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In this research endeavor, the primary objective is to develop a set of learning activities 
utilizing the multisensory concept (Multisensory Approach) to enhance reading and writing skills 
while examining the outcomes of employing learning activities for preschool children. The research 
cohort was comprised of students from Kindergarten 3/1 during the 2022 academic year at 
Chitralada School, Bangkok, with a total of 28 individuals. The sample was selected through the 
simple random sampling method. The activities were implemented using a curriculum comprised of 
16 lesson plans over a duration of eight weeks. The research instruments included assessment tools 
for reading and writing abilities, observational instruments for assessing reading and writing skills in 
preschool children, and a set of multisensory learning activity materials. Subsequently, the obtained 
scores were subjected to statistical analysis, employing basic statistical measures such as mean, 
standard deviation, and repeated measures analysis of variance (ANOVA) to analyze the variability of 
reading and writing abilities. The research findings indicate that the developed set of learning 
activities utilizing the multisensory learning concept significantly enhanced their reading and writing 
abilities of preschool children, as evidenced by a statistical significance of .05. 

 
Keyword : Early childhood;Multisensory Approach;Promoting reading and writing 
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
การศึกษาปฐมวัยพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 6 ปีอย่างเป็นองคร์วมบนพืน้ฐานการ

เลีย้งด ูอบรม สง่เสริมกระบวนการเรียนรูท้ี่สนองต่อธรรมชาติตามพฒันาการของเด็กแต่ละคนตาม
ช่วงวัยใหเ้ต็มศกัยภาพภายใตบ้ริบทของสงัคมและวฒันธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ ดว้ยความรกั ความ
เอือ้อาทร และความเขา้ใจของทุกคน เพื่อสรา้งรากฐานคณุภาพชีวิตเด็กน าไปสู่ความเป็นมนุษยท์ี่
สมบูรณ์เกิดคุณค่าต่อตนเอง ครอบครวั สังคม และประเทศชาติ (ส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศกึษา กระทรวงศกึษาธิการ, 2561, น.12) เด็กปฐมวยัเป็นวยัเริ่มตน้ของชีวิตและพฒันาการใน
ทุกด้าน เป็นช่วงวัยที่พัฒนาการด้านต่าง ๆ เป็นไปอย่างรวดเร็วที่สุดและเป็นฐานรากที่ส  าคัญ
ส าหรบัพฒันาการในช่วงวยัต่อ ๆ ไป เด็กในวยันีจ้ึงเป็นทรพัยากรบคุคลที่มีส  าคญัของประเทศ เด็ก
ปฐมวยัที่ไดร้บัการดแูลเลีย้งดอูย่างเหมาะสมตามช่วงวยัจะสามารถเติบโตเป็นผูใ้หญ่ที่ดีมีคณุภาพ
และจะเป็นก าลงัส าคญัของประเทศชาติต่อไปในอนาคต ดงัค ากล่าวของ ศ.ดร.เจมส ์เจ เอคแมน 
นักเศรษฐศาสตรร์างวัลโนเบล ปี พ.ศ. 2552 ที่กล่าวไวว้่า “การลงทุนพัฒนาเด็กปฐมวยัเป็นการ
ลงทุนที่คุม้ค่าใหผ้ลตอบแทนแก่สังคมที่ดีที่สุดในระยะยาว” (คณะกรรมการพัฒนาเด็กปฐมวัย
แห่งชาติ, 2562, น.2) ซึ่งส  านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2560) ไดก้ าหนดวิสยัทศันใ์หค้นไทย
ทุกคนตอ้งไดร้บัการศึกษาและเรียนรูต้ลอดชีวิตอย่างมีคณุภาพ ด ารงชีวิตอย่างเป็นสขุ สอดคลอ้ง
กับหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการเปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษที่ 21 พรอ้มทัง้มุ่ง
พัฒนาผู้เรียนทุกคนให้มีคุณลักษณะและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่  21 (3Rs8Cs) 
ประกอบดว้ย ทักษะและคุณลักษณะต่อไปนี ้ 3Rs ได้แก่ การอ่านออก (Reading) การเขียนได ้
(Writing) และการคิดเลขเป็น (Arithmetics) สอดคลอ้งกบังานวิจยัทางดา้นวิทยาศาสตรข์องสมอง
ที่พบว่า การเรียนรูข้องเด็กเกิดขึน้ตัง้แต่แรกเกิดต่อเนื่องไปตลอดชีวิต แต่การเรียนรูจ้ะเกิดขึน้มาก
ในช่วงปฐมวยั โดยเฉพาะดา้นภาษาหากไดร้บัการส่งเสริมอย่างถกูตอ้งและเพียงพอ ก็จะท าใหก้าร
เรียนรูข้องเด็กเกิดขึน้ไดอ้ย่างรวดเร็ว 

ทกัษะทางภาษา โดยเฉพาะอย่างการอ่านและการเขียน ซึ่งเป็นทกัษะส าคญัที่เป็นพืน้ฐาน
ของการพัฒนาทักษะในดา้นต่าง ๆ ใหก้ับเด็ก เป็นการเตรียมสมองส่วนหนา้ของเด็ก ท าใหเ้ซลล์
สมองยื่นแขนงประสาทไปแตะกัน จุดเชื่อมต่อเส้นประสาทเกิดเป็นวงจร ท าให้เกิดการพัฒนา 
Executive Functions หรือ EF ซึ่งเป็นสมองส่วนหนา้ที่ควบคุมจิตใจ อารมณ์ และพฤติกรรมของ
ตนเอง ซึ่งเด็กสามารถพฒันาตัง้แต่ 0 - 25 ปี จะเติบโตมากที่สดุในช่วง 3 - 6ปี (อาภาวรรณ โสภณ
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ธรรมรกัษ์, 2562) สมองของเด็กเติบโตเพียงรอ้ยละ 25 เมื่อแรกคลอด และหลังจากนั้น เมื่อเด็ก
ไดร้บัการเลีย้งด ูโอบกอด พดูคยุรอ้งเพลง และอ่านหนงัสือใหฟั้ง สมองอีกรอ้ยละ 75 ก็จะเกิดการ
พฒันา และยิ่งมีการกระตุน้ผ่านการสมัผสั การรบัรส การไดก้ลิ่น การมองเห็น รวมทัง้การฟังมาก
ขึน้ สมองจะยิ่งพฒันาเร็วขึน้เติบโตและมีประสิทธิภาพ เฉลียวฉลาด (ฟ็อกซ ์เมม, 2549) สามารถ
คิดวิเคราะห์ได้อย่างมีวิจารณญาณ การอ่านจึงเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาสมองและ
ศักยภาพของมนุษย์ สอดคลอ้งกับศรีรตัน ์เจิงกลิ่นจันทร ์(2538) เด็กจะอ่านและเขียนได้ตอ้งมี
ความสามารถในการจ าแนกความแตกต่างไดด้ว้ยสายตา สงัเกตเห็นความเหมือนต่างของรูปทรง 
รูปภาพ ค าที่ เขียนเป็นสัญลักษณ์ ความสามารถในการเห็นความแตกต่างระหว่างค าที่ อ่าน
สญัลกัษณไ์ด ้การท่ีเด็กจ าแนกเสียงที่คลา้ยกนัได ้ช่วยใหเ้ด็กอ่านได ้และสามารถฟังเรื่องราวต่างๆ 
รวมถึงฝึกใหเ้ด็กรูจ้กัคิดหาเหตผุล และพฒันา 

ในปัจจุบนัพบว่าทางการสอนภาษาส าหรบัเด็กปฐมวยันัน้ยงัมีความเขา้ใจที่คลาดเคลื่อน
อยู่หลายประการ เช่น การสอนภาษาที่มุ่งเนน้ใหเ้ด็กปฐมวยัอ่านออกเขียนได ้และเนน้การท่องจ า 
การคัดตัวอักษรตามรอยประ การใช้แบบฝึกเชาวน์ แบบฝึกเตรียมความพรอ้ม แบบฝึกหัด
ภาษาอังกฤษ หรืออาจมีภาษาจีนดว้ย ทั้งหมดลว้นเป็นการเรียนรู้ภาษาและการคิดผ่านการท า
แบบฝึกที่อยู่ในห้องเรียนปฐมวัย นอกจากนีม้ีการระบายสี ในรูปภาพที่ครูท าส าเนามาให้ตาม
หน่วยการเรียน พรอ้มกบัการฝึกหดัเขียนติวเขม้เพื่อชิงรางวลัจากงานประกวดผลงาน การเรียนการ
สอนในลกัษณะนีส้่งผลใหเ้ด็กปฐมวยัประสบปัญหาความเครียด มีปัญหาดา้นอารมณ ์ที่เกิดจาก
การเร่งรดัหรือกดดันใหเ้ด็กเรียนรูจ้นเกินพัฒนาการตามวัย (ชนิพรรณ จาติเสถียร, 2560) ความ
ตอ้งการของผูใ้หญ่ในการเร่งใหเ้ด็กมีความพรอ้มในการอ่านเขียนก่อนวัย ส่งผลใหเ้ด็กขาดความ
กระตือรือรน้ แรงจูงใจในการเรียนและเกิดความเครียด แนวทางที่เหมาะสมเด็กตอ้งไดเ้รียนรูผ้่าน
การเล่นการลงมือกระท าโดยใชป้ระสาทสมัผัส ภายใตบ้รรยากาศเชิงบวกน าไปสู่สภาวะลื่นไหล 
(ศศิลักษณ์ ขยันกิจ, อุไรวาส ปรีดีดิลก, และ แสงทิวา ไชยยศ, 2561) การเร่งรดัใหเ้ด็กมีความ
พรอ้มทางดา้นการอ่านเขียนในเด็กปฐมวยั กลบัไม่ใหผ้ลตามที่หลายคนคาดหวงัดังสถิติของเด็ก
ปฐมวัยในประเทศไทยพบว่า รอ้ยละ 30 ยังมีปัญหาในเรื่องการเขียนและการอ่าน ซึ่งเป็นปัจจัย
หนึ่งของการพฒันาสมอง (คณะท างานขบัเคลื่อนยุทธศาสตรส์รา้งเสรมิวฒันธรรมการอ่าน, 2564) 
สภาพปัญหาดงักล่าว สะทอ้นถึงปัญหาการเรียนรูด้า้นการอ่านและการเขียนของเด็กไทยที่ส่งผล
กระทบต่อการเรียนรูด้า้นอ่ืน ๆ ต่อไปในระยะยาว ถา้หากเด็กไม่ไดร้บัการจัดกิจกรรมที่เหมาะสม
แล้ว อาจท าให้เด็กได้พัฒนาความสามารถในด้านการอ่านและการเขียนไม่เหมาะสมตามวัย
เท่าที่ควร ดงัที่นพ.ประเสรฐิ ผลิตผลการพิมพ ์(2561) กลา่วว่าเพราะสมองของเด็กถกูท าลายตัง้แต่
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ในช่วงวยัอนุบาลดว้ยระบบการศึกษาที่เรง่เรียนเขียน อ่านตัง้แต่ 3 ขวบ ท าใหก้ารพัฒนาสมองใน
เด็กในช่วงอายุ 2 – 7 ขวบนั้นไม่เป็นไปตามพัฒนาการ ดังนัน้ควรใหเ้ด็กไดเ้ล่นและฝึกใหท้ างาน
บา้น ซึ่งมีส่วนส าคญัในการพฒันาทกัษะสมอง เพื่อสง่เสรมิความสามารถในดา้นการอ่านและการ
เขียนใหม้ีประสิทธิภาพเพียงพอที่จะใชใ้นการเรียนรูใ้นระดบัที่สงูขึน้ต่อไป ควรจดักิจกรรมการเรียน
การสอนใหเ้หมาะสมตามช่วงวยั ทัง้นีห้ลกัสตูรการศึกษาปฐมวยัพทุธศกัราช 2560 (ส านกัวิชาการ
และมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2561, น.13) ได้ก าหนดใหเ้ด็กปฐมวัยช่วงอาย ุ    
5 - 6 ปี ไดใ้ชภ้าษาส าหรบัสื่อสารไดอ้ย่างเหมาะสม ไดแ้ก่ การอ่านภาพสญัลกัษณค์ า และเขียน
ชื่อของตนเองตามแบบของตนเอง เขียนขอ้ความหรือประโยคด้วยวิธีที่คิดขึน้ รวมถึงหลักการที่
ส  าคัญของการจัดประสบการณ์การเรียนรูใ้หก้ับเด็กปฐมวัยซึ่งผูส้อนจ าเป็นตอ้งศึกษาให้เขา้ใจ 
โดยมีหลักการที่ส  าคัญคือ จัดกิจกรรมที่หลากหลาย บูรณาการผ่านการเล่น และกิจกรรมที่เป็น
ประสบการณ์ตรงผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 เหมาะสมกับวัยรวมถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
เพื่อให้เด็กแต่ละคนไดม้ีโอกาสพัฒนาตนเองตามล าดับขั้นของพัฒนาการสูงสุดตามศักยภาพ 
รวมถึงการจัดประสบการณ์ส าคัญให้เด็กได้เรียนรูก้ารใช้ภาษา พัฒนาการคิดรวบยอด การมี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม บุคคลและสื่อต่าง ๆ ด้วยกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายส่งเสริม
พฒันาการดา้นสติปัญญา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในดา้นภาษา  

การสอนภาษาโดยสอนอ่านเขียนในเด็กปฐมวยัแต่เดิมมี 2 แบบ คือ การสอนแบบสะกด
ค า (Phonics) ที่เป็นการสอนแบบสะกด และแจกลกูค า และการสอนภาษาแบบองคร์วม (Whole 
Language) เป็นการสอนแบบมีความหมาย ทัง้นีแ้นวการสอนทัง้สองต่างมีจุดเด่นและจุดดอ้ย จึง
ไดม้ีการพัฒนาแนวการสอนที่บูรณาการการสอนแบบสะกดค า (Phonics) และการสอนแบบมี
ความหมาย (Whole Language) เขา้ดว้ยกันจึงเกิดเป็น สมดุลภาษา (Balanced Literacy) ที่ยึด
เด็กเป็นศูนยก์ลาง จัดการเรียนการสอนภาษาที่เป็นทั้งแบบรายบุคคล แบบกลุ่มเล็ก กลุ่มใหญ่ 
หรือจบัคู่เพื่อน ใหไ้ดเ้รียนรูแ้ลกเปลี่ยนและท ากิจกรรมรว่มกนั (อารี สณัหฉวี, 2550) การสอนสอน
ภาษาส าหรบัเด็กปฐมวัยในการศึกษาครัง้นี ้ผูว้ิจัยไดใ้ชแ้นวคิดการสอนแบบสมดุลภาษาเขา้มา
ปรบัใชใ้หม้ีความเหมาะสมต่อการจัดรูปแบบการจดักิจกรรม และพัฒนาความสามารถทางดา้น
การอ่านและการเขียนส าหรบัเด็กปฐมวยั และแสวงหาแนวทางในการจดักิจกรรมที่ช่วยใหเ้ด็กได้
เลน่และลงมือกระท า ที่ช่วยใหเ้ด็กมีความสขุเพลิดเพลินในการเรียนอ่านและเขียนภาษามากยิ่งขึน้ 

แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่เอือ้ใหเ้ด็กปฐมวยัไดเ้ล่นและลงมือกระท าในรูปแบบ
หนึ่ง คือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดพหุสัมผัส  (Multisensory Approach) โดยท า
กิจกรรมต่าง ๆ ผ่านประสาทสมัผสัทัง้ 5 ใชป้ระสาทสมัผสัหลายอย่างรว่มกนัในการเรียนรู ้สง่เสริม
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กระบวนการคิดอย่างเป็นเหตเุป็นผลโดยผ่านประสาทสมัผสัทัง้ 5 ถือเป็นการจดัการเรียนรูรู้ปแบบ
หนึ่งที่สอดคลอ้งกับพัฒนาการทางสมองของมนุษย ์(โกวิท ประวาลพฤกษ์, 2541) ในปัจจุบันมี
การเรียนการสอนที่พฒันาขึน้โดยน าหลกัการของพหสุมัผสัมาใช ้เช่น หลกัสตูรการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึน้จากการน าหลกัการของพหุสมัผัสเพื่อการเรียนรูม้าใชใ้นการจัดการเรียนการสอน เช่น 
หลกัสูตร multisensory structural language education เป็นการใชป้ระสาทสมัผัสดา้นการมอง 
การฟัง การเคลื่อนไหวรว่มกนัในการสอนใหเ้ด็กรูภ้าษา มีการน าไปใชท้ัง้ในเด็กปกติและเด็กพิเศษ 
ขอ้มูลเหล่านีแ้สดงว่าการเรียนรูโ้ดยผ่านพหุสัมผัสใหผ้ลดีในการส่งเสริมพัฒนาการดา้นการรบัรู ้
ของเด็กพิเศษ (นวลจันทร ์จุฑาภักดีกุล, 2558) และยังส่งผลดีในการส่งเสริมพัฒนาการรบัรูข้อง
เด็กปกติ จึงเป็นที่น่าสนใจที่จะน าแนวคิดดงักลา่ว มาปรบัใชใ้หเ้ด็กปฐมวยัไดเ้ล่นและลงมือกระท า 
ผ่านประสาทสมัผสัที่หลากหลาย 

ดว้ยเหตุผลดังกล่าว ผูว้ิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวัย
โดยใชแ้นวคิดพหุสมัผัส เพื่อส่งเสริมความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัย 
โดยใหเ้ด็กไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมดว้นตนเองผ่านสื่อที่เป็นรูปธรรมไปสู่นามธรรม เพื่อใหเ้ด็กเกิด
การเรียนรูจ้ากการใชป้ระสาทสมัผัสที่หลากหลาย ซึ่งจะท าใหเ้กิดการเรียนรูอ้ย่างเป็นธรรมชาติ 
ตลอดจนมีความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนที่ดีขึน้ เพื่อเป็นแนวทางใหค้รู ผูป้กครอง
และผูท้ี่เก่ียวขอ้งน าไปประยุกตใ์ชใ้นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส  าหรบัเด็กปฐมวัยไดอ้ย่าง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ 

ค าถามการวิจัย 
1. การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดพหุ สัมผัส เพื่อ

สง่เสรมิความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยั ควรมีลกัษณะอย่างไร 
2.การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส  ส่งผลต่อ

ความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยัอย่างไร 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
กิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวัยโดยใชแ้นวคิดพหุสมัผัส เพื่อส่งเสริมความสามารถ

ในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยั มีความมุ่งหมายของการวิจยัดงัต่อไปนี ้
1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส 

(Multisensory Approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในด้านการอ่านและการเขียนของเด็ก
ปฐมวยั 
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2. เพื่อศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ส  าหรบัเด็กปฐมวัยโดยใชแ้นวคิดพหุ
สัมผัส (Multisensory Approach) ที่มีต่อความสามารถในด้านการอ่านและการเขียนของเด็ก
ปฐมวยั  

ความส าคัญของการวิจัย 
การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวัยโดยใชแ้นวคิดพหุสมัผสั  เพื่อส่งเสริม

ความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัย มีความส าคัญในแง่ของการไดม้าซึ่ง
นวตักรรมทางการศกึษา ดงันี ้

ความส าคัญเชิงวิชาการ 
1. ไดค้น้พบเก่ียวกบัขอ้มลูการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใชแ้นวคิดพหุสมัผสั

ที่มีต่อการสง่เสรมิความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยั 
ความส าคัญเชิงปฏิบัติการ 

2. การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวยัโดยใชแ้นวคิดพหุสมัผัส เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัยที่พฒันาขึน้ในครัง้นี ้สามารถ
ใชเ้ป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียน
ของเด็กปฐมวยั และครูปฐมวยั ผูป้กครองและผูท้ี่เก่ียวขอ้งกับการจัดการศึกษาปฐมวัย สามารถ
น าไปประยกุต ์และพฒันารูปแบบกิจกรรมการจดัการเรียนการสอนได ้

ความส าคัญเชิงนโยบาย 
3. นักการศึกษา ศึกษานิเทศก์ และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งกับการศึกษาสามารถน า

แนวคิดพหุสมัผสั เพื่อส่งเสริมความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนไปสรา้งและพฒันาเป็น
แนวทางการจดักิจกรรมหลกัสตูรการศึกษา 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ คือ นักเรียนระดับอนุบาล 3 อายุระหว่าง 5-6 ปี 
โรงเรียนใน เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จ านวน 10 โรงเรียน มีนักเรียนจ านวนทั้งสิน้ 303 คน ที่
ก าลงัศกึษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2565  

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใชศ้ึกษาความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัย 

คือ นักเรียนระดับชั้นอนุบาล 3/1 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนจิตรลดา เขตดุสิต
กรุงเทพมหานคร จ านวน 28 คน ที่ได้มาจากการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จาก
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นกัเรียนที่มีความรบัผิดชอบอยู่ในระดบัปานกลาง และนกัเรียนที่ความสมคัรใจเขา้ร่วมการพฒันา
ชดุกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวยัโดยใชแ้นวคิดพหุสมัผสั เพื่อส่งเสริมความสามารถในดา้น
การอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยั   

ตัวแปรทีศ่ึกษา  
ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส (Multisensory 

Approach) 
ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  ความสามารถดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยั 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
พหุสัมผัส หมายถึง การจัดกิจกรรมที่เน้นการใช้ประสาทสัมผัสหลาย ๆ ด้านร่วมกัน 

ไดแ้ก่ การมอง การฟัง การลิม้รส การดมกลิ่นและการเคลื่อนไหวร่างกาย โดยใชป้ระสาทสมัผัส
เป็นสื่อในการจดัประสบการณก์ารเรียนรู้ที่หลากหลาย บูรณาการผ่านการเล่น และกิจกรรมที่เป็น
ประสบการณต์รงผ่านประสาทสมัผสัทัง้หา้ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส (Multisensory 
Approach) หมายถึง การสงัเคราะหห์ลกัการ ประเภทกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวคิดพหุสมัผัส 
รวมถึงหลกัการและขัน้ตอนการสอนแบบสมดุลภาษา แลว้น ามาก าหนดประเภทกิจกรรมที่ใชใ้น
การจัดกิจกรรมที่เหมาะสมส าหรบัเด็กปฐมวัยออกมาเป็นชุดกิจกรรม โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
พฒันาความสามารถในดา้นการอ่านและความสามารถในดา้นการเขียนของเด็กปฐมวยั แผนการ
จดักิจกรรมไดก้ าหนดจดุประสงค ์เนือ้หา สื่อการสอน กิจกรรม และการประเมินผล  

ความสามารถในด้านการอ่าน หมายถึง ความสามารถที่เด็กสามารถแสดงออกถึงใน
การชีค้  าที่อ่านไดถู้กตอ้งแบบค าต่อค า จดจ ารูปร่างและชื่อของพยัญชนะจากตัวอักษรที่เห็น ระบุ
เสียงพยัญชนะตน้ของค า และอ่านขอ้ความในหนังสือภาพไดอ้ย่างต่อเนื่อง ทัง้นีส้ามารถประเมิน
ไดโ้ดยใชแ้บบบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรมและแบบประเมินความสามารถในดา้นการอ่านที่ผูว้ิจัย
สรา้งขึน้ 

ความสามารถในด้านการเขียน หมายถึง  ความสามารถที่เด็กสามารถแสดงออกถึงใน
การเขียนค า วาดภาพและเขียนค า เขียนประโยค และใชค้ าศพัทใ์นการสรา้งสรรคเ์รื่องราวผ่านการ
เขียนของตนเอง ทัง้นีส้ามารถประเมินไดโ้ดยใชแ้บบบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรมและแบบประเมิน
ความสามารถในดา้นการเขียนที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ในงานวิจัยนี ้ ผู ้วิจัยศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับการจัด

ประสบการณต์ามแนวคิดพหุสมัผสั ในกลุ่มการอ่านและการเขียน การจดัประสบการณก์ารเรียนรู้
ทางการอ่านและการเขียน ซึ่งเป็นขอ้มลูความรูเ้ชิงนามธรรม และเป็นสิ่งที่ยากส าหรบัเด็กปฐมวัย
จะเขา้ใจได ้ ดังนัน้การจดัประสบการณ์โดยใชแ้นวคิดพหุสมัผสั เพื่อพัฒนาความสามารถในดา้น
การอ่านและการเขียน จึงเป็นการเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้รียนรูก้ารอ่านและการเขียนผ่านประสาท
สมัผสัเพื่อน าไปสู่ความรูท้ี่เป็นรูปธรรม จากท่ีกลา่วมาสามารถก าหนดเป็นกรอบแนวคิดการวิจยัดงั
ภาพประกอบ  

แนวคิดและหลกัการ                                      ตวัแปรอิสระ                           ตวัแปรตาม 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

ความสามารถในดา้นการอ่านและ 
และการเขียนส าหรบัเด็กปฐมวยั  
ดา้นการอ่าน  
- ชีค้  าที่อ่านได้ถูกต้อง แบบค าต่อ
ค า 
- สามารถจดจ ารูปร่างและชื่อของ
พยญัชนะจากตวัอกัษรที่เห็น 
- สามารถระบุเสียงพยัญชนะต้น
ของค าจากบริบทได ้
- สามารถอ่านขอ้ความในหนังสือ
ภาพ ได้อย่ างต่ อ เนื่ องและเดา
ความหมายหรือเนือ้เร่ืองได ้
ดา้นการเขียน 
- การเขียนค า 
- การวาดรูปและเขียนค า 
- การเขียนประโยค 
- การใชค้  าศัพท์ในการสรา้งสรรค์
เร่ืองราวผ่านการเขียนของตนเอง 

    ชดุกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวคิด

พหุสัมผัสส าหรบัเด็กปฐมวัย ที่การใช้

ป ร ะ ส า ท สั ม ผั ส ทั้ ง  5   โ ด ย มี

วตัถปุระสงคเ์พ่ือพฒันาความสามารถ

ในดา้นการอ่านและความสามารถใน

ด้ า น ก า ร เขี ย น ข อ ง เด็ ก ป ฐม วั ย 

แผ น ก ารจั ด กิ จ ก รรม ได้ ก า ห น ด

จุดป ระส งค์  เนื ้อหา  สื่ อการสอน 

กิจกรรม และการประเมินผล และใน

แต่ละชุดกิจกรรมจะประกอบด้วย 5 

ขัน้ตอนของการด าเนินกิจกรรม ไดแ้ก่ 

ขั้นที่ 1 การจูงใจก่อนการท ากิจกรรม 

ขัน้ที่ 2 การเรียนรูแ้นวคิดส าคญั  ขัน้ที่ 

3 การเตรียมความพร้อมก่ อนท า

กิจกรรมกลุ่มย่อย ขั้นที่  4 การท า

กิจกรรมกลุ่มย่อย และขัน้ที่ 5 การสรุป

และสะทอ้นคิด 

 
 

กิจกรรมการเรียน รู ้โดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส  มี
องคป์ระกอบ ดงันี ้(Davis Judy, 2001)  
1) จุดเน้น เป็นกิจกรรมที่สร้างความสนใจจดจ่อ 
ใหก้บัเด็ก  
2) ความสนุกสนาน เป็นการจัดการเรียนรูใ้หเ้ด็กรูส้ึก
สนุกสนานผ่านการใช้สื่อวัสดุ สภาพแวดล้อมและ
สถานกา รณ์ ท างสั งคมที่ ช่ วย ให้ เด็ ก มี ค วาม
กระตือรือรน้และเรียนรูไ้ดอ้ย่างมีความสขุ 
3) ปฏิสมัพนัธ ์เด็กเป็นผูน้  าการเรียนรูข้องตวัเองโดย
ครูเป็นผูเ้ฝา้สงัเกตและตอบสนองอย่างเหมาะสม 
4) องค์รวม ครูมีมุมมองต่อเด็กแบบองค์รวม สรา้ง
โอกาสใหเ้กิดการพฒันาเด็กอย่างรอบดา้น 
5) ความเหมาะสมกับวัย กิจกรรมมีความเหมาะสม
กบัวยั ยืดหยุ่นใหเ้ด็กไดส้  ารวจ ลองเล่นสื่อ วสัดุตาม
ความสนใจและความสามารถตามวยัของเด็ก 

แนวคิดการสอนการอ่านและการเขียน(แบบสมดุล
ภาษา) (อารี สัณหฉวี , 2550 ; Carol Vukelich & 
James Christie, 2004) เป็นการสอนที่บูรณาการ
การสอนแบบมีความหมายกับการสอนสะกดแจกลูก
ค าเขา้ดว้ยกัน ในการสอนนีจ้ะยึดเด็กเป็นศูนยก์ลาง 
เปิดโอกาสใหเ้ด็กเรียนรูผ้่านการมีส่วนร่วมทางสงัคม
ที่มีความหมาย โดยมีผูใ้หญ่ใหค้  าแนะน าที่เหมาะสม
ต่อพฒันาการดา้นการอ่านและการเขียน 
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สมมติฐานในการวิจัย 
1.เด็กปฐมวยัที่ไดร้บัการจัดประสบการณก์ารเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็ก

ปฐมวัยโดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส เพื่อส่งเสริมความสามารถในด้านการอ่านและการเขียน  มี
พฒันาการความสามารถในดา้นการอ่านสงูขึน้ 

2.เด็กปฐมวยัที่ไดร้บัการจัดประสบการณก์ารเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็ก
ปฐมวัยโดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส เพื่อส่งเสริมความสามารถในด้านการอ่านและการเขียน  มี
พฒันาการความสามารถในดา้นการเขียนสงูขึน้ 
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บทที ่2  
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

การวิจยัเรื่อง การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวยัโดยใชแ้นวคิดพหุสมัผสั  
เพื่อส่งเสริมความสามาถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัย ผูว้ิจัยศึกษาเอกสารและ
งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งตามล าดบั ดงันี ้

1. แนวคิดพหสุมัผสั (Multisensory Approach) 
1.1 ความหมายและความส าคญัแนวคิดพหสุมัผสั 
1.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัแนวคิดพหสุมัผสั  
1.3 แนวคิดและวิธีการของแนวคิดพหสุมัผสั 
1.4 กิจกรรมและสื่อการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวคิดพหสุมัผสั 

2. ชดุกิจกรรมการเรียนรู ้
2.1 ความหมายและความส าคญัของชดุกิจกรรมการเรียนรู ้
2.2 ประเภทของชดุกิจกรรมการเรียนรู ้
2.3 องคป์ระกอบของชดุกิจกรรมการเรียนรู ้
2.4 กระบวนการพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู ้

3. ความสามารถดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยั 
3.1 พฒันาการทางภาษาของเด็กปฐมวยั 
3.2 ความส าคญัของความสามารถดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยั 
3.3 องคป์ระกอบของความสามารถดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยั 
3.4 พฤติกรรมบ่งชีส้  าหรบัเด็กปฐมวยัในดา้นการอ่านและการเขียน 
3.5 บทบาทครูที่มีต่อการส่งเสริมความสามารถการอ่านและการเขียนในเด็ก

ปฐมวยั 
3.6 การสอนแบบสมดลุภาษา (Balanced Literacy) 

4. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
4.1 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัแนวคิดพหสุมัผสั 
4.2 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการสอนแบบสมดลุภาษา 
4.3 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัความสามารถดา้นการอ่านและเขียนของเด็กปฐมวยั 
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1. กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส (Multisensory Approach) 
1.1. ความหมายและความส าคัญของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส 

1.1.1. ความหมายของกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวคิดพหสุมัผสั 
Mary Barbara Stark (1976, p.4) กล่าวว่า กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวคิดพหุ

สมัผัสหมายถึง กิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการมองเห็น การไดย้ิน การชิม การดมกลิ่น ความรูส้ึก 
และการตอบสนองทางอารมณ ์

Anupma (2020) กล่าวว่า กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวคิดพหุสมัผัส หมายถึง 
วิธีการสอนที่มีประสาทสมัผัสมากกว่าหนึ่งอย่างในแต่ละครัง้ โดยใชก้ารมองเห็น การไดย้ิน การ
เคลื่อนไหว และการสมัผสั สามารถเชื่อมต่อกบัสิ่งที่ก าลงัเรียนรูไ้ดม้ากกว่าหนึ่งวิธี 

สถาบนั Bright tots (อา้งถึงใน ผดุง อารยะวิญญู และ คณะ, 2548, น.1) กล่าว
ว่า พหุสมัผสั หมายถึง การที่มนุษยเ์ราสามารถใชป้ระสาทสมัผสัหลาย ๆ ดา้นร่วมกนั เพื่อการรบัรู ้
และเรียนรูเ้ก่ียวกบัสิ่งต่าง ๆ ไดแ้ก่ การรบัรูโ้ดยการสมัผสั การใชส้ายตามอง การฟัง การลิม้รส การ
ดมกลิ่น การเคลื่อนไหว การรบัรูเ้ก่ียวกับหนา้ที่ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในเด็กปกติ การรบัรู ้และ
เรียนรูจ้ะด าเนินไปได้เองโดยอัตโนมัติ แต่ในบางรายเด็กอาจมีความล าบากยุ่งยากในการใช้
ประสาทสมัผสัที่กลา่วมาแลว้ จึงตอ้งฝึกจนกระทั่งเด็กสามารถใชป้ระสาทสมัผสัรบัรูไ้ดดี้ทุกดา้น  

วอง ซี เล็ง (Wong chi Leung,2547 อ้างถึงใน ผดุง อารยะวิญญู และ คณะ , 
2548, น.1) ไดใ้หน้ิยามว่า การใชท้กัษะรบัรูร้ว่มกนั คือ การน าทกัษะการสมัผสัการรบัรูท้ัง้หมดมา
รวมกนัแลว้น าไปใช ้ซึ่งอาจน าไปใชเ้พื่อรบัรูว้่าตนเองมีความสมัพันธก์บัโลกภายนอกอย่างไร การ
ตอบสนองต่อสิ่งเรา้ กระบวนการเรียนรู ้ 

นวลจันทร ์จุฑาภักดีกุล (2558) กล่าวว่า การเรียนรูผ้่านพหุประสาทสัมผัส 
หมายถึง การใชป้ระสาทสมัผัสมากกว่า 2 อย่างขึน้ไปร่วมกันในการเรียนรู ้เช่น ใชร้ะบบประสาท
การได้ยินร่วมกับระบบประสาทการมองเห็น ระบบประสาทสั่งการให้เคลื่อนไหว และระบบ
ประสาทรบัสมัผสัที่ผิวกาย (การหยิบจบัสมัผสัและลงมือท า) เป็นตน้ 

สรุปไดว้่า กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวคิดพหุสมัผัส  จึงเป็นการใชป้ระสาทสมัผัส    
หลาย ๆ ดา้นรว่มกนั ไดแ้ก่ การมอง การฟัง การลิม้รส การดมกลิ่นและการเคลื่อนไหวร่างกาย ท า
ใหส้่งผลดีต่อการเรียนรูม้ากกว่าการเรียนรูผ้่านประสาทสัมผัสดา้นใดดา้นหนึ่ง การใชป้ระสาท
สมัผัสที่หลากหลายท าใหช้่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรูข้องเด็กในการรบัรูเ้พิ่มมากขึน้ ซึ่งหาก
ปรบัวิธีการจัดประสบการณ์โดยใชก้ารบูรณาการหลกัการพหุสัมผัสเขา้ไปร่วมดว้ย ก็จะเป็นการ
กระตุน้ใหเ้ด็กเกิดการพฒันาเรียนรูไ้ดดี้ทกุดา้นที่เหมาะสม  
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1.1.2 ความส าคญัของการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวคิดพหสุมัผสั 
เด็กทุกคนไดร้บัประโยชนจ์ากการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวคิดพหุสมัผัส รวมถึงผูท้ี่อาจ

ไม่มีปัญหาในการเรียนรูห้รือใหค้วามสนใจ ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาทั่วไปหรือการศึกษาพิเศษ หาก
นกัเรียนมีโอกาสที่จะเรียนรูบ้างสิ่งโดยใชค้วามรูส้ึกมากกว่าหนึ่งอย่าง ท าใหม้ีแนวโนม้ที่จะสรา้ง
ผลกระทบที่น่าจดจ าและถกูน าไปปรบัใชภ้ายในองคก์ร สามารถท าใหเ้ป็นเรื่องยากส าหรบัพวกเขา
ในการเรียนรูแ้ละเก็บรกัษาขอ้มลูผ่านการอ่านและสิ่งเรา้ที่มองเห็นเท่านัน้ การใชป้ระสาทสมัผสัอื่น 
ๆ เช่น การสมัผสัหรือการไดย้ินเด็กเหล่านีส้ามารถเชื่อมต่อกับสิ่งที่พวกเขาก าลงัเรียนรูไ้ดม้ากขึน้  
แทนที่จะใหน้กัเรียนแต่ละคนไดเ้รียนรูบ้ทเรียนผ่านสื่อเอกพจน ์เช่น หนงัสือเรียนวิธีการแบบหลาย
ความรูส้ึกจะท าใหน้กัเรียนมีบทบาทในการเรียนรูม้ากขึน้ การเรียนรูแ้บบลงมือปฏิบติันี ้จะสามารถ
ช่วยเพิ่มความสามารถของนกัเรียนในการรวบรวมและจดจ าขอ้มลูสรา้งความเชื่อมโยงระหว่างสิ่ง
ที่พวกเขารูอ้ยู่แลว้และขอ้มูลใหม่มาท าความเขา้ใจและท างานผ่านความซบัซอ้น ใชท้ักษะการ
แก้ปัญหา อวัจนภาษา ท้ายที่สุดแล้วการใช้วิธีการพหุสัมผัส (Multisensory Approach) ใน
สภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้จะช่วยตอบสนองความตอ้งการที่แตกต่างกันของเด็กทุกคนท าใหพ้วก
เขามีโอกาสประสบความส าเรจ็ (Chris Hoye, 2018, 28 March)  

การเรียนรูโ้ดยใชแ้นวคิดพหุสัมผัส เป็นหลักสูตรที่ครอบคลุมพืน้ที่ส  าคัญของการ
เรียนรู ้ซึ่งเป็นโอกาสทางการศึกษา และเป็นหลกัสตูรที่เก่ียวขอ้งกบัชีวิตในโรงเรียนหลายแง่มมุ มี
วิธีการที่สรา้งสรรคแ์ละยืดหยุ่น เมื่อเด็ก ๆ แต่ละคนตอ้งการการเรียนรู ้ครูจะตอ้งตระหนกัถึงบรบิท
ทัง้หมดเพื่อเปิดโอกาสใหเ้กิดการเรียนรูท้างประสาทสมัผสัที่หลากหลาย กิจกรรมเหลา่นีค้วรมีการ
วางแผนและบันทึกอย่างเหมาะสม ซี่งจะเป็นการตอบสนองการเรียนรูท้ี่หลากหลายของเด็กที่
แตกต่างใหเ้กิดการเรียนรูอ้ย่างเต็มศกัยภาพ 

1.2 แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส  
1.2.1 การจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน  
สมอง มีความเก่ียวขอ้งเชื่อมโยงกบักระบวนการท างานของระบบประสาท การที่

ฝึกใหเ้ด็กใชป้ระสาทสมัผัส จะเป็นการกระตุน้การท างานของสมองไปในตัว เพราะเมื่อเด็กไดใ้ช ้
ตา หู จมกู ลิน้ และมือ ในการสงัเกต การฟัง การดมกลิ่น การสมัผสั และการชิมรสแลว้นัน้ สมอง
จะท าหนา้ที่ประมวลสิ่งที่เขา้มาผ่านทางประสาทสมัผสั และท าใหเ้กิดเป็นการเรียนรูท้ี่สมบูรณ ์ซึ่ง
จะกลา่วเก่ียวกบัสมองดงัต่อไปนี ้
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ลกัษณะทางกายภาพของสมอง 
แรกเกิดสมองหนกัประมาณ 1 ปอนด ์และเจริญเติบโตเต็มที่ 3 ปอนด ์ที่อายุ 18-

20 โดยแรกเกิดจ านวนเซลลส์มองมีจ านวนหนึ่งแสนลา้นเซลล ์มีสายใยประสาทเชื่อมโยงถึงกัน
บา้งแต่ไม่มากมายนกั เมื่อเด็กเจรญิเติบโตจ านวนเซลลส์มองไม่ไดเ้พิ่มขึน้ แต่จะขยายตวัและเพิ่ม
สายใยประสาทเพื่อเชื่อมระหว่างเซลล ์เริ่มรบัส่งขอ้มูลระหว่างกนั ท าใหเ้กิดการเรียนรูล้ะส่งผ่าน
ขอ้มูลเกิดการสื่อสารถึงกันได ้เกิดการท างานของสมองต่อไป โดยใยประสาทจะเกิดขึน้มากนอ้ย
ขึน้กับประสบการณ์ของชีวิต การกระตุน้จากสิ่งแวดลอ้ม อาหารที่สมบูรณ์เหมาะสมในวัยเด็กที่
ก าลงัเจริญเติบโต ซึ่งจะสรา้งเสน้ใยไดดี้กว่าผูใ้หญ่ หากไดร้บัการกระตุน้บ่อย ๆ โดยผ่านประสาท
สมัผัสทัง้ 5 ใยประสาทจะแข็งแรงและขอ้มูลของการรบัรูเ้ร็ว ท าใหเ้รียนรูไ้ดง้่ายขึน้ 38% ของใย
ประสาทเกิดขึน้หลงัคลอด ใน 2 ปีแรก สมองจะเรียนรูอ้ย่างดีและรวดเร็ว ส่งผลใหก้ารพฒันาการ
เคลื่อนไหว การมองเห็น และการไดย้ินเสียงก่อน ซึ่งอตัราสมองจะเจริญเติบโตในช่วง 2 ปีแรก การ
สรา้งใยประสาทจะมีสูงสุดและลดลงบ้าง จนถึงวัย 6-10ปี หลังจากนี ้ใยประสาทจะเกิดขึน้แต่
น้อยลงเรื่อย ๆ จนถึงช่วงวัยชรา ขึน้กับการกระตุน้และใช้งานบ่อย ๆ ซึ่งเราจะเห็นว่าเด็ก ๆจะ
เรียนรูไ้ดดี้กว่าผูใ้หญ่ (กมลพรรณ ชีวพนัธุศรี, 2545) 
  
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 2 เซลลส์มองของเด็กแรกเกิด 6ปี และ 14ปี 

ที่มา: ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.), 2561  

ลักษณะธรรมชาติของสมองคือเรียนรู้ตลอดเวลา ถ้ามีประสบการณ์หรือ
สิ่งแวดลอ้มที่แปลกใหม่ น่าสนใจ ใยประสาทเดนไดรทจ์ะงอกเติบโตแตกกิ่งกา้น และถา้ไม่มีการ
เรียนรูด้้านใด ใยประสาทเดนไดรท์ บริเวณนั้นก็จะหดหายไป แต่หากได้ฝึกอยู่เสมอก็ท าให้ใย
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ประสาทเดนไดรท ์บริเวณนัน้ แตกกิ่งกา้นหนาทึบมากขึน้ ท าใหม้ีความสามารถมากขึน้ดว้ย (อารี 
สณัหฉวี, 2554, น.28-33) 

เราจะเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆไดต้อ้งอาศยัสมองและระบบประสาทพืน้ฐานในการรบัรู ้สมอง
จะควบคมุเก่ียวกับสติปัญญา ความคิด การเรียนรู ้และสมองของเด็กปฐมวยันัน้ ประกอบไปดว้ย
เซลลจ์ านวนมหาศาล ซึ่งเป็นช่วงส าคัญแห่งการเรียนรูท้ี่จะสรา้งเซลลส์มองที่จ  าท าใหใ้ยประสาท
เดนไดรทจ์ะงอกเติบโตแตกกิ่งกา้น และเชื่อมโยงกนัซึ่งจะพูดถึงในหวัขอ้การท างานของสมองเป็น
ล าดบัถดัไป  

การท างานของสมอง 
ในสมองมีสารเคมีบางตัวที่ ท าให้เรารู ้สึก ดี  ซึ่ งมีผลต่อความจ า การเรียน รู ้

ความสัมพันธ์ ความคิด การที่เซลล์ประสาทมีขนาดโตขึน้และมีการแตกแขนงประสาทอย่าง
มากมาย โดยเฉพาะแขนงเดนไดรท ์จะแตกกิ่งแขนงประสาทจนท าใหเ้ซลลป์ระสาทแต่ละชนิดมี
รูปร่างลักษณะเฉพาะที่แตกต่างกันออกไปตามหน้าที่และบริเวณของสมองที่เซลลน์ัน้ปรากฏอยู่
แขนงประสาทเล็กๆเหล่านี ้ จะมีกระบวนการเปลี่ยนแปลงส าคัญเกิดตามมา (ส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ (สสส.), 2561) และการสรา้งจุดเชื่อมต่อสญัญาณประสาท เพื่อ
สรา้งโครงสรา้งพิเศษที่เล็กมากเรียกว่าไซแนปส ์ท าใหเ้ซลลป์ระสาทแต่ละเซลลเ์ริ่ม ติดต่อสื่อสาร
กัน เซลลส์มอง 1 ตัว สามารถเป็นไดท้ั้งถูกกระตุน้หรือถูกกดจากการท างาน แต่อยู่คนละจุดกัน
ภายในหนึ่งเซลล ์กลุม่ที่ถกูกระตุน้จะมีจดุรบัมากกว่า และเมื่อเซลลป์ระสาทไดร้บัข่าวสารขอ้มลูซ า้ 
ๆ ส่งผลใหจุ้ดเชื่อมแข็งแรงและเพิ่มจุดรบั (Receptor site) ไดม้ากขึน้ ท าใหก้ารส่งผ่านขอ้มูลมี
ความรวดเร็วและง่ายขึน้ ซึ่งจะช่วยใหเ้ด็กมีความตั้งใจ และสนใจเรียน มีสมาธิในการเรียนเพิ่ม
มากขึน้ (กมลพรรณ ชีวพนัธุศรี, 2545, น.11-13)  

การสรา้งและการท างานของสารสง่สญัญาณในสมอง มีดงันี ้
1.เซลลส์มองถูกกระตุน้จากสมัผสัต่าง ๆ (ผ่านทางหู ตา จมกู ลิน้ ผิวหนงั) ท าให้

เกิดการหลั่งสารนีท้ี่บรเิวณสายใยประสาทสง่ขอ้มลู (Axon) 
2.สารนีจ้ะน าข่าวสารจากเซลลส์มองตวัหนึ่งไปที่เซลลอี์กตวั โดยผ่านจุดเชื่อมไป

จบักบัใยประสาทตวัรบัขอ้มลูที่จดุรบัเฉพาะ 
3.เซลล์สมองตัวรับเมื่อถูกกระตุ้นจากข้อมูลต่าง ๆ ก็จะท าให้เซลล์สมองส่ง

สญัญาณ ต่อไปกระตุน้ใหเ้กิดการท างาน หรือกดการสง่สญัญาณ 
สิ่งที่ท าให้เกิดการเรียนรูข้องเซลล์สมองจะมาจากสองทาง คือ  1)ประสบการณ์

ภายนอก จากสมัผสัทัง้หา้ คือ หู ตา จมกู ลิน้ ผิวการ และความรูส้กึ การเคลื่อนไหวของรา่งกาย 2)
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จากภายใน คือ การคิด จินตนาการ และเมื่อบุคคลไดร้บัประสบการณ์ผ่านกลีบสมอง และเป็น
ขอ้มลูใหเ้ดนไดรทส์่งผ่านแอกซอนขา้มจุดซินแนปสไ์ปยงัเดนไดรทข์องอีกนิวรอน การที่ขอ้มลูขา้ม
จดุซินแนปส ์(Synapse) ไปเชื่อมกบัเดนไดรทอ่ื์นนีท้  าใหเ้กิด pathway หรือเสน้ทางซึ่งถือว่าไดเ้กิด
การเรียนรู ้และถ้าได้ท าซ ้าเส้นทางนี ้จะแข็งแรงชัดเจนขึน้ การเรียนรู้ก็ดีขึน้ ถ้าเป็นทักษะก็
คลอ่งแคลว่ขึน้ (อารี สณัหฉวี, 2554, น.19-21) 

การท างานของเซลลส์มอง สมองจะเรียนรูไ้ดจ้ากประสบการณ์การสมัผสัทัง้ 5 และ
การคิด การจินตนาการ เมื่อไดร้บัประสบการณ์หรือเกิดการเรียนรู ้ท าใหเ้ซลลป์ระสาทเกิดการ
เชื่อมต่อกนัและยงัมีสารเคมีทีส่งผลต่อการท างานของสมองใหเ้กิดการเรียนรู ้และการเรีบนรูต่้างๆ
อาจจะส่งผลต่อปัจจัยทางดา้นที่ส่งเสริม และเป็นอุปสรรคในการท างานของสมองจะกล่าวถึงใน
ล าดบัถดัไป 

ปัจจยัที่สง่เสรมิการท างานของสมอง 
การกระตุ้นสมองให้ได้ใชค้วามคิดแก้ไขปัญหาท้าทายต่าง ๆ จะช่วยให้สมองจะ

เติบโตไดดี้ และมีประสบการณจ์ะท าใหส้มองเจรญิเติบโตแต่ตอ้งมีสว่นรว่มอย่างแทจ้ริง และสมอง
จะเติบโตไดดี้จาก (กมลพรรณ ชีวพนัธุศรี, 2545, น.8-10) 

1.สิ่งแวดลอ้มทางสงัคม และอาหารที่สมบูรณ ์โดยเฉพาะในวยัเด็ก ๆ (ประมาณ
ก่อน 10 ขวบ) 

2.มนุษยเ์ป็นสัตวส์งัคมและการเรียนคือ การมีกิจกรรมทางสงัคม เราเรียนดีขึน้
เมื่อเราท างานกลุม่ดว้ยกนั 

3.ความสมัผสัอนัอ่อนโยนอบอุ่นในการเลีย้งด ู
4.การมีปฏิสมัพนัธต่์อสิ่งแวดลอ้ม 
5.สมองควรจะถูกใชแ้ละถูกกระตุน้ทุกอณู และคิดสิ่งต่าง ๆ ที่ทา้ทายต่อสมอง 

เด็กเล็ก ๆ จะเรียนโดยการเล่นและการไดส้มัผัสประสบการณ์ต่าง ๆ (exploration) การเล่นและ
การไดส้มัผสัของจรงิ เป็นสิ่งที่มีประสิทธิภาพมากสดุของการเรียน 

6.การเลน่เป็นสิ่งส าคญัส าหรบัการเรียนรู ้โดยเฉพาะการพฒันาสมองซีกขวาและ
ใยประสาท 

7.ใหม้ีความเครียดนอ้ยสดุ คิดและท าสิ่งที่ทา้ทายมากสดุ 
จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า เมื่ออยู่ในกระบวนการเรียนรู ้เซลล์สมองจะสรา้งการ

เชื่อมโยงที่ซับซ้อน จนเกิดเป็นร่างแหเครือข่ายเพิ่มมากขึน้เรื่อย ๆ จ านวนเซลลอ์าจไม่ส  าคัญ
เท่ากับการเชื่อมโยงเป็นเครือข่าย ซึ่งสามารถปรบัเปลี่ยนรูปแบบไดต้ลอดเวลา ความยืดหยุ่นใน
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การปรบัเปลี่ยนท าใหส้มองมนุษยส์ามารถเรียนรูไ้ดต้ลอดชีวิต และการท างานของสมองตอ้งผ่าน
การเรียนรูจ้ากประสาทสมัผัสทัง้หา้ ซึ่งพัฒนาการสมองของเด็กปฐมวัยในช่วง 6 ปีแรกจะมีการ
เจริญเติบโตอย่างรวดเรว็ หากเกิดการกระตุน้จากสิ่งแวดลอ้มหรือการไดร้บัการเลีย้งดทูี่ดี จะท าให้
มีการสรา้งเส้นใยประสาทและจุดเชื่อมต่อ แสดงถึงการเรียนรูท้ี่ เกิดขึน้ สมองสามารถพัฒนา
ศักยภาพในการคิด ความจ า ผ่านกระบวนการที่ เรียนว่า “การเรียนรู”้ ซึ่งจะด าเนินไปตาม
ก าหนดเวลาที่เหมาะสม ท าใหเ้ด็กพฒันาการตามช่วงวยั อีกทัง้ยงัสง่เสรมิดว้ยปัจจยัต่าง ๆ ซึ่งการ
ที่เด็กจะเกิดการเรียนรูไ้ด้ดีนั้นจะต้องประกอบด้วยปัจจัยเหล่านี ้ด้วย ผู้วิจัยจึงเห็นว่าแนวคิด
เก่ียวกับการใช้พหุสัมผัส (Multisensory Approach) มีความสอดคลอ้งกับการท างานของสมอง
และได้ศึกษาเพิ่มเติมในเรื่องพหุสัมผัส (Multisensory Approach) การรับรู ้เป็นสิ่งส าคัญใน
กระบวนการเรียนรู ้โดยเด็กมีโอกาสรบัรูข้อ้มลูไดห้ลายทาง การเรียนรูส้ิ่งต่างๆ ผ่านประสาทสมัผสั
ทั้งห้า ได้แก่ ประสาทสัมผัสทางตา ประสาทสัมผัสทางหู ประสาทสัมผัสทางการสัมผัสการ
เคลื่อนไหว ร่างกาย ประสาทสัมผัสการดมกลิ่น ประสาทสมัผัสการชิม เพื่อรบัรูข้อ้มูลและน าไป
วิเคราะห ์และเชื่อมโยงกบัประสบการณเ์ดิม และน าขอ้มลูนัน้ๆ ไปใชใ้นการเรียนรู ้ดงันัน้การสอน
โดยใชแ้นวคิดพหุสัมผัส (Multisensory Approach) จึงช่วยใหเ้ด็กไดร้บัและส่งขอ้มูลผ่านระบบ
ความจ าไดดี้ จะช่วยใหเ้ด็กมีพฒันาการการเรียนรูท้ี่ดียิ่งขึน้ 

1.2.2 ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญา 
ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญา ผูว้ิจยัน าเสนอทฤษฎีที่นิยมน ามาใช้ส  าหรบัเป็น

แนวทางการจัดการเรียนการสอนส าหรบัเด็กปฐมวัย คือ ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ    
เพียเจต ์ 

ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ เป็นทฤษฎีที่ศึกษาเก่ียวกับ
พฒันาการทางความคิดของวยัเด็กนัน้ มีขัน้ตอนรวมถึงกระบวนการเป็นไปตามช่วงวยั พฒันาการ
ของเด็กจะไปตามธรรมชาติ เน้นความส าคัญของความเข้าใจธรรมชาติ พัฒนาการของเด็กที่
ส  าคัญกว่าการกระตุน้เด็กใหม้ีพัฒนาการเกินช่วงวัย มีทฤษฎีการเรียนรู ้ ดังนี ้(ทิศนา แขมมณี, 
2559, น.64-66) 

1) พฒันาการทางสติปัญญาของบคุคลเป็นไปตามวยัต่าง ๆ ล าดบัขัน้ดงันี ้
1.1) ขัน้รบัรูด้ว้ยประสาทสมัผัส (sensorimotor period) เป็นขัน้พัฒนาการ

ในช่วงอายุ 0-2ปี ความคิดของเด็กช่วงวัยนีย้ึดตนเองเป็นศูนยก์ลาง ขึน้อยู่กับความคิดและการ
กระท า ไม่สามารถเขา้ใจความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
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1.2) ขั้นก่อนปฏิบัติการคิด (preoperational period) เป็นขั้นพัฒนาการ
ในช่วงอายุ 2-7 ปี ความคิดของเด็กจะไม่สามารถใชเ้หตผุลอย่างลึกซึง้ได ้แต่สามารถเรียนรูแ้ละใช้
สญัลกัษณข์องค าต่าง ๆ ไดข้ึน้อยู่กบัการรบัรู ้การใชภ้าษาแบ่งเป็นขัน้ย่อย ๆ ได ้2 ขัน้ 

1.2.1) ขั้นก่อนเกิดความคิดรวบยอด (pre-conceptual intellectual 
period) เป็นขัน้พฒันาการในช่วงอาย ุ2-4 ปี 

1.2.2) ขัน้การคิดดว้ยความเขา้ใจของตนเอง (intuitive thinking period) 
เป็นขัน้พฒันาการในช่วงอาย ุ4-7 ปี 

1.3) ขั้น การคิดแบบ รูปธรรม  (concrete operational period) เป็ นขั้น
พัฒนาการในช่วงอายุ 7-11 ปี การคิดของเด็กจะสามารถสรา้งภาพในใจและคิกยอ้นกลบัได ้ไม่
ขึน้กับการรบัรูจ้ากรูปร่างเท่านัน้ เด็กยังมีความเขา้ใจเก่ียวกับความสมัพันธ์ของตัวเลขรวมถึงสิ่ง
ต่าง ๆ ไดม้ากขึน้ 

1.4) ขั้น การคิดแบบนามธรรม  ( formal operational period) เป็ น ขั้น
พัฒนาการในช่วงอายุ  11-15 ปี  เด็กสามารถคิดสิ่ งที่ เป็นนามธรรม ใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตรแ์ละคิดตัง้สมมติฐานได ้

2) ภาษาและกระบวนการทางความคิดของเด็กแตกต่างจากผูใ้หญ่ 
3) กระบวนการทางสติปัญญา ประกอบดว้ยลกัษณะ 3 ประการดงันี ้

3.1) การซึมซบัหรือการดูดซึม (assimilation) เป็นกระบวนการของสมองใน
การรบัขอ้มลูประสบการณ ์และเรื่องราวต่าง ๆ เขา้มาสะสมเพื่อน าไปใชป้ระโยชน ์

3.2) การปรบัและจดัระบบ (accommodation) เป็นกระบวนการของสมองที่
เป็นโครงสรา้งทางปัญญาใหม่ ในการปรบัประสบการณ์ที่อยู่เดิมและประสบการณใ์หม่ใหเ้ขา้กัน
อย่างมรีะบบ หรือเครือข่ายทางปัญญาที่ตนเองสามารถเขา้ใจได ้ 

3.3) การเกิดความสมดุล (equilibration) เป็นกระบวนการที่เกิดจากขัน้ของ
การปรบัและจดัระบบ หากปรบัใหม้ีความสมดุลและกลมกลืน จะท าใหเ้กิดสภาพความสมดลุ แต่
ภาวะความไม่สมดุลจะเกิดขึน้ หากไม่สามารถปรบัประสบการณ์เดิมของตนใหเ้ขา้กับประสบกา
รณใหม่ได ้อาจท าใหเ้กิดความขดัแยง้ทางปัญญา 

ในช่วงหลายปีที่ผ่านมาทฤษฎีพฒันาการเด็กของเพียเจตม์ีอิทธิพลอย่างมากต่อการ
คิด Barber (1994) ระบุสองจุดหลกัของทฤษฎีของเขาโดยมีผลกระทบโดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรบั
การพฒันาความรูค้วามเขา้ใจของนกัเรียนที่มีปัญหาดา้นการเรียนรู ้ประการแรกคือการพฒันาเป็น
ผลมาจากปฏิสมัพนัธท์ี่ซบัซอ้นระหว่างเด็กกบัสภาพแวดลอ้มของเขา และประการที่สองคือล าดบั
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ทั่ วไปของการพัฒนาทางเลือกมีทั้งสากลและไม่แปรผัน ซึ่งไม่ได้หมายความว่าจะต้องมี
ความกา้วหนา้อย่างตรงไปตรงมาจากขัน้หนึ่งไปอีกขัน้ส าหรบันกัเรียนที่มีความตอ้งการซบัซอ้น แต่
ความรูเ้ก่ียวกบัพฒันาการตามปกติเป็นสิ่งส าคญัหากเราตอ้งเขา้ใจความตอ้งการในการเรียนรูข้อง
พวกเขาและช่วยใหพ้วกเขากา้วต่อไปได ้ ทนัทีที่คลอดออกมาเด็กที่มีความบกพร่องทางประสาท
สัมผัสจะเสียเปรียบ Piaget (1952) ส ารวจรูปแบบของพัฒนาการตามปกติในขั้นตอนประสาท
สมัผสัของทารกตัง้แต่แรกเกิดถึงสองปี เมื่อการเคลื่อนไหวของทารกไม่ไดต้ัง้ใจและดเูหมือนจะไม่มี
ความเชื่อมโยงกบัเหตกุารณภ์ายนอก ตวัอย่างของการกระท าดงักล่าว ไดแ้ก่ การดดูว้ยมือและการ
เตะแบบสุม่หรือการตีที่เขย่าแลว้มีเสียง เขาสงัเกตเห็นสิ่งต่าง ๆ เปลี่ยนแปลงในเวลาประมาณสาม
เดือนเมื่อทารกดเูหมือนจะสงัเกตเห็นการกระท าของไมร้ะแนงอาจส่งผลกระทบต่อสภาพแวดลอ้ม
ของพวกเขาและพวกเขามีความตัง้ใจมากขึน้ เช่น โทรศพัทม์ือถือส่งเสียงและรูปร่างที่น่าสนใจเมื่อ
ถูกตีหรือเตะ ในทารกแรกเกิดปฏิกิริยาเริ่มแสดงความเข้าใจและต่อต้าน ผลลัพธ์ของการ
เคลื่อนไหวของพวกเขาและการตระหนกัถึงเหตแุละผล ถือว่าเป็นรากฐานของการพฒันาการเรียนรู้
ที่ตามมาทั้งหมด ส าหรบัเด็กที่มีความบกพร่องทางประสาทสมัผัสและความพิการทางร่างกาย
เพิ่มเติมจะไม่สามารถท าได ้ความส าคญัที่เท่าเทียมกนัคือการสญูเสียปฏิสมัพนัธท์างสงัคมที่อาจ
เกิดขึน้กับทารกที่มีปัญหาด้านการเรียนรู ้ตั้งแต่ระยะแรกสุด ในกรณีที่มีความบกพร่องหลาย
ประการพวกเขาจะไม่สามารถรบัการแสดงออกทางสีหนา้ท่าทางหรือน า้เสียงไดแ้ละการแสดงออก
ของพวกเขาเองก็อาจตีความไดย้ากพอ ๆ กนั ผูป้กครองอาจรูส้ึกทอ้แทแ้ละไม่ไดร้บัผลตอบรบัที่มี
ความหมายในรูปแบบของการยิม้เสียงหรือการเคลื่อนไหวร่างกายพวกเขาอาจมีปฏิสัมพันธ์กับ
ทารกน้อยลงเรื่อย ๆ และตีความความตอ้งการของตนเอง เด็กทารกจะถอยเขา้สู่โลกของตนเอง
และกลายเป็นคนไรพ้ลงัและอ่อนแอ เพื่อชดเชยความรูส้ึกโดดเด่ียวและสบัสนนีพ้วกเขาอาจหลง
ระเริงกับพฤติกรรมที่กระตุน้ตัวเองและตายตัว เช่น การกระแทกศีรษะการโยกการจิม้ตาหรือการ
รุกราน  หากพฤติกรรมดังกล่าวกลายเป็นความคลุมเครือเด็ก ๆ ก็จะยิ่งไม่ตอบสนองต่อ
สภาพแวดลอ้มของพวกเขาและผูค้นที่อยู่ในนัน้ก็ยิ่งลงัเลที่จะใชป้ระสาทสมัผสัที่พวกเขามีในการ
ส ารวจและขยายประสบการณ์  โดยปกติเด็กทารกจะไดร้บัการป้อนขอ้มูลทางประสาท (Davis 
Judy, 2001, p.1) 

จากทฤษฎีด้านสติปัญญาของเพียเจต์ ที่ได้ศึกษาเก่ียวกับพัฒนาการทางด้าน
ความคิดของเด็กความส าคัญของการเขา้ใจธรรมชาติและพัฒนาการ การพัฒนาการการเรียนรู้
ของเด็กจึงควรเป็นไปตามล าดบัขัน้ ไม่ควรเร่งใหเ้ด็กพฒันาขา้มขัน้เพราะจะท าใหเ้กิดพผลเสียกบั
เด็ก แต่การจดัประสบการณส์ง่เสรมิพฒันาการควรเป็นไปตามขัน้จะช่วยใหเ้ด็กพฒันาไดดี้กว่า  
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1.3 แนวคิดและวิธีการของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส 
กิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยประสาทสมัผัสมีความยืดหยุ่นสามารถใชต้อบสนองความ

ตอ้งการในการเรียนรูท้ี่หลากหลายตั้งแต่การใหส้ิ่งเรา้ ลดความเครียด การกระตุน้กิจกรรม ไป
จนถึงการจดัโครงสรา้งการเรียนรูเ้ชิงลึกจากประสบการณ ์การจดักิจกรรมการเรียนรูท้างประสาท
สัมผัสจึงต้องวางแผนและประสบการณ์ในการใชเ้ทคนิคเพื่อสรา้งกิจกรรมที่ ท าให้เด็กเกิดการ
เรียนรูท้ี่ผ่านการเล่นที่เกิดความหลากหลาย เพื่อให้เกิดทักษะและประสบการณ์ส าคัญอย่าง
เหมาะสมตามวยั 

การเล่นโดยใชป้ระสาทสัมผัส รวมถึงกิจกรรมที่กระตุน้ประสาทสมัผัสของเด็ก เช่น 
การสมัผัส กลิ่น รส การเคลื่อนไหวความสมดุลการมองเห็น และการไดย้ิน กิจกรรมทางประสาท
สัมผัสอ านวยความสะดวกในการตรวจสอบขอ้เท็จจริงและเป็นธรรมชาติส่งเสริมให้เด็กที่จะใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์กิจกรรมการเรียนรูท้างประสาทสมัผสัช่วยใหเ้ด็กสามารถเรียนรูไ้ดดี้
ขึน้เพราะประสาทสมัผัสช่วยใหส้มองของเด็กสรา้งการเชื่อมต่อที่แข็งแกร่งขึน้ในการประมวลผล
และตอบสนองต่อขอ้มูลทางประสาทสมัผัส ดังนัน้การเล่นดว้ยประสาทสมัผัสจึงช่วยก าหนดสิ่งที่
เด็กเชื่อว่าเป็นบวกและปลอดภัยในสมองอย่างแทจ้ริง (Educational Playcare, 2016) จึงท าให้
เด็กเกิดการเรียนรูท้ี่ไดผ้ลดีเพิ่มขึน้ 

กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวคิดพหสุมัผสั มีแนวคิดพืน้ฐานที่ส  าคญัสรุปไดด้งันี ้
- ทกัษะพืน้ฐานที่ส  าคญัของการเรียนรูอ้ย่างหนึ่งคือความสามารถในการมีความ

สนใจจดจ่อ ซึ่งจะเกิดขึน้ไดใ้นสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้ี่ออกแบบผ่านประสาทสมัผัสรบัรูท้ี่ผ่อน
คลาย (Ouvry, 1991, as cited in Davis Judy, 2001, p.3) 

- การเรียนรูเ้กิดขึน้เมื่อมนุษยเ์ปิดรบัประสบการณผ์่านประสาทสมัผัสในทุกทาง 
ไดแ้ก่การสมัผัสรบัรูอ้ณุหภูมิ เสียงรอบตวั สมัผัสทางกายทัง้เทา้ที่สมัผสัพืน้หรือมือที่หยิบจับวตัถ ุ
แสงสีที่เห็น  Longhorn กล่าวว่ามนุษยใ์ชป้ระสาทสมัผัสรบัรูอ้ย่างนอ้ย 26 การรบัรูใ้นการใชช้ีวิต
และการเรียนรู ้เราจึงควรส่งเสริมใหเ้ด็กไดใ้ชป้ระสาทสมัผัสซึมซบัสิ่งต่างๆ รอบตวัเพื่อการเรียนรู้
ไปตลอดชีวิต (Longhorn, 1996, as cited in Davis Judy, 2001, p.4)  

- กิจกรรมการเรียนรูผ้่านพหุสัมผัสในหลักสูตรควรค านึงถึงขั้นพัฒนาการทาง
ประสาทสมัผสัของผูเ้รียนแต่ละคน โดยสามารถบูรณาการไปกบักิจกรรมการเรียนรูต่้างๆ และการ
จดักิจวัตรประจ าวันในหลกัสูตร (Ouvry and Saunders, 1996, as cited in  Davis Judy, 2001, 
p.5) 
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การน าแนวคิดพหุสมัผสัไปปรบัใชใ้นหลกัสตูรควรค านึงถึงองคป์ระกอบ ดงันี ้(Davis 
Judy, 2001, p.17-22) 

1) จุดเน้น (a focused approach) การจัดกิจกรรมผ่านแนวคิดพหุสัมผัส เด็ก
จ าเป็นตอ้งใชเ้วลาส าหรบัการสนใจจดจ่อ ควรจัดกิจกรรมในลกัษณะกลุ่มเล็ก มีสิ่งรบกวนสมาธิ
นอ้ย หรือจดัแทรกในกิจวตัรประจ าวนัที่เด็กสามารถน าไปใชเ้รียนรูใ้กลเ้คียงกบัชีวิตจรงิ  

2) ความสนุกสนาน (a fun approach) ส าหรับเด็กการเล่นกับการท างานไม่
สามารถแยกส่วนจากกนั การจัดการเรียนรูใ้หก้ับเด็กรูส้ึกสนุกสนานเพลิดเพลินผ่านทัง้การใชส้ื่อ
วัสดุ สภาพแวดลอ้มและสถานการณ์ทางสังคมจะช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กมีความกระตือรือรน้และ
เรียนรูไ้ดอ้ย่างมีความสขุ 

3) ปฏิสัมพันธ์ (an interactive approach) คุณภาพของปฏิสัมพันธ์และการ
ตอบสนองต่อเด็กมีความส าคัญต่อการใชแ้นวคิดพหุสัมผัส ครูพึงใหเ้ด็กเป็นผูน้  าการเรียนรูข้อง
ตวัเองและครูเป็นผูเ้ฝา้สงัเกตและตอบสนองอย่างเหมาะสมต่อสิ่งที่เด็กแสดงออก และน าพาเด็กสู่
ความกา้วหนา้จากจดุที่เด็กท าไดก้่อนหนา้ซึ่งครูตอ้งใชก้ารสงัเกตอย่างละเอียด 

4) องคร์วม (a holistic approach) ครูพึงมีมุมมองต่อเด็กแบบองคร์วม (whole 
person) แมว้่าเด็กอาจมีจดุที่ควรพฒันาหรือไดร้บัความช่วยเหลือเป็นพิเศษ แต่การพฒันานัน้ควร
มีโอกาสไดเ้กิดขึน้ในบรบิทปกติและพฒันาเด็กไปไดอ้ย่างรอบดา้น 

5) ความเหมาะสมกับวัย (an age-appropriate approach) แม้ว่าล าดับขั้น
พัฒนาการตามวัยจะช่วยใหค้รูประเมินพัฒนาการของเด็กแต่ละคนได ้แต่ทัง้นีเ้ด็กแต่ละคนจะมี
ย่างก้าวของพัฒนาการแตกต่างกันหรือมีพัฒนาการการรับสัมผัสด้านหนึ่งด้านใดที่ต้องการ
ส่งเสริมเป็นพิเศษ การใชแ้นวคิดพหุสมัผัสจึงควรยืดหยุ่นใหเ้ด็กไดส้  ารวจลองเล่นสื่อวัสดไุปตาม
ความสนใจความสามารถของเด็ก แมว้่าอาจดไูม่เหมาะสมกบัวยั 

วิธีการของกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส (Multisensory Approach)  
จึงเป็นการจดักิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยประสาทสมัผสัทัง้ การมองเห็น การดม การฟัง และการสมัผสั 
โดยสามารถบูรณาการไปกับกิจกรรมการเรียนรูต่้างๆ ไดต้ามความเหมาะสม ทั้งนีต้อ้งค านึงถึง
จุดเน้นการใช้วัตถุและสภาพแวดล้อมที่ช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรูไ้ปพรอ้มกับความสนุก และมี
ปฏิสมัพันธ์ รวมถึงครูที่มีหนา้ที่เป็นผูส้งัเกตการณ์พรอ้มที่จะเขา้ไปช่วยเหลือหรือพัฒนาเด็กตาม
พัฒนาการและเหมาะสมกับวัยจะท าให้เด็กเกิดการเรียนรูไ้ด้อย่างเต็มที่และพัฒนาได้อย่าง
เหมาะสมตามช่วงวยั 
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1.4 กิจกรรมและส่ือการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส 
การจดักิจกรรมโดยใชแ้นวคิดพหุสมัผสั เป็นการจดักิจกรรมโดยใชป้ระสาทสมัผสัใน

การประยุกตใ์หเ้ขา้กับกิจกรรมต่าง ๆ ที่เหมาะสมเพี่อใหเ้กิดการเรียนรู ้ซึ่งมีการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรูท้ัง้ของไทยและต่างประเทศ ในหวัขอ้นีผู้ว้ิจยัจึงไดน้ าเสนอกิจกรรมของการใชแ้นวคิดพหุ
สมัผสัดงันี ้ 

การเรียนรูท้างประสาทสมัผสัหรือที่เรียกว่า VAK ใชต้วัรบัประสาทสมัผสัหลกัสามตวั 
ไดแ้ก่ ภาพการไดย้ินและการเคลื่อนไหว นกัเรียนมกัชอบรูปแบบการเรียนรูแ้บบเดียวซึ่งก าหนดวิธี
ที่ดีที่สดุส าหรบันกัเรียนคนนัน้ในการเรียนรูข้อ้มลูใหม่ รูปแบบการเรียนรูด้ว้ยประสาทสมัผสัระบุว่า 
35% ของผูค้นส่วนใหญ่เป็นผูเ้รียนรูด้ว้ยสายตา 25% เป็นผูเ้รียนรูด้า้นการไดย้ินและ 40% เป็น
ผูเ้รียนดา้นการเคลื่อนไหว  

Visual Learners ประมวลผลขอ้มลูผ่านสิ่งที่พวกเขาเห็น พวกเขาเขา้ใจและจ าสิ่งที่
เห็นได้ดีที่สุด ในห้องเรียนเพื่อดึงดูดผูเ้รียนประเภทนีใ้ห้รวมศิลปะและงานฝีมือการแสดงภาพ
กิจกรรมเชิงพืน้ที่การสาธิตแผนภาพการท าแผนที่ความคิดวิดีโอบตัรค าศพัทแ์ละรูปภาพ 

Auditory Learners ประมวลผลขอ้มลูผ่านสิ่งที่ไดย้ิน พวกเขาชอบฟังและพดูคยุผ่าน 
ในห้องเรียนเพื่อดึงดูดผู้เรียนประเภทนี ้รวมการบรรยายการอภิปรายกลุ่มรายงานปากเปล่า
วิทยากรบตัรค าศพัทแ์ละการช่วยจ า 

Kinesthetic Learners ประมวลผลขอ้มลูจากประสบการณท์างกายภาพของการท า
และการสัมผัส พวกเขาชอบที่จะมีส่วนร่วมทางร่างกายและจัดการกับสิ่งต่าง ๆ เพื่อตัวเอง ใน
หอ้งเรียนใหน้กัเรียนลกุขึน้และลกุจากเกา้อีเ้พิ่มกิจกรรมเล่นตามบทบาทลงมือท าและมุ่งเนน้ไปที่
การปรับแต่งทักษะยนต์การเคลื่อนไหวทางกายภาพหรือการเคลื่อนไหว (Patti Wanamaker, 
2016) 

การเรียนรูด้ว้ยประสาทสมัผัส กิจกรรมทางประสาทสัมผัสเป็นกิจกรรมที่ออกแบบ
โดยนักการศึกษาเพื่ออ านวยความสะดวกในการส ารวจกระตุน้ใหเ้ด็ก ๆ ใชป้ระสาทสมัผสัทัง้หมด
ในการสรา้งตรวจสอบและส ารวจ โดยปกติจะด าเนินการผ่านการเล่น กิจกรรมทางประสาทสมัผัส
ช่วยใหเ้ด็กสามารถประมวลผลสิ่งเรา้ทางประสาทสมัผสัต่าง ๆ ไดซ้  า้ ๆ ซึ่งจะช่วยใหส้มองของพวก
เขาสรา้งการเชื่อมต่อที่แข็งแกร่งขึน้ในการประมวลผลและตอบสนองต่อขอ้มลูทางประสาทสมัผัส 
จากการทบทวนอิสระของการสอนการอ่านก่อนวัยอันควร การเรียนรูแ้บบหลายความรูส้ึกไดผ้ล
เนื่องจากช่วยใหเ้ด็กมีสว่นรว่มและมุ่งเนน้ไปที่การเรียนรูม้ากขึน้ สิ่งนีช้่วยใหส้ามารถพฒันาทกัษะ
หลกัที่สามารถสรา้งขึน้ไดจ้ากการเรียนรูต้ามแผนตามล าดบั  
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ผดงุ อารยะวิญญู และ คณะ (2548, น.4-8) กล่าวว่า กิจกรรมการฝึกการรบัรูห้ลาย
ดา้น (พหสุมัผสั) สามารถแบ่งได ้ดงันี ้

1. การสัมผัส มนุษย์เราเรียนรูผ้่านการสัมผัส เด็กที่มีความบกพร่องทางการ
สมัผสัมกัไม่ชอบใหค้นอ่ืนสมัผสัรา่งกายของตน บางคนไม่ตอบสนองต่อความเจ็บปวดทางรา่งกาย 
เช่น เด็กบางคนใชต้ะปูทิ่มแทงที่ขมับตนเองโดยไม่รูส้ึกเจ็บปวด ตัวอย่างแรกเป็นการไวต่อการ
สัมผัส ส่วนตัวอย่างที่สอง เป็นความรูส้ึกชา้หรือเย็นชาต่อการสัมผัส  วิธีการส าหรบัการฝึกการ
สมัผสัส าหรบัทัง้ 2 กลุม่ อาจท าไดด้งันี ้

1) คล า จับอุปกรณ์ที่ สั่ นสะเทือน  เช่น  โทรศัพท์มื อถือ หรืออุปกรณ์
สั่นสะเทือน อ่ืน ๆ 

2) ลบูคล าแปรงที่มีขนหยาบ - ละเอียด (อ่อน) 
3) ลบูคล าวสัดทุี่มีพืน้ผิวสาก (กระดาษทราย) 
4) บีบ (เลน่) ครีมโกนหนวด 
5) ป้ันแปง้ได ้
6) ขย าผา้แพร ผา้ไหม 
7) ขย า 
8) ขย าขา้วเปลือก ขา้วสาร ขา้วสกุ 
9) ขย าเมล็ดถั่วเขียว ถั่วเหลือง ถั่วลิสง 
10) ละเลงสีดว้ยนิว้มือ แลว้วาดภาพดว้ยน่ิวมือเป็นรูปทรงต่าง ๆ 
11) ตดักระดาษอ่อน แข็งเป็นรูปทรงต่าง ๆ 
12) ระบายสีดว้ยสีเทียนหรือสีน า้ 
13) ใหเ้ด็กนอนลงแลว้ห่อดว้ยผา้ห่ม แลว้ใหเ้ด็กกลิง้ไปกลิง้มา อาจเปลี่ยน

จากผา้ห่มจากนุ่มเป็นหยาบได ้
14) ใชว้ตัถทุี่มีน า้หนกักดที่แขน ขา ล าตวั สลบักนัระหว่างครูกบันกัเรียน 
15) นั่งมา้โยก แลว้โยกไปมา 

ส าหรบัเด็กที่ไวต่อการสัมผัสอาจจะท ากิจกรรมต่างๆ ดังกล่าวแลว้ พรอ้มดว้ย
การเปิดไฟสลวัหรือใชด้นตรีเบา ๆ ประกอบการท ากิจกรรมได ้

2.การรบัรูท้างสายตา การฝึกทกัษะในการรบัรูท้างสายตาท าได ้ดงันี ้
1) ฝึกคน้หาภาพที่ซ่อนอยู่ในภาพใหญ่  
2) ฝึกรอ้ยลกูปัด 
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3) ฝึกรอ้ยเชือกตามรูบนแผ่นกระดาน 
4) ฝึกปักหมดุลงรูบนแผ่นกระดาน 
5) ฝึกลากเสน้ตามรอยปะ 
6) ฝึกระบายสีโดยไม่ใหอ้อกนอกกรอบที่ก าหนด 
7) ฝึกแยกเมล็ดถั่วเขียว ถั่วด า ถั่วแดง ถั่วลิสงที่ปนกันอยู่ออกเป็นกองๆตาม

ประเภทของถั่ว 
8) ฝึกทายภาพปรศินา 
9) ฝึกจ าแนกตวัอกัษรที่มีรูปรา่งคลา้ยกนั เช่น 

ก    ภ ถ 
ด   ต ค 
บ   ป พ   ฟ   ผ   ฝ 
ธ   ร ฯลฯ 
B   d p   q ฯลฯ 
7   2 6   9 3   8 ฯลฯ 

10) ต่อไมบ้ล็อก 
11) ต่อเลโก ้(ตวัต่อ) จิก๊ซอว ์(jigsaw) 
12) ใชห้ลอดกาแฟดดูเครื่องดื่มของเหลวในลกัษณะต่าง ๆ 

3. การรบัรูท้างการฟัง การฝึกทกัษะในการรบัรูท้างการฟังท าได ้ดงันี ้
1) อ่านค าคลอ้งจอง ค ากลอน เด็กอ่านเองหรือใหค้นอ่ืนอ่านใหฟั้งก็ได ้
2) ต่อกลอน ต่อค าคลอ้งจอง หรือค ากลอน อาจช่วยกันต่อในลักษณธของ

การเลน่เกมก็ได ้
3) ปรบมือตามเสียงเพลง ตามจงัหวะ 
4) ปรบมือตามค าสั่งเป็นจงัหวะ 
5) บอกชื่อเพื่อนใหไ้ดม้ากที่สดุ 
6) บอกเบอรโ์ทรศพัทข์องเพื่อนสนิทใหไ้ดม้ากที่สดุ 
7) บอกชื่อสถานที่ เช่น หมู่บา้น ต าบท อ าเภอ จงัหวดั เกาะ ทะเล ใหไ้ดม้าก

ที่สดุ 
8) นบัตามครูใหไ้ดม้ากที่สดุ 
9) เตน้ตามจงัหวะเพลง จากชา้ - เรว็ – ชา้ 
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10) ฟังนิทานสัน้ ๆ แลว้ใหเ้ด็กเลา่นิทานอีกครัง้โดยใชภ้าษาของตนเอง 
4. การประสานมือ – ตา การฝึกทักษะในการท างานประสานกันระหว่าง

กลา้มเนือ้มือกบัสายตา อาจท าไดด้งันี ้
1) รบัลกูบอล โยนลกูบอล 
2) ใชไ้มตี้ลกูบอล 
3) เป่าลกูโป่ง โยน และไลจ่บัลกูโป่ง 
4) เป่าฟองสบู่ (bubbles) และไลจ่บัฟองสบู่ 
5) รบัถุงทราย โยนถุงทราย (ขนาดเล็ก) อาจบรรจุถั่วเหลือง ขา้วสาร แทน

ทรายได ้
5.การรบัรูท้ิศทาง โดยเฉพาะอย่างยิ่งซา้ย - ขวา ดา้นขา้ง อาจท าไดด้งันี ้

1) เลียนแบบการเลน่ของสตัวอ่ื์น 
2) กระโดดเชือก 
3) กระโดดตามเสน้ที่ขีดไว ้- เลน่กระโดดหวักะโหลก 
4) รบัและโยนลกูบาสเกตบอล 
5) เลีย้งลกูบาสเกตบอล 2 มือพรอ้มกนั 
6) เลีย้งลกูฟตุบอลซิกแซ็ก 
7) เลน่ชกัเย่อ 
8) ลากรถบรรทกุของเลน่ 
9) เลน่ชิงชา้ 
10) ใชก้รรไกรตดักระดาษเป็นรูปทรงต่างๆ 
11) ยืนอยู่ขา้งหนา้ครูแลว้บอกว่ามือซา้ย ขวาของครูคือมือใด 
12) ปฏิบติัตามค าสั่งของครูเก่ียวกบัซา้ย ขวา 

6.ระบบโพรพรโิอเซพทีฟ (Proprioceptive System) เป็นระบบที่ตวัเรารบัรูข้อ้มลู
เก่ียวกับส่วนต่าง ๆ ของร่างกายว่าส่วนนัน้ ๆ อยู่ ณ ต าแหน่งใด โดยที่เราไม่ตอ้งเหลียวมองไปที่
สว่นนัน้ เป็นเรื่องที่เก่ียวกบักลา้มเนือ้และขอ้ต่อเด็กที่มีระบบนีดี้จะเคลื่อนไหวไดค้ล่องแคล่ว เด็กที่
มีระบบนีไ้ม่ดี จะท าใหเ้คลื่อนไหวไม่คลอ่ง มีท่าทางงุ่มง่าม ฝึกทกัษะไดด้งันี ้

1) เคาะจังหวะโดยใช้เครื่องดนตรีที่ชื่อว่า แทรมโพลีน ( trampoline) แล้ว
เคลื่อนไหวตามจงัหวะดนตรี 

2) เลีย้งลกูบาสเกตบอส 
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3) เลน่กิจกรรมที่มีการคลาน เช่น การคลานลอดอโุมงค ์หรือลอดซุม้ต่าง ๆ  
4) โหนบารเ์ดี่ยว หรือบารค์ู่ดว้ยแขนเดียว แลว้สลบัแทนโดยใชแ้ขนอีกขา้งใน

การโหน 
5) เลน่ชกัเย่อ 
6) กระโดดเชือกในลกัษณะต่าง ๆ  
7) ต่อสูก้นัดว้ยหมอน (ขวา้งหมอน - ใชห้มอนตีกนั) 
8) เลน่ลกูตุม้ (จบัดว้ยมือชั่งน า้หนกัดว้ยมือหรือโยน - รบัดว้ยมือเดียวเบา ๆ) 
9) โยนและรบัลกูโป่งที่บรรจนุ า้ 
10) ผลกัของที่มีน า้หนกั เช่น ดนัรถเข็นของเลน่ ตู ้เป็นตน้ 

7.ระบบการทรงตัว (Vestibular System) เป็นระบบที่ควบคุมโดยหูชัน้ใน ท าให้
เราสามารถทรงตวัไดโ้ดยไม่ซวนเซ หรือหกลม้โดยง่าย ท าใหเ้ราทราบว่าเราก าลงัเคลื่อนไหวไปทาง
ใด ท าใหเ้ราทราบว่า ตวัเราหมนุหรือ “บา้นหมนุ” (สิ่งที่อยู่รอบตวัหมนุ) ท าใหเ้ราทราบว่าเขาหวัตัง้
หรือหวัหอ้ยลง เราเคลื่อนไหวชา้หรือเรว็ เด็กที่มีความไม่สมบูรณใ์นระบบนีจ้ะกลวัการเคลื่อนไหว 
ความบกพร่องอาจเป็นไปในลกัษณะของการตอบสนองชา้หรือเร็วก็ได ้(under-responsive, over- 
responsive) ในเด็กที่ตอบสนองชา้จะมีอาการอ่อนระทวย ชอบเล่นมา้หมุน บางคนเดินขนโต๊ะ 
เกา้อี ้ บ่อย ๆ ในรายที่ตอบสนองเร็วอาจแสดงอาการรอ้งไห ้เมื่อมีคนอุม้ บางคนกลวัความสูง มี
อาการเวียนศีรษะเมื่อนั่งมา้หมนุ การฝึกทกัษะดา้นนีท้  าไดด้งันี ้

1) นั่งโยกมา้โยกหรือเกา้อีโ้ยก 
2) นั่งชิงชา้ แลว้ไกวใหช้ิงชา้แก่วงไปมา 
3) เอาขาเก่ียวชิงชา้แลว้หอ้ยหวัลง 
4) หมนุตวับนพืน้ 
5) กลิง้ตวัไปบนพืน้ราบ 
6) ตีลงักา เริ่มจากตลบเดียวไปสูห่ลายตลบ 
7) หมนุลอ้รถ ลอ้จกัรยาน 
8) เตน้แลว้หมนุตวัตามจงัหวะดนตรี 
9) หมนุตวับนตวัลกูบอลขนาดใหญ่ 
10) เมื่อเด็กมีทกัษะแลว้ใหห้ลบัตาท ากิจกรรม 1 - 9 

จากรูปแบบของกิจกรรมและสื่อการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวคิดพหุสมัผัสที่ไดน้ าเสนอไป
ขา้งตน้ จึงเป็นกิจกรรมที่กระตุน้ใหเ้ด็กไดใ้ชป้ระสาทสมัผัสที่หลากหลายร่วมกัน ซึ่งช่วยใหส้มอง
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ของเด็กสรา้งการเชื่อมต่อในการประมวลผลและตอบสนองต่อขอ้มูลทางประสาทสมัผัส การจัด
กิจกรรมที่สมัพันธก์นัดว้ยประสาทสมัผัสทัง้หา้ โดยการใชส้ื่อและอปุกรณท์ี่อยู่รอบตวัเด็กมาใชใ้น
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้เช่น บอล เชือก ฟองสบู่ เครื่องเล่นสนามหรือร่างกายของเด็ก ๆ เองก็
สามารถเป็นสื่อในการเรียนรูไ้ด้ ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้แนวคิดพหุสัมผัสสามารถ
พฒันาทกัษะการเรียนรูใ้หก้บัเด็กไดอ้ย่างรวดเรว็มากขึน้ เพราะเป็นการท างานร่วมกนัของประสาท
สมัผสัจะท าใหก้ารเรียนรูข้องเด็กเกิดการเรียนรูไ้ดดี้มากขึน้  

2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
2.1 ความหมายและความส าคัญของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

วรวิทย ์นิเทศศิลป์ (2551) นิยามความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรูว้่า เป็นระบบ
การผลิตและน าสื่อประสมที่มาใช้ให้สอดคล้องกับหน่วยการเรียน เพื่อช่วยการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ ประกอบด้วยบัตรค าสั่ง เนื ้อหา สื่อ
ประสม การประเมินผล และอาจจะมีเฉลยประเมินผลไวด้ว้ย  

เขมณัฏฐ์ มิ่งศิริธรรม (2559) ให้ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรูว้่า เป็นสื่อ
ประสมประเภทหนึ่งที่สามารถส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคข์องผูเ้รียนจากประสบการณ์ตรงที่ได้
จากการลงมือปฏิบติัสง่ผลใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือความคิดมีอิสระในการเรียนรูท้ัง้นี ้
ขึน้อยู่กับความสามารถของแต่ละบุคคล ที่สอดคลอ้งกับเนือ้หาวิชาและประสบการณ์ของแต่ละ
หน่วยโดยมีจุดประสงค์การเรียนรูท้ี่ชัดเจนมีความสมบูรณ์ในตัวเองมาช่วยในการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรูใ้หเ้ป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้   

เกริก ท่วมกลาง และ จินตนา ท่วมกลาง (2555) ใหค้วามหมายของชุดกิจกรรมการ
เรียนรูว้่าเป็นเทคโนโลยีทางการศึกษารูปแบบหนึ่งที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดศ้ึกษาเนือ้หาและปฏิบัติ
กิจกรรมด้วยตนเอง โดยใช้สื่อและกิจกรรมอย่างหลายหลายประกอบกันตามความเหมาะสม 
ดงันัน้ชดุการสอนจึงมีบทบาทส าคญัต่อการเรียนการสอน  ดงันี ้

1. เพิ่มผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนในสาระการเรียนรูท่ี้ประสบปัญหา ท าใหผ้ลการ
เรียนของเด็กบรรลผุลและมีคณุภาพตามที่ก าหนด 

2. เปลี่ยนแปลงรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอน จากการเรียนการสอนที่
ยึดครูเป็นศูนยก์ลาง มาสู่การใหผู้เ้รียนไดท้ ากิจกรรมไดด้ว้ยตนเอง ท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกัน ครู
เปลี่ยนจากผูส้อนมาเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียนรูซ้ึ่งจะท าใหก้ารเรียนรูจ้ากการลงมือท า 
ท าใหเ้ด็กเกิดประสบการณแ์ละความรูถ้าวรเพิ่มมากขึน้ 
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3. แกปั้ญหาการขาดแคลนสื่อหรือบุคลากรได ้โดยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
สามารถจดัใหเ้กิดการเรียนรูไ้ดพ้รอ้มกนัเป็นจ านวนมาก 

4. ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูใ้นระบบกลุ่มที่ตอ้งการฝึกการเป็นผูน้  าผูต้ามและ
ยดึถือกฎ กติกาตามกลุม่ในการเรียนรู ้

5. พัฒนาความมีระเบียบวินัยในการเรียนเพราะการเรียนจากชุดกิจกรรมการ
เรียนรูต้อ้งก าหนดเวลาในการเรียนรูแ้ต่ละศนูยก์ารเรียนรูใ้หช้ดัเจน และเก็บวสัดอุปุกรณเ์พื่อใหค้น
อ่ืนไดเ้รียนรูต่้อ 

สรุปไดว้่า ชุดกิจกรรมการเรียนรูจ้ึงเป็นนวัตกรรมสื่อประสมรูปแบบใหม่ เนน้ใหเ้ด็ก
ไดม้ีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมทั้งการเรียนรูด้ว้ยการลงมือท ากิจกรรมดว้ยตนเอง กิจกรรมแบบ
เป็นกลุ่ม สิ่งเหล่านีท้  าใหเ้ด็กมีอิสระในการเรียนรูส้่งผลใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมและ
การเรียนรูไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ รวมถึงการสง่เสรมิใหเ้ด็กไดม้ีปฏิสมัพนัธร์ว่มกัน 

2.2 ประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนรูแ้ต่ละประเภทมีจุดมุ่งหมายในการน าไปปรบัใชใ้น

การเรียนการสอนท่ีแตกต่างกนั ดงันี ้
มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราข (2557) กล่าวถึง ประเภทของชุดกิจกรรมจะจ าแนก

ประเภทของชุดกิจกรรมตามแนวคิดของศาสตราจารย์ ดร.ชัยยงค ์พรหมวงศ ์ซึ่งเป็นผูพ้ัฒนาชุด
การสอนหรือชดุกิจกรรมคนแรกของประเทศไทย ม ี5 ประเภท ไดแ้ก่  

1. ชุดการสอนประกอบการบรรยายหรือชุดการสอนแบบบรรยาย เป็นชุดการ
สอนที่ยึดครูเป็นศนูยก์ลาง ช่วยขยายเนือ้หาสาระการสอนแบบบรรยายใหช้ดัเจนยิ่งขึน้ จะช่วยท า
ใหผู้ส้อนพูดนอ้ยลงและใหส้ื่อการสอนท าหนา้ที่แทน มักนิยมใชใ้นการฝึกอบรม ชุดประกอบการ
สอนการบรรยายยงัมีบทบาทส าคญัในการถ่ายทอดความรูใ้หก้บัผูเ้รียน 

2. ชดุการสอนแบบกลุม่กิจกรรม เป็นชดุการสอนที่ยดึผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลาง มุ่งให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรูจ้ากการลงมือท ากิจกรรม ชดุการสอนแบบกลุ่มกิจกรรมจึงมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนได้
ท ากิจกรรมกลุ่ม และชุดการสอนแบบกลุ่มกิจกรรมออกแบบขึน้แตกต่างกันตามการจัดการเรียน
การสอน เช่น ชุดการสอนแบบกลุ่มกิจกรรมใชก้ับการสอนแบบศูนยก์ารเรียน การสอนแบบกลุ่ม
สมัพนัธ ์เป็นตน้ 

3. ชุดการสอนแบบอิงประสบการณ ์เป็นชุดที่พัฒนาขึน้ต่อยอดจากชุดการสอน
แบบกลุ่มกิจกรรม ดังนัน้ชุดการสอนแบบอิงประสบการณ์จึงมุ่งเนน้การเรียนกับครู การเรียนและ
ท ากิจกรรมร่วมกันกับเพื่อน และการเรียนด้วยตนเองจากสื่อรวมถึงแหล่งความรูต่้าง ๆ ที่ได้
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จัดเตรียมไว ้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูท้ั้งจากประสบการณ์ทางออ้มและประสบการณ์ทางตรง ชุดการ
สอนแบบอิงประสบการณน์ี ้เป็นนวตักรรมใหม่ที่เหมาะสมเหมาะสมในระบบการสอนของไทย โดย
มุ่งเนน้ให ้ใหเ้ด็กไดเ้รียนรูด้ว้ยตนเองและเรียนรูก้บัเพื่อน 

4. ชุดการสอนรายบุคคลหรือเอกัตภาพ เป็นชุดการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็น
ศนูยก์ลาง โดยยึดความแตกต่างของแต่ละบคุคลที่แตกต่างกนัในความตอ้งการ ความพรอ้ม ความ
สนใจ ซึ่งความแตกต่างนีอ้าจเป็นการเรียนที่บา้นหรือที่โรงเรียนดว้ยชุดการสอนรายบุคคล เพื่อให้
ผูเ้รียนพฒันาไปตามความสามารถ ความสนใจและความพรอ้มของผูเ้รียน ชุดการสอนรายบุคคล
นีม้าในรูปแบบของหน่วยการสอนย่อย หรือเรียกว่า โมดลู 

5. ชุดการสอนทางไกล เป็นชุดการสอนที่ครูผูส้อนและผูเ้รียนอยู่คนละที่และต่าง
เวลากัน จึงต้องให้ผู ้เรียนได้ศึกษาด้วยตนเอง จะประกอบด้วยสื่อหลักและสื่อเสริมโดยไม่
จ าเป็นตอ้งเขา้หอ้งเรียน 

เกริก ท่วมกลาง และ จินตนา ท่วมกลาง (2555) ไดแ้บ่งประเภทของชุดกิจกรรมการ
เรียนรู ้ไวด้งันี ้

1. ชุดการสอนส าหรบัประกอบการบรรยาย หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าชุดการสอน
ส าหรบัครู ชุดการสอนประกอบการบรรยายจะเน้นเนือ้หาการสอนที่แบ่งหัวข้อการบรรยายไว้
ตามล าดบัขัน้ประกอบกิจกรรม เพื่อใหค้รูผูส้อนใชป้ระกอบค าบรรยายตามหัวขอ้ที่ก าหนด ท าให้
การสอนหรือการบรรยายเกิดความเรียบรอ้ย 

2. ชุดการสอนส าหรบักิจกรรมกลุ่ม มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดป้ระกอบกิจกรรมร่วมกัน 
และอาจจดัการเรียนรูใ้นรูปของศนูยก์ารเรียนหรือการสอนในกลุม่สมัพนัธ์ ซึ่งในชดุการสอนส าหรบั
กิจกรรมกลุม่นีป้ระกอบดว้ยชุดย่อยตามจ านวนส่วนที่แบ่งไว้แต่ละหน่วย จะมีสื่อหรือบทเรียนครบ
ชุดตามจ านวนผูเ้รียน กิจกรรมที่ใชส้ื่อในศูนยจ์ะจัดไวใ้นรูปของสื่อประสม อาจใชส้ื่อรายบุคคล 
แบบกลุ่มผูเ้รียน การสอนแบบกิจกรรมกลุ่มครูอาจเขา้มาช่วยเหลือเพียงเล็กนอ้ยในระยะเริ่มเรียน 
เมื่อเริ่มเรียนไดส้กัระยะหนึ่งแลว้ผูเ้รียนจะช่วยเหลือซึ่งกนัและกนัได ้เมื่อมีปัญหาในการท ากิจกรรม
สามารถถามครูได้ เมื่อจบการเรียนในแต่ละหน่วยแลว้ ผูเ้รียนอาจจะสนใจในการเรียนเสริมเพื่อ
เจาะลกึถึงสิ่งที่เรียนรูไ้ดอี้กจากศนูยส์  ารองที่ครูจดัเตรียมไว ้

3. ชุดการสอนรายบุคคลเป็นชุดการสอนที่มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนศึกษาหาความรูด้ว้ย
ตนเองตามความสามารถ เมื่อจบจากการศกึษาแลว้ท าการทดสอบเพื่อประเมินความกา้วหนา้แลว้
จึงศึกษาชุดต่อไปตามล าดับ ในชุดการสอนนีจ้ัดขึน้เพื่อส่งเสริมการเรียนรูข้องแต่ละบุคคลให้
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เป็นไปตามศกัยภาพและสามารถพฒันาการเรียนรูข้องตนเองไดอ้ย่างเต็มประสิทธิภาพของบุคคล
นัน้ และไม่ตอ้งเสียเวลารอคอยผูอ่ื้นชดุการสอนแบบนีบ้างครัง้เรียกว่าบทเรียนโมดลู 

4. ชดุการสอนทางไกล เป็นชดุการสอนที่มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนศกึษาดว้ยตนเองโดยไม่
ตอ้งเขา้ชัน้เรียน ชุดการสอนเหมาะส าหรบัผูเ้รียนต่างถิ่น ซึ่งประกอบดว้ยสื่อประเภทวิทยุ โทรทศัน์
ภาพยนตร ์สิ่งพิมพ ์วิทยกุระจายเสียง และการสอนตามศนูยบ์รกิารการศึกษา 

จากประเภทของชดุกิจกรรมการเรียนรู ้สามารถสรุปไดว้่า ประเภทของชดุกิจกรรมแต่
ละประเภทนัน้มีความเหมาะสมและบริบทการน าไปใชท้ี่แตกต่างกนั ฉะนัน้ครูผูส้อนควรค านึงถึง
การน าไปใชเ้พื่อออกแบบกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบับริบทในการพฒันาผูเ้รียน 

2.3 องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่สรา้งขึน้มีหลากหลายลกัษณะ โดยมีวตัปุระสงคใ์นการสรา้ง

ชุดกิจกรรมและการน าไปใชท้ี่แตกต่างกัน เช่น ชุดการสอนแบบบรรยายซี่งใชแ้บบประกอบการ
สอนแบบบรรยายกลุ่มใหญ่ ชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุ่มจะใชท้ ากิจกรรมแบบกลุ่มย่อย และชุด
การสอนแบบรายบุคคลจะใชเ้รียนเป็นรายบุคคล ซึ่งชุดการสอนแต่ละประเภทจะมีองคป์ระกอบ
ต่างกันตามการน าไปใช ้ซึ่งนักวิชาการหลาย ๆ ท่านไดใ้หอ้งคป์ระกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู ้  
ไวด้งันี ้

องคป์ระกอบชองชุดการสอน มีองคป์ระกอบหลกัที่ส  าคญั 4 ประการ ไดแ้ก่ (บุญชม 
ศรีสะอาด, 2537 อา้งถึงใน ชยัวฒัน ์สทุธิรตัน,์ 2558, น.457-458) 

1. คู่มือการใชชุ้ดการสอน ประกอบดว้ยแผนการสอน บทบาทของครูและผูเ้รียน 
ซึ่งผูส้อนสามารถใชป้ระกอบการสอนและน าไปปฏิบติัตามขอ้เสนอแนะของการน าไปใชไ้ดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ  

2. บตัรงาน เป็นบตัรที่มีค าชีแ้จงที่ระบุตามล าดบัของกิจกรรม รวมถึงขัน้ตอนของ
กิจกรรมว่าใหผู้เ้รียนมีแนวทางการปฏิบติัอย่างไร 

3. แบบทดสอบวดัความกา้วหนา้ของผูเ้รียน ที่วดัการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตาม
จุดประสงคท์ี่ก าหนดไวห้รือไม่ ซึ่งจะเป็นการท าแบบทดสอบวัดความกา้วหนา้ส าหรบัตรวจสอบ
หลงัจากการเรียนการสอนที่จบลง  

4.สื่อการเรียนต่าง ๆ เป็นสื่อประสมหลายชนิดส าหรบัผูเ้รียนในการท ากิจกรรม 
จ าพวกประเภทสิ่งพิมพ ์สื่อโสตทศันูปกรณ ์เช่น รูปภาพ แผนภูมิต่าง ๆ บทเรียนออนไลน ์บทเรียน
คอมพิวเตอรช์่วยสอน และของจรงิ เป็นตน้ 
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องคป์ระกอบชดุกิจกรรมการเรียนรู ้จะมีรูปแบบที่แตกต่างกนัตามความเหมาะสม ซึ่ง
มีองค์ประกอบที่สรา้งขึน้ด้วยสาระส าคัญ ดังต่อไปนี ้ (วิชัย วงษ์ใหญ่ , 2527 อ้างถึงใน วรวิทย ์
นิเทศศิลป์, 2551, น.271-272)  

1. แนวคิดส าคัญ อธิบายภาพรวมหรือความเป็นมาของชุดกิจกรรมนีเ้ก่ียวกับ
สมมติุฐานโครงสรา้ง และรูปแบบชดุการจดักิจกรรม 

2. จุดประสงค์การเรียน เป็นสิ่งที่ก าหนดทิศทางในการท ากิจกรรมว่ามีความ
คาดหวงัใหผู้เ้รียนมีความรูค้วามสามารถในเรื่องใด จุดประสงคก์ารเรียนตอ้งมีความชดัเจนและชี ้
ทางไปสูก่ารออกแบบกิจกรรม การเสนอเนือ้หา และการประเมินผล 

3. การประเมินผลเบื ้องต้น  จุดประสงค์ของการประเมินผลเบื ้องต้นของชุด
กิจกรรมขึน้อยู่กบัการออกแบบชดุการท ากิจกรรมและธรรมชาติของแต่ละหน่วยการเรียน 

4. กิจกรรมการเรียน การออกแบบกิจกรรมจะตอ้งยึดจุดประสงคเ์ป็นหลกั และ
เป็นสิ่งที่ผูเ้รียนสนใจ เหมาะสมกบัสภาพสภาพความเป็นจรงิสอดคลอ้งกบัจดุประสงคท์ี่ก าหนดไว ้

5. การประเมินผลหลังเรียน อาจเป็นการทดสอบฉบับเดียวแบบประเมินผล
เบือ้งตน้ก็ได ้ถา้เป็นการวดัความรูใ้นสาระของชุดการเรียนนีห้รืออาจจะเป็นอีกฉบบัก็ได้ ขึน้อยู่กบั
วตัถปุระสงคข์องการออกแบบชดุกิจกรรม 

เขมณฏัฐ์ มิ่งศิรธิรรม (2559) ไดก้ลา่วถึงชดุกิจกรรมการเรียนรู ้มีองคป์ระกอบหลกั 4 
องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  

1. คู่มือการใชง้าน จดัท าเพื่อเป็นแนวทางใหผู้ใ้ชส้ามารถใชชุ้ดการจดักิจกรรมได้
อย่างสะดวกและตรงตามเปา้หมายวตัถปุระสงค ์

2. ค าสั่ง/ค าชีแ้จง เป้นส่วนที่อธิบายจุดมุ่งหมายหลกัของกิจกรรม และลกัษณะ
ของการจดักิจกรรม เป็นการอธิบายถึงบทบาทของผูเ้รียนและผูส้อน ใหบ้รรลถุึงเปา้หมาย 

2. เนือ้หา/สื่อ ระบุถึงวสัดุอปุกรณท์ี่ใชใ้นการจัดกิจกรรม เพื่อช่วยใหผู้ส้อนทราบ
ว่าตอ้งจดัเตรียมอะไรบา้ง ซึ่งท าใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจในเนือ้หาของกิจกรรมไดม้ากขึน้ 

4. การประเมินผล เป้นการทดสอบเพื่อประเมินผลการเรียนรูท้ี่เกิดขึน้จากการจดั
กิจกรรมและท ากิจกรรม จากชุดการเรียนรูจ้ะก าหนดใหม้ีการประเมินทัง้ก่อนเรียน ระหว่างเรียน 
และหลงัเรียนหรือท ากิจกรรม ทัง้นีแ้บบประเมินอาจจัดท าในรูปแบบทดสอบแบบเลือกตอบ เติม
ค า จะขึน้อยู่กบัเนือ้หาสาระ 

กล่าวโดยสรุปว่า ผูส้อนควรจ าเป็นจะตอ้งค านึงถึงแนวทางขององคป์ระกอบในการ
สรา้งชุดกิจกรรม ซึ่งไดแ้ก่ จุดประสงคข์องการเรียน คู่มือการใชง้าน เนือ้หาสาระที่สอดคลอ้งกับ
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วตัถุประสงค ์รวมถึงสื่อที่ออกแบบจะตอ้งมี่ความเหมาะสมกับผูเ้รียน และประเมินผลผูเ้รียนจาก
การจดักิจกรรม  

2.4 กระบวนการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
การสรา้งชุดกิจกรรมการเรียนรู ้จะต้องออกแบบให้มีความแตกต่างไปจากชุด

กิจกรรมการเรียนรูแ้บบเดิม ๆ อาจมีสื่อที่น่าสนใจ เช่น การน ารูปภาพที่มีความน่าสนใจมา
ประกอบกบัการจดักิจกรรม สื่อที่เป็นของจรงิ วิดิทศัน ์โดยการออกแบบกิจกรรมในแต่ละหน่วยการ
เรียนรูน้ั้นตอ้งเน้นใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมและไดพ้ัฒนาตามความสามารถของแต่ละบุคคล เพื่อให้
ผูเ้รียนไดพ้ฒันาตนเองไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและมีความสขุกบัการเรียน ซึ่งมีกระบวนการพฒันา
ชดุกิจกรรมการเรียนรู ้ดงันี ้

ชยัยงค ์พรหมวงศ์ (2523 อา้งถึงใน ชัยวฒัน ์สุทธิรตัน์, 2558, น.458-460) ไดเ้สนอ
ขัน้ตอนในการพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรูไ้วด้งันี ้

1. การก าหนดประสบการณแ์ละเนือ้หาสาระ โดยก าหนดเป็นแบบบรูณาการเป็น
แบบสหวิทยาการหรือการหมวดวิชาไดต้ามความเหมาะสม 

2. ก าหนดหน่วยการจดัการเรียนการสอน โดยแยกเนือ้หาออกเป็นหน่วย 
3. การก าหนดหวัเรื่อง ครูจะตอ้งก าหนดการสอนแต่ละหน่วย ว่าใหก้บัผูเ้รียนบา้ง 
4. การก าหนดมโนทัศนแ์ละหลกัการ โดยก าหนดใหม้ีความสอดคลอ้งกับหน่วย

และหวัเรื่องที่จะสอน 
5. การก าหนดวัตถุประสงคใ์หส้อดคลอ้งกับหัวเรื่อง โดยมีเกณฑ์การเขียนเป็น

วตัถปุระสงคท์ั่วไป วตัถปุระสงคเ์ชิงพฤติกรรมที่ตอ้งการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไวท้กุครัง้ 
6. การก าหนดกิจกรรมการเรียนให้มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในเชิง

พฤติกรรม เป็นแนวทางการเลือกและการผลิตสื่อการเรียน 
7. การก าหนดวดัและประเมินผล ท าการประเมินผลใหต้รงกบัจุดประสงคใ์นการ

เรียนรูท้ี่ผูส้อนก าหนดไว ้
8. การเลือกและผลิตสื่อการเรียนการสอน โดยครูใชเ้ป็นสื่อการเรียนการสอนเมื่อ

ผลิตสื่อวสัดอุปุกรณแ์ละวิธีการในการประกอบการเรียนการสอน 
9. การหาประสิทธิภาพชุดการสอน ที่สรา้งขึน้ว่ามีประสิทธิภาพในการสอน 

ผูส้รา้งตอ้งก าหนดเกณฑ์ไวล้่วงหน้า และค านึงถึงหลักการของการเรียนรูท้ี่เป็นกระบวนการ จะ
ช่วยใหผู้เ้รียนบรรลุผลตามวัตถุประสงค์ส่งผลถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ดังนั้นการก าหนด
เกณฑจ์ึงตอ้งค านึงถึงกระบวนการและผลลพัธโ์ดยก าหนดตวัเลขเป็นรอ้ยละของเฉลี่ย 
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10. การใช้ชุดการสอนชุดการสอนที่ได้ปรบัปรุงแล้ว และมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑท์ี่ตัง้ไว ้สามารถน าไปสอนผูเ้รียนไดต้ามประเภทของชุดการสอน และตามระดับการศึกษา
โดยก าหนดขัน้ตอนการใช ้ดงันี ้

     10.1 ขั้นทดสอบความรู้เดิม  โดยให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเพื่ อ
พิจารณาความรูเ้ดิมของผูเ้รียนก่อนเรียน 

     10.2 ขัน้น าเขา้สูบ่ทเรียนเพื่อกระตุน้ความสนใจของผู ้
     10.3 ขัน้ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามที่ก าหนดไวใ้นชุดการ 
     10.4 ขัน้สรุปบทเรียนและทดสอบหลงัเรียน เพื่อวดัพฤติกรรมการเรียนรูท้ี่

เปลี่ยนไปของผูเ้รียน 
ผูส้รา้งตอ้งมีความรูแ้ละความเขา้ใจเป็นอย่างดีจึงจะสามารถสรา้งชดุการจดักิจกรรม

ได้อย่างสมบูรณ์ เพื่อเพิ่มทักษะความรูแ้ละความเข้าใจในการเรียนรูท้ี่ต้องจัดให้ต่อเนื่องและ
เชื่อมโยงกัน ซึ่งมีกระบวนการพัฒนาชุดกิจกรรม ดังนี(้เกริก ท่วมกลาง และ จินตนา ท่วมกลาง, 
2555, น. 128-131)  

1. ส  ารวจเรื่องที่จะสรา้งชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้ที่
ผ่านมามีปัญหาและอปุสรรคต่อการจดัการเรียนรู้ ในเรื่องใดที่ผูเ้รียนยงับกพร่องความรูแ้ละความ
เข้าใจ ท าให้รูส้ึกเบื่อหน่ายและไม่สนุกกับการเรียน เรียนเนือ้หาการเรียนรูท้ี่ยากและใหม่ ขาด
เอกสารส าหรบัผูเ้รียนไดศ้ึกษาคน้ควา้ส าหรบัเนือ้หาการเรียนรูท่ี้จะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน 

2. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการสรา้งพัฒนาชุด
การจดักิจกรรม จะท าใหผู้ส้รา้งเขา้ใจหลกัการการสรา้งที่ถูกตอ้งท าใหไ้ดช้ดุการจดักิจกรรมเป็นไป
ตามหลกัการทฤษฎีที่จะสง่ผลใหผู้เ้รียนมีคณุภาพ 

3. ก าหนดประเภทของชุดกิจกรรม ผูส้รา้งตอ้งค านึงถึงวัตถุประสงคข์องการใช้
เพื่อการจดัการเรียน เนือ้หาสาระการเรียนในแต่ละชัน้เรียน ระยะเวลาที่ใชจ้ดัการเรียน ดงันัน้การ
เลือกประเภทของชุดการจดักิจกรรมจะท าใหผู้ส้รา้งสามารถเลือกสรา้งได้ตามความตอ้งการและ
หลกัการการสรา้งชดุกิจกรรมการเรียนรูแ้ต่ละประเภทมากยิ่งขึน้ 

4. ก าหนดสาระการเรียนรูแ้ละจุดประสงคข์องการเรียนรู้ สามารถน าสาระการ
เรียนรูห้ลักมาแตกเป็นศูนยก์ารเรียนรูต้ามความตอ้งการของผูเ้รียน โดยเนือ้หาสาระจะเป็นไป
ตามล าดบัของความยากง่ายและความส าคัญ เพื่อใหเ้นือ้หาการเรียนรูต่้อเนื่องกนัตัง้แต่ตน้จนจบ 
ท าใหผู้เ้รียนสามารถเชื่อมโยงการเรียนรูใ้นแต่ละศนูย ์
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5. เขียนศนูยส์าระการเรียนรูย้่อย เมื่อก าหนดศนูยก์ารเรียนรูก้ลุ่มย่อยไดค้รบถว้น
แลว้ล าดบัต่อไปจะเป็นกระบวนการที่ผูส้รา้งตอ้งศึกษาคน้ควา้ จากแหล่งความรูต่้างๆมาเรียบเรียง 
ใหม้ีเนือ้หาสาระที่ครอบคลมุชดัเจน และเหมาะสมกบัช่วงวยัและระดบัชัน้ 

6. สรา้งแบบประเมินก่อนเรียน-หลงัเรียน ใหม้ีความสอดคลอ้งกนัระหว่างเรื่องที่
ศกึษากบัการวดัผลประเมินผล เป็นการน าเนือ้หาสาระการเรียนรูข้องแต่ละศนูยก์ารเรียนรูม้าสรา้ง
เป็นแบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน  

7. ก าหนดภาพประกอบและกิจกรรม เป็นการน าเนือ้หาสาระการเรียนรูใ้นแต่ละ
สูตรมาก าหนดภาพประกอบ เพื่อใหไ้ดเ้นือ้หาสาระการเรียนรูท้ี่มีความชัดเจนเขา้ใจง่าย มีความ
เขา้ใจที่ตรงกันในการศึกษาแต่ละศูนยก์ารเรียนรู้ และก าหนดกิจกรรมเพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทักษะ
ทบทวนความรูจ้ากเรื่องที่ศกึษาสรา้งความเชื่อมโยงในการเรียนรูไ้ดอ้ย่างต่อเนื่อง 

8. จัดท ารูปเล่มหรือองคป์ระกอบในแต่ละศูนยก์ารเรียนรู้ ประกอบดว้ยคู่มือใน
การใชชุ้ดการจัดกิจกรรมส าหรบัครู และรายละเอียดส าหรบัใหผู้เ้รียนไดศ้ึกษา โดยน าส่วนต่าง ๆ 
มาจดัเรียงใหม้ีความต่อเนื่องกนัอย่างเป็นระบบตามขัน้ตอนการใชจ้ริงเพื่อใชใ้นการจัดการเรียนรู้
และใหผู้เ้รียนสะดวกต่อการเรียนรูใ้นเรื่องนัน้ 

9. ประเมินความเหมาะสม ก่อนน าไปใชจ้รงิเพื่อความมั่นใจว่าบทเรียนที่สรา้งขึน้
มีความเหมาะสมควรน าเสนอผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการจดัท าชดุ กิจกรรมการเรียนรู ้ดา้นหลกัสตูร ดา้น
การวดัประเมินผล เพื่อประเมินความเหมาะสมอีกครัง้ 

10. หาประสิทธิภาพ ของบทเรียนที่สรา้งขึน้จะตอ้งมีการปรบัปรุงให้เกิดความ
สมบูรณ์ที่สดุ โดยด าเนินหาประสิทธิภาพ 3 ขัน้ตอนคือ การทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่ง การทดลอง
แบบกลุ่ม และการทดลองภาคสนาม เมื่อมีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐานประสิทธิภาพแลว้จึง
น าไปใชจ้รงิต่อไป เพื่อใหส้ื่อการเรียนรูม้ีประสิทธิภาพอย่างแทจ้รงิเมื่อน าไปใชก้บัผูเ้รียน 

จากการพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรูจ้ะพบว่า ชดุกิจกรรมการเรียนรูจ้ะช่วยใหผู้เ้รียน
สามารถเกิดการเรียนรูไ้ดอ้ย่างมีเหมาะสมตามวัย หากผูส้รา้งด าเนินการพัฒนาชุดกิจกรรมใหม้ี
ประสิทธิภาพตามเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้

 
 



  33 

3. ความสามารถในด้านการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัย 
3.1. พัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัย 

พืน้ฐานภาษาของมนุษย์เริ่มต้นเหมือนกัน คือเริ่มในระยะภาษาอ้อแอ้ ภาษาจะ
พัฒนาได้ตอ้งอาศัยการเรียนรู้ และประสบการณ์เรียนรูท้างภาษา ซึ่งเป็นเครื่องมือที่จะพัฒนา
สติปัญญาของเด็ก ดังนัน้กระบวนการส าคญัที่จะพัฒนาความสามารถทางดา้นการอ่านและการ
เขียนของเด็กปฐมวยั ควรตอ้งค านึงถึงพฒันาการทางภาษาตามช่วงวยัของเด็ก ดงันี ้

พฒันาการทางภาษาของเด็กปฐมวยัเริ่มจากการฟัง ในวัยทารกเด็กเรียนรูภ้าษาพูด
จากการฟังค าพดูของผูใ้หญ่ เวลาผูใ้หญ่พดูคยุกบัเด็กหรือพูดคุยกนัใหเ้ด็กไดย้ิน ไม่เฉพาะค าพูด
เท่านั้น แต่ท่าที ท่วงท านอง น า้เสียง ความคิด ทัศนคติของผูพู้ดก็ส่งผลและถ่ายทอดสู่เด็ก (โรง
เรียนปัญโญทยั, 2559) 

พฒันาการทางภาษา แบ่งออกเป็น 2 ดา้น 
1. การรบัรูแ้ละเขา้ใจภาษา (Receptive Language) 
2. การแสดงออกทางภาษา (Expressive Language)  

เริ่มจากการรบัรูแ้ละเขา้ใจภาษาก่อนการใชภ้าษา จากการที่เด็กรูจ้ักเชื่อมโยงเสียง
ต่าง ๆ ที่ไดย้ินกับสิ่งต่าง ๆ ที่เด็กมองเห็นและสัมผัสไดใ้นขณะนั้น เกิดเป็นความคิดรวบยอดขึน้ 
ความสามารถในการรบัรู ้เขา้ใจ และจ าความหมายของค าไดจ้ากการสั่งสมประสบการณแ์ละการ
เรียนรูจ้ากสิ่งแวดลอ้ม พฒันาขึน้จากการเลียนแบบ เลียนเสียงที่ไดย้ินเชื่อมโยงกบัความเขา้ใจค า
ที่รูจ้กัซ  า้ๆ จะเกิดความจ าและพดูอย่างถูกความหมายได้ พฒันาการทางภาษาในเด็กปฐมวยัตาม
ช่วงวยัต่าง ๆ ผูว้ิจยัไดส้รุปพฤติกรรมที่ส  าคญัดงัตาราง ต่อไปนี ้

ตาราง 1 พฒันาการทางภาษาในเด็กปฐมวยั 

อาย ุ การรบัรูแ้ละเขา้ใจภาษา การแสดงออกทางภาษา 
1 เดือน - ตอบสนองต่อเสียงดงั ๆ เช่น สะดุง้ ขยบัตวั - ส่งเสียงรอ้งเม่ือหิว เปียก หรือไม่สบาย 
2 – 3 เดือน - สนใจเสียงพูดของคน เคลื่อนไหวตวัเม่ือไดย้ินเสียง

แม่ ยิม้หรือนิ่งฟัง 
- ท าเสียงออ้แอ ้เม่ือมีความพอใจ ไม่พอใจ 

5 – 6 เดือน - รูจ้ักแยกทิศทางของเสียง หันศีรษะไปทางดา้นที่มี
เสียง 

- เร่ิมมีการเล่นเสียงต่าง ๆ เช่น มามา ดาดา  
ไม่มีความหมาย เพื่อเรียกรอ้งความสนใจ บอก
ความตอ้งการ 
- เลียนเสียงตวัเอง หดัเปล่งเสียง ๆ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

อาย ุ การรบัรูแ้ละเขา้ใจภาษา การแสดงออกทางภาษา 
9 เดือน - ท าตามค าสั่งง่าย ๆ ได ้เช่น สวสัดี บ๊ายบาย 

- หยดุเล่นเม่ือถกูด ุหรือบอกอย่า 
- เร่ิมมีพดูตาม เลียนแบบการเล่นเสียง 
- ท าเสียงเพื่อเรียกรอ้งความสนใจ 
- พูดค าเดียว ถือว่าเป็นการแสดงความคิดที่
สมบรูณ ์

- มีเป้าหมายของการสื่อสาร 
10 – 12 เดือน - ท าตามค าสั่งง่าย ๆ ไดม้ากขึน้ เขา้ใจค าพดูที่ไดย้ิน

บ่อยๆ 
- หนัไปหาเม่ือถกูเรียกช่ือ 
- เขา้ใจค าศพัทป์ระมาณ 10 ค า 

- เร่ิมพดูค าแรกที่มีความหมาย เช่น หม ่า แม่ 
- ตอบค าถามดว้ยการใชท้่าทางง่าย ๆ  
- ใชท้่าทางรว่มกบัเสียงเพื่อเรียกชื่อคน และ
วตัถ ุ

1.6 ปี - ท าตามค าสั่งที่ยากขึน้ 
- เขา้ใจค าหา้มง่าย ๆ 
- ชีอ้วยัวะของรา่งกายไดถ้กูตอ้ง 1 – 3 อย่าง 
- รูจ้กัชื่อคน สิ่งของ สตัว ์ประมาณ 100 ค า 

- พูดเป็นค าที่มีความหมายไดป้ระมาณ 10 ถึง 
50 ค า ส่วนใหญ่ 1 พยางค ์
- ใชค้  าแทนหลายหนา้ที่ 
- เร่ิมน าค า 2 พยางคม์ารวมกนั 
- บอกความตอ้งการง่าย ๆ ได ้เช่น เอา ไป หม ่า 
ไม่ 

2 – 2.6 ปี - รูจ้กัและเขา้ใจค าศพัทป์ระมาณ 500 ค า 
- ท าตามค าสั่ง 2 ขัน้ตอนที่เกี่ยวขอ้งกนัได ้
- รูจ้กัชื่อบคุคลในครอบครวั 
- รูจ้กัหนา้ที่ของสิ่งของ 
- เข้าใจประโยคค าถามหรือค าสั่งสั้น ๆ ไม่ซับซ้อน 
เช่น นี่อะไร พ่ออยู่ไหน 

- พดูวลีหรือประโยคสัน้ ๆ  2 – 3 พยางค ์มี
ประธาน กริยา กรรม 
- พดูค าศพัทไ์ด ้50 – 500 ค า 
- สามารถพดูโตต้อบได ้
- บอกชื่อเล่นได ้
- ถาม “อะไร” 
- บอกสื่อความตอ้งการได ้แต่เรียงค าผดิ 
- เร่ิมใชค้  าเชื่อประโยค “และ” 

2.6 - 3 ปี - เขา้ใจค าศพัทม์ากขึน้ 500 – 1,200 ค า 
- ท าตาทค าสั่งที่ใชค้  าบพุบทหรือค ากรยิาที่ยากขึน้ 
- ท าตามค าสั่ง 2 ขัน้ตอนที่ไม่เกี่ยวขอ้งกนัได ้
- เขา้ใจเล็กใหญ่ 

- พดูเป็นประโยคยาวขึน้ 
- พดูค าศพัทไ์ดร้าว 900 ค า 
- พดูคยุเกี่ยวกบัเร่ืองที่ก าลงัเกิดขึน้ได ้
- บอกชื่อและหนา้ที่ของวตัถไุด ้
- ตอบค าถาม ใคร อะไร 
- บอกเม่ือตอ้งการเขา้หอ้งน า้ได ้
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ตาราง 1 (ต่อ) 

อาย ุ การรบัรูแ้ละเขา้ใจภาษา การแสดงออกทางภาษา 
3 – 4 ปี - เขา้ใจค าศพัท ์2,400 – 3,600 ค า 

- เรียนรูก้ารเขา้สงัคมดว้ยการพดู 
- เขา้ใจค าบพุบท เช่น บน ใต ้ขา้งบน ขา้งล่าง 
- เขา้ใจค าสั่งที่เป็นประโยคยาว ๆ  
- เขา้ใจค าวิเศษณ ์เช่น เก่ง สวย ใหญ่ เล็ก 

- พดูคยุถามตอบไดใ้จความมากขึน้ และ
สนทนาไดน้านขึน้ พดูยาว 3 – 4 ค า แต่อาจพดู
ไม่ชดั 
- พดูค าศพัทไ์ดร้าว 900 – 1,500 ค า 
- ชอบซกัถาม 
- เล่าเรื่องแบบตอบค าถามค า ยงัไม่เลา่อย่าง
ต่อเนื่อง 
- ถามค าถาม อะไร ที่ไหน ใคร  
- พดูเสียงสระไดช้ดัทกุเสียง 
- พดูเสียงพยญัชนะม น ห อ ย ค ว ป ก บ 

4 – 5 ปี - เขา้ใจค าศพัท ์3,600 – 5,600 ค า 
- เขา้ใจประโยคค าสั่งที่มี 2 – 3 ขัน้ตอน 
- เขา้ใจรูปประโยคที่เป็นเหตเุป็นผล 
- เขา้ใจความหมายของจ านวนนบัไดไ้ม่ต ่ากว่า
จ านวน 3 

 

- เด็กสามารถพดูใหค้นอ่ืนเขา้ใจไดด้ี น าค า
ขยายมาใชม้ากขึน้ 
- พดูค าศพัทไ์ดป้ระมาณ 2,000 ค า 
- ลกัษณะประโยคที่พดูมีความยาวคลา้ยผูใ้หญ่ 
- สามารถบอกชื่อจริงของตนเองได ้
- สามารถเล่าเรื่องไดโ้ดยมีเนือ้หาต่อเนื่องกนั 
- ตอบค าถามจากเร่ืองที่ฟังหรือดไูด ้
- ชอบถาม ท าไม เม่ือไหร ่อย่างไร 
- เสียงพยญัชนะที่พูดไดช้ัดเพิ่มขึน้คือ ท ต ล จ 
พ ง ด 

5 – 6 ปี - เขา้ใจค าศพัท ์5,600 – 9,600 ค า 
- เขา้ใจล าดบัเกี่ยวกบัเวลา ก่อน หลงั  
เม่ือวานนี ้
- ท่องจ าพยญัชนะได ้
- เร่ิมรูจ้กัความหมายของป้ายหรือสญัลกัษณท์ี่พบ
เห็นได ้

 

- เล่าเรื่องที่คุน้เคย พดูคยุ แลกเปลี่ยนขอ้มลูกบั
ผูอ่ื้นไดส้มัพนัธก์บัเร่ือง 
- เล่าเรื่องเรียงล าดบัเหตกุารณไ์ด ้มีความ
ต่อเนื่องของเรื่องราวมากขึน้ เล่าเรื่องในอดีต
และปัจจบุนัที่ก าลงัเกิดได ้
- พยญัชนะที่พดูชดัเพิ่มคือ ฟ ช 
- ใชไ้วยากรณใ์กลเ้คียงผูใ้หญ่  
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ตาราง 1 (ต่อ) 

อาย ุ การรบัรูแ้ละเขา้ใจภาษา การแสดงออกทางภาษา 
6 ปี - เขา้ใจค าศพัท ์13,500 – 15,000 ค า 

- เขา้ใจว่าสิ่งของมีคณุลกัษณะเหมือนกนั ต่างกนั
อย่างไร 

- พดูเป็นประโยคยาว 6 – 8ค า 
- รูจ้กัใชค้  าเปรียบเทียบ ขนาด รูปรา่ง ลกัษณะ 
- เสียงพยญัชนะที่พดูชดัเพิ่มคือ ส เสียง ร จะ
ชดัเม่ืออาย ุ7 ปีขึน้ไป 

พฒันาการทางภาษาของเด็กในช่วงวยั 5-6 ปีจะพดูไดช้ดัเจน และเขา้ใจง่ายมากขึน้
รูจ้ักใชค้  าพูดแทนตนเองและผู้อ่ืน รวมทั้งกริยาในไวยากรณ์ได้ถูกต้อง สามารถแต่งประโยคได้
ถกูตอ้งตามหลกัไวยากรณ ์พดูและสนทนาเป็นเวลานาน ๆ เป็นนกัเลา่เรื่อง ชอบเล่าเรื่องในบา้นให้
ครูฟัง และเล่าเรื่องที่โรงเรียนใหพ้่อแม่ฟัง ถึงแมเ้ด็กวยันีจ้ะพอใจใหค้นอ่ืนอ่านหนงัสือใหฟั้ง แต่ยงั
ชอบแตกไปนั่งตามล าพัง เพื่อดูหรืออ่านหนังสือตามแบบของตนเอง เด็ก ๆ จะเลือกใชค้ าหรือ
ประโยคที่ตนเองรูจ้ัก สามารถจ าเรื่องในหนังสือไดเ้ป็นหน้า ๆ หรือจ าได้ทั้งหน้า ชอบเรื่องตลก
โดยเฉพาะเรื่องสตัวท์ี่ท าอะไรไดเ้หมือนคน 

เด็ก ๆ ท่องจ าไดแ้บบนกแกว้นกขุนทอง ชอบรอ้งเพลงที่มีจงัหวะและมีเนือ้รอ้งสมัผสั
คล้องจองกัน หรือค าซ า้ ๆ กัน ชอบโฆษณาทางทีวี รายการเด็ก และชอบรอ้งเพลงต่าง ๆ จาก
โรงเรียน ซึ่งบางครัง้อาจจะรองไดเ้องหรืออาจตอ้งไดร้บัการกระตุน้บา้ง เด็กในช่วงวัยนีส้ามารถ
บอกความหมายของค านามนัน้ ๆ จากการลงมือใชห้รือท าจริง เช่น นมมีไวส้  าหรบัด่ืม รถบรรทุก
ส าหรบัลากของ แอปเป้ิลไวร้บัประทาน ลกูบอลมีไวส้  าหรบัโยนเล่น เป็นตน้ เด็ก ๆ จะสงสยักบัค า
ใหม่ ๆ โดยเฉพาะค าที่เป็นนามธรรมดว้ยการถามความหมายของค าต่าง ๆ ที่ไม่รูจ้ัก ชอบถาม
ค าถาม เพื่อรวบรวมขอ้มูลแต่ไม่มากเหมือนช่วงอายุ 4 ปี ค าถามจะเป็นเรื่องราวมากขึน้และมี
จดุหมายมากขึน้ ซึ่งพฒันาการทางภาษาของเด็กวยั 5-6 ปี แสดงไวด้งันี ้(ปวีณา กลดัจ าปี, 2555, 
น.401-406) 

1) พูดไดค้ล่องและถูกตอ้งตามหลกัไวยากรณ์ แต่ยังออกเสียงพยัญชนะบางตัว
ไม่ชดัเจน เช่น ส ว ฟ 

2) บอกความหมายของค านามได ้
3) สนใจค าใหม่ ๆ พยายามคน้หาความหมายของค า 
4) ชอบการอ่าน จดจ าเรื่องโปรด และมักแสดงท่าทางประกอบเวลาอยู่กับเพื่อน

หรืออยู่คนเดียว 
5) ชอบท่องหรือรอ้งเพลงที่มีจงัหวะและเนือ้รอ้งที่สมัผสักนั 
6) บอกชื่อนามสกลุ และที่อยู่ได ้บางคนอาจบอกวนั เดือน ปีเกิดไดด้ว้ย 
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จะเห็นไดว้่าเด็กปฐมวยัมีพัฒนาการทางภาษาทัง้การฟัง การพูด การอ่าน และการ
เขียนจะพัฒนาไปตามล าดับขัน้ ซึ่งพัฒนาการดา้นหนึ่งก็จะส่งผลต่อพัฒนาการอีกดา้นหนึ่งดว้ย
เช่นกนั ซึ่งผูว้ิจยัจะขอน าเสนอในเรื่องของความส าคญัในการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยัใน
ล าดบัต่อไป 

3.2 ความส าคัญของความสามารถด้านการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัย 
พฒันาการของเด็กปฐมวยัเป็นเรื่องที่ส  าคญั หากไดร้บัการพฒันาหรือการส่งส่งที่ไม่

เหมาะสมกบัวยั อาจส่งผลใหพ้ัฒนาการทางดา้นภาษาของเด็กล่าชา้ไปดว้ยเช่นกันและส่งผลต่อ
การเรียนรูใ้นดา้นความสามารถการอ่านและการเขียน ดงันัน้ ครู ผูป้กครองและทกุภาคส่วนควรให้
ความส าคัญในการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัย ราชวิทยาลยักุมารแพทยแ์ห่งประเทศไทย 
(2563) กล่าวว่า เด็กปฐมวัยในช่วง 3-6 ปีเป็นช่วงเวลาของการเรียนรูท้ี่เหมาะสมส าหรบัเด็กใน
หลายๆด้าน โดยเฉพาะการเตรียมความพรอ้มฝึกทักษะความสามารถด้านการอ่านการเขียน
หนงัสือใหก้บัเด็ก ที่เด็กทกุคนจะตอ้งเรียนรูเ้มื่อเขา้สูร่ะบบการศกึษาภาคบงัคบัในชัน้ประถมศึกษา
ตอนตน้ และมีความสมัพันธ์กบัการประสบผลส าเร็จในการเรียนของเด็กในอนาคต การจะเตรียม
ความพรอ้มส าหรบัความสามารถในดา้นการอ่านเขียน จึงสามารถท าไดต้งัแต่ในช่วงปฐมวยั การที่
เด็กสามารถอ่านและเขียนได้ดี จ าเป็นต้องมีทักษะความสามารถหลายด้าน ไม่ใช่แค่การท่อง
ตวัอักษรหรือคดัตามแบบตัวอักษรได ้ซึ่งหากไดร้บัการฝึกฝนทักษะความสามารถที่เหมาะสมกับ
วยัจะช่วยใหเ้ด็กอ่านเขียนหนงัสือของเด็กปฐมวยัเป็นเรื่องที่ง่ายขึน้เมื่อเขา้สู่การศึกษาภาคบงัคับ 
สอดคล้องกับ ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2559) ที่ไดก้ล่าวว่า การอ่านและการเขียนเป็นสิ่งส าคัญในการ
พัฒนาและส่งเสริมความรูค้วามคิดใหก้ับเยาวชนของประเทศ การพัฒนาความสามารถในดา้น
การอ่านและการเขียนจึงเป็นพืน้ฐานที่ส  าคญัที่มุ่งเนน้ใหเ้ด็กคณุภาพใหเ้ด็กไดอ่้านและสื่อสารได ้
เพื่ อน าไปสู่การเรียนรู้ในระดับต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิท ธิภาพ จะช่วยให้เด็กเกิดทักษะ
ความสามารถที่น าไปสู่ความพรอ้มในการเรียนรู้ และประสบความส าเร็จในการเรียนที่ของ
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ได้ เป็นอย่ าง ดี (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษ า 
กระทรวงศกึษาธิการ, 2561) 

ดังนั้นการให้ความส าคัญในความสามารถในด้านการอ่านและการเขียนของเด็ก
ปฐมวยั ที่เป้นความพรอ้มในการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวยั จึงจ าเป็นตอ้งเตรียมความพรอ้มใหเ้ด็ก
มีพัฒนาการในดา้นต่าง  ๆ อย่างเหมาะสมกบัวัย อีกทัง้ยงัตอ้งเขา้ใจในความสามารถและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล และมีความรู ้รวมถึงวิธีการในการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้หก้บัเด็กปฐมวัย 
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ใหไ้ดร้บัประสบการณต์รงจากการลงมือปฏิบติัผ่านการใชป้ระสาทสมัผสัที่หลากหลาย เพื่อใหเ้ด็ก
มีความพรอ้มและเกิดความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนที่เหมาะสมต่อไป 

3.3 องคป์ระกอบของความสามารถด้านการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัย 
ความสามารถดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัย ควรจะตอ้งไดร้บัการจัด

ประสบการณ์และการออกแบบกิจกรรมใหเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกับความสามารถของเด็ก 
เพื่อให้ความสามาถในด้านการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัยเกิดการพัฒนาได้อย่างเต็ม
ศกัยภาพ ซึ่งมีองคป์ระกอบใหผู้ส้อนเพื่อเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมโดยมีองคป์ระกอบ ดงันี ้

3.3.1 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้ละส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาใน
หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พ.ศ. 2560 

ประสบการณส์ าคญัมีสว่นชว่ยในการอธิบายใหผู้ส้อนเขา้ใจเด็กปฐมวยัในเรียนรู้
สิ่งต่าง ๆ รอบตัว และประสบการณ์มีความส าคัญต่อการพัฒนาเด็ก ช่วยผู้สอนในการสังเกต 
สนับสนุน และวางแผนการจัดกิจกรรมให้เด็กได ้อีกทัง้ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการ
ดา้นสติปัญญา ในหลกัสตูรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2560 (ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2561, น.28-30) ได้กล่าวไว้ว่า การสนับสนุนเด็กได้เรียนรูก้ารใช้ภาษา 
พฒันาการคิดรวบยอด และการแสวงหาความรูผ้่านการมีปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้ม บุคคลและสื่อ
ต่างๆ ดว้ยกระบวนการเรียนรูท้ี่หลากหลาย ซึ่งมีการจดัประสบการส าคญัในการใชภ้าษา ดงันี ้

1) การฟังเสียงแวดลอ้มของสิ่งต่าง ๆ  
2) การฟังเพลง นิทาน ค าคลอ้งจอง บทรอ้ยกรองหรือเรื่องราวต่าง ๆ 
3) การฟังและสามารถปฏิบติัตามค าสั่งหรือค าแนะน า 
4) การพดูแสดงความตอ้งการ ความคิด และความรูส้กึ  
5) การพูดเก่ียวกับประสบการณ์ของตนเอง หรือพูดเล่าเรื่องราวเก่ียวกับ

ตนเองใหผู้อ่ื้นฟัง 
6) การพดูอธิบายเก่ียวกบัความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ รวมถึงเหตกุารณต่์าง ๆ 
7) การพดูในเวลารอที่เหมาะสม จงัหวะในการพดู 
8) การพดูอย่างสรา้งสรรคใ์นการท ากิจกรรมต่าง ๆ และการเลน่ 
9) การพดูเรียงล าดบัของค าเพื่อใชใ้นการสื่อสาร 
10) การอ่านอย่างอิสระตามล าพงั การอ่านรว่มกนั การอ่านโดยมีผูช้ีแ้นะ 
11) การอ่านหนงัสือนิทานหรือหนงัสือภาพหลายประเภท/รูปแบบ 
12) การเห็นแบบอย่างของการอ่านที่ถกูตอ้ง 
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13) การสงัเกตทิศทางของการอ่านตวัอกัษร ค า และขอ้ความ 
14) การอ่านและชีข้อ้ความ โดยกวาดสายตาตามบรรทดัจากซา้ยไปขวา จาก

บนลงลา่ง 
15) การสงัเกตค าที่เป็นตวัอกัษร ผ่านการอ่านหรือเขียนของผูใ้หญ่ 
16) การสงัเกตตวัอกัษรในชื่อของตน หรือค าคุน้เคย 
17) การคาดเดาค า หรือประโยคจากนิทาน เพลง ค าคลอ้งจองที่มีโครงสรา้ง

ซ า้ ๆ กนั  
18) การเลน่เกมทางภาษา 
19) การเขียนโดยเห็นแบบอย่างของการเขียนที่ถกูตอ้ง 
20) การเขียนอย่างอิสระ และเขียนรว่มกนั 
21) การเขียนค าที่มีความหมายต่อตวัของเด็ก หรือค าที่เด็กคุน้เคย 
22) การสะกดค าที่คิดขึน้และเขียนค าอย่างอิสระเพื่อสื่อความหมายด้วย

ตนเอง 
3.3.2 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางภาษาของเด็กปฐมวัยในทาง

ปฏิบติัการสอนในชัน้เรียนปฐมวยั 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2560 ได้ให้แนวทางในการจัดประสบการณ์

ส าคญัดา้นการใชภ้าษาเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้ละสง่เสรมิพฒันาการทางภาษา
ให้กับเด็กปฐมวัย อย่างไรก็ดีพบว่าชั้นเรียนระดับชั้นอนุบาลมีการจัดกิจกรรมทางภาษาที่
หลากหลายตามนวตักรรมการศึกษาที่น ามาประยุกตใ์ช ้ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอแนวทางการจดักิจกรรม
การเรียนรูท้างภาษา คือ การสอนสมดลุภาษา (Balanced Literacy)   

3.4 พฤติกรรมบ่งชีข้องเด็กปฐมวัยในด้านการอ่านและการเขียน 
ความสามารถของเด็กเกิดจากการเรียนรูไ้ดโ้ดยธรรมชาติในระหว่างการเจริญเติบโต

ของเด็ก การพัฒนาความสามารถนี ้โดยการพูดคุยและการอ่านหนังสือด้วยกัน การเตรียม
ความสามารถในด้านการอ่านและการเขียนส าหรับเด็กปฐมวัยที่สามารถน าไปใช้ได้มีดังนี ้ 
(นพวรรณ ศรีวงคพ์านิช, 2557, น.4-8) 

1. การจบัคู่ (Matching) สามารถสอนใหเ้รียนรูเ้ก่ียวกบัการจบัคู่ระหว่างตวัอกัษร
และค า ในรูปแบบของพดูคุยเรื่องเกมการจบัคู่ เช่น เล่นเกมจบัคู่ตัวอักษรกบับตัรภาพ โดยใหอ้อก
เสียงเรียกชื่อบตัรภาพเมื่อดบูตัรภาพ และบอกตวัอกัษรใหต้รงกบับตัรภาพ 
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2. เสียงสัมผัส (Rhyming) สอนการบอกค าดว้ยเสียงที่เหมือนกัน โดยบอกค าที่
เสียงเหมือนกนั เล่นค าที่ออกเสียงคลา้ยกนั ต่อเพลงง่ายๆ ที่เด็กสามารถรอ้งได้และชกัชวนใหร้อ้ง
เพลง 

3. ทักษะเก่ียวกับตัวอักษร (Letter skills) สอนใหจ้ดจ ารูปร่างของตัวอักษรและ
เสียงของตัวอักษร โดยการสงัเกตตัวอักษรและออกเสียงตัวอักษรนัน้ใหฟั้ง จะท าใหเ้ด็กสามารถ
จดจ าไดดี้ขึน้ เช่น ตวัอกัษรจากหนงัสือฝึกอ่าน ก ข ค หรือ A B C ภาพตดัต่อหรือแม่เหล็กตวัอกัษร 
ที่เป็นตวัพยญัชนะ แผ่นภาพพยญัชนะ หรือของเล่นเด็กมีเสียงที่เป็นค า อ่านหนงัสือโดยชีน้ิว้ไล่ไป
ตามค าที่อ่านแลว้ใหเ้ด็กพดูตาม  

4. ทิศทาง (Direction) สอนวิธีการอ่านหนังสือ โดยการเรียงอักษรจากทางซา้ย
ไปขวา และจากบนลงลา่ง 

5. ทักษะการเคลื่อนไหวกล้ามเนื ้อ (Motor skills) การฝึกเขียนตัวอักษรโดย
เลือกใชดิ้นสอที่เหมาะกบัมือของเด็ก ท าใหเ้ด็กควบคมุการเขียนได ้ท ากิจกรรมเล่นและกบัเด็กโดย
เนน้การใชก้ลา้มเนือ้มือ เช่น การบีบ การฉีก การตดั การขย า ซึ่งสามารถช่วยใหเ้ด็กไดซ้ึมซบัการ
อ่านไดเ้ป็นอย่างดี  

6. ความคิดรวบยอดเก่ียวกับภาพพิมพ ์(Concepts of print) ในหนังสือนัน้ เนือ้
เรื่องมีการเริ่มตน้ กลางเรื่องและตอนจบ มีรูปภาพที่แสดงประกอบค า ขณะอ่านสามารถใชค้ าถาม
เพื่อให้เด็กได้มีส่วนร่วม พาไปรา้นหนังสือในวันหยุดให้เด็กได้เลือกซือ้หนังสือที่เขาสนใจและ
เหมาะสมกบัวยั เพื่อใหเ้ด็กไดม้ีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและมีประสบการณเ์ก่ียวกบัหนงัสือ 

7. ทักษะดา้นภาษา (Language skills) เด็กมีจะทักษะด้านภาษาไดโ้ดยการมี
ส่วนร่วมในการฟัง และสนทนาพูดคุยร่วมกันทั้งกับผูใ้หญ่และกับเด็กด้วยกัน เจอกับค าศัพท์ที่
แปลกไปจากชีวิตประจ าวนั รูจ้กัการใชค้ าที่เหมาะกบัคู่สนทนา ฝึกใหฟั้ง เรื่องเลา่หรือบทกวีต่าง ๆ 
ยิ่งเด็กมีประสบการณเ์ก่ียวกบัภาษามากย่ิงท าใหเ้รียนรูก้ารอ่านไดง้่ายขึน้  

ปราณี เมืองน้อย, พัฏ โรจน์มหามงคล, อิสราภา ชื่นสุวรรณ , สุธาทิพย์ เอมเปรม
ศิลป์, และ วินัดดา ปิยะศิลป์ (ม.ป.ป.) กล่าวว่า ช่วงวัย 3-6 ปีเป็นช่วงเวลาของการเรียนรูส้  าหรบั
เด็กในหลาย ๆ ดา้น โดยเฉพาะการเตรียมความพรอ้ม ฝึกทักษะดา้นการอ่านหนังสือใหก้ับเด็ก 
เพราะเป็นทักษะส าคัญที่เด็กทุกคนจะต้องเรียนรูเ้มื่อเข้าสู่ระบบการศึกษาภาคบังคับในชั้น
ประถมศึกษาตอนต้น และมีความสัมพันธ์กับการประสบผลส าเร็จในการเรียนของเด็ก การจะ
เตรียมความพรอ้มส าหรบัทักษะการอ่าน การที่เด็กจะอ่านหนังสือไดน้ั้นจึงตอ้งมีความสามารถ
พืน้ฐานต่อไปนี ้ 
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1. สามารถแยกแยะส่วนประกอบของเสียงในค า (Phonological awareness) 
ค าแต่ละค าในภาษาพูดจะประกอบดว้ยเสียงย่อย (phoneme) หลายเสียงมารวมกัน เช่น ปาก
ประกอบดว้ยเสียง /ป/ - /า/ - /ก/ เมื่อจะเขียนค าในภาษาพดูออกมาเป็นภาษาเขียนนัน้ แต่ละเสียง
ย่อยนั้นจะถูกแทนที่ดว้ยตัวอักษรเฉพาะ ดังนั้นถ้าเด็กจะอ่านหรือเขียนไดจ้ะต้องมีความเขา้ใจ
เก่ียวกับหน่วยย่อยของค าก่อน คือรบัรูว้่าค าพูดที่ไดย้ินหนึ่งค านัน้ จริงๆ แลว้มีเสียงย่อยประกอบ
อยู่หลายเสียง 

2. รูจ้ักตัวอักษร (alphabetic) และการใชต้ัวอักษรแทนเสียง (phonic)เด็กที่จะ
อ่านเขียนไดน้ัน้จะตอ้งรูจ้กัตวัอกัษรในภาษาของตวัเองว่ามีตวัอะไรบา้ง และรูว้่าตวัอกัษรนัน้แทน
เสียงอะไร เช่น ภาษาไทยนัน้ตวัอกัษร 1 ตวัจะใชแ้ทนเสียง 1 เสียง เช่น เช่น “ม” แทนเสียง /ม/หรือ 
ษ, ส, ศ แทนเสียง /ส/ เป็นตน้ หลังจากนั้นเด็กจะตอ้งเรียนรูท้ี่จะน าตัวอักษรแต่ละตัวมาแทนที่
เสียงย่อยแต่ละเสียงในค า เช่น เมื่อเด็กจะอ่านว่า“ยาว”เด็กตอ้งรูว้่าตวัอกัษร“ย”แทนเสียง“ยอ”สระ 
“า” แทนเสียง “อา” และ “ว” แทนเสียง “วอ” จากนัน้จึงสามารถเอาเสียงของตัวอักษรทัง้ 3 ตัวมา
รวมกนั “ยอ-อา-วอ” อ่านออกมาเป็นค าว่า “ยาว” ได ้

3. รูจ้ักความหมายของค าศัพท ์เด็กมีความจ าเป็นที่จะตอ้งรูจ้ักความหมายของ
ค าศัพท ์หรือเด็กจะตอ้งมีคลงัค าศัพทอ์ยู่พอสมควรถา้เด็กไม่รูจ้ักความหมายของค านั้น เช่น ถ้า
เด็กไม่เคยรูจ้กั “คราด” ถึงแมเ้ด็กจะสะกดอ่านค าไดแ้ต่ย่อมไม่เขา้ใจว่าสิ่งนีคื้ออะไร 

4. สามารถในการจับใจความการจับใจความเป็นพืน้ฐานของทั้งภาษาพูดและ
ภาษาเขียน ในภาษาพูดเด็กที่ฟังเรื่องต่างๆแลว้สามารถจับใจความไดก้็จะท าใหเ้ขา้ใจเรื่องราว
ต่างๆ ได้ดีเช่นเดียวกับในภาษาเขียน เด็กที่จับใจความได้ดีย่อมเข้าใจเรื่องราวที่อ่านได้ดีกว่า 
รวมทัง้สามารถเขียนบรรยายเรื่องราวไดดี้กว่าดว้ย  

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2552 , น.86-99) ได้กล่าวถึง พัฒนาการ
ทางดา้นภาษาในเด็กปฐมวยั และสมรรถนะที่เด็กควรไดร้บั ผูว้ิจยัไดย้กสมรรถนะทางดา้นภาษา
มาน าเสนอ 3 ดา้น ไดแ้ก่ การเขา้ใจและการใชภ้าษา (Language Comprehension and Usage) 
การสื่อความหมาย (Communications) และการอ่านและการเขียน (Literacy) ซึ่งในแต่ละดา้นได้
มีการน าเสนอพฤติกรรมตวับ่งชีแ้ต่ละสมรรถนะในดา้นต่างไว ้ดงัตารางต่อไปนี ้
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ตาราง 2 สมรรถนะทางดา้นภาษาในเด็กปฐมวยั 

พฒันาการทางภาษา สมรรถนะ พฤติกรรมบ่งชี ้
1. การเขา้ใจและการใชภ้าษา 
(Language Comprehension 
and Usage) 
1.1ค าศพัท ์(Vocabulary) 

 เด็กสามารถรบัรู ้เขา้ใจ และใชค้  าศพัท์
ได ้ 

- น าค าที่ไดเ้รียนรูใ้หม่มาใชใ้นชีวติประจ าวนั (3 ปี) 
- เลือกใชค้  าศพัทต์่าง ๆ ไดอ้ย่างถกูตอ้งตาม
ความหมายที่ตอ้งการ โดยเฉพาะค าทีใ่ชใ้นกิจวตัร 
(เช่น แปรงฟัน อาบน า้ สระผม  
กินขา้ว) (4 ปี) 
- บอกค าที่มีความหมายตรงกนัขา้ม (เช่นมืด กบั สว่าง 
/ รอ้น กบั หนาว / ซา้ย กบั ขวา / หอม กบั เหม็น) (4 
ปี) 
- ใชค้  าที่แสดงต าแหน่งแหล่งที่ (เช่นขา้งหนา้ หลงั บน 
ใต ้ใน นอก ขา้ง ๆ ถดัไปติดกนั ดา้นหนา้ ดา้นหลงั 
ระหว่าง) (4 ปี) 
- บอกไดว้่าสิ่งใดหนกักว่าเม่ือยกของ 2 สิ่งเปรียบเทียบ
กนั (4 ปี) 
- บอกไดว้่าสิ่งใดอยู่ใกล ้สิ่งใดอยู่ไกล เม่ือเปรียบเทียบ
ของ 2 สิ่งที่อยู่ระยะต่างกนั (5 ปี) 
- บอกค าที่มีความหมายเหมือนกนั (เช่นหมา กบั สนุขั 
/ กิน กบั รบัประทาน / ฉ่ี กบัปัสสาวะ / เยอะกบัมาก) 
(5 ปี) 
- ถามความหมายของค าที่ตนไม่รู ้หรือไม่แน่ใจ (5 ปี) 
- ใชค้  าที่แสดงคณุลกัษณะเพ่ืออธิบายรายละเอียด
เพ่ิมเติม (เช่น ตุ๊กตาสีชมพสูวยดี / เสือ้สีแดงตวัยาว / 
เดินชา้ ๆ / น า้เย็น ฯลฯ) (5 ปี) 
- อธิบายค าง่ายง่ายได ้(เช่น แมวเป็น…) (5 ปี) 

1. การเขา้ใจและการใชภ้าษา 
(Language Comprehension 
and Usage) 
1.2.การเรียงค าใหเ้ป็นประโยค 
(Syntax and Grammar) 

เด็กแสดงพัฒนาการการใช้ไวยากรณ ์
และการเรียงค าใหเ้ป็นประโยค 

- พดูเป็นประโยคที่มี 3-4 ค า โดยมีค านามและค ากริยา 
(เช่น หนจูะหาแม่ / จะกินขา้ว) (3 ปี) 
- พดูเป็นประโยคที่มี 5-6 ค าขึน้ไป อย่างถกูตอ้ง (เช่น 
แม่ไปซือ้ของที่ตลาดนดั)  (3 ปี) 
- อธิบาย เล่าเรื่อง โดยใชอ้ย่างนอ้ย 4 ประโยคต่อกนั
ตามล าดบัเหตกุารณ ์(4 ปี) 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

พฒันาการทางภาษา สมรรถนะ พฤติกรรมบ่งชี ้
1. การเขา้ใจและการใชภ้าษา 
(Language Comprehension 
and Usage) 
1.3.ความเขา้ใจภาษา 
(Comprehension) 

เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมเข้าใจ
ความหมายและจับใจความได ้จากการ
ฟังภาษาพดู 

- ท าตามค าสั่งหรือค าบอกที่มีลกัษณะ 2 ขัน้ตอน
ต่อเนื่องกนัได ้(เช่นเอาถว้ยไปไวใ้นอ่างหยิบเสือ้มา
ใหแ้ม่) (3 ปี) 
- ท าตามค าสั่งหรือค าบอกที่มีลกัษณะ 3 ขัน้ตอน
ต่อเนื่องกนัได ้(เช่นเอาถว้ยที่อยู่บนโต๊ะไปไวใ้นอ่าง
แลว้กลบัมานั่งที่) (3 ปี) 
- เม่ือมีผูพ้ดูดว้ย ตอบสนองดว้ยค าพดูหรือ
พฤติกรรมที่ตรงเร่ือง (เช่นใครอยากดื่มน า้ยกมือขึน้) 
(3 ปี) 
- รว่มวงสนทนา มีส่วนรว่มทางเป็นผูฟั้งและ 
ผูพ้ดูโดยใชภ้าษาที่สื่อความไดอ้ย่างเหมาะสม (3 ปี) 
- จบัใจความเม่ือไดฟั้งนิทานหรือเร่ืองเล่า  และเรา
ต่อดว้ยค าพดูของตนเอง (5 ปี) 
- จบัใจความไดถ้กูตอ้งในเร่ืองที่ฟัง และ/หรือด ูแลว้
พดูหรือถามค าถามที่เหมาะสมกบัเร่ือง (5 ปี) 

2. การสื่อความหมาย 
(Communications) 
2.1 การสื่อความหมายดว้ย
การพดู(Verbal 
Communication) 

เด็กสามารถรับรู ้และใช้ภาษาพูดสื่อ
ความหมายได้ตรงตามความต้องการ
ของตน 

- ฟังนิทานหรือฟังคนอ่านหนงัสือไดน้าน 5 นาที (3 
ปี) 
- บอกความตอ้งการ ความรูส้กึ ความคิดเห็นของ
ตนเองได ้(3 ปี) 
- ชอบฟังนิทานและพดูถึงบางตอนที่ชอบเป็นพิเศษ
บ่อย ๆ (4 ปี) 
- ฟังเสียงพดู (น า้เสียง) และบอกความแตกต่างของ
น า้เสียงว่าผูพ้ดูมีความรูส้กึ หรือมีความตอ้งการ
อย่างไร (เช่น พดูเสียงดงั เสียงด ุเสียงชื่นชม 
น า้เสียงอ่อนโยนเสียงขู่) (4 ปี) 
- เล่าเรื่องเหตกุารณท์ี่ตนมีประสบการณใ์ห ้
ผูอ่ื้นฟังเขา้ใจได ้(4 ปี) 
- เร่ิมการสนทนาที่ต่อเนื่องดว้ยค าถามหรือค าบอก
เล่า (4 ปี) 
- พดูชดัถอ้ยชดัค า และอาจออกเสียงไม่ชดัในเสียง 
“ส”  “ร” (4 ปี) 
- รูจ้กัปรบัวิธีการสื่อความหมายดว้ยภาษาพดูให้
เหมาะสมกบัผูฟั้ง (เช่น พดูกบันอ้ง พดูกบัครู พดูกบั
เพ่ือน) (4 ปี) 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

พฒันาการทางภาษา สมรรถนะ พฤติกรรมบ่งชี ้
2. การสื่อความหมาย 
(Communications) 
2.2 การสื่อความหมายดว้ย
ท่าทางและสญัลกัษณ ์(Non-
verbal Communication) 

เด็กสามารถสื่อความหมายอย่างมี
ประสิทธิภาพด้วยสีหน้า ท่าทางและ
สญัลกัษณ ์

- ท าตามค าสั่งที่เป็นท่าทางของผูใ้หญไ่ด ้(เช่น เดิน
ไปหาเม่ือผูใ้หญ่กวกัมือ) (3 ปี) 
- ท าท่าทางต่าง ๆ เพ่ือสื่อความหมาย (เช่นยิม้
ทกัทาย ใส่หนา้เพื่อปฏิเสธ ยกมือเพ่ือขออนญุาต) (3 
ปี) 
- บอกความรูส้กึของผูอ่ื้นเม่ือเห็นสีหนา้ท่าทาง (เช่น 
โกรธ กลวั ตกใจ เสียใจดีใจ)  
(4 ปี) 
- บอกความหมายหรือสิ่งที่ควรท าเม่ือเห็นสญัญาณ 
หรือสญัลกัษณต์่าง ๆ ที่ใชใ้นชีวติประจ าวนั (เช่น 
สญัญาณจราจร ไฟเขียว ไฟแดง ทางมา้ลาย ป้าย
บอกหอ้งน า้หญิง / ชาย) (4 ปี) 
- วาดรูปหรือเลือกรูปเพ่ือสื่อความหมายโดยใช้
สญัลกัษณ ์(เช่น วาดรูปสญัลกัษณแ์สดงอารมณ์
ต่าง ๆ เช่นความรกั) (4 ปี) 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

พฒันาการทางภาษา สมรรถนะ พฤติกรรมบ่งชี ้
3. การอ่านและการเขียน 
(Literacy) 
3.1 การอ่าน (Reading) 

เด็กสามารถสื่ อความหมายอย่ างมี
ประสิทธิภาพด้วยสีหน้า ท่าทางและ
สญัลกัษณ ์

- หยิบหนงัสือมาพลิกด ูและท าท่าอ่านหนงัสือ  
(3 ปี) 
- เปิดหนงัสือที่มีภาพประกอบโดยไม่กลบัหวั (3 ปี) 
- เปิดหนงัสือที่มีภาพจากหนา้ไปหลงั (3 ปี) 
- กวาดสายตาและใชน้ิว้ชีจ้ากซา้ยไปขวาเม่ือเปิด
หนงัสือและท าทา่อ่าน (4 ปี) 
- เปิดหนงัสือที่มีภาพจากหนา้แรกเรียงล าดบัไปยงั
หนา้สดุทา้ย (4 ปี) 
- บอกไดว้่าตวัใดเป็นตวัเลขและตวัใดเป็น
ตวัหนงัสือ (4 ปี)  
- ถามค าหรือชื่อบนสิ่งของที่ใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
(เช่น ชื่อหนงัสือบนปก ช่ือบนกล่องนม / ขนม)  
(4 ปี) 
- ชีต้วัพยญัชนะได ้5 ตวัเม่ือถาม (เช่น ก. ไก่ อยู่ที่
ไหน / ชี ้ช ชา้ง) (5 ปี) 
- อ่านออกเสียงพยญัชนะไดถ้กูตอ้งเป็นส่วนใหญ่ 
(5 ปี) 
- ชีบ้อกพยญัชนะที่จ  าไดใ้นค าตา่ง ๆ  อย่างนอ้ย 
10 ตวั (5 ปี) 
- อ่านทีละบรรทดัจากบนลงมาลา่ง โดยไม่เนน้การ
อ่านถกูตอ้ง (5 ปี) 
- ชีช้ื่อหรือชื่อเล่นของตนที่เป็นตวัพิมพ ์/ ตวัเขียน
บรรจงได ้(5 ปี) 
- อ่านค าง่าย ๆ หรือชื่อตนเองได ้(เช่น ชื่อเล่นหรือ
ชื่อจริงของตนเอง หรือค าว่าหมา บา้น พ่อ แม่)  
(5 ปี) 
- ถามเกี่ยวกบัเนือ้หาสาระของขอ้ความที่พิมพห์รือ
เขียน (เช่น จดหมายหนงัสือพิมพฉ์ลากต่าง ๆ)  
(5 ปี) 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

พฒันาการทางภาษา สมรรถนะ พฤติกรรมบ่งชี ้
3 . ก า ร อ่ า น แล ะก า ร เขี ย น 
(Literacy) 
3.1 การอ่าน (Reading) 
(ต่อ) 

 - บอกประเภทสิ่งพิมพต์่าง ๆ ที่พบเห็น 
อย่างนอ้ย 2 ประเภท (เช่น หนงัสือพิมพใ์บโฆษณา 
หนงัสือนิทาน หนงัสือการต์นู)     (5 ปี)  
- บอกชื่อหนงัสือที่ตนชอบไดอ้ย่างนอ้ย 2 เรื่อง 
(เช่น หนนูอ้ยหมวกแดง ลกูหมีเล่นกบัพ่อหม ู3 ตวั) 
(5 ปี) 
- พดูใหค้วามเห็นเกี่ยวกบัเร่ืองราวในหนงัสือที่มี
ภาพประกอบที่ตนอ่าน ว่าชอบ ไม่ชอบ หรือ สนใจ
ส่วนไหนของเรื่อง (5 ปี) 
- อ่านหนังสือที่มีภาพอย่างต่อเนื่องจนจบและเดา
ไดว้่าเป็นเรื่องอะไร (5 ปี) 

3 . ก า ร อ่ า น แล ะก า ร เขี ย น 
(Literacy) 
3.2 การเขียน (Writing) 

เด็ กส ามารถบ่ งชี ้แล ะออก เสี ยงตั ว
พยญัชนะและค าง่าย ๆ ได ้

- รว่มเล่นเกมการเขียนตวัอกัษรดว้ยนิว้ในอากาศ 
(3 ปี) 
- ขอใหผู้ใ้หญ่เขียนค าทีต่อ้งการใหดู้ (4 ปี) 
- ขีดเขียนเสน้ลกัษณะต่าง ๆ ตามตน้แบบที่เห็น
โดยมีผูใ้หญ่ช่วยแนะ (เช่น เสน้ตรง เสน้เฉียง โคง้ 
หยกั คลื่น) (4 ปี) 
- เขียนค าง่ายง่ายตามตน้แบบ (เช่น แม่ กา ง)ู  
(5 ปี) 
- บอกความแตกตา่งของชดุพยญัชนะที่คลา้ยกนั 
(เช่น ก ภ ถ / ข ช / บ ป ษ / พ ฟ ฬ) (5 ปี) 
- เขียนชื่อตนเองหรือชื่อเล่น (ผิดไดบ้า้ง) (5 ปี) 
- เขียนตวัอกัษรง่าย ๆ บางตวัได ้ตามค าบอกอย่าง
นอ้ย 5 ตวั (เช่น ก ข ค ง ) (5 ปี) 
- เขียนประโยคง่าย ๆ (ที่มีค  าประธานกิริยาเป็น
อย่างนอ้ย เช่น นกบิน พ่อกินขา้ว)  (5 ปี)  

- วาดรูปและเขียนค าที่เหมาะสมเช่นในบตัร
อวยพรตา่ง ๆ (เช่น วนัพ่อ วนัแม่ ปีใหม่)   
(5 ปี) 
- เขียน อธิบายสิ่งที่ตนวาดหรือเขยีนใหผู้อ้ื่น
เขา้ใจได ้(5 ปี) 

ความสามารถของเด็กในดา้นการอ่านและการเขียน ที่พัฒนาไปตามล าดับขั้นของ
ช่วงอายุที่ครูหรือผู้ที่ เก่ียวข้องกับเด็ก จะสามารถจัดประสบการณ์การเรียนรูท้ี่ เหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการในแต่ละช่วงวยั เพื่อการพฒันาเด็กอย่างเต็มศกัยภาพ  
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3.5 บทบาทครูทีม่ีต่อการส่งเสริมความสามารถการอ่านและการเขียนในเด็ก
ปฐมวัย 

ครูมีบทบาทหน้าที่ที่ส  าคัญในการส่งเสริมทักษะการอ่านและการเขียนของเด็ก
ปฐมวัย โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน รวมถึงสภาพแวดล้อมทั้งในห้องเรียนและนอก
หอ้งเรียน เพื่อเป็นการเอือ้ประโยชนก์ารเรียนรูใ้หก้ับเด็กไดส้ามารถซึมซบัสิ่งต่าง ๆ รอบตัวไดอ้ยู่
เสมอ และเกิดการเรียนรูท้ี่มีความหมายต่อตัวเด็ก ซึ่งผูว้ิจยัขอน าเสนอบทบาทครูที่ส่งเสริมทักษะ
การอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยัดงัต่อไปนี ้ 

การส่งเสริมความสนใจในการอ่านและการเขียนให้กับเด็กปฐมวัยต้องอาศัย
องคป์ระกอบส าคญั 3 ประการดว้ยกนัคือ (เยาวพา เดชะคปุต,์ 2542) 

1. การจัดบรรยากาศและสภาพแวดล้อมทางภาษา การจัดบรรยากาศและ
สภาพแวดลอ้มที่ส่งเสริมพัฒนาการทางภาษามีความส าคัญต่อการสรา้งความสนใจในการอ่าน
และการเขียนของเด็ก เด็กควรจะอยู่ในสิ่งแวดลอ้มที่เป็นตวัหนงัสือ มีกิจกรรมปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน
และครูมีโอกาสเลือกท างานที่ชอบและสนใจ ดังนัน้ภายในหอ้งเรียนจึงจัดใหม้ีมุมประสบการณ์
หรือศนูยก์ารเรียน เช่น มมุหนงัสือจะมีชัน้วางหนงัสือเหมือนในหอ้งสมดุ เป็นสิ่งจ าเป็นในการสอน
ภาษา เพราะเด็กจะต้องใกล้ชิดและแวดล้อมด้วยหนังสือตามหลักการ  ซึมซาบภาษา 
(Immersion) เพื่อใหเ้ด็กเรียนรูภ้าษาดว้ยตนเองตามธรรมชาติ ควรมีหนังสือนิทาน วรรณกรรม
ส าหรบัเด็กอย่างนอ้ยเท่ากับจ านวนเด็กและเพิ่มมมุเขียนหนังสือ มุมอ่านหนงัสือ มุมหอ้งสมดุใน
หอ้งเรียน เด็กสามารถเขา้ไปอ่านไดอ้ย่างอิสระและสามารถยืมกลับไปอ่านต่อที่บา้นได ้โดยครู
สนับสนุนใหพ้่อแม่อ่านหนังสือใหล้กูฟังที่บา้น ส าหรบัหนงัสือวรรณกรรมที่มุมหอ้งสมุดนัน้ ครูจะ
แสวงหาเพิ่มเติมและเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา โดยแลกเปลี่ยนกบัหอ้งอื่น ถา้โรงเรียนมีหอ้งสมดุ
กลางครูอาจน าเด็กไปเลือกดหูนงัสือคู่กบับรรณารกัษ ์ 

2.การสอนเป็นหน่วยบูรณาการ เพื่อให้ประสบการณ์ที่มีความหมายกับเด็ก 
เพราะไดเ้ห็นความสมัพนัธข์องสิ่งต่างๆ เช่น การเจริญเติบโตของพืชแสดงใหเ้ห็นถึงการบูรณาการ
เนือ้หาในหน่วยการเรียน  

3.บทบาทของครูในการส่งเสริมความสนใจในการอ่านและการเขียน ครูจะ
ค านึงถึงการสรา้งทศันคติที่ดีต่อการเรียนภาษาใหก้บัเด็ก โดยแนะน าใหเ้ด็กเขา้ใจการใชภ้าษาใน
สถานการณ์ต่างๆที่เด็กประสบในชีวิตประจ าวัน ซึ่งท าให้เด็กสามารถแก้ไขขอ้บกพร่อง และมี
ทศันคติที่ดีต่อภาษาไทยไปพรอ้มๆกนั 

เมื่อถึงวยัที่เด็กรูจ้กัตวัหนังสือตัวอกัษร เขาก็จะจดจ าตวัอกัษรจากเรื่องที่อ่านไดง้่าย
ขึน้ เด็กจะดหูนงัสือเรื่องที่ชอบ พดูขอ้ความในหนงัสือดว้ยภาษาของตน หรือท าท่าทางเหมือนอ่าน
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หนงัสือ แนวทางการสง่เสรมิการอ่านใหก้บัเด็กปฐมวยั สามารถท าไดด้งันี ้(นพวรรณ ศรีวงคพ์านิช, 
2557, น.12-13) 

1. จัดบรรยากาศและสภาพแวดลอ้มใหเ้อือ้ต่อการเรียนรูข้องเด็ก ไดแ้ก่ การจัด
มมุหนงัสือใหม้ีแสงสว่างที่พอเหมาะในการอ่าน จดัชัน้วางหนงัสือใหเ้ป็นระเบียบและเด็กสามารถ
หยิบหนงัสือได ้ 

2. ส  ารวจความตอ้งการอ่านของเด็กเพื่อจดัหนงัสือ ใหต้รงตามความตอ้งการและ
เหมาะสมกบัวยัของเด็ก  

3. จดัป้ายนิทรรศการหมนุเวียน เปลี่ยนใหบ้่อยๆ เพื่อเป็นแรงดึงดดูใจและกระตุน้
ใหเ้ด็กสนใจอยากอ่าน  

4. จดัการเรียนการสอนที่เนน้ใหเ้ด็ก อยากคน้ควา้หาความรูด้ว้ยตนเองเช่น การ 
สอนแบบโครงการ 

5. กระตุ้นและสร้างความสนใจให้อยากรู้เรื่องราวในหนังสือด้วยการจัด
นิทรรศการแนะน า หนังสือใหม่ เล่าเรื่องประกอบอ่านหนงัสือใหเ้ด็กฟังทุกวัน  สนับสนุนใหเ้ด็กได้
เลา่เรื่องที่อ่านใหเ้พื่อนๆ ฟัง หรือให ้เด็กยืมหนงัสือไปอ่านรว่มกบัผูป้กครอง ที่บา้น  

6. คณุครูเป็นแบบอย่างที่ดีในการอ่าน โดยอ่านหนงัสือใหเ้ด็กเห็นและ  พดูคยุกบั
เด็กเก่ียวกับเรื่องราวของหนังสืออยู่เสมอ ท า ให้เด็กเพลิดเพลินกับ  การอ่านโดยไม่บังคับ ให้
ก าลงัใจและยกย่องชมเชยเมื่อเด็กแสดงความสนใจ ในการอ่าน  

7. ให้หนังสือเป็นรางวัลในโอกาสต่างๆ เช่น เมื่อเด็กท าความดีตอบ  ค าถาม
ถกูตอ้ง หรือเมื่ออ่านหนงัสือไดจ้ านวนมาก 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2552, น.97-100) ไดเ้สนอแนะแนวทางในการ
สง่เสรมิทกัษะการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยั ไวด้งันี ้ 

1. จดัที่ในมมุใดมมุหนึ่งในโรงเรียน ใหเ้หมาะกบัการอ่านหนงัสือ แบ่งสว่นส าหรบั
วางหนงัสือ และจดัใหม้ีหนงัสือส าหรบัเด็กไดอ่้านเล่นใหห้ลากหลาย โดยใหห้ยิบเองและวางคืนได้
ง่าย 

2. เปิดโอกาสใหเ้ด็กคุน้เคยกับหนังสือและไดอ่้านหนังสือตามวัย โดยเฉพาะให้
อ่านรว่มกบัครูหรือเพื่อน ๆ จดัท าสมดุบนัทกึการอ่าน 

3. ใหเ้ด็กสังเกตว่าขณะครูอ่านนิทานใหฟั้ง จะอ่านจากซา้ยไปขวา บนลงล่าง 
ดว้ยการลากนิว้ไปตามตวัหนงัสือขณะอ่าน และชวนใหเ้ด็กเอานิว้ชีต้วัหนงัสือไปดว้ยขณะที่อ่าน 
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4. ชีช้วนใหรู้จ้กัค า ตัวพยัญชนะ แลว้เล่นเกมหาตวัพยัญชนะตามค าสั่ง ทัง้จาก
บตัรพยัญชนะ หรือพยัญชนะที่ปรากฏในที่ต่าง ๆ โยงใยใหเ้ขา้ใจความสมัพันธ์ระหว่างตัวอักษร
ต่าง ๆ กบัค าพดู 

5. ชวนใหเ้ด็กอ่านค าที่เห็นตามที่ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั สรา้งบรรยากาศใหรู้จ้กั
รกัและสนใจการอ่าน 

6. จดัสภาพแวดลอ้มใหม้ีกระเปาบตัรค าในหอ้งเรียนหรือบริเวณโรงเรียน ใหม้ีค า
หรือประโยคที่สอดคลอ้งกบักิจกรรมของเด็ก 

7. จัดโต๊ะขนาดที่เหมาะส าหรบันั่งขีดเขียนเล่น มีกระดาษดินสอ ที่หยิบใช้ได้
สะดวก ใหโ้อกาสเด็กใชโ้ต๊ะและอปุกรณก์ารเขียนจนเกิดความเคยชิน 

8. ใหค้วามสนใจกบัสิ่งที่เด็กเขียน ใหเ้ด็กรูส้กึรกัและสนกุกบัการเขียน  
9. ชีช้วนใหเ้ด็กสงัเกตตวัหนงัสือที่คลา้ยกนั เหมือนและต่างกนัอย่างไร ใหส้งัเกต

ค าที่มีตวัหนงัสือเหมือนกนั 
10. เลน่เกมเขียนตวัอกัษร หรือค าต่าง ๆ ที่เหมาะสมกบัวยับนพืน้ผิวต่าง ๆ  

จะเห็นไดว้่าครูมีความส าคัญในการจดัประสบการณ์การเรียนรูท้างภาษาใหก้บัเด็ก 
และจดัสภาพการเรียนรูท้ี่เอือ้ต่อการเรียนรูข้องเด็ก ทัง้ในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน ใหเ้ด็กไดเ้กิด
การเรียนรูท้างภาษาไดอ้ย่างเต็มศกัยภาพ จากบทบาทของครูในการส่งเสรมิความสามารถในดา้น
การอ่านและการเขียน พบว่าในปัจจุบนัการสอนภาษาในเด็กปฐมวยั ครูมีรูปแบบการสอนหรือการ
จัดประสบการณ์ที่หลากหลาย ทั้งการสอนแบบแจกลูกสะกดค า (Phonics) และการสอนภาษา
แบบธรรมชาติ (Whole Language)และการสอนภาษาแนวสมดุลภาษา (Balanced Literacy) 
โดยการศึกษาในครัง้นี ้ผู ้วิจัยได้น าแนวคิดหลักของ การสอนภาษาแบบสมดุลภาษามาใชเ้ป็น
แนวทางในการพัฒนาชุดกิจกรรม จึงขอน าเสนอหลักการและแนวคิดการสอนภาษาแบบสมดุล
ภาษาในหวัขอ้ต่อไป 

3.6 การสอนแบบสมดุลภาษา (Balanced Literacy) 
3.6.1 แนวคิดที่เก่ียวขอ้งกบัการสอนแบบสมดลุภาษา 
การสอนสมดลุภาษา (Balanced Literacy) พฒันามาจากวิธีการสอนภาษาแนว

ธรรมชาติแบบองคร์วม (Whole Language) มีวิธีการสอนภาษาโดยสอนอ่านและเขียนจากเรื่องที่
ผูเ้รียนเขา้ใจและมีประสบการณ ์ไม่ไดเ้นน้ในเรื่องการสอนแบบแจกลกูสะกดตวั (Phonics) อย่าง
ชัดเจน แต่เป็นแนวการสอนที่นึกถึงสมดุลในการจัดการสอนตามธรรมชาติของเด็ก เริ่มสอนเป็น  
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ค า ๆ ก่อนจึงสอดแทรกเรื่องการสอนสะกดค า (Phonics) ร่วมดว้ย ซึ่งถือว่าเป็นส่วนหนึ่งในบริบท
ของเรื่องที่เรียนอยู่ 

อารี สัณหฉวี (2550 , น.3-5) กล่าวถึง การสอนสมดุลภาษา (Balanced 
Literacy) ว่าเป็นแนวการสอนภาษาที่เริ่มมาจากประเทศนิวซีแลนด ์โดยพฒันามาจากวิธีการสอน
ภาษาแนวธรรมชาติแบบองคร์วม (Whole Language) ไดพ้ฒันาแนวการสอนแบบบรูณาการ การ
สอนแบบมีความหมายกบัการสอนสะกดแจกลกูค า (Phonics) เขา้ดว้ยกนั ในการสอนนีจ้ะยึดเด็ก
เป็นศูนยก์ลาง ครูสามารถสอนเด็กเป็นรายบุคคลได ้จึงมีการจัดการเรียนการสอนใหน้ักเรียนได้
เรียนกบัครู และเรียนเป็นกลุม่กบัเพื่อนทัง้หอ้ง หรือกบักลุม่เพื่อนกลุม่เล็ก หรือจบัคู่กนักบัเพื่อน  

แนวการสอนอ่านแบบสมดลุภาษามีวิธีดงันี ้(อารี สณัหฉวี, 2550, น.19) 
1) อ่านหนงัสือใหฟั้ง (read aloud) และเลา่นิทานใหฟั้ง (storytelling)  
2) อ่านในใจใหเ้ป็นนิสยั (sustained silent reading) 
3) อ่านรว่มกนัทัง้ชัน้ (shared reading) 
4) ฝึกอ่านกลุม่ย่อย (guided reading) 
5) อ่านเองตามล าพงั (independent reading) 
6) อ่านหนงัสือที่บา้น (home reading) 

แนวการสอนเขียนแบบสมดลุภาษามีวิธีดงันี ้(อารี สณัหฉวี, 2550, น.31) 
1) สอนเขียนรว่มกนั (shared writing) 
2) สอนฝึกเขียนกลุม่ย่อย (guided writing) 
3) เขียนไดเ้องตามล าพงั  (independent writing) 

Carol Vukelich & James Christie (2004, p.14-18) กล่าวถึง การอ่านและ
เขียนของเด็กปฐมวยันัน้เชื่อว่ามมุมองทัง้สองนีจ้  าเป็นตอ้งเชื่อมโยงกนั เพื่อใหเ้ด็กมีโครงสรา้งที่ดี
ในการอ่านเขียน การอ่านและการเขียนจึงมีส่วนส าคญัต่อการรูห้นงัสือในขัน้ตน้ เด็กตอ้งการการมี
ส่วนร่วมทางสงัคมที่มีความหมายกับหนังสือ การพิมพแ์ละการเขียนในรูปแบบต่าง ๆ นอกจากนี ้
เด็กส่วนใหญ่ยังตอ้งการค าแนะน าโดยตรงที่เหมาะสมต่อพัฒนาการในดา้นการรบัรูเ้สียง การ
จดจ าตัวอักษร และค าศัพท ์ดว้ยหลกัการพืน้ฐาน 8 ประการของการสอนการรูห้นังสือขั้นตน้ที่มี
ประสิทธิภาพ ดงันี ้

1) การศึกษาภาษาขั้นตน้และการรูห้นังสือ ควรเน้นที่เนือ้หาหลักที่ความรู ้
ทักษะ และลักษณะนิสัยที่คาดการณ์ถึงความส าเร็จในภายหลังในการเรียนรูก้ารอ่านและเขียน 
เนือ้หาหลกั รวมถึงภาษาพูด ความรูพ้ืน้ฐาน การรบัรูเ้ก่ียวกบัเสียง ความรูเ้ก่ียวกบัตัวอกัษร และ
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แนวคิดในการพิมพ์ การมุ่งเน้นที่ เนื ้อหาหลักนี ้จะช่วยให้แน่ใจว่ามีการใช้เวลาการสอนอย่าง
เหมาะสมเพื่อสง่เสรมิความพรอ้มทางวิชาการของเด็ก  

2) ภาษาปากเป็นรากฐานส าหรบัการพฒันาการรูห้นงัสือตัง้แต่เนิ่น ๆ  ครูควร
ใหเ้ด็กมีส่วนร่วมในการสนทนาที่หลากหลายและท าใหพ้วกเขาไดร้บัค าหายากที่ไม่พบในการพูด
ในชีวิตประจ าวนั ตัวอย่างเช่น เมื่อเรียนการคมนาคม เด็ก ๆ จะไดร้บัการแนะน าใหรู้จ้กักบัชื่อของ
ยานพาหนะต่างๆ (เช่น รถกระบะ เรือบรรทุกน ้ามัน และเครื่องบิน) อาชีพ ที่ เก่ียวข้อง (เช่น 
คนขบัรถแท็กซี่ คนขบัรถบรรทุก และช่าง) และสิ่งที่เก่ียวขอ้งกบัการคมนาคม  เครื่องมือ (เช่น เกจ
วัดแรงดันลมยาง ลิฟตไ์ฮดรอลิก) เมื่อรวมค าส าคัญเหล่านีไ้วใ้นกิจกรรมประจ าวัน เด็ก ๆ ก็จะ
เขา้ใจความหมายของค า 

 3) การอ่านนิทานเป็นรากฐานที่ส  าคญัของการสอนการรูห้นังสือส าหรบัเด็ก
จ าเป็นตอ้งอ่านหนงัสือเป็นกลุ่มใหญ่และกลุ่มเล็กบ่อย ๆ ดว้ยหนงัสือเลม่เล็กและเลม่ใหญ่ และใช้
หนังสือที่หลากหลาย รวมทัง้หนังสือนิทาน หนงัสือใหค้วามรู ้และบทกวี เด็กควรมีส่วนร่วมอย่าง
แข็งขันในช่วงการอ่านเหล่านี ้คาดการณ์ ถามค าถาม เสนอปฏิกิริยาและความคิดเห็น และมี
โอกาสมีสว่นรว่มในกิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัหนงัสือ 

4) สภาพแวดล้อมในห้องเรียนที่วางแผนไว้อย่างรอบคอบ  ช่วยให้การ
พฒันาการรูห้นงัสือมีสมบูรณ ์ครูควรจดัเตรียมสภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียนที่มีสื่อสิ่งพิมพม์ากมาย
ใหเ้ด็ก ๆ ที่จะส่งเสริมใหเ้ด็กมีส่วนร่วมในรูปแบบการอ่านและการเขียนรูปแบบใหม่  ๆ ควรมีศูนย์
หอ้งสมุดที่มีอุปกรณ์ครบครนั ศูนยก์ารเขียน ตัวอย่างมากมายของการพิมพเ์พื่อการใชง้าน และ
การตัง้ค่าการเล่นที่เนน้การรูห้นงัสือ นอกจากนี ้ควรก าหนดวนัให้ในความตอ้งการการเรียนรูแ้ละ
พัฒนาการของเด็ก โดยให้เวลามากส าหรบักิจกรรมเด่ียวและกลุ่มย่อย และระยะเวลาที่สั้นลง
ส าหรบักิจกรรมทัง้กลุม่ที่น าโดยครู 

 5) เด็กตอ้งการโอกาสในการมีส่วนร่วมในรูปแบบการอ่านและการเขียนที่
เกิดขึน้เอง เด็กควรไดร้บัโอกาสที่มีความหมายในการมีส่วนร่วมในการอ่านและเขียน ควรมีโอกาส
ตรวจสอบหนังสือที่อ่านในระหว่างการอ่านหนงัสือนิทานและมีส่วนร่วมในการอ่านเพื่อการใชง้าน 
(เช่น รายการการเข้าชั้นเรียน ปฏิทิน ก าหนดการประจ าวัน) และกิจกรรมการเขียน (เช่น ใบ
ลงทะเบียนส าหรบัศนูยก์ารเรียนรูย้อดนิยม) รวมถึงควรมีโอกาสส าหรบัพวกเขาที่จะรวมเอาความรู้
ความสามารถเขา้ไวใ้นกิจกรรมการเลน่ของพวกเขา 

 6) ควรใชรู้ปแบบการสอนโดยตรงที่เหมาะสมในการพฒันาเพื่อสอนแนวคิด
และทกัษะหลกัในการรูห้นงัสือ ครูสามารถสอนแนวคิดเก่ียวกบัการพิมพไ์ดห้ลายอย่างในขณะที่ให้



  52 

เด็กมีส่วนร่วมในการอ่านร่วมกัน ตัวอย่างเช่น เด็กสามารถใชพ้อยนเ์ตอรเ์พื่อสรา้งแบบจ าลอง
ล าดบัภาษาเขียนจากซา้ยไปขวาและจาก tcp-to-bottom แลว้เชิญเด็ก ๆ ใหใ้ชต้วัชีเ้ป็นอนัดบัแรก
โดยไดร้บัการสนบัสนนุบางสว่น และภายหลงัจากพวกเขาเองกบัคู่หู สามารถใชเ้พลง และเกมเพื่อ
สอนทกัษะการตระหนกัรูท้างเสียงที่ส  าคญัได ้ 

7) ครูตอ้งช่วยผูป้กครองในการสนับสนุนดา้นภาษา การอ่านและการเขียน
ของบุตรหลาน ผูป้กครองหลายคนและผูดู้แลหลกัอ่ืน ๆ ประเมินความส าคญัของบทบาทของตน
ในการช่วยใหบุ้ตรหลานของตนเป็นผูท้ี่ใชภ้าษาที่มีความสามารถและผูอ่้านที่ประสบความส าเร็จ
ต ่าเกินไป ครูตอ้งเปิดเผยวิธีการท างานร่วมกับผูป้กครองของนักเรียนเพื่อใหแ้น่ใจว่าผูอ่้านและ
นักเขียนมีความมั่นใจในการพัฒนา ดว้ยความหลากหลายของครอบครวัผูป้กครองจะตอ้ง เป็น
กญุแจส าคญัคือใหค้รูเชื่อมต่อกบัคนที่มีความส าคญัในชีวิตของเด็กแต่ละคน 

 8) ภาษาปากและการสอนและการประเมินการรูห้นังสือก่อนวยัอนัควรและ
การประเมินควรไดร้บัการชีน้  าโดยมาตรฐานที่ก าหนดความรูแ้ละทกัษะที่เด็กเล็กจ าเป็นต่อการเป็น
ผูอ่้านและนักเขียนที่ประสบความส าเร็จ  เมื่อเร็วๆ นีร้ฐัต่างๆ ในสหรฐัอเมริกาได้น ามาตรฐาน
ภาษาพดูและมาตรฐานการรูห้นงัสือขัน้ตน้มาใชก้บันกัเรียนระดบัอนุบาลก่อนวยัเรียน  แนวปฏิบติั
จากการวิจัยเหล่านีก้  าหนดสิ่งที่เด็กในรฐันัน้ควรรูแ้ละสามารถท าไดก้่อนเขา้โรงเรียนอนุบาล  ครู
ตอ้งตระหนกัถึงมาตรฐานของรฐัและตอ้งใชม้นัเป็นแนวทางในการวางแผนการสอนประจ าวนัและ
ในการประเมินการเรียนรูข้องนกัเรียน 

สรุปแนวทางการสอนสมดุลภาษา ในหัวขอ้แนวคิดและทฤษฎี หลักการสอน การ
เรียนการสอน ความรูแ้ละทักษะ สื่อ กิจกรรม สภาพแวดลอ้ม การประเมินผลและเทคนิคที่ครูใช ้
ดงัตารางต่อไปนี ้

ตาราง 3 แนวทางการสอนภาษาแบบสมดลุภาษา 

หวัขอ้ สมดลุภาษา 
แนวคิดและทฤษฎี ผสมผสานนหลายทฤษฎีการเรียนรู ้และทฤษฎีการอ่าน 
หลกัการสอน - สอนทกัษะพืน้ฐานโดยตรง 

- เนน้การพดูคยุแลกเปลี่ยนเพ่ือพฒันากระบวนการคดิและกลวธีิในการอ่านและสรา้งความเขา้ใจ 
- สอนพดู อ่าน เขียน อย่างผสมผสาน 
- เนน้ความหลากหลายของบริบทในการเรียนการสอน และประเภทของงานเขียนที่อ่าน 

การเรียนการสอน - การอ่านใหน้กัเรียนฟัง 
- การอ่านภายใตค้ าแนะน า 
- การอ่านหนงัสือรว่มกนั 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

หวัขอ้ สมดลุภาษา 
การเรียนการสอน(ต่อ) - การอ่านหนงัสือตามล าพงั 

- การเขียน 
- การศกึษาเรื่องค าโฟนิกสแ์ละการาสะกดค า 
- ภาษาพดู 

ความรูแ้ละทกัษะ - กระบวนการคดิระหว่างการอ่าน (ถอดรหสั ติดตามแกไ้ข คน้หาขอ้มลู สรุป อ่านอย่างคล่องแคล่ว) 
- ต่อยอดจากสิ่งที่อ่าน (คาดเดา เช่ือมโยง สงัเคราะห ์อนมุาน) 
- การคิดวิเคราะหว์ิพากษ์งานเขียน 

หวัขอ้การเรียนการ
สอนและวธีิการ 

การอ่านงานเขียนหลายประเภท ในบรบิทที่หลากหลายเพ่ือวตัถปุระสงคท์ี่หลากหลาย 

สื่อ - หนงัสือและสื่อสิ่งพิมพท์ี่หลากหลาย(รูปแบบเนือ้หาระดบัความยากง่าย) 
- ชดุหนงัสือหดัอ่านตามระดบั 
- หนงัสือและสื่อสิ่งพิมพท์ี่หลากหลาย(รูปแบบเนือ้หาระดบัความยากง่าย) 
- ชดุหนงัสือหดัอ่านตามระดบั 

กิจกรรม กระบวนการสอนการอ่านมีระบบแบบแผนชดัเจน 
- แนะน าหนงัสือ 
- สาธิต ชีแ้นะ สนบัสนนุการใชก้ลวิธีตา่งๆระหว่างอ่าน 
- พดูคยุแลกเปลี่ยนความเขา้ใจ 
- สอนทกัษะโดยตรงตามความเหมาะสม 
- กิจกรรมต่อยอดเช่นศิลปะการเขียน 

สภาพแวดลอ้ม 
 

ชมุชนแห่งการเรียนรู ้ท างานรว่มกนัเคารพซึ่งกนัและกนัสนบัสนนุการเรียนรูข้องกนัและกนั เห็น
คณุค่าของความหลากหลายทางวฒันธรรมและภาษา 

การประเมินผล ประเมินจากการอ่านของนกัเรียนการสงัเกตจุากผลงานการน าเสนอและการทดสอบ 
เทคนิคที่ครูใช ้ - ครูเป็นตวัอย่างในการอ่านทีด่ีใชก้ลวธีิในการถอดรหสัค า 

- ครูใชค้  าถามกระตุน้ใหเ้ด็กพฒันากระบวนการและกลวิธีในการอ่าน 
- เปิดโอกาสสนบัสนนุ เสริมใหเ้ด็กนกัเรียนพดูคยุแลกเปลี่ยนความเขา้ใจและความคิดเห็น 

การพัฒนาเด็กปฐมวัยมีหลักว่าต้องส่งเสริมพัฒนาการเด็กทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้าน
รา่งกาย อารมณ ์จิตใจ สงัคมและสติปัญญา และการเรียนรูท้ี่ส  าคัญของเด็กปฐมวยัคือการเรียนรู้
ผ่านการเล่น และลงมือท ากิจกรรมที่สนุกสนาน ใหเ้ด็กไดคิ้ดและจินตนาการอย่างสรา้งสรรค ์ผ่าน
สื่อและอปุกรณ์ที่หลากหลาย แต่ในปัจจุบนัเด็กปฐมวัยถูกเลีย้งดูดว้ยวิธีการที่ขดัแยง้กับหลกัการ
ของการจดัการศึกษาปฐมวยัอยู่ ไม่ว่าจะเป็นการเร่งเรียนเขียนอ่าน คดัตวัอกัษรตามรอยประ บวก
ลบเลข สิ่งเหล่านีย้ังคงเหนียวแน่นอยู่ในชัน้เรียนปฐมวัย จึงท าใหบ้างที่การเร่งเรียนกลับไปแย่ง
เวลาเล่นเสรีของเด็กที่ควรจะไดเ้รียนรูแ้ละพัฒนาทักษะที่ส  าคัญอย่างเต็มที่ (ธิดา พิทักษ์สินสุข, 
2562) 



  54 

สภาพปัญหาหอ้งเรียนของผูว้ิจยัซึ่งพบว่า มีรูปแบบการเรียนการสอนในชัน้เรียนที่เร่ง
เรียนเขียนอ่าน อีกทัง้ยงัเพิ่มเติมดว้ยแบบฝึกหดัภาษาไทย คณิตศาสตร ์แบ่งเรียนตามคาบเรียนซึ่ง
ขดักบัการเรียน ซึ่งท าใหก้ารเล่นเสรีของเด็กถูกเบียดดว้ยการเรียนเป็นรายวิชา เด็กจึงมีเวลาเล่นที่
น้อยอาจขัดต่อการเรียนรูข้องเด็กปฐมวัย เมื่อวิเคราะห์กับการสอนหรือหลักการเลีย้งดูที่ ไม่
สอดคลอ้งกัน เพราะเด็กขาดการไดร้บัการจดักิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นที่หลากหลาย ผูวิ้จัย
สนใจรูปแบบการสมดลุภาษา ที่มีความเป็นไปไดแ้ละสอดคลอ้งกบัการเรียนรูต้ามวยั จึงไดล้องท า
การทดลองเพื่อจะสง่เสรมิและบรูณาการการเรียนรูท้ี่เหมาะสม 

3.6.2 หลกัการจดัการเรียนการสอนแนวสมดลุภาษา 
การใช้การสอนแบบสมดุลภาษา เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนอ่านออกเขียนได ้

สามารถถึงเกณฑ์ตามมาตรฐานที่ก าหนด ควรค านึงถึงสิ่งต่อไปนี ้ (Cecil, Baker, & Lozano, 
2017, p.26-27) 

1. สอนทักษะพืน้ฐานทางภาษาอย่างเป็นระบบไปพรอ้มๆ กันทั้งการอ่าน 
เขียน ฟังและพดู 

2. ใหเ้ด็กไดม้ีส่วนในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณผ่านหนังสือ/วรรณกรรมที่
มีคณุภาพสงูในชัน้ประถมปีที่ 2 จนถึงชัน้มธัยมศึกษา และก่อนหนา้นีป้ฐมวยัถึงประถมศึกษาปีที่  
1 ใหเ้ด็กมีไดร้บัการฟัง (อ่านใหฟั้ง) to higher-level texts 

3. ใชยุ้ทธวิธีการสอนอ่านเพื่อความเขา้ใจที่มีงานวิจยัเป็นฐาน ประยุกตใ์ชสู้่
การจดัการเรียนการสอน 

4. พัฒนาค าศัพท์นักเรียนในทุกวัน ในทุกกลุ่มสาระวิชา ทั้งใช้ศัพท์เพื่อ
ยทุธวิธีในการแกปั้ญหา และการสอนศพัทแ์บบโดด ๆ 

5. จดัใหเ้ด็กไดม้ีโอกาสเขียนสะทอ้นการอ่านของตนเอง 
6. จัดใหม้ีการพัฒนาวิชาชีพส าหรบัครูในดา้นการสอนผูเ้รียนอ่านและเขียน

กบัหนงัสือ/วรรณกรรมหลากหลายประเภทส าหรบักลุ่มเด็กที่มีความตอ้งการพิเศษ ควรจัดวิธีการ
เรียนการสอนที่มีความหลากหลาย เพื่อใหเ้ด็กมีโอกาสประสบการณค์วามส าเร็จในการอ่านเขียน
ตามศกัยภาพและความสามารถของเด็กแต่ละบคุคล 

นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงหลกัการของการสอนแนวสมดลุภาษาไว ้ดังนี ้ (Fitzgerald, 
1999 อา้งถึงใน กนัตวรรณ มีสมสาร, 2554) 

1. ครูจดัการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดอ่้านเพื่อเด็กสามารถเรียนรู้
และสรา้งองคค์วามรูเ้ก่ียวกบัการอ่านและการเขียนในดา้นต่าง ๆ ใหม้ากที่สดุ 
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2. การใชว้ิธีการสอนซึ่งตรงกันขา้มกัน ในลกัษณะดา้นที่ดีของแต่ละวิธีการ
เรียนการสอน เพื่อสามารถช่วยใหเ้กิดการเรียนรูเ้พิ่มมากขึน้  

3. ใชส้ิ่งพิมพแ์ละสื่อการอ่านอย่างกวา้งขวางในชัน้เรียน สง่เสริมความรกัการ
อ่านและพฒันาความเขา้ใจ เพื่อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายขององคค์วามรูใ้นดา้นต่าง ๆ รวมถึงหนังสือ
วรรณกรรม หนังสือพิมพท์ี่จ  าหน่ายทั่วไป หนังสือที่เขียนใหอ่้านไดง้่ายส าหรบัเด็กที่เริ่มหัดอ่าน 
และหนงัสือแบบแผนล่วงหนา้ส าหรบัผูเ้รียนที่เริ่มหดัอ่าน สามารถพัฒนาความคิดรวบยอดต่าง ๆ 
ใหก้บัเด็กไดใ้นการระบคุ า 

การอ่านออกเขียนไดท้ี่เก่ียวขอ้งกับความคิดรวบยอด ซึ่งเป็นผลจากประสบการณ์
การอ่านที่เด็กไดร้บัตัง้แต่แรกเกิดจนถึงวยัก่อนเขา้เรียนอย่างเป็นระบบ ไม่ว่าจะเป็นการไดร้บัการ
อ่านหนงัสือใหฟั้ง, การฟังเรื่องเล่าจะจากผูใ้หญ่  ซึ่งสิ่งส  าคญั 5 ประการนี ้จะเป็นประโยชนท์ี่เด็ก
ควรไดร้บัพืน้ฐาน ดงันี ้(Cecil, Baker, & Lozano, 2017, p.34-35) 

1. การอ่าน คือ ความเพลิดเพลิน   เด็กเรียนรูแ้นวคิดส าคัญนีเ้มื่อพวกเขาอยู่บน
ตกัของพ่อแม่ผูป้กครอง ผูเ้ลีย้งดทูี่ใหค้วามรกัความอบอุ่น และ “ lap reading” ความทรงจ าอ่านที่
เพลิดเพลินนีจ้ะอยู่กับเด็กไปตลอดชีวิต เป็นแบบอย่างของการใช้เวลาคุณภาพกับเด็ก เพราะ
ผูใ้หญ่สนใจอย่างจดจ่อต่อเด็กและการอ่าน จึงมักพบว่าเด็กเลือก lap reading ก่อนที่จะไปเล่น
ของเลน่อ่ืน ๆ 

2. หนังสือมี วิ ธีการในการหยิบจับที่ เฉพาะ (books should be handle in 
special ways) เด็กเข้าใจ concept of print จากการที่ผู ้ใหญ่อ่านหนังสือให้ฟัง เด็กจะเรียนรู้
เก่ียวกับหนงัสืออย่างรวดเร็ว ทัง้การจับ การพลิกเปลี่ยนหนา้ เด็กเฝ้าดวู่าผูใ้หญ่เปิดหนังสืออย่าง
ระมัดระวังอย่างไร การชีช้วนใหเ้ด็กดูหนังสืออย่างสนใจใคร่รู ้พวกเขาจะพัฒนาความเขา้ใจที่ว่า
หนงัสือมีเรื่องราวอยู่ในนัน้ เป็นมากกว่าสิ่งของที่เปิดผ่านไปแต่ละหนา้ 

3. หนังสือและการแบ่งปันเรื่องราวเป็นกิจวัตรประจ าวัน การท าใหก้ารอ่านเป็น
กิจวตัรประจ าวนัส าหรบัเด็กเล็กยิ่งท าไดง้่าย การอ่านหนงัสือบนตักหรือในออ้มแขนของผูใ้หญ่จะ
ใหเ้ด็กเรียนรูท้ี่จะเพ่งความสนใจ หรือมีพฒันาความสนใจจดจ่อไดย้าวนานขึน้ รวมถึงการรบัขอ้มลู
ความรูใ้หม่ผ่านการตอบค าถามจากง่ายๆ สูค่  าถามที่ซบัซอ้นมากขึน้ขณะอ่านหนงัสือดว้ยกนั 

4.ภาพ สื่อถึง วัตถุหรือเหตุการณ์จริง ก่อนที่เด็กจะสามารถถอดรหัสค าหรือ
ประโยคได ้ในเบือ้งตน้เด็กตอ้งเริ่มตระหนกัอย่างเป็นธรรมชาติถึงภาพที่ประกอบในหนงัสือหรือสื่อ
การอ่านนั้นๆ เด็กเล็กจะเริ่มเห็นว่าภาพเป็นสัญลักษณ์แทนวัตถุจริงหรืออากัปกริยาใดใน
สถานการณจ์รงิที่เขาคุน้เคย 
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5.ตวัอักษร สิ่งพิมพ ์มีความหมาย    สิ่งที่ส  าคัญยิ่งอีกประการหนึ่งที่ไดจ้ากการ
อ่านใหฟั้งเป็นกิจวัตรก็คือ เด็กจะเขา้ใจว่าขอ้ความ/ค าศัพทจ์ากสื่อตัวอักษรที่เห็นมันมีเรื่องราว
ข่าวสาร  ความเขา้ใจนีเ้ป็นพืน้ฐานส าคญัของความคล่องแคล่วในการอ่านเพื่อความเขา้ใจของเด็ก
ในอนาคต  เด็กที่อ่านไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพจะเริ่มตน้จากการใชส้ญัลกัษณท์างภาพ visual cues 
เพื่อช่วยท าความเขา้ใจความหมาย  เมื่อเด็กใชเ้วลากับผูใ้หญ่ที่อ่านใหฟั้งไม่ว่าจากหนังสือหรือ
สิ่งพิมพอ่ื์นๆ เด็กจะพยายามท าความเขา้ใจกบัศพัทท์ี่ไดย้ินกับภาพ หรือสญัลกัษณ์ที่เห็น  แมแ้ต่
เด็กทารกที่ยงัมองไม่เห็นตวัอกัษรสิ่งพิมพ ์แต่เมื่อเขาไดย้ินเสียงที่ผูใ้หญ่อ่านหรือพูดกับเขา เด็กก็
พยายามที่จะท าความเขา้ใจ 

3.6.3 การจดัสภาพแวดลอ้มและสื่อการเรียนรูแ้บบสมดลุภาษา 
แนวทางส าหรบัการจัดประสบการณ์ทางภาษาแบบสมดุลภาษา ตัง้แต่เด็กแรก

เกิดจนถึงชัน้ประถมศึกษา (Cecil, Baker, & Lozano, 2017, p.45-46) เพื่อเป็นแนวทางในการจดั
สภาพการเรียนรูท้ี่สง่เสรมิความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนส าหรบัเด็ก ดงันี ้

1. ใชก้ารสอนภาษาที่เหมาะสมกับพัฒนาการ ความสนใจและองคค์วามรู้
ดา้นการอ่านออกเขียนไดก้บัเด็กแต่ละวยั (DAP) 

2. อ่านหนังสือให้เด็กฟังทุกวัน และเปิดโอกาสให้เด็กอ่านให้กับผู้อ่ืนด้วย 
(อ่าน reading material) 

3. จัดให้มีวัสดุ/สื่อการอ่านที่หลากหลายในชั้นเรียน เปิดโอกาสให้เด็กมี
ประสบการณ์การอ่านกับสื่อการอ่านหลายๆ ประเภท ไม่ว่าจะเป็นหนังสือเด็ก นิตยสาร 
หนงัสือพิมพ ์หนงัสือออนไลน ์ใหม้ีทัง้หนงัสือบนัเทิงคดีและสารคดี รวมถึงการมีความหลากหลาย
ทางวฒันธรรม 

4. ใช้เวลารับฟังเด็กเพื่อสังเกตให้เห็นถึงความสนใจ ความต้องการและ 
ทกัษะทางภาษา ของพวกเขา 

5. ใชพ้ืน้ฐานทางบา้นของเด็กเป็นแหล่งขอ้มูลทางดา้นภาษาและวฒันธรรม
ในการจดัประสบการณก์ารอ่านเขียน 

6. อ่านหนงัสือซ า้ ส  าหรบัเรื่องที่เด็กชอบ เชือ้เชิญใหเ้ด็กส ารวจ ใหเ้กียรติกับ 
emergent reading ที่เด็กคน้พบ 

7. จดัใหม้ีวสัดอุปุกรณก์ารเขียนที่หลากหลาย ทัง้เครื่องเขียนและ surface  
8. สนบัสนนุเขียนเรื่อง หรือสรา้งขอ้มลูที่เกิดขึน้ emergent 



  57 

9. จดัใหม้ีประสบการณก์ารเขียนที่มีความยืดหยุ่น เขียนที่ไม่เป็นทางการหรือ
เขม้งวดกบัการสะกดค า (nonconventional)   

10. เมื่อเด็กเริ่มการอ่านในรูปแบบ ยงัคงจดัประสบการณก์ารสอนภาษาแบบ
สมดลุภาษาที่ยงัค านึงถึงความสามารถ ความสนใจ ความตอ้งการแบบรายบคุคลอยู่ 

11. มีการแลกเปลี่ยนความคิดระหว่างครอบครวั ครู ผูดู้แลเด็กเก่ียวกับการ
สรา้งสภาพแวดลอ้มทางภาษาที่เอือ้ต่อพฒันาการการรูห้นงัสือของเด็ก 

12. มีส่วนร่วมในกิจกรรมพัฒนาวิชาชีพเพื่อเรียนรูแ้ละท าความเขา้ใจเพิ่ม
มากขึน้เก่ียวกบั emergent literacy และการจดัการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม 

การจัดการเรียนรูแ้นวสมดุลภาษา จึงเป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนที่สามารถน า
แนวทางการจดัการเรียนการสอนไปพัฒนาใหเ้ด็กเกิดความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียน
ค า เพื่อใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวันได้ดีมากยิ่งขึน้ เนื่องจากเด็กได้รบัการจัดประสบการณ์ที่
เหมาะสมสอดคลอ้งกบัช่วงวยั ท าใหเ้ด็กเกิดความสนใจ สนุกและมีความสขุ รวมถึงไดม้ีกิจกรรมที่
ไดท้ าร่วมกนักับผูอ่ื้นแลกเปลี่ยนซึ่งกัน จะช่วยใหเ้ด็กกลา้คิดและมีความคิดสรา้งสรรคเ์พิ่มขึน้อีก
ดว้ย 

4. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
4.1 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส 

สไุปรมา ลีลามณี (2553) ไดศ้กึษาเก่ียวกบัความสามารถในการอ่านค าและแรงจงูใจ
ในการอ่านของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีปัญหาการเรียนรูด้า้นการอ่าน จากการสอนโดย
ผสมผสานวิธีโฟนิกส ์(Phonics) กับวิธีพหุสมัผสั (Multi - Sensory Approach) กลุ่มตวัอย่างที่ใช้
ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ที่มี ปัญหาการเรียนรู้ด้านการอ่าน  มีระดับ
สติปัญญาปานกลางหรือสูงกว่าปานกลาง ไม่มีความพิการซ า้ซอ้น หรือความผิดปกติดา้นอ่ืน ๆ 
ก าลังศึกษาอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียนวัดใหม่ช่องลม 
กรุงเทพฯ จ านวน 6 คน ไดม้าจากการเลือกโดยวิธีเจาะจง  (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจดการเรียนรูก้ารสอนอ่านค าโดยผสมผสานวิธีโฟนิกสก์ับวิธี  
พหุสัมผัส แบบประเมินความสามารถในการอ่านค า แบบสอบ ถามวัดแรงจูงใจในการอ่าน  
ผลการศึกษาพบว่า  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ที่มี ปัญหาการเรียนรู้ด้านการอ่านมี
ความสามารถในการอ่านค าภาษาไทยอยู่ในระดบัดีมาก จากการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนิกสก์บั
วิธีพหุสมัผสั มีความสามารถในการอ่านค าภาษาไทยสงูขึน้ จากการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนิกส์
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กบัวิธีพหสุมัผสั และนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 ที่มีปัญหาการเรียนรูด้า้นการอ่าน จากการสอน
โดยผสมผสานวิธีโฟนิกสก์บัวิธีพหสุมัผสั มแีรงจงูใจในการอ่านอยู่ในระดบัดีมาก 

ณัฐธยาน์ เชาวเ์ฉลิมกุล (2554) ได้ศึกษาเก่ียวกับความสามารถการศึกษาเขียน
พยัญชนะไทย ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  3-ชั้นประถมศึกษาปีที่  1 ที่มีความพบพร่องทาง
สติปัญญาเล็กน้อย จากการสอนที่ใช้ประสาทสัมผัสหลายด้านร่วมกับการใช้สีเป็นรหัส  กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนที่มีความลบพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย (ระดับ
สติปัญญา 50-70)  จากการทดสอบดว้ยแบบทดสอบสติปัญญามาตรฐานและไม่มีความบกพร่อง
ซ า้ซอ้นก าลงัศกึษาอยู่ในชัน้อนุบาลปีที่ 3 - ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 
โรงเรียนวัดอุทัยธาราม จังหวัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 5 คน ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง 
ด าเนินการสอนโดยใชแ้ผนการจัดการเรียนรู ้20 แผน ใชเ้วลาในการสอน 4 สปัดาหส์ปัดาหล์ะ 5 
วนั วนัจนัทร-์วนัศกุร ์วนัละ 2 ครัง้ ครัง้ละ 30 นาที รวมทัง้สิน้ 40 ครัง้ เมื่อเสรจ็สิน้การสอนท าการ
ประเมินหลังการสอน (Posttest) โดยใช้แบบทดสอบความสามารถเขียนพยัญชนะไทยฉบับ
เดียวกับที่ใช้ก่อนการสอนแล้วน าคะแนนที่ได้จากการประเมินท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  
โดยใช้สถิติพื ้นฐานได้แก่ค่ามัธยฐาน (Median) ค่าพิสัยควอไทล์ (Interquartile Rang : IQR) 
ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนชัน้อนุบาลปีที่ 3-ชัน้ประถมศึกษาปีที่1 ที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา
ระดบัเล็กนอ้ย มีความสามารถเขียนพยญัชนะไทยอยู่ในระดบัดี หลงัจากการสอนโดยใชป้ระสาท
สมัผัสหลายดา้นร่วมกับการใชส้ีเป็นรหัส และความสามารถเขียนพยัญชนะไทยสูงขึน้ หลังการ
สอนที่ใชป้ระสาทสมัผสัหลายดา้นรว่มกบัการใชส้ีเป็นรหสั 

Joanne Jasmine (2015) ไดศ้ึกษาเรื่องการเรียนรูก้ารสะกดค าส าหรบันักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 โดยการใชว้ิธีพหุสัมผัส ในอดีตนักเรียนใช้การท่องจ าเพื่อฝึกการสะกดค า
ส าหรบัการทดสอบรายสัปดาห์ การท่องจ าอาจช่วยได้นักเรียนไดแ้ค่เพียงระยะสั้นแต่การใช้วิธี 
พหุสมัผสัจะช่วยเพิ่มความจ าไดใ้นระยะยาว จุดประสงคข์องการศึกษานีคื้อการพิจารณากิจกรรม
พหุสัมผัส เพิ่มความแม่นย าในการสะกดค าในการทดสอบรายสัปดาห์ ผ่านกิจกรรมต่าง  ๆ 
ที่เก่ียวขอ้งหลากหลายความรูส้กึ เช่น การเขียนแบบมีพืน้ผิว นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 ไดฝึ้ก
การสะกดค าทุกสปัดาหใ์นช่วงเวลาของศูนยศิ์ลปะภาษา ก่อนและหลงัการทดสอบรายสัปดาห ์
รายการตรวจสอบเชิงสงัเกต และปลายเปิดแบบสอบถามใชเ้พื่อวิเคราะหข์อ้มูล ผลของขอ้มูลนี ้
ชีใ้หเ้ห็นว่าการใชก้ิจกรรมพหุสมัผัสมีส่วนช่วยปรบัปรุงความแม่นย าในการสะกดค าของนักเรียน 
ในขณะที่นกัเรียนบอกว่าพวกเขาสนกุกบัการใชก้ิจกรรมพหสุมัผสัและยงัอยากเรียนโดยใชก้ิจกรรม
พหสุมัผสัต่อไป  
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 Shea Gahan (2016) ได้ศึกษาเรื่องการสอนแบบหลายวิธีส่งผลกระทบต่อการ
เรียนรูต้วัอกัษรและเสียงอกัษรในโรงเรียนเตรียมอนบุาล เคร่ืองมือที่ใชคื้อการสงัเกตตวัอกัษรภาษา 
และการประเมินการรูห้นังสือเตรียมอนุบาล ผลการวิจัยชีใ้หเ้ห็นว่านักเรียนเตรียมอนุบาลไดร้บั
ประโยชน ์จากวิธีการสอนแบบหลายความรูส้กึเมื่อเรียนรูอ้กัษรและเสียงอกัษร 

Susan (2016) ไดศ้กึษาการเรียนการสอนแบบหลายความรูส้กึจะไม่ส่งผลกระทบต่อ
ความสามารถในการระบุตัวอักษรของนักเรียนอนุบาล กลุ่มที่หนึ่งไดร้บัค าแนะน าภาพและเสียง
เก่ียวกับตัวอักษรพิมพใ์หญ่และเล็ก และกลุ่มที่สองไดร้บัการสอนแบบหลายความรูส้ึก เครื่องมือ  
ที่ใช้คือแบบส ารวจการสังเกตด้านการรูห้นังสือ การศึกษาครั้งนี ้ไม่มีความแตกต่างอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติในการระบตุวัอกัษรระหว่างกลุม่ภาพ เสียงและกลุม่หลายความรูส้กึ 

Tiffany Schardt (2018) ไดศ้ึกษาเก่ียวกับประโยชน์ของการเรียนรูแ้บบพหุสัมผัส 
การเรียนรูแ้บบพหุสมัผสัเป็นรูปแบบการเรียนรูแ้บบลงมือปฏิบติั รูปแบบหนึ่งที่จะไดพ้บกับขอ้มูล
เก่ียวกบัวิธีการที่ท าใหเ้ด็กใชเ้วลานอ้ยลงกับเทคโนโลยี และในการเรียนรูผ้่านพหุสมัผสั คือขอ้มูล
พรอ้มส าหรบัผูป้กครองและสิ่งที่พวกเขาสามารถท าไดเ้พื่อส่งเสริมการเรียนรูแ้บบพหุสมัผสัที่บา้น
นอกจากขอ้มลูนีแ้ลว้ ผูป้กครองจะไดห้นงัสือน าเที่ยวที่รวมสาระวิชาการแนวคิดที่เก่ียวกบับทเรียน
พหุสมัผัส ซึ่งจะถูกจัดระเบียบเพื่อใหค้น้หาขอ้มูลเก่ียวกับเทคโนโลยี ความส าคัญของการเรียนรู้
แบบพหุสัมผัสสมัผัส การพิสูจน ์และเนือ้หาคู่มือ โครงการคือจัดวางอย่างง่ายดายเพื่อใหผู้อ่้าน
ไดร้บัขอ้มลูที่จ  าเป็นต่อการเขา้ใจถึงความส าคญัของพหสุมัผสัและน าไปปรบัใชก้บัเด็กได ้

Lisnawati Ruhaena (2019) ไดศ้ึกษาการใชแ้บบอย่างพหสุมัผสัสมัผสั เพื่อปรบัปรุง
การกระตุน้และการพฒันาของทกัษะการรูห้นงัสือเบือ้งตน้ การด าเนินการนีด้  าเนินการกบัแม่และ
ลูก 56 คน อายุ 3-5 ปี โดยให้สื่อความรู้และช่วยเหลือแม่  ความช่วยเหลือด าเนินการโดย
เอกอัครราชทูต 21 คน เอกอัครราชทูตแต่ละคนช่วยแม่ 2-3 คน การวิจัยการด าเนินการดว้ยวิธี
ผสม ไดด้ าเนินการเพื่อใชแ้บบจ าลองหลายประสาทสมัผัสและประเมินผลงาน ขอ้มลูเชิงปริมาณ
ถูกเก็บรวบรวมโดยมาตราส่วน ในขณะที่เชิงคณุภาพเก็บรวบรวมขอ้มลูโดยการสงัเกต สมัภาษณ ์
และแบบสอบถาม การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณเสร็จสิ ้นด้วย Paired Sample T-Test และ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยเนื ้อหาการวิเคราะห์ เมื่อน าแบบอย่างพหุสัมผัสมาใช้แล้ว  
การกระตุน้การรูห้นงัสือของเด็กเปลี่ยนจากวิธีขอ้ความเป็นวิธีบริบท แบบอย่างพหุสมัผสัมีส่วนท า
ใหเ้กิดกิจวตัรการอ่านนิทานและการเล่นหุ่นมือ การด์จดหมาย และหนงัสือกิจกรรม การมีส่วนรว่ม
มีความส าคญัมากเพราะเป็นการเพิ่มกิจกรรมการรูห้นงัสือและพฒันาการการรูห้นงัสือของเด็ก 
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Hazhari Ismail (2020) ไดศ้ึกษาเรื่องความสามารถในการอ่านที่มีความส าคัญต่อ
บุคคล เนื่องจากเก่ียวข้องกับความสามารถทางภาษา ดังนั้นความสามารถทางภาษาของเด็ก  
จึงเป็นรากฐานของการพฒันาองคค์วามรูท้ี่เก่ียวขอ้งกับกระบวนการไดม้าซึ่งความรูผ้่านกิจกรรม
การอ่าน สามารถน าวิธีการต่างๆ มาประยุกตใ์ช้ เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านของเด็ก  ใหแ้น่ใจว่า
พวกเขาจะไม่มีปัญหาใด ๆ ระหว่างช่วงการเรียนรู ้การศกึษานีม้ีจดุมุ่งหมายเพื่อระบมุมุมองของครู
ต่อการใช้เทคนิคพหุสัมผัสในบทเรียนการสอนส าหรบัเด็กก่อนวัยเรียนอายุ 6 ปี เรื่องการอ่าน
พยางคเ์ปิด โดยใชว้ิธีการเชิงคุณภาพ ของครูสองคนจากโรงเรียนอนุบาลเอกชนใน Shah Alam, 
Selangor ไดร้บัเลือกใหเ้ขา้ร่วมในการสมัภาษณแ์บบกึ่งโครงสรา้ง ครูทัง้สองมีประสบการณด์า้น
การรูห้นังสือมาเลย ์โดยเฉพาะวิธีการอ่าน ผลการศึกษาพบว่า ครูใชเ้ทคนิคพหุสมัผัสในการอ่าน
บทเรียนเรื่องการอ่านพยางค์เปิด ส่งผลดีต่อการพัฒนาทักษะการอ่านของเด็ก  อย่างไรก็ตาม 
เทคนิคพหุสัมผัสจะต้องเสริมความแข็งแกร่ง  โดยใช้วัสดุที่ เหมาะสมกับเด็กเพื่อให้แน่ใจว่า 
มีประสิทธิผล 

4.2 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการสอนแบบสมดุลภาษา 
อวยพร พนัธอ์ดุม (2559) ไดศ้ึกษาเรื่องความสามารถทางภาษาไทยและความมุ่งมั่น

ในการท างานของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 โดยจดัการเรียนรูแ้บบสมดุลภาษา กลุ่มตวัอย่าง
ที่ใชใ้นการวิจัยเป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปราสาททองวิทยา ปีการศึกษา 2557 
โดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน โดยเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาไทยและความมุ่งมั่นใน
การท างาน ระกว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลงัการจัดการเรียนรูแ้บบสมดุลภาษากับการ
จัดการเรียนแบบปกติ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนรูแ้บบสมดุลภาษา 
แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ แบบทดสอบวัดความสามารถทางภาษาไทย แบบสังเกต
พฤติกรรมความมุ่งมั่นในการท างาน ซึ่งผลการวิจยัพบว่าความสามาสรถทางภาษาไทยและความ
มุ่งมั่นในการท างานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยการจัดการเรียนรูแ้บบสมดุลภาษา
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

นรินทร์ธร บุผามะตะนัง และ ทัศนีย์ นาคุณทรง (2564) ได้ศึกษาเรื่องการ
ประสบการณ์ตามแนวสมดุลภาษาเพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นการอ่านและการเขียนของเด็ก
ปฐมวัย กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยเป็นนักเรียนชาย-หญิง อายุระหว่าง 4-5 ปี ก าลังศึกษาอยู่
ระดับชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนบ้านทันดู่เหนือ อ าเภอโกสุมพิสัย 
สงักดัส านกังานเขต พืน้ที่การศกึษาประถมศกึษามหาสารคาม เขต 3 จ านวน 10 คน เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจยัไดแ้ก่ แผนการจดัประสบการณต์ามแนวสมดลุภาษา แบบประเมินความสามารถดา้น
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การอ่านของเด็กปฐมวัย  และแบบประเมินความสามารถดา้นการเขียนของเด็กปฐมวัย สถิติใน
การวิเคราะหข์อ้มลูไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่ารอ้ยละ ผลการวิจยัพบว่า 1)เด็ก
ปฐมวัยที่ไดร้บัการจัดประสบการณ์ตามแนวสมดุลภาษามีความสามารถดา้นการอ่านและการ
เขียนสูงขึน้ 2) เด็กปฐมวยัที่ไดร้บัการจัดประสบการณ ์ตามแนวสมดลุภาษามีความสามารถดา้น
การอ่านและการเขียนหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง 

Jami Beth Clements (2020) ไดศ้ึกษาเรื่องผลกระทบของแนวทางสมดุลภาษาใน
ดา้นการอ่าน วตัถุประสงคข์องการศึกษาเชิงปริมาณนี ้ เพื่อตรวจสอบผลกระทบของสมดลุภาษา
การสอนในดา้นการอ่านมีผลต่อแรงจงูใจในการอ่านของนกัเรียนและความสามารถในการอ่านของ
นกัเรียนในโรงเรียนประถมของโรงเรียนเทศบาลแห่งหนึ่ง การศึกษานีว้ิเคราะหข์อ้มลูการประเมิน
การอ่านและขอ้มลูจากการสงัเกตของครู การจดัการแรงจงูใจในการอ่านแบบสอบถามการควบคมุ
ตนเองเพื่อวัดแรงจูงใจในการอ่านของนักเรียนที่ได้รบัค าแนะน าการอ่านโดยใชแ้นวทางสมดุล
ภาษา ตัง้แต่ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ระยะเวลาการอ่านที่ใหร้ะหว่างการ
สอนการอ่านระหว่างการน าไปใช ้ ในปัจจุบนัของแรงจูงใจในการอ่านของนกัเรียน และระยะยาว
การเติบโตของความสามารถในการอ่านของนักเรียน การศึกษาใชรู้ปแบบโปรแกรม CIPP การ
ประเมินผลส าหรบัการรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกับบริบท ขอ้มูลน าเขา้ กระบวนการ ของการน าไปใช้
งานและผลการเรียนของนักเรียนจากการสอนการอ่านอย่างสมดุล จากผลการส ารวจระดับ
แรงจูงใจในการอ่านของนักเรียนในปัจจุบนัจะแตกต่างกนั ระหว่างนกัเรียนอย่างมีนัยส าคญั และ
ไม่สะท้อนถึงแนวโน้มในการวิจัยแรงจูงใจ นักเรียนไม่มีการเติบโตอย่างมีนัยส าคัญใน
ความสามารถในการอ่านในช่วงการน าไปใชง้าน ค าแนะน าส าหรบัการวิจยัในอนาคตและโครงการ
ต่อเนื่องรวมถึงการพัฒนาวิชาชีพอย่างสม ่าเสมอและต่อเนื่อง การรูห้นังสือที่สมดุล การรวบรวม
ขอ้มูลพืน้ฐานเก่ียวกับแรงจูงใจของนักเรียนเพื่อวัดการเติบโต และการวิเคราะหผ์ลของการสอน
การอ่านอย่างสมดุลต่อการรูห้นงัสือต่อประชากรนักเรียนสอดคลอ้งกับประชากรนักเรียนของเขต
มากขึน้  

4.3 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับความสามารถด้านการอ่านและเขียนของเด็กปฐมวัย 
ชมภู แก้วดวง (2556) ไดศ้ึกษาความสามารถดา้นการอ่านและการเขียนของเด็ก

ปฐมวัยโดยการจัดประสบการณ์ตามแนวธรรมชาติ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเป็นเด็กปฐมวัยชั้น
อนุบาลปีที่  2 โรงเรียนบ้านสระบัว อ าเภอพยุหะคีรี สังกัดส านักงานเขตพื ้นที่ การศึกษา
ประถมศึกษานครสวรรค ์เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 1 หอ้งเรียน 28 คน โดย
วิธีการการสุ่มแบบกลุ่ม(Cluster Random  Sampling) เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยไดแ้ก่ 1)แผนการ
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จัดประสบการณ์ตามแนวภาษาธรรมชาติ 2)แบบประเมินความสามารถด้านการอ่านจ านวน  
20  ข้อ และดา้นการเขียนของเด็กปฐมวัย จ านวน  20  ขอ้ ซึ่งเป็นแบบประเมินรายบุคคลมีค่า
ความเที่ยง (Reliability) ดา้นการอ่านเท่ากับ 0.91 และค่าความเที่ยงดา้นการเขียนเท่ากับ 0. 94
ผลการวิจยัพบว่า เด็กปฐมวยัมีความสามารถดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยัดีขึน้ จาก
การได้รับการจัดกิจกรรมตามแนวภาษาธรรมชาติสูงกว่าก่อนได้รับการจัดประสบการณ์ มี
ความสามารถดา้นการอ่านสงูขึน้หลงัจากการไดร้บัการจดัประสบการณ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั.05 และมีความสามารถดา้นการเขียนของเด็กปฐมวยั หลงัไดร้บัการจดัประสบการณส์งูขึน้
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05  

จารุทัศน์ วงศ์ข้าหลวง (2557) ได้ศึกษาเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบ READ เพื่อ
ส่งเสริมทักษะการอ่านเริ่มแรกของเด็กวัยเตาะแตะ เพื่อสรา้งประเมินประสิทธิภาพและขยายผล
รูปแบบ READ ดว้ยกระบวนการวิจยัและพฒันา โดยน าไปทดลองกบัเด็กวยัเตาะแตะอายุ 2 ปีครึ่ง 
ถึง 3  ปี ในสถานพัฒนาเด็กบา้นรกัเนอรส์เซอรรี่สคูล โดยใชก้ารวิจัยแบบ Time-Series Desing  
มีการสงัเกตพฤติกรรมทักษะการอ่ารเริ่มแรกของเด็กวัยเตาะแตะก่อนการจดักิจกรรม แลว้น ามา
วิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบวดัซ า้ พบว่า รูปแบบ READ สามารถส่งเสริมทกัษะการอ่านเริ่มแรก
ของเด็กวยัเตาะแตะไดอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 

ศุภมาส จิรกอบสกุล (2559) ไดศ้ึกษาทักษะทางภาษาดา้นการอ่านและการเขียน
ของเด็กปฐมวยัที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการอ่านนิทานร่วมกนั เพื่อเปรียบเทียบทกัษะทางภาษาดา้น
การอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่  2  โรงเรียนวัดแหลมแค จ านวน 30 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมการอ่านนิทานร่วมกัน แบบบันทึก
ทักษะทางภาษาดา้นการอ่านและการเขียน แบบสังเกตความสนใจในการอ่าน และแบบสงัเกต
ความสนใจในการเขียน สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล คือ ค่าเฉลี่ยรอ้ยละ ผลการศึกษาพบว่า 
หลงัการจัดกิจกรรมการอ่านนิทานร่วมกันเด็กมีทักษะทางภาษาดา้นการอ่านและการเขียนสูงขึน้
ก่อนการจดักิจกรรม และหลงัการจดักิจกรรมเด็กมีความสนใจในการอ่านและการเขียนสงูขึน้ก่อน
การจดักิจกรรมการอ่านนิทานรว่มกนั  

พิมลพร พงษ์ประเสริฐ (2563) ไดศ้ึกษาความสามารถดา้นการอ่านและการเขียน
สะกดค าของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 โดยการจัดการเรียนรูต้ามรูปแบบของฮนัเตอรร์่วมกับ
แบบฝึกทักษะ จ านวน 20 คนที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนอนุบาล 
วัดบางนางบุญ อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี  โดยมาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นีป้ระกอบดว้ย 1) แผนการ
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จัดการเรียนรูต้ามรูปแบบของฮันเตอรร์่วมกับแบบฝึกทักษะ 2) แบบฝึกทักษะการอ่านและการ
เขียนสะกดค า 3)แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านและการเขียนสะกดค า และ              
4) แบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรูต้ามรูปแบบของฮนัเตอรร์่วมกบั
แบบฝึกทักษะ มีรูปแบบที่ใชใ้นการทดลองแบบกลุ่มทดลองหนึ่งกลุ่ม โดยทดสอบก่อนเรียนและ
หลงัเรียน สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย (X) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และ
ค่าสถิติทดสอบที แบบไม่อิสระต่อกนั (Dependent Samples t-test) ผลการวิจยัพบว่านกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 1 มีความสามารถดา้นการอ่านและการเขียนสะกดค า หลงัการจดัการเรียนรูต้าม
รูปแบบของของฮนัเตอรร์ว่มกับแบบฝึกทักษะ สงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01 และใน
ภาพรวมของความคิดเห็นนกัเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรูต้ามรูปแบบของฮนัเตอรร์่วมกบัแบบฝึก
ทกัษะ อยู่ในระดบัดีมาก  
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บทที ่3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจยั “การพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวยัโดยใชแ้นวคิดพหุสมัผสั เพื่อ
สง่เสรมิความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยั” ผูว้ิจยัด าเนินการวิจยั ดงันี ้

1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
3. วิธีการด าเนินการวิจยั 
4. วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
5. การวิเคราะหข์อ้มลูและสถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 

1.การก าหนดประชากรและเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ คือ นักเรียนระดับอนุบาล 3 อายุระหว่าง 5-6 ปี 
โรงเรียนใน เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จ านวน 10 โรงเรียน มีนักเรียนจ านวนทั้งสิน้ 303 คน ที่
ก าลงัศกึษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2565  

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใชศ้ึกษาความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัย 

คือ นักเรียนระดับชั้นอนุบาล 3/1 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนจิตรลดา เขตดุสิต
กรุงเทพมหานคร จ านวน 28 คน ที่ได้มาจากการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จาก
นกัเรียนที่มีความรบัผิดชอบอยู่ในระดบัปานกลาง และนกัเรียนที่ความสมคัรใจเขา้ร่วมการพฒันา
ชดุกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวยัโดยใชแ้นวคิดพหุสมัผสั เพื่อส่งเสริมความสามารถในดา้น
การอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยั  

2.เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ประกอบดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวยัโดย

ใชแ้นวคิดพหุสมัผัส (Multisensory Approach) แบบประเมินความสามารถในดา้นการอ่านและ
เขียนของเด็กปฐมวยั และแบบสงัเกตความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัย
และ โดยผูว้ิจยัด าเนินการสรา้งเครื่องมือตามขัน้ตอน ดงันี ้
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2.1 ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพของแบบประเมินความสามารถในด้านการ
อ่านและเขียนของเด็กปฐมวัย  

2.1.1 ผูว้ิจัยศึกษาเอกสารต าราและงานวิจัยทั้งในและต่างประเทศที่เก่ียวขอ้งกับ
ความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนส าหรบัเด็กปฐมวยัเพื่อก าหนดนิยามศพัทเ์ฉพาะ 

2.1.2 ผูว้ิจยัศึกษาการสรา้งแบบประเมินความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียน
ของเด็กปฐมวัย จากงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง และน าสาระส าคัญมาประยุกต์ใช้ในการสรา้งแบบ
ประเมินความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยั มีรายละเอียดดงันี ้

ความสามารถดา้นการอ่าน หมายถึง ความสามารถที่เด็กสามารถแสดงออกถึงใน
การชีแ้ละออกเสียงตัวพยัญชนะ อ่านค าง่าย ๆ และสามารถอ่านขอ้ความที่มีภาพประกอบหรือ
หนงัสือที่มีภาพไดอ้ย่างต่อเนื่อง และเดาภาพและเรื่องราวได ้

เกณฑก์ารใหค้ะแนนดา้นการอ่าน 
1) ชีค้  าที่อ่านไดถ้กูตอ้ง แบบค าต่อค า 
- ชีค้  าที่อ่านไดถ้กูตอ้ง แบบค าต่อค า อย่างคลอ่งแคลว่   ให ้3 คะแนน 
- ชีแ้ละอ่านไดถ้กูตอ้ง โดยอาศยับรบิทของค า    ให ้2 คะแนน 
- ชีแ้ละอ่านได ้โดยตอ้งการความช่วยเหลือ    ให ้1 คะแนน 
2) สามารถจดจ ารูปรา่งและชื่อของพยญัชนะจากตวัอกัษรที่เห็น 
- จดจ ารูปรา่งและชื่อของพยญัชนะไดอ้ย่างถกูตอ้ง   ให ้3 คะแนน 
- จดจ ารูปรา่งและชื่อของพยญัชนะไดบ้างตวั    ให ้2 คะแนน 
- จดจ ารูปรา่งและชื่อของพยญัชนะไม่ได ้ตอ้งไดร้บัความช่วยเหลือ    ให ้1 คะแนน 
3) สามารถระบเุสียงพยญัชนะตน้ของค าจากบรบิทได ้
- ระบเุสียงพยญัชนะตน้ของค าจากบรบิทไดอ้ย่างถูกตอ้งว่องไว ให ้3 คะแนน 
- เสียงพยญัชนะตน้ของค าจากบรบิทไดบ้า้งบางค า   ให ้2 คะแนน 
- เสียงพยญัชนะตน้ของค าจากบรบิทไดโ้ดยตอ้งไดร้บัความช่วยเหลือ ให ้1 คะแนน 
4) สามารถอ่านขอ้ความในหนังสือภาพไดอ้ย่างต่อเนื่อง และเดาเรื่องความหมาย

หรือเนือ้เรื่องได ้
- อ่านขอ้ความหนงัสือภาพไดอ้ย่างต่อเนื่องและเดาความหมาย 
หรือเนือ้เรื่องไดอ้ย่างคลอ่งแคลว่                          ให ้3 คะแนน 
- อ่านขอ้ความหนงัสือภาพไดอ้ย่างต่อเนื่องและเดาความหมาย 
หรือเนือ้เรื่องได ้แต่ตอ้งช่วยเหลือบา้งบางค า              ให ้2 คะแนน 
- หนงัสือภาพไดอ้ย่างต่อเนื่องและเดาความหมาย 
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หรือเนือ้เรื่องไม่ได ้ตอ้งไดร้บัการช่วยเหลือจึงจะท าได ้              ให ้1 คะแนน 
ความสามารถดา้นการเขียน หมายถึง ความสามารถที่เด็กสามารถแสดงออกถึงใน

การเขียนค าตามต้นแบบ ค าตามค าบอก เขียนประโยคที่มีประทาน กิริยา และสามารถเขียน
อธิบายสิ่งที่วาดได ้

เกณฑก์ารใหค้ะแนนดา้นการเขียน 
1) การเขียนค า 
- เขียนค าตามตน้แบบที่ก าหนดได ้ตวัอกัษรไม่กลบัหวั ไม่กลบัดา้น  
   ไม่สลบัที่ และเขียนขอ้ความดว้ยวิธีที่คิดขึน้เองได ้   ให ้3 คะแนน 
- เขียนค าตามตน้แบบที่ก าหนดได ้มีตวัอกัษรบางตวักลบัหวั  
  กลบัดา้นหรือสลบัที่ มีความพยายามที่จะเขียนขอ้ความที่คิดขึน้เอง ให ้2 คะแนน 
- เขียนค าตามตน้แบบที่ก าหนดไม่ได ้หรือเขียนเป็นสญัลกัษณ ์
  ที่ไม่เป็นตวัอกัษร       ให ้1 คะแนน 
2) การวาดรูปและเขียนค า 
- วาดรูปและเขียนค าที่วาดไดเ้หมาะสมโดยเชื่อมโยงเป็นเรื่องราว 
   สมัพนัธก์นั       ให ้3 คะแนน 
- วาดรูปและเขียนค าไดโ้ดยเชื่อมโยงกนัเป็นตอน ๆ   ให ้2 คะแนน 
- วาดรูปและเขียนค าไดไ้ม่สมัพนัธก์นั    ให ้1 คะแนน 
3) การเขียนประโยค 
- เขียนค าตามตน้แบบที่ก าหนดและเลา่เรื่องเขียนประโยคได ้
  อย่างคลอ่งแคลว่       ให ้3 คะแนน 
- เขียนค าตามตน้แบบที่ก าหนดและเลา่เรื่องเขียนประโยคได ้  
   แต่ตอ้งการความช่วยเหลือ     ให ้2 คะแนน 
- เขียนค าตามตน้แบบที่ก าหนดและเลา่เรื่องเขียนประโยคไม่ได ้ 
  ตอ้งไดร้บัการช่วยเหลือจึงจะท าได ้     ให ้1 คะแนน 
4) การใชค้ าศพัทใ์นการสรา้งสรรคเ์รื่องราวผ่านการเขียนของตนเอง 
- เขียนเรื่องราวไดส้มัพนัธก์นั โดยใชค้ าศพัทใ์หม่   ให ้3 คะแนน 
- เขียนค าศพัท ์โดยไม่ไดเ้ลา่เป็นเรื่องราว    ให ้2 คะแนน 
- เขียนค าศพัทไ์ม่ได ้ตอ้งไดร้บัการช่วยเหลือจึงจะท าได ้  ให ้1 คะแนน 
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2.1.3 ผู้วิจัยน าแบบประเมินความสามารถในด้านการอ่านและการเขียนของเด็ก
ปฐมวัยที่ผู ้วิจัยสรา้งขึน้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ให้คะแนนความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา 
(Content Validity) และพิจารณาการใชภ้าษาที่ถูกตอ้ง จากนัน้ผูว้ิจยัน าคะแนนมาค านวณหาค่า 
ดัชนีความสอดคล้อง(IOC : Index of Congruence) ของข้อค าถามรายข้อได้ค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งรายขอ้อยู่ระหว่าง 0.6-1.00 

2.1.4 ผู้วิจัยน าแบบประเมินความสามารถในด้านการอ่านและการเขียนของเด็ก
ปฐมวัยที่ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหาในข้อ 3.1.3 ไปทดลองใช้ (Try out) 
กับนักเรียนระดับอนุบาลชัน้ปีที่  3 ที่มีคุณสมบัติคลา้ยกลุ่มตัวอย่างจ านวน 28 คน และน าขอ้มูล 
ที่ไดม้าวิเคราะหห์าค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียน
ของเด็กปฐมวัย (Reliability) โดยใช้สัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficent) ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินความสามารถในด้านการอ่านและการเขียน  
ของเด็กปฐมวยั ชีว้ดัวามสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนทัง้ฉบบั 

2.1.5  ผูว้ิจัยน าแบบประเมินความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็ก
ปฐมวยัที่ไดจ้ากขอ้ 2.1.4 ไปเก็บขอ้มลูเพื่อศึกษาระดบัความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียน
ของเด็กปฐมวยัในปีการศกึษา 2565 โรงเรียนจิตรลดา ที่เป็นกลุม่ตวัอย่างในการวิจยัต่อไป 

2.2 ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพของแบบสังเกตความสามารถในด้านการ
อ่านและเขียนของเด็กปฐมวัย  

2.2.1 ผูว้ิจัยศึกษาเอกสารต าราและงานวิจัยทั้งในและต่างประเทศที่เก่ียวขอ้งกับ
ความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนส าหรบัเด็กปฐมวยั เพื่อท าความเขา้ใจเก่ียวกบัเนือ้หา 
รูปแบบของแบบสงัเกตพฤติกรรมความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยั 

2.2.2 ผูว้ิจยัศึกษาการสรา้งแบบสงัเกตความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียน
ของเด็กปฐมวยัแบบรายพฤติกรรม จ านวน 1 ชดุ ชดุละ 7 ขอ้ มีรายละเอียดดงันี ้

ขอ้ที่ 1 ทกัษะในการจบัถือหนงัสือ (book holding skills) 
1.1 จบั-ถือหนงัสือไดถ้กูตอ้งเหมาะสม 
1.2 แสดงใหเ้ห็นว่าอ่านจากปกหนา้ไปหลงั 
1.3 รูค้วามแตกต่างระหว่าง “ภาพ” และ “ค า” 
1.4 เขา้ใจความหมายของค าว่าเริ่มตน้ กบัตอนจบของหนงัสือ 
1.5 เขา้ใจองคป์ระกอบของปกหนงัสือ 

ขอ้ที่ 2 ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัสิ่งพิมพ ์(concept about print) 
2.1 สามารถชีไ้ปที่ค  าขณะที่อ่านดว้ยตนเอง (ไม่ใช่ชีท้ี่ภาพ) 
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2.2 ชีค้  าที่อ่านไดถ้กูตอ้ง แบบค าต่อค า 
2.3 รูว้่าเวลาอ่านตอ้งอ่านจากซา้ยไปขวา และบนลงลา่ง 
2.4 รูว้่าตอ้งการอ่านหนงัสือเริ่มตน้จากดา้นหนา้ ไปดา้นหลงั 
2.5 รูค้วามแตกต่างระหว่างตวัอกัษร ค า และประโยค 

ขอ้ที่ 3 ความตระหนกัรูค้วามแตกต่างของเสียง (phonemic awareness) 
3.1 สามารถฟังและออกเสียงตามไดอ้ย่างถกูตอ้ง 
3.2 สามารถออกเสียง “เนน้” พยางค ์ตามเสียงที่ไดย้ิน 
3.3 สามารถแยกความแตกต่างระหว่างค าต่างๆ ไดจ้ากบทสนทนาที่ยาว 

ขอ้ที่ 4 การออกเสียงสะกดค า (phonic : letter and sound relationships) 
4.1 สามารถจดจ ารูปรา่งและชื่อของพยญัชนะจากตวัอกัษรที่เห็น 
4.2 สามารถระบพุยญัชนะตน้จากบรบิทได ้
4.3 สามารถบอกค าคลอ้งจองได ้ 
4.4 สามารถจ ารูปแบบของการสะกดค าและใชใ้นการเขียนสะกดค า         
4.5 สามารถจดจ าค าศพัทไ์ดห้ลายค าในเวลารวดเร็ว 

ขอ้ที่ 5 ความคลอ่งในการอ่าน (fluency) 
5.1 อ่านสื่อการอ่านในระดบัชัน้นัน้ๆ ไดอ้ย่างถกูตอ้ง 
5.2 มีอตัราการอ่านคลอ่งอยู่ในระดบัที่เหมาะสม  
5.3 มีอตัราการอ่านที่หลากหลายตามวตัถปุระสงคข์องสิ่งที่อ่าน  
5.4 แสดงออกที่เหมาะสมตามสิ่งที่อ่าน 
5.5 มีจงัหวะการอ่านที่เหมาะสมตามเครื่องหมายวรรคตอน 

ขอ้ที่ 6 ค าศพัท ์(vocabulary) 
6.1 ใชค้  าศพัทไ์ดเ้หมาะกบัระดบัชัน้ในงานเขียน 
6.2 ใชค้  าศพัทไ์ดเ้หมาะกบัระดบัชัน้เมื่อพดูคยุ  
6.3 สืบคน้ความหมายจากแหลง่ต่างๆ เมื่อพบค าศพัทท์ี่ไม่คุน้เคย 
6.4 แสดงความกระตือรือรน้หรือสงสยัใคร่รูเ้มื่อเจอค าศพัทท์ี่ไม่คุน้เคย 
6.5 ใชค้  าศพัทใ์หม่ทัง้ในงานเขียน และการพดู 

ขอ้ที่ 7 ความเขา้ใจเรื่องราว (comprehension) 
7.1 ตอบค าถามทัง้ปลายปิดและปลายเปิดจากเรื่องที่อ่านใหฟั้ง 
7.2 สามารถตอบแบบถอดความ เมื่อถกูถามว่าเป็นเรื่องราวเก่ียวกบัอะไร 
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7.3 สามารถบอกใจความส าคญั หรือเนือ้หาหลกัของเนือ้ความได ้
7.4 สามารถตอบค าถามส าคญัของเนือ้ความได ้
7.5 ถามค าถามเมื่อฟังเรื่องแลว้เขา้ใจความหมายไม่กระจ่างชดั 

2.2.3 น าแบบสงัเกตความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัยไป
ใหผู้เ้ชี่ยวชาญ จ านวน 3  ท่าน ตรวจสอบและพิจารณาการใชภ้าษาที่เหมาะสม และน าแบบสงัเกต
พฤติกรรมความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัยที่ผ่านการตรวจสอบจาก
ผูเ้ชี่ยวชาญมาปรบัปรุงแกไ้ขตามความเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่าน ที่ผ่านการตรวจสอบเพื่อให้
คะแนนความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) จากนั้นผูว้ิจัยน าคะแนนมาค านวณหาค่า 
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC : Index of Congruence) ของข้อค าถามรายข้อได้ค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งรายขอ้อยู่ระหว่าง 0.6 - 1.00  

2.2.4 ผูว้ิจยัน าแบบสงัเกตพฤติกรรมความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของ
เด็กปฐมวยัที่ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาไปทดลองใช ้(Try out) กบันกัเรียนระดบั
อนุบาลชัน้ปีที่ 3 ที่มีคณุสมบติัคลา้ยกลุ่มตวัอย่างจ านวน 28 คน และน าขอ้มลูที่ไดม้าวิเคราะหห์า
ค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินความสามารถในด้านการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัย 
(Reliability) โดยใชส้มัประสิทธิ์อลัฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficent) ไดค่้าความ
เชื่อมั่นของแบบสงัเกตพฤติกรรมความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยั  

2.2.5  ผู้วิจัยน าแบบสังเกตความสามารถในด้านการอ่านและการเขียนของเด็ก
ปฐมวัยที่ได้ ไปเก็บขอ้มูลเพื่อศึกษาระดับความสามารถในด้านการอ่านและการเขียนของเด็ก
ปฐมวยัในปีการศกึษา 2565 โรงเรียนจิตรลดา ที่เป็นกลุม่ตวัอย่างในการวิจยัต่อไป 

2.3. ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิด 
พหุสัมผัส มีขั้นตอนการสร้าง ดังนี ้

2.3.1 ผูว้ิจัยศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับความสามารถในดา้น
การอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัย ทฤษฎีการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวคิดพหุสมัผัส และขัน้ตอนการ
ด าเนินกิจกรรมและเทคนิคที่ส  าคญั เพื่อเป็นกรอบแนวคิดในการสรา้งชุดกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบั
เด็กปฐมวยัโดยใชแ้นวคิดพหสุมัผสั  

2.3.2 ผูว้ิจัยสรา้งชุดกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวัยโดยใชแ้นวคิดพหุสมัผัส 
(Multisensory Approach)  ซึ่งในแต่ละกิจกรรมประกอบดว้ย 6 หวัขอ้หลกั  ดงันี ้

1) ชื่อกิจกรรม 
2) จดุมุ่งหมายของกิจกรรม 
3) สื่อและอปุกรณ ์
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4) วิธีด าเนินการท ากิจกรรม 
5) ขัน้สรุป 
6) การประเมินผล 

โดยชดุกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวยัโดยใชแ้นวคิดพหุสมัผสั ประกอบดว้ย 5 
ขัน้ตอน ดงันี ้

ขั้นที่  1 การจูงใจก่อนการท ากิจกรรม เป็นขั้นที่ ใช้กิจกรรมเพื่อกระตุ้นและ  
จงูใจ เตรียมความพรอ้มใหเ้ด็กเกิดสมาธิและความสนใจก่อนการท ากิจกรรมพหุสมัผสั โดยการใช้
การตัง้ค าถาม การรอ้งเพลง ท่องค าคลอ้งจอง การเคลื่อนไหว เกมสรา้งสรรค ์ปรศินาค าทาย  

ขัน้ที่ 2 การเรียนรูแ้นวคิดส าคัญ เป็นขัน้ของการใหแ้นวคิดส าคญัตามหน่วยการ
เรียนรู ้เพื่อเชื่อมโยงเขา้สู่เรื่องราวของเด็ก เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจพรอ้มทัง้เกิดความสนใจมากขึน้  
โดยมีขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้

2.1) เด็กและครูสนทนารว่มกนัเป็นกลุม่ใหญ่เก่ียวกบัหน่วยสาระการเรียนรู ้  
2.2) ค รูสร้างบทสนทนา ตั้ งค าถามกระตุ้น ให้ เด็ก คิด  สัง เกต  และ 

ท ากิจกรรมกลุม่ใหญ่เชื่อมโยงกบัหน่วยสาระการเรียนรูร้วมไปถึงเชื่อมโยงไปสู่ตวัเด็ก 
ขั้นที่  3 การเตรียมความพรอ้มก่อนท ากิจกรรมกลุ่มย่อย เป็นขั้นการแนะน า

เก่ียวกับโต๊ะกิจกรรมกลุ่มย่อย เพื่อแบ่งกลุ่มเด็กและใหเ้ด็กเขา้กลุ่มเพื่อท ากิจกรรมพหุสมัผัส ซึ่ง
เป็นกิจกรรมที่เด็กไดใ้ชท้ักษะการอ่านและเรียนรูผ้่านประสาทสมัผัสทัง้ 5 ไดแ้ก่ ตา หู สมัผัส ดม 
และชิม ที่สอดคลอ้งและมีความหมายต่อตวัเด็กในหน่วยการเรียนรูน้ัน้ ๆ ซึ่งกิจกรรมแต่ละกิจกรรม
จะออกแบบใหเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกบัหน่วยสาระการเรียนรู ้

ขัน้ที่ 4 การท ากิจกรรมกลุ่มย่อย เป็นขั้นตอนที่เด็กไดท้ ากิจกรรมกลุ่มย่อยตาม
ความสนใจ ตามล าดบัก่อนหลงั โดยครูมีหนา้ที่เป็นผูอ้  านวยความสะดวก แนะน าและสงัเกตการณ์
เด็กในระหว่างการท ากิจกรรม เพื่อใหค้วามช่วยเหลือและประเมินพฤติกรรมของเด็ก  

ขัน้ที่ 5 การสรุปและสะทอ้นคิด เป็นขั้นตอนที่ครูและเด็กร่วมกันสรุปว่า การท า
กิจกรรมพหุสมัผัส ที่ไดท้ าไปนัน้มีปัญหาหรืออุปสรรคหรือไม่ และสะทอ้นคิดสิ่งที่ไดเ้รียนรู ้ครูตั้ง
ค าถามเพื่อให้เด็กได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น รวมถึงสามารถเชื่อมโยงไปถึงเหตุการณ์ใน
ชีวิตประจ าวนัของเด็กได ้
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ตาราง 4 รายละเอียดของชดุกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวยัโดยใชแ้นวคิดพหสุมัผสั 
(Multisensory Approach) เพื่อสง่เสรมิความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็ก
ปฐมวยั  

สปัดาห์
ที่ 

หน่วย แนวคิดส าคญั ศพัทค์วรรู ้
ขัน้ตอนของกิจกรรม 

พหสุมัผสั 

เครื่องมือที่ใชใ้นการ
ประเมิน 

1 อาชีพในฝัน อาชีพแต่ละอาชีพมีหนา้ที่
แลความส าคัญแตกต่าง
กนัไป มีเครื่องมือ อปุกรณ์
และลักษณะการแต่งกาย
ที่แตกต่างกนัไป  

1.1ครู, นกัเรียน
เขียน, อ่าน  
1.2เตน้, เล่น, 
รอ้ง เวที 

    ขัน้ตอนของกิจกรรมพหุ
สมัผัส ในแต่ละกิจกรรมจะ
มีขัน้ตอน 5 ขัน้ตอนดงันี ้
ขั้นที่ 1 การจูงใจก่อนการ
ท ากิจกรรม  เป็นขั้นที่ ใช้
กิจกรรมเพื่อกระตุน้และจูง
ใจ เตรียมความพร้อมให้
เด็กเกิดสมาธิและความ
สนใจก่อนการท ากิจกรรม 
โดยการใช้การตั้งค าถาม 
การรอ้งเพลง ท่องค าคลอ้ง
จอง การเคลื่อนไหว  
ขั้นที่ 2 การเรียนรูแ้นวคิด
ส าคัญ เป็นขั้นของการให้
แนวคิดส าคัญตามหน่วย
การเรียนรู ้เพื่อเช่ือมโยงเขา้
สู่เรื่องราวของเด็ก เพื่อให้
เกิดความเข้าใจพร้อมทั้ง
เกิดความสนใจมากขึ ้น 
โดยมีขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้
2.1) เด็กและครูสนทนา
ร่ ว ม กั น เป็ น ก ลุ่ ม ให ญ่
เกี่ยวกับหน่วยสาระการ
เรียนรู ้ 
2.2) ครูสร้างบทสนทนา 
ตัง้ค าถามกระตุน้ใหเ้ด็กคิด 
สังเกต  และท ากิจกรรม
กลุ่ ม ใหญ่ เชื่ อ ม โย งกั บ
หน่วยสาระการเรียนรูร้วม
ไปถึงเชื่อมโยงไปสู่ตวัเด็ก 

ใ ช้ เค รื่ อ ง มื อ แ บ บ
ประเมินความสามารถ
ในด้านการอ่านและ
เขียนของเด็กปฐมวัย 
แ ล ะ แ บ บ สั ง เ ก ต
ความสามารถในด้าน
การอ่านและการเขียน
ของเด็กปฐมวัย  โดย
การวดัมี 4 ครัง้ดงันี ้ 
สปัดาหท์ี่ 1 ,3, 6 
และ 8  

2 ขึน้เหนือ 
ล่องใต ้

ก า ร เดิ น ท า ง ใ น ชี วิ ต 
ป ร ะ จ า วั น  ก่ อ น อ อ ก
เดินทางในแต่ละครัง้ เรา
ต้องรู ้จักเตรียมตัว ก่อน
ออกเดิ นทาง และ รู้จัก
ค ว าม ห ม าย ขอ งป้ า ย
สญัลกัษณต์่างๆ 

2.1 กระเป๋า, ยา 
รองเทา้, เสือ้ผา้ 
2.2 รถ, รถไฟ, 
เรือ, เครื่องบิน 

3 เรารกัษ์
เมืองไทย 

ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย มี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ป ร ะ มุ ข ข อ งป ร ะ เท ศ 
ลู ก ห ล าน คน ไท ยต้อ ง
ช่วยกันสืบสานวฒันธรรม
และประเพณีที่ดีงาม รัก
และสามคัคีกัน เป็นคนดีมี
ความรับผิดชอบ เพื่อเรา
จะไดอ้ยู่ร่วมกันอย่างสงบ
สขุ และประเทศจะมีความ
เจริญกา้วหนา้ 

3.1 วนัเด็ก, วนั
ครู, วนัขึน้ปีใหม่ 
วนัลอยกระทง 
3.2 หนึ่งบาท, 
หา้บาท, สบิ
บาท, ยี่สิบบาท 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

สปัดาห์
ที่ 

หน่วย แนวคิดส าคญั ศพัทท์ี่ควรรู ้
ขัน้ตอนของกิจกรรม 

พหสุมัผสั 

เครื่องมือที่ใชใ้นการ
ประเมิน 

4 เรารกัพืช
พรรณไม ้

พันธุ์ไม้มีมากมายหลาย
ชนิด เช่น ไม้ดอก ไมใ้บ ไม้
ผล เป็นตน้ การเจริญเติบโต
ของตน้ไม้เริม้ตน้จากเมล็ด
ออกม า เป็ น ล าต้น แ ล ะ
เจ ริญ เติ บ โต เป็ น ต้น ไม ้
ประโยชน์ของต้นไม้คือให้
ร่มเงา เป็นที่อยู่อาศัยของ
สตัวแ์ละโทษของการตดัไม้
จะท าให้เกิดน ้าท่วม เกิด
ภาวะโลกรอ้น 

4.1 ปลกู, รดน า้, 
พรวนดิน, ปุ๋ ย 
4.2 ขิง, ผกัชี, 
กลว้ย, ฝรั่ง 

ขั้นที่ 3 การเตรียมความ
พร้อมก่อนท ากิจกรรม
กลุ่มย่อย เป็นขัน้จากการ
ทนสนารว่มกันกบัครูและ
เพื่ อ น  พู ด คุ ย แน ะน า
เกี่ ย วกั บ โต๊ ะกิ จ ก รรม 
หลังจากนั้นครูแบ่งกลุ่ม
เด็กและให้เข้ากลุ่มเพื่อ
ท ากิจกรรม  
 
ขั้นที่  4 การท ากิจกรรม
กลุ่มย่อย เป็นขั้นตอนที่
เด็กได้ท ากิจกรรมกลุ่ม
ย่ อยต ามความสน ใจ 
ตามล าดับก่อนหลัง โดย
ครูมีหน้าที่เป็นผู้อ านวย
ความสะดวก แนะน าและ
สั ง เก ต ก า รณ์ เด็ ก ใน
ระหว่างการท ากิจกรรม 
เพื่อให้ความช่วยเหลือ
และประเมินพฤติกรรม
ของเด็ก 
 

 

5 ดวง
อาทิตย ์
ดวงจนัทร ์
บอก
กาลเวลา 

เวล ากลางวัน  จะมี ดวง
อาทิตย์ให้ความร้อนและ
แสงสว่างแก่โลกของเรา ทั้ง
คน พืช และสัตว์ต่างก็ได้
ประกอบกิจวัตรประจ าวัน
ตามบทบาทหน้าที่ ขอ ง
ตนเอง ในเวลากลางคืน จะ
มีดวงจันทรบ์นทอ้งฟ้า เป็น
เวลาที่ เราต้องนอนหลับ
พกัผ่อน 

5.1 กลม, โต, 
แดง, เหลือง 
5.2 มืด, สว่าง, 
รอ้น, เย็น 

6 สสีนัชวน
มอง  

สี รอบตัวเรามีอยู่มากมาย
ทั้งที่เกิดจากธรรมชาติและ
เกิ ด จ า กคน ส ร้า งส รรค์
ขึน้มา สีมีชื่อเรียกต่างๆ เช่น 
สีแดง สีเหลือง สีเขียว เป็น
ตน้ สีแต่ละสีให ้ความรูส้กึที่
แตกต่างกนั 

6.1 ใบเตย, 
ฟักทอง, มนัม่วง 
กระเจ๊ียบ 
6.2 ขา้ว, ขนม, 
น า้, แป้ง 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

สปัดาห์
ที่ 

หน่วย แนวคิดส าคญั ศพัทท์ี่ควรรู ้
ขัน้ตอนของกิจกรรม 

พหสุมัผสั 

เครื่องมือที่ใชใ้นการ
ประเมิน 

7 ค้นหาชีวิต
สตัวโ์ลก 

สัตว์โลกแต่ละชนิดมีที่อยู่
อาศัยแตกต่างกันออกไป 
ซึ่งสัตว์ที่อยู่อาศัยในพื ้นที่
แตกต่างกันก็จะมีลักษณะ
การเป็นอยู่ที่แตกต่างกัน
รวมถึงอาหารของสัตว์แต่
ละชนิดก็แตกต่างดว้ย สตัว์
เหล่านี ้มีทั้งประโยชน์และ
โทษแต่เราควรเห็นคุณค่า
ของสตัวแ์ละช่วยกนัอนรุกัษ์ 

7.1 ปลา, หมึก, 
เต่า, กุง้ 
7.2 เสือ, ชา้ง, 
หมี, สิงโต 

ขั้ น ที่  5 ก า รส รุป แ ล ะ
สะทอ้นคิด เป็นขัน้ตอนที่
ครูและเด็กร่วมกันสรุปว่า 
การท ากิจกรรมพหุสมัผัส 
ที่ ได้ท าไปนั้น มี ปัญหา
หรืออุปสรรคหรือไม่ และ
สะท้อนคิดสิ่งที่ได้เรียนรู ้
ครูตั้งค าถามเพื่อให้เด็ก
ได้มีโอกาสแสดงความ
คิดเห็น รวมถึงสามารถ
เชื่อมโยงไปถึงเหตุการณ์
ในชีวิตประจ าวันของเด็ก
ได ้

 

8 ท่องโลก
อวกาศ 

อวกาศ  คื อ บริ เวณที่ อยู่
นอกบรรยากาศของโลก
ออกไป ในอวกาศมีสิ่งต่าง 
ๆ  ล อ ย อ ยู่ ใ น พื ้ น ที่ ว่ า ง
มากมาย โดยสิ่งที่ล่องลอย
อยู่ ใน อ วก าศ  มี ทั้ งสิ่ งที่
เกิดขึน้เองและสิ่งที่มนุษย์
สรา้งขึน้และส่งออกไปเพื่อ
ประโยชนใ์นดา้นต่าง ๆ 

8.1 ดาว, เมฆ, 
จรวด, ยาน
อวกาศ 
8.2 โลก, ดาว
พธุ, ดาวศกุร,์ 
ดาวองัคาร 

2.3.3 ผูว้ิจยัน าชดุกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวยัโดยใชแ้นวคิดพหุสมัผสั เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในด้านการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัย ที่ผู ้วิจัยสร้างขึน้ไปให้
ผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) ขั้นตอน และ
เทคนิค จากนั้นน าความคิดเห็นขอ้เสนอแนะจากผูเ้ชี่ยวชาญไปท าการปรบัปรุงแก้ไข เพื่อให้ชุด
กิจกรรมมีเหมาะสมที่จะน าไปใชใ้นการส่งเสริมความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของ
เด็กปฐมวัยได้ตรงตามความมุ่งหมายของการวิจัย ตามแบบประเมิน รายละเอียดที่แนบไว้
ภาคผนวก ง การตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ 

2.3.4 ผูว้ิจยัน าชดุกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวยัโดยใชแ้นวคิดพหุสมัผสั เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในด้านการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัยที่ได้ปรับปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญไปทดลองใช ้(Try out) กับกลุ่มนักเรียนระดับอนุบาลชัน้ปีที่ 3 ที่ไม่ใช่
กลุ่มตวัอย่างการวิจยั จ านวน 28 คน เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของขัน้ตอน วิธีการ เพื่อใหก้าร
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ใชชุ้ดกิจกรรมให้เกิดประสิทธิผลกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างสูงสุด และนักเรียนมีความพึงพอใจใน
การท ากิจกรรม ผูว้ิจัยด าเนินการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวัยโดยใชแ้นวคิดพหุ
สมัผสั เพื่อสง่เสรมิความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยักบักลุ่มตวัอย่างของ
การวิจยัต่อไป 

3. วิธีการด าเนินการวิจัย 
3.1 ผูว้ิจัยใชแ้บบแผนการวิจยั  Adaptive time series design (ผ่องพรรณ ตรยัมงคลกูล 

และ สภุาพ ฉัตราภรณ,์ 2553) โดยผูว้ิจยัไดน้ ามาปรบัใหส้อดคลอ้งกบังานวิจยั ด าเนินการทดลอง
กบักลุ่มทดลองกลุ่มเดียว มีการวดัผลก่อน ระหว่างการทดลอง และหลงัทดลองมีแผนการทดลอง 
ดงัแสดงในตาราง 5 

ตาราง 5 แบบแผนการทดลอง  Adaptive time series design 

ครัง้ที่ 1 ระหว่างการทดลองครัง้ที่ 3,6 ครัง้ที่ 8 
O1   X1-X3  O2  X4-X6 O3 X7-X8  O4   

  
ความหมายของสญัลกัษณ ์

O1          แทน  ผลการประเมินการทดลองครัง้ที่ 1  
X1-X8      แทน  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส  าหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิด 

                                                 พหสุมัผสั เพื่อสง่เสรมิความสามารถในดา้นการอ่านและการ   
                             เขียน 
O2 O3       แทน  ผลการประเมินการทดลองครัง้ที่ 3 และ 6 
O4             แทน  ผลการประเมินการทดลองครัง้ที่ 8 

 
3.2 วิธีด าเนินการทดลอง 

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา 2565 โดยมี
แผนการด าเนินการดงันี ้

1. ผูว้ิจยัไดท้ าการสงัเกตพฤติกรรมความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของ
เด็กปฐมวยักลุม่ตวัอย่างก่อนการทดลอง จากการจดักิจกรรมในสปัดาหท์ี่ 1 เวลา 08.30 - 09.20น. 
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และใชแ้บบประเมินความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยัในการประเมินรว่ม
ดว้ย  

2. ผู้วิจัยด าเนินการทดลอง โดยด าเนินการตามแผนการจัดกิจกรรมชุดการเรียนรู้
ส  าหรบัเด็กปฐมวัยโดยใชแ้นวคิดพหุสัมผัส เพื่อส่งเสริมความสามารถในด้านการอ่านและการ
เขียนของเด็กปฐมวยั ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้เป็นเวลา 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 วนั วนัละ 1 ครัง้ ครัง้ละ 50 
นาที ท าการทดลองในช่วงเวลา 08.30 - 09.20 น. รวมระยะเวลาในการทดลองทัง้สิน้ 16  ครัง้  

3. ช่วงระหว่างการทดลองในสัปดาห์ที่  1 และ 1 ผู้วิจัยท าการสังเกตพฤติกรรม
ความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยั และใชแ้บบประเมินความสามารถใน
ดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยั และท าการประเมินหลงัการจดักิจกรรมในสปัดาห ์ที่ 8  

4. ผู้วิ จัยน าข้อมู ลที่ ได้จากสัปดาห์ที่  1, 3, 6 และ  8 โดยใช้แบบประ เมิ น
ความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัย เพื่อน ามาวิเคราะหข์อ้มูลทางสถิติ 
โดยหาค่าเฉลี่ย (Mean) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และมธัยฐาน (Median)  

4. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
4.1 ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล  

ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มลู ดงัต่อไปนี ้
1) ผู้วิจัยท าหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ ไปยัง

โรงเรียนจิตรลดา เพื่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอ้มลูของนกัเรียนระดบัอนุบาลชัน้ปีที่ 3 จาก
ผูจ้ดัการและผูอ้  านวยการโรงเรียน 

2) ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บขอ้มลูเพื่อศึกษาระดบัความสามารถโดยใชแ้บบประเมิน
ความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยั   

3) ผูว้ิจัยด าเนินการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวัยโดยใชแ้นวคิด 
พหสุมัผสั เพื่อสง่เสรมิความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยั กลุม่ทดลอง 

4) เก็บรวบรวมขอ้มลูหลงัการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวยั
โดยใชแ้นวคิดพหุสมัผัส เพื่อส่งเสริมความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัย 
โดยใชป้ระเมินความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยั  
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5. การวิเคราะหข์้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล  
ผูว้ิจยัด าเนินการวิเคราะหข์อ้มลูทางสถิติในการวิจยัครัง้นี ้ไดแ้ก่ 

5.1 สถิติพืน้ฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  
Deviation) โดยค านวณจากสตูร  

5.2 สถิติที่ใชว้ิเคราะหค์ณุภาพเครื่องมือ 
5.2.1 ค่ าค วาม เที่ ย งต รงต าม เนื ้ อ ห า  (Content Validity) แบบป ระ เมิ น

ความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยั 
5.2.2 หาค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินความสามารถในด้านการอ่านและ 

การเขียนของเด็กปฐมวยั โดยวิเคราะหค่์าสมัประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficent) ของครอนบาค 
(Cronbach) 
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บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

การวิจยั “การพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวยัโดยใชแ้นวคิดพหุสมัผสั เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัย” ผูว้ิจัยท าการเก็บขอ้มูลจาก
กลุ่มตัวอย่าง น ามาวิเคราะหโ์ดยหาค่ารอ้ยละและเปรียบเทียบความสามรถในดา้นการอ่านและ
การเขียนโดยใชส้ถิติ t-test for Dependent Samples ซึ่งผูว้ิจัยไดน้ าเสนอสญัลกัษณ์ต่าง ๆ ที่ใช้
ในการวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้

สัญลักษณท์ี่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
ผูว้ิจยัไดก้ าหนดสญัลกัษณท์ี่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล เพื่อใหก้ารวิเคราะหข์อ้มลูที่ไดจ้าก

การทดลองและการแปลความหมายจากการวิเคราะหข์อ้มลูเป็นที่เขา้ใจตรงกนั ดงันี ้
 N     แทน       จ านวนกลุม่ตวัอย่าง 

 x ̅     แทน       คะแนนเฉลี่ย (Mean) 
Mdn  แทน   มธัยฐาน (Median) 
S.D. แทน   ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
T             แทน       ค่าสถิติแจกแจงที 
F             แทน       ค่าสถิติแจกแจงเอฟ 
P             แทน       ค่าความน่าจะเป็น 
*              แทน       มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

การน าเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูล 
ในการวิจยัครัง้นี ้แบ่งขัน้ตอนการวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวัยโดยใชแ้นวคิดพหุ
สมัผัส (Multisensory Approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นการอ่านและการเขียนของเด็ก
ปฐมวยั 

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวยัโดยใชแ้นวคิด
พหสุมัผสั เพื่อสง่เสรมิความสามารถดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยั 
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ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
ตอนที ่1 ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดพหุ

สัมผัส (Multisensory Approach) เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านและการเขียนของ
เด็กปฐมวัย  

1.1 ชุดกิจกรรมการจดักิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวยัโดยใชแ้นวคิดพหุสมัผสั 
(Multisensory Approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนส าหรบัเด็ก
ปฐมวัย ได้พัฒนามาจากการสังเคราะห์หลักการ ประเภทกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้แนวคิด         
พหุสัมผัส รวมถึงหลักการและขั้นตอนการสอนแบบสมดุลภาษา แล้วน ามาก าหนดประเภท
กิจกรรมที่ใชใ้นการจดักิจกรรมที่เหมาะสมส าหรบัเด็กปฐมวยัออกมาเป็นชุดกิจกรรม 

1.2 ขัน้ตอนในการสรา้งชุดกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวัยโดยใชแ้นวคิดพหุ
สัมผัส (Multisensory Approach) ในแต่ละกิจกรรมประกอบด้วย 6 หัวข้อหลัก ซึ่งในแต่ละ
กิจกรรมจะประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอนของการจดักิจกรรมโดยใชแ้นวคิดพหสุมัผสั 

1.3 ผูว้ิจัยไดส้รา้งชุดกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวัยโดยใชแ้นวคิดพหุสมัผัส 
(Multisensory Approach) ประกอบกบัคู่มือการจดักิจกรรม น ามาประเมินจากผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 
3 ท่าน โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item-Objective Congruence: IOC) เมื่ อ
ตรวจสอบแลว้ ผูเ้ชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน มีความเห็นสอดคลอ้งกันว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ส  าหรบัเด็กปฐมวยัโดยใชแ้นวคิดพหุสมัผสั (Multisensory Approach) เพื่อสง่เสรมิความสามารถ
ดา้นการอ่านและการเขียนส าหรบัเด็กปฐมวยั มีแนวคิดหลกัการ วตัถุประสงคเ์นือ้หาและประเภท
ของกิจกรรมเหมาะสมกับขัน้ตอนและบทบาทของครูและเด็ก รวมทัง้แผนการจดักิจกรรมและการ
ประเมินผลมีความสอดคลอ้งกบัความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยั จาก
การประเมินประสิทธิภาพค่า IOC อยู่ในช่วง 0.6 - 1.00 ซึ่งเป็นค่าที่สามารถน าไปใชไ้ด ้

1.4 ผูว้ิจัยไดจ้ัดท าคู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวัยโดยใชแ้นวคิด         
พหุสัมผัส (Multisensory Approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในด้านการอ่านและการเขียน
ส าหรบัเด็กปฐมวยันี ้เป็นเอกสารที่อธิบายรายละเอียดของกระบวนจดักิจกรรมการเรียนรู ้เพื่อใหผู้ ้
ที่จะน ากิจกรรมนีไ้ปใชไ้ดเ้ขา้ใจทัง้แนวคิดพืน้ฐาน หลกัการ กระบวนการจดักิจกรรม ตลอดจนการ
บริหารจดัการหอ้งเรียน และการประเมินผล เพื่อใหบ้รรลวุตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรม อย่างมี
ประสิทธิภาพ ประกอบดว้ยสาระส าคญั 8 ประการ ดงันี ้

1. แนวคิดพืน้ฐาน 
2. หลกัการ 
3. วตัถปุระสงค ์
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4. เนือ้หา 
5. ประเภทของกิจกรรมฯ 
6. ขัน้ตอนการจดักิจกรรมฯ 
7. บทบาทของครูและเด็กในแต่ละขัน้ตอนการจดักิจกรรมฯ 
8. การประเมินผล 
 

ตอนที ่2 ผลการศึกษาการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิด
พหุสัมผัส เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัย 

ในการศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวัยโดยใชแ้นวคิดพหุ
สมัผสั นัน้ ผูว้ิจยัไดท้ าการทดลองตามแผนการวิจยัที่ก าหนดขึน้ และมีการประเมินความสามารถ
ดา้นการอ่านและการเขียนจ านวน 4 ครัง้ คือ ประเมินความสามารถดา้นการอ่านและการเขียน
หลงัการใชช้ดุกิจกรรมครัง้ที่ 1 ครัง้ที่ 3 ครัง้ที่ 6 และครัง้ที่ 8 แสดงผลการวิเคราะหข์อ้มลูดงัตาราง 

ตาราง 4 ผลการประเมินความสามารถดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยัรายดา้น 

รายการประเมิน 
คร้ังทีว่ัด 

1 3 6 8 
ความสามารถด้านการอ่าน 
1.ชีค้  าที่อ่านไดถู้กตอ้ง แบบค าต่อค า 1.75 1.75 2.00 2.46 
2.สามารถจดจ ารูปร่างและชื่อของพยญัชนะจากตวัอกัษรที่เห็น 2.54 2.54 2.64 2.79 
3.สามารถระบเุสียงพยญัชนะตน้ของค าจากบริบทได ้ 2.39 2.46 2.57 2.82 
4. สามารถอ่านขอ้ความในหนงัสือภาพไดอ้ย่างต่อเนื่องและเดา
ความหมายหรือเนือ้เรื่องได ้

1.75 1.79 2.21 2.79 

ความสามารถด้านการเขียน 

1.การเขียนค า 1.68 1.71 2.14 2.54 
2.การวาดรูปและเขียนค า 1.54 1.61 2.00 2.50 
3.การเขียนประโยค 1.64 1.64 1.89 2.54 
4.การใชค้ าศพัทใ์นการสรา้งสรรคเ์รื่องราวผ่านการเขียนของ
ตนเอง 

1.54 1.54 1.68 2.54 
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จากตาราง ผลการประเมินความสามารถดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยั
รายดา้น พบว่า เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการความสามารถดา้นการอ่านและการเขียนเพิ่มสูงขึน้เมื่อ
ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชช้ดุกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวยัโดยใชแ้นวคิดพหุสมัผสั เมื่อ
พิจารณารายดา้นพบว่า ในดา้นความสามารถดา้นการอ่านนัน้ เด็กสามารถจดจ ารูปร่างและชื่อ
ของพยัญชนะจากตัวอักษรที่ เห็นได้ในระดับดี รองลงมาเป็นความสามารถในการระบุเสียง
พยญัชนะตน้ของค าจากบริบทได ้ส่วนความสามารถดา้นการเขียนนัน้ เด็กมีความสามารถในการ
เขียนค าไดใ้นระดบัปานกลาง เช่นเดียวกนักบัการเขียนประโยค และมีพฒันาการเพิ่มสงูขึน้ในทุก
รายการประเมินเมื่อวดัซ า้หลงัสิน้สดุการทดลองในสปัดาหท์ี่ 3, 6 และสปัดาหท์ี่ 8 ตามล าดบั 

ตาราง 5 ผลการประเมินความสามารถดา้นการอ่านของเด็กปฐมวยัรายบุคคล 

คนที่ 
ครัง้ที่วดั ความสามารถ

ดา้นการอ่าน 1 3 6 8 
1 10 10 12 12 สงูขึน้ 
2 10 10 10 12 สงูขึน้ 
3 10 11 12 12 สงูขึน้ 
4 6 6 8 8 สงูขึน้ 
5 6 6 7 9 สงูขึน้ 
6 8 8 8 11 สงูขึน้ 
7 8 8 10 11 สงูขึน้ 
8 6 6 8 11 สงูขึน้ 
9 6 6 8 11 สงูขึน้ 
10 10 10 12 12 สงูขึน้ 
11 10 10 10 12 สงูขึน้ 
12 10 10 10 12 สงูขึน้ 
13 10 10 10 12 สงูขึน้ 
14 6 6 8 11 สงูขึน้ 
15 5 5 5 8 สงูขึน้ 
16 10 10 10 12 สงูขึน้ 
17 10 10 12 12 สงูขึน้ 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

คนที่ 
ครัง้ที่วดั ความสามารถ

ดา้นการอ่าน 1 3 6 8 
18 5 6 6 7 สงูขึน้ 
19 10 10 11 12 สงูขึน้ 
20 12 12 12 12 คงที่ 
21 7 7 8 11 สงูขึน้ 
22 9 9 9 11 สงูขึน้ 
23 11 11 11 12 สงูขึน้ 
24 4 4 6 7 สงูขึน้ 
25 12 12 12 12 คงที่ 
26 10 10 11 12 สงูขึน้ 
27 10 10 11 12 สงูขึน้ 

28 5 6 7 8 สงูขึน้ 

จากตาราง ผลการประเมินความสามารถดา้นการอ่านของเด็กปฐมวัยรายบุคคล 
พบว่า เด็กปฐมวยัสว่นใหญ่มีพฒันาการความสามารถดา้นการอ่านที่สงูขึน้ โดยมีเด็กปฐมวยัเพียง 
2 คนจาก 28 คนที่พัฒนาการความสามารถด้านการอ่านคงที่  เนื่องจากสามารถท าคะแนน
ประเมินไดเ้ต็มทุกครัง้ที่ท าการวดัและประเมิน และผูว้ิจยัไดท้ าการประเมินความสามารถดา้นการ
เขียนของเด็กปฐมวยัเป็นรายบคุคลเช่นเดียวกนั พบว่า เด็กปฐมวยัมีพฒันาการความสามารถดา้น
การเขียนที่สูงขึน้ แต่จะมีเด็กบางคนที่เมื่อวดัในครัง้ที่ 3 แลว้ความสามารถลดลงไปก่อนที่จะเพิ่ม
สูงขึ ้นเมื่อท าการวัดซ ้าในครั้งที่  6 และครั้งที่  8 ตามล าดับ แสดงดังตารางผลการประเมิน
ความสามารถดา้นการเขียนรายบุคคล  

ตาราง 6 ผลการประเมินความสามารถดา้นการเขียนของเด็กปฐมวยัรายบุคคล 

คนที่ 
ครัง้ที่วดั ความสามารถ

ดา้นการเขียน 1 3 6 8 
1 8 8 10 12 สงูขึน้ 
2 8 8 9 12 สงูขึน้ 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

คนที่ 
ครัง้ที่วดั ความสามารถ

ดา้นการเขียน 1 3 6 8 
3 8 4 8 12 สงูขึน้ 
4 4 4 7 8 สงูขึน้ 
5 4 7 5 8 สงูขึน้ 
6 7 7 7 8 สงูขึน้ 
7 7 4 7 8 สงูขึน้ 
8 4 4 6 8 สงูขึน้ 
9 4 9 6 8 สงูขึน้ 
10 8 7 10 12 สงูขึน้ 
11 7 8 8 12 สงูขึน้ 
12 8 7 8 12 สงูขึน้ 
13 7 4 7 11 สงูขึน้ 
14 4 4 8 8 สงูขึน้ 
15 4 8 4 8 สงูขึน้ 
16 8 8 8 12 สงูขึน้ 
17 8 4 9 12 สงูขึน้ 
18 4 8 7 8 สงูขึน้ 
19 8 9 8 12 สงูขึน้ 
20 9 4 10 12 สงูขึน้ 
21 4 5 7 8 สงูขึน้ 
22 4 8 8 8 สงูขึน้ 
23 8 4 8 12 สงูขึน้ 
24 4 10 7 8 สงูขึน้ 
25 10 8 10 12 สงูขึน้ 
26 8 8 8 12 สงูขึน้ 
27 8 4 10 12 สงูขึน้ 
28 4 8 6 8 สงูขึน้ 
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ตาราง 7 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประเมินความสามารถดา้นการอ่านและการ
เขียนของเด็กปฐมวยั 

ครัง้ที่วดั 
ความสามารถดา้นการอ่าน ความสามารถดา้นการเขียน 

Mean SD แปลผล Mean SD แปลผล 
1 8.43 2.35 ปานกลาง 6.39 2.04 ปานกลาง 
3 8.54 2.29 สงู 6.50 2.08 ปานกลาง 
6 9.43 2.10 สงู 7.71 1.54 ปานกลาง 
8 10.86 1.69 สงู 10.11 2.00 สงู 

จากตาราง ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประเมิน
ความสามารถด้านการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัย พบว่า เด็กปฐมวัยมีความสามารถ  
ด้านการอ่านเมื่อวัดประเมินครั้งที่  1 ในระดับปานกลาง (Mean = 8.43, SD = 2.35) เมื่อใช ้
ชุดกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวยัโดยใชแ้นวคิดพหุสมัผสั (Multisensory Approach) และ
ประเมินในครั้งที่  3, 6 และ 8 พบว่ามีความสามารถด้านการอ่านในระดับสูง (Mean = 8.54,  
SD = 2.29, Mean = 9.43, SD = 2.10 แ ล ะ  Mean = 10.86, SD = 1.69 ) ต า ม ล า ดั บ  
ส่วนความสามารถด้านการเขียนนั้น  ในการวัดประเมินครั้งที่  1, 3 และ 6 เด็กปฐมวัย 
มีความสามารถด้านการเขียนในระดับปานกลาง (Mean = 6.39, SD = 2.04, Mean = 6.50,  
SD = 2.08 และ Mean = 7.71, SD = 1.54) ตามล าดับ ส่วนการวัดประเมินครั้งที่  8 นั้น เด็ก
ปฐมวัยมีพัฒนาการส่งผลให้มีความสามารถด้านการเขียนในระดับสูง (Mean = 10.11,  
SD = 2.00) 

ผลการเปรียบเทยีบความสามารถด้านการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัยเมื่อ
ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส (Multisensory 
Approach) 

ก่อนการวิเคราะหค์วามแปรปรวน ผูว้ิจัยได ้ตรวจสอบตามขอ้ตกลงเบือ้งตน้ พบว่า 
การทดสอบ Compound Symmetry โดยใช้สถิติ Mauchly’s Test of Sphericity พบว่าไม่เป็น 

Compound Symmetry ทัง้ตัวแปรความสามารถดา้นการอ่าน 2 (5) = 46.926, p-value < .001 

และตัวแปรความสามารถด้านการเขียน 2 (5) = 49.634, p-value < .001 ซึ่งหมายถึงค่า
ความสมัพนัธข์องตวัแปรตามแต่ละคู่ที่วดัซ  า้ (Correlation) และความแปรปรวนของตวัแปรตามใน
การวดัซ า้แต่ละครัง้ (Variance) ของ Treatment แต่ละกลุม่แตกต่างกนั ซึ่งเป็นการละเมิดขอ้ตกลง
เบือ้งตน้ (assumption) ของการใชส้ถิติ Repeated Measure MANOVA จึงปรบัแกด้ว้ยการใชว้ิธี
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ของ Greenhouse-Geisser (Howell, 2013, 471-472) แสดงผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวน ดัง
ตาราง 

ตาราง 8 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนพหนุามแบบวดัซ า้ความสามารถดา้นการอ่านและการ
เขียนของเด็กปฐมวยั ส าหรบัการวดัครัง้ที่ 1 ครัง้ที่ 3 ครัง้ที่ 6 และครัง้ที่ 8 (Within subject effect) 

แหลง่ความ
แปรปรวน 

ค่าสถิติ Value 
Hypothesis 

df 
Error 

df 
F p-value 

Partial 

𝜂2 
ระยะเวลาใน
การประเมิน 

Hotelling’s 
trace (T2)  

6.899 6 158 90.843 < .001 .775 

จากตาราง ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนพหุนามแบบวัดซ า้ความสามารถดา้น
การอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัย ส าหรบัการวดัครัง้ที่ 1 ครัง้ที่ 3 ครัง้ที่ 6 และครัง้ที่ 8 พบว่า 
ค่าเฉลี่ยความสามารถดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัยมีความแตกต่างกันอย่างน้อย

หนึ่งคู่อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (F(6, 158) = 90.843, p-value < .001, 𝜂p
2 = .775)  

ตาราง 9 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบวดัซ า้โดยวิเคราะหด์า้นความสามารถดา้นการอ่าน
และการเขียนของเด็กปฐมวยั ส าหรบัการวดัครัง้ที่ 1 ครัง้ที่ 3 ครัง้ที่ 6 และครัง้ที่ 8 

แหลง่ความ
แปรปรวน 

SS df MS F p-value Partial 𝜂2 

ดา้นการอ่าน       
ระยะเวลา 105.955 1.816 58.353 70.127 <.001 .722 
ความคลาดเคลื่อน 40.795 49.026 .832    
ดา้นการเขียน       
ระยะเวลา 250.357 1.852 135.181 144.923 <.001 .843 
ความคลาดเคลื่อน 46.643 50.004 .933    

จากตาราง ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบวัดซ า้ความสามารถดา้นการอ่าน
และการเขียนของเด็กปฐมวยั ส าหรบัการวดัครัง้ที่ 1 ครัง้ที่ 3 ครัง้ที่ 6 และครัง้ที่ 8 พบว่า ค่าเฉลี่ย
ความสามารถดา้นการอ่านของเด็กปฐมวัยมีความแตกต่างกันอย่างนอ้ยหนึ่งคู่อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 (F(1.816, 49.026) = 70.127, p-value < .001, 𝜂p
2 = .722) ส่วนค่าเฉลี่ย
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ความสามารถดา้นการเขียนของเด็กปฐมวยัก็มีความแตกต่างกนัอย่างนอ้ยหนึ่งคู่อย่างมีนยัส าคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05 เช่นเดียวกัน (F(1.852, 50.004) = 144.923, p-value < .001, 𝜂p
2 = .843) 

ผูว้ิจยัจึงท าการวิเคราะหค์วามสามารถรายคู่ต่อไป 

ตาราง 10 ผลการทดสอบการวดัซ า้รายคู่ของความสามารถดา้นการอ่านของเด็กปฐมวยั ส าหรบั
การวดัครัง้ที่ 1 ครัง้ที่ 3 ครัง้ที่ 6 และครัง้ที่ 8 

ระยะ 
 ครัง้ที่ 1 ครัง้ที่ 3 ครัง้ที่ 6 ครัง้ที่ 8 

M 8.429 8.536 9.429 10.857 
ครัง้ที่ 1 8.429 - 0.359* 0.271* 0.394* 
ครัง้ที่ 3 8.536  - -0.088 0.035 
ครัง้ที่ 6 9.429   - 0.123 
ครัง้ที่ 8 10.857    - 

*p-value < .05 

จากตาราง ผลการทดสอบการวัดซ า้รายคู่ของความสามารถดา้นการอ่านของเด็ก
ปฐมวยั ส าหรบัการวดัครัง้ที่ 1 ครัง้ที่ 3 ครัง้ที่ 6 และครัง้ที่ 8 พบว่า ความสามารถดา้นการอ่านของ
เด็กปฐมวยัแตกต่างกนัโดย เมื่อวดัความสามารถดา้นในครัง้ที่ 8 และครัง้ที่ 6 สงูกว่าการวดัในครัง้
ที่ 1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนในการวัดครัง้ที่ 3 นัน้เด็กปฐมวัยมีความสามารถ
ดา้นการอ่านสงูกว่าการวดัครัง้ที่ 1 แต่ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ในขณะที่การวดัครัง้ที่ 8 
และครัง้ที่ 6 ก็มีความสามารถดา้นการอ่านสงูกว่าการวดัครัง้ที่ 3 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05 และการวัดครัง้ที่ 8 ซึ่งเป็นครัง้สุดทา้ยของการทดลอง เด็กปฐมวัยก็มีความสามารถดา้นการ
อ่านสงูกว่าการวดัในครัง้ที่ 6 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 เช่นเดียวกนั แสดงใหเ้ห็นไดด้งั
กราฟต่อไปนี ้ 
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ภาพประกอบ 3 กราฟแสดงความสามารถดา้นการอ่านของเด็กปฐมวยัส าหรบั                                     
การวดัครัง้ที่ 1 ครัง้ที่ 3 ครัง้ที่ 6 และครัง้ที่ 8 

ตาราง 11 ผลการทดสอบการวดัซ า้รายคู่ของความสามารถดา้นการเขียนของเด็กปฐมวยั ส าหรบั
การวดัครัง้ที่ 1 ครัง้ที่ 3 ครัง้ที่ 6 และครัง้ที่ 8 

ระยะ 
 ครัง้ที่ 1 ครัง้ที่ 3 ครัง้ที่ 6 ครัง้ที่ 8 

M 6.393 6.500 7.714 10.107 
ครัง้ที่ 1 6.393 - .107 1.321* 3.714* 
ครัง้ที่ 3 6.500  - 1.214* 3.607* 
ครัง้ที่ 6 7.714   - 2.393* 

ครัง้ที่ 8 10.107    - 

*p-value < .05 

จากตารางผลการทดสอบการวัดซ า้รายคู่ของความสามารถดา้นการเขียนของเด็ก
ปฐมวัย ส าหรบัการวัดครัง้ที่ 1 ครัง้ที่ 3 ครัง้ที่ 6 และครัง้ที่ 8 พบว่า ความสามารถดา้นการเขียน
ของเด็กปฐมวยัแตกต่างกนัโดย เมื่อวดัความสามารถดา้นในครัง้ที่ 8 และครัง้ที่ 6 สงูกว่าการวดัใน
ครั้งที่  1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติที่ ระดับ .05 ส่วนในการวัดครั้งที่  3 นั้น เด็กปฐมวัยมี
ความสามารถดา้นการเขียนสงูกว่าการวดัครัง้ที่ 1 แต่ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ในขณะที่
การวดัครัง้ที่ 8 และครัง้ที่ 6 ก็มีความสามารถดา้นการเขียนสงูกว่าการวดัครัง้ที่ 3 อย่างมีนยัส าคญั
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ทางสถิติที่ ระดับ .05 และการวัดครั้งที่  8 ซึ่งเป็นครั้งสุดท้ายของการทดลอง เด็กปฐมวัยก็มี
ความสามารถด้านการเขียนสูงกว่าการวัดในครั้งที่  6 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เช่นเดียวกนั แสดงใหเ้ห็นไดด้งักราฟต่อไปนี ้

 

 

ภาพประกอบ 4 กราฟแสดงความสามารถดา้นการเขียนของเด็กปฐมวยั  
ส าหรบัการวดัครัง้ที่ 1 ครัง้ที่ 3 ครัง้ที่ 6 และครัง้ที่ 8 
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บทที ่5 

สรุปผล อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยครัง้นีไ้ดศ้ึกษาการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวยัโดยใชแ้นวคิด
พหุสมัผัส เพื่อส่งเสริมความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัย ใหผู้ท้ี่มีส่วน
เก่ียวขอ้งในการจดัการศึกษาระดบัปฐมวยัใหไ้ดเ้ห็นการเปลี่ยนแปลงของความสามรถในดา้นการ
อ่านและการเขียน เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการพิจารณาเลือกกิจกรรมและวิธีการในการส่งเสริม
ความสามรถในดา้นการอ่านและการเขียนต่อไป  

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
กิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวัยโดยใชแ้นวคิดพหุสมัผัส เพื่อส่งเสริมความสามารถ

ในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยั มีความมุ่งหมายของการวิจยัดงัต่อไปนี ้
1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส 

(Multisensory Approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในด้านการอ่านและการเขียนของเด็ก
ปฐมวยั 

2. เพื่อศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ส  าหรบัเด็กปฐมวัยโดยใชแ้นวคิดพหุ
สัมผัส (Multisensory Approach) ที่มีต่อความสามารถในด้านการอ่านและการเขียนของเด็ก
ปฐมวยั  

สมมติฐานการวิจัย 
1. เด็กปฐมวยัที่ไดร้บัการจดัประสบการณก์ารเรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็ก

ปฐมวัยโดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส เพื่อส่งเสริมความสามารถในด้านการอ่านและการเขียน  มี
พฒันาการความสามารถในดา้นการอ่านสงูขึน้ 

2. เด็กปฐมวยัที่ไดร้บัการจดัประสบการณก์ารเรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็ก
ปฐมวัยโดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส เพื่อส่งเสริมความสามารถในด้านการอ่านและการเขียน  มี
พฒันาการความสามารถในดา้นการเขียนสงูขึน้ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ คือ นักเรียนระดับอนุบาล 3 อายุระหว่าง 5-6 ปี 
โรงเรียนใน เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จ านวน 10 โรงเรียน มีนักเรียนจ านวนทั้งสิน้ 303 คน ที่
ก าลงัศกึษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2565  

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใชศ้ึกษาความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัย 

คือ นักเรียนระดับชั้นอนุบาล 3/1 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนจิตรลดา เขตดุสิต
กรุงเทพมหานคร จ านวน 28 คน ที่ได้มาจากการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จาก
นกัเรียนที่มีความรบัผิดชอบอยู่ในระดบัปานกลาง และนกัเรียนที่ความสมคัรใจเขา้ร่วมการพฒันา
ชดุกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวยัโดยใชแ้นวคิดพหุสมัผสั เพื่อส่งเสริมความสามารถในดา้น
การอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยั   

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ประกอบดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวยัโดย

ใชแ้นวคิดพหุสมัผัส (Multisensory Approach) แบบประเมินความสามารถในดา้นการอ่านและ
เขียนของเด็กปฐมวยั และแบบสงัเกตความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยั 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มลู ดงัต่อไปนี ้

1) ผู้วิจัยท าหนังสือจากจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ ไปยัง
โรงเรียนจิตรลดา เพื่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอ้มลูของนกัเรียนระดบัอนุบาลชัน้ปีที่ 3 จาก
ผูจ้ดัการและผูอ้  านวยการโรงเรียน 

2) ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลเพื่อศึกษาระดับความสามารถโดยใช้แบบประเมิน
ความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยั   

3) ผู้วิจัยด าเนินการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส  าหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิด 
พหสุมัผสั เพื่อสง่เสรมิความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยั กลุม่ทดลอง 

4) เก็บรวบรวมขอ้มลูหลงัการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวยัโดย
ใชแ้นวคิดพหุสมัผัส เพื่อส่งเสริมความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัย โดย
ใชป้ระเมินความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยั  
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การวิเคราะหข์้อมูล 
1. หาค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
2. สถิติที่ใชว้ิเคราะหค์ณุภาพเครื่องมือ 

2.1 ค่าความเที่ยงตรงตามเนือ้หา (Content Validity) แบบประเมินความสามารถใน
ดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยั 

2.2 หาค่าความเชื่อมั่ นของแบบประเมินความสามารถในด้านการอ่านและ 
การเขียนของเด็กปฐมวยั โดยวิเคราะหค่์าสมัประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficent) ของครอนบาค 
(Cronbach) 

2.3 วิ เค ราะห์  t-test for dependent Sample เพื่ อ เป รียบ เที ยบ ระดั บ ค วาม
ความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยั 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการศึกษาการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวยัโดยใชแ้นวคิดพหุสมัผัส 

เพื่อสง่เสรมิความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยั มีผลการวิจยัดงันี ้
1. ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวัยโดยใชแ้นวคิดพหุสัมผัส 

เพื่อส่งเสริมความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนส าหรบัเด็กปฐมวัย พบว่า เด็กปฐมวัยมี
ความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

2. ผลการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวยัโดยใชแ้นวคิดพหุสมัผสั ที่มีต่อ
ความสามารถในด้านการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัย พบว่า เด็กปฐมวัยเด็กปฐมวัยมี
ความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

อภปิรายผล 
 ผลการเพื่อศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิด       
พหุสัมผัส เพื่อส่งเสริมความสามารถในด้านการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัย พบว่า 
ความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัยโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบั
เด็กปฐมวยัโดยใชแ้นวคิดพหสุมัผสั สงูขึน้ทกุดา้น ซึ่งสามารถอภิปรายผลไดด้งันี ้

1. ความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยัที่ไดร้บัจดักิจกรรมโดย
ใชแ้นวคิดพหุสัมผัส (Multisensory approach) อยู่ในระดับดี ซึ่งสอดคลอ้งกับสมมติฐานที่ตัง้ไว ้
อภิปรายผลไดด้งันีช้ดุกิจกรรมออกแบบบนหลกัการ 5 ดา้น ไดแ้ก่ จดุเนน้ (a focused approach) 
ความสนุกสนาน (a fun approach)  ปฏิสมัพนัธ ์(an interactive approach) องคร์วม (a holistic 
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approach) และความเหมาะสมกับวัย (an age-appropriate approach) ผู้วิจัยได้ปฏิบัติตาม
หลักการของแผน และจากการสังเกตการท ากิจกรรมของเด็กที่ได้เรียนรูด้้วยประสาทสัมผัสที่
หลากหลายทัง้ การมองเห็น การดม การฟัง การสมัผัส และการชิมรส โดยบูรณาการกับกิจกรรม
การเรียนรูต่้าง ๆ ตามความเหมาะสมของเด็ก ใหเ้ด็ก ๆ ไดท้ ากิจกรรมและลงมือปฏิบติัแบบกลุ่ม
เล็ก ท าใหเ้ด็กมีความสนใจจดจ่อขณะท ากิจกรรม ซึ่งเป็นจุดเนน้ที่ท าใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูท้ี่ดีขึน้ 
นอกจากนีก้ิจกรรมที่จดัขึน้ในแต่ละครัง้จะมีสื่อ และอปุกรณท์ี่น่าสนใจ เช่น สมัผสัเมล็ดถั่ว ปิดตาด
มกลิ่น ชิมรสชาติทายค า เขียนค าดว้ยสีน า้ที่ไดจ้ากธรรมชาติ กิจกรรมเหล่านีจ้ึงท าใหเ้ด็กเกิดความ
สนุกสนานและเพลิดเพลินจากการไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมที่สงัเกตไดจ้ากการที่เด็ก ๆ รูส้ึกต่ืนเตน้
ที่เห็นผูว้ิจัยจดัโต๊ะกิจกรรม มีความกระตือรือรน้ในการสอบถามถึงกิจกรรมที่จะจัดขึน้ เมื่อเด็ก ๆ 
ไดล้งมือท ากิจกรรมในแต่ละโต๊ะ ผูว้ิจัยคอยสงัเกต แนะน าและช่วยเหลือตามความเหมาะสมกับ
เด็กแต่ละคนหรือกลุม่ย่อย การจดักิจกรรมในลกัษณะนีน้ัน้เป็นไปตามหลกัการของการปฏิสมัพนัธ ์
ครูมีโอกาสไดร้บัฟัง และตอบสนองเด็กไดม้ีประสิทธิภาพมากขึน้ การท ากิจกรรมในโต๊ะกิจกรรมแต่
ละสปัดาหจ์ะเป็นกิจกรรมที่หลากหลาย เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดใ้ชป้ระสาทสมัผัสที่ตนเองถนัดและ
เหมาะสมกบัวยั จากการที่ผูว้ิจยัสงัเกตชิน้งานที่เด็ก ๆ ท าจากช่วงการทดลอง พบว่ามีพัฒนาการ
ของการวาดและการเขียนที่ซบัซอ้นมากขึน้ กลา่วคือ ภาพมีความละเอียดมากขึน้ มีการเขียนค าใต้
ภาพ รวมถึงเขียนประโยคที่ซบัซอ้นมากขึน้ การเขียนค าใตภ้าพมาจากความคิดของตนเอง การ
พดูคยุกบัเพื่อนและครู และจากธนาคารค าที่อยู่ภายในหอ้ง ท าใหเ้ด็กสามารถสรา้งสรรคแ์ละแต่ง
ประโยคเขียนค าจากภาพไดดี้ขึน้เรื่อย ๆ สอดคลอ้งกบัแนวคิด Carol Vukelich & James Christie 
(2004, p.14-18) ที่กล่าวถึง การอ่านและเขียนของเด็กปฐมวยั เชื่อว่ามมุมองทัง้สองนีจ้  าเป็นตอ้ง
เชื่อมโยงกนั เพื่อใหเ้ด็กมีโครงสรา้งที่ดีในการอ่านเขียนก่อนวยัอนัควร การอ่านและการเขียนมีสว่น
ส าคัญต่อการรูห้นงัสือขัน้ตน้ เด็กตอ้งการการมีส่วนร่วมทางสงัคมที่มีความหมายกับหนงัสือ การ
พิมพ์และการเขียนในรูปแบบต่าง ๆ นอกจากนี ้ เด็กส่วนใหญ่ยังต้องการค าแนะน าโดยตรงที่
เหมาะสมต่อพัฒนาการในดา้นการรบัรูเ้สียง การจดจ าตวัอักษร และค าศพัท ์ครูควรใหเ้ด็กมีส่วน
ร่วมในการสนทนาที่หลากหลายและท าให้พวกเขาได้รับค าหาศัพท์ที่ ไม่พบในการพูดใน
ชีวิตประจ าวนั และเปิดโอกาสในการมีส่วนร่วมในรูปแบบการอ่านและการเขียนที่เกิดขึน้เอง เด็ก
ควรไดร้บัโอกาสที่มีความหมายในการมีสว่นรว่มในการอ่านและการเขียน 

2. ความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยัที่ไดร้บัจดักิจกรรมโดย
ใชแ้นวคิดพหุสมัผสั (Multisensory approach) ซึ่งประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้ที่ 1 การจูงใจ
ก่อนการท ากิจกรรม ขั้นที่  2 การเรียนรูแ้นวคิดส าคัญ ขั้นที่  3 การเตรียมความพรอ้มก่อนท า
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กิจกรรมกลุ่มย่อย ขั้นที่ 4 การท ากิจกรรมกลุ่มย่อย และขั้นที่ 5 การสรุปและสะท้อนคิด น่าจะ
สง่ผลต่อความสามารถที่สงูขึน้ โดยอภิปรายผลไดด้งัต่อไปนี ้

ขัน้การจูงใจก่อนการท ากิจกรรม ในขัน้นีเ้ป็นการเตรียมความพรอ้มของกิจกรรม
การเรียนรู ้โดยการใชก้ิจกรรมที่มีความหลายหลาย เช่น การรอ้งเพลงและท าท่าทางประกอบเพลง 
การท่องค าคลอ้งจอง การเคลื่อนไหวพรอ้มอุปกรณ ์การเล่นปริศนาค าทาย กิจกรรมเหล่านีท้  าให้
เด็กมีความสนใจจดจ่อ และอยากที่จะเรียนรูใ้นขัน้ตอนต่อไปไดเ้ป็นอย่างดี สอดคลอ้งกบั โรงเรียน
ปัญโญทยั (2559) กลา่วไวว้่าเด็ก ๆ ชอบรอ้งเพลงที่มีจงัหวะและมีเนือ้รอ้งสมัผสัคลอ้งจองกนั หรือ
ค าซ า้ ๆ กนั ซึ่งผูว้ิจยัสงัเกตไดจ้ากการเขา้ร่วมท ากิจกรรมในช่วงก่อนเริ่มเด็ก ๆ จะไม่ค่อยมีความ
สนใจจะอยู่กบัเพื่อนเป็นส่วนใหญ่ แต่เมื่อผูว้ิจยัเริ่มกิจกรรมโดยใชเ้พลงประกอบท่าทาง ค าคลอ้ง
จอง หรือการใชอ้ปุกรณใ์นการเคลื่อนไหวร่างกาย เด็ก ๆ ไดท้ ากิจกรรมร่วมกนัและเรียนรูเ้พลง ค า
คลอ้งจองไดค้ าศัพทท์ี่หลากหลายรวมถึงท่าทางประกอบเพลง จากความสนใจที่กระจัดกระจาย
อยู่นัน้ก็ท าใหเ้ด็ก ๆ เกิดความสนใจจดจ่อต่อกิจกรรมในชัน้เรียนรว่มกนั นอกจากนีก้ิจกรรมต่าง  ๆ 
ในขัน้นีย้งัสามารถไปเพิ่มคลงัค าศพัทใ์หก้บัเด็กในส่งผลต่อความสามารถในดา้นการอ่านและการ
เขียนของเด็กปฐมวัย สอดคล้องกับแนวคิดของ Ouvry, 1991, as cited in Davis Judy (2001, 
p.3) ที่กล่าวว่าทักษะพืน้ฐานที่ส  าคัญของการเรียนรูอ้ย่างหนึ่งคือความสามารถในการมีความ
สนใจจดจ่อ ซึ่งจะเกิดขึน้ไดใ้นสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้ี่ออกแบบผ่านประสาทสมัผัสรบัรูท้ี่ผ่อน
คลาย 

ขั้นการเรียนรูแ้นวคิดส าคัญ เป็นขั้นของการให้แนวคิดส าคัญตามหน่วยการ
เรียนรู ้เพื่อเชื่อมโยงเขา้สู่เรื่องราวของเด็ก ผูว้ิจัยใชเ้ทคนิควิธีการที่หลากหลาย ทัง้สนทนาร่วมกัน
กบัเด็ก เล่านิทานและสนทนาเก่ียวกบัเนือ้หาในนิทานเพื่อเชื่อมโยงกบัประสบการณเ์ดิมของเด็ก มี
การน าสื่ออุปกรณ์ที่เป็นของจริงมาใหเ้ด็กสังเกตและสัมผัส เช่น ในหน่วยขึน้เหนือล่องใต้ไดน้ า
ยานพาหนะที่เด็กรูจ้ักมาใหเ้ด็กไดส้งัเกตพรอ้มกบัสนทนาร่วมกัน หน่วยเรารกัพืชพรรณ ผูว้ิจัยน า
ผา้มาปิดสิ่งของและใหต้วัแทนออกมาสมัผสัพรอ้มบอกเพื่อน ๆ ว่ามีลกัษณะอย่างไร แลว้ใหเ้พื่อน
ทาย เด็ก ๆ ต่ืนเตน้และอยากมีส่วนร่วมในการตอบค าถามแสดงความคิดเห็น อยากออกมามีส่วน
ร่วมหน้าชั้นเรียนในการสัมผัสสิ่งของต่าง ๆ ซึ่งการใช้สื่อของจริงที่น ามาใช้ในการสนทนา
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกนัเช่นนีท้  าใหเ้ด็กไดส้รา้งการมีส่วนร่วมในประสบการณเ์ดิมของเด็ก 
การเรียนรูแ้นวคิดส าคญัที่ใหค้วามส าคญักบัสื่อของจรงิมีผลต่อความสามารถในดา้นการอ่านและ
การเขียน เพราะสามารถกระตุน้ใหเ้ด็กสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกนั และยงัเชื่อมโยงกบั
ความรูแ้ละประสบการณเ์ดิมของเด็กได ้ซึ่งการที่เด็กไดเ้รียนรูผ้่านการสมัผสัจากของจรงิจะช่วยให้
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เด็กเรียนรูไ้ดดี้ขึน้ สอดคลอ้งกบั Educational Playcare (2016) ที่กล่าวว่าการเล่นโดยใชป้ระสาท
สมัผสั รวมถึงกิจกรรมที่กระตุน้ประสาทสมัผสัของเด็ก เช่น การสมัผสั กลิ่น รส การเคลื่อนไหว การ
มองเห็น และการไดย้ิน จะช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กสามารถเรียนรูไ้ดดี้ขึน้  เพราะประสาทสมัผัสช่วยให้
สมองของเด็กสรา้งการเชื่อมต่อที่แข็งแกร่งขึน้ในการประมวลผลและตอบสนองต่อข้อมูลทาง
ประสาทสมัผัส นอกจากนัน้ยังสอดคลอ้งกับ Longhorn, 1996, as cited in Davis Judy (2001, 
p.4) ที่กล่าวว่าการเรียนรูเ้กิดขึน้เมื่อมนุษยเ์ปิดรบัประสบการณผ์่านประสาทสมัผสัในทุกทาง เรา
จึงควรสง่เสรมิใหเ้ด็กไดใ้ชป้ระสาทสมัผสัซมึซบัสิ่งต่างๆ รอบตวัเพื่อการเรียนรูไ้ปตลอดชีวิต 

ขัน้การท ากิจกรรมกลุ่มย่อย เป็นขัน้ตอนที่เด็กไดท้ ากิจกรรม กลุ่มย่อยตามความ
สนใจ การท ากิจกรรมในขัน้นีผู้ว้ิจยัสงัเกตเห็นว่า เด็ก ๆ ในกลุ่มย่อยไดแ้ลกเปลี่ยนความคิดเห็นกนั 
รวมถึงช่วยเหลือกันเด็กที่มีทกัษะแลว้จะช่วยเพื่อนที่เพิ่งเริ่มท ากิจกรรม อธิบายถึงการท ากิจกรรม
ในแต่ละโต๊ะใหเ้พื่อนที่ยังไม่เขา้ใจ ช่วยอ่านค าศัพทบ์างค าใหก้ับเพื่อน ส่วนผูว้ิจัยจะคอยสงัเกต
และช่วยเหลือเมื่อเด็กตอ้งการ ในการท ากิจกรรมในช่วงสปัดาหแ์รก ๆ เด็กบางคนยงัสบัสนในการ
เขา้กลุ่มโต๊ะกิจกรรมกลุ่มย่อย อยู่ท ากิจกรรมเฉพาะโต๊ะที่ตนเองสนใจ จึงท าใหเ้ขา้ไม่ครบไดทุ้ก
กิจกรรม เมื่อไดท้ ากิจกรรมบ่อยขึน้ เด็กท าใหเ้ด็ก ๆ สามารถเขา้ท ากิจกรรมกลุ่มย่อยไดค้รบ โดยมี
เพื่อน ๆ ในกลุ่มจะช่วยกันบอกว่าใหเ้ปลี่ยนกลุ่มไปท ากิจกรรมในโต๊ะอ่ืน ๆ นับเป็นการเรียนรูท้าง
สงัคมที่เกิดขึน้ในกลุม่เด็ก 

3. ความสามารถในดา้นการอ่านของเด็กปฐมวยั ในช่วงแรกเด็กจะชีค้  าที่อ่านไปก่อน 
ไม่สามารถชีต้ามค าไดอ้ย่างถูกตอ้ง จดจ ารูปร่างและชื่อของพยัญชนะไดเ้พียงบางตัวรวมถึงบอก
เสียงของพยัญชนะไดเ้พียงไม่ก่ีค า และยังไม่ค่อยแม่นย าในการอ่านขอ้ความในหนังสือไดอ้ย่าง
ต่อเนื่อง เมื่อเด็กไดร้บัการจดักิจกรรมโดยใชช้ดุกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวยัโดยใชแ้นวคิด
พหุสมัผสั เพื่อส่งเสริมความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัย พบว่า การจัด
กิจกรรมตามแผนและหลกัการที่ไดก้ล่าวมาขา้งตน้ ท าใหเ้ด็กมีการพัฒนาความสามารถในดา้น
การอ่านที่ดีขึน้ จากการสังเกตที่มุมหนังสือนิทาน และธนาคารบัตรค าที่ผู ้วิจัยจัดท าขึน้จะเป็น
ค าศพัทท์ี่ไดเ้รียนรูม้าแลว้จากการท ากิจกรรมในแต่ละสปัดาห ์เด็ก ๆ มีความสนใจในการหยิบบตัร
ค ามาอ่าน เขียน ลงในสมุดวาดภาพ ใชค้  าที่หลากหลาย กลา้เขียนและสอบถามครูเมื่อตอ้งการ
เขียนค าศัพทท์ี่สนใจ เขา้มุมนิทานอ่านนิทานได้ดีมากขึน้ สามารถชีค้  าตามค าที่ตนเองอ่านได ้
รวมถึงมีความมั่นใจมากขึน้ในการอ่านสามารถออกมาถ่ายทอดเรื่องราวใหค้รูและเพื่อนฟังหนา้ชัน้
เรียนได ้สอดคลอ้งกบัเยาวพา เดชะคุปต ์(2542) กล่าวว่าการจดับรรยากาศและสภาพแวดลอ้มที่
ส่งเสริมพัฒนาการทางภาษามีความส าคัญต่อการสรา้งความสนใจในการอ่านและการเขียนของ
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เด็ก เด็กควรจะอยู่ในสิ่งแวดลอ้มที่เป็นตัวหนังสือ มีกิจกรรมปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนและครูมีโอกาส
เลือกท างานที่ชอบและสนใจ ดงันัน้ภายในหอ้งเรียนจึงจดัใหม้ีมมุประสบการณห์รือศนูยก์ารเรียน 
เช่น มมุหนังสือจะมีชัน้วางหนังสือเหมือนในหอ้งสมุด เป็นสิ่งจ าเป็นในการสอนภาษา เพราะเด็ก
จะตอ้งใกลช้ิดและแวดลอ้มดว้ยหนังสือตามหลกัการ  ซึมซาบภาษาเพื่อใหเ้ด็กเรียนรูภ้าษาดว้ย
ตนเองตามธรรมชาติ ควรมีหนงัสือนิทาน วรรณกรรมส าหรบัเด็กอย่างนอ้ยเท่ากบัจ านวนเด็กและ
เพิ่มมุมเขียนหนังสือ มุมอ่านหนังสือ มุมหอ้งสมุดในห้องเรียน เด็กสามารถเขา้ไปอ่านไดอ้ย่าง
อิสระ การจดักิจกรรมโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวยัโดยใชแ้นวคิดพหุสมัผสั เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัยท าใหเ้ด็กมีความสามารถใน
ด้านการอ่านที่ ดีขึน้ สอดคล้องกับงานวิจัยของณัฐธยาน์ เชาว์เฉลิมกุล (2554) ที่ ได้ศึกษา
ความสามารถการศึกษาเขียนพยัญชนะไทย จากการสอนที่ใชป้ระสาทสัมผัสหลายดา้นร่วมกับ
การใชส้ีเป็นรหัส พบว่าการที่เด็กสามารถเขียนพยัญชนะไทยได้ดีขึน้ โดยมาจากการสอนที่ใช้
ประสาทสัมผัสหลายด้าน เพราะกิจกรรมเน้นให้เด็ก ๆ ได้ใชป้ระสาทสัมผัสที่หลากหลายผ่าน
ประสาทสมัผสัทัง้ 5 ไดล้งมือท ากิจกรรมดว้ยตนเอง เกิดความสนกุสนาน ไดม้ีสว่นรว่มในการแสดง
ความคิดเห็น ท ากิจกรรมรว่มกนัในกลุ่ม ท าใหเ้ด็ก ๆ มีความกลา้แสดงออกในการอ่านเพิ่มมากขึน้
อีกดว้ย    

4. ความสามารถในดา้นการเขียนของเด็กปฐมวยั อาจเนื่องมาจากการจดักิจกรรมใช้
แนวคิดพหสุมัผสั เป็นการท ากิจกรรมผ่านประสาทสมัผสัทัง้ 5 รว่มกนั อีกทัง้ยงัเป็นการเปิดโอกาส
ใหเ้ด็ก ๆ ไดท้ ากิจกรมดว้ยตนเอง ท าใหเ้ด็กสามารถลองผิด ถูก กลา้ที่จะคิดและตดัสินใจในการท า
กิจกรรมแต่ละครัง้ ซึ่งในแต่ละสปัดาหจ์ะมีกิจกรรมที่แตกต่างกันออกไปท าใหเ้ด็กไดท้ ากิจกรรม
อย่างหลากหลาย สามารถพัฒนาไดอ้ย่างเหมาะสม เห็นไดจ้ากก่อนเริ่มกิจกรรมเด็ก ๆ จะไม่กลา้
เขียนค ารอค าตอบจากครูผู้สอนบนกระดานในการเขียนตอบ เมื่อเด็ก ๆ ได้ท ากิจกรรมโดยใช้
แนวคิดพหุสมัผสัแลว้สามารถเห็นความพฒันาไดอ้ย่างต่อเนื่องจากผลงานทัง้ในเวลาท ากิจกรรม
และนอนเวลา เด็ก ๆ จะเริ่มวาดภาพและเขียนค าที่ใตภ้าพ เมื่อไดท้ ากิจกรรมอย่างต่อเนื่องผลงาน
เด็ก ๆ ก็ยิ่งชัดเจนเริ่มเขียนประโยคได้ด้วยตนเองผ่านการใช้ค าศัพท์ที่หลากหลายที่ได้ยินใน
ชีวิตประจ าวัน ซึ่งไม่ไดอ้ยู่ในแผนการจัดกิจกรรมที่ผูว้ิจยัก าหนดขึน้ รวมถึงมีเด็กบางคนสามารถ
เขียนเป็นจดหมายนอ้ยวาดภาพประกอบส่งใหค้รูและเพื่อนได ้ซึ่งแสดงใหเ้ห็นถึงความสามารถใน
ดา้นการเขียนที่ควรส่งเสรมิใหเ้ด็กไดเ้รียนรูผ้่านประสาทสมัผสัทัง้ 5 และเป็นกิจกรรมที่หลากหลาย
สามารถลงมือปฏิบัติไดด้ว้ยตนเอง เด็ก ๆ มีความสนุกสนานในการท ากิจกรรมดว้ยเช่นเดียวกัน 
สอดคลอ้งกบั Cecil, Baker, & Lozano,  (2017, p.45-46) กล่าวว่า การจดัใหม้ีวสัด/ุสื่อการอ่านที่
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หลากหลายในชัน้เรียน เปิดโอกาสใหเ้ด็กมีประสบการณ์การอ่านกับสื่อการอ่านหลายๆ ประเภท 
ไม่ว่าจะเป็นหนงัสือเด็ก นิตยสาร หนงัสือพิมพ ์หนงัสือออนไลน ์ใหม้ีทัง้หนงัสือบนัเทิงคดีและสาร
คดี รวมถึงการมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม และจัดใหเ้ด็กไดม้ีประสบการณ์การเขียนที่มี
ความยืดหยุ่น เขียนที่ไม่เป็นทางการหรือเขม้งวดกบัการสะกดค า จะช่วยส่งเสริมความสามารถใน
ดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กได ้

ข้อสังเกตทีไ่ด้จากการวิจัย 
ขอ้สงัเกตที่ไดจ้ากการศึกษาครัง้นี ้พบว่า เด็กปฐมวัยมีความสามารถทางดา้นทักษะการ

อ่านและการเขียนสงูขึน้มาจากเหตผุลดงัต่อไปนี ้
1. การจัดกิจกรรมการเรียน รู้ส  าหรับ เด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส 

(Multisensory approach) ไดพ้ัฒนาความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็ก เพราะ
เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดท้ ากิจกรรมที่หลากหลาย และมีมมุส าหรบัใหไ้ดศ้กึษาคน้ควา้เพิ่มเติมหลงัจาก
ท ากิจกรรมเสรจ็ 

2. การจัดกิจกรรมมีขั้นตอนที่ชัดเจนให้เด็กได้มีส่วนร่วมและลงมือท ากิจกรรมที่
หลายหลายดว้ยการท ากิจกรรมแบบกลุ่มย่อยและจบัคู่ ช่วยเปิดโอกาสใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูแ้บบมี
สว่นรว่ม 

3. ในการท ากิจกรรมโดยใชแ้นวคิดพหุสัมผัส  เป็นกิจกรรมที่ให้เด็กไดใ้ชป้ระสาท
สมัผสัที่หลาหลาย ในการลงมือปฏิบติัท าใหเ้ด็กเกิดความสนุกสนานและสนใจในการท ากิจกรรม 
แต่ในช่วงแรกที่จัดกิจกรรมเด็กอาจจะยังไม่ค่อยเขา้ใจในการเขา้กลุ่มท ากิจกรรม และท าใหก้าร
แสดงพฤติกรรมความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนยงัออกมาไม่มากนกั เพราะบางคนเขา้
กลุ่มท ากิจกรรมไม่ครบตามที่ก าหนดจึงท าใหข้าดหายไปในบางดต๊ะกิจกรรม แต่เมื่อเด็กไดร้บัการ
จดักิจกรรมอย่างต่อเนื่องท าใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูแ้ละส่งผลใหพ้ัฒนาการความสามารถดา้นการ
อ่านและเขียนดีมากขึน้ 

4. เด็กที่ไดร้บัการจดัประสบการณโ์ดยใชแ้นวคิดพหุสมัผสั นัน้จะสามารถน าความรู้
ที่ไดร้บัจากการจดักิจกรรมมาใชใ้นการอ่านและเขียนขอ้ความของตนเองโดยใชค้ าอย่างสรา้งสรรค์
ไดใ้นชีวิตประจ าวนั 

ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
1. การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวคิดพหุสัมผัส  (Multisensory approach) 

ควรส่งเสริมเด็กใหเ้กิดการเรียนรูใ้นชั้นเรียน โดยจัดมุมในชั้นเรียนที่เอือ้ต่อการเรียนรูข้องเด็กที่
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ส่งเสริมต่อความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กประกอบกับการจัดกิจกรรมในแต่
ละสปัดาห ์

2. ชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวคิดพหุสัมผัส  ครูควรออกแบบแผนการจัดกิจกรรมที่
สอดคลอ้งกบัค าศพัทท์ี่เด็กควรเรียนรูเ้ขา้ไปสอดแทรกในหน่วยการเรียนนัน้ ๆ และควรจดักิจกรรม
ที่สอดคลอ้งกบัหน่วยการเรียนรู ้

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวคิดพหุสัมผัส ควรส่งเสริมความสามารถในดา้น
การอ่านและการเขียนของเด็กอย่างต่อเนื่อง เพื่อใหไ้ดน้ าไปปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้รวมถึงให้
เด็กไดเ้รียนรูค้  าศัพทใ์หม่ที่หลายหลายดว้ยกระบวนการสืบเสาะดว้ยตนเอง โดยเปิดโอกาสใหเ้ด็ก
ไดท้ ากิจกรรมรว่มกนักบัเพื่อนในกลุม่ เกิดการพฒันาดา้นภาษาที่มากขึน้ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเรียนรู้โดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส  (Multisensory 

approach) ที่มีผลต่อความสารมารถในดา้นอ่ืน ๆ เช่น การสื่อสาร การแกปั้ญหา การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ เป็นตน้ 

2. ควรใช้จัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้แนวคิดพหุสัมผัสร่วมกับวิธีการสอนภาษาใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งเป็นรอยเชื่อมต่อการเรียนรูท้ี่ส  าคัญระหว่างระดับชั้นปฐมวัยกับ
ระดบัชัน้ประถมศกึษา 
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คู่มือจัดกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนส าหรบัเด็กปฐมวยั 

คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนส าหรบัเด็กปฐมวัยนี ้เป็นเอกสารที่อธิบาย
รายละเอียดของกระบวนจดักิจกรรมการเรียนรู ้เพื่อใหผู้ท้ี่จะน ากิจกรรมนีไ้ปใชไ้ดเ้ขา้ใจทัง้แนวคิด
พื ้นฐาน หลักการ กระบวนการจัดกิจกรรม ตลอดจนการบริหารจัดการห้องเรียน และการ
ประเมินผล เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรม อย่างมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย
สาระส าคญั 8 ประการ ดงันี ้

1. แนวคิดพืน้ฐาน 
2. หลกัการ 
3. วตัถปุระสงค ์
4. เนือ้หา 
5. ประเภทของกิจกรรมฯ 
6. ขัน้ตอนการจดักิจกรรมฯ 
7. บทบาทของครูและเด็กในแต่ละขัน้ตอนการจดักิจกรรมฯ 
8. การประเมินผล 

 1. แนวคิดพืน้ฐาน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวัยโดยใชแ้นวคิดพหุสัมผัส เพื่อส่งเสริม

ความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนส าหรบัเด็กปฐมวยัถกูพฒันาขึน้บนพืน้ฐานของแนวคิด
พหสุมัผสัและการสอนแบบสมดลุภาษา ดงันี ้

1.1 แนวคิดพหสุมัผสั 
กิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยประสาทสมัผสัมีความยืดหยุ่นสามารถใชต้อบสนองความ

ตอ้งการในการเรียนรูท้ี่หลากหลายตั้งแต่การใหส้ิ่งเรา้ ลดความเครียด การกระตุน้กิจกรรม ไป
จนถึงการจดัโครงสรา้งการเรียนรูเ้ชิงลึกจากประสบการณ ์การจดักิจกรรมการเรียนรูท้างประสาท
สัมผัสจึงต้องวางแผนและประสบการณ์ในการใชเ้ทคนิคเพื่อสรา้งกิจกรรมที่ท าให้เด็กเกิดการ
เรียนรูผ้่านการเลน่ที่หลากหลาย เพื่อใหเ้กิดทกัษะและประสบการณส์ าคญัอย่างเหมาะสมตามวยั 

การเล่นโดยใชป้ระสาทสัมผัส รวมถึงกิจกรรมที่กระตุน้ประสาทสมัผัสของเด็ก เช่น 
การสมัผัส กลิ่น รส การเคลื่อนไหวความสมดุลการมองเห็น และการไดย้ิน กิจกรรมทางประสาท
สมัผัสจะช่วยอ านวยความสะดวกในความเป็นธรรมชาติที่ส่งเสริมใหเ้ด็กไดใ้ชก้ระบวนการทาง
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วิทยาศาสตร ์กิจกรรมการเรียนรูท้างประสาทสัมผัสจะสามารถช่วยใหเ้ด็กเรียนรูไ้ดดี้ขึน้ เพราะ
ประสาทสมัผสัช่วยใหส้มองของเด็กสรา้งการเชื่อมต่อที่แข็งแกรง่ในการประมวลผลและตอบสนอง
ต่อขอ้มูลทางประสาทสมัผัส ดังนัน้การเล่นดว้ยประสาทสมัผัสจึงช่วยก าหนดสิ่งที่เด็กเชื่อว่าเป็น
บวกและปลอดภัยในสมองอย่างแท้จริง (Educational Playcare, 2016) จึงท าให้เด็กเกิดการ
เรียนรูท้ี่ไดผ้ลดีเพิ่มขึน้ 

กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวคิดพหสุมัผสั มีแนวคิดพืน้ฐานที่ส  าคญัสรุปไดด้งันี ้
1. ทักษะพื ้นฐานที่ส  าคัญของการเรียนรูอ้ย่างหนึ่งคือความสามารถในการมี

ความสนใจจดจ่อ ซึ่งจะเกิดขึน้ไดใ้นสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้ี่ออกแบบผ่านประสาทสมัผสัรบัรูท้ี่
ผ่อนคลาย (Ouvry, 1991, as cited in Davis Judy, 2001, p.3) 

2. การเรียนรูเ้กิดขึน้เมื่อมนุษยเ์ปิดรบัประสบการณผ์่านประสาทสมัผสัในทุกทาง 
ไดแ้ก่การสมัผัสรบัรูอ้ณุหภูมิ เสียงรอบตวั สมัผัสทางกายทัง้เทา้ที่สมัผสัพืน้หรือมือที่หยิบจับวตัถ ุ
แสงสีที่เห็น  Longhorn กล่าวว่ามนุษยใ์ชป้ระสาทสมัผัสรบัรูอ้ย่างนอ้ย 26 การรบัรูใ้นการใชช้ีวิต
และการเรียนรู ้เราจึงควรส่งเสริมใหเ้ด็กไดใ้ชป้ระสาทสมัผัสซึมซบัสิ่งต่างๆ รอบตวัเพื่อการเรียนรู้
ไปตลอดชีวิต (Longhorn, 1996, as cited in Davis Judy, 2001, p.4)  

3. กิจกรรมการเรียนรูผ้่านพหุสมัผัสในหลักสูตรควรค านึงถึงขัน้พัฒนาการทาง
ประสาทสมัผสัของผูเ้รียนแต่ละคน โดยสามารถบูรณาการไปกบักิจกรรมการเรียนรูต่้างๆ และการ
จดักิจวัตรประจ าวันในหลกัสูตร (Ouvry and Saunders, 1996, as cited in  Davis Judy, 2001, 
p.5)   

1.2 การสอนแบบสมดลุภาษา 
การสอนสมดลุภาษา (Balanced Literacy) พฒันามาจากวิธีการสอนภาษาแนว

ธรรมชาติแบบองคร์วม (Whole Language) มีวิธีการสอนภาษาโดยสอนอ่านและเขียนจากเรื่องที่
ผูเ้รียนเขา้ใจและมีประสบการณ ์ไม่ไดเ้นน้ในเรื่องการสอนแบบแจกลกูสะกดตวั (Phonics) อย่าง
ชดัเจน แต่เป็นแนวการสอนที่นึกถึงสมดลุของการสอนตามธรรมชาติของเด็กจากการสอนเป็นค า ๆ 
ก่อนแลว้ค่อยสอดแทรกเรื่อง Phonics ซึ่งถือว่าเป็นสว่นหนึ่งของบรบิทของเรื่องที่เรียนอยู่ 

อารี สัณหฉวี (2550 , น.3-5) กล่าวถึง การสอนสมดุลภาษา (Balanced 
Literacy) ว่าเป็นแนวการสอนภาษาที่เริ่มมาจากประเทศนิวซีแลนด ์โดยพฒันามาจากวิธีการสอน
ภาษาแนวธรรมชาติแบบองคร์วม (Whole Language) ไดพ้ฒันาแนวการสอนแบบบรูณาการ การ
สอนแบบมีความหมายกบัการสอนสะกดแจกลกูค า (Phonics) เขา้ดว้ยกนั ในการสอนนีจ้ะยึดเด็ก



  106 

เป็นศูนยก์ลาง ครูสามารถสอนเด็กเป็นรายบุคคลได ้จึงมีการจัดการเรียนการสอนใหน้ักเรียนได้
เรียนกบัครู และเรียนเป็นกลุม่กบัเพื่อนทัง้หอ้ง หรือกบักลุม่เพื่อนกลุม่เล็ก หรือจบัคู่กนักบัเพื่อน 

Carol Vukelich และ James Christie (2004, p.14-18) กล่าวถึง การอ่านและ
เขียนของเด็กปฐมวยั โดยเชื่อว่ามมุมองทัง้สองนีจ้  าเป็นตอ้งเชื่อมโยงกนั เพื่อใหเ้ด็กมีโครงสรา้งใน
การอ่านและการเขียนที่ดี การอ่านและการเขียนมีส่วนส าคญัต่อการรูห้นังสือขัน้ตน้ เด็กตอ้งการ
การมีส่วนร่วมทางสังคมที่มีความหมายกับหนังสือ การพิมพ์และการเขียนในรูปแบบต่าง ๆ 
นอกจากนี ้เด็กส่วนใหญ่ยังตอ้งการค าแนะน าโดยตรงที่เหมาะสมต่อพัฒนาการในดา้นการรบัรู ้
เสียง การจดจ าตัวอักษร และค าศัพท ์ดว้ยหลักการพืน้ฐาน 8 ประการของการสอนการรูห้นังสือ
ขัน้ตน้ที่มีประสิทธิภาพ ดงันี ้

1) เนน้ที่เนือ้หาหลกัของความรูแ้ละทกัษะ 
2)ใหเ้ด็กมีสว่นรว่มในการสนทนาที่หลากหลาย 
3)อ่านหนังสือเป็นกลุ่มใหญ่ กลุ่มเล็ก ใชห้นังสือที่หลากหลาย และใหเ้ด็กมี

สว่นรว่มในการอ่านหนงัสือ 
4)จัดสภาพแวดล้อมในห้องเรียน เพื่อช่วยให้การพัฒนาการอ่านและการ

เขียนเป็นไปอย่างสมบรูณ ์
5)เด็กควรมีสว่นรว่มในการท ากิจกรรมการอ่านและการเขียน 
6)การจดัรูปแบบการเรียนการสอนที่เหมาะสม 
7)ผูป้กครองมีสว่นช่วยในการสนบัสนนุดา้นภาษา 
8)การประเมินความสามารถของเด็ก ดา้นการอ่านและการเขียน 

2. หลกัการ 
หลกัการของกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวคิดพหุสมัผัส เป็นการจดักิจกรรมการ

เรียนรูด้ว้ยประสาทสมัผสัทัง้ การมองเห็น การดม การฟัง และการสมัผสั โดยสามารถบรูณาการไป
กบักิจกรรมการเรียนรูต่้างๆ ตามความเหมาะสม รวมถึงครูที่มีหนา้ที่เป็นผูส้งัเกตการณพ์รอ้มที่จะ
เข้าไปช่วยเหลือหรือพัฒนาเด็กตามพัฒนาการ จะท าให้เด็กเกิดการเรียนรูไ้ด้อย่างเต็มที่และ
พฒันาไดอ้ย่างเหมาะสมตามช่วงวยั โดยมีหลกัการส าคญั ดงันี ้

1) จุดเน้น (a focused approach) การจัดกิจกรรมผ่านแนวคิดพหุสัมผัส เด็ก
จ าเป็นตอ้งใชเ้วลาส าหรบัการสนใจจดจ่อ ควรจัดกิจกรรมในลกัษณะกลุ่มเล็ก มีสิ่งรบกวนสมาธิ
นอ้ย หรือจดัแทรกในกิจวตัรประจ าวนัที่เด็กสามารถน าไปใชเ้รียนรูใ้กลเ้คียงกบัชีวิตจรงิ  
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2) ความสนุกสนาน (a fun approach) ส าหรับเด็กการเล่นกับการท างานไม่
สามารถแยกส่วนจากกนั การจัดการเรียนรูใ้หก้ับเด็กรูส้ึกสนุกสนานเพลิดเพลินผ่านทัง้การใชส้ื่อ
วัสดุ สภาพแวดลอ้มและสถานการณ์ทางสังคมจะช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กมีความกระตือรือรน้และ
เรียนรูไ้ดอ้ย่างมีความสขุ 

3) ปฏิสัมพันธ์ (an interactive approach) คุณภาพของปฏิสัมพันธ์และการ
ตอบสนองต่อเด็กมีความส าคัญต่อการใชแ้นวคิดพหุสัมผัส ครูพึงใหเ้ด็กเป็นผูน้  าการเรียนรูข้อง
ตวัเองและครูเป็นผูเ้ฝา้สงัเกตและตอบสนองอย่างเหมาะสมต่อสิ่งที่เด็กแสดงออก และน าพาเด็กสู่
ความกา้วหนา้จากจดุที่เด็กท าไดก้่อนหนา้ซึ่งครูตอ้งใชก้ารสงัเกตอย่างละเอียด 

4) องคร์วม (a holistic approach) ครูพึงมีมุมมองต่อเด็กแบบองคร์วม (whole 
person) แมว้่าเด็กอาจมีจดุที่ควรพฒันาหรือไดร้บัความช่วยเหลือเป็นพิเศษ แต่การพฒันานัน้ควร
มีโอกาสไดเ้กิดขึน้ในบรบิทปกติและพฒันาเด็กไปไดอ้ย่างรอบดา้น 

5) ความเหมาะสมกับวัย (an age-appropriate approach) แม้ว่าล าดับขั้น
พัฒนาการตามวัยจะช่วยใหค้รูประเมินพัฒนาการของเด็กแต่ละคนได ้แต่ทัง้นีเ้ด็กแต่ละคนจะมี
ย่างก้าวของพัฒนาการแตกต่างกันหรือมีพัฒนาการการรับสัมผัสด้านหนึ่งด้านใดที่ต้องการ
ส่งเสริมเป็นพิเศษ การใชแ้นวคิดพหุสมัผัสจึงควรยืดหยุ่นใหเ้ด็กไดส้  ารวจลองเล่นสื่อวัสดไุปตาม
ความสนใจความสามารถของเด็ก แมว้่าอาจดไูม่เหมาะสมกบัวยั 

3.วตัถปุระสงค ์
วัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดพหุ

สมัผสั คือ เพื่อสง่เสรมิความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนส าหรบัเด็กปฐมวยั ดงันี ้
3.1 ความสามารถในดา้นการอ่าน ประกอบดว้ย 4 ดา้น ไดแ้ก่ 

1)ชีค้  าที่อ่านไดถ้กูตอ้ง แบบค าต่อค า 
2)สามารถจดจ ารูปรา่งและชื่อของพยญัชนะจากตวัอกัษรที่เห็น 
3)สามารถระบพุยญัชนะตน้จากบรบิทได ้
4)สามารถจ ารูปแบบของการสะกดค าและใชใ้นการเขียนสะกดค าแบบง่าย ๆ ได ้

3.2 ความสามารถในดา้นการเขียน ประกอบดว้ย 4 ดา้น ไดแ้ก่ 
1)การเขียนค า 
2)การเขียนประโยค 
3)การวาดรูปและเขียนค า 
4)การใชค้ าศพัทไ์ดเ้หมาะกบัระดบัชัน้ในงานเขียน 
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4. เนือ้หา 
การคดัเลือกเนือ้หาในการจดักิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวยัโดยใชแ้นวคิดพหุ

สมัผสั เพื่อส่งเสรมิความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนส าหรบัเด็กปฐมวยั พิจารณาเรื่องที่ 
สอดคลอ้งกับหน่วยการเรียนรูข้องหลกัสูตรสถานศึกษาน ามาวิเคราะหร์่วมกับสาระที่ควรรูแ้ละ
ประสบการณ์ส าคัญตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 จากนั้นคัดเลือกค าศัพท์ที่
สอดคลอ้งกบัหน่วยการเรียนรูจ้ากบญัชีค าพืน้ฐานระดบัปฐมวยั เพื่อใชใ้นการด าเนินกิจกรรมการ
เรียนรูฯ้ เพื่อส่งเสริมความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนส าหรบัเด็กปฐมวยั ในการวิจัยนี ้
ผูว้ิจยัวิเคราะหแ์ละก าหนดหน่วยการเรียนรู ้จ านวน 8 หน่วย ดงันี ้

หน่วยที่ 1  อาชีพในฝัน 
หน่วยที่ 2  ขึน้เหนือลอ่งใต ้
หน่วยที่ 3  เรารกัษเ์มืองไทย 
หน่วยที่ 4  เรารกัพืชพรรณไม ้
หน่วยที่ 5  ดวงอาทิตย ์ดวงจนัทร ์บอกกาลเวลา 
หน่วยที่ 6  สีสนัชวนมอง 
หน่วยที่ 7  คน้หาชีวิตสตัวโ์ลก 
หน่วยที่ 8  โลกกวา้ง 

 
ตาราง หน่วยการเรียนรูแ้ละเนือ้หาค าศพัท ์
 

หน่วยการเรียนรู ้ แนวคิดส าคญั หวัเรื่อง ค าศพัท ์
1 

อาชีพในฝัน 
      อาชีพแต่ละอาชีพมีหน้าที่และความส าคัญ
แตกต่างกันไป มีเครื่องมือ อุปกรณ์และลักษณะ
การแต่งกายที่แตกต่างกันไป เช่น ครูมีหน้าที่ให้
ความรู ้ต ารวจมีหนา้ที่ดแูลความสงบเรียบรอ้ย  

1.ครูผูใ้ห ้ ครู, นกัเรียน,เขียน,
อ่าน 

2.นกัรอ้ง นกัแสดง เตน้, เล่น, รอ้ง, เวท ี

2 
ขึน้เหนือล่องใต ้

     ก า ร เดิ น ท า ง เป็ น เรื่ อ งป ก ติ ที่ เกิ ด ขึ ้น ใน
ชีวิตประจ าวัน ก่อนออกเดินทางในแต่ละครัง้ เรา
ต้องรูจ้ักเตรียมตัว วางแผน ศึกษาเส้นทางก่อน
ออกเดินทาง เพื่ อสะดวกและลดเวลาในการ
เดินทาง รูจ้กัความหมายของป้ายสญัลกัษณต์่างๆ
เพื่อป้องกันและลดอุบัติเหตุที่จะเกิดขึน้บนท้อง
ถนน 

1.เตรียมตวัก่อน
ออกเดินทาง 

กระเป๋า, ยา, รองเทา้, 
เสือ้ผา้  

2.ไปมาอยา่งไร รถ, รถไฟ, เรือ, 
เครื่องบิน 
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ตาราง หน่วยการเรียนรูแ้ละเนือ้หาค าศพัท(์ต่อ) 

 
 
 
 
 

หน่วยการ
เรียนรู ้

แนวคิดส าคญั หวัเรื่อง ค าศพัท ์

3 
เรารกัษ์
เมืองไทย 

     ประเทศไทยมีประวัติศาสตรม์ายาวนานที่มี
พระมหากษัตริยท์รงเป็นประมขุของประเทศที่เป็น
ศูนยร์วมจิตใจของคนไทย ลูกหลานคนไทยต้อง
ช่วยกันสืบสานวฒันธรรมและประเพณีที่ดีงาม มี
ค วาม รัก และสามั คคี กัน  เป็ นคนดี มี ค วาม
รบัผิดชอบ เพื่อเราจะได้อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 
และประเทศจะมีความเจรญิกา้วหนา้ 

1.วนัส าคญัของไทย วนัเดก็, วนัครู, วนัขึน้
ปีใหม่, วนัลอยกระทง 

2.เงินตราของไทย หน่ึงบาท, หา้บาท,  
สิบบาท, ยี่สิบบาท 

4 
เรารกัพืชพรรณ

ไม ้

     พืชพันธุ์ไม้มีมากมายหลายชนิด เช่น ไม้ดอก 
ไมใ้บ ไมผ้ล เป็นตน้ การเจริญเติบโตของตน้ไมเ้ริม้
ตน้จากเมล็ดออกมาเป็นล าต้นและเจริญเติบโต
เป็นตน้ไม้ ประโยชนข์องตน้ไมค้ือให้ร่มเงา เป็นที่
อยู่อาศัยของสัตวแ์ละโทษของการตัดไม้จะท าให้
เกิดน า้ท่วม เกิดภาวะโลกรอ้น  

1.การดแูลตน้ไม ้ ปลกู, รดน า้, พรวน
ดิน, ปุ๋ ย 

2.สมนุไพรไทย ขิง, ผกัชี, กลว้ย, ฝรั่ง 

5 
ดวงอาทิตย ์ดวง
จนัทร ์บอก
กาลเวลา 

     เวลากลางวนั จะมีดวงอาทิตยใ์หค้วามรอ้นและ
แสงสว่างแก่โลกของเรา ทัง้คน พืช และสตัวต์่างก็
ได้ประกอบกิจวัตรประจ าวันตามบทบาทหน้าที่
ของตนเอง ในเวลากลางคืน จะมีดวงจันทรบ์น
ทอ้งฟ้าส่องแสงนวลเย็นตาแทนดวงอาทิตย ์และ
เป็นเวลาที่เราตอ้งนอนหลบัพกัผ่อนอยู่ภายในบา้น 

1. ลกัษณะของดวง
อาทิตย ์
ดวงจนัทร ์

กลม, โต, แดง, 
เหลือง 

2.ความแตกตา่ง
ของกลางวนั 
กลางคืน 

มืด, สว่าง, รอ้น, เย็น 

6 
สีสนัชวนมอง 

    สี  รอบตัว เรามี อยู่ ม ากมายทั้ งที่ เกิ ด จาก
ธรรมชาติและเกิดจากคนสรา้งสรรคข์ึน้มา สีมีชื่อ
เรียกต่างๆ เช่น สีแดง สีเหลือง สีเขียว เป็นตน้ สีแต่
ละสีให ้ความรูส้กึที่แตกต่างกนั  

1.สีต่างๆ ท่ีไดจ้าก
ธรรมชาต ิ

ใบเตย, ฟักทอง,  
มนัม่วง, กระเจีย๊บ 

2.อาหารท่ีใส่สี ขา้ว, ขนม, น า้ แป้ง 
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ตาราง หน่วยการเรียนรูแ้ละเนือ้หาค าศพัท(์ต่อ) 
 

หน่วยการ
เรียนรู ้

แนวคิดส าคญั หวัเรื่อง ค าศพัท ์

7 
คน้หาชวีิต 

สตัวโ์ลก 

    สัตว์โลกแต่ละชนิดมีที่อยู่อาศัยแตกต่างกัน
ออกไป เช่น สตัวท์ี่อยู่ใตท้อ้งทะเล สัตวท์ี่อยู่ในป่า
ลึก และสัตวท์ี่อยู่ในทะเลทราย ซึ่งสัตวท์ี่อยู่อาศัย
ในพื ้นที่แตกต่างกันก็จะมีลักษณะการเป็นอยู่ที่
แตกต่างกันรวมถึงอาหารของสัตว์แต่ละชนิดก็
แตกต่างดว้ย สัตวเ์หล่านีม้ีทั้งประโยชน์และโทษ
แต่เราควรเห็นคณุค่าของสตัวแ์ละช่วยกนัอนรุกัษ์ 

1.ส่ิงมีชวีิตใตท้อ้ง
ทะเล 

ปลา, หมึก, เต่า, กุง้ 

2.ส่ิงมีชวีิตในป่า
ลกึ 

เสือ, ชา้ง, หมี, สิงโต 

8 
ท่องโลกอวกาศ 

     อวกาศ คือ บริเวณที่อยู่นอกบรรยากาศของ
โลกออกไป ในอวกาศมีส่ิงต่าง ๆ ลอยอยู่ในพืน้ที่
ว่างมากมาย เช่น เศษฝุ่ นละออง กลุ่มก๊าซ ดาว
ฤกษ์ ดาวเคราะห ์โดยส่ิงที่ล่องลอยอยู่ในอวกาศ มี
ทั้งส่ิงที่ เกิดขึน้เองและส่ิงที่มนุษย์สรา้งขึน้และ
ส่งออกไปเพื่อประโยชนใ์นดา้นต่าง ๆ  

1.มีอะไรใน
อวกาศ 

ดาว, เมฆ, จรวด, ยาน
อวกาศ 

2.ส ารวจดวงดาว โลก, ดาวพธุ, ดาสศกุร,์ 
ดาวองัคาร 

 
5. ประเภทของกิจกรรม 
การก าหนดประเภทกิจกรรมที่ใชใ้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวัยโดยใช้

แนวคิดพหุสมัผสั เพื่อส่งเสริมความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนส าหรบัเด็กปฐมวยัของ
งานวิจัยนี ้ พิจารณาจากการสังเคราะห์ประเภทของการจัดกิจกรรมพหุสัมผัส จาก Patti 
Wanamaker (2016) และ ผดุง อารยะวิญญู และ คณะ (2548, น.4-8) พบว่ามีประเภทของ
กิจกรรมโดยใชป้ระสาทสมัผสัที่สอดคลอ้งและเหมาะสมกบัการจดักิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบับรบิท
ของการศึกษาปฐมวัยในประเทศไทยและสามารถน ามาบูรณาการกับกิจกรรมในงานวิจัยโดยมี
รายละเอียด ดงันี ้
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ตาราง ประเภทของกิจกรรม 
 

ประเภทของกิจกรรม 
พหสุมัผสั 

ลกัษณะของกิจกรรม ตวัอย่างของกิจกรรม 

การสมัผสั   เป็นกิจกรรมที่ เน้นการมีส่วน
ร่วมทางร่างกายในการหยิบ จับ
สั ม ผั ส  ล ง มื อ ท า แ ล ะ ก า ร
เคลื่อนไหวรา่งกายในสว่นต่าง ๆ  

- บีบ 
- ป้ัน 
- ตดั 
- ระบาย 

การฟัง    เ ป็ น กิ จ ก ร ร ม ที่ ส น ท น า
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน
ในชัน้เรียน 

- อ่านค าคลองจอง  
- ปรบมือตามจงัหวะ 
- เตน้ตามจงัหวะ 
- ฟังนิทาน 

การประสานมือ-ตา    เป็นกิจกรรมที่แสดงใหเ้ห็นถึง
ภาพบัตรภาพ ค าศัพท์ รวมถึง
ผลงาน งานศิลปะ 

- คน้หาภาพ 
- ทายภาพปริศนา 
- จ าแนกตวัอกัษร 
- ขีดเขียน 

 
6.ขัน้ตอนของการท ากิจกรรม 

ขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวัยโดยใชแ้นวคิดพหุสัมผัส เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนส าหรบัเด็กปฐมวยั ด าเนินการน าไปใชใ้นการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยจัดเป็นกิจกรรมประจ าวัน ซึ่งได้มาจากการสังเคราะห์หลักการและ
ประเภทกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวคิดพหุสมัผสั หลกัการและขัน้ตอนการสอนแบบสมดลุภาษา 
แลว้น ามาก าหนดประเภทกิจกรรมที่ใชใ้นการสอน โดยมีขัน้ตอนการจดักิจกรรมฯ 5 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขัน้ที่ 1 การจูงใจก่อนการท ากิจกรรม เป็นขัน้ที่ใชก้ิจกรรมเพื่อกระตุน้และจูงใจ 
เตรียมความพรอ้มใหเ้ด็กเกิดสมาธิและความสนใจก่อนการท ากิจกรรมพหุสมัผสั โดยการใชก้ารตัง้
ค าถาม การรอ้งเพลง ท่องค าคล้องจอง การเคลื่อนไหว เกมสรา้งสรรค์ ปริศนาค าทาย เพื่อ
เชื่อมโยงเขา้สูเ่รื่องราวของการใชก้ิจกรรมพหสุมัผสั ในขัน้ต่อไป 
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ขัน้ที่ 2 การเรียนรูแ้นวคิดส าคัญ เป็นขัน้ของการใหแ้นวคิดส าคญัตามหน่วยการ
เรียนรู ้เพื่อเชื่อมโยงเขา้สูเ่รื่องราวของเด็ก ครูสามารถใชเ้ทคนิควิธีการในการสนทนาในรูปแบบต่าง 
ๆ โดยการสนทนาร่วมกันกับเด็ก เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจพรอ้มทั้งเกิดความสนใจมากขึน้ โดยมี
ขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้

2.1 เด็กและครูสนทนารว่มกนัเป็นกลุม่ใหญ่เก่ียวกบัหน่วยสาระการเรียนรู ้  
2.2 ครูสรา้งบทสนทนา ตัง้ค าถามกระตุน้ใหเ้ด็กคิด สงัเกต และท ากิจกรรม

กลุม่ใหญ่เชื่อมโยงกบัหน่วยสาระการเรียนรูร้วมไปถึงเชื่อมโยงไปสู่ตวัเด็ก 
ขัน้ที่ 3 การเตรียมความพรอ้มก่อนท ากิจกรรมกลุ่มย่อย เป็นขัน้จากการทนสนา

รว่มกนักบัครูและเพื่อน พดูคยุแนะน าเก่ียวกบัโต๊ะกิจกรรม หลงัจากนัน้ครูแบ่งกลุ่มเด็กและใหเ้ขา้
กลุ่มเพื่อท ากิจกรรมพหุสมัผสั ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เด็กไดใ้ชก้ารอ่านและเรียนรูผ้่านประสาทสมัผสัทัง้ 
5 ไดแ้ก่ ตา หู สมัผสั ดม และชิม ที่สอดคลอ้งและมีความหมายต่อตวัเด็กในหน่วยการเรียนรูน้ัน้ ๆ 
โดยมีกิจกรรมทัง้หมด 3 กลุม่ย่อย ดงันี ้

3.1 กิจกรรมที่เก่ียวกบัการสมัผสั จบั ลบูคล า 
3.2 กิจกรรมที่เก่ียวกบัการใชส้ายตา การสงัเกต  
3.3 กิจกรรมที่เก่ียวกบัฟังเสียง การไดย้ิน 

ขัน้ที่ 4 การท ากิจกรรมกลุม่ย่อย เป็นขัน้ตอนที่เด็กไดท้ ากิจกรรมกลุม่ 4 กลุม่ย่อย
ตามความสนใจ ตามล าดับก่อนหลงั ใหค้รบทัง้ 4 กลุ่ม โดยครูมีหนา้ที่เป็นผูอ้  านวยความสะดวก 
แนะน าและสังเกตการณ์เด็กในระหว่างการท ากิจกรรม เพื่อให้ความช่วยเหลือและประเมิน
พฤติกรรมของเด็ก แต่จะไม่เขา้ไปก ากบัเด็กในการท ากิจกรรมมากจนเกินไป 

ขั้นที่ 5 การสรุปและสะท้อนคิดเป็นขั้นตอนที่ครูให้เด็กร่วมกันสรุปว่า การท า
กิจกรรมพหุสมัผัส ที่ไดท้ าไปนัน้มีปัญหาหรืออุปสรรคหรือไม่ และสะทอ้นคิดสิ่งที่ไดเ้รียนรู ้ครูตั้ง
ค าถามเพื่อให้เด็กได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น รวมถึงสามารถเชื่อมโยงไปถึงเหตุการณ์ใน
ชีวิตประจ าวนัของเด็กได ้

 
 
 
 
 
 



  113 

7. บทบาทของครูและเด็กในแต่ละขัน้ตอนของกิจกรรม 
 

ตาราง  บทบาทของครูและเด็กตามกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวยัโดยใชแ้นวคิดพหสุมัผสั 
 
ขัน้ตอนของกิจกรรม บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ขัน้ท่ี 1 การจงูใจก่อนการท ากิจกรรม  
    เป็นขั้นที่ใชก้ิจกรรมเพื่อกระตุน้และ
จูงใจ เตรียมความพร้อมให้เด็กเกิด
สมาธิและความสนใจก่อนการท า
กิจกรรมพหุสัมผัส เพื่อเชื่อมโยงเข้าสู่
เรื่องราวของการใช้กิจกรรมพหุสัมผัส 
ในขัน้ต่อไป 

1. รอ้งเพลงหรือท่องค าคลอ้งจอง 
และแสดงท่าทางประกอบ 
2. กระตุน้ความสนใจดว้ยการ 
ด าเนินกิจกรรมโดยการตัง้ค าถาม หรือ 
เคลื่อนไหวรา่งกาย 

1. ฟังและรอ้งเพลงหรือค าคลอ้ง
จองพรอ้มท าท่าทางประกอบ
ตามครู 
2. ท ากิจกรรมตอบค าถามหรือ
เคลื่อนไหวรา่งกาย เพื่อ
เตรียมพรอ้มที่จะเรียนรู ้

ขัน้ท่ี 2 การเรียนรูแ้นวคิดส าคญั 

     เป็นขั้นของการให้แนวคิดส าคัญ
ตามหน่วยการเรียนรู ้เพื่อเชื่อมโยงเขา้สู่
เรื่องราวของเด็ก ครูสามารถใชเ้ทคนิค
วิธีการในการสนทนาในรูปแบบต่าง ๆ 
เพื่อให้เกิดความเข้าใจพรอ้มทั้งเกิด
ความสนใจมากขึน้  

1. เล่าเรื่องราวที่สมัพนัธก์บัหน่วย 
การเรียนรู ้ 
2. น าการสนทนาเก่ียวกบัเนือ้หาการ
เรียนรู ้
3.แนะน าค าศพัทท์ี่ควรเรียนรูป้ระจ า
หน่วย 
 

1. ฟังเรื่องราวสมมติที่ครูเล่า
และจินตนาการตาม 
2. สนทนารว่มกนัในชัน้เรยีน
เก่ียวกบัเนือ้หาการเรียนรู ้
3. สงัเกตภาพและออกเสียงตาม
ค าศพัทท์ี่ครูแนะน า 

ขั้นที่ 3 การเตรียมความพรอ้มก่อนท า
กิจกรรมกลุ่มย่อย  
      เป็นขั้นจากการทนสนาร่วมกันกับ
ครูและเพื่อน พดูคยุแนะน าเก่ียวกบัโต๊ะ
กิจกรรม หลังจากนั้นครูแบ่งกลุ่มเด็ก
แล ะ ให้ เข้ า ก ลุ่ ม เพื่ อ ท า กิ จ ก รรม             
พหุสัมผัส ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ เด็กได้ใช้
การอ่านและเรียนรูผ่้านประสาทสัมผัส 
ที่สอดคล้องและมีความหมายต่อตัว
เด็กในหน่วยการเรียนรู ้

1.ครูแนะน าชื่อโต๊ะกิจกรรม 
2.อธิบายกิจกรรมแต่ละโต๊ะ ดงันี ้
      - กิจกรรมที่เก่ียวกับการสัมผัส จับ 
ลบูคล า 
      - กิจกรรมที่เก่ียวกับการใช้สายตา 
การสงัเกต  
      - กิจกรรมที่เก่ียวกบัฟังเสียง การได้
ยิน 

1. ฟังครูแนะน าโตก๊ิจกรรม 
2. ท าความเขา้ใจวิธีการเขา้
กิจกรรมแต่ละโต๊ะ 
3. มีส่วนรว่มในการท ากจิกรรม 
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ตาราง  บทบาทของครูและเด็กตามกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวยัโดยใชแ้นวคิดพหสุมัผสั  
           (ต่อ) 
 

ขัน้ตอนของกิจกรรม บทบาทครู บทบาทเด็ก 

ขัน้ท่ี 4 การท ากิจกรรม  
     เป็นขัน้ตอนที่เด็กไดท้ ากิจกรรมกลุ่ม 
3 กลุ่มย่อยตามความสนใจ ตามล าดับ
ก่อนหลัง ให้ครบทั้ง 3 กลุ่ม โดยครูมี
หน้าที่ เป็ นผู้อ  านวยความสะดวก 
แนะน าและสงัเกตการณเ์ด็กในระหว่าง
การท ากิจกรรม เพื่อใหค้วามช่วยเหลือ
และประเมินพฤติกรรมของเด็ก แต่จะ
ไม่เข้าไปก ากับเด็กในการท ากิจกรรม
มากจนเกินไป 

1.สรา้งขอ้ตกลงและอ านวยความ 
สะดวกในการเขา้กลุ่มกจิกรรมการเล่น
ตามความสนใจ 
2. สงัเกตการเล่นของแดก็ในแต่ละ 
โต๊ะกิจกรรม 
3. อ านวยความสะดวก ชว่ยเหลือ 
สนบัสนนุ ใหก้ าลงัใจเดก็ในการท า 
กิจกรรม 
5. ติดตามและเสรมิต่อการเรียนรู ้
เพื่อใหเ้ด็กทกุคนประสบความส าเรจ็ใน
การท ากิจกรรม 

1. เขา้กลุม่กิจกรรมตามความ
สนใจ 
2. ท าความเขา้ใจและปฏิบตัิ
ตามขอ้ตกลง 
3. เลือกท ากจิกรรมตามล าดบั
ก่อนหลงั ใหค้รบทัง้ 3 กลุ่ม 
4. ท ากิจกรรมการเรียนรูแ้ต่
ละโต๊กิจกรรม5. เก็บของเล่น/
อปุกรณใ์นโต๊ะ 
เมื่อท ากิจกรรมแลว้เสรจ็ 

ขัน้ท่ี 5 การสรุปและสะทอ้นคิด 
     เป็นขั้นตอนที่ ค รูให้ เด็ กร่วมกัน
สรุปว่า การท ากิจกรรมพหุสัมผัส ที่ได้
ท าไปนั้นมีปัญหาหรืออุปสรรคหรือไม่ 
และสะท้อนคิด ส่ิงที่ ได้เรียนรู ้ ค รูตั้ง
ค าถามเพื่ อให้เด็กได้มี โอกาสแสดง
ความคิดเห็น รวมถึงสามารถเชื่อมโยง
ไปถึงเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวันของ
เด็กได ้

1. ส่งเสรมิใหเ้ด็กน าเสนอผลงาน 
หรือเล่ากระบวนการการเล่นดว้ย 
ความมั่นใจ 
2. ถามค าถามเพื่อทบทวนความรู ้
เก่ียวกบัเนือ้หาหน่วยการเรียน 
3. รบัฟังและชื่นชมความส าเรจ็ของ 
เด็ก และกระตุน้ใหเ้ด็กภาคภมูิใจ 
กบัความส าเรจ็ของตนเอง 

1. น าเ สนอผลงานหรือเล่า
กระบวนการการท ากิจกรรม
อย่างมั่นใจ 
2. ตอบค าถามรว่มกนั 
3. รบัฟังและชื่นชมตนและผูอ้ื่น 
 

 
8. การประเมินผล 

การประเมินผลความสามารถในด้านการอ่านและการเขียนส าหรับเด็กปฐมวัย 
สามารถประเมินไดด้ว้ยการใชเ้ครื่องมือแบบประเมินและชดุจดักิจกรรมจ าแนกตามตวัแปรได ้ดงันี ้

8.1 การประเมินความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนส าหรบัเด็กปฐมวัย ใช้
เครื่องมือ 2 ประเภท ไดแ้ก่ 

1) แบบประเมินความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนส าหรบัเด็กปฐมวยั  
2) ชดุกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวยัโดยใชแ้นวคิดพหสุมัผสั 
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การวางแผนกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวยัโดยใชแ้นวคิดพหสุมัผสั (Multisensory Approach) 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 อาชีพในฝัน 
 

 
 
 

วัน
ที่/

 
หัว

เรื่
อง

 

ค าศัพท ์

ขั้นตอนของกิจกรรม 
ขั้นท่ี 1 

การจูงใจก่อน 

การท ากิจกรรม 
(3 นาที) 

ขั้นท่ี 2 
การเรียนรู้ 

แนวคิดส าคัญ  
(15 นาที) 

ขั้นท่ี 3 
การเตรียมความพร้อม
ก่อนท ากิจกรรมกลุ่ม

ย่อย (5 นาที) 

ขั้นท่ี 4 
การท ากิจกรรมกลุ่มย่อย 

 
(20 นาที) 

ขั้นท่ี 5 
การสรุปและสะท้อน

คิด 

(7 นาที) 

1. 
ครู
ผูใ้
ห ้

เน
ือ้ห
าต
 าศ
พัท

:์ ค
รู, 
นกั
เรีย

น,
 เข
ียน
, อ
่าน

 

- ทกัทายดว้ยเพลง 
“สวสัดี” 
- เตรียมความพรอ้มดว้ย
การทายปริศนาค าทาย 

- เด็กและครูสนทนา
รว่มกนัเป็นกลุ่มใหญ่
เกี่ยวกบัหน่วยสาระการ
เรียนรู ้ 
- ครูตัง้ค าถามกระตุน้ให้
เด็กคิด สงัเกต และท า
กิจกรรมกลุ่มใหญ่
เชื่อมโยงกบัหน่วย 

- พดูคยุแนะน าเกี่ยวกบั
โต๊ะกิจกรรม ไดแ้ก่ 
   1.กิจกรรมการสมัผสั ให้
เด็ก คล าหาพยญัชนะตน้
ในกระบะถั่วที่มีเสียงตรง
กบัภาพ 
  2.กิจกรรมมีตาไวด้ ูให้
เด็ก ๆ เรียงพยญัชนะให้
เป็นค าจากภาพที่ครู
ก าหนด 
 3.กิจกรรมฟังเสียง ให ้
เด็ก ๆ หยิบบตัรภาพและ
ออกเสียงค าศพัท ์
-หลงัจากนัน้ครูแบ่งกลุ่ม
เด็กและใหเ้ขา้กลุ่มเพื่อท า
กิจกรรม 

- ท ากิจกรรมกลุ่ม 3 กลุ่มย่อย
ตามความสนใจ ตามล าดบั
ก่อนหลงั ใหค้รบทัง้ 3 กลุ่ม 
โดยครูมีหนา้ที่เป็นผูอ้  านวย
ความสะดวก แนะน าและ
สงัเกตการณเ์ด็กในระหว่าง
การท ากิจกรรม 

- สนทนารว่มกนัถึง
กระบวนการท ากิจกรรม  
และสิ่งที่ไดเ้รียนรู ้

2.น
กัร
อ้ง
 น
กัแ
สด
ง 

เน
ือ้ห
าต
 าศ
พัท

:์ เต
น้,
 เล
่น,
 รอ้

ง, 
เวท

 ี

- ทกัทายดว้ยเพลง 
“สวสัดี” 
- เตรียมความพรอ้มดว้ย
การฟังเพลงและ
เคลื่อนไหวตาม
จินตนาการพรอ้มอปุกรณ ์

- เด็กและครูสนทนา
รว่มกนัเป็นกลุ่มใหญ่
เกี่ยวกบัหน่วยสาระการ
เรียนรู ้
- ครูตัง้ค าถามกระตุน้ให้
เด็กคิด สงัเกต และท า
กิจกรรมกลุ่มใหญ่
เชื่อมโยงกบัหน่วย 

- พดูคยุแนะน าเกี่ยวกบั
โต๊ะกิจกรรม ไดแ้ก่ 
1. กิจกรรมการสมัผสั ให้
เด็ก เขียนทรายตามบตัร
ค าที่ก าหนด 
2. กิจกรรมมีตาไวด้ ูให้
เด็ก ๆ จบัคู่เพื่อนและ
แสดงบทบาทสมมติตาม
ค าที่จบัฉลากได ้
3. กิจกรรมจบัคู่กลิ่น ให ้
เด็ก ๆ ดมกลิ่นที่ก าหนด
และน าไปจบัคู่กลิ่นกบั
ภาพที่ก าหนดใหถ้กูตอ้ง 
-หลงัจากนัน้ครูแบ่งกลุ่ม
เด็กและใหเ้ขา้กลุ่มเพื่อท า
กิจกรรม 

- ท ากิจกรรมกลุ่ม 3 กลุ่มย่อย
ตามความสนใจ ตามล าดบั
ก่อนหลงั ใหค้รบทัง้ 3 กลุ่ม 
โดยครูมีหนา้ที่เป็นผูอ้  านวย
ความสะดวก แนะน าและ
สงัเกตการณเ์ด็กในระหว่าง
การท ากิจกรรม 

- สนทนารว่มกนัถึง
กระบวนการท ากิจกรรม 
และสิ่งที่ไดเ้รียนรู ้
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แผนการจัดประสบการณ ์
กิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวยัโดยใชแ้นวคิดพหสุมัผสั (Multisensory Approach) 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 อาชีพในฝัน  หวัเรื่อง ครูผูใ้ห ้
สปัดาหท์ี่ 1 วนัองัคารที่.......................................................... ผูส้อน วณิชยา นุ่มนอ้ย 

วัตถุประสงค ์ แนวคิดส าคัญ ค าศัพท ์ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ/วัสดุ
อุปกรณ ์

การประเมินผล 

1.เด็กสามารถบอก
ค าศพัทป์ระจ าหน่วยได ้
2. เด็กสามารถแสดง
ความคิดเห็นได้
เหมาะสม 
3. เด็กสามารถปฏิบตัิ
ตามขอ้ตกลงในการท า
กิจกรรมได ้
4. เด็กแสดงความสนใจ
ในการท ากิจกรรม 

    ครูผูใ้ห ้เป็นผู้
อบรมสั่งสอนศิษย ์
เพื่อใหเ้กิดการ
เรียนรู ้ใหศ้ิษยน์ า
สิ่งที่ไดเ้รียนรูไ้ปใช้
ใหเ้กิดประโยชน ์
แก่ตนเองและผูอ้ื่น
ในอนาคต 

เนือ้หาค าศพัท:์  
ครู, นกัเรียน, 
เขียน, อ่าน 

ขัน้ที่ 1 การจงูใจก่อนการท ากิจกรรม 
1) ครูรอ้งเพลง “หนอูยากเป็นอะไร” พรอ้มท าท่าทาง
ประกอบ 
2) เด็กและครูรอ้งเพลงพรอ้มท าท่าท่าประกอบ 
3) รอ้งเพลงพรอ้มท าท่าท่างประกอบ 2 ครัง้  

1. เพลง “หนู
อยากเป็น
อะไร” 
 

สงัเกต 
1. การบอกค าศพัท ์
2. การแสดงความคิดเห็น 
3. การปฏิบตัิตามขอ้ตกลงใน
การท ากิจกรรม 
4.การแสดงความสนใจในการ
ท ากิจกรรม 
ประเมิน 
1. การรูพ้ยัญชนะ 
2. การอ่านค าศพัท3์. การ
เขียนค า 

ขัน้ที่ 2 การเรียนรูแ้นวคิดส าคญั 
1) ครูแนะน านิทานเรื่อง “อาชีพในฝันของหน ูคณุครู”  
2) ครูอ่านนิทานใหฟั้ง   
3) เด็กและครูสนทนารว่มกนัเกี่ยวกบัเนือ้หาในนิทาน 
4) ครูและเด็ก ๆ แสดงบทบาทสมมติเรื่องราวเกี่ยวกบั
ครู 

1. นิทานเรื่อง 
“อาชีพในฝัน
ของหน ู
คณุครู” 
 

ขัน้ที่ 3 การเตรียมความพรอ้มก่อนท ากิจกรรมกลุ่ม
ย่อย  
ครูแนะน าเกี่ยวกบัโต๊ะกิจกรรม และแบ่งกลุ่มเด็กเพ่ือ
เขา้กลุ่มท ากิจกรรม ไดแ้ก่ 
1) กิจกรรมการสมัผสั  
   วิธีการ ใหเ้ด็กปิดตาและคล าหาพยญัชนะตน้ใน
กระบะถั่วที่มีเสียงพยัญชนะตน้ตรงกบับตัรภาพที่
ก าหนด 
2) กิจกรรมมีตาไวด้ ู
   วิธีการ ใหเ้ด็กเรียงอกัษรใหเ้ป็นค าจากภาพที่ครู
ก าหนด 
3) กิจกรรมฟังเสียง 
   วิธีการ  ใหเ้ด็กจบัคู่กนั ผลดักนัออกเสียงค าศพัท์
และหยิบบตัรภาพใหต้รงกบัค าที่เพื่อนอ่าน 

1. บตัรภาพ

ค าศพัท ์ครู, 
นกัเรียน, 
เขียน,อ่าน 
2. บตัรภาพ 

ครู,นกัเรียน, 
เขียน,อ่าน 
3.กระบะถั่ว 
4.ตวัพยัญชนะ
ไทย 

ขัน้ที่ 4 การท ากิจกรรมกลุ่มย่อย 
1) เด็ก ๆ ท ากิจกรรมกลุ่ม 3 กลุ่มย่อยตามความสนใจ  
ครบทัง้ 3 กลุ่ม  
2) ครูมีหนา้ที่เป็นผูอ้  านวยความสะดวกแนะน าและ
สงัเกตการณเ์ด็กในระหว่างการท ากิจกรรม 
3) เมื่อเด็กท ากิจกรรมครบแลว้ใหเ้ก็บอปุกรณเ์ขา้ที่ 

ขัน้ที่ 5 การสรุปและสะทอ้นคิด 
1) เด็กและครูสนทนารว่มกนัหลงัการท ากิจกรรม 
ปัญหาที่พบรวมถึงวิธีการแกปั้ญหา  
2) ทบทวนสิ่งที่ไดเ้รียนรูจ้ากการท ากิจกรรม 

1.ผลงานเด็ก 
2.บตัรภาพ
ค าศพัท ์ครู, 
นกัเรียน, เขียน
อ่าน 
3. บตัรภาพ ครู
นกัเรียน, เขียน 
อ่าน 
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สื่อประกอบการจดักิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวยัโดยใชแ้นวคิดพหสุมัผสั  
(Multisensory Approach) 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 อาชีพในฝัน  หวัเรื่อง ครูผูใ้ห ้
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ภาคผนวก ข 

 
แบบประเมินและแบบสังเกตความสามารถในด้านการอ่านและการเขียนส าหรบัเด็ก

ปฐมวยั 
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แบบประเมินความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนส าหรบัเด็กปฐมวยั 
 

ค าชีแ้จง 
1. แบบประเมินนีส้รา้งขึน้เพื่อประเมินพัฒนาการความสามารถในดา้นการอ่านและ

การเขียนก่อน ระหว่าง และหลงัการเขา้ร่วมการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวยัโดยใช้
แนวคิดพหสุมัผสั ส าหรบัเด็กปฐมวยั  

2. ครูบนัทึกคะแนนพฤติกรรมหรือค าพูดของเด็กที่แสดงออกตามความเป็นจริงโดย
ใชเ้กณฑท์ี่ก าหนด ตามระดบัพฒันาการในแต่ละช่วงอายขุองเด็กปฐมวยั 

3. ครูประเมินความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวยั 4 ครัง้ เพื่อ
ติดตามพฒันาการของเด็ก ดงันี ้การประเมินก่อนจดักิจกรรม (สปัดาหท์ี่ 1) การประเมินระหว่างจดั
กิจกรรม (สปัดาหท์ี่ 3 และ 6) และการประเมินหลงัจดักิจกรรม (สปัดาหท์ี่ 8) 

4. แบบประเมินแต่ละฉบบัมีขอ้ค าถามรวม 4 ขอ้ ขอ้ละ 3 คะแนน รวม 12 คะแนน 
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แบบประเมินความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนส าหรบัเด็กปฐมวยั 
หน่วยการเรียนรูท้ี่1 อาชีพในฝัน 

🗹 ก่อนจดักิจกรรม      ระหว่างจดักิจกรรมครัง้ที่_____     หลงัจดักิจกรรม 
วนัที่______เดือน_____________พ.ศ.______ 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

ความสามารถในด้าน 
การอ่าน 

ความสามารถในด้าน 
การเขียน 

คะแนนรวม 

1.ชี
ค้ า
ที่อ่
าน
ได
ถ้กู
ตอ้
ง แ

บบ
ค า
ต่อ
ค า

 

2.ส
าม
าร
ถจ
ดจ
 ารู
ปร
า่ง
แล
ะช
ื่อข
อง

พย
ญั
ชน
ะจ
าก
ตวั
อกั
ษร
ที่เ
ห็น

 

3.ส
าม
าร
ถร
ะบ
เุส
ียง
พย
ญั
ชน
ะต
น้ข
อง

ค า
จา
กบ
ริบ
ทไ
ด ้

4. 
สา
มา
รถ
อ่า
นข
อ้ค
วา
มใ
นห
นงั
สือ

ภา
พไ
ดอ้
ย่า
งต
่อเ
นื่อ
งแ
ละ
เด
า

คว
าม
หม
าย
หร
ือเ
นือ้
เรื่อ

งได
 ้

1.ก
าร
เข
ียน
ค า

 

2.ก
าร
วา
ดรู
ปแ
ละ
เข
ียน
ค า

 

3.ก
าร
เข
ียน
ปร
ะโ
ยค

 

4.ก
าร
ใช
ค้ า
ศพั

ทใ์
นก
าร
สร
า้ง
สร
รค
์

เรื่อ
งร
าว
ผ่า
นก
าร
เข
ียน
ขอ
งต
นเ
อง

 

1.           
2.           
3.           
4.           
5.           
6.           
7.           
8.           
9.           
10.           
11.           
12.           
13.           
14.           
15.           
16.           
17.           
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เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

ความสามารถในด้าน 
การอ่าน 

ความสามารถในด้าน 
การเขียน 

คะแนนรวม 
1.ชี

ค้ า
ที่อ่
าน
ได
ถ้กู
ตอ้
ง แ

บบ
ค า
ต่อ
ค า

 

2.ส
าม
าร
ถจ
ดจ
 ารู
ปร
า่ง
แล
ะช
ื่อข
อง

พย
ญั
ชน
ะจ
าก
ตวั
อกั
ษร
ที่เ
ห็น

 

3.ส
าม
าร
ถร
ะบ
เุส
ียง
พย
ญั
ชน
ะต
น้ข
อง

ค า
จา
กบ
ริบ
ทไ
ด ้

4. 
สา
มา
รถ
อ่า
นข
อ้ค
วา
มใ
นห
นงั
สือ

ภา
พไ
ดอ้
ย่า
งต
่อเ
นื่อ
งแ
ละ
เด
า

คว
าม
หม
าย
หร
ือเ
นือ้
เรื่อ

งได
 ้

1.ก
าร
เข
ียน
ค า

 

2.ก
าร
วา
ดรู
ปแ
ละ
เข
ียน
ค า

 

3.ก
าร
เข
ียน
ปร
ะโ
ยค

 

4.ก
าร
ใช
ค้ า
ศพั

ทใ์
นก
าร
สร
า้ง
สร
รค
์

เรื่อ
งร
าว
ผ่า
นก
าร
เข
ียน
ขอ
งต
นเ
อง

 

18.           
19.           
20.           
21.           
22.           
23.           
24.           
25.           
26.           
27.           
28.           
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แบบประเมินความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนส าหรบัเด็กปฐมวยั 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 เรารกัษเ์มืองไทย 

ก่อนจดักิจกรรม 🗹 ระหว่างจดักิจกรรมครัง้ที่_____       หลงัจดักิจกรรม 
วนัที่______เดือน_____________พ.ศ.______ 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

ความสามารถในด้าน 
การอ่าน 

ความสามารถในด้าน 
การเขียน 

คะแนนรวม 

1.ชี
ค้ า
ที่อ่
าน
ได
ถ้กู
ตอ้
ง แ

บบ
ค า
ต่อ
ค า

 

2.ส
าม
าร
ถจ
ดจ
 ารู
ปร
า่ง
แล
ะช
ื่อข
อง

พย
ญั
ชน
ะจ
าก
ตวั
อกั
ษร
ที่เ
ห็น

 

3.ส
าม
าร
ถร
ะบ
เุส
ียง
พย
ญั
ชน
ะต
น้ข
อง

ค า
จา
กบ
ริบ
ทไ
ด ้

4. 
สา
มา
รถ
อ่า
นข
อ้ค
วา
มใ
นห
นงั
สือ

ภา
พไ
ดอ้
ย่า
งต
่อเ
นื่อ
งแ
ละ
เด
า

คว
าม
หม
าย
หร
ือเ
นือ้
เรื่อ

งได
 ้

1.ก
าร
เข
ียน
ค า

 

2.ก
าร
วา
ดรู
ปแ
ละ
เข
ียน
ค า

 

3.ก
าร
เข
ียน
ปร
ะโ
ยค

 

4.ก
าร
ใช
ค้ า
ศพั

ทใ์
นก
าร
สร
า้ง
สร
รค
์

เรื่อ
งร
าว
ผ่า
นก
าร
เข
ียน
ขอ
งต
นเ
อง

 

1.           
2.           
3.           
4.           
5.           
6.           
7.           
8.           
9.           
10.           
11.           
12.           
13.           
14.           
15.           
16.           
17.           
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เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

ความสามารถในด้าน 
การอ่าน 

ความสามารถในด้าน 
การเขียน 

คะแนนรวม 
1.ชี

ค้ า
ที่อ่
าน
ได
ถ้กู
ตอ้
ง แ

บบ
ค า
ต่อ
ค า

 

2.ส
าม
าร
ถจ
ดจ
 ารู
ปร
า่ง
แล
ะช
ื่อข
อง

พย
ญั
ชน
ะจ
าก
ตวั
อกั
ษร
ที่เ
ห็น

 

3.ส
าม
าร
ถร
ะบ
เุส
ียง
พย
ญั
ชน
ะต
น้ข
อง

ค า
จา
กบ
ริบ
ทไ
ด ้

4. 
สา
มา
รถ
อ่า
นข
อ้ค
วา
มใ
นห
นงั
สือ

ภา
พไ
ดอ้
ย่า
งต
่อเ
นื่อ
งแ
ละ
เด
า

คว
าม
หม
าย
หร
ือเ
นือ้
เรื่อ

งได
 ้

1.ก
าร
เข
ียน
ค า

 

2.ก
าร
วา
ดรู
ปแ
ละ
เข
ียน
ค า

 

3.ก
าร
เข
ียน
ปร
ะโ
ยค

 

4.ก
าร
ใช
ค้ า
ศพั

ทใ์
นก
าร
สร
า้ง
สร
รค
์

เรื่อ
งร
าว
ผ่า
นก
าร
เข
ียน
ขอ
งต
นเ
อง

 

18.           
19.           
20.           
21.           
22.           
23.           
24.           
25.           
26.           
27.           
28.           
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แบบประเมินความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนส าหรบัเด็กปฐมวยั 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 8 โลกกวา้ง 

ก่อนจดักิจกรรม        ระหว่างจดักิจกรรมครัง้ที่____ 🗹หลงัจดักิจกรรม 
วนัที่______เดือน_____________พ.ศ.______ 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

ความสามารถในด้าน 
การอ่าน 

ความสามารถในด้าน 
การเขียน 

คะแนนรวม 

1.ชี
ค้ า
ที่อ่
าน
ได
ถ้กู
ตอ้
ง แ

บบ
ค า
ต่อ
ค า

 

2.ส
าม
าร
ถจ
ดจ
 ารู
ปร
า่ง
แล
ะช
ื่อข
อง

พย
ญั
ชน
ะจ
าก
ตวั
อกั
ษร
ที่เ
ห็น

 

3.ส
าม
าร
ถร
ะบ
เุส
ียง
พย
ญั
ชน
ะต
น้ข
อง

ค า
จา
กบ
ริบ
ทไ
ด ้

4. 
สา
มา
รถ
อ่า
นข
อ้ค
วา
มใ
นห
นงั
สือ

ภา
พไ
ดอ้
ย่า
งต
่อเ
นื่อ
งแ
ละ
เด
า

คว
าม
หม
าย
หร
ือเ
นือ้
เรื่อ

งได
 ้

1.ก
าร
เข
ียน
ค า

 

2.ก
าร
วา
ดรู
ปแ
ละ
เข
ียน
ค า

 

3.ก
าร
เข
ียน
ปร
ะโ
ยค

 

4.ก
าร
ใช
ค้ า
ศพั

ทใ์
นก
าร
สร
า้ง
สร
รค
์

เรื่อ
งร
าว
ผ่า
นก
าร
เข
ียน
ขอ
งต
นเ
อง

 

1.           
2.           
3.           
4.           
5.           
6.           
7.           
8.           
9.           
10.           
11.           
12.           
13.           
14.           
15.           
16.           
17.           
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เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

ความสามารถในด้าน 
การอ่าน 

ความสามารถในด้าน 
การเขียน 

คะแนนรวม 
1.ชี

ค้ า
ที่อ่
าน
ได
ถ้กู
ตอ้
ง แ

บบ
ค า
ต่อ
ค า

 

2.ส
าม
าร
ถจ
ดจ
 ารู
ปร
า่ง
แล
ะช
ื่อข
อง

พย
ญั
ชน
ะจ
าก
ตวั
อกั
ษร
ที่เ
ห็น

 

3.ส
าม
าร
ถร
ะบ
เุส
ียง
พย
ญั
ชน
ะต
น้ข
อง

ค า
จา
กบ
ริบ
ทไ
ด ้

4. 
สา
มา
รถ
อ่า
นข
อ้ค
วา
มใ
นห
นงั
สือ

ภา
พไ
ดอ้
ย่า
งต
่อเ
นื่อ
งแ
ละ
เด
า

คว
าม
หม
าย
หร
ือเ
นือ้
เรื่อ

งได
 ้

1.ก
าร
เข
ียน
ค า

 

2.ก
าร
วา
ดรู
ปแ
ละ
เข
ียน
ค า

 

3.ก
าร
เข
ียน
ปร
ะโ
ยค

 

4.ก
าร
ใช
ค้ า
ศพั

ทใ์
นก
าร
สร
า้ง
สร
รค
์

เรื่อ
งร
าว
ผ่า
นก
าร
เข
ียน
ขอ
งต
นเ
อง

 

18.           
19.           
20.           
21.           
22.           
23.           
24.           
25.           
26.           
27.           
28.           
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เกณฑก์ารใหค้ะแนนความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียน 
 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑก์ารให้คะแนน 

3 2 1 
ความสามารถด้านการอ่าน 
1.ชีค้  าที่อ่านไดถ้กูตอ้ง แบบค า
ต่อค า 

ชีค้  าที่อ่านไดถ้กูตอ้ง แบบค าต่อค า อย่าง
คล่องแคล่ว 

ชีแ้ละอ่านไดถ้กูตอ้ง โดยอาศยับริบทของค า ชีแ้ละอ่านได ้โดยตอ้งการความช่วยเหลือ 

2.สามารถจดจ ารูปรา่งและชื่อ
ของพยัญชนะจากตวัอกัษรที่เห็น 

จดจ ารูปรา่งและชื่อของพยญัชนะไดอ้ย่าง
ถกูตอ้ง 

จดจ ารูปรา่งและชื่อของพยญัชนะไดบ้างตวั จดจ ารูปรา่งและชื่อของพยญัชนะไม่ได ้ตอ้ง
ไดร้บัความช่วยเหลือ 

3.สามารถระบเุสียงพยญัชนะตน้
ของค าจากบริบทได ้

ระบเุสียงพยัญชนะตน้ของค าจากบริบทได้
อย่างถกูตอ้งว่องไว 

เสียงพยัญชนะตน้ของค าจากบริบทไดบ้า้งบาง
ค า  

เสียงพยัญชนะตน้ของค าจากบริบทไดโ้ดย
ตอ้งไดร้บัความช่วยเหลอื 

4.สามารถอ่านขอ้ความใน
หนงัสือภาพไดอ้ย่างต่อเนื่องและ
เดาความหมายหรือเนือ้เรื่องได ้

อ่านขอ้ความหนงัสือภาพไดอ้ย่างต่อเนือ่ง
และเดาความหมายหรือเนือ้เรื่องไดอ้ย่าง
คล่องแคล่ว 

อ่านขอ้ความหนงัสือภาพไดอ้ย่างต่อเนือ่งและ
เดาความหมายหรือเนือ้เรื่องได ้แต่ตอ้ง
ช่วยเหลือบา้งบางค า 

หนงัสือภาพไดอ้ย่างต่อเนื่องและเดา
ความหมายหรือเนือ้เรื่องไมไ่ด ้ตอ้งไดร้บัการ
ช่วยเหลือจึงจะท าได ้

ความสามารถด้านการเขียน 
1.การเขียนค า เขียนค าตามตน้แบบที่ก าหนดได ้ ตวัอกัษร

ไม่กลบัหวั ไม่กลบัดา้น ไม่สลบัที่ และเขียน
ขอ้ความดว้ยวิธีที่คิดขึน้เองได ้

เขียนค าตามตน้แบบที่ก าหนดได ้ มีตวัอกัษร
บางตวักลบัหวั กลบัดา้นหรือสลบัที่ มีความ
พยายามที่จะเขียนขอ้ความที่คิดขึน้เอง 

เขียนค าตามตน้แบบที่ก าหนดไม่ได ้ หรือ
เขียนเป็นสญัลกัษณท์ี่ไม่เป็นตวัอกัษร 

2.การวาดรูปและเขียนค า วาดรูปและเขียนค าที่วาดไดเ้หมาะสมโดย
เชื่อมโยงเป็นเรื่องราวสมัพนัธก์นั 

วาดรูปและเขียนค าไดโ้ดยเชื่อมโยงกนัเป็น
ตอน ๆ 

วาดรูปและเขียนค าไดไ้ม่สมัพนัธก์นั  

3.การเขียนประโยค ใชค้ าตน้แบบในการเขียนประโยคไดอ้ย่าง
คล่องแคล่ว 

ใชค้ าตน้แบบในการเขียนประโยคได ้แต่
ตอ้งการความช่วยเหลือ 

ใชค้ าตน้แบบในการเขียนประโยคไม่ได ้ตอ้ง
ไดร้บัการช่วยเหลือจึงจะท าได ้

4.การใชค้ าศพัทใ์นการ
สรา้งสรรคเ์รื่องราวผ่านการเขียน
ของตนเอง 

เขียนเรื่องราวไดส้มัพนัธก์นั โดยใชค้ าศพัท์
ใหม่ 

เขียนค าศพัท ์โดยไม่ไดเ้ล่าเป็นเรื่องราว เขียนค าศพัทไ์ม่ได ้ตอ้งไดร้บัการช่วยเหลอื
จึงจะท าได ้
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แบบสงัเกตความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนส าหรบัเด็กปฐมวยั 
 
ค าชีแ้จง 
 

แบบสังเกตความสามารถในด้านการอ่านและการเขียนส าหรับเด็กปฐมวัยนี ้มี
วัตถุประสงค ์เพื่อเก็บรวบรวมพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกเก่ียวกับความสามารถในดา้นการอ่าน
และการเขียนโดยใชก้ิจกรรมพหุสมัผสัในการสงัเกตพฤติกรรมที่เด็กไดร้่วมท ากิจกรรมในวนัองัคาร
และวนัพฤหสับดี ดงัรายละเอียด 

 1. แบบสงัเกตชุดนีใ้ชเ้พื่อสงัเกตพฤติกรรมความสามารถในดา้นการอ่านและการ
เขียน ระดบัชัน้อนบุาลปีที่ 3 ที่ไดร้บัการจดักิจกรรมพหสุมัผสั 

 2. ผูว้ิจยัเป็นผูบ้นัทกึการสงัเกตพฤติกรรม 
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แบบสงัเกตความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนส าหรบัเด็กปฐมวยั 
วนั/เดือน/ปี.......................................................ครัง้ที่.............กลุม่ที่........................... 

รายการพฤติกรรม บันทกึการสังเกต 
1. ทักษะในการจับถือหนังสือ (book 
holding skills) 
1.1 จบั-ถือหนงัสือไดถ้กูตอ้งเหมาะสม 

1.2 แสดงใหเ้ห็นว่าอา่นจากปกหนา้ไปหลงั 

1.3 รูค้วามแตกตา่งระหว่าง “ภาพ” และ “ค า” 

1.4 เขา้ใจความหมายของค าวา่เริ่มตน้ กบั

ตอนจบของหนงัสือ 

1.5 เขา้ใจองคป์ระกอบของปกหนงัสือ 

 

2. ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับส่ิงพิมพ ์
(concept about print) 
2.1 สามารถชีไ้ปท่ีค าขณะที่อ่านดว้ยตนเอง 
(ไม่ใช่ชีท้ี่ภาพ) 
2.2 ชีค้  าที่อ่านไดถ้กูตอ้ง แบบค าต่อค า 
2.3 รูว้่าเวลาอ่านตอ้งอ่านจากซา้ยไปขวา และ
บนลงล่าง 
2.4 รูว้่าตอ้งการอา่นหนงัสือเริ่มตน้จาก
ดา้นหนา้ ไปดา้นหลงั 
2.5 รูค้วามแตกตา่งระหว่างตวัอกัษร  ค า และ
ประโยค 

 

3.ความตระหนักรู้ความแตกต่างของ
เสียง (phonemic awareness) 
3.1 สามารถฟังและออกเสียงตามไดอ้ย่าง
ถกูตอ้ง 
3.2 สามารถออกเสียง “เนน้” พยางค ์ตาม
เสียงที่ไดย้ิน 
3.3 สามารถแยกความแตกต่างระหว่างค า
ต่างๆ ไดจ้ากบทสนทนาที่ยาว 
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รายการพฤติกรรม บันทกึการสังเกต 
4.การออกเสียงสะกดค า (phonic : 
letter and sound relationships) 
4.1 สามารถจดจ ารูปรา่งและชื่อของพยญัชนะ
จากตวัอกัษรท่ีเห็น 
4.2 สามารถระบพุยญัชนะตน้จากบรบิทได ้
4.3 สามารถบอกค าคลอ้งจองได ้ 
4.4 สามารถจ ารูปแบบของการสะกดค าและ
ใชใ้นการเขียนสะกดค าแบบงา่ยๆ ได ้
4.5 สามารถจดจ าค าศพัทไ์ดห้ลายค าในเวลา
รวดเรว็ 

 

5.ความคล่องในการอ่าน (fluency) 
5.1 อ่านสื่อการอ่านในระดบัชัน้นัน้ๆ ไดอ้ย่าง
ถกูตอ้ง 
5.2 มีอตัราการอา่นคล่องอยู่ในระดบัท่ี
เหมาะสม  
5.3 มีอตัราการอา่นท่ีหลากหลายตาม
วตัถปุระสงคข์องสิง่ที่อ่าน (type of text) 
5.4 แสดงออกที่เหมาะสมตามสิ่งที่อ่าน 
5.5 มีจงัหวะการอา่นท่ีเหมาะสมตาม
เครื่องหมายวรรคตอน หรือจดุเนน้ของสิ่งที่
อ่าน 

 

6.ค าศัพท ์(vocabulary) 
6.1 ใชค้  าศพัทไ์ดเ้หมาะกบัระดบัชัน้ในงาน
เขียน 
6.2 ใชค้  าศพัทไ์ดเ้หมาะกบัระดบัชัน้เมื่อพดูคยุ  
6.3 สืบคน้ความหมายจากแหล่งต่างๆ เมื่อพบ
ค าศพัทท์ี่ไม่คุน้เคย 
6.4 แสดงความกระตือรือรน้หรือสงสยัใครรู่ ้
เมื่อเจอค าศพัทท์ี่ไม่คุน้เคย 
6.5 ใชค้  าศพัทใ์หม่ทัง้ในงานเขียน และการพดู 
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รายการพฤติกรรม บันทกึการสังเกต 
7.ความเข้าใจเร่ืองราว 
(comprehension) 
7.1 ตอบค าถามทัง้ปลายปิด (ตามตวัอกัษร) 
และปลายเปิดจากเรื่องที่อา่นใหฟั้ง 
7.2 สามารถตอบแบบถอดความ 
(paraphrases text) เมื่อถกูถามว่าเป็น
เรื่องราวเก่ียวกบัอะไร 
7.3 สามารถบอกใจความส าคญั หรือเนือ้หา
หลกัของเนือ้ความได ้
7.4 สามารถตอบค าถามส าคญัของเนือ้ความ
ได ้
7.5 ถามค าถามเมื่อฟังเรื่องแลว้เขา้ใจ
ความหมายไม่กระจ่างชดั 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  132 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 

 
ตัวอย่างภาพกิจกรรมการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวัยโดยใชแ้นวคิดพหุ

สมัผสั (Mutisensory Approach) เพื่อสง่เสรมิความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนของเด็ก
ปฐมวยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  133 

ตัวอย่างภาพกิจกรรมการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิด 
พหุสัมผัส (Mutisensory Approach) เพ่ือส่งเสริมความสามารถในด้านการอ่านและการ

เขียนของเด็กปฐมวัย 
 
ขั้นที ่1 การจูงใจก่อนการท ากิจกรรม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นที ่2 การเรียนรู้แนวคิดส าคัญ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นที ่3 การเตรียมความพร้อมก่อนท ากิจกรรมกลุ่มย่อย  
 
 
 
 
 
ขั้นที ่4 การท ากิจกรรมกลุ่มย่อย 
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ขั้นที ่5 การสรุปและสะท้อนคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผลงานของนักเรียน 
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ภาคผนวก ง 

 
                                     การตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ 
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ตารางค่าดชันีความสอดคลอ้งของผูเ้ชี่ยวชาญ 
 
แบบประเมินชุดกิจกรรมชุดกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวยัโดยใชแ้นวคิดพหุสมัผัส

(Multisensory Approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในด้านการอ่านและการเขียนของเด็ก
ปฐมวยั 

 

รายการประเมิน 

ค ว า ม คิ ด เห็ น ข อ ง
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

∑𝑹 
I

OC ค
นที่ 1 

ค
นที่ 2 

ค
นที่ 3 

1.แนวคิดพืน้ฐานสอดคลอ้ง
กบักิจกรรมการเรียนรู ้

+
1 

+
1 

+
1 

3 1 

2.หลักการการเรียนรูโ้ดยใช้
แนวคิดพหุสัม ผัสสอดคล้องกับ
กิจกรรม 

+
1 

+
1 

+
1 

3 1 

3.วัตถุประสงค์ของการจัด
กิจกรรมโดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส มี
ความสอดคล้องกับการส่ง เสริม
ความสามารถในด้านการอ่านและ
เขียน 

+
1 

+
1 

+
1 

3 1 

4.เนือ้หาของการจดักิจกรรม
มีความเหมาะสม 

+
1 

+
1 

+
1 

3 1 

5.ประเภทของกิจกรรมมี
ความสอดคล้องกับกิจกรรมพหุ
สมัผสั 

0 
+

1 
+

1 
2 

0
.67 

6 .ขั้ น ต อ น ข อ ง ก า ร จั ด
กิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบัแนวคิด
พหสุมัผสั 

+
1 

+
1 

+
1 

3 1 

7.บทบาทของครูและเด็กใน + + + 3 1 
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แต่ละขั้นตอนของกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

1 1 1 

8.การประเมินผลมีความ
สอดคล้องกับความสามาถในด้าน
การอ่านและการเขียน 

+
1 

+
1 

0 2 
0

.67 

ตารางค่าดชันีความสอดคลอ้งของผูเ้ชี่ยวชาญ 
 
แบบประเมินความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนส าหรบัเด็กปฐมวยั 
 

รายการประเมิน 

ค ว า ม คิ ด เห็ น ข อ ง
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

∑𝑹 
I

OC ค
นที่ 1 

ค
นที่ 2 

ค
นที่ 3 

1.วั ด ไ ด้ ค ล อ บ ค ลุ ม
จุ ด ป ร ะ ส ง ค์ ก า ร เ รี ย น รู้ ด้ า น
ความสามารถดา้นการอ่านและการ
เขียน 

+
1 

+
1 

+
1 

3 1 

2.การวดัและประเมินผลตรง
กับลักษณะของความสามารถด้าน
การอ่านและการเขียน 

+
1 

+
1 

+
1 

3 1 

3 .เค รื่ อ งมื อ ที่ ใช้ วั ด แ ล ะ
ประเมินผลครอบคลุมจุดประสงค์
การเรียนรู้ด้านความสามารถด้าน
การอ่านและการเขียน 

+
1 

+
1 

+
1 

3 1 

4.เกณฑท์ี่ใชแ้ละประเมินผล
ครอบคลมุจุดประสงคก์ารเรียนรูด้า้น
ความสามารถดา้นการอ่านและการ
เขียน 

+
1 

+
1 

0 2 
0

.67 

5.วดัและประเมินผลเนน้การ 0 + + 2 0
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ประเมินตามสภาพจรงิ 1 1 .67 
6.ความเหมาะสมโดยรวม

ของแบบประเมินความสามารถใน
ดา้นการอ่านและการเขียน 

+
1 

+
1 

+
1 

3 1 

 

 

 

 

 



 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล วณิชยา นุ่มนอ้ย 
วัน เดือน ปี เกิด 29 พฤศจิกายน 2533 
สถานทีเ่กิด แพร ่
วุฒกิารศึกษา พ.ศ.2556  สาขาการศึกษาปฐมวยั คณะศึกษาศาสตร ์ 

จาก มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน 31/75 หมู่บา้นพฤกษาไลท ์ล็อกซ ์ ซอยกนัตนา  ถนนกาญจนาภิเษก  

ต าบลบางใหญ๋  อ าเภอบางใหญ่  จงัหวดันนทบรุี  11140   
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