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การวิจยันีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) ศกึษาการป้องกนัตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศของนกัเรียน

ชัน้มธัยมศึกษา   ตอนปลาย และ 2) เพื่อเปรียบเทียบการป้องกันตนเองจากการถกูคุกคามทางเพศของนกัเรียน
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ครัง้นี ้เป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนมธัยมวดันายโรง  ปีการศกึษา 2566 ที่ไดม้าจากการ
สุ่มตวัอย่างแบบล าดบัชัน้ (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 1) กิจกรรมแนะ
แนวโดยใชเ้กมเป็นฐาน 2) แบบวัดการป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศ  การวิเคราะหข์อ้มูลใชส้ถิติ
บรรยายโดยใชค้่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติอา้งอิงที่ใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน ไดแ้ก่ t-test for 
dependent samples ผลการวิจยัพบว่า 1) กลุ่มตวัอย่างมีค่าเฉล่ียการป้องกนัตนเองจากการถกูคกุคามทางเพศ
ทั้งในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง และภายหลังการใชก้ิจกรรมแนะแนว พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ียการ
ป้องกนัตนเองจากการถกูคกุคามทางเพศสงูกวา่ก่อนการใชก้ิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้กมเป็นฐานอย่างมนียัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .01 โดยค่าเฉล่ียการป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศหลงัการใชก้ิจกรรมแนะแนวโดย
ใชเ้กมเป็นฐานอยู่ในระดบัสงู  
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The objectives of this research are as follows: (1) to study self-defense against sexual 

harassment of high school students; and (2) to compare self-defense against sexual harassment of 
high school students before and after participating in guidance activities and using game-based 
learning. The research samples in this research consisted of high school students from Matthayom 
Watnairong School, in the 2023 academic year, and acquired by Cluster Random Sampling. The 
research instruments consisted of the following: (1) guidance activities using game-based learning; 
(2) self-defense against sexual harassment scale. The data were analyzed using descriptive 
statistics, using mean, standard deviation and inferential statistics to test the hypothesis was a t-test 
for the dependent samples. The results revealed the following: (1) high school students have a mean 
overall self-defense against sexual harassment at a moderate level and after using game-based 
guidance activities, it was found that the means of self-defense against sexual harassment among 
high school students was higher than before using guidance activities at statistical significance of 
.01. The mean of self-defense against sexual harassment after using game-based guidance activities 
was at a high level 

 
Keyword : Self-defense, Sexual harassment, Guidance activities, Game-based learning, High school 
students 
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บทที1่  
บทน า 

ภูมิหลัง 
การคกุคามทางเพศเป็นความรุนแรงที่เป็นภยัใกลต้วัรูปแบบหนึ่งที่อาจเกิดขึน้ไดก้บัทกุคน

และทุกสถานที่ ซึ่งส  าหรบัโรงเรียนนบัเป็นอีกสถานที่หนึ่งที่มีการคุกคามทางเพศเกิดขึน้หลายครัง้
และสถานการณ์ของการถูกคุกคามทางเพศในโรงเรียนมักจะไม่ถูกเปิดเผย อีกทัง้ยังมีการปิดบัง
ข่าวของนักเรียนหรือครูในโรงเรียนใหส้ังคมไม่ได้รบัทราบ กลับกันสังคมไทยให้ความเชื่อมั่นว่า
โรงเรียนเป็นสถานที่ที่ใหก้ารศึกษาและสรา้งใหน้กัเรียนเป็นพลเมืองที่มีคณุภาพ อีกทัง้ครูเองก็เป็น
ที่ยอมรบัในสงัคมว่าตอ้งเป็นอาชีพที่มีเกียรติและน่ายกย่อง ดว้ยความรู ้คณุธรรม จริยธรรม และ
จรรยาบรรณวิชาชีพ 

ปัญหาการคุกคามทางเพศในโรงเรียนจึงเป็นปัญหาที่มีความรุนแรงเพิ่มขึน้และรูปแบบ
ของการคกุคามทางเพศในโรงเรียนนัน้ไม่ไดเ้กิดขึน้กบันกัเรียนเฉพาะเพศชายหรือเพศหญิงเท่านัน้ 
แต่ยงัเกิดขึน้กบันกัเรียนเพศทางเลือกดว้ย  ปัญหาการคกุคามทางเพศในโรงเรียนก็สามารถเกิดได้
ทัง้จากครูและนักเรียน นักเรียนและนักเรียน หรือบุคลากรในโรงเรียนอ่ืน ๆ กับนักเรียน ลว้นเป็น
ความรุนแรงที่ เกิดขึน้กับผู้ถูกกระท าไม่ว่าจะทางพฤติกรรมการสัมผัส วาจา สายตา ท่าทีที่
แสดงออกทางเพศ เช่น การก่อกวน การรบกวน และการคุกคามทุกชนิดซึ่งน ามาสู่ความรุนแรงใน
การบงัคบัใหม้ีเพศสมัพนัธห์รือเพื่อตอบสนองความพึงพอใจทางเพศของผูก้ระท า ไม่ว่าจะดว้ยการ
บงัคับหรือการแลกเปลี่ยนไดม้าซึ่งผลประโยชนด์า้นต่าง ๆ โดยน ามาเป็นเครื่องต่อรอง ทัง้หมดนี ้
ลว้นเป็นการคกุคามทางเพศทัง้สิน้ และการคกุคามทางเพศไม่เพียงแต่สรา้งผลกระทบต่อร่างกาย
แต่การคุกคามทางเพศยังรวมไปถึงการสรา้งผลกระทบทางจิตใจดว้ย เช่น การสรา้งบรรยากาศที่ 
ไม่เป็นมิตรและไม่ปลอดภยั อาทิ การพดูจาสองแง่สองง่าม การวิจารณรู์ปร่างหรือการแต่งกาย ซึ่ง
เป็นการสรา้งความอึดอัดให้กับผู้ถูกกระท า  ตามพจนานุกรมไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พทุธศกัราช 2554 ไดใ้หค้วามหมายของการคกุคามทางเพศ (Sexual Harassment) ไวว้่าหมายถึง 
“การกระท าหรือพฤติกรรมทางเพศ ที่ผูถู้กกระท าหรือผูท้ี่ตกเป็นเหยื่อถือว่าเป็นสิ่งที่ไม่พึงปรารถนา
และไม่ตอ้งการ โดยการคุกคามทางเพศอาจอยู่ในรูปของการแสดงออกทางวาจา กิริยาท่าทาง 
หรือการสัมผัสทางร่างกาย อีกทั้งยังเป็นการแสดงออกที่สะท้อนให้เห็นถึงอ านาจต่อรองที่มี
เหนือกว่าอีกฝ่ายหนึ่ง (ธ ารงลกัษณ,์ 2552) 
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ปัญหานักเรียนถูกคุกคามทางเพศในโรงเรียนเป็นปัญหาที่สังคมใหค้วามสนใจมากขึน้ 
จากการเก็บขอ้มูลข่าวความรุนแรงทางเพศจากหนังสือพิมพปี์ พ.ศ. 2560 พบว่ามีทั้งหมด 317 
ข่าว ซึ่งเด็กและเยาวชนอายุระหว่าง 5-20 ปี เป็นกลุ่มที่ถูกกระท าความรุนแรงมากที่สุด จ านวน 
187 คน คิดเป็นรอ้ยละ 60 กลุ่มอายุ 11-15 ปี เป็นช่วงอายุที่ถูกกระท ามากที่สุด ส่วนสถานที่เกิด
เหตคืุอในโรงเรียน หอ้งเรียน หรือมหาวิทยาลยั มี 17 ข่าว และสถิติจากศนูยเ์ฉพาะกิจคุม้ครองและ
ช่วยเหลือนักเรียน ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พบว่าระหว่างปี พ.ศ. 2556-
2560 มีนกัเรียนที่ถกูครูและบุคลากรทางการศึกษาล่วงละเมิดทางเพศ จ านวน 53 คน แต่ในความ
เป็นจริงแลว้ยงัมีนกัเรียนอีกจ านวนหนึ่งที่ถูกกระท าความรุนแรงทางเพศ แต่ไม่ปรากฎเป็นข่าวหรือ
เป็นคดีความ เนื่องจากบางคนไม่กลา้ใหข้อ้มูลเพราะรูส้ึกอับอาย รวมทั้งเกรงกลวัต่อผูท้ี่กระท า 
โดยเฉพาะเมื่อผูน้ัน้มีอ  านาจเหนือกว่านอกจากนีผู้ว้ิจยัยงัไดท้ าการสอบถามพดูคยุ กบันกัเรียนเป็น
รายบุคคลเพื่อสอบถามเก่ียวกับการป้องกันจากการถูกคุกคามทางเพศในโรงเรียน  (ไทยโพสต,์ 
2561) 

ขณะเดียวกนักรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติไดจ้ดัท าแนวทางยุติการใชค้วามรุนแรงทาง
เพศต่อนกัเรียนโดยครูและบุคลากรทางการศึกษา เพื่อเสนอหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง ซึ่งแลว้เสร็จเมื่อ
เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2563 สาระส าคัญคือการแก้ปัญหาทั้งระบบ เริ่มตั้งแต่หลักสูตรการศึกษา 
สอนเด็กให้มีความรูค้วามเขา้ใจในสิทธิร่างกายของตนเอง ฝึกอบรมและสรา้งทัศนคติครูและ
ผูบ้ริหารโรงเรียนต่อปัญหาการคุกคามทางเพศรวมถึงทบทวนใบประกอบวิชาชีพครูทุก 5 ปีเพื่อ
สรา้งมาตรฐานดา้นจริยธรรม เนื่องจากมองว่าปัญหาการล่วงละเมิดไม่ใช่ปัญหาเฉพาะตัวบุคคล 
และแมก้ระทรวงศึกษาธิการจะจดัตัง้ศนูยค์ุม้ครองและช่วยเหลือนกัเรียนนกัศึกษาที่ถูกลว่งละเมิด
ทางเพศ แต่ยงัเป็นรูปแบบระบบราชการที่เขา้ถึงไดย้าก และแมว้่าภาครฐัหรือหน่วยงานตน้สงักัด
จะมีขอ้บงัคบัและขอ้ก าหนดทางจรยิธรรมที่ชดัเจน เช่น พ.ร.บ. ระเบียบขา้ราชการครูและบุคลากร
ทางการศึกษา พ.ศ. 2547 มาตรา 94 หมวด 6 ว่าดว้ยวินัยและการรกัษาวินัย ระบุว่า “ขา้ราชการ
ครูและบุคลากรทางการศึกษาที่กระท าการล่วงละเมิดทางเพศต่อผูเ้รียนหรือนกัศึกษา ไม่ว่าจะอยู่
ในความดูแลรบัผิดชอบของตนหรือไม่ เป็นความผิดวินัยอย่างรา้ยแรง” (สารสนเทศสุขภาพไทย , 
2555: 1) และประมวลกฎหมายอาญามาตรา 285 ระบุว่า “ถ้าการกระท าผิดตามมาตรา 276 
มาตรา 277 ทวิ มาตรา 277 ตรี มาตรา 278 มาตรา 279 มาตรา 280 มาตรา 282 หรือมาตรา 283 
เป็นการกระท าแก่ผูส้ืบสนัดาน ศิษยซ์ึ่งอยู่ในความดูแล ผูอ้ยู่ในความควบคุมตามหนา้ที่ราชการ 
ผูก้ระท าตอ้งระวางโทษหนักตามที่ระบุไวใ้นมาตรานัน้ ๆ หนึ่งในสาม  ซึ่งเห็นไดว้่ามีการก าหนด
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โทษแต่ไม่มีการลงโทษที่เด็ดขาด เช่น  การเพิกถอนใบประกอบวิชาชีพครู ท าให้ครูผู้ก่อเหตุมี
แนวโนม้ที่สามารถก่อเหตซุ  า้ไดอี้ก 
 สาเหตุที่ท าใหเ้กิดการคุกคามทางเพศมักเกิดจากผูท้ี่เคยตกเป็นเหยื่อมาก่อน มีแนวโน้ม
จะกระท าการคุกคามทางเพศต่อผู้อ่ืนตามทฤษฎีความผิดปกติทางจิต (Pathology Theory) 
รองลงมาคือโรงเรียนไม่มีการใหข้อ้มูลหรือแนะน าเก่ียวกับการป้องกันการคุกคามทางเพศตาม
ทฤษฎีวฒันธรรม (Cultural Theories) และการตอบสนองต่อการถูกคกุคามทางเพศ นกัเรียนส่วน
ใหญ่ไม่ตอบโตพ้ฤติกรรมการคกุคามทางเพศทางวาจา เช่น การวิจารณรู์ปร่าง หนา้ตา การแต่งตวั 
การเล่าเรื่องตลกทางเพศ แต่หากมีการคกุคามทางเพศดว้ยวาจาและชัดเจนเก่ียวกบัเรื่องเพศ เช่น 
การพดูจาแทะโลม หรือแซวที่สื่อไปในทางเพศ นกัเรียนก็จะพยายามหลีกเลี่ยงจากการถูกคกุคาม 
แต่หากนกัเรียนถูกคกุคามทางเพศต่อรา่งกายหรือการคกุคามทางเพศโดยอากปักิริยา เช่น การจบั
หนา้อกหรือของสงวน การพยายามข่มขืนกระท าช าเรา การโชวอ์วยัวะเพศ ฯลฯ ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่
รุนแรง นักเรียนจะตอบโต้โดยการแจง้ครูหรือผูป้กครอง นอกจากนั้นเป็นการตอบโตพ้ฤติกรรม
คกุคามทางเพศต่อร่างกายและอากปักิริยาที่ไม่รุนแรงมากนกั ท าใหน้ักเรียนมกัจะตอบโตโ้ดยการ
หลีกเลี่ยง (ธ ารงลกัษณ,์ 2552) และ (วิภานราภยั, 2554) 
 การป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศของนักเรียน ในหลายกรณีนักเรียนไม่
สามารถแกปั้ญหาการคกุคามทางเพศไดด้ว้ยตนเองจึงจ าเป็นตอ้งไดร้บัความช่วยเหลือและรว่มมือ
จากผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้งในโรงเรียนทัง้ในระดบับุคคล ไม่ว่าจะเป็นผูป้กครองที่มีส่วนช่วยเหลือในการ
เป็นแบบอย่าง การแสดงออกที่เหมาะสม รวมไปถึงการสนับสนุนให้นักเรียนไดพู้ดคุยเก่ียวกับ
ชีวิตประจ าวนัในแต่ละวนั สรา้งความไวว้างใจใหน้ักเรียนกลา้ที่จะเล่าเรื่องราวต่างๆกบัผูป้กครอง 
แสดงออกถึงความใสใ่จและสรา้งความมั่นใจในค าพดูของนกัเรียน ซึ่งสอดคลอ้งกบั การศึกษาของ
แอลเลียท และคณะ  (Elliott et al. 1995: 572 524) น าเสนอ ขอ้แนะน าของผู้ต้องหาที่กระท า
การสว่งละเมิดทางเพศกบัเด็กไวคื้อ บทบาทของผูป้กครองจะตอ้งสอนใหเ้ด็กรูจ้กัหนา้ที่ต่าง ๆ ของ
อวัยวะอย่างถูกต้อง โดยเฉพาะอวัยวะสืบพันธุ์ ต้องสอนเรื่องของสัมผัสที่ เหมาะสมและไม่
เหมาะสม สอนเร่ืองสิทธิ์ใน ร่างกายของตน สอนใหก้ลา้ปฏิเสธเร่ืองท่ีไม่เหมาะสม ไม่ควรเขม้งวด
หรือดดุ่าเด็กมากจนเกินไป และตอ้งกลา้ที่จะพดูคยุกบัเด็กในเรื่องการลว่งเกินทางเพศ ในสว่นของ
บทบาทของครูและบคุลากรทางการศึกษา (วิจารณ,์ 2546) ไดก้ลา่วไวว้่า การจดัการความรูใ้นการ
ป้องกันการคุกคามทางเพศของนักเรียนในสถานศึกษา เป็นการสรา้งความรูแ้ละแบ่งปันความรู้
จากการด าเนินงานซึ่งจะตอ้งสรา้งและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ทั้งบทบาทการจัดการเรียนรูใ้นชั้น
เรียน บทบาทการจัดความรูเ้รื่องการป้องกันการคุกคามทางเพศของนักเรียนในโรงเรียน และ
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บทบาทการจดัความรูเ้รื่องการปอ้งกนัการคกุคามทางเพศของนกัเรียนที่ตอ้งประสานความร่วมมือ
กับชุมชนรอบโรงเรียนลว้นเป็นสิ่งส าคัญที่ครูและบุคลากรทางการศึกษาสามารถช่วยส่งเสริมให้
นกัเรียนมีทกัษะการปอ้งกนัตนเองจากการถูกคกุคามทางเพศที่เพิ่มขึน้ได ้
 ในส่วนของการป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศ (เกิดอินทร,์ 2015) ไดจ้ าแนก
องค์ประกอบของการป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศได้ 3 องค์ประกอบ ดังนี ้
องค์ประกอบที่  1 การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการป้องกันการถูกคุกคามทางเพศที่มี
พืน้ฐานอยู่บนทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ซึ่งมีตน้ก าเนิดมาจากทฤษฎีการเรียนรูท้าง
ปัญญาสงัคม (Social Learning Theory) ของอลัเบิรต์ แบนดรูา (Albert Bandura) ที่สามารถสรุป
ได้ว่าบุคคลจะเลือกกระท าหรือแสดงพฤติกรรมหรือไม่นั้น ขึน้อยู่กับว่าบุคคลรบัรูว้่าตนเองมี
ความสามารถในการกระท าพฤติกรรมเป้าหมายหรือไม่ และเมื่อไดก้ระท าพฤติกรรมนัน้แลว้ ผล
ของการกระท าจะเป็นไปตามที่คาดหวงัหรือไม่ และคาดหวงัว่าตนเองมีความสามารถมากพอที่จะ
กระท าพฤติกรรมนัน้หรือไม่ถา้บุคคลเรียนรูว้่าการกระท านัน้ท าใหเ้กิดผลลพัธ์ที่เป็นประโยชนต่์อ
ตนเอง และการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง และความคาดหวังในผลลัพธ์มีความสัมพันธ์กัน
อย่างมาก โดยที่ความสมัพนัธข์องสองตัวแปรดงักล่าวมีผลต่อการตัดสินใจที่จะกระท าพฤติกรรม
ของบุคคลนั้น (เอ่ียมสุภาษิต, 2549) องค์ประกอบที่ 2 ความสามารถในการจัดการกับการถูก
คกุคามทางเพศ เป็นความสามารถหรือทกัษะไม่ว่าจะเป็นทางร่ายกายหรือจิตใจที่บคุคลจะกระท า  
ตามความหมายที่ Oxford advanced learner's dictionary of current English (1995) ไดใ้หไ้ว้
และกระท าต่อการถูกคุกคามทางเพศในรูปแบบต่างๆเพื่อปกป้องตนเองจากเหตุการณ์นั้น และ 
องคป์ระกอบที่ 3 ความตัง้ใจในการแสดงออกเพื่อป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศ คือ 
ความมุ่งมั่นตัง้ใจที่กระท าพฤติกรรมตามเป้าหมายที่ก าหนดไวใ้นอนาคต ดังที่ (เตชะมณีสถิตย์, 
2558) ได้กล่าวไว้ถึงความสอดคล้องกับ ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned 
Behavior: TPB) ที่ไดอ้ธิบายว่า พฤติกรรม (Behavior) ที่ถูกแสดงออกมานัน้เป็นผลมาจาก เจตนา 
(Intention) ซึ่งมีปัจจยั 3 ประการที่มีอิทธิพลต่อการก่อใหเ้กิดเจตนา ไดแ้ก่ ทัศนคติต่อพฤติกรรม 
(Attitude Toward Behavior) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (Subjective Norm) และการรับ รู ้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control) ปัจจัยหลกัทัง้ 3 ปัจจัย
นี ้ส่งผลโดยต่องต่อความตัง้ใจหรือเจตนาที่จะแสดงพฤติกรรม และเจตนาดังกล่าวจะผลกัดันให้
เกิดการแสดงพฤติกรรม (พิรยิะกลุ, 2551) 

ผลกระทบจากการถูกคุกคามทางเพศได้แก่ ผลกระทบต่อพฤติกรรมการแสดงออกที่
โรงเรียนสว่นใหญ่เมื่อนกัเรียนถกูคกุคามทางเพศจะมีผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกที่โรงเรียนมาก
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ที่สดุ คือ เปลี่ยนที่นั่งเรียนเพื่อหลีกเลี่ยงและคิดอยากจะยา้ยออกจากโรงเรียน และผลกระทบทาง
จิตใจและความรูส้ึก นักเรียนส่วนใหญ่จะเกิดความกังวล หวาดระแวง กลัว และอับอาย (ธ ารง
ลกัษณ์, 2552) และการป้องกันส าคัญมากกว่าการแก้ไข การสอนใหน้ักเรียนไดรู้ถ้ึงการป้องกัน
ตนเองนั้นเป็นหน้าที่ส  าคัญของพ่อ แม่ ผู้ปกครอง และครูในโรงเรียน เพื่อเป็นเกราะป้องกันที่
ปลอดภยัจากสิ่งที่นกัเรียนอาจพบเจอไดก้บัตนเองในโรงเรียน 

การเรียนรูโ้ดยใชเ้กมเป็นฐาน (Game Based Learning) (ศิลาน้อย, 2558)ให้นิยามว่า
เป็นรูปแบบการเรียนรูท้ี่ท าใหผู้เ้รียนมีสว่นรว่มในการเรียนรูข้องผูเ้รียนเองผ่านเกมเป็นนวตักรรมสื่อ
การเรียนรูรู้ปแบบใหม่ที่ออกแบบและสอดแทรกเนือ้หาบทเรียนลงไปในเกม ใหผู้เ้รียนมีส่วนรว่มใน
การเรียนรูล้งมือเล่นและฝึกปฏิบติัในการเรียนรูด้ว้ยตนเอง โดยในขณะที่ลงมือเล่นผูเ้รียนจะไดร้บั
ทกัษะและความรูจ้ากเนือ้หาบทเรียนไปดว้ยขณะที่เล่น นอกจากนี ้(Waiyakoon, 2016)ไดก้ลา่วว่า
การเรียนรูโ้ดยใชเ้กมเป็นฐานเป็นการเรียนรูท้ี่ใชส้ื่อในการเรียนรูโ้ดยการออกแบบมาใหผู้เ้รียนไดร้บั
ความรูต่้างๆ ของเนือ้หานัน้ผ่านการเลน่เกมไปดว้ย ซึ่งจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูไ้ดท้ัง้ในระดบั
ความจ าและความเข้าใจ สามารถสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้ได้  สร้างความรู้สึก
สนุกสนานให้แก่ผูเ้รียน และชักจูงให้ผู ้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรูจ้นกระทั่งเกิดการ
เรียนรูด้ว้ยตวัเอง 

จากปัญหาที่ผูว้ิจัยไดก้ล่าวมาขา้งตน้ ในฐานะที่ผูว้ิจัยเป็นครูแนะแนวที่อยู่ในโรงเรียนจึง
ไดคิ้ดวิธีเสริมสรา้งการป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศ เพื่อใหน้ักเรียนสามารถใชช้ีวิต
ภายในโรงเรียนไดอ้ย่างปลอดภยัและมีความสุข โดยการสรา้งความรูค้วามเขา้ใจและการป้องกัน
ตนเองจากการถูกคกุคามทางเพศในโรงเรียนนัน้ ผูว้ิจยัไดใ้ชก้ิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้กมเป็นฐาน
เป็นสื่อในการถ่ายทอดองคค์วามรูแ้ละเสริมสรา้งภูมิคุม้กันใหก้ับนักเรียน และการป้องกันปัญหา
การคุกคามทางเพศในโรงเรียนนัน้จ าเป็นตอ้งอาศัยความร่วมมือจากภาคส่วนต่าง ๆ ทัง้ภายใน
โรงเรียน ไม่ว่าจะเป็นครูประจ าชัน้/ครูที่ปรกึษา ครูประจ าวิชา ผูบ้ริหาร และกรรมการสถานศึกษา 
ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวทางการปอ้งกนั ช่วยเหลือผูถู้กกระท าจากคู่มือการคุม้ครองและช่วยเหลือเด็ก
นกัเรียน ฉบบัรา่ง  เพื่อรว่มกนัสรา้งค่านิยมการไม่ยอมรบัการถูกคกุคามทางเพศทกุรูปแบบ รวมไป
ถึงเปลี่ยนแปลงจากการกล่าวโทษผูถู้กกระท า เป็นการช่วยเหลือและเสริมสรา้งพลัง  ในตนเอง
เพื่อใหผู้ถ้กูกระท าสามารถกา้วผ่านปัญหาไปได ้ตลอดจนการวางแผนการแกไ้ขและปอ้งกนัปัญหา
การคุกคามทางเพศในโรงเรียน เพื่อก าหนดกลยุทธ์เชิงปฏิบัติและจัดท าสู่ขอ้เสนอเชิงนโยบาย
ใหแ้ก่ผูบ้ริหาร เพื่อให้ผูบ้ริหารหรือผูท้ี่มีส่วนเก่ียวขอ้งในการก าหนดนโยบายไดใ้ชป้ระกอบการ
ตดัสินใจก าหนดนโยบายเก่ียวกบัการปอ้งกนัการคกุคามทางเพศในสถานศกึษาต่อไป 
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วัตถุประสงคข์องการศึกษาค้นคว้า 
1. เพื่อศึกษาการป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย 

2. เพื่ อเปรียบเทียบการป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศของนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลายก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้กมเป็นฐาน 

 
ความส าคัญของการวิจัย 
 ผลจากการวิจัยจะเป็นแนวทางในการท างานของครูแนะแนวหรือผูท้ี่มีความเก่ียวขอ้งกับ

การท ากิจกรรมแนะแนวกบันกัเรียน เพื่อเป็นการเสริมสรา้งความรูแ้ละความเขา้ใจเก่ียวกับทักษะ

การปอ้งกนัตนเองจากการถกูคกุคามทางเพศแกน่กัเรียนและพฒันาใหน้กัเรียนสามารถปรบัตนเอง

และสามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีประสิทธิภาพ  อีกทั้งบุคคลที่มีส่วนเก่ียวข้องกับการ

เสริมสรา้งทักษะการป้องกันการถูกคุกคามทางเพศมีแนวทางในการช่วยเหลือนักเรียนที่ได้รบั

ผลกระทบจากการถกูคกุคามทางเพศไดอ้ย่างเหมาะสม  
ขอบเขตการวิจัย 

ประชากร  
 ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้เป็นนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนขนาด

กลางและขนาดใหญ่ ในสงักัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 
กลุ่ม 3  ปีการศึกษา 2566 จ านวน 4,711 คน (สารสนเทศแสดงจ านวนนักเรียนแผนที่โรงเรียน , 
ส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต  1 ส านักงานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน) 

กลุม่ตวัอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ เป็นนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 ปีการศึกษา 2566 ซึ่งไดม้าจากการสุ่มตวัอย่างแบบล าดบัชัน้ (Cluster Random Sampling) โดย
ผูว้ิจัยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามแบบของเครซี่และมอรแ์กนโดยแบ่งออกเป็น กลุ่มตัวอย่าง
เป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนมธัยมวดันายโรง จ านวน 492 คนโดยการสุ่ม
ตัวอย่างแบบล าดับขั้น (Cluster Random Sampling)  และกลุ่มทดลองที่กลุ่มทดลองเป็นการ
เลือกแบบเจาะจง(Purposive sampling) นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายโรงเรียนมธัยมวดันาย
โรงเรียน ที่มีคะแนนการป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศตัง้แต่เปอรเ์ซ็นไทลท์ี่ 25 ลงมา 
โดยผูเ้ขา้รว่มตอ้งสมคัรใจเขา้รว่มกิจกรรมกลุม่ในครัง้นีจ้  านวน 26 คน 
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ตวัแปรที่ใชใ้นการศกึษา 
  ตวัแปรจดักระท า คือ กิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้กมเป็นฐาน 
  ตวัแปรตาม  คือ การปอ้งกนัตนเองจากการถกูคกุคามทางเพศ 
 
นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

1. การป้องกันตนเองจากการคุกคามทางเพศ หมายถึง การที่นักเรียนมีความเชื่อในการ
ความสามารถของตนเองในการป้องกันการถูกคุกคามทางเพศ และความสามารถในการ
จัดการกับการถูกคุมคามทางเพศ  มีความตั้งใจในแสดงออกเพ่ือป้องกันตนเองจากการถูก
คุกคามทางเพศ  

2. กิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้กมเป็นฐาน หมายถึง กิจกรรมที่จดัขึน้โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคัญ 
มีส่วนร่วมของผู้เรียนให้สอดคล้องกับ สภาพปัญหา ความต้องการ ความสนใจ และ
ธรรมชาติของผูเ้รียน ใหค้รอบคลุมทัง้ดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสงัคมเพื่อใหเ้กิด
การเรียนรูแ้ละเกิดทกัษะชีวิตโดยออกแบบสื่อการเรียนรูใ้หม่โดยประยกุตเ์อาเกมสม์าใชใ้น
การเรียนรู ้โดยมีการจ าลองสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้ล่นและเรียนรูไ้ปพรอ้ม  ๆ 
กนั 

 
กรอบแนวคดิในการวจิยั 

กรอบแนวคิดการวิจัยในการเสริมสรา้งกลยุทธ์ในการป้องกันตนเองจากการถูกคุกคาม
ทางเพศ ประกอบดว้ยตัวแปรตน้คือกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้กมเป็นฐานและตัวแปรตามคือการ
ป้องกันตนเองจากการถูกคกุคามทางเพศ ซึ่งเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัน าทฤษฎีและ
เทคนิคการจัดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของ นิตยา บุญหนัก (2547) มาใชใ้นการเสริมสรา้ง
การป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศ ซึ่งขอ้มูลเก่ียวกับการป้องกันตนเองจากการถูก
คกุคามทางเพศ    

  

 

 

 

กิจกรรมแนะแนว 

โดยใช้เกมเป็นฐาน 
การป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามทาง

เพศ 
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สมมุติฐานในการวิจัย 
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ไดเ้ข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้กมเป็นฐานในระยะหลังการ
ทดลองมีการปอ้งกนัตนเองจากการถูกคกุคามทางเพศสงูกว่าระยะก่อนการทดลอง 
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บทที ่2  

เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 
 

การวิจยัในครัง้นี ้ไดท้ าการศึกษาการเสรมิสรา้งกลยุทธใ์นการป้องกนัตนเองจากการถกู
คกุคามทางเพศของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายโดยใชก้ิจกรรมแนะแนว ซึ่งผูว้ิจยัไดศ้ึกษา
คน้ควา้เอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ตามล าดบัหวัขอ้ดงันี ้

1. เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการปอ้งกนัการคกุคามทางเพศ 
1.1 ความหมายของการคกุคามทางเพศ 
1.2 ลกัษณะของการคกุคามทางเพศ 
1.3 สาเหตขุองการคกุคามทางเพศ 
1.4 สาเหตขุองการคกุคามทางเพศในสถานศกึษา 
1.5 ทฤษฎีที่ใชอ้ธิบายการคกุคามทางเพศ 
1.6 ผลกระทบที่เกิดจากการคกุคามทางเพศ 
1.7 แนวคิดเก่ียวกบัการป้องกนัการคกุคามทางเพศ 
1.8 การป้องกนัตนเองจากการถกูลว่งละเมิดทางเพศกบัเด็ก 
1.9 การป้องกนัตนเองจากการถกูคกุคามทางเพศ 
1.10 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

2. เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบักิจกรรมแนะแนว 
2.1 ความหมายของกิจกรรมแนะแนว 
2.2  หลกัการของกิจกรรมแนะแนว 
2.3 วตัถปุระสงคข์องกิจกรรมแนะแนว 
2.4 ขอบข่าย ลกัษณะ กระบวนการของการจดักิจกรรมแนะแนว 
2.5 แนวทางการจดักิจกรรม 
2.6 การประเมินกิจกรรมแนะแนว 
2.7 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรูก้ิจกรรมแนะแนว 
2.8 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

3. เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัการใชเ้กมเป็นฐาน 
3.1 ความหมายของการใชเ้กมเป็นฐาน 
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3.2 การออกแบบการใชเ้กมเป็นฐานที่มีประสิทธิภาพ 
3.3 บทบาทของครูในการพฒันาการเรียนรูแ้บบการใชเ้กมเป็นฐาน 
3.4 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง  
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1. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการป้องกันการถูกคุกคามทางเพศ 
1.1 ความหมายของการคกุคามทางเพศ  
นกัวิชาการหลายท่านไดศ้ึกษาแนวคิดเก่ียวกบัการคกุคามทางเพศ และใหค้ าจ ากดัความไว ้

ดงันี ้
ขวญัชนก งามชื่น (งามชื่น, 2549)กล่าวว่า พฤติกรรมการคกุคาม คือ การกระท าพฤติกรรม

คุกคามทางเพศที่ผูถู้กกระท าหรือผูต้กเป็นเหยื่อไม่พึ่งประสงค์ การคุกคามทางเพศนี ้สามารถ
แสดงออกผ่านค าพดู ท่าทาง การสมัผสัรา่งกาย หรือการชกัชวนใหม้ีเพศสมัพนัธ ์

อัมพร ธ ารงลักษณ์ (ธ ารงลักษณ์, 2552)ได้รวบรวมความหมาย การคุกคามทางเพศใน
ต่างประเทศตามกฎหมายประเทศสหรฐัอเมริกา องคก์รและหน่วยงานต่าง ๆ รวมถึงขอ้มลูจากครู
และนักเรียนว่า ค าจ ากดัความของการคกุคามทางเพศครอบคลมุถึงพฤติกรรมการแสดงออกที่ไม่
เหมาะสม ต่อบุคคลใดบุคคลหนึ่ง โดยที่บุคคลนั้นไม่ตอ้งการ และไม่ค านึงว่าเป็นเพศใด ทัง้ทาง
วาจา การแสดงท่าทาง หรือการกระท าต่อร่างกายที่ส่อแววทางเพศ พฤติกรรมดังกล่าวส่งผลต่อ
การเสียโอกาสทางการศึกษาหรือการงานของเหยื่อ รวมถึงร่างกายหรือจิตใจ ส าหรบันกัเรียน การ
คกุคามทางเพศส่วนใหญ่เก่ียวขอ้งกับการคุกคามดว้ยวาจา การแสดงท่าทาง และการกระท าต่อ
ร่างกายที่ไม่พึงประสงค์ ก่อให้เกิดความไม่สบายใจ ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่ไม่ได้รบัรูว้่าเป็นการ
คุกคามทางทางเพศ (ประเสริฐสังข์, 2558) อธิบายเพิ่มเติมว่า ในประเทศไทยมีการก าหนดให้
ความหมายของการคกุคามทางเพศพอสงัเขปไวว้่า เป็นการกระท าต่อบุคคลใดบุคคลหนึ่ง โดยไม่
ค านึงถึงเพศ เกิดภาวะลกัษณะที่ไม่พึงประสงค ์และผูถู้กกระท าไม่พึ่งประสงคต์ามบริบทเรื่องทาง
เพศ ทัง้ทางวาจาหรือทางร่างกาย ณ สถานที่ใดสถานที่หนึ่ง มีผลกระทบทางร่างกายและจิตใจ 
อาจเก่ียวขอ้งกับบุคคลทุกเพศทุกวยัทัง้ในฐานะผูก้ระท าและผูเ้สียหาย สอดคลอ้งกับ วิจิตรา อยู่
เป็นแก้ว (อยู่เป็นแก้ว, 2007) กล่าวว่า การคุกคามทางเพศประกอบด้วย 2 ความหมาย โดย 
ความหมายทั่วไป หมายถึง การแสดงพฤติกรรมทางเพศในลักษณะขู่บังคับที่ผูถู้กกระท าไม่พึง
ปราถนา โดยใชอ้ านวจผ่านการแสดงพฤติกรรมซึ่งแสดงสิทธิในบทบาททางเพศเหนือหนา้ที่การ
งานของอีกฝ่าย ซึ่งพฤติกรรมดงักลา่วปราศจากการตอบสนองและไม่ไดร้บัการเชือ้เชิญ ไดแ้ก่ การ
มองดว้ยสายตา การสมัผสัร่างกาย การนดัหมายที่เดิมเป็นประจ า รวมถึงชกัชวนใหม้ีเพศสมัพนัธ์
และการข่มขืน  

ชญานุตม นิรมร (2554, หนา้ 12) กล่าวว่า การคกุคามทางเพศ หมายถึง การกระท า  ใด ๆ 
ก็ตามที่ถือเป็นการละเมิดสิทธิของผูอ่ื้นทัง้ทางกายหรือทางวาจา โดยมีวัตถุประสงคท์ี่ก่อใหเ้กิด
ความเสียหายหรือเสื่อมเสียในทางเพศ และสามารถเกิดไดก้บัผูถ้กูกระท าทุกเพศทุกวยั ทกุสถานที่
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และทุกสถานการณ ์ขณะที่ (ศรีรกัษา, 2557)ไดก้ล่าวถึงการคกุคามทางเพศไวว้่า เป็นพฤติกรรมที่
ไม่ไดเ้ป็นที่ตอ้งการหรือรอ้งขอ และการคุกคามทางเพศที่ท าใหผู้ถู้กกระท ารูส้ึกอึดอัดใจ เช่น การ
มองเรือนร่างอย่างส ารวจ การแตะเนือ้ตอ้งตัว อย่างตัง้ใจ การพูดเรื่องตลกลามก การสรา้งความ
แตกต่างในเรื่องเพศ ไปจนถึงการแสดงพฤติกรรมขั้นรุนแรง เช่น การล่วงละเมิดทางเพศ การ
กระท าช าเรา  

กนกวรรณ ธราวรรณ (2554, หน้า 7), (อธิเวสส ,์ 2557), และเจนวิทย ์นวลแสง และคณะ 
(2559, หน้า 330-332) ได้แสดงความเห็นเก่ียวกับการคุกคามทางเพศที่สอดคล้องกันว่า เป็น
พฤติกรรมการล่วงเกินในทกุรูปแบบทัง้ทางกาย วาจา สายตา และการกระท า เช่น การพดูจาสอ่นยั
ยะการดึงดดูทางเพศ การตัง้ค าถามเก่ียวกบัรสนิยมทางเพศ การผิวปากแซว การสมัผสัใกลช้ิดโดย
เจา้ตวัไม่ชอบ การแสดงท่าทางที่สื่อความหมายทางเพศ และการแสดงอวยัวะเพศ เป็นตน้ รวมทัง้
การสัมผัสที่แสดงออกถึงนัยยะทางเพศซึ่งเป็นพฤติกรรมอันไม่พึงปรารถนาตามมาตรฐานของ
บุคคลทั่วไป เป็นพฤติกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัเรื่องทางเพศของบุคคลซึ่งเกิดขึน้โดยมีวตัถุประสงคเ์ป็น
การละเมิดศกัดิ์ศรีและสิทธิความเป็นส่วนตวัของผูถู้กกระท าโดยเหตแุห่งเพศท่ีผูน้ัน้มีอยู่ เช่น ขอมี
เพศสมัพันธ์ หรือชวนไปรบัประทานอาหาร หรือชวนไปเที่ยว เพื่อความพึงพอใจในทางเพศ โดย
แลกเปลี่ยนกบัผลประโยชนท์างดา้นการงานของผูถู้กกระท า เช่น การเลื่อนขัน้ เลื่อนต าแหน่ง หรือ
อาจจะเป็นกรณีที่ผูท้ี่มีอ  านาจเหนือเพื่อนร่วมงาน กระท าการอนัเป็นการสรา้งบรรยากาศที่ไม่เป็น
มิตรของการท างาน เช่น การพูดจาสองแง่สองง่าม การวิพากษ์วิจารณ์รูปร่าง การแต่งกาย การ
สมัผสัแตะตอ้งรา่งกายอนัมีนยัในทางเพศที่เป็นการกระท าซ า้ ๆ ในลกัษณะที่ท าใหผู้ถู้กกระท ารูส้ึก 
อดึอดั  

ชลธิชา ทิพยป์ระทุม และพิทักษ์ ศิริวงศ ์(2558, หนา้ 109) ไดก้ล่าวถึง การคุกคามทางเพศ
กลุ่มชายข้ามเพศไว้ว่า เป็นกิริยาที่ผู ้กระท าแสดงพฤติกรรมล่วงเกินหรือคิดมิดีมิรา้ย โดยที่
ผูถู้กกระท าไม่สมยอม โดยสามารถจ าแนกพฤติกรรมของการคกุคามทางเพศออกเป็น 3 วิธี คือ 1) 
การคุกคามทางสายตา เป็นพฤติกรรมที่ผูก้ระท าจอ้งมองผูถู้กกระท าแบบโรคจิตทัง้ ๆ ที่ไม่รูจ้กักัน 
เช่น การจอ้งมองอวัยวะสงวนตามร่างกายของกลุ่มชายขา้มเพศ ไดแ้ก่ เรือนร่าง เป็นตน้  2) การ
คกุคามทางวาจา เป็นพฤติกรรมจจที่ผูก้ระท าพูดจาแทะโลมผูถู้กกระท าดว้ยค าพูดที่ส่อไปในทาง
ทะลึ่ง ลามก เพื่อท าให้ผู ้ถูกกระท าเขินอาย และ 3) การคุกคามทางร่างกาย เป็นพฤติกรรมที่
ผูก้ระท าใชก้ าลงัเขา้มาท ามิดีมิรา้ย โดยที่ผูถู้กกระท าไม่ยินยอมและส่อถึงอนัตรายต่อการใชช้ีวิต
ของกลุม่ชายขา้มเพศมากที่สดุ เช่น การเขา้มาข่มขืน เป็นตน้ 
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นอกเหนือจากนักวิชาการในประเทศไทยที่ไดใ้ห้ค าจ ากัดความของการคุกคามทางเพศที่
สอดคลอ้งกันแล้ว ยีงมีนักวิชาการในต่างประเทศที่ให้ค าจ ากัดความในทิศทางเดียวกัน ได้แก่ 
Thomas (2015, p. 317) ระบุว่า การคกุคามทางเพศเป็นการแสดงออกถึงความสมัพนัธท์างเพศที่
เป็นอันตรายต่อเหยื่อ ไม่เพียงเป็นการคุกคามสิทธิและศักดิ์ศรี ความเท่าเทียมกันเท่านั้น แต่ยัง
รวมถึงการด ารงชีวิตอยู่อย่างสนัติในสงัคมดว้ย ซึ่งควรไดร้บัการคุม้ครองตามกฎหมาย ในท านอง
เดียวกัน ขณะที่ Witkowska (2005, p. 15) กล่าวว่า การคุกคามทางเพศครอบคลุมถึงพฤติกรรม
ทางเพศที่ไม่พึงประสงคท์ุกรูปแบบ ซึ่งส่งผลใหผู้ถู้กกระท าเกิดความรูส้ึกละอายใจ กลวั ไม่สบาย
ใจ สามารถน าไปสู่ความรูส้ึกเสื่อมถอยและความละอายใจ ท าใหผู้ถู้กคุกคามเกิดความกลวัและ
สูญเสียความมั่นใจในตนเอง สอดคล้องกับ Hersch (2015, p. 2) ที่ไดแ้สดงทัศนะเก่ียวกับการ
คกุคามทางเพศว่า เป็นการแสดงออกถึงพฤติกรรมการคกุคามทางเพศที่หลากหลาย เช่น การพูด
เรื่องตลกหยาบคาย การแทะโลมดว้ยสายตาหรือสมัผัสทางร่างกาย ไปจนถึงการใชก้ าลงัข่มขืน
หรือการกระท าอ่ืน ๆ ที่ใชค้วามรุนแรงทางกายเพื่อใหไ้ดม้าซึ่งความตอ้งการทางเพศของผูก้ระท า 
สรา้งความรูส้กึอปัยศและน่ารงัเกียจใหผู้ถ้กูกระท า 

จากการใหค้วามหมายของการคกุคามทางเพศโดยนกัวิชาการทัง้ในและต่างประเทศขา้งตน้ 
สรุปไดว้่า การคุกคามทางเพศ หมายถึง การกระท าหรือพฤติกรรมในทุกรูปแบบทัง้  ทางกาย การ
สมัผสั วาจา ท่าทาง การแสดงดว้ยรูปภาพ เสียง หรือสิ่งของลามกอนาจาร ที่มุ่งไปในทางเพศโดย
ใชอ้ านาจที่ไม่พึงปรารถนา เป็นการบงัคบัท าใหผู้ท้ี่ถกูคกุคามไดร้บัผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจ 
ก่อให้เกิดความเดือดรอ้น ร  าคาญ หรืออับอาย รวมทั้งรูส้ึกว่าถูกเหยียดหยามและไม่มีความ
ปลอดภยัทางเพศ 

1.2 ลกัษณะของการคกุคามทางเพศ 
นกัวิชาการไดแ้บ่งประเภทของการคกุคามทางเพศไวห้ลายลกัษณะ อนุกูล มโนชยั (2554, 

หน้า 14) และเจนวิทย ์นวลแสง และคณะ (2559, หน้า 334) กล่าวว่า ลักษณะของการคุกคาม 
ทางเพศจ าแนกจากผู้กระท าการคุกคามและเหยื่อหรือผู้ถูกกระท า แบ่งได้เป็น 4 ลักษณะ คือ      
1) การคุกคามทางเพศที่ชายกระท าต่อหญิง  2) การคุกคามทางเพศที่หญิงกระท าต่อชาย           
3) การคกุคามทางเพศที่กลุ่มรกัร่วมเพศกระท าต่อกลุ่มรกัต่างเพศ  4) การคุกคามทางเพศที่กลุ่ม
รกัต่างเพศกระท าต่อกลุม่รกัรว่มเพศ  

(คนุ,ุ 2555) ระบวุ่าพฤติกรรมการคกุคามทางเพศ แบ่งได ้2 ลกัษณะ คือ 
1. การคุกคามทางเพศแบบแลกกับผลประโยชน์ (Quid pro quo harassment) หรือการ

แบล็กเมลทางเพศ (Sexual blackmail) เป็นการยื่นเสนอข้อแลกเปลี่ยน เกิดขึน้เมื่อฝ่ายหนึ่งมี
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อ านาจเหนืออีกฝ่ายหนึ่ง ซึ่งมักพบเห็นในสถานการณ์ที่ครูหรือบุคคลที่มีอ  านาจเหนือกว่าเสนอ
ผลประโยชนใ์หก้ับนักเรียน หากนักเรียนยอมรบัอาจมีขอ้เสนอขยายเพิ่มเติมส าหรบัการคุกคาม
ทางเพศครัง้ต่อไป หรือมีการข่มขู่หากนักเรียนปฏิเสธ พฤติกรรมดังกล่าวสรา้งความไม่สบายใจ
ให้แก่นักเรียนและส่งผลกระทบต่อความสนใจและความสุขด้านการเรียน รวมทั้งการใช้
ชีวิตประจ าวันของนักเรียน นอกจากนีค้รูอาจจะมีการตอบโตถ้า้นักเรียนปฏิเสธขอ้เสนอและก่อ
ความเสียหายกบันกัเรียนทัง้การเรียน ทางสงัคม และชีวิตสว่นตวั 

2. การสร้างสภาพแวดล้อมในการท างานที่ ไม่พึ งประสงค์ (Hostile environment) 
คือ การคกุคามทางเพศที่เกิดขึน้เมื่อมีการแสดงพฤติกรรมทางเพศที่ไม่พึงประสงค ์เช่น การสมัผสั
รา่งกาย การหยอกลอ้ แสดงรูปภาพโปสเตอร ์หรือการเลา่เรื่องขบขนัทางเพศ พฤติกรรมนีส้่งผลต่อ
บรรยากาศที่เป็นดา้นลบต่อการใชช้ีวิตประจ าวนัของนกัเรียน ซึ่งสถานการณท์ี่ครูหรือเจา้หนา้ที่ใน
โรงเรียนกระท าการคุกคามทางเพศ จนเกิดบรรยากาศที่ไม่พึงประสงค ์สิ่งส าคัญคือควรรายงาน
พฤติกรรมดังกล่าวหรือใชม้าตรการที่เขม้งวด ในสภาพแวดลอ้มที่ไม่พึงประสงคน์ีไ้ม่จ าเป็นตอ้ง
เก่ียวขอ้งกับการกรรโชกหรือการขมขู่  ถือเป็นการกระท าที่รุนแรงนอ้ยกว่าการหมิ่นประมาททาง
วาจา หากสภาพแวดลอ้มดงักลา่วเกิดขึน้บ่อยครัง้จะจดัเป็นสภาพแวดลอ้มที่ไม่พงึประสงค ์

การคุกคามทางเพศในโรงเรียนแสดงใหเ้ห็นถึงลกัษณะปัญหาบางอย่าง อาจส่งผลกระทบ
ไดก้บัทุกคนไม่ว่าเพศไหน แมจ้ะพบว่าเหตกุารณด์งักลา่วเกิดขึน้ในเพศหญิงมากกว่าเพศชาย จาก
ผลส ารวจเก่ียวกบัการคกุคามทางเพศในโรงเรียนของประเทศสหรฐัอเมรกิา พบว่า 95% ถกูกระท า
การคุกคามทางเพศจากเพื่อนนกัเรียนดว้ยกนั และสามารถแบ่งลกัษณะของการคกุคามทางเพศ
ในโรงเรียนเป็นหลายลกัษณะ ดงันี ้(Shoop & Edwards, 1994, pp. 88-89, อา้งถึงใน (ภูวพันธ์., 
2543) 

1. นักเรียนกระท าทางเพศกับเพื่อนนักเรียนด้วยกัน เอง (Student to Student Sexual 
Harassment) โดยไม่เจาะจงเพศใดเพศหนึ่งของผูก้ระท าและผูถ้กูกระท า ว่าจะเป็นเพศชายกระท า
ต่อเพศหญิงหรือเพศหญิงกระท าต่อเพศชาย รวมถึงเพศหญิงหรือเพศชายกระท าเพศเดียวกนั 

2. ครูกระท าการคกุคามทางเพศต่อนกัเรียน (Teacher to Student Sexual Harassment)   
3. การคกุคามทางเพศของเพศชาย (Sexual Harassment of Males)  
4. นกัเรียนกระท าการคกุคามทางเพศต่อครู (Student to Teacher Sexual Harassment)   
5. กระท าการคุกคามทางเพศเป็นกลุ่มหรือบุคคลผูเ้ป็นผูคุ้กคามมีมากกว่าหนึ่งคนขึน้ไป 

(Group Harassment)  
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6. กระท าการคุกคามทางเพศจากบุคคลที่ไม่มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัโรงเรียน (Harassment by 
Non-Employees)  

นอกจากนี ้ชลธิชา องคนึ่งเดชา (2556, หน้า 7) และ(บุญเลิศกุล, 2558) ไดแ้สดงทัศนะที่
สอดคลอ้งกนัเพิ่มเติมเก่ียวกับพฤติกรรมการคุกคามทางเพศว่ามี 3 ลกัษณะ ดงันี ้1) การคุกคาม
ทางเพศทางวาจา (Verbal harassment) ครอบคลุมหลายรูปแบบ เช่น การวิพากษ์วิจารณ์
เก่ียวกบัรูปลกัษณห์รือการแต่งกายที่สอ่ไปทางอนาจาร รวมทัง้การเล่าเรื่องขบขนัลามก การพดูคยุ
หรือถามถึงความสัมพันธ์ทางเพศของบุคคลหนึ่งในที่สาธารณะ นอกจากนีย้ังรวมถึงการเปลี่ยน
หวัขอ้เรื่องงานใหเ้ป็นเรื่องเพศหรือเรื่องลามก การเผยแพร่ข่าวลือหรือนินทาเก่ียวกับเรื่องเพศของ
บุคคลนั้น หรือการตามจีบบุคคลอย่างต่อเนื่องแม้เขาไม่สนใจ และการกล่าวถึงกลุ่มหญิงชาย
ในทางลามก 2) การคุกคามทางเพศโดยการแสดงท่าทาง (Nonverbal harassment) ไดแ้ก่ การ
จอ้งมองดว้ยสายตาเสน่หา การแสดงท่าทีที่สอ่ถึงเจตนาการลว่งเกินทางเพศ รวมถึงการติดภาพโป๊ 
สิ่งของ หรืออุปกรณ์ลามก การส่งเนือ้หาทางเพศที่เด่นชัดผ่านจดหมายหรือขอ้ความภาพ การด์ 
กลอน และการมองเรือนร่างอย่างส ารวจตรวจตรา 3) การคุกคามทางเพศโดยการสมัผัสร่างกาย 
(Physical harassment) ไดแ้ก่ การแตะเนือ้ต้องตัว เช่น การกอด จูบ หอมแก้ม การตบบั้นท้าย
หรือสะโพก ตอ้นเขา้มุมหรือนั่งชิดเกินความจ าเป็น และจงใจสมัผสัผูอ่ื้นดว้ยส่วนใดส่วนหนึ่งของ
รา่งกายโดยเฉพาะ 

จากที่กล่าวมาเก่ียวกับลกัษณะของการคุกคามทางเพศ สรุปไดว้่า การ คุกคามทางเพศมี
หลายลกัษณะตามเกณฑท์ี่น ามาใชใ้นการพิจารณา ในส่วนของการคุกคามทางเพศที่เกิดขึน้ใน
โรงเรียนมีทั้งการคุกคามเพื่ อแลกกับผลประโยชน์หรือการยื่นหมูยื่นแมวและการสร้าง
สภาพแวดลอ้มที่ไม่พงึประสงคท์ าใหเ้กิดบรรยากาศที่สง่ผลกระทบทางลบต่อการใชช้ีวิตประจ าวนั 
โดยการคกุคามอาจแสดงออกไดท้ัง้ทางวาจา ท่าทาง และการสมัผสัรา่งกาย 

1.3 สาเหตขุองการคกุคามทางเพศ 
ปัญหาการคุกคามทางเพศที่มกัพบบ่อย ๆ ตามที่เป็นข่าว มกัเป็นเรื่องของการใชอ้  านาจใน

เรื่องเพศ เช่น ผูช้ายกระท ากบัผูห้ญิง ผูใ้หญ่กระท ากบัเด็ก หวัหนา้กระท ากบัลกูนอ้ง เป็นตน้ ซึ่งได้
มีนักวิชาการและนักจิตวิทยาหลายคนได้แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับสาเหตุของปัญหา  
การคกุคามทางเพศ ดงันี ้
(เพชรคง)ไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัสาเหตขุองการคกุคามทางเพศ ไวด้งันี ้

1. สถานภาพและความสมัพนัธข์องบุคคล เป็นสาเหตสุ  าคญัอย่างหนึ่งของการคกุคามทาง
เพศ แบ่งไดเ้ป็น 2 กรณี ดงันี ้
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1.1 ความคุน้เคย คือ บุคคลมีความสมัพนัธ ์รูจ้กัใกลช้ิด สนิทสนม คุน้เคย ไวว้างใจ
เป็นอย่างดี ซึ่งความใกลช้ิดนีอ้าจเป็นสาเหตใุหบุ้คคลเกิดการอยากถกูเนือ้ตอ้งตวั 

1.2 คนแปลกหนา้ คือ บุคคลที่ไม่คุน้เคยหรือรูจ้กักันมาก่อน เช่น นักเลง อันธพาล 
วยัรุ่นติดสารเสพติด บุคคลที่มีบุคลิกภาพผิดจากคนปกติ  ป่วยทางจิตเวช โรคทางประสาท เป็น
ตน้ โดยบคุคลดงักลา่วจากข่าวสารต่าง ๆ มกัขาดสติยบัยัง้ชั่งใจ และมีอารมณท์างเพศสงู หรือบาง
รายเก็บกดทางเพศซึ่งเป็นสาเหตใุหแ้สดงพฤติกรรมทางเพศออกมาในช่วงเวลาที่มีโอกาสได ้

2. สถานที่อยู่อาศยัไม่เหมาะสม กล่าวคือ บา้นหรือที่อยู่อาศัยไม่เหมาะสมเป็นแหล่งเสื่อม
โทรม ชุมชนแออดั หรือระยะทางระหว่างบา้นกบัชุมชน โรงเรียน สถานที่ท างาน ตัง้อยู่ในที่เปลี่ยว
ห่างไกล ปลอดจากสายตาผูค้น หรืออาจอยู่ใกลส้ถานเริงรมยต่์าง ๆ เช่น โรงภาพยนตร ์สถาน
บริการทางเพศ แหล่งมั่วสุมอบายมุขต่าง ๆ สถานที่เหล่านีน้ับว่ามีความเสี่ยงต่อการเดินทางไป
และกลบั ซึ่งอาจเป็นสาเหตขุอง การถกูคกุคามทางเพศได ้

3. สภาพการท างาน มกัพบเห็นไดต้ามข่าวส่วนใหญ่ว่ามีปัญหาเก่ียวกบัการถูกคกุคามทาง
เพศ ซึ่งเกิดจากสาเหตดุงัต่อไปนี ้

3.1 การท างานในที่ท างาน โรงงาน หรือรบัใชใ้นบา้น อาจถูกกระท า โดยนายจา้ง
หรือผูร้่วมงาน ซึ่งผูถู้กกระท าไม่สามารถป้องกนัตนเอง หรือโตแ้ยง้ขดัขืนได ้เพราะเกรงว่าจะถูกไล่
ออกจากงาน จึงตอ้งยอมตกเป็นเหยื่อของ การถกูคกุคามทางเพศ 

3.2 การถูกหลอกลวงจากต่างจังหวัดให้มาหางานท า ซึ่งต้อง เปลี่ยนแปลงที่อยู่
อาศัย หรือที่ท างานโดยที่ไม่รูจ้ักใครและไม่รูจ้ะไปไหนเมื่อเกิดปัญหาต่าง  ๆ ขึน้ จึงไม่กล้าหนี 
จ าเป็นตอ้งทนต่อการถกูคกุคามทางเพศหรือถกูท ารา้ยทัง้ร่างกายและจิตใจหลายรูปแบบ 

4. การถูกกระตุน้จากสื่อต่าง ๆ ผ่านสิ่งพิมพ ์เว็บไซต ์คลิปวิดีโอ เกมลามก CD DVD ที่เนน้
เนือ้หาเก่ียวกบัเรื่องเพศ อาจน าไปสู่พฤติกรรมเลียนแบบและส่งผลใหเ้กิดการคุกคามทางเพศขึน้
ได ้

5. การไม่รกันวลสงวนตวั โดยแต่งกายดว้ยเสือ้ผา้ที่เปิดเผยรา่งกายมากเกินไป เช่น สวมเสือ้
คอลึก กางเกงหรือกระโปรงสั้นหรือโปร่งจนเกินไป ตลอดจนพฤติกรรม ทัศนคติ หรือลักษณะ
บคุลิกภาพที่ไม่เหมาะสม ไม่ระมดัระวงั สามารถยั่วยผุูอ่ื้นและอาจน าไปสูเ่หตกุารณถ์กูคมุคามทาง
เพศได ้เช่น การกม้จนเห็นของสงวน การนั่ง การยืน การเดิน รวมทัง้การที่พูดในลกัษณะของการ
เชิญชวน เป็นตน้ 

6. บุคคลที่มีความบกพร่องทั้งทางร่างกายและสติปัญญาหรือผู้ยังไม่บรรลุนิติภาวะ โดย
บุคคลที่ถูกกระท าในประเภทนีม้ักจะมีระดับสติปัญญาด้อยกว่าบุคคลปกติหรือมีร่างกายไม่
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สมประกอบ ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ หรือเป็นผู้ยังไม่บรรลุนิติภาวะ ประสบการณ์น้อย 
ดงันัน้จึงเป็นเหตใุหถ้กูลอ่ลวงดว้ยวิธีการต่าง ๆ และมีความเสี่ยงต่อการถกูคกุคามทางเพศ 

7. สถานการณค์บัขนัหรือเหตกุารณท์ี่ไม่คาดคิด เป็นสถานการณห์รือเหตกุารณต่์าง ๆ ที่เกิด
ขึน้กบับุคคลโดยไม่ทนัคาดคิดและไม่รูต้วั เช่น การถูกคล าหรือลบูอย่างไม่เหมาะสมขณะใชร้ะบบ
ขนส่งสาธารณะ พบเห็นการแสดงอนาจารตามสถานที่ต่าง ๆ การถูกถ่ายวิดีโอโดยไม่ไดร้บัการ
ยินยอม เป็นตน้ 

นอกจากนีย้ังมีหน่วยงานและนักวิชาการอีกหลายคน (ส านักงานกิจการสตรีและสถาบัน
ครอบครวั, 2549, หนา้ 19, จุฑารตัน เอือ้อ านวย, 2551, หนา้ 16-18; และ ธนกร โดะโอย, 2552, 
หนา้ 44-46) ไดพ้ยายามคน้พบว่าสาเหตสุ่วนใหญ่ที่ก่อใหเ้กิดการคกุคามทางเพศมีที่มาคลา้ยคลึง
กนั ซึ่งแบ่งออกได ้3 สาเหตหุลกั ดงันี ้

1. สาเหตุจากตัวผูก้ระท าการลวงละเมิดทางเพศปัจจัยที่น าไปสู่การเกิดอาชญากรรมทาง
เพศของผูก้ระท าผิดทางเพศ สามารถสรุปแยกย่อยออกเป็นดา้นต่าง ๆ ไดด้งันี ้

1.1 ดา้นสงัคม พบว่าผูก้ระท าผิดทางเพศสวนใหญ่เป็นหนุ่มโสด มีสถานภาพทาง
เศรษฐกิจและสงัคมต ่า แต่มีงานท าเป็นกิจลกัษณะ ระดับการศึกษาต ่า ขาดความรูเ้ก่ียวกับเรื่อง
เพศศึกษา ขาดความผูกพนักบับทบาทหนาที่ทางสงัคมของตน โดยเฉพาะในฐานะบิดา ลงุ นา้ ที่มี
ต่อบตุรหลานสาวในฐานะ "ผูช้าย" และ "ผูใ้หญ่” ของ สงัคม 

1.2 ดา้นวัฒนธรรม ไดร้บัวัฒนธรรมและค่านิยมทางสังคมแบบชาย เป็นใหญ่มา
เป็นแบบแผนปฏิบติั มีและใชอ้  านาจที่อยู่เบือ้งหลงับทบาทความเป็นชาย กระท าต่อผูห้ญิงอย่างไม่
เท่าเทียมกัน และปฏิบติัต่อผูห้ญิงราวกับทรพัยส์ินที่ซือ้ขายแลกเปลี่ยนและแบ่งปันแก่เพื่อนชาย
ดว้ยกนั 

1.3 ดา้นพฤติกรรม พบว่ากระบวนการขัดเกลาสู่ความเป็นตัวตนของ ผูก้ระท าผิด
ทางเพศเหล่านีม้ีความบกพร่อง ไม่สามารถควบคุมความตอ้งการและยับยั้งชั่งใจได ้มีการแสดง
พฤติกรรมส าส่อนดว้ยการเก่ียวขอ้งสมัพนัธก์บัผูห้ญิงหลายคน บา้งก็กระท าความผิดผ่านสรุาและ
ยาเสพติดที่แปรสภาพสารเคมีภายในรา่งกายไปจากปกติ 

1.4 ดา้นจิตใจ ผูก้ระท าผิดทางเพศมีความตอ้งการไดร้บัการตอบสนองแรงขบัทาง
เพศสงู ขณะที่มีความรูส้ึกยบัยัง้ชั่งใจต่อความผิดบาปที่กระท าใน ระดบัต ่าและขาดมทุิตาจิตต่อผู้
ถกูคกุคาม 

2. สาเหตุจากตัวผูถู้กล่วงละเมิดทางเพศปัจจัยหลกัจากตัวผูถู้กล่วงละเมิดทางเพศ ไดแ้ก่
ครอบครวัและการอบรมเลีย้งด ูการปลกูฝังเรื่องเพศศึกษา โดยเฉพาะค่านิยมต่าง ๆ เก่ียวกับเรื่อง
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เพศ โดยเฉพาะเด็กหญิงนัน้จะถูกสั่งสอนใหอ้ยู่ในกรอบประเพณีอย่างเคร่งครดั ท าใหข้าดความ
เข้าใจในเรื่องเพศที่ถูกต้อง ไม่สามารถแยกแยะได้ว่าความประพฤติทางเพศแบบใดเรียกปกติ
หรือไม่ปกติ และเมื่อไม่ทราบจึงไม่สามารถตระหนกัถึงอนัตรายที่เกิดจากความผิดปกติทางเพศได ้
ท าใหไ้ม่สามารถป้องกันหรือควบคุมตนเองได ้หากตอ้งเผชิญกับสถานการณท์ี่ล่อแหลมและเสี่ยง
ต่อการถกูคกุคามทางเพศ 

3. สาเหตจุากปัจจยัแวดลอ้มอื่น ๆ 
3.1 ความสมัพนัธเ์ชิงลบกบัความรูจ้กัใกลช้ิดสนิทสนมคุน้เคยระหว่างผูค้กุคามและ

ผูถู้กคุกคามทางเพศ มักพบว่าส่วนใหญ่รูจ้ักกันมาก่อน และมีความสมัพันธ์กันในฐานะใดฐานะ
หนึ่ง เช่น เป็นเพื่อน เพื่ อนบ้าน หรือคนรู้จักกัน รวมทั้งแฟนหรือคนรัก ตลอดจนเป็นผู้ที่มี
ความสมัพันธ์ทางสายโลหิต ไม่วาจะเป็นบิดา ญาติ หรือแมแ้ต่ ลูกพี่ลกูนอ้ง มากกว่าจะเป็นคนที่
ไม่รูจ้กัมาก่อน 

3.2 สภาพแวดลอ้มหรือโอกาสที่เหมาะสม เช่น สถานที่เปลี่ยว ช่วงเวลายามวิกาล 
หรือเป็นสถานที่ที่มีผูค้นพลกุพลา่น เมื่อก่อเหตแุลว้สามารถอาศยัช่วงชลุมนุหลบหนีไปไดโ้ดยง่าย 

3.3 สื่อมวลชนแขนงต่าง ๆ ที่มีการเผยแพร่สื่อสิ่งพิมพร์วมทัง้สื่อบนัเทิงประเภทที่ยั่ว
ยุและก่อใหเ้กิดอารมณ์ทางเพศ เช่น หนังสือลามกหรือภาพยนตรท์ี่มีฉากเลิฟซีนอย่างโจ่งแจ้ง 
รวมถึงการน าเสนอข่าวสารและการแสดงทัศนะต่อสตรีในแง่กามารมณต่์าง ๆ เป็นเหตใุหผู้ร้บัสาร
เขา้ใจผิดคิดว่าเรื่องเพศเป็นสิ่งส  าคญัในชีวิตที่ ขาดไม่ได ้และอาจท าใหเ้กิดความรูส้กึอยากรู ้อยาก
ลอง น าไปสู่การเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ และกลายเป็นการล่วงละเมิดทางเพศต่อบุคคลอ่ืนใน
ที่สดุ 

3.4 สังคมและวัฒนธรรม ได้กล่าวถึง รูปแบบของสังคมที่เปลี่ยนไป จากสังคม
ชนบทสู่สังคมเมือง ท าให้ชีวิตความเป็นอยู่และแบบแผนของชีวิตในสังคมเปลี่ยนไปด้วย เช่น 
ครอบครวัเด่ียวมีจ านวนเพิ่มมากขึน้ สมัพันธภาพระหว่างสมาชิกในสงัคมเป็นไปอย่างฉาบฉวย 
ขาดการช่วยเหลือเกือ้กูลกัน อีกทัง้วัฒนธรรมและค่านิยมที่เปลี่ยนไปเนน้ในเรื่องของบริโภคนิยม
หรือวัตถุนิยมสูงขึน้ ท าใหทุ้กคนต่างแสวงหาสิ่งต่าง ๆ เพื่อตอบสนองความต้องการของตนเอง
เพิ่มขึน้ ในขณะที่วฒันธรรมอนัดีงามค่อย ๆเสื่อมถอยลงไป มีการเพิ่มของสถานบนัเทิงและแหล่ง
มั่วสมุต่าง ๆ เกิดขึน้เป็นจ านวนมาก ซึ่งเป็นสถานที่ที่มีผูค้นมารวมกนัมากมายและพลกุพลา่น การ
เตน้ร  าในจงัหวะที่ เร่งเรา้ มีการเสียดสีอวยัวะถูกเนือ้ตอ้งตัวกนั กอใหเ้กิดการปลกุเรา้อารมณท์าง
เพศไดง้่าย อาจเป็นสาเหตหุนึ่งที่น าไปสูก่ารคกุคามทางเพศได 
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3.5 กฎหมาย เนื่องจากประเทศไทยยังไม่มีการออกกฎหมายที่ครอบคลุม  การ
กระท าความผิดเก่ียวกับการคุกคามทางเพศทั้งหมด เช่น การถูกแอบดูขณะอาบน ้า การแอบ
ถ่ายภาพใตก้ระโปรง การแอบถ่ายคลิปวิดีโอเอาไวข้ณะรว่มเพศ รวมทัง้  การเผยแพร่รูปภาพหรือ
คลิปวิดีโอไปสู่สาธารณชนบนอินเตอรเ์น็ต จึงท าให้ผู ้เสียหายไม่กล้าแจง้ความเพราะคิดว่าไม่
สามารถด าเนินการใด ๆ ทางกฎหมายกับผูก้ระท าผิด ไดอี้ก ทัง้เกิดความอับอาย กลวัว่าจะเสื่อม
เสียชื่อเสียง จึงตอ้งตกเป็นเบีย้ลา่งยอมใหผู้ก้ระท าผิดไดใ้จและกลบัมาคกุคามทางเพศอีก 

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การคุกคามทางเพศมีหลายสาเหตุ ตามที่นักจิตวิทยาและ
นกัวิชาการไดจ้ าแนกไว ้ประกอบดว้ย 1) สถานภาพและความสมัพันธ์ของบุคคล 2) สถานที่  อยู่
อาศยัไม่เหมาะสม 3) สภาพการท างาน 4) การถูกกระตุน้จากสื่อต่าง ๆ 5) การไม่รกันวลสงวนตัว 
6) ผูท้ี่มีความบกพร่องทั้งทางร่างกายและสติปัญญาหรือผูเ้ยาว ์และ 7) สถานการณ์ คับขันหรือ
เหตุการณ์ที่ไม่คาดคิด นอกจากนี ้หน่วยงานและนักวิชาการกล่าวถึงการคุกคามทางเพศว่ามี
สาเหตมุาจาก 1) ตวัผูก้ระท าการลว่งละเมิดทางเพศ 2) ตวัผูถู้กล่วงละเมิดทางเพศ และ 3) ปัจจยั
แวดลอ้มอื่น ๆ 

1.4 สาเหตขุองการคกุคามทางเพศในสถานศกึษา 
ข่าวการคุกคามทางทางเพศในสังคมไทยในปัจจุบันเป็นเรื่องที่ เกิดขึ ้นได้บ่อยมาก 

โดยเฉพาะการคกุคามทางเพศนกัเรียนโดยครูและบุคลากรทางการศึกษานัน้ปรากฏขึน้ตลอด สถิติ
การคกุคามทางเพศนกัเรียนระหว่าง พ.ศ. 2556 - 2560 มีดงัตาราง 1  
ตาราง 1 สถิติการถกูคกุคามทางเพศของนกัเรียน 
 

การถกูคกุคามทางเพศ พ.ศ.2556 พ.ศ.2557 พ.ศ.2558 พ.ศ.2559 พ.ศ.2560 
เด็กกบัเด็ก 100 93 28 12 10 
ครู/บคุลากรทางการศกึษากบัเด็ก 21 7 5 12 8 
บคุคลอื่นกบัเด็ก 194 54 36 20 33 
บคุคลในครอบครวักบัเด็ก - - 38 22 17 
อ่ืนๆ 4 13 - - - 
รวม 319 167 107 66 68 

 
ที่มา: “มาตรการป้องกันและดแูลนกัเรียน” ศนูยเ์ฉพาะกิจคุม้ครองและช่วยเหลือเด็กนักเรียน, 

ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2561, หนา้ 3. 
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จากตาราง 1 สถิติการคุกคามทางเพศเด็กนักเรียนระหว่างปี พ.ศ. 2556-2560 จากศูนย์
เฉพาะกิจคุ้มครองและช่วยเหลือเด็กนักเรียน ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื ้นฐาน  
มีเด็กนกัเรียนที่ถูกครู บคุลากรทางการศึกษาคกุคามทางเพศ รวมจ านวน 53 ราย ดงันี ้พ.ศ. 2556 
จ านวน 21 ราย พ.ศ. 2557 จ านวน 7 ราย พ.ศ. 2558 จ านวน 5 ราย พ.ศ. 2559 จ านวน 12 ราย 
และ พ.ศ. 2560 จ านวน 8 ราย แต่สถิตินักเรียนที่ถูกคุกคามทางเพศกับความเป็นจริงอาจจะ
แตกต่างกัน จากการเสวนานักวิชาการ เรื่อง  “ปัญหาหรือตัณหา: ธรรมาภิบาลกับเรื่องเพศใน
โรงเรียนไทย” (ไทยโพสต,์ 2561) แสดงใหเ้ห็นว่า จ านวนนกัเรียนที่ถูกคกุคามทางเพศมีมากกว่านี ้
และเด็กที่เจอสถานการณน์ีส้่วนใหญ่ไม่สามารถหนัไปพึ่งพาใครไดไ้ม่ว่าจะเป็นครูหรือภาครฐัเอง 
ท าใหย้อดนกัเรียนที่ถกูคกุคามทางเพศเพิ่มมากขึน้ นอกจากนีย้งัมีการซ า้เติมจากสงัคม สง่ผลใหผู้ ้
ที่ถูกคกุคามไม่กลา้ออกมาเปิดเผยความจริงเพราะอบัอาย รวมทัง้ความกลวัผูคุ้กคามทางเพศที่มี
อ  านาจสูงกว่า และความรูส้ึกไม่ได้รบัความยุติธรรม ขณะเดียวกันเมื่อเกิดเหตุการณ์ขึน้คณะ
ผูบ้ริหารของคุรุสภาที่ใหม้ีการตั้งคณะสอบสวนก็ตั้งกรรมการเป็นขา้ราชการดว้ยกันสอบกันเอง 
โดยที่ผูเ้สียหายไม่ไดม้ีส่วนร่วมใน  การสอบสวน แต่กลบัถูกใหเ้ก็บเรื่องไวอ้ย่างเงียบ ๆ และไม่มี
ท่าทีว่าจะแกปั้ญหาหรือท าให ้ขอ้เท็จจรงิเกิดขึน้อย่างจรงิจงั ดงันัน้การคกุคามทางเพศนกัเรียนจึง
ถือเป็นปัญหาส าคัญที่สงัคมจะตอ้งช่วยกันหาวิธีช่วยเหลือ รวมถึงการหามาตรการป้องกันอย่าง
เรง่ด่วน 

ดังนั้นสามารถกล่าวได้ว่า สาเหตุของการถูกคุกคามทางเพศในโรงเรียนเป็นปัญหาที่
เก่ียวกบัความสมัพนัธเ์ชิงอ านาจ คือ การที่ผูบ้ริหาร ครู หรือบุคลากรทางการศึกษา ซึ่งเป็นผูใ้หญ่
ใชอ้  านาจในทางที่ผิดกับนักเรียนที่เป็นผูน้้อยเพื่อใหไ้ดม้าซึ่งการคุกคามทางเพศโดยอาศัยความ
ไวว้างใจและความไรเ้ดียงสาของเด็กนกัเรียนเพื่อหาโอกาสในการเขา้ถึง รวมทัง้ใหน้กัเรียนยินยอม
ปกปิดเรื่องราวที่เกิดขึน้ ผลที่ตามมาคือท าให้นักเรียนเกิดความรูส้ึกอับอาย กลัว ไม่กล้าบอก
ผูป้กครอง แมว้่าจะมีขอ้ก าหนดดา้นจรยิธรรมทางเพศของครูใน พ.ร.บ. ระเบียบขา้ราชการครูและ
บุคลากรทางการศึกษา พ.ศ. 2547 มาตรา 94 หมวด 6 ว่าด้วยวินัยและการรกัษาวินัย ระบุว่า 
ขา้ราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาที่กระท าการล่วงละเมิดทางเพศต่อผูเ้รียนหรือนักศึกษา 
ไม่ว่าจะอยู่ในความดแูลรบัผิดชอบของตนหรือไม่ ถือเป็นความผิดวินยัอย่างรา้ยแรง และแมว้่าจะ
มีความพยายามที่จะก าหนดมาตรฐานทางจริยธรรมของขา้ราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา 
แต่ก็ดเูหมือนจะมุ่งเนน้ไปที่การวางตัวเป็นกลาง และผลประโยชนท์บัซอ้นของขา้ราชการมากกว่า
จะใหค้วามส าคญักบัการแกปั้ญหาการคกุคามทางเพศอย่างแทจ้รงิ 
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จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้่า สาเหตุของการคกุคามทางเพศในโรงเรียน นัน้มี
หลายสาเหตุ แบ่งไดเ้ป็น 2 สาเหตุ คือ สาเหตุปัจจัยภายในของผูคุ้กคาม เช่น ความผิดปกติทาง
จิตใจ การเลีย้งดู ปมปัญหาในวัยเด็ก  และสาเหตุปัจจัยภายนอกของผูคุ้กคามกล่าวคือปัจจัย
แวดลอ้ม เช่น สภาพภายในครอบครวั สภาพที่อยู่อาศยัและสิ่งแวดลอ้ม รวมไปถึงค่านิยมในสงัคม
ปัจจุบนัที่ส่งเสริมใหเ้กิดการคุกคามทางเพศ และสาเหตขุองการคุกคามทางเพศ ใน สถานศึกษา
มาจากบุคลากรในสถานศกึษานัน้ ๆ ซึ่งเป็นผูท้ี่ใชอ้  านาจเหนือกว่าบงัคบัขืนใจ หรือลอ่ลวงนกัเรียน
ซึ่งเป็นผูท้ี่มีอ  านาจนอ้ยกว่า เพื่อใหไ้ดม้าซึ่งการคกุคามทางเพศ 

1.5 ทฤษฎีที่ใชอ้ธิบายการคกุคามทางเพศ 
ทฤษฎีสามเหลี่ยมอาชญากรรม (Crime Triangle Theory) สามารถน ามาใชใ้นการอธิบาย

ถึงสาเหตุหรือองคป์ระกอบของการเกิดอาชญากรรม ทัง้นี ้Ronald V. Clarke John Eck. (2003: 
26) กลา่วถึงสว่นประกอบของสามเหลี่ยมอาชญากรรม 3 ดา้น คือ 

1) ผู้กระท าผิด/คนรา้ย (Offender) หมายถึง ผู้ที่มีความต้องการ (Desire) จะก่อ
เหตหุรือลงมือกระท าความผิด 

2) เหยื่อ (Victim) /เป้าหมาย (Target) หมายถึง บุคคล สถานที่ หรือวัตถุสิ่งของที่
ผูก้ระท าผิดหรือคนรา้ยมุ่งหมายกระท าต่อ หรือเป็นเปา้หมายที่ตอ้งการ 

3) โอกาส (Opportunity) หมายถึง ช่วงเวลา (Time) และสถานที่  (Place) ที่
เหมาะสมที่ผูก้ระท าผิดหรือคนรา้ยมีความสามารถจะลงมือกระท าความผิดหรือก่ออาชญากรรม 

เมื่อเหตุการณห์รือสถานการณค์รบองคป์ระกอบทัง้ 3 ดา้น ดังกล่าวขา้งตน้ จะท าใหเ้กิด 
อาชญากรรมขึน้ไดง้่าย ทฤษฏีดังกล่าวนีม้ีการน าเสนอแนวคิดในการแกไ้ขปัญหาอาชญากรรม   
หรือการป้องกันไม่ให้เกิดอาชญากรรมได้ โดยต้องพยายามท าให้องค์ประกอบของทฤษฏี
สามเหลี่ยมอาชญากรรมดา้นใดดา้นหนึ่งหายไป ซึ่งจะท าใหอ้าชญากรรมไม่เกิดขึน้ 
 (ธ ารงลกัษณ,์ 2552) และ(วิภานราภยั, 2554) กลา่วว่า ทฤษฎีที่ใชอ้ธิบายการคกุคามทาง
เพศ แบ่งได ้5 ทฤษฎี ดงันี ้

1. ทฤษฎีทางชีววิทยา (Biological theory) เป็นทฤษฎีที่อิงความแตกต่างทางกายภาพ
ระหว่างเพศ ลกัษณะของร่างกายและฮอรโ์มนที่แตกต่างกันท าใหเ้พศชายก้าวรา้วมากกว่าเพศ
หญิง แนวคิดนีก้  าหนดใหเ้พศชายเป็นผูรุ้กรานและเพศหญิงเป็นเหยื่อของการคุกคาม ทางเพศ 
ถึงแม้ว่าเพศชายจะได้รับการสอนให้มีการควบคุมตนเอง แต่อย่างไรก็ตามยังยากต่อการ
เปลี่ยนแปลงสิ่งที่มีอยู่ในตัว ตามแนวคิดนีว้ิธีที่ดีที่สุดคือการปกป้องและป้องกันตัวดว้ย  ตัวของ
ผูห้ญิงเอง ถึงแม้การลงโทษผู้รุกรานคือเพศชายอาจจะเป็นประโยชนกับสังคม แต่อาจจะไม่มี
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ประสิทธิผลในการเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคล แต่ทฤษฎีนีไ้ดร้บัการต่อตา้นเนื่องจากมีตวัอย่างที่
ปรากฏว่ามีกรณีการคกุคามทางเพศที่เพศหญิงกระท าต่อเพศชายและมีอตัราเพิ่มมากขึน้ 

2. ทฤษฎีพัฒนาการ (Developmental theory) แนวคิดของทฤษฎีนี ้ก าหนดให้บุคคล
เรียนรูท้ี่จะสื่อสารความรูส้ึกผ่านทางปฏิสมัพนัธท์างสงัคม บุคคลที่เยาวว์ยักว่ามีความยากล าบาก
ในการสื่อสารความรูส้ึกทางบวกและทางลบที่เก่ียวขอ้งกบัเรื่องเพศ การดงึดดูทางเพศไม่สามารถที่
จะแสดงความรูส้ึกใหเ้หมาะสมทางสงัคมได ้จึงน าไปสู่ลกัษณะพฤติกรรมที่คกุคาม โดยวยัรุ่นหญิง
มีทกัษะทางสงัคมมากกว่าวยัรุน่ชาย วยัรุน่หญิงมีพฤติกรรมที่คกุคามนอ้ยกว่า แต่เมื่อบุคคลมีวฒุิ
ภาวะมากขึน้ พฤติกรรมนีล้ดลง ถึงแมบ้างคนไม่ไดเ้รียนรูพ้ฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม แนวคิดนี ้
ชีใ้หเ้ห็นถึงความส าคญัของโปรแกรมที่สรา้งการตระหนกัรูต้นเอง ความเขา้อกเขา้ใจและทกัษะการ
สื่อสาร แต่มีแนวคิดที่ต้านทฤษฎีนี ้คือ การคงอยู่ของ  การคุกคามทางเพศในที่ท างาน และ
ขอ้เท็จจรงิที่วาคนบางคนดเูหมือนมีการไดร้บัการถ่ายทอดทางสงัคมที่ดี แต่ไดร้บัการกลา่วหาว่ามี
พฤติกรรมการคกุคามทางเพศ 

3. ทฤษฎีสมมติฐานทางโรคหรือทฤษฎีความผิดปกติทางจิต (Pathology theory) ทฤษฎีนี ้
ถือว่าการคุกคามทางเพศเป็นพฤติกรรมที่ขัดต่อบรรทัดฐานทางสังคมอย่างรุนแรง เช่น การใช้
อ านาจทางเพศในทางที่ผิดและความรุนแรงกับครอบครวั โดยถือว่าบุคคลที่กระท าพฤติกรรม
ดังกล่าวมีความผิดปกติทางจิต เกิดจากการตกเป็นเหยื่อและขาดความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น  อาจ
แสดงพฤติกรรมคกุคามต่อผูอ่ื้นคลา้ยกบัที่เคยไดร้บัการปฏิบติั วิธีการรกัษาที่แนะน าคือการบ าบดั
แบบกลุ่มซึ่งสามารถน าไปสูก่ารฟ้ืนฟูระยะยาว การมีสว่นรว่มในกิจกรรมทางสงัคมถือเป็นวิธีหนึ่งที่
มีประสิทธิภาพสูงสุดในการช่วยให้ฟ้ืนฟูได้ อย่างไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงใช้เวลานานและมี
ค่าใชจ้่ายที่สงู จิตแพทยแ์ละนกัวิจยับางคนเห็นว่าพฤติกรรมการคกุคามทางเพศตามทฤษฎีนีไ้ม่ได้
มีความรุนแรงมากนกัและไม่ไดเ้กิดจากความผิดปกติทางจิตใจ 

4. ทฤษฎีการท าร้ายโดยผู้มีอ  านาจ (Abuse of power theories) แนวคิดพื ้นฐานของ
ทฤษฎีมองว่าการคุกคามทางเพศเป็นกลไกที่ผู ้ชายสรา้งอ านาจเหนือผู้หญิง ประกอบด้วย 3 
แนวคิด ดงันี ้

4.1 การคุกคามทางเพศเป็นรูปแบบของความสนิทสนมใกลช้ิด โดยผูท้ี่ปฏิบัติต่อ
ผูอ่ื้นด้วยความเมตตากรุณาอาจแสดงพฤติกรรมการคุกคามไดเ้มื่อมีเงื่อนไข การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมนี ้มักถูกกระตุ้นโดยสถานการณ์เฉพาะที่ท าให้สิทธิพิเศษทางสังคมของตน ได้รับ
ผลกระทบ แรงจูงใจของผู้คุกคาม คือ การคุกคามผู้ท่ีตกเป็นเหย่ือไม่ใหไ้ดร้บัอภิสิทธิ์หรือไม่ให้
เรียกรอ้งสิทธิของตนเอง ภายใตท้ฤษฎีนีก้ารคุกคามทางเพศจะเอือ้ใหผู้ห้ญิงคงอยู่ในสภาพเดิม ๆ 
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แนวทางแกไ้ข คือ ผูค้กุคามตอ้งไดร้บัการส่งเสริมใหต้ระหนกัรูถ้ึงสภาพการท างานที่เปลี่ยนแปลง
ไป และบทบาททางเพศที่แตกต่างจากอดีต  

4.2 การท ารา้ยของผู้มีอ  านาจในองค์กร ตามแนวคิดนี ้คนที่อยู่ในหน่วยงาน  มี
ปริมาณอ านาจที่แตกต่างกันขึน้อยู่กับบทบาท เชน นายจา้งมีอ านาจเหนือลูกจ้าง ครูมีอ านาจ
เหนือนกัเรียน การคกุคามทางเพศเป็นผลโดยตรงมาจากอ านาจที่ไม่เท่าเทียมกนัระหว่างชายหญิง
ในองค์กร การคุกคามทางเพศจึงเป็นการใช้อ านาจโดยทั่วไป ผู้ชายมีบทบาทอ านาจสูงใน
หน่วยงาน แต่เพศหญิงที่เป็นเจ้านายก็สามารถใช้อ านาจในทางที่ผิดเช่นเดียวกับเพศชายได ้
ทฤษฎีนี ้แนะน าให้ผู ้มีอ  านาจตระหนักถึงการใช้อ านาจที่ถูกต้องของตนเอง และแสดงความ
รบัผิดชอบต่อผลของการใช้อ านาจนั้นด้วย โดยจะต้องแยกเรื่องส่วนตัวออกจากเรื่องงานด้วย 
อย่างไรก็ตามทฤษฎีนีไ้ม่สามารถอธิบายการคุกคามทางเพศในโรงเรียนหรือการคุกคามทางเพศ
ระหว่างเพื่อนได ้เนื่องจากระหว่างเพื่อนนกัเรียนไม่มีความแตกต่างทางอ านาจที่ชดัเจน 

4.3 การท ารา้ยของผู้มีอ  านาจทางสังคม แนวคิดนี ้สังคมให้สิทธิพิเศษสานต่อ
ความคิดที่ว่าผูช้ายมีอ านาจเหนือผูห้ญิงและผูช้ายท าพฤติกรรมการคกุคามทางเพศเป็นหลกั โดย
สิทธิพิเศษของผูช้ายที่เหนือกว่าผูห้ญิงเอือ้ใหเ้กิดการใชอ้  านาจในทางที่ผิด โดยในสงัคมที่เพศชาย
เป็นใหญ่เป็นปัจจยัส าคญัที่ท าใหเ้กิดการคกุคามทางเพศ ผูส้นบัสนุนทฤษฎีนีแ้สดงใหเ้ห็นถึงกรณี
ที่คนป่วยชายคุกคามทางเพศแพทยห์ญิง หรือนักเรียนชายคุกคามทางเพศครูผูห้ญิง เป็นตน้ ซึ่ง
เป็นตวัอย่างที่แสดงใหเ้ห็นถึงล าดับชัน้ทางเพศในความสมัพันธท์างเพศ และมีผลการศึกษาของ
มหาวิทยาลัยเก่ียวกับผู้หญิงในปัจจุบันที่สนับสนุนทฤษฎีนีแ้ละเห็นว่าการปรบัเปลี่ยนรูปแบบ
สงัคมในระยะสัน้ไม่สามารถแกปั้ญหาได ้

5. ทฤษฎีทางวัฒนธรรม (Culture theories) แนวคิดพื ้นฐานของทฤษฎีนี ้คือ การเน้น
วฒันธรรมที่สภาพแวดลอ้มเหตุการณก์ารคุกคามทางเพศมากกว่าเนน้ที่ตัวบุคคลหรือสงัคม โดย
สามารถแบ่งไดเ้ป็น 4 แนวคิดย่อย ดงันี ้

5.1 แนวคิดทางวฒันธรรมของฟรอยต ์(Freudian culture approach) เสนอว่า การ
คกุคามทางเพศที่ปรากฎอย่างต่อเนื่อง แสดงใหเ้ห็นถึงความลม้เหลวทางวฒันธรรมต่อการควบคมุ
พลงัดา้นลบในตวับุคคล ซึ่งการควบคมุพลงัดา้นลบนีเ้ป็นเป้าหมายของสงัคม เมื่อเกิดการคกุคาม
ทางเพศจะบ่งบอกถึงปัญหาทางสงัคมและการขดัขวางระเบียบทางสงัคม แนวคิดนีย้งัอธิบายดว้ย
ว่าสาเหตุใดสงัคมจึงพยายามควบคุมพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นและการกระท าก้าวรา้วต่าง ๆ 
ผูส้นบัสนุนทฤษฎีนีเ้สนอใหม้ีการพฒันาขนบธรรมเนียม ประเพณี และพิธีกรรมใหม่ๆ เพื่อช่วยทัง้
ชายและหญิงในการจดัการกบัแรงขบัดา้นลบของตนเองได ้
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5.2 แนวคิดทางโครงสรา้ง (Structural approach) แนวคิดนีเ้น้นบรรทัดฐานของ
สถานศึกษาที่ค  านึงถึงเรื่องเพศและความก้าวรา้ว ทฤษฎีวัฒนธรรมนี ้สนับสนุน การเปลี่ยน
โครงสรา้งว่าเป็นวิธีหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคล ทฤษฎีนี ้อาจให้ ความใส่ใจไปยัง
โครงการที่เป็นทางการและมีความชัดเจน เช่น กฎระเบียบ วินัยของสถานศึกษา โครงสรา้งของ
โรงเรียน เป็นตน้ ส่วนผูท้ี่ไม่เห็นดว้ยกับแนวคิดนีเ้ห็นว่า การเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสรา้งเป็นการ
ตอบโตเ้พียงผิวเผินและไรป้ระสิทธิภาพ เพราะพฤติกรรมของบุคคลภายใตโ้ครงสรา้งนัน้มีรูปแบบที่
ซบัซอ้นทางคณุค่าและความเชื่อ 

5.3 แนวคิดทฤษฎีวิกฤต (Critical theory approach) แนวคิดนีใ้กลเ้คียงกบัทฤษฎี
ผูม้ีอ  านาจ ซึ่งทฤษฎีทั้งสองมองการคุกคามทางเพศภายในเรื่องความรุนแรงและ ความกา้วราว
ทางเพศในสงัคมที่ใหญ่ขึน้ การคุกคามทางเพศเกิดจากการโฆษณาและการบริโภคทุนนิยม แต่
แนวคิดทฤษฎีวิกฤติเนน้ที่วัฒนธรรมของโรงเรียนหรือสถานศึกษา ซึ่งทฤษฎีนีม้องว่าเป็นการเก็บ
กดทางสงัคมที่ยาวนานในรูปแบบต่าง ๆ ทางกฎหมายของความกา้วรา้ว เชน ประเด็นที่ซ่อนเรน้
ของการถ่ายทอดทางสงัคมในสถานศึกษา การลวนลามทางเพศตามแนวคิดนีเ้ป็นการแสดงออก
ของนักเรียนและบุคลากรภายในสถานศึกษาที่มีความแปลกแยกที่มีสาเหตมุาจากความรุนแรงที่
ไดร้บัในสภาพแวดล้อมที่ถูกกดดัน ซึ่งสถานศึกษาสามารถปรบัเปลี่ยนวัฒนธรรมไดโ้ดยการจัด
สภาพแวดลอ้มใหม้ีความเหมาะสม มีความเขา้ใจซึ่งกันและกัน โดยปัญหาต่าง ๆ ที่ถูกกดดันไว้
สามารถเปิดกวา้ง พดูคยุได ้เพื่อผูเ้รียนจะไดม้ีส่วนรว่มในกิจกรรมสถานศกึษามากขึน้ 

5.4 แนวคิดจริยธรรม (Ethical view) แนวคิดนีจ้ะมองว่าการคุกคามทางเพศเป็น
สญัลกัษณข์องความลม้เหลวขององคก์รที่จะปลกูฝังศีลธรรมจรรยาและความซื่อสตัยใ์หก้บัสมาชิก 
วิธีการแก้ไขวิธีหนึ่ง ไดแ้ก่ การเพิ่มความใส่ใจขององคก์รกับพันธกิจทางดา้นศีลธรรม จริยธรรม 
และเชื่อมโยงใหเ้ก่ียวขอ้งกบัสมาชิก โดยเนน้พฤติกรรมทางศีลธรรม จรยิธรรมของสถานศึกษาหรือ
หน่วยงานต่าง ๆ โดยรูปแบบนีท้  าได้ง่ายในโรงเรียนที่มีขนาดเล็กและไม่เป็นรูปแบบของระบบ
ราชการ 

กล่าวโดยสรุป ทฤษฎีการคุกคามทางเพศที่กล่าวมาขา้งต้นนั้น แต่ละทฤษฎีมุ่งเน้นระบุ
ลักษณะบุคคลที่ เป็นผู้คุกคามว่ามีลักษณะอย่างไร โดยอ้างอิงจากพฤติกรรมในอดีตและ
บุคลิกภาพ เช่น พวกฉวยโอกาส พวกไม่รูต้ัว ฯลฯ รวมไปถึงสถานการณ์ที่มีโอกาสท าใหเ้กิดการ
คุกคามทางเพศในองคก์ร เช่น สดัสวนชายหญิงไม่เท่ากัน มีเพศใดเพศหนึ่งมากกว่าอีกเพศและ
บรรยากาศส่งเสริมทางเพศ ดว้ยเหตนุีท้  าใหผู้ท้ี่มีอ  านาจเหนือกว่าใชอ้  านาจในทางที่ผิด ในการที่จะ
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คกุคามทางเพศผูท้ี่ดอ้ยกว่าตน ดงันัน้เพื่อเป็นการแกไ้ขปัญหานี ้องคก์รจึงควรด าเนินการบริหาร
จดัการท่ีเหมาะสมเพื่อลดผลกระทบดา้นการคกุคามทางเพศที่เกิดขึน้ในองคก์รนัน้ ๆ 

1.6 ผลกระทบที่เกิดจากการคกุคามทางเพศ 
พรวิภา วิภานราภัย (2554, หนา้ 47) กล่าวว่า การคุกคามทางเพศมีผลกระทบ 2 ดา้น คือ 

1) ผลกระทบต่อบุคคล และ 2) ผลกระทบต่อองคก์ร ซึ่งหมายถึง สถานที่ท างานและสถานศึกษา 
โดยส่วนบคุคลนัน้จะมีผลกระทบอย่างมากต่อจิตใจ อารมณ ์สงัคม ตลอดจนชีวิตความเป็นอยู่ของ
ผู้ถูกคุกคามทางเพศ ถ้าการคุกคามทางเพศเกิดในสถานที่ท างานก็จะท าให้ผู ้ถูกคุกคามต้อง
สญูเสียโอกาสทางดา้นเศรษฐกิจ เช่น ในกรณีผูถู้กคกุคามทางเพศตอ้งออกจากงาน หรือโอกาสใน
ความกา้วหนา้ในการท างานลดลง แต่ถา้เกิดกับนักเรียนนกัศึกษาแลว้ คุณภาพในการศึกษาก็จะ
ลดลงซึ่งมีผลโดยตรงต่อคณุภาพชีวิตของผูถ้กูคกุคามทางเพศ และอาจมีผลต่อบคุคลที่อยู่รอบขา้ง
ไม่ว่าจะเป็นญาติพี่นอ้ง เพื่อนร่วมงาน และสงัคมรอบขา้งของ ผูถู้กคกุคามทางเพศ ส าหรบัผลต่อ
องคก์ร ซึ่งหมายถึงสถานที่ท างานและสถานศึกษานัน้จะท าใหส้ถานที่ท างานหรือสถานศึกษาไม่
ปลอดภัย ท าให้มีการปรบัเปลี่ยนผูท้  างานอยู่เสมอ ขวัญและก าลังใจของผูท้  างานลดลง ซึ่งท า
ใหผ้ลผลิตของงานที่ท าลดลงดว้ย 

ในส่วนของ ดวงพร เพชรคง (ม.ป.ป. หนา้ 3-4) และ(ศรีดาชาติ, 2554) กล่าวถึง ผลกระทบ
ที่เกิดกบัเด็กที่ถูกคกุคามทางเพศไวว้่า ความรุนแรงนัน้จะมากหรือนอ้ยเพียงใดขึน้อยู่กบับคุลิกของ
เด็ก และประเภทของการถกูกระท า ดงันี ้

1. กรณีที่ไม่รุนแรง เช่น การใหเ้ด็กดอูวยัวะเพศ ใชค้  าพดูลามกเลา้โลม ซึ่งอาจมีผลใหเ้ด็ก
มีปัญหาดา้นอารมณแ์ละจิตใจชั่วครัง้ชั่วคราว ไดแ้ก่ อาย กลวั สบัสน  ตกใจง่าย รูสึกผิด กระวน
กระวาย กลวัถูกรงัเกียจ ระแวงผูใ้หญ่และคนแปลกหนา้ สนใจ เรื่องเพศผิดปกติ หรือชอบจับคล า
อวยัวะเพศของผูอ่ื้น 

2. กรณีที่รุนแรง หากผูล้่วงละเมิดทางเพศต่อเด็กเป็นผูป้กครองหรือญาติใกลช้ิด หรือเมื่อ
เด็กถกูกระท าโดยวิธีรุนแรง อาจมีผลต่อเด็กดา้นต่าง ๆ ดงันี ้

2.1 ด้านร่างกาย เด็กผู้ที่ ถู กคุกคามทางเพศ ร่างกายมักจะได้รับความ 
กระทบกระเทือน และเกิดอาการบาดเจ็บที่ไม่ รุนแรงถึงขั้นรุนแรงมากจากการใช้ก าลังขู่เข็ญ 
โดยเฉพาะผู้ถูกคุกคามที่เป็นเด็ก บางรายมีร่างกายที่บอบช้ําเนื่องจากการถูกท ารา้ย บางราย
อาจจะติดเชือ้จากบาดแผล ปัญหาโรคติดเชือ้ทางเพศสมัพนัธ ์บางรายอาจถูกท ารา้ยอย่างรุนแรง
จนเสียชีวิต หรือการตัง้ครรภ ์
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2.2 ดา้นอารมณ ์เด็กจะสะเทือนจิตใจจนเป็นเหตใุหฝ้นรา้ย ซึมเศรา้ กงัวล กรีดรอ้ง 
หรือพยายามท ารา้ยตัวเองหรือฆ่าตัวตาย หวาดกลวัผูล้่วงเกินทางเพศ หรือผูท้ี่มีลกัษณะคลา้ยผู้
ลว่งเกิน หรือบางกรณีก็อาจคลอเคลียกบับคุคลดงักลา่วนีม้ากผิดปกติ 

2.3 ดา้นพฤติกรรม หลงัจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ พฤติกรรมและบุคลิกภาพ
ของแต่ละบุคคลอาจไดร้บัการเปลี่ยนแปลง การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวอาจแสดงออกมาว่าเป็นผล
การเรียนที่ลดลง การไม่เขา้เรียน หนีออกจากบา้น หรือมีสว่นรว่มในพฤติกรรมเสี่ยง เช่น การใชย้า
เสพติดหรือการขายบริการทางเพศ เมื่อถูกคกุคามทางเพศหรือทารุณกรรมทางเพศอย่างต่อเนื่อง
ในวยัเด็ก พบว่าบุคคลอาจมีพฤติกรรมทางเพศที่ผิดปกติเมื่ออายุมากขึน้ สิ่งนีอ้าจน าไปสู่แนวโนม้
ทางอาญากรและความผิดทางเพศได ้บางคนอาจกลายเป็นคนเยา้ยวน และมีพฤติกรรมทางเพศที่
ส  าสอ่น ในขณะที่บางคนอาจกลายเป็นคนที่เก็บกด สรา้งความยากล าบากใหก้บัตนเอง ครอบครวั 
และสงัคมโดยรวม 
 นอกจากนีย้งัมีงานวิจยัต่างประเทศ (Boland, 2002) พบว่า นกัเรียนที่ถูกคกุคามทางเพศ
อย่างรุนแรงจะมีปัญหาทางการศกึษา ดงันีก้ารคกุคามทางเพศจะท าใหน้กัเรียนไดร้บัผลกระทบจน
เกิดปัญหาทางการเรียนโดยไดร้บัความกดดันทางการเรียนจากครูหรือผูม้ีอ  านาจเหนือกว่า เพื่อ
เป็นการตอบโต้ที่นักเรียนไม่ยอมท าตามข้อเสนอ รวมทั้งครูปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือหรือ
ปฏิเสธที่จะใหค้ าปรึกษาในเรื่องต่าง ๆ รวมทัง้นักเรียนอาจจะถูกกีดกันออกจากกลุ่ม โดนปล่อย
ข่าวลือท าใหเ้กิดผลกระทบต่อการเรียน และสง่ผลใหน้กัเรียนไม่อยากไปโรงเรียน ไม่มีสมาธิในการ
เรียน  ท าใหก้ารเรียนเป็นไปไดย้าก 

ในส่วนของผลกระทบทางจิตใจของผูท้ี่ถูกคุกคามทางเพศจะส่งผลใหเ้กิดความรูส้ึก อับ
อายขายหนา้ กลวัหรือหวาดระแวง ขมขื่นใจ เสียใจ รูส้ึกกดดันทัง้ทางกายและทางใจ ไม่แน่ใจว่า
จะพบความรกัที่ดีในอนาคต รวมทั้งมีความรูส้ึกว่าการถูกคุกคามทางเพศเป็นความผิดของตน 
นอกจากนีย้ังพบอีกว่าการคุกคามทางเพศจะเกิดขึน้กับนักเรียนหญิงมากกว่านักเรียนชาย และ
สง่ผลใหผู้ท้ี่ถูกคกุคามมีพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงจากผูค้น แมว้่าจะมีประสบการณก์ารคกุคามทาง
เพศที่มีความรุนแรงแตกต่างกนั แต่นกัเรียนที่ถูกคุกคามทางเพศอย่างรุนแรงอาจไดร้บัผลกระทบ
หลายประการซึ่งอาจน ามาสู่การคิดฆ่าตวัตายในที่สุด ส าหรบันักเรียนที่ถูกคกุคามทางเพศที่ไม่มี
ความรุนแรงสว่นใหญ่จะมีพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงเพื่อปอ้งกนัการถกูคกุคามทางเพศ 
  
 นอกจากนีพ้ฤติกรรมของนกัเรียนยงัไดร้บัผลกระทบจากการถกูคกุคามทางเพศในโรงเรียน
อีกด้วย โดยนักเรียนหญิงได้รบัผลกระทบมากกว่านักเรียนชาย จากการหลีกเลี่ยงบุคคลที่มี
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พฤติกรรมน่าร  าคาญหรือมีพฤติกรรมคกุคามทางเพศ ผูท้ี่เคยประสบกบัการถูกคกุคามทางเพศต่อ
ร่างกาย มีแนวโนม้ที่จะหลีกเลี่ยงหรือตอบสนองต่อบุคคลที่สรา้งความร าคาญ หรือมีพฤติกรรม
คกุคามทางเพศ มากกว่าผูท้ี่เคยประสบกบัการคกุคามทางเพศไม่ใช่ทางร่างกาย ซึ่งนกัเรียนหญิง
ยังมีแนวโน้มที่จะหลีกเลี่ยงบุคคลที่แสดงพฤติกรรรมคุกคามทางเพศมากกว่านักเรียนชาย การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอ่ืนๆ อาจรวมถึงการเปลี่ยนที่นั่ งเพื่อหลีกเลี่ยงบุคคลใดบุคคลหนึ่ง พูด
น้อยลงในชั้นเรียน นอนหลับยาก แยกตัวเอง และมีความคิดจะย้ายไปอยู่บ้านอ่ืนหรือเปลี่ยน
โรงเรียน นอกจากนีย้งัอาจเก่ียวขอ้งกบัการหลีกเลี่ยงพืน้ที่บางสว่นภายในบรเิวณโรงเรียน 

กล่าวโดยสรุป ผลกระทบที่เกิดจากการถูกคุกคามทางเพศของนกัเรียน ประกอบดว้ยการมี
ปัญหาทางการศกึษา ปัญหาทางจิตใจ และมีพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงจากกลุม่คน นกัเรียนหญิงจะ
ไดร้บัผลกระทบมากกว่านักเรียนชาย และแมว้่าจะมีประสบการณ์การคุกคามทางเพศที่มีความ
รุนแรงแตกต่างกัน นักเรียนที่ถูกคุกคามทางเพศอย่างรุนแรงจะมีแนวโน้มไดร้บัผลกระทบหลาย
ประการ และส่งผลใหเ้กิดการคิดฆ่าตวัตายในที่สุด ส่วนนักเรียนที่ถูกคุกคามทางเพศที่ไม่มีความ
รุนแรง สว่นใหญ่จะมีพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงเพื่อปอ้งกนัการถกูคกุคามทางเพศ 

1.7 แนวคิดเก่ียวกบัการปอ้งกนัการคกุคามทางเพศ 
ปัญหาการคุกคามทางเพศ เป็นประเด็นที่ท าใหเ้กิดปัญหาต่อนักเรียนในระยะสัน้ ทัง้ดา้น

การเรียน ดา้นจิตใจ และพฤติกรรม แน่นอนว่าปัญหาเหลา่นีย้่อมส่งผลระยะยาวตามมา ดงันัน้การ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาจึงไม่อาจท าไดโ้ดยกลุ่มบุคคลหนึ่งบุคคลใด องคก์รหนึ่งองคก์รใด หรือ
ระดับหนึ่งระดับใดเท่านั้น แต่ควรเป็นการท างานร่วมกันของทุกฝ่ายในสงัคมที่มีหนา้ที่เก่ียวขอ้ง
แตกต่างกนัไปตามบทบาทของตน(และคณะ, 2546),(ธ ารงลกัษณ,์ 2552), และ(Balick, 2010) ได้
แบ่ง การป้องกันปัญหาการคุกคามทางเพศ เป็น 3 ระดับ ไดแ้ก่ ระดับบุคคล ระดับองคก์ร และ
ระดบันโยบาย ดงันี ้

1. ระดับบุคคล (เฉลยทรพัย,์ 2551) ,(คูณค า, 2553) ,(นิรมร, 2554) ,(คุนุ, 2555) ,(ไขแสง, 
2556) ไดก้ลา่วถึงบคุคลที่เก่ียวขอ้งกบัการป้องกนัปัญหา การคกุคามทางเพศ ดงันี ้

1.1 ผูป้กครอง มีสว่นส าคญัในการช่วยปอ้งกนัการคกุคามทางเพศโดย 
1.1.1 สนับสนุนให้เด็กพูดคุยเก่ียวกับการใช้ชีวิตในโรงเรียน เช่น เรื่อง 

เกรด กีฬา กิจกรรมเสริมหลกัสูตร และเพื่อน รบัฟังเหตุการณท์ี่เกิดขึน้กบัเด็ก รวมทัง้ดูแลสภาวะ
ทางร่างกายและจิตใจที่เด็กได้รับ สรา้งความไว้วางใจให้เด็กกล้าที่จะเล่าเรื่องราวต่าง ๆ กับ
ผูป้กครอง แมว้่าเหตกุารณน์ัน้จะน่าอายหรือ น่ากลวัก็ตาม ซึ่งท าใหเ้ด็กรูส้ึกว่าผูป้กครองสนใจและ
พรอ้มที่จะคุยทุกเรื่อง รวมทั้งผู้ปกครองควรมีการสนับสนุนให้เด็กสนทนาเก่ียวกับตัวเอง เพื่อ
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สง่เสรมิความมั่นคงของเด็ก เป็นขัน้ตอนแรกที่จะช่วยปอ้งกนัการตกเป็นเหยื่อของ การคกุคามทาง
เพศ ผูป้กครองควรหมั่นพดูคุย ซกัถามเหตกุารณต่์าง ๆ ที่เกิดขึน้ประจ าวนักบัเด็กอย่างสม ่าเสมอ 
ซึ่งจะท าใหร้บัรูแ้ละปอ้งกนัแนวโนม้ที่จะถกู คกุคามทางเพศได ้

1.1.2 ผูป้กครองควรเป็นตวัอย่างโดยการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม เช่น 
ไม่หัวเราะกับการวิพากษ์วิจารณ์ในเรื่องตลกที่สื่อในทางเพศ ใช้ภาษาที่รวมทั้งสองเพศ และ
หลีกเลี่ยงการจ าแนกบุคคลโดยใชเ้พศ เชือ้ชาติ หรือบุคลิกลักษณะประจ าตัวบุคคล นอกจากนี ้
ผูป้กครองควรเพิ่มความตระหนักของเด็กเก่ียวกับความรูส้ึกของคนอ่ืน ส่งเสริมใหม้ีความเคารพ
ความเสมอภาคของหญิงและชายเพื่อไม่ใหม้ีอคติทางเพศและมีความเห็น ใจ ความเมตตาในการที่
จะช่วยป้องกนัเด็กจากการไปท ารา้ยผูอ่ื้น นอกจากนีก้ารแนะน าเด็กใหเ้ขา้ร่วมในการฝึกอบรมผูน้  า
ของโรงเรียน จะช่วยใหเ้ด็กมีความมั่นใจที่จ  าเป็นต่อการป้องกันการคุกคามทางเพศ รวมทั้งการ
พดูคยุกบัเด็กเก่ียวกบัขอ้เท็จจรงิของการคกุคามทางเพศที่เกิดขึน้ทัง้ในอดีตและปัจจบุนั 

1.1.3 ผูป้กครองควรขอนโยบายเก่ียวกบัการป้องกันการคุกคามทางเพศ
ของเด็กเก็บไวใ้ชใ้นการอา้งอิง หากมีประเด็นที่ไม่เขา้ใจควรนดักบัผูบ้ริหารหรือผูป้ระสานงานเพื่อ
ท าใหส้ิ่งที่สงสยักระจ่าง รวมทัง้ขอใหท้างโรงเรียนท าใหก้ารคกุคามทางเพศเป็นประเด็นส าหรบัการ
ประชมุสมาคมครูและผูป้กครอง หากผูป้กครองกงัวลว่า โรงเรียนไม่มีนโยบายเก่ียวกบัการคกุคาม
ทางเพศ หรือมีแต่ไม่สามารถเขา้ถึงได ้ใหคุ้ยกับผูบ้ริหารของโรงเรียนหรือตัวแทนคณะกรรมการ
โรงเรียน เพราะผูป้กครองมีสิทธิและความรบัผิดชอบที่จะตอ้งท าใหม้ั่นใจว่าเด็กไดร้บัการปกป้อง
จากการใชค้วามรุนแรงหรือการคกุคามในโรงเรียน การไดพู้ดคยุเก่ียวกบันโยบายของโรงเรียนกับ
เด็ก ท าให้เด็กรูว้่า ผูป้กครองรบัรูถ้ึงการคุกคามทางเพศในโรงเรียนเป็นปัญหาใหญ่ นอกจากนี ้
ผูป้กครองควรคิดว่าเด็กยงัเป็นผูเ้ยาวท์ี่ไม่เขา้ใจเรื่องการคุกคามทางเพศมากนกั ดังนัน้ผูป้กครอง
จ าเป็นตอ้งสอนเด็กในเรื่องสิทธิในรา่งกายของเด็ก ว่าสิ่งใดเป็นสิทธิของเด็กที่ผูอ่ื้นล่วงละเมิดไม่ได้
แมว้่าจะเป็นครูหรือเพื่อนก็ตาม ถ้าหากเกิดกรณีคุกคามทางเพศแก่นักเรียน ผูป้กครองควรแจง้
ผูบ้ริหารโรงเรียน แต่ถ้าเป็นเรื่องใหญ่ที่เป็นคดีอาญาตอ้งแจง้ต ารวจเพื่อด าเนินคดีหรือรวบรวม
หลกัฐานโดยไม่ควรเกรงว่าจะไม่ไดร้บัความเป็นธรรม นอกจากนีย้งัสามารถรอ้งเรียนในช่องทางอ่ืน 
เช่น ทางสื่อมวลช 

1.2 ครูและเจา้หนา้ที่ของโรงเรียนมีบทบาทในการปอ้งกนัการคกุคามทางเพศของ
นกัเรียนในสถานศกึษา ดงันี ้

1.2.1 สรา้งหลกัสตูรการเรียนการสอนเก่ียวกบัการคุกคามทางเพศเชื่อม
กบัสิทธิมนษุยชนหรือหน่วยงานอ่ืน ๆ และใชว้ิธีการสอนแบบต่าง ๆ เชื่อมโยงกบัเรื่องนี ้เช่น เปิดวีดี
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ทัศนเ์ก่ียวกับการคุกคามทางเพศ การใชก้รณีศึกษาเพื่อท าใหน้ักเรียนเขา้ใจการคุกคามทางเพศ
มากขึน้ มีการแยกนักเรียนเป็นกลุ่มโดยแต่ละกลุ่มพูดคุยลักษณะพิเศษของกรณีศึกษา โดย
พิจารณาเก่ียวกับผูท้ี่เป็นเหยื่อ ผูท้ี่มีพฤติกรรมการคุกคามทางเพศ และ ผูเ้ห็นเหตุการณ ์เป็นตน้ 
จากนัน้เปิดโอกาสใหน้กัเรียนรว่มอภิปราย  ความคิดเห็นและความรูส้กึของแต่ละกลุม่ 

1.2.2 ควรมีการรวบรวมแหล่งขอ้มูลส าหรบันกัเรียนที่อาจประสบกบัการ
คกุคามทางเพศ เช่น บทความ เว็บไซต ์และสายด่วน ท ารายการและแหล่งขอ้มลูที่สามารถเขา้ถึง
ไดใ้นชัน้เรียนหรือส านกังาน รวมทัง้มีการสนบัสนุนใหน้กัเรียนก่อตัง้หรือเขา้รว่มกลุม่ของโรงเรียนที่
ท างานเก่ียวกับการศึกษาอ่ืน ๆ และป้องกันการคุกคามทางเพศ หรือสนับสนุนความรูส้ึกของ
นักเรียนเก่ียวกับลกัษณะทางเพศ การศึกษาเรื่องเพศ และการเกลียดพฤติกรรมการคกุคาม ทาง
เพศ โดยการอ่านหรือพูดคุยกับผู้ที่ เข้าใจในประเด็นนี ้ และสามารถสื่อสารกับนักเรียนได ้
นอกจากนี ้ควรมีการรบัรองความมั่นใจของนักเรียนว่า ครูหรือเจ้าหน้าที่ของโรงเรียนสามารถ
ด าเนินการช่วยเหลือนักเรียนจากการถูกคุกคามทางเพศได้ และนักเรียนจะไม่ถูกลงโทษเมื่อ
รอ้งเรียนเรื่องการคกุคามทางเพศ เพื่อปกปอ้งสิทธิของเด็กเมื่อพบว่าเด็กถกูคกุคามทางเพศ 

1.2.3 การสรา้งสภาพแวดลอ้มที่น่าไวว้างใจในชัน้เรียน ส านักงาน หอ้ง 
หรือมุมต่าง ๆ ในโรงเรียนเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการป้องกันการคุกคามทางเพศ หรือนักเรียน
จ าเป็นตอ้งรูจ้กับุคคลที่สามารถปรบัทุกขเ์ก่ียวกบัการคกุคาม ทางเพศได ้นอกจากนีก้ารระมดัระวงั
ในเรื่องของการปล่อยใหเ้ด็กอยู่ตามล าพงัในโรงเรียน หรือตามหอ้งที่ลบัตาในโรงเรียน เช่น หอ้งน า้ 
หรือในโอกาสพิเศษที่มีคนจ านวนมากเขา้ออกในโรงเรียน เช่น งานโรงเรียนหรือกิจกรรมพิเศษใน
โรงเรียนหรือการไปโรงเรียนในวันหยุด การท ากิจกรรมตอนเย็นในโรงเรียน ควรมีการสังเกตคน
แปลกหนา้ที่เขา้มาในโรงเรียนดว้ย ตลอดจนควรตระหนกัถึงการเดินทางที่ตอ้งคา้งคืนและมีผูใ้หญ่
ดแูลอยู่นอ้ย ซึ่งตอ้งปอ้งกนัความเสี่ยงจากเหตกุารณเ์หลา่นัน้ 

1.3 ผูบ้ริหารและคณะกรรมการโรงเรียนสามารถป้องกันการคุกคามทางเพศได้
ดงันี ้

1.3.1 ก าหนดนโยบายเก่ียวกับการคุกคามทางเพศที่มีความชัดเจน 
เขา้ใจง่ายและเขา้ถึงได ้มีการปิดประกาศนโยบายในสถานที่ที่เขา้ถึงไดใ้นโรงเรียนและพิมพล์งใน
คู่มือนักเรียน รวมทั้งขอ้ก าหนดส าหรบัการป้องกันนักเรียนจากการถูกคุกคาม โดยนโยบายควร
เป็นภาษาที่นกัเรียนสามารถเขา้ใจได ้เป็นภาษาทอ้งถิ่นของนกัเรียนหรือสรา้งเป็นรูปแบบการต์ูน 
แสดงใหเ้ห็นว่าการคกุคามทางเพศคืออะไร 
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1.3.2 มีการสนทนา การฝึกอบรม และการประชุมเชิงปฏิบติัการเก่ียวกับ
นโยบายในการวางแผนและการลงโทษส าหรบัการคุกคามทางเพศในโรงเรียน ทั้งนีค้วรมีการจัด
อย่างแพร่หลายและเหมาะสมกับผู้ที่มีส่วนเก่ียวขอ้งทุกภาคส่วน เช่น ให้ความรูก้ับผู้ปกครอง
เก่ียวกับการคุกคามทางเพศโดย การประชุมและการประชุมเชิงปฏิบติัการ เพื่ออธิบายนโยบาย
เก่ียวกับการคุกคามทางเพศในโรงเรียน ฝึกอบรมผู้น านักเรียน เรื่องการใหค้วามรูเ้ก่ียวกับการ
คุกคามทางเพศแก่เพื่อนนักเรียน นโยบายของโรงเรียน กระบวนการในการรอ้งเรียนอย่างเป็น
ทางการ และกลยุทธ์ในการจัดการผลที่ตามมาจากการรอ้งเรียน ซึ่งการจัดสนทนา ฝึกอบรม 
อภิปราย หรือการประชมุเหลา่นี ้ควรวางแผนเป็นช่วง ๆ เพื่อช่วยใหค้รูและเจา้หนา้ที่เขา้ใจนโยบาย 
และรูว้่าต้องด าเนินการอย่างไรเมื่อมีเรื่องรอ้งเรียนเก่ียวกับการคุกคามทางเพศ รวมทั้งมีการ
ฝึกอบรมซ ้า โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียนที่เข้ามาใหม่ ท าให้ต้องมีแผนการฝึกอบรมทุกภาค
การศกึษา 

1.3.3 ร่วมมือกับตัวแทนกลุ่มต่าง ๆ ที่ ให้ค าปรึกษา ให้บริการทาง 
จิตวิทยาอย่างกลุ่มสนบัสนุน ที่ปรกึษา หรือจิตบ าบดัแก่เหยื่อและผูก้ระท าผิดทางการคกุคามทาง
เพศ และแนะน าผูเ้ชี่ยวชาญมาฝึกอบรมใหก้บัเจา้หนา้ที่เก่ียวกบัการจ าแนกพฤติกรรมการคกุคาม
ทางเพศ ความตระหนักความรับผิดชอบ การป้องกันการคุกคามทางเพศ ตลอดจนเน้นเรื่อง
นโยบายและกระบวนการรอ้งเรียนของโรงเรียน รวมถึงมีการแต่งตั้งเจ้าหน้าที่ที่มีความรูค้วาม
เขา้ใจเก่ียวกับการคุกคามทางเพศ ความตระหนักและความรบัผิดชอบต่อการคุกคามทางเพศ 
ตลอดจนเนน้เรื่องนโยบายและกระบวนการรอ้งเรียนอย่างนอ้ย 2 คน เป็นผูช้ายหนึ่งคนและผูห้ญิง
หนึ่งคน ซึ่งมีหนา้ที่ที่จะตอ้งรายงาน เรื่องรอ้งเรียนการคกุคามทางเพศใหผู้บ้ริหารหรือผูท้ี่เก่ียวขอ้ง
ทราบต่อไป  

2. ระดบัองคก์ร 
2.1 ความรบัผิดชอบของโรงเรียน (เฉลยทรพัย ,์ 2551) ,(คูณค า, 2553) ,(นิรมร, 

2554) ,(คุนุ, 2555) ,(ไขแสง, 2556) กล่าวตรงกันว่า โรงเรียนตอ้งรบัผิดชอบตามกฎหมายต่อการ
คุกคามทางเพศทุกรูปแบบ โดยเฉพาะการคุกคามทางเพศแบบเสนอขอ้แลกเปลี่ยน (Quid pro 
quo) ซึ่งถือว่าเกิดขึน้ บ่อยมากในสถานศึกษา โดยเจา้หนา้ที่ของโรงเรียนที่มีอ  านาจหนา้ที่ เช่น ครู 
ผู้บริหาร หรือแม้แต่เจา้หน้าที่คนอ่ืน ๆ อย่างภารโรงหรือพนักงานรา้นอาหาร ซึ่งในต าแหน่งมี
อ านาจหนา้ที่เก่ียวขอ้งกับนักเรียน หรือนักเรียนเชื่อว่าเป็นเจา้หน้าที่ของโรงเรียนที่เป็นผูใ้หญ่ มี
ต าแหน่ง และมีความเก่ียวขอ้งกับนักเรียน ใชอ้  านาจหนา้ที่บงัคับใหน้ักเรียนยอมจ านนต่อความ
ตอ้งการทางเพศ นอกจากความรบัผิดชอบต่อรูปแบบการคกุคามทางเพศดงักล่าวแลว้ โรงเรียนยงั
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รบัผิดชอบต่อการคุกคามทางเพศที่ท าให้เกิดสภาพแวดล้อมที่ไม่เป็นมิตรโดยเจ้าหน้าที่ของ
โรงเรียน ซึ่งเป็นการคุกคามทางเพศที่เกิดขึน้อย่างต่อเนื่องหรือเกิดขึน้อย่างแพร่หลาย ถือเป็นการ
จ ากัดความสามารถในการเขา้ร่วมหรือรบัผลประโยชนจ์ากการศึกษาของนักเรียน หรือก่อใหเ้กิด
สภาพแวดลอ้มในการเรียนที่ไม่เป็นมิตร อย่างไรก็ตาม นักวิชาการยงัไดเ้สนอแนะแนวทางในการ
จดัการกบัการคกุคามทางเพศที่มีประสิทธิภาพมากท่ีสดุ คือ 

2.1.1 ประกาศหา้มการคกุคามทางเพศอย่างแพรห่ลาย โดยโรงเรียนควร
จดัท าเป็นนโยบาย เพราะการคกุคามทางเพศอยู่ภายใตก้ารควบคมุดแูลของโรงเรียน โรงเรียนควร
พฒันานโยบายการปอ้งกนัการคกุคามทางเพศ เห็นอย่างชดัเจนว่า การคกุคามทางเพศเป็นปัญหา
ที่ส่งผลกระทบต่อนกัเรียนทุกคน ในนโยบายควรมีความหมายของการคุกคามทางเพศ ตวัอย่างที่
เป็นพฤติกรรมการคกุคามทางเพศ ผลกระทบที่เกิดขึน้กับนกัเรียนและผูท้ี่มีพฤติกรรมคกุคามทาง
เพศ และสิ่งที่ส  าคญัคือ การแจง้กบันกัเรียนและเจา้หนา้ที่ของโรงเรียนเก่ียวกบันโยบาย และควรมี
ติดประกาศนโยบายในโรงเรียนหรือแจกใหก้บันกัเรียนและเจา้หนา้ที่ของโรงเรียน และจดัการ  การ
ฝึกอบรมตามนโยบาย 

2.1.2 เพิ่มความเขา้ใจดา้นการคุกคามทางเพศแก่ครู อาจารย ์บุคลากร 
ในโรงเรียน และนักเรียน รวมทั้งควรเสนอใหม้ีการฝึกอบรมเจา้หนา้ที่ ครู ผูบ้ริหาร และ นักเรียน 
เพื่อใหต้ระหนักและเขา้ใจว่าพฤติกรรมใดที่ก่อใหเ้กิดการคุกคามทางเพศ ส่วนนักเรียนควรมีการ
ฝึกอบรมและมีส่วนร่วมในการเขียนนโยบายเก่ียวกบัการป้องกัน การคุกคามทางเพศ นอกจากนี ้
ควรมีการก่อตัง้กลุ่มเฉพาะขึน้มาเพื่อดแูลการคุกคามทางเพศในโรงเรียนซึ่งประกอบดว้ยนกัเรียน
และครูที่นกัเรียนสนิทดว้ย 

2.1.3 ก าหนดและประกาศขั้นตอนการร้องเรียนอย่างแพร่หลาย 
โดยเฉพาะทางสื่อต่าง ๆ รวมทั้งโรงเรียนควรด าเนินการอย่างรวดเร็วในการสืบสวนหรือตัดสิน
เหตุการณ์ที่ เกิดขึน้ และด าเนินการอย่างเหมาะสมเพื่อให้การคุกคามทางเพศยุติลง ก าจัด
สภาพแวดลอ้มที่ไม่เป็นมิตร และป้องกนัการคกุคามทางเพศไม่ใหเ้กิดขึน้อีก นอกจากนีน้กัวิชาการ
ยงัไดอ้ธิบายเพิ่มเติมว่า การท าใหบ้างกรณีสิน้สุดอาจมีความสลบัซบัซอ้น แต่การไม่ท าอะไรเลย
นัน้เป็นค าตอบที่ผิด การไม่โตต้อบต่อ  การพูดจาที่ส่อในเรื่องเพศหรือการคุกคามทางเพศอย่าง
หนักจะท าให้สถาบันการศึกษาประสบปัญหาในระยะยาว โรงเรียนควรด าเนินการป้องกันและ
แกไ้ขปัญหาอย่างเหมาะสมและรวดเรว็ สว่นการลงโทษก็ตอ้งเหมาะสมกบัความผิด 

2.2 องคก์รอ่ืน ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัการปอ้งกนัปัญหาการคกุคามทางเพศ เช่น องคก์ร
ต่อตา้นการคา้มนษุยแ์ละทารุณกรรมเด็ก มลูนิธิพิทกัษส์ิทธิเด็ก ดงัต่อไปนี ้
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2.2.1 เพื่อให้นักเรียนมีแนวทางในการปฏิบัติตนที่ เหมาะสม และมี
พฤติกรรม การป้องกนัการคกุคามทางเพศไดก้่อนเขา้สู่วยัรุน่  ควรจดัโครงการส่งเสรมิทกัษะต่าง ๆ 
เก่ียวกับการป้องกันการคุกคามทางเพศให้แก่เด็กและเยาวชน รวมถึงมีการพัฒนาโครงการให้
ความรูแ้ละความเขา้ใจเก่ียวกบัเพศศึกษา บทบาททางเพศ ภยัทางเพศ และการป้องกนัตนเองจาก
สถานการณท์ี่เสี่ยงต่อการถูกคุกคามทางเพศ และควรพัฒนาโครงการดังกล่าวสู่กลุ่มนักเรียนทุก
ระดบั  

2.2.2 พฒันาโครงการใหค้วามรูแ้ละความเขา้ใจเก่ียวกบับทบาททางเพศ
ที่เหมาะสมโดยเฉพาะเพศชายในโรงเรียน รวมทัง้ควรจดัโครงการส่งเสริมใหค้วามรูแ้ก่กลุ่มพ่อแม่ 
ผูป้กครองที่มีบุตรวยัรุ่น การส่งเสรมิพฒันาการดา้นร่างกาย สติปัญญา อารมณ ์และสงัคมแก่เด็ก
และเยาวชน และการสรา้งสัมพันธภาพที่ดีในครอบครวั นอกจากนีค้วรจัดท าโครงการพัฒนา
ความรู ้ทัศนคติ และฝึกทักษะการช่วยเหลือแก่ผูท้ี่เก่ียวขอ้ง เช่น พ่อแม่ ครู พยาบาล นักจิตวิทยา 
และนกัสงัคมสงเคราะห ์เก่ียวกบัการใหค้ าปรกึษาเมื่อเด็กและเยาวชนถูกคุกคามทางเพศ รวมทัง้
ควรมีการพัฒนาแหล่งความรูเ้ก่ียวกับเรื่องเพศศึกษาในเชิงวิชาการ เพื่อให้นักเรียนได้มีแหล่ง
ศกึษาหาความรูม้ากขึน้ 

2.2.3 องค์กรที่ ท าหน้าที่ เก่ียวข้องกับ เด็กและสตรี รวมทั้งองค์กร
สื่อสารมวลชนต่าง ๆ ควรเพิ่มบทบาทหนา้ที่ในการป้องกนัใหม้ากขึน้ เช่น การเสนอขอ้มลูข่าวสาร 
ความรูแ้ละกรณีตวัอย่าง ใหเ้ป็นที่ตระหนกัของบุคคลกลุ่มเสี่ยง รวมทัง้สรา้ง ความเขา้ใจที่ถูกตอ้ง
แก่บุคคลทั่วไป นอกจากนีค้วรมีการสนับสนุนใหม้ีการจัดตั้งองคก์ร เอกชนที่ใหค้วามช่วยเหลือ
เก่ียวกับเด็กและสตรี เพื่อบริการและให้ความช่วยเหลือผูท้ี่ถูกคุกคามทางเพศใหค้รอบคลุมทั่ว
ประเทศ และพัฒนาระบบเครือข่ายใหม้ากขึน้ เพื่อใหก้ารดูแลช่วยเหลือในเรื่องที่กระท าไดอ้ย่าง
ทั่วถึง 

3. ระดับนโยบาย ส าหรับการป้องกันในระดับนโยบายนั้นโดยส่วนมากแล้วจะให้
ความส าคญักับกฎหมาย(เฉลยทรพัย,์ 2551)กล่าวตรงกันว่า กฎหมายที่บญัญัติเรื่องการป้องกัน
การคุกคามทางเพศเมื่อเกิดกรณี  การคุกคามทางเพศใช้ประมวลกฎหมายอาญา ซึ่งได้ระบุ
ความผิดท่ีอาจเทียบเคียงกบั การคกุคามทางเพศในการด าเนินคดี  

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื ้นฐาน (2550) ได้ออกหนังสือ เลขที่  ศธ 
04001/106 ลงวันที่  25 พฤษภาคม  2550 เรื่อง การล่วงละเมิดทางเพศนักเรียน  โดยใน 
รายละเอียดของหนังสือสรุปไดว้่า ปัจจุบนัมีขา้ราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาถูก กล่าวหา
ว่ากระท าผิดวินยั หรือตอ้งหาคดีอาญาในเรื่องลว่งละเมิดทางเพศโดยมีนกัเรียนเป็น ผูเ้สียหาย ถูก
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กระท าการลว่งละเมิดทางเพศ ซึ่งจ าเป็นจะตอ้งด าเนินการป้องกนัและแกไ้ข ปัญหาโดยเร็ว เพื่อให้
เกิดความเป็นธรรมแก่ทุกฝ่าย แต่ยงัปรากฏว่ามีการด าเนินการล่าชา้หรือปล่อยปละละเลย ดงันัน้
เพื่อใหก้ารด าเนินการในเรื่องดังกล่าวเป็นไปโดยถูกตอ้ง รวดเร็ว และเป็นธรรมแก่ทุกฝ่าย จึงให้
ผูบ้งัคบับญัชามีหนา้ที่ด  าเนินการ ดงันี ้

1. เมื่อปรากฏว่ามีนักเรียนถูกล่วงละเมิดทางเพศ ใหด้ าเนินการสืบสวน ขอ้เท็จจริงทันที
และใหเ้สร็จสิน้โดยเร็ว ใหท้ราบผลอย่างชา้ภายใน 10 วนั และถา้เห็นว่า กรณีมีมลูที่ควรกล่าวหา
ว่ากระท าผิดทางวินยัใหด้ าเนินการทางวินยัทนัที พรอ้มกบัใหพ้กัราชการหรือใหอ้อกจากราชการไว้
ก่อนตามควรแก่กรณี 

2. ห้ามช่วยเหลือผู้กระท าผิดให้ไม่ต้องรบัโทษด้วยประการใด ๆ หรือเข้าไป ไกล่เกลี่ย
ประนีประนอมกบัผูเ้สียหาย 

3. น าหรือใหค้ าแนะน าแก่ผูป้กครองนกัเรียนใหพ้านกัเรียนผูเ้สียหายไปให ้แพทยเ์พื่อตรวจ
รา่งกายโดยเรว็ อย่างชา้ภายใน 72 ชั่วโมง นบัแต่เกิดเหตเุพื่อเป็นหลกัฐานในคดี 

จากที่กล่าวมาสามารถสรุปเก่ียวกับองค์ประกอบของการป้องกันการคุกคามทางเพศใน
สถานศึกษาฯ ไดว้่า สถานศกึษาตอ้งมี 1) การจดัท าแนวปฏิบติัหรือก าหนดและใชบ้ทลงโทษอย่างแข็งขนั 
2) การจดัการความรูแ้ก่นกัเรียน 3) การสรา้งทศันคติต่อพฤติกรรมทางเพศ 4) การป้องกนัแบบมีส่วนร่วม 
5) การสรา้งจิตส านึกและความรบัผิดชอบแก่ครู และ 6) การพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน ทั้งนีเ้พื่อ
ป้องกนัปัญหาการคกุคามทางเพศ โดยใหบุ้คลากรในสถานศึกษาไดม้ีส่วนร่วมเพื่อใหเ้กิดการเรียนรูแ้ละ
ยอมรบั รวมทัง้ตอ้งประชาสมัพันธเ์พื่อสรา้งความตระหนักแก่บุคลากรทุกคนในสถานศึกษาไดร้บัทราบ
และถือปฏิบัติ และตอ้งเสริมสรา้งความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับพฤติกรรมการคุกคามทางเพศรวมไปถึง
แนวทางในการป้องกนัและแกไ้ขในกรณีที่มีปัญหาเกิดขึน้ รวมทัง้ก าหนดใหเ้ป็นประเด็นหนึ่งในหลกัสตูร
การพฒันาบุคลากรทุกระดบัสถานศึกษา เพื่อลดความเสี่ยงจากปัญหาการคกุคามทางเพศ เช่น จดัหอ้ง
ท างานที่เปิดเผย โล่ง มองเห็นกันไดช้ัดเจน เป็นตน้ และที่ส  าคัญอีกประการหนึ่ง คือ สถานศึกษาตอ้ง
ติดตามผลการด าเนินงานตามแนวปฏิบติัเพื่อปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหาการคกุคามทางเพศในสถานศึกษา
อย่างต่อเนื่องและรายงานต่อผูท้ี่มีสว่นเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัไดส้งัเคราะหอ์งคป์ระกอบของการปอ้งกนัการ 

1.8 การป้องกนัตนเองจากการถกูลว่งละเมิดทางเพศกบัเด็ก 
ในส่วนนีผู้ว้ิจัยไดร้วบรวมวิธีการที่งานวิจัย และองคก์รณ์ต่าง ๆ ไดใ้หไ้วเ้ก่ียวกับ การสอน

เด็กใหส้ามารถปอ้งกนัตวัเองจากการลว่งละเมิดทางเพศซึ่งจะมีวิธีที่แตกต่างกนัออกไปดงันี  ้
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RAININ หรือ Faps Abuse & Irices Nalicial Network. (2552. ไม่ปรากฎเลขหนา้) บอกถึง
การป้องกันไวว้่า ถึงแมเ้ราจะไม่สามารถหยุดหรือขจัดความรุนแรงทางเพศใหห้มดลงได ้แต่เราก็
สามารถลดทอนใหน้อ้ยลงไดด้ว้ยการใหแ้นวทางกบัผูป้กครองไว ้ดงันี ้

1) ผู้ปกครองต้องสรา้งความไว้ใจให้เกิดขึน้กับเด็ก พยายามเข้าไปมีส่วนร่วม
ใกล้ชิดกับ เด็กให้มาก รับรูพู้ดคุยถึงกิจกรรมระหว่างวันที่โรงเรียนของเด็ก เช่น ระหว่างที่อยู่
โรงเรียนท าอะไรกนั 

2) พยายามท าใหเ้ด็กรบัรูว้่าผูป้กครองของตนสนอกสนใจเรื่องราวต่าง ๆ ในชีวิต
ของเขา เมื่อเวลาที่เกิดสิ่งที่ผิดปกติเกิดขึน้กบัเด็กจะไดรู้แ้ละป้องกนัไดท้นั 

3) จะตอ้งไม่ปิดกั้นขอ้มูลข่าวสารเรื่องการส่วงละเมิดทางเพศกับเด็ก เพราะจะ
เป็น หนทางที่เราจะสามารถรบัรูท้ัศนคติหรือทักษะที่เด็กมีเพื่อเราจะไดส้ามารถเพิ่มเติม อาจใช้
วิธีการตัง้ค าถามถึงความคิดในการแกปั้ญหาถา้เกิดสิ่งเหลา่นีข้ึน้กบัตน 

4) ผูป้กครองจะตอ้งสรา้งความมั่นใจใหก้ับเด็กตอ้งท าให้เด็กรบัรู ้และมั่นใจว่า
ค าพดู ของเขานัน้มีความหมาย มีน า้หนกั มีความหนกัแน่นซึ่งจะท าใหเ้กิดความมั่นใจ กลา้ปฏิเสธ
สิ่งที่รูส้กึว่าไม่ถกูตอ้งหรือเมื่อตกอยู่ในสถานการณท์ี่ไม่ปลอดภยั 

5) ผูป้กครองมีหนา้ที่สอนใหเ้ด็กรูจ้กัหนา้ที่การท างานในส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
รวมถึง สอนใหรู้ถ้ึงขอบเขตของร่างกาย เรียนรูส้มัผสัที่ท าใหส้บายใจและท าใหไ้ม่สบายใจ ที่ส  าคญั
เด็กตอ้งรูว่้ารา่งกายของเขาเป็นของเขา ไม่มีใครมีสิทธิ์มาลว่งล า้ได ้ในทางกลบักนัท่ีไม่มีสิทธิ์จะไป
ลว่งล า้คนอ่ืนไดเ้ช่นกนั 

6) ผูป้กครองตอ้งสรา้งความมั่นใจให้กับเด็ก ๆ ว่าจะเชื่อในค าพูดของเขาเสมอ
และ พรอ้มจะอยู่เคียงขา้งใหค้วามช่วยเหลือถา้เกิดปัญหาขึน้กบัเขาจรงิ ๆ 

7) ต้องให้ข้อมูลเรื่องคนผิดถ้าเกิดเหตุการณ์ล่วงละเมิดทางเพศขึน้ เด็กที่ถูก
กระท าไม่ใช่ คนผิด เขายงัปกติไม่ใช่ตวัปัญหาเพราะจะพบว่าคนรา้ยมกัน าเรื่องนีม้าหลอกเด็กเพื่อ 
การกระท าการลว่งละเมิดทางเพศซ า้ ๆ 

การศกึษาของแอลเลียท และคณะ (Elliott et al. 1995: 572 524) น าเสนอ ขอ้แนะน าของ
ผูต้อ้งหาที่กระท าการสว่งละเมิดทางเพศกบัเด็กไวโ้ดยแบ่งเป็น 3 สว่น ดงันี ้

1. ส าหรบัเด็กจะตอ้งรูว้ิธีป้องกนัตนเอง หาความรูเ้พิ่มเติม หลีกเลี่ยงการไปอยู่ใน
ที่ห่างไกลผู้คน เพราะส่วนใหญ่ผู้กระท าผิดมักจะเลือกเหยื่อที่เล่นอยู่คนเดียวและจะต้องไม่มี 
ความลบัหรือเรื่องปิดบงัผูใ้หญ่ ผูก้ระท าผิดจะรูว้่าเด็ก ๆ มักต่ืนเตน้กับความลบั และพยายามให้
เรื่องนีม้าหลอกลอ่ใหเ้ด็กหลงกล 
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2. ส าหรบัผูป้กครอง จะตอ้งสอนใหเ้ด็กรูจ้กัหนา้ที่ต่าง ๆ ของอวยัวะอย่างถูกตอ้ง 
โดยเฉพาะอวัยวะสืบพนัธุ์ ตอ้งสอนเร่ืองของสมัผัสท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสม สอนเร่ืองสิทธิ์ใน 
ร่างกายของตน สอนใหก้ลา้ปฏิเสธเรื่องที่ไม่เหมาะสม ไม่ควรเขม้งวดหรือดุด่าเด็กมากจนเกินไป 
และตอ้งกลา้ที่จะพดูคยุกบัเด็กในเรื่องการลว่งเกินทางเพศ  

3. ส าหรบัโรงเรียน ควรมีโปรแกรมการสอนการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ 
อาจเป็น การสรา้งบทบาทสมมุติใหเ้ด็กใตฝึ้กตัดสินใจในเหตุการณ์นั้น ๆ จะตอ้งสรา้งทัศนคติที่
ถกูตอ้งเรื่องผูก้ระท าผิดสามารถเป็นไดท้กุคนไม่ใช่แค่คนแปลกหนา้ 

สิริน ศรประสิทธิ์ (2544: 43) ใต้ศึกษาถึงการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศกับเด็ก 
นักเรียนในชั้นมัธยมศึกษาในประเทศไทยพบว่า การเสริมสรา้งทักษะทางสงัคมที่เก่ียวกับ  การ
ป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศมาใชร้่วมกับการใหข้อ้มูลการป้องกันตนเองจะท าใหเ้ด็กมีความ
เขา้ใจในเรื่องนีม้ากขึน้ ทกัษะทางสงัคมที่กลา่วมาขา้งตน้ คือทกัษะการแสวงหาข่าวสารทกัษะการ
เผชิญการแก้ปัญหา ทักษะการสื่อสาร ทักษะการป้องกันตนเอง และทักษะการได้มาซึ่งแรง
สนบัสนุนทางสงัคม ซึ่งหนึ่งอย่างที่จะช่วยในการป้องกนัตัวจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ แบบที่
อยู่ในระยะประชิดหรือจู่โจมเขา้มาไม่ทันตัง้ตัว คือการเรียนรูศิ้ลปะการป้องกันตัว เราสามารถใช้
อวัยวะต่าง ๆ ใน ร่างกายของเราเป็นอาวุธ เช่น ศีรษะ หน้าผาก กะโหลกศีรษะดา้นหลัง  ซึ่งจะ
ไดผ้ลมากหรือนอ้ยนัน้อาจขึน้อยู่กับการฝึกฝน หรือเมื่อถึงเวลาคับขันเราสามารถใชป้ากหรือฟัน
ช่วยได ้สิ่งที่ตอ้งระวงั คือ ระยะประชิด หมายถึง เราตอ้งไม่ใหค้นรา้ยเขา้มาประชิดตวัมากกว่าใน
ระยะ 2 ก้าว เราตอ้งมีสติและหาโอกาสในการป้องกันตัว โดยเล็งไปที่กระดูกขาท่อนบน หัวเข่า 
หรือหน้าแขง้ เพื่อหยุดคนรา้ย หรือถา้เขา้มาประชิดตัวใหป้้องกันตัวเองโดยการใชส้นัมือฟันไปที่
ซอกคอหรือริมฝีปาก ตัง้จมูก ไหปลารา้ คอ กกหู หรือใชส้นัมือกระแทกยันคางใหห้งายหลงั ฉวย
โอกาสหลบหนีและเรียกหาคนช่วย ทัง้นี ้ทักษะการปฏิเสธก็เป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยใหร้อดจากภัย
ทางเพศ เพราะทุกคนมีสิทธิ์ท่ีจะไม่ท าในสิ่งท่ีรูส้ึกไม่  สบายใจหรือไม่ปลอดภัยซึ่งถ้าจะท าให้
ไดผ้ลดีที่สดุเราตอ้งมีความตัง้ใจและแสดงความรูส้กึที่ชดัเจน ทัง้นีต้อ้งตัง้สติตัง้ใจที่จะปฏิเสธอย่าง
จริงจัง ทัง้ค าพูด ท่าทาง น า้เสียง เพื่อแสดงความตัง้ใจอย่างชดัเจนแน่วแน่กับอีกฝ่าย ตอ้งไม่เปิด
โอกาสใหอี้กฝ่ายหาเหตุผลอา้งท าให ้ใจอ่อน ควรใชก้ารปฏิเสธโดยอา้งความรูส้ึก เพราะการใช้
เหตผุลมกัจะท าใหอี้กฝ่ายหาเหตผุลอื่นมาโนม้นา้วกลบัได ้

สรุปไดว้่า กระบวนการจดัการความรูเ้พื่อป้องกันการคกุคามทางเพศของนักเรียนนัน้เป็น
กระบวนการที่จะช่วยใหบุ้คลากรในสถานศึกษาเขา้ใจถึงขัน้ตอนในกระบวนการจดัการความรูห้รือ
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พัฒนาการของความรูท้ี่จะเกิดขึน้ภายในองค์กร เพื่อที่จะน าไปสู่การบริหารจัดการองค์กรให้
ประสบความส าเรจ็ในการปอ้งกนัการคกุคามทางเพศของนกัเรียน 

2.3 บทบาทของบุคลากรในสถานศึกษาในการจัดการความรูเ้พื่อป้องกันการ
คกุคามทางเพศของนกัเรียน 

นักวิชาการไทยและต่างชาติ (บดินทร ์วิจารณ์, 2549, หน้า 24-26; Tiwana, 2001, pp. 
104-106; Salis & Jones, 2002, pp. 192-193) ไดก้ล่าวถึง บทบาทของบุคลากรในสถานศึกษา
ในการจัดการความรูเ้พื่อป้องกันการคุกคามทางเพศของนักเรียนที่สอดคลอ้งกันว่า การจัดการ
ความรูใ้นการป้องกันการคุกคามทางเพศของนักเรียนในสถานศึกษา เป็นการสรา้งความรูแ้ละ
แบ่งปันความรูจ้ากการด าเนินงานซึ่งจะตอ้งสรา้งและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เพื่อใหอ้งคก์รสามารถ
ด าเนินงานบรรลเุป้าหมายและบุคลากรไดร้บัประโยชนส์งูสดุ ในกรณีการจดัการความรูใ้นเรื่องการ
ป้องกนัการคกุคามทางเพศของนกัเรียน ถา้โรงเรียนสามารถด าเนินการไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพจะ
มีผลดีคือ โรงเรียนจะป้องกนัการคกุคามทางเพศของนกัเรียนดีขึน้ ลด การกระท าที่เป็นการคกุคาม
ทางเพศของนกัเรียนลง โรงเรียนมีมาตรฐานและคณุภาพการจดัการศึกษาที่สงูขึน้ เป็นที่พึงพอใจ
ของผูร้บับริการ ไดแ้ก่นักเรียน ผูป้กครอง และชุมชน หรือโรงเรียนเป็นองคก์รแห่งการเรียนรูอ้ย่าง
แทจ้ริง รวมทัง้มีบรรยากาศที่ดีในการด าเนินงาน ครู ผูบ้ริหาร ไดร้บัการพัฒนาใหม้ีความช านาญ
และมีความเชี่ยวชาญเพิ่มสงูขึน้ ดงันัน้ บทบาทของ บุคลากรในสถานศึกษาในการจดัการความรู้
ในการป้องกนัการคกุคามทางเพศของนกัเรียนในสถานศึกษา ตอ้งอาศยัความรูแ้ละกระบวนการที่
เหมาะสมในการจดัการความรู ้โดยจะตอ้งด าเนินงานร่วมกบันกัเรียน ผูบ้รหิารโรงเรียน และชุมชน 
ทั้งในฐานะผู้ปฏิบัติ ผูน้  า ผูร้่วมมือ บทบาทในการจัดการความรูใ้นเรื่องดังกล่าวของครูจึงอาจ
กลา่วไดด้งันี ้

บทบาทในการจัดการความรูข้องตนเอง เป็นการจัดการความรูใ้นระดับ
บุคคล ในฐานะผูน้  าในการจัดการป้องกันการคุกคามทางเพศของนักเรียนในสถานศึกษา และ
ท างานรว่มกบัผูเ้รียน ครูผูอ่ื้นในโรงเรียน ผูบ้รหิารโรงเรียน และชมุชน 

บทบาทในการจัดการความรูใ้นชั้นเรียน เป็นการจัดการความรูร้่วมกับ
ผูเ้รียนในชัน้เรียน โดยเป็นผูน้  า ผูส้นับสนุน และส่งเสริมใหน้กัเรียนรูจ้กัวิธีการป้องกนัการคกุคาม
ทางเพศของนกัเรียนในสถานศึกษา โดยครูเป็นผูอ้  านวยการใหเ้กิดการเรียนรูใ้นการป้องกนัตวัของ
ผูเ้รียน 
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บทบาทในการจัดการความรูเ้รื่องการป้องกันการคุกคามทางเพศของ
นกัเรียนในสถานศึกษา ถือว่าเป็นการจดัการความรูร้ะดับองคก์ร โดยร่วมมือกับผูบ้ริหารโรงเรียน 
คณะครู และนกัเรียน เพื่อใหโ้รงเรียนเป็นองคก์รแห่งการเรียนรู ้

บทบาทในการจดัการความรู ้การปอ้งกนัการคกุคามทางเพศของนกัเรียน
ในสถานศึกษากับชุมชน เนื่องจากโรงเรียนเป็นองคก์รที่มีความส าคัญในการจัดการศึกษาเพื่อ
สนองความตอ้งการของชุมชน รวมทั้งมีบทบาทในการสรา้งความเขม้แข็งให้แก่ชุมชน ครูจึงมี
บทบาทร่วมกับโรงเรียนในการจัดการความรูใ้นชุมชน หรือให้ชุมชนเข้า มาให้ความรูใ้นเรื่อง
ดงักลา่วแก่นกัเรียนในสถานศกึษา 

จากที่กล่าวมาจะเห็นไดว้่า ถา้บุคลากรในสถานศึกษาปฏิบติัตามบทบาทอยู่เป็นประจ า 
อย่างต่อเนื่องก็จะท าใหเ้กิดทกัษะและความช านาญในการจดัการความรูเ้ก่ียวกบัการป้องกนั การ
คกุคามทางเพศของนกัเรียนในสถานศึกษาเพิ่มขึน้ 

1.9 การป้องกนัตนเองจากการถกูคกุคามทางเพศ  
จากสุวิมล เกิดอินทร ์(2562), ศิรินทรณ์า ทัศนียรตัน ์(2554) รวมไปถึงเอกสารที่เก่ียวขอ้ง

ทางผู้วิจัยได้จ าแนกองค์ประกอบของการป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศได้ 3 
องคป์ระกอบ ดงันี ้  

1. การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการป้องกนัการถูกคกุคามทางเพศ 
แนวคิดในการรบัรูค้วามสามารถในการป้องกันการถูกคุกคามทางเพศนั้นมีพืน้ฐาน

อยู่บนทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ซึ่งมีตน้ก าเนิดมาจากทฤษฎีการเรียนรูท้างปัญญา
สงัคม (Social Learning Theory) ของอัลเบิรต์ แบนดูรา (Albert Bandura) มีการศึกษาว่าความ
เชื่อของแต่ละบุคคลที่มีต่อความสามารถของตนเอง หรือที่เรียกว่าการรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเอง (Self-efficacy) มีอิทธิพลให้บุคคลปฏิบัติอย่างใดอย่างหนึ่งเฉพาะเจาะจงได้ พื ้นฐาน
แนวคิดที่เก่ียวกับการรบัรูค้วามสามารถของตนเองนั้น เชื่อว่าในการศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์
ตอ้งวิเคราะหเ์งื่อนไขและสิ่งเรา้ที่จะมาเสรมิแรงใหเ้งื่อนไขนัน้คงอยู่ พฤติกรรมการเรียนรูข้องมนษุย์
จึงเกิดจากกระบวนการเรียนรูเ้กิดจากปัจจยัหลายอย่างประกอบดว้ย พันธุกรรม สภาพแวดลอ้ม 
ประสบการณ ์ความสามารถเฉพาะตัวของบุคคลผสมผสานกันซึ่ งยากแก่การตัดสินว่าพฤติกรรม  
นัน้ ๆ เกิดจากสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ หากบุคคลมีการรบัรูค้วามสามารถตนเอง (perceived self-
efficacy) และคาดหวงัในผลลพัธ์ของการปฏิบัติ (outcome expectations) ประสานกันจะแสดง
พฤติกรรมนัน้ใหมุ้่งบรรลเุปา้หมายที่ก าหนดไวไ้ด ้
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ตามหลักแนวคิดพื ้นฐานของทฤษฎีการเรียนรูท้างปัญญาสังคม พฤติกรรมได้รบั
อิทธิพลจากปัจจัยส่วนบุคคลและสิ่งแวดลอ้มร่วมกัน มากกว่าปัจจัยดา้นสิ่งแวดลอ้มเพียงอย่าง
เดียว แบนดูราเชื่อว่าพฤติกรรมไม่ได้เกิดขึน้จากสภาพแวดล้อมเพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่ยัง
เก่ียวขอ้งกับปัจจัยส่วนบุคคลดว้ย ปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและสิ่งแวดลอ้มเรียกว่า  
Reciprocal Determinism 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 โครงสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างสามองคป์ระกอบ 
ที่มา : Bandura, 1997 อา้งถึงใน ภาสิต ศิรเิทศ และ ณพวิทย ์ธรรมสีหา, 2562 

  
องค์ประกอบทั้งสามมีดังต่อไปนี ้ B แสดงถึงพฤติกรรมเฉพาะ P แสดงถึงคุณ

ลกัษณะเฉพาะของแต่ละบุคคล และ E แสดงถึงสภาพแวดลอ้มโดยรอบ แมว้่าองคป์ระกอบเหลา่นี ้
จะมีผลซึ่งกันและกัน แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าปัจจัยทั้งสามจะมีอิทธิพลเท่าเทียมกัน ปัจจัย
บางอย่างอาจส่งผลต่อพฤติกรรมมากกว่าปัจจัยอ่ืนๆ และอิทธิพลของปัจจัยทั้งสามนีไ้ม่ไดเ้ป็น
อิสระต่อกนั อย่างไรก็ตามปัจจยัหนึ่งตอ้งใชเ้วลาจึงจะสง่ผลต่อการก าหนดปัจจยัอ่ืนๆ  

จากแนวคิดพืน้ฐานดังกล่าวทฤษฎีปัญญาสังคมของแบนดูราจึงได้เน้นแนวคิด 3 
ประการ คือ 

1. การเรียนรูโ้ดยการสงัเกต (Observational Learning) 
2. การก ากบัตนเอง (Self - regulation) 
3. การรบัรูค้วามสามารถตนเอง (Self - efficacy) 
โดยแนวคิดการรับรู ้ความสามารถของตนเอง  เป็นความเชื่อของแต่ละคนใน

ความสามารถของตนเองและความคาดหวังถึงผลลพัธ์ของการกระท าของตน    ระยะแรกปี ค.ศ.

B E 

P 
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1997 แบนดูราเริ่มเสนอแนวคิดของความคาดหวังในความสามารถของตนเอง (Efficacy-
Expectation) โดยให้ความหมายว่าเป็นความคาดหวังที่เก่ียวขอ้งกับความสามารถของตนใน
ลกัษณะที่เฉพาะเจาะจงและความคาดหวงันีเ้ป็นตวัก าหนดการแสดงออกของพฤติกรรม ต่อมาปี 
ค.ศ.1986 ไดใ้ชค้  าว่า การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (Perceived Self – Efficacy) โดยให้ค า
จ ากัดความว่าเป็นการประเมินความสามารถของตนเองในการจัดการและด าเนินการพฤติกรรม
เพื่อใหบ้รรลเุปา้หมายเฉพาะบคุคลอย่างมีประสิทธิผล 

จากแนวคิดดังกล่าว แบนดูราไดพ้ัฒนาและทดสอบทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถ
ตนเอง (Self - Efficacy) โดยมีสมมติฐานของทฤษฎีคือ ถ้าบุคคลมีการรบัรูห้รือมีความเชื่อใน
ความสามารถตนเองสงู และเมื่อท าแลว้จะไดผ้ลลพัธต์ามที่คาดหวงัไว ้บุคคลนัน้ก็จะมีแนวโนม้จะ
ปฏิบติัดงัภาพประกอบ 2 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 2 ความแตกต่างระหว่างการรบัรูค้วามสามารถตนเองและความคาดหวงัในผลลพัธ์
ที่จะเกิดขึน้ 

ที่มา : Bandura, 1997 อา้งถึงใน ภาสิต ศิรเิทศ และ ณพวิทย ์ธรรมสีหา, 2562 
  

จากโครงสรา้งของทฤษฎีแสดงใหเ้ห็นองคป์ระกอบที่ส  าคญั ดงันี ้
1) การรบัรูค้วามสามารถตนเอง (Perceived Self - Efficacy) หมายถึง การประเมิน

ความสามารถของตนเองและขอบเขตที่เชื่อว่าตนเองสามารถท างานไดส้  าเร็จ รวมถึงความเชื่อของ
บุคคลในความสามารถของตนเอง ซึ่งจะส่งผลต่อการด าเนินชีวิต โดยไดร้บัอิทธิพลจากอารมณ ์
ความคิด แรงจงูใจ และการกระท า 

 
2) ความคาดหวังของผลลพัธ์ (Outcome Expectation) หมายถึง ความเชื่อที่แต่ละ

บุคคลเก่ียวกับผลลพัธ์ที่จะบรรลุผลส าเร็จ โดยประเมินจากพฤติกรรมกับการประเมินผลลัพธ์ที่

บคุคล     พฤติกรรม    ผลที่เกิดขึน้ 

การรบัรูค้วามสามารถตนเอง 

(Perceived Self-efficacy) 

ความคาดหวงัในผลลพัธท์ี่จะเกิดขึน้ 

(Outcome Expectation) 
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คาดหวงัที่จะเกิดขึน้จากการด าเนินการบางอย่าง รวมถึงความคาดหวงัถึงผลที่จะตามมาจากเมื่อ
ไดก้ระท าแลว้ 

โดยองค์ประกอบทั้ง 2 ขา้งตน้ ได้แก่ การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง และความ
คาดหวงัผลลพัธ ์มีผลต่อการตดัสินใจที่จะกระท าพฤติกรรมของบุคคลนัน้ ๆ กล่าวคือ หากบุคคลมี
การรบัรูค้วามสามารถตนเองและมีความคาดหวงัของผลลพัธท์ี่จะเกิดขึน้สูงทัง้สองดา้น จะท าให้
บุคคลมีแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรมอย่างแน่นอน แต่ถ้ามีเพียงด้านใดสูงหรือต ่า บุคคลนั้นมี
แนวโนม้ที่จะไม่แสดงพฤติกรรม ดงัภาพประกอบ 3  
 

 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 3 แผนภาพความสมัพนัธร์ะหว่างการรบัรูค้วามสามารถตนเองและความคาดหวงัใน

ผลลพัธท์ี่จะเกิดขึน้ 
ทีม่า : Bandura, 1997 อา้งถงึใน ภาสติ ศริิเทศ และ ณพวทิย ์ธรรมสหีา, 2562 

  
จากทฤษฎีสามารถสรุปไดว้่า บุคคลจะเลือกกระท าหรือแสดงพฤติกรรมหรือไม่นั้น 

ขึน้อยู่กบัว่าบุคคลรบัรูว้่าตนเองมีความสามารถในการกระท าพฤติกรรมเป้าหมายหรือไม่ และเมื่อ
ไดก้ระท าพฤติกรรมนั้นแลว้ ผลของการกระท าจะเป็นไปตามที่คาดหวังหรือไม่ และคาดหวังว่า
ตนเองมีความสามารถมากพอที่จะกระท าพฤติกรรมนัน้หรือไม่ถา้บุคคลเรียนรูว้่าการกระท านัน้ท า
ใหเ้กิดผลลพัธท์ี่เป็นประโยชนต่์อตนเอง 

การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง และความคาดหวังในผลลพัธ์มีความสมัพันธ์กัน
อย่างมาก โดยที่ความสมัพนัธข์องสองตัวแปรดงักล่าวมีผลต่อการตัดสินใจที่จะกระท าพฤติกรรม
ของบุคคลนัน้ (สมโภชน ์เอ่ียมสุภาษิต, 2549 อา้งถึงใน ศิรินทรณ์า ทศันียรตัน์, 2554) ดงันัน้ เด็ก
วยัเรียนที่มีการรบัรูค้วามสามารถของตนเองจะท าใหเ้กิดความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง 
และพยายามที่จะกระท าพฤติกรรมโดยไม่ย่อทอ้ต่ออปุสรรค ในทางกลบักนั หากเด็กวยัเรียนมีการ
รบัรูค้วามสามารถของตนเองต ่า จะส่งผลให้เด็กหลีกเลี่ยงที่จะกระท าพฤติกรรมนั้น ๆ หรือไม่
กระท าพฤติกรรมนัน้เลย  

ความคาดหวังในผลลัพธท์ีจ่ะเกิดขึน้ 

                               สงู    ต ่า 

          การรับรู้   สงู มีแนวโนม้ที่จะท าแน่นอน  มีแนวโนม้ที่จะไม่ท า 

ความสามารถตนเอง  ต ่า มีแนวโนม้ที่จะไม่ท า  มีแนวโนม้ที่จะไม่ท าแน่นอน 
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จากการศกึษาความหมายของการรบัรูค้วามสามารถของตนเองดว้ยทฤษฎีการเรียนรู้
ทางปัญญาสังคมของอัลเบิรต์ แบนดูรา และความหมายของการป้องกันตนเองจากการคุกคาม
ทางเพศ ผูว้ิจัยจึงสามารถนิยามความหมายของการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการป้องกัน
การถูกคกุคามทางเพศ ไดว้่าเป็นความเชื่อของบุคคลเก่ียวกบัความสามารถในการป้องกนัตนเอง
จากการถูกคกุคามทางเพศโดยผูอ่ื้นทัง้ 4 รูปแบบ ไดแ้ก่ การถูกคกุคามทางวาจา ทางสายตา ทาง
รา่งกาย และทางออนไลน ์

 
2. ความสามารถในการจดัการกบัการถูกคุกคามทางเพศ 

2.1 ความหมาย  
2.1.1 ความหมายของการจดัการ  

พจนานุกรรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2544 ไดใ้หค้วามหมายค า
ว่า “สามารถ” ไวว้่า มีคณุสมบติัที่จะท าได ้

Oxford advanced learner's dictionary of current English (1995) 
ได้ให้ความหมายค าว่า “Ability” หรือ “ความสามารถ” เอาไว้ว่า ข้อเท็จจริงที่บางคน/บางสิ่ง
สามารถที่จะกระท าบางสิ่งได ้

Cambridge University Press (n.d.) ไดใ้หค้วามหมายค าว่า “Ability” 
หรือ “ความสามารถ” ว่า พลงัทางรา่งกายหรือพลงัทางจิตใจหรือทกัษะจ าเป็นในการกระท าบางสิ่ง 

สรุปไดว้่า “ความสามารถ” หมายถึงสิ่งที่บางคน/บางสิ่งมีคุณสมบัติ
เพียงพอที่จะกระท าบางสิ่งบางอย่างได ้

2.1.2 ความหมายของการถกูคกุคามทางเพศ 
ลิน ฟาเลย ์(Lin Farley, 1978 อา้งถึงใน ทิพยว์รรณ แซ่ปัง, 2552) เป็น

ผู้ริ เริ่ม ใช้ค าว่า  “การคุกคามทางเพศ ” ขึ ้น เมื่ อครั้งที่ เธอจัดท าหนังสือที่ มี ชื่ อว่า “Sexual 
Shakedown: The Sexual Harassment on the Job” เมื่อปี ค.ศ. 1978 และพบว่าผูช้ายมกัคิดว่า
ผู้หญิงเป็นวัตถุทางเพศ  (Sexual Objects) คอยตอบสนองต่ออารมณ์และความต้องการของ
ผูช้ายมากกว่าเป็นมีหนา้ที่อย่างใดอย่างหนึ่งโดยเฉพาะ ซึ่งการกระท านีเ้ป็นการยืนยนัอ านาจของ
เพศชายโดยผูท้ี่กระท าการคุกคามทางเพศจะมีสถานภาพและต าแหน่งสงูกว่าผูห้ญิงที่ถูกกระท า  
โดยการแสดงออกถึงการคกุคามทางเพศนัน้มีหลายรูปแบบ เช่น 

1) การจอ้งมอง การวิพากษว์ิจารณ ์การสมัผสัจบัตอ้งรา่งกายของ 
2) การเรียกรอ้งใหย้อมรบัพฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) 
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3) การนดัหมาย (Dates) ต่อเนื่องแต่เพียงฝ่ายเดียว 
4) การเรียกรอ้งใหม้ีเพศสมัพนัธด์ว้ย (Sexual Intercourse) 
5) การข่มขืน 
แคธารีน แม็คคินนอน (Catharine A. MacKinnon) ในงานเรื่อง Sexual 

Harassment of Working Women: A Case of Sex Discrimination (1979, อา้งถึงใน เพ็ญพรรณ 
กีเ้จริญ, 2020) ไดใ้หค้วามหมายของการลวนลามหรือการคุกคามทางเพศว่าเป็นการกระท าที่มี
ส่วนร่วมหรือแสดงพฤติกรรมทางเพศ โดยที่บุคคลที่มีอ  านาจหรืออ านาจมากกว่าจะก าหนดการ
กระท าที่ไม่พึงประสงค์กับบุคคลที่มีอ  านาจหรืออ านาจน้อยกว่า ประกอบด้วยรูปแบบต่างๆ ที่
เก่ียวขอ้งกับการแสดงออกทางวาจา ท่าทาง หรือการสมัผสัทางกาย รวมถึงแต่ไม่จ ากัดเพียง การ
กอดรดั การแสดงออกที่ไม่เหมาะสม การใช้สายตาชีน้  าทางเพศ การเลีย การลูบไล้ การสัมผัส 
กอด จบู และกดดนัใหผู้อ่ื้นออกไปรบัประทานอาหารหรือไปไหนมาไหนดว้ย 

สุริศา นิยมรตัน ์(2560) ไดก้ล่าวว่า ไดอาน่า รสัเซล (Diana Russell) 
ไดใ้หค้  าจ ากดัความการคกุคามทางเพศว่า หมายถึง พฤติกรรมที่จงใจและซ า้ซากที่ไม่พึงประสงค์
ในลกัษณะค าพดู กิรยิาท่าทาง หรือการถกูเนือ้ตอ้งตวัผูอ่ื้น อนัมีเจตนาสอ่ไปในเรื่องเพศ ซึ่งเป็นสิ่ง
ที่ผูก้ระท าไม่ตอ้งการใหเ้กิดขึน้ 

ดงันัน้ความสามารถในการจัดการกับการถูกคุกคามทางเพศ คือการที่
บคุคลมีความสามารถในการกระท าบางสิ่งบางอย่างเพื่อปกป้องตนเองเมื่อถกูคกุคามทางเพศ 
 

3. ความตัง้ใจในการแสดงออกเพือ่ป้องกนัตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศ 
3.1 ความหมาย  

3.1.1 ความตัง้ใจในการแสดงออก 
Ajzen and Fishbein (1980) ได้ให้ความหมายของค าว่าความตั้งใจ 

หรือ ความตั้งใจในการกระท าพฤติกรรม หมายถึง ความเป็นไปได้ที่บุคคลจะท าพฤติกรรมใด
พฤติกรรมหนึ่ง  

รุจา ภู่ไพบูลย ์(2547) อธิบายว่า ความตัง้ใจที่จะกระท า หมายถึง การ
รบัรูโ้อกาสของการกระท าพฤติกรรมของตนว่าจะกระท าหรือไม่กระท าพฤติกรรมในอนาคต 

นงนุช กันธะชัย และ ธีระ เดชะมณีสถิตย ์(2558) กล่าวว่าความตัง้ใจ
ในเชิงพฤติกรรมคือความตัง้ใจที่จะพยายามท าพฤติกรรมนัน้ ซึ่งเป็นปัจจยัในการจูงใจที่มีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรม เป็นตวับ่งชีว้่าบคุคลไดทุ้่มเทความพยายามที่จะกระท าพฤติกรรมนัน้ดว้ยความยินดี 
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สรุปได้ว่า ความตั้งใจ หมายถึง ความมุ่งมั่นตั้งใจที่กระท าพฤติกรรม
ตามเปา้หมายที่ก าหนดไวใ้นอนาคต  

3.1.2 การแสดงออกเพื่อปอ้งกนัตนเองจากการถูกคกุคามทางเพศ 
สุธิดา กลัดทอง (2549) อธิบายว่า ทักษะการป้องกันตนเองส าหรับ

นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาจากการล่วงละเมิดทางเพศ เป็นก่ีปรบัตวัหรือแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม
เพื่อหลีกเลี่ยงการล่วงละเมิดทางเพศในสถานการณท์ี่อาจเป็นภยั ทกัษะเหลา่นีร้วมถึงการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ การตระหนักรูใ้นตนเอง การตัดสินใจ การแก้ปัญหา และความสามารถในการ
ปฏิเสธ 

สมพร จรสัเจริญวิทยา (2550) กล่าวว่า พฤติกรรมการป้องกันตนเอง
จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ หมายถึง การกระท าของนกัเรียนหญิงวยัรุ่นเพื่อป้องกนัตนเองจาก
การล่วงละเมิดทางเพศ ไดแ้ก่ การหลีกเลี่ยงการสวมเสือ้ผา้ที่เปิดเผย งดการไปในที่เปลี่ยวหรือไป
คนเดียวในเวลากลางคืน และระมัดระวังเมื่อไปสถานบันเทิง พฤติกรรมเหล่านีถู้กน ามาใชเ้ป็น
วิธีการป้องกันตนเองเมื่อตอ้งเผชิญกับความเสี่ยงที่อาจเกิดการล่วงละเมิดทางเพศ นอกจากนี ้
นักเรียนหญิงวัยรุ่นบางคนยังอาจเรียนรูเ้ทคนิคการป้องกันตัว เช่น ศิลปะการต่อสู้หรือการใช้
สิ่งของใดๆ ที่มีอยู่เป็นอาวธุ เป็นอีกหนึ่งแนวทางเพื่อความปลอดภยัของพวกเขา 

สิรนิทร ์ศรประสิทธิ์ (2545) ไดก้ล่าวถึงพฤติกรรมหรือการกระท าใด ๆ ท่ี
กลุม่นกัเรียนหญิงควรใหค้วามส าคญัและน าไปปฏิบติัเพื่อการปอ้งกนัการลว่งเกินทางเพศ ไดแ้ก่ 

1) พฤติกรรมการแต่งกาย คือ งดเวน้การสวมเสือ้ผา้ที่เปิดเผยสัดส่วน
รา่งกาย หรือท าใหเ้ห็นหนา้อกและสะโพก 

2) พฤติกรรมทางวาจา คือ การละเวน้จากการใชภ้าษาที่ยุยง ทา้ทาย 
หรือกระตุน้ความรูส้กึทางเพศ 

3) พฤติกรรมการเที่ยวเตร่ คือ การหลีกเลี่ยงการออกไปเที่ยวกลางคืน
หรือไปสถานบนัเทิง 

4) พฤติกรรมการใชส้ารเสพติด คือ การละเวน้จากเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
ของมนึเมา หรือยาเสพติด 

5) พฤติกรรมเก่ียวกับการใช้สื่อ คือ การหลีกเลี่ยงการรบัรูส้ื่อลามก 
รวมถึงหนงัสือ วิดีโอ โทรทศัน ์และอินเทอรเ์น็ต 

6) พฤติกรรมเก่ียวกับการเดินทาง คือ การไม่ไปสถานที่เปลี่ยว หรือไม่
ปลอดภยัเพียงล าพงั 
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7) พฤติกรรมการคบเพื่ อน คือ หลีกเลี่ยงการคบหากับเพื่ อนที่มี
พฤติกรรมเสี่ยง เช่น ออกไปเที่ยวกลางคืน แต่งตวัยั่วยวน หรือใชภ้าษาเชิญชวนต่อเพศตรงขา้ม 

8) พฤติกรรมการใชศิ้ลปะป้องกันตัว คือ ฝึกศิลปะการต่อสู้ เช่น ยูโด
หรือคาราเต ้และใชอ้ปุกรณป์อ้งกนัตวั เช่น อปุกรณไ์ฟฟ้าหรือสเปรย ์

สามารถสรุปไดว้่า “ความตัง้ใจในการแสดงออกเพื่อป้องกนัตนเองจาก
การถูกคกุคามทางเพศ” ไดว้่า เป็นเจตนาในการแสดงพฤติกรรมที่บุคคลมีทศันคติต่อพฤติกรรมนัน้
ว่าเมื่อแสดงออกมาแลว้ จะสามารถช่วยป้องกนัตนเองจากการถกูคกุคามทางเพศเมื่ออยู่ในสภาวะ
เสี่ยงได ้

3.2 ปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัความตัง้ใจในการแสดงออกเพื่อป้องกนัตนเองจาก
การถกูคกุคามทางเพศ  

3.2.1 ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior : TPB) 
ภาคย์ ชูชื่น (2557) ได้อธิบายว่า ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of 

Planned Behavior: TPB) เป็นทฤษฎีทางจิตวิทยาสงัคมที่ไดร้บัการพัฒนาโดย Icek Ajzen ในปี 
ค.ศ.1985 จนกระทั่งปี ค.ศ.2002 ทฤษฎีนีถู้กพฒันามาจากทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตผุล (Theory 
of Reasoned Action: TRA) ของ Icek Ajzen และ Martin Fishbein เพื่อแกไ้ขในเรื่องขอ้จ ากัดใน
ดา้นพฤติกรรมของบุคคลที่มีเจตนาในการควบคมุพฤติกรรมซึ่งไม่ไดก้ล่าวถึงในทฤษฎีการกระท า
ดว้ยเหตผุล โดยทฤษฎี TPB ไดอ้ธิบายว่า พฤติกรรม (Behavior) ที่ถูกแสดงออกมานัน้เป็นผลมา
จาก เจตนา (Intention) ซึ่งมีปัจจยั 3 ประการที่มีอิทธิพลต่อการก่อใหเ้กิดเจตนา ไดแ้ก่ ทศันคติต่อ
พฤติกรรม (Attitude Toward Behavior) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (Subjective Norm) และการ
รบัรูค้วามสามารถในการควบคมุพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control) 

มนตรี พิ ริยะกุล (2551) ได้อธิบายเก่ียวกับ TPB ไว่ว่าบุคคลจะแสดง
พฤติกรรมใดได้ ย่อมต้องมีสาเหตุซึ่งสาเหตุดังกล่าวมาจาก 3 ปัจจัยหลัก คือทัศนคติที่มีต่อ
พฤติกรรมนั้น (Attitude Toward Behavior) การคลอ้ยตามอิทธิพลของคนรอบขา้ง ทั้งใกลแ้ละ/
หรือไกล (Subjective Norm) และการรบัรูห้รือเชื่อว่าตนสามารถแสดงพฤติกรรมนัน้ไดใ้นทิศทางที่
เหมาะสม (Perceived Behavioral Control) นอกจากนีย้งัมีปัจจยัรองคือการควบคมุพฤติกรรมได้
จริง (Actual Behavioral Control) มีใช่เพียงเชื่อว่าจะควบคุมไดเ้ท่านัน้ ปัจจัยหลกัทั้ง 3 ปัจจัยนี ้
สง่ผลโดยต่องต่อความตัง้ใจหรือเจตนาที่จะแสดงพฤติกรรม และเจตนาดงักล่าวจะผลกัดนัใหเ้กิด
การแสดงพฤติกรรม ปัจจัยทัง้ 3 นีจ้ะเกิดขึน้ไดต้อ้งมีความเชื่อเป็นพืน้ฐาน ก่อนที่จะเกิดเป็นผล
ของความเชื่อ ค่าของทัศนคติที่มี ต่อพฤติกรรม (Attitude Toward Behavior) การคล้อยตาม
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อิทธิพลบุคคลรอบขา้ง (Subjective Norm) และการรบัรูห้รือเชื่อว่าตนสามารถแสดงพฤติกรรมนัน้
ในทิศทางที่เหมาะสม (Perceived Behavioral Control) จึงเกิดจากยอดรวมของผลคุณระหว่าง
ระดบัความเชื่อกบัผลของความเชื่อ แต่เราก็สามารถวดัค่าของปัจจยัเหลา่นีไ้ดโ้ดยตรง คือใหผู้ต้อบ
นึกถึงภาพรวมเลย ไม่ตอ้งแยกเป็นความเชื่อและผลของความเชื่อแลว้ค่อยน ามาคณูกนั 

สามารถสรุปไดว้่าทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน เป็นทฤษฎีที่ว่าดว้ยพฤติกรรมย่อมมีเหตุ
และผล การที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมหรือกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ตอ้งมีสาเหตขุองพฤติกรรม ส่งผล
ใหพ้ฤติกรรมที่แสดงออกมานัน้เป็นผลจาก เจตนาในการแสดงพฤติกรรมหรือความตัง้ใจในการ
แสดงพฤติกรรม โดยมีองคป์ระกอบทัง้หมด 3 องคป์ระกอบที่มีอิทธิพลต่อการเกิดเจตนาเพื่อการ
แสดงพฤติกรรม ไดแ้ก่ ทัศนคติต่อพฤติกรรม (Attitude Toward Behavior) การคลอ้ยตามบุคคล
รอบข้าง/ใกล้ตัว (Subjective Norm) และการรับรู ้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
(Perceived Behavioral Control) 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 4 แบบจ าลองทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
ที่มา : Ajzen, 1985 อา้งถึงใน ภาคย ์ชชูื่น, 2557 

 
1) ทัศนคติต่อพฤติกรรม (Attitude Toward the Behavior) คือการประเมิน

ของบคุคลที่มีต่อภาพรวมของพฤติกรรม รวมไปถึงผลที่ตามมาของพฤติกรรม ซึ่งมีทัง้ดา้นบวกและ
ดา้นลบ คือถ้าผลการประเมินต่อผลที่ตามมาของพฤติกรรมที่บุคคลไดก้ระท าเป็นทางดา้นบวก 
บุคคลจะมีทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรม ในทางตรงกันขา้ม ถ้าผลการประเมินต่อผลที่ตามมาของ
พฤติกรรมที่บคุคลไดก้ระท าเป็นทางดา้นลบ บคุคลจะมีทศันคติที่ไม่ดีต่อพฤติกรรมนัน้ 

ทศันคติต่อพฤติกรรม 

(Attitude Toward Behavior) 

การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 

(Subjective Norm) 

การรบัรูค้วามสามารถในการ

ควบคมุพฤติกรรม  

(Perceived Behavioral Control) 

เจตนา 

(Intention) 

พฤติกรรม 

(Behavior) 
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2) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (Subjective Norm) คือการรับรู ้ของบุคคล
เก่ียวกบัความตอ้งการหรือความคาดหวงัของสงัคมที่มีผลต่อบุคคล ซึ่งเป็นไดท้ัง้กลุม่คนใกลช้ิดที่มี
อิทธิพลต่อบุคคลนั้น เช่น พ่อ แม่ ลูก สามี ภรรยา เป็นต้น หรือเป็นกลุ่มคนไกลที่มีอิทธิพลต่อ
บุคคลนัน้ เช่น เพื่อนร่วมงาน ผูบ้งัคบับญัชา ในการที่จะกระท าหรือไม่กระท าพฤติกรรมใด ๆ หาก
บุคคลมีการประเมินว่ากลุ่มบุคคลที่มีอิทธิพลต่อเขาตอ้งการใหแ้สดงพฤติกรรม แนวโน้มในการ
แสดงพฤติกรรมจะเพิ่มมากขึน้ ในทางกลบักนับคุคลจะไม่แสดงพฤติกรรม ถา้รบัรูว้่ากลุม่บคุคลที่มี
อิทธิพลไม่ตอ้งการใหแ้สดงพฤติกรรม 

3) การรบัรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral 
Control) คือความเชื่อของบุคคลที่มีต่อการแสดงพฤติกรรม รวมไปถึงสามารถควบคุมพฤติกรรม
นั้นให้เป็นไปอย่างที่ตั้งใจได้ ถ้าบุคคลมีความเชื่อว่าสามารถกระท าพฤติกรรมได้โดยง่ายและ
สามารถควบคุมผลที่ออกมาอย่างที่ไดต้ัง้ใจไว ้บุคคลมีแนวโนม้จะแสดงพฤติกรรม แต่ถา้บุคลลมี
ความเชื่อว่าการกระท าพฤติกรรมท าไดย้าก ละไม่สามารถควบคุมผลที่ออกมาไดอ้ย่างที่ตัง้ใจไว ้
แนวโนม้ที่บคุคลจะแสดงพฤติกรรมจะลดลง 

ต่อมาในปี ค.ศ.2002 Ajzen ไดพ้ัฒนาทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนขึน้มาใหม่โดยได้
เพิ่มเนือ้หานส่วนการควบคุมพฤติกรรมที่แทจ้ริง (Actual Behavioral Control) ซึ่งจะส่งผลต่อการ
รบัรูก้ารควบคมุพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control) และพฤติกรรม (Behavior) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความเชื่อเกี่ยวกบัพฤติกรรม 
(Behavioral Beliefs) 

ความเชื่อเกี่ยวกบัพฤติกรรม 
(Behavioral Beliefs) 

ความเชื่อเกี่ยวกบักลุ่มอา้งอิง 
(Normative Beliefs) 

การคลอ้ยตามกลุ่มอิง 
(Subjective Norm) 

ความเชื่อเกี่ยวกบั 

ความสามารถในการควบคมุ 
(Control Beliefs) 

ความเชื่อเกี่ยวกบั 

ความสามารถในการควบคมุพฤติกรรม 

(Perceived Behavioral Control) 

เจตนา 

(Intention) 

พฤติกรรม 

(Behavior) 

การควบคมุพฤติกรรมท่ีแทจ้รงิ 

(Actual Behavior Control) 
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ภารพประกอบ 5 แบบจ าลองทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
ที่มา : Ajzen, 1985 อา้งถึงใน ภาคย ์ชชูื่น, 2557 

  
ณัฐสพันธ์ เผ่าพันธุ์ (2551) อา้งถึงใน ภาคย ์ชูชื่น (2557) กล่าวว่า พฤติกรรมของ

บคุคลที่ถูกแสดงออกมาเกิดจากความเชื่อ 3 ประการ ซึ่งความเชื่อแต่ละตวัจะส่งผลต่อตวัแปรต่าง 
ๆ ดงันี ้

1) ความเชื่ อ เก่ียวกับพฤติกรรม  (Behavioral Beliefs) เป็นความเชื่ อที่
เก่ียวขอ้งกับผลของการกระท า หากบุคคลมีความเชื่อว่าการแสดงพฤติกรรมนัน้แลว้จะมีผลของ
การกระท าทางดา้นบวก จะท าใหม้ีทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมนัน้ แต่ในทางตรงกันขา้ม หากบุคคล
เชื่อว่าการแสดงพฤติกรรมนั้นจะส่งผลของการกระท าทางด้านลบ ท าให้มีทัศนคติที่ไม่ดีต่อ
พฤติกรรมนัน้ 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 6 ความเชื่อเก่ียวกบัพฤติกรรม 
2) ความเชื่อเก่ียวกับกลุ่มอา้งอิง (Normative Beliefs) ซึ่งเป็นตัวก าหนดการ

คลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง เป็นความเชื่อของบุคคลที่มีต่อบุคคลที่มีความส าคญัต่อเขา โดยถา้บุคคล
เชื่อว่าบุคคลที่มีความส าคัญต่อเขาไดแ้สดงพฤติกรรมหรือตอ้งการใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมนั้น 
การแสดงพฤติกรรมนัน้มีแนวโนม้ที่จะเกิดขึน้ไดเ้นื่องจากมีการคลอ้ยตามกนั ในทางกลบักนั หาก
บคุคลเชื่อว่าบุคคลที่มีความส าคญัส าหรบัเขา คิดว่าเขาไม่ควรแสดงพฤติกรรมนัน้ เขาก็มีแนวโนม้
ที่จะไม่แสดงพฤติกรรมนัน้ 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 7 ความเชื่อเก่ียวกบักลุม่อา้งอิง 

เจตนา 

(Intention) 

 

ความเชื่อเก่ียวกบัพฤตกิรรม 
(Behavioral Beliefs) 

ทศันคติต่อพฤติกรรม 
(Attitude Toward Thel 

Behavioral) 

เจตนา 

(Intention) 

 

ความเชื่อเก่ียวกบักลุ่มอา้งองิ 
(Normative Beliefs) 

การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 

(Subjective Norm) 
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3) ความเชื่อเก่ียวกับความสามารถในการควบคุม (Control Beliefs) 
ถา้บุคคลเชื่อว่ามีความสามารถที่จะแสดงพฤติกรรมในสภาพการณน์ัน้ได ้และสามารถควบคมุให้
เกิดผลไดต้ามที่ตอ้งการเขาก็มีแนวโนม้จะแสดงพฤติกรรมนัน้ 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 8 ความเชื่อเก่ียวกบัความสามารถในการควบคมุ 
 

จากทฤษฎีดังกล่าว สามารถสรุปไดว้่า ทัศนคติต่อพฤติกรรม การคล้อยตามกลุ่ม
อา้งอิง การรบัรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมีผลต่อเจตนาที่จะส่งผลต่อการแสดง
พฤติกรรม ซึ่งถา้บุคคลมีทัศนคติที่เห็นดว้ยต่อพฤติกรรม ไดร้บัการสนบัสนุนจากกลุ่มอา้งอิง และ
เชื่อว่าสามารถควบคุมพฤติกรรมนั้นได้ เจตนาในการแสดงพฤติกรรมของบุคคลเพิ่มมากขึน้ 
น าไปสูก่ารแสดงพฤติกรรมนัน้ได ้

สรุปได้ว่า การป้องกันการคุมคามทางเพศ คือการที่ตนเองมีความเชื่อในการ
ความสามารถของตนเองในการปอ้งกนัการถกูคกุคามทางเพศ และความสามารถในการจดัการกบั
การถูกคุมคามทางเพศ  มีความตัง้ใจในแสดงออกเพื่อป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศ  
ไดแ้ก่ การสมัผัสที่ไม่เหมาะสม การพูดจาดูหมิ่น การชวนดูภาพ เสียง หรือสิ่งของลามกอนาจาร 
และในแพลตฟอรม์ออนไลน ์ไดแ้ก่ การเปิดเผยขอ้มลูส่วนตวั รูปภาพ เบอรติ์ดต่อ การแสดงความ
คิดเห็นเชิงคกุคามทางเพศ การตอบกลบัคนแปลกหนา้ 

1.10 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
จากการศึกษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกับการป้องกันการถูกคุกคามทางเพศทัง้ในประเทศและ

ต่างประเทศ ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอรายละเอียดต่าง ๆ ดงันี ้
อัมพร ธ ารงลักษณ์ (ม.ป.ป.) ได้ท าการศึกษาการรับรูเ้ก่ียวกับการคุกคามทางเพศของ

นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้คือนักเรียนโรงเรียน
มัธยมศึกษา 2 โรงเรียน (โรงเรียนรฐับาลและโรงเรียนเอกชน) โรงเรียนละ 400 คน รวมจ านวน
ทั้งหมด 800 คน ผลการศึกษาพบว่านักเรียนทั้งสองโรงเรียนมีค่าเฉลี่ยในความรูค้วามเข้าใจ
เก่ียวกบัพฤติกรรมการคกุคามทางเพศแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ความเชื่อเกี่ยวกบั 

ความสามารถในการควบคมุ 
(Control Beliefs) 

 

การรบัรูค้วามสามารถ 

ในการควบคมุพฤติกรรม 

(Perceived Behavioral Control) 

 

เจตนา 

(Intention) 
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 ก้อนแก้ว (2550)ได้ท าการศึกษาผลการจัดการเรียนรูท้ักษะชีวิตในการป้องกันการถูก
คกุคามทางเพศ ส าหรบันักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียน บา้นร่องน า้ อ าเภอสนัป่า
ตอง จังหวัดเชียงใหม่ โดยใชแ้นวความคิดเก่ียวกับการใชท้ักษะชีวิตขององคก์ารอนามัยโลกมา
ประยกุตใ์ชใ้นการจดัท าแผนการจดัการเรียนรูใ้นการปอ้งกนัการถูกคกุคามทางเพศ กลุม่ตวัอย่างที่
ใช ้ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 และชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 60 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่ม
เสี่ยง 30 คน และกลุม่ไม่เสี่ยง 30 คน ผลการศกึษาพบว่ากลุม่เสี่ยงและกลุม่ไม่เสี่ยงมีคะแนนเฉลี่ย
ในดา้นความรูค้วามเขา้ใจ ด้านความรูส้ึกมีค่าในตนเอง ดา้นทักษะการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล 
ทกัษะการปฏิเสธต่อรอง หลงัการทดลองสงูกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .01 

 บุญหนัก (2547) ไดท้ าการศึกษาผลของการป้องกันการคุกคามทางเพศของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวดัธรรมาภิรตาราม กรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอย่างที่ใชจ้  านวน 10 คน 
ผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนมีการรบัรูแ้ละการป้องกนัการคกุคามทางเพศเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 

 มโนชัย (2554)ไดท้ าการศึกษาระดับการคุกคามทางเพศต่อวัยรุ่นหญิงผ่านพืน้ที่เสมือน
จรงิและปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัการคกุคามทางเพศต่อวยัรุน่หญิงผ่านพืน้ที่เสมือนจรงิในจงัหวดั
ขอนแก่น กลุ่มตัวอย่างที่ใชคื้อ นักเรียนหญิงในระดับชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4-6 จ านวน 377 คน ผล
การศึกษาพบว่า ปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัการคกุคามทางเพศโดยรวม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดับ .01 ไดแ้ก่ อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน พฤติกรรมการคบเพื่อนต่างเพศ จ านวนเครือข่ายสงัคม
ออนไลน ์และความไวว้างใจในพืน้ที่เสมือนจรงิ 

 ศิรนิทรณ์า ทศันียรตัน ์(2554) ไดท้ าการศึกษาผลของโปรแกรมป้องกนัการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศต่อความตัง้ใจในการกระท าพฤติกรรมป้องกนัตนเองของนกัเรียนหญิงชัน้ประถมศกึษาปีที่ 
4 อายุ 9-12 ปี ท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลองจ านวน 30 คน กลุ่มทดลองได้รับ
โปรแกรมป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 3 ครัง้ เก็บขอ้มูลในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลัง
สิน้สดุการทดลองทนัที และระยะติดตามผลการทดลอง 4 สปัดาห ์โดยใชแ้บบสอบถามความตัง้ใจ
ในการกระท าพฤติกรรมป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศและแบบสอบถามการรบัรู ้
ความสามารถของตนเองในการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ จากผลการวิจัย
พบว่า หลงัสิน้สุดการทดลองทันที ความตัง้ใจในการกระท าพฤติกรรมป้องกันตนเองจากการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศของนักเรียนหญิงชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 สูงกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ และในระยะติดตามผลคะแนนลดลงจากระยะสิน้สดุการทดลองทนัทีอย่างไม่มี
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นัยส าคัญทางสถิติ และความตั้งใจในการกระท าพฤติกรรมป้องกันตนเองของนักเรียนหญิงชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มที่มีการรบัรูค้วามสามารถในการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศสงู ภายหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมป้องกนัการถูกล่วงละเมิดทางเพศและในระยะติดตามผล 4 
สปัดาห ์สงูกว่ากลุ่มที่มีการรบัรูค้วามสามารถในการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
ระดบัปานกลางอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต 

สุวิมล เกิดอินทร ์(2562) ไดท้ าการศึกษาผลของโปรแกรมทักษะชีวิตต่อความรูแ้ละทักษะ
การป้องกนัการล่วงละเมิดทางเพศในนกัเรียนหญิงชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ อายุ 11 -14 ปี จ านวน 
60 คน โดยผูว้ิจยัไดแ้บ่งตวัอย่างออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน โดยผูว้ิจัย
ไดอ้อกแบบกิจกรรมทัง้หมดจ านวน 8 กิจกรรม ใชร้ะยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมทัง้สิน้เป็นเวลา 
8 สัปดาห ์สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ ครัง้ละ 2 ชั่วโมง จากผลการศึกษาพบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยความรูใ้น
การปอ้งกนัการลว่งละเมิดทางเพศและค่าคะแนนเฉลี่ยทกัษะในการป้องกนัการลว่งละเมิดทางเพศ
ในนกัเรียนหญิงชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ภายหลงัการเสรจ็สิน้ทดลอง สงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ และค่าคะแนนเฉลี่ยความรูใ้นการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศและค่า
คะแนนเฉลี่ยทักษะในการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศในนักเรียนหญิงชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้
ในกลุม่ทดลองสงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัที่น าเสนอขอ้มลูเก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากการ
ถูกคุกคามทางเพศ พบว่าทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศเป็นทักษะส าคัญ
และจ าเป็นมาก ๆ ส าหรบักลุ่มวยัรุ่นในยุคปัจจุบนั ดงัจะเห็นไดจ้ากผูว้ิจยัหลาย ๆ ท่านที่น าทกัษะ
ดงักล่าวมาใชใ้นการจดัการเรียนรู ้ส่งเสริม และพฒันาในกลุ่มเด็กวยัรุน่เพิ่มมากขึน้ โดยเฉพาะใน
กลุ่มของนกัเรียนในระดบัชัน้มธัยมศึกษา จึงท าใหผู้ว้ิจยั สนใจน าทกัษะการป้องกนัตนเองจากการ
ถกูคกุคามทางเพศมาใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้
2. กิจกรรมแนะแนว 

2.1 ความหมายของกิจกรรมแนะแนว 
มูโรและคอทแมน (Muro & Kottman, 1995) ไดก้ล่าวว่า กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมที่

ช่วยใหน้ักเรียนพัฒนาตนเองในรูปแบบต่างๆ เช่น การสรา้งแรงจูงใจ การตัง้เป้าหมาย และการ
ตดัสินใจเก่ียวกบัการศกึษาต่อหรือการเลือกอาชีพ 

อาลี่และเกรแฮม (Ali & Graham, 1996) ได้ให้ความหมายว่า กิจกรรมแนะแนวเป็น
กระบวนการที่ช่วยใหบุ้คคลเกิดการรบัรูแ้ละเขา้ใจตนเอง มีความสามารถในการพัฒนาตนตาม
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ศักยภาพ สามารถก าหนดเป้าหมายทางการศึกษาและการวางแผนอาชีพในอนาคตให้ประสบ
ความส าเรจ็ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) ไดใ้หค้วามหมายว่า กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริม
และพฒันาความสามารถของนักเรียนใหเ้หมาะสมตามแต่ละบุคคล ซึ่งผูส้อนทุกคนตอ้งท าหนา้ที่
แนะแนวใหก้ารปรกึษาดา้นชีวิต การศกึษาต่อและการพฒันาตนเองสูโ่ลกอาชีพและการมีงานท า 

สราญทิพย์ อนุมัติ (2545, หน้า 6) ให้ความหมายของกิจกรรมแนะแนวว่า คือ การจัด
กิจกรรมเป็นกระบวนการ มีล  าดับขั้นตอนในการจัดกิจกรรม เพื่อใหบ้รรลุถึงจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว ้
ช่วยใหน้ักเรียนเกิดความเขา้ใจตนเอง เขา้ใจสิ่งแวดลอ้มต่าง ๆ รอบตัว พัฒนาศกัยภาพที่มีอยู่ใน
ตนเองไดอ้ย่างเต็มที่ 

ตามที่แนวทางการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) ไดใ้หค้วามหมาย
ของกิจกรรมแนะแนวไวว้่า เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพฒันาผูเ้รียนใหรู้จ้กัตนเอง รกัษ์สิ่งแวดลอ้ม 
สามารถคิดตดัสินใจ แกปั้ญหา วางแผนชีวิตทัง้ในดา้นการเรียนและอาชีพ สามารถปรบัตนเองได้
อย่างเหมาะสม นอกจากนีย้งัสง่เสริมใหค้รูรูจ้กัและเขา้ใจผูเ้รียน ทัง้ยงัเป็นกิจกรรมที่ช่วยเหลือและ
ใหค้ าปรกึษาแก่ผูป้กครองในการมีสว่นร่วมพฒันาผูเ้รียน 

รบัขวญั ภูษาแกว้ (2557) ไดใ้หค้วามหมายว่า กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้
ผูเ้รียนรูจ้ักเข้าใจตนเอง มีความสามารถคิดตัดสินใจ คิดแก้ปัญหา  ก าหนดเป้าหมายและการ
วางแผนชีวิตทัง้ดา้นการศกึษาและดา้นการประกอบอาชีพ สามารถปรบัตนไดอ้ย่างเหมาะสม  

เรียม  ศรีทอง (2557) ได้ให้ความหมายว่า  กิจกรรมแนะแนว หมายถึง  ประมวล 
ประสบการณ์การเรียนรูท้ี่พัฒนาขึน้ในรูปแบบต่าง ๆ อย่างเป็นระบบบนพืน้ฐานของหลักการ  
วิธีการ และเทคนิคทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแนะแนว โดยเนน้ใหผู้ร้บับรกิารมีสว่นรว่มในการ
พฒันาตนตามเป้าหมายหรือความจ าเป็น ทัง้มุ่งส่งเสริม พัฒนา ป้องกนัความเสี่ยงต่าง ๆ  รวมทัง้
การแกปั้ญหาที่ตนเผชิญอยู่ในขอบข่ายของการพฒันาส่วนตวัและสงัคมการพฒันาทางการศึกษา
และอาชีพ  
(สมาคมแนะแนวแห่งประเทศไทย, 2557)ไดใ้หค้วามหมายว่า กิจกรรมแนะแนวในชัน้เรียน เป็น
กิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาให้นักเรียนรูจ้ักตนเอง สามารถตัดสินใจ คิดแก้ปัญหา  ก าหนด
เป้าหมายวางแผนชีวิตทั้งในด้านการศึกษาและอาชีพ สามารถปรับตนได้อย่างเหมาะสม  
นอกจากนีย้ังช่วยใหค้รูรูจ้ักและเขา้ใจนักเรียน รวมทัง้เป็นการเอือ้อ านวยใหผู้ป้กครองมีส่วนร่วม  
ในกิจกรรม 
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จากความหมายของกิจกรรมแนะแนวดังกล่าวขา้งตน้ พอสรุปไดว้่า กิจกรรมแนะแนว คือ 
การจัดกิจกรรมในชัน้เรียนโดยใชก้ระบวนการปฏิบัติการทางจิตวิทยา เพื่อเสริมสรา้งใหน้ักเรียน
ความเขา้ใจในตนเองและเขา้ใจผูอ่ื้น สามารถปรบัตนไดอ้ย่างเหมาะสม อีกทั้งพัฒนาศักยภาพ 
ทกัษะต่าง ๆ ที่นกัเรียนพงึมี ใหม้ีคณุลกัษณะที่พงึประสงคท์ี่ไดก้ าหนดไว ้

2.2 หลกัการของกิจกรรมแนะแนว  
กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมที่มีระเบียบแบบแผนและต้องจัดให้สอดคล้องกับผู้เรียน 

เพื่อใหก้ารจดักิจกรรมแนะแนวเกิดประสิทธิภาพควรค านึงถึงหลกัการส าคญั ดงัต่อไปนี ้ 
รบัขวัญ ภูษาแกว้ (2557) ไดก้ล่าวว่า หลกัการของกิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมที่จัดให้

เหมาะสมกับสภาพปัญหาที่เกิดขึน้ ธรรมชาติของผูเ้รียน วิสัยทัศนข์องสถานศึกษา  ทั้งในดา้น
การศึกษา ดา้นอาชีพ ดา้นส่วนตัวและสงัคม โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคัญ ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมใน
การปฏิบัติกิจกรรมจนเกิดการเรียนรูแ้ละเกิดทักษะชีวิต โดยมีครูผู้รบัผิดชอบจัดกิจกรรมและ
ประสานความรว่มมือกบัผูม้ีสว่นเก่ียวขอ้ง  

เรียม ศรีทอง (2557) ไดก้ล่าวถึง หลกัการจดักิจกรรมแนะแนวในชัน้เรียนว่า กิจกรรม  แนะ
แนวในชัน้เรียน เป็นการแนะแนวกลุ่มในชัน้เรียนที่มีจดุประสงคส์ง่เสริมใหผู้ร้บับริการไดม้ีส่วนร่วม
ประสบการณ์การพัฒนาตน ทัง้การพัฒนาส่วนตัวและสงัคม การพัฒนาทางการศึกษา  และการ
พัฒนาทางอาชีพ เพื่อใหเ้กิดผลเชิงพฤติกรรม ไดแ้ก่ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดา้น  เจตคติ
หรือจิตใจ อารมณ์ ความรูส้ึก ความรูค้วามเขา้ใจหรือขอ้มูลและสารสนเทศที่ส  าคัญ  และทักษะ
ความสามารถดา้นต่าง ๆ ในการพัฒนาความสามารถ โดยอาศัยหลกัการที่เก่ียวขอ้ง  2 ประการ 
ได้แก่ หลักการที่เก่ียวขอ้งกับหลักสูตรการศึกษา และหลักการทางจิตวิทยาที่เก่ียวข้องกับการ
ใหบ้รกิารแนะแนว  

1)  หลัก การที่ เ ก่ี ย วข้อ งกับ หลัก สู ต รก ารศึ กษ ากิ จ ก รรม แน ะแนวใน ชั้ น เรี ย น   
เพื่อตอบสนองจุดมุ่งหมายหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช 2551 เนื่องจาก
หลกัสูตรไดก้ าหนดวัตถุประสงคข์องกิจกรรมแนะแนวซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน  
โด ย ต้ อ ง ก า ร ให้ ผู้ เ รี ย น ได้ พั ฒ น าต น เป็ น ผู้ เ รี ย น ที่ มี ลั ก ษ ณ ะ เอื ้ อ ต่ อ ก า ร เรี ย น รู ้  
มีคณุลกัษณะที่ดีของเยาวชนและครองชีวิตไดอ้ย่างมีคณุภาพ  

2) หลักการทางจิตวิทยาที่ เก่ี ยวข้องกับการให้บ ริการแนะแนวการจัดกิจกรรม   
แนะแนวในชั้นเรียนที่เป็นทักษะชีวิต มุ่งเน้นใหส้นองตอบสภาพปัญหาความต้องการลักษณะ
ธ รรม ช า ติ ข อ งผู้ เ รี ย น ต าม ห ลั ก พั ฒ น าก า รแ ล ะห ลั ก ก า รก า ร เรี ย น รู้  โด ย เฉ พ า ะ  
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การพัฒนาทักษะชีวิต เนื่องจากทักษะเป็นความสามารถที่บุคคลไม่เคยมีมาก่อน แต่จะไดเ้รียนรู้
และปฏิบติัจนกระทั่งช านาญ 

สมาคมแนะแนวแห่งประเทศไทย (2557) ไดก้ล่าวถึง หลกัการของกิจกรรมแนะแนวว่าเป็น
กิจกรรมที่จดัใหส้อดคลอ้งกบัสภาพปัญหา ความตอ้งการ ความสนใจ ธรรมชาติของนักเรียนและ
วิสยัทศันข์องโรงเรียน ตอบสนองจุดมุ่งหมายหลกัสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  ใหค้รอบคลมุทัง้ดา้น
การศึกษา อาชีพ ส่วนตัวและสังคม เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ นักเรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ
กิจกรรมจนเกิดการเรียนรูแ้ละเกิดทกัษะชีวิต โดยมีครูผูร้บัผิดชอบ  จัดกิจกรรมและประสานความ
รว่มมือกบัครูและผูม้ีสว่นเก่ียวขอ้ง 

จากหลกัการขา้งตน้ สรุปไดว้่า กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมที่จัดขึน้โดยเน้นผูเ้รียนเป็น
ส าคญัและเนน้การมีส่วนร่วมของผูเ้รียนใหส้อดคลอ้งกบัสภาพปัญหา ความตอ้งการ  ความสนใจ 
และธรรมชาติของผูเ้รียน ใหค้รอบคลุมทัง้ดา้นการศึกษา  อาชีพ ส่วนตัวและสงัคมเพื่อใหเ้กิดการ
เรียนรูแ้ละเกิดทกัษะชีวิต 

2.3 วตัถปุระสงคข์องกิจกรรมแนะแนว  
กิจกรรมแนะแนวมีจดุมุ่งหมายเพื่อช่วยเหลือและพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดความเจรญิงอกงามใน

ดา้นต่าง ๆ เพื่อใหก้ารจดักิจกรรมแนะแนวประสบความส าเรจ็ ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอ  วตัถุประสงคข์อง
การจดักิจกรรมแนะแนวไวด้งันี ้

แนวทางการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 
2551 ไดร้ะบุวัตถุประสงคแ์ละหลกัการของกิจกรรมแนะแนวไว ้ดังนีเ้พื่อใหผู้เ้รียนรูจ้ัก เขา้ใจ รกั
และเห็นคณุค่าในตนเองและผูอ่ื้น,เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถวางแผนการเรียน อาชีพ รวมถึงการด าเนิน
ชีวิตและสงัคมและเพื่อใหผู้เ้รียนสามารถปรบัตวัไดอ้ย่างเหมาะสม และอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นไดอ้ย่างมี
ความสขุ 

รบัขวญั ภษูาแกว้ (2557) ไดก้ลา่วถึง วตัถปุระสงคข์องกิจกรรมแนะแนว ไวด้งันี ้ 
1) เพื่อใหน้กัเรียนรูจ้กั เขา้ใจ รกัและเห็นคณุค่าในตนเองและผูอ่ื้น  
2) เพื่อใหน้กัเรียนสามารถวางแผนการศึกษาอาชีพ รวมทัง้การด าเนินชีวิตและสงัคม  
3) เพื่อใหน้กัเรียนสามารถปรบัตวัไดอ้ย่างเหมาะสมและอยู่รว่มกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสขุ  
สมาคมแนะแนวแห่งประเทศไทย (2557) ไดก้ล่าวถึง วตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรมแนะ

แนวไว ้3 ประการ ดงันี ้ 
1) เพื่อใหน้กัเรียนรูจ้กั เขา้ใจ รกัและเห็นคณุค่าในตนเองและผูอ่ื้น  
2) เพื่อใหน้กัเรียนสามารถวางแผนการศกึษาอาชีพรวมทัง้การด าเนินชีวิตและสงัคม  
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3) เพื่อใหน้กัเรียนสามารถปรบัตวัไดอ้ย่างเหมาะสมและอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสขุ  
เจษฎา บญุมาโฮม (2558) กลา่วว่า การจดักิจกรรมแนะแนว มีวตัถปุระสงคเ์พื่อใหผู้เ้รียนได้

ส  ารวจตนเอง คน้พบความสามารถ ความถนดั และความสนใจของตน รกัและเห็นคณุค่าในตนเอง
และผู้อ่ืน รูจ้ักการแสวงหาความรูจ้ากแหล่งการเรียนรูต่้าง ๆ แล้วสามารถจัดข้อมูลนั้น  เชิง
สารสนเทศได ้พัฒนาบุคลิกภาพและปรบัตัวอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข มีความรู ้ทักษะ  มี
ความคิดสรา้งสรรคใ์นงานอาชีพ รวมทัง้ค่านิยมที่ดีงามตามคณุลกัษณะพึงประสงคใ์น การด าเนิน
ชีวิต รับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ การจัดกิจกรรมแนะแนว  จึงมี
ความส าคญัต่อผูเ้รียนเป็นอย่างยิ่ง 

จากวัตถุประสงค์ของกิจกรรมแนะแนวที่กล่าวมานั้น แสดงให้เห็นว่าวัตถุประสงค์ของ
กิจกรรมแนะแนวจดัขึน้เพื่อใหผู้เ้รียนรูแ้ละเขา้ใจตนเองผ่านการส ารวจตนเอง ทัง้ในดา้นความถนดั 
ความสามารถ ความสนใจของตนเอง และเห็นคณุค่าในตนเองและผูอ่ื้น แสวงหาความรูจ้ากแหล่ง
เรียนรูแ้ละสื่อการเรียนรูต่้าง ๆ สามารถวางแผนการศึกษา อาชีพ รวมทั้ง  การด าเนินชีวิตและ
สงัคม เพื่อใหส้ามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ 

2.4 ขอบข่าย ลกัษณะ กระบวนการของการจดักิจกรรมแนะแนว 
ขอบข่ายของกิจกรรมแนะแนวมีความส าคัญและมีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกันอย่างเป็น

กระบวนการต่อเนื่อง การจัดกิจกรรมแนะแนวใหม้ีประสิทธิภาพ ควรจัดใหค้รอบคลุมขอบข่ายใน
ดา้นต่าง ๆ ดังนีแ้นวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
พทุธศกัราช 2551ไดใ้หก้ารจดักิจกรรมแนะแนว มีองคป์ระกอบ 3 ดา้น ดงันี ้

1) ดา้นการศึกษา ใหผู้เ้รียนไดพ้ัฒนาตนเองในดา้นการเรียนอย่างเต็มตามศกัยภาพ รูจ้ัก
แสวงหาและใชข้อ้มูลประกอบการวางแผนการเรียนหรือการศึกษาต่อไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ มี
นิสยัใฝ่รูใ้ฝ่เรียน มีวิธีการเรียนรู ้และสามารถวางแผนการเรียนหรือการศึกษาต่อไดอ้ย่างเหมาะสม 

2) ด้านอาชีพ ให้ผู ้เรียนได้รูจ้ักตนเองในทุกด้าน รูแ้ละเข้าใจโลกของงานอาชีพอย่าง
หลากหลาย มีเจตคติที่ดีต่ออาชีพสุจริต มีการเตรียมตัวสู่อาชีพ สามารถวางแผนเพื่อประกอบ
อาชีพตามที่ตนเองมีความถนดัและสนใจ 

3) ดา้นสว่นตวัและสงัคม ใหผู้เ้รียนรูจ้กัและเขา้ใจตนเอง รกัและเห็นคณุค่าของตนเองและ
ผูอ่ื้น รกัษ์สิ่งแวดลอ้ม มีวฒุิภาวะทางอารมณ ์มีเจตคติที่ดีต่อการมีชีวิตที่ดีมีคณุภาพ  มีทกัษะชีวิต 
และสามารถปรบัตวั ด ารงชีวิตอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ 

รบัขวัญ ภูษาแกว้ (2557) ไดก้ล่าวถึง ขอบข่ายกิจกรรมแนะแนวนั้นมีสาระส าคัญ  3 ดา้น 
ดงันี ้ 
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1) ด้านการศึกษา ให้ผู ้เรียนเรียนรูก้ารพัฒนาตนเองในด้านการศึกษาสอดคล้องกับ
ศกัยภาพ รูจ้กัแสวงหาขอ้มลูและใชข้อ้มลูประกอบการวางแผนการศกึษาต่อ มีคณุลกัษณะนิสยัใฝ่
เรียนรูม้ีแนวทางการเรียนและวางแผนการเรียนไดอ้ย่างเหมาะสม  

2) ด้านอาชีพ ให้ผู ้เรียนได้รูจ้ักตนเองในทุกด้าน รูแ้ละเข้าใจโลกของงานอาชีพอย่าง
หลากหลาย มีเจตคติที่ดีต่ออาชีพสุจริต มีความพรอ้มเตรียมตนสู่อาชีพ มีความสามารถใน การ
วางแผนเพื่อประกอบอาชีพตามความสนใจและความถนดั  

3) ด้านส่วนตัวและสังคม ให้ผู ้เรียนรูจ้ักตนเอง รักและเห็นคุณค่าของตนและผู้อ่ืน  มี
อารมณ์ที่มั่นคง มีเจตคติที่ดีต่อการด าเนินชีวิต มีคุณภาพ มีทักษะชีวิต และสามารถปรบัตน  
ด ารงชีวิตอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ  

สมาคมแนะแนวแห่งประเทศไทย (2557) ไดก้ล่าวถึง ขอบข่ายของการจดักิจกรรมแนะแนว 
ควรจดัใหค้รอบคลมุขอบข่ายทัง้ 3 ดา้น ดงันี ้ 

1) ด้านการศึกษา ให้นักเรียนได้เรียนรูถ้ึงการพัฒนาตนเองในด้านการศึกษาเต็มตาม
ศกัยภาพ เรียนรูก้ารสืบคน้และใชข้อ้มูลใหเ้กิดประโยชน ์ตลอดจนการวางแผนการศึกษาอย่างมี
ประสิทธิภาพหรือการศึกษาต่อ พัฒนาคุณลกัษณะที่พึงประสงค ์ความใฝ่รูงใฝ่เรียน แรงจูงใจใน
การเรียนรู ้และความสามารถในการวางแผนและด าเนินการตามเป้าหมายทางการศึกษาของ
ตนเอง 

2) ดา้นอาชีพ มีความเขา้ใจตนเองอย่างรอบดา้นและความรูด้า้นวิชาชีพต่างๆ มีเจตคติเชิง
บวกต่อการท างานที่ซื่อสัตย์ และเตรียมพร้อมส าหรับอาชีพในอนาคต และเลือกอาชีพให้
สอดคลอ้งกบัความถนดัและความสนใจของตนเอง 

3) ดา้นส่วนตวัและสงัคม เกิดความตระหนกัรูใ้นตนเองและเห็นคณุค่าในตนเองและผูอ่ื้น มี
วุฒิ ภาวะทางอารมณ์  ทัศนคติเชิงบวกต่อการมี คุณภาพชีวิตที่ ดี  เรียนรู้ทักษะชีวิต และ
ความสามารถในการปรบัตวัเขา้กบัสงัคมอย่างมีความสขุ 
 จากที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า ขอบข่ายของกิจกรรมแนะแนว มี 3 ด้าน คือ ด้าน
การศึกษา ดา้นอาชีพ และดา้นส่วนตวัและสงัคม เพื่อเป็นขอบข่ายในการจดักิจกรรมใหค้รอบคลมุ
และเกิดประโยชนส์งูสดุแก่ผูเ้รียน 

2.5 แนวทางการจดักิจกรรม 
การจดักิจกรรมแนะแนวในโรงเรียนใหป้ระสบความส าเร็จและเกิดประสิทธิผลกบัผูเ้รียนได้

นัน้ ควรด าเนินการตามแนวทางต่าง ๆ ดงัต่อไปนี ้
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 นิตยา เรืองแป้น (2553) ไดก้ล่าวถึง แนวทางในการจัดกิจกรรมแนะแนวในชัน้เรียน เป็น
วิธีการหนึ่งของการให้ข้อมูลหรือการให้ข้อมูลสนเทศ การจัดกิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียน  จึง
จ าเป็นตอ้งใหข้อ้สนเทศ 3 ประเภท ดงันี ้ 

1) ขอ้มลูสนเทศทางดา้นการศึกษา (Education Information) รายละเอียดเก่ียวกบัโอกาส
ทางการศึกษาและการฝึกอบรม ตลอดจนขอ้ก าหนดและหลกัสตูรที่เก่ียวขอ้ง ความทา้ทายcและ
ปัญหาที่ตอ้งเผชิญเก่ียวกบัการศกึษา 

2) ขอ้มูลสนเทศทางดา้นอาชีพ (Vocational Information) การใหข้อ้มูลสนเทศเก่ียวกับ
ดา้นการประกอบอาชีพ คณุสมบติัของบุคคลที่จะรบัเขา้ท างาน คณุลกัษณะต่าง ๆ ของการท างาน 
ความก้าวหน้าและสิ่งตอบแทนในการท างาน รวมไปถึงความตอ้งการแรงงานทั้งในปัจจุบนัและ
อนาคต 

3) ข้อมูลสนเทศทางด้านชีวิตและสังคม (Social Information) การให้ข้อมูลสนเทศที่
เก่ียวกบัโอกาสและอิทธิพลของสิ่งแวดลอ้มต่าง ๆ ที่มีต่อบุคคลและความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล ซึ่ง
จะช่วยใหน้ักเรียนไดเ้ขา้ใจตนเองไดดี้ขึน้และสามารถปรบัปรุงความสมัพันธ์ระหว่างตนเองและ
บคุคลอื่นได ้

แนวทางการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 
2551 ไดร้ะบแุนวทางการจดักิจกรรมไวด้งันี ้

1) ศกึษาวิเคราะหส์ภาพปัญหา ความตอ้งการ ความสนใจ ธรรมชาติของผูเ้รียน 
2) วิเคราะห์สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะที่พึงประสงค์ วิสัยทัศน์ของ

สถานศกึษาและวิเคราะหข์อ้มลูของผูเ้รียนเป็นรายบคุคล 
3) ก าหนดสดัส่วนของกิจกรรมแนะแนวใหค้รอบคลมุดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพดา้นส่วนตวั

และสังคม โดยยึดสภาพปัญหา ความตอ้งการ ความสนใจ ตลอดจนธรรมชาติของผูเ้รียนและ
เปา้หมายของสถานศกึษา โดยครู ผูป้กครอง และผูเ้รียนมี สว่นรว่ม 

4) ก าหนดวัตถุประสงคก์ารจัดกิจกรรมแนะแนวของสถานศึกษา เป็นระดับการศึกษาและ
ชัน้ปี 

5) ออกแบบการจัดกิจกรรมแนะแนว ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ การจัดกิจกรรม เวลา  
จดักิจกรรม หลกัฐานการท ากิจกรรม และการประเมินผล 

6) จดัท าแผนการจดักิจกรรมแนะแนวรายชั่วโมง ประกอบดว้ยชื่อกิจกรรม จดุประสงค ์เวลา 
เนือ้หา/สาระ วิธีด าเนินกิจกรรม สื่อ/อปุกรณ ์และการประเมินผล 

7) จดักิจกรรมแนะแนวตามแผนการจดักิจกรรมแนะแนวและประเมินผลการจดักิจกรรม 
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8) ประเมินเพื่อตดัสินผล และสรุปรายงาน 
จากการศึกษาคน้ควา้ท าใหท้ราบแนวทางในการจดักิจกรรมแนะแนว คือ การศึกษาวิเคราะห์

สภาพปัญหาและความตอ้งการของผูเ้รียนเพื่อก าหนดแนวทางและก าหนดสดัส่วนของแผนการ
ปฏิบติักิจกรรมแนะแนวและวัตถุประสงคข์องสถานศึกษาเพื่อใหค้รอบคลมุขอบข่ายทัง้ 3 ดา้นได้
อย่างเหมาะสม  

2.6 การประเมินกิจกรรมแนะแนว 
แนวทางการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 

2551 ไดร้ะบุถึงการประเมินกิจกรรมแนะแนว ครูผูจ้ัดกิจกรรมแนะแนว ผูเ้รียน และผูป้กครอง มี
ภารกิจที่รบัผิดชอบดงันี ้

1) การประเมินผลการพัฒนานักเรียนเป็นการมีส่วนร่วมกันระหว่างครู ผู้เรียน และ
ผูป้กครองในกิจกรรมแนะแนว ครูที่รบัผิดชอบมีหนา้ที่วางแผนการประเมิน ด าเนินการ น าผลการ
ประเมินมาพฒันานกัเรียนอย่างต่อเนื่อง และรายงานผลใหบ้คุคลที่เก่ียวขอ้งรบัทราบ 

2) ผูเ้รียนมีโอกาสมีส่วนร่วมในกระบวนการวางแผนการประเมิน สามารถประเมินตนเอง
และเพื่อน โดยผู้ปกครองเสนอความคิดเห็นในการประเมิน การประเมินมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ประเมินผลการพฒันานกัเรียน ความรว่มมือกบัครูผูจ้ดักิจกรรมเป็นสิ่งส าคญัในการประเมิน จดัท า
เอกสาร สรุปผลการพฒันา และการปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 

3) การประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียน ครูผูจ้ดักิจกรรมตรวจสอบเวลาการเขา้ร่วมกิจกรรม 
และประเมินผลการปฏิบติักิจกรรมดว้ยวิธีการที่หลากหลาย ตดัสินผลการประเมินเป็น “ผ่าน” และ 
“ไม่ผ่าน” ดงันี ้ผ่าน หมายถึง ผูเ้รียนมีเวลาเขา้ร่วมกิจกรรม ปฏิบติักิจกรรม และมีผลงาน/ชิน้งาน/
คุณลักษณะตามเกณฑท์ี่สถานศึกษาก าหนด ไม่ผ่าน หมายถึง ผูเ้รียนมีเวลาเขา้ร่วมกิจกรรมไม่
ครบตามเกณฑไ์ม่ผ่านการปฏิบติักิจกรรม หรือมีผลงาน/ชิน้งาน/คณุลกัษณะไม่เป็นไปตามเกณฑท์ี่
สถานศกึษาก าหนด 

2.7 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรูก้ิจกรรมแนะแนว  
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูก้ิจกรรมแนะแนวถือเป็นเครื่องมือส าคัญส าหรบัการจัดการ

เรียนการสอนของครูแนะแนว เปรียบเสมือนแผนที่น าทางที่ช่วยใหค้รูผูส้อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้
สอดคลอ้งกับวัตถุประสงคท์ี่ก าหนดไว ้เกิดความมั่นใจและด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูไ้ด้
อย่างมีประสิทธิภาพ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรูค้วรมีรายละเอียดและ องคป์ระกอบ ดงัต่อไปนี ้
(ส  านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2559)  
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1) หัวเรื่องของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ประกอบด้วย รายละเอียดเก่ียวกับการใช้
แผนการจัดกิจกรรม รายวิชา ชื่อกิจกรรม ระดบัชัน้ ที่สอน  วนัที่ เดือน พ.ศ. และระยะเวลาในการ
ด าเนินกิจกรรม  

2) สาระส าคญั เป็นการสรุปความคิดรวบยอดในเรื่องราวที่จะใหเ้กิดการเรียนรูข้องนกัเรียน
เมื่อการเรียนการสอนเสรจ็สิน้  

3) จุดประสงคก์ารเรียนรู ้มีบทบาทส าคัญในการก าหนดทิศทางและขอบเขตของกิจกรรม
การเรียนรู้ ก าหนดการเปลี่ยนแปลงที่คาดหวังในความเข้าใจและพฤติกรรมของนักเรียน 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  (Behavioral Objectives) มีการนิยมใช้เนื่องจากเป็นจุดประสงค์ที่
สามารถวดัและประเมินผล ไดช้ดัเจน จดุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม มีลกัษณะส าคญั 3 ประการ คือ  

3.1) ระบเุป็นค าที่แสดงพฤติกรรมที่คาดหวงั (Expected Behavior)  
3.2) ระบเุป็นเงื่อนไขของการเกิดพฤติกรรม (Condition of Behavior)  
3.3) ก าหนดเกณฑข์ัน้ต ่าของการบรรลวุตัถุประสงค ์(Criteria)  
3.4) สาระการเรียนรู ้เป็นการก าหนดขอบเขตของเนือ้หาที่ส  าคัญในการจัดกิจกรรม

การเรียนรูแ้ต่ละคาบ สามารถพิจารณาไดจ้ากจุดประสงคก์ารเรียนรูท้ี่คาดหวังใหผู้เ้รียนเกิด
การเรียนรูใ้นเรื่องอะไรบา้ง ครูควรเตรียมเนือ้หาในสว่นนัน้ ๆ ไว ้ 

3.5) สมรรถนะส าคญั เป็นการระบุสมรรถนะที่จะเกิดขึน้เมื่อนกัเรียนไดเ้รียนรูก้ิจกรรม
แลว้  

3.6) คุณลักษณะอันพึงประสงค ์เป็นการระบุว่ากิจกรรมนีไ้ดฝึ้กคุณลักษณะอันพึง
ประสงคใ์นขอ้ใดใหแ้ก่ผูเ้รียน  

3.7) ความสามารถและทกัษะในศตวรรษที่ 21 เป็นการระบุความสามารถและทกัษะ
ในศตวรรษท่ี 21 ที่จะเกิดขึน้กบัผูเ้รียน  

3.8) วิธีด าเนินกิจกรรม ควรพิจารณาใหส้อดคลอ้งกับจุดประสงคก์ารเรียนรูท้ี่ตั้งไว ้
วิธีด าเนินการแบ่งเป็น 3 ขัน้ คือ  

a. ขัน้น าเขา้สูบ่ทเรียน ใชเ้วลาประมาณ 3-5 นาท ี 
b. ขัน้ด าเนินกิจกรรม ครูควรก าหนดวิธีการจดักิจกรรมใหห้ลากหลายแปลกใหม่ 

เหมาะกบัเรื่อง ช่วงวยั และความสนใจของผูเ้รียน  
c. ขั้นสรุปบทเรียน อาจจะเป็นในรูปแบบของวีดิทัศน์ กลอน ข้อความ  ที่สั้น 

กระชบั และเขา้ใจง่าย โดยเรียงเป็นขัน้ ๆ ตามจรงิ  
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4) สื่อ/อปุกรณ/์แหล่งเรียนรู ้ เป็นทรพัยากรการเรียนรูท้  าหนา้ที่เป็นเครื่องมือสนบัสนุนการ
จัดการเรียนรู ้ใหบ้รรลุวัตถุประสงคก์ารเรียนรูแ้ละเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู ้สื่อการ
เรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพควรมีลกัษณะที่เหมาะสมสอดคลอ้งกบัเนือ้หาที่สอน และควรกระตุน้ความ
สนใจของนกัเรียน ใหส้ง่เสรมิการเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิผล 

5) การวดัและประเมินผล การตัง้เกณฑก์ารประเมินผลโดยพิจารณาจากวตัถปุระสงคก์าร
เรียนรูท้ี่ก  าหนด และวิธีการรวมทั้งระบุสิ่งที่จะประเมิน เพื่อติดตามว่าผูเ้รียนเกิดการเรียนรูต้าม
จุดประสงคห์รือไม่ จากการศึกษาคน้ควา้ ผูว้ิจัยไดน้ าองคป์ระกอบของแผนการจัดกิจกรรม  การ
เรียนรูก้ิจกรรมแนะแนวมาประยุกตใ์ชใ้นการสรา้งกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรา้งความหวงั  ทาง
การศึกษาของนักเรียน จากที่กล่าวมานั้น สรุปได้ว่า การวัดและประเมินผลกิจกรรมแนะแนว 
สามารถประเมินผลได้ 2 ลักษณะ คือ การประเมินผลเพื่อพัฒนาผูเ้รียนและการประเมินผลเพื่อ
ตดัสินผลการเรียนรูข้องผูเ้รียน  

2.8 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
จากการศึกษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบักิจกรรมแนะแนวทัง้ในประเทศและต่างประเทศ ผูว้ิจยั

ไดน้ าเสนอรายละเอียดต่าง ๆ ดงันี ้
เคซูอิแมนดคู ุและซงั (Kesui, Manduku, & Sang, 2017) ไดท้ าการศกึษาประสิทธิภาพของ

กิจกรรมแนะแนวที่มีต่อการควบคมุความประพฤติของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาในเมืองบูเรติ 
ประเทศเคนยา กลุ่มตัวอย่างที่ใชเ้ป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา จ านวน 2,106 คน ไดม้าจากการ
เลือกแบบเจาะจงและการสุ่มแบบแบ่งชั้น ผลการศึกษากิจกรรมแนะแนวสามารถช่วยควบคุม
ความประพฤติของนักเรียนในระดับที่แตกต่างกัน และน ามาเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมแนะ
แนวในสถานศกึษา  

ยูซอพ ไซนูดิน และอิสเมล (Yusop, Zainudin, & Ismail, 2018) ได้ท าการศึกษาผลของ
กิจกรรมแนะแนวที่มีต่ออตัมโนทศันข์องนกัเรียน กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนระดบัชัน้ มธัยมศกึษาปี
ที่ 5 จ านวน 64 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุ ไดม้าจากการสุม่กลุม่ ตวัอย่างอย่างง่าย 
ผลการศึกษาพบว่า คะแนนเฉลี่ยอัตมโนทัศนข์องนักเรียนระหว่างกลุ่มทดลอง ที่เขา้ร่วมกิจกรรม
แนะแนวและกลุม่ควบคมุ แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

วชิรวิทย ์มาลาทอง (2558) ไดท้ าการศึกษาผลของกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีการเลือก
อาชีพเพื่อพัฒนาการเขา้ใจตนเองและการเลือกอาชีพของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 5 
โรงเรียนประเทืองทิพยว์ิทยา กลุ่มตวัอย่างที่ใชจ้  านวน 56 คน มีจ านวน 2 หอ้งเรียน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนแบบวดักิจกรรมแนะ
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แนวตามทฤษฎีการเลือกอาชีพเพื่อพฒันาการเขา้ใจตนเองและการเลือกอาชีพสงูกว่าก่อนเขา้ร่วม
กิจกรรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

เกศสดุา แสนนามวงษ ์(2559) ไดท้ าการศึกษาการพฒันารูปแบบการสอนกิจกรรมแนะแนว
โดยใชท้ฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐานเพื่อพฒันาทกัษะชีวิตส าหรบันกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่ม
ตวัอย่างจ านวน 149 คน ผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่เขา้รว่มกิจกรรมตาม
รูปแบบการเรียนการสอนที่พฒันาขึน้มีทกัษะชีวิตหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดับ .01 และสูงกว่านักเรียนที่เรียนดว้ยการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .01  

สขุอารมย ์เพิ่มพนัธุ์วรวฒัน ์(2560) ไดท้ าการศึกษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
ลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเตรียมอดุมศึกษา ปทุมวนั 
กรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเตรียมอดุมศึกษา 
ปทุมวัน กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2558 ได้มาจากการเลือกตามเกณฑ์ที่ต้องการศึกษา
จ านวน 60 คน แลว้จึงสุ่มอย่างง่ายเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม30 คน ผลการศึกษา
พบว่า ภายหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองมีการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมลงอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดับ.05 และภายหลงัการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองที่ไดร้บัการฝึกดว้ยชุดกิจกรรม
แนะแนวมีการลดแนวคิดด้านวัตถุนิยมลงกว่าการลดแนวคิดดังกล่าวของกลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัที่น าเสนอขอ้มลูเก่ียวกับกิจกรรมแนะแนว  จะเห็น
ไดว้่ากิจกรรมแนะแนวเป็นสิ่งที่จดัขึน้เพื่อช่วยเหลือ แกไ้ข ป้องกัน พัฒนา และส่งเสริมให ้ผูเ้รียน
เติบโตเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณต์ามศกัยภาพ รูจ้กัและเขา้ใจตนเอง มีทักษะชีวิตและทกัษะทางสงัคม 
สามารถคิดวิเคราะห ์วางแผนและตดัสินใจไดอ้ย่างเหมาะสม ทัง้ในดา้นการศึกษาและ ดา้นอาชีพ 
รวมทัง้สามารถปรบัตัวด าเนินชีวิตอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ ท าใหผู้ว้ิจัยเชื่อว่า กิจกรรมแนะ
แนวสามารถช่วยเสริมสรา้งความหวังทางการศึกษาให้กับนักเรียนได้ จึงท าให้ผู ้วิจัย สนใจน า
กิจกรรมแนะแนวมาใชใ้นการวิจยัในครัง้นี ้
       3. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับการใช้เกมเป็นฐาน 

3.1 ความหมายของการใชเ้กมเป็นฐาน 
การใชเ้กมเป็นฐาน (Game Based Learning) เป็นอีกทางเลือกหนึ่งของสื่อทางการศึกษา 

โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมในชัน้เรียนอย่างสนุกสนานและไดร้บัความรูไ้ปพรอ้ม
กนั โดยสอดแทรกเนือ้หาการสอนภายในเกม ช่วยใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูข้ณะเล่นเกม และลงมือเล่น
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เกม นักวิชาการหลายท่านที่มีความสนใจเก่ียวกับการใชเ้กมเป็นฐาน  ไดเ้ขียนบทความเก่ียวกับ
ความเป็นมาและการน าเกมเป็นฐานมาใชใ้นวงการศึกษาและการฝึกอบรม เช่น (Partial. W. Finะ, 
และคณะ, 2002; Jennifer Jenson และคณะ , 2002, Maja Pivec และคณะ, 2002) ซึ่งสามารถ
สรุปความเป็นมาของการน าการใชเ้กมเป็นฐานมาใชใ้นการเรียนรูไ้ด ้ดงันี ้

แนวคิดในการใชเ้กมเป็นฐาน เป็นเครื่องมือทางการศึกษาเกิดขึน้จากความตอ้งการที่จะ
คน้พบแนวทางการสอนที่เป็นนวัตกรรมใหม่และแหล่งการเรียนรูท้างเลือกเพื่อแกไ้ขขอ้บกพร่อง
ของวิธีการศึกษาแบบเดิม ประเด็นปัญหาที่สังเกตไดจ้ากนักเรียนคือการเรียนรูท้ี่น่าเบื่อและไม่
น่าสนใจ มกัจะขาดแรงจงูใจและความอยากรูอ้ยากเห็น โดยเลือกกิจกรรมอื่นๆ ที่น่าสนใจมากกว่า
การเรียน ถือเป็นอุปสรรคส าคัญส าหรับผู้ที่มีอาชีพเก่ียวข้องกับการสอนที่พยายามสร้าง
ประสบการณก์ารเรียนรูท้ี่มีความหมาย ดว้ยเหตนุีจ้ึงตอ้งปรบัแนวทางและเทคนิคการสอนใหต้รง
ตามความตอ้งการและความสนใจของผูเ้รียน 

ปัจจุบันแนวทางของการเรียนการสอนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม จากการเน้นวิชาการเป็น
หลกัเปลี่ยนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางแทน จัดกิจกรรมและสื่อที่น่าสนใจ เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจ
และทดลองท าด้วยตัวเอง (Learning by Doing : LED) จากสาเหตุนี ้จึงมีการออกแบบสื่อการ
เรียนรูใ้หม่โดยประยุกตเ์อาเกมมาผสมผสานกับการเรียนรู ้โดยมีการจ าลองสถานการณ์ต่าง ๆ 
เพื่อให้ผู ้เรียนได้เล่นและเรียนรูไ้ปพรอ้ม ๆ กัน เป็นที่มาของการใช้เกมเป็นฐาน  Game Based 
Learning เป็นสว่นหนึ่งของ Active Learning 

Active Learning คือ กระบวนการจัดการเรียนรูท้ี่ เน้นผู้เรียนได้ลงมือกระท า และได้ใช้
กระบวนการคิดเก่ียวกบัสิ่งที่ผูเ้รียนไดก้ระท าลงไป เป็นการจดักิจกรรมเรียนรูภ้ายใตส้มมติฐาน  2 
ประการ คือ 

1) โดยธรรมชาติของมนษุยม์คีวามพยายามในการเรียนรู ้
2) แต่ละบคุคลมีแนวทางในการเรียนรูท้ี่แตกต่างกนั 
สิ่งที่ไดจ้ากการจดักิจกรรมการเรียนรู ้เป็นความรูท้ี่ผูเ้รียนมีโอกาสลงมือกระท ามากกว่าการ

ฟังบรรยาย การเรียนรูท้ี่เกิดจากการอ่าน การเขียน การโตต้อบ และการวิเคราะหปั์ญหา รวมทั้ง
ผู้เรียนยังได้ใช้กระบวนการชั้นสูงได้แก่ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และ การประเมินค่า  
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ภาพประกอบ 9 พีระมิดแห่งการเรียนรู ้
จากรูปจะเห็นไดว้่า พีระมิดแห่งการเรียนรู ้แบ่งออกเป็น 2 กระบวนการ คือ 

1. กระบวนการเรียนรู ้Passive Learning  
1) กระบวนการเรียนรูจ้ากการฟัง ผูเ้รียนจะจ าในสิ่งที่เรียนไดเ้พียง 60% 
2) การเรียนรูโ้ดยการฟังบรรยายเพียงอย่างเดียว โดยที่ผูเ้รียนไม่มีโอกาสไดม้ีส่วน

รว่มในการเรียนรูด้ว้ยกิจกรรมที่ผูส้อนน าเสนอ เมื่อเวลาผ่านไปผูเ้รียนจะจดจ าไดเ้พียง 20% 
3) การเรียนการสอนหากผู้เรียนได้เห็นภาพประกอบด้วย จะท าให้ผลการเรียนรู้

เพิ่มขึน้ 
4) กระบวนการเรียนรูท้ี่ผูส้อนจดัประสบการณ์ใหก้บัผูเ้รียน เช่น การใหดู้ภาพยนตร ์

การสาธิต การจัดนิทรรศการ รวมทั้งการน าผูเ้รียนไปทัศนศึกษา หรือดูงาน ท าใหผ้ลการเรียนรู้
เพิ่มขึน้เป็น 50% 

2. กระบวนการเรียนรู ้Active Learning 
1) การเปิดโอกาศใหผู้เ้รียนมีบทบาทในการหาความรูด้ว้ยตนเอง เกิดความรูค้วาม

เขา้ใจ สามารถน าไปประยุกตใ์ช ้สามารถวิเคราะห ์สงัเคราะห ์ประเมินค่าหรือสรา้งสรรคส์ิ่งต่าง ๆ 
และพัฒนาตนเองอย่างเต็มความสามารถ หากใหโ้อกาสนักเรียนฝึกทักษะดา้นการสื่อสาร ผ่าน
การอภิปราย ท าใหผู้เ้รียนเรียนรูเ้พิ่มขึน้เป็น 60% 

2) การน าเสนองานทางวิชาการ การเรียนรูใ้นสถานการณ์จ าลอง รวมทั้งการฝึก
ปฏิบติัในสภาพจรงิ และเชื่อมโยงกบัสถานการณต่์าง ๆ จะท าใหเ้กิดผลการเรียนรูม้ากถึง 40% 

ซึ่งการจัดการเรียนการสอนโดยใชเ้กมเป็นฐานนัน้สอดคลอ้งกับทฤษฎีการเรียนรูข้องแบน
ดูรา ที่ว่ากระบวนการเรียนรูข้องมนุษย์เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่าง 3 ปัจจัย ได้แก่ พฤติกรรม 

พีระมิดแห่งการเรียนรู ้The Cone of Learning 

 

การอ่าน      10% จากสิ่งที่อ่าน 

การไดย้ิน      20% จากสิ่งที่ไดย้ิน 

การมองเห็น       30% จากการมองเห็น 

ชมภาพยนตร ์นิทรรศการ         50% จากสิ่งที่เห็นและไดย้ิน 

รว่มแสดงความเห็นและบรรยาย    70% จากสิ่งที่พดู 

แสดงละคร จ าลองสถานการณจ์ากประสบการณ ์  90% จากสิ่งที่พดูและท า 

ท าสิ่งต่างๆอย่างแทจ้ริง 
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ปัจจยัดา้นบุคคล และปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม นอกจากนีย้งัสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียน
การสอนที่ส่งเสริมการเรียนรูข้องผู้เรียนผ่านการสังเกตตัวแบบได้ และเพื่อสังเกตตัวแบบแล้ว 
ผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรูแ้ละสามารถน าไปแสดงพฤติกรรมอย่างตวัแบบได ้กิจกรรมการเรียนการ
สอนที่ช่วยสง่เสรมิการเลียนแบบพฤติกรรมของผูเ้รียน เช่น การสวมบทบาทสมมติ เป็นตน้  

3.2 การออกแบบ Game Based Learning ที่มีประสิทธิภาพ 
การใชเ้กมเป็นฐานควรค านึงถึงการออกแบบใหเ้หมาะสม ใหม้ีประสิทธิภาพและส่งผลเชิง

บวก ประกอบดว้ยขอ้ค านึง 5 ประการ ดงันี ้
1) Practice สอดแทรกแบบฝึกหดั เพื่อใหผู้เ้รียนไดท้ดลองท า 
2) Learning by Doing เนน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูด้ว้ยตวัเอง การเรียนรูด้ว้ยตัวเอง

จะท าใหเ้ขา้ใจไดม้ากกว่า 
3) Learning from Mistakes ใหผู้เ้รียนเรียนรูจ้ากประสบการณท์ี่ผิดพลาด  
4) Goal-Oriented Learning การมีเป้าหมายที่ชัดเจนในเกม เพื่อสรา้งแรงจูงใจให้

ผูเ้รียนเกิดความพยายามในการเลน่เกมใหส้  าเรจ็ 
5) Learning Print สอดแทรกขอ้มูลหรือประเด็นหลกั ๆ ที่ส  าคญั เป็นขอ้มลูทัง้หมดที่

ผูเ้รียนสมควรรู ้เพื่อผูเ้รียนจะไดน้ าเอาความรูน้ัน้ไปใชง้านไดจ้รงิ 
ความหมายโดยทั่วไปของเกม คือ กิจกรรมที่ด  าเนินไปพรอ้มกบักติกา มีรูปแบบแตกต่างกนั

ออกไป เช่น จ านวนสมาชิก กรอบเวลา ระบบของเกม หรือจากการสุม่ที่เกิดขึน้จากเกม ซึ่งเกมสว่น
ใหญ่มีการก าหนดเปา้หมายหรือจดุมุ่งหมายที่ชดัเจน รวมถึงมีการก าหนดจุดเริ่มตน้และสิน้สดุของ
เกม (Victory Point) ที่ชดัเจน (Brathwaite & Schreiber, 2009: 5) 

ประวัติความเป็นมาของเกมเกิดขึน้ครัง้แรกเมื่อประมาณ 3,500 ปีก่อน ที่ประเทศอียิปต์
คริสตกาล โดยชาวอียิปตไ์ดพ้ฒันาเกมกระดานที่เรียกว่า “Senet” ขึน้เป็นครัง้แรกตามหลกัฐานที่
ปรากฏจากการขุดคน้จากหลมุฝังศพโบราณ เกม Senet มีความคลา้ยคลึงกบัเกมในยุคปัจจุบนัที่
ชื่อ Backgammon (Car, 2015: 2) 

เกมมีวิวัฒนาการมานานกว่าหลายพันปี ไม่เพียงสรา้งความสนุกสนานหรือความบันเทิง
เพียงอย่างเดียว แต่ยังช่วยในเรื่องการพัฒนาทักษะทางดา้นความคิดและการวางแผนในมุมที่
หลากหลาย ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัจุดมุ่งหมายของการพฒันาเกมกระดานแต่ละประเภทว่าถกูสรา้งขึน้เพื่อ
ตอบสนองในเรื่องใด (Hawkinson, 2013) 

การออกแบบเกม คือ กระบวนการการออกแบบเกม สรา้งเนื ้อหาและกฎของเกม การ
ออกแบบเกมที่ดีคือการก าหนดเป้าหมายใหส้ามารถดึงดูดผูเ้รียนเกิดความจูงใจต่อการเล่นเกม
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ตามเป้าหมายของเกมที่ก าหนด ซึ่งการออกแบบเกมที่ดีตอ้งพิจารณาความตอ้งการของผูเ้ล่นเป็น
ส าคัญหรือมองผู้เล่นเกมเป็นศูนย์กลาง การออกแบบเกมต้องจูงใจผู้เป็นเกมให้เล่นเกมไปใน
ทิศทางที่ผูอ้อกแบบเกมตอ้งการใหเ้ป็นไป ซึ่งไม่ใช่การบงัคบัใหผู้เ้ลน่ท าบางสิ่งบางอย่างตามกติกา
ที่ก าหนดไว ้ซึ่งผูอ้อกแบบตอ้งพิจารณานมมุมองของผูเ้ล่นเพื่อพัฒนาเกมที่สามารถตอบโจทยท์ี่ผู ้
เล่นตอ้งการได ้ซึ่งค าถามที่ส  าคัญที่ควรพิจารณา ไดแ้ก่ เกมนีเ้ก่ียวขอ้งกบัอะไร เกมนีเ้ล่นอย่างไร 
เกมนีผู้เ้ล่นจะชนะไดอ้ย่างไร ท าไมผูเ้ล่นถึงตอ้งการจะเล่นเกมนี ้และมีอะไรบา้งที่ผูเ้ล่นตอ้งท า  
(Brathwaite & Schreiber, 2009: 11-12) 

ประเด็นดังกล่าวสอดคลอ้งกับแนวคิดในการพัฒนาเกมของ Silverman (2013: 9) ที่ไดใ้ห้
ขอ้เสนอแนะ ในการพัฒนาเกมว่า ผูอ้อกแบบเกมควรตัง้ค าถามที่ส  าคัญเพื่อช่วยใหผู้อ้อกแบบไม่
ละเลยประเด็นต่าง ๆ ที่ส  าคัญในการพัฒนาเกมและช่วยใหว้ิเคราะหแ์นวทางของ การออกแบบ
เกมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ ซึ่งค าถามที่ส  าคัญที่ผูอ้อกแบบเกมควรถามเพื่อใชส้  าหรบั
การออกแบบและพฒันาเกมมีดงันี ้

1) จ านวนผูเ้ลน่  
2) กรอบเวลา 
3) โอกาสในการเลือกทางเลือก และจงัหวะเลือกทางเลือก 
4) วิธีการท่ีผูเ้ลน่เกมจะเลือกทางเลือกนัน้  
5) สง่ผลกระทบต่อผูเ้ลน่คนอ่ืนเมื่อผูเ้ลน่หนึ่งเลือกทางเลือกต่าง ๆ  
6) การสรา้งปฏิสมัพนัธข์องผูเ้ลน่กบัผูเ้ลน่คนอ่ืน ๆ ท าอย่างไร  
7) สิ่งที่สามารถกระท าได ้และไม่ได ้ 
8) ความคืบหนา้ของเกมเป็นอย่างไร เป็นการสลบัตานัน้เห็นหรือเป็นไปตามต าแหน่ง

การนั่งในการเลน่ 
9) ขอ้จ ากดัในการแสดงออกของผูเ้ลน่ 
10) เมื่อแสดงออกการกระท าอย่างใดอย่างหนึ่ง มีผลลพัธอ์ย่างไร  
11) กลุม่เปา้หมายของผูเ้ลน่ 
12) วิธีการชนะของผูเ้ลน่มีอะไรบา้ง  
13) หลกัส าคญัของการออกแบบเกม 

การออกแบบเกมให้มีคุณภาพและมีความน่าสนใจต้องตั้งอยู่บนหลักการที่ส  าคัญโดย 
Tinsman (2008: 173-178) ไดอ้ธิบายถึงหลักการส าคัญที่ตอ้งพิจารณาเมื่อท าการออกแบบเกม
ประกอบดว้ย 
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1) ระยะเวลาในการเล่น เกม (Play Length) ควรก าหนดระยะเวลาให้อยู่ ใน
หลกัเกณฑท์ี่เหมาะสมไม่ชา้หรือเร็วจนเกินไป โดยถา้ผูอ้อกแบบคิดว่าเกมของตนใชเ้วลาในการ
เลน่ประมาณ 6 ชั่วโมง ใหพ้ยายามปรบัระยะเวลาในการเลน่ใหม่ใหเ้หลือประมาณ 20 นาที เพราะ
ถา้ผูเ้ล่นเกม มีความพึงพอใจในเกม ผูเ้ล่นอาจจะขอเล่นรอบสองหรือรอบสามอีกก็เป็นได ้หากเป็น
เกมที่เนน้การแกไ้ขปัญหาและวางแผน ถา้ระยะเวลาที่สัน้เกินไปอาจไม่ช่วยใหผู้เ้ล่นเกิดการเรียนรู้
ตามวัตถุประสงคท์ี่เกมนั้นก าหนดไวไ้ดอ้ย่างแทจ้ริง ดังนั้นผูอ้อกแบบควรก าหนดระยะเวลาการ
เลน่เกมใหส้อดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคข์องเกม 

2) กลไกหลกัของเกม (Core Mechanic) กลไกของเกม หมายถึง เรื่องกฎหรือกติกา
ของเกม เป็นการก าหนดสถานการณ์ของเกมว่าจะเกิดขึน้ไดอ้ย่างไร (Brathwaite & Schreiber, 
2009: 28) ซึ่งผูอ้อกแบบเกมควรค านึงอย่างรอบคอบว่ากลไกหลกัของเกมกระดานที่ออกแบบนัน้
คืออะไร เพื่อสรา้งความน่าสนใจและความแตกต่างของเกมไดอ้ย่างชดัเจน 

3) การเขียนกติกาการเล่น (Writing Rules) การเขียนบนัทึกเป็นส่วนที่มีความส าคัญ
ที่ตอ้งด าเนินการเป็นล าดับแรก ๆ  เนื่องจากเป็นส่วนที่อธิบายว่าเกมเล่นอย่างไร ในการเล่นเกม
กระดานนั้นใหก้ับทุกคนฟังได ้ส าหรบัวิธีการเขียนกฎกติกาผูอ้อกแบบสามารถน าเกมที่มีความ
คลา้ยคลึงกนัมาใชเ้ป็นแนวทางเพื่อก าหนดกติกาส าหรบัเกมของตนได ้ซึ่งกติกาของเกมโดยทั่วไป
ครอบคลมุเรื่อง วิธีการเล่น การไดร้บัชยัชนะ การวางตวัเดิน ทิศทางการเคลื่อนตวัเดิน การก าหนด
ว่าผูเ้ลน่คนใดจะไดเ้ลน่ก่อนหรือหลงั และการที่ผูเ้ลน่ทราบว่าเกมจะจบเมื่อใด 

4) เรื่องของโชคและกลยุทธ์ (Luck. Ms. Strategy) องคป์ระกอบที่ส  าคัญของเกม มี
ด้วยกัน 3 ประการ ได้แก่ โชค กลยุทธ์ และทักษะ โชคคือบางสิ่งบางอย่างที่อยู่นอกเหนือการ
ควบคมุของผูเ้ล่น เช่น การโยนลกูเต่า การสบัไพ่ การกระท าขอผูเ้ลน่รายอ่ืน กลยุทธคื์อการกระท า
ที่เกิดจากการวางแผนและการตดัสินใจระหว่างเกมนัน้ ขอ้มลูที่มีอยู่อย่างจ ากดัและทกัษะหมายถึง
ความสามารถในการเล่นเกมที่ผูเ้ล่นไดร้บัมาจากภายนอก ทกัษะช่วยใหผู้เ้ล่นทราบว่า ทางเลือกที่
ถูกต้องหรือเหมาะสมในสถานการณ์เฉพาะเป็นอย่างไร (Selinker, 2011: 52) การน าเรื่องโชค
ผนวกเขา้ไปในการเลน่เกมมีความส าคญัเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากโชคเป็นเรื่องทางจิตวิทยาที่ทา้ใหผู้ ้
เล่นไม่รูส้ึกถึงความผิดพลาดในการเล่นของตน นอกจากนีโ้ชคยังช่วยท าใหผู้เ้ล่นมีความหวังว่า
ตนเองสามารถเอาชนะผูเ้ล่นที่มีความสามารถสงูได ้อย่างไรก็ตามการใชโ้ชคเขา้มาเป็นส่วนหนึ่ง
ของเกมตอ้งท าดว้ยความระมัดระวงั เพราะถา้มีมากเกินไปผูเ้ล่นอาจรูส้ึกว่าการใชก้ลยุทธข์องตน
ไรค้วามหมาย (Tinsman, 2008: 175) 
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5) ขอ้มลูปอ้นกลบั (Feedback) ผูเ้ล่นเกมเรียนรูว้่ามีกลยุทธใ์ดบา้งที่สามารถน าไปสู่
การไดร้บัชยัชนะในการเล่นเกมนัน้ไดเ้ป็นเรื่องที่มีความส าคญั เกมที่ดีควรมีประมาณ 3-5 กลยุทธ์
ที่ผูเ้ล่นสามารถเลือกใช ้เพื่อน าไปสู่การไดร้บั ชยัชนะในเกมนัน้ได ้ยิ่งเกมใดที่มีวิธีการหรือรูปแบบ
การเล่นที่น าไปสู่ชยัชนะจา้นวนไม่มากนกั เกมนัน้ยิ่งมีความน่าสนใจ ในทางกลบักนั ถา้เกมใดที่มี
วิธีการหรือรูปแบบการเลน่มากเกินไปเกมนัน้จะท าใหผู้เ้ลน่เกิดความสบัสน  

6) ลกัษณะของการไล่ตามทนั (Catch-up Features) เกมที่ดีคือท าใหทุ้กคนมีโอกาส
ชนะเท่า ๆ กนั สรา้งความสมดลุภายในเกม เกมอาจไม่น่าสนใจ หากเกมที่ออกแบบมาใหผู้น้  าไดผู้ ้
ตามห่างกันมากและผูต้ามไม่มีโอกาสไล่ตามทัน เกมที่ดีต้องเปิดโอกาสให้ผู้เล่นที่ตามหลังที่มี
โอกาสไล่ตามผูน้  าในเกมได ้โดยอาจมีคะแนนโบนสัพิเศษ หรือจากการเปิดการด์ค าถามหรือค าสั่ง
ที่ช่วยใหเ้กิดความสสูีกนัระหว่างผูเ้ลน่  

7) บรรลคุวามคาดหวงัของผูเ้ล่น (Meeting Player Expectation) การออกแบบเกมที่
ดีตอ้งพิจารณาเรื่องของการสรา้งลกัษณะและความแตกต่างของเกม ซึ่งสามารถน ารูปแบบเกม
ก่อน ๆ มาผสมผสานสรา้งเกมใหม่ขึน้มาได ้เพราะฉะนัน้การผสมผสานสิ่งที่ผูบ้ริโภคตอ้งการอยู่
แลว้ที่ไดม้าจากตวัอย่างของเกมที่ประสบความส าเร็จอย่าง แพร่หลายกบันวตักรรมใหม่ที่สรา้งขึน้
ส  าหรบัเกมนัน้โดยเฉพาะ จึงเป็นหัวใจส าคัญในการตอบสนองความตอ้งการและความคาดหวัง
ของผูเ้ล่น เพราะคงไม่มีผูเ้ล่นรายใดที่อยากเล่นเกมที่ลอกเลียนเกมอ่ืนมาทัง้หมดเพียงแค่ปรบัหัว 
เรื่องหรือชื่อเกมแต่เพียงเท่านัน้ 

8) ผลประโยชน ์ความเสี่ยงและรางวัล (Stakes, Risk, and Reward) การออกแบบ
เกมตอ้งค านึงถึงเรื่องของผลประโยชนห์รือรางวลัที่ผูเ้ล่นจะไดร้บัเสมอ ซึ่งประเด็นที่ว่านีค้รอบคลมุ
เรื่องเวลาที่ใชใ้นการเล่น เวลาที่ใชใ้นการเตรียมตัวและศึกษาหาขอ้มูล ความพยายามในการใช้
ความคิด อารมณ ์ความรูส้ึก  ความภาคภูมิใจ ความประทบัใจต่อผูค้นรอบขา้งที่รบัชม รวมถึงเงิน
รางวลัที่จะไดร้บั โดยทั่วไปการออกแบบเกมโดยค านึงถึงผลประโยชนข์องผูเ้ลน่ที่จะไดร้บั แสดงให้
เห็นถึงการเอาใจใสต่่อความแตกต่างระหว่างผูแ้พแ้ละผูช้นะไดเ้ป็นอย่างดี 

หลกัการการออกแบบเกมทัง้ 8 ขอ้ถือเป็นหลกัการที่ส  าคัญที่สามารถน ามาใชเ้ป็นแนวทาง
ในการออกแบบเกมกระดานได้เป็นอย่างดี และสอดคล้องกับหลัก MDA Framework ของ 
Hunicke. LeBlane และ Zuhak (2004: 2) ที่ประกอบด้วย กลไกของเกม พลวัตของเกม และ
สุนทรียะ หรืออาจกล่าวโดยง่าย กรอบแนวคิดนี ้ครอบคลุมเรื่องของกติกา ระบบในการเล่น 
(ระยะเวลาในการด าเนินเกม) และความสนุก ขั้นตอนทั้ง 4 นี ้ครอบคลุมองค์ประกอบทั้ง  3 
ประการ นอกจากนีห้ลกัการออกแบบเกมทัง้ 4 ขอ้นีย้ังสามารถน ามาใชใ้นการวิเคราะหเ์กมที่มีอยู่
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ในปัจจุบนัว่าไดม้ีการนาเอาหลกัการเหล่านีม้าใชเ้พื่อพฒันาเกมใหม้ีความน่าสนใจและ มีลกัษณะ
เฉพาะตวัที่ไม่เหมือนใครและสามารถตอบวตัถปุระสงคข์องเกมได ้

3.3 บทบาทของครูในการพฒันาการเรียนรูแ้บบการใชเ้กมเป็นฐาน 
บทบาทของครู อาจารยใ์นการจดัการเรียนรูแ้บบการใชเ้กมเป็นฐาน จะมีหลายบทบาท ดงันี ้

1) Motivator เป็นคนคอยกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดท้ดลองท า ฝึกฝน และชมเชยเมื่อผูเ้รียน
ท าถกูตอ้ง เพื่อเป็นการเสรมิสรา้งแรงจงูใจ 

2) Content Structurer ตอ้งเป็นผูค้วบคุมใหก้ารเรียนนั้นได้เนือ้หาตามที่วางหัวขอ้
เอาไว ้และไปถึงจดุ Learning Point ตามที่ตัง้ใจ 

3) Debriefed ตอ้งเป็นผูใ้หค้วามรู ้สรุปประเด็นต่าง ๆ ที่ส  าคัญและถ่ายทอดใหแ้ก่
ผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจมากขึน้ 

4) Facilitator เป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียนรู ้สามารถแนะน า บอกกฎ กติกา
ต่าง ๆ และใหข้อ้คิดต่าง ๆ ได ้เพื่อใหก้ระบวนการเรียนรูผ้่านไปอย่างราบรื่น แต่จะตอ้งไม่บอกการ
เลน่ทัง้หมด ตอ้งเนน้ใหผู้เ้รียนเรียนรูด้ว้ยตวัเอง 

3.4 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัที่น าเสนอขอ้มลูเก่ียวกบัการใชเ้กมเป็นฐาน ผูว้ิจัย

ไดน้ าเสนอรายละเอียดต่าง ๆ ดงันี ้
โจนสแ์ละคณะ (Jones, C et al., 2020) ไดท้ าการศึกษาผลของการใชเ้กมเป็นฐานในการ

ป้องกนัการล่วงละเมิดทางเพศในเด็กอายุ 8-10 ปี โดยในกระบวนการวิจัย ผูว้ิจัยไดใ้ชซ้ีเรียสเกม 
(Serious games) ซึ่งก็คือเกมที่ใหค้วามบนัเทิงและสนุกสนาน แต่ในขณะเดียวกันก็ยังเป็นเกมที่
สรา้งเหตุการณ์หรือกระบวนการจ าลองเสมือนจริง โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบขอ้มลูที่ได้
ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบสอบถาม CKAQ-R-III (Children’s 
Knowledge of Abuse Questionnaire-Revised) ในการประเมินผลก่อน-หลงัทดลอง จากผลการ
ทดลองพบว่า นกัเรียนที่ผ่านการเรียนรูโ้ดย Serious games มีผลคะแนนจากการท าแบบสอบถาม
สงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) ในขณะที่นกัเรียนกลุ่มควบคุมหรือกลุ่มที่ไม่ไดร้บัการ
เรียนรูโ้ดย Serious games ผลคะแนนจากการท าแบบสอบถามทัง้ 2 รอบไม่แตกต่างกนั 

จากการทบทวนวรรณกรรมและเอกสารที่เก่ียวขอ้งกับการใชเ้กมเป็นฐาน พบว่าการใชเ้กม
เป็นฐานเป็น active learning วิธีหนึ่ง ที่ช่วยส่งเสริมการเรียนรูข้องผูเ้รียน ทั้งยังช่วยใหผู้เ้รียนได้
เรียนรูอ้ย่างสนกุสนานอีกดว้ย  
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บทที ่3  
วิธีด าเนินการศึกษาค้นคว้า 

ในการศกึษาคน้ควา้ครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี  ้
1. การก าหนดประชากรและการสุม่กลุม่ตวัอย่าง 
2. การสรา้งและหาคณุภาพของเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
3. การด าเนินการวิจยัและเก็บรวบรวมขอ้มลู 
4. การจดักระท าขอ้มลูและวิเคราะหข์อ้มลู 
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1. ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนขนาด

กลางและขนาดใหญ่ ในสงักัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต  1 
กลุ่ม 3  ปีการศึกษา 2566 จ านวน 4,711 คน (สารสนเทศแสดงจ านวนนักเรียนแผนที่โรงเรียน , 
ส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต  1 ส านักงานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน) 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน

มัธยมวัดนายโรง ปีการศึกษา 2566 ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบแบบชั้นภูมิ  (Stratified Random 
Sampling) โดยผูว้ิจยัก าหนดขนาดกลุม่ตวัอย่างตามแบบของเครซี่และมอรแ์กน จ านวน 492 คน 
 
ตาราง 2 จ านวนกลุม่ตวัอย่าง 
 

ระดบัชัน้ จ านวนนกัเรียน (คน) 
ม.4/1 29 
ม.4/2 21 
ม.4/3 31 
ม.4/4 31 
ม.4/5 27 
ม.4/6 34 
ม.5/1 15 
ม.5/2 18 
ม.5/3 26 
ม.5/4 28 
ม.5/5 35 
ม.5/6 32 
ม.6/1 19 
ม.6/2 26 
ม.6/3 31 
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ระดบัชัน้ จ านวนนกัเรียน (คน) 
ม.6/4 29 
ม.6/5 24 
ม.6/6 36 

รวม 492 

 
กลุ่มทดลองที่ใชใ้นการท าวิจัยเป็นกลุ่มทดลองที่ไดจ้ากการเลือกแบบเจาะจง(Purposive 

sampling) คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนมัธยมวัดนายโรงเรียน ที่มีคะแนนการ
ปอ้งกนัตนเองจากการถกูคกุคามทางเพศตัง้แต่เปอรเ์ซ็นไทลท์ี่ 25 ลงมา โดยผูเ้ขา้รว่มตอ้งสมคัรใจ
เขา้รว่มกิจกรรมกลุม่ในครัง้นีจ้  านวน 26 คน 

 
2. การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ประกอบดว้ย 
1) แบบวดัการปอ้งกนัตนเองจากการถูกคกุคามทางเพศ 
2) กิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้กมเป็นฐาน 

วิธีด าเนินการสร้างเคร่ืองมือ 
แบบวดัการป้องกนัตนเองจากการถูกคกุคามทางเพศ 

1) ผูว้ิจยัศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการเสรมิสรา้งการปอ้งกนัตนเองจาก
การถกูคกุคามทางเพศ 

2) ผูว้ิจยัสรา้งนิยามศพัทเ์ฉพาะเพื่อน าไปใชใ้นการสรา้งแบบวดัการป้องกนัตนเองจาก
การถกูคกุคามทางเพศ 

3) ผูว้ิจยัน าแบบวดัการป้องกนัตนเองจากการถูกคกุคามทางเพศที่สรา้งขึน้ไปหาความ
เที่ยงตรง โดยใหอ้าจารยท์ี่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ คือ ดร .อสมา คัมภิรานนท ์และ รศ.ดร.พัชรา
ภรณ์ ศรีสวัสดิ์ ตรวจสอบ และน าไปให้ผู้ เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้องกับ
วตัถปุระสงคเ์นือ้หาและนิยมศพัทเ์ฉพาะ แลว้น าแบบวดัมาปรบัปรุงแกไ้ขก่อนน าไปใช ้

4) น าแบบวัดการป้องกันตนเองจากการถูกคกุคามทางเพศ มาหาความเชื่อมั่น  ใส่ค่า
IOC ตัง้แต่ 0.67 - 1.0 ไดข้อ้ที่ผ่านเกณฑ ์จ านวน 36 ขอ้จากจ านวนทัง้หมด 37 ขอ้ 

5) น าแบบวัดการป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศ ที่ปรับปรุงแก้ไขตาม
ขอ้เสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญแล้ว จ านวน 36 ข้อ ไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
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ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวัดสุววรรณาราม ปีการศึกษา 2566 จ านวน 50 คนซึ่ง
เป็นโรงเรียนที่มีความใกลเ้คียงกบักลุม่ตวัอย่างที่ศกึษา 

6) น าข้อมูลที่ได้จากทดลองใช้มาวิเคราะห์หาค่าอ านาจ าแนก ได้ข้อค าถามที่มีค่า
อ านาจจ าแนกมากกว่า 0.20 ซึ่งเป็นเกณฑท์ี่ยอมรบัได ้เป็นจ านวน 36 ขอ้ โดยมีค่าอ านาจจ าแนก
รายขอ้อยู่ระหว่าง .27 - .78 

7) น าขอ้มูลจากการวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก มาหาค่าความเชื่อมั่น  (Reliability)  

ขอ งแบ บ วั ด โด ย  ก า รห า ค่ า สั ม ป ระ สิ ท ธิ์ แ อ ล ฟ า  (α– Coefficient) ข อ งค รอน บ าค  
มีค่าความเชื่อมัน้ทัง้ฉบบัเท่ากบั .94 
 

ตัวอย่างแบบวัดการป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศ 
ค าชีแ้จง : ขอใหน้กัเรียนอ่านขอ้ค าถามเก่ียวกบัการป้องกนัการคกุคามทางเพศทีละขอ้ 

และเลือกค าตอบโดยท าเครื่องหมาย X ลงในช่องที่ตรงกบัการรบัรูข้องนกัเรียนมากท่ีสดุ เพียง 1 

ค าตอบ 

คำตอบแต่ละคำตอบมีความหมายดังนี้ 

จรงินอ้ยที่สดุ  หมายถึง เหตกุารณน์ัน้เกิดขึน้นอ้ยครัง้หรือไม่เคยเกิดขึน้กบันกัเรียนเลย   
จรงินอ้ย  หมายถึง เหตกุารณน์ัน้เคยเกิดขึน้กบันกัเรียนนาน ๆ ครัง้ 
จรงิปานกลาง  หมายถึง เหตกุารณน์ัน้เคยเกิดขึน้กบันกัเรียนบา้งเป็นบางครัง้ 
จรงิมาก  หมายถึง เหตกุารณน์ัน้เคยเกิดขึน้กบันกัเรียนบ่อย 
จรงิมากท่ีสดุ  หมายถึง เหตกุารณน์ัน้เคยเกิดขึน้กบันกัเรียนบ่อยที่สดุ 

ตวัอย่างแบบวดัการปอ้งกนัตนเองจากการถกูคกุคามทางเพศ 

ขอ้ที่ การป้องกนัตนเอง 
จากการถกูคกุคามทางเพศ 

ไม่
จรงิ 

จรงิ
นอ้ย 

จรงิ 
ปานกลาง 

จรงิ 
มาก 

จรงิ 
มากที่สดุ 

ด้านที่ 1. การรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการถูกคุกคามทางเพศ 
0 ฉันกล้าที่จะปฏเิสธไดโ้ดยทันทีเมื่อมีคนมาสมัผสั

ที่ร่างกายของฉัน 
     

00 ฉันปฏิเสธไดโ้ดยทันที เมื่อถูกชวนไปรับประทาน
อาหารเพียงลำพัง 

     

ด้านที่ 2. ความสามารถในจัดการกับการถูกคุมคามทางเพศ   
0 ฉันหลีกเลี่ยงการอยู่กับเพื่อนหรือครูในท่ีส่วนตัว      
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ขอ้ที่ การป้องกนัตนเอง 
จากการถกูคกุคามทางเพศ 

ไม่
จรงิ 

จรงิ
นอ้ย 

จรงิ 
ปานกลาง 

จรงิ 
มาก 

จรงิ 
มากที่สดุ 

เพื่อป้องกันไม่ให้ฉันถูกล่วงละเมิด 

00 ฉันไม่อยู่ในท่ีเปลีย่วหรือมมุอับในโรงเรียนเพื่อจะ
ช่วยให้ฉันไม่ถูกคุกคามทางเพศ 

     

ด้านที่ 3. ความตั้งใจในแสดงออกเพื่อป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศ 
0 เมื่อมีคนแปลกหน้ามายืนใกล้ฉันมาก ๆ  

ฉันจะเดินหนีทันที 
     

00 เมื่อฉันรู้สึกไม่ปลอดภัยเมื่อมีคนทีไ่ม่รู้จักมาทำ
สนิทสนม ฉันจะเดินออกมาทันท ี

     

เกณฑ์การแปลความหมายคะแนนเฉลี่ยของการป้องกันการคุกคามทางเพศโดยรวม 
(วิเชียร เกตสุิงห.์ 2538: 9) 
คะแนนเฉลี่ย 4.50 - 5.00  หมายถึง การป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศอยู่ใน 

                                       ระดบัมากท่ีสดุ 
คะแนนเฉลี่ย  3.50 - 4.49  หมายถึง การป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศออยู่ใน 

                                       ระดบัมาก 
คะแนนเฉลี่ย  2.50 - 3.49  หมายถึง การป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศออยู่ใน 

                                       ระดบัปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย  1.50 - 2.49  หมายถึง การป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศออยู่ใน 

                                       ระดบันอ้ย 
คะแนนเฉลี่ย  1.00 - 1.49  หมายถึง การป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศออยู่ใน 

                                       ระดบันอ้ยที่สดุ 
1. น าแบบวดัการป้องกนัตนเองจากการถูกคกุคามทางเพศไปเก็บกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 

492 คน โดยไดร้บัแบบวดัที่สมบรูณก์ลบัมามีจ านวน 492 คนคิดเป็นรอ้ยละ 100 
 

ขัน้ตอนการสรา้งกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้กมเป็นฐานเป็นกิจกรรม 
1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เกมเป็นฐาน  

ทฤษฎี จากตาราเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้องมาก าหนดเนื ้อหาและกิจกรรมในการสรา้ง
กิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้กมเป็นฐาน 
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2) ออกแบบกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้กมเป็นฐานเพื่อพฒันาการป้องกนัตนเองจากการ
ถกูคกุคามทางเพศในโรงเรียนใหส้อดคลอ้งกบัจดุมุ่งหมายของงานวิจยัและนิยามศพัทเ์ฉพาะ  

3) น ากิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้กมเป็นฐาน ที่ออกแบบไปใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษาปริญญา
นิพนธ์ คือ ดร.อสมา คัมภิรานนท์ และ รศ.ดร.พัชราภรณ์ ศรีสวัสดิ์ ตรวจสอบ และน าไปให้
ผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน ตรวจสอบความสอดคลอ้งกับสาระส าคัญ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการ
เรียนรู ้วิธีการจัดกิจกรรม การวัดและประเมินผลและนิยมศัพทเ์ฉพาะ จากนัน้ผูว้ิจัยน ากิจกรรม
แนะแนวไปปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคณุวฒุิต่อไป 

4) น าแบบกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้กมเป็นฐาน มาหาความเชื่อมั่นค่าIOC ตัง้แต่ 0.67 - 1.0 
5) วิเคราะหห์าค่าอ านาจจ าแนกโดยใชส้หสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายขอ้กับคะแนน

รวม (Item Total Correlation Coefficient) ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดโดยใชวิ้ธีหาสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coeffcient) โดยมีค่าความเชื่อมั่นอยู่ที่ 1 
6) น าแบบกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้กมเป็นฐานที่สมบูรณไ์ปด าเนินการใชจ้ัดกิจกรรม

กับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 26 คนโดยมีการใชก้ิจกรรมแนะแนวในหนึ่งสปัดาหจ์ะประกอบดว้ยวัน
จนัทร ์วันอังคาร และวันศุกรโ์ดยใชเ้วลาในการจัดกิจกรรมแนะแนวครัง้ละ 50 นาที ในคาบเรียน
ปกติ คาบว่างหลงัเลิกเรียน และคาบ Club & Moderate Class เป็นจ านวนทัง้สิน้ 5 ครัง้ 

7) ภายหลงัจากเสร็จสิน้การเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้กมเป็นฐานในครัง้ ที่ 5 
ผูว้ิจยัน า แบบวดัการป้องกนัตนเองจากการถูกคกุคามทางเพศของนกัเรียน ใหน้กัเรียนตอบอีกครัง้ 
เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูมาวิเคราะหใ์นล าดบัต่อไป 

8) น าผลที่ได้จากการท าแบบวัดการป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศของ
นกัเรียนมาวิเคราะหแ์ละสรุป 
 
ตัวอย่างกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เกมเป็นฐาน 

แผน ชื่อกิจกรรม จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ กิจกรรม/เทคนิคที่ใช ้
1 พืน้ที่ปลอดภยั 1. นกัเรียนเขา้ใจความหมายของพืน้ที่

ปลอดภยัในรา่งกาย 
2. นกัเรียนสามารถระบสุว่นต่าง ๆ ใน
รา่งกายรวมไปถึงขอ้มลูในแพลตฟอรม์
ออนไลนท์ี่เป็นการป้องกนัการถกูคกุคาม
ทางเพศได ้

เกมตอบค าถาม 
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แผน ชื่อกิจกรรม จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ กิจกรรม/เทคนิคที่ใช ้
3. นกัเรียนรกัและเห็นคณุค่าในตนเอง 

2 แบบไหนใช่
คกุคาม 

1. นกัเรียนเขา้ใจความหมายของพฤติกรรม
และสถานการณท์ี่น าการคกุคามทางเพศ 
2. นกัเรียนสามารถแยกแยะพฤติกรรมและ
สถานการณท์ี่น าไปสู่การคกุคามทางเพศได ้
3. นกัเรียนความสามารถในการจดัการกบั
การถกูคมุคามทางเพศ 

เกม yes or no 

3 บิงโกการ
ปอ้งกนั 
การคกุคามทาง
เพศ 

1. นัก เรียน เข้าใจความหมายของการ
พฤติกรรมและวิธีการป้องกันการถูกคกุคาม
ทางเพศ 
2 . นั ก เรี ย น ส าม า รถ ระบุ วิ ธี ก า รห รื อ
พฤติกรรมการปอ้งกนัการคกุคามทางเพศได ้
3. นักเรียนมีความเชื่อมั่นในความสามารถ
ของตนเองในการป้องกนัการถูกคกุคามทาง
เพศ 

เกม Bingo 

4 ทางที่เลือก 1. นัก เรียนเข้าใจวิ ธีการป้องกันการถูก
คกุคามทางเพศในสถานการณต่์าง ๆ 
2. นักเรียนสามารถระบุวิธีการป้องกันการ
คุ ก ค า ม ท า ง เพ ศ ใ น ส ถ า น ก า ร ณ์ 
ต่าง ๆ ได ้
3. นักเรียนมีความตั้งใจในการแสดงออก
เพื่อป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามทาง
เพศ 

Role Play 

5 Quizizz คิดซิ 1. นัก เรียน เข้าใจความหมายของการ
ปอ้งกนัการคกุคามทางเพศในชีวิตประจ าวนั
และแพลตฟอรม์ออนไลน ์
2. นักเรียนสามารถระบุวิธีการป้องกันการ
ถูกคุกคามททางเพศในชีวิตประจ าวันและ
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แผน ชื่อกิจกรรม จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ กิจกรรม/เทคนิคที่ใช ้
แพลตฟอรม์ 
ออนไลนไ์ด ้
3. นักเรียนมุ่งมั่นในการแสดงความคิดเห็น
และการรว่มกิจกรรมในหอ้งเรียน 

 
3. การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมขอ้มลู ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู ดงันี ้ 
1) ผูว้ิจยัด าเนินการขอและไดร้บัรองจรยิธรรมการวิจยัในมนษุย ์ณ วนัที่  22 กนัยายน 2564 
2) ผู้วิจัยประสานขอหนังสือขอความร่วมมือเพื่ อการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อหนังสือขอความอนุเคราะหใ์นการเป็นผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือไดแ้ก่ แบบวัดการป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศและกิจกรรมแนะ
แนวโดยใชเ้กมเป็นฐาน 

3) ขอหนังสือขอความร่วมมือเพื่ อการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย  
ศรีนครินทรวิ โรฒ  ถึงผู้อ  านวยการโรงเรียนมัธยมวัดนายโรง เพื่ อขอความอนุ เคราะห ์
ในการใหน้กัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่เป็นกลุ่มตวัอย่างและกลุ่มทดลอง ตอบแบบวดัการ
ปอ้งกนัตนเองจากการถกูคกุคามทางเพศ  และเขา้รว่มกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้กมเป็นฐาน 

 
วิธีด าเนินการวิจยั 
การวิจยัครัง้นีด้  าเนินการทดลองดงันี ้
1) ก่อนทดลอง ใหน้กัเรียนกลุม่ทดลองท าแบบวดั 
2) ด าเนินการทดลองโดย กลุ่มทดลองใชก้ิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้กมเป็นฐาน จ านวน 

5 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาที  
3) หลงัสิน้สดุการทดลอง ท าการทดสอบกลุม่ทดลองดว้ยแบบวดั 
4) น าคะแนนที่ได้จากการทดสอบทั้งสองครัง้ของนักเรียนกลุ่มทดลองมาวิเคราะห์

ขอ้มลูโดยใชว้ิธีการทางสถิติ 
 
แบบแผนการทดลอง 
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 การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงทดลองโดยด าเนินการวิจัยแบบ Pretest Posttest Control 
Group Design มีรูปแบบการทดลอง ดงัตาราง3 ดงันี ้
ตาราง 3 แบบแผนการวิจยั 
 

กลุม่ ก่อน ทดลอง หลงั 
ER T1 X T2 
 
สญัลกัษณท์ี่ใชใ้นรูปแบบการทดลอง 

ER แทน กลุม่ทดลอง 
T1 แทน การทดสอบก่อนใชก้ิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้กมเป็นฐาน 
T2 แทน การทดสอบหลงัใชก้ิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้กมเป็นฐาน 
X แทน การสอนโดยใชก้ิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้กมเป็นฐาน 

 
ขัน้ก่อนการทดลอง 
1) ผูว้ิจัยน าคะแนนจากการที่ไดท้ าแบบวัดการป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามทาง

เพศของนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2566 จ านวน 492 คน 
เป็นคะแนนก่อนการทดลอง (Pretest) จากนั้นผู้วิจัยได้คัดเลือกนักเรียนที่มีคะแนนต ่า  กว่า
เปอรเ์ซ็นไทลท์ี่ 25 เพื่อเขา้ 

2) ร่วมเป็นกลุ่มทดลองไดจ้ านวน 26 คน โดยใชว้ิธีการสอบถามเพื่อความสมัครใจ 
ผูว้ิจยัท าการนดั 

3) วัน เวลา สถานที่นักเรียน เพื่อชีว้ัตถุประสงคข์องการดาเนินกิจกรรม ระยะเวลา 
รายละเอียดของกิจกรรม โดยเกณฑท์ี่ใชใ้นการคัดเลือกสมาชิกที่เขา้ร่วมทัง้กการคัดเขา้ร่วมและ
การคดัออกมีดงันี ้

เกณฑใ์นการคดัเลือกผูเ้ขา้รว่มวิจยั 
1) เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2566 ในสังกัดส านัก

การศกึษามธัยมศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 1 
2) มีคะแนนการป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศ ตัง้แต่เปอรเ์ซ็นไทลท์ี่ 25 

ลงมา 
3) เป็นนกัเรียนที่เขา้รว่มโดยความสมคัรใจการใชก้ิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้กมเป็น

ฐานในหนึ่งสปัดาหจ์ะตอ้งเขา้รว่ม 5 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาที 
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4) การรว่มกิจกรรมการใชก้ิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้กมเป็นฐานไม่นอ้ยกว่ารอ้ยละ 80 
 
เกณฑก์ารคดัออกผูเ้ขา้รว่มการวิจยั 

1) ผูท้ี่มีความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้
เกณฑก์ารถอนหรือยติุการเขา้รว่มการวิจยั 

1) หากผูเ้ขา้รว่มการวิจยั ขาดเกิน 3 ครั้ง ติดต่อกนัจะถกูถอนจากการเขา้รว่มการ
วิจยัครัง้นี ้

4) ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองตามกรอบระยะเวลาที่ก าหนด ระหว่างวนัที่ 12 กรกฎาคม 
– 16 กรกฎาคม 2566 โดยในหนึ่งสปัดาหจ์ะด าเนินการจัดกิจกรรมจ านวน 3 วันในวันจันทร ์วัน
องัคาร และวนัศกุร ์จ านวนรวมทัง้หมด 5 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาที 
 

ขัน้หลงัการทดลอง 
1) หลังจากเขา้ร่วมการทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการใหผู้ ้เขา้ร่วมทาแบบวัดการป้องกัน

ตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศอีกครั้งเพื่อน าไปเป็นคะแนนหลังการเข้าร่วมการทดลอง 
(Posttest) และน าคะแนนที่ไดม้าวิเคราะหท์างสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานในการวิจยัต่อไป 

 
4. การจัดกระท าข้อมูลและวิเคราะหข์้อมูล 

การวิเคราะหข์อ้มลูใชส้ถิติดงันี ้
สถิติพืน้ฐาน 

ค่าเฉลี่ย (mean) 
ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหค์ณุภาพเครื่องมือ 
ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา โดยใชสู้ตรดัชนีความสอดคลอ้ง เฉพาะ (Index of 

Item Objective Congruence : IOC) 
ค่าอ านาจจ าแนกโดยใชส้หสมัพันธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กับคะแนนรวม (Item 

Total Correlation Coefficient) 
ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดโดยใช้วิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coeffcient) 
สถิติที่ใชใ้นการทดสอบสมมติุฐาน 
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การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการป้องกันการคุกคามทางเพศของ
นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ก่อนและหลงัการทดลอง โดยใชสู้ตรการทดสอบค่าที
ของค่าเฉลี่ยที่ไม่เป็นอิสระต่อกนั (t-test for dependent samples) 
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บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

ในการวิจยัขอ้มลู ผูว้ิจยัแสดงการวิเคราะหข์อ้มลูตามหวัขอ้ดงันี ้ 
1. สญัลกัษณท์ี่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู  
2. การเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู  
3. การวิเคราะหข์อ้มลู 
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1. สัญลักษณท์ีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล  
ในการวิเคราะห์ขอ้มูลและแปลความหมายของผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้กาหนด 

สญัลกัษณท์ี่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ดงัต่อไปนี ้ 
N  แทน จ านวนนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายที่เป็นกลุม่ตวัอย่าง  
M แทน ค่าเฉลี่ย (Mean)  
SD แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
** แทน มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

2. การน าเสนอการวิเคราะหข์้อมูล  
การวิจยัในครัง้นีผู้ว้ิจยัไดน้ าเสนอการวิเคราะหข์อ้มลู 3 ขัน้ตอนดงันี ้
ตอนที่  1 การศึกษาการป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศของนักเรียนชั้น

มธัยมศกึษาตอนปลาย ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบวดัการป้องกนัตนเองจากการถูก
คุกคามทางเพศของนักเรียนผูว้ิจัยไดน้ าขอ้มูล จากแบบวัดการป้องกันตนเองจากการถูกคุกคาม
ทางเพศของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายรายดา้นของกลุ่ม ตัวอย่างจ านวน 492 คน มาหา
ค่าเฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานดงันี ้
 
ตาราง 4 ค่าเฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานการปอ้งกนัตนเองจากการถกูคกุคามทางเพศของ
กลุม่ตวัอย่าง  n = 492 
 

 M S.D. แปลผล 
การป้องกนัตนเองจากการถูกคกุคามทางเพศ 3.43 0.52 ปานกลาง 

 

จากตารางที่ 4   ผลการศึกษาแบบวัดการป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศของ

กลุ่มตัวอย่าง โดยรวมมี คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง (M =3.43) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากบั (SD = .52)  
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ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนการป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศของ

นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ที่เขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม ก่อนและหลงัการทดลองวิเคราะหโ์ดย

หาค่าสถิติ t-test for Dependent Samples การวิเคราะหค่์าเฉลี่ยการป้องกันตนเองจากการถูก

คุกคามทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาพรวม และรายดา้นของกลุ่มทดลอง 

ผู้วิจัยได้น าคะแนนแบบวัดการป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย รายดา้น และโดยรวม ก่อนและหลังการทดลองจ านวน 18 คน เพื่อหา

ค่าเฉลี่ยและสว่น เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ตาราง 5 การเปรียบเทียบคะแนนการปอ้งกนัตนเองจากการถกูคกุคามทางเพศของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย ก่อน และหลงัการเขา้ร่วมการเรียนการสอนกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้กม
เป็นฐาน 
 

 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

t P - value 
M S.D. แปลผล M S.D. 

แปล
ผล 

การป้องกนัตนเองจาก
การถกูคกุคามทางเพศ 

3.12 .25 ปานกลาง 4.01 .32 สงู -12.51** 0.037 

หมายเหต ุ **p < .01    

  

 จากตาราง 5 พบว่าในระยะก่อนการทดลอง โดยรวมมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับ 
ปานกลาง (M =3.12) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั (SD = .25) ซึ่งในระยะหลงัการทดลอง 
โดยรวมมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดบั สงู (M =4.01) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั (SD = .32)  

เมื่อท าการวิเคราะห์โดยสถิติ t-test for Dependent Samples พบว่าในระยะหลังการ
ทดลอง พบว่าคะแนนโดยรวมเฉลี่ยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายสงูกว่าคะแนนโดยรวม
เฉลี่ยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายในระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .01 
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บทที ่5 
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะ 

การวิจัยในครัง้นีม้ีวัตถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาการป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามทาง
เพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 2) เพื่อเปรียบเทียบการป้องกันตนเองจากการถูก
คกุคามทางเพศของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวโดย
ใช้เกมเป็นฐาน โดยประชากรของการวิจัยในครัง้นี ้คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของ
โรงเรียนขนาดกลางและขนาดใหญ่  ในสังกัดส านักงานเขตพื ้นที่ การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 4,711 คน และมีกลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัย
ครัง้นี ้เป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนมธัยมวดันายโรงปีการศึกษา 2566 ซึ่ง
ไดม้าจากการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) โดยผูว้ิจัยก าหนดขนาด
กลุ่มตวัอย่างตามแบบของเครซี่และมอรแ์กนโดยแบ่งออกเป็น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับชัน้
มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมธัยมวดันายโรง จ านวน 492 คนและกลุ่มทดลองที่ไดร้บักิจกรรม
แนะแนวจ านวน 26 คน ซึ่งในบทนีผู้ว้ิจัยขอท าการสรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ
ตามล าดบั 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1) นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายมีการป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศใน
ภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง  
 2) ภายหลังการทดลองด้วยกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เกมเป็นฐาน พบว่านักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายมีการป้องกนัตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศในภาพรวมและรายดา้นมี
ค่าเฉลี่ยสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
 
อภปิรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนโดยส่วนมากมีการป้องกนัตนเองจากการถูกคกุคามทางเพศอยู่
ในระดบัปานกลาง ภายหลงัการทดลองดว้ยกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้กมเป็นฐาน พบว่านกัเรียนชัน้
มธัยมศึกษาตอนปลายมีการปอ้งกนัตนเองจากการถกูคกุคามทางเพศในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยสงูกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว ้ โดยการใช้
กิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้กมเป็นฐานเพื่อเสริมสรา้งทักษะการป้องกันการถูกคุกคามทางเพศ เป็น
การจัดการเรียนรูผ้่านลงมือท ามากกว่าการฟังเพียงอย่างเดียว ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของแนวคิดการ
จดัการเรียนรูแ้บบ Active Learning ซึ่งมุ่งเนน้ไปที่การแสวงหาความรูเ้พื่อใหเ้กิดความเขา้ใจและ
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สามารถน าไปประยุกตใ์ช ้รวมถึงคิดวิเคราะห ์สงัเคราะหแ์ละประเมินค่าได ้และขณะจดัการเรียน
การสอนผูเ้รียนจะไดร้บัทกัษะและความรูจ้ากเนือ้หาดา้นการป้องกนัตนเองจากการถกูคกุคามทาง
เพศที่สอดแทรกไปดว้ยขณะจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้กมเป็นฐาน และการจัดบรรยากาศเชิง
บวกภายในชัน้เรียน เช่น การเปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นและตอบค าถามอย่าง
หลาย เทคนิคเสริมแรงขณะจัดการเรียนรู ้เป็นตน้ ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของโจนสแ์ละคณะ 
(Jones, C et al., 2020) ไดท้ าการศึกษาผลของการใชเ้กมเป็นฐานในการป้องกันการล่วงละเมิด
ทางเพศในเด็กอายุ 8-10 ปี จากผลการทดลองพบว่า นักเรียนที่ผ่านการเรียนรูโ้ดย Serious 
games มีผลคะแนนจากการท าแบบสอบถามสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001   ซึ่ง
การจดัการเรียนการสอนผ่านกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้กมพืน้ฐานเพื่อพฒันาการปอ้งกนัตนเองจาก
การถกูคกุคามทางเพศ มีกิจกรรมดงันีไ้ดแ้ก่ เกมตอบค าถามผ่านกิจกรรมพืน้ที่ปลอดภยัเป็นเกมที่
นกัเรียนไดท้บทวนและสรา้งความเขา้ใจเก่ียวกบัทักษะการป้องกนัตนเองจากถูกคกุคามทางเพศ
ซึ่งนกัเรียนมีความสนใจในกิจกรรมนีอ้ย่างต่อเนื่องตลอดระยะเวลาการเรียน มีความกระตือรือรน้
ขณะท ากิจกรรมซึ่งตรงกับ   (Suksiri, 2007)สรุปไว้ว่า เกมถูกออกแบบมาให้มีการแข่งขัน 
เพราะฉะนั้นผู้เรียนจะต้องช่วยกันคิด ช่วยกันตัดสินใจอยู่ตลอดเวลา ผู้เรียนจะมีความรูส้ึก
สนุกสนานไม่รูส้ึกว่าตนเองก าลงัเรียนอยู่ ไม่รูส้ึกเบื่อหน่ายกับการเรียน เพราะผูเ้รียนรูส้ึกว่าการ
เรียนแบบบรรยายไม่มีอะไรน่าสนใจ และรูส้ึกว่าตนเองนั่งฟังอย่างเดียวไม่ไดม้ีสว่นรว่มในการเรียน 
และรูส้ึกไม่สนุกไปกับการเรียน เกม Yes or no จะช่วยเสริมสรา้งองคค์วามรูเ้ก่ียวกับการป้องกัน
ตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศได้อย่างถูกต้องเนื่องจากการออกแบบเกมนี ้จ  าเป็นต้องให้
นักเรียนมีความเขา้ใจที่ถูกตอ้งและระบุเก่ียวกับทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามทาง
เพศก่อนจึงจะสามารถน าไปประยุกตเ์ล่นเกมและสรุปเป็นองคค์วามรูด้ว้ยตนเองไดด้ังที่ (Suksiri, 
2007) ไดศ้ึกษาเก่ียวกับการใชเ้กมเป็นสื่อในการเรียนรูน้ัน้ สามารถกระตุน้ใหผู้เ้รียนอยากเรียนรู ้
และเกิดการเรียนรูไ้ดดี้กว่าทั้งในระดับความจ าและความเขา้ใจ รูปแบบของเกมสามารถท าให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเอง กระตุน้ใหผู้เ้รียนมีสว่นรว่มในกิจกรรม เกิดความสนกุสนานไดด้ว้ย  
เกมบิงโกเป็นเกมที่มีการน าเรื่องโชคมาปรับเข้าไปในการเล่นเกม เนื่องจากโชคเป็นเรื่องทาง
จิตวิทยาที่ทา้ใหผู้เ้ล่นไม่รูส้ึกถึงความผิดพลาดในการเล่นของตน นอกจากนีโ้ชคยงัช่วยท าใหผู้เ้ล่น
มีความหวงัว่าตนเองสามารถเอาชนะผูเ้ล่นที่มีความสามารถสงูได ้อย่างไรก็ตามการใชโ้ชคเขา้มา
เป็นสว่นหนึ่งของเกมตอ้งท าดว้ยความระมดัระวงั เพราะถา้มีมากเกินไปผูเ้ลน่อาจรูส้ึกว่าการใชก้ล
ยุทธข์องตนไรค้วามหมาย (Tinsman, 2008: 175) การเล่นบทบาทสมมติผ่านกิจกรรมทางที่เลือก
เป็นเกมที่กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูแ้ละกระตุน้ความสนใจในเนือ้หาที่เก่ียวขอ้งกับเกมที่เล่น
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และได้ปฏิบัติจริงผ่านกิจกรรมที่มีการจ าลองสถานการณ์มาให้นักเรียนได้ร่วมกันแก้ไขปัญหา
เฉพาะหน้าสอดคล้องกับจี (Gee James Paul, 2005) กล่าวว่า การจัดการเรียนรูด้้วยเกมนั้น
ส่งเสริมการเรียนรูแ้นวคิดส าคัญ กระตุ้นการเรียนรู ้ช่วยให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ ฝึกทักษะการ
แก้ปัญหาการเป็นตัวแทน การล าดับความส าคัญ  พัฒนาและจัดระบบความคิด และให้
ประสบการณ์ในสถานการณ์ต่างๆและเกมตอบค าถาม Quizizz เป็นกิจกรรมสุดทา้ยที่จะช่วยให้
นกัเรียนไดท้บทวนองคค์วามรูแ้ละทกัษะการป้องกนัตนเองจากการถูกคกุคามทางเพศ ซึ่งกิจกรรม
แนะแนวโดยใชเ้กมเป็นฐานทั้งหมดนั้นเป็นกิจกรรมที่มีการออกแบบใหส้อดคลอ้งกับทฤษฎีของ 
(Brathwaite, 2009)ซึ่งด าเนินไปพรอ้มกบักติกา มีรูปแบบของการเล่นเกมแตกต่างกนัออกไป เช่น 
จ านวนผูเ้ลน่ ระยะเวลาในการเล่น ระบบของเกม หรือจากการสุม่ที่เกิดขึน้จากเกม ซึ่งกิจกรรมแนะ
แนวโดยใช้เกมเป็นฐานมีการก าหนดเป้าหมายหรือจุดมุ่งหมายที่ชัดเจน รวมถึงมีการก าหนด
จุดเริ่มต้นและสิน้สุดของเกม (Victory Point) ที่ชัดเจนเพื่อสรา้งแรงจูงใจให้แก่ผู ้เรียนและยัง
สอดคล้อ งกับหลัก  MDA Framework ของ  Hunicke. LeBlane และ  Zuhak (2004 : 2 ) ที่
ประกอบดว้ย กลไกของเกม พลวัตของเกม และสุนทรียะ หรืออาจกล่าวโดยง่าย กรอบแนวคิดนี ้
ครอบคลมุเรื่องของกติกา ระบบในการเล่น (ระยะเวลาในการด าเนินเกม) และความสนุก ขัน้ตอน
ทั้ง 4 นี ้ครอบคลุมองค์ประกอบทั้ง  3 ประการ นอกจากนี ้หลักการออกแบบเกมทั้ง 4 ข้อนี ้ยัง
สามารถน ามาใชใ้นการวิเคราะหเ์กมที่มีอยู่ในปัจจุบนัว่าไดม้ีการนาเอาหลกัการเหล่านีม้าใชเ้พื่อ
พัฒนาเกมให้มีความน่าสนใจและ มีลักษณะเฉพาะตัวที่ ไม่ เหมือนใครและสามารถตอบ
วตัถปุระสงคข์องเกมได ้

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลไปใช้ 
1.1. ผลการวิจัยพบว่ากิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้กมเป็นฐาน สามารถเพิ่มการป้องกันตนเอง

จากการถูกคุกคามทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายได้ ดังนั้นครูแนะแนว 
บุคลากรทางการศึกษา และผู้ที่สนใจสามารถน ากิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้กมเป็นฐาน
ดงักล่าวไปประยุกตใ์ชใ้นการส่งเสริมการป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศของ
นกัเรียนได ้

1.2. กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยในครัง้นี ้คือนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และ
กิจกรรมที่ใชเ้ป็นกิจกรรมในรายวิชาแนะแนว ดังนั้นผูท้ี่สนใจน ากิจกรรมดังกล่าวไปใช ้
ควรน าไปประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับรายวิชาที่ตนเองเป็นผู้สอน และปรับปรุงให้
เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนและนักเรียนของท่าน หรืออาจน าไปประยุกต์ใช้กับ
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รูปแบบการเรียนการสอนหรือการจัดกิจกรรมที่ท่านมีความเชี่ยวชาญหรือมีความถนัด 
เพื่อใหก้ิจกรรมการเรียนรูม้ีประสิทธิภาพสงูที่สดุ 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1. ผูว้ิจยัอาจท าการศกึษารูปแบบการจดัการเรียนรูรู้ปแบบอ่ืน ๆ เพื่อน ามาศึกษาว่าสามารถ

สง่เสรมิการปอ้งกนัตนเองจากการถกูคกุคามทางเพศของนกัเรียนไดห้รือไม่ 
2.2. ควรมีการศึกษาผลของกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้กมเป็นฐานต่อการปอ้งกนัตนเองจากการ

ถูกคุกคามทางเพศในนักเรียนระดบัชัน้อ่ืน ๆ เช่น ระดบัประถมศึกษา ระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ เป็นตน้  

2.3. ควรมีการศึกษาผลของกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้กมเป็นฐานต่อตัวแปรอ่ืน ๆ ที่เก่ียวขอ้ง 
เช่น การตระหนกัในสิทธิของร่างกายตนเอง ทกัษะการดแูลรกัษาร่างกายของตนเอง การ
ตระหนกัในสิทธิของผูอ่ื้น เป็นตน้ 

2.4. ควรมีการศึกษาผลของกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้กมเป็นฐานเพื่อการติดตามผลภายหลงั
การทดลอง 4 สปัดาหห์ลังการทดอลงเพื่อทดสอบความคงอยู่ของประสิทธิภาพการใช้
กิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้กมเป็นฐาน 
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ภาคผนวก ก  
หนงัสือขอความอนเุคราะหเ์ชิญบคุลากรในสงักดัเป็นผูเ้ชี่ยวชาญ และ  

รายชื่อผูท้รงคณุวฒุิ 
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รายชื่อผูเ้ชี่ยวชาญ 
ในการตรวจสอบแบบวดัการปอ้งกนัตนเองจากการถกูคกุคามทางเพศ 

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 
 

1. รศ.ดร. มณฑิรา  จารุเพง็  อาจารยป์ระจ าสาขาจิตวิทยาการแนะแนว 
คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

2. รศ.ดร. สาธร  ใจตรง  อาจารยป์ระจ าสาขาจิตวิทยา 
คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฎัจนัทเกษม 

3. อาจารย ์ดร.ภรูเิดช  พาหยุทุธ ์ อาจารยป์ระจ าคณะศกึษาศาสตร ์
มหาวิทยาลยัรามค าแหง 
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ภาคผนวก ข 

การตรวจสอบคณุภาพแบบวดัสมรรถนะทางสงัคม 

1. ค่าดชันีความสอดคลอ้ง ของแบบวดัการป้องกนัตนเองจากการถูกคกุคามทางเพศของ

นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
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ตารางที่ 6 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบวดัการปอ้งกนัตนเองจากการถกูคกุคามทาง

เพศของนกัเรียนนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 

ขอ้ 
ผลประเมินโดยผูเ้ชี่ยวชาญ ค่าดชันี 

(IOC) 
ผล 

1 2 3 

1. การรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการถูกคุกคามทางเพศ 

1 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์

2 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์

3 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์

4 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์

5 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์

6 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์

7 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์

8 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์

9 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์

10 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์

2. ความสามารถในจัดการกับการถูกคุมคามทางเพศ 

11 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์

12 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์

13 1 0 1 0.67 ผ่านเกณฑ ์

14 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์

15 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์

16 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์

17 1 0 1 0.67 ผ่านเกณฑ ์

18 1 0 0 0.33 ไม่ผ่านเกณฑ ์

19 1 0 1 0.67 ผ่านเกณฑ ์

20 1 0 1 0.67 ผ่านเกณฑ ์

3. ความตั้งใจในแสดงออกเพ่ือป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศ 

21 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์
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ขอ้ 
ผลประเมินโดยผูเ้ชี่ยวชาญ ค่าดชันี 

(IOC) 
ผล 

1 2 3 

22 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์

23 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์

24 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์

25 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์

26 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์

27 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์

28 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์

29 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์

30 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์

31 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์

32 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์

33 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์

34 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์

35 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์

36 1 1 0 0.67 ผ่านเกณฑ ์

37 1 1 0 0.67 ผ่านเกณฑ ์

 

หมายเหต ุ: เกณฑพ์ิจารณาค่าดชันี IOC ตัง้แต่ 0.67 – 1.00 
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ตารางที่ 7 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของกิจกรรมแนะแนวโดยใชเ้กมเป็นฐาน 

แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 

เรื่อง หัวข้อพิจารณา ผลประเมินโดย
ผู้เชี่ยวชาญ 

ผล 

1 2 3 

1. 
พ้ืนที่
ปลอดภัย 

สาระสำคัญ 1 1 1 ผ่านเกณฑ์ 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 ผ่านเกณฑ์ 

สาระการเรียนรู้ 1 1 1 ผ่านเกณฑ์ 
วิธีการจัดกิจกรรม 1 1 1 ผ่านเกณฑ์ 

การวัดและ
ประเมินผล 

1 1 1 ผ่านเกณฑ์ 

2. 
แบบไหนใช่
คุกคาม 

สาระสำคัญ 1 1 1 ผ่านเกณฑ์ 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 ผ่านเกณฑ์ 

สาระการเรียนรู้ 1 1 1 ผ่านเกณฑ์ 
วิธีการจัดกิจกรรม 1 1 1 ผ่านเกณฑ์ 

การวัดและ
ประเมินผล 

1 1 1 ผ่านเกณฑ์ 

3. 

บิงโกการ
ป้องกัน 
การคุกคาม
ทางเพศ 

สาระสำคัญ 1 1 1 ผ่านเกณฑ์ 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 ผ่านเกณฑ์ 

สาระการเรียนรู้ 1 1 1 ผ่านเกณฑ์ 

วิธีการจัดกิจกรรม 1 1 1 ผ่านเกณฑ์ 
การวัดและ
ประเมินผล 

1 1 1 ผ่านเกณฑ์ 

4. ทางท่ีเลือก 

สาระสำคัญ 1 1 1 ผ่านเกณฑ์ 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 ผ่านเกณฑ์ 

สาระการเรียนรู้ 1 1 1 ผ่านเกณฑ์ 

วิธีการจัดกิจกรรม 1 1 1 ผ่านเกณฑ์ 
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แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 

เรื่อง หัวข้อพิจารณา ผลประเมินโดย
ผู้เชี่ยวชาญ 

ผล 

การวัดและ
ประเมินผล 

1 1 1 ผ่านเกณฑ์ 

5. Quizizz คิดซิ 

สาระสำคัญ 1 1 1 ผ่านเกณฑ์ 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 ผ่านเกณฑ์ 

สาระการเรียนรู้ 1 1 1 ผ่านเกณฑ์ 

วิธีการจัดกิจกรรม 1 1 1 ผ่านเกณฑ์ 
การวัดและ
ประเมินผล 

1 1 1 ผ่านเกณฑ์ 

 

หมายเหต ุ: เกณฑพ์ิจารณาค่าดชันี IOC ตัง้แต่ 0.67 – 1.00 
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ภาคผนวก จ 

เครื่องมือที่ใชใ้นงานวิจยั 
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แบบสอบถามการป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ชื่อ..........................................นามสกุล......................................................ชัน้..............

เลขที่......... 

คำชี้แจง : ขอให้นักเรียนอ่านข้อคำถามเกี่ยวกับการป้องกันการคุกคามทางเพศทีละข้อ และเลือก

คำตอบโดยทำเครื่องหมาย X ลงในช่องที่ตรงกับการรับรู้ของนักเรียนมากท่ีสุด เพียง 1 คำตอบ 

คำตอบแต่ละคำตอบมีความหมายดังนี้ 

ไม่จรงิ   หมายถึง นกัเรียนไม่เคยมีพฤติกรรมนัน้เลย   
จรงินอ้ย  หมายถึง นกัเรียนมีพฤติกรรมนัน้นานๆครัง้ 
จรงิปานกลาง  หมายถึง นกัเรียนมีพฤติกรรมนัน้เป็นบางครัง้ 
จรงิมาก  หมายถึง นกัเรียนมีพฤติกรรมนัน้บ่อย 
จรงิที่สดุ  หมายถงึ นกัเรียนมีพฤติกรรมนัน้เป็นประจ า 

 

ข้อ คำถาม ไม่
จริง 

จริง 
น้อย 

จริง 
ปาน
กลาง 

จริง 
มาก 

จริง 
ที่สุด 

ด้านที่ 1. การรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการถูกคุกคามทางเพศ 

1. ฉันกล้าที่จะปฏิเสธได้โดยทันทีเมื่อมีคนมาสัมผัสที่
ร่างกายของฉัน 

     

2. ฉันปฏิเสธได้โดยทันที เมื่อถูกชวนไปรับประทาน
อาหารเพียงลำพัง 

     

3. เมื่อฉันมีธุระกับครู แต่เห็นว่าครูอยู่คนเดียวใน
ห้อง ฉันเลือกท่ีจะมาพบครูในภายหลัง 

     

4. เมื่อครูให้ฉันไปพบที่ห้องตามลำพัง  
ฉันจะชวนเพื่อนสนิทไปด้วย 

     

5. ฉันบอกเพ่ือน พ่อแม่ หรือครูที่ไว้เมื่อฉันรู้สึกไม่
สบายใจว่ากำลังถูกคุกคามทางเพศ 
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ข้อ คำถาม ไม่
จริง 

จริง 
น้อย 

จริง 
ปาน
กลาง 

จริง 
มาก 

จริง 
ที่สุด 

6. ฉันรู้ว่าควรปรึกษาใครเพ่ือขอคำแนะนำในการ
ป้องกันตัวเองจากการถูกคุกคามทางเพศ 

     

7. ฉันรู้วิธีปกป้องข้อมูลส่วนบุคคลของฉัน เช่น ชื่อ 
รูปถ่าย เบอร์ติดต่อ ในแพลตฟอร์มออนไลน์ต่าง 
ๆ 

     

8. ฉันรู้ว่าเมื่อใดควรให้ข้อมูลที่ไม่ถูกต้องบน
อินเตอร์เน็ตเพ่ือปกป้องความเป็นส่วนตัวทาง
ออนไลน์ของฉัน 

     

9. ฉันรู้วิธีตั้งค่าเพ่ือจำกัดการเข้าถึงข้อมูลส่วนตัว
ของฉัน เช่น ชื่อ รูปถ่าย เบอร์ติดต่อ บน
อินเตอร์เน็ต โดยให้เห็นเฉพาะคนที่ฉันเลือก
เท่านั้นที่สามารถดูได้ 

     

10. บนโลกออนไลน์ ฉันรู้วิธีหลีกเลี่ยงคนแปลกหน้าที่
อาจต้องการคุกคามทางเพศฉัน 

     

ด้านที่ 2. ความสามารถในจัดการกับการถูกคุมคามทางเพศ   
11. ฉันหลีกเลี่ยงการอยู่กับเพ่ือนหรือครูในท่ีส่วนตัว

เพ่ือป้องกันไม่ให้ฉันถูกล่วงละเมิด 

     

12. ฉันไม่อยู่ในที่เปลี่ยวหรือมุมอับในโรงเรียนเพ่ือจะ
ช่วยให้ฉันไม่ถูกคุกคามทางเพศ 

     

13. การให้ข้อมูลติดต่อที่ไม่ถูกต้องเก่ียวกับตัวฉันบน
อินเตอร์เน็ตเพ่ือช่วยป้องกันไม่ให้ผู้อ่ืนคุกคามทาง
เพศฉัน 

     

14. ฉันปฏิเสธบทสนทนาที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ      

15. ถ้ามีคนส่งรูปอวัยวะเพศให้ฉันดู ฉันจะปิด
ข้อความนั้นและทำเป็นไม่สนใจ 

     

16. การใช้ชื่อเล่นบนแพลตฟอร์มออนไลน์ช่วยป้องกัน
ไม่ให้ฉันถูกคุกคามทางเพศ 

     

17. การหลีกเลี่ยงการติดต่อกับคนแปลกหน้าบน      
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ข้อ คำถาม ไม่
จริง 

จริง 
น้อย 

จริง 
ปาน
กลาง 

จริง 
มาก 

จริง 
ที่สุด 

แพลตฟอร์มออนไลน์จะช่วยป้องกันฉันจากการ
ถูกคุกคามทางเพศได้ 

18. การพูดคุยกับพ่อแม่หรือครูจะช่วยให้ฉันได้รับ
คำแนะนำที่ดีในการป้องกันตัวเองจากการถูก
คุกคามทางเพศ 

     

19. การหลีกเลี่ยงการติดต่อกับคนแปลกหน้าบน
แพลตฟอร์มออนไลน์จะช่วยป้องกันฉันจากการ
ถูกคุกคามทางเพศได้ 

     

ด้านที่ 3. ความตั้งใจในแสดงออกเพื่อป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศ 

20. เมื่อมีคนแปลกหน้ามายืนใกล้ฉันมาก ๆ  
ฉันจะเดินหนีทันที 

     

31. เมื่อฉันรู้สึกไม่ปลอดภัยเมื่อมีคนที่ไม่รู้จักมาทำ
สนิทสนม ฉันจะเดินออกมาทันที 

     

22 ฉันไม่นำตนเองไปอยู่ในสถานการณ์ที่เสี่ยงจะถูก
คุกคามหรือสถานที่เปลี่ยวตามลำพัง 

     

23. ฉันไม่สนใจเมื่อมีคนมาวิจารณ์หรือพูดถึงรูปร่าง
ของฉัน 

     

24. ฉันไม่เปิดเผยข้อมูลส่วนตัวในแพลตฟอร์ม
ออนไลน์ 

     

25. ฉันระมัดระวังในการแสดงความเห็นเชิงคุกคาม
ทางเพศ 

     

26. ฉันเพิกเฉยและบล็อกทันที เมื่อได้รับข้อความ
หรือความเห็นในแพลตฟอร์มออนไลน์เกี่ยวกับ
เรื่องทางเพศท่ีส่งหาฉัน 

     

27. ฉันบล็อคทันทีเมื่อมีคนทักมาขอให้ฉันถ่ายรูปเซ็ก
ซี่ หรือถ่ายรูปโป๊ 

     

28. ฉันไม่ส่งต่อเรื่องเล่าทางเพศของเพ่ือนหรือคนอ่ืน 
ไม่ว่าเป็นความจริงหรือไม่ 
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ข้อ คำถาม ไม่
จริง 

จริง 
น้อย 

จริง 
ปาน
กลาง 

จริง 
มาก 

จริง 
ที่สุด 

29. ฉันไม่ยอมให้ใครมาสัมผัสร่างกายของฉัน แม้แต่
เพ่ือนสนิท 

     

30. ฉันปฏิเสธเมื่อมีคนอ่ืนหรือเพ่ือนชวนให้ฉันดูภาพ
อนาจาร ภาพโป๊เปลือย วิดีโอโป๊ ขณะอยู่ใน
ห้องเรียน 

     

31. ฉันปฏิเสธเมื่อมีคนอ่ืนหรือเพ่ือนชวนคุยเกี่ยวกับ
เรื่องทางเพศ 

     

32. ฉันวางแผนที่จะถามพ่อแม่หรือครูว่าฉันความทำ
อย่างไรเมื่อถูกคุกคาม 

     

33. ฉันวางแผนที่จะจัดการการเข้าถึงข้อมูลส่วน
บุคคลของฉันทางแพลตฟอร์มออนไลน์ เพื่อไม่ให้
ทุกคนสามารถดูได้ 

     

34. ฉันไม่พูด หรือแสดงความคิดเห็นในเชิงคุกคาม
ทางเพศกับผู้อ่ืน 

     

35. ฉันวางแผนที่จะไม่ตอบกลับข้อความจากบุคคลที่
ฉันไม่รู้จักบนแพลตฟอร์มออนไลน์ 

     

36. ฉันวางแผนที่จะขอคำแนะนำจากผู้ปกครองหรือ
ครูเพ่ือค้นหาสิ่งที่ฉันสามารถทำเพ่ือป้องกันตัวเอง
จากการถูกคุกคาม 
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หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง การป้องกันการคกุคามทางเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 เร่ือง พืน้ทีป่ลอดภัย 

รหัสวิชา ก33901  รายวิชา กิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียน 5  กิจกรรมแนะแนว 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5     ภาคเรียนที ่1    ปีการศึกษา 
2566 

ผู้สอน นายณัฐพงษ ์จันทรา             เวลา  1  

ชั่วโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ดั 

 มาตรฐานที ่1 

ตัวชีว้ัดที ่1.1 รูจ้กัและเขา้ใจตนเองและผูอ้ื่น 

 มาตรฐานที ่3 

ตัวชีว้ัดที ่3.1 รูเ้ท่าทนัและยอมรบัการเปล่ียนแปลงของสงัคม 

 ตัวชีว้ัดที ่3.2 สามารถด ารงชวีิต อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมีความสขุ 

2. สาระส าคัญ 

ปัญหาการคุกคามทางเพศในโรงเรยีนเป็นปัญหาทีส่ามารถเกิดขึ้นไดก้ับทุกเพศทุกคน โดยการแสดง

พฤติกรรมต่างๆที่ไม่พึงประสงค์เช่น การใช้สายตามอง การใช้คำพูด การสัมผัสอวัยวะต่างๆโดยไมย่ินยอม รวมถึง

พฤติกรรมในแพลตฟอร์มออนไลนท์ี่สื่อความหมายเกี่ยวกับเพศ ไม่วา่จะเจตนาหรือไม่ก็ตาม ดังน้ันการเพิ่มทักษะ

การป้องกันการคุกคามทางเพศเปน็อีกหนึ่งทักษะสำคัญในการใช้ชีวิตประจำวัน ซึ่งการเสริมสร้างทักษะการป้องกัน

การคุกคามทางเพศที่ใกลต้ัวที่สุดของนักเรียนคือการสร้างความตระหนักและความเข้าใจในเกี่ยวกับพ้ืนท่ีปลอดภัยใน

ร่างกายของตนเอง และช่วยเสริมสร้างความเชื่อในความสามารถของตนเองในการป้องกนัการถกูคกุคามของ

นกัเรียนใหเ้พิ่มขึน้ 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 ด้านความรู้ (K) 

  1. นกัเรียนเขา้ใจความหมายของพืน้ท่ีปลอดภยัในรา่งกาย 

 ด้านทักษะ (P) 
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1. นกัเรียนสามารถระบสุ่วนต่างๆในรา่งกายรวมไปถงึขอ้มลูในแพลตฟอรม์ออนไลนท์ี่เป็น

การ 

ป้องกนัการถกูคกุคามทางเพศได ้

 ด้านคุณลกัษณะ (A) 

  1. นกัเรียนรกัและเห็นคณุคา่ในตนเอง 

 

4. สาระการเรียนรู้ 

 4.1 การป้องกนัการคกุคามทางเพศ 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 5.1 ความสามารถในการคิด 

5.2 ความสามารถในการแกปั้ญหา 

 5.3 ความสามารถในการใชก้ารทกัษะชวีิต 

6. ชิน้งาน /ภาระงาน 

 6.1 กิจกรรมพืน้ท่ีปลอดภยั 

6.2 แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

7. สาระการเรียนรู้สู่การบูรณาการ 

 - 

8. วิธกีารจัดกิจกรรม  

ขั้นน า (10 นาท)ี 

 6.1 ครูกล่าวทกัทายนกัเรยีน และใหน้กัเรยีนท าแบบสอบถามการป้องกนัการคกุคามทางเพศ 

 6.2 ครูกระตุน้ความสนใจนกัเรียนโดยการน าเสนอข่าวเก่ียวกบัประเด็นการคกุคามทางเพศใน

สงัคมไทยและตัง้ค าถามชวนคิดและชวนนกัเรียนเล่นเกมตอบค าถามใหถ้กูตอ้งผา่นการแปะโพสตอ์ิทโดยผ่าน

กิจกรรม “พืน้ท่ีปลอดภยั” 

ขั้นสอน (35 นาท)ี 
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6.3 ครูน าเขา้สู่กจิกรรม “ พืน้ท่ีปลอดภยั”  

6.4 ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กนั 

 6.5 ครูแจกกระดาษปรู๊ฟใหน้กัเรยีนกลุ่มละ 1 แผ่น 

 6.6 ครูใหน้กัเรียนวาดรูปอวยัวะในรา่งกายในกระดาษใหเ้ต็ม 

 6.7 ครูแจกกระดาษโพสตอ์ิทใหน้กัเรียน แลว้ใหใ้ชแ้ปะอวยัวะส่วนที่คิดวา่อนัตรายและสุ่มเส่ียงต่อการ

ถกูกระท า โดยแบ่งโพสตอ์ิทเป็น 3 สี ระดบัมากสีสม้ ระดบักลางสีเหลือง และระดบันอ้ยสีเขยีว 

 6.8 ก าหนดเวลาใหน้กัเรียนท า เมื่อหมดเวลาแลว้ ใหค้รูเปิดภาพเฉลยรว่มกนั แลว้นบัคะแนนแต่ละ

กลุ่มว่าแปะโพสตอ์ิทตรงกบัต าแหน่งที่ถกูตอ้งก่ีคะแนน กลุ่มที่ไดค้ะแนนตรงกนัมากที่สดุ เป็นกลุม่ที่ชนะ 

 6.9 ครูอธิบายเก่ียวกบัพืน้ท่ีปลอดภยัในรา่งกาย วา่ส่วนใดบา้งที่อนัตรายและสุ่มเส่ียงตอ่การถกู

คกุคามทางเพศ 

 6.10 ครูใหน้กัเรยีนรว่มกนัเสนอความคิดเห็นวา่มวีิธีการหลีกเล่ียงการสมัผสัอยา่งไรบา้ง 

ขั้นสรุป (15 นาท)ี 

 6.11 ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปความรูท้ี่ไดร้บัและการน าไปใชใ้นชีวิตประจ า 

9. การจัดบรรยากาศเชงิบวก 

ใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู ้เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นและตอบค าถาม
อย่างหลากหลาย มีการประเมินถึงความพรอ้มของตนเองเพื่อท าให้นักเรียนเกิดการตระหนักรูใ้นตนเอง  
โดยครูคอยชีแ้นะและอธิบายเพิ่มเติม รวมทัง้ใชก้ารเสรมิแรงเพื่อส่งเสรมิบรรยากาศในการเรียนรู  ้

10. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 

 10.1 กระดาษปรู๊ฟ 

 10.2 กระดาษโพสตอ์ิท  

11. การวดัและประเมินผล 

 11.1 วิธกีารประเมิน 

  - สงัเกตการณเ์ขา้รว่มกิจกรรม 

  - ตรวจแบบทดสอบ 

11.2 เกณฑก์ารประเมิน 
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  - สงัเกตการปฏิบตักิิจกรรม 

 

เกณฑ ์ ข้อความบ่งชี ้
ผ่าน นกัเรียนสามารถบอกเก่ียวกบัพฤติกรรมการคกุคามทางเพศและการป้องกนัการ

คกุคามทางเพศจากการเรียนที่ผ่านมาได ้

ไม่ผ่าน นกัเรียนไม่สามารถบอกไดใ้นประเด็นใดประเด็นหน่ึง 
  

เกณฑ ์ ข้อความบ่งชี ้
ผ่าน มีความตัง้ใจรว่มกิจกรรม ใหค้วามรว่มมือในการท างานท่ีไดร้บัมอบหมาย มีส่วน

รว่มในการแสดงความคิดเห็นและท ากิจกรรมในชัน้เรียน และส่งงานตามเวลาที่
ก าหนด 
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ตวัอยา่งกิจกรรมพืน้ท่ีปลอดภยั 
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หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง การป้องกันการคกุคามทางเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 เร่ือง แบบไหนใช่คกุคาม 

รหัสวิชา ก33901  รายวิชา กิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียน 5  กิจกรรมแนะแนว 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5     ภาคเรียนที ่1    ปีการศึกษา 
2566 

ผู้สอน นายณัฐพงษ ์จันทรา             เวลา  1  

ชั่วโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ดั 

 มาตรฐานที ่1 

ตัวชีว้ัดที ่1.1 รูจ้กัและเขา้ใจตนเองและผูอ้ื่น 

 มาตรฐานที ่3 

ตัวชีว้ัดที ่3.1 รูเ้ท่าทนัและยอมรบัการเปล่ียนแปลงของสงัคม 

 ตัวชีว้ัดที ่3.2 สามารถด ารงชวีิต อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมีความสขุ 

2. สาระส าคัญ 

ในการป้องกันการถูกคุกคามทางเพศในโรงเรียน นักเรียนต้องสามารถระบุหรือแยกแยะพฤติกรรมต่างๆที่

เกิดขึ้นกับตนเองในชีวิตประจำวันได้ ว่าพฤติกรรมใดหรือสถานการณ์ใดท่ีเสีย่งจะทำให้นักเรียนถูกคุกคามทางเพศ 

อีกทั้งนักเรียนต้องมีทักษะและความสามารถในการจดัการกับการถกูคุมคามทางเพศ เพื่อแก้ไขปัญหาการถูกคุกคาม

ทางเพศที่เกิดขึ้นกับตนเองได ้

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 ด้านความรู้ (K) 

  1. นกัเรียนเขา้ใจความหมายของพฤติกรรมและสถานการณท์ี่น าการคกุคามทางเพศ 

 ด้านทักษะ (P) 

  1. นกัเรียนสามารถแยกแยะพฤตกิรรมและสถานการณท์ี่น าไปสู่การคกุคามทางเพศได ้

 ด้านคุณลกัษณะ (A) 
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  1. นกัเรียนความสามารถในการจดัการกับการถูกคมุคามทางเพศ 

4. สาระการเรียนรู้ 

 4.1 การป้องกนัการคกุคามทางเพศ 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 5.1 ความสามารถในการคิด 

5.2 ความสามารถในการแกปั้ญหา 

 5.3 ความสามารถในการใชก้ารทกัษะชวีิต 

6. ชิน้งาน /ภาระงาน 

 - 

7. สาระการเรียนรู้สู่การบูรณาการ 

 - 

8. วิธกีารจัดกิจกรรม  

ขั้นน า (10 นาท)ี 

 6.1 ครูกล่าวทกัทายนกัเรยีน  

 6.2 ครูน าเขา้สู่บทเรียนโดยการชวนนกัเรียนคยุเก่ียวกบัพฤติกรรมที่เขา้ขา่ยการคกุคามทางเพศและ

ชวนนกัเรียนเล่นเกม yes or no ผ่านกิจกรรม “แบบไหนใช่คกุคาม” 

ขั้นสอน (35 นาท)ี 

6.3 ครูน าเขา้สู่กจิกรรม “ แบบไหนใช่คกุคาม”  

6.4 ครูเปิด Presentation แบบไหนใช่คกุคาม 

 6.5 ครูน าลกัษณะพฤติกรรมขึน้บนPresentation แลว้ใหน้กัเรียนโหวต โดยแบ่งออกเป็น 2 ฝ่ัง ฝ่ังที่

เห็นว่าเป็นการคกุคามอยู่ทางซา้ยมือของครู และฝ่ังที่เห็นว่าไม่เป็นการคกุคามอยู่ทางขวามือของครู 

 6.6 เมื่อใหน้กัเรียนเมื่อใหน้กัเรียนเลือกยืนในฝ่ังที่นกัเรียนตอบแลว้ ครูเฉลยค าตอบวา่พฤติกรรมดงัห

ล่าวเป็นพฤติกรรมการคกุคามทางเพศหรือไม่ หากในคาบมีนกัเรียนไม่เห็นดว้ยกบัค าเฉลยของครู ใหเ้กิดการ

อภิปรายเหตผุลในฝ่ังของครูและนกัเรียนวา่เพราะเหตจุงึมีความเห็นว่าพฤติกรรมนัน้เป็นหรือไมเ่ป็นพฤติกรรม

การคกุคามทางเพศ และใหน้กัเรยีนในหอ้งโหวตเพื่อหาขอ้สรุปของพฤตกิรรมนัน้ 
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 6.7 เมื่อเฉลยเสรจ็แลว้ ใหน้กัเรยีนท่ีตอบผิดนั่งลง และหยดุเล่นเกมในรอบต่อไป 

 6.8 ครูพดูพฤติกรรมไปเรื่อยๆจนกว่าจะไม่เหลือนกัเรียนเล่นเกมหรือจนกวา่จะครบ 20 พฤติกรรม 

  - วิจารณเ์ก่ียวกบัรูปรา่ง  

  - ชวนไปทานอาหารเย็นที่บา้นพรอ้มครอบครวั 

  - ขอใหช้ว่ยติวหนงัสือใหต้ามล าพงั 

  - ส่งรูปภาพอวยัวะเพศมาใหท้างขอ้ความในแพลตฟอรม์ออนไลน ์

  - แอบติดตามไปในทกุสถานท่ีที่เราไป 

  - ขอกอดกบัเพื่อนทกุวนัก่อนกลบับา้น 

  - ขอถ่ายรูปดว้ย 

  - แอบถ่ายเวลาท ากิจกรรมอื่นๆ 

  - ใชม้กุตลกเก่ียวกบัเรื่องเพศอยูบ่่อยครัง้ 

  - ถามค าถามเก่ียวกบัเพศศกึษา 

  - จบัมือเพื่อนเมื่อรูส้กึกลวัหรือกงัวลใจ 

  - สรา้งบญัชีปลอมของคนท่ีชอบในแพลตฟอรม์ออนไลน ์

  - ใชบ้ญัชีปลอมพดูคยุกบัคนท่ีแอบชอบ 

  - ครูใหม้าส่งงานซอ่มคนเดียวในช่วงเย็น 

  - ผิวปากใส่คนที่เดินผ่าน 

  - ลอ้เลียนเก่ียวกบัรา่งกาย 

  - ชวนไปดหูนงัหลงัเลิกเรียนพรอ้มกลุ่มเพื่อน 

  - กดหวัใจใหใ้นทกุๆสตอรี ่

  - แอบอา้งชื่อคนที่ชอบและสรา้งเรื่องว่าไปเที่ยวดว้ยกนัสองคน และน าไปเล่าใหเ้พื่อนฟัง 

 6.9 ครูใหน้กัเรียนรว่มกนัเสนอความคิดเห็นว่าวิธีป้องกนัพฤติกรรมการคกุคามทางเพศจากกจิกรรม 
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ขั้นสรุป (15 นาท)ี 

 6.10 ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปความรูท้ี่ไดร้บัและการน าไปใชใ้นชีวิตประจ า 

9. การจัดบรรยากาศเชงิบวก 

 ใหน้กัเรียนไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมการเรียนรู ้เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นและตอบ
ค าถามอย่างหลากหลาย มีการประเมินถึงความพรอ้มของตนเองเพื่อท าใหน้กัเรียนเกิดการตระหนกัรูใ้นตนเอง  
โดยครูคอยชีแ้นะและอธิบายเพิ่มเติม รวมทัง้ใชก้ารเสรมิแรงเพื่อส่งเสรมิบรรยากาศในการเรียนรู  ้

10. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 

 10.1 Presentation เรื่อง แบบไหนใช่คกุคาม 

11. การวดัและประเมินผล 

 11.1 วิธกีารประเมิน 

  - สงัเกตการณเ์ขา้รว่มกิจกรรม 

11.2 เกณฑก์ารประเมิน 

  - สงัเกตการปฏิบตักิิจกรรม 

 

เกณฑ ์ ข้อความบ่งชี ้
ผ่าน นกัเรียนสามารถบอกเก่ียวกบัพฤติกรรมการคกุคามทางเพศและการป้องกนัการ

คกุคามทางเพศจากการเรียนที่ผ่านมาได ้

ไม่ผ่าน นกัเรียนไม่สามารถบอกไดใ้นประเด็นใดประเด็นหน่ึง 
  

เกณฑ ์ ข้อความบ่งชี ้
ผ่าน มีความตัง้ใจรว่มกิจกรรม ใหค้วามรว่มมือในการท างานท่ีไดร้บัมอบหมาย มีส่วน

รว่มในการแสดงความคิดเห็นและท ากิจกรรมในชัน้เรียน และส่งงานตามเวลาที่
ก าหนด 
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ตวัอยา่ง Presentation เรื่อง แบบไหนใช่คกุคาม 

 

 

 

  



  120 

 

หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง การป้องกันการคกุคามทางเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 เร่ือง บิงโกการป้องกันการคุกคามทางเพศ 

รหัสวิชา ก33901  รายวิชา กิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียน 5  กิจกรรมแนะแนว 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5     ภาคเรียนที ่1    ปีการศึกษา 
2566 

ผู้สอน นายณัฐพงษ ์จันทรา             เวลา  1  

ชั่วโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ดั 

 มาตรฐานที ่1 

ตัวชีว้ัดที ่1.1 รูจ้กัและเขา้ใจตนเองและผูอ้ื่น 

 มาตรฐานที ่3 

ตัวชีว้ัดที ่3.1 รูเ้ท่าทนัและยอมรบัการเปล่ียนแปลงของสงัคม 

 ตัวชีว้ัดที ่3.2 สามารถด ารงชวีิต อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมีความสขุ 

2. สาระส าคัญ 

การป้องกนัการถกูคกุคามทางเพศในโรงเรยีน นกัเรียนตอ้งมีความเชื่อในการความสามารถของตนเองใน

การป้องกันการถูกคุกคามทางเพศ เพราะการรับมือ การแก้ปญัหา รวมไปถึงการป้องกันน้ันนักเรียนแตล่ะคนมี

วิธีการจัดการกับปัญหาการถูกคุกคามทางเพศที่แตกต่างกันออกไปและเชื่อว่าตนเองสามารถป้องกันการถูกคุกคาม

ทางเพศได ้

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 ด้านความรู้ (K) 

  1. นกัเรียนเขา้ใจความหมายของการพฤตกิรรมและวธีิการป้องกนัการถกูคกุคามทางเพศ 

 ด้านทักษะ (P) 

  1. นกัเรียนสามารถระบวุิธีการหรือพฤติกรรมการป้องกนัการคกุคามทางเพศได ้
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 ด้านคุณลกัษณะ (A) 

  1. นกัเรียนมคีวามเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองในการป้องกนัการถกูคกุคามทางเพศ 

4. สาระการเรียนรู้ 

 4.1 การป้องกนัการคกุคามทางเพศ 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 5.1 ความสามารถในการคิด 

5.2 ความสามารถในการแกปั้ญหา 

 5.3 ความสามารถในการใชก้ารทกัษะชวีิต 

6. ชิน้งาน /ภาระงาน 

 - 

7. สาระการเรียนรู้สู่การบูรณาการ 

 - 

8. วิธกีารจัดกิจกรรม  

ขั้นน า (10 นาท)ี 

 6.1 ครูกล่าวทกัทายนกัเรยีน  

 6.2 ครูน าเขา้สู่บทเรียนโดยการชวนนกัเรียนคยุเก่ียวกบัวิธีการป้องกนัการคกุคามทางเพศใน

ชีวิตประจ าวนัทัง้ในรูปแบบออนไลนแ์ละออฟไลน ์

ขั้นสอน (35 นาท)ี 

6.3 ครูน าเขา้สู่กจิกรรม “ บงิโกการป้องกนัการคกุคามทางเพศ ”  

6.4 ครูใหน้กัเรียนวาดตาราง 5*5 ช่อง 

6.5 ใหน้กัเรียนเขียน พฤติกรรมที่เป็นการป้องกันการคุกคามทางเพศในรูปแบบออฟไลนแ์ละรูปแบบ
ออนไลน ์

6.6 ครูพดูพฤติกรรมที่เป็นการป้องกนัการคกุคามทางเพศในรูปแบบออฟไลนแ์ละรูปแบบออนไลน์ 

 - ปฏิเสธการสมัผสัจากบคุคลอื่น 
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 - ไม่เขา้ไปส่งงานกบัครูตามล าพงั 

 - ปฏิเสธการไปไหนมาไหนกบัเพื่อนต่างเพศตามล าพงั 

 - ปฏิเสธการไปบา้นเพื่อนตามล าพงั 

 - หลีกเล่ียงการอยู่ในหอ้งเรียนในช่วงเย็นตามล าพงั 

 - ปฏิเสธการสนทนาเรื่องเพศ 

 - บล็อคคนที่ส่งรูปอวยัวะเพศมาใหท้นัที 

 - บล็อคคนที่คอมเมน้ทเ์ก่ียวกบัรูปรา่งของนกัเรียนในแพลตฟอรม์ออนไลน ์

 - แจง้ครูที่ปรกึษาเมื่อรูส้กึว่าถกูคนในโรงเรียนคกุคามทางเพศ 

 - เพิกเฉยเมื่อมีคนมาวิจารณเ์ก่ียวกบัรูปรา่งของนกัเรียนในแพลตฟอรม์ออนไลน์ 

 - เดินหนีทนัทีเมื่อมีคนแปลกหนา้มายืนขา้งๆ 

 - หลีกเล่ียงการเดินคนเดียวในซอยเปล่ียว แมจ้ะเป็นซอยที่คุน้เคย 

 - ไม่วิจารณห์รือคอมเมนตเ์ก่ียวกบัรูปรา่งของบคุคลอื่น แมจ้ะเป็นบคุคลสาธารณะก็ตาม 

 - ไม่เปิดเผยขอ้มลูส่วนตวัในแพลตฟอรม์ออนไลน ์

 - ระมดัระวงัในการโพสตรู์ป หรือสถานท่ีที่นกัเรียนไปเป็นประจ า เพื่อป้องกนัคนมาติดตาม 

 - บล็อกเบอรโ์ทรศพัทท์ี่โทรมาขอมีเพศสมัพนัธก์บันกัเรียน 

 - ปฏิเสธที่จะส่งต่อส่ือลามก,อนาจารใหก้บัเพื่อน 

 - มีเพื่อนสนิทไปดว้ยเมื่อตอ้งไปพบครูตามล าพงั 

 - มีเพื่อนสนิทไปดว้ยเมื่อตอ้งเดินทางไปในที่เปล่ียว 

 - กลา้ที่จะบอกเมื่อถกูคกุคามทางเพศในท่ีสาธารณะ 

 - เลือกรบัเพื่อนหรือผูต้ิดตามในแพลตฟอรม์ออนไลน ์

 - เตือนเพื่อนเมื่อเพื่อนเริ่มมีพฤติกรรมการคกุคามทางเพศ 

 6.7 เมื่อครูพดูพฤติกรรมที่เป็นการป้องกนัการคกุคามทางเพศในรูปแบบออฟไลนแ์ละรูปแบบออนไลน์

เสรจ็แลว้ ใหน้กัเรียนตรวจสอบในตารางของตนเองวา่มีพฤติกรรมตรงกบัท่ีครูพดูหรือไม่ หากไม่แน่ใจวา่

พฤติกรรมที่นกัเรียนเขียนตรงกบัพฤติกรรมที่ครูพดูหรือไม่ ใหน้ าไปสู่ขัน้ตอนการอภิปราย และหาขอ้สรุปโดยการ
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โหวตของครูและนกัเรียนภายในหอ้งวา่พฤตกิรรมที่นกัเรยีนเขียนและพฤติกรรมที่ครูพดูนัน้มีความหมายตรงกนั

หรือไม่ 

 6.8 หลงัการตรวจสอบแลว้พบวา่นกัเรียนมีพฤติกรรมที่เป็นการป้องกนัการคกุคามทางเพศในรูปแบบ

ออฟไลนแ์ละรูปแบบออนไลน ์ใหน้กัเรียนท าเครื่องหมาย X ในช่องที่มี 

6.9 ครูพูดพฤติกรรมที่เป็นการป้องกันการคุกคามทางเพศในรูปแบบออฟไลน์และรูปแบบออนไลน ์
จนกว่าจะมีนกัเรียนบิงโก การบิงโกจะตอ้งเรียงกนัในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งดงัต่อไปนี ้

  - แนวนอนทัง้หมด 5 ช่องติดกนั 

  - แนวตัง้ทัง้หมด 5 ช่องติดกนั 

- แนะแนวทแยงมมุใดก็ได ้5 ช่องติดกนั 

6.10 หาผูช้นะในเกมบิงโก 5 คนเรียงล าดบัจากคนที่ 1-5 และหานกัเรียนท่ีมี X มากที่สดุแต่ไม่บิงโก 1 
คน เป็นผูช้นะ 

ขั้นสรุป (15 นาท)ี 

 6.11 ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปความรูท้ี่ไดร้บัและการน าไปใชใ้นชีวิตประจ า 

9. การจัดบรรยากาศเชงิบวก 

ใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู ้เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นและตอบค าถาม
อย่างหลากหลาย มีการประเมินถึงความพรอ้มของตนเองเพื่อท าให้นักเรียนเกิดการตระหนักรูใ้นตนเอง  
โดยครูคอยชีแ้นะและอธิบายเพิ่มเติม รวมทัง้ใชก้ารเสรมิแรงเพื่อส่งเสรมิบรรยากาศในการเรียนรู  ้

10. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 

 10.1 กระดาษ a4 

 

 

11. การวดัและประเมินผล 

 11.1 วิธกีารประเมิน 

  - สงัเกตการณเ์ขา้รว่มกิจกรรม 

11.2 เกณฑก์ารประเมิน 

  - สงัเกตการปฏิบตักิิจกรรม 
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เกณฑ ์ ข้อความบ่งชี ้
ผ่าน นกัเรียนสามารถบอกเก่ียวกบัพฤติกรรมการคกุคามทางเพศและการป้องกนัการ

คกุคามทางเพศจากการเรียนที่ผ่านมาได ้

ไม่ผ่าน นกัเรียนไม่สามารถบอกไดใ้นประเด็นใดประเด็นหน่ึง 
 

เกณฑ ์ ข้อความบ่งชี ้
ผ่าน มีความตัง้ใจรว่มกิจกรรม ใหค้วามรว่มมือในการท างานท่ีไดร้บัมอบหมาย มีส่วน

รว่มในการแสดงความคิดเห็นและท ากิจกรรมในชัน้เรียน และส่งงานตามเวลาที่
ก าหนด 
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ใบกิจกรรม บิงโกการป้องกนัการคกุคามทางเพศ 

 

     

     

  

 

  

     

     

  

BIN

GO 
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หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง การป้องกันการคกุคามทางเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 เร่ือง ทางทีเ่ลือก 

รหัสวิชา ก33901  รายวิชา กิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียน 5  กิจกรรมแนะแนว 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5     ภาคเรียนที ่1    ปีการศึกษา 
2566 

ผู้สอน นายณัฐพงษ ์จันทรา             เวลา  1  

ชั่วโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ดั 

 มาตรฐานที ่1 

ตัวชีว้ัดที ่1.1 รูจ้กัและเขา้ใจตนเองและผูอ้ื่น 

 มาตรฐานที ่3 

ตัวชีว้ัดที ่3.1 รูเ้ท่าทนัและยอมรบัการเปล่ียนแปลงของสงัคม 

 ตัวชีว้ัดที ่3.2 สามารถด ารงชวีิต อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมีความสขุ 

2. สาระส าคัญ 

การป้องกันการถูกคุกคามทางเพศในโรงเรียน นอกจากนักเรียนจะรูแ้ละเข้าใจถึงวิธีการต่างๆที่ช่วยป้องกัน

การถูกคุกคามทางเพศแล้ว การปอ้งกันจะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยความตั้งใจที่จะแสดงออกเพื่อป้องกันตนเองจากการ

ถูกคุกคามทางเพศของนักเรียนในสถานการณ์ต่างๆด้วย เพื่อให้ตนเองไม่ตกเป็นผู้ถูกคุกคามทางเพศและเป็นการ

แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองหรือผูอ้ื่นได้  

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 ด้านความรู้ (K) 

  1. นกัเรียนเขา้ใจวธีิการป้องกนัการถกูคกุคามทางเพศในสถานการณต์่างๆ 

 ด้านทักษะ (P) 

  1. นกัเรียนสามารถระบวุิธีการป้องกนัการคกุคามทางเพศในสถานการณต์า่งๆได ้

 ด้านคุณลกัษณะ (A) 
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  1. นกัเรียนมคีวามตัง้ใจในการแสดงออกเพื่อป้องกนัตนเองจากการถกูคกุคามทางเพศ 

4. สาระการเรียนรู้ 

 4.1 การป้องกนัการคกุคามทางเพศ 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 5.1 ความสามารถในการคิด 

5.2 ความสามารถในการแกปั้ญหา 

 5.3 ความสามารถในการใชก้ารทกัษะชวีิต 

6. ชิน้งาน /ภาระงาน 

 - ใบงานทางที่เลือกของแต่ละกลุ่ม 

7. สาระการเรียนรู้สู่การบูรณาการ 

 - 

8. วิธกีารจัดกิจกรรม  

ขั้นน า (10 นาท)ี 

 6.1 ครูกล่าวทกัทายนกัเรยีน  

 6.2 ครูน าเขา้สู่บทเรียนโดยการชวนนกัเรียนคยุเก่ียวกบัวิธีการป้องกนัการคกุคามทางเพศใน

ชีวิตประจ าวนัทัง้ในรูปแบบออนไลนแ์ละออฟไลนใ์นชีวิตประจ าวนัและน าเขา้สู่เกม Role Play ผ่านกิจกรรม

“ทางที่เลือก” 

ขั้นสอน (35 นาท)ี 

6.3 ครูน าเขา้สู่กจิกรรม “ทางที่เลือก”  

6.4 ครูแบ่งกลุ่มนกัเรยีนออกเป็น 4 กลุ่ม 

6.5 ครูจะมีสถานการณต์วัอย่างมาให ้4 สถานการณท์ี่ละสถานการณ ์ไดแ้ก่ 

- สถานการณท์ี่ 1 เด็กผูห้ญิงมีเพื่อนชายชวนไปติวหนงัสือที่บา้น แต่เมื่อไปถึงบา้น พบว่ามี
เพื่อนชายคนอื่นอยู่ในหอ้งอีกจ านวนมาก เด็กหญิงคนนัน้จะท าอย่างไร  

-  สถานการณ์ที่ 2 นักเรียนชายมีนัดสอบซ่อมกับครูชายช่วงเย็นหลังเลิกเรียน ระหว่างที่
ก าลงัท าขอ้สอบ ครูพยายามคกุคามดว้ยการสมัผสั นกัเรียนชายจะท าอย่างไรกบัสถานการณน์ี ้ 



  128 

-  สถานการณท์ี่ 3 นกัเรียนหญิงก าลงัรอรถอยู่ที่ป้ายรอรถโดยสาร โดยมีชายหนา้ตาไม่น่า
ไวว้างใจเดินตามมาตัง้แต่เดินมารอรถ ชายคนนัน้พยายามใกลเ้ขา้มาเรื่อย ๆ นกัเรียนหญิงจะมีวิธีการ
จดัการอย่างไร 

-  สถานการณ์ที่ 4 นักเรียนชายลงรูปในแพลตฟอรม์ออนไลน์ของตนเองโดยเปิดเป็น
สาธารณะ หลงัจากนัน้ไม่นานมีคนเขา้มาคอมเมน้ตใ์นแพลตฟอรม์ออนไลนข์องนกัเรียนในเชิงคกุคาม
ทางเพศ รวมถึงมีการส่งภาพอวยัวะเพศ และขอ้ความมาขอนดัเจอ นกัเรียนจะมีวิธีการจดัการอย่างไร 

6.6 หลงัจากครูพดูสถานการณเ์รียบรอ้ยแลว้ ครูใหแ้ต่ละกลุ่มร่วมกนัระดมสมองว่าหากนกัเรียนก าลงั
ตกอยู่ในสถานการณ์ดงักล่าวนกัเรียนจะมีวิธีป้องกันตนเองและเอาตวัรอดอย่างปลอดภยัไดอ้ย่างไร 
เวลาสถานการณล์ะ 5 นาที 

6.7 ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาแสดงวิธีการป้องกนัตนเองและการเอาตวัรอดจากสถานการณ์

ดงักล่าวที่ละกลุ่ม 

6.8 หลงัจากทกุกลุ่มแสดงเสรจ็แลว้ใหน้กัเรียนทกุคนโหวตวิธีการป้องกนัตนเองและการเอาตวัรอดจาก

สถานการณด์งักล่าวว่าที่นกัเรียนชอบและเลือกไดเ้พยีง 1 กลุ่ม 

6.9 ครูสรุปผลโหวตจาก 4 สถานการณว์า่ในแต่ละสถานการณน์กัเรียนเลือกวิธีการป้องกนัตนเองและ

เอาตวัรอดของกลุ่มใด 

ขั้นสรุป (15 นาท)ี 

 6.10 ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปความรูท้ี่ไดร้บัและการน าไปใชใ้นชีวิตประจ า 

9. การจัดบรรยากาศเชงิบวก 

ใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู ้เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นและตอบค าถาม
อย่างหลากหลาย มีการประเมินถึงความพรอ้มของตนเองเพื่อท าให้นักเรียนเกิดการตระหนักรูใ้นตนเอง  
โดยครูคอยชีแ้นะและอธิบายเพิ่มเติม รวมทัง้ใชก้ารเสรมิแรงเพื่อส่งเสรมิบรรยากาศในการเรียนรู  ้

10. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 

 - 

11. การวดัและประเมินผล 

 11.1 วิธกีารประเมิน 

  - สงัเกตการณเ์ขา้รว่มกิจกรรม 

11.2 เกณฑก์ารประเมิน 
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  - สงัเกตการปฏิบตักิิจกรรม 

 

เกณฑ ์ ข้อความบ่งชี ้
ผ่าน นกัเรียนสามารถบอกเก่ียวกบัพฤติกรรมการคกุคามทางเพศและการป้องกนัการ

คกุคามทางเพศจากการเรียนที่ผ่านมาได ้

ไม่ผ่าน นกัเรียนไม่สามารถบอกไดใ้นประเด็นใดประเด็นหน่ึง 
 

เกณฑ ์ ข้อความบ่งชี ้
ผ่าน มีความตัง้ใจรว่มกิจกรรม ใหค้วามรว่มมือในการท างานท่ีไดร้บัมอบหมาย มีส่วน

รว่มในการแสดงความคิดเห็นและท ากิจกรรมในชัน้เรียน และส่งงานตามเวลาที่
ก าหนด 
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หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง การป้องกันการคกุคามทางเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 เร่ือง Quizizz คิดซ ิ

รหัสวิชา ก33901  รายวิชา กิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียน 5  กิจกรรมแนะแนว 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5     ภาคเรียนที ่1    ปีการศึกษา 
2566 

ผู้สอน นายณัฐพงษ ์จันทรา             เวลา  1  

ชั่วโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ดั 

 มาตรฐานที ่1 

ตัวชีว้ัดที ่1.1 รูจ้กัและเขา้ใจตนเองและผูอ้ื่น 

 มาตรฐานที ่3 

ตัวชีว้ัดที ่3.1 รูเ้ท่าทนัและยอมรบัการเปล่ียนแปลงของสงัคม 

 ตัวชีว้ัดที ่3.2 สามารถด ารงชวีิต อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมีความสขุ 

2. สาระส าคัญ 

การป้องกันการคุมคามทางเพศ หมายถึงวิธีการป้องกัน รับมือ และแก้ไขปัญหาการถูกคุกคามทางเพศใน

โรงเรียน นักเรียนจำเป็นต้องมีความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเองในเรื่องของการป้องกันการถูกคุกคามทางเพศ

และความสามารถในการจดัการกบัการถูกคุมคามทางเพศ รวมไปถงึความตั้งใจในการแสดงออกเพื่อป้องกันตนเอง

จากการถูกคุกคามทางเพศในทั้งชีวิตประจำวันและรวมถึงข้อมูลและการตอบโต้ในแพลตฟอร์มออนไลน์ต่างๆ 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 ด้านความรู้ (K) 

1. นกัเรียนเขา้ใจความหมายของการป้องกนัการคกุคามทางเพศในชีวิตประจ าวนัและ 

แพลตฟอรม์ออนไลน ์

 ด้านทักษะ (P) 
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1. นกัเรียนสามารถระบวุิธีการป้องกนัการถกูคกุคามททางเพศในชีวิตประจ าวนัและ

แพลตฟอรม์ 

ออนไลนไ์ด ้

 ด้านคุณลกัษณะ (A) 

  1. นกัเรียนมุง่มั่นในการแสดงความคดิเห็นและการรว่มกิจกรรมในหอ้งเรียน 

4. สาระการเรียนรู้ 

 4.1 การป้องกนัการคกุคามทางเพศ 

 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 5.1 ความสามารถในการคิด 

5.2 ความสามารถในการแกปั้ญหา 

 5.3 ความสามารถในการใชก้ารทกัษะชวีิต 

6. ชิน้งาน /ภาระงาน 

 - 

7. สาระการเรียนรู้สู่การบูรณาการ 

 - 

8. วิธกีารจัดกิจกรรม  

ขั้นน า (10 นาท)ี 

 6.1 ครูกล่าวทกัทายนกัเรยีน  

 6.2 ครูน าเขา้สู่บทเรียนโดยการชวนนกัเรียนคยุเก่ียวกบัวิธีการป้องกนัการคกุคามทางเพศใน

ชีวิตประจ าวนัทัง้ในรูปแบบออนไลนแ์ละออฟไลนใ์นชีวิตประจ าวนั และใหน้กัเรียนรว่มกนัตอบค าถามผ่าน

กิจกรรม “Quizizz คิดซิ” 

ขั้นสอน (35 นาท)ี 

6.3 ครูน าเขา้สู่กจิกรรม “”  

6.4 ครูเขา้เว็บไซต ์Quizizz.com 
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6.5 ครูอธิบายวิธีการเข้าใช้งานและเข้าร่วมเกม Quizizz รวมถึงกติกาในการตอบ โดยค าถามใน 
Quizizz จะเป็นค าถามที่เก่ียวกับกิจกรรมที่ผ่านมาทั้งหมดทั้งพฤติกรรมที่เขา้ข่ายการคุกคามทางเพศ วิธีการ
ป้องกนัการคกุคามทางเพศ และวิธีการเอาตวัรอดจากสถานการณเ์ส่ียงต่างๆ 

6.6 ครูเปิดค าถามใน Quizizz.com และใหน้กัเรียนเขา้รว่ม 

 6.7 ครูสรุปคะแนน 

 6.8 ครูใหน้กัเรียนท าแบบสอบถามการป้องกนัการคกุคามทางเพศ 

ขั้นสรุป (15 นาท)ี 

 6.8 ครูและนกัเรยีนรว่มกนัสรุปความรูท้ี่ไดร้บัและการน าไปใชใ้นชวีิตประจ า 

9. การจัดบรรยากาศเชงิบวก 

ใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู ้เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นและตอบค าถาม
อย่างหลากหลาย มีการประเมินถึงความพรอ้มของตนเองเพื่อท าให้นักเรียนเกิดการตระหนักรูใ้นตนเอง  
โดยครูคอยชีแ้นะและอธิบายเพิ่มเติม รวมทัง้ใชก้ารเสรมิแรงเพื่อส่งเสรมิบรรยากาศในการเรียนรู  ้
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10. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 

 10.1 Quizizz.com 

11. การวดัและประเมินผล 

 11.1 วิธกีารประเมิน 

  - สงัเกตการณเ์ขา้รว่มกิจกรรม 

  - ตรวจแบบทดสอบ 

11.2 เกณฑก์ารประเมิน 

  - สงัเกตการปฏิบตักิิจกรรม 

- การตรวจแบบทดสอบ 

 

เกณฑ ์ ข้อความบ่งชี ้
ผ่าน นกัเรียนสามารถบอกเก่ียวกบัพฤติกรรมการคกุคามทางเพศและการป้องกนัการ

คกุคามทางเพศจากการเรียนที่ผ่านมาได ้

ไม่ผ่าน นกัเรียนไม่สามารถบอกไดใ้นประเด็นใดประเด็นหน่ึง 
 

เกณฑ ์ ข้อความบ่งชี ้
ผ่าน มีความตัง้ใจรว่มกิจกรรม ใหค้วามรว่มมือในการท างานท่ีไดร้บัมอบหมาย มีส่วน

รว่มในการแสดงความคิดเห็นและท ากิจกรรมในชัน้เรียน และส่งงานตามเวลาที่
ก าหนด 
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ตวัอยา่ง Quizizz.com 

 

 

 

 

 

 

  

ถ้ามีคนแปลกหน้ามาขอติดตามอินสตราแกรมนักเรียน นักเรียนจะท า
อย่างไร ? 

ให้ไปเลย ไม่ให้ เดินหนี แกล้งให้
ผิด 



 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
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