
 

  

  

การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็น
ฐานเพ่ือสง่เสรมิการคดิเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

DEVELOPMENT OF A MODEL TO PROMOTE MATHEMATICAL THINKING AMONG 
UPPER  SECONDARY SCHOOL STUDENTS USING SELF-DIRECTED LEARNING AND 

PROJECT-BASED LEARNING 
 

ไพรชั เจรญิตรีเพชร  

บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
2566  

 

 



 

  

การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็น
ฐานเพ่ือสง่เสรมิการคดิเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

 

ไพรชั เจรญิตรีเพชร  

ปรญิญานิพนธนี์เ้ป็นสว่นหนึ่งของการศกึษาตามหลกัสตูร 
ปรชัญาดษุฎีบณัฑิต สาขาวิชาวิทยาการทางการศกึษาและการจดัการเรียนรู  ้

คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
ปีการศกึษา 2566 

ลิขสิทธ์ิของมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ  
 

 



 

  

DEVELOPMENT OF A MODEL TO PROMOTE MATHEMATICAL THINKING AMONG 
UPPER  SECONDARY SCHOOL STUDENTS USING SELF-DIRECTED LEARNING AND 

PROJECT-BASED LEARNING 
 

PHAIRAT JAROENTREEPHET 
 

A Dissertation Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of DOCTOR OF PHILOSOPHY 
(Educational Science & Learning Management) 
Faculty of Education, Srinakharinwirot University 

2023 
Copyright of Srinakharinwirot University 

 

 

 



 4 
 
 

ปริญญานิพนธ ์
เรื่อง 

การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน
เพ่ือสง่เสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

ของ 
ไพรชั เจริญตรีเพชร 

  
ไดร้บัอนมุตัิจากบณัฑิตวิทยาลยัใหน้บัเป็นสว่นหนึ่งของการศกึษาตามหลกัสตูร 

ปริญญาปรชัญาดษุฎีบณัฑิต สาขาวิชาวิทยาการทางการศกึษาและการจดัการเรียนรู ้
ของมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

  

  

  
(รองศาสตราจารย ์นายแพทยฉ์ตัรชยั  เอกปัญญาสกลุ) 

 

คณบดีบณัฑิตวิทยาลยั 
  

  
 

  

  

คณะกรรมการสอบปากเปลา่ปริญญานิพนธ ์
  

.............................................. ท่ีปรกึษาหลกั 
(ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.รุง่ทิวา แยม้รุง่) 

.............................................. ประธาน 
(รองศาสตราจารย ์ดร.พิชิต ฤทธ์ิจรูญ) 

  

.............................................. ท่ีปรกึษารว่ม 
(รองศาสตราจารย ์ดร.กิตติชยั สธุาสิโนบล) 

.............................................. กรรมการ 
(ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ศภุวรรณ สจัจพิบลู) 

  

  

............................................... กรรมการ 
(รองศาสตราจารย ์ดร.ชมนาด เชือ้สวุรรณทวี) 

 

 

 



  ง 

บทคดั ย่อภาษาไทย  

ช่ือเรื่อง การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้
โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสรมิการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลาย 

ผูว้จิยั ไพรชั เจรญิตรีเพชร 
ปรญิญา ปรชัญาดษุฎีบณัฑติ 
ปีการศกึษา 2566 
อาจารยท่ี์ปรกึษา ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. รุง่ทวิา แยม้รุง่  
อาจารยท่ี์ปรกึษารว่ม รองศาสตราจารย ์ดร. กิตตชิยั สธุาสิโนบล  

  
งานวิจัยนีมี้วตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจัดการ

เรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  2) ศึกษา
ประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้ไดแ้ก ่2.1) การคดิเชิงคณิตศาสตร ์2.2) ความพงึพอใจท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรูท่ี้
พฒันาขึน้ กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ไดม้าโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่มจากหอ้งเรียน 12 หอ้ง ท่ี
จดัการเรียนแบบคละความสามารถโดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม  ไดก้ลุ่มตวัอย่างจ านวน 1 หอ้ง เป็นนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี ม.5 มีจ านวน 35 คน ใชร้ะเบียบวิธีวิจยัแบบกลุ่มตวัอย่างเดียวท่ีมีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
(One Group Pretest-Posttest Design) ทดลองจ านวน 32 คาบ คาบละ 50 นาที ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 
รวมทดสอบก่อนและหลังเรียน  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู ้ 2) แบบวัดการคิดเชิง
คณิตศาสตร ์และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู ้ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย 
S.D. และค่า t-test ผลการวจิยัพบวา่ 1) รูปแบบการจดัการเรียนรูมี้ 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก ่1) หลกัการ 2) วตัถปุระสงค ์3) 
ขัน้ตอนการจัด    การเรียนรู  ้4) การวดัและประเมินผลการเรียนรู  ้โดยขัน้ตอนการจัดการเรียนรูมี้ 7 ขัน้ตอน 1.วินิจฉัย
ความตอ้งการในการเรียนรู  ้2.ก าหนดปัญหา 3.วางแผนแกส้ถานการณ์ปัญหา 4.ด าเนินกิจกรรมการเรียนรูน้อกชัน้เรียน 
5.ด าเนินกิจกรรมการเรียนรูใ้นชัน้เรียน 6.สรุปและน าเสนอผลงาน 7.ประเมินผลการเรียนรู  ้2) ผลการศกึษาประสิทธิผล
ของรูปแบบการจดัการเรียนรู  ้พบวา่ 2.1) คะแนนฉล่ียการคดิเชิงคณิตศาสตรห์ลงัเรียนสงูกว่าก่อนการจดัการเรียนรูอ้ย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และคะแนนเฉล่ียการคิดเชิงคณิตศาสตรก์่อนการจดัการเรียนรูเ้ท่ากบั 18.69 และ S.D. 
เทา่กบั 4.40 ในขณะท่ีคะแนนเฉล่ียการคดิเชิงคณิตศาสตรห์ลงัการจดัการเรียนรูเ้ทา่กบั 48.81 และ S.D.= 5.71 หลงัการ
จดัการเรียนรูพ้บว่า นักเรียนมีคะแนนค่าเฉล่ียเท่ากบั 48.81 คิดเป็นรอ้ยละ 81.35 เม่ือเทียบกบัเกณฑท่ี์ก าหนดไวอ้ยู่ใน
ระดบัดีมาก 2.2) ระดบัความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรูใ้นภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด  คะแนนเฉล่ีย
เทา่กบั 4.76 และ S.D. = 0.46 
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The objectives of this research are as follows: (1) to develop a learning model based on self-

directed learning and project-based learning to enhance mathematical thinking; (2) to study the 
effectiveness of implementing the developed learning model based on self-directed and project-based 
learning in the aspect of mathematical thinking and the satisfaction of learning model based on self-directed 
learning and project-based learning. The subjects of research were 35 Grade 11 students who were 
selected by the cluster random sampling from 12 classrooms. The subjects took a pretest and a post-test 
and attended 32 periods at 50 minutes per period in the first semester of the 2023 academic year. The 
research instruments consisted of a lesson plan based on self-directed and project-based learning, a 
mathematical thinking test and a questionnaire on satisfaction through model of learning. The data were 
analyzed by using mean, standard deviation and t-test. The results revealed the following: (1) the learning 
model was based on self-directed learning and project-based learning and had four main components; 
principles, objectives, steps of teaching and assessment and evaluation of learning model. The steps of 
learning model consisted of seven steps: (1.1) observing the needs of the students; (1.2) selecting learning 
problems; (1.3) problem-solving; (1.4) learning outside the classroom; (1.5) managing the learning process; 
(1.6) summarizing and presenting; and (1.7) reflection and the learning process. The effectiveness of the 
learning model showed that it was effective at the highest level ( = 4.80, S.D. = 0.41);  (2) the results of the 
effectiveness of implementing the developed learning model demonstrated the following: (2.1) the post-test 
mathematical thinking scores of the upper high school students were significantly higher than the pre-test at 
.05 level; (2.2) the mean scores on the pre-test was 18.69 and the standard deviation was 4.40. On the other 
hand, the mean scores of the post-test were 48.81 and the standard deviation was 5.71; and (2.2) overall 
student satisfaction through self-directed learning and project-based learning was at the highest level ( = 
4.76, S.D. = 0.46) 
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ปรญิญานิพนธเ์ลม่นีส้  าเรจ็ไดอ้ยา่งสมบรูณด์ว้ยความกรุณาอยา่งยิ่งจาก ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.รุง่ทิวา 
แยม้รุง่ อาจารยท์ี่ปรกึษาหลกัปริญญานิพนธ์ และรองศาสตราจารย ์ดร.กิตติชยั สธุาสิโนบล อาจารยท์ี่ปรกึษารว่ม
ปริญญานิพนธ ์ที่เสียสละเวลาอนัมีค่าใหค้  าปรกึษาแนะน าในการด าเนินการวิจยัครัง้นีใ้นทกุขัน้ตอน ผูว้ิจยัชาบซึง้
ในพระคณุนีอ้ยา่งยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคณุเป็นอยา่งสงู ณที่นี ้

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร. พิจิต ฤทธ์ิจรูญ ที่กรุณาเป็นประธานสอบปากเปล่า รอง
ศาสตราจารย ์ดร.ชมนาด เชือ้สวุรรณทวี และผูช้่วยศาสตราจารย  ์ดร.ศุภวรรณ สจัจพิบูล ที่กรุณาเป็นกรรมสอบ
ปากเปลา่ ท่านไดใ้หข้อ้เสนอแนะที่เป็นประโยชนใ์นการปรบัปรุงงานวิจยัใหม้ีคณุภาพ ท าใหผู้ว้ิจยัส  าเร็จการศกึษา
อยา่งสมบรูณต์ามหลกัสตูรปรชัญาดษุฎีบณัฑิต ขอกราบขอบพระคณุ รองศาสตราจารย ์ดร.ชมนาด เชือ้สวุรรณทวี 
รองศาสตราจารย ์ดร.จิณดิษฐ์ ละออปักษิณ ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ทรงชยั อกัษรคิด ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ขวญั 
เพียซา้ย ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.สธิุนนัท ์บญุพฒันาภรณ ์ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.จุฑาภรณ ์ มาสนัเทียะ อาจารย ์
ดร.ธีรเชษฐ์ เรอืงสขุอนนัต ์อาจารย ์ดร.พีชาณิกา เพชรสงัข ์อาจารย ์ดร.สธุารตัน ์สมรรถการ อาจารย ์ดร.เพ็ญลดา 
ทูไ้พเราะ อาจารย ์ดร.กุสมุา ยกชู อาจารย ์ดร.นลินทิพย ์คชพงษ์ อาจารย ์ดร.และบุญสม ศรีศกัดา ที่กรุณาเป็น
ผูเ้ช่ียวชาญใหค้ะแนะน า และตรวจแกไ้ขเครือ่งมือที่ใชใ้นการวิจยั 

ขอกราบขอบพระคณุอาจารย ์ดร.ปิยพงษ์ พรมนนท ์ที่สละเวลาตรวจแกไ้ขรูปเลม่ และอาจารยน์าถนิสถ ์
ชนินทรเทพ ที่สละเวลาตรวจแกไ้ขบทคดัยอ่ (abstract) จนถกูตอ้งสมบรูณ ์

ขอกราบขอบพระคุณผูอ้  านวยการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝ่าย
มธัยม) ที่สง่เสริมบุคลากรในดา้นการศึกษาและจัดสรรทุนการศึกษา  ขอขอบคุณอาจารยส์าขาคณิตศาสตรท์ี่ให้
ก าลงัใจมาโดยตลอด 

ขอกราบขอบพระคณุผูอ้  านวยการโรงเรยีนเทพลลีา และขอขอบคณุอาจารยป์ระจ ากลุม่สาระการเรียนรู ้
คณิตศาสตรท์ี่ใหค้วามสะดวกตา่ง ๆ ในการเก็บขอ้มลูการวิจยัครัง้นีจ้นส าเรจ็ ลลุว่งไดด้ว้ยดี 

ทา้ยที่สุดขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา และบุคคลในครอบครวัทุกท านที่ให้ก าลงัใจกระทั่งได้
ปริญญานิพนธ์ฉบบันีส้  าเร็จลลุ่วงไดด้ว้ยดี นอ้งอว้น นอ้งบอย ที่ช่วยเหลืออย่างดี ตลอดจนพี่กลา้ พี่เจี๊ยบ สม้โอ 
เพื่อน พี่ นอ้งนิสิตปรญิญาเอก สาขาวิชาวิทยาการทางการศกึษาและการจดัการเรียนรูท้กุคน  ที่ใหค้วามช่วยเหลือ
และเป็นก าลงัใจดว้ยดีเสมอมา 

  
  

ไพรชั  เจรญิตรเีพชร 
 

 

 



 ช 
 

สารบัญ 

 หน้า 
บทคดัย่อภาษาไทย ................................................................................................................ ง 

บทคดัย่อภาษาองักฤษ ........................................................................................................... จ 

กิตตกิรรมประกาศ .................................................................................................................. ฉ 

สารบญั ................................................................................................................................. ช 

สารบญัตาราง ........................................................................................................................ ฎ 

สารบญัรูปภาพ ...................................................................................................................... ฏ 

บทท่ี 1 บทน า ......................................................................................................................... 1 

ภมูิหลงั ............................................................................................................................. 1 

ค าถามการวิจยั .................................................................................................................. 9 

ความมุง่หมายของงานวิจยั ................................................................................................. 9 

ความส าคญัของการวิจยั .................................................................................................. 10 

ขอบเขตการวิจยั .............................................................................................................. 10 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ ............................................................................................................. 11 

กรอบแนวคดิการวิจยั ....................................................................................................... 16 

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง .................................................................................. 18 

1. แนวการคิดและหลกัการท่ีเก่ียวกบัการเรียนรูด้ว้ยน าตนเอง ............................................. 19 

1.1 ความหมายของการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง ......................................................... 19 

1.2 ลกัษณะการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง .................................................................... 20 

1.3 องคป์ระกอบของการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง ....................................................... 22 

1.4 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง ........................................................... 23 

1.5 บทบาทของผูส้อนและผูเ้รียนในการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง ........................ 28 

  



  ซ 

1.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง ...................................... 30 

2. แนวการคิดและหลกัการท่ีเก่ียวกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน .................... 36 

2.1 ความหมายของแนวคิดการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน ........................... 36 

2.2 ลกัษณะส าคญัของแนวคดิการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน ...................... 38 

2.3 องคป์ระกอบของหลกัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู ้......... 40 

โดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน ............................................................................................. 40 

2.4 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน .................................................. 44 

2.5 ประโยชนข์องแนวคดิการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน .............................. 54 

2.6 บทบาทของผูส้อนและผูเ้รียนในการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน ............... 57 

2.7 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน ............................. 62 

3. แนวการคิดและหลกัการท่ีเก่ียวกบัการคิดเชิงคณิตศาสตร ์.............................................. 60 

3.1 ความหมายของการคิดเชิงคณิตศาสตร ์................................................................ 60 

3.2 ความส าคญัของการคิดเชิงคณิตศาสตร ์................................................................ 61 

3.3 องคป์ระกอบของการคิดเชิงคณิตศาสตร ์............................................................... 61 

3.4 กระบวนการสง่เสรมิการคดิเชิงคณิตศาสตร ์.......................................................... 63 

3.5 วิธีการวดัการคดิเชิงคณิตศาสตร ์.......................................................................... 65 

3.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดเชิงคณิตศาสตร ์....................................................... 66 

4. แนวการคิดและหลกัการท่ีเก่ียวกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู ้............................................ 87 

4.1 ความหมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้.............................................................. 87 

4.2 ประเภทของรูปแบบการจดัการเรียนรู.้................................................................... 87 

4.3 องคป์ระกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้............................................................ 90 

4.4 กระบวนการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู ้......................................................... 92 

4.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู ้..................................................... 94 



  ฌ 

5. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพงึพอใจ ........................................................................... 104 

5.1 ความหมายของความพงึพอใจ ........................................................................... 104 

5.2 แนวคิดและทฤษฎีความพงึพอใจ ........................................................................ 104 

5.3 องคป์ระกอบของความพึงพอใจ ......................................................................... 108 

5.4 กระบวนการและรูปแบบของความพงึพอใจ ......................................................... 110 

5.5 วิธีการสรา้งความพงึพอใจ ................................................................................. 110 

5.5 การวดัความพงึพอใจ ......................................................................................... 111 

บทท่ี 3 วิธีด  าเนินการวิจยั .................................................................................................... 114 

ขัน้ตอนท่ี 1 การศกึษาองคป์ระกอบและตวับง่ชีข้องการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย (Research:R1) ..................................................................... 115 

ขัน้ตอนท่ี 2 การพฒันาและการศกึษาประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน า
ตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือสง่เสรมิการคิดเชิงคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย (Development:D1) ........................................ 117 

ขัน้ตอนท่ี 3 การทดลองใชแ้ละการศกึษาประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน า
ตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือสง่เสรมิการคิดเชิงคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย (Research:R2) .............................................. 128 

ขัน้ตอนท่ี 4 แกไ้ข และปรบัปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการ
เรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือสง่เสรมิการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องผูเ้รียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย (Development: D2) ............................................................. 132 

บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหข์อ้มลู ............................................................................................. 133 

ผลการศกึษาองคป์ระกอบและตวับง่ชีก้ารคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลาย ..................................................................................................................... 134 

ผลการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้
โครงงานเป็นฐานเพ่ือสง่เสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย
 .............................................................................................................................. 145 



  ญ 

ผลการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจัดการเรียนรู้
โดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือสง่เสรมิการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนปลาย .............................................................................................................. 148 

ผลแกไ้ข และปรบัปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดย
ใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือสง่เสรมิคดิเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย
 .............................................................................................................................. 165 

บทท่ี 5 สรุปผล อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ...................................................................... 169 

ความมุง่หมายของการวิจยั ............................................................................................. 169 

วิธีด  าเนินการวิจยั........................................................................................................... 169 

สรุปผลการวิจยั .............................................................................................................. 171 

อภิปรายผล ................................................................................................................... 173 

ขอ้เสนอแนะ .................................................................................................................. 184 

ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้............................................................................ 184 

ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ตอ่ไป................................................................................ 185 

บรรณานกุรม ..................................................................................................................... 186 

ภาคผนวก .......................................................................................................................... 197 

ประวตัผิูเ้ขียน ..................................................................................................................... 236 

 



 ฎ 
 

สารบัญตาราง 

 หน้า 
ตาราง 1 การสงัเคราะหข์ัน้ตอนการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง ......................................... 34 

ตาราง 2 การสงัเคราะหก์ระบวนการการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน .................................... 67 

ตาราง 3 การสงัเคราะหก์ารจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง และการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงาน
เป็นฐาน ............................................................................................................................... 69 

ตาราง 4 การสงัเคราะหข์ัน้ตอนการจดัการเรียนรูเ้พ่ือสง่เสรมิการคิดเชิงคณิตศาสตร  ์................ 75 

ตาราง 5 การสงัเคราะหบ์ทบาทของผูส้อนและผูเ้รียนในการจดัการเรียนรูเ้พ่ือสง่เสรมิการคิดเชิง
คณิตศาสตร.์........................................................................................................................ 82 

ตาราง 6 แบบแผนการทดลองการวิจยั ................................................................................. 129 

ตาราง 7 องคป์ระกอบและตวับง่ชีข้องการคิดเชิงคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอน
ปลาย ................................................................................................................................ 134 

ตาราง 8 ผลการประเมินความเหมาะสมขององคป์ระกอบและตวับง่ชีข้องการคดิเชิงคณิตศาสตร์
ส  าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ................................................................... 141 

ตาราง 9 ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบั
การจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือสง่เสรมิการคดิเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลายจากผูเ้ช่ียวชาญ ................................................................................ 149 

ตาราง 10 ผลการเปรียบเทียบการคดิเชิงคณิตศาสตรก์่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูต้าม
รูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือ
สง่เสรมิในการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยการทดสอบคา่ที (t-
test)(n=35) ....................................................................................................................... 150 

ตาราง 11 ผลการประเมินความพงึพอใจท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรูต้ามรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ย
การน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือสง่เสรมิการคดิเชิงคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ................................................................................. 163 

 

  



 ฏ 
 

สารบัญรูปภาพ 

 หน้า 
ภาพประกอบ 1 คะแนนเฉล่ีย PISA ปีการศกึษา 2000 - 2018 .................................................. 3 

ภาพประกอบ 2 ระดบัความสามารถดา้นคณิตศาสตร ์.............................................................. 4 

ภาพประกอบ 3 กรอบแนวคิดในการวิจยั ............................................................................... 17 

ภาพประกอบ 4 ผงั กลยทุธก์ารสอนตา่ง ๆ ในการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน ...................... 37 

ภาพประกอบ 5 การเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือพฒันาความสามารถในการท าโครงงาน . 39 

ภาพประกอบ 6 ความสมัพนัธร์ะหวา่งการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง การจดัการเรียนรูโ้ดยใช้
โครงงานเป็นฐาน การจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น กบัการคดิเชิงคณิตศาสตร  ์............. 81 

ภาพประกอบ 7 จดัประเภทความตอ้งการพืน้ฐาน 5 ระดบัของ Maslow Economic Theory 
(Edward, 2000) ................................................................................................................ 106 

ภาพประกอบ 8 การแกปั้ญหาเชิงคณิตศาสตร ์ก่อนทดลอง คนท่ี 1 ....................................... 152 

ภาพประกอบ 9 การแกปั้ญหาเชิงคณิตศาสตร ์ก่อนทดลอง คนท่ี 2 ....................................... 152 

ภาพประกอบ 10 การแกปั้ญหาเชิงคณิตศาสตร ์ก่อนทดลอง คนท่ี 3 ..................................... 153 

ภาพประกอบ 11 การแกปั้ญหาเชิงคณิตศาสตร ์ก่อนทดลอง................................................. 153 

ภาพประกอบ 12 การแกปั้ญหาเชิงคณิตศาสตร ์หลงัทดลอง คนท่ี 1 ...................................... 153 

ภาพประกอบ 13 การแกปั้ญหาเชิงคณิตศาสตร ์หลงัทดลอง คนท่ี 2 ...................................... 154 

ภาพประกอบ 14 การแกปั้ญหาเชิงคณิตศาสตร ์หลงัทดลอง คนท่ี 3 ...................................... 154 

ภาพประกอบ 15 การแกปั้ญหาเชิงคณิตศาสตร ์หลงัทดลอง คนท่ี 4 ...................................... 154 

ภาพประกอบ 16 การใหเ้หตผุลเชิงคณิตศาสตร ์ก่อนการทดลอง คนท่ี 1 ................................ 155 

ภาพประกอบ 17 การใหเ้หตผุลเชิงคณิตศาสตร ์ก่อนการทดลอง คนท่ี 2 ................................ 155 

ภาพประกอบ 18 การใหเ้หตผุลเชิงคณิตศาสตร ์หลงัทดลอง คนท่ี 1 ...................................... 156 

ภาพประกอบ 19 การใหเ้หตผุลเชิงคณิตศาสตร ์หลงัทดลอง คนท่ี 2 ...................................... 157 

  



  ฐ 

ภาพประกอบ 20 การส่ือสารความคดิเชิงคณิตศาสตร ์ก่อนการทดลอง .................................. 157 

ภาพประกอบ 21 การส่ือสารความคดิเชิงคณิตศาสตร ์ก่อนการทดลอง .................................. 158 

ภาพประกอบ 22 การส่ือสารความคดิเชิงคณิตศาสตร ์หลงัทดลอง คนท่ี 1 ............................. 158 

ภาพประกอบ 23 การส่ือสารความคดิเชิงคณิตศาสตร ์หลงัทดลอง คนท่ี 2 ............................. 158 

ภาพประกอบ 24 การเช่ือมโยงสาระหลกัเชิงคณิตศาสตร ์ก่อนทดลอง ................................... 159 

ภาพประกอบ 25 การเช่ือมโยงสาระหลกัเชิงคณิตศาสตร ์หลงัทดลอง .................................... 160 

ภาพประกอบ 26 การน าเสนอตวัแทนความคดิเชิงคณิตศาสตร ์ก่อนทดลอง .......................... 160 

ภาพประกอบ 27 การน าเสนอตวัแทนความคดิเชิงคณิตศาสตร ์หลงัทดลอง ........................... 161 

ภาพประกอบ 28 ความรูแ้ละมโนทศันท์างคณิตศาสตร ์ก่อนทดลอง ...................................... 161 

ภาพประกอบ 29 ความรูแ้ละมโนทศันท์างคณิตศาสตร ์หลงัทดลอง ...................................... 162 

ภาพประกอบ 30 รูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้
โครงงานเป็นฐานเพ่ือสง่เสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย .... 168 

 



 1 
 

บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
คณิตศาสตรเ์ป็นศาสตรห์นึ่งท่ีมีบทบาทส าคญัต่อการพฒันาทักษะการแกปั้ญหา และ

กระบวนการคิดของมนุษย ์ท าให้มนุษยส์ามารถคิดเป็นระบบ มีแบบแผน มีเหตุผลมากยิ่งขึน้ 
สามารถวิเคราะหปั์ญหาไดอ้ย่างรอบคอบและถ่ีถว้น เพ่ือน าไปสู่การคาดการณ ์วางแผน ตดัสินใจ 
และแก้ไขปัญหาอย่างถูกต้องและเหมาะสม และสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ อีกประการหนึ่งคณิตศาสตรย์งัช่วยพฒันาความเจริญกา้วหนา้ของกระบวนการคิด
ของมนุษยแ์ละช่วยใหม้นุษยส์ามารถคิดคน้สิ่งประดิษฐ์ใหม่ ๆ สรา้งสรรคง์านหรือนวตักรรมเพ่ือ
ส่งเสริมใหม้นษุยไ์ดร้บัความสะดวกสบายและความปลอดภยัมากขึน้ อีกทัง้ยงัเป็นพืน้ฐานในการ
พัฒนาศาสตรส์าขาอ่ืน ๆ เช่น วิทยาศาสตร ์เศรษฐศาสตร ์วิศวกรรมศาสตร ์แพทยศาสต ร ์
สถิตศิาสตร ์สงัคมศาสตร ์เป็นตน้ ในฐานะเครื่องมือในการคดิการท างาน และการสรา้งองคค์วามรู ้
(อมัพร มา้คนอง, 2558) เป็นวตัถปุระสงคห์ลกัของการจดัการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์ตามท่ีส านกังาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2551) ท่ีเนน้
ใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะดา้นการวิเคราะห ์การคดิอยา่งมีวิจารณญาณ การแกปั้ญหา การคดิสรา้งสรรค ์
การใช้เทคโนโลย่ี เพ่ือให้ทันสมัยขและสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรูท้าง
วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย่ีท่ีเจรญิกา้วหนา้อยา่งรวมเรว็ในยคุโลกาภิวฒัน ์

ถึงแมว้่าคณิตศาสตรจ์ะมีความส าคญัดงัท่ีไดก้ล่าวขา้งตน้ แต่ผลการจัดการเรียนการ
สอนวิชาคณิตศาสตรใ์นประเทศไทยในช่วงหลายปีท่ีผ่านมายังไม่ประสบผลส าเร็จเท่าท่ีควร 
สาเหตอุาจสืบเน่ืองมาจาก 2 ประการหลกั ๆ ไดแ้ก่ 1) ผูเ้รียนยงัไม่สามารถคิดแกปั้ญหา และไม่
สามารถน าตนเองไปสู่การเป็นบคุคลแหง่การเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ดงัจะ
เห็นไดจ้ากการประเมินความสามารถดา้นคณิตศาสตรใ์นระดบัชาติและนานาชาติท่ีมีคา่เฉล่ียของ
ขา้งต ่ากว่ามาตรฐาน ประการท่ี 2 วิธีการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตรย์งัขาดความเหมาะสม 
ไม่สอดคลอ้งกับบริบทของเนือ้หาท่ีสอน ขาดการเนน้และพฒันาทางดา้นการคิดเชิงคณิตศาสตร ์
ผูเ้รียนไม่สามารถสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง ผูส้อนเป็นเพียงผูอ้ธิบาย และสอนใหผู้เ้รียนรูเ้พียง
เนือ้หา ขาดการสอนให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการเรียนรูแ้ละมีประสิทธิภาพในอนาคต (W. 
Joyce, 2000) จึงไม่สามารถส่งเสริมใหผู้เ้รียน มีทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรบัการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี  21 
ไม่สามารถน าตนเองไปสู่การแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะส่งผลให้
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ผูเ้รียนขาดทกัษะการรูเ้ทา่ทนัการเปล่ียนแปลงของระบบเศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรม ซึ่งเป็นทกัษะ
ท่ีควรสง่เสรมิและเป็นสว่นหนึ่งของการคดิเชิงคณิตศาสตร ์(Mathematical Thinking) 

การคิดเชิงคณิตศาสตร ์เป็นวิธีการคิด การท าความเขา้ใจในสถานการณปั์ญหา โดยใช้
ความรู ้ทักษะ ตลอดจนกระบวนการทางคณิตศาสตร ์มาด าเนินการในการแก้ปัญหาเพ่ือหา
ค าตอบของสถานการณ์ปัญหาและสามารถถ่ายทอดความรู้คิดของตนให้คนอ่ืนเข้าใจได ้ 
(Greenwood, 1 9 9 3 ; Henderson, 2 0 0 2 ; Mason, Burton, & Stacey, 2 0 1 0 ; O’Daffer & 
Thornquist, 1993; รุ่งทิวา นาบ ารุง, 2550; สุธินันท์ บุญพัฒนาภรณ์, 2559) จากการศึกษา
เอกสารและงานวิจัยพบว่า การคิดเชิงคณิตศาสตร์นั้นประกอบด้วย 1) ด้านความรู้ทาง
คณิตศาสตร ์คือ เนือ้หา ความรู ้และมโนทศันท์างคณิตศาสตร ์2) ดา้นทกัษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร ์ประกอบดว้ย การแก้ปัญหาเชิงคณิตศาสตร ์การให้เหตุผลเชิงคณิตศาสตร ์การ
ส่ือสารความคิดเชิงคณิตศาสตร ์การเช่ือมโยงสาระหลกัเชิงคณิตศาสตร ์และการสรา้งและขยาย
ความคิดเชิงคณิตศาสตร์ 3) ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงคท์างคณิตศาสตร ์คือ ความเช่ือ 
ความรูส้ึกท่ีมีต่อวิชาคณิตศาสตร ์(Henderson, 2002; NCTM, 2000; ส านักงานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2551; สธิุนนัท ์บญุพฒันาภรณ,์ 2559) 

การคิดเชิงคณิตศาสตรจ์ึงเป็นกระบวนการคิดท่ีส าคัญต่อการพัฒนาและเรียนรูข้อง
ผูเ้รียน ท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนสรุปขอ้เท็จจริงไดอ้ย่างเท่ียงตรง โดยอาศยัชุดของขอ้มูลมาประกอบ 
ผูเ้รียนตอ้งสรา้งขอ้คาดเดา คน้หาวิธีการ ศกึษาหาความรู ้การทดลอง เพ่ือแกปั้ญหาหรือเพ่ือสรุป
เป็นสมบตัหิรือกฎเกณฑ ์แลว้ตรวจสอบความถกูตอ้ง และอธิบายเพ่ือ ยืนยนัการสรุปดว้ยเหตผุลท่ี
เหมาะสม แต่การศึกษาการจดัการเรียนรูเ้พ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรใ์นระบบการศึกษา
ของไทยยงัไม่หลากหลายเท่าท่ีควร และไม่ปรากฏการจดัการเรียนรูท่ี้เนน้การคิดเชิงคณิตศาสตร์
และการวัดการคิดเชิงคณิตศาสตรโ์ดยตรงอย่างจริงจัง ส่งผลให้การวัดการคิดเชิงคณิตจึงตอ้ง
อาศยัผลการทดสอบทางคณิตศาสตรต์ามโครงการประเมินผลผูเ้รียนนานาชาติ Programme for 
International Student Assessment หรือ PISA ซึ่งเป็นการประเมินการรูเ้รื่องคณิตศาสตรเ์รื่อง
ของความรูแ้ละทักษะทางคณิตศาสตร ์โดยมุ่งเนน้ใหค้วามส าคญักับการวัดความสามารถของ
ผูเ้รียนในการคิด การใชแ้ละตีผลลพัธท์างคณิตศาสตรใ์นบรบิทท่ีหลากหลาย จากผลการประเมิน 
ค.ศ. 2018 พบวา่ คะแนนเฉล่ียดา้นคณิตศาสตรข์องผูเ้รียนไทยต ่ากวา่คา่เฉล่ียของประเทศสมาชิก 
OECD ไดค้ะแนน 419 คะแนน ซึ่งคา่เฉล่ียของ OECD เป็น 489 คะแนน (OECD, 2018) 
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ภาพประกอบ 1 คะแนนเฉล่ีย PISA ปีการศกึษา 2000 - 2018 

 ท่ีมา: สถาบนัสง่เสรมิการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (สสวท.) (2562) 

จากผลการประเมินชีใ้ห้เห็นว่าผู้เรียนไทยยังไม่มีความรูแ้ละทักษะท่ีเพียงพอต่อการ
ด ารงชีวิตในโลกท่ีมีการเปล่ียนแปลง และยงัสะทอ้นถึงคณุภาพการเรียนรูท่ี้ไดร้บัของผูเ้รียนจาก
การจดัการเรียนการสอนในช่วงก่อนหนา้นี ้หากตอ้งการใหป้ระสบความส าเร็จในการสอบ PISA 
ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งสามารถใหเ้หตผุลทางคณิตศาสตร ์และใชห้ลักการ กระบวนการ ขอ้เท็จจจริง 
และเครื่องมือทางคณิตศาสตร ์เพ่ือน าไปใชอ้ธิบายและการคาดการณป์รากฏการณต์า่ง ๆ ไดห้าก
พิจารณาระดบัความสามารถดา้นคณิตศาสตรพ์บว่า 1) นักเรียนไทย 47% มีความสามารถดา้น
คณิตศาสตรต์ัง้แต่ระดับ 2 ขึน้ไป ซึ่งค่าเฉล่ียของประเทศสมาชิก OECD มีนักเรียน 76% ท่ีมี
ความสามารถในระดบัดงักล่าว โดยท่ีระดบั 2 นี ้นกัเรียนสามารถตีความและรูไ้ดโ้ดยไม่ตอ้งบอก
โดยตรงว่าในสถานการณห์นึ่ง ๆ (ท่ีไม่ซบัซอ้น) จะสามารถใชส้ญัลกัษณท์างคณิตศาสตรแ์ทนได้
อย่างไร เช่น เปรียบเทียบระยะทางของเสน้ทางสองเสน้ หรือแลกเปล่ียนเงินตราเป็นสกลุเงินอ่ืน 2) 
นกัเรียนไทย 2.3% มีความสามารถดา้นคณิตศาสตรใ์นระดบัสงู (ระดบั 5 และระดบั 6) ซึ่งคา่เฉล่ีย
ของประเทศสมาชิก OECD มีนกัเรียน 11% ท่ีมีความสามารถในระดบันี ้โดยท่ีระดบัสงูนี ้นกัเรียน
สามารถสรา้งตวัแบบเชิงคณิตศาสตรข์องสถานการณ์ท่ีซบัซอ้นและสามารถเลือก เปรียบเทียบ 
และประเมินกลยทุธก์ารแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมได ้((สสวท), 2562) ดงัภาพ 
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ภาพประกอบ 2 ระดบัความสามารถดา้นคณิตศาสตร ์

ท่ีมา: สถาบนัสง่เสรมิการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (สสวท.) (2562) 

และเหตผุลอีกประการหนึ่ง คือ การคิดเชิงคณิตศาสตรน์ัน้มีความส าคญัท่ีช่วยใหผู้เ้รียน
เลือกยุทธวิธีท่ีเหมาะสมในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์สามารถน าเสนอวิธีการแก้ปัญหาท่ี
เหมาะสม ท าใหมี้ความเขา้ใจทางคณิตศาสตร ์และมีความสามารถในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์
ไดดี้ ดงันัน้ผูเ้รียนควรไดร้บัการส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรด์ว้ยรูปแบบวิธีการท่ีเหมาะสม เกิด
การเรียนรูอ้ย่างมีความหมาย และสามารถสรา้งองคค์วามรูไ้ดด้ว้ยตนเอง ดว้ยเหตดุงักล่าวนีก้าร
แสวงหาแนวทางหรือกระบวนการในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ท่ีผูเ้รียนก าลงัประสบปัญหาอยู่จึงมี
ความส าคญัเป็นอย่างยิ่ง เม่ือพิจารณาสภาพปัญหาดงัท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นว่าการคิดเชิง
คณิตศาสตรจ์  าเป็นตอ้งส่งเสรมิผูเ้รียนใหมี้ทกัษะการคิด การท าความเขา้ใจในสถานการณปั์ญหา 
การใชค้วามรู ้ทกัษะ กระบวนการทางคณิตศาสตร ์มาด าเนินการในการปัญหาเพ่ือหาค าตอบของ
สถานการณ์ปัญหา และสามารถถ่ายทอดความรูค้ิดของตนให้คนอ่ืนเข้าใจได้ จากการศึกษา
เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือการแกไ้ขปัญหา ผูว้ิจยัมีความเช่ือว่า พบว่า การจดัการเรียนรูโ้ดย
ใชโ้ครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning) และการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง (Self-diirected 
Learning) จะเป็นแนวคดิท่ีส าคญัท่ีสามารถสง่เสรมิการคดิเชิงคณิตศาสตรไ์ด ้  

การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning) เป็นการจัดการ
เรียนรูต้ามความสนใจของผูเ้รียน เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั มีกิจกรรมการเรียนรูท่ี้เปิดโอกาสใหผู้เ้รียน
เลือกท าตามความสนใจ ช่วยให้เกิดการสรา้งความรูด้้วยตนเอง ผู้เรียนสามารถเรียนรูไ้ดด้ว้ย
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ตนเอง ไดล้งมือปฏิบตัิจริงในลักษณะของการศึกษา ส ารวจ คน้ควา้ ทดลอง ประดิษฐ์ คิดคน้ มี
การท างานกลุ่ม โดยมีผู้สอนเป็นผู้อ  านวยความสะดวก แนะน าการเรียนรู ้เป็นผู้กระตุ้น คอย
ชว่ยเหลือผูเ้รียนตามความเหมาะสม อีกทัง้ชว่ยใหผู้เ้รียนเกิดความคิด ความเขา้ใจ และรูจ้กัตนเอง
ในด้านความสามารถและความถนัด ซึ่งความสอดคล้องกับมาตรา 22 การจัดการศึกษาของ
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 ท่ียึดหลกัผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้
และพฒันาตนเองได ้และถือวา่ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสดุ กระบวนการจดัการศกึษาตอ้งส่งเสรมิให้
ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ และมาตรา 24 (2) และ (3) แห่ง
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และฉบับแก้ไขเพิ่มเติ่ม (ฉบับท่ี  2) พ.ศ.2545 
หมวด 4 แนวการจดัการศกึษา ใหเ้นน้การฝึกทกัษะกระบวนการคิด ทกัษะการแสวงหาความรูด้ว้ย
ตนเองจากแหล่งเรียนรูท่ี้หลากหลาย การฝึกปฏิบตัจิริง และการประยกุตใ์ชค้วามรูเ้พ่ือการปอ้งกนั
และแกปั้ญหา จะเห็นว่าการจัดการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน จะช่วยใหผู้้ เรียนมีทกัษะการ
ปฏิบตัิงาน และทักษะการแก้ปัญหาสูงขึน้ มีความสามารถทางดา้นวิชาการสูงกว่าก่อนใชก้าร
จดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน และมีคะแนนความกา้วหนา้ทางวิชาการสูงขึน้  (ส านกังาน
คณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ, 2545) จากการศกึษาผลการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็น
ฐานทัง้ในและต่างประเทศพบว่า การจัดการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานสามารถส่งเสริมให้
ผูเ้รียนทีผลสมัฤทธ์ิสูงขึน้ เช่น การศึกษาของ Barak & Dori (2005: 117-139) ไดท้  าการวิจัยเรื่อง
การเพิ่มประสิทธิภาพเก่ียวกับความเข้าใจในวิชาเคมีของผู้เรียน ด้วยการจัดการเรียนรูแ้บบ
โครงงานผสมผสานกบัการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศในการสนบัสนนุกิจกรรม ผลการวิจยัสรุปไดว้่า 
ประสิทธิภาพหลงัเรียนของผูเ้รียนท่ีใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานโดยใชเ้ทคโนโลยีเป็นฐาน จะ
มีคะแนนการทดสอบหลงัเรียนสูงขึน้กว่าก่อนเรียน และการใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานใน
วิชาเคมีจะช่วยใหผู้เ้รียนเพิ่มความเขา้ใจในเรื่องทฤษฎีเคมี แนวคิดเก่ียวกบัเคมี โครงสรา้งโมเลกลุ
สูงขึน้ดว้ย (Barak & Dori, 2005) ท านองเดียวกับการศึกษาของสุวัฒน ์นิยมไทย (2553: 288-
304) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาชีพแบบผสมผสาน โดยใช้
โครงงานเป็นฐานในสถานประกอบการเพ่ือพฒันาการปฏิบตัิงานและการแกปั้ญหา ผูเ้รียนท่ีเรียน
ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนวิชาชีพแบบผสมผสาน โดยใช้โครงงานเป็นฐานในสถาน
ประกอบการ มีทกัษะการปฏิบตัิงาน และทกัษะการแกปั้ญหาสงูกว่าผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการ
เรียนการสอนวิชาชีพแบบปกติ และมีความพึงพอใจในรูปแบบการเรียนการสอนวิชาชีพท่ี
พฒันาขึน้มาอยู่ในระดบัมาก (สวุฒัน ์นิยมไทย, 2553) เช่นกนั ในขณะท่ีการศกึษาของประภสัสร 
วงษดี์ (2561: 109-126) ไดท้  าการวิจยัเรื่อง รูปแบบการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริม
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ความสามารถในการท าวิจยัในชัน้เรียนของผูเ้รียน พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความสามารถในการท า
วิจยัอยู่ในระดบัดีมาก มีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิจยัทางการศึกษา หลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน และมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานโดยรวมอยู่ในระดบั
มาก นอกจากนีย้งัมีงานวิจยัจ านวนมากท่ีบ่งชีว้ถึงการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็น
ฐาน ช่วยส่งเสริมทกัษะและกระบวนการคิดของผูเ้รียน(ประภัสสร วงษ์ดี, 2561) ดงัท่ีเนตรนพิศ 
คตจ าปา (2558: 64) ไดศ้กึษาการพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรูแ้บบปฏิบตักิารโดยใชโ้ครงงานเป็น
ฐานท่ีส่งผลต่อความสามารถในการคิดเชิงมโนทัศน์ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรข์องผูเ้รียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 พบวา่ ความสามารถใน
การคิดเชิงมโนทศันข์องผูเ้รียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมการ
เรียนรูแ้บบปฏิบตัิการโดยใชโ้ครงงานเป็นฐานอยู่ในระดับดีขึน้ไป และความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยชดุกิจกรรมการ
เรียนรูแ้บบปฏิบัติการโดยใช้โครงงานเป็นฐานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน(เนตรนพิศ คตจ าปา, 
2558) และเพ็ญนภา สีสุกอง (2561: 55) ไดศ้ึกษาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของผูเ้รียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 รายวิชาส 30233 เพิ่มเติมหนา้ท่ีพลเมืองท่ีไดร้บัการจดักิจกรรม
การเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน พบว่า ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผูเ้รียน
ท่ีได้รับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐาน มีคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณสงูกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดฑร์อ้ยละ 70 ขึน้ไป (เพ็ญนภา สีสกุอง, 2561) และพรรณิสรา 
จั่นแยม้ (2563; 228) ไดศ้ึกษาการใชผ้ังความคิดกราฟิกแบบร่วมมือออนไลนใ์นการเรียนโดยใช้
โครงงานเป็นฐานเพ่ือเสรมิสรา้งการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคเ์ชิงธุรกิจและจริยธรรมของนกัศกึษา
ปริญญาตรี พบว่า กลุ่มทดลองท่ีใชช้ดุกิจกรรมท่ีใชผ้งัความคิดกราฟิกแบบรว่มมือออนไลนใ์นการ
เรียนโดยใชโ้ครงงานเป็นฐานมีคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคเ์ชิงธุรกิจและ
จริยธรรมหลงัเรียนสงูขึน้กว่าก่อนเรียน(พรรณิสรา จั่นแยม้, 2563) นอกจากนีเ้ดชวิชยั พิมพโ์คตร 
(2563: 141) ไดศ้ึกษาการพัฒนาหลกัสูตรฝึกอบรมครูในการจดัการเรียนรูโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือ
เสริมสรา้งคุณลักษณะความคิดสรา้งสรรคข์องผู้เรียนวิทยาลัยเทคนิคกาญจนาภิเษกอุดรธานี 
พบว่า การทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรมครูในการจัดการเรียนรูโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือเสริมสรา้ง
คณุลกัษณะความคิดสรา้งสรรคข์องผูเ้รียนวิทยาลยัเทคนิคกาญจนาภิเษกอุดรธานี ผูเ้ขา้รบัการ
ฝึกอบรมมีคะแนนทดสอบวดัความรูผ้า่นเกณฑท์กุคน มีระดบัทกัษะการออกแบบการจดัการเรียนรู้
โครงงานเป็นฐานในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก และมีระดบัทกัษะการจดัการเรียนรูโ้ครงงานเป็นฐาน
ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (เดชวิชยั พิมพโ์คตร, 2563) และเพชรรตัน ์บญุเสนอ (2563: 141) ได้
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ศึกษากระบวนการจัดประสบการณ์การเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐานท่ีมีผลต่อทักษะการคิด
แก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยชั้นคละโรงเรียนรุ่งอรุณ พบว่า หลังจากการใช้กระบวนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ผู้เรียนส่วนใหญ่มีพัฒนาการทักษะการคิด
แกปั้ญหาสงูขึน้ เน่ืองจากกระบวนการจดัประสบการณก์ารเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน มีขัน้ตอน
โครงงานและระยะชดัเจน มีขัน้ตอนในการพฒันากระบวนการเด็ก และผูส้อนเปิดโอกาสใหเ้ด็กได้
เรียนรูท้ัง้ดา้นความรู ้ดา้นทกัษะการลงมือปฏิบตั ิและดา้นคณุคา่ (เพชรรตัน ์บญุเสนอ, 2563) 

อย่างไรก็ตามแม้ว่าการจัดการเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐานช่วยส่งเสริมทักษะและ
กระบวนการคิดของผูเ้รียน แตไ่ม่สามารถเรียนรูเ้นือ้หาและขัน้ตอนการปฏิบตัิไดท้ัง้หมด เน่ืองจาก
เวลาท่ีใช้ในการจัดการเรียนการสอนยังจ ากัดด้วยเวลา ผู้สอนจ าเป็นต้องเลือกวิธีการสอนท่ี
เหมาะสมมาบรูณาการ และการท ากิจกรรมการเรียนการสอนผา่นช่องทางเทคโนโลยีอ่ืน ๆ นัน้เป็น
อีกทางเลือกหนึ่งท่ีมีความเหมาะสมกบัยคุสมยัของผูเ้รียนในสมยันีท่ี้ใชเ้ทคโนโลยีไดดี้ ท าให้ผูเ้รียน
ไดเ้รียนรูไ้ดง้่ายขึน้ เป็นการย่อขนาดชัน้เรียนมาอยู่ในระบบเทคโนโลยี แตก่ารจดัการเรียนรูโ้ดยใช้
โครงงานเป็นฐานมีขอ้จ ากัดบางประการ คือ ผูเ้รียนตอ้งมีความกระตือรือรน้ท่ีจะเรียน มีความ
รบัผิดชอบตอ่การเรียนรูด้ว้ยตนเองในการคน้ควา้หาความรู ้ผูส้อนจ าเป็นต้องออกแบบการจดัการ
เรียนรูใ้ห้สอดคล้องกับผู้เรียน ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญในกระบวนการเรียนรูข้องตนเอง มีสิทธ์ิ
ตัดสินใจเรื่องท่ีเก่ียวกับการเรียนรูข้องตนเอง และแสวงหาประสบการณ์อย่างอิสระจากการ
ตดัสินใจดว้ยขอ้มลูท่ีเพียงพอ และรบัผิดชอบการกระท าของตนเอง ดงันัน้ผูว้ิจัยมีความเช่ือว่าการ
เรียนรูด้ว้ยการน าตนเองจะช่วยส่งเสริมความรบัผิดชอบของผูเ้รียนในขัน้ตอนของการวางแผน ซึ่ง
การเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองเป็นกระบวนการศึกษาคน้ควา้ท่ีเป็นระบบ ผูเ้รียนสรา้งเสน้ทางการ
เรียนรูด้ว้ยตนเอง ภายใตค้วามสนใจ ความตอ้งการ ความถนัดของตนเองเป็นส าคญั มีส่วนร่วม 
ความรบัผิดชอบ ความคิดริเริ่มสรา้งสรรค ์ความตัง้ใจในการเรียนรูด้ว้ยตนเอง ผูเ้รียนเป็นผูก้  าหนด
แผนการเรียนการสอน เปา้หมายการเรียนรู ้กลยทุธก์ารเรียนรู ้รูปแบบการประเมิน และแหล่งการ
เรียนรูด้ว้ยตนเอง ใหมี้ความเหมาะสมกับบริบทของตนเอง ด าเนินการภายใตบ้รรยากาศท่ีเป็น
อิสระอาจเป็นการเรียนรูต้ามล าพงัหรือเรียนรูก้บัเพ่ือนหรือครู (Areglado, Bradley R.C., & Lane, 
1996; Candy, 1991; Costa & Kallick, 2004; Hammond & Collins, 1991; Knowles, 1975; 
Lounsbury., 2014; Skager, 1978; วฒันาพร ระงบัทกุข,์ 2545; สมคิด อิสระวฒัน,์ 2541; สวุฒัน ์
วัฒนวงศ ,์ 2551) จากการศึกษาของสวรรค ์ศรีประไหมและสุวรี ศิวะแพทย์ (2556: 183-196) 
พบว่า การเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ี
การศกึษามธัยมศกึษา เขต 24 จงัหวดักาฬสินธุ ์มีความสมัพนัธท์างบวกกบัปัจจยัลกัษณะทางจิต 
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ไดแ้ก่ แรงจูงใจภายใน และความพรอ้มในการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง ต้องไดร้บัการปลกูฝังและ
ส่งเสริมจากผูส้อนหรือผูป้กครอง และปัจจยัทางสงัคม ไดแ้ก่ บทบาทของครูในการเป็นผูอ้  านวย
ความสะดวกในการเรียนรูส้ัมพันธภาพกับเพ่ือน และความพรอ้มของแหล่งทรพัยากรการเรียนรู ้
โดยสมัพนัธภาพกบัเพ่ือนมีสมัพนัธส์งูท่ีสุด ผูส้อนควรใหค้วามส าคญักบัการจดัการเรียนการสอน
ใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสท ากิจกรรมในระหว่าง การจดัการเรียนการสอนรว่มกนัสนบัสนุนใหผู้เ้รียนได้
เรียนรูร้่วมกับเพ่ือนผู้เรียน ดังนั้นการเรียนรูแ้บบน าตนเองจึงเป็นวิธีการท่ีผู้เรียนแสวงหา และ
คน้พบความรู ้ดว้ยตนเองจากการคิด และปฏิบตัิจรงิ เนน้การสรา้งมโนทศัน ์และความเขา้ใจอย่าง
ลึกซึง้เป็นเป้าหมายในการเรียน การเรียนรูจ้ึงเกิดจากผูเ้รียนไดล้งมือกระท า เป็นการส่งเสริมให้
ผูเ้รียนไดส้รา้งความรู ้ผูส้อนตอ้งใหโ้อกาสผูเ้รียนไดล้งมือแกปั้ญหาจากการท าความเขา้ใจใน เรื่อง
ท่ีเก่ียวข้องในการเช่ือมโยงความรู้เดิม ประสบการณ์เดิมกับข้อมูลใหม่โดยให้ผู้เรียนศึกษา
สถานการณ ์เพ่ือสรา้งความเขา้ใจมโนทศันใ์หมโ่ดยอาศยัความรูเ้ดมิ (จนัทรร์ศัมีโชต,ิ 2558) 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ถึงขอ้ดีของการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน และการจดัการ
เรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง มีความสมัพนัธเ์ก่ียวขอ้งกนัในหลาย ๆ ดา้น ซึ่งการเรียนรูแ้บบโครงงาน
เป็นฐานซึ่งเป็นการเรียนรูแ้บบบูรณาการเนือ้หาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ผูเ้รียนตอ้งลงมือปฏิบตัิ
กิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยตนเองหรือกระบวนการกลุ่มอย่างเป็นระบบเป็นขัน้ตอน ดว้ยกระบวนการคิด 
และกระบวนการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร ์ซึ่งจะช่วยให้ผูเ้รียนมีการพัฒนาทักษะทางภาษา 
พฒันาทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศ ท่ีจ  าเป็นในศตวรรษท่ี 21 สามารถสรา้งองคค์วามรู ้และ
สรุปความรูด้ว้ยตนเองได ้และสามารถเช่ือมโยงความรูก้ับชีวิตจริงได้ และการจดัการเรียนรูใ้หมี้
ความสอดคลอ้งกบัการจดัการเรียนรูใ้นปัจจบุนั ในขณะท่ีการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองจะมี
การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการก าหนดกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยตนเอง วิเคราะหค์วาม
ตอ้งการในการเรียนรู ้ค  านึงถึงความแตกตา่งในการเรียนรู ้ความแตกตา่งดา้นความคิด และความ
สนใจของผูเ้รียน ก าหนดเป้าหมายในการเรียนอย่างเป็นระบบ มีการวางแผนในการเรียนรู ้เลือก
วิธีการในการเรียนรู ้สามารถควบคมุตนเองไดต้ลอดการเรียนรู ้แสวงหาแหล่งการเรียนรูไ้ด ้มีการ
วดัและประเมินดว้ยตนเองอย่างตอ่เน่ืองและมีความหลากหลาย จะเห็นไดว้่าการจดัการเรียนรูท้ัง้ 
2 แนวคิด มีความสัมพันธ์เก่ียวขอ้งกัน ดว้ยเหตุผลดังกล่าวข้างตน้ ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนา
รูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือ
ส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องผูเ้รียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยมุ่งเนน้การศึกษาการคิด
เชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจ านวน 7 องคป์ระกอบ ได้แก่ 1) การ
แก้ปัญหาเชิงคณิตศาสตร์ 2) การให้เหตุผลเชิงคณิตศาสตร์ 3) การส่ือสารความคิดเชิง
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คณิตศาสตร ์4) การเช่ือมโยงสาระหลักเชิงคณิตศาสตร ์5) การน าเสนอตัวแทนความคิดเชิง
คณิตศาสตร ์6) ดา้นความรูแ้ละมโนทัศนท์างคณิตศาสตร ์และ7) อัชฌาสัยทางคณิตศาสตร ์
เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี  21 สามารถน าตนเองไปสู่การ
แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ สามารถเลือกยุทธวิธีท่ีเหมาะสม น าเสนอ
วิธีการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสม เกิดทกัษะการแกปั้ญหา ทกัษะการใหเ้หตผุลทางคณิตศาสตร ์และ
ทกัษะการน าเสนอตวัแทนความคดิของกระบวนการแกปั้ญหา น าตนเองไปสูก่ารแกปั้ญหาไดอ้ยา่ง
ยั่งยืน และสามารถสรา้งองคค์วามรูไ้ดด้ว้ยตนเอง ตลอดจนรูปแบบการจัดการเรียนรูนี้จ้ะเป็น
แนวทางใหก้บัองคก์ร หนว่ยงานทางการศกึษา และผูส้นใจน าไปประยกุตใ์ชต้อ่ไป 
 

ค าถามการวิจัย 
1. องคป์ระกอบและตวับง่ชีข้องการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอน

ปลาย ควรมีลกัษณะอยา่งไร 
2. รูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงาน

เป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีพฒันาขึน้มา 
มีลกัษณะอยา่งไร  

3. ประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรู้
โดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสรมิการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
มีลกัษณะอยา่งไร 

4. ประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกับการจดัการเรียนรู้
โดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคดิเชิงคณิตศาสตร ์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
มีลกัษณะอยา่งไร 

ความมุ่งหมายของงานวิจัย  
1. เพ่ือศกึษาองคป์ระกอบและตวับง่ชีก้ารคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา

ตอนปลาย 
2. เพ่ือพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้

โครงงานเป็นฐานเพ่ือสง่เสรมิการคดิเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  
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3. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลาย 

4. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลาย  

ความส าคัญของการวิจัย 
1. ไดอ้งคป์ระกอบและตวับ่งชีข้องการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ตอนปลาย 
2. ไดรู้ปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงาน

เป็นฐานเพ่ือสง่เสรมิการคดิเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  
3. ไดแ้นวทางให้ครูและบุคลากรทางการศึกษาในการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง

รว่มกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียน
ชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย เนื่องจากรูปแบบการจดัการเรียนรูท้ี่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีหลักการ ขั้นตอน 
บทบาทครู บทบาทนักเรียนอย้างชัดเจน สามารถน าไปใช้หรือน าไปประยุกต้ใช้ตามบริบทที่ต้องการได้ 

4. ข้อค้นพบที่ได้จากการวิจัยสามารถเป้นแนวทางในการศึกษาค้นคว้าและพัฒนา รูปแบบ
การจดัการเรียนรูเ้พ่ือการคิดเชิงคณิตศาสตรใ์ห้แก้นักเรียนในระดับขั้นอ่ืน ๆ ต้อไป 

ขอบเขตการวิจัย  
ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 -6) 
แผนการเรียนวิทยาศาสตร -์คณิตศาสตร ์ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 ของโรงเรียนเทพลีลา 
จ านวน 12 หอ้งเรียน มีจ านวนนกัเรียนทัง้หมด 456 คน ท่ีจดัการเรียนแบบคละความสามารถ 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย  
กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 แผนการเรียน

วิทยาศาสตร-์คณิตศาสตร ์ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2566 ของโรงเรียนเทพลีลา ไดม้าโดยวิธีการ
สุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จากห้องเรียนทั้งหมด 12 ห้อง โดยมีห้องเรียนเป็น
หนว่ยสุม่ (Sampling Unit) ไดก้ลุม่ตวัอยา่ง 1 หอ้งเรียน จ านวน 35 คน   
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ตัวแปรทีศ่ึกษา 
ตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย  

1. ตัวแปรต้น ได้แก่ รูปแบบการจัดการเรียนรูด้้วยการน าตนเองร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลาย 

2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง
รว่มกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  

เนือ้หาทีใ่ช้ในการวิจัย 
เนือ้หาท่ีใชใ้นการวิจยั คือ เนือ้หาการจัดการเรียนรูต้ามรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ี้

พัฒนาขึน้เป็นการส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่ ง
ประกอบดว้ย สาระจ านวนและพีชคณิต สาระสถิติและความนา่จะเป็น สาระการวดัและเรขาคณิต 
และสาระแคลคูลัส โดยเป็นรายวิชาเพิ่มเติม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน 
พทุธศกัราช 2551  

ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวิจัย 
ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้คือ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 (1 ภาคเรียน) 

จ านวน 32 คาบ คาบละ 50 นาที รวมทดสอบก่อนและหลงัเรียน 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้

โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หมายถึง กระบวนการออกแบบและสรา้งรูปแบบการจดัการเรียนรูอ้ย่างเป็นระบบตามแนวคิดของ
นกัการศกึษา โดยใชข้ัน้ตอนการวิจยัและพฒันา (Research and Development) ประกอบดว้ย 4 
ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) การสังเคราะหข์อ้มูลพืน้ฐานเพ่ือก าหนดรูปแบบการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน า
ตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน (Research: R1) 2) การออกแบบและการ
หาประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
โครงงานเป็นฐาน (Development: D1) 3) การทดลองใชแ้ละการหาประสิทธิผลของรูปแบบการ
จดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน (Research: R2) 
4) แกไ้ข และปรบัปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้
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โครงงานเป็นฐาน (Development: D2) (Dick & Carey, 1996; W. Joyce, 2000; Kelly, 2007; 
เรขา อรญัวงศ,์ 2543; ทิศนา แขมมณี, 2560) 

2. การจัดการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง หมายถึง กระบวนการเรียนรูท่ี้เนน้ผูเ้รียนเป็นผู้
ก าหนดเสน้ทางการเรียนรู ้แผนการเรียนรูด้ว้ยตนเอง และความถนัดของผูเ้รียนเป็นส าคญั เปิด
โอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนรว่มในการก าหนดกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยตนเอง วิเคราะหค์วามตอ้งการใน
การเรียนรู ้ค  านึงถึงความแตกตา่งในการเรียนรู ้ความแตกต่างดา้นความคิด และความสนใจของ
ผูเ้รียน ก าหนดเป้าหมายในการเรียนอย่างเป็นระบบ มีการวางแผนในการเรียนรู ้เลือกวิธีการใน
การเรียนรู ้สามารถควบคุมตนเองไดต้ลอดการเรียนรู ้แสวงหาแหล่งการเรียนรูไ้ด ้มีการวัดและ
ประเมินดว้ยตนเองอย่างตอ่เน่ืองและมีความหลากหลาย ซึ่งผูส้อนมีหนา้ท่ีอ านวยความสะดวกใน
การเรียนรูก้ระบวนการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง ประกอบดว้ย ขัน้ท่ี 1 วินิจฉัยความตอ้งการในการ
เรียนรู ้ขั้นท่ี 2 วางแผนกิจกรรมการเรียนรู ้ขั้นท่ี 3 ก าหนดวัตถุประสงคข์องการเรียนรู้ ขั้นท่ี 4 
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูแ้ละวิธีการเรียนรู ้ขั้นท่ี 5 ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู ้และ ขั้นท่ี 6 
ประเมินผลการเรียนรู ้ 

3. การจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงการเป็นฐาน หมายถึง กระบวนการเรียนรูแ้บบบรูณาการ
เนือ้หาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ผูเ้รียนตอ้งลงมือปฏิบตัิกิจกรรมตา่ง ๆ ดว้ยตนเองหรือกระบวนการ
กลุ่มอย่างเป็นระบบเป็นขัน้ตอน โดยใชท้กัษะกระบวนการวิจยั ความรู ้หลกัการ แนวคิด ทฤษฎี 
ตา่ง ๆ หรือใชค้วามรูเ้ช่ือมโยงขา้มศาสตร ์ดว้ยวิธีการศกึษาอยา่งเป็นระบบ ระเบียบแบบแผน ดว้ย
กระบวนการคิด และกระบวนการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร ์ซึ่งจะช่วยให้ผูเ้รียนมีการพัฒนา
ทกัษะทางภาษา พฒันาทกัษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 สามารถสรา้ง
องคค์วามรู ้และสรุปความรูด้ว้ยตนเองได ้และสามารถเช่ือมโยงความรูก้บัชีวิตจริงได ้กระบวนการ
เรียนรูโ้ดยใชโ้ครงการเป็นฐาน ประกอบดว้ย ขัน้ท่ี 1 ขัน้ก าหนดปัญหา ขัน้ท่ี 2 ขัน้วางแผน ขัน้ท่ี 3 
ขัน้ลงมือปฏิบตั ิขัน้ท่ี 4 ขัน้สรุปและน าเสนอผลงาน  

4. รูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงาน
เป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย หมายถึง แบบ
แผนการจดัการเรียนรูท่ี้ผูว้ิจยัพฒันาขึน้ เป็นการจดัการเรียนรูท่ี้จดัขึน้อย่างเป็นระบบระเบียบดว้ย
วิธีและเทคนิคการจดัการเรียนรูท่ี้ช่วยพัฒนาผูเ้รียนใหมี้พฤติกรรมตามความคาดหวงั โดยมีสอง
แนวคิดเป็นรากฐานในการจดัการเรียนรู ้คือ การจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง และการจดัการ
เรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน รวมถึงทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจย ์ทฤษฎีการ
เรียนรูอ้ย่างมีความหมายของ Ausubel ประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรู้
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ท่ีส  าคัญ 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้2) วัตถุประสงคข์อง
รูปแบบการจดัการเรียนรู ้3) ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู ้และ 4) การวดัประเมินผลของรูปแบบการ
จดัการเรียนรู ้ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

1) หลกัการของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้   
รูปแบบการจัดการเรียนรูด้้วยการน าตนเองร่วมกับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้

โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย บน
พืน้ฐานแนวคิด ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจย ์ทฤษฎีการเรียนรูอ้ย่างมีความหมาย
ของ Ausubel การจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง และการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน 
เป็นการจัดการเรียนรูใ้ห้ผู้เรียนมีความรบัผิดชอบต่อการเรียนรูด้ว้ยตนเอง โดยเน้นผูเ้รียนเป็น
ส าคญั ใชส้ถานการณปั์ญหาเพ่ือกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดมี้การคิดเชิงคณิตศาสตร ์และมีการประเมิน
ตามสภาพจรงิและใหข้อ้มลูยอ้นกลบัแก่ผูเ้รียน    

2) วตัถปุระสงคข์องรูปแบบการจดัการเรียนรู ้  
รูปแบบการจัดการเรียนรูด้้วยการน าตนเองร่วมกับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้

โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร ์มีวตัถุประสงคเ์พ่ือน าไปใชใ้นการจัดการ
เรียนรูเ้พ่ือส่งเสรมิการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยองคป์ระกอบ
ของการคดิเชิงคณิตศาสตร ์ประกอบดว้ย 7 องคป์ระกอบหลกั 14 องคป์ระกอบยอ่ย ดงันี ้ 

องคป์ระกอบท่ี 1 การแกปั้ญหาเชิงคณิตศาสตร ์ 
องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 1.1 ท าความเขา้ใจปัญหา       
องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 1.2 วางแผนแกปั้ญหา      
องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 1.3 ด าเนินการแกปั้ญหา  
องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 1.4 ตรวจสอบความถกูตอ้ง   

องคป์ระกอบท่ี 2 การใหเ้หตผุลเชิงคณิตศาสตร ์ 
องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 2.1 ใหเ้หตผุล  
องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 2.2 สรา้งและตรวจสอบ  

องคป์ระกอบท่ี 3 การส่ือสารความคดิเชิงคณิตศาสตร ์ 
องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 3.1 สรา้งและรวบรวมแนวคดิผา่นการส่ือสาร  
องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 3.2 วิเคราะหแ์ละประเมินคา่ 
 
 



 14 
 

องคป์ระกอบท่ี 4 การเช่ือมโยงสาระหลกัเชิงคณิตศาสตร ์ 
องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 4.1 เช่ือมโยงสาระคณิตศาสตรก์บัสาระคณิตศาสตร ์ 
องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 4.2 เช่ือมโยงสาระคณิตศาสตรก์บัศาสตรอ่ื์น ๆ  

องคป์ระกอบท่ี 5 การน าเสนอตวัแทนความคดิเชิงคณิตศาสตร ์ 
องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 5 สรา้งตวัแทนความคดิ  

องคป์ระกอบท่ี 6 ดา้นความรูแ้ละมโนทศันท์างคณิตศาสตร ์ 
องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 6 ความรูแ้ละมโนทศันท์างคณิตศาสตร ์ 

องคป์ระกอบท่ี 7 อชัฌาสยัทางคณิตศาสตร ์ 
องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 7.1 ความมุง่มั่น   
องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 7.2 ความยืดหยุน่  

3) ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู ้
รูปแบบการจัดการเรียนรูด้้วยการน าตนเองร่วมกับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้

โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ประกอบดว้ยขัน้ตอนการจดัการเรียนรู ้7 ขัน้ตอน สรุปไดด้งัตอ่ไปนี ้

ขัน้ท่ี 1 ขัน้วินิจฉัยความตอ้งการในการเรียนรู ้เป็นขัน้ตอนท่ีผูส้อนพดูคยุและ
สอบถามผูเ้รียนเก่ียวกบัเนือ้หาทางคณิตศาสตรท่ี์ผูเ้รียนเคยเรียนมาแลว้ เพ่ือใหผู้เ้รียนไดท้บทวน
ความรูข้องตนเอง และสะทอ้นความรูท่ี้ตนเองมีออกมา 

ขัน้ท่ี 2 ขัน้ก าหนดปัญหา เป็นขัน้ตอนท่ีผูส้อนใหผู้เ้รียนไดต้ัง้เป้าหมายของ
ตนเอง ในการเรียนรูใ้นคาบเรียน 

ขั้นท่ี 3 ขั้นวางแผนแก้สถานการณ์ปัญหา เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนร่วมกัน
วางแผนแกส้ถานการณปั์ญหา ก าหนดขัน้ตอนวิธีการแบ่งหนา้ท่ีความรบัผิดชอบเพ่ือเรียนรูแ้ละหา
ขอ้มลูในการน ามาแกส้ถานการณปั์ญหา 

ขัน้ท่ี 4 ขัน้ด  าเนินกิจกรรมการเรียนรูน้อกชัน้เรียน เป็นขัน้ตอนท่ีผูเ้รียนศกึษา
ขอ้มลู ความรู ้และเนือ้หาทางคณิตศาสตร ์จากภายนอกชัน้เรียน เพ่ือเตรียมด าเนินแกส้ถานการณ์
ปัญหาท่ีเป็นกิจกรรมในชัน้เรียน 

ขัน้ท่ี 5 ขัน้ด  าเนินกิจกรรมการเรียนรูใ้นชัน้เรียน เป็นขัน้ตอนท่ีผูเ้รียนน าขอ้มลู 
ความรู ้และเนือ้หาทางคณิตศาสตร ์ท่ีไดเ้รียนรูจ้ากภายนอกชัน้เรียน มาแก้สถานการณ์ปัญหา 
แบง่ออกเป็น 3 ขัน้ตอนยอ่ย 
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 ขัน้ย่อยท่ี 5.1 ขัน้ท าความเขา้ใจสถานการณปั์ญหา เป็นขัน้ท่ีผูเ้รียนเขา้
สถานการณ์ปัญหา วิเคราะหส์ถานการณ์ปัญหา และวางแผนการแก้ปัญหา โดยใชยุ้ทธวิธีท่ีได้
เรียนรูม้าจากภายนอกชัน้เรียน 

 ขัน้ย่อยท่ี 5.2 ขัน้แก้สถานการณ์ปัญหา เป็นขัน้ท่ีผูเ้รียนด าเนินการแก้
สถานการณ์ปัญหา ตามท่ีวางแผนไว ้ตามลกัษณะการเรียนรูข้องผูเ้รียน และสามารถใหเ้หตผุล
ของวิธีการท่ีน ามาใช ้

ขัน้ย่อยท่ี 5.3 ขั้นสะท้อนคิด เป็นขัน้ท่ีผูเ้รียนและเพ่ือนในกลุ่มร่วมกัน
ตรวจสอบความสมเหตสุมผลของการแกส้ถานการณปั์ญหา และค าตอบท่ีได ้

ขัน้ท่ี 6 ขัน้สรุปและน าเสนอผลงาน เป็นขัน้ตอนท่ีผูเ้รียนแต่ละกลุ่มน าเสนอ
ขัน้ตอนตัง้แตไ่ดร้บัสถานการณปั์ญหา การวางแผน การเรียนรูน้อกชัน้เรียนรว่มกนั ด าเนินการใน
ชัน้เรียน และขอ้สรุปท่ีได ้ผูเ้รียนทัง้หอ้งร่วมกันอภิปราย ขอ้สรุปการแก้สถานการณ์ปัญหาของ
หอ้งเรียน 

ขั้น ท่ี  7 ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนประเมินความ
สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรูข้องตนเองท่ีไดต้ัง้ไวต้อนตน้คาบเรียน 

4) การวดัประเมินผลของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้
1. ผูส้อนสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรูข้องผูเ้รียนท่ีสะทอ้นการคิดเชิงคณิตศาสตร์

ในระหวา่งการจดัการเรียนรู ้
2. ผู้สอนประเมินผลงานของผูเ้รียนท่ีสะท้อนการคิดเชิงคณิตศาสตรห์ลังการ

จดัการเรียนรู ้
3. ผูส้อนประเมินการเขียนอนทุินรายคาบของผูเ้รียนท่ีสะทอ้นผลลพัธก์ารเรียนรู้

หลงัการจดัการเรียนรู ้
4. ผูเ้รียนสะทอ้นคดิความรูก้่อนและหลงัการจดัการเรียนรู ้
5. ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรูด้้วยการน าตนเองร่วมกับการ

จดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน หมายถึง ผลจากการพิจารณารา่งรูปแบบการจดัการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเองร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิง
คณิตศาสตรข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายโดยผูเ้ช่ียวชาญ ในประเด็นความสอดคลอ้ง
ระหว่างองคป์ระกอบต่าง ๆ ของรูปแบบการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจัดการ
เรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร ์ดว้ยค านวณหาค่า IOC มีค่า
ดชันีความสอดคลอ้งตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป และความเหมาะสมขององคป์ระกอบต่าง ๆ ของรูปแบบ
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การจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริม
การคิดเชิงคณิตศาสตร ์ดว้ยแบบประเมินมาตราส่วนประเมินคา่ 5 ระดบั จากผูเ้ช่ียวชาญดา้นการ
จดัการเรียนรู ้จ  านวน 5 ทา่น โดยมีเกณฑก์ารประเมินอยูใ่นระดบัดีขึน้ไป  

6. ประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการ
เรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน หมายถึง ผลท่ีเกิดขึน้หลงัจากใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการ
น าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสรมิการคิดเชิงคณิตศาสตรข์อง
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายไปใชก้ับผูเ้รียนกลุ่มตวัอย่าง ซึ่งประสิทธิผลของรูปแบบการ
จดัการเรียนรู ้ประกอบดว้ย 

6.1 การคิดเชิงคณิตศาสตรห์ลังการทดลองมีระดบัสูงกว่าก่อนการทดลอง 
โดยใช้แบบวัดการคิดเชิงคณิตศาสตร ์ซึ่งเป็นแบบอัตนัย ท่ีผู้วิจัยสรา้งขึน้ จ  านวน 3 ข้อ และ
ประเมินตามเกณฑท่ี์ผูว้ิจยัไดส้รา้งขึน้  

6.2 ความพึงพอใจตอ่การจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกับการจดัการ
เรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสรมิการคิดเชิงคณิตศาสตร ์ดว้ยแบบประเมินความพึงพอใจ
ของผูเ้รียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู ้แบ่งออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ วิธีการสอน ดา้นความรู ้และดา้น
การคดิเชิงคณิตศาสตร ์ผลการประเมินเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ  

กรอบแนวคิดการวิจัย 
การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้

โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ผูว้ิจยั
ไดด้  าเนินการวิจยัตามกระบวนการวิจยัและพฒันา (Research & Development) ท่ีออกแบบเพ่ือ
ใชพ้ฒันาระบบการจดัการเรียนรู ้หรือการเรียนการสอน ประกอบไปดว้ย 4 ขัน้ตอนท่ีส าคญัในการ
พฒันา  ไดแ้ก่ ขัน้ตอนท่ี 1 การศกึษาองคป์ระกอบและตวับง่ชีก้ารคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย (Research: R1) ขัน้ตอน 2 การออกแบบและการหาประสิทธิภาพของ
รูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือ
ส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (Development: D1) 
ขัน้ตอน 3 การหาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจดัการ
เรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสรมิการคดิเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลาย (Research: R2) ขัน้ตอน 4 แกไ้ข และปรบัปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง
รว่มกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาตอนปลาย (Development: D2) โดยกรอบแนวคิดในการวิจัยในครัง้นีไ้ด้จากการ
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สงัเคราะหแ์นวคิดทฤษฎีการเรียนรูต้่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งสมัพันธก์บัการด าเนินการวิจยั ไดแ้ก่ ทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจย ์ทฤษฎีการเรียนรูอ้ย่างมีความหมายของ Ausubel การ
จดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง และการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน ผูว้ิจยัไดน้  าทฤษฎี
และหลกัการสอนตา่ง ๆ ในการน าไปเป็นหลกัการในการสรา้งและพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเองร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิง
คณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ผูว้ิจยัสามารถสรุปและแสดงกรอบแนวคิดใน
การวิจยั ดงัภาพประกอบดงันี ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปแบบการจัดการ

เรียนรู้ด้วยการน า

ตนเองร่วมกับการ

เรียนรู้โดยใช้ 

โครงงานเป็นฐาน 

เพื่อส่งเสริมคิดเชิง

คณิตศาสตร์ของ

นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

1.หลักการของรูปแบบ

การจัดการเรียนรู้ 

2.วัตถุประสงค์ของ

รูปแบบการจัดการ

เรียนรู้ 

3.ขั้นตอนการจัดการ

เรียนรู้ 

4.การวัดและ

ประเมินผลของรูปแบบ

การจัดการเรียนรู้ 

  ตัวแปรต้น                 ตัวแปรตาม 

ประสิทธิผลของรูปแบบ 

1. การคิดเชิงคณิตศาสตร์ 

1.1 การแก้ปัญหาเชิงคณิตศาสตร์  

1.2 การให้เหตุผลเชิงคณิตศาสตร์  

1.3 การสื่อสารความคิดเชิง

คณิตศาสตร์  

1.4 การเชื่อมโยงสาระหลักเชิง

คณิตศาสตร์  

1.5 การน าเสนอตัวแทนความคิด

เชิงคณิตศาสตร์  

1.6 ความรู้และมโนทัศน์ทาง

คณิตศาสตร์  

1.7 อัชฌาสัยทางคณิตศาสตร์  

 

2. ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการ

เรียนรู้ด้วยการน าตนเองร่วมกับ

การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 

แนวคิด หลักการเกี่ยวกบัการวิจัยและพัฒนา R&D (Research and Development) 

ข้ันตอนการพัฒนารูปแบบ  

   1. การสังเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานเพื่อก าหนดรูปแบบการจัดการเรียนรู้ (Research: R1)  

   2. การออกแบบและการหาประสิทธิภาพรูปแบบการจัดการเรียนรู้ (Development: D1)  

   3. การหาประสิทธิผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้ (Research: R2)                                               

   4. ประเมิน แก้ไข และปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู้ (Development: D2)  

(ทิศนา แขมมณี, 2559, น. 220-223; เรขา อรัญวงศ์, 2543, น. 45-48; Dick; & Carey, 1996, p. 2-7; 

Joyce; & Weil, 2000, p. 176; Kelly, 2007, p. 134-136) 

องค์ประกอบของรูปแบบ 

   1. หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ แนวคิด ทฤษฎีส าคัญพื้นฐานของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

   2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้  

   3. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้  

   4. การวัดประเมินผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้  

(ทิศนา แขมมณี, 2559, น. 222; Anderson, 1997, p. 521; Arends, 1997, p. 7; Joyce et al., 

2004, p. 248-251; Kemp, 1985, p. 11) 

 

แนวคิด หลักการ และทฤษฎีเก่ียวกับการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 

(วัชรี บูรณสิงห์, 2526, น. 417– 418; เสาวณีย์ สิกขาบัณฑติ, 2528, น. 287; สมคิด อิสระวัฒน์, 

2538, น. 75-76; Areglado, 1996, p. 13-16; Brockett and Hiemstra. 1991 (รุ่งอรุณ ไสย

โสภณ. 2549: 33-34); Costa& Kallick, 2004: p.6; Gagne, 1974, p. 187; Knowles, 1975, p. 

140; Skager, 1978, p. 116-117) 

 
แนวคิด หลักการ และทฤษฎีเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงการเป็นฐาน 

จุไรรัตน์ สุดรุ่ง, 2547, น. 39; เทพกัญญา พรหมขัตแก้ว, 2557, น. 16;  

พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และคณะ, 2556, น. 18-19, ลัดดา ภู่เกียรติ, 2552, น. 28-67; ส านักงาน

คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2541, (อ้างถึงใน อังคณา ตุงคะสมิต, 2559); Thomas 

et al, 1999, (อ้างถึงใน ภูริชญา เผือกพรหม.  2559: น. 48)  

แนวคิด หลักการ และทฤษฎีเก่ียวกับการคิดเชิงคณิตศาสตร์ 

สุธินันท์ บุญพัฒนาภรณ์. (2559: น. 91-92), Bruner, et al. (1966: p. 6-48),                        

Fraivillig. (2001: p. 454-459), Mason, et al. (1994: p. 47-159)  

 

การจัดการเรียนรู้ 

ทฤษฎีต่าง ๆ และหลักการ 

 1.ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจย์  

 2.ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมายของ Ausubel (ทิศนา แขมมณี, 2559, 222) 

ภาพประกอบ 3 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

ในการวิจยัเรื่องการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการ
เรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องผูเ้รียนชัน้มธัยมศึกษาตอน
ปลาย ผูว้ิจยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับการจดัการเรียนรูใ้นสถานการณปั์จจุบนั
เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร ์เพ่ือเป็นพืน้ฐาน แนวทางในการวิจยั โดยศึกษารายละเอียด
ตามล าดบัหวัขอ้ ดงัตอ่ไปนี ้

1. แนวคดิและหลกัการท่ีเก่ียวกบัการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง 
1.1 ความหมายของการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง 
1.2 ลกัษณะการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง 
1.3 องคป์ระกอบของการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง 
1.4 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง 
1.5 บทบาทของผูส้อนและผูเ้รียนในการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง  
1.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง 

2. แนวคดิและหลกัการท่ีเก่ียวกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน 
2.1 ความหมายของแนวคดิการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน 
2.2 ลกัษณะส าคญัของแนวคดิการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน 
2.3 องคป์ระกอบของหลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดการ

เรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน 
2.4 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน 
2.5 ประโยชนข์องแนวคดิการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน 
2.6 บทบาทของผูส้อนและผูเ้รียนในการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน 
2.7 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน 

3. แนวคดิและหลกัการท่ีเก่ียวกบัการคิดเชิงคณิตศาสตร ์
3.1 ความหมายของการคดิเชิงคณิตศาสตร ์
3.2 ความส าคญัของการคดิเชิงคณิตศาสตร ์
3.3 องคป์ระกอบของการคดิเชิงคณิตศาสตร ์
3.4 กระบวนการสง่เสรมิการคดิเชิงคณิตศาสตร ์
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3.5 วิธีการวดัการคดิเชิงคณิตศาสตร ์
3.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคดิเชิงคณิตศาสตร ์

4. แนวคดิและหลกัการท่ีเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู ้
4.1 ความหมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้  
4.2 ประเภทของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้
4.3 องคป์ระกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้
4.4 กระบวนการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู ้
4.5. การน าเสนอรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจดัการ

เรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือสง่เสรมิการคิดเชิงคณิตศาสตร ์
4.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู ้

5.  แนวคดิและหลกัการท่ีเก่ียวกบัความพงึพอใจ 
5.1 ความหมายของความพงึพอใจ 
5.2 แนวคดิและทฤษฎีความพงึพอใจ 
5.3 องคป์ระกอบของความพงึพอใจ 
5.4 กระบวนการและรูปแบบของความพงึพอใจ 
5.5 วิธีการสรา้งความพงึพอใจ 
6.5 การวดัความพงึพอใจ 

1. แนวการคิดและหลักการทีเ่กี่ยวกับการเรียนรู้ด้วยน าตนเอง 
1.1 ความหมายของการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 

นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองไวว้่า คือ          
การเรียนรูซ้ึ่งผูเ้รียนเป็นผูก้  าหนดเสน้ทางการเรียนรูด้ว้ยตนเอง ภายใตค้วามสนใจ ความตอ้งการ 
ความถนดัของตนเองเป็นส าคญั มีส่วนร่วมมีความรบัผิดชอบ มีความคิดริเริ่มสรา้งสรรค ์มีความ
ตัง้ใจในการเรียนรูด้ว้ยตนเอง ผูเ้รียนเป็นผูก้  าหนดแผนการเรียนการสอน เป้าหมายการเรียนรูก้ล
ยทุธก์ารเรียนรู ้รูปแบบการประเมิน และแหล่งการเรียนรู ้ดว้ยตนเอง ใหมี้ความเหมาะสมกบับรบิท
ของตนเอง ด าเนินการภายใตบ้รรยากาศท่ีเป็นอิสระอาจเป็นการเรียนรูต้ามล าพงัหรือรว่มกบัผูอ่ื้น
ก็ได ้ซึ่งผูส้อนมีหนา้ท่ีอ านวยความสะดวก หรือเป็นกัลยาณมิตรในการเรียนรูม้ากกว่าท่ีจะเป็น
ผู้สอน (Areglado et al., 1996; Candy, 1991; Costa & Kallick, 2004; Hammond & Collins, 
1991; Knowles, 1975; Lounsbury., 2014; Skager, 1978; Taylor & Burgess, 1995; วฒันาพร 
ระงบัทกุข,์ 2545; สมคดิ อิสระวฒัน,์ 2541; สวุฒัน ์วฒันวงศ,์ 2551) 
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สมบตัิ สุวรรณพิทกัษ์ (2543: น. 4) ไดก้ล่าวว่า วิธีการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองเป็น
การเรียนท่ีไดผ้ลดี ซึ่งมีหลกัท่ีส าคญั 2 ประการ คือ 

1. ผูเ้รียนเขา้รว่มกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยความเตม็ใจ ซึ่งถา้เรียนดว้ยความเตม็ใจ 
ผูเ้รียนจะเรียนรูไ้ดดี้และมากกวา่การเรียนดว้ยการถกูบงัคบั เพราะว่าการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง
ผูเ้รียนมีจดุมุ่งหมายท่ีแน่นอน มีแรงจงูใจภายใน ซึ่งผูเ้รียนจะสามารถน าผลท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ไป
ใชไ้ดคุ้ม้คา่และนานขึน้ 

2. กระบวนการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง เป็นวิธีการเรียนรูท่ี้มีความสอดคลอ้งกบั
สภาพและกระบวนการพัฒนาทางจิตวิทยา เม่ือได้รับพัฒนาบ่อยครัง้ขึน้ จะส่งผลให้ผู้เรียน
สามารถพึ่งพาตนเองได ้และเม่ือการพฒันาขัน้สงูสดุ จนผูเ้รียนมีความรบัผิดชอบในชีวิตตนเอง 

จากความหมายข้างตน้สรุปได้ว่า การเรียนรูด้้วยการน าตนเอง คือ กระบวนการ
เรียนรูท่ี้เนน้ผูเ้รียนเป็นผูก้  าหนดเสน้ทางการเรียนรู ้แผนการเรียนรูด้ว้ยตนเอง ภายใตค้วามสนใจ 
ความตอ้งการ และความถนดัของผูเ้รียนเป็นส าคญั ซึ่งผูส้อนมีหนา้ท่ีอ านวยความสะดวกหรือเ ป็น
กลัยาณมิตรในการเรียนรู ้

1.2 ลักษณะการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
นกัการศกึษาหลายท่านไดก้ล่าวถึง ลกัษณะส าคญัของการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง

ดงันี ้
1. การมีส่วนร่วมในกระบวนการ คือ การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการ 

ก าหนดกิจกรรม การเรียนรู ้ก าหนดจดุมุ่งหมายในการเรียนรู ้วิเคราะหค์วามตอ้งการในการเรียนรู ้
การวางแผนการเรียนท่ีสอดคลอ้งกบับริบทของตนเอง ตลอดจนการประเมินการเรียนรูข้องตนเอง  

2. การใหค้วามส าคญักบับรบิทของผูเ้รียนเป็นหลกั คือ ค านงึถึงความแตกตา่งใน
การเรียนรู ้ความแตกตา่งดา้นความคิด และความสนใจของผูเ้รียน ผู้สอนอาจอ านวยความสะดวก
ในการเรียนรูใ้นดา้นการเตรียมเนือ้หา ส่ือการเรียนรู ้และผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งมีความสามารถในการ
แสวงหาแหลง่ความรู ้แหลง่ทรพัยากรท่ีเหมาะสมกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 

3. การพัฒนาความสามารถในการเรียนรูด้้วยตนเอง คือ การส่งเสริมให้เกิด
กระบวนการคิด การสืบคน้ขอ้มูลการใชแ้หล่งเรียนรู ้การก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู ้การเลือก
แผนการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ การเก็บรวบรวมข้อมูล และน าข้อมูลท่ีค้นพบไปใช้ได้อย่าง
เหมาะสม ดว้ยตนเอง 
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4. การพัฒนาความสามารถในการประเมินการเรียนรูข้องตนเอง คือ การเขา้ใจ
ในการประเมิน การเรียนรูข้องผูเ้รียน เปิดโอกาสใหไ้ดร้บัประสบการณใ์นการประเมินท่ีหลากหลาย 
เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรูข้องผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้  (สมบัติ สุวรรณพิทักษ์, 
2543)  

5. ความสามารถในการสรา้งความสมัพนัธอ์นัดีกับผูส้อนและเพ่ือน คือ การขอ
ความช่วยเหลือหรือขอค าแนะน าตลอดจนเป็นผูส้ะทอ้นทราบถึงความตอ้งการในการเรียนรู ้การ
วางแผนการเรียนรูข้องตนเอง รวมทั้งช่วยเหลือผูอ่ื้น ตลอดจนไดร้บัความช่วยเหลือจากบุคคล
อ่ืน (Areglado et al., 1996; Gagne, 1974; Knowles, 1975; Skager, 1978; เสาวณีย์ สิกขา
บณัฑิต, 2538; วชัรี บรูณสิงห,์ 2526; สมคดิ อิสระวฒัน,์ 2538) 

นอกจากนี ้Costa& Kallick (2004: 6) ไดใ้หค้วามหมายเก่ียวกบัผูท่ี้มีลกัษณะส าคญั
ของการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง ดงันี ้ 

1. การจดัการตนเอง (Self-Managing) หมายถึง ผูเ้รียนท่ีมีความสามารถในการ
วางแผน ก าหนดตวัชีว้ดัความส าเร็จ และเก็บรวบรวมขอ้มูลใหบ้รรลุผลส าเร็จ สามารถท าไดโ้ดย 
กระตุน้ใหเ้กิดการจัดการ ฝึกการคิดยืดหยุ่น การสอบถาม ฝึกการประยุกตค์วามรู ้การรวบรวม
ขอ้มลู สรา้งนวตักรรมใหม่ 

2. การควบคุมและตรวจสอบตนเอง (Self-Monitor) หมายถึง ผูเ้รียนท่ีมีความรู้
เพียงพอในการท างาน แลว้ด าเนินการตามแผนท่ีไดว้างไว ้ตรวจสอบความส าเรจ็ตามตวัชีว้ดั และ
ตดัสินใจด าเนินการตามแผนหรือปรบัเปล่ียนแผนใหม่ สามารถท าไดโ้ดย ฝึกใหผู้เ้รียนไดต้ระหนกั
ต่อการคิดของตนเอง ยืนยนัในความคิดของตนเอง รบัฟังในความคิดท่ีแตกต่างดว้ยความเขา้ใจ 
และ 

3. การปรบัปรุงตนเอง (Self-Modifying) หมายถึง ผูเ้รียนน าผลจากการประเมิน
มาวิเคราะหแ์ละน าผลสรุปท่ีไดไ้ปประยุกตใ์ชใ้นอนาคต สามารถท าไดโ้ดย คิดและส่ือสารอย่าง
ชัดเจนด้วยความถูกตอ้ง ยอมรบัผลการประเมิน มีการเรียนรูอ้ย่างต่อเน่ือง (Costa & Kallick, 
2004) 

Brockett & Hiemstra (รุ่งอรุณ ไสยโสภณ. 2549: 33-34 อ้างอิงจาก Brockett & 
Hiemstra, 1991) ได้ท าการสังเคราะห์ลักษณะส าคัญของการเรียนรูด้้วยการน าตนเองและ
น าเสนอในรูปแบบของการเนน้ความรบัผิดชอบส่วนบุคคล แสดงองคป์ระกอบของการเรียนรูด้ว้ย
การน าตนเองและรูปแบบการเนน้ความรบัผิดชอบสว่นบคุคลไว ้4 สว่น ดงันี ้
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1. ความรบัผิดชอบส่วนบคุคล หมายถึง ผูเ้รียนเป็นเจา้ของการกระท าของตนเอง 
สามารถควบคมุสถานการณ ์ศกัยภาพในการชีน้  าตนเองได ้และยอมรบัผลท่ีเกิดขึน้จากการกระท า
ของตนเอง 

2. การเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนรูด้้วยการน าตนเอง ประกอบด้วย
ลกัษณะ ดงันี ้กิจกรรมท่ีตอบสนองผูเ้รียน มีแหล่งความรูท่ี้พรอ้ม มีการลงมือปฏิบตัใินการเรียนรู ้มี
การประเมินผลการเรียนรู ้มีการเสนอรายบคุคล 

3. การน าตนเองของผูเ้รียน เป็นลกัษณะและบุคลิกภาพของผูเ้รียน คือลกัษณะ
สว่นบคุคลทัง้ภายในและภายนอกท่ีจะน าไปสูค่วามรบัผิดชอบในการเรียนรูข้องตนเอง  

4. การน าตนเองในการเรียนรู ้เป็นลักษณะท่ีสามารถมองไดใ้นสภาพของการ
เรียนรูท่ี้ตอ่เน่ือง และจะไดผ้ลสงูสุดเม่ือระดบัการน าตนเองสมดลุกบัโอกาสการเรียนรูด้ว้ยการน า
ตนเอง 

จากลักษณะส าคัญของการเรียนรูด้้วยการน าตนเองข้างตน้ สรุปได้ว่า ลักษณะ
ส าคัญของการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง คือ การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการก าหนด
กิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยตนเอง วิเคราะหค์วามตอ้งการในการเรียนรู ้ค  านึงถึงความแตกตา่งในการ
เรียนรู ้ความแตกตา่งดา้นความคิด และความสนใจของผูเ้รียน ก าหนดเปา้หมายในการเรียนอย่าง
เป็นระบบ มีการวางแผนในการเรียนรู ้เลือกวิธีการในการเรียนรู ้สามารถควบคมุตนเองไดต้ลอด
การเรียนรู ้แสวงหาแหล่งการเรียนรูไ้ด ้มีการวดัและประเมินดว้ยตนเองอย่างต่อเน่ืองและมีความ
หลากหลาย ผูเ้รียนสามารถขอความช่วยเหลือโดยขอค าแนะน าจากผูอ่ื้นได ้ซึ่งลกัษณะดงัท่ีกล่าว
มาสามารถฝึกฝนไดใ้นกลุ่มผูเ้รียนท่ีเป็นวัยผูใ้หญ่หรือผูเ้รียนท่ีมีวุฒิภาวะท่ีสูงเพียงพอ เช่น  วัย
ผูใ้หญ่ ผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย เป็นตน้ เน่ืองจากผูท่ี้มีวุฒิภาวะท่ีสูงเพียงพอจะมี
ความรบัผิดชอบตอ่ตนเองท่ีสงู และสามารถควบคมุตนเองได ้นอกจากนีก้ลุ่มผูเ้รียนท่ีมีวฒุิภาวะท่ี
สงูเพียงพอมีความคาดหวงัในการประสบความส าเร็จทางการศกึษา ดงันัน้จึงมีความตัง้ใจและมี
ความสนใจในการเรียนเพ่ือน าไปสูเ่ปา้หมายท่ีตนตอ้งการ (Brockett & Hiemstra, 1991) 

1.3 องคป์ระกอบของการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
นักวิชาการหลายท่าน ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบของการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง

(Brockett & Hiemstra, 1991 ; Garrison, 1997; อาชัญญา รัตนอุบล , 2551) สามารถแบ่ง
ออกเป็น 3 องคป์ระกอบหลกั คือ   

ประการแรก คือ ผูเ้รียนท าหนา้ท่ีน าตนเองในการเรียนรู ้มีสามารถในการจดัการ
ตนเอง (Self-management) คือ การท่ีผู้เรียนควบคุมและจัดการตนเองในกระบวนการเรียนรู ้
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ตัง้เป้าหมาย บริหารวิธีการเรียนรู ้สนับสนุน และประเมินผลการเรียนรูอ้ย่างต่อเน่ือง สามารถ
ก ากบัตนเอง (Self-monitoring) คือ เป็นกระบวนการทางดา้นสติปัญญาและการรูค้ิดในการก ากบั
ตนเองใหมี้กลยุทธใ์นการเรียนรู ้หรือตระหนกัในความสามารถในการคิด วางแผน และปรบัปรุง
การคิดเพ่ือใหบ้รรลุเป้าหมายของกระบวนการเรียนรู ้และมีแรงจูงใจ (Motivation) คือ การริเริ่ม 
และคงไวซ้ึ่งความพยายามในการเรียนรูเ้พ่ือใหบ้รรลเุป้าหมายของการเรียนรู ้แรงจงูใจของผูเ้รียน
สะทอ้นถึงการรบัรูถ้ึงคณุคา่และความส าเรจ็ของการบรรลซุึ่งเปา้หมายของการเรียนรูซ้ึ่งอยูร่ะหวา่ง
จดุเริ่มตน้ และระหวา่งกลางของการควบคมุ และความรบัผิดชอบระหวา่งกระบวนการเรียนรู ้  

ประการท่ีสอง คือ กระบวนการเรียนการสอนท่ีมีครูผูส้อน (Instructor) ท าหนา้ท่ี
เป็นผูอ้  านวยความสะดวก สรา้งบรรยากาศท่ีเอือ้ต่อการเรียนรู ้ปรบัเปล่ียนวิธีการสอน ร่วมการ
เรียนรูก้ับผู้เรียน ให้การสนับสนุนผู้เรียน มีกลยุทธ์วิธีช่วยผู้เรียน ซึ่งผู้สอนจ าเป็นต้องมีความ
ช านาญในดา้นเนือ้หา มีความกระตือรือรน้ในการสอน มีการยืดหยุ่นในการสอน มีความอดทน 
และสามารถควบคมุอารมณต์นเองได ้ตลอดจนมีความทนัสมยั และทนัตอ่เหตกุารณแ์ละมีมนษุย์
สมัพนัธท่ี์ดี  

ประการท่ีสาม คือ แหล่งทรพัยากรในการเรียนรู ้(Learning Resources) เป็น
แหล่งทรพัยากรการเรียนรู ้หรือแหล่งการเรียนรูข้องผูเ้รียนเป็นส าคญั แหล่งการเรียนรูต้่าง ๆ ท่ี
ผูเ้รียนตอ้งแสวงหา ซึ่งอาจไดร้บัค าแนะน าจากผูส้อน เพ่ือน หรืออาจไมไ่ดร้บัค าแนะน าเพ่ือน าไปสู่
การเรียนรูต้ามท่ีผูเ้รียนตอ้งการ  

จากองคป์ระกอบของการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองขา้งตน้ สรุปไดว้่า การเรียนรูด้ว้ย
การน าตนเอง มีองคป์ระกอบ ดังต่อไปนี ้1. ผู้เรียน ท าหน้าท่ีน าตนเองในการเรียนรู ้มีความ
รบัผิดชอบตอ่ตนเองในการเรียนรู ้สามารถในการจดัการตนเอง ก ากบัตนเอง และมีแรงจงูใจในการ
เรียนรู ้2. ผูส้อน ท าหนา้ท่ีเป็นผูอ้  านวยความสะดวก สรา้งบรรยากาศท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู ้เป็นเพ่ือน
ร่วมการเรียนรูก้ับผู้เรียน มีความยืดหยุ่นในการสอน และมีมนุษย์สัมพันธ์ท่ีดี  และ 3. แหล่ง
ทรพัยากรในการเรียนรูท่ี้จ  าเป็น   

1.4 ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
นักการศึกษาหลายท่าน ไดก้ล่าวถึงกระบวนการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองเป็นการ

เรียนรูท่ี้เหมาะกบัผูเ้รียนท่ีเป็นผูใ้หญ่ (Mezirow, 1981; Smith, 1982; อาชญัญา รตันอบุล, 2551) 
ซึ่งมีกระบวนการ ดงันี ้ 
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1. สรา้งบรรยากาศการเรียนรู ้หมายถึง ผูส้อนตอ้งสรา้งบรรยากาศในการเรียนรูท่ี้
มีความอบอุ่น มีความเป็นกลัยาณมิตรตอ่กัน มีการไวว้างใจกัน มีการใหเ้กียรติซึ่งกันและกนั เพ่ือ
น าไปสูก่ารพฒันารว่มกนัในการแสวงหาค าตอบ  

2. วางแผนกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันวางแผน
กิจกรรมการเรียนรู ้โดยค านงึถึงความสอดคลอ้งกบับรบิทของผูเ้รียนเป็นส าคญั  

3. วินิจฉัยความตอ้งการในการเรียนรู ้หมายถึง ผูส้อนและผูเ้รียนรว่มกนัวินิจฉัย
ความตอ้งการในการเรียนรูแ้ละท าความเขา้ใจถึงความถนดัของผูเ้รียน เพ่ือใหต้รงตามเปา้ประสงค์
การเรียนรูข้องผูเ้รียน นอกจากนีก้ารเสริมแรงแก่ผูเ้รียน จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการคิดบวกต่อการ
เรียนรูด้ว้ยการน าตนเองอีกดว้ย  

4. ก าหนดวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ หมายถึง ผู้เรียนและผู้สอนก าหนด
เปา้หมายของการเรียนรู ้เพ่ือความชดัเจนในการเรียนรู้และสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียน 
ซึ่งผูส้อนสามารถช่วยเสริมและเพิ่มวตัถุประสงคใ์นการเรียนรูใ้หก้บัผูเ้รียน ตลอดจนการวางแผน
และประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรู ้ 

5. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูแ้ละวิธีการเรียนรู ้หมายถึง การก าหนดและ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูใ้หมี้ความเหมาะสมกบัสภาพความตอ้งการและความสนใจของผูเ้รียน 
การก าหนดวตัถปุระสงคข์องการเรียนรู ้แหล่งทรพัยากร ประสบการณก์ารเรียนรู ้ตลอดจนเกณฑ์
การประเมินการเรียนรู ้รว่มกนัของผูเ้รียนและผูส้อน ซึ่งผูส้อนสามารถเช่ือมโยงการเรียนรูด้ว้ยการ
น าตนเองกับบริบทของผูเ้รียน โดยค านึงถึงลกัษณะการเรียนรูข้องแต่ละบุคคลท่ีมีความแตกต่าง
กนั เพ่ือใหมี้ความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการตอ่การเรียนรูข้องผูเ้รียน  

6. ด  าเนินกิจกรรมการเรียนรู ้หมายถึง ด าเนินการตามท่ีไดก้ าหนดและออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรูไ้วเ้พ่ือใหผู้เ้รียนเกิดประสบการณก์ารเรียนรู ้ 

7. ประเมินผลการเรียนรู ้หมายถึง การพิจารณาถึงผลการเรียนรูข้องผูเ้รียนถึงมี
ความสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้ 

Knowles (1975: 40-47) ไดอ้ธิบายถึงขัน้ตอนการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองไว้
ดงันี ้ 

1. วิเคราะหค์วามตอ้งการของตนเอง โดยใหผู้เ้รียนแต่ละคนบอกความตอ้งการ
และความสนใจของตนเองในการเรียน ใหเ้พ่ือนอีกคนหนึ่งท าหนา้ท่ีเป็นผูใ้หค้  าปรกึษาแนะน า และ
เพ่ือนอีกคนหนึ่งท า หนา้ท่ีจดบนัทึก ท าเช่นนีห้มนุเวียนไปจนครบทัง้ 3 คน เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้
แสดงบทบาทครบทั้ง 3 ด้าน คือ ผู้เสนอความต้องการ ผู้ให้ค  าปรึกษา และผู้คอยจดบันทึก
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สงัเกตการณ์ การเรียนรูบ้ทบาทดงักล่าวใหป้ระโยชนอ์ย่างยิ่ง ส  าหรบัผูเ้รียนในการเรียนร่วมกัน 
และชว่ยเหลือซึ่งกนัและกนัในทกุ ๆ ดา้น  

2. ก าหนดจดุมุ่งหมายในการเรียน โดยเริ่มตน้จากบทบาทของผูเ้รียน ผูเ้รียนควร
ศึกษาจุดมุ่งหมายของวิชา แลว้เริ่มเขียนจุดมุ่งหมายในการเรียน ควรเขียนจุดมุ่งหมายใหเ้ขา้ใจ
ง่าย มีความชดัเจน ผูอ่ื้นอ่านแลว้เกิดความเขา้ใจ ควรเนน้ถึงพฤติกรรมท่ีผูเ้รียนคาดหวงั และควร
ก าหนดจดุมุง่หมายท่ีสามารถวดัได ้ 

3. วางแผนการเรียน โดยผู้เรียนก าหนดวัตถุประสงคข์องวิชา ผู้เรียนควรวาง
แผนการจดักิจกรรมการเรียนตามล าดบั ดงันี ้ 

3.1 ผูเ้รียนเป็นผูก้  าหนดเก่ียวกบัการวางแผนการเรียนของตนเอง  
3.2 การวางแผนการเรียนของผูเ้รียน เริ่มตน้จากผูเ้รียนก าหนดจดุมุง่หมายใน

การเรียนรูด้ว้ยตนเอง  
3.3 ผูเ้รียนเป็นผูจ้ดัเนือ้หาใหมี้ความเหมาะสมกับสภาพความตอ้งการและ

ความสนใจของตนเอง  
3.4 ผูเ้รียนเป็นผูร้ะบวุิธีการเรียน เพ่ือใหเ้หมาะสมกบัตนเองมากท่ีสดุ  

4. แสวงหาแหล่งวิทยาการ เป็นกระบวนการศึกษาคน้ควา้ท่ีมีความส าคญัต่อ
การศกึษาในปัจจบุนั ดงันี ้ 

4.1 ประสบการณก์ารเรียนแต่ละดา้นท่ีจดัใหผู้เ้รียนสามารถแสดงใหเ้ห็นถึง
ความมุง่หมาย ความหมาย และความส าเรจ็ของประสบการณน์ัน้ ๆ  

4.2 แหล่งวิทยาการ เช่น ห้องสมุด วัด สถานีอนามัย สามารถน ามาใช้ได้
อยา่งเหมาะสม  

4.3 เลือกแหลง่วิทยาการใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียนแตล่ะคน  
4.4 มีการจัดสรรกิจกรรมอย่างเหมาะสม กิจกรรมบางส่วนผู้เรียนจะเป็น

ผูจ้ดัการเองตามล าพงั และบางสว่นเป็นกิจกรรมท่ีจดัรว่มกนัระหวา่งครูกบัผูเ้รียน 
5. การประเมินผล เป็นขัน้ตอนส าคญัในกระบวนการเรียนรูด้ว้ยตนเอง ชว่ยให ้

ผู้ เรียนทราบถึง ความก้าวหน้าในการเรียนของตนเอง การประเมินผลจะต้องสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ ทั้งนี้จะเกี่ยวข้องกับสิ่ง ต่อไปนี้ คือ ความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ ทัศนคติ และค่านิยม ซึ่ง
ขั้นตอนในการประเมินผล มีดังนี้  
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5.1 ก าหนดเปา้หมาย วตัถปุระสงคใ์หแ้นช่ดั  
5.2 ด าเนินการทกุอย่าง เพ่ือใหบ้รรลวุตัถปุระสงคท่ี์วางไว ้ใชป้ระเมินผลการ

เรียนการสอน  
5.3 รวบรวมหลกัฐาน การตดัสินใจจากการประเมินผลจะตอ้งอยู่บนพืน้ฐาน

ของขอ้มลูท่ีสมบรูณ ์และเช่ือถือได ้
5.4 รวบรวมข้อมูลก่อนเรียน เพ่ื อเปรียบเทียบหลังเรียนว่าผู้ เรียนมี

ความกา้วหนา้มากนอ้ยเพียงใด  
5.5 แหล่งของขอ้มูล จะหาขอ้มูลจากครูและผูเ้รียนเป็นหลักในการประเมิน 

(Knowles, 1975) 
นอกจากนี ้สุรกุล เจนอบรม (2532: 61) ไดอ้ธิบายถึงขัน้ตอนการจัดการเรียนรูด้ว้ย

การน าตนเองไวด้งันี ้ 
1. การส ารวจตนเอง เป็นการท าความรูจ้กัและส ารวจว่าตนสนใจเรื่องใดมากท่ีสดุ 

มีความสามารถเฉพาะดา้นใด สนใจอะไรบา้งตลอดเวลาท่ีผ่านมาประสบความส าเร็จในการเรียน
มาก นอ้ยเพียงใดมีความพอใจจะเรียนอยา่งไร ดว้ยวิธีใด  

2. ท าสมดุบนัทึกส่วนตวั เพ่ือใชบ้นัทึกขอ้มลู ความคิด เรื่องราวตา่ง ๆ ท่ีไดเ้รียนรู ้
หรือเกิดขึน้ในสมองของเรา สมุดนีจ้ะช่วยเก็บสะสม ความคิดทีละเล็กทีละนอ้ยเขา้ไวด้ว้ยกันเพ่ือ
เป็น แนวทางในการศกึษาเพิ่มเตมิใหก้วา้งไกลออกไป  

3. ก าหนดโครงการท่ีจะเรียนจากสมุดบนัทึก และจากการส ารวจตนเองน ามา 
ขยายเป็นโครงการแผนการเรียนจะเรียนอย่างไรโดยพิจารณาว่าความรูท่ี้ตอ้งการแสวงหานัน้ช่วย
ให ้เราถึงวตัถุประสงคท่ี์ตัง้ไวห้รือไม่ เกิดความพอใจ ความสนุกสนานท่ีจะเรียนวิชานีห้รือเปล่า 
ประหยดัเงินและเวลามากนอ้ย แคไ่หน  

4. สรา้งหอ้งสมุดของตนเอง หมายถึง การรวบรวมรายช่ือ ขอ้มูล แหล่งความรู ้    
ตา่ง ๆ หนงัสือท่ีคดิวา่จะเป็นประโยชนต์รงกบัความสนใจ เพ่ือใชศ้กึษาคน้ควา้  

5. คน้หาแหล่งความรูท่ี้มีอยู่ในชุมชนนั้น เช่น ผูรู้ผู้ช้  านาญการในอาชีพต่าง ๆ 
หอ้งสมดุ สมาคม เป็นตน้ ซึ่งแหลง่ความรูเ้หลา่นีจ้ะเป็นแหลง่ส าคญัในการคน้ควา้  

6. หาเพ่ือนรว่มชัน้ เพ่ือก่อใหเ้กิดการแลกเปล่ียนความรูก้นัขึน้  
7. การเลือกเรียนวิชาต่าง ๆ ท่ีสนใจ ซึ่งอาจจะเลือกเรียนจากสถานศึกษาท่ีเปิด 

สอนเวลาเย็นหรือวนัหยดุหรือเรียนทางวิทยโุทรทศันไ์ปรษณียจ์ากมหาวิทยาลยัเปิด เป็นตน้ โดยท่ี
ลกัษณะของการเรียนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไมจ่  าเป็นตอ้งเขา้ชัน้เรียน  
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8. การเรียนรู้จากการฝึกและปฏิบัติซึ่งก่อให้เกิดความรู้และประสบการณ์ที่เป็น 
ประโยชน์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง (สุรกุล เจนอบรม, 2532) 

ส านักงาน กศน.ภาคกลาง (2558: 10) ไดอ้ธิบายถึงขัน้ตอนการจัดการเรียนรูด้ว้ย
การน าตนเองไวด้งันี ้ 

1. การเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นกระบวนการท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนแต่ละคนได ้
แสวงหาความรูใ้หม่ ๆ หรือพฒันาทกัษะท่ีตอ้งการดว้ยตนเอง เป็นกระบวนการท่ีส่งเสริมความคิด
ริเริ่มความรับผิดชอบปลูกฝังนิสัยใฝ่รูใ้ฝ่เรียนซึ่งผู้เรียนอาจเรียนรูไ้ดด้้วยตนเองจากห้องสมุด 
ศนูยบ์รกิารส่ือการศกึษาขัน้พืน้ฐานนอกระบบ แหลง่วิทยาการตา่งๆ หรือขอค าแนะน าปรกึษา และ
ชว่ยเหลือจากผูอ่ื้น เชน่ ครู เพ่ือน ญาตพ่ีินอ้ง ผูรู้ ้ภมูิปัญญาทอ้งถ่ิน และอาสาสมคัรท่ีปรกึษา  

2. วิธีด  าเนินการ  
2.1 ผู้สอนศึกษาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูข้องผูเ้รียน เพ่ือดูว่าเนื ้อหา

ใดบา้งท่ีผูเ้รียนเลือกท่ีจะศกึษาดว้ยตนเอง  
2.2 ผู้สอนช่วยอ านวยความสะดวกในเรื่องการจัดเตรียมส่ือต่าง ๆ เช่น 

หนงัสือ เรียน เทปเสียง วิดีทศันซี์ดีและอปุกรณต์า่ง ๆ เป็นตน้ มีการประชมุประสานงาน/ประสาน
แผนกบั บรรณารกัษ์ผูด้แูลศนูยส่ื์อการศกึษาขัน้พืน้ฐานนอกระบบและ/หรือมีบทบาทท่ีส าคญัใน
การจดั รวบรวมและดแูลศนูยส่ื์อประสานงานกบัผูรู้ภู้มิปัญญาในทอ้งถ่ิน เพ่ือใหผู้เ้รียนไดร้บัความ
สะดวกในการไปศกึษาหรือเรียนรูด้ว้ยตนเอง  

3. ด  าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยตนเอง ขัน้ตอนนีส้ามารถด าเนินการ ได้
หลายวิธี คือ การศึกษาคน้ควา้หรือท ากิจกรรมตามใบงาน การศกึษาตามความสนใจในขอบข่าย
เนือ้หาท่ีเรียน การเรียนรูจ้ากการท าโครงงานและการเรียนรูโ้ดยใชส่ื้อประสม ดงันี ้ 

3.1 การศกึษาคน้ควา้หรือท ากิจกรรมตามใบงาน ใบงานเป็นเสมือนใบค าสั่ง 
หรือใบบอกกล่าว เพ่ือใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูว้่าตนจะท าอะไรเพ่ือใหไ้ดม้าซึ่งความรู ้และประสบการณ์
นัน้โดยผูเ้รียนอาจปฏิบตัิกิจกรรมคนเดียว หรือท างานเป็นกลุ่มครูอาจเป็นผูจ้ดัท าใบงาน หรือให้
ผูเ้รียนปฏิบตัิกิจกรรมตามใบงานท่ีปรากฏในเนือ้หาวิชานัน้ ๆ ก็ได ้เม่ือผูเ้รียนไดป้ฏิบตัิตามใบงาน
นัน้ ๆ แลว้ครูจะตอ้งติดตามผลการปฏิบตัิ หรือผลการเรียนรูด้ว้ยตนเอง โดยตอ้งพยายามใหผู้เ้รียน
ทกุคนมีสว่นรว่มในทกุกระบวนการเรียนจนถึงการประเมินผลการปฏิบตัิตามใบงานนัน้  

3.2 การศึกษาตามความสนใจในขอบข่ายเนือ้หาท่ีเรียน เนือ้หาบางเรื่อง 
ผูส้อนใหผู้เ้รียนเลือกหัวขอ้ท่ีตนถนัดหรือสนใจ แลว้ไปศึกษาหาความรูจ้ากส่ือหรือแหล่งความรู ้
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ต่าง ๆ ให้ผู้เรียนจดบันทึกผลการเรียนรู้ในหัวข้อท่ีตนรับผิดชอบและน ามาเผยแพร่ในกลุ่ม  
(สถาบนักศน.ภาคกลางส านกังานกศน., 2558) 

จากขัน้ตอนการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองขา้งตน้ สรุปไดว้า่ กระบวนการเรียนรู้
ดว้ยการน าตนเอง ประกอบดว้ย 1. วินิจฉัยความตอ้งการในการเรียนรู้ หมายถึง ผูเ้รียนส ารวจ
ความสนสนใจของตนเอง เพ่ือใหต้รงตามเป้าประสงคก์ารเรียนรูข้องผูเ้รียน 2. วางแผนกิจกรรม
การเรียนรู ้หมายถึง ผูเ้รียนก าหนดเก่ียวกับการวางแผนการเรียนของตนเอง เริ่มตน้จากก าหนด
จุดมุ่งหมายในการเรียนรู ้จดัเนือ้หาใหมี้ความเหมาะสมกับสภาพความตอ้งการและความสนใจ
ของตนเอง ระบุวิธีการเรียน โดยค านึงถึงความสอดคล้องกับบริบทของผู้เรียนเป็นส าคัญ 3. 
ก าหนดวตัถุประสงคข์องการเรียนรู ้หมายถึง ผูเ้รียนก าหนดเป้าหมายของการเรียนรู ้โดยเริ่มตน้
จากผู้เรียนศึกษาจุดมุ่งหมายของวิชา ซึ่งผู้สอนสามารถช่วยเสริมและเพิ่มวัตถุประสงคใ์นการ
เรียนรูใ้หก้ับผูเ้รียน ตลอดจนการวางแผนและประเมินความก้าวหนา้ในการเรียนรู้ 4. ออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรูแ้ละวิธีการเรียนรู ้หมายถึง ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันก าหนดและออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรูใ้ห้มีความเหมาะสมกับสภาพความตอ้งการและความสนใจของผู้เรียน 5. 
ด  าเนินกิจกรรมการเรียนรู ้หมายถึง ด าเนินการตามท่ีไดก้ าหนดและออกแบบกิจกรรมการเรียนรูไ้ว ้
เพ่ือใหผู้เ้รียนเกิดประสบการณก์ารเรียนรู ้และ 6. ประเมินผลการเรียนรู ้หมายถึง การพิจารณาถึง
ผลการเรียนรูข้องผูเ้รียนถึงมีความสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้ 

1.5 บทบาทของผู้สอนและผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง  
Mezirow (1981: 3-24) และ Hiemstra (1994: 81-87) ได้กล่าวถึง บทบาทของ

ผูส้อนตอ่การเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง ไวด้งันี ้
1. เป็นผูอ้  านวยความสะดวก ชีแ้นะใหค้  าปรึกษาผูเ้รียน สรา้งบรรยากาศท่ีดีใน

การเรียนรูข้องผูเ้รียน  
2. การเลือกใชเ้ทคนิควิธีการสอนท่ีมีความเหมาะสมตอ่เนือ้หาความรู ้ 
3. ส่งเสริมใหผู้เ้รียนพึ่งพาตนเองในการเรียนรู ้ลดการพึ่งพาผูส้อนหรือผูอ้  านวย

ความสะดวก  
4. ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจถึงแหล่งวิทยาการตา่ง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งประสบการณ์

จากผูอ่ื้น รวมทัง้ผูส้อนหรือผูอ้  านวยความสะดวกซึ่งตอ้งใชค้วามสมัพนัธอ์นัดีตอ่กนั  
5. ช่วยใหผู้เ้รียนตระหนักถึงความจ าเป็นในการเรียนรูท่ี้เก่ียวกับการรบัรูค้วาม

ต้องการของตัวเอง ซึ่ งเป็นผลมาจากอิท ธิพลของวัฒนธรรมหรือสภาพแวดล้อมท่ีมีการ
เปล่ียนแปลง  
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6. ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความรบัผิดชอบในการหาเป้าหมายของการเรียนรู ้การ
วางแผน และการประเมินผลการเรียนรูด้ว้ยตนเอง 

7. ชว่ยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูจ้ากปัญหาของผูเ้รียนแตล่ะคน  
8. ช่วยใหผู้เ้รียนตดัสินใจในการแกไ้ขปัญหาตา่ง ๆ ท่ีมีผูเ้สนอทางเลือกใหผู้เ้รียน

ซึ่งจะเกิดการเรียนรูต้อ่ไป  
9. กระตุน้ใหผู้เ้รียนใชเ้กณฑห์รือมาตรฐานในการตดัสินใจ ซึ่งเก่ียวกบัตนเองและ

ประสบการณท์ัง้หมดท่ีผา่นมา  
10. ชว่ยใหผู้เ้รียนเขา้ไปสูก่ารเรียนรูด้ว้ยการมองตนเองอยา่งถกูตอ้ง  
11. ชี ้ปัญหาและท าความเข้าใจในการแก้ปัญหาให้เข้าใจโดยง่าย ซึ่งต้อง

ตระหนกัถึงความส าคญัของปัญหาสว่นบคุคลและสว่นรวมดว้ย  
12. การช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจทางเลือกหรือการตดัสินใจไม่ว่าจะเป็นวิธีการท่ีจะ

ปรบัปรุงวิธีการเลือกและกระตุน้ใหผู้เ้รียนเป็นสิ่งท่ีดีท่ีสดุ (Hiemstra, 1994; Mezirow, 1981) 
Knowles (1975: 18) ไดก้ล่าวถึง บทบาทของผูเ้รียนตอ่การเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง 

ไวด้งันี ้
1. ผู้เรียนวินิจฉัยความตอ้งการในการเรียนของตนเอง  เพ่ือการพัฒนาทักษะ 

ความรู ้ส  าหรบัการพฒันาชีวิตและการงานอาชีพของตนเอง 
2. ผูเ้รียนควรจดัเนือ้หาวิชาดว้ยตนเอง 
3. ผูเ้รียนก าหนดเปา้หมายและวตัถปุระสงคใ์นการเรียนของตนเอง  
4. ผูเ้รียนวางแผนการเรียนรูข้องตน และวางแผนการเรียนรูร้่วมกันกับผูอ่ื้นได ้

อาจจะขอค าแนะน าชว่ยเหลือจากผูส้อนหรือเพ่ือน ในลกัษณะของการรว่มมือกนัท างานไดเ้ชน่กนั  
5. ผูเ้รียนเลือกใชว้ิธีการเรียนท่ีเหมาะสมกบัตนเอง  
6. ผูเ้รียนเลือกแหล่งทรพัยากรการเรียนรูท่ี้เก่ียวขอ้งเพ่ือช่วยใหบ้รรลจุดุมุ่งหมาย

ของการเรียน  
7. ผูเ้รียนด าเนินการเรียนตามแผนท่ีวางไวอ้ย่างเป็นระบบและเป็นล าดบัขัน้ตอน 
8. ผูเ้รียนยอมรบัมุมมองสะทอ้นกลบัจากผูอ่ื้นท่ีเก่ียวขอ้งกับคณุลกัษณะท่ีตอ้ง

ปรบัปรุงของตนเอง  
9. ผูเ้รียนตรวจสอบความส าเรจ็ตามจดุมุง่หมายของการเรียน  
10. ผู้เรียนประเมินผลการเรียนรูข้องตนเอง  ควรเป็นการประเมินผลร่วมกัน

ระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน โดยผูส้อนและผูเ้รียนรว่มกนัตัง้เกณฑก์ารประเมินผล  
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Wenburg (1972 อา้งถึงใน สิริรตัน ์สมัพนัธย์ทุธ, 2540, 23-24) ไดก้ล่าวถึง บทบาท
ของผูเ้รียนตอ่การเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง ไวด้งันี ้

1. ผูเ้รียนเรียนรูจ้ากสถานการณแ์ละสิ่งแวดลอ้มท่ีเป็นอิสระ ซึ่งมีผลท าใหผู้เ้รียน
เรียนไดเ้รว็ขึน้  

2. ผูเ้รียนเรียนรูจ้ากการลงมือปฏิบตัิซึ่งจะท าใหผู้เ้รียนไดค้น้พบความจริงดว้ย
ตนเอง  

3. ผูเ้รียนเรียนรูจ้ากการรว่มมือ รวมถึงการท่ีแตล่ะฝ่ายช่วยกนัส่งเสริมซึ่งกนัและ
กัน ในสถานการณ์การเรียนโดยการให้ข้อมูลป้อนกลับให้สมาชิกอ่ืนทราบ สิ่งท่ีช่วย ให้ผู้เรียน
รว่มมือกนั คือ กระบวนการกลุม่  

4. ผูเ้รียนเรียนรูจ้ากการสรา้งความรูส้กึบางอยา่งเก่ียวกบัสิ่งท่ีจะเรียน ไม่ใช่เรียน
โดยถกูก าหนดบางสิ่งบางอยา่งเขา้ไปในตวัผูเ้รียน (Chanprasert, 2013) 

จากบทบาทของผูส้อนและผูเ้รียนในการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองขา้งตน้ สรุป
ไดว้า่ ผูส้อนเป็นผูอ้  านวยความสะดวก ชีแ้นะใหค้  าปรกึษาแก่ผูเ้รียน โดยเลือกใชเ้ทคนิควิธีการสอน
ท่ีมีความเหมาะสมตอ่เนือ้หาความรู ้จดัเตรียมแหล่งวิทยาการตา่ง ๆ ท่ีเหมาะสม ส่งเสรมิใหผู้เ้รียน
พึ่งพาตนเองและมีความรบัผิดชอบต่อการเรียนรู ้การวางแผน และการประเมินผลการเรียนรูด้ว้ย
ตนเอง ส่วนผู้เรียนต้องวินิจฉัยความต้องการในการเรียนของตนเอง   จัดเนื ้อหาวิชา ก าหนด
เป้าหมายและวัตถุประสงคใ์นการเรียน วางแผนการเรียนรูด้ว้ยตนเอง แลว้ด าเนินการเรียนตาม
แผนท่ีวางไวอ้ย่างเป็นระบบและเป็นล าดบัขัน้ตอน เลือกใชว้ิธีการเรียนและแหล่งทรพัยากรการ
เรียนรูท่ี้เหมาะสม ตลอดจนตรวจสอบความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายของการเรียน  และประเมินผล
การเรียนรูข้องตนเอง  

1.6 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
อุไรวรรณ ชินพงษ์  (2555: 148-157) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการ

จัดการเรียนรูเ้พ่ือพัฒนาคุณลักษณะการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองของนักศึกษาวิทยาลัยชุมชน 
วตัถุประสงคใ์นการวิจัย คือ 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมบ่งชีข้องคุณลักษณะการเรียนรูด้ว้ยการน า
ตนเองของนกัศกึษาวิทยาลยัชมุชน 2. พฒันาและศกึษาประสิทธิผลของการใช ้รูปแบบการจดัการ
เรียนรูเ้พ่ือพฒันาคณุลกัษณะการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองของนกัศึกษาวิทยาลยั  29 ชุมชน กลุ่ม
ตวัอย่างในการวิจัย คือ นักศึกษาวิทยาลยัชุมชนนราธิวาส ประจ าปีการศึกษา 2554 ทัง้หมด 58 
คน ผลการวิจยัสรุปไดว้่า พฤติกรรมบ่งชีข้องคณุลกัษณะการเรียนรูแ้บบน าตนเองของนกัศึกษา
วิทยาลยัชมุชนมี 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ความสามารถในการจดัการตนเอง (Self-managing) การ
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ควบคุมแลตรวจสอบตนเอง (Self-monitoring) และการปรบัปรุงตนเอง(Self-modifying) มีการ
สรา้งรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พ่ือพฒันาคณุลกัษณะการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง (ADAPSER) 7 
ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นวิเคราะห์ตนเอง (Analyzing Learners by Themselves) 2) ขั้นออกแบบการ
เรียนรู้ (Designing a Learning Plan: D) 3) ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ (Acting Learning 
Activities : A) 4) ขัน้น าเสนอผลการเรียนรู ้(Presenting Learning Outcome: E) 5) ขัน้สงัเคราะห์
ความรู้ (Synthesizing Knowledge : S) 6) ขั้นตรวจสอบผลการเรียนรู ้(Evaluating Learning 
Outcome : E) 7) ขั้น สะท้อนผลการเรียน รู้ (Reflecting Learning Outcome: R) หลังการ
จัดรูปแบบการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง พบว่า คะแนน
คุณลักษณะการเรียนรูด้้วยการน าตนเองก่อนการเรียนรู ้และคะแนนหลังการเรียนรู ้มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ผูเ้รียนในกลุ่มทดลองหลงัการจัดรูปแบบการ
เรียนรูด้ังกล่าว มีคุณลักษณะการเรียนรูด้้วยการน าตนเองในระดับดี และมีความพึงพอใจใน
รูปแบบการจดัรูปแบบการเรียนรูเ้พ่ือพฒันาคณุลกัษณะการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองของนกัศกึษา
วิทยาลยัชมุชนอยู่ในระดบัดีมาก นอกจากนีย้งั พบว่า ผู้เรียนท่ีอายุมากมีแรงจูงใจในการเรียนสูง
กว่าผูเ้รียนอายนุอ้ย ดงันัน้ ส  าหรบัผูเ้รียนท่ีอายนุอ้ยจึงควรไดร้บัการกระตุน้และสรา้งแรงจงูใจใน
การเรียนรูโ้ดยการตัง้ค  าถาม คอยใหก้ าลงัใจผูเ้รียน เพ่ือใหผู้เ้รียนเกิดความตอ้งการเรียน ซึ่งความ
ตอ้งการเรียนนีเ้กิดจากการรบัรูค้วามสามารถท่ีจะท าสิ่งหนึ่งไดส้  าเร็จ ส่วนในผูเ้รียนท่ีมีอายุมาก
ควรเนน้ใหผู้เ้รียนน าประสบการณเ์ดิมมาใชป้ระโยชน ์ซึ่งเป็นแหล่งความรูแ้ละทรพัยากรส าคญัใน
การเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกับพฒันาการทางจิตวิทยา มนุษยจ์ะพัฒนามโนภาพ
แห่งตน (Self-concept) ผู้เรียนจะสามารถพัฒนาไปสู่ภาวะความเป็นตัวของตัวเอง ความเป็น
อิสระแหง่ตน และสามารถเรียนรูแ้บบน าตนเองได ้(อไุรวรรณ ชินพงษ,์ 2556) 

ฐิติรศัญาณ ์แก่นเพชร (2559: 143-145) ไดท้  าการวิจยัเรื่อง  การพฒันารูปแบบการ
เรียนรูด้ว้ยการน าตนเองผ่านส่ือสังคมออนไลนโ์ดยใชแ้นวคิดการเรียนรูแ้บบร่วมกันของผูเ้รียน
ระดบับณัฑิตศึกษา วตัถุประสงคใ์นการวิจยั คือ เพ่ือพฒันารูปแบบการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเอง
ผา่นส่ือสงัคมออนไลนโ์ดยใชแ้นวคิดการเรียนรูแ้บบรว่มกนัของผูเ้รียนระดบับณัฑิตศกึษา และเพ่ือ
ศกึษาผลของรูปแบบการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองผ่านส่ือสงัคมออนไลนโ์ดยใชแ้นวคิดการเรียนรู้
แบบ ร่วม กัน  กลุ่ ม ตัวอย่ า งในการวิ จั ย  คื อ  นั กศึ กษ าของ  ส าขาวิ ช าศึ กษ าศาสต ร ์
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ท่ีลงทะเบียนเรียนชุด วิชาสัมมนาทางเทคโนโลยีและส่ือสาร
การศึกษา ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 30 คน ผลการวิจัยสรุปไดว้่า รูปแบบมี
องคป์ระกอบท่ีส าคญั 6 องคป์ระกอบ คือ 1) ก าหนดเป้าหมายการเรียน 2) แบ่งกลุ่มท างานและ
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วางแผนการเรียน 3) ตกลงรว่มกนั 4) ระดมสมอง 5) น าเสนอผลงาน และ 6) ประเมินผลการเรียน
ตนเอง ผลการประเมินรูปแบบโดยผูเ้ช่ียวชาญ พบว่า รูปแบบสอดคลอ้งกบัการน าตนเองส่ือสงัคม
ออนไลน์แนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมกัน และสอดคล้องกับวิธีการเรียนระดับบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช มีดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง 0.6-1.0 โดยผลท่ีเกิดขึน้กบัผูเ้รียน 
สรุปไดด้งันี ้1. ผลการวิเคราะหห์าประสิทธิภาพทางการเรียน E1 /E2 เท่ากบั 95.67 / 83.27 แสดง
ว่า แบบทดสอบท่ีสรา้งขึน้มีค่าประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือ 80/80 2. ค่าเฉล่ียของ
คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนชุดวิชา 27704 สมัมนาทางเทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา จาก
แบบทดสอบหลงัเรียนสงูกว่าแบบทดสอบก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 3. ผล
การประเมินความพงึพอใจตอ่รูปแบบในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (ฐิตริศัญาณ ์แก่นเพชร, 2559) 

สนธยา หลักทอง (2564: 197-209) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการ
ฝึกอบรมแบบผสมผสานตามหลกัการน าตนเองเพ่ือเสริมสรา้งสมรรถนะการรูด้ิจิทลั ส าหรบัครูใน
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื ้นฐาน ได้ท าการวิจัยเรื่อง การวิจัยครั้งนี ้มี
วตัถุประสงคเ์พ่ือพฒันารูปแบบและศึกษาผลการทดลองใชรู้ปแบบการฝึกอบรมแบบผสมผสาน
ตามหลักการน าตนเองเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะการรู้ดิจิทัส ส าหรับครูในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐานแบ่งการวิจยัเป็น 2 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะท่ี 1 การพฒันารูปแบบ
การฝึกอบรมแบบผสมผสาน กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ทรงคุณวุฒิจากมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ส  านกังานศกึษาธิการจงัหวดัมหาสารคาม ส านกังานสง่เสรมิสวสัดิการและ
สวัสดิภาพครูและบุคลากรทางการศึกษา และส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
จ านวน 9 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง ระยะท่ี 2 การศึกษาผลการทดลองใช้รูปแบบ กลุ่ม
ตวัอย่างเป็นครูในสังกัดส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน จ านวน 40 คน ไดม้าโดย
การสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือท่ีใช ้ไดแ้ก่ รูปแบบการฝึกอบรมแบบผสมผสานและเอกสารประกอบ 
แบบทดสอบก่อน-หลังการฝึกอบรม แบบประเมินทักษะและคณุลักษณะ และเว็บแอปพลิเคชัน
ส าหรบัการฝึกอบรมสถิติท่ีใชส้  าหรบัการวิเคราะหข์อ้มลูเชิงปริมาณ ไดแ้ก่ คะแนนเฉล่ีย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เนือ้หา สถิติส  าหรบัการทดสอบ ไดแ้ก่ 
Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks และ t-test (Dependent) ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบท่ี
พัฒนาขึน้ ประกอบดว้ย 1) หลักการ 2 จุดมุ่งหมาย 3) องคป์ระกอบส าหรบัการฝึกอบรมแบบ
ผสมผสาน 4) ขัน้ตอนการฝึกอบรมแบบผสมผสานตามหลกัการน าตนเอง และ 5) ผลการฝึกอบรม
แบบผสมผสาน ผลการทดลองใชรู้ปแบบ พบว่า หลงัการฝึกอบรมครูมีคะแนนดา้นความรูส้งูกว่า
ก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 มีผลการประเมินดา้นทกัษะอยู่ในระดบัดี
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มาก และมีคะแนนการประเมินดา้นคณุลกัษณะสงูกว่าก่อนการฝึกอบรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 (ทอง & การ, 2021) 

สขุุมา อรุณจิต (2565: 127-153) ไดท้  าการวิจยัเรื่องการเรียนออนไลนก์ับการเรียนรู้
ดว้ยการน าตนเองของนกัศกึษาคณะสงัคมสงเคราะหศ์าสตร ์มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์การเรียนรู้
ด้วยการน าตนเอง (Self-directed learning) ในการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาคณะสังคม
สงเคราะหศ์าสตร ์มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์มีวตัถปุระสงคก์ารวิจยั 1) เพ่ือศึกษาการเรียนรูด้ว้ย
การน าตนเองในการเรียนออนไลนข์องนกัศกึษา 2/ เพ่ือศกึษาเปรียบเทียบระหวา่งปัจจยัตา่ง ๆ กบั
การเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองในการเรียนออนไลนข์องนกัศึกษา 3) เพ่ือหาความสมัพันธร์ะหว่าง
สภาพแวดลอ้มและความเครียดกบัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองในการเรียน ออนไลนข์องนกัศกึษา 
กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัศกึษาคณะสงัคมสงเคราะหศ์าสตรม์หาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์ระดบัชัน้ปีท่ี 1-4 
ศูนย์รังสิตและศูนย์ล  าปาง ปีการศึกษา2563 จ านวน  312 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ
แบบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหคื์อ สถิติพืน้ฐาน t-test และการวิเคราะหค์วามแปรปรวน
ทางเดียว (One Way Analysis of Variance ANOVA) และสถิติสมัประสิทธ์ิสหสัมพันธข์องเพียร์
สัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) ผลการวิจัยพบว่า 1) การเรียนรูด้ว้ย
การน าตนเอง ในการเรียนออนไลนข์องนักศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณารายดา้น
ปรากฎวา่ นกัศกึษามีลกัษณะของการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองในการเรียนออนไลนในประเด็นดา้น
ความรบัผิดชอบตอ่การเรียนรูข้องตนเองมากท่ีสดุรองลงมาเป็นประเด็นดา้นความรกัในการเรียนรู ้
และในประเด็นดา้นการเปิดโอกาสตอ่การเรียนรูน้อ้ยท่ีสดุ 2) ปัจจยัดา้นศนูยก์ารศกึษาและความ
ถนดัในการใชค้อมพิวเตอรท่ี์แตกตา่งมีผลตอ่การเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองในการเรียนออนไลนข์อง
นกัศกึษามีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัยะส าคญั ในขณะท่ีปัจจยัด้านระดบัการศกึษาและผลการ
เรียนเฉล่ียสะสมของนักศึกษาไม่มีผลต่อการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองในการเรียนออนไลน ์3) 
สภาพแวดลอ้มในการเรียนออนไลนท์กุดา้นทัง้สภาพแวดลอ้มดา้นผูส้อน สภาพแวดลอ้มดา้นกลุ่ม
เพ่ือนและสภาพแวดลอ้มดา้นทรพัยากรในการเรียนออนไลนมี์ความสมัพนัธก์บัการเรียนรูด้ว้ยการ
น าตนเองในการเรียนออนไลน ์ในขณะท่ีความเครียดไม่มีความสมัพนัธก์ับการเรียนรูด้ว้ยการน า
ตนเองในการเรียนออนไลนข์องนกัศกึษา (Aroonjit, 2022) 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรูด้้วยการน าตนเอง (Self-
Directed Learning) พบว่า พฤติกรรมบ่งชี ้ของคุณลักษณะการเรียนรู้แบบน าตนเอง มี  3 
องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ความสามารถในการจดัการตนเอง การควบคมุแลตรวจสอบตนเอง และการ
ปรบัปรุงตนเอง รูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง มี  6 องคป์ระกอบ คือ 1) หลกัการและ
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แนวคิด 2) วตัถุประสงค ์3) ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู ้4) เง่ือนไขการน ารูปแบบไปใช ้การเตรียม
ความพรอ้มในการเรียน และส่ืออุปกรณ์ 5) น าเสนอผลงาน และ 6) ประเมินผลการเรียนรูข้อง
ตนเอง ซึ่งขัน้ตอนการจดัการเรียนรูมี้ 7 ขัน้ ไดแ้ก่ 1) ขัน้วิเคราะหต์นเอง 2) ขัน้วางแผนออกแบบ
การเรียนรู  ้3) ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนรูแ้ละฝึกปฏิบัติ 4) ขั้นน าเสนอผลการเรียนรู ้5) ขั้น
สังเคราะห์ความรู ้6) ขั้นตรวจสอบผลการเรียนรู ้และ 7) ขั้นสะท้อนผลการเรียนรู ้นอกจากนี ้
โปรแกรมการเรียนการสอนผา่นการแกปั้ญหาสามารถจดัการตนเอง ส่งผลใหด้า้นการคิดวิเคราะห ์
ดา้นการแกปั้ญหา และดา้นความสามารถในการเรียนรูแ้บบน าตนเองของผูเ้รียนสงูขึน้ทัง้สามดา้น 
สว่นการอบรมการพฒันาแรงจงูใจภายในในการเรียนรูแ้ละความสามารถในการเรียนรูด้ว้ยการน า
ตนเอง มีความพรอ้มในการเรียนรูด้ว้ยตนเอง แรงจูงใจภายในในการเรียนรูแ้ละความสามารถใน
การเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองสูงกว่าผูเ้รียนไม่ไดฝึ้กอบรม และผูเ้รียนท่ีไดร้บัการพัฒนาแรงจูงใจ
ภายในในการเรียนรูแ้ละความสามารถในการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองมีพฤติกรรมการเรียนรูด้ว้ย
การน าตนเองแรงจูงใจภายในในการเรียนรูแ้ละความสามารถในการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองสูง
กว่าผูเ้รียนไม่ไดฝึ้กอบรม และยงัพบว่า ผูเ้รียนท่ีอายมุากมีแรงจูงใจในการเรียนสงูกว่าผูเ้รียนอายุ
นอ้ย ดงันัน้ ส  าหรบัผูเ้รียนท่ีอายุนอ้ยจึงควรไดร้บัการกระตุน้และสรา้งแรงจูงใจในการเรียนรูโ้ดย
การตัง้ค  าถาม คอยใหก้ าลังใจผูเ้รียน เพ่ือใหผู้้เรียนเกิดความตอ้งการเรียน จากแนวคิด ทฤษฎี 
และรูปแบบท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง ผูว้ิจยัไดแ้สดงตารางการสงัเคราะห์
ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองดงันี ้

ตาราง 1 การสงัเคราะหข์ัน้ตอนการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง  

ชื่อวิธี/รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 
การจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง 
(SELF-DIRECTED LEARNING) 
Knowles (1975: 9) 
Mezirow (1985 อา้งถึงใน ชิดชงค ์
ส.นนัทนาเนตร, 2549, 16) 
Smith (1982: 3) 
สรุกลุ เจนอบรม (2532: 61) 
ส านกังาน กศน. ภาคกลาง (2558: 10) 
อาชญัญา รตันอบุล (2551: 17) 

ข้ันที ่1 วินิจฉยัความตอ้งการในการเรียนรู ้
หมายถึง ผูส้อนและผูเ้รียนรว่มกนัวินิจฉยัความ
ตอ้งการในการเรียนรูแ้ละท าความเขา้ใจถึงความ
ถนดัของผูเ้รียน ผูเ้รียนส ารวจความสนใจของตนเอง 
เพ่ือใหต้รงตามเปา้ประสงคก์ารเรียนรูข้องผูเ้รียน 
ข้ันที ่2 วางแผนกิจกรรมการเรียนรู ้หมายถึง ผูเ้รียน
เป็นผูก้  าหนดเก่ียวกบัการวางแผนและก าหนด
จดุมุง่หมายในการเรียนรู ้เลือกเนือ้หาท่ีมีความ
เหมาะสมกบัสภาพความตอ้งการและความสนใจ
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ชื่อวิธี/รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 
 ของตนเอง มีผูส้อนรว่มกนัวางแผนกิจกรรมการ

เรียนรู ้โดยค านงึถึงความสอดคลอ้งกบับรบิทของ
ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
ข้ันที ่3 ก าหนดวตัถปุระสงคข์องการเรียนรู ้
หมายถึง ผูเ้รียนศกึษาจดุมุง่หมายของวิชา และ
เขียนจดุมุง่หมายในการเรียน ซึ่งผูส้อนสามารถชว่ย
เสรมิและเพิ่มวตัถปุระสงคใ์นการเรียนรูใ้หก้บัผูเ้รียน 
ตลอดจนการวางแผนและประเมินความกา้วหนา้ใน
การเรียนรู ้ 
ข้ันที ่4 ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูแ้ละวิธีการ
เรียนรู ้หมายถึง ผูเ้รียนและผูส้อน รว่มกนัก าหนด
และออกแบบกิจกรรมการเรียนรูใ้หมี้ความ
เหมาะสมกบัสภาพความตอ้งการและความสนใจ
ของผูเ้รียน 
ข้ันที ่5 ด  าเนินกิจกรรมการเรียนรู ้หมายถึง 
ด าเนินการตามท่ีไดก้ าหนดและออกแบบกิจกรรม
การเรียนรูไ้ว ้เพ่ือใหผู้เ้รียนเกิดประสบการณก์าร
เรียนรู ้
ข้ันที ่6 ประเมินผลการเรียนรู ้หมายถึง การ
พิจารณาผลการเรียนรูข้องผูเ้รียนถึงมีความ
สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้ซึ่งเป็นขัน้ตอน
ส าคญัในกระบวนการเรียนรูด้ว้ยตนเอง ช่วยให้
ผูเ้รียนทราบถึงความกา้วหนา้ในการเรียนของ
ตนเอง การประเมินผลจะตอ้งสอดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงค ์
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2. แนวการคิดและหลักการทีเ่กี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 

2.1 ความหมายของแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
นักการศึกษาหลายท่าน (ทิศนา แขมมณี , 2560; บูรชัย ศิริมหาสาคร, 2547; พิม

พันธ์ เดชะคุปต.์, 2559; ลัดดา ภู่เกียรติ, 2552; ศศิธร แมน้สงวน, 2555) ไดใ้หค้วามหมายของ
แนวคิดการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานว่า เป็นการจดัสภาพการณข์องการเรียนการสอน เป็น
วิธีการเรียนรูท่ี้เกิดจากความสนใจใคร่รูข้องผูเ้รียนเพ่ือคน้พบความรูใ้หม่ สิ่งประดิษฐ์ใหม่ และ
วิธีการใหม่ไดม้าซึ่งค  าตอบนัน้ดว้ยตนเอง หรืออยากรูค้  าตอบใหล้ึกซึง้ชดัเจน หรือตอ้งการเรียนรูใ้น
เรื่องนัน้ ๆ ใหม้ากขึน้กวา่เดมิ โดยใชท้กัษะกระบวนการวิจยั ความรู ้หลกัการ แนวคดิ ทฤษฎีตา่ง ๆ 
หรือน าความรูเ้ช่ือมโยงขา้มศาสตร ์ในการแสวงหาความรูห้รือความจริงเก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
ด้วยวิธีศึกษาอย่างเป็นระบบ และมีขั้นตอนอย่างต่อเน่ือง มี การวางแผนในการศึกษาอย่าง
ละเอียด และลงมือปฏิบตัิตามท่ีวางแผนไวจ้นไดข้อ้สรุป หรือ ผลการศึกษาหรือค าตอบเก่ียวกับ
เรื่องนั้น ๆ แล้วจึงเขียนรายงานและน าเสนอต่อสาธารณชน การท าโครงงานนั้น สามารถ
ท าการศึกษาเป็นรายบุคคล หรือเป็นกลุ่มได ้และสามารถใชเ้วลาในการท าโครงงานในเวลาหรือ
นอกเวลาเรียนได ้มีผูส้อนเป็นเพียงท่ีปรกึษา คอยใหค้  าแนะน า ตามความจ าเป็น  

ในขณะท่ี วฒันา มคัคสมนั (2554:  24) ไดก้ล่าวว่า เป็นการจดัประสบการณท่ี์เปิด
โอกาสใหผู้เ้รียนไดศ้กึษาเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างลุ่มลึก โดยเรื่องท่ีเรียน และประเด็นปัญหาท่ีศกึษา
มาจากความสนใจของผูเ้รียนเอง การจดักิจกรรมการเรียนการสอนมุ่งใหผู้เ้รียนไดมี้ประสบการณ์
ตรงกับเรื่องท่ีศึกษานั้น โดยการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนไดส้ังเกตอย่างใกล้ชิด จากแหล่งความรู้
เบือ้งตน้ อาจใชร้ะยะเวลาท่ียาวนานอยา่งเพียงพอตามความสนใจของผูเ้รียน เพ่ือท่ีจะใหผู้เ้รียนได้
ค้นพบค าตอบและคล่ีคลายความสงสัยใคร่รู ้ ในการจัดกิจกรรมผู้เรียนอาจประสบกับทั้ง
ความส าเร็จและความลม้เหลวในวิธีการแสวงหาความรูต้ามวิธีการของผูเ้รียนเอง และเม่ือผูเ้รียน
พบค าตอบ ก็จะน าความรูใ้หม่ท่ีไดน้ัน้มาเสนอในรูปแบบต่าง ๆ ตอ้งการของผูเ้รียนเอง อาจเป็น
งานเขียน งานวาดภาพระบายสี การสรา้งแบบจ าลอง การเล่นสมมติ ละคร การท าหนงัสือ หรือ
รูปแบบอ่ืน ๆ โดยจะน าเสนอความรูต้่อเพ่ือน ๆ ผูส้อนผูป้กครอง และคนอ่ืน ๆ ท าใหผู้เ้รียนเกิด
ความภาคภมูิใจในความส าเรจ็นัน้ตามความ (วฒันา มคัคสมนั, 2554)    

พิมพนัธ ์เดชะคปุต ์และคณะ (2559: 34)  ไดก้ล่าวถึง การเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็น
ฐาน ไว้ว่า เป็นแนวการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้วิธีสอนและเทคนิคการสอนต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความรู ้จนถึงมีความสนใจในเรื่องนัน้ ๆ แลว้น าเสนอท าโครงงาน ผูส้อนเปล่ียนบทบาทจากการ
เป็นผูอ้  านวยความสะดวกมาเป็นอาจารยท่ี์ปรกึษา ใหผู้เ้รียนด าเนินการท าโครงงาน ซึ่งผูเ้รียนจะ
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ไดเ้รียนรูใ้นแนวการสอนนีด้ว้ยกลวิธีต่าง ๆ การเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน หรือ PBL สรุปได ้
(พิมพนัธ ์เดชะคปุต.์, 2559) ดงัตอ่ไปนี ้

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 4 ผงั กลยทุธก์ารสอนตา่ง ๆ ในการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน 

ท่ีมา : พิมพนัธ ์เดชะคปุต ์และคณะ.  (2559: 34).  สอนเด็กท าโครงงาน สอนอาจารยท์  า
วิจยัปฏิบตักิารในชัน้เรียน (PBL - CAR)  

นอกจากนี้ Solomon (2003: 10), David, J.L (2008: 80) และ Dimitra Kokotsaki 
(2016: 267-268) ไดอ้ธิบายว่า แนวคิดการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน คือ เป็นรูปแบบการสอน
ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนยก์ลาง ผลของการศึกษาแบบบูรณาการท่ีมีผลสัมฤทธ์ิเป็นชิน้งาน โดยให้
ผู้เรียนรบัผิดชอบการเรียนรูข้องตัวเอง ผู้เรียนต้องท างานเพ่ือแก้ปัญหาสถานการณ์จริง ตาม
หลักสูตรพืน้ฐานและการบูรณาการ ผู้เรียนจะต้องออกแบบชิน้งานด้วยตัวเอง และสามารถ
ตดัสินใจว่าจะรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งใดได้ ผูส้อนมีบทบาทเป็นเพียงผูอ้  านวยความสะดวก ใน
การท างานรว่มกบัผูเ้รียน (Dimitra, 2016; Harris, 2014; Solomon, 2003) 

 

โครงงาน 
ผู้เรียนน าสืบสอบด้วยตนเอง 

 

การ

กระบวนการ

กลุ่ม 
การระดม

การ

กลยุทธ์การสอนต่าง ๆ 

ในการเรียนรู้โดยใช้

การใช้เทคโนโลยี

การคิดสร้างสรรค์ของ

ผู้เรียน 
ครูน า 

การใช้เทคนิคผัง

กราฟิก 

การวางแผนแบบใช้

การเรียนรู้แบบ

ร่วมมือ 

ผังมโน

MIND 
Metacognitive Planning 

KWL (Know / Want to know / 

KWN (Know / Want to know / 
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จากความหมายของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงการเป็นฐานขา้งตน้ สามารถสรุปได้
ว่า การจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงการเป็นฐานเป็นผลของการศึกษาแบบบูรณาการท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
เป็นชิน้งาน ดว้ยวิธีการเรียนของผูเ้รียน เพ่ือคน้พบความรูใ้หม่ สิ่งประดิษฐ์ใหม่ และวิธีการใหม่
ดว้ยตนเอง โดยใชท้กัษะกระบวนการวิจยั ความรู ้หลกัการ แนวคิด ทฤษฎี ต่าง ๆ หรือใชค้วามรู้
เช่ือมโยงข้ามศาสตร ์ด้วยวิธีการศึกษาอย่างเป็นระบบ ระเบียบแบบแผน โดยผู้เรียนเป็น
ผูร้บัผิดชอบต่อการเรียนรูข้องตนเอง ผูเ้รียนตอ้งร่วมมือกันท างานเพ่ือแกปั้ญหาสถานการณจ์ริง 
โดยมีผูส้อนเป็นเพียงท่ีปรกึษา คอยใหค้  าแนะน า ตามความจ าเป็น  

2.2 ลักษณะส าคัญของแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
นักการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึง ลักษณะส าคัญของแนวคิดการเรียนรูโ้ดยใช้

โครงงานเป็นฐาน ไวว้่า การเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นการปฏิรูปกระบวนการเรียนรูโ้ดยเนน้ผูเ้รียน
เป็นส าคญั ท่ีผูเ้รียนตอ้งเป็นผูป้ฏิบตักิิจกรรมตา่ง ๆ ดว้ยตนเอง (เทพกญัญา พรหมขตัแกว้, 2557; 
จไุรรตัน ์สดุรุง่, 2547; บรูชยั ศิริมหาสาคร, 2547; ลดัดา ภู่เกียรติ, 2552; วฒันา มคัคสมนั, 2554; 
ศศธิร แมน้สงวน, 2555) ดงันี ้ 

1. ผูเ้รียนท่ีเป็นรายบคุคลหรือกลุ่มไดเ้ลือกเรื่อง หรือประเด็นปัญหาท่ีตอ้งการจะ
ศกึษาดว้ยตนเอง  

2. ผูเ้รียนมีเป้าหมายหรือวัตถุประสงคท่ี์ชัดเจน ในการคิดหาค าตอบเพ่ือตอบ
ค าถามวา่ท าอะไร ท าไปท าไม และท าเพ่ืออะไร 

3. ผูเ้รียนเลือกและหาวิธีการท่ีเหมาะสมกับตวัเองและกับกลุ่มเพ่ือน ตลอดจน
แหลง่ของขอ้มลูท่ีจะศกึษาดว้ยตนเอง  

4. ผูเ้รียนลงมือปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนรูต้่าง ๆ คน้ควา้ ทดลอง ประดิษฐ์คิดคน้ 
ดว้ยตนเอง อย่างเป็นระบบเป็นขั้นตอน ด้วยกระบวนการคิด และกระบวนการแก้ปัญหาของ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์หรือกระบวนการอ่ืนใดดว้ยผูเ้รียนเอง 

5. ผูเ้รียนไดบู้รณาการการเรียนรูเ้นือ้หา การพัฒนาทักษะทักษะภาษา พัฒนา
ทักษะต่าง ๆ ท่ีจ  าเป็นในศตวรรษท่ี 21 กระบวนการทางสังคม ประสบการณ์ ความรู้ และ
สิ่งแวดลอ้มรอบตวัตามสภาพจรงิ  

6. ผูเ้รียนเป็นผูส้รา้งองคค์วามรู ้และสรุปความรูด้ว้ยตนเอง  
7. ผูเ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนการเรียนรูก้บัผูอ่ื้น เผยแพรก่บัผูอ่ื้นท่ีเก่ียวขอ้งและผูส้นใจ

ทั่ วไปได้รับรู ้ผลของการศึกษาท่ีมีประโยชน์ต่อชุมชน สังคม หรือประเทศชาติ เช่น การจัด
นิทรรศการ การรายงาน เป็นตน้ 
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8. ผูเ้รียนไดน้  าความรูจ้ากหอ้งเรียนเช่ือมโยงกบัชีวิตจรงิ 
9. ผูเ้รียนไดร้บัการประเมินผลงานเนน้ดา้นคณุภาพ ไม่เนน้ปริมาณ และเป็นการ

ประเมินตามสภาพจรงิอยา่งตอ่เน่ือง ตลอดกระบวนการในการท าโครงงาน 
ในขณะท่ี พิมพันธ์ เดชะคุปต ์และคณะ (2559: 34-35) ไดอ้ธิบายลักษณะส าคัญ

ของแนวคิดการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานไวว้่า การเรียนรูท่ี้ใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-
Based Learning) เป็นแนวทางท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูใ้นการท าโครงงานดว้ยการใชว้ิธีสอน
แบบโครงงานเป็นหลัก ในขณะเดียวกันสามารถใชว้ิธีสอนอ่ืน ๆ รว่มดว้ยตามความเหมาะสมของ
ผูเ้รียนและบริบทต่าง ๆ ในการท าโครงงาน ผูเ้รียนจะพบปัญหาไดต้ลอดเวลาการเรียนรู ้จึงเป็น
วงจรการเรียนรูไ้ปอยา่งตอ่เน่ืองหรือเรื่อย ๆ โดยไมมี่ท่ีสิน้สดุ หรือกล่าววา่เป็นการเรียนรูต้ลอดชีวิต 
การเรียนรูใ้ชโ้ครงงานเป็นฐานจึงจดัเป็นการเรียนรูซ้ึ่งมีขัน้ตอนดงัแผนผงัต่อไปนี ้ (พิมพนัธ ์เดชะ
คปุต.์, 2559) 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 
 

ภาพประกอบ 5 การเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือพฒันาความสามารถในการท าโครงงาน 

ท่ีมา : พิมพันธ์ เดชะคุปต ์และคณะ (2559) สอนเด็กท าโครงงานสอนอาจารยท์  าวิจัย
ปฏิบตักิารในชัน้เรียน (PBL - CAR). 

1. จดัสถานการณ ์หรอื สิง่เรา้

2. ระบคุ  าถามโครงงานเพื่อ

3. วางแผนท าโครงงาน 

4. ปฏิบตัิท าโครงงานอยา่ง

5. วิเคราะหแ์ละสือ่ความหมาย

6. สรา้งความรูใ้หมห่รอื

7. สะทอ้นความคิดและขยาย

8. ประเมินผลการท าโครงงาน 

การเรยีนรูท้ีใ่ชโ้ครงงานเป็นฐาน ความสามารถในการท า

ระบคุ าถามโครงงาน 

วางแผนท าโครงงาน 

ด าเนินการท าโครงงาน 

วิเคราะห ์และสือ่

สรุปความรูใ้หม ่
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Thomas et al, (1999 อ้างถึงใน ภูริชญา เผือกพรหม , 2559, น. 48) ได้กล่าวถึง 
ลกัษณะส าคญัของแนวคดิการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน ดงันี ้

1. มุง่เนน้ไปท่ีแนวคดิหลกัของการลงมือปฏิบตัิ 
2. การมีส่วนร่วมในการสรา้งประสบการณ์การเรียนรูท่ี้เช่ือมโยงผู้เรียนเขา้กับ

โครงงานของจรงิท่ีมีความซบัซอ้น โดยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กพฒันาและประยกุตใ์ชท้กัษะและความรู ้
3. เป็นการเรียนรูท่ี้ผลักดันให้ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรูแ้ละลงมือ

ปฏิบตัเิพ่ือแกปั้ญหา 
4.เป็นการเรียนรูท่ี้ก่อให้เกิดประสบการณ์ในการเรียนรูท่ี้จะจัดการและจัดสรร

ทรพัยากร เชน่ เวลาและวสัด ุ(ภรูชิญา เผือกพรหม, 2559) 
จากลกัษณะส าคญัของแนวคิดการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน ขา้งตน้ กล่าวโดย

สรุปไดว้่า การเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นการเรียนรูแ้บบบูรณาการเนือ้หาท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ 
ผู้เรียนต้องลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเองหรือกระบวนการกลุ่มอย่างเป็นระบบเป็น
ขัน้ตอน ดว้ยกระบวนการคิด และกระบวนการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร ์ซึ่งจะช่วยใหผู้เ้รียนมี
การพัฒนาทักษะทางภาษา พัฒนาทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศ ท่ีจ  าเป็นในศตวรรษท่ี 21 
สามารถสรา้งองคค์วามรู ้และสรุปความรูด้ว้ยตนเองได ้และสามารถเช่ือมโยงความรูก้บัชีวิตจรงิได ้

2.3 องคป์ระกอบของหลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดการ
เรียนรู้ 

โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
มีนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบของการเรียนรูแ้บบโครงงานเป็น

ฐานไวด้งันี ้                                    
Blumenfeld et al. (1994: 539-551) ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบส าคญัในการท า

โครงงานของการเรียนการสอนแบบโครงงานเป็นฐานท่ีส าคญัมี 2 ประการ คือ  
1. ค  าถามหรือปัญหา ซึ่งก าหนดขึน้เพ่ือก่อใหเ้กิดแรงขบัในการท ากิจกรรมท่ี

จะน าไปสูก่ารสรา้งผลงานในตอนทา้ย  
2. ผลงาน/ชิน้งาน ซึ่งเป็นการแสดงถึงการแกไ้ขปัญหาของผูเ้รียน โดยการน า

ความรูค้วามคิดตา่ง ๆ มาสรา้งชิน้งาน ซึ่งชิน้งานนีค้วรเป็นสิ่งท่ีเป็นรูปธรรมเพราะจะท าใหเ้ห็นได้
ชัดเจน จะท าให้สามารถเกิดการร่วมกันวิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์เพ่ือให้ไดค้วามคิดเห็นท่ีจะ
สะทอ้นกลบัมายงัผูท้  าผลงานได ้(Blumenfeld, Krajcik, Marx, & Soloway, 1994) 
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Railsback (2002) ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบของการเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน 
ดงันี ้ 

1. สถานการณห์รือปัญหาต่าง ๆ ประโยคหรือค าอธิบายปัญหา หรือปัญหา
โครงงานท่ีตอ้งการหาค าตอบ  

2. วตัถปุระสงคข์องโครงงานค าอธิบายสัน้ ๆ วตัถปุระสงคข์องโครงงานและ
วิธีการในการแกปั้ญหา  

3. รายละเอียดของโครงงาน รายการรายละเอียดของโครงงานหรือคณุภาพ
งานท่ีตอ้งเกิดขึน้ 

4. กฎระเบียบ แนวทางส าหรบัการด าเนินการโครงงานรวมถึงระยะเวลาและ
เปา้หมายระยะสัน้  

5. รายช่ือของผู้เข้าร่วมโครงงานท่ีมีบทบาทท่ีได้รับมอบหมาย รวมทั้ง
โครงงานเพ่ือน รว่มทีมของสมาชิกในชมุชน ทีมโรงเรียน และผูป้กครอง  

6. การประเมินผล วิธีการปฏิบตัิงานของผูเ้รียนจะถูกประเมินในการเรียนรู้
โครงงานตามกระบวนการเรียนรูเ้ป็นการประเมินเช่นเดียวกบัผลิตภณัฑใ์นขัน้สดุทา้ย (Railsback, 
2002) 

วราภรณ์  ตระกูลสฤษดิ์ (2545:79-80) ไดอ้ธิบายถึงการเรียนแบบโครงงานว่า 
ควรมีการก าหนดวาง แผนการจดัการสอนโดยค านงึถึงองคป์ระกอบ ดงันี ้ 

1. การร่วมมือของผูเ้รียน การจดัหลกัสูตรจะตอ้งค านึงถึงการเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนไดมี้โอกาสในการท างานรว่มกนั มีโอกาสท่ีจะไดเ้รียนรูแ้บบรว่มมือกัน ช่วยเหลือซึ่งกนัและ
กนั ไดร้ว่มตดัสินใจรว่มกนั  

2. การก าหนดทิศทางของผูเ้รียน การจัดกระบวนการเรียนรูแ้บบโครงงาน 
ตอ้งก าหนดโครงงานท่ีจะใหผู้เ้รียนโดยมุ่งเนน้ใหโ้ครงงานนัน้มีความสอดคลอ้งกับเนือ้หาวิชาท่ี
เรียนและเก่ียวขอ้งกับบริบทของผูเ้รียน ตอ้งมีความเก่ียวขอ้งสมัพนัธก์นักบัโลกความเป็นจรงิรอบ 
ๆ ตวัผูเ้รียน มีการออกแบบการน าเสนอท่ีดีมีประสิทธิภาพ มีรูปแบบท่ีชดัเจนง่ายต่อการเขา้ใจ มี
การใหผู้เ้รียนสามารถประเมินตนเอง และประเมินเพื่อนในการเรียนรูไ้ด ้ 

3. การก าหนดขอบเขตของเวลาในการท าโครงงาน และส่ือต่าง ๆ ในการ
สนบัสนุนการเรียนรู ้ควรตอ้งมีการก าหนดเวลาท่ีพอเหมาะพอดี เพียงพอในการศกึษาเรียนรู ้และ
ท าโครงงานโดยมีสิ่งท่ีควรจะใหเ้วลา สมาชิกไดมี้ส่วนร่วมในการท าโครงงาน การพัฒนาในการ
รว่มมือกนัท าโครงงานอยา่งมีประสิทธิภาพ รว่มกนัท างานตามภาระหนา้ท่ีใหไ้ดดี้ โดยอาศยัแหล่ง
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สนับสนุน /แหล่งให้ความรู้/ ส่ือ/ ทรัพยากรการเรียนรู้ท่ี มีอยู่  มีการประเมิน และออกแบบ
กระบวนการในการท าโครงงาน  

4. ส่ือผสมรูปแบบต่าง ๆ การเรียนรูแ้บบโครงงาน จ าเป็นตอ้งน า ส่ือผสม
รูปแบบตา่ง ๆ ท่ีเหมาะสมมาช่วยสนบัสนนุการเรียนรูมี้ขอบเขตท่ีกวา้งขวางขึน้ง่ายสะดวกตอ่การ
คน้ควา้หาขอ้มูล รวมทัง้ติดต่อส่ือสารกัน เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ถึงส่ือการเรียนการสอน และ
ทรพัยากรการเรียนรูต้า่ง ๆ มีการวางแผนใหผู้เ้รียนใชเ้วลาท่ีเหมาะสม ในการเรียนรูเ้นือ้หาความรู้
ตา่ง ๆ จากส่ือทกุรูปแบบท่ีมีการจดัเตรียมไว ้ดงันัน้ ผูส้อนควรมีการพิจารณาเลือกส่ือผสมรูปแบบ
ตา่ง ๆ มาชว่ยสนบัสนนุการเรียนรู ้ท าใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูบ้รรลตุามเปา้หมายของตนเอง    

5. เนือ้หาของหลักสูตร การก าหนดเนือ้หาของหลกัสูตรตอ้งมีความชดัเจน
ของวตัถปุระสงค ์หรือเปา้หมายของการเรียนเพียงพอสามารถท าใหผู้เ้รียนสามารถรบัรูเ้รียนรู ้และ
เขา้ใจได ้เนือ้หาความรูท้ัง้หลาย มีการก าหนดมาตรฐานของหลกัสูตร ซึ่งเป็นท่ียอมรบัสามารถ
ก าหนดเกณฑป์ระเมินได ้

6. การเช่ือมตอ่/ความสมัพนัธก์บัโลกความเป็นจริง การจดัการเรียนการสอน
แบบโครงงานนี ้สิ่งท่ีควรค านงึ คือ จะจดัหลกัสตูรอย่างไรใหเ้ปิดโอกาสใหผู้เ้รียน แตล่ะคนสามารถ
พัฒนาตนเองใหส้ามารถเรียนรู ้/รบัรู ้เขา้ใจ โลกของความเป็นจริงท่ีอยู่รอบตวัได ้เปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนไดมี้การติดตอ่ส่ือสารกนักบัผูอ่ื้น ใหผู้เ้รียนไดร้ว่มกนัท างานแบบรว่มมือกนั/ ท างานเป็นทีม 
มีการบริหารจดัการโครงงานท่ีเหมาะสม การก าหนดใหท้ าโครงงานท่ีมีความสมัพนัธก์บัโลกความ
เป็นจรงิหรือปัญหาในปัจจบุนั และมีการใหข้อ้มลูยอ้นกลบัท่ีมีประสิทธิภาพ  

7. ระบบการประเมินผล การเรียนการสอนจ าตอ้งมีการประเมินเพ่ือใหท้ราบ
ผลของการจัดกระบวนการเรียนรู ้ด้วยวิธีการประเมินผลการเรียนรูท่ี้หลากหลายวิธี และยัง
สามารถติดตามผลการเรียนรูข้องผูเ้รียนดว้ยว่ามี ความกา้วหนา้เพียงใด ควรปรบัปรุงแกไ้ขสิ่งใด 
เรื่องใดบา้ง และเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดส้ะทอ้นความคิด ความรูส้ึกและเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดมี้
การปรบัปรุงแกไ้ขตนเองในการเรียนและการท าโครงงาน (วราภรณ ์ตระกลูสฤษดิ,์ 2545) 

นฤมล ยุตาคม (2543: 35–46) ได้กล่าวถึง องคป์ระกอบท่ีส าคัญของการท า
โครงงานมีดงันี ้

1. ค  าถาม คือ ค าถามท่ีก าลงัจะหาค าตอบ  
2. วิธีการ คือ วิธีการท่ีจะน ามาซึ่งค  าตอบของค าถามนัน้  
3. ขอ้มูล คือ ขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมได ้ทัง้จากการคน้หาจากแหล่งต่าง ๆ การ

ทดลองหรือจากแหลง่อ่ืน  
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4. ข้อสรุป คือ ข้อสรุปท่ีรวบรวมได้จากข้อมูลในข้อท่ี 3 (นฤมล ยุตาคม , 
2543) 

จากองคป์ระกอบของหลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดการ
เรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานขา้งตน้ กลา่วโดยสรุปไดด้งันี ้

1. ค  าถามหรือปัญหา ซึ่งก าหนดขึน้เพ่ือก่อใหเ้กิดแรงขบัในการสรา้งชิน้งาน 
2. ผลงานหรือชิน้งาน ซึ่งเป็นการแสดงถึงการแกไ้ขปัญหาของผูเ้รียน โดยการ

น าความรูม้าสรา้งชิน้งาน 
3. วิธีการท่ีจะน ามาซึ่งค  าตอบของปัญหา 
4. การมีส่วนรว่มของผูเ้รียน เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดท้  างานรว่มกนั ช่วยเหลือ

ซึ่งกนัและกนั 
5. การก าหนดทิศทางของผูเ้รียน มุ่งเนน้ใหโ้ครงงานนัน้มีความสอดคลอ้งกบั

เนือ้หาวิชาท่ีเรียนและสอดคลอ้งกบับริบทของผูเ้รียนมีความเก่ียวขอ้งสมัพนัธก์นักบัโลกความเป็น
จรงิ สถานการณห์รือปัญหารอบ ๆ ตวัผูเ้รียน 

6. การก าหนดขอบเขตของเวลาในการท าโครงงานใหมี้ความพอเหมาะสม 
7. ส่ือผสมรูปแบบตา่ง ๆ น ามาช่วยสนบัสนนุการเรียนรูใ้หง้่ายตอ่การคน้ควา้ 

หาขอ้มลู และตดิตอ่ส่ือสาร 
8. เนือ้หาของหลักสูตรตอ้งมีความชัดเจนของวัตถุประสงค ์หรือเป้าหมาย

ของการเรียน 
9. ระบบการประเมินผล การเรียนการสอนจ าตอ้งมีการประเมินเพ่ือใหท้ราบ

ผลของการจดักระบวนการเรียนรู ้ดว้ยวิธีการประเมินผลการเรียนรูท่ี้หลากหลายวิธี และเปิดโอกาส
ใหผู้เ้รียนไดส้ะทอ้นความคิด ความรูส้ึกและมีโอกาสปรบัปรุงแกไ้ขตนเองในการเรียนและการท า
โครงงาน  

จะเห็นไดว้่า การเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐานเป็นรูปแบบการเรียนรูน้อกชัน้เรียนท่ี
เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูด้ว้ยตนเองจากการ เลือกในสิ่งท่ีสนใจ ตามความ
ถนดัและความสามารถของตนเอง โดยผูเ้รียนตอ้งเป็นผูด้  าเนินการเองทัง้สิน้อย่างต่อเน่ืองตัง้แต่
เริ่มตน้ โดยใชค้วามรูแ้ละประสบการณท่ี์ไดเ้รียนน ามาประยุกตใ์ชใ้นการปฏิบตัิ ซึ่งผูเ้รียนจะเป็น
ผู้ด  าเนินการทุกกระบวนการเรียนรู ้ตัง้แต่การวางแผนการเรียนรูก้ารออกแบบการเรียนรู ้การ
สรา้งสรรคป์ระยุกตใ์ชผ้ลผลิตท่ีเป็นระบบ ไดล้งมือปฏิบตัิจริงและการประเมินผลงาน จนกระทั่ง
เสร็จสิน้โครงงานโดยมีผูส้อนเป็นท่ีปรึกษาคอยอ านวยความสะดวก ใหค้  าแนะน า ขอ้เสนอแนะ
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และใหค้  าปรกึษาในระหว่างการด าเนินงานโครงงาน ซึ่งเช่ือไดว้่ากระบวนการเรียนรูด้งักล่าวน่าจะ
มีสว่นในการพฒันาการเรียนรูโ้ดยการน าตนเองของผูเ้รียนได ้

2.4 ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
บูรชัย ศิริมหาสาคร (2547: 98-103) ไดแ้บ่งขั้นตอนของแนวคิดการเรียนรูโ้ดยใช้

โครงงานเป็นฐานไว ้4 ระยะ คือ ระยะเริ่มตน้โครงงาน ระยะการท าโครงงาน ระยะการเสนอผล
การศกึษา และระยะการพฒันาโครงงาน ซึ่งมีรายละเอียด ดงันี ้ 

1. ระยะเริ่มตน้โครงงาน 
1.1 การเลือกเรื่องหรือปัญหาท่ีจะศึกษา การเรียนรูด้ว้ยโครงงานเริ่มจาก

ผูเ้รียนมีความสนใจอยากศกึษาเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยา่งลึกซึง้ โดยเรื่องท่ีศกึษาอาจเป็นประเด็นทั่ว ๆ 
ไป หรือปัญหาท่ีเกิดขึน้ในชีวิตจริง ซึ่งอาจตรงกบัสาขาวิชาใดก็ได ้สิ่งส าคญั คือ เรื่องหรือปัญหาท่ี
ไดม้า ตอ้งมาจากผูเ้รียนเกิดความสงสัย ตอ้งการหาค าตอบ หรือตอ้งการปฏิบตัิงานนัน้ ๆ ดว้ย
ตนเอง ไม่ใช่ผูส้อนเป็นผูก้  าหนด ทัง้นี ้โครงงานท่ีผูเ้รียนจะศึกษานัน้ผูเ้รียนตอ้งมีความรูพื้น้ฐาน
มาแลว้เพราะโครงงานเป็นการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนน าความรูท่ี้มีอยูไ่ปใช ้  

1.2 การเลือกเรื่องท่ีจะท าโครงงาน  
 1) เรื่องท่ีผูเ้รียนสนใจจากตวัผูเ้รียนเอง  
2) เรื่องท่ีผูเ้รียนสนใจศกึษา เพ่ือแกปั้ญหาท่ีประสบในชีวิตประจ าวนั  
3) เรื่องท่ีผูเ้รียนสนใจจากเหตกุารณปั์จจบุนั เหตกุารณใ์นชมุชนหรือจาก

บทเรียน 
4) เรื่องท่ีผูเ้รียนสนใจจากการกระตุน้ของผูส้อน 

2. ระยะการท าโครงงาน ระยะการท าโครงงานข้างต้นมีรายละเอียด ดังนี้  
2.1 การก าหนดวตัถุประสงค ์การก าหนดวตัถุประสงคท่ี์ชัดเจน ช่วยใหก้าร

ท าโครงงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นการตอบค าถามว่า ท าโครงงานเพ่ืออะไร ซึ่งจะท าให้
ผูเ้รียนก าหนดแนวทางในการด าเนินงานใหเ้ป็นไปตามวตัถปุระสงค ์

2.2 การระบปุระโยชน ์การระบปุระโยชน ์เป็นการคาดหวงัไวล้ว่งหนา้ว่า ผลท่ี
เกิดขึน้จากการท าโครงงาน จะไดป้ระโยชนอ์ะไร ท าใหผู้เ้รียนตระหนักถึงความส าคญัในการท า
โครงงานนัน้ และเกิดความพยายามท่ีจะท าโครงงานนัน้ใหส้  าเรจ็  

2.3 การหาแนวโนม้หรือการคาดเดาค าตอบ (สมมติฐาน) การหาแนวโน้ม
หรือการคาดเดาค าตอบ เป็นการรวบรวมขอ้มลูพืน้ฐาน เพ่ือหาแนวโนม้มาท านายหรือคาดเดาผล
ท่ีน่าจะเกิดขึน้ เพ่ือใหผู้เ้รียนมีทิศทางของค าตอบ การท าโครงงานประเภทการทดลองนัน้ การคาด
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เดาค าตอบความส าคญัมาก เพราะเป็นเง่ือนไขท่ีจะก าหนดวิธีการศกึษาของผู้เรียนและช่วยฝึกให้
ผูเ้รียนคิดอย่างมีเหตุผล แต่ไม่ใช่ว่าทุกโครงงานจะมีการคาดเดาค าตอบล่วงหนา้เสมอไป ขึน้อยู่
กบัลกัษณะของโครงงานวา่ เป็นโครงงานลกัษณะใด  

2.4 การก าหนดวิธีการศึกษาท่ีหลากหลาย ผู้เรียนสามารถก าหนดวิธี
การศึกษาไดอ้ย่างหลากหลาย เป็นการหาหนทางไปสู่ค  าตอบ ซึ่งใชว้ิธีการต่าง ๆ หลายวิธี เช่น 
การสังเกต สัมภาษณ์ สอบถาม ฟังบรรยาย ศึกษาคน้ควา้จากเอกสารต าราปฏิบัติการทดลอง 
ปฏิบตัิงาน ไปทศันศกึษา ดขูองจรงิ ดวีูดทิศัน ์และอินเทอรเ์น็ต เป็นตน้ ทัง้นี ้เพ่ือใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้
ว่าการแสวงหาความรู ้สามารถท าไดห้ลายวิ ธี ขึน้อยู่กับสถานการณ์ท่ีเอือ้อ านวย และสามารถ
เรียนรูไ้ดท้กุท่ีทกุเวลา ตลอดจนเรียนรูว้า่ วิธีการใหไ้ดม้าซึ่งค  าตอบ ไมไ่ดมี้เพียงวิธีเดียว  

2.5 การเลือกวิธีท่ีจะศึกษาถึงแมว้่าผู้เรียนจะก าหนดวิธีการศึกษาไดอ้ย่าง
หลากหลายก็ตาม แต่ผูเ้รียนตอ้งรูจ้กัเลือกวิธีการท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ บทบาทส าคญั
ของผูเ้รียนในขัน้ตอนนี ้คือ การคิดตดัสินใจเลือกวิธีการเรียนรูท่ี้เหมาะสมกบัสถานการณท่ี์เป็นอยู ่
และเหมาะกบัผูเ้รียนแต่ละคน บทบาทส าคญัของผูส้อน คือ การสนบัสนนุใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูต้าม
วิธีการท่ีเขาเลือก และใชแ้หล่งเรียนรูท่ี้มีอยู่ใกลต้วั ให้เกิดประโยชนส์ูงสุดทั้งแหล่งเรียนรูท่ี้เป็น
บคุคล สถานท่ี และภมูิปัญญาทอ้งถ่ิน  

2.6 การลงมือศึกษาและเก็บรวบรวมผลท่ีได้จากการศึกษา ขั้นตอนนี้มี
ความส าคญัอย่างยิ่งส าหรบัผูเ้รียน เพราะเป็นขัน้ตอนของการลงมือท า ขัน้ตอนต่าง ๆ ท่ีผ่านมา
เป็นเพียงขัน้ตอนของการวางแผนการเรียนรูเ้ท่านัน้ ผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรูไ้ดจ้ริง ก็ตอ่เม่ือไดล้ง
มือปฏิบัติ ศึกษา รวบรวมข้อมูล จัดหมวดหมู่  วิเคราะห์ สัง เคราะห์ หาแนวโน้ม เช่ือมโยง
ความสมัพนัธร์ะหว่างสารสนเทศตา่ง ๆ โดยปฏิบตัิกิจกรรมตามแผนการเรียนรูท่ี้ก าหนดไว ้รวมทัง้
การปรบัปรุงวิธีการเรียนรูใ้หเ้หมาะสมกบัสถานการณท่ี์เกิดขึน้จรงิ ซึ่งผูส้อนตอ้งติดตามช่วยเหลือ
ใหก้ารเรียนรูข้องผูเ้รียน ด าเนินไปสูจ่ดุหมาย 

3. ระยะการเสนอผลการศึกษา  

3.1 การสรุปผล เพ่ือใหผู้เ้รียนไดฝึ้กสรา้งความรูแ้ละสรุปความรูด้ว้ยตนเอง 
ผูเ้รียนตอ้งรูจ้กัน าขอ้มลูท่ีรวบรวมไวม้าท าความเขา้ใจ วิเคราะห ์สงัเคราะห ์เพ่ือสมัพนัธเ์ช่ือมโยง
ขอ้มลูนัน้ แลว้สรุปผลการด าเนินโครงงานเป็นความรูท่ี้คน้พบ รวมทัง้วิธีการไดม้าซึ่งความรูน้ัน้ดว้ย 

3.2 การน าเสนอผลการศกึษาเม่ือผูเ้รียนไดค้น้พบความรูจ้ากการท าโครงงาน
แลว้ ผูเ้รียนตอ้งน าเสนอผลการด าเนินโครงงาน ทัง้ในส่วนท่ีเป็นกระบวนการแสวงหาความรู ้และ
ส่วนท่ีเป็นผลผลิตหรือองคค์วามรูท่ี้คน้พบ ในการเสนอโครงงาน ตอ้งมีการสะทอ้นความคิดเห็น
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อย่างสรา้งสรรค์ต่อการท าโครงงานนั้น เพ่ือเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรูก้ับผู้อ่ืน การน าเสนอ
โครงงานสามารถท าไดห้ลายรูปแบบ เชน่ การรายงานดว้ยเอกสาร หนงัสือเลม่เล็ก การเลา่สู่กนัฟัง 
การประชุม การจัดนิทรรศการ หรือการแสดงละคร เป็นตน้ โดยผู้เรียนร่วมกันเป็นผู้คิดวิธีการ
น าเสนอ และควรให้ผู้ปกครองหรือบุคคลในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการรับฟัง และให้
ขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน ์การน าเสนอท าไดท้ัง้ในระดบัชัน้เรียน โรงเรียน ชมุชน อ าเภอ จงัหวดั 
ระดบัภมูิภาค หรือระดบัชาต ิขึน้อยูก่บัความเหมาะสม 

3.3 การเผยแพร ่นอกจากการน าเสนอโครงงานแลว้ ผูส้อนควรเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนคิดวิธีการเผยแพร่ ประชาสัมพันธ์โครงงานให้กว้างขวางยิ่งขึน้ โดยใช้วารสารวิชาการ 
องคก์รชุมชน ส่ือมวลชน ซึ่งผู้เรียนจะไดมี้โอกาสเขียนน าเสนอ และแสดงความคิดเห็นผ่านส่ือ  
ตา่ง ๆ ดว้ยตวัของผูเ้รียนเอง  

4. ระยะการพฒันาโครงงาน 

อย่างไรก็ตามการเรียนรูด้ว้ยกิจกรรมโครงงาน ไม่ควรสิน้สุดหลังจากการ
น าเสนอโครงงานแลว้ แตค่วรน าผลการท าโครงงานมาพิจารณาตอ่วา่ สามารถท าโครงงานอะไรตอ่
จากโครงงานนี ้เพ่ือศึกษาหาความรูเ้ก่ียวกับเรื่องนัน้ใหล้ึกซึง้ยิ่งขึน้ หรืออาจจะศึกษาเรื่องใหม่ท่ี
เก่ียวขอ้งสัมพันธ์กับเรื่องนั้น เพ่ือขยายขอบข่ายของความรูใ้ห้กวา้งขวางครบถ้วนและมีความ
สมบรูณเ์ป็นการตอ่ยอดความรูห้รือพฒันาวิชาการ(บรูชยั ศริมิหาสาคร, 2547) 

ดุษฎี โยเหลา และคณะ (2557, น. 20-23) ไดก้ล่าวถึง ขั้นตอนการจัดการ
เรียนรูแ้บบใชโ้ครงงานเป็นฐาน มีทัง้หมด 6 ขัน้ตอน ดงันี ้

 1. ขัน้ใหค้วามรูพื้น้ฐาน ผูส้อนใหค้วามรูพื้น้ฐานเก่ียวกบัการท าโครงงาน
ก่อนการเรียนรู ้เน่ืองจากการท าโครงงานมีรูปแบบและขัน้ตอนท่ีชดัเจนและรดักมุ ดงันัน้ผูเ้รียนจงึมี
ความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งมีความรูเ้ก่ียวกับโครงงานไวเ้ป็นพืน้ฐาน เพ่ือใชใ้นการปฏิบตัิขณะ
ท างานโครงงานจรงิในขัน้แสวงหาความรู ้ 

 2. ขัน้กระตุน้ความสนใจ ผูส้อนเตรียมกิจกรรมท่ีจะกระตุน้ความสนใจ
ของผูเ้รียน โดยตอ้งคิดหรือเตรียมกิจกรรมท่ีดึงดดูใหผู้เ้รียนสนใจใคร่รูถ้ึงความสนกุสนานในการ
ท าโครงงานหรือกิจกรรมรว่มกนั โดยกิจกรรมนัน้อาจเป็นกิจกรรมท่ีผูส้อนก าหนดขึน้ หรืออาจเป็น
กิจกรรมท่ีผูเ้รียนมีความสนใจตอ้งการจะท าอยูแ่ลว้ ทัง้นีใ้นการกระตุน้ของผูส้อนจะตอ้งเปิดโอกาส
ใหผู้เ้รียนเสนอจากกิจกรรมท่ีไดเ้รียนรูผ้า่นการจดัการเรียนรูข้องผูส้อนท่ีเก่ียวขอ้งกบัชมุชนท่ีผูเ้รียน
อาศยัอยูห่รือเป็นเรื่องใกลต้วัท่ีสามารถเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 
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 3. ขั้นจัดกลุ่มร่วมมือ ผู้สอนให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มกันแสวงหาความรู ้ใช้
กระบวนการกลุ่มในการวางแผนด าเนินกิจกรรม โดยผูเ้รียนเป็นผูร้ว่มกนัวางแผนกิจกรรมการเรียน
ของตนเอง โดยระดมความคิดและหารือแบ่งหนา้ท่ีเพ่ือเป็นแนวทางปฏิบตัิร่วมกัน หลังจากท่ีได้
ทราบหวัขอ้สิ่งท่ีตนเองตอ้งเรียนรูใ้นภาคเรียนนัน้ ๆ เรียบรอ้ยแลว้  

4. ขั้นแสวงหาความรู ้ในขั้นแสวงหาความรูมี้แนวทางปฏิบัติส  าหรับ
ผูเ้รียนในการท ากิจกรรม ดงันี ้

- ผูเ้รียนลงมือปฏิบตักิิจกรรมโครงงานตามหวัขอ้ท่ีกลุม่สนใจ  
- ผูเ้รียนปฏิบตัิหนา้ท่ีของตนตามขอ้ตกลงของกลุ่ม พรอ้มทัง้รว่มมือ

กนัปฏิบตั ิกิจกรรม โดยขอค าปรกึษาจากผูส้อนเป็นระยะเม่ือมีขอ้สงสยัหรือปัญหาเกิดขึน้  
- ผูเ้รียนรว่มกนัเขียนรูปเลม่ สรุปรายงานจากโครงงานท่ีตนปฏิบตั ิ  

 5. ขัน้สรุปสิ่งท่ีเรียนรู ้ผูส้อนใหผู้เ้รียนสรุปสิ่งท่ีเรียนรูจ้ากการท ากิจกรรม 
โดยผูส้อนใช ้ค  าถาม ถามผูเ้รียนน าไปสูก่ารสรุปสิ่งท่ีเรียนรู ้ 

 6. ขัน้น าเสนอผลงาน ผูส้อนใหผู้เ้รียนน าเสนอผลการเรียนรู ้โดยผูส้อน
ออกแบบกิจกรรมหรือจดัเวลาใหผู้เ้รียนไดเ้สนอสิ่งท่ีตนเองไดเ้รียนรู ้เพ่ือใหเ้พ่ือนรว่มชัน้และผูเ้รียน
อ่ืน ๆ ในโรงเรียนไดช้มผลงานและเรียนรูกิ้จกรรมท่ีผูเ้รียนปฏิบตัใินการท าโครงงาน(ดษุฎี โยเหลา., 
2557) 

หน่ วยศึ กษ านิ เท ศก์  ส  านั ก งาน คณ ะกรรม การก ารอ า ชี วศึ กษ า 
กระทรวงศกึษาธิการ (2559: 5-12)  ไดก้ลา่วถึง ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน ไว้
ดงันี ้

 ขัน้ตอนท่ี 1 การเตรียมความพรอ้ม การเตรียมความพรอ้ม เป็นขัน้ตอนท่ี
ส าคญัส าหรบัผูส้อนและผูเ้รียนเป็นการเตรียมความพรอ้มผูส้อน เพ่ือใหเ้ขา้ใจบทบาทผูส้อนในการ
ทบทวนสรา้งความเขา้ใจกับกิจกรรมในแผนการจดัการเรียนรูแ้ละแหล่งเรียนรูต้า่ง ๆ ใหพ้รอ้มต่อ
การจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน (PBL) ใหป้ระสบความส าเร็จ ส่วนการเตรียมความพรอ้ม
ผูเ้รียนเป็นการสรา้งความเขา้ใจในบทบาทผูเ้รียนใหเ้กิดความตระหนกัถึงเปา้หมายการเรียนรู ้และ
บทบาทของผู้เรียนท่ีตอ้งมีส่วนร่วมในการเรียนรู ้รวมไปถึงการเตรียมแหล่งขอ้มูล วัสดุอุปกรณ ์
งบประมาณ ระยะเวลา ความปลอดภัย และปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งในการท าโครงงานซึ่งผูส้อน
และผูเ้รียนมีบทบาท ดงันี ้ 
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บทบาทผูส้อน  
1. ก าหนดขอบเขตการจัดการเรียน รู้แบบโครงงาน เป็นฐาน 

ประกอบดว้ย  
1.1 การวิเคราะหว์ตัถปุระสงคร์ายวิชา  
1.2 การก าหนดผลสมัฤทธ์ิท่ีคาดหวงั  
1.3 การก าหนดประเดน็ปัญหา/สมมตฐิาน/ประเภทโครงงาน  
1.4 การคน้ควา้/ทดลอง  
1.5 การสรุป/การประเมินตนเอง  
1.6 การหาความรูเ้พิ่มเตมิ  
1.7 การน าเสนอ เผยแพร ่ 
1.8 การประเมินความกา้วหนา้  

2. ก าหนดแหลง่เรียนรู/้คน้ควา้  
2.1 ชมุชน ทอ้งถ่ิน  
2.2 การใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (ICT)  
2.3 ผูส้อน/ผูเ้ช่ียวชาญ/ปราชญช์าวบา้น  
2.4 แหล่งวิทยาการ เช่น ห้องสมุด ศูนย์วิทยบริการ ศูนย์การ

เรียนรู ้เป็นตน้  
2.5 สถานท่ีเรียนรู ้เช่น สถานประกอบการ สถานท่ีภาครฐัและ

เอกชน เป็นตน้ บทบาทผูเ้รียน  
1. มีส่วนรว่มในการก าหนดเง่ือนไขและเกณฑก์ารประเมินผล

การปฏิบตังิานโครงงาน  
2. ก าหนดปัญหา ความตอ้งการ  
3. ศกึษาแหลง่เรียนรู/้คน้ควา้  
4. แบง่กลุม่และท างานรว่มกนั 

ขัน้ตอนท่ี 2 การก าหนดและเลือกหวัขอ้ การก าหนดและเลือกหวัขอ้เป็น
การศึกษาความเป็นไปไดข้องแต่ละหัวข้อท่ีจะท าโครงงาน รวมถึงการศึกษาความคุ้มค่าของ
โครงงานท่ีจะท าของผูเ้รียน การก าหนดและเลือกหัวขอ้เป็นกิจกรรม ท่ีผู้สอนและผูเ้รียนร่วมกัน
ก าหนดหัวขอ้ท่ีจะท าเป็นโครงงาน ศึกษาความเป็นไปได ้ความคุม้ค่าของแต่ละหัวขอ้เพ่ือเลือก
โครงงานท่ีจะจัดท าการก าหนดและเลือกหัวขอ้ไดเ้หมาะสมจะท าใหผู้้สอนและ ผูเ้รียนเกิดการ
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เรียนรู ้โดยเช่ือมโยงองคค์วามรูเ้ดิมและสรา้งองคค์วามรูใ้หม่ไปพร้อมกัน ดังนั้นผู้เรียน จะตอ้ง
น าเสนอหวัขอ้โครงงานต่อผูส้อน เพ่ือใหค้วามเห็นชอบก่อนการด าเนินการขัน้ตอ่ไป ซึ่งผูส้อนและ
ผูเ้รียนมีบทบาท ดงันี ้

บทบาทผูส้อน  
1. จดักิจกรรมหรือวิธีการเพ่ือกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนในการคิด

หวัขอ้เรื่องโครงงานดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย  
2. อ านวยความสะดวก หรือใหค้  าแนะน าในการก าหนดหัวขอ้และ

เลือกหวัขอ้  
3. ก ากับ ติดตามอย่างใกล้ชิด ให้ก าลังใจ ช่วยแก้ปัญหาและให้

ผูเ้รียนคดิวิธีการใหมห่ากไมป่ระสบความส าเรจ็  
4. เสนอแนะแหล่งขอ้มูล แหล่งความรู ้ผูรู้ ้เอกสารต่าง ๆ ใหผู้เ้รียน

ศกึษาคน้ควา้  
5. สรา้งแรงจูงใจ และแรงบนัดาลใจในการเลือกหวัขอ้โครงงานตาม

ศกัยภาพ และความ สนใจของผูเ้รียน  
บทบาทผูเ้รียน  

1. ก าหนดบทบาทหนา้ท่ีของสมาชิกในกลุม่  
2. รว่มกนัก าหนดและเลือกหวัขอ้โครงงานโดยยึดหลกัประชาธิปไตย

และกระบวนการกลุม่  
3. น าเสนอหวัขอ้โครงงานตอ่ผูส้อน 

ขั้นตอนท่ี 3 การเขียนเค้าโครงของโครงงาน การเขียนเค้าโครงของ
โครงงาน เป็นการสรา้งผงัมโนทศัน ์(Conceptual Map) หรือแผนท่ีความคิด (Mind Map) ท่ีแสดง
ถึงภาพรวมทัง้หมดของโครงงานตัง้แต่ตน้จนจบ ประกอบดว้ย แนวคิด หลักการ แผนงาน และ
ขัน้ตอนในการท าโครงงานตัง้แต่เริ่มตน้จนเสร็จสิน้ มีการก าหนดบทบาทและ ระยะเวลาในการ
ด าเนินงาน ท าใหก้ารด าเนินการเป็นไปอยา่งรดักมุ รอบคอบ ไม่สบัสน ท าใหผู้ท่ี้ เก่ียวขอ้งมองเห็น
ภาระงานสามารถปฏิบตัิโครงงานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้ ก่อนน าเสนอ ต่อผูส้อนหรือท่ี
ปรกึษาเพ่ือขอความเห็นชอบก่อนน าไปปฏิบตัิในขัน้ตอนท่ี 4 ตอ่ไป ซึ่งมีหลงัจากผูเ้รียนแตล่ะกลุ่ม
รว่มกนัก าหนดหวัขอ้ท่ีจะท าเป็นโครงงานแลว้ ผูเ้รียนในแตล่ะกลุ่มวางแผนการจดัท าโครงงาน โดย
ระบกิุจกรรมในแต่ละขัน้ตอนและตารางการด าเนินงาน ก าหนดบทบาทหนา้ท่ีของสมาชิกในกลุ่ม 
และน าเสนอขอ้สรุปแก่ผูส้อนอีกครัง้ ซึ่งผูส้อนและผูเ้รียนมีบทบาท ดงันี ้
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บทบาทผูส้อน  
1. สรา้งความรู ้ความเขา้ใจ และทกัษะเก่ียวกับกระบวนการในการ

เขียนเคา้โครงของโครงงานท่ีผูเ้รียนจะท า 
2. ให้การสนับสนุนค าปรึกษา แนะน า ช่วยเหลือ และตรวจสอบ

วิธีการเขียนเคา้โครงของโครงงานท่ีผูเ้รียนจะท าใหถ้กูตอ้งตามระเบียบวิธี  
3. ประสานงานกับหน่วยงาน บุคคล หรือแหล่งขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกับ

การจดัท าเคา้โครงของโครงงานของผูเ้รียนใหถ้กูตอ้งและส าเรจ็ลลุว่งไปดว้ยดี  
4. กลั่นกรองและเห็นชอบใหผู้เ้รียนจดัท าโครงงานตามท่ีผูเ้รียนเสนอ  
5. ก าหนดเง่ือนไขและเกณฑ์การประเมินผลการปฏิบัติงานของ

ผูเ้รียน  
บทบาทผูเ้รียน  

1. ศกึษาคน้ควา้จากแหลง่เรียนรู ้ 
2. รว่มกนัเขียนเคา้โครงของโครงงานตามระเบียบวิธี  
3. น าเสนอเคา้โครงของโครงงานตอ่ผูส้อน  
4. น าขอ้เสนอแนะจากผูส้อนมาปรบัปรุง  
5. น าเสนอขอความเห็นชอบเพ่ือปฏิบตัโิครงงาน 

ขัน้ตอนท่ี 4 การปฏิบตัิงานโครงงาน การปฏิบตัิงานโครงงาน เป็นการน า
ขัน้ตอนวิธีการตามเคา้โครงของโครงงานสู่การปฏิบตัิ หลงัจากท่ีผูเ้รียนไดร้บัความเห็นชอบจาก
ผูส้อนหรือท่ีปรกึษาแลว้ ซึ่งในการปฏิบตัโิครงงานนีผู้ส้อนและผูเ้รียนมีบทบาท ดงันี  ้

 บทบาทผูส้อน  
1. อ านวยความสะดวกในการปฏิบตัิโครงงานของผูเ้รียน เช่น จดัหา

วสัดอุปุกรณท่ี์จ าเป็น เป็นตน้  
2. ตดิตามความกา้วหนา้การปฏิบตัิโครงงานของผูเ้รียน  
3. ติดตามสถานการณ์ สภาพปัญหาในการปฏิบัติโครงงานของ

ผูเ้รียนระหวา่งการปฏิบตังิาน  
4. ติดตามพฤติกรรม ทักษะกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน เช่น 

นวตักรรมท่ีใช ้วิธีการ เรียนรู ้กระบวนการแกปั้ญหาในการปฏิบตัิโครงงานของผูเ้รียนระหว่างการ
ปฏิบตังิาน เป็นตน้  
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5. เสริมแรงทางบวก สรา้งขวญัก าลงัใจใหผู้เ้รียนรูจ้กัการคน้ควา้หา
ขอ้มลูเพื่อแกปั้ญหา 

6. อ านวยความสะดวกใหเ้กิดการแลกเปล่ียนเรียนรูร้ะหว่างผูเ้รียน
ภายในกลุม่หรือระหวา่งกลุม่ 

7. เปิดโอกาสใหมี้การแลกเปล่ียนเรียนรูร้ะหวา่งผูเ้รียนและผูส้อน 
บทบาทผูเ้รียน  

1. ปฏิบตังิานโครงงาน  
2. ประชมุปรกึษาหารือระหวา่งผูเ้รียน  
3. ประชมุปรกึษาหารือกบัผูส้อนและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง  
4. รวบรวมขอ้มลูจากการปฏิบตังิานโครงงาน  
5. วิเคราะหแ์ละแปลผลขอ้มลูการด าเนินงาน 

ขั้นตอนท่ี 5 การน าเสนอผลงาน การน าเสนอผลงาน เป็นการจัดท า
รายงานและการน าเสนอผลการปฏิบัติโครงงาน ไดแ้ก่ กระบวนการและผลงานเป็นขั้นตอนท่ี
ผูเ้รียนปฏิบตังิานโครงงานเสรจ็สิน้เรียบรอ้ยแลว้ ซึ่งผูส้อนและผูเ้รียนมีบทบาท ดงันี ้ 

บทบาทผูส้อน  
1. สรา้งความรู ้ความเขา้ใจ และทกัษะเก่ียวกับกระบวนการในการ

เขียนรายงานโครงงาน  
2. มอบหมายใหผู้เ้รียนจดัท ารายงานโครงงาน  
3. จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนน าเสนอกระบวนการและผลงานโครงงาน  

บทบาทผูเ้รียน  
1. เขียนรายงานโครงงาน  
2. น าเสนอกระบวนการและผลงานโครงงาน 

ขัน้ตอนท่ี 6 การประเมินโครงงาน การประเมินโครงงานเป็นขัน้ตอนหนึ่ง
ท่ีส  าคญัท่ีจะสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความส าเร็จของโครงงานในแต่ละขัน้ตอน ตัง้แต่ก่อนท าโครงงาน
จนถึงเสร็จสิน้โครงงาน ซึ่งเป็นการประเมินอย่าง ต่อเน่ืองดว้ยวิธีการและเครื่องมือท่ีหลากหลาย 
เนน้การประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) ทัง้ความรู ้กระบวนการ พฤติกรรมของ
ผูเ้รียน ผลงาน และขอ้คน้พบท่ีผูเ้รียนไดจ้าก การท าโครงงาน การประเมินเป็นบทบาทหนา้ท่ีของ
ผู้ส อนหรือ ท่ี ป รึกษ า (หน่ วยศึกษ านิ เทศก์ส  านักงานคณ ะกรรมการการอาชีวศึกษ า
กระทรวงศกึษาธิการ, 2559) 
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องัคณา ตงุคะสมิต (2559: 38-40) กล่าวถึงขัน้ตอนการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้
โครงงานเป็นฐานไวด้งันี ้

 1) ก่อนด าเนินการสอน 
ขั้นท่ี 1 ขั้นกระตุน้ความสนใจเป็นการสรา้งสิ่งซึ่งเรา้ให้ผู้เรียนเกิด

ความสนใจ โดยควรเริ่มจากการสรา้งบรรยากาศในชัน้เรียนก่อน ควรสรา้งบรรยากาศท่ีเป็นกนัเอง
ไม่เครียด เพ่ือผูเ้รียนเกิดความพรอ้มในการเรียนรู ้จากนัน้จบักลุ่มผูเ้รียนดว้ยวิธีการท่ีท าใหผู้เ้รียน
เกิดความสนุกสนาน มีความสุข และเกิดความสนใจในเรื่องท่ีจะเรียน ส าหรบัวิธีการจับกลุ่ม
สามารถกระท าไดโ้ดยวิธีท่ีหลากหลาย เช่น การใชเ้กม ใชเ้นือ้เพลง ใชเ้นือ้หาท่ีจะเรียน จบัฉลาก 
เป็นตน้ 

ขัน้ท่ี 2 ขัน้ก าหนดปัญหา เป็นการเลือกก าหนดปัญหาท่ีจะศกึษา ซึ่ง
ตอ้งเริ่มจากความสนใจของผูเ้รียน ผูส้อนพยายามใหผู้เ้รียนไดเ้ลือกศึกษาปัญหาท่ีเหมาะสมกับ
ความรูค้วามสามารถของผูเ้รียน และมีแนวทางท่ีสามารถพิสจูน ์ทดสอบ หาค าตอบได ้ผูส้อนควร
กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความกระตือรือรน้ในการก าหนดปัญหาดว้ยวิธีการท่ีหลากหลายดงันี ้

- การตัง้ค  าถามจากเรื่องใกลต้วั 
- ใชก้ารส ารวจ โดยการมอบหมายใหผู้เ้รียนไปส ารวจในทอ้งถ่ิน 
- ใช้การศึกษานอกสถานท่ี เป็นการเปล่ียนบรรยากาศใน

หอ้งเรียน และผูเ้รียนไดร้บัประสบการณต์รงท่ีหลากหลาย 
- การสรา้งบรรยากาศท่ีเอือ้ใหเ้กิดปัญหาและความสงสยักับตวั

ผูเ้รียน เช่น การจดัสภาพหอ้งเรียน ส่ือ ป้ายนิเทศ เป็นตน้ ขัน้เลือกหรือก าหนดปัญหานีเ้ป็นขัน้ท่ี
ผูส้อนตอ้งใช้ความพยายามในการกระตุน้ผูเ้รียน แม้ปัญหาท่ีผู้เรียนร่วมกันก าหนดจะมีความ
หลายหลาย ผูส้อนตอ้งพยายามตะล่อมใหผู้เ้รียนเลือกปัญหาท่ีสอดคลอ้งกับหน่วยการเรียนรูท่ี้
วิเคราะหไ์ว ้

ขัน้ท่ี 3 ขั้นวางแผนเป็นขั้นท่ีผู้สอนให้ผู้เรียนร่วมกันเขียนโครงร่างของ
โครงงาน โดยผูส้อนใชก้ารสนทนาประกอบท่ีแสดงขั้นตอนของโครงงาน เพ่ือให้เกิดความชัดเจนใน
ภาพรวมของโครงงานแต่ละขั้นอย่างต่อเนื่องด้วยการเริ่มทีละข้ันตอนดังนี้ 

3.1 การก าหนดปัญหา แต่ละกลุ่มเขียนปัญหาหรือความส าคญั
ของปัญหาใหช้ดัเจนถึง 1) สาเหตขุองปัญหา 2) ความส าคญัของปัญหา 3) แนวทางการแกไ้ข 
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3.2 การตัง้สมมติฐาน เป็นการหาแนวโนม้และคาดคะเนค าตอบ
ไวล้่วงหน้า เป็นการกระตุน้ผู้เรียนให้ตอ้งการทราบถึงผลลัพธ์ท่ีไดว้่าตรงกับสมมติฐานท่ีตัง้ไว้
หรือไม ่

3.3 วางแผนการรวบรวมขอ้มูล เป็นการวางแผน ก าหนดหนา้ท่ี
ของสมาชิกในการศึกษาขอ้มูล ความรู ้และก าหนดวิธีการศึกษาท่ีหลากหลายเพ่ือเป็นหนทางสู่
ค  าตอบ เช่น การสงัเกต การสมัภาษณ์ การทดลอง การคน้ควา้จากอินเทอรเ์น็ต การศึกษานอก
สถานท่ี เป็นตน้ โดยผูเ้รียนควรเลือกตามความถนดัหรือความเหมาะสมของแหลง่ความรู ้

3.4 วางแผนการวิเคราะหข์อ้มลู เป็นการน าขอ้มลูท่ีไดม้าจดัเรียบ
เรียงอยา่งเป็นระบบ และท าการวิเคราะห ์โดยขอ้มลูจากการวิเคราะหอ์าจท าเป็นค าอธิบาย ตวัเลข 
ตารางเปรียบเทียบ คา่สถิต ิเปอรเ์ซ็นต ์เป็นตน้ 

3.5 วางแผนการน าเสนอขอ้งมูล โดยผู้สอนอาจน ารูปเล่มและ
แผงโครงงานไดศ้ึกษาเป็นตวัอย่าง เพ่ือใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจวิธีการน าเสนอและน าเสนอได้
อยา่งถกูตอ้ง 

ขั้น ท่ี  4 ขั้นลงมือปฏิบัติ เป็นขั้น ท่ี มีความส าคัญมาก คือ การ
ด าเนินการหรือลงมือปฏิบตัิตามแผนท่ีวางไวใ้นขัน้ท่ี 3 ผูส้อนตอ้งใชก้ารเสริมแรงและสนบัสนนุให้
ผูเ้รียนเลือกวิธีการตามท่ีผูเ้รียนตอ้งการ แต่ตอ้งอยู่บนพืน้ฐานของการน าขอ้มูลมาจัดหมวดหมู ่
วิเคราะห ์สงัเคราะห ์และเช่ือมโยงขอ้มลูตา่ง ๆ  

ขั้นท่ี 5 ขั้นสรุปและน าเสนอเป็นการให้ผู้เรียนสรุปข้อมูลจากการ
วิเคราะห ์และสงัเคราะหเ์ป็นผลงาน น าเสนอขอ้มลูและเผยแพรข่อ้มลู โดยผูเ้รียนสามารถน าเสนอ
ในส่วนท่ีเป็นกระบวนการ วิธีการ ขัน้ตอนและผลลัพธ์หรือผลท่ีไดจ้ากการศึกษา ผู้สอนควรให้
ค  าแนะน า กระตุน้ใหเ้กิดการซักถามภายในชัน้เรียน และควรมีการน าเสนอผลงานต่อโรงเรียน 
ชมุชน เขตพืน้ท่ีการศกึษา หรือในระดบัอ่ืน ๆ 

จากขัน้ตอนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานท่ีกล่าวขา้งตน้ สามารถ
สรุปไดว้า่ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน ประกอบดว้ย 

 ขัน้ท่ี 1 ขั้นก าหนดปัญหา เป็นการเลือกก าหนดปัญหาท่ีจะศึกษา เริ่ม
จากความสนใจของผูเ้รียน ผูส้อนพยายามใหผู้เ้รียนไดเ้ลือกศึกษาปัญหาท่ีเหมาะสมกับความรู้
ความสามารถของผูเ้รียน และมีแนวทางท่ีสามารถพิสจูน ์ทดสอบ หาค าตอบได ้ 

 ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผน เป็นขั้นที่ผู้เรียนร่วมกันระดมความคิดและวางแผน
ร่วมกัน อภิปรายหารือข้อสรุป ก าหนดวิธีการศึกษาที่หลากหลายเพื่อใช้เป็นแนวทางปฏิบัติ 
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 ขัน้ท่ี 3 ขัน้ลงมือปฏิบัติ เป็นการด าเนินการปฏิบตัิตามแผน หลังจากท่ี
ผูเ้รียนไดร้บัความเห็นชอบจากผูส้อนหรือท่ีปรกึษาแลว้ ผูส้อนตอ้งใชก้ารเสริมแรงและสนบัสนนุให้
ผูเ้รียนเลือกวิธีการตามท่ีผูเ้รียนตอ้งการ แต่ตอ้งอยู่บนพืน้ฐานของการน าขอ้มูลมาจัดหมวดหมู ่
วิเคราะห ์สงัเคราะห ์และเช่ือมโยงขอ้มลูตา่ง ๆ  

 ขัน้ท่ี 4 ขัน้สรุปและน าเสนอผลงาน เป็นการใหผู้เ้รียนสรุปขอ้มลูจากการ
วิเคราะห ์และสงัเคราะหเ์ป็นผลงาน น าเสนอขอ้มลูและเผยแพรข่อ้มลู โดยผูเ้รียนสามารถน าเสนอ
ในส่วนท่ีเป็นกระบวนการ วิธีการ ขัน้ตอนและผลลัพธ์หรือผลท่ีไดจ้ากการศึกษา ผู้สอนควรให้
ค  าแนะน ากระตุน้ใหเ้กิดการซกัถามภายในชัน้เรียน และควรมีการน าเสนอผลงานต่อสาธารณชน
(องัคณา ตงุคะสมิต, 2559) 

2.5 ประโยชนข์องแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
พิมพนัธ ์เดชะคปุต ์และคณะ (2556: 18-19) ไดก้ลา่วถึงคณุคา่ของการจดัการเรียนรู้

โดยใชโ้ครงงานเป็นฐานไวว้า่ เป็นการจดัการเรียนการสอนแบบบรูณาการ มีดงันี ้ 
1. พัฒนาพหุปัญญา ซึ่งเป็นทฤษฎีการเรียนรูร้่วมสมัยของ โฮเวิรด์ การด์เนอร ์

(Howard Gardner, 1993) ท่ีผูเ้รียนท าโครงงานสามารถพฒันาปัญญาไดท้ัง้ 8 ดา้น ดงันี ้ 

1) ปัญญาดา้นภาษา (verbal / linguistic intelligence)  
2) ปัญญาดา้นการคดิและคณิตศาสตร ์(logical-mathematical  

intelligence)  
3) ปัญญาดา้นมิตสิมัพนัธ ์(visual / spatial intelligence)  
4) ปัญญาดา้นรอบรูธ้รรมชาต ิ(naturalist intelligence)  
5) ปัญญาดา้นดนตรี (musical / rhythmic intelligence)  
6) ปัญญาดา้นการเคล่ือนไหวกาย (bodily / kinesthetic intelligence)  
7) ปัญญาดา้นความสมัพนัธร์ะหวา่งบคุคล (interpersonal intelligence)  
8) ปัญญาดา้นรูจ้กัตนเอง (intrapersonal intelligence)  

2. พฒันาสมองซีกซา้ยและขวา สมองซีกซา้ยเนน้จดจ าวิเคราะห ์แยกแยะ ส่วน
สมองซีกขวา เนน้องคร์วม สงัเคราะห ์สนุทรียภาพ ความคดิสรา้งสรรค ์การพฒันาพหปัุญญา เป็น
การพฒันาสมองทัง้สองซีกคือสมองซีกซา้ยไดร้บัการพฒันาดา้นคณิตศาสตร ์วิทยาศาสตร ์ภาษา 
เป็นตน้ สมองซีกขวา ไดร้บัการพฒันาคิดวิเคราะห ์จดจ าเก่ียวกบัความคดิสงัเคราะหค์วามคิดรเิริ่ม 
ความคิดสรา้งสรรค ์สุนทรียภาพซึ่งเก่ียวขอ้งกับวิชาดา้นภาษา ศิลปะ ดนตรี นาฏศิลป์ การกีฬา 
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เป็นตน้ การท าโครงงานเป็นการพฒันาพหปัุญญา ซึ่งเป็นการพฒันาสมองทัง้สองซีก คือ สมองซีก
ซา้ยและสมองซีกขวานั่นเอง  

3. พฒันาผูเ้รียนเชิงรุก เนน้ผูเ้รียนตามความสนใจ ตามความถนดัตามศกัยภาพ
แหง่ตน ท าใหผู้เ้รียนเรียนรูอ้ยา่งกระตือรือรน้  

4. พฒันาสมรรถนะทางการคิดใหเ้ป็นผูมี้วิถีการเรียนรูเ้ป็นนกัวิจัย เป็นผูเ้รียนรู้
ตลอดชีวิต  

5. พฒันาหลกัฐานท่ีแสดงความเขา้ใจอย่างคงทน การท าโครงงานเป็นการสรา้ง
ใหไ้ดง้านและชิน้งานหรือผลผลิต อนัเป็นหลกัฐานท่ีแสดงความเขา้ใจอย่างคงทน เป็นความเขา้ใจ
อย่างลึกซึง้ท่ีสามารถน าความรูไ้ปใช้ ไปประยุกตใ์ช้ไดส้รุปแล้วเป็นเรียนรูอ้ย่างมีความหมาย 
(meaningful learning) (พิมพนัธ ์เดชะคปุต.์, 2556) 

นอกจากนี ้นกัการศกึษาหลายท่าน (จิราภรณ ์ ศิรทิวี, 2542; ชาตรี เกิดธรรม, 2547; 
ศศิธร แมน้สงวน, 2555; สคุนธ ์สินธพานนท,์ 2545; สพุิน ดิษฐสกลุ, 2543) ไดก้ลา่วถึงคณุคา่ของ
การจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานตอ่การเรียนรูข้องผูเ้รียนไวด้งันี ้

1. ไดพ้ฒันาทกัษะการคน้ควา้สารนิเทศ จากการท่ีผูเ้รียนตอ้งใชแ้หล่งทรพัยากร
ต่าง ๆ เช่น หนังสือสารานุกรม พจนานุกรม อินเทอรเ์น็ต  จะท าให้ผู้เรียนมีความสามารถทาง
เทคโนโลยีสารสนเทศ  

2. ท าใหมี้การแลกเปล่ียนขอ้มลูสารสนเทศระหวา่งผูท่ี้ท  างานรว่มกนั 
3. สรา้งกระบวนการภายในกลุม่ และจดัระบบภายในกลุม่ 
4. เพิ่มความสามารถในการแกปั้ญหา 
5. พฒันาทกัษะการคิดระดบัสงู เช่น การคิดแกปั้ญหา การคดิวิจารณญาณ การ

คดิตดัสินใจการคดิสรา้งสรรค ์
6. พัฒนาทกัษะในการจดัการ เช่น เรื่องการบริหารเวลา การใชแ้หล่งทรพัยากร

ใหคุ้ม้คา่ ท าใหเ้กิดทกัษะทางสงัคม เชน่ ทกัษะการเป็นผูน้  า ทกัษะการเจรจาตอ่รอง  
7. มีการพัฒนาความสามารถภายในของตนเอง และความสามารถในการมี

สมัพนัธภาพกบับคุคลอ่ืน 
8. ส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้พหุปัญญาของตนเองจากการแบ่งงานกันท าตาม

ความสามารถและความถนดั ท าใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาตนเองเตม็ตามศกัยภาพ 
9. ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความกระตือรือรน้ มีแรงจงูใจท่ีจะมีส่วนรว่มในชิน้งานซึ่ง

จะพฒันาใหผู้เ้รียนสามารถท าได ้
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10. พฒันาทกัษะในการเรียน และการท างาน 
11. ท าใหผู้เ้รียนเกิดความรูส้ึกภาคภูมิใจในตนเองท่ีไดมี้ส่วนรว่มในชิน้งานซึ่งจะ

พฒันาใหผู้เ้รียนเกิดความเช่ือมั่นในตนเองมากขึน้ 
12. เพิ่มแรงจูงใจในการเรียน จากการท่ีผูเ้รียนและกลุ่มเพ่ือนไดเ้ฝ้าดูผลงานท่ี

สรา้งขึน้ 
13. ท าให้เกิดความหลากหลายในบรรยากาศเรียนรูจ้ากการท่ีผู้เรียนน าเสนอ

ผลงานในรูปแบบท่ีแตกตา่งกนั และท าใหผู้เ้รียนไดค้น้พบวิธีการเรียนของตนเอง 
14. ท าใหผู้ส้อนเกิดการเรียนรูท่ี้จะคน้หา และพฒันาคณุลกัษณะโครงงานท่ีดีท่ี

เหมาะสมกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้
15. ผูเ้รียนไดฝึ้กลักษณะนิสัยท่ีดีในการท างาน เช่น การสังเกต การจดบันทึก

ข้อมูล การเก็บข้อมูลอย่างมีระบบ ความรับผิดชอบ ความซ่ือตรง ความเอาใจใส่ความ
ขยนัหมั่นเพียรในการท างาน รูจ้กัท างานอยา่งมีระบบ ท างานอยา่งมีแผน 

ในขณะท่ี อัญชลี ทองเอม (2561: 197) ไดก้ล่าวถึงประโยชนข์องการเรียนรูโ้ดยใช้
โครงงานว่า เป็นการมุ่งให้เด็กพัฒนาความรูค้วามเข้าใจ โลกท่ีอยู่รอบ ๆ ตัวเขาและปลูกฝัง
คณุลกัษณะความอยากรูอ้ยากเรียนใหก้บัผูเ้รียนท าใหผู้เ้รียนได ้ปฏิบตัิกิจกรรมทัง้ท่ีเป็นกิจกรรม
ทางวิชาการ เป็นการเรียนรูผ้่านการเล่นและการมีปฏิสมัพนัธก์ับ สิ่งแวดลอ้มต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตวั 
กิจกรรมในสถานศกึษาจึงควรเป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนิน ชีวิตปกติการมีปฏิสมัพนัธก์บั
สิ่งแวดลอ้มและผูค้นรอบ ๆ ตวัเด็ก เด็ก ๆ ทุกคนมีลกัษณะเฉพาะตวั การสอนแบบโครงงานเปิด
โอกาสใหเ้ด็กแต่ละคนไดแ้สดงออกถึงคุณลักษณะ ความรู ้ความเขา้ใจ ความเช่ือของตน โดยท่ี
ผูส้อนไม่ใช่ผูถ้่ายทอดความรูใ้หก้ับเด็ก แต่เป็นผูค้อยกระตุน้ ชีแ้นะ และ ใหค้วามสะดวกในการ
เรียนรูข้องผูเ้รียน และลดัดา ภู่เกียรติ (2544: 48) กล่าวว่า การเรียนรูใ้นรูปแบบโครงงานเป็นการ
จดัโอกาสใหผู้เ้รียนสามารถใชค้วามรูค้วามช านาญ ทกัษะท่ีมีอยู่รวมทัง้จดุเดน่ของตนเองท่ีอาจไม่
มีโอกาสไดแ้สดงออกในท่ีไหนมาก่อนมาประยุกตใ์ชไ้ดอ้ย่างเต็มท่ี ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดต้ดัสินใจ
ดว้ยตนเอง มีส่วนรว่มในการคิดกิจกรรมในการสรา้งความรู ้แทนท่ีจะเป็นผูร้บัอย่างเดียว ซึ่งไม่มี
วนัท่ีจะไดร้บัทัง้หมด แต่ถา้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบตัิเองเขาจะจดจ าสิ่งเหล่านัน้ติดตวัไปตลอดชีวิต 
โดยไม่มีวนัลืม จากประโยชนข์องการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐานท่ีกล่าวไวข้า้งตน้ สรุปได้
ดงันี ้
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1. เป็นการจดัการเรียนรูท่ี้เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั มีสว่นรว่มในการจดักระบวนการ
เรียนรู ้

2. สง่เสรมิใหผู้เ้รียนไดแ้สดงศกัยภาพของตนเองตามความถนดั 
3. สง่เสรมิการท างานเป็นทีม มีสมัพนัธภาพท่ีดีกบับคุคลอ่ืน 
4. พฒันาทกัษะการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองเกิดการเรียนรูอ้ยา่งมีความหมาย 
5. ส่งเสริมพัฒนาทักษะด้านการคิดระดับสูง ไดแ้ก่ การคิดแก้ปัญหา การคิด

วิจารณญาณ การตดัสินใจ การคดิสรา้งสรรค ์เป็นตน้ 
6. เกิดทกัษะทางสงัคม ไดแ้ก่ ทกัษะการเป็นผูน้  า ทกัษะการเจรจาตอ่รอง เป็นตน้ 

(อญัชลี ทองเอม, 2561) 
2.6 บทบาทของผู้สอนและผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 

พิมพันธ ์เดชะคปุต ์และคณะ (2559: 47-48) ไดก้ล่าวถึง บทบาทของผูส้อนในการ
จดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน ไวด้งันี ้สมรรถนะของการเป็นผูส้อนท่ีปรึกษาท าโครงงาน
เป็นปัจจยัส าคญัท่ีสดุของการสอนการท าโครงงาน หรือเรียกวา่บทบาทการเป็นท่ีปรกึษา (advisor) 
ของการท าวิจยัพืน้ฐานท่ีจะช่วยพฒันาผูเ้รียนใหมี้ความรูก้วา้ง และรูอ้ย่างลึกซึง้ สมรรถนะหลกัมี 
ดงันี ้ 

1) สมรรถนะดา้นความรู ้ตอ้งมีความรูใ้นประเดน็ตอ่ไปนี ้ 

1.1 ธรรมชาตขิองโครงงานทกุประเภท ทัง้เฉพาะศาสตรแ์ละแบบขา้มศาสตร ์
1.2 วิธีสอน แนวการสอน แนวการประเมินผล แนวการสรา้งแรงบนัดาลใจ 

การกระตุน้ ผูท้  าโครงงาน  
1.3 วิธีสร้างหน่วยการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยวิธีสืบสอบ จนมี

การศึกษา การสงัเกต แลว้ริเริ่มท าโครงงาน ผูส้อนจึงตอ้งรูเ้รื่องวิธีสอนแบบสืบสอบ วิธีสอนแบบ
โครงงาน ตลอดจนรูแ้นวการสอนแบบการเรียนรูท่ี้ใชโ้ครงงานเป็นฐาน (PBL)  

1.4 การให้ค  าปรึกษากับผูเ้รียนในหัวขอ้ท าโครงงานเริ่มจากการตัง้ค  าถาม
โครงงาน หรือค าถามวิจยั จนกระทั่งสามารถเขียนโครงการเพ่ือเสนอขอท าโครงงาน 

1.5 วิธีให้ค  าปรึกษาให้ผู้เรียนด าเนินการท าโครงงานอย่างรอบคอบ เป็น 
ระยะ ๆ ตลอดจนมีการประเมิน และสะทอ้นความคดิ  

1.6 วิธีให้ค  าปรึกษาในการวิเคราะห์ข้อมูล การเสนอด้วยผังกราฟิกแบบ                 
ตา่ง ๆ ตลอดจนการแปลความหมายขอ้มลู  
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1.7 วิ ธีให้ค  าปรึกษาในการสรุปผล อภิปรายผล และแนะน า การให้
ขอ้เสนอแนะ  

1.8 วิธีใหค้  าปรกึษาในการเขียนรายงานโครงงาน และการเขียนบทคดัยอ่ 
1.9 วิธีการเผยแพรผ่ลการท าโครงงานดว้ยวิธีตา่ง ๆ  

 - น าเสนอดว้ยวาจา 
 - น าเสนอดว้ยแผงโครงงาน 

2) สมรรถนะดา้นความสามารถในการใหค้  าปรึกษา การแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ 
การใหก้ าลังใจ ความสามารถของการเป็นท่ีปรึกษาจะไดร้บัการพัฒนาเป็นทักษะและเป็นฐาน
ส าคญัของการท าวิจยัปฏิบตักิารในชัน้เรียนและวิจยัทางวิชาการ  

3) สมรรถนะดา้นคณุลกัษณะ หรือนิสยัของการเป็นนกัวิจยัท่ีมีเจตคตเิชิงบวกตอ่
การให้ค  าปรึกษาไม่ย่อท้อ ยอมเหน็ดเหน่ือย รวมทั้งมีความเป็นกัลยาณมิตรต่อผู้เรียนท่ีท า
โครงงาน  

4) สมรรถนะดา้นกระบวนการ ตอ้งมีความสามารถในประเดน็ตอ่ไปนี ้  
- ด  าเนินการท าวิจยั หรือท าโครงงานได ้จ  าแนกตามประเภทของโครงงาน 
- ใหค้  าปรกึษาตอ่ผูเ้รียนใหส้ามารถท าโครงงานไดส้  าเรจ็  

5) สมรรถนะดา้นตระหนกัเห็นคณุคา่และการเป็นนกัวิจยั ตอ้งมีคณุลกัษณะและ
คา่นิยมในประเดน็ ตอ่ไปนี ้

- ตระหนกัในคณุคา่ความส าคญัของการด าเนินท าวิจยั 
- ตระหนกัในคณุคา่ของการใหค้  าปรกึษาผูเ้รียนท าโครงงาน 
- มีนิสัยเป็นนักวิจัย ช่างสังเกต ขยัน อดทน บากบั่น มุ่งมั่น ไม่ย่อท้อ มี

จรรยาบรรณของนกัวิจยั(พิมพนัธ ์เดชะคปุต.์, 2559) 
สว่น ลดัดา ภู่เกียรต.ิ (2552: 97-102) ไดแ้บง่บทบาทผูส้อนไว ้3 ระยะ ดงันี ้

1. ก่อนการด าเนินงาน ผูส้อนตอ้งมีการเตรียมความพรอ้มของตนเองในทุก ๆ 
ดา้นและท าการศกึษาใหล้กึซึง้ถึงความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัการท าโครงงาน โดยการศกึษาคน้ควา้
หาขอ้มลูใหพ้รอ้มเพรียง เพ่ือท่ีผูเ้รียนจะไดค้น้หาไดง้่าย ท าการศกึษาส ารวจหาแหลง่ความรูอ่ื้น ๆ  

2. ระหว่างการด าเนินงาน ผูส้อนจะตอ้งช่วยจดัหาและจดัเตรียมอปุกรณ ์แนะน า
ช่วยเหลือในการท างาน ชีแ้นะวิธีการป้องกันตัวในระหว่างปฏิบัติงาน ให้ความสะดวกในการ
ปฏิบตัิงานเพ่ือสนบัสนนุใหง้านส าเร็จลลุว่งไปดว้ยดี ชว่ยเหลือใหผู้เ้รียนสามารถด าเนินการในสิ่งท่ี
ยากใหเ้ป็นสิ่งท่ีผูเ้รียนสามารถคิด และลงมือปฏิบตัิเองได ้ตรวจแกไ้ขโครงงานตัง้แต่การวางแผน 
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การด าเนินงานและการสรุปผล คอยควบคมุ ดแูล และตดิตาม กระตุน้เตือนใหผู้เ้รียนปฏิบตัไิปตาม
แผนท่ีวางไวอ้ยา่งเป็นระบบ และเป็นขัน้ตอนซึ่งผูส้อนจะตอ้งมีความเขา้ใจทกุขัน้ตอนในโครงงานท่ี
ดแูลเป็นอยา่งดี 

3. หลังจากเสร็จสิ ้นโครงงาน ผู้สอนต้องจัดให้มีการน าเสนอโครงงานต่อ
สาธารณชน เช่น เพ่ือนรว่มชั้นเรียน ผูส้อน ผูบ้ริหาร และผูป้กครอง เพ่ือฝึกความกลา้แสดงออก
และยอมรบัค าวิจารณจ์ากคนภายนอกเพ่ือการปรบัปรุง และพฒันางานใหดี้ยิ่ง ๆ ขึน้ไป (ลดัดา ภู่
เกียรต,ิ 2552) 

ศศธิร แมน้สงวน (2555: 26) ไดก้ลา่วถึง บทบาทของผูส้อนหรือท่ีปรกึษาท าโครงงาน
ไว ้ดงันี ้ 

1. กระตุน้ ส่งเสริมใหผู้เ้รียนกระตือรือรน้อยากท าโครงงาน กระตุน้ใหผู้เ้รียนคิด
หวัขอ้เรื่องดว้ยวิธีการตา่งๆ  

2. ใหค้  าแนะน า เช่ือมโยงหวัขอ้เรื่องของผูเ้รียนใหเ้ขา้กบัสาระท่ีศึกษา หรือสาระ
การเรียนรูต้า่ง ๆ รวมถึงวิชาอ่ืน  

3. ใหค้  าแนะน าวิธีการสืบคน้ขอ้มูล แนะน าแหล่งอ่ืน ๆ เช่น หนงัสือ วารสาร จุล
สารต่าง ๆ ชีแ้นะแหล่งขอ้มูล แหล่งความรู ้ผู้รู ้ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการศึกษาคน้ควา้หรือการ
คน้ควา้ทางอินเตอรเ์น็ต รวมถึงตวัอยา่งโครงงานท่ีเคยท ามาแลว้ท่ีมีความหลากหลาย  

4. ให้ค  าแนะน ากรอบแนวคิดกว้าง ๆ ท่ีเหมาะสม ความเป็นไปได้ในการท า
โครงงาน และอยูใ่นกรอบความสามารถทางคณิตศาสตรข์องผูเ้รียน  

5. จดัหาสิ่งอ านวยความสะดวก วสัดอุปุกรณต์า่ง ๆ ในการท าโครงงานตลอดจน
แหลง่ทนุท่ีจ  าเป็น  

6. ใหอิ้สระในความคิด สนับสนุนใหผู้เ้รียนท าสิ่งท่ีสนใจดว้ยตนเอง ใหก้ าลังใจ 
และขอ้เสนอแนะ กรณีท่ีลม้เหลวตอ้งอยู่ช่วยหาวิธีแกปั้ญหา กระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดแกปั้ญหาดว้ย
ตนเองมากกวา่ผูส้อนแกปั้ญหาให ้  

7. ติดตามการท างานของผูเ้รียนอย่างใกลช้ิด ผูส้อนอาจไม่เช่ียวชาญในเรื่องท่ี
ผูเ้รียนเลือกท าโครงงาน แต่ควรแนะแนวช่วยเหลือใหก้ าลงัใจตลอดจนช่วยแกไ้ขปัญหา หรือชีน้  า
การแกปั้ญหาทกุระยะในการท าโครงงาน 

8. ดแูลการจดัท ารายงานใหส้มบรูณถ์กูตอ้ง การประเมินผลงาน จดัเวทีใหผู้เ้รียน
ไดแ้สดงความสามารถในการน าเสนอผลงาน ยอมรบัการวิพากษ์วิจารณ์ หรือช่ืนชมผลงานของ
ตนเอง เพ่ือเสรมิสรา้งเจตคตท่ีิดีตอ่การท าโครงงานมากย่ิงขึน้(ศศธิร แมน้สงวน, 2555) 
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นอกจากนี ้ทิศนา แขมมณี (2560: 138-139) ไดก้ล่าวถึง บทบาทของผูส้อนหรือท่ี
ปรกึษาท าโครงงานไว ้ดงันี ้

1. ผูส้อนและผูเ้รียนมีการอภิปรายปัญหาตา่ง ๆ รว่มกนั  
2. ผู้สอนมีการชีแ้จงหรือท าความเข้าใจกับผู้เรียนถึงวัตถุประสงคใ์นการท า

โครงงาน ความหวงัต่อการท าโครงงาน วิธีการและกระบวนการในการด าเนินการ รวมทัง้บทบาท
ของผูเ้รียนและผูส้อน  

3. ผู้สอนมีการจัดให้ผู้เรียนน าผลงาน ประสบการณ์ และข้อมูลทั้งหมดมา 
อภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรูก้นั และสรุปผลการเรียนรูท่ี้ไดร้บัจากการท าโครงงาน  

4. ผูส้อนมีการวดัและประเมินผลทัง้ทางดา้นผลผลิต คือชิน้งานงานจากการท า
โครงงาน และเนือ้หาความรูท่ี้ไดเ้รียนรู ้กระบวนการและทักษะต่าง ๆ ท่ีไดพ้ัฒนาและเจตคติท่ี
เกิดขึน้ (ทิศนา แขมมณี, 2560) 

ลัดดา ภู่เกียรติ (2552: 97-102) ไดก้ล่าวถึง บทบาทของผู้เรียนไว้ว่า ผู้เรียนท่ีท า
โครงงานจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งท าความเขา้ใจเก่ียวกับตนเองก่อน ว่าสิ่งท่ีก าลงัท านัน้เป็นสิ่งท่ี
ผูเ้รียนสนใจอยากท า อยากคน้หาค าตอบจริง ๆ เม่ือตนเองมีความพรอ้มแลว้การเลือกเพ่ือนท่ีจะ
ท างานร่วมกันเป็นอีกจุดหนึ่งท่ีจะท าให้งานส าเร็จไปด้วยดี เพราะการท างานกับคนท่ีมีความ
คิดเห็นตรงกัน เข้าใจกัน งานจะไปไดอ้ย่างราบรื่น ต่อมาตอ้งมีการวางแผนการท างานร่วมกัน 
ยอมรบัฟังเหตผุลของกันและกัน กลา้ท่ีจะแสดงความคิดเห็นเพ่ือใหก้ารแก้ปัญหาในการท างาน
เป็นไปโดยความเห็นชอบของทกุคน แตล่ะคนท างานดว้ยความรบัผิดชอบและท าไปตามหนา้ท่ีท่ีได้
ตกลงกันไว้ก่อนแล้ว โดยอาจจะอาสาสมัครเองหรือได้รับมอบหมายมาจากกลุ่ม ให้ความ
ช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั รวมไปถึงการใหก้ าลงัใจแก่กันและกันตลอดการท างานดว้ย นอกจากนัน้
ผูเ้รียนตอ้งรูจ้กัแบง่เวลาในการท างานทัง้งานประจ าและกิจกรรมโครงงานซึ่งอาจตอ้งใชเ้วลาทัง้ใน
เวลาและนอกเวลาเรียน ดงันัน้ ไม่ว่าจะเป็นตวัผูเ้รียนท่ีท าโครงงาน หรือเพ่ือนรว่มงาน หรือแมแ้ต่
เพ่ือนรว่มหอ้ง รว่มโรงเรียนเดียวกนัควรให้ความช่วยเหลือซึ่งกนัและกนัเท่าท่ีสามารถช่วยเหลือได ้
เพราะบางครัง้งานท่ีเพ่ือน ๆ ท่ีอยู่หรือศึกษาคน้ควา้อยู่นัน้ เรามีความรูห้รืออาจมีแหล่งขอ้มูลท่ีจะ
ใหเ้พ่ือนหยิบยืมหรือพาไปยังแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ นั้นไดง้่ายขึน้ก็ควรท่ีจะให้ความช่วยเหลือหรือ
แนะน าดว้ย ในทางกลบักนัเม่ือเราแสดงความเป็นกลัยาณมิตรกบัเขา เม่ือถึงคราวท่ีผูเ้รียนตอ้งการ
ความชว่ยเหลือจากเพ่ือน ๆ เขาจะมีใจชว่ยเหลือเราดว้ยเชน่เดียวกนั (ลดัดา ภู่เกียรติ, 2552) 
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นอกจากนี ้ทิศนา แขมมณี (2560: 138-139) ไดก้ลา่วถึง บทบาทของผูเ้รียนไว ้ดงันี ้
1. ผูส้อนและผูเ้รียนมีการอภิปรายปัญหาตา่ง ๆ รว่มกนั ผูเ้รียนมีการเลือกปัญหา

ท่ีตนสนใจท่ีจะท าโครงงาน  
2. ผู้เรียนมีการร่วมกันศึกษาหาความรู้ในเรื่องท่ีจะท าจากแหล่งความรู้ท่ี

หลากหลาย 
3. ผู้เรียนมีการร่วมกันวางแผนการจัดท าโครงงาน ซึ่งมักประกอบด้วยความ

เป็นมา และความส าคัญของประเด็นปัญหาท่ีจะเป็นโครงงาน วัตถุประสงค ์ขั้นตอนในการ
ด าเนินงาน แหล่งทรพัยากรและวัสดุต่าง ๆ ท่ีตอ้งการ บทบาทหน้าท่ีของบุคคลท่ีร่วมโครงงาน 
เครื่องมือ เวลา และค่าใชจ้่ายท่ีตอ้งการ ความรู ้และทักษะท่ีจ าเป็นต่อการด าเนินโครงงาน การ
ประเมินผลโครงงาน และการ อภิปรายผลการเรียนรู ้ผูส้อนมีการใหค้  าปรกึษาแนะน า และความรู้
ท่ีจ  าเป็นตอ่การท าโครงงานตามความจ าเป็น 

4. ผูเ้รียนมีการเขียนโครงงานและน าเสนอผูส้อน ผูส้อนอาจใหค้  าแนะน า และ 
ความช่วยเหลือต่าง ๆ ตามความจ าเป็น ไม่มากเกินไปและไม่นอ้ยเกินไป ผูส้อนมีการให้ความ
เห็นชอบใน การท าโครงงาน และชว่ยเหลืออ านวยความสะดวกในดา้นตา่ง ๆ ตามความจ าเป็น 

5. ผู้เรียนมีการด าเนินงานตามแผนงานท่ีได้ก าหนดจนกระทั่ งสามารถผลิต
ชิน้งาน ออกมาได ้ผูส้อนมีบทบาทเป็นผูอ้  านวยความสะดวก ติดตามการท างานของผูเ้รียน ให้
ค  าแนะน า และความชว่ยเหลือตามความจ าเป็น และใหแ้รงเสรมิตามสมควร  

6. ผูเ้รียนมีการปรบัปรุงผลงานและเขียนรายงาน  
7. ผู้เรียนมีการน าผลงานออกแสดงต่อสาธารณชน (อาจจะเป็นชั้นเรียนใน

โรงเรียน ในชมุชน ฯลฯ) และเก็บขอ้มลู (ทิศนา แขมมณี, 2560) 
จากบทบาทของผูส้อนและผูเ้รียนในการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน ขา้งตน้ กลา่ว

โดยสรุปไดว้า่บทบาทของผูส้อน มีดงันี ้
1. อภิปรายปัญหาตา่ง ๆ รว่มกบัผูเ้รียน แลกเปล่ียนเรียนรูร้ว่มกนั  
2. ชีแ้จงหรือท าความเขา้ใจกบัผูเ้รียนถึงวตัถุประสงคใ์นการท าโครงงาน วิ ธีการ

และกระบวนการในการด าเนินการ  
3. วัดและประเมินผลทั้งทางด้านผลผลิต และเนื ้อหาความรู้ท่ี ได้เรียนรู ้

กระบวนการและทกัษะตา่ง ๆ ท่ีไดพ้ฒันาและเจตคตท่ีิเกิดขึน้  
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บทบาทของผูเ้รียน มีดงันี ้         
1. อภิปรายปัญหาตา่ง ๆ รว่มกบัผูส้อน  
2. รว่มกนัศกึษาหาความรูจ้ากแหลง่ความรูท่ี้หลากหลาย 
3. รว่มกนัวางแผนการจดัท าโครงงาน  
4. ผูเ้รียนมีการเขียนโครงงานและน าเสนอตอ่ผูส้อน  
5. ด  าเนินงานตามแผนงานท่ีไดก้ าหนด  
6. ปรบัปรุงผลงานและเขียนรายงาน  
7. น าผลงานออกแสดงตอ่สาธารณชน  

2.7 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
Barak, M. , & Dori, Y.  J.  (2005:  117-139)  ไ ด้ ท า ก า ร วิ จั ย เ รื่ อ ง  ก า ร เพิ่ ม

ประสิทธิภาพเก่ียวกับความเขา้ใจในวิชาเคมีของนักศึกษาในระดบัปริญญาตรี ดว้ยการจดัการ
เรียนรูแ้บบโครงงานผสมผสานกับการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการสนับสนุนกิจกรรม ซึ่ง
แบง่กลุ่มตวัอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือนกัศกึษากลุม่ทดลองท่ีใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานโดย
ใชเ้ทคโนโลยีสารเทศเป็นฐาน ซึ่งในโครงงานมีการใชค้อมพิวเตอรใ์นการศกึษาโมเลกลุเคมี และใช้
เว็บไซตใ์นการคน้ควา้หาขอ้มูล ส่วนนักศึกษาอีกกลุ่มท่ีเป็นกลุ่มควบคมุจะใชก้ารแกปั้ญหาและ
การเรียนรูแ้บบการเรียนการสอนตามปกติ ผลการวิจยัสรุปไดว้่า การมีส่วนรว่มประสิทธิภาพหลงั
เรียนของนกัศึกษาท่ีใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานโดยใชเ้ทคโนโลยีเป็นฐาน จะมีคะแนนการ
ทดสอบหลงัเรียนสงูขึน้กวา่ก่อนเรียน และการใชก้ารจัดการเรียนรูแ้บบโครงงานในวิชาเคมีจะช่วย
ใหน้กัศึกษาเพิ่มความเขา้ใจในเรื่องทฤษฎีเคมี แนวคิดเก่ียวกับเคมีโครงสรา้งโมเลกุล สูงขึน้ดว้ย
(Barak & Dori, 2005) 

Hargis Jace (2005: 157-161) ไดท้  าการวิจยัเรื่อง การเรียนแบบรว่มมือแบบชุมชน
และการเรียนรูแ้บบโครงงานผ่านระบบออนไลน ์โดยไดท้  าการศึกษาภายใตบ้ริบทของการเรียนรู้
แบบโครงงาน ซึ่งมีวตัถปุระสงคส์  าหรบัศกึษาสภาพแวดลอ้มแบบออนไลน ์ชมุชนออนไลน ์ท่ีมีสว่น
รว่มอยา่งหลากหลายรูปแบบในชมุชนเสมือน ผลการวิจยัสรุปไดว้่า การมีส่วนรว่มและเป็นเจา้ของ
ในชมุชนเป็นลกัษณะท่ีเด่น ถึงแมว้่าบางชุมชนเสมือนจะไม่ไดผ้ลเป็นไปตามจริง ความพอใจของ
ผูใ้ชง้านอยูใ่นระดบัดี การคน้หาสิ่งตา่ง ๆ ค าถามค าตอบท าไดร้วดเรว็ตรงประเดน็ มีความสมัพนัธ์
กนั และมีประโยชนส์  าหรบัการศกึษาในโลกปัจจบุนั(Hargis, 2005) 
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สวุฒัน ์นิยมไทย  (2553: 288-304) ไดท้  าการวิจยัเรื่อง  การพฒันารูปแบบการเรียน
การสอนวิชาชีพแบบผสมผสาน โดยใชโ้ครงงานเป็นฐานในสถานประกอบการเพ่ือพัฒนาการ
ปฏิบัติงานและการแก้ปัญหา ส าหรบัผู้เรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช่างอุตสาหกรรม มี
วตัถปุระสงค ์คือ 1. เพ่ือพฒันา ศกึษาผลการใชแ้ละน าเสนอรูปแบบการเรียนการสอนวิชาชีพแบบ
ผสมผสาน โดยใชโ้ครงงานเป็นฐานในสถานประกอบการ 2. เพ่ือพัฒนาการปฏิบตัิงานและการ
แกปั้ญหา ส าหรบัผูเ้รียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชา่งอตุสาหกรรม มีขัน้ตอนในการด าเนินการ
วิจยั 4 ขัน้ตอน คือ 1) การศกึษาสภาพการจดัการเรียนการสอนวิชาชีพและสภาพท่ีตอ้งการในการ
จัดการเรียนการสอนวิชาชีพ และความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยีคอมพิวเตอรแ์ละเครือข่าย
อินเทอรเ์น็ตของผู้สอนผู้สอนวิชาชีพ ผู้สอนฝึกในสถานประกอบการและผู้เรียนวิชาชีพช่าง
อตุสาหกรรม 2) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาชีพแบบผสมผสานโดยใชโ้ครงงานเป็น
ฐานในสถานประกอบการ 3) การศกึษาผลการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนวิชาชีพแบบผสมผสาน
โดยใช้โครงงานเป็นฐานในสถานประกอบการ ศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนและศึกษา
ความสมัพนัธข์องคะแนนทกัษะการปฏิบตังิานกบัทกัษะการแกปั้ญหา และ 4) การน าเสนอผลการ
ใชแ้ละรบัรองรูปแบบการเรียนการสอนวิชาชีพแบบผสมผสาน โดยใชโ้ครงงานเป็นฐานในสถาน
ประกอบการ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย เป็นผู้เรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช่างไฟฟ้า 
วิทยาลยัเทคนิคสโุขทยั จ านวน 50 คน ผลการวิจยัสรุปไดด้งันี ้1. รูปแบบการเรียนการสอนวิชาชีพ
แบบผสมผสาน โดยใชโ้ครงงานเป็นฐานในสถานประกอบการ ประกอบดว้ย 8 องคป์ระกอบ คือ 1) 
เป้าหมายการเรียน 2) ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง 3) ส่ือและแหล่งการเรียนรู ้4) กิจกรรมการเรียนการสอน
วิชาชีพแบบผสมผสาน 5) การเสรมิสรา้งศกัยภาพ 6) การควบคมุการเรียนการสอน 7) การส่ือสาร
และปฏิสมัพนัธ ์8) การวดัและประเมินผล 2. ขัน้ตอนในการจดัการเรียนการสอนประกอบดว้ย 3 
ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้น าเขา้สู่บทเรียน ประกอบดว้ย การ ปฐมนิเทศ จดักลุ่มท าโครงงาน เลือกสถาน
ประกอบการ และทดสอบความรูพื้น้ฐานของผู้เรียน 2) ขัน้การเรียนการสอน ประกอบดว้ยการ
เรียนรูท้ักษะปฏิบัติจากส่ือออนไลน์ ทดสอบความรู้ทักษะปฏิบัติ ท าโครงงานฝึกทักษะการ
ปฏิบตัิงานและการแกปั้ญหาในสถานประกอบการ ส่ือสารแลกเปล่ียนเรียนรู ้บนัทกึการเรียนรู ้และ
สรุปโครงงาน 3) ขัน้สรุป ประกอบดว้ยการน าเสนอโครงงานและประเมินผลสิน้สุดการเรียน 3. 
ผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการเรียนการสอนวิชาชีพแบบผสมผสาน โดยใชโ้ครงงานเป็นฐานใน
สถาน ประกอบการ มีทักษะการปฏิบัติงาน และทักษะการแก้ปัญหาสูงกว่าผู้เรียนท่ีเรียนดว้ย
รูปแบบการเรียนการสอนวิชาชีพแบบปกติ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีความพึง
พอใจในรูปแบบการเรียนการสอนวิชาชีพท่ีพัฒนาขึน้มาอยู่ในระดบัมาก และคะแนนทักษะการ
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ปฏิบตัิงานกบัทกัษะการแกปั้ญหา มีความสมัพนัธก์นัเป็นไปในทางบวก 4. ผลการน าเสนอรูปแบบ
การเรียนการสอนวิชาชีพแบบผสมผสาน โดยใช้โครงงานเป็นฐานในสถานประกอบการ 
ผูท้รงคุณวุฒิทัง้ 6 คน ประเมินว่ารูปแบบการเรียนการสอนนี ้โดยภาพรวมมีความเหมาะสมใน
ระดบัมากท่ีสดุ คือ มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 4.85 และทกุทา่นรบัรองรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้
(สวุฒัน ์นิยมไทย, 2553) 

ภูรชิญา เผือกพรหม (2559: 194-203) ไดท้  าการวิจยัเรื่อง  การพฒันาหลกัสตูรการรู ้
ภาษาองักฤษตามแนวคิดการบูรณาการเนือ้หากับภาษาและการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน
ส าหรบัผูเ้รียนมธัยมศกึษาตอนปลาย มีวตัถปุระสงค ์คือ 1. เพ่ือพฒันาหลกัสตูรการรูภ้าษาองักฤษ
ตามแนวคิดการบูรณาการเนือ้หากับภาษาและการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานส าหรบัผูเ้รียน
มธัยมศกึษาตอนปลาย และ 2. เพ่ือประเมินคณุภาพของหลกัสตูรท่ีพฒันาขึน้ กลุม่ตวัอย่างท่ีใชใ้น
การวิจัย คือ ผูเ้รียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 การด าเนินการวิจยัแบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 
การพฒันาหลกัสูตรท่ีสอดคลอ้งกบัปัญหาและสภาพจริงและระยะท่ี 2 การประเมินคณุภาพของ
หลกัสูตรโดยน าไปทดลองกับผูเ้รียน ผลการวิจยั สรุปไดด้งันี ้1. การพัฒนาหลกัสูตรไดห้ลกัสูตร
และเอกสารประกอบหลกัสตูรส าหรบัรายวิชาเพิ่มเติมวิชาภาษาองักฤษรอบรูก้ลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศช่วงชั้นท่ี 4 มีจุดมุ่งหมายของหลักสูตร คือ ความรูค้วามเข้าใจในเนื ้อหา
ภาษาองักฤษความสามารถในการน าความรู ้และทกัษะทางภาษาองักฤษทัง้ 4 ทกัษะไปใชส่ื้อสาร
ในสถานการณชี์วิตจริงความใฝ่เรียนรูแ้ละมุ่งมั่นในการท างานเกิดทักษะกระบวนการคน้ควา้หา
ความรูด้ว้ยตนเอง มีหลกัการ 4 ประการ คือ 1) ใชภ้าษาองักฤษเป็นเครื่องมือในการเรียนรูเ้นือ้หา
การคดิและวฒันธรรมผา่นการฝึกฝนและลงมือปฏิบตัิดว้ยกระบวนการเรียนรูท่ี้หลากหลาย 2) การ
เรียนรู้เกิดขึ ้นเม่ือได้รับโอกาสในการเช่ือมโยงภาษาทั้ง 4 ทักษะ และวัฒนธรรมไปใช้ใน
ประสบการณ์จริงน าไปสู่ความเขา้ใจดา้นภาษาเรียนรูก้ารใช้ภาษาและใชภ้าษาเพ่ือการเรียนรู้
ก่อให้เกิดการเรียนรูภ้าษาดว้ยตนเอง 3) การพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีระบบผ่านการเรียนรู้
เนือ้หาและการใชภ้าษาตามธรรมชาติน าไปสู่การเรียนรูภ้าษาอย่างมีความหมาย 4) การเสริมต่อ
การเรียนรูผ้่านการมีปฏิสมัพนัธด์ว้ยการแลกเปล่ียนเรียนรูก้บัผูอ่ื้นดว้ยการท างานเป็นกลุ่ม 2. ผล
การประเมินหลกัสูตร พบว่า การประเมินหลกัสูตรก่อนน าไปใชเ้ป็นการประเมินคณุภาพเอกสาร
หลกัสตูร โดยผูท้รงคณุวฒุิ ผลการประเมินอยูใ่นระดบัดี การประเมินการน าหลกัสตูรไปใชด้ว้ยการ
ประเมินการรูภ้าษาองักฤษ พบวา่ กลุ่มทดลองมีคะแนนการรูภ้าษาองักฤษหลงัการทดลองสงูกว่า
ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ. 05 ผลการประเมินความก้าวหน้าการรู ้
ภาษาองักฤษระหวา่งการทดลองพบวา่กลุ่มทดลองมีคะแนนความกา้วหนา้ดา้นการรูภ้าษาองักฤษ
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ในภาพรวมครัง้ท่ี 2 สูงกว่าครัง้ท่ี 1 ครัง้ท่ี 3 สูงกว่าครัง้ท่ี 2 และครัง้ท่ี 3 สูงกว่าครัง้ท่ี 1 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5 และการประเมินหลงัการใชห้ลกัสูตรผลการประเมินความคิดเห็น
ของผูเ้รียนผูส้อน และผูบ้ริหารสถานศึกษาเก่ียวกับการจดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตรอยู่ใน
ระดบัดี(ภรูชิญา เผือกพรหม, 2559) 

ณิชยาดา ภูชิตานุรกัษ์ (2560: 47-51) ไดศ้ึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้
สงัคมศึกษาโดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการท างานเป็นทีม พบว่า การออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเป็นฐานตามขัน้ตอนในการท าโครงงาน ซึ่งก าหนดไว ้4 
ขัน้ตอน และด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามขัน้ตอน ดงันี ้1) ขัน้เลือกตามความสนใจ 2) ขัน้
น าไปสู่การวางแผน 3) ขั้นมุ่งมั่นด าเนินการ และ 4) ขั้นเขียนรายงาน น าเสนอ และอภิปราย 
กระบวนการในการท าโครงงานการท่ีผู้เรียนได้เลือกศึกษาแหล่งเรียนรูต้ามความสนใจ และ
ความสามารถในการผลิตชิน้งานไดอ้ย่างสรา้งสรรคโ์ดยการร่วมมือกันภายในทีมอาจส่งผลให้
ผูเ้รียนพัฒนาทักษะการท างานเป็นทีม ผู้สอนควรเลือกหน่วยการเรียนรูห้รือเรื่องท่ีจะใชใ้นการ
จดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานในหน่วยการเรียนรูห้รือเรื่องในช่วงตน้ภาคเรียน หรือหาก
หน่วยการเรียนรูห้รือเรื่องท่ีจะใชก้ารจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานอยู่ทา้ยภาคเรียนและ
ไม่ไดเ้ป็นเรื่องท่ีต่อเน่ืองกันก็อาจจะใช้วิธีสลับหน่วยการเรียนรูเ้พราะการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
โครงงานเป็นฐานชว่งตน้เทอม อาจมีผลในการพฒันาทกัษะการท างานเป็นทีมของผูเ้รียนไดดี้กว่า
ช่วงปลายเทอม เน่ืองจากผูเ้รียนมีเวลาในการท างานอย่างเต็มท่ีเพราะในช่วงปลายเทอมผูเ้รียน
ตอ้งมีภาระงานรายวิชาอ่ืน ๆ ค่อนขา้งมาก จึงท าให้ไม่มีเวลาในการท างานร่วมกันเพ่ือพัฒนา
ชิน้งาน จงึสง่ผลใหก้ารพฒันาทกัษะการท างานเป็นทีมของผูเ้รียนเป็นไปไดน้อ้ย บทบาทของผูส้อน
ในการเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการจดัการเรียนการรูเ้ป็นสิ่งส าคญัท่ีจะคอยช่วยกระตุน้ แกไ้ข 
และส่งเสริมผูเ้รียนใหแ้สดงศกัยภาพในการท างานไดอ้ย่างเต็มท่ี รวมถึงการท่ีตอ้งอยู่เคียงขา้ง
ผูเ้รียนตลอดทุกกระบวนการ ดงันัน้ ผูส้อนจึงตอ้งใหค้  าแนะน าและประเมินผูเ้รียนตลอดเวลาทุก
ขัน้ตอน ทัง้นีบ้ทบาทของผูส้อนในการใหค้วามช่วยเหลือใหค้  าปรกึษาและอ านวยความสะดวกใน
การเรียนรูจ้ะมากหรือนอ้ยในแต่ละกลุ่มย่อมขึน้อยู่กบัความสามารถและความถนดัในการท างาน
ซึ่งผูเ้รียนมีความแตกตา่งกนั(ณิชยาดา ภชูิตานรุกัษ,์ 2560) 

ประภัสสร วงษ์ดี  (2561: 109-126) ได้ท าการวิจัยเรื่อง รูปแบบการเรียนรูโ้ดยใช้
โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสรมิความสามารถในการท าวิจยัในชั้นเรียนของนกัศกึษาผูส้อนสาขาช่าง
อุตสาหกรรม มีวัตถุประสงค ์คือ 1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐานเพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถในการท าวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษาผู้สอนสาขาช่างอุตสาหกรรม 2. 
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ศกึษาความสามารถในการท าวิจยัในชัน้เรียน 3. เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดา้นวิจยัของ
นกัศกึษาผูส้อนสาขาชา่งอตุสาหกรรมและ 4. ศกึษาความพึงพอใจท่ีมีตอ่รูปแบบการเรียนรูฯ้ กลุ่ม
ตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัศกึษาผูส้อนชา่งสาขาวิชาวิศวกรรมอตุสาหการชัน้ปีท่ี 4 (หลกัสตูร 
5 ปี) ผลการวิจยั สรุปไดด้งันี ้รูปแบบการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานท่ีพฒันาขึน้ ไดบู้รณาการ
จดัการเรียนรูโ้ดยใหแ้นวคิด และหลกัการวิจยั ควบคู่กับการปฏิบตัิกิจกรรมการวิจยัหลกัการของ
รูปแบบเน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ความสามารถในการท าวิจัยด้วยการ ปฏิบัติการท า
โครงงานวิจยัจนครบกระบวนการท าวิจยั โดยผูส้อนเป็นผูอ้  านวยความสะดวกและเป็นพ่ีเลีย้งใหค้  า
ชีแ้นะ และอิงรูปแบบการเรียนแบบผสมผสานจัดการเรียนรูใ้นห้องเรียนแบบเน้นการปฏิบัติ
กิจกรรมการวิจยัตามเปา้หมายในแตล่ะสปัดาหแ์ละมีเฟสบุ๊คกลุ่ม เป็นส่ือกลางในการเสนอส่ือการ
เรียนรู ้ส่ือประกอบการบรรยาย ตวัอย่างงานวิจัยกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีผูเ้รียนด าเนินการในหอ้งเรียน
ส่ือกลางเพ่ือเสนอขอ้มลูกิจกรรมการเรียนรูใ้นแตล่ะสปัดาหแ์ละเป็นศนูยก์ลางในการติดตอ่ส่ือสาร
และขอค าปรึกษานอกเวลาเรียน พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความสามารถในการท าวิจยัอยู่ในระดบัดี
มาก มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิจยัทางการศึกษา หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั. 05 และมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยรวม
อยูใ่นระดบัมาก(ประภสัสร วงษดี์, 2561) 

รฐัพงษ์ โพธิรงัสิยากร (2561: 77-84) ไดศ้ึกษาวิจยัเรื่อง ผลการจดัการเรียนรูส้งัคม
ศกึษาโดยใชโ้ครงงานเป็นฐานรว่มกบัแนวคิดสะตีมศกึษาท่ีมีตอ่ความคดิสรา้งสรรคแ์ละผลสมัฤทธ์ิ
ของผูเ้รียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ซึ่งการวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงคเ์พ่ือ 1) ศึกษาความคิดสรา้งสรรค์
ของผูเ้รียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานร่วมกับแนวสะตีมศึกษา ในรายวิชา
ประวตัิศาสตรส์ากล 2) ศึกษาผลสมัฤทธ์ิของผูเ้รียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็น
ฐานรว่มกบัแนวสะตีมศกึษาในรายวิชาประวตัิศาสตรส์ากล ซึ่งมีขัน้ตอนการจดัการเรียนรูแ้บบใช้
โครงงานเป็นฐาน มีทัง้หมด 6 ขัน้ตอน ดงันี ้1) ขัน้ใหค้วามรูพื้น้ฐาน 2) ขัน้กระตุน้ความสนใจ 3) 
ขั้นจัดกลุ่มร่วมมือ 4) ขั้นแสวงหาความรู้ 5) ขั้นสรุปสิ่งท่ีเรียนรู้ และ 6) ขั้นน าเสนอผลงาน 
ผลการวิจัยพบว่า ผูเ้รียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานร่วมกับแนวคิดสะตีม
ศึกษา ในรายวิชาประวัติศาสตรส์ากลมีความคิดสรา้งสรรคอ์ยู่ในระดับสูง และมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 80 นอกจากนี ้ผูส้อนควรมีความเขา้ใจในองคค์วามรู้
ทางดา้นวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี ศิลปศาสตร ์คณิตศาสตร ์เพ่ือน าเอาสาระส าคญัมาใช้ และ
อธิบายเพิ่มเติมหรือให้ค  าแนะน าแก่ผู้เรียนเก่ียวกับกระบวนการสะตีมเพ่ือให้กิจกรรมประสบ
ความส าเร็จในการจัดการเรียนรูค้วรเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสในการประเมินตนเอง และ
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สะทอ้นความคิดจากการท ากิจกรรมรว่มกนัเพิ่มขึน้ในทกุขัน้ตอนของกระบวนการของโครงงานเป็น
ฐาน(รฐัพงษ ์โพธิรงัสิยากร, 2561) 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบใช้โครงงานเป็นฐาน มี 6 ขั้นตอน ดังนี ้1) ขั้นให้ความรู้
พืน้ฐาน 2) ขัน้กระตุน้ความสนใจ เลือกตามความสนใจ 3) ขัน้การวางแผน 4) ขัน้ด  าเนินการและ
แสวงหาความรู ้5) ขั้นสรุปสิ่งท่ีเรียนรู ้และ 6) ขั้นน าเสนอผลงาน ซึ่งการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
โครงงานเป็นฐานส่งผลใหผู้เ้รียนมีทกัษะการปฏิบตัิงาน และทกัษะการแกปั้ญหาสูงกว่าผูเ้รียนท่ี
เรียนดว้ยรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติ มีความสามารถทางดา้นวิชาการสูงกว่าก่อนใชก้าร
จดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน และมีคะแนนความกา้วหนา้ทางวิชาการสูงขึน้ ในส่วนของ
การด าเนินกิจกรรมการเรียนรูน้ัน้ ผูส้อนมีบทบาทเป็นผูอ้  านวยความสะดวก ใหค้วามช่วยเหลือ ให้
ค  าปรกึษาในการจดัการเรียนการรู ้คอยช่วยกระตุน้ แกไ้ข และส่งเสรมิผูเ้รียนใหแ้สดงศกัยภาพใน
การท างานไดอ้ย่างเต็มท่ี รวมถึงการท่ีตอ้งอยู่เคียงขา้งผูเ้รียนตลอดทุกกระบวนการ ผูส้อนจึงตอ้ง
ใหค้  าแนะน าและประเมินผูเ้รียนตลอดเวลาทกุขัน้ตอน และผูส้อนควรมีความเขา้ใจในองคค์วามรู้
เนือ้หาท่ีเก่ียวขอ้งในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้พ่ือน าเอาสาระส าคญัมาใชแ้ละอธิบายเพิ่มเติม 
เพ่ือใหกิ้จกรรมประสบความส าเร็จในการจดัการเรียนรูค้วรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสในการ
ประเมินตนเอง และสะท้อนความคิดจากการท ากิจกรรมร่วมกันเพิ่มขึน้ในทุกขั้นตอนของ
กระบวนการของโครงงานเป็นฐาน จากแนวคิด ทฤษฎี และรูปแบบท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้
โดยใช้โครงงานเป็นฐาน ผู้วิจัยไดแ้สดงตารางการสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
โครงงานเป็นฐาน ดงัไปนี ้

ตาราง 2 การสงัเคราะหก์ระบวนการการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน 

ชื่อวิธี/รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน 
(PROJECT-BASED LEARNING) 
บรูชยั ศิรมิหาสาคร (2547: 98-103)  
ดษุฎี โยเหลา และคณะ (2557, น. 20-23)  
หนว่ยศกึษานิเทศก ์ส านกังานคณะกรรม 
การการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2559:5-
12)  
องัคณา ตงุคะสมิต (2559: 38-40) 

ขั้นที่ 1 ขัน้ก าหนดปัญหา เป็นการเลอืกก าหนด
ปัญหาที่จะศกึษา เริม่จากความสนใจของผูเ้รยีน 
ผูส้อนพยายามใหผู้เ้รยีนไดเ้ลอืกศกึษาปัญหาที่
เหมาะสมกบัความรูค้วามสามารถของผูเ้รยีน และมี
แนวทางที่สามารถพิสจูน ์ทดสอบ หาค าตอบได ้
ขั้นที่  2 ขั้นวางแผน เป็นขั้นที่ผู้เรียนร่วมกันระดม
ความคิดและวางแผนร่วมกัน อภิปรายหารือขอ้สรุป 
ก าหนดวิธีการศึกษาที่หลากหลายเพื่อใชเ้ป็นแนวทาง
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ชื่อวิธี/รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

 ปฏิบตัิ 
ขั้นที่ 3 ขั้นลงมือปฏิบัติ เป็นการด าเนินการปฏิบัติ
ตามแผน หลงัจากที่ผูเ้รียนไดร้บัความเห็นชอบจาก
ผูส้อนหรือที่ปรึกษาแลว้ ผู้สอนต้องใช้การเสริมแรง
และสนับสนุนให้ผู้เรียนเลือกวิธีการตามที่ผู้เรียน
ตอ้งการ แตต่อ้งอยู่บนพืน้ฐานของการน าขอ้มลูมาจดั
หมวดหมู ่วิเคราะห ์สงัเคราะห ์และเช่ือมโยงขอ้มลู 
ตา่ง ๆ 
ขั้นที่ 4 ขัน้สรุปและน าเสนอผลงาน เป็นการใหผู้เ้รยีน
สรุปขอ้มลูจากการวเิคราะห ์และสงัเคราะหเ์ป็น
ผลงาน น าเสนอขอ้มลูและเผยแพรข่อ้มลู โดยผูเ้รยีน
สามารถน าเสนอในสว่นท่ีเป็นกระบวนการ วิธีการ 
ขัน้ตอนและผลลพัธห์รอืผลที่ไดจ้ากการศกึษา ผูส้อน
ควรใหค้  าแนะน ากระตุน้ใหเ้กิดการซกัถามภายในชัน้
เรยีน และควรมกีารน าเสนอผลงานตอ่สาธารณชน 

  
จากแนวคิด ทฤษฎี และรูปแบบท่ีเก่ียวขอ้งกับ การจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง 

การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐาน ผู้วิจัยได้แสดงตารางการสังเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐาน ดงัไปนี ้
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ตาราง 3 การสงัเคราะหก์ารจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง และการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงาน
เป็นฐาน 

การจัดการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้ด้วย
การน าตนเอง 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐาน 

สังเคราะหเ์ป็น 

แนวคดิ กระบวนการเรียนรูท่ี้เนน้
ผูเ้รียนเป็นผูก้  าหนด
เสน้ทางการเรียนรู ้
แผนการเรียนรูด้ว้ย
ตนเอง และความถนดั
ของผูเ้รียนเป็นส าคญั 
เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมี
ส่วนรว่มในการก าหนด
กิจกรรมการเรียนรูด้ว้ย
ตนเอง วเิคราะหค์วาม
ตอ้งการในการเรียนรู ้
ค  านงึถงึความแตกต่าง
ในการเรียนรู ้ความ
แตกตา่งดา้นความคดิ 
และความสนใจของ
ผูเ้รียน ก าหนด
เปา้หมายในการเรียน
อย่างเป็นระบบ มีการ
วางแผนในการเรียนรู ้
เลือกวธีิการในการ
เรียนรู ้สามารถควบคมุ
ตนเองไดต้ลอดการ
เรียนรู ้แสวงหาแหล่ง
การเรียนรูไ้ด ้มีการวดั
และประเมินดว้ยตนเอง
อย่างตอ่เน่ืองและมี
ความหลากหลาย ซึง่
ผูส้อนมีหนา้ท่ีอ  านวย
ความสะดวกในการ
เรียนรู ้

เป็นการเรียนรูแ้บบบรูณา
การเนือ้หาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็น
ส าคญั ผูเ้รียนตอ้งลงมือ
ปฏิบตักิิจกรรมตา่ง ๆ ดว้ย
ตนเองหรือกระบวนการ
กลุ่มอย่างเป็นระบบเป็น
ขัน้ตอน โดยใชท้กัษะ
กระบวนการวิจยั ความรู ้
หลกัการ แนวคดิ ทฤษฎี 
ตา่ง ๆ หรือใชค้วามรู ้
เช่ือมโยงขา้มศาสตร ์ดว้ย
วธีิการศกึษาอย่างเป็น
ระบบ ระเบียบแบบแผน 
ดว้ยกระบวนการคดิ และ
กระบวนการแกปั้ญหาทาง
วทิยาศาสตร ์ซึง่จะช่วยให้
ผูเ้รียนมีการพฒันาทกัษะ
ทางภาษา พฒันาทกัษะ
ทางเทคโนโลยีสารสนเทศ 
ท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 
สามารถสรา้งองคค์วามรู ้
และสรุปความรูด้ว้ยตนเอง
ได ้และสามารถเช่ือมโยง
ความรูก้บัชีวติจรงิได ้

เป็นการเรียนรูท่ี้เนน้ผูเ้รียน
เป็นส าคญัและเป็นผู้
ก  าหนดเสน้ทางการเรียนรู ้
วางแผนการเรียนรู ้ก  าหนด
กิจกรรมการเรียนรู ้เลือก
วธีิการในการเรียนรูด้ว้ย
ตนเอง ก าหนดเป้าหมายใน
การเรียนอย่างเป็นระบบ
และมีความหลากหลาย 
สามารถควบคมุตนเองได้
ตลอดการเรียนรู ้แสวงหา
แหล่งการเรียนรูไ้ด ้และมี
การวดัและประเมินดว้ย
ตนเองอย่างตอ่เน่ือง มี
ผูส้อนเป็นผูว้เิคราะหค์วาม
ตอ้งการในการเรียนรู ้
ค  านงึถงึความแตกต่างใน
การเรียนรู ้ความแตกต่าง
ดา้นความคดิ และความ
สนใจของผูเ้รียน ผูเ้รียนลง
มือปฏิบตักิิจกรรมตา่ง ๆ 
ดว้ยตนเองหรือกระบวนการ
กลุ่มอย่างเป็นระบบเป็น
ขัน้ตอน โดยใชท้กัษะ
กระบวนการวิจยั ความรู ้
หลกัการ แนวคดิ ทฤษฎี 
ตา่ง ๆ หรือใชค้วามรู ้
เช่ือมโยงขา้มศาสตร ์ดว้ย
วธีิการศกึษาอย่างเป็น
ระบบ ระเบียบแบบแผน 
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การจัดการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้ด้วย
การน าตนเอง 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐาน 

สังเคราะหเ์ป็น 

ดว้ยกระบวนการคดิ และ
กระบวนการแกปั้ญหาทาง
วทิยาศาสตร ์ซึง่จะช่วยให้
ผูเ้รียนมีการพฒันาทกัษะ
ทางภาษา พฒันาทกัษะ
ทางเทคโนโลยีสารสนเทศ ที่
จ  าเป็นในศตวรรษท่ี 21 
สามารถสรา้งองคค์วามรู ้
และสรุปความรูด้ว้ยตนเอง
ได ้และสามารถเช่ือมโยง
ความรูก้บัชีวติจรงิไดซ้ึง่
ผูส้อนมีหนา้ท่ีอ  านวยความ
สะดวกในการเรียนรู ้

บทบาทผูส้อน เป็นผูอ้  านวยความ
สะดวก ชีแ้นะให้
ค  าปรกึษาแก่ผูเ้รียน 
โดยเลือกใชเ้ทคนิค
วธีิการสอนท่ีมีความ
เหมาะสมตอ่เนือ้หา
ความรู ้จดัเตรียมแหล่ง
วทิยาการตา่ง ๆ ท่ี
เหมาะสม ส่งเสรมิให้
ผูเ้รียนพึ่งพาตนเองและ
มีความรบัผิดชอบตอ่
การเรียนรู ้การวางแผน 
และการประเมินผลการ
เรียนรูด้ว้ยตนเอง 

ผูส้อนอภิปรายปัญหาตา่ง 
ๆ รว่มกบัผูเ้รียน 
แลกเปล่ียนเรียนรูร้ว่มกนั 
ชีแ้จงหรือท าความเขา้ใจ
กบัผูเ้รียนถงึวตัถปุระสงค์
ในการท าโครงงาน วธีิการ
และกระบวนการในการ
ด าเนินการ ท าหนา้ท่ีวดั
และประเมินผลทัง้ทางดา้น
ผลผลิต และเนือ้หาความรู ้
ท่ีไดเ้รียนรู ้กระบวนการ
และทกัษะตา่ง ๆ ท่ีได้
พฒันาและเจตคติท่ีเกิดขึน้ 

ผูส้อนเป็นผูอ้  านวยความ
สะดวก ชีแ้นะใหค้  าปรกึษา
แก่ผูเ้รียน อภิปรายปัญหา
ตา่ง ๆ แลกเปล่ียนเรียนรู ้
รว่มกบัผูเ้รียน ชีแ้จงหรือท า
ความเขา้ใจกบัผูเ้รียนถงึ
วตัถปุระสงคใ์นการเรียนรู ้
วธีิการและกระบวนการใน
การด าเนินการ ท าหนา้ท่ีวดั
และประเมินผลทัง้ทางดา้น
ผลผลิต และเนือ้หาความรูท่ี้
ไดเ้รียนรู ้กระบวนการและ
ทกัษะต่าง ๆ ท่ีไดพ้ฒันา
และเจตคตท่ีิเกิดขึน้ 
เลือกใชเ้ทคนิควธีิการสอนท่ี
มีความเหมาะสมตอ่เนือ้หา
ความรู ้จดัเตรียมแหล่ง
วทิยาการตา่ง ๆ ท่ีเหมาะสม 
ส่งเสรมิใหผู้เ้รียนพึ่งพา
ตนเองและมีความ
รบัผิดชอบตอ่การเรียนรู ้
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การจัดการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้ด้วย
การน าตนเอง 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐาน 

สังเคราะหเ์ป็น 

การวางแผน และการ
ประเมินผลการเรียนรูด้ว้ย
ตนเอง 

บทบาทผูเ้รียน ตอ้งวนิิจฉยัความ
ตอ้งการในการเรียนของ
ตนเอง จดัเนือ้หาวิชา 
ก าหนดเป้าหมายและ
วตัถปุระสงคใ์นการ
เรียน วางแผนการเรียนรู ้
ดว้ยตนเอง แลว้
ด  าเนินการเรียนตาม
แผนท่ีวางไวอ้ย่างเป็น
ระบบและเป็นล าดบั
ขัน้ตอน เลือกใชว้ธีิการ
เรียนและแหล่ง
ทรพัยากรการเรียนรูท่ี้
เหมาะสม ตลอดจน
ตรวจสอบความส าเรจ็
ตามจดุมุ่งหมายของ
การเรียน และ
ประเมินผลการเรียนรู ้
ของตนเอง 

ผูเ้รียนอภิปรายปัญหาตา่ง 
ๆ รว่มกบัผูส้อน รว่มกนั
ศกึษาหาความรูจ้ากแหล่ง
ความรูท่ี้หลากหลาย 
รว่มกนัวางแผนการจดัท า
โครงงาน เขียนโครงงาน
และน าเสนอตอ่ผูส้อน 
ด  าเนินงานตามแผนงานท่ี
ไดก้  าหนด ปรบัปรุงผลงาน
และเขียนรายงาน น า
ผลงานออกแสดงตอ่
สาธารณชน 

ผูเ้รียนตอ้งวนิิจฉัยความ
ตอ้งการในการเรียนของ
ตนเอง จดัเนือ้หาวิชา 
ก าหนดเป้าหมายและ
วตัถปุระสงคใ์นการเรียน 
วางแผนการเรียนรูด้ว้ย
ตนเอง แลว้ด  าเนินการเรียน
ตามแผนท่ีวางไวอ้ย่างเป็น
ระบบและเป็นล าดบัขัน้ตอน 
เลือกใชว้ธีิการเรียนและ
แหล่งทรพัยากรการเรียนรูท่ี้
เหมาะสม ด  าเนินงานตาม
แผนงานท่ีไดก้  าหนด 
ปรบัปรุงผลงานและสรุปผล 
ตลอดจนตรวจสอบ
ความส าเรจ็ตาม
จดุมุ่งหมายของการเรียน 
และประเมินผลการเรียนรู ้
ของตนเอง และน าเสนอ
ผลงาน 
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จากแนวคิด ทฤษฎี และรูปแบบท่ีเก่ียวขอ้งกับการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง 
การจัดการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน แสดงแนวคิดในการจดัการเรียนรู ้บทบาทของผูส้อน 
และบทบาทของผูเ้รียน ไดด้งันี ้                                                              

การจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองและการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน
เป็นกระบวนการเรียนรูท่ี้เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัและเป็นผูว้ินิจฉัยความตอ้งการในการเรียนของ
ตนเอง ก าหนดเสน้ทางการเรียนรู ้วางแผนการเรียนรู ้ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู ้เลือกวิธีการใน
การเรียนรูด้้วยตนเอง ก าหนดเป้าหมายในการเรียนอย่างเป็นระบบและมีความหลากหลาย 
สามารถควบคมุตนเองไดต้ลอดการเรียนรู ้แสวงหาแหล่งการเรียนรูไ้ด ้ปรบัปรุงผลงานและสรุปผล 
และมีการวัดและประเมินด้วยตนเองอย่างต่อเน่ือง ตลอดจนตรวจสอบความส าเร็จตาม
จดุมุ่งหมายของการเรียน และประเมินผลการเรียนรูข้องตนเอง และน าเสนอผลงาน ผูเ้รียนลงมือ
ปฏิบตัิกิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยตนเองหรือกระบวนการกลุ่มอย่างเป็นระบบเป็นขัน้ตอน โดยใชท้กัษะ
กระบวนการวิจยั ความรู ้หลกัการ แนวคิด ทฤษฎี ตา่ง ๆ หรือใชค้วามรูเ้ช่ือมโยงขา้มศาสตร ์ดว้ย
วิธีการศึกษาอย่างเป็นระบบ ระเบียบแบบแผน ดว้ยกระบวนการคิด และกระบวนการแกปั้ญหา
ทางวิทยาศาสตร ์ซึ่งจะช่วยใหผู้เ้รียนมีการพัฒนาทักษะทางภาษา พัฒนาทักษะทางเทคโนโลยี
สารสนเทศ ท่ีจ  าเป็นในศตวรรษท่ี 21 สามารถสรา้งองคค์วามรู ้และสรุปความรูด้ว้ยตนเองได ้และ
สามารถเช่ือมโยงความรูก้บัชีวิตจรงิได ้สว่นผูส้อนเป็นผูอ้  านวยความสะดวก ชีแ้นะใหค้  าปรกึษาแก่
ผูเ้รียน อภิปรายปัญหาตา่ง ๆ แลกเปล่ียนเรียนรูร้ว่มกบัผูเ้รียน วิเคราะหค์วามตอ้งการในการเรียนรู้
ของผู้เรียน ชี ้แจงหรือท าความเข้าใจกับผู้เรียนถึงวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ วิ ธีการและ
กระบวนการในการด าเนินการ ท าหนา้ท่ีวดัและประเมินผลทัง้ทางดา้นผลผลิต และเนือ้หาความรูท่ี้
ไดเ้รียนรู ้กระบวนการและทกัษะตา่ง ๆ ท่ีไดพ้ฒันาและเจตคติท่ีเกิดขึน้ เลือกใชเ้ทคนิควิธีการสอน
ท่ีมีความเหมาะสมตอ่เนือ้หาความรู ้โดยค านึงถึงความแตกตา่งในการเรียนรู ้ความแตกต่างดา้น
ความคิด และความสนใจของผูเ้รียน และจดัเตรียมแหล่งวิทยาการตา่ง ๆ ท่ีเหมาะสม ส่งเสริมให้
ผูเ้รียนพึ่งพาตนเองและมีความรบัผิดชอบตอ่การเรียนรู ้การวางแผน และการประเมินผลการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง  

3. แนวการคิดและหลักการทีเ่กี่ยวกับการคิดเชิงคณิตศาสตร ์
3.1 ความหมายของการคิดเชิงคณิตศาสตร ์

นกัการศกึษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของการคดิเชิงคณิตศาสตรไ์วว้่า เป็นการใช้
ความรู ้ทกัษะ และวิธีการทางคณิตศาสตรท่ี์มีอยู่ในตวับคุคล ในการท าความเขา้ใจเก่ียวกบัปัญหา
ทางคณิตศาสตร ์โดยอาศัยเครื่องมือทางคณิตศาสตรใ์นการท าความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
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คน้หาค าตอบของปัญหา สรา้งขอ้สรุป หรือสนบัสนุนขอ้สรุปเก่ียวกับแนวคิด และความสมัพันธ์
ของแนวคิด ซึ่งเครื่องมือประกอบไปดว้ย การแกปั้ญหา การน าเสนอตวัแทนความคิดและการให้
เหตผุล  

จากความหมายขา้งตน้สรุปไดว้่า การคดิเชิงคณิตศาสตร ์หมายถึง วิธีการคิด การท า
ความเข้าใจในสถานการณ์ปัญหา โดยใช้ความรู้ ทักษะ กระบวนการทางคณิตศาสตร ์มา
ด าเนินการในการปัญหาเพ่ือหาค าตอบของสถานการณปั์ญหา และสามารถถ่ายทอดความรูค้ิด
ของตนใหค้นอ่ืนเขา้ใจได ้

(Greenwood, 1993; Henderson, 2002; Mason et al., 2010; O’Daffer & 
Thornquist, 1993; รุง่ทิวา นาบ ารุง, 2550; สธิุนนัท ์บญุพฒันาภรณ,์ 2559) 

3.2 ความส าคัญของการคิดเชิงคณิตศาสตร ์
Stacey (2007: อา้งถึงใน แพรไหม สามารถ , 2555, น. 19) ไดก้ล่าวว่า การคิดเชิง

คณิตศาสตร ์มีความส าคญั 3 ทาง ไดแ้ก่ 1. เป็นเปา้หมายท่ีส าคญัของทางการศกึษา 2. เป็นสิ่งท่ีมี
ความส าคัญต่อวิธีการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์และ 3. เป็นสิ่งส าคัญส าหรบัการเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตร  ์นอกจากนี ้Jackson et al. (1994:1) ยังไดก้ล่าวว่า มนุษยไ์ดใ้ชแ้นวคิดการคิดเชิ ง
คณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนัอยู่ตลอดเวลา หากสนใจศึกษาปัญหานัน้ มีความสนกุกบัปัญหา มี
ความกระตือรือรน้ และพยายามท่ีจะศกึษารูปแบบโดยใชเ้หตผุลตามหลกัตรรกศาสตร ์จึงกล่าวได้
วา่ คน ๆ นัน้ ใชห้ลกัการคดิเชิงคณิตศาสตร ์(Stacey, 2007) 

จากความส าคญัของการคดิเชิงคณิตศาสตรข์า้งตน้สรุปไดว้่า การคดิเชิงคณิตศาสตร์
มีความส าคญั คือ เป็นแนวคิดท่ีมนษุยใ์ชอ้ยูใ่นชีวิตประจ าวนั เป็นเปา้หมายท่ีส าคญัของการศกึษา 
มีความส าคญัตอ่การเรียนรูท้างคณิตศาสตร ์และมีส าคญัตอ่การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร ์

3.3 องคป์ระกอบของการคิดเชิงคณิตศาสตร ์
นักวิชาการหลายท่าน ได้ก าหนดองค์ประกอบของการคิดเชิงคณิตศาสตร ์

ประกอบดว้ย  
1. การแก้ปัญหาเชิงคณิตศาสตร ์คือ การสรา้งความรูท้างคณิตศาสตรท่ี์ผ่าน

กระบวนการแกปั้ญหา ท าความเขา้ใจปัญหา คิดวิเคราะห ์วางแผนแกปั้ญหา ซึ่งปัญหาเหล่านัน้
มาจากมูลเหตทุางคณิตศาสตร ์และบริบทอ่ืน ๆ สามารถประยุกตแ์ละดดัแปลงการแกปั้ญหาได้
อย่างหลากหลาย การแก้ปัญหาต้องเลือกใช้วิธีการท่ีเหมาะสม สามารถสะท้อนให้เห็นถึง
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์โดยค านึงถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ พรอ้มทั้ง
ตรวจสอบความถกูตอ้ง   
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2. การใหเ้หตผุลเชิงคณิตศาสตร ์คือ การยอมรบัว่าการใหเ้หตผุลและการพิสจูน์
เป็นพืน้ฐานและเป็นมุมมองทางคณิตศาสตร ์สรา้งและสามารถตรวจสอบขอ้คาดการณไ์ดโ้ดยมี
ขอ้เท็จจริงทางคณิตศาสตรร์องรบั สามารถพฒันาและประเมินคา่การใหเ้หตผุลและการพิสจูนท์าง
คณิตศาสตรไ์ด ้ตลอดจนสามารถใชภ้าษาทางคณิตศาสตรท่ี์แสดงถึงความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์
ได ้ 

3. การส่ือสารความคิดเชิงคณิตศาสตร ์คือ การส่ือสารสิ่งท่ีไดจ้ากการสรา้งและ
รวบรวมแนวคิดทางคณิตศาสตร ์สามารถถ่ายทอดแนวคิดไปสู่บุคคลรอบขา้งได ้วิเคราะหแ์ละ
ประเมินค่าแนวคิดทางคณิตศาสตรก์ับสิ่งอ่ืน ๆ ได ้ตลอดจนสามารถใชรู้ปภาษาและสญัลกัษณ์
ทางคณิตศาสตรใ์นการส่ือสาร ส่ือความหมาย สรุปผล และน าเสนอไดอ้ยา่งถกูตอ้งชดัเจน   

4. การเช่ือมโยงสาระหลกัเชิงคณิตศาสตร ์คือ การใชค้วามรูท้างคณิตศาสตรเ์ป็น
เครื่องมือในการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์รูจ้กัการเช่ือมโยงระหวา่งแนวคิดคณิตศาสตรด์ว้ยกนั พิจารณา
และท าความเขา้ใจความสมัพนัธข์องแนวคิดคณิตศาสตรท่ี์ก่อใหเ้กิดความสมบูรณข์องเรื่องราวท่ี
สอดคลอ้งกนั และรูจ้กัประยกุตใ์ชค้ณิตศาสตรก์บัเนือ้หาตา่ง ๆ หรือศาสตรอ่ื์น ๆ ท่ีนอกเหนือจาก
คณิตศาสตร ์และน าไปใชใ้นชีวิตจริงได ้(Henderson, 2002; NCTM, 2000; ปัทมา อนนัต,์ 2561; 
ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2551; สธิุนนัท ์บญุพฒันาภรณ,์ 2559) 

5. การน าเสนอตวัแทนความคิดเชิงคณิตศาสตร ์คือ การสรา้ง การขยายแนวคิด
ท่ีมีอยู่เดิม หรือสรา้งแนวคิดใหมเ่พ่ือปรบัปรุง พฒันาองคค์วามรู ้และการน าเสนอตวัแทนความคิด
ท่ีสรา้งขึน้ ก าหนดการน าเสนอตวัแทนความคดิในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรไ์ด ้และใชรู้ปแบบ
การเสนอตวัแทนความคิดท่ีอธิบายศาสตรอ่ื์น ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งได ้(NCTM, 2000; สธิุนนัท ์บญุพฒันา
ภรณ,์ 2559) 

6. ดา้นความรูแ้ละมโนทศันท์างคณิตศาสตร ์คือ ความสามารถของผูเ้รียนในการ
ระบุ เนือ้หา น าเสนอขอ้เท็จจริง ทฤษฎี กฎ โครงสรา้ง และวิธีการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรท่ี์
น ามาใชใ้นการด าเนินการ (ปัทมา อนนัต,์ 2561; สธิุนนัท ์บญุพฒันาภรณ,์ 2559) 

7. อัชฌาสัยทางคณิตศาสตร ์เป็นลักษณะนิสัยท่ีมาจากความเช่ือและเป็น
ความรูส้ึกของผูเ้รียนต่อวิชาคณิตศาสตร ์ส่งผลถึงวิธีการเขา้ถึงปัญหา และการตอบสนองตอ่วิชา
คณิตศาสตรใ์นลกัษณะความมุ่งมั่น ความยืดหยุ่น และเห็นคณุค่าของคณิตศาสตร์ (สุธินนัท ์บุญ
พฒันาภรณ,์ 2559) 

จากองคป์ระกอบของการคิดเชิงคณิตศาสตรข์า้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า การคิดเชิง
คณิตศาสตรต์อ้งประกอบดว้ยสิ่งท่ีส  าคญั ดงันี ้ 
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1. การแกปั้ญหาเชิงคณิตศาสตร ์คือ การสรา้งความรูท้างคณิตศาสตรผ์่านการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์

2. การใหเ้หตุผลเชิงคณิตศาสตร ์คือ การยอมรบัการใหเ้หตุผลและการพิสูจน์
สามารถตรวจสอบขอ้คาดการณท์างคณิตศาสตรไ์ด ้

3. การส่ือสารความคิดเชิงคณิตศาสตร ์คือ การส่ือสารแนวคิดทางคณิตศาสตร์
ออกมาสูบ่คุคลรอบขา้ง โดยใชภ้าษาและสญัลกัษณท์างคณิตศาสตร ์

4. การเช่ือมโยงสาระหลกัเชิงคณิตศาสตร ์คือ รูจ้กัการเช่ือมโยงระหว่างแนวคิด
คณิตศาสตรแ์ละประยกุตใ์ชก้บันอกเหนือคณิตศาสตร ์

5. การน าเสนอตัวแทนความคิดเชิงคณิตศาสตร ์คือ การสรา้งและน าเสนอ
ตวัแทนความคดิ 

6. ลกัษณะนิสยัทางคณิตศาสตร ์คือ ความเช่ือ ความรูส้ึกท่ีมีตอ่วิชาคณิตศาสตร์
ของผูเ้รียน        

ในการวิจยัในครัง้นี ้ผูว้ิจยัจะวดัองคป์ระกอบของการคิดเชิงคณิตศาสตรเ์ป็น 3 กลุ่ม 
ประกอบดว้ย               

1. ความรูท้างคณิตศาสตร ์คือ ดา้นความรูแ้ละมโนทศันท์างคณิตศาสตร ์ 
2. ดา้นทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์ประกอบดว้ย และ การแกปั้ญหา

เชิงคณิตศาสตรก์ารใหเ้หตผุลเชิงคณิตศาสตร ์การเช่ือมโยงสาระหลกัเชิงคณิตศาสตร ์การส่ือสาร
ความคดิเชิงคณิตศาสตร ์และการน าเสนอตวัแทนความคดิเชิงคณิตศาสตร ์ 

3. ด้านคุณลักษณะอันพึ งประสงค์ทางคณิตศาสตร์ คือ อัชฌาสัยทาง
คณิตศาสตร ์ 

3.4 กระบวนการส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร ์
พฒันาการทางดา้นสติปัญญาและการคิดของมนุษย ์สามารถแบ่งออกเป็น 3 ระยะ 

ดงันี ้ 
1. ระยะท่ีมีประสบการณต์รงและสมัผสัได ้(Enactive Stage) คือ ระยะท่ีเด็กจะ

แสดงออกทางความคิดและถ่ายทอดประสบการณด์ว้ยการกระท า ซึ่งเป็นการสมัผสักับสิ่งท่ีเป็น
รูปธรรม  

2. ระยะของการใช้ภาพเป็นส่ือในการมองเห็น ( Iconic Stage) คือ ระยะท่ี
พฒันาการทางความคิดขึน้อยู่กับการมองเห็นการนึกภาพในใจและการใชป้ระสาทสมัผสัเด็กจะ
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ถ่ายทอดประสบการณต์่าง ๆ ออกมาโดยการมีภาพแทนในใจและยิ่งโตขึน้ก็จะสรา้งภาพในใจได้
ชดัเจนมากย่ิงขึน้ และ 

3. ระยะของการสรา้งความสัมพันธ์และใช้สัญลักษณ์ (Symbolic Stage) คือ 
ระยะนีเ้ดก็สามารถเขียนสญัลกัษณแ์ทนสิ่งท่ีเห็นหรือสิ่งท่ีสมัผสัได ้เป็นการถ่ายทอดประสบการณ์
หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ โดยใช้สัญลักษณ์หรือภาษา ระยะนีเ้ป็นระยะท่ีสูงสุดของพัฒนาการทาง
ความรูแ้ละความเขา้ใจ เด็กจะสามารถคิดหาเหตผุลและความเขา้ใจสิ่งท่ีเป็นนามธรรมตลอดจน
สามารถแกปั้ญหาได ้(Bruner, 1966) 

ซึ่งรูปแบบในการพฒันาการคดิเชิงคณิตศาสตร ์สามารถแบง่ ออกไดเ้ป็น 4 ระยะ คือ   
1. ขั้นสรา้งแรงจูงใจ โดยใช้ปัญหาน าท่ีครูหรือผู้เรียนเสนอ ซึ่งเป็นปัญหาท่ีมี

ความน่าสนใจ และมีหลากหลายเก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวัน เป็นปัญหาท่ีไม่คุน้เคย และเป็น
ปัญหาปลายเปิด เพ่ือกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดใ้ชก้ารคิดเชิงคณิตศาสตร์ โดยใหผู้เ้รียนไดห้าขอ้มลูเพ่ือ
ตอบค าถามตา่ง ๆ (Mason et al., 2010; สธิุนนัท ์บญุพฒันาภรณ,์ 2559) 

2. ขั้นล้วงความคิดและสนับสนุนความคิด มีครูเป็นผู้ชีแ้นะและอ านวยความ
สะดวก โดยใหผู้เ้รียนอธิบายและวิเคราะหว์ิธีการดว้ยตวัเอง ครูใชค้  าถามกระตุน้ใหผู้เ้รียนแสดง
ความคิดดว้ยการพดูอธิบาย รวมทัง้ใชค้  าอธิบายของผูเ้รียนเป็นการก าหนดบทเรียน ในขัน้นีจ้งึเนน้
น าหลาย ๆ ค าตอบของผูเ้รียนมาเป็นปัญหาสง่เสริมและสนบัสนนุความคดิของผูเ้รียน ซึ่งความคิด
นีไ้ดม้าจากผูเ้รียนท่ีออกมารายงานและออกมาแสดงความคิดเห็นหนา้ชัน้เรียน หรือเป็นผูเ้รียนท่ี
ไมไ่ดอ้อกมารายงานและแสดงความคดิเห็น (Fraivillig, 2001; สธิุนนัท ์บญุพฒันาภรณ,์ 2559) 

3. ขัน้ด  าเนินการแกปั้ญหา เป็นระยะท่ีเก่ียวขอ้งกับกระบวนการสรา้งขอ้ความ
คาดการณ ์การคิดหาเหตผุล การตดัสินความถกูตอ้ง และการสรา้งความน่าเช่ือถือ ผูเ้รียนรว่มกัน
วางแผนแกปั้ญหา โดยผูเ้รียนวิเคราะหปั์ญหา และน าความรูท้างคณิตศาสตรแ์ละการใหเ้หตผุลมา
ใชใ้นการแกปั้ญหา โดยผูเ้รียนแตล่ะคนลงมือแกปั้ญหาตามแผนท่ีไดว้างไว ้หรือเลือกแผนหลงัจาก
ท่ีเพ่ือนกลุ่มอ่ืนไดน้  าเสนอ แต่ละกลุ่มใหต้วัแทนไดน้ าเสนอแนวคิดเก่ียวกบัแผนท่ีไดว้างไว ้เพ่ือให้
ผูเ้รียนกลุ่มอ่ืน ๆ ไดร้บัทราบถึงแนวคิดท่ีแตกต่างจากกลุ่มตนเอง (Mason et al., 2010; สุธินนัท ์
บญุพฒันาภรณ,์ 2559) 

4. ขัน้ขยายความคิด เป็นระยะติดตามตรวจสอบการแก้ปัญหา สะทอ้น ขยาย
ความรู ้และประสบการณท่ี์ไดจ้ากการแกปั้ญหา และขยายปัญหาเดิมหรือเปล่ียนปัญหาใหม่ น า
การคิดเชิงคณิตศาสตรไ์ปใชใ้นการตัง้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์เป็นปัญหาปลายเปิดและมีความ
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เก่ียวข้องกับชีวิตจริง พรอ้มขยายความคิดของผู้เรียนด้วยการกระตุ้นให้สะท้อนความคิดเชิง
คณิตศาสตร ์(Fraivillig, 2001; Mason et al., 2010; สธิุนนัท ์บญุพฒันาภรณ,์ 2559) 

จากแนวทางการพัฒนาการคิดเชิงคณิตศาสตรข์้างต้น สรุปได้ว่า แนวทางการ
พัฒนาการคิดเชิงคณิตศาสตร ์คือ พัฒนาการให้มีความสอดคล้องกับพัฒนาการทางด้าน
สติปัญญาของผูเ้รียน ในระยะท่ีเป็นเด็กแสดงความคิดผ่านประสบการณเ์ป็นการสัมผัสกับสิ่งท่ี
เป็นรูปธรรม ระยะท่ีใชภ้าพเป็นส่ือในการมองเห็นซึ่งเด็กจะถ่ายทอดประสบการณอ์อกมา โดยมี
ภาพแทนในใจ เม่ือโตขึน้ภาพนัน้จะชดัเจนยิ่งขึน้ ระยะท่ีสรา้งความสมัพนัธแ์ละใชส้ญัลกัษณเ์ด็ก
จะถ่ายทอดประสบการณอ์อกมาโดยใชภ้าษาและสัญลกัษณ์และเด็กสามารถหาเหตุผล เขา้ใจ
นามธรรมและสามารถแกปั้ญหาได ้จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับแนวทางการพฒันาการคิดเชิง
คณิตศาสตร ์มี 5 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขัน้ตอนท่ี 1 ขัน้น าเขา้สู่การคิด เป็นขัน้ตอนตอนแรกในการหาขอ้มลูเพ่ือใชใ้นการ
ตอบค าถามตา่ง ๆ 

ขัน้ตอนท่ี 2 ขัน้ลว้งความคิด เป็นขัน้ตอนท่ีดึงค าตอบท่ีหลากหลายออกมาจาก
ผูเ้รียน 

ขัน้ตอนท่ี 3 ขัน้สนบัสนุนความคิด เป็นขัน้ตอนท่ีส่งเสริมและสนบัสนนุความคิด
ของผูเ้รียน 

ขัน้ตอนท่ี 4 ขัน้สรุปและทบทวนความคิด เป็นขัน้ตอนท่ีประเมินผลความเป็นไป
ไดข้องค าตอบ ความสมเหตสุมผลของค าตอบท่ีได ้  

ขัน้ตอนท่ี 5 ขัน้ขยายความคิด เป็นขัน้ตอนท่ีขยายความคิดของผูเ้รียนดว้ยการ
กระตุน้ใหส้ะทอ้นความคดิเชิงคณิตศาสตร ์

3.5 วิธีการวัดการคิดเชิงคณิตศาสตร ์
การวดัการคิดเชิงคณิตศาสตร ์หมายถึง การใชเ้ครื่องมือทางคณิตศาสตร ์คือ ทกัษะ

การแกปั้ญหา ทกัษะการใหเ้หตผุลทางคณิตศาสตร ์และทกัษะการน าเสนอตวัแทนความคิดของ
กระบวนการแกปั้ญหา ตรวจสอบความเขา้ใจในการคดิเชิงคณิตศาสตรข์องผูเ้รียน เพ่ือใหไ้ดข้อ้มลู
น ามาวิเคราะห ์(Cai, 2003; แพรไหม สามารถ, 2555; รุง่ทิวา นาบ ารุง, 2550) 

นอกจากนีสุ้ธินนัท ์บุญพฒันาภรณ ์ (2559: 42) ไดก้ล่าวถึงเครื่องมือในการวดัและ
ประเมินผลการคิดเชิงคณิตศาสตร ์ประกอบดว้ย ความรูท้างคณิตศาสตรว์ดัและประเมินผลจาก
แบบทดสอบอัตนัย การด าเนินการทางการคิดวัดและประเมินผลจากแบบทดสอบอัตนัย และ
อัชฌาสัยทางคณิตศาสตรว์ัดและประเมินผลจากการเขียนความเรียง การสัมภาษณ์ และการ         
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ท าแบบวดัอชัฌาสยัทางคณิตศาสตร ์จากวิธีการวดัการคิดเชิงคณิตศาสตรข์า้งตน้ สรุปไดว้่า วิธี
การศึกษาการคิดเชิงคณิตศาสตร์ คือ การใช้เครื่องมือมาวัดและประเมินผลกลยุทธ์ทาง
คณิตศาสตรใ์นการท าความเขา้ใจและตรวจสอบการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องผูเ้รียน (สุธินนัท ์บุญ
พฒันาภรณ,์ 2559) 

3.6 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการคิดเชิงคณิตศาสตร ์
Wood, Williams, & McNeal (2006:  222-255)  ศึ ก ษ า เ ก่ี ย ว กั บ ก า ร คิ ด เชิ ง

คณิตศาสตรข์องเด็กท่ีมีวฒันธรรมในชัน้เรียนท่ีแตกตา่งกัน โดยมีวตัถปุระสงคก์ารวิจยัเพ่ือศกึษา
ความสมัพนัธร์ะหว่างรูปแบบการมีปฏิสมัพนัธใ์นชัน้เรียน (วฒันธรรมในชัน้เรียน) และการคิดเชิง
คณิตศาสตรข์องเด็ก โดยท าการศึกษาใน 5 หอ้งเรียน (หอ้งเรียนท่ีมีการปฏิรูป 4 หอ้งเรียน และ
หอ้งเรียนปกติ 1 ห้องเรียน) กลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กท่ีมีอายุระหว่าง 7 – 8 ปี ในส่วนแรกของการ
ศึกษาวิจัยเป็นการวิเคราะห์ถึงธรรมชาติของการมีปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียน ผลท่ีได้แสดงถึง
วัฒนธรรมในชั้นเรียน 4 รูปแบบ ไดแ้ก่ วัฒนธรรมของการใช้หนังสือเรียน วัฒนธรรมของการ
แกปั้ญหา ยทุธวิธีในการรายงานและการใชค้  าถาม/การใหเ้หตผุล ในการศกึษานีเ้ป็นการเก็บขอ้มลู
จากการวิเคราะหก์ารคดิเชิงคณิตศาสตรข์องเด็กท่ีไดจ้ากการแสดงความรูส้ึกหรือความคดิออกมา
เป็นค าพดูจากการอภิปรายในชัน้เรียน จากนัน้จงึเป็นการวิเคราะหเ์พ่ือศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่ง
รูปแบบการมีปฏิสมัพนัธใ์นชัน้เรียนและการคิดเชิงคณิตศาสตรท่ี์แสดงออกมาเป็นค าพูด ผลจาก
การศึกษาพบว่า การเพิ่มความซบัซอ้นในการคิดเชิงคณิตศาสตร ์ท่ีแสดงออกมาเป็นค าพูดนัน้มี
ความสัมพันธ์อย่างมากกับรูปแบบการมีปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียน(Woods, Williams, & McNeal, 
2006) 

Amaral, Samantha Shyka. (2010: 66-70) ไดท้  าการศึกษาวิจยัเชิงปฏิบตัิการ โดย
ท าการศึกษาประสิทธิผลของวารสารคณิตศาสตรแ์ละการเขียนเพ่ือการเรียนรู ้(writing-to-learn) 
ในการพฒันาการส่ือสารและความเขา้ใจคณิตศาสตรข์องผูเ้รียนเกรด 1 การเก็บรวบรวมขอ้มลูเก็บ
จากแบบทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง สงัเกตจากการเขียนของผูเ้รียน และการจดบนัทึกของ
ผูส้อนผูว้ิจยั ขอ้มูลทัง้ 4 รูปแบบท่ีเก็บมาจะถกูน ามาคดัเลือก วิเคราะห ์และอภิปราย ผลการวิจยั
ชีใ้หเ้ห็นว่าการใชว้ารสารคณิตศาสตรข์องผูเ้รียนสามารถส่งเสริมการเรียนรูแ้ละการส่ือสารทาง
คณิตศาสตรไ์ด ้และเป็นวิธีการท่ีผูส้อนจะใช้ในการเรียนรูเ้ก่ียวกับการคิดเชิงคณิตศาสตรข์อง
ผูเ้รียน รวมทัง้เป็นเครื่องมือกระตุน้การเขียน/การวาดภาพ การสนทนาระหว่างผูเ้รียนกับผูส้อน 
เพ่ือน าไปสูว่ิธีการสอนอ่ืนตอ่ไป (Amaral, 2010) 
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Kostos & Shin (2010: 223-231) ศึกษาเก่ียวกับการใช้การเขียนบันทึ กทาง 
คณิตศาสตรเ์พ่ือพัฒนาการคิดเชิงคณิตศาสตรด์า้นการส่ือสารของผูเ้รียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 
วัตถุประสงคก์ารวิจัยเพ่ือศึกษาผลของการใช้การเขียนบันทึกทางคณิตศาสตรต์่อการคิดเชิง
คณิตศาสตรด์้านการส่ือสารของผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ใช้วิธีการวิจัยแบบผสมผสาน 
(mixed methodology) เป็นการวิจัยแบบ action research โดยผูส้อนมีส่วนร่วมในฐานะนักวิจัย 
ผลการศึกษาชีใ้หเ้ห็นว่า การใชก้ารเขียนบนัทึกทางคณิตศาสตรมี์อิทธิพลทางบวกต่อการคิดเชิง
คณิตศาสตรด์า้นการส่ือสารและการใชค้  าศพัทท์างคณิตศาสตรข์องผูเ้รียน นอกจากนีก้ารเขียน
บนัทึกทางคณิตศาสตรย์งัท าหนา้ท่ีเป็นเครื่องมือในการส่ือสารระหว่างผูเ้รียนและผูส้อนและเป็น
เครื่องมือในการประเมินผลส าหรบัผู้สอนด้วย โดยปัญหาท่ีพบในงานวิจัยคือ ปัญหาเก่ียวกับ
ความสามารถในการเขียนและเวลาท่ีจ ากดัของผูเ้รียน (Kostos & Shin, 2010) 

Paterson & Sneddon (2011: 879-889) ศึกษาการสนทนา เก่ียวกับการเปล่ียน
หลกัสตูรการคิดเชิงคณิตศาสตรแ์ละการเรียนแบบทีม (TBL) ในหลกัสูตรคณิตศาสตรไ์ม่ตอ่เน่ือง 
วตัถุประสงคก์ารวิจัย เพ่ือศึกษาการเรียนรูจ้ากการสนทนาระหว่างนัก คณิตศาสตรแ์ละนักการ
ศกึษาคณิตศาสตรท่ี์รว่มกันท างานเพ่ือปรบัเปล่ียนรูปแบบการเรียนรูใ้น หลกัสูตรคณิตศาสตรไ์ม่
ตอ่เน่ือง จากการบรรยายแบบดัง้เดิมเป็นการเรียนแบบทีม (TBL) วิธีการท่ีใชใ้นการศกึษาเป็นการ
สนทนาหมู ่ผลจากการศกึษานีท้  าใหน้กัคณิตศาสตรส์รา้งทีมท่ีมุง่เนน้การจดัการเรียนการสอนท่ีไม่
ใชก้ารสอนแบบบรรยายในการสอนการคิดเชิงคณิตศาสตรม์ากขึน้ นอกจากนีย้ังมีการสนทนา
เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงความคิดของนกัคณิตศาสตรเ์ก่ียวกบั การฝึกฝน การส่งเสรมิใหผู้เ้รียนคิด 
และท าตวัเหมือนนกัคณิตศาสตร ์

Yoon, Thomas, & Dreyfus (2011: 891-901) ศึกษาเก่ียวกับการแสดงออกและ
ความเข้าใจในการคิดเชิงคณิตศาสตรข์ัน้สูง วิธีการท่ีใช้ในการศึกษานีเ้ป็นการศึกษารายกรณี 
(case study) วัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือศึกษาการแสดงออกถึงความเข้าใจในการคิดเชิง
คณิตศาสตรข์ั้นสูง โดยผู้วิจัยพบว่า การแสดงออกต่าง ๆ ไม่ได้เป็นเพียงแค่การส่ือสารทาง
ความคิดแต่ยงัเป็นไปเพ่ือช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจเพิ่มมากขึน้ดว้ยโดยคณุลกัษณะเด่นท่ีผูเ้ขา้ร่วม
การวิจยัแสดงออก เช่น การแสดงออกในการท ากิจกรรมเรื่องแคลคลูสั หรือหนึ่งในผูเ้ขา้ร่วมการ
วิจยัใชก้ารแสดงออกในการอธิบายความสมัพนัธร์ะหวา่งฟังกช์นั ผลการศกึษาแสดงใหเ้ห็นวา่ การ
แสดงออกช่วยสรา้งความเสมือนจริงทางคณิตศาสตรซ์ึ่งจะน าไปสู่กลยทุธใ์นการแกปั้ญหาใหม่ ๆ 
แต่จะเป็นการแสดงออกอย่างมีประสิทธิภาพหรือไม่นัน้ขึน้อยู่กับวิธีการท่ีใชใ้นการสนับสนุนให้
ผูเ้รียนสรา้งความรูใ้หม่ในคณิตศาสตรร์ะดบัสงูดว้ย 
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Hartman (2012: 42-52) ศึกษาเก่ียวกับการช่ วยให้ผู้สอน เข้าใจการคิด เชิ ง
คณิตศาสตรข์องเด็กวตัถุประสงคก์ารวิจยั เพ่ือศึกษาผลของการใชว้ิดีโอ 2 แบบ คือ แบบมีการ
ชีแ้นะแนวทางและแบบไม่มีการชีแ้นะแนวทางแก่นักศึกษาครูในการท าความเขา้ใจการคิดเชิง
คณิตศาสตรข์องเด็กปฐมวยั วิธีการท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นการวิจยัเชิงทดลองโดยด าเนินการศกึษา
เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคมุผลจากการศกึษาแสดงใหเ้ห็นว่าประสบการณจ์ากการดวูิดีโอทัง้แบบ
มีการชีแ้นะแนวทางและแบบไม่มีการชีแ้นะแนวทางของนกัศกึษาผูส้อนในการท าความเขา้ใจการ
คดิเชิงคณิตศาสตรข์องเด็กปฐมวยัสามารถเปล่ียนแปลงวิธีการท่ีผูส้อนใชใ้นการตีความการคดิเชิง
คณิตศาสตรข์องเด็กได ้ผลการศึกษายังแสดงให้ เห็นว่า มีความเป็นไปไดท่ี้จะใช ้วิดีโอในการ
พฒันาความสามารถของผูส้อนในการตีความการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องเด็ก แต่ไม่สามารถเพิ่ม
ความสามารถในการประยกุตใ์ชก้ารตีความในการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมได ้

Hunting, Mousley, & Perry (2012: 39-57)  ศึ ก ษ า เก่ี ย วกั บ มุ ม ม อ งขอ งผู้ ท่ี
ปฏิบัติงานในโรงเรียนอนุบาลในเขตชนบทเก่ียวกับการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องเด็กโดยเป็น
โครงการท่ีศึกษาเก่ียวกับการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องเด็กก่อนวยัเรียน(อนุบาล) ในเขตชนบทของ
ประเทศออสเตรเลียโดยศึกษาใน 3 รัฐ ซึ่งมีวัตถุประสงคเ์พ่ือศึกษามุมมองของผู้ปฏิบัติงาน
โรงเรียนอนุบาลเก่ียวกับการคิดเชิงคณิตศาสตร์ของเด็กและการพัฒนาการคิดเชิงคณิตศาสตร ์
โดยวิธีการท่ีใช้ในการศึกษาเป็นการสัมภาษณ์แบบมีโครงสรา้ง ซึ่งด  าเนินการสัมภาษณ์ผู้ท่ี
ปฏิบตัิงานในโรงเรียนอนบุาลในเขตชนบท จ านวน 64 คน ค าถามท่ีใชมุ้่งเนน้ไปท่ี 5 ประเด็นหลกั
โดยเป็นค าถามแบบปลายเปิดท่ีเก่ียวขอ้งกับประเด็นต่อไปนี ้1) การเรียนรูท้างคณิตศาสตรข์อง
เด็ก 2) การสนับสนุนการเรียนการสอนคณิตศาสตร ์3) เทคโนโลยีและคอมพิวเตอร ์4) ทัศนคติ
และความรูส้ึก 5) การประเมินผลและการรบัรูข้้อมูลซึ่งจากการสัมภาษณ์จะน าข้อมูลท่ีได้ไป
ร่วมกันพิจารณาเก่ียวกับประเด็นท่ีความส าคัญและร่างขอ้เสนอแนะท่ีเก่ียวขอ้งกับการพัฒนา
นกัศกึษาครู รวมทัง้การพฒันาทรพัยากรและการวิจยัตอ่ไป 

Klados et al. (2012: 666-670) ศึกษาเก่ียวกับการใชท้ฤษฎีกราฟ ในการศกึษาการ
ท างานของสมองของเพศท่ีแตกต่างกันท่ีส่งผลต่อการคิดเชิงคณิตศาสตร ์ซึ่งเป็นขอ้กังขาของ
นกัวิทยาศาสตรจ์ากหลากหลายสาขาวา่เพศท่ีแตกตา่งกนัจะมีการคิดเชิงคณิตศาสตรแ์ตกตา่งกนั
หรือไม่ นอกจากนี้ยังรวมไปถึงพ่อแม่และผู้สอนท่ีกล่าวว่า ดูเหมือนว่าเพศชายจะประสบ
ความส าเร็จเก่ียวกับการคิดในเชิงคณิตศาสตรท่ี์มีความซับซ้อนมากกว่าเพศหญิง ดังนั้นใน
งานวิจยันีจ้ึงมีวตัถปุระสงคเ์พ่ือศึกษาความแตกตา่งดงักล่าว วิธีการท่ีใชใ้นการศกึษาเป็นการวิจยั
เชิงทดลอง ซึ่งเก็บข้อมูลจากผู้ชายและผู้หญิงอย่างละ 11 คน ในระหว่างการท างานทาง
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คณิตศาสตรท่ี์มีความยาก โดยผลการวิจยัพบว่าผูห้ญิงจะใชส้องทัง้สองซีกเพ่ือแกปั้ญหางานทาง
คณิตศาสตรท่ี์ซบัซอ้นในขณะท่ีผูช้ายส่วนใหญ่ใชเ้พียงสมองซีกซา้ยซึ่งสามารถเช่ือถือไดใ้นการคิด
เชิงคณิตศาสตร ์

Sleep & Boerst (2012: 1038-1048) ศึกษาเก่ียวกับการเตรียมความพร้อมของ
ผู้สอนใหม่ในการดึงเอาการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องผู้เรียนออกมาและการตีความการคิดเชิง
คณิตศาสตรข์องผูเ้รียน การวิจยันีมี้วตัถุประสงคเ์พ่ือศกึษาแนวทางในการมอบหมายงานเพ่ือช่วย
ใหผู้ส้อนใหม่สามารถเรียนรูก้ารท างานดา้นการสอน โดยเริ่มจากการศึกษาการประเมินผลย่อย
ของผู้เข้าร่วมวิจัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของการดึงเอาการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องผู้เรียน
ออกมาและการตีความการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องผู้เรียน โดยศึกษาในบริบทของวิธีการ
มอบหมายงานใหก้ับผูเ้รียนในระดบัประถมศึกษาและแนวทางในการใหค้วามช่วยเหลือในการ
ปฏิบัติงาน วิธีการท่ีใช้ในการศึกษาเป็นการวิจัยเชิงทดลอง ผลการศึกษาพบว่าการให้ความ
ชว่ยเหลือท่ีแตกตา่งกนัจะท าใหก้ารปฏิบตังิานมีความแตกตา่งกนั และจากผลการวิจยัแนะน าใหมี้
การพฒันากลยทุธข์องการใหค้วามช่วยเหลือ ซึ่งผลจากการศกึษาน าไปสู่แนวคิดในการออกแบบ
การใหค้วามช่วยเหลือในการเรียนรูข้องผูส้อน โดยเนน้การเพิ่มโอกาสในการเรียนรูเ้ก่ียวกับการ
ปฏิบตัใิหม้ากขึน้ 

Brendefur, Thiede, Strother, Bunning, & Peck (2013: 62-75) ศึกษาเก่ียวกับ
การพฒันาการคดิเชิงคณิตศาสตรด์ว้ยการเปล่ียนแปลงความรูท้างคณิตศาสตรข์องผูส้อนและการ
จัดเรียนการสอนคณิตศาสตรว์ัตถุประสงคก์ารวิจัยเพ่ือพัฒนาโปรแกรมในการเพิ่มความรูท้าง
คณิตศาสตรข์องผูส้อนเรื่อง 1) จ  านวนและการด าเนินการ 2) การวดั และรูปเรขาคณิต และ 3) 
ความน่าจะเป็นและสถิติและเพ่ือศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างความรูท้างคณิตศาสตรข์องผูส้อน
และการจดัเรียนการสอนคณิตศาสตรโ์ดยใชก้ารวิจยัเชิงปริมาณสถิติท่ีใช ้คือ t-test และ Pearson 
correlation ผลการวิจยัพบว่า โปรแกรมในการเพิ่มความรูท้างคณิตศาสตรข์องผูส้อนท่ีพฒันาขึน้ 
สามารถเพิ่มความรูท้างคณิตศาสตรข์องผูส้อนไดอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 และความรูท้าง
คณิตศาสตรข์องผู้สอนมีความสัมพันธ์กับการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรโ์ดยผู้สอนท่ีมี
ความรูท้างคณิตศาสตรม์ากขึน้จะมีประสิทธิภาพในการสอนมากขึน้ 

Chapman (2013: 98-104) ศกึษาเก่ียวกบัแนวทางในการพฒันาความเป็นผูส้อนมือ
อาชีพดว้ยตนเองเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องผูเ้รียน วัตถุประสงคก์ารวิจัยเพ่ือศึกษา
ลกัษณะเฉพาะของแนวทางในการพฒันาความเป็นผูส้อนมืออาชีพดว้ยตนเอง เพ่ือพฒันาการคิด
เชิงคณิตศาสตรข์องผูเ้รียน (โดยศึกษาในประเด็นท่ีเกิดจากการเรียนรูข้องผูส้อนธรรมชาติของ
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ค าถามท่ีผูส้อนสรา้งขึน้จากฐานความรู ้และผลท่ีเกิดขึน้จากการสอนของผูส้อน) วิธีการท่ีใชใ้น
การศึกษา คือ การบันทึกจากการอภิปราย และการสัมภาษณ์เป็นรายบุคคลและแบบกลุ่ม 
ผลการวิจยัพบวา่ การพฒันาความเป็นผูส้อนมืออาชีพดว้ยตนเองเป็นวิธีการท่ีประสบความส าเร็จ
ในการช่วยให้ผู้สอนเปล่ียนวิธีการสอนให้เป็นไปในแนวทางท่ีน่าพอใจมากขึน้คือสามารถ
พัฒนาการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องผู้เรียนไดโ้ดยการศึกษาวิจัยนีไ้ม่ไดมุ้่งท่ีจะศึกษาถึงวิธีการท่ี
หลากหลายในการพัฒนาของผู้สอนแต่ละคน แต่มุ่งท่ีจะศึกษาลักษณะท่ีใกล้เคียงกันจาก
ประสบการณข์องผูส้อน ในการพฒันาความเป็นมืออาชีพความรูท่ี้ถกูสรา้งขึน้และผลท่ีเกิดขึน้จาก
การสอน 

Kosko (2014: 214-223) ศึกษาเก่ียวกับการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องผูเ้รียนท่ีเกิดขึน้
จากการไดฟั้งการพดูคยุเก่ียวกบัคณิตศาสตรข์องเพ่ือน ผูว้ิจยัพบว่าการฟังทางคณิตศาสตรเ์ป็นสิ่ง
ท่ีมีความส าคญัตอ่มมุมองของการส่ือสารทางคณิตศาสตร ์และการศกึษาวิจยัเก่ียวกบัการฟังทาง 
คณิตศาสตรย์ังมีน้อย นอกจากนีโ้ดยส่วนใหญ่ยังเป็นการศึกษาการฟังทางคณิตศาสตรใ์นเชิง
ส ารวจ ซึ่งยงัขาดการศกึษาวิจยัท่ีศกึษาจากมมุมองของผูเ้รียน ดงันั้นผูว้ิจยัจึงด  าเนินการวิจยัโดยมี
วตัถปุระสงคเ์พ่ือศึกษาความคิดเก่ียวกบัคณิตศาสตรข์องผูเ้รียนท่ีเกิดขึน้จากการไดฟั้งการพูดคยุ
เก่ียวกบัคณิตศาสตรข์องเพ่ือน โดยใชค้  าถามปลายเปิดเพ่ือใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคดิเห็นเก่ียวกบั
คณิตศาสตรห์ลงัจากท่ีไดฟั้งการสนทนาของเพ่ือน วิธีการท่ีใชใ้นการศกึษาเป็นการวิจยัเชิงทดลอง 
ผลการศึกษาพบว่า การฟังท่ีหลากหลายจะช่วยเพิ่มปฏิกิริยาตอบสนองจากท่ีไม่มีปฏิกิริยา
ตอบสนองใดจากการฟังให้เพิ่มขึน้เป็นเกิดรูปแบบของความกระตือรือรน้ไดจ้ากการสังเกตยัง
พบว่ามีความสมัพนัธก์นัระหว่างวิธีการฟังและรูปแบบการรบัรูจ้ากการมีส่วนรว่มในการอภิปราย
ทางคณิตศาสตร ์แตก่ารฟังจะไมมี่ความสมัพนัธก์บัความถ่ีของการมีสว่นรว่มในการอภิปราย 

รุง่ทิวา นาบ ารุง (2550: 171-176) ไดศ้ึกษาวิถีธรรมชาติแห่งการคิดเชิงคณิตศาสตร์
เรื่องการคูณและการหารของเด็กท่ีมีอายุตัง้แต่ 7-10 ปี พบว่า เม่ือเสนอโจทยปั์ญหาท่ีไม่คุน้เคย
สามารถแสดงการคิดเชิงคณิตศาสตรต์ามธรรมชาติได้อย่างหลากหลาย โดยนิยมใช้การนับ
ด าเนินการแกปั้ญหามากท่ีสดุ รองลงมา คือ การบวก การลบ และการใชต้วัแบบ ในการใหเ้หตผุล
ของเด็ก เด็กมองเห็นโครงสรา้งท่ีคลา้ยคลึงกบัปัญหาท่ีผ่านมา สามารถระลึกไดท้นัทีว่าปัญหานัน้
คลา้ยกับปัญหาเดิม สามารถใชก้ารประมาณหรือการลองผิดลองถูกเพ่ือหาค าตอบ บอกไดว้่า
ค าตอบท่ีไดม้าของตนเองสมเหตสุมผลหรือไม่ หรือเม่ือเผชิญสถานการณปั์ญหาสามารถคาดเดา
ไดว้่าค าตอบควรประมาณเท่าใด โดยอาศยัค าตอบของโจทยปั์ญหาก่อนหนา้นี ้ในการน าเสนอ
ตวัแทนความคิด พบว่าเด็กท่ีเป็นผูใ้หข้อ้มูลหลกัน าเสนอตวัแทนความคิดอย่างหลากหลายทัง้ใน
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รูปค าพูด ผ่านสถานการณ์ท่ีสัมผัสไดโ้ดยอาจใชต้วัแบบ ผ่านสถานการณ์ท่ีใชภ้าพเป็นส่ือ หรือ
สถานการณ์ท่ีใช้สัญลักษณ์ โดยการน าเสนอตัวแทนความคิดนี ้จะขึน้อยู่กับวุฒิภาวะ หรือ
ความสามารถทางภาษาของเด็กเป็นส าคญั เด็กท่ีมีวุฒิภาวะสูง มีความเขา้ใจภาษาท่ีดีสามารถ
น าเสนอตวัแทนความคิดโดยใชส้ญัลกัษณไ์ด ้ส่วนเด็กท่ีมีวฒุิภาวะต ่า ขาดความเขา้ใจทางภาษา
จะไม่สามารถน าเสนอตัวแทนความคิดโดยใช้สัญลักษณ์ได้  เด็กมีลักษณะเฉพาะการคิดเชิง
คณิตศาสตรเ์ป็นของตนเองใชก้ารหยั่งรูด้ว้ยตนเอง สามารถแสดงการคิดโดยธรรมชาติของตนเอง
ไดท้ัง้ท่ีเป็นเรื่องท่ีไม่คุน้เคยและยงัไม่ไดเ้รียนมา การคิดเชิงคณิตศาสตรข์องเด็กมีทัง้ในระดบัท่ีต  ่า
จนถึงระดบัท่ีสูง ในการด าเนินการแก้ปัญหาของเด็กมีทั้งการใชต้วัแบบในการแก้ปัญหาซึ่งเป็น
ระยะท่ีใชป้ระสบการณต์รงและสมัผัสได ้ใชก้ารนับในการแก้ปัญหาซึ่งเป็นระยะของการใชภ้าพ
เป็นส่วนประกอบการนบั และใชว้ิธีการทางคณิตศาสตรใ์นการแกปั้ญหาซึ่งเป็นระยะของการสรา้ง
สัญลักษณ์ พิจารณาการคิดเชิงคณิตศาสตร ์3 ดา้น คือ การแก้ปัญหา(การเข้าใจปัญหา การ
ด าเนินการแกปั้ญหา การวิเคราะห ์การสรา้งกรณีทั่วไป การสรา้งขอ้ความคาดการณ ์การควบคมุ
การรูค้ิด) การให้เหตุผล (การให้เหตุผลเชิงสหัสญาณ การอุปนัย การนิรนัย) และการน าเสนอ
ตวัแทนความคิด (ผ่านสถานการณท่ี์สมัผสัไดข้องจรงิ/เคล่ือนยา้ยได ้ผา่นสถานการณท่ี์ใชภ้าพเป็น
ส่ือ ผา่นสถานการณท่ี์ใชส้ญัลกัษณ)์(รุง่ทิวา นาบ ารุง, 2550) 

สธิุนนัท ์บญุพฒันาภรณ ์(2559: 145-151) ไดศ้กึษาการพฒันาหลกัสตูรเพ่ือสง่เสริม
การคิดเชิงคณิตศาสตรส์  าหรบัผูเ้รียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงคเ์พ่ือศกึษา
พฒันาหลกัสตูรเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร ์ส าหรบัผูเ้รียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 และศกึษา
ประสิทธิผลของหลกัสตูร วิธีการพฒันาหลกัสูตรใชแ้นวคิดของไทเลอรแ์ละทาบา ประกอบดว้ย 4 
ขัน้ตอน คือ ขัน้ตอนท่ี 1 การศึกษาและวิเคราะหข์้อมูลพืน้ฐาน ขั้นตอนท่ี 2 การสรา้งหลักสูตร 
ขั้นตอนท่ี 3 การทดลองใช้หลักสูตร และขั้นตอนท่ี 4 การประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตร 
กระบวนการจัดการเรียนเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรน์ั้นพัฒนาขึน้ 7 ขัน้ตอนคือ 1. ขั้น
กระตุน้ความคิด/เรา้ความสนใจ 2. ขัน้เสนอและท าความเขา้ใจปัญหา 3. ขัน้วางแผนแกปั้ญหา 4. 
ขัน้น าเสนอแผนท่ีวางไว ้5. ขัน้ด  าเนินการแกปั้ญหา 6. ขัน้ตรวจสอบค าตอบและสรุปแนวคิด และ 
7. ขัน้ขยายความคดิ ผูว้ิจยัเสนอแนะว่าการพฒันาหลกัสตูร ครัง้ตอ่ไป อาจไม่ตอ้งแยกหน่วยแตล่ะ
หน่วยตามสาระของคณิตศาสตร ์แต่แยกตามยุทธวิธีในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์พรอ้มทัง้
สอดแทรกการใหเ้หตผุลและการน าเสนอตวัแทนความคิดในแต่ละกิจกรรมการเรียนรู ้ควรพฒันา
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมอัชฌาสัยทางคณิ ตศาสตร ์โดยเฉพาะความมุ่งมั่ นในการท า
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คณิตศาสตร ์ควรพัฒนาระดบัขัน้การคิดเชิงคณิตศาสตร ์เพ่ือใชใ้นการประเมินระดบัการคิดเชิง
คณิตศาสตรข์องผูเ้รียน(สธิุนนัท ์บญุพฒันาภรณ,์ 2559) 

ปัทมา อนนัต ์(2561: 201-211) ไดศ้ึกษาการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพ่ือ
ส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องผู้เรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยประยุกตใ์ชก้ารวิจัยอิงการ
ออกแบบ ผลการวิจัยปรากฏว่า กระบวนการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร ์
ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้ลว้งความคิด ขัน้สนบัสนนุความคิด และการขยายความคิด ทัง้
สามขั้นตอนมีความสัมพันธ์เก่ียวเน่ืองกัน คือ 1) ขั้นล้วงความคิดและขั้นสนับสนุนความคิดมี
ความสมัพนัธเ์ก่ียวเน่ืองกัน ผูส้อนใชก้ารซกัถามผูเ้รียนเพ่ือใหอ้ธิบายวิธีการแกปั้ญหาของตนเอง
และสนนัสนนุใหอ้ธิบายแนคดิของตนเอง 2) ขัน้ลว้งความคิดและขัน้ขยายความคดิมีความสมัพนัธ์
เก่ียวเน่ืองกนั ผูส้อนสอบถามผูเ้รียนทั่วหอ้ง เพ่ือเพิ่มทางเลือกในการแกปั้ญหา และขยายความคิด
โดยใช้ค  าถามท่ีท้าทายอย่างต่อเน่ือง 3) ขั้นสนับสนุนความคิดและขั้นขยายความคิดมี
ความสมัพนัธเ์ก่ียวเน่ืองกนั ผูส้อนอธิบายความเขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือนใหผู้เ้รียนและเนน้ย า้ประเดน็ท่ี
ส าคัญ และ 4) ขั้นล้วงความคิด ขั้นสนับสนุนความคิด และขั้นขยายความคิดมีความสัมพันธ์
เก่ียวเน่ืองกนั ผูส้อนมีการใชค้  าถามท่ีทา้ทายกระตุน้การเรียนรูข้องผูเ้รียนอย่างตอ่เน่ือง สนบัสนุน
ใหผู้เ้รียนไดอ้ธิบายแนวคดิของตนเอง ประเมินการดิขอองผูเ้รียนอย่างตอ่เน่ือง สง่เสรมิใหผู้เ้รียนรกั
ความทา้ทาย ไดเ้รียนรูใ้นสภาพแวดลอ้มท่ีปลอดภยั ซึ่งผูเ้รียนท่ีเรียนโดยใชก้ระบวนการเรียนการ
สอนเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรมี์พัฒนาการการคิดเชิงคณิตศาสตรเ์พิ่มขึน้ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงคณิตศาสตรส์ูงกว่าผูเ้รียนท่ี
เรียนโดยใช้กระบวนการเรียนการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05(ปัทมา 
อนนัต,์ 2561)    

จากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดเชิงคณิตศาสตร ์ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า การคิด
เชิงคณิตศาสตรมี์ความส าคญัมาก ช่วยใหส้ามารถเลือกยุทธวิธีท่ีเหมาะสมในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร ์สามารถน าเสนอวิธีการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสม ท าใหมี้ความเขา้ใจทางคณิตศาสตร ์
และมีสามารถในการส่ือสารทางคณิตศาสตรไ์ดดี้ ซึ่งการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
ความสามารถในการคิดเชิงคณิตศาสตรป์ระกอบไปดว้ย ความรู ้และมโนทัศนท์างคณิตศาสตร ์
การแกปั้ญหาเชิงคณิตศาสตร ์การใหเ้หตผุลเชิงคณิตศาสตร ์การส่ือสารความคิดเชิงคณิตศาสตร ์
การน าเสนอตวัแทนความคิด และดา้นอชัฌาสยัทางคณิตศาสตร ์ผ่านกระบวนการเรียนการสอน
เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร ์ประกอบดว้ยขัน้ตอนดงันี ้ขัน้กระตุน้ความคิด/เรา้ความสนใจ
ขั้นล้วงความคิด ขั้นสนับสนุนความคิด ขั้นตรวจสอบค าตอบและสรุปแนวคิด และขั้นขยาย
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ความคิด โดยแยกการจัดการเรียนรูต้ามยุทธวิธีในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์พรอ้มทั้ง
สอดแทรกการใหเ้หตผุลและการน าเสนอตวัแทนความคิดในแตล่ะกิจกรรมการเรียนรู ้และพฒันา
กิจกรรมการเรียนรูท่ี้สง่เสรมิอชัฌาสยัทางคณิตศาสตร ์ซึ่งการใชก้ารเขียนบนัทกึทางคณิตศาสตรมี์
อิทธิพลทางบวกตอ่การคิดเชิงคณิตศาสตรด์า้นการส่ือสารและการใชค้  าศพัท์ทางคณิตศาสตรข์อง
ผูเ้รียน และยงัท าหนา้ท่ีเป็นเครื่องมือในการส่ือสารระหว่างผูเ้รียนและผูส้อนและเป็นเครื่องมือใน
การประเมินผลส าหรบัครูดว้ย นอกจากนีก้ารใชวี้ดิโอบนัทึกเก่ียวกบัการเรียนรูข้องผูเ้รียนสามารถ
ชว่ยเพิ่มประสิทธิภาพในการรบัรูค้วามหลากหลายของรูปแบบการใหเ้หตผุลของผูเ้รียนได ้

ซึ่งในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับ
การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องผู้เรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย โดยผูว้ิจยัจะออกแบบการจดัการเรียนรูเ้พ่ือส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีการคิดเชิง
คณิตศาสตรป์ระกอบไปดว้ย ดา้นความรูท้างคณิตศาสตร ์คือ เนือ้หาทางคณิตศาสตร ์ความรู ้และ
มโนทศันท์างคณิตศาสตร ์ท่ีตอ้งน ามาใชใ้นการแกปั้ญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัสาระจ านวนและพีชคณิต 
สาระสถิติและความน่าจะเป็น และสาระแคลคลูสั ดา้นทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์
คือ การแก้ปัญหาเชิงคณิตศาสตร ์การให้เหตุผลเชิงคณิตศาสตร ์การส่ือสารความคิดเชิง
คณิตศาสตร ์การเช่ือมโยงสาระหลักเชิงคณิตศาสตร ์และการสรา้งและขยายความคิดเชิง
คณิตศาสตร ์และดา้นคณุลกัษณะอนัพึงประสงคท์างคณิตศาสตร ์คือ ความเช่ือ ความรูส้ึกท่ีมีต่อ
วิชาคณิตศาสตร ์ผา่น 7 ขัน้ตอน ดงันี ้
7 ขั้นตอน สรุปได้ดังต่อไปนี้ 

ขัน้ท่ี 1 ขัน้วินิจฉัยความตอ้งการในการเรียนรู ้เป็นขั้นตอนท่ีผู้สอนพูดคุยและ
สอบถามผูเ้รียนเก่ียวกบัเนือ้หาทางคณิตศาสตรท่ี์ผูเ้รียนเคยเรียนมาแลว้ เพ่ือใหผู้เ้รียนไดท้บทวน
ความรูข้องตนเอง และสะทอ้นความรูท่ี้ตนเองมีออกมา 

ขัน้ท่ี 2 ขัน้ก าหนดปัญหา เป็นขัน้ตอนท่ีผูส้อนใหผู้เ้รียนไดต้ัง้เปา้หมายของตนเอง 
ในการเรียนรูใ้นคาบเรียน 

ขัน้ท่ี 3 ขัน้วางแผนแกส้ถานการณปั์ญหา เป็นขัน้ตอนท่ีผูเ้รียนรว่มกนัวางแผนแก้
สถานการณปั์ญหา ก าหนดขัน้ตอนวิธีการแบ่งหนา้ท่ีความรบัผิดชอบเพ่ือเรียนรูแ้ละหาขอ้มูลใน
การน ามาแกส้ถานการณปั์ญหา 
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ขัน้ท่ี 4 ขัน้ด  าเนินกิจกรรมการเรียนรูน้อกชั้นเรียน เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนศึกษา
ขอ้มูล ความรู ้และเนือ้หาทางคณิตศาสตร์ จากภายนอกชั้นเรียน เพ่ือเตรียมด าเนินแก้สถานการณ์
ปัญหาที่เป็นกิจกรรมในชั้นเรียน 

ขัน้ท่ี 5 ขัน้ด  าเนินกิจกรรมการเรียนรูใ้นชั้นเรียน เป็นขัน้ตอนท่ีผู้เรียนน าขอ้มูล 
ความรู ้และเนือ้หาทางคณิตศาสตร  ์ที่ไดเ้รียนรูจ้ากภายนอกชัน้เรียน มาแก้สถานการณ์ปัญหา 
แบง่ออกเป็น 3 ขัน้ตอนยอ่ย 

ขั้นย่อยท่ี 5.1 ขั้นท าความเข้าใจสถานการณ์ปัญหา เป็นขั้นท่ีผู้เรียนเข้า
สถานการณ์ปัญหา วิเคราะหส์ถานการณ์ปัญหา และวางแผนการแก้ปัญหา โดยใชยุ้ทธวิธีท่ีได้
เรียนรูม้าจากภายนอกชัน้เรียน 

ขั้นย่อยท่ี 5.2 ขั้นแก้สถานการณ์ปัญหา เป็นขั้นท่ีผู้เรียนด าเนินการแก้
สถานการณ์ปัญหา ตามท่ีวางแผนไว ้ตามลกัษณะการเรียนรูข้องผูเ้รียน และสามารถใหเ้หตผุล
ของวิธีการท่ีน ามาใช ้

ขั้นย่อยท่ี 5.3 ขั้นสะท้อนคิด เป็นขั้นท่ีผู้เรียนและเพ่ือนในกลุ่มร่วมกัน
ตรวจสอบความสมเหตสุมผลของการแกส้ถานการณปั์ญหา และค าตอบท่ีได ้

ขั้นท่ี 6 ขั้นสรุปและน าเสนอผลงาน เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอ
ขัน้ตอนตัง้แตไ่ดร้บัสถานการณปั์ญหา การวางแผน การเรียนรูน้อกชัน้เรียนรว่มกนั ด าเนินการใน
ชัน้เรียน และขอ้สรุปท่ีได ้ผูเ้รียนทัง้หอ้งร่วมกันอภิปราย ขอ้สรุปการแก้สถานการณ์ปัญหาของ
หอ้งเรียน 

ขัน้ท่ี 7 ขัน้ประเมินผลการเรียนรู ้เป็นขัน้ตอนท่ีผูเ้รียนประเมินความสอดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรูข้องตนเองท่ีไดต้ัง้ไวต้อนตน้คาบเรียน 

จากแนวคิด ทฤษฎี และรูปแบบท่ีเก่ียวขอ้งกับ การจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง 
การจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน การจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น ผูว้ิจยัไดแ้สดง
ตารางการสังเคราะหก์ระบวนการการเรียนรูค้วามสัมพันธ์ระหว่างการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน า
ตนเอง การจัดการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน การจัดการเรียนรูแ้บบห้องเรียนกลับ ดังไปนี ้
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ตาราง 4 การสงัเคราะหข์ัน้ตอนการจดัการเรียนรูเ้พ่ือสง่เสรมิการคิดเชิงคณิตศาสตร ์

 

รูปแบบการจดัการ
เรยีนรู ้

กระบวนการจดัการ
เรยีนรู ้

การจัดการเรียนรู้ 
ด้วยการน าตนเอง 
(SELF-DIRECTED 

LEARNING) 

การจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้โครงงานเป็น

ฐาน 
(PROJECT-BASED 

LEARNING) 

การสง่เสรมิการคดิเชิง
คณิตศาสตร ์

(MATHEMATICAL 
THINKING) 

ขัน้ท่ี 1 ขัน้ก าหนด
ปัญหา 

ขัน้ท่ี 1 วินิจฉยัความ
ตอ้งการในการเรยีนรู ้
หมายถึง ผูส้อนและ
ผูเ้รยีนรว่มกนัวินิจฉยั
ความตอ้งการในการ
เรยีนรูแ้ละท าความเขา้ใจ
ถึงความถนดัของผูเ้รยีน 
ผูเ้รยีนส ารวจความสนใจ
ของตนเอง เพื่อใหต้รง
ตามเปา้ประสงคก์าร
เรยีนรูข้องผูเ้รยีน 

ขัน้ท่ี 1 ขัน้ก าหนดปัญหา 
เป็นการเลอืกก าหนด
ปัญหาที่จะศกึษา เริม่
จากความสนใจของ
ผูเ้รยีน ผูส้อนพยายามให้
ผูเ้รยีนไดเ้ลอืกศกึษา
ปัญหาที่เหมาะสมกบั
ความรูค้วามสามารถ
ของผูเ้รยีน และมี
แนวทางที่สามารถพิสจูน ์
ทดสอบ หาค าตอบได ้

ขัน้ท่ี 1 ขัน้ก าหนดปัญหา 
เป็นการเลอืกปัญหาทีจ่ะ
ศกึษา ซึง่ผูเ้รยีนส ารวจ
ความสนใจของตนเอง
เพื่อใหต้รงตามเปา้ประสงค์
การเรยีนรูข้องผูเ้รยีน มี
ผูส้อนวินิจฉยัความตอ้งการ
ในการเรยีนรูแ้ละท าความ
เขา้ใจถงึความถนดัของ
ผูเ้รยีน และพยายามให้
ผูเ้รยีนไดเ้ลอืกศกึษาปัญหา
ที่เหมาะสมกบัความรู ้
ความสามารถของผูเ้รยีน 
และมีแนวทางที่สามารถ
พิสจูน ์ทดสอบ หาค าตอบ
ได ้
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รูปแบบการจดัการเรยีนรู ้
กระบวนการจดัการ

เรยีนรู ้

การจัดการเรียนรู้ 
ด้วยการน าตนเอง 
(SELF-DIRECTED 

LEARNING) 

การจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้โครงงานเป็น

ฐาน 
(PROJECT-BASED 

LEARNING) 

การสง่เสรมิการคดิเชิง
คณิตศาสตร ์

(MATHEMATICAL 
THINKING) 

ขัน้ท่ี 2 ขัน้วางแผน
กิจกรรมการเรยีนรู ้

ขัน้ท่ี 2 วางแผนกิจกรรม
การเรยีนรู ้หมายถงึ 
ผูเ้รยีนเป็นผูก้  าหนด
เก่ียวกบัการวางแผนและ
ก าหนดจดุมุง่หมายในการ
เรยีนรู ้เลอืกเนือ้หาที่มี
ความเหมาะสมกบัสภาพ
ความตอ้งการและความ
สนใจของตนเอง มีผูส้อน
รว่มกนัวางแผนกิจกรรม
การเรยีนรู ้โดยค านงึถึง
ความสอดคลอ้งกบับรบิท
ของผูเ้รยีนเป็นส าคญั 
ขัน้ท่ี 3 ก าหนด
วตัถปุระสงคข์องการ
เรยีนรู ้หมายถึง ผูเ้รยีน
ศกึษาจดุมุง่หมายของวิชา 
และเขียนจดุมุง่หมายใน
การเรยีน ซึง่ผูส้อน
สามารถช่วยเสรมิและเพิ่ม
วตัถปุระสงคใ์นการเรยีนรู ้
ใหก้บัผูเ้รยีน ตลอดจนการ
วางแผนและประเมิน
ความกา้วหนา้ในการ
เรยีนรู ้
ขัน้ท่ี 4 ออกแบบกิจกรรม
การเรยีนรูแ้ละวิธีการ
เรยีนรู ้หมายถึง ผูเ้รยีน
และผูส้อน รว่มกนัก าหนด

ขัน้ท่ี 2 ขัน้วางแผน เป็น
ขัน้ท่ีผูเ้รยีนรว่มกนัระดม
ความคิดและวางแผน
รว่มกนั อภิปรายหารอื
ขอ้สรุป ก าหนดวิธีการ
ศกึษาที่หลากหลายเพื่อ
ใชเ้ป็นแนวทางปฏิบตัิ 
 

ขัน้ท่ี 2 ขัน้วางแผน
กิจกรรมการเรยีนรู ้
หมายถึง ผูเ้รยีนเป็นผู้
ก าหนดเก่ียวกบัการ
วางแผนและก าหนด
จดุมุง่หมายในการเรยีนรู ้
เลอืกการเรยีนรูท้ี่มีความ
เหมาะสมกบัสภาพความ
ตอ้งการและความสนใจ
ของตนเอง และก าหนดวิธี
การศกึษาที่หลากหลาย 
โดย มีผูส้อนรว่มกนั
วางแผนกิจกรรมการ
เรยีนรู ้ช่วยเสรมิและเพิม่
วตัถปุระสงคใ์นการเรยีนรู ้
ใหก้บัผูเ้รยีน ตลอดจนการ
วางแผนและประเมิน
ความกา้วหนา้ในการ
เรยีนรู ้  
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รูปแบบการจดัการเรยีนรู ้
กระบวนการจดัการ

เรยีนรู ้

การจัดการเรียนรู้ 
ด้วยการน าตนเอง 
(SELF-DIRECTED 

LEARNING) 

การจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้โครงงานเป็น

ฐาน 
(PROJECT-BASED 

LEARNING) 

การสง่เสรมิการคดิเชิง
คณิตศาสตร ์

(MATHEMATICAL 
THINKING) 

และออกแบบกิจกรรมการ
เรยีนรูใ้หม้คีวามเหมาะสม
กบัสภาพความตอ้งการ
และความสนใจของผูเ้รยีน 

ขัน้ท่ี 3 ขัน้ลงมือปฏิบตัิ
ตามแผนนอกชัน้เรยีน 

ขัน้ท่ี 5 ด าเนินกิจกรรม
การเรยีนรู ้หมายถงึ 
ด าเนินการตามที่ได้
ก าหนดและออกแบบ
กิจกรรมการเรยีนรูไ้ว ้
เพื่อใหผู้เ้รยีนเกิด
ประสบการณก์ารเรยีนรู ้

ขัน้ท่ี 3 ขัน้ลงมือปฏิบตัิ 
เป็นการด าเนินการปฏิบตัิ
ตามแผน หลงัจากที่
ผูเ้รยีนไดร้บัความ
เห็นชอบจากผูส้อนหรอืที่
ปรกึษาแลว้ ผูส้อนตอ้งใช้
การเสรมิแรงและ
สนบัสนนุใหผู้เ้รยีนเลอืก
วิธีการตามที่ผูเ้รยีน
ตอ้งการ แตต่อ้งอยูบ่น
พืน้ฐานของการน าขอ้มลู
มาจดัหมวดหมู ่วเิคราะห ์
สงัเคราะห ์และเช่ือมโยง
ขอ้มลูตา่ง ๆ 

ขัน้ท่ี 3 ขัน้ลงมือปฏิบตัิ
ตามแผนนอกชัน้เรยีน 
หมายถึง การด าเนินการ
จดักิจกรรมการเรยีนรูน้อก
ชัน้เรยีน โดยผูเ้รยีนศกึษา
เนือ้หาจากการรบัชมผา่น
สือ่การเรยีนรู ้ประเภทวดีิ
ทศัน ์วีดิทศันอ์อนไลน ์
ก่อนการเขา้ชัน้เรยีน ท่ี
บา้นหรอืนอกหอ้งเรยีน 
โดยผูส้อนเป็นผูจ้ดัเตรยีม
เทคโนโลยีตา่ง ๆ ไวใ้ห ้
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รูปแบบการจดัการเรยีนรู ้
กระบวนการจดัการ

เรยีนรู ้

การจัดการเรียนรู้ 
ด้วยการน าตนเอง 
(SELF-DIRECTED 

LEARNING) 

การจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้โครงงานเป็น

ฐาน 
(PROJECT-BASED 

LEARNING) 

การสง่เสรมิการคดิเชิง
คณิตศาสตร ์

(MATHEMATICAL 
THINKING) 

ขัน้ท่ี 4  ขัน้ลงมือปฏิบตัิ
ตามแผนในชัน้เรยีน 

ขัน้ท่ี 5 ด าเนินกิจกรรม
การเรยีนรู ้หมายถงึ 
ด าเนินการตามที่ได้
ก าหนดและออกแบบ
กิจกรรมการเรยีนรูไ้ว ้
เพื่อใหผู้เ้รยีนเกิด
ประสบการณก์ารเรยีนรู ้

ขัน้ท่ี 3 ขัน้ลงมือปฏิบตัิ 
เป็นการด าเนินการปฏิบตัิ
ตามแผน หลงัจากที่
ผูเ้รยีนไดร้บัความ
เห็นชอบจากผูส้อนหรอืที่
ปรกึษาแลว้ ผูส้อนตอ้งใช้
การเสรมิแรงและ
สนบัสนนุใหผู้เ้รยีนเลอืก
วิธีการตามที่ผูเ้รยีน
ตอ้งการ แตต่อ้งอยูบ่น
พืน้ฐานของการน าขอ้มลู
มาจดัหมวดหมู ่วเิคราะห ์
สงัเคราะห ์และเช่ือมโยง
ขอ้มลูตา่ง ๆ 

ขัน้ท่ี 4 ขัน้ลงมือปฏิบตัิ
ตามแผนในชัน้เรยีน 
หมายถึง การด าเนินการ
จดักิจกรรมการเรยีนรูใ้น
ชัน้เรยีน โดยผูเ้รยีนเขา้
หอ้งเรยีนท ากิจกรรมใน
เวลาเรยีน ผูเ้รยีนจะมี
อภิปรายกลุม่เป็นกลุม่
ยอ่ย ๆ เก่ียวกบัปัญหา
ตา่ง ๆ โดยมีผูส้อนชีแ้นะ
วิธีการเรยีนรูใ้หก้บัผูเ้รยีน 
สง่เสรมิและสนบัสนนุ
ความคิดของผูเ้รยีน 
ผูเ้รยีนสรุปและทบทวน
ความคิดประเมินผลความ
เป็นไปไดข้องค าตอบ 
ความสมเหตสุมผลของ
ค าตอบที่ได ้

ขัน้ท่ี 5 ขัน้ขยาย
ความคิด 

  ขัน้ท่ี 5 ขัน้ขยายความคิด 
หมายถึง น าความรูท้ี่ได้
จากขัน้ตอนที่ 4 ไปตอ่
ยอดในชีวติประจ าวนั 
สรุปขอ้มลูจากการ
วิเคราะหแ์ละสงัเคราะห์
เป็นผลงาน 
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รูปแบบการจดัการเรยีนรู ้
กระบวนการจดัการ

เรยีนรู ้

การจัดการเรียนรู้ 
ด้วยการน าตนเอง 
(SELF-DIRECTED 

LEARNING) 

การจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้โครงงานเป็น

ฐาน 
(PROJECT-BASED 

LEARNING) 

การสง่เสรมิการคดิเชิง
คณิตศาสตร ์

(MATHEMATICAL 
THINKING) 

ขัน้ท่ี 6 ขัน้น าเสนองาน   ขัน้ท่ี 4 ขัน้สรุปและน าเสนอ
ผลงาน 
เป็นการใหผู้เ้รียนสรุป
ขอ้มลูจากการวเิคราะห ์
และสงัเคราะหเ์ป็นผลงาน 
น าเสนอขอ้มลูและเผยแพร่
ขอ้มลู โดยผูเ้รียนสามารถ
น าเสนอในส่วนท่ีเป็น
กระบวนการ วธีิการ 
ขัน้ตอนและผลลพัธห์รือผล
ท่ีไดจ้ากการศกึษา ผูส้อน
ควรใหค้  าแนะน ากระตุน้ให้
เกิดการซกัถามภายในชัน้
เรียน และควรมีการ
น าเสนอผลงานตอ่
สาธารณชน 

 

ขัน้ท่ี 7 ประเมินผลการ
เรียนรู ้

ขัน้ท่ี 6 ประเมินผลการ
เรียนรู ้หมายถงึ การ
พิจารณาผลการเรียนรูข้อง
ผูเ้รียนถงึมีความสอดคลอ้ง
กบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้
ซึง่เป็นขัน้ตอนส าคญัใน
กระบวนการเรียนรูด้ว้ย
ตนเอง ช่วยใหผู้เ้รียนทราบ
ถงึความกา้วหนา้ในการ
เรียนของตนเอง การ
ประเมินผลจะตอ้ง
สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์

 ขัน้ท่ี 7 ประเมินผลการ
เรียนรู ้หมายถงึ การ
พิจารณาผลการเรียนรูข้อง
ผูเ้รียนถงึมีความสอดคลอ้ง
กบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้
ซึง่เป็นขัน้ตอนส าคญัใน
กระบวนการเรียนรูด้ว้ย
ตนเอง ช่วยใหผู้เ้รียนทราบ
ถงึความกา้มหนา้ในการ
เรียนของตนเอง การ
ประเมินผลจะตอ้ง
สอดคลอ้งกบัวตัปุระสงค ์
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จากแนวคิด ทฤษฎี และรูปแบบท่ีเก่ียวขอ้งกับ การจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง 
การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐาน การจัดการเรียนรูแ้บบห้องเรียนกลับดา้น สามารถ
สังเคราะห์ขัน้ตอนการจัดการเรียนรูเ้พ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร ์เป็น 7 ขั้นตอน โดยมี
รายละเอียดดงันี ้

ขัน้ท่ี 1 ขัน้ก าหนดปัญหา หมายถึง เป็นการเลือกปัญหาท่ีจะศึกษา ซึ่งผูเ้รียน
ส ารวจความสนใจของตนเองเพ่ือใหต้รงตามเป้าประสงคก์ารเรียนรูข้องผูเ้รียน มีผูส้อนวินิจฉัย
ความตอ้งการในการเรียนรูแ้ละท าความเขา้ใจถึงความถนดัของผูเ้รียน และพยายามใหผู้เ้รียนได้
เลือกศกึษาปัญหาท่ีเหมาะสมกบัความรูค้วามสามารถของผูเ้รียน และมีแนวทางท่ีสามารถพิสจูน ์
ทดสอบ หาค าตอบได ้

ขัน้ท่ี 2 ขัน้วางแผนกิจกรรมการเรียนรู ้หมายถึง ผูเ้รียนเป็นผูก้  าหนดเก่ียวกบัการ
วางแผน ก าหนดจดุมุ่งหมายในการเรียนรู ้เลือกเนือ้หาท่ีมีความเหมาะสมกบัสภาพความตอ้งการ
และความสนใจของตนเอง และก าหนดวิธีการศึกษาท่ีหลากหลาย โดยมีผู้สอนร่วมวางแผน
กิจกรรมการเรียนรู ้ช่วยเสริมและเพิ่มวตัถปุระสงคใ์นการเรียนรู ้ตลอดจนการวางแผนและประเมิน
ความกา้วหนา้ในการเรียนรูใ้หก้บัผูเ้รียน 

ขั้นท่ี 3 ขั้นลงมือปฏิบัติตามแผนนอกชั้นเรียน หมายถึง การด าเนินการจัด
กิจกรรมการเรียนรูน้อกชัน้เรียน โดยผูเ้รียนศึกษาเนือ้หาจากการรบัชมผ่านส่ือการเรียนรู ้ประเภท
วีดิทศัน ์วีดิทศันอ์อนไลน ์ก่อนการเขา้ชัน้เรียน ท่ีบา้นหรือนอกหอ้งเรียน โดยผูส้อนเป็นผูจ้ดัเตรียม
ส่ือเทคโนโลยีตา่ง ๆ ไวใ้ห ้

ขัน้ท่ี 4 ขัน้ลงมือปฏิบตัิตามแผนในชัน้เรียน หมายถึง การด าเนินการจดักิจกรรม
การเรียนรูใ้นชัน้เรียน โดยผูเ้รียนเขา้หอ้งเรียนท ากิจกรรมในเวลาเรียนผูเ้รียนจะมีอภิปรายกลุม่เป็น
กลุ่มย่อย ๆ เก่ียวกับปัญหาต่าง ๆ โดยมีผูส้อนเป็นผูชี้แ้นะวิธีการเรียนรูใ้หก้ับผูเ้รียน ส่งเสริมและ
สนับสนุนความคิดของผูเ้รียน ผูเ้รียนสรุปและทบทวนความคิด ประเมินผลความเป็นไปไดข้อง
ค าตอบ ความสมเหตสุมผลของค าตอบท่ีได ้

ขัน้ท่ี 5 ขัน้ขยายความคิด หมายถึง น าความรูจ้ากขัน้ท่ี 4 ไปตอ่ยอดนอกชัน้เรียน
ในชีวิตประจ าวนั สรุปขอ้มลูจากการวิเคราะห ์และสงัเคราะหเ์ป็นผลงาน 

ขัน้ท่ี 6 ขัน้น าเสนอผลงาน หมายถึง ขัน้ท่ีผูส้อนใหค้  าแนะน ากระตุน้ใหเ้กิดการ
ซักถามภายในชั้นเรียน และมีการน าเสนอผลงานของผู้เรียน ซึ่งสามารถน าเสนอในส่วนท่ีเป็น
กระบวนการ วิธีการ ขัน้ตอนและผลลพัธห์รือผลท่ีไดจ้ากการศกึษา 
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ขัน้ท่ี 7 ประเมินผลการเรียนรู ้หมายถึง การพิจารณาผลการเรียนรูข้องผูเ้รียนถึงมี
ความสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู้ ซึ่งเป็นขัน้ตอนส าคญัในกระบวนการเรียนรูด้ว้ยตนเอง 

จากแนวคิด ทฤษฎี และรูปแบบท่ีเก่ียวขอ้งกับ การจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง 
การจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน การจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น และการคดิเชิง
คณิตศาสตร ์ผูว้ิจยัไดแ้สดงความสมัพนัธร์ะหว่างการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง การจดัการ
เรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน กับการคิดเชิง
คณิตศาสตร ์ดงัแผนภาพตอ่ไปนี ้  

 
 

ลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู้ 
ด้วยการน าตนเอง 

1. ผูเ้รียนมีสว่นรว่มในการก าหนดกิจกรรม 
การเรียนรูด้ว้ยตนเอง 
2. ผูส้อนวิเคราะหค์วามตอ้งการในการเรียนรูข้องผูเ้รียน 
3. ผูส้อนค านึงถึงความแตกต่างในการเรียนรู ้ 
ความคิด ความสนใจของผูเ้รียน 
4. ก าหนดเปา้หมายในการเรียนอยา่งเป็นระบบ  
วางแผนในการเรียนรู ้เลือกวิธีการในการเรียนรู ้
ดว้ยตนเอง 
5. แสวงหาแหลง่การเรียนรูด้ว้ยตนเอง 
6. ก าหนดการวดัและการประเมินดว้ยตนเอง 
7. ผูส้อนมีหนา้ท่ีอ านวยความสะดวกในการเรยีนรู ้

 
 ลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
1. เป็นการเรียนรูแ้บบบรูณาการเนือ้หา  
ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
2. ผูเ้รียนลงมือปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยตนเอง 
3. พฒันาทกัษะทางภาษา ทกัษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศ ทกัษะท่ี
จ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 
4. สรา้งองคค์วามรูแ้ละสรุปความรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 
5. ผูส้อนเป็นเพียงท่ีปรกึษาและใหค้ าแนะน าตามความจ าเป็น 

 

ความสามารถในการคิดเชิงคณิตศาสตร ์
ความรู้ทางคณิตศาสตร ์ 

-เนือ้หา ความรู ้และมโนทศันท์างคณิตศาสตร ์ 
ด้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์ 

- การแกปั้ญหาเชิงคณิตศาสตร ์ 

-การใหเ้หตผุลเชิงคณิตศาสตร ์ 

-การสื่อสารความคิดเชิงคณิตศาสตร ์ 

-การเช่ือมโยงสาระหลกัเชิงคณิตศาสตร ์ 

-การสรา้งและขยายความคิดเชิงคณิตศาสตร ์ 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงคท์างคณิตศาสตร ์ 
- ความเช่ือ ความรูส้กึท่ีมีต่อวิชาคณิตศาสตร ์

 

องคป์ระกอบในการจดัการเรียนรู้ 
แบบห้องเรียนกลับ 

1. ดา้นวตัถปุระสงค ์ 
2. ดา้นกลวิธีการสอน  
3. ดา้นบรรยากาศ สภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้ 
4. ดา้นการวดัประเมินผลการเรียนรู ้ 

ภาพประกอบ 6 ความสมัพนัธร์ะหวา่งการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง การจดัการเรียนรูโ้ดยใช้
โครงงานเป็นฐาน การจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น กบัการคดิเชิงคณิตศาสตร ์
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จากแนวคิด ทฤษฎี และรูปแบบท่ีเก่ียวขอ้งกับ การจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง 
การจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน การจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น ผูว้ิจยัไดแ้สดง
ตารางการสงัเคราะหบ์ทบาทของผูส้อนและผูเ้รียนความสมัพนัธร์ะหว่างการจดัการเรียนรูด้ว้ยการ
น าตนเอง การจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน การจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดงัไปนี ้

ตาราง 5 การสงัเคราะหบ์ทบาทของผูส้อนและผูเ้รียนในการจดัการเรียนรูเ้พ่ือสง่เสรมิการคิดเชิง
คณิตศาสตร ์

ข้ันตอนการ
จัดการเรียนรู้ 

บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน การส่งเสริมการคิด 
เชิงคณิตศาสตร ์

ขัน้ท่ี 1 ขัน้ก าหนด
ปัญหา 

วินิจฉยัความตอ้งการ
ในการเรียนรูแ้ละท า
ความเขา้ใจถึงความ
ถนดัของผูเ้รียน และ
พยายามใหผู้เ้รียนได้
เลือกศกึษาปัญหาท่ี
เหมาะสมกบัความรู้
ความสามารถของ
ผูเ้รียน และมีแนวทาง
ท่ีสามารถพิสจูน ์
ทดสอบ หาค าตอบได ้

ส ารวจความสนใจ 
เลือกศกึษาปัญหาท่ี
เหมาะสมกบัความรู้
ความสามารถของของ
ตนเอง 

ผูเ้รียนส ารวจความ
สนใจ เลือกศกึษาปัญหา
ท่ีเหมาะสมกบัความรู้
ความสามารถของของ
ตนเอง 

มี
ผูส้อนวินิจฉยัความ
ตอ้งการในการเรียนรู้
และท าความเขา้ใจถึง
ความถนดัของผูเ้รียน 
และพยายามใหผู้เ้รียน
ไดเ้ลือกศกึษา ปัญหาท่ี
มีความนา่สนใจ 
เหมาะสมกบัความรู้
ความสามารถของ
ผูเ้รียน และมี
หลากหลายเก่ียวขอ้งกบั
ชีวิตประจ าวนั เป็น
ปัญหาท่ีไมคุ่น้เคย และ
เป็นปัญหาปลายเปิด 



  83 

ข้ันตอนการ
จัดการเรียนรู้ 

บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน การส่งเสริมการคิด 
เชิงคณิตศาสตร ์

เพ่ือกระตุน้ใหผู้เ้รียนได้
ใชก้ารคิดเชิง
คณิตศาสตร ์โดยให้
ผูเ้รียนไดห้าขอ้มลูเพื่อ
ตอบค าถามตา่ง ๆ  

ขัน้ท่ี 2 ขัน้วางแผน
กิจกรรมการเรียนรู ้

รว่มวางแผนกิจกรรม
การเรียนรู ้ชว่ยเสรมิ
และเพิ่มวตัถปุระสงค์
ในการเรียนรู ้ตลอดจน
การวางแผนและ
ประเมินความกา้วหนา้
ในการเรียนรูใ้หก้บั
ผูเ้รียน 
 

ก าหนดเก่ียวกบัการ
วางแผน ก าหนด
จดุมุง่หมายในการ
เรียนรู ้เลือกเนือ้หาท่ีมี
ความเหมาะสมกบั
สภาพความตอ้งการ
และความสนใจของ
ตนเอง และก าหนดวิธี
การศกึษาท่ี
หลากหลาย 

ผูเ้รียนเป็นผูก้  าหนด
เก่ียวกบัการวางแผน 
ก าหนดจดุมุง่หมายใน
การเรียนรู ้เลือกเนือ้
หาทางคณิตศาสตรท่ี์มี
ความเหมาะสมกบั
สภาพความตอ้งการและ
ความสนใจของตนเอง 
และก าหนดวิธี
การศกึษาท่ีหลากหลาย 
โดยมีผูส้อนรว่มวางแผน
กิจกรรมการเรียนรู ้ช่วย
เสรมิและเพิ่ม
วตัถปุระสงคใ์นการ
เรียนรู ้ตลอดจนการ
วางแผนและประเมิน
ความกา้วหนา้ในการ
เรียนรูใ้หก้บัผูเ้รียน 

ขัน้ท่ี 3 ขัน้ลงมือ
ปฏิบตัิตามแผน
นอกชัน้เรียน 

จดัเตรียมส่ือ
เทคโนโลยีตา่ง ๆ ไวใ้ห้
ผูเ้รียนในระบบ
ออนไลน ์

ศกึษาเนือ้หาจากการ
รบัชมผา่นส่ือการ
เรียนรู ้ประเภทวีดทิศัน ์
วีดทิศันอ์อนไลน ์ก่อน

ผูเ้รียนศกึษาเนือ้หาทาง
คณิตศาสตรจ์ากการ
รบัชมผา่นส่ือการเรียนรู ้
ประเภทวีดทิศัน ์วีดทิศัน์
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ข้ันตอนการ
จัดการเรียนรู้ 

บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน การส่งเสริมการคิด 
เชิงคณิตศาสตร ์

 การเขา้ชัน้เรียน ท่ีบา้น
หรือนอกหอ้งเรียน 

ออนไลน ์ก่อนการเขา้ชัน้
เรียน ท่ีบา้นหรือนอก
หอ้งเรียน โดยผูส้อนเป็น
ผูจ้ดัเตรียมส่ือเทคโนโลยี
ออนนไลนต์า่ง ๆ ไวใ้ห ้

ขัน้ท่ี 4 ขัน้ลงมือ
ปฏิบตัิตามแผนใน
ชัน้เรียน 

ชีแ้นะวิธีการเรียนรู้
ใหก้บัผูเ้รียน สง่เสรมิ
และสนบัสนนุความคดิ
ของผูเ้รียน  

เขา้หอ้งเรียนท า
กิจกรรมในเวลาเรียน
ผูเ้รียนจะมีอภิปราย
กลุม่เป็นกลุม่ย่อย ๆ 
เก่ียวกบัปัญหาตา่ง ๆ 
ท่ีไดศ้กึษาจากนอกชัน้
เรียน 
สรุปและทบทวน
ความคดิ ประเมินผล
ความเป็นไปไดข้อง
ค าตอบ ความ
สมเหตสุมผลของ
ค าตอบท่ีได ้

ผูเ้รียนเขา้หอ้งเรียนท า
กิจกรรมในเวลาเรียน
ผูเ้รียนจะมีอภิปรายกลุม่
เป็นกลุม่ย่อย ๆ เก่ียวกบั
ปัญหาตา่ง ๆ วางแผน
แกปั้ญหา โดยผูเ้รียน
วิเคราะหปั์ญหา และน า
ความรูท้างคณิตศาสตร์
และการใหเ้หตผุลมาใช้
ในการแกปั้ญหา สรุป
และทบทวนความคิด 
ประเมินผลความเป็นไป
ไดข้องค าตอบ ความ
สมเหตสุมผลของ
ค าตอบท่ีได ้โดยมีผูส้อน
เป็นผูชี้แ้นะวิธีการเรียนรู้
ใหก้บัผูเ้รียนสง่เสรมิและ
สนบัสนนุความคดิของ
ผูเ้รียน  

ขัน้ท่ี 5 ขัน้ขยาย
ความคดิ 

มอบหมายงานแก่
ผูเ้รียน ไปตอ่ยอดนอก
ชัน้เรียน 

น าความรูจ้ากขัน้ท่ี 4 
ไปตอ่ยอดนอกชัน้เรียน
ในชีวิตประจ าวนั สรุป

ผูส้อนมอบหมายงานแก่
ผูเ้รียนแลว้ใหผู้เ้รียนน า
ความรูจ้ากขัน้ท่ี 4 ไปตอ่



  85 

ข้ันตอนการ
จัดการเรียนรู้ 

บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน การส่งเสริมการคิด 
เชิงคณิตศาสตร ์

ขอ้มลูจากการ
วิเคราะห ์และ
สงัเคราะหเ์ป็นผลงาน 

ยอดนอกชัน้เรียนใน
ชีวิตประจ าวนั แกปั้ญหา 
สะทอ้น ขยายความรู ้น า
การคิดเชิงคณิตศาสตร์
ไปใชใ้นการแกปั้ญหา 
พรอ้มขยายความคิด
ของผูเ้รียนดว้ยการ
สะทอ้นความคิดเชิง
คณิตศาสตรผ์า่นชิน้งาน 
สรุปขอ้มลูจากการ
วิเคราะห ์และสงัเคราะห์
เป็นผลงาน 

ขัน้ท่ี 6 ขัน้น าเสนอ
ผลงาน 

ใหค้  าแนะน ากระตุน้ให้
เกิดการซกัถามภายใน
ชัน้เรียน 

น าเสนอผลงานของ
ตนเอง ซึ่งสามารถ
น าเสนอในส่วนท่ีเป็น
กระบวนการ วิธีการ 
ขัน้ตอนและผลลพัธ์
หรือผลท่ีไดจ้าก
การศกึษา 

ผูส้อนใหค้  าแนะน า
กระตุน้ใหเ้กิดการ
ซกัถามภายในชัน้เรียน 
และมีการน าเสนอ
ผลงานของผูเ้รียนจาก
การไปศกึษามาเพ่ือ
สะทอ้นความคิดเชิง
คณิตศาสตร ์สามารถ
น าเสนอในส่วนท่ีเป็น
กระบวนการ วิธีการ 
ขัน้ตอนและผลลพัธห์รือ
ผลท่ีไดจ้ากการศกึษา 

ขัน้ท่ี 7 ประเมินผล
การเรียนรู ้

พิจารณาผลการเรียนรู้
ของผูเ้รียนถึงมีความ
สอดคลอ้งกบั

พิจารณาผลการเรียนรู้
ของตนเองถึงมีความ
สอดคลอ้งกบั

ผูส้อนและผูเ้รียน
พิจารณาผลการเรียนรู้
ถึงมีความสอดคลอ้งกบั
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ข้ันตอนการ
จัดการเรียนรู้ 

บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน การส่งเสริมการคิด 
เชิงคณิตศาสตร ์

วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้ วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู้
ทราบถึงความกา้วหนา้
ในการเรียนของตนเอง 

วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้
และความเช่ือ ความรูส้กึ
ท่ีมีตอ่วิชาคณิตศาสตร ์

 
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้พ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร ์เป็นการจัด

กิจกรรมการเรียนรูเ้พ่ือใหผู้เ้รียนเกิดความรูท้างคณิตศาสตร ์คือ เนือ้หาทางคณิตศาสตร ์ความรู ้
และมโนทัศนท์างคณิตศาสตร ์ท่ีตอ้งน ามาใชใ้นการแก้ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกับสาระจ านวนและ
พีชคณิต สาระสถิติและความน่าจะเป็น และสาระแคลคูลัส เกิดทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร ์คือ การแกปั้ญหาเชิงคณิตศาสตร ์การใหเ้หตผุลเชิงคณิตศาสตร ์การส่ือสารความคิด
เชิงคณิตศาสตร ์การเช่ือมโยงสาระหลักเชิงคณิตศาสตร ์และการสรา้งและขยายความคิดเชิง
คณิตศาสตร ์และเกิดคณุลกัษณะอนัพึงประสงคท์างคณิตศาสตร ์คือ ความเช่ือ ความรูส้ึกท่ีมีต่อ
วิชาคณิตศาสตร ์ผ่านขั้นตอนการจัดการเรียนรู ้ 7 ขั้นตอน แต่ละขั้นตอนผู้สอนและผู้เรียนมี
บทบาท ดงันี ้                                                   

ขั้นท่ี  1 ขั้นก าหนดปัญหา ผู้เรียนส ารวจความสนใจ เลือกศึกษาปัญหาท่ี
เหมาะสมกับความรูค้วามสามารถของของตนเองมีผูส้อนวินิจฉัยความตอ้งการในการเรียนรูแ้ละ
ท าความเขา้ใจถึงความถนัดของผูเ้รียน และพยายามให้ผูเ้รียนไดเ้ลือกศึกษา ปัญหาท่ีมีความ
น่าสนใจ เหมาะสมกับความรู้ความสามารถของผู้เรียน และมีหลากหลายเก่ียวข้องกับ
ชีวิตประจ าวนั เป็นปัญหาท่ีไม่คุน้เคย และเป็นปัญหาปลายเปิด เพ่ือกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดใ้ชก้ารคิด
เชิงคณิตศาสตร ์โดยใหผู้เ้รียนไดห้าขอ้มลูเพื่อตอบค าถามตา่ง ๆ  

ขัน้ท่ี 2 ขัน้วางแผนกิจกรรมการเรียนรู ้ผูเ้รียนเป็นผูก้  าหนดเก่ียวกับการวางแผน 
ก าหนดจดุมุ่งหมายในการเรียนรู ้เลือกเนือ้หาทางคณิตศาสตรท่ี์มีความเหมาะสมกบัสภาพความ
ต้องการและความสนใจของตนเอง และก าหนดวิธีการศึกษาท่ีหลากหลาย โดยมีผู้สอนร่วม
วางแผนกิจกรรมการเรียนรู ้ช่วยเสรมิและเพิ่มวตัถปุระสงคใ์นการเรียนรู ้ตลอดจนการวางแผนและ
ประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรูใ้หก้บัผูเ้รียน 

ขั้น ท่ี  3 ขั้นลงมือปฏิบัติตามแผนนอกชั้น เรียน ผู้ เรียนศึกษาเนื ้อหาทาง
คณิตศาสตรจ์ากการรบัชมผ่านส่ือการเรียนรู ้ประเภทวีดิทัศน ์วีดิทัศนอ์อนไลน ์ก่อนการเขา้ชัน้
เรียน ท่ีบา้นหรือนอกหอ้งเรียน โดยผูส้อนเป็นผูจ้ดัเตรียมส่ือเทคโนโลยีออนนไลนต์า่ง ๆ ไวใ้ห ้
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ขัน้ท่ี 4 ขัน้ลงมือปฏิบัติตามแผนในชัน้เรียน ผูเ้รียนเขา้หอ้งเรียนท ากิจกรรมใน
เวลาเรียนผูเ้รียนจะมีอภิปรายกลุ่มเป็นกลุ่มย่อย ๆ เก่ียวกบัปัญหาต่าง ๆ วางแผนแกปั้ญหา โดย
ผูเ้รียนวิเคราะหปั์ญหา และน าความรูท้างคณิตศาสตรแ์ละการใหเ้หตุผลมาใชใ้นการแกปั้ญหา 
สรุปและทบทวนความคิด ประเมินผลความเป็นไปไดข้องค าตอบ ความสมเหตสุมผลของค าตอบท่ี
ได ้โดยมีผูส้อนเป็นผูชี้แ้นะวิธีการเรียนรูใ้หก้บัผูเ้รียนสง่เสรมิและสนบัสนนุความคดิของผูเ้รียน 

ขัน้ท่ี 5 ขัน้ขยายความคิด ผูส้อนมอบหมายงานแก่ผูเ้รียนแลว้ใหผู้เ้รียนน าความรู้
จากขัน้ท่ี 4 ไปตอ่ยอดนอกชัน้เรียนในชีวิตประจ าวนั แกปั้ญหา สะทอ้น ขยายความรู ้น าการคิดเชิง
คณิตศาสตรไ์ปใชใ้นการแกปั้ญหา พรอ้มขยายความคิดของผูเ้รียนดว้ยการสะทอ้นความคิดเชิง
คณิตศาสตรผ์า่นชิน้งาน สรุปขอ้มลูจากการวิเคราะห ์และสงัเคราะหเ์ป็นผลงาน 

ขัน้ท่ี 6 ขัน้น าเสนอผลงาน ผูส้อนให้ค  าแนะน ากระตุน้ใหเ้กิดการซกัถามภายใน
ชั้นเรียน และมีการน าเสนอผลงานของผู้เรียนจากการไปศึกษามาเพ่ือสะท้อนความคิดเชิง
คณิตศาสตร ์สามารถน าเสนอในส่วนท่ีเป็นกระบวนการ วิธีการ ขัน้ตอนและผลลพัธห์รือผลท่ีได้
จากการศกึษา 

ขัน้ท่ี 7 ประเมินผลการเรียนรู ้ผูส้อนและผูเ้รียนพิจารณาผลการเรียนรูถ้ึงมีความ
สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้และความเช่ือ ความรูส้กึท่ีมีตอ่วิชาคณิตศาสตร ์

4. แนวการคิดและหลักการทีเ่กี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
4.1 ความหมายของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

นกัการศกึษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้ไวว้า่เป็นการ
จัดการเรียนรูท่ี้จัดขึน้อย่างเป็นระบบระเบียบดว้ยวิธีและเทคนิคการจัดการเรียนรูท่ี้ช่วยพัฒนา
ผูเ้รียนใหมี้พฤติกรรมตามความคาดหวงั ภายใตห้ลกัปรชัญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิด ความเช่ือ
ตา่ง ๆ รวมทัง้การประเมินในทกุ ๆ ดา้น ตัง้แตค่วามรูเ้ดิมของผู้เรียน การประเมินในขณะเรียนและ
การประเมินหลงัการเรียนการสอนรวมทัง้การประเมินความรูแ้บบการเรียนรู ้ (El-Hindi & Branch, 
1991; Good, 1973; B. Joyce, 1996; กิตติศกัดิ์ เกตุนุติ, 2557; ทิศนา แขมมณี, 2560; พชัรี ศรี
สงัข,์ 2551) 

4.2 ประเภทของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
Joyce et al. (2004, pp.23-38) ไดแ้บ่งประเภทรูปแบบการจดัการเรียนรูอ้อกเป็น 4 

ประเภท ดงันี ้ 
1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ี เน้นการประมวลผลข้อมูล (The information 

processing family) รูปแบบการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มนี้  จะเน้นให้ผู้ เรียนสามารถรับข้อมูลมา
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ประมวลผลและจัดระเบียบข้อมูลเพ่ือให้เข้าใจปัญหา ร่างวิธีการแก้ปัญหา เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนา
สร้างแนวความคิดมโนทัศน์ การทดสอบสมมติฐาน การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ และเพ่ิม
ความสามารถทางสติปัญญาโดยทั่วไป ตัวอย่างของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ เช่น รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้เน้นการคิดแบบอุปนัย (Inductive thinking) ของฮิลดาทาบา (Hilda Taba) รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้มโนทศน์ (Concept atainment) ของ Jerome Bruner รูปแบบการจัดการเรียนรู้
สร้างความคิดโดยใช้ภาพ (The picture-word inductive model) ของ Emily Callhoun รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้สืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ (Scientific inquiry) ของ Joseph Schwab รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ความคิดสร้างสรรค์ (Synectics) ของ Bill Gordon รูปแบบการจัดการเรียนรู้เน้น
ความจ า (Memories) ของ Michael Pressley ,Joel Levin และ Richard Anderson และรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้โดยการน าเสนอมโนทัศน์กว้างก้าวหน้า (Advance organizers) ของ David 
Ausubel เป็นต้น 

2. รูปแบบการจัดการเรียนรูท่ี้เน้นปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (The Social family) 
รูปแบบการจดัการเรียนรูใ้นกลุ่มนี ้มุ่งเนน้พัฒนาใหผู้เ้รียนรูจ้กัการสรา้งความสัมพันธท์างสงัคม
สามารถท างานและแก้ ปัญ หาร่วมกันน าไปสู่พัฒ นาความสัมพันธ์ในชั้น เรียน  เป็ น
กระบวนการพฒันาวิธีการแบบบูรณาการ เพ่ือสรา้งชุมชนแห่งการเรียนรู ้เกิดการปฏิสมัพนัธแ์ละ
บรรทดัฐาน วฒันธรรมท่ีดีในโรงเรียน และสนบัสนนุกิจกรรมการเรียนรูใ้หมี้ความเขม้แข็ง ตวัอย่าง
ของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้เช่น รูปแบบการจัดการเรียนรูก้ระบวนการสืบสอบและแสวงหา
ความรู้เป็นกลุ่ม (Group investigation) ของ John Dewey และ Herbert Thelen รูปแบบการ
จดัการเรียนรูโ้ดยใชบ้ทบาทสมมติ (Role playing model) ของ Fannie Shaftelรูปแบบการจดัการ
เรียนรูโ้ดยการซักค้าน (Jurisprudential inquiry) ของ Donald Oliver และ James Shaver เป็น
ตน้ 

3. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นบุคคล (The personal family) รูปแบบการ
จัดการเรียนรูใ้นกลุ่มนี ้มุ่งเน้นใหค้วามส าคัญแต่ละบุคคล ส่งเสริมความเป็นอิสระ เพ่ือพัฒนา
จิตส านึก ความเขา้ใจตนเองดีขึน้ มีความรบัผิดชอบต่อการกระท าของตนเอง มีความสามารถท่ี
แข็งแกรง่ มีความละเอียดอ่อน และมีความคิดสรา้งสรรคเ์พ่ือสรา้งคณุภาพชีวิตใหสู้งขึน้ ตวัอย่าง
ของรูปแบบการจัดการเรียนรูใ้นกลุ่มนี ้เช่น รูปแบบการสอนโดยออ้ม (Nondirective teaching) 
ของ Carl Rogers และรูปแบบการจดัการเรียนรูท่ี้เสริมสรา้งการเห็นคณุคา่ในตนเอง (Enhancing 
self-esteem) ของ Abraham Maslow เป็นตน้ 
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4. รูปแบบการจดัการเรียนรูท่ี้เนน้การปรบัพฤติกรรม (The behavioral systems 
family) รูปแบบการจัดการ เรียนรู้ในกลุ่มนี้ ใช้องค์ความรู้ด้านพฤติกรรมศาสตร์ มุ่ งเน้นการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่สังเกตได้ของผูเ้รียนและทกัษะในการปฏิบตัิ รูปแบบการจดัการเรียนรูใ้น
กลุ่มนี ้เช่น รูปแบบการเรียนรูแ้บบรอบรู ้(Mastery learning) ของ Benjamin Bloom รูปแบบการ
จัดการเรียนรูท้างตรง (Direct instruction) ของ TomGood, Jere Brophy และคณะรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้แบบจ าลองสถานการณ์ (Simulation) ของ Carl Smith และ Mary Smith และ
รูปแบบการจดัการเรียนรูท้างสงัคม (Social learning) ของ Albert Bandura, Carl Thoresen และ
Wes Becker เป็นตน้(B. R. Joyce, Weil, & Calhoun, 2004) 

ทิศนา แขมมณี (2559, น. 224-272) ไดแ้บ่งประเภทของรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ตามลักษณะของวัตถุประสงคเ์ฉพาะหรือเจตนารมณ์ของรูปแบบ แบ่งออกได ้5 ประเภทหรือ
หมวดหมู ่ดงันี ้ 

1. รูปแบบการจัดการเรียนรูท่ี้เน้นพัฒนาด้านพุทธิพิสัย (Cognitive domain) 
ตัวอย่างรูปแบบการจัดการเรียนรูใ้นกลุ่มนี ้เช่น รูปแบบการจัดการเรียนรูม้โนทัศน ์(Concept 
attainment model) รูปแบบการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดของกานเย่ (Gagne's instructional 
model) รูปแบบการจัดการเรียนรูโ้ดยการน าเสนอมโนทัศนก์วา้งล่วงหน้า (Advance organizer 
model) รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้นน้ความจ า (Memory model) และรูปแบบการจัดการเรียนรู้
โดยใชแ้ผนผงักราฟิก (Graphic organizer instructional model) เป็นตน้  

2. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ี เน้นพัฒนาด้านจิตพิสัย (Affective domain) 
ตวัอย่างรูปแบบการจดัการเรียนรูใ้นกลุ่มนี ้เช่น รูปแบบการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดการพฒันา
ดา้นจิตพิสัยของบลูม (Instructional model based on Bloom's affective domain) รูปแบบการ
จัดการเรียนรูโ้ดยการซักด้าน (Jurisprudential model) และรูปแบบการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
บทบาทสมมต ิ(Role playing model) เป็นตน้  

3. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ี เน้นพัฒนาด้านทักษะพิสัย (Psycho-motor 
domain) ตวัอย่างรูปแบบการจดัการเรียนรูใ้นกลุ่มนี ้เช่น รูปแบบการจดัการเรียนรูต้ามแนวคดิการ
พัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน (Instructional model based on Simpson's processes for 
psycho-motor skill development) รูปแบบการจดัการเรียนรูท้กัษะปฏิบตัิของแฮรโ์รว ์(Harrow's 
instructional model for psycho-motor domain) และรูปแบบการจดัการเรียนรูท้กัษะปฏิบตัิของ
เดวีส ์(Davies 'instructional model for psycho-motor domain) เป็นตน้  
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4. รูปแบบการจัดการเรียนรูท่ี้เน้นพัฒนาด้านทักษะกระบวนการ (Process 
skills) ตวัอย่างรูปแบบการจดัการเรียนรูใ้นกลุ่มนี ้เช่น รูปแบบการจัดการเรียนรูก้ระบวนการสืบ
สอบและแสวงหาความรูเ้ป็นกลุม่ (Group investigation instructional model) รูปแบบการจดัการ
เรียนรูก้ระบวนการคิดอุปนยั (Inductive thinking instructional model) รูปแบบการจดัการเรียนรู้
กระบวนการคิดสร้างสรรค์ (Synectics instructional model) และรูปแบบการจัดการเรียนรู้
กระบวนการคิดแกปั้ญหาอนาคตตามแนวคิดของทอรแ์รนซ ์(Torrance's future problem solving 
instructional model) เป็นตน้ 

5. รูปแบบการจัดการเรียนรูท่ี้เนน้การบูรณาการ (Integration) ตวัอย่างรูปแบบ
การจัดการเรียนรูใ้นกลุ่มนี ้เช่น รูปแบบการจัดการเรียนรูท้างตรง (Direct instructional model) 
รูปแบบการจัดการเรียนรูโ้ดยการสรา้งเรื่อง (Storyline model) รูปแบบการจดัการเรียนรูต้ามวัฏ
จักรการเรียนรู้ 4 MAT และรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Instructional model of 
cooperative learning) เป็นตน้(ทิศนา แขมมณี, 2560) 

จากประเภทของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ผูว้ิจยัมุ่งศึกษาประเภทของรูปแบบการ
จดัการเรียนรู ้สรุปไดว้่า การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกับการเรียนรู้
โดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร ์จะมีความสอดคลอ้งกับรูปแบบการ
จัดการเรียนรูท่ี้เน้นบุคคลของจอยซแ์ละคณะ เพราะว่าเป็นการจัดการเรียนรูท่ี้มีวิธีการจัดการ
เรียนรูมี้มุ่งเนน้ใหค้วามส าคญัแต่ละบุคคล ส่งเสริมความเป็นอิสระ เพ่ือพัฒนาจิตส านึก ความ
เขา้ใจตนเองดีขึน้ มีความรบัผิดชอบต่อการกระท าของตนเอง มีความสามารถท่ีแข็งแกรง่ มีความ
ละเอียดอ่อน และมีความคิดสร้างสรรค์เพ่ือสร้างคุณภาพชีวิตให้สูงขึน้  ท่ี เป็นแนวคิดให้
ผูว้ิจยัพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน
เพ่ือสง่เสรมิความสามารถในการคดิเชิงคณิตศาสตร ์

4.3 องคป์ระกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
นกัวิชาการหลายท่านไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบท่ีส าคัญของรูปแบบการจดัการเรียนรู้

ดงันี ้
1. ท่ีมาของของรูปแบบการสอน เป็นการอธิบายความสมัพนัธข์องสิ่ง ต่าง ๆ ซึ่ง

เป็นท่ีมาของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้ประกอบดว้ย หลกัการ แนวคิด ทฤษฎี ปรชัญา ความเช่ือท่ี
เป็นพืน้ฐานของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้หรือเป็นหลกัการของรูปแบบการจดัการเรียนรูน้ัน้ ๆ  ท่ี
น  ามาพัฒนาผู้เรียน (Anderson, 1997; Arends, 1997; B. R. Joyce et al., 2004; ทิศนา แขม
มณี, 2560)มีการบรรยาย และอธิบาย หรือลกัษณะของการจดัการเรียนรูท่ี้สอดคลอ้งกบัหลกัการท่ี
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ยึดถือ (ทิศนา แขมมณี , 2560)พิจารณาความจ าเป็นในการจัดการเรียนรู ้ก าหนดเป้าหมาย 
อุปสรรคและล าดับความส าคัญ อธิบายลักษณะท่ีส าคัญของผู้เรียนวิเคราะห์จัดเรียงล าดับ
เนือ้หาวิชา เพ่ือใหส้อดคลอ้งกบัจดุมุง่หมาย (Kemp, 1985) 

2. วตัถุประสงค ์จุดมุ่งหมายท่ีไดร้บัจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามรูปแบบ
การจัดการเรียนรูเ้ป็นการน าเสนอจุดมุ่งหมายของรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ี้จ  าเป็นตอ้งมีการ
พฒันาผูเ้รียนใหบ้รรลุตามท่ีคาดหวังใหเ้กิดขึน้กับผูเ้รียนเม่ือไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามรูปแบบ
การจัดการเรียนรู ้(Anderson, 1997; Arends, 1997; Kemp, 1985) ซึ่งผลการเรียนรูท่ี้คาดหวัง
นัน้จะประกอบไปดว้ย พฤติกรรมทางดา้นสติปัญญา (Cognitive Domain) ดา้นจิตใจ (Affective 
Domain) และดา้นการปฏิบตัิ (Psychomotor Domain) ท่ีจะท าใหเ้กิดขึน้แก่ผูเ้รียนเม่ือไดร้บัการ
เรียนรูต้ามรูปแบบการจดัการเรียนรูน้ัน้ ๆ (Arends, 1997) 

3. กระบวนการจดัรูปแบบการจดัการเรียนรู ้เป็นวิธีการหรือกระบวนการท่ีจะท า
ให้การเรียนรูบ้รรลุวัตถุประสงค ์เป็นการน าเสนอถึงขัน้ตอน การให้รายละเอียดเก่ียวกับล าดับ
ขัน้ตอนการจัดการเรียนรู ้หรือกิจกรรมการจัดการเรียนรู ้และขั้นตอนการจัดการเรียนรูข้องครู
เพ่ือใหผู้เ้รียนไดบ้รรลตุามวตัถุประสงคท่ี์ไดต้ัง้ไวต้ามรูปแบบการจดัการเรียนรู ้มีการอธิบาย หรือ
ใหข้อ้มลูเก่ียวกบัวิธีการสอน และเทคนิคการสอนตา่ง ๆ อนัจะช่วยใหก้ระบวนการเรียนรูน้ั้น ๆ เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด (Arends, 1997 ; B. R. Joyce et al., 2004 ; ทิศนา แขมมณี , 2560) มี
สิ่งแวดลอ้มในการจดัการเรียนรูท่ี้จะน าไปสู่ผลการเรียนรูท่ี้ตอ้งการเป็นการน าเสนอเก่ียวกับวสัด ุ
อปุกรณ ์สถานการณ ์หรือสถานท่ีต่าง ๆ ท่ีสนบัสนุนการจดัการเรียนรูใ้หผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูท่ี้ดี
ขึน้ เม่ือไดร้บัการเรียนรูจ้ากรูปแบบการจดัการเรียนรู ้(Arends, 1997; Kemp, 1985)การอธิบาย
ถึงหนา้ท่ีบทบาทครูผูส้อนกบัผูเ้รียน ความสมัพนัธ์ซึ่งกนัและกนั ซึ่งจะแตกตา่งกนัในแตล่ะรูปแบบ 
เชน่ บทบาทของครูผูส้อนอาจเป็นผูน้  าในการท ากิจกรรม เป็นผูอ้  านวยความสะดวก เป็นผูแ้นะแนว 
เป็นแหล่งขอ้มูล เป็นตน้ หลกัการตอบสนอง (Principle System) เป็นการบอกถึงลกัษณะของการ
แสดงออกของครูผูส้อนตอ่ผูเ้รียน การตอบสนองตอ่สิ่งท่ีผูเ้รียนกระท า เช่น การใหร้างวลัแก่ผูเ้รียน
การใหอิ้สระในการแสดงความคดิเห็น การไมต่ดัสินวา่ถกูหรือผิด (B. R. Joyce et al., 2004) 

4. การวัดและประเมินผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ เป็นการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรูจ้ากการน ารูปแบบการจดัการเรียนรูไ้ปใช ้(Anderson, 1997; B. R. Joyce 
et al., 2004; Kemp, 1985)เป็นการแนะน าและตัง้ขอ้สังเกตการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรูน้ั้น 
เช่น จะใชก้บัเนือ้หาประเภทใดจึงเหมาะสม รูปแบบการจดัการเรียนรูน้ัน้เหมาะกับเด็กระดบัอายุ
ใด เป็นตน้ นอกจากนีย้ังมีการให้ค  าแนะน าอ่ืน ๆ เพ่ือให้การใช้รูปแบบการจัดการเรียนรูน้ั้นมี
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ประสิทธิผลมากท่ีสดุ ผลท่ีเกิดขึน้กบัผูเ้รียนทัง้ทางตรง และทางอ้อม รูปแบบการจัดการเรียนรู้แต่ละ
รูปแบบจะส่งผลต่อผู้เรียนทั้งทางตรงและทางอ้อม ผลโดยตรงเกิดจากการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอน 
หรือเกิดจากการจัดกิจกรรมที่จัดขึ้นตามขัน้ตอนของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้ส่วนผลทางออ้มเกิด
จากสภาพแวดลอ้มซึ่งถือเป็นผลกระทบท่ีเกิดจากการจดัการเรียนรูต้ามรูปแบบการจดัการเรียนรู้
นัน้ ๆ เป็นสิ่งท่ีคาดคะเนไวว้่าจะใหเ้กิดแฝงไปกับการจดัการเรียนรู ้ซึ่งสามารถใชเ้ป็นสิ่งพิจารณา
เลือกรูปแบบการจดัการเรียนรูไ้ปใชด้ว้ย (B. R. Joyce et al., 2004) 

จากการน าเสนอองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรูข้้างต้น ผู้วิจัยสรุป
องคป์ระกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้มีองคป์ระกอบท่ีส าคญั ๆ 4 องคป์ระกอบ ดงันี ้

1. หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้แนวคิด ทฤษฎีส าคัญพื ้นฐานของ
รูปแบบการจดัการเรียนรู ้

2. วตัถปุระสงคข์องรูปแบบการจดัการเรียนรู ้เปา้หมายหรือผลการเรียนรู ้
3. กระบวนการจัดรูปแบบการจัดการเรียนรู ้วิธีการหรือกระบวนการในการ

จดัการเรียนรู ้ล  าดบั ขัน้ตอน 
4. การวดัประเมินผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้เป็นการวดัและประเมินผล

จากการน ารูปแบบการจัดการเรียนรูไ้ปใช้ท่ีเกิดขึน้กับผู้เรียนตามวัตถุประสงคข์องรูปแบบการ
จดัการเรียนรู ้

4.4 กระบวนการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
นกัวิชาการหลายทา่น ไดก้ลา่วถึงกระบวนการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูด้งันี ้

1. การศกึษาขอ้มูลพืน้ฐานเป็นการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และขอ้คน้พบจากการ
วิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนการศกึษาขอ้มลูท่ีเก่ียวกบัสภาพปัญหาปัจจบุนั หรือปัญหาจากเอกสาร
ผลการวิจัย หรือการสังเกต สอบถามจากผูรู้ ้(W. Joyce, 2000; ทิศนา แขมมณี, 2560) ศึกษา
แนวคิดเก่ียวกับการสรา้งรูปแบบการจดัการเรียนรูท้ั่วไป แนวคิดเก่ียวกบัการสอนท่ีเฉพาะเจาะจง
หรือสอดคลอ้งกับรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ี้จะพฒันาขึน้ (เรขา อรญัวงศ,์ 2543) และวิเคราะห์
ผูเ้รียน วิเคราะหบ์ริบทแวดลอ้ม วิเคราะหเ์ป้าหมายของการเรียนรู ้(Dick & Carey, 1996; Kelly, 
2007) 

2. การก าหนด หลกัการ แนวคิดส าคญั วตัถุประสงค ์เนือ้หา กิจกรรมการเรียนรู ้
เปา้หมาย และองคป์ระกอบอ่ืน ๆ ของรูปแบบการจดัการเรียนรูใ้หส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูพืน้ฐาน และ
สมัพนัธก์นัอยา่งเป็นระบบระเบียบ (Kelly, 2007; เรขา อรญัวงศ,์ 2543; ทิศนา แขมมณี, 2560) 
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3. การก าหนดแนวทางในการน ารูปแบบการจัดการเรียนรูไ้ปใช ้ประกอบดว้ย 
รายละเอียดเก่ียวกบัวิธีการ และเง่ือนไขต่าง ๆ เช่น ใชก้บัผูเ้รียนกลุ่มใหญ่ หรือกลุ่มย่อย ครูผูส้อน
จะตอ้งเตรียมงาน หรือจดัสภาพการจดัการเรียนรูอ้ย่างไร เพ่ือใหก้ารใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้
เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ (ทิศนา แขมมณี, 2560) 

4. การประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรู ้เป็นการทดสอบความมีประสิทธิภาพ
และการยืนยนัประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้โดยมีวตัถปุระสงคเ์พ่ือหาขอ้บกพรอ่งจะ
น าไปสู่หนทางในการแกไ้ขใหรู้ปแบบการจดัการเรียนรูน้ัน้มีความสมบรูณม์ากย่ิงขึน้ (Kelly, 2007) 
โดยทั่วไปจะใชว้ิธีการดังต่อไปนี้ 

4.1. การประเมินความเป็นไปไดใ้นเชิงทฤษฎี โดยคณะผูเ้ช่ียวชาญ ซึ่งจะ
ประเมินความสอดคลอ้งภายในระหว่างองคป์ระกอบต่าง ๆ  (W. Joyce, 2000; ทิศนา แขมมณี, 
2560) ตรวจสอบความเป็นไปไดใ้นการน าไปใชเ้พ่ือการจดัการเรียนรู ้(เรขา อรญัวงศ,์ 2543) 

4.2. การประเมินความเป็นไปไดใ้นเชิงปฏิบตัิการ โดยท าการน ารูปแบบการ
จดัการเรียนรูท่ี้พฒันาขึน้ไปทดลองใชใ้นสถานการณจ์ริง ในลักษณะการวิจยัเชิงทดลอง หรือกึ่ง
ทดลอง (W. Joyce, 2000; ทิศนา แขมมณี, 2560) การตรวจสอบในสถานการณจ์ริงจึงตอ้งมีการ
สรา้งเอกสาร ส่ือ และอปุกรณก์ารเรียนรูต้ามเนือ้หาท่ีจะจดัการเรียนรู ้หลงัการด าเนินการจดัการ
เรียนรูใ้นสถานการณจ์ริง ควรมีการรวบรวมขอ้มูลจากการทดลองการจดัการเรียนรูม้าวิเคราะห์ 
และประเมินคณุภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้(Dick & Carey, 1996; เรขา อรญัวงศ,์ 2543) 

5. การปรบัปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรู ้มี 2 ระยะ คือ 
5.1. ก่อนน ารูปแบบการจดัการเรียนรูไ้ปทดลองใช ้การปรบัปรุงรูปแบบการ

จดัการเรียนรูใ้นระยะนีผ้ลการประเมินความเป็นไปไดใ้นเชิงทฤษฎีเป็นขอ้มลูในการปรบัปรุง  (W. 
Joyce, 2000; Kelly, 2007; ทิศนา แขมมณี, 2560) โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
(Dick & Carey, 1996) 

5.2. หลงัการน ารูปแบบการสอนไปทดลองใช ้การปรบัปรุงรูปแบบการจดัการ
เรียนรูใ้นระยะนีอ้าศยัขอ้มลูจากการทดลองใชเ้ป็นตวัชีน้  าในการปรบัปรุง และอาจมีการน ารูปแบบ
การจดัการเรียนรูไ้ปทดลองใช ้และปรบัปรุงซ า้ จนกว่าจะไดผ้ลเป็นท่ีน่า (W. Joyce, 2000; Kelly, 
2007; ทิศนา แขมมณี, 2560) และตอ้งพัฒนาวิธีการจัดการเรียนรูใ้ห้มีความทันสมัยอยู่เสมอ 
(Dick & Carey, 1996) 
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6. เม่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แล้ว อาจจะออกแบบให้ใช้ได้
กวา้งขวางหรือเพ่ือวัตถุประสงคเ์ฉพาะเจาะจงอย่างใดอย่างหนึ่งก็ได ้(Joyce; & Weil, 2000, p. 
176)(W. Joyce, 2000) 

จากการศึกษาแนวคิดดงักล่าวรว่มกับกรอบด าเนินการวิจยัและพัฒนา (Research 
and Development) ผูว้ิจยัไดส้งัเคราะหจ์ากแนวคิดของนกัการศึกษา (Dick & Carey, 1996; W. 
Joyce, 2 0 0 0 ; Kelly, 2 0 0 7 ; เร ข า  อ รัญ ว งศ์ , 2 5 4 3 ; ทิ ศ น า  แ ข ม ม ณี , 2 56 0 )  เ ป็ น
กระบวนการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู ้ได ้4 ขัน้ตอน ดงันี ้ 

ขัน้ตอนท่ี 1 การสังเคราะหข์อ้มูลพืน้ฐานเพ่ือก าหนดรูปแบบการจัดการเรียนรู ้
(Research:R1) เป็นขัน้ตอนท่ีศกึษาขอ้มลูพืน้ฐานเป็นการศกึษาแนวคิด ทฤษฎี และขอ้คน้พบจาก
การวิจัยท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนการศึกษาขอ้มูลท่ีเก่ียวกับสภาพปัญหาปัจจุบัน หรือปัญหาจาก
เอกสารผลการวิจยั และวิเคราะหผ์ูเ้รียน วิเคราะหบ์ริบทแวดลอ้ม วิเคราะหเ์ป้าหมายการเรียนรู ้
เพ่ือน ามาพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองรว่มกบัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็น
ฐานเพ่ือสง่เสรมิการคดิเชิงคณิตศาสตร ์ของผูเ้รียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

ขั้นตอนท่ี 2 การออกแบบและการหาประสิทธิภาพรูปแบบการจัดการเรียนรู ้
(Development:D1) เป็นขัน้ตอนท่ีน าขอ้มลูท่ีไดจ้ากขัน้ตอนท่ี 1 มาสงัเคราะหก์ าหนดองคป์ระกอบ
ของรูปแบบการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือ
ส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร ์ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และน าไปทดสอบหา
ประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้

ขั้นตอนท่ี 3 การทดลองใช้และการหาประสิทธิผลรูปแบบการจัดการเรียนรู ้
(Research:R2) เป็นขัน้ตอนท่ีน าขัน้ตอนท่ี 2 ไปใชท้ดลองกับผูเ้รียนเพ่ือประเมินหาประสิทธิผล
ของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้น าขอ้มลูมาประเมินผลและปรบัปรุงแกไ้ข 

ขั้น ต อน ท่ี  4 ป ระ เมิ น แก้ ไข  แล ะป รับ ป รุง รูป แบบ การจัด การ เรีย น รู ้
(Development:D2) เป็นขัน้ตอนท่ีน าผลท่ีไดจ้ากการทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูใ้นขัน้ตอน
ท่ี 3 มาแกไ้ขปรบัปรุงเพ่ือใหไ้ดรู้ปแบบการจดัการเรียนรูท่ี้มีความสมบรูณม์ากยิ่งขึน้พรอ้มน าไปใช้
ตอ่ไป  

4.5 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
สมุลนิตย ์เกิดหนุนวงศ ์(2554: 168-177) ไดศ้ึกษาวิจยัเรื่อง การพฒันารูปแบบการ

จดัการเรียนรูเ้พ่ือส่งเสริมการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองของผูเ้รียนท่ีเป็นผูใ้หญ่ในมหาวิทยาลยัราช
ภฏั ซึ่งการวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงคเ์พ่ือ 1) วิเคราะหค์ณุลกัษณะการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองของ

http://cuir.car.chula.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B9%8C+%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C
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ผูเ้รียนท่ีเป็นผูใ้หญ่ในมหาวิทยาลัยราชภัฏ 2) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พ่ือส่งเสริมการ
เรียนรูด้ว้ยการน าตนเองของผู้เรียน 3) พัฒนากลยุทธ์ในการน ารูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พ่ือ
ส่งเสริมการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองไปปฏิบตัิ ผลการวิจยัพบว่า ผูเ้รียนมีความคิดเห็นว่าตนเองมี
คณุลกัษณะการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองเฉล่ียในระดบัปานกลาง คณุลกัษณะการยอมรบัและเห็น
คณุคา่ในตนเอง พบว่าอยู่ในระดบัมาก แตใ่นคณุลกัษณะการมีทศันคติท่ีดีต่อการเรียนรูด้ว้ยการ
น าตนเอง พบว่าอยู่ในระดบันอ้ย และ รูปแบบการจดัการเรียนรู ้ไดแ้ก่  1) หลกัการและแนวคิด 2) 
วตัถุประสงคแ์ละเป้าหมาย 3) ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู ้ซึ่งขัน้ตอนการจดัการเรียนรูมี้ 6 ขัน้ คือ 
ขั้นท่ี 1 ขั้นการศึกษาวิเคราะหบ์ริบท ขั้นท่ี 2 ขั้นการวางแผนการเรียนรู ้ขั้นท่ี 3 ขั้นการด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู ้ขัน้ท่ี 4 ขัน้การน าเสนอผลการเรียนรู ้ขัน้ท่ี 5 ขัน้การประเมินผลการเรียนรู ้4) 
กิจกรรมการเรียนรู ้5) คุณลักษณะของผู้ท่ีเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง 6) บทบาทของผู้เรียนและ
ผูส้อน 7) แหล่งทรพัยากรในการเรียนรู ้8) การประเมินผลของรูปแบบกลยทุธใ์นการน ารูปแบบไป
ปฏิบตัิ ไดแ้ก่ 1) ส่งเสริมการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองใหก้ับผูเ้รียน 2) พฒันาใหผู้เ้รียนมีศกัยภาพ
อย่างสมดุล 3) ส่งเสริมค่านิยมในการเรียนรู้เพ่ือส่วนรวม 4) พัฒนาแหล่งการเรียนรู้ทั้งใน
มหาวิทยาลยัและชมุชนทอ้งถ่ิน (สมุลนิตย ์เกิดหนนุวงศ,์ 2554) 

ทิพวรรณ ดวงปัญญา (2557: 80-88) ไดศ้ึกษาวิจยัเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัด
ประสบการณเ์รียนรูแ้บบ MEEC เพ่ือสง่เสรมิทกัษะพืน้ฐานทางวิทยาศาสตรส์  าหรบัเดก็ปฐมวยั ซึ่ง
การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงคเ์พ่ือ 1. เพ่ือศกึษาทกัษะพืน้ฐานทางวิทยาศาสตรท่ี์เป็นความตอ้งการ
จ าเป็นส่งเสริมในเด็กปฐมวยั 2. เพ่ือสรา้งรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมทกัษะพืน้ฐานทาง
วิทยาศาสตรส์  าหรบัเด็กปฐมวยัท่ีมีประสิทธิภาพ 3. เพ่ือศกึษาประสิทธิภาพและผลการใชรู้ปแบบ
การจัดประสบการณ์เรียนรูแ้บบ MEEC เพ่ือส่งเสริมทักษะพืน้ฐานทางวิทยาศาสตรส์  าหรบัเด็ก
ปฐมวยัดว้ยการขยายผลโดยการน าไปปฏิบตัิจริง ผลการวิจยัพบว่า 1. ครูปฐมวยัมีความตอ้งการ
ทกัษะพืน้ฐานทางวิทยาศาสตรท่ี์เป็นความตอ้งการจ าเป็นส่งเสรมิในเด็กปฐมวยัมากท่ีสดุ คือ ดา้น
การสงัเกต ดา้นการจ าแนกประเภทและดา้นการส่ือความหมาย ส่วนท่ีเป็นความตอ้งการมาก คือ 
ดา้นการลงความเห็นจากขอ้มลูดา้นการวดัและดา้นการพยากรณ ์ครูปฐมวยัคิดว่าทกัษะพืน้ฐาน
ทางวิทยาศาสตรมี์ความส าคัญมากท่ีสุดส าหรบัเด็กปฐมวัยในการเป็นเครื่องมือเรียนรูแ้ละมี
ความส าคัญมากส าหรับเด็กปฐมวัยในการเป็นทักษะพื ้นฐานของทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรข์ัน้สูง และผูเ้ช่ียวชาญมีความตอ้งการทักษะพืน้ฐานทางวิทยาศาสตรท่ี์เป็นความ
ตอ้งการจ าเป็นส่งเสริมในเด็กปฐมวยัมากท่ีสุด คือ ด้านการสงัเกต ดา้นการจ าแนกประเภท ดา้น
การส่ือความหมาย และดา้นการลงความเห็นจากขอ้มลู สว่นท่ีเป็นความตอ้งการมาก คือ ดา้นการ
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พยากรณ์และดา้นการวัด ครูปฐมวัยและผู้เช่ียวชาญคิดว่าทักษะพืน้ฐาน ทางวิทยาศาสตรมี์
ความส าคญัมากท่ีสุดส าหรบัเด็กปฐมวัยในการเป็นเครื่องมือเรียน รูแ้ละเป็นทักษะพืน้ฐานของ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์ัน้สูง 2. รูปแบบบการจัดประสบการณ์เรียนรูแ้บบ MEEC 
เพ่ือส่งเสริมทักษะพืน้ฐานทางวิทยาศาสตรส์  าหรบัเด็กปฐมวนั ประกอบดว้ย 1) การสรา้งความ
สนใจ (Motivation) 2) การทดลอง (Experiment) 3) การดึงความรู้ (Extraction) 4) การสรุป
ความรู ้(Conclusion) ซึ่งครูปฐมวยัและผูเ้ช่ียวชาญมีความตอ้งการรูปแบบการจัดประสบการณ์
เรียนรูท่ี้ตอ้งการสรา้งความสนใจท าให้เด็กเกิดความใคร่รูอ้ยากท ากิจกรรมตอ้งให้เด็กทดลอง
คน้หาดว้ยตนเองตอ้งใหเ้ด็กเรียนรู ้และตอ้งใหเ้ด็กสรุปความรูด้ว้ยตนเองนัน้อยู่ระดบัมากท่ีสดุ 3. 
ประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัประสบการณเ์รียนรูแ้บบ MEEC โดยการประเมินความเหมาะสม
ของรูปแบบการจดัประสบการณเ์รียนรูแ้บบเพ่ือส่งเสริมทกัษะพืน้ฐานทางวิทยาศาสตรส์  าหรบัเด็ก
ปฐมวยั หลงัการใชรู้ปแบบการจดัประสบการณเ์รียนรูแ้บบ MEEC เดก็ปฐมวยัมีทกัษะพืน้ฐานทาง
วิทยาศาสตรส์ูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 4. รูปแบบการจัด
ประสบการณ์เรียนรูแ้บบ MEEC เพ่ือส่งเสริมทักษะพืน้ฐานทางวิทยาศาสตรส์  าหรบัเด็กปฐมวัย
ตามความคิด เห็นของครูปฐมวัย ท่ี ได้รับการอบรมจัดประสบการณ์ เรียน รู้แบบ MEEC  
เพ่ือส่งเสริมทกัษะพืน้ฐานทางวิทยาศาสตรส์  าหรบัเด็กปฐมวยัมีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก 
(ทิพวรรณ ดวงปัญญา, 2557) 

นุสรา สกลนุกรกิจ (2559: 94-99) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรูก้ารศึกษานอกระบบในประชาคมอาเซียน ซึ่งการวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงคเ์พ่ือ 
1) เพ่ือศกึษาสภาพ ปัญหา และความตอ้งการการจดักระบวนการเรียนรูก้ารศึกษานอกระบบของ
สถานศกึษาสงักดัส านกังานส่งเสรมิการศกึษา นอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัในประชาคม
อาเซียน 2) เพ่ือพฒันารูปแบบการจดักระบวนการเรียนรูก้ารศกึษานอกระบบในประชาคมอาเซียน 
3) เพ่ือประเมินรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูก้ารศึกษานอกระบบในประชาคมอาเซียน 
ผลการวิจัยพบว่า ผูบ้ริหารและครูสังกัดศูนยก์ารศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย
อ าเภอ/เขต มีความตอ้งการการจดักระบวนการเรียนรูก้ารศกึษานอกระบบในประชาคมอาเซียนใน
ภาพรวมในระดบัมากท่ีสุด และเม่ือวิเคราะหข์อ้มูลรายดา้น จ านวน 5 ดา้น พบว่า มีระดบัความ
ตอ้งการมากท่ีสุดทุกดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นการวดัและประเมินผล 2) ดา้นการ จดักิจกรรมการเรียนรู ้
3) ดา้นการใชส่ื้อ นวตักรรม และเทคโนโลยี 4) ดา้นการจดักระบวนการ เรียนรูก้ารศกึษานอกระบบ 
5) ดา้นเนือ้หา รูปแบบกระบวนการเรียนรูก้ารศกึษานอกระบบในประชาคมอาเซียนท่ีผูว้ิจยัพฒันา
ขึน้ มี 4 ขัน้ตอน คือ ขัน้ท่ี 1 การวิเคราะหค์วามตอ้งการของ ผูเ้รียน (Learner need analysis: L ) 
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ขัน้ท่ี 2 การปฏิบตัิและการประยุกตใ์ชค้วามรู ้(I : Implementation) ขัน้ท่ี 3 กระบวนการคิดเป็น 
(Khit- Pen Process) ขัน้ท่ี 4 การประเมินผล (Evaluation) เรียกช่ือรูปแบบว่า LIKE MODEL ผล
การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ โดยใช้กระบวนการสนทนากลุ่ม (Focus Group) โดย
ผูเ้ช่ียวชาญ พบว่า รูปแบบมีความเหมาะสมท่ีจะน าไปใชใ้นระดบัมากท่ีสุด (นุสรา สกลนุกรกิจ, 
2559) 

ณัฎฐกาญจน ์อนนัทราวนั (2559: 191-199 ) ไดศ้ึกษาวิจยัเรื่อง การพฒันารูปแบบ
การจัดการเรียนรูศ้ิลปะเพ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรูแ้บบร่วมมือของผู้เรียนในห้องเรียนรวม
ระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนตน้ ซึ่งการวิจยัและพฒันาครัง้นี ้มีวตัถุประสงคเ์พ่ือ1) พฒันารูปแบบ
การจัดการเรียนรูศ้ิลปะเพ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรูแ้บบร่วมมือของผู้เรียนในห้องเรียนรวม
ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน้ 2) ศึกษาผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรูศ้ิลปะเพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการเรียนรูแ้บบร่วมมือของผูเ้รียนในหอ้งเรียนรวมระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนต้น 
ผลการวิจยัสรุปไดด้งันี ้1. รูปแบบการจดัการเรียนรูศ้ลิปะเพ่ือส่งเสริมทกัษะการเรียนรูแ้บบรว่มมือ
ในห้องเรียนรวม (ACIModel) มี 8 องคป์ระกอบ คือ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค ์3) เนือ้หา 4) 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 5) การเตรียม ส่ือและวัสดุอุปกรณ์  6) การจัดบรรยากาศและ
สภาพแวดล้อม 7) บทบาทครู 8) บทบาทผู้เรียน ซึ่งขั้นตอนการจัดการเรียนรูมี้ 6 ขั้น คือ 1) 
วิเคราะหค์วามสามารถทางศิลปะและจดักลุม่ 2) การรบัรูท้างศิลปะและสรา้งสรรคง์านศิลปะตาม
ธรรมชาติของแต่ละบุคคล 3) แบ่งปันประสบการณท์างศิลปะ 4) รว่มมือสรา้งสรรคง์านศิลปะ 5) 
ตรวจสอบพฤติกรรมการร่วมมือสรา้งสรรคง์านศิลปะและใหข้อ้มูลยอ้นกลบั 6) แสดงผลงานและ
วิเคราะหผ์ลการรว่มมือสรา้งสรรคง์านศลิปะ (ณฎัฐกาญจน ์อนนัทราวนั, 2559) 

บริสุทธ์ิธรรม พิมพศ์ิริ (2560: 240-242) ไดศ้ึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการ
จดัการเรียนรูต้ามแนวคิด Constructivism เพ่ือส่งเสริมความสามารถทางคณิตศาสตรข์องผูเ้รียน
ชัน้ประถมศึกษา ซึ่งการวิจัยครัง้นีมี้วัตถุประสงคเ์พ่ือ 1) เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพของ
รูปแบบการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิด Constructivism เพ่ือส่งเสรมิความสามารถทางคณิตศาสตร์
ของผูเ้รียนชัน้ประถมศึกษา 2) เพ่ือประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิด 
Constructivism เพ่ือส่งเสริมความสามารถทางคณิตศาสตรข์องผูเ้รียนชัน้ประถมศึกษา 3) เพ่ือ
ขยายผลรูปแบบการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิด Constructivism เพ่ือส่งเสริมความสามารถทาง
คณิตศาสตรข์องผูเ้รียนชัน้ประถมศกึษา ผลการวิจยัพบวา่ 1. รูปแบบการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิด 
Constructivism เพ่ือส่งเสริมความสามารถทางคณิตศาสตรข์องผูเ้รียนชัน้ประถมศึกษา มีช่ือว่า 
JOICE Model มี 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) หลักการ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตร์

http://cuir.car.chula.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%93%E0%B8%B1%E0%B8%8E%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%8D%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B9%8C+%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99
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โดยผ่านประสบการณต์า่ง ๆ ท่ีผูเ้รียนไดร้บัไปเช่ือมโยงกบัโครงสรา้งความรูท่ี้ผูเ้รียนมีอยู่ และปรบั
กระบวนการคดิคน้หาวิธีการตา่ง ๆ มาใชใ้นการสรา้งความเขา้ใจจนเกิดเป็นความรูท่ี้มีความหมาย
ดว้ยตนเอง ท าให้เกิดการเรียนรูค้ณิตศาสตรอ์ย่างมีประสิทธิภาพ 2) วัตถุประสงคเ์พ่ือส่งเสริม
ความสามารถทางคณิตศาสตรข์องผูเ้รียนระดบัชัน้ประถมศกึษา ไดแ้ก่ ความสามารถดา้นการมี
มโนทศันท์างคณิตศาสตร ์ความสามารถดา้นการคิดค านวณ ความสามารถดา้นการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร ์และความสามารถดา้นการให้เหตุผลทางคณิตศาสตรไ์ปใช้จริงตามศกัยภาพ 3) 
แนวคิด และทฤษฎีแนวคิด constructivism แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรูท้างคณิตศาสตร ์ไดแ้ก่ 
ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจตใ์นการจัดการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์ทฤษฎีการเรียนรู้
ของกาเยกับการเรียนการสอนคณิตศาสตร ์ทฤษฎีการเรียนการสอนของบรูเนอรใ์นการจัดการ
เรียนรูค้ณิตศาสตร ์ทฤษฎีของดีนสก์ับการเรียนการสอนคณิตศาสตร ์ทฤษฎีการเรียนรูข้องสกิน
เนอรใ์นการจัดการเรียนรูค้ณิตศาสตรแ์ละการจัดการเรียนรูท้างคณิตศาสตรรู์ปแบบต่าง ๆ และ
การประเมินผลการจดัการเรียนรูท้างดา้นคณิตศาสตรท่ี์มีความสมัพนัธก์ัน 4) ขัน้ตอนการจดัการ
เรียนรู้ (JOICE Model) ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ขั้นตอนท่ี 1 การเตรียมความพร้อมอย่าง
สนกุสนาน (Joyful Preparation: J) ขัน้ตอน  ท่ี 2 การท าความรูใ้หช้ดัเจน (Obvious Knowledge: 
O) ขั้นตอนท่ี 3 การเรียนรูด้้วยกิจกรรมท่ีหลากหลาย (Infinite Activities: I) ขั้นตอนท่ี 4 การ
ตรวจสอบประสบการณ์ การเรียน รู้ (Check Learning Experience: C) ขั้นตอน ท่ี  5 การ
ประเมินผลการเรียนรู ้(Evaluate Learning: E) 5) การวดัและประเมินผล มี 2 ระยะ ดงันี ้ระยะท่ี 1 
ก่อน/หลังการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ระยะท่ี 2 ระหว่างใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 2. 
ประสิทธิผลการใชรู้ปแบบ พบว่า ผูเ้รียนมีความสามารถทางคณิตศาสตร ์ไดแ้ก่ 1) ความสามารถ
ดา้นมโนทัศนท์างคณิตศาสตร ์2) ความสามารถดา้นการคิดค านวณ 3) ความสามารถดา้นการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์4) ความสามารถดา้นการให้เหตุผลทางคณิตศาสตรข์องผูเ้รียนชั้น
ประถมศึกษาหลังใช้รูปแบบ JOICE Model สูงกว่าก่อนใช้รูปแบบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดบั .05 3. ผลการขยายผลการใชรู้ปแบบ พบว่า ผูเ้รียนมีความสามารถทางคณิตศาสตร ์ไดแ้ก่ 
1) ความสามารถด้านมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร ์2) ความสามารถด้านการคิดค านวณ 3) 
ความสามารถด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์4) ความสามารถด้านการให้เหตุผลทาง
คณิตศาสตรข์องผูเ้รียนชัน้ประถมศกึษาหลงัใช้รูปแบบ JOICE Model สงูกวา่ก่อนใชรู้ปแบบอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (บรสิทุธ์ิธรรม พิมพศ์ริ,ิ 2560) 
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วิทวัส อินทมานนท์ (2560: 156-158) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในศตวรรษที่ 21 ของผู้เรียนชั้น
ประถมศึกษา ซึ่งการวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงคเ์พ่ือ 1) พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พ่ือส่งเสริม
ทกัษะการเรียนรูใ้นวิชาสงัคมศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ส าหรบัผูเ้รียนประถมศึกษา 2) ประเมินประ
สิทธิของผลการใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรูเ้พ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรูใ้นวิชาสังคมศึกษาใน
ศตวรรษท่ี 21 ส าหรบัผูเ้รียนประถมศกึษา 3) ขยายผลการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูเ้พ่ือส่งเสริม
ทกัษะการเรียนรูว้ิชาสงัคมศกึษาในศตวรรษท่ี 21 ของผูเ้รียนชัน้ประถมศกึษา ผลการวิจยัพบว่า 1. 
รูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พ่ือส่งเสริมทกัษะการเรียนรูว้ิชาสงัคมศกึษาในศตวรรษท่ี 21 ของผูเ้รียน
ชัน้ประถมศึกษาท่ีพฒันาขึน้มีช่ือว่า SRDCPT Model มีองคป์ระกอบ คือ หลกัการ วตัถุประสงค ์
ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู ้และเง่ือนไขการน ารูปแบบไปใช ้ซึ่งขัน้ตอนการจดัการเรียนรูมี้ 6 ขัน้ตอน 
ประกอบดว้ย ขัน้ท่ี 1 ขัน้กระตุน้และสรา้งทีมรว่มเรียนรู ้(Stimulant and Team Building) ขัน้ท่ี 2 
ขัน้ทบทวนประสบการณ์เดิม (Review of Previous Experience) ขัน้ท่ี 3 ขัน้พัฒนาความรูแ้ละ
ทกัษะพืน้ฐาน (Development of Basic Skills) ขัน้ท่ี 4 ขัน้เสรมิสรา้งทกัษะใหม่รว่มกนั (Common 
Generative the New Skills)  ขั้น ท่ี  5 เส น อผ ล งาน เพ่ื อ ก ารอ ภิ ป ราย  (Presentation and 
Discussion) ขั้นท่ี  6 ขั้นประยุกต์ใช้สู่สังคม (Transmission for Social) 2. ผลการทดลองใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรูว้ิชาสังคมศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ส  าหรบั
ผูเ้รียนประถมศึกษา พบว่า 2.1) ผูเ้รียนมีทกัษะการเรียนรูว้ิชาสงัคมศึกษาในศตวรรษท่ี 21 หลัง
เรียนสูงขึน้ 2.2) ผูเ้รียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนการทดลองใชสู้งกว่าก่อนการทดลองใชอ้ย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ี .05 3. ผลการขยายผลรูปแบบ พบว่า การใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูผ้ลการ
ทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูเ้พ่ือส่งเสริมทกัษะการเรียนรูว้ิชาสงัคมศึกษาในศตวรรษท่ี 21 
ส าหรบัผูเ้รียนประถมศึกษา ผูเ้รียนมีทกัษะการเรียนรูว้ิชาสงัคมศึกษาในศตวรรษท่ี 21 หลงัเรียน
สูงขึน้ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิตท่ี .05 รวมทัง้มีความ
คดิเห็นของครูตอ่รูปแบบการจดัการเรียนรูอ้ยูใ่นระดบัมาก (วิทวสั อินทมานนท,์ 2560) 

ธารทิพย ์ขนุทอง (2562: 313-314) ไดศ้กึษาวิจยัเรื่อง การพฒันารูปแบบการจดัการ
เรียนรูเ้พ่ือเสริมสรา้งความฉลาดทางสงัคมของวยัรุน่ ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการพฒันารูปแบบการจดัการ
เรียนรูท่ี้เสริมสรา้งความเช่ือมั่นในการส่ือสารภาษาอังกฤษและทักษะชีวิต ส าหรบัผูเ้รียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 
ประกอบดว้ย 4 ระยะ ดังนี ้ระยะท่ี 1 การวิจัย (Research: R1) รูปแบบการจัดการเรียนรู ้เป็น
การศึกษาและวิเคราะห์(Study and Analysis) ข้อมูลพื ้นฐานเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการ
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จดัการเรียนรูท่ี้เสริมสรา้งความเช่ือมั่นในการส่ือสารภาษาองักฤษและทักษะชีวิต ส าหรบัผูเ้รียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ จากเอกสาร แนวคิด/ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง การสัมภาษณ์ผู้ท่ี
เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ผูอ้  านวยการสถานศึกษาครู และผูป้กครอง และการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้
ของผูเ้รียน เครื่องมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลไดแ้ก่ แบบบนัทึกเอกสาร แบบสมัภาษณแ์ละแบบ
บันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน ระยะท่ี 2 การพัฒนา (Development: D1) 
รูปแบบการจดัการเรียนรู ้เป็นการน าผลการศึกษาขอ้มูลพืน้ฐานมาพฒันารา่งรูปแบบการจดัการ
เรียนรูท่ี้เสริมสรา้งความเช่ือมั่นในการส่ือสารภาษาอังกฤษและทักษะชีวิต ส าหรบัผูเ้รียนระดับ
มธัยมศกึษาตอนตน้ สรา้งเครื่องมือท่ีใชป้ระกอบรูปแบบการจดัการเรียนรู ้ตรวจสอบคณุภาพของ
รูปแบบการจดัการเรียนรู ้และเครื่องมือประกอบรูปแบบการจดัการเรียนรูแ้ละปรบัปรุงรูปแบบการ
จัดการเรียนรู ้แล้วด าเนินการศึกษาน าร่อง (Pilotstudy) และปรบัปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู ้
และเครื่องมือประกอบรูปแบบการจัดการเรียนรูร้ะยะท่ี 3 การวิจยั (Research: R2) รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ เป็นการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ี เสริมสร้างความเช่ือมั่ นในการส่ือสาร
ภาษาอังกฤษและทักษะชีวิต ส าหรับผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ไปทดลองใช้จริง 
(Implementation) กบักลุ่มตวัอย่าง และประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้ระยะท่ี 
4 การพฒันา (Development: D2) รูปแบบการจดัการเรียนรู ้เป็นการปรบัปรุง(Revision) รูปแบบ
การจัดการเรียนรูท่ี้เสริมสรา้งความเช่ือมั่นในการส่ือสารภาษาอังกฤษและทักษะชีวิต ส าหรบั
ผูเ้รียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ เพ่ือใหไ้ดรู้ปแบบการจดัการเรียนรูแ้ละเครื่องมือประกอบรูปแบบ
ฉบับสมบูรณ์ และการขยายผล (Dissemination) การใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ (ธารทิพย ์
ขนุทอง, 2562) 

โชคอนนัต ์จึงเจริญรตัน ์(2563 :179-180) ไดศ้ึกษาวิจยัเรื่อง การพฒันารูปแบบการ
จัดการเรียนรูเ้พ่ือเสริมสรา้งความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสรา้งสรรคอ์ย่างมีวิจารณญาณ
ส าหรบัผูเ้รียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ซึ่งการด าเนินการวิจยัแบง่ออกเป็น 3 ระยะ ประกอบดว้ย 
ระยะท่ี 1 การศกึษาคณุลกัษณะความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยีสรา้งสรรคอ์ยา่งมีวิจารณญาณ
ของผูเ้รียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย แบง่การด าเนินงานออกเป็น 3 ขัน้ตอน คือ การศกึษานิยาม 
และองคป์ระกอบคณุลักษณะความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยีสรา้งสรรคอ์ย่างมีวิจารณญาณ 
จากแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งการสมัภาษณเ์ชิงลึก (In-depth Interview) ผูเ้ช่ียวชาญ
เพ่ือก าหนดนิยาม องคป์ระกอบ และพฤติกรรมบง่ชีค้ณุลกัษณะความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี
สรา้งสรรคอ์ย่างมีวิจารณญาณของผูเ้รียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายและการพฒันาเครื่องมือการ
วดัและประเมินผลความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยีสรา้งสรรคอ์ย่างมีวิจารณญาณของผูเ้รียนชัน้
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มธัยมศกึษาตอนปลาย ระยะท่ี 2 การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พ่ือเสรมิสรา้งความสามารถ
ในการใชเ้ทคโนโลยีสรา้งสรรคอ์ย่างมีวิจารณญาณส าหรบัผูเ้รียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย แบ่ง
การด าเนินงานออกเป็น 2 ขั้นตอน คือ การพัฒนาร่างรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พ่ือเสริมสรา้ง
ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยีสรา้งสรรคอ์ย่างมีวิจารณญาณ ส าหรบัผูเ้รียนชัน้มธัยมศึกษา
ตอนปลาย และการศึกษาน าร่อง (Pilot Study) รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยีสรา้งสรรคอ์ย่างมีวิจารณญาณ ส าหรบัผูเ้รียนชัน้มธัยมศึกษา
ตอนปลาย ระยะท่ี 3 การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยีสรา้งสรรคอ์ย่างมีวิจารณญาณส าหรบัผูเ้รียนชัน้มัธยมศึกษา
ตอนปลาย แบง่การด าเนินงานออกเป็น 2 ขัน้ตอน คือ การทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูเ้พ่ือ
เสริมสรา้งความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสรา้งสรรคอ์ย่างมีวิจารณญาณส าหรบัผู้เรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายและการประเมินประสิทธิผลและปรบัปรุงแก้ไขรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
(โชคอนนัต ์จงึเจรญิรตัน,์ 2563) 

พิมพ์ตะวัน จันทัน (2563: 217-219) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการ
จดัการเรียนรูเ้พ่ือเสรมิสรา้งคณุลกัษณะความเป็นพลเมืองดจิิทลัส าหรบันิสิตระดบัปรญิญาตรี การ
วิจยัในครัง้นีไ้ดด้  าเนินการวิจยัโดยใชก้ระบวนการวิจยัและพฒันา (Research and Development) 
โดยท าการพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พ่ือเสริมสรา้งคณุลกัษณะความเป็นพลเมืองดิจิทัล
ส าหรบันิสิตระดับปริญญาตรี โดยการจัดท าเป็นกิจกรรมการเรียนรูอ้อนไลน ์โดยด าเนินการ  4 
ระยะ ดงันี ้ระยะท่ี 1 การวิเคราะหค์ณุลกัษณะความเป็นพลเมืองดิจิทลัส าหรบันิสิตระดบัปรญิญา
ตรี (Research: R1) ระยะท่ี 2 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พ่ือเสริมสรา้งคุณลักษณะ
ความเป็นพลเมืองดิจิทลัส าหรบันิสิตระดบัปริญญาตรี (Development: D1) ระยะท่ี 3 การทดลอง
ใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรูเ้พ่ือเสริมสรา้งคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดิจิทัลโดยจัดท าเป็น
กิจกรรมการเรียนรูอ้อนไลน ์(Research: R2) ระยะท่ี 4 ระยะการพัฒนาการประเมินประสิทธิผล
ของรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พ่ือเสริมสรา้งคณุลกัษณะความเป็นพลเมืองดิจิทลั โดยจดัท าเป็น
กิจกรรมการเรียนรูอ้อนไลน ์(Development: D2) รูปแบบการจัดการเรียนรู ้“TDCDE” เพ่ือสรา้ง
คณุลกัษณะความเป็นพลเมืองดิจิทัลส าหรบันิสิตระดบัปริญญาตรี มีรายละเอียดล าดับขัน้ตอน 
ดงันี ้ขัน้ท่ี 1 กระตุน้ความคิด (Thought Provoking) เป็นขัน้ท่ีครูเริ่มมีการเตรียมความพรอ้มดา้น
ความรูแ้ก่ผูเ้รียน โดยการใหผู้เ้รียนเรียนเก่ียวกับความรูใ้นเรื่องนัน้เพ่ือใชเ้ป็นพืน้ฐานในการเรียน
การสอนตอ่ไป ซึ่งขัน้ความรูท้ั่วไปนัน้นอกจากความรูใ้นดา้นเนือ้หาท่ีจะเรียนแลว้ตอ้งมีความรูเ้รื่อง
การใช้อินเตอรเ์น็ตในการหาข้อมูลอย่างถูกวิธี ครูต้องสรา้งแรงจูงใจให้เห็นถึงประโยชน์และ
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ความส าคญัของการใชอิ้นเตอรเ์น็ตในการคน้ควา้หาขอ้มูลและกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดการใฝ่รูอ้ยู่
ตลอดเวลา ขัน้ท่ี 2 สาธิตตวัอย่าง (Demonstration Sample) เม่ือผูเ้รียนมีฐานความรู ้เรื่องเนือ้หา
และทศันคติท่ีดีเก่ียวกบัการใชเ้ทคโนโลยีแลว้ ครูตอ้งมีการสาธิตตวัอย่างเพ่ือท าใหผู้เ้รียนเห็นภาพ
ไดช้ดัเจนยิ่งขึน้ ตวัอย่างท่ีสาธิตนัน้ครูหรือผูเ้รียนเป็นผูส้าธิตก็ไดต้ามความเหมาะสม ซึ่งระหว่าง
กระบวนการครูควรกระตุน้ผู้เรียนผ่านการสรา้งแรงจูงใจอย่างต่อเน่ือง ขัน้ท่ี  3 สรา้งดว้ยตวัเอง 
(Create by yourself) ครูใหผู้เ้รียนลงมือท าดว้ยตนเองหรือท ากิจกรรมรว่มกนักบักลุ่มเพ่ือนในชัน้
เรียนตามท่ีครูมอบหมาย เพ่ือสรา้งการเรียนแบบรว่มมือ (Collaborative) ซึ่งครูควรท าหนา้ท่ีเป็น
ผูส้นบัสนนุการเรียนรู ้กระบวนการนีจ้ะท าใหผู้เ้รียนเริ่มเกิดการสรา้งแรงจงูใจภายในตนเองคือการ
ใฝ่เรียนรูผ้า่นการลงมือท าจริง ขัน้ท่ี 4 ขัน้สรา้งชิน้งานผา่นการเรียนรูใ้นการใชเ้ทคโนโลยีอย่างชาญ
ฉลาด (Digital Learning intelligent task) ผูเ้รียนจะมีการสรา้งหรือ construct องคค์วามรู ้และ
สรา้งชิน้งานดว้ยตนเองผ่านการใชอิ้นเตอรเ์น็ต ซึ่งกระบวนการนีจ้ะท าใหเ้กิดพฤติกรรมการเรียนรู ้
และพฒันาการท่ีดีขึน้เรื่องการใชเ้ทคโนโลยีอย่างรูเ้ท่าทนัของแต่ละบุคคลในเรื่องของเทคโนโลยี 
ผ่านการสรา้งองคค์วามรูจ้ากกระบวนการท่ีผ่านมา ครูต้องบนัทึกผลการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
เพ่ือพฒันาและน าไปปรบัปรุงแกไ้ขตอ่ไป  ขัน้ท่ี 5 ประเมินชิน้งาน (Evaluating of work piece) ครู
และเพ่ือนประเมินผลชิน้งานท่ีไดร้บัมอบหมายท่ีผูเ้รียนสรา้งขึน้โดยใชเ้ทคโนโลยี อินเตอรเ์น็ตและ
ส่ือตา่ง ๆ ในการคน้ควา้หาขอ้มูลมีการวดัประเมินก่อนและหลงัเรียน และอภิปรายรว่มกบัผูเ้รียน
เพ่ือน าไปปรบัปรุงและพฒันาใหมี้ประสิทธิภาพยิ่งขึน้ (พิมพต์ะวนั จนัทนั, 2563) 

ยะยา ยุทธิปูน (2563: 313-314) ไดศ้ึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรูท่ี้เสริมสรา้งความเช่ือมั่น ในการส่ือสารภาษาอังกฤษและทักษะชีวิตส าหรบัผูเ้รียนระดับ
มธัยมศกึษาตอนตน้ ซึ่งการด าเนินการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูท่ี้เสริมสรา้งความเช่ือมั่นใน
การส่ือสารภาษาอังกฤษและทักษะชีวิต ส าหรับผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้
กระบวนการวิจยัและพฒันา (Research and Development) ประกอบดว้ย 4 ระยะ ดงันี ้ ระยะท่ี 
1 การวิจัย (Research: R1) รูปแบบการจัดการเรียนรู ้เป็นการศึกษาและวิเคราะห์ (Study and 
Analysis) ขอ้มูลพืน้ฐานเก่ียวกับการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูท่ี้เสริมสรา้งความเช่ือมั่นใน
การส่ือสารภาษาอังกฤษและทักษะชีวิตส าหรบัผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ จากเอกสาร 
แนวคิด/ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้ง การสัมภาษณ์ผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ผู้อ  านวยการสถานศึกษา  
ครู และผูป้กครอง และการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูข้องผูเ้รียน เครื่องมือท่ีใชใ้นการรวบรวม
ขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบบนัทึกเอกสาร แบบสมัภาษณ์ และแบบบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้
ของผู้เรียน ระยะท่ี 2 การพัฒนา (Development: D1) รูปแบบการจัดการเรียนรู ้เป็นการน าผล
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การศึกษาขอ้มูลพืน้ฐานมาพัฒนาร่างรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ี้เสริมสรา้งความเช่ือมั่นในการ
ส่ือสารภาษาองักฤษและทักษะชีวิตส าหรบัผูเ้รียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ สรา้งเครื่องมือท่ีใช้
ประกอบรูปแบบการจดัการเรียนรู ้ตรวจสอบคณุภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ และเครื่องมือ
ประกอบรูปแบบการจดัการเรียนรู ้และปรบัปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรู ้แลว้ด าเนินการศกึษาน า
รอ่ง (Pilot study) และปรบัปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรูแ้ละเครื่องมือประกอบรูปแบบการจดัการ
เรียนรู ้ระยะท่ี 3 การวิจยั (Research: R2) รูปแบบการจดัการเรียนรู ้เป็นการน ารูปแบบการจดัการ
เรียนรูท่ี้เสริมสรา้งความเช่ือมั่นในการส่ือสารภาษาอังกฤษและทักษะชีวิตส าหรบัผู้เรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น ไปทดลองใช้จริง ( Implementation) กับกลุ่มตัวอย่าง และประเมิน
ประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้(ยะยา ยทุธิปนู, 2563) 

จากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู ้ผูว้ิจยัสรุป
ได้ว่ า  งานวิจัยข้า งต้น ใช้ก ระบวนการวิจัยและพัฒ นา (Research and Development) 
ประกอบดว้ย 4 ระยะ ดงันี ้ระยะท่ี 1 ศกึษาสภาพ ปัญหา ความตอ้งการการจดักระบวนการเรียนรู ้
วิเคราะหค์ุณลักษณะการเรียนรูข้องผูเ้รียน และขอ้มูลพืน้ฐานท่ีเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการ
จดัการเรียนรู ้ ระยะท่ี 2 การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูเ้ป็นการน าผลการศกึษาขอ้มลูพืน้ฐาน
มาพฒันารา่งรูปแบบการจดัการเรียนรู ้และหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้ระยะท่ี 
3 การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้แบง่การด าเนินงานออกเป็น 2 ขัน้ตอน คือ 
การทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูแ้ละการประเมินประสิทธิผลและปรบัปรุงแกไ้ขรูปแบบการ
จัดการเรียนรู ้และระยะท่ี 4 การปรบัปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พ่ือให้ไดรู้ปแบบการจัดการ
เรียนรูแ้ละเครื่องมือประกอบรูปแบบฉบับสมบูรณ์ และการขยายผลการใชรู้ปแบบการจัดการ
เรียนรู ้ซึ่งมีรูปแบบการจดัการเรียนรู ้ไดแ้ก่ 1) หลกัการและแนวคิด 2) วตัถปุระสงคแ์ละเปา้หมาย 
3) ขัน้ตอนการจัดการเรียนรู ้4) กิจกรรมการเรียนรู ้5) คณุลกัษณะของผูท่ี้เรียนรู ้6) บทบาทของ
ผูเ้รียนและผูส้อน 7) การจดับรรยากาศสภาพแวดลอ้ม และแหล่งทรพัยากรในการเรียนรู ้8) การ
ประเมินผลของรูปแบบกลยุทธใ์นการน ารูปแบบไปปฏิบตัิ และมีขัน้ตอนการจดัการเรียนรูมี้ 5 ขัน้ 
คือ ขัน้ท่ี 1 ขัน้การศึกษาวิเคราะหแ์ละการวิเคราะหค์วามตอ้งการของผูเ้รียน ขัน้ท่ี 2 ขัน้การวาง
แผนการเรียนรู ้ขั้นท่ี 3 ขั้นการด าเนินกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกิจกรรมท่ีหลากหลาย และสรา้ง
ชิน้งานผ่านการเรียนรู ้ขัน้ท่ี 4 ขัน้สรุปความรู ้และน าเสนอผลการเรียนรูห้รือน าเสนอผลงานเพ่ือ
การอภิปราย และขัน้ท่ี 5 ขัน้การประเมินผลการเรียนรู ้
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5. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับความพงึพอใจ 
5.1 ความหมายของความพงึพอใจ 

พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 (2546) ไดแ้ปลความหมายของค าว่า 
“พึง” แปลว่า “ควร” เช่น พึงใจ หมายความว่า พอใจ, ชอบใจ และไดแ้ปลความหมายของค าว่า 
“พอ” แปลว่า เท่าท่ีตอ้งการ ควรแก่ความตอ้งการ เต็มความตอ้งการ และน าค ามารวมกันเป็นค า
วา่ “พงึพอใจ” จะแปลวา่ รกั, ชอบใจ (พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน, 2546) 

นกัการศกึษาและจิตวิทยาไดใ้หค้วามหมายของค าวา่ “ความพงึพอใจ” สามารถสรุป
ไดด้งันี ้

 เทิดศกัดิ์ เดชคง (2542: 148) ใหค้วามหมายของ “ความพึงพอใจ” ไวว้่า ความ
พงึพอใจสามารถเกิดไดจ้ากความคาดหวงัและการเปรียบเทียบระหวา่งสิ่งสองสิ่ง (เทิดศกัด ์เดชคง
, 2542) 

กาญจนา อรุณสขุรุจี (2546: 5) ใหค้วามหมายของ “ความพึงพอใจ” ไวว้่าความ
พึงพอใจของมนุษยเ์ป็นการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีเป็นนามธรรม ไม่สามารถมองเห็นเป็น
รูปธรรมได ้บุคคลใดจะมีความพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจ สามารถสังเกตไดจ้ากการแสดงออกท่ี
คอ่นขา้งสลบัซบัซอ้น และตอ้งมีสิ่งเรา้โดยตรงตอ่ความตอ้งการของบคุคลนัน้ จงึท าใหเ้กิดความพึง
พอใจต่อบุคคลนั้น (กาญจนา อรุณสุขรุจี, 2546) ซึ่งมีความสอดคลอ้งกับ วรูม  (Vroom, 1964: 
99) ไดก้ล่าวว่า ผลท่ีไดจ้ากบุคคลเขา้ไปมีส่วนร่วมในสิ่งนั้น ทัศนคติเชิงบวกจะแสดงออกเป็น
สภาพความพึงพอใจในสิ่งนัน้ และทศันคติดา้นลบจะแสดงออกเป็นสภาพความไม่พึงพอใจตอ่สิ่ง
นัน้ดว้ย และส่งผลท าให้บุคคลเหล่านั้นมีความรูส้ึกเปล่ียนแปลงไป (Vroom, 1964) ซึ่งมีความ
สอดคลอ้งกบั Colman (2015) ไดก้ล่าวว่า เม่ือไดร้บัความส าเร็จตามความมุ่งหมาย ความรูส้ึกท่ี
เกิดขึน้คือ มีความสขุ (Colman, 2015) 

จากการศึกษาความหมายของความพึงพอใจ สามารถสรุปไดว้่า ความพึงพอใจ 
(Satisfaction) เป็นทศันคติเชิงนามธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกับสภาพจิตใจ อารมณ ์ความรูส้ึก ของบคุคล
ท่ีมีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งไม่สามารถมองเห็นเป็นรูปธรรมได ้ความพึงพอใจเป็นทศันคติเชิงบวกของ
บคุคล ท่ีมีตอ่สิ่งใดสิ่งหนึ่ง อาจจะเกิดขึน้จากความคาดหวงั หรือเกิดขึน้ก็ตอ่เม่ือตอ้งการสิ่งนัน้ ซึ่ง
สามารถ ตอบสนองความตอ้งการใหแ้ก่บคุคลได ้และสามารถเปล่ียนแปลงได ้ 

5.2 แนวคิดและทฤษฎีความพงึพอใจ 
Kotler; & Armstrong (2014) ไดเ้สนอแนวคิดไวว้่าพฤตกิรรมของมนษุยท่ี์เกิดขึน้ตอ้ง

มีแรงจูงใจ (motive) หรือแรงขบัดนั (drive) ความตอ้งการท่ีมากพอท่ีจะสรา้งแรงจูงใจใหบุ้คคล
เกิดพฤติกรรมเพ่ือตอบสนองตอ่ความตอ้งการของตนเอง ความตอ้งการของแต่ละบุคคลแตกตา่ง
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กนั ซึ่งความตอ้งการอาจจะเป็นความตอ้งการทางชีววิทยา(biological) ท่ีเกิดขึน้มาจากสภาวะท่ี
ตึงเครียด เช่น  ความล าบาก หรือความหิวกระหาย ซึ่ งเป็นความต้องการทางจิตวิทยา 
(psychological) ท่ี เกิดขึน้จากความต้องการ(need) การยอมรับ (recognition) การยกย่อง 
(esteem) หรือการเป็นเจ้าของทรพัยส์ิน (belonging) ความตอ้งการจะกลายเป็นแรงจูงใจ เม่ือ
ไดร้บัการกระตุน้ท่ีมากพอจนเกิดความตงึเครียด (Armstrong, Adam, Denize, & Kotler, 2014) 

Maslow. (1998) ไดเ้สนอแนวคดิขอ้สมมตพืิน้ฐานเก่ียวกบัความพงึพอใจ ไวด้งันี ้
1. มนษุยมี์ความตอ้งการ และเป็นความตอ้งการท่ีไมมี่ท่ีสิน้สดุ 
2. ความตอ้งการจะมีความส าคญัท่ีแตกตา่งกนั มนษุยจ์ึงจะสามารถเรียงล าดบั

ความส าคญัของความตอ้งการได ้(Hierarchy of needs) 
3.  บคุคลจะแสวงหาความตอ้งการท่ีส าคญัท่ีสดุก่อน 
4. เม่ือบคุคลไดส้ิ่งท่ีตอ้งการแลว้ ความจ าเป็นในสิ่งนัน้จะหมดไป 
5. บุคคลจะเริ่มสนใจในความตอ้งการส าคญัอย่างอ่ืนๆต่อไป (Maslow, 1998) 

ตามทฤษฎีของมาสโลว ์ซึ่งไดจ้ดัประเภทความตอ้งการพืน้ฐาน 5 ระดบั โดยมนษุยจ์ะถกูกระตุน้ให้
เตมิเต็มความตอ้งการขัน้พืน้ฐานในล าดบัตน้ก่อน และจะมีการพฒันาความตอ้งการนีอ้อกไป จาก
ดา้นลา่งสูด่า้นบน คือ 

5.1 ความต้องการทางกายภาพ (Physiological needs) ความต้องการ
พืน้ฐานของมนษุยเ์พ่ือท่ีจะด ารงชีวิต 

5.2 ความต้องการความปลอดภัย (Safety needs) เป็นความต้องการท่ีมี
ความซบัซอ้นมากขึน้ มนษุยอ์ยากจะควบคมุและดแูลสิ่งตา่งๆ ในชีวิต 

5.3 ความตอ้งการดา้นสังคม (Social needs) หรือความตอ้งการความรัก
และการยอมรบั 

5.4 ความต้องการการเคารพยกย่อง (Esteem needs) เป็นความตอ้งการ 
การยกยอ่งสว่นตวั ความนบัถือและสถานะจากสงัคม 

5.5 ความต้องการประสบความส าเร็จสูงสุดในชีวิต (Self-actualization 
needs) เป็นความตอ้งการสงูสดุของแตล่ะบคุคล 
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ภาพประกอบ 7 จดัประเภทความตอ้งการพืน้ฐาน 5 ระดบัของ Maslow Economic Theory 
(Edward, 2000) 

Herzberg. (2017) ไดศ้ึกษาทฤษฎีจูงใจค า้จุน (Motivation Maintenance Theory) 
หรือ ทฤษฎีจงูใจสขุอนามยั (Motivation Hygiene Theory) เป็นทฤษฎีท่ีอธิบายถึงปัจจยัส าคญั 2 
ปัจจยั ท่ีมีความสมัพนัธ์กับความพึงพอใจและไม่พึงพอใจในการปฏิบตัิงาน ซึ่งไดแ้ก่ ปัจจยั จงูใจ 
(Motivation Factor) และปัจจยัค า้จนุ (Hygiene Factor) (Herzberg, 2017) 

1. ปัจจยัจูงใจ (Motivation Factor) เป็นปัจจยัโดยตรงท่ีเก่ียวกับการปฏิบตัิงาน                 
ท่ีจงูใจใหบ้คุคลในองคก์รเกิดความพึงพอใจ และปฏิบตังิานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ ปัจจยัจงู
ใจมี 5 ประการคือ 

1.1  ความส าเรจ็ของงาน (Achievement) 
1.2  การไดร้บัการยอมรบันบัถือ (Recognition) 
1.3  ความกา้วหนา้ในต าแหนง่การงาน (Advancement) 
1.4  ลกัษณะงานท่ีปฏิบตั ิ(Work Itself)  
1.5  ความรบัผิดชอบ (Responsibility) 

2.  ปัจจัยค ้าจุน  (Hygiene Factor) เป็นปัจจัย ท่ีจะค ้าจุนให้เกิดแรงจูงใน                                 
การปฏิบตัิงานของบคุคล ซึ่งเป็นสิ่งท่ีจ  าเป็น เน่ืองจากถา้ไม่มีปัจจยัค า้จนุ บคุคลในองคก์รอาจจะ
เกิดความไมพ่งึพอใจในการปฏิบตังิานดว้ย ปัจจยัค า้จนุ 10 ประการ คือ 
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2.1 นโยบาย  และการบริหารงานของหน่ วย  (Company Policy and 
Administration) 

2.2 โอกาสท่ีจะไดร้บัความกา้วหนา้ในอนาคต (Possibility Growth) 
2.3 ความสมัพนัธส์่วนตวักับผูบ้งัคบับญัชา ผูใ้ตบ้งัคบับญัชา เพ่ือนรว่มงาน 

(Interpersonal Relation to Superior, Subordinate, Peer) 
2.4 เงินเดือน (Salary) 
2.5 สถานะของอาชีพ (Occupation) 
2.6 ความเป็นอยูส่ว่นตวั (Personnel Life) 
2.7 ความมั่นคงในงาน (Security) 
2.8 สถานการท างาน (Working Conditions) 
2.9 เทคนิคของผูน้ิเทศ (Supervisor Technical) 
2.10 ความเป็นอยูส่ว่นตวั (Personal Life)  

Rossman & Morley (1995) ไดก้ล่าวถึงแนวคิดท่ีเก่ียวกับความพึงพอใจไว้ว่า                          
เป็นความรูส้ึกสองแบบของมนษุย ์คือ ความรูส้ึกในทางบวกและความรูส้กึในทางลบ ซึ่งความรูส้ึก
ในทางบวกเป็นความรูส้ึกท่ีเกิดขึน้แลว้จะท าใหค้วามรูส้ึกท่ีมีเป็นระบบ ยอ้นกลับและความสุขนี ้
สามารถท าใหเ้กิดความสุขหรือความรูส้ึกทางบวกเพิ่มขึน้อีกได ้กล่าวคือความสุขเป็นความรูส้ึกท่ี
ซบัซอ้นและความสขุนีจ้ะมีผลตอ่บคุคลมากกว่าความรูส้ึกในทางบวกอ่ืน ๆ โดยความรูส้ึกทางลบ 
ความรูส้ึกทางบวกและความสุขมีความสมัพนัธก์ันอย่างซบัซอ้นและเป็นระบบ ซึ่งความสัมพนัธ์
ของความรูส้กึเรียกวา่ “ระบบความพงึพอใจ” (Rossman & Morley, 1995) 

ศภุสิริ โสมาเกตุ (2544: 53) ไดก้ล่าวถึงการด าเนินการจัดการเรียนการสอนใน
หอ้งเรียน ว่าความพึงพอใจเป็นสิ่งส าคญัท่ีจะกระตุน้ให้ผูเ้รียนท างานท่ีไดร้บัมอบหมาย หรือท่ี
ตอ้งการปฏิบตัิใหบ้รรลผุลตามจดุประสงค ์ผูส้อนตอ้งค านึงถึงความพอใจในการเรียนรูข้องผูเ้รียน 
โดยมีแนวคดิพืน้ฐาน ดงันี ้

1. ความพึงพอใจส่งผลต่อการปฏิบตัิงาน การตอบสนองความตอ้งการของ
ผูป้ฏิบัติงานจึงเกิดความพึงพอใจ จึงท าใหเ้พิ่มประสิทธิภาพการท างานสูงกว่าผู้ท่ีไม่ไดร้บัการ
ตอบสนองความตอ้งการ 

2. ผลการปฏิบตัิงาน น าไปสู่ความพึงพอใจ ความสมัพันธร์ะหว่างความพึง
พอใจและผลการปฏิบตัิงานจะถูกเช่ือมโยงดว้ยปัจจยัอ่ืนๆ กล่าวคือผลของการปฏิบตัิงานท่ีดีจะ
น าไปสู่ผลตอบแทนท่ีเหมาะสม และตอบสนองความพึงพอใจ ผลการปฏิบตัิงานย่อมไดร้บัการ
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ตอบสนองในรูปของรางวลัหรือผลตอบแทนซึ่งแบ่งออกเป็น ผลตอบแทนภายใน และผลตอบแทน
ภายนอก (ศภุสิร ิ โสมาเกต,ุ 2544) 

จากแนวคิดและทฤษฎีความพึงพอใจพื ้นฐานดังกล่าว ผู้วิจัยในฐานะผู้สอน
สามารถน ามาปรบัใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน โดยผู้สอนต้องมีบทบาทส าคัญในการจัด
กิจกรรม การเรียนรู ้เพ่ือตอบสนองความพึงพอใจให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจในการเรียนรูจ้นบรรลุ
วัตถุประสงคใ์นการเรียนการสอน โดยให้ผู้เรียนไดร้บัผลตอบแทนจากการเรียนรูใ้นแต่ละครัง้
โดยเฉพาะผลตอบแทนภายใน หรือรางวลัภายในท่ีเป็นความรูส้ึกของผูเ้รียน เช่น ความรูส้กึส าเร็จ
เม่ือสามารถเอาชนะความยุ่งยากท าให้เกิดความภาคภูมิใจ ความมั่ นใจ โดยครูผู้สอนให้
ผลตอบแทนภายนอก เชน่ ค าชมเชย หรือการใหค้ะแนนในระดบัท่ีนา่พงึพอใจ 

5.3 องคป์ระกอบของความพงึพอใจ 
อนิรุทธ ์  สติมั่น (2550: 125) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของความพึงพอใจ 3 ประการ 

ไวด้งันี ้
1.  อารมณต์อบสนองตอ่สถานการณท์ างานนัน้ 
2.  อารมณ์ตอบสนองต่อการเปรียบเทียบผลตอบแทนจริงจากการท างานกับ

ผลตอบแทนตามความคาดหวงั 
3.  อารมณต์อบสนองท่ีมีตอ่ลกัษณะตา่งๆ ของงานนัน้  

 

มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม.่ (2555: 6) ไดก้ลา่วถึงองคป์ระกอบของความพงึพอใจ 
ไวด้งันี ้

1. องค์ประกอบด้านความรู้สึก (Affective Component) เป็นลักษณะทาง
ความรูส้ึก หรืออารมณข์องบคุคล องคป์ระกอบดา้นความรูส้ึกมี 2 ลกัษณะ คือ ความรูส้กึทางบวก 
และความรูส้กึทางลบ  

2. องค์ประกอบด้านความคิด (Cognitive Component) คือ การท่ีสมองของ
บุคคลรบัรูแ้ละวินิจฉัยข้อมูลต่างๆ ท่ีได้รบัเกิดความคิดเก่ียวกับวัตถุบุคคล องคป์ระกอบทาง
ความคดิเก่ียวขอ้งกบัการพิจารณาของทศันคตอิวา่ถกูหรือไมถ่กู 

3. องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavior Component) เป็นองค์ประกอบท่ี
พรอ้มท่ีจะท าหรือพรอ้มท่ีจะตอบสนองตอ่ท่ีมาของทศันคติ 
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Gilmer, (1971: 280-283) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบท่ีมีผลต่อความพึงพอใจในการ
ปฏิบตังิานไว ้10 ประการ ไวด้งันี ้

1.  ลักษณะของงานท่ีท า (Intrinsic aspects of the Job) เป็นองคป์ระกอบท่ี
สมัพนัธก์บัความรูค้วามสามารถของผูป้ฏิบตั ิหากไดป้ฏิบตังิานตามท่ีถนดัจะเกิดความพอใจ 

2.  การนิเทศงาน (Supervision) เป็นองคป์ระกอบท่ีมีส่วนส าคญัใหผู้ป้ฏิบตัิงาน
มีความรูส้ึกพอใจหรือไม่พอใจต่องาน และการนิเทศงานท่ีไม่ดีอาจจะเป็นสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดการ
ขาดงานและลาออกจากงานได ้ 

3.  ความมั่นคงในงาน (Security)  เป็นองคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งกับ ความมั่นคง
ในการท างาน ไดป้ฏิบัติงานตามหน้าท่ีอย่างเต็มความสามารถ การได้รบัความเป็นธรรมจาก
ผูบ้งัคบับญัชา  

4. เพ่ือนร่วมงานและการด าเนินงานภายใน (Company and Management) 
เป็นองคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งกับ ความพอใจท่ีมีต่อเพ่ือนร่วมงาน ช่ือเสียง และการด าเนินงาน
ภายในขององคก์ร  

5. สภาพการท างาน (Working Condition) เป็นองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกับ 
สภาพแวดลอ้มในการปฏิบตัิงานเช่น แสง เสียง อากาศ หอ้งอาหาร หอ้งน า้ ชั่วโมงการท างาน มี
งานวิจยัหลายเรื่องท่ีแสดงวา่สภาพการท างานมีความส าคญัส าหรบัผูห้ญิงมากกวา่ผูช้าย  

6. ค่าจ้าง (Wages)  เป็นองค์ประกอบท่ีอาจจะก่อให้เกิดความไม่พึงพอใจ
มากกวา่ความพงึพอใจ  

7. ความก้าวหน้าในการท างาน (Advancement) เป็นองคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้ง
กบั การไดเ้ล่ือนต าแหนง่สงูขึน้ การไดร้บัสิ่งตอบแทนจากความสามารถในการปฏิบตังิาน  

8. ลกัษณะทางสงัคม (Social aspect of The Job) เป็นองคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัความตอ้งการเป็นส่วนหนึ่งของสงัคม หรือการใหส้งัคมยอมรบัตน ซึ่งจะก่อใหเ้กิดขึน้ทัง้ความ
พงึพอใจและความไมพ่อใจได ้ 

9. การติดต่อส่ือสาร (Communication) เป็นองคป์ระกอบท่ีมีความส าคัญ ซึ่ง
เก่ียวขอ้งกบัการรบั-ส่ง ขอ้มลูสารสนเทศ ค าสั่ง การท ารายงาน การติดตอ่ทัง้ภายในและภายนอก
หนว่ยงาน 

10. ผลตอบแทนท่ีไดจ้ากการท างาน (Benefits) เป็นองคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งกับ 
เงินบ าเหน็จตอบแทนเม่ือออกจากงาน การบริหารและการรกัษาพยาบาล สวสัดิการ อาหาร ท่ีอยู่
อาศยั วนัหยดุพกัผอ่นตา่ง ๆ เป็นตน้ (Gilmer. B. V, 1971) 
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จากการศกึษาสามารถสรุปไดว้่าว่า องคป์ระกอบความพึงพอใจในการจดัการเรียนรู้
ท่ีเกิดขึน้ระหว่างผูส้อนและผูเ้รียน จะเกิดขึน้โดยมีความรูส้ึก อารมณ ์ทัง้ทางบวกและทางลบของ
ผูเ้รียนเป็นองคป์ระกอบหลัก นอกจากนีย้ังมีองคป์ระกอบต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อความพึ่งพอใจของ
ผู้เรียน ได้แก่ สภาพแวดล้อมในห้องเรียน การได้รับความช่ืนชมจากสังคม และการได้รับ
ผลตอบแทนในรูปแบบของคะแนนท่ีสง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน จากผูส้อน เป็นตน้ 

5.4 กระบวนการและรูปแบบของความพงึพอใจ 
อนิรุทธ ์สติมั่น (2550: 107) ไดก้ล่าวถึง กระบวนการ รูปแบบและปัจจัยท่ีก่อใหเ้กิด

ความพึงพอใจไว ้โดยอา้งถึง โคทเ์ลอร ์(Kotler. 1994) ซึ่งไดก้ล่าวถึงกระบวนการของการสรา้ง
ความพึงพอใจของผู้ปฏิบัติงานว่าถ้าผู้ปฏิบัติงานมีแรงจูงใจมากจะมีความพยายาม และถ้ามี
ความพยายามมากจะปฏิบตัิงานไดม้าก ท าใหไ้ดผ้ลตอบแทนมากขึน้ ซึ่งจะน าไปสู่ความพึงพอใจ
ในการปฏิบตังิานมากย่ิงขึน้ 

Frederick (อนิรุทธ ์สติมั่น. 2550: 107 อา้งถึงใน Frederick. 1999) ไดเ้สนอทฤษฎี
การจงูใจวา่ ปัจจยัท าใหเ้กิดความพึงพอใจในงานและปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดความไมพ่ึงพอใจในงานนัน้
แตกต่างกันและไม่มีความสัมพันธ์กัน Hygiene Factors เป็นองคป์ระกอบท่ีท าใหบุ้คคลไม่เกิด
ความไม่พึงพอใจในงาน และMotivation Factors เป็นปัจจัยเก่ียวขอ้งกับงานท่ีปฏิบัติ มีผลต่อ
ความพงึพอใจในงานโดยตรง และมีผลตอ่การเพิ่มหรือลดผลผลิตของงาน 

สรุปไดว้่า กระบวนการและรูปแบบความพึงพอใจขึน้อยูก่บัแตล่ะบคุคล ซึ่งจะแฝงไป
ดว้ยความคาดหวงั ความปรารถนาท่ีจะท าให้บรรลุเป้าหมายและความตอ้งการโดยท่ีความพึง
พอใจนัน้จะตอ้งมีความรูส้กึท่ีอิสระในการท ามีโอกาสเลือก และใหผ้ลตอบแทนกบัความตอ้งการ 

5.5 วิธีการสร้างความพงึพอใจ 
Whitehead. (1976: 1-41) ได้กล่าวถึงวิธีการสร้างความพึงพอใจ โดยกล่าวถึง

จงัหวะของการศกึษาและขัน้ตอนของการพฒันา 3 ขัน้ คือ จดุยืน จดุแยง้ และจดุปรบั โดยไดป้รบั
ค าใหเ้ก่ียวขอ้งกับการศึกษาคือ การสรา้งความพอใจ การท าความกระจ่าง และการน าไปใช ้ใน
การเรียนรู ้ใหเ้ป็นไปตาม 3 ขัน้ ไดแ้ก่ 

1. การสรา้งความพอใจ คือ นักเรียนรบัสิ่งใหม่ ๆ ท่ีมีความต่ืนเตน้ พึงพอใจใน
การไดพ้บสิ่งใหม ่

2. การท าความกระจ่าง คือ มีการจัดระเบียบให้ค  าจ ากัดความ มีการก าหนด
ขอบเขตท่ีชดัเจน 

3. การน าไปใช ้คือ น าสิ่งใหมท่ี่ไดม้าไปจดัสิ่งใหม่ๆ  ท่ีเขา้มา 
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Whitehead ไดก้ล่าวถึง การสรา้งภูมิปัญญาในระบบการศึกษา ไวว้่า การใชว้ิธีการ
ฝึกทักษะอย่างง่ายๆ แล้วคาดเอาว่าจะท าให้เกิดภูมิปัญญาได ้วิทยาการท่ีจัดไว้อย่างมีระบบ 
ดงันัน้ เสรีภาพและวิทยาการ เป็นสาระส าคญัสองประการของการศึกษา ประกอบขึน้เป็นวงจร
การศกึษา 3 จงัหวะ คือ เสรีภาพ-วิทยาการ-เสรีภาพ ซึ่งเสรีภาพในจงัหวะแรกคือ ขัน้ตอนของการ
สรา้งความพอใจ วิทยาการในจงัหวะท่ีสองคือ ขัน้ท าความกระจ่าง และเสรีภาพในจงัหวะสดุทา้ย
คือ ขัน้การน าไปใช ้โดยสามรถน า 3 จงัหวะ มาใชอ้ธิบายวงจรของบคุคลตามช่วงอาย ุจะสามารถ
แบ่งเป็นระดบั ไดด้งันี ้ตัง้แต่เกิด จนถึงอายุ 13 หรือ 14 ปี เป็นขัน้ของความสนใจ ช่วงอายุ 14 – 
18 ปี เป็นขั้นของการค้นหาความกระจ่าง และช่วงอายุ 18 ปี ขึน้ไป เป็นขั้นของการน าไปใช ้
(Whitehead, 1976) 

Bloom. (1976: 49-50) ได้กล่าวถึงวิธีการสร้างความพึงพอใจว่า สามารถจัดให้
ผูเ้รียนไดท้  าพฤติกรรมตามท่ีผูเ้รียนตอ้งการ ผูเ้รียนทกุคนไดท้ราบและรบัรูส้  าหรบักิจกรรมท่ีผูเ้รียน
ไดเ้ลือกดว้ยความกระตือรือรน้ ผูส้อนสามารถเห็นความแตกตา่งของความพรอ้มทางดา้นจิตใจได้
ชดัเจนจากการปฏิบตัิของผูเ้รียนตอ่ชิน้งานในรายวิชาท่ีเป็นรายวิชาบงัคบักับรายวิชาเลือก การท่ี
ผูเ้รียนมีความกระตือรือรน้ มีความพึงพอใจ และมีความสนใจเม่ือเริ่มเรียน จะท าใหผู้เ้รียนเรียนรู้
ไดอ้ยา่งรวดเรว็และประสบความส าเรจ็สงู (Bloom, 1976) 

จากการศึกษาวิธีการสรา้งความพึงพอใจ สามารถสรุปว่า การสรา้งความพึงพอใจ
ของผูเ้รียนท่ีมีตอ่การจดัการเรียนการสอน ผูส้อนควรคดัสรร กลวิธีหรือกระบวนการสอนท่ีสามารถ
ดงึดดูความสนใจของผูเ้รียน ใหผู้เ้รียนมีสว่นรว่มกบักระบวนการเรียนการสอนตามความสนใจของ
ผูเ้รียน โดยมีผูส้อนเป็นผูใ้หค้  าชีแ้นะ 

5.5 การวัดความพึงพอใจ 
อนิรุทธ ์ สติมั่น (2550: 108) ไดก้ล่าวถึงการวดัความพึงพอใจว่า มาตรวดัความพึง

พอใจสามารถท าการวดัไดห้ลายวิธี ไดแ้ก่ 
1. การใช้แบบสอบถาม เพ่ือต้องการทราบความคิดเห็น ซึ่งสามารถท าไดใ้น

ลกัษณะท่ีก าหนดค าตอบใหเ้ลือก หรือตอบค าถามอิสระ  
2. การสมัภาษณ ์เป็นวิธีวดัความพงึพอใจทางตรง ท่ีตอ้งอาศยัเทคนิคและวิธีการ

ท่ีดีจงึจะไดข้อ้มลูท่ีเป็นจรงิได ้
3. การสัง เกต  เป็นวิ ธีการวัดความพึ งพอใจโดยสัง เกตพฤติกรรมของ

กลุ่มเป้าหมาย วิธีดงักล่าวจะตอ้งใชก้ารปฏิบตัิอย่างจริงจัง และการสงัเกตอย่างมีระเบียบแบบ
แผน 
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ศิริชัย กาญจนวาสี (2545: 22-73) ได้กล่าวถึงการวัดความพึงพอใจว่า การสรา้ง
แบบสอบถามการวดัความพงึพอใจ หรือวดัทศันคตท่ีิมีหลายวิธี ดงันี ้

1. การวดัทศันคติโดยใชว้ิธี Likert method เป็นกระบวนการสรา้งแบบสอบถาม
โดยการสรา้งขอ้ความ (Attitude statements) ซึ่งเป็นขอ้ความท่ีครอบคลุมหัวขอ้ท่ีจะศึกษา โดย
การตอบแบบสอบถามนีมี้ขอ้ใหเ้ลือก 5 ขอ้ คือ 1) เห็นดว้ยอยา่งมาก 2) เห็นดว้ย 3) ไม่แนใ่จ 4) ไม่
เห็นดว้ย และ 5) ไม่เห็นดว้ยอยา่งมาก การใหค้่าคะแนนขึน้อยู่กบัชนิดของขอ้ความท่ีเป็นขอ้ความ
เชิง positive หรือ negative statement 

2. การวดัทศันคติโดยใชว้ิธี Equai-A appearing intervals เป็นวิธีการท่ีสรา้งขึน้
โดย Thurstone มีขั้นตอนในการสร้างสเกลวัดทัศนคติ  ดังนี ้ สร้างข้อความหรือประโยค 
(Statement or items) ท่ีเก่ียวกับสิ่งท่ีต้องการว่าจะวัดอะไร ซึ่งอาจจะได้มาจากข้อมูลการท า
โครงการทดลองหรือบทความ งานวิจยัอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ขอ้ความจะเป็นขอ้ความ
แทนความรูส้กึท่ีมีตอ่ วตัถ ุสิ่งของ บคุคล หรือสถานการณท่ี์ตอ้งการจะวดัทศันคติ   

3. การวัดทัศนคติ โดยใช้วิ ธี  Semantic Differential เป็นการศึกษาเก่ียวกับ
ความคิดรวบยอด ซึ่งเป็นการศกึษาถึงความหมาย ตามความคดิเห็นของกลุม่ท่ีจะศกึษา โดยทั่วไป
จะประกอบด้วยข้อความให้เลือก 7 ข้อ   ให้กลุ่มตัวอย่างท่ีจะศึกษาประเมินค่า ( rate) 
แบบสอบถามแบบนีเ้ป็นแบบสเกล โดยการใหผู้ต้อบประเมินคา่มาก/นอ้ย และสามารถใชว้ดัความ
คิดเห็น ความรูส้ึก หรือทศันคติของบุคคลได ้และสามารถจะเปรียบเทียบทศันคติได้ (ศิริชยั กาญ
จนวาสี, 2545) 

ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ (2543: 60-63) ไดก้ลา่วถึงเครื่องมือวดัความพงึ 
พอใจไว้ ดังนี้ 

1. สมัภาษณ ์(Interview) คือ การมีปฏิสมัพนัธผ์่านการพูดคยุ ส่ือสารกันอย่างมี
จดุมุ่งหมาย โดยผูส้มัภาษณท่ี์ดีตอ้งมีลกัษณะท่ีเป็นผูฟั้งมากกว่าผูพ้ดู โดยยึดตามวตัถปุระสงคท่ี์
จะวัดและบันทึกได้อย่างถูกต้อง ลักษณะของการสัมภาษณ์ท่ีดีต้องเป็นการกระตุ้นให้ผู้ถูก
สัมภาษณ์อยากท่ีจะตอบและให้ค  าตอบท่ีเหมาะสม ค าถามท่ีใช้ในการสัมภาษณ์ควรมีความ
เช่ือมั่นสงู และสามารถน าไปขยายอิงสูเ่หตกุารณท่ี์คลา้ยคลงึกนัได ้

2. การสังเกต (Observation) คือ การเฝ้าสังเกตอย่างมีจุดมุ่งหมาย เครื่องมือ
ของการสังเกต คือ หูและตา หรือสังเกตการณ์จากบันทึก โดยมีขอ้รายการ (Checklist) ในการ
สงัเกต  
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3. การรายงานตนเอง (Self-report) คือ เครื่องมือแบบท่ีต้องการให้ผู้ถูกสอบ
แสดงความรูส้ึกของตนเองตามขอ้ความ ขอ้ค าถาม หรือเป็นภาพ ท่ีไดส้ัมผัส แบบทดสอบหรือ
มาตรวดัท่ีถือว่าเป็นแบบท่ีมาตรฐาน (Standard form) ตามแนวการสรา้งแบบทดสอบของเทอร์
สโตน (Thurstone) กตัแมน (Guttman) ลิเคทิ (Likert) และออสกตู (Osgood) 

4. เทคนิคจินตนาการ (Projective techniques) คือ การสร้างสถานการณ์ที่ไม่มี
โครงสร้างที่แน่นอนไปกระตุ้นผู้สอบ เพ่ือให้ผู้สอบจินตนาการตามประสบการณ์เดิมของผู้สอบ โดย
ผู้สอบแต่ละคนจะแสดงออกมาไม่เหมือนกัน  

5. การวัดทางสรีระภาพ (Physiological measurement) คือ การวัดโดยใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้า หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ในการสังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงสภาพร่างกาย (ล้วน สายยศ; 
อังคณา สายยศ, 2543) 

สรุปไดว้่าการศึกษาเรื่องการวดัความพึงพอใจสามารถท าการวดัความพึงพอใจได้
หลากหลายวิธี โดยตามความเหมาะสมของวตัปุระสงคข์องผูว้ดั โดยอาจจะแบบวดัในรูปแบบของ
แบบสอบถาม การสมัภาษณ ์และการสงัเกตพฤตกิรรมได ้ 
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

งานวิจยั เรื่อง การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกับการจดัการ
เรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสรมิการคดิเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลาย เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) มีความมุ่งหมายเพ่ือ 1) ศึกษา
องคป์ระกอบและตวับ่งชีก้ารคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 2) เพ่ือ
พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน
เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 3) เพ่ือศึกษา
ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรูด้้วยการน าตนเองร่วมกับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย  4) 
เพ่ือศกึษาประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดย
ใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสรมิการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ใน
การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็น
ฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ในการวิจยัครัง้นี ้
ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้

ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาองคป์ระกอบและตัวบ่งชีข้องการคิดเชิงคณิตศาสตรข์อง
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย (Research: R1) 

ขัน้ตอนท่ี 2 การพฒันาและการศกึษาประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ย
การน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย (Development: D1) 

ขัน้ตอนท่ี 3 การทดลองใชแ้ละการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเองร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิง
คณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย (Research: R2) 

ขั้นตอนท่ี 4 การแก้ไข และปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรูด้้วยการน าตนเอง
รว่มกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย (Development: D2) 
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ข้ันตอนที ่1 การศึกษาองคป์ระกอบและตัวบ่งชีข้องการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (Research:R1) 

ขั้นตอนนีเ้ป็นการศึกษาและวิเคราะห์การคิดเชิงคณิตศาสตร ์ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 
ความหมาย และวิเคราะหแ์นวคิดและองคป์ระกอบของการคิดเชิงคณิตศาสตร ์ จากต ารา เอกสาร 
และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และตรวจสอบยืนยนัขอ้มลูโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

1. กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวิจยัระยะนีเ้ป็นผูเ้ช่ียวชาญ ท่ีผูว้ิจยัเลือกแบบเจาะจง 

โดยก าหนดจ านวนผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ทา่น มีคณุสมบตั ิดงันี ้
1.1 ผู้ เช่ียวชาญด้านคณิตศาสตร์ศึกษา หรือด้านการจัดการเรียน รู้

คณิตศาสตร ์   
1.2 ประสบการณใ์นการจดัการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์หรือการวดัและ 

ประเมินผลเป็นเวลา 5 ปีขึน้ไป 
1.3 มีคณุวุฒิการศึกษาระดบัปริญญาเอก หรือมีต าแหน่งทางวิชาการตัง้แต่

ผูช้ว่ยศาสตราจารยข์ึน้ไป 
2. ตัวแปรทีใ่ช้ในการวิจัย 

องคป์ระกอบและตวับง่ชีข้องการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนปลาย   

3. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
1) แบบวิเคราะหเ์อกสาร ผูว้ิจยัศกึษาขัน้ตอนการสรา้งแบบวิเคราะหเ์อกสารและ

รา่งแบบวิเคราะหเ์อกสารแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 1) ส่วนน า ไดแ้ก่ ช่ือเอกสาร ช่ือผูแ้ตง่ ปีท่ีพิมพ ์
สถานท่ีพิมพ ์และ 2) ส่วนวิเคราะห ์ไดแ้ก่ สาระส าคญั สรุปประเด็นส าคญัเก่ียวกับองคป์ระกอบ
ของการคิดเชิงคณิตศาสตร ์น าแบบวิเคราะหเ์อกสารฉบบัรา่งใหอ้าจารยท่ี์ปรกึษาปริญญานิพนธ์
ตรวจสอบความถูกตอ้ง และปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าใหเ้ป็นแบบวิเคราะหเ์อกสารท่ีสมบูรณ ์
แลว้น าไปวิเคราะหเ์อกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบของการคดิเชิงคณิตศาสตร ์

2) แบบประเมินความเหมาะสมขององคป์ระกอบและตัวบ่งชีข้องการคิดเชิง
คณิตศาสตรข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ผูว้ิจัยศึกษาขัน้ตอนการสรา้งแบบประเมิน
ความเหมาะสมและสรา้งแบบประเมินความเหมาะสม เป็นมาตราส่วนประมาณคา่ 4 ระดบั ใชว้ิธี
ของ ลิเกิรต์ (Likert) โดยมีประเด็นในการพิจารณา ไดแ้ก่ ความเหมาะสมขององคป์ระกอบและตวั
บ่งชีข้องการคิดเชิงคณิตศาสตร ์น าแบบประเมินความเหมาะสมฉบับร่างให้อาจารยท่ี์ปรึกษา
ปริญญานิพนธต์รวจสอบความถกูตอ้งในดา้นเนือ้หา และภาษา น าขอ้เสนอแนะมาปรบัแกไ้ขตาม
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ค าแนะน า แลว้น ามาสรา้งเป็นแบบประเมินความเหมาะสมฉบับสมบูรณ์ เพ่ือน าไปใชป้ระเมิน
ความเหมาะสมขององคป์ระกอบและตวับง่ชีข้องของการคิดเชิงคณิตศาสตร ์ตอ่ไป 

4. ข้ันด าเนินการวิจัย  
1) ศึกษาและวิเคราะหก์ารคิดเชิงคณิตศาสตร ์ซึ่งประกอบดว้ย แนวคิด และ

องคป์ระกอบของการคิดเชิงคณิตศาสตร ์โดยใชแ้บบวิเคราะหเ์อกสาร ผลการศึกษาพบว่าการคิด
เชิงคณิตศาสตร ์ประกอบดว้ย 7 องคป์ระกอบหลกั 19 องคป์ระกอบยอ่ย 19 ตวับง่ชี ้

2) น าผลจากการศกึษาและวิเคราะหก์ารคิดเชิงคณิตศาสตร ์มาตรวจสอบยืนยนั
ขอ้มูล โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน ประเมินความเหมาะสม โดยแบบประเมินความเหมาะสม
ขององคป์ระกอบและตวับง่ชีข้องการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  มี
ลกัษณะเป็นมาตราสว่นประมาณคา่ 4 ระดบั ใชว้ิธีของลิเกิรต์ (Likert) ตามความคดิเห็น ดงันี ้

ผูเ้ช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่เหมาะสมอยา่งยิ่ง  ไดค้ะแนนเป็น 4  
ผูเ้ช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่เหมาะสมมาก   ไดค้ะแนนเป็น 3 
ผูเ้ช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่เหมาะสมนอ้ย  ไดค้ะแนนเป็น 2  
ผูเ้ช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่เหมาะสมนอ้ยท่ีสดุ  ไดค้ะแนนเป็น 1  

ซึ่งขอ้มูลท่ีไดจ้ากการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญน ามาวิเคราะหค์่าเฉล่ีย ( x ) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนความเหมาะสมขององคป์ระกอบและตวับ่งชีข้องการ
คดิเชิงคณิตศาสตร ์แปลความหมายตามเกณฑ ์ดงันี ้(มาเรียม นิลพนัธุ,์ 2555: 196) 

คา่เฉล่ียของคะแนน 3.50-4.00 หมายถึง  มีความเหมาะสมอยา่งยิ่ง 
คา่เฉล่ียของคะแนน 3.00-3.49 หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
คา่เฉล่ียของคะแนน 2.00-2.99 หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ย 
คา่เฉล่ียของคะแนน 1.00-1.99 หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสดุ 

ผูว้ิจัยไดก้ าหนดเกณฑค์วามเหมาะสมของการคิดเชิงคณิตศาสตรจ์ากผลการ
ประเมินของผูเ้ช่ียวชาญ จะตอ้งมีคา่เฉล่ียตัง้แต ่3.00 ขึน้ไป หรือมีความเหมาะสมมากขึน้ไป จึงจะ
ถือวา่องคป์ระกอบและตวับง่ชีข้องการคดิเชิงคณิตศาสตรมี์ความเหมาะสม 

5. การวิเคราะหข้์อมูล  
1) วิเคราะหเ์นือ้หา (Content analysis) จากแบบวิเคราะหเ์อกสาร 

2) หาค่าเฉล่ีย ( x ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนความ
เหมาะสมขององคป์ระกอบและตวับง่ชีข้องการคดิเชิงคณิตศาสตร ์ 
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ผลการประเมินความเหมาะสมขององคป์ระกอบและตัวบ่งชีข้องการคิดเชิง
คณิตศาสตรข์องนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย จากผูเ้ช่ียวชาญในภาพรวม พบว่า มีความ
เหมาะสมอยา่งยิ่ง ( x = 3.83 , S.D.=0.45)  

ข้ันตอนที ่2 การพัฒนาและการศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยการ
น าตนเองร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานเพือ่ส่งเสริมการคิดเชิง
คณิตศาสตรข์องนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (Development:D1)  

2.1 การออกแบบและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือใหไ้ดรู้ปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจัดการ
เรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสรมิการคดิเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลาย มีรายละเอียด ดงันี ้   

1. กลุ่มเป้าหมาย    
กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวิจยัระยะนีเ้ป็นผูเ้ช่ียวชาญ ท่ีผูว้ิจยัเลือกแบบเจาะจง 

โดยก าหนดจ านวนผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ทา่น มีคณุสมบตั ิดงันี ้
1.1 ผู้เช่ียวชาญด้านการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ หรือการวัดและ

ประเมินผล        
1.2 ประสบการณ์ในการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ หรือการวัดและ

ประเมินผลเป็นเวลา 5 ปีขึน้ไป 
1.3 มีคณุวุฒิการศึกษาระดบัปริญญาเอก หรือมีต าแหน่งทางวิชาการตัง้แต่

ผูช้ว่ยศาสตราจารยข์ึน้ไป 
2. ตัวแปรทีใ่ช้ในการวิจัย 

ตวัแปรตน้ รูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจดัการเรียนรู้
โดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือสง่เสรมิการคดิเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

ตวัแปรตาม ประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบั
การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลาย 

3. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ผู้วิจัยศึกษา

ขัน้ตอนการสรา้งแบบประเมินความเหมาะสมและสรา้งแบบประเมินความเหมาะสม เป็นมาตรา



  118 

ส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ใชว้ิธีของลิเกิรต์ (Likert) โดยมีประเด็นในการพิจารณา ไดแ้ก่ ความ
เหมาะสมขององคป์ระกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้น าแบบประเมินความเหมาะสมของ
รูปแบบการจดัการเรียนรูฉ้บบัรา่งใหอ้าจารยท่ี์ปรกึษาปริญญานิพนธ์ตรวจสอบความถกูตอ้ง และ
ปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าใหเ้ป็นประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจดัการเรียนรูท่ี้สมบรูณ ์
เพ่ือน าไปใชป้ระเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้ตอ่ไป 

2) แบบประเมินความสอดคล้องของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ผู้วิจัยศึกษา
ขัน้ตอนการสรา้งแบบประเมินความสอดคลอ้งและสรา้งแบบประเมินความสอดคลอ้ง เป็นมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ใชว้ิธีของลิเกิรต์ (Likert) โดยมีประเด็นในการพิจารณา ไดแ้ก่ ความ
สอดคลอ้ง ของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้น าแบบประเมินความสอดคลอ้งของรูปแบบการจดัการ
เรียนรูฉ้บบัรา่งใหอ้าจารยท่ี์ปรกึษาปริญญานิพนธต์รวจสอบความถกูตอ้ง และปรบัปรุงแกไ้ขตาม
ค าแนะน าใหเ้ป็นประเมินความสอดคลอ้งของรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ี้สมบูรณ์ เพ่ือน าไปใช้
ประเมินความสอดคลอ้ง ของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้ตอ่ไป 

4. ข้ันด าเนินการวิจัย 
การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจดัการเรียนรู้

โดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสรมิการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
มีขัน้ตอนในการด าเนินงาน ดงันี ้

4.1 ศึกษาทบทวนขอ้มูลพืน้ฐานต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากการวิเคราะหใ์นขัน้ตอนท่ี 1 ทัง้
ดา้นองคป์ระกอบ และตวับ่งชีข้องการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 
แนวคดิการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู ้รูปแบบการจดัการเรียนรูท่ี้มีอยูเ่ดมิเก่ียวกบัการคดิเชิง
คณิตศาสตรข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย น ามาก าหนดรายละเอียดองคป์ระกอบของ
รูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือ
ส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งประกอบด้วย 4 
องคป์ระกอบ ดงันี ้ 

1) หลกัการของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้ 
2) วตัถปุระสงคข์องรูปแบบการจดัการเรียนรู ้ 
3) ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู ้
4) การวดัประเมินผลของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้
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4.2 น าผลจากการศึกษาร่างรูปแบบจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย มาตรวจสอบยืนยนัขอ้มูล โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน ประเมินความ
เหมาะสม โดยแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบั
การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย มีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ใชว้ิธีของลิเกิรต์ (Likert) 
ตามความคดิเห็น ดงันี ้

ผูเ้ช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่เหมาะสมอยา่งยิ่ง  ไดค้ะแนนเป็น 5  
ผูเ้ช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่เหมาะสมมาก   ไดค้ะแนนเป็น 4  
ผูเ้ช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่เหมาะสมปานกลาง ไดค้ะแนนเป็น 3  
ผูเ้ช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่เหมาะสมนอ้ย  ไดค้ะแนนเป็น 2  
ผูเ้ช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่เหมาะสมนอ้ยท่ีสดุ   ไดค้ะแนนเป็น 1  

ซึ่งขอ้มูลท่ีไดจ้ากการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญน ามาวิเคราะหค์่าเฉล่ีย ( x ) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนความเหมาะสมของรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการ
น าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสรมิการคิดเชิงคณิตศาสตรข์อง
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แปลความหมายตามเกณฑด์ังนี ้(มาเรียม นิลพันธุ์ , 2555: 
196)  

คา่เฉล่ียของคะแนน 4.50-5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมอยา่งยิ่ง 
คา่เฉล่ียของคะแนน 3.50-4.49 หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
คา่เฉล่ียของคะแนน 2.50-3.49 หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
คา่เฉล่ียของคะแนน 1.50-2.49 หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ย 
คา่เฉล่ียของคะแนน 1.00-1.49 หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสดุ 

ผูว้ิจยัไดก้ าหนดเกณฑค์วามเหมาะสมของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้จากผลการ
ประเมินของผูเ้ช่ียวชาญจะตอ้งมีคา่เฉล่ียตัง้แต ่3.50 ขึน้ไป หรือมีความเหมาะสมระดบัมากขึน้ไป 
จงึจะถือว่ารูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็น
ฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย มีความเหมาะสม
น าไปใชท้ดลองได ้ 
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4.3 น าผลจากการศึกษารา่งรูปแบบจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย มาตรวจสอบยืนยนัขอ้มูล โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน ประเมินความ
สอดคล้อง โดยแบบประเมินความสอดคล้องของรูปแบบการจัดการเรียนรูด้้วยการน าตนเอง
รว่มกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียน
ชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย โดยใชแ้บบประเมินความสอดคลอ้งของรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ย
การน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน   

ใหค้ะแนน  +1  ถา้แนใ่จวา่องคป์ระกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้

  มีความสอดคลอ้งกนั 

ใหค้ะแนน  0   ถา้ไมแ่นใ่จวา่องคป์ระกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้

  มีความสอดคลอ้งกนั 

   ใหค้ะแนน -1 ถา้แนใ่จวา่องคป์ระกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้

    ไมมี่ความสอดคลอ้งกนั 

โดยพิจารณาภาพรวมของคะแนนเฉล่ีย ( x ) ของความสอดคลอ้งของรูปแบบ
การจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริม
การคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยมีค าคะแนนเฉล่ียตัง้แต ่0.5 ขึน้
ไป แสดงว่ารูปแบบการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงาน
เป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีความ
สอดคลอ้งกนั 

5. การวิเคราะหข้์อมูล 
1) วิเคราะหเ์นือ้หา (Content analysis) จากแบบวิเคราะหเ์อกสาร 

2) หาค่าเฉล่ีย ( x ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนความ
เหมาะสมของของรูปแบบการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
โครงงานเป็นฐานเพ่ือสง่เสรมิการคดิเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

ผลการประเมินประเมินความสอดคลอ้งระหว่างองคป์ระกอบของรูปแบบการ
จัดการเรียนรู ้จากผู้เช่ียวชาญโดยในภาพรวม พบว่า ทุกรายการมีความสอดคลอ้งกันระหว่าง
องคป์ระกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจดัการ
เรียนรู ้จากผูเ้ช่ียวชาญโดยในภาพรวม พบวา่ มีความเหมาะสมอยา่งยิ่ง ( x = 4.90 , S.D.=0.14)   



  121 

2.2 การพัฒนาเครื่องมือเพ่ือใชป้ระกอบรูปแบบการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน า
ตนเองร่วมกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์อง
นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยน าผลการสงัเคราะหข์อ้มูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ี
เก่ียวขอ้งจาก ขัน้ตอนท่ี 1 มาใชเ้ป็นแนวทางในการพัฒนาเครื่องมือเพ่ือใชป้ระกอบรูปแบบการ
จดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจัดการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน ประกอบดว้ย 
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน
เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย แบบทดสอบวดัการคิด
เชิงคณิตศาสตร ์แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 

2.2.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจัดการ
เรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสรมิการคดิเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลาย 

1. วัตถุประสงค ์ 
1) เพ่ือสรา้งแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลาย  

2) เพ่ือหาคณุภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง
รว่มกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยการประเมินความเหมาะสม 

2. กลุ่มเป้าหมาย          
1) ผู้เช่ียวชาญ ท่ีมีประสบการณ์ด้านคณิตศาสตรห์รือด้านการ

จดัการเรียนรูท้างคณิตศาสตร ์ไมน่อ้ยกวา่ 5 ปี จ  านวน 5 ทา่น โดยเลือกแบบเจาะจง      
 คณุสมบตัดิงันี ้

1.1) เป็นผู้ท่ีมีความรูค้วามสามารถและประสบการณ์ในการ
จดัการเรียนรูด้า้นคณิตศาสตร ์เป็นเวลา 5 ปีขึน้ไป และ 

1.2) มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอก หรือมีต าแหน่งทาง
วิชาการตัง้แตผู่ช้ว่ยศาสตราจารยข์ึน้ไป 
 
 



  122 

3. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
แบบประเมินความเหมาะสมแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยการน า

ตนเองร่วมกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์อง
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ผูว้ิจยัศกึษาขัน้ตอนการสรา้งแบบประเมินความเหมาะสมและ
สรา้งแบบประเมินความเหมาะสม เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ใชว้ิธีของลิเกิรต์ (Likert) 
โดยมีประเด็นในการพิจารณา ไดแ้ก่ ความเหมาะสมของ จดุประสงคก์ารเรียนรู ้สาระส าคญั สาระ
การเรียนรู ้กิจกรรมการเรียนรู ้ส่ือ และแหล่งเรียนรู ้การวดัและประเมินผล การน าไปใช้ไดจ้ริง น า
แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูฉ้บับร่าง  ให้อาจารยท่ี์ปรึกษา
ปริญญานิพนธ์ตรวจสอบความถูกตอ้ง และปรบัปรุงแก้ไขตามค าแนะน าใหเ้ป็นประเมินความ
เหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูท่ี้สมบูรณ ์เพ่ือน าไปใชป้ระเมินความเหมาะสมของ
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ตอ่ไป 

4. ข้ันด าเนินการวิจัย 
1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พ.ศ. 2551 และ

รายละเอียดของสาระการเรียนรู้และมาตรฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์ระดับชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลาย  

2) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนารูปแบบการ
จดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการ
คิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย มาสงัเคราะหข์อ้มลูเป็นขัน้ตอนการจดั
กิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริม
การคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย เพ่ือน ามาใชใ้นการจดัท าแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐานเพ่ือ
สง่เสรมิการคดิเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

3) ศึกษาตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรูร้ะดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
กลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์เพ่ือก าหนดแผนการจดัการเรียนรู ้และก าหนดหน่วยการเรียนรู ้
สาระการเรียนรู ้ตวัชีว้ดัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้การจดักิจกรรมการเรียนรู ้ใหมี้ความสอดคลอ้งกัน
มาก าหนดการแผนการจดัการเรียนรู ้ 

 
4) จัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูด้้วยการน าตนเองร่วมกับการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 15 แผน รวม  30 คาบ ในแต่ละแผนการจัดการเรียน รู ้
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ประกอบดว้ย จุดประสงคก์ารเรียนรู ้สาระส าคัญ สาระการเรียนรู ้กิจกรรมการเรียนรู ้ส่ือ และ
แหล่งเรียนรู ้การวดัและประเมินผล การน าไปใชไ้ดจ้ริง แลว้น าไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาปริญญา
นิพนธต์รวจสอบความถกูตอ้งและปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า  

5) น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการ
เรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสรมิการคดิเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลาย ใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน ประเมินความเหมาะสม โดยแบบประเมินความเหมาะสมของ
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน
เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย มีลกัษณะเป็นมาตรา
สว่นประมาณคา่ 5 ระดบั โดยใชว้ิธีของลิเกิรต์ (Likert) ตามความคดิเห็น ดงันี ้

ผูเ้ช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่เหมาะสมมากท่ีสดุ  ไดค้ะแนนเป็น 5 
ผูเ้ช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่เหมาะสมมาก   ไดค้ะแนนเป็น 4  
ผูเ้ช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่เหมาะสมปานกลาง  ไดค้ะแนนเป็น 3  
ผูเ้ช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่เหมาะสมนอ้ย   ไดค้ะแนนเป็น 2  
ผูเ้ช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่เหมาะสมนอ้ยท่ีสดุ  ไดค้ะแนนเป็น 1 
ซึ่งขอ้มลูท่ีไดจ้ากการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญ น ามาวิเคราะหก์ารประเมินหา

คา่เฉล่ีย  ( x ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนความเหมาะสมของแผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริม
การคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย แปลความหมายตามเกณฑ ์ดงันี ้
(มาเรียม นิลพนัธุ,์ 2555, น. 196) 

คา่เฉล่ียของคะแนน 4.50-5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสดุ 
คา่เฉล่ียของคะแนน 3.50-4.49 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
คา่เฉล่ียของคะแนน 2.50-3.49 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง  
คา่เฉล่ียของคะแนน 1.50-2.49 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ย 
คา่เฉล่ียของคะแนน 1.00-1.49 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสดุ 
 

ผูว้ิจยัไดก้ าหนดเกณฑค์วามเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเองร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิง
คณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย จากผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญจะตอ้งมี
ค่าเฉล่ียตัง้แต่ 3.50 ขึน้ไป หรือมีความเหมาะสมมากขึน้ไป จึงจะถือว่า แผนการจดักิจกรรมการ
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เรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิง
คณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย มีความเหมาะสมน าไปใชท้ดลองได ้

5. การวิเคราะหข้์อมูล 
1) วิเคราะหเ์นือ้หา (Content analysis) จากแบบวิเคราะหเ์อกสาร 

2) หาค่าเฉล่ีย ( x ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน
ความเหมาะสมของของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

ผลการประเมินประเมินเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู ้จากผูเ้ช่ียวชาญ
โดยในภาพรวม พบวา่ ทกุรายการประเมินมีความเหมาะสมอยา่งยิ่ง ( x =4.95 , S.D.=0.11)   

2.2.2 แบบวัดการคิดเชิงคณิตศาสตร ์
1. วัตถุประสงค ์ 

1) เพ่ือสรา้งแบบวดัการคดิเชิงคณิตศาสตร ์
2) เพ่ือหาคณุภาพของแบบวดัการคิดเชิงคณิตศาสตร ์โดยการประเมิน

ความสอดคลอ้งและการทดลองใชเ้ครื่องมือ 
2. กลุ่มเป้าหมาย    

1) ผูเ้ช่ียวชาญ ท่ีมีประสบการณ์ดา้นคณิตศาสตรห์รือดา้นการจัดการ
เรียนรู ้ทางคณิตศาสตร ์ไมน่อ้ยกวา่ 5 ปี จ  านวน 5 ทา่น โดยเลือกแบบเจาะจง  

คณุสมบตัดิงันี ้
1.1) เป็นผูท่ี้มีความรูค้วามสามารถและประสบการณใ์นการจดัการ

เรียนรูด้า้นคณิตศาสตร ์เป็นเวลา 5 ปีขึน้ไป และ 
1.2) มีวุฒิการศึกษาระดบัปริญญาเอก หรือมีต าแหน่งทางวิชาการ

ตัง้แตผู่ช้ว่ยศาสตราจารยข์ึน้ไป 
2) ผู้เรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างซึ่งเป็นผู้เรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห ์สิงหเสนี) จ  านวน 40 คน ปีการศึกษา 2566 จ านวน 40 คน ท่ีจดัการ
เรียนแบบคละความสามารถ  

3. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) แบบวดัการคดิเชิงคณิตศาสตร ์
2) ประเมินความสอดคลอ้งของแบบวดัการคิดเชิงคณิตศาสตร ์

4. ข้ันด าเนินการวิจัย 
1) ศึกษาทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งกับการสรา้งแบบวดัการ

คดิเชิงคณิตศาสตร ์
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2) ศึกษาและวิ เคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น พื ้นฐาน
พุทธศกัราช 2551 และเอกสารมาตรฐานกลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์ตวัชีว้ดั และสาระการ
เรียนรูแ้กนกลางระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย เพ่ือใหเ้ป็นแนวทางในการสรา้งแบบวดัการคดิเชิง
คณิตศาสตร ์

3) สรา้งผงัแบบวดัการคิดเชิงคณิตศาสตรท่ี์แสดงรายละเอียดและแสดง
น า้หนกัของแตล่ะสาระการเรียนรู ้ 

4) สรา้งแบบวดัการคิดเชิงคณิตศาสตร ์มีรายละเอียดการสรา้งและหา
คณุภาพเครื่องมือ ดงันี ้

4.1) มีเนือ้หาสาระในแบบวดัการคิดเชิงคณิตศาสตร ์พิจารณาจาก
ตวัชีว้ดัระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย กลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์ตามหลกัสตูรแกนกลาง
ขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 

4.2) น าแบบวัดการคิดเชิงคณิตศาสตรใ์ห้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) และน ามาหาคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) จะตอ้ง
มีคา่เฉล่ียตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป แลว้ปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ  

4.3) น าแบบวัดการคิดเชิงคณิตศาสตรไ์ปทดลองใช้เครื่องมือกับ
ผูเ้รียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ ผูเ้รียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนบดนิทรเดชา (สิงห ์สิง
หเสนี) จ  านวน 40 คน เพ่ือน าขอ้มลูไปวิเคราะหค์า่ความยากง่าย (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r)  

4.4) น าคะแนนการทดสอบท่ีไดม้าวิเคราะห ์คา่ความยากง่าย (p) ให้
อยู่ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ใหไ้ดค้่าตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไป และน ามาปรบัปรุง
แกไ้ขคดัเลือกแบบทดสอบท่ีมีคณุภาพจ านวน 4 ขอ้  

4.5) ไดแ้บบทดสอบวดัความรูท่ี้มีคณุภาพจ านวน 3 ขอ้ 
5. การวิเคราะหข้์อมูล 

1) ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) และน ามาหา
คา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) จะตอ้งมีคา่เฉล่ียตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป 

2) การวิเคราะหห์าค่าความยากง่าย (p) ใหอ้ยู่ระหว่าง 0.20-0.80 และ
คา่อ านาจจ าแนก (r) ใหไ้ดค้า่ตัง้แต ่0.20 ขึน้ไป 

3) การวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่น โดยใช้สัมประสิทธ์แอลฟ่า (  -
Coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) 
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ผลการประเมินสอดคล้องของแบบวัดการคิดเชิ งคณิ ตศาสตร์ จาก
ผูเ้ช่ียวชาญ พบวา่ทกุขอ้มีคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป  

2.2.3 แบบสอบถามประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตาม
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็น
ฐานเพือ่ส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

1. วัตถุประสงค ์ 
1) เพ่ือสรา้งแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้

ตามรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน
เพ่ือสง่เสรมิการคดิเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

2) เพ่ือหาคุณภาพของแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการ
จัดการเรียนรูต้ามรูปแบบการจัดการเรียนรูด้้วยการน าตนเองร่วมกับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย โดย
การประเมินความสอดคลอ้ง และการทดลองใชเ้ครื่องมือ 

2. กลุ่มเป้าหมาย    
ผูเ้ช่ียวชาญ ท่ีมีประสบการณด์า้นคณิตศาสตรห์รือดา้นการจดัการเรียนรู ้                    

ทางคณิตศาสตรห์รือจิตวิทยาแนะแนว ไมน่อ้ยกวา่ 5 ปี จ  านวน 5 ทา่น โดยเลือกแบบเจาะจง  
คณุสมบตัดิงันี ้

1) เป็นผู้ท่ีมีความรูค้วามสามารถและประสบการณ์ในการจัดการ
เรียนรู ้ดา้นคณิตศาสตรห์รือจิตวิทยาแนะแนว เป็นเวลา 5 ปีขึน้ไป และ 

2) มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอก หรือมีต าแหน่งทางวิชาการ
ตัง้แตผู่ช้ว่ยศาสตราจารยข์ึน้ไป 

3. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
แบบประเมินความสอดคลอ้งของแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอ่การ

จดัการเรียนรู ้ผูว้ิจยัศึกษาขัน้ตอนการสรา้งแบบประเมินความสอดคลอ้งและสรา้งแบบประเมิน
ความสอดคลอ้ง โดยมีประเด็นในการพิจารณา ไดแ้ก่ ดา้นวิธีการสอน ดา้นความรู ้ดา้นการคดิเชิง
คณิตศาสตร ์น าแบบประเมินความสอดคลอ้งของแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการ
เรียนรูฉ้บบัรา่งใหอ้าจารยท่ี์ปรกึษาปริญญานิพนธต์รวจสอบความถกูตอ้ง และปรบัปรุงแกไ้ขตาม
ค าแนะน าใหเ้ป็นประเมินความสอดคลอ้งของแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้
สมบรูณ ์เพ่ือน าไปใชป้ระเมินความสอดคลอ้งแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู  ้
ตอ่ไป 
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4. ข้ันด าเนินการวิจัย 
1) ศกึษาเอกสารต าราและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสรา้งแบบสอบถาม

ประเมินความพงึพอใจ 
2) ศึกษาจุดมุ่งหมายของรูปแบบการจดัการเรียนรูข้ัน้ตอนกระบวนการ

จดัการเรียนรู ้และจดุมุง่หมายการเรียนของรายวิชาก าหนดประเด็นท่ีตอ้งการประเมิน  
3) สร้างผังแบบสอบถาม (Item specification) ท่ีแสดงรายละเอียด

จ านวนขอ้ค าถามแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรูต้ามรูปแบบการ
จดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการ
คดิเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

4) สรา้งแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรูต้าม
รูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือ
สง่เสรมิการคดิเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ตามจ านวนขอ้คา่น า้หนกัท่ี
ก าหนดไวใ้นผังแบบประเมิน (Item specification) แบ่งเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นวิธีการสอน ดา้น
ความรู ้และดา้นการคดิเชิงคณิตศาสตร ์การประเมินผลประกอบดว้ยขอ้ค าถาม จ านวน 16 ขอ้  

5) น าแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรูต้าม
รูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือ
ส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย มาตรวจสอบยืนยนัขอ้มูล 
โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน ประเมินความสอดคลอ้งโดยแบบประเมินความสอดคล้องของ
รูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือ
ส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย โดยใชแ้บบประเมินความ
สอดคลอ้งของรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงาน
เป็นฐานเพ่ือสง่เสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย มีเกณฑก์ารให้
คะแนน   

ใหค้ะแนน  +1  ถา้แนใ่จวา่องคป์ระกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้

  มีความสอดคลอ้งกนั 

ใหค้ะแนน  0   ถา้ไมแ่นใ่จวา่องคป์ระกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้

  มีความสอดคลอ้งกนั 

   ใหค้ะแนน -1 ถา้แนใ่จวา่องคป์ระกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้

    ไมมี่ความสอดคลอ้งกนั 
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โดยพิจารณาภาพรวมของคะแนนเฉล่ีย ( x ) ของความสอดคลอ้งของ
รูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือ
สง่เสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยมีค าคะแนนเฉล่ียตัง้แต ่
0.5 ขึน้ไป แสดงว่ารูปแบบการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายมี
ความสอดคลอ้งกนั 

5. การวิเคราะหข้์อมูล 
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) และน ามาหาค่า

ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) จะตอ้งมีคา่เฉล่ียตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป 
ผลการประเมินความสอดคลอ้งของแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อ

การจดัการเรียนรู ้จากผูเ้ช่ียวชาญโดยในภาพรวม พบว่า ทกุรายการประเมินมีคา่เฉล่ียตัง้แต ่0.50 
ขึน้ไป  

ข้ันตอนที ่3 การทดลองใช้และการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วย
การน าตนเองร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานเพือ่ส่งเสริมการคิดเชิง
คณิตศาสตรข์องนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (Research:R2) 

ผูว้ิจัยด าเนินการการน ารูปแบบการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจดัการ
เรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสรมิการคดิเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลาย ไปใชใ้นการทดลองโดยน าไปจัดการเรียนรูก้ับผูเ้รียนเพ่ือหาประสิทธิผลของรูปแบบการ
จดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการ
คดิเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยมีรายละเอียด ดงันี ้ 

3.1 การน ารูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ไปใช้
ในการจดัการเรียนรู ้

วัตถุประสงค ์
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากร 
นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) แผนการเรียนวิทยาศาสตร -์

คณิตศาสตร ์ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2566 ของโรงเรียนเทพลีลา จ านวน 12 หอ้งเรียน มีจ านวน
นกัเรียนทัง้หมด 456 คน ท่ีจดัการเรียนแบบคละความสามารถ 
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1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร ์

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 ของโรงเรียนเทพลีลา ไดม้าโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) จากห้องเรียนทั้งหมด 12 ห้อง โดยมีห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม (Sampling 
Unit) ไดก้ลุม่ตวัอยา่ง 1 หอ้งเรียน จ านวน 35 คน   

2. ตัวแปรทีใ่ช้ในการวิจัย 
ตัวแปรต้น ไดแ้ก่ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองร่วมกับการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลาย 

ตัวแปรตาม ได้แก่ ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูด้้วยการน า
ตนเองร่วมกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  

3. เนือ้หาทีใ่ช้ในการทดลอง 
เนือ้หาการจัดการเรียนรูต้ามรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ี้พัฒนาขึ ้นเป็นการ

ส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร ์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งประกอบดว้ย สาระ
จ านวนและพีชคณิต สาระสถิติและความน่าจะเป็น สาระการวดัและเรขาคณิต และสาระแคลคลูสั 
โดยเป็นรายวิชาเพิ่มเตมิ ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551  

4. แบบแผนการทดลอง 
การเก็บรวบรวมขอ้มูล การทดลองใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน า

ตนเองร่วมกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์อง
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ใชมี้แผนการทดลองแบบกลุ่มตวัอย่างเดียวท่ีมีการทดสอบก่อน
เรียนและหลงัเรียน (One Group Pretest-Posttest Design) 

ตาราง 6 แบบแผนการทดลองการวิจยั  

สอบก่อนการทดลอง ทดลอง สอบหลงัการทดลอง 

1
T  X  2

T  
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สญัลกัษณท่ี์ใชใ้นการทดลอง  

   
1

T  แทน การทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest)  
   X   แทน การจดัการเรียนรูต้ามรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ย 
     การน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงาน 
     เป็นฐานเพ่ือสง่เสรมิการคดิเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียน 
     ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  

   
2

T  แทน การทดสอบหลงัการทดลอง (Posttest)  
 

5. ข้ันตอนการด าเนินงาน 
การทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกับการจดัการ

เรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสรมิการคดิเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศกึษาตอน
ปลาย มีขัน้ตอนดงันี ้

 5.1) ประเมินการคิดเชิงคณิตศาสตร ์ของผูเ้รียนก่อนการใชรู้ปแบบการ
จดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการ
คิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใชค้รัง้แรกของการเรียนการสอน
เป็นเวลา 1 คาบ แลว้บนัทกึผลการสอบไวเ้ป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียนส าหรบัการวิเคราะหข์อ้มลู  

5.2) ชีแ้จงสรา้งความเขา้ใจเก่ียวกับองคป์ระกอบของรูปแบบการจดัการ
เรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิง
คณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) หลกัการของรูปแบบ
การจดัการเรียนรู ้แนวคิด ทฤษฎีส าคญัพืน้ฐานของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้2) วตัถุประสงคข์อง
รูปแบบการจดัการเรียนรู ้3) ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูแ้ละ 4) การวดัประเมินผลของรูปแบบการ
จดัการเรยีนรูป 

 5.3) ผูว้ิจยัด  าเนินการจัดการเรียนรูต้ามขัน้ตอนของรูปแบบการจดัการ
เรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิง
คณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ท่ีผูว้ิจยัพฒันาขึน้ ใชเ้วลา 15 สปัดาห ์สปัดาห์
ละ 2 คาบ รวม 30 คาบ คาบละ 50 นาที 

 5.4) ประเมินการคิดเชิงคณิตศาสตร ์ของผูเ้รียนหลงัการใชรู้ปแบบการ
จดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการ
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คดิเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยใชค้รัง้สดุทา้ยของการเรียนการสอน
เป็นเวลา 1 คาบ แลว้บนัทกึผลการสอบไวเ้ป็นคะแนนทดสอบหลงัเรียนส าหรบัการวิเคราะหข์อ้มลู 

 5.5) ประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง
รว่มกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย หลงัการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู ้โดยน าคะแนนท่ีไดไ้ปหาคา่เฉล่ีย (

x ) และคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และมาแปลความหมายตามเกณฑ ์ดงันี ้(มาเรียม นิล
พนัธุ,์ 2555, 196)  

คา่เฉล่ียของคะแนน 4.50-5.00 หมายถงึ  มีความพอใจมากท่ีสดุ 
คา่เฉล่ียของคะแนน 3.50-4.49 หมายถึง  มีความพอใจมาก 
คา่เฉล่ียของคะแนน 2.50-3.49 หมายถึง  มีความพอใจปานกลาง 
คา่เฉล่ียของคะแนน 1.50-2.49 หมายถึง  มีความพอใจนอ้ย 
คา่เฉล่ียของคะแนน 1.00-1.49 หมายถึง  มีความพอใจนอ้ยท่ีสดุ  

    
 5.6) ประเมินประสิทธิผลดว้ยเกณฑก์ารพิจารณา ดงันี ้ 

5.6.1) เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการคิดเชิงคณิตศาสตร ์หลังการ
ทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั. 05  

5.6.2) ประเมินคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้
ดว้ยการน าตนเองร่วมกับการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย หลงัการทดลองอยูใ่นระดบัมากขึน้ไป 

5.6.3) ผูว้ิจยัน ารูปแบบการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับ
การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลาย มาปรบัปรุง และแกไ้ขใหส้มบรูณ ์

6. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพ่ือประเมินประสิทธิผลของรูปแบบ

การจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริม
การคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ไดส้รา้งและหาประสิทธิภาพจาก
ขัน้ตอนท่ี 2 เป็นท่ีเรียบรอ้ยแลว้ ประกอบดว้ย 
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1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจัดการ
เรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสรมิการคดิเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลาย  

2. แบบทดสอบวดัการคิดเชิงคณิตศาสตร ์ 
3. แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง

รว่มกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

7. การวิเคราะหข้์อมูล 
7.1 การเปรียบเทียบการคิดเชิงคณิตศาสตร ์ของผูเ้รียนกลุ่มตวัอย่างท่ีเรียน

โดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน
เพ่ือสง่เสริมการคดิเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ทดสอบคา่ทดสอบคา่ที 
(t-test dependent) โดยใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รูปคอมพิวเตอร ์ 

7.2 การประเมินความพึงพอใจจากแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการ
จดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการ

คิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย โดยน าคะแนนท่ีไดไ้ปหาค่าเฉล่ีย ( x ) 
และคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และมาแปลความหมายตามเกณฑ ์

ข้ันตอนที ่4 แก้ไข และปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานเพือ่ส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องผู้เรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย (Development: D2) 

หลงัจากน ารูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้
โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายไป
ทดลองใช ้แลว้จะท าการรวบรวมขอ้มลูและขอ้เสนอแนะตา่ง ๆ ท่ีไดจ้ากการทดลองใชรู้ปแบบการ
จดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการ
คดิเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย มาประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนดและ
น ามาปรบัปรุงแก้ไข ทั้งในดา้นโครงสรา้งและรายละเอียดท่ีเป็นองคป์ระกอบของรูปแบบการ
จดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการ
คดิเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย เพ่ือใหรู้ปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการ
น าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสรมิการคิดเชิงคณิตศาสตรข์อง
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย มีความถกูตอ้งและเหมาะสม 
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บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย การ
วิจัยครั้งนี ้มีความมุ่งหมายในการวิจัยเพ่ือ 1) ศึกษาองค์ประกอบและตัวบ่งชี ้การคิดเชิง
คณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 2) พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน า
ตนเองร่วมกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์อง
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 3) ศกึษาประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน า
ตนเองร่วมกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์อง
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย และ 4) ศกึษาประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการ
น าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสรมิการคิดเชิงคณิตศาสตรข์อง
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ด าเนินการวิจยัตามกระบวนการวิจยัและพฒันา (Research & 
Development) ประกอบดว้ย  

ขัน้ตอนท่ี 1 การศึกษาองคป์ระกอบและตวับง่ชีก้ารคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย (Research:R1)  

ขัน้ตอน 2 การออกแบบและการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ย
การน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย (Development:D1)  

ขัน้ตอน 3 การหาประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกับ
การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลาย (Research:R2)  

ขัน้ตอน 4 แกไ้ข และปรบัปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการ
จดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ตอนปลาย (Development:D2)  
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ผลการศึกษาองคป์ระกอบและตัวบ่งชีก้ารคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

1.1 ผลการสังเคราะห์องคป์ระกอบและตัวบ่งชีข้องการคิดเชิงคณิตศาสตรส์  าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย จากการศกึษาและสงัเคราะหห์ลกัการ แนวคิดและทฤษฎี จาก
เอกสาร ต ารา และงานวิจัย ท่ี เก่ียวข้อง พบว่า การคิดเชิงคณิตศาสตร์ ประกอบด้วย 7 
องคป์ระกอบหลัก 19 องคป์ระกอบย่อย 19 ตัวบ่งชี ้และน าไปให้ผู้เช่ียวชาญด้านการคิดเชิง
คณิตศาสตร ์หรือดา้นการจดัการเรียนรูท้างคณิตศาสตร ์จ  านวน 5 คน ประเมินความเหมาะสม 
ประกอบกับพิจารณาขอ้เสนอแนะ พบว่า องคป์ระกอบและตวับ่งชีข้องการคิดเชิงคณิตศาสตร์
ส  าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ประกอบดว้ย 7 องคป์ระกอบหลกั 14 องคป์ระกอบยอ่ย 
14 ตวับง่ชี ้ซึ่ 

ตาราง 7 องคป์ระกอบและตวับง่ชีข้องการคิดเชิงคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลาย 

องคป์ระกอบ
หลัก 

ตามกรอบแนวคิดการวิจัย จากผู้เชี่ยวชาญ 
องคป์ระกอบ

ย่อย 
ตัวบ่งชี ้

องคป์ระกอบ
ย่อย 

ตัวบ่งชี ้

1. การ
แก้ปัญหาเชิง
คณิตศาสตร ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1 ท าความ
เขา้ใจปัญหา 

นกัเรียนพิจารณา
สถานการณ์
โจทยปั์ญหา แลว้
สามารถอธิบาย
รายละเอียด
ความตอ้งการ
ของโจทยปั์ญหา
นัน้ได ้

1.1 ท าความ
เขา้ใจปัญหา 

ผูเ้รียนพิจารณา
สถานการณ์
โจทยปั์ญหา แลว้
สามารถระบสุิ่งท่ี
โจทยก์ าหนดให ้
ระบสุิ่งท่ีโจทย์
ตอ้งการหา ระบุ
ความรูท่ี้น ามาใช้
แกปั้ญหา และ
ระบสุิ่งท่ีโจทย์
ก าหนดแตไ่มไ่ด้
น ามาใชใ้นการ
แกปั้ญหาได ้



  135 

องคป์ระกอบ
หลัก 

ตามกรอบแนวคิดการวิจัย จากผู้เชี่ยวชาญ 
องคป์ระกอบ

ย่อย 
ตัวบ่งชี ้

องคป์ระกอบ
ย่อย 

ตัวบ่งชี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.2 วางแผน
แกปั้ญหา 

นกัเรียนวางแผน
แกโ้จทยปั์ญหา 
สามารถประยกุต์
และดดัแปลงการ
แกปั้ญหาได้
อยา่ง
หลากหลายวิธี 
และเลือกใช้
วิธีการท่ี
เหมาะสมในการ
แกโ้จทยปั์ญหา 

1.2 วางแผน
แกปั้ญหา 

ผูเ้รียนเช่ือมโยง
ความรูห้รือขอ้มลู
ท่ีไดเ้พ่ือก าหนด
แนวทางหรือ
ยทุธวิธีในการ
แกปั้ญหา ระบุ
ยทุธวิธีท่ี
หลากหลาย และ
เลือกใชย้ทุธวิธีท่ี
เหมาะสมในการ
แกปั้ญหา 

1.3 ด าเนินการ
แกปั้ญหา 

นกัเรียนลงมือ
ปฏิบตัแิกโ้จทย์
ปัญหาตามแผน
ท่ีไดว้างไว ้โดย
แสดง
กระบวนการแก้
โจทยปั์ญหาท่ีมี
วิธีการและ
ค าตอบท่ีถกูตอ้ง
เหมาะสม 

1.3 ด าเนินการ
แกปั้ญหา 

ผูเ้รียนลงมือ
ปฏิบตัใินการแก้
โจทยปั์ญหาตาม
แผนหรือยทุธวิธี
ท่ีวางไว ้หรือ
ปรบัเปล่ียนแผน
หรือยทุธวิธีท่ีวาง
ไว ้เม่ือพบวา่
แผนหรือยทุธวิธี
ท่ีเลือกไม่
สามารถ
แกปั้ญหาได้
ส  าเรจ็ 

1.4 ตรวจสอบ
ความถกูตอ้ง 

นกัเรียน
ตรวจสอบความ

1.4 ตรวจสอบ
ความถกูตอ้ง 

ผูเ้รียนตระหนกั
ถึงความเป็นไป
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องคป์ระกอบ
หลัก 

ตามกรอบแนวคิดการวิจัย จากผู้เชี่ยวชาญ 
องคป์ระกอบ

ย่อย 
ตัวบ่งชี ้

องคป์ระกอบ
ย่อย 

ตัวบ่งชี ้

สมเหตสุมผล
ของค าตอบท่ีได ้

ไดห้รือความ
สมเหตสุมผล
ของค าตอบ และ
สามารถระบวุา่มี
ค าตอบหรือ
ยทุธวิธีแกปั้ญหา
อ่ืนอีกหรือไม่ 

2. การให้
เหตุผลเชิง
คณิตศาสตร ์

2.1 ใหเ้หตผุล นกัเรียนสามารถ
อธิบายแนวคดิ
ของการ
แกปั้ญหาได้
อยา่ง
สมเหตสุมผล 

2.1 ใหเ้หตผุล ผูเ้รียนสามารถ
อธิบายแนวคดิ
ของการ
แกปั้ญหา และ
บอกเหตผุลได ้

2.2 สรา้งและ
ตรวจสอบ 

นกัเรียนสามารถ
สรา้งและ
ตรวจสอบขอ้
คาดการณไ์ดโ้ดย
ใชข้อ้เท็จจรงิทาง
คณิตศาสตร ์

2.2 สรา้งและ
ตรวจสอบ 

ผูเ้รียนสามารถ
สรา้งและ
ตรวจสอบ ขอ้
คาดการณไ์ดโ้ดย
ใชข้อ้เท็จจรงิทาง
คณิตศาสตร ์

3. การส่ือสาร
ความคิดเชิง
คณิตศาสตร ์

3.1 สรา้งและ
รวบรวมแนวคิด
ผา่นการส่ือสาร 

นกัเรียนสามารถ
สรา้งและแสดง
แนวคิดผา่นการ
ส่ือสารในรูป
ภาษาและ
สญัลกัษณท์าง
คณิตศาสตรไ์ด้

3.1 สรา้งและ
รวบรวมแนวคิด
ผา่นการส่ือสาร 

ผูเ้รียนสามารถ
สรา้งและแสดง
แนวคิดหรือ
ยทุธวิธีผา่นการ
ส่ือสารในรูป
ภาษาเขียนและ
สญัลกัษณท์าง
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องคป์ระกอบ
หลัก 

ตามกรอบแนวคิดการวิจัย จากผู้เชี่ยวชาญ 
องคป์ระกอบ

ย่อย 
ตัวบ่งชี ้

องคป์ระกอบ
ย่อย 

ตัวบ่งชี ้

อยา่งถกูตอ้งและ
เหมาะสม 

คณิตศาสตรไ์ด้
อยา่งถกูตอ้งและ
เหมาะสม 
 

 3.2 ส่ือสาร
แนวคิด 

นกัเรียนสามารถ
อธิบายแนวคดิ
ของตนเองไปยงั
คนรอบขา้งไดใ้น
รูปภาษาและ
สญัลกัษณท์าง
คณิตศาสตรไ์ด้
อยา่งถกูตอ้งและ
เหมาะสม 

3.2 วิเคราะหแ์ละ
ประเมินคา่
แนวคิด 

ผูเ้รียน
เปรียบเทียบ
แนวคิดหรือ
ยทุธวิธีในการ
แกปั้ญหา และ
ระบเุกณฑใ์นการ
เลือกแนวคิดหรือ
ยทุธวิธีท่ีน ามาใช้
แกปั้ญหา 

3.3 วิเคราะหแ์ละ
ประเมินคา่
แนวคิด 

นกัเรียนสามารถ
สรุปผลลพัธท่ี์
เกิดขึน้หลงัจาก
การส่ือสาร
แนวคิด 

- - 

4. การเชื่อมโยง
สาระหลักเชิง
คณิตศาสตร ์

4.1 เช่ือมโยง
สาระ
คณิตศาสตรก์บั
สาระ
คณิตศาสตร ์

นกัเรียนแสดง
การใชค้วามรู้
ทางสาระ
คณิตศาสตรก์บั
สาระ
คณิตศาสตรท่ี์
สอดคลอ้งกนัมา
เป็นเคร่ืองมือใน

4.1 เช่ือมโยง
สาระ
คณิตศาสตรก์บั
สาระ
คณิตศาสตร ์

ผูเ้รียนแสดงการ
ใชค้วามรูท้าง
สาระ
คณิตศาสตรก์บั
สาระ
คณิตศาสตรท่ี์
สอดคลอ้งกนัมา
เป็นเคร่ืองมือใน
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องคป์ระกอบ
หลัก 

ตามกรอบแนวคิดการวิจัย จากผู้เชี่ยวชาญ 
องคป์ระกอบ

ย่อย 
ตัวบ่งชี ้

องคป์ระกอบ
ย่อย 

ตัวบ่งชี ้

การแกปั้ญหา การแกปั้ญหา 
4.2 เช่ือมโยง
สาระ
คณิตศาสตรก์บั
ศาสตรอ่ื์น ๆ 

การท่ีนกัเรียน
แสดงการใช้
ความรูท้างสาระ
คณิตศาสตรก์บั
ศาสตร ์
อ่ืน ๆ ท่ี
สอดคลอ้งกนัมา
เป็นเคร่ืองมือใน
การแกปั้ญหา 

4.2 เช่ือมโยง
สาระ
คณิตศาสตรก์บั
ศาสตรอ่ื์น ๆ 

ผูเ้รียนแสดงการ
ใชค้วามรูท้าง
สาระ
คณิตศาสตรก์บั
ศาสตรอ่ื์น ๆ ท่ี
สอดคลอ้งกนัมา
เป็นเคร่ืองมือใน
การแกปั้ญหา 

5. การน าเสนอ
ตัวแทน
ความคิดเชิง
คณิตศาสตร ์
 

5.1 สรา้งการ
น าเสนอตวัแทน
ความคดิ 

นกัเรียนสามารถ
สรา้งตวัแทน
ความคดิมา
พฒันาความรู ้
และน าเสนอ
ตวัแทนท่ีสรา้งขึน้ 

5.1 สรา้งตวัแทน
ความคดิ 

ผูเ้รียนสามารถ
น าเสนอตวัแทน
ความคดิท่ีใชใ้น
การแกปั้ญหาได้
อยา่งเหมาะสม 

5.2 ใชต้วัแทน
ความคดิ 

นกัเรียนสามารถ
เลือกใชต้วัแทน
หรือสญัลกัษณ์
ทางคณิตศาสตร์
ในการน าเสนอ
แนวคิดการ
แกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร ์

- - 

5.3 น าเสนอ
ตวัแทนความคิด 

นกัเรียนสามารถ
น าเสนอ

- - 
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องคป์ระกอบ
หลัก 

ตามกรอบแนวคิดการวิจัย จากผู้เชี่ยวชาญ 
องคป์ระกอบ

ย่อย 
ตัวบ่งชี ้

องคป์ระกอบ
ย่อย 

ตัวบ่งชี ้

กระบวนการคดิ
เพ่ืออธิบายการ
แกปั้ญหาผ่าน
ตวัแทนความคิด 
 

6. ด้านความรู้
และมโนทัศน์
ทาง
คณิตศาสตร ์

6.1 ความรูท้าง
คณิตศาสตร ์

นกัเรียนสามารถ 
ระบ ุเนือ้หา 
น าเสนอ
ขอ้เท็จจรงิ 
ทฤษฎี กฎ 
โครงสรา้ง ทาง
คณิตศาสตร ์ท่ีใช้
ในการแกปั้ญหา 

6.1 ความรูแ้ละ 
มโนทศันท์าง
คณิตศาสตร ์

ผูเ้รียนสามารถ 
ระบเุนือ้หา 
ขอ้เท็จจรงิ 
ทฤษฎี กฎ หรือ
มโนทศันท์าง
คณิตศาสตรท่ี์ใช้
ในการแกปั้ญหา 

6.2 มโนทศันท์าง
คณิตศาสตร ์

นกัเรียนสามารถ
อธิบายความคิด
รวบยอดของ 
เรื่อง เนือ้หา ทาง
คณิตศาสตร ์ท่ี
เลือกมาใช้
ด  าเนินการให้
สอดคลอ้งกบั
การแกปั้ญหา 

- - 

7. อัชฌาสัยทาง
คณิตศาสตร ์

7.1 ความมุง่มั่น นกัเรียน
แสดงออกถึง
ความตัง้ใจใน
การท างานให้

7.1 ความมุง่มั่น ผูเ้รียนลงมือหรือ
แสดงการ
แกปั้ญหาจน
ส าเรจ็ 
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องคป์ระกอบ
หลัก 

ตามกรอบแนวคิดการวิจัย จากผู้เชี่ยวชาญ 
องคป์ระกอบ

ย่อย 
ตัวบ่งชี ้

องคป์ระกอบ
ย่อย 

ตัวบ่งชี ้

ส าเรจ็ 
7.2 ความ
ยืดหยุ่น 

นกัเรียน
แสดงออกถึงการ
ปรบัเปล่ียน 
เปล่ียนแปลงวิธี
ใหส้อดคลอ้งกบั
สถานการณห์รือ
เง่ือนไขท่ีก าหนด
เพ่ือใหง้านส าเรจ็ 

7.2 ความ
ยืดหยุ่น 

ผูเ้รียนแสดงออก
ถึงการ
ปรบัเปล่ียน 
ยทุธวิธีในการ
แกปั้ญหาจนการ
แกปั้ญหาส าเรจ็ 

7.3 เห็นคณุคา่
ของคณิตศาสตร ์ 

นกัเรียนมองเห็น
ถึงความส าคญั
ของคณิตศาสตร ์
สามารถท าให้
แกปั้ญหาและ
น าไปสูก่าร
ประสบ
ความส าเรจ็ได ้

- - 

  

จากตาราง 7 พบว่า องคป์ระกอบและตัวบ่งชีข้องการคิดเชิงคณิตศาสตรส์  าหรบั
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ประกอบดว้ย 7 องคป์ระกอบหลกั 14 องคป์ระกอบย่อย 14 ตวั
บง่ชี ้ซึ่งประกอบดว้ย องคป์ระกอบท่ี 1 การแกปั้ญหาเชิงคณิตศาสตร ์องคป์ระกอบย่อยท่ี 1.1 ท า
ความเขา้ใจปัญหา องคป์ระกอบย่อยท่ี 1.2 วางแผนแกปั้ญหา องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 1.3 ด าเนินการ
แก้ปัญหา องค์ประกอบย่อยท่ี 1.4 ตรวจสอบความถูก องค์ประกอบท่ี 2 การให้เหตุผลเชิง
คณิตศาสตร ์องคป์ระกอบย่อยท่ี 2.1 ให้เหตุผล องคป์ระกอบย่อยท่ี 2.2 สรา้งและตรวจสอบ 
องคป์ระกอบท่ี 3 การส่ือสารความคิดเชิงคณิตศาสตร ์องคป์ระกอบย่อยท่ี 3.1 สรา้งและรวบรวม
แนวคิดผ่านการองคป์ระกอบย่อยท่ี 3.2 วิเคราะหแ์ละประเมินค่าแนวคิด องคป์ระกอบท่ี 4 การ
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เช่ือมโยงสาระหลกัเชิงคณิตศาสตร ์องคป์ระกอบย่อยท่ี 4.1 เช่ือมโยงสาระคณิตศาสตรก์ับสาระ
คณิตศาสตร ์องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 4.2 เช่ือมโยงสาระคณิตศาสตรก์บัศาสตรอ่ื์น ๆ องคป์ระกอบยอ่ย
ท่ี 5 สร้างตัวแทนความคิด องค์ประกอบท่ี 6 ด้านความรู้และมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร ์
องค์ประกอบท่ี 7 อัชฌาสัยทางคณิตศาสตร์ องค์ประกอบย่อยท่ี  7.1 ความมุ่งมั่ น  และ
องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 7.2 ความยืดหยุน่ 

1.2 ผลการประเมินความเหมาะสมขององคป์ระกอบและตัวบ่งชีข้องการคิดเชิง
คณิตศาสตรส์  าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยให้ผู้เช่ียวชาญด้านการคิดเชิง
คณิตศาสตร ์หรือดา้นการจดัการเรียนรูท้างคณิตศาสตร ์จ  านวน 5 ท่าน ประเมินความเหมาะสม
ของพฤติกรรมบ่งชีข้องการคิดเชิงคณิตศาสตร ์ผลการประเมินความเหมาะสมขององคป์ระกอบ
และตวับง่ชีข้องการคดิเชิงคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  

ตาราง 8 ผลการประเมินความเหมาะสมขององคป์ระกอบและตวับง่ชีข้องการคดิเชิงคณิตศาสตร์
ส  าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

รายการประเมิน 

ผลการประเมิน (คะแนนเต็ม 4 
คะแนน) 

x  S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

องคป์ระกอบหลักที ่1 การแก้ปัญหาเชิงคณิตศาสตร ์
1.1 ท าความเขา้ใจปัญหา 
ผูเ้รียนพิจารณาสถานการณโ์จทยปั์ญหา แลว้สามารถ
ระบสุิ่งท่ีโจทยก์ าหนดให ้ระบสุิ่งท่ีโจทยต์อ้งการหา ระบุ
ความรูท่ี้น ามาใชแ้กปั้ญหา และระบสุิ่งท่ีโจทยก์ าหนด
แตไ่มไ่ดน้  ามาใชใ้นการแกปั้ญหาได ้

3.60 0.55 เหมาะสมอยา่งยิ่ง 

1.2 วางแผนแกปั้ญหา 
ผูเ้รียนเช่ือมโยงความรูห้รือขอ้มลูท่ีไดเ้พ่ือก าหนด
แนวทางหรือยทุธวิธีในการแกปั้ญหา ระบยุทุธวิธีท่ี
หลากหลาย และเลือกใชย้ทุธวิธีท่ีเหมาะสมในการ
แกปั้ญหา 
 

4.00 0.00 เหมาะสมอยา่งยิ่ง 
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รายการประเมิน 

ผลการประเมิน (คะแนนเต็ม 4 
คะแนน) 

x  S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

1.3 ด าเนินการแกปั้ญหา 
ผูเ้รียนลงมือปฏิบตัใินการแกโ้จทยปั์ญหาตามแผนหรือ
ยทุธวิธีท่ีวางไว ้หรือปรบัเปล่ียนแผนหรือยทุธวิธีท่ีวางไว ้
เม่ือพบวา่แผนหรือยทุธวิธีท่ีเลือกไมส่ามารถแกปั้ญหา
ไดส้  าเรจ็ 
 

3.80 0.45 เหมาะสมอยา่งยิ่ง 

1.4 ตรวจสอบความถกูตอ้ง 
ผูเ้รียนตระหนกัถึงความเป็นไปไดห้รือความ
สมเหตสุมผลของค าตอบ และสามารถระบวุ่ามีค าตอบ
หรือยทุธวิธีแกปั้ญหาอ่ืนอีกหรือไม่ 

3.80 0.45 เหมาะสมอยา่งยิ่ง 

รวม 3.80 0.36 เหมาะสมอย่างยิง่ 
องคป์ระกอบหลักที ่2 การให้เหตุผลเชิง
คณิตศาสตร ์

   

2.1 ใหเ้หตผุล 
ผูเ้รียนสามารถอธิบายแนวคิดของการแกปั้ญหา และ
บอกเหตผุลได ้

4.00 0.00 เหมาะสมอยา่งยิ่ง 

2.2 สรา้งและตรวจสอบ 
ผูเ้รียนสามารถสรา้งและตรวจสอบ ขอ้คาดการณไ์ดโ้ดย
ใชข้อ้เท็จจรงิทางคณิตศาสตร ์

4.00 0.00 เหมาะสมอยา่งยิ่ง 

รวม 4.00 0.00 เหมาะสมอย่างยิง่ 
องคป์ระกอบหลักที ่3 การส่ือสารความคิดเชิง
คณิตศาสตร ์

   

3.1 สรา้งและรวบรวมแนวคิดผา่นการส่ือสาร 
ผูเ้รียนสามารถสรา้งและแสดงแนวคิดหรือยทุธวิธีผา่น
การส่ือสารในรูปภาษาเขียนและสญัลกัษณท์าง
คณิตศาสตรไ์ดอ้ยา่งถกูตอ้งและเหมาะสม 

3.60 0.55 เหมาะสมอยา่งยิ่ง 
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รายการประเมิน 

ผลการประเมิน (คะแนนเต็ม 4 
คะแนน) 

x  S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

3.2 วิเคราะหแ์ละประเมินคา่แนวคิด 
ผูเ้รียนเปรียบเทียบแนวคิดหรือยทุธวิธีในการแกปั้ญหา 
และระบเุกณฑใ์นการเลือกแนวคิดหรือยทุธวิธีท่ีน ามาใช้
แกปั้ญหา 
 

3.60 0.89 เหมาะสมอยา่งยิ่ง 

รวม 3.60 0.72 เหมาะสมอย่างยิง่ 
องคป์ระกอบหลักที ่4 การเชื่อมโยงสาระหลักเชิง
คณิตศาสตร ์

   

4.1 เช่ือมโยงสาระคณิตศาสตรก์บัสาระคณิตศาสตร ์
ผูเ้รียนแสดงการใชค้วามรูท้างสาระคณิตศาสตรก์บั
สาระคณิตศาสตรท่ี์สอดคลอ้งกนัมาเป็นเครื่องมือในการ
แกปั้ญหา 

4.00 0.00 เหมาะสมอยา่งยิ่ง 

4.2 เช่ือมโยงสาระคณิตศาสตรก์บัศาสตรอ่ื์น ๆ 
ผูเ้รียนแสดงการใชค้วามรูท้างสาระคณิตศาสตรก์บั
ศาสตรอ่ื์น ๆ ท่ีสอดคลอ้งกนัมาเป็นเคร่ืองมือในการ
แกปั้ญหา 

4.00 0.00 เหมาะสมอยา่งยิ่ง 

รวม 4.00 0.00 เหมาะสมอย่างยิง่ 
องคป์ระกอบหลักที ่5 การน าเสนอตัวแทน
ความคิดเชิงคณิตศาสตร ์

   

สรา้งตวัแทนความคิดผูเ้รียนสามารถน าเสนอตวัแทน
ความคดิท่ีใชใ้นการแกปั้ญหาไดอ้ย่างเหมาะสม 

3.40 0.89 เหมาะสมอยา่งยิ่ง 

รวม 3.40 0.89 เหมาะสมอย่างยิง่ 
องคป์ระกอบหลักที ่6 ด้านความรู้และมโนทัศน์
ทางคณิตศาสตร ์

   

ความรูแ้ละมโนทศันท์างคณิตศาสตรผ์ูเ้รียนสามารถ 
ระบเุนือ้หา ขอ้เท็จจรงิ ทฤษฎี กฎ หรือมโนทศันท์าง

4.00 0.00 เหมาะสมอยา่งยิ่ง 
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รายการประเมิน 

ผลการประเมิน (คะแนนเต็ม 4 
คะแนน) 

x  S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

คณิตศาสตรท่ี์ใชใ้นการแกปั้ญหา 
รวม 4.00 0.00 เหมาะสมอย่างยิง่ 

องคป์ระกอบหลักที ่7 อัชฌาสัยทางคณิตศาสตร ์    
7.1 ความมุง่มั่น 
ผูเ้รียนลงมือหรือแสดงการแกปั้ญหาจนส าเรจ็ 

4.00 0.00 เหมาะสมอยา่งยิ่ง 

7.2 ความยืดหยุน่ 
ผูเ้รียนแสดงออกถึงการปรบัเปล่ียน ยทุธวิธีในการ
แกปั้ญหาจนการแกปั้ญหาส าเรจ็ 

3.80 0.45 เหมาะสมอยา่งยิ่ง 

รวม 3.90 0.22 เหมาะสมอย่างยิง่ 
รวมท้ังหมด 3.83 0.45 เหมาะสมอย่างยิง่ 

   

จากตาราง 8 พบว่า องคป์ระกอบและตัวบ่งชีข้องการคิดเชิงคณิตศาสตรส์  าหรบั
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในภาพรวมมีความเหมาะสมอย่างยิ่ง ( x = 3.83 , 
S.D.=0.45) และเม่ือพิจารณาตามองคป์ระกอบและตวับ่งชีข้องการคิดเชิงคณิตศาสตรส์  าหรบั
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายภาพรวมใน   แตล่ะองคป์ระกอบ พบว่า องคป์ระกอบหลกั
ท่ี  1 การแก้ปัญหาเชิ งคณิ ตศาสตร์ มีความ เหมาะสมอย่างยิ่ ง  ( x = 3.80 , S.D.=0.36) 
องคป์ระกอบหลักท่ี 2 การให้เหตุผลเชิงคณิตศาสตร ์มีความเหมาะสมอย่างยิ่ง ( x = 4.00 , 
S.D.=0.00) องคป์ระกอบหลกัท่ี 3 การส่ือสารความคิดเชิงคณิตศาสตร ์มีความเหมาะสมอย่างยิ่ง 
( x = 3.60 , S.D.=0.72) องคป์ระกอบหลักท่ี 4 การเช่ือมโยงสาระหลักเชิงคณิตศาสตร ์มีความ
เหมาะสมอย่างยิ่ง   ( x = 4.00 , S.D.=0.00) องคป์ระกอบหลกัท่ี 5 การน าเสนอตวัแทนความคิด
เชิงคณิตศาสตร ์มีความเหมาะสมอย่างยิ่ง ( x = 3.40 , S.D.=0.89) องคป์ระกอบหลกัท่ี 6 ดา้น
ความรูแ้ละมโนทัศนท์างคณิตศาสตร ์มีความเหมาะสมอย่างยิ่ง ( x = 4.00 , S.D.=0.00) และ
องค์ประกอบหลักท่ี 7 อัชฌาสัยทางคณิตศาสตร์ มีความเหมาะสมอย่างยิ่ ง ( x = 3.90 , 
S.D.=0.22)  
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ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐานเพือ่ส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย 

จากการด าเนินการพฒันาและศกึษาประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการ
น าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสรมิการคิดเชิงคณิตศาสตรข์อง
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย มีดงันี ้

2.1 ผลการยกร่างรูปแบบการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจัดการ
เรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสรมิการคดิเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลาย ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ดงันี ้

1) หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้แนวคิด ทฤษฎีส าคัญพืน้ฐานของ
รูปแบบการจดัการเรียนรู ้รูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจดัการเรียนรูโ้ดย
ใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสรมิการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย บน
พืน้ฐานแนวคิด ทฤษฎี ของการจดัการเรียนรูใ้หผู้เ้รียนมีความรบัผิดชอบต่อการเรียนรูด้ว้ยตนเอง 
โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ใชส้ถานการณปั์ญหาเพ่ือกระตุน้ให้ผูเ้รียนไดมี้การคิดเชิงคณิตศาสตร ์
และมีการประเมินตามสภาพจรงิและใหข้อ้มลูยอ้นกลบัแก่ผูเ้รียน 

2) วตัถปุระสงคข์องรูปแบบการจดัการเรียนรู ้ มีวตัถปุระสงคเ์พ่ือน าไปใชใ้นการ
จัดการเรียนรูเ้พ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดย
องคป์ระกอบของการคิดเชิงคณิตศาสตร ์ประกอบดว้ย 7 องคป์ระกอบหลกั 14 องคป์ระกอบย่อย 
ดงันี ้ 

องคป์ระกอบท่ี 1 การแกปั้ญหาเชิงคณิตศาสตร ์ 
องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 1.1 ท าความเขา้ใจปัญหา       
องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 1.2 วางแผนแกปั้ญหา     
องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 1.3 ด าเนินการแกปั้ญหา  
องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 1.4 ตรวจสอบความถกูตอ้ง   

องคป์ระกอบท่ี 2 การใหเ้หตผุลเชิงคณิตศาสตร ์ 
องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 2.1 ใหเ้หตผุล  
องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 2.2 สรา้งและตรวจสอบ  

องคป์ระกอบท่ี 3 การส่ือสารความคดิเชิงคณิตศาสตร ์ 
องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 3.1 สรา้งและรวบรวมแนวคดิผา่นการ 

ส่ือสาร  
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องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 3.2 วิเคราะหแ์ละประเมินคา่ 
องคป์ระกอบท่ี 4 การเช่ือมโยงสาระหลกัเชิงคณิตศาสตร ์ 

องคป์ระกอบย่อยท่ี 4.1 เช่ือมโยงสาระคณิตศาสตรก์ับสาระ
คณิตศาสตร ์ 

องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 4.2 เช่ือมโยงสาระคณิตศาสตรก์บัศาสตร ์
อ่ืน ๆ  

องคป์ระกอบท่ี 5 การน าเสนอตวัแทนความคดิเชิงคณิตศาสตร ์ 
องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 5 สรา้งตวัแทนความคดิ  

องคป์ระกอบท่ี 6 ดา้นความรูแ้ละมโนทศันท์างคณิตศาสตร ์ 
องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 6 ความรูแ้ละมโนทศันท์างคณิตศาสตร ์ 

องคป์ระกอบท่ี 7 อชัฌาสยัทางคณิตศาสตร ์ 
องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 7.1 ความมุง่มั่น   
องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 7.2 ความยืดหยุน่  

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วยข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 7 ข้ันตอน 
สรุปได้ดังต่อไปนี ้

ขัน้ท่ี 1 ขัน้วินิจฉัยความตอ้งการในการเรียนรู ้เป็นขัน้ตอนท่ีผูส้อนพูดคุยและสอบถาม
ผูเ้รียน เก่ียวกับเนือ้หาทางคณิตศาสตรท่ี์ผูเ้รียนเคยเรียนมาแลว้ เพ่ือใหผู้เ้รียนไดท้บทวนความรู้
ของตนเอง และสะทอ้นความรูท่ี้ตนเองมีออกมา 

บทบาทผู้สอน ผู้สอนจัดกลุ่มให้ผู้เรียน และสอบถามผู้เรียนเก่ียวกับเนือ้หาทาง
คณิตศาสตรท่ี์ผูเ้รียนเคยเรียนมา แลว้ใหผู้เ้รียนสะทอ้นความรูท่ี้ตนเองมีออกมา 

บทบาทผูเ้รียน ผูเ้รียนสะทอ้นความรูเ้ก่ียวกับเนือ้หาท่ีตนเองเคยเรียนมา ผ่านการ
สะทอ้นคดิ 

ขัน้ท่ี 2 ขัน้ก าหนดปัญหา เป็นขัน้ตอนท่ีผูส้อนให้ผูเ้รียนไดต้ัง้เปา้หมายของตนเองในการ
เรียนรูใ้นคาบเรียน 

บทบาทผูส้อน ผูส้อนสอบถามผูเ้รียนเก่ียวกบัเปา้หมายของการเรียนรูใ้นคาบเรียน 
บทบาทผูเ้รียน ผูเ้รียนก าหนดเปา้หมายการเรียนรูข้องตนเองในคาบเรียน 

ขั้นท่ี 3 ขั้นวางแผนแก้สถานการณ์ปัญหา เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนร่วมกันวางแผนแก้
สถานการณปั์ญหา ก าหนดขัน้ตอนวิธีการแบ่งหนา้ท่ีความรบัผิดชอบเพ่ือเรียนรูแ้ละหาขอ้มูลใน
การน ามาแกส้ถานการณปั์ญหา  

บทบาทผูส้อน ผูส้อนคอยใหค้  าปรกึษาและสงัเกตการท างานของผูเ้รียน 
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บทบาทผูเ้รียน ผูเ้รียนชว่ยกนัระดมสมองวิเคราะหส์ถานการณปั์ญหา และแบง่หนา้ท่ี
ความรบัผิดชอบ 

ขั้นท่ี 4 ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนรูน้อกชั้นเรียน เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนศึกษาข้อมูล 
ความรู ้และเนือ้หาทางคณิตศาสตร ์จากภายนอกชัน้เรียน เพ่ือเตรียมด าเนินแกส้ถานการณปั์ญหา
ท่ีเป็นกิจกรรมในชัน้เรียน 

บทบาทผู้สอน ผูส้อนคอยให้ค  าปรึกษาและสังเกตการท างานของผูเ้รียน แนะน า/
เตรียมแหลง่ขอ้มลู/แหลง่การเรียนรูต้า่ง ๆ ท่ีเหมาะสมแก่ผูเ้รียน 

บทบาทผูเ้รียน ผูเ้รียนศึกษาขอ้มลู ความรู ้และเนือ้หาทางคณิตศาสตร ์จากภายนอก
ชัน้เรียน จากแหล่งขอ้มูลท่ีครูเตรียมไว ้เพ่ือเตรียมด าเนินแกส้ถานการณปั์ญหาท่ีเป็นกิจกรรมใน
ชัน้เรียน 

ขัน้ท่ี 5 ขัน้ด  าเนินกิจกรรมการเรียนรูใ้นชัน้เรียน เป็นขัน้ตอนท่ีผูเ้รียนน าขอ้มูล ความรู ้
และเนือ้หาทางคณิตศาสตร ์ท่ีไดเ้รียนรูจ้ากภายนอกชัน้เรียน มาแกส้ถานการณปั์ญหา  

บทบาทผูส้อน ผูส้อนคอยใหค้  าปรกึษาและสงัเกตการท างานของผูเ้รียน 
บทบาทผูเ้รียน ผูเ้รียนน าขอ้มลู ความรู ้และเนือ้หาทางคณิตศาสตร ์จากภายนอกชัน้

เรียนท่ีไดไ้ปศกึษามา ใชด้  าเนินแกส้ถานการณปั์ญหา แบง่ออกเป็น 3 ขัน้ตอนยอ่ย 
ขัน้ย่อยท่ี 5.1 ขัน้ท าความเขา้ใจสถานการณปั์ญหา เป็นขัน้ท่ีผูเ้รียนเขา้สถานการณ์

ปัญหา วิเคราะหส์ถานการณปั์ญหา และวางแผนการแกปั้ญหา โดยใชยุ้ทธวิธีท่ีไดเ้รียนรูม้าจาก
ภายนอกชัน้เรียน 

ขัน้ย่อยท่ี 5.2 ขัน้แก้สถานการณปั์ญหา เป็นขัน้ท่ีผูเ้รียนด าเนินการแก้สถานการณ์
ปัญหา ตามท่ีวางแผนไว ้ตามลกัษณะการเรียนรูข้องผูเ้รียน และสามารถใหเ้หตุผลของวิธีการท่ี
น ามาใช ้

ขัน้ย่อยท่ี 5.3 ขัน้สะทอ้นคิด เป็นขัน้ท่ีผูเ้รียนและเพ่ือนในกลุม่รว่มกนัตรวจสอบความ
สมเหตสุมผลของการแกส้ถานการณปั์ญหา และค าตอบท่ีได ้

ขัน้ท่ี 6 ขัน้สรุปและน าเสนอผลงาน เป็นขัน้ตอนท่ีผูเ้รียนแตล่ะกลุ่มน าเสนอขัน้ตอนตัง้แต่
ไดร้บัสถานการณปั์ญหา การวางแผน การเรียนรูน้อกชัน้เรียนร่วมกนั ด าเนินการในชัน้เรียน และ
ขอ้สรุปท่ีได ้ผูเ้รียนทัง้หอ้งรว่มกนัอภิปราย ขอ้สรุปการแกส้ถานการณปั์ญหาของหอ้งเรียน 

บทบาทผูส้อน ผูส้อนคอยสังเกตการน าเสนอของผูเ้รียน และสอบถามเหตุผลของ
แนวคดิท่ีน าเสนอ 
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บทบาทผูเ้รียน ผูเ้รียนแตล่ะกลุ่มน าเสนอขัน้ตอนตัง้แตไ่ดร้บัสถานการณปั์ญหา การ
วางแผน การเรียนรูน้อกชัน้เรียนรว่มกัน ด าเนินการในชัน้เรียน และผูเ้รียนทัง้หอ้งรว่มกนัอภิปราย 
ขอ้สรุปการแกส้ถานการณปั์ญหาของหอ้งเรียน 

ขั้นท่ี 7 ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนประเมินความสอดคล้องกับ
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรูข้องตนเองท่ีไดต้ัง้ไวต้อนตน้คาบเรียน 

บทบาทผูส้อน ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกันอภิปรายเก่ียวกับสิ่งท่ีคาดหวังก่อนการท า
กิจกรรมกบัผลลพัธท่ี์ไดห้ลงัการท ากิจกรรม 

บทบาทผูเ้รียน ผูเ้รียนเปรียบเทียบสิ่งท่ีคาดหวงัก่อนการท ากิจกรรมกับผลลพัธท่ี์ได้
หลงัการท ากิจกรรม 

การวัดประเมินผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
1. ผูส้อนสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูข้องผูเ้รียนท่ีสะทอ้นการคิดเชิงคณิตศาสตรใ์น

ระหวา่งการจดัการเรียนรู ้
2. ผูส้อนประเมินผลงานของผูเ้รียนท่ีสะทอ้นการคิดเชิงคณิตศาสตรห์ลงัการจดัการ

เรียนรู ้
3. ผูส้อนประเมินการเขียนอนทุินรายคาบของผูเ้รียนท่ีสะทอ้นผลลพัธก์ารเรียนรูห้ลงั

การจดัการเรียนรู ้
4. ผูเ้รียนสะทอ้นคดิความรูก้่อนการจดัการเรียนรู ้

ผลการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองร่วมกับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานเพือ่ส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

ผลการตรวจสอบประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับ
การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลายดว้ยการหาความเหมาะสมของรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง
รว่มกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  
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ตาราง 9 ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบั
การจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือสง่เสรมิการคดิเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลายจากผูเ้ช่ียวชาญ 

 

จากตารางท่ี 11 พบว่า ผลการประเมินรา่งรูปแบบการจดัการเรียนรู ้โดยผูเ้ช่ียวชาญได้
ระดับความเหมาะของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ มีความเหมาะสมอย่างยิ่ ง ( x = 4.90 , 
S.D.=0.14)  และพบวา่ทกุรายการประเมินมีความเหมาะสมอยา่งยิ่ง 

รายการประเมิน 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล (n=5) 

x  S.D. ระดับความเหมาะสม 
1. การก าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบการจดัการเรยีนรูฯ้ 4.80 0.45 เหมาะสมอยา่งยิง่ 
2. หลกัการ แนวคดิ  4.60 0.55 เหมาะสมอยา่งยิง่ 
3. วตัถปุระสงคข์องรูปแบบการจดัการเรยีนรูฯ้ 5.00 0.00 เหมาะสมอยา่งยิง่ 
4. สาระการเรยีนรูฯ้ 5.00 0.00 เหมาะสมอยา่งยิง่ 
5. ขัน้ตอนการจดัการเรยีนรู ้    

ขัน้ท่ี 1 ขัน้วินิจฉยัความตอ้งการในการเรยีนรู ้ 4.40 0.55 เหมาะสมอยา่งยิง่ 
ขัน้ท่ี 2 ขัน้ก าหนดปัญหา  4.40 0.55 เหมาะสมอยา่งยิง่ 
ขัน้ท่ี 3 ขัน้วางแผนแกส้ถานการณปั์ญหา  5.00 0.00 เหมาะสมอยา่งยิง่ 
ขัน้ท่ี 4 ขัน้ด าเนินกิจกรรมการเรยีนรูน้อกชัน้เรยีน 5.00 0.00 เหมาะสมอยา่งยิง่ 
ขัน้ท่ี 5 ขัน้ด าเนินกิจกรรมการเรยีนรูใ้นชัน้เรยีน     

ขัน้ยอ่ยที่ 5.1 ขัน้ท าความเขา้ใจสถานการณปั์ญหา 5.00 0.00 เหมาะสมอยา่งยิง่ 
ขัน้ยอ่ยที่ 5.2 ขัน้แกส้ถานการณปั์ญหา 5.00 0.00 เหมาะสมอยา่งยิง่ 
ขัน้ยอ่ยที่ 5.3 ขัน้สะทอ้นคดิ 5.00 0.00 เหมาะสมอยา่งยิง่ 
รวมขั้นที่ 5 5.00 0.00 เหมาะสมอยา่งยิง่ 
ขัน้ท่ี 6 ขัน้สรุปและน าเสนอผลงาน  5.00 0.00 เหมาะสมอยา่งยิง่ 
ขัน้ท่ี 7 ขัน้ประเมินผลการเรยีนรู ้ 5.00 0.00 เหมาะสมอยา่งยิง่ 
รวมขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 4.83 0.00 เหมาะสมอยา่งยิง่ 
6. สือ่ สิง่อ  านวยความสะดวกที่เอือ้ตอ่บรรยากาศการเรยีนรู ้ 5.00 0.00 เหมาะสมอยา่งยิง่ 
7. การวดัและประเมินผลการแกส้ถานการณปั์ญหา 5.00 0.00 เหมาะสมอยา่งยิง่ 
8. เกณฑก์ารประเมินสถานการณปั์ญหา 5.00 0.00 เหมาะสมอยา่งยิง่ 

รวม 4.90 0.14 เหมาะสมอยา่งยิง่ 
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3. การหาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลาย 

ผลการน ารูปแบบการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจัดการเรียนรู้
โดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสรมิการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย
ไปทดลองใช ้เพ่ือประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนดว้ยการน าตนเองร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลาย ดงันี ้

3.1 ผลการเปรียบเทียบการคิดเชิงคณิตศาสตรก์่อนและหลังไดร้บัการจัดการ
เรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิง
คณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยการทดสอบคา่ที (t-test) ดงันี ้

ตาราง 10 ผลการเปรียบเทียบการคดิเชิงคณิตศาสตรก์่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูต้าม
รูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือ
สง่เสรมิในการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยการทดสอบคา่ที (t-
test)(n=35) 

การคิดเชิงคณิตศาสตร ์
จ าแนกตามองคป์ระกอบ 

คะแน
นเตม็ 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง t p-value 

  S.D.   S.D. 
1. การแกปั้ญหาเชิง
คณิตศาสตร ์

12 4.14 1.11 9.94 1.31 17.888* 0.000 

2. การใหเ้หตผุลเชิง
คณิตศาสตร ์

9 2.97 0.75 7.56 0.98 20.466* 0.000 

3. การส่ือสารความคิดเชิง
คณิตศาสตร ์

9 2.80 0.86 7.10 1.18 15.251* 0.000 
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การคิดเชิงคณิตศาสตร ์
จ าแนกตามองคป์ระกอบ 

คะแน
นเตม็ 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง t p-value 

  S.D.   S.D. 
4. การเช่ือมโยงสาระหลกั
เชิงคณิตศาสตร ์

6 1.86 0.64 4.99 0.76 17.702* 0.000 

5. การน าเสนอตวัแทน
ความคดิเชิงคณิตศาสตร ์

6 1.74 0.69 4.63 0.59 21.963* 0.000 

6. ดา้นความรูแ้ละมโนทศัน์
ทางคณิตศาสตร ์

6 1.49 0.56 4.54 0.74 18.976* 0.000 

7. อชัฌาสยัทาง
คณิตศาสตร ์

12 3.71 0.96 10.06 1.45 19.984* 0.000 

การคิดเชิงคณิตศาสตร ์ 60 18.69 4.40 48.81 5.71 22.112* 0.000 

*p<.05 
 
จากตาราง 10 พบว่า การคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียน มีคะแนนค่าเฉล่ียหลัง

ไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดย
ใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย สูง
กว่าก่อนการจดัการเรียนรูอ้ย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทุกองคป์ระกอบ โดยมีคะแนน
เฉล่ียก่อนการจดัการเรียนรูเ้ท่ากับ 18.69 คะแนน S.D. = 4.40 และคะแนนเฉล่ียหลงัการจดัการ
เรียนรูเ้ทา่กบั 48.81 คะแนน S.D.=5.71 (คะแนนเตม็ 60 คะแนน)  

ผลการประเมินการคิดเชิงคณิตศาสตรใ์นดา้นต่าง ๆ ตามองคป์ระกอบของการคิด
เชิงคณิตศาสตร ์เป็นดงันี ้ 

การแกปั้ญหาเชิงคณิตศาสตร ์ก่อนการทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ย
การน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า นักเรียนรอ้ยละ 71.43 ของนักเรียนทั้งหมด ไม่
สามารถแกปั้ญหาเชิงคณิตศาสตรไ์ด ้และหลงัการทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน า
ตนเองร่วมกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์อง
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า นักเรียนรอ้ยละ 97.14 ของนักเรียนทั้งหมด สามารถ
เขียนสิ่งท่ีโจทยก์ าหนดให ้สิ่งท่ีโจทยต์อ้งการหา เขียนความรูท่ี้น ามาใชแ้กส้ถานการณปั์ญหา และ
ระบุสิ่งท่ีโจทยก์ าหนดแตไ่ม่ไดน้  ามาใช ้มีการเช่ือมโยงความรูห้รือขอ้มลูท่ีไดเ้พ่ือก าหนดยทุธวิธีใน
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การ แก้สถานการณ์ปัญหา ระบุยุทธวิธีท่ีหลากหลาย และเลือกใช้ยุทธวิธีท่ีเหมาะสมในการ
แก้ปัญหา ลงมือปฏิบตัิในการแก้สถานการณ์ปัญหาตามยุทธวิธีท่ีวางไว ้ตลอดจนนึกถึงความ
เป็นไปไดห้รือความสมเหตสุมผลของค าตอบ ดงัภาพประกอบท่ีแสดงการแกปั้ญหาของนกัเรียน 
ดงันี ้

องคป์ระกอบท่ี 1 การแก้ปัญหาเชิงคณิตศาสตร ์ตวัอย่างผลงานก่อนทดลองของ
นกัเรียน 

 

ภาพประกอบ 8 การแกปั้ญหาเชิงคณิตศาสตร ์ก่อนทดลอง คนท่ี 1 

 

ภาพประกอบ 9 การแกปั้ญหาเชิงคณิตศาสตร ์ก่อนทดลอง คนท่ี 2 

 

ผู้เรียนไม้สามารถระบุความรู้ที่น ามาใช้

ได้ และไม้สามารถระบุสิ่งที่โจทย้

ก าหนดแต้ไม้ได้น ามาใช้ในการ

แก้ป้ญหาได้ 

ผู้เรียนเขียนยุทธวิธีในการแก้ป้ญหา แต้อธิบายยุทธวธิีไม้ชัดเจน 
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ภาพประกอบ 10 การแกปั้ญหาเชิงคณิตศาสตร ์ก่อนทดลอง คนท่ี 3 

 

 

ภาพประกอบ 11 การแกปั้ญหาเชิงคณิตศาสตร ์ก่อนทดลอง 

 

องคป์ระกอบท่ี 1 การแกปั้ญหาเชิงคณิตศาสตร ์ตวัอยา่งผลงานหลงัทดลองของนกัเรียน 
 

 

ภาพประกอบ 12 การแกปั้ญหาเชิงคณิตศาสตร ์หลงัทดลอง คนท่ี 1 

 

ผู้เรียนมีการเขียนสิ่งที่โจทย้ก าหนดให้  

สิ่งที่โจทย้ต้องการหา  

สิ่งที่โจทย้ก าหนดแต้ไม้ได้น ามาใช้ 

ในการแก้ป้ญหาได้ 

ผู้เรียนไม้แสดงการแก้โจทย้ป้ญหาตามยทุธวิธีทีว่างไว้ เขยีนเพียงสิ่งที่โจทย้ถาม 

ผู้เรียนไม้แสดงการตรวจสอบค าตอบ  

มีเขียนเพียงค าตอบ 
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ภาพประกอบ 13 การแกปั้ญหาเชิงคณิตศาสตร ์หลงัทดลอง คนท่ี 2 

 

ภาพประกอบ 14 การแกปั้ญหาเชิงคณิตศาสตร ์หลงัทดลอง คนท่ี 3 

 

ภาพประกอบ 15 การแกปั้ญหาเชิงคณิตศาสตร ์หลงัทดลอง คนท่ี 4 

ผู้เรียนแสดงการก าหนดยุทธวิธีในการ

แก้ป้ญหา และเลือกใช้ยุทธวธิีที่เหมาะสมใน

การแก้ป้ญหา 

 

ผู้เรียนแสดงการแก้โจทย้ป้ญหาตามยุทธวิธีทีว่างไว้ 

หรือปรับเปลี่ยนแผนหรือยุทธวิธีทีว่างไว้ เมื่อพบว้า

แผนหรือยุทธวธิีที่เลือกไม้สามารถแก้ป้ญหาได้ส าเร็จ 

ผู้เรียนแสดงการตรวจสอบค าตอบ มีการแสดง

ถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ 
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การใหเ้หตผุลเชิงคณิตศาสตร ์ก่อนการทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการ
น าตนเองร่วมกับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐาน พบว่า นักเรียนรอ้ยละ 71.43 ของ
นักเรียนทั้งหมด ไม่สามารถเขียนอธิบายเหตุผล สนับสนุนแนวคิดในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตรไ์ด ้และหลังการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการ
จัดการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน พบว่า นักเรียนรอ้ยละ 97.14 ของนักเรียนทัง้หมด เขียน
อธิบายแนวคิดของการแก้สถานการณ์ปัญหา พรอ้มบอกเหตุผล มีการสรา้งและตรวจสอบข้อ
คาดการณ์ได้โดยใช้ข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร ์ดังภาพประกอบท่ีแสดงการให้เหตุผลเชิง
คณิตศาสตรข์องนกัเรียน ดงันี ้

องคป์ระกอบท่ี 2 การใหเ้หตผุลเชิงคณิตศาสตร ์ตวัอย่างผลงานก่อนทดลองของ
นกัเรียน  

 

 

 

ภาพประกอบ 16 การใหเ้หตผุลเชิงคณิตศาสตร ์ก่อนการทดลอง คนท่ี 1 

 

 

 

ภาพประกอบ 17 การใหเ้หตผุลเชิงคณิตศาสตร ์ก่อนการทดลอง คนท่ี 2 

 

 

ผู้เรียนไม้เขียนอธิบายแนวคิดของการแก้ป้ญหา  

และไม้บอกเหตุผล 

 

ผู้เรียนแสดงการสร้างและตรวจสอบ  

ข้อคาดการณ้ที่ไม้เกี่ยวข้องกับการสร้างและ

ตรวจสอบ 
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องคป์ระกอบท่ี 2 การใหเ้หตผุลเชิงคณิตศาสตร ์ตวัอยา่งผลงานหลงัทดลองของนกัเรียน  

 

ภาพประกอบ 18 การใหเ้หตผุลเชิงคณิตศาสตร ์หลงัทดลอง คนท่ี 1 
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ภาพประกอบ 19 การใหเ้หตผุลเชิงคณิตศาสตร ์หลงัทดลอง คนท่ี 2 

การส่ือสารความคดิเชิงคณิตศาสตร ์ก่อนการทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ย
การน าตนเองรว่มกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน พบว่า นกัเรียนรอ้ยละ 77.14 ของ
นกัเรียนทัง้หมด เขียนการส่ือสารในรูปภาษาเขียนและสญัลกัษณท์างคณิตศาสตรไ์ม่ถกูตอ้ง และ
หลังการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
โครงงานเป็นฐาน พบว่า นกัเรียนรอ้ยละ 94.29 ของนกัเรียนทัง้หมด แสดงยุทธวิธีผ่านการส่ือสาร
ในรูปภาษาเขียนและสญัลกัษณท์างคณิตศาสตรไ์ดอ้ย่างถกูตอ้ง และมีการเปรียบเทียบยทุธวิธีใน
การแกปั้ญหา และระบเุกณฑใ์นการเลือกยทุธวิธีท่ีน ามาใชแ้กส้ถานการณปั์ญหา ดงัภาพประกอบ
ท่ีแสดงการส่ือสารความคดิเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียน ดงันี ้

องคป์ระกอบท่ี 3 การส่ือสารความคิดเชิงคณิตศาสตร ์ตัวอย่างผลงานก่อน
ทดลองของนกัเรียน 

 

ภาพประกอบ 20 การส่ือสารความคดิเชิงคณิตศาสตร ์ก่อนการทดลอง 

ผู้เรียนเขียนอธิบายแนวคิด

ของการแก้ป้ญหา  

และบอกเหตุผลได้ 

 

ผู้เรียนแสดงการสร้างและ

ตรวจสอบ ข้อคาดการณ้ได้โดยใช้

ข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร้ 

ผู้เรียนเขียนเพียงรูป 

ไม้แสดงการสื่อสารใน 

รูปภาษาเขยีนและ

สัญลักษณ้ทาง

คณิตศาสตร้ 
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ภาพประกอบ 21 การส่ือสารความคดิเชิงคณิตศาสตร ์ก่อนการทดลอง 

องคป์ระกอบท่ี 3 การส่ือสารความคิดเชิงคณิตศาสตร ์ตวัอย่างผลงานหลงัทดลอง
ของนกัเรียน 

 

ภาพประกอบ 22 การส่ือสารความคดิเชิงคณิตศาสตร ์หลงัทดลอง คนท่ี 1 

 

 

ภาพประกอบ 23 การส่ือสารความคดิเชิงคณิตศาสตร ์หลงัทดลอง คนท่ี 2 

 

 

 

ผู้เรียนระบุเกณฑ้ในการเลือก

ยุทธวธิีที่น ามาใช้แก้ป้ญหา 

ผู้เรียนสร้างและแสดงยุทธวธิี

ผ้านการสื่อสาร 

ในรูปภาษาเขยีนและสัญลักษณ้

ทางคณิตศาสตร้ได้อย้างถูกต้อง

และเหมาะสม 

ผู้เรียนบอกเพียงสิ่งที่โจทย้ถาม 
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การเช่ือมโยงสาระหลกัเชิงคณิตศาสตร ์ก่อนการทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้
ดว้ยการน าตนเองรว่มกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน พบว่า นกัเรียนรอ้ยละ 88.57 
ของนักเรียนทั้งหมด ไม่สามารถเขียนอธิบายเช่ือมโยงเนือ้หาภายในคณิตศาสตรห์รือภายนอก
คณิตศาสตรไ์ด ้และหลังการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการ
จดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน พบว่า นกัเรียนรอ้ยละ 94.29 ของนกัเรียนทัง้หมด ใชค้วามรู้
ทางสาระคณิตศาสตรก์ับสาระคณิตศาสตรท่ี์สอดคลอ้งกนัมาเป็นเครื่องมือในการแกส้ถานการณ์
ปัญหา ใชค้วามรูท้างสาระคณิตศาสตรก์บัศาสตรอ่ื์น ๆ ท่ีสอดคลอ้งกนัมาเป็นเครื่องมือในการแก้
สถานการณปั์ญหา ดงัภาพประกอบท่ีแสดงการเช่ือมโยงสาระหลกัเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียน 
ดงันี ้

องคป์ระกอบท่ี 4 การเช่ือมโยงสาระหลกัเชิงคณิตศาสตร ์ตวัอย่างผลงานก่อน
ทดลองของนกัเรียน 

 

ภาพประกอบ 24 การเช่ือมโยงสาระหลกัเชิงคณิตศาสตร ์ก่อนทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้เรียนไม้เขียนแสดงการใช้

ความรู้ทางสาระคณิตศาสตร้กับ

สาระคณิตศาสตร้ที่สอดคล้อง

กันมาใช้ในการแก้ป้ญหา 
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องคป์ระกอบท่ี 4 การเช่ือมโยงสาระหลักเชิงคณิตศาสตร ์ตวัอย่างผลงานหลัง
ทดลองของนกัเรียน 

 

ภาพประกอบ 25 การเช่ือมโยงสาระหลกัเชิงคณิตศาสตร ์หลงัทดลอง 

การน าเสนอตวัแทนความคิดเชิงคณิตศาสตร ์ก่อนการทดลองใชรู้ปแบบการจดัการ
เรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน พบว่า นกัเรียนรอ้ยละ 
80.00 ของนกัเรียนทัง้หมด ไม่สามารถน าเสนอตวัแทนความคิดท่ีใชใ้นการแกส้ถานการณปั์ญหา
ได ้และหลงัการทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดย
ใชโ้ครงงานเป็นฐาน พบว่า นกัเรียนรอ้ยละ 91.43 ของนกัเรียนทัง้หมด สามารถน าเสนอตวัแทน
ความคดิท่ีใชใ้นการแกส้ถานการณปั์ญหาได ้ดงัภาพประกอบท่ีแสดงการน าเสนอตวัแทนความคิด
เชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียน ดงันี ้

องคป์ระกอบท่ี 5 การน าเสนอตวัแทนความคิดเชิงคณิตศาสตร ์ตวัอย่างผลงาน
ก่อนทดลองของนกัเรียน 

 

 

ภาพประกอบ 26 การน าเสนอตวัแทนความคดิเชิงคณิตศาสตร ์ก่อนทดลอง  

ผู้เรียนไม้เขียนเสนอตัวแทน

ความคิดที่ใช้ในการแก้ป้ญหา 

 

ผู้เรียนเขียนแสดงการใช้ความรู้

ทางสาระคณิตศาสตร้กับสาระ

คณิตศาสตร้ที่สอดคล้องกันมา

ใช้ในการแก้ป้ญหา 
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องคป์ระกอบท่ี 5 การน าเสนอตวัแทนความคิดเชิงคณิตศาสตร ์ตวัอย่างผลงาน
หลงัทดลองของนกัเรียน  

  

ภาพประกอบ 27 การน าเสนอตวัแทนความคดิเชิงคณิตศาสตร ์หลงัทดลอง 

ความรูแ้ละมโนทัศนท์างคณิตศาสตร ์ก่อนการทดลองใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรู้
ดว้ยการน าตนเองรว่มกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน พบว่า นกัเรียนรอ้ยละ 82.86 
ของนกัเรียนทัง้หมด เขียนเนือ้หา ขอ้เท็จจริง ทฤษฎี กฎ หรือมโนทศันท์างคณิตศาสตรท่ี์ใชใ้นการ
แก้สถานการณ์ปัญหาไดไ้ม่ถูกตอ้ง และหลังการทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน า
ตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน พบว่า นกัเรียนรอ้ยละ 94.29 ของนกัเรียน
ทัง้หมด สามารถ ระบุเนือ้หา ขอ้เท็จจริง ทฤษฎี กฎ หรือมโนทศันท์างคณิตศาสตรท่ี์ใชใ้นการแก้
สถานการณปั์ญหาได ้ดงัภาพประกอบท่ีแสดงความรูแ้ละมโนทศันท์างคณิตศาสตรข์องนกัเรียน 
ดงันี ้

องคป์ระกอบท่ี 6 ความรูแ้ละมโนทัศนท์างคณิตศาสตร ์ตัวอย่างผลงานก่อน
ทดลองของนกัเรียน 

 

ภาพประกอบ 28 ความรูแ้ละมโนทศันท์างคณิตศาสตร ์ก่อนทดลอง 

ผู้เรียนไม้เขียนแสดงข้อเท็จจริง 

มโนทัศน้ทางคณิตศาสตร้ที่ใช้ใน

การแก้ป้ญหา 

ผู้เรียนเขียนเสนอตัวแทน

ความคิดที่ใช้ในการ

แก้ป้ญหาได้อย้างเหมาะสม 
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องคป์ระกอบท่ี 7 ความรูแ้ละมโนทัศนท์างคณิตศาสตร ์ตัวอย่างผลงานหลัง
ทดลองของนกัเรียน 

 

ภาพประกอบ 29 ความรูแ้ละมโนทศันท์างคณิตศาสตร ์หลงัทดลอง 

อชัฌาสัยทางคณิตศาสตร ์ก่อนการทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน า
ตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน พบว่า นกัเรียนรอ้ยละ 74.29 ของนกัเรียน
ทัง้หมด ไม่สง่ชิน้งาน และหลงัการทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการ
จดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน พบว่า นกัเรียนรอ้ยละ 97.14 ของนกัเรียนทัง้หมด สง่ชิน้งาน
ท่ีมีความสมบรูณ ์และชิน้งานมีการปรบัเปล่ียนวิธีจนไดช้ิน้งานท่ีสมบรูณ ์

3.2 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลาย  

 
 
 
 
 
 
 

ผู้เรียนเขียนแสดงข้อเท็จจริง 

มโนทัศน้ทางคณิตศาสตร้ที่ใช้ใน

การแก้ป้ญหา 
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ตาราง 11 ผลการประเมินความพงึพอใจท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรูต้ามรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ย
การน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือสง่เสรมิการคดิเชิงคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

 
 
 

รายการประเมิน 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล (n=35) 

x  S.D. ระดับคุณภาพ 
1. ด้านวิธีการสอน  
1.1 วิธีการสอนท่ีจดัขึน้มีเนือ้หาท่ี
นา่สนใจ 

4.77 0.49 มากท่ีสดุ 

1.2 วิธีการสอนท่ีจดัขึน้มีความทา้
ทายความสามารถของนกัเรียน 

4.83 0.45 มากท่ีสดุ 

1.3 วิธีการสอนท่ีจดัขึน้สง่เสรมิให้
นกัเรียนแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง 

4.71 0.52 มากท่ีสดุ 

1.4 นกัเรียนไดใ้ชข้ัน้ตอนของการท า
โครงงานเพ่ือแกปั้ญหาท่ีครูให ้

4.83 0.38 มากท่ีสดุ 

1.5 นกัเรียนมีโอกาสไปศกึษาขอ้มลู
ภายนอกหอ้งเรียนก่อนการแกปั้ญหา 

4.74 0.56 มากท่ีสดุ 

รวมด้านที ่1 4.78 0.48 มากทีสุ่ด 
2. ด้านความรู้ 
2.1 นกัเรียนชอบเนือ้หาคณิตศาสตร์
ท่ีครูจดัให ้

4.69 0.47 มากท่ีสดุ 

2.2 เนือ้หามีความนา่สนใจ 4.74 0.51 มากท่ีสดุ 
2.3 เนือ้หาสามารถเช่ือมโยงกบัวิชา 
อ่ืน ๆ 

4.69 0.47 มากท่ีสดุ 

2.4 ความรูท่ี้ไดร้บัเป็นประโยชนก์บั
นกัเรียนในอนาคต 

4.71 0.46 มากท่ีสดุ 

รวมด้านที ่2 4.71 0.48 มากทีสุ่ด 
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จากตาราง 11 พบว่า ระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูต้ามรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็น
ฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ในภาพรวมอยู่ใน
ระดบัมากท่ีสุด ( x = 4.76 , S.D.=0.46)   โดยมีประเด็นดา้นวิธีการสอนในภาพรวมอยู่ในระดบั
มากท่ีสุด ( x = 4.78 , S.D.=0.48) ดา้นดา้นความรูใ้นภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด ( x = 4.71 , 

รายการประเมิน 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล (n=35) 

x  S.D. ระดับคุณภาพ 
3. ด้านการคิดเชิงคณิตศาสตร ์
3.1 สถานการณปั์ญหาท่ีครูก าหนด
นา่สนใจ 

4.77 0.43 มากท่ีสดุ 

3.2 นกัเรียนมีการวางแผนและไดท้  า
ตามแผนเพื่อแกส้ถานการณปั์ญหา 

4.80 0.41 มากท่ีสดุ 

3.3 นกัเรียนมีโอกาสไดต้รวจสอบการ
แกส้ถานการณปั์ญหารว่มกบัเพ่ือน 

4.83 0.38 มากท่ีสดุ 

3.4 นกัเรียนสามารถใชส้ญัลกัษณ์
ทางคณิตศาสตรห์รือตวัแทนอ่ืน ๆ ใน
การน าเสนอการแกส้ถานการณ์
ปัญหาใหก้บัเพ่ือนรว่มชัน้ 

4.77 0.43 มากท่ีสดุ 

3.5 นกัเรียนสามารถบอกเหตผุลใน
การเลือกใชว้ิธีการเพ่ือแกส้ถานการณ์
ปัญหา 

4.80 0.41 มากท่ีสดุ 

3.6 นกัเรียนมีความมุง่มั่นในการ
ท างานจนส าเรจ็ 

4.77 0.43 มากท่ีสดุ 

3.7 นกัเรียนไดมี้การแกปั้ญหาท่ี
หลากหลาย 

4.89 0.40 มากท่ีสดุ 

รวมด้านที ่3 4.80 0.41 มากทีสุ่ด 
รวมท้ัง 3 ด้าน 4.76 0.46 มากทีสุ่ด 
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S.D.=0.48) และด้านการคิดเชิงคณิตศาสตรใ์นภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.80 , 
S.D.=0.41)   

ผลแก้ไข และปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองร่วมกับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานเพือ่ส่งเสริมคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

หลงัจากท่ีผูว้ิจยัไดท้  าการทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับ
การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลาย รว่มกับการบนัทึกผลการเรียนรูห้ลงัแผนการจดัการเรียนรู ้และการสงัเกต
ผู้เรียน ผู้วิจัยได้น ามาปรบัปรุงรูปแบบ ระบุปัญหาและอุปสรรคของการด าเนินการทดลองใช้
รูปแบบ และปัจจยัท่ีช่วยส่งเสริมในการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลาย ดงันี ้

1. การปรบัปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรู้
โดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือสง่เสรมิการคดิเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

1.1 ผู้วิจัยได้เพิ่มรายละเอียดในส่วนของการสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎีความ
เป็นมา และมีการเช่ือมโยงความเป็นมาในแตล่ะขัน้ตอนของการจดัการเรียนรู ้ซึ่งจากการวิเคราะห์
องคป์ระกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ได ้4 
องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) หลกัการของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้แนวคิด ทฤษฎีส าคญัพืน้ฐานของ
รูปแบบการจัดการเรียนรู ้2) วัตถุประสงคข์องรูปแบบการจัดการเรียนรู ้3) ขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู  ้ 4) การวดัประเมินผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ ซึ่งผูว้ิจัยเห็นว่าควรเพิ่มเติมขอ้มูลท่ี
เก่ียวกับแนวคิดทฤษฎีการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกับการจดัการ
เรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสรมิการคดิเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลาย ในสว่นน าก่อนน าเสนอองคป์ระกอบทัง้ 4 องคป์ระกอบ และเพิ่มรายละเอียดการสงัเคราะห์
แนวคิดทฤษฎีความเป็นมา และมีการเช่ือมโยงความเป็นมาในแต่ละขัน้ตอนการจดัการเรียนรูจ้น
พฒันาและไดรู้ปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงาน
เป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือให้เห็น
ความเป็นมาของหลกัการและกระบวนการในการจดัการเรียนรูไ้ดอ้ย่างชดัเจนมากยิ่งขึน้ 
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1.2 ปรบัเวลาท่ีใชก้ารจดัการเรียนรู ้เน่ืองแต่แผนการจดัการเรียนรู ้ไดอ้อกแบบ
การจัดการเรียนรูท้ั้งนอกชั้นเรียน และในชั้นเรียน ท าให้ต้องใช้เวลาในการจัดการเรียนรูท่ี้มี
ระยะเวลามากกว่าท่ีผูว้ิจยัไดว้างแผนไว ้จึงไดท้  าการปรบัเวลาท่ีใชก้ารจดัการเรียนรูใ้หมี้สอดคลอ้ง
กบักิจกรรมท่ีไดอ้อกแบบไว ้

1.3 ปรับ ส่ือการจัดการเรียนรู้ ให้มี ส่ือการเรียนรู้นอกชั้น เรียน ท่ี มีความ
หลากหลาย เพ่ือใหผู้เ้รียนสามารถคดัสรร แหล่งการเรียนรูท่ี้ตอบรบักับความถนดัของผูเ้รียน เพ่ือ
น าไปสูก่ารจดัการเรียนรูไ้ดเ้ตม็ตามศกัยภาพของผูเ้รียน 

1.4 ปรบัการวดัและประเมินผลใหมี้ความหลากหลายเพิ่มมากขึน้ โดยผูว้ิจยัเปิด
โอกาสใหผู้เ้รียนมีการประเมินตนเอง และไดป้ระเมินสมาชิกในกลุ่ม และมีการประเมินเป็นระยะ ๆ 
เพ่ือจะไดด้พูฒันาการของตนเอง และสมาชิกในกลุม่ 

1.5 ปรบัแบบทดสอบการคิดเชิงคณิตศาสตร ์เน่ืองจากผูว้ิจยัไดก้ าหนดใหผู้เ้รียน
มีการตอบค าถามท่ีหลายประเด็น จึงท าใชผู้เ้รียนตอ้งใชเ้วลามากในการเขียนแสดงแนวคิดของ
ตนเอง และมีผูเ้รียนบางสว่นท าแบบทดสอบไดไ้มค่รบทัง้ 3 ขอ้  

2. ปัญหาและอปุสรรคของการด าเนินการทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการ
น าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสรมิการคิดเชิงคณิตศาสตรข์อง
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

2.1 การด าเนินการเก็บขอ้มูลการวิจัย ใชค้าบบางส่วนของคาบเรียนในตาราง
เรียนของผูเ้รียน ท าใหผู้เ้รียนมีความกงัวลใจในรายวิชาคณิตศาสตรท่ี์มีเวลาเรียนนอ้ย และจะได้
คะแนนไม่ดี จึงท าใหผู้เ้รียนท าแบบทดสอบท่ีผูว้ิจัยเก็บขอ้มูลใหด้ว้ยความรีบเร่ง ไม่พิจารณาให้
รอบคอบ ส่งผลใหผ้ิดจุดผิดพลาดหลายจุดในการเขียนตอบ หรือเกิดความผิดพลาดท่ีง่ายในการ
ค านวณ  

2.2 การจดัการเรียนรูข้องผูว้ิจยั เป็นขัน้ตอนท่ีแปลกใหม่ส าหรบัผูเ้รียน เป็นการ
จัดการเรียนรูท่ี้ผู้เรียนไม่เคย และไม่คุน้ชิน ส่งผลให้ในระยะแรกของการทดลองผู้เรียนมีความ
สบัสนกบัขัน้ตอนการจดัการเรียนรูแ้ละวิธีการสอนของผูส้อน  

3. ปัจจัยสนับสนุนการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรูด้้วยการน าตนเองร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลาย 
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3.1 ผูเ้รียนมีทกัษะเบือ้งตน้ในการใชเ้ทคโนโลยีมาชว่ยในการจดัการเรียนรู ้สง่ผล
ใหก้ารจดัการเรียนรูน้อกชัน้เรียนสามารถด าเนินการไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ บรรลวุตัถปุระสงคข์อง
แผนการจดัการเรียนรูท่ี้ผูว้ิจยัไดเ้ขียนไว ้

3.2 การจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงาน
เป็นฐาน ช่วยให้ผูเ้รียนมีความกระตือรือรน้ในการเรียนสูง มีวินัยและมีความรบัผิดชอบต่อการ
เรียน โดยผูเ้รียนส่วนใหญ่มีความต่ืนเตน้กบักิจกรรมการเรียนรูท่ี้ผูว้ิจยัจดักิจกรรมให ้และสามารถ
ควบคมุตนเองในการท ากิจกรรมเสรจ็สิน้ในแตล่ะคาบเรียน 

3.3 นโยบายของผูบ้ริหารโรงเรียนสนบัสนุนการจดัการเรียนรูท่ี้ทนัสมัย ตอบรบั
กบัสภาพสงัคมในปัจจบุนั และสนบัสนนุส่ืออปุกรณ ์มีหอ้งคอมพิวเตอรแ์ละอินเตอรเ์น็ตท่ีพรอ้มใน
การจดัการเรียนรูส้่งเสริมใหผู้เ้รียนไดใ้ชเ้ทคโนโลยี ยงัส่งผลใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาศกัยภาพได้
เตม็ตามศกัยภาพ 

สรุปรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงาน
เป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ท่ีสมบูรณ์
พรอ้มน า ไปเผยแพร ่
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ภาพประกอบ 30 รูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้
โครงงานเป็นฐานเพ่ือสง่เสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลาย มีสาระส าคญัสรุปไดด้งันี ้

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือศกึษาองคป์ระกอบและตวับง่ชีก้ารคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา

ตอนปลาย 
2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้

โครงงานเป็นฐานเพื่อส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
3. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลาย 

4. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลาย  

วิธีด าเนินการวิจัย 
การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้

โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย มี
ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั 4 ขัน้ตอน ดงันี ้

ข้ันตอนที่ 1 การสงัเคราะหข์อ้มลูพืน้ฐานเพ่ือก าหนดรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ย
การน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (Research:R1) เป็นการศึกษาข้อมูลพื ้นฐาน ได้แก่ 
การศึกษาเป้าหมายและความส าคญัของการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกับการจดัการ
เรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสรมิการคดิเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลาย เพ่ือก าหนดกรอบในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการ
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จัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลาย  

ข้ันตอน 2 การออกแบบและการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ย
การน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย (Development:D1) เป็นออกแบบและพฒันารูปแบบการ
จดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการ
คิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีขัน้ตอนในการออกแบบและ
พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน 
ประกอบดว้ย การยกรา่งรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจดัการเรียนรูโ้ดย
ใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสรมิการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย การ
พัฒนาเครื่องมือประกอบการใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจัดการ
เรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสรมิการคดิเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลาย ไดแ้ก่ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบั
การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย แบบทดสอบวดัการคิดเชิงคณิตศาสตร ์การหาประสิทธิภาพของรูปแบบ
การจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริม
การคดิเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  

ข้ันตอน 3 การหาประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบั
การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย (Research:R2) เป็นการน ารูปแบบการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง
รว่มกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายไปใช้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนเทพลีลา จ านวน 35 คน เป็นเวลา 16 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 คาบ รวมทัง้สิน้ 32 คาบ หา
ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูด้้วยการน าตนเองร่วมกับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
โครงงานเป็นฐาน และ 

ข้ันตอน 4 แก้ไข และปรบัปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย (Development:D2) หลังจากน ารูปแบบการจัดการเรียนรูด้้วยการน า
ตนเองร่วมกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์อง
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นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายไปทดลองใช ้แลว้จะท าการรวบรวมขอ้มลูและขอ้เสนอแนะตา่ง 
ๆ ท่ีไดจ้ากการทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดั  การเรียนรูโ้ดย
ใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย มา
ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนดและน ามาปรบัปรุงแก้ไข ทัง้ในดา้นโครงสรา้งและรายละเอียดท่ี
เป็นองคป์ระกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้
โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือให้
รูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือ
สง่เสรมิคดิเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย มีความถกูตอ้งและเหมาะสม 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลการศกึษาและวิเคราะหข์อ้มลูพืน้ฐานเพ่ือก าหนดรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการ

น าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสรมิการคิดเชิงคณิตศาสตรข์อง
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

1.1 ผลการศกึษาและวิเคราะหข์อ้มลูพืน้ฐานจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดว้ย
การวิเคราะหเ์นือ้หาท าใหไ้ดเ้ป้าหมายและความส าคญัของการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง
ร่วมกับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐาน คือ การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการ
ก าหนดกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยตนเอง วิเคราะหค์วามตอ้งการในการเรียนรู ้ค  านึงถึงความแตกตา่ง
ในการเรียนรู ้ความแตกต่างดา้นความคิด และความสนใจของผูเ้รียน ก าหนดเป้าหมายในการ
เรียนอย่างเป็นระบบ มีการวางแผนในการเรียนรู ้เลือกวิธีการในการเรียนรู ้สามารถควบคมุตนเอง
ไดต้ลอดการเรียนรู ้แสวงหาแหล่งการเรียนรูไ้ด ้มีการวดัและประเมินดว้ยตนเองอย่างตอ่เน่ืองและ
มีความหลากหลาย ผูเ้รียนสามารถขอความช่วยเหลือโดยขอค าแนะน าจากผูอ่ื้นได ้ผูเ้รียนตอ้งลง
มือปฏิบตัิกิจกรรมตา่ง ๆ ดว้ยตนเองหรือปฏิบตัิกระบวนการกลุ่มอย่างเป็นระบบเป็นขัน้ตอน ดว้ย
กระบวนการคิด และกระบวนการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร ์(ซึ่งจะช่วยให้ผูเ้รียนมีการพัฒนา
ทกัษะทางภาษา พฒันาทกัษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศ ท่ีจ  าเป็นในศตวรรษท่ี 21 สามารถสรา้ง
องคค์วามรู ้และสรุปความรูด้ว้ยตนเองได ้และสามารถเช่ือมโยงความรูก้ับชีวิตจริงได)้ จัดการ
เรียนรูแ้บบห้องเรียนกลับด้านให้เรียนรูท้ั้งในชั้นเรียน ( In-class activities) และนอกห้องเรียน 
(Out-of-class activities)   

1.2 ผลการสังเคราะหก์ารคิดเชิงคณิตศาสตร ์พบว่า องคป์ระกอบและตวับ่งชีข้อง
การคิดเชิงคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ประกอบดว้ย 7 องคป์ระกอบ
หลัก 14 องค์ประกอบย่อย 14 ตัวบ่งชี ้ซึ่งประกอบด้วย องค์ประกอบท่ี 1 การแก้ปัญหาเชิง
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คณิตศาสตร ์องคป์ระกอบย่อยท่ี 1.1 ท าความเข้าใจปัญหา องคป์ระกอบย่อยท่ี 1.2 วางแผน
แก้ปัญหา องคป์ระกอบย่อยท่ี 1.3 ด าเนินการแก้ปัญหา องค์ประกอบย่อยท่ี 1.4 ตรวจสอบ
ความถูก องคป์ระกอบท่ี 2 การให้เหตุผลเชิงคณิตศาสตร ์องคป์ระกอบย่อยท่ี 2.1 ให้เหตุผล 
องคป์ระกอบย่อยท่ี 2.2 สรา้งและตรวจสอบ องคป์ระกอบท่ี 3 การส่ือสารความคิดเชิงคณิตศาสตร ์
องคป์ระกอบย่อยท่ี 3.1 สรา้งและรวบรวมแนวคิดผ่านการองคป์ระกอบย่อยท่ี 3.2 วิเคราะหแ์ละ
ประเมินคา่แนวคิด องคป์ระกอบท่ี 4 การเช่ือมโยงสาระหลกัเชิงคณิตศาสตร ์องคป์ระกอบย่อยท่ี 
4.1 เช่ือมโยงสาระคณิตศาสตรก์ับสาระคณิตศาสตร ์องคป์ระกอบย่อยท่ี 4.2 เช่ือมโยงสาระ
คณิตศาสตรก์ับศาสตรอ่ื์น ๆ องคป์ระกอบย่อยท่ี 5 สรา้งตวัแทนความคิด องคป์ระกอบท่ี 6 ดา้น
ความรูแ้ละมโนทศันท์างคณิตศาสตร ์องคป์ระกอบท่ี 7 อชัฌาสยัทางคณิตศาสตร ์องคป์ระกอบ
ย่อยท่ี  7.1 ความมุ่งมั่ น  และองค์ประกอบย่อยท่ี  7.2 ความยืดหยุ่น และผลการประเมิน
องคป์ระกอบและตวับ่งชีข้องการคิดเชิงคณิตศาสตรโ์ดยผูเ้ช่ียวชาญ พบว่า องคป์ระกอบและตวั
บง่ชีข้องการคดิเชิงคณิตศาสตรใ์นภาพรวมมีความเหมาะสมอยา่งยิ่ง ( x = 3.83 , S.D.=0.45)   

2. ผลการออกแบบและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลายรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้
โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ คือ  

1) หลกัการ: รูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดย
ใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสรมิการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย บน
พืน้ฐานแนวคิด ทฤษฎี ของการจดัการเรียนรูใ้หผู้เ้รียนมีความรบัผิดชอบต่อการเรียนรูด้ว้ยตนเอง 
โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ใชส้ถานการณปั์ญหาเพ่ือกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดมี้การคิดเชิงคณิตศาสตร ์
และมีการประเมินตามสภาพจรงิและใหข้อ้มลูยอ้นกลบัแก่ผูเ้รียน    

2) วัตถุประสงค:์ เป็นแนวทางน าไปใชใ้นการจัดการเรียนรูเ้พ่ือส่งเสริมการคิดเชิง
คณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  

3) ขัน้ตอนการจัดการเรียนรู ้: มี 7 ขัน้ตอน คือ ขัน้ท่ี 1 ขัน้วินิจฉัยความตอ้งการใน
การเรียนรู ้ขัน้ท่ี 2 ขัน้ก าหนดปัญหา ขัน้ท่ี 3 ขัน้วางแผนแกส้ถานการณปั์ญหา  ขั้นท่ี 4 ขัน้ด  าเนิน
กิจกรรมการเรียนรูน้อกชัน้เรียน ขัน้ท่ี 5 ขัน้ด  าเนินกิจกรรมการเรียนรูใ้นชัน้เรียน ขัน้ย่อยท่ี 5.1 ขัน้
ท าความเข้าใจสถานการณ์ปัญหา ขั้นย่อยท่ี 5.2 ขั้นแก้สถานการณ์ปัญหา ขัน้ย่อยท่ี 5.3 ขั้น
สะทอ้นคดิขัน้ท่ี 6 ขัน้สรุปและน าเสนอผลงาน และขัน้ท่ี 7 ขัน้ประเมินผลการเรียนรู ้ 
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4) การวัดผลและประเมินผล : 1. ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูข้องผู้เรียนท่ี
สะทอ้นการคิดเชิงคณิตศาสตรใ์นระหว่างการจดัการเรียนรู ้2. ผูส้อนประเมินผลงานของผูเ้รียนท่ี
สะทอ้นการคิดเชิงคณิตศาสตรห์ลงัการจดัการเรียนรู ้3. ผูส้อนประเมินการเขียนอนุทินรายคาบ
ของผูเ้รียนท่ีสะทอ้นผลลพัธก์ารเรียนรูห้ลงัการจดัการเรียนรู ้และ 4. ผูเ้รียนสะทอ้นคิดความรูก้่อน
การจดัการเรียนรู ้

ผลการประเมินความเหมาะของรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับ
การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิด เชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลายมีความเหมาะสมอย่างยิ่ง ( x = 4.90 , S.D.=0.14)  และพบว่าทกุรายการ
ประเมินมีความเหมาะสมอยา่งยิ่ง 

3. ผลการน ารูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้
โครงงาน เป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายไป
ทดลองใช ้

3.1 การคิดเชิงคณิตศาสตร ์มีคะแนนค่าเฉล่ียหลังไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ตามรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน
เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย สูงกว่าก่อนทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉล่ียก่อนทดลองเท่ากับ 18.69 คะแนน  
S.D.=4.40 และคะแนนเฉล่ียหลังทดลองเท่ากับ 48.81 คะแนน  S.D.=5.71  (คะแนนเต็ม 60 
คะแนน)  

3.2 ระดบัความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามรูปแบบ
การจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริม
การคดิเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ  

อภปิรายผล 
จากการศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจดัการ

เรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสรมิการคดิเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลาย ผูว้ิจยัแบง่การอภิปรายผลออกเป็น 3 ประเด็น ไดแ้ก่ การอภิปรายเก่ียวกบัองคป์ระกอบและ
ตวับง่ชีก้ารคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย การอภิปรายผลเก่ียวกบัการ
พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู ้และการอภิปรายผลเก่ียวกับการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบ
การจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริม
การคดิเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยมีการน าเสนอดงันี ้ 
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1. อภิปรายเก่ียวกบัองคป์ระกอบและตวับง่ชีก้ารคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย 

1.1 องคป์ระกอบและตวับง่ชีข้องการคดิเชิงคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย พบว่า องคป์ระกอบและตวับ่งชีข้องการคิดเชิงคณิตศาสตร ์ประกอบดว้ย 
7 องคป์ระกอบหลัก 14 องคป์ระกอบย่อย 14 ตวับ่งชี ้ดังนี ้องคป์ระกอบท่ี 1 การแก้ปัญหาเชิง
คณิตศาสตร ์องค์ประกอบย่อยท่ี 1.1 ท าความเข้าใจปัญหา ตัวบ่งชีท่ี้ 1.1 ผู้เรียนพิจารณา
สถานการณ์โจทยปั์ญหา แลว้สามารถระบุสิ่งท่ีโจทยก์ าหนดให ้ระบุสิ่งท่ีโจทยต์อ้งการหา ระบุ
ความรู้ท่ีน  ามาใช้แก้ปัญหา และระบุสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดแต่ไม่ได้น  ามาใช้ในการแก้ปัญหาได ้
องคป์ระกอบย่อยท่ี 1.2 วางแผนแกปั้ญหา ตวับง่ชีท่ี้ 1.2 ผูเ้รียนเช่ือมโยงความรูห้รือขอ้มลูท่ีไดเ้พ่ือ
ก าหนดแนวทางหรือยุทธวิธีในการแก้ปัญหา ระบุยุทธวิธีท่ีหลากหลาย และเลือกใช้ยุทธวิธีท่ี
เหมาะสมในการแกปั้ญหา องคป์ระกอบย่อยท่ี 1.3 ด าเนินการแกปั้ญหา ตวับ่งชีท่ี้ 1.3 ผูเ้รียนลง
มือปฏิบตัิในการแกโ้จทยปั์ญหาตามแผนหรือยทุธวิธีท่ีวางไว ้หรือปรบัเปล่ียนแผนหรือยทุธวิธีท่ีวาง
ไว้ เม่ือพบว่าแผนหรือยุทธวิธีท่ีเลือกไม่สามารถแก้ปัญหาได้ส  าเร็จ องคป์ระกอบย่อยท่ี 1.4 
ตรวจสอบความถูกตอ้ง ตวับ่งชีท่ี้ 1.4 ผูเ้รียนตระหนกัถึงความเป็นไปไดห้รือความสมเหตุสมผล
ของค าตอบ และสามารถระบวุา่มีค าตอบหรือยทุธวิธีแกปั้ญหาอ่ืนอีกหรือไม ่องคป์ระกอบท่ี 2 การ
ใหเ้หตผุลเชิงคณิตศาสตร ์องคป์ระกอบย่อยท่ี 2.1 ใหเ้หตผุล ตวับง่ชีท่ี้ 2.1 ผูเ้รียนสามารถอธิบาย
แนวคิดของการแกปั้ญหา และบอกเหตผุลได ้องคป์ระกอบย่อยท่ี 2.2 สรา้งและตรวจสอบ ตวับง่ชี ้
ท่ี 2.2 ผู้เรียนสามารถสรา้งและตรวจสอบ ข้อคาดการณ์ไดโ้ดยใช้ข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร ์
องคป์ระกอบท่ี 3 การส่ือสารความคิดเชิงคณิตศาสตร ์องคป์ระกอบย่อยท่ี 3.1 สรา้งและรวบรวม
แนวคิดผ่านการส่ือสาร ตวับ่งชีท่ี้ 3.1 ผูเ้รียนสามารถสรา้งและแสดงแนวคิดหรือยุทธวิธีผ่านการ
ส่ือสารในรูปภาษาเขียนและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
องคป์ระกอบย่อยท่ี 3.2 วิเคราะหแ์ละประเมินคา่แนวคิด ตวับง่ชีท่ี้ 3.2 ผูเ้รียนเปรียบเทียบแนวคิด
หรือยุทธวิธีในการแกปั้ญหา และระบุเกณฑใ์นการเลือกแนวคิดหรือยุทธวิธีท่ีน ามาใชแ้ก้ปัญหา
องคป์ระกอบท่ี 4 การเช่ือมโยงสาระหลกัเชิงคณิตศาสตร ์องคป์ระกอบย่อยท่ี 4.1 เช่ือมโยงสาระ
คณิตศาสตรก์บัสาระคณิตศาสตร ์ตวับ่งชีท่ี้ 4.1 ผูเ้รียนแสดงการใชค้วามรูท้างสาระคณิตศาสตร์
กับสาระคณิตศาสตรท่ี์สอดคลอ้งกันมาเป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหาองคป์ระกอบย่อยท่ี 4.2 
เช่ือมโยงสาระคณิตศาสตรก์ับศาสตรอ่ื์น ๆ ตัวบ่งชีท่ี้ 4.2 ผู้เรียนแสดงการใช้ความรูท้างสาระ
คณิตศาสตรก์ับศาสตรอ่ื์น ๆ ท่ีสอดคลอ้งกันมาเป็นเครื่องมือในการแกปั้ญหา องคป์ระกอบท่ี 5 
การน าเสนอตวัแทนความคิดเชิงคณิตศาสตร ์องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 5 สรา้งตวัแทนความคิด ตวับง่ชี ้
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ท่ี 5 ผูเ้รียนสามารถน าเสนอตวัแทนความคิดท่ีใชใ้นการแกปั้ญหาไดอ้ย่างเหมาะสม องคป์ระกอบ
ท่ี 6 ดา้นความรูแ้ละมโนทัศนท์างคณิตศาสตร ์องคป์ระกอบย่อยท่ี 6 ความรูแ้ละมโนทัศนท์าง
คณิตศาสตร ์ตัวบ่งชีท่ี้ 6 ผู้เรียนสามารถ ระบุเนือ้หา ข้อเท็จจริง ทฤษฎี กฎ หรือมโนทัศนท์าง
คณิตศาสตรท่ี์ใชใ้นการแกปั้ญหาองคป์ระกอบท่ี 7 อชัฌาสยัทางคณิตศาสตร ์องคป์ระกอบย่อยท่ี 
7.1 ความมุ่งมั่น ตวับ่งชีท่ี้ 7.1 ผูเ้รียนลงมือหรือแสดงการแกปั้ญหาจนส าเร็จ องคป์ระกอบย่อยท่ี 
7.2 ความยืดหยุ่น ตวับ่งชีท่ี้ 7.2 ผูเ้รียนแสดงออกถึงการปรบัเปล่ียน ยุทธวิธีในการแกปั้ญหาจน
การแกปั้ญหาส าเร็จ ทัง้นีจ้ากการศกึษาหลกัการ แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับองคป์ระกอบและตวั
บง่ชีข้องการคิดเชิงคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย จากเอกสารต ารา 
และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง รวมถึงผูท้รงคณุวฒุิท่ีเช่ียวชาญดา้นการคิดเชิงคณิตศาสตร ์หรือดา้นการ
จดัการเรียนรูท้างคณิตศาสตร ์มีแนวคิดท่ีสอดคลอ้งกนัว่าองคป์ระกอบและตวับง่ชีข้องการคิดเชิง
คณิตศาสตรส์  าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ควรมี 7 องคป์ระกอบหลัก 14 
องคป์ระกอบย่อย 14 ตวัชีว้ดั ซึ่งเป็นตวัแปรท่ีมีความส าคญัและจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีนกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลายจ าเป็นตอ้งมี เพ่ือท่ีนกัเรียนจะไดเ้กิดการคิดเชิงคณิตศาสตร ์นอกจากนีย้ัง
สอดคลอ้งกับแนวคิด ทฤษฎี และสอดคลอ้งกับผลการวิจยัของ สุธินนัท ์บุญพัฒนาภรณ ์(2559) 
พบว่า องคป์ระกอบและตวับ่งชีข้องการคิดเชิงคณิตศาสตร ์ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ 5 ตวั
บง่ชี ้คือ องคป์ระกอบท่ี 1 ความรูท้างคณิตตาสตร ์องคป์ระกอบท่ี 2 การด าเนินการทางการคดิ ตวั
บง่ชีท่ี้ 2.1 การแกปั้ญหาทางณิตศาสตร ์ตวับง่ชีท่ี้ 2.2 การใหเ้หตผุล ตวับง่ชีท่ี้ 2.3 การน าเสนอตวั
ทนความคิด องคป์ระกอบท่ี 3 อชัฌาสยัทางคณิตศาสตร ์ตวับง่ชีท่ี้ 3.2 ความมุ่งมั่นในการท าคนิต
ศาสตร ์ตวับ่งชีท่ี้ 3.1 ความยืดหยุ่นในการท าคณิตศาสตร ์และตวับ่งชีท่ี้ 3.2 การเห็นคุณค่าของ
คณิตศาสตร ์และยงัสอดคลอ้งกับงานวิจยัของ ปัทมา อนนัต ์(2562) ซึ่งพบว่า องคป์ระกอบของ
การคิดเชิงคณิตศาสตร ์ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ 1 การแกปั้ญหาเชิงคณิตศาสตร ์2. การให้
เหตุผลเชิงคณิตศาสตร ์3. การส่ือสารความคิดเชิงคณิตศาสตร ์4. การเช่ือมโยงสาระหลักเชิง
คณิตศาสตร ์และ 5. การน าเสนอตวัแทนความคิดเชิงคณิตศาสตร(์ปัทมา อนนัต,์ 2561) ในขณะท่ี
ผลการวิจัยของจันทร์เพ็ญ ปรีชา (2565) พบว่า องค์ประกอบและตัวบ่งชี ้ของการคิดเชิง
คณิตศาสตร ์ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ 6 ตวับง่ชี ้คือ องคป์ระกอบท่ี 1 การคดิแบบองคร์วม ตวั
บ่งชีท่ี้ 1.1 สามารถวิเคราะหแ์ละอธิบายสาเหตุของปัญหา ตัวบ่งชีท่ี้ 1.2 สามารถระบุปัญหาท่ี
เกิดขึน้ไดอ้ย่างชดัเจน องคป์ระกอบท่ี 2 การคิดแบบวฏัจกัรเช่ือมโยง ตวับ่งชีท่ี้ 2.1 สามารถระบุ
ความสัมพันธ์ของสาเหตุของปัญหา ตัวบ่งชีท่ี้ 2.2 เขียนความสัมพันธ์ของปัญหาโดยใช้รูป
สญัลกัษณใ์นการส่ือสาร องคป์ระกอบท่ี 3 การคิดแกปั้ญหาอย่าง ตวับ่งชีท่ี้ 3.1 สามารถอธิบาย
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รูปแบบและสญัลกัษณ ์และตวับ่งชีท่ี้ 3.2 สรา้งสรรค ์สามารถน าเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหา
อย่างสรา้งสรรค ์(จนัทรเ์พ็ญ ปรีชา, 2022) นอกจากนี ้Heleni, S., and Zulkarnain, Z. (2018) ได้
ศกึษาการคดิเชิงคณิตศาสตร ์พบว่า เป็นกระบวนการทางคณิตศาสตรท่ี์ครอบคลมุทัง้ความเขา้ใจ
ทางคณิตศาสตร ์การส่ือสารทางคณิตศาสตร ์การเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร ์การใหเ้หตุผลทาง
คณิตศาสตร ์และการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เพ่ือใหเ้ขา้ใจคณิตศาสตรไ์ดอ้ยา่งถกูตอ้ง (Heleni 
& Zulkarnain, 2018) 

1.2 การประเมินความเหมาะสมขององคป์ระกอบและตัวบ่งชีข้องการคิดเชิง
คณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย พบว่า องคป์ระกอบและตวับง่ชีข้อง
การคิดเชิงคณิตศาสตรส์  าหรบันักเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายมีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดบัเหมาะสมอย่างยิ่ง ทัง้นีเ้พราะองคป์ระกอบและตวับ่งชีข้องการคิดเชิงคณิตศาสตรส์  าหรบั
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ไดม้าจากการศกึษาและสงัเคราะหห์ลกัการ แนวคิดและ
ทฤษฎีจากเอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งประกอบกบัสมัภาษณผ์ูท้รงคณุวฒุิ ท าใหผ้ลการ
ประเมินความเหมาะสมขององคป์ระกอบและตวับ่งชีข้องการคิดเชิงคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายเป็นไปในทิศทางเดียวกนั ซึ่งสามารถยืนยนัแนวคิดท่ีผูว้ิจยัศกึษา
และพัฒนาองค์ประกอบและตัวบ่งชี ้ของการคิดเชิงคณิตศาสตร์ส  าหรับนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลาย สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ สธิุนนัท ์บุญพฒันาภรณ ์(2559) พบว่า ผล
การยืนยันองค์ประกอบและตัวบ่งชี ้ของการคิดเชิงคณิตศาสตรส์  าหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก  (สุธินันท์ บุญพัฒนาภรณ์, 2559) 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ จันทรเ์พ็ญ ปรีชา (2565) องคป์ระกอบและตัวบ่งชีข้องการคิดเชิง
คณิตศาสตรมี์ความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก (จนัทรเ์พ็ญ ปรีชา, 2022) 

2. อภิปรายผลเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบั
การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลาย 

การพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกับการจดัการเรียนรูโ้ดย
ใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ซึ่ง
น าไปสู่การสังเคราะหห์ลกัการของรูปแบบการจดัการเรียนรูบ้นพืน้ฐานทัง้ 2 แนวคิดหลักส าคญั
ของรูปแบบการเรียนรูม้าสรา้งเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนและพัฒนาขัน้ตอนของ
รูปแบบการเรียนรูมี้ทั้งหมด 7 ขั้นตอน ซึ่งทุกขั้นตอนมีส่วนช่วยในการเสริมสรา้งการคิดเชิง
คณิตศาสตร ์โดยการพฒันารูปแบบการเรียนรูนี้มี้จดุเดน่ มีรายละเอียดดงันี ้
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2.1 จุดเด่นของรูปแบบการเรียนรู้ 
รูปแบบการจดัการเรียนรูท่ี้พฒันาขึน้นีมี้จดุเดน่ 3 ประการดงัตอ่ไปนี ้ 
2.1.1 รูปแบบการจัดการเรียนรูถู้กพัฒนาขึน้ตามหลักการและขัน้ตอนการ

พฒันาอย่างเป็นระบบ และผ่านการตรวจสอบคุณภาพ รูปแบบการเรียนท่ีพฒันาขึน้ดว้ยการน า
ตนเองร่วมกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน มีองคป์ระกอบของรูปแบบการเรียนรู ้4 
องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้แนวคิด ทฤษฎีส าคญัพืน้ฐานของ
รูปแบบการจัดการเรียนรู ้2) วัตถุประสงคข์องรูปแบบการจัดการเรียนรู ้3) ขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู ้และ 4) การวดัประเมินผลของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้และมีขัน้ตอนการจดัการเรียนรู ้7 
ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้ท่ี 1 วินิจฉัยความตอ้งการในการ ขัน้ท่ี 2 ก าหนดปัญหา ขัน้ท่ี 3 วางแผนแก้
สถานการณ์ปัญหา ขัน้ท่ี 4 ด าเนินกิจกรรมการเรียนรูน้อกชัน้เรียน ขัน้ท่ี 5 ด าเนินกิจกรรมการ
เรียนรูใ้นชัน้เรียน ขัน้ท่ี 6 สรุปและน าเสนอผลงาน ขัน้ท่ี 7 ประเมินผลการเรียนรู ้ซึ่งผลการประเมิน
ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรูมี้ความเหมาะสมอย่างยิ่ง และพบว่าทุกรายการ
ประเมินมีความเหมาะสมอย่าง อาจสืบเน่ืองมาจากผู้วิจัยใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development) ในการพฒันารูปแบบการเรียนรู ้ประกอบดว้ย ระยะท่ี 1 การวิจยั 
(Research: R1) รูปแบบการจัดการเรียนรู ้เป็นการศึกษาและวิเคราะห์ (Study and Analysis) 
ขอ้มลูพืน้ฐานเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู ้ระยะท่ี 2 การพฒันา (Development: 
D1) รูปแบบการจัดการเรียนรู ้เป็นการน าผลการศึกษาขอ้มูลพืน้ฐานมาพัฒนาร่างรูปแบบการ
จดัการเรียนรู ้ระยะท่ี 3 การวิจยั (Research: R2) รูปแบบการจดัการเรียนรู ้เป็นการน ารูปแบบการ
จดัการเรียนรูท่ี้ ไปทดลองใชจ้รงิ (Implementation) กบักลุม่ตวัอย่าง และประเมินประสิทธิผลของ
รูปแบบการจดัการเรียนรู ้ระยะท่ี 4 การพฒันา (Development: D2) รูปแบบการจดัการเรียนรู ้เป็น
การปรบัปรุง (Revision) เพ่ือให้ไดรู้ปแบบการจัดการเรียนรูแ้ละเครื่องมือประกอบรูปแบบฉบับ
สมบูรณ์ และการขยายผล (Dissemination) จากการพัฒนารูปแบบการเรียนรูด้งักล่าวนีจ้ึงเป็น
เครื่องมือยืนยันว่ามีการพัฒนาอย่างมีระบบและเป็นขัน้ตอน มีหลกัการและแนวคิดท่ีน่าเช่ือถือ
รองรบั สง่ผลใหรู้ปแบบการจดัการเรียนรูท่ี้พฒันาขึน้มีคณุภาพและมีความเป็นไปไดท่ี้สง่เสริมการ
คิดเชิงคณิตศาสตรข์องกลุ่มเป้าหมายได ้การใชแ้นวคิดกระบวนการวิจยัและพฒันาดงักล่าวยึด
หลักตามแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนรูอ้ย่างมีหลักการของ Joyce & Weil (2000) ท่ี
กลา่ววา่การพฒันารูปแบบการเรียนรูค้วรประกอบไปดว้ยขัน้ตอนท่ีส าคญั คือ 1) มีปรชัญา แนวคิด 
หรือความเช่ือพืน้ฐานท่ีเป็นหลกัการส าคญัของการจดัการเรียนการสอน 2) มีการบรรยาย อธิบาย 
โครงสรา้ง หรือแนวทางการจดัการเรียนการสอน 3) มีการจดัระบบองคป์ระกอบและความสมัพนัธ์
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ขององคป์ระกอบของระบบท่ีสามารถพัฒนานักเรียนใหบ้รรลุจุดประสงคอ์ย่างมีประสิทธิภาพมี
กระบวนการพิสูจน ์ทดลองประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนรูน้ัน้ 4) มีการอธิบายกระบวนการ
สอน วิธีการสอน และเทคนิคการสอน ในฐานะท่ีเป็นองคป์ระกอบย่อยท่ีส าคญัของระบบนัน้ 5) มี
จุดประสงค์ เป้าหมาย หรือจุดมุ่งหมายของเนื ้อหาท่ีจะใช้ในการจัดการเรียนการสอน 6) มี
การศึกษาตัง้หลกัการหรือสมมติฐานถึงลักษณะของนักเรียนและรูปแบบการเรียนรูท่ี้พัฒนาขึน้ 
และ 7) มีการวิจัยหรือประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนรู ้ซึ่งเป็นองคป์ระกอบหลักท่ี
ส าคญัในการพฒันารูปแบบการเรียนรู ้ซึ่งเป็นองคป์ระกอบหลกัท่ีส าคญัในการพฒันารูปแบบการ
จัดการเรียนรูด้ังนั้นรูปแบบการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
พัฒนาขึน้อย่างมีระบบสอดคล้องกับทฤษฎี แนวคิดรูปแบบการจัดการเรียนรู ้และแนวคิดการ
จดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง การจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงการเป็นฐาน ส่งผลใหรู้ปแบบมีความ
เหมาะสม มีคณุภาพสามารถน าไปใชเ้พ่ือส่งเสริมผูเ้รียนจนมีการคิดเชิงคณิตศาสตรท่ี์เพิ่มขึน้  (W. 
Joyce, 2000) 

2.1.2 รูปแบบการจดัการเรียนรูต้อบสนองต่อปัญหาท่ีเกิดขึน้จริงในปัจจุบนั
รูปแบบการจดัการเรียนรูท่ี้ผูว้ิจยัพฒันาขึน้อย่างมีระบบและขัน้ตอนตาม กระบวนการวิจยัไดร้บั
การตรวจสอบและรบัรองโดยผู้เช่ียวชาญการจัดการเรียนรู ้และการสอนคณิตศาสตรท์ัง้ระดับ
การศึกษาขัน้พืน้ฐานและระดับอุดมศึกษา ซึ่งจากผลการรบัรองรูปแบบการจัดการเรียนรูโ้ดย
ผู้เช่ียวชาญพบว่า องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ี้มีคะแนนเฉล่ียความถูกต้อง
เหมาะสมมากท่ีสดุ ไดแ้ก่ วตัถปุระสงค ์ทั้งนีเ้น่ืองจากวตัถปุระสงคข์องรูปแบบการจดัการเรียนรูท่ี้
ความชดัเจนจะช่วยชีน้  าใหก้ารออกแบบกระบวนการจดัการเรียนการเรียนรูท่ี้ส่งเสริมการคิดเชิง
คณิตศาสตรใ์หมี้ลกัษณะเฉพาะ อนัจะน านกัเรียนไปสู่จดุมุ่งหมายเฉพาะท่ีรูปแบบการเรียนรูน้ัน้
ก าหนดเอาไว ้ซึ่งแตล่ะขัน้ตอนการเรียนรูมี้วตัถปุระสงคท่ี์แตกตา่งกนั โดยวตัถปุระสงคข์องรูปแบบ
การเรียนรูท่ี้ผูว้ิจยัพฒันาขึน้นีมุ้่งส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลาย เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ผูเ้รียนลงมือปฏิบตัิกิจกรรมตา่ง ๆ ดว้ยตนเองหรือกระบวนการกลุ่ม
อย่างเป็นระบบเป็นขัน้ตอน โดยใชท้กัษะกระบวนการวิจยั ความรู ้หลกัการ แนวคิด ทฤษฎี ตา่ง ๆ 
หรือใช้ความรูเ้ช่ือมโยงข้ามศาสตร ์ด้วยวิธีการศึกษาอย่างเป็นระบบ ระเบียบแบบแผน ดว้ย
กระบวนการคิด และกระบวนการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร ์สามารถสรา้งองคค์วามรู ้สรุปความรู้
ดว้ยตนเองได ้และสามารถเช่ือมโยงความรูก้ับชีวิตจริงได ้มีกิจกรรมการเรียนรูท่ี้เปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนเลือกท าตามความสนใจ ความตอ้งการ ความถนัดของตนเองเป็นส าคญัช่วยให้เกิดการ
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สรา้งความรูด้ว้ยตนเอง ไดล้งมือปฏิบัติจริงในลักษณะของการศึกษา ส ารวจ คน้คว้า ทดลอง 
ประดิษฐ์ คิดคน้ มีการท างานกลุ่ม โดยมีผูส้อนเป็นผูอ้  านวยความสะดวก แนะน าการเรียนรู ้เป็นผู้
กระตุน้ คอยช่วยเหลือผูเ้รียนตามความเหมาะสม อีกทัง้ผูเ้รียนสรา้งเสน้ทางการเรียนรูด้ว้ยตนเอง 
มีส่วนร่วม ความรบัผิดชอบ ความคิดริเริ่มสรา้งสรรค ์ความตัง้ใจในการเรียนรูด้ว้ยตนเอง ผูเ้รียน
เป็นผูก้  าหนดแผนการเรียนการสอน เป้าหมายการเรียนรู ้กลยุทธก์ารเรียนรู ้รูปแบบการประเมิน 
และแหล่งการเรียนรูด้้วยตนเอง ให้มีความเหมาะสมกับบริบทของตนเอง ด าเนินการภายใต้
บรรยากาศท่ีเป็นอิสระอาจเป็นการเรียนรูต้ามล าพงัหรือเรียนรูก้ับเพ่ือนหรือครู (Areglado et al., 
1996; Candy, 1991; Costa & Kallick, 2004; Lounsbury., 2014; Taylor & Burgess, 1995; 
วฒันาพร ระงบัทกุข,์ 2545; สมคดิ อิสระวฒัน,์ 2538; สวุฒัน ์วฒันวงศ,์ 2551) 

อีกประการหนึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรูนี้ ้สามารถตอบสนองต่อปัญหาท่ี
เกิดขึน้จริงในปัจจุบัน เน่ืองจากผู้วิจัยได้ส  ารวจปัญหาด้านการคิดเชิงคณิตศาสตรจ์ากการ
สมัภาษณผ์ูส้อนและผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง ตลอดจนส ารวจปัญหาจากเอกสารและงานวิจยัทัง้ในและ
ต่างประเทศ และจากการปฎิบัติการสอนจริงในชัน้เรียนระดบัมัธยมศึกษาท าใหผู้ว้ิจัยทราบว่า
ผูเ้รียนมีปัญหา ผูเ้รียนยงัไม่สามารถคิดแกปั้ญหา และไม่สามารถน าตนเองไปสูก่ารเป็นบคุคลแห่ง
การเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ดงัจะเห็นไดจ้ากการประเมินความสามารถ
ดา้นคณิตศาสตรใ์นระดับชาติและนานาชาติท่ีมีค่าเฉล่ียค่อนข้างต ่ากว่ามาตรฐาน เช่น การ
ประเมินการรูเ้รื่องคณิตศาสตรแ์ละทกัษะทางคณิตศาสตรข์อง PISA โดยมุ่งเนน้ใหค้วามส าคญักบั
การวดัความสามารถของผูเ้รียนในการคิด การใช ้และการตีผลลพัธ์ทางคณิตศาสตรใ์นบริบทท่ี
หลากหลาย จากผลการประเมิน ค.ศ. 2018 พบว่า คะแนนเฉล่ียดา้นคณิตศาสตรข์องผูเ้รียนไทย
ต ่ากว่าค่าเฉล่ียของประเทศสมาชิก OECD ไดค้ะแนน 419 คะแนน ซึ่งค่าเฉล่ียของ OECD เป็น 
489 คะแนน (OECD. 2018) ดงันัน้รูปแบบการจดัการเรียนรูท่ี้พฒันาขึน้จึงเนน้ทัง้ 1) ดา้นความรู้
ทางคณิตศาสตร ์คือ เนือ้หา ความรู ้และมโนทศันท์างคณิตศาสตร ์2) ดา้นทกัษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร ์ประกอบดว้ย การแกปั้ญหาเชิงคณิตศาสตร ์การใหเ้หตผุลเชิงคณิตศาสตร ์การ
ส่ือสารความคิดเชิงคณิตศาสตร ์การเช่ือมโยงสาระหลกัเชิงคณิตศาสตร ์และการสรา้งและขยาย
ความคิดเชิงคณิตศาสตร ์และ3) ดา้นคณุลกัษณะอนัพึงประสงคท์างคณิตศาสตร ์คือ ความเช่ือ 
ความรูส้ึกท่ีมีต่อวิชาคณิตศาสตร  ์(Henderson, 2002; NCTM, 2000; ส านักงานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2551; สธิุนนัท ์บญุพฒันาภรณ,์ 2559) ดงันัน้การคดิเชิงคณิตศาสตรจ์ึงเป็น
กระบวนการคิดท่ีส าคญัต่อการพฒันาและเรียนรูข้องผูเ้รียน ท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนสรุปขอ้เท็จจริงได้
อยา่งเท่ียงตรง โดยอาศยัชดุของขอ้มลูมาประกอบ ผูเ้รียนตอ้งสรา้งขอ้คาดเดา คน้หาวิธีการ ศกึษา
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หาความรู ้การทดลอง เพ่ือแก้ปัญหาหรือเพ่ือสรุปเป็นสมบตัิหรือกฎเกณฑ ์แลว้ตรวจสอบความ
ถกูตอ้ง และอธิบายเพ่ือ ยืนยนัการสรุปดว้ยเหตผุลท่ีเหมาะสม 

2.1.3 รูปแบบการจดัการเรียนรูเ้นน้การตรวจสอบและมีระบบการสอนอย่าง
เป็นล าดบัขัน้ตอน รูปแบบการจดัการเรียนรูด้งักล่าวนีย้ังมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนมีโอกาสคิด พิจารณา
ไตร่ตรอง ตรวจสอบ การกระท าของตนเอง เป็นกระบวนการสรา้งความหมายของผู้เรียนผ่าน
ประสบการณข์องตนเองโดยใชก้ระบวนการตัง้ค  าถาม แลว้พิจารณาไตรต่รองและเรียนรูจ้ากสิ่ง ๆ 
นัน้จนเกิดความเขา้ใจน าไปสูก่ารปรบัปรุงงานของตนเองใหมี้ประสิทธิภาพมากขึน้และสง่เสรมิการ
เรียนรูใ้หก้บัผูเ้รียนใหมี้กระบวนการคิด การแกไ้ขปัญหา ตลอดจนนกัเรียนสามารถเลือกใชข้อ้มูล
ตา่ง ๆ ในการวางแผน ปรบัเปล่ียนวิธีการท างานใหเ้หมาะสม การท่ีผูเ้รียนไดฝึ้กฝนการตรวจสอบ
และประเมินผลตนเองมีสว่นสง่เสรมิช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูแ้ละเขา้ใจสิ่งนัน้อยา่งลึกซึง้ อีกทัง้
รูปแบบการจดัการเรียนรูเ้นน้การจดัการเรียนรูต้ามความสนใจของผูเ้รียน เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั มี
กิจกรรมการเรียนรูท่ี้เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเลือกท าตามความสนใจ ช่วยให้เกิดการสรา้งความรูด้ว้ย
ตนเอง ผูเ้รียนสามารถเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง ไดล้งมือปฏิบตัิจริงในลักษณะของการศึกษา ส ารวจ 
คน้ควา้ ทดลอง ประดิษฐ์ คิดคน้ มีการท างานกลุ่ม โดยมีผูส้อนเป็นผูอ้  านวยความสะดวก แนะน า
การเรียนรู ้เป็นผู้กระตุ้น คอยช่วยเหลือผู้เรียนตามความเหมาะสม อี กทั้งช่วยให้ผู้เรียนเกิด
ความคิด ความเขา้ใจ และรูจ้กัตนเองในดา้นความสามารถและความถนดั หากพิจารณารูปแบบ
การจดัการเรียนรูท่ี้พฒันาขึน้ภายใตรู้ปแบบการจดัการเรียนรู ้ส่งเสริมใหน้กัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ตอนปลายมีการคิดเชิงคณิตศาสตรท์ัง้ 7 ขัน้ตอนนัน้ แตล่ะขัน้ตอนจะส่งเสริมใหผู้เ้รียนเรียนรูด้ว้ย
การน าตนเอง และก ากับตนเองเพ่ือน าพาไปสู่เป้าหมาย ดังนี ้ไดแ้ก่ ขั้นท่ี 1 ขั้นวินิจฉัยความ
ตอ้งการในการเรียนรู ้เป็นขัน้ท่ีผูเ้รียนสะทอ้นความรูเ้ก่ียวกบัเนือ้หาท่ีตนเองเคยเรียนมา ผ่านการ
สะท้อนคิด ช่วยให้ผูเ้รียนไดท้บทวนความรูข้องตนเองก่อนท่ีจะเริ่มขัน้ถัดไป ขัน้ท่ี 2 ขัน้ก าหนด
ปัญหา เป็นขัน้ท่ีผูเ้รียนก าหนดเปา้หมายการเรียนรูข้องตนเองในคาบเรียน เม่ือการจดักการเรียนรู้
เสร็จสิน้ท าใหผู้เ้รียนสามารถประเมินตนเองได ้ในการด าเนินการไปถึงเปา้หมายหรือไม่ ขัน้ท่ี 3 ขัน้
วางแผนแก้สถานการณ์ปัญหา เป็นขัน้ท่ีผูเ้รียนช่วยกันระดมสมองวิเคราะหส์ถานการณ์ปัญหา 
และแบ่งหนา้ท่ีความรบัผิดชอบ ช่วยฝึกใหผู้เ้รียนไดท้  างานกนัอย่างมีระบบ และระเบียบแบบแผน 
ขัน้ท่ี 4 ขัน้ด  าเนินกิจกรรมการเรียนรูน้อกชัน้เรียน เป็นขัน้ท่ีผูเ้รียนศึกษาขอ้มูล ความรู ้และเนือ้
หาทางคณิตศาสตร ์จากภายนอกชัน้เรียน จากแหล่งขอ้มูลท่ีครูเตรียมไว ้เพ่ือเตรียมด าเนินแก้
สถานการณปั์ญหาท่ีเป็นกิจกรรมในชัน้เรียน ขัน้นีจ้ะช่วยใหผู้เ้รียนไดใ้ชเ้ทคโนโลยีมาประกอบการ
จดัการเรียนรู ้สามารถคน้ควา้หาขอ้มลูไดด้ว้ยตนเอง โดยไมต่อ้งรอรบัขอ้มลูเพียงจากผูส้อนเทา่นัน้ 
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และแหลง่ขอ้มลูมีจ านวนท่ีมากหมาย หลากหลายแหล่ง ท าใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการคดักรองขอ้มลู และ
เลือกใชข้อ้มลูท่ีจ  าเป็นส าหรบัสถานการณปั์ญหาเท่านัน้ ขัน้ท่ี 5 ขัน้ด  าเนินกิจกรรมการเรียนรูใ้นชัน้
เรียน เป็นขัน้ท่ีผูเ้รียนน าขอ้มูล ความรู ้และเนือ้หาทางคณิตศาสตร ์จากภายนอกชั้นเรียนท่ีไดไ้ป
ศกึษามา ใชด้  าเนินแกส้ถานการณปั์ญหา แบง่ออกเป็น 3 ขัน้ตอนย่อย ขัน้ย่อยท่ี 5.1 ขัน้ท าความ
เขา้ใจสถานการณปั์ญหา เป็นขัน้ท่ีผูเ้รียนเขา้สถานการณปั์ญหา วิเคราะหส์ถานการณปั์ญหา และ
วางแผนการแก้ปัญหา โดยใช้ยุทธวิธีท่ีไดเ้รียนรูม้าจากภายนอกชั้นเรียน ขั้นย่อยท่ี 5.2 ขั้นแก้
สถานการณ์ปัญหา เป็นขั้นท่ีผู้เรียนด าเนินการแก้สถานการณ์ปัญหา ตามท่ีวางแผนไว้ ตาม
ลักษณะการเรียนรูข้องผู้เรียน และสามารถให้เหตุผลของวิธีการท่ีน ามาใช้ ขั้นย่อยท่ี 5.3 ขั้น
สะท้อนคิด เป็นขัน้ท่ีผู้เรียนและเพ่ือนในกลุ่มร่วมกันตรวจสอบความสมเหตุสมผลของการแก้
สถานการณ์ปัญหา และค าตอบท่ีได ้ขัน้นีเ้ป็นการน าขอ้มูลชุดความรูท่ี้ผูเ้รียนไดไ้ปคน้ควา้ตาม
แหลง่ตา่ง ๆ ท่ีผูส้อนไดเ้ตรียมไวใ้ห ้มาประยกุตใ์ชใ้นชัน้เรียน จะชว่ยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กวิเคราะหข์อ้มลู 
และสงัเคราะหข์อ้มูลเพ่ือไปสู่ปลายทาง ขัน้ท่ี 6 ขัน้สรุปและน าเสนอผลงาน เป็นขัน้ท่ีผูเ้รียนแตล่ะ
กลุ่มน าเสนอขัน้ตอนตัง้แต่ไดร้บัสถานการณ์ปัญหา การวางแผน การเรียนรูน้อกชัน้เรียนรว่มกัน 
ด าเนินการในชัน้เรียน และผูเ้รียนทัง้หอ้งร่วมกันอภิปราย ขอ้สรุปการแก้สถานการณปั์ญหาของ
หอ้งเรียน ขัน้นีจ้ะชว่ยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการน าเสนอ และถ่ายทอดขอ้มลูใหเ้พ่ือนในชัน้เรียน ตลอดจน
เพ่ือนในชั้นเรียนไดเ้ปรียบเทียบแนวคิดของกลุ่มตนเองกับกลุ่มท่ีไดน้  าเสนอ และคัดเลือกวิธีท่ี
สะดวกและรวดเรว็ท่ีสดุ มาด าเนินการแกส้ถานการณปั์ญหา ขัน้ท่ี 7 ขัน้ประเมินผลการเรียนรู้ เป็น
ขัน้ท่ีผูเ้รียนเปรียบเทียบสิ่งท่ีคาดหวงัก่อนการท ากิจกรรมกับผลลพัธท่ี์ไดห้ลังการท ากิจกรรม จะ
ชว่ยใหผู้เ้รียนประเมินไดว้่าการเรียนท่ีเกิดขัน้ในคาบนัน้ บรรลวุตัถปุระสงคต์ามท่ีตนเองไดก้ าหนด
เปา้หมายไวห้รือไม ่

3. ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจัดการ
เรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสรมิการคดิเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลาย พบว่า การคิดเชิงคณิตศาสตร ์มีคะแนนค่าเฉล่ียหลังไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูต้าม
รูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือ
ส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย สูงกว่าก่อนการจัดการ
เรียนรูอ้ย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน า
ตนเองรว่มกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน พบว่า ระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ี
มีตอ่การจดัการเรียนรูต้ามรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดย
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ใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายใน
ภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ  

3.1 การคิดเชิงคณิตศาสตร ์มีคะแนนคา่เฉล่ียหลงัไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ตามรูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน
เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย สงูกว่าก่อนการจดัการ
เรียนรูอ้ย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อาจสืบเน่ืองมาจากขั้นตอนการจัดการเรียนรูท่ี้
พัฒนาขึน้ภายใตรู้ปแบบการจัดการเรียนรู ้ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการคิดเชิงคณิตศาสตร ์ผู้วิจัย
อภิปรายผลตามขัน้ตอนการจดัการเรียนรู ้ดงันี ้ 

ขัน้ที่ 1 วินิจฉัยความตอ้งการในการเรียนรู ้เป็นขัน้ตอนท่ีผูเ้รียนไดท้บทวน
ความรูข้องตนเอง และสะทอ้นความรูท่ี้ตนเองมีออกมา ซึ่งท าใหผู้เ้รียนสามารถวิเคราะหล์กัษณะ
เดน่ และขอ้บกพรอ่งทางคณิตศาสตรข์องตนเองได ้และผูเ้รียนสามารถน าลกัษณะเดน่ของตนเอง
มาใชใ้นการเรียนรู ้และหาแนวทางแกไ้ขหรือเติมเต็มขอ้บกพรอ่งของตนเอง ดงัท่ี เขมณัฏฐ์ มิ่งศิริ
ธรรม (2552:7) ไดก้ล่าวว่า กระบวนการเรียนรูท่ี้เริ่มจากการวินิจฉัยความตอ้งการของตนเองว่า
ตอ้งการท่ีจะเรียนรูใ้นเรื่องใด มีการก าหนดเป้าหมายการเรียนรูท่ี้สามารถน าไปปฏิบตัิไดจ้ริง วาง
แผนการเรียนรู ้เรียนรูต้ามแผนท่ีวางไว ้และประเมินผลการเรียนรูข้องตนเองอย่างต่อเน่ือง(ธรรม, 
2009) ขัน้ที่ 2 ก าหนดปัญหา เป็นขัน้ตอนท่ีผูเ้รียนไดต้ัง้เป้าหมายของตนเองในการเรียนรูใ้นคาบ
เรียน ซึ่งการตัง้เปา้หมายในการเรียนเปรียบเสมือนเข็มทิศน าทางไปสู่ความส าเร็จ ขัน้ที ่3 วางแผน
แกส้ถานการณ์ปัญหา เป็นขัน้ตอนท่ีผูเ้รียนรว่มกนัวางแผนแกส้ถานการณปั์ญหา ก าหนดขัน้ตอน
วิธีการแบง่หนา้ท่ีความรบัผิดชอบเพ่ือเรียนรูแ้ละหาขอ้มลูในการน ามาแกส้ถานการณปั์ญหา ท าให้
ผูเ้รียนสามารถวางแผนการเรียนรูข้องตนเอง และก าหนดเกณฑค์วามส าเร็จของตนเองได ้ขัน้ที่ 4 
ด าเนินกิจกรรมการเรียนรูน้อกชัน้เรียน เป็นขัน้ตอนท่ีผูเ้รียนศึกษาขอ้มูล ความรู ้และเนือ้หาทาง
คณิตศาสตร ์จากภายนอกชัน้เรียน เพ่ือเตรียมด าเนินแกส้ถานการณปั์ญหาท่ีเป็นกิจกรรมในชัน้
เรียน โดยการเรียนรูน้อกชัน้เรียนหรือหอ้งเรียนกลบัดา้นนัน้ช่วยใหค้ณุภาพการเรียนรูข้องผูเ้รียนดี
ขึน้ ดงัท่ีวฒุิชยั ภูดี (2564: 9) ไดศ้กึษาแนวทางการจดัการเรียนรูโ้ดยบรูณาการหอ้งเรียนกลบัดา้น
กับการสอนแบบสืบเสาะแบบ 5E โดยใช้เครื่องมือดิจิทัลผ่านห้องเรียนเสือนจริงในการสอน
คณิตศาสตร ์พบว่า เป็นการจดัการเรียนรูท่ี้สอดคลอ้งกบัสภาพการเปล่ียนแปลงทางสงัคมโลก ซึ่ง
เทคโนโลยีเป็นปัจจัยส าคัญต่อการเรียนรูข้องผู้เรียนในปัจจุบัน ห้องเรียนกลับดา้นเป็นวิธีการ
จดัการเรียนรูอี้กวิธีหนึ่งท่ีชว่ยใหผู้เ้รียนนัน้ไดเ้กิดการเรียนรูต้ลอดเวลาซึ่งจะเรียนรูใ้นหอ้งเรียน และ
นอกหอ้งเรียน โดยผูเ้รียนไดเ้รียนผ่านการใชเ้ทคโนโลยีการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง  (วุฒิชยั ภูดี, 
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2021) ขัน้ที ่5 ด าเนินกิจกรรมการเรียนรูใ้นชัน้เรียน เป็นขัน้ตอนท่ีผูเ้รียน น าขอ้มลู ความรู ้และเนือ้
หาทางคณิตศาสตร ์ท่ีไดเ้รียนรูจ้ากภายนอกชัน้เรียน มาแกส้ถานการณปั์ญหา ซึ่งด  าเนินกิจกรรม
การเรียนรูใ้นชัน้เรียนนีส้อดคลอ้งกบัแนวคิดของโพลยา (Poya. 1957) ท่ีเริ่มตน้การแกปั้ญหาดว้ย
การท าความเขา้มจกบัปัญหา หาสิ่งท่ีตอ้งการใหม้่ความแน่ชดั เพราะจะท าใหก้ารแกส้ถานการณ์
ปัญหามีโอกาสท่ีจะส าเรจ็ได ้โดยผูเ้รียนจะแสดงแนวคิดในการแกปั้ญหา น าเสนอตวัแทนความคิด 
แสดงความรูแ้ละมโนทศันท่ี์ใช ้แสดงการใหเ้หตุผลประกอบการแกปั้ญหา ส่ือสารผ่านภาพหรือ
สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร ์ขั้นที่ 6 สรุปและน าเสนอผลงาน เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนแต่ละกลุ่ม
น าเสนอขั้นตอนตั้งแต่ได้รับสถานการณ์ปัญหา การวางแผน การเรียนรูน้อกชั้นเรียนร่วมกัน 
ด าเนินการในชัน้เรียน และขอ้สรุปท่ีได ้ผูเ้รียนทัง้หอ้งรว่มกนัอภิปราย ขอ้สรุปการแกส้ถานการณ์
ปัญหาของหอ้งเรียน ขั้นที่ 7 ประเมินผลการ เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนประเมินความสอดคล้องกับ
วตัถุประสงคก์ารเรียนรูข้องตนเองท่ีไดต้ัง้ไวต้อนตน้คาบเรียน มาประเมินความส าเร็จ อุปสรรค 
ปัญหาท่ีพบเจอในการเรียนรูต้ามแผนท่ีไดว้างไว ้หรือเป็นแนวทางในการปรบัปรุงส าหรบัการเรียนรู้
ในครั้งหน้า ซึ่งการใช้การสะท้อนคิดเป็นเครื่องมือในการพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์
โดยเฉพาะใชใ้นการจดัการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาทางดา้นการคดิของผูเ้รียนโดยเนน้การสะทอ้น
คิดท่ีเกิดในตวัของผูเ้รียนเอง สิ่งท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรูแ้ละสะทอ้นออกมาจากประสบการณข์องตนเอง
ท่ีพบเจอเป็นหลักซึ่งท าให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดท่ีสูงขึน้ ซึ่งขั้นตอนการเรียนรูท้ั้ง 7 ขั้นตอนนี้
สามารถสง่เสรมิใหน้กัเรียนมีการคดิเชิงคณิตศาสตรท่ี์สงูขึน้ได ้  

3.2 ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจัดการ
เรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน พบวา่ ระดบัความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรูต้าม
รูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือ
ส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก
ท่ีสุด อาจสืบเน่ืองมาจาก หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายเนน้ขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้พ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร ์
เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้พ่ือให้ผู้เรียนเกิดการคิดเชิงคณิตศาสตร ์คือ การแก้ปัญหาเชิง
คณิตศาสตร ์การใหเ้หตุผลเชิงคณิตศาสตร ์การส่ือสารความคิดเชิงคณิตศาสตร ์การเช่ือมโยง
สาระหลกัเชิงคณิตศาสตร ์การน าเสนอตวัแทนความคิดเชิงคณิตศาสตร ์ความรูแ้ละมโนทศันท์าง
คณิตศาสตร ์และอชัฌาสยัทางคณิตศาสตร ์จึงท าใหผู้เ้รียนไดว้ินิจฉัยความตอ้งการในการเรียนรู้
ของตนเอง ไดด้  าเนินกิจกรรมการเรียนรูท้ัง้ในและนอกชัน้เรียน ท าความเขา้ใจสถานการณปั์ญหา 
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สะทอ้นคิดขัน้ ไดล้งมือปฏับตัิ ท างานรว่มกับเพ่ือน จึงท าใหผู้เ้รียนสนุก เกิดการแกปั้ญหาในชีวิต
จริง ท าใหก้ารเรียนรูมี้ความหมายต่อตวัผูเ้รียน ส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดความพึงพอใจต่อรูปแบบการ
จดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการ
คดิเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ซึ่งกระบวนการจดัการเรียนรูใ้นรูปแบบ
การจดัการเรียนรูท่ี้พัฒนาขึน้เป็นวิธีการหรือกระบวนการท่ีจะท าใหก้ารเรียนรูบ้รรลุวตัถุประสงค ์
เป็นการน าเสนอถึงขั้นตอน การให้รายละเอียดเก่ียวกับล าดับกระบวนการจัดการเรียนรู ้หรือ
กิจกรรมการจัดการเรียนรู ้และกระบวนการจัดการเรียนรูข้องครูเพ่ือให้ผู้เรียนได้บรรลุตาม
วตัถุประสงคท่ี์ไดต้ัง้ไวต้ามรูปแบบการจัดการเรียนรู ้มีการอธิบาย หรือใหข้อ้มูลเก่ียวกับวิธีการ
สอน และเทคนิคการสอนตา่ง ๆ อนัจะช่วยใหก้ระบวนการเรียนรูน้ัน้ ๆ เกิดประสิทธิภาพสงูสดุ (ทิศ
นา แขมมณี, 2560; ประภสัสร วงษดี์, 2561) 

ข้อเสนอแนะ 
จากการด าเนินการวิจยันี ้ผูว้ิจยัมีประเด็นท่ีพบ จึงขอเสนอแนะการน าผลการวิจยัไปใช ้

และใหข้อ้เสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ตอ่ไป ดงันี ้

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
การน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้

โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายไปใช ้
สามารถด าเนินการดงันี ้ 

1. การน ารูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้
โครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายไปใช ้
ควรใชใ้หเ้ป็นไปตามหลกัาร วตัถปุระสงค ์ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู ้และการวดัและประเมินผล ซึ่ง
ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู ้7 ขัน้ตอน โดยท่ีแตล่ะขัน้ตอนการจดัการเรียนรูส้่งเสริมใหผู้เ้รียนมีส่วน
รว่มและลงมือปฏิบตั ิเป็นไปตามแนวทางท่ีอธิบายในแตล่ะขัน้ตอน  

2. ผูส้อนสามารถปรบัเวลาและเนือ้หาใหส้อดคลอ้งกบัผูเ้รียนตามความเหมาะสมกบั
สถานการณ ์

3. ผู้สอนสามารถปรับสถานการณ์ในการจัดการเรียนรู้และวัดประเมินผลให้
เหมาะสมกบับรบิทของผูเ้รียน  
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1. การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้

โครงงานเป็นฐานเพ่ือสง่เสรมิการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ในครัง้
นี ้ควรมีการน าไปทดลองขยายผลโดยน ารูปแบบไปประยุกตใ์ช้กับการคิดในด้านอ่ืน ๆ ของ
คณิตศาสตร ์เชน่ การคดิเชิงพีชคณิต การคดิเชิงนามธรรม การคดิเชิงค านวณ เป็นตน้ 

2. การพฒันาคู่มือการใช้รูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกับการจดัการ
เรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสรมิการคดิเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลาย เพ่ือเป็นแนวทางใหก้บัผูส้อน 

3. การพฒันาเทคโนโลยีมาช่วยในการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการ
เรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือส่งเสรมิการคดิเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลาย เพ่ือใหผู้เ้รียนเรียนรูด้ว้ยตนเองไดต้ามความสนใจ  

4. การประเมินการด าเนินการทางการคิด อชัฌาสยัทางคณิตศาสตร ์ควรวดัประเมินแยก
จากองคป์ระกอบอ่ืน จะไดเ้ห็นลกัษณะท่ีเฉพาะของดา้นนี ้

5. การประเมินการด าเนินการทางการคิดควรแบ่งออกเป็นระยะ ๆ เช่น ก่อนการทดลอง 
ระหวา่งการทดลอง และหลงัการทดลอง เพ่ือจะท าใหเ้ห็นพฒันาการของผูเ้รียน 

6. องคป์ระกอบของการคิดเชิงคณิตศาสตร ์ไดแ้ก่ การแก้ปัญหาเชิงคณิตศาสตร ์ให้
เหตผุล การส่ือสารความคิดเชิงคณิตศาสตร ์และสรา้งตวัแทนความคิด มีความทบัซอ้นกนัในเรื่อง
การด าเนินการ การวิจัยถัดไปอาจจะปรับแก้ไขโดยปรับลดองค์ประกอบของการคิดเชิง
คณิตศาสตรท่ี์ทบัซอ้นกนัใหน้อ้ยลง จะท าใหผู้ว้ิจยัไดว้ดัประเมินผลไดง้่ายขึน้ 
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ภาคผนวก ก 

รายนามผู้เชี่ยวชาญ 

- รายนามผูเ้ช่ียวชาญประเมินความเหมาะสมของการคิดเชิงคณิตศาสตร ์ 

- รายนามผูเ้ช่ียวชาญประเมินความสอดคลอ้งแบบวดัการคดิเชิงคณิตศาสตร ์

- รายนามผูเ้ช่ียวชาญประเมินความสอดคลอ้งและประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจดัการ

เรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือสง่เสรมิการคิดเชิง

คณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย และแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูฯ้ 

- รายนามผูเ้ช่ียวชาญประเมินความสอดคลอ้งและประเมินความเหมาะสมของแผนการจดั

กิจกรรมการเรียนรูฯ้ 

- รายนามผูเ้ช่ียวชาญประเมินความสอดคลอ้งแบบประเมินความพงึพอใจ 
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มหาวิทยาลยั 

ศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร  

(ฝ่ายมธัยม) 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้องแบบวัดการคิดเชิงคณิตศาสตร ์

1. รองศาสตราจารย ์ดร.จิณดษิฐ์ ละออปักษิณ   คณะครุศาสตร ์ 

จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 

2. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ทรงชยั อกัษรคิด   คณะศกึษาศาสตร ์ 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

3. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ขวญั เพยีซา้ย     คณะวิทยาศาสตร ์ 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 

4. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.สธิุนนัท ์บญุพฒันาภรณ ์ สาขา คณิตศาสตร ์โรงเรียนสาธิต
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รายนามผู้เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้องและประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานเพือ่
ส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย และแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ฯ 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.จุฑาภรณ ์ มาสนัเทียะ    คณะศกึษาศาสตร ์ 
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5. อาจารย ์ดร.เพ็ญลดา ทูไ้พเราะ    ต าแหนง่ ครู วิทยฐานะ  

ช านาญการพิเศษ (ค.ศ.3)  กลุม่สาระ

การเรียนรูค้ณิตศาสตร ์โรงเรียนสงวน

หญิง จงัหวดัสพุรรณบรุี 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้องแบบประเมินความพึงพอใจ 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.จุฑาภรณ ์ มาสนัเทียะ    คณะศกึษาศาสตร ์ 

มหาวิทยาลยัรามค าแหง 

2. อาจารย ์ดร.พีชาณิกา เพชรสงัข ์   คณะครุศาสตร ์ 

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรุี 

3. อาจารย ์ดร.กสุมุา ยกช ู     คณะครุศาสตร ์ 

มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบลูสงคราม 

4. อาจารย ์ดร.นลินทิพย ์คชพงษ ์    คณะครุศาสตร ์ 

มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม 

5. อาจารย ์ดร.บญุสม ศรีศกัดา ต าแหนง่ ครู วิทยฐานะ ช านาญการ

พิเศษ (ค.ศ.3)   กลุม่สาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร ์โรงเรียนสงวนหญิง 

จงัหวดัสพุรรณบรุี 

 

 

 

 

 

 

 

 



  203 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

- ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน

เพ่ือสง่เสรมิการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

- แบบทดสอบวดัการคิดเชิงคณิตศาสตร ์

- แบบสอบถามประเมินความพงึพอใจท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการ

เรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือสง่เสรมิการคิดเชิงคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอน

ปลาย 
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- ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน

เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

แผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 4 

กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร ์

 รายวิชา การคิดเชิงคณิตศาสตร์   

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2566 
หน่วยการเรียนรู้ ยุทธวิธีแก้ปัญหา : สร้างตาราง เวลา 2 คาบ 
ครูผู้สอน  ว่าที่ ร.ต.ไพรัช เจริญตรีเพชร                           
 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้  

 1.1 ด้านความรู้ทางคณิตศาสตร์ นักเรียนสามารถ 

  1.1.1 ระบุความรู้และมโนทัศน์ที่ใช้การแก้สถานการณ์ปัญหาได้ 

  1.1.2 เชื่อมโยงสาระหลักเชิงคณิตศาสตร์ที่ใช้การแก้สถานการณ์ปัญหาได้ 

 1.2 ด้านการด าเนินการทางการคิด นักเรียนสามารถ 

   1.2.1 แก้ปัญหาเชิงคณิตศาสตร์ได้ 

   1.2.2 ให้เหตุผลเชิงคณิตศาสตร์ได้  

   1.2.3 สื่อสารความคิดเชิงคณิตศาสตร์ได้  

    1.2.4 น าเสนอตัวแทนความคิดเชิงคณิตศาสตร์ได้  

 1.3 ด้านอัชฌาสัยทางคณิตศาสตร์ นักเรียนมีอัชฌาสัยทางคณิตศาสตร์ 

2. สาระส าคัญ 

สถานการณ์ปัญหา “การค านวณหมึกพิมพ์”เป็นกิจกรรมที่มีจุดประสงค์เพ่ือประเมินการคิดเชิง

คณิตศาสตร์ของนักเรียน ใช้การด าเนินการทางคณิตศาสตร์ในการแก้สถานการณ์ปัญหา โดยใช้

ยุทธวิธีสร้างตาราง 
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3. สาระการเรียนรู้ 

  สถานการณ์ปัญหา : การค านวณหมึกพิมพ์ 

    เครื่องพิมพ์ทุกประเภทจะนับการใช้หมึกที่ 5% ต่อกระดาษ A4 เท่ากับ 1 หน้า 

ไม่ใช่นับจ านวนแผ่นกระดาษที่พิมพ์ออกมา เช่น พิมพ์เอกสารออกมา 1 หน้า ที่มีตัวหนังสือประมาณ 

50% ของหน้ากระดาษ A4 เครื่องพิมพ์จะนับเป็น 10 หน้า 

    โรงเรียนแห่งหนึ่งมีนักเรียนทั้งหมดจ านวน 1,500 คน เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น 720 คน เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 780 คน ถ้าในสัปดาห์คณิตศาสตร์มีกิจกรรม

การแข่งขันคณิตคิดเร็วในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีผู้สนใจเข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด 198 คน โดย

นักเรียนที่แข่งขันได้รางวัลชนะเลิศ รางวัลรองชนะเลิศอันดับที่ 1 รางวัลรองชนะเลิศอันดับที่ 2 และ

รางวัลชมเชยอีก 5 รางวัล จะได้รับเกียรติบัตร     คนละ 1 ใบ และนักเรียนที่เหลือจะได้รับเกียรติ

บัตรในฐานะผู้เข้าร่วมการแข่งขันคนละ 1 ใบ และเครื่องพิมพ์เกียรติบัตรที่ใช้ในครั้งนี้ ค านวณการใช้

หมึกพิมพ์กระดาษไว้ที่ 550 แผ่นต่อหมึก 1 ตลับ และมีหมึกเพียง 4 ตลับ          

   ค าถาม ถ้าต้องการจัดท าเกียรติบัตรส าหรับผู้ได้รับรางวัลให้มีเปอร์เซ็นต์การใช้หมึก

ต่อ 1 หน้า มากกว่าเกียรติบัตรของผู้เข้าร่วมกิจกรรม และใช้หมึกตั้งแต่ 40 % แต่ไม่เกิน 80 % ต่อ 1 

หน้ากระดาษ A4        ทางผู้จัดท าเกียรติบัตรต้องออกแบบเกียรติบัตรอย่างไร ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

ทุกคนได้รับเกียรติบัตรที่มีเปอร์เซ็นต์การใช้หมึกต่อ 1 หน้ากระดาษมากท่ีสุด  

วิธีท า 

1.) สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดมาให้มีอะไรบ้าง  

1. เครื่องพิมพ์นับการใช้หมึก 5% ต่อ 1 หน้ากระดาษ A4      

2. กระดาษ A4 หนึ่งหน้า ใช้หมึก 50% เครื่องพิมพ์จะนับการใช้กระดาษ 10 แผ่น    

3. มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมแข่งขันคณิตคิดเลขเร็ว 198 คน ถ้าได้รับรางวัลมี 8 คน    

4. เกียรติบัตรที่มอบให้ผู้รับรางวัลและผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ไม่ได้รับรางวัลจะใช้หมึก ใช้หมึกตั้งแต่ 40 

% แต่ไม่เกิน 80 %  ต่อ 1 หน้ากระดาษ A4       



  206 

5. เครื่องพิมพ์เกียรติฉบับที่ใช้ในครั้งนี้ ค านวณการใช้หมึกพิมพ์กระดาษไว้ที่ 550 แผ่นต่อหมึก 1 

ตลับ และมีหมึกเพียง 4 ตลับ        

   

2.) สิ่งท่ีโจทย์ต้องการหามีอะไรบ้าง  

ถ้าต้องการจัดท าเกียรติบัตรส าหรับผู้ได้รับรางวัลให้มีเปอร์เซนต์การใช้หมึกต่อ 1 หน้า มากกว่าเกียรติ

บัตรของผู้เข้าร่วมกิจกรรม และใช้หมึกตั้งแต่ 40 % แต่ไม่เกิน 80 % ต่อ 1 หน้ากระดาษ A4  ทาง

ผู้จัดท าเกียรติบัตรต้องออกแบบเกียรติบัตรอย่างไร ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคนได้รับเกียรติบัตรที่มี

เปอร์เซนต์การใช้หมึกต่อ 1 หน้ากระดาษมากท่ีสุด      

     

3.) นักเรียนน าความรู้เรื่องใดมาใช้ในการแก้ปัญหา  

1. ร้อยละ           

2. สัดส่วน           

3. การเทียบบัญญัติไตรยางค์         

4.) สิ่งท่ีโจทย์ให้มาแต่ไม่ได้น ามาใช้แก้ปัญหามีอะไรบ้าง  

1. จ านวนนักเรียนทั้งหมด 1,500 คน         

2. จ านวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 720 คน       

3. จ านวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 780 คน      

5.) นักเรียนใช้ยุทธวิธีใดในการแก้ปัญหา  

1. แจกแจงกรณี           

2. การสร้างตาราง          

6.) นักเรียนวางแผนในการการแก้ปัญหาอย่างไร  

1. ค านวณการใช้หมึกของเครื่องพิมพ์ต่อเกียรติบัตร 1 ใบ และต่อคนรับรางวัลทั้งหมด   

2. เปรียบเทียบจ านวนการใช้หมึก เลือกกรณีการใช้หมึกท่ีไม่เกินหมึก 4 ตลับ    
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7.) เหตุผลในการยุทธวิธีที่ใช้ในการแก้ปัญหาข้างต้น   

เพ่ือให้เห็นความสัมพันธ์ของข้อมูลหาค าตอบได้ง่ายขึ้น จัดข้อมูลได้อย่างเป็นระบบ   

8.) แสดงแนวคิดในการแก้ปัญหาและตอบค าถาม 

จัดท าเกียรติบัตรให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม เท่า 198 ใบ แบ่งออกเป็น เกียรติบัตรส าหรับผู้ได้รางวัล 

จ านวน 8 หน้า และเกียรติบัตรส าหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่ไม่ได้รับรางวัล จ านวน 190 หน้า  

ค านวณการใช้หมึก เกียรติบัตร 1 หน้า         

   ค านวณการใช้หมึก 5% เครื่องพิมพ์จะนับใช้กระดาษ 1 หน้า     

   ค านวณการใช้หมึก %n เครื่องพิมพ์จะนับใช้กระดาษ 
5

n  หน้า     

พิมพ์เกียรติบัตรส าหรับผู้ได้รางวัล จ านวน 8 คน เครื่องพิมพ์จะนับใช้กระดาษ 8

5

n  หน้า   

พิมพ์เกียรติบัตรส าหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 190 คน เครื่องพิมพ์จะนับใช้กระดาษ 
190

38
5

n
n=  หน้า 

เครื่องพิมพ์ค านวณการใช้หมึกพิมพ์กระดาษไว้ที่ 550 แผ่นต่อหมึก 1 ตลับ และใช้หมึกพิมพ์ 4 ตลับ

          พิมพ์กระดาษได้ 2,200 แผ่น        

   การใช้

หมึก 

จ านวนคน 

80% 75% 70% 65% 60% 55% 50% 45% 40% 

8 คน 128 120 112 104 96 88 80 72 64 

190 คน 3,040 2,850 2,660 2,470 2,280 2,090 1,900 1,710 1,520 

ค าตอบ 1. จัดท าเกียรติบัตรส าหรับผู้ได้รับรางวัลเครื่องพิมพ์จะค านวณเท่ากับใช้กระดาษ 104 หน้า 

ใช้หมึก 65% ต่อ 1 หน้ากระดาษ         
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2. จัดท าเกียรติบัตรส าหรับผู้ได้เข้าร่วมกิจกรรมเครื่องพิมพ์จะค านวณเท่ากับใช้กระดาษ 2,090 หน้า 

ใช้หมึก 55% ต่อ 1 หน้ากระดาษรวมเครื่องพิมพ์จะค านวณเท่ากับใช้กระดาษ เท่ากับ 104 + 2,090 

= 2194 หน้า    

9.) ตรวจสอบค าตอบ  

1. ผู้ได้รับรางวัล 8 คน เครื่องพิมพ์จะค านวณเท่ากับใช้กระดาษ 104 หน้า     

   ผู้ได้รับรางวัล 1 คน เครื่องพิมพ์จะค านวณเท่ากับใช้กระดาษ 1 104
13

8


=  หน้า    

   เครื่องพิมพ์จะนับใช้กระดาษ 1 หน้า เท่ากับ การใช้หมึก 5%      

   เครื่องพิมพ์จะนับใช้กระดาษ 13 หน้า เท่ากับ การใช้หมึก 13 5
65%

1


=     

2. ผู้ได้เข้าร่วมกิจกรรม 190 คน เครื่องพิมพ์จะค านวณเท่ากับใช้กระดาษ 2,090 หน้า    

   ผู้ได้เข้าร่วมกิจกรรม 1 คน เครื่องพิมพ์จะค านวณเท่ากับใช้กระดาษ 1 2,090
11

190


=  หน้า   

   เครื่องพิมพ์จะนับใช้กระดาษ 1 หน้า เท่ากับ การใช้หมึก 5%      

   เครื่องพิมพ์จะนับใช้กระดาษ 11 หน้า เท่ากับ การใช้หมึก 11 5
55%

1


=     

4. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้  

  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบ่งออกเป็น 7 ขั้นตอน ได้แก่ วินิจฉัยความต้องการในการเรียนรู้, 

ก าหนดปัญหา, วางแผนกิจกรรมการเรียนรู้และออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ , ด าเนินกิจกรรมการ

เรียนรู้นอกชั้นเรียน, ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน, สรุปและน าเสนอผลงาน และประเมินผล

การเรียนรู้ 

(ข้ันที่ 1-3 ใช้เวลาประมาณ 15 นาที) 
ขัน้ที่ 1 ข้ันวินิจฉัยความต้องการในการเรียนรู้ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  
  1) ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4-5 คน  
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  2) ครูชี้แจงแนวปฏิบัติในชั้นเรียนเมื่อก าหนดให้แก้ปัญหาเป็นกลุ่ม ได้แก่ ขั้นวินิจฉัยความ
ต้องการในการเรียนรู้ ขั้นก าหนดปัญหา ขั้นวางแผนแก้สถานการณ์ปัญหา ขั้นด าเนินกิจกรรมการ
เรียนรู้นอกชั้นเรียน ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน (ขั้นท าความเข้าใจสถานการณ์ปัญหา 
ขั้นแก้สถานการณ์ปัญหา ขั้นสะท้อนคิด) ขั้นสรุปและน าเสนอผลงาน และขั้นประเมินผลการเรียนรู้ 
โดยเน้นย้ าว่า “นักเรียนทุกคนในกลุ่มต้องร่วมกันรับผิดชอบในการแก้สถานการณ์ปัญหา ตลอดจนทุก
คนในกลุ่มจะต้องเข้าใจวิธีการด าเนินการของกลุ่มและสามารถอธิบายได้” หลังจากนั้นครูให้นักเรียน
ซักถามข้อสงสัย (ถ้ามี) 
  3) ครูพูดคุยและสอบถามนักเรียน เกี่ยวกับเนื้อหาทางคณิตศาสตร์เรื่องสัดส่วน ซึ่งเป็นเนื้อหา
ที่ผู้เรียนเคยเรียนมาแล้ว เพ่ือให้นักเรียนได้ทบทวนความรู้ของตนเอง และสะท้อนความรู้ที่ตนเองมี
ออกมา และเขียนลงในใบสะท้อนคิด 
ขั้นที่ 2 ขั้นก าหนดปัญหา  
  4) ครูให้นักเรียนตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ของตนเองในคาบเรียน แล้วให้นักเรียนเขียนลงใน
ใบเป้าหมายการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 3 ข้ันวางแผนแก้สถานการณ์ปัญหา 
  5) ครูน าเสนอสถานการณ์ปัญหา โดยแจกใบกิจกรรมที่ 4  “สถานการณ์ : 

การค านวณหมึกพิมพ์”            ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม แล้วสมาชิกในกลุ่มร่วมกันวางแผนแก้
สถานการณ์ปัญหา ช่วยกันก าหนดขั้นตอนวิธีการ        แบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบเพ่ือเรียนรู้และหา
ข้อมูลในการน ามาแก้สถานการณ์ปัญหา 

6) ครูใช้ค าถามเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนท าความเข้าใจสถานการณ์ปัญหา ตลอดจนสร้าง

แรงจูงใจให้นักเรียน 

อยากแก้ปัญหา ดังนี้ 

1) สถานการณ์ปัญหาข้อนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร 

   [นักเรียนควรตอบว่า เกี่ยวกับการนับจ านวนกระดาษของเครื่องพิมพ์] 

    2) สถานการณ์ปัญหานี้มีว่าอย่างไร 

[นักเรียนควรตอบว่า เกี่ยวกับการนับจ านวนกระดาษของเครื่องพิมพ์ และ

ออกแบบการใช้จ านวนหมึกต่อ 1 หน้ากระดาษ A4] 

3) จากสิ่งที่สถานการณ์ปัญหาก าหนดมาให้ มีข้อมูลที่ส าคัญอะไรบ้าง 

    [นักเรียนควรตอบว่า 1. เครื่องพิมพ์นับการใช้หมึก 5% ต่อ 1 หน้ากระดาษ 

A4,                          
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2. กระดาษ A4 หนึ่งหน้า ใช้หมึก 50% เครื่องพิมพ์จะนับการใช้กระดาษ 

10 แผ่น,  3. มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมแข่งขันคณิตคิดเลขเร็ว 198 คน ถ้า

ได้รับรางวัลมี 8 คน,                             

4. เกียรติบัตรที่มอบให้ผู้รับรางวัลและผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ไม่ได้รับรางวัล

จะใช้หมึก ใช้หมึกตั้งแต่ 40 % แต่ไม่เกิน 80 %  ต่อ 1 หน้ากระดาษ A4, 

5. เครื่องพิมพ์เกียรติฉบับที่ใช้ในครั้งนี้ ค านวณการใช้หมึกพิมพ์กระดาษไว้

ที่ 550 แผ่นต่อหมึก 1 ตลับ และมีหมึกเพียง 4 ตลับ] 

4) สิ่งที่สถานการณ์ปัญหาต้องการให้หา มีอะไรบ้าง 

[นักเรียนควรตอบว่า ถ้าต้องการจัดท าเกียรติบัตรส าหรับผู้ได้รับรางวัลให้มี

เปอร์เซ็นต์การใช้หมึกต่อ 1 หน้า มากกว่าเกียรติบัตรของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

และใช้หมึกตั้งแต่ 40 % แต่ไม่เกิน 80 % ต่อ 1 หน้ากระดาษ A4 ทาง

ผู้จัดท าเกียรติบัตรต้องออกแบบเกียรติบัตรอย่างไร ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุก

คนได้รับเกียรติบัตรที่มีเปอร์เซ็นต์การใช้หมึกต่อ 1 หน้ากระดาษมากที่สุด] 

6) สิ่งที่โจทย์ให้มาแต่ไม่ได้น ามาใช้แก้ปัญหามีอะไรบ้าง 

[นักเรียนควรตอบว่า 1. จ านวนนักเรียนทั้งหมด 1,500 คน, 2. จ านวน

นักเรียนชั้น มัธยมศึกษาตอนต้น 720 คน, 3. จ านวนนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย 780 คน] 

7) ความรู้เรื่องใดบ้าง ที่น ามาใช้ในการแก้สถานการณ์ปัญหา 

[นักเรียนควรตอบว่า 1. ร้อยละ, 2. สัดส่วน 3. การเทียบบัญญัติไตรยางค์] 

(ข้ันที ่4 ใช้เวลาประมาณ 20 นาที) 
ขั้นที่ 4 ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้นอกชั้นเรียน  

  8) ครูให้นักเรียนไปศึกษาข้อมูล ความรู้ และเนื้อหาทางคณิตศาสตร์ จาก
ภายนอกชั้นเรียน หรือสถานที่ใดในโรงเรียน จากแหล่งการเรียนรู้ที่ครูเตรียมไว้ให้ (สแกน QR CODE) 
เพ่ือเตรียมด าเนินแก้สถานการณ์ปัญหา “สถานการณ์ : การค านวณหมึกพิมพ์” ในชั้นเรียน 
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   [นักเรียนควรศึกษา 1.ร้อยละ, 2. สัดส่วน, 3. การเทียบบัญญัติไตรยางค์, 4. ยุทธวิธีสร้าง

ตาราง, 5. ยุทธวิธีการหาแบบรูป, 7. ยุทธวิธีการเขียนแผนผัง หรือภาพประกอบ, 8. ยุทธวิธีการเดา

และตรวจสอบ, 9. ยุทธวิธีแจกแจงกรณีที่ เป็นไปได้ทั้งหมด , 10. ยุทธวิธีเขียนเป็นประโยคทาง

คณิตศาสตร์, 11. ยุทธวิธีการด าเนินการแบบย้อนกลับ ,  12. ยุทธวิธีแบ่งเป็นปัญหาย่อย ๆ หรือ

เปลี่ยนมุมมองปัญหา, 13. ยุทธวิธีการตัดข้อมูลที่ไม่เก่ียวข้องออก] 

(ข้ันที่ 5 ใช้เวลาประมาณ 40 นาที) 
ขั้นที่ 5 ข้ันด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน 

  8) ครูกลับสู่ชั้นเรียน และให้นักเรียนน าข้อมูล ความรู้ และเนื้อหาทาง
คณิตศาสตร์ ที่ได้เรียนรู้จากภายนอกชั้นเรียน มาแก้สถานการณ์ปัญหา “สถานการณ์ : การค านวณ
หมึกพิมพ์” ประกอบด้วย 3 ขั้นย่อย ดังนี้ 
  ขั้นย่อยที่  5.1 ขั้นท าความเข้าใจสถานการณ์ปัญหา  ครูให้นักเรียนท าความเข้าใจ
สถานการณ์ปัญหา วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา และวางแผนการแก้ปัญหา โดยใช้ยุทธวิธีที่ได้เรียนรู้
มาจากภายนอกชั้นเรียน โดยครูให้นักเรียนแต่ละคนคิดวางแผนแก้ปัญหาด้วยตนเองก่อน โดยใช้ที่ว่าง
ในใบกิจกรรมเป็นกระดาษทดของตน หลังจากคิดเป็นรายบุคคลแล้ว ให้นักเรียนน าแนวคิดของตนมา
แลกเปลี่ยนกันในกลุ่ม ครูตรวจสอบเข้าใจสถานการณ์ปัญหา ว่าเข้าใจชัดเจนและถูกต้องหรือไม่ 
ทราบเงื่อนไขต่าง ๆ ที่ปัญหาก าหนดมาให้ครบถ้วนหรือไม่ และใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์ที่เรื่องใด
น ามาช่วยแก้ปัญหานี้ โดยครูใช้ค าถามกระตุ้นเพื่อเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาของนักเรียน ดังนี้ 
    9) นักเรียนวางแผนในการการแก้ปัญหาอย่างไร 
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[นักเรียนควรตอบว่า 1. ค านวณการใช้หมึกของเครื่องพิมพ์ต่อเกียรติบัตร 1 ใบ และ

ต่อคนรับรางวัล  ทั้งหมด 2. เปรียบเทียบจ านวนการใช้หมึก เลือกกรณีการใช้หมึกที่

ไม่เกินหมึก 4 ตลับ]  

  10) เหตุผลในการยุทธวิธีที่ใช้ในการแก้ปัญหาข้างต้น   
[นักเรียนควรตอบว่า ยุทธวิธีสร้างตารางเพราะให้เห็นความสัมพันธ์ของข้อมูลหา

ค าตอบได้ง่ายขึ้น จัดข้อมูลได้อย่างเป็นระบบ]   

  ขั้นย่อยที่ 5.2 ขั้นแก้สถานการณ์ปัญหา ครูให้นักเรียนด าเนินการแก้สถานการณ์ปัญหา 
ตามที่วางแผนไว้ และสามารถให้เหตุผลของวิธีการที่น ามาใช้ โดยครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มลงมือ
แก้ปัญหาตามแผนที่วางไว้ พร้อมทั้งส ารวจการแก้ปัญหาของนักเรียน ตลอดจนใช้ค าถามกระตุ้นและ
ให้ค าแนะน าเพ่ือให้นักเรียนมีแนวคิดท่ีถูกต้องในการแก้ปัญหา  
  11) จากแผนที่วางไว้ นักเรียนสามารถเขียนแสดงแนวคิดและวิธีแก้ปัญหาได้อย่างไร 

  12 นักเรียนลงมือแก้ปัญหาตามที่วางแผนไว้แล้วได้ผลหรือไม่ ถ้าไม่ได้ผลควร

ย้อนกลับไป   

   วางแผนใหม่ หรือไม่ก็ควรปรับเปลี่ยนวิธีคิดใหม่ 

   13) ครูส ารวจนักเรียนแต่ละกลุ่ม แล้วสอบถามการคิดแก้ปัญหา นักเรียนได้แนวคิด

อย่างไร 

[นักเรียนควรตอบว่า จัดท าเกียรติบัตรให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม เท่า 198 ใบ แบ่ง

ออกเป็น เกียรติ  

บัตรส าหรับผู้ได้รางวัล จ านวน 8 หน้า และเกียรติบัตรส าหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่

ไม่ได้รับรางวัล จ านวน 190 หน้า    

ค านวณการใช้หมึก เกียรติบัตร 1 หน้า         

   ค านวณการใช้หมึก 5% เครื่องพิมพ์จะนับใช้กระดาษ 1 หน้า     

   ค านวณการใช้หมึก %n เครื่องพิมพ์จะนับใช้กระดาษ 
5

n  หน้า     

พิมพ์เกียรติบัตรส าหรับผู้ได้รางวัล จ านวน 8 คน เครื่องพิมพ์จะนับใช้กระดาษ 8

5

n  หน้า   
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พิมพ์เกียรติบัตรส าหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 190 คน เครื่องพิมพ์จะนับใช้กระดาษ 
190

38
5

n
n=  หน้า 

เครื่องพิมพ์ค านวณการใช้หมึกพิมพ์กระดาษไว้ที่ 550 แผ่นต่อหมึก 1 ตลับ และใช้หมึกพิมพ์ 4 ตลับ

          พิมพ์กระดาษได้ 2,200 แผ่น       

   การใช้หมึก 

จ านวนคน 
80% 75% 70% 65% 60% 55% 50% 45% 40% 

8 คน 128 120 112 104 96 88 80 72 64 

190 คน 3,040 2,850 2,660 2,470 2,280 2,090 1,900 1,710 1,520 

   

  ขั้นย่อยที่ 5.3 ข้ันสะท้อนคิด นักเรียนและเพ่ือนในกลุ่มร่วมกันตรวจสอบความสมเหตุสมผล
ของการแกส้ถานการณ์ปัญหา และค าตอบที่ได้ โดยครูให้นักเรียนในกลุ่มช่วยกันตรวจสอบค าตอบที่ได้ 
โดยครูใช้ค าถามกระตุ้นนักเรียนดังนี้  
  14) นักเรียนได้ค าตอบเป็นอย่างไรบ้าง 

[นักเรียนควรตอบว่า 1. จัดท าเกียรติบัตรส าหรับผู้ได้รับรางวัลเครื่องพิมพ์จะค านวณ

เท่ากับใช้ กระดาษ 104 หน้า ใช้หมึก 65% ต่อ 1 หน้ากระดาษ 2. จัดท าเกียรติ

บัตรส าหรับผู้ได้เข้าร่วมกิจกรรมเครื่องพิมพ์จะค านวณเท่ากับใช้กระดาษ 2,090 

หน้า ใช้หมึก 55% ต่อ 1 หน้ากระดาษรวมเครื่องพิมพ์จะค านวณเท่ากับใช้กระดาษ 

เท่ากับ 104 + 2,090 = 2194 หน้า]   

  15) นักเรียนได้ตรวจสอบค าตอบที่ได้มาหรือไม่ และตรวจสอบอย่างไร 
  [นักเรียนควรตอบว่า 1. ผู้ได้รับรางวัล 8 คน เครื่องพิมพ์จะค านวณเท่ากับใช้

กระดาษ 104 หน้า   

     ผู้ได้รับรางวัล 1 คน เครื่องพิมพ์จะค านวณเท่ากับใช้กระดาษ 1 104
13

8


=  หน้า

     เครื่องพิมพ์จะนับใช้กระดาษ 1 หน้า เท่ากับ การใช้หมึก 5%  

     

     เครื่องพิมพ์จะนับใช้กระดาษ 13 หน้า เท่ากับ การใช้หมึก 13 5
65%

1


=  

    2. ผู้ได้เข้าร่วมกิจกรรม 190 คน เครื่องพิมพ์จะค านวณเท่ากับใช้
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กระดาษ 2,090 หน้า         ผู้ได้เข้าร่วมกิจกรรม 1 คน เครื่องพิมพ์จะ

ค านวณเท่ากับใช้กระดาษ 1 2,090
11

190


=  หน้า       เครื่องพิมพ์จะนับใช้กระดาษ 1 

หน้า เท่ากับ การใช้หมึก 5%       

      เครื่องพิมพ์จะนับใช้กระดาษ 11 หน้า เท่ากับ การใช้หมึก 11 5
55%

1


= ] 

(ข้ันที่ 6 ใช้เวลาประมาณ 30 นาที) 
ขั้นที่ 6 ขั้นสรุปและน าเสนอผลงาน ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอขั้นตอนตั้งแต่ได้รับสถานการณ์
ปัญหา การวางแผน การเรียนรู้นอกชั้นเรียนร่วมกัน ด าเนินการในชั้นเรียน และข้อสรุปที่ได้ ผู้เรียนทั้ง
ห้องร่วมกันอภิปราย ข้อสรุปการแก้สถานการณ์ปัญหาของห้องเรียน 
(ข้ันที่ 7 ใช้เวลาประมาณ 15 นาที) 
ขั้นที่ 7 ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ ครูให้นักเรียนประเมินความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้
ของตนเองที่ได้ตั้งไว้หรือไม่ โดยให้ผู้เรียนเขียนอนุทิน (Journal Writing) 
 
5. การวัดและประเมินผล 

 การประเมินตามจุดประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมินผล 

1.1 ด้านความรู้ทางคณิตศาสตร์ นักเรียนสามารถ 
1.1.1 ระบุความรู้และมโน
ทัศน์ที่ใช้การแก้สถานการณ์
ปัญหาได้ 

พิจารณาจากการ
แสดงวิธีท าใน 
ใบกิจกรรมที่ 4  

- ใบกิจกรรมที่ 4 
 

ตาราง 6 เกณฑ์การประเมินการ
ด าเนินการทางการคิดด้านความรู้และ
มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ 

1.1.2 เชื่อมโยงสาระหลักเชิง
คณิตศาสตร์ที่ใช้การแก้
สถานการณ์ปัญหาได้ 

พิจารณาจากการ
แสดงวิธีท าใน 
ใบกิจกรรมที่ 4  

- ใบกิจกรรมที่ 4 
 

ตาราง 4 เกณฑ์การประเมินการ
ด าเนินการทางการคิดด้านการเชื่อมโยง
สาระหลักเชิงคณิตศาสตร์ 

1.2 ด้านการด าเนินการทางการคิด นักเรียนสามารถ 

1.2.1 แก้ปัญหาเชิง
คณิตศาสตร์ได้ 

พิจารณาจากการ
แสดงวิธีท าใน 
ใบกิจกรรมที่ 4  

- ใบกิจกรรมที่ 4 ตาราง 1 เกณฑ์การประเมินการ
ด าเนินการทางการคิดด้านการแก้ปัญหา
เชิงคณิตศาสตร์ 

1.2.2 ให้เหตุผลเชิง
คณิตศาสตร์ได้  

พิจารณาจากการ
แสดงวิธีท าใน 
ใบกิจกรรมที่ 4  

- ใบกิจกรรมที่ 4 
 

ตาราง 2 เกณฑ์การประเมินการ
ด าเนินการทางการคิด 
ด้านการให้เหตุผลเชิงคณิตศาสตร์ 



  215 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมินผล 

1.2.3 สื่อสารความคิดเชิง
คณิตศาสตร์ได้ 

พิจารณาจากการ
แสดงวิธีท าใน 
ใบกิจกรรมที่ 4  

- ใบกิจกรรมที่ 4 
 

ตาราง 3 เกณฑ์การประเมินการคิดเชิง
คณิตศาสตร์ ด้านการสื่อสารความคิดเชิง
คณิตศาสตร์ 

1.2.4 น าเสนอตัวแทน
ความคิดเชิงคณิตศาสตร์ได้  

พิจารณาจากการ
แสดงวิธีท าใน 
ใบกิจกรรมที่ 4 

- ใบกิจกรรมที่ 4 
 

ตาราง 5 เกณฑ์การประเมินการคิดเชิง
คณิตศาสตร์ ด้านการน าเสนอตัวแทน
ความคิดเชิงคณิตศาสตร์ 

1.3 ด้านอัชฌาสัยทางคณิตศาสตร์ นักเรียนมี 

อัชฌาสัยทางคณิตศาสตร์ พิจารณาจากการ
ท าในใบกิจกรรม 
ที่ 4 และสังเกต
พฤติกรรม 
การเรียนรู้ของ
นักเรียน 

- แบบประเมิน
การด าเนินการ
ทางการคิด 
ด้านอัชฌาสัย 
ทางคณิตศาสตร์ 

ตาราง 7 เกณฑ์การประเมินการ
ด าเนินการทางการคิดด้านอัชฌาสัยทาง
คณิตศาสตร์ 

 

ตาราง 1 เกณฑ์การประเมินการด าเนินการทางการคิด การแก้ปัญหาเชิงคณิตศาสตร์  

คะแนน การแสดงพฤติกรรม (นักเรียนต้องมีครบทุกข้อ ดังนี้) 

4 1. ระบุสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ สิ่งที่โจทย์ต้องการหา หรือสิ่งที่โจทย์ให้มาแต่ไม่ได้น ามาใช้
ได้ถูกต้อง และ 

2. ระบุยุทธวิธีที่ใช้ในการแก้ปัญหาตั้งแต่ 2 วิธีขึ้นไป ได้ถูกต้อง และ 

3. แสดงการแก้ปัญหาโดยใช้ยุทธวิธีที่ตนเองเลือกได้ชัดเจน และ 

4. แสดงการตรวจสอบค าตอบและได้ค าตอบที่ถูกต้องสมบูรณ์ 

3 1. ระบุสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ สิ่งที่โจทย์ต้องการหา หรือสิ่งที่โจทย์ให้มาแต่ไม่ได้น ามาใช้
ได้ถูกต้อง  
2. ระบุยุทธวิธีที่ใช้ในการแก้ปัญหาตั้งแต่ 2 วิธีขึ้นไป ได้ถูกต้อง  
3. แสดงการแก้ปัญหาโดยใช้ยุทธวิธีที่ตนเองเลือกได้ชัดเจน 

2 1. ระบุสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ สิ่งที่โจทย์ต้องการหา หรือสิ่งที่โจทย์ให้มาแต่ไม่ได้น ามาใช้
ได้ถูกต้อง แต่ไม่ได้ระบุยุทธวิธีที่ใช้ในการแก้ปัญหา  

1 ระบุสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ สิ่งที่โจทย์ต้องการหา ความรู้ที่น ามาใช้แก้ปัญหา หรือสิ่งที่
โจทย์ให้มาแต่ไม่ได้น ามาใช้ได้ถูกต้อง  
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ตาราง 2 เกณฑ์การประเมินการด าเนินการทางการคิด การให้เหตุผลเชิงคณิตศาสตร์  

คะแนน การแสดงพฤติกรรม(นักเรียนต้องมีครบทุกข้อ ดังนี้) 

3 1. อธิบายความคิดของตนเองในการแก้ปัญหาโดยยกตัวอย่างประกอบการให้เหตุผล 
หรือใช้หลักการทางคณิตศาสตร์ หรืออ้างอิงทฤษฎีประกอบการให้เหตุผล ได้ถูกต้อง 
ชัดเจน สมเหตุสมผล  
2. แสดงการใช้ข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร์ในการสร้างข้อคาดการณ์ได้ถูกต้อง 

3. แสดงการใช้ข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร์ในการตรวจสอบข้อคาดการณ์ถูกต้อง  
2 1. อธิบายความคิดของตนเองในการแก้ปัญหาโดยยกตัวอย่างประกอบการให้เหตุผล 

หรือใช้หลักการทางคณิตศาสตร์ หรืออ้างอิงทฤษฎีประกอบการให้เหตุผล ได้ถูกต้อง 
ชัดเจน สมเหตุสมผล  
2. แสดงการใช้ข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร์ในการสร้างข้อคาดการณ์ได้ถูกต้อง 

1 อธิบายความคิดของตนเองในการแก้ปัญหาโดยยกตัวอย่างประกอบการให้เหตุผล หรือ
ใช้หลักการทางคณิตศาสตร์ หรืออ้างอิงทฤษฎีประกอบการให้เหตุผล ได้ถูกต้อง ชัดเจน 
สมเหตุสมผล 

ตาราง 3 เกณฑ์การประเมินการด าเนินการทางการคิด การสื่อสารความคิดเชิงคณิตศาสตร์  

คะแนน การแสดงพฤติกรรม (นักเรียนต้องมีครบทุกข้อ ดังนี้) 

3 1. แสดงการถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ หรือกระบวนการคิด หรือยุทธวิธีโดยใช้ภาษา
เขียนและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ให้ผู้อ่ืนรับรู้ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม และ 

2. แสดงการเปรียบเทียบยุทธวิธีที่ใช้ในการแก้ปัญหาในด้านข้อดี และข้อจ ากัดของ
ยุทธวิธีนั้น และ 3. ระบุเกณฑ์ในการเลือกยุทธวิธีที่น ามาใช้แก้ปัญหาได้เหมาะสม 

2 1. แสดงการถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ หรือกระบวนการคิด หรือยุทธวิธีโดยใช้ภาษา
เขียนและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ให้ผู้อ่ืนรับรู้ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม และ 

2. แสดงการเปรียบเทียบยุทธวิธีที่ใช้ในการแก้ปัญหาในด้านข้อดี และข้อจ ากัดของ
ยุทธวิธีนั้น 

2 1. แสดงการเปรียบเทียบยุทธวิธีที่ใช้ในการแก้ปัญหาในด้านข้อดี และข้อจ ากัดของ
ยุทธวิธีนั้น และ 2. ระบุเกณฑ์ในการเลือกยุทธวิธีที่น ามาใช้แก้ปัญหาได้เหมาะสม 

1 แสดงการถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ หรือกระบวนการคิด หรือยุทธวิธีโดยใช้ภาษา
เขียนและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ให้ผู้อ่ืนรับรู้ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
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ตาราง 4 เกณฑ์การประเมินการด าเนินการทางการคิด การเชื่อมโยงสาระหลักเชิงคณิตศาสตร์    

คะแนน การแสดงพฤติกรรม (นักเรียนต้องมีครบทุกข้อ ดังนี้) 

2 1. แสดงการใช้ความรู้ทางสาระคณิตศาสตร์กับสาระคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกันมาเป็น
เครื่องมือในการแก้ปัญหาได้ถูกต้อง และ 

2. แสดงการใช้ความรู้ทางสาระคณิตศาสตร์กับความรู้ในชีวิตประจ าวัน มาเป็นเครื่องมือ
ในการแก้ปัญหาได้ถูกต้อง  

1 1. แสดงการใช้ความรู้ทางสาระคณิตศาสตร์กับสาระคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกันมาเป็น
เครื่องมือในการแก้ปัญหาได้ หรือ 

2. แสดงการใช้ความรู้ทางสาระคณิตศาสตร์กับความรู้ในชีวิตประจ าวัน มาเป็นเครื่องมือ
ในการแก้ปัญหาได้ 

ตาราง 5 เกณฑ์การประเมินการด าเนินการทางการคิด การน าเสนอตัวแทนความคิดเชิง

คณิตศาสตร์  

คะแนน การแสดงพฤติกรรม (นักเรียนต้องมีครบทุกข้อ ดังนี้) 

2 ใช้การน าเสนอตัวแทนความคิดเพ่ืออธิบายการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ได้เหมาะสม
กับปัญหา 
ปัญหา 

1 ใช้การน าเสนอตัวแทนความคิดเพ่ืออธิบายการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ แต่ไม่สามารถ
ด าเนินการทางการคิดไปถึงค าตอบที่ถูกต้อง  

ตาราง 6 เกณฑ์การประเมินการด าเนินการทางการคิด ความรู้และมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ 

คะแนน การแสดงพฤติกรรม (นักเรียนต้องมีครบทุกข้อ ดังนี้) 
2 1. ระบุเนื้อหา ข้อเท็จจริง ทฤษฎี กฎ หรือมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ที่ใช้ในการแก้ปัญหา              

2. น าเนื้อหา ข้อเท็จจริง ทฤษฎี กฎ หรือมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในการแก้ปัญหา
จนกระท่ังได้ค าตอบที่ถูกต้อง  

1 ระบุเนื้อหา ข้อเท็จจริง ทฤษฎี กฎ หรือมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ที่ใช้ในการแก้ปัญหา              
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ตาราง 7 เกณฑ์การประเมินการด าเนินการทางการคิด อชัฌาสัยทางคณิตศาสตร์ 

คะแนน 
ภาระงาน/ชิ้นงาน (นักเรียนต้องมีครบทุกข้อ ดังนี้) 

ภาระงาน ชิ้นงาน 

2 1. มีรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมอบ
หมาย แสดงออกถึงความตั้งใจอันแน่วแน่
ที่จะท าชิ้นงานให้ส าเร็จ  
2. เมื่อลงมือปฏิบัติแล้วพบปัญหา จะหา
ทางแก้ไข หรือเปลี่ยนยุทธวิธีจนท าให้
ชิ้นงานส าเร็จ 

1. มีชิ้นงานที่สมบูรณ์เพ่ือแสดงถึงการ

แก้ปัญหาจนส าเร็จได้  

2. ชิ้นงานผ่านการปรับเปลี่ยนยุทธวิธีใน
การแก้ปัญหาจนได้ชิ้นงานที่สมบูรณ์ได้ 

1 มีรับผิดชอบต่องานที่ได้รัมอบหมอบ
หมาย แสดงออกถึงความตั้งใจอันแน่วแน่
ที่จะท าชิ้นงานให้ส าเร็จ  

มีชิ้นงานที่สมบูรณ์เพ่ือแสดงถึงการ

แก้ปัญหาจนส าเร็จได้ หรือชิ้นงานผ่าน

การปรับยุทธวิธี 

 

ตัวอย่าง แบบประเมินการด าเนินการทางการคิด อัชฌาสัยทางคณิตศาสตร์ 

รายวิชา การคิดเชิงคณิตศาสตร์ มัธยมศึกษาปีที่.... ภาคเรียนที่ ... ปีการศึกษา .... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ .... เรื่อง การค านวณหมึกพิมพ์ ชั้น ม... 

 

เลขที่ ชื่อ นามสกุล ภาระงาน ชิ้นงาน รวม 

1       

2       
3       

4       

5       
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ตัวอย่าง แบบประเมินการด าเนินการทางการคิดเชิงคณิตศาสตร์ 

รายวิชา การคิดเชิงคณิตศาสตร์ มัธยมศึกษาปีท่ี.... ภาคเรียนท่ี ... ปีการศึกษา .... 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี .... เร่ือง การค านวณหมึกพิมพ์ ช้ัน ม... 

 

 
 
 

เลขที่ 
 
 
 

 
 

ชื่อ นามสกุล 
 
 

การคิดเชิงคณิตศาสตร์ 

คะแนน 
ระดับ

คุณภาพ 

กา
รแ

ก้ป
ัญ

หา
 

 
กา

รใ
ห้เ

หต
ุผล

 

 
กา

รส
ื่อส

าร
 

 
กา

รเช
ื่อม

โย
ง 

 
กา

รน
 าเ

สน
อต

ัวแ
ทน

 
 

คว
าม

รู้ 
 

อัช
ฌ

าส
ัย 

 

1           
2           

3           

4           
5           

 

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                          (ว่าท่ี ร.ต.ไพรัช เจรญิตรีเพชร) 

                                                                                   ............../.................../................ 
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ตารางแสดง องค์ประกอบและตัวบ่งชี้ของการคิดเชิงคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย 

องค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อย ตัวบ่งชี้ 

1. การแก้ปัญหาเชิงคณิตศาสตร์ 1.1 ท าความเข้าใจปัญหา ผู้เรียนพิจารณาสถานการณ์โจทย์ปัญหา แล้ว

สามารถระบุสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ ระบุสิ่งที่

โจทย์ต้องการหา ระบุความรู้ที่น ามาใช้

แก้ปัญหา และระบุสิ่งที่โจทย์ก าหนดแต่ไม่ได้

น ามาใช้ในการแก้ปัญหาได้ 

 1.2 วางแผนแก้ปัญหา ผู้เรียนเชื่อมโยงความรู้หรือข้อมูลที่ได้เพ่ือ

ก าหนดแนวทางหรือยุทธวิธีในการแก้ปัญหา 

ระบุยุทธวิธีที่หลากหลาย และเลือกใช้ยุทธวิธี

ที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา 

 1.3 ด าเนินการแก้ปัญหา ผู้เรียนลงมือปฏิบัติในการแก้โจทย์ปัญหาตาม

แผนหรือยุทธวิธีที่วางไว้ หรือปรับเปลี่ยนแผน

หรือยุทธวิธีที่วางไว้ เมื่อพบว่าแผนหรือ

ยุทธวิธีที่เลือกไม่สามารถแก้ปัญหาได้ส าเร็จ 

 1.4 ตรวจสอบความถูก

ต้อง 

ผู้เรียนตระหนักถึงความเป็นไปได้หรือความ

สมเหตุสมผลของค าตอบ และสามารถระบุว่า

มีค าตอบหรือยุทธวิธีแก้ปัญหาอื่นอีกหรือไม่ 

2. การให้เหตุผลเชิงคณิตศาสตร์ 2.1 ให้เหตุผล ผู้เรียนสามารถอธิบายแนวคิดของการ

แก้ปัญหา และบอกเหตุผลได้ 

 2.2 สร้างและตรวจสอบ ผู้เรียนสามารถสร้างและตรวจสอบ ข้อ

คาดการณ์ได้โดยใช้ข้อเท็จจริงทาง

คณิตศาสตร์ 
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องค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อย ตัวบ่งชี้ 

3. การสื่อสารความคิดเชิง

คณิตศาสตร ์

3.1 สร้างและรวบรวม

แนวคิดผ่านการสื่อสาร 

ผู้เรียนสามารถสร้างและแสดงแนวคิดหรือ

ยุทธวิธีผ่านการสื่อสารในรูปภาษาเขียนและ

สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ได้อย่างถูกต้อง

และเหมาะสม 

 3.2 วิเคราะห์และประเมิน

ค่าแนวคิด 

ผู้เรียนเปรียบเทียบแนวคิดหรือยุทธวิธีใน

การแก้ปัญหา และระบุเกณฑ์ในการเลือก

แนวคิดหรือยุทธวิธีที่น ามาใช้แก้ปัญหา 

4. การเชื่อมโยงสาระหลักเชิง

คณิตศาสตร ์

4.1 เชื่อมโยงสาระ

คณิตศาสตร์กับสาระ

คณิตศาสตร์ 

ผู้เรียนแสดงการใช้ความรู้ทางสาระ

คณิตศาสตร์กับสาระคณิตศาสตร์ที่

สอดคล้องกันมาเป็นเครื่องมือในการ

แก้ปัญหา 

 4.2 เชื่อมโยงสาระ

คณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืน ๆ 

ผู้เรียนแสดงการใช้ความรู้ทางสาระ

คณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืน ๆ ที่สอดคล้องกัน

มาเป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหา 

5. การน าเสนอตัวแทนความ            

คิดเชิงคณิตศาสตร ์

สร้างตัวแทนความคิด ผู้เรียนสามารถน าเสนอตัวแทนความคิดที่ใช้

ในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

6. ด้านความรู้และมโนทัศน์ทาง

คณิตศาสตร ์

ความรู้และมโนทัศน์ทาง

คณิตศาสตร์ 

ผู้เรียนสามารถ ระบุเนื้อหา ข้อเท็จจริง 

ทฤษฎี กฎ หรือมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ที่

ใช้ในการแก้ปัญหา 

7. อัชฌาสัยทางคณิตศาสตร์ 7.1 ความมุ่งม่ัน ผู้เรียนลงมือหรือแสดงการแก้ปัญหาจน

ส าเร็จ 

 7.2 ความยืดหยุ่น ผู้เรียนแสดงออกถึงการปรับเปลี่ยน ยุทธวิธี

ในการแก้ปัญหาจนการแก้ปัญหาส าเร็จ 
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6. สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 

1. ใบกิจกรรมที่ 4 สถานการณ์ปัญหา “การค านวณหมึกพิมพ์” 

2. แหล่งสืบค้นทาง http://math.ipst.ac.th/ 
3. แหล่งสืบค้นทาง https://www.youtube.com/c/MathIPSTOfficial/featured 
4. แหล่งสืบค้นทาง https://web.facebook.com/math.ipst/ 

 

7. บันทึกหลังสอน 
 1. ผลการจัดการเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

นักเรียนจ านวน.........................................คน 
ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้โดยรวม......................คน  คิดเป็นร้อยละ
.............................. 
ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้โดยรวม..................คน  คิดเป็นร้อยละ
.............................. 
ได้แก่ 1………………………………………………………… 
2………………………………………………………… 

  นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ/นักเรียนเด็กพิเศษ ได้แก่ 
  1………………………………………………………… 2………………………………………………………… 

  นักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมินจุดประสงค์ด้านความรู้ทางคณิตศาสตร์ จ านวน................คน             

ได้แก่ 

.............................................................................. .................................................................................. 

 นักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมินจุดประสงค์ด้านการด าเนินการทางการคิด จ านวน.......คน 

ได้แก่ 

...................................................................................... .......................................................................... 

http://math.ipst.ac.th/
https://www.youtube.com/c/MathIPSTOfficial/featured
https://web.facebook.com/math.ipst/
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 นักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมินจุดประสงค์ด้านอัชฌาสัยทางคณิตศาสตร์ จ านวน.............คน 

ได้แก่ 

........................................................................................ ........................................................................ 

  2. ปัญหา/อุปสรรค 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................. ...............................

.................................................................................................... ............................................................  

 3. แนวทางแก้ไข/ข้อเสนอแนะ (จากปัญหาอุปสรรค) 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

         

       ลงช่ือ..........................................................ครูผูส้อน 

             (ว่าที่ ร.ต.ไพรัช เจริญตรีเพชร) 

                              ต าแหน่ง ครู  

                                       …………./……………./………… 
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ใบกิจกรรมที่ 4 สถานการณ์ : การค านวณหมึกพิมพ์ 
 

ชื่อกลุ่ม ____________________________________________________ชั้น ม. ____/ ____ 

ชื่อนักเรียน 1. _______________________________________________ เลขที่ ___________ 

 2. ________________________________________________ เลขที่____________ 

 3. ________________________________________________ เลขที่____________ 

 4. ________________________________________________ เลขที่____________ 

 5. ________________________________________________ เลขที่ ____________ 

 6. ________________________________________________ เลขที่___________ 
 

 

 

 

สถานการณ์ปัญหา 

สถานการณ์ปัญหา : การค านวณหมึกพิมพ์ 
    เครื่องพิมพ์ทุกประเภทจะนับการใช้หมึกท่ี 5% ต่อกระดาษ A4 เท่ากับ 1 หน้า ไม่ใช่นับจ านวน
แผ่นกระดาษที่พิมพ์ออกมา เช่น พิมพ์เอกสารออกมา 1 หน้า ที่มีตัวหนังสือประมาณ 50% ของหน้ากระดาษ A4 
เครื่องพิมพ์จะนับเป็น 10 หน้า 
    โรงเรียนแห่งหนึ่งมีนักเรียนทั้งหมดจ านวน 1,500 คน เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 720 
คน เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 780 คน ถ้าในสัปดาห์คณิตศาสตร์มีกิจกรรมการแข่งขันคณิตคิดเร็วใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น มีผู้สนใจเข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด 198 คน โดยนักเรียนที่แข่งขันได้รางวัลชนะเลิศ 
รางวัลรองชนะเลิศอันดับที่ 1 รางวัลรองชนะเลิศอันดับที่ 2 และรางวัลชมเชยอีก 5 รางวัล จะได้รับเกียรติบัตรคน
ละ 1 ใบ และนักเรียนที่เหลือจะได้รับเกียรติบัตรในฐานะผู้เข้าร่วมการแข่งขันคนละ 1 ใบ และเครื่องพิมพ์เกียรติ
บัตรที่ใช้ในครั้งนี้ ค านวณการใช้หมึกพิมพ์กระดาษไว้ท่ี 550 แผ่นต่อหมึก 1 ตลับ และมีหมึกเพียง 4 ตลับ          
   ค าถาม ถ้าต้องการจัดท าเกียรติบัตรส าหรับผู้ได้รับรางวัลให้มีเปอร์เซ็นต์การใช้หมึกต่อ 1 หน้า 
มากกว่าเกียรติบัตรของผู้เข้าร่วมกิจกรรม และใช้หมึกตั้งแต่ 40 % แต่ไม่เกิน 80 % ต่อ 1 หน้ากระดาษ A4  ทาง
ผู้จัดท าเกียรติบัตรต้องออกแบบเกียรติบัตรอย่างไร ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคนได้รับเกียรติบัตรที่มีเปอร์เซ็นต์การใช้
หมึกต่อ 1 หน้ากระดาษมากที่สุด   
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แบบรายงานผลการปฏิบัติกิจกรรม : การค านวณหมึกพิมพ์ 
 

 

1. สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดมาให้มีอะไรบ้าง  

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................... .............................

...................................................................................................... ..........................................................  

2. สิ่งท่ีโจทย์ต้องการหามีอะไรบ้าง  

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

............................................................................................................................. ...................................  

3. นักเรียนน าความรู้เรื่องใดมาใช้ในการแก้ปัญหา  

............................................................................................................................. ...................................

.............................................................................. ..................................................................................

............................................................................................................................. ...................................  

4. สิ่งท่ีโจทย์ให้มาแต่ไม่ได้น ามาใช้แก้ปัญหามีอะไรบ้าง  

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................  

5. นักเรียนใช้ยุทธวิธีใดในการแก้ปัญหา  

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 
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แบบรายงานผลการปฏิบัติกิจกรรม : การค านวณหมึกพิมพ์ 
 

6. นักเรียนวางแผนในการการแก้ปัญหาอย่างไร  

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................. ... 

7. เหตุผลในการยุทธวิธีที่ใช้ในการแก้ปัญหาข้างต้น   

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................. ... 

8. แสดงแนวคิดในการแก้ปัญหาและตอบค าถาม 

......................................................................................... ....................................................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

.................................................................................................................................................... ............ 

...................................................................................................................... .......................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ...................................

.................................................................................. ..............................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................... .................

.................................................................................................................. ..............................................

.............. 



  227 

       แบบรายงานผลการปฏิบัติกิจกรรม : การค านวณหมึกพิมพ์ 
 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................................................ ....

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................... .................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................... .................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................ ....

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................... .................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................  

9. ตรวจสอบค าตอบ  

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................. ...

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................ ................................................................................................

............ 
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ผลเฉลยใบกิจกรรมที่ 4 การค านวณหมึกพิมพ์ 
 

ชื่อกลุ่ม _____________________________________________________ชั้น ม._____ / _______

ชื่อนักเรียน 1. _______________________________________________ เลขที่ _____________

 2. ________________________________________________ เลขที่______________ 

 3. ________________________________________________ เลขที่____________ 

 4. ________________________________________________ เลขที่____________ 

 5. ________________________________________________ เลขที่ ____________ 

 6. ________________________________________________ เลขที่____________ 

 

สถานการณ์ปัญหา 
สถานการณ์ : การค านวณหมึกพิมพ์ 
    เครื่องพิมพ์ทุกประเภทจะนับการใช้หมึกที่ 5% ต่อกระดาษ A4 เท่ากับ 1 หน้า 
ไม่ใช่นับจ านวนแผ่นกระดาษที่พิมพ์ออกมา เช่น พิมพ์เอกสารออกมา 1 หน้า ที่มีตัวหนังสือประมาณ 
50% ของหน้ากระดาษ A4 เครื่องพิมพ์จะนับเป็น 10 หน้า 
    โรงเรียนแห่งหนึ่งมีนักเรียนทั้งหมดจ านวน 1,500 คน เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น 720 คน เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 780 คน ถ้าในสัปดาห์คณิตศาสตร์มีกิจกรรม
การแข่งขันคณิตคิดเร็วในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีผู้สนใจเข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด 198 คน โดย
นักเรียนที่แข่งขันได้รางวัลชนะเลิศ รางวัลรองชนะเลิศอันดับที่ 1 รางวัลรองชนะเลิศอันดับที่ 2 และ
รางวัลชมเชยอีก 5 รางวัล จะได้รับเกียรติบัตรคนละ 1 ใบ และนักเรียนที่เหลือจะได้รับเกียรติบัตรใน
ฐานะผู้เข้าร่วมการแข่งขันคนละ 1 ใบ และเครื่องพิมพ์เกียรติบัตรที่ใช้ในครั้งนี้ ค านวณการใช้หมึก
พิมพ์กระดาษไว้ที่ 550 แผ่นต่อหมึก 1 ตลับ และมีหมึกเพียง 4 ตลับ          
   ค าถาม ถ้าต้องการจัดท าเกียรติบัตรส าหรับผู้ได้รับรางวัลให้มีเปอร์เซ็นต์การใช้หมึก
ต่อ 1 หน้า มากกว่าเกียรติบัตรของผู้เข้าร่วมกิจกรรม และใช้หมึกตั้งแต่ 40 % แต่ไม่เกิน 80 % ต่อ 1 
หน้ากระดาษ A4  ทางผู้จัดท าเกียรติบัตรต้องออกแบบเกียรติบัตรอย่างไร ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคน
ได้รับเกียรติบัตรที่มีเปอร์เซ็นต์การใช้หมึกต่อ 1 หน้ากระดาษมากที่สุด  
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    ผลเฉลยแบบรายงานผลการปฏิบัติกิจกรรม : การค านวณหมึกพิมพ์ 

 
 
 
1. สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดมาให้มีอะไรบ้าง  
1. เครื่องพิมพ์นับการใช้หมึก 5% ต่อ 1 หน้ากระดาษ A4      
2. กระดาษ A4 หนึ่งหน้า ใช้หมึก 50% เครื่องพิมพ์จะนับการใช้กระดาษ 10 แผ่น   
3. มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมแข่งขันคณิตคิดเลขเร็ว 198 คน ถ้าได้รับรางวัลมี 8 คน    
4. เกียรติบัตรที่มอบให้ผู้รับรางวัลและผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ไม่ได้รับรางวัลจะใช้หมึก ใช้หมึกตั้งแต่ 40 
% แต่ไม่เกิน 80 %  ต่อ 1 หน้ากระดาษ A4       
5. เครื่องพิมพ์เกียรติฉบับที่ใช้ในครั้งนี้ ค านวณการใช้หมึกพิมพ์กระดาษไว้ที่ 550 แผ่นต่อหมึก 1 
ตลับ และมีหมึกเพียง 4 ตลับ        
   
2. สิ่งที่โจทย์ต้องการหามีอะไรบ้าง  
ถ้าต้องการจัดท าเกยีรติบตัรส าหรบัผู้ได้รับรางวัลให้มีเปอร์เซนต์การใช้หมึกต่อ 1 หน้า มากกว่าเกียรตบิัตรของ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม และใช้หมึกตั้งแต่ 40 % แต่ไมเ่กิน 80 % ต่อ 1 หน้ากระดาษ A4  ทางผู้จดัท าเกียรติบัตรต้อง
ออกแบบเกียรติบตัรอย่างไร ให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมทุกคนได้รับเกียรตบิัตรที่มีเปอร์เซนต์การใช้หมึกต่อ 1 
หน้ากระดาษมากท่ีสดุ     

3. นกัเรียนน าความรู้เร่ืองใดมาใช้ในการแก้ปัญหา  
1. ร้อยละ            

2. สัดส่วน           

3. การเทียบบัญญัตไิตรยางค ์          

4. สิ่งที่โจทย์ให้มาแต่ไม่ได้น ามาใช้แก้ปัญหามีอะไรบ้าง  

1. จ านวนนักเรียนทั้งหมด 1,500 คน          

2. จ านวนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 720 คน       

3. จ านวนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 780 คน       

5. นกัเรียนใช้ยุทธวิธีใดในการแก้ปัญหา  
1. แจกแจงกรณ ี           

2. การสร้างตาราง           

กระดาษทด 
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6. นักเรียนวางแผนในการการแก้ปัญหาอย่างไร  

1. ค านวณการใช้หมึกของเครื่องพมิพ์ต่อเกียรติบัตร 1 ใบ และต่อคนรับรางวัลทั้งหมด   

2. เปรียบเทียบจ านวนการใช้หมึก เลือกกรณีการใช้หมึกที่ไม่เกินหมกึ 4 ตลับ    

7. เหตุผลในการยุทธวิธีท่ีใช้ในการแก้ปัญหาข้างต้น   

เพื่อให้เห็นความสัมพันธ์ของข้อมูลหาค าตอบได้ง่ายขึ้น จดัข้อมูลไดอ้ย่างเป็นระบบ   

8. แสดงแนวคิดในการแก้ปัญหาและตอบค าถาม 

จัดท าเกียรติบัตรให้กับผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม เท่า 198 ใบ แบ่งออกเป็น เกียรติบตัรส าหรับผู้ได้รางวลั จ านวน 8 หน้า 

และเกียรติบตัรส าหรับผู้เข้าร่วมกจิกรรมทีไ่มไ่ด้รับรางวัล จ านวน 190 หน้า  

ค านวณการใช้หมึก เกียรติบัตร 1 หน้า         

   ค านวณการใช้หมึก 5% เครื่องพิมพ์จะนับใช้กระดาษ 1 หน้า     

   ค านวณการใช้หมึก %n เครื่องพิมพ์จะนับใช้กระดาษ 
5

n
 หน้า     

พิมพ์เกียรติบตัรส าหรับผูไ้ด้รางวัล จ านวน 8 คน เครื่องพิมพ์จะนับใช้กระดาษ 
8

5

n
 หน้า   

พิมพ์เกียรติบตัรส าหรับผู้เข้าร่วมกจิกรรม จ านวน 190 คน เครื่องพิมพ์จะนับใช้กระดาษ 
190

38
5

n
n=  หน้า 

เครื่องพิมพ์ค านวณการใช้หมึกพิมพ์กระดาษไว้ท่ี 550 แผ่นต่อหมึก 1 ตลับ และใช้หมึกพิมพ์ 4 ตลบั          พิมพ์

กระดาษได้ 2,200 แผ่น        

   การ

ใช้หมึก 

จ านวน

คน 

80% 75% 70% 65% 60% 55% 50% 45% 40% 

8 คน 128 120 112 104 96 88 80 72 64 

190 คน 3,040 2,850 2,660 2,470 2,280 2,090 1,900 1,710 1,520 

ค าตอบ 1. จัดท าเกียรติบัตรส าหรบัผู้ได้รับรางวัลเครื่องพิมพ์จะค านวณเท่ากับใช้กระดาษ 104 หน้า ใช้หมึก 65%  
ต่อ 1 หน้ากระดาษ             
2. จัดท าเกียรติบัตรส าหรับผูไ้ดเ้ข้าร่วมกิจกรรมเครื่องพิมพ์จะค านวณเท่ากับใช้กระดาษ 2,090 หน้า ใช้หมึก 55% 
ต่อ 1 หน้ากระดาษ รวมเครื่องพิมพ์จะค านวณเท่ากับใช้กระดาษ เทา่กับ 104 + 2,090 = 2194 หน้า 
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9. ตรวจสอบค าตอบ  

1. ผู้ได้รับรางวัล 8 คน เครื่องพิมพ์จะค านวณเท่ากับใช้กระดาษ 104 หน้า    

   ผู้ได้รับรางวัล 1 คน เครื่องพิมพ์จะค านวณเท่ากับใช้กระดาษ 1 104
13

8


=  หน้า    

   เครื่องพิมพ์จะนับใช้กระดาษ 1 หน้า เท่ากับ การใช้หมึก 5%      

   เครื่องพิมพ์จะนับใช้กระดาษ 13 หน้า เท่ากับ การใช้หมึก 13 5
65%

1


=     

2. ผู้ได้เข้าร่วมกิจกรรม 190 คน เครื่องพิมพ์จะค านวณเท่ากับใช้กระดาษ 2,090 หน้า    

   ผู้ได้เข้าร่วมกิจกรรม 1 คน เครื่องพิมพ์จะค านวณเท่ากับใช้กระดาษ 1 2,090
11

190


=  หน้า   

   เครื่องพิมพ์จะนับใช้กระดาษ 1 หน้า เท่ากับ การใช้หมึก 5%      

   เครื่องพิมพ์จะนับใช้กระดาษ 11 หน้า เท่ากับ การใช้หมึก 11 5
55%

1


=     
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สะท้อนคิด 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

เป้าหมายการเรียนรู้ 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

อนุทินรายคาบ  

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................... 

 

แบบรายงานการเรียนรู้ 

 

 

ชื่อ................................นามสกุล.............................................ชั้น ม. ............. เลขท่ี............ 
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- แบบทดสอบวัดการคิดเชิงคณิตศาสตร์ 

ตัวอย่าง แบบทดสอบวัดการคิดเชิงคณิตศาสตร์ 

รายวิชา คณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ 

ชั้นมัธยมศึกษา ตอนปลาย 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 

ชื่อ.........................................นามสกุล.............................................. ชั้น ม. ..... ห้อง............ เลขที.่... 

           

   

ค าชี้แจง :  1. แบบทดสอบนี้มีจ านวน 3 ข้อ  

  2. เวลาที่ใช้ในการสอบ 60 นาที 

  3. ให้แสดงวิธีท าอย่างละเอียดและชัดเจนลงในแบบทดสอบ 

  4. ห้ามน าแบบทดสอบออกจากห้องสอบโดยเด็ดขาด 
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ตัวอย่างสถานการณ์ที่ 1 แบบแปลนคอนโด  

  แบบแปลนคอนโดหลังหนึ่งมีขนาด และทิศทางของคอนโดดังรูป  

 

มีรายละเอียดการใช้เครื่องปรับอากาศ ดังนี้ 

  ห้องนอน 1 ใช้เวลา 20.00-05.00 น. ห้องนอน 2 ใช้เวลา 20.00-05.00 น. 

 ห้องนั่งเล่น ใช้เวลา 14.00-20.00 น. ห้องครัว ใช้เวลา 05.00-07.00 น. และ 16.00-

17.00 น. 

ตารางแสดงความเหมาะสมของขนาดห้องกับเครื่องปรับอากาศ 

BTU ห้องปกติ (ตร.ม.) 
ห้องโดนแดด (ตร.

ม.) 

ค่าไฟฟ้า/เดือน 
(บาท) 

(ใช้ 3 ชั่วโมง/วัน) 

ค่าไฟฟ้า/เดือน 
(บาท) 

(ใช้ 6 ชั่วโมง/วัน) 

ค่าไฟฟ้า/เดือน 
(บาท) 

(ใช้ 9 ชั่วโมง/วัน) 

9,000 8.0-15.0 8.0-13.0 143 285 428 

12,000 15.1-18.0 13.1-15.0 190 380 570 
15,000 18.1-22.0 15.1-19.0 238 475 713 

22,500 22.1-26.0 19.1-23.0 256 713 1,069 
24,000 26.1-32.0 23.1-29.0 380 760 1,140 

ค าถาม ถ้านักเรียนเป็นเจ้าของคอนโดหลังนี้ และต้องการออกแบบกั้นผนังห้องระหว่างห้องนอน 1  

กับ  ห้ องนอน 2 นั ก เรียนจะออกแบบกั้ นห้ องนอนอย่ างไรเพ่ื อให้ เสียค่ าไฟ ฟ้าในการใช้

เครื่องปรับอากาศต่อ 1 เดือนน้อยที่สุด และจะติดตั้งเครื่องปรับอากาศที่ห้องนอน 1 , ห้องนอน 2 
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และห้องนั่งเล่นกี่ BTU และเสียค่าไฟฟ้าในการใช้เครื่องปรับอากาศของทั้ง 3 ห้องต่อ 1 เดือนเป็น

จ านวนเงินกีบ่าท และหลังกั้นห้องใหม่ประหยัดค่าไฟขึ้นก่ีบาท 

- แบบสอบถามประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองร่วมกับการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานเพื่อส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย 

ตัวอย่าง แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 

โครงงานเป็นฐานเพื่อส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

ค าชี้แจง 

  1. แบบประเมินฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองร่วมกับการจัดการเรียนรู้

โดยใช้โครงงานเป็นฐานเพื่อส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

  2. โปรดท าเครื่องหมาย ✓ ในช่องระดับที่ตรงกับความคิดเห็นและการปฏิบัติของ

นักเรียนมากที่สุดเพียงค าตอบเดียว ซึ่งมี 5 ระดับ และมีความหมายดังต่อไปนี้ 

   5    หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด 

   4    หมายถึง พึงพอใจมาก 

   3    หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 

   2    หมายถึง พึงพอใจปานน้อย 

   1    หมายถึง พึงพอใจน้อยที่สุด 

ค าถาม 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

ด้านวิธีการสอน 
1. วิธีการสอนที่จัดข้ึนมีเนื้อหาที่น่าสนใจ      

2. วิธีการสอนที่จัดข้ึนมีความท้าทาย
ความสามารถของนักเรียน 

     

3. วิธีการสอนที่จัดข้ึนส่งเสริมให้นักเรียน
แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
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ประวัติผ ูเ้ขียน 
 

ประวัตผู้ิเขียน 
 

ชื่อ-สกุล ไพรชั เจรญิตรีเพชร 
วัน เดอืน ปี เกิด 8 มกราคม 2531 
สถานทีเ่กิด พระนครศรีอยธุยา 
วุฒกิารศึกษา พ.ศ.2566 ปรชัญาดษุฎีบณัฑิต (ปร.ด.)  

สาขาวิชาวิทยาการทางการศกึษาและการจดัการเรียนรู ้ 
คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ  
พ.ศ.2558 ศกึษาศาสตรมหาบณัฑิต (ศษ.ม.)  
สาขาการสอนคณิตศาสตร ์  
คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ 
พ.ศ.2555 ครุศาสตรบณัฑิต (ค.บ.)   
สาขามธัยมศกึษา-วิทยาศาสตร ์(คณิตศาสตร)์  
คณะครุศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 

ผลงานตพีมิพ ์ ไพรชั เจรญิตรีเพชร,รุง่ทิวา แยม้รุง่, กิตตชิยั สธุาสิโนบล. (2566). การ
พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองรว่มกบัการจดัการ
เรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพ่ือสง่เสรมิการคิดเชิงคณิตศาสตรข์อง
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย.Journal of Roi Kaensarn Academi. 
8(12).     
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