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This research aims to develop curriculum to enhance independent living skills 

in homes for children with ID.  The process was divided into three phases:  (1)  the first 
phase was to investigate the current situation, expectations, and guidelines.  The second 
phase was to create the curriculum.  The third phase was to conduct the experiment and 
develop the curriculum.  The tools used in the research were as follows:  (1)  a curriculum 
to enhance independent living skills in homes 2) Handbook of curriculum 3) pre-and-post 
assessment on enhancing the life skills of children with ID; and ( 4)  an authentic 
assessment of enhancing life skills for children with ID.  The statistics were the average 
and percentage, in-depth interview. The analysis was content analysis. It was found that: 
1) educational institutions did not have a curriculum to develop life skills. The expectations 
of related people were to make the learning process systematic, during and after the 
learning process and students should have skills, knowledge, and attitude.  2)  the 
curriculum enhances independent living skills, consisting of curriculum aims, content 
etc. 3) Research found that independent living after the curriculum,were at a higher level 
compared to the previous time. 

 
Keyword : The development of a curriculum Independent living skills in home Children 
with intellectual disabilities 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ภูมิหลัง 

ภาวะบกพรอ่งทางสติปัญญาเป็นกลุ่มของความผิดปกติทางพฒันาการและพฤติกรรมท่ี
พบว่ามีจ านวนมากขึน้รวมทัง้เขา้รบับริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มในศนูยก์ารศึกษาพิเศษสังกัด
ส านกับริหารงานการศึกษาพิเศษเพิ่มขึน้อย่างต่อเน่ืองทุกปีจาก พ.ศ.2557 – พ.ศ.2563 (ระบบ
สารสนเทศการศึกษาพิเศษและการศึกษาสงเคราะห์, 2563) ซึ่งเด็กท่ีมีภาวะบกพร่องทาง
สตปัิญญาจดัเป็นเดก็ท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษประเภทหนึ่ง โดยมีระดบัเชาวนปั์ญญาต ่ากว่า 
70  มีพฤติกรรมการปรับตนบกพร่องใน 3  ด้าน  ได้แก่  ทักษะด้านความคิดรวบยอด                                    
ทกัษะดา้นสงัคม และทกัษะดา้นการปฏิบตั ิโดยเดก็จะแสดงอาการในช่วงท่ีสมองมีการพฒันา คือ 
อายแุรกเกิด 18 ปี (AAIDD, 2017; American Psychiatric Association, 2013: 31) ซึ่งพฤตกิรรม
การปรบัตนเป็นความสามารถของบุคคลในการปฏิบตัิตนในชีวิตประจ าวนัไดด้ว้ยตนเองในสงัคม 
(นพวรรณ ศรีวงคพ์านิช และ อิสราภา ช่ืนสวุรรณ, 2561) ดงันัน้การจดัการเรียนการสอนควรเป็น
รูปธรรมและมีแนวทางปฏิบัติในทักษะการปรับตัวท่ีชัดเจนเพ่ือให้ผู้ท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาสามารถเรียนรู้ในการดูแลตัวเอง ซึ่งทักษะการปรับตัวนีห้ากได้รับการสนับสนุนท่ี
เหมาะสมจะชว่ยใหพ้วกเขามีอิสระในการด าเนินชีวิต (Bright Hub Education, 2010?) 

การด ารงชีวิตอิสระเป็นทักษะท่ีบุคคลทั่วไปตอ้งการในชีวิตประจ าวันเพ่ือใชชี้วิตอย่าง
อิสระ รวมไปถึงทกัษะการดแูลตนเองและการจดัการงานบา้น เป็นกระบวนการท่ีเริ่มตน้ตัง้แตแ่รก
เกิดและตอ่เน่ืองไปจนถึงวยัผูใ้หญ่ (Bright Hub Education, 2018) ออกแบบมาเพ่ือช่วยผูท่ี้ก าลงั
กา้วเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ในการเขา้ถึงทกัษะการปรบัตวัท่ีจ  าเป็นในการประสบความส าเร็จในเรื่องของ
การจดัการชีวิตในบา้นและชมุชน (Amerigroup Real Solutions in Healthcare, 2012) ครอบคลมุ
กลุ่มทกัษะการด ารงชีวิตประจ าวัน กลุ่มทกัษะวิชาการเพ่ือการด ารงชีวิต กลุ่มทกัษะส่วนบุคคล
และสงัคม และกลุ่มทกัษะการท างานและอาชีพ (ส านกับริหารงานการศึกษาพิเศษ , 2558ก: 16) 
ซึ่งพบว่าเด็กท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษยากท่ีจะปฏิบตัิทกัษะเหล่านีด้ว้ยเหตผุลหลายประการ 
(Bright Hub Education, 2018) โดยเฉพาะเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาซึ่งมีพฤติกรรม
บกพร่องในด้านทักษะการปฏิบัติ (Practical Domain) อาทิ ทักษะการด ารงชีวิตประจ าวัน 
(AAIDD, 2017) ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระของเดก็ท่ีมีความตอ้งการพิเศษประกอบดว้ย กลุม่ทกัษะ 
1) กลุ่มทกัษะการดแูลตนเอง 2) กลุ่มทกัษะการท างานบา้น 3) กลุ่มทกัษะการใชชี้วิตในชมุชน 4) 
กลุ่มทกัษะท่ีอยู่อาศยัและการเขา้ร่วมกิจกรรมในชุมชน 5) กลุ่มทกัษะการจัดการกับการเงิน 6) 
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กลุ่มทกัษะการคบเพ่ือน 7) กลุ่มทกัษะเพศศกึษาและความรูส้ึกท่ีดีต่อตนเอง 8) วิชาการหรือการ
ส่ือสารเพ่ือการด ารงชีวิต 9) กลุ่มทักษะการท างานและอาชีพ และ 10) กลุ่มทักษะสันทนาการ 
(Casey Family Programs, 2017 ; Henderson & Winram, 2014 ; Inscape House School, 
2015?; Mannix, 2009; Oakwood Solutions L.L.C., 2018; Puget Sound Educational Service 
District, 2006; Wehman, 2006; Wehman, P., 2013; ส านกับรหิารงานการศกึษาพิเศษ, 2558ก; 
Wehman, P.; Kregel, J. 2020) ทกัษะการด ารงชีวิตท่ีเป็นอิสระในบา้นหรือทกัษะการด ารงชีวิต
ประจ าวันจึงประกอบดว้ย กลุ่มทักษะการดูแลตนเอง และกลุ่มทักษะการท างานบา้น (Casey 
Family Programs, 2017 ; Henderson & Winram, 2014 ; Inscape House School, 2015?; 
Mannix, 2009; Oakwood Solutions L.L.C., 2018; Puget Sound Educational Service District, 
2006 ; Wehman, 2006 ; Wehman, P. , 2013 ; ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ , 2558ก ; 
Wehman, P.; Kregel, J. 2020) 

ทักษะการด ารงชีวิตท่ีเป็นอิสระในบา้นหรือทักษะการด ารงชีวิตชีวิตประจ าวันถือเป็น
ทักษะพืน้ฐานท่ีเด็กทุกคนควรได้รับการพัฒนา เช่นเดียวกันกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศกัราช 2560 ท่ีใหค้วามส าคญักับการช่วยเหลือตนเอง ดงัท่ีไดร้ะบุไวใ้นคณุลักษณะอันพึง
ประสงคข์องเด็กอายุต  ่ากว่า 3 ปี และมาตรฐานคณุลกัษณะอนัพึงประสงคข์องเด็กอายุ 3 – 6 ปี 
สามารถชว่ยเหลือตนเองใหป้ฏิบตัิกิจวตัรประจ าวนัได ้พรอ้มทัง้ก าหนดเป็นบทบาทของพ่อแม่หรือ
ผู้ เ ลี ้ย งดู ให้ส่ ง เ ส ริ ม เด็ ก ในทักษะดัง กล่ า วและ เ ปิด โอกาสให้ เ ด็ ก ได้ท าด้วยตนเอง 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560: 11-30) โดยส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ (ส านักบริหารงาน
การศึกษาพิเศษ, 2558ข: 7) ไดก้ าหนดกลุ่มทักษะการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวัน ไวใ้น
โครงสรา้งของหลกัสตูรส าหรบัเด็กท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษระยะแรกเริ่มของศนูยก์ารศึกษา
พิเศษ ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2558 อยู่ในกลุ่มทักษะพื ้นฐานท่ีเด็กทุกคนจะต้องได้รับ                     
การกระตุน้พฒันาการก่อนส่งตอ่โรงเรียนเรียนรวมตอ่ไป พรอ้มกนันีท้กัษะการช่วยเหลือตนเองใน
ชีวิตประจ าวนั  ยงัจดัว่าส าคญัต่อเด็กท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษควรไดร้บัการช่วยเหลือก่อน
เป็นอนัดบัแรก ดงัท่ีส านกับริหารงานการศกึษาพิเศษ (ส านกับริหารงานการศกึษาพิเศษ , 2558ก) 
ไดน้  าแนวคิดการพัฒนาหลักสูตรท่ีเน้นการปฏิบัติได้จริงหรือ Functional Curriculum มาเป็น
แนวทางในการพฒันาโปรแกรมการพฒันาทกัษะการด ารงชีวิตส าหรบัเดก็ท่ีมีความตอ้งการจ าเป็น
พิเศษของศนูยก์ารศกึษาพิเศษ พ.ศ. 2558 โดยเนน้ความส าคญัของทกัษะการด ารงชีวิตประจ าวนั
เป็นทกัษะแรกรวมทัง้ทกัษะการท างานบา้น และจ าเป็นท่ีจะตอ้งพฒันาผูเ้รียนทุกอายุแต่ใหเ้นน้
เรื่องการน าไปใชท่ี้สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม (Wehman, P.; Kregel, J. 2012: 3-7; Wehman, 
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P., 2013; Wehman, P.; Kregel, J. 2020) นอกจากนัน้ทักษะการด ารงชีวิตประจ าวันเป็นกลุ่ม
ทกัษะท่ีเริ่มในผูเ้รียนอายตุัง้แตแ่รกเกิดจนถึงตลอดชีวิต จ าเป็นจะตอ้งไดร้บัการพฒันาก่อน (ส านกั
บรหิารงานการศกึษาพิเศษ, 2558ก: 5) สว่นกลุม่ทกัษะอ่ืน ๆ นัน้จะขึน้อยูก่บัความตอ้งการจ าเป็น
หลงัจากท่ีผูเ้รียนมีทกัษะการด ารงชีวิตประจ าวนัและมีความพรอ้มแลว้ เช่นเดียวกบังานวิจยัของ
มะลิวัลย ์เรือนค า และศุภลักษณ ์เข็มทอง (มะลิวัลย ์เรือนค า และ ศุภลักษณ ์เข็มทอง , 2552) 
รวมทั้งดราโฮต้า (Drahota, 2008) ได้ท าการวิจัยและค้นพบว่าการประเมินทักษะด ารง
ชีวิตประจ าวนัตอ้งท าเป็นอนัดบัแรกเพ่ือช่วยใหผู้เ้รียนมีความสามารถและปรบัตวัไดใ้นการเรียนรู้
ในทักษะอ่ืนได ้ดังนั้นผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องในการพัฒนาเด็กจึงควรร่วมมือกันเสริมสรา้งให้เด็ก
สามารถช่วยเหลือตนเองได ้อนัจะเป็นพืน้ฐานในการพฒันาทกัษะด ารงชีวิตประจ าวนัท่ีจ  าเป็นตอ่
การใชชี้วิตอิสระในบา้นตามมา (ส านกับรหิารงานการศกึษาพิเศษ, 2558ก: 5)  

ทกัษะการท างานบา้นเป็นทกัษะย่อยของทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นประกอบดว้ย 
1) การท าความสะอาดบา้น 2) การซกัและจดัเก็บเสือ้ผา้ 3) การจดัเตรียมและปรุงอาหาร 4) การ
ท าความสะอาดภาชนะ และ5) การท าความสะอาดเครื่องใช้ในครัวเรือน (Casey Family 
Programs, 2017; Henderson และ Winram, 2014; Inscape House School, 2015?; Mannix, 
2009; Oakwood Solutions L.L.C., 2018; Puget Sound Educational Service District, 2006; 
Wehman, 2006; Wehman, P., 2013; ส านกับริหารงานการศึกษาพิเศษ, 2558ก; Wehman, P.; 
Kregel, J. 2020) ซึ่งการเสริมสรา้งทกัษะการท างานบา้นนี ้มีเปา้หมายเพ่ือใหเ้ด็กสามารถปฏิบตัิ
ตนไดอ้ย่างอิสระและปรบัตวัในการเปล่ียนผ่านไปยงักิจกรรมอ่ืน ๆ ในบา้นหรือสงัคมใหม่ไดอ้ย่าง
มั่นใจ ตลอดจนเป็นพืน้ฐานในการประกอบอาชีพไดใ้นอนาคต จะส่งผลใหมี้โอกาสในการพัฒนา
ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระ ดงันัน้ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระจึงมีความจ าเป็นส าหรบัเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญาโดยเฉพาะเด็กกลุ่มพิการระดบัปานกลางถึงระดบัรุนแรง เน่ืองจากเป็น
เปา้หมายท่ีส าคญัท่ีสดุเพ่ือใหเ้ดก็กลุม่นีส้ามารถดแูลตนเองไดห้ลงัจากจบการศกึษาอีกทัง้เป็นหนึ่ง
ในทกัษะจ าเป็นของหลกัสตูรเสริมส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาในโรงเรียนแบบพกั
ประจ าในประเทศไทย (Pamanee, K. 2018: 121) ดงันัน้เหล่านีจ้ึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งพฒันา
ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นเฉกเช่นเด็กทั่วไป ซึ่งเป็นทกัษะพืน้ฐานท่ีมีความเช่ือมโยงไปยงั
ทักษะอ่ืน ๆ ท่ีจ  าเป็นในชีวิต แต่เน่ืองจากเด็กกลุ่มดงักล่าวมีข้อจ ากัดในพฤติกรรมการปรับตัว 
ความคิดรอบยอด สงัคมหรือการปฏิบตัิ ซึ่งเป็นอปุสรรคในการพฒันาทกัษะการด ารงชีวิตอิสระใน
บา้น ท าใหเ้ดก็ไมมี่โอกาสหรือมีความสามารถท างานบา้นไดน้อ้ย โดยเฉพาะเดก็ท่ีมีความบกพร่อง
ในระดบัปานกลางถึงระดบัรุนแรง แต่เม่ือไดร้บัการกระตุน้และช่วยเหลือบางขัน้ตอนในการฝึก
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ทักษะท างานบา้น เด็กหรือผูใ้หญ่ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาก็จะมีพัฒนาการหรือทักษะ
ดงักล่าวดีขึน้ (Bouck, 2010; Don, D. et al, 2013; Kim, 2010) ดงันัน้ ครู ผูป้กครอง หรือผูด้แูล
จ าเป็นท่ีจะตอ้งรว่มกนัเสริมสรา้งทกัษะเหล่านีใ้หก้บัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาสามารถ
ด ารงชีวิตไดอ้ย่างอิสระในบา้นของตนเอง เน่ืองจากมีความจ าเป็น (Bouck, 2010) เพ่ือใชใ้นการ
ปรับตัวอยู่ร่วมกับครอบครัว และเตรียมตัวเพ่ืออยู่ร่วมกับคนอ่ืนในชุมชนได้อย่างเหมาะสม 
โดยเฉพาะในกลุม่ท่ีมีความบกพรอ่งในระดบัปานกลางถึงรุนแรง (Butler, 2010; Dollar, Fredrick, 
Alberto, & Luke, 2012; ก่ิงดาว เป็งค ามา, 2559; เฉลิมพล พลาหน, 2553; มาศพร แกลว้ทะนง, 
2551; ยุวดี วิริยางกูร, 2553) ซึ่งผูส้อนสามารถใชส่ื้อการสอนไดอ้ย่างหลากหลายแต่ควรเนน้ใน
สถานการณจ์ริง (นลินธิญา นวฐิตอกุล, 2553; อญัชลี ยศยิ่ง, 2552) และควรใชส่ื้อการสอนท่ีมี
จ านวนเหมาะสมและเพียงพอตอ่กิจกรรมนัน้ ๆ (สมพร ค ามลู , 2554) และควรสอนจากกิจกรรมท่ี
ท าไดง้่ายไปหากิจกรรมท่ียาก (ปิยลกัษณ ์เทพกล ่า, อานนัท ์นิรมล, และ กฤธยากาญจน ์โตพิทกัษ,์ 
2558) จากการศึกษามีข้อคน้พบว่าสถานศึกษาโดยทั่วไปมีการจัดท าหลักสูตรการสอนทักษะ
เหล่านีมี้นอ้ย (Bouck, 2010) เม่ือสถานศกึษาไม่ฝึกอบรมครูใหส้ามารถสอนทกัษะการด ารงชีวิต
ประจ าวนัใหก้ับเด็ก จึงส่งผลใหผู้เ้รียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาไม่สามารถใชชี้วิตท่ีเป็น
อิสระไดด้ว้ยตนเอง (Ruteere, R.K.; et al. 2015) และพบขอ้เสนอแนะว่าสถานศึกษาควรจัดท า
หลกัสตูรเก่ียวกบัทกัษะการด ารงชีวิตซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีส าคญัและจ าเป็นส าหรบัผูเ้รียนท่ีควรไดร้บั
การพฒันาก่อนจบจากโรงเรียน (Kim, 2010)  

อนึ่งคนทั่วไปมักปฏิบตัิต่อเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญากลุ่มนีถ้ึงแมจ้ะโตเป็น
ผูใ้หญ่แลว้เสมือนวา่เป็นเดก็ตลอดเวลา ดงันัน้การสอนทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นควรเนน้ให้
จดัการเรียนการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัอายจุริงของผูเ้รียน แตก่ารจะพฒันาผูเ้รียนใหส้ามารถเปล่ียน
ผ่านไปด ารงชีวิตในชุมชนไดง้่าย การจดักิจกรรมการเรียนการสอนควรจดัใหเ้อือ้กับจุดมุ่งหมาย
ของหลกัสตูรสถานศกึษาและหลกัการของการศกึษาพิเศษท่ีกล่าวว่าการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนควรจดัใหใ้กลเ้คียงและสมัพนัธก์บัสภาพแวดลอ้มของการด ารงชีวิตของเด็กท่ีมีความตอ้งการ
จ าเป็นพิเศษแต่ละคน เพ่ือการน าไปใชไ้ดจ้ริงทัง้ในสภาพแวดลอ้มของตนและสภาพแวดล้อมท่ี
เปล่ียนแปลงไปในสังคมโดยครูผูส้อนตอ้งค านึงถึงสภาพแวดลอ้มทางการศึกษา ความเป็นอยู่ 
ชุมชน และสันทนาการท่ีจะตอ้งเผชิญทั้งในและนอกโรงเรียน การเรียนการสอนไม่ควรเตรียม
ผูเ้รียนใหป้ฏิบตัทิกัษะในสถานการณเ์ดียว แตค่วรใหผู้เ้รียนสามารถน าไปใชก้บัความสามารถใหม่
กับสภาพแวดลอ้มใหม่ในชุมชนของตน การเรียนการสอนควรเกิดขึน้ในสถานการณห์รือบริบทท่ี
ผูเ้รียนไดน้  าทกัษะท่ีไดเ้รียนรูเ้หลา่นัน้ไปใชไ้ดจ้รงิ (Wehman และ Kregel, 2012)  
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จากการศึกษาเก่ียวกับกฎหมายของประเทศไทย พบว่ามีการใหค้วามส าคญัเก่ียวกับ
หลักสูตรและการจัดการเรียนรู ้ในพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไข
เพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2553 มาตรา 27 ระบวุ่า ใหค้ณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐานก าหนด
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานเพ่ือความเป็นไทย ความเป็นพลเมืองดีของชาติ การ
ด ารงชีวิตและการประกอบอาชีพตลอดจนเพ่ือการศกึษาตอ่ และในวรรคท่ีสองของมาตรานีร้ะบุว่า
ใหส้ถานศกึษาขัน้พืน้ฐานมีหนา้ท่ีจดัท าสาระของหลกัสตูรตามวตัถปุระสงคใ์นวรรคหนึ่ง ในส่วนท่ี
เก่ียวขอ้งกับสภาพปัญหาในชุมชนและสงัคม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน คณุลกัษณะอนัพึงประสงคเ์พ่ือ
เป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครวั ชมุชน สงัคมและประเทศชาติ ส่วนมาตรา 10 “... วรรคสอง ระบวุ่า 
การจดัการศึกษาส าหรบับุคคลซึ่งมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ ์สงัคม 
การส่ือสารและการเรียนรู ้หรือมีรา่งกายพิการ หรือทพุพลภาพ หรือบคุคลซึ่งไม่สามารถพึ่งตนเอง
ได ้หรือไม่มีผูด้แูลหรือดอ้ยโอกาส ตอ้งจดัใหบุ้คคลดงักล่าวมีสิทธิและโอกาสไดร้บัการศึกษาขัน้
พืน้ฐานเป็นพิเศษ...” ดงันัน้ สถานศกึษา จึงควรจดัท าหลกัสูตรสถานศกึษาท่ีสอดคลอ้งกบัความ
ตอ้งการของชมุชน ภมูิปัญญาของทอ้งถ่ิน และลกัษณะท่ีตอ้งการใหเ้กิดขึน้กบัผูเ้รียน 

หลกัสตูรจดัเป็นประสบการณห์รือความรูต้า่ง ๆ ทกุอย่างท่ีจดัโดยสถานศกึษาทัง้ภายใน
และภายนอกหอ้งเรียนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนการสอน การบรูณาการเนือ้หามีความจ าเป็นต่อเด็ก
ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา เน่ืองจากขอ้จ ากัดทางระดบัสติปัญญาและความบกพร่องทาง
พฤติกรรมการปรบัตวั ดงันัน้ การบรูณาการเนือ้หาจะช่วยผูเ้รียนเหล่านีมี้การเช่ือมโยงการเรียนรู้
ทกุขัน้ตอน รวมถึงเจตคติ (สิริวรรณ ศรีพหล, 2555: 36-42) โดยการจดัใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูเ้นือ้หา
ต่าง ๆ รวมถึงการเช่ือมโยงพัฒนาการอย่างรอบดา้นทั้งด้านสติ ปัญญา ดา้นทักษะ และดา้น
คณุลกัษณะท่ีตอ้งการพฒันา ช่วยใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงความรูจ้ากสิ่งท่ีเรียนไปสู่ชีวิตจริงภายนอก
หอ้งเรียนได ้ดงันัน้การพฒันาหลกัสูตรในยุคปัจจุบนัจึงมีการปรบัเปล่ียนจุดเนน้จากฐานเนือ้หา
ไปสูฐ่านสมรรถนะ มีเปา้หมายเพ่ือใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการใชค้วามรู ้กระบวนการ และเจต
คติ หลกัสตูรฐานสมรรถนะเนน้ทกัษะมากกว่าเนือ้หาสาระ จึงยึดความสามารถท่ีผูเ้รียนพึงปฏิบตัิ
ได้เป็นหลัก (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา , 2562ข: 6) หลักสูตรส าหรับเด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสตปัิญญาจงึควรเป็นหลกัสตูรเชิงการน าไปใชไ้ดจ้รงิในชีวิต (Functional Curriculum 
Model) หรือรูปแบบหลักสูตรเชิงสภาพแวดล้อม (Environmental or Ecological Model) เป็น
หลกัสตูรท่ีอยู่บนพืน้ฐานของความตอ้งการจ าเป็นทัง้ในปัจจบุนัและอนาคตของผูเ้รียน การจดัการ
เรียนการสอนจะไม่สอนทกัษะตามล าดบัขัน้ของพฒันาการแตล่ะวยัของผูเ้รียน แตใ่หค้วามส าคญั
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กับการสอนเนือ้หาสาระท่ีช่วยเตรียมผูเ้รียนใหมี้ความพรอ้มส าหรบัการน าความรูท่ี้ไดร้บัไปใชไ้ด้
ตลอดชีวิต (Wehman, P. 2013.; Wehman, P., Kregel, J. 2020.)  

ในปัจจุบนัสถานศึกษาบางแห่งมีการแบ่งหอ้งเรียนตามทกัษะซึ่งถือว่าผิดหลกัการของ
การสอนเด็กท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษ ครูมักจะสอนแบบแยกทักษะและสอนแยกเป็น
รายบคุคล ท าใหก้ารสอนงานนัน้ ๆ มีเปา้หมายเพียงจดุประสงคเ์ดียว สง่ผลใหก้ารเรียนการสอนไม่
มีความหมาย สอนไม่เป็นธรรมชาติและไม่มีชีวิตชีวา ตลอดจนไม่เหมาะสมกบับริบทและอายขุอง
เดก็ เน่ืองจากครูจดัท าแผนการจดัการศกึษาเฉพาะบคุคลหรือ IEP และแผนการสอนเฉพาะบุคคล
หรือ IIP ไม่สมัพนัธก์ับกิจกรรมประจ าวนัท่ีสถานศึกษาจดัใหเ้ด็ก ซึ่งไม่สอดคลอ้งกับวิถีชีวิตของ
เดก็ท่ีมีความตอ้งการพิเศษจะน าไปปฏิบตัไิด ้ทัง้ ๆ ท่ีครูควรท่ีจะจดัหอ้งเรียนท่ีเอือ้ตอ่การสอนท่ีได้
หลาย ๆ จดุประสงค ์หรือตอบสนองหลาย ๆ ทกัษะ โดยสรา้งสถานการณผ์า่นการเลน่และเด็กสนกุ 
เพ่ือใหเ้ด็กมีความสขุกบัการเรียนและสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริงท่ีบา้นหรือชมุชน (พิกลุ เลียวสิริพงศ์, 
การส่ือสารส่วนบคุคล, 27 กมุภาพนัธ ์2562) จากประสบการณท่ี์ผูว้ิจยัไดเ้ป็นคณะกรรมการและ
เลขานุการนิเทศติดตามการใช้หลักสูตรส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษของส านัก
บริหารงานการศึกษาพิเศษ (ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ , 2559ก) โดยไดน้ิเทศติดตาม
สถานศึกษาน าร่องการใช้หลักสูตร จ านวน 26 แห่ง พบว่าสถานศึกษาส่วนใหญ่ยังไม่ไดน้  า
หลกัสูตรการด ารงชีวิตไปใช ้บางแห่งจดัหอ้งเรียนตามทกัษะพืน้ฐานของหลักสูตรการช่วยเหลือ
ระยะแรกเริ่มโดยไม่มีกิจกรรมบรูณาการท่ีสอดคลอ้งกบัชีวิตจริง เช่น การใหเ้ด็กท่ีมีความตอ้งการ
พิเศษซึ่งมีอายุอยู่ในวยัรุน่ฝึกติดกระดมุเสือ้โดยใชชุ้ดฝึกการแต่งกายแทนการฝึกติดกระดมุเสือ้ท่ี
อยู่กับตัวเด็ก เป็นต้น ประกอบกับผู้วิจัยในฐานะท่ีเป็นผู้บริหารสถานศึกษาได้นิเทศภายใน
สถานศึกษาแต่ละหอ้งเรียนแลว้พบสถานการณท่ี์ใกลเ้คียงกับสถานศึกษาอ่ืน ๆ เช่น ครูสอนเด็ก
พบัผา้ใส่ตะกรา้ตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล โดยน าผา้ท่ีพบัไวแ้ลว้คล่ีออกใหเ้ด็กพบัผา้ใหม่ซ  า้ 
ๆ ทกุวนัเน่ืองจากยงัไม่ผ่านจดุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ในขณะท่ีผูป้กครองของเด็กกลุ่มนีไ้ดเ้ล่าถึง
พฤติกรรมของลูกเม่ืออยู่ท่ีบา้นว่าชอบรือ้ผา้ท่ีพบัไวใ้นตะกรา้ออกมาพบัใหม่ทุกวนั เป็นตน้ ซึ่งไม่
สอดคลอ้งกบัเหตกุารณใ์นชีวิตประจ าวนัท่ีจะตอ้งพบัผา้หลงัจากท่ีซกัและน าไปตากจนแหง้แลว้จึง
พบัผา้เก็บใส่ตะกรา้ อนึ่งโดยทั่วไปจะไม่มีการพบัผา้ซ า้กบัท่ีพบัไปแลว้ทกุวนั จึงท าใหผู้ว้ิจยัไดข้อ้
สรุปว่าครูไม่เขา้ใจกระบวนการออกแบบหลักสูตรเพ่ือบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนให้
สอดคลอ้งกับสถานการณจ์ริงในชีวิตประจ าวัน ส่งผลใหเ้ด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามี
ความยากล าบากต่อการเช่ือมโยงประสบการณท่ี์ไดจ้ากห้องเรียนไปปฏิบัติในสถานท่ีต่างกัน
ออกไป การออกแบบรูปแบบการสอนท่ีเหมาะส าหรบัเด็กท่ีมีขอ้จ ากดัทางระดบัสติปัญญา ดงันัน้ 
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ครูควรออกแบบแยกย่อยทักษะการเรียนรูอ้อกเป็นขั้นตอนเพ่ือให้ผูเ้รียนประสบผลส าเร็จทีละ
ขัน้ตอน ก่อนท่ีจะเรียนในขั้นตอนต่อ ๆ ไป เนน้การสอนใหล้งมือท าตามขั้นตอน มากกว่าการ
บรรยายเนือ้หา เรียกว่า รูปแบบการเรียนการสอนทางตรง (Joyce, B.R.; & Weil, M. 2009: 343-
346) เด็กทุกคนจะไดฝึ้กปฏิบตัิตามความสามารถพืน้ฐานของตน จนสามารถบรรลุวตัถุประสงค ์
ท าใหเ้ดก็เหลา่นีมี้แรงจงูใจในการเรียน และมีความรูส้กึท่ีดีตอ่ตนเอง (ทิศนา แขมมณี. 2560: 256) 

จากสภาพปัญหาและงานวิจยัท่ีไดศ้ึกษา ความจ าเป็นท่ีตอ้งมีการพฒันาหลกัสูตรเพ่ือ
เสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา เพ่ือ
ตอบสนองการใชชี้วิตท่ีเป็นอิสระในองคร์วมภายใตส้ถานการณจ์ริงของเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทาง
สติปัญญา ดว้ยเหตุผลดังกล่าวนีผู้้วิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาหลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา โดยค านึงถึงความตอ้งการ
จ าเป็นของเด็กและครอบครวั มีเปา้หมายเพ่ือใหเ้ด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษกลุ่มนีส้ามารถท างาน
บา้นไดถ้กูตอ้งตามขัน้ตอนเกิดเป็นสมรรถนะของตนเอง สามารถอยูร่ว่มกบัคนอ่ืนในครอบครวัและ
เป็นทกัษะพืน้ฐานในการเรียนรูใ้นการด ารงชีวิตทกัษะอ่ืน ๆ ตอ่ไป 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
การวิจัยนี ้ได้ตั้งความมุ่งหมายหลักเพ่ือพัฒนาหลักสูตรเพ่ือเสริมสร้างทักษะการ

ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ความมุ่งหมายเฉพาะของการ
วิจยัครัง้นีป้ระกอบดว้ย 

1. เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบนั ความคาดหวังและแนวทางการเสริมสรา้งทักษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

2. เพ่ือสรา้งหลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมี
ความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

3. เพ่ือทดลองใชแ้ละปรบัปรุงหลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระใน
บา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

 
ความส าคัญของการวิจัย 

ความส าคัญเชิงนโยบาย 
หน่วยงานตน้สงักัดสามารถน าผลท่ีไดจ้ากงานวิจยันีไ้ปก าหนดนโยบาย ตลอดจน

จดัท าโครงการใหเ้กิดความต่อเน่ือง และประสานกันของระบบการบริหารจดัการเพ่ือการพฒันา
หลักสูตรเพ่ือเสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้านส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
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สติปัญญา ส าหรบัสถานศกึษาท่ีจดัการศกึษาระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน อาทิ สถานศกึษาเฉพาะ
ความพิการหรือสถานศกึษาเรียนรวม 

ผูบ้ริหารสถานศกึษาสามารถน าผลการวิจยัไปประกอบการตดัสินใจวางแผนในการ
พฒันาหลกัสตูรสถานศกึษาแบบการบรูณาการ ทัง้ก าหนดทิศทางการบรหิารหลกัสตูรท่ีชดัเจนขึน้  

ความส าคัญเชิงวิชาการ 
วงการทางการศึกษาพิเศษไดอ้งคค์วามรูใ้หม่ในเชิงวิชาการ เก่ียวกับการพัฒนา

หลักสูตรเพ่ือเสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้านส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ซึ่งนกัการศึกษาหรือผูเ้ก่ียวขอ้งสามารถน าไปเป็นแนวทางในการพฒันาหลกัสูตรเพ่ือ
เสริมสรา้งทกัษะอ่ืน ๆ หรือพฒันาหลกัสตูรส าหรบัเด็กท่ีมีความจ าเป็นพิเศษประเภทอ่ืนตอ่ไป เด็ก
ท่ีมีความตอ้งการพิเศษไดร้บัการพฒันาท่ีตรงกบัความตอ้งการจ าเป็นและสามารถปรบัตวัใหเ้ขา้
กบัสถานการณใ์นชีวิตจรงิไดอ้ยา่งไมแ่ปลกแยก 

ความส าคัญเชิงปฏิบัต ิ
ครูและผูเ้ก่ียวขอ้งมีทางเลือกในการประยุกตใ์ชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาหลกัสตูร 

เพ่ือใหเ้หมาะสมกบับริบทและสภาพแวดลอ้มท่ีจะเอือ้ตอ่การเสริมสรา้งวิถีชีวิตในบา้นท่ีเหมาะสม
ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญาใหมี้คณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้  

 
ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัและพฒันา (Research and Development) มีการด าเนินการ
เป็น 4 ระยะ ไดแ้ก่ 

ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพปัจจุบัน ความคาดหวังและแนวทางการเสริมสร้างทักษะ
การด ารงชีวิตอิสระในบ้านส าหรับเดก็ทีม่ีความบกพร่องทางสตปัิญญา 

กลุ่มเป้าหมายทีใ่ช้ในการวิจัย 
กลุ่มเปา้หมายไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีประสบการณใ์นการท างานกบัเด็กท่ีมีความ

บกพรอ่งทางสตปัิญญา อยา่งนอ้ย 5 ปีขึน้ไป ไดแ้ก่  
1. ผูป้กครองเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา จ านวน 1 คน 
2. ผูบ้รหิารศนูยก์ารศกึษาพิเศษ จ านวน 2 คน 
3. ครูศนูยก์ารศกึษาพิเศษ จ านวน 2 คน 
4. นกักิจกรรมบ าบดั จ านวน 1 คน 
5. ผู้แทนจากองค์กรท่ีท างานเพ่ือเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 

จ านวน 1 คน 
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6. ครูโรงเรียนการศึกษาพิเศษส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
จ านวน 1 คน 

ระยะที่ 2 สร้างหลักสูตรเพื่อเสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้านส าหรับ
เดก็ทีม่ีความบกพร่องทางสตปัิญญา 

กลุ่มเป้าหมายทีใ่ช้ในการวิจัย 
กลุ่มเปา้หมายไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีประสบการณใ์นการท างานกบัเด็กท่ีมีความ

ตอ้งการพิเศษทางการศกึษา อยา่งนอ้ย 5 ปีขึน้ไป ประกอบดว้ย  
1. ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสตูรและการสอน จ านวน 2 คน 
2. ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัผลและประเมินผล จ านวน 1 คน  
3. ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศกึษาพิเศษ จ านวน 1 คน 
4. ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการบรหิารศนูยก์ารศกึษาพิเศษ จ านวน 1 คน  
5. ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา จ านวน 1 

คน 
6. ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนในศนูยก์ารศกึษาพิเศษ จ านวน 1 คน 
7. ผูเ้ช่ียวชาญดา้นกิจกรรมบ าบดั จ านวน 1 คน  

ระยะที่ 3 ทดลองใช้และปรับปรุงหลักสูตรเพื่อเสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิต
อิสระในบ้านส าหรับเดก็ทีม่ีความบกพร่องทางสตปัิญญา 

กลุ่มเป้าหมายทีใ่ช้ในการวิจัย 
กลุม่เปา้หมาย ไดแ้ก่ 

1. เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัปานกลาง ซึ่งไดร้บัการวินิจฉัย
จากแพทยแ์ละมีบตัรประจ าตวัคนพิการ อายุระหว่าง 13 – 18 ปี ท่ีรบับริการจากศนูยก์ารศึกษา
พิเศษประจ าจงัหวดัล าปาง จ านวน 4 คน 

2. ครูผูส้อนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปานกลาง ของศนูย์
การศกึษาพิเศษประจ าจงัหวดัล าปาง จ านวน 4 คน 

 
นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

1. การพัฒนาหลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมี
ความบกพรอ่งทางสตปัิญญา หมายถึง กระบวนการพฒันาอยา่งมีระบบ ซึ่งผูว้ิจยัไดพ้ฒันาขึน้จาก
แนวคดิการพฒันาหลกัสตูร เพ่ือใชเ้ป็นเครื่องมือในการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น
ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาใหบ้รรลุตามจุดมุ่งหมายของการวิจัย ซึ่งมีขัน้ตอน
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ส าคัญ 4 ขั้นตอน คือ 1) การศึกษาสภาพปัจจุบัน ความคาดหวังและแนวทาง 2) การยกร่าง
หลกัสตูร 3) การทดลองใชห้ลกัสตูร 4) การปรบัปรุงหลกัสตูร 

1.1 สภาพปัจจบุนัของการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง ความเป็นจริงหรือสภาพท่ีเกิดขึน้จริงของสถานศึกษาใน
การเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ก าหนดไว ้5 ทกัษะ คือ ทกัษะการท าความสะอาดบา้น ทกัษะการซกัเสือ้ผา้ ทกัษะการปรุงอาหาร 
ทกัษะการท าความสะอาดภาชนะ และทกัษะการท าความสะอาดเครื่องใชใ้นครวัเรือน  

1.2 ความคาดหวงัตอ่การเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง ความปรารถนาหรือความมุ่งหวงัของผูเ้ก่ียวขอ้งต่อการ
เสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ตาม
ขอบข่าย 3 ดา้น คือ กระบวนการจดัการเรียนรู ้การวดัและประเมินผลและผลผลิตจากหลกัสูตร
พัฒนาทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้านในด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติของเด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสตปัิญญา 

1.3 แนวทางการเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง วิธีการปฏิบตัิท่ีดีท่ีสุดเพ่ือเป็นตวัอย่างในการเสริมสรา้งทักษะ
การด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา  

2. หลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่ง
ทางสติปัญญา หมายถึง การน าเนือ้หาในแตล่ะขัน้ตอนของการท างานบา้นท่ีตอ่เน่ืองกนัมาจดัท า
เป็นหน่วยการเรียนรู้ เพ่ือช่วยให้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาได้รับประสบการณ์ท่ี
สอดคลอ้งกบัชีวิตจริงและตอ่เน่ืองตลอดจนสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการด ารงชีวิตตามสถานท่ี
ต่างออกไป ประกอบดว้ยหน่วยการเรียนรู ้1) บา้นของฉันน่าอยู่ 2) อาหารของฉันน่ากิน 3) ถว้ย
จานของฉนันา่หยิบใช ้4) เสือ้ผา้ของฉนันา่สวมใส ่และ 5) หอ้งน า้ของฉนัสะอาดจงั  

3. หน่วยการเรียนรู ้หมายถึง สาระการเรียนรูท่ี้จดัเป็นกลุ่มของแผนการจดัการเรียนรู ้ใน
ลกัษณะของการบูรณการเพ่ือสะดวกในการจดัการเรียนรู ้ประกอบดว้ย สาระส าคญั จดุประสงค์
การเรียนรู ้เนือ้หา กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือและแหล่งเรียนรู ้สิ่งเสริมแรงท่ีใช ้และการวัด
ประเมินผล  

4. การเรียนการสอนทางตรง หมายถึง การออกแบบการสอนท่ีเนน้การแยกย่อยทักษะ
การเรียนรูแ้ละออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีขัน้ตอนชัดเจนและเนน้กระบวนการสอน
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มากกว่าสาระการสอนซึ่งผูเ้รียนจะตอ้งเรียนใหผ้่านทีละขัน้ตอน ก่อนท่ีจะเรียนในขัน้ตอนตอ่ ๆ ไป 
ประกอบดว้ย 1) ขัน้น า 2) ขัน้สอนและฝึก 3) ขัน้วดัผล และ 4) ขัน้สรุป 

5. ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น หมายถึง ความสามารถของเด็กท่ีมีความบกพรอ่ง
ทางสติปัญญาในการดูแลตนเอง ช่วยเหลือตนเอง ปฏิบตัิตนเองเพ่ือใชชี้วิตดว้ยตนเอง ไม่ตอ้ง
พึ่งพาผูอ่ื้น โดยพิจารณาจากระดบัคุณภาพท่ีไดจ้ากแบบประเมินก่อนและหลังการเสริมสร้าง
ทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นดว้ยตนเองของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ไดแ้ก่                      
1) การท าความสะอาดบา้น 2) การปรุงอาหาร 3) การท าความสะอาดภาชนะ 4) การซกัเสือ้ผา้ 
และ 5) การท าความสะอาดหอ้งน า้ ดงันี ้

5.1 การท าความสะอาดบา้น หมายถึง ความสามารถของเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทาง
สติปัญญาในการดแูลตนเอง ช่วยเหลือตนเอง ปฏิบตัิตนเองเพ่ือใชชี้วิตดว้ยตนเอง ไม่ตอ้งพึ่งพา
ผูอ่ื้น ประกอบดว้ย การเตรียมอปุกรณ ์การลงมือท า และการเก็บอปุกรณก์ารปัดหยากไย่ การปัด
และเช็ดโต๊ะ การกวาดพืน้ และการถพืูน้ 

5.2 การปรุงอาหาร หมายถึง ความสามารถของเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา
ในการดูแลตนเอง ช่วยเหลือตนเอง ปฏิบัติตนเองเพ่ือใช้ชีวิตด้วยตนเอง ไม่ต้องพึ่งพาผู้อ่ืน                           
ในการประกอบอาหารง่าย ๆ ไดแ้ก่ การท าไข่เจียว ประกอบดว้ย การเตรียมอปุกรณ ์การลงมือท า 
และการเก็บอปุกรณก์ารท าไขเ่จียว 

5.3 การท าความสะอาดภาชนะ หมายถึง ความสามารถของเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาในการดูแลตนเอง ช่วยเหลือตนเอง ปฏิบตัิตนเองเพ่ือใชชี้วิตดว้ยตนเอง ไม่ตอ้ง
พึ่งพาผูอ่ื้น ประกอบดว้ย การเตรียมอปุกรณ ์การลงมือท า และการเก็บอปุกรณใ์นการลา้งแกว้น า้ 
ชอ้น จาน และถว้ยท่ีตนเองใช ้

5.4 การซกัเสือ้ผา้ หมายถึง ความสามารถของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา
ในการดูแลตนเอง ช่วยเหลือตนเอง ปฏิบัติตนเองเพ่ือใช้ชีวิตด้วยตนเอง ไม่ต้องพึ่งพาผู้อ่ืน 
ประกอบดว้ย การเตรียมอปุกรณ ์การลงมือท า และการเก็บอปุกรณใ์นการซกัผา้ดว้ยเครื่องซักผา้
แบบ 2 ถงั  

5.5 การท าความสะอาดหอ้งน า้ หมายถึง ความสามารถของเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาในการดูแลตนเอง ช่วยเหลือตนเอง ปฏิบตัิตนเองเพ่ือใชชี้วิตดว้ยตนเอง ไม่ตอ้ง
พึ่งพาผูอ่ื้น ประกอบดว้ย การเตรียมอปุกรณเ์ช็ดกระจก การลงมือเช็ดกระจก การเก็บอปุกรณเ์ช็ด
กระจก การเตรียมอุปกรณล์า้งหอ้งน า้ การลา้งผนงัหอ้งน า้ การลา้งสว้มแบบนั่งราบ การลา้งพืน้
หอ้งน า้ และการเก็บอปุกรณก์ารลา้งหอ้งน า้ 
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6. เดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา หมายถึง บคุคลท่ีมีภาวะบกพรอ่งทางสติปัญญา
ระดบัปานกลาง ไดร้บัการวินิจฉัยจากแพทยแ์ละมีบัตรประจ าตัวคนพิการ สามารถช่วยเหลือ
ตนเองในชีวิตประจ าวนัไดแ้ต่มีปัญหาในการท างานบา้น อายุระหว่าง 13 ถึง 18 ปี ซึ่งรบับริการ
เตรียมความพรอ้มอยูใ่นศนูยก์ารศกึษาพิเศษ  

7. ความเหมาะสมของหลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบั
เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา หมายถึง ลกัษณะท่ีดีของหลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาในดา้นความถกูตอ้ง ดา้นความ
เหมาะสม ดา้นความเป็นไปได ้และดา้นอรรถประโยชน ์เป็นประเมินหลกัสูตรเชิงสรา้งสรรคโ์ดย
ผูเ้ช่ียวชาญก่อนน าไปใช ้โดยท่ี 

7.1 ดา้นความถกูตอ้ง หมายถึง หลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระใน
บา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีความถูกตอ้งชัดเจนตามหลักวิชาการ ระบุ 
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร เนือ้หาสาระ การจัดการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล อย่าง
สมเหตสุมผล 

7.2 ดา้นความเหมาะสม หมายถึง หลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระ
ในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาสามารถน าไปใชไ้ดอ้ย่างเหมาะสมกับบริบท
ของศนูยก์ารศึกษาพิเศษ สงักดัส านกับริหารงานการศึกษาพิเศษ ในดา้นขัน้ตอน การด าเนินการ 
ระยะเวลา การประเมินผล 

7.3 ดา้นความเป็นไปได ้หมายถึง หลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระ
ในบา้นส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาสามารถใช้ไดจ้ริงในศูนยก์ารศึกษาพิเศษ 
สงักดัส านกับริหารงานการศกึษาพิเศษ ขัน้ตอนของการน าไปใชป้ฏิบตัิไดจ้ริง ไม่ยุ่งยากซบัซอ้น มี
ความคุม้คา่เม่ือเทียบกบัเวลาในการด าเนินการ การจดัสรรทรพัยากรสนบัสนนุ 

7.4 ดา้นอรรถประโยชน ์หมายถึง หลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระ
ในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาสามารถน าไปพฒันาทกัษะการด ารงชีวิตอิสระ
ในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญาใหมี้ความรู ้ทกัษะกระบวนการและเจตคตไิด ้



  13 

บทที ่2  
เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
ในการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น

ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ผูว้ิจยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และได้
น าเสนอตามหวัขอ้ตอ่ไปนี ้

1. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 
1.1 ความเป็นมาของภาวะบกพรอ่งทางสตปัิญญา 
1.2 นิยามของภาวะบกพรอ่งทางสตปัิญญา 
1.3 ลกัษณะของเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 
1.4 ความชกุของภาวะบกพรอ่งทางสตปัิญญา 
1.5 สาเหตแุละการปอ้งกนัภาวะบกพรอ่งทางสตปัิญญา 
1.6 การดแูลชว่ยเหลือเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

2. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมี
บกพรอ่งทางสตปัิญญา 

2.1 ความหมาย 
2.2 องคป์ระกอบของทกัษะการด ารงชีวิตอิสระ 
2.3 องคป์ระกอบของทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น 
2.4 เทคนิคการสอนทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น 
2.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาทกัษะการด ารงชีวิตอิสระของเด็กท่ีมีความ

บกพรอ่งทางสตปัิญญา 
3. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาหลกัสตูร 

3.1 ความรูพื้น้ฐานของการพฒันาหลกัสตูร 
3.2 กระบวนการพฒันาหลกัสตูร 
3.3 การพฒันาหลกัสตูรสถานศกึษาฐานสมรรถนะ 
3.4 รูปแบบหลกัสตูรส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 
3.5 โปรแกรมการพัฒนาทักษะด ารงชีวิตส าหรับเด็กท่ีมีความตอ้งการจ าเป็น

พิเศษ 
3.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาหลกัสตูร 
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4. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนการสอนทางตรง 

4.1 แนวคดิและทฤษฎีของการเรียนการสอนทางตรง 
4.2 ขัน้ตอนของการเรียนการสอนทางตรง 
4.3 ขอ้ดีของการเรียนการสอนทางตรง 
4.4 ขอ้จ ากดัของการเรียนการสอนทางตรง 
4.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนการสอนทางตรง 

5. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนโดยใชเ้ทคนิคการวิเคราะหง์าน 
5.1 ความหมายของการวิเคราะหง์าน 
5.2 กระบวนการวิเคราะหง์าน 
5.3 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวิเคราะหง์าน 

6. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเทคนิคการสอนโดยใชก้ารกระตุน้เตือน 
6.1 ความหมายของการกระตุน้เตือน 
6.2 ประเภทของการกระตุน้เตือน 
6.3 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกระตุน้เตือน 

7. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเทคนิคการสอนโดยใชก้ารเสรมิแรงทางบวก 
7.1 ความหมายของการเสรมิแรงทางบวก 
7.2 ประเภทของการเสรมิแรงทางบวก 
7.3 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสรมิแรงทางบวก 

8. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ือสนบัสนนุการเรียนรูผ้่านการมอง 
8.1 ความหมายของส่ือสนบัสนนุการเรียนรูผ้า่นการมอง 
8.2 ประเภทของส่ือสนบัสนนุการเรียนรูผ้า่นการมอง 
8.3 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ือสนบัสนนุการเรียนรูผ้า่นการมอง 

9. กรอบแนวคดิการวิจยั 
 

1. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับเดก็ทีม่ีความบกพร่องทางสตปัิญญา 
1.1 ความเป็นมาของภาวะบกพรอ่งทางสติปัญญา 

ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาได้รับการกล่าวถึงกันมาเป็นเวลานาน แต่แนวคิด
เก่ียวกับภาวะปัญญาอ่อนเริ่มมีมาตัง้แต่ยุคก่อนศตวรรษท่ี 18 ในโลกตะวนัตก มีการริเริ่มศึกษา
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คน้ควา้เพ่ือใหก้ารช่วยเหลือบคุคลกลุม่ดงักลา่ว โดยเริ่มจากวงการแพทยไ์ปสู่วงการการศกึษาและ
วงการอ่ืน ๆ ต่อมาเริ่มมีการก่อตัง้โรงเรียนประจ าจัดตัง้ศูนยฝึ์กอบรมส าหรับบุคคลท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญา ตลอดจนก่อตัง้สถานบ าบดัเอกชนส าหรบับุคคลท่ีมีความบกพร่องทาง
สตปัิญญาแหง่แรก (กลุยา ก่อสวุรรณ, 2553: 18 - 19) ส าหรบัประวตัภิาวะบกพรอ่งทางสติปัญญา
ในประเทศไทยพบวา่เริ่มมีการส ารวจสถิตภิาวะบกพรอ่งทางสตปัิญญาในประเทศไทยโดยองคก์าร
อนามยัโลกในพ.ศ. 2499 - 2500 และกรมสามญัศกึษาไดเ้ริ่มเปิดหอ้งเรียนพิเศษส าหรบัเด็กเรียน
ช้าในโรงเรียนทั่วไป 4 แห่ง ในกรุงเทพมหานคร ตัง้แต่นั้นเป็นตน้มาจนถึงปัจจุบันมีการขยาย
โรงเรียนเฉพาะความพิการทางไปยงัภาคตา่งๆ ทั่วประเทศ (กลุยา ก่อสวุรรณ และ ยวุดี วิริยางกรู. 
2560: 9 – 10)   

จากประวตัขิองภาวะบกพรอ่งทางสตปัิญญาท่ีกลา่วมาขา้งตน้ท าใหเ้ห็นว่า ในขณะท่ี
วงการการศึกษาและหน่วยงานท่ีใหบ้ริการส าหรบับุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาในโลก
ตะวันตกมีการเคล่ือนไหวอย่างมากในเวลาหลายร้อยปี  แต่ประเทศไทยพึ่งได้เรียนรู้และใช้
ประโยชนจ์ากวิวฒันาการเหล่านัน้ในเวลา 60 - 70 ปี ท่ีผ่านมา อีกทัง้บริบทและวฒันธรรมไทยท่ี
แตกต่างจากโลกตะวันตกท าใหก้ารศึกษาพิเศษในประเทศไทยไม่ไดด้  าเนินไปอย่างรวดเร็วและ
เขม้ขน้อยา่งเชน่โลกตะวนัตก   

1.2 นิยามของภาวะบกพรอ่งทางสตปัิญญา 
ค าว่า “ภาวะบกพร่องทางสติปัญญา” เกิดขึน้ตัง้แต่สมัยอียิปต ์สปาตาร ์โรมนั จีน 

ฯลฯ โดยมีการกล่าวถึงในบนัทึกประวตัิศาสตร ์แตท่ี่เป็นเอกสารเพิ่งคน้พบเม่ือประมาณ 300 ปีท่ี
ผา่นมา ซึ่งในอดีตท่ีผา่นมามีการใชค้  าเรียกผูท่ี้มีภาวะบกพรอ่งทางสตปัิญญาท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงเจต
คติทางลบของคนทั่วไปท่ีมีต่อบุคคลเหล่านี ้ตอ่มานกัการศึกษาไดค้ิดคน้ค าท่ีแสดงถึงเจตคติทาง
ลบน้อยลง คือ สมองพิการ (Mental Handicaps)  และบกพร่องทางสติ ปัญญา (Mental 
Retardation) ส่วนในปัจจบุนัเริ่มนิยมใชค้  าว่า Intellectual Disability หรือ ID ในขณะท่ีภาษาไทย
ยงัคงใชค้  าวา่ ภาวะบกพรอ่งทางสตปัิญญา (กลุยา ก่อสวุรรณ, 2553: 4) 

ปัจจุบนัไดมี้การนิยามค าว่า “ภาวะบกพร่องทางสติปัญญา” ไวอ้ย่างหลากหลาย 
ดงันี ้

สมาคมจิตแพทยอ์เมริกัน (American Psychiatric Association, 2013: 31) ไดใ้ห้
ความหมาย ภาวะบกพรอ่งทางสติปัญญาหรือภาวะบกพรอ่งทางพฒันาการสติปัญญา ไวว้่า เป็น
ลกัษณะการขาดความสามารถทางจิตโดยทั่วไป เช่น การใหเ้หตผุล การแกปั้ญหา การวางแผน 
การขาดความสามารถท่ีท าใหเ้กิดความบกพร่องของการท างานแบบปรบัตวัใหเ้ขา้กับบุคคลอ่ืน 
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และขาดความรบัผิดชอบต่อสังคม รวมทัง้การแสดงความเห็นใจ การมีส่วนร่วมทางสังคม การ
ท างาน ดา้นวิชาการ หรือการประกอบอาชีพ และความเป็นอิสระส่วนบุคคล ท่ีบา้น หรือในชมุชน 
และต่อมา APA ไดมี้การเปล่ียนแปลงนิยามค าว่า “ภาวะบกพร่องทางสติปัญญา” (กรมส่งเสริม
และพฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการ, 2555: 63-64; นพวรรณ ศรีวงคพ์านิช และ อิสราภา ช่ืนสวุรรณ, 
2561: 461-462; อ้างอิงจาก Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders : DSM-
5TM; & Havercamp, Susan, M. & Nevill, R. E. 2018) วา่หมายถึง ภาวะดงัตอ่ไปนี ้

1. ความบกพร่องในความสามารถทางเชาวนปั์ญญา เช่น การใชเ้หตุผล การ
แกปั้ญหา การวางแผน การเรียนรูท้างวิชาการ และการเรียนรูจ้ากประสบการณ์ เป็นตน้ จากการ
ทดสอบระดบัเชาวปั์ญญา พบวา่ต ่ากวา่ 70 

2. ความสามารถในการปฏิบตัิตนในชีวิตประจ าวนับกพรอ่งดา้นใดดา้นหนึ่งจาก 
3 ดา้น ไดแ้ก่ ทกัษะดา้นความคิดรวบยอด (Conceptual Skills) ทกัษะดา้นสงัคม (Social Skills) 
หรือ ทกัษะดา้นการปฏิบตั ิ(Practical Skills)  

ซึ่งสมาคมว่าดว้ยภาวะบกพร่องทางสติปัญญาและพฒันาการแห่งอเมริกา ได้
ระบุพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 3 ขอบเขต คือ 1) ทักษะ
ความคดิรวบยอด อาทิ ความรู ้การก ากบัตนเอง และความคดิรวบยอด เรื่อง จ  านวน เงิน และเวลา 
2) ทักษะทางสังคม อาทิ ความรบัผิดชอบต่อสังคม ความรูส้ึกมีคุณค่าในตนเอง การจัดล าดับ
อาวุโสของบุคคลความไรเ้ดียงสาทางสังคม (ความระมัดระวัง การแก้ปัญหา การปฏิบัติตาม
กฎหมาย และการหลีกเล่ียง การเป็นเหย่ือ) และ 3) ทักษะการปฏิบัติ อาทิ กิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวนั ทกัษะการใชเ้งิน ความปลอดภยั การดแูลสุขภาพ การเดินทาง ตารางเวลา การใช้
โทรศพัท ์(AAIDD. 2017) 

3. แสดงอาการในชว่งท่ีสมองมีการพฒันา คือ อายรุะหวา่งแรกเกิด – 18 ปี 
สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งชาติ (2560: 1) ไดใ้ห้

ความหมายภาวะบกพร่องทางสติปัญญา ว่าหมายถึง ภาวะท่ีเด็กมีพฒันาการไม่เป็นไปตามวัย 
ก่อใหเ้กิดอปุสรรคในการเรียนรูแ้ละการปรบัตวั  

กรมส่งเสริมและพฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการ (2555: 63) ไดน้ิยาม ภาวะบกพร่อง
ทางสติปัญญา ว่าหมายถึง ภาวะท่ีเด็กมีพฒันาการล่าชา้หรือระดบัเชาวปั์ญญาต ่ากว่าเด็กทั่วไป 
ก่อใหเ้กิดขอ้จ ากดัในการเรียนรู ้การปฏิบัติกิจกรรมประจ าวนัตลอดจนการท างาน ถึงแมว้่าเด็กจะ
ไดร้บัการฝึกฝนไปแลว้ไมต่  ่ากวา่ 6 เดือน  
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ประกาศกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (2552: 4) ได้ระบุ
หลกัเกณฑก์ าหนดความพิการทางสติปัญญา ไดแ้ก่ การท่ีเด็กมีพฒันาการล่าชา้หรือระดบัเชาว์
ปัญญาต ่ากว่าเด็กทั่วไป ก่อให้เกิดข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมประจ าวันตลอดจนการท า
กิจกรรมกบัผูอ่ื้นในชมุชน อาจแสดงออกตัง้แตแ่รกเกิดจนถึงอาย ุ18 ปี 

ประกาศกระทรวงศกึษาธิการ (2552. 8 มิถนุายน) ไดใ้หน้ิยามค าว่า บคุคลท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญา ไดแ้ก่ บคุคลท่ีมีระดบัสติปัญญาต ่ากว่า 70 และมีขอ้จ ากดัในการปรบัตวั
ตัง้แต ่2 ทกัษะจนถึง 10 ทกัษะ โดยแสดงอาการใหเ้ห็นก่อนอาย ุ18 ปี ไดแ้ก่ การส่ือสาร การดแูล
ตนเอง การปฏิบตัติยเม่ืออยูใ่นบา้น การอยูร่ว่มกบัคนอ่ืน การใชส้ิ่งของในชมุชน การควบคมุตนเอง 
การประยกุตใ์ชค้วามรูใ้นชีวิตประจ าวนั การใชเ้วลาวา่ง การดแูลสขุอนามยั และการท างาน 

จากความหมายของ ภาวะบกพร่องทางสติปัญญา ท่ีกล่าวมาข้างตน้ สรุปไดว้่า 
ภาวะบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง ความบกพร่องทางเชาวนปั์ญญา รวมทัง้พฤติกรรมการ
ปรบัตนบกพรอ่งตัง้แต ่1 ดา้นขึน้ไป ในดา้นความคิดรวบยอด ดา้นสงัคม หรือดา้นการปฏิบตัิ โดย
แสดงอาการใหเ้ห็นในชว่งอายแุรกเกิด – 18 ปี 

1.3 ลกัษณะของเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 
สมาคมจิตแพทยอ์เมริกัน; และ คี เอ็กส ์(นพวรรณ ศรีวงคพ์านิช และอิสราภา ช่ืน

สวุรรณ, 2561: 467-468. อา้งอิงจาก American Psychiatric Association.  (2013.).  Diagnostic 
and Statistical Manual of Mental Disorders : DSM-5TM.  p. 33-41; & Ke, X., Liu, J. (2012). 
Intellectual Disability.  In:  Rey JM, editor.  E- IACAPAP Textbook of Child and Adolescent 
Mental Health. P.1-25) ไดส้รุปอาการและอาการแสดงตามระดบัความรุนแรงของภาวะบกพรอ่ง
ทางสตปัิญญาไว ้ดงันี ้
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ตาราง 1 สรุปอาการและอาการแสดงตามระดบัความรุนแรงของภาวะบกพรอ่งทางสติปัญญา 

ระดบั IQ ดา้นความคิดรวบยอด ดา้นสงัคม ดา้นการปฏิบตัิ 
รอ้ยละ
ที่พบ 

นอ้ย 
(Mild) 

50-
69 

เดก็เลก็อาจไมพ่บ                   
ความบกพรอ่งชดัเจน 
วยัเรียนและผูใ้หญ่                       
มีความยากล าบาก                       
ในการเรียน 

ปฏิสมัพนัธ ์                       
ทางสงัคม                   
การสือ่สาร                     
การตดัสนิใจ                  
ทางสงัคมลา่ชา้                
กวา่วยั 

อาจดแูลตนเองได ้
ยกเวน้กิจวตัรประจ า
วนัท่ียุง่ยาก ในวยั
ผูใ้หญ่ตอ้งการความ
ช่วยเหลอืในการเลีย้งดู
จากครอบครวั 

80 

ปานกลาง 
(Moderate) 

35-
49 

ทกัษะดา้นการคิดชา้                  
กวา่เพ่ือนอย่างชดัเจน 
เรียนรูไ้ดใ้นระดบั
ประถมศกึษา                             
ตอ้งไดร้บัความ
ช่วยเหลือในการท างาน
และชีวิตสว่นตวั 

การสื่อสารและ
ทกัษะดา้นสงัคม
ชา้กวา่เพ่ือน
อย่างเห็นไดช้ดั 
มีขอ้จ ากดัในการ
ตดัสินใจ                
ตอ้งไดร้บัการ
ช่วยเหลือดา้น
ทกัษะสงัคมและ
การสื่อสาร 

ดแูลตนเองไดแ้ตต่อ้ง
สอนเตือนและให้
เวลา การท างานท่ีไม่
ตอ้งอาศยัการคิดและ
ตอ้งไดร้บัการ
ช่วยเหลืออย่างมาก 
ดา้นทกัษะทางสงัคม              
พบพฤติกรรมไม่
เหมาะสมท่ีก่อใหเ้กิด
ปัญหาทางสงัคมได้
บา้ง 

12 

รุนแรง 
(Severe) 

20-
34 

มีขอ้จ ากดัดา้นความ
เขา้ใจ ตอ้งการความ
ช่วยเหลืออย่างมากใน
การแกปั้ญหาตลอด
ชีวิต 

มีขอ้จ ากดัของ      
การสื่อสารใน               
ดา้นไวยากรณ ์                    
และค าศพัท ์
ภาษาและการ
พดู                   
มีสมัพนัธภาพ
เฉพาะกบั
สมาชิกใน
ครอบครวั               
และคนที่คุน้เคย 

ตอ้งการความ
ช่วยเหลือในทกุ
กิจวตัรประจ าวนั 
ตอ้งการการก ากบั
ดแูลตลอดเวลา การ
ฝึกสอนทกัษะทกุดา้น
ตอ้งใชเ้วลาและ
ตอ่เน่ือง                
บางรายมีปัญหา
พฤติกรรมไม่
เหมาะสม  

3-4 
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ตาราง 1 (ตอ่) 

ระดบั IQ ดา้นความคิดรวบยอด ดา้นสงัคม  ดา้นการปฏิบตัิ  
รอ้ยละ
ที่พบ 

รุนแรงมาก 
(Profound) 

<20 มีทกัษะดา้นการคิด                
ดา้นท่ีเป็นรูปธรรม
ดีกวา่ดา้นนามธรรม                        
ความบกพรอ่ง              
ดา้นการใชม้ือ แขน ขา
และประสาทสมัผสั 

มีขอ้จ ากดัของ
ความเขา้ใจใน     
การสื่อสาร                   
เชิงสญัลกัษณ ์                  
ทัง้การพดูและ
ภาษา ท่าทาง              
การแสดงออกถงึ
ความตอ้งการ
และอารมณ ์โดย
ผ่านภาษาท่าทาง
และ                 
การสื่อสาร                 
โดยไมใ่ช้
สญัลกัษณ ์               

พึ่งพาผูอ้ื่นทกุดา้น 
ซึง่ตอ้งการการดแูล
อย่างมากและ
ตอ่เน่ือง               
ความบกพรอ่งดา้น
กลา้มเนือ้และ
ประสาทสมัผสัมกั
เป็นอปุสรรคตอ่การมี
สว่นรว่มในสงัคม 
อาจพบพฤติกรรมไม่
เหมาะสม 

1-2 

 

นพวรรณ ศรีวงคพ์าพานิช ; และ อิสราภา ช่ืนสุวรรณ (2561: 466) ได้แจกแจง
ลกัษณะผูท่ี้มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ไวว้่า มีการเปล่ียนแปลงในดา้นโครงสรา้งของรา่งกาย 
วุฒิภาวะและการเรียนรูล้่าชา้กว่าวัย มีความบกพร่องในความสามารถดา้นเชาวนปั์ญญาและ
พฤติกรรมการปรบัตนดา้นใดดา้นหนึ่ง รวมทัง้มีปัญหาพฤติกรรม เช่น ซน อยู่ไม่นิ่ง สมาธิสัน้ เป็น
ตน้ และมีลกัษณะผิดรูปตา่งๆ ใหเ้ห็นชดัเจนตัง้แตแ่รกเกิด เชน่ กลุม่อาการดาวน ์เป็นตน้ 

นอกจากนัน้ สถาบนัสิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งชาติ (2560: 
2-3) ยังพบว่า ผู้ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญายังมีความบกพร่องดา้นอ่ืน ๆ ร่วมดว้ย เช่น 
บกพรอ่งดา้นการเคล่ือนไหว บกพรอ่งดา้นการส่ือสาร มีความผิดปกติทางจิตเวช ซึ่งส่วนใหญ่เป็น
ปัญหาพฤติกรรม มีภาวะชกั พบมากในเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาในระดบัรุนแรงหรือ
รุนแรงมาก และมีภาวะประสาทสมัผสับกพรอ่ง เป็นตน้ 

จากขอ้มูลขา้งตน้ สรุปไดว้่า เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีลกัษณะอาการ
ความบกพร่องดา้นความคิดรวบยอด ดา้นสงัคม และดา้นการปฏิบตัิท่ีรุนแรงผกผนักับระดบั IQ 
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รวมทัง้ตอ้งการความช่วยเหลือตามความรุนแรงเช่นเดียวกัน นอกจากนัน้ มีอาการเคล่ือนไหว
รา่งกายชา้ บกพรอ่งดา้นการส่ือสารรว่มดว้ย มีปัญหาพฤตกิรรม รวมถึงภาวะชกัและภาวะประสาท
บกพรอ่ง 

1.4 ความชกุของภาวะบกพรอ่งทางสติปัญญา 
ในปัจจบุนักลา่วไดว้า่ภาวะบกพรอ่งทางสตปัิญญามีความชกุประมาณรอ้ยละ 1 จาก

การศึกษาท่ีรวบรวมในปี พ.ศ. 2553 - 2558 ความชุกของภาวะบกพร่องทางสติปัญญามีความ
แตกตา่งกนัตามนิยามของแตล่ะประเทศ ชว่งอาย ุระยะเวลา และกลุม่ประชากรท่ีศกึษาตัง้แต่รอ้ย
ละ 0.05-1.55 ของประชากร (นพวรรณ ศรีวงคพ์านิช และ อิสราภา ช่ืนสวุรรณ, 2561: 462; อา้งอิง
จาก Mckenzie, K.; et al. 2016. p. 104-15.) ประเทศก าลงัพฒันามีความชกุของภาวะบกพรอ่ง
ทางสติปัญญาสูงกว่าประเทศพัฒนาแลว้ นอกจากนีก้ารคน้หาเด็กท่ีมีความเส่ียง และให้การ
ช่วยเหลือตัง้แต่ระยะเริ่มแรก การวินิจฉัยก่อนคลอด การดูแลสาเหตุท่ีสามารถป้องกันได ้การ
จัดบริการสนับสนุนต่าง ๆ มีผลต่อความชุก (นพวรรณ ศรีวงคพ์านิช และ อิสราภา ช่ืนสุวรรณ. 
2561:  462; อ้าง อิงจาก Shapiro, B.K. ; & Batshaw, M,L.  2016.  Intellectual disability.  In: 
Kliegman, R.M, Stanton, B.F, St.  Geme, J.W.  III, Schor, N.F. , Behrman, R.E. , editors.             
p. 216-22) 

รายงานการส ารวจสถานการณร์ะดบัสติปัญญาเด็กนกัเรียนไทย ปี พ.ศ. 2554 โดย 
กรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุขพบว่าเด็กไทยมีระดับเชาวปั์ญญาอยู่ในระดับสติปัญญา
บกพร่องรอ้ยละ 6.5 (นพวรรณ ศรีวงคพ์านิช และ อิสราภา ช่ืนสุวรรณ, 2561: 462; อา้งอิงจาก 
อภิชยั มงคล และคนอ่ืนๆ. 2554. รายงานการส ารวจสถานการณร์ะดบัสติปัญญาเดก็นกัเรียนไทย. 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข) และจากการส ารวจสถานการณ์ระดับสติปัญญาเด็ก
นักเรียนไทยระดับชั้นประถมศึกษาท่ี 1 ปี พ.ศ. 2557 พบว่ามีระดับเชาวปั์ญญา อยู่ในระดับ
สติปัญญาบกพร่องรอ้ยละ 6.8 (นพวรรณ ศรีวงคพ์านิช และอิสราภา ช่ืนสุวรรณ, 2561: 462; 
อ้างอิงจาก วนิดา ชนินยุทวงศ์, 2557. สถานการณ์ระดับสติปัญญาเด็กนักเรียนไทยระดับชัน้
ประถมศกึษาท่ี 1 พ.ศ. 2557. กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ) 

จากความชุกของภาวะบกพร่องทางสติปัญญารอ้ยละ 13 (นพวรรณ ศรีวงคพ์านิช 
และอิสราภา ช่ืนสุวรรณ. 2561: 462; อ้างอิงจาก Maulik, P.K.; et al. 2011. p. 419-36.) เม่ือ
เทียบกบัประชากรโลก   ท่ีมีประมาณ 7,600,000,000 คน (นพวรรณ ศรีวงคพ์านิช และ อิสราภา 
ช่ืนสวุรรณ, 2561: 462; อา้งอิงจาก Current world population. Online.) คาดว่ามีผูบ้กพรอ่งทาง
สตปัิญญา 76,000,000 คน จ านวนประชากรของประเทศไทยประมาณ 65,000,000 คน คาดว่ามี
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ผูบ้กพรอ่งทางสติปัญญาทุกช่วงอาย ุ650,000 คน โดยเป็นกลุ่มอาย ุ5 -19 ปี ประมาณ 123,000 
คน (นพวรรณ ศรีวงคพ์านิช และ อิสราภา ช่ืนสุวรรณ, 2561: 462; อา้งอิงจาก ส านกัโยบายและ
ยทุธศาสตร ์กระทรวงสาธารณสขุ. 2559.) 

จากรายงานจ านวนนักเรียนพิการเรียนร่วม รวมทุกส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา 
ส านกับรหิารงานการศกึษาพิเศษ ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ขอ้มลู ณ วนัท่ี 25 
มกราคม พ.ศ.2560 แสดงจ านวนนกัเรียนพิการทางสติปัญญาเรียนรว่ม (ป.1-6, ม.1-6, ปวช.1-3) 
เท่ากับ 23,569 คน (นพวรรณ ศรีวงคพ์านิช และ อิสราภา ช่ืนสุวรรณ , 2561: 462; อา้งอิงจาก 
ส านกับรหิารงานการศกึษาพิเศษ, 2561.) และจากรายงานกรมสขุภาพจิตปีงบประมาณ 2560 ใน
การพัฒนาความร่วมมือกับหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในการดูแลฟ้ืนฟูดา้นสุขภาพและสังคมแก่คน
พิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม สติปัญญา การเรียนรู ้และออทิสติก แสดงจ านวนนักเรียนใน
โรงเรียนการศกึษาพิเศษ 19 แห่งและโรงเรียนปัญญาวฒุิกร ปีการศกึษา 2560 เท่ากบั 7,669 คน 
(นพวรรณ ศรีวงคพ์านิช และ อิสราภา ช่ืนสุวรรณ , 2561: 462; นั่นหมายถึง ผู้บกพร่องทาง
สติปัญญาอายุ 5-19 ปี เขา้ถึงระบบการศึกษาในรูปแบบเรียนรวม รอ้ยละ 19.16 เม่ือเทียบกับ
จ านวนคาดการณผ์ูบ้กพรอ่งทางสตปัิญญากลุม่อาย ุ5-19 ปี ประมาณ 123,000 คน 

ในสว่นของเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาท่ีรบับริการช่วยเหลือระแรกเริ่ม และ
เตรียมความพรอ้มอยู่ในศนูยก์ารศึกษาพิเศษสงักัดส านกับริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านกังาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ขอ้มลู ณ วนัท่ี 10 มิถนุายน พบว่ามีจ านวนเพิ่มมากขึน้ทุกปี
อยา่งตอ่เน่ือง กลา่วคือ ปีการศกึษา 2557 จ านวน 6,686 คน ปีการศกึษา 2558 จ านวน 6,955 คน 
ปีการศกึษา 2559 จ านวน 7,950 คน ปีการศกึษา 2560 จ านวน 8,444 คน และปีการศกึษา 2561 
พบว่ามีจ านวน 8,777 คน (ระบบสารสนเทศการศึกษาพิเศษและการศึกษาสงเคราะห์, 2561: 
ออนไลน)์ รายละเอียดดงัตารางท่ี 2 
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ตาราง 2 จ  านวนเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญาท่ีรบับรกิารชว่ยเหลือระแรกเริ่มและ                             
เตรียมความพรอ้มในศนูยก์ารศกึษาพิเศษ สงักดัส านกับริหารงานการศกึษาพิเศษ  

พ.ศ. จ านวน (คน) เพิ่มขึน้ (คน) 
2557 6,686  
2558 6,955 269 
2559 7,950 995 
2560 8,444 494 
2561 8,777 333 

 
จากขอ้มลูขา้งตน้ ภาวะความบกพรอ่งทางสตปัิญญามีความชกุประมาณ รอ้ยละ 13 

ในประเทศไทยมีการจดทะเบียนคนพิการรอ้ยละ 10.43 เด็กไทยมีระดบัเชาวปั์ญญาท่ีอยู่ในระดบั
สตปัิญญาบกพรอ่งมีแนวโนม้สงูขึน้และเขา้รบัการศกึษาเพิ่มขึน้ทกุปี 

1.5 สาเหตแุละการปอ้งกนัภาวะบกพรอ่งทางสติปัญญา 
ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาเกิดจากปัจจยัต่าง ๆ ในดา้นชีวภาพ สงัคม จิตวิทยา 

หรือหลายปัจจยัรว่มกนั มีสาเหตคุวามบกพรอ่งทางดา้นสติปัญญาเป็นผลจากระบบประสาท เป็น
ความผิดปกติของระบบพฒันาการทางจิตท่ีเกิดขึน้ทัง้ก่อนและหลงัคลอดเน่ืองจากสาเหตุหลาย
ประการ อยา่งไรก็ตามเดก็ท่ีมีภาวะบกพรอ่งทางสติปัญญาบางรายอาจไมท่ราบสาเหต ุโดยเฉพาะ
เดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย ซึ่งพบสาเหตนุอ้ยกว่ารอ้ยละ 50 ในขณะท่ีเด็ก
ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดบัรุนแรง พบสาเหตถุึงรอ้ยละ 75 และมกัพบว่าเก่ียวขอ้งกับ
ปัจจยัดา้นชีวภาพ และส่วนใหญ่เป็นสาเหตจุากความผิดปกติทางพนัธุกรรม ประมาณรอ้ยละ 50 
ของภาวะบกพร่องทางสติปัญญามีสาเหตุมากกว่าหนึ่งอย่าง ความก้าวหนา้ทางโมเลกุลพันธุ
ศาสตรท์  าใหส้ามารถคน้พบสาเหตุจากความผิดปกติทางพันธุกรรมเพิ่มขึน้ (นพวรรณ ศรีวงค์
พานิช; และ อิสราภา ช่ืนสวุรรณ. 2561: 463) 
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ตาราง 3 สรุปสาเหตแุละการปอ้งกนัของภาวะบกพรอ่งทางสตปัิญญาแยกตามเวลาท่ีเกิดความ
บกพรอ่ง 

กลุม่ สาเหต ุ การปอ้งกนั 
ระยะก่อน
ตัง้ครรภ ์

 1. การคมุก าเนิด คูแ่ตง่งานควรปรกึษา 
แพทยเ์พ่ือตรวจพนัธุกรรมของทัง้สอง
ฝ่ายเพ่ือป้องกนัโอกาสที่ทารกจะมี
โครโมโซมผิดปกติ รวมถงึการศกึษา
ประวตัิครอบครวัของทัง้สองฝ่ายดว้ย 

  2. การฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้หดัเยอรมนั      
เย่ือหุม้สมองอกัเสบ หรืออื่นๆ สามารถ
ป้องกนัมารดาและทารกระหวา่ง
ตัง้ครรภไ์ดแ้ละมารดาควรตรวจเลือด
เพ่ือป้องกนัไมใ่หท้ารกไดร้บัผลกระทบ
จากโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธด์ว้ย 

  3. การวางแผนครอบครวั อายขุองแม่
ระหวา่งตัง้ครรภ ์การวางแผนครอบครวั
และการมีบตุรระยะห่างระหวา่งลกูคน
ก่อนกบัลกูคนตอ่มา ลว้นมีโอกาสสง่
ผลกระทบทางลบตอ่เดก็ไดท้ัง้สิน้ 
รวมทัง้คูส่มรสมีประวตัิคนในครอบครวั
มีภาวะบกพรอ่งทางสติปัญญาควร
ปรกึษาแพทยต์ัง้แตเ่น่ิน ๆ 

  4. สขุภาพของคูส่มรสทัง้สองฝ่าย พ่อ
และแมค่วรดแูลรา่งกายใหม้ีสขุภาพ
แข็งแรงอยู่เสมอ รบัประทานอาหารที่ถกู
สขุลกัษณะและออกก าลงักายอย่าง
สม ่าเสมอ เพ่ือป้องกนัโรคตา่งๆ 

 
 



  24 

ตาราง 3 (ตอ่) 

กลุม่ สาเหต ุ การปอ้งกนั 
ระยะก่อน
คลอดหรือ
ระหวา่ง
ตัง้ครรภ ์

1. มารดาไดร้บัเชือ้ เช่น ไขห้ดัเยอรมนั เย่ือ
หุม้สมองอกัเสบ เป็นตน้ นอกจากจะท าให้
เกิดภาวะบกพรอ่งทางสติปัญญาแลว้อาจ
ท าใหท้ารกมีความบกพรอ่งใน ดา้นอื่นดว้ย 
เช่น โรคหวัใจ ตอ้กระจก หหูนวก เป็นตน้ 

1. มีการฝากครรภต์ัง้แตเ่น่ิน ๆ เพ่ือท่ีจะ
ไดร้บัการดแูลจากแพทยผ์ูช้  านาญการ
และเขา้รบัการตรวจครรภต์ามนดัอย่าง
สม ่าเสมอ 
2. การดแูลขณะตัง้ครรภ ์เช่น ภาวะ
โภชนาการของมารดา การรกัษา
สขุภาพท่ีดี เป็นตน้ 

2. มารดาเป็นโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์
เช่น โรคซิฟิลสิ โรคหนองใน โรคเอดส ์เป็น
ตน้ โรคเหลา่นีจ้ะท าลายระบบประสาท
สว่นกลางท าใหท้ารกมีความผิดปกติอย่าง
รุนแรง 

3. การวิเคราะหค์วามผิดปกติทาง
พนัธุกรรม การเจาะถงุน า้คร  ่าเพ่ือดู
ความผิดปกติของโครโมโซม โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงเมื่อมารดามีอายุเกิน 35 ปี การ
ตรวจดภูาวะผิดปกติของสมองหรือการ 
ตรวจอลัตรา้ซาวดเ์พ่ือตรวจแขนขาของ
ทารกในครรภ ์

3. กลุม่เลือดของแมแ่ละลกูไมเ่ขา้กนั คือ
ภาวะท่ีเลือดของแมม่ี Rh+ 
และเลือดของลกูมี Rh- สารแอนตีบ้อดีใ้น
เลือดของแมจ่ะท าลายระบบประสาท
สว่นกลางของทารกในครรภท์ าใหท้ารกเกิด
ภาวะบกพรอ่งทางสติปัญญา ลมชกัและ
สมองพิการได ้

4. การหลีกเลี่ยงภาวะเสี่ยงตอ่อนัตราย
ของมารดาและทารกในครรภ ์เช่น รงัส ี
สารพิษและสารเสพติดตา่งๆ เป็นตน้  
5. การหลีกเลี่ยงอบุตัิเหตใุนลกัษณะ
ตา่งๆเพราะอาจมีผลกระทบตอ่ทารกใน
ครรภ ์

4. มารดาไดร้บัสารพิษ เมื่อคลอดออก
มาแลว้ทารกมกัมีอาการชกัหรอืมีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญา 
ยาบางชนิดก็มีผลตอ่ทารกในครรภ ์

6. หากเจ็บป่วยใดๆ และจ าเป็นตอ้ง
ไดร้บัยา มารดาควรอยู่ในความดแูลของ
แพทยเ์ท่านัน้ ไมค่วรซือ้ยามา
รบัประทานเอง 
7. หลีกเลี่ยงการกระทบกระเทือนทาง
จิตใจหรือความเครียด 
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ตาราง 3 (ตอ่)  

กลุม่ สาเหต ุ การปอ้งกนั 
ระยะก่อนคลอด
หรือระหวา่ง
ตัง้ครรภ ์(ตอ่) 

5. มารดาดื่มแอลกอฮอลโ์ดยเฉพาะ 3 
เดือนแรกของการตัง้ครรภ ์ทารกท่ีเกิด
มาจะมีน า้หนกัตวันอ้ย ปากแหวง่ 
เพดานโว มีภาวะบกพรอ่งทาง
สติปัญญาและสมาธิสัน้ 

 

6. ภาวะทพุโภชนาการ การที่มารดา
ขาดสารอาหารที่จ  าเป็น โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงในระยะหกเดือนแรกของการ
ตัง้ครรภส์ง่ผลตอ่เซลลส์มองของทารก
อย่างมาก 
7. อบุตัิเหต ุเช่น การตกจากรถมอเตอร์
ไซตแ์ลว้ทอ้งกระแทกพืน้ถนน ย่อมท า
ใหท้ารกไดร้บัการกระทบกระเทือนไป
ดว้ย ทารกบางคนอาจเสียชีวิตตัง้แต่
อยู่ในครรภ ์หรือหากรอดชีวิตอาจ
คลอดออกมาแลว้มีความบกพรอ่งทาง
รา่งกายหรือสติปัญญาได ้

ระยะระหวา่ง
คลอด 

1. ทารกคลอดก่อนก าหนด มกัมี
น า้หนกัตวันอ้ยกวา่ปกติ โอกาสที่ทารก
จะมีความผิดปกติในดา้นตา่งๆ ย่อมมี
มากขึน้และอาจท าใหท้ารกเสยีชีวิตได ้
สาเหต ุเช่น ฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครวั จ านวนพ่ีนอ้งในครอบครวั 
การสบูบหุรี่ของพ่อแมห่รือสมาชิกใน
ครอบครวั ภาวะทพุโภชนาการของ
มารดาขณะตัง้ครรภ ์อายขุองมารดา 
เป็นตน้ 

1. มารดาควรไดร้บัการดแูลอยา่ง
ใกลชิ้ดจากบคุลากรทางการแพทย ์
โดยเฉพาะอย่างย่ิง มารดาท่ีอายนุอ้ย
หรือมากเกินไปมารดาท่ีมีฐานะทาง
เศรษฐกิจไมด่ี ไดร้บัการดแูลในระยะ
ตัง้ครรภไ์มส่ม ่าเสมอ มารดาท่ีไดร้บั                
สารเสพยต์ิดในขณะตัง้ครรภ ์หรือมี
ความผิดปกติขณะตัง้ครรภ ์เช่น ครรภ์
เป็นพิษภาวะรกเกาะต ่า เป็นตน้  
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ตาราง 3 (ตอ่)  

กลุม่ สาเหต ุ การปอ้งกนั 
ระยะระหวา่ง
คลอด (ตอ่) 

2. สมองขาดออกซิเจน เช่น เดก็ถกู
สายรกพนัคอขณะอยู่ในครรภ ์เม่ือ
แพทยท์ าคลอด สายรกท่ีพนัคอจะถกู
ดงึรัง้จากรก ท าใหส้ายรกรดัคอเดก็ 
สมองจงึขาดออกซิเจนและเสี่ยงตอ่
ภาวะบกพรอ่งทางสติปัญญาได ้

2. มารดาท่ีอยู่ในระยะใกลค้ลอด                           
ใหร้ะมดัระวงัเก่ียวกบัเรื่องอบุตัิเหตแุละ
ปฏิบตัิตนตามค าแนะน าของแพทย์
อย่างเครง่ครดั 

 3. ระยะเวลาท่ีท าคลอดท่ีสัน้หรือนาน
เกินไปทารกไดร้บัอบุตัิเหตขุณะคลอด 
สง่ผลตอ่ระดบัสติปัญญาของเดก็อย่าง
มาก 

 

ระยะหลงัคลอด 1. สมองไดร้บัการกระทบกระเทือน 
เช่น การตกจากท่ีสงู การไดร้บั 

1. ทารกแรกคลอดควรได้รับการดูแล
อย่างเหมาะสม 

 อบุตัิเหตทุางรถยนต ์เป็นตน้ 2. หมั่นสงัเกตอาการทารก 
 2. เดก็ถกูกระท าทารุณ เช่น การทบุตี 

การเขย่าตวัทารกอย่างแรง เป็นตน้  
หากมีสีผิวแปลกๆ หลังคลอด เช่น ตัว
เหลือง หรือเขียว เป็นตน้ มารดาควร 

 3. สารตะกั่วหรือสารพิษท าลายระบบ พาเดก็เขา้พบแพทยท์นัที 
 บกพรอ่งทางสติปัญญาได ้ 3. หากทารกตวัเหลืองหลงัคลอดได ้5 
 4. ภาวะทพุโภชนาการ วนั ควรใหท้ารกไดร้บัแสงแดดตอนเชา้ 
 5. อาการชกั ย่ิงเดก็มีอาการชกับ่อย อย่างนอ้ยวนัละประมาณ 1 ชั่วโมง 
 เท่าใด โอกาสที่สมองของเดก็จะขาด 4. หลีกเลี่ยงอบุตัิเหตทุกุชนิดท่ีจะท า 
 ออกซิเจนก็สงูขึน้ เป็นเหตใุหเ้ดก็มี ใหเ้ดก็เกิดอนัตรายหรือไดร้บัการ 
 พฒันาการลา่ชา้หรือมีภาวะบกพรอ่ง กระทบกระเทือนทางสมอง 
 ทางสติปัญญาได ้ 5. หากเด็กมีไข้ควรให้การช่วยเหลือ

อย่างเรง่ดว่นและรีบน าสง่แพทยท์นัที 
  6. หลีกเลี่ยงสารพิษทุกชนิด หรืออาหาร

ท่ีเด็กไม่ควรรบัประทาน เช่น อาหารท่ีมี
โปรตีนสูง (ส  าหรับเด็กท่ีมีภาวะ PKU) 
นม เป็นตน้ 
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สรุปไดว้่า สาเหตขุองการเกิดภาวะบกพร่องทางสติปัญญาเกิดไดจ้ากหลายปัจจัย
และหลายระยะ ตัง้แต่ระยะก่อนคลอดหรือระหว่างตัง้ครรภ ์ระยะระหว่างคลอด และระยะหลัง
คลอดรวมทัง้ไม่ทราบสาเหตุ การป้องกันภาวะนีจ้ึงเป็นเรื่องส าคญัท่ีพ่อแม่ตอ้งท าตลอดเวลา 
นอกจากนี ้หากครอบครวัมีการเตรียมตวัตัง้แต่ระยะแรกก่อนการตัง้ครรภแ์ละระมดัระวงัปัจจัย
เส่ียงท่ีเป็นสาเหต ุโอกาสท่ีเดก็จะมีภาวะบกพรอ่งทางสตปัิญญาก็จะลดนอ้ยลง 

1.6 การดแูลชว่ยเหลือเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 
การดแูลเด็กท่ีมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญามีเป้าหมายเพ่ือใหเ้ด็กเหล่านีส้ามารถ

ด ารงชีวิตอยู่ในสงัคมไดใ้กลเ้คียงหรือเช่นเดียวกับเด็กปกติ ดงันี ้(นพวรรณ ศรีวงคพ์านิช และ อิส
ราภา ช่ืนสวุรรณ, 2561: 475 - 477) 

1. การสง่เสรมิปอ้งกนั ไดแ้ก่ การก ากบัดแูลสขุภาพเชน่เดียวกบัเด็กปกต ิประเมิน
การเจรญิเตบิโตภาวะโภชนาการ การใหภ้มูิคุม้กนัโรค การใหค้  าแนะน าปรกึษาเก่ียวกบัโรค โอกาส
เกิดซ า้และวางแผนการดแูล 

2. การบ าบดัรกัษาสาเหตขุองภาวะบกพรอ่งทางสติปัญญารวมทัง้ความผิดปกติ
ท่ีพบร่วม เช่นโรคหวัใจพิการแต่ก าเนิด หรือภาวะพร่องไทรอยดฮ์อรโ์มนท่ีพบในกลุ่มอาการดาว 
โรคลมชกั ปัญหาพฤติกรรม เป็นตน้ การรกัษามีหลายวิธี เช่น การใชย้าการผ่าตดัหรืออ่ืนๆ ตาม
ปัญหาท่ีพบ 

3. การฟ้ืนฟสูมรรถภาพเนน้การฟ้ืนฟสูมรรถภาพตามชว่งวยั ดงันี ้
3.1 อายแุรกเกิด – 6 ปี เนน้การส่งเสริมพฒันาการ ดว้ยการจดัโปรแกรมการ

ฝึกพัฒนาทักษะดา้นกลา้มเนือ้มัดใหญ่ กลา้มเนือ้มัดเล็กและสติปัญญา ภาษา สังคมและการ
ช่วยเหลือตนเอง เพ่ือใหเ้ด็กมีพฒันาการปกติหรือใกลเ้คียงเด็กปกติวยัเดียวกนั มีความพรอ้มท่ีจะ
เรียนในระบบการศึกษา พัฒนาทักษะการเรียนรู ้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดี มีคะแนนระดบั
เชาวนปั์ญญาสงูขึน้ ลดความจ าเป็นในการจดัการศกึษาพิเศษ 

3.2 อายุ 7 - 15 ปี เนน้การฟ้ืนฟูสมรรถภาพดา้นการศึกษา โดยมีแผนการ
ศึกษาส าหรบัแต่ละบุคคล (Individualized Education Program: IEP) ควรเปิดโอกาสใหเ้ด็กท่ีมี
ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาไดเ้รียนรวมในชัน้เรียนปกติ หรือเรียนร่วมกับบุคคลปกติมากท่ีสุด 
(Integration and Inclusive Education) การจดัการศกึษาพิเศษ (Special Education) ควรจดัให้
เทา่ท่ีจ  าเป็น 

3.3 อาย ุ15 - 18 ปี เนน้การฟ้ืนฟสูมรรถภาพดา้นสงัคมและดา้นอาชีพ 
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4. การบ าบัดรักษาร่วมตามความจ าเป็นในแต่ละราย ไดแ้ก่ กายภาพบ าบัด 
กิจกรรมบ าบดัการแกไ้ขการพดู หรือการปรบัพฤตกิรรม 

5. การใหค้  าแนะน าและสนับสนุน ไดแ้ก่ การด าเนินชีวิตร่วมกับพ่ีนอ้ง การให้
ค  าแนะน าล่วงหน้า เช่น ความรูเ้รื่องเพศศึกษา การวางแผนครอบครัว การดูแลตนเองขณะมี
ประจ าเดือน ฝึกอาชีพและสุขอนามยั เป็นตน้ รวมทัง้การสนบัสนุนอ่ืน เช่น การเขา้ร่วมกิจกรรม 
หรือแขง่กีฬาส าหรบัผูท่ี้มีความบกพรอ่งของสมรรถภาพดา้นตา่ง ๆ เป็นตน้ 

6. การวางแผนดแูลต่อเน่ือง ติดตามประเมินผลและทบทวนโดยทีมสหวิชาชีพ
รว่มกบัครอบครวั  เป็นระยะ และประสานการท างานกบัเครือขา่ยท่ีเก่ียวขอ้งในชมุชน เพ่ือใหช้มุชน
มีสว่นรว่มในการดแูลเดก็ท่ีมีภาวะบกพรอ่งทางสตปัิญญาอยา่งตอ่เน่ือง 

7. การสง่ตอ่จะท าใหก้รณีตา่ง ๆ เชน่ การสง่ตอ่ทางการแพทยเ์พ่ือตรวจตา ตรวจ
คล่ืนสมอง เป็นตน้ หรือเพ่ือรบับรกิารอ่ืน ๆ ในชมุชน  

การดูแลช่วยเหลือเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาในชัน้เรียน ครูควร
เลือกสอนในเรื่องท่ีจ  าเป็นต่อชีวิตของเด็ก ส่วนหลกัสูตรควรเนน้ทกัษะการช่วยเหลือตนเองและ
ทกัษะอ่ืน ๆ ท่ีจะเป็นประโยชนใ์นการด ารงชีวิตของเด็กตอ่ไป ดงันี ้(กลุยา ก่อสวุรรณ และ ยวุดี วิริ
ยางกรู, 2560: 196 – 197) 

1) สอนทักษะวิชาการท่ีน าไปใชไ้ดจ้ริง (Functional Academic Skills) 
ถึงแมว้่าทกัษะวิชาการ ภาษาไทย คณิตศาสตร ์และสงัคม จะเป็นทกัษะท่ีเด็กตอ้งเรียนรู ้แต่เด็ก
เหลา่นีม้กัตอ้งใชเ้วลาเรียนรูน้านกว่าเด็กทั่วไป ครูจงึควรปรบัเนือ้หาใหเ้หมาะสมกบัความสามารถ
และความจ าเป็นของเด็ก ดงันัน้ ครูจึงควรใหเ้วลากับเนือ้หาวิชาการท่ีเด็กสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได ้เช่น การส่ือสาร การเดินทางไปยังท่ีต่าง ๆ ดว้ยตนเอง การแกปั้ญหาและการ
จดัการตวัเอง เป็นตน้ และส าหรบัทกัษะภาษาไทยท่ีจ าเป็น คือ การอา่นและเขา้ใจความหมายของ
ค าท่ีเก่ียวขอ้งกบัสิ่งแวดลอ้มรอบตวั ซึ่งจะเป็นประโยชนใ์นชีวิตจริง ส่วนทกัษะทางคณิตศาสตรท่ี์
จ  าเป็น ไดแ้ก่ การบอกเวลา และ การใชเ้งิน เป็นตน้ 

2) สอนทกัษะการปรบัตวั ทกัษะการปรบัตวัเป็นเนือ้หาท่ีจ าเป็นส าหรบั
เด็กวยัเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญา ไดแ้ก่ การเคล่ือนไหว การส่ือสาร การเรียนรูท้กัษะ
ทางวิชาการท่ีมีความหมายส าหรบัเด็ก การดูแลตนเองและทักษะทางสังคม ซึ่งทักษะการดูแล
ตนเองจะช่วยใหเ้ด็กด าเนินชีวิตไดอ้ย่างอิสระและพึ่งพาผูอ่ื้นนอ้ยท่ีสุด  ทกัษะการดแูลตนเองท่ี
ส าคัญ ไดแ้ก่ การรับประทานอาหาร การอาบน า้ การแต่งกาย การดูแลสุขอนามัยและความ
ปลอดภยัของตนเอง รวมถึงการรูจ้กัก ากบัและควบคมุตนเองดว้ย สว่นทกัษะทางสงัคมนัน้ เดก็ควร



  29 

สามารถด าเนินชีวิตในสงัคมไดใ้กลเ้คียงกบัคนทั่วไป เช่น การแตง่กาย เป็นตน้ เด็กควรรูจ้กัรกัษา
รา่งกายและเสือ้ผา้ใหส้ะอาด แตง่กายดว้ยเสือ้ผา้ท่ีเหมาะสมตามกาลเทศะ เขาจงึจะสามารถสรา้ง
สมัพนัธภาพกับผูอ่ื้นได ้ดงันัน้ทกัษะสงัคมจึงตอ้งเนน้ภาพลกัษณข์องเด็ก มารยาทในสงัคม เช่น 
มารยาทในการรบัประทานอาหาร มารยาทในการมีปฏิสมัพนัธก์ับผูใ้หญ่ การใชเ้วลาว่างใหเ้ป็น
ประโยชน ์และการมีพฤตกิรรมทางเพศท่ีเหมาะสม เป็นตน้ 

3) การสอนใหใ้ชเ้ทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวก เดก็ท่ีมีความบกพรอ่ง
ทางสตปัิญญาควรไดใ้ชเ้ทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวก เพ่ือใหเ้ขาสามารถเขา้ถึงขอ้มลู ขา่วสาร 
การส่ือสาร รวมถึงกิจกรรมอ่ืนใดในชีวิตประจ าวนัเพ่ือการด ารงชีวิตอิสระ 

ส าหรบัการสอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาใหส้ามารถใชชี้วิตอยู่ในชุมชน
ได ้เช่น คนทั่วไปนัน้ การเตรียมงานและสิ่งแวดลอ้มท่ีเหมาะสมและการเตรียมความสามารถของ
บุคคลใหเ้หมาะสมกับงานและสิ่งแวดลอ้มนัน้จะท าใหบุ้คคลนัน้สามารถด ารงชีวิตไดอ้ย่างอิสระ
พึ่งพาผูอ่ื้นนอ้ยท่ีสุด ดงันัน้  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาจะสามารถใชชี้วิตในชุมชนได้
อย่างอิสระและมีความสุข เม่ือสงัคมปรบัความคาดหวงัท่ีมีต่อเด็กเหล่านีใ้หเ้หมาะสมกับระดบั
ความสามารถของเขา (กลุยา ก่อสวุรรณ และยวุดี วิรยิางกรู, 2560: 201) 

กล่าวโดยสรุป เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเม่ือเรียนจบจากสถานศึกษา
มกัจะกลบัไปใชชี้วิตส่วนใหญ่ในชุมชน ดงันัน้บุคคลเหล่านีค้วรไดร้บัการสอนใหด้  ารงชีวิตอย่าง
อิสระในบา้นท่ีเป็นทักษะพืน้ฐาน เพ่ือใหเ้ด็กพึ่งพาผูอ่ื้นนอ้ยท่ีสุด ก่อใหเ้กิดความภาคภูมิใจใน
ตนเองและครอบครวั และสง่ผลตอ่การด ารงชีวิตอยา่งอิสระในชมุชนไดใ้นท่ีสดุ 

 
2. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้านของเด็กทีม่ี
บกพร่องทางสตปัิญญา 

2.1 ความหมาย 
WHO (1999) ไดศ้กึษาทกัษะชีวิตวา่หมายถึง เป็นการออกแบบมาเพ่ือเอือ้อ านวยตอ่

ความสะดวกในการฝึกฝนและเสริมสรา้งทักษะทางจิตวิทยา ทางวฒันธรรม และการพฒันาใน
รูปแบบท่ีเหมาะสมมีส่วนช่วยส่งเสริมการพัฒนาส่วนบุคคล การพัฒนาทางสังคม การป้องกัน
ปัญหาทางดา้นสขุภาพและสงัคม รวมถึงการคุม้ครองสิทธิมนษุยชน ค าว่า "ทกัษะชีวิต" เปิดกวา้ง
เพ่ือการตีความหมาย อย่างไรก็ตาม มีความเห็นตรงกันว่าผูมี้ส่วนร่วมใชค้  าศพัทนี์เ้พ่ืออา้งอิงถึง
ทกัษะทางจิตวิทยา ค าศพัทท่ี์ใชใ้นการอธิบายทักษะทางจิตวิทยา ไดแ้ก่ บุคลิกภาพส่วนบุคคล 
สังคม ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ความรูท้างปัญญา ความเขา้ใจทางอารมณ ์และความเป็น
สากล นอกจากนัน้ยงัหมายถึง การจดัการกบัความขดัแยง้ท่ีไม่สามารถแกไ้ขได ้การจดัการกบัผูมี้
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อ านาจ การแก้ปัญหา การเช่ือมและการรักษาเพ่ือน หรือ ความสัมพันธ์ การร่วมมือกันการ
ตระหนกัในตวัเอง การคิดสรา้งสรรค ์การตดัสินใจ การคิดเชิงวิพากษ ์การจดัการกบัความเครียด 
การเจรจา การชีแ้จงค่านิยม การต่อตา้นแรงกดดนั รบัมือกับความผิดหวงั การวางแผนล่วงหนา้ 
การเอาใจใส ่การจดัการกบัอารมณ ์ความกลา้แสดงออก การตัง้ใจฟัง การเคารพนบัถือ การอดทน 
การไวใ้จ การแบ่งปัน  การเห็นอกเห็นใจ การเวทนาสงสาร การเขา้สงัคม และการเห็นคณุค่าใน
ตนเอง  

"ทกัษะชีวิต" หมายถึง ความสามารถทางจิตและสงัคมในการปรบัตวัและพฤติกรรม
เชิงบวกท่ีช่วยใหส้ามารถจัดการกับความตอ้งการและความทา้ทายในชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ พวกเขาจะถูกจัดกลุ่มกันออกเป็นสามประเภทกวา้งๆ ดงันี ้1) ทักษะทักษะทาง
ปัญญาเพ่ือการวิเคราะหแ์ละการใชข้อ้มลู 2) ทกัษะส่วนบคุคลในการพฒันาหน่วยงานส่วนบคุคล
และการจดัการตวัเอง และ 3) ทกัษะในการส่ือสารระหว่างบุคคลอย่างมีประสิทธิภาพ (UNICEF. 
2003) 

การด ารงชีวิตอิสระ หรือ การสรา้งเสริมทกัษะ การบริการเหล่านีไ้ดร้บัการออกแบบ
มาเพ่ือช่วยผูเ้ขา้ร่วมท่ีก าลังก้าวเขา้สู่วัยผูใ้หญ่โดยมีการสนับสนุนการในการเขา้ถึง รกัษาและ
ปรบัปรุงในการช่วยตนเอง การขดัเกลาทางสงัคม และทกัษะการปรบัตวัท่ีจ  าเป็นในการประสบ
ความส าเร็จในดา้นอาชีพ ท่ีอยู่อาศยั การศึกษา และชีวิตในชุมชน และอาศยัอยู่ไดอ้ย่างประสบ
ความส าเรจ็ในเรื่องของการจดัการชีวิตในบา้นและชมุชน (Clinical Guidelines. 2012) 

ทักษะการด ารงชีวิตแบบอิสระ คือ ทักษะท่ีบุคคลตอ้งการในชีวิตประจ าวันเพ่ือใช้
ชีวิตอย่างอิสระ รวมไปถึงทักษะการดูแลตนเอง เช่น การรบัประทานอาหาร การแต่งกาย การ
อาบน า้ การขบัถ่าย และการดแูลความสะอาดเรียบรอ้ยของรา่งกายตนเอง เป็นตน้ นอกจากนีย้งัมี
ทกัษะอ่ืน ๆ เชน่ การจดัการในบา้น การท าความสะอาดบา้น การซือ้ของ การซกัรีด การจดัการเงิน 
การจดัการยา เป็นตน้ หลกัสตูรทกัษะการใชชี้วิตท่ีเป็นอิสระจะรวมถึงสิ่งเหล่านีท้ัง้หมด การสอน
ทกัษะการใชชี้วิตอิสระเป็นกระบวนการท่ีเริ่มตน้ตัง้แตแ่รกเกิดและต่อเน่ืองไปจนถึงวยัผูใ้หญ่ เด็ก
พิการพบวา่ทกัษะเหลา่นีย้ากท่ีจะปฏิบตัไิดด้ว้ยเหตผุลหลายประการ (Dominica, S.  2018)    

ทกัษะการด ารงชีวิตแบบอิสระ (Independent Living Skills) หมายถึง ความสามารถ                   
ในการปฏิบตัิตนเพ่ือการด ารงชีวิตโดยอิสระ ซึ่งครอบคลมุกลุ่มทกัษะการด ารงชีวิตประจ าวนั กลุ่ม
ทกัษะวิชาการเพ่ือการด ารงชีวิต กลุ่มทกัษะส่วนบุคคลและสงัคม และกลุ่มทกัษะการท างานและ
อาชีพ (ส านกับรหิารงานการศกึษาพิเศษ, 2558ก.: 16)  
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วัตสัน (Watson, S. 2018) ระบุว่า ทักษะชีวิตท่ีส าคัญ 3 ประการ คือ การใช้
ชีวิตประจ าวัน ทักษะส่วนบุคคลและสังคม และทักษะการประกอบอาชีพ ซึ่งทักษะการใช้
ชีวิตประจ าวนันบัตัง้แต่ การท าอาหาร และการท าความสะอาด ไปจนถึงการจดัการงบประมาณ
สว่นบคุคล ทกัษะเหลา่นีเ้ป็นทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรบัการสนบัสนนุจากทางครอบครวัและการท างาน
บา้น ทักษะส่วนบุคคลและดา้นสังคมช่วยในการรักษาความสัมพันธ์ท่ีนักเรียนจะตอ้งอยู่นอก
โรงเรียน ในท่ีท างาน ในชมุชน และความสมัพนัธท่ี์พวกเขาจะมีตอ่ตวัเอง ทกัษะการประกอบอาชีพ 
ตามท่ีกลา่วไวน้ัน้มุง่เนน้ไปท่ีการคน้หาและการด ารงรกัษาไวซ้ึ่งอาชีพ 

สรุปความหมายของทกัษะการด ารงชีวิตอิสระ หมายถึง ความสามารถในการปฏิบตัิ
ตนเพ่ือการด ารงชีวิตด้วยตนเองและพึ่งพิงผู้ อ่ืนให้น้อยท่ีสุด ซึ่ งครอบคลุมถึงการด ารง
ชีวิตประจ าวนั ความสามารถทางดา้นวิชาการเพ่ือการด ารงชีวิต ทกัษะส่วนบคุคลและสงัคม และ
ทกัษะการท างานและอาชีพ 

2.2 องคป์ระกอบของทกัษะการด ารงชีวิตอิสระ 
จากการสงัเคราะหง์านของนกัการศึกษาเก่ียวกับการแบ่งกลุ่มทกัษะการด ารงชีวิต

อิสระส าหรบัเดก็ท่ีมีความตอ้งการพิเศษ พบวา่มี 10 กลุม่ทกัษะ ดงันี ้
1. กลุ่มทักษะการดูแลตนเอง (Wehman, P. 2006; 2006; Mannix, D. 2009; 

Henderson, L.; & Winram, P. 2014; 2015;  ส านกับริหารงานการศึกษาพิเศษ, 2558ก; Casey 
Family Programs. 2017; Oakwood Solutions L.L.C. 2018) 

2. กลุ่มทกัษะการท างานบา้น (Wehman, P. 2006;  2006; Wehman, P. 2013; 
Henderson, L.; & Winram, P. 2014; 2015?; ส านกับริหารงานการศึกษาพิเศษ, 2558ก; Casey 
Family Programs, 2017; Oakwood Solutions L.L.C. 2018) 

3. กลุม่ทกัษะการใชชี้วิตในชมุชน (Wehman, P. 2006; 2006; Mannix, D. 2009; 
Henderson, L.; & Winram, P. 2014; Inscape House School, 2015; ส านกับรหิารงานการศกึษา
พิเศษ, 2558ก; Casey Family Programs, 2017) 

4. กลุ่มทกัษะท่ีอยู่อาศยัและการเขา้ร่วมกิจกรรมในชมุชน (Wehman, P. 2006; 
Wehman, P. 2013; ส านกับรหิารงานการศกึษาพิเศษ, 2558ก) 

5. กลุ่มทักษะการจัดการกับการเงิน (Wehman, P. 2006; Wehman, P. 2013; 
ส านกับรหิารงานการศกึษาพิเศษ, 2558ก; Casey Family Programs, 2017) 

6. กลุม่ทกัษะการคบเพ่ือน (Wehman, P. 2006) 
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7. กลุม่ทกัษะเพศศกึษาและความรูส้ึกท่ีดีตอ่ตนเอง (Wehman, P. 2006; Puget 
Sound Educational Service District, 2006) 

8.  วิชาการหรือการส่ือสารเพ่ือการด ารงชีวิต (Puget Sound Educational 
Service District, 2006; Henderson, L.; & Winram, P. 2014; ส านกับริหารงานการศกึษาพิเศษ, 
2558ก; Casey Family Programs, 2017; Oakwood Solutions L.L.C. 2018) 

9.  กลุ่มทักษะการท างานและอาชีพ (Puget Sound Educational Service 
District, 2006; Mannix, D. 2009; ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ , 2558ก; Casey Family 
Programs, 2017; Oakwood Solutions L.L.C. 2018) 

10. กลุม่ทกัษะสนัทนาการ (Henderson, L.; & Winram, P. 2014) 
จากขอ้มูลขา้งตน้ สรุปไดว้่าการสังเคราะหอ์งคป์ระกอบทกัษะการด ารงชีวิตอิสระ

ส าหรบัเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษแบ่งออกเป็น 10 กลุ่มทักษะ ไดแ้ก่ 1) การดูแตนเอง 2) การ
ท างานบา้น 3) การใชชี้วิตในชมุชน 4) ท่ีอยู่อาศยัและการเขา้รว่มกิจกรรมในชมุชน 5) การจดัการ
กับการเงิน6) การคบเพ่ือน 7) เพศศึกษาและความรูส้ึกท่ีดีต่อตนเอง 8) วิชาการหรือการส่ือสาร
เพ่ือการด ารงชีวิต 9) การท างานและอาชีพ และ 10) การดแูลสขุอนามยัสว่นบคุคล 

จากการสังเคราะห์งานของนักการศึกษาเก่ียวกับการแบ่งประเภททักษะการ
ด ารงชีวิตอิสระข้างตน้ เม่ือน ามาแยกกลุ่มทักษะตามพฤติกรรมการปรับตนของเด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสตปัิญญา 3 ดา้น ไดด้งันี ้

1. พฤติกรรมการปรบัตนดา้นความคิดรวบยอด (Conceptual Domain) พบว่ามี 
1 กลุม่ทกัษะ คือ กลุม่ทกัษะวิชาการหรือการส่ือสารเพ่ือการด ารงชีวิต (Puget Sound Educational 
Service District, 2006; Henderson, L.; & Winram, P. 2014; ส านกับริหารงานการศกึษาพิเศษ, 
2558ก; Casey Family Programs, 2017; Oakwood Solutions L.L.C. 2018) 

2. พฤตกิรรมการปรบัตนดา้นดา้นสงัคม (Social Domain) พบวา่มี 4 กลุม่ทกัษะ 
ดงันี ้

2.1 กลุ่มทักษะการใช้ชีวิตในชุมชน (Wehman, P. 2006; Puget Sound 
Educational Service District, 2006; Wehman, P. 2013; Mannix, D. 2009; Henderson, L.; & 
Winram, P. 2014; Inscape House School, 2015;  ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ , 2558ก; 
Casey Family Programs, 2017) 

2.2 กลุ่มทักษะท่ีอยู่อาศยัและการเขา้ร่วมกิจกรรมในชุมชน (Wehman, P. 
2006; ส านกับรหิารงานการศกึษาพิเศษ, 2558ก) 
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2.3 กลุม่ทกัษะการคบเพ่ือน (Wehman, P. 2006) 
2.4 กลุ่มทกัษะเพศศึกษาและความรูส้ึกท่ีดีต่อตนเอง (Wehman, P. 2006; 

Puget Sound Educational Service District, 2006) 
3. พฤติกรรมการปรับตนดา้นการปฏิบัติ (Practical domain) พบว่ามี 5 กลุ่ม

ทกัษะ ดงันี ้
3.1 กลุ่ มทักษะการดูแลตน เอง  (Wehman, P.  2006; Puget Sound 

Educational Service District, 2006; Mannix, D.  2009; Henderson, L. ; & Winram, P.  2014; 
Inscape House School, 2015;  ส านักบริหารงานการศึกษาพิ เศษ , 2558ก ; Casey Family 
Programs, 2017; Oakwood Solutions L.L.C., 2018) 

3.2 กลุ่ มทักษะการท า งานบ้าน  (Wehman, P.  2006; Puget Sound 
Educational Service District, 2006; Wehman, P. 2013; Henderson, L.; & Winram, P. 2014; 
Inscape House School, 2015; ส านักบริหารงานการศึกษาพิ เศษ , 2558ก ; Casey Family 
Programs, 2017; Oakwood Solutions L.L.C. 2018; Wehman, P.; Kregel, J. 2020) 

3.3 กลุ่มทกัษะการท างานและอาชีพ (Puget Sound Educational Service 
District, 2006; Mannix, D. 2009; Wehman, P. 2013; ส านกับริหารงานการศึกษาพิเศษ, 2558
ก; Casey Family Programs, 2017; Oakwood Solutions L.L.C. 2018) 

3.4 กลุ่มทักษะการจัดการกับการเงิน (Wehman, P. 2006; Wehman, P. 
2013; ส านกับรหิารงานการศกึษาพิเศษ, 2558ก; Casey Family Programs, 2017) 

3.5 กลุม่ทกัษะสนัทนาการ (Henderson, L.; & Winram, P. 2014) 
จากขอ้มูลดงักล่าว สรุปไดว้่าการสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบทกัษะการด ารงชีวิตอิสระ

ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา แบง่ตามพฤติกรรมการปรบัตนพบว่ามี 3 ดา้น ไดแ้ก่ 
1) พฤติกรรมการปรบัตนดา้นความคิดรวบยอด (Conceptual Domain) พบว่ามี 1 กลุ่มทกัษะ คือ 
กลุ่มทักษะวิชาการหรือการส่ือสารเพ่ือการด ารงชีวิต 2) พฤติกรรมการปรับตนดา้นดา้นสังคม 
(Social Domain) พบวา่มี 4 กลุม่ทกัษะ ไดแ้ก่ (1) กลุม่ทกัษะการใชชี้วิตในชมุชน (2) กลุม่ทกัษะท่ี
อยู่อาศัยและการเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน (3) กลุ่มทักษะการคบเพ่ือน และ (4) กลุ่มทักษะ
เพศศึกษาและความรูส้ึกท่ีดีต่อตนเอง และ 3) พฤติกรรมการปรบัตนดา้นการปฏิบตัิ (Practical 
domain) พบว่ามี 5 กลุ่มทกัษะ ไดแ้ก่ (1) กลุ่มทกัษะการดแูลตนเอง (2) กลุ่มทกัษะการท างาน
บา้น (3) กลุ่มทักษะการท างานและอาชีพ (4) กลุ่มทักษะการจัดการกับการเงิน และ (5) กลุ่ม
ทกัษะสนัทนาการ  
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ดงันัน้กลุม่ทกัษะท่ีมีความจ าเป็นตอ่การใชชี้วิตในบา้นของเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทาง
สตปัิญญา มี 2 กลุม่ทกัษะ กลา่วคือ กลุม่ทกัษะการดแูลตนเอง และกลุม่ทกัษะการท างานบา้น ซึ่ง
กลุ่มทกัษะท่ีเป็นพืน้ฐานในการด ารงชีวิตท่ีทกุคนควรปฏิบตัิได ้คือ กลุ่มทกัษะการดแูลตนเอง แต่
กลุ่มทักษะท่ีควรเสริมสรา้งใหเ้ป็นความสามารถของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีจะ
สามารถด ารงชีวิตได้ด้วยตนเองในบ้านได้อย่างอิสระ ไม่เป็นภาระหรือต้องพึ่งพิงคนอ่ืนใน
ครอบครวั เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาจึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีความสามารถในการท างาน
บา้นไดด้ว้ยตนเอง กลุม่ทกัษะการท างานบา้นถือเป็นทกัษะการด ารงชีวิตอิสระส าหรบัเดก็ท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญาเพ่ือใชใ้นการปรบัตวัอยู่รว่มกบัครอบครวั และเตรียมตวัเพ่ืออยู่รว่มกับคน
อ่ืนในชุมชนไดอ้ย่างเหมาะสม โดยเฉพาะในกลุ่มท่ีมีความบกพร่องในระดบัปานกลางถึงรุนแรง 
(Butler, C. 2010; Dollar, C. A.; et al., 2012; มาศพร แกล้วทะนง , 2551; เฉลิมพล พลาหน, 
2553; ยวุดี วิรยิางกรู, 2553; ก่ิงดาว เป็งค ามา, 2559) 

2.3 องคป์ระกอบของทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น 
การด ารงชีวิตท่ีเป็นอิสระ ตระหนกัดีว่าผูเ้ขา้ร่วมมีความตอ้งการท่ีแตกต่างกันของ

การด ารงชีวิตอิสระ รวมถึงความสามารถ และอุปสรรคท่ีแตกต่างกัน ซึ่งอาจท าให้พวกเขาไม่
สามารถอยู่อย่างอิสระไดเ้ท่าท่ีตอ้งการ การด ารงชีวิตอิสระไดอ้อกแบบการประเมินทักษะชีวิต
อิสระ เพ่ือใหเ้ครื่องมือการประเมินนีค้รอบคลมุเนือ้หาตามวตัถปุระสงคแ์ละมีจดุมุ่งหมายเพ่ือเนน้
จุดแข็งและความสามารถของผูเ้ขา้ร่วม การประเมินขึน้อยู่กับความส าเร็จของผูเ้ขา้ร่วมในการ
ปฏิบตัิงาน ผ่านการสังเกตการณ ์การประเมินตนเอง และการสัมภาษณโ์ดยตรงและโดยอ้อม 
ประกอบดว้ย สุขอนามยัส่วนบุคคล การแต่งกายและดแูลเสือ้ผา้ การดแูลสุขภาพ การท าอาหาร
การกิน และโภชนาการ การจดัการบา้นและความปลอดภัยในบา้น การจดัการทางการเงิน การ
เติบโตส่วนบุคคล การให้ความรู้ และการแก้ปัญหา และการเข้าถึงชุมชน (A Center for 
Independent Living. 2018) ทักษะการใช้ชีวิตในบ้านเป็นสิ่งจ  าเป็นส าหรับนักเรียนท่ีมีความ
ตอ้งการจ าเป็นพิเศษในการเรียนรู ้หากพวกเขามีโอกาสท่ีจะอยู่ในบา้นของตนเองในฐานะผูใ้หญ่
ในอนาคต ทกัษะเหล่านีจ้ะส่งผลตอ่ความส าเร็จของบุคคล ไม่เพียงแตใ่นบา้นของพวกเขาเท่านัน้ 
แตร่วมไปถึงในท่ีท างาน และสภาพแวดลอ้มในชมุชนอีกดว้ย เนือ้หาเก่ียวกบัการสอนทกัษะการใช้
ชีวิตในบา้นจะตอ้งเกิดขึน้ในระยะยาว โดยการท างานรว่มกนัอยา่งใกลช้ิดกบัครอบครวั และมุง่เนน้
ไปท่ีการพฒันาทกัษะทั่วไปร่วมดว้ย ผูส้อนตอ้งใชป้ระโยชนจ์ากโอกาสท่ีเกิดขึน้ตามธรรมชาติใน
การสอน และการพัฒนาทักษะการบริหารจัดการเวลา และการจัดการตนเอง จะตอ้งไดร้บัการ
ผสมผสานตลอดการสอนนีด้ว้ย (Wehman, P.; Kregel, J. 2020: 210) 
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ทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้านท่ีจ าเป็นส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สตปัิญญา มีเปา้หมายเพ่ือใหเ้ดก็สามารถปฏิบตัิตนไดอ้ยา่งอิสระและปรบัตวัในการเปล่ียนผ่านไป
ยงักิจกรรมอ่ืน ๆ ในบา้นหรือสงัคมใหม่ไดอ้ย่างมั่นใจ ตลอดจนเป็นพืน้ฐานในการประกอบอาชีพ
ไดใ้นอนาคต ดงันัน้ ทกัษะการท างานบา้นถือเป็นทกัษะการด ารงชีวิตท่ีจะท าใหเ้ดก็สามารถปฏิบตัิ
ตนไดอ้ยา่งอิสระในบา้นของตนเอง   

จากการสงัเคราะหง์านของนกัการศกึษาเก่ียวกบัองคป์ระกอบของทกัษะการท างาน
บา้นท่ีจ าเป็นต่อการใชชี้วิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา พบว่ามี 5 
ทกัษะ ดงันี ้

1. การท าความสะอาดบา้น (Wehman, P. & Kregel, J. 2003; Puget Sound 
Educational Service District, 2006; Wehman, P. 2006; Mannix, D. 2009; Wehman, P. 2013; 
Henderson, L. ; & Winram, P.  2014; ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ , 2558ก ; Oakwood 
Solutions L.L.C. 2018; Wehman, P. & Kregel, J. 2020) ไดแ้ก่ ความสามารถในการกวาดและถู
หอ้งนอนของเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 

2. การซักและจัดเก็บเสือ้ผ้า (Wehman, P. & Kregel, J. 2003; Puget Sound 
Educational Service District, 2006; Wehman, P. 2006; Mannix, D. 2009; Wehman, P. 2013; 
Henderson, L.; & Winram, P. 2014; ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ, 2558ก; Wehman, P. 
&Kregel, J. 2020) ไดแ้ก่ ความสามารถในการซักผา้และพับผา้ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สตปัิญญา 

3.  การจัดเตรียมและปรุงอาหาร (Wehman, P.  & Kregel, J.  2003; Puget 
Sound Educational Service District, 2006; Wehman, P. 2006; Mannix, D. 2009; Wehman, 
P.  2013; Henderson, L. ; & Winram, P.  2014; ส านักบริหารงานการศึกษาพิ เศษ , 2558ก ; 
Wehman, P. & Kregel, J. 2020) ไดแ้ก่ ความสามารถในการจัดเตรียมและปรุงอาหารท่ีตนเอง
ชอบของเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

4. การท าความสะอาดภาชนะ (Wehman, P. & Kregel, J. 2003; Puget Sound 
Educational Service District, 2006; Wehman, P. 2006; Mannix, D. 2009; ส านักบริหารงาน
การศึกษาพิเศษ, 2558ก) ไดแ้ก่ ความสามารถในการลา้งจาน ถว้ย ชอ้น และแกว้น า้ท่ีตนเองใช้
ของเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 
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5.  การท าความสะอาดเครื่ องใช้ในครัวเรือน (Puget Sound Educational 
Service District, 2006; Wehman, P. 2006) ไดแ้ก่ ความสามารถในการท าความสะอาดอปุกรณ์
เครื่องใชใ้นหอ้งน า้ของเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 
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สรุปองคป์ระกอบของทกัษะการท างานบา้น ซึ่งเป็นทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น
ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ประกอบดว้ย 5 ทกัษะ ไดแ้ก่ 1) การท าความสะอาด
บา้น 2) การซกัและจดัเก็บเสือ้ผา้ 3) การจดัเตรียมและปรุงอาหาร 4) การท าความสะอาดภาชนะ 
และ 5) การท าความสะอาดเครื่องใชใ้นครวัเรือน 

2.4 เทคนิคการสอนทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น 
การสอนกิจวตัรประจ าวนัเบือ้งตน้ถือเป็นการสอนทกัษะดา้นการปฏิบตัิ (Practical 

Skills) เพ่ือสง่เสรมิพฤตกิรรมการปรบัตนท่ีบกพรอ่งไปของเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา ซึ่ง
กลุยา ก่อสวุรรณ (2553) ไดร้ะบแุนวทางในการจดัการเรียนรูท้กัษะการด ารงชีวิตว่าควรน าเทคนิค 
วิธีการท่ีจะช่วยให้เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษประสบความส าเร็จโดยพิจารณาประเด็นความ
เหมาะสมกับวยัของเด็กการเป็นท่ียอมรบัของสงัคมและมีความเหมาะสมกับลีลาการเรียนรูข้อง
เด็กและความชอบของเด็ก ทั้งนี ้เทคนิคท่ีควรน ามาใช้ ไดแ้ก่ การเสริมแรง  การกระตุน้เตือน 
(Prompting) การวิเคราะหง์าน (Task Analysis) กระบวนการฝึกฝนแบบลูกโซ่ (Chaining) การ
ท าซ า้ๆ (Repetition) การตะล่อมกล่อมเกลา (Shaping) การช่วยเหลือใหผ้่านขัน้ตอนแรกของการ
ริเริ่มงาน (Grading) การปรบั (Adaptations) การท าตวัอย่างใหด้ ู(Modeling) การถอนการแนะ 
(Prompt Fading) และเทคนิคการสอนแบบ 3R’s 

สถาบนัสิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งชาติ (2560. 31) ระบุว่า 
เด็กบกพร่อง ทางสติปัญญาควรไดร้บัการฝึกใหท้  ากิจวัตรประจ าวันดว้ยตนเอง เพ่ือใหส้ามารถ
ช่วยเหลือตนเองไดม้ากท่ีสุด ลดภาระของผูด้แูลและครอบครวั ตลอดจนเป็นการสรา้งเสริมความ
มั่นใจและภาคภูมิใจในตนเอง ในการฝึกควรพิจารณาความสามารถเบือ้งตน้ของเด็ก เพ่ือใหเ้ลือก
วิธีการสอนใหเ้หมาะสมกับเด็กแต่ละคน เช่น ระดบัสติปัญญา ความจ า ความเขา้ใจทางภาษา 
ความสามารถในการใชแ้ขนและมือ เป็นตน้  ในการฝึกควรแบง่กิจกรรมเป็นขัน้ตอนย่อย เริ่มสอน
จากขัน้ตอนท่ีง่ายท่ีสุด เม่ือเด็กท าไดแ้ลว้จึงสอนขัน้ตอนอ่ืนต่อไป ผูฝึ้กควรลดความช่วยเหลือลง
เม่ือเด็กท าเองได ้และควรใหแ้รงเสริมทางบวก เช่น การชมเชย ใหร้างวัล เป็นตน้ เพ่ือใหเ้ด็กมี
ก าลงัใจและรว่มมือในการฝึก โดยมีหลกัในการฝึกดงันี ้

1. การฝึกควรเริ่มใหเ้รว็ท่ีสดุอยา่รอจนเดก็โต 
2. ฝึกในสิ่งท่ีสอดคลอ้งและเหมาะสมกับระดบัความสามารถของเด็ก การฝึกใน

สิ่งท่ียากเกินไปจะไมไ่ดผ้ลและเป็นการกดดนัเดก็ 
3. การสอนท าไดห้ลายวิธี เริ่มจากการท าใหด้ ูจบัมือเด็กท า บอกขัน้ตอนใหเ้ด็ก

ท า จนถึงใหเ้ดก็ท าเอง 
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4. แบ่งการฝึกเป็นขัน้ตอนย่อย ๆ แลว้สอนทีละขัน้ตอนเพ่ือใหง้่ายต่อการเรียนรู้
ของเดก็ 

5. ใชค้  าสอนหรือค าอธิบายท่ีสัน้ กระชบั เขา้ใจง่าย หรือใชท้า่ทางประกอบค าพดู 
6. สอนใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณจ์ริง เช่น สอนถอดกางเกงแลว้คอ่ยสอนการ

เขา้หอ้งน า้ฝึกการรบัประทานอาหารเม่ือเด็กหิวหรือถึงเวลาอาหาร เป็นตน้ 
7. ใหแ้รงเสริมทางบวก เช่น ค าชมการกอดหรือขนม เป็นตน้ เม่ือเด็กท าส าเร็จ

หรือตัง้ใจท าแมจ้ะเป็นเพียงสิ่งเล็กนอ้ยก็ตาม 
8. เม่ือเดก็ท าไดด้ว้ยตนเองคอ่ยๆ ลดการชว่ยเหลือลง จนเดก็ท าเองไดท้ัง้หมด 
9. การฝึกตอ้งท าอย่างต่อเน่ืองและสม ่าเสมอ พึงระลึกไวเ้สมอว่าเด็กมีการรบัรู ้

และการเรียนรูช้า้กวา่เดก็ทั่วไป  
รูดี ้(Rudy, Lisa J. 2018) ไดแ้จกแจงวิธีสอนทกัษะชีวิตใหก้ับเด็กท่ีมีความตอ้งการ

พิเศษ โดยครู นกับ าบดั และผูป้กครอง ไดพ้ฒันาชดุของเทคนิคท่ีสามารถท ารว่มกนัหรือแยกกันได้
อย่างมีประสิทธิภาพมากในการเรียนการสอนทกัษะชีวิตใหก้ับเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ โดยมี
ขัน้ตอน 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้ตอนท่ีหนึ่ง คือ การวิเคราะหง์าน (Step One: Task Analysis) ขัน้ตอน
ท่ีสอง คือ การสรา้งคูมื่อสอนดว้ยภาพ (Step Two: Creating a Visual Guide) และขัน้ตอนท่ีสาม 
คือ การกระตุน้เตือนและลดความช่วยเหลือ (Step Three: Prompting and Fading) โดยแนะน า
เครื่องมือการสอนเพิ่มเตมิ เครื่องมือเหลา่นีมี้ประโยชนอ์ยา่งยิ่งส  าหรบัทกัษะขัน้สงูท่ีตอ้งการใหเ้ด็ก
โตต้อบกบัผูค้น และความคาดหวงัในชมุชนท่ีกวา้งขึน้ ไดแ้ก่ การเช่ือมโยง แบบหว่งโซ ่(Chaining) 
การเล่าเรื่องราวทางสงัคม (Social Stories) การสรา้งแบบวิดีโอจ าลอง (Video Modeling) แอป
พลิเคชนั (Apps.) 

ในขณะท่ีคนสว่นใหญ่มีรูปแบบการเรียนรูไ้ดดี้โดยใชก้ารมองภาพพรอ้มทัง้สรา้งภาพ
ในสมอง เช่ือมโยงกบัประสบการณเ์ดมิท่ีเคยเรียนรูม้า พฒันาเป็นความคิดรวบยอดใหม่ขยายองค์
ความรูต้่อเน่ืองไปสู่ขัน้สูง มีความเหมาะสมกับการเรียนรูข้องเด็กท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ
เช่นเดียวกันกับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา เน่ืองจากเด็กกลุ่มนีมี้ระดบัสติปัญญาท่ีต ่า
กว่าเกณฑส์่งผลตอ่ความจ า ดงันัน้การสอนทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นดว้ยกลวิธีการเรียนรู้
ผ่านการมอง )Visual Strategies) ช่วยใหเ้ด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาสามารถปฏิบตัิตน
เม่ืออยู่ร่วมกับคนอ่ืนไดอ้ย่างเหมาะสม เขา้ใจสถานการณ์ตามขัน้ตอน เด็กจะรบัรูแ้ละสามารถ
บอกผูอ่ื้นไดว้่าวนันีท้  าอะไรมาแลว้บา้งและจะท าอะไรอีกบา้ง เขา้ใจวิธีการท างานท่ีครบถว้น  เช่น 
การพดูคยุหรือการเล่นกบัเพ่ือน เป็นตน้ ตลอดจนสามารถเช่ือมโยงการเรียนรูท่ี้ตนเองเคยประสบ
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มาก่อนจากการใชรู้ปภาพไปยงัการเรียนรูใ้หมท่ี่มีเปา้หมายคลา้ยคลงึกนั พรอ้มทัง้สรา้งทางเลือกท่ี
แตกตา่งเก่ียวกบัสิ่งท่ีตอ้งการผา่นการส่ือสารโดยใชรู้ปภาพ ( )จสมพร หวานเสร็ 2552 

จากขอ้มูลขา้งตน้ เทคนิคการสอนทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นมีหลากหลาย
เทคนิค ซึ่งผูส้อนท่ีเป็นครูหรือผูป้กครองควรศกึษาเพ่ือหาวิธีในการสอนใหเ้หมาะสมกบัรูปแบบการ
เรียนของเดก็และศกัยภาพของเดก็เป็นส าคญัเพื่อใหเ้กิดผลการเรียนรูอ้ยา่งแทจ้ริงและยั่งยืน 

2.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาทกัษะการด ารงชีวิตอิสระของเดก็ท่ีมีความบกพรอ่ง
ทางสตปัิญญา 

อัญชลี ยศยิ่ง (2552) ไดว้ิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะการซือ้ของส าหรบับุคคลท่ีมี
ความบกพรอ่งทางสติปัญญาโดยการสอนในสถานการณจ์รงิ กลุ่มเปา้หมายเป็นเพศชาย อายุ  17 
ปี จ  านวน 1 คน ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัฝึกได ้ผลการวิจยั พบว่า บุคคลท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญามีสมาธิและแรงจงูใจในการเรียนมากขึน้ ส่วนดา้นความตัง้ใจและสนใจมี
มากขึน้ มีความมั่นใจในค าตอบ สามารถปฏิบตัิไดถ้กูตอ้ง รวดเร็วสามารถด ารงชีวิตไดด้ว้ยตนเอง
โดยเฉพาะเรื่องทกัษะการซือ้ของไดเ้ป็นอย่างดี ขอ้เสนอแนะ ผูศ้กึษาควรสอนในสถานการณจ์ริง
โดยใชจ้  านวนเงินมากกว่า 10 บาท ควรเปล่ียนรา้นคา้หรือท ามากกว่า 1 รา้น ควรสอนทกัษะการ
ซือ้ของในกรณีของหา้งสรรพสินคา้ท่ีหยิบสินคา้เองทีละหลายชิน้แลว้น ามาช าระเงิน รวมทัง้การรอ
คอยเพ่ือช าระเงิน 

เฉลิมพล พลาหน (2553) ไดว้ิจยั เรื่อง การศึกษาความสามารถรบัประทานอาหาร
ด้วยตนเองของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรงจากการสอนโดยวิธีลูกโซ่
ยอ้นกลบัรว่มกบัการลดความช่วยเหลือลงตามล าดบั ผลการวิจยั พบวา่ ความสามารถรบัประทาน
อาหารดว้ยตนเองของเด็ก หลงัการสอนอยู่ในระดบัดี และสงูขึน้เม่ือเปรียบเทียบกับก่อนการสอน 
ขอ้เสนอแนะ ควรมีการน าวิธีการสอน ไปใชก้บัทกัษะอ่ืน ๆ ท่ีเป็นทกัษะการช่วยเหลือตนเอง เช่น 
ทกัษะการใชห้อ้งน า้ การแตง่กาย เป็นตน้ และ ควรมีการน าวิธีการสอนไปใชก้บัเด็กกลุ่มอ่ืน ๆ เชน่ 
กลุม่ออทิสตกิ เป็นตน้ 

นนัทยา ปามะ (2553) ไดว้ิจยั เรื่อง การศกึษาความสามารถในการเขา้ใจความหมาย
ค าศพัทท่ี์เก่ียวกบัการด ารงชีวิตประจ าวนัของเด็กกลุ่มอาการวิลเลียมส ์จากการจดักิจกรรมดนตรี
และการเคล่ือนไหว ผลการวิจยั พบว่า ความสามารถในการเขา้ใจความหมายค าศพัทท่ี์เก่ียวกบั
การด ารงชีวิตประจ าวนัของเด็กกลุม่อาการวิลเลียมส ์หลงัจดักิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหวอยู่
ในระดบัดีและสงูขึน้เม่ือเปรียบเทียบกบัจดักิจกรรม ฯ  
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นลินทิญา นวฐิติกุล (2556) ได้วิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะการเลือกซือ้ของใน
ชีวิตประจ าวนัของเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญาโดยผ่านสถานการณจ์รงิ ผลการวิจยั พบวา่ 
การเรียนรูใ้นแตล่ะแผน รวมทัง้หมด 6 แผนการจดัการเรียนรู ้กรณีศกึษามีคะแนนเฉล่ียเพิ่มขึน้จาก
เดมิคือรอ้ยละ 26.39 เป็นรอ้ยละ 95.83 แสดงใหเ้ห็นวา่กระบวนการเรียนการสอนผ่านสถานการณ์
จริง นัน้สามารถช่วยพฒันาทกัษะการเลือกซือ้ของในชีวิตประจ าวนัของเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทาง
สติปัญญา ขอ้เสนอแนะ 1) ควรมีการศึกษาการพฒันาทักษะการดแูลตนเองดา้นอ่ืนๆ 2) ควรมี
การศึกษาเพิ่มเติมในเรื่องความคงทนและความสามารถในการประยุกตค์วามรูไ้ปใช ้3)ควรมี
การศกึษาเพิ่มเติมการน าไปการช าระเงินสินคา้ประเภทบริการ และ 4) ควรมีการศกึษาเพ่ือพฒันา
ทกัษะการเลือกซือ้ของในเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางดา้นอ่ืน 

ยวุดี วิรยิางกรู (2553) ไดว้ิจยั เรื่อง การศกึษาสภาพชีวิตครอบครวัของวยัรุน่ท่ีมีภาวะ
ความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัรุนแรง ในจงัหวดัภาคกลางของประเทศไทย ผลการวิจยั พบว่า 
กลุ่มเป้าหมายมีทกัษะในการด ารงชีวิตระดบัปานกลาง มีส่วนร่วมในการช่วยเหลือในระดบัปาน
กลาง สามารถเขา้ถึงบริการโดยรวมไดใ้นระดบัปานกลาง และท่ีตัง้ของครอบครวัมีความสมัพนัธ์
กบัเพศ ระดบัการศกึษา และอาชีพของผูด้แูล อยา่งมีนยัยะส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

สมพร ค ามลู (2554) ไดว้ิจยั เรื่อง ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองดา้นการแตง่
กายของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาโดยการใชชุ้ดกิจกรรมการแต่งกาย กลุ่มเป้าหมาย
เป็นเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัเด็กเรียนได ้อาย ุ6-10 ปี ท่ีมีระดบัเชาวปั์ญญา 50-
70  ผลการวิจยั พบว่า  ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองดา้นการแตง่กายของกลุ่มเปา้หมาย 
หลงัการใชชุ้ดฝึก ฯ อยู่ในระดบัดีมาก และสูงกว่าก่อนการฝึก อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 ขอ้เสนอแนะ 1) ควรท าการวิจยัเปรียบเทียบ ความสามารถในทกัษะการช่วยเหลือตนเองดา้น
การแตง่กายดว้ยวิธีอ่ืน ๆ 2) ควรท าวิจยัเพ่ือพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองดา้นอ่ืนๆ 3) ควรมี
การจดัท าส่ือการสอนใหเ้หมาะสมและเพียงพอตอ่การจดัการเรียนการสอน 

ปิยลกัษณ ์เทพกล ่า; อานนัท ์นิรมล; และกฤธยากาญจน ์โตพิทกัษ์ (2558) ไดว้ิจยั 
เรื่อง การพฒันาแอปพลิเคชนั เรื่อง ทกัษะการใชชี้วิตประจ าวนั รายวิชา ทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง
และสขุอนามยัส าหรบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ผลการวิจยั พบว่า ประสิทธิภาพ
ของแอปพลิเคชัน เรื่อง ทักษะการใช้ชีวิตประจ าวัน รายวิชาทักษะการช่วยเหลือตนเองและ
สุขอนามัย เท่ากับ 83.46/82.17 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ ์80/80 นักเรียนท่ีเรียนดว้ยแอปพลิเคชนั
ดงักล่าว มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัท่ี 0.01 นกัเรียนมี
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ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก ขอ้เสนอแนะ ครูผูส้อน ตอ้งทราบพืน้ฐานความรูน้กัเรียนเป็นอย่างดี 
ครูผูส้อนท่ีจะน าแอปพลิเคชนั ไปใชค้วรมีเนือ้หาท่ีเริ่มตน้จากง่ายไปยาก   

ก่ิงดาว เป็งค ามา )2559  (ไดว้ิจยั เ รื่อง การศกึษาความสามารถในการแปรงฟันท่ีถูก
วิธี ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัปานกลาง จากการ
สอนโดยใช้เทคนิคการแต่งพฤติกรรมร่วมกับวิธีสอน Model-Lead-Test ผลการวิจัย พบว่า 
ความสามารถในการแปรงฟันท่ีถกูวิธีหลงัจากการสอน อยูใ่นระดบัดีมาก และสงูขึน้กวา่ก่อนสอน 

สแตนเดนและบราวน์ (Standen, P.  J. ; & Brown, D.  J.  2005) ได้วิจัยเรื่ อง 
เทคโนโลยีการจ าลองความเสมือนจริงในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของผู้ท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญา: รายงาน กลุ่มเป้าหมายเป็นบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาอย่างรุนแรง 
ผลการวิจยัพบวา่เทคโนโลยีเสมือนจรงิใชไ้มไ่ดก้บัศกัยภาพในการประเมินดา้นความสามารถ ดา้น 
อารมณ ์และความชอบตอ่ตนเอง โดยมีขอ้เสนอแนะควรมีการศกึษาทบทวนเนือ้หาทัง้หมดท่ีระบุ
การยอมรับในส่ือVR ส าหรับผู้ใช้จ  านวนมากและแอพพลิเคชันท่ีมีศักยภาพและเป็นไปอย่าง
ตอ่เน่ืองเพ่ือแสดงทิศทางในอนาคต 

ดรีสเดล, คาเซย ์และ อารม์สตรอง (Drysdale, J.; Casey, J.; & Armstrong, P. A. 
2008) ไดว้ิจยัเรื่อง ผลของการศกึษาเก่ียวกบัทกัษะในชมุชนของเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางปัญญา 
กลุม่เปา้หมายเป็น เดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญาอาย ุ9-11 ปี จ  านวน 40 ผลการวิจยัพบว่า 
มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติระหว่างการช่วยเหลือและการควบคมุกลุ่มต่าง ๆ ใน
งานชอ้ปป้ิง แตไ่มมี่ความแตกตา่งท่ีส าคญัระหวา่งการสอนงานชอ้ปป้ิง  ในชัน้เรียนและการสอนใน
ชัน้เรียนเสรมิดว้ยการเรียนรูข้องชมุชน และขอ้เสนอแนะควรมีการตรวจสอบวา่การฝึกโดยใชช้มุชน
เป็นฐานจะมีประสิทธิภาพมากกวา่การเรียนรูใ้นหอ้งเรียน 

เบาค ์(Bouck, E. 2010) ไดศ้กึษา เรื่อง รายงานการฝึกทกัษะชีวิตส าหรบันกัเรียนท่ีมี
ความบกพรอ่งทางสติปัญญาทัง้ในและนอกโรงเรียน กลุ่มเปา้หมายเป็น นกัเรียนท่ีมีอายรุะหว่าง 
13 ถึง 16 ปี รบับรกิารเกรด 7 และรบับรกิารการศกึษาพิเศษ ผลการศกึษาพบวา่ การฝึกทกัษะชีวิต
ก่อใหเ้กิดประโยชนต์อ่นกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา และมีการรายงานการใชห้ลกัสตูร
ค่อนขา้งนอ้ย ขอ้เสนอแนะควรวิจัยการเรียนการสอนทักษะชีวิตในโรงเรียนเพิ่มเติม ท่ีมีอยู่ใน
ปัจจุบนั รูปแบบการเรียนการสอนการท างาน การตอบสนองความตอ้งการของบุคคลท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสตปัิญญาระดบัเล็กนอ้ย      

คิม (Kim, R. 2010) ได้ศึกษา เรื่อง การเพิ่มการเข้าถึงท่ีอยู่อาศัยของชุมชน: 
การศึกษาแห่งชาติเรื่อง ทักษะการใช้ชีวิตท่ีเป็นอิสระและกิจกรรมชุมชน กลุ่มเป้าหมายเป็น 
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ผูเ้ช่ียวชาญดา้นท่ีอยู่อาศยัท่ีมีประสบการณใ์นการใหบ้ริการท่ีอยู่อาศยัแก่ผูใ้หญ่ท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาและบกพรอ่งทางพฒันาการ จ านวน 208 ครอบครวั ผลการศกึษาพบว่า บคุคลท่ีมี
ความพิการรุนแรงตอ้งการความช่วยเหลือในขัน้ตอนบางขัน้ตอนของทกัษะเก่ียวกบังานบา้น และ
ความปลอดภยั และมีสว่นรว่มของกิจกรรมในชมุชนนอ้ย การดทีูวี และซือ้ของเป็นกิจกรรมสนัทนา
การท่ีท าบ่อยท่ีสุดท่ีบ้านและในชุมชน และข้อเสนอแนะ ควร วิจัยส ารวจความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรเก่ียวกับทกัษะและกิจกรรมท่ีส าคญัส าหรบันกัเรียนท่ีจะไดร้บัก่อนออก
จากโรงเรียน และควรตรวจสอบขอ้มลูวิจยัในปัจจบุนัอีกครัง้ เพ่ือพิจารณาระดบัของการใหค้วาม
ชว่ยเหลือและการมีสว่นรว่มซึ่งมีความคลา้ยคลงึกนัในกลุม่ทกัษะตา่ง ๆ 

แคนเนลลา-มาโลน และคณะ (Cannella-Malone, 2011) ไดศ้ึกษา เรื่อง การสอน
ทกัษะการด ารงชีวิตประจ าวนัแก่นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัรุนแรง จ านวน 7 
คน: เปรียบเทียบระหว่างวิดีโอกระตุน้เตือนและวิดีโอตน้แบบ พบว่า บคุคลท่ีมีความบกพรอ่งทาง
สติปัญญาขัน้รุนแรงจ านวนมากขาดทกัษะในการด ารงชีวิตประจ าวนัซึ่งอาจส่งผลเสียตอ่คณุภาพ
ชีวิตโดยรวม จ ากัดการท างานท่ีเป็นอิสระในสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติ ขาดโอกาสในการ
ด ารงชีวิตและการท างานท่ีตอ้งการ จนกว่าพวกเขาจะมีความสามารถในการใชชี้วิตประจ าวนัได้
อย่างเต็มท่ี ซึ่งการสอนให้บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาไดเ้รียนทักษะการด ารงชีวิต
ประจ าวนัท่ีเหมาะสม ส่งผลใหมี้ศกัยภาพเพิ่มความสามารถในการตดัสินใจดว้ยตนเองของแต่ละ
บุคคล รวมทัง้เพิ่มโอกาสในการด ารงชีวิตอิสระมากขึน้ การคน้พบนีย้งัช่วยสนบัสนนุแนวคิดท่ีว่า
นกัเรียนท่ีมีความพิการขัน้รุนแรงสามารถไดร้บัการสอนทกัษะการด ารงชีวิตประจ าวนัใหม่ ๆ โดย
ใชว้ิดีโอกระตุน้เตือน  

ดอลลาร ์และคณะ (Dollar, C. A.; et al. 2012) ไดศ้ึกษา เรื่อง การสอนทกัษะการ
ด ารงชีวิตอิสระรว่มกบัทกัษะการพกัผ่อนหยอ่นใจโดยการกระตุน้เตือนในผูใ้หญ่ท่ีมีความพิการทาง
สตปัิญญาอยา่งรุนแรง กลุม่เปา้หมายเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีความพิการทางสตปัิญญาอยา่งรุนแรงท่ีพกัอยู่
กับครอบครวัอุปถัมภ ์ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มเป้าหมายสามารถเรียนรูท่ี้จะพึ่งพาตนเอง การ
ท างานอย่างอิสระ และเพิ่มการรับรู ้ของจุดแข็งท่ีอยู่ในตัวเองความปลอดภัยและวิถีชีวิต 
ขอ้เสนอแนะในอนาคตควรใชค้นท่ีมีปฏิสมัพนัธก์บักลุ่มเปา้หมายใหมี้ส่วนรว่มอย่างตอ่เน่ือง เช่น 
ญาต ิพ่ีนอ้ง หรือพอ่แม ่เป็นตน้ 

แมคแมหน์ และคณะ (McMahon, D. D.; et al. 2013) ไดศ้ึกษา เรื่อง การใชแ้อป
พลิเคชนับนมือถือสอนบุคคลท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาเพ่ือระบสุารก่ออาการภูมิแพท่ี้อาจ
แฝงอยู่ในอาหาร ผลการศกึษาพบว่า แอปพลิเคชนัมือถือเลเซอร์แดง สามารถช่วยสอนใหบ้คุคลท่ี
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มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาเล่ียงอาหารท่ีมีสารก่อภูมิแพอ้าหารได ้ขอ้เสนอแนะ การวิจยัตอ้งมี
ขนาดตวัอยา่งประชากรท่ีใหญ่ขึน้และควรจะขยายไปยงัคนพิการประเภทอ่ืน ๆ 

เบนเนต และ คนันิ่งแฮม (Bennett, 2014) ไดศ้กึษาการประเมินเชิงคณุภาพหลกัสตูร
การปรุงอาหารเพ่ือสขุภาพส าหรบัผูใ้หญ่ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาเล็กนอ้ยถึงปานกลางใน
ไอรแ์ลนด ์การศกึษานีมี้วตัถปุระสงคเ์พ่ือประเมินหลกัสตูรโดยการรบัมมุมองของผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง
ในการพฒันาหลกัสตูรโดยผา่นการสนทนากลุ่มและการสมัภาษณแ์บบกึ่งโครงสรา้ง ผลการศกึษา
พบว่า การท าอาหารเป็นกลุ่มปฏิสมัพนัธท์างสงัคมของอาจารยป์ระจ าหลกัสูตร จ าเป็นตอ้งมีการ
ท างานรว่มกนัระหวา่งศนูยท่ี์จดัหลกัสตูรและสภาพแวดลอ้มในบา้นของผูเ้ขา้รว่มเพื่อช่วยถ่ายทอด
ทกัษะท่ีเรียนรูไ้ปยงัการจดัสภาพแวดลอ้มภายในบา้น หลกัสตูรการท าอาหารเพ่ือสขุภาพช่วยใหผู้้
มีส่วนเก่ียวขอ้งมีช่องทางสงัคมท่ีส าคญัในการเรียนรูท้กัษะการประกอบอาชีพท่ีจ าเป็น การคน้พบ
เหล่านีอ้าจส่งผลต่อการรบัประทานอาหารท่ีง่ายขึน้ของผูใ้หญ่ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา
โดยเฉพาะกลุม่ท่ีจะออกไปใชชี้วิตอิสระนอกบา้น 

มาร์ติน และคณะ (Martin, A. ; et al.  2014) ได้ศึกษา เรื่ อง  บทบาทของชุด
กระบวนการทางความคิด (EF) ท่ีมีตอ่ทกัษะการใชชี้วิตอิสระในวยัรุน่หญิงและผูใ้หญ่วยัหนุ่มสาว
ท่ีมีภาวะพฒันาการทางสติปัญญาชา้โดยถ่ายทอดทางพนัธุกรรม กลุ่มเป้าหมายเป็น บุคคลท่ีมี
อาการโครโมโซมเอกซเ์ปราะบาง (Fragile X Syndrome)  เป็นเพศหญิงจ านวน 18 คน และบคุคล
ท่ีมีพฒันาการล่าชา้จ านวน 16 คน ผลการศึกษาพบว่า ความสมัพนัธก์ระบวนการทางความคิด 
(EF) ดว้ยทกัษะการใชชี้วิตท่ีเป็นอิสระผูเ้ขา้ร่วมในกลุ่ม TS มีระดบัไอคิวสงูกว่าเม่ือเทียบกบั FXS 
การเปรียบเทียบพบว่า FXS มีผลการด าเนินงานสูงขึน้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ขอ้เสนอแนะ 
การศกึษาในอนาคตเก่ียวกับ FXS ควรสามารถตรวจสอบการช่วยเหลือดา้นความรูค้วามเขา้ใจท่ี
คลา้ยคลึงกันเพ่ือปรบัปรุงกระบวนการดา้นความคิด EF ดว้ยการทดลองท่ีมีการควบคมุแบบสุ่ม 
เน่ืองจาก EF มีผลต่อการมีชีวิตท่ีเป็นอิสระการช่วยเหลือตามเป้าหมายท่ีก าหนดไวล้่วงหนา้อาจ
ชว่ยปรบัปรุงผลลพัธใ์นอนาคตส าหรบับคุคล FXS 

รูทีระ และคณะ (Ruteere, R.K.; et al. 2015) ไดศ้กึษาเรื่อง ประสบการณท่ี์ทา้ทาย
ในการสอนทกัษะการด ารงชีวิตประจ าวนัใหผู้เ้รียนท่ีมีภาวะบกพรอ่งทางสตปัิญญา กลุม่เปา้หมาย
เป็นครูผูส้อนในโรงเรียนเฉพาะความพิการท่ีมีผูเ้รียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญา ซึ่งเป็น
โรงเรียนประถมศึกษาของรฐัในเขตย่อยคาซารานี ประเทศเคนยา จ านวน 84 คน ผลการศึกษา
พบว่า ครูผูส้อน รอ้ยละ 78 ไม่ไดร้บัการฝึกอบรมดา้นการสอนทักษะการด ารงชีวิตประจ าวันให้
ผู้เรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญา มีเพียงรอ้ยละ 22 ท่ีไดร้ับการฝึกอบรมการสอนเรื่อง
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ดังกล่าว โรงเรียนมีความขาดแคลนห้องเรียนและส่ืออุปกรณ์ท่ีจ  าเป็นในการสอนทักษะการ
ด ารงชีวิตประจ าวนั ส่งผลใหผู้เ้รียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญารอ้ยละ 80 ไม่ไดร้บัการสอน
ทกัษะการด ารงชีวิตประจ าวนัอย่างมีประสิทธิภาพและเพียงพอท่ีจะท าใหพ้วกเขาใชชี้วิตไดอ้ย่าง
เป็นอิสระ ขอ้เสนอแนะจากการวิจยั โรงเรียนควรสรา้งครูใหมี้ความเช่ียวชาญในการสอนทกัษะการ
ด ารงชีวิตประจ าวันให้ผู้เรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาเพ่ือให้ครูสามารถปรับเปล่ียน
หอ้งเรียนไดเ้หมาะสมและวางแผนพรอ้มทัง้ประยกุตใ์ชแ้ผนการจดัการศกึษาเฉพาะบคุคลไดอ้ย่าง
มีประสิทธิภาพและเลือกใชว้ิธีการสอนและส่ือการเรียนการสอนท่ีถูกตอ้ง เหมาะสม เพ่ือใหแ้น่ใจ
วา่ผูเ้รียนไดร้บัการสอนทกัษะการด ารงชีวิตประจ าวนัเพ่ือการด ารงชีวิตท่ีเป็นอิสระตอ่ไป 

คลัเลน, ซิมมอนส ์และวีเวอร ์(Cullen, J. M.; Simmons-Reed, E. A.; & Weaver, L. 
2016) ไดศ้กึษา เรื่อง การใชเ้ทคโนโลยีวิดีโอในศตวรรษท่ี 21 กระตุน้เพ่ือส่งเสริมความเป็นอิสระ
ของบุคคลท่ีมีบกพร่องทางสติปัญญาและพฒันาการ ผลการศึกษาพบว่า ผลการปฏิบตัิงานของ
บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาดีขึน้หลังจากให้การช่วยเหลือระยะแรกผ่านการใช้
เทคโนโลยีจากวิดีโอ ขอ้เสนอแนะการวิจยัส าหรบัโปรแกรมการท างานอย่างทนัทีและส่งเสริมการ
พฒันาตนเองในการตดัสินใจและสง่เสรมิทกัษะการใชชี้วิตประจ าวนั 

รัสพา และคณะ (Raspa, M.; et al. 2018) ได้ศึกษา เรื่อง การเปรียบเทียบการ
ปฏิบตัิงานทางวิชาการและทกัษะการใชชี้วิตประจ าวนัของชายท่ีมีภาวะพฒันาการทางสติปัญญา
ชา้โดยถ่ายทอดทางพนัธุกรรมท่ีมีและไม่มีในบคุคลออทิสติค กลุ่มเปา้หมายเป็นบุคคลท่ีมีอาการ
โครโมโซมเอกซเ์ปราะบาง Fragile X Syndrome บกพรอ่งทางสติปัญญาและบุคคลออทิสติกเป็น
เพศชายอายรุะหวา่ง 5 ถึง 67 ปี ผลการศกึษาพบวา่ ผูช้ายสว่นใหญ่ท่ีมีอาการ FXS สามารถเรียนรู้
ทกัษะการเรียนรูแ้ละใชชี้วิตประจ าวนัไดโ้ดยไม่ตอ้งช่วยเหลือในวัยรุน่และวยัผูใ้หญ่ และมีความ
เขา้ใจแนวคิดพืน้ฐานเก่ียวกบัเวลาและเงิน ผูใ้หญ่เพศชายจ านวนมากแสดงความเป็นอิสระทกัษะ
การใชชี้วิตประจ าวัน ขอ้เสนอแนะ ควรทบทวนแต่ละมาตรการและสรา้งรายการขอ้มูลใหม่ หา
ความแตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญิงท่ีไม่ไดถู้กส ารวจในการศึกษานี ้โดยเปรียบเทียบ
ระหวา่งเพศชายกบัเพศหญิงโดยจ านวนท่ีเกิดปัญหาเหมือนกนัและมีอาการ ASD เพิ่มขึน้ดว้ย 

ไวนก์บู, โรเบิรต์สนั และชวารต์ซ ์(Wynkoop, K.S., Robertson, R.E.; Schwartz, R. 
2018) ไดศ้กึษา เรื่อง ผลการใชว้ิดีโอตน้แบบสองรายการท่ีมีตอ่การสอนทกัษะการด ารงชีวิตอิสระ
ของนกัเรียนออทิสติกและบกพร่องทางสติปัญญา พบว่า นกัเรียนออทิสติกและนกัเรียนบกพร่อง
ทางสติปัญญา มกัขาดทกัษะในการด ารงชีวิตท่ีเป็นอิสระท่ีเพียงพอตอ่การด าเนินชีวิตประจ าวนั มี
ความเส่ียงท่ีจะตอ้งพึ่งพาผูป้กครองตลอดเวลา การใชว้ิดีโอตน้แบบในการสอนทกัษะการด ารงชีวิต
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อิสระท าใหน้กัเรียนออทิสติกและนกัเรียนบกพรอ่งทางสติปัญญามีความตอ้งการการกระตุน้เตือน
จากผูใ้หญ่นอ้ยลงในการด ารงชีวิตอิสระ 

จากข้อคน้พบในงานวิจัยข้างตน้ สรุปไดว้่า การพัฒนาทักษะการด ารงชีวิตอิสระ
ส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีความจ าเป็นเพ่ือใช้ในการปรับตัวอยู่ร่วมกับ
ครอบครวั และเตรียมตวัเพ่ืออยู่รว่มกบัคนอ่ืนในชมุชนไดอ้ย่างเหมาะสม โดยเฉพาะในกลุ่มระดบั
ปานกลางถึงรุนแรง สามารถใชส่ื้อการสอนไดอ้ย่างหลากหลายแตค่วรเนน้ในสถานการณจ์ริงและ
จ านวนส่ือท่ีเพียงพอ สอนจากง่ายไปยาก มีขอ้คน้พบการท าหลกัสตูรการสอนทกัษะนีมี้น้อย และ
พบขอ้เสนอแนะว่าควรจดัท าหลกัสตูรเก่ียวกับทกัษะการด ารงชีวิตและจดัประสบการณท่ี์จ าเป็น
ใหก้บัผูเ้รียนท่ีจะควรไดร้บัก่อนจบจากโรงเรียน 

 
3. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตร 

หลักสูตรถือเป็นประสบการณ์ท่ีสถานศึกษาจัดให้แก่ผู้เรียนจัดการเรียนการสอนให้
ผูเ้รียนมีคุณลักษณะตามท่ีก าหนดไว้ หลักสูตรจึงมีความส าคญัและถือว่าเป็นแนวทางใหค้รูได้
จดัการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนไดมี้ความรู ้ทกัษะและคณุลกัษณะท่ีจะเป็นประโยชนต์อ่การพฒันา
บา้นเมืองตอ่ไป ซึ่งหลกัสตูรมีองคป์กระกอบท่ีส าคญั รูปแบบและระดบัของหลกัสตูรท่ีหลากหลาย 
ดงันัน้นกัพฒันาหลกัสูตรจึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งศึกษาความรูพื้น้ฐานของการพฒันาหลักสูตร 
เพ่ือจะได้สร้างหลักสูตรให้สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นของผู้เรียน เพ่ือพัฒนาให้เป็น
หลกัสตูรท่ีดีและตอบสนองความตอ้งการของกลุ่มเปา้หมาย และชมุชน เป็นเนือ้หาสาระท่ีน าไปใช้
ไดจ้รงิ ตลอดจนยืดหยุน่ สามารถปรบัปรุงเปล่ียนแปลงใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียนและบรบิทตา่ง ๆ ได ้

3.1 ความรูพื้น้ฐานของการพฒันาหลกัสตูร 
3.1.1 ความหมายของหลกัสตูร 

หลกัสตูร หมายถึง ประสบการณค์วามรูต้่าง ๆ ทกุอย่างท่ีจดัโดยสถานศกึษาทัง้
ภายในและภายนอกหอ้งเรียนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนการสอน ประกอบดว้ยผลลพัธท่ี์คาดหวงัหรือ
มาตรฐานการเรียนรู ้เนือ้หาสาระ ประสบการณก์ารเรียนรู ้วิธีการสอนและการวดัผลประเมินผล 
จดัท าเป็นรูปเล่ม มีขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอน และก าหนดส่ือและอปุกรณ ์ (ฆนทั ธาตทุอง, 
2550: 4; ชวลิต ชูก าแพง, 2551: 15; รตันา ดวงแก้ว, 2555: 5-7; รตันา ดวงแก้ว, 2557: 5-9; 
ชัยวัฒน ์สุทธิรตัน ,์ 2558: 3; นพเก้า ณ พัทลุง, ม.ป.ป.: 4; ชวลิต ชูก าแพง, 2559: 4; วิกิพีเดีย 
https://th.wikipedia.org/wiki/หลกัสตูร)  
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จากความหมายขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นว่า สถานศึกษาจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีการจดัท า
หลกัสูตรท่ีใชท้ัง้ในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียนเพ่ือใหผู้เ้รียนบรรลุตามคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค์
ของสถานศกึษา นอกจากนัน้หลกัสูตรท่ีดีโดยเฉพาะส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา
ควรตอ้งตอบสนองตอ่ความตอ้งการจ าเป็นพิเศษและศกัยภาพรวมทัง้สภาพความพิการของแตล่ะ
บคุคลดว้ย  

3.1.2 องคป์ระกอบของหลกัสตูร 
นกัการศึกษาไดแ้จกแจงองคป์ระกอบของหลกัสูตรไวอ้ย่างหลากหลาย ซึ่งจาก

การสงัเคราะหเ์ก่ียวกบัองคป์ระกอบของหลกัสตูร พบวา่หลกัสตูรมีองคป์ระกอบ ดงันี ้
1. จดุมุง่หมายของหลกัสตูร (Taba, H. 1962; Tyler, R. W. 1971; Saylor, J. 

G.; Alexander, W. M.; & Lewis, A. J. 1981; บญุเลีย้ง ทมุทอง, 2554: 14-15; ชยัวฒัน ์สทุธิรตัน,์ 
2558: 3; ชวลิต ชกู าแพง, 2559: 4; นพเกา้ ณ พทัลงุ, ม.ป.ป.: 4) วิธีการก าหนดจุดมุ่งหมายของ
หลกัสตูร ไดแ้ก่ วิธีประชมุอภิปรายในแง่ของหลกัวิชา วิธีประชมุใหค้วามคิดเห็นตอ่ค าถามโดยตรง 
วิธีประชมุพิจารณาจดุหมายท่ีมีอยูแ่ลว้ และวิธีศกึษาสภาพปัญหาและความตอ้งการของสงัคม 

2. เนือ้หาหรือประสบการณ ์(Taba, H. 1962; Tyler, R. W. 1971; Saylor, J. 
G.; Alexander, W. M.; & Lewis, A. J. 1981; บญุเลีย้ง ทมุทอง. 2554: 14-15; ชยัวฒัน ์สทุธิรตัน,์ 
2558: 3; ชวลิต ชูก าแพง, 2559: 4; นพเก้า ณ พัทลุง, ม.ป.ป.: 4) วิธีการเลือกเนือ้หาวิชาและ
ประสบการณก์ารเรียนรู ้ไดแ้ก่วิธีการเลือกเนือ้หาวิชา วิธีใชก้ารทดลอง วิธีใชก้ารวิเคราะห ์ และ
วิธีใชค้วามคดิเห็นสว่นรวม 

3. วิธีสอนหรือการน าหลักสูตรไปใช ้(Taba, H. 1962; Tyler, R. W. 1971; 
Saylor, J. G.; Alexander, W. M.; & Lewis, A. J. 1981; บญุเลีย้ง ทมุทอง, 2554: 14-15; ชยัวฒัน ์
สทุธิรตัน,์ 2558: 3; นพเกา้ ณ พทัลงุ, ม.ป.ป.: 4) วิธีการน าหลกัสตูรไปใช ้ไดแ้ก่ ขัน้การเตรียมการ
ใชห้ลกัสตูร ขัน้ด  าเนินการใชห้ลกัสตูร และขัน้ตดิตามและประเมินผลการใชห้ลกัสตูร 

4. การประเมินผลหลกัสตูร (Taba, H. 1962; Tyler, R. W. 1971; Saylor, J. 
G.; Alexander, W. M.; & Lewis, A. J. 1981; บญุเลีย้ง ทมุทอง, 2554: 14-15; ชยัวฒัน ์สทุธิรตัน,์ 
2558: 3; นพเกา้ ณ พทัลงุ, ม.ป.ป.: 4) ขัน้ตอนในการประเมินหลกัสตูร ไดแ้ก่ ขัน้ระบจุดุมุ่งหมาย
ในการประเมิน ขัน้ระบหุลกัเกณฑว์ิธีการประเมินผล ขัน้การสรา้งเครื่องมือและวิธีการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล ขัน้เก็บรวบรวมขอ้มูล ขัน้วิเคราะหข์อ้มูล ขัน้สรุปผลและรายงานผลการประเมิน และขัน้
เสนอแนะประเมินไปพฒันาหลกัสตูรในโอกาสตอ่ไป 
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สรุปได้ว่าองค์ประกอบหลักสูตรท่ีจะใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ แบ่งออกเป็น 4 
องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) จดุมุ่งหมายของหลกัสตูร 2) เนือ้หาสาระ 3) การจดัการเรียนรู ้และ 4) การ
วดัและประเมินผล 

3.1.3 ความส าคญัของหลกัสตูร 
หลักสูตร เป็นเครื่องชีน้  าทางให้ครูจัดความรูแ้ละประสบการณ์ให้กับผู้เรียน 

เพ่ือใหผู้เ้รียนบรรลตุามจดุมุง่หมายดว้ยมาตรฐานเดียวกนั 
ความส าคญัของหลกัสตูร สามารถสรุปเป็นขอ้ ๆ ไดด้งันี ้

1. หลกัสตูร เปรียบเสมือนแม่พิมพข์องประชาชนในประเทศ หลกัสูตรจะเป็น
ตวัก าหนดคณุลกัษณะของคนท่ีจบการศกึษาในระดบันัน้ (บญุเลีย้ง ทมุทอง , 2553: 13; ชวลิต ชู
ก าแพง, 2559: 13) 

2. หลกัสูตรเป็นมาตรฐานของการจัดการศึกษา (บุญเลีย้ง ทุมทอง , 2553: 
13; รตันา ดวงแกว้, 2557: 5-10; ชวลิต ชกู าแพง, 2559: 13) 

3. หลกัสตูรเป็นโครงการและแนวทางในการใหก้ารศกึษา (บญุเลีย้ง ทมุทอง, 
2553: 13; รตันา ดวงแกว้, 2557: 5-10; ชวลิต ชกู าแพง, 2559: 13)   

4. หลักสูตรเป็นหลักและแนวทางในการวางแผนวิชาการ การจัดการ การ
บริหารการศึกษา การสรรหาและพฒันาทรพัยากร การจดัวสัด ุอุปกรณ ์เครื่องมือ นวตักรรมการ
เรียนการสอน งบประมาณ อาคารสถานท่ี ซึ่งจ  าเป็นตอ้งไดร้ับการพิจารณาใหเ้หมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัความคาดหวงัของหลกัสตูร (รตันา ดวงแกว้, 2557: 5-10)    

5. ในระดบัโรงเรียนหลกัสตูรจะใหแ้นวปฏิบตัแิก่ครู (บญุเลีย้ง ทมุทอง, 2553: 
13; ชวลิต ชกู าแพง, 2559: 13) 

6. หลักสูตรเป็นเครื่องก าหนดว่าวิธีการด าเนินชีวิตของเด็กใหเ้ป็นไปด้วย
ความราบรื่นและผาสกุเป็นอยา่งไร (บญุเลีย้ง ทมุทอง, 2553: 13) 

7. หลกัสตูรย่อมท านายลกัษณะของสงัคมในอนาคตว่าจะเป็นอย่างไร (บญุ
เลีย้ง ทมุทอง, 2553: 13; รตันา ดวงแกว้, 2557: 5-10; ชวลิต ชกู าแพง, 2559: 13)    

ดังนั้น หลักสูตรจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง เ น่ืองจากถือเป็นแนวทางในการจัด
การศกึษาของครูเพ่ือพฒันาผูเ้รียนใหมี้ความรู ้ความสามารถและความประพฤตท่ีิจะเป็นประโยชน์
ตอ่การพฒันา ประเทศชาตติอ่ไป 
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3.2 กระบวนการพฒันาหลกัสตูร 
การพฒันาหลกัสูตรมีแนวคิดอยู่ 2 ลกัษณะ คือ การจดัท าหลกัสูตรขึน้มาใหม่ และ

การปรับปรุงหลักสูตรท่ีมีอยู่แล้วให้ดีขึน้ ซึ่งนักพัฒนาหลักสูตรจ าเป็นต้องมีความรู้ในด้าน
กระบวนการพฒันาหลกัสตูร 

3.2.1 ความหมายของการพฒันาหลกัสตูร 
การพัฒนาหลักสูตรมีความหมาย 2 ลักษณะ คือ ลักษณะแรกเป็นการพัฒนา

หลกัสตูรเดิมท่ีมีอยู่แลว้ใหดี้ขึน้ และลกัษณะท่ีสองเป็นการจดัท าหลกัสตูรใหม่ท่ีไม่มีหลกัสตูรเดิม
อยู่ก่อนเลย (Saylor, J. G.; Alexander, W. M.; & Lewis, A. J. 1981; ชยัวฒัน ์สุทธิรตัน ,์ 2558: 
75; นพเกา้ ณ พทัลงุ, ม.ป.ป.: 9) หรือการปรบั แตง่ เสรมิ เตมิตอ่การด าเนินงานอ่ืน ๆ เพ่ือใหไ้ดม้า
ซึ่งความเหมาะสม สอดคลอ้งกับความตอ้งการของสภาพสงัคม ท่ีเปล่ียนแปลงไป และสนองต่อ
ความตอ้งการของผูเ้รียน (ฆนทั ธาตทุอง, 2550: 25) ซึ่งการพฒันาดงักล่าวจะช่วยพฒันาผูเ้รียน
ใหมี้คณุลกัษณะท่ีดีขึน้ สอดคลอ้งกบัสภาพสงัคมและบรรลตุามจดุมุง่หมายท่ีก าหนดไว ้รวมไปถึง
การผลิตเอกสารตา่ง ๆ ส าหรบัผูเ้รียนดว้ย (ชวลิต ชกู าแพง, 2551: 49; 2559: 14)  

กลา่วโดยสรุป การพฒันาหลกัสตูร หมายถึง การปรบัปรุงหลกัสตูรเดมิท่ีมีอยู่แลว้
ให้ดีขึน้หรือการจัดท าหลักสูตรใหม่ท่ีไม่มีหลักสูตรเดิมอยู่ก่อนเลย เพ่ือช่วยพัฒนาผู้เรียนใหมี้
คณุลกัษณะท่ีดีขึน้ สอดคลอ้งกบัความตอ้งการจ าเป็นและบรรลตุามจดุมุง่หมายท่ีก าหนดไว ้

3.2.2 หลกัการพฒันาหลกัสตูร 
การพฒันาหลกัสูตรเป็นกระบวนการท่ีมีขัน้ตอนการพฒันาอย่างเป็นระบบ ซึ่ง

ตอ้งค านงึถึงหลกัการ (บญุเลีย้ง ทมุทอง, 2553: 168;  ชยัวฒัน ์สทุธิรตัน,์ 2558: 75-76) 
1. จ  าเป็นตอ้งมีหวัหนา้ท่ีเช่ียวชาญในการพฒันาหลกัสตูรเป็นอย่างดี 
2. จ  าเป็นตอ้งไดร้บัความรว่มมืออยา่งดีจากบคุคลท่ีเก่ียวขอ้งทกุฝ่าย 
3. จ  าเป็นต้องมีการด าเนินงานเป็นระเบียบแบบแผนต่อเน่ืองกันไป  ผูท่ี้

เก่ียวขอ้งจะตอ้งร่วมมือกันพิจารณาอย่างรอบคอบและด าเนินการอย่างมีระเบียบแบบแผนทีละ
ขัน้ตอน 

4. จะตอ้งจดัท าเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งท่ีไดส้รา้งขึน้มาใหม่ เช่น เอกสารหลกัสตูร 
เนือ้หารายวิชา การท าการทดสอบหลกัสูตร การน าหลกัสูตรไปใชห้รือการจัดการเรียนการสอน 
เป็นตน้ 

5. จะตอ้งจดัฝึกอบรมครูใหมี้ความรูค้วามเขา้ใจในหลกัสตูรใหม ่แนวทางการ
จดัการเรียนการสอนตามหลกัสตูรใหม ่ 
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3.2.3 รูปแบบการพฒันาหลกัสตูร  
การพัฒนาหลักสูตรในประเทศไทยส่วนมากจะพัฒนามาจากแนวคิดของนัก

การศกึษาตา่งประเทศ จะมีลกัษณะท่ีคลา้ยคลงึและแตกตา่งกนั โดยมีรูปแบบ ดงันี ้
1. การวิเคราะห์สภาพปัญหา (Taba, H. 1962; สงัด อุทรานันท์, 2532; 

Oliva, P.F. 1992; กรมวิชาการ, 2544) ด าเนินการไดท้ัง้การศกึษาทางตรงและการศกึษาทางออ้ม 
ไดแ้ก่ การศกึษาทางตรงประกอบดว้ย การสอบถาม การสมัภาษณ ์การสงัเกตและการระดมความ
คดิเห็นจากผูเ้ก่ียวขอ้ง สว่นการศกึษาทางออ้ม ประกอบดว้ย การศกึษาคน้ควา้จากเอกสาร การรบั
ฟังความคดิเห็นจากแหลง่ตา่งๆ  

2. การก าหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตร (Taba, H. 1962; Tyler, R. W. 
1971; Saylor, J. G.; Alexander, W. M.; & Lewis, A. J. 1981; สงัด อุทรานันท์, 2532; Oliva, 
P.F. 1992; วิชยั วงศใ์หญ่, 2543; กรมวิชาการ, 2544) วิธีการก าหนดจดุมุง่หมายของหลกัสตูรเป็น
หน้า ท่ีของผู้เ ก่ียวข้องในการพัฒนาหลักสูตรซึ่ งมาจากบุคคลหลายฝ่ายมาแต่งตั้ง เป็น
คณะกรรมการเพ่ือก าหนดจดุมุ่งหมายของหลกัสตูร โดยมีวิธีการดงันี ้วิธีประชมุอภิปรายในแง่ของ
หลกัวิชา วิธีประชมุใหค้วามคิดเห็นตอ่ค าถามโดยตรง วิธีประชมุพิจารณาจดุมุ่งหมาย ท่ีมีอยู่แลว้ 
วิธีศกึษาสภาพปัญหาและความตอ้งการทางสงัคมและของผูเ้รียนทกุดา้นการศกึษา 

3. ยกร่างหลกัสูตร (วิชยั วงศใ์หญ่, 2543) ประกอบดว้ย 4 ระบบ ไดแ้ก่ สิ่ง
ก าหนดหลกัสตูร รูปแบบหลกัสตูร การตรวจสอบหลกัสตูร และการปรบัแกห้ลกัสตูรก่อนน าไปใช ้

4. การเลือกเนื ้อหาสาระและออกแบบ (Taba, H. 1962; Saylor, J. G.; 
Alexander, W. M.; & Lewis, A. J. 1981; สงดั อทุรานนัท,์ 2532; Oliva, P.F. 1992) เนือ้หาสาระ
และประสบการณก์ารเรียนรู ้ท่ีน  ามาจดัไวใ้นหลกัสูตรตอ้งผ่านการพิจารณากลั่นกรองตามความ
เหมาะสมและสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายท่ีหลักสูตรก าหนดไว้ ซึ่งการจัดการเรียนการสอนมี
จุดมุ่งหมายท่ีส าคัญ คือ ต้องการให้ผู้เรียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีปรารถนา ซึ่ง
โดยทั่ วไปจุดมุ่งหมายทางการศึกษาจ าแนกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ จุดมุ่งหมายทั่ วไปและ
จดุมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม และจากจดุมุ่งหมายดงักล่าว สามารถจ าแนกจุดมุ่งหมายตามแนวคิด
ของบลมูและคณะ (Bloom, B. S., et. al. 1956) ไดจ้  าแนกเป็น 3 ดา้น คือ ดา้นความรู ้ความคิด
หรือดา้นสตปัิญญา ดา้นความรูส้กึ และดา้นการปฏิบตั ิ(ราตรี นนัทสคุนธ,์ 2555: 35) 

5. การก าหนดมาตรการวัดผล (สงัด อุทรานันท์, 2532; Oliva, P.F. 1992) 
ขั้นนีมุ้่งท่ีจะหาเกณฑ์มาตรฐานเพ่ือใช้ในการวัดประเมินว่าจะวัดผลประเมินผลอะไรบา้งจึง
สอดคลอ้งกบัเจตนารมณห์รือจดุมุง่หมายของหลกัสตูร 
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6. การจัดรวบรวมเนื ้อหาสาระ (Taba, H.  1962 ; Oliva, P.F.  1992)             
การจดัล าดบั โดยเรียงตามความต่อเน่ือง และความยากง่ายของเนือ้หาสาระ ตลอดจนวฒุิภาวะ 
ความสามารถพืน้ฐานและความสนใจของกลุม่เปา้หมาย 

7. การเลือกประสบการณใ์นการเรียนรู ้(Taba, H. 1962; Tyler, R. W. 1971) 
วิธีการเลือกไดแ้ก่ การใชค้วามคิดเห็นตดัสิน การใชก้ารทดลอง การใชก้ารวิเคราะห ์ประกอบดว้ย
การวิเคราะหกิ์จกรรม การวิเคราะหง์าน การวิเคราะหค์วามรูแ้ละทกัษะท่ีเป็นประโยชนท์ั่วไป และ
การใชค้วามคดิเห็นสว่นรวม ไดแ้ก่ก าหนดตวับคุคลและก าหนดวิธีการรวบรวมความคิดเห็น 

8. ทดลองใชแ้ละปรบัปรุงแก้ไข (วิชัย วงศใ์หญ่ , 2543; Oliva, P.F. 1992; 
กรมวิชาการ, 2544) เพ่ือให้การเรียนการสอนเป็นไปตามความมุ่งหมายของหลักสูตรอย่างมี
ประสิทธิภาพและเกิดประโยชนส์งูสดุ จ  าเป็นจะตอ้งทดลองใชแ้ละปรบัปรุงกระบวนการสอน การ
จัดชั้นเรียน การใช้อุปกรณ์ การวัดผลและประเมินผล และการจัดกิจกรรมเสริมทางวิชาการ 
ตลอดจนการสอนซอ่มเสรมิ 

9. การน าหลกัสตูรไปใชแ้ละการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้(Taba, H. 1962; 
Tyler, R. W. 1971; Saylor, J. G.; Alexander, W. M.; & Lewis, A. J. 1981; สงัด อุทรานันท์, 
2532; Oliva, P.F. 1992; วิชยั วงศใ์หญ่, 2543) 

10. การประเมินผล (Taba, H. 1962; Tyler, R. W. 1971; Saylor, J. G.; 
Alexander, W. M.; & Lewis, A. J. 1981; สงัด อุทรานันท ,์ 2532; วิชัย วงศใ์หญ่, 2543; Oliva, 
P.F. 1992; กรมวิชาการ, 2544) การวดัและประเมินผลในปัจจบุนัเนน้ท่ีการประเมินตามสภาพจริง 
โดยมีเครื่องมือประกอบดว้ย แบบสังเกตแบบสัมภาษณ ์แบบสอบถาม บนัทึกจากผูเ้ก่ียวข้อง 
แบบทดสอบวัดความสามารถท่ีเป็นจริง การรายงานตนเอง การสรา้งจินตภาพและการใชแ้ฟ้ม
สะสมผลงาน 

จากขอ้มลูขา้งตน้ สรุปไดว้่าการสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบของการพฒันาหลกัสูตร 
แบง่ออกเป็น 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) การศกึษาขอ้มลูพืน้ฐาน 2) การพฒันาหลกัสตูร 3) การทดลองใช้
หลกัสตูร และ 4) การประเมินหลกัสตูร ดงันี ้

1. การศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน เป็นการวิเคราะหส์ภาพปัญหา ส ารวจความ
ตอ้งการและความจ าเป็นตา่ง ๆ ของผูมี้สว่นเก่ียวขอ้งกบัการใชห้ลกัสตูร  

2. การพัฒนาหลักสูตร เป็นการก าหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตร ยกร่าง
หลกัสตูร การเลือกเนือ้หาสาระ การก าหนดมาตรการวดัผล การจดัรวบรวมเนือ้หาสาระ การเลือก
ประสบการณใ์นการเรียนรู ้ออกแบบ และน าไปทดลองใชแ้ละปรบัปรุงแกไ้ข  
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3. การทดลองใช้หลักสูตร เป็นการน าหลักสูตรท่ีพัฒนาขึน้ไปสังเกตและ
วดัผลจากการทดลองซึ่งพิจารณาจากความมุง่หมายของหลกัสตูร 

4. การประเมินหลกัสูตร เป็นการตรวจสอบความสอดคลอ้งของหลกัสูตรทัง้
ระบบโดยผูมี้สว่นเก่ียวขอ้งกบัการใชห้ลกัสตูร 

3.2.4 การประเมินหลกัสตูร 
กระบวนการพัฒนาหลักสูตรเพ่ือให้เกิดหลักสูตรท่ีมีประสิทธิภาพควรมีการ

ประเมินหลักสูตรเชิงสรา้งสรรค ์ซึ่งมารุต พัฒผล (2558) ไดว้ิเคราะหล์ักษณะส าคัญของการ
ประเมินหลกัสตูร ไดเ้ป็น 3 ระยะ ดงันี ้

1. ประเมินก่อนการใช้หลักสูตร โดยใช้วิธีการประเมินโดยผู้เ ช่ียวชาญ 
(Connoisseurship) เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรฉบับร่าง และให้ข้อเสนอแนะท่ีเป็น
ประโยชน ์โดยการพิจารณาองคป์ระกอบต่าง ๆ ของหลกัสตูร เช่น เอกสารหลกัสูตร เนือ้หาสาระ 
การเรียนการสอน และการวัดประเมินผล เป็นตน้ โดยผูเ้ช่ียวชาญหลายฝ่ายร่วมกันพิจารณา       
ถือเป็นกระบวนการท่ีส าคญัท่ีสดุก่อนท่ีจะน าหลกัสตูรไปสู่การปฏิบตัิ 

2. ประเมินระหว่างการใชห้ลกัสูตร เป็นการประเมินเพ่ือตรวจสอบคณุภาพ
ระหว่างการใชห้ลกัสูตร โดยการร่วมกันตดัสินอย่างไม่เป็นทางการว่ากิจกรรมการเรียนการสอน
และการวดัประเมินผลท่ีปฏิบตัิอยู่นัน้มีคณุภาพเป็นอย่างไร สอดคลอ้งกบัเอกสารหลกัสตูรหรือไม่ 
มีปัญหาอปุสรรคอะไร โดยมุง่เนน้การปรบัปรุงและพฒันาเป็นส าคญั  

3. ประเมินหลงัการใชห้ลกัสูตร เป็นการประเมินท่ีด าเนินการภายหลงัเสร็จ
สิน้การใชห้ลกัสตูร มุง่เนน้การประเมินแบบเป็นทางการและการประเมินท่ียึดจดุมุง่หมายผลลพัธท่ี์
เกิดขึน้กบัผูเ้รียน และความคิดเห็นของผูเ้ก่ียวขอ้งทกุฝ่าย เปา้หมายคือตดัสินใจปรบัปรุงหลกัสตูร
หรือยกเลิกการใชห้ลกัสตูร  

กลา่วโดยสรุป การประเมินหลกัสตูรเพ่ือการพฒันาควรมีการประเมิน 3 ระยะ คือ 
ก่อนการใชห้ลกัสตูร ระหวา่งการใชห้ลกัสตูร และหลงัการใชห้ลกัสตูร 

3.3 การพฒันาหลกัสตูรสถานศกึษาฐานสมรรถนะ  
การจดัการศกึษาฐานสมรรถนะเกิดจากปัญหาท่ีผูเ้รียนไม่สามารถน าความรู ้ความ

เขา้ใจ ทักษะและคุณลักษณะต่าง ๆ ท่ีไดเ้รียนรูไ้ปประยุกตใ์ชใ้นการท างานและการด ารงชีวิต
ประจ าวันได้ ส่งผลให้การศึกษาจ าเป็นต้องปรับเปล่ียนจุดเน้นจากฐานเนื ้อหา ไปเป็นฐาน
สมรรถนะ ดงันัน้ นกัการศึกษาและผูเ้ก่ียวขอ้งควรตอ้งเขา้ใจหลกัสูตรฐานสมรรถนะ (ส านกังาน
เลขาธิการสภาการศกึษา, 2562ก: 1)  
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3.3.1 ความหมายหลกัสตูรฐานสมรรถนะ 
สมรรถนะ หมายถึง ความสามารถของบคุคลในการใชค้วามรู ้ทกัษะ เจตคติและ

คณุลกัษณะตา่ง ๆ ท่ีตนมีในการท างานหรือการแกปั้ญหาตา่ง ๆ จนประสบความส าเรจ็ในระดบัใด
ระดบัหนึ่ง สามารถสงัเกตเห็นไดแ้ละวดัประมินผลไดจ้ากการปฏิบตัิ  (ส  านกังานเลขาธิการสภา
การศกึษา, 2562ข: 6) 

หลกัสตูรฐานสมรรถนะ หมายถึง แผนหรือโครงการในการจดัมวลประสบการณ์
หรือการจดัการเรียนการสอนท่ีตอ้งไดผ้ลลพัธก์ารเรียนรูท่ี้เป็นสมรรถนะในการปฏิบตัิงานตา่ง ๆ ท่ี
ตรงกบัความตอ้งการในงานอาชีพ (ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา, 2560: 5) 

3.3.2 ลกัษณะของหลกัสตูรฐานสมรรถนะ 
หลักสูตรปัจจุบัน ท่ีใช้กันอยู่ ในสถานศึกษา เป็นหลักสูตรอิงมาตรฐาน 

(Standards - Based Curriculum) ซึ่งก าหนดมาตรฐานและตวัชีว้ดัใหค้รูใชเ้ป็นเป้าหมายในการ 
จัดการเรียนการสอน โดยมาตรฐานและตวัชีว้ัดจะครอบคลุม ความรู ้ทักษะ และเจตคติ หรือ
คณุลกัษณะท่ีจ าเป็นตอ่การบรรลมุาตรฐานและตวัชีว้ดันัน้ ๆ หลกัสตูรฐานสมรรถนะแตกตา่งจาก 
หลกัสูตรปัจจุบนัตรงท่ีการก าหนดเป้าหมาย จะมุ่งไปท่ีสมรรถนะของผูเ้รียนว่าผูเ้รียนจะตอ้งท า 
อะไรได ้ซึ่งต่างจากหลกัสูตรอิงมาตรฐานท่ีมาตรฐานและตวัชีว้ัดจ านวนมาก เนน้ไปท่ีผูเ้รียนว่า 
จะตอ้งรูอ้ะไร (ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา, 2562ก: 13) 

สรุปได้ว่า หลักสูตรฐานสมรรถนะเน้นทักษะ (Skill) ในขณะท่ี หลักสูตรอิง
มาตรฐานค่อนข้างเน้นเนือ้หาสาระ (Content) หลักสูตรฐานสมรรถนะจึงเป็นหลักสูตรท่ียึด
ความสามารถท่ีผูเ้รียนพงึปฏิบตัไิดเ้ป็นหลกั เพ่ือประกนัวา่ผูท่ี้จบการศกึษาระดบัหนึ่ง ๆ จะมีทกัษะ
และความสามารถในดา้นตา่ง ๆ ตามท่ีตอ้งการ 

3.3.3 การปรบัหลกัสตูรและการจดัการเรียนรูสู้ฐ่านสมรรถนะ 
 การปฏิรูปหลกัสูตรใหมี้ความยืดหยุ่นและเอือ้ต่อการพฒันาสมรรถนะท่ีจ าเป็น

ต่อการใชชี้วิต การท างานการเรียนรูแ้ละการแก้ปัญหาต่าง ๆ รวมทัง้การปรบัตัวใหท้ันต่อการ
เปล่ียนแปลงและความตอ้งการใหม ่ๆ ของสงัคมและโลกสามารถท าไดห้ลายวิธี การปรบัหลกัสูตร
ใหเ้ป็นหลกัสูตรฐานสมรรถนะเป็นทางเลือกหนึ่ง ท่ีมีศกัยภาพท่ีจะตอบโจทยปั์ญหาของครูและ
นกัเรียนท่ีเกิดขึน้ รวมทัง้สามารถตอบสนองความตอ้งการใหม ่ๆ ของโลกในศตวรรษท่ี 21 หลกัสตูร
ฐานสมรรถนะจึงเป็นหลกัสตูรท่ีมุ่งเปา้หมายการพฒันาไปท่ีทกัษะการท าได ้(ในระดบัประยกุตใ์ช้
ได)้ มิใชเ่พียงการรูห้รือการมีความรูเ้ทา่นัน้ ดงันัน้หลกัสตูรจงึจ  าเป็นตอ้ง ระบวุา่ผูเ้รียนในแตล่ะชว่ง
วยัจะตอ้งท าอะไรได ้แลว้จึงก าหนดว่าผูเ้รียนควรจะรูอ้ะไรเพ่ือใหท้  าสิ่งนัน้ได ้ในเบือ้งตน้ผูเ้รียน



  55 

อาจไม่จ  าเป็นตอ้งรูอ้ะไรจ านวนมากในสิ่งท่ีไม่จ  าเป็นตอ้งใช ้แตจ่ะตอ้งรู ้ใหถ้่องแทใ้นเรื่องท่ีจะตอ้ง 
ท าเพ่ือใหส้ามารถท าจนใชก้ารใหเ้ป็นประโยชนต์่อชีวิตในสถานการณท่ี์หลากหลายได ้แลว้จึงจะ
พฒันาใหอ้ยู่ใน ระดบัท่ีสงูขึน้ ดีขึน้ ยิ่ง ๆ ขึน้ไปตามล าดบั ซึ่งแตล่ะขัน้ของการพฒันาก็ตอ้งอาศยั
ความรู้ ทักษะ เจตคติ และ คุณลักษณะท่ีมากขึน้และสูงขึน้ด้วย จะเห็นได้ว่าหลักสูตรฐาน
สมรรถนะใชท้ักษะ (Skill) เป็นตวัน าโดยมีความรูแ้ละเจตคติหรือคุณลักษณะ เป็นทัพหนุนอยู่
เบือ้งหลงั (คณะกรรมการอิสระเพ่ือการปฏิรูปการศกึษาและส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา , 
2562: 4) 

ดว้ยเหตุท่ีหลักสูตรตอ้งปรบัเปล่ียนจุดเนน้จากการรู้มาเป็นการท าหรือการปฏิบตัิ (ใน
ระดบัการประยกุตใ์ช)้ การจดัการเรียนรูฐ้านสมรรถนะจึงตอ้งปรบัเปล่ียนตามไปดว้ย กระบวนการ
เรียนรูจ้ะตอ้งปรบัจากการรบัความรูซ้ึ่งมีลกัษณะเฉ่ือย ไม่ต่ืนตวั (Passive) มาเป็นการรุกหรือการ
ต่ืนตวัท่ีจะเรียนรู ้(Active) คือผูเ้รียน ตอ้งเป็นผูด้  าเนินการเรียนรู ้เป็นผูจ้ดักระท าตอ่สิ่งท่ีเรียนรูด้ว้ย
ตนเอง เพ่ือใหเ้กิดความรู ้ความเขา้ใจอยา่งแทจ้รงิ  

3.3.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาหลกัสตูรฐานสมรรถนะ 
สุรพงศ ์เอมอุทัย (2557: 145-146) ไดศ้ึกษาการพัฒนารูปแบบการประเมิน

ผู้เรียนแบบอิงฐานสมรรถนะตามกรอบมาตรฐานหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น ส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวะศึกษา พบว่า ประสิทธิผลของรูปแบบการประเมินผูเ้รียนแบบอิงฐาน
สมรรถนะตามกรอบมาตรฐานหลกัสตูรวิชาชีพระยะสัน้ ส  านกังานคณะกรรมการการอาชีวะศกึษา
มีความเหมาะสม ความเป็นประโยชน ์ความเป็นไปได ้และความถกูตอ้งครอบคลมุอยูใ่นระดบัมาก
ท่ีสดุ 

ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา (2560) ไดว้ิจยัและพฒันารูปแบบการพฒันา
หลกัสตูรและการจดัการเรียนการสอนฐานสมรรถนะตามกรอบคณุวฒุิแห่งชาติ ผลการวิจยัพบว่า 
รูปแบบการพฒันาหลกัสตูรท่ีพฒันาขึน้ไดจ้ากการประยกุตแ์นวคิดรูปแบบการพฒันาหลกัสตูรของ
ยเูนสโกโมเดล ซึ่งประกอบดว้ย 2 วงจร คือ วงจรท่ี 1 วงจรการพฒันาหลกัสตูรฐานสมรรถนะ และ
วงจรท่ี 2 วงจรการจดัท าแผนการจดัการเรียนการสอนหลกัสตูรรายวิชาฐานสมรรถนะ และผลการ
ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการพฒันาหลักสูตรการจัดการเรียนการสอนฐานสมรรถนะ
โดยผูเ้ช่ียวชาญ พบว่า ในภาพรวมรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรท่ีประกอบดว้ย 2 วงจรมีความ
เหมาะสม ความถกูตอ้ง และความครบถว้นสมบรูณใ์นระดบัมากท่ีสดุส าหรบัผลการประเมินในแต่
ละขัน้ตอนของทัง้ 2 วงจร พบว่า มีความเหมาะสม ความถกูตอ้ง ความครบถว้นสมบรูณใ์นระดบั
มากท่ีสดุทกุขัน้ตอน 
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3.4 รูปแบบหลกัสตูรส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 
จากการศึกษารูปแบบหลักสูตรของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ไม่มีการ

พัฒนาขึน้เป็นการเฉพาะส าหรับส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา แต่มีความ
หลากหลายรูปแบบของหลกัสตูรส าหรบัเด็กท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ สถานศกึษาควรศกึษา
และน าหลกัสตูรในรูปแบบตา่ง ๆ มาปรบัใชใ้หเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบัความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ
ในแต่ละประเภท ซึ่ง รูปแบบหลักสูตรส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษท่ีค้นพบ
ประกอบดว้ย รูปแบบของหลกัสูตรเชิงพฒันาการ (Developmental Curriculum Model) รูปแบบ
หลักสูตรเชิงการน าไปใชใ้นชีวิต (Functional Model) รูปแบบหลักสูตรท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
(Child Centered Curriculum)  และ รูปแบบหลักสูต รการจัด เ รี ย งล าดับ เฉพาะบุคคล 
(Individualized Curriculum Sequencing: ICS Model) 

1. รูปแบบของหลกัสตูรเชิงพฒันาการ (Developmental Curriculum Model)  
เป็นรูปแบบของหลกัสูตรท่ีอยู่บนพืน้ฐานของการเจริญเติบโตของเด็กทั่วไป

หรือเด็กท่ีไม่พิการ ผูเ้รียนจะไดร้บัการประเมินโดยอิงเกณฑม์าตรฐาน เพ่ืออธิบายว่า เด็กในระดบั
อายุใด จะตอ้งไดเ้รียนรูอ้ะไรบา้ง ความเช่ือดงักล่าวอยู่บนพืน้ฐานของขอ้สมมุติฐาน 3 ประการ 
ดงันี ้

1.1 พฒันาการของผูเ้รียนทั่วไปหรือผูเ้รียนท่ีไม่มีความพิการช่วยอธิบาย
ถึงพฒันาการท่ีคาดหวงัในแตล่ะระดบัอายขุองผูเ้รียน 

1.2 รายการทกัษะท่ีก าหนดตามขัน้ตอนพฒันาการของเด็กแตล่ะวยัเป็น
พฒันาการท่ีคาดหวงัและเป็นพืน้ฐานส าหรบัผูเ้รียนท่ีตอ้งมีมาก่อน 

1.3 พัฒนาการท่ีคาดหวังส าหรับผู้เรียนทั่วไปหรือผู้เรียนท่ีไม่มีความ
พิการ สามารถน ามาใชเ้พ่ือประเมินความสามารถของผูเ้รียนพิการในระดบัพฒันาการเดียวกนั  

กระบวนการในการพฒันาหลกัสตูรเชิงพฒันาการอยู่บนพืน้ฐานของการ
เรียนรู ้ทกัษะท่ีไดร้บัการจดัเป็นล าดบัขัน้ตอน ประกอบดว้ยทกัษะส าคญั ไดแ้ก่ การส่ือสาร การ
เคล่ือนไหว การส่งเสริมสติปัญญา ภาษา สมัผสั อารมณแ์ละสงัคม วิชาการ การช่วยเหลือตนเอง 
และการงานพืน้ฐานอาชีพ การเลือกใช้ส่ือท่ีจะน ามาจัดการเรียนการสอนจะขึน้อยู่กับระดับ
พฒันาการตามอายขุองผูเ้รียน (Orelove, F. P., and Sobsey, D. 1987). 

2. รูปแบบหลักสูตรเชิงการน าไปใช้ได้จริงในชีวิต (Functional Curriculum 
Model)  
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รูปแบบนี้ หรือเรียกอีกอย่างว่า รูปแบบหลักสูตรเชิงสภาพแวดล้อ ม 
(Environmental or Ecological Model) เป็นหลกัสตูรท่ีอยู่บนพืน้ฐานของความตอ้งการจ าเป็นทัง้
ในปัจจบุนัและอนาคตของผูเ้รียน ไม่เนน้การสอนทกัษะตามพฒันาการแตล่ะวยัของผูเ้รียน แตใ่ห้
ความส าคญักับการสอนทักษะท่ีช่วยเตรียมผูเ้รียนใหมี้ความพรอ้มส าหรบัการน าไปใชไ้ดต้ลอด
ชีวิต 

ผูเ้รียนจะไดร้บัการประเมินความสามารถพืน้ฐานของการพฒันาหลกัสูตรท่ี
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการจ าเป็นของผูเ้รียน ผูเ้รียนจะไดร้บัการสอนทกัษะท่ีน าไปใชใ้นชีวิตจริง  
ส่ือการเรียนการสอนตอ้งสอดคลอ้งกับระดบัอายขุองผูเ้รียน และใชเ้ทคนิคการปรบัหรือดดัแปลง
วิธีการจัดการเรียนการสอน เนือ้หา และการประเมินผล เพ่ือเพิ่มความสามารถในการเขา้ร่วม
กิจกรรมการเรียนรูไ้ดทุ้กกิจกรรมใหก้ับผูเ้รียน (Wehman, P., 2013.; Wehman, P., Kregel, J., 
2020) 

3. รูปแบบหลักสูตรท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ (Child Centered Curriculum) 
เกิดขึน้จากพืน้ฐานความเช่ือท่ีว่าการจดัการศกึษามีเปา้หมายส าคญัท่ีสุด คือ เพ่ือใหผู้เ้รียนแตล่ะ
คนไดพ้ฒันาตนเองสูงสุดตามศกัยภาพของแต่ละคน หลกัสูตรจึงจดัท าขึน้เป็นการเฉพาะบุคคล
เน่ืองจากผูเ้รียนแต่ละคนมีความแตกต่างกัน ทัง้ดา้นความตอ้งการ ความสนใจ ความถนดัและ
ลกัษณะความพิการ (Dewey, J. 1938) 

ดงันัน้หลกัสูตรนีจ้ึงไม่เนน้ไปท่ีการท่องจ าเพียงเนือ้หา แตเ่นน้ใหผู้เ้รียนแสวงหา
ความรูแ้ละพฒันาความรูไ้ดต้ามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพของตนเอง สนบัสนนุใหมี้การฝึก
และปฏิบตัิในสภาพจริงของการท างาน มีการเช่ือมโยงสิ่งท่ีเรียนกับสงัคมและการประยุกตใ์ช ้มี
การจดักิจกรรมและกระบวนการใหผู้เ้รียนไดค้ิดวิเคราะห ์สงัเคราะห ์ประเมิน และสรา้งสรรคส์ิ่ง
ตา่ง ๆ  

ลกัษณะท่ีส าคญัของหลกัสตูรท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ไดแ้ก่ 
3.1 หลกัสตูรเนน้ความตอ้งการและความสนใจของผูเ้รียน มุ่งใหน้กัเรียน

ไดพ้ฒันาความสนใจและความสามารถของตนเอง 
3.2 หลกัสูตรมีความยืดหยุ่น เพ่ือใหส้นองตอบต่อความสามารถ ความ

สนใจของผูเ้รียน 
3.3 การจดัการเรียนการสอนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเรียนรูด้ว้ยตนเองมาก

ขึน้ โดยผู้สอนเป็นผู้อ  านวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมการเรียนรูม้ากกว่าเป็นผู้ถ่ายทอด
ความรู ้
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3.4 รูปแบบหลักสูตรการจัดเรียงล าดับเฉพาะบุคคล ( Individualized 
Curriculum Sequencing:  ICS Model)  หลักสูตรการจัดเรียงล าดับเฉพาะบุคคลได้รับการ
ออกแบบมาเพ่ือใช้ประโยชน์ ในการถ่ายโยงการเรียนรู้ทักษะหนึ่งไปใช้ในสถานการณ์หรื อ
สภาพแวดลอ้มอ่ืน ๆ ผูเ้รียนไดร้บัการสอนในแบบผสมผสานเนือ้หาสาระต่าง ๆ เขา้ดว้ยกัน หรือ
เป็นการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ หรือสอนเป็นกลุ่มทักษะ โดยแทจ้ริงแล้วรูปแบบ
หลกัสตูรการจดัเรียงล าดบัเฉพาะบุคคลมีขอบเขตท่ีกวา้งกว่ารูปแบบหลกัสูตรเชิงพฒันาการและ
รูปแบบหลกัสตูรเชิงการน าไปใช(้Mulligan, M.; Brown, F. 1980)  

3.5 โปรแกรมการพฒันาทกัษะด ารงชีวิตส าหรบัเด็กท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ 
ปัจจุบนัหลกัสูตรการพฒันาด ารงชีวิตส าหรบัเด็กท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษท่ีมี

การจัดท าขึน้โดยส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ คือ (ร่าง) โปรแกรมการพัฒนาทักษะการ
ด ารงชีวิตส าหรบัเด็กท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษของศนูยก์ารศึกษาพิเศษ พุทธศกัราช 2558 
(ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ, 2558ก) ซึ่งเป็นรูปแบบของหลักสูตรเชิงการน าไปใช ้โดยมี
เหตผุลความจ าเป็นเน่ืองจากกลุ่มเปา้หมายท่ีรบับริการจากศนูยก์ารศกึษาพิเศษมีอายเุลยวยัท่ีจะ
ใหบ้ริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มแตย่งัไม่พรอ้มท่ีจะเปล่ียนผ่านไปโรงเรียนเรียนเรียนรวมได ้ดงันัน้
เพ่ือใหก้ลุ่มเป้าหมายพิเศษดงักล่าวสามารถปรบัตวัอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นไดใ้นสถานการณต์่างออกไป 
ดงันัน้จึงจ  าเป็นท่ีจะพัฒนาทักษะการด ารงชีวิตส าหรับเด็กท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษและ
พฒันาหลกัสูตรขึน้มาโดยเฉพาะ (Wehman. P.; Kregel. J. 2003: 3-7) โดย(ร่าง) โปรแกรมการ
พัฒนาทักษะการด ารงชีวิตส าหรบัเด็กท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษของศูนยก์ารศึกษาพิเศษ 
พทุธศกัราช 2558 มีการก าหนดจดุมุง่หมาย และการจดัการเรียนรู ้ไวด้งันี ้

จดุมุง่หมาย 
1. มุ่งพฒันาเด็กท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษของศนูยก์ารศกึษาพิเศษใหมี้

ศกัยภาพสงูสดุในการด าเนินชีวิต 
2. เพ่ือใหค้รอบครวัและชมุชนรว่มสรา้งโอกาสใหเ้ด็กท่ีมีความตอ้งการจ าเป็น

พิเศษไดเ้ป็นสมาชิกท่ีดีและมีคณุภาพของสงัคม 
3. เพ่ือเป็นเสน้ทางเช่ือมโยงการใหก้ารศกึษาแก่เด็กท่ีมีความตอ้งการจ าเป็น

พิเศษตลอดแนวใหเ้ห็นคณุคา่ของตนเองมีวินยั และทกัษะท่ีเก่ียวกบัตนเองและการด าเนินชีวิต 
4. เพ่ือให้ผู้ท่ีมีส่วนในการจัดการศึกษาไดม้ั่นใจว่าเด็กท่ีมีความต้องการ

จ าเป็นพิเศษท่ีส าเรจ็จากศนูยก์ารศกึษาพิเศษนัน้มีคณุภาพเป็นท่ียอมรบั 
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การจดัการเรียนรูต้ามพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แกไ้ขเพิ่มเติม
ครัง้ท่ี 2 พ.ศ. 2545 มาตรา 22 ก าหนดแนวทางการจดัการศกึษาไว ้วา่ตอ้งยดึหลกัวา่ผูเ้รียนทุกคน
มีความสามารถเรียนรูไ้ด ้และพฒันาตนเองไดแ้ละถือว่าผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด ดงันัน้ในการ
จดัการเรียนรูต้ามโปรแกรมพฒันาทกัษะการด ารงชีวิต ซึ่งมีสาระกระบวนการและวิธีการท่ีแตกต่าง
กัน ผูส้อนตอ้งค านึงถึงความตอ้งการจ าเป็น พฒันาการทุกดา้น วิธีการเรียนรู ้ความสนใจ และ
ความสามารถของผูเ้รียนแต่ละระยะอย่างต่อเน่ือง ดงันัน้การจัดการเรียนรูแ้ต่ละช่วงวัยควรใช้
รูปแบบวิธีการท่ีหลากหลาย เนน้การจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง การเรียนรูจ้ากธรรมชาติ 
การเรียนรูจ้ากการปฏิบตัิจริงในสถานการณท่ี์แตกตา่งรว่มกนั และการเรียนรูแ้บบบรูณาการ  โดย
น ากระบวนการจดัการ กระบวนการแกปั้ญหา และกระบวนการเรียนรู ้เช่น การส่ือสาร การอ่าน 
การเขียน การคิดค านวณ  เป็นตน้ ไปใชส้อดแทรกในการเรียนรู ้ทัง้การจดัการเรียนรู ้แบบ 1 ตอ่ 1 
และการจดัการเรียนรูใ้นกลุม่เล็ก 

การจดัการเรียนรูใ้นแตล่ะชว่งวยัมีแนวทางดงันี ้
1) ช่วงวัย 0 – 3 ปี จัดประสบการณ์ตรงในบรรยากาศอบอุ่นสร้างความ

ไวว้างใจใหผู้เ้รียนไดล้งมือกระท าและเรียนรูจ้ากประสาทสมัผสัทัง้ 5 จากการเล่น การเลียนแบบ
โดยเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีปฏิสมัพนัธก์บับคุคล สิ่งแวดลอ้มและสิ่งตา่ง ๆ รอบตวัในการด ารงชีวิต
ในบา้นและสถานท่ีใกลเ้คียงในชุมชนผูเ้รียนมีทกัษะการด ารงชีวิตประจ าวนัสามารถดแูลตนเอง
และสขุนิสยั รวมทัง้พกัผอ่นและนนัทนาการในบา้น 

2) ช่วงวัย 4 – 6 ปี จัดประสบการณใ์หผู้้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กอ่ืน กับ
ผูใ้หญ่ ส่ือ แหล่งเรียนรู ้ในสภาพแวดลอ้มท่ีอบอุ่นเอือ้ต่อการเรียนรู ้สอดคลอ้งกับลักษณะการ
เรียนรู ้ลงมือกระท าผ่านประสาทสมัผสัทัง้ 5  โดยผูป้กครองและชุมชนมีส่วนร่วมผูเ้รียนมีทกัษะ
การด ารงชีวิตประจ าวนัมีทกัษะในการดแูลสขุภาพของตนเองและความปลอดภยัในบา้นสามารถ
ด ารงชีวิตในบา้นมีทักษะวิชาการเพ่ือการด ารงชีวิตดา้นการส่ือสารและมีทักษะส่วนบุคคลและ
สงัคมใหผู้เ้รียนจดัการและควบคมุตนเอง สามารถเดินทางในชุมชนมีส่วนร่วมกิจกรรมในชุมชน
และสงัคมรวมถึงเขา้สงัคมและใชเ้วลาวา่ง 

3) ช่วงวัย 7 – 10 ปี จัดประสบการณ์ให้ผู้เรียน เรียนรูต้ามสภาพจริง ได้
ปฏิบตัิจริง โดยใชเ้วลาไม่เกินช่วงความสนใจ โดยพฒันาทกัษะพืน้ฐานทางดา้นวิชาการเพ่ือการ
ด ารงชีวิต การเตรียมความพรอ้มในการท างาน การแกปั้ญหาคณุลกัษณะนิสยัท่ีดีส าหรบัการอยู่
รว่มกนัในสงัคม ผูเ้รียนมีทกัษะวิชาการเพ่ือการด ารงชีวิตดา้นการอ่าน การเขียน การคิดค านวณ 
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ความคิดรวบยอดและการแก้ปัญหา  รวมทัง้มีทักษะการท างานและอาชีพ สามารถเรียนรูเ้รื่อง
อาชีพและการท างานได ้

4) ช่วงวัย 11 ปีขึน้ไป การจัดการเรียนจะมุ่งเน้นทักษะการท างานทั้งการ
ท างานกลุ่ม งานตามบทบาทหนา้ท่ี โดยเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้ลือกสิ่งท่ีตนสนใจในการพัฒนา
ความสามารถ ส าหรบัเตรียมตวัเขา้สู่อาชีพ โดยส่งเสริมใหใ้ชแ้หล่งเรียนรูท้ัง้ภายในและภายนอก
สถานศกึษาการมีส่วนร่วมของครอบครวั สงัคม ชมุชน ในการส่งต่อการพฒันาทกัษะส าหรบัการ
ด ารงชีวิตในชุมชนในวยัผูใ้หญ่ ผูเ้รียนมีทกัษะการท างานและอาชีพ สามารถวางแผนการใชเ้งิน 
และการจดัการท่ีดี มีสขุภาพและความปลอดภยัในการท างาน รวมถึงสามารถเดนิทางไปท างาน 

3.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาหลกัสตูร 
จากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาหลกัสตูร ปรากฏผลดงันี ้

วิชาญ พันธุ์ประเสริฐ (2551) ได้ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมครู
วิทยาศาสตรเ์พ่ือออกแบบบทปฏิบัติการท่ีสอดแทรกภูมิปัญญาท้องถ่ิน กลุ่มตัวอย่างเป็นครู
วิทยาศาสตรท่ี์สอนสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตรช์่วงชัน้ท่ี 3 สงักัดส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษา
กาญจนบรุี เขต 2 ขัน้ตอนการพฒันาหลกัสตูร แบง่เป็น 4 ขัน้ตอน คือ 1) การศกึษาขอ้มลูพืน้ฐาน
ประกอบการพฒันาหลกัสตูร 2) การออกแบบและสรา้งหลกัสตูร 3) การทดลองใชห้ลกัสตูร และ 4) 
การประเมินผลและปรบัปรุงหลกัสตูร  

วัฒนพร พัฒนภักดี (2552) ไดศ้ึกษาการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพ่ือพัฒนา
สามัตถิยะดา้นวิธีการสอนของคณาจารย ์คณะเภสัชศาสตร ์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ขัน้ตอนการพฒันาหลกัสูตร แบง่เป็น 4 ขัน้ตอน คือ 1) การศกึษาขอ้มลูพืน้ฐาน 2) การออกแบบ
และร่างหลักสูตรฝึกอบรม 3) การทดลองใช้หลักสูตรและศึกษาผลการใช้หลักสูตร 4) การ
ประเมินผลและเสนอแนวทางปรบัปรุงหลกัสตูร  

วรามยั ใจมั่น (2553) ไดศ้กึษาแนวทางการพฒันาหลกัสตูรทอ้งถ่ินกลุม่สาระการ
เรียนรูศ้ิลปะ เรื่อง การทอผา้ลายตาจัก ส าหรบันกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จงัหวดักาญจนบุรี มี
จดุมุ่งหมายเพ่ือศึกษาสภาพและชัน้ตอนพืน้ฐานของการจดัหลกัสูตรทอ้งถ่ินกลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะและเพ่ือเป็นแนวทางในการ พฒันาหลกัสตูรทอ้งถ่ินกลุ่มสาระการเรียนรูศ้ิลปะ เรื่อง การทอ
ผา้ลายตาจกั ส าหรบันกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า องคป์ระกอบของหลกัสูตร ประกอบดว้ย 
วตัถปุระสงค ์เนือ้หา กิจกรรมการเรียนการสอนและส่ือการเรียนรู ้และการวดัการประเมินผล  

อคัพงศ ์สขุมาตย ์(2553) ไดศ้กึษาการพฒันาหลกัสูตรเสริมสรา้งคณุลกัษณะท่ี
พึงประสงคข์องนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ตามแนวคิดจิตตปัญญาศกึษา ขัน้ตอนการพฒันา
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หลกัสตูร แบง่เป็น 4 ขัน้ตอน คือ 1) การศกึษาขอ้มลูพืน้ฐาน 2) การพฒันาหลกัสตูร 3) การทดลอง
ใชห้ลกัสตูร 4) การปรบัปรุงและแกไ้ขหลกัสตูร  

สามารถ รตันะสาคร (2554: 115-120) ไดศ้ึกษาแนวทางการพัฒนาหลกัสูตร
สถานศึกษาอิงมาตรฐานตามแนวคิดพิพัฒนาการหน้าท่ีนิยมเพ่ือเสริมสรา้งทักษะส าคัญของ
นกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางการเห็นรว่มกบัความบกพรอ่งอ่ืน ผลการศกึษาพบว่า     มีแนวทาง
ส าคัญ 4 ประการ ไดแ้ก่ ผู้เรียนเป็นศูนยก์ลาง ผู้เรียนมีทักษะท่ีสามารถน าไปใช้ภายหลังจบ
การศกึษา ผูเ้รียนมีส่วนรว่มในกิจกรรมการเรียนรูแ้ละมีการแสดงความกา้วหนา้ของนกัเรียน และ
การมีสว่นรว่มของผูท่ี้เก่ียวขอ้งในทกุขัน้ตอนของการพฒันาหลกัสตูร ผลของการใชห้ลกัสตูร พบวา่ 
ผูเ้รียนมีความสามารถในการปฏิบตัสิงูกวา่ก่อนการทดลองในทกุทกัษะ 

พรรตัน ์ระนนัท ์(2559) ไดศ้กึษา เรื่อง การพฒันาหลกัสตูรการอา่นภาษาไทยเชิง
ธุรกิจตามแนวคิดการศึกษาอิงมาตรฐานส าหรับชาวต่างชาติ มีวัตถุประสงคเ์พ่ือพัฒนาและ
ประเมินผลหลักสูตรการอ่านภาษาไทยเชิงธุรกิจตามแนวคิดการศึกษาอิงมาตรฐานส าหรับ
ชาวต่างชาติ โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย 3 ระยะ ผลการศึกษาพบว่า หลักสูตรมี
องคป์ระกอบ 4 สว่น ไดแ้ก่ จดุมุง่หมายของหลกัสตูร วตัถปุระสงคข์องหลกัสตูร รายละเอียดเนือ้หา
กิจกรรมและเวลาของหลกัสตูร และการประเมินผลการเรียนรู ้

จากขอ้คน้พบในงานวิจยัขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การพฒันาหลกัสตูรสว่นมากจะใชรู้ปแบบ
การวิจยัแบบทดลอง และรูปแบบการพฒันาหลกัสตูร 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) การศกึษาขอ้มลูพืน้ฐาน 
2) การพฒันาหลกัสตูร 3) การทดลองใชห้ลกัสตูร และ 4) การประเมินหลกัสตูร 

 
4. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการเรียนการสอนทางตรง 

รูปแบบการเรียนการสอนทางตรง (Direct Instruction Model) เป็นรูปแบบการสอน
รูปแบบหนึ่งท่ีเนน้การแยกย่อยทกัษะการเรียนรูอ้อกเป็นขัน้ตอนท่ีเป็นระบบระเบียบชดัเจน เนน้
การฝึกปฏิบตัิ มิไดจ้  ากดัท่ีการสอนสาระการเรียนใดโดยเฉพาะ ซึ่งผูเ้รียนจะตอ้งสามารถปฏิบตัไิด้
ทีละขัน้ตอน ก่อนท่ีจะเรียนในขัน้ตอนตอ่ ๆ ไป ดงันัน้การสอนตรงเป็นการสอนท่ีเนน้กระบวนการ
หรือขัน้ตอนการสอนมากกว่าเนือ้หาสาระท่ีใชส้อน เป็นการสอนท่ีเป็นระบบระเบียบและการฝึก
ปฏิบัติ (Joyce, B.R.; & Weil, M. 2009: 343-346) ซึ่งมีองคป์ระกอบตามแนวคิดและทฤษฎี 
ขัน้ตอนการเรียนการสอน ขอ้ดีและขอ้จ ากดั ดงันี ้
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4.1 แนวคิดและทฤษฎีของการเรียนการสอนทางตรง 
รูปแบบการเรียนการสอนทางตรงเป็นการสอนท่ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในทุก

ขัน้ตอนและทุกคนมีบทบาทในการเรียน ก่อใหเ้กิดความตัง้ใจในการเรียน ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจ
อย่างลึกซึง้และท าใหผู้เ้รียนผ่านไปทีละขัน้ตอน มุ่งช่วยใหไ้ดเ้รียนรูท้ัง้เนือ้หาสาระและมโนทศัน ์ 
รวมทัง้ไดฝึ้กปฏิบตัทิกัษะตา่ง ๆ จนสามารถท าไดแ้ละประสบผลส าเรจ็ไดใ้นท่ีสดุ เป็นประโยชนต์อ่
การเรียนรูข้องผูเ้รียนมากท่ีสดุ ช่วยใหผู้เ้รียนมีใจจดจ่อกบัสิ่งท่ีเรียน และมีความรูส้ึกท่ีดีตอ่ตนเอง 
(ทิศนา แขมมณี, 2560: 256)  

4.2 ขัน้ตอนของการเรียนการสอนทางตรง 
อเรนดส ์(Arends, R.I., 2015: 303-330) และทิศนา แขมมณี (2560: 256-257) ได้

ระบขุัน้ตอนส าคญั ๆ ของการเรียนการสอนทางตรงไว ้5 ขัน้ ดงันี ้ 
ขัน้ท่ี 1 ขัน้น า  

ผูส้อนแจง้ใหผู้เ้รียนทราบถึงวตัถปุระสงคแ์ละพฤติกรรมการเรียนรูท่ี้คาดหวงั 
ทบทวนความรูเ้ดิม สาระของบทเรียน ชีแ้จงกระบวนการเรียนการสอน และแบง่หนา้ท่ีรบัผิดชอบ
ของผูเ้รียน 

ขัน้ท่ี 2 ขัน้น าเสนอบทเรียน  
ผูส้อนควรอธิบายเนือ้หาสาระให้ชัดเจน พรอ้มทัง้อธิบายและยกตัวอย่าง

ประกอบใหผู้เ้รียนเขา้ใจ และสรุปอีกครัง้ 
ขัน้ท่ี 3 ขัน้ฝึกปฏิบตัิตามแบบ ขัน้ฝึกปฏิบตัิตามแบบ ผูส้อนอธิบายขัน้ตอนพรอ้ม

สาธิตใหผู้เ้รียนด ูต่อจากนัน้ใหผู้เ้รียนลองท าใหผู้ส้อนไดด้พูรอ้มทัง้ใหข้อ้มูลยอ้นกลบัและใหก้าร
เสรมิแรงแก่ผูเ้รียน 

ขัน้ท่ี 4 ขัน้ฝึกปฏิบตัิภายใตก้ารก ากบัของผูชี้แ้นะ ผูเ้รียนลงมือปฏิบตัิดว้ยตนเอง 
โดยผูส้อนจะเป็นผูป้ระเมินและคอยใหค้  าชีแ้นะเม่ือผูเ้รียนปฏิบตัผิิดพลาด 

ขัน้ท่ี 5 การฝึกปฏิบตัิอย่างอิสระ เม่ือผูส้อนสงัเกตเห็นวา่ผูเ้รียนสามารถปฏิบตัิได้
เองเป็นส่วนใหญ่ ควรใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบตัิตอ่จนจบทีละขัน้ตอน และควรใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบตัิบอ่ย 
ๆ เพ่ือใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะท่ีคงทน 

สรุป ขัน้ตอนของการเรียนการสอนทางตรง ประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) ขัน้น า 
2) ขัน้น าเสนอบทเรียน 3) ขัน้ฝึกปฏิบตัติามแบบ 4) ขัน้ฝึกปฏิบตัภิายใตก้ารก ากบัของผูชี้แ้นะ และ 
5) การฝึกปฏิบตัิอย่างอิสระ ส าหรบัการวิจยัครัง้นีไ้ดอ้อกแบบการเรียนการสอนทางตรงออกเป็น 4 
ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) ขัน้น า 2) ขัน้สอนและฝึก 3) ขัน้วดัผล และ 4) ขัน้สรุป 
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4.3 ขอ้ดีของการเรียนการสอนทางตรง 
การเรียนการสอนทางตรงใหก้ารควบคมุสงูสูดเหนือสิ่งแวดลอ้มของการเรียนรู ้ขอ้ดี

บางอยา่งของการสอนตรง มีดงันี ้(ชาญชยั อาจินสมาจาร, 2557: 55) 
1. ครูสามารถมุ่งเป้าไปท่ีผลลพัธใ์หน้กัเรียนบรรลุผลส าเร็จ เนน้ประเด็นส าคญั

หรือปัญหาท่ีเป็นไปไดส้  าหรบัผูเ้รียนไม่ปล่อยใหเ้ป็นตามโอกาส เป็นแนวทางท่ีมีประสิทธิผลมาก
ในการสอนผูเ้รียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิต ่า 

2. ช่วยใหค้รูน าเสนอขอ้มลูจ านวนมากในเวลาสัน้และผูเ้รียนทกุคนเขา้ถึงขอ้มูล
ดงักลา่วยงัเทา่เทียมกนั สามารถกระตุน้ความสนใจและความกระตือรือรน้ของผูเ้รียน  

3. ช่วยในการสรา้งสิ่งแวดลอ้มท่ีเอือ้กบัผูเ้รียนท่ีขีอ้าย ไม่มีความมั่นใจ หรือท่ีถกู
บงัคบัใหเ้ขา้รว่มเรียน และก่อใหเ้กิดความครกึครืน้ 

4. การเนน้การฟังอธิบายและเนน้การสงัเกต (การสาธิต) ชว่ยผูเ้รียนท่ีชอบเรียนรู้
ในแนวทางดังกล่าวพร้อมทั้งให้โอกาสในการท้าทายผู้เรียนให้พิจารณาการแยกออกจากกัน
ระหว่างทฤษฎีกบัการสงัเกต ผูเ้รียนท่ีไม่ถนดัการเรียนรูด้ว้ยตนเองยงัคงบรรลคุวามส าเ ร็จไดถ้า้ใช้
การสอนตรงอยา่งมีประสิทธิภาพ 

5. การสอนตรงใหผ้ลสะทอ้นกบัครูดงันัน้ครูจึงสามารถประเมินการน าเสนอและ
ปรบัปรุงใหพ้ิถีพิถนัขึน้ 

4.4 ขอ้จ ากดัของการเรียนการสอนทางตรง 
การเรียนการสอนทางตรงมีข้อจ ากัดบางประการ ดังนี ้(ชาญชัย อาจินสมาจาร , 

2557: 55-56) 
1. ผูเ้รียนตอ้งมีความตัง้ใจในการรบัขอ้มลูทัง้การฟัง การสงัเกตและการจดบนัทึก

แตผู่เ้รียนไมมี่ความถนดัในทกัษะเหลา่นี ้ครูตอ้งสอนวิธีเรียนรูเ้หลา่นีใ้หก้บัผูเ้รียน 
2. ผูเ้รียนมีส่วนรว่มท่ีจ ากัดในการสอนตรง ผูเ้รียนจึงมีโอกาสนอ้ยในการพฒันา

ทกัษะทางสงัคมและทกัษะระหวา่งบคุคลของตนเอง 
3. บทบาทท่ีครูเป็นศนูยก์ลางในการสอนตรงความส าเร็จของกลยทุธด์งักล่าวจึง

ขึน้อยู่กบัศกัยภาพของครู ถา้ครูเตรียมตวัไมดี่ ไม่มีความรู ้ขาดความมั่นใจ ไม่มีความกระตือรือรน้
และไม่มีการจดัระเบียบเป็นอย่างดี ผูเ้รียนก็จะเบื่อหรือเบี่ยงเบนความสนใจและเป็นอุปสรรคใน
การการเรียนรูข้องผูเ้รียน 
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4. มีหลกัฐานบางอย่างจากงานวิจยัท่ีระบุว่ากิจกรรมการเรียนการสอนทางตรง
อาจมีผลกระทบในทางลบลบตอ่ความสามารถในการแกปั้ญหาดว้ยตนเองและความอยากรูอ้ยาก
เห็นของนกัเรียน อาจน าผูเ้รียนไปสูค่วามเช่ือท่ีวา่มนัเป็นงานของครู 

5. เน่ืองจากการสอนตรงก่อใหเ้กิดการส่ือความหมายทางเดียว ครูจึงมีโอกาส
จ ากดัท่ีจะไดร้บัผลสะทอ้นกลบัเก่ียวกบัความเขา้ใจของผูเ้รียน ซึ่งอาจท าใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจท่ี
จ ากดัหรือความเขา้ใจผิดบางอยา่งไมอ่าจสอนผ่านการสอนตรงรูปแบบเดียว 

4.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนการสอนทางตรง 
สุรัสวดี ว่องไว (2553) ไดศ้ึกษาพฤติกรรมในการซือ้และรับประทานอาหารของ

นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีมีภาวะออทิสติก อายรุะหว่าง 10-15 ปี จากการสอนตรงร่วมกับ
การใชบ้ตัรพลงั (Power Card) จ  านวน 5 คน ท่ีมีปัญหาการซือ้และรบัประทานอาหาร ก าลงัอยู่ใน
โครงการเรียนร่วมในโรงเรียนเกษมพิทยาโดยใชรู้ปแบบการวิจัย แบบ Single Subject Design 
ผลการวิจยัพบว่า พฤติกรรมในการซือ้อาหารและพฤติกรรมในการรบัประทานอาหารของนกัเรียน
หลงัการสอน ฯ อยูใ่นระดบัดี สงูขึน้กวา่ก่อนสอน ฯ  

กีรติ ควุสานนท ์(2557: 259) ไดศ้กึษาการปริทศันเ์ชิงระบบประกอบของรูปแบบการ
เรียนการสอนแบบทางตรง ระหว่างปี พ.ศ. 2543 – 2553 : 7 องคป์ระกอบของการเรียนการสอน
แบบทางตรง พบว่า ในปี ค.ศ. 1967-1995 มีงานวิจยัขนาดใหญ่ในประเทศสหรฐัอมริกา  ท่ีแสดง
ใหเ้ห็นว่ารูปแบบการเรียนการสอนแบบทางตรงสามารถช่วยพฒันา ศกัยภาพของผูเ้รียนไดเ้ป็น
อย่างมาก จากการสงเคราะหง์านวิจยัพบว่า องคป์ระกอบทัง้ 7 ของการเรียนการสอน รูปแบบนี้
ไม่ไดถู้กน ามาใช้ในการสอนทุกองคป์ระกอบ แต่เป็นยุบรวมบางองคป์ระกอบเท่านั้น ผลจาก
งานวิจยัชิน้นีพ้บวา่รอ้ยละ 84 ของงานวิจยัประสบความส าเรจ็ในการเรียนการสอน  

สิริกร ปาชนะวงศ ์(2557) ไดศ้กึษาความสามารถทางการอ่านของนกัเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางการเรียนรู ้ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชว้ิธีการสอนตรงรว่มกับชดุการสอนและการ
เสรมิแรง โดยมีกลุม่เปา้หมาย จ านวน 6 คน โดยใชเ้ครื่องมือ 3 ชิน้ ไดแ้ก่ 1) แผนการสอนการอ่าน
ค าท่ีสะกดไมต่รงตามมาตราตวัสะกด 2) ชดุการสอน และ 3) แบบทดสอบวดัความสามารถในการ
อ่าน  ผลการศึกษาพบว่า ความสามารถทางการอ่านค าของกลุ่มเป้าหมาย หลังการสอนตรง
รว่มกบัชดุการสอนและการเสรมิแรงสงูกวา่ก่อนการสอนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

หทัยทิพย์ หนูมงกุฎ (2557) ได้ศึกษาการสอนตรงร่วมกับส่ือวิดีทัศน์เพ่ือเพิ่ม
ความสามารถรบัรูอ้ารมณผ์ูอ่ื้นของเด็กออทิสติก ตวัอย่างท่ีใชใ้นการศกึษาเป็นเด็กออทิสติกก าลงั
ศกึษาอยูท่ี่หอ้งเรียนคูข่นานส าหรบับคุคลออทิสตกิ จ  านวน 2 คน ด าเนินการทดลองเป็นระยะเวลา 
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4 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั วนัละ 50 นาที เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย แผนการจดัการ
เรียนรู ้ส่ือวิดีทศัน ์และแบบประเมินความสามารถในการรบัรูอ้ารมณผ์ูอ่ื้น ผลการวิจยัพบว่าเม่ือ
เปรียบเทียบก่อนและหลงัการสอนตรงรว่มกบัวิดีทศัน ์โดยใชส้ถิติคา่รอ้ยละ พบว่า ความสามารถ
ในการรบัรูอ้ารมณผ์ูอ่ื้นของกลุม่ตวัอยา่งหลงัไดร้บัการสอนตรงรว่มกบัส่ือวิดีทศันส์งูขึน้และมีความ
คงทนกวา่ก่อนการสอน  

จินดารตัน ์ทองประพนัธุ ์(2561) ไดว้ิจยัการพฒันาความสามารถรูค้า่จ  านวนและการ
บวกของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย จากการ
สอนโดยวิธีการสอนตรงร่วมกับเทคนิคทัชแมทซ ์กับกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 5 คน ด าเนินการ
ทดลอง โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest –Posttest Design พบว่า 
ความสามารถรูค้า่จ  านวนของนกัเรียนหลงัการสอนโดยใชว้ิธีสอนตรงรว่มกบัเทคนิคทชัแมทซอ์ยู่ใน
ระดบัดีมาก ความสามารถรูค้า่จ  านวนหลงัการสอนโดยใชว้ิธีสอนตรงรว่มกบัเทคนิคทชัแมทชส์งูขึน้  
ความสามารถในการบวกของนกัเรียน หลงัการสอนโดยใชว้ิธีสอนตรงรว่มกับเทคนิคทชัแมทซอ์ยู่
ในระดบัดี ความสามารถในการบวกหลงัการสอนโดยใชว้ิธีสอนตรงรว่มกบัเทคนิคทชัแมทช ์สงูขึน้ 

ชยัณรงค ์ข าบณัฑิต (2562) ไดศ้ึกษาผลการใชโ้ปรแกรมสอนอ่านทางตรงส่งเสริม
ความพยายามท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการอ่านสะกดค าของนกัเรียนประถมศึกษาท่ีมีภาวะเส่ียงต่อ
ปัญหาดา้นการอ่าน พบว่าตัวอย่างท่ีเข้าร่วมวิจัยทั้ง 3 คน มีผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านสะกดค า
เพิ่มขึน้หลงัไดร้บัโปรแกรมสอนอ่านทางตรงส่งเสริมความพยายาม ซึ่งระยะไดร้บัการช่วยเหลือมี
คะแนนการอ่านสะกดค าเพิ่มขึน้สงูกว่าระยะเสน้ฐาน ซึ่งสนบัสนนุสมมตุิฐานการวิจยั และ 2) ผล
การสมัภาษณค์วามคิดเห็นของนกัเรียน ครู และผูป้กครองท่ีมีต่อโปรแกรมฯ คือ มีผลเชิงบวกตอ่
การใชโ้ปรแกรมฯ และเห็นสมควรน าไปใชต้่อเพ่ือช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อปัญหาดา้น
การอา่น  

จากขอ้คน้พบในงานวิจยัขา้งตน้ สรุปไดว้่าการเรียนการสอนทางตรงเป็นนวตักรรมท่ี
สง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหรือผลการพฒันาพฤตกิรรมท่ีพงึประสงคส์งูขึน้ 

 
5. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการสอนโดยใช้เทคนิคการวิเคราะหง์าน 

5.1 ความหมายของการวิเคราะหง์าน 
การวิเคราะหง์าน (Task Analysis) ไดมี้ผู้ให้นิยามไว้ใกล้เคียงกัน สรุปไดว้่า การ

วิเคราะหง์าน หมายถึง การแยกย่อยงาน หรือเนือ้หาวิชาท่ีตอ้งการจะสอนเด็ก ในแต่ละครัง้ของ
การสอน ออกเป็นขัน้ตอนย่อย ๆ หรือหลายขัน้ตอนเล็ก ๆ โดยแตล่ะขัน้ตอนของงานจะเริ่มจากงาน
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ท่ีเด็กสามารถท าไดแ้ละเพิ่มความยากของงานขึน้ทีละเล็กละนอ้ย จนกระทั่งเด็กสามารถท าไดท้กุ
ขัน้ตอน โดยใชเ้วลาในการฝึกแต่ละขัน้ตอนไม่นานเกินไป สิ่งท่ีส  าคญัคือในการเรียนแต่ละครัง้
ผูส้อนจะตอ้งใหเ้ด็กไดฝึ้กในขัน้ตอนท่ีง่ายใหไ้ดเ้สียก่อนแลว้จงึจะฝึกในขัน้นตอนท่ียากขึน้ แตท่ัง้นี ้
ตอ้งขึน้อยู่กับระดบัความสามารถของเด็กแต่ละคนดว้ย (National Professional Development 
Center on ASD, 2010: 1.; สมเกตุ อุทธโยธา, 2560: 129; ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ , 
2561: 28.; Wehman, P.; Kregel, J. 2020: 164) 

5.2 กระบวนการวิเคราะหง์าน 
ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ (2559) ไดร้ะบุเทคนิคการจัดการเรียนการสอน

นักเรียนท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษระดับรุนแรงโดยใช้กระบวนการสอนเชิงพฤติกรรมท่ี
ครูผูส้อนควรจะกระท าก่อนท่ีจะวางแผนการสอน ไดแ้ก่ เทคนิคการวิเคราะหง์าน ซึ่งขัน้ตอน 3 ขัน้
ดงันี ้  

ขัน้แรก อธิบายพฤตกิรรมท่ีพงึประสงคใ์หช้ดัเจน   
ขัน้ท่ีสอง อธิบายขัน้ตา่ง ๆ ท่ีจะน าไปสูพ่ฤตกิรรมท่ีพงึประสงค ์  
ขัน้ท่ีสาม ท าการทดสอบความสามารถพืน้ฐานหลาย ๆ ครัง้ในขัน้ตอนต่าง ๆ 

และปรบัปรุงขัน้ตอนเหลา่นัน้ใหส้อดคลอ้งกบัการตอบสนองของนกัเรียนเป็นราย ๆ ไป   
สุจินต ์สว่างศรี (2552: 56) ไดแ้บ่งขั้นตอนการวิเคราะหง์านออกเป็น 3 ขั้นตอน 

เชน่เดียวกนั โดยมีรายละเอียดดงันี ้
1. เขียนวิเคราะหพ์ฤติกรรมท่ีพึงประสงคห์รือวัตถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมให้

ชดัเจน ก าหนดสถานการณท่ี์จะเกิดพฤติกรรมนัน้และเป็นพฤติกรรมท่ีเด็กยงัท าไม่ได ้คาดหวงัว่า
เดก็จะสามารถท าไดเ้ม่ือถกูก าหนดงานเป็นขัน้ตอนย่อย 

2. อธิบายหรือเขียนขั้นตอนต่าง ๆ ซึ่งจะน าไปสู่พฤติกรรมท่ีพึงประสงคท์ั้งนี ้
ขัน้ตอนเหลา่นัน้ควรครอบคลมุงานทกุส่วน เพ่ือใหเ้ดก็ไปถึงพฤตกิรรมท่ีพงึประสงคน์ัน้ 

3. การท่ีครูจะแบ่งขั้นตอนของงานให้ได้จ  านวนก่ีขั้นตอนนั้น ขึ ้นอยู่กับ
ความสามารถของเด็ก ครูควรสาธิตใหเ้ด็กดกู่อน จากนัน้ใหเ้ด็กลองท าด ูครูคอยสงัเกตว่าเด็กท า
ขัน้ตอนใดยังไม่ได ้ครูควรน าขัน้ตอนนัน้มาแยกย่อยขัน้ตอนใหล้ะเอียดขึน้หรือง่ายขึน้ โดยตอ้ง
ก าหนดเกณฑก์ารผา่นของแตล่ะขัน้ตอนใหม ่พรอ้มทัง้ระบวุิธีการกระตุน้เตือนและการใหแ้รงเสรมิ 

5.3 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวิเคราะหง์าน 
มาศพร แกล้วทนง (2551) ไดศ้ึกษาการสอนทักษะการช่วยเหลือตนเองส าหรับ

นกัเรียนท่ีบกพร่องทางสติปัญญาระดบัรุนแรงโดยการวิเคราะหง์านร่วมกับการใชภ้าพประกอบ 
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กลุม่ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการทดลอง จ านวน 3 คน ซึ่งไมส่ามารถชว่ยเหลือตนเองในการใชท้กัษะการใช้
หอ้งน า้ไดอ้ย่างถกูตอ้ง ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอย่างสามารถปฏิบตัิทกัษะการช่วยเหลือตนเอง
ในการใชห้อ้งน า้ไดถ้กูตอ้งทกุขัน้ตอนหลงัการฝึก และท าไดดี้กวา่ก่อนการฝึก ฯ  

สนัติยา ช่วยหนู (2551) ไดศ้ึกษาการพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองของเด็กท่ีมี
ความบกพรอ่งทางสติปัญญาโดยใชว้ิธีการวิเคราะหง์านร่วมกบัวิธีลูกโซ่ยอ้นกลบั กลุ่มตวัอย่างท่ี
ใชใ้นการศกึษาครัง้นี ้เป็นเดก็ท่ีมีระดบัเชาวนปั์ญญา 35-49 อาย ุ8-13 ปี จ านวน 5 คน เครื่องมือท่ี
ใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรูท้กัษะการช่วยเหลือตนเองและแบบบนัทึกพฤติกรรม
ของแต่ละทักษะการช่วยเหลือตนเอง ผลการวิจัยพบว่าหลังการสอน กลุ่มตัวอย่างสามารถ
ชว่ยเหลือตนเองได ้

มารษิา  โกวิทย ์(2558) ไดศ้กึษาการพฒันาทกัษะการชว่ยเหลือตนเองของบคุคลท่ีมี
ความบกพรอ่งทางสติปัญญาโดยใชภ้าพวิเคราะหง์าน กลุม่เปา้หมายเป็นบคุคลท่ีมีความบกพร่อง
ทางสตปัิญญา เพศหญิงอาย ุ16 ปี จ  านวน 1 คน เครื่องมือท่ีใชใ้นการศกึษา ประกอบดว้ยแผนการ
สอนเฉพาะบุคคล จ านวน 16 แผน และบตัรภาพ “ขัน้ตอนการสวมใส่ผ้าอนามัย” จ  านวน 16 
รูปภาพ ผูศ้กึษาไดบ้นัทึกพฤติกรรมการเรียนรูท้กัษะการสวมใส่ผ้าอนามยัของกรณีศึกษาโดยการ
บันทึกภาพเป็นวิดีทัศน์ขณะท่ีกรณีศึกษาท ากิจกรรม จ านวน 16 แผน ผลการศึกษา พบว่า 
กลุม่เปา้หมายสามารถท าไดต้ามเกณฑร์ะดบั 3 ในทกุแผนการสอน 

ธมลวรรณ ใจไหว (2562) ไดศ้กึษาการพฒันาทกัษะการประกอบอาหารของเด็กท่ีมี
ความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัปานกลางโดยใชก้ารสอนตรงรว่มกับการวิเคราะหง์าน โดยใช้
การวิจยัปฏิบตัิการในชัน้เรียน มีกลุ่มเป้าหมายคือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในขัน้ตอนการ
วิจยัไดแ้บง่เป็น 4 ขัน้ตอน คือ ขัน้วางแผน ขัน้ปฏิบตัิ ขัน้สงัเกตผล และขัน้การสะทอ้นผล และได้
น าผลการวิจยัไปวิเคราะหข์อ้มลู โดยใชก้ารหาคา่เฉล่ีย คา่รอ้ยละ และการวิเคราะหเ์นือ้หา พบว่า 
หลงัการสอนตรงร่วมกับการวิเคราะหง์านทักษะการประกอบอาหารของกลุ่มตวัอย่างสูงขึน้กว่า
ก่อนการใชก้ารสอนตรงรว่มกบัการวิเคราะหง์าน 

จากขอ้คน้พบในงานวิจัยขา้งตน้ สรุปไดว้่า การใชเ้ทคนิคการวิเคราะหง์านร่วมกับ
นวตักรรมอ่ืน สง่ผลใหพ้ฤตกิรรมท่ีพงึประสงคข์องผูเ้รียนสงูขึน้ ไดแ้ก่ การใชภ้าพประกอบ วิธีลกูโซ่
ยอ้นกลบั และการสอนตรง 
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6. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับเทคนิคการสอนโดยใช้การกระตุ้นเตอืน 
6.1 ความหมายของการกระตุน้เตือน 

การกระตุน้เตือน (Prompting) หมายถึง การช่วยเหลือเพ่ือใหเ้ด็กท าไดถู้กตอ้งหรือ
ใกลเ้คียงพฤติกรรมเปา้หมายมากท่ีสดุ (ยวุดี วิริยางกรู, ภทรา นาพนงั และ วนิดา สินเบญจพงศ.์ 
2561: 75) 

6.2 ประเภทของการกระตุน้เตือน 
การกระตุน้เตือนเป็นเทคนิคส าคญัประการหนึ่งท่ีใชใ้นการช่วยเหลือให้ผูเ้รียนเกิด

การเรียนรู ้ประเภทของการกระตุน้เตือนมีหลากหลาย ไดแ้ก่ การกระตุน้เตือนทางกาย (Full 
Physical Prompt) การกระตุน้เตือนดว้ยการแตะตวัหรือการกระตุน้เตือนทางกายบางส่วน (Partial 
Physical Prompt) การกระตุน้เตือนดว้ยท่าทาง (Gestural  Prompt) การกระตุน้เตือนทางวาจา 
(Verbal Prompt) การกระตุน้เตือนดว้ยการวางต าแหน่ง (Positional Prompt) และการกระตุน้
เตือนแบบล่าชา้ (Time Delay) (ยุวดี วิริยางกูร, ภทรา นาพนงั และ วนิดา สินเบญจพงศ์, 2561: 
75-76) แตท่ี่นิยมใชโ้ดยทั่วไปดงันี ้(ส  านกับรหิารงานการศกึษาพิเศษ, 2561: 27-28) 

1) การกระตุน้ความสนใจจากผูเ้รียน (Elicitaion) เช่น เคาะมือหรือส่ือท่ีใชฝึ้กกบั
พืน้โต๊ะหรือการพยายามใหเ้ด็กสบตา (Eye Contact) โดยใชร้างวลัหรือสิ่งของหลอกล่อแลว้คอ่ย ๆ 
เล่ือนเขา้ใกลส้ายตาครู เป็นตน้ 

2) การกระตุน้เตือนทางกาย (Physical Prompting) คือ การจบัมือของเดก็ไปจบั
ท่ีงาน เม่ือเด็กท าไดค้รูจะลดการช่วยเหลือลงเป็นสมัผสัเบา ๆ และเล่ือนมือจากการจบัมือมาเป็น
แตะท่ีขอ้ศอกและลดการชว่ยเหลือลงจนเดก็สามารถท างานไดเ้อง 

3) การกระตุน้เตือนดว้ยทา่ทาง (Gestural Prompting) คือ ครูสาธิตวิธีปฏิบตังิาน
ใหเ้ด็กดู และใหเ้ด็กเลียนแบบ หากเด็กท าไม่ได ้ครูชีแ้นะดว้ยการใชมื้อชีห้รือมองดว้ยใบหน้า 
สายตาไปท่ีงานหรือวตัถนุัน้ 

4) การกระตุน้ดว้ยวาจา (Verbal Prompting) คือ ครูออกค าสั่งหรือชีแ้จงดว้ย
ค าพดูสัน้ ๆ และง่ายพอท่ีเด็กจะเขา้ได ้ซึ่งมีลกัษณะการกระตุน้ 2 อย่าง คือกระตุน้โดยชีแ้นะหรือ
บอกใหเ้ด็กท าในสิ่งท่ีถูกตอ้งทกุขัน้ตอน และกระตุน้โดยการออกค าสั่ง คือ การกระตุน้เด็กท่ีผ่าน
การกระตุน้โดยการชีแ้นะมาแลว้ 

นอกจากนัน้ การท่ีครูจะบอกวา่นกัเรียนคนใดเกิดการเรียนรูก็้ตอ่เม่ือนกัเรียนสามารถ
ท างานใหม่ไดห้รือท าส่วนใดส่วนหนึ่งของงานไดโ้ดยไม่ตอ้งช่วยเหลือ จดุมุ่ งหมายของการกระตุน้
เตือนก็เพ่ือชว่ยเหลือใหท้  างานไดเ้องในท่ีสดุ เพราะฉะนัน้การท่ีครูจะบอกว่านกัเรียนเกิดการเรียนรู้
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แลว้ ครูตอ้งค่อย ๆ ถอนตวักระตุน้เตือนออกไป ซึ่งเรียกว่า การสลายตวักระตุน้เตือน (Fading  
Prompting) โดยมีหลกัว่าจะถอนการช่วยเหลือจากมากท่ีสดุไปสู่การช่วยเหลือนอ้ยท่ีสดุ คือ ถอน
การกระตุน้เตือนทางกายก่อน ตอ่มาถอนการกระตุน้เตือนดว้ยท่าทางและสดุทา้ยถอนการกระตุน้
เตือนทางวาจา ส านกับริหารงานการศึกษาพิเศษ (2559ข: 55-56) ขัน้ตอนการกระตุน้เตือนจาก
ระดบัท่ีนอ้ยท่ีสดุไปมากท่ีสดุมีหลายช่ือเรียกดว้ยกนั รวมถึงระบบการกระตุน้เตือนระดบันอ้ยท่ีสดุ
และการเพิ่มระดบัความช่วยเหลือ ขัน้ตอนการกระตุน้เตือนนอ้ยท่ีสุดถึงมากท่ีสุดนัน้จะสามารถ
ใชไ้ดก้ับทักษะท่ีไม่ต่อเน่ือง (พฤติกรรมเดียวหรือระยะเวลาค่อนข้างสัน้) และทักษะท่ียังไม่ถูก
ฝึกฝน ไดแ้ก่ ชดุของพฤติกรรมท่ีไล่ระดบัเขา้ดว้ยกันเพ่ือสรา้งเป็นทกัษะท่ีซบัซอ้นมากขึน้ ดว้ยขัน้
ตอนนี ้ล าดบัขัน้ของการกระตุน้เตือนจะถกูใช ้และล าดบัขัน้ตอนการกระตุน้เตือนนีจ้ะมีอย่างนอ้ย
สามระดบั ระดบัแรกคือ ระดบัอิสระ เสมอตน้เสมอปลาย (เชน่ ไมมี่การใชก้ระตุน้เตือน) และระดบั
ท่ีเหลือจะเรียงล าดบัจากการใหค้วามช่วยเหลือระดบัน้อยท่ีสุดไปจนถึงการให้ความช่วยเหลือ
ระดบัท่ีมากท่ีสุด ระดบัสุดทา้ยของการกระตุน้เตือนนัน้ควรเป็นการกระตุน้เตือนแบบควบคมุ ซึ่ง
สง่ผลใหผู้เ้รียนท าพฤตกิรรมไดอ้ยา่งถกูตอ้ง (Neitzel, J. & Wolery, M. 2009) 

6.3 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกระตุน้เตือน 
สิริพร จารุจารีต (2553) ไดศ้กึษาทกัษะการซือ้ของในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย จากการสอนโดยการใชเ้ครื่องคิดเลขร่วมกับการ
กระตุน้เตือนล่าชา้แบบคงท่ี (CTD) กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปัญญา
ระดบัเล็กนอ้ย อายุระหว่าง 9 – 13 ปี (ระดบัสติปัญญา 50 – 70) และไม่มีความพิการซ า้ซอ้น 
จ านวน 5 คน ผลการศกึษา พบวา่ ทกัษะการซือ้ของ ฯ อยูใ่นระดบัดี และสงูขึน้กวา่ก่อนสอน 

พพัเพดอพอส และคณะ (Papadopoulos, P.M. & et.al. 2010) ไดศ้ึกษา เรื่อง ผล
ของการกระตุ้นเตือนในนักเรียนท่ีมี รูปแบบการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน ผลการศึกษาพบว่า                            
การบูรณาการค าถามกระตุ้นเตือนให้เป็นเครื่องมือสนับสนุนนักเรียนด้านเทคโนโลยีในการ
ปรบัปรุงสภาพแวดลอ้มของการเรียนรูท่ี้ไม่อาจจะพัฒนานักเรียนใหมี้อิสระในรูปแบบของการ
เรียนรูไ้ดท้กุคน 

ซีไลย และคณะ (Seelye, A.M. & et.al. 2012) ไดศ้กึษาเรื่อง การประยกุตใ์ชท้ฤษฎี
การฟ้ืนฟสูมรรถภาพทางปัญญาท่ีพฒันาการกระตุน้เตือนดว้ยเทคโนโลยี พบวา่ ผูส้งูอายท่ีุมีความ
บกพร่องทางสติปัญญามกัมีปัญหาในการท ากิจกรรมท่ีเป็นเครื่องมือในชีวิตประจ าวนั ( IADLs) 
เทคโนโลยีท่ีรวดเรว็ไดร้บัความนิยมในช่วงทศวรรษท่ีผา่นมาและมีศกัยภาพในการช่วยเหลือบุคคล
เหล่านีด้ว้ย IADL เพ่ือให้สามารถใช้ชีวิตอย่างอิสระ แม้ว่าผู้ดูแลและผู้ให้บริการดา้นการดูแล



  70 

สุขภาพจะใช้เทคนิคการกระตุ้นเตือนเป็นประจ าเพ่ือช่วยเหลือบุคคลท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาในการรกัษาความเป็นอิสระจากกิจกรรมในชีวิตประจ าวนั การใชเ้ทคโนโลยีสมยัใหม่
เพ่ือการกระตุน้เตือนสามารถกระตุน้เตือนผูส้งูอายท่ีุมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาใหด้  ารงชีวิตได้
อิสระอยา่งมีประสิทธิภาพมากขึน้ 

บราเลย ์และคณะ (Braley, R., et. Al. 2019) ไดศ้กึษา เรื่อง เทคโนโลยีท่ีกระตุน้และ
ผูท่ี้มีภาวะสมองเส่ือม: ความส าคญัของบริบทและการส่ือสาร ผลการศกึษาพบว่า บริบทและการ
ส่ือสารกลายเป็นปัจจัยหลักส าคัญในวิจัยนี ้ การเพิ่มงานจ าเป็นตอ้งสร้างระบบกระตุน้เตือน
อัตโนมัติท่ีกระตุน้เตือนไดอ้ย่างเฉพาะเจาะจง มีความเป็นส่วนบุคคล และมีความยืดหยุ่น การ
ก าหนดแนวความคิดแบบองคร์วมเก่ียวกบั "การท างานใหส้  าเรจ็ลลุ่วง" ซึ่งเป็นสิ่งจ  าเป็น รวมไปถึง
ประสบการณข์องผูใ้ชก้ารกระตุน้เตือนอนัเป็นกุญแจส าคญัท่ีจะเป็นประโยชนต์่อระบบดงักล่าว 
โดยไดร้ับประโยชน์จากการเสริมแรงทางบวก การฝึก และการส ารวจถึงผลท่ีเกิดขึน้ และไม่
ค  านึงถึงการมีส่วนร่วมโดยตรงระหว่างบุคคลกับการท าใหถู้กลดระดบัการจดัการใหด้แูลภายใน
บา้น 

จากขอ้คน้พบในงานวิจยัขา้งตน้ สรุปไดว้่า เทคนิคการกระตุน้เตือนช่วยใหบ้คุคลท่ีมี
ความบกพรอ่งทางสตปัิญญามีความสามารถในทกัษะท่ีครูสอนสงูขึน้ 

 
7. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับเทคนิคการสอนโดยใช้การเสริมแรงทางบวก 

การเสริมแรง (Reinforcement) เป็นการท าใหพ้ฤติกรรมท่ีพึงประสงคเ์พิ่มขึน้ ส่วนการ
ลงโทษ (Punishment) เป็นการท าใหพ้ฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคล์ดลง การจัดการเรียนการสอน
ทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นมีจุดประสงคใ์หผู้เ้รียนมีทักษะหรือความสามารถท่ีสูงขึน้ การ
เสรมิแรงในแผนการจดัการเรียนรูจ้งึเลือกใชก้ารเสรมิแรงทางบวก 

7.1 ความหมายของการเสริมแรงทางบวก 
สกินเนอร ์ (Skinner, B.F. 1938) ไดใ้ห้ความหมายของการเสริมแรงทางบวกว่า 

หมายถึง การเพิ่มความถ่ีของการเกิดของพฤติกรรมท่ีเกิดการเรียนรูใ้หม่ อนัเป็นผลมาจากกรรมท่ี
ตามหลงัพฤตกิรรม ก่อใหเ้กิดพฤตกิรรมอยา่งสม ่าเสมอ 

ยุวดี วิริยางกูร, ภทรา นาพนงั และ วนิดา สินเบญจพงศ ,์ (2561) ไดใ้หค้วามหมาย
ของการเสริมแรงทางบวกว่า การใหผู้เ้รียนไดร้บัสิ่งท่ีชอบเม่ือบุคคลนัน้แสดงพฤติกรรมเป้าหมาย 
และพฤตกิรรมนัน้มีแนวโนม้ท่ีจะเกิดขึน้อีก 
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สรุป การเสริมแรงทางบวก หมายถึง การใหผู้เ้รียนไดร้บัสิ่งท่ีชอบเม่ือบคุคลนัน้แสดง
พฤตกิรรมใหมท่ี่พงึประสงค ์และพฤตกิรรมนัน้มีแนวโนม้ท่ีจะเกิดขึน้อยา่งสม ่าเสมอ 

7.2 ประเภทของการเสรมิแรงทางบวก 
ตวัเสรมิแรงทางบวกมีหลายประเภทและแตล่ะประเภทมีขอ้ดีขอ้เสียตา่งกนั ครูผูส้อน

จงึควรเลือกใชใ้หเ้หมาะสมกบัสถานการณ ์ดงันี ้
1 .  ตั ว เ ส ริ ม แ ร ง ท่ี เ ป็ น สิ่ ง ข อ ง  (Material Reinforcers)  ห รื อ ตั ว เ ส ริ ม แ ร ง ท่ี

รบัประทานไดห้รือเป็นของเลน่ ถือเป็นตวัเสริมแรงท่ีมีประสิทธิภาพกบัเด็กท่ีสดุ เช่น อาหาร ของท่ี
กินได ้ของเล่น เป็นตน้ (ยวุดี วิริยางกรู, ภทรา นาพนงั และ วนิดา สินเบญจพงศ ,์ 2561; สมโภชน ์
เอ่ียมสภุาษิต, 2562) 

2. ตวัเสรมิแรงทางสงัคม (Social Reinforcers) แบง่เป็น 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ ค  าพดู
และการแสดงออกทางท่าทาง เช่น การชมเชย การยกย่อง การยิม้ การเขา้ใกล ้การกอด เป็นตน้ 
(ยวุดี วิรยิางกรู, ภทรา นาพนงั และ วนิดา สินเบญจพงศ,์ 2561; สมโภชน ์เอ่ียมสภุาษิต, 2562) 

3. ตวัเสริมแรงท่ีเป็นกิจกรรม (Activity Reinforcers) หรือหลักการของพรีแม็ค 
(Premack Principle) กิจกรรมหรือพฤติกรรมท่ีมีความถ่ีสูง สามารถน ามาใชเ้สริมแรงกิจกรรม
พฤติกรรมท่ีมีความถ่ีต ่าได ้(ยุวดี วิริยางกูร , ภทรา นาพนัง และ วนิดา สินเบญจพงศ์, 2561; 
สมโภชน ์เอ่ียมสภุาษิต, 2562) 

4. ตวัเสริมแรงท่ีเป็นเบีย้อรรถกร (Token Reinforcers) เบีย้อรรถกรจะเป็นตัว
เสรมิแรงไดก็้ตอ่เม่ือสามารถน าไปแลกเป็นตวัเสรมิแรงอ่ืน ๆ ตวัเสรมิแรงท่ีน าไปแลกได ้เรียกวา่ ตวั
เสริมแรงสนับสนุน (Back-up Reinforcers) เบีย้อรรถกรมักจะอยู่ในรูปของเงิน เบีย้ แตม้ ดาว 
แสตมป์ หรือคูปอง เป็นตน้ (ยุวดี วิริยางกูร , ภทรา นาพนัง และ วนิดา สินเบญจพงศ์, 2561; 
สมโภชน ์เอ่ียมสภุาษิต, 2562) 

5. ตัวเสริมแรงตามธรรมชาติ เป็นตัวเสริมแรงท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของ
นกัเรียนแตไ่ม่ไดเ้กิดจากคนรอบขา้งเป็นผูใ้ห ้ตวัเสริมแรงเป็นผลของพฤติกรรมท่ีดีหรือไม่ดีก็ตาม 
เชน่ นกัเรียนท าการบา้นแลว้ท าขอ้สอบไดค้ะแนนดีขึน้ ดงันัน้ คะแนนท่ีดีขึน้จงึเป็นตวัเสรมิแรงตาม
ธรรมชาติท่ีท าใหน้กัเรียนอ่านหนงัสือมากขึน้โดยไม่ตอ้งไดร้บัค าชมหรือรางวลัจากใคร (สมโภชน ์
เอ่ียมสภุาษิต, 2562) 

6. ตวัเสริมแรงภายใน (Cover Reinforcers) มกัออกมาในลกัษณะของความคิด 
ความรูส้ึกเม่ือไดท้  ากิจกรรมนัน้ ๆ เช่น ความพึงพอใจ ความสุข หรือความภาคภูมิใจ เป็นตน้ ถือ
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เป็นตวัเสริมแรงท่ีดีท่ีสดุ เน่ืองจากคงทนและยั่งยืน (ยวุดี วิริยางกรู , ภทรา นาพนงั และ วนิดา สิน
เบญจพงศ,์ 2561; สมโภชน ์เอ่ียมสภุาษิต, 2562) 

7.3 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสรมิแรงทางบวก 
จิตติมา วชัรเสถียร (2556) ไดศ้กึษาผลของการใชก้ารชีแ้นะรว่มกบัการเสริมแรงเพ่ือ

ลดพฤติกรรมไม่ตัง้ใจเรียนของเด็กออทิสติก ตวัอย่างท่ีใชศ้กึษาในการวิจยัครัง้นี ้คือ เด็กออทิสติก
ท่ีมีพฤติกรรมไม่ตัง้ใจเรียนในชัน้เรียน เพศหญิง อายุ 9 ปี จ  านวน 1 คน ไดม้าโดยวิธีเ ลือกอย่าง
เฉพาะเจาะจง การทดลองแบบรายกรณี (Single Subject Design) ด  าเนินการทดลองแบบสลับ
กลับ ABA (ABA reversal Design) ผลการศึกษา พบว่า การใชก้ารชีแ้นะร่วมกับการเสริมแรง
สามารถลดพฤติกรรมไม่ตัง้ใจเรียนของเด็กออทิสติกได ้โดยพบว่า รอ้ยละของพฤติกรรมไม่ตัง้ใจ
เรียนของเด็กออทิสติกลดลง ดงันี ้ระยะท่ี 1 ระยะเสน้ฐาน เท่ากับ 68.44 และในระยะท่ี 2 ระยะ
ทดลอง เทา่กบั 63.89 และในระยะท่ี 3 ระยะถอดถอน เทา่กบั 60.44 

ณัฐณิชา  กองจนัทร ์(2557) ศึกษาการใชเ้ทคนิคการเสริมแรงทางบวกเพ่ือพัฒนา
ทกัษะการดแูลผิวของนักเรียนสมองพิการ ผลการวิจัยพบว่าหลงัจากใชเ้ทคนิคการเสริมแรงเชิง
บวกทกัษะการดแูลผิวของกรณีศกึษาเพิ่มขึน้ทกุทกัษะ การใชเ้ทคนิคการเสรมิแรงทางบวกสามารถ
ส่งเสริมและพฒันาทกัษะการดแูลผิวของนกัเรียนสมองพิการไดเ้ป็นอย่างดี ตลอดจนสามารถปรบั
พฤตกิรรมในการดแูลผิว และการดแูลสขุอนามยัส่วนบคุคลของนักเรียนสมองพิการไดดี้ขึน้ เห็นได้
จากนกัเรียนสมองพิการมีการดแูลความสะอาดของร่างกาย การจดัเก็บเสือ้ผา้และของใชส้่วนตวั
ไดเ้ป็นระเบียบ มีวินยัในการมารบัการรกัษาโรคผิวหนงัจนหายเป็นปกติ และสิ่งส าคญันกัเรียน
สมองพิการไดร้บัการยอมรบัจากเพ่ือนมากขึน้ 

จากข้อคน้พบในงานวิจัยข้างตน้ สรุปไดว้่า เทคนิคการเสริมแรงส่งผลให้ผลการ
พฒันาผูเ้รียนสงูขึน้กวา่ก่อนเทคนิคการเสรมิแรง 

 
8. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับส่ือสนับสนุนการเรียนรู้ผ่านการมอง 

การเรียนรูผ้่านการมองเป็นรูปแบบการเรียนรูท่ี้ดีของคนส่วนใหญ่โดยใชก้ารมองและการ
สรา้งภาพในสมอง เช่ือมโยงกบัประสบการณเ์ดิมท่ีเคยเรียนรูม้าพฒันาเป็นความคิดรวบยอดใหม่
และขยายองคค์วามรูข้องตนไปเรื่อย ๆ  ดงันัน้ การเรียนรูผ้่านการมองจึงเป็นการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม กระบวนการคิด โครงสรา้งความคิดในสมองของบุคคล อนัเน่ืองมาจากการรบัรูท้าง
สายตาหรือจากการมองเห็น (สมพร หวานเสร็จ, 2552: 49) ส่ือสนบัสนุนการเรียนรูผ้่านการมอง
หรือส่ือทางสายตาถือเป็นเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวก (Assistive Technology: AT) ประเภท
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หนึ่งของการออกแบบสากลเพ่ือการเรียนรู ้(Universal Design for Learning: UDL) ท่ีมนษุยส์รา้ง
ขึน้เพ่ือน ามาช่วยใหผู้ท่ี้มีความตอ้งการพิเศษทางการศกึษามีความสะดวกสบายในการด ารงชีวิต
ในสงัคมและการท ากิจกรรมเพ่ือการเรียนรูไ้ดดี้ขึน้ มีส่วนช่วยใหผู้ส้อนประสบความส าเร็จในการ
จดัการเรียนการสอนส าหรบัผูเ้รียนท่ีมีความหลากหลาย ในขณะท่ีผูเ้รียนก็สามารถเขา้ถึงขอ้มูล
ขา่วสารและเรียนรูอ้ยา่งเตม็ขีดความสามารถของตนได ้(สมเกต ุอทุธโยธา, 2560: 203) 

8.1 ความหมายของส่ือสนบัสนนุการเรียนรูผ้า่นการมอง 
เจมีและโนตนั (Jaime, K. & knowlton, E.: 2007) ไดใ้หค้วามหมาย ส่ือสนับสนุน

การเรียนรูผ้่านการมอง ว่าหมายถึง สิ่งเรา้ท่ีรบัรูด้ว้ยสายตาท่ีช่วยเราในการท าความเขา้ใจขอ้มูล
ดา้นสิ่งแวดลอ้มและความตอ้งการ เราเห็นตวัอย่างทกุท่ีในโลกแห่งความเป็นจริง สภาพแวดลอ้ม
ของชมุชน เช่น ผูห้ญิงหรือผูช้าย หอ้งน า้สาธารณะ ประตสูญัญาณไฟจราจรท่ีกะพริบหรือลกูศรชี ้
ทาง การเคล่ือนไหวเป็นตวัอย่างของการการสนบัสนุนภาพบางประเภท สตูรอาหารบอกวิธีท ามือ้
โปรดของเรา ปฏิทินชว่ยใหเ้ราสามารถนดัหมาย เป็นตน้ 

สมพร หวานเสร็จ (2552: 49) ไดใ้หค้วามหมาย ส่ือสนบัสนนุการเรียนรูผ้่านการมอง 
ว่าหมายถึง ของจริง ภาพเคล่ือนไหว ภาพถ่าย ภาพวาด ภาพลายเสน้ แผ่นป้ายและสญัลกัษณ ์     
ซึ่งเป็นสิ่งท่ีช่วยใหเ้ด็กท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษทางการศึกษาเขา้ใจค าศพัทม์ากขึน้จากการ
มองเห็นส่ือเหลา่นัน้ 

สรุปแล้ว ส่ือสนับสนุนการเรียนรูผ้่านการมอง หมายถึง สิ่งเรา้ท่ีรับรูด้ว้ยสายตา        
ซึ่งน ามาจัดท าอย่างเป็นระบบเพ่ือน าเสนอให้บุคคลเกิดการเรียนรู้และเข้าใจข้อมูลจากการ
มองเห็น เพ่ือใหป้ระสบผลส าเรจ็ในการส่ือสารระหวา่งกนั 

8.2 ประเภทของส่ือสนบัสนนุการเรียนรูผ้า่นการมอง 
ส่ือสนับสนุนการเรียนรูผ้่านการมองท่ีสามารถใชไ้ดท้ัง้ในบา้น ในโรงเรียนและใน

ชุมชนมีหลายประเภท เน่ืองจากแนวทางการใชเ้หมือนกันแต่จดุประสงคข์องการใชอ้าจแตกตา่ง
กนัขึน้อยูก่บัสถานการณ ์ไดแ้ก่ สมพร หวานเสรจ็ (2552: 53-80) 

1. การใชรู้ปภาพแสดงตารางเวลาและกิจกรรม 
ตารางเวลารูปภาพเป็นการวางแผนกิจกรรมท่ีจะตอ้งด าเนินการในแต่ละวนั

หรือกิจกรรมท่ีตอ้งท าในระหว่างสปัดาห ์โดยเรียงล าดบักิจกรรมตามช่วงเวลาท่ีก าหนด จ านวน
กิจกรรมและระยะเวลาขึน้อยู่กบัความตอ้งการจ าเป็นของแตล่ะคน ในการจดัตารางรูปภาพท่ีจะให้
เด็กท า ครูผู้สอนหรือผู้ปกครองหรือผู้เก่ียวข้องควรแบ่งเป็นขั้นตอนย่อย ๆ เช่น กิจกรรมก่อน
รบัประทานอาหารกลางวนั กิจกรรมหลังรบัประทานอาหารกลางวัน หรือกิจกรรมก่อนเขา้นอน 
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กิจกรรมหลงัต่ืนนอน เป็นตน้ ซึ่งจะท าใหเ้ด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษรูว้่าจะตอ้งท าอะไรบา้งและ
เตรียมตวัส าหรบัเหตุการณท่ี์จะเกิดขึน้  รวมถึงการสรา้งทางเลือกส าหรบัเด็กท่ีมีความตอ้งการ
พิเศษในการเลือกกิจกรรมตามความตอ้งการ  

2. การใชรู้ปภาพในการแลกเปล่ียนขอ้มลู 
เม่ือครูผูส้อนหรือผูป้กครองส่ือสารกับเด็ก แตเ่ด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษไม่

สามารถตอบได ้เน่ืองจากพูดไม่ไดห้รือคิดตามค าถามไม่ทนั เลยตอบไม่ได ้ซึ่งในการจดักิจกรรม
พฒันาศกัยภาพใด ๆ ในช่วงแรกของการใชกิ้จกรรมเด็กอาจจะรูส้ึกเครียด ครูผูส้อนหรือผูป้กครอง
หรือผูเ้ก่ียวขอ้งควรใหค้วามช่วยเหลือโดยการพูดน าแลว้ใหเ้ด็กเลือกรูปภาพดว้ยตนเอง ซึ่งการใช้
รูปภาพเพ่ือแลกเปล่ียนขอ้มูล มี 2 ลกัษณะ คือ (1) รูปภาพท่ีรายงานใหค้รูผูส้อนหรือผูป้กครอง
หรือผูเ้ก่ียวขอ้งทราบขอ้มลูตา่ง ๆ "วนันีฉ้นัท าอะไรบา้งท่ีโรงเรียน" และ (2) รูปภาพบคุคลในชมุชน 

2.1 รูปภาพท่ีรายงานให้ครูผู้สอนหรือผู้ปกครองหรือผูเ้ก่ียวข้องทราบ
ขอ้มลูตา่ง ๆ "วนันีฉ้นัท าอะไรบา้งท่ีโรงเรียน"  

การใชก้ระดานส่ือสารระหว่างบา้นกับโรงเรียนท าใหค้ณุครูทราบว่า
เด็กท าอะไรบา้งท่ีบา้น หรือท าใหผู้้ปกครองทราบว่า เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษท าอะไรบา้งท่ี
โรงเรียน ซึ่งเป็นการสรา้งโอกาสการสนทนา การสรา้งปฏิสมัพนัธร์ะหว่างครูกับนกัเรียนและการ
สรา้งค าถามท่ีหลากหลาย ไดแ้ก่ ค  าถามท่ีตอ้งการค าตอบสัน้ๆ ค าถามท่ีตอ้งการใหอ้ธิบายหรือ
บอกขอ้มูล จะช่วยใหเ้ด็กเรียนรูส้ถานการณแ์ละวางตวัไดอ้ย่างเหมาะสม เป็นการพฒันาระดบั
ความเขา้ใจภาษา เรียนรูปแบบการถามและการตอบสนองท่ีเหมาะสม รูปภาพประกอบ การใช้
ค  าถามและชีน้  าการใหข้อ้มูลเพ่ือตอบค าถาม จะช่วยใหเ้ด็กลดความวิตกกังวลและเรียนรูว้่าการ
ถามท าใหไ้ดม้าซึ่งขอ้มูลท่ีตอ้งการ โดยรูปภาพท่ีน ามาสนับสนุนการเรียนรู ้ควรติดใกล ้ๆ หรือ
สะดวกต่อการหยิบใช ้เช่น ติดอยู่หนา้ชัน้เรียน ซึ่งครูสามารถชีรู้ปภาพไดทุ้กครัง้เม่ือใชค้  าถาม 
รูปภาพตา่ง ๆ ท่ีน ามาใชค้วรเหมาะสมกบัระดบัความสามารถทางภาษาและมีความหมายส าหรบั
เดก็แตล่ะบคุคล ครูอาจใชสี้แตกตา่งกนัเพ่ือเนน้จดุส าคญัในภาพหรือขอ้ความ หรือท าบตัรค าถาม
ติดกับโต๊ะท่ีนักเรียนนั่ง การใชส่ื้อสนับสนุนการเรียนรูผ้่านการมองเป็นเครื่องมือส าคญัในการ
สง่เสรมิความกา้วหนา้ดา้นพฒันาการทางภาษา  

2.2 รูปภาพบคุคลในชมุชน 
การท าความรูจ้ักบุคคลในครอบครวัและในชุมชน เป็นสิ่งหนึ่งท่ีผูท่ี้

เก่ียวขอ้งกบัเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษควรใหค้วามส าคญั เน่ืองจากเด็กจะรูส้ึกไม่ปลอดภยั หรือ
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คบัขอ้งใจเม่ืออยูใ่นสถานท่ีไม่คุน้เคยหรืออยูก่บัคนท่ีไมรู่จ้กั หรือเม่ือเหตกุารณเ์ปล่ียนแปลง เดก็ไม่
สามารถ 

ท านายเหตุการณ์ล่วงหน้าได้ สิ่งเหล่านี ้อาจส่งผลให้เด็กแสดง
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา การใหข้อ้มลูท่ีเป็นรูปภาพแก่เด็ก สามารถลดความรูส้ึกไม่ปลอดภัย และ
รว่มกิจกรรมกับบุคคลอ่ืนไดอ้ย่างมั่นใจ การท าความรูจ้กักับบุคคลหรือสมาชิกในบา้นและชุมชน 
เริ่มจากการใชส้มุดรูปภาพบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกับเด็กก่อน จากนัน้จึงใชบ้ตัรภาพบุคคลนัน้เพ่ือเป็น
จดุเริ่มตน้การสนทนา 

การใชส่ื้อสนับสนุนการเรียนรูผ้่านการมองเป็นการสรา้งโอกาสแก่
ผูป้กครองหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งกับเด็กมีปฏิสมัพนัธก์ัน ผูป้กครองมีเรื่องหรือมีประเด็นในการสนทนา
กับเด็กและในขณะเดียวกันเด็กจะมีความวิตกกังวลนอ้ยลงเพราะการใชรู้ปภาพท าใหเ้ด็กเขา้ใจ
และมีทางเลือกในการตอบค าถามมากขึน้ การปฏิสมัพนัธน์ัน้อาจเริ่มจากการใชบ้ตัรภาพประโยค
เพ่ือใหเ้ดก็ฝึกตอบค าถามหรือเล่าเรื่องราวง่าย ๆ เก่ียวกบับคุคลก่อน  

2.3 การใชรู้ปภาพประกอบแบบตรวจสอบรายการ 
รูปภาพสนับสนุนการเรียนรูผ้่านการมองประเภทนีจ้ะเป็นการแบ่ง

กิจกรรมท่ีเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษจะต้องท าออกเป็นกิจกรรมย่อย ๆ เพ่ือให้เด็กประสบ
ผลส าเรจ็ เดก็บางคนสามารถท ากิจกรรมท่ีแบง่ย่อยบางขัน้ตอนไดส้  าเรจ็ เดก็บางคนไม่รูว้่าจะตอ้ง
ท าอะไรบา้ง กรณีนีค้รูผูส้อนหรือผูป้กครองหรือผูเ้ก่ียวขอ้ง สามารถช่วยใหเ้ด็กประสบความส าเรจ็
ไดโ้ดยครูผูส้อน ผูป้กครองหรือผูเ้ก่ียวขอ้งท ารายการท่ีเด็กจะต้องท าว่ามีอะไรบา้ง แลว้ใหเ้ด็กท า
เครื่องหมายหนา้ขอ้ท่ีท าเสร็จแลว้หรือแยกขัน้ตอนการท างานในแตล่ะชัน้ตอนใหล้ะเอียด เพ่ือให้
เดก็สามารถท ากิจกรรมตา่ง ๆ ไดด้ว้ยตนเองทีละขัน้ตอนง่าย ๆ ประสบความส าเรจ็ดว้ยตนเอง  

2.4 การใชรู้ปภาพสนบัสนนุพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค ์
รูปภาพสนบัสนนุพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค ์ใชใ้นการเตรียมความพรอ้ม

แก่เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ ในการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและการปฏิบตัิตามกฎระเบียบ
ของบ้านหรือห้องเรียน รวมทั้งสร้างความตระหนักในบทบาททางสังคมของตนเอง  รูปภาพ
สนบัสนนุพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์เช่น มารยาทบนโต๊ะรบัประทานอาหาร พฤติกรรมก่อนเขา้นอน
หรือมารยาทการวางตวัในขณะท่ีอยูใ่นสงัคม  
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2.5 การใชรู้ปภาพสนบัสนนุการสรา้งทางเลือก 
การใชก้ระดานทางเลือกมีประโยชนต์่อเด็ก คือ ท าใหเ้ด็กสามารถ

บอกความตอ้งการตอ่ผูอ่ื้นได ้เช่น กิจกรรมนนัทนาการท่ีตอ้งการ ใครท่ีตอ้งการท างานดว้ย รา้นอ
หารท่ีตอ้งการจะไปทานอาหาร หา้งสรรพสินคา้อะไร เป็นตน้ 

8.3 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ือสนบัสนนุการเรียนรูผ้า่นการมอง 
อรทัย แสงทอง (2558) ได้ศึกษาผลการใช้กลวิธีการเรียนรู้ผ่านการมองท่ีมีต่อ

พฤติกรรมไม่ใหค้วามร่วมมือในชัน้เรียนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา กลุ่มเปา้หมาย
เป็นนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 1 จังหวัด
นครปฐม จ านวน 1 คน โดยวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือท่ีใช้
ในการจัดเก็บข้อมูล 1) แผนการสอนกลวิธีการรับรูผ้่านการมอง (Visual Strategies) โดยใช ้3 
รูปแบบดว้ยกนั คือ การใชต้ารางเวลา (Schedule) การใชต้ารางเวลาย่อย (Mini-schedules) และ
การใชร้ะบบการท างาน (Work System) 2) แบบสงัเกตพฤติกรรมไม่ใหค้วามร่วมมือในชัน้เรียน 
ผลการวิจยัพบว่า หลังการใชก้ลวิธีการรบัรูผ้่านการมองนกัเรียนมีพฤติกรรมท่ีดีขึน้ พฤติกรรมการ
ไมใ่หค้วามรว่มมือในชัน้เรียนลดลง นกัเรียนมีพฤตกิรรมในการปฏิบตังิานดีขึน้ สามารถปฏิบตัิงาน
หรือกิจกรรมท่ีก าหนดใหส้  าเรจ็ไดเ้พิ่มขึน้ 

เจมีและโนตนั (Jaime, K. & knowlton, E. 2007: 268-270) ไดศ้กึษาการเรียนรูผ้่าน
การมองส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งดา้นพฤตกิรรมและสตปัิญญา พบวา่ ดว้ยการเตรียมการและ
การปรับตัวท่ีเหมาะสมโดยครูและทีมสหวิชาชีพคนอ่ืน ๆ ท่ีมีส่วนร่วมในการด าเนินการตาม
แผนการจดัการศกึษาเฉพาะบคุคล IEP เน่ืองจากกลยทุธแ์บบใชภ้าพสอน ท าใหก้ารเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมเชิงบวกและความกา้วหนา้ทางวิชาการ และใชว้ิธีการลดการใชภ้าพสอนลงเพ่ือค่อย ๆ 
ใหก้ารใชน้วตักรรมหายไปอย่างเป็นระบบ เพ่ือส่งเสริมความพรอ้มในการเพิ่มความเป็นอิสระและ
การตดัสินใจดว้ยตนเอง  

บูทเลอร ์(Butler, C. 2010) ไดศ้ึกษาผลของการใช ้TEACCH ในการส่งเสริมการ
พฒันาทกัษะการส่ือสารส าหรบัผูเ้รียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาขัน้รุนแรง กลุ่มเปา้หมาย
เป็นนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาอย่างรุนแรงมีอายุเกิน 16 ปีจ านวน 6 คน เป็นการ
วิจยัก่ึงทดลอง ผลการศกึษาพบวา่นกัเรียน มีความสามารถในการส่ือสารดีขึน้ และประสิทธิผลของ
รูปแบบการส่ือสารเพิ่มขึน้ 

ไนทแ์ละพารูทิส (Paroutis, 2019) ไดศ้ึกษาวิธีการมองภาพช่วยเสริมสรา้งความ
เขา้ใจเก่ียวกับกลยุทธแ์ละการจดัการของเราไดอ้ย่างไร ผลการศึกษาพบว่าการใชภ้าพเป็นส่วน
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ส าคญัในการวางกลยทุธไ์ม่ว่าจะเป็นผ่านการใชท้่าทาง การสรา้งการน าเสนอกลยุทธ ์หรือการใช้
เทคโนโลยีส่ือใหม่ ๆ ตัง้แต่การประชุมทางวิดีโอไปจนถึงการสรา้งภาพน าเสนอขอ้มูล การศึกษา
เหล่านีเ้ป็นกระบวนการของใชภ้าพ ซึ่งเป็นความทา้ทายเชิงวิธีการและตอ้งใหค้วามรอบคอบใน
การรวบรวมขอ้มลูและค าถามท่ีน าไปวิเคราะหข์อ้มลูและสามารถตอบได ้  

บารค์ซาค (Barczak, M.A. 2020: 93 - 107) ไดศ้ึกษาการใชส่ื้อการเรียนรูผ้่านการ
มองเพ่ือสอนทักษะทางวิชาชีพใหก้ับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา รูปแบบของการ
เรียนการสอนวิชาชีพโดยใชว้ิธีการเปรียบเทียบผลการใชส่ื้อสนบัสนนุการเรียนรูผ้่านการมองทัง้ 2 
ประเภท คือ การกระตุน้ทางส่ือวีดีโอและภาพตอ่การปฏิบตัิงานทางวิชาชีพของนกัเรียน 4 คนท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญา พบว่า นกัเรียนท่ีบกพร่องทางสติปัญญาขัน้รุนแรงสามารถเรียนรู้
ทักษะวิชาชีพใหม่ ๆ ไดโ้ดยใช้วิดีโอและรูปภาพ ในการศึกษาครัง้นีน้ักเรียนทั้ง 4 คน มีความ
คืบหน้าอย่างมากเม่ือมีการน าวิดีโอและรูปภาพมาใช้ นักวิจัยระบุว่าการรับรูข้องครูเก่ียวกับ
ความสามารถในการจา้งงานในอนาคตส่งผลกระทบต่อทศันคติของนกัเรียนท่ีหางานท าหลังจบ
มธัยมศึกษา การศึกษานีแ้สดงใหเ้ห็นอย่างชดัเจนว่านกัเรียนท่ีมีความบกพร่องสติปัญญาอย่าง
รุนแรงสามารถเรียนรูท้กัษะอาชีพไดห้ากไดร้บัการสอนท่ีเป็นระบบ 

จากขอ้คน้พบในงานวิจยัขา้งตน้ สรุปไดว้่า ส่ือสนบัสนนุการเรียนรูผ้า่นการมองส่งผล
ต่อการเรียนรู้ของเด็กท่ี มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ ท าให้เ กิดพฤติกรรมเชิงบวกและ
ความกา้วหนา้ทางวิชาการสงูขึน้ 
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9. กรอบแนวคิดการวิจัย 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้ ง

ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา น ามาเป็นแนวคิด
พืน้ฐานในการพฒันากรอบแนวคดิในการวิจยั ดงันี ้
                                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัยเพ่ือการพัฒนาหลักสูตรเพ่ือเสริมสร้างทักษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

หลักสูตรเพือ่เสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิตอิสระ 
ในบ้านส าหรับเดก็ทีมี่ความบกพร่องทางสตปัิญญา 

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร: แนวคิดหลกัสตูรเชิงการ
น าไปใชใ้นชีวติจรงิไดอ้ย่างอิสระในบา้นของเดก็ท่ีมี 
ความบกพรอ่งทางสติปัญญา  

เนือ้หาสาระ: ทกัษะการด ารงชีวติอิสระในบา้นส าหรบั 
เดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ประกอบดว้ย  
1) การท าความสะอาดบา้น เนือ้หาเก่ียวกบัขัน้ตอน 
การปัดหยากไย่ ปัดและเช็ดโต๊ะ กวาดพืน้และถพืูน้  
2) การปรุงอาหาร เนือ้หาเก่ียวกบัขัน้ตอนการท าไข่เจียว  
3  (การท าความสะอาดภาชนะ  เนือ้หาเก่ียวกบัขัน้ตอน 
การลา้งแกว้น า้ ชอ้น ถว้ยและจาน 4) การซกัเสือ้ผา้ เนือ้หา
เก่ียวกบัขัน้ตอนการซกัผา้ดว้ยเครื่องซกัผา้แบบ 2 ถงั และ  
5  (การท าความสะอาดหอ้งน า้ เนือ้หาเก่ียวกบัขัน้ตอน 
การเช็ดกระจก ลา้งผนงั ลา้งสว้มแบบนั่งราบและลา้งพืน้
หอ้งน า้  

การจัดการเรียนรู้: จดักิจกรรมการเรียนการสอน จ านวน  
5 หน่วยการเรียนรู ้ไดแ้ก่ 1( บา้นของฉนัน่าอยู่ 2( อาหาร
ของฉนัน่ากิน 3( ถว้ยจานของฉนัน่าหยิบใช ้4( เสือ้ผา้ของ
ฉนัน่าสวมใส่ และ 5  (หอ้งน า้ของฉนั สะอาดจงั ตามแนวคิด
การเรียนการสอนทางตรง 4 ขัน้ตอน 1  (ขัน้น า 2 (ขัน้สอน
และฝึก 3 (ขัน้วดัผล และ 4  (ขัน้สรุป  

การวัดและประเมินผล: การประเมินก่อนและหลงัการ
เสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นดว้ยตนเอง 
ของเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา และการ
ประเมินตามสภาพจรงิขณะสอน 

แนวคิดการพัฒนาหลักสูตร: ประสบการณท่ี์
สถานศกึษาจดัใหแ้ก่ผูเ้รียนเพ่ือพฒันาใหผู้เ้รียน
บรรลตุามคณุลกัษณะที่ก  าหนดไวต้าม
องคป์ระกอบ 1) จดุมุ่งหมายของหลกัสตูร  
2 ( เนือ้หาสาระ 3  (และ การจดัการเรียนรู ้  
4 ( การวดัและประเมินผล  ) Taba, H. 1962; 
Tyler, R. W. 1971; Saylor, J. G.; Alexander, 
W. M.; & Lewis, A. J. 1981( 

ทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้าน: 

ความสามารถในการปฏิบตัตินเพ่ือการ

ด ารงชีวติในบา้นดว้ยตนเองและพึ่งพิงผูอ่ื้น 

ใหน้อ้ยท่ีสดุ สามารถปรบัตวัในการเปล่ียนผ่าน

ไปยงักิจกรรมอ่ืน ๆ ในบา้นหรือสงัคมใหม่ได้

อย่างมั่นใจ ตลอดจนเป็นพืน้ฐานในการ

ประกอบอาชีพไดใ้นอนาคต  ) Wehman, P.; 

Kregel, J. 2020: 210 (  

การเรียนการสอนทางตรง: การออกแบบ

การสอนท่ีเนน้การแยกย่อยทกัษะการเรียนรู ้

และออกแบบกิจกรรมที่ใชใ้นการเรียนการ

สอนท่ีมีล าดบัขัน้ตอนชดัเจนและเนน้

กระบวนการสอนใหผู้เ้รียนประสบผลส าเรจ็ 

ทีละขัน้ตอน )Joyce, B.R.; & Weil, M. 2009; 

ทศินา แขมมณี , 2560)  
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจยั เรื่อง การพฒันาหลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบั

เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 
โดยมีการด าเนินการเป็น 3 ระยะ ดงันี ้

ระยะท่ี 1 ศกึษาสภาพปัจจบุนั ความคาดหวงัและแนวทางการเสริมสรา้งทกัษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

ระยะท่ี 2 สรา้งหลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ี
มีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

ระยะท่ี 3 ทดลองใชแ้ละปรบัปรุงหลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระใน
บา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

จากขัน้ตอนการวิจยัการพฒันาหลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น
ส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาทั้ง 3 ระยะ สามารถสรุปเป็นขัน้ตอนการวิจัย ดัง
ภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ 2 ขัน้ตอนการวิจยัการพฒันาหลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระใน
บา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

ระยะที ่1 

ศกึษาสภาพปัจจบุนั                     

ความคาดหวงัและแนวทางการ

เสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิต

อิสระ                ในบา้นส าหรบัเด็กที่มี

ความบกพรอ่ง  ทางสติปัญญา 

1  .เก่ียวขอ้งศกึษาเอกสารงานวิจยัที่

รองคป์ระกอบของทกัษะกา

 รงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็ด  า

กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 

2. ศกึษาสภาพปัจจบุนั ความ

คาดหวงัและแนวทางการ

เสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิต

อิสระในบา้นส าหรบัเด็กที่มีความ

บกพรอ่งทางสติปัญญา 

3. สงัเคราะหข์อ้มลู ขอ้ 1-2 เพ่ือเป็น

แนวทางในการสรา้งหลกัสตูรใน

ระยะ2 

แนวทางการเสรมิสรา้งทกัษะ

การด ารงชีวิตอิสระในบา้น

ส าหรบัเด็กที่มีความบกพรอ่ง

ทางสติปัญญา 

1. น าแนวทางในระยะที่ 1 มา           

ยกรา่งหลกัสตูร 

2. ตรวจสอบคณุภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

3. หาคา่ความเช่ือมั่นของการสงัเกต

กบันกัเรยีนที่ไมใ่ชก่ลุม่เป้าหมาย 

4. ปรบัปรุงแกไ้ขเครือ่งมือใหส้มบรูณ ์

รา่งหลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้ง

ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระ           

ในบา้นส าหรบัเด็กที่มีความ

บกพรอ่งทางสติปัญญา 

หลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะ

การด ารงชีวิตอิสระในบา้น

ส าหรบัเด็กที่มีความบกพรอ่ง

ทางสติปัญญา 

1. ด  าเนินการทดลองใชห้ลกัสตูร ฯ 

2. ประเมินหลกัสตูร ฯ จาก

ความสามารถทางทกัษะการ

ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็ก

ที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 

3. ด  าเนินการปรบัปรุงหลกัสตูรเพ่ือ

เสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิต

อิสระในบา้นส าหรบัเด็กที่มีความ

บกพรอ่งทางสติปัญญา 

ขั้นตอน กระบวนการ ผลลัพธ ์

ระยะที ่2 

สรา้งหลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการ

ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กที่มี

ความบกพรอ่งทางสติปัญญา 

ระยะที ่3 

ทดลองใชห้ลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะ

การด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กที่

มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 
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ระยะที ่1 ศึกษาสภาพปัจจุบัน ความคาดหวังและแนวทางการเสริมสร้างทักษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบ้านส าหรับเดก็ทีม่ีความบกพร่องทางสตปัิญญา 

การด าเนินการวิจยัในระยะท่ี 1 มีความมุ่งหมายเพ่ือศกึษาสภาพปัจจบุนั ความคาดหวงั
และแนวทางการเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สตปัิญญา  

1. ขัน้ตอนการวิจยั 
การวิจยัเพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบนั ความคาดหวงัและแนวทางการเสริมสรา้งทักษะ   

การด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีขัน้ตอนย่อย 3 ขัน้ตอน 
ดงันี ้

1. ศึกษา คน้ควา้ และรวบรวมเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัองคป์ระกอบของทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 

2. ศึกษาสภาพปัจจุบัน ความคาดหวังและแนวทางการเสริมสรา้งทักษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาดว้ยการจัดสนนทนากลุ่ม
ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 8 คน 

3. สังเคราะหข์้อมูลจาก ข้อ 1.-2. เพ่ือเป็นแนวทางในการสรา้งหลักสูตรเพ่ือ
เสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา  

2. กลุม่เปา้หมายท่ีใชใ้นการวิจยั 
กลุ่มเป้าหมายไดแ้ก่ ผู้เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ในการท างานกับเด็กท่ีมีความ

บกพรอ่งทางสตปัิญญา อยา่งนอ้ย 5 ปีขึน้ไป ไดแ้ก่ 
1. ผู้ปกครองเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา มีคุณสมบัติจบการศึกษา

ระดบัปริญญาโทขึน้ไปและมีประสบการณใ์นการเลีย้งดบูุตรท่ีมีความตอ้งการพิเศษ 30 ปีขึน้ไป 
จ านวน 1 คน  

2. ผูบ้รหิารศนูยก์ารศกึษาพิเศษ มีคณุสมบตัจิบการศกึษาระดบัปรญิญาโทขึน้ไป
มีประสบการณเ์ป็นผูบ้ริหารศนูยก์ารศึกษาพิเศษ 10 ปีขึน้ไป และไดร้บัรางวลัระดบัชาติดา้นการ
บรหิารงานวิชาการ จ านวน 2 คน  

3. ครูศนูยก์ารศึกษาพิเศษ มีคณุสมบตัิจบการศึกษาระดบัปริญญาโทขึน้ไป มี
ประสบการณเ์ป็นครูศนูยก์ารศกึษาพิเศษ 10 ปีขึน้ไป จ านวน 2 คน  

4. นักกิจกรรมบ าบดั มีคณุสมบตัิจบการศึกษาในระดบัปริญญาตรีขึน้ไปดา้น
กิจกรรมบ าบดัและมีประสบการณใ์นการท างานกบัเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษทางการศกึษา 5 ปี
ขึน้ไป จ านวน 1 คน  
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5. ผู้แทนจากองค์กรท่ีท างานเพ่ือเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา มี
คณุสมบตัิจบการศกึษาในระดบัปริญญาตรีขึน้ไปและเป็นสมาชิกขององคก์ร 5 ปีขึน้ไป จ านวน 1 
คน  

6. ครูโรงเรียนการศึกษาพิเศษส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา             
จบการศึกษาในระดบัปริญญาโทขึน้ไปและมีประสบการณใ์นการสอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สตปัิญญา 10 ปีขึน้ไป จ านวน 1 คน  

รวมกลุ่มเปา้หมายจ านวน 8 คน โดยมีกรรมการท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ ์ตรวจสอบ
ความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ ซึ่งมีขัน้ตอนในการเลือกกลุม่เปา้หมาย ดงันี ้ 

1. ขอค าปรึกษาแนะน าจากกรรมการท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์พร้อมชี ้แจง
วตัถปุระสงคข์องการวิจยัและคณุสมบตัขิองผูเ้ช่ียวชาญตามหลกัเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้  

2. เสนอช่ือผูเ้ช่ียวชาญต่อกรรมการท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์เพ่ือช่วยพิจารณา
ความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ เพ่ือใหไ้ดม้าซึ่งผูเ้ช่ียวชาญตามจ านวนท่ีตอ้งการ  

3. ติดต่อผู้เช่ียวชาญตามท่ีกรรมการท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์พิจารณาความ
เหมาะสมไวแ้ลว้ เพ่ือเชิญเขา้รว่มการสนทนากลุ่มในการวิจยัครัง้นีโ้ดยติดตอ่ดว้ยตนเอง และเชิญ
ดว้ยหนงัสือราชการ 

3. เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
เครื่องมือท่ีใชใ้นการศึกษาสภาพปัจจุบนั ความคาดหวงัและแนวทางการเสริมสรา้ง

ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ไดแ้ก่ ประเด็นการ
สนทนากลุ่ม เรื่อง สภาพปัจจุบนั ความคาดหวงัและแนวทางการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิต
อิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 

ขัน้ตอนการสรา้งเครื่องมือ มีขัน้ตอนดงันี ้
1. ศึกษา ค้นคว้า และรวบรวมเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ี

เก่ียวขอ้งกับการเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สตปัิญญา 

2. วิเคราะห ์สงัเคราะห ์องคป์ระกอบของทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น
ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

3. ก าหนดประเด็นการสนทนากลุ่มเพ่ือการวิจัยส าหรับการสนทนากลุ่ม 
จ  านวน 3 ประเดน็หลกั ไดแ้ก่ 
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ตาราง 5 ประเดน็การสนทนากลุม่ 

จดุมุง่หมายการวิจยั ประเดน็ค าถามหลกั 
1. เพ่ือศกึษาสภาพปัจจบุนัของการเสรมิสรา้ง
ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ี
มีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

1. จากขอบเขตของนิยามศพัท ์ทา่นคดิวา่
สถานศกึษามีความจ าเป็นในการเสรมิสรา้ง
ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ี
มีความบกพรอ่งทางสตปัิญญาหรือไม ่เพราะ
เหตใุด 
2. ปัจจบุนัมีการก าหนดทกัษะการท าความ
สะอาดบา้น ทกัษะการซกัเสือ้ผา้ ทกัษะการ
ปรุงอาหาร ทกัษะการท าความสะอาดภาชนะ 
และทกัษะการท าความสะอาดเครื่องใชใ้น
ครวัเรือน อยูใ่นหลกัสตูรการพฒันาทกัษะการ
ด ารงชีวิตหรือไม ่อยา่งไร ถา้มีสอนอะไรบา้ง 
สอนอยา่งไร และผลผลิตท่ีไดเ้ป็นอยา่งไร 
3. หลกัสตูรการพฒันาทกัษะการด ารงชีวิตท่ีใช้
สอนปัจจบุนัมีปัญหาหรือไม ่อยา่งไร ได้
แกปั้ญหาอย่างไร 

2. เพ่ือศกึษาความคาดหวงัตอ่การเสรมิสรา้ง
ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ี
มีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

1. ท่านมีความคาดหวงักบักระบวนการจดัการ
เรียนรูข้องหลกัสตูรพฒันาทกัษะการด ารงชีวิต
อิสระในบา้นของเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทาง
สตปัิญญาอย่างไร 
2. ท่านมีความคาดหวงักบัการวดัและ
ประเมินผลของหลกัสตูรพฒันาทกัษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นของเด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสตปัิญญาอย่างไร 
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ตาราง 5 (ตอ่) 

จดุมุง่หมายการวิจยั ประเดน็ค าถามหลกั 
2. เพ่ือศกึษาความคาดหวงัตอ่การเสรมิสรา้ง
ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบั
เดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 

(ตอ่) 

3. ท่านมีความคาดหวงักบัผลผลิตท่ีไดจ้าก
หลกัสตูรพฒันาทกัษะการด ารงชีวิตอิสระใน
บา้นในดา้นความรู ้ทกัษะ และเจตคตขิองเด็ก
ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญาอย่างไร 

3. เพ่ือศกึษาแนวทางการเสริมสรา้งทกัษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสตปัิญญา 

1. ท่านคิดว่าทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น 
ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 
ควรมีทกัษะอ่ืนใดเพิ่มเตมิอีกหรือไม่ 
2. ท่านคิดว่าควรมีแนวทางดา้นกระบวนการ
จดัการเรียนรู ้และการวดัและประเมินผล
อยา่งไรในการจดัท าหลกัสตูรพฒันาทกัษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสตปัิญญา 
3. ท่านคิดว่าหลกัสตูรพฒันาทกัษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสตปัิญญาควรมีองคป์ระกอบ
อยา่งไรบา้ง ควรสอนอะไรบา้ง ขัน้ตอนเป็น
อยา่งไร ควรเริ่มสอนในเด็กอายเุทา่ไร 

 

4. น าประเดน็การสนทนากลุม่เสนอตอ่กรรมการท่ีปรกึษาปรญิญานิพนธเ์พ่ือ
พิจารณาความเหมาะสม น าประเด็นการสนทนากลุ่มท่ีไดป้รบัปรุงตามค าแนะน าของกรรมการท่ี
ปรกึษาปรญิญานิพนธ ์

5. ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) 
5.1 น าประเด็นการสนทนากลุ่มส่งผู้เช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบความ

เท่ียงตรงเชิงเนือ้หา จ านวน 5 คน ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศกึษาพิเศษ จ านวน 1 คนผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นการสอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา จ านวน 1 คน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นกิจกรรมบ าบดั 
จ านวน 1 คน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการพฒันาหลกัสูตร จ านวน 1 คน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัผล
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และประเมินผล จ านวน 1 คน การหาคุณภาพดา้นความตรงเชิงเนือ้หา พบว่ามีค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งท่ีไดอ้ยู่ในระหว่าง 0.80 – 1.00 จึงสรุปไดว้่าประเด็นการสนทนากลุ่ม เรื่อง การศึกษา
สภาพปัจจบุนั ความคาดหวงัและแนวทางการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบั
เดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา มีคณุภาพดา้นความตรงเชิงเนือ้หา (ภาคผนวก ช) 

5.2 ปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าหรือขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ โดย
ผู้เช่ียวชาญให้ขอ้เสนอแนะว่า ควรจัดกลุ่มค าถามให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค ์ไดแ้ก่ สภาพ
ปัจจบุนั ความคาดหวงั และแนวทาง 

6. จดัท าเป็นประเดน็การสนทนากลุม่และน าไปใชใ้นการสนทนากลุม่ 
4. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 

1. การพิทกัษส์ิทธ์ิของกลุม่เปา้หมาย 
การวิจยัครัง้นีเ้ริ่มด าเนินการเม่ือไดร้บัการอนมุตัจิากคณะกรรมการจริยธรรมการ

วิจยัในมนษุย ์สถาบนัยทุธศาสตรท์างปัญญาและวิจยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ หมายเลข
รบัรอง SWUEC/E/G-171/2562 ณ วนัท่ี 20 มกราคม พ.ศ. 2563 (ภาคผนวก ค)  

2. ท าหนังสือถึงบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเพ่ือจัดท าหนงัสือ
เชิญผูเ้ช่ียวชาญ 

3. จัดการสนทนากลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 8 คน ประกอบดว้ย ผูป้กครองเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญา จ านวน 1 คน ผูบ้ริหารศนูยก์ารศึกษาพิเศษ จ านวน 2 คน ครูศนูย์
การศกึษาพิเศษ จ านวน 2 คน นกักิจกรรมบ าบดัในศนูยก์ารศกึษาพิเศษ จ านวน 1 คน ผูแ้ทนจาก
องคก์รท่ีท างานเพ่ือเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา จ านวน 1 คน และครูโรงเรียนการศึกษา
พิเศษส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา จ านวน 1 คน ในวนัท่ี 23 กมุภาพนัธ ์พ.ศ. 2563 
ณ ห้องประชุมโรงเรียนโสตศึกษาอนุสารสุนทร จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีสมาชิกประกอบด้วย 
ผูด้  าเนินการจดักลุม่สนทนา (Moderator) ท าหนา้ท่ีเป็นผูด้  าเนินการสนทนาจดุประเดน็ค าถามเพ่ือ
คน้หาค าตอบและสรา้งบรรยากาศการสนทนาเพ่ือใหผู้เ้ขา้รว่มไดแ้สดงออกซึ่งความรูส้ึก ขอ้คดิเห็น
ต่าง ๆ ผู้บันทึกการสนทนา (Note Taker) ท าหน้าท่ีเป็นผู้จดบันทึกค าสนทนาบันทึกเสียง 
บนัทึกภาพของผูเ้ขา้รว่มสนทนากลุ่มทกุคน รวมทัง้การถอดเทป และผูอ้  านวยการจดักลุ่มสนทนา 
(Facilitator) ท าหน้าท่ีเป็นผู้คอยให้การช่วยเหลือทั่ วไปในขั้นเตรียมการจัดกลุ่มสนทนา คอย
อ านวยความสะดวก ไดแ้ก่ เตรียมสถานท่ี เตรียมวสัดอุุปกรณ ์และเครื่องด่ืมและของว่าง รวมทัง้
จดัหาวสัดอุปุกรณท่ี์ผูเ้ขา้รว่มสนทนากลุม่ตอ้งใช ้ทัง้นีใ้ชเ้วลาในการสนทนากลุม่ 2 ชั่วโมง 
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5. การจดักระท าและการวิเคราะหข์อ้มลู 
ประเด็นการสนทนากลุ่ม เรื่อง สภาพปัจจุบัน ความคาดหวังและแนวทาง การ

เสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ท าการ
วิเคราะหข์อ้มูล โดยการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) จากแบบบนัทึกการสนทนากลุ่มมี
ขัน้ตอนด าเนินการ ดงันี ้(เอือ้มพร หลินเจรญิ, 2555. ออนไลน)์ 

1. ขัน้ตอนท่ี 1 ก าหนดเกณฑค์ดัเลือกขอ้ความจากแบบบนัทึกการสนทนากลุม่ 
2. ขัน้ตอนท่ี 2 วางเคา้โครงการวิเคราะหเ์ป็นการจัดระบบการจ าแนกค า หรือ

ข้อความในเนือ้หาสาระของแบบบันทึกการสนทนากลุ่ม โดยมีหลักเกณฑ์ คือ 1) จ  าแนกให้
สอดคลอ้งกบัจดุมุง่หมายการวิจยั 2) จ  าแนกใหมี้ความครอบคลมุเพ่ือใหส้ามารถน ามาลงรหสัหรือ
แจงนบัไดถ้กูตอ้งภายใตค้  าหรือหลกัในการจ าแนก 3) จ  าแนกโดยใชห้ลกัเกณฑเ์ดียวกนั 4) จ  าแนก
โดยมีระบบท่ีเดน่ชดั ไม่ซ  า้ซอ้นกนัระหว่างขอ้ความท่ีจะน า ไปแจงนบัภายใตร้ะบบการจ าแนกแต่
ละครัง้  

3. ขัน้ตอนท่ี 3 พิจารณาเง่ือนไขแวดลอ้ม (Context) ของขอ้มลูในแบบบนัทึกการ
สนทนากลุม่มาวิเคราะหเ์พ่ือใหก้ารวิเคราะหข์อ้มลูเป็นไปอยา่งถกูตอ้ง มีความครอบคลมุมากท่ีสดุ 

4. ขั้นตอนท่ี 4 การวิเคราะหข์้อมูล เป็นการนับความถ่ีของค าหรือข้อความท่ี
จ าแนกไวภ้ายใตร้ะบบการจ าแนกท่ีก าหนดไว ้หลงัจากนัน้ท าการวิเคราะหเ์ช่ือมโยง สรุปบรรยาย
ขอ้มลูท่ีจ  าแนกได ้อา้งอิงไปสูข่อ้มลูทัง้หมดในแบบบนัทกึการสนทนากลุ่ม 

ผลท่ีได้จากการวิจัยระยะท่ี 1 คือ สภาพปัจจุบัน ความคาดหวัง และแนวทางการ
เสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญาซึ่งจะน าไป
ยกรา่งหลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สตปัิญญาในระยะท่ี 2 ตอ่ไป 

 
ระยะที ่2 สร้างหลักสูตรเพือ่เสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้านส าหรับเดก็ทีม่ี
ความบกพร่องทางสตปัิญญา 

การด าเนินการวิจยัในระยะท่ี 2 มีจดุมุง่หมายเพ่ือสรา้งหลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา  

1. ขัน้ตอนการวิจยั 
การวิจยัเพ่ือสรา้งหลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบั

เดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญามีขัน้ตอนย่อย 4 ขัน้ตอน ดงันี ้
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1. น าแนวทางทางการเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็ก
ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีไดจ้ากการวิจัยระยะท่ี 1 มาเป็นข้อมูลยกร่างหลักสูตรเพ่ือ
เสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 

2. ตรวจสอบคณุภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
3. หาคา่ความเช่ือมั่นของการสงัเกตกบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา

ท่ีไมใ่ชก่ลุม่เปา้หมาย 
4. ปรบัปรุงแกไ้ขเครื่องมือใหมี้ความสมบรูณ ์

2. กลุม่เปา้หมายท่ีใชใ้นการวิจยั 
กลุ่มเปา้หมาย ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีประสบการณใ์นการท างานกบัเด็กท่ีมีความ

ตอ้งการพิเศษทางการศกึษา อยา่งนอ้ย 5 ปีขึน้ไป ประกอบดว้ย  
1. ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลักสูตรและการสอน มีคุณสมบตัิจบการศึกษาระดับ

ปรญิญาเอกสาขาหลกัสตูรและการสอน จ านวน 2 คน 
2. ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัผลและประเมินผล มีคณุสมบตัจิบการศกึษาระดบั

ปรญิญาโทขึน้ไป สาขาการวดัผลและประเมินผล จ านวน 1 คน 
3. ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศกึษาพิเศษ มีคณุสมบตัิจบการศกึษาระดบัปริญญา

เอกดา้นการศกึษาพิเศษ จ านวน 1 คน 
4. ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการบรหิารศนูยก์ารศกึษาพิเศษ มีคณุสมบตัจิบการศึกษา

ระดบัปริญญาโทขึน้ไป มีประสบการณเ์ป็นผูบ้ริหารศูนยก์ารศึกษาพิเศษ 10 ปีขึน้ไป และไดร้บั
รางวลัระดบัชาตดิา้นการบรหิารงานวิชาการ จ านวน 1 คน 

5. ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา (ทกัษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้น) มีคณุสมบตัจิบการศกึษาระดบัปรญิญาโทขึน้ไป มีประสบการณส์อนเด็กท่ี
มีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 10 ปีขึน้ไป จ านวน 1 คน 

6. ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนในศนูยก์ารศกึษาพิเศษ มีคณุสมบตัจิบการศกึษา
ระดบัปรญิญาโทขึน้ไป มีประสบการณก์ารสอนในศนูยก์ารศกึษาพิเศษ 10 ปีขึน้ไป จ านวน 1 คน 

7. ผูเ้ช่ียวชาญดา้นกิจกรรมบ าบดั มีคณุสมบตัจิบการศกึษาระดบัปรญิญาโท
ขึน้ไปทางกิจกรรมบ าบดั จ านวน 1 คน 

รวมกลุ่มเป้าหมายจ านวน 8 คน โดยมีกรรมการท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ 
ตรวจสอบความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ ซึ่งมีขัน้ตอนในการเลือกกลุม่เปา้หมาย ดงันี ้ 
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2.1 ขอค าปรกึษาแนะน าจากกรรมการท่ีปรกึษาปริญญานิพนธ ์พรอ้มชีแ้จง 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยัและคณุสมบตัขิองผูเ้ช่ียวชาญตามหลกัเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้  

2.2 เสนอช่ือผู้เช่ียวชาญต่อกรรมการท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ เพ่ือช่วย
พิจารณาความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ เพ่ือใหไ้ดม้าซึ่งผูเ้ช่ียวชาญตามจ านวนท่ีตอ้งการ  

2.3 ตดิตอ่ผูเ้ช่ียวชาญตามท่ีกรรมการท่ีปรกึษาปรญิญานิพนธพ์ิจารณาความ
เหมาะสมไวแ้ลว้ เพ่ือขอความรว่มมือในการตรวจสอบความถกูตอ้งของรา่งหลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้ง
ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาโดยติดตอ่ดว้ยตนเอง 
และเชิญดว้ยหนงัสือราชการของบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

3. เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัพฒันาหลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระ

ในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา ประกอบดว้ย 
1. หลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมี

ความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 
2. คูมื่อหลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ี

มีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 
3. แบบประเมินก่อนและหลงัการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น

ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 
4. แบบประเมินตามสภาพจริงการเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระใน

บา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 
3.1 หลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความ

บกพรอ่งทางสตปัิญญา  
หลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความ

บกพร่องทางสติปัญญา มีไวเ้พ่ือเป็นแนวทางส าหรบัการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระใน
บา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ทัง้ 5 กลุ่มทกัษะ ไดแ้ก่ 1) การท าความสะอาด
บา้น 2) การปรุงอาหาร 3) การท าความสะอาดภาชนะ4) การซักเสือ้ผา้ และ 5) การท าความ
สะอาดหอ้งน า้ มีขัน้ตอนการสรา้งหลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบั
เดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา ดงัภาพประกอบ 3 
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ภาพประกอบ 3 ขัน้ตอนการสรา้งหลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบั
เดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 
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จากภาพประกอบ 3 ขั้นตอนการสรา้งหลักสูตรเพ่ือเสริมสร้างทักษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา มีรายละเอียดดงันี ้

1. ศึกษา คน้ควา้ และรวบรวมเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ี
เก่ียวขอ้งกับการเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นของเด็กท่ีมีบกพร่องทางสติปัญญา 
ดงันี ้

1.1 ศกึษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ประกอบดว้ย ความเป็นมา นิยาม ลกัษณะ ความชกุ สาเหตุ
และการป้องกัน และการดแูลช่วยเหลือเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา เพ่ือวิเคราะห ์และ
สงัเคราะหห์ลกัสตูรท่ีเหมาะสมกบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

1.2 ศกึษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
องค์ประกอบของทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้านของเด็กท่ีมีบกพร่องทางสติ ปัญญา 
ประกอบดว้ย ความหมาย องคป์ระกอบ และเทคนิคการสอน เพ่ือวิเคราะหแ์ละสงัเคราะหเ์นือ้หา
ของทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นท่ีเหมาะสมกบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

1.3 ศกึษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การพฒันาหลกัสตูร ประกอบดว้ย แนวคิดพืน้ฐานเก่ียวกบัหลกัสตูร แนวคิดขอ้มลูพืน้ฐานเพ่ือการ
พฒันาหลกัสตูร แนวคิด ทฤษฎี และรูปแบบการพฒันาหลกัสตูร แนวคิดการพฒันาหลกัสตูร เพ่ือ
วิเคราะห์และสังเคราะห์ขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรท่ีเหมาะสมในการจัดท าหลักสูตรเพ่ือ
เสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีบกพรอ่งทางสติปัญญา  

2. วิเคราะห ์สงัเคราะห ์สภาพปัจจุบนั ความคาดหวงัและแนวทางการ
เสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ท่ีไดจ้าก
การวิจยัระยะท่ี 1 

3. ก าหนดโครงสรา้งหลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระใน
บา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา ประกอบดว้ยหวัขอ้และขอบเขตเนือ้หา ดงันี ้
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ตาราง 6 โครงสรา้งหลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสตปัิญญา  

หวัขอ้ ขอบเขตเนือ้หา 
1. จดุมุง่หมายของหลกัสตูร  1.1 เหตผุลและความจ าเป็น 
 1.2 วิสยัทศัน ์
 1.3 หลกัการ 
 1.4 จดุมุง่หมาย 
2. เนือ้หาสาระ 2.1 คณุลกัษณะท่ีพงึประสงค ์
 2.2 มาตรฐานการเรียนรู ้
 2.3 สาระการเรียนรู ้
 2.4 โครงสรา้งของหลกัสตูร 
 2.5 ตารางวิเคราะหม์าตรฐานการเรียนรู ้
3. วิธีจดัการเรียนการสอน  3.1 แนวทางการจดัการเรียนรู ้
 3.2 ส่ือและเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวก 
 3.3 แหลง่เรียนรู ้
4. การวดัและประเมินผล การวดัและประเมินผล 

 

4. สรา้งหลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบั    
เดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา ตามโครงสรา้งและองคป์ระกอบของหลกัสตูร  

5. สรา้งแบบสัมภาษณ์เชิงลึก เรื่อง การประเมินความเหมาะสมของ 
(ร่าง) หลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สตปัิญญา น าแบบสมัภาษณเ์ชิงลกึสง่ผูเ้ช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา จ านวน 
5 คน ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศกึษาพิเศษ จ านวน 1 คน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญา จ านวน 1 คน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นกิจกรรมบ าบดั จ านวน 1 คน ผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นการพฒันาหลกัสูตร จ านวน 1 คน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัผลและประเมินผล จ านวน 1 
คน ขอ้ค าถามมีค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 จึงสรุปไดว้่าแบบสมัภาษณเ์ชิงลึกเพ่ือการ
วิจยั เรื่อง การประเมินความเหมาะสมของรา่งหลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระใน
บา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญามีคณุภาพดา้นความตรงเชิงเนือ้หา (ภาคผนวก ช) 
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6. ประเมินความเหมาะสมของ (รา่ง) หลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา โดยการสมัภาษณเ์ชิงลึกทาง
โทรศพัทก์บัผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีประสบการณก์ารท างานกับเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ จ านวน 8 คน 
ประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสตูรและการสอน จ านวน 2 คน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัผลและ
ประเมินผล จ านวน 1 คน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศึกษาพิเศษ จ านวน 1 คน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการ
บริหารศูนยก์ารศึกษาพิเศษ จ านวน 1 คน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สตปัิญญา จ านวน 2 คน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นกิจกรรมบ าบดั จ านวน 1 คน ซึ่งมีโครงสรา้งประเด็น
ค าถาม ดงันี ้
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ตาราง 7 โครงสรา้งประเดน็ค าถามเพ่ือการประเมินความเหมาะสม (รา่ง) หลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้ง
ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

โครงสรา้งการประเมิน ประเดน็ค าถาม 

1. ขอ้มลูดา้นความ

ถกูตอ้ง 

1. (ร่าง) หลักสูตร ฯ มีการก าหนดองคป์ระกอบของหลกัสตูร 4 

องคป์ระกอบไดแ้ก่ จุดมุ่งหมายของหลักสูตร เนื้อหาสาระ การ

จัดการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล ถือวา่ครบถว้นและ

ถกูตอ้งตามทฤษฎีของหลกัสตูร 

 2. จุดมุ่งหมายของหลักสูตร เนื้อหาสาระ การจัดการเรียนรู้ และการ

วัดและประเมินผล มีความสอดคลอ้งกนั 
 3. การก าหนดเนื้อหาสาระมีความถูกต้องตามหลักวิชาการ 
 4. แผนการจัดการเรียนรู้สง่เสรมิการบรรลจุดุมุง่หมาย 
 5. การวัดและประเมินผลมีความถกูตอ้ง เป็นระบบ นา่เช่ือถือได ้
2. ขอ้มลูดา้นความ
เหมาะสม 

1. จุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ใน (ร่าง) หลักสูตร ฯ มีความชดัเจนเป็น
รูปธรรม สามารถวดัและประเมินผลได ้เหมาะสมกบั
กลุม่เปา้หมาย 

 2. เนื้อหาสาระที่ก าหนดไว้ใน (ร่าง) หลักสูตร ฯ มีความครอบคลมุ
สาระส าคญั และเหมาะสมกบักลุม่เปา้หมาย 

 3. การจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมกบักลุม่เปา้หมาย 
 4. ส่ือและแหลง่เรียนรูมี้ความเหมาะสมกบักลุม่เปา้หมาย สง่เสรมิ

กิจกรรมการเรียนการสอน และน าไปใชใ้นสถานการณจ์ริงได ้
 5. แบบประเมินก่อนและหลังการเสริมสร้างทกัษะการด ารงชีวิต

อิสระในบา้น ฯ และแบบประเมินตามสภาพจรงิ ฯ ครอบคลมุสิ่ง
ท่ีตอ้งการประเมิน เหมาะสมกบักลุม่เปา้หมาย 

3. ขอ้มลูดา้นความ
เป็นไปได ้

1. (ร่าง) หลักสูตร ฯ สามารถน าไปใชไ้ดจ้รงิในศนูยก์ารศกึษาพิเศษ 
สงักดัส านกับรหิารงานการศกึษาพิเศษ 

 2. (ร่าง) หลักสูตร ฯ อ่านแลว้เขา้ใจง่าย ไมยุ่ง่ยากซบัซอ้นในการ
น าไปใช ้
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ตาราง 7  )ตอ่(  

โครงสรา้งการประเมิน ประเดน็ค าถาม 

3. ขอ้มลูดา้นความ      
เป็นไปได ้(ตอ่) 

3. การใช ้(ร่าง) หลักสูตร ฯ จะท าใหค้รูผูส้อนเดก็ท่ีมีความบกพรอ่ง
ทางสตปัิญญามีความรูค้วามเขา้ใจและสามารถน าไปใช้
พฒันาทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสตปัิญญาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

4. ครูผูส้อนมีความเป็นไปไดท่ี้จะจดัหาส่ือการสอนและวดัผล
ประเมินผลตามร่างหลกัสตูร ฯ 

5. ผลท่ีไดจ้ากการใช ้(ร่าง) หลักสูตร ฯ มีความคุม้คา่เม่ือเทียบกบั
เวลาในการด าเนินการ 

4. ขอ้มลูดา้น
อรรถประโยชน ์

1. ปัญหาและความส าคญัของหลกัสตูร ฯ เป็นประโยชนต์อ่
สว่นรวม 

2. (ร่าง) หลักสูตร ฯ มีประโยชน์ต่อการพัฒนาเดก็ท่ีมีความบกพรอ่ง
ทางสตปัิญญา 

3. (ร่าง) หลักสูตร ฯ มีประโยชนต์อ่การพฒันาการเรียนการสอน
ของครู 

4. (ร่าง) หลักสูตร ฯ สามารถตอบสนองตอ่ความตอ้งการจ าเป็นใน
การเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น 

5. (ร่าง) หลักสูตร ฯ สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชนต์อ่
การเสรมิสรา้งทกัษะอ่ืน ๆ ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทาง
สตปัิญญาได ้

 

ผูเ้ช่ียวชาญใหข้อ้เสนอแนะเก่ียวกบั กรณีเด็กไม่ผ่านตามจดุประสงคเ์ชิง
พฤติกรรมควรมีการสอนซ่อมเสริมใหเ้ป็นการเฉพาะบุคคล ตอ่จากนัน้ไดท้  าการปรบัหลกัสูตรเพ่ือ
เสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาใหมี้ความ
สมบรูณ ์
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6. น าหลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็ก
ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาไปทดลองใชร้่วมกับคูมื่อหลกัสูตร ฯ แผนการจดัการเรียนรู ้แบบ
ประเมินก่อนและหลงัการเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา และแบบประเมินตามสภาพจริงการเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น
ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวัดล าปาง หน่วย
บรกิารอ าเภอแจห้ม่ จ  านวน 2 คน ซึ่งไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง จากการทดลองใชพ้บวา่ ครูอา่นแลว้เขา้ใจ 
สามารถน าไปใช้ได ้แผนการจัดการเรียนรูแ้ละแบบประเมินมีการปรับให้ยืดหยุ่นตามรูปแบบ     
การเรียนของเดก็และบรบิทของครอบครวั   

7. น าผลท่ีไดจ้ากการทดลองใชม้าปรบัปรุงแกไ้ขใหม่อีกครัง้ 
8. จัดท าเป็นหลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น

ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญาฉบบัสมบรูณ ์
3.2 สรา้งคู่มือหลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบั

เดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา  
คูมื่อหลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมี

ความบกพรอ่งทางสตปัิญญา มีขัน้ตอนการสรา้ง ดงัภาพประกอบ 4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  96 

 

ภาพประกอบ 4 ขัน้ตอนการสรา้งคูมื่อหลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น
ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 
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จากภาพประกอบ 5 ขัน้ตอนการสรา้งคูมื่อหลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา มีรายละเอียดดงันี ้

1. ศึกษา คน้ควา้ และรวบรวมเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ี
เก่ียวขอ้งกับการเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นของเด็กท่ีมีบกพร่องทางสติปัญญา 
ดงันี ้

1.1 ศกึษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ประกอบดว้ย ความเป็นมา นิยาม ลกัษณะ ความชกุ สาเหตุ
และการป้องกัน และการดแูลช่วยเหลือเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา เพ่ือวิเคราะห ์และ
สงัเคราะหห์ลกัสตูรท่ีเหมาะสมกบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

1.2 ศกึษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
องค์ประกอบของทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้านของเด็กท่ีมีบกพร่องทางสติ ปัญญา 
ประกอบดว้ย ความหมาย องคป์ระกอบ และเทคนิคการสอน เพ่ือวิเคราะหแ์ละสงัเคราะหเ์นือ้หา
ของทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นท่ีเหมาะสมกบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

1.3 ศกึษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การพฒันาหลกัสตูร ประกอบดว้ย แนวคิดพืน้ฐานเก่ียวกบัหลกัสตูร แนวคิดขอ้มลูพืน้ฐานเพ่ือการ
พฒันาหลกัสตูร แนวคิด ทฤษฎี และรูปแบบการพฒันาหลกัสตูร แนวคิดการพฒันาหลกัสตูร เพ่ือ
วิเคราะหแ์ละสังเคราะห์ขัน้ตอนการพัฒนาหลักสูตรท่ีเหมาะสมในการจดัท าคู่มือหลักสูตรเพ่ือ
เสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีบกพรอ่งทางสติปัญญา  

2. วิเคราะห ์สงัเคราะห ์สภาพปัจจุบนั ความคาดหวงัและแนวทางการ
เสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ท่ีไดจ้าก
การวิจยัระยะท่ี 1 

3. ก าหนดโครงสรา้งคู่มือหลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิต
อิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ประกอบดว้ยหวัขอ้และขอบเขตเนือ้หา 
ดงันี ้
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ตาราง 8 โครงสรา้งคูมื่อหลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมี
ความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

หวัขอ้ ขอบเขตเนือ้หา 
บทท่ี 1 การใชห้ลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะ 1 เปา้หมาย 
การด ารงชีวิตอิสระในบา้น                                        2 วิสยัทศันข์องหลกัสตูร 

ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 3 สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน 

 4 คณุลกัษณะท่ีพงึประสงค ์
บทท่ี 2 แนวทางการจดักิจกรรม ขัน้ตอนท่ี 1 ศกึษาหลกัสตูร 
 ขัน้ตอนท่ี 2 รวบรวมขอ้มลูเก่ียวกบัผูเ้รียน 
 ขัน้ตอนท่ี 3 ประเมินความสามารถพืน้ฐาน 
 ขัน้ตอนท่ี 4 จดักิจกรรมการเรียนรู ้
 ขัน้ตอนท่ี 5 ประเมินพฒันาการ 
 ขัน้ตอนท่ี 6 สรุป และรายงานผล 
บทท่ี 3 แนวทางการวดัและประเมินผล 1. การประเมินผลก่อนการจดัการเรียนรู ้ 
 2. การประเมินผลระหวา่งการจดักิจกรรม                 

การเรียนรู ้ 
 3. การประเมินผลหลงัการจดักิจกรรม                     

การเรียนรู ้
ภาคผนวก  
หนว่ยการเรียนรูท่ี้ 1 บา้นของฉนันา่อยู่  การท าความสะอาดบา้น 
หนว่ยการเรียนรูท่ี้ 2 อาหารของฉนันา่กิน การปรุงอาหาร 
หนว่ยการเรียนรูท่ี้ 3 ถว้ยจานของฉนั                     

นา่หยิบใช ้
การท าความสะอาดภาชนะ 

หนว่ยการเรียนรูท่ี้ 4 เสือ้ผา้ของฉนั             
นา่สวมใส่ 

การซกัเสือ้ผา้ 

หนว่ยการเรียนรูท่ี้ 5 หอ้งน า้ของฉนั           
สะอาดจงั 

การท าความสะอาดหอ้งน า้ 
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ตาราง 8 (ตอ่) 

หวัขอ้ ขอบเขตเนือ้หา 
แบบประเมินก่อนและหลงัการเสรมิสรา้ง 1. การท าความสะอาดบา้น 

ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบั               2. การปรุงอาหาร 
เดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 3. การท าความสะอาดภาชนะ 

 4. การซกัเสือ้ผา้ 
 5. การท าความสะอาดหอ้งน า้ 
แบบประเมินตามสภาพจรงิการเสรมิสรา้ง 1. การท าความสะอาดบา้น 

ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบั                2. การปรุงอาหาร 
เดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 3. การท าความสะอาดภาชนะ 
 4. การซกัเสือ้ผา้ 

 5. การท าความสะอาดหอ้งน า้ 
 

4. สรา้งคู่มือหลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้าน
ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา ตามโครงสรา้งและองคป์ระกอบของคูมื่อหลกัสตูร  

5. ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา  
5.1 น าคูมื่อหลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น

ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญาท่ีสรา้งขึน้ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน ประกอบดว้ย 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศกึษาพิเศษ จ านวน 1 คน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทาง
สตปัิญญา จ านวน 1 คน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นกิจกรรมบ าบดั จ านวน 1 คน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการพฒันา
หลักสูตร จ านวน 1 คน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวัดผลและประเมินผล จ านวน 1 คน พิจารณา
ความถกูตอ้งและความเหมาะสม โดยการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา ดว้ยการหาคา่ดชันี
ความสอดคลอ้ง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) พบว่ามีค่าเท่ากับ 1.00 จึงสรุป
ไดว้่าคู่มือหลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางสตปัิญญา มีคณุภาพดา้นความตรงเชิงเนือ้หา (ภาคผนวก ช) 

5.2 ปรบัปรุงแก้ไขตามค าแนะน าหรือขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
โดยผูเ้ช่ียวชาญใหข้อ้เสนอแนะวา่ ทกัษะการท างานควรใชข้อ้ความท่ีแสดงถึงพฤติกรรมท่ีสามารถ
สงัเกตไดช้ดัเจน เชน่ ค าวา่รูจ้กัอปุกรณ ์ใหเ้ปล่ียนเป็นบอกหรือชีอ้ปุกรณ ์เป็นตน้ 
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6. น าคู่มือหลักสูตรเพ่ือเสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้าน
ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาไปทดลองใชร้ว่มกบัหลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา แผนการจดัการเรียนรู ้แบบ
ประเมินก่อนและหลงัการเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา และแบบประเมินตามสภาพจริงการเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น
ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวัดล าปาง หน่วย
บรกิารอ าเภอแจห้ม่ จ  านวน 2 คน ซึ่งไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง จากการทดลองใชพ้บวา่ ครูอา่นแลว้เขา้ใจ 
สามารถน าไปใชไ้ด ้  

7. น าผลท่ีไดจ้ากการทดลองใชม้าปรบัปรุงแกไ้ขใหม่อีกครัง้ 
8. จัดท าเป็นคู่มือหลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระใน

บา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญาฉบบัสมบรูณ ์
3.3 สรา้งแบบประเมินก่อนและหลงัการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระใน

บา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา  
แบบประเมินก่อนและหลังการเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น

ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา มีไวเ้พ่ือประเมินทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นของ
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาก่อนและหลังด าเนินการทดลอง มีขั้นตอนการสรา้ง ดัง
ภาพประกอบ 5 
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ภาพประกอบ 5 ขัน้ตอนการสรา้งแบบประเมินก่อนและหลงัการเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิต
อิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 
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จากภาพประกอบ 5 ขั้นตอนการสร้างแบบประเมินก่อนและหลังการ
เสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้านส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา มี
รายละเอียดดงันี ้

1. ศึกษา คน้ควา้ และรวบรวมเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ี
เก่ียวขอ้ง  

1.1 ศกึษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ประกอบดว้ย ความเป็นมา นิยาม ลกัษณะ ความชกุ สาเหตุ
และการป้องกันและการดูแลช่วยเหลือเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา เพ่ือวิเคราะหแ์ละ
สงัเคราะหโ์ครงสรา้งแบบประเมินทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นท่ีเหมาะสมกับเด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสตปัิญญา 

1.2 ศกึษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นของเด็กท่ีมีบกพร่องทางสติปัญญา ประกอบดว้ย ความหมาย 
องคป์ระกอบ และเทคนิคการสอน เพ่ือวิเคราะหแ์ละสงัเคราะหโ์ครงสรา้งแบบประเมินทกัษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นท่ีเหมาะสมกบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

1.3 ศึกษาเอกสารต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกับแบบประเมินก่อนและหลัง
การเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นท่ีเหมาะสมกบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 
เพ่ือวิเคราะหแ์ละสังเคราะห ์รูปแบบของแบบประเมินก่อนและหลังการเสริมสรา้งทักษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นท่ีเหมาะสมกบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

2. วิเคราะห ์สงัเคราะห ์สภาพปัจจุบนั ความคาดหวงัและแนวทางการ
เสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา เพ่ือใหไ้ด้
องคป์ระกอบของทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นท่ีมีความเหมาะสมส าหรบัแบบประเมินก่อนและ
หลงัการเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 

3. ก าหนดรูปแบบ โครงสรา้ง เนือ้หาของแบบประเมินก่อนและหลงัการ
เสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ซึ่งก าหนด
รูปแบบและโครงสรา้งของแบบประเมิน ดงันี ้ 

3.1 ก าหนดรูปแบบของแบบประเมินก่อนและหลังการเสริมสร้าง
ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา เป็นแบบสงัเกตท่ีมี
ลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) เนือ้หาของขอ้รายการประเมินเป็นการ
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ประเมินทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ทัง้หมด 5 
ทกัษะ และมีเกณฑก์ารพิจารณาส าหรบัการตดัสินเพื่อใหค้ะแนนส าหรบัผูต้รวจ 5 ระดบั ดงันี ้ 

0 หมายถึง ไมย่อมท าหรือท าไมไ่ด ้
1 หมายถึง ท าได ้โดยมีผูใ้หญ่ชว่ยกระตุน้เตือนทางกาย 
2 หมายถึง ท าได ้โดยมีผูใ้หญ่ชว่ยกระตุน้เตือนดว้ยทา่ทาง 
3 หมายถึง ท าได ้โดยมีผูใ้หญ่ชว่ยกระตุน้เตือนดว้ยวาจา 
4 หมายถึง ท าไดเ้อง 

3.2 ก าหนดโครงสรา้งของแบบประเมินก่อนและหลงัการเสริมสรา้ง
ทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา แบ่งทักษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้น ออกเป็น 5 กลุม่ทกัษะ ไดแ้ก่ 1) การท าความสะอาดบา้น 2) การปรุงอาหาร 
3) การท าความสะอาดภาชนะ4) การซกัเสือ้ผา้ และ 5) การท าความสะอาดหอ้งน า้ ดงันี ้
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ตาราง 9 โครงสรา้งของแบบประเมินก่อนและหลงัการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น
ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

องคป์ระกอบท่ีตอ้งการวดั จ านวนขอ้ 
1. กลุม่ทกัษะการท าความสะอาดบา้น 58 
 1. ทกัษะการปัดหยากไย ่ 15 
 2. ทกัษะการปัดและเช็ดโต๊ะ 18 
 3. ทกัษะการกวาดพืน้ 11 
 4. ทกัษะการถพืูน้ 14 
2. กลุม่ทกัษะการปรุงอาหาร 32 
 ทกัษะการท าไขเ่จียว 32 
3. กลุม่ทกัษะการท าความสะอาดภาชนะ 26 
 ทกัษะการลา้งภาชนะ 26 
4. กลุม่ทกัษะการซกัเสือ้ผา้ 34 
 ทกัษะการซกัเสือ้ผา้ 34 
5. กลุม่ทกัษะการท าความสะอาดหอ้งน า้ 79 
 1. ทกัษะการเช็ดกระจกหอ้งน า้ 13 
 2. ทกัษะการลา้งผนงัหอ้งน า้ 24 
 3. ทกัษะการลา้งสว้ม 18 
 4. ทกัษะการลา้งพืน้หอ้งน า้ 24 

รวมท้ังสิน้ 229 
 

3.3 ก าหนดเนื ้อหาท่ีจะน ามาใช้ในการสร้างแบบประเมิน แบ่ง
ออกเป็น 5 กลุ่มทักษะ ไดแ้ก่ 1) การท าความสะอาดบา้น 2) การปรุงอาหาร 3) การท าความ
สะอาดภาชนะ4) การซกัเสือ้ผา้ และ 5) การท าความสะอาดหอ้งน า้ ในแตก่ลุ่มทกัษะท่ีเหมาะสม
ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา โดยเลือกทกัษะการท างานบา้นท่ีมีความจ าเป็นต่อ
การด ารงชีวิตอิสระในบา้น และเด็กสามารถฝึกได ้ซึ่งแต่ละกลุ่มทักษะท่ีตอ้งการวัดมีรายการ
ประเมินพฒันาการทางดา้นทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นท่ีมีขอ้ค าถามเป็นลกัษณะของการ
วิเคราะหง์านเป็นขัน้ตอนของการท างาน เพ่ือใหก้ารประเมินมีความครอบคลมุ ดงันี ้
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1) กลุ่มทักษะการท าความสะอาดบา้น ประกอบดว้ย 4 ทักษะ 
ไดแ้ก่ ทกัษะการปัดหยากไย ่ทกัษะการปัดและเช็ดโต๊ะ ทกัษะการกวาดพืน้ และทกัษะการถพืูน้ 

2) กลุ่มทกัษะการปรุงอาหาร ประกอบดว้ย 1 ทกัษะ คือ ทกัษะ
การท าไขเ่จียว 

3) กลุ่มทกัษะการท าความสะอาดภาชนะประกอบดว้ย 1 ทกัษะ 
คือ ทกัษะการลา้งภาชนะ 

4) กลุม่ทกัษะการซกัเสือ้ผา้ ประกอบดว้ย 1 ทกัษะ คือ ทกัษะการ
ซกัผา้ดว้ยเครื่องซกัผา้แบบ 2 ถงั 

5) กลุ่มทกัษะการท าความสะอาดหอ้งน า้ ประกอบดว้ย 4 ทกัษะ 
ไดแ้ก่ ทกัษะการเช็ดกระจก ทกัษะการลา้งผนงัหอ้งน า้ ทกัษะการลา้งสว้มแบบนั่งราบ และทกัษะ
การลา้งพืน้หอ้งน า้โดยแตล่ะองคป์ระกอบท่ีตอ้งการวดั มีจ  านวนขอ้ของรายการประเมินท่ีแตกต่าง
กนัขึน้อยูก่บัการวิเคราะหข์องทกัษะนัน้ ๆ 

4. สรา้งแบบประเมินก่อนและหลังการเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิต
อิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ท่ีมีการพิจารณาองคป์ระกอบ จ านวน 
229 ขอ้ มีรายละเอียดดงันี ้

4.1 กลุ่มทักษะการท าความสะอาดบ้าน  เ ป็นการประ เมิน
ความสามารถในทกัษะการปัดหยากไย่ ทกัษะการปัดและเช็ดโต๊ะ ทกัษะการกวาดพืน้ และทกัษะ
การถูพืน้ โดยทุกทักษะมีขั้นตอนการท างาน 3 ขั้นตอน คือ เตรียมอุปกรณ์ ลงมือท า และเก็บ
อปุกรณ ์ 

4.2 กลุ่มทักษะการปรุงอาหาร เป็นการประเมินความสามารถใน
ทกัษะการท าไข่เจียว โดยมีขัน้ตอนการท างาน 3 ขัน้ตอน คือ เตรียมอุปกรณ ์ลงมือท า และเก็บ
อปุกรณ ์

4.3 กลุ่มทักษะการท าความสะอาดภาชนะเป็นการประเมิน
ความสามารถในทกัษะการลา้งภาชนะ โดยมีขัน้ตอนการท างาน 3 ขัน้ตอน คือ เตรียมอปุกรณ ์ลง
มือท า และเก็บอปุกรณ ์

4.4 กลุม่ทกัษะการซกัเสือ้ผา้ เป็นการประเมินความสามารถในทกัษะ
ซกัผา้ดว้ยเครื่องซกัผา้แบบ 2 ถงั โดยมีขัน้ตอนการท างาน 3 ขัน้ตอน คือ เตรียมอปุกรณ ์ลงมือท า 
และเก็บอปุกรณ ์
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4.5 กลุ่มทักษะการท าความสะอาดห้องน ้า เป็นการประเมิน
ความสามารถในทกัษะเช็ดกระจก ทกัษะการลา้งผนงัหอ้งน า้ ทกัษะการลา้งสว้มนั่งราบ และทกัษะ
ลา้งพืน้หอ้งน า้ โดยทกุทกัษะมีขัน้ตอนการท างาน 3 ขัน้ตอน คือ เตรียมอปุกรณ ์ลงมือท า และเก็บ
อปุกรณ ์

5. ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา  
5.1 น าแบบประเมินก่อนและหลงัการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิต

อิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาท่ีสรา้งขึน้ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน 
ประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศกึษาพิเศษ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทาง
สติปัญญา ผูเ้ช่ียวชาญดา้นกิจกรรมบ าบดั ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการพฒันาหลกัสูตร และผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นการวดัผลและประเมินผล พิจารณาความถกูตอ้งและความเหมาะสม โดยการตรวจสอบความ
เท่ียงตรงเชิงเนือ้หา ดว้ยการหาคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item-Objective Congruence: 
IOC) พบว่ามีค่าเท่ากับ 1.00 จึงสรุปไดว้่าแบบประเมินก่อนและหลังการเสริมสรา้งทักษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา มีคณุภาพดา้นความตรงเชิง
เนือ้หา (ภาคผนวก ช) 

5.2 ปรบัปรุงแก้ไขตามค าแนะน าหรือขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
โดยผูเ้ช่ียวชาญใหข้อ้เสนอแนะวา่ ทกัษะการท างานควรใชข้อ้ความท่ีแสดงถึงพฤติกรรมท่ีสามารถ
สงัเกตไดช้ดัเจน เชน่ ค าวา่รูจ้กัอปุกรณ ์ใหเ้ปล่ียนเป็นบอกหรือชีอ้ปุกรณ ์เป็นตน้ 

6. ตรวจสอบความเช่ือมั่น (Reliability)  
6.1 น าแบบประเมินก่อนและหลงัการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิต

อิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีผ่านการปรบัปรุงแกไ้ขความเหมาะสม 
ไปทดลองใชก้ับเด็กกลุ่มตวัอย่างซึ่งเป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีก าลงัศึกษาอยู่ใน
ศนูยก์ารศกึษาพิเศษประจ าจงัหวดัล าปาง หนว่ยบรกิารอ าเภอแจห้ม่ จ  านวน 2 คน โดยใชผู้ส้งัเกต
จ านวน 2 คน ไดแ้ก่ ผูว้ิจยัและครูผูส้อนหนว่ยบรกิารอ าเภอแจห้ม่ โดยด าเนินการดงัตอ่ไปนี  ้

6.1.1 จดัเตรียมเครื่องมือท่ีใชใ้นการประเมินทกัษะการด ารงชีวิต
อิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 

6.1.2 เตรียมผูส้งัเกต โดยการอธิบายนิยามศพัท ์วิธีการประเมิน 
ส่ือท่ีใชใ้นการประเมิน และเกณฑใ์นการประเมิน 

6.1.3 น าแบบประเมินก่อนและหลังการเสริมสร้างทักษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาไปประเมินกบัเด็กกลุ่มตวัอยา่ง
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ซึ่งเป็นเดก็ท่ีก าลงัศกึษาอยูใ่นศนูยก์ารศกึษาพิเศษประจ าจงัหวดัล าปาง หนว่ยบรกิารอ าเภอแจห้่ม 
จ านวน 2 คน เพ่ือหาคา่ความเช่ือมั่นของผูส้งัเกตและน าผลการประเมินท่ีไดม้าวิเคราะห ์

6.2 ตรวจสอบค่าความเช่ือมั่ นโดยพิจารณาจากค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งของผูส้งัเกต โดยใชส้ตูรการหาคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (คณะกรรมการอตัราก าลงั ฝ่าย
การพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช , 2546) พบว่าความเช่ือมั่นระหว่างผู้สังเกตเท่ากับ 87.5 
(ภาคผนวก ช) 

7. ก าหนดเกณฑก์ารตดัสินทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ี
มีความบกพร่องทางสติปัญญา เกณฑก์ารตดัสินทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญา ผูว้ิจยัไดส้รา้งเกณฑก์ารใหค้ะแนนการประเมินความสามารถทาง
ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น โดยมีเกณฑก์ารแบง่ใหค้ะแนนตามล าดบั ดงันี ้

7.1 เกณฑก์ารตดัสินกลุม่ทกัษะการท าความสะอาดบา้น คะแนนเต็ม 
228 คะแนน ก าหนดเกณฑใ์นการตดัสิน ดงันี ้

ตาราง 10 เกณฑก์ารตดัสินกลุม่ทกัษะการท าความสะอาดบา้น 

คะแนน รอ้ยละ ระดบัความสามารถ 
182 – 228 80 – 100 ดีเย่ียม 
160 – 181 70 – 79 ดีมาก 
137 – 159 60 – 69 ดี 
114 – 136 50 – 59 พอใช ้
0 – 113 0 – 49 ปรบัปรุง 

 

7.2 เกณฑก์ารตัดสินกลุ่มทักษะการปรุงอาหาร คะแนนเต็ม 128 
คะแนน ก าหนดเกณฑใ์นการตดัสิน ดงันี ้
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ตาราง 11 เกณฑก์ารตดัสินกลุม่ทกัษะการปรุงอาหาร 

คะแนน รอ้ยละ ระดบัความสามารถ 
103 - 128 80-100 ดีเย่ียม 
89 – 102 70-79 ดีมาก 
76 – 88 60-69 ดี 
64 – 75 50-59 พอใช ้
0 – 63 0-49 ปรบัปรุง 

 

7.3 เกณฑก์ารตดัสินกลุ่มทกัษะการท าความสะอาดภาชนะ คะแนน
เตม็ 104 คะแนน ก าหนดเกณฑใ์นการตดัสิน ดงันี ้

ตาราง 12 เกณฑก์ารตดัสินกลุม่ทกัษะการท าความสะอาดภาชนะ 

คะแนน รอ้ยละ ระดบัความสามารถ 
84 - 104 80-100 ดีเย่ียม 
73 – 83 70-79 ดีมาก 
63 – 72 60-69 ดี 
52 – 62 50-59 พอใช ้
0 – 51 0-49 ปรบัปรุง 

 

7.4 เกณฑ์การตัดสินกลุ่มทักษะการซักเสื ้อผ้า คะแนนเต็ม 136 
คะแนน ก าหนดเกณฑใ์นการตดัสิน ดงันี ้
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ตาราง 13 เกณฑก์ารตดัสินกลุม่ทกัษะการซกัเสือ้ผา้ 

คะแนน รอ้ยละ ระดบัความสามารถ 
109 - 136 80-100 ดีเย่ียม 
96 – 108 70-79 ดีมาก 
82 – 95 60-69 ดี 
68 – 81 50-59 พอใช ้
0 – 67 0-49 ปรบัปรุง 

 

7.5 เกณฑก์ารตดัสินกลุ่มทกัษะการท าความสะอาดหอ้งน า้ คะแนน
เตม็ 316 คะแนน ก าหนดเกณฑใ์นการตดัสิน ดงันี ้

ตาราง 14 เกณฑก์ารตดัสินกลุม่ทกัษะการท าความสะอาดหอ้งน า้ 

คะแนน รอ้ยละ ระดบัความสามารถ 
252 - 316 80-100 ดีเย่ียม 
221 – 251 70-79 ดีมาก 
189 – 220 60-69 ดี 
158 – 188 50-59 พอใช ้
0 – 157 0-49 ปรบัปรุง 

 

8. น าผลท่ีไดจ้ากการทดลองใชม้าปรบัปรุงแกไ้ข 
9. จัดท าแบบประเมินก่อนและหลังการเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิต

อิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเป็นเอกสารฉบบัสมบูรณ ์ประกอบดว้ย 
ค าชีแ้จงการประเมิน เกณฑก์ารประเมิน เกณฑก์ารวัดผลประเมินผล ข้อมูลผู้เรียน รายการ
ประเมินก่อนและหลงั และผูป้ระเมินลงลายมือช่ือ 

3.4 สรา้งแบบประเมินตามสภาพจริงการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระใน
บา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา  

แบบประเมินตามสภาพจริงการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น
ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา มีไวเ้พ่ือใชป้ระเมินขณะจดัการเรียนการสอนตามคูมื่อ



  110 

หลักสูตรเพ่ือเสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้านส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สตปัิญญา มีขัน้ตอนการสรา้ง ดงัภาพประกอบ 6 

 

 

ภาพประกอบ 6 ขัน้ตอนการสรา้งแบบประเมินตามสภาพจรงิการเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิต
อิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 
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จากภาพประกอบ 6 ขั้นตอนการสร้างแบบประเมินตามสภาพจริงการ
เสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้านส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา มี
รายละเอียดดงันี ้

1. ศึกษา คน้ควา้ และรวบรวมเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ี
เก่ียวขอ้ง  

1.1 ศกึษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ประกอบดว้ย ความเป็นมา นิยาม ลกัษณะ ความชกุ สาเหตุ
และการป้องกันและการดูแลช่วยเหลือเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา เพ่ือวิเคราะหแ์ละ
สงัเคราะหโ์ครงสรา้งแบบประเมินทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นท่ีเหมาะสมกับเด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสตปัิญญา 

1.2 ศกึษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นของเด็กท่ีมีบกพร่องทางสติปัญญา ประกอบดว้ย ความหมาย 
องคป์ระกอบ และเทคนิคการสอน เพ่ือวิเคราะหแ์ละสงัเคราะหโ์ครงสรา้งแบบประเมินตามสภาพ
จริงการเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นท่ีเหมาะสมกับเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สตปัิญญา 

1.3 ศึกษาเอกสารต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกับแบบประเมินตามสภาพจริง
การเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นท่ีเหมาะสมกบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 
เพ่ือวิเคราะหแ์ละสังเคราะห ์รูปแบบของแบบประเมินตามสภาพจริงการเสริมสรา้งทักษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นท่ีเหมาะสมกบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

2. วิเคราะห ์สงัเคราะห ์สภาพปัจจุบนั ความคาดหวงัและแนวทางการ
เสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา เพ่ือใหไ้ด้
องคป์ระกอบของทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นท่ีมีความเหมาะสมส าหรบัประเมินตามสภาพ
จรงิการเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

3. ก าหนดรูปแบบ โครงสรา้ง เนือ้หาของแบบประเมินตามสภาพจริงการ
เสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ซึ่งก าหนด
รูปแบบและโครงสรา้งของแบบประเมิน ดงันี ้ 

3.1 ก าหนดรูปแบบของแบบประเมินตามสภาพจริงการเสริมสรา้ง
ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา เป็นแบบสงัเกตท่ีมี
ลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) เนือ้หาของขอ้รายการประเมินเป็นการ
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ประเมินตามสภาพจริงของการเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญา ทัง้หมด 5 ทกัษะ มีการประเมินตามสภาพจริงใน 3 ดา้น ไดแ้ก่ ประเมิน
ความรู ้(K: Knowledge) ประเมินทกัษะกระบวนการ (P: Practice) และประเมินคณุลกัษณะอนั
พงึประสงค ์(A: Attribute) ดงันี ้ 

ประเมินความรู้  มีเกณฑ์การพิจารณาส าหรับการตัดสินเพ่ือให้
คะแนนส าหรบัผูต้รวจ 5 ระดบั ดงันี ้

ตาราง 15 เกณฑก์ารพิจารณาประเมินความรู ้  

ระดบัคะแนน ความรู ้
0 บอกหรือชีอ้ปุกรณห์รือขัน้ตอนการท างานหรือวิธีการเก็บอปุกรณไ์มไ่ดเ้ลย 
1 บอกหรือชีอ้ปุกรณห์รือขัน้ตอนการท างานหรือวิธีการเก็บอปุกรณไ์ดบ้า้ง 
2 บอกหรือชีอุ้ปกรณห์รือขัน้ตอนการท างานหรือวิธีการเก็บอุปกรณไ์ด้ครึ่งหนึ่ง   

ของภาพทัง้หมด 
3 บอกหรือชี ้อุปกรณ์หรือขั้นตอนการท างานหรือวิ ธีการเก็บอุปกรณ์ได้                                  

เป็นสว่นใหญ่ 
4 บอกหรือชีอ้ปุกรณห์รือขัน้ตอนการท างานหรือวิธีการเก็บอปุกรณไ์ดท้กุภาพ 

 

ประเมินทกัษะกระบวนการ มีเกณฑก์ารพิจารณาส าหรบัการตดัสิน
เพ่ือใหค้ะแนนส าหรบัผูต้รวจ 5 ระดบั ดงันี ้

ตาราง 16 เกณฑก์ารพิจารณาประเมินทกัษะกระบวนการ  

ระดบัคะแนน ทกัษะกระบวนการ 
0 ไมย่อมท าหรือท าไมไ่ด ้
1 ท าได ้โดยมีผูใ้หญ่ชว่ยกระตุน้เตือนทางกาย 
2 ท าได ้โดยมีผูใ้หญ่ชว่ยกระตุน้เตือนดว้ยทา่ทาง 
3 ท าได ้โดยมีผูใ้หญ่ชว่ยกระตุน้เตือนดว้ยวาจา 
4 ท าไดเ้อง 
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ประเมินคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์มีเกณฑก์ารพิจารณาส าหรบัการ
ตดัสินเพื่อใหค้ะแนนส าหรบัผูต้รวจ 5 ระดบั ดงันี ้

ตาราง 17 เกณฑก์ารพิจารณาประเมินคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์  

ระดบัคะแนน คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
0 เฉ่ือย ไมย่อมท า 
1 ท าตามครูโดยไมข่ดัขืน เม่ือครูชกัชวน 
2 สนใจเขา้รว่มกิจกรรมโดยครูไมต่อ้งชกัชวน 
3 ตัง้ใจด ูพยายามท าตามแบบ ตอบเม่ือครูถามหรือถามครูเพ่ือใหค้รูแนะ 
4 กระตือรือรน้ น าเพ่ือน เป็นแบบอยา่งใหเ้พ่ือน 

 

3.2 ก าหนดโครงสรา้งของแบบประเมินตามสภาพจริงการเสริมสรา้ง
ทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา แบ่งทักษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้น ออกเป็น 5 ทักษะ ไดแ้ก่ ไดแ้ก่ 1) การท าความสะอาดบา้น 2) การปรุง
อาหาร 3) การท าความสะอาดภาชนะ4) การซกัเสือ้ผา้ และ 5) การท าความสะอาดหอ้งน า้ จ  านวน 
99 ขอ้ ดงันี ้
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ตาราง 18 โครงสรา้งของแบบประเมินตามสภาพจรงิการเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระ                    
ในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

องคป์ระกอบท่ีตอ้งการวดั จ านวนขอ้ 
1. การท าความสะอาดบา้น 36 
 1.1 การปัดหยากไย ่ 9 
 1.2 การปัดและเช็ดโต๊ะ 9 
 1.3 การกวาดพืน้ 9 
 1.4 การถพืูน้ 9 
2. การปรุงอาหาร 9 
 การท าไขเ่จียว 9 
3. การลา้งภาชนะ 9 
 การลา้งภาชนะ 9 
4. การซกัเสือ้ผา้ 9 
 การซกัผา้ดว้ยเครื่องซกัผา้แบบ 2 ถงั 9 
5. การท าความสะอาดหอ้งน า้ 36 
 5.1 การเช็ดประจก 9 
 5.2 การลา้งผนงัหอ้งน า้ 9 
 5.3 การลา้งสว้มแบบนั่งราบ 9 
 5.4 การลา้งพืน้หอ้งน า้ 9 

รวมท้ังสิน้ 99 
 

3.3 ก าหนดเนื ้อหาท่ีจะน ามาใช้ในการสร้างแบบประเมิน แบ่ง
ออกเป็น 5 กลุ่มทักษะ ไดแ้ก่ 1) การท าความสะอาดบา้น 2) การปรุงอาหาร 3) การท าความ
สะอาดภาชนะ 4) การซักเสือ้ผ้า และ 5) การท าความสะอาดห้องน า้ ในแต่ละกลุ่มทักษะได้
วิเคราะหแ์ละสังเคราะหเ์ป็นรายการประเมินการท างานดา้นความรู ้ทักษะกระบวนการ และ
คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์เพ่ือใหก้ารประเมินมีความครอบคลมุ ดงันี ้

1) กลุ่มทักษะการท าความสะอาดบา้น ประกอบดว้ย 4 ทักษะ 
ไดแ้ก่  
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1.1) ทกัษะการปัดหยากไย่ มีการประเมิน 3 ขัน้ตอนของการ
ท างาน ไดแ้ก่ ขัน้เตรียม ขัน้ท า และขัน้เก็บ  

1.2) ทกัษะการปัดและเช็ดโต๊ะ มีการประเมิน 3 ขัน้ตอนของ
การท างาน ไดแ้ก่ ขัน้เตรียมอปุกรณ ์ขัน้ลงมือท า และขัน้เก็บอุปกรณ ์

1.3) ทักษะการกวาดพืน้ มีการประเมิน 3 ขัน้ตอนของการ
ท างาน ไดแ้ก่ ขัน้เตรียมอปุกรณ ์ขัน้ลงมือท า และขัน้เก็บอปุกรณ ์

1.4) ทกัษะการถพืูน้ มีการประเมิน 3 ขัน้ตอนของการท างาน 
ไดแ้ก่ ขัน้เตรียมอปุกรณ ์ขัน้ลงมือท า และขัน้เก็บอปุกรณ ์

2) กลุ่มทกัษะการปรุงอาหาร ประกอบดว้ย 1 ทกัษะ คือ ทกัษะ
การท าไข่เจียว มีการประเมิน 3 ขัน้ตอนของการท างาน ไดแ้ก่ ขัน้เตรียมอปุกรณ ์ขัน้ลงมือท า และ
ขัน้เก็บอปุกรณ ์

3) กลุ่มทกัษะการท าความสะอาดภาชนะ ประกอบดว้ย 1 ทกัษะ 
คือ ทกัษะการลา้งภาชนะ มีการประเมิน 3 ขัน้ตอนของการท างาน ไดแ้ก่ ขัน้เตรียมอุปกรณ ์ขัน้ลง
มือท า และขัน้เก็บอปุกรณ ์

4) กลุม่ทกัษะการซกัเสือ้ผา้ ประกอบดว้ย 1 ทกัษะ คือ ทกัษะการ
ซกัผา้ดว้ยเครื่องซกัผา้แบบ 2 ถงั มีการประเมิน 3 ขัน้ตอนของการท างาน ไดแ้ก่ ขัน้เตรียมอปุกรณ ์
ขัน้ลงมือท า และขัน้เก็บอปุกรณ ์

5) กลุ่มทกัษะการท าความสะอาดหอ้งน า้ ประกอบดว้ย 4 ทกัษะ 
ไดแ้ก่  

5.1) ทกัษะการเช็ดกระจก มีการประเมิน 3 ขัน้ตอนของการ
ท างาน ไดแ้ก่ ขัน้เตรียมอปุกรณ ์ขัน้ลงมือท า และขัน้เก็บอปุกรณ ์

5.2) ทกัษะการลา้งผนงัหอ้งน า้ มีการประเมิน 3 ขัน้ตอนของ
การท างาน ไดแ้ก่ ขัน้เตรียมอปุกรณ ์ขัน้ลงมือท า และขัน้เก็บอปุกรณ ์

5.3) ทกัษะการลา้งสว้มแบบนั่งราบ มีการประเมิน 3 ขัน้ตอน
ของการท างาน ไดแ้ก่ ขัน้เตรียมอปุกรณ ์ขัน้ลงมือท า และขัน้เก็บอปุกรณ ์

5.4) ทกัษะการลา้งพืน้หอ้งน า้ มีการประเมิน 3 ขัน้ตอนของ
การท างาน ไดแ้ก่ ขัน้เตรียมอปุกรณ ์ขัน้ลงมือท า และขัน้เก็บอปุกรณ ์
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4. สรา้งแบบประเมินตามสภาพจริงการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระ
ในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญาท่ีมีการพิจารณาองคป์ระกอบ จ านวน 99 ขอ้ มี
รายละเอียดดงันี ้

4.1 กลุ่มทกัษะการท าความสะอาดบา้น เป็นการประเมินความสามารถ
ในทกัษะการปัดหยากไย ่ทกัษะการปัดและเช็ดโต๊ะ ทกัษะการกวาดพืน้ และทกัษะการถพืูน้ โดยมี
การประเมินวดัทัง้ดา้นความรู ้ทกัษะกระบวนการ และคณุลกัษณะอนัพึงประสงคท์กุขัน้ตอนของ
การท างาน รวม 36 ขอ้ 

4.2 กลุ่มทกัษะการปรุงอาหาร เป็นการประเมินความสามารถในทกัษะ
การท าไข่เจียว โดยมีการประเมินวัดทัง้ดา้นความรู ้ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะอันพึง
ประสงคท์กุขัน้ตอนของการท างาน รวม 9 ขอ้ 

4.3 กลุ่ มทักษะการท าความสะอาดภาชนะ เ ป็นการประ เมิน
ความสามารถในทักษะการลา้งภาชนะ โดยมีการประเมินวัดทัง้ดา้นความรู ้ทกัษะกระบวนการ 
และคณุลกัษณะอนัพงึประสงคท์กุขัน้ตอนของการท างาน รวม 9 ขอ้ 

4.4 กลุ่มทกัษะการซกัเสือ้ผา้ เป็นการประเมินความสามารถในทกัษะซกั
ผ้าด้วยเครื่องซักผ้าแบบ 2 ถัง โดยมีการประเมินวัดทั้งด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ และ
คณุลกัษณะอนัพงึประสงคท์กุขัน้ตอนของการท างาน รวม 9 ขอ้ 

4.5 กลุ่ มทักษะการท าความสะอาดห้องน ้า  เ ป็นการประ เมิน
ความสามารถในทกัษะเช็ดกระจก ทกัษะการลา้งผนงัหอ้งน า้ ทกัษะการลา้งสว้มนั่งราบ และทกัษะ
ลา้งพืน้หอ้งน า้ โดยมีการประเมินวัดทัง้ดา้นความรู ้ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะอันพึง
ประสงคท์กุขัน้ตอนของการท างาน รวม 36 ขอ้ 

5. ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา  
5.1 น าแบบประเมินตามสภาพจริงการเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิต

อิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาท่ีสรา้งขึน้ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน 
ประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศกึษาพิเศษ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทาง
สติปัญญา ผูเ้ช่ียวชาญดา้นกิจกรรมบ าบดั ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการพฒันาหลกัสูตร และผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นการวดัผลและประเมินผล พิจารณาความถกูตอ้งและความเหมาะสม โดยการตรวจสอบความ
เท่ียงตรงเชิงเนือ้หา ดว้ยการหาคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item-Objective Congruence: 
IOC) พบว่ามีค่าเท่ากับ 1.00 จึงสรุปไดว้่าแบบประเมินตามสภาพจริงการเสริมสรา้งทกัษะการ
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ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา มีคณุภาพดา้นความตรงเชิง
เนือ้หา (ภาคผนวก ช) 

5.2 ปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าหรือขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
6. ตรวจสอบความเช่ือมั่น (Reliability)  

6.1 น าแบบประเมินตามสภาพจริงการเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิต
อิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีผ่านการปรบัปรุงแกไ้ขความเหมาะสม 
ไปทดลองใชก้บัเด็กกลุม่ตวัอย่างซึ่งเป็นเด็กท่ีก าลงัศกึษาอยู่ในศนูยก์ารศกึษาพิเศษประจ าจงัหวดั
ล าปาง หน่วยบริการอ าเภอแจห้่ม จ านวน 2 คน โดยใชผู้ส้ังเกตจ านวน 2 คน ไดแ้ก่ ผูว้ิจัยและ
ครูผูส้อนหนว่ยบรกิารอ าเภอแจห้ม่ โดยด าเนินการดงัตอ่ไปนี ้

6.1.1 จดัเตรียมแผนการจดัการเรียนรูจ้  านวน 3 แผน ไดแ้ก่ แผนการ
จดัการเรียนรูก้ารเตรียมอุปกรณ ์แผนการจดัการเรียนรูก้ารท าไข่เจียว และแผนการจดัการเรียนรู้
การเก็บอปุกรณท์ าไข่เจียว พรอ้มทัง้เครื่องมือท่ีใชใ้นการประเมินตามสภาพจรงิของการเสริมสรา้ง
ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 

6.1.2 เตรียมผูส้งัเกต โดยการอธิบายนิยามศพัท ์วิธีการประเมิน ส่ือท่ี
ใชใ้นการประเมิน และเกณฑใ์นการประเมิน 

6.1.3 น าแบบประเมินตามสภาพจริงการเสริมสร้างทักษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาไปประเมินกบัเด็กกลุ่มตวัอยา่ง
ซึ่งเป็นเดก็ท่ีก าลงัศกึษาอยูใ่นศนูยก์ารศกึษาพิเศษประจ าจงัหวดัล าปาง หนว่ยบรกิารอ าเภอแจห้่ม 
จ านวน 2 คน เพ่ือหาคา่ความเช่ือมั่นของผูส้งัเกตและน าผลการประเมินท่ีไดม้าวิเคราะห ์

6.2 ตรวจสอบคา่ความเช่ือมั่นโดยพิจารณาจากค่าดชันีความสอดคลอ้ง
ของผู้สังเกต โดยใช้สูตรการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (คณะกรรมการอัตราก าลัง ฝ่ายการ
พยาบาล โรงพยาบาลศริริาช, 2546) พบวา่ความเช่ือมั่นระหว่างผูส้งัเกตเทา่กบั 83.33 (ภาคผนวก 
ช) 

7. จดัท าแบบประเมินตามสภาพจริงการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระ
ในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาเป็นเอกสารฉบบัสมบรูณ ์ประกอบดว้ย ขอ้มลู
ผูเ้รียน วนัเดือนปีการประเมิน ค าชีแ้จง เกณฑก์ารวดัและประเมินผลการสอน การแปลผลระดบั
คณุภาพ รายการประเมิน บนัทกึการสงัเกตขณะสอน สรุปผลหลงัการสอน และผูส้อนลงลายมือช่ือ 
 

 

 



  118 

4. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูโดยการสมัภาษณเ์ชิงลกึทางโทรศพัท ์

1. ท าหนงัสือถึงบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒเพ่ือจัดท า
หนงัสือเชิญผูเ้ช่ียวชาญ 

2.  จัดสัมภาษณ์เชิ งลึกทางโทรศัพท์กับผู้ เ ช่ี ยวชาญ จ านวน 8 คน 
ประกอบด้วย ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 2 คน ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดผลและ
ประเมินผล 1 คน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศกึษาพิเศษ 1 คน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการบรหิารศนูยก์ารศึกษา
พิเศษ จ านวน 1 คน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 2 คน และ
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นกิจกรรมบ าบดั 1 คน  

5. การจดักระท าและการวิเคราะหข์อ้มลู 
5.1 สถิติท่ีใช้ส  าหรับวิเคราะหข์้อมูลเพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื ้อหา    

ดว้ยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) (ศิริชยั กาญ
จนวาสี, 2552) โดยผูเ้ช่ียวชาญ ของแบบสมัภาษณเ์ชิงลึก เรื่อง การประเมินความเหมาะสมของ 
(ร่าง) หลักสูตรเพ่ือส่งเสริมทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญา คู่มือหลักสูตรเพ่ือส่งเสริมทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้านส าหรับเด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญา แบบประเมินก่อนและหลงัการเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น
ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา และแบบประเมินตามสภาพจริงการเสริมสรา้งทกัษะ
การด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา โดยมีเกณฑด์งันี ้

+1 หมายถึง แนใ่จวา่ขอ้ค าถามมีความครอบคลมุ สอดคลอ้งกบัจดุมุง่หมายการวิจยัและ
นิยามศพัท ์

0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามมีความครอบคลุม สอดคลอ้งกับจุดมุ่งหมายการวิจัย
และนิยามศพัท ์

-1 หมายถึง แน่ใจว่าขอ้ค าถามไม่มีความครอบคลมุ สอดคลอ้งกับจุดมุ่งหมายการวิจยั
และนิยามศพัท ์

สตูร 

IOC  =   
∑ R

N
 

เม่ือ  

 IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างนิยามศพัทแ์ละองคป์ระกอบ
ตลอดจนรายละเอียดของหลกัสตูร ฯ มีความถกูตอ้ง ความเหมาะสม และสอดคลอ้งกบันิยามศพัท ์ 
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R  แทน คะแนนของผูเ้ช่ียวชาญ  
∑ R     แทน ผลรวมของคะแนนผูเ้ช่ียวชาญแตล่ะคน  

N   แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
คา่ดชันีความสอดคลอ้งท่ียอมรบัไดต้อ้งมีคา่มากกว่าหรือเทา่กบั 0.5 ขึน้ไป  
5.2 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูลเพ่ือตรวจสอบค่าความเช่ือมั่นโดยพิจารณา

จากคา่ดชันีความสอดคลอ้งของผูส้งัเกต ใชส้ตูรการหาความเช่ือมั่นระหว่างผูส้งัเกต (Inter-Rater 
Reliability: IRR) (คณะกรรมการอัตราก าลงั ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช, 2546) ของ
แบบประเมินก่อนและหลงัการเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญา และแบบประเมินตามสภาพจริงการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระ
ในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา ดงันี ้

สตูร 

Error Coefficient (%)  =    
ความคลาดเคล่ือนรวม  × 100 

จ านวนเกณฑท่ี์ประเมินทัง้หมด
 

               

Reliability Coefficient (%)  =   100 – คา่ความคลาดเคล่ือน 

เม่ือ 

Error Coefficient (%) หมายถึง คา่ความคลาดเคล่ือนของการสงัเกต ซึ่งก าหนด
ระดบัท่ียอมรบัไดไ้ว ้ไมม่ากกวา่ 20% 

Reliability Coefficient (%) หมายถึง ค่าความเช่ือถือได้ของการสังเกต ซึ่ง
ก าหนดระดบัท่ียอมรบัไดไ้ว ้ไมน่อ้ยกวา่ 80% 

ผลท่ีได้จากการวิจัยระยะท่ี 2 คือ 1) ร่างหลักสูตรเพ่ือเสริมสร้างทักษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  2) ร่างคู่มือหลักสูตรเพ่ือ
เสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 3) ร่าง
แบบประเมินก่อนและหลงัการเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญา และ 4) รา่งแบบประเมินตามสภาพจรงิการเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิต
อิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ซึ่งจะน าไปทดลองใชใ้นระยะท่ี 3 ตอ่ไป 
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ระยะที ่3 ทดลองใช้และปรับปรุงหลักสูตรเพือ่เสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้าน
ส าหรับเดก็ทีม่ีความบกพร่องทางสตปัิญญา 

การด าเนินการวิจยัในระยะท่ี 3 มีจุดมุ่งหมายเพ่ือทดลองใชแ้ละปรบัปรุงหลกัสูตรเพ่ือ
เสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา มีขัน้ตอน
ยอ่ย 2 ขัน้ตอน ดงันี ้

1. ด  าเนินการทดลองใชห้ลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้าน
ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญากบักลุ่มตวัอย่าง และประเมินหลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้ง
ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาโดยการสงัเกตจาก
ความสามารถทางการด ารงชีวิตอิสระในบ้านของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญากลุ่ม
ตวัอยา่ง 

2. ปรบัปรุงหลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมี
ความบกพรอ่งทางสตปัิญญาโดยการสมัภาษณค์รูผูส้อน 

ขัน้ตอนท่ี 1 ด  าเนินการทดลองใชห้ลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิต
อิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญากับกลุ่มตวัอย่าง และประเมินหลกัสูตร
เพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาโดย
การสังเกตจากความสามารถทางการด ารงชีวิตอิสระในบ้านของเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สตปัิญญากลุม่ตวัอยา่ง 

1. ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
ประชากร ไดแ้ก่ เดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัปานกลาง ซึ่ง

ไดร้บัการวินิจฉัยจากแพทยแ์ละมีบตัรประจ าตวัคนพิการ อายรุะหว่าง 13 – 18 ปี ท่ีรบับริการจาก
ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดล าปาง จ านวน 4 คน โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) โดยมีเกณฑก์ารเลือก ดงันี ้

1.1 เป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา มีระดบัสติปัญญาอยู่
ในระดบัปานกลาง มีความสามารถในการชว่ยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวนัได ้เชน่ การรบัประทาน
อาหาร การอาบน า้ การแปรงฟัน การสวมใส่เสือ้ผา้ การเขา้หอ้งน า้ เป็นตน้ และไมส่ามารถท างาน
ตามขัน้ตอนของการท าความสะอาดบา้น การท าอาหารท่ีง่าย ๆ การลา้งภาชนะท่ีตนเองใช ้การซกั
ผา้ และการลา้งหอ้งน า้ได ้

1.2 เขา้รบับริการแบบไปกลบัในศนูยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดั
ล าปางทกุวนัท าการ 

1.3 ผูป้กครองใหค้วามยินยอมในการเขา้รว่มการวิจยั 



  121 

3. แบบแผนการวิจยั 
การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Designs) 

โดยใชแ้บบแผนการวิจยั One Group Pretest-Posttest Design โดยมีรายละเอียดดงันี ้

ตาราง 19 แบบแผนการทดลอง 

กลุม่ทดลอง ทดสอบก่อน ทดลอง ทดสอบหลงั 
E T1 X T2 

 

เม่ือ  E  แทน เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทาง

สตปัิญญา                                               

อายรุะหวา่ง 13 – 18 ปี ท่ีเป็นกลุม่เปา้หมาย 

T1  แทน การประเมินก่อนการเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระ 

ในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

X แทน การเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น                          

ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

  T2 แทน การประเมินหลงัการเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระ  

ในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 
 

4. ขัน้ตอนการทดลอง 
การพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งการวิจัยครัง้นีเ้ริ่มด าเนินการเม่ือ

ไดร้บัการอนมุตัิจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนษุย ์สถาบนัยทุธศาสตรท์างปัญญาและ
วิจัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ หมายเลขรับรอง SWUEC/E/G-171/2562 ณ วันท่ี 20 
มกราคม พ.ศ. 2563 (รายละเอียดดงัภาคผนวก ค)  

ผู้วิจัยได้ด  าเนินการทดลองโดยใช้หลักสูตรเพ่ือเสริมสร้างทักษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นท่ีสรา้งขึน้กบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัปานกลาง ซึ่งไดร้บั
การวินิจฉัยจากแพทยแ์ละมีบตัรประจ าตวัคนพิการ อายุระหว่าง 13 – 18 ปี จ  านวน 4 คน โดยมี
ขัน้ตอนการทดลองแบง่เป็น 3 ระยะ ดงันี ้ 
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4.1 ระยะก่อนการทดลอง มีการด าเนินการ ดงันี ้ 
4.1.1 การคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่ง  

กลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาและมี
บตัรประจ าตวัคนพิการ มีอายรุะหว่าง 13 - 18 ปี ท าการคดัเลือกโดยติดต่อขออนญุาตและความ
อนุเคราะหใ์นการเก็บขอ้มูลกับศนูยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัล าปางโดยผ่านการชีแ้จงในท่ี
ประชมุประจ าเดือน  

4.1.2 การเตรียมความพรอ้ม 
1) จดัประชุมครูผูส้อนจ านวน 4 คน ท่ีสอนในหอ้งเรียนของ

เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างเพ่ือขอความรว่มมือใหข้อ้มูลท่ีเก่ียวกบัตวั
เดก็ ปัญหาหรือความตอ้งการของหอ้งเรียนในการฝึกทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น และอธิบาย
ขั้นตอนวิธีการด าเนินการทดลองหลักสูตรทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น อธิบายวิธีการใช้
หลักสูตรเพ่ือเสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้านส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่อ งทาง
สตปัิญญา แบบประเมินก่อนและหลงัการเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ี
มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา และแบบประเมินตามสภาพจรงิการเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิต
อิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาใหค้รูผูส้อนไดเ้ขา้ใจ  

2) จัดเย่ียมบา้นเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีเป็น
กลุ่มตวัอย่างรว่มกบัครูผูส้อนเพ่ือขอความรว่มมือผูป้กครองใหข้อ้มลูท่ีเก่ียวกบัตวัเด็ก ปัญหาหรือ
ความตอ้งการของครอบครวัในการฝึกทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น และอธิบายขัน้ตอนวิธีการ
ด าเนินการทดลองหลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น อธิบายรายละเอียด
ของหลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญา และแบบประเมินก่อนและหลงัการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบั
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา และแบบประเมินตามสภาพจริงการเสริมสรา้งทักษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาใหผู้้ปกครองเขา้ใจ รวมทัง้
ส  ารวจอุปกรณใ์นการท างานบา้นของแต่ละครอบครวั เพ่ือประกอบการจดัการเรียนการสอนเป็น
การเฉพาะบคุคล พบวา่ ผูป้กครองมีความประสงคใ์หบ้ตุรหลานไดเ้รียนครบทัง้ 5 หนว่ยการเรียนรู ้
และตอ้งการใหส้อนโดยใชส่ื้อของจรงิท่ีสอดคลอ้งกนัทกุบา้น ดงันี ้
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ตาราง 20 ความตอ้งการของครอบครวัท่ีมีตอ่ส่ือการสอนงานบา้น 

หนว่ยการเรียนรู ้ ครอบครวัท่ี 1 ครอบครวัท่ี 2 ครอบครวัท่ี 3 ครอบครวัท่ี 4 
บ้านของฉันน่า
อยู ่

อปุกรณท์ าความ
สะอาดบา้น
ทั่วไป 

อปุกรณท์ าความ
ส ะ อ า ด บ้ า น
ทั่วไป 

อปุกรณท์ าความ
ส ะ อ า ด บ้ า น
ทั่วไป 

อปุกรณท์ าความ
ส ะ อ า ด บ้ า น
ทั่วไป 

อาหารของฉัน
นา่กิน 

ท าไข่เ จียวด้วย
กระทะไฟฟ้า 

ท าไข่เ จียวด้วย
กระทะไฟฟ้า 

ท าไข่เ จียวด้วย
กระทะไฟฟ้า 

ท าไข่เ จียวด้วย
กระทะไฟฟ้า 

ถ้วยจานของฉัน
นา่หยิบใช ้

ลา้งในกะละมงั ลา้งในกะละมงั ลา้งในกะละมงั ลา้งในกะละมงั 

เสือ้ผา้ของฉันน่า
สวมใส ่

เครื่องซกัผา้แบบ 
2 ถงั 

ใช้เครื่ องซักผ้า
แบบ 2 ถงั 

ใช้เครื่ องซักผ้า
แบบ 2 ถงั 

ใช้เครื่ องซักผ้า
แบบ 2 ถงั 

ห้องน ้าของฉัน
สะอาดจงั 

สว้มแบบนั่งราบ สว้มแบบนั่งราบ สว้มแบบนั่งราบ สว้มแบบนั่งราบ 

 

4.1.3 ประเมินความสามารถพืน้ฐานทกัษะการด ารงชีวิตอิสระใน
บ้านก่อนฝึกท าการประเมินทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้านของเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สตปัิญญา (Pre-Test) โดยใชแ้บบประเมินก่อนและหลงัการเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระใน
บา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญากับเด็กกลุ่มตวัอย่าง เพ่ือจดัท าแผนการจดัการ
เรียนรูก้ลุ่มทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาโดยมี
ขัน้ตอน ดงันี ้ 

1) อธิบายขัน้ตอนการด าเนินการใหค้รูผูส้อนและเดก็เขา้ใจ  
2) ท าการประเมินร่วมกับครูผู้สอนตามขั้นตอนของแบบ

ประเมินก่อนและหลงัการเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพร่อง
ทางสตปัิญญาเป็นรายบคุคล จ านวน 4 คน โดยมีรายละเอียดดงันี ้

คนท่ี 1 เพศหญิง อายุ 15 ปี มีบตัรประจ าตวัคนพิการ จาก
เอกสารรับรองความพิการของแพทย์ระบุว่าอยู่ในกลุ่มดาวน์ซินโดรม จากการประเมิน
ความสามารถพืน้ฐานโดยครู พบว่า เด็กสามารถใชก้ลา้มเนือ้ใหญ่และกลา้มเนือ้เล็กไดดี้ มีความ
คล่องแคล่ว มีความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนัดว้ยตนเอง ไดแ้ก่ การอาบน า้ การแต่งตวั 
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การรบัประทานอาหาร การเขา้หอ้งน า้ การใชเ้งินเพ่ือซือ้อาหาร เขียนช่ือของตนเองและบุคคลใน
ครอบครวั บอกขอ้มูลส่วนตวัได ้ช่วยพ่อแม่ท างานบา้นบา้งเม่ือถูกรอ้งขอ ดา้นการส่ือสาร เด็ก
ส่ือสารไดดี้ โตต้อบโดยการพดูไดค้อ่นขา้งชดั ดา้นพฤติกรรม เด็กสนใจในการเรียน ตัง้ใจฝึกเม่ือมี
แรงเสรมิทางบวกท่ีตนสนใจ  

คนท่ี 2 เพศชาย อายุ 16 ปี มีบัตรประจ าตัวคนพิการ จาก
เอกสารรับรองความพิการของแพทย์ระบุว่าอยู่ในกลุ่มดาวน์ซินโดรม จากการประเมิน
ความสามารถพืน้ฐานโดยครู พบว่า เด็กสามารถใชก้ลา้มเนือ้ใหญ่และกลา้มเนือ้เล็กไดดี้ มีความ
คล่องแคล่ว มีความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนัดว้ยตนเอง ไดแ้ก่ การอาบน า้ การแต่งตวั 
การรบัประทานอาหาร การเขา้หอ้งน า้ การปลูกและดูแลผักจนสามารถเก็บเก่ียว เขียนช่ือของ
ตนเองตามแบบ ดา้นการส่ือสาร ช่วยพ่อแม่ท างานบา้นบา้งเม่ือถกูรอ้งขอ เด็กส่ือสารไดดี้ โตต้อบ
โดยการพดูไดค้อ่นขา้งชดั แตไ่ม่เป็นประโยค ดา้นพฤติกรรม เด็กสนใจในการเรียน ตัง้ใจฝึกเม่ือมี
แรงเสรมิทางบวกท่ีตนสนใจ  

คนท่ี 3 เพศชาย อายุ 17 ปี มีบัตรประจ าตัวคนพิการ จาก
เอกสารรับรองความพิการของแพทย์ระบุว่าอยู่ในกลุ่มดาวน์ซินโดรม จากการประเมิน
ความสามารถพืน้ฐานโดยครู พบว่า เด็กสามารถใชก้ลา้มเนือ้ใหญ่และกลา้มเนือ้เล็กไดดี้ มีความ
คล่องแคล่ว มีความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนัดว้ยตนเอง ไดแ้ก่ การอาบน า้ การแต่งตวั 
การรบัประทานอาหาร และการเขา้หอ้งน า้ เขียนช่ือของตนเองและช่ือบิดามารดาไดด้ว้ยตนเอง 
บอกขอ้มูลส่วนตวัได ้ดา้นการส่ือสาร ช่วยพ่อแม่ท างานบา้นบา้งเม่ือถูกรอ้งขอ เด็กส่ือสารไดดี้ 
โตต้อบโดยการพดูไดช้ดัเจน ดา้นพฤตกิรรม เดก็สนใจในการเรียน ตัง้ใจฝึกเม่ือมีแรงเสริมทางบวก
ท่ีตนสนใจ ชอบสอนเพ่ือน 

คนท่ี 4 เพศหญิง อายุ 18 ปี มีบตัรประจ าตวัคนพิการ จาก
เอกสารรับรองความพิการของแพทย์ระบุว่าอยู่ในกลุ่มดาวน์ซินโดรม จากการประเมิน
ความสามารถพืน้ฐานโดยครู พบว่า เด็กสามารถใชก้ลา้มเนือ้ใหญ่และกลา้มเนือ้เล็กไดดี้ มีความ
คล่องแคล่ว มีความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนัดว้ยตนเอง ไดแ้ก่ การอาบน า้ การแต่งตวั 
การรบัประทานอาหาร และการเขา้หอ้งน า้ เขียนช่ือของตนเอง บอกขอ้มูลส่วนตวัได ้ช่วยพ่อแม่
ท างานบา้นบา้งเม่ือไดร้บัรางวลั ดา้นการส่ือสาร เด็กส่ือสารไดดี้ โตต้อบโดยการพดูไดช้ดัเจน เล่า
เรื่องราวในชีวิตประจ าวนัได ้ดา้นพฤติกรรม เด็กสนใจในการเรียน ตัง้ใจฝึกเม่ือมีแรงเสริมทางบวก
ท่ีตนสนใจ ชอบสอนเพ่ือน 
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3) ท าการสรุปผลการประเมินก่อนการเสริมสรา้งทกัษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาและวางแผนการฝึกทกัษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นเฉพาะบคุคลตามแผนการจดัการเรียนรูท้ัง้ 5 กลุม่ทกัษะ เป็นรายบคุคล 

4) เชิญครูผูส้อน ประชุมเพ่ือชีแ้จงผลการประเมินทกัษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นและร่วมกันวางแผนการน าแผนการจดัการเรียนรูก้ลุ่มทกัษะการด ารงชีวิต
อิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาไปใชฝึ้ก 

4.1.4 ผูว้ิจยัจดัอบรมและสาธิตการสอนใหก้บัครูผูส้อนในการฝึก
ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นโดยใชห้ลกัสูตรเพ่ือเสริมสร้างทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น
ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญาท่ีสรา้งขึน้ 

4.2 ระยะด าเนินการทดลอง มีการด าเนินการ ดงันี ้ 
ผู้วิจัยด าเนินการทดลองร่วมกับครูผู้สอนในการฝึกทักษะการ

ด ารงชีวิตอิสระในบา้นโดยใชห้ลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ี
มีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีสรา้งขึน้กับกลุ่มทดลอง โดยใชก้ารทดลองแบบกึ่งทดลอง แบบ
แผนการวิจยั One Group Pretest-Posttest Design ท่ีศนูยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัล าปาง 
เริ่มท าการทดลอง เม่ือวนัท่ี 1 กรกฎาคม 2563 และสิน้สดุการทดลองเม่ือวนัท่ี 15 มกราคม 2564 
ในระหว่างทดลองไดท้  าการประเมินความรู ้ทกัษะกระบวนการ และคณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์           
ขณะสอนโดยใชแ้บบประเมินตามสภาพจรงิการเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบั
เดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

4.3 ระยะหลงัการทดลอง มีการด าเนินการดงันี ้ 
4.3.1 เม่ือด าเนินการทดลองครบแลว้ จึงท าการประเมินทักษะ

การด ารงชีวิตอิสระในบา้นหลังการทดลอง (Post-Test) โดยใช้แบบประเมินชุดเดียวกับแบบ
ประเมินก่อนการทดลอง 

4.3.2 น าขอ้มลูท่ีไดจ้ากการประเมินทกัษะการด ารงชีวิตอิสระใน
บา้นของเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาก่อนและหลงัการสอนโดยใชห้ลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้ง
ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา มาสรุปผลวิเคราะห์
ขอ้มลูตามเกณฑก์ารใหค้ะแนนท่ีสรา้งและอา้งอิงจากแบบประเมินความสามารถพืน้ฐานของศนูย์
การศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัล าปาง ประจ าปีการศึกษา 2563 และเกณฑก์ารประเมินคณุภาพ
ภายในสถานศกึษาของศนูยก์ารศกึษาพิเศษประจ าจงัหวดัล าปาง ประจ าปีการศกึษา 2563 (ศนูย์
การศกึษาพิเศษประจ าจงัหวดัล าปาง, 2563) ดงันี ้
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รอ้ยละ 80 – 100 หมายถึง มีความสามารถอยูใ่นระดบัดีเย่ียม  
รอ้ยละ 70 – 79 หมายถึง มีความสามารถอยูใ่นระดบัดีมาก 
รอ้ยละ 60 – 69 หมายถึง มีความสามารถอยูใ่นระดบัดี 
รอ้ยละ 50 – 59 หมายถึง มีความสามารถอยูใ่นระดบัพอใช ้
รอ้ยละ 0 – 49 หมายถึง มีความสามารถอยูใ่นระดบัปรบัปรุง 

4.3.3 จัดประชุมครู เพ่ือสะท้อนผลของการพัฒนาทักษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา  

4.3.4 จัดท าวิดีโอการสอนทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้าน
ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาเพ่ือใชเ้ป็นส่ือการอบรมครูผูส้อนและพ่ีเลีย้งเด็กพิการ
ตลอดจนผูป้กครองตอ่ไป 

 
5. การวิเคราะหข์อ้มลู 

ผูว้ิจยัด  าเนินการวิเคราะหข์อ้มลู โดยสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูลเป็น
สถิตเิชิงพรรณนาซึ่งเป็นสถิตพืิน้ฐาน ไดแ้ก่ คา่เฉล่ียและคา่รอ้ยละ 

5.1 ค่าเฉล่ีย (Mean) โดยมีวิธีค  านวณ ดงันี ้(ชูศรี วงศร์ตันะ, 2560: 
37) 

สตูร 

    X̅  =  
∑ x

N
  

เม่ือ 

X̅ แทน คะแนนเฉล่ีย 

 ∑ x แทน ผลรวมคะแนนทัง้หมด 

 N แทน จ านวนคนในกลุม่เปา้หมาย 
 

5.2 ค่าร้อยละ (Percentage) โดยมีวิธีค  านวณ ดังนี ้ (บุญชม ศรี
สะอาด, 2554)  

สตูร 

p =  
f×100

N
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เม่ือ 

 p แทน คะแนนคา่รอ้ยละ 

 f แทน ความถ่ีท่ีตอ้งการเปล่ียนแปลงใหเ้ป็นรอ้ยละ 

 N แทน จ านวนความถ่ีทัง้หมด 
 

5.3 การหาค่าร้อยละความก้าวหน้าของคะแนนเฉล่ียของผู้เรียน 
เกณฑท่ี์นา่พอใจ คือ ตัง้แตร่อ้ยละ 25 ขึน้ไป โดยมีวิธีค  านวณ ดงันี ้(พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2559)  

สตูร 

 รอ้ยละคะแนนความกา้วหนา้ =  
x2−x1

คะแนนเต็ม
× 100 

เม่ือ 

 x2 แทน คะแนนหลงัเรียน 

 x1 แทน คะแนนก่อนเรียน 
 

5.4 การหาค่าพัฒนาการ ท่ีเพิ่ มขึ ้น  โดยอาศัยการหาค่าดัช นี
ประสิทธิผล (Effectiveness Index: E.I.) โดยมีวิธีค  านวณ ดังนี ้(เผชิญ กิจระการ และสมนึก 
ภทัทิยธนี, 2546)  

สตูร 

  E. I. =
P2 − P1

Total −  P1
 

 
เม่ือ 

 p1  แทน ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทกุคน 

 p2 แทน ผลรวมของคะแนนหลงัเรียนทกุคน 
      Total แทน ผลคณูของจ านวนนกัเรียนกบัคะแนนเตม็  
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ขัน้ตอนท่ี 2 ปรบัปรุงหลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น
ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา โดยการสมัภาษณค์รูผูส้อน 

1. ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
ประชากร ไดแ้ก่ ครูผูส้อนของกลุม่ทดลองใชห้ลกัสตูร ฯ จากระยะท่ี 3 ใน

ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดล าปาง จ านวน 4 คน โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) โดยมีเกณฑก์ารเลือก ดงันี ้

1.1 เป็นครูประจ าชัน้ หรือครูเสริมวิชาการดา้นกิจกรรมบ าบดัท่ีสอน
ประจ าหอ้งเรียนของกลุม่ทดลองใชห้ลกัสตูร ฯ 

1.2 มีวุฒิการศึกษาดา้นการศึกษาพิเศษ หรือกิจกรรมบ าบัด หรือ
ผา่นการอบรมหลกัสตูรฝึกอบรมครูดา้นการสอนคนพิการ  

1.3 มีประสบการณใ์นการสอนเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา
ระดับปานกลางในศูนย์การศึกษาพิเศษหรือโรงเรียนเฉพาะความพิการมาก่อน และมี
ความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทักษะการท างานบา้นส าหรับ เด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสตปัิญญา 

2. เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
เครื่องมือท่ีใชใ้นการปรบัปรุงหลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิต

อิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ไดแ้ก่ แบบสมัภาษณเ์ชิงลึก เรื่อง การ
ปรบัปรุงหลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทาง
สตปัิญญา จ านวน 4 ดา้น ดา้นละ 3 ขอ้ รวม 12 ขอ้ 

ขัน้ตอนการสรา้งเครื่องมือ มีขัน้ตอนดงันี ้
1.  วิ เคราะห์ สังเคราะห์หลักสูตรเพ่ือเสริมสร้างทักษะการ

ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา คู่มือหลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้ง
ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา แบบประเมินก่อน
และหลังการเสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้านส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สตปัิญญา และแบบประเมินตามสภาพจรงิการเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบั
เดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

2.  วิ เคราะห์ สังเคราะห์ ผลการประเมินก่อนและหลังการ
เสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้านส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาของ
กลุม่เปา้หมาย 
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3. วิเคราะห์ สังเคราะหผ์ลการประเมินตามสภาพจริงการ
เสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้านส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาของ
กลุม่เปา้หมาย 

4. ก าหนดประเด็นค าถามสมัภาษณเ์ชิงลึกเพ่ือการวิจัยส าหรบั
การสมัภาษณเ์ชิงลกึจ านวน 4 ประเดน็หลกั ไดแ้ก่ 
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ตาราง 21 ประเดน็การสมัภาษณเ์ชิงลกึเพ่ือปรบัปรุงหลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิต
อิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 

เครื่องมือการวิจยั ประเดน็ค าถามหลกั 
1. หลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิต
อิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทาง
สตปัิญญา 

หลกัสตูร ฯ มีองคป์ระกอบครบถว้นหรือไม ่
อยา่งไร มีประเดน็ใดท่ีควรปรบัปรุงบา้ง                     
ควรปรบัปรุงอย่างไร 

 หลกัสตูร ฯ มีความชดัเจนหรือไม ่มีประเดน็ใด
ท่ีไมเ่ขา้ใจ และตอ้งการปรบัปรุงหรือไม ่
อยา่งไร 

 ครูสามารถน าหลกัสตูร ฯ ไปใชไ้ดห้รือไม ่
อยา่งไร  

2. คูมื่อหลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสตปัิญญา 

คูมื่อหลกัสตูร ฯ มีองคป์ระกอบครบถว้น
หรือไม ่อยา่งไร มีประเดน็ใดท่ีควรปรบัปรุง
บา้ง ควรปรบัปรุงอยา่งไร 

 คูมื่อหลกัสตูร ฯ มีความชดัเจนหรือไม ่                      
มีประเดน็ใดท่ีไมเ่ขา้ใจ และตอ้งการปรบัปรุง
หรือไม ่อยา่งไร 

 ครูสามารถน าคูมื่อหลกัสตูร ฯ ไปใชไ้ดห้รือไม ่
อยา่งไร  

2. แบบประเมินก่อนและหลงัการเสรมิสรา้ง
ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ี
มีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

แบบประเมินก่อนและหลงั ฯ มีองคป์ระกอบ
ครบถว้นหรือไม ่อยา่งไร มีรายการใดท่ีควร
ปรบัปรุงบา้ง ควรปรบัปรุงอย่างไร 

 แบบประเมินก่อนและหลงั ฯ มีความชดัเจน
หรือไม ่มีรายการใดท่ีไมเ่ขา้ใจ และตอ้งการ
ปรบัปรุงหรือไม ่อยา่งไร 

 ครูสามารถน าแบบประเมินก่อนและหลงั ฯ               
ไปใชไ้ดห้รือไม ่อยา่งไร  
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ตาราง 21 (ตอ่) 

เครื่องมือการวิจยั ประเดน็ค าถามหลกั 
3. แบบประเมินตามสภาพจรงิการเสรมิสรา้ง
ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ี
มีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

แบบประเมินตามสภาพจรงิ ฯ มีองคป์ระกอบ
ครบถว้นหรือไม ่อยา่งไร มีรายการใดท่ีควร
ปรบัปรุงบา้ง ควรปรบัปรุงอย่างไร 

 แบบประเมินตามสภาพจรงิ ฯ มีความชดัเจน
หรือไม ่มีรายการใดท่ีไมเ่ขา้ใจ และตอ้งการ
ปรบัปรุงหรือไม ่อยา่งไร 

 ครูสามารถน าแบบประเมินตามสภาพจรงิ ฯ               
ไปใชไ้ดห้รือไม ่อยา่งไร  

5. น าประเดน็ค าถามสมัภาษณเ์ชิงลึกเสนอตอ่กรรมการท่ีปรึกษา
ปริญญานิพนธเ์พ่ือพิจารณาความเหมาะสม น าประเด็นค าถามสมัภาษณเ์ชิงลกึท่ีไดป้รบัปรุงตาม
ค าแนะน าของกรรมการท่ีปรกึษาปรญิญานิพนธ ์

6.  น าประเด็นค าถามสัมภาษณ์เชิงลึกส่งผู้เ ช่ียวชาญเพ่ือ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา จ านวน 5 คน ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศกึษาพิเศษ จ านวน 
1 คน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา จ านวน 1 คน ผูเ้ช่ียวชาญดา้น
กิจกรรมบ าบดั จ านวน 1 คน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการพฒันาหลกัสูตร จ านวน 1 คน และผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นการวดัผลและประเมินผล จ านวน 1 คน เพ่ือความเหมาะสมของค าถาม ครอบคลุมเนือ้หา
สาระและตรงตามวตัถุประสงค ์พบว่าขอ้ค าถามมีคา่ดชันีความสอดคลอ้งเท่ากับ 1.00 จึงสรุปได้
ว่าแบบสมัภาษณเ์ชิงลึก เรื่อง การปรบัปรุงหลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระใน
บา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญามีคณุภาพดา้นความตรงเชิงเนือ้หา (ภาคผนวก ช) 

7. จดัท าเป็นประเด็นค าถามสมัภาษณเ์ชิงลึกและน าไปใชใ้นการ
สมัภาษณเ์ชิงลกึ 

3. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
การวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู ดงันี ้

1. ผูว้ิจยัไดก้ าหนดวนั เวลา และสถานท่ีสมัภาษณผ์ูใ้หข้อ้มลูส าคญั 
(ผูถ้กูสมัภาษณ)์ โดยมีการนดัหมายล่วงหนา้ วนัท่ี 15 มกราคม 2564 เวลา 16.30 น. ณ หอ้งเรียน
ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา อาย ุ13 ปีขึน้ไป ศนูยก์ารศกึษาพิเศษประจ าจงัหวดั
ล าปาง 
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2.  ผู้วิจัยได้ด  าเนินการสัมภาษณ์ โดยใช้วิ ธีการจดบันทึกการ
สมัภาษณผ์ูใ้หข้อ้มลูส าคญั และการบนัทกึเสียง 

3. ผูว้ิจยัไดร้วบรวมขอ้มูลจากผูใ้หข้อ้มูลส าคญั แลว้น ามาวิเคราะห ์
เพ่ือใหข้อ้มลูนัน้เป็นไปตามระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ  

4. การจดักระท าและการวิเคราะหข์อ้มลู 
แบบสมัภาษณเ์ชิงลึก เรื่อง การปรบัปรุงหลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะ

การด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ท าการวิเคราะหข์อ้มลูโดย
การวิเคราะหเ์นือ้หา จากแบบสัมภาษณเ์ชิงลึกมีขัน้ตอนด าเนินการ ดงันี ้(เอือ้มพร หลินเจริญ , 
2555. ออนไลน)์ 

1. ขัน้ตอนท่ี 1 ก าหนดเกณฑค์ดัเลือกขอ้ความจากแบบสมัภาษณเ์ชิง
ลกึ 

2. ขัน้ตอนท่ี 2 วางเคา้โครงการวิเคราะหเ์ป็นการจดัระบบการจ าแนก
ค า หรือขอ้ความในเนือ้หาสาระของแบบสมัภาษณเ์ชิงลกึ  

3. ขัน้ตอนท่ี 3 พิจารณาเง่ือนไขแวดล้อม (Context) ของขอ้มูลใน
แบบสมัภาษณเ์ชิงลกึมาวิเคราะหเ์พ่ือใหก้ารวิเคราะหข์อ้มลูเป็นไปอย่างถกูตอ้ง มีความครอบคลมุ
มากท่ีสดุ 

4. ขัน้ตอนท่ี 4 การวิเคราะหข์้อมูล เป็นการนับความถ่ีของค าหรือ
ขอ้ความท่ีจ าแนกไวภ้ายใตร้ะบบการจ าแนกท่ีก าหนดไว ้หลังจากนัน้ท าการวิเคราะหเ์ช่ือมโยง 
สรุปบรรยายขอ้มลูท่ีจ  าแนกได ้อา้งอิงไปสูข่อ้มลูทัง้หมดในแบบสมัภาษณเ์ชิงลกึ 

ผลท่ีไดจ้ากการวิจยัระยะท่ี 3 คือ ผลการเปรียบเทียบทกัษะการด ารงชีวิต
อิสระในบา้นของเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาก่อนและหลงัการใชห้ลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้ง
ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ความสามารถทาง
ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นของเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาหลงัการใชห้ลกัสตูรเพ่ือ
เสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา และรอ้ย
ละของความก้าวหน้าของทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้านของเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาท่ีไดร้บัการสอนโดยใชห้ลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบั
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา รวมทัง้ประเด็นท่ีตอ้งปรบัปรุงของหลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้ง
ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาใหมี้ความสมบูรณ์
มากยิ่งขึน้ 
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บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 
การพฒันาหลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความ

บกพรอ่งทางสตปัิญญา มีผลการวิเคราะหข์อ้มลูน าเสนอตามล าดบั ดงันี ้
ระยะท่ี 1 ผลการศึกษาสภาพปัจจุบัน ความคาดหวังและแนวทางการเสริมสร้าง

ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 
ระยะท่ี 2 ผลการสรา้งหลักสูตรเพ่ือเสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้าน

ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 
ระยะท่ี 3 ผลการทดลองใชแ้ละปรบัปรุงหลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิต

อิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 
 

ระยะที ่1 ผลการศึกษาสภาพปัจจุบัน ความคาดหวังและแนวทางการเสริมสร้างทักษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบ้านส าหรับเด็กทีม่ีความบกพร่องทางสตปัิญญา 

สภาพปัจจุบนั ความคาดหวังและแนวทางการเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระใน
บา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญาในระยะท่ี 1 นี ้เป็นการศกึษาโดยผา่นกระบวนการ
สนทนากลุม่ (Focus Group) โดยมีระยะเวลาเก็บขอ้มลูในวนัท่ี 23 กมุภาพนัธ ์พ.ศ. 2563 พบวา่ 

1. สถานศกึษามีความจ าเป็นมากในการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น
ส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา เน่ืองจากทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้านจะ
สนองตอบความตอ้งการจ าเป็นในชีวิตจริงของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามากขึน้และ
เด็กจะสามารถท างานบา้นไดด้ว้ยตนเอง มีความภาคภูมิใจในตนเองและลดภาระของผูป้กครอง 
ดงัค  ากลา่วของผูเ้ช่ียวชาญ ดงันี ้

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่1  ..." มีความจ าเป็นมาก เพราะทกุวนันีเ้มือ่เด็กจบจากโรงเรียน

มาแลว้ ก็ยงัตอ้งพึ่งพ่อแม่คนเลีย้งดูในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ยงัไม่สามารถ

ท างานเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ของตนเองได้ ถา้เด็กสามารถท างานบา้นไดเ้อง เขาจะ

ภาคภูมิใจ พีน่อ้งมีกิจกรรมท าร่วมกนัมากขึน้ และพ่อแม่มีหวัขอ้ในการพูดคุยกบั

ลูกมากขึน้ ...”  

ผู ้เชี่ยวชาญคนที่ 2   ...“ มีความจ าเป็นมาก เพราะจะช่วยตอบโจทย์ทาง

การศกึษาส าหรบัเดก็ทีม่ีความตอ้งการพเิศษทางการศกึษามากขึน้ ...”  
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ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่3  ...“ เดก็จะไดส้ามารถด ารงชีวติไดอ้สิระมากขึน้ ...”  

ผู ้เชี่ยวชาญคนที่ 4  ...“ เด็กจะได้สามารถท างานบ้านได้เอง ลดภาระของ

ผูป้กครอง ...”  

2. การน าหลกัสูตรการพฒันาทักษะการด ารงชีวิตไปใชใ้นบางศนูยก์ารศึกษาพิเศษ 
เดก็ ๆ สว่นใหญ่จะไดเ้รียนทกัษะการชว่ยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวนั เชน่ การดแูลสขุอนามยัของ
ตนเอง เป็นตน้ ส่วนทกัษะการท างานบา้นจะไม่ไดส้อนจริงจงั ซึ่งครูจะใหเ้ด็กบางคนช่วยท างาน
บา้งในสถานการณจ์รงิเม่ือครูตอ้งท างานนัน้ ๆ ในหอ้งเรียน เชน่ กวาดหอ้งเรียน ซกัผา้ขีร้ิว้ ชว่ยเช็ด
โต๊ะเรียน หรือลา้งถาดอาหารเองตอนทานขา้วเสร็จแลว้ เป็นตน้ สอนโดยใหเ้ด็กท าตามแบบครู 
และเดก็ท างานเหลา่นีเ้ม่ือครูสั่งเทา่นัน้ ดงัค  ากลา่วของผูเ้ช่ียวชาญ ดงันี ้

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที ่1   ...“ ทีผ่่านมายงัไม่เคยเห็นหลกัสูตรนี ้แต่เด็กไดร้บัการสอน

บา้ง เช่น ลา้งถาดอาหารหลงัอาหารเทีย่ง เป็นตน้ ...”  

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 2   ...“ มีการใชห้ลกัสูตรการพฒันาทกัษะการด ารงชีวิต ส่วน

ใหญ่สอนเรื่องการดูแลสขุอนามยัของตนเอง ส่วนเรื่องการท างานบา้น ยงัไม่มีการ

สอนอย่างจริงจงั ครูอาจใหช้่วยเช็ดโต๊ะเรียนบา้ง และบางคนไดล้า้งถาดอาหารเอง

ตอนทานขา้วเสร็จแลว้ ...”  

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 3  ...“  มีการใชห้ลกัสูตรการพฒันาทกัษะการด ารงชีวิต ส่วน

ใหญ่สอนเรื่องการดูแลสขุอนามยัของตนเอง แตท่กัษะการท างานบา้นยงัไม่ไดส้อน 

เดก็บางคนจะไดท้ าเมือ่ครูขอใหช้่วย เช่น เช็ดโต๊ะ กวาดหอ้งเรียน เป็นตน้ ...”  

3. สถานศึกษาส่วนใหญ่ยงัไม่มีหลักสูตรการพฒันาทักษะการด ารงชีวิตใช้สอนใน
ปัจจุบนัเป็นการเฉพาะ ยกเวน้บางศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ปัญหาท่ีพบจากการใช ้ คือ เนือ้หาใน
หลกัสตูรยงัไม่ครอบคลมุงานบา้นทัง้หมดและยงัไม่มีแนวทางการจดักิจกรรม ครูเขา้ออกบอ่ยและ
ไม่เขา้ใจการใชห้ลกัสูตรเท่าท่ีควร เน่ืองจากท่ีผ่านมาใชเ้พียงหลกัสูตรช่วยเหลือระยะแรกเริ่มซึ่ง
เนน้พฒันาการ ดงัค  ากลา่วของผูเ้ช่ียวชาญ ดงันี ้

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่1   ...“ ปัญหาคอื โรงเรียนนา่จะยงัไม่ไดน้ าไปใช้ ...”  

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่2   ...“ หลกัสูตรการพฒันาทกัษะการด ารงชีวิตในปัจจุบนัมีการ

สอนเพียง 4 กลุ่มทักษะ ไดแ้ก่ กลุ่มทักษะการด ารงชีวิตประจ าวัน กลุ่มทักษะ

วิชาการเพื่อการด ารงชีวิต กลุ่มทกัษะส่วนบุคคลและสงัคม และกลุ่มทกัษะการ
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ท างานและอาชีพ ปัญหาคือ ครูเขา้ออกบ่อยและครูยงัไม่เขา้ใจหลกัสูตรเท่าที่ควร 

เนือ่งจากเคยสอนแตห่ลกัสูตรช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมซ่ึงเนน้พฒันาการ ...”  

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที ่3  ...“ ปัญหาคือทกัษะการท างานบา้นมีเนือ้หาเพียงเรื่อง การ

ดูแลเสือ้ผา้ การเตรียมอาหารและเครื่องดื่ม การจัดและการท าความสะอาดโต๊ะ

อาหาร การท าความสะอาดภาชนะต่างๆ ท าหรือเปลีย่นเครื่องทีน่อน และท าความ

สะอาดและจัดหอ้ง ไม่ไดค้รอบคลุมงานบา้นทัง้หมดและยงัไม่มีแนวทางการจัด

กิจกรรม ...”  

4. กระบวนการจดัการเรียนรู้ควรสอนเป็นขัน้เป็นตอนของการท างาน มีการเตรียม
อุปกรณ ์ลงมือท า และเก็บอุปกรณท์ุกครัง้ ครูควร วิเคราะหง์านก่อน ครูควรมีการสาธิตการสอน
รวมทัง้มีการกระตุน้เตือนบา้งตลอดจนมีแรงเสริมใหก้บัเด็กและความปลอดภยัของการใชอ้ปุกรณ ์
ดงัค  ากลา่วของผูเ้ช่ียวชาญ ดงันี ้

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 1   ...“ คาดหวงัใหโ้รงเรียนน าหลักสูตรนีไ้ปใช ้กระบวนการ

จดัการเรียนรูน้่าจะสอนเป็นขัน้เป็นตอน มีการเตรียมอปุกรณ์ใหพ้รอ้ม ถึงจะลงมือ

ท า และใหเ้ดก็เก็บอปุกรณ์ทกุครัง้ หา้มวางทิง้ไว ้ ...”  

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 2   ...“ ครูควรจัดกระบวนการจัดการเรียนรูโ้ดยการใหเ้ด็กท า

ตามแบบ กระตุน้เตอืนบา้ง ...”  

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่3   ...“ ครูควรสาธิตใหเ้ดก็ดูก่อน และใหเ้ดก็ท าตาม ...”  

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่4   ...“ ครูควรสอนโดยการวเิคราะหง์านและกระตุน้เตอืนบา้ง.. 

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 5   ...“ อยากใหโ้รงเรียนน าหลกัสูตรนีไ้ปใช ้แต่ตอ้งระวงัเรื่อง

ความปลอดภยัของการใชอ้ปุกรณ์ดว้ย ...”  

5. การวดัและประเมินผลของหลกัสูตรพฒันาทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นของ
เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ควรมีการประเมินก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลงัเรียนดว้ย 
การประเมินระหว่างเรียนควรเป็นการประเมินตามสภาพจริงจากการท างานจริงของเด็ก และควร
ประเมินครอบคลมุทัง้ พทุธิพิสยั ทกัษะพิสยั และจิตพิสยั เกณฑก์ารประเมินควรสมัพนัธก์บัเกณฑ์
การประเมินตามมาตรฐานการศกึษาเพ่ือใหส้อดคลอ้งกบัการประเมินคณุภาพภายใน ดงัค ากล่าว
ของผูเ้ช่ียวชาญ ดงันี ้
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ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่1   ...“ ควรมีการประเมินก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน

ดว้ย การประเมินระหว่างเรียนควรเป็นการประเมินตามสภาพจริงจากการท างาน

จริงของเดก็ และควรประเมินครอบคลมุทัง้ KPA ...”  

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่2  ...“ เกณฑ์การประเมินควรสมัพนัธ์กบัเกณฑ์การประเมินตาม

มาตรฐานการศกึษาเพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัการประเมินคณุภาพภายใน”... 

6. ผลผลิตท่ีไดจ้ากหลกัสูตรพฒันาทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นในดา้นความรู ้
ทกัษะ และเจตคติของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา คือ สามารถบอกไดว้่าท าอย่างไร ลง
มือท างานบา้นของตนเองได ้และมีความสขุในการท างานบา้น มีความกระตือรือรน้ ไม่เฉ่ือย เต็ม
ใจท า ไม่ตอ้งพึ่งพิงคนในบา้นตลอดเวลา จนถึงสามารถหารายไดจ้ากการท างานบา้นได้ ดงัค า
กลา่วของผูเ้ช่ียวชาญ ดงันี ้

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่1   ...“ เดก็สามารถบอกไดว้่าท าอยา่งไร ลงมือท างานได ้และมี

ความสุขในการท างานบา้น ไม่ตอ้งพึ่งพิงคนในบา้นตลอดเวลา จนถึงสามารถหา

รายไดจ้ากการท างานบา้นได้ ...”  

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 2  ...“ เด็กบอกคนอื่นไดว้่าท าอย่างไร และกระตือรือรน้ในการ

ท างานบา้น”... 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่3  ...“ เดก็บอกหรือชีว้า่ท าอยา่งไร ไม่เฉือ่ยขณะท างาน”... 

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที ่4  ..“ . เด็กสามารถท างานบา้นทีเ่ป็นของตนเองไดเ้อง เช่น ท า

ความสะอาดหอ้งนอนของตนเอง ซกัผา้ของตนเอง ลา้งจานลา้งแกว้น า้ของตนเอง 

เป็นตน้”... 

7. ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ี
ก าหนดไว้เพียงพอแล้ว ไม่มีทักษะอ่ืนใดเพิ่มเติม เน่ืองจากเหมาะสมกับระดับอายุและระดับ
ความสามารถของเดก็ ดงัค  ากลา่วของผูเ้ช่ียวชาญ ดงันี ้

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 1   ...“ น่าจะเพียงพอแลว้ เหมาะสมกับระดบัอายุและระดบั

ความสามารถของเดก็ ...”  

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 2   ...“ น่าจะเพียงพอแลว้ ขอใหเ้ด็กท าไดท้ัง้ 5 ทกัษะ ก็ดีใจ

แลว้”... 

8. ดา้นกระบวนการจัดการเรียนรู้ควรสอนเป็นขัน้เป็นตอนของการท างาน ครูควร
วิเคราะหง์านก่อน มีการสาธิตการสอนรวมทัง้มีการกระตุน้เตือนบา้งตลอดจนมีแรงเสริมใหก้บัเด็ก
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และเนน้เรื่องความปลอดภยัของการใชอ้ปุกรณใ์นการท างาน ดา้นการวดัและประเมินผลควรมีการ
ประเมินก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน ดงัค  ากลา่วของผูเ้ช่ียวชาญ ดงันี ้

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที ่1   ...“ กระบวนการจัดการเรียนรูค้วรสอนเป็นขัน้เป็นตอนของ

การท างาน และการวดัและประเมินผลควรมีการประเมินก่อนเรียน ระหว่างเรียน 

และหลงัเรียน”... 

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที ่2   ...“ กระบวนการจัดการเรียนรูค้วรสอนควรจัดกระบวนการ

จดัการเรียนรูโ้ดยสาธิตใหเ้ดก็ดูก่อน และใหเ้ดก็ท าตาม”... 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่3  ...“ ควรมีแรงเสริม”... 

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที ่4   ...“ กระบวนการจดัการเรียนรูค้วรสอนโดยการวิเคราะหง์าน

และกระตุน้เตอืนบา้ง”... 

9. หลกัสตูรพฒันาทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทาง
สติปัญญาควรมีองคป์ระกอบเหมือนกับหลักสูตรทั่วไป ควรสอนครบทุกงานตามท่ีก าหนดไวใ้น
นิยามศพัท ์ขัน้ตอนการสอนควรมีขัน้น า ขัน้สอน ขัน้สรุป และอายท่ีุเหมาะสม คือ 13 ปีขึน้ไป ดงั
ค ากลา่วของผูเ้ช่ียวชาญ ดงันี ้

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที ่1   ...“ องค์ประกอบควรเหมือนหลกัสูตรทั่วไป ควรสอนการท า

ความสะอาดบา้นโดยเฉพาะหอ้งนอนของตนเอง การท าอาหารทีต่นเองชอบและไม่

ยากจนเกินไป ทกัษะการลา้งจานชามที่ตนเองใชกิ้น ซักเสือ้ผา้ของตนเอง ลา้ง

ห้องน ้าที่ตนเองใช้ ขั้นตอนการสอนควรมีขั้นน า ขั้นสอน ขั้นสรุป และอายุที่

เหมาะสมคือเด็กเขา้สู่วัยรุ่นหรือเร่ิมเขา้สู่ระดับมัธยมศึกษาซ่ึงเขาน่าจะมีความ

พรอ้มเรือ่งการช่วยเหลอืตนเอง”... 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่2  ...“ อายทุีเ่หมาะสม คอื 13 ปีขึน้ไป”... 

ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ พบวา่ 
1. ควรมีการส ารวจสภาพครอบครวัของเดก็ก่อนเพ่ือประเมินความพรอ้มดา้นสถานท่ี

และอปุกรณท่ี์ใชใ้นการท างานบา้น เพ่ือเดก็จะไดป้ระยกุตจ์ากหอ้งเรียนสูบ่า้นได ้
2. ควรเลือกใชอ้ปุกรณท่ี์ไมเ่กิดอนัตรายกบัเด็ก และสอนเรื่องการระมดัระวงัอนัตราย

จากการท างานดว้ย 
3. ไม่ควรสอนเนือ้หาท่ีมากเกินความจ าเป็นของเด็ก เพ่ือใหเ้ด็กรูส้ึกประสบผลส าเรจ็

ในการท างานไมล่า้ไปเสียก่อน 
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จากระยะท่ี 1 การศกึษาสภาพปัจจบุนั ความคาดหวงัและแนวทางการเสริมสรา้งทกัษะ
การด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา สรุปไดว้า่  

สภาพปัจจุบนัของการเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมี
ความบกพรอ่งทางสติปัญญา พบว่าสถานศกึษามีความจ าเป็นอย่างมากในการเสริมสรา้งทักษะ
การด ารงชีวิตอิสระในบ้านส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา เน่ืองจากทักษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นจะสนองตอบความตอ้งการจ าเป็นในชีวิตจรงิของเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทาง
สตปัิญญามากขึน้และเดก็จะสามารถท างานบา้นไดด้ว้ยตนเอง มีความภาคภมูิใจในตนเองและลด
ภาระของผูป้กครอง ปัจจุบนัมีการน าหลักสูตรการพัฒนาทักษะการด ารงชีวิตไปใชใ้นบางศนูย์
การศกึษาพิเศษ เด็ก ๆ ส่วนใหญ่จะไดเ้รียนทกัษะการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวนั เช่น การ
ดแูลสุขอนามยัของตนเอง เป็นตน้ ส่วนทกัษะการท างานบา้นจะไม่ไดส้อนจริงจงั ซึ่งครูจะใหเ้ด็ก
บางคนชว่ยท างานบา้งในสถานการณจ์รงิเม่ือครูตอ้งท างานนัน้ ๆ ในหอ้งเรียน เชน่ กวาดหอ้งเรียน 
ซกัผา้ขีร้ิว้ ชว่ยเช็ดโต๊ะเรียน หรือลา้งถาดอาหารเองตอนทานขา้วเสร็จแลว้ เป็นตน้ สอนโดยใหเ้ด็ก
ท าตามแบบครู และเด็กท างานเหล่านีเ้ม่ือครูสั่งเท่านัน้ สถานศกึษาส่วนใหญ่ยงัไม่มีหลกัสตูรการ
พัฒนาทักษะการด ารงชีวิตใชส้อนในปัจจุบันเป็นการเฉพาะ ยกเว้นบางศูนยก์ารศึกษาพิเศษ 
ปัญหาท่ีพบจากการใช ้คือ เนือ้หาในหลักสูตรยังไม่ครอบคลุมงานบา้นทัง้หมดและยังไม่มีแนว
ทางการจดักิจกรรม ครูเขา้ออกบ่อยและไม่เขา้ใจการใชห้ลกัสตูรเท่าท่ีควร เน่ืองจากท่ีผ่านมาใช้
เพียงหลกัสตูรชว่ยเหลือระยะแรกเริ่มซึ่งเนน้พฒันาการ 

ความคาดหวงัของผูเ้ก่ียวขอ้งท่ีมีตอ่การเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น
ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา พบว่า ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งคาดหวังต่อกระบวนการ
จัดการเรียนรูค้วรสอนเป็นขัน้เป็นตอนของการท างาน มีการเตรียมอุปกรณ ์ลงมือท า และเก็บ
อปุกรณท์กุครัง้ ครูควร วิเคราะหง์านก่อน ครูควรมีการสาธิตการสอนรวมทัง้มีการกระตุน้เตือนบา้ง
ตลอดจนมีแรงเสริมใหก้ับเด็กและความปลอดภยัของการใชอุ้ปกรณ ์ดา้นการวดัและประเมินผล
ของหลกัสตูรพฒันาทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นของเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ควร
มีการประเมินก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลงัเรียนดว้ย การประเมินระหว่างเรียนควรเป็นการ
ประเมินตามสภาพจรงิจากการท างานจริงของเดก็ และควรประเมินครอบคลมุทัง้ พทุธิพิสยั ทกัษะ
พิสยั และจิตพิสยั เกณฑก์ารประเมินควรสมัพนัธก์ับเกณฑก์ารประเมินตามมาตรฐานการศึกษา
เพ่ือใหส้อดคลอ้งกับการประเมินคณุภาพภายใน ดา้นผลผลิตท่ีไดจ้ากหลกัสูตรพฒันาทกัษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นในดา้นความรู ้ทกัษะ และเจตคติของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
คือ สามารถบอกไดว้า่ท าอยา่งไร ลงมือท างานบา้นของตนเองได ้และมีความสขุในการท างานบา้น 
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มีความกระตือรือรน้ ไมเ่ฉ่ือย เตม็ใจท า ไมต่อ้งพึ่งพิงคนในบา้นตลอดเวลา จนถึงสามารถหารายได้
จากการท างานบา้นได ้

แนวทางการเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา พบว่า ทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้านส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาท่ีก าหนดไว้เพียงพอแล้ว ประกอบดว้ยทักษะการท างานบา้น ทักษะท าปรุงอาหาร 
ทกัษะการลา้งภาชนะ ทกัษะการซกัผา้ และทกัษะการลา้งหอ้งน า้ เน่ืองจากเหมาะสมกบัระดบัอายุ
และระดบัความสามารถของเด็ก ดา้นกระบวนการจดัการเรียนรูค้วรสอนเป็นขัน้เป็นตอนของการ
ท างาน ครูควรวิเคราะหง์านก่อน มีการสาธิตการสอนรวมทัง้มีการกระตุน้เตือนบา้งตลอดจนมีแรง
เสริมให้กับเด็กและเน้นเรื่องความปลอดภัยของการใช้อุปกรณ์ในการท างาน ด้านการวัดและ
ประเมินผลควรมีการประเมินก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลงัเรียน หลกัสูตรพฒันาทักษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาควรมีองคป์ระกอบเหมือนกบั
หลกัสตูรทั่วไป ควรสอนครบทกุงานตามท่ีก าหนดไวใ้นนิยามศพัท ์ขัน้ตอนการสอนควรมีขัน้น า ขัน้
สอน ขัน้สรุป และอายท่ีุเหมาะสม คือ 13 ปีขึน้ไป 

 
ระยะที ่2 ผลการสร้างหลักสูตรเพือ่เสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้านส าหรับ
เดก็ทีม่ีความบกพร่องทางสตปัิญญา 

การสรา้งหลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญาในระยะท่ี 2 นี ้ผูว้ิจยัด  าเนินการรายงานผลการวิเคราะหข์อ้มูล 2 ขัน้ตอน 
คือ 1) สรา้งหลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่ง
ทางสตปัิญญา 2) ประเมินความเหมาะสมของหลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระใน
บา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา พบวา่ 

1. หลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรับเด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสตปัิญญา พบวา่มีองคป์ระกอบของหลกัสตูรครบทัง้ 4 องคป์ระกอบ ดงัตาราง 22 
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ตาราง 22 องคป์ระกอบของหลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมี
ความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

องคป์ระกอบของหลกัสตูร ขอบเขตเนือ้หา เนือ้หา 
ปก   
ค าน า   
สารบญั   
1. จดุมุง่หมายของหลกัสตูร  1.1 เหตผุลและความจ าเป็น 1. การจดัการศกึษาในศนูย์

การศกึษาพิเศษ 
  2. ลกัษณะของเดก็ท่ีมีภาวะ

บกพรอ่งทางสตปัิญญา 
  3. สอนทกัษะวิชาการท่ีน าไปใช้

ไดจ้รงิ (Functional 
Academic Skills) 

  4. หลกัสตูรเชิงการน าไปใชใ้น
ชีวิต (Functional 
Curriculum Model) 

  5. หลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้ง
ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระใน
บา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสตปัิญญา เนน้
การสอนกระบวนการท างาน
ท่ีมีการเตรียมการท างาน
และจบกระบวนการท างาน
อยา่งเป็นขัน้เป็นตอน โดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอน
ทางตรง 
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ตาราง 22 (ตอ่) 

องคป์ระกอบของหลกัสตูร ขอบเขตเนือ้หา เนือ้หา 
1. จดุมุง่หมายของหลกัสตูร 
    (ตอ่)  

1.2 วิสยัทศัน ์ หลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะ
การด ารงชีวิตอิสระในบา้น
ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่ง
ทางสตปัิญญามุง่พฒันาผูเ้รียน
ท่ีมีความบกพรอ่งทาง
สตปัิญญาใหมี้ความสามารถ
ในการท างานบา้นไดต้าม
ขัน้ตอนและสามารถน าไป
ปฏิบตัไิดใ้นสถานท่ีท่ีตา่ง
ออกไป โดยมุง่เนน้ผูเ้รียนเป็น
ส าคญับนพืน้ฐานความเช่ือว่า 
ทกุคนสามารถเรียนรูแ้ละ
พฒันาตนเองไดเ้ตม็ตาม
ศกัยภาพ 

 1.3 หลกัการ เป็นหลกัสตูรมุง่สง่เสรมิใหเ้ด็ก
ท่ีมีความบกพรอ่งทาง
สตปัิญญาพฒันาตาม
ธรรมชาต ิเตม็ศกัยภาพ เนน้
ผูเ้รียนเป็นส าคญั มีโครงสรา้ง
ความยืดหยุ่นทัง้ดา้นสาระการ
เรียนรู ้เวลาและการจดัการ
เรียนรู ้และเนน้การจดักิจกรรม
การเรียนการสอนตามขัน้ตอน
ของการท างาน 
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ตาราง 22 (ตอ่) 

องคป์ระกอบของหลกัสตูร ขอบเขตเนือ้หา เนือ้หา 
1. จดุมุง่หมายของหลกัสตูร 
    (ตอ่) 

1.4 จดุมุง่หมาย ผูเ้รียนท่ีมีความบกพรอ่งทาง
สตปัิญญาสามารถท างานบา้น
ไดต้ามขัน้ตอนและสามารถ
น าไปปฏิบตัไิดใ้นสถานท่ีท่ีตา่ง
ออกไป 

 1.5 คณุลกัษณะท่ีพงึประสงค ์ 1. ฟังค าสั่งเป็น 

2. รบัรูแ้ละยอมรบั 

3. ปฏิบตัิตาม 

4. อดทนท างานจนเสรจ็ 

5. ปอ้งกนัอนัตรายท่ีจะเกิดกบั

ตนเองหรือผูอ่ื้น 

6. เพลิดเพลินขณะท างาน 

7. มีเจตคตท่ีิดีและถกูตอ้งตอ่

การท างานบา้น  

8. แสดงความช่ืนชมผลงาน 

2. เนือ้หาสาระ 2.1 มาตรฐานการเรียนรู ้ 1. สาระการเรียนรูก้ลุม่ทกัษะ

การท าความสะอาดบา้น 

2. สาระการเรียนรูก้ลุม่ทกัษะ

การปรุงอาหาร 

3. สาระการเรียนรูก้ลุม่ทกัษะ

การท าความสะอาดภาชนะ 

4. สาระการเรียนรูก้ลุม่ทกัษะ

การซกัเสือ้ผา้ 
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ตาราง 22 (ตอ่) 

องคป์ระกอบของหลกัสตูร ขอบเขตเนือ้หา เนือ้หา 
2. เนือ้หาสาระ (ตอ่) 2.1 มาตรฐานการเรียนรู ้(ตอ่) 5. สาระการเรียนรูก้ลุม่ทกัษะ

การท าความสะอาดหอ้งน า้ 

 2.2 สาระการเรียนรู ้ 1. สาระการเรียนรูท้กัษะการท า

ความสะอาดบา้น โดยมี

กระบวนการท างานจาก

เริ่มตน้จนสิน้สดุงาน ไดแ้ก่ 

(1) ปัดหยากไย่ (2) ปัดและ

เช็ด (3) กวาดพืน้ และ (4) ถู

พืน้ 

  2. สาระการเรียนรูท้กัษะการ
ปรุงอาหาร โดยมี
กระบวนการท างานจาก
เริ่มตน้จนสิน้สดุงาน ไดแ้ก่ 
(1) เตรียมอปุกรณ ์(2) ลง
มือท า (3) เก็บอปุกรณ ์  

  3. สาระการเรียนรูก้ลุม่ทกัษะ

การท าความสะอาดภาชนะ 

โดยมีกระบวนการท างาน               

จากเริ่มตน้จนสิน้สดุงาน 

ไดแ้ก่ (1) เตรียมอปุกรณ ์         

(2) ลงมือท า และ                       

(3) เก็บอปุกรณ ์
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ตาราง 22 (ตอ่) 

องคป์ระกอบของหลกัสตูร ขอบเขตเนือ้หา เนือ้หา 
2. เนือ้หาสาระ (ตอ่) 2.2 สาระการเรียนรู ้(ตอ่) 4. สาระการเรียนรูก้ลุม่ทกัษะ

การซกัเสือ้ผา้ โดยมี

กระบวนการท างานจาก

เริ่มตน้จนสิน้สดุงาน ไดแ้ก่ 

(1) เตรียมอปุกรณ ์(2) ลง

มือซกั และ (3) เก็บอปุกรณ ์

  5. สาระการเรียนรูก้ลุม่ทกัษะ

การท าความสะอาดหอ้งน า้ 

โดยมีกระบวนการท างาน                   

จากเริ่มตน้จนสิน้สดุงาน 

ไดแ้ก่ (1) เช็ดกระจก (2) 

ลา้งผนงัหอ้งน า้ (3) ลา้ง

สว้ม และ (4) ลา้งพืน้

หอ้งน า้ 

 2.3 โครงสรา้งของหลกัสตูร 1. กลุม่ทกัษะการท าความ

สะอาดบา้น 

เวลาเรียน 40 ชั่วโมง 

น า้หนกัคะแนน 30 

  2. กลุม่ทกัษะการปรุงอาหาร 
เวลาเรียน 20 ชั่วโมง 

น า้หนกัคะแนน 15 
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ตาราง 22 (ตอ่) 

องคป์ระกอบของหลกัสตูร ขอบเขตเนือ้หา เนือ้หา 
2. เนือ้หาสาระ (ตอ่) 2.3 โครงสรา้งของหลกัสตูร 

(ตอ่) 
3.  กลุ่มทักษะการท าความ
สะอาดภาชนะ 

เวลาเรียน 20 ชั่วโมง 

น า้หนกัคะแนน 15 
  4. กลุม่ทกัษะการซกัเสือ้ผา้ 

เวลาเรียน 30 ชั่วโมง 

น า้หนกัคะแนน 15 
  5.  กลุ่มทักษะการท าความ

สะอาดหอ้งน า้ 
เวลาเรียน 40 ชั่วโมง 

น า้หนกัคะแนน 25 
 2.4 ตารางวิเคราะห ์                     ความรู ้(K) 
 มาตรฐานการเรียนรู ้ ทกัษะท่ีส าคญั(P) 
  คณุลกัษณะ 

อนัพงึประสงค ์(A) 
  สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน  

(C) 
3. วิธีจดัการเรียนการสอน  3.1 แนวทางการจดัการเรียนรู ้ หนว่ยการเรียนรูท่ี้ 1  

บา้นของฉนันา่อยู ่ 
แผนการจดัการเรียนรู ้จ  านวน 
4 แผน  
แผนการจดัการเรียนรูย้่อย 
จ านวน 12 แผน  
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ตาราง 22 (ตอ่) 

องคป์ระกอบของหลกัสตูร ขอบเขตเนือ้หา เนือ้หา 
3. วิธีจัดการเรียนการสอน 
(ตอ่)  

3.1 แนวทางการจดัการเรียนรู ้
(ตอ่) 

หนว่ยการเรียนรู ้2  
อาหารของฉนันา่กิน 
แผนการจดัการเรียนรูย้่อย 
จ านวน 3 แผน  

  หนว่ยการเรียนรู ้3  
ถว้ยจานของฉนันา่หยิบใช ้
แผนการจดัการเรียนรูย้่อย 
จ านวน 3 แผน 

  หนว่ยการเรียนรู ้4  
เสือ้ผา้ของฉนันา่สวมใส่ 
แผนการจดัการเรียนรูย้่อย 
จ านวน 3 แผน 

  หนว่ยการเรียนรู ้5  
หอ้งน า้ของฉนัสะอาดจงั 
แผนการจดัการเรียนรู ้จ  านวน 
4 แผน  
แผนการจดัการเรียนรูย้่อย 
จ านวน 8 แผน 

 3.2 ส่ือและเทคโนโลยี                                 ส่ือของจรงิ 
 สิ่งอ านวยความสะดวก ส่ือสนบัสนนุการเรียนรูผ้่านการ

มอง 
  ส่ือการสอนออนไลน ์
 3.3 แหลง่เรียนรู ้ จ าลองหอ้งเรียนเสมือนบา้น 
4. การวดัและประเมินผล การวดัและประเมินผล ประเมินผลก่อนและหลงัสอน 

เกณฑก์ารประเมิน 5 ระดบั 
  การวดัและประเมินผล 5 ระดบั 
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ตาราง 22 (ตอ่) 

องคป์ระกอบของหลกัสตูร ขอบเขตเนือ้หา เนือ้หา 
4. การวัดและประเมินผล 
(ตอ่) 

การวดัและประเมินผล (ตอ่) ประเมินขณะสอน 
เกณฑก์ารประเมินความรู ้ 
5 ระดบั    
เ กณฑ์ก า ร ป ร ะ เ มิ น ทั กษะ
กระบวนการ 5 ระดบั    
เกณฑก์ารประเมินคณุลกัษณะ
อนัพงึประสงค ์5 ระดบั    

เอกสารอา้งอิง   
 

2. ความเหมาะสมของหลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้าน
ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา พบวา่ 

2.1 องคป์ระกอบของหลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น
ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีความถูกตอ้งและครบถว้นตามทฤษฎีหลกัสตูร แต่
ควรการก าหนดโครงสร้างเวลาเรียนในเนื ้อหาสาระให้ครอบคลุม และอธิบายการวัดและ
ประเมินผลใหช้ดัเจน ดงัค  ากลา่วของผูเ้ช่ียวชาญ ดงันี ้

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที ่1  ...“ องค์ประกอบทัง้ 4 มีความครบถว้นของทฤษฎีหลกัสูตร 

แตเ่นื้อหาสาระควรมีการก าหนดโครงสร้างเวลาเรียนให้ครอบคลุม”... 

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที ่2  ...“ องค์ประกอบทัง้ 4 มีความครบถว้นของทฤษฎีหลกัสูตร 

ควรอธิบายการวดัและประเมินผลใหเ้หน็ภาพมากขึน้”... 

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 3  ...“ องค์ประกอบทัง้ 4 มีความครบถว้นของทฤษฎีหลกัสูตร 

แตเ่นื้อหาสาระควรมีการก าหนดโครงสร้างเวลาเรียนให้ครอบคลุม”... 

2.2 จุดมุ่งหมายของหลักสูตร เนือ้หาสาระ การจัดการเรียนรู ้และการวัดและ
ประเมินผล คอ่นขา้งมีความสอดคลอ้งกนั ดงัค  ากลา่วของผูเ้ช่ียวชาญ ดงันี ้

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที ่1  ...“ จุดมุ่งหมายของหลักสูตร เนือ้หาสาระ การจดัการเรียนรู ้

และการวดัและประเมินผล มีความสอดคลอ้งกนั”... 
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ผูเ้ชี่ยวชาญคนที ่2  ...“ จุดมุ่งหมายของหลักสูตร เนือ้หาสาระ การจดัการเรียนรู ้

และการวดัและประเมินผล มีความสอดคลอ้งกนั”... 

2.3 หลกัสูตรมีการก าหนดเนื้อหาสาระมีความถูกต้องตามหลักวิชาการ ทัง้ในเชิง
ของทฤษฎีของหลกัสตูรและในเชิงของการจดัการศกึษาพิเศษ ดงัค ากลา่วของผูเ้ช่ียวชาญ ดงันี ้

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่1  ...“ การก าหนดเนื้อหาสาระมีความถูกต้องตามหลักวิชาการ ทัง้

ในเชิงของทฤษฎีของหลกัสูตรและในเชิงของการจดัการศึกษาพเิศษ เช่น การสอน

ตรงจะช่วยใหเ้ด็กท างานไดเ้ป็นขัน้เป็นตอน การวิเคราะห์งานช่วยใหเ้ด็กท างานได้

ทลีะขัน้และมีการใหแ้รงเสริม”... 

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 2  ...“ การก าหนดเนื้อหาสาระมีความถูกต้องตามแนวคิดและ

ทฤษฎีการจดัการศกึษาพเิศษ”... 

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที ่3  ...“ การก าหนดเนื้อหาสาระมีความถูกต้องตามหลักของการจัด

การศึกษาส าหรับเด็กพิการ”... 

2.4 แผนการจัดการเรียนรู้น่าจะส่งเสริมการบรรลุจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
เน่ืองจากมีการใชท้ฤษฎีทางการศึกษาพิเศษ เช่น รูปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบตรง การ
วิเคราะหง์าน การให้แรงเสริม การใช้ส่ือทางสายตา เป็นตน้ รวมทั้งมีการประเมินผลทั้งก่อน 
ระหวา่งและหลงัเรียน ดงัค  ากล่าวของผูเ้ช่ียวชาญ ดงันี ้

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที ่1  ...“ แผนการจัดการเรียนรู้น่าจะสง่เสริมการบรรลจุุดมุ่งหมาย

ของหลกัสูตร เนือ่งจากมีการใชท้ฤษฎีทางการศึกษาพเิศษ เช่น รูปแบบการจดัการ

เรียนการสอนแบบตรง การวเิคราะหง์าน การใหแ้รงเสริม เป็นตน้”... 

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที ่2  .“.. แผนการจัดการเรียนรู้น่าจะสง่เสริมการบรรลจุุดมุ่งหมาย

ของหลกัสูตร เนือ่งจากมีการช่วยเหลือใหเ้ด็กไดเ้รียนไดง้่ายขึน้ เช่น การใชส้ือ่ทาง

สายตา การใชว้สัดจุริงมาเป็นสือ่การสอน มีการสาธิตการสอนและใหเ้ด็กไดล้งมือ

ฝึกจริง”... 

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที ่3  ...“ แผนการจัดการเรียนรู้น่าจะสง่เสริมการบรรลจุุดมุ่งหมาย

ของหลกัสูตร เนือ่งจากมีการประเมินความสามารถพืน้ฐานก่อนสอน มีการประเมิน

ระหว่างเรียนท าใหค้รูสามารถแก้ไขปัญหาได ้และมีการประเมินผลหลังเรียน 

เพือ่ใหเ้ปรียบเทยีบพฒันาการได”้... 
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ผูเ้ชี่ยวชาญคนที ่4  ...“ แผนการจัดการเรียนรู้น่าจะสง่เสริมการบรรลจุุดมุ่งหมาย

ของหลกัสูตร เนื่องจากมีการออกแบบใหม้ีการจัดการเรียนการสอนแบบตรง การ

วเิคราะหง์าน การใหแ้รงเสริม และการใชส้ือ่ทางสายตา”... 

2.5 การวัดและประเมินผลมีความถูกตอ้ง เป็นระบบ น่าเช่ือถือ เพราะมีการ
ประเมินผลทัง้ก่อน ระหว่างและหลงัเรียน รวมทัง้มีเกณฑท่ี์สามารถวดัไดเ้หมาะกับเด็กพิเศษ แต่
การประเมินระหว่างเรียนควรวดัทัง้พทุธิพิสยั ทกัษะพิสยั และจิตพิสยั ดงัค ากล่าวของผูเ้ช่ียวชาญ 
ดงันี ้

ผู ้เชี่ยวชาญคนที่ 1  ...“ การวัดและประเมินผลมีความถูกต้อง เป็นระบบ 

น่าเชื่อถือ เพราะมีการประเมินผลทัง้ก่อน ระหว่างและหลงัเรียน รวมทัง้มีเกณฑ์ที่

สามารถวดัได ้แตก่ารประเมินระหว่างเรียนควรวดัทัง้พทุธิพสิยั ทกัษะพสิยั และจิต

พสิยั”... 

ผู ้เชี่ยวชาญคนที่ 2  ...“ การวัดและประเมินผลมีความถูกต้อง เป็นระบบ 

น่าเชื่อถือ เพราะมีการประเมินผลทัง้ก่อน ระหว่างและหลงัเรียน เหมาะกับเด็ก

พเิศษ”... 

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที ่3   “ หลกัสูตรเพือ่เสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบั

เดก็ทีม่ีความบกพร่องทางสตปัิญญา มคีวามถูกตอ้ง อยูใ่นระดบัมาก ” 

2.6 จุดมุ่งหมายของหลักสูตร ฯ มีความชัดเจนเป็นรูปธรรม สามารถวัดและ
ประเมินผลไดเ้หมาะสมกบักลุม่เปา้หมาย ดงัค  ากลา่วของผูเ้ช่ียวชาญ ดงันี ้

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 1  ...“ จุดมุ่งหมายของหลักสูตร ฯ มีความชดัเจนเป็นรูปธรรม 

สามารถวดัและประเมินผลได ้เหมาะสมกบักลุม่เปา้หมาย  ”...  

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 2  ...“ จุดมุ่งหมายของหลักสูตร ฯ มีความเหมาะสมกบัเด็กทีม่ี

ความบกพร่องทางสตปัิญญา”... 

2.7 เนือ้หาสาระของหลกัสตูร ฯ มีความครอบคลมุสาระส าคญั และเหมาะสมกบั
กลุม่เปา้หมาย ดงัค  ากลา่วของผูเ้ช่ียวชาญ ดงันี ้

ผู ้เชี่ยวชาญคนที่ 1  . . .“ เนื้อหาสาระของหลักสูตร ฯ มีความครอบคลุม

สาระส าคญั และเหมาะสมกบักลุม่เปา้หมาย”... 

ผู ้เชี่ยวชาญคนที่ 2  . . .“ เนื้อหาสาระของหลักสูตร ฯ มีความครอบคลุม

สาระส าคญั และเหมาะสมกบัเดก็ทีม่ีความบกพร่องทางสตปัิญญา”... 
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2.8 การออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับเด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสตปัิญญา ดงัค  ากลา่วของผูเ้ช่ียวชาญ ดงันี ้

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที ่1  ...“ การออกแบบแผนการจัดการเรียนรูม้ีความเหมาะสมกับ

เดก็ทีม่ีความบกพร่องทางสตปัิญญา”... 

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที ่2  ...“ การออกแบบแผนการจัดการเรียนรูม้ีความเหมาะสมกับ

กลุม่เปา้หมาย”... 

2.9 ส่ือและแหล่งเรียนรูมี้ความเหมาะสมกบักลุ่มเปา้หมาย ส่งเสริมกิจกรรมการ
เรียนการสอน และน าไปใชใ้นสถานการณจ์รงิ ดงัค  ากลา่วของผูเ้ช่ียวชาญ ดงันี ้

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่1  ...“ มีความเหมาะสมกบัเดก็ทีม่ีความบกพร่องทางสตปัิญญา 

เนือ่งจากใชส้ือ่ของจริง”... 

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที ่2  ...“ มีความเหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย ส่งเสริมกิจกรรมการ

เรียนการสอน และน าไปใชใ้นสถานการณ์จริง”... 

2.10 แบบประเมินก่อนและหลังการเสริมสร้างทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น ฯ 
และแบบประเมินตามสภาพจริง ฯ ครอบคลุมสิ่งท่ีตอ้งการประเมิน เน่ืองจากมีการประเมินก่อน
เรียน ระหว่างเรียน และหลงัเรียน มีความเหมาะสมกบักลุม่เปา้หมายเน่ืองจากมีการวิเคราะหง์าน
อยา่งละเอียด ดงัค  ากลา่วของผูเ้ช่ียวชาญ ดงันี ้

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 1  ...“ ครอบคลุมสิ่งที่ต ้องการประเมิน และเหมาะสมกับ

กลุม่เปา้หมาย”... 

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที ่2  ...“ ครอบคลุมสิ่งทีต่อ้งการประเมิน เพราะมีการประเมินทัง้

ก่อน ระหวา่ง และหลงั”... 

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 3 “หลกัสูตรเพื่อเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น

ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก

ทีส่ดุ ” 

2.11 หลักสูตร ฯ สามารถน าไปใชไ้ดจ้ริงในศูนยก์ารศึกษาพิเศษ สังกัดส านัก
บริหารงานการศึกษาพิเศษ เน่ืองจากใช้งบประมาณน้อย ส่ือการสอนหาง่าย มีผู้สอนเป็นครู
การศกึษาพิเศษ และมีกลุ่มเปา้หมายท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นตอ้งเรียนทกัษะการด ารงชีวิตอิสระ
ในบา้น รวมทัง้มีมีขัน้ตอนการสอนชดัเจน ดงัค  ากลา่วของผูเ้ช่ียวชาญ ดงันี ้
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ผูเ้ชี่ยวชาญคนที ่1  ...“ น าไปใชไ้ดจ้ริง เพราะใชง้บประมาณนอ้ย มีครูการศึกษา

พเิศษ และมีกลุม่เปา้หมายทีม่ีความตอ้งการจ าเป็นตอ้งเรียนทกัษะนี”้... 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่2  ...“ น าไปใชไ้ดจ้ริง เพราะเป็นทกัษะทีจ่ าเป็นต่อการด ารงชีวิต

ของเดก็ทีม่ีความบกพร่องทางสตปัิญญา”... 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่3  ...“ น าไปใชไ้ดจ้ริง เพราะมีขัน้ตอนการสอนชดัเจน”... 

2.12 หลกัสูตรอ่านแลว้เขา้ใจง่าย ไม่ยุ่งยากซบัซอ้นในการน าไปใช้ เน่ืองจากมี
แผนการจดัการเรียนรู ้มีแบบประเมินและมีการอธิบายวิธีการวดัผลไดอ้ย่างเขา้ใจ ดงัค ากล่าวของ
ผูเ้ช่ียวชาญ ดงันี ้

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่1  ...“ คูม่ืออธิบายไดด้ ีอา่นท าความเขา้ใจไดเ้อง  ”...  

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่2  ...“ คูม่ือเขียนไดล้ะเอยีด ไม่ยากในการน าไปใช้  ...”  

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 3  ...“ คู่มือมีแผนการจัดการเรียนรู้ แบบประเมินและการ

อธิบายวธีิการวดัผลไดอ้ยา่งเขา้ใจ ครูนา่จะน าไปใชไ้ดไ้ม่ยาก  ”...  

2.13 หลกัสตูร ฯ จะท าใหค้รูผูส้อนเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญามีความรู้
ความเขา้ใจและสามารถน าไปใชพ้ัฒนาทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรับเด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสตปัิญญาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากมีมีองคป์ระกอบของหลกัสตูรครบ มีแบบ
ประเมินก่อนเรียน มีแผนการจดัการเรียนรู ้มีแบบประเมินขณะสอน และแบบประเมินหลงัสอน ดงั
ค ากลา่วของผูเ้ช่ียวชาญ ดงันี ้

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 1  ...“ ครูน่าจะน าไปใชส้อนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เพราะมี

องคป์ระกอบครบ มีแบบประเมินก่อนเรียน มีแผนการจดัการเรียนรู ้มีแบบประเมิน

ขณะสอน และแบบประเมินหลงัสอน”... 

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 2  ...“ ครูน่าจะน าไปใชส้อนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เพราะมี

องคป์ระกอบครบ”... 

2.14 ครูผูส้อนจะสามารถจดัหาส่ือการสอนและวดัผลประเมินผลตามหลกัสตูร ฯ 
เน่ืองจากส่ือหาง่ายเป็นวสัดทุ  างานบา้นซึ่งมีอยู่ทุกบา้นและในสถานศึกษา และและมีการวดัผล
ประเมินผลตลอดเวลาทัง้ก่อน ระหว่าง หลงัสอน และการวดัผลในขณะสอนท าใหว้ัดผลไดต้าม
สภาพจรงิ เน่ืองจากดงัค ากลา่วของผูเ้ช่ียวชาญ ดงันี ้
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ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 1  ...“ มีความเป็นไปได ้เพราะสื่อเป็นวสัดุท างานบา้นซ่ึงมีอยู่

ทุกบา้นและในสถานศึกษา และการวดัผลประเมินผลในขณะสอนท าใหว้ดัผลได้

ตามสภาพจริง”... 

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 2  ...“ มีความเป็นไปได ้เพราะสื่อเป็นวสัดุท างานบา้นซ่ึงมีอยู่

ทกุบา้นและในสถานศึกษา และมีการวดัผลประเมินผลตลอดเวลาทัง้ก่อน ระหวา่ง 

หลงัสอน”... 

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที ่3  ...“ มีความเป็นไปได ้เพราะสือ่หาง่ายไม่ตอ้งผลิตใหยุ้่งยาก

”... 

2.15 ผลท่ีได้จากการใช้หลักสูตร ฯ มีความคุ้มค่าเม่ือเทียบกับเวลาในการ
ด าเนินการ เน่ืองจากเด็กจะมีความรู ้ทกัษะการท างานและเจตคติท่ีดีตอ่ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระ
ในบา้นท่ีสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัท่ีบา้นได ้และอาจเป็นอาชีพรบัจา้งไดใ้นอนาคต ดงัค า
กลา่วของผูเ้ช่ียวชาญ ดงันี ้

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่1  ...“ คุม้คา่ เพราะเดก็จะเกิดทกัษะตดิตวั”... 

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที ่2  ...“ คุม้ค่า เพราะเด็กจะสามารถท างานบา้นไดแ้ละอาจเป็น

ช่องทางประกอบอาชีพรบัจา้งท างานบา้นได้  ”...  

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 3  ...“ คุม้ค่า เพราะเด็กมีความรู ้ทกัษะและเจตคติที่ดีต่อการ

ท างานบา้น”... 

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 4 “หลกัสูตรเพื่อเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น

ส าหรบัเดก็ทีม่ีความบกพร่องทางสตปัิญญา มคีวามเป็นไปไดอ้ยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ” 

2.16 ปัญหาและความส าคญัของหลกัสตูร ฯ เป็นประโยชนต์อ่สว่นรวม เน่ืองจาก
การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาท่ีตอบสนองต่อความตอ้งการของบริบท จะเกิดประโยชนต์่อ
ผูเ้รียนอย่างแทจ้ริง ท าใหเ้กิดนวตักรรมอย่างต่อเน่ือง เม่ือผูเ้รียนมีความสามารถในการด ารงชีวิต
อย่างอิสระในบ้านและไม่เป็นภาระของสังคมส่งผลต่อความภาคภูมิใจและคลายกังวลของ
ผูป้กครอง ดงัค  ากลา่วของผูเ้ช่ียวชาญ ดงันี ้

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที ่1  ...“ เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม เพราะส่งผลต่อความสามารถ

ในการด ารงชีวติของเด็กทีม่ีความบกพร่องทางสตปัิญญา สง่ผลตอ่ความภาคภูมิใจ

และคลายกังวลของผู ้ปกครอง สถานศึกษาสามารถปฏิบัติภารกิจได้บรรลุ

วตัถปุระสงค”์... 
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ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 2  ...“ เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม เมื่อมีการพฒันาหลักสูตร

สถานศึกษาที่ตอบสนองต่อความตอ้งการของบริบท และเกิดประโยชน์ต่อผูเ้รียน

อยา่งแทจ้ริง ก็จะท าใหเ้กิดนวตักรรมอยา่งตอ่เนือ่ง”... 

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 3  ...“ เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม เมื่อเด็กสามารถด ารงชีวิตได้

อยา่งอสิระ ก็จะไม่เป็นภาระของสงัคม”... 

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 4  ...“ เป็นประโยชน์ เพราะท าใหส้ถานศึกษามีหลักสูตรที่

เหมาะสมกบับริบทและกบัความตอ้งการของผูเ้รียน”... 

2.17 หลกัสูตร ฯ มีประโยชน์ต่อการพัฒนาเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
เน่ืองจากหลกัสูตรสอนให้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีความรู ้ความเขา้ใจ มีทกัษะใน
การท างาน และมีเจตคติท่ีดีต่อการท างานบา้น ท าใหมี้ความมั่นใจและกลา้ท่ีจะท างานบา้นดว้ย
ตนเอง ดงัค  ากลา่วของผูเ้ช่ียวชาญ ดงันี ้

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 1  ...“ มีประโยชน์ เพราะหลกัสูตรสอนใหเ้ด็กมีความรู ้ความ

เขา้ใจ มีทกัษะในการท างาน และมีเจตคตทิีด่ตีอ่การท างานบา้น”... 

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 2  ...“ มีประโยชน์ เพราะหลกัสูตรสอนใหเ้ด็กไดล้งมือท าตาม

ขัน้ตอนการท างานดว้ยตนเอง”... 

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 3  ...“ มีประโยชน์ เพราะหลกัสูตรสอนใหเ้ด็กมีความรู ้ความ

เขา้ใจ มีทกัษะในการท างาน และมีเจตคตทิีด่ตีอ่การท างานบา้น”... 

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 4  ...“ มีประโยชน์ เพราะเด็กจะมีความมั่นใจและกลา้ที่จะ

ท างานมากขึน้”... 

2.18 หลักสูตร ฯ มีประโยชนต์่อการพฒันาการเรียนการสอนของครู เน่ืองจาก
หลกัสตูรมีทัง้แบบประเมินความสามารถก่อนและหลงัเรียน มีแบบประเมินระหวา่งสอน มีแผนการ
จดัการเรียนรูท่ี้มีขัน้ตอนการสอนอย่างละเอียดและถูกตอ้งตามรูปแบบการสอนตรง ส่งผลใหค้รู
น าไปสอนไดอ้ย่างสะดวกและเป็นแนวทางใหค้รูไปออกแบบแผนการจดัการเรียนรูใ้นทกัษะอ่ืน ๆ 
ตอ่ไปได ้ดงัค  ากลา่วของผูเ้ช่ียวชาญ ดงันี ้

ผู ้เชี่ยวชาญคนที่ 1  ...“ มีประโยชน์ เพราะในหลักสูตรมีทั้งแบบประเมิน

ความสามารถก่อนและหลงัเรียน มีแบบประเมินระหว่างสอน มีแผนการจัดการ

เรียนรูท้ีม่ีขัน้ตอนการสอนอย่างละเอียดและถูกตอ้งตามรูปแบบการสอนตรง สง่ผล
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ใหค้รูน าไปสอนไดอ้ย่างสะดวกและเป็นแนวทางใหค้รูไปออกแบบแผนการจัดการ

เรียนรูใ้นทกัษะอืน่ ๆ ตอ่ไปได”้... 

ผู ้เชี่ยวชาญคนที่ 2  ...“ มีประโยชน์ เพราะในหลักสูตรมีทั้งแบบประเมิน

ความสามารถก่อนและหลงัเรียน มีแบบประเมินระหว่างสอน มีแผนการจัดการ

เรียนรูท้ีม่ีขัน้ตอนการสอนอยา่งละเอยีดและถูกตอ้งตามรูปแบบการสอนตรง”... 

ผู ้เชี่ยวชาญคนที่ 3  ...“ มีประโยชน์ เพราะในหลักสูตรมีทั้งแบบประเมิน

ความสามารถก่อนและหลงัเรียน มีแบบประเมินระหว่างสอน มีแผนการจัดการ

เรียนรูท้ีม่ีขัน้ตอนการสอนอย่างละเอียด ส่งผลใหค้รูน าไปสอนไดอ้ย่างสะดวกและ

เป็นแนวทางใหค้รูไปออกแบบแผนการจดัการเรียนรูใ้นทกัษะอืน่ ๆ ตอ่ไปได”้... 

2.19 หลักสูตร ฯ สามารถตอบสนองต่อความตอ้งการจ าเป็นในการเสริมสรา้ง
ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น เน่ืองจากส่งผลใหเ้ด็กสามารถท าความสะอาดบา้น ท าอาหาร 
ลา้งถว้ยจาน ซกัผา้ และลา้งหอ้งน า้ไดด้ว้ยตนเอง ท าใหล้ดการพึ่งพาคนอ่ืนในบา้น ดงัค  ากลา่วของ
ผูเ้ช่ียวชาญ ดงันี ้

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 1  “... ตอบสนอง เพราะเด็กสามารถท าความสะอาดบ้าน 

ท าอาหาร  ลา้งถว้ยจาน ซักผา้ และลา้งหอ้งน ้าไดด้ว้ยตนเอง ท าใหล้ดการพึ่งพา

คนอืน่ในบา้น”... 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่3  ...“ ตอบสนอง เพราะเดก็สามารถท างานบา้นไดเ้อง”... 

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที ่5  ...“ ตอบสนอง เพราะเด็กสามารถท างานบา้นไดด้ว้ยตนเอง

..”.  

2.20 หลักสูตร ฯ สามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชนต์่อการเสริมสร้าง
ทกัษะอ่ืน ๆ ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาได ้เน่ืองจากมีตวัอย่างแผนการจัดการ
เรียนรูแ้ละแบบประเมินท่ีใชว้ดัผลประเมินผลท่ีชดัเจน ดงัค  ากลา่วของผูเ้ช่ียวชาญ ดงันี ้

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที ่1  ...“ น าไปประยกุต์ได ้เพราะมีรูปแบบการสอน การออกแบบ

สือ่ การวดัผลประเมินผลทีช่ดัเจน”... 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่2  ...“ น าไปประยกุตไ์ด ้เพราะแผนการจดัการเรียนรูช้ดัเจน”... 

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที ่3  ...“ น าไปประยกุต์ได ้เพราะมีตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรู้

และแบบประเมิน”... 
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ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 4 “หลกัสูตรเพื่อเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น

ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มีอรรถประโยชน์ อยู่ในระดับมาก

ทีส่ดุ ” 

2.21 ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ พบวา่ 
1. ควรก าหนดโครงสรา้งเวลาเรียนให้ครอบคลุมและชัดเจน เช่น จ านวน

ชั่วโมงมากนอ้ยตา่งกนัอยา่งไรและน า้หนกัคะแนนใหส้อดคลอ้งกบัเนือ้หา  
2. ควรมีการออกแบบประเมินท่ีใชว้ดัไดท้ัง้พทุธิพิสยั ทกัษะพิสยั และจิตพิสยั 
3. แผนการจดัการเรียนรูค้วรเพิ่มส่ือประเภทปา้ยกระดานส่ือสาร เพ่ือใหเ้ด็ก

เกิดความคดิรวบยอดของการท างานใหเ้สรจ็ 
จากระยะท่ี 2 การสรา้งหลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบั

เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา สรุปไดว้่า หลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระ
ในบ้านส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ประกอบด้วย 4 องคป์ระกอบ ได้แก่ 1) 
จดุมุ่งหมายของหลกัสตูร 2) เนือ้หาสาระ  ประกอบดว้ย กลุ่มทกัษะการท าความสะอาดบา้น กลุ่ม
ทกัษะการปรุงอาหาร กลุ่มทกัษะการลา้งภาชนะ กลุ่มทกัษะการซกัเสือ้ผา้ และกลุ่มทกัษะการท า
ความสะอาดหอ้งน า้ 3) การจดัการเรียนรู ้และ 4) การวดัและประเมินผล ผลการประเมินความ
เหมาะสมดา้นความถูกตอ้งอยู่ในระดบัมาก ดา้นความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด ดา้นความ
เป็นไปไดใ้นระดบัมากท่ีสดุ และดา้นอรรถประโยชนใ์นระดบัมากท่ีสดุ    

 
ระยะที ่3 ผลการการทดลองใช้และปรับปรุงหลักสูตรเพือ่เสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิต
อิสระในบ้านส าหรับเดก็ที่มีความบกพร่องทางสตปัิญญา 

การทดลองใช้และปรับปรุงหลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น
ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ผลการเปรียบเทียบทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น
ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาก่อนและหลังการใชห้ลักสูตร สรุปผลการวิเคราะห์
ขอ้มลูเป็นระดบัคะแนนความสามารถ รอ้ยละของความกา้วหนา้ของทกัษะการด ารงชีวิตอิสระใน
บา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา และผลการปรบัปรุงหลกัสตูร ดงันี ้

1. ผลการเปรียบเทียบทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นของเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางสตปัิญญาก่อนและหลงัการใชห้ลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบั
เดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา มีผลการวิเคราะห ์ดงัตาราง 23 
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ตาราง 23 ผลการเปรียบเทียบทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นของเดก็ท่ีมีความบกพรอ่ง                      
ทางสตปัิญญาก่อนและหลงัการทดลองใชห้ลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น
ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา เป็นรายบคุคล 

เดก็ 
คนท่ี 

ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น ความแตกตา่ง 
แปลผล ก่อนการสอน (X1) 

(คะแนนเตม็ 836) 
หลงัการสอน (X2) 
(คะแนนเตม็ 836) 

ของคะแนนความกา้วหนา้ 
X2 - X1 

1 190 738 +548 
มีพฒันาการ
เพิ่มขึน้ 

2 196 754 +558 
มีพฒันาการ
เพิ่มขึน้ 

3 210 770 +560 
มีพฒันาการ
เพิ่มขึน้ 

4 209 759 +550 
มีพฒันาการ
เพิ่มขึน้ 

คะแนน
เฉล่ีย 

201.25 755.25 +554 
มีพฒันาการ
เพิ่มขึน้ 

 

จากตาราง 23 พบว่า คะแนนทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญาเพิ่มขึน้ตัง้แต่ +548 ถึง +560 แสดงว่าเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ทัง้ 4 คน ท่ีไดร้บัการสอนโดยใชห้ลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระใน
บา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา สูงขึน้กว่าก่อนการใชห้ลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้ง
ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ทัง้ 4 คน ทัง้นีเ้ดก็ท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญาไดแ้สดงพฤติกรรมในขณะประเมินก่อนเรียน ขณะเรียน และหลัง
เรียนของเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ทัง้ 4 คน ดงันี ้

คนท่ี 1 เม่ือครูใชค้  าสั่งเพ่ือทดสอบวัดความสามารถพืน้ฐาน ผูเ้รียนไม่สามารถ
ปฏิบตัติามค าสั่งไดแ้ตยื่นนิ่งเฉย แสดงทา่ทางคลา้ยกบัตดัสินใจเป็นเวลานานพอสมควร ครูจงึสอน
ผูเ้รียนใหรู้จ้กัอปุกรณ ์ขัน้ตอนวิธีการ ผ่านการสาธิตและการเช่ือมโยงกิจกรรมกบับตัรภาพส่ือทาง
สายตา รวมถึงการใชป้า้ยกระดานส่ือสารในการขีแ้นะขัน้ตอนท่ีไดท้  าส าเรจ็แลว้โดยนกัเรียนตัง้ใจดู
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ท่ีครูสาธิต พยายามท าตามแบบ ตอบค าถามทุกครัง้ท่ีครูถามดว้ยเสียงเบา ในการฝึกครูใชก้าร
กระตุน้เตือนทางกาย กระตุน้เตือนดว้ยท่าทาง และกระตุน้เตือนทางวาจา ควบคู่กันไปและถอน
หรือลดการกระตุน้เตือนลงเม่ือเห็นว่าผูเ้รียนท าไดอ้ย่างเหมาะสมกับสถานการณ ์นกัเรียนจดจ า
ขัน้ตอนไดค้อ่นขา้งเรว็ บางสถานการณเ์ม่ือพบว่าผูเ้รียนขาดความมั่นใจ เชน่ ตอบค าถามเสียงเบา
เน่ืองจากเกรงวา่จะตอบผิด เป็นตน้ ครูจงึใชก้ารเอย่ถามเพื่อชีแ้นะและการเสรมิแรงดว้ยการชมเชย
ร่วมดว้ย ภายหลงัการฝึกครบถว้นตามระยะเวลาครูใชค้  าสั่งเพ่ือใหผู้เ้รียนปฏิบตัิกิจกรรม ผูเ้รียน
สามารถจดจ าขัน้ตอนและปฏิบตัิไดถู้กตอ้ง ดว้ยความมั่นใจ พรอ้มกับติดบตัรภาพบนชุดส่ือทาง
สายตาขัน้ตอนตา่ง ๆ และติดบตัรภาพบนปา้ยกระดานส่ือสารเพ่ือบอกการเสร็จสิน้ขัน้ตอนไดด้ว้ย
ตนเอง 

คนท่ี 2 เม่ือครูใช้ค  าสั่งเพ่ือทดสอบวัดความสามารถพืน้ฐาน ผู้เรียนยืนนิ่งไม่
สามารถเริ่มตน้ลงมือท ากิจกรรมได ้ไม่สามารถบอกหรือชีอุ้ปกรณ ์ขัน้ตอน วิธีการไดเ้น่ืองจากไม่
รูจ้กัอปุกรณ ์ขัน้ตอนวิธีการ ไม่มีประสบการณใ์นการท ากิจกรรมมาก่อน ครูจึงสอนใหน้กัเรียนรูจ้กั
อปุกรณ ์ขัน้ตอนวิธีการ ผ่านการสาธิต อธิบายขัน้ตอนวิธีการพรอ้มกับใชบ้ตัรภาพส่ือทางสายตา
เพ่ือเช่ือมโยงกบัอปุกรณห์รือกิจกรรมท่ีครูก าลงัปฏิบตัิอยู่ รวมถึงการใชป้า้ยกระดานส่ือสารในการ
ชีแ้นะขัน้ตอนท่ีไดท้  าส าเรจ็แลว้ ในการฝึกครูใชก้ารกระตุน้เตือนดว้ยทางกาย ดว้ยทา่ทาง และดว้ย
ทางวาจาควบคู่กันไป แต่ผูเ้รียนยงัคงปฏิบตัิกิจกรรมหรือเรียงล าดบัขัน้ตอนของกิจกรรมสลบักนั
อยู่บา้งอนัเน่ืองจากนกัเรียนมกัจะท าดว้ยความเรง่รีบจนขาดความรอบคอบและคิดตรกึตรองก่อน 
เม่ือใหฝึ้กหลายรอบติดต่อกนันกัเรียนมีความสบัสนมากขึน้ตอ้งหยุดพกัชั่วครูเ่พ่ือลดความกดดนั
ภายในตวัเอง ผูเ้รียนมีความสนใจ ตัง้ใจท าตามแบบครู จากท่ีนกัเรียนไดร้บัการฝึกบ่อยครัง้จน
สามารถจดจ าได ้ภายหลงัการฝึกครบถว้นตามระยะเวลาครูใชค้  าสั่งเพ่ือใหผู้เ้รียนปฏิบตัิกิจกรรม 
ผูเ้รียนสามารถจดจ าขัน้ตอนและปฏิบตัไิดถ้กูตอ้ง ดว้ยความมั่นใจ พรอ้มกับตดิบตัรภาพบนชุดส่ือ
ทางสายตาขัน้ตอนตา่ง ๆ และติดบตัรภาพบนปา้ยกระดานส่ือสารเพ่ือบอกการเสร็จสิน้ขัน้ตอนได้
ดว้ยตนเอง 

คนท่ี 3 เม่ือครูใชค้  าสั่งเพ่ือทดสอบวดัความสามารถพืน้ฐาน ผูเ้รียนยืนหนัหนา้ไป
ทางซา้ยและขวาลกัษณะกริยาคลา้ยการมองหาสิ่งของแตไ่ม่ไดห้ยิบอุปกรณใ์ดมาวางเพ่ือปฏิบตัิ
กิจกรรม ไม่สามารถบอกหรือชีอุ้ปกรณแ์ละขัน้ตอนวิธีการไดถู้กตอ้งตามล าดบั เน่ืองจากไม่รูจ้กั
อุปกรณแ์ละวิธีการครูจึงสอนใหน้ักเรียนรูจ้กัอุปกรณผ์่านการสาธิต อธิบายขัน้ตอนพรอ้มกับใช้
บตัรภาพส่ือทางสายตาเพ่ือเช่ือมโยงกับอุปกรณห์รือกิจกรรมท่ีครูก าลังปฏิบตัิอยู่ รวมถึงการใช้
ป้ายกระดานส่ือสารในการชีแ้นะขัน้ตอนท่ีไดท้  าส าเร็จแลว้ในการฝึกครูใชก้ารกระตุน้เตือนดว้ย
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ท่าทาง ดว้ยทางวาจาควบคูก่ันไป ผูเ้รียนตัง้ใจดท่ีูครูสาธิต พยายามท าตามแบบ ตอบค าถามทุก
ครัง้ท่ีครูถาม ผูเ้รียนสามารถจดจ าไดค้่อนขา้งเร็ว แต่มกัจะปฏิบัติกิจกรรมดว้ยความรีบเร่งท าให้
ขา้มอปุกรณบ์างอย่างหรือขัน้ตอนบางขัน้ตอนไป ครูตอ้งกระตุน้ดว้ยท่าทางหรือทางวาจา จากท่ี
ผูเ้รียนไดร้บัการฝึกบ่อยครัง้จนสามารถจดจ าได ้ครูจึงลดระดบัการกระตุน้เตือนลงรว่มกับการให้
แรงเสรมิดว้ยค าชมวา่เก่งมากเม่ือผูเ้รียนสามารถท าได ้ภายหลงัรบัการฝึกครูใชค้  าสั่งเพ่ือใหผู้เ้รียน
ปฏิบตัิกิจกรรม ผูเ้รียนสามารถจดจ าขัน้ตอนและปฏิบตัิไดถู้กตอ้ง ดว้ยความมั่นใจ พรอ้มกับติด
บตัรภาพบนชดุส่ือทางสายตาขัน้ตอนตา่ง ๆ และติดบตัรภาพบนปา้ยกระดานส่ือสารเพ่ือบอกการ
เสรจ็สิน้ขัน้ตอนไดด้ว้ยตนเอง 

คนท่ี 4 เม่ือครูใชค้  าสั่งเพ่ือทดสอบวัดความสามารถพืน้ฐาน ผูเ้รียนไม่สามารถ
บอกหรือชีอ้ปุกรณ ์ขัน้ตอนวิธีการไดเ้ม่ือใชเ้วลาพอประมาณผูเ้รียนแสดงบทบาทสมมตแิตไ่มไ่ดล้ง
มือปฏิบตัิกิจกรรมจริงและขัน้ตอนไม่ถกูตอ้งตามล าดบัขัน้ตอน ไม่สามารถบอกหรือชีอ้ปุกรณแ์ละ
ขัน้ตอนวิธีการไดถู้กตอ้งตามล าดบั เน่ืองจากไม่รูจ้กัอุปกรณแ์ละวิธีการครูจึงสอนใหน้กัเรียนรูจ้กั
อปุกรณผ์า่นการสาธิต อธิบายขัน้ตอนพรอ้มกบัใชบ้ตัรภาพส่ือทางสายตาเพ่ือเช่ือมโยงกบัอุปกรณ์
หรือกิจกรรมท่ีครูก าลังปฏิบตัิอยู่ รวมถึงการใชป้้ายกระดานส่ือสารในการชีแ้นะขัน้ตอนท่ีไดท้  า
ส าเร็จแลว้ในการฝึกครูใชก้ารกระตุน้เตือนดว้ยท่าทาง ดว้ยทางวาจาควบคูก่ันไป ผูเ้รียนตัง้ใจดท่ีู
ครูสาธิต พยายามท าตามแบบ ตอบค าถามทุกครัง้ท่ีครูถาม ผูเ้รียนจดจ าอุปกรณแ์ละขั้นตอน
วิธีการไดค้่อนขา้งชา้ มักจะขา้มบางขัน้ตอนไปครูตอ้งกระตุน้ดว้ยท่าทางหรือทางวาจา จากท่ี
ผูเ้รียนไดร้บัการฝึกบ่อยครัง้จนสามารถจดจ าได ้ครูจึงลดระดบัการกระตุน้เตือนลงรว่มกับการให้
แรงเสรมิดว้ยค าชมวา่เก่งมากเม่ือผูเ้รียนสามารถท าได ้ ภายหลงัรบัการฝึกครูใชค้  าสั่งเพ่ือใหผู้เ้รียน
ปฏิบตัิกิจกรรม ผูเ้รียนสามารถจดจ าขัน้ตอนและปฏิบตัิไดถู้กตอ้ง ดว้ยความมั่นใจ พรอ้มกับติด
บตัรภาพบนชดุส่ือทางสายตาขัน้ตอนตา่ง ๆ และติดบตัรภาพบนปา้ยกระดานส่ือสารเพ่ือบอกการ
เสรจ็สิน้ขัน้ตอนไดด้ว้ยตนเอง 

2. ค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index: E.I.) ของหลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้ง
ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา มีผลการวิเคราะห ์
ดงัตาราง 24 
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ตาราง 24 ดชันีประสิทธิผล (Effectiveness Index: E.I.) ของหลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้ง                               
ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

จ านวน
เดก็ท่ีมี
ความ
บกพรอ่ง
ทาง

สตปัิญญา 
(คน) 

คะแนน
เตม็ 

ผลรวม
คะแนน
ก่อนการ
สอน 

คะแนน
เฉล่ีย 

ผลรวม
คะแนน
หลงัการ
สอน 

คะแนน
เฉล่ีย 

E.I. 
คดิเป็น
รอ้ยละ 

4 836 805 201.25 3021 755.25 0.8728 87.28 

 

จากตาราง 24 พบว่า ทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรับเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญา จ านวน 4 คน ก่อนการสอนโดยใช้หลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาสามารถท าคะแนนจากการ
ประเมินทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น ก่อนการสอน ประเมินโดยใชแ้บบประเมินก่อนและหลงั
การเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น ท่ีมีคะแนนเต็ม 836 คะแนน ไดผ้ลรวมของเดก็ท่ีมี
ความบกพรอ่งทางสติปัญญา ทัง้ 4 คน เท่ากบั 805 คะแนน มีคะแนนเฉล่ีย 201.25 คะแนน และ
หลงัการสอนโดยใชห้ลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญา สามารถท าคะแนนจากการประเมินทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น หลงั
การสอน ประเมินโดยใชแ้บบประเมินก่อนและหลงัการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น
ฉบบัเดียวกนั ไดผ้ลรวมของเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา ทัง้ 4 คน เทา่กบั 3021 คะแนน มี
คะแนนเฉล่ีย 755.25 คะแนน หาค่าดชันีประสิทธิผล (E.I.) เท่ากับ 0.8728 โดยอา้งอิงจากสูตร
ค านวณของ เผชิญ กิจระการ และสมนกึ ภทัทิยธนี (2546) และบญุชม ศรีสะอาด (2554) ซึ่งแสดง
วา่เดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา ทัง้ 4 คน หลงัการสอนโดยใชห้ลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะ
การด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา มีคะแนนเพิ่มขึน้รอ้ยละ 
87.28  



  160 

3. รอ้ยละของความกา้วหนา้ของทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นของเด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญาท่ีไดร้บัการสอนโดยใชห้ลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระใน
บา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา มีผลการวิเคราะห ์ดงัตาราง 25 

ตาราง 25 รอ้ยละของความกา้วหนา้ของทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นของเดก็ท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสตปัิญญาท่ีไดร้บัการสอนโดยใชห้ลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระใน
บา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

คะแนนเฉล่ียก่อนการสอน (X1) คะแนนเฉล่ียหลงัการสอน (X2) รอ้ยละของความกา้วหนา้ 
201.25 755.25 66.27 

 

จากตาราง 25 พบว่า คะแนนเฉล่ียก่อนการสอนโดยใชห้ลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้ง
ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา และคะแนนเฉล่ีย
หลงัการสอนโดยใชห้ลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญา เท่ากับ 201.25 และ 755.25 ตามล าดับ โดยมีค่าร้อยละของ
ความก้าวหน้าของทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น เท่ากับรอ้ยละ 66.27 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท่ี์
ก าหนด คิดเป็นรอ้ยละ 25 โดยอา้งอิงจากสตูรค านวณของพิชิต ฤทธ์ิจรูญ (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2561. 
น.217-218) แสดงว่า เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีไดร้บัการสอนโดยใชห้ลักสูตรเพ่ือ
เสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา สงูขึน้กว่า 
ก่อนการทดลอง 

4. ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นของเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญาหลงัจาก
การใชห้ลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สตปัิญญา อยูใ่นระดบั ดีเย่ียม ดงัตาราง 26 
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ตาราง 26 ผลของทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นของเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา                 
หลงัการใชห้ลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่ง
ทางสตปัิญญา 

เดก็ 
คนท่ี 

เปา้หมาย                       
การวิเคราะหง์าน 
(Task Analysis) 

ผลของทกัษะ
การด ารงชีวิต
อิสระในบา้น
ก่อนการสอน 
(คะแนน               
เตม็ 836) 

ระดบั
ความสามารถ 

ผลของทกัษะ
การด ารงชีวิต
อิสระในบา้น
หลงัการสอน 
(คะแนน               
เตม็ 836) 

ระดบั
ความสามารถ 

1 ทกัษะการด ารงชีวิต
อิสระในบา้น 

190 ปรบัปรุง 738 ดีเย่ียม 

2 ทกัษะการด ารงชีวิต
อิสระในบา้น 

196 ปรบัปรุง 754 ดีเย่ียม 

3 ทกัษะการด ารงชีวิต
อิสระในบา้น 

210 ปรบัปรุง 770 ดีเย่ียม 

4 ทกัษะการด ารงชีวิต
อิสระในบา้น 

209 ปรบัปรุง 759 ดีเย่ียม 

คา่เฉล่ีย 201.25 ปรบัปรุง 755.25 ดีเย่ียม 
   

จากตาราง 26 พบว่าเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ทัง้ 4 คน มีผลของ
ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น หลงัการสอนโดยใชห้ลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิต
อิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา สงูกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดไวใ้นระดบัดี เด็ก
ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ทั้ง 4 คน ได้คะแนนอยู่ในเกณฑ์ระดับดีเย่ียม (738 - 770 
คะแนน) มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 755.25 ซึ่งสงูกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้โดยอา้งอิงจากสตูรค านวณของ ชู
ศรี วงศร์ตันะ (2560: 37) 

5. ผลการปรบัปรุงหลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบั
เดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา ในระยะท่ี 3 นี ้เป็นการศกึษาโดยผ่านกระบวนการสมัภาษณ์
เชิงลกึ โดยเก็บขอ้มลูในวนัท่ี 15 มกราคม พ.ศ. 2564 พบวา่ 
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5.1 หลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญามีความครอบคลมุองคป์ระกอบ มีความชดัเจนและสมบรูณแ์ลว้ อ่านแลว้
เขา้ใจสามารถน าไปใชไ้ดค้รูสามารถน าไปใชไ้ด ้ไมต่อ้งปรบัปรุง ดงัค  ากล่าวของเช่ียวชาญ ดงันี ้

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 1   ...“ หลกัสูตรมีความครอบคลุมองค์ประกอบ อ่านแลว้

เขา้ใจสามารถน าไปใชไ้ด ้ไม่ตอ้งปรบัปรุง ...”  

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่2   ...“ หลกัสูตรสมบูรณ์แลว้ ไม่ตอ้งปรบัปรุง ...”  

5.2 คูมื่อหลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญา โดยภาพรวมค่อนขา้งมีความสมบูรณ ์อ่านเขา้ใจง่าย ครูสามารถ
น าไปใชไ้ด ้ปรบัปรุงหน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 บา้นของฉนัน่าอยู ่ใหใ้ชส่ื้อการสอนถพืูน้ดว้ยไมถ้พืูน้แบบ
รีดน า้เพ่ือใหผู้เ้รียนสามารถเตรียมอปุกรณไ์ดด้ว้ยตนเอง และปรบัปรุงหน่วยการเรียนรูท่ี้ 5 หอ้งน า้
ของฉันสะอาดจงั โดยตดัขัน้ตอนการเตรียมอุปกรณใ์นแผนจดัการเรียนรู ้ลา้งสว้มนั่งราบและลา้ง
พืน้หอ้งน า้ รวมทัง้ตดัขัน้ตอนการเก็บอปุกรณใ์นแผนจดัการเรียนรูล้า้งผนงัหอ้งน า้และลา้งสว้มนั่ ง
ราบ  ดงัค ากลา่วของผูเ้ช่ียวชาญ ดงันี ้

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 1   ...“ โดยภาพรวมของคู่มือหลักสูตร ฯ ค่อนขา้งสมบูรณ์ 

อา่นเขา้ใจงา่ย ครูสามารถน าไปใชไ้ด ้ทีค่วรปรบัปรุง คอื หนว่ยการเรียนรูท้ี ่1 บา้น

ของฉนัน่าอยู่ ตอ้งปรบัเปลีย่นอปุกรณ์การท างานบา้นใหน้กัเรียนสามารถเตรียมได้

เอง โดยไม่ตอ้งคอยผูป้กครองท าให ้เนื่องจากผูเ้รียนมีความยากล าบากในการใช้

ไมม้็อบถูพืน้แบบสอดผา้และมดั จึงเปลี่ยนสื่อทีผู่เ้รียนถนดัเป็นไมถู้พืน้แบบรีดน า้ 

และควรปรบัปรุงวิธีการเตรียมอุปกรณ์ถูพืน้ การลงมือถูพืน้ และเก็บอปุกรณ์ถูพืน้

ใหส้อดคลอ้งกบัสือ่ทีใ่ช ้คอื ไมถู้พืน้แบบรีดน า้ ...”  

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 2   ...“ โดยภาพรวมของคู่มือหลักสูตร ฯ ค่อนขา้งสมบูรณ์ 

อ่านเขา้ใจง่าย ครูสามารถน าไปใชไ้ด ้ที่ควรปรับปรุง คือ หน่วยการเรียนรูท้ี่ 5 

หอ้งน า้ของฉนัสะอาดจงั เนือ่งแผนการจดัการเรียนรู ้จ านวน 4 แผน ทกุแผนมีการ

เตรียมอปุกรณ์และเก็บอุปกรณ์ซ่ึงเป็นการท างานทีซ่ ้าซอ้น ดงันัน้ หากการท างาน

ลา้งตอ้งใชอ้ปุกรณ์เดียวกนั ควรสอนเตรียมอุปกรณ์ครัง้เดียวและเก็บอุปกรณ์เมื่อ

เสร็จงานลา้งทัง้หมดในขัน้ตอนสดุทา้ย จึงควรปรบัแผนการจดัการเรียนรู ้ดงันี ้

1. แผนการจดัการเรียนรูท้ี ่2 ลา้งผนงัหอ้งน า้ มีแผนการจดัการเรียนรูย้่อย จ านวน 

2 แผน คอื เตรียมอปุกรณ์ลา้งหอ้งน า้ และลงมือลา้งผนงัหอ้งน า้   
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2. แผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 3 ลา้งสว้มแบบนั่งราบ มีแผนการจัดการเรียนรูย้่อย 

จ านวน 1 แผน คอื ลงมือลา้งสว้มแบบนั่งราบ โดยตดัแผนการจดัการเรียนรูย้่อย 

เตรียมอุปกรณ์ออก เนื่องจากไดส้อนเตรียมแลว้ในแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 2 

และตดัแผนการจดัการเรียนรูย้่อย เก็บอปุกรณ์ออก เนือ่งจากตอ้งใชอ้ปุกรณ์ใน

การลา้งแผนการจดัการเรียนรูท้ี ่4 ตอ่  

3. แผนการจดัการเรียนรูท้ี ่4 ลา้งพืน้หอ้งน า้ มีแผนการจดัการเรียนรูย้่อย จ านวน 

2 แผน คอื ลงมือลา้งพืน้หอ้งน า้ และเก็บอปุกรณ์ลา้งหอ้งน า้  

จากเดิมหน่วยการเรียนรูท้ี่ 5 มีทัง้หมด 12 แผนการจัดการเรียนรูย้่อย เมื่อมีการ

ปรบัท าใหค้งเหลอืแผนการจดัการเรียนรูย้่อย จ านวน 8 แผน  ”...  

5.3 แบบประเมินก่อนและหลงัการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น
ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา มีการวิเคราะหง์านในแต่ละขัน้ตอนการท างานไว้
อย่างละเอียด มีการออกแบบใหก้รอกคะแนนและสรุปผล ท าใหส้ามารถเปรียบเทียบคะแนนก่อน
และหลงัสอนไดช้ดัเจน สามารถน าไปใช้ไดง้่าย ในกลุ่มทกัษะการท าความสะอาดบา้นควรปรบั
ขัน้ตอนการเตรียมอปุกรณ ์การลงมือถพืูน้ และการเก็บอปุกรณถ์พืูน้ใหส้อดคลอ้งกบัไมถ้พืูน้แบบ
รีดน า้ และกลุ่มทกัษะการท าความสะอาดหอ้งน า้ควรเตรียมอุปกรณล์า้งหอ้งน า้ส  าหรบัการล้าง
ผนังหอ้งน า้ ลา้งสว้มนั่งราบและลา้งพืน้หอ้งน า้ในขัน้ตอนเดียว และเก็บอุปกรณล์า้งหอ้งน า้ใน
ขัน้ตอนสดุทา้ยหลงัจากลา้งหอ้งน า้เสรจ็แลว้ทกุขัน้ตอน  ดงัค ากลา่วของผูเ้ช่ียวชาญ ดงันี ้

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 1   ...“ แบบประเมินก่อนและหลงั ฯ มีการวิเคราะห์งานใน               

แต่ละขั้นตอนการท างานไวอ้ย่างละเอียด มีการออกแบบใหก้รอกคะแนนและ

สรุปผล ท าใหส้ามารถเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัสอนไดช้ดัเจน สามารถ

น าไปใชไ้ดง้่าย เนื่องจากนกัเรียนไม่สามารถเตรียมไมถู้พืน้แบบเหล็กหนีบไดด้ว้ย

ตนเอง จึงมีการปรบัเปลีย่นเป็นไมถู้พืน้แบบรีดน า้ซ่ึงนกัเรียนสามารถเตรียมไดเ้อง

โดยครูไม่ตอ้งช่วย ดงันัน้ ขัน้ตอนการเตรียมอุปกรณ์ การลงมือถูพืน้ และการเก็บ

อปุกรณ์การถูพืน้ จึงมีการปรบัปรุงใหส้อดคลอ้งกบัอปุกรณ์ทีใ่ช้ ...”  

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 2   ...“ แบบประเมินก่อนและหลงั ฯ สามารถน าไปใชไ้ดง้่าย 

ควรเพิ่มการเช็ดมือใหแ้หง้หลงัจากลา้งมือใหส้ะอาดในขั้นตอนสุดทา้ยของการ

ท างานทกุงาน ...”  
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ผูเ้ชี่ยวชาญคนที ่3   ...“ แบบประเมินก่อนและหลงั ฯ มีการวิเคราะห์งานในแต่

ละขัน้ตอนการท างานไวอ้ย่างละเอียด มีการออกแบบใหก้รอกคะแนนและสรุปผล 

ท าใหส้ามารถเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัสอนไดช้ดัเจน สามารถน าไปใชไ้ด้

ง่าย เนื่องจากการท าความสะอาดหอ้งน ้ามี 4 งาน ไดแ้ก่ เช็ดกระจก ลา้งผนงั

หอ้งน า้ ลา้งสว้มแบบนั่งราบ และลา้งพืน้หอ้งน า้ มีขัน้ตอนการเตรียมอปุกรณ์และ

เก็บอปุกรณ์ทกุงาน ซ่ึงอปุกรณ์ทีเ่ตรียมหรือเก็บเป็นอุปกรณ์เดียวกนั ดงันัน้ จึงไม่

ตอ้งประเมินการเตรียมอุปกรณ์และเก็บอุปกรณ์ในทุกงาน เห็นควรปรบัปรุง แบบ

ประเมินก่อนและหลงั ฯ ...”  

5.4 แบบประเมินตามสภาพจริงการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น
ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา มีความครอบคลมุการวดัผลประเมินผลทัง้ดา้นความรู ้
ทกัษะกระบวนการ และเจตคต ิอีกทัง้มีเกณฑก์ารวดัผลท่ีชดัเจน จงึมีความเหมาะสมและสามารถ
น าไปใชไ้ด ้ไมมี่รายการปรบัปรุง ดงัค ากลา่วของผูเ้ช่ียวชาญ ดงันี ้

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 1   ...“ แบบประเมินตามสภาพจริง ฯ มีความครอบคลุม                  

การวัดผลประเมินผลทั้งดา้นความรู้ ทักษะกระบวนการ และเจตคติ อีกทั้งมี

เกณฑ์  การวัดผลที่ชัดเจน จึงมีความเหมาะสมและสามารถน าไปใชไ้ด ้ไม่มี

รายการปรบัปรุง ...”  

จากระยะท่ี 3 การทดลองใชแ้ละปรบัปรุงหลกัสตูรเพ่ือการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิต
อิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา สรุปไดว้่า เด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญามีทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้านหลังการใช้หลักสูตรเพ่ือเสริมสร้างทักษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา สงูกวา่ ก่อนการใชห้ลกัสตูร ฯ   

หลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญามีการปรบัปรุงแผนการจัดการเรียนรู ้และแบบประเมินก่อนและหลัง เสริมสร้าง
ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาใหมี้ความสอดคลอ้ง
กบัส่ือการสอนและขัน้ตอนการสอนใหก้ระชบัขึน้ 
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บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การพฒันาหลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความ

บกพรอ่งทางสตปัิญญา มีสรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ น าเสนอตามล าดบั ดงันี ้

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
การวิจัยนี ้ได้ตั้งความมุ่งหมายหลักเพ่ือพัฒนาหลักสูตรเพ่ือเสริมสร้างทักษะการ

ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ความมุ่งหมายย่อยของการ
วิจยัครัง้นีป้ระกอบดว้ย 

1. เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบัน ความคาดหวังและแนวทางการเสริมสร้างทักษะ                  
การด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

2. เพ่ือสรา้งหลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมี
ความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

3. เพ่ือทดลองใชแ้ละปรบัปรุงหลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระใน
บา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

วิธีด าเนินการวิจัย 
วิธีด  าเนินการวิจัยมีล าดบัขัน้ตอนในการวิจัยเพ่ือพฒันาหลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะ

การด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา โดยแบ่งเป็น 3 ระยะ ดงั
รายละเอียดตอ่ไปนี ้

ระยะท่ี 1 ศึกษาสภาพปัจจุบัน ความคาดหวังและแนวทางการเสริมสรา้งทักษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

1. กลุม่เปา้หมายท่ีใชใ้นการวิจยั 
กลุ่มเปา้หมายไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีประสบการณใ์นการท างานกบัเด็กท่ีมีความ

บกพรอ่งทางสตปัิญญา อยา่งนอ้ย 5 ปีขึน้ไป ไดแ้ก่ ผูป้กครองเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 
จ านวน 1 คน ผูบ้ริหารศนูยก์ารศึกษาพิเศษ จ านวน 2 คน ครูศนูยก์ารศึกษาพิเศษ จ านวน 2 คน 
นักกิจกรรมบ าบัด จ านวน 1 คน ผู้แทนจากองค์กรท่ีท างานเพ่ือเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญา จ านวน 1 คน และครูโรงเรียนการศึกษาพิเศษส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
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สติปัญญา จ านวน 1 คน เลือกกลุ่มเปา้หมายโดยใชว้ิธีเลือกแบบเจาะจง รวมจ านวนทัง้สิน้ 8 คน 
โดยใชว้ิธีการสนทนากลุม่ 

2. เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ไดแ้ก่ ประเด็นการสนทนากลุ่ม เ รื่อง 

สภาพปัจจบุนั ความคาดหวงัและแนวทางการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบั
เดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

3. วิธีการด าเนินการ 
สร้างประเด็นการสนทนากลุ่ม เรื่อง สภาพปัจจุบัน ความคาดหวังและแนว

ทางการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
โดยน าประเด็นการสนทนากลุ่มไปใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นการพัฒนาหลักสูตร ดา้นการวัดผลและ
ประเมินผล ดา้นการศกึษาพิเศษ และดา้นการสอนเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา จ านวน 5 
ท่าน เพ่ือท าการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา และผลท่ีไดจ้ากการสนทนากลุ่มน ามาวิเคราะห์
เนือ้หา (Content Analysis) เพ่ือน าไปใชใ้นการสรา้งหลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิต
อิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ในระยะท่ี 2 ตอ่ไป 

4. การวิเคราะหข์อ้มลู 
ประเด็นการสนทนากลุ่ม เรื่อง สภาพปัจจุบนั ความคาดหวังและแนวทางการ

เสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ท าการ
วิเคราะหข์อ้มลูโดยการวิเคราะหเ์นือ้หา  

ระยะท่ี 2 สรา้งหลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบั เด็กท่ีมี
ความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

1. กลุม่เปา้หมายท่ีใชใ้นการวิจยั 
กลุ่มเปา้หมายไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีประสบการณใ์นการท างานกบัเด็กท่ีมีความ

ตอ้งการพิเศษทางการศึกษา อย่างนอ้ย 5 ปีขึน้ไป ไดแ้ก่  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน 
จ านวน 2 คน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวัดผลและประเมินผล จ านวน 1 คน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศกึษา
พิเศษ จ านวน 1 คน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการบริหารศนูยก์ารศึกษาพิเศษ จ านวน 1 คน  ผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นการสอนเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา จ านวน 1 คน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนในศนูย์
การศึกษาพิเศษ จ านวน 1 คน และผู้เ ช่ียวชาญด้านกิจกรรมบ าบัด จ านวน 1 คน เลือก
กลุ่มเปา้หมายโดยใชว้ิธีเลือกแบบเจาะจง รวมจ านวนทัง้สิน้ 8 คน โดยใชว้ิธีการสมัภาษณเ์ชิงลึก
ทางโทรศพัท ์
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2. เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
2.1 เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่ แบบสมัภาษณเ์ชิงลึกเพ่ือการ

วิจยั เรื่อง การประเมินความเหมาะสมของรา่งหลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระใน
บา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา  

2.2 เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 
1) หลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมี

ความบกพรอ่งทางสตปัิญญา  
2) คูมื่อหลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ี

มีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา  
3) แบบประเมินก่อนและหลงัการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น

ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา  
4) แบบประเมินตามสภาพจริงการเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระใน

บา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา  
3. วิธีการด าเนินการ 

3.1 สรา้งแบบสมัภาษณเ์ชิงลึกเพ่ือการวิจัย เรื่อง การประเมินความเหมาะสม
ของร่างหลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่อง                  
ทางสตปัิญญา โดยน าแบบสมัภาษณเ์ชิงลึกเพ่ือการวิจยัไปใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นการพฒันาหลกัสูตร 
ดา้นการวัดผลและประเมินผล ดา้นการศึกษาพิเศษ และดา้นการสอนเด็กท่ีมีความบกพร่อง               
ทางสติปัญญา จ านวน 5 ท่าน เพ่ือท าการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา และน าไปประเมินความ
เหมาะสมตอ่ไป 

3.2 สรา้งหลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญา โดยน าหลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น
ส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาพรอ้มกับแบบสัมภาษณ์เชิงลึกไปให้ผู้เช่ียวชาญ              
ดา้นหลกัสตูรและการสอน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัผลและประเมินผล ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศึกษา
พิเศษ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการบริหารศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญา ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนในศูนยก์ารศึกษาพิเศษ และผูเ้ช่ียวชาญดา้น
กิจกรรมบ าบดั จ านวน 8 ท่าน เพ่ือท าการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้ง
ทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา และผลท่ีไดจ้าก
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วิธีการสมัภาษณเ์ชิงลึกทางโทรศพัทน์  ามาวิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) เพ่ือน าไปทดลอง
ใชก้บักลุม่ตวัอยา่งท่ีไมใ่ชก่ลุ่มทดลอง ตอ่ไป 

3.3 สรา้งคู่มือหลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบั
เดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา โดยน าคูมื่อหลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระ
ในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญาไปใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นการพฒันาหลกัสตูร ดา้น
การวัดผลและประเมินผล ดา้นการศึกษาพิเศษ และดา้นการสอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญา จ านวน 5 ท่าน เพ่ือท าการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา และน าไปทดลองใชก้บักลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีไมใ่ชก่ลุม่ทดลอง ตอ่ไป 

3.4 สรา้งแบบประเมินก่อนและหลงัการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระใน
บา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา โดยน าแบบประเมินก่อนและหลงัการเสริมสรา้ง
ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญาไปใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้น
การพฒันาหลกัสตูร ดา้นการวดัผลและประเมินผล ดา้นการศกึษาพิเศษ และดา้นการสอนเดก็ท่ีมี
ความบกพรอ่งทางสติปัญญา จ านวน 5 ทา่น เพ่ือท าการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา ก่อนน าไป
ทดลองใชก้บักลุม่ตวัอยา่งท่ีไมใ่ชก่ลุม่ทดลองและหาคา่ความเช่ือมั่น ตอ่ไป 

3.5 สรา้งแบบประเมินตามสภาพจริงการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระใน
บา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา โดยน าแบบประเมินตามสภาพจรงิการเสรมิสรา้ง
ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ
ดา้นการพฒันาหลกัสูตร ดา้นการวดัผลและประเมินผล ดา้นการศึกษาพิเศษ และดา้นการสอน
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา จ านวน 5 ท่าน เพ่ือท าการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา 
ก่อนน าไปทดลองใชก้บักลุม่ตวัอย่างท่ีไมใ่ชก่ลุม่ทดลองและหาคา่ความเช่ือมั่น ตอ่ไป 

4. การวิเคราะหข์อ้มลู 
4.1 แบบสมัภาษณเ์ชิงลึกเพ่ือการวิจยั เรื่อง การประเมินความเหมาะสมของรา่ง

คู่มือหลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ท าการวิเคราะหข์อ้มูลโดยใชส้ถิติ ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบสมัภาษณเ์ชิงลึก
เพ่ือการวิจัย เรื่อง การประเมินความเหมาะสมของร่างคู่มือหลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ท าการวิเคราะหข์อ้มลูโดยใช้
สถิต ิคา่ดชันีความสอดคลอ้งของแบบสมัภาษณเ์ชิงลกึ 

4.2 หลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสตปัิญญา ท าการวิเคราะหข์อ้มลูโดยการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis)  
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4.3 คูมื่อหลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมี
ความบกพรอ่งทางสติปัญญา ท าการวิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติ คา่ดชันีความสอดคลอ้งของคู่มือ
หลักสูตรเพ่ือเสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้านส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สตปัิญญา  

4.4 แบบประเมินก่อนและหลงัการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น
ส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ท าการวิเคราะหข์้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งของแบบประเมินก่อนและหลงัการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบั
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา และค่าความเช่ือมั่น โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความ
สอดคล้องของผู้สังเกต โดยใช้สูตรการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างผู้สังเกตของ 
คณะกรรมการอตัราก าลงั ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศริริาช (2546) 

4.5 แบบประเมินตามสภาพจริงการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น
ส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ท าการวิเคราะหข์้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งของแบบประเมินตามสภาพจริงการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบั
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา และค่าความเช่ือมั่น โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความ
สอดคล้องของผู้สังเกต โดยใช้สูตรการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างผู้สังเกตของ 
คณะกรรมการอตัราก าลงั ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศริริาช (2546) 

ระยะท่ี 3 ทดลองใชแ้ละปรบัปรุงหลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น
ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

ขัน้ตอนทดลองใชห้ลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมี
ความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

1. ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
ประชากร ไดแ้ก่ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปานกลาง ซึ่งไดร้บั

การวินิจฉัยจากแพทยแ์ละมีบตัรประจ าตวัคนพิการ อายรุะหว่าง 13 – 18 ปี ท่ีรบับริการจากศนูย์
การศกึษาพิเศษประจ าจงัหวดัล าปาง จ านวน 4 คน โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

2. แบบแผนการวิจยั 
การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Designs) โดยใช้

แบบแผนการวิจยั One Group Pretest-Posttest Design  
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3. เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3.1 หลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความ

บกพรอ่งทางสตปัิญญา 
3.2 คูมื่อหลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมี

ความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 
3.3 แบบประเมินก่อนและหลงัการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น

ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 
3.4 แบบประเมินตามสภาพจริงการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น

ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 
4. วิธีการทดลอง 

ด าเนินการทดลองโดยใชห้ลกัสตูร ฯ ท่ีสรา้งขึน้กบักลุม่ตวัอยา่ง โดยมีขัน้ตอนการ
ทดลองแบง่เป็น 3 ระยะ ดงันี ้

4.1 ระยะก่อนการทดลอง มีการด าเนินการ ดงันี ้
4.1.1 การคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่ง 
4.1.2 การเตรียมความพรอ้ม 
4.1.3 ประเมินความสามารถพืน้ฐาน (Pre-test) 
4.1.4 จดัอบรมและสาธิตการสอนใหก้บัครูผูส้อน 

4.2 ระยะด าเนินการทดลอง มีการด าเนินการ ดงันี ้
ผูว้ิจยัด  าเนินการทดลองร่วมกับครูผูส้อนในการฝึกทักษะการด ารงชีวิต

อิสระในบา้นโดยใชห้ลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญาท่ีสรา้งขึน้กับกลุ่มตวัอย่าง ท่ีศนูยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดล าปาง 
เริ่มท าการทดลอง เม่ือวนัท่ี 1 กรกฎาคม 2563 และสิน้สุดการทดลองเม่ือวนัท่ี 8 มกราคม 2564 
ในระหว่างทดลองไดท้  าการประเมินความรู ้ทกัษะกระบวนการ และคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์
ขณะสอนโดยใชแ้บบประเมินตามสภาพจรงิการเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบั
เดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

4.3 ระยะหลงัการทดลอง มีการด าเนินการ ดงันี ้
4.3.1 การประเมินทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้านหลังการทดลอง 

(Post-test) โดยใชแ้บบประเมินชดุเดียวกบัแบบประเมินก่อนการทดลอง 
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4.3.2 สรุปผลวิเคราะหข์อ้มลูตามเกณฑก์ารใหค้ะแนนท่ีสรา้งและอา้งอิง
จากแบบประเมินความสามารถพืน้ฐานของศนูยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวัดล าปาง ประจ าปี
การศกึษา 2563  

4.3.3 จดัประชุมครู เพ่ือสะทอ้นผลของการพฒันาทักษะการด ารงชีวิต
อิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา  

4.3.4 จดัท าวิดีโอการสอนทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ี
มีความบกพร่องทางสติปัญญาเพ่ือใชเ้ป็นส่ือการอบรมครูผูส้อนและพ่ีเลีย้งเด็กพิการตลอดจน
ผูป้กครองตอ่ไป 

5. การวิเคราะหข์อ้มลู 
วิเคราะหข์อ้มลูเชิงปริมาณเปรียบเทียบทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นของเดก็

ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ก่อนและหลงัการสอน โดยใชห้ลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา สถิตท่ีิใชใ้น การวิเคราะหข์อ้มลู
เป็นสถิตเิชิงพรรณนา ไดแ้ก่ คา่เฉล่ีย (Mean) และคา่รอ้ยละ (Percentage) 

ขัน้ตอนปรบัปรุงหลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมี
ความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

1. กลุม่เปา้หมายท่ีใชใ้นการวิจยั 
กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ ครูผูส้อนของกลุ่มทดลองใชห้ลกัสตูร ฯ ในศูนยก์ารศึกษา

พิเศษประจ าจงัหวดัล าปาง จ านวน 4 คน โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
2. เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสัมภาษณเ์ชิงลึก เรื่อง การ
ปรบัปรุงหลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทาง
สตปัิญญา 

3. วิธีการด าเนินการ 
สรา้งแบบสมัภาษณเ์ชิงลึก เรื่อง การปรบัปรุงหลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการ

ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา โดยน าแบบสมัภาษณเ์ชิงลึกไป
ใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นการพฒันาหลกัสูตร ดา้นการวดัผลและประเมินผล ดา้นการศึกษาพิเศษ และ
ดา้นการสอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา จ านวน 5 ท่าน เพ่ือท าการตรวจสอบความ
เท่ียงตรงเชิงเนือ้หา และผลท่ีไดจ้ากการสมัภาษณน์ ามาวิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) เพ่ือ
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น าไปใชใ้นการปรบัปรุงหลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมี
ความบกพรอ่งทางสตปัิญญาในสมบรูณต์อ่ไป 

4. การวิเคราะหข์อ้มลู 
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก เรื่อง การปรับปรุงหลักสูตรเพ่ือเสริมสร้างทักษะการ

ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ท าการวิเคราะหข์อ้มลูโดยการ
วิเคราะหเ์นือ้หา  

สรุปผลการวิจัย 
ระยะท่ี 1 ศึกษาสภาพปัจจุบัน ความคาดหวังและแนวทางการเสริมสรา้งทักษะการ

ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 
การศกึษาสภาพปัจจุบนั ความคาดหวงัและแนวทางการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิต

อิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ประกอบดว้ย 2 ขัน้ตอน คือ 1) การสรา้ง
ประเด็นการสนทนากลุ่ม เรื่อง การศกึษาสภาพปัจจบุนั ความคาดหวงัและแนวทางการเสริมสรา้ง
ทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 2) ผลการศึกษา
สภาพปัจจบุนั ความคาดหวงัและแนวทางการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบั
เดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

1. ประเด็นการสนทนากลุ่ม เรื่อง การศึกษาสภาพปัจจุบนั ความคาดหวงัและแนว
ทางการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา มี
คา่ดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง 0.80 – 1.00 

2. ผลการศกึษาสภาพปัจจุบนั ความคาดหวงัและแนวทางการเสริมสรา้งทกัษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

2.1 สภาพปัจจบุนัของการเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็ก
ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา พบว่า สถานศึกษาส่วนใหญ่ยงัไม่มีหลกัสูตรการพฒันาทกัษะ
การด ารงชีวิตใชส้อนในปัจจุบนัเป็นการเฉพาะ เด็ก ๆ ส่วนใหญ่จะไดเ้รียนทักษะการช่วยเหลือ
ตนเองในชีวิตประจ าวนั ปัญหาท่ีพบจากการใช ้คือ เนือ้หาในหลกัสูตรยงัไม่ครอบคลุมงานบา้น
ทัง้หมดและยงัไมมี่แนวทางการจดักิจกรรม  

2.2 ความคาดหวงัของผูเ้ก่ียวขอ้งท่ีมีตอ่การเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระ
ในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา พบวา่ ดา้นกระบวนการจดัการเรียนรูค้วรสอน
เป็นขัน้เป็นตอนของการท างาน มีการเตรียมอุปกรณ ์ลงมือท า และเก็บอุปกรณท์ุกครัง้ ครูควรมี
การ วิเคราะห ์การสาธิต การกระตุน้เตือน มีการเสริมแรง และสอนเรื่องความปลอดภยัของการใช้
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อปุกรณ ์ดา้นการวดัและประเมินผลควรมีการประเมินก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลงัเรียน และ
ควรประเมินทั้ง พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย เกณฑก์ารประเมินควรสัมพันธ์กับเกณฑ์      
การประเมินตามมาตรฐานการศกึษาเพ่ือใหส้อดคลอ้งกบัการประเมินคณุภาพภายใน ดา้นผลผลิต
ควรมีทกัษะดา้นความรู ้ทกัษะ และเจตคตขิองเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา  

2.3 แนวทางการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญา พบว่า ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทาง
สติปัญญาควรประกอบดว้ยทักษะการท างานบา้น ทักษะท าปรุงอาหาร ทักษะการลา้งภาชนะ 
ทักษะการซักเสือ้ผ้า และทักษะการล้างห้องน า้ ควรมีองคป์ระกอบเหมือนกับหลักสูตรทั่ วไป 
ขัน้ตอนการสอนควรมีขัน้น า ขัน้สอน ขัน้สรุป และอายท่ีุเหมาะสม คือ 13 ปีขึน้ไป 

ระยะท่ี 2 สรา้งหลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมี
ความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

การสรา้งหลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรับเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญา ประกอบดว้ย 1) แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเพ่ือการวิจัย เรื่อง การ
ประเมินความเหมาะสมของร่างหลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบั
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 2) หลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น
ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 3) คู่มือหลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิต
อิสระในบา้นส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 4) แบบประเมินก่อนและหลังการ
เสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา และ 5) 
แบบประเมินตามสภาพจริงการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสตปัิญญา 

1. แบบสมัภาษณเ์ชิงลึกเพ่ือการวิจยั เรื่อง การประเมินความเหมาะสมของรา่ง
คู่มือหลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สตปัิญญา มีคา่ดชันีความสอดคลอ้งเทา่กบั 1.00 

2. หลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญา มีความเหมาะสมดา้นความถูกตอ้งในระดบัมาก ดา้นความเหมาะสมใน
ระดบัมากท่ีสดุ ดา้นความเป็นไปไดใ้นระดบัมากท่ีสดุ และดา้นอรรถประโยชนใ์นระดบัมากท่ีสดุ  

3. คู่มือหลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมี
ความบกพรอ่งทางสตปัิญญา มีคา่ดชันีความสอดคลอ้งเทา่กบั 1.00 
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4. แบบประเมินก่อนและหลังการเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น
ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา มีคา่ดชันีความสอดคลอ้งเท่ากับ 1.00 และค่าความ
เช่ือมั่นระหวา่งผูป้ระเมินเทา่กบั 87.50 

5. แบบประเมินตามสภาพจริงการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น
ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา มีคา่ดชันีความสอดคลอ้งเท่ากับ 1.00 และคา่ความ
เช่ือมั่นระหวา่งผูป้ระเมินเทา่กบั 83.33 

จากระยะท่ี 2 การสรา้งหลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้าน
ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา สรุปไดว้า่ หลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิต
อิสระในบ้านส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ประกอบด้วย 1) จุดมุ่งหมายของ
หลกัสตูร 2) เนือ้หาสาระ  3) การจดัการเรียนรู ้และ 4) การวดัและประเมินผล คูมื่อหลกัสตูรเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้านส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ประกอบดว้ย 5 หน่วยการเรียนรู ้ไดแ้ก่ 1) บา้นของฉันน่าอยู่ 2) อาหารของฉันน่ากิน 3) ถว้ยจาน
ของฉันน่าหยิบใช ้4) เสือ้ผา้ของฉันน่าสวมใส่ และ 5) หอ้งน า้ของฉันสะอาดจงั แบบประเมินก่อน
และหลังการเสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้านส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สตปัิญญา ประกอบดว้ยเกณฑก์ารประเมิน 5 ระดบั และเกณฑก์ารวดัผลประเมินผล 5 ระดบั โดย
ทัง้การประเมินก่อนสอนและการประเมินหลงัสอนใชเ้กณฑเ์ดียวกนั ขัน้ตอนการประเมิน 3 ขัน้ตอน 
คือ ขัน้ตอนการเตรียมอุปกรณ ์ขัน้ตอนการลงมือท า และขัน้ตอนการเก็บอุปกรณ ์แบบประเมิน
ตามสภาพจริงการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญา มีเกณฑก์ารวัดและประเมินผลการสอน 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรู ้(K: Knowledge) 
จ  านวน 5 ระดบั ดา้นทกัษะกระบวนการ (P: Practice) จ  านวน 5 ระดบั และดา้นคณุลกัษณะอนั
พึงประสงค ์(A: Attribute) จ  านวน 5 ระดบั และการแปลผลระดบัคณุภาพมี 5 ระดบั เกณฑก์าร
ผา่นคือ ระดบั 3-4 

ระยะท่ี 3 ทดลองใชแ้ละปรบัปรุงหลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น
ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

การทดลองใชห้ลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมี
ความบกพรอ่งทางสตปัิญญา พบวา่ 

1. เดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญามีทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นหลงัการใช้
หลักสูตรเพ่ือเสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้านส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
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สติปัญญา สงูกว่า ก่อนการใชห้ลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็
ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา มีคะแนนเพิ่มขึน้รอ้ยละ 87.28 

2. เดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญามีทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นหลงัการใช้
หลักสูตรเพ่ือเสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้านส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สตปัิญญา อยูใ่นระดบัดีเย่ียม มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 755.25 

การปรับปรุงหลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรับเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญา พบว่า หลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น
ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญามีการปรบัปรุงแผนการจดัการเรียนเรียนรูใ้นหน่วยการ
เรียนรูท่ี้ 5 เรื่อง หอ้งน า้ของฉันสะอาดจงั แผนการจดัการเรียนรู ้เรื่อง การท าความสะอาดหอ้งน า้ 
จากเดิมจ านวน 12 แผนการจดัการเรียนรูย้่อย เหลือจ านวน 8 แผนการจดัการเรียนรูย้่อย ไดแ้ก่ 
การเตรียมอปุกรณเ์ช็ดกระจก การลงมือเช็ดกระจก การเก็บอปุกรณเ์ช็ดกระจก การเตรียมอปุกรณ์
ลา้งหอ้งน า้ การลงมือลา้งผนงัหอ้งน า้ การลงมือลา้งสว้มแบบนั่งราบ การลงมือลา้งพืน้หอ้งน า้ และ
การเก็บอุปกรณล์า้งหอ้งน า้ โดยจดัท าเป็นแผนการเรียนรูย้่อยในการเตรียมอุปกรณก์ารลา้งผนงั
หอ้งน า้ ลา้งสว้มแบบนั่งราบและลา้งพืน้หอ้งน า้เป็น 1 แผนการเรียนรูย้่อย จากเดิมแยกเป็น 3 
แผนการเรียนรูย้่อย และแผนการเรียนรูย้่อย เก็บอปุกรณก์ารลา้งผนงัหอ้งน า้ ลา้งสว้มแบบนั่งราบ
และลา้งพืน้หอ้งน า้เป็น 1 แผนการเรียนรูย้อ่ย จากเดมิแยกเป็น 3 แผนการเรียนรูย้อ่ย เพ่ือใหผู้เ้รียน
ไม่สบัสนและใชเ้วลาในการน าไปเก็บและเตรียมอุปกรณใ์หม่ในขณะท่ียงัท างานท่ีเดิม เน่ืองจาก
เป็นงานซ า้ซอ้นกนั นอกจากนัน้มีการปรบัปรุงแบบประเมินก่อนและหลงัการเสริมสรา้งทกัษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาในขัน้ตอนย่อยของการท างาน
ใหส้อดคลอ้งกับรูปแบบการเรียนของผูเ้รียนและปรับส่ือการสอนท่ีเหมาะสมกับความตอ้งการ
จ าเป็นของผู้เรียน ได้แก่ ไม้ถูพืน้ เปล่ียนจากไม้ถูพื ้นแบบสอดผ้าและมัด ซึ่งผู้เรียนมีความ
ยากล าบากในการหนีบผา้และมดั เน่ืองจากผูเ้รียนกลา้มเนือ้มือไม่แข็งแรงเหมือนผูใ้หญ่ทั่วไป จึง
เปล่ียนเป็นไมถ้พืูน้แบบรีดน า้ซึ่งมีถงัท่ีใชเ้ทา้เหยียบเพ่ือรีดน า้ออกจากผา้ม็อบท าใหผู้เ้รียนเรียนได้
ง่ายขึน้ สว่นแบบประเมินตามสภาพจรงิการเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็ก
ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญามีความเหมาะสมไมต่อ้งปรบัปรุง 
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อภปิรายผลการวิจัย 
ในการวิจัยครัง้นีมี้ประเด็นท่ีน ามาอภิปรายผลจ านวน 3 ประเด็น คือ 1) ศึกษาสภาพ

ปัจจบุนั ความคาดหวงัและแนวทางการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญา 2) สรา้งหลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น
ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา และ 3) ทดลองใชแ้ละปรบัปรุงหลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้ง
ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา  

ระยะท่ี 1 ศึกษาสภาพปัจจุบัน ความคาดหวังและแนวทางการเสริมสรา้งทักษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

การศกึษาสภาพปัจจุบนั ความคาดหวงัและแนวทางการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิต
อิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา มีประเดน็เพ่ือน ามาอภิปราย ดงันี ้

1. สภาพปัจจบุนัของการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมี
ความบกพรอ่งทางสติปัญญา พบวา่ปัจจบุนัมีการน าหลกัสตูรการพฒันาทกัษะการด ารงชีวิตไปใช้
ในบางศนูยก์ารศกึษาพิเศษ เดก็ ๆ สว่นใหญ่จะไดเ้รียนทกัษะการชว่ยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวนั 
สถานศึกษาส่วนใหญ่ยงัไม่มีหลักสูตรการพฒันาทักษะการด ารงชีวิตใชส้อนในปัจจุบนัเป็นการ
เฉพาะ ปัญหาท่ีพบจากการใช ้คือ เนือ้หาในหลกัสตูรยงัไม่ครอบคลมุงานบา้นทัง้หมดและยงัไม่มี
แนวทางการจดักิจกรรม ซึ่งสอดคลอ้งกับขอ้คน้พบของส านกับริหารงานการศึกษาพิเศษ (ส านกั
บริหารงานการศกึษาพิเศษ, 2559ก) ท่ีไดจ้ากการนิเทศติดตามสถานศกึษาน ารอ่งการใชห้ลกัสตูร 
จ านวน 26 แห่ง พบว่าสถานศึกษาส่วนใหญ่ยงัไม่ไดน้  าหลกัสูตรการด ารงชีวิตไปใช ้บางแห่งจดั
หอ้งเรียนตามทกัษะพืน้ฐานของหลกัสตูรการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มโดยไม่มีกิจกรรมบรูณาการท่ี
สอดคลอ้งกับชีวิตจริง และนอกจากนัน้ยงัสอดคลอ้งกับงานวิจยัของเบาค ์(Bouck, E. 2010) ได้
ศกึษา เรื่อง รายงานการฝึกทกัษะชีวิตส าหรบันกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาทัง้ในและ
นอกโรงเรียน กลุ่มเป้าหมายเป็น นกัเรียนท่ีมีอายุระหว่าง 13 ถึง 16 ปี รบับริการเกรด 7 และรบั
บริการการศึกษาพิเศษ ผลการศึกษาพบว่า การฝึกทกัษะชีวิตก่อใหเ้กิดประโยชนต์่อนกัเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญา และมีการรายงานการใชห้ลักสูตรค่อนขา้งนอ้ย ขอ้เสนอแนะควร
วิจยัเพิ่มเตมิเก่ียวกบัการเรียนการสอนทกัษะชีวิตในโรงเรียนท่ีมีอยูใ่นปัจจบุนั รูปแบบการเรียนการ
สอนการท างาน การตอบสนองความตอ้งการของบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบั
เล็กนอ้ย นอกจากนัน้ การศกึษาสภาพปัจจบุนัถือเป็นขัน้ตอนแรกของรูปแบบการพฒันาหลกัสตูร
ท่ีจะตอ้งวิเคราะหส์ภาพปัญหา ส ารวจความตอ้งการและความจ าเป็นตา่ง ๆ ของผูมี้สว่นเก่ียวขอ้ง
กบัการใชห้ลกัสตูร ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดของนกัการศกึษาทัง้ในตา่งประเทศและในประเทศไทย 
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(Taba, H. 1962; สงัด อุทรานนัท,์ 2532; Oliva, P.F. 1992; กรมวิชาการ, 2544) สอดคลอ้งกับ
งานวิจยัของ วิชาญ พนัธุป์ระเสริฐ  (2551) ไดศ้กึษาการพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมครูวิทยาศาสตร์
เพ่ือออกแบบบทปฏิบตัิการท่ีสอดแทรกภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน วฒันพร พฒันภักดี  (2552) ไดศ้ึกษา
การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาสามัตถิยะดา้นวิธีการสอนของคณาจารย ์คณะเภสัช
ศาสตร ์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และอัคพงศ์ สุขมาตย ์ (2553)  ไดศ้ึกษาการพัฒนา
หลักสูตรเสริมสรา้งคุณลักษณะท่ีพึงประสงคข์องนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 ตามแนวคิด         
จิตตปัญญาศกึษา ซึ่งไดศ้กึษาขอ้มลูพืน้ฐาน เป็นขัน้ตอนแรกของการพฒันาหลกัสตูรเชน่เดียวกนั  

2. ความคาดหวงัการเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญา ดา้นกระบวนการจดัการเรียนรูค้วรสอนเป็นขัน้เป็นตอนของการท างาน มี
การเตรียมอปุกรณ ์ลงมือท า และเก็บอปุกรณท์กุครัง้ ครูควรมีการ วิเคราะห ์การสาธิต การกระตุน้
เตือน มีการเสริมแรง และสอนเรื่องความปลอดภยัของการใชอุ้ปกรณ ์ดา้นการวดัและประเมินผล
ควรมีการประเมินก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลงัเรียน และควรประเมินทัง้พทุธิพิสยั ทกัษะพิสยั 
และจิตพิสยั เกณฑก์ารประเมินควรสมัพนัธก์บัเกณฑก์ารประเมินตามมาตรฐานการศกึษาเพ่ือให้
สอดคลอ้งกบัการประเมินคณุภาพภายใน ดา้นผลผลิตควรมีทกัษะด้านความรู ้ทกัษะ และเจตคติ
ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดการเรียนการสอนทางตรง เป็น
รูปแบบการสอนรูปแบบหนึ่งท่ีเนน้การแยกย่อยทกัษะการเรียนรูอ้อกเป็นขัน้ตอน (Joyce, B.R.; & 
Weil, M. 2009: 343-346) และสอดคลอ้งกบัแนวคดิจดุมุง่หมายของหลกัสตูรท่ีจ  าแนกจดุมุง่หมาย
ตามแนวคดิของบลมูและคณะ (Bloom, B. S. et. al. 1956) จ าแนกเป็น 3 ดา้น คือ พฤตกิรรมดา้น
ความรู ้ความคิดหรือดา้นสติปัญญา พฤติกรรมดา้นความรูส้ึก และพฤติกรรมดา้นการปฏิบัติ 
(ราตรี นนัสุคนธ์, 2555: 35) นอกจากนัน้การเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นมีความ
จ าเป็นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา สอดคลอ้งกับขอ้เสนอแนะจากการวิจัยของ   
สมพร ค ามลู (2554) ไดว้ิจยั เรื่อง ความสามารถในการชว่ยเหลือตนเองดา้นการแตง่กายของเด็กท่ี
มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาโดยการใชช้ดุกิจกรรมการแตง่กาย ท่ีระบวุ่าควรท าวิจยัเพ่ือพฒันา
ทกัษะการชว่ยเหลือตนเองดา้นอ่ืนๆ ท่ีมีความจ าเป็นพืน้ฐานในการใชชี้วิตประจ าวนั สอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของเบาค ์(Bouck, E. 2010) ไดศ้กึษา เรื่อง รายงานการฝึกทกัษะชีวิตส าหรบันกัเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญาทั้งในและนอกโรงเรียน ผลการศึกษาพบว่า การฝึกทักษะชีวิต
ก่อใหเ้กิดประโยชนต์อ่นกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา และมีการรายงานการใชห้ลกัสตูร
ค่อนขา้งนอ้ย ขอ้เสนอแนะควรวิจยัเพิ่มเติมเก่ียวกับรูปแบบการเรียนการสอนการท างาน อีกทัง้
สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ คิม (Kim, R. 2010) ไดศ้ึกษา เรื่อง การเพิ่มการเขา้ถึงท่ีอยู่อาศยัของ
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ชุมชน: การศึกษาแห่งชาติเรื่อง ทักษะการใช้ชีวิตท่ีเป็นอิสระและกิจกรรมชุมชน ท่ีได้ให้
ขอ้เสนอแนะ วา่ควรมีการวิจยัส ารวจความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสตูรเก่ียวกบัทกัษะและ
กิจกรรมท่ีส าคญัส าหรบันกัเรียนท่ีจะไดร้บัก่อนออกจากโรงเรียน และสอดคลอ้งกับงานวิจยัของ 
คลัเลน, ซิมมอนส ์และวีเวอร ์(Cullen, J. M.; Simmons-Reed, E. A.; & Weaver, L. 2016) ได้
ศกึษา เรื่อง การใชเ้ทคโนโลยีวิดีโอในศตวรรษท่ี 21 กระตุน้เพ่ือสง่เสรมิความเป็นอิสระของบุคคลท่ี
มีบกพร่องทางสติปัญญาและพัฒนาการ ผลการศึกษาพบว่า ผลการปฏิบตัิงานของบุคคลท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญาดีขึน้หลงัจากใหก้ารช่วยเหลือระยะแรกผ่านการใชเ้ทคโนโลยีจาก
วิดีโอ ขอ้เสนอแนะการวิจยั ควรส่งเสริมทกัษะการใชชี้วิตประจ าวนัของบุคคลท่ีมีความบกพร่อง
ทางสตปัิญญา 

3. แนวทางการเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรับเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญา ควรประกอบดว้ยทกัษะการท างานบา้น ทกัษะท าปรุงอาหาร ทกัษะการ
ลา้งภาชนะ ทกัษะการซกัเสือ้ผา้ และทกัษะการลา้งหอ้งน า้ ควรมีองคป์ระกอบเหมือนกบัหลกัสตูร
ทั่วไป ขั้นตอนการสอนควรมีขั้นน า ขั้นสอน ขั้นสรุป และอายุท่ีเหมาะสม คือ 13 ปีขึน้ไป ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบของทกัษะการท างานบา้น ซึ่งประกอบดว้ย 1) การท าความสะอาดบา้น 
2) การซกัและจดัเก็บเสือ้ผา้ 3) การจดัเตรียมและปรุงอาหาร 4) การท าความสะอาดภาชนะ และ 
5) การท าความสะอาดเครื่องใช้ในครัวเรือน (Wehman, P. & Kregel, J. 2012; Puget Sound 
Educational Service District, 2006; Wehman, P. 2006; Mannix, D. 2009; Wehman, P. 2013; 
Henderson, L.; & Winram, P. 2014; ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ , 2558ก; Oakwood 
Solutions L.L.C. 2018; Wehman, P.; Kregel, J. 2020) และสอดคลอ้งกับ (ร่าง) โปรแกรมการ
พัฒนาทักษะการด ารงชีวิตส าหรบัเด็กท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษของศูนยก์ารศึกษาพิเศษ 
พุทธศกัราช 2558 (ส านกับริหารงานการศึกษาพิเศษ, 2558ก) ซึ่งระบุการจดัการเรียนรูใ้นแตล่ะ
ช่วงวยัท่ีเหมาะสมในการจดัการเรียนรูท่ี้มุง่เนน้เรื่องการท างานอยู่ในชว่งวยั 11 ปีขึน้ไป สอดคลอ้ง
กับงานวิจัยของ รูทีระ และคณะ (Ruteere, 2015) ไดศ้ึกษาเรื่อง ประสบการณท่ี์ทา้ทายในการ
สอนทกัษะการด ารงชีวิตประจ าวนัใหผู้เ้รียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญา ซึ่งขอ้เสนอแนะจาก
การศกึษาการศกึษาพบว่าโรงเรียนควรสรา้งครูใหมี้ความเช่ียวชาญในการสอนทกัษะการด ารงชีวิต
ประจ าวันใหผู้เ้รียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาเพ่ือใหค้รูสามารถปรับเปล่ียนหอ้งเรียนได้
เหมาะสมและวางแผนพร้อมทั้งประยุกต์ใช้แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและเลือกใชว้ิธีการสอนและส่ือการเรียนการสอนท่ีถกูตอ้ง เหมาะสม เพ่ือใหแ้น่ใจวา่
ผูเ้รียนไดร้บัการสอนทกัษะการด ารงชีวิตประจ าวนัเพ่ือการด ารงชีวิตท่ีเป็นอิสระต่อไป ตลอดจน
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งานวิจยัของ ไวนก์บู, โรเบิรต์สนั และชวารต์ซ ์(Wynkoop. K.S., 2018)ท่ีไดศ้กึษา เรื่อง ผลการใช้
วิดีโอตน้แบบสองรายการท่ีมีต่อการสอนทักษะการด ารงชีวิตอิสระของนักเรียนออทิสติก  และ
บกพร่องทางสติปัญญา พบว่า นักเรียนออทิสติกและนักเรียนบกพร่องทางสติปัญญา มักขาด
ทกัษะในการด ารงชีวิตท่ีเป็นอิสระท่ีเพียงพอต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน มีความเส่ียงท่ีจะตอ้ง
พึ่งพาผูป้กครองตลอดเวลา การใชว้ิดีโอตน้แบบในการสอนทกัษะการด ารงชีวิตอิสระท าใหน้กัเรียน
ออทิสติกและนกัเรียนบกพรอ่งทางสติปัญญามีความตอ้งการการกระตุน้เตือนจากผูใ้หญ่นอ้ยลง
ในการด ารงชีวิตอิสระ 

ระยะท่ี 2 สรา้งหลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมี
ความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

การสรา้งหลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสตปัิญญา มีประเดน็เพ่ือน ามาอภิปราย ดงันี ้

หลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 2) เนือ้หาสาระ               
3) การจดัการเรียนรู ้และ 4) การวดัและประเมินผล โดยไดม้าจากการสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบของ
หลกัสตูรของ ทาบา (Taba, H. 1962) ไทเลอร ์(Tyler, R. W. 1971) เซเลอร ์อเล็กซานเดอร ์และลู
อิส (Saylor, J. G.; Alexander, W. M.; & Lewis, A. J. 1981) บุญเลีย้ง ทุมทอง (2554: 14-15) 
ชัยวัฒน ์สุทธิรัตน ์(2558: 3) นพเก้า ณ พัทลุง (ม.ป.ป.: 4) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของนัก
การศกึษาทัง้ในต่างประเทศและในประเทศไทย (Taba, H. 1962; Tyler, R. W. 1971; Saylor, J. 
G.; Alexander, W. M.; & Lewis, A. J. 1981; บญุเลีย้ง ทมุทอง, 2554: 14-15; ชยัวฒัน ์สทุธิรตัน,์ 
2558: 3; นพเกา้ ณ พทัลงุ, ม.ป.ป.: 4) และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ (วรามยั ใจมั่น, 2553)     ได้
ศึกษาแนวทางการพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ินกลุ่มสาระการเรียนรูศ้ิลปะ เรื่อง การทอผา้ลายตาจัก 
ส าหรบันกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 3 จงัหวดักาญจนบรุี และ (พรรตัน ์ระนนัท,์ 2559) ไดศ้กึษา เรื่อง 
การพัฒนาหลักสูตรการอ่านภาษาไทยเชิงธุรกิจตามแนวคิดการศึกษาอิงมาตรฐานส าหรับ
ชาวต่างชาติ ซึ่งได้แบ่งองค์ประกอบหลักสูตรออกเป็น 4 องค์ประกอบเช่นเดียวกัน ได้แก่ 
วตัถปุระสงค ์เนือ้หา กิจกรรมการเรียนการสอน และการวดัการประเมินผล  

หลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางสตปัิญญา ประกอบดว้ย 5 หนว่ยการเรียนรู ้ไดแ้ก่ 1) บา้นของฉนันา่อยู ่จ  านวน 4 งาน รวม 12 
แผนการจดัการเรียนรู ้2) อาหารของฉนัน่ากิน จ านวน 1 งาน รวม 3 แผนการจดัการเรียนรู ้3) ถว้ย
จานของฉันน่าหยับใช ้จ  านวน 1 งาน รวม 3 แผนการจดัการเรียนรู ้4) เสือ้ผา้ของฉันน่าสวมใส่ 
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จ านวน 1 งาน รวม 3 แผนการจดัการเรียนรู ้และ 5) หอ้งน า้ของฉันสะอาดจงั จ  านวน 4 งาน รวม 
12 แผนการจดัการเรียนรู ้โดยแต่ละแผนการจัดการเรียนรูมี้การออกแบบกิจกรรมการเรียนการ
สอนท่ีเป็นขัน้เป็นตอนประกอบดว้ย ขัน้น า ขัน้สอนและฝึก ขัน้วดัผลและขัน้สรุป เป็นการวิเคราะห์
และสังเคราะหจ์ากแนวคิดรูปแบบการเรียนการสอนทางตรง (Joyce, B.R.; & Weil, M. 2009: 
343-346) จดัเป็นรูปแบบการสอนรูปแบบหนึ่งท่ีเนน้การแยกย่อยทกัษะการเรียนรูอ้อกเป็นขัน้ตอน 
มีการออกแบบกิจกรรมท่ีใชใ้นการเรียนการสอนท่ีมีล าดบัขัน้ตอนชดัเจน ซึ่งผูเ้รียนจะตอ้งประสบ
ผลส าเรจ็ทีละขัน้ตอน ก่อนท่ีจะเรียนในขัน้ตอนตอ่ ๆ ไป นอกจากนัน้ แตล่ะแผนการจดัการเรียนรูมี้
การก าหนดส่ือและแหล่งเรียนเป็นส่ือของจริงและส่ือทางสายตา ซึ่งผูเ้รียนจะไดเ้รียนบนพืน้ฐาน
ของความตอ้งการจ าเป็นทัง้ในปัจจุบนัและอนาคต ช่วยเตรียมผูเ้รียนใหมี้ความพรอ้มส าหรบัการ
น าทกัษะท่ีไดเ้รียนไปใชไ้ดต้ลอดชีวิต เป็นไปตามแนวคิดของรูปแบบหลกัสูตรเชิงการน าไปใชใ้น
ชีวิต (Functional Curriculum Model) (Wehman, P. 2013.; Wehman, P. Kregel. J. 2020.) 
และสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ สามารถ รตันะสาคร (2554: 115-120) ท่ีไดศ้ึกษาแนวทางการ
พฒันาหลกัสตูรสถานศกึษาอิงมาตรฐานตามแนวคิดพิพฒันาการหนา้ท่ีนิยมเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะ
ส าคญัของนกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางการเห็นรว่มกับความบกพร่องอ่ืน ผลการศกึษาพบว่า มี
แนวทางส าคญั 4 ประการ ไดแ้ก่ ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลาง ผูเ้รียนมีทกัษะท่ีสามารถน าไปใชภ้ายหลงั
จบการศึกษา ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรูแ้ละมีการแสดงความกา้วหนา้ของนักเรียน 
และการมีส่วนร่วมของผูท่ี้เก่ียวขอ้งในทุกขัน้ตอนของการพฒันาหลกัสูตร ผลของการใชห้ลักสูตร 
พบว่า ผูเ้รียนมีความสามารถในการปฏิบตัิสงูกว่าก่อนการทดลองในทกุทกัษะ ส าหรบัการจดัการ
เรียนการสอนโดยใชส่ื้อของจริงภายใตส้ถานการณจ์ริงจะก่อใหเ้กิดการเรียนรูท่ี้ดีขึน้ต่อเด็กท่ีมี
ความบกพรอ่งทางสติปัญญา สอดคลอ้งกบั อญัชลี ยศยิ่ง (2552) ไดว้ิจยั เรื่อง การพฒันาทกัษะ
การซื ้อของส าหรับบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาโดยการสอนในสถานการณ์จริง 
กลุ่มเปา้หมายเป็นเพศชาย อาย ุ17 ปี จ  านวน 1 คน ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัฝึกได ้
ผลการวิจยั พบวา่ บคุคลท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญามีสมาธิและแรงจงูใจในการเรียนมากขึน้ 
ส่วนดา้นความตัง้ใจและสนใจมีมากขึน้ มีความมั่นใจในค าตอบ สามารถปฏิบตัิไดถ้กูตอ้ง รวดเร็ว
สามารถด ารงชีวิตไดด้ว้ยตนเองโดยเฉพาะเรื่องทกัษะการซือ้ของไดเ้ป็นอย่างดี และสอดคลอ้งกบั
นลินทิญา นวฐิติกลุ (2556) ไดว้ิจยั เรื่อง การพฒันาทกัษะการเลือกซือ้ของในชีวิตประจ าวันของ
เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาโดยผ่านสถานการณจ์ริง ผลการวิจยั พบว่า การเรียนรูใ้นแต่
ละแผน รวมทัง้หมด 6 แผนการจดัการเรียนรู ้กรณีศกึษามีคะแนนเฉล่ียเพิ่มขึน้จากเดิมคือรอ้ยละ 
26.39 เป็นรอ้ยละ 95.83 แสดงให้เห็นว่ากระบวนการเรียนการสอนผ่านสถานการณ์จริง นั้น
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สามารถช่วยพัฒนาทักษะการเลือกซื ้อของในชีวิตประจ าวันของเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญา นอกจากนี ้จากการสังเคราะหแ์นวคิดการประเมินหลักสูตรเชิงสรา้งสรรค ์ซึ่งมารุต                
พัฒผล (2558) กล่าวว่า การประเมินหลักสูตรประเมินก่อนน าหลักสูตรไปใช้โดยผู้เช่ียวชาญ 
(Connoisseurship) เป็นการตรวจสอบคณุภาพของหลกัสูตรฉบบัร่าง และใหข้อ้เสนอแนะท่ีเป็น
ประโยชน ์โดยการพิจารณาองคป์ระกอบตา่ง ๆ ของหลกัสตูร นบัว่าเป็นกระบวนการท่ีส าคญัท่ีสดุ
ก่อนท่ีจะน าหลกัสูตรไปสู่การปฏิบตัิ ผลปรากฏว่าจากการประเมินหลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะ
การด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา มีความถกูตอ้งอยู่ในระดบั
มาก มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีความเป็นไปได้อยู่ในระดับมากท่ีสุด และมี
อรรถประโยชน ์อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ รวมทัง้ไดท้  าการปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ
จนไดห้ลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาท่ีมีความเหมาะสม จึงสรุปไดว้่าหลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระใน
บา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีประสิทธิภาพ สามารถน าไปใชใ้นการวิจัยได้
เป็นอยา่งด ี

หลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา มีการจดัท าแบบประเมินก่อนและหลงัการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระใน
บา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา เป็นแบบประเมินท่ีใชก้ารสงัเกตท่ีมีลกัษณะเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั โดยใชม้าตราส่วนประมาณค่าของลิเคิรท์ 
(บญุชม ศรีสะอาด, 2554) ท่ีมีรายการประเมินตามประเภทของการกระตุน้เตือนตัง้แตก่ระตุน้เตือน
มากท่ีสุดจนถึงไม่ตอ้งกระตุน้เตือน โดยมีหลักว่าจะถอนการช่วยเหลือจากมากท่ีสุดไปสู่การ
ชว่ยเหลือนอ้ยท่ีสดุ คือ ถอนการกระตุน้เตือนทางกายก่อน ตอ่มาถอนการกระตุน้เตือนดว้ยท่าทาง
และสุดทา้ยถอนการกระตุน้เตือนทางวาจา ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ (2559ข: 55 -56) 
และล าดบัขัน้ตอนการกระตุน้เตือนนีจ้ะมีอย่างนอ้ยสามระดบั ระดบัแรกคือ ระดบัอิสระ เสมอตน้
เสมอปลาย (เช่น ไม่มีการใช้กระตุ้นเตือน) และระดับท่ีเหลือจะเรียงล าดับจากการให้ความ
ช่วยเหลือระดบันอ้ยท่ีสุดไปจนถึงการใหค้วามช่วยเหลือระดบัท่ีมากท่ีสุด ระดบัสุดทา้ยของการ
กระตุน้เตือนนัน้ควรเป็นการกระตุน้เตือนแบบควบคุม ซึ่งส่งผลใหผู้เ้รียนท าพฤติกรรมไดอ้ย่าง
ถกูตอ้ง (Neitzel, J. & Wolery, M. 2009) และเกณฑก์ารประเมินมี 5 ระดบั สอดคลอ้งกบัเกณฑ์
การให้คะแนนแบบประเมินความสามารถพื ้นฐานและเกณฑ์การประเมินคุณภาพภายใน
สถานศึกษาของศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดล าปาง ประจ าปีการศึกษา 2563 (ศูนย์
การศกึษาพิเศษประจ าจงัหวดัล าปาง, 2563) เพ่ือวิเคราะหแ์ละสงัเคราะหใ์หไ้ดแ้บบประเมินก่อน
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และหลงัการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นท่ีเหมาะสมส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา ซึ่งแบบประเมินก่อนและหลงัการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระฉบบันี ้มีการ
แยกย่อยรายการประเมินทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นท่ีมีข้อค าถามเป็นลักษณะของการ
วิเคราะห์งานเป็นขั้นตอนย่อย เพ่ือให้การประเมินทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้านมีความ
ครอบคลมุและชดัเจนซึ่งสอดคลอ้งกบั ศนูยพ์ฒันาวิชาชีพแห่งชาติของบคุคลออทิสซึ่ม (National 
Professional Development Center on ASD, 2010: 1)  สมเกตุ อุทธโยธา (2560: 129) ส านัก
บรหิารงานการศกึษาพิเศษ (2561: 28) เวแมนและเครเกิล (Wehman, P.; Kregel, J. 2020: 164) 
ท่ีกล่าวว่า การวิเคราะหง์านเป็นการย่อยงาน หรือเนือ้หาวิชาท่ีตอ้งการจะสอนเด็ก ในแต่ละครัง้
ของการสอน ออกเป็นขัน้ตอนยอ่ย ๆ หรือหลายขัน้ตอนเล็ก ๆ โดยแตล่ะขัน้ตอนของงานจะเริ่มจาก
งานง่าย ๆ ท่ีเด็กสามารถท าไดเ้องและเพิ่มขัน้ตอนตอ่ไปทีละนอ้ย จนเดก็ท าไดจ้นครบทกุงานยอ่ย
นัน้ ในการเรียนครัง้นัน้ ๆ นอกจากนี ้แบบประเมินก่อนและหลงัการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิต
อิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาไดร้บัการพิจารณาความเท่ียงตรงเชิง
เนือ้หา (Content Validity) จากผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีประสบการณก์ารท างานกับเด็กท่ีมีความตอ้งการ
พิเศษ จ านวน 5 คน พบว่า ทกุขอ้มีคา่ดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1 ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดท่ีว่า
ค่าความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา โดยค่าดชันีความสอดคลอ้งจากผูเ้ช่ียวชาญควรมีค่ามากกว่าหรือ
เท่ากับ 0.5 (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543; สมโภชน ์อเนกสุข, 2554; ศิริชยั กาญจน
วาสี, 2552) รวมทัง้ไดท้  าการปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญจนไดแ้บบประเมินก่อน
และหลังการเสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้านส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่อ งทาง
สติปัญญาท่ีมีความเหมาะสม อีกทัง้แบบประเมินก่อนและหลงัการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิต
อิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาไดผ้่านการวิเคราะหค์า่ความเช่ือมั่นของ
แบบประเมิน โดยน าแบบประเมินฉบบันีไ้ปทดลองใชก้ับนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างในการสรา้ง
แบบประเมิน จ านวน 2 คน โดยใชผู้ป้ระเมิน 2 คน พบว่าแบบประเมินมีค่าความเช่ือมั่นจากการ
ประเมิน (Inter-Rater Reliability: IRR) เท่ากบั 87.5 ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดท่ีว่า คา่ความเช่ือถือ
ได้ของการสังเกต (Reliability Coefficient)  ซึ่งก าหนดระดับท่ียอมรับได้ไว้ไม่น้อยกว่า 80% 
(คณะกรรมการอตัราก าลงั ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศริริาช,  2546)  จากการทดลองใชพ้บว่า 
แบบประเมินก่อนและหลงัการเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญามีคา่ความเช่ือมั่นท่ีเหมาะสม จึงสรุปไดว้่าแบบประเมินก่อนและหลังการ
เสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้านส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามี
ประสิทธิภาพ สามารถน าไปใชใ้นการวิจยัไดเ้ป็นอยา่งดี 
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นอกจากนัน้ หลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรับเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญา มีการจดัท าแบบประเมินตามสภาพจริงการเสริมสรา้งทกัษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา เป็นแบบประเมินท่ีใช้การ
สงัเกตขณะครูสอนท่ีมีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั โดยใช้
มาตราส่วนประมาณค่าของลิเคิรท์ (บญุชม ศรีสะอาด, 2554) เพ่ือวิเคราะหแ์ละสงัเคราะหใ์หไ้ด้
แบบประเมินตามสภาพจริงการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญา ซึ่งแบบประเมินตามสภาพจริงการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระใน
บา้นฉบบันี ้มีการแยกย่อยรายการประเมินทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นท่ีมีขอ้ค าถามท่ีใชมี้วดั
และประเมินผลการสอน 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรู ้ดา้นทกัษะกระบวนการ และดา้นคณุลกัษณะ
อันพึงประสงค์ ซึ่งสอดคล้องกับ ราตรี นันทสุคนธ์ (2555: 35 -46) ท่ีกล่าวว่า การจ าแนก
จุดมุ่งหมายทางการศึกษาตามแนวของบลูมและคณะ (Bloom, B. S.; et. al. 1956) แบ่งเป็น 3 
ดา้น คือ ดา้นพุทธิพิสยัหรือดา้นสติปัญญา ดา้นจิตพิสยัหรือดา้นความรูส้ึก เจตคติ ค่านิยม และ
ดา้นทกัษะพิสยัหรือดา้นการปฏิบตัิ ดงันัน้ การจ าแนกจุดมุ่งหมายทางการศึกษา ตอ้งจ าแนกให้
ครอบคลมุพฤติกรรมทัง้ 3 ดา้น และแบบประเมินตามสภาพจรงิการเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิต
อิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา มีการแปลผลระดบัคุณภาพ 5 ระดบั 
เกณฑก์ารผ่านคือ ระดบั 3-4 สอดคลอ้งกบัเกณฑก์ารใหค้ะแนนตามแผนการจดัการศกึษาเฉพาะ
บคุคลท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสตูรสถานศกึษาและเกณฑก์ารประเมินคณุภาพภายในสถานศกึษาของ
ศนูยก์ารศกึษาพิเศษประจ าจังหวดัล าปาง ประจ าปีการศกึษา 2563 (ศนูยก์ารศกึษาพิเศษประจ า
จงัหวดัล าปาง, 2563) ตลอดจนมีความสอดคลอ้งกบัการวดัและประเมินผลการเรียนรูจ้  าเป็นตอ้งมี
การปรบัเปล่ียนใหส้อดคลอ้งกบัหลกัสตูรและการจดัการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ (คณะกรรมการอิสระ
เพ่ือการปฏิรูปการศึกษาและส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2562: 4) ท่ีท่ีระบุว่ามุ่งวดัจาก
พฤติกรรม การกระท า การปฏิบตัิท่ีแสดงออกถึงความสามารถในการใชค้วามรู ้ทกัษะ เจตคติและ
คุณลักษณะต่าง ๆ ตามเกณฑ์การปฏิบัติ ท่ีก าหนดเป็นการวัดอิงเกณฑ์ มิใช่ อิงกลุ่มและมี
หลกัฐานการปฏิบตั ิใชต้รวจสอบไดจ้ากการประเมินตามสภาพจรงิ   นอกจากนี ้แบบประเมินตาม
สภาพจริงการเสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้านส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาไดร้บัการพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) จากผูเ้ช่ียวชาญท่ีมี
ประสบการณก์ารท างานกบัเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ จ านวน 5 คน พบวา่ ทกุขอ้มีคา่ดชันีความ
สอดคลอ้งเท่ากับ 1 ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดท่ีว่าค่าความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา โดยค่าดชันีความ
สอดคลอ้งจากผูเ้ช่ียวชาญควรมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ , 
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2543; สมโภชน ์อเนกสุข, 2554; ศิริชยั กาญจนวาสี, 2552) รวมทัง้ไดท้  าการปรบัปรุงแกไ้ขตาม
ค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญจนไดแ้บบประเมินตามสภาพจริงการเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิต
อิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีมีความเหมาะสม อีกทัง้แบบประเมิน
ตามสภาพจริงการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาไดผ้่านการวิเคราะหค์่าความเช่ือมั่นของแบบประเมิน โดยน าแบบประเมินฉบบันีไ้ป
ทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอย่างในการสรา้งแบบประเมิน จ านวน 2 คน โดยใชผู้ป้ระเมิน 2 
คน พบว่าแบบประเมินมีค่าความเช่ือมั่นจากการประเมิน ( Inter-Rater Reliability: IRR) เท่ากับ 
83.33 ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคดิท่ีวา่ คา่ความเช่ือถือไดข้องการสงัเกต (Reliability Coefficient)  ซึ่ง
ก าหนดระดับท่ียอมรับไดไ้ว้ ไม่น้อยกว่า 80% (คณะกรรมการอัตราก าลัง ฝ่ายการพยาบาล 
โรงพยาบาลศิริราช, 2546)  จากการทดลองใชพ้บว่า แบบประเมินตามสภาพจริงการเสริมสรา้ง
ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีค่าความเช่ือมั่นท่ี
เหมาะสม จึงสรุปไดว้่าแบบประเมินตามสภาพจรงิการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น
ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีประสิทธิภาพ สามารถน าไปใช้ในการวิจยัไดเ้ป็น
อยา่งด ี

ระยะท่ี 3 ทดลองใชห้ลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ี
มีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

การทดลองใชห้ลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมี
ความบกพรอ่งทางสตปัิญญา ถือเป็นขัน้ตอนท่ีส าคญัของการพฒันาหลกัสตูร เป็นการน าหลกัสตูร
ท่ีพฒันาขึน้ไปสงัเกตและวัดผลจากการทดลองซึ่งพิจารณาจากความมุ่งหมายของหลกัสูตร ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัแนวคดิของนกัการศกึษาทัง้ในตา่งประเทศและในประเทศไทย (Taba, H. 1962; สงดั 
อทุรานนัท,์ 2532; Oliva, P.F. 1992; กรมวิชาการ, 2544) สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วิชาญ พนัธุ์
ประเสริฐ  (2551) ได้ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมครูวิทยาศาสตร์เพ่ือออกแบบบท
ปฏิบัติการท่ีสอดแทรกภูมิปัญญาท้องถ่ิน วัฒนพร พัฒนภักดี  (2552) ได้ศึกษาการพัฒนา
หลักสูตรฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาสามัตถิยะด้านวิธีการสอนของคณาจารย์ คณะเภสัชศาสตร ์
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และอัคพงศ ์สุขมาตย์ (2553) ได้ศึกษาการพัฒนาหลักสูตร
เสริมสรา้งคณุลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 ตามแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษา ท่ีได้พัฒนาหลักสูตรเป็น 4 ขั้นตอนส าคัญได้แก่ การศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน การยกร่าง
หลกัสูตร การทดลองใชห้ลกัสูตร และการประเมินหลกัสูตร จากการทดลองใชก้ับกลุ่มเป้าหมาย 
พบว่าเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญามีทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นหลงัการใชห้ลกัสูตร
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เพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา อยู่ใน
ระดบัดีเย่ียม และเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญามีทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นหลงัการ
ใช้หลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญา สงูกว่า ก่อนการใชห้ลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็
ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา เหตุท่ีไดผ้ลการทดลองเป็นเช่นนี ้เน่ืองจากมีการศึกษาสภาพ
บรบิทของสิ่งแวดลอ้มและอปุกรณท่ี์ใชใ้นบา้นรวมทัง้การสอบถามผูป้กครองก่อนลงมือทดลอง อีก
ทั้งอุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดการเรียนการสอนเป็นอุปกรณ์จริงท่ีใชใ้นชีวิตประจ าวัน สอนภายใต้
สถานการณ์จริง สอดคล้องกับแนวคิดรูปแบบหลักสูตรเชิงการน าไปใช้ในชีวิต (Wehman, P. 
2013.; Wehman, P.& Kregel. J. 2020)  มีการออกแบบแผนการจัดการเรียนเรียนรูใ้นกิจกรรม
การการเรียนการสอนเป็นรูปแบบการเรียนการสอนทางตรงซึ่งมีขัน้ตอนชดัเจน สอนใหผู้เ้รียนท า
กิจกรรมไดป้ระสบผลส าเร็จทีละขัน้ตอน สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี (2560: 256) ท่ี
ระบุว่าผลท่ีผู้เรียนจะไดร้ับจากการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบทางตรงนี ้เป็นไป
ตามล าดบัขัน้ตอน ไดเ้ร็วและไดม้ากในเวลาท่ีจ ากดั ผูเ้รียนตัง้ใจท างานไดที้ละขัน้ตอนจนครบ ท า
ใหเ้กิดความภาคภมูิใจ แผนการจดัการเรียนรูมี้การวิเคราะหง์านใหเ้หมาะสมกบัศกัยภาพของกลุ่ม
ตวัอยา่ง โดยจดัล าดบัจากง่ายไปหายากก่อใหเ้กิดการเรียนรูแ้ละบรรลเุปา้หมายไดดี้ขึน้ สอดคลอ้ง
กบัแนวคิดการวิเคราะหง์านของ สจุินต ์สว่างศรี (2552: 56) นอกจากนัน้แผนการจดัการเรียนรูย้งั
มีการออกแบบการกระตุน้เตือนเม่ือผูเ้รียนลืมในบางขัน้ตอนและลดการกระตุน้เตือนลงเม่ือผูเ้รียน
สามารถท าไดพ้รอ้มทัง้ใหค้  าชมหรือปรบมือเป็นขวญัก าลงัใจใหก้บัผูเ้รียน พรอ้มทัง้ใชบ้ตัรภาพซึ่ง
เป็นส่ือทางสายตาหรือส่ือสนบัสนุนการเรียนรูผ้่านการมองช่วยในการกระตุน้เตือน ซึ่งสอดคลอ้ง
กบัแนวคดิของ ไนทเ์ซิลและโวลอรี (Neitzel, J., & Wolery, M. 2009) ท่ีระบวุา่การกระตุน้เตือนจะ
เรียงล าดบัจากการใหค้วามช่วยเหลือระดบันอ้ยท่ีสุดไปจนถึงการใหค้วามช่วยเหลือระดบัท่ีมาก
ท่ีสดุ และส านกับรหิารงานการศกึษาพิเศษ (2559ข: 55-56) ท่ีระบวุา่ครูตอ้งคอ่ย ๆ ถอนตวักระตุน้
เตอืนออกไป ซึ่งเรียกวา่ การสลายตวักระตุน้เตือน (Fading  Prompting) โดยมีหลกัว่าจะถอนการ
ช่วยเหลือจากมากท่ีสุดไปสู่การช่วยเหลือนอ้ยท่ีสุด คือ ถอนการกระตุน้เตือนทางกายก่อน ตอ่มา
ถอนการกระตุน้เตือนด้วยท่าทางและสุดท้ายถอนการกระตุ้นเตือนทางวาจา นอกจากนั้นยัง
สอดคลอ้งกับแนวคิดการเสริมแรงทางบวกของสกินเนอร ์(Skinner, B.F. 1938) ท่ีไดร้ะบุว่าการ
เสริมแรงทางบวกเป็นการเพิ่มความถ่ีของการเกิดของพฤติกรรมท่ีเกิดการเรียนรูใ้หม่ อนัเป็นผลมา
จากกรรมท่ีตามหลงัพฤติกรรม ก่อใหเ้กิดพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ และสอดคลอ้งกับการใชส่ื้อ
ทางสายตาหรอืการเรียนรูผ้่านการมองว่าเป็นรูปแบบการเรียนรูท่ี้ดีของคนส่วนใหญ่โดยใชก้ารมอง
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และการสรา้งภาพในสมอง เช่ือมโยงกบัประสบการณเ์ดิมท่ีเคยเรียนรูม้าพฒันาเป็นความคิดรวบ
ยอดใหม่และขยายองค์ความรู้ของตนไปเรื่อย ๆ  ดังนั้น การเรียนรู้ผ่านการมองจึงเป็นการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม กระบวนการคิด โครงสรา้งความคิดในสมองของบุคคล อนัเน่ืองมาจาก
การรบัรูท้างสายตาหรือจากการมองเห็น (สมพร หวานเสรจ็, 2552: 49) 

งานวิจัยท่ีสนับสนุนและแสดงให้เห็นว่า การเรียนการสอนแบบทางตรงท าให้การ
เสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีความ
เหมาะสมและท าใหท้กัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาดี
ขึน้ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของสรุสัวดี ว่องไว (2553) ไดศ้กึษาพฤติกรรมในการซือ้และรบัประทาน
อาหารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีมีภาวะออทิสติก อายรุะหว่าง 10-15 ปี จากการสอน
ตรงรว่มกบัการใชบ้ตัรพลงั (Power Card) จ  านวน 5 คน ท่ีมีปัญหาการซือ้และรบัประทานอาหาร 
ผลการวิจยัพบว่า พฤติกรรมในการซือ้อาหารและพฤติกรรมในการรบัประทานอาหารของนกัเรียน
หลงัการสอน ฯ อยูใ่นระดบัดี และสงูขึน้กวา่ก่อนสอน นอกจากนัน้ยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สิริ
กร ปาชนะวงศ ์(2557) ไดศ้กึษาความสามารถทางการอ่านของนกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางการ
เรียนรู ้ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชว้ิธีการสอนตรงร่วมกับชุดการสอนและการเสริมแรง โดยมี
กลุ่มเปา้หมาย จ านวน 6 คน โดยใชเ้ครื่องมือ 3 ชิน้ ไดแ้ก่ 1) แผนการสอนการอ่านค า ท่ีสะกดไม่
ตรงตามมาตราตวัสะกด 2) ชุดการสอน และ 3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน  ผล
การศกึษาพบว่า ความสามารถทางการอ่านค าของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรูห้ลงั
การสอนตรงร่วมกับชุดการสอนและการเสริมแรงสูงกว่าก่อนการสอนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของหทัยทิพย ์หนูมงกุฎ (2557) ไดศ้ึกษาการสอนตรงร่วมกับส่ือ
วิดีทศันเ์พ่ือเพิ่มความสามารถรบัรูอ้ารมณผ์ูอ่ื้นของเด็กออทิสตกิ ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศกึษาเป็นเด็ก
ออทิสตกิก าลงัศกึษาอยูท่ี่หอ้งเรียนคูข่นานส าหรบับคุคลออทิสตกิ จ  านวน 2 คน ด าเนินการทดลอง
เป็นระยะเวลา 4 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั วนัละ 50 นาที เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 
แผนการจัดการเรียนรู้ ส่ือวิดีทัศน์ และแบบประเมินความสามารถในการรับรู ้อารมณ์ผู้อ่ืน 
ผลการวิจยัพบว่าเม่ือเปรียบเทียบก่อนและหลงัการสอนตรงรว่มกับวิดีทศัน ์โดยใชส้ถิติคา่รอ้ยละ 
พบว่า ความสามารถในการรบัรูอ้ารมณผ์ูอ่ื้นของเด็กออทิสติกหลงัไดร้บัการสอน ฯ และมีความ
คงทนกว่าก่อนการสอน และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของจินดารตัน ์ทองประพนัธุ ์(2561) ไดว้ิจยั
การพัฒนาความสามารถรูค้่าจ านวนและการบวกของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสตปัิญญาระดบัเล็กนอ้ย จากการสอนโดยวิธีการสอนตรงรว่มกบัเทคนิคทชัแมทซ ์กบั
กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 5 คน ด าเนินการทดลองโดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ One Group 
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Pretest –Posttest Design พบว่า ความสามารถรูค้่าจ านวนของนักเรียนหลังการสอน ฯ อยู่ใน
ระดบัดีมาก และสงูขึน้  ความสามารถในการบวกของนกัเรียน หลงัการสอน ฯ อยู่ในระดบัดี และ
สูงขึน้ ตลอดจนยังสอดคล้องกับงานวิจัยของชัยณรงค ์ข าบัณฑิต (2562) ไดศ้ึกษาผลการใช้
โปรแกรมสอนอ่านทางตรงส่งเสริมความพยายามท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านสะกดค าของ
นกัเรียนประถมศกึษาท่ีมีภาวะเส่ียงตอ่ปัญหาดา้นการอา่น พบวา่ตวัอยา่งท่ีเขา้รว่มวิจยัทัง้ 3 คน มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านสะกดค าเพิ่มขึน้หลังได้รับโปรแกรมสอนอ่านทางตรงส่งเสริมความ
พยายาม ซึ่งระยะไดร้บัการช่วยเหลือมีคะแนนการอ่านสะกดค าเพิ่มขึน้สูงกว่าระยะเสน้ฐาน ซึ่ง
สนบัสนนุสมมตุฐิานการวิจยั และผลการสมัภาษณค์วามคดิเห็นของนกัเรียน ครู และผูป้กครองท่ีมี
ต่อโปรแกรมฯ คือ มีผลเชิงบวกต่อการใชโ้ปรแกรมฯ และเห็นสมควรน าไปใชต้่อเพ่ือช่วยเหลือ
นกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงตอ่ปัญหาดา้นการอา่น 

งานวิจยัท่ีสนบัสนนุและแสดงใหเ้ห็นว่า การวิเคราะหง์านท าใหก้ารเสริมสรา้งทกัษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีความเหมาะสมและท าให้
ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาดีขึน้ สอดคลอ้งกับ
งานวิจัยของ มาศพร แกล้วทนง (2551) ไดศ้ึกษาการสอนทักษะการช่วยเหลือตนเองส าหรบั
นกัเรียนท่ีบกพร่องทางสติปัญญาระดบัรุนแรงโดยการวิเคราะหง์านร่วมกับการใชภ้าพประกอบ 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการทดลองไม่สามารถช่วยหลือตนเองในการใชท้กัษะการใชห้อ้งน า้ไดอ้ย่าง
ถกูตอ้ง จ านวน 3 คน ผลการวิจยัพบวา่ กลุม่ตวัอยา่ง สามารถปฏิบตัทิกัษะการชว่ยเหลือตนเองใน
การใชห้อ้งน า้ไดถู้กตอ้งทุกขัน้ตอนหลงัไดร้บัการฝึก ฯ และสามารถปฏิบตัิไดดี้กว่าก่อนการฝึก ฯ 
และสอดคลอ้งกับงานวิจยัของสนัติยา ช่วยหนู (2551) ไดศ้ึกษาการพฒันาทกัษะการช่วยเหลือ
ตนเองของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาโดยใช้วิธีการวิเคราะห์งานร่วมกับวิธีลูกโซ่
ยอ้นกลบั กลุม่ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศกึษาครัง้นี ้เป็นเดก็ท่ีมี ระดบัเชาวนปั์ญญา 35-49 อาย ุ8-13 ปี 
จ  านวน 5 คน เครื่องมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรูท้กัษะการช่วยเหลือตนเอง
และแบบบนัทกึพฤตกิรรมของแตล่ะทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง ผลการวิจยัพบวา่หลงัจากใชว้ิธีการ
สอนดงักล่าว กลุ่มตวัอย่างสามารถช่วยเหลือตนเองได ้รวมทัง้สอดคลอ้งกับงานวิจยัของมาริษา  
โกวิทย ์(2558) ไดศ้ึกษาการพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองของบุคคลท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาโดยใชภ้าพวิเคราะหง์าน กลุ่มเป้าหมายเป็นบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
เพศหญิงอายุ 16 ปี จ  านวน 1 คน ผู้ศึกษาได้บันทึกพฤติกรรมการเรียนรู้ทักษะการสวมใส่
ผา้อนามยัของกรณีศกึษาโดยการบนัทกึภาพเป็นวิดีทศันข์ณะท่ีกรณีศกึษาท ากิจกรรม จ านวน 16 
แผน ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มเป้าหมายสามารถท าไดต้ามเกณฑร์ะดบั 3 ในทุกแผนการสอน
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ตลอดจนสอดคล้องกับงานวิจัยของธมลวรรณ ใจไหว (2562) ไดศ้ึกษาการพัฒนาทักษะการ
ประกอบอาหารของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลางโดยใช้การสอนตรง
ร่วมกับการวิเคราะหง์าน โดยใชก้ารวิจัยปฏิบตัิการในชัน้เรียน มีกลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ในขัน้ตอนการวิจยัไดแ้บง่เป็น 4 ขัน้ตอน คือ ขัน้วางแผน ขัน้ปฏิบตั ิขัน้สงัเกตผล 
และขัน้การสะทอ้นผล และไดน้  าผลการวิจยัไปวิเคราะหข์อ้มูล โดยใชก้ารหาค่าเฉล่ีย ค่ารอ้ยละ 
และการวิเคราะหเ์นือ้หา พบว่า หลงัการสอนทกัษะการประกอบอาหารของกลุ่มตวัอย่าง สูงขึน้
กวา่ก่อนการใชก้ารสอนตรงรว่มกบัการวิเคราะหง์าน 

มีงานวิจยัท่ีสนบัสนนุและแสดงใหเ้ห็นวา่ การกระตุน้เตือนท าใหก้ารเสรมิสรา้งทกัษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีความเหมาะสมและท าให้
ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาดีขึน้ สอดคลอ้งกับ
งานวิจยัของ สิริพร จารุจารีต (2553) ไดศ้กึษาทกัษะการซือ้ของในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย จากการสอนโดยการใชเ้ครื่องคิดเลขร่วมกับการ
กระตุน้เตือนล่าชา้แบบคงท่ี (CTD) ผลการศึกษา พบว่า ทกัษะการซือ้ของในชีวิตประจ าวันของ
กลุ่มตวัอย่างหลงัการสอน ฯ อยู่ในระดบัดี และสงูขึน้ก่อนสอน ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจยัของ พพั
เพดอพอส และคณะ (Papadopoulos, P.M. & et.al. 2010) ไดศ้ึกษา เรื่อง ผลของการกระตุน้
เตือนในนักเรียนท่ีมีรูปแบบการเรียนรูท่ี้แตกต่างกัน ผลการศึกษาพบว่า การบูรณาการค าถาม
กระตุน้เตือนใหเ้ป็นเครื่องมือสนบัสนนุนกัเรียนดา้นเทคโนโลยีในการปรบัปรุงสภาพแวดลอ้มของ
การเรียนรู้ท่ีไม่อาจจะพัฒนานักเรียนให้มีอิสระในรูปแบบของการเรียนรู้ได้ทุกคน ตลอดจน
สอดคล้องกับงานวิจัยของซีไลย และคณะ (Seelye, A.M. & et.al. 2012) ไดศ้ึกษาเรื่อง การ
ประยกุตใ์ชท้ฤษฎีการฟ้ืนฟสูมรรถภาพทางปัญญาท่ีพฒันาการกระตุน้เตือนดว้ยเทคโนโลยี พบว่า 
ผู้สูงอายุท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามักมีปัญหาในการท ากิจกรรมท่ีเป็นเครื่องมือใน
ชีวิตประจ าวนั เทคโนโลยีท่ีรวดเร็วไดร้บัความนิยมในช่วงทศวรรษท่ีผ่านมาและมีศกัยภาพในการ
ช่วยเหลือบุคคลเหล่านีด้ว้ยเครื่องมือในชีวิตประจ าวนั เพ่ือให้สามารถใชชี้วิตอย่างอิสระ แมว้่า
ผูด้แูลและผูใ้หบ้ริการดา้นการดแูลสขุภาพจะใชเ้ทคนิคการกระตุน้เตือนเป็นประจ าเพ่ือช่วยเหลือ
บคุคลท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาในการรกัษาความเป็นอิสระจากกิจกรรมในชีวิตประจ าวนั 
การใชเ้ทคโนโลยีสมัยใหม่เพ่ือการกระตุน้เตือนสามารถกระตุ้นเตือนผูสู้งอายุท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาใหด้  ารงชีวิตไดอิ้สระอย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้ และสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ 
บราเลย ์และคณะ (Braley, R. & et. al. 2019) ไดศ้กึษา เรื่อง เทคโนโลยีท่ีกระตุน้และผูท่ี้มีภาวะ
สมองเส่ือม: ความส าคญัของบริบทและการส่ือสาร ผลการศึกษาพบว่า บริบทและการส่ือสาร
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กลายเป็นปัจจยัหลกัส าคญัในวิจยันี ้การเพิ่มภาระงานใหท้ าจ าเป็นตอ้งสรา้งระบบกระตุน้เตือน
อัตโนมัติท่ีกระตุน้เตือนไดอ้ย่างเฉพาะเจาะจง มีความเป็นส่วนบุคคล และมีความยืดหยุ่น การ
ก าหนดแนวความคิดแบบองคร์วมเก่ียวกบั "การท างานใหส้  าเรจ็ลลุ่วง" ซึ่งเป็นสิ่งจ  าเป็น รวมไปถึง
ประสบการณข์องผูใ้ชก้ารกระตุน้เตือนอนัเป็นกุญแจส าคญัท่ีจะเป็นประโยชนต์่อระบบดงักล่าว 
โดยไดร้บัประโยชนจ์ากการเสรมิแรงทางบวก การฝึก และการค านงึถึงผลท่ีเกิดขึน้  

งานวิจัยท่ีสนับสนุนและแสดงใหเ้ห็นว่า การใชแ้รงเสริมทางบวกท าใหก้ารเสริมสรา้ง
ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญามีความเหมาะสมและ
ท าใหท้กัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาดีขึน้ สอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของ จิตติมา วชัรเสถียร (2556) ไดศ้กึษาผลของการใชก้ารชีแ้นะร่วมกับการเสริมแรง
เพ่ือลดพฤติกรรมไม่ตัง้ใจเรียนของเด็กออทิสติก ตวัอย่างท่ีใชศ้กึษาในการวิจยัครัง้นี ้คือ เด็กออทิ
สติกท่ีมีพฤติกรรมไม่ตัง้ใจเรียนในชัน้เรียน เพศหญิง อายุ 9 ปี จ  านวน 1 คน ไดม้าโดยวิธีเลือก
อย่างเฉพาะเจาะจง การทดลองแบบรายกรณี (Single Subject Design) ด  าเนินการทดลองแบบ
สลบักลบั ABA (ABA reversal Design) ผลการศกึษา พบวา่ การใชก้ารชีแ้นะรว่มกบัการเสรมิแรง
สามารถลดพฤติกรรมไม่ตัง้ใจเรียนของเด็กออทิสติกได ้โดยพบว่า รอ้ยละของพฤติกรรมไม่ตัง้ใจ
เรียนของเด็กออทิสติกในลดลง ดงันี ้ระยะท่ี 1 ระยะเสน้ฐาน เทา่กบั 68.44 และในระยะท่ี 2 ระยะ
ทดลอง เท่ากบั 63.89 และในระยะท่ี 3 ระยะถอดถอน เท่ากบั 60.44 และสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของณฐัณิชา  กองจนัทร ์(2557) ศกึษาการใชเ้ทคนิคการเสริมแรงทางบวกเพ่ือพฒันาทกัษะการ
ดแูลผิวของนกัเรียนสมองพิการ ผลการวิจยัพบว่าหลงัจากใชเ้ทคนิคการเสริมแรงเชิงบวกทกัษะ
การดแูลผิวของกรณีศึกษาเพิ่มขึน้ทุกทกัษะ การใชเ้ทคนิคการเสริมแรงทางบวกสามารถส่งเสริม
และพัฒนาทักษะการดูแลผิวของนักเรียนสมองพิการได้เป็นอย่างดี ตลอดจนสามารถปรับ
พฤตกิรรมในการดแูลผิว และการดแูลสขุอนามยัส่วนบคุคลของนกัเรียนสมองพิการไดดี้ขึน้ เห็นได้
จากนกัเรียนสมองพิการมีการดแูลความสะอาดของร่างกาย การจดัเก็บเสือ้ผา้และของใชส้่วนตวั
ไดเ้ป็นระเบียบ มีวินยัในการมารบัการรกัษาโรคผิวหนงัจนหายเป็นปกติ และสิ่งส าคญันกัเรียน
สมองพิการไดร้บัการยอมรบัจากเพ่ือนมากขึน้ 

นอกจากนี ้ยังมีงานวิจัยท่ีสนับสนุนและแสดงใหเ้ห็นว่า การใชส่ื้อทางสายตาหรือส่ือ
สนบัสนนุการเรียนรูผ้่านการมองท าใหก้ารเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ี
มีความบกพร่องทางสติปัญญามีความเหมาะสมและท าให้ทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้าน
ส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาดีขึน้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ อรทัย แสงทอง 
(2558) ไดศ้กึษาผลการใชก้ลวิธีการเรียนรูผ้่านการมองท่ีมีต่อพฤติกรรมไม่ใหค้วามร่วมมือในชัน้
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เรียนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา กลุ่มเป้าหมายเป็นนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ศนูยก์ารศกึษาพิเศษ เขตการศกึษา 1 จงัหวดันครปฐม จ านวน 1 คน เครื่องมือท่ี ใชใ้น
การจดัเก็บขอ้มลู 1) แผนการสอนกลวิธีการรบัรูผ้า่นการมอง (Visual Strategies) โดยใช ้3 รูปแบบ
ดว้ยกนั คือ การใชต้ารางเวลา (Schedule) การใชต้ารางเวลาย่อย (Mini-schedules) และการใช้
ระบบการท างาน (Work System) 2) แบบสังเกตพฤติกรรมไม่ให้ความร่วมมือในชั้นเรียน 
ผลการวิจยัพบว่า หลงัการใชก้ลวิธีการรบัรูผ้่านการมองนกัเรียนมีพฤติกรรมท่ีดีขึน้ พฤติกรรมการ
ไมใ่หค้วามรว่มมือในชัน้เรียนลดลง นกัเรียนมีพฤตกิรรมในการปฏิบตังิานดีขึน้ สามารถปฏิบตัิงาน
หรือกิจกรรมท่ีก าหนดใหส้  าเร็จไดเ้พิ่มขึน้ สอดคลอ้งกับการศึกษาของ เจมีและโนตนั  (Jaime, K.  
& knowlton, E. 2007: 268-270) ไดศ้ึกษาการเรียนรูผ้่านการมองส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ดา้นพฤติกรรมและสติปัญญา พบว่า ดว้ยการเตรียมการและการปรบัตวัท่ีเหมาะสมโดยครูและ
ทีมสหวิชาชีพคนอ่ืน ๆ ท่ีมีส่วนรว่มในการด าเนินการตามแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล IEP 
เน่ืองจากกลยทุธแ์บบใชภ้าพสอน ท าใหก้ารเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมเชิงบวกและความกา้วหนา้ทาง
วิชาการ และใชว้ิธีการลดการใชภ้าพสอนลงเพ่ือคอ่ย ๆ ใหก้ารใชน้วตักรรมหายไปอย่างเป็นระบบ 
เพ่ือส่งเสริมความพรอ้มในการเพิ่มความเป็นอิสระและการตัดสินใจดว้ยตนเอง สอดคลอ้งกับ
การศึกษาของ บูทเลอร ์(Butler, C.: 2010) ไดศ้ึกษาผลของการใช ้TEACCH ในการส่งเสริมการ
พฒันาทกัษะการส่ือสารส าหรบัผูเ้รียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาขัน้รุนแรง กลุ่มเปา้หมาย
เป็นนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาอย่างรุนแรงมีอายุเกิน 16 ปีจ านวน 6 คน เป็นการ
วิจยัก่ึงทดลอง ผลการศกึษาพบวา่นกัเรียน มีความสามารถในการส่ือสารดีขึน้ และประสิทธิผลของ
รูปแบบการส่ือสารเพิ่มขึน้ สอดคลอ้งกบัการศกึษาของไนทแ์ละพารูทิส (Knight, E. & Paroutis, S. 
2019) ไดศ้กึษาวิธีการมองภาพช่วยเสริมสรา้งความเขา้ใจเก่ียวกบักลยทุธแ์ละการจดัการของเรา
ไดอ้ยา่งไร ผลการศกึษาพบวา่การใชภ้าพเป็นสว่นส าคญัในการวางกลยทุธไ์ม่วา่จะเป็นผ่านการใช้
ทา่ทาง การสรา้งการน าเสนอกลยทุธ ์หรือการใชเ้ทคโนโลยีส่ือใหม ่ๆ ตัง้แตก่ารประชมุทางวิดีโอไป
จนถึงการสรา้งภาพน าเสนอขอ้มูล การศกึษาเหล่านีเ้ป็นกระบวนการของใชภ้าพ ซึ่งเป็นความทา้
ทายเชิงวิธีการและตอ้งใหค้วามรอบคอบในการรวบรวมขอ้มูลและค าถามท่ีน าไปวิเคราะหข์อ้มูล
และสามารถตอบได ้และสอดคลอ้งกบัการศกึษาของบารค์ซาค (Barczak, M.A. 2020: 93 - 107) 
ไดศ้ึกษาการใช้ส่ือการเรียนรูผ้่านการมองเพ่ือสอนทักษะทางวิชาชีพให้กับนักเรียนท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญา รูปแบบของการเรียนการสอนวิชาชีพโดยใชว้ิธีการเปรียบเทียบผลการใช้
ส่ือสนบัสนุนการเรียนรูผ้่านการมองทัง้ 2 ประเภท คือ การกระตุน้ทางส่ือวีดีโอและภาพต่อการ
ปฏิบัติงานทางวิชาชีพของนักเรียน 4 คนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา พบว่า นักเรียนท่ี
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บกพรอ่งทางสตปัิญญาขัน้รุนแรงสามารถเรียนรูท้กัษะวิชาชีพใหม ่ๆ ไดโ้ดยใชว้ิดีโอและรูปภาพ ใน
การศึกษาครัง้นีน้ักเรียนทัง้ 4 คน มีความคืบหนา้อย่างมากเม่ือมีการน าวิดีโอและรูปภาพมาใช ้
นักวิจัยระบุว่าการรบัรูข้องครูเก่ียวกับความสามารถในการจา้งงานในอนาคตส่งผลกระทบต่อ
ทัศนคติของนักเรียนท่ีหางานท าหลังจบมัธยมศึกษา การศึกษานีแ้สดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า
นกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งสติปัญญาอย่างรุนแรงสามารถเรียนรูท้กัษะอาชีพไดห้ากไดร้บัการสอน
ท่ีเป็นระบบ 

นอกจากนี ้ รูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Designs) โดยใช้แบบ
แผนการวิจยั One Group Pretest-Posttest Design มีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัการทดลองใน
การฝึกทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา เน่ืองจากมี
การวดัก่อนและหลงัจากทดลองนวตักรรม ท าใหเ้ห็นถึงพฒันาการหรือการเปล่ียนแปลงของตวัแปร
ตามท่ีชัดเจนและง่ายต่อการด าเนินการ สอดคล้องกับ ชารล์และเมอทเลอร ์(Charles, C.M.; 
Mertler, C.A. 2002: 333) ท่ีน าเสนอว่า รูปแบบการทดลองนีมี้การทดสอบก่อนการใหน้วตักรรม 
เพ่ือตรวจสอบความเท่าเทียมกนัในเบือ้งตน้ก่อนใหน้วตักรรมซึ่งถือเป็นจดุแข็งของแบบแผนวิจยันี ้
(ทรงศกัดิ ์ภูสีอ่อน. 2561: 161) ดงัจะเห็นไดจ้ากการวิจยัของปิยลกัษณ ์เทพกล ่า; อานนัท ์นิรมล; 
และกฤธยากาญจน ์โตพิทกัษ์ (2558) ไดว้ิจยั เรื่อง การพฒันาแอปพลิเคชนั เรื่อง ทกัษะการใช้
ชีวิตประจ าวัน รายวิชา ทักษะการช่วยเหลือตนเองและสุขอนามัยส าหรับนักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญา ผลการวิจยั พบว่า ประสิทธิภาพของแอปพลิเคชนั เท่ากับ 83.46/82.17 
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ ์80/80 นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแอปพลิเคชนั มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน
สงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัท่ี 0.01 และนกัเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก สอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของก่ิงดาว เป็งค ามา (2559) ไดว้ิจยั เรื่อง การศกึษาความสามารถในการแปรงฟันท่ี
ถูกวิธี ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปานกลาง จาก
การสอนโดยใชเ้ทคนิคการแต่งพฤติกรรมร่วมกับวิธีสอน Model-Lead-Test ผลการวิจัย พบว่า 
ความสามารถในการแปรงฟันท่ีถูกวิธีของกลุ่มตวัอย่างหลงัจากการสอน อยู่ในระดบัดีมาก และ
สงูขึน้กว่าก่อนสอน และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ตลุชาติ ชุ่มช่ืน (2561) ท่ีไดว้ิจยัผลของการใช้
ชุดฝึกการขับถ่ายโดยการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองท่ีมีต่อทักษะการช่วยเหลือตนเองดา้นการ
ขบัถ่ายของเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัปานกลาง ผลการทดลอง พบว่า 1) ทกัษะ
การช่วยเหลือตนเองดา้นการขบัถ่ายของ กลุ่มตวัอย่างท่ีไดร้บัการสอนโดยใชชุ้ดฝึก อยู่ในระดบัดี
มาก และ 2) ทักษะการช่วยเหลือตนเองดา้นการขับถ่ายของกลุ่มตวัอย่าง หลังการสอนโดยใช้
ชดุฝึกสงูกวา่ก่อนไดร้บัการสอน  



  192 

ดงันัน้ จงึสรุปไดว้า่ หลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ี
มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาท่ีมีการออกแบบการเรียนการสอนแบบทางตรงและใชเ้ทคนิคการ
สอน ดว้ยการวิเคราะหง์าน การกระตุน้เตือน การใชแ้รงเสริมทางบวก และการใชส่ื้อทางสายตา
หรือส่ือสนับสนุนการเรียนรู้ผ่านการมองท าใหเ้ด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีทักษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นดีขึน้ และแบบแผนการวิจัย One Group Pretest-Posttest Design เป็น
แบบแผนการวิจยัท่ีมีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัการวิจยัเก่ียวกบัการพฒันาทกัษะการด ารงชีวิต
อิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 

การปรับปรุงหลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรับเด็กท่ีมี
ความบกพรอ่งทางสติปัญญา เป็นขัน้ตอนท่ีส าคญัของการพฒันาหลกัสตูรในขัน้ตอนการประเมิน
หลกัสตูร ถือเป็นการตรวจสอบความสอดคลอ้งของหลกัสตูรทัง้ระบบโดยผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบัการ
ใชห้ลกัสตูร เพ่ือใหเ้กิดหลกัสตูรท่ีมีประสิทธิภาพควรมีการประเมินหลงัการใชห้ลกัสตูร มุง่เนน้การ
ตดัสินใจปรบัปรุงหลกัสูตรหรือยกเลิกการใชห้ลกัสูตร ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดของนกัการศึกษา 
(Taba, H. 1962; สงัด อุทรานนัท,์ 2532; Oliva, P.F. 1992; กรมวิชาการ, 2544; มารุต พฒัผล,  
2558) สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ วิชาญ พันธุ์ประเสริฐ  (2551) ไดศ้ึกษาการพัฒนาหลักสูตร
ฝึกอบรมครูวิทยาศาสตรเ์พ่ือออกแบบบทปฏิบัติการท่ีสอดแทรกภูมิปัญญาท้องถ่ิน วัฒนพร                  
พฒันภักดี  (2552) ไดศ้ึกษาการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมเพ่ือพฒันาสามตัถิยะดา้นวิธีการสอน
ของคณาจารย ์คณะเภสชัศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ และอคัพงศ ์สขุมาตย ์(2553) ได้
ศกึษาการพฒันาหลกัสูตรเสริมสรา้งคณุลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 
ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ท่ีไดพ้ัฒนาหลักสูตรเป็น 4 ขัน้ตอนและมีการประเมินหลักสูตร
พรอ้มทัง้ปรบัปรุงหลกัสตูรเป็นขัน้ตอนสดุทา้ย 

ดงันั้น จึงสรุปไดว้่า หลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบั                                           
เดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญามีความสมบรูณแ์ละเหมาะสม สามารถไปใชใ้นการทกัษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญาไดอ้ยา่งแนน่อน 

 
ข้อเสนอแนะ 

ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 
รฐับาลหรือกระทรวงศึกษาธิการ ควรก าหนดใหศู้นยก์ารศึกษาพิเศษและโรงเรียน

เฉพาะความพิการทกุแห่งจดัท าหลกัสตูรสถานศกึษาส าหรบัการพฒันาทกัษะการด ารงชีวิตอิสระ
ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญาและเด็กท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษทกุประเภท เพ่ือ
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เป็นทางเลือกของการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีข้อจ ากัดในการเรียนหลักสูตรท่ีใชส้  าหรับเด็กทั่วไป 
เพ่ือใหเ้ด็กทกุคนเขา้ถึงการศกึษา ตลอดจนตอบสนองต่อความตอ้งการจ าเป็นพิเศษของเด็กเป็น
รายบคุคล ลดความเหล่ือมล า้ทางการศกึษาอย่างแทจ้ริง และเด็กสามารถด ารงชีวิตไดด้ว้ยตนเอง 
ไมเ่ป็นภาระของครอบครวั สงัคม ประเทศชาต ิมีคณุภาพชีวิตท่ีดีและมีความสขุ 

ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้
1. ครูหรือผูส้อนควรศึกษาจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร เนือ้หาสาระ การจดัการเรียนรู ้

และการวัดประเมินผลตามหลักสูตรให้เข้าใจ เพ่ือการน าหลักสูตรเพ่ือเสริมสร้างทักษะการ
ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาไปใช้ได้อย่างถูกตอ้งและ
เหมาะสม 

2. ครูหรือผูส้อนควรศกึษาบรบิท อปุกรณท่ี์มีอยูใ่นบา้นของเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทาง
สติปัญญา รวมทัง้รูปแบบการเรียนของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเพ่ือจะไดอ้อกแบบ
แผนการจดัการเรียนรูท่ี้เหมาะสมกบัผูเ้รียนและสง่ผลใหก้ารเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระใน
บา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญาประสบผลส าเรจ็อย่างแทจ้รงิ 

3. ครูหรือผูส้อนควรจดัสภาพแวดลอ้มอาคารเรียนหรือหอ้งเรียนใหมี้สภาพเหมือน
บา้น ท่ีมีหอ้งนอน หอ้งน า้ หอ้งครวั และหอ้งซกัลา้งเพ่ือจดักิจกรรมการเรียนการสอนไดใ้กลเ้คียง
กบัท่ีบา้น เพ่ือใหเ้ด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาสามารถน าความรูแ้ละทกัษะท่ีไดร้บัไปปรบั
ใชท่ี้บา้นของตนเองได ้

4. ครูหรือผู้สอนควรให้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาไดล้งมือท างานตาม
หน่วยการเรียนรูต้่อไปอย่างต่อเน่ืองต่อไป เพ่ือใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีคงทนจนท าใหเ้กิดทักษะการ
ท างานท่ีติดตวัเด็กอย่างยั่งยืนและสามารถสรา้งเป็นงานอาชีพท่ีจะก่อใหเ้กิดรายไดข้องผูเ้รียน 
สรา้งความภาคภมูิใจในตนเองและครอบครวัไดใ้นอนาคต 

5. สถานศึกษาควรฝึกอบรมเชิงปฏิบตัิการใหผู้ป้กครองเพ่ือใหผู้ป้กครองมีความรู้
ความเขา้ใจและทกัษะ รวมทัง้เจตคติ จะไดน้  าไปสอนใหบุ้ตรหลานท่ีบา้นเพ่ือความต่อเน่ืองและ
เกิดพฤตกิรรมของทกัษะการท างานบา้นท่ีคงทน 

6. เน่ืองจากการท างานบา้นแตล่ะงานจ าเป็นตอ้งใชส่ื้อหรืออปุกรณจ์ านวนมาก หาก
มีขอ้จ ากัดเรื่องงบประมาณ ครูควรสอนผูเ้รียนเป็นรายบุคคลและจัดใหเ้รียนเป็นฐานแต่ละงาน 
เพ่ือจะไดไ้มต่อ้งรอใชส่ื้อหรืออปุกรณข์องแตล่ะงาน 
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7. ครูหรือผูส้อนควรก าชบัอย่างใกลช้ิดใหผู้เ้รียนระมดัระวงัการปัดหยากไย่บริเวณ
ผนงัและเพดาน ซึ่งอาจใชไ้มปั้ดหยากไย่ปัดไปถกูหลอดไฟหรืออปุกรณท่ี์ติดอยู่บริเวณนัน้อาจร่วง
ลงมาเกิดอนัตรายแก่ผูเ้รียนได ้

8. ครูหรือผูป้กครอง ควรก ากบัดแูลการใชน้  า้ยาลา้งหอ้งน า้ซึ่งเป็นสารเคมีและควรให้
สวมถงุมือยางทกุครัง้ หรือในครอบครวัอาจท าน า้ยาลา้งหอ้งน า้ ท่ีเป็นสตูรอ่อนโยน กลิ่นไม่ฉนุและ
ไม่ท าอนัตรายตอ่ผิวหนงั เช่น การลา้งอ่างลา้งหนา้ดว้ยสตูรสครบัเบกกิง้โซดาและสบูเ่หลวมะกอก
สกดั หรือน า้ยาขดัพืน้หอ้งน า้ดว้ยสตูรเบกกิง้โซดาผสมน า้สม้สายช ูเป็นตน้ 

9. ควรมีการก ากบัตดิตามการใชห้ลกัสตูรอย่างตอ่เน่ืองเพ่ือการพฒันาหลกัสตูรอย่าง
มีประสิทธิภาพมากขึน้ 

10. ควรปรบัปรุงส่ือหรืออปุกรณใ์หเ้หมาะสมกบัสภาพบา้นของแตล่ะครอบครวั เพ่ือ
น าหลกัสตูรไปประยกุตใ์ชไ้ดจ้รงิถามสภาพความเป็นอยูข่องบา้นได ้

11. ครูควรประเมินผลการสอนตามสภาพจรงิในขณะสอนพรอ้มทัง้บนัทึกผลหลงัการ
สอนทนัที เพ่ือใหผ้ลการประเมินสอดคลอ้งกบัศกัยภาพจรงิของเดก็ท่ีวดัได ้

12. ครูควรออกแบบการเรียนการสอนรูปแบบแพลตฟอร์มต่าง ๆ ไว้รองรับ
สถานการณโ์รคระบาดท่ีอาจเกิดขึน้ในอนาคต เช่น โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ไขห้วดันก เป็นตน้ 

ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ตอ่ไป 
1. ควรศกึษาติดตามการใชห้ลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น

ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของการใชห้ลักสูตร ฯ 
และปรบัปรุงหลกัสตูร ฯ ใหมี้ความสมบรูณม์ากยิ่งขึน้ 

2. ควรศกึษาการน าหลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบั
เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาไปใชใ้นศนูยก์ารศกึษาพิเศษทั่วประเทศเพ่ือตอบสนองความ
ตอ้งการของศนูยก์ารศกึษาพิเศษและพฒันาเป็นหลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระ
ในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญาของศนูยก์ารศกึษาพิเศษทั่วประเทศตอ่ไป 

3. ควรศกึษาการพฒันาหลกัสตูรเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบั
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาไปใชใ้นโรงเรียนเฉพาะความพิการประเภทเด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสตปัิญญา หรือโรงเรียนทั่วไปท่ีมีเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญาระดบัปานกลาง
เขา้ไปเรียนรวม 
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4. ควรมีการวิจยัการพฒันาหลกัสตูรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น
ไปใชก้บัเดก็ท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษประเภทอ่ืนท่ีมีระดบัสตปัิญญาปานกลาง 

5. ควรพฒันาหลกัสูตรอ่ืน ๆ ท่ีสรา้งเสริมชีวิตท่ีเป็นอิสระของเด็กท่ีมีความบกพรอ่ง
ทางสตปัิญญา เชน่ หลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในชมุชนส าหรบัเด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสตปัิญญา หลกัสตูรการฝึกอาชีพส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา เป็นตน้ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวิจัย 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวิจัย 
 

1. ประเด็นการสนทนากลุ่ม  เรื่อง ศึกษาสภาพปัจจุบัน ความคาดหวังและแนวทาง                       

การเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 

2. หลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่อง               

ทางสตปัิญญา 

3. แบบประเมินก่อนและหลังการเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรับเด็ก                  

ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

4. แบบประเมินความก้าวหนา้การเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรับเด็ก               

ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

5. แบบสมัภาษณเ์ชิงลึกเพ่ือการวิจยั เรื่อง การประเมินความเหมาะสมของรา่งคูมื่อหลกัสูตร

เพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

 

ช่ือ สกลุ วฒุิการศกึษา ต าแหนง่ปัจจบุนั หนว่ยงาน 
1. ดร.สมพร                
หวานเสรจ็  

ศกึษาศาสตรดษุฎี
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มหาวิทยาลยัขอนแก่น 

ผูอ้  านวยการ
เช่ียวชาญ 

ศนูยก์ารศกึษาพิเศษ
สว่นกลาง 
กรุงเทพมหานคร 

2. ผูช้ว่ย
ศาสตราจารย ์   
ดร.วิยดา                  
เหลม่ตระกลู 

ครุศาสตรดษุฎีบณัฑิต 
(การวดัและประเมินผล
การศกึษา) จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั 

ผูอ้  านวยการ โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัราชภฏั
ล าปาง จงัหวดัล าปาง 

3. ผูช้ว่ย
ศาสตราจารย ์    
ดร.ยวุดี วิรยิางกรู 

Ed.D. (Special 
Education) Illinois 
State University, USA 

ประธานชมรม ชมรมครูเพ่ือคนพิเศษ
แหง่ประเทศไทย 
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ช่ือ สกลุ วฒุิการศกึษา ต าแหนง่ปัจจบุนั หนว่ยงาน 
4. นางออ่นแกว้    
จรสัด ารงคว์ฒัน ์  

วิทยาศาสตร
มหาบณัฑิต 
(กิจกรรมบ าบดั) 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนเชียงราย
ปัญญานกุลู                   
จงัหวดัเชียงราย 

5. นางสมุล ศรีใจ ศกึษาศาสตร
มหาบณัฑิต     
(การศกึษานอกระบบ) 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนแพรปั่ญญา 
นกุลู จงัหวดัแพร ่
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการใหข้้อมูลสัมภาษณ ์
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการใหข้้อมูล 
โดยใช้วิธีการสนทนากลุ่ม (Focus group interviews) 

เพือ่ศึกษาสภาพปัจจุบัน ความคาดหวังและแนวทางการเสริมสร้าง                     
ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้านส าหรับเดก็ทีม่ีความบกพร่องทางสตปัิญญา 

 

ช่ือ สกลุ วฒุิการศกึษา 
ต าแหนง่
ปัจจบุนั 

หนว่ยงาน 

1. อาจารย ์ดร.
พิกลุ               
เลียวสิรพิงศ ์        

ศกึษาศาสตรดษุฎีบณัฑิต 
(หลกัสตูรและการสอน) 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

อาจารยป์ระจ า สาขาการศกึษาพิเศษ
คณะศกึษาศาสตร ์
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

2. นางศริพิร                
ดาระสวุรรณ ์

 

ศกึษาศาสตรมหาบณัฑิต 
(บรหิารการศกึษา) 
มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช 

ผูอ้  านวยการ
ช านาญการ
พิเศษ 

ศนูยก์ารศกึษาพิเศษ
ประจ าจงัหวดั
เชียงราย 

3. นาง                     
บณุยรกัษ ์
ภู่พฒัน ์

ศกึษาศาสตรมหาบณัฑิต 
(บรหิารการศกึษา) 
มหาวิทยาลยัรามค าแหง 

ผูอ้  านวยการ
ช านาญการ
พิเศษ 

ศนูยก์ารศกึษาพิเศษ
ประจ าจงัหวดัแพร ่

4. นางสาว                
ลลิภทัร           
สืบเมือง 

ศกึษาศาสตรมหาบณัฑิต 
(บรหิารการศกึษา) 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

ครูช านาญการ  
 

ศนูยก์ารศกึษาพิเศษ
ประจ าจงัหวดั
แมฮ่อ่งสอน 

5. นางสาว
อจัฉราพรรณ                        
ทนนัไชยชมภ ู  

ศกึษาศาสตรมหาบณัฑิต 
(การศกึษาพิเศษ) 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

ครูช านาญการ ศนูยก์ารศกึษาพิเศษ 
เขตการศกึษา 8 
จงัหวดัเชียงใหม่ 

6. นางณภทัร 
สิงหสี์ 
 

ศกึษาศาสตรมหาบณัฑิต 
(การศกึษาพิเศษ)       
มหาวิทยาลยัศรีครนิทรวิโรฒ 

ขา้ราชการ
บ านาญ                 
อดีตครูช านาญ
การพิเศษ 

โรงเรียนกาวิละอนกุลู 
จงัหวดัเชียงใหม่ 
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ช่ือ สกลุ วฒุิการศกึษา 
ต าแหนง่
ปัจจบุนั 

หนว่ยงาน 

7. นางสาว                 
วิชิตา                   
เกศะรกัษ ์

 

วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต 
(กิจกรรมบ าบดั) 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

ครูช านาญการ
พิเศษ 

โรงเรียนสอนคน            
ตาบอดภาคเหนือ                
ในพระราชปูถมัภ ์ฯ                              
จงัหวดัเชียงใหม่ 

8. นางกิตตยิา                     
รตันาพรรณ                                                                            

 

มธัยมศกึษาปีท่ี 6 
ส านกังานสง่เสรมิการศกึษา
นอกระบบและการศกึษา                 
ตามอธัยาศยัจงัหวดัชลบรุี 

ประธานชมรม 

 
ชมรมสง่เสรมิและ
พฒันาปัญญา  
จงัหวดัล าปาง 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการใหข้้อมูล 
โดยใช้วิธีการสัมภาษณเ์ชิงลึก เพือ่ประเมินความเหมาะสมของ                          

หลักสูตรเพือ่เสริมสร้างทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้าน                                    
ส าหรับเดก็ทีม่ีความบกพร่องทางสตปัิญญา 

ช่ือ สกลุ วฒุิการศกึษา 
ต าแหนง่
ปัจจบุนั 

หนว่ยงาน 

1. อาจารย ์ดร.
พิกลุ                       
เลียวสิรพิงศ ์        

ศกึษาศาสตรดษุฎีบณัฑิต 
(หลกัสตูรและการสอน) 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

อาจารยป์ระจ า สาขาการศกึษาพิเศษ
คณะศกึษาศาสตร ์
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

2. ดร.สมพร                
หวานเสรจ็ 

ศกึษาศาสตรดษุฎีบณัฑิต 
(หลกัสตูรและการสอน) 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น 

ผูอ้  านวยการ
เช่ียวชาญ 

ศนูยก์ารศกึษาพิเศษ
สว่นกลาง 
กรุงเทพมหานคร 

3. ผูช้ว่ย
ศาสตราจารย ์   
ดร.วิยดา                  
เหลม่ตระกลู 

ครุศาสตรดษุฎีบณัฑิต (การวดั
และประเมินผลการศกึษา) 
จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 

ผูอ้  านวยการ โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัราชภฏั
ล าปาง จงัหวดัล าปาง 

4. ผูช้ว่ย
ศาสตราจารย ์    
ดร.ยวุดี                
วิรยิางกรู 

Ed.D. (Special Education) 
Illinois State University, USA 

ประธานชมรม ชมรมครูเพ่ือคนพิเศษ
แหง่ประเทศไทย 

5. นางศริพิร                
ดาระสวุรรณ ์

 

ศกึษาศาสตรมหาบณัฑิต 
(บรหิารการศกึษา) 
มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช 

ผูอ้  านวยการ
ช านาญการ
พิเศษ 

ศนูยก์ารศกึษาพิเศษ
ประจ าจงัหวดั
เชียงราย 

6. นางสมุล                 
ศรีใจ 

ศกึษาศาสตรมหาบณัฑิต     
(การศกึษานอกระบบ) 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

ครูช านาญการ
พิเศษ 

โรงเรียนแพรปั่ญญา  
นกุลู จงัหวดัแพร ่
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ช่ือ สกลุ วฒุิการศกึษา 
ต าแหนง่
ปัจจบุนั 

หนว่ยงาน 

7. นางสาว                   
ลลิภทัร           
สืบเมือง 

 

ศกึษาศาสตรมหาบณัฑิต                    
(บรหิารการศกึษา) 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

ครูช านาญการ  
 

ศนูยก์ารศกึษาพิเศษ
ประจ าจงัหวดั
แมฮ่อ่งสอน 

8. นางสาววิชิตา 
เกศะรกัษ ์

 

วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต 
(กิจกรรมบ าบดั) 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

ครูช านาญการ
พิเศษ 

โรงเรียนสอนคน            
ตาบอดภาคเหนือ                
ในพระราชปูถมัภ ์ฯ                              
จงัหวดัเชียงใหม่ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการใหข้้อมูล 
โดยใช้วิธีการสัมภาษณเ์ชิงลึก เพือ่ปรับปรุงหลักสูตร 
เพือ่เสริมสร้างทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้าน                                    
ส าหรับเดก็ทีม่ีความบกพร่องทางสตปัิญญา 

 

ช่ือ สกลุ วฒุิการศกึษา 
ต าแหนง่
ปัจจบุนั 

หนว่ยงาน 

1. นายพิทกัษ ์
วงคฆ์อ้ง         

วิศวกรรมศาสตรบ์ณัฑิต                 
(วิศวกรรมเครื่องกลอาหาร) 
มหาวิทยาลยัแมโ่จ ้

ครูช านาญการ ศนูยก์ารศกึษาพิเศษ
ประจ าจงัหวดัล าปาง 

 หลกัสตูรฝึกอบรมครู                     
ดา้นการสอนคนพิการ  
พทุธศกัราช 2561 

  

2. นายจกัรพงศ ์
หม่ืนส ุ

ครุศาสตรบณัฑิต                           
(การศกึษาพิเศษ)  
มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม ่

ครู  

3. นางสาว                  
รนิรดา ราศรี 

วิทยาศาสตรบณัฑิต 
(กิจกรรมบ าบดั) 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

ครูผูช้ว่ย  

4. นางสาว              
นนัทิชา                   
กะรโิส 

ครุศาสตรบณัฑิต                      
(การศกึษาพิเศษ                             
และคอมพิวเตอร ์)                       
มหาวิทยาลยัราชภฏั
อบุลราชธานี 

ครู  
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ภาคผนวก ค 
ใบรับรองจริยธรรมการวิจัยทีท่ าในมนุษย ์
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ภาคผนวก ง 

ตัวอย่างแบบประเมินความเทีย่งตรง 
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แบบประเมินความเทีย่งตรงของ 
ประเดน็การสนทนากลุ่ม เร่ือง ศึกษาสภาพปัจจุบัน ความคาดหวัง                                        

และแนวทางการเสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้าน                                              
ส าหรับเดก็ทีม่ีความบกพร่องทางสตปัิญญา 

 
ค าชีแ้จง   

แบบประเมินความเท่ียงตรงของประเด็นการสนทนากลุ่ม เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบัน                 

ความคาดหวงัและแนวทางการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความ

บกพร่องทางสติปัญญา ในการวิจยัเรื่อง การพฒันาหลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิต

อิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระยะท่ี 1  

1. วัตถุประสงค ์

เพ่ือรวบรวมความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกับความถูกตอ้ง ความเหมาะสม และ

ความสอดคลอ้งกบัจดุมุ่งหมายและรายละเอียดของประเด็นค าถามในการสนทนากลุ่ม ระยะท่ี 1 

ตามนิยามศพัทห์รือไม ่และเพ่ือรวบรวมความคดิเห็น ขอ้เสนอแนะ การปรบัปรุงจากผูเ้ช่ียวชาญ 

2. นิยามศัพท ์
หลักสูตรเพื่อเสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้านส าหรับเด็กที่มีความ

บกพร่องทางสตปัิญญา หมายถึง การน าเนือ้หาในแตล่ะขัน้ตอนของการท างานบา้นท่ีตอ่เน่ืองกนั
มาจดัท าเป็นหน่วยการเรียนรูเ้พ่ือช่วยใหเ้ด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาไดร้บัประสบการณท่ี์
สอดคลอ้งกบัชีวิตจริงและตอ่เน่ืองตลอดจนสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการด ารงชีวิตตามสถานท่ี
ตา่งออกไป ประกอบดว้ย 1) บา้นฉันน่าอยู่ 2) อาหารน่ากิน 3) หอ้งน า้น่าใช ้4) เสือ้ผา้น่าสวมใส่ 
และ 5) ถว้ยจานนา่หยิบใช ้

ทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้าน หมายถึง ระดบัคุณภาพท่ีไดจ้ากแบบประเมิน

ความสามารถในการท างานบา้นในชีวิตประจ าวันดว้ยตนเองของเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง

สติปัญญา ไดแ้ก่ 1) การท าความสะอาดบา้น 2) การซกัและจดัเก็บเสือ้ผา้ 3) การปรุงอาหาร 4 (

การท าความสะอาดภาชนะ และ 5  (การท าความสะอาดเครื่องใชใ้นครวัเรือน  

การท าความสะอาดบ้าน หมายถึง ความสามารถในการกวาดและถหูอ้งนอนของเด็กท่ี
มีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

ตัวอย่าง 
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แบบประเมินความเทีย่งตรงของ 

หลักสูตรเพื่อเสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้าน                                                   
ส าหรับเดก็ทีม่ีความบกพร่องทางสตปัิญญา 

 
ค าชีแ้จง   

แบบประเมินความเท่ียงตรงของหลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น

ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ในการวิจยัเรื่อง การพฒันาหลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้ง

ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระยะท่ี 2  

1. วัตถุประสงค ์

เพ่ือรวบรวมความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกับความถูกตอ้ง ความเหมาะสม และ

ความสอดคลอ้งกับจุดมุ่งหมายและรายละเอียดของหลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิต

อิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ตามนิยามศพัทห์รือไม ่และเพ่ือรวบรวม

ความคดิเห็น ขอ้เสนอแนะ การปรบัปรุงจากผูเ้ช่ียวชาญ 

2. นิยามศัพท ์
องค์ประกอบของหลักสูตรเพื่อเสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้าน

ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง แนวทางในการน าหลักสูตรเพ่ือ
เสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาไปใชไ้ด้
อย่างสอดคล้องและเหมาะสมกับเจตนารมณ์ของหลักสูตร ประกอบดว้ย 1) จุดมุ่งหมายของ
หลกัสตูร 2) เนือ้หาสาระ  3) การจดัการเรียนรู ้และ 4) การวดัและประเมินผล 

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร หมายถึง ความตัง้ใจหรือความคาดหวงัท่ีตอ้งการใหเ้กิดขึน้
ในเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีจะผ่านหลกัสูตร ประกอบดว้ย เหตผุลและความจ าเป็น 
วิสยัทศัน ์หลกัการของหลกัสตูร จดุมุง่หมาย และคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค ์

เนื้อหาสาระ หมายถึง ประสบการณก์ารเรียนรูต้่าง ๆ ท่ีคาดว่าจะช่วยให้เด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญาพฒันาไปสู่จุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว ้โดยด าเนินการตัง้แตก่ารเลือกเนือ้หา
และประสบการณ์ การเรียงล าดับเนื ้อหาสาระ พร้อมทั้งการก าหนดเวลาเรียนท่ีเหมะสม 
ประกอบดว้ย สาระ มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั สาระการเรียนรู ้โครงสรา้งของหลกัสตูร และ
ตารางวิเคราะหม์าตรฐานการเรียนรู ้
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แบบประเมินความเทีย่งตรงของ 
แบบประเมินก่อนและหลังการเสริมสร้างทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้าน                                 

ส าหรับเดก็ทีม่ีความบกพร่องทางสตปัิญญา 
ค าชีแ้จง  :แบบประเมินความเท่ียงตรงของแบบประเมินก่อนและหลงั                                                        

การเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่ง                        

ทางสตปัิญญามีรายละเอียด ดงันี ้

1. วัตถุประสงค ์
1.1 เพ่ือรวบรวมความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเก่ียวกับแบบประเมินก่อนและหลัง                

การเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา                     
วา่สามารถวดัไดค้รอบคลมุอยูใ่นขอบเขตของนิยามศพัทห์รือไม ่  

1.2  เพ่ือรวบรวมความคดิเห็น ขอ้เสนอแนะการปรบัปรุงจากผูเ้ช่ียวชาญ 

2. นิยามศัพท ์ 
ทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้านส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา

หมายถึง ความสามารถในการท างานบา้นในชีวิตประจ าวนัดว้ยตนเองของเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา ประกอบดว้ย 5 ทักษะย่อย คือ 1 (การท าความสะอาดบา้น 2 (การปรุงอาหาร                  
3 (การลา้งภาชนะ 4 ( การซกัผา้ และ 5  (การท าความ ส าอาดหอ้งน า้ ระดบัความสามารถวัดจาก
การสงัเกตและแปลคา่เป็นระดบัคะแนน 5 ระดบั ไดแ้ก่  

0 หมายถึง ไมย่อมท าหรือท าไมไ่ด ้
1 หมายถึง ท าได ้โดยมีผูใ้หญ่ชว่ยกระตุน้เตือนทางกาย 
2 หมายถึง ท าได ้โดยมีผูใ้หญ่ชว่ยกระตุน้เตือนดว้ยท่าทาง 
3 หมายถึง ท าได ้โดยมีผูใ้หญ่ชว่ยกระตุน้เตือนดว้ยวาจา 
4 หมายถึง ท าไดเ้อง 

  1 ( ทักษะการท าความสะอาดบา้น หมายถึง ความสามารถในการเก็บสิ่งของ                
เขา้ท่ี การเตรียมอุปกรณ ์การลงมือปัดหยากไย่ การปัดและเช็ด การกวาดพืน้ และการถูพืน้บา้น                  
อย่างเป็นขั้นตอน รวมทั้งการเก็บอุปกรณ์การท าความสะอาดบา้นของเด็กท่ีมีความบกพร่อง               
ทางสตปัิญญา 
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แบบประเมินความเทีย่งตรงของ 

แบบประเมินตามสภาพจริงการเสริมสร้างทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้าน
ส าหรับเดก็ทีม่ีความบกพร่องทางสตปัิญญา 

ค าชีแ้จง  :แบบประเมินความ เท่ียงตรงของแบบประเมินตามสภาพจริงการเสริมสรา้งทกัษะการ

ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา มีรายละเอียด ดงันี ้

1. วัตถุประสงค ์
1.1 เพ่ือรวบรวมความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกับแบบแบบประเมินตามสภาพ

จริงการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาวา่
สามารถวดัไดค้รอบคลมุอยูใ่นขอบเขตของนิยามศพัทห์รือไม ่ 

1.2  เพ่ือรวบรวมความคดิเห็น ขอ้เสนอแนะการปรบัปรุงจากผูเ้ช่ียวชาญ 

2. นิยามศัพท ์ 
มาตรฐานการเรียนรู ้หมายถึง เป้าหมายการพฒันาผูเ้รียนใหมี้ความรู ้ ทกัษะและ

คณุลกัษณะโดยค านึงถึงความตอ้งการจ าเป็นส าหรบัการด ารงชีวิตอิสระในบา้นของเด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญาหลงัจบหลกัสตูร ประกอบดว้ย 5 กลุ่มสาระการเรียนรู ้ไดแ้ก่  1 (สาระการ
เรียนรูท้กัษะการท าความสะอาดบา้น 2  (สาระการเรียนรู้ ทกัษะการปรุงอาหาร 3 (สาระการเรียนรู้
ทักษะการท าความสะอาดภาชนะ 4 (สาระการเรียนรู้ทักษะการซักผา้ และ 5 (สาระการเรียนรู้
ทกัษะการท าความสะอาดหอ้งน า้ 

มาตรฐานการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ทักษะการท าความสะอาดบ้าน  หมายถึง 

เป้าหมายการพฒันาใหผู้เ้รียนมีความรูค้วามเขา้ใจขัน้ตอนการท าความสะอาดบา้น สามารถท า

ความสะอาดบา้นไดอ้ย่างถูกตอ้งตามขั้นตอน และมีพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความชอบต่อการท า

ความสะอาดบา้น ประกอบดว้ย 1( การเก็บสิ่งของเขา้ท่ี 2( การปัดหยากไย่ 3( การปัดและเช็ด     4( 

การกวาดพืน้ และ 5( การถพืูน้ 

มาตรฐานการเรียนรูส้าระการเรียนรูท้กัษะการปรุงอาหาร หมายถึง เป้าหมายการ
พฒันาใหผู้เ้รียนมีความรูค้วามเขา้ใจขัน้ตอนการปรุงอาหาร สามารถปรุงอาหาร ไดอ้ย่างถูกตอ้ง
ตามขัน้ตอน และมีพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความชอบต่อการปรุงอาหาร ประกอบดว้ย 1( การเตรียม
อปุกรณก์ารปรุงอาหาร 2( การลงมือปรุงอาหาร และ 3( การเก็บอปุกรณก์ารปรุงอาหาร   
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แบบประเมินความเทีย่งตรงของ 
แบบสัมภาษณเ์ชิงลึกเพือ่การวิจัย เร่ือง 

การประเมินความเหมาะสมของร่างคู่มือหลักสูตรเพื่อเสริมสร้าง                                                     
ทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้านส าหรับเดก็ทีม่ีความบกพร่องทางสตปัิญญา 

 

ค าชีแ้จง   

แบบประเมินความเท่ียงตรงของแบบสมัภาษณเ์ชิงลกึเพ่ือการวิจยั เรื่อง การประเมินความ

เหมาะสมของร่างคู่มือหลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรับเด็กท่ีมี

ความบกพร่องทางสติปัญญา ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรเพ่ือเสริมสร้างทักษะการ

ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา ระยะท่ี 2  

1. วัตถุประสงค ์

เพ่ือรวบรวมความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกับความถูกตอ้ง ความเหมาะสม และ

ความสอดคลอ้งกบัจดุมุ่งหมายและรายละเอียดของประเด็นค าถามในการสมัภาษณเ์ชิงลึก ระยะ

ท่ี 2 ตามนิยามศัพท์หรือไม่ และเพ่ือรวบรวมความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ การปรับปรุงจาก

ผูเ้ช่ียวชาญ 

2. นิยามศัพท ์
ความเหมาะสมของคู่มือหลักสูตรเพื่อเสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิตอิสระใน

บ้านส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง ลกัษณะท่ีดีของคูมื่อหลกัสตูรเพ่ือ
เสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาในดา้น
ความถูกตอ้ง ดา้นความเหมาะสม ดา้นความเป็นไปได ้และดา้นอรรถประโยชน ์เป็นประเมิน
หลกัสตูรเชิงสรา้งสรรคโ์ดยผูเ้ช่ียวชาญก่อนน าไปใช ้โดยท่ี 

ด้านความถูกต้อง หมายถึง คู่มือหลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระใน
บา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีความถูกตอ้งชัดเจนตามหลักวิชาการ ระบุ 
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร เนือ้หาสาระ การจัดการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล  อย่าง
สมเหตสุมผล 

ด้านความเหมาะสม หมายถึง คูมื่อหลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระใน
บา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญาสามารถน าไปใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมกบับริบทของ 
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แบบประเมินความเทีย่งตรงของ 
แบบสัมภาษณเ์ชิงลึกเพือ่การวิจัย เร่ือง 

การปรับปรุงหลักสูตรเพื่อเสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้าน 
ส าหรับเดก็ทีม่ีความบกพร่องทางสตปัิญญา 

 

ค าชีแ้จง   

แบบประเมินความเท่ียงตรงของแบบสมัภาษณเ์ชิงลึกเพ่ือการวิจัย เรื่อง การปรบัปรุง

หลักสูตรเพ่ือเสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้านส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง

สติปัญญา ในการวิจยัเรื่อง การพฒันาหลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น

ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา ระยะท่ี 2  

1. วัตถุประสงค ์

เพ่ือรวบรวมความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกับความถูกตอ้ง ความเหมาะสม และ

ความสอดคลอ้งกบัจดุมุ่งหมายและรายละเอียดของประเด็นค าถามในการสมัภาษณเ์ชิงลึก ระยะ

ท่ี 2 ตามนิยามศัพท์หรือไม่ และเพ่ือรวบรวมความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ การปรับปรุงจาก

ผูเ้ช่ียวชาญ 

2. นิยามศัพท ์
องค์ประกอบของหลักสูตรเพื่อเสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้าน

ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง แนวทางในการน าหลักสูตรเพ่ือ
เสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาไปใชไ้ด้
อย่างสอดคล้องและเหมาะสมกับเจตนารมณ์ของหลักสูตร ประกอบดว้ย 1) จุดมุ่งหมายของ
หลกัสตูร 2) เนือ้หาสาระ  3) การจดัการเรียนรู ้และ 4) การวดัและประเมินผล 

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร หมายถึง ความตัง้ใจหรือความคาดหวงัท่ีตอ้งการใหเ้กิดขึน้
ในเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีจะผ่านหลกัสูตร ประกอบดว้ย เหตผุลและความจ าเป็น 
วิสยัทศัน ์หลกัการของหลกัสตูร จดุมุง่หมาย และคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค ์
เนื้อหาสาระ หมายถึง ประสบการณก์ารเรยีนรูต้า่ง ๆ ที่คาดวา่จะช่วยใหเ้ด็กที่มคีวามบกพรอ่งทางสติปัญญา

พฒันาไปสูจ่ดุมุง่หมายที่ก าหนดไว ้โดยด าเนินการตัง้แตก่าร 
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แบบประเมินความเทีย่งตรงของ 
หลักสูตรเพื่อเสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้าน                                                   

ส าหรับเดก็ทีม่ีความบกพร่องทางสตปัิญญา 
 

ค าชีแ้จง   

แบบประเมินความเท่ียงตรงของหลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น

ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ในการวิจยัเรื่อง การพฒันาหลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้ง

ทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระยะท่ี 2  

1. วัตถุประสงค ์

เพ่ือรวบรวมความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกับความถูกตอ้ง ความเหมาะสม และ

ความสอดคลอ้งกับจุดมุ่งหมายและรายละเอียดของหลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิต

อิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ตามนิยามศพัทห์รือไม ่และเพ่ือรวบรวม

ความคดิเห็น ขอ้เสนอแนะ การปรบัปรุงจากผูเ้ช่ียวชาญ 

2. นิยามศัพท ์
องค์ประกอบของหลักสูตรเพื่อเสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้าน

ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง แนวทางในการน าหลักสูตรเพ่ือ
เสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาไปใชไ้ด้
อย่างสอดคล้องและเหมาะสมกับเจตนารมณ์ของหลักสูตร ประกอบดว้ย 1) จุดมุ่งหมายของ
หลกัสตูร 2) เนือ้หาสาระ  3) การจดัการเรียนรู ้และ 4) การวดัและประเมินผล 

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร หมายถึง ความตัง้ใจหรือความคาดหวงัท่ีตอ้งการใหเ้กิดขึน้
ในเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีจะผ่านหลกัสูตร ประกอบดว้ย เหตผุลและความจ าเป็น 
วิสยัทศัน ์หลกัการของหลกัสตูร จดุมุง่หมาย และคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค ์

เนื้อหาสาระ หมายถึง ประสบการณก์ารเรียนรูต้่าง ๆ ท่ีคาดว่าจะช่วยให้เด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญาพฒันาไปสู่จุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว ้โดยด าเนินการตัง้แตก่ารเลือกเนือ้หา
และประสบการณ์ การเรียงล าดับเนื ้อหาสาระ พร้อมทั้งการก าหนดเวลาเรียนท่ีเหมะสม 
ประกอบดว้ย สาระ มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั สาระการเรียนรู ้โครงสรา้งของหลกัสตูร และ
ตารางวิเคราะหม์าตรฐานการเรียนรู ้

ตัวอย่าง 



  231 

 
แบบประเมินความเทีย่งตรงของ 

แบบประเมินก่อนและหลังการเสริมสร้างทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้าน                                 
ส าหรับเดก็ทีม่ีความบกพร่องทางสตปัิญญา 

 
ค าชีแ้จง  :แบบประเมินความเท่ียงตรงของแบบประเมินก่อนและหลงั                                                        

การเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่ง                        

ทางสตปัิญญามีรายละเอียด ดงันี ้

3. วัตถุประสงค ์
3.1 เพ่ือรวบรวมความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเก่ียวกับแบบประเมินก่อนและหลัง                

การเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา                     
วา่สามารถวดัไดค้รอบคลมุอยูใ่นขอบเขตของนิยามศพัทห์รือไม ่  

3.2  เพ่ือรวบรวมความคดิเห็น ขอ้เสนอแนะการปรบัปรุงจากผูเ้ช่ียวชาญ 

4. นิยามศัพท ์ 
ทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้านส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา

หมายถึง ความสามารถในการท างานบา้นในชีวิตประจ าวนัดว้ยตนเองของเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา ประกอบดว้ย 5 ทักษะย่อย คือ 1 (การท าความสะอาดบา้น 2 (การปรุงอาหาร                  
3 (การลา้งภาชนะ 4 ( การซกัผา้ และ 5  (การท าความส าอาดหอ้งน า้  ระดบัความสามารถวัดจาก
การสงัเกตและแปลคา่เป็นระดบัคะแนน 5 ระดบั ไดแ้ก่  

0 หมายถึง ไมย่อมท าหรือท าไมไ่ด ้
1 หมายถึง ท าได ้โดยมีผูใ้หญ่ชว่ยกระตุน้เตือนทางกาย 
2 หมายถึง ท าได ้โดยมีผูใ้หญ่ชว่ยกระตุน้เตือนดว้ยท่าทาง 
3 หมายถึง ท าได ้โดยมีผูใ้หญ่ชว่ยกระตุน้เตือนดว้ยวาจา 
4 หมายถึง ท าไดเ้อง 

  1 ( ทักษะการท าความสะอาดบา้น หมายถึง ความสามารถในการเก็บสิ่งของ                
เขา้ท่ี การเตรียมอุปกรณ ์การลงมือปัดหยากไย่ การปัดและเช็ด การกวาดพืน้ และการถูพืน้บา้น                  
อย่างเป็นขั้นตอน รวมทั้งการเก็บอุปกรณ์การท าความสะอาดบา้นของเด็กท่ีมีความบกพร่อง               
ทางสตปัิญญา 

ตัวอย่าง 
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แบบประเมินความเทีย่งตรงของ 

แบบประเมินตามสภาพจริงการเสริมสร้างทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้าน
ส าหรับเดก็ทีม่ีความบกพร่องทางสตปัิญญา 

ค าชีแ้จง  :แบบประเมินความเท่ียงตรงของแบบประเมินตามสภาพจริงการเสริมสรา้ งทกัษะการ

ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา มีรายละเอียด ดงันี ้

3. วัตถุประสงค ์
3.1 เพ่ือรวบรวมความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกับแบบแบบประเมินตามสภาพ

จริงการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาวา่
สามารถวดัไดค้รอบคลมุอยูใ่นขอบเขตของนิยามศพัทห์รือไม ่ 

3.2  เพ่ือรวบรวมความคดิเห็น ขอ้เสนอแนะการปรบัปรุงจากผูเ้ช่ียวชาญ 

4. นิยามศัพท ์ 
มาตรฐานการเรียนรู ้หมายถึง เป้าหมายการพฒันาผูเ้รียนใหมี้ความรู ้ ทกัษะและ

คณุลกัษณะโดยค านึงถึงความตอ้งการจ าเป็นส าหรบัการด ารงชีวิตอิสระในบา้นของเด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญาหลงัจบหลกัสูตร ประกอบดว้ย 5 กลุ่มสาระการเรียนรู ้ไดแ้ก่ 1. สาระการ
เรียนรูท้กัษะการท าความความสะอาดบา้น 2. สาระการเรียนรูท้กัษะการปรุงอาหาร 3. สาระการ
เรียนรูท้ักษะการท าความสะอาดภาชนะ 4. สาระการเรียนรูท้ักษะการซักผา้ และ  5. สาระการ
เรียนรูท้กัษะการท าความสะอาดหอ้งน า้  

มาตรฐานการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ทักษะการท าความสะอาดบ้าน  หมายถึง 

เป้าหมายการพฒันาใหผู้เ้รียนมีความรูค้วามเขา้ใจขัน้ตอนการท าความสะอาดบา้น สามารถท า

ความสะอาดบา้นไดอ้ย่างถูกตอ้งตามขั้นตอน และมีพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความชอบต่อการท า

ความสะอาดบา้น ประกอบดว้ย 1. การเก็บสิ่งของเขา้ท่ี 2. การปัดหยากไย่ 3. การปัดและเช็ด      

4. การกวาดพืน้ และ 5. การถพืูน้  

มาตรฐานการเรียนรูส้าระการเรียนรูท้กัษะการปรุงอาหาร หมายถึง เป้าหมายการ
พฒันาใหผู้เ้รียนมีความรูค้วามเขา้ใจขัน้ตอนการปรุงอาหาร สามารถปรุงอาหาร ไดอ้ย่างถูกตอ้ง
ตามขัน้ตอน และมีพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความชอบต่อการปรุงอาหาร ประกอบดว้ย 1. การเตรียม
อปุกรณก์ารปรุงอาหาร 2. การลงมือปรุงอาหาร และ 3. การเก็บอปุกรณก์ารปรุงอาหาร  

 
 

ตัวอย่าง 
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แบบประเมินความเทีย่งตรงของ 
แบบสัมภาษณเ์ชิงลึกเพือ่การวิจัย เร่ือง 

การประเมินความเหมาะสมของร่างคู่มือหลักสูตรเพื่อเสริมสร้าง                                                     
ทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้านส าหรับเดก็ทีม่ีความบกพร่องทางสตปัิญญา 

 

ค าชีแ้จง   

แบบประเมินความเท่ียงตรงของแบบสมัภาษณเ์ชิงลกึเพ่ือการวิจยั เรื่อง การประเมินความ

เหมาะสมของร่างคู่มือหลักสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรับเด็กท่ีมี

ความบกพร่องทางสติปัญญา ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรเพ่ือเสริมสร้างทักษะการ

ด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา ระยะท่ี 2  

1. วัตถปุระสงค ์

เพ่ือรวบรวมความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกับความถูกตอ้ง ความเหมาะสม และ

ความสอดคลอ้งกบัจดุมุ่งหมายและรายละเอียดของประเด็นค าถามในการสมัภาษณเ์ชิงลึก ระยะ

ท่ี 2 ตามนิยามศัพท์หรือไม่ และเพ่ือรวบรวมความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ การปรับปรุงจาก

ผูเ้ช่ียวชาญ 

2. นิยามศัพท ์
ความเหมาะสมของคู่มือหลักสูตรเพื่อเสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิตอิสระใน

บ้านส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง ลกัษณะท่ีดีของคูมื่อหลกัสตูรเพ่ือ
เสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาในดา้น
ความถูกตอ้ง ดา้นความเหมาะสม ดา้นความเป็นไปได ้และดา้นอรรถประโยชน ์เป็นประเมิน
หลกัสตูรเชิงสรา้งสรรคโ์ดยผูเ้ช่ียวชาญก่อนน าไปใช ้โดยท่ี 

ด้านความถูกต้อง หมายถึง คู่มือหลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระใน
บา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีความถูกตอ้งชัดเจนตามหลักวิชาการ ระบุ 
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร เนือ้หาสาระ การจัดการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล  อย่าง
สมเหตสุมผล 

ด้านความเหมาะสม หมายถึง คูมื่อหลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระใน
บา้นส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญาสามารถน าไปใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมกบับริบทของ 

ตัวอย่าง 
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แบบประเมินความเทีย่งตรงของ 
แบบสัมภาษณเ์ชิงลึกเพือ่การวิจัย เร่ือง 

การปรับปรุงหลักสูตรเพื่อเสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้าน 
ส าหรับเดก็ทีม่ีความบกพร่องทางสตปัิญญา 

 

ค าชีแ้จง   

แบบประเมินความเท่ียงตรงของแบบสมัภาษณเ์ชิงลึกเพ่ือการวิจัย เรื่อง การปรบัปรุง

หลักสูตรเพ่ือเสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้านส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง

สติปัญญา ในการวิจยัเรื่อง การพฒันาหลกัสูตรเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น

ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา ระยะท่ี 2  

1. วัตถุประสงค ์

เพ่ือรวบรวมความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกับความถูกตอ้ง ความเหมาะสม และ

ความสอดคลอ้งกบัจดุมุ่งหมายและรายละเอียดของประเด็นค าถามในการสมัภาษณเ์ชิงลึก ระยะ

ท่ี 2 ตามนิยามศัพท์หรือไม่ และเพ่ือรวบรวมความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ การปรับปรุงจาก

ผูเ้ช่ียวชาญ 

2. นิยามศัพท ์
องค์ประกอบของหลักสูตรเพื่อเสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้าน

ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง แนวทางในการน าหลักสูตรเพ่ือ
เสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้นส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาไปใชไ้ด้
อย่างสอดคล้องและเหมาะสมกับเจตนารมณ์ของหลักสูตร ประกอบดว้ย 1) จุดมุ่งหมายของ
หลกัสตูร 2) เนือ้หาสาระ  3) การจดัการเรียนรู ้และ 4) การวดัและประเมินผล 

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร หมายถึง ความตัง้ใจหรือความคาดหวงัท่ีตอ้งการใหเ้กิดขึน้
ในเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีจะผ่านหลกัสูตร ประกอบดว้ย เหตผุลและความจ าเป็น 
วิสยัทศัน ์หลกัการของหลกัสตูร จดุมุง่หมาย และคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค ์
เนื้อหาสาระ หมายถึง ประสบการณก์ารเรยีนรูต้า่ง ๆ ที่คาดวา่จะช่วยใหเ้ด็กที่มคีวามบกพรอ่งทางสติปัญญา

พฒันาไปสูจ่ดุมุง่หมายที่ก าหนดไว ้โดยด าเนินการตัง้แตก่าร 

 

ตัวอย่าง 
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ภาคผนวก จ 
ตัวอย่างเคร่ืองมือการวิจัย 

- ตวัอยา่งหลกัสตูรการเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น                                          

ส  าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

- ตวัอยา่งคูมื่อหลกัสตูรการเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น                                  

ส  าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

- ตวัอยา่งแบบประเมินก่อนและหลงัการเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น                 

ส  าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

- ตวัอยา่งแบบประเมินตามสภาพจรงิการเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น

ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

- ตวัอยา่งแบบสรุปผลการเสริมสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น                                         

ส  าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 
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หลกัสตูรเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น 

ส าหรบัเดก็ที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 
 

 

 

 

สรุญัจติ วรรณนวล 
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สารบัญ 
 หนา้ 
ค าน า 2 
สารบญั 3 
บทท่ี 1 จดุมุง่หมายของหลกัสตูร  5 
 1.  เหตผุลและความจ าเป็น 5 
 2.  วิสยัทศัน ์ 7 
 3.  หลกัการ 7 
 4.  จดุมุง่หมาย 8 
 5.  คณุลกัษณะท่ีพงึประสงค ์ 9 
บทท่ี 2 เนือ้หาสาระ  10 
 1. มาตรฐานการเรียนรู ้ 10 
 2. สาระการเรียนรู ้ 10 
 3. สาระการเรียนรูแ้ละมาตรฐานการเรียนรู ้ 11 
 4. โครงสรา้งของหลกัสตูร 13 
 5. ตารางวิเคราะหม์าตรฐานการเรียนรู ้ 15 
บทท่ี 3 การจดัการเรียนรู ้ 20 
 1. แนวทางการจดัการเรียนรู ้ 20 
 2. ส่ือและเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวก 33 
 3. แหลง่เรียนรู ้ 33 
บทท่ี 4 การวดัและประเมินผล 35 
เอกสารอา้งอิง 38 
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คูม่ือ 

หลกัสตูรเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น 

ส าหรบัเดก็ที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 

 

 

 

 

สรุญัจติ วรรณนวล 
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2564 
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สารบัญ 
 

 หนา้ 
บทท่ี 1 การใชห้ลกัสตูรเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น                                       

ส  าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 
1 

บทท่ี 2 แนวทางการจดักิจกรรม 6 
บทท่ี 3 แนวทางการวดัและประเมินผล 16 
ภาคผนวก 20 

หนว่ยการเรียนรูท่ี้ 1 บา้นของฉนันา่อยู่  21 
หนว่ยการเรียนรูท่ี้ 2 อาหารของฉนันา่กิน 40 
หนว่ยการเรียนรูท่ี้ 3 ถว้ยจานของฉนันา่หยิบใช ้ 55 
หนว่ยการเรียนรูท่ี้ 4 เสือ้ผา้ของฉนันา่สวมใส่ 70 
หนว่ยการเรียนรูท่ี้ 5 หอ้งน า้ของฉนัสะอาดจงั 85 
แบบประเมินก่อนและหลงัการเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น                             

ส  าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 
106 

แบบประเมินตามสภาพจรงิการเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น 
ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

140 

แบบสรุปผลการเสรมิสรา้งทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบา้น                                       
ส  าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

163 
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แบบสรุปผล 

การเสริมสร้างทกัษะการด ารงชีวิตอิสระในบ้าน 

 ส าหรับเดก็ทีม่ีความบกพร่องทางสตปัิญญา 

 

ช่ือ – สกลุ.........................................................อาย.ุ..........ปี.......เดือน........ 

หอ้งเรียน.................................................สถานศกึษา.......................................................... 

วนัท่ีประเมินก่อนการสอน วนัท่ีประเมิน........../................./............. 

ผูป้ระเมิน......................................................... 

วนัท่ีประเมินหลังการสอน วนัท่ีประเมิน........../................./............. 

ผูป้ระเมิน......................................................... 

หน่วยการเรียนรู้ งาน 

สรุปผล 

ผลการ
ประเมิน 

ก่อน การสอน 

ผลการ
ประเมิน 

หลังการสอน 

*ความ 
ก้าวหน้า* 

คะแนน 
ร้อย
ละ 

คะแนน 
ร้อย
ละ 

คะแนน 
ร้อย
ละ 

หน่วยการเรียนรู้ที ่2  1. เตรียม       

เรื่อง อาหารของฉนันา่กิน             2. ท า       
(ทกัษะการปรุงอาหาร) 3. เก็บ       
 รวมเฉล่ีย       

 

 

ตัวอย่าง 



 

ประวัติผ ูเ้ขียน 
 

ประวัตผู้ิเขียน 
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