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The purpose of this research is as follows: (1) to study the understanding of symbols in the 

daily lives of Grade Three students with moderate intellectual disabilities after using the method of direct 
instruction with the Big Book; (2) to compare the understanding of symbols in daily life of Grade Three 
students with moderate intellectual disabilities using the method of direct instruction with the Big Book before 
and after the experiment. The target group used in the research were four Grade Three with moderate 
intellectual disability in the second semester of the 2022 academic year in Suphanburi Panyanukul School, 
and with an IQ of 35-49. They answered less than five questions correctly. They were students who did not 
understand symbols in everyday life, for example, the male and female toilet symbols, the fire escape 
symbol, the rally point symbol, the first aid room symbol, the crosswalk symbol, and the traffic light symbol. 
This research design was experimental research (The One-Group Pretest-Posttest Design). The tools used in 
this research consisted of the following: (1) learning management plan using direct instruction method with 
the six plans of the big book; (2) six Big Books; (3) a set of pre-post comprehension test on symbols in daily 
life. A lesson plan was used for five days a week, fifty minutes a day and six lessons were used over six 
weeks. The statistics used in data analysis were mean, percentage and progression percentage of mean 
scores. The results revealed the following: (1) Grade Three students with moderate intellectual disabilities 
understood symbolic images in everyday life after the use of direct instruction methods in conjunction with 
the Big Book at a very good level; and (2) Grade Three students with moderate intellectual disabilities scores 
understood that symbols in everyday life were higher than before using the direct teaching method with the 
big book. There was an average 65% increase in progress scores. 
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บทที่ 1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
 พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาส าหรบัคนพิการ พ.ศ.2556 ได้ระบุสิทธิทางการศึกษา
ตามไว้อย่างชัดเจนว่า คนพิการมีสิทธิและมีโอกาสได้รับการบริการและความช่วยเหลือทาง
การศึกษาตัง้แต่แรกเกิดหรือพบความพิการ คนพิการควรไดร้บัการช่วยเหลือและไดร้บับริการอย่าง
ครบถว้น เขา้ถึงการศึกษาอย่างเหมาะสมเป็นไปอย่างทั่วถึงทุกระบบและทกุระดบัการศึกษา และ
มาตรา 15 ในพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2553 ไดบ้ัญญัติไวว้่า การจดัการศึกษาตอ้ง
จดัใหบุ้คคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกนัในการรบัการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ไม่นอ้ยกว่าสิบสองปีท่ีรฐัตอ้ง
จดัใหอ้ย่างทั่วถึงและมีคณุภาพโดยไม่เก็บค่าใชจ้่าย (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 
2542)   
 เด็กบกพร่องทางสติปัญญามีสติปัญญาต ่ากว่าเด็กโดยทั่วไปซึ่ง ปัญหาเหล่านีส่้งผลให้
เด็กมีปัญหาการปรบัตวั พฤติกรรมการปรบัตวัก็จะต่างจากเด็กปกติ โดยเด็กจะไม่สามารถปรบัตัว
ได้เหมือนเด็กปกติทั่วไป (ผดุง  อารยะวิญญู, 2542a) บุคคลท่ีมีพัฒนาการช้ากว่าคนปกติ มี
ลักษณะเฉพาะ คือ สติปัญญาต ่ากว่าเกณฑค์นปกติ และมีความสามารถทางทักษะการใชช้ีวิต
จ ากัดอย่างน้อย 2 ทักษะหรือมากกว่า จาก 10 ทักษะ ได้แก่   การสนทนากับบุคคลอื่น การ
ช่วยเหลือตนเอง การใช้ชีวิตในครอบครัว ทักษะทางสังคมหรือการรูจ้ักใช้ส่ิงของส่วนรวม การ
ปรับตัวเอง การดูแลสุขภาพอนามัยและความปลอดภัย  การศึกษาหาความรูเ้พื่อน ามาใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน การท างาน การใช้เวลาว่าง ทั้งนี ้ได้แสดงอาการ ก่อนอายุ 18 ปี  (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2552)  
 การจัดการศึกษาท่ีเหมาะสมกับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ของโรงเรียน
สุพรรณบุรีปัญญานุกูล  ไดมุ้่งเน้นใหเ้ด็กไดรู้ว้ิธีการอยู่ร่วมกับสังคมได ้ การช่วยเหลือตนเอง  ไม่
เป็นภาระของสงัคม  เร่ืองสัญลกัษณท่ี์นกัเรียนควรรูใ้นหลกัสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐานส าหรบัผูเ้รียน
ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา พุทธศักราช 2551  (ฉบับปรบัปรุง พ.ศ. 2562) ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ของโรงเรียนสพุรรณบุรีปัญญานุกูลประกอบไป
ดว้ยทักษะการเรียนรู ้6 ทักษะ ได้แก่ ทักษะเคล่ือนไหว  ทักษะภาษาและการส่ือสาร  ทักษะการ
ช่วยเหลือตนเองและสขุอนามยั  ทกัษะสงัคมและการด ารงชีวิต  ทกัษะวิชาการ  ทกัษะอาชีพ  และ
มีกิจกรรมเพิ่มเติมต่างๆ เช่น  กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม  ลูกเสือ  กิจกรรมแนะแนว  กิจกรรมเพื่อ
สงัคมและสาธารณประโยชน ์ ในทกัษะภาษาและการส่ือสาร  ตามหลกัสูตรสถานศึกษา นักเรียน
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ชั้นประถมศึกษาปีท่ี3  จะตอ้งเรียนรูใ้นเรื่องภาพสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน สาระท่ี 1 การอ่าน
มาตรฐาน ทภ 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสรา้งความรูแ้ละความคิด เพื่อน าไปใชต้ัดสินใจ แกปั้ญหา 
ในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน  ตัวชี ้วัด ป.3/4 บอกความหมายของเครื่องหมาย         
หรือสัญลักษณ์ท่ีพบเห็นในชีวิตประจ าวัน  เรื่องท่ีนักเรียนต้องเรียนรูคื้อเรื่องเครื่องหมาย  หรือ
สญัลักษณ ์ และภาพสัญลักษณใ์นชีวิตประจ าวันท่ีนักเรียนจะตอ้งพบเจอ  ภาพสัญลักษณ์    ใน
สถานท่ีต่างๆท่ีอยู่รอบๆตวั   
 สัญลักษณ์สามารถท่ีจะใช้เป็นส่ิงส่ือความหมายในกิจกรรมต่างๆ เป็นส่ิงท่ีเกี่ยวขอ้งกับ
ชีวิตประจ าวนัของคนทั่วไปอย่างมาก สญัลกัษณเ์ป็นส่ิงท่ีสรา้งความคิด ใหบุ้คคลทั่วไปเขา้ใจกัน
ได ้มีความเหมาะสมกว่าค าพดู สัญลักษณแ์สดงใหค้นต่างชาติ คนละภาษา เขา้ใจตรงกันได ้(อารี  
สุทธิพันธ์, 2521, น. 145) ภาพสัญลักษณ์เป็นภาพท่ีแสดงและส่ือความหมายเพื่อให้คนท่ีเรา
ตอ้งการส่ือสารนัน้เขา้ใจความหมายตรงกนั เขา้ใจในเร่ืองเดียวกนั  การใชภ้าพก็เพื่อใหง้่ายต่อการ
ส่ือสารมากกว่าการเขียนอธิบาย  ทุกคนแม้ว่าจะไม่ได้พูดภาษาเดียวกันก็สามารถเข้าใจเรื่อง
ตรงกันได้จากการดูภาพสัญลักษณ์  ในการสอนเรื่องภาพสัญลักษณ์กับนักเรียนท่ีบกพร่องทาง
สติปัญญา (ประพิมพ์พงศ์  พละพงศ์, 2544, น. 9) ได้สรา้งชุดการสอนการส่ือความหมายภาพ
สญัลกัษณข์ึน้ ใชก้บัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดับเรียนได ้ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ใช้
ในการจ าความหมายจากภาพสัญลักษณ์ต่างๆ  ผลของการวิจัย คือ เด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ระดับเรียนได้  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 หลังการใช้ชุดการสอนส่ือความหมายภาพ
สญัลักษณ ์เขา้ใจความหมาย จากภาพสัญลักษณอ์ยู่ในระดับดี สูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
เร่ืองภาพสัญลักษณ์ท่ีอยู่ในชีวิตประจ าวันของนักเรียน จากการท่ีไดส้อบถามผูป้กครองนักเรียน
ผ่านการท าแบบสอบถาม ภาพสญัลกัษณท่ี์ผูป้กครองตอ้งการใหน้ักเรียนรู ้ ไดแ้ก่ ภาพสัญลักษณ์
หอ้งน า้ชาย-หญิง  ภาพสัญลักษณ์ทางม้าลาย  ภาพสัญลักษณ์ทางหนีไฟ  ภาพสัญลักษณ์หอ้ง
ปฐมพยาบาล  และสอบถามครูผูส้อนนกัเรียนผ่านการท าแบบสอบถาม  สัญลักษณท่ี์ครูตอ้งการ
ให้นักเรียนรู ้ ได้แก่  ภาพสัญลักษณ์จุดรวมพล  ภาพสัญลักษณ์สัญญาณไฟจราจร  ภาพ
สญัลกัษณท่ี์นกัเรียนควรรู ้ จะตอ้งเป็นภาพท่ีอยู่ใกลต้วันกัเรียนและนกัเรียนไดพ้บเห็นอยู่บ่อยๆ 
 การสอนเรื่องภาพสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน  หากมีการใช้วิธีการสอนหรือเทคนิค       
การสอนท่ีช่วยกระตุน้การเรียนรูส้ าหรบันักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ก็จะเป็นส่ิงท่ีดี  
นักเรียนจะไดเ้รียนรูไ้ด้ดีขึน้ การใชห้นังสือภาพ Big Book จะท าให้นักเรียน    มีความสนใจเร่ือง
ภาพสัญลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนัเพิ่มมากขึน้  หนังสือขนาดใหญ่จะมีขนาดและรูปรา่งใหญ่ ซึ่งเด็ก
สามารถมองเห็นรูปภาพสัญลกัษณต์วัหนังสืออย่างชัดเจนและสามารถอ่านพรอ้มๆ กันไดท้ัง้กลุ่ม 
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และเป็นรายบุคคลซึ่งมีนักการศึกษาหรือนักวิชาการท่ีเกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยได้กล่าวถึง
ความส าคญัของหนงัสือขนาดใหญ่  ดงันี ้ หนงัสือเล่มใหญ่ เป็นส่ิงท่ีท าใหก้ิจกรรมการเรียนมีความ
น่าสนในเพิ่มขึน้ เด็กไดส้ัมผสักบัส่ือการสอน ไดฝึ้กปฏิบัติกบัหนงัสือเล่มใหญ่ ท าใหเ้ด็กตัง้ใจมาก
ขึน้ เด็กท่ีมีภาษาท่ีดี เกิดจากการกระตุน้ หนังสือเล่มใหญ่ก็เป็นส่ือท่ีดีท่ีช่วยกระตุน้ภาษาของเด็ก
ได ้ เด็กไดใ้ชม้ือหยิบจับ สัมผสัส่ือหนงัสือเล่มใหญ่ ช่วยใหเ้ด็กเกิดความรูค้วามเขา้ใจ จากการใช้
หนังสือเล่มใหญ่ (ประภาพันธ ์นิลอรุณ, 2530, น. 83)  ในท่ีนีเ้นน้ความส าคัญของการใชห้นังสือ
เล่มใหญ่ในการจัดประสบการณ์ทางภาษาใหแ้ก่เด็กซึ่งเป็นวิธีท่ีเด็กไดฝึ้กการมองจากซา้ยไปขวา
การลากตัวอกัษรจากบนลงล่างและการจ าเครื่องหมายต่างๆ  หนงัสือนิทานเล่มใหญ่เป็นส่ิงท่ีช่วย
ให้เด็กได้รบัประสบการณ์ทางภาษาและมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน  Ruddell  and  
Holdaway (อา้งถึงใน บุษบา สงวนชาติ, 2547, น. 32) การสอนโดยใชห้นังสือเล่มใหญ่ (ออ้มใจ 
วนาศิริ, 2556, น. 63)  มีงานวิจัยเรื่องการใชห้นงัสือนิทานเล่มใหญ่เพื่อพัฒนาดา้นการฟังและพูด
ของเด็กปฐมวัย  จากการใชห้นังสือนิทานเล่มใหญ่ ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นแม่
ทะล ุ จ านวน 20 คน ผลการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวยัมีความสามารถดา้นการฟังและการพูดดีขึน้
จาการใช้หนังสือนิทานเล่มใหญ่ ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  การสอนโดยใช้
วิธีการสอนตรงก็เป็นวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีจะสอนรว่มกบัหนังสือภาพ Big Book  การสอนตรง เป็น
รูปแบบการสอนท่ีมีการใชอ้ย่างแพรห่ลาย ผูส้อนมีความเชื่อมั่นในประสิทธิภาพ ไดร้บัการยอมรบั
จากนักวิจัยหลายท่าน มีงานวิจัยรองรบัอยู่มากมาย การน าวิธีการสอนนีม้าใช้ มักจะเลือกเป็น
นักเรียนจ านวนไม่มาก กลุ่มเล็กๆ เพื่อใหก้ารเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ ครูได้พัฒนานักเรียน 
อย่างตรงเป้าหมาย นักเรียนได้มีโอกาสพูดคุยถามตอบกับครูอย่างถูกต้องเหมาะสม เป็น
กระบวนการสอนท่ีเนน้ความต่อเน่ืองตามล าดับ (Well –Sequenced) ท าใหเ้ด็กจดจ่อกับบทเรียน 
(Highly-Focused) เน้นท่ีการสอนของครูเป็นหลัก คือ ครูต้องเป็นผู้อธิบายเนือ้หา อย่างชัดเจน 
เข้าใจง่าย นักเรียนจะต้องเรียนไปตามขั้นตอนท่ีครูเตรียมไว้ การสอนตรง มีความส าคัญอีก
ประการหน่ึงคือ นักเรียนจะไดจ้ดจ า ฝึกสงัเกต วิเคราะหค์วามส าคัญของบทเรียนและมีโอกาสได ้
เรียนตามขั้นตอน ดังนั้น วิธีนี ้จึงถูกน ามาใช้สอนเด็กท่ีมีพัฒนาการล่าช้า  นักเรียนท่ีมีปัญหา
ทางการเรียนรู ้เน่ืองจากคณุภาพ ยากง่ายของเนือ้หาและความชดัเจนของบทเรียนเป็นส่ิงส าคญัท่ี
จะท าใหน้กัเรียนเหล่านี ้เรียนรูไ้ดดี้ จึงเห็นไดว้่า วิธีการสอนตรง เป็นวิธีการสอนท่ีหลายๆคนมองว่า
มีความเหมาะกับการสอนเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษทางการศึกษาอย่างมาก (กุลยา ก่อสวุรรณ, 
2553a) อ้างถึง (Marchand-Martella, Slocum, และ Martella, 2004) สอดคล้องกับงานวิจัยท่ี
เกี่ยวกับการสอนตรงของ ธมลวรรณ ใจไหว (2561) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการ
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ประกอบอาหารของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  ระดับปานกลาง  โดยใชก้ารสอนตรง
รว่มกับการวิเคราะหง์าน  ผลการวิจยัพบว่า หลงัใชก้ารสอนตรงร่วมกบัการวิเคราะหง์านของเด็กท่ี
มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง  เด็กทุกคนเมื่อได้รบัการพัฒนา  มีทักษะการ
ประกอบอาหาร  สูงขึน้กว่าก่อนการใชก้ารสอนตรงร่วมกับการวิเคราะหง์าน  การสอนโดยการใช้
รูปภาพหรือหนงัสือภาพเป็นส่ิงท่ีช่วยกระตุน้การเรียนรูข้องเด็ก  จากการท่ีไดส้อนและอยู่กบัเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญา  การเรียนรูข้องเด็กท่ีสามารถท าใหเ้ด็กจ าไดดี้และเรียนรูไ้ดดี้คือการ
ใชภ้าพ  หนังสือภาพ Big Book  เป็นหนังสือภาพขนาดใหญ่  มีสีสันสวยงามสะดุดตา  มีขนาด
ของภาพและตวัหนงัสือท่ีมองเห็นชดัเจน (วชัรี เจริญสขุ, 2545, น. 22) การสอนเร่ืองสัญลกัษณใ์น
ชีวิตประจ าวัน  โดยใชก้ารสอนตรงร่วมกับหนังสือภาพ Big Book มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เด็กไดน้ า
ความรูท่ี้ได้ไปต่อยอดในการด ารงชีวิต โดยเริ่มตัง้แต่การเรียนรูป้้ายสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน  
ลักษณะของภาพสัญลักษณ์ชนิดต่างๆ เพื่อให้เด็กได้รูจ้ักองค์ประกอบของภาพ  สีและการใช้
รูปภาพแทนการบอกความหมาย   หนังสือภาพ Big Book   จะเป็นส่ิงท่ีช่วยให้เด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัปานกลาง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  เขา้ใจในเร่ืองภาพสญัลกัษณใ์น
ชีวิตประจ าวนัไดดี้ขึน้ ไดเ้ห็นความสัมพนัธ ์ความหมายของภาพสญัลกัษณต่์างๆในชีวิตประจ าวัน  
ใชว้ิธีการสอนตรงเพื่อใหเ้ด็กไดเ้รียนรู ้โดยใชข้ัน้ตอนของการสอนตรง  วิธีการสอนตรงก็จะเป็นวิธีท่ี
เหมาะสมและช่วยใหเ้ด็กได้เขา้ใจไดดี้ และเมื่อเด็กได้เขา้ใจในหอ้งเรียนดว้ยวิธีการสอนตรงและ
หนังสือภาพ Big Book แลว้  เด็กจะไดเ้รียนรูก้ารใชภ้าพสัญลักษณอ์ย่างถูกตอ้ง  เพื่อใหเ้กิดเป็น
ความเขา้ใจในสญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนัและสามารถ   ใชภ้าพสญัลกัษณไ์ดถ้กูตอ้ง 

ความมุ่งหมายของงานวจิัย 
1. เพื่อศึกษาความเขา้ใจภาพสญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั ของนักเรียนท่ีมีความบกพรอ่ง

ทางสติปัญญาระดับปานกลาง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลังจากการใช้วิธีการสอนตรงร่วมกับ
หนงัสือภาพ Big Book 

2. เพื่อเปรียบเทียบความเขา้ใจภาพสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้วิธีการสอนตรงร่วมกับ
หนงัสือภาพ Big Book ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 

ความส าคัญของการวิจัย 
 ผลของการศึกษาความเข้าใจภาพสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้วิธีการสอนตรงร่วมกับ
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หนงัสือภาพ Big Book จะเป็นจดุเร่ิมตน้ใหน้ักเรียนไดเ้รียนรูก้ารดปู้ายสัญลกัษณใ์นชีวิตประจ าวัน  
เมื่อจบการศึกษาหรือเมื่อออกไปใชช้ีวิตภายนอกนักเรียนไดรู้จ้ักและปฏิบัติตามภาพสญัลักษณ์ท่ี
พบเห็นอย่างถูกตอ้ง  การใช้การสอนตรง ร่วมกบัหนงัสือภาพ Big Book จะพัฒนานกัเรียนใหเ้กิด
การเรียนรูแ้ละเกิดความเข้าใจได้ดี นักเรียนสามารถแสดงความเขา้ใจ ต่อยอด เชื่อมโยงความรู้
เร่ืองสญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนัได ้

ขอบเขตของการวิจัย 
กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวิจยัทดลองครัง้นี ้คือ  นกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 

ระดบัปานกลางและไม่มีความพิการซอ้นจ านวน 4 คน ก าลงัศึกษาอยู่ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนสุพรรณบุรีปัญญานุกูล จังหวัดสุพรรณบุรี  โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive 
selection) ตามเงื่อนไขดังนี ้1)มีระดับเชาวปั์ญญา 35-49  2)สามารถส่ือสารไดด้ว้ยท่าทาง  หรือ
การพูดโตต้อบ ช่วยเหลือตนเองไดดี้  3)ตอบค าถามจากแบบทดสอบไดถู้กตอ้งนอ้ยกว่า 5 ขอ้จาก
12ข้อ จึงจะสามารถเขา้ร่วมการศึกษาครัง้นีไ้ด้ 4)นักเรียนไม่สามารถบอกหรือส่ือให้เขา้ใจภาพ
สัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน ไดแ้ก่ ภาพสัญลักษณห์้องน า้ชาย-หญิง  ภาพสัญลักษณ์ทางหนีไฟ   
ภาพสญัลักษณจ์ดุรวมพล  ภาพสัญลักษณห์อ้งปฐมพยาบาล  ภาพสัญลักษณท์างมา้ลาย  ภาพ
สญัลกัษณส์ญัญาณไฟจราจร   

ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตวัแปรตน้  คือ  การสอนตรงรว่มกบัหนงัสือภาพ Big Book 
2. ตวัแปรตาม  คือ  ความเขา้ใจภาพสญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั 
เนือ้หาในการสอน 
สัญลักษณ์ท่ีใชใ้นการศึกษา  ไดม้าจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐานส าหรบัผูเ้รียนท่ีมี

ความบกพร่องทางสติปัญญา พุทธศักราช 2551  (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2562) ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 ของโรงเรียนสุพรรณบุรีปัญญานุกูลและ                     
การสอบถามจากผูป้กครอง  ครูผูส้อนนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  โดยสัญลักษณม์ี
ดังนี ้ ภาพสัญลักษณ์ห้องน า้ชาย-หญิง  ภาพสัญลักษณ์ทางหนีไฟ   ภาพสัญลักษณ์จุดรวมพล  
ภาพสัญลักษณ์ห้องปฐมพยาบาล  ภาพสัญลักษณ์ทางม้าลาย  ภาพสัญลักษณ์สัญญาณไฟ
จราจร   
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นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
 1.เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  หมายถึง  เด็กท่ีมีสติปัญญาชา้กว่าเด็กปกติ เมื่อ
เทียบกบัเด็กช่วงอายเุดียวกนั มีใบรบัรองแพทยห์รือบตัรประจ าตัวผูพ้ิการ ระบุว่าเป็นเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญา มีระดับเชาวนปั์ญญา 35 -49 ความบกพรอ่งอยู่ในระดับปานกลาง ไม่มี
ความพิการซ้อน สามารถส่ือสารได้ด้วยท่าทาง  หรือการพูดโต้ตอบ ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ไม่สามารถบอกภาพสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวันได้ดังนี ้ ภาพสัญลักษณ์
หอ้งน า้ชาย-หญิง  ภาพสัญลักษณ์ทางหนีไฟ   ภาพสัญลักษณ์จุดรวมพล  ภาพสัญลักษณ์หอ้ง
ปฐมพยาบาล  ภาพสญัลกัษณท์างมา้ลาย  ภาพสญัลกัษณส์ญัญาณไฟจราจร   
 2. ความเข้าใจภาพสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน หมายถึง  นักเรียนสามารถบอก ชี ้
อธิบายถึงภาพสัญลักษณ์ได้  สามารถส่ือความหมายเพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจภาพสัญลักษณ์  ใน
ชีวิตประจ าวันได้  สามารถบอก อธิบาย ส่ือความหมายให้ผู้อื่นเข้าใจความหมายของภาพ
สญัลกัษณต์รงกนัได ้ ภาพสญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนัท่ีนกัเรียนตอ้งเรียนรู ้ไดแ้ก่  ภาพสญัลกัษณ์
หอ้งน า้ชาย-หญิง  ภาพสัญลักษณ์ทางหนีไฟ   ภาพสัญลักษณ์จุดรวมพล  ภาพสัญลักษณ์หอ้ง
ปฐมพยาบาล  ภาพสญัลกัษณท์างมา้ลาย  ภาพสญัลกัษณส์ญัญาณไฟจราจร   
 3. การสอนตรง  หมายถึง  การจัดการเรียนการสอนเร่ืองป้ายสญัลกัษณต่์างๆ ในโรงเรียน
ใหก้ับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง โดยครูผูส้อนจัดการสอนใหเ้ด็กเขา้ใจ
ไดง้่าย รวดเร็วและเป็นขั้นตอนเป็นล าดับเพื่อกระตุน้ใหเ้ด็กจดจ่อกบัเนือ้หาท่ีครูสอนจากกิจกรรม
ต่าง ๆ ครูตัง้ค าถามเพื่อทบทวนความรูท่ี้นักเรียนได้เรียนไป และครูอธิบายนักเรียนทันที เพื่อให้
นกัเรียนไดต้ามจดุประสงคท่ี์ตัง้ไว ้โดยมี 6 ขัน้ตอน ดงันี ้
 1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นท่ีผู้สอนทักทายนักเรียน และถามค าถามเกี่ยวกับภาพ
สัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวันของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนเห็นความส าคัญของภาพสัญลักษณ ์        
ในชีวิตประจ าวนั 
 2) ขั้นเนื้อหาท่ีต้องเรียน เป็นขั้นท่ีผู้สอนอธิบายภาพสัญลักษณ์ท่ีนักเรียนต้องเรียนรู ้ 
ความส าคญัของภาพสัญลักษณใ์นชีวิตประจ าวันของนกัเรียนตามวิธีการสอนตรงร่วมกับหนังสือ
ภาพ Big Book ท่ีผูส้อนก าหนดในบทเรียนแต่ละครัง้ ให้นักเรียนท่ีทราบ ด้วยภาษาท่ีเข้าใจง่าย 
ชดัเจน ผูส้อนจะน าภาพสัญลักษณใ์นชีวิตประจ าวันท่ีผูส้อนก าหนดในบทเรียนแต่ละครัง้อธิบาย
ความหมายของภาพ ลกัษณะของภาพสญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั 
 3) ขัน้ตรวจสอบความเขา้ใจ เป็นขั้นท่ีครูผูส้อนตัง้ค าถามเกี่ยวกับภาพสัญลักษณ ์      ใน
ชีวิตประจ าวัน ตามเทคนิค หนังสือภาพ Big Book ท่ีผู้สอนก าหนดในบทเรียนแต่ละครั้ง เมื่อ
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นกัเรียนไดเ้รียนรูภ้าพสญัลกัษณต์ามแผนการเรียนรูแ้ลว้ โดยการใชว้ิธีการสอนตรงรว่มกับหนังสือ
ภาพ Big Book  มีกิจกรรมที่พานกัเรียนไปสถานท่ีจริงตามภาพสญัลกัษณท่ี์ไดเ้รียนไป แลว้จะตอ้ง
ตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียน ดว้ยการใหน้กัเรียนชี ้บอก หรือปฏิบติัตามความหมายของภาพ
สญัลกัษณท่ี์ไดเ้ห็น 
 4) ขั้นฝึกปฏิบัติโดยมีครูแนะน า เป็นขั้นท่ีผูส้อนก าหนดใหน้กัเรียน เรียนรูภ้าพสัญลักษณ์
ในชีวิตประจ าวัน โดยใชห้นังสือภาพ Big Book โดยผูส้อนคอยใหค้วามช่วยเหลือ หรือชีแ้นะและ
ใหข้อ้มลูยอ้นกลบัทนัที เมื่อนกัเรียน ไม่สามารถท าไดถ้กูตอ้ง 
 5) ขั้นฝึกฝนด้วยตนเอง เป็นขั้นท่ีผู้สอนก าหนดให้นักเรียนเลือกรูปภาพสัญลักษณ์ใน
ชีวิตประจ าวนัโดยใชห้นงัสือภาพ Big Book  ท่ีผูส้อนก าหนดในบทเรียน   
 6) ขั้นการสรุป เป็นขั้นท่ีผู้สอนและนักเรียนกันสรุปภาพสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน
จ านวน 6 ภาพตามหนงัสือภาพ Big Book  
 4. หนังสือภาพ Big Book  หมายถึง  หนังสือภาพขนาดใหญ่ Big book มีขนาด กวา้ง x 
ยาว เท่ากับ 28 x 36 เซนติเมตร  เป็นหนังสือภาพสีน า้  มีสีสันสดใส  มีภาพประกอบกับเนือ้เรื่อง
เกี่ยวกบัภาพสัญลกัษณช์ีวิตประจ าวนัท่ี เด็กบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดับปานกลางจะไดเ้รียนรู ้ 
ซึ่งเนื ้อหาจะเป็นเรื่องราวท่ีอยู่รอบตัวหรือใกล้ตัวนักเรียน  หนังสือภาพมีทั้งหมด 6 เรื่อง  ตาม
เนื้อหาท่ีได้ก าหนดไว้  โดยหนังสือภาพ Big Book  ครูเป็นผู้จัดท าหนังสือขึน้เอง ดังนี้   เรื่อง
สญัลกัษณห์อ้งน า้เป็นแบบนีเ้อง  เร่ืองจุดรวมพลอยู่ตรงนีน้ะ  เร่ืองหอ้งพยาบาลอยู่ไหน  เร่ืองทาง
หนีไฟอยู่ไหนนะ  เรื่องขา้มถนนตอ้งขา้มทางมา้ลาย  เรื่องสัญญาณไฟจราจรตัง้อยู่ท่ีทางแยกบน
ถนน   

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 

 

 

 

การสอนตรงร่วมกับหนังสือ
ภาพ Big Book 

ความเขา้ใจภาพสัญลักษณ์
ในชีวิตประจ าวนั 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
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สมมติฐานการวิจัย 
 1. นกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดับปานกลาง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เขา้ใจ
ภาพสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน  จากการใช้วิธีการสอนตรงร่วมกับหนังสือภาพ Big Book ใน
ระดบัดี 
 2. นกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัปานกลาง  ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 เขา้ใจ
ภาพสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน  สูงขึน้กว่าก่อนการใชว้ิธีการสอนตรงร่วมกับหนังสือภาพ  Big 
Book 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 ในการวิจัยครั้งนี ้  ผู้วิจัยได้ศึกษาความเข้าใจภาพสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน ของ
นกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัปานกลาง ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชว้ิธีการสอน
ตรงรว่มกบัหนงัสือภาพ Big Book ดงันี ้
1. เอกสารเกี่ยวขอ้งกบัป้ายสญัลกัษณ ์

1.1 ความเป็นมาของภาพสญัลกัษณ ์
1.2 ความหมายของภาพสญัลกัษณ ์
1.3 ความส าคญัของภาพสญัลกัษณ ์
1.4 ประเภทของภาพสญัลกัษณ ์
1.5 ประโยชนข์องภาพสญัลกัษณ ์
1.6 กระบวนการเรียนรูผ่้านภาพสญัลกัษณ ์
1.7 งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัภาพสญัลกัษณ ์

2. เอกสารท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการสอนตรง 
2.1 ความหมายของการสอนตรง 
2.2 ขัน้ตอนการสอน 
2.3 ประโยชนก์ารสอนตรง 
2.4 งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการสอนตรง 

3. เอกสารเกี่ยวขอ้งกบัหนงัสือเล่มใหญ่ 
3.1 ความหมายของหนงัสือเล่มใหญ่ 
3.2 ความส าคญัของหนงัสือเล่มใหญ่ 
3.3 ลกัษณะของหนงัสือเล่มใหญ่ 
3.4 ขัน้ตอนการสรา้งหนงัสือเล่มใหญ่ 
3.5 งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัหนงัสือเล่มใหญ่ 

4. เอกสารท่ีเกี่ยวขอ้งกบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 
4.1 ความหมายของเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 
4.2 สาเหตขุองความบกพรอ่งทางสติปัญญา 
4.3 ระดบัความรุนแรงของความบกพรอ่งทางสติปัญญา 
4.4 ลกัษณะของเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 
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4.5 หลกัสตูรการสอนส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัปานกลาง 
4.6 เทคนิควิธีการส่งเสริมการเรียนรูส้ าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 
4.7 หลกัการและวิธีการสอนส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 

1. เอกสารเก่ียวข้องกับภาพสัญลักษณ ์
1.1 ความเป็นมาของภาพสัญลักษณ ์
ภาพสัญลักษณ์เป็นส่ิงท่ีเก่าแก่ มันคือรากฐานแห่งภาษา เปรื่อง กุมุท (2524, น. 1-2) 

อธิบายไวว้่า “ภาษาเป็นสัญลักษณ ์อย่างหน่ึง” เน่ืองจากก่อนหนา้จะเป็นภาษา ยอ้นกลับไปนับ
เวลาเป็นพนัปี การวาดภาพเล็กๆ เป็นวิธีบนัทึกเรื่องราวหรือส่งเร่ืองราวใหผู้อ้ื่นเขา้ใจ ภาษาเร่ิมแรก
จึงเป็นภาพอกัษร หรือภาพท่ีถกูวาดขึน้มาเป็นสญัลกัษณต่์าง ๆ โดยแต่เดิมผูค้นก็พยายามท่ีจะว่า
ภาพส่ิงต่าง ๆ ออกมาตามความเขา้ใจของตน แต่เมื่อผ่านจากหลากหลายมุมมองย่อมเกิดความ
เขา้ใจผิด มนุษยจ์ึงเร่ิมเรียกรูท่ี้จะตกลงสรา้งภาพสัญลกัษณแ์บบง่าย ๆ ท่ีท าใหป้ระหยดัเวลาและ
เกิดความเขา้ใจตรงกัน เช่น ภาพหูท่ีส่ือถึงการไดย้ิน  ภาพเขาวัวท่ีส่ือถึงวัวหน่ึงตัว ภาพธนูและ
ลกูศรท่ีส่ือถึงนายพราน ภาพขาท่ีส่ือถึงความเร็ว ซึ่งในปัจจุบันส่ิงเหล่านีก้็ยังมีใชก้ันอยู่ทั่วไป เช่น  
ภาพไมก้างเขนท่ีส่ือถึงศาสนาคริสต ์ ภาพมงกุฎท่ีส่ือถึงสถาบันพระมหากษัตริย ์ ภาพนกพิราบ
คาบกา้นมะกอกท่ีส่ือถึงสนัติภาพ โดยหน่ึงอารยธรรมท่ีมีชื่อเสียงอย่างมากว่าเป็นตน้แบบในการใช้
ภาพสญัลกัษณก์็คือ อักษรฮิโรกลิฟิคส ์(Hieroglyphics) ซึ่งเป็นอารยธรรมของชาวอียิปตโ์บราณท่ี
ได้คิดคน้ขึน้และจดบันทึกไวบ้นสถาปัตยกรรมโบราณ โดยชาวอียิปตโ์บราณ เรียกมันว่า “เฮโรก
ลิฟิคส”์ หมายถึง การเขียนอนัศกัด์ิสิทธิ์หรือการเขียนของพระ  ยกตวัอย่างดงัภาพ  
  
 

ภาพประกอบ 2 ตวัอยา่งภาพสญัลกัษณท่ี์ใชก้นั 

 ภาพสัญลักษณส์ามารถใชส่ื้อสารขอ้ความไดห้ลากหลาย เช่น ภาพส่ิงของ บุคคลส าคัญ  
รูปสตัว ์ตน้ไม ้ดวงอาทิตย ์ไปจนถึงส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เช่น ความรอ้น 
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ภาพประกอบ 3 ภาพนีอ้่านวา่  “งกูดัคน และคนตาย” 

 ในปัจจุบันองค์การต่าง ๆ เช่น องค์การค้าหรือกิจกรรมอื่น ๆ ได้เล็งเห็นถึงความเป็น
เอกลักษณ์และการเข้าถึงงานของภาพสัญลักษณ์ดังกล่าว ท่ีสามารถใช้ เป็นตัวแทนตัวบุคคล 
บริษัท รา้นค้า องค์การรฐับาล โดยท่ีภาพสัญลักษณ์จะเป็นส่ิงเชื่อมโยงเอกลักษณ์ทุกอย่างของ
องคก์ารหรือบริษัทนัน้ใหด้เูป็นเอกภาพ 
 สรุปไดว้่า  ภาพสญัลกัษณม์ีการใชม้านานตัง้แต่สมยัโบราณเป็นส่ิงท่ี  บ่งบอกถึง ลกัษณะ 
การกระท า ความเป็นอยู่ หรือส่ิงแทนความหมายต่างๆ  โดยภาพสัญลกัษณจ์ะมีลักษณะท่ีเขา้ใจ
ง่าย  ส่ือสารไดดี้ ทกุคนสามารถรบัรูค้วามความหมายของส่ิงท่ีผูส่ื้อตอ้งการส่ือได้ 

1.2 ความหมายของภาพสัญลักษณ ์
 “สัญลักษณ์” เป็นส่ิงท่ีถูกสรา้งขึน้ ภายใต้วัตถุประสงคใ์หค้นหมู่มากสามารถเข้าใจและ
เขา้ถึง สามารถใชเ้ป็นส่ือส าหรบับอก ขยายความขอ้ความ ความคิดของตนเองท่ีเกิดจากความคิด
ในจิตใน และอารมณ ์จากบุคคลหน่ึงไปยังอีกบุคคลหน่ึง (กฤษณา  โรจนศักด์ิ, 2518) โดยทั่วไป
อาศัยการรบัรูผ่้านประสาทสัมผัสดา้นการมองเห็น หรือ “ภาพ” โดยมีเนือ้หาอยู่บนขอ้มูล ความรู้
พืน้ฐาน แนวความคิด หรือหลักการบางอย่าง เพื่อใหส้ัญลักษณ์ท่ีออกแบบนั้นเกิดเป็นภาพท่ีใช้
ส่ือสารถึงส่ิงนัน้ ๆ โดยภาพสญัลกัษณส์ามารถแบ่งไดต้ามแนวทางการสรา้งได ้3 แบบ ไดแ้ก่ 

1. ระเบียบ กฎ ข้อบังคับ (Discipline) คือ แนวทางสากลท่ียึดถือและยอมรบักันทั่วโลก 
เช่น เครื่องหมายจราจร ภาษามือ เป็นตน้ 

2. ตามรูปแบบเลขนศิลป์ (Graphic) คือ รูปลกัษณะท่ีส่ือความหมาย ใหเ้ขา้ใจ สรา้งสรรค์
ภาพขึน้มา เช่น ลกูธน ูหยดน า้มนั หรือเปลวไฟ ฯลฯ 

3. ตามความหมาย (Meaning) โดยสามารถแบ่งได ้2 ลกัษณะหลกั ๆ คือ ภาพสญัลกัษณ์
ท่ีส่ือสารโดยตรง เช่น ภาพขนมบนรา้นขายขนม ภาพโทรศัพท์ท่ีหมายถึงโทรศัพท ์มือท่ีหมายถึง
การจับ  และลักษณะท่ี 2 คือ ภาพสัญลกัษณท่ี์ส่ือสารโดยออ้ม เช่น สามนิว้ท่ีเป็นภาพสัญลกัษณ์
ทางการเมือง หรือสีรุง้ท่ีส่ือถงุกลุ่มความหลากหลายทางเพศ  
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ในเชิงภาษาวิทยา สัญลักษณ์เป็นค าสมาส ตรงกับภาษาอังกฤษว่า SYMBOL ตามพจนานุกรม
ฉบบัราชบณัฑิตยสถานปี 2554 ใหค้วามหมายดงันี ้

สญัลกัษณ ์คือ เครื่องหมายท่ีใชเ้พื่ออธิบายหมายความแทนอีกส่ิงหน่ึง เช่น ตวัหนงัสือเป็น
สัญลักษณ์แทนเสียงพูด   H เป็นสัญลักษณ์แทนธาตุไฮโดรเจน   + −  x ÷ เป็นสัญลักษณ์
เครื่องหมายทางคณิตศาสตร ์และ Cambridge Dictionary (2023) ได้ให้ความหมายของค าว่า 
SYMBOL ว่ า  A sign, shape, or object that is used to represent something ห รือ แป ลว่ า 
เครื่องหมาย รูปร่าง หรือวัตถุท่ีใชแ้ทนบางส่ิงบางอย่าง นอกจากนีย้ังมีผูใ้หค้วามหมายของค าว่า 
ภาพสญัลกัษณ ์ไวอ้ีกหลายท่าน อาทิ 

ภาพสญัลักษณ ์คือ ส่ิงท่ีส่ือความหมายเพื่อใหเ้ขา้ใจตรงกนัชดัเจน สามารถใชแ้ทนภาษา
ท่ีเป็นตัวหนังสือได้ เช่น เครื่องหมายจราจร ป้ายห้าม ป้ายเตือน เครื่องหมายการค้า สถานท่ี
สาธารณะ สญัลกัษณ์ของสถาบัน แผนท่ี แผนภูมิ แผนผงั กิจกรรมกีฬา กิจกรรมอื่นๆ รวมทัง้ภาพ
แสดงการพยากรณอ์ากาศ (ปิยะพนัธ ์ วงศอ์ดุม, 2527, น. 27)  

ภาพสัญลักษณ์  คือ การออกแบบของมนุษย์ มนุษย์สร้างขึ ้นเพื่อใช้แทนการบอก
ความหมายใหส้งัคมปฏิบติัตามความหมาย  ของภาพสญัลักษณเ์พื่อความเขา้ใจตรงกนัและสงัคม
มีความเรียบรอ้ย (อารี  สทุธิพนัธ,์ 2521, น. 145-147)  
 ภาพสัญลักษณ์ คือ ส่ิงท่ีเป็นตัวแทนบางส่ิง เพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจในความหมายเดียวกัน 
เขา้ใจตรงกัน สามารถมองแลว้เขา้ใจว่าความหมายคืออะไร ตอ้งใชอ้ย่างเหมาะสมกับเหตุการณ์ 
เช่น รูปวงกลมมีเปลวไฟรอบๆ ใชส่ื้อแทนพระอาทิตย ์ ภาพหัวกะโหลกและกระดูกไขว้ หมายถึง 
รา้ยแรงถึงชีวิตและอนัตราย (Chapman, 1978, p. 40) 

ภาพสัญลักษณ์ คือ ภาพท่ีสามารถอธิบายความหมายในให้คนทั่วไปทุกชาติ  ทุกภาษา 
สามารถเขา้ใจความหมายท่ีส่ือได้ แต่สัญลักษณ์ทางภาษาท่ีเป็นตัวหนังสือเมื่อส่ือสารกับคนท่ี
ภาษาต่างกนั จะตอ้งแปลความหมาย  (Frances, 1982, p. 292) 
 สรุปได้ว่า ภาพสัญลักษณ์เป็นภาพท่ีแสดงและส่ือความหมายเพื่อให้คนท่ีเราต้องการ
ส่ือสารนัน้เขา้ใจความหมายตรงกัน เขา้ใจในเร่ืองเดียวกัน  การใชภ้าพก็เพื่อใหง้่ายต่อการส่ือสาร
มากกว่าการเขียนอธิบาย  ทุกคนแมว้่าจะไม่ได้พูดภาษาเดียวกันก็สามารถเขา้ใจเรื่องตรงกันได้
จากการดภูาพสญัลกัษณ ์

1.3 ความส าคัญของภาพสัญลักษณ ์
 มนุษยถ์ือเป็นส่ิงมีชีวิตหน่ึงท่ีพึ่งประสาทสัมผัสดา้นดวงตาหรือการมองเห็นเป็นหลักเป็น
ส่ิงท่ีตอ้งใชใ้นการด ารงชีวิต และมนษุยย์งัมีความสามารถในการใชส้มองบันทึกส่ิงท่ีเห็นนัน้ (Man 

https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/sign
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/shape
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/object
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/represent


  13 

is a seen animal) สัญลักษณ ์ถูกใหค้วามส าคัญมากขึน้ ในปัจจบุันเราจะพบสัญลักษณจ์ากส่ือ
ทกุประเภท  เช่น จากโทรทศัน ์จากป้ายโฆษณา จากเฟสบุ๊ค จากยทูปู หรือแมแ้ต่จากหนังสือเรียน 
ฯลฯ นับว่าสัญลักษณ์เป็นส่ิงท่ีอยู่ในทุกกิจกรรม และทุกกิจวัตรท่ีเกี่ยวขอ้งกับชีวิตประจ าวันของ
มนุษย ์ ทัง้นีเ้ป็นเพราะภาพสัญลกัษณช์่วยในการสรา้งส่ือท่ีเขา้ใจไดง้าน และเขา้ถึงไดง้่าย กล่าว
ไดว้่าภาพสัญลักษณ ์1 ภาพ สามารถใชส่ื้อสารแทนค าพูดนับ 1,000 ค า โดยไม่สนความแตกต่าง
ของอาย ุวยั เพศ ชนชาติและภาษา ผูค้นไม่จ าเป็นตอ้งพดูในภาษาเดียวกนั แต่ผูค้นทกุคนสามารถ
เขา้ใจในภาพสัญลักษณเ์ดียวกนั เช่น ป้ายชายหญิงหนา้หอ้งน า้ ซึ่งทุกคนเขา้ใจและพรอ้มปฏิบัติ
ตามส่ิงท่ีป้ายส่ือสาร (อารี  สทุธิพนัธ,์ 2521, น. 145)  
 อย่างท่ีกล่าว เมื่อภาพสัญลักษณ์เป็นส่ิงท่ีสามารถเขา้ถึงได้ง่าย ในการจัดการเรียนการ
สอน ท่ีน าภาพสัญลักษณ์ไปใช้ในการสรา้งสรรคส่ื์อการสอน หรือบทเรียนก็นับเป็นการเรียนท่ีมี
ความส าคัญ ทัง้นีเ้น่ืองจากกิจกรรมและการฝึกทกัษะ ในการเรียนรูภ้าพสัญลักษณน์ั้นสามารถท า
ใหผู้เ้รียนไดร้บัประโยชนม์ากมาย (กิดานนท ์ มลิทอง, 2540, น. 45-46) อาทิ 

1. เป็นส่ือท่ีช่วยกระตุน้ใหเ้กิดการใชภ้าษาพดูและภาษาเขียน  ช่วยเพิ่มความช านาญดา้น
การส่ือสาร 

2. ส่งเสริมการจดัหรือเรียงล าดบัความคิดและการแสดงออก 
3. ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถพึ่งพาตนเองไดแ้ละเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง 
4. ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาความชอบ ความเป็นตัวของตัวเอง มองเห็นความสัมพันธ์

ระหว่างตนเองกบัโลกภายนอก  
5. เป็นแรงเสริมทางบวกท่ีกระตุน้ความสนใจในเนือ้หาวิชาการต่าง ๆ แกผู่เ้รียน 
6. แปลงบทเรียนใหเ้ขา้ถึงง่าย ช่วยใหผู้เ้รียนมีความตอ้งการพิเศษเกิดการเรียนรูไ้ดง้่ายขึน้ 

เมื่อเทียบการการสอนแบบธรรมดา  
 สรุปไดว้่า  ภาพสัญลักษณ์เป็นส่ิงท่ีส าคัญในการส่ือสาร  คนท่ีไม่ไดพู้ดหรือส่ือสารดว้ย
ภาษาเดียวกันสามารถรบัรู ้ ส่ิงท่ีตอ้งการส่ือสารได ้ เป็นส่ิงท่ีช่วยให้การส่ือสารมีประสิทธิภาพดี
และรวดเร็วขึน้ 

1.4 ประเภทของภาพสัญลักษณ ์
 ถา้จะน าเอาภาพสญัลกัษณท่ี์ใชส่ื้อสารแทนความหมาย ท่ีพบเห็นได ้แยกแยะจะสามารถ
แบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ ไดแ้ก่ 
 1. ส่ิงท่ีเกิดขึน้ตามธรรมชาติ (Natural Symbol) เป็นส่ิงท่ีมีเกิดขึน้ตามธรรมชาติ มนุษย์
ศึกษาและสงัเกต ท าการออกแบบ ตกลงรว่มกนั ท าความเขา้ใจและส่ือความหมายกนัใหเ้ป็นสากล 
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ก าหนดเป็นสัญลักษณ์เพื่อการส่ือสาร เช่น รูปหยดน า้ รูปตา ซึ่งไดรู้ปลักษณแ์ละแรงบรรดาใจมา
จากความเป็นจริง     

2. ส่ิงท่ีมนุษยส์รา้งขึน้ (Conventional Symbol) คือ มนุษยก์ลุ่มหน่ึงไดต้กลง คิดคน้ และ
ขีดเขียน สัญลักษณ์ท่ีก าหนดใหใ้ช้แทนความหมายต่าง ๆ เช่น สัญลักษณ์ลูกศร สัญลักษณ์แบ
รนดดิ์ง้ต่าง ๆ (ประพิมพพ์งศ ์ พละพงศ,์ 2544, น. 18-19)  

1.5 ประโยชนข์องป้ายสัญลักษณ ์
 โดยหลักใหญ่ มุ่งหวังสรา้งประโยชน์ต่อสาธารณะ เพื่อสรา้งกติกาในสังคม วางกรอบ 
ควบคมุ  ก าหนดเงื่อนไขในส่ิงท่ีควรหรือตอ้งท าใหแ้ต่ละพืน้ท่ี  สรา้งแนวทางปฏิบัติ ความเรียบรอ้ย 
สถานท่ีและต าแหน่งต่าง ๆ บอกสถานภาพ บอกกล่าว ตักเตือน ห้ามปราม แทนค าพูดหรือ
ตวัอกัษร กระชบั ง่าย และสามารถเขา้ใจไดใ้นเวลาสัน้ ๆ  เมื่อกล่าวถึงประโยชน ์ตามลกัษณะการ
ใชง้าน แบ่งได ้8 ลกัษณะใหญ่  ๆ ดงันี ้

1. บอกขอ้ก าหนด กฎเกณฑ ์เช่น เครื่องหมายจราจรทั่วไป เป็นตน้ 
2. บอกหมู่ เหล่า และประเภท เช่น สัญลักษณ์ท่ีติดอกเสือ้โรงเรียนหรือสัญลักษณ์ท่ีเป็น

ชดุการแต่งกาย เป็นตน้ 
3. บอกกิจกรรม เช่น สญัลกัษณก์ารประชมุ สมัมนา งานแสดงต่างๆ เป็นตน้ 
4. บอกเวลา เทศกาล เช่น สัญลักษณ์ประจ าวัน เดือน ปี หรือ สัญลักษณ์เกี่ยวกับวัน

ส าคญัต่างๆ เป็นตน้ 
5. บอกสถานท่ี เช่น สญัลกัษณ ์ตู ้ATM หอ้งน า้ เป็นตน้ 
6. บอกวิธีการปฏิบติั เช่น สญัลกัษณบ์นเครื่องใชไ้ฟฟ้า เครื่องมือ เป็นตน้ 
7. บอกสภาพ เช่น เครื่องหมายบนกล่อง ลังสินคา้ ท่ีบอบบางแตกง่ายท าเป็นรูปแกว้ เป็น

ตน้ 
8. บอกจ านวน ขนาด ปริมาณ เช่น สัญลักษณ์ท่ีใชใ้นการท าสถิติต่างๆ (ประพิมพ์พงศ ์ 

พละพงศ,์ 2544, น. 20-21)   
 สรุปไดว้่า  ป้ายสญัลกัษณม์ีประโยชนต่์อทกุสงัคม  มีประโยชนต่์อสาธารณะ  เพราะท าให้
คนโดยทั่วไปส่วนใหญ่เขา้ใจไดใ้นเวลาสัน้ๆ  ป้ายสญัลกัษณส์ามารถบอกกฎเกณฑ ์ บอกกิจกรรม 
บอกหมู่ เหล่า ประเภท  บอกเวลา  บอกสถานท่ี  บอกสภาพ  บอกวิธีปฏิบติั  บอกจ านวนได ้  

1.6 กระบวนการเรียนรู้ผ่านภาพสัญลักษณ ์
 ในกระบวนการเรียนรูด้ว้ยภาพ มนุษยเ์ราจะมีทักษะท่ีเรียกว่า Visual Literacy หรือ การ
อ่านภาพ ส่ือถึง การท่ีรา่งการประมวลผลภาพเป็นขอ้มูล ดงันัน้ไม่ว่า เครื่องหมาย ภาพสญัลกัษณ์
ภาพเขียน สมองของมนุษย์ก็มีความสามารถ  สามารถแปลความหมายหรือตีความ เพื่อเข้าถึง
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เนือ้หาและขอ้มูล และรวมถึงเรื่องราวท่ีถูกสรา้งสรรคข์ึน้ได้  ยิ่งในยุคปัจจุบันท่ีเราใช้การส่ือสาร
ผ่านภาพมากขึน้  
 การอ่านภาพเป็นทักษะท่ีตอ้งฝึกฝน ผูส้อนจ าเป็นตอ้งเขา้ใจถึงการท างานของสมองเพื่อ
สรา้งกระบวนการเรียนรูท่ี้เหมาะสม การอ่านภาพนั้นมีหลักการเดียวกับการท่ีผูเ้รียน  เรียนรูก้าร
อ่าน เขียน คือผู้เรียนจะเกิดกระบวนการถอดรหัส (Decode) หรือกระบวนการรับสาร แปล
ความหมายของภาพ ตีความขอ้มูลจากภาพ และตามมาดว้ยกระบวนการการเขา้รหัส (Encode) 
หรือกระบวนการส่งสาร สามารถใชข้้อมูลจากภาพ ติดต่อส่ือสารกับผู้อื่นได้ การฝึกทักษะทัง้ 2 
สามารถท าได ้ดงันี ้

1. การถอดรหสักบัการเรียนรูจ้ากภาพ 
 การถอดรหัส (Decode) เป็นการรบัสาร แปลความหมายของส่ิงท่ีมองเห็น หรือภาพ ดว้ย
การอ่าน (Reading) โดยควรหัดท าอย่างสม ่าเสมอ เพื่อใหส้ามารถแปลงขอ้มูลภาพไดถู้กตอ้ง มี
ความเข้าใจเนื้อหาของภาพ เชื่อมโยงเรื่องราวในภาพ รับรูแ้ละชื่นชมในสุนทรีย์ของภาพนั้น 
นอกจากนีก้ารรบัค าชีแ้นะ การแลกเปล่ียนความคิดเห็นในการแปลความหมายของภาพ วิธีนีจ้ะ
ช่วยใหผู้อ้่านภาพไดมุ้มมองท่ีหลากหลาย และเห็นความแตกต่างในภาพภาพหน่ึง รวมทัง้สามารถ
วิเคราะหส่์วนประกอบต่างๆ ท่ีเห็นในภาพ 

2. การเขา้รหสักบัการเรียนรูภ้าพ 
 การเขา้รหัส (Encode) เป็นการส่งสาร สรา้งหรือแปลขอ้มูลท่ีเราไดร้บัมาใหก้ารเป็นภาพ
และถ่ายทอดออกไปให้ความหมายและส่ิงท่ีเราต้องการส่ืออยู่ครบถ้วน หรือถูกต้องไม่บิดเบือน 
โดยการเขียน (writing) ก็นับเป็นกระบวนการสรา้งภาพแบบหน่ึง ส าหรับการฝึกฝน ทักษะนี้ก็
เหมือนกับการอ่านการเขียนทั่วไป ผูเ้รียนสามารถฝึกฝนได้ตัง้แต่ระดับปฐมวัย โดยผูส้อนอาจใช้
กิจกรรมการเรียนท่ีดึงดูดความสนในต่างๆเป็นส่ือกลาง เช่น การฝึกให้เด็กเรียงล าดับภาพ 
(Sequencing) ส าหรบัช่วยใหเ้ด็กจัดล าดับความคิดเรียบเรียงความคิดใหเ้ป็นล าดับขั้นตอน ซึ่ง
การเรียงล าดับภาพหรือขอ้มูลไดดี้จะช่วยในการด าเนินชีวิต เช่น การเล่าเรื่อง หรือการสรา้งงาน
สรา้งส่ือโซเชียลท่ีเขา้ถึงง่าย น่าสนใจ 
 ส่วนล าดับ การเกิดทักษะการอ่านภาพจากการสอนนั้นมีรูปแบบต่างๆ สรุปไดด้ังต่อไปนี ้
(กิดานนท ์ มลิทอง, 2540, น. 43-49)  

2.1 ให้ผู้เรียนเรียงล าดับเรื่องราว โดยการใช้รูปภาพต่าง ๆ หลายๆ จากหลากหลาย
ล าดับ และจากหลากหลายเหตุการณ์เป็นภาพท่ีเกี่ยวข้องกันเป็นชุด(Photo Story Discovery 
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kit) หรือเรียกว่าภาพชดุ ในทางการส่ือสาร การน าภาพหลายภาพมา มาท าใหเ้กิดเป็นภาพใหม่ 
(Photo Montage) เพื่อเล่าเร่ือง  

2.2 การท าสมดุภาพแผนผงัเกี่ยวกบั ล าดบับุคคลในครอบครวั 
2.3 การวาดภาพสถานท่ีหรือเหตกุารณต่์าง ๆ 
2.4 การเปรียบเทียบภาพต่าง ๆ อาจะเป็นภาพคน ภาพสถานท่ี ภาพส่ิงของ ผ่าน

ภาพถ่าย ภาพวาด หรือภาพเหมือนก็ได ้
2.5 การวาด การขีดเขียนสญัลกัษณห์รือการสรา้งส่ิงใหม่ ส่ิงของผ่านการถา่ยทอดความ

คิดเห็นของตน 
2.6 การเล่นเกมโดยการคน้หาส่ิงของท่ีอยู่ในรูปภาพ เช่น การใบ้ความหมายหรือ บอก

ลกัษณะ หรือคุณสมบติัของส่ิงของต่าง ๆ เพื่อใหน้ักเรียนคิดคน้เปล่ียนค าเป็นภาพ แลว้นกัเรียน
คน้หาภาพของค าท่ีซ่อนอยู่ในรูปภาพ 

2.7 ใหน้ักเรียนสรา้ง แผนสถิติ แผนภมูิ แผนภาพและการออกแบบภาพ ชนิดต่างๆ เพื่อ
แสดงเหตกุารณห์รือขอ้มลูท่ีเกี่ยวขอ้งกนั 

2.8 ใหน้กัเรียนผลิตเนือ้หาและส่งต่อ ใชรู้ปภาพน่ิง ภาพยนตรส์ไลด ์เทป วิดีโอเทป หรือ
วิดีทศัน ์

 3. การใชส่ื้อการเรียนการสอนเป็นรูปภาพ ตกแต่งใบงานหรือสรา้งส่ือโดยส่ือสารผ่านภาพ 
นักเรียนเกิดการเรียนรู ้รูปภาพช่วยให้นักเรียน เรียนรูไ้ด้ดี และครูศึกษาหลักการใชรู้ปภาพ เช่น 
เร่ืองสี เร่ืองขนาด หรือต าแหน่งท่ีวาง เพื่อสามารถน ารูปภาพใชไ้ดอ้ย่างเหมาะสม 
วาสนา ชาวหา (2533, น. 27) บอกถึง หลกัการเรียนการสอน โดยใชรู้ปภาพใน ดงันี ้

1. ไม่ควรใชม้ากเกินความจ าเป็น ใช้รูปภาพในปริมาณท่ีเหมาะสม วางในส่วนเนือ้หาท่ี
ส าคญัและสอดคลอ้งกบัภาพ  

2. ก าหนดรูปภาพใหต้รงกบัเป้าหมายในการเรียน 
3. ดูความเหมาะสมในการใชรู้ปภาพ นักเรียนมีส่วนร่วมในการใช้รูปภาพ โดยท่ีครูเปิด

โอกาสให ้เช่น ครูถือใหด้ ูหรือน าภาพมาติดกระดานใหน้กัเรียนด ู 
4. ควรใชผ้สมผสานกบัส่ือการเรียนการสอนอื่น ๆ เพื่อท่ีจะช่วยใหก้ารเด็กเรียนรูดี้ขึน้ 

 สรุปได้ว่า  ในการใช้รูปภาพ ในวิธีการเรียนและวิธีการสอน วิธีท่ีส าคัญ คือ ผู้สอนควร
ค านึงถึงจุดประสงค์ของการเรียน และน ารูปภาพมาใช้ใหต้รงกับเป้าหมายของการเรียน ใชภ้าพ
เท่าท่ีจ าเป็น ควรใชรู้ปภาพร่วมกบัส่ือการเรียนท่ีเหมาะสม ประสานประสาทสัมผัสดา้นอื่น ๆ และ
เปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนรว่มกบักิจกรรมการเรียน 
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1.7 งานวิจัยทีเ่ก่ียวข้องกับภาพสัญลักษณ ์
 เนตรทราย อยู่สวัสด์ิ (2552) ได้ศึกษาวิจัย เรื่องการศึกษาการเข้าใจความหมายภาพ
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดับปานกลางจากการสอนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอรม์ัลติมีเดีย  กลุ่มตัวอย่าง คือ 
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัปานกลาง ระยะเวลาท่ีใชใ้น
การทดลอง 4 สัปดาห ์ สัปดาหล์ะ 2 วัน วันละ 1 ชั่วโมง ใชเ้ครื่องมือคือ 1)แผนการจัดการเรียนรู้
และแบบทดสอบ 2) บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่    
ค่ามัธยฐาน ควอไทล ์ค่าพิสัย และสถิติทดสอบ วิลคอกสัน แมท แพร ์ซายด ์แรงค ์ ผลการวิจัย
พบว่า 1) นักเรียนเข้าใจความหมายภาพสัญลักษณ์ ท่ีใช้ในชีวิตประจ าวันโดยใช้บทเรียน
คอมพิวเตอรม์ัลติมีเดีย อยู่ในระดับดี  2) นักเรียนเข้าใจความหมายภาพสัญลักษณ์ ท่ีใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั จากการสอนโดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอรม์ลัติมีเดีย หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ประพิมพพ์งศ ์ พละพงศ ์(2544) ไดศึ้กษาวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถในการเขา้ใจ
ความหมายจากภาพสญัลกัษณ์ กลุ่มตวัอย่างท่ีใช ้คือ เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดับ
เรียนได ้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ระยะเวลาทดลอง 6 สัปดาห ์สัปดาห์ละ 5 ครั้ง รวมทัง้หมด 30 
ครัง้  เครื่องมือท่ีใชใ้นการทดลองคือ 1)ชุดการสอนส่ือความหมายภาพสญัลักษณ์ 2)แบบทดสอบ
ความสามารถในการเขา้ใจความหมายภาพสัญลักษณ ์ สถิติท่ีใช้วิเคราะหข์อ้มูล 1) สถิติท่ีใชห้า
คุณภาพเครื่องมือ  2) วิเคราะห์ค่าดัชนีความแม่นตรงเชิงโครงสรา้งหรือดัชนีอ านาจจ าแนก          
3) วิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดการสอนการส่ือความหมายจากภาพสัญลักษณ์  ผลการวิจัย
พบว่า เด็กท่ีไดร้บัการสอนดว้ยชุดการสอนส่ือความหมายจากภาพสัญลักษณ์ เขา้ใจความหมาย
จากภาพสญัลกัษณส์งูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 สรุปได้ว่า การสอนเรื่องภาพสัญลักษณ์ เป็นส่ิงท่ีนักเรียนควรไดร้บัการเรียนรู ้เน่ืองจาก
การเรียนเรื่องสัญลักษณ ์สามารถท าใหน้กัเรียนเขา้ใจรูปแบบการใชส้ัญลกัษณ ์เขา้ใจความหมาย
ของภาพสัญลักษณ์ สามารถใช้วิธีสอนท่ีผู้สอนคิดว่าเหมาะกับนักเรียนอาจใช้วิธีการสอนได้
หลากหลาย  เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรูอ้ย่างดีท่ีสุดเหมาะสมกับพัฒนาการและสติปัญญาของ
นกัเรียนแต่ละคนและการท่ีนักเรียนมีความเขา้ใจและรูค้วามหมายของภาพสัญลักษณต่์างๆ ท่ีอยู่
ในชีวิตประจ าวนัก็จะช่วยใหน้กัเรียนอยู่ในสงัคม ด ารงชีวิตไดอ้ย่างปกติ 
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2. เอกสารที่เก่ียวข้องกับการสอนตรง 
 การสอนตรง (Direct Instruction) เป็นวิธีการท่ีเนน้กระบวนการสอนท่ีเป็นระบบ มีล าดับ 
ขัน้ตอนในการสอน 5 ขัน้ตอน คือ  
 ขัน้ท่ี 1 ขัน้น า  
 ขัน้ท่ี 2 การน าเสนอ  
 ขัน้ท่ี 3 การฝึกปฏิบติัตามแบบ   
 ขัน้ท่ี 4 การฝึกตามค าแนะน า   
 ขัน้ท่ี 5 การฝึกปฏิบติัดว้ยตนเอง  
 การสอนตรง ช่วยนักเรียนใหไ้ดม้ีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมการเรียน กระตุน้ให้นักเรียน
เรียนรูต้ามแบบแผน นกัเรียนเกิดความตัง้ใจในการเรียน ส่งผลช่วยใหน้ักเรียนประสบความส าเร็จ
ในการเรียน ท าใหก้ารเรียนเป็นไปตามขั้นตอนท่ีเหมาะสม เป็นการสอนท่ีเป็นระบบสอดคลอ้งกับ 
(ทิศนา แขมมณี, 2547, น. 113) 

2.1 ความหมายของการสอนตรง 
 รูปแบบการสอนตรง  เป็นวิธีการสอน ท่ีเกิดขึน้มาแลว้มีการน าไปใชเ้พื่อดูผลของวิธีการ
สอนแลว้เป็นท่ียอมรบัแลว้ว่ามีประสิทธิภาพมาก เพราะรูปแบบการสอนตรง  เป็นวิธีการสอนท่ีเป็น
ขัน้ตอน เป็นล าดับท่ีชัดเจนและสอนแบบวิธีการแบบสอดคลอ้ง การสอนดว้ยวิธีสอนตรงเปิดวิธีท่ี
สนับสนุนให้นักเรียนได้ฝึกฝนมากขึน้ ปฏิบัติมากขึน้ ได้รับผลย้อนกลับในการเรียนทันที ท าให้
นักเรียนไดเ้รียนรูถู้กผิดทันทีและท าใหค้รูรูถ้ึงความเขา้ใจของนักเรียนเหมาะกับการจัดการเรียน
การสอนใหเ้ด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ดงันี ้
 ผดุง อารยะวิญญู (2544) อธิบายไวว้่า การสอนตรง เป็นขั้นตอนการสอนแบบหน่ึงท่ีมี
กระบวนการสอนท่ีครูจะตอ้งปฏิบติัตามแต่ละขั้น เมื่อเด็กมีทักษะในขั้นปัจจบุนัดีแลว้ จึงจะใหเ้ด็ก
เรียนรูใ้นขั้นท่ียากขึน้หรือสูงขึน้ มีการก าหนดวัตถุประสงคใ์นการสอนท่ีชัดเจน เนน้การน าวิธีการ
สอนแบบวิเคราะหแ์ละน ามาใชง้านได ้มีการจดพฒันาการของเด็กอย่างมีละเอียดและวิธีการปรบั
พฤติกรรมเด็กมาใชด้ว้ย 

สถาบันการสอนตรงแห่งชาติ (Instruction, 2005) อธิบายไว้ว่า เป็นการฝึกปฏิบัติอย่าง
สม ่าเสมอ เรียงล าดับขั้นตอนจากง่ายไปยาก อย่างเป็นระบบ  การสอนตรง เป็นวิธีการท่ีเนน้การ
จดักิจกรรมท่ีมีวตัถุประสงคเ์ป้าหมายชัดเจน และนักเรียนไดร้บัค าแนะน าจากครู ครูดูแลนักเรียน
อย่างใกลช้ิด ครูพรอ้มใหค้ าแนะน ากบันักเรียนเมื่อนักเรียนตอ้งการ ครูใหว้ิธีแกไ้ขเมื่อนักเรียนท า
ไม่ไดห้รือท าไม่ถกูตอ้งพรอ้มทัง้ใหแ้รงเสริมกบันกัเรียนทนัที เมื่อนกัเรียนปฏิบติัไดถ้กูตอ้ง 



  19 

สถาบันวิจัยนโยบายวิสคอนซิน (Institute, 2001) ได้เขียนไว้ในรายงานการวิจัยของ
สถาบนัเกี่ยวกับการน าวิธี การสอนตรง ในการสอนอ่านเบือ้งตน้ โดยไดใ้ห ้ค านิยามการสอนตรงไว้
ว่า เป็นการสอนทกัษะการฝึกปฏิบัติและทกัษะในการปรบัตวั การสอนกลุ่มย่อยเป็นส่ิงส าคญั โดย
ครูคอยติดตามนักเรียนดูแลอย่างใกล้ชิดและระมัดระวัง มีการออกค าสั่งท่ีชัดเจนและได้น าการ
วิเคราะหง์านมารว่มดว้ย 
 จากความหมายการสอนตรงท่ีกล่าวมา สามารถสรุปไดว้่า การสอนตรง คือกระบวนการ
สอนท่ีมีขั้นตอน ก าหนดจุดประสงค์ในการสอนอย่างชัดเจน นักเรียนสามารถฝึกปฏิบัติตาม
กระบวนการขั้นตอน ของวิธีการสอนตรง เนน้การฝึกปฏิบัติโดยมีครูคอยดูแลและให้ ค าแนะน า
อย่างใกลช้ิด ใหก้ารเสริมแรงทันทีเมื่อนักเรียนปฏิบัติได ้และแนะน าเมื่อนักเรียนปฏิบัติไม่ได ้เป็น
กระบวนการสอนท่ีเหมาะกบันกัเรียนท่ีบกพรอ่งทางสติปัญญา 

2.2 ขั้นตอนการสอนตรง 
 เป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพ  เป็นกระบวนการเน้นการสอนท่ีรวดเร็ว (Fast-Paced) มีความ
เป็นไปตามล าดับ (Well –Sequenced) และท าให้เด็กตัง้ใจกับการเรียน (Highly-Focused) วิธีนี ้
จ  านิยมท่ีจะน ามาใชส้อนกับนักเรียนกลุ่มย่อย ๆ มีจ  านวนนักเรียนไม่มาก ท าใหน้ักเรียนสามารถ
อธิบายค าตอบได ้ส่งผลใหค้รูรูถ้ึงความเขา้ใจเมื่อนักเรียนตอบค าถาม ครูสามารถอธิบายเพิ่มเติม
ไดท้นัที ครูเป็นคนน าเสนอขอ้มลูใหโ้ดยตรง โดยท่ีเด็กไดร้บัความรูท้นัที และส่ิงส าคญัของการสอน
ตรง คือ นักเรียนจะไดฝึ้กการสังเกต ความตอ้งการของเนือ้หาและนกัเรียนมีสามารถไดล้องผิดลอง
ถูก ดังนั้น วิธีนีจ้ึงถูกน ามาใช้สอนนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู ้เด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญา และเด็กท่ีมีพัฒนาการล่าชา้ เน่ืองจากคุณภาพ ความเหมาะสมและความชัดเจนของ
เนือ้หาเป็นหัวใจส าคัญท่ีจะท าให้นักเรียนเหล่านี้ เรียนรูไ้ด้ (กุลยา ก่อสุวรรณ , 2553a) อ้างถึง 
(Marchand-Martella และคนอื่น ๆ, 2004) ไดเ้สนอองคป์ระกอบส าคญัในการสอนตรง ดงันี ้

1. การน าเขา้สู่บทเรียน เป็นการเริ่มตน้การสอนบทเรียนนัน้ ๆ ชกัจูงใหน้ักเรียนเกิดความ
สนใจต่อบทเรียน โดยครูจะสรา้งเล่าเร่ืองราว อธิบาย หรือบรรยาย ถึงจุดมุ่งหมายของบทเรียนนั้น  
ซึ่งช่วยให้นักเรียนเรียนรู ้ได้ดี สามารถเตรียมและจัดเรียบเรียงหัวข้อท่ีจะเรียน ซึ่งครูสามารถ
กระตุน้กระบวนการนีไ้ดด้ว้ยเนือ้หา หรือหวัขอ้สนทนาต่าง ๆ เช่น เนือ้หาวนันีเ้กี่ยวขอ้งกบัอะไรบา้ง 
เนือ้หาวนันีเ้หมาะกบัการในไปใชใ้นชีวิตไดอ้ย่างไร การท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรูเ้นือ้หาวนันี ้มีประโยชน์
กบันกัเรียนอย่างไร การน าเขา้สู่บทเรียน ครูควรจะปฏิบติั ดงันี ้
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1.1 กระตุน้ให้เด็กมีความสนใจ เริ่มต้นด้วยการสอนท่ีตรงเวลา ครูมีความเรา้ให้เด็กมี
ความกระตือรือรน้ ครูเร่ิมบทสนทนากบันักเรียน ดว้ยน า้เสียงท่ีสนกุสนาน  เช่น “เด็กๆตัง้ใจฟังครู
ใหดี้นะ”  “เราจะมาเร่ิมตน้เรียนรูเ้ร่ืองท่ีสนกุกนั” เพื่อใหน้กัเรียนสนใจ ตัง้ใจเรียนรู ้

1.2 ทบทวนส่ิงท่ีความรูเ้ดิมท่ีไดเ้รียนไป ครูตัง้ค าถามใหน้ักเรียนไดท้บทวนส่ิงท่ีเคยเรียน
ไปแลว้ เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนคิด จากนัน้ครูเชื่อมโยงความรูใ้หม่กบัส่ิงท่ีนกัเรียนเคยเรียนไป  

1.3 ครูควรเตือนหรือทบทวนกฎส าคญัของหอ้งในขณะท่ีมีการเรียน เช่น “เราจะไม่พดูคยุ
กนัขณะท่ีครูก าลงัสอน” “ไม่เล่นกบัเพื่อนขณะท่ีครูสอน” เป็นตน้ 

1.4 อธิบายถึงส่ิงท่ีนกัเรียนตอ้งไดร้บัในบทเรียนอย่างกระชับ เช่น เขียนส่ิงท่ีนกัเรียนตอ้ง
ไดร้บัในการเรียนใหน้ักเรียนดู เพื่อใหน้กัเรียนรู ้ครูจะตอ้งเตรียมเร่ืองท่ีตอ้งเรียน วัตถุประสงคใ์น
การเรียนใหเ้สร็จก่อนท่ีเด็กจะเขา้เรียน จากนัน้ครูตอ้งบอกส่ิงส าคญั ส่ิงท่ีคาดหวงัในการเรียนครัง้
นีใ้หน้กัเรียนรู ้

1.5 เน้นให้เห็นความส าคัญของเรื่องท่ีต้องเรียน และท าไมนักเรียนจะต้องเรียน           
อธิบายใหเ้ชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวนั หรือส่ิงท่ีนกัเรียนเรียนรูม้าแลว้ เมื่อเนน้ใหเ้ห็นความส าคัญ
ของเร่ืองท่ีตอ้งเรียน ครูสามารถเร่ิมใหน้กัเรียนเรียนรูเ้นือ้หาท่ีน ามาสอน 

2. เนือ้หาท่ีตอ้งเรียน ครูผูส้อนตอ้งเขา้ใจเนือ้หาในภาพรวม อธิบาย สรุป และ เรียบเรียง
เนือ้หาอย่างเป็นล าดับ เลือกใชภ้าษาท่ีกระชับ เขา้ใจง่าย ขยายความศัพท์ใหม่และพิจารณาอีก
ครัง้หรือซ า้เนือ้หาส าคัญของเนือ้หาเดิม ถ้าหากใจความส าคัญมีความยาก ครูสามารถใช้การ
วิเคราะหง์าน (Task Analysis) เพื่อน ามาเพิ่มเติมการสอนใหดี้ยิ่งขึน้ การวิเคราะหง์าน คือวิธีการ
ย่อยขอ้มลูออกมาเป็นท าเป็นล าดบัสัน้ ๆ สามารถจดัเรียงเป็นขัน้ตอน มีการยกตวัอย่างประกอบท่ี
เข้าใจง่ายและสอดคล้องกับประสบการณ์ส่วนตัวของนักเรียน หลังจากได้ทบทวนทักษะหรือ
ความรูใ้หม่แลว้ ส่ิงส าคญัท่ีตามมาคือ ใหน้กัเรียนไดม้ีโอกาส พยายามฝึกโดยมีครูคอยแนะน า 

3. การวิเคราะห์ความเข้าใจ ตรวจสอบประสิทธิภาพในการสอน โดยใช้การตั้งค าถาม
อย่างสรา้งสรรคแ์ละผล เพื่อท าใหค้รูตรวจสอบไดว้่านักเรียนมีความเขา้ใจในเนือ้หา หรือทักษะท่ี
ได้เรียนรูไ้ปหรือไม่ การถามย า้ ท าให้นักเรียนมีความกระตือรือรน้ ท่ีจะเรียนรู้ การเตรียมค าถาม
เป็นส่ิงส าคัญ เพื่อให้ได้ค าถามท่ีตรงประเด็น ชัดเจนกับนักเรียน ตรงเป้าหมายของการเรียนรู้ 
ค าถามท่ีใชใ้นการถาม ตอ้งเป็นค าถามท่ีสามารถใหน้กัเรียนตอบไดช้ดัเจน ตรงกบัเนือ้หาท่ีไดเ้รียน
มา  การตอบค าถามของนักเรียน จะใช้แค่ความจ าท่ีนักเรียนเคยเรียนมาแล้ว หลังจากนักเรียน
ตอบไดถ้กูตอ้ง ครูจึงตอ้งวิเคราะหค์ าถามใหม้ีความยากขึน้เพื่อเพิ่มทกัษะการคิดของนกัเรียน หาก
ครูตอ้งการใหน้ักเรียนจดจ่อกบัค าถาม ครูอาจจะใชว้ิธีสุ่มเรียกชื่อนักเรียน  จากนั้นครูสามารถตัง้
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ค าถาม ส าหรบัใหน้กัเรียนตอบไดส้ัน้ ๆ เพื่อใหน้กัเรียนตอบไดห้ลายคน และอีกวิธีคือ ครูตัง้ค าถาม 
แลว้มีเวลาใหน้ักเรียนได้คิด เพื่อท่ีนักเรียนจะไดต้อบพรอ้มกบัเพื่อนๆ แต่ไม่ว่าครูจะใชว้ิธีการใดก็
ตาม ครูตอ้งใหเ้วลากบัค าตอบของนักเรียน เช่น หากเป็นค าถามง่ายๆ ใชค้วามจ า ควรใหเ้วลากับ
นกัเรียนประมาณ 3-5 วินาที แต่ส าหรบัค าถามท่ีใชก้ารคิดวิเคราะห ์ควรใหเ้วลามากขึน้ ถา้ในกรณี
ท่ีเด็กตอบค าถามไม่ได ้หรือตอบค าถามไม่ถกูตอ้ง ครูตอ้งแนะน าอธิบายใหน้ักเรียนเพิ่มเติมทันที 
และเพิ่มระยะเวลาใหเ้ด็กไดคิ้ดเพิ่มขึน้  

4. การฝึกฝนโดยมีครูชีแ้นะ ควรใหโ้อกาสในการฝึกฝนทักษะแก่นักเรียน โดยมีครูคอยให้
การช่วยเหลือหรือแนะน า การถามค าถามของครูเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนไดคิ้ดทบทวน และครูก็ควร
ใหข้อ้มูลยอ้นกลบัเมื่อจัดการเรียนให้นกัเรียนไปแลว้ นักเรียนตอบค าถามเพื่อยืนยนัหรือสนบัสนุน
ใหค้รูไดรู้ผ้ลของการสอน แลว้การตัง้ค าถามและการใหข้อ้มลูป้อนกลับจึงเป็นทักษะส าคญัของครู
ท่ีท างานเกี่ยวขอ้งกับเด็กท่ีมีความบกพรอ่ง ในการเรียนการสอนนัน้นักเรียนควรไดรู้ว้่าค าตอบของ
เขาถูกต้องหรือไม่ เมื่อนักเรียนตอบค าถามได้ถูกต้องครูต้องรีบตอบสนองค าตอบนั้นทันที เช่น 
“ถูกตอ้ง” “ใช่เลย” “ดีมาก” ซึ่งการฝึกเช่นนี้ท าให้นักเรียนทุกคนในห้องเรียน ได้ทราบค าตอบท่ี
ถูกต้องไปด้วย ถ้าครูจะให้ค าชมเชยแก่ค าตอบท่ีถูกต้องครูควรท าทันทีและชมเชยอย่างจริงใจ
เพราะจะช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจว่าค าตอบนั้นถกูตอ้ง แต่หากค าตอบไม่ถกูตอ้ง ครูควรช่วยควรถาม
ต่อเพื่อกระตุน้การคิดทบทวน ปรบัแกห้รือเสริมค าตอบท่ีถูกตอ้งกลับไป และถามสรุปอีกครัง้ เพื่อ
ตรวจเช็คว่านักเรียนมีความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งแลว้รึยัง นอกจากนั้นครูควรจะเฉลยค าตอบท่ีถูกตอ้ง
แลว้ครูควรชีแ้นะประเด็นส าคัญของเนือ้หานั้นและให ้โอกาสนักเรียนได ้ตอบใหถ้กูตอ้ง อย่างไรก็
ตามเมื่อนักเรียนตอบค าถามไม่ถูกตอ้ง ครูอาจเฉลยค าตอบท่ีถูกทันที ใหเ้ด็กเขา้ใจและ ไม่ย า้ว่า
นกัเรียนตอบผิดมากเกินไปซึ่งจะท าใหน้ักเรียนไม่กลา้ตอบค าถามในครัง้ต่อไปอีก และครูควรถาม
ค าถามนีอ้ีกครัง้ในช่วงทา้ยของการเรียนเพื่อตรวจสอบว่าเด็กเขา้ใจเรื่องนีห้รือไม่ 

5. การฝึกฝนดว้ยตนเอง นบัเป็นขัน้ตอนส าคัญ หลงัผ่านการเรียนรู ้ครูควรสรา้งโอกาสให้
นักเรียนได้ฝึกฝนทักษะนั้นด้วยตนเอง เพราะความมั่นใจของนักเรียน ความเชื่อมั่น และความ
ช านาญในทักษะ เกิดจากการฝึกฝนดว้ยตนเอง ส่งผลใหน้ักเรียนสามารถน าไปใชไ้ดใ้นระยะยาว 
ยิ่งไปกว่านั้น การครูจะรูไ้ดว้่านักเรียนเขา้ใจบทเรียนหรือไม่ ท าตามวตัถุประสงคไ์ดห้รือไม่นัน้ ครู
ตอ้งสามารถประเมินไดจ้ากการตอบค าถาม ท่ีอยู่ในขณะท่ีเรียน ค าถามท่ีดีควรจะเกี่ยวข้องกับ
เนือ้หาท่ีครูสอนนกัเรียน เน่ืองจากครูไดส้อนพรอ้มทัง้แนะน ากบันกัเรียนอย่างเหมาะสมแลว้ 

6. การสรุป โดยครูตอ้งทบทวนประเด็น เนือ้หาท่ีมีส าคญัท่ีนักเรียนไดเ้รียนมาเพื่อเป็นการ
สรุปบทเรียน หรืออาจะใช้วิธีการถามกลับ เพื่อให้นักเรียนสรุปเรื่องท่ีเรียนมา ตัวอย่างเช่น ให้
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นกัเรียนอ่านค าศัพทท่ี์เพิ่งเรียนรูใ้นบทเรียนนั้น ครูอาจทวนซ า้ในเร่ืองท่ีไดเ้รียนรูม้าหรือ สอบถาม
นักเรียนถึงส่ิงท่ีครูได้สอน หรือได้สั่งไป  หรือโดยการสุ่มเรียกรายชื่อนักเรียนในชั้น ใหพู้ดทบทวน
แลว้ใหน้ักเรียนตรวจสอบตนเอง และทา้ยสดุ ครูอาจเตือนว่านักเรียนตอ้งท าอะไรต่อไป เช่น “เก็บ
สมดุวิชาภาษาไทยแลว้หยิบหนงัสือคณิตศาสตรข์ึน้มา” เป็นตน้ 

โดยสรุปแล้ว ขั้นตอนการสอนตรง มีความส าคัญ เพราะเป็นการเรียงล าดับการสอน
นกัเรียนใหไ้ดค้วามรูท่ี้ถูกตอ้ง ตรงประเด็น และนกัเรียนเกิดการเรียนรูท่ี้เป็นระเบียบ มีการอธิบาย
เป็นล าดับท่ีง่ายต่อการน าไปปฏิบัติ เขา้ใจง่าย และนักเรียนเขา้ใจบทเรียนเป็นขั้นตอนเป็นระบบ 
จนจบกระบวนการเรียนการสอน ขัน้ตอนแต่ละขั้นตอน ช่วยใหน้กัเรียนรูจ้ักการเตรียม การคิด การ
ตอบค าถาม การวิเคราะห์ค าตอบ ครูสามารถทราบผลจากการเรียนจบคาบเรียนได้เลย และ
สามารถปรบัใหเ้ขา้กบัทกุๆวิชาได ้

2.3 ประโยชนก์ารสอนตรง 
 ประโยชนข์องการสอนตรง (วีระเดช เชือ้นาม, 2545) ไดก้ล่าวไวด้งันี ้

1. นักเรียนทุกคนไดร้บัการเรียนรูแ้ละทักษะพืน้ฐานตามท่ีก าหนดไวใ้นวัตถุประสงค์ แต่
อาจใชเ้วลาแตกต่างกนั 

2. นักเรียนไดร้บัการแรงเสริมทางบวกจากผูส้อน พรอ้มทัง้นักเรียนไดร้บัการเรียนรู ้อย่าง
เป็นขัน้ตอน 

3. เหมาะกับนักเรียนท่ีมีปัญญาเรื่องของ กระบวนทางวิทยาศาสตร ์ กฎไวยากรณ์ และ
เหมาะสมกับเด็กท่ีมีปัญหาทางด้านสังคม เป็นวิธีการท่ีช่วยส่งเสริมประสิทธิภาพในการอ่านอีก
ดว้ย 

4. เป็นวิธีท่ีท าให้นักเรียนมีความคิดเป็นขั้นตอน เป็นแบบแผน ท าให้เกิดข้อผิดพลาด
นอ้ยลง ฝึกใหน้กัเรียนสามารถท างานไดโ้ดยไม่มีขอ้ผิดพลาด 

5. การวัดและประเมินผล เป็นการประเมินจากพฤติกรรมหรือทักษะขั้นพืน้ฐาน ซึ่งง่ายไม่
ซบัซอ้น 

ประโยชนข์องการสอนตรง เป็นประโยชนก์ับครูและนักเรียน เป็นวิธีการสอนท่ีนกัเรียนได้
เรียนรูเ้ป็นขั้นตอน  ส่งเสริมให้นักเรียนมีกระบวนการคิดท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการ อายุ และ
ความสามารถของนกัเรียน วดัและประเมินผลไดง้่าย  

2.4 งานวิจัยทีเ่ก่ียวข้องกับวิธีการสอนตรง 
 2.4.1 งานวิจยัในประเทศ 
 จินดารตัน ์ ทองประพันธุ ์(2562)  ไดศึ้กษาวิจยัเรื่อง การพฒันาความสามารถรูค่้าจ านวน
และการบวกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กนอ้ย  
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จากการสอนโดยวิธีการสอนตรงรว่มกบัเทคนิคทัชแมทซ ์ กลุ่มตวัอย่างในงานวิจยั เป็นนกัเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย ไดร้บัการตรวจความสามารถทางเชาวนปั์ญญา (IQ 
50-70)    ไม่มีความพิการซอ้น  ก าลังศึกษาอยู่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2562 ของโรงเรียนบา้นเมืองปักสามคัคี  จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 5 คน  เครื่องมือท่ีใชใ้นการ
วิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรูก้ารรูค่้าจ านวนและการบวก  และแบบทดสอบความสามารถการ
รูค่้าจ านวนและการบวก  ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลองแบบ One-Group Pretest-
Posttest Design  ระยะเวลาการทดลอง 18 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 – 6 มิถุนายน พ.ศ.2562  
แผนการสอนโดยเทคนิคทัชแมทซร์่วมกับวิธีสอนตรง จ านวน 20 แผน  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์
ขอ้มูล คือ ค่ามัธยฐาน  ค่าพิสัยระหว่างควอไทล ์และ The Wilcoxon Matched-Pairs Signed-
Ranks Test ผลการวิจยัพบว่า 1)นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา
ระดบัเล็กนอ้ย  หลังการสอนโดยใช้เทคนิคทัชแมทซร์่วมกับวิธีสอนตรง ความสามารถรูค่้าจ านวน
อยู่ในระดับดีมาก  2)ความสามารถรูค่้าจ านวนหลังการสอนโดยใชเ้ทคนิคทัชแมทซร์่วมกับวิธีสอน
ตรงสูงขึน้  3)ความสามารถในการบวกของนกัเรียน หลังการสอนโดยใชเ้ทคนิคทชัแมทซร์ว่มกบัวิธี
สอนตรงอยู่ในระดับดี 4)ความสามารถในการบวกหลงัการสอนโดยใชเ้ทคนิคทัชแมทซร์่วมกับวิธี
สอนตรงสงูขึน้ 
 ธมลวรรณ ใจไหว (2561) ไดศึ้กษาวิจยัเรื่องการพัฒนาทกัษะการประกอบอาหารของเด็ก
ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง โดยใช้การสอนตรงร่วมกับการวิเคราะห์งาน 
กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  จ านวน 3 คน ศึกษาอยู่ท่ีโรงเรียน
สุพรรณบุรีปัญญานุกูล ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ใช้เวลาในการทดลองจ านวน 6 
สัปดาห ์แบ่งเป็น 2 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะเตรียมการ 6 ครัง้ และระยะด าเนินการ 16 ครัง้   สอนเป็น
รายบุคคล  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉล่ีย และการวิเคราะห์เนือ้หา 
ผลการวิจยัพบว่า หลงัใชก้ารสอนตรงรว่มกับการวิเคราะหง์าน  ทักษะการประกอบอาหารของเด็ก
ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัปานกลาง สงูขึน้กว่าก่อนการทดลอง 
 2.4.2 งานวิจยัต่างประเทศ 
 Cook (2002) ไดศึ้กษาผลการใชโ้ปรแกรมการสอนอ่านแบบสอนตรงกบันักเรียนกลุ่มเส่ียง
ท่ีมีปัญหาการอ่านต ่ากว่าระดับชั้นเรียน 2-3ชั้นปี เรื่องของการอ่านจับใจความส าคัญ  กลุ่ม
ตัวอย่าง เป็นนักเรียนท่ีมีปัญหาในการอ่านต ่ากว่าในระดับชั้นเรียน 2-3 ชั้นปี มีวัตถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาวิธีการสอนตรงช่วยใหน้กัเรียนกลุ่มเส่ียง มีทกัษะในการอ่านดีขึน้ สอนอ่านโดยใชว้ิธีการสอน
แบบสอนตรง ใช้เวลาสอนวันละ 45 นาที เป็นเวลา 3 เดือน รูปแบบการทดลองเป็นแบบ One 
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Group Pretest and Posttest  เครื่องมื อ ท่ีใช้ในการทดสอบ  เป็นของวู้ด ค็อก (Woodcock 
Reading Mastery Test)  เพื่อวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ  ผลการวิจัย พบว่า กลุ่ม
เด็กเส่ียงมีความสามารถในการอ่านดีขึน้โดยเฉล่ีย 2.7 ชัน้ปี 
 Nancy, Diane, และ Richard (2005) ได้ศึกษาการสอนตรง พบว่าเป็นวิธีการสอนท่ีมี
ประสิทธิภาพ เหมาะสมกับเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ มีการทดลองแลว้ว่ามีประสิทธิภาพ เป็น
รูปแบบการสอนท่ีช่วยกระตุ้นให้เด็กเรียนรูเ้ป็นขั้นเป็นตอน เด็กเข้าใจ เกิดความภาคภูมิใจใน
ตวัเอง เกิดแรงจงูใจใหเ้ด็กอยากเรียนมากขึน้  
 สรุปว่า  วิธีการสอนตรงเป็นการสอนท่ีเป็นล าดับขั้นตอน  การฝึกปฏิบัติอย่างสม ่าเสมอ  
เหมาะกับการจัดการเรียนการสอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา หรือเด็กท่ีมีพัฒนาการ
ล่าชา้ท่ีตอ้งไดร้บัการกระตุน้ในการสอน โดยการสอนนกัเรียนจะไดร้บัค าแนะน าจากครูทันที  เมื่อ
นักเรียนท าไม่ถูกต้อง  วิธีการสอนตรง เหมาะกับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษและเด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญา เน่ืองจากเด็กกลุ่มนีต้้องไดร้บัการสอนท่ีเป็นล าดับขั้นตอน เป็นระบบ มี
การกระตุน้ในระหว่างท่ีเรียน โดยสามารถใชร้ว่มกบัวิธีการสอนอื่นๆ ท่ีสอดคลอ้งกบับริบทของเด็ก  

3. เอกสารเก่ียวข้องกับหนังสือเล่มใหญ่ 
3.1 ความหมายของหนังสือเลม่ใหญ่ 

 ความหมายของหนงัสือนิทานเล่มใหญ่ไวด้งันี ้
 กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2542, น. 10-19)  กล่าวถึงหนงัสือเล่มใหญ่ไวว้่า เป็นหนงัสืออ่านให้
ฟังพรอ้มชีภ้าพ  ระหว่างอ่านครูจะหยุดเป็นระยะเพื่อใหเ้ด็กติดตามหรือเพิ่มเรื่องราวท่ีเกี่ยวขอ้ง
เพื่อเพิ่มความต่ืนตัวและเขา้ใจภาษา  ครูอาจชักชวนใหเ้ด็กท าหนังสือนิทานเล่มใหญ่จากหนังสือ
เล่มเล็กแลว้น ามาใชส้อนอ่านทัง้ชัน้  จะช่วยใหก้ารอ่านการเห็นภาพในหนงัสือเป็นไปอย่างทั่วถึง 
 วชัรี เจริญสขุ (2545, น. 22) ไดก้ล่าวว่า  หนังสือนิทานเล่มใหญ่เป็นส่ือการเรียนประเภท 
1 ส าหรบัใหเ้ด็ก ระดับปฐมวยัไดฝึ้กทกัษะของภาษาทกุดา้นไดแ้ก่  ทักษะการเขียน การฟัง การพูด
การอ่านและเกิดการเรียนรูท้างภาษา หนงัสือเล่มใหญ่เป็นหนงัสือส าหรบัเด็กมีขนาดประมาณ 14 
x 19 นิว้ มีตวัหนงัสือใหญ่พอท่ีจะมองเห็นทัง้กลุ่ม เด็กและผูใ้หญ่ ใชใ้นการ อ่านฟังรว่มกนั 
บุษบา สงวนชาติ (2547, น. 31) กล่าวว่าหนังสือเล่มใหญ่จะมีขนาดและรูปร่างซึ่งเด็กสามารถ
มองเห็นรูปภาพ สญัลกัษณ ์ตวัหนงัสืออย่างชดัเจนและสามารถอ่านพรอ้มๆกนัไดท้ัง้กลุ่มใหญ่และ
รายบุคคล 
 สรุปได้ว่า  หนังสือนิทานเล่มใหญ่ คือ หนังสือภาพขนาดใหญ่  มีรูปภาพและตัวหนังสือ
ขนาดใหญ่  สีสันสวยงามสะดุดตา  เหมาะส าหรบันักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ี
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เรียนรูไ้ด้ดีผ่านการดูและสอนซ า้ ย า้ ทวนบ่อยๆ  หนังสือเล่มใหญ่ฝึกทักษะภาษาทุกดา้นได้แก่  
ทกัษะการเขียน การฟัง การพดู การอ่านและเกิดการเรียนรูใ้นเร่ืองท่ีไดเ้รียนรูไ้ป 

3.2 ความส าคัญของหนังสือเลม่ใหญ ่
 หนังสือขนาดใหญ่จะมีขนาดและรูปรา่งใหญ่ มีตวัหนงัสือท่ีเห็นอย่างชัดเจนและสามารถ
อ่านพรอ้มๆกันได้ทั้งกลุ่ม ซึ่งเด็กสามารถมองเห็นรูปภาพสัญลักษณ์ และเป็นรายบุคคลซึ่งมี
นกัการศึกษาหรือนกัวิชาการกล่าวถึงความส าคญัของหนงัสือขนาดใหญ่ ดงันี ้
 การสรา้งหนังสือนิทานเล่มใหญ่ท าใหเ้ด็กไดร้บัประสบการณ์ในการพัฒนาความคิดรวบ
ยอดเกี่ยวกับหนังสือตวัหนงัสือ ภาพสามารถดึงดูดความสนใจของเด็กในการมองจากซา้ยไปขวา
และบนลงล่างของภาพ (บุษบา สงวนชาติ, 2547, น. 32) ในท่ีนีเ้นน้ความส าคญัของการใชห้นงัสือ
เล่มใหญ่ในการจัดประสบการณ์ทางภาษาใหแ้ก่เด็กซึ่งเป็นวิธีท่ีเด็กไดฝึ้กการมองจากซา้ยไปขวา
การลากตัวอักษรจากบนลงล่างและการจ าเครื่องหมายต่างๆรวมทัง้ บุษบา สงวนชาติ (2547, น. 
32) ไดก้ล่าวว่า หนังสือนิทานเล่มใหญ่เป็นส่ิงท่ีช่วยใหเ้ด็กไดร้บัประสบการณท์างภาษาและได้มี
ส่วนรว่มกบักระบวนการจดัการเรียนการสอน 

หนังสือเล่มใหญ่ เป็นส่ิงท่ีท าใหก้ิจกรรมการเรียนมีความน่าสนในเพิ่มขึน้ เด็กไดส้มัผสักับ
ส่ือการสอน ไดฝึ้กปฏิบติักบัหนังสือเล่มใหญ่ ท าใหเ้ด็กตัง้ใจมากขึน้ เด็กท่ีมีภาษาท่ีดี เกิดจากการ
กระตุน้ หนงัสือเล่มใหญ่ก็เป็นส่ือท่ีดีท่ีช่วยกระตุน้ภาษาของเด็กได ้ เด็กไดใ้ชม้ือหยิบจบั สมัผัสส่ือ
หนังสือเล่มใหญ่ ช่วยใหเ้ด็กเกิดความรูค้วามเขา้ใจ จากการใชห้นังสือเล่มใหญ่ (ประภาพันธ์ นิล
อรุณ, 2530, น. 83) 
 การสรา้งหนังสือนิทานเล่มใหญ่ท าใหเ้ด็กไดร้บัประสบการณ์ในการพัฒนาความคิดรวบ
ยอดเกี่ยวกับหนังสือตวัหนงัสือ ภาพสามารถดึงดูดความสนใจของเด็กในการมองจากซา้ยไปขวา
และบนลงล่างของภาพ (บุษบา สงวนชาติ, 2547, น. 32) ในท่ีนีเ้นน้ความส าคญัของการใชห้นงัสือ
เล่มใหญ่ในการจัดประสบการณ์ทางภาษาใหแ้ก่เด็กซึ่งเป็นวิธีท่ีเด็กไดฝึ้กการมองจากซา้ยไปขวา
การลากตัวอักษรจากบนลงล่างและการจ าเครื่องหมายต่างๆรวมทัง้ บุษบา สงวนชาติ (2547, น. 
32) ไดก้ล่าวว่า หนังสือนิทานเล่มใหญ่เป็นส่ิงท่ีช่วยใหเ้ด็กไดร้บัประสบการณท์างภาษาและได้มี
ส่วนรว่มกบักระบวนการจดัการเรียนการสอน 
 สรุปไดว้่า ความส าคัญของหนังสือขนาดใหญ่  เป็นส่ือประกอบการเรียนประเภทหน่ึงท่ี
สามารถใชฝึ้กประสบการณ์  เปิดโอกาสให้เด็กไดคิ้ดและฝึกฝนในด้านภาษาและการจ ารูปภาพ
เป็นส่ือการสอนท่ีเนน้ดา้นความหมายความเขา้ใจเป็นหลักก่อน แลว้น าไปสู่การเนน้ความถกูตอ้ง 
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จึงใช้ภาพประกอบท่ีสามารถส่ือความหมายได้ด้วยภาพ ดังนั้นตัวหนังสือกับภาพจึงต้องส่ือ
ความหมายเดียวกนั 

3.3 ลักษณะของหนังสือเล่มใหญ่ 
 ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2554) ไดร้ะบุถึงลกัษณะส าคญัของหนงัสือนิทาน
เล่มใหญ่ท่ีใชส้ าหรบัเด็กปฐมวยัในการสอนอ่านดงันี ้

1. ขนาดรูปเล่ม ของหนงัสือเล่มใหญ่คือกวา้ง 15 นิว้ สงู 21 นิว้ (โดยประมาณ) 
2. เนื ้อเรื่องเป็นเรื่องท่ีเด็กชอบ  สนใจ  สนุกสนาน มีการผูกเรื่องให้เด็กคิดคาดคะเน         

ถ่ายเหตกุารณแ์ละสอดแทรกการเรียนรูท่ี้ไม่ใช่วิธีสั่งสอนโดยตรงแต่เนน้ความสนุก ต่ืนเตน้และให้
เด็กคิดไดด้ว้ยตนเอง 

3. ภาษาท่ีใช ้ใชภ้าษาท่ีง่าย ค าซ า้ ค าคุน้เคยประโยคสัน้ขอ้ความง่ายๆตวัหนงัสือพิมพต์ัว
ดว้ยอกัษรท่ีมาตรฐาน เวน้ช่องไฟถกูตอ้ง และพิมพแ์ยกจากภาพประกอบ 

4. ระยะเวลาใชห้นงัสือเล่มใหญ่ หนงัสือเล่มใหญ่ 1 เล่มครูใชเ้ทคนิคการสอนส าคญัจนถึง
ขั้นอ่านทบทวนเป็นเวลา 6 วันเมื่อเด็กไดแ้ลว้ในวันท่ี 7 จึงแยกหนังสือเล่มเล็กใหเ้ด็กกลับไปอ่าน
กบัผูป้กครองหรือ พี่ท่ีบา้น ลกัษณะการสอนโดยใชห้นงัสือเล่มใหญ่จึงเป็นการผสมผสานกิจกรรม
การอ่านหลายลักษณะเช่น อ่านร่วมกัน อ่านใหฟั้ง อ่านแบบชีแ้นะ อ่านกับเพื่อน อิสระ พรอ้มทัง้
บูรณา การทักษะภาษา คือ การฟัง การอ่าน และการพูด การเขียน พรอ้มกนั โดยครูใชห้นงัสือเล่ม
ใหญ่เป็นแกนกิจกรรมเสริมประสบการณต์ามหน่วยการเรียนรูส้ปัดาหล์ะ 1 หน่วย 
 ณรงค์ ทองปาน (อา้งถึงใน จุไร พรหมวาทย์, 2547, น. 25-26) ได้กล่าวถึงลักษณะของ
หนงัสือภาพท่ีเด็กชอบท่ีหยิบมาอ่านและชอบดไูวด้งันี ้

1. มีลักษณะเข้าถึงง่าย ไม่ซับซอ้น เป็นภาพท่ีแสดงการกระท า และการผจญภัย ชอบ
ภาพสีมากกว่าภาพขาวด า เด็กชอบภาพขนาดใหญ่ มากกว่าภาพเล็ก ชอบภาพประกอบปริมาณ
มาก ๆ มากกว่าภาพประกอบนอ้ย ๆ ชอบภาพตรงกบัขอ้ความมากกว่าภาพท่ีไม่ตรงขอ้ความ 

2. แบบภาพ หมายถึง รูปแบบท่ีภาพถูกท าขึ ้นมาเพื่อใช้ในการส่ือสาร เช่น รูปถ่าย 
ภาพวาด ภาพแรเงา ภาพลายเส้น ภาพการต์ูน ซึ่งภาพต่างๆเหล่านี ้จะมี1ภาพท่ีเด็กๆชอบและ
ดึงดดูความสนใจของเด็กไดคื้อ ภาพแบบการต์ูน ผูว้ิจยัหลายท่านพบว่า นอกจากภาพการต์ูนแลว้ 
เด็กยังให้ความสนใจกับภาพถ่าย มากกว่าภาพวาดเหมือนหรือภาพลายเส้น หากจะต้อง
เรียงล าดับตามความชอบของเด็กแล้ว ได้แก่ ภาพการต์ูน รูปถ่าย ภาพวาดเหมือน และภาพ
ลายเสน้ ตามล าดบั 
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3. สีของภาพ  เป็นส่ิงท่ีมีผลต่อความสนใจและความชอบของเด็กๆ เน่ืองจากสามารถ
ดึงดูดความสนใจของเด็กได้ดี ผลการวิจัยส่วนมากทัง้ในและต่างประเทศยอมรบัว่าความส าคัญ
ของภาพสีมีผลต่อความชอบและความสนใจของเด็ก หนังสือท่ีมีสีสนัสดใส จะน่าอ่าน น่าจับกว่า
หนงัสือท่ีไม่มีสี  หนงัสือส าหรบัเด็กส่วนใหญ่จึงออกแบบภาพใหม้ีสีสนัสวยงาม 

4. ขนาดของภาพในหนังสือส าหรบัเด็ก ในหนังสือผูอ้อกแบบควรค านึงถึงขนาดของภาพ  
ขนาดของภาพกับขนาดของหนังสือต้องมีความเหมาะสมกัน จากงานวิจัยของผู้วิจัยหลายคน 
พบว่า เด็กจะใหค้วามสนในหนังสือท่ีมีภาพขนาดใหญ่มากกว่าหนังสือท่ีมีภาพขนาดเล็ก เพราะ
ภาพขนาดใหญ่มีจดุใหเ้ด็กไดม้องชดัเห็นรายละเอียดมากว่าภาพขนาดเล็ก   

5. ตัวอักษรและภาษา ควรเป็นหนังสือท่ีใช้ค าหรือภาษาท่ีเข้าใจง่าย เป็นค าซ า้ หรือค า
คลอ้งจอง อ่านแลว้มีจงัหวะ ตวัหนงัสือไม่เยอะเกินไป ใชต้วัอกัษรแบบธรรมดา ดแูลว้สบายตาอ่าน
ง่าย  ภาษาดังกล่าวจะท าให้เด็กเกิดความเพลิดเพลิน และอ่านเร่ืองไดอ้ย่างสนุกสนาน โดยหลัก
ทางจิตวิทยาแลว้ ขนาดของตวัอกัษร ควรมีขนาดใหญ่ เน่ืองจากตามพฒันาการของเด็ก เด็กจะมี
ลักษณะการรบัรูท้างสายตาท่ีมองเห็นส่ิงต่างๆ ในรูปแบบอย่างง่าย ๆ หรือในรูปแบบรวม ๆ โดย
ไม่ไดส้นใจรายละเอียด 

6. เนือ้เรื่อง เด็กชอบเรื่องราวการผจญภัย เรื่องสนุกสนาน เรื่องตลก เรื่องเขา้ใจง่าย ไม่
ซบัซอ้น ไม่ยึดติดกับความจริง หลกัการและเหตุผลมากเกินไป ชอบนิทานเรื่องท่ีมีควาพิเศษ อาจ
เป็นบทบาทพิเศษ เช่น เจา้หญิง เจา้ชาย หรือมีพลงัพิเศษ เช่น พ่อมดแม่มด ภตู นางเงือก เป็นเร่ือง
สัน้ๆ และเนือ้เรื่องมีตัวละครท่ีเป็นส่ิงมีชีวิตเดินได ้วิ่งได ้เช่น สัตวช์นิดต่างๆ ตัวละครท่ีเป็นเด็กๆ 
เป็นตน้ 

สรุปไดว้่า  ลกัษณะของหนังสือเล่มใหญ่  จะตอ้งเป็นหนงัสือท่ีมีขนาดใหญ่ เนือ้เร่ืองเป็นท่ี
น่าสนใจส าหรบัเด็ก  มีความสนุก ภาษาเป็นค าง่ายๆ ค าซ า้ๆ ค าคุน้เคยท่ีเขา้ใจง่าย ส่วนของภาพ
ถา้เป็นภาพท่ีเป็นภาพถ่ายหรือภาพของจริงจะกระตุน้ความสนใจของเด็กได้ดี  เนือ้เรื่องมีความ
สนุกสนานไม่ซ า้ซ้อน  สีของภาพก็เป็นส่วนท่ีส าคัญ  ขนาดของภาพและตัวหนังสือต้องมีความ
เหมาะสมกนั 

3.4 ขั้นตอนการสร้างหนังสือเล่มใหญ่ 
 การสรา้งหนงัสือนิทานเล่มใหญ่ส าหรบัเด็กปฐมวยัมีหลากหลายประการดงันี ้  
สุภิต มูลเมือง (2550, น. 22-23) กล่าวว่า การสรา้งหนังสือเล่มใหญ่ส าหรบัเด็ก การเขียนเรื่อง
ผู้เขียนต้องตระหนักว่าจะเขียนตามอารมณ์ไม่ได้เพราะผู้อ่านจะจดจ าเป็นแบบอย่าง  หนังสือ
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ส าหรบัเด็กท่ีดีไม่เพียงแต่ให้แรงบันดาลใจหรือท าเรื่องยากให้ง่ายสนุกสนานมีชีวิตชีวาเท่านั้น
จะตอ้งมีความต่ืนตาต่ืนใจลงไปดว้ย ซึ่งแบ่งได ้3 ประเภทของเร่ือง ดงัต่อไปนี ้

1. นวนิยาย (Fiction) มุ่งใหค้วามเพลิดเพลิน โดยเขียนเป็นบรรยายเป็นรอ้ยแกว้ หนงัสือ
ส าหรบัเด็กท่ีเสนอในรูปแบบของนวนิยายมี 2 แบบคือเสนอเป็นเรื่องราว(Story) และเสนอเป็น
บทละคร (Play)ส าหรบัใชแ้สดงบนเวที โดยใชฉ้าก บทเจรจาและท่าทางของผูแ้สดงในการส่ือ
ความหมาย 

2. สารคดี (Non Fiction) มุ่งใหค้วามรูแ้ละขอ้เท็จจริง หนงัสือสารคดีเหมาะกบัเด็กทกุวัย
การเขียนสารคดียากกว่าเขียนนวนิยายเพราะตอ้งมี เนือ้หาสาระที่ถกูตอ้ง 

3. รอ้ยกรอง (Verse) เป็นการน าเสนอเร่ืองราว ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบของนวนิยายหรือสาร
คดีให้เป็นค าคล้องจองตามประเภทฉันท์ลักษณะต่างๆ บทรอ้ยกรองมี 2 ประเภทคือ บทรอ้ย
กรองส าหรับ เด็ก  (Nursery Rhymes) และบทร้อยกรองส าหรับวัย รุ่น(Poetry for Young 
Reader) การสร้างหนังสือนิทานเล่มใหญ่เป็น  ควรค านึงถึงพัฒนาการของเด็ก  การเลือก
ประเภทของเรื่องเป็นส่ิงส าคัญ  เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้อย่างเต็มท่ีและได้รับความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน      ตามประเภทของเร่ืองท่ีเด็กสนใจ (บุษบา สงวนชาติ, 2547, น. 33) กล่าวถึง การ
สรา้งหนงัสือนิทานเล่มใหญ่ไว ้ดงันี ้

1. หาเร่ืองหรือขอ้ความของหนังสือนิทานเล่มใหญ่ไดจ้ากประสบการณ์ของ
เด็ก  เด็กเห็นอะไรมีความรูห้รือประสบการณเ์ร่ืองใดก็น ามาเขียนลงหนงัสือนิทานเล่มใหญ่ 

2. ตวัหนงัสือค าพดูค าถามเกิดจากเด็กครูจะช่วยเขียนได้ 
3. เร่ืองท่ีเขียนไม่จ าเป็นตอ้งเป็นเร่ืองเดียวกนั 
4. เด็กไดเ้รียนรูก้ารเขียนจากครูและบางช่วงบางตอนเด็กอาจเขียนเองได ้
5. ฝึกการจ า เด็กสามารถจ าเร่ืองราวจดจ าค าหรือสญัลกัษณเ์ครื่องหมายได้ 
6. เด็กสามารถรว่มกนัเป็นกลุ่มหรือรายบุคคล 
7. การสรา้งหนังสือนิทานเล่มใหญ่บางวนัอาจท าหนา้เดียวหรือหลายหนา้ได้

การท าหนงัสือนิทานเล่มใหญ่ประกอบดว้ยอปุกรณด์งันี ้ 
7.1 กระดาษ 100 ปอนดเ์นือ้ละเอียด  
7.2 กระดาษสี 2 ดา้นแบบบาง  
7.3 ดินสอด า  
7.4 ยางลบ  
7.5 สีหรือดินสอสีชนิดต่างๆ  
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7.6 คตัเตอรต์ดักระดาษ  
7.7 กาว  
7.8 กรรไกร 

วิธีท า  
1. ตดักระดาษขนาดตาม ท่ีก าหนดไว ้ 
2. อ่านเนือ้เร่ืองและวางโครงเรื่องราวคร่าวๆ จากรูปท่ีอ่านโดยแบ่งจากใหป้ระมาณ 5-7 

หนา้ 
3. วาดภาพประกอบเร่ืองและลงสีใหส้วยงาม  
4. ตกแต่งดว้ยกระดาษสี  
5. พิมพเ์นือ้เร่ืองแลว้น ามาติดดา้นหลงัภาพ  
6. น ากระดาษแข็งมาลองติดใหก้ระดาษรอ้ยปอนดม์ีความแข็งขึน้  
7. ติดกระดาษแข็งดว้ยการหุม้ขอบใหเ้รียบรอ้ย  
8. เรียบเรียงหนา้นิทานใหถ้กูตอ้งตามเนือ้หา  
9. ท าปกนิทานอาจน าบางส่วนในหนงัสือนิทานท าเป็นปกไดพ้รอ้มใส่ชื่อเร่ือง  
10. เย็บปกเขา้เล่มพบัเป็นรอ้ยเปิดอ่านไดเ้พื่อสะดวกในการเปิด 
3.5 งานวิจัยทีเ่ก่ียวข้องกับหนังสือเล่มใหญ่ 

 ชมพูนุท ศุภผลศิริ (2551) ไดศึ้กษาความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัยท่ีไดร้บั
การจดักิจกรรมการท าหนังสือเล่มใหญ่ กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการศึกษา เป็นนกัเรียนท่ีมีอายรุะหว่าง 
5-6 ปีท่ีก าลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสาน
มิตร  ฝ่ายประถมจ านวน 15 คน  ผลวิจัยพบว่าหลังจากท่ีนักเรียนได้รับการจัดกิจกรรมการท า
หนังสือเล่มใหญ่เด็กปฐมวัยมีความสามารถทางพหุปัญญาสูงขึน้อย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติท่ี
ระดบั. 01 
 วนัสริน อินทรก าแหง และ คณะ (2557) การใชห้นังสือเล่านิทานเล่มใหญ่เพื่อสอนเลขใน
เด็กบกพร่องทางสติปัญญา  กลุ่มตวัอย่างคือ เด็กบกพรอ่งทางสติปัญญาระดับรุนแรง อายุ9-14ปี 
ท่ีมารบับริการฟ้ืนฟูทางการศึกษาพิเศษจ านวน 7 คน ประเมินการรูจ้ักตัวเลข1 ตัวเลข2 ตัวเลข3 
ก่อนและหลังการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูจ้ักตัวเลข 1-3 ใช้หนังสือเล่านิทานเล่มใหญ่ท่ี
ผู้วิจัยจัดท าขึน้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยยใช้สถิติพรรณนาและ Wilcoxon Matched Pairs Signed 
Rank test ผลการศึกษาพบว่า หลังการสอนโดยใชห้นังสือเล่านิทานเล่มใหญ่ เด็กมีคะแนนเฉล่ีย
การรูจ้ักตัวเลข1 ตัวเลข2 ตัวเลข3 สูงกว่าก่อนการสอนและเมื่อท าการทดสอบการรูจ้ักตัวเลข1 
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ตัวเลข2 ตัวเลข3 หลังการสอน3เดือนพบว่าผลการรูจ้ักตัวเลข1 ตัวเลข2 ตัวเลข3 ยังมีค่าคะแนน
เฉล่ียสงูกว่าก่อนการสอน 
 สุภิต มูลเมือง (2550) ไดศึ้กษาเกี่ยวกับ การสรา้งหนังสือเล่มใหญ่เพื่อพัฒนาทักษะการ
อ่านค ากรณีศึกษานักเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดับเรียนได ้ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนวัดสวนดอก อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่  จ านวน 1 คน  เครื่องมือท่ีใช้ใน
การศึกษาไดแ้ก่ หนังสือเล่มใหญ่ จ านวน 1เล่ม  แผนการสอน  แบบสัมภาษณ์  แบบบันทึกการ
ประเมินพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน การบันทึกวิดีทัศน ์แบบทดสอบวัดความสามารถในการ
อ่านค าก่อนและหลังเรียน  การวิเคราะหข์อ้มูลใชว้ิธีการพรรณนาวิเคราะหแ์ละการหาค่ารอ้ยละ
ของขอ้มูล ผลการศึกษาพบว่า 1)นักเรียนท่ีไดร้บัการสอนโดยใชห้นังสือเล่มใหญ่ มีความสามารถ
ในการอ่านค าอยู่ในระดบัดี  2)นักเรียนสามารถอ่านค าหลงัจากการใชห้นงัสือเล่มใหญ่สงูกว่าก่อน
ใชห้นงัสือเล่มใหญ่รอ้ยละ 72.50 
 ออ้มใจ วนาศิริ (2556) ไดศึ้กษาผลการพัฒนาความสามารถดา้นการฟังและพูดของเด็ก
ปฐมวัย จากการใชห้นังสือนิทานเล่มใหญ่  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา เป็นนักเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 
1 โรงเรียนบา้นแม่ทะล ุ จ านวน 20 คน เครื่องมือท่ีใชใ้นการศึกษาไดแ้ก่ 1) หนงัสือนิทานเล่มใหญ่  
การวิเคราะห์ขอ้มูล ค านวณหาค่าเฉล่ีย การหาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ขอ้มูลเชิง
คุณภาพ การบรรยายสรุปขอ้คน้พบต่างๆ จากแบบสังเกตพฤติกรรมดา้นการฟังและการพูด  ผล
การศึกษาพบว่า นักเรียนมีคะแนนการประเมินความสามารถดา้นการฟังอยู่ในระดบัดี  นักเรียนมี
คะแนนการประเมินความสามารถดา้นการพดูอยู่ในระดบัดี 
 Worgan และ Nursery (2009) ไดศึ้กษาเกี่ยวกับการใชห้นังสือขนาดใหญ่ท่ีสามารถตอบ
โตไ้ดใ้นการส่งเสริมทักษะการอ่านของเด็กเล็ก ซึ่งเดิมแต่ก่อนการฝึกการอ่านโดยใชว้ิธีการน าไวท์
บอรด์มาช่วยกระท าให้เด็กมีพัฒนาการอ่านและการเขียนได้เร็วขึน้  จึงได้น าหนังสือเล่มใหญ่ท่ี
สามารถเคล่ือนไหวไดม้าทดสอบ  วิธีการคือใชว้ีดีโอและการบันทึกประจ าวันเพื่อติดตามความ
คืบหนา้ของการวิจยัปรากฏว่า สามารถช่วยใหเ้ด็กเรียนรูค้ าศพัทไ์ดม้ากขึน้ในปีท่ี 3 ท่ีผ่านมาท าให้
เห็นว่าหนังสือเล่มใหญ่ ท่ีสามารถตอบโต้ได้นั้น   สามารถช่วยให้เด็กเกิดการเรียนได้ดีและมี
ความสามารถในการอ่านเพิ่มขึน้ 
 สรุปไดว้่าหนังสือเล่มใหญ่เป็นเครื่องมือท่ีสามารถพัฒนาทกัษะดา้นต่างๆ ของนักเรียนได้
ดี  ทัง้เร่ือง การอ่าน การฟัง การพูด การเขียน  ความรูแ้ละความจ า หนังสือเล่มใหญ่ช่วยในเรื่อง
การกระตุน้ให้นักเรียนมีความสนใจในเนือ้หาการเรียนมากขึ ้น การใช้หนังสือเล่มใหญ่ควรใชใ้ห้
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เหมาะสมกับนักเรียน  ทัง้เนือ้เร่ือง เนือ้หาและรูปภาพ นักเรียนท่ีไดร้บัการสอนโดยการใชห้นังสือ
ภาพขนาดใหญ่ มีความเขา้ใจในเนือ้หาดีขึน้กว่าก่อนการใชห้นงัสือภาพขนาดใหญ่  

4.เอกสารที่เก่ียวข้องกับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
4.1 ความหมายของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

 ภาวะบกพรอ่งทางสติปัญญา (Intellectual disability) โดยสมาคมเพื่อภาวะบกพรอ่งทาง
สติปัญญาและพัฒนาการแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา (AAIDD) ได้อธิบายว่า เป็นผู้ท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญา มีระดับเชาวนปั์ญญาอยู่ท่ี (IQ 70-75) ต ่ากว่าเกณฑป์กติ และทกัษะการ
ใชช้ีวิตบกพร่อง อย่างนอ้ย 2 ด้านจาก 10 ดา้น โดยระดับเชาวปั์ญญาท่ีต ่ากว่าเกณฑ์ปกติและ
ทกัษะการใชช้ีวิตบกพรอ่งนีต้อ้งเกิดขึน้ก่อนอาย ุ18 ปี (Crane, 2002, p. 79-83)  

ภาวะบกพรอ่งทางสติปัญญา เป็นภาวะท่ีมีปัญหาดา้นการท างานของสมอง มีขอ้จ ากดัใน
การปรบัตัว การปรบัพฤติกรรม สามารถแสดงออกมาใหเ้ห็นได ้3 ดา้น คือ ดา้นทักษะการเขา้กับ
สงัคมส่ิงแวดลอ้มภายนอก (Social skill)  ดา้นทักษะการคิดในชีวิตประจ าวันการตดัสินใจในเรื่อง
ต่างๆในการด ารงชีวิต (Conceptual skill) และดา้นทกัษะการปรบัตวัในชีวิตประจ าวนัทัง้เรื่องการ
เปล่ียนแปลงเวลาหรือสถานท่ีท่ีไม่คุ้นชิน (Practical adaptive skill) ข้อจ ากัดต่างๆ ทั้ง3ด้านนี ้
จะตอ้งเกิดก่อนท่ีบุคคลอาย ุ18 ปี (AAIDD, 2010) 
 สมเกต ุอทุธโยธา (2560) ไดอ้ธิบาย เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ไวว้่า เด็กท่ีการ
มีขอ้จ ากดัของพฤติกรรมต่างๆ ทัง้การใชช้ีวิต การปรบัตวั และการคิด ประกอบดว้ย 3 ทกัษะ ไดแ้ก่ 

1. ทกัษะในเร่ืองของความคิด (Conceptual Skills) คือ ความสามารถในการคิดตัดสินใจ 
การวิเคราะหเ์หตุการณ์ ประกอบดว้ยทักษะดา้นภาษา ความคิดรวบยอด การคิดเกี่ยวกับตัวเลข
และการควบคมุตนเอง 

2. ทักษะทางสังคม (Social Skills) คือ การแสดงออกทางการพูด ท่าทาง ให้ผูอ้ื่นเขา้ใจ
ประกอบด้วย ทักษะการมีปฏิสัมพันธ์กับผูอ้ื่นการนับถือตนเอง การเขา้กับสังคมรอบๆตัว ปากร
ปรบัตวัใหอ้ยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมีความสุข ไม่สรา้งความเดือดรอ้นหรือความไม่สบายใจใหผู้อ้ื่นมี
ความรบัผิดชอบต่อสังคม รูจ้ักการรบัผิด ท าตามกฎกติกาของสังคม ปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
สังคม ยอมรบัความเป็นประชาธิปไตย เคารพเสียงส่วนมากและถูกต้อง ไม่ท ารา้ยหรือกา้วก่าย
ผูอ้ื่น ปกป้องสิทธิของตนเอง เคารพตนเองและคนในสงัคม 

3. ทักษะการปฏิบัติตน (Practical Skills)  การปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวันดว้ยตนเอง ไม่
ท าความเดือดรอ้นใหผู้อ้ื่น ช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวัน ดแูลสุขภาพใหแ้ข็งแรง หากมีอาการ
เจ็บป่วย รีบรกัษาใหห้าย  ดแูลความสะอาดของรา่งกายของตนเอง ประกอบอาชีพดว้ยความสจุรติ 
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ไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดรอ้น ใช้ส่ิงของท่ีเป็นสาธารณะอย่างเหมาะสม ไม่ท าลายส่ิงของ ดูแลความ
ปลอดภยั ใชช้ีวิตอย่างไม่ประมาท ติดต่อส่ือสารกบัผูอ้ื่นได ้อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นได ้ 
 เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา หมายถึง บุคคลท่ีมีสติปัญญาต ่ากว่าบุคคลปกติและ
การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมค่อนขา้งยากกว่าคนปกติ ตอ้งใชเ้วลาและการฝึกฝนทกัษะต่างๆมากกว่า
คนปกติ ทกัษะท่ีมีความบกพรอ่ง อาจมี 2 ทกัษะขึน้ไป ขึน้อยู่กบัพฒันาการและความบกพรอ่งของ
แต่ละคน การปรบัตวั ปรบัเปล่ียนพฤติกรรมชา้กว่าคนปกติ เช่น อาจมีปัญหาในเร่ืองทักษะสงัคม 
การส่ือความหมาย การดแูลตนเอง การควบคมุตนเอง การเรียน การด ารงชีวิตในครอบครวั การใช้
ส่ิงของท่ีเป็นสาธารณะ การท างานการใชเ้วลา ทักษะต่างๆ เหล่านี ้คนปกติทั่วไปสามารถปรบัตัว
และปฏิบัติได ้แต่เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา มีความยากท่ีจะปรบัตัวได ้ตอ้งมีการสอน 
และกระตุ้นบ่อยๆ เพื่อใหเ้กิดทักษะต่างๆขึน้ ซึ่งลักษณะความบกพร่องทางสติปัญญาจะแสดง
อาการก่อนอาย1ุ8 ปี (พิมพพ์รรณ เทพสเุมธานนท ์และ สวุพิชชา ประสิทธิธัญกิจ, 2553) 
 สรุปไดว้่า เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา มีระดับเชาวนปั์ญญาต ่ากว่าคนปกติ  เมื่อ
วดัสติปัญญา โดยใชแ้บบทดสอบมาตรฐานแลว้  ความสามารถในการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมต ่า
กว่าเกณฑป์กติอย่างนอ้ย 2 ทกัษะหรือมากกว่า มีพฒันาการล่าชา้  ตอ้งไดร้บัการกระตุน้จากการ
เรียนการสอน การส่งเสริมสนับสนุนจากครอบครวั และสงัคมเพื่อช่วยใหเ้ด็กอยู่ในสงัคมไดโ้ดยไม่
เป็นภาระของผูอ้ื่น ทักษะต่างๆท่ีบกพรอ่ง สามารถท่ีจะเพิ่มเติมและส่งเสริมได ้แต่ดว้ยสติปัญญา
ของเด็ก การเรียนรูช้า้กว่าปกติท าให้ตอ้งใชว้ิธีการท่ีเหมาะสมเพื่อให้การเรียนรูข้องเด็กเกิดขึน้ได ้
ความบกพร่องของเด็กในแต่ละทักษะ จะต้องเกิดก่อนอายุ 18 ปี จึงจะถือว่าเป็นเด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญา 

4.2 สาเหตุของความบกพร่องทางสติปัญญา 
 อรนุช  ลิมตศิริ (2559) ได้อธิบายถึง สาเหตุของภาวะบกพร่องทางสติปัญญาเกิดจาก
ปัจจัยต่างๆ ในดา้นต่างๆ หลายดา้น เกิดจากหลายปัจจัย โดยท่ีมีปัจจัยทัง้ในดา้นชีวภาพ สังคม 
จิตวิทยา หรือหลายๆ ปัจจยัร่วมกัน  ภาวะบกพรอ่งทางสติปัญญาประมาณรอ้ยละ 30-50 เท่านั้น
ท่ีสามารถทราบถึงสาเหตุท่ีเกิดขึน้ของความบกพรอ่งทางสติปัญญา ท่ีทราบส่วนใหญ่คือกลุ่มท่ีมี
ภาวะบกพร่องทางสติปัญญา ระดับรุนแรง (IQ<50) ซึ่งพบสาเหตุไดร้อ้ยละ 80 บุคคลท่ีมีความ
บกพรอ่ง ระดับรุนแรงคือผูท่ี้อยู่ท่ีโรงพยาบาล ตอ้งไดร้บัการช่วยเหลือจากแพทย ์หรืออยู่ท่ีบา้นแต่
ช่วยเหลือตัวเองได้น้อยมาก ต้องได้รับการช่วยเหลือจากคนในครอบครัว  ส่วนกลุ่มท่ีมีภาวะ
บกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กนอ้ย พบสาเหตุไดป้ระมาณรอ้ยละ 50 กลุ่มท่ีมีความบกพรอ่ง
ทางสติปัญญา ระดับเล็กนอ้ย สามารถอยู่ร่วมกับผูอ้ื่นได ้เรียน ใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได ้โดยท่ีตอ้ง
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ได้รับการฝึกฝน สามารถอยู่ในโรงเรียนปกติได้ และอยู่ในโรงเรียนท่ีสอนนักเรียนแบบเฉพาะ
นอกจากนีย้ังพบว่าประมาณรอ้ยละ 50 ของภาวะบกพร่องทางสติปัญญา มีสาเหตุมากกว่าหน่ึง
อย่าง 
 กุลยา ก่อสุวรรณ (2553b) กล่าวว่า ภาวะบกพร่องทางสติปัญญา มีสาเหตุท่ีท าให้เกิด
ดงันี ้

1. ความผิดปกติของโครโมโซม (Chromosome Anomalies) เป็นสาเหตุทางชีวภาพท่ีท า
ใหเ้กิดความบกพรอ่งทางสติปัญญา สามารถเกิดกับได้ทุกครอบครวั อาจจะพบไดน้อ้ยแต่ความ
ผิดปกติของโครโมโซม มักจะพบเป็นอันดับสองท่ีท าให้เกิดความบกพร่องทางสติปัญญาเมื่อ
เปรียบเทียบกับความผิดปกติทั้งหมด ความผิดปกติของโครโมโซมสามารถเกิดไดห้ลายรูปแบบ 
ดงันี ้

1.1 การไม่แยกออกจากกัน (Nondisjunction) ในช่วงท่ีเซลลแ์บ่งตัวกันในระยะไมโอซิส
(Meiosis) นั้นโครโมโซมคู่ท่ีเหมือนกันจะแยกออกจากกัน แต่หากโครโมโซมตัวใดตัวหน่ึงยังติด
อยู่กบัคู่ของมนั เมื่อเขา้สู่ระยะเซลลแ์บ่งตัว โครโมโซมคู่นีจ้ะถกูโครโมโซมตวัใหม่เขา้มาเกาะดว้ย 
โครโมโซมคู่นั้นก็จะมีจ านวน 3 ตวั ความผิดปกตินีม้ักเกิดท่ีโครโมโซมคู่ท่ี 21 ซึ่งกรณีท่ีโครโมโซม
คู่ ท่ี  21 มี  3 ตัว ท าให้เกิดความผิดปกติท่ีเรียกว่า  กลุ่มอาการดาวน์ หรือดาวน์ซินโดรม                 
(Down Syndrome) นอกจากความผิดปกติของโครโมโซมคู่ท่ี 21 แลว้ เรายังพบโครโมโซมท่ีไม่
แยกออกจากกันในโครโมโซมคู่อื่นได้ เช่น คู่ ท่ี 13 หรือ คู่ ท่ี 18 เป็นต้น ซึ่งลักษณะท่ีพบจะ
แตกต่างกนัไป 

 1.2 การเป ล่ียนท่ี  (Translocation) เกิดจากโครโมโซมท่ีแตกหักแล้วไปเกาะกับ
โครโมโซมตวัอื่นอีก เป็นความผิดปกติตัง้แต่ก าเนิด 

 1.3 การขาดหายไป (Deletion) การท่ียีนบางส่วนในโครโมโซมตัวใดตัวหน่ึงขาดหายไป 
ท าใหดี้เอ็นเอ (DNA) ส่วนนัน้ขาดหายไปดว้ย ความผิดพลาดนีอ้าจเกิดในระยะเซลลแ์บ่งตวั 

 1.4 ความผิดปกติแบบโมเสด (Mosaicism) เกิดจากรูปแบบของโครโมโซมท่ีไม่คงท่ี ท า
ใหเ้กิดกลุ่มอาการไคลน์เฟลเตอร ์(Klinefelter Syndrome) ท่ีบางเซลลม์ีโครโมโซม XY แต่บาง
เซลลม์ีโครโมโซม XXY ความผิดปกตินีพ้บไดจ้ากการวินิจฉัยตัง้แต่ระยะตัง้ครรภ ์

2. ภาวะสมองผิดปกติ  คือ  อาจจะพบ เห็นชัด เจน ท่ีสุด ได้แก่ ภาวะไม่ มี สมอง 
(Anencephaly) หมายถึง ภาวะท่ีสมองส่วนใหญ่หายไป ไม่มีกะโหลกศีรษะ  โรคนีเ้กิดขึน้โดยท่ีตัว
อ่อนสรา้งหลอดประสาท (Neural tube) ส่วนหัวปิดไม่หมด ท าให้ไม่สามารถเจริญไปเป็นสมอง
ใหญ่ทัง้หมดได ้เมื่อคลอดออกมาแลว้ ทารกจึงมีแต่ผิวหนังหุม้ปิดบริเวณศีรษะ โดยไม่มีกะโหลก
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และสมองใหญ่ กระดกูหนา้ผากบางส่วนหายไป เบา้ตาตืน้ท าใหล้กูตาโปนออกมา สาเหตุเกิดจาก
ปัจจัยทางพันธุกรรมและส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมีความเกี่ยวขอ้งกับการขาดโฟลิคของมารดาขณะท่ีก าลัง
ตั้งครรภ์ การให้สารอาหารกลุ่มกรดโฟลิค (Folic Acid) สามารถป้องกันภาวะนี้ได้ ผลต่อการ
พฒันาของท่อประสาท  ภาวะผิดปกติอีกประการหน่ึง คือ ภาวะสมองเล็ก เด็กในกลุ่มนีจ้ะมีศีรษะ
เล็ก ส่งผลใหเ้กิดภาวะบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัรุนแรง  

ภาวะสมองเล็กของเด็กบางคนอาจเกิดจากการถ่ายทอดทางพันธุกรรมท่ีมียีนดอ้ยอยู่ แต่
ส่วนใหญ่ภาวะนีเ้กิดจากโรคอื่นท่ีเป็นมาก่อน เช่น การไดร้บัเชื ้อหัดเยอรมันตัง้แต่ก าเนิด มารดา
ไดร้บัแอลกอฮอลข์ณะตัง้ครรภ ์(Fetal Alcohol Syndrome) หรือ การไดร้บัรงัสี เป็นตน้ 

ภาวะน า้คั่งในสมอง (Hydrocephalus) ภาวะนีเ้กิดจากระบบไหลเวียนของน า้ในสมอง 
(Cerebrospinal Fluid) อุดตัน  ท าใหม้ีน า้จ  านวนมากเกิดไปในสมองศีรษะขยายท าใหก้ารเจริญ
เติมโตของสมองผิดปกติ สมองจึงหยุดการเจริญเติบโตและถูกท าลายในท่ีสุด เด็กจะมีปัญหา
เกี่ยวกบัพฒันาการทางสมอง การทรงตวั ความจ าต่างๆ กลา้มเนือ้ต่างๆ มีความผิดปกติเน่ืองจาก
การสั่งงานของสมองผิดปกติ เด็กบางคนมีศีรษะขนาดใหญ่เกินปกติอย่างมาก ภาวะน า้คั่งในสมอง
นี ้อาจเกิดจากกรรมพนัธุ์หรือจากความผิดปกติอื่นๆ หรือเกิดจากความผิดปกติระหว่างพฒันาการ
ของทารกในครรภ ์แพทยม์ักรกัษาดว้ยการผ่าตัดใส่สายระบายน า้ การผ่าตัดเป็นทางเดียวเท่านั้น
ในการรกัษาภาวะโพรงสมองคั่งน า้ในสมองให้ออกจากสมองและไหลเวียนในร่างกายได้อย่าง
เหมาะสม การผ่าตดันีจ้ะช่วยลดแรงดนัในสมองนั่นเอง 

3. ปัจจัยของความผิดปกติแต่ก าเนิดประเภทอื่น เช่น ในอดีตแพทยนิ์ยมใหย้าใชบ้รรเทา
อาการคล่ืนไสแ้ละอาเจียนในหญิงท่ีตัง้ครรภ ์ชื่อว่า ทาลิโดไมด ์(Thalidomide) แต่ยานีเ้ป็นสาเหตุ
ใหเ้กิดความผิดปกติทางรา่งกายของทารกในครรภอ์ย่างรา้ยแรง ไดแ้ก่ ทารกท่ีคลอดออกมามีแขน
และขากุด และอวัยวะหลายอย่างท างานผิดปกติ ในระยะสาเหตุทัง้หลายลว้นเกิดกับมารดาก่อน
หรือขณะตั้งครรภ์แล้วส่งผลกระทบต่อพัฒนาการของเด็ก จนเป็นสาเหตุให้เด็กมีภาวะบกพร่อง
ทางสติปัญญาในท่ีสดุสาเหตตุ่างๆ มีดงัต่อไปนี ้

1. มารดาไดติ้ดเชือ้หัดเยอรมัน (Congenital Rubella) โดยเฉพาะช่วงตัง้ครรภ ์ทารกใน
ครรภม์ีโอกาสเป็นโรคหดัเยอรมันแต่ก าเนิด  ท าใหท้ารกท่ีคลอดออกมาเกิดความพิการได ้เช่นมี
ความบกพร่องทางสติปัญญา พัฒนาการชา้ เป็นต้น นอกจากหัดเยอรมันท าใหท้ารกบกพร่อง
ทางสติปัญญาแล้ว เด็กยังจะมีความบกพร่องด้านอื่นๆด้วย เช่น หูหนวก ต้อกระจก และ
โรคหวัใจ เป็นตน้ จึงกล่าวไดว้่า เชือ้หดัเยอรมนัท าใหเ้ด็กเกิดความพิการซ า้ซอ้นได ้
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2. ทารกติดเชือ้ซิฟิลิสหรือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อื่นๆ ตั้งแต่ก าเนิด (Congenital 
Syphilis) โรคเหล่านี ้เกิดจากแม่ท่ีติดเชือ้ซิฟิลิสแล้วถ่ายทอดเชือ้สู่ทารกในครรภ์ เด็กท่ีติดเชือ้
อาจจะเสียชีวิต หรือมีความผิดปกติของสมอง ท าใหเ้ด็กมีความพิการได ้

3. กลุ่มเลือดของแม่และลูกเขา้กันไม่ได้ (Blood Group Incompatibility) เน่ืองจากหมู่
เลือดของลกูนั้น จะขึน้อยู่กบัหมู่เลือดของพ่อและแม่ ถา้หากหมู่เลือดของลกูอาจจะไปเหมือนกับ
ทางพ่อ ซึ่งก็มีโอกาสท่ีจะเข้ากันไม่ได้กับของแม่   ในกรณีแม่ท่ีมีเลือดกลุ่ม Rh+ หรือ Rh- ก็
สามารถตั้งครรภ์ไดต้ามปกติ ยกเว้นกรณีคุณแม่ท่ีมีกลุ่มเลือด Rh- แต่ลูกในครรภ์มีกลุ่มเลือด 
Rh+ อาจท าใหเ้กิดปัญหาเลือดแม่และลูกไม่เขา้กัน จึงตอ้งระวงัเป็นพิเศษ เพราะหากเลือดของ
ลกูท่ีเป็น Rh+ เขา้สู่รา่งกายของแม่ จะท าใหร้่างกายคณุแม่ สรา้งภมูิตา้นทานขึน้มา ท าลายเม็ด
เลือดแดงของลูก เมื่อลูกคนแรกมีเลือดท่ีเป็น Rh เหมือนพ่อ ลูกคนแรกจะไม่มีปัญหาอะไร แต่
หลังคลอดลูกคนแรกแลว้ ร่างกายของแม่จะสรา้งระบบภูมิคุม้กันขึน้มาต่อตา้นเลือดท่ีเป็น Rh+
บวกของพ่อเรียกว่า แอนตีบ้อดี ้(Antibodies) ซึ่งจะอยู่ในรา่งกายของแม่โดยไม่มีอะไรจนกระทั่ง
เมื่อแม่ตั้งครรภค์รัง้ต่อไป หากลูกคนท่ีสองมี Rh+เหมือนพ่อ สารแอนตี้บอดี ้(Antibodies) ใน
เลือดของแม่จะไปท าลายระบบประสาทส่วนกลางของทารกในครรภ์ ท าให้ทารกเกิดภาวะ
บกพร่องทางสติปัญญา ลมชัก และสมองพิการ (Cerebral Palsy) ได้ ดังนั้น เมื่อแม่ทราบว่า
ตัง้ครรภ์ ต้องรีบพบแพทย์ให้เร็วท่ีสุด แพทย์จะฉีดลดการสรา้งภูมิคุ้มกันต้านทานโดยการฉีด 
อิมมูโนโกลบูลิน (Rh Immunoglobulin) ป้องกันไม่ใหเ้ลือดของแม่ไปท าลายเม็ดเลือดแดงของ
ลกูโดยฉีดใหเ้มื่อแม่ตัง้ครรภไ์ด ้28 สปัดาห ์และฉีดวคัซีนนีอ้ีกครัง้ภายใน 72ชั่วโมง  

4. มารดาท่ีติดแอลกอฮอลห์รือไดร้บัสารพิษต่างๆ ส่งผลท าใหเ้ด็กเกิดความผิดปกติของ
ใบหนา้ ปากแหว่งเพดานโหว่ มีภาวะพัฒนาการชา้ บกพรอ่งทางสติปัญญา มีความผิดปกติของ
สมอง อาการนีเ้รียกว่า อาการผิดปกติของเด็กท่ีเกิดจากมารดาด่ืมแอลกอฮอร ์(Fetal Alcohol 
Syndrome หรือ FAS) เด็กสามารถน า้หนกัตวันอ้ยเมื่อคลอดได ้ 

ภาวะระหว่างคลอด เช่น คลอดก่อนก าหนด ทารกมีน า้หนักตัวน้อยกว่าเกณฑป์กติ ซึ่ง
ความผิดปกตินีก้็มีจากหลายสาเหต ุเมื่อทารกมีน า้หนักนอ้ยซึ่งน า้หนกัไม่ควรต ่ากว่า2,500 กรมั 
เมื่อทารกน า้หนักนอ้ย หรือคลอดก่อนก าหนด ก็มีโอกาสท่ีจะเกิดความผิดปกติของอวัยวะต่างๆ 
รวมทัง้สมอง ท าใหเ้กิดเป็นความบกพรอ่งทางสติปัญญาได ้ ทัง้นีก้ารท่ีทารกแรกคลอดมีน า้หนัก
ตวันอ้ยนีม้ีสาเหตหุลายประการ ดงัต่อไปนี ้

1) เพศของทารก โดยท่ีเพศชายจะมีน า้หนกัตวัมากกว่าเพศหญิง 
2) เชือ้ชาติ 
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3) ฐานะทางเศรษฐกิจและครอบครวั 
4) จ านวนพี่นอ้งในครอบครวั 
5) สมาชิกในครอบครวัหรือพ่อแม่สบูบุหรี่ 
6) การเลีย้งอย่างละเลยไม่สนใจ 
7) ภาวะขาดสารอาหารของแม่ 
8) ลกูคนก่อนหนา้ มีการคลอดก่อนก าหนด 
9) อายขุองแม่ เป็นตน้ 

 ภาวะพรอ่งออกซิเจน (Hypoxia หรือ Anoxia) คือการท่ีรา่งกายเกิด การไดร้บัออกซิเจนไม่
เพียงพอ ท าใหเ้กิดภาวะบกพร่องทางสติปัญญา สมองของทารกอาจขาดออกซิเจนไดจ้ากหลาย
สาเหตุ อาจเกิดจากระบบทางเดินหายใจอุดตัน ภาวะพร่องออกซิเจน นีม้ีความสัมพันธ์กับระดับ
สติปัญญาของเด็กอย่างมาก 
 ภาวะหลังคลอด ในระยะหลังคลอดนีอ้าจท าให้เด็กเกิดภาวะบกพร่องทางสติปัญญาได้
ดว้ย ปัญหาท่ีพบบ่อย มีดงันี ้

1. อุบัติเหตุท่ีเกิดกับเด็ก เช่น ตกจากท่ีสูง ประสบอุบัติเหตุขณะเดินทาง หากเด็กไดร้บั
การกระทบกระเทือนสามารถเกิดความผิดทางสมองได ้

2. การใชค้วามรุนแรงกบัเด็ก เช่นการทบุตีท ารา้ยรา่งกายเด็ก ความรุนในขณะท่ีถกูเลีย้ง
ดู จากครอบครัว การใชค้วามรุนแรงกับเด็กส่งผลเสียท าใหเ้ด็กอาจจะมีอาการ อาเจียน ชัก มี
เลือดออกในตาหยุดหายใจชั่วขณะ นอนหลับยาก หรือง่วงซึม เป็นตน้ เด็กอาจเกิดอันตรายถึง
ชีวิตได ้หากไม่ไดร้บัการช่วยเหลือ  

3. ไดร้บัสารท่ีท าลายระบบประสาทส่วนกลางของเด็ก เช่น สารตะกั่วและสารอื่นๆ ท าให้
เกิดความผิดปกติของสมอง สมองอกัเสบ อาการชกั สมองพิการ และบกพรอ่งทางสติปัญญา 

4. ขาดสารอาหาร ทัง้นีอ้าจเกิดจากแม่ขาดสารอาหาร ท าใหเ้ด็กมีพัฒนาการชา้ ส่งผล
เสียกับเด็กในครรภ์ เพราะเด็กต้องการสารอาหารไปเพื่อสรา้งเซลลส์มอง และสรา้งร่างกาย
อวัยวะต่างๆ ในช่วงตัง้ครรภแ์ม่ควรกินอาหารใหค้รบ 5หมู่ เพื่อลดความเส่ียงต่อความผิดปกติ
ของเด็กในครรภ ์ 

5. อาการชกั ในช่วงทารก หากทารกมีไขส้งู สามารถเกิดการชกัได ้ซึ่งส่งผลเสียคือ สมอง
เด็กขาดออกซิเจน หากมีการอาการชักบ่อยครั้ง สมองขาดออกซิเจนบ่อย ก็จะส่งผลให้เด็กมี
พฒันากรชา้ หรือเกิดเป็นความบกพรอ่งทางสติปัญญา  
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สรุปไดว้่า สาเหตขุองความบกพรอ่งทางสติปัญญา  สามารถเกิดขึน้จากหลายสาเหต ุและ
หลายปัจจัย สามารถเกิดขึน้ไดท้ัง้ก่อนคลอด ซึ่งสาเหตุอาจจะเกิดจากระหว่างแม่ตัง้ครรภ ์ไดร้บั
สารพิษต่างๆ ท่ีเป็นอนัตรายกบับุตร หรือแม่ไม่ไดร้บัการดูในเร่ืองการบ ารุง อาหารท่ีน าไปพัฒนา
ทารก การไดร้บัวคัซีนต่างๆในระหว่างตัง้ครรภ ์ระหว่างคลอด เด็กอาจจะเกิดอาการขาดออกซิเจน  
ภาวะท่ีเกิดหลงัคลอด เช่น เด็กตกจากท่ีสงู ถกูท ารา้ย ไดร้บัสารพิษ ขาดสารอาหาร หรือภาวะชกั 

4.3 ระดับความรุนแรงของความบกพร่องทางสติปัญญา 
 กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ (2564) ได้แบ่งระดับภาวะของความบกพร่องทาง
สติปัญญา ออกเป็น 3 ระดบั ดงันี ้

1. เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเรียนได้ (The Educable Mentally 
Retarded Child - EMR) หมายถึง เด็กท่ีมีสติปัญญาระดับเรียนร่วมกับเด็กปกติได ้สามารถอยู่
ในห้องเรียนปกติได้ โดยท่ีได้รบัการช่วยเหลือ ส่งเสริมด้านด้านวิชาการ สามารถพูด ฟัง และ
เขียนได้โดยต้องได้รับการกระตุ้น มากกว่าเด็กปกติ  สามารถช่วยเหลือตัวเองได้มี ระดับ
สติปัญญา 50 – 70 เด็กกลุ่มนีห้ากไดร้บัการกระตุน้มากๆก็จะสามารถปฏิบติัไดดี้ อยู่รว่มกบัผูอ้ื่น
ได ้  

2. เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับฝึกได(้The Trainable Mentally Retarded 
Child -TMR) หมายถึง เด็กกลุ่มนี ้สติปัญญาและการเรียนรูจ้ะนอ้ย เกิดจากมีระดับสติปัญญา
ต ่ากว่าปกติ สามารถเรียนรูไ้ด ้โดยไดร้บัการดูแลจากโรงเรียนเฉพาะความพิการ หรือหอ้งเรียน
พิเศษ เน่ืองจากเด็กมีปัญหาดา้นการฟัง พดู และการเขียน มีพัฒนาการล่าชา้มาก แต่สามารถท่ี
จะช่วยเหลือตนเองไดจ้ากการฝึกบ่อยๆซ า้ๆ เนือ้หาการเรียนท่ีเหมาะสมกับเด็กไม่ควรซับซอ้น 
เพราะดว้ยระดบัสติปัญญา 35 – 49 เด็กจะตอ้งสอนซ า้บ่อยๆ มีขอ้จ ากดัในเร่ืองของการเรียน 

3. เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัรุนแรงและรุนแรงมาก (The Severely and 
Profoundly Retarded Child - SPR) หมายถึง เด็กกลุ่มนีต้้องได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิดจาก
ผูป้กครอง คนรอบขา้ง และบางส่วนต้องไดร้บัการช่วยเหลือจากแพทยแ์ละบุคลากรท่ีเกี่ยวกับ
การกระตุน้พัฒนาการ ไดแ้ก่ นักกายภาพบ าบดั นกัอรรถบ าบดัเป็นตน้ เด็กมีระดบัสติปัญญาต ่า
กว่า 35 เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดับรุนแรงมาก ช่วยเหลือตนเองไดน้อ้ยมากหรือ
ไม่ไดเ้ลย (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2552)  

 การแบ่งตามระดับสติปัญญาของเด็ก จะช่วยใหรู้ถ้ึงความรุนแรงของสติปัญญา อีกทัง้ยัง
สามารถแบ่งจัดล าดับเพื่อการช่วยเหลือได้อีก ในทางการศึกษาได้แบ่งระดับเพื่อจัดการศึกษา
ใหก้บัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ไว ้3 ระดบั คือ (ผดงุ  อารยะวิญญ,ู 2542a) 
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1. เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเรียนหนังสือได ้สามารถเขา้เรียนกับเด็ก
ปกติได ้มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาไม่มาก โดยมีลกัษณะทั่วไปท่ีสงัเกตได ้คือ 

1.1. ลกัษณะทางบุคลิกภาพ อาจจะตอ้งไดร้บัการช่วยเหลือจากผูอ้ื่น ตอ้งใหผู้อ้ื่นช่วยใน
การแกปั้ญหาต่างๆ ในชีวิตประจ าวนั จึงขาดความมั่นใจในตนเอง 

1.2. ลกัษณะการเรียนรู ้ท่ีสงัเกตได ้
1.2.1 มีลานสมาธิ มีสนใจในเรียน สัน้กว่าท่ีควรเป็น 
1.2.2 เสียสมาธิง่าย เมื่อเจอส่ิงเรา้ ส่ิงกระตุน้ จะใหค้วามสนใจส่ิงอื่นไดง้่าย

เมื่อมากระตุน้ 
1.2.3 ไม่เข้าใจการเชื่อมโยง การจ าแนกความแตกต่าง เช่น บอกความ

เชื่อมโยงภาพสตัวก์บัท่ีอยู่อาศยัไม่ได ้
1.2.4 ลืมง่าย มีปัญหาในดา้นความจ า ใชเ้วลานานในการจดจ าและ ลืมง่าย  
1.2.5 มีปัญหาการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนมามาใชใ้นชีวิตประจ าวัน การประยกุตใ์ช ้

การปรบัใชค้วามรูย้งัไม่ดี 
1.2.6 ไม่เขา้ใจสิ่งท่ีเป็นนามธรรม เช่น ความดี ส่ิงไม่ดี 

1.3 การใช้ภาษาและการพูด ท่ีมักจะมีปัญหา เช่น ออกเสียงค าไม่ชัด ใชค้ าไม่ถูกตอ้ง 
เรียบเรียงประโยคไม่ถกูตอ้ง เป็นตน้  

1.4 มักมีปัญหาเกี่ยวกับเร่ืองสขุภาพ เน่ืองจากร่างกายมีแนวโนม้ท่ีจะพัฒนาการล่าชา้    
กว่าเด็กปกติ ท าใหส่้วนสงูและน า้หนกัโดยเฉล่ียต ่ากว่าเด็กปกติ 

1.5 ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนต ่าแทบทกุวิชา  
2. เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดับฝึกได ้มีลกัษณะส่วนมากคลา้ยคลึงกับ

เด็กปัญญาอ่อนท่ีเรียนหนงัสือได ้แต่มีปัญหาอยู่ในระดบัท่ีรุนแรงกว่าโดยสงัเกตจาก 
2.1 การเคล่ือนไหว เด็กมีปัญหาการทางการควบคุมการท างานของกลา้มเนือ้ เน่ืองจาก

ความผิดปกติของสมอง ทั้งกล้ามเนือ้มัดใหญ่และกล้ามเนือ้มัดเล็ก มีปัญหาการประสานกัน
ระหว่างกลา้มเนือ้มือกบัตา เด็กสามารถฝึกฝนได ้ 

2.2 การช่วยเหลือตนเอง เป็นทักษะพืน้ฐานท่ีเด็กทุกคนจะได้ฝึก แต่กลุ่มเด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งตอ้งไดร้บัการฝึกมากกว่าเด็กปกติ เช่น การรบัประทานอาหาร การเขา้หอ้งน า้ การแต่ง
กาย เป็นตน้ เด็กตอ้งไดร้บัการฝึกฝนบ่อยๆ เพื่อใหส้ามารถปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง 

2.3 ภาษาและการพดู เด็กบางคนพดูไม่ชดั ใชค้ าไม่ถกูตอ้ง ดว้ยอาจเกิดจากกลา้มเนือ้มี
ปัญหา ควรฝึกการส่ือสารเพื่อใหผู้อ้ื่นเขา้ใจ ใหไ้ดม้ากท่ีสดุ เพื่อใชใ้นการส่ือสารในอนาคต 
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2.4 การเรียนหนังสือ  เด็กกลุ่มบกพร่องทางสติปัญญามีขอ้จ ากัดในการเรียน จึงมักจะ
ถกูละเลยจากการเรียนในโรงเรียนปกติ การสอนเด็กใหป้ระสบความส าเร็จจะตอ้งมีการช่วยเหลือ
กันในทุกด้าน ทั้งครูผู้สอน และผู้ปกครอง เพื่อนๆในห้องเรียนก็มีส่วนช่วยได้ เด็กจะไม่เขา้ใจ
บทเรียน ซึ่งจะท าใหเ้ด็กไม่อยากเรียนในท่ีสุด การท าใหเ้ด็กเรียนได ้ตอ้งมีการสอนมากกว่าเด็ก
ปกติ จ าเป็นตอ้งท าซ า้ ทวนซ า้ เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ 

3. เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับสติปัญญาต ่ามาก เป็นกลุ่มท่ีค่อนขา้ง
จะช่วยเหลือตนเองได้น้อยถึงน้อยมาก สามารถแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีมีระดับ
สติปัญญา 20-34 เป็นกลุ่มท่ีมีระดบัสติปัญญาต ่ามากและกลุ่มท่ีมีระดบัสติปัญญาต ่ากว่า 20 
เป็นกลุ่มท่ีมีปัญญาต ่าท่ีสดุ ลกัษณะทั่วไปท่ีสงัเกตได ้คือ 

3.1 มีปัญหาการเคล่ือนไหว การควบคุมการท างานของร่างกายกลา้มเนือ้ต่างๆ ซึ่งเด็ก
ส่วนใหญ่จะเดินไม่ได ้นอนติดเตียง  

3.2 มีความพิการซ า้ซอ้น เน่ืองจากความผิดปกติของสมองแลว้ การเรียนรูข้องเด็กก็นอ้ย 
เด็กบางคนพดูไม่ได ้และสมองพิการ 

4. พฤติกรรมเบี่ยงเบน เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้ เช่น อาการกา้วรา้ว ท ารา้ยร่างกาย
ตวัเอง ท ารา้ยรา่งกายผูอ้ื่น ท าลายส่ิงของ และแสดงพฤติกรรมแปลกๆ เช่น สะบดัมือ โยกตัว 
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัสติปัญญาต ่ามาก มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนอย่างเห็น
ไดช้ดั  

 เด็กบกพรอ่งทางสติปัญญา เมื่อแบ่งตามระดบัสติปัญญาแลว้ แบ่งได ้3 ระดบั คือ ระดับ
เรียนได ้ระดบัฝึกได ้และระดบัสติปัญญาต ่า  เมื่อแบ่งเป็นระดบัสติปัญญาแลว้ จะสามารถจดัการ
เรียนการสอนและการช่วยเหลือให้ตรงกับระดับสติปัญญา เพื่อให้เด็กสามารถพัฒนาได้อย่าง
เหมาะสม ดว้ยเด็กแต่ละระดับ มีการเรียนรูท่ี้แตกต่างกัน การจดัการเรียนใหเ้หมาะสมกับนักเรียน 
ดจูากขอ้จ ากัด พัฒนาการเด็ก เมื่อจัดการเรียนอย่างเหมาะสมกับเด็กแลว้ เด็กจะเกิดการพัฒนา
อย่างสงูสดุ 

นอกจากนี ้กุลยา ก่อสุวรรณ (2553b) อา้งถึง AAIDD ได ้จัดระดับความรุนแรงของภาวะ
บกพรอ่งทางสติปัญญาแบ่งตามระดบัสติปัญญา ดงันี ้

1. บกพรอ่งทางสติปัญญาระดับเล็กนอ้ย (Mild Intellectual Disabilities) หมายถึง เด็ก
มีระดบัสติปัญญา 50-70 

2. บกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง (Moderate Intellectual Disabilities) 
หมายถึง เด็กมีระดบัสติปัญญา 35-49 
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3. บกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรง (Severe Intellectual Disabilities) หมายถึง 
เด็กมีระดบัสติปัญญา 20-34 

4. บกพร่องทางสติปัญญาระดับ รุนแรงมาก (Profound Intellectual Disabilities) 
หมายถึง เด็กมีระดบัสติปัญญาต ่ากว่า 20 

สรุปไดว้่า ระดบัความรุนแรงของความบกพรอ่งทางสติปัญญา อาจแบ่งไดเ้ป็นระดับ 3 
ระดับ ได้แก่ 1)ระดับท่ีช่วยเหลือตนเองได้ เรียนได้กับเพื่อนท่ีปกติ โดยการจัดการเรียนให้
เหมาะสมกบัความสามารถ อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นได ้มีทกัษะการปรบัตวั  มีระดบัสติปัญญาอยู่ระหว่าง 
50-70  2)ระดับท่ีสามารถฝึกได ้มีขอ้จ ากัดในการเรียนอยู่ในระดับท่ีสามารถฟัง พูด เขียน และ
นับจ านวนได้บา้ง สามารถรบัการศึกษาไดจ้ากโรงเรียนท่ีสอนนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ
เฉพาะความพิการ หรือหากเรียนอยู่โรงเรียนปกติ ก็ตอ้งไดร้บัการดแูลช่วยเหลือ ในเร่ืองการอยู่ใน
สังคม การใชช้ีวิตประจ าวัน ซึ่งเด็กกลุ่มนีต้อ้งไดร้บัการกระตุน้ และการสอนย า้ๆ ทวนบ่อยๆ มี
ระดับสติปัญญาอยู่ระหว่าง 35-49  3)ระดบัท่ีรุนแรงและรุนแรงมาก ไม่สามารถช่วยเหลือตนเอง
ได้เล็กน้อย ต้องได้รบัการดูแลจากผู้ปกครอง บุคลากรทางการแพทย์ ต้องได้รับการดูแลเป็น
พิเศษอย่างใกลช้ิดมีระดบัสติปัญญาต ่ากว่า 35 

4.4 ลักษณะของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
 ลกัษณะของเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา (อรนชุ  ลิมตศิริ, 2559) ไดก้ล่าวไวด้งันี ้

1. ทางดา้นสติปัญญา 
1.1 ลกัษณะท่ีเห็นไดช้ดัเจนของเด็ก คือมีผลการเรียนต ่า มีขอ้จ ากัดในการเรียน ทัง้เร่ือง

การอ่าน การเขียน และการคิด เรียนรูช้า้กว่าเด็กปกติ ซึ่งสงัเกตไดช้ดัเจน 
1.2 มีปัญหาทางด้านการแยกประเภท(Classification) โดยเด็กไม่สามารถแยกส่ิงของ 

สถานท่ี หรือส่ิงท่ีมีความคลา้ยกันได ้เช่น สม้กับมะม่วงเป็นผลไม ้เก้าอี ้โต๊ะ ตู ้ เป็นเฟอรนิ์เจอร ์ 
สมดุ หนงัสือเป็นอปุกรณก์ารเรียน เป็นตน้ 

1.3 มีปัญหาทางด้านการจดจ า การใหข้อ้มูลส่ิงท่ีเคยเห็นหรือไดเ้รียนมาแลว้ เด็กจะมี
ความจ าท่ีจ ากดั ลืมง่ายหากไม่ไดท้บทวนบ่อยๆ ความจ าสัน้  

1.4 ไม่สามารถน าความรูท่ี้ไดม้าปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ไม่สามารถเชื่อมโยงความรู้
ใหม่กบัความรูเ้ดิมได ้ขาดการประสานกนัในเร่ืองความเขา้ใจ 

1.5 มีปัญหาเรื่องการเรียนส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เช่น ความดี ความซื่อสัตย์ ควรเน้นการ
เรียนท่ีเป็นรูปธรรม เขา้ใจง่าย เช่น การเรียนรูเ้รื่องผลไม ้เรียนรูส่ิ้งท่ีอยู่ใกลต้ัว ท่ีเด็กเห็นและจับ
ตอ้งได ้เด็กจะเรียนรูไ้ดดี้ 
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2. การใชภ้าษาและการพูด ของเด็กยังไม่ดีถา้เทียบกบัเด็กปกติ เช่น พูดไม่ชัด ใชค้ าไม่
ถกูตอ้ง รูค้  าศพัทท่ี์ใชใ้นชีวิตประจ าวันนอ้ย ท าใหก้ารส่ือสารของเด็กยงัไม่ดี อาจจะส่ือสารใหค้น
อื่นๆเขา้ใจไม่ได ้การเรียนถา้ไม่ไดร้บัการกระตุน้ ทบทวนบ่อยๆก็จะไม่สามารถเขียนได ้เมื่อเด็กมี
ปัญหาในการส่ือสารการใชภ้าษาและการพูด ก็จะส่งผลใหก้ารเรียนของเด็กไม่พฒันา เพราะบาง
ค า ภาษาเด็กยังไม่เขา้ใจความหมายท่ีถกูตอ้ง ตอ้งไดร้บัการฝึกฝนและสนบัสนนุใหเ้ด็กกลา้ท่ีจะ
พดูและใชภ้าษา 

3. ดา้นร่างกายและการเคล่ือนไหว โดยเด็กมีพัฒนาการทางรา่งกายชา้กว่าเด็กปกติ  การ
เคล่ือนไหวการประสานกันระหว่างมือกับตายงัไม่สมัพนัธก์ัน เด็กอาจจะมีน า้หนักตัวนอ้ย ส่วนสูง
นอ้ย เคล่ือนไหวของรา่งกายยงัไม่ประสานกัน ตอ้งไดร้บัการฝึกฝน กลา้มเนือ้มดัเล็กในการท างาน
ทัง้การเขียนและการหยิบจับยังไม่ดี กล้ามเนือ้มัดใหญ่ การนั่งการเดินการยืนการทรงตัว ยังตอ้ง
ไดร้บัการฝึกฝนบ่อยๆ มีท่าทางท่ีเฉ่ือยชา้    

4. การเขา้สงัคม บุคลิกภาพของเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 
4.1 เด็กใหค้วามสนใจในเวลาสัน้ๆ และเสียสมาธิง่าย 
4.2 มีปัญหาการเขา้กับผู้อื่น การอยู่ในสังคม และการปรบัตัว เพราะเด็กมีทักษะทาง

ภาษาท่ีนอ้ย จึงท าใหเ้ขา้กบัผูอ้ื่นไดย้าก 
4.3 ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ ขาดความยั้งคิด มักจะแสดงอารมณ์

ออกมาตามท่ีตนเองรูสึ้ก ทัง้อารมณดี์และอารมณไ์ม่ดี 
4.4 ไม่มีความมั่นใจในตนเอง  
สรุปไดว้่า ลกัษณะของเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ชดัเจนท่ีสามารถมองเห็นได้

คือ ลกัษณะทางร่างกาย เช่น ดาวนซ์ินโดรม และมีลักษะการเคล่ือนไหวร่างกายชา้ ลักษณะไม่
มั่นใจ มีปัญหาเร่ืองกลา้มเนือ้มดัใหญ่และกลา้มเนือ้มดัเล็ก มีปัญหาการใชภ้าษาพดู การพดูและ
การส่ือสาร  มีปัญหาด้านการเรียนรู ้และการจ า มีพัฒนาการท่ีไม่สมกับวัย ต้องได้รับการ
ช่วยเหลือและกระตุน้ในทกุๆดา้น 

4.5 หลักสตูรการสอนส าหรับเด็กทีม่ีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับปาน
กลาง 
 หลักสูตรส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา (ผดุง  อารยะวิญญู, 2542a) ได้
กล่าวถึงแนวคิดในการจดัท าหลักสูตรการสอนส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาควรจะ
เนน้เนือ้หาดงันี ้
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1. ทักษะในการช่วยเหลือตนเอง เน้นเรื่องการใช้ชีวิตประจ าวัน การแต่งกาย การ
รบัประทานอาหาร การท าความสะอาดรา่งกาย การขับถ่าย ซึ่งเป็นทักษะพืน้ฐานท่ีเด็กควรได้รบั
การสอนและฝึกฝน 

2. ทักษะในการส่ือสาร เป็นการสอนการพูดคุย ส่ือสารให้ผูอ้ื่นเขา้ใจ เด็กบางคนเข้าใจ
ค าสั่ง การส่ือสารของผูอ้ื่นแต่ไม่สามารถใชภ้าษาส่ือสารของตนเองท าใหผู้อ้ื่นเขา้ใจได ้การสอนให้
เด็กมีภาษาจึงส าคญั เพื่อใหเ้ด็กอยู่ในสงัคมไดโ้ดยท่ีไม่เป็นภาระ 

3. ทักษะในการอ่าน การเขียนและเลขคณิต เป็นส่ิงท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิต ทักษะนีจ้ะ
เกิดไดต้อ้งอยู่ท่ีการฝึกฝน การทบทวน ซึ่งอาจจะตอ้งใชเ้วลามากกว่าเด็กปกติหลายปีถึงจะประสบ
ความส าเร็จ เด็กสามารถท่ีจะฝึกและจ าลกัษณะ เรียนเป็นขัน้ตอน การฝึกจะไม่เหมือนเด็กปกติซึ่ง
ท าใหเ้ด็กเรียนรูไ้ดดี้ ทกัษะประเภทนี ้เรียกว่า Functional Academics  

4. ทกัษะการใชเ้วลาว่าง การพกัผ่อน การใชเ้วลาในการท าส่ิงอื่นท่ีชอบและมีความสขุใน
การท า เด็กควรไดร้บัการฝึกใหรู้จ้กัใชเ้วลาพักผ่อน ท าส่ิงท่ีตนเองตอ้งการ ฝึกตามความเหมาะสม
และความสามารถท่ีเด็กมี โดยมีการแนะน า 

5. การใชช้ีวิตประจ าวนั สามารถปฏิบัติกิจวตัรประจ าวนัได ้ตัง้แต่ต่ืนนอนจนเขา้นอน เช่น
การต่ืนดว้ยตนเอง เก็บท่ีนอนพบัผา้ห่ม การท าอาหารง่ายๆ การดูแลความสะอาดของร่างกาย การ
เดินทาง การซือ้ของท่ีจ าเป็น ปฏิบติัไดด้ว้ยความถกูตอ้งและตอ้งพยายามท าใหไ้ดด้ว้ยตนเองใหไ้ด้
มากท่ีสดุ การปฏิบติัตามกฎจราจรต่างๆ ท าส่ิงท่ีถกูกฎหมาย เป็นตน้  

6. การประกอบอาชีพ การท างาน เป็นทกัษะท่ีเกิดจาการท่ีไดฝึ้กปฏิบติัมานาน โดยอาชีพ
ท่ีเด็กกลุ่มนีส้ามารถท าได ้เป็นอาชีพท่ีไม่ตอ้งคิดแกปั้ญหาเยอะ ใชค้วามสม ่าเสมอในการท างาน 
ผูป้กครองควรให้ความส าคัญด้านอาชีพ เน่ืองจากเด็กต้องอยู่ในสังคมต่อไป การมีอาชีพเลีย้ง
ตวัเองได ้ช่วยใหเ้ด็กอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างไม่เดือดรอ้นการเตรียมความพรอ้มเร่ืองอาชีพ ควรเริ่มจาก
ส่ิงท่ีใกลต้ัวเด็กมากท่ีสุด เช่นอาชีพท่ีคนในบา้นท า ได้แก่ อาชีพเกษตร คา้ขายเป็นต้น หรือเป็น
อาชีพท่ีเด็กสนใจ และชอบซึ่งจะท าใหเ้ด็กท าไดดี้  
 หลกัสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐานส าหรบัผูเ้รียนท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา  พทุธศกัราช 
2551 (ฉบับปรบัปรุง) พุทธศกัราช 2560 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 
2551 มีหลกัการท่ีส าคญั ดงันี ้

1. เป็นหลักสูตรท่ีใชส้อนเฉพาะเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ส่งเสริมใหเ้ด็กไดร้บั
การศึกษา การพัฒนาดา้นร่างกาย อารมณ ์สงัคม และสติปัญญาอย่างครบถว้น เนน้การเรียนการ
สอนแบบพฒันารายบุคคล 
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2. เป็นหลกัสตูรท่ีเนน้ท าใหช้ีวิตของผูเ้รียนดีขึน้อย่างมีคณุภาพ 
3. มีโครงสรา้งยืดหยุ่นในการจดัการเรียนการสอน เนน้การเรียนแบบใชท้กัษะและเวลาใน

การเรียนอย่างเหมาะสม  
4. ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมาย หากนักเรียนต้องการน าผลการเรียนไปเขา้ศึกษาต่อท่ีอื่น 

สามารถเทียบรายวิชาได ้
5. สอดคลอ้งกับความตอ้งการของผูป้กครอง ชุมชน สังคมท่ีสนับสนุนการเรียนใหก้ับเด็ก

บกพรอ่งทางสติปัญญา ชมุชนไดม้ีส่วนรว่มในการใหค้วามรูก้บันกัเรียน  
 นอกจากนีห้ลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐานส าหรบัผูเ้รียนท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 
พทุธศักราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง) พทุธศักราช 2560 ตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
พทุธศกัราช 2551 มีเป้าหมายเพื่อใหน้กัเรียนไดพ้ัฒนากความสามารถ มีทกัษะการด ารงชีวิต การ
ช่วยเหลือตนเอง เป็นอันดับแรก เมื่อนักเรียนปฏิบัติได้แล้ว เป้าหมายก็เพื่อพัฒนาด้านการอยู่
รว่มกับผูอ้ื่นได ้ส่ือสารในสังคม เขา้กบัผูอ้ื่นได ้รูจ้กัการใชก้ติกาต่างๆ และต่อมามุ่งพัฒนานกัเรียน  
เร่ืองของการท างาน การประกอบอาชีพเลีย้งตนเอง โดยเนน้ใหผู้เ้รียนเขา้ถึงอาชีพท่ีนกัเรียนสนใจ 
หรือเป็นอาชีพท่ีครอบครวัของนกัเรียนสนบัสนนุ โดยพฒันาดา้นอาชีพใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจริง 
ท าตามกระบวนการเรียนการสอน เป็นขั้นตอนเหมาะสมกับความสามารถของผูเ้รียน เนน้การฝึก
บ่อยๆ สอนซ า้ๆ และทบทวน เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดทักษะการเรียนรู ้โดยเป้าหมายของการศึกษาของ
นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาคือ การอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ไม่สรา้งความ
เดือดรอ้นกับผูอ้ื่น  ผูเ้รียนใหม้ีทกัษะการด ารงชีวิต ช่วยเหลือตนเอง ทกัษะการท างานและสามารถ
ประกอบอาชีพ พึ่งพาตนเองอยู่กบัครอบครวัและสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ จึงก าหนดเป็นจดุหมาย 
เพื่อใหเ้กิดกับผูเ้รียนเมื่อจบการศึกษาขั้นพืน้ฐาน โดยแบ่งเป็น 6 ทักษะ ประกอบดว้ย ทักษะการ
เคล่ือนไหว ทักษะภาษาและการส่ือสาร ทักษะช่วยเหลือตนเองและสุขอนามัย ทักษะสังคมและ
การด ารงชีวิต ทักษะวิชาการ และทักษะอาชีพ ซึ่งในการนีไ้ดน้ าหลักสตูรส าหรบันักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญา มาใชใ้นงานวิจัยครั้งนี ้ไดแ้ก่ ทักษะภาษาและการส่ือสาร  ในสังคมโลก
ปัจจุบนั มนุษยจ์  าเป็นตอ้งติดต่อส่ือสารกันอยู่ตลอดเวลา การเรียนรูภ้าษาไทย มีความส าคญัและ
จ าเป็นอย่างยิ่งใน การส่ือสารแลกเปลี่ยนจากแหล่งขอ้มลูต่างๆ การประกอบอาชีพ เพื่อสรา้งความ
เขา้ใจและความสมัพนัธท่ี์ดีต่อกนั ท าใหส้ามารถด ารงชีวิตรว่มกนั   ในสงัคมประชาธิปไตยไดอ้ย่าง      
สนัติสุข ตลอดจนน าไปใชใ้นการพัฒนาอาชีพและช่วยพฒันาผูเ้รียนใหม้ีความรูค้วามเขา้ใจตนเอง
และเขา้ใจความแตกต่างของภาษาและมีโลกทัศนท่ี์กวา้งขึน้ดงันัน้ ภาษาและการส่ือสาร   จึงเป็น
ปัจจัยส าคัญในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน สรา้งสรรค์ความเจริญก้าวหน้าแก่ชุมชน สังคมและ
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ประเทศ ในทุกดา้น ตามมาตรฐาน ทภ 1.1 ใชก้ระบวนการาอ่านสรา้งความรูแ้ละความคิด เพื่อน
น าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหา ในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน ได้ก าหนดให้ผู้เรียนตา
ตวัชีว้ัดท่ี 4 บอกความหมายของเครื่องหมายหรือสญัลกัษณท่ี์พบเห็นในชีวิตประจ าวนั  ตามสาระ
การเรียนรูเ้ครื่องหมายหรือสญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั 

4.6 เทคนิควิธีการส่งเสริมการเรียนรู้ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
 จ าเป็นตอ้งมีหลากหลายวิธีเพื่อช่วยใหเ้ด็กเรียนรูไ้ดดี้ ซึ่งมีเทคนิคต่างๆ ดงันี ้

1. การวิเคราะห์งาน (Task Analysis) มีการก าหนดจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมของแต่ละ
ขั้นตอนอย่างเหมาะสมครบตามเป้าหมาย  เป็นการสอนขั้นตอนย่อย ๆ หลายขั้นตอน  จ าแนก
เนือ้หาท่ีเรียนใหช้ดัเจน เนือ้หาในการสอนตอ้งเรียงล าดบัจากเนือ้หาท่ีง่ายไปสู่เนือ้หาท่ียากขึน้ 

2. การกระตุ้นเด็ก (Prompting) หมายถึง การสนับสนุน ส่งเสริมเด็กในขณะท่ีเรียนรู้
เนื ้อหาต่างๆ การกระตุ้น ครูจะต้องเป็นผู้สังเกตเด็กในขณะท ากิจกรรม ได้แก่สังเกตพฤติกรรม 
สงัเกตการณต์อบค าถามของเด็ก หากเด็กท าได ้สามารถลดการกระตุน้ลงได ้การกระตุน้มีหลาย
วิธี ทัง้การกระตุน้ดว้ยการพดู กระตุน้ดว้ยท่าทาง และการท าเป็นตวัอย่างใหเ้ด็กด ู 

2.1 การกระตุ้นด้วยท่าทาง (Physical Prompts) เช่น นักเรียนจับดินสอไม่ถูกต้อง ครู
ช่วยจบัมือเด็กจบัดินสอ นกัเรียนชีไ้ม่ถกูจดุ ครูจบัมือนกัเรียนชีใ้หถ้กู เป็นตน้ 

2.2 การกระตุน้การพูด (Verbal prompts) โดยการใชเ้สียง ในการกระตุน้ เช่น นักเรียน
ท าใหด้อูีกครัง้ การถามย า้ๆเป็นการกระตุน้ดว้ยภาษาพูด อีกตวัอย่างเช่น ในการเรียนเร่ืองรูปทรง
ครูสอนรูปทรงไปแลว้ 2 รูปทรง คือ วงกลม สามเหล่ียม เด็กตอบวงกลมเไม่ค่อยไดค้รูจะถามว่า 
“อันนีเ้รียกว่ารูปทรงอะไร” หากเด็กตอบไม่ได้ ครูบอกเด็กว่า “วงกลม” ครูพูดดว้ยเสียงท่ีฟังชัด 
และพดูชา้ และกระตุน้ดว้ยค าถามอีกหลายครัง้ เมื่อเด็กตอบไดแ้ลว้จึงลดการกระตุน้ลง 

2.3 การเน้น (Highlighting) การเนน้ดว้ยค าพูด เช่น ใช้วิธีการพูดด้วยน า้เสียงท่ีมีหนัก
เบา เสียงดัง พูดชัดเจน นอกจากนั้นมีการเนน้ดว้ยการขีดเสน้ ใส่สีของขอ้ความ เช่น ขีดใตค้ าท่ี
ตอ้งการดว้ยสีแดง หรือวงกลมรูปภาพท่ีตอ้งการใหน้กัเรียนเขา้ใจ จากนัน้อธิบายเพิ่มเติมจนเด็กรู ้
และเขา้ใจ จึงน าการเนน้ออก 

2.4 การเลียนแบบ (Modeling) เด็กชอบเลียนแบบพ่อแม่ ผูป้กครอง ครูและผูท่ี้ตนชอบ 
ทกุคนรอบตัวเด็ก ส่ิงส าคัญของตัวแบบจึงควรท าใหเ้ด็กเห็นแต่ส่ิงท่ีดีและเหมาะสมเป็นตวัอย่าง
ท่ีดี 
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2.5 การจัดสภาพแวดลอ้ม(Classroom environment) เช่น จัดโต๊ะเกา้อีใ้นหอ้งเรียนให้
เป็นรูปครึง่วงกลม เพื่อใหค้รูสามารถมองเห็นเด็กไดค้รบทกุคน จดัอุปกรณท่ี์เกี่ยวกบัการเรียนให้
เอือ้ต่อการเรียนรูเ้ป็นตน้ (ผดงุ  อารยะวิญญ,ู 2542a) 

4.7 หลักการและวิธีการสอนส าหรับเด็กที่มคีวามบกพร่องทางสติปัญญา 
  หลกัการฝึกเด็ก คือตอ้งฝึกใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูโ้ดยการใชว้ิธีการท่ีเหมาะสมกับเด็กซึ่งเป็น
วิธีฝึกท่ีแตกต่างไปจากการสอนปกติเพื่อใหเ้ขา้ใจซึ่งมีหลกัการฝึกดงันี ้

1. ดคูวามพรอ้มของเด็ก เช่น อารมณ ์ความสนใจ และเนือ้หาท่ีนักเรียนตอ้งเรียน ครูตอ้ง
เตรียมความพรอ้มของครูดว้ย ทัง้วิธีการสอนและส่ือท่ีใชใ้นการกระตุน้การเรียนรู ้ เมื่อเด็กมีความ
พรอ้มก็สามารถท่ีจะเขา้สู่บทเรียนได ้

2. ค านึงถึงความสามารถของเด็ก เด็กแต่ละคนมีความสามารถแตกต่างกัน ครูต้องรู ้
ความสามารถของเด็กและค่อยๆเพิ่มเติมเนือ้หาใหเ้ด็กเรียนรูอ้ย่างเหมาะสมกบัวยัและพฒันาการ  

 3. ค านึงถึงระดบัสติปัญญา โดยเด็กแต่ละคนมีสติปัญญาท่ีต่างกัน การรบัรูท่ี้ต่างกัน จึง
ตอ้งค านึงถึงเรื่องสติปัญญา เพื่อเตรียมความพรอ้มเนือ้หาใหเ้หมาะสม 

 4. เขา้ใจและสนบัสนนุความสามารถของเด็ก เน่ืองจากเด็กมีความผิดปกติของสมอง การ
รบัรูต่้างๆจึงชา้กว่าเด็กปกติอย่างมาก การยอมรบัและส่งเสริมส่ิงท่ีเด็กเป็น เป็นส่ิงท่ีจะช่วยท าให้
เด็กพฒันาไดดี้ขึน้ ควรสอนใหเ้ด็กยอมรบัตนเอง เขา้ใจตนเองแต่ตอ้งรูจ้กัการช่วยเหลือตนเอง  

 5. ใชค้วามสามารถของตนเองใหม้ากท่ีสดุ กระตุน้ใหเ้ด็กรูจ้กัการช่วยเหลือตนเอง มั่นใจ
และภมูิใจในตนเอง จากนัน้สอนใหรู้จ้กัการช่วยเหลือผูอ้ื่น เพื่อท่ีจะสรา้งคณุค่าของตวัเอง    

 6. การวิเคราะหง์าน (Task Analysis) สอนแบบแบ่งขัน้ตอนเป็นหลายๆขัน้ตอน และตอ้ง
เรียงล าดับเนือ้หาจากง่ายท่ีสุด ไปหาเนือ้หาท่ียากท่ีสุด เพื่อใหเ้ด็กไดค่้อยๆเรียนรูเ้ป็นล าดับ เขา้ใจ
ง่าย และบรรลจุดุประสงคไ์ด ้

7. ใชห้ลกัการแบบ 3R’s คือ 
7.1 Repetition คือ ใชเ้วลาฝึกมากกว่าเด็กปกติ การฝึกซ า้ บ่อยๆและใชว้ิธีหลาย ๆ วิธี

ในเนือ้หาเดิม 
7.2 Relaxation คือ ฝึกแบบผ่อนคลาย เนื้อหาวิชาเดียวไม่เกิน 15 นาที แล้วเปล่ียน

กิจกรรมเนือ้หาการเรียนเป็นกิจกรรมท่ีช่วยใหผ่้อนคลาย เช่น เล่นเกม รอ้งเพลง เล่นดนตรี เล่า
เร่ือง 

7.3 Routine คือ ฝึกให้เป็นกิจวัตรประจ าวัน โดยกิจกรรมต้องเป็นกิจกรรมท่ีท าเป็น
ประจ า สม ่าเสมอ 
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8. สอนโดยการแบ่งตารางฝึกเป็นหมวดหมู่ จดัเนือ้หาใหม้ีความเหมาะสมกบัเด็กใหม้าก
ท่ีสดุ ค านึงถึงความสามารถของเด็กทกุคนโดยวิธีนีจ้ะเนน้เด็กท่ีมีระดบัสติปัญญาใกลเ้คียงกนั 

9. พยายามแทรกการฝึก ใหค้วามรู ้วิธีการใหห้ลากหลายเขา้กับทกัษะหลายๆดา้น เมื่อ
เด็กฝึกท ากิจกรรมต่างๆ 

10. เด็กทกุคนจะถึงเป้าหมายไดต้อ้งช่วยใหเ้ด็กเกิดความเชื่อมั่นในตวัเอง  
11. สอนเป็นล าดบัขัน้ โดยเร่ิมจากส่ิงท่ีเด็กเห็นเป็นประจ าหรือรูจ้กัอยู่ใกลต้วั แลว้สอนเด็ก

ไปหาส่ิงท่ีเด็กไม่รู ้อยู่ไกลตวั  สอนจากส่ิงง่ายๆไปหาส่ิงท่ียาก เป็นการป้องกนัไม่ใหน้กัเรียนสบัสน 
12. เด็กไดแ้สดงการลงมือปฏิบติัจริง 
13. สอนวิธี เนือ้หาท่ีเด็กสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวันได ้และเป็นส่ิงท่ีเขา้ใจไดง้่าย 

ครูตอ้งยกตวัอย่างประกอบพรอ้มทัง้อธิบายโดยใช ้ค าง่ายๆ 
14. ฝึกใหเ้ด็กคิด จดัการฝึกใหเ้ด็กไดม้ีกิจกรรมในการคิด 
15. จัดกิจกรรมการสอนโดยใชอุ้ปกรณ์ เช่น ส่ือการสอน ของจริงประกอบ เช่นผลไมจ้ริง 

สถานท่ีจริงทกุครัง้ ตอ้งใหเ้วลาเด็กในการเปล่ียนกิจกรรม เพื่อใหเ้ด็กไดม้ีเวลาท ากิจกรรม 
16. อาศยัการเสริมแรงและแรงจงูใจ 
17. ประเมินผลความรู ้ความเขา้ใจ ความกา้วหนา้ของเด็กในทุกดา้นอย่างสม ่าเสมอ แลว้

น าผลท่ีไดไ้ปใชป้รบั วิธีการสอนต่อไป 
18. เด็กมีความสามารถในตนเอง ผู้สอนต้องมีความเชื่อในตัวเด็กก่อน และเชื่อใน

ศักยภาพของเด็ก เด็กพัฒนาตนเองได้ ด ารงชีวิตในในครอบครัว ส่ิงแวดล้อมสังคมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

19. การส่งเสริมดา้นพฤติกรรม การปรบัพฤติกรรม  การปรบัตวั และค านึงถึงพฤติกรรมท่ี
ไม่พึงประสงค ์ส่งเสริมสนบัสนนุ พฒันาเด็กในทกุดา้น ไปพรอ้มๆกนั 

20. ใหเ้ด็กพึ่งพาคนอื่นใหน้อ้ยท่ีสดุ (Step to Independence)  สอนใหเ้ด็กใชช้ีวิตอย่างไม่
พึ่งพาผู้อื่น คนท่ีจะพึ่งพาได้ดีท่ีสุดคือตัวเด็กเอง ฝึกทักษะจ าเป็นในการด ารงชีวิต ให้เด็กมอง
อนาคต การอยู่ในสงัคมรอบตวั จนถึงการท างานเลีย้งตวัเอง (พชัรีวลัย ์ เกตแุก่นจนัทร,์ 2542) 
 สรุปหลักการและวิธีการสอนส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  ได้ว่าการท่ี
ครูผูส้อนจ าหาวิธีการสอนมาเพื่อสอนเด็กกลุ่มนีจ้ะตอ้งค านึงถึงความพรอ้ม ความสามารถ ระดับ
สติปัญญา พัฒนาการ เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรูม้ากท่ีสุด วิธีการสอนท่ีเด็กจะเรียนรูไ้ดดี้คือ
การลงมือปฏิบัติ สอนย า้ๆ ทบทวนบทเรียน สอนเป็นล าดบัขั้นตอน การเรียนรูจ้ากของจริงใหม้าก
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ท่ีสุด เมื่อนักเรียนไม่เขา้ใจ ตอ้งใหข้อ้มูลท่ีถูกตอ้งทันที พรอ้มกับวิธีการเสริมแรง เพื่อกระตุน้การ
เรียนรูก้บันกัเรียน 
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บทที่ 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครัง้นี ้ เพื่อศึกษาความเขา้ใจภาพสญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั     ของนกัเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้วิธีการสอนตรง
รว่มกบัหนงัสือภาพ Big Book ซึ่งมีขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั ดงันี ้

1. การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย 
2. การสรา้งเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
4. การจดักระท าและการวิเคราะหข์อ้มลู 

การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมาย 

 กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี ้  คือ นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับ                
ปานกลาง มีระดับ เชาวน์ปัญญา 35 -49 และไม่พิการซ้อน ก าลังศึกษาอยู่ ในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสพุรรณบุรีปัญญานุกูล จงัหวัดสุพรรณบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2565 จ านวน 4 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive selection) โดยมีเกณฑ์การ
คดัเลือกกลุ่มเป้าหมายดงันี ้

1. เป็นนักเรียนท่ีไดร้บัการวินิจฉัยจากแพทยว์่าเป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ระดบัปานกลาง มีระดบัเชาวนปั์ญญา 35 -49 และไม่มีความพิการซอ้นและมใีบรบัรองความพิการ
หรือบตัรประจ าตวัผูพ้ิการ 

2. เป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีก าลงัศึกษาอยู่ชัน้ประถมปีท่ี 3 ปีการศึกษา 
2565 

3. ไดร้บัความอนญุาตจากผูป้กครองใหน้กัเรียนเขา้รบัการทดลองตลอดการวิจยั 
4. นกัเรียนสามารถส่ือสารดว้ยภาษาพดู และฟังค าสั่งได ้
5. ตอบค าถามจากแบบทดสอบไดถ้กูตอ้งนอ้ยกว่า 5 ขอ้จาก12ขอ้ จึงจะสามารถเขา้รว่ม

การศึกษาครัง้นีไ้ด ้
6. นักเรียนไม่สามารถบอกหรือส่ือใหเ้ขา้ใจภาพสัญลักษณใ์นชีวิตประจ าวัน ไดแ้ก่ ภาพ

สัญลักษณ์ห้องน ้าชาย-หญิง  ภาพสัญลักษณ์ทางหนีไฟ  ภาพสัญลักษณ์จุดรวมพล  ภาพ
สญัลกัษณห์อ้งปฐมพยาบาล  ภาพสญัลกัษณท์างมา้ลาย  ภาพสญัลกัษณส์ญัญาณไฟจราจร   
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การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู ้เรื่องภาพสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน โดยใชว้ิธีการสอนตรง
รว่มกบัหนงัสือภาพ Big Book 
 2. หนังสือภาพ Big Book จ านวน 6 เล่ม ได้แก่ 1)สัญลักษณ์ห้องน ้าเป็นแบบนี้เอง         
2)จุดรวมพลอยู่ตรงนีน้ะ 3)หอ้งพยาบาลอยู่ไหน 4)ทางหนีไฟอยู่ไหนนะ 5)ขา้มถนนตอ้งขา้มทาง
มา้ลาย 6)สญัญาณไฟจราจรตัง้อยู่ท่ีทางแยกบนถนน 
 3. แบบทดสอบความเขา้ใจก่อน-หลงัเรียน เร่ืองภาพสัญลกัษณใ์นชีวิตประจ าวัน  จ านวน 
1 ชดุ การสรา้งเครื่องมือการวิจยัไดก้ าหนดขัน้ตอนการสรา้งและหาประสิทธิภาพเครื่องมือ ดงันี  ้

1. แผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการสอนตรงรว่มกบัหนงัสือภาพ Big Book   
จ านวน 6 แผน  มีขั้นตอนการสรา้งและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการ
สอนตรงรว่มกบัหนงัสือภาพ Big Book  ดงันี ้

1.1) ศึกษาเอกสาร ต าราและงานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้งกับวิธีการสอนตรง และขั้นตอนการ
สอนโดยใชเ้ทคนิค หนงัสือภาพ Big Book  ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 

1.2) ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐานส าหรบัผูเ้รียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  
พทุธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง) พทุธศกัราช 2562 ในกลุ่มทกัษะภาษาและการส่ือสาร ตวัชีว้ัด 
ชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 3 บอกความหมายของเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์ ท่ีพบเห็นใน
ชีวิตประจ าวนั 

1.3) วิเคราะห์และก าหนดเนื้อหา โดยวิเคราะห์จากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื ้นฐาน
ส าหรบัผูเ้รียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรบัปรุง) พุทธศักราช 
2562 เร่ืองบอกความหมายของเครื่องหมายหรือสญัลกัษณท่ี์พบเห็นในชีวิตประจ าวนั 

1.4) ด าเนินการสรา้งแผนการจัดการเรียนรู ้โดยแบ่งเนือ้หาออกเป็น 6 แผนการจัดการ
เรียนรูด้ าเนินการสอนแผนละ 1 คาบเรียน(คาบเรียนละ 50 นาที) 1 แผนใชร้ะยะเวลาในการสอน 
5 วนั มีรายละเอียด ดงันี ้

1.4.1) ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน เป็นขั้นท่ีผูส้อนทักทายนักเรียน และถามค าถาม
เกี่ยวกับภาพสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวันของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนรูถ้ึงความส าคัญของภาพ
สญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั 

1.4.2) ขัน้เนือ้หาท่ีตอ้งเรียน เป็นขัน้ท่ีผูส้อนอธิบายภาพสญัลกัษณท่ี์นักเรียน
ตอ้งเรียนรู ้ บอกความส าคัญของภาพสัญลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั ดว้ยภาษาท่ีเขา้ใจง่าย ชัดเจน 
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และใช้หนังสือภาพ Big Book อธิบายความหมายของภาพ ลักษณะของภาพสัญลักษณ์ใน
ชีวิตประจ าวนั 

1.4.3) ขั้นตรวจสอบความเขา้ใจ เป็นขั้นท่ีครูผู้สอนตั้งค าถามเกี่ยวกับภาพ
สญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวัน ตามเทคนิค หนังสือภาพ Big Book ท่ีผูส้อนก าหนดในบทเรียนแต่ละ
ครั้ง เมื่อนักเรียนได้เรียนรูภ้าพสัญลักษณ์ตามแผนการเรียนรูแ้ล้ว มีกิจกรรมท่ีพานักเรียนไป
สถานท่ีจริงตามภาพสัญลักษณท่ี์ไดเ้รียนไป แลว้จะตอ้งตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียนท่ี ดว้ย
การใหน้กัเรียนชี ้บอก หรือปฏิบติัตามความหมายของภาพสญัลกัษณท่ี์ไดเ้ห็น 

1.4.4) ขัน้ฝึกปฏิบติัโดยมีครูแนะน า เป็นขัน้ท่ีผูส้อนก าหนดใหน้ักเรียนบอก/ชี ้
ภาพสญัลักษณใ์นชีวิตประจ าวัน โดยใชห้นังสือภาพ Big Book โดยผูส้อนคอยใหค้วามช่วยเหลือ 
หรือชีแ้นะและใหข้อ้มลูยอ้นกลบัทนัที เมื่อนกัเรียนไม่สามารถท าไดถ้กูตอ้ง 

1.4.5) ขั้นฝึกฝนด้วยตนเอง เป็นขั้นท่ีผู้สอนก าหนดให้นักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลางเลือกรูปภาพสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวันโดยใชห้นังสือ
ภาพ Big Book  ท่ีผูส้อนก าหนดในบทเรียน   

1.4.6) ขั้นการสรุป เป็นขั้นท่ีผู้สอนและนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดบัปานกลางรว่มกนัสรุปภาพสัญลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนัจ านวน 6 ภาพตามหนงัสือ
ภาพ Big Book 

ตาราง 1 โครงสรา้งของแผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการสอนตรงรว่มกบัหนงัสือภาพ Big Book   

สัปดาห์
ที ่

แผนการ
จัดการเรียนรู้ 

วัน เวลา 
เร่ืองที่สอน 

1 - ประเมินความเขา้ใจเรื่องภาพสญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนักอ่นเรียน 
1 1 วนัจนัทร-์วนัศกุร ์ 9.00-9.50น. ภาพสญัลกัษณห์อ้งน า้ชาย-หญิง  

2 2 วนัจนัทร-์วนัศกุร ์ 9.00-9.50น. ภาพสญัลกัษณจ์ดุรวมพล    
3 3 วนัจนัทร-์วนัศกุร ์ 9.00-9.50น. ภาพสญัลกัษณห์อ้งปฐมพยาบาล    
4 4 วนัจนัทร-์วนัศกุร ์ 9.00-9.50น. ภาพสญัลกัษณท์างหนีไฟ 
5 5 วนัจนัทร-์วนัศกุร ์ 9.00-9.50น. ภาพสญัลกัษณท์างมา้ลาย  
6 6 วนัจนัทร-์วนัศกุร ์ 9.00-9.50น. ภาพสญัลกัษณส์ญัญาณไฟจราจร  
6  ประเมินความเขา้ใจเรื่องภาพสญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนัหลงัเรียน 
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1.5) น าแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการสอนตรงร่วมกับหนังสือภาพ Big Book  ให้
อาจารยท่ี์ปรกึษาตรวจดคูวามเหมาะสมและปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 

2. ขั้นตอนการหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนตรงร่วมกับหนังสือ
ภาพ Big Book   

2.1) น าแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้วิธีการสอนตรงร่วมกับหนังสือภาพ Big Book ท่ี
สรา้งขึน้และปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา เสนอผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน 
ได้แก่ อาจารย์ ดร.กิ่งสร เกาะประเสริฐ   ครูวิไลรัตน์ นาคสิงห์ และ ครูหทัยทิพย์ หนูมงกุฎ 
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการศึกษาพิเศษ (ภาคผนวก ก) เพื่อพิจารณาตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา
ว่ามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ตรวจเกณฑ์การวัดและประเมินผลในแผนการ
จัดการเรียนรูเ้พื่อน าไปหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item Objective Congruence 
:IOC) โดยพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องท่ีมีค่าตั้งแต่ 0.5 ขึน้ไป แสดงว่าแผนการเรียนรูม้ี
ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา สามารถน าไปทดลองใชใ้นวิจัยครัง้นีไ้ด้      (อิทธิพัทธ์ สุวทันพรกูล, 
2562)  ซึ่งพบว่าทกุแผนการจดัการเรียนรู ้มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 (ภาคผนวก ข) 

2.2) น าแผนการจัดการเรียนรูม้าปรบัปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ     แล้วน าไป
ทดลอง (Try out) ซึ่ งเป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง ท่ีไม่ใช่
กลุ่มเป้าหมาย โดยท าการทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดับปานกลาง มีระดับเชาวน์ปัญญา 35 -49 จ านวน 4 คน เป็นนักเรียนระดับชั้น
เดียวกัน แต่อยู่คนละหอ้งเรียน เพื่อดคูวามเหมาะสมของเนือ้หาและเวลาท่ีใชส้อน และปรบัปรุง
ก่อนน าแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการสอนตรงรว่มกับหนังสือภาพ Big Book ไปทดลองกับ
กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวิจยัในครัง้นี ้พบว่า เวลาและภาษาท่ีใชม้ีความเหมาะสม 

2.3) ขัน้ตอนในแผนการจดัการเรียนรูม้ีดงันี ้
2.3.1) ขัน้น าเขา้สู่บทเรียน  
2.3.2) ขัน้เนือ้หาท่ีตอ้งเรียน  
2.3.3) ขัน้ตรวจสอบความเขา้ใจเนือ้หา  
2.3.4) ขัน้ฝึกปฏิบติั โดยมีครูแนะน า  
2.3.5) ขัน้ฝึกฝนดว้ยตนเอง  
2.3.6) ขัน้การสรุป  

2. หนงัสือภาพ Big Book   
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 เป็นหนงัสือภาพขนาดใหญ่ มีขนาด กวา้ง x ยาว เท่ากับ 28 x 36 เซนติเมตร มีจ  านวน 6 
เล่ม แต่ละเล่มมีจ านวน 8หน้า  มีภาพสัญลักษณ์และค าอธิบายเกี่ยวกับภาพสัญลักษณ์ใน
ชีวิตประจ าวัน  การสรา้งและหาประสิทธิภาพของหนังสือภาพ Big Book  ไดด้ าเนินการเป็นล าดับ 
ดงันี ้

1) ขัน้ตอนการสรา้งหนงัสือภาพ Big Book   
1.1) ศึกษาวิธีการสอนและขั้นตอนการสอนภาพสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวันโดยใช้

เทคนิค หนังสือภาพ Big Book  และศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้เทคนิค 
หนงัสือภาพ Big Book   

1.2) ก าหนดจดุประสงคใ์นการเรียนรู ้และก าหนดเนือ้หาในการจดัการเรียนรูท่ี้ใชส้อนใน
แต่ละครัง้  

1.3) ออกแบบส่ือการเรียนรู ้หนังสือภาพ Big Book  คือ หนังสือท่ีเป็นเร่ืองราวของภาพ
สัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน โดยพิจารณาจากจุดประสงคก์ารเรียนรู ้และเนือ้หาในการจัดการ
เรียนรูท่ี้ใชใ้นแต่ละครัง้ 

2) ขัน้ตอนการหาคณุภาพส่ือการเรียนรู ้หนงัสือภาพ Big Book   
2.1) น าส่ือการเรียนรูห้นงัสือภาพ Big Book  ท่ีสรา้งขึน้น าเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 

ท่ าน  ได้ แก่  ผู้ เชี่ ย วช าญ ด้ านกา รศึกษ าพิ เศษ  อ าจารย์  ด ร .กิ่ งส ร  เก าะป ระ เสริ ฐ                         
ครูวิไลรัตน์ นาคสิงห์ และครูหทัยทิพย์ หนูมงกุฎ (ภาคผนวก ก) แล้วน าไปหาคุณภาพของ
เครื่องมือ โดยน าไปหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence : IOC) 
โดยพิจารณาค่าดัชนีความสอดคลอ้งท่ีมีค่าตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป แสดงว่าส่ือการเรียนรู ้หนงัสือภาพ 
Big Book  มีความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา สามารถน าไปทดลองใชเ้ป็นเครื่องมือในการวิจัยครัง้นีไ้ด ้
(อิทธิพัทธ์ สุวทันพรกูล, 2562) ซึ่งพบว่าหนังสือภาพ Big Book  มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-
1.00  (ภาคผนวก ข) 

2.2) น าส่ือการเรียนรูห้นงัสือภาพBig Book  ท่ีไดป้รบัปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ 
ไปท าการทดลองใช้ (Try Out) กับผู้เรียนท่ีคล้ายคลึงกับกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 4 คน เป็น
นักเรียนระดับชั้นเดียวกัน แต่อยู่คนละหอ้งเรียน  เพื่อศึกษาความเหมาะสมของส่ือการเรียนรู ้
เพื่อน าไปปรบัปรุงแกไ้ข ก่อนน าไปใชเ้ป็นเครื่องมือในการวิจยัต่อไป พบว่า ส่ือการเรียนรูห้นังสือ
ภาพ Big Book ท าใหน้กัเรียนมีความสนใจเรื่องราวของป้ายสญัลกัษณ ์เหมาะสมกบันกัเรียน 

3. แบบทดสอบความเข้าใจก่อน-หลังเรียนเรื่องภาพสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน  เป็น
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (achievement)  ท่ีนักเรียนไดร้บัการเรียนรูผ่้านมาแลว้  ว่ามีอยู่เท่าใด
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การสรา้งและหาประสิทธิภาพของแบบประเมินความเขา้ใจเรื่องภาพสญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวัน
ไดด้ าเนินการเป็นล าดบัดงันี ้

1) ขัน้ตอนการสรา้งแบบทดสอบความเขา้ใจเรื่องภาพสญัลกัษณ ์ในชีวิตประจ าวนั 
1.1) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐานส าหรบัผู้เรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางสติปัญญา  พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรบัปรุง) พุทธศักราช 2562 ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื ้นฐานพุทธศักราช 2551 ในกลุ่มทักษะภาษาและการส่ือสาร ตัวชี ้วัด ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 บอกความหมายของเครื่องหมายหรือสญัลกัษณท่ี์พบเห็นในชีวิตประจ าวนั 

1.2) ก าหนดจุดมุ่งหมายและรูปแบบของแบบทดสอบความรู้เรื่องภาพ
สัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน เพื่อประเมินความเข้าใจเรื่องภาพสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวันของ
นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลางก่อนเขา้ร่วมการศึกษาครัง้นี ้มีรูปแบบ
เป็นแบบทดสอบปรนยั 12 ขอ้ ประกอบดว้ย 

ตาราง 2 ตารางแบบทดสอบความเขา้ใจเร่ืองภาพสญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั 

องคป์ระกอบ 
เป้าหมายที่ต้องการวัด ข้อที ่

สร้างขึน้ 
ข้อที ่

ต้องการ 
ภาพสญัลกัษณใ์น 

ชีวิตประจ าวนั 
ภาพสญัลกัษณห์อ้งน า้
ชาย-หญิง  

4 2 

ภาพสญัลกัษณจ์ดุรวมพล   4 2 

ภาพสญัลกัษณห์อ้ง 
ปฐมพยาบาล 

4 2 

ภาพสญัลกัษณท์างหนีไฟ 4 2 
ภาพสญัลกัษณท์างมา้ลาย 4 2 
ภาพสญัลกัษณส์ญัญาณ
ไฟจราจร   

4 2 

รวม  24 12 
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1.3) ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนเพื่อตดัสินความเขา้ใจเร่ืองภาพสญัลกัษณ์                     
ในชีวิตประจ าวนัดงันี ้

ตอบค าถามถกูตอ้ง  ให ้1 คะแนน 
ตอบค าถามไม่ถกูตอ้ง ให ้0 คะแนน 

 จากนั้นรวมคะแนนท่ีนักเรียนท าได้ นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายจะต้องสามารถตอบ
ค าถามไดถ้กูตอ้งนอ้ยกว่า 5 ขอ้ จึงจะสามารถเขา้รว่มการศึกษาครัง้นีไ้ด ้
คะแนน  11-12 คะแนน หมายถึง  เขา้ใจเรื่องภาพสญัลกัษณช์ีวิตประจ าวนัระดบัดีมาก 
คะแนน  8-10 คะแนน หมายถึง  เขา้ใจเรื่องภาพสญัลกัษณช์ีวิตประจ าวนัระดบัดี 
คะแนน  6-7 คะแนน หมายถึง  เขา้ใจเรื่องภาพสญัลกัษณช์ีวิตประจ าวนัระดบัพอใช ้
คะแนน  0-5 คะแนน หมายถึง เขา้ใจเรื่องภาพสญัลกัษณช์ีวิตประจ าวนัระดับปรบัปรุง 

ตาราง 3 เกณฑค่์ารอ้ยละคะแนนแบบทดสอบของนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย 

          ค่าร้อยละ ระดับคุณภาพ 

90 - 100 ดีเยี่ยม 

80 – 89 ดี 

70 - 79 พอใช ้

0 - 69 ปรบัปรุง 

(ส านกังานปลดักระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

2) ขัน้ตอนการหาคณุภาพแบบทดสอบความเขา้ใจเร่ืองภาพสญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั 
2.1) สรา้งแบบทดสอบขึน้ น าไปเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ได้แก่ 

ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนเด็กพิเศษ  ไดแ้ก่ อาจารย ์ดร.กิ่งสร เกาะประเสริฐ  และผูเ้ชี่ยวชาญดา้น
การวดัผลจากมหาวิทยาลยัราชภฎัพระนครศรีอยธุยา จ านวน 2 คน ไดแ้ก่ อาจารย ์ดร.จิราภรณ ์มี
สง่า และอาจารย ์ดร. อจัฉราพรรณ กนัสยุะ (ภาคผนวก ก) เพื่อพิจารณาตรวจสอบความเท่ียงตรง
เชิงเนือ้หา ว่ามีความสอดคล้องระหว่างเนือ้หาในแบบทดสอบ และจุดประสงค์การเรียนรู ้เพื่อ
น าไปหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence : IOC) โดยพิจารณาค่า
ดชันีความสอดคลอ้งท่ีมีค่าตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป แสดงว่าแบบทดสอบความเขา้ใจเร่ืองภาพสญัลักษณ์
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ในชีวิตประจ าวนั มีความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา สามารถน าไปทดลองใชเ้ป็นเครื่องมือในการวิจัยครัง้
นีไ้ด ้โดยผูเ้ชี่ยวชาญใชเ้กณฑก์ารประเมินผล พบว่าแบบทดสอบในขอ้มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-
1.00 สามารถน าไปใชไ้ด ้ส่วนแบบทดสอบท่ีมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.33 ตดัทิง้ (ภาคผนวก ข) ดงันี ้

+1 หมายถึง ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัเนือ้หา 
0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัเนือ้หา 
-1 หมายถึง ขอ้ค าถามไม่สอดคลอ้งกบัเนือ้หา (อิทธิพทัธ ์สวุทนัพรกูล. 2561) 

2.2) น าแบบทดสอบมาปรบัปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ หลงัจากนั้น
น าไปทดลองกับกลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย (Try Out) กับผู้เรียนท่ีคล้ายคลึงกับกลุ่มเป้าหมาย 
จ านวน 4 คน เป็นนักเรียนระดับชั้นเดียวกัน แต่อยู่คนละห้องเรียน  พิจารณาจากคะแนนท่ีได ้ 
พบว่าขอ้ค าถามเร่ืองความเขา้ใจเรื่องภาพสญัลกัษณช์ีวิตประจ าวนัมีความเหมาะสมกบันกัเรียน 

2.3) จัดท าแบบทดสอบความเข้าใจเรื่องภาพสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน
ฉบบัสมบูรณ ์

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การศึกษาครั้งนี ้แบบแผนการวิจัยรูปแบบกลุ่มเดียว (The One – Group Pretest – 
Posttest Design) มีการประเมินก่อนเรียนและหลงัเรียน ซึ่งมีแบบแผนการทดลอง ดงันี ้
 

ทดสอบก่อน ทดลอง ทดสอบหลัง 

𝐎𝟏 X 𝐎𝟐 

 ท่ีมา: ลว้น สายยศ (2543) เทคนิคการวดัผลการเรียนรู.้สัญลกัษณท่ี์ใชใ้นการเขียนแบบ
แผนการทดลอง 

 𝐎𝟏  หมายถึง การประเมินความเขา้ใจภาพสญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั ของนกัเรียนท่ี
มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัปานกลาง ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนเรียน (Pretest) 
 X หมายถึง การใชว้ิธีการสอนตรงรว่มกบัหนงัสือภาพ Big Book  

 𝐎𝟐 หมายถึง การประเมินความเขา้ใจภาพสญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั ของนกัเรียนท่ี
มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัปานกลาง ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 หลงัเรียน (Posttest) 
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 วิธีด าเนินการทดลองความเขา้ใจภาพสัญลักษณใ์นชีวิตประจ าวนั ของนักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้วิธีการสอนตรงร่วมกับ
หนงัสือภาพ Big Book  

1. ก่อนการทดลอง 
1.1 ยื่นขอจริยธรรมการวิจยัในมนษุย ์เพื่อขออนญุาตด าเนินการวิจยั 
1.2 ขอหนังสืออนุญาตจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขอ

อนุญาตผู้อ  านวยการโรงเรียนสุพรรณบุรีปัญญานุกูล จังหวัดสุพรรณบุรี ด าเนินการทดลองกับ
กลุ่มเป้าหมาย 

1.3 น าแบบประเมินทดสอบความเข้าใจเรื่องภาพสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน               
ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง  ท่ีผูว้ิจัยสรา้งขึน้ไปทดสอบกับ
กลุ่มเป้าหมาย โดยประเมินความเข้าใจเรื่องภาพสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน และรวบรวม
คะแนนเพื่อบนัทึกเป็นคะแนนก่อนการทดลอง 

2. ด าเนินการตามแผนการจดัการเรียนรูท่ี้ก าหนดไวโ้ดยใชว้ิธีการสอนตรงรว่มกบัหนงัสือ
ภาพ Big Book โดยก าหนด 6 แผนการจดัการเรียนรู ้แผนละ 1 คาบเรียน (คาบเรียนละ 50 นาที) 
รวม 30 คาบ แต่ละแผนใชเ้วลา 5 วนั วันจันทร ์- วันศุกร ์เวลา09.00-09.50 น. รวม 6 แผนการ
สอน รวมเวลาสอนทัง้หมดเป็นเวลา 6 สปัดาห ์ 

3. น าแบบประเมินทดสอบความรูเ้ร่ืองภาพสญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั ของนักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง ไปประเมินกลุ่มเป้าหมายหลังจากท่ีไดร้ับการ
จดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการสอนตรงรว่มกบัหนังสือภาพ Big Book โดยประเมินความเขา้ใจภาพ
สญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั และรวบรวมคะแนนเพื่อบนัทึกเป็นคะแนนหลงัการทดลอง 

4. น าคะแนนการทดสอบความเขา้ใจเร่ืองภาพสญัลักษณใ์นชีวิตประจ าวนั ของนักเรียน     
ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง ทัง้ก่อนการทดลองและหลังการทดลองมาหา
ค่าเฉล่ีย รอ้ยละ และน าเสนอดว้ยกราฟแท่งเพื่อแสดงขอ้มูลของนกัเรียนเป็นรายบุคคลและราย
กลุ่ม   

การจัดกระท าและการวิเคราะหข์อ้มลู 
1. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  

 ผูว้ิจยัไดจ้ดักระท าขอ้มลูและวิเคราะหข์อ้มลู ต่อไปนี ้
1. ศึกษาความเข้าใจภาพสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ระดับปานกลาง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชว้ิธีการสอนตรงร่วมกับหนังสือภาพ Big 
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Book ได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการหาค่าสถิติพื ้นฐานเป็นรายบุคคล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย 
(mean) ค่ารอ้ยละ (percentage) เปรียบเทียบความเขา้ใจ หลงัการสอนกบัเกณฑก์ารประเมิน 
2. การเปรียบเทียบศึกษาความเข้าใจภาพสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้วิธีการสอนตรงร่วมกับ
หนงัสือภาพ Big Book ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง โดยการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียก่อนและ
หลงัการทดลอง พรอ้มทัง้น าเสนอดว้ยกราฟแท่งเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม เปรียบเทียบก่อนหลัง
ของรอ้ยละความกา้วหนา้กลุ่มและรอ้ยละความกา้วหนา้ของบุคคล 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาความเข้าใจภาพสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน                    
ของนกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัปานกลาง ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชว้ิธีการ
สอนตรงรว่มกบัหนงัสือภาพ Big Book ไดใ้ชส้ถิติดงัต่อไปนี ้

1. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะหคุ์ณภาพเคร่ืองมือ 
1.1 การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบความรูเ้รื่องความเข้าใจภาพสัญลักษณ ์     

ในชีวิตประจ าวัน เป็นการวิเคราะห์ความเท่ียงตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) ใช้ค่าดัชนี         
ความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) (ล้วน สายยศ, 2543) มีสูตร
การในการค านวณ ดงันี ้ 

𝐼𝑂𝐶 =
∑ 𝑅

𝑁
 

เมื่อ IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัจดุประสงค ์

  ∑ 𝑅  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญทัง้หมด 

  𝑁 แทน จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ 
2. สถิติพืน้ฐานและสถิติทดสอบในการวิเคราะหข์้อมูล 
2.1 การหาค่าเฉล่ีย (Mean) โดยใชส้ตูรในการค านวณ ดงันี ้(ราตรี นนัทสคุนธ,์ 2553) 

�̅�     =      
𝛴𝑥

𝑁
 

 เมื่อ �̅� แทน  คะแนนเฉล่ีย 

   𝛴𝑥 แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

  𝑁 แทน จ านวนนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง 
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2.2 หาค่ารอ้ยละ (percentage) โดยใช้สูตรในการค านวณ ดังนี้ (ราตรี นันทสุคนธ์, 
2553) 

𝑃 =
𝑓

𝑛
× 100 

 

 เม่ือ 𝑃           แทน ค่ารอ้ยละ 

  𝑓           แทน ค่าความถี่ของคะแนน 

  𝑛           แทน จ านวนขอ้มลู 

2.3 การหารอ้ยละความก้าวหน้าของคะแนนเฉล่ีย ก่อนเรียน -หลังเรียน เรื่องภาพ
สัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง         
ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยการใชว้ิธีการสอนตรงรว่มกับหนงัสือภาพ Big Book เกณฑท่ี์น่าพอใจ 
คือ ตัง้แต่รอ้ยละ 25 ขึน้ไป โดยใชส้ตูร ดงันี ้(พิชิต ฤทธิ์จรูญ,ู 2545, น. 78) 

รอ้ยละความกา้วหนา้ = 
�̅�2−�̅�1

คะแนนเต็ม
× 100 

 เมื่อ  �̅�1          แทน คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 

 เมื่อ �̅�2           แทน  คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหข์้อมลู 

 การวิจัยครัง้นีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความเขา้ใจภาพสัญลกัษณใ์นชีวิตประจ าวัน ของ
นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชว้ิธีการ
สอนตรงร่วมกับหนังสือภาพ Big Book ผูว้ิจัยไดด้ าเนินการวิจัย โดยการศึกษากระบวนการและ
ขัน้ตอนต่างๆ ผลการวิเคราะหข์อ้มลูน าเสนอ ดงันี ้

1.เพื่อศึกษาความเขา้ใจภาพสัญลักษณใ์นชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาระดับปานกลาง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชว้ิธีการสอนตรงร่วมกับหนังสือภาพ 
Big Book 

2.เพื่อเปรียบเทียบความเข้าใจภาพสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้วิธีการสอนตรงร่วมกับ
หนงัสือภาพ Big Book ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 

ผลการวิเคราะหข์้อมลู 
 1.เพื่อศึกษาความเขา้ใจภาพสัญลักษณใ์นชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาระดับปานกลาง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชว้ิธีการสอนตรงร่วมกับหนังสือภาพ 
Big Book ดงัตารางต่อไปนี ้
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ตาราง 1 ตารางเปรียบเทียบความเขา้ใจภาพสญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั ของนกัเรียนท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัปานกลาง ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชว้ิธีการสอนตรงรว่มกบั
หนงัสือภาพ Big Book ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 

คนท่ี 

คะแนนความเขา้ใจภาพสญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั ของนกัเรียนท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัปานกลาง ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3  

(คะแนนเต็ม 12 คะแนน) 
ก่อนการ
ทดลอง 

คิดเป็น
รอ้ยละ 

ระดบัการ
ประเมิน 

หลงัการ
ทดลอง 

คิดเป็น
รอ้ยละ 

ระดบัการ
ประเมิน 

1 3 25 ปรบัปรุง 10 83.33 ดี 
2 4 33.33 ปรบัปรุง 12 100 ดีมาก 
3 2 16.67 ปรบัปรุง 10 83.33 ดี 
4 3 25 ปรบัปรุง 11 91.67 ดีมาก 

(ค่าเฉล่ีย) x̄ 3 25 ปรบัปรุง 10.75 89.58 ดี 

 

 จากตาราง 1 แสดงว่า ความเขา้ใจภาพสญัลักษณใ์นชีวิตประจ าวนั ของนกัเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลังการสอนโดยใชว้ิธีการสอน
ตรงรว่มกับหนังสือภาพ Big Book สูงกว่าก่อนการสอนโดยใชว้ิธีการสอนตรงร่วมกับหนังสือภาพ 
Big Book โดยก่อนการสอนพบว่ามีคะแนนระหว่าง 2-4 คะแนน  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3 คิดเป็นรอ้ย
ละ 25 ซึ่งอยู่ในเกณฑร์ะดับปรบัปรุง  และหลงัการสอนโดยใชว้ิธีการสอนตรงร่วมกบัหนังสือภาพ 
Big Book  พบว่ามีคะแนนระหว่าง 10-12 คะแนน โดยมีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 10.75 คิดเป็นรอ้ยละ 
89.58 ซึ่งอยู่ในเกณฑร์ะดบัดี ซึ่งผ่านเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ และเมื่อแยกเป็นรายบุคคลพบว่า 

คนท่ี 1 ก่อนการสอนโดยใช้วิ ธีการสอนตรงร่วมกับหนังสือภาพ Big Book  พบว่า               
มีคะแนนรวม 3 คะแนน จากคะแนนเต็ม 12 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 25  อยู่ในระดบัปรบัปรุง และ
หลังการสอนโดยใช้วิธีการสอนตรงร่วมกับหนังสือภาพ Big Book  พบว่านักเรียนมีคะแนน 10 
คะแนนจากคะแนนเต็ม 12 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 83.33 อยู่ในระดบัดี 

คนท่ี 2 ก่อนการสอนโดยใชว้ิธีการสอนตรงรว่มกับหนงัสือภาพ Big Book  พบว่ามีคะแนน
รวม 4 คะแนน จากคะแนนเต็ม 12 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 33.33  อยู่ในระดับปรบัปรุง และหลัง
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การสอนโดยใชว้ิธีการสอนตรงรว่มกบัหนงัสือภาพ Big Book  พบว่านักเรียนมีคะแนน 12 คะแนน
จากคะแนนเต็ม 12 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 100 อยู่ในระดบัดีมาก 

คนท่ี 3 ก่อนการสอนโดยใชว้ิธีการสอนตรงรว่มกับหนงัสือภาพ Big Book  พบว่ามีคะแนน
รวม 2 คะแนน จากคะแนนเต็ม 12 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 16.67 อยู่ในระดับปรบัปรุง และหลัง
การสอนโดยใชว้ิธีการสอนตรงรว่มกบัหนงัสือภาพ Big Book  พบว่านักเรียนมีคะแนน 10 คะแนน
จากคะแนนเต็ม 12 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 83.33 อยู่ในระดบัดี 

คนท่ี 4 ก่อนการสอนโดยใชว้ิธีการสอนตรงรว่มกับหนงัสือภาพ Big Book  พบว่ามีคะแนน
รวม 3 คะแนน จากคะแนนเต็ม 12 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 25  อยู่ในระดับปรบัปรุง และหลงัการ
สอนโดยใชว้ิธีการสอนตรงร่วมกบัหนงัสือภาพ Big Book  พบว่านกัเรียนมีคะแนน 11 คะแนนจาก
คะแนนเต็ม 12 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 91.67 อยู่ในระดบัดีมาก 

ตาราง 2 รอ้ยละความกา้วหนา้ความเขา้ใจภาพสญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั ของนกัเรียนท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัปานกลาง ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลงัเรียนโดยใชว้ิธีการ
สอนตรงรว่มกบัหนงัสือภาพ Big Book   

คนท่ี 
คะแนน คะแนนท่ี

เพิ่มขึน้ 
รอ้ยละความกา้วหนา้ 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 
1 3 10 7 58 
2 4 12 8 67 
3 2 10 8 67 
4 3 11 8 67 
รวม 12 43 31 259 

(ค่าเฉล่ีย) x̄ 3 10.75 7.75 64.75 

รอ้ยละ 25 90 65  

 
 จากตาราง 2 พบว่า ความเขา้ใจภาพสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใช้วิธีการสอนตรง
รว่มกบัหนงัสือภาพ Big Book  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัเรียน โดยมีรายละเอียดดงันี ้
ค่าเฉล่ียก่อนการทดลองค่าเฉล่ีย 3 รอ้ยละ25  และค่าเฉล่ียหลังการทดลอง 10.75 รอ้ยละ 90 
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คะแนนท่ีเพิ่มขึน้คือ 7.75 รอ้ยละ65  ได้รอ้ยละความก้าวหน้า คือ รอ้ยละ 64.75  เมื่อแยกเป็น
รายบุคคลพบว่า 
 คนท่ี 1 ความเขา้ใจภาพสัญลักษณใ์นชีวิตประจ าวนั ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ระดับปานกลาง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชว้ิธีการสอนตรงร่วมกับหนังสือภาพ Big 
Book ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง โดยคะแนนท่ีเพิ่มขึน้หลงัการทดลอง คือ 7 คะแนน รอ้ย
ละความกา้วหนา้ คือรอ้ยละ 58  
 คนท่ี 2 ความเขา้ใจภาพสัญลักษณใ์นชีวิตประจ าวนั ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ระดับปานกลาง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชว้ิธีการสอนตรงร่วมกับหนังสือภาพ Big 
Book ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง โดยคะแนนท่ีเพิ่มขึน้หลงัการทดลอง คือ 8 คะแนน รอ้ย
ละความกา้วหนา้ คือรอ้ยละ 67  
 คนท่ี 3 ความเขา้ใจภาพสัญลักษณใ์นชีวิตประจ าวนั ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ระดับปานกลาง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชว้ิธีการสอนตรงร่วมกับหนังสือภาพ Big 
Book ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง โดยคะแนนท่ีเพิ่มขึน้หลงัการทดลอง คือ 8 คะแนน รอ้ย
ละความกา้วหนา้ คือรอ้ยละ 67  
 คนท่ี 4 ความเขา้ใจภาพสัญลักษณใ์นชีวิตประจ าวนั ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ระดับปานกลาง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชว้ิธีการสอนตรงร่วมกับหนังสือภาพ Big 
Book ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง โดยคะแนนท่ีเพิ่มขึน้หลงัการทดลอง คือ 8 คะแนน รอ้ย
ละความกา้วหนา้ คือรอ้ยละ 67 
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กราฟเปรียบเทียบศึกษาความเขา้ใจภาพสญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั ของนกัเรียนท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัปานกลาง ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชว้ิธีการสอนตรงรว่มกบั
หนงัสือภาพ Big Book ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง  
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 วิจัย เรื่อง การศึกษาความเข้าใจภาพสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียน                    
ท่ีมีบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัปานกลาง ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชว้ิธีการสอนตรงรว่มกับ
หนังสือภาพ Big Book  ท าการวิเคราะห์ข้อมูล การน าเสนอ มีการสรุป อภิปรายผลและ
ขอ้เสนอแนะ ดงันี ้

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความเขา้ใจภาพสญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั ของนักเรียนท่ีมีความบกพรอ่ง

ทางสติปัญญาระดับปานกลาง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชว้ิธีการสอนตรงร่วมกับหนังสือภาพ 
Big Book 

2. เพื่อเปรียบเทียบความเขา้ใจภาพสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้วิธีการสอนตรงร่วมกับ
หนงัสือภาพ Big Book ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 

สมมติฐานการวิจัย 
1. นกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดับปานกลาง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เขา้ใจ

ภาพสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน  จากการใช้วิธีการสอนตรงร่วมกับหนังสือภาพ Big Book ใน
ระดบัดี 

2. นกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัปานกลาง  ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 เขา้ใจ
ภาพสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน  สูงขึน้กว่าก่อนการใช้วิธีการสอนตรงร่วมกับหนังสือภาพ Big 
Book 

การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการทดลองครั้งนี ้คือ  นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 

ระดบัปานกลางและไม่มีความพิการซอ้นจ านวน 4 คนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนสุพรรณบุรีปัญญานุกูล จังหวดัสพุรรณบุรี ไดม้าโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive 
selection) ตามเงื่อนไขดังนี ้1)มีระดับเชาวปั์ญญา 35-49  2)สามารถส่ือสารไดด้ว้ยท่าทาง  หรือ
การพูดโตต้อบ ช่วยเหลือตนเองไดดี้  3)ตอบค าถามจากแบบทดสอบไดถู้กตอ้งนอ้ยกว่า 5 ขอ้จาก
12ข้อ จึงจะสามารถเขา้ร่วมการศึกษาครัง้นีไ้ด้ 4)นักเรียนไม่สามารถบอกหรือส่ือให้เขา้ใจภาพ
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สัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน ไดแ้ก่ ภาพสัญลักษณห์้องน า้ชาย-หญิง  ภาพสัญลักษณ์ทางหนีไฟ   
ภาพสญัลักษณจ์ดุรวมพล  ภาพสัญลักษณห์อ้งปฐมพยาบาล  ภาพสัญลักษณท์างมา้ลาย  ภาพ
สญัลกัษณส์ญัญาณไฟจราจร  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ประกอบดว้ย 

1. แผนการจัดการเรียนรู ้เรื่องภาพสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน โดยใชว้ิธีการสอนตรง
รว่มกบัหนงัสือภาพ Big Book 

2. หนังสือภาพ Big Book จ านวน 6 เล่ม ไดแ้ก่ 1)สญัลักษณห์อ้งน า้เป็นแบบนีเ้อง   2)จุด
รวมพลอยู่ตรงนีน้ะ 3)หอ้งพยาบาลอยู่ไหน 4)ทางหนีไฟอยู่ไหนนะ 5)ขา้มถนนตอ้งขา้มทางมา้ลาย 
6)สญัญาณไฟจราจรตัง้อยู่ท่ีทางแยกบนถนน 

3. แบบทดสอบความเขา้ใจก่อน-หลังเรียนเรื่องภาพสัญลักษณใ์นชีวิตประจ าวนั  จ านวน 
1 ชดุ  

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 วิธีด าเนินการทดลองความเขา้ใจภาพสัญลักษณใ์นชีวิตประจ าวนั ของนักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้วิธีการสอนตรงร่วมกับ
หนงัสือภาพ Big Book  

1. ก่อนการทดลอง 
1.1 ยื่นขอจริยธรรมการวิจยัในมนษุย ์เพื่อขออนญุาตด าเนินการวิจยั 
1.2 ขออนุญาตผู้อ  านวยการโรงเรียนสุพรรณบุรีปัญญานุกูล จังหวัดสุพรรณบุรี 

ด าเนินการทดลองกบักลุ่มเป้าหมาย 
1.3 น าแบบประเมินทดสอบความเข้าใจเรื่องภาพสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน ของ

นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลางท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้ไปทดสอบกับ
กลุ่มเป้าหมาย โดยประเมินความเข้าใจเรื่องภาพสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน และรวบรวม
คะแนนเพื่อบนัทึกเป็นคะแนนก่อนการทดลอง 

2. ด าเนินการตามแผนการจดัการเรียนรูท่ี้ก าหนดไวโ้ดยใชว้ิธีการสอนตรงรว่มกบัหนงัสือ
ภาพ Big Book โดยก าหนด 6 แผนการจดัการเรียนรู ้แผนละ 1 คาบเรียน (คาบเรียนละ 50 นาที) 
รวม 30 คาบ สอนเป็นเวลา 6 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 5 วนั โดยใชเ้วลา 09.00-09.50 น.  
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3. น าแบบประเมินทดสอบความรูเ้ร่ืองภาพสญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั ของนักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง ไปประเมินกลุ่มเป้าหมายหลังจากท่ีไดร้ับการ
จดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการสอนตรงรว่มกบัหนังสือภาพ Big Book โดยประเมินความเขา้ใจภาพ
สญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวัน ของนกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัปานกลาง และ
รวบรวมคะแนนเพื่อบนัทึกเป็นคะแนนหลงัการทดลอง 

4. น าคะแนนการทดสอบความเขา้ใจเร่ืองภาพสญัลักษณใ์นชีวิตประจ าวนั ของนักเรียน           
ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง ทัง้ก่อนการทดลองและหลังการทดลองมาหา
ค่าเฉล่ีย รอ้ยละ และน าเสนอด้วยกราฟแท่งเพื่อแสดงข้อมูลของนักเรียนเป็นรายบุคคลและ               
รายกลุ่ม   

การวิเคราะหข์้อมูล 
1. ศึกษาความเขา้ใจภาพสัญลักษณใ์นชีวิตประจ าวนั ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง

สติปัญญา ระดับปานกลาง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชว้ิธีการสอนตรงร่วมกับหนังสือภาพ Big 
Book ได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการหาค่าสถิติพื ้นฐานเป็นรายบุคคล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย 
(mean) ค่ารอ้ยละ (percentage) เปรียบเทียบความเขา้ใจ หลงัการสอนกบัเกณฑก์ารประเมิน 

2. การเปรียบเทียบศึกษาความเขา้ใจภาพสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้วิธีการสอนตรง
รว่มกบัหนังสือภาพ Big Book ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง โดยการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย     
ก่อนและหลงัการทดลอง พรอ้มทัง้น าเสนอดว้ยกราฟแท่งเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม  เปรียบเทียบ
ก่อนหลงัของรอ้ยละความกา้วหนา้กลุ่มและรอ้ยละความกา้วหนา้ของบุคคล 

สรุปผลการวิจัย 
1. นกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดับปานกลาง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เขา้ใจ

ภาพสัญลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั  จากการใชว้ิธีการสอนตรงรว่มกับหนังสือภาพ Big Book อยู่ใน
ระดบัดี 

2. นกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัปานกลาง  ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 เขา้ใจ
ภาพสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน  สูงขึน้กว่าก่อนการใช้วิธีการสอนตรงร่วมกับหนังสือภาพ Big 
Book 
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อภิปรายผล 
 จากการศึกษา ความเข้าใจภาพสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้วิธีการสอนตรงร่วมกับ
หนังสือภาพ  Big Book  สามารถอภิป รายผลได้  ดั งนี้   จากสมมติฐานการวิจัยพบว่า                            
1) นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เข้าใจภาพ
สญัลักษณใ์นชีวิตประจ าวนั  จากการใชว้ิธีการสอนตรงรว่มกบัหนังสือภาพ Big Book ในระดับดี  
ผลการวิจัย พบว่านักเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดับปานกลาง  ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 
3 เขา้ใจภาพสญัลักษณใ์นชีวิตประจ าวัน  เพิ่มมากขึน้เมื่อเทียบกับเกณฑ ์ สูงขึน้กว่าก่อนการใช้
วิธีการสอนตรงร่วมกับหนังสือภาพ Big Book ในระดับดี   ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตั้งไว ้      
2) นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เขา้ใจภาพ
สญัลักษณใ์นชีวิตประจ าวนั  สูงขึน้กว่าก่อนการใชว้ิธีการสอนตรงร่วมกับหนังสือภาพ Big Book 
ผลการวิจยั พบว่าความเขา้ใจภาพสญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั ของนกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทาง
สติปัญญา ระดับปานกลาง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใชว้ิธีการสอนตรงร่วมกับหนัง สือ
ภาพ Big Book  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียก่อนและหลังเรียนไดร้อ้ยละความกา้วหนา้ คือ รอ้ยละ 
64.75  สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภิต มูลเมือง (2550) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการสรา้งหนังสือเล่ม
ใหญ่เพื่อพฒันาทักษะการอ่านค า กรณีศึกษานักเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัเรียน
ได ้ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวัดสวนดอก จังหวัดเชียงใหม่  จ านวน 1 คน ผลการวิจยัพบว่า 
นกัเรียนท่ีไดร้บัการสอนโดยใชห้นังสือเล่มใหญ่ มีความสามารถในการอ่านค าอยู่ในระดับดี  และ
นักเรียนสามารถอ่านค าหลังจากการใชห้นังสือเล่มใหญ่สูงกว่าก่อนใช้หนังสือเล่มใหญ่ร้อยละ 
72.50 และยังสอคล้องกับ วนัสริน อินทรก าแหง และ คณะ (2557) การใชห้นังสือเล่านิทานเล่ม
ใหญ่เพื่อสอนเลขในเด็กบกพร่องทางสติปัญญา  กลุ่มตัวอย่างคือ เด็กบกพร่องทางสติปัญญา
ระดับรุนแรง อายุ9-14ปี ท่ีมารบับริการฟ้ืนฟูทางการศึกษาพิเศษจ านวน 7 คน ประเมินการรูจ้ัก
ตัวเลข1 ตัวเลข2 ตัวเลข3 ก่อนและหลังการสอนตามแผนการจัดการเ รียนรูจ้ักตัวเลข 1-3 ใช้
หนังสือเล่านิทานเล่มใหญ่ท่ีผูว้ิจัยจัดท าขึน้ ผลการศึกษาพบว่า หลังการสอนโดยใชห้นังสือเล่า
นิทานเล่มใหญ่ เด็กมีคะแนนเฉล่ียการรูจ้กัตัวเลข1 ตัวเลข2 ตวัเลข3 สูงกว่าก่อนการสอนและเมื่อ
ท าการทดสอบการรูจ้ักตัวเลข1 ตัวเลข2 ตัวเลข3 หลังการสอน3เดือนพบว่าผลการรูจ้ักตัวเลข1 
ตัวเลข2 ตัวเลข3 ยังมีค่าคะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนการสอน  สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ วอรเ์กน 
และ เนอร์เซอรี่ (Worgan และ Nursery, 2009) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการใช้หนังสือขนาดใหญ่ ท่ี
สามารถตอบโตไ้ดใ้นการส่งเสริมทักษะการอ่านของเด็กเล็ก ซึ่งเดิมแต่ก่อนการฝึกการอ่านโดยใช้
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วิธีการน าไวทบ์อรด์มาช่วยกระท าใหเ้ด็กมีพัฒนาการอ่านและการเขียนไดเ้ร็วขึน้ จึงไดน้ าหนังสือ
เล่มใหญ่ท่ีสามารถเคล่ือนไหวได้มาทดสอบ  วิ ธีการคือใช้วีดีโอและการบันทึกประจ าวันเพื่อ
ติดตามความคืบหนา้ของการวิจยัปรากฏว่า สามารถช่วยใหเ้ด็กเรียนรูค้ าศพัทไ์ดม้ากขึน้ในปีท่ี 3 ท่ี
ผ่านมาท าใหเ้ห็นว่าหนังสือเล่มใหญ่ท่ีสามารถตอบโตไ้ดน้ั้น  สามารถช่วยใหเ้ด็กเกิดการเรียนไดดี้
และมีความสามารถในการอ่านเพิ่มขึน้และ วิธีการสอนตรงเป็นการสอนท่ีช่วยให้นกัเรียนไดเ้รียนรู ้
ทั้งเนือ้หาสาระ รวมทั้งได้ฝึกปฏิบัติ จนสามารถท าได้ดีและประสบผลส าเร็จได้ในเวลาท่ีจ ากัด 
(Marchand-Martella และคนอื่น ๆ, 2004) เช่นเดียวกับ วีระเดช เชือ้นาม (2545, น. 230) กล่าว
ว่า การสอนตรง  มีจุดประสงค์คือ ฝึกให้ผู้เรียนเกิดทักษะการเรียนรู ้ให้ผู้เรียนมีบรรลุผลตามท่ี
ตอ้งการก าหนดจุดกประสงค ์เป้าหมายใหก้ารเสริมแรงในขณะท่ีท าการเรียนการสอน ใหผู้้เรียน
ปฏิบติัตามขั้นตอนเป็นล าดบั เรียงล าดบัเนือ้หาท่ีเขา้ใจยาก ปรบัเนือ้หาเป็นขั้นๆ รูปแบบการสอน
ตรง เหมาะสมกับการสอนเด็กกลุ่มนี ้เพราะการเรียนรูข้องเด็กกลุ่มนีต้้องเป็นการเรียนรูอ้ย่าง
ต่อเน่ือง เนน้ส่ิงท่ีเขา้ใจง่าย ไม่ซับซอ้น เด็กท าจริง เรียนรูจ้ากส่ิงท่ีเป็นจริงหรือใกลเ้คียงความจริง
มากท่ีสดุ การท่ีเด็กไดเ้รียนจริงลงมือท าจริงท าใหเ้ด็กไดเ้รียนรูซ้ึ่งเด็กจะเรียนรูไ้ดดี้ยิ่งขึน้จากการท่ี
ไดฝึ้กฝนบ่อย หลายๆครัง้ และไดร้บัการเสริมแรงท่ีเหมาะสม พัชรีวลัย ์ เกตุแก่นจันทร ์(2542, น. 
5-8)  ดังนั้นการสอนตรง จึงเรียกได้ว่าเป็นวิธีท่ี ครอบคลุมเหมาะสม เด็กท่ีมีความล่าชา้ในเรื่อง
สติปัญญา เหมาะสมกับเด็กท่ีต้องได้รบัการสอนเป็นล าดับขั้นตอน  สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ 
Nancy และคนอื่น ๆ (2005) ได้ศึกษา การสอนตรงพบว่า เป็นการสอนท่ีมีความเหมาะสม มี
ประสิทธิภาพ ไดใ้ชว้ิธีการสอนตรงกับเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ไดผ้ลการวิจัยว่า การ
สอนตรงเป็นอีก 1 ใน 7 วิธี ท่ีเมื่อใชส้อนเด็กแลว้ไดผ้ลการสอนท่ีตรงจุดประสงค ์เป็นรูปแบบท่ีมี
ความกระตุน้เด็กไดจ้ริง เด็กสามารถเขา้ใจบทเรียน เด็กเขา้ในบทเรียนมากขึน้ เด็กเมื่อไดใ้ชว้ิธีการ
สอนท่ีเหมาะสมกบัระดบัสติปัญญาของเด็ก การเรียนรูข้องเด็กก็จะเรียนรูไ้ดดี้ การท่ีผูส้อนค านึงถึง
วิธีการสอนท่ีเหมาะกับเด็ก แสดงให้เห็นว่า มีความใส่ใจท่ีต้องการให้ความรูก้ับนักรียนอย่าง
เหมาะสมและดีท่ีสดุ เด็กไดร้บัการพฒันาขึน้ส่งผลใหใ้นอนาคตเด็กสามารถช่วยเหลือตนเองได ้อยู่
ในสังคมไดอ้ย่างดี  เช่นเดียวกับงานวิจัยของ หทัยทิพย ์หนูมงกุฎ (2015) ไดศึ้กษาวิจยัเรื่อง การ
สอนตรงร่วมกับส่ือวีดีทัศนเ์พื่อเพิ่มความสามารถรบัรูอ้ารมณผ์ูอ้ื่นของเด็กออทิสติก ท่ีก าลังศึกษา
อยู่ท่ีหอ้งเรียนคู่ขนานส าหรบับุคคลออทิสติก พบว่า ความสามารถในการรบัรู ้อารมณผ์ูอ้ื่นของเด็ก
ออทิสติกหลงัการสอนตรงรว่มกบัส่ือวีดีทศันส์งูขึน้กว่าก่อนการสอน 
 ผูว้ิจัยยังใชห้นังสือภาพ Big Book ท่ีเป็นเรื่องราวเพื่อใชส้อนนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา จากงานวิจัย หนังสือขนาดใหญ่จะมีขนาดใหญ่และรูปร่างใหญ่ ซึ่งเด็กสามารถ
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มองเห็นรูปภาพสัญลกัษณ ์ตวัหนงัสืออย่างชัดเจนและสามารถอ่านพรอ้มๆกนัไดท้ัง้กลุ่ม และเป็น
รายบุคคลซึ่งมีนักการศึกษาหรือนกัวิชาการท่ีเกี่ยวขอ้งกับเด็กปฐมวัยไดก้ล่าวถึงความส าคัญของ
หนังสือขนาดใหญ่ ดงันี ้หนังสือเล่มใหญ่ เป็นส่ิงท่ีท าใหก้ิจกรรมการเรียนมีความน่าสนในเพิ่มขึน้ 
เด็กไดส้มัผสักบัส่ือการสอน ไดฝึ้กปฏิบัติกับหนังสือเล่มใหญ่ ท าใหเ้ด็กตัง้ใจมากขึน้ เด็กท่ีมีภาษา
ท่ีดี เกิดจากการกระตุน้ หนังสือเล่มใหญ่ก็เป็นส่ือท่ีดีท่ีช่วยกระตุ้นภาษาของเด็กได ้ เด็กไดใ้ชม้ือ
หยิบจบั สัมผสัส่ือหนังสือเล่มใหญ่ ช่วยใหเ้ด็กเกิดความรูค้วามเขา้ใจ จากการใชห้นังสือเล่มใหญ่ 
(ประภาพนัธ ์นิลอรุณ, 2530, น. 83) ทัง้นีก้ารสรา้งเครื่องมือขึน้ตามขัน้ตอน และท าใหน้ักเรียนได้
เรียนรูภ้าพสัญลกัษณท่ี์จ าเป็นในชีวิตประจ าวัน กิจกรรมการเรียนรูท่ี้ท าใหน้ักเรียน มีความเขา้ใจ
ภาพสัญลักษณ์เพิ่มขึน้จากการไดดู้ภาพจากหนังสือ ซึ่งเป็นเรื่องท่ีเขา้ใจง่าย มีภาษาท่ีชัดเจนไม่
ซบัซอ้น ภาพส่ือใหเ้ขา้ใจไดง้่าย อีกทัง้เด็กไดไ้ปส ารวจในสถานท่ีจริงท่ีมีภาพสัญลักษณ์ท่ีไดเ้รียน
ไป ท าใหเ้ด็กไดเ้ห็นถึง วิธีการปฏิบัติขณะเห็นป้ายสญัลักษณ ์และการสอนซ า้ ย า้ ทวนบ่อยๆ จะ
ท าใหเ้ด็กท่ีบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัปานกลางจดจ าไดแ้ละปฏิบติัไดถ้กูตอ้ง 

ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ากการท าวิจยั 
 1. การเรียนรูเ้รื่องภาพสัญลักษณจ์ากการได้เห็นจากหนังสือภาพ Big Book โดยรว่มกับ
วิธีการสอนตรง เป็นขัน้ตอน ครูผูส้อนควรค านึงถึงความปลอดภยัขณะท่ีนกัเรียนไปในสถานท่ีนัน้ๆ  
 2. การเรียนรูภ้าพสัญลักษณ์ของสถานท่ีอื่นๆ โดยเป็นภาพท่ีมีความหมายเดียวกัน แต่มี
ลกัษณะของภาพต่างจากภาพสญัลกัษณใ์นโรงเรียน เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูภ้าพหลายๆแบบ 
ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
 1. การออกไปนอกสถานท่ี ท่ีมีภาพสัญลกัษณท่ี์ต่างออกไปจากในโรงเรียน เพื่อใหน้กัเรียน
ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาได้เรียนรูเ้พิ่มขึน้ และเมื่อนักเรียนเรียนจบและได้ไปอยู่กับ
ครอบครวัก็จะสามารถปฏิบติัตามป้ายสญัลกัษณท่ี์พบเห็นได ้
  2. การศึกษาพฤติกรรมของนกัเรียนการเรียนเร่ืองภาพสญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั 
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