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การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาและเปรียบเทียบผลการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษา

โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคค าถาม R-C-A ที่มีต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักเรียน
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ก่อนเรียนและหลงัเรียน ของหอ้งเรียนออนไซตแ์ละหอ้งเรียนออนไลน ์2) เพื่อ
เปรียบเทียบผลการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐานรว่มกับเทคนิคค าถาม R-C-A ที่มี
ต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หลงัเรียนระหว่างนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่  6 หอ้งเรียนออนไซตก์ับ
หอ้งเรียนออนไลน  ์กลุ่มประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร 
(ฝ่ายประถม) ปีการศึกษา 2565 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ไดแ้ก่ แบบวัดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และ 
แผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐานร่วมกับเทคนิคค าถาม  R-C-A ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 
จ านวน 5 แผน สถิติที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการวดัพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ ก่อนและหลังเรียนของกลุ่มทดลองทั้งสองกลุ่มโดยใช้วิธีทางสถิติ  Pair - Sample t-test และ 2) 
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการวดัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหลงัเรียนของกลุ่มทดลองทัง้สองกลุม่โดย
ใช้วิธีทางสถิติ  Independent - Sample t-test ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนห้องเรียนออนไซต์และ
หอ้งเรียนออนไลนท์ี่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐานร่วมกับเทคนิคค าถาม  R-C-A มี
ผลการวัดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหลังเรียน  สูงกว่า ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
2) นักเรียนห้องเรียนออนไซต์ที่ได้รับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิค
ค าถาม R-C-A มีผลการวดัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หลงัเรียน สงูกว่า นกัเรียนหอ้งเรียนออนไลนอ์ย่างมี
นยัส  าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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The objectives of the study are as follows: (1) to study health education learning 

management using Phenomenon-Based Learning with the R-C-A questioning techniques on 
sexual risk behaviors among Grade Six students in both onsite and online learning; (2) to 
compare the achievement of health education learning management using Phenomenon-
Based Learning with R-C-A questioning techniques on sexual risk behaviors between on-site 
and online learning of Grade Six students. The sample of study were drawn from two classes 
of Grade Six at Prasarnmit Demonstration School (Elementary) during the 2022 academic year 
and using the purposive sampling method. The Experimental Group One were grade 6/4 
students and Experimental Group Two were online learning Grade Six students. The research 
materials included the following: (1) learning management using Phenomenon-Based 
Learning with R-C-A questioning techniques lesson plan and sexual risk behaviors test. The 
statistics employed were a dependent t-test and an independent t-test in the Difference Score. 
The findings are as follows: (1) the Grade Six students in onsite and online learning got higher 
scores in terms of Phenomenon-Based Learning with R-C-A questioning techniques got higher 
scores for sexual risk behaviors than the score before learning that had a statistically 
significant difference at a level of .05; and (2) the Grade Six students in onsite and online 
learning got higher scores in terms of sexual risk behaviors after learning than online Grade 
Six students had a statistically significant difference at a level of .05. 

 
Keyword : Phenomenon-Based Learning, R-C-A Questioning Techniques, Sexual Risk 
Behaviors 

 

 



  ฉ 

 

 



  ช 

กิตติกรรมประ กาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

ปริญญานิพนธฉ์บับนีส้  าเร็จลลุ่วงไดด้ว้ยความกรุณาจาก อาจารยท์ี่ปรกึษาปริญญานิพนธห์ลกั  
อาจารย ์ดร.ธัญมา หลายพฒัน ์และอาจารยท์ี่ปรกึษาปริญญานิพนธร์่วม อาจารย ์ดร.อนงค ์หาญสกุล ที่
คอยช่วยเหลือแนะน า ใหก้ าลงัใจและแกไ้ขขอ้บกพรอ่งต่างๆ ของผูวิ้จยัดว้ยความทุ่มเท เอาใจใส่เป็นอย่างดี
มาตลอด ผูวิ้จยัรูส้กึซาบซึ่งอย่างยิ่ง จึงกราบขอบพระคณุอาจารยท์ัง้สองท่ายเป็นอย่างสงู 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ทนัตแพทย ์ดร.ภัชรพล ส าเนียง ประธานสอบปริญญา
นิพนธ ์ที่ไดใ้หค้ าปรกึษา ขอ้เสนอแนะ พรอ้มทัง้ปรบัปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ ท าใหป้ริญญานิพนธฉ์บบันี ้
เสร็จสมบูรณ์ยิ่งขึน้ และ อาจารย ์ดร.สิงหา จนัทนข์าว อาจารยท์ี่ปรกึษาของนิสิตปริญญาโท ปีการศึกษา 
2561 เป็นอย่างสูง ที่ท่านไดก้รุณาเป็นกรรมการในการสอบและเป็นผูเ้ชี่ยวชาญในการตรวจสอบคณุภาพ
เครื่องมือ ตลอดจนใหข้อ้แนะน าในการตรวจสอบแกไ้ขผลงานวิจยัใหม้ีคณุภาพตรงตามวตัถปุระสงค ์

ขอกราบขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ เรณู รัชต์ ประสิทธิเกตุ  ผู้ช่วย
ศาสตราจารย ์ดร.ลินดา เยห ์อาจารย ์ดร.พเยาว ์พงษ์ศกัด์ิชาติ และอาจารย ์ดร.อนนัต ์มาลารตัน ์ที่กรุณา
เป็นผูเ้ชี่ยวชาญในการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือที่ใชก้ารวิจยั 

ขอขอบพระคณุ อาจารยพ์งศวิ์ชญ์ ศิรโิภคานนท ์และ อาจารยธ์นกรณ ์การภกัดี อาจารยป์ระจ า
กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ที่ช่วยอ านวยความ
สะดวก ใหค้ าแนะน าในการท าวิจัย และขอบคุณนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ทัง้หอ้งเรียนออนไซตแ์ละ
ออนไลน ์ที่ใหค้วามรว่มมือในการทดลองใชเ้ครื่องมือในการวิจยัเป็นอย่างดี 

ขอขอบคุณนางสาวทิพปภา อรุณเนตร เพื่อนร่วมชั้นเรียนปริญญาโท ที่คอยช่วยเหลือ เป็นธุระ
ติดต่อประสานงานใหใ้นหลายๆ เรื่อง และ เพื่อน พี่ นอ้ง อาจารยก์ลุม่สาระสขุศึกษาและพลศึกษา โรงเรียน
สาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ที่สง่เสรมิใหก้ าลงัใจ และอ านวยความสะดวกผูวิ้จยัเป็นอย่างดี 

สดุทา้ยขอกราบขอบพระคณุบิดา มารดา และสมาชิกในครอบครวั ที่ใหก้ารอบรม สั่งสอน เลีย้งด ู
คอยช่วยเหลือ ส่งเสริมใหก้ าลงัใจแกผู้วิ้จยัตลอดมา และผูวิ้จยัขอขอบพระคณุทุกท่านที่ไดช้่วยเหลือในการ
ท าปรญิญานิพนธฉ์บบันี ้ทัง้ที่เอ่ยนามและไม่ไดเ้อ่ยนาม ดว้ยความจรงิใจไว ้ณ โอกาสนี ้

  
  

ณฐัวดี  พลอยดี 
 

 

 



 
ซ 

สารบัญ 

 หน้า 
บทคดัย่อภาษาไทย ................................................................................................................ ง 

บทคดัย่อภาษาองักฤษ ........................................................................................................... จ 

กิตติกรรมประกาศ .................................................................................................................. ช 

สารบญั ................................................................................................................................. ซ 

สารบญัตาราง ........................................................................................................................ ฎ 

สารบญัรูปภาพ ...................................................................................................................... ฐ 

บทท่ี 1  บทน า ........................................................................................................................ 1 

ภมูิหลงั ............................................................................................................................. 1 

ความมุ่งหมายของการวิจยั ................................................................................................. 6 

ความส าคญัและประโยชนข์องการวิจยั ................................................................................ 6 

ขอบเขตของการวิจยั .......................................................................................................... 6 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจยั .............................................................................................. 6 

ความเท่าเทียมของกลุม่ประชากร ................................................................................. 6 

กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั ......................................................................................... 7 

ระยะเวลาที่ใชใ้นการวิจยั ............................................................................................. 7 

เนือ้หาที่ใชใ้นการวิจยั .................................................................................................. 7 

ตวัแปรที่ศึกษา ............................................................................................................ 8 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ ............................................................................................................... 8 

กรอบแนวคิดในการวิจยั ................................................................................................... 10 

สมมติฐานการวิจยั ........................................................................................................... 10 

บทท่ี 2 งานวิจยัและเอกสารที่เก่ียวขอ้ง .................................................................................. 11 

  



  ฌ 

1. หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ............................................. 12 

สาระการเรียนรูแ้กนกลาง กลุม่สาระการเรียนรูส้ขุศึกษาและพลศกึษา ระดบัชัน้ ............ 12 

2. ทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง ................................................................................. 15 

2.1 ความหมายของทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง ................................................. 15 

2.2 แนวคิด และหลกัการของทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง ................................... 16 

2.3 การประยุกตใ์ชท้ฤษฎีในการจดัการเรียนรู ้............................................................. 18 

2.4 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง........................................ 20 

3. การจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน ................................................................ 21 

3.1 ความหมายของการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน .......................................... 22 

3.2 แนวคิดและลกัษณะส าคญัของการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน ................... 23 

3.3 แนวทางในการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน ....................................... 24 

3.4 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน ...................... 27 

4. เทคนิคค าถาม R-C-A .................................................................................................. 29 

4.1 ที่มาและลกัษณะส าคญัของเทคนิคค าถาม R-C-A ................................................ 29 

4.2 การใชเ้ทคนิคค าถาม R-C-A ................................................................................ 31 

4.3 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัเทคนิคค าถาม R-C-A ......................................................... 36 

5. การสอนออนไลน ์......................................................................................................... 37 

5.1 แนวคิดการจดัการเรียนการสอนออนไลน ์.............................................................. 37 

5.2 องคป์ระกอบการจดัการเรียนการสอนแบบออนไลน ์............................................... 37 

6. ทกัษะชีวิต ................................................................................................................... 41 

6.1 ความหมายของทกัษะชีวิต ................................................................................... 41 

6.2 ทกัษะชีวิตในหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ................ 41 

6.3 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ........................................................................................ 49 



  ญ 

6.4 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง .............................................................................................. 52 

บทท่ี 3 วิธีด าเนินการวิจยั ...................................................................................................... 54 

การก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง .............................................................................. 54 

แบบแผนของการวิจยั ....................................................................................................... 56 

การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ...................................................................................... 57 

การเก็บรวบรวมขอ้มลู ...................................................................................................... 65 

การวิเคราะหข์อ้มลูและสถิติที่ใชใ้นการวิจยั ....................................................................... 66 

บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหข์อ้มลู ............................................................................................... 67 

การวิเคราะหข์อ้มลู ........................................................................................................... 67 

ผลการวิเคราะหข์อ้มลู ...................................................................................................... 67 

บทท่ี 5 สรุปผล อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ ......................................................................... 71 

ความมุ่งหมายของการวิจยั ............................................................................................... 71 

สมมติฐานการวิจยั ........................................................................................................... 71 

สรุปผลการวิจยั ................................................................................................................ 72 

อภิปรายผล ..................................................................................................................... 73 

ขอ้เสนอแนะ .................................................................................................................... 80 

บรรณานุกรม ....................................................................................................................... 81 

ภาคผนวก ............................................................................................................................ 87 

ภาคผนวก ก .................................................................................................................... 88 

ภาคผนวก ข .................................................................................................................... 95 

ภาคผนวก ค .................................................................................................................. 172 

ประวติัผูเ้ขียน ..................................................................................................................... 180 

 



 
ฎ 

สารบัญตาราง 

 หน้า 
ตาราง 1 ตารางมาตรฐาน พ 2.1 สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครวั ระดบัชัน้ประถมศกึษา ............... 12 

ตาราง 2 ตารางตวัอย่างการตัง้ค าถามแบบ R-C-A ................................................................. 32 

ตาราง 3 ตารางพฤติกรรมที่คาดหวงัของทกัษะชีวิตในระดบัชัน้ประถมศกึษา ........................... 43 

ตาราง 4 ตารางสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบทกัษะชีวิต.................................................................. 45 

ตาราง 5 ตารางวิเคราะหห์วัขอ้และสาระการเรียนรู ้เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ...................... 55 

ตาราง 6 ตารางแบบแผนการวิจยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research) ............. 56 

ตาราง 7 ตารางวิเคราะหแ์บบทดสอบความรูค้วามเขา้ใจ ........................................................ 58 

ตาราง 8 ตารางวิเคราะหแ์บบทดสอบเชิงสถานการณ ์............................................................. 59 

ตาราง 9 ตารางวิเคราะหแ์บบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ............................................... 61 

ตาราง 10 ค่าเฉลี่ยของคะแนนการวดัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน
หอ้งเรียนออนไซตแ์ละหอ้งเรียนออนไลน ์................................................................................ 68 

ตาราง 11 ค่าเฉลี่ยของคะแนนการวดัความรู ้เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หลงัเรียนของนกัเรียน
หอ้งเรียนออนไซตแ์ละหอ้งเรียนออนไลน ์................................................................................ 69 

ตาราง 12 ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบติั เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หลงัเรียนของนกัเรียน
หอ้งเรียนออนไซตแ์ละหอ้งเรียนออนไลน ์................................................................................ 69 

ตาราง 13 ค่าเฉลี่ยของคะแนนการวดัเจตคติในพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หลงัเรียนของนกัเรียน
หอ้งเรียนออนไซตแ์ละหอ้งเรียนออนไลน ์................................................................................ 70 

ตาราง 14 ค่าเฉลี่ยของคะแนนแบบวดัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก่อนเรียน ของนกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 9 หอ้ง ....................................................................................... 173 

ตาราง 15 แสดงผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐานรว่มกบัเทคนิค
ค าถาม R-C-A จ านวน 5 แผน โดยผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน .............................................. 174 

  



  ฏ 

ตาราง 16 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สว่นที่ 1 แบบทดสอบ
ความรูแ้ละการปฏิบติั ......................................................................................................... 176 

ตาราง 17 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สว่นที่ 2 
แบบสอบถามเจตคติต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ................................................................... 178 

ตาราง 18 แสดงค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ สว่นที่ 1 แบบทดสอบความรูแ้ละการปฏิบติั ............................................................ 179 

 



 
ฐ 

สารบัญรูปภาพ 

 หน้า 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั ................................................................................... 10 

ภาพประกอบ 2 แผนภมูิการจดัการเรียนรูแ้ละการใชเ้ทคนิคค าถาม R-C-A .............................. 35 

 

  



 
1 

บทที ่1  
บทน า 

ภูมิหลัง 
วยัรุน่เป็นวยัที่กา้วผ่านจากวยัเด็กเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ โดยมีช่วงอายุระหว่าง 12-20 ปี ซึ่งส่วน

ใหญ่เด็กผูห้ญิงมกัจะเขา้สูว่ยัรุน่เรว็กว่าเด็กผูช้าย 1-2 ปี (มาโนช หลอ่ตระกลู, 2555) และเป็นวยัที่
มีการเปลี่ยนแปลงทางดา้นรา่งกาย จิตใจ อารมณ ์และสงัคมเป็นอย่างมาก เป็นวยัที่มีความอยาก
รูอ้ยากลอง โดยธรรมชาติของวยันีจ้ะมีแรงขบัทางเพศในตนเอง จึงท าใหว้ยัรุ่นเริ่มมีความตอ้งการ
ทางเพศ มีความสนใจฝ่ายตรงขา้ม และมีการแสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศ เช่น การจบัมือถือ
แขน การอยู่ตามล าพังสองต่อสอง จึงท าใหเ้กิดความพอใจระหว่างกนั และอาจเป็นจุดเริ่มตน้อัน
น าไปสู่การมีเพศสมัพันธ์ก่อนวัยอันควร ในขณะเดียวกันสงัคมไทยเปิดรบัค่านิยมจากวัฒนธรรม
ตะวนัตกเขา้มาในการใชช้ีวิตประจ าวนั เช่น การทักทายแบบโอบกอด หรือการแต่งกายล่อแหลม 
สง่ผลใหค่้านิยมการรกันวลสงวนตวัของไทยลดลง รวมถึงการเติบโตและพฒันาอย่างกา้วกระโดด
ของเทคโนโลยีในปัจจุบนั ท าใหท้ั่วโลกสามารถเขา้ถึงอินเตอรเ์น็ตไดโ้ดยง่ายและสะดวกยิ่งขึน้ ซึ่ง
การท ากิจกรรมต่างๆ บนอินเตอรเ์น็ตได้แทรกซึมเข้ามาอยู่ในชีวิตประจ าวันของทุกเพศทุกวัย 
ดงันัน้ สื่อ โดย ส านกังานพฒันาธุรกรรมทางอินเทอรเ์น็ต (2565) ไดม้ีการส ารวจพฤติกรรมการใช้
อินเตอรเ์น็ตของประชากรประเทศไทย พบว่า โดยภาพรวมคนไทยใชเ้วลาในการเขา้ถึงอินเตอรเ์น็ต
เฉลี่ยอยู่ที่ 7 ชั่วโมง 4 นาที ต่อวนั ขณะที่ Gen Z (ช่วงอายุนอ้ยกว่า 22 ปี) เป็นเจนเนอเรชนัที่มีการ
ใชอิ้นเตอรเ์น็ตมากที่สุด คือ 8 ชั่วโมง 55 นาทีต่อวนั เมื่อพิจารณาตามกลุ่มอายุต่างๆ พบว่า กลุ่ม
อายุ 6-14 ปี มีการใชอิ้นเตอรเ์น็ตรอ้ยละ 61.4 กลุม่อายุ 15-24 ปี มีสถิติการใชอิ้นเตอรเ์น็ตรอ้ยละ 
85.9 กลุ่มอายุ 25-34 ปี มีสถิติการใช้อินเตอรเ์น็ตร้อยละ 73.6 กลุ่มอายุ 35-49 ปี มีการใช้
อินเตอรเ์น็ตรอ้ยละ 44.9 และกลุ่มอายุ 50 ปีขึน้ไป มีการใชอิ้นเตอรเ์น็ตรอ้ยละ13.8 โดยมีอัตรา
การใชอิ้นเตอรเ์น็ตของทกุช่วงวยัเพิ่มขึน้จากปี 2563 เฉลี่ยรอ้ยละ 23.6 และกรุงเทพมหานครก็เป็น
พืน้ที่ที่มีการใชส้ื่อและเทคโนโลยีมากที่สดุ ทัง้จากการใชค้อมพิวเตอร ์โทรศพัทม์ือถือ หรืออปุกรณ์
อ่ืนๆ ในการเชื่อมต่ออินเทอรเ์น็ต (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2565) จากสถิติดังกล่าวจะเห็นไดว้่า
การเขา้ถึงสื่อและเทคโนโลยีของทุกกลุ่มอายุนัน้มีความสะดวกและรวดเร็วมากยิ่งขึน้ จึงส่งผลท า
ใหเ้กิดสงัคมขึน้ใหม่ที่เรียกว่า สงัคมออนไลน ์เช่น Facebook Line Instargram หรือ Tiktok ท าให้
การสื่อสารง่ายและมีความสะดวกต่อการพดูคยุหรือการนดัพบ อนัก่อนใหเ้กิดพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศได ้
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จากการทบทวนงานวิจัยพบว่ามีปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
วัยรุ่นตอนตน้ ไดแ้ก่ 1) อิทธิพลจากสื่อ คือ การรบัรูข้่าวสาร การเขา้ถึงสื่อสิ่งกระตุน้ทางเพศ  2) 
ทัศนคติทางเพศ มีมุมมองการมีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องธรรมดาและยอมรับได้ 3) กลุ่มเพื่อน 
ก่อใหเ้กิดพฤติกรรมการเลียนแบบและกระท าตามๆ กนั 4) ครอบครวั การเปิดกวา้งเรื่องเพศ (มาลี 
สบายยิ่ง, 2562) จากขอ้มลูของกรมอนามยัปี 2564 พบว่า วยัรุ่นไทยมีเพศสมัพนัธเ์รว็ขึน้ และอายุ
น้อยลงเรื่อย ๆ จนท าให้เกิดปัญหาการตั้งครรภ์ตามมา โดยเพศหญิงช่วงอายุ 10 -14 ปี มีการ
คลอดบุตร 2,385 คน ต่อปี เฉลี่ยวนัละ 6.5 คน ลดลงจากในปี 2563 ซึ่งอยู่ที่ 2,559 คน หรือเฉลี่ย 
7 คนต่อวัน และเพศหญิงช่วงอายุ 15 – 19 ปี มีการคลอดบุตร 70,181 คน ต่อปี เฉลี่ยวันละ 
192.27 คน ลดลงจากในปี 2563 ซึ่งอยู่ที่  82,019 คน หรือเฉลี่ย 224.70 คนต่อวัน (ส านักงาน
อนามัยเจริญพันธ์, 2565) จะเห็นไดว้่าปัญหาดังกล่าวเกิดจากพฤติกรรมหรือการกระท าทั้งโดย
ตัง้ใจและไม่ไดต้ัง้ใจที่ก่อใหเ้กิดผลเสียต่อสขุภาพ และมีความเสี่ยงต่อการน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ ์
ดังนั้นปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจึงเป็นปัญหาส าคัญล าดับต้นๆ ที่ควรไดร้บัการแก้ไข โดย
พฤติกรรมของคนเรานัน้ ไม่ไดเ้กิดขึน้หรือเปลี่ยนแปลงจากปัจจัยจากสภาพแวดลอ้มเพียงอย่าง
เดียว หากแต่ว่ามีปัจจัยภายในตัวบุคคล ปัญญา และสิ่งภายในอ่ืนๆ ร่วมดว้ย (Bandura, 1977) 
โดยแนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมการแสดงออกของผูเ้รียนมีความสอดคลอ้งกับแนวทางการ
พัฒนาทักษะชีวิต เนื่องจากทักษะชีวิตเปรียบเสมือนความสามารถของบุคคลในการจัดการกับ
ปัญหาต่าง ๆ รอบตัวจากสภาพปัจจุบนัในสงัคม และเพื่อเป็นการเตรียมความพรอ้มส าหรบัการ
รบัมือกับอนาคต เช่น ทักษะการสื่อสารและการรู้เท่าทันสื่อ ทักษะการคิดวิเคราะห ์และการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ เพื่อสามารถแก้ปัญหาที่เกิดขึน้ได ้โดยผลการวิจัยของสภาเศรษฐกิจโลก 
(World Economic Forum; WEF) ที่พบว่าทักษะที่จ  าเป็นอย่างมากในศตวรรษที่  21 ที่ เพิ่มเติม
ออกมาจากในอดีตอย่างเห็นได้ชัด คือ ทักษะการเข้าสังคมและอารมณ์ (Social & Emotional 
Skills) ซึ่งเป็นทักษะพืน้ฐานที่ส  าคัญมากที่จะท าใหบุ้คคลสามารถรบัมือกับการแกไ้ขปัญหาหรือ
เผชิญปัญหาจากสถานการณ์ที่เกิดขึน้ในสังคมไดอ้ย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ โดยทักษะ
สังคมและอารมณ์นั้น เป็นทักษะที่ตอ้งไดร้บัการฝึกผลไปตลอดชีวิตของตัวบุคคลเอง ยิ่งสภาพ
สงัคมและวฒันธรรมมีความเปลี่ยนแปลงมากเท่าไร ทกัษะทางสงัคมและอารมณย์ิ่งมีความส าคญั
มากเท่านั้น เพราะบุคคลต้องมีปฏิสัมพันธ์กับผูอ่ื้น ทักษะทางสังคมจึงเป็นสิ่งที่ช่วยให้บุคคลมี
ความสามารถในการปรบัตัว การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า การตัดสินใจอย่างมีวิจารณญาณเพื่อ
น าไปสู่การประพฤติปฏิบติัที่ถูกตอ้งและเหมาะสม ดงันัน้หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
พทุธศักราช 2551 จึงไดก้ าหนดองคป์ระกอบทักษะชีวิตที่ส  าคัญไว ้4 องคป์ระกอบดงันี ้คือ 1 การ
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ตระหนักรูแ้ละเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน 2 การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ 3 การจัดการกับอารมณ์และความเครียด 4 การสร้างสัมพันธภาพที่ ดีกับผู้อ่ืน 
(กระทรวงศกึษาธิการ, 2551a)  

การพฒันาทกัษะชีวิตของผูเ้รียน เพื่อใหม้ีแนวทางในการป้องกนัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ไดน้ัน้ ผูเ้รียนตอ้งไดร้บัความรู ้เจตคติ และการปฏิบติัที่ถูกตอ้งในเรื่อง การป้องกนัพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนสามารถควบคุมความคิด ควบคุมอารมณ์ และควบคุมพฤติกรรมของ
ตนเองในสถานการณเ์สี่ยงที่น าไปสู่การมีเพศสมัพันธไ์ด ้โดยการควบคมุพฤติกรรมการแสดงออก
ดงักลา่วไม่ไดเ้กิดจากการปลกูฝังจากทางโรงเรียนหรือที่บา้นเท่านัน้ แต่เป็นการใชอ้งคค์วามรูท้ี่เกิด
จากการที่ผูเ้รียนได้มีโอกาสไดล้งมือปฏิบัติดว้ยตนเอง จนเกิดการสรา้งความรู ้ความเขา้ใจดว้ย 
และมีการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง เพื่อฝึกฝนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ไปตลอดชีวิต โดยมีความ
สอดคลอ้งกับแนวคิดทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง (Constructivism) ที่มีหลกัส าคัญคือ การ
ที่ผูเ้รียนไดม้ีการศึกษาหรือพบสิ่งใหม่ ๆ รอบตัวแลว้น ามาเชื่อมโยงกับความรูห้รือประสบการณ์
เดิมที่ตนมี จนน าไปสู่การสรา้งองคค์วามรูใ้หม่ดว้ยตนเอง โดยการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดนีเ้ป็น
การจัดการเรียนรูท้ี่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคัญ และไดเ้ปลี่ยนบริบทของผูส้อนจาก “ผูใ้หค้วามรู”้ เป็น 
“ผูส้รา้งประสบการณ์ในการเรียนรู”้ ซึ่งไดส้อดคลอ้งกับนโยบายพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียน
การสอนของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2562) ที่เนน้ให้
ผูเ้รียนมีบทบาทในการเรียนรูม้ากขึน้ จัดกระบวนการเรียนรูแ้ละกิจกรรมที่ท าใหผู้เ้รียนเกิดความ
กระตือรือรน้ในการเรียนรู ้และสามารถปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูไ้ดอ้ย่างหลากหลาย โดยอาศัย
การจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) ที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในชัน้เรียน มีการสรา้ง
ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน โดยมุ่งใหผู้เ้รียนเป็นผูป้ฏิบติั ไดเ้รียนรูอ้ย่างมีความหมายและ
สามารถสรา้งองค์ความรูไ้ด้ด้วยตนเองจากการใช้สติปัญญา คิด วิเคราะห์ มาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างเหมาะสม 

การจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรูท้ี่อยู่ภายใต้
แนวคิดทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง (Constructivism) โดยรูปแบบการจดัการเรียนรูจ้ะอาศยั
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึน้ในปัจจุบันมาเป็นจุดเริ่มตน้ของการเรียนรูแ้บบสหวิทยาการ ซึ่งจะท าให้
ผู ้เรียนได้เรียนรูเ้ก่ียวกับทักษะที่จ  าเป็น จนสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวัน โดยมี
ขัน้ตอนในการจัดการเรียนรู ้ดังนี ้ขั้นตอนที่ 1 การวางแผนการจัดการเรียนการสอน (Planning) 
โดยมีการวางแผนร่วมกันระหว่างครูผูส้อนในแต่ละรายวิชา เริ่มตน้จากการคัดเลือกเนือ้หาหรือ
ปรากฎการณ์ที่เกิดขึน้ปัจจุบันและมีความสอดคลอ้งกับมาตรฐานและตัวชีว้ัดที่สามารถจัดการ
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เรียนรูไ้ด ้แลว้รว่มกนัออกแบบการจดัการเรียนรูท้ี่เหมาะสมต่อธรรมชาติของวิชานัน้ๆ  ขัน้ตอนที่ 2) 
การจัดการเรียนรู ้(Execution) โดยจะมุ่งใหผู้เ้รียนแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง จากการคน้ควา้ที่
หลากหลาย มีการแลกเปลี่ยนความรู ้ความคิดเห็นระหว่างนักเรียน โดยผูส้อนท าหน้าที่เป็นผู้
อ  านวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ทั้งให้แรงเสริมทางบวกแก่นักเรียน เพื่อให้
นักเรียนมีความกล้าที่จะแสดงความเป็นตัวของตัวเองออกมา ขั้นตอนที่  3) การประเมินผล 
(Evaluation) เป็นการประเมินที่สะทอ้นใหเ้ห็นพฒันาการของผูเ้รียน โดยมีลกัษณะการประเมินที่
หลากหลาย เช่น การประเมินโดยครู เพื่อน ผูป้กครอง และผู้เรียน การประ เมินตนเอง โดยที่มี
จุดมุ่งหมายในการพัฒนาตนเองของผูเ้รียนใหม้ีประสิทธิภาพ ไม่ใช่เพียงการมุ่งเน้นเกรดหรือผล
การเรียน ซึ่งผูส้อนไดน้ าเทคนิคค าถาม R – C – A มาเป็นเทคนิคในการตรวจสอบความรูค้วาม
เขา้ใจของผูเ้รียน โดยการสนทนา หรืออภิปรายร่วมกันถึงปรากฏการณ์ที่น ามาเป็นจุดเริ่มตน้ใน
การเรียนรู้จะส่งผลให้ผู้ เรียนเกิดความเชื่อมโยงระหว่างการเรียนรู้กับประสบการณ์ ใน
ชีวิตประจ าวนั จนท าใหส้ามารถแกปั้ญหาที่เกิดขึน้จรงิไดร้ว่มทัง้สรา้งแนวคิดใหม่ ๆ เพื่อเป็นภมูิคุม้
กับเมื่อเจอกับปัญหารอบขา้ง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551b) โดยการจัดการเรียนการสอนใน
รูปแบบดงักล่าวมีความสอดคลอ้งกบัผูเ้รียนในวยัประถมตอนปลาย เนื่องจากเป็นวนัที่มีความเป็น
ตวัของตวัเองสงู ชอบใชค้วามคิดแบบอิสระ ไม่ชอบการถูกบงัคับ ชอบการเรียนรู ้เริ่มมีเหตผุลและ
อุดมการณ์เป็นของตัวเอง ประกอบดว้ยเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดา้นร่างกาย โดยเฉพาะ
เด็กผูห้ญิงจะย่างเขา้สู่วัยรุ่นก่อนเด็กผูช้ายประมาณ 2 ปี มีความรกัสวยรกังาม และชอบปฏิบัติ
เพื่อใหต้นเองเป็นที่รกั (นิตยา วรรณกิตร,์ 2562) หากวยันีม้ีความรู ้และเจตคติ ที่ไม่ถูกตอ้งในดา้น
การแสดงออกต่อเพศตรงขา้ม ก็อาจก่อใหเ้กิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่น าไปสู่การมีเพศสมัพนัธไ์ด ้

จากสถานการณ์ดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยในฐานะครูสุขศึกษาได้มีความตระหนักถึง
ความส าคัญของการให้ความรูท้ี่ถูกต้อง เก่ียวกับแนวทางการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถน าความรูท้ี่ไดไ้ปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ผูว้ิจัย
จึงได้พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน  (Phenomenon-Based 
Learning) ร่วมกับเทคนิคค าถาม R-C-A ส าหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิต 
มศว ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู ้เจตคติ และแนวทางการปฏิบติัตนเพื่อการ
ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่อาจน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรไดอ้ย่างเหมาะสม 
ตามแนวทางการพฒันาทกัษะชีวิต ของหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาชัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
(กระทรวงศึกษาธิการ , 2551a) ด้านการตระหนัก รู ้ และการเห็นคุณ ค่าในตนเอง ด้าน
ความสามารถในการคิด ทกัษะการปฏิเสธและตดัสินใจ ซึ่งสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท์างดา้นการ



 5 

จดัการเรียนการสอนของโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) โดยมุ่งสง่เสรมิใหผู้เ้รียนมี
ทักษะที่ส  าคัญในการด ารงชีวิต และ ทักษะทางอารมณ์ (Emotional Quotient) เพื่อพัฒนาและ
ส่งเสริมการเรียนรูข้องผูเ้รียนใหม้ีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
และสรา้งเสริมใหผู้เ้รียนมีความพรอ้มและภูมิคุม้กันในการป้องกันตนเองจากสถานการณเ์สี่ยงที่
อาจก่อใหเ้กิดการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร ซึ่งส่งผลใหเ้กิดการตัง้ครรภแ์บบไม่พึงประสงคแ์ละ
อาจก่อใหเ้กิดโรคติดต่อทางเพศสมัพันธต์ามมาได ้และในช่วงปลายปี 2562 มีการแพรร่ะบาดของ
เชื ้อไวรสัโควิด-19 (Covid-19) และได้ส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อการศึกษาทุกระดับทั่ วโลก 
สถานศึกษาทุกแห่งตอ้งปิดการเรียนการสอน เนื่องจากมาตรการควบคุมการแพร่ระบาดของเชือ้
ไวรสัส่งผลให้นักเรียนที่ไม่สามารถมาโรงเรียนได้ จึงมีการน ารูปแบบการจัดการเรียนการสอน
ออนไลนม์าเป็นสว่นช่วยแกปั้ญหาดงักล่าวในช่วงปี 2563 – 2564 และในช่วงปี 2565 สถานการณ์
การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัโควิด-19 (Covid-19) ไดทุ้เลาลง ทางกระทรวงศึกษาธิการไดก้ าหนด
รูปแบบการจดัการเรียนการสอนไว ้5 รูปแบบ คือ 1.การเขา้มาเรียนที่โรงเรียนตามปกติ (On-site) 
2.การเรียนผ่านระบบมูลนิธิการศึกษาผ่านดาวเทียม (On-Air) 3.การเรียนผ่านระบบอิเลคทรอนิค 
(On-Line) 4.การเรียนผ่านระบบแอปพลิเคชัน  (On-demand) และ 5.ครูผู้สอนเดินทางไปแจก
เอกสารใบงานใหก้บันกัเรียนที่บา้น (On-hand) (กระทรวงศึกษาธิการ, 2565) ซึ่งการเลือกรูปแบบ
ในการจดัการเรียนการสอนขึน้อยู่กับบริบทความเหมาะของแต่ละโรงเรียน โดยทางโรงเรียนสาธิต 
มศว ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ไดม้ีการจดัการเรียนการสอน 2 รูปแบบ คือ รูปแบบการเรียนปกติ 
(On-site) และ รูปแบบการเรียนผ่านระบบอิเลคทรอนิคหรือการเรียนออนไลน ์(On-Line) เพื่อเป็น
ทางเลือกใหแ้ก่นกัเรียนที่ยังคงมีความกังวลต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรัสโควิด-19 
(Covid-19) โดยมีขอ้จ ากดัคือการจดัการเรียนการสอนทัง้สองรูปแบบตอ้งใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้
เดียวกนั โดยมีกิจกรรมที่เหมือนกนั ใบงานเและวิธีการวดัประเมินผลแบบเดียวกนั ดว้ยเหตนุีผู้ว้ิจยั
จึงมีความสนใจในการศึกษาและเปรียบเทียบผลของการใช้ รูปแบบการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน (Phenomenon-Based Learning) ร่วมกับเทคนิคค าถาม R-C-A ระหว่าง
หอ้งเรียนออนไซตแ์ละหอ้งเรียนออนไลน ์ภายใตเ้งื่อนไขการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู ้กิจกรรมการ
เรียนการสอน ใบงาน และการวัดประเมินผลเดียวกัน เพื่อน าผลการศึกษาไปพัฒนารูปแบบการ
จดัการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อศกึษาผลของการจดักาเรียนรูส้ขุศกึษาโดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐานร่วมกบัเทคนิค

ค าถาม R-C-A ที่มีต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เขา้รบั
การเรียนแบบออนไซตแ์ละออนไลน ์

2. เพื่อเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับ
เทคนิคค าถาม R-C-A ที่มีต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ก่อนเรียนและหลงัเรียน ของหอ้งเรียนออนไซตแ์ละหอ้งเรียนออนไลน ์

3. เพื่อเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับ
เทคนิคค าถาม R-C-A ที่มี ต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หลังเรียน ระหว่างนักเรียนระดับชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 6 หอ้งเรียนออนไซตก์บัหอ้งเรียนออนไลน ์

ความส าคัญและประโยชนข์องการวิจัย 
ไดรู้ปแบบการจดัการเรียนรูท้ี่เหมาะสมในการเสริมสรา้งความรู ้เจตคติ และพฤติกรรม

การแสดงออกทางเพศที่ถูกตอ้ง เพื่อป้องกนัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่อาจน าไปสู่การตัง้ครรภก์่อน
วยัอนัควร การถูกล่วงละเมิดทางเพศ หรือการติดเชือ้เอดสผ์่านการเรียนรูแ้บบสหวิทยาการสู่การ
น ามาประยุกตใ์ชใ้นการเผชิญหนา้กับสถานการณเ์สี่ยงที่เกิดจริงในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 6 ไดอ้ย่างเหมาะสม 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ปี
การศกึษา 2565 จ านวน 9 หอ้ง นกัเรียน 225 คน 

ความเท่าเทยีมของกลุ่มประชากร 
1. หอ้งเรียนออนไซตร์ะดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 8 หอ้ง มีจ านวนนักเรียน

ทั้งหมด 25 คน โดยแต่ละห้องมีจ านวนนักเรียนชาย 12-13 คน และนักเรียนหญิง 12-13 คน 
(อย่างละครึง่หอ้ง)  

2. หอ้งเรียนออนไลนร์ะดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 1 หอ้ง มีจ านวนนักเรียน
ทัง้หมด 25 คน เป็นนกัเรียนชาย 12 คน และนกัเรียนหญิง 13 คน 

3. ความสามารถทางดา้นวิชาการของนักเรียนหอ้งเรียนออนไซตท์ัง้ 8 หอ้ง มีความ
เท่าเทียมกัน เนื่องจากการจดัหอ้งของโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) เป็นการจัด
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หอ้งแบบคละความสามารถโดยอิงจากผลการเรียนของนักเรียนปีก่อนหนา้ แลว้น ามาจัดเขา้หอ้ง
ทัง้ 8 หอ้ง โดยแต่ละหอ้งจะมีนกัเรียนกลุ่มผลการเรียนดีมาก กลุ่มผลการเรียนดี และกลุ่มผลการ
เรียนพอใช ้อยู่จ  านวนเท่าๆ  

 
กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 

กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้เป็นนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิต 
มศว ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 2 หอ้งเรียน รวมทัง้หมด 
50 คน ซึ่งไดจ้ากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และแบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง 2 
กลุม่ กลุม่ละ 25 คน 

กลุ่มทดลองที่ 1 เป็นหอ้งเรียนออนไซตร์ะดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2564 ที่มีค่าเฉลี่ยของคะแนนแบบวัดพฤติกรรเสี่ยงทางเพศน้อยที่สุด จ านวน 1 หอ้ง 
จ านวน 25 คน 

กลุ่มทดลองที่ 2 เป็นหอ้งเรียนออนไลนร์ะดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศกึษา 2564 จ านวน 25 คน 

ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวิจัย 
การวิจยัในครัง้นี ้ท าการทดลองโดยผูว้ิจยัด าเนินการจดัการเรียนรูด้ว้ยตนเองในภาค

เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ใชเ้วลาในการทดลองรวม 8 สปัดาห ์สัปดาหล์ะ 1 คาบ คาบละ 60 
นาที โดยท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) จ านวน 1 คาบ ด าเนินการจดัการเรียนรู ้6 คาบ และ
ท าการทดสอบหลงัเรียน (Post-test) จ านวน 1 คาบ 

เนือ้หาทีใ่ช้ในการวิจัย 
เนือ้หาที่ใชใ้นการวิจัยในครัง้นี ้เป็นเนือ้หาในกลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพล

ศึกษา ช่วงชัน้ที่ 2 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 สาระที่ 2 ชีวิต
และครอบครวั หน่วยการเรียนรูท้ี 2 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยมีหวัขอ้ดงัต่อไปนี ้

1.การสรา้งสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น    จ านวน 1 คาบ 
2.การท างานรว่มกบัผูอ่ื้น     จ านวน 1 คาบ 
3.พฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ ์  จ านวน 1 คาบ 
4.ผลกระทบที่เกิดจากการพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  จ านวน 1 คาบ 
5.การปฏิเสธเพศสมัพนัธ ์    จ านวน 2 คาบ 
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ตัวแปรทีศ่ึกษา 
ตัวแปรต้น 
รูปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐานร่วมกบัเทคนิคค าถาม R-C-A  
ตัวแปรตาม 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนกัเรียนหอ้งเรียนออนไซตแ์ละหอ้งเรียนออนไลน ์

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. การจัดการเรียน รู้โดยใช้ปรากฏการณ์ เป็นฐาน (Phenomenon-Based 

Learning) หมายถึง การน าปรากฏการณใ์นโลกแห่งความเป็นจรงิ เรื่อง การตัง้ครรภข์องคณุแม่วยั
ใส ที่มีอายุตั้งแต่ 12-18 ปี ในเขตอ าเภอบ้านนา จังหวัดนครนายก โดยมีสาเหตุหลักมาจาก
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มาเป็นจดุเริ่มตน้ในการจดัการเรียนรู ้ประกอบไปดว้ย 3 ขัน้ตอน 

1) ขั้นวางแผนการจัดการเรียนการสอน (Planning) โดยการน าปรากฏการณ์เรื่อง 
การตัง้ครรภข์องคุณแม่วัยใส ร่วมปรึกษากับอาจารยผ์ู ้สอนวิชาสังคมศาสตร ์อาจารยป์ระจ าชั้น 
และอาจารยผ์ูส้อนวิชาสุขศึกษาท่านอ่ืน ถึงความเหมาะสมในเนือ้หาและความสอดคลอ้งในตัวชี
วดัรายวิชา 

2) ขัน้การจดัการเรียนรู ้(Execution) โดยจดัการเรียนรูท้ี่เนน้ใหผู้เ้รียนมีส่วนรว่ม เช่น 
กิจกรรมระดมสมองภายในกลุ่ม กิจกรรมการแสดงความคิดเห็นในมุมมองของตัวเอง เพื่อเปิด
โอกาสใหผู้เ้รียนรบัความคิดเห็นที่แตกต่างของสมาชิกในหอ้ง หรือกิจกรรมสถานการณส์มมติ โดย
ใหผู้เ้รียนออกแบบแนวทางการปฏิบติัเพื่อปอ้งกนัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในรูปแบบของตนเองได ้

3) ขั้นการประเมิ นผล  (Evaluation) โดยมี การประเมิ นผลตามสภาพจริงที่
หลากหลาย เช่น การถามตอบจากการแสดงความคิดเห็นในกลุ่มหรือในชั้นเรียน การท าใบงาน
กลุม่ การแสดงบทบาทสมมติ หรือการประเมินโดยเพื่อนประเมินเพื่อน จากรว่มมือในกิจกรรมกลุ่ม
ต่างๆ  

โดยกระบวนการทัง้ 3 ขัน้ตอนดังกล่าว ช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความรู ้เจตคติ และ
การปฏิบติัตนอย่างเหมาะสม และสามารถน าองคค์วามรูท้ี่ไดไ้ปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั เพื่อ
ปอ้งกนัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่อาจก่อใหเ้กิดการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควรได ้

2. เทคนิคค าถาม R-C-A หมายถึง เทคนิคค าถามที่ส  านักคณะกรรมการการศึกษาขัน้
พืน้ฐานไดแ้นะน าเพื่อพฒันาทกัษะชีวิตใหก้บัผูเ้รียนเพื่อใหเ้กิดการสะทอ้นความคิด (Reflect) แลว้
เชื่อมโยงความคิด (Connect) เพื่อน าไปปรบัใช ้(Apply) โดยผูว้ิจยัไดน้ าเทคนิคค าถาม R-C-A เขา้
แทรกอยู่ในทุกขั้นของการจัดการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานเพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีการ



 9 

ปอ้งกนัตนเองจากพฤติกรรเสี่ยงทางเพศ ที่อาจก่อใหเ้กิดการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร และการ
ถกูลว่งละเมิดทางเพศไดใ้นชีวิตจรงิ ประกอบดว้ยขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้

1) ขัน้วางแผนการจัดการเรียนการสอน (Planning) ใชเ้ทคนิคค าถาม R-C-A ในการ
คัดเลือกปรากฏการณ์ที่เหมาะสมกับผูเ้รียน เช่น ปรากฏการณ์การตั้งครรภ์ของคุณแม่วัยใส มี
ความสอดคลอ้งหรือเชื่อมโยงกับผูเ้รียนอย่างไร หรือนักเรียนสามารถน าองคค์วามรูใ้นเรื่องนีไ้ป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างไร 

2) ขั้นการจัดการเรียนรู ้(Execution) ใช้เทคนิคค าถาม R-C-A ในการกระตุ้นการ
เรียนรู ้และตรวจสอบความเขา้ใจในการเรียนรูข้องผูเ้รียน เช่น นักเรียนมีบุคคลรอบขา้งที่ตัง้ครรภ์
ก่อนวัยอันควรหรือไม่ หรือตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียนโดยการใหผู้เ้รียนบอกแนวทางการ
ปฏิบติัตนหากตกอยู่ในสถานการณเ์สี่ยงที่อาจก่อใหเ้กิดการมีเพศสมัพนัธ ์

3) ขัน้การประเมินผล (Evaluation) ใชเ้ทคนิคค าถาม R-C-A ในการตรวจสอบองค์
ความรูท้ี่ผูเ้รียนไดร้บัในแต่ละคาบ เช่น ผูเ้รียนมีความตระหนกัต่อการตัง้ครรภก์่อนวยัอนัควรอย่าง
แทจ้ริงหรือไม่ หรือผู้เรียนมีการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอย่างไร ใหเ้หมาะสมกับวัยของ
ตนเอง 

3. พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หมายถึง การกระท าหรือการแสดงออกทางดา้นร่างกาย 
ความคิด และความรูส้ึก เพื่อตอบสนองต่อสิ่งเรา้ทางเพศ เช่น การอยู่ในที่ลับตาผูค้นตามล าพัง 
การแต่งกายล่อแหลมและไม่ถูกกาลเทศะ หรือการนดัเจอเพื่อนในโลกออนไลนต์ามล าพงั โดยเป็น
ผลมาจากการขาดความรูใ้นการจัดการอารมณ์ ความตระหนักในผลกระทบที่เกิดขึน้ ทักษะการ
ปฏิเสธ หรือมีพฤติกรรมการแสดงออกที่ไม่เหมาะสมกับเพศเดียวกันและเพศตรงขา้ม และไม่
สามารถประเมินสถานการณ์เสี่ยงที่เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวันที่อาจน าสู่การมีเพศสัมพันธ์ การ
ตัง้ครรภห์รือการติดเชือ้เอดสไ์ด ้ 

4. ห้องเรียนออนไซต ์หมายถึง หอ้งเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
สาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ที่เขา้รบัการจัดการเรียนรูท้ี่โรงเรียน กับอาจารยผ์ูส้อนใน
หอ้งเรียนในช่วงปีการศกึษา 1/2565 

5. ห้องเรียนออนไลน์ หมายถึงนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนสาธิต มศว 
ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ที่รบัการจดัการเรียนรูผ้่านระบบอิเลคทรอนิคหรือออนไลน ์ (On-Line) 
กบัอาจารยผ์ูส้อนผ่านโปรแกรม Zoom ในช่วงปีการศกึษา 1/2565 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

สมมติฐานการวิจัย 
1. นักเรียนห้องเรียนออนไซต์และห้องเรียนออนไลน์ที่ได้รับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้

ปรากฏการณเ์ป็นฐานร่วมกบัเทคนิคค าถาม R-C-A มีผลการวัดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหลงัเรียน 
สงูกว่า ก่อนเรียน  

2. นักเรียนห้องเรียนออนไซต์ที่ได้รับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิคค าถาม R-C-A มีผลการวัดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หลังเรียน สูงกว่า นักเรียน
หอ้งเรียนออนไลน ์
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บทที ่2 
งานวิจัยและเอกสารทีเ่ก่ียวข้อง 

ในการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับ
เทคนิคค าถาม R-C-A ที่มีต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ผูว้ิจยัได้
ศกึษารวบรวมแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ดงันี ้

1. หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551  
สาระการเรียนรูแ้กนกลาง กลุม่สาระการเรียนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 

2. ทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 
2.1 ความหมายของการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน 
2.2 แนวคิด และหลกัการของทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 
2.3 การประยกุตใ์ชท้ฤษฎีในการจดัการเรียนรู ้
2.4 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

3. การจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน 
3.1 ความหมายของการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน 
3.2 แนวคิดของการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน 
3.3 แนวทางในการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน 
3.4 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

4. เทคนิคการตัง้ค าถาม R-C-A 
4.1 ที่มาและลกัษณะส าคญัของเทคนิคค าถาม R-C-A 
4.2 การใชเ้ทคนิคค าถาม R-C-A 
4.3 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

5. การสอนออนไลน ์
5.1 แนวคิดการจดัการเรียนการสอนออนไลน ์
5.2 องคป์ระกอบการจดัการเรียนการสอนออนไลน ์

6. ทกัษะชีวิต 
6.1 ความหมายของทกัษะชีวิต 
6.2 การประเมินผลทกัษะชีวิต 
6.3 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
6.4 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
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1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  
สาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ระดับชั้น 

ตาราง 1 ตารางมาตรฐาน พ 2.1 สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครวั ระดบัชัน้ประถมศกึษา 

ชั้น ตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป. 1 1. ระบสุมาชิกในครอบครวัและความรกั
ความผกูพนัของสมาชิกที่มีต่อกนั 

- สมาชิกในครอบครวั 
- ความรกัความผกูพนัของสมาชิกใน
ครอบครวั 

2. บอกสิ่งที่ชื่นชอบและภาคภมูิใจใน
ตนเอง 

สิ่งที่ชื่นชอบและความภาคภมูิใจใน
ตนเอง  
 - จดุเด่น 
 - จดุดอ้ยของตนเอง 

3. บอกลกัษณะความแตกต่างระหว่าง
เพศชายและเพศหญิง 

ลกัษณะความแตกต่างของเพศชาย  
เพศหญิง 
 - รา่งกาย 
 - อารมณ ์
 - ลกัษณะนิสยั 

ป. 2 1. ระบบุทบาทหนา้ที่ของตนเองและ
สมาชิกในครอบครวั 

บทบาทหนา้ที่ของสมาชิกในครอบครวั 
 - ตนเอง 
 - พ่อ แม่ 
 - พี่ นอ้ง 
 - ญาติ 

2. บอกความส าคญัของเพื่อน ความส าคญัของเพื่อน (เช่น พดูคยุ 
ปรกึษา เลน่ ฯลฯ) 

3. ระบพุฤติกรรมที่เหมาะสมกบัเพศ พฤติกรรมที่เหมาะสมกบัเพศ 
 - ความเป็นสภุาพบุรุษ 
 - ความเป็นสภุาพสตรี) 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ชั้น ตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 
4. อธิบายความภมูิใจในความเป็นเพศ

หญิงหรือเพศชาย 

ความภมูิใจในความเป็นเพศหญิงหรือ
เพศชาย 

ป. 3 1. อธิบายความส าคญัและความ
แตกต่างของครอบครวัที่มีต่อตนเอง 

ความส าคญัของครอบครวั ความ
แตกต่างของแต่ละครอบครวั 
 - เศรษฐกิจ 
 - สงัคม 
 - การศกึษา 

2. อธิบายวิธีสรา้งสมัพนัธภาพใน
ครอบครวัและกลุม่เพื่อน 

วิธีสรา้งสมัพนัธภาพในครอบครวัและ
กลุม่เพื่อน 

3. บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่น าไปสู่
การถกูล่วงละเมิดทางเพศ 

- พฤติกรรมที่น าไปสู่การถูกลว่งละเมิด
ทางเพศ (การแต่งกาย การเที่ยว
กลางคืน การคบเพื่อน การเสพสารสาร
เสพติด ฯลฯ) 
- วิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่น าไปสูก่าร
ถกูลว่งละเมิดทางเพศ (ทกัษะปฏิเสธ
และอื่น ๆ) 

ป. 4 1. อธิบายคณุลกัษณะของความเป็น
เพื่อนและสมาชิกที่ดีของครอบครวั 

คณุลกัษณะของความเป็นเพื่อนและ
สมาชิกที่ดีของครอบครวั 

2. แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกบัเพศ
ของตนตามวฒันธรรมไทย 

พฤติกรรมที่เหมาะสมกบัเพศของตน
ตามวฒันธรรมไทย 

3. ยกตวัอย่างวิธีการปฏิเสธการกระท าที่
เป็นอนัตรายและไม่เหมาะสมในเรื่อง
เพศ 
 

วิธีการปฏิเสธการกระท าที่เป็นอนัตราย
และไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ชั้น ตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป. 5 1.  อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางเพศและ
ปฏิบติัตนไดเ้หมาะสม 

- การเปลี่ยนแปลงทางเพศ การดแูล
ตนเอง 
- การวางตวัที่เหมาะสมกบัเพศตาม
วฒันธรรมไทย 

2. อธิบายความส าคญัของการมี
ครอบครวัที่อบอุ่นตามวฒันธรรมไทย  

ลกัษณะของครอบครวัที่อบอุ่นตาม
วฒันธรรมไทย (ครอบครวัขยาย การ
นบัถือญาติ) 

3. ระบพุฤติกรรมที่พงึประสงคแ์ละไม่พงึ
ประสงคใ์นการแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้
ในครอบครวัและกลุม่เพื่อน 

พฤติกรรมที่พงึประสงคแ์ละไม่พงึ
ประสงคใ์นการแกไ้ขปัญหาความ
ขดัแยง้ในครอบครวั 

ป. 6 1. อธิบายความส าคญัของการสรา้งและ
รกัษาสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 

- ความส าคญัของการสรา้งและรกัษา
สมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 
- ปัจจยัที่ช่วยใหก้ารท างานกลุม่
ประสบความส าเรจ็ (ความสามารถ
สว่นบุคคล, บทบาทหนา้ที่ของสมาชิก
ในกลุม่, การยอมรบัความคิดเห็นและ
ความแตกต่างระหว่างบคุคล และ
ความรบัผิดชอบ) 

2. วิเคราะหพ์ฤติกรรมเสี่ยงที่อาจน าไปสู่
การมีเพศสมัพนัธ ์การติดเชือ้เอดสแ์ละ
การตัง้ครรภก์่อนวยัอนัควร 

พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจน าไปสู่การมี
เพศสมัพนัธ ์การติดเชือ้เอดสแ์ละการ
ตัง้ครรภก์่อนวยัอนัควร 

 
ผูว้ิจยัไดส้นใจศึกษาเฉพาะ มาตรฐานที่ 2.1 เขา้ใจและเห็นคณุค่าตนเอง ครอบครวั 

เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต ในระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่  6 ตัวชีว้ัดที่ 1 และ 2 คือ 
การสรา้งและรกัษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน และการวิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจน าไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์ การติดเชือ้เอดสแ์ละการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  รวมไปถึงการป้องกันตนเองจาก
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พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายในการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตาม
มาตรฐานการเรียนรูจ้ากที่กระทรวงศึกษาธิการไดก้ าหนด ในส่วนของสมรรถนะผูเ้รียนทางดา้น
ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต  

2. ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
2.1 ความหมายของทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

ไดม้ีผูใ้หค้วามหมายของทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง ดงันี ้
Krogh Suzanne (1994) ได้กล่าวถึง ความหมายตามทฤษฎีสรรคนิยมว่าเป็น

ปรชัญาที่เก่ียวกับ พัฒนาการในการสรา้งความรู ้สติปัญญา จริยธรรมขึน้มาดว้ยตนของเด็กเอง 
โดยการพัฒนานัน้เป็นผลมาจากการดูด ซึมเขา้สู่โครงสรา้ง (Assimilation) และการปรบัตัวเมา้สู้
โครงสรา้ง (Accommodation) 

เทราส์เมน  และ ลิ ซ เหน เบิ ร ์ก  (Troutman; & Lichtenberg.1995) ได้กล่าวถึ ง
ความหมายของทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง หรือทฤษฎีสรรคนิยมว่าเป็นการคน้หาความรู้
ใหก้บัตนอง มีการรวบรวมความรูใ้หม่ ๆ เขา้ไปในภายใตจ้ิตสานึก (Schemata) โดยการเรียนรูจ้าก
สิ่งแวดลอ้ม ยอมรบัสิ่งใหม่ เขา้มาในสิ่งแวดลอ้ม พิสจูนค์วามเป็นจริงจากสมมติฐานที่  ตัง้ขึน้และ
สรุปเอง โดยสรา้งการเชื่อมโยงและเปรียบเทียบบทสรุปของตวัเองกับผูอ่ื้น เพื่อเป็นพืน้ฐานใหเ้กิด
การสรา้ง ความรูใ้หม่ 

ละมยั แกว้สวรรค ์(2558) ไดใ้หค้วามหมายของทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองไว้
ว่า ทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง (Constructivism) เป็นการเรียนรูท้ี่เกิดขึน้จากการพบเห็นสิ่ง
ต่าง ๆ รอบตัวของผูเ้รียน แลว้น ามาเชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมของผูเ้รียนที่มีอยู่จนน าไปสู่การสรา้ง
ความรูใ้หม่ดว้ยตนเอง  

พจนานุกรมศพัทศ์ึกษาศาสตรร์ว่มสมยั (ส านกังานราชบณัฑิตยสถาน, 2558) ไดใ้ห้
ความหมายของทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง หมายถึง ทฤษฎีที่มีความเชื่อว่าผูเ้รียนสามารถ
สรา้งองคค์วามรูไ้ดด้ว้ยตนเอง ฌ็อง ปีอาเจ (Jean Piaget) เป็นผูน้  าเสนอทฤษฎีนีไ้ดอ้ธิบายไวว้่า 
การเรียนรูเ้ป็นกระบวนการทางสติปัญญาของบคุคลในการสรา้งความรูแ้ละความหมายของสิ่งต่าง 
ๆ ที่ตนได้รับผ่านกระบวนการน าข้อมูลหรือความรูใ้หม่ที่ได้รับไปเชื่อมโยงอย่างกลมกลืนกับ
โครงสรา้งความรูท้ี่ตนมีอยู่ และการปรบักระบวนการรูคิ้ด คือการคิดคน้หาวิธีการต่าง ๆ มาใชใ้น
การปรบัความรูเ้ก่ากบัความรูใ้หม่ใหเ้กิดความสมดลุและเป็นความรูค้วามเขา้ใจที่มีความหมายต่อ
ตนเอง ดงันัน้ การเรียนรูจ้ึงเป็นกระบวนการภายในที่แต่ละบุคคลตอ้งเป็นผูส้รา้งดว้ยตนเอง และ
สามารถท าไดดี้ยิ่งขึน้ หากไดร้บัการสนบัสนนุช่วยเหลือจากผูอ่ื้น 
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จากความหมายขา้งตน้จึงสรุปความหมายของทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองได้
ว่า การเรียนรูท้ี่เกิดขึน้จากตวัของผูเ้รียนเอง โดยผ่านการไดร้บัขอ้มลูสารสนเทศ หรือการพบเห็นสิ่ง
ใหม่ๆ รอบตัว แล้วน ามาเชื่อมโยงกับความรูป้ระสบการณ์เดิมที่ตนมี เพื่ อน าไปสู่การการให้
ความหมายและสรา้งความรูใ้นรูปแบบของแต่ละบุคคล 

2.2 แนวคิด และหลักการของทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง  
ไดม้ีผูใ้หแ้นวคิดและหลกัการของทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง ดงันี ้
ชนาธิป พรกุล (2554) ได้กล่าวว่าแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

(Constructivism) มีรากฐานมาจาก ทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวปั์ญญา ซึ่งกล่าวถึงการที่ผูเ้รียน
สามารถสรา้งความรูไ้ดโ้ดยการไดร้บัประสบการณ์ต่างๆ โดยทฤษฎีนีเ้กิดจากการเรียนรูข้องเด็ก
เล็กที่สรา้งความรูโ้ดยการมีปฏิสมัพนัธใ์นรูปแบบต่างๆ เช่น การฟัง การด ูการชิม การดม หรือการ
สมัผสั และการมีปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้ม เช่น บา้น โรงเรียน และชมุชน จนน าไปสู่การโครงสรา้ง
ทางปัญญา  

ทิศนา แขมมณี (2559) ไดก้ล่าวไวว้่า แนวคิดทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง เป็น
มีความเก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติในการรบัรูค้วามรูม้นุษย ์โดยมีความหมายทัง้ทางดา้นจิตวิทยา และ
ดา้นสงัคมวิทยา โดยทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองมีประเด็นส าคญัอยู่ 2 ประการคือ  

1. ผูเ้รียนเป็นผูส้รา้ง (Construct) ความรูจ้ากการเชื่อมโยงความสัมพนัธร์ะหว่าง
สิ่งที่พบเห็นหรือสิ่งที่เรียนรูใ้นปัจจุบันกับความรูค้วามเขา้ใจที่มีอยู่เดิม โดยผ่านกระบวนการคิด
ทางปัญญา (Cognitive Apparatus) ที่แตกต่างกนัในแต่ละบคุคล 

2. โครงสรา้งทางปัญญาเป็นผลมาจากความพยายามทางดา้นการคิด ซึ่งผูเ้รียน
สามารถสรา้งความรูโ้ดยผ่านกระบวนทางทางจิตวิทยา ผูส้อนไม่สามารถปรบัเปลี่ยนประบวนการ
คิดทางปัญญาหรือโครงสรา้งทางปัญญาของผู้เรียนได้ ซึ่งตัวผู้สอนสามารถจัดสิ่งแวดลอ้มใน
หอ้งเรียนใหเ้กิดการเรียนรูท้ี่ท าใหเ้กิดภาวะไม่สมดุลเพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการปรบัเปลี่ยนประ
บวนการคิดหรือโครงสรา้งทางปัญญาไดด้ว้ยตวัของผูเ้รียนเอง 

บญุเลีย้ง ทุ่มทอง (2559) ที่ไดอ้ธิบายถึงแนวคิดทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองไว้
ว่าเป็นแนวคิดที่พัฒนามาจากทฤษฎีพัฒนาการทางเชาว์ปัญญาของเพียเจตต์ และทฤษฎี
วฒันธรรมเชิงสงัคมของไวก็อตสกี ้โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 

1. ทฤษฎีการเรียน รู้พุท ธิปัญญานิยม  (Cognitive Constructivism) โดยมี
รากฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการของเพียเจตต ์(Jean Piaget,aaaa) ซึ่งทฤษฎีนีถื้อว่าผูเ้รียนเป็น
ผูก้ระท า (Action) และเป็นผูส้รา้งความรูใ้นตนเอง ปฏิสมัพันธท์างสงัคมเป็นส่วนหนึ่ง ที่ก่อใหเ้กิด
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ความไม่สมดลุทางพทุธิปัญญา โดยส่งผลใหผู้เ้รียนตอ้งมีการปรบัความรูค้วามเขา้ใจเดิมใหเ้ขา้กบั
ความรูค้วามเขา้ใจใหม่ จนกระทัง้เกิดความรูใ้หมห่รือความสมดลุทางพทุธิปัญญาอีกครัง้ 

2. ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม (Social Constructivism) โดยมีรากฐานมาจาก
ทฤษฎีพัฒนาการของไวก็อตสกี ้(Lev Vygotskyaaaa) ซึ่งถือว่าผูเ้รียนจะสรา้งความรูโ้ดยการมี
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผูอ่ื้น และตัวแปรที่ขาดไม่ไดเ้ลยคือการที่ผูเ้ รียนไดเ้ขา้ไปมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมหรืองานในสังคม ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมจะหล่อหลอมให้ผู้เรียนสรา้งความรูโ้ดยการ
เปลี่ยนแปลงความเขา้ใจเดิมของตนเองใหถ้กูตอ้งและมีความซบัซน้มากขึน้ 

จะเห็นไดว้่าทฤษฎีพัฒนาการของเพียเจตตเ์นน้การเรียนรูจ้ากการมีปฏิสมัพันธ์
กบัสิ่งแวดลอ้มและใหค้วามส าคญักบัความรูเ้ดิมที่บคุคลมี ในขณะที่แนวคิดของไวก็อตสกีเ้นน้การ
เรียนรูจ้ากการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม โดยเพียเจตต ์และไวก็อตสกี ้ไดเ้สนอไวว้่าการเรียนรูเ้ป็น
กระบวนการส่วนบุคคลที่มีความเป็นอตันยั การจดัสิ่งแวดลอ้มเพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ 
มีความตอ้งการในการส ารวจคน้หาค าตอบนัน้เป็นการกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการสรา้งความรูด้ว้ย
ตนเองอันเนื่องมาจากการเสียภาวะสมดลุของโครงสรา้งทางปัญญาหรือความขัดแยง้ของปัญหา 
โดยการที่ผูเ้รียนมีปฏิสมัพันธ์กับสิ่งแวดลอ้มและดูดซึมเอาประสบการณ์ใหม่ๆ สมองจะปรบัเอา
ประสบการณใ์หม่เขา้กบัความคิด ความรูจ้ากประสบการณเ์ก่าเพื่อปรบัโครงสรา้งการเรียนรูเ้ดิมที่
มีอยู่ โดยเรียกกระบวนการนีว้่า การซึมซบัหรือดูดซึม (Assimilation)  และเมื่อเกิดการซึมซบัหรือ
ดดูซึมประสบการณใ์หม่เขา้ไปในโครงสรา้งแลว้ สมองก็จะท าการปรบัประสบการณใ์หม่ใหเ้ขา้กับ
โครงสรา้งเดิมที่มีอยู่ หรือหากเขา้กับโครงสรา้งเก่าไม่ไดก้็จะมีการสรา้งโครงสรา้งใหม่ขึน้มาเพื่อ
รองรับประสบการณ์ ใหม่นั้น  ซึ่ งเรียกกระบวนการนี ้ว่า การปรับโครงสร้างทางปัญญา 
(Accommondation)  

อนุชา โสมาบตุร (2556) ไดก้ล่าวไวว้่า แนวคิดของทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง
นั้น เป็นแนวคิดที่เชื่อว่าการสรา้งองค์ความรู ้เป็นสิ่งที่ เกิดขึน้ภายในตัวของผู้เรียน ซึ่งผู้เรียน
สามารถสรา้งความรูไ้ดจ้ากการเชื่อมโยงสิ่งแวดลอ้มที่พบเห็นหรือสารสนเทศใหม่ที่ไดร้บัเขา้กับ
ความรูค้วามเข้าใจเดิม มาสังเคราะห์ในรูปแบบของตนเองเพื่อสรา้งองค์ความรูใ้หม่  เรียกว่า 
โครงสรา้งทางปัญญา (Cognitive structure) หรือที่เรียกว่า สกีมา (Schema) คือ ความรู ้ซึ่งแต่ละ
บุคคลอาจสรา้งองคค์วามรูห้รือการสื่อความหมายที่แตกต่างกันไดใ้นสิ่งๆ เดียวกัน โดยขึน้อยู่กับ
ประสบการณข์องแต่ละบคุคล  

จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง (Constructivism) 
พบว่าแนวคิดทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองใหค้วามส าคญักับกระบวนการเรียนรู ้และวิธีการ
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ในการสรา้งความรู ้(Construct) ใหเ้กิดความเขา้ใจของตัวบุคคล จากการน าความรูส้ารสนเทศ
ประสบการณ์ หรือสิ่งแวดลอ้มใหม่ๆ มาเชื่อมโยงกับประสบการณ์ ความรูค้วามเขา้ใจที่มีอยู่เดิม
มาสร้างเป็นโครงสร้างทางปัญญา (Cognitive structure) หรือ สกีมา (Schema) ซึ่ งผู้เรียน
สามารถเกิดการเรียนรู้ได้ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมด้วยวิธี ต่าง ๆ โดยอาศัย
ประสบการณ์ความรูเ้ดิม โครงสรา้งทางปัญญาและแรงจูงใจภายในที่มีอยู่เป็นพืน้ฐาน ซึ่งความ
เขา้ใจและการใหค้วามหมายในเรื่องราวหรือสิ่งต่าง ๆ ของแต่ละบุคคลอาจมีความแตกต่างกัน
ออกไป ขึน้อยู่กบัประสบการณห์รือความเขา้ในเดิมของบุคคลนัน้ 

2.3 การประยุกตใ์ช้ทฤษฎีในการจัดการเรียนรู้ 
ไดม้ีผูใ้หแ้นวทางในการประยุกตใ์ชท้ฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนองในการจัดการ

เรียนรูไ้วด้งันี ้ 
บุญเลีย้ง ทุ่มทอง (2559) ได้กล่าวถึงการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการสรา้งความรูด้้วย

ตนเองในการเรียนการรูใ้นชัน้เรียน ดงันี ้
1. ผลของการเรียนรู้จากทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองจะเน้นไปที่

กระบวนการสรา้งความรูแ้ละความตระหนักในกระบวนการนั้น เป้าหมายของการจัดการเรียนรู้
ตอ้งเกิดจากการที่ผูเ้รียนปฏิบัติจริง ดังนัน้ผูเ้รียนจะตอ้งมีการฝึกฝนการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง
จากการคิด การปฏิบัติ และการมีส่วนร่วมในกิจกรรม โดยครูผู้สอนนั้นควรเป็นตัวอย่างเพื่อให้
ผูเ้รียนไดเ้ห็นจรงิอย่างเป็นรูปธรรม 

2. ผูส้อนควรเปลี่ยนบทบาทจากผูถ้่ายทอดความรู ้(Instruction) เป็นผูอ้  านวย
ความสะดวก ที่ปรกึษา (Facilitator) ใหก้บัผูเ้รียนในการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 

3. ผู้สอนมีการออกแบบการจัดการเรียนรูท้ี่เสมือนจริง เพื่อเป็นการกระตุ้นให้
ผูเ้รียนไดจ้ัดกระท าขอ้มูลหรือประสบการณ์ต่าง ๆ ดว้ยตนเอง เพื่อเป็นการพัฒนาทักษะทางดา้น
การคิด จึงสง่ผลใหผู้เ้รียนไดน้ าความรูแ้ละประสบการณท์ี่ไดไ้ปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัไดจ้รงิ 

4. เนื่องจากทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองนีข้ึน้อยู่กับความสนใจของผูเ้รียน
รายบุคคล ดงันัน้จึงตอ้งมีวิธีการประเมินผลที่หลากหลายและยืดหยุ่น เช่น การประเมินตนเอง การ
ประเมินผู้สอน การประเมินเพื่อนร่วมชั้นเรียน ทั้งนีก้ารประเมินผลการเรียนรูต้้องประเมินจาก
ผลงานและกระบวนการเรียนรูข้องผูเ้รียน 

เบดนาร ์(Bednar, 1991 อา้งถึงในสมุาลี ชัยเจริญ, 2554) ไดเ้สนอแนะเก่ียวกบัการ
จดักิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองไวด้งัต่อไปนี ้
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1. การสรา้งการเรียนรู ้(Learning Constructed) ผูเ้รียนเป็นผูส้รา้งความรูด้ว้ย
ตนเองจากการไดร้บัประสบการณห์รือสารสนเทศใหม่ โดยเชื่อมโยงเขา้กบัประสบการณห์รือขอ้มลู
เดิมที่มีอยู่ แลว้น ามาสรา้งความหมายในการเรียนรูด้ว้ยตนเอง 

2. การแปลความหมายส่วนบุคคล (Interpretation Person) เป็นการแปล
ความหมายตามสภาพจรงิของแต่ละบคุคล ขึน้อยู่กบัประสบการณท์ี่แต่ละบคุคลไดร้บั 

3. การเรียนรูท้ี่เกิดจากการลงมือกระท า (Learning Active) ผูเ้รียนไดพ้ฒันาการ
สรา้งความหมายความรูจ้ากการลงมือกระท า โดยอาศยัประสบการณพ์ืน้ฐานของแต่ละบคุคล 

4. การเรียนรูท้ี่เกิดจากการร่วมมือ (Collaborative Learning) การใหค้วามหมาย
ในการเรียนรูม้าจากการต่อรองความคิดที่หลากหลายในการการพัฒนาความคิดของตนเอง โดย
อาศัยการแบ่งปันแนวคิด ประสบการณ์ ความรูท้ี่หลากหลายในกลุ่ม ในขณะเดียวกันจะเกิดการ
ปรบัเปลี่ยนหรือสรา้งสิ่งที่แทนความรูใ้นสมอง (Knowledge Representation) คอยตอบสนอง
แนวคิดที่หลากหลายนัน้ ซึ่งอาจกล่าวไดว้่าในขณะที่มีการแลกเปลี่ยนความรู ้ประสบการณ ์ความ
คิดเห็น จากการอภิปราย โตแ้ยง้ หรือการน าเสนอ ที่หลากหลายของแต่ละบุคคลนัน้ ผูเ้รียนจะเกิด
การปรบัเปลี่ยนโครงสรา้งทางปัญญาและสรา้งความหมายของตนเองขึน้มาใหม่ 

5. การเรียนรูท้ี่เหมาะสม (Learning Situated) การเรียนรูท้ี่ดีควรเกิดขึน้ในสภาพ
จริงที่เหมาะสม หรือสามารถสะทอ้นบริบทของสภาพจรงิ เพื่อน าไปสู่การเชื่อมโยงความรูท้ี่มีไปใช้
ในชีวิตประจนัได ้

6. การทดสอบเชิงบูรณาการ (Testing Integrated) การบูรณาการเขา้กบัการจัด
กิจกรรมการเรียนรูใ้นแต่ละครัง้ ไม่ควรแยกออกจากกิจกรรมการเรียนรู ้เนื่องจากการวัดผลการ
เรียนรูท้ี่ผูเ้รียนใชโ้ครงสรา้งทางปัญญาของแต่ละบุคคลเป็นเครื่องมือที่ส่งเสริมใหเ้กิดการคิดใน
หวัขอ้ การเรียนรูน้ัน้ ๆ 

จากหลักการข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การประยุกต์น าแนวคิดทฤษฎีการสรา้ง
ความรูด้ว้ยตนเองไปใชใ้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น ผูส้อนตอ้งมีการปรบับริบทของ
ตนเองในชัน้เรียน โดยจากเดิมที่เป็นผูถ้่ายทอดความรูเ้พียงฝ่ายเดียว เป็นผูอ้  านวยความสะดวกใน
การเรียนรูส้  าหรบัผูเ้รียน ทัง้ทางดา้นการจดัการเรียนการสอน การจดัสิ่งแวดลอ้มในชัน้เรียนรวมถึง
รูปแบบในการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งเน้นการให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติเพื่ อให้ผู ้เรียนได้รับ
ประสบการณ์โดยตรง และการสรา้งบรรยากาศทางสงัคม ใหผู้เ้รียนรูจ้ักการร่วมมือ แลกเปลี่ยน
ความคิด ประสบการณ์ และเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน โดยการประเมินผลนั้นควรมีความ
หลากหลายและยืดหยุ่นแตกต่างกนัออกไปในแต่ละบุคคล 
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2.4 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
ส าหรบังานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองนัน้ ไดม้ีผูท้  างานวิจยั

ไวห้ลายท่านดงัต่อไปนี ้
กลัยส์ดุา สปิุนตา (2555) ไดท้ าการสรา้งชุดกิจกรรมการเรียนรูภ้าษาองักฤษเพื่อการ

สื่อสาร เรื่อง My Family โดยใช้ทฤษฎีการสรา้งความรูด้้วยตนเองโดยการสรา้งสรรค์ชิน้งาน 
ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมและความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มี ต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร เรื่อง My Family โดยใชท้ฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองโดยการ
สรา้งสรรคช์ิน้งาน มีประสิทธิภาพโดยเฉลี่ย 74.38/74.50 ซึ่งสงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 และผูเ้รียนมี
ความพงึพอใจต่อชดุกิจกรรมการเรียนรูอ้ยู่ในระดบัพงึพอใจมาก  

ละมัย แก้วสวรรค์ (2558) ได้ท าการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้าม
แนวคิดคอนสตรคัติวิสต์ (การสรา้งความรูด้้วยตนเอง) ท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความคิดสรา้งสรรค์ทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดใต ้(ราษฎร
นิรมิต) และโรงเรียนหัวหมาก สงักัดส านักงานเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร และผลการวิจัย
พบว่า คะแนนเฉลี่ยของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน และความคิดสรา้งสรรคท์างคณิตศาสตรใ์นเรื่อง 
บทประยุกต ์หลงัเรียนของนักเรียนที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดคอนสตรคัติวิสต์
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนเฉลี่ยของผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียน และความคิดสรา้งสรรคท์างคณิตศาสตรใ์นเรื่อง บทประยุกต ์หลงัเรียนของนักเรียนที่ไดร้บั
การจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดคอนสตรคัติวิสตส์ูงกว่านักเรียนที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการ
เรียนการเรียนรูแ้บบปกติ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

วิไลวรรณ งามสนุทรเลิศ (2558) ไดท้ าการพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอรผ์่านเครือข่าย
อินเตอรเ์น็ต โดยใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เรื่อง ปรากฏการณ์โฟโต้อิเล็กตริก 
เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนกับหลงัเรียนดว้ยระบบคอมพิวเตอรผ์่านเครือข่าย
อินเตอรเ์น็ต และศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 แผนการเรียนคณิตศาสตร ์
- วิทยาศาสตร ์จ านวน 49 คน โดยผลการวิจัยพบว่า บทเรียนคอมพิวเตอรผ์่านเครือข่าย
อินเตอรเ์น็ต โดยใชท้ฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง เรื่อง ปรากฏการณโ์ฟโตอิ้เล็กตรกิ มีคณุภาพ

ทางด้านเทคโนโลยีมัลติมีเดียและคุณภาพด้านเนื ้อหาอยู่ในระดับดี (X = 4.29, S = 0.31) มีค่า
ประสิทธิภาพเท่ากับ 80.57/78.06 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
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อย่ามีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนกัเรียนมีความพึงพอใจกบับทเรียนนีอ้ยู่ในระดับมาก
ที่สดุ (¯X = 4.56, S = 0.60) 

อุไรวรรณ ทองพฤกษ์ (2558) ไดท้ าการสรา้งชุดกิจกรรมการเรียนรูต้ามทฤษฎีการ
สรา้งความรูด้ว้ยตนเองกลุ่มสาระการเรียนรูส้งัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 2 โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจ
ที่ได้เรียนรูจ้ากกิจกรรมดังกล่าว โดยผลการวิจัยพบว่า  หลังการจัดการเรียนรู ้กลุ่มทดลองมี
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .05 และผูเ้รียนทัง้สองกลุ่ม
มีความพงึพอใจในกิจกรรมการเรียนรูอ้ยู่ในระดบัมากที่สดุ 

นภารตัน ์แร่นาค (2562) ไดท้ าการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูท้ี่เนน้การสรา้งความรู้
ดว้ยตนเองเพื่อเสริมสรา้งความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ส าหรบันักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  1  โดยผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตรห์ลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จากกิจกรรมการ
เรียนรูท้ี่สรา้งขึน้นัน้มีทัง้หมด 4 ขัน้ตอน คือ 1)ขัน้เสนอสถานการณแ์กปั้ญหา 2)ขัน้สรา้งความรูส้ึก
อยากแกปั้ญหา 3)ขัน้ลงมือแกไ้ขปัญหากิจกรรม 4)ขัน้ประเมินผลกิจกรรม ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์
ที่ตัง้ไว ้75/75 

3. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณเ์ป็นฐาน  
ความเป็นมาของการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน (Phenomenon-Based Learning) 
เป็นแนวคิดที่มีตน้ก าเนิดมาจากประเทศฟินแลนด ์ซึ่งเป็นประเทศที่ถือไดว้่าประสบความส าเร็จ
ทางดา้นการศึกษาเป็นล าดบัตน้ๆ ของโลก โดยได้มีการทดลองและพัฒนารูปแบบการเรียนรูน้ีม้า
อย่างต่อเนื่องตัง้แต่ในช่วงปี ค.ศ. 1980 โดยอยู่ภายใตแ้นวคิดทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 
(Constructivism) โดยเป็นการบูรณาการการเรียนรูแ้บบพหุวิทยาการ และไดเ้ริ่มน าแนวทางการ
จัดการเรียนรูน้ีม้าใช้ในปี ค.ศ. 2014 (Zhukov, 2015) จากการพยายามเชื่อมโยงการสรา้งองค์
ความรู้ด้วยตนเองของผู้เรียนสู่ความสุขในการเรียนรูผ้่านกระบวนการพัฒนาความคิด การ
แสดงออกทางอารมณ์ความรูส้ึก ตลอดจนการสรา้งสรรค์ผลงานเพื่อพัฒนาทักษะหลัก (Core 
Skill) และทกัษะทางอารมณ ์(Soft Skill) ในการเรียนรูก้ารท างานรว่มกบัผูอ่ื้น โดยผูเ้รียนมีบทบาท
หลักในการเรียนรูผ้่านการลงมือปฏิบัติเพื่อเกิดประสบการณ์โดยตรงและเกิดการเรียนรูอ้ย่าง
ต่อเนื่องตลอดชีวิต (Symeonidis & Schwarz, 2016, อา้งถึงใน อรพรรณ บตุรกตญัญ,ู 2561) 
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ประเทศฟินแลนดเ์ป็นประเทศที่มีผลคะแนนสูงสุดในการทดสอบระดับนานาชาติ 
ด้านการอ่าน คณิตศาสตร ์และวิทยาศาสตร ์ของนักเรียนที่มีอายุ 15 ปี ของ The OECD’s 
programme for International Student Assessment (PISA) ซอลหเ์บิรก์ (Sahlberg, 2011, อา้ง
ถึงในSymeonidis & Schwarz, 2016) นกัการศึกษาคนส าคญัของประเทศฟินแลนด ์ไดก้ล่าวถึง 5 
เหตุผลที่ที่ท าให้ประเทศฟินแลนด์ประสบความส าเร็จในการจัดการเรียนรู ้ได้แก่ 1) ประเทศ
ฟินแลนดไ์ดม้ีการจดัการศึกษาภาคบงัคบั 9 ปี และประชาชนทุกคนไดร้บัการศกึษาอย่างเท่าเทียม
กนั 2) อาชีพครู คืออาชีพในฝันของเยาวชนส่วนใหญ่ในประเทศฟินแลนด ์3) ประเทศฟินแลนดม์ี
นโยบายความรบัผิดชอบทางการศึกษาที่เขม้แข็ง 4) ประชาชนไวว้างใจในระบบการศึกษาของ
โรงเรียน 5) ประเทศฟินแลนดม์ีเสถียรภาพทางการเมืองและมีความเป็นผูน้  าทางดา้นการศึกษา
อย่างยั่ งยืน แม้ว่าประเทศฟินแลนด์จะได้รับการยกย่องว่าเป็นประเทศผู้น าทางด้านระบบ
การศึกษา แต่ประเทศฟินแลนดก์็ยงัมีการพฒันาการจดัการศึกษาใหม้ีคณุภาพอย่างต่อเนื่อง เพื่อ
เตรียมเยาวชนภายในประเทศพรอ้มรบัการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึน้ในอนาคต และมีกระบวนการ
คิดในมมุมองที่หลากหลายเพื่อการประกอบอาชีพและด ารงชีวิตในอนาคต  

3.1 ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
ไดม้ีผูใ้หค้วามหมายของการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐานไวด้งันี ้
อรพรรณ บุตรกตญัญ ู(2561) อธิบายความหมายของการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์

เป็นฐานไวว้่า เป็นการน าปรากฏการณท์ี่เกิดขึน้จริงในสงัคมปัจจุบนัมาเป็นจดุเริ่มตน้ในการเรียนรู ้
อนัน าไปสู่การแสวงหาความรู ้โดยคน้หาเทคนิค วิธีการต่าง ๆ ในมมุมองที่หลากหลาย เพื่อน าไปสู่
องคค์วามรูเ้ชิงสหวิทยาการ เพื่อพฒันาความรูแ้ละสรา้งทกัษะของผูเ้รียนที่สมัพนัธก์บัชีวิตจรงิ 

พงศธร มหาวิตร (2562) กล่าวไวว้่า การเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานนั้นมา
จากแนวคิดกลุ่มคอนสตรคัติวิสท ์(Constructivist) โดยเนน้การใหผู้เ้รียนไดศ้ึกษาประเด็นเรื่องใด
เรื่องหนึ่งแบบองคร์วม (พหุปัญญา) มากกว่าการเรียนแบบแยกวิชาหรือแยกหวัขอ้ ทัง้นีเ้พื่อใหก้าร
เรียนรูแ้ละทกัษะที่เกิดขึน้ภายในตวัผูเ้รียนเป็นการเรียนรูท้ี่สมัพนัธก์บัชีวิตจรงิ  

Silander (2015) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่าเป็นการน าปรากฏการณท์ี่เกิดขึน้ในโลกแห่ง
ความเป็นจริง มาเป็นจุดเริ่มตน้ในการเรียนรู้แบบพหุปัญญา (แบบองคร์วม) โดยปรากฏการณ์ที่
น ามาศึกษานัน้จะตอ้งเป็นบริบทที่สมบูรณ์อย่างแทจ้ริงของผูเ้รียน ซึ่งผูเ้รียนจะสรา้งความรูแ้ละ
ทกัษะการเรียนรูภ้ายใตก้ารเชื่อมโยงระหว่างวิชาต่าง ๆ  

Symeonidis and Schwarz (2016) กล่าวว่า การเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน
นัน้เป็นการท าใหข้อบเขตของการเรียนการสอนแบบรายวิชาหายไป และน าไปสู่การเรียนรูแ้บบสห
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วิทยาการของปรากฏการณท์ี่เกิดขึน้ ซึ่งการเรียนรูข้า้มศาสตรส์ามารถท าใหเ้ห็นความเชื่อมโยงและ
ความเขา้ใจในธรรมชาติของปรากฏการณ์นัน้ ๆ ในมุมมองที่หลากหลาย โดยจะเป็นไปไม่ไดท้ี่จะ
ท าความเขา้ใจกับปรากฏการณ์ที่เกิดขึน้ไดอ้ย่างครบถว้นไดโ้ดยตรง โดยการท าความเขา้ใจกับ
ปรากฏการณน์ัน้จะตอ้งอาศยัความรูส้กึสมัผสัซึ่งเป็นความซบัซอ้นของกระบวนการเรียนรู ้

จากความหมายขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่า การจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็น
ฐาน (Phenomenon-Based Learning) หมายถึง การจัดการเรียนรูท้ี่ใช้ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่
เกิดขึน้จริง เป็นตวักระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจในการเรียนรู ้เนน้กระบวนการเรียนรูแ้บบองค์
รวมที่ไม่มีการแบ่งแยกรายวิชา โดยมีแนวคิดพืน้ฐานมาจากทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 
(Constructivism) เพื่อพัฒนาทักษะและกระบวนการเรียนรูข้องผูเ้รียนใหม้ีความสมัพันธ์กับชีวิต
จรงิ  

3.2 แนวคิดและลักษณะส าคัญของการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
ไดม้ีผูใ้หแ้นวคิดและลักษณะส าคัญของการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานไว้

ดงันี ้
Silander (Silander, 2015, อา้งถึงใน Symeonidis & Schwarz, 2016) กล่าวว่าการ

เรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐานประกอบมิติที่ส  าคญั 5 ประการ ไดแ้ก่  
1. ความเป็นองคร์วม (Holisticity) เนน้การจดัการเรียนรูแ้บบสหวิทยาการ (Multi 

Disciplinarity) โดยไม่มีการแบ่งแยกรายวิชาเหมือนการจัดการเรียนการสอนแบบทั่วไป ซึ่งจะให้
ความส าคญักบัการใชป้ระโยชนใ์นชีวิตจรงิจากความรูท้ี่ได ้ 

2. สภาพความเป็นจริง (Authenticity) การออกแบบวิธีการ การใชเ้ครื่องมือวสัดุ
ที่จ  าเป็นต่อสถานการณ์โลกปัจจุบนั เพื่อแกปั้ญหาที่เก่ียวขอ้งและที่มีความส าคัญกับผูเ้รียนและ
ชุมชน โดยทฤษฎีและขอ้มูลจะมีคุณค่าโดยทันทีเมื่อไดร้บัการใชง้าน สภาพแวดลอ้มที่แทจ้ริงนัน้
เป็นสิ่งที่ตอ้งค านึงถึงมากกว่าสภาพแวดลอ้มปกติในชัน้เรียน 

3. ความสอดคล้องกับบริบท (Contextuality) เป็นการเรียนรูป้รากฏการณ์ที่
เกิดขึน้อย่างเป็นระบบตามธรรมชาติของบริบทนัน้ ๆ โดยปรากฏการณด์งักล่าวไม่สามารถท านาย
หรือก าหนดไวล้่วงหนา้ได ้เพราะเกิดความคลมุเครือและไม่ชัดเจนเมื่อผูเ้รียนไดส้งัเกตในบริบทที่
กวา้งขึน้จากเดิม 

4. การเรียนรู้แบบสืบเสาะโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Inquiry 
Learning) ผูเ้รียนเป็นผูต้ัง้ค  าถามที่เกิดขึน้จากปรากฏการณ์ดว้ยตนเอง ส ารวจ ทดลอง ซกัถาม 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและรว่มกนัสรา้งความรูร้ะหว่างกระบวนการเรียนรูท้ี่เกิดขึน้ในชัน้เรียน 
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5. กระบวนการเรียนรู้ (Learning Process) เป็นการพัฒนาสมมติฐานและ
ทฤษฎีที่ใชใ้นการเรียนรู ้ภาระงานและสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ รวมถึงการใหค้ าแนะน าใน
การเรียนรู ้ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูใ้นระดบัที่สงูขึน้ ผูเ้รียนสามารถสรา้งโครงสรา้งและเครื่องมือ
ส าหรบัการเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง โดยการใหค้วามช่วยเหลือหรือแนะน าผูเ้รียนเป็นสิ่งจ าเป็นที่ช่วย
ใหผู้เ้รียนมีการพฒันาความรูจ้ากเดิมของตนสูค่วามรูท้ี่เป็นที่ยอมรบั 

จากหลักการข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า ลักษณะส าคัญของการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานคือ การเรียนรูแ้บบสหวิทยาการ โดยไม่มีการแบ่งรายวิชาเหมือนการจดักา
เรียนรูท้ั่วไป โดยเป็นการเรียนรูผ้่านปรากฏการณท์ี่เกิดขึน้จริงทัง้ในอดีต ปัจจุบนั หรือมีแนวโนม้ที่
อาจเกิดขึน้ในอนาคต  

3.3 แนวทางในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
Daehler & Folsom แ ล ะ  Silander (Daehler & Folsom, 2016; Silander, 2015, 

อา้งถึงในอรพรรณ บุตรกตัญญู, 2561) ไดก้ล่าวไวว้่าผูเ้รียนเป็นผูท้ี่มีบทบาทหลักในการจัดการ
เรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน โดยเริ่มจากการสงัเกต ตัง้ค าถามถึงปรากฏการณท์ี่เกิดขึน้ด้วย
มุมมองแบบองค์รวมอย่างเป็นธรรมชาติสู่โลกแห่งความเป็นจริง โดยมีรายละเอียดขั้นตอน
ดงัต่อไปนี ้

1. การเลือกปรากฏการณ์ที่น่าสนใจ (select an interesting phenomenon) 
สงัเกตปรากฏการณท์ี่ตอ้งการศกึษาดว้ยมมุมองแบบองคร์วมหรือสหวิทยาการ เลือกปรากฏการณ์
ที่น่าสนใจ ทัง้ต่อตัวผูส้อนและผูเ้รียน โดยมีความสอดคลอ้งกับวยัผูเ้รียน แต่ในบางครัง้ก็อาจไม่มี
ปรากฏการณใ์ดเลยที่สอดคลอ้งกบัเนือ้หาในรายวิชานัน้ แต่ก็มิใช่เรื่องเสียหาย เนื่องจากการเลือก
ปรากฏการณ์นั้นไม่จ ากัดเพียงมุมมองเดียว แต่ควรจะท าการศึกษาจากมุมมองที่หลากหลาย
แตกต่างกัน บูรณาการวิชาต่าง ๆ เขา้ดว้ยกันอย่างเป็นธรรมชาติ โดยผูส้อนเป็นผูอ้  านวยความ
สะดวกในการเรียนรูแ้ละด าเนินการจดัการเรียนรูอ้ย่างเหมาะสม 

2. วิเคราะห์คุณค่าของบทเรียนที่มีอยู่  (analyze the utility of your existing 
lessons) การตัง้ค าถามเพื่อวิเคราะหป์รากฏการณท์ี่สนใจศึกษา โดยการตัง้ค าถามนัน้ผูเ้รียนตอ้ง
มีความสนใจร่วมกนัอย่างแทจ้ริง เพื่อเป็นสิ่งกระตุน้ใหผู้เ้รียนมีความสนใจและตอ้งการที่จะศึกษา 
โดยผูเ้รียนจะคน้หาค าตอบของปัญหาที่ตัง้ไวจ้ากการศึกษาแบบบูรณาการขา้มศาสตร ์ดงันัน้การ
ก าหนดปัญหาจากปรากฏการณจ์ึงเป็นสิ่งส าคญัในการขับเคลื่อนกระบวนการเรียนรูข้องผูเ้รียนที่
จะเกิดขึน้ต่อไป 
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3. การวางล าดับกิจกรรม (plan a sequence of activities) การใชก้ระบวนการ
เรียนรูแ้ละวิธีการที่หลากหลายผ่านการลงมือปฏิบติัภายใตแ้นวคิดการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง การ
จัดการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานนั้นเป็นการก าหนดการเรียนรูจ้ากการตั้งค าถามจาก
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติหรือทางสังคมที่เกิดขึน้ในโลกแห่งความเป็นจริง ซึ่งเน้นการลงมือ
ปฏิบัติเพื่อใหไ้ดม้าซึ่งประสบการณ์โดยตรงของผูเ้รียน สามารถใชว้ิธีการสืบเสาะหาความรู ้การ
เรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน การเรียนรูแ้บบโครงการซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรูท้ี่เปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนไดอ้อกแบบการสืบคน้ อภิปราย แลกเปลี่ยนความรู ้หรือถ่ายทอดความรู ้โดยทกัษะความรูท้ี่
ผูเ้รียนมีนัน้สามารถน ามาประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัไดโ้ดยตรง สามารถเกิดขึน้ไดท้ัง้ในและนอก
หอ้งเรียนในสถานการณ์ที่มีการใช้ชุดขอ้มูลนัน้ ๆ ซึ่งหมายความว่าทฤษฎีและขอ้มูลจะมีคุณค่า
ในทนัทีเมื่อไดน้ ามาใชแ้ละเห็นไดช้ดัเจนในสถานการณท์ี่เกิดขึน้จรงิ  

4. วางแผนการตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียน (make a plan for how you will 
know students have made sense of the phenomenon) การสะท้อนคิดและการประเมินตาม
สภาพจรงิ การเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐานสามารถพฒันาการเรียนรูไ้ดอ้ย่างแทจ้รงิจากการ
สะทอ้นความคิดในคุณค่าของประสบการณ์และสิ่งที่ไดเ้รียนรู ้โดยจุดมุ่งหมายของการเรียนรูท้ี่
แทจ้ริงนัน้คือ การน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวนัได ้สามารถประยุกตแ์ละถ่ายโอนขอ้มูลใชใ้นการ
ปฏิบติัได ้มกัมีผูก้ล่าวว่า “การทดสอบนัน้ใชเ้พียงการสอนเพื่อตอบค าถามในการทดสอบ ไม่มีการ
ทดสอบการท างานในชีวิตจริง มีเพียงการสื่อสารที่แท้จริงเท่านั้นที่จะสามารถท าให้การส่งต่อ
ขอ้ความหรือขอ้มลูใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไดอ้ย่างทั่วถึง" โดยการเก็บร่องรอยในการเรียนรูน้ัน้เป็นสิ่งส าคญั
เนื่องจากเป็นหลกัฐานเชิงประจกัษใ์นการประเมินผูเ้รียนดว้ยความเหมาะสมอย่างเป็นรูปธรรม  

Taneli Nordberg & Ilkka Ahola ได้อธิบายถึงขั้นตอนกระบวนการในการจัดการ
เรียนรูโ้ดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานไว้ในโครงการอบรมและสัมมนาการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรส์  าหรบัผูม้ีความสามารถพิเศษดา้น วิทยาศาสตร ์และคณิตศาสตร ์ณ University of 
Helsinki ประเทศฟินแลนด ์ของส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2562) ดงันี ้

1. เลือกปรากฏการณ์ใกลต้ัวของผูเ้รียน หรือเป็นปรากฏการณ์ที่มีความส าคัญ
ต่อการด ารงชีวิตของผูเ้รียน ซึ่งอาจเป็นปรากฏการณท์ี่เคยเกิดขึน้มาแลว้ในอดีต ก าลงัเกิดขึน้ หรือ
อาจเกิดขึน้ในอนาคตก็ได ้โดยปรากฏการณ์ดังกล่าวตอ้งมีความสอดคลอ้งกับมาตรฐานตัวชีว้ัด
ตามหลกัสตูร  

2. ใชก้ระบวนการ PEE ในการจดักระบวนการเรียนรู ้โดยมีรายละเอียดดงันี ้
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- Planning คือ การวางแผนการจดัการเรียนการสอน โดยเป็นการรว่มมือกนั
ระหว่างครูผูส้อนในแต่ละวิชาในการคดัเลือกเนือ้หาจากมาตรฐานตวัชีว้ดัที่มีในหลกัสตูรที่สามารถ
จดัการเรียนรูร้ว่มกนัได ้แลว้รว่มกนัออกแบบการเรียนรูท้ี่เหมาะสมกบัธรรมชาติของวิชานัน้ 
ยกตวัอย่างเช่น วิชาสงัคมศกึษาและวิทยาศาสตรท์ี่รว่มกนัจดัการเรียนการสอนเรื่องประวติัศาสตร์
สงครามโลกครัง้ที่ 2 และน าเอาฟิสิกสน์ิวเคลีย จากการคน้พบองคป์ระกอบของอะตอมแลว้พฒันา
ไปสูก่ารสรา้งระเบิดปรมาณ ูเป็นตน้ 

- Execution คือ การจดัการเรียนรู ้โดยจะมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนแสวงหาค าตอบ
ดว้ยตนเองจากแหลง่ขอ้มลูที่หลากหลาย มีการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวขอ้งและร่วมกนัอภิปราย
เชิงวิชาการเพื่อพฒันาความรูท้กัษะของตนเอง โดยมีผูส้อนเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการ
ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู ้และเสรมิแรงบวกใหผู้เ้รียนมีความมั่นใจ กลา้แสดงออก และ
ถ่ายทอดความรูอ้อกมาในรูปแบบของตนเอง 

- Evaluation คือ การประเมินผล ควรมีการประเมินผลที่หลากหลายระหว่าง
การจดัการเรียนการสอนเพื่อสะทอ้นใหเ้ห็นพฒันาการท่ีเกิดขึน้ของผูเ้รียน เช่น การประเมินจาก
การสงัเกตโดยครู เพื่อน ผูป้กครอง หรือเป็นการประเมินตนเอง โดยที่การประเมินไม่ไดม้ี
จดุมุ่งหมายอยู่ที่ผลการเรียน แต่มุ่งหมายใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาตนเองยิ่งขึน้ ซึ่งการประเมินผล
อาจก าหนดใหว้ิชาใดวิชาหนึ่งเป็นผูป้ระเมิน แต่ในการประเมินนัน้ควรมีครูรว่มประเมินมากกว่า
หนึ่งท่าน หรืออาจเป็นผูส้อนในแต่ละรายวิชาก็ไดต้ามความเหมาะสม  

Kompa (2017) ไดเ้สนอแนวทางในการจัดการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน
เพิ่มเติมโดยมีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้

1. เป็นกระบวนการเรียนรูท้ี่เริ่มตน้ดว้ยประเด็นค าถาม จากนั้นผูเ้รียนเป็นผูล้งมือ
ปฏิบติัดว้ยตนเองผ่านกระบวนการเรียนรูแ้บบสืบเสาะ โดยมีผูส้อนเป็นผูอ้  านวยความสะดวกใน
การเรียนรู ้คอยใหค้ าแนะน าถึงแนวทางการสืบคน้ขอ้มลูจากแหลง่สารสนเทศต่าง ๆ  

2. น าปรากฏการณ์ที่เกิดขึน้จริงมาเป็นประเด็นปัญหาเริ่มตน้ในการเรียนรู ้โดย
ปรากฏการณท์ี่เลือกมานัน้มีความซบัซอ้นที่ตอ้งพิจารณาในมมุมองที่หลากหลายเพื่อน าไปสู่การ
แกไ้ข 

3. เนน้การท างานร่วมกนัของผูเ้รียน โดยครูผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดร้่วมมือ
กันในการท างาน ช่วยเหลือกันแสวงหาค าตอบ ร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น อภิปราย และมี
สว่นรว่มในการแกไ้ขปัญหา 
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4. การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นของผูเ้รียน เนื่องจากในขณะที่ผูเ้รียน
ไดแ้ลกเปลี่ยนความคิด เสนอความคิดเห็น และการวิพากษ์นั้น อาจท าใหผู้เ้รียนเกิดองคค์วามรู้
ใหม่ไดอี้ก ซึ่งการเกิดองค์ความรูใ้หม่ขึน้ตลอดเวลาในระหว่างการหาค าตอบ ซึ่งสอดคลอ้งกับ
สถานการณก์ารด ารงชีวิตในปัจจุบนัที่เกิดองคค์วามรูใ้หม่ขึน้ตลอดเวลา ผูเ้รียนจึงตอ้งความรอบรู้
ในการเลือกสรรความรูเ้พื่อน ามาแกไ้ขปัญหาที่เกิดขึน้จรงิในชีวิตประจ าวนัได ้

จากแนวทางในการจัดการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานขา้งตน้ สามารถสรุป
รายละเอียดไดด้งันี ้

1. เลือกปรากฏการณ์ที่ผู ้เรียนใหค้วามสนใจ หรือเป็นปรากฏการณ์ที่มีส  าคัญ
และเก่ียวขอ้งกบัผูเ้รียน เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนมีความสนใจในการเรียนรู ้  

2. ร่วมวิเคราะหป์รากฏการณโ์ดยครูผูส้อนในแต่ละรายวิชาที่มีความสอดคลอ้ง
กบัปรากฏการณ์ดังกล่าว และออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสมกับการเรียนการสอนในเนือ้หานัน้ ๆ 
โดยอาจมอบหมายใหค้รูวิชาใดวิชาหนึ่งเป็นผูด้แูลการด าเนินการเรียนการสอน  

3. กิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย โดยเริ่มจากการรว่มกนัตัง้ค าถาม ขอ้
สงสัยในปรากฏการณ์นั้น ๆ เน้นกิจกรรมในการแสวงหาความรูด้้วยตนเอง ให้ผู ้เรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติจริงเพื่อการได้รบัประสบการณ์โดยตรงของผู้เรียน เช่น การสาธิต ทดลอง แลกเปลี่ยน
ความคิดระหว่างผูเ้รียน อภิปรายเชิงวิชาการ เป็นตน้ ซึ่งทกัษะความรูท้ี่ผูเ้รียนไดร้บันัน้จะมีคณุค่า
ต่อผูเ้รียนเพราะสามารถน าไปใชไ้ดโ้ดยตรงในชีวิตประจ าวนักบัสถานการณต่์าง ๆ ที่เกิดขึน้จรงิ 

4. การประเมินผลตามสภาพจรงิ เนื่องจากการสอนโดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน
นั้นเป็นรูปแบบการสอนตามแนวทฤษฎีการสรา้งความรูด้้วยตนเอง จึงเน้นการพัฒนาของ
กระบวนการเรียนรูข้องผูเ้รียนแต่ละบุคคลซึ่งกระบวนการดงักล่าวลว้นแลว้แต่มีความแตกต่างกัน 
ดังนั้นการประเมินผลควรมีความยืดหยุ่นที่เหมาะสมกับเนือ้หา ตัวชีว้ัดหลกัสูตร และช่วงวัยของ
ผู้เรียน และเนื่องด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานเป็นการเรียนรู้แบบสห
วิทยาการขา้มรายวิชาจึงควรมีการประเมินผลที่หลากหลาย เช่น ประเมินตนเอง เพื่อนประเมิน
เพื่อน หรือการประเมินจากผูส้อน และประเมินอย่างรอบดา้นมิใช่เพียงประเมินผลวิชาใดวิชาหนึ่ง 

3.4 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
รวินนัท ์สจัจาศิลป์ (2562) ไดท้ าการศึกษาผลการจดัประสบการณก์ารเรียนรูโ้ดยใช้

ปรากฏการณ์เป็นฐานผ่านการสรา้งสื่อจ าลองที่มีต่อความสามารถดา้นมิติสัมพันธ์ส  าหรบัเด็ก
ปฐมวยัเพศชายและหญิง อาย ุ4-5 ปี โดยเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัคือ แผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานผ่านการสรา้งสื่อจ าลองจ านวน 32 และผลการวิจยัพบว่า ก่อนการทดลอง 
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เด็กปฐมวยัที่ไดร้บัการจดัประสบการณจ์ากการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐานผ่านการ
สรา้งสื่อจ าลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถทางดา้นมิติสมัพันธเ์ท่ากบั 7.34 และหลงัทดลอง
เท่ากับ 13.47 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนทดลองเท่ากับ 4 และหลังการทดลองเท่ากับ 2.62 
โดยเด็กปฐมวยัสามารถบอกต าแหน่งบน ลา่ง หนา้ หลงั นอก ใน ไดดี้กว่าต าแหน่งซา้ยหรือขวา 

พงศธร มหาวิตร (2562) ไดม้ีการศึกษาผลของการจัดการเรียนรูโ้ดยน าแนวคิดการ
จัดการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน ซึ่งกล่าวไดว้่าเป็นแนวคิดจากทฤษฎีการสรา้งความรู้
ดว้ยตนเอง (Constructivist) แบบพหุปัญญา โดยอาศัยกระบวนการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะ
ปัญหาที่มาจากปรากฏการณท์ี่สนใจ มาร่วมประยุกตใ์ชร้่วมกบัการจดัการเรียนรูท้ี่เนน้ผูเ้รียนเป็น
ส าคัญ หรือการเรียนรูแ้บบเชิงรุก เพื่อเสริมสรา้งทักษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ของรายวิชา
ประถมศึกษา ของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ระดับปริญญาตรี จ านวน 27 คน โดย
ผลการวิจยัพบว่า แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ผูว้ิจยัไดม้ีการพฒันาขึน้ จ านวน 7 แผน มีคณุภาพอยู่ใน
ระดบัที่ดีมาก และนิสิตมีความพงึพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้นครัง้นีใ้นระดบัมากท่ีสดุ 

Valanne, Dhaheri, Kylmalahti, and Rangell (2017) ได้ท าการศึกษาการพัฒนา
ทักษะการอ่าน และแรงจูงใจในการอ่าน โดยการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 
(Phenomenon Based Learning) โดยใชส้รา้งกระบวนการเรียนรูแ้บบองคร์วมผ่านการเล่านิทาน 
ซึ่งนิทานแต่ละเรื่องมากจากการบูรณาการผลลพัธข์องวิชาต่าง ๆ เพื่อสรา้งเป็นความรูอ้งคร์วมที่ได้
ในนิทานเรื่องนัน้ และคณะครูที่ร่วมกันแต่งนิทานนั้นเป็นผูท้ี่จบการศึกษาจากประเทศฟินแลนด ์
หรือเป็นผูท้ี่มีความรูเ้ก่ียวกบัการศึกษาของประเทศฟินแลนดเ์ป็นอย่างดี จึงจะสามารถผสมผสาน
ขอ้ดีของการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน (Phenomenon Based Learning) จากประเทศ
ฟินแลนด ์และแนวทางในการจัดการเรียนรูท้ี่มีอยู่เดิมของ ADSM  (Abu Dhabi School Model) 
เขา้ดว้ยกัน โดยใชเ้ครื่องมือ Running Records Assessment เพื่อทดสอบพัฒนาการของทักษะ
การอ่าน ในช่วงตน้ของ ภาคเรียนที่ 1 2 และ 3 และผลการวิจยัพบว่ามีนักเรียน 44 คน จาก 147 
(คิดเป็น 30 %) มีการพัฒนาทักษะการอ่านถึงระดับนานาชาติที่ เกินช่วงอายุของตนภายใน
ช่วงเวลา 2 ภาคเรียน และสามารถเพิ่มแรงจูงใจในการพัฒนาทักษะ การอ่านจากนิทาน รวมถึง
ผูป้กครองและนักเรียนมีความพึงพอใจในการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน 
(Phenomenon Based Learning) อยู่ในระดบัดีมาก 

Wakil, Rahman, Hasan, Mahmood, and Jalal (2019) ได้ออกแบบการจัดการ
เรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานผ่านสื่อและเทคโนโลยีในรายวิชาต่าง ๆ ส าหรบันกัเรียนระดับ
ประถมศึกษา เพื่อศึกษาแรงจูงใจในการพัฒนาทักษะการใช้สื่อและเทคโนโลยีของนักเรียนใน
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โรงเรียนประถม ประเทศอิรัก โดยผลการวิจัยพบว่าหลังจากการจัดการเรียนการรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน นักเรียนมีการพัฒนาทักษะการใชส้ื่อและเทคโนโลยีมากขึน้ และมีผลการ
เรียนทีดีขึน้มากกว่ารอ้ยละ 10 

4. เทคนิคค าถาม R-C-A 
4.1 ทีม่าและลักษณะส าคัญของเทคนิคค าถาม R-C-A 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551a) ไดร้ะบุไวว้่าทักษะชีวิตของผูเ้รียนสามารถพัฒนาได้
ด้วยกระบวนการเรียนรูท้ี่ เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญจากการสอนแบบปกติในชั้นเรียน โดยการ
สอดแทรกบูรณาการทกัษะชีวิตเขา้ไปในกระบวนการจดัการเรียนรูข้องในทุกกลุ่มสาระการเรียนรูท้ี่
อิงมาตรฐาน และตวัชีว้ดั หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานพทุธศักราช 2551 โดยกิจกรรม
บูรณาการที่สอดแทรกทักษะชีวิตพืน้ฐานนัน้เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดม้ีโอกาสออกความ
คิดเห็น แสดงความรูส้ึก และประยกุตค์วามคิดไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพในช่วงทา้ยของกิจกรรมการ
เรียนรูข้องแต่ละครัง้ เพื่อการพฒันาทกัษะชีวิตใหผู้เ้รียนไดม้ีความตระหนกัถึงคณุค่าในตนเองและ
ผูอ่ื้น รวมถึงมีแนวทางในการสรา้งสมัพนัธภาพที่ดีกบัคนรอบขา้ง และรูว้ิธีการจดัการความเครียด 
และสามารถตัดสินใจ แก้ไข คิด วิเคราะห์ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ด้วยวิธีการสะท้อน 
(Reflect) ความคิดเห็นหรือความรูส้ึกของผู้เรียนจากการปฏิบัติกิจกรรมหรือการตอบค าถาม 
เชื่อมโยง (Connect) กับองค์ความรูห้รือประสบการณ์เดิมของผู้เรียนเป็นองค์ความรูใ้หม่ และ
น ามาปรบัใช ้(Apply) ในการด ารงชีวิตประจ าวนัของผูเ้รียนทัง้ในปัจจบุนัและอนาคต 

โดยครูผูส้อนจะเป็นผูต้ัง้ประเด็นค าถามในช่วงทา้ยของการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้น
ชั่วโมง เพื่อเป็นการให้ผูเ้รียนได้แสดงความเป็นตัวของตัวเอง จากการตอบค าถามเพื่อสะท้อน 
ความรูส้ึก หรือความคิดของผูเ้รียน (Reflect) ไดเ้ชื่อมโยงประสบการณ์เดิมที่ตนมีเขา้กับความรู้
ใหม่ที่ไดร้บั (Connect) และสามารถน าองค์ความรูน้ั้นมาประยุกต์ (Apply) ไปใชไ้ดใ้นชีวิตจริง 
โดยเรียกค าถามดังกล่าวโดยย่อว่า ค าถาม R-C-A ซึ่งย่อมาจาก Reflect : สะท้อน Connect : 
เชื่อมโยง  Apply : ปรบัใชห้รือประยุกต ์นัน้เอง โดยส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื ้นฐาน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551a) ไดแ้นะน าแนวคิดเทคนิคค าถาม R-C-A เพื่อใชส้  าหรบัการจัดการ
เรียนรูใ้นการพัฒนาทักษะชีวิตในกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่มสาระ โดยลักษณะส าคัญของ
เทคนิคค าถาม R-C-A มีดงันี ้

1. เป็นค าถามที่มีจุดมุ่งหมายในการสะท้อนความรูส้ึกนึกคิดหรือมุมมองของ
ผู้เรียน (R : Reflect) เป็นการตั้งค าถามถึงสิ่ งที่ผู ้เรียนได้เรียนรู้ไปจากการสังเกตสิ่งต่าง ๆ 
ความรูส้กึ หรือความคิดเห็นในที่เกิดขึน้ขณะที่ด  าเนินกิจกรรมในชัน้เรียนของวิชานัน้ ๆ เช่น 



 30 

- นกัเรียนมีความรูส้กึ/ความคิดเห็นอย่างไรที่ไดเ้รียนเรื่องนี ้
- นกัเรียนสงัเกตเห็นไหมว่า มีอะไรเกิดขึน้กบัเพื่อนรว่มหอ้งบา้ง (ใครท าอะไร 

ที่ไหน อย่างไร) 
- เพื่อนรว่มกลุม่แสดงพฤติกรรม/กิรยิาอย่างไรในการท างานที่ไดร้บั

มอบหมายใหส้  าเรจ็ทนัเวลา ฯลฯ 
2. เป็นค าถามเพื่อใหผู้เ้รียนไดคิ้ดเชื่อมโยง (C : Connect) เป็นการถามเพื่อให้

ผูเ้รียนเกิดการเชื่อมโยงขอ้มลูความรู ้หรือประสบการณท์ี่มีอยู่เดิมกบัขอ้มูลความรูห้รือความคิดที่
เกิดขึน้ใหม่จากการจดักิจกรรมในชั่วโมงเรียน เช่น 

- ในการท างานกบักลุม่เพื่อนในครัง้ก่อน ๆ นกัเรียนมีความคิดหรือความรูส้กึ
เหมือนครัง้นีห้รือไม่ อย่างไร 

- ในการท างานกบักลุม่เพื่อนในครัง้ก่อน ๆ นกัเรียนมีการสงัเกตถึงพฤติกรรม
หรือกิริยาของเพื่อนขณะช่วยกนัท างานว่าเป็นอย่างไรหรือไม่ และมีการแสดงพฤติกรรมหรือกิริยา
ต่อตวัเราอย่างไร 

- การกระท าและความรูส้กึที่เกิดขึน้จากการท ากิจกรรมในชั่วโมงนี ้นกัเรียน
เคยรูส้กึหรือเคยกระท ามาในครัง้ก่อน ๆ อย่างไรบา้ง เพราะอะไร หรือมาจากสาเหตอุะไร ฯลฯ 

3. เป็นค าถามเพื่อการปรับใช้ (A : Apply) เป็นการถามถึงการน าความรูห้รือ
ประสบการณ์ใหม่ ๆ ที่เรียนรูไ้ปจากการท ากิจกรรมไปปรบัใชเ้พื่อเป็นการเตรียมความพรอ้มที่จะ
เผชิญกบัสถานการณต่์าง ๆ ที่อาจเกิดขึน้ในอนาคต เช่น 

- ในอนาคตหากนกัเรียนไดเ้จอสถานการณแ์บบนี ้และมีความรูส้กึแบบนี ้
นกัเรียนจะมีการจดัการหรือควบคมุความรูส้กึที่เกิดนีไ้ดอ้ย่างไร ใหห้ายกงัวลและผ่อนคลายไป
ในทางที่ดี 

- ในอนาคตหากนกัเรียนพบเห็นการแสดงออก กิรยิา หรือพฤติกรรมเช่นนีอี้ก 
นกัเรียนจะมีแนวทางในการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง และเพื่อน ๆ ไดอ้ย่างไร 

- ในอนาคตหากนกัเรียนไดพ้บกบัสถานการณเ์ช่นนีอี้ก นกัเรียนจะมีการ
ปฏิบติัตนหรือวิธีการแกปั้ญหาต่อสถานการณด์งักลา่วที่เหมาะสมไดอ้ย่างไร ฯลฯ 

เพชรรตัน ์จงนิมิตสถาพร and นภาพร วรเนตรสุดาทิพย ์(2556) ไดก้ล่าวถึงเทคนิค
ค าถาม R-C-A ไว้ว่าเป็นกิจกรรมที่ก าหนดให้มีการอภิปรายความรู้สึก ความคิด และการ
ประยุกตใ์ชอ้ย่างมีประสิทธิภาพหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้นแต่ละครัง้ ดว้ยประเด็นการตั้ง
ค าถามสะทอ้น เชื่อมโยง ปรบัใช ้เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการพัฒนาทักษะชีวิต มีความตระหนักถึงการ
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เรียนรู ้รูจ้กัการจดัการอารมณ์ของตนเอง จดัการความเครียด เห็นคุณค่าในตนเอง และการสรา้ง
สัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ื้น มีกระบวนการคิดตัดสินใจ แก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรคจ์ากการสะทอ้น
ความรู้สึกและความคิด (Reflect) ของตนเองที่ ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมเชื่อมโยงกับ
ประสบการณ์ที่ผ่านมา (Connect) แล้วน ามาปรบัใช้ในชีวิตประจ าวันและอนาคตของตนเอง 
(Apply) ไดอ้ย่างเหมาะสม โดยมีลกัษณะค าถามดงันี ้

ค าถามเพ่ือสะท้อน (Reflect)  
- ขณะปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ การแสดงความรูส้ึกนึกคิดของผู้เรียน เช่น 

ต่ืนเตน้-น่าเบื่อ, ง่าย-ยาก, เครียด-ไม่เครียด, อยากท า-ไม่อยากท า เป็นตน้ 
ค าถามเพ่ือการเชื่อมโยง (Connect) 

- มีวิธีใดบา้งในการท าใหค้วามเครียดหายไป วิธีใดเป็นวิธีที่เหมาะสมกบัตนเอง
มากที่สดุ 

ค าถามเพ่ือการปรับใช้ (Apply) 
- หากเกิดเหตกุารณเ์ช่นเดิม ความรูส้กึเครียดแบบเดิม ๆ ในอนาคต จะมีแนวทาง

ใดในการผ่อนคลาย หรือปฏิบติัอย่างไรเพื่อไม่ใหต้นเองเกิดความรูส้กึแบบเดิมอีก 
จากลกัษณะที่ส  าคัญขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า เทคนิคค าถาม R-C-A เป็นรูปแบบ

การตัง้ค าถามที่สามารถสะทอ้นถึงประสบการณข์องผูเ้รียนแต่ละบุคคล โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อดึง
ประสบการณ์ที่เก่ียวขอ้งกับทักษะชีวิตในเรื่องนั้น ๆ ของผู้เรียนแต่ละบุคคลออกมา และน าไป
เชื่อมโยงกับประสบการณ์ เหตุการณ์ หรือสิ่งต่าง ๆ ที่เขา้มาจากการจัดการเรียนรูใ้นชั่วโมงนัน้ ๆ 
ไปปรบัใชไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพในอนาคต 

 
4.2 การใช้เทคนิคค าถาม R-C-A 

เทคนิคการใชค้ าถาม R-C-A ในช่วงทา้ยของการจดัการเรียนรูน้ัน้ ครูผูส้อนจะตอ้งตัง้
ค าถามเพื่อสนทนากบัผูเ้รียนเพื่อสะทอ้นการเรียนรู ้การคิดวิเคราะห ์เชื่อมโยงและการประยุกตใ์ช้
ใหส้อดคลอ้งกนั เพื่อส่งเสริมใหเ้กิดการพฒันาคณุลกัษณะที่พึงประสงคข์องทกัษะชีวิตที่จ  าเป็นให้
เป็นองคป์ระกอบเดียวกนัอย่างต่อเนื่อง และมุ่งพฒันาองคค์วามรูใ้หเ้ป็นไปในทิศทางเดียวกนั โดย
เริ่มจากการถามความคิดเห็น มุมมอง หรือความรูส้ึก (Reflect) จากนัน้ถามค าถามที่ใหผู้เ้รียนได้
เกิดกระบวนการคิดเพื่อเชื่อมโยง (Connect) และจบดว้ยการใชค้ าถามที่ใหผู้เ้รียนไดอ้ภิปรายถึง
การประยกุตเ์พื่อปรบัใช ้(Apply) จากการสรา้งความคิด องคค์วามรูเ้พื่อเตรียมความพรอ้มส าหรบั
การเผชิญหน้ากับสถานการณ์ที่เกิดขึน้ในอนาคตไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551a) การตั้งค าถาม R-C-A ในการสอบถามผูเ้รียนหลังกระบวนการจัดการเรียนรูใ้นชั้นเรียน 
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โดยใชเ้วลาประมาณ 5-10 นาที ในการแสดงความคิดเห็นอย่างต่อเนื่อง เพื่อสอดรบัความรูแ้ละ
ความคิดของผูเ้รียนใหไ้ปในทิศทางเดียวกนั 

ตาราง 2 ตารางตวัอย่างการตัง้ค าถามแบบ R-C-A 

ค าถามเพ่ือการสะท้อน 
(R: Reflect) 

ค าถามเพ่ือการเชื่อมโยง 
(C: Connect) 

ค าถามเพ่ือการประยุกต ์
(A: Apply) 

- นกัเรียนมีความรูส้กึอย่างไร 
ที่ไดม้าเรียนรู ้และท างาน
รว่มกนั 

- นกัเรียนเคยมีความรูส้ึก
เช่นนีม้าก่อนหรือไม่ แลว้ท า
อย่างไรกบัความรูส้กึดงักลา่ว 
(มีวิธีในการจดัการกบั
ความรูส้กึทางลบอย่างไร) 

- หากมีโอกาสที่นกัเรียนจะ
เกิดความรูส้กึแบบเดิมอีก 
นกัเรียนจะมีวิธีการจดัการกบั
ความรูส้กึนีอ้ย่างไรเพื่อไม่ให้
มารบกวนตนเอง (รว่นกนัคิด
และอภิปราย) 

- นกัเรียนสงัเกตหรือไม่ว่าสิ่ง
ที่เราแสดงออกต่อเพื่อนรว่ม
กลุม่เป็นอย่างไร (ดีหรือไม่ดี) 

- ในการท างานรว่มกนักบั
ผูอ่ื้นที่ผ่านมาตนเองเคยเห็น 
เพื่อนแสดงออกต่อตวัเรา และ
การแสดงออกขอตวัเราต่อ
เพื่อเช่นครัง้นีห้รือไม่ 

- หากเกิดความขดัแยง้ในการ
ท างานรว่มกนัในครัง้ต่อไป 
นกัเรียนจะมีวิธีการคลี่คลาย
ความขดัแยง้จากเหตกุารณ ์

- ในการรว่มกนัท างานในครัง้
ต่อไป หากเกิดเหตกุารณ์
ขดัแยง้กนัเช่นนีอี้ก นกัเรียน
จะคลี่คลายปัญหาใน
เหตกุารณน์ีอ้ย่างไร 

- นกัเรียนคิดว่าการแสดงออก
ดงักลา่วนัน้ดีหรือไม่ ท าให้
ผูอ่ื้นเดือดรอ้นหรือไม่ หรือท า
ใหผู้อ่ื้นชอบหรือไม่ชอบบา้ง 
- เหตกุารณด์งักลา่วที่เคย
ผ่านมานกัเรียนมีการแกไ้ข
ปัญหาอย่างไร 

- หากเกิดความขดัแยง้ในการ
ท างานรว่มกนัในครัง้ต่อไป 
นกัเรียนจะมีวิธีการคลี่คลาย
ความขดัแยง้จากเหตกุารณ์
ดงักลา่วไดอ้ย่างไร 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ค าถามเพ่ือการสะท้อน 
(R: Reflect) 

ค าถามเพ่ือการเชื่อมโยง 
(C: Connect) 

ค าถามเพ่ือการประยุกต ์
(A: Apply) 

- นกัเรียนมีความคิดเห็นหรือ
รูส้กึอย่างไรกบัความขดัแยง้
หรือความคิดเห็นที่ไม่ตรงกนั
ของตนเองและกลุม่เพื่อนใน
ครัง้นี ้

- ความขดัแยง้ที่เกิดขึน้ในครัง้
นีน้ัน้เคยเกิดขึน้มาก่อน
หรือไม่ และเกิดขึน้ไดอ้ย่างไร 
- นกัเรียนปฏิบติัตนอย่างไร
กบัความรูส้กึดงักลา่ว 
- นกัเรียนปฏิบติัตนอย่างไรจึง
สามารถหยุดความขดัแยง้
ดงักลา่วได ้

- ในการท างานรว่มกนักบั
เพื่อนรว่มกลุม่ในครัง้ต่อไป 
หากมีความคิดเห็นไม่ตรงกนั
หรือเกิดความขดัแยง้ขึน้อีก 
นกัเรียนจะมีวิธีการในการคลี
คลายสถานการณด์งักล่าว
อย่างไร 

- นกัเรียนมีความรูส้กึอย่างไร 
ที่ไดม้าเรียนรู ้และท างาน
รว่มกนั 

- นกัเรียนเคยมีความรูส้ึก
เช่นนีม้าก่อนหรือไม่ แลว้ท า
อย่างไรกบัความรูส้กึดงักลา่ว 
(มีวิธีในการจดัการกบั
ความรูส้กึทางลบอย่างไร) 

- หากมีโอกาสที่นกัเรียนจะ
เกิดความรูส้กึแบบเดิมอีก 
นกัเรียนจะมีวิธีการจดัการกบั
ความรูส้กึนีอ้ย่างไรเพื่อไม่ให้
มารบกวนตนเอง (รว่นกนัคิด
และอภิปราย) 

- นกัเรียนเคยสงัเกตตนเอง
หรือไม่ว่ามีวิธีการอย่างไรที่ไม่
โกรธหรือหลีกเลี่ยงความ
ขดัแยง้ที่เกิดขึน้กบัเพื่อน ๆ
และท าอย่างไรเพื่อไม่ใหค้วาม
ขดัแยง้ดงักลา่วรุกลามและ
ยติุได ้(ขณะด าเนินกิจกรรม) 

- นกัเรียนคิดว่าที่ผ่านมา
ความโกรธและความขดัแยง้ที่
เกิดขึน้นัน้มีสาเหตมุาจาก
อะไร และหากยอ้มเวลา
กลบัไปไดน้กัเรียนจะไม่ท า/
ปฏิบติั...(ทางลบ)… แต่จะ
ท า/ปฏิบติั...(ทางบวก)... 

- นกัเรียนคิดว่าจะปฏิบติัตน 
หรือปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอย่างไร
เพื่อใหส้มัพนัธภ์าพระหว่าง
เพื่อนเป็นไปในทิศทางที่ดีขึน้ 
- นกัเรียนจะเปลี่ยนแปลง
ตนเองอย่างไร เพื่อใหก้าร
เรียนหรือมีชีวิตที่ดีขึน้ 
- นกัเรียนจะเปลี่ยนแปลงหรือ
ปรบัวิธีการท างานรว่มกนักบั
ผูอ่ื้นไดอ้ย่างไร เพื่อให้
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สามารถท างานอยู่ดว้ยกนัได้
อย่างราบรื่น  

การที่ผู ้สอนใช้เทคนิคค าถาม R-C-A ในการอภิปราย สนทนาเพื่อการแลกเปลี่ยน
ความคิดและตอบค าถามนัน้ เป็นการส่งเสริมพัฒนาการของทกัษะชีวิตเป็นอย่างมาก เพราะการ
ตอบค าถามแบบเชื่อมโยงเป็นแนวทางใหน้กัเรียนมองเห็นความเชื่อมต่อกนัระหว่างพฤติกรรมและ
การเรียนรู ้กับประสบการณ์ในชีวิตของผู้เรียน ซึ่งเป็นโอกาสในการสรา้งกระบวนการคิดหรือ
มมุมองใหม่ ๆ ไดม้ีการแบ่งปันแลกเปลี่ยนประสบการณค์วามคิดของตนเองกบัเพื่อนรว่มชัน้เรียน
อย่างต่อเนื่อง อย่างมีวิจารณญาณจนน าไปสู่การท าความเขา้ใจอย่างลึกซึง้ซึ่งเป็นกระบวนการ
ส่งเสริมการคิดขัน้สูง ทั้งนี ้ขึน้อยู่กับครูผูส้อนที่จะน าเทคนิคการตัง้ค าถาม R-C-A มาตั้งค าถาม
เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการสะทอ้นความคิดและความรูส้ึกของตนเอง – เชื่อมโยงความรูเ้ก่ากับ
ความรูใ้หม่ – น ามาปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวนั (R-C-A) ได ้โดยการพัฒนาทักษะเพื่อการด ารงชีวิต
ของผูเ้รียนในดา้นบวก ในช่วงทา้ยของกิจกรรมการเรียนรูต้ามเนือ้หา วตัถุประสงค ์และตวัชีว้ดัใน
รายวิชาที่หลกัสตูรก าหนดอย่างสม ่าเสมอโดยมีแนวทางในการท าแผนการจดัการเรียนรู ้ดงัรูปภาพ 
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ภาพประกอบ 2 แผนภมูิการจดัการเรียนรูแ้ละการใชเ้ทคนิคค าถาม R-C-A 

จากการศึกษาเอกสารที่ เก่ียวข้องกับเทคนิคค าถาม R-C-A สามารถสรุปได้ว่า 
เทคนิคค าถาม R-C-A นั้น ที่มีหัวใจส าคัญคือการสนทนา อภิปรายหัวข้อต่าง ๆ ในรูปแบบของ
ค าถาม เกิดการคิดวิเคราะหอ์ย่างเชื่อมโยง และสามารถประยุกตใ์ชค้วามรูใ้หม่ในชีวิตประจ าวัน 
เตรียมความพรอ้มในการเผชิญสถานการณต่์าง ๆ ในอนาคต  
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เนื่องจากเทคนิคค าถาม R-C-A เป็นแนวทางในการพฒันาทกัษะชีวิตรูปแบบหนึ่งที่มี
ความน่าสนใจที่จะน ามาใช้ร่วมกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานเพื่อ
สง่เสรมิใหผู้เ้รียนไดน้ าทกัษะชีวิตที่ไดเ้รียนรูไ้ปประยกุตใ์ชไ้ดจ้รงิในปรากฏการณท์ี่เกิดขึน้ต่าง ๆ ใน
สงัคม และการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ถือไดว้่าเป็นทักษะชีวิตเฉพาะทักษะหนึ่งที่มีตอ้ง
อาศยัการเผชิญหนา้กบัปัญหาที่เฉพาะเจาะจงในชีวิตจรงิ โดยประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ คือ 1) 
เห็นคุณค่าในตนเอง และสามารถบอกจุดดีและจุดดอ้ยของตนเองได้ 2) ประเมินสถานการณ์ที่
น าไปสู่การมี เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  3) การจัดการกับอารมณ์และความเครียดได้ใน
สถานการณ์เสี่ยงที่น าไปสู่การมีเพศสมัพันธ์ 4) การรูจ้ักการปฏิเสธโดยไม่เสียสัมพันธภาพ โดย
ทกัษะการมีเพศสมัพนัธ ์

4.3 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับเทคนิคค าถาม R-C-A 
ณฐัวฒุิ สิงหโ์ตทอง (2557) ไดศ้ึกษาผลของการพฒันากิจกรรมการเรียนรูแ้บบมีสว่น

ร่วมด้วยค าถาม R-C-A เพื่อส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองเพศศึกษากับวัยรุ่น ส าหรบั
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โดยเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ กิจกรรมการจดัการเรียนรูแ้บบมี
ส่วนร่วมด้วยค าถาม R-C-A จ านวน 3 กิจกรรม และแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน เรื่อง 
เพศศึกษากับวัยรุ่น โดยกิจกรรมการเรียนรูม้ีกระบวนการเรียนรูท้ั้งหมด 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้น
ประสบการณ์ 2) ขั้นสะท้อนและอภิปราย 3) ขั้นความคิดรวบยอด 4) ขั้นประยุกต์แนวคิด 
ผลการวิจัยพบว่านักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังจากไดร้บักิจกรรมการเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วม
ดว้ยค าถาม R-C-A มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมากกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดบั .01 

นเรศ ทองอินทร ์(2561)ไดศ้ึกษาการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดี
ไทย และศึกษาความคิดเห็น จากการจัดการเรียนรูต้ามทฤษฎีตอบสนองผู้อ่านร่วมกับการใช้
เทคนิคค าถาม R-C-A ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสมทุรสาครวิทยาลยั ภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 45 คน โดยเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรูต้าม
ทฤษฎีการตอบสนองของผูอ่้าน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนเร่ือง
วรรณคดีไทย และแบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนที่มีต่อการเรียนวรรณคดีไทยตามทฤษฎี
การตอบสนองผู้อ่านร่วมกับเทคนิคการตั้งค าถาม R-C-A ผลของการวิจัยสรุปได้ว่าผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลงัเรียน (X ̅= 10.4, S.D. = 2.93) สงูกว่าก่อนเรียน (X ̅= 22.0, S.D. = 2.43) อย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
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5. การสอนออนไลน ์
5.1 แนวคิดการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ 

ทกัษะดา้นการใชค้อมพิวเตอร ์และการใชส้ื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ รวมถึงทกัษะการ
สื่อสาร (Computing and ICT Literacy) ถือไดว้่าเป็นทักษะส าคัญอย่างยิ่งของคนในศตวรรษที่ 
21 และถือไดว้่าเป็นเครื่องมือส าคญัในการเปิดมมุมองเพื่อน าไปสู่การเรียนรูต้ลอดชีวิต เป็นสิ่งที่จะ
ท าใหผ้ลผลิตหรือผูเ้รียนมีคุณลกัษณะตามความมุ่งหมาย การจัดการเรียนการสอนออนไลนเ์ป็น
การน าเอาคอมพิวเตอรแ์ละเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร มาสนับสนุนการเรียนรูใ้ห้
สามารถจัดการเรียนการสอนใหส้ามารรถเรียนรูไ้ดทุ้กที่ทุกเวลา ไดม้ีผูใ้หแ้นวคิดการจดัการเรียน
การสอนออนไลนไ์วด้งันี ้

บญุทิพย ์สิริธรงัศรี (2563) ไดก้ลา่วถึง การจดัการเรียนการสอนออนไลนเ์ป็นแนวคิด
ที่มีการพฒันามาอย่างต่อเนื่องตัง้แต่ ค.ศ. 1997 เพื่อรองรบัรูปแบบการเรียนการสอนที่ผูส้อนและ
ผู้เรียนอยู่ไกลกัน (การสอนทางไกล) ต่อมาในปี ค.ศ 2012 พบว่า มีผู ้น าการศึกษาในประเทศ
สหรัฐอเมริกา ได้น าการเรียนการสอนรูปแบบออนไลน์มาใช้ในรายวิชาต่างๆ และมีการจัด
โปรแกรมเสรมิเพิ่มขึน้อย่างต่อเนื่อง โดยการเรียนการสอนรูปแบบออนไลนน์ีไ้ม่เพียงแต่ตอบสนอง
เงื ้อนไขการเรียนรู้ทางไกลเพียงเท่านั้น  แต่ยังเป็นทางเลือกให้ผู้ เรียนและผู้สอนในทุก
สถาบนัการศึกษาในการจดัการเรียนรูอี้กดว้ย โดยโปรแกรมที่ถูกพฒันาขึน้จนถึงปัจจุบนั อนัไดแ้ก่   
Cisco WebEx Meeting, Microsoft teams หรือ Zoom เป็นตน้ 

ไพพรรณ เกียรติโชติชยั (2545) เห็นว่าการจดัการศึกษาในอนาคตมีแนวโนม้ที่จะย่อ
หลกัสตูรใหส้ัน้จบไดร้วดเร็วโดยใชเ้ทคโนโลยีเขา้มาช่วยในการเรียนการสอนกระจายการเรียนการ
สอน ไปอย่างกวา้งขวาง และสามารถเขา้ถึงผูเ้รียนไดทุ้กที่ทกุเวลา ดงันัน้รูปแบบการเรียนการสอน
แบบใหม่จึงแบ่งไดเ้ป็น 2 รูปแบบ ดงันี ้1) การเรียนรูแ้บบชิงโครนสั (Synchronous learning) เป็น
การเรียนรูท้ี่  มีการก าหนดเวลา สถานที่ บุคคลในการเรียนการสอน ใช้เทคโนโลยีมาช่วยสอน  
ผู้เรียนและผู้สอน สามารถที่ ปฏิ สัมพันธ์ได้ทันทีทันใด 2) การเรียน รู้แบบอะซิ งโครนัส 
(Asynchronous learning) เป็น การเรียนรูท้ี่ผูเ้รียนสามารถเรียนรูด้ว้ยตนเองไดต้ลอดเวลาตามที่
ตอ้งการ ใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศมาช่วยในการจัดการเรียนการสอนผูเ้รียนและผูส้อนสามารถมี
ปฏิสมัพนัธไ์ดห้ลายทางในเวลาที่ต่างกนั 

5.2 องคป์ระกอบการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน ์
วิทยา วาโย และคณะ (2563) กล่าวถึง การจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน ์เป็น

การจดัการเรียนรูท้ี่ผสมผสานองคค์วามรู  ้เขา้รว่มกบัเทคโนโลยี และนวตักรรมการเรียนรูท้ี่ทนัสมยั 
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ซึ่งมีรูปแบบการสอนที่มีความหลากหลาย ขององคป์ระกอบของการจดัการเรียนการสอนรูปแบบ
ออนไลน ์โดยสามารถสรุปไดด้งันี ้

1) ผู้สอน (Instructor) เป็นผู้ถ่ายทอดความรู ้และเนื ้อหาต่างๆ  ให้กับผู้เรียน
เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้และเขา้ใจในเนือ้หาประสบการณ์อย่างแทจ้ริง การสอนออนไลนจ์ะ
ประสบความส าเร็จไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพนั้น ความเชี่ยวชาญของผูส้อนก็เป็นส่วนประกอบที่
ส  าคัญที่มีส่วนช่วยใหบ้รรลุเป้าหมาย ซึ่งบทบาทของผูส้อนในการจัดการเรียนการสอนคือ เป็นพี่
เลีย้ง (Mentor) เป็นผู้ฝึก (Coach) อ านวยความสะดวก (Facilitators) หรือ เป็นผู้ให้ค าแนะน า 
(Guide) เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถเล็งเห็นและแสดงศักยภาพของตนเองในดา้นการเรียนรู้
ออกมา เพื่อพฒันาสมรรถนะทกัษะทางดา้นการเรียนรูท้ี่ใชใ้นการท างาน รวมถึงความสามารถใน
การใชเ้ทคนิคเฉพาะต่าง ๆ ในการท างานที่สอดคลอ้งกนัได ้(Hard Skill) เพื่อน าไปสู่การท างานที่
เหมาะสมกับตนเอง และพัฒนาทักษะดา้นอารมณ์ ความสามารถในการท างาน หรืออยู่ร่วมกับ
ผู้อ่ืน รวมถึงการพัฒนาตนเอง (Soft Skill) เพื่อสามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างม่ความสุข 
รวมทัง้การส่งเสริมใหเ้กิดความเขา้ใจเนือ้หาการเรียนได้อย่างลึกซึง้ และนานขึน้ ดว้ยเหตุนีผู้ส้อน
ตอ้งมีการพัฒนาทกัษะดา้นการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศของตนเอง เพื่อการส่งเสริมกระบวนการ
จดัการเรียนรูใ้หม้ีประสิทธิภาพ และเป็นการส่งเสรมิใหม้ีความพรอ้มในการสอนและการรบัมือกับ
ปัญหาเฉพาะหนา้ขณะสอน และควรมีการติดตามผลการเขา้เรียนของผูเ้รียนอย่างต่อเนื่อง เช่น 
จ านวนชั่วโมงการเรียน ความถ่ีของการเขา้เรียน ปัญหาอุปสรรค ความตอ้งการอ่ืนๆ เพิ่มเติมใน
การเรียน เพื่อใหผู้เ้รียนไดร้บัประโยชนจ์ากการเรียนการสอนแบบออนไลนส์งูสดุ  

2) ผูเ้รียน (Student) เป็นที่ไดผู้ร้บัองคค์วามรูแ้ละเนือ้หาจากครูผูส้อน โดยผูเ้รียน
มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ตอ้งมีความพรอ้มในดา้นการใชส้ื่อ สารสนเทศ และเทคโนโลยี โดยรูเ้ท่า
ทันสื่อ ผูเ้รียนมีความสามารถในการสืบคน้เนือ้หาการเรียนไดอ้ย่างเป็นระบบ สามารถวิเคราะห์
และประเมินข้อมูล แบบมีวิจารณญาณในการเลือก วิเคราะห์ และตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง 
เหมาะสม รวมถึงการเตรียมความพรอ้มเพื่อการเรียนรู ้เช่น การเตรียมสถานที่ส  าหรบัการเรียนที่
เหมาะสม การศึกษาเนื ้อหา ขอบเขต เรื่องที่ เรียนก่อนเข้าเรียน การเตรียมระบบเครือข่าย
อินเตอรเ์น็ตใหพ้รอ้มใชง้าน การสืบคน้ขอ้มลูที่เก่ียวขอ้งจากแหลง่เรียนรูต่้าง ๆ ในอินเตอรเ์น็ต การ
ติดต่อสื่อสารกับผูส้อนแบบดิจิทัล มีส่วนช่วยใหผู้เ้รียนและผูส้อนมีปฏิสมัพันธไ์ดอ้ย่างเหมาะสม 
รวมทั้งมีความฉลาดทางอารมณ์ในการใช้สื่อ (Digital Emotional Intelligence) ที่ เหมาะสม 
ยกตวัอย่างเช่น การมีน า้ใจในโลกออนไลน ์การแบ่งปันขอ้มลูข่าวสารใหก้บัคนอ่ืน เป็นตน้ รวมทัง้
ควรเป็นผู้ที่มีความรับผิดชอบในการปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย เรียนรู้ด้วยตนเอง และมี
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คุณธรรม จริยธรรมในการเรียนรู ้การส่งงานตามก าหนด มีการทบทวนความรูอ้ย่างสม ่าเสมอ มี
ส่วนร่วมในการเรียน เพื่อใหผู้เ้รียนไดร้บัประโยชนจ์ากการเรียนการสอนแบบออนไลน์ไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ 

3) เนือ้หา (Content) เป็นส่วนส าคัญที่ท าใหก้ารจัดการเรียนการสอนบรรลุตาม
เปา้ประสงคท์ี่ตัง้ไว ้โดยเนือ้หาที่ดีควรมีการออกแบบโดยค านึงถึงโครงสรา้งรายวิชานัน้ๆ มีการวาง
แผนผังรายวิชาเพื่อเป็นระบบน าทางเชื่อมโยงไปสู่เนือ้หาต่าง ๆ ในบทเรียน รวมถึงการเขียน
ขอ้ความเนือ้หา ควรมีความกระชบัชัดเจน มีการปรบัปรุงใหท้ันสมัย และเขา้ใจง่าย เพื่อใหผู้เ้รียน
สามารถศึกษาและท าความเขา้ใจไดด้ว้ยตนเอง รวมทัง้ควรมีการจดัล าดบัขอ้มลูใหม้ีการเชื่อมโยง
กัน หัวขอ้ย่อยต่าง ๆ และเนือ้หาในบทเรียนก็ยังคงสามารถที่จะให้ผูเ้รียนได้ศึกษาคน้ควา้ภาย
หลงัจากการเรียนออนไลน ์ 

4) สื่อการเรียนและแหล่งเรียนรู ้(Instructional Media & Resources) ถือว่ามี
ความส าคญัเป็นอย่างยิ่งต่อการจดัการศึกษา สื่อการสอนที่ดีจะเป็นส่วนช่วยใหผู้เ้รียนสามารถท า
ความเขา้ใจในเนือ้หาขณะที่เรียนได ้สื่อที่ใชใ้นการสอนควรที่มีความแปลกใหม่ ดึงดดูความสนใจ
ของผูเ้รียนและกระตุน้การเรียนรู ้เช่น วิดีโอ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว สถานการณจ์ าลอง บทความ
วิชาการ เป็นตน้ อย่างไรก็ตามผูส้อนควรเลือกใชส้ื่อใหเ้หมาะสม เช่น ขนาดตัวหนังสือ สี ความ
คมชดัของรูปภาพความถกูตอ้งของขอ้มลู รวมทัง้สื่อที่น ามาใชค้วรมีความสอดคลอ้งกบัเนือ้หาของ
รายวิชาเพื่อให้ผู ้เรียนเกิดความเข้าใจเพิ่มมากขึน้ นอกจากนี ้แหล่งเรียนรู ้(Resources) ได้แก่ 
หนังสือ ต ารา E-book E-Journal ห้องสมุด เป็นทางเลือกที่ท าให้ผู ้เรียนสามารถเข้าถึงสื่อการ
เรียนรู ้ด้วยการสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อน ามาประกอบการเรียน ซึ่งแหล่งเรียนรูค้วรมีความ
หลากหลายให้ผู้เรียนสืบค้นได้อย่างเพียงพอ ท าให้ผู ้สอนไม่จ าเป็นต้องใส่เนื ้อหาในบทเรียน
ทัง้หมด 

5) กระบวนการจัดการเรียนรู ้(Learning Process) เป็นกระบวนการออกแบบ
การเรียนรูใ้หก้ับผูเ้รียนตามหัวขอ้ วัตถุประสงค ์เนือ้หา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการสอน วิธีการวัด
ประเมินผลโดยอาศัยเทคโนโลยีสารสนเทศ มาออกแบบวิธีการจัดการเรียนรูภ้ายใตก้ระบวนการ
วิเคราะห ์วางแผนออกแบบการจดัการเรียนการสอน และประเมินผล ซึ่งกระบวนการจดัการเรียนรู้
ที่มีประสิทธิภาพ จะช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดส้ามารถน าเนือ้หาไปประยุกตส์ู่การเรียนรูต้ามสภาพ
จรงิ  

6) ระบบการติดต่อสื่อสาร (Communication Systems) เป็นส่วนส าคัญที่ท าให้
การจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์สามารถประสบความส าเร็จได้ ซึ่งการติดต่อสื่อสารแบ่ง
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ออกเป็น 2 ชนิด ไดแ้ก่ 1) การสื่อสารทางเดียว (One-Way Communication) เป็นการถ่ายทอด
เนื ้อหาผ่านสื่อการสอน เช่น  PowerPoint ภาพนิ่ ง (Slide) วิดีโอ (Video) กรณีศึกษา (Case 
Study)  สถานการณจ์ าลอง (Scenario) โดยผูส้อนกบัผูเ้รียนไม่มีปฏิสมัพนัธซ์ึ่งกนัและกนั 2) การ
สื่อสารสองทาง  (Two-Way Communication) เป็นการถ่ายทอดเนื ้อหาผ่านสื่อการสอน เช่น 
ระบบการจัดบท เรีย น  (Learning Management System: LMS) ค อมพิ ว เตอ ร์ช่ วยสอน 
(Computer Assisted Instruction : CAI) หรือ การเรียนโดยผ่านแอปพลิเคชั่นการประชุมทาง
วิ ดี โอ เช่น  Zoom Meeting, Google Hangout Meet,  Webex, Microsoft Teams, Schoology 
เป็นตน้ โดยผูเ้รียนและผูส้อนสามารถซกัถามหรือพูดคุยไดใ้นขณะที่ด  าเนินการสอนและสามารถ
ตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียนได ้

7) ระบบเครือข่ายเทคโนโลยีสารสนเทศ (Network Systems) เป็นช่องทางใน
การอ านวยความสะดวกใหก้ารจดัการเรียนการสอนมีความราบร่ืน โดยระบบเครือข่ายสารสนเทศ 
ประกอบด้วย 1) เครือข่ายภายในสถาบัน (Intranet) เป็นระบบเครือข่ายคอมพิวเตอรภ์ายใน
สถานศึกษา โดยผูเ้รียนสามารถใชเ้ชื่อมต่อเครือข่ายภายในสถานศึกษาส าหรบัการเรียนออนไลน์
ได ้2) ระบบเครือข่ายภายนอกสถาบนั (Internet) เป็นระบบเครือข่ายคอมพิวเตอรท์ี่เชื่อมต่อกนัทั่ว
โลก เพื่อความสะดวกรวดเร็วในการติดต่อ โดยผูเ้รียนสามารถเขา้ใชเ้ครือข่ายอินเตอรเ์น็ตชนิดนี ้
ส  าหรบัการเขา้เรียนออนไลนไ์ดท้กุที่ทั่วโลก รวมทัง้สามารถสืบคน้ขอ้มลูประกอบการเรียนรูไ้ด ้

8) การวัดและการประเมินผล (Measurement and Evaluation) จ าเป็นต้องมี
การวัดและประเมินผล โดยมีการวัดและประเมินผลทั้งระหว่างเรียน (Formative Assessment) 
เช่น สะท้อนคิด การสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน การตั้งค าถาม เป็นต้น และภายหลังจัดการเรียน 
(Summative Assessment) เช่น การทดสอบโดยการใชแ้บบทดสอบต่าง ๆ เพื่อตรวจสอบความ
เข้าใจของผูเ้รียน และประสิทธิของการจัดการเรียนการสอน เพื่อสะท้อนความสามารถในการ
เรียนรูข้องผูเ้รียน ซึ่งการทดสอบดงักล่าวควรมีความหลากหลาย เพื่อเป็นการวดัประเมินผลผูเ้รียน
ตามสภาพจรงิ อย่างไรก็ตามผูส้อนจ าเป็นตอ้งออกแบบเครื่องมือการวดั วิธีการวดั และประเมินผล
ให้มีประสิทธิภาพ และสิ่งที่ส  าคัญอย่างยิ่งคือการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในการทดสอบ
ออนไลน ์เพื่อปอ้งกนัการทจุรติในระหว่างการสอบ  

จากการศึกษาสามารถกล่าวได้ว่า องค์ประกอบในการจัดการเรียนการสอน
ออนไลน์มีส่วนส าคัญอย่างยิ่งที่จะท าให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรูไ้ด้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยทุก
องคป์ระกอบจ าเป็นที่จะตอ้งออกแบบใหม้ีความสอดคลอ้งกบัเนือ้หาสาระการเรียนรู ้วตัถุประสงค ์
และสถานการณจ์รงิ เพื่อส่งเสริมใหรู้เ้รียนสามารถน าความรูไ้ปประยุกตใ์ชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจ าวนั  
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ทัง้นีค้วรมีการประเมินความพรอ้มขององคป์ระกอบดังกล่าว เพื่อน าไปสู่การประยุกตใ์ชก้ับการ
เรียนการสอนแบบออนไลนใ์หม้ีความเหมาะสม  

6. ทักษะชีวิต 
6.1 ความหมายของทักษะชีวิต 

ทกัษะชีวิตเป็นความสามารถภายในตวับุคคลในการเผชิญสถานการณท์า้ทายต่าง ๆ 
ที่เกิดขึน้ได้อย่างรอบคอบ มีประสิทธิภาพ และยังช่วยให้บุคคลนั้นสามารถปรบัตัวเพื่อแสดง
พฤติกรรมไปในทางที่ถูกตอ้ง เหมาะสม ภายใตส้ภาวะแรงกดดนัจากสิ่งแวดลอ้มรอบ ๆ ตวั (World 
Health Organization. 1994) โดยไดม้ีผูใ้หค้วามหมายของทกัษะชีวิตไวด้งันี ้

สัมฤทธิ์  สันเต (2547) ได้ให้ความหมายของทักษะชีวิตไว้ว่า ทักษะชีวิต คือ 
ความสามารถของบุคคลในการรวบรวมขอ้มูลและสามารถประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวันไดอ้ย่าง
เหมาะสม สามารถตัดสินใจ แกไ้ขปัญหาในสถานการณ์ปัจจุบนัไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์และด าเนิน
ชีวิตในสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551a) ได้
กล่าวว่า ทกัษะชีวิต คือความสามารถของแต่ละบุคคลในการแกไ้ขปัญหาจากสถานการณต่์าง ๆ 
รอบตวัเราที่เกิดขึน้จรงิในสงัคมปัจจุบนั และเตรียมความพรอ้มในการปรบัตัวเพื่อการด ารงชีวิตใน
อนาคต 

รมณภัทร กตตน์วงศกร (2557) กล่าวไวว้่า ทักษะชีวิตเป็นทักษะที่ส  าคัญของการ
ด ารงชีวิตในสังคมปัจจุบัน เป็นทักษะที่ช่วยสนับสนุนเหตุผลในตัวของบุคคล และสามารถลด
ประเด็นปัญหาหรือความขัดแยง้ที่จะเขา้มาคุกคามในตัวบุคคลได ้และยังเป็นทักษะที่ช่วยใหต้ัว
บุคคลสามารถปรบัตัวเองใหเ้ขา้กับสิ่งแวดลอ้มต่าง ๆ ทางสงัคมไดอ้ย่างมีประสิทธิผล ตลอดจน
เสรมิสรา้งความมั่นคงในการด ารงชีวิตทัง้ในสว่นบุคคลและสงัคมเพื่อใหม้ีความสมบรูณย์ิ่งขึน้ 

กล่าวโดยสรุปไดว้่า ทักษะชีวิตเป็นความสามารถภายในตัวบุคคลในการด ารงชีวิต 
อนัเนื่องมาจากกระบวนการคิด วิเคราะห ์และการปรบัตวัในการเผชิญปัญหาหรือสถานการณต่์าง 
ๆ ที่เกิดขึน้ในสงัคม โดยผ่านการแสดงออกทางพฤติกรรมที่ถูกตอ้งและเหมาะสม ไม่ว่าจะเป็นดา้น
สว่นบคุคล กลุม่เพื่อน หรือสงัคม ใหส้ามารถด าเนินชีวิตในปัจจบุนัและอนาคตไดอ้ย่างมีความสขุ 

6.2 ทักษะชีวิตในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตเป็น 1 ใน 5 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนที่

ส  านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐานไดก้ าหนดไว ้โดยมีนโยบายและเป้าหมายในการ
พัฒนาคุณภาพผู้เรียนมีภูมิคุ้มกันในการด าเนินชีวิต มีความสามารถในการปรับตัวต่อ
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สภาพแวดลอ้มในสังคมปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงและทา้ทายอย่างต่อเนื่อง โดยจะตอ้งผ่าน
กระบวนการคิด การแกปั้ญหา และการตดัสอนใจไดอ้ย่างเหมาะสม เพื่อจะสามาระอยู่ในสงัคมได้
อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551a) ทักษะชีวิตในสาระการเรียนรู ้จ าแนกได้เป็น 2 
กลุม่ใหญ่ คือ 

1. ทักษะชีวิตทั่วไป คือทักษะพืน้ฐานที่ผูเ้รียนตอ้งเผชิญหนา้ปัญหาเป็นปกติใน
ชีวิตประจ าวนั เช่น การขดัแยง้ทางความคิด การทะเลาะเบาะแวง้ การสื่อสารที่ไม่มีประสิทธิภาพ 
การเลือกเสพสื่อข่าวสารที่ผิดพลาด จนกระทั่งการแกไ้ขปัญหาหรือการวางแผนในการด ารงชีวิต
ประจ าวัน โดยผู้ที่มีการพัฒนาทักษะชีวิตทั่วไปจะมีความสามารถใจการคิดวิเคราะห์ การคิด
ตดัสินใจ และมีการแกปั้ญหาไดอ้ย่างเหมาะสม หรืออาจกล่าวไดว้่า เป็นผูท้ี่มีความสามารถในการ
คิดและการสื่อความหมาย โดยทักษะชีวิตทั่วไปนั้น ถือเป็นทักษะที่เป็นแกนของทักษะในการ
ด ารงชีวิตอ่ืน ๆ  

2. ทกัษะชีวิตเฉพาะ คือทกัษะที่ใชใ้นการเผชิญกบัปัญหาที่เฉพาะเจาะจงในชีวิต 
เช่น ปัญหาทางเพศ ปัญหายาเสพติด ปัญหาการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม ปัญหาสมัพันธภ์าพที่ไม่ดีต่อ
เพื่อน หรือปัญหาการปรบัตัวในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยผูท้ี่มีการพัฒนาทักษะชีวิตในการเผชิญ
ปัญหาเฉพาะเจาะจงนีจ้ะเป็นผูท้ี่มีความเขม้แข็งทางจิตใจ สามารถเอาชนะปัญหาและอุปสรรค
ต่าง ๆ ไปไดด้ว้ยดี สามารถปรบัตวัเขา้กบัสถานการณต่์าง ๆ ไดอ้ย่างไม่เกิดผลกระทบตามมา หรือ
สามารถฟ้ืนตวักลบัมาใชช้ีวิตปกติไดอ้ย่างรวดเรว็ โดยทกัษะชีวิตเฉพาะนัน้ ถือเป็นทกัษะขัน้สงูที่มี
ความส าคญัต่อการด ารงชีวิตในแต่ละบคุคล ไดแ้ก่ ทกัษะการจดัการอารมณแ์ละความเครียด เช่น 
การคิดเชิงบวก การรูจ้ักปล่อยวาง ทักษะการรูจ้ักตนเอง การเห็นค่าในตนเองและผูอ่ื้น เช่น การ
เห็นคณุค่าและศักดิ์ศรีในความเป็นมนุษย ์การเขา้ใจความแตกต่างระหว่างชายหญิง หรือทักษะ
การสรา้งสมัพนัธภาพที่ดีกบัผูอ่ื้น เช่น การปฏิเสธการชวนกนัไปมีพฤติกรรมเสี่ยง การใชภ้าษากาย
ที่ช่วยสรา้งความเขา้ใจอนัดีต่อกัน หรือการพูดเพื่อสรา้งมิตรภาพเป็นตน้ ซึ่งทักษะชีวิตเฉพาะนัน้
สามารถพัฒนาไดด้ว้ยกระบวนการเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วม ผ่านการเรียนรูจ้ากประสบการณ์หรือ
สถานการณจ์รงิในชีวิตประจ าวนั 

องคป์ระกอบของทักษะชีวิต 
องคป์ระกอบของทักษะชีวิตในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551a) ไดร้ะบุ

องค์ประกอบของทักษะชีวิตที่ส  าคัญแก่นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในการสรา้งและพัฒนา
เยาวชนใหม้ีภูมิคุม้กนัในการเตรียมพรอ้มตนเองส าหรบัการเผชิญหนา้กับสภาพสงัคมในปัจจุบนั
โดยมีการก าหนดไว ้4 องคป์ระกอบ ดงัต่อไปนี ้
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องคป์ระกอบที่ 1 การตระหนกัรูแ้ละเห็นคณุค่าในตนเองและผูอ่ื้น 
การตระหนกัรูแ้ละเห็นคณุค่าในตนเองและผูอ่ื้น หมายถึง การเขา้ใจตนเอง 

การรูถ้ึงความสามารถความถนดั จุดเด่นหรือจดุดอ้ยของตนเอง การเขา้ใจความแตกต่างระหว่าง
บคุคล เห็นคณุค่าและภมูิใจในตนเองและผูอ่ื้น มีความรบัผิดชอบต่อสงัคมและมีเปา้หมายในชีวิต 

องคป์ระกอบที่ 2 การคิดวิเคราะห ์ตดัสินใจ และแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์
การคิดวิเคราะห ์ตดัสินใจ และแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์หมายถึง การ

ประเมิน แยกแยะขอ้มลูข่าวสาร หรือสถานการณร์อบตวัดว้ยหลกัเหตผุลและขอ้มลูที่ถกูตอ้ง รบัรู ้
ถึงสาเหตขุองปัญหาและมีแนวทางในการตดัสินใจแกปั้ญหาไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์

องคป์ระกอบที่ 3 การจดัการกบัอารมณแ์ละความเครียด 
การจดัการกบัอารมณแ์ละความเครียด หมายถึง ความเขา้ใจและรูเ้ท่าทนั

สภาวะทางอารมณข์องบุคคล รูถ้ึงสาเหตขุองความเครียดนัน้ รูว้ิธีควบคมุจดัการกบัอารมณแ์ละ
ความเครียด มีวิธีผ่อนคลาย หลีกเลี่ยง และปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมที่อาจก่อใหเ้กิดอารมณท์ี่ไม่พงึ
ประสงคใ์หไ้ปในทิศทางที่ดี 

องคป์ระกอบที่ 4 การสรา้งสมัพนัธภาพที่ดีกบัผูอ่ื้น 
การสรา้งสมัพนัธภาพที่ดีกบัผูอ่ื้น หมายถึง การเขา้ใจความรูส้กึ อารมณข์อง

ผูอ่ื้น ความสามารถในการใชภ้าษาพดูและภาษากายในการสื่อสารกบัผูอ่ื้นถึงความรูส้ึกนึกคิดของ
ตน รบัรูแ้ละเขา้ใจความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้น มีการวางตวัอย่างเหมาะสมกบัเพศเดียวกนัและเพศ
ตรงขา้ม การใชส้ื่อในการสรา้งสมัพนัธภาพที่ดีระหว่างบุคคล สรา้งความสามคัคีและสามารถ
ท างานรว่มกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสขุ 

โดยทัง้ 4 องคป์ระกอบของทกัษะชีวิตที่กระทรวงศึกษาไดก้ าหนดไว้นัน้มีพฤติกรรมที่
คาดหวังและตัวชีว้ัดในระดับชัน้ประถมศึกษาที่เก่ียวขอ้งกับทักษะการป้องกันการมีเพศสมัพันธ์
ก่อนวยัอนัควร ดงัตารางต่อไปนี ้

ตาราง 3 ตารางพฤติกรรมที่คาดหวงัของทกัษะชีวิตในระดบัชัน้ประถมศกึษา 

องคป์ระกอบ พฤติกรรมทีค่าดหวัง ตัวชีว้ัด 
องคป์ระกอบที่ 1  
การตระหนกัรูแ้ละเห็นคณุค่า
ในตนเองและผูอ่ื้น 

- รกัและเห็นคณุค่าในตนเอง  
- คน้พบจุดเด่นและจดุดอ้ย
ของตนเอง 

- แสดงความรกัตนเอง 
- บอกจดุเด่นและจุดดอ้ยของ
ตนเอง 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

องคป์ระกอบ พฤติกรรมทีค่าดหวัง ตัวชีว้ัด 
องคป์ระกอบที่ 2  
การคิดวิเคราะห ์ตดัสินใจ 
และแกปั้ญหาอย่าง
สรา้งสรรค ์

- ประเมินสถานการณแ์ละ
น าไปประยุกตใ์ช ้ใน
ชีวิตประจ าวนัได ้
- รูจ้กัวิธีการและขัน้ตอนการ
ตดัสินใจและ แกไ้ขปัญหาที่
ถกูตอ้ง 

- คาดคะเนความเสี่ยงจาก
สถานการณท์ี่เผชิญใน
ชีวิตประจ าวนั อย่างมีเหตผุล 
- วิเคราะหส์าเหตขุองปัญหา 
เลือกแกไ้ขปัญหาได้
หลากหลายวิธี และตดัสินใจ
เลือกแกปั้ญหาดว้ยวิธีการท่ี
ถกูตอ้ง เหมาะสมและ
สรา้งสรรค ์

องคป์ระกอบที่ 3  
การจดัการกบัอารมณแ์ละ
ความเครียด 

จดัการกบัอารมณต์นเองได้
อย่างเหมาะสม 

จดัการกบัอารมณต์นเองที่
เกิดขึน้อย่างฉับพลนัที่อาจ
ก่อใหเ้กิดปัญหาดว้ยวิธีการที่
เหมาะสมและสรา้งสรรค ์

องคป์ระกอบที่ 4  
การสรา้งสมัพนัธภาพที่ดีกบั
ผูอ่ื้น 

- รูจ้กัปฏิเสธ ต่อรอง และรอ้ง
ขอความช่วยเหลือใน
สถานการณเ์สี่ยง 

- หลีกเลี่ยงสถานการณท์ี่เสี่ยง
ต่อความไม่ปลอดภยัของ
ตนเอง 
- ปฏิเสธในสิ่งที่ควรปฏิเสธได้
โดยไม่เสียสมัพนัธภาพ หรือ
เสียน า้ใจ 

 
ผู้วิจัยได้น าองค์ประกอบของทักษะชีวิตในรูปแบบต่าง ๆ มาสังเคราะห์ถึงความ

สอดคลอ้งและความแตกต่าง ของการป้องกนัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบเอง โดย
ไดอ้อกมาดงัตาราง 4 ต่อไปนี ้ 
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ตาราง 4 ตารางสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบทกัษะชีวิต  

ทักษะชีวิตใน
ศตวรรษที ่21 

องคก์ารอนามัยโลก กระทรวงศึกษาธิการ 
การป้องกันพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศ 

การมีความคิดรเิริ่ม
สรา้งสรรคแ์ละเป็นตวั
ของตวัเอง 

- ความตระหนกัใน
ตนเอง 
- ความเห็นอกเห็นใจ
คนอ่ืน 

การตระหนกัรูแ้ละเห็น
คณุค่าในตนเองและ
ผูอ่ื้น 

เห็นคณุค่าในตนเอง และ
สามารถบอกจุดดีและจดุ
ดอ้ยของตนเองได ้

การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ สามารถ
ตดัสินใจและ
แกปั้ญหาไดอ้ย่าง
เหมาะสม 

- การตดัสินใจ 
- การแกปั้ญหา 
- ความคิดสรา้งสรรค ์
- ความคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

การคิดวิเคราะห ์
ตดัสินใจ และแกปั้ญหา
อย่างสรา้งสรรค ์

ประเมินสถานการณท์ี่
น าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ ์
การถกูล่วงละเมิดทาง
เพศ การตัง้ครรภ ์หรือ
การติดเชือ้เอดส ์

ไม่ม ี การจดัการอารมณ์
และความเครียด 

การจดัการกบัอารมณ์
และความเครียด 

การจดัการกบัอารมณ์
และความเครียดไดใ้น
สถานการณเ์สี่ยงที่
น าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์ 

ทกัษะสงัคมและสงัคม
ขา้มวฒันธรรมและ
การยืดหยุ่นและ
ปรบัตวัเพื่อพรอ้มรบั
การเปลี่ยนแปลง 

ทกัษะการสรา้ง
สมัพนัธภาพ 

การสรา้งสมัพนัธภาพที่
ดีกบัผูอ่ื้น 

การรูจ้กัการปฏิเสธโดย
ไม่เสียสมัพนัธภาพ 

 
จากตาราง 4 ที่ผูว้ิจัยไดท้ าการสังเคราะห์องคป์ระกอบของทักษะชีวิตของรูปแบบ

ต่างๆ เพื่อหาความสอดคลอ้งกบัทกัษะการป้องกนัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ผูว้ิจยัไดส้รา้งขึน้ และ
ผูว้ิจัยไดเ้ลือกทักษะชีวิต 4 องคป์ระกอบจากกระทรวงศึกษาธิการ มาเป็นตัวชีว้ัดเพื่อออกแบบ
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล เนื่องจากมีความสอดคลอ้งกบัการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศที่ผูว้ิจยัออกแบบมามากที่สดุ อนัไดแ้ก่ 1) เห็นคณุค่าในตนเอง และสามารถบอกจุดดีและจุด



 46 

ดอ้ยของตนเองได้ 2) ประเมินสถานการณ์ที่น าไปสู่การมีเพศสมัพันธ์หรือการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ 3) การจดัการกบัอารมณแ์ละความเครียดไดใ้นสถานการณเ์สี่ยงที่น าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์ 4) 
การรูจ้กัการปฏิเสธโดยไม่เสียสมัพนัธภาพ 

การประเมินผลของทักษะชีวิต 
หลักการวัดทักษะชีวิต 
วาสนา ประวาลพฤกษ์ (2544) ไดก้ล่าวว่า การวัดผลที่มุ่งจะวัดว่าผูเ้รียนสามารถ

ปฏิบติังานใดไดบ้า้ง มีสิ่งที่ตอ้งพิจารณาคือ  
1. การก าหนดตัวแทนของทักษะที่เหมาะสมกับงานนั้น ๆ ซึ่งผู้สรา้งแบบทดสอบ

จะตอ้งวิเคราะหว์่ามีทักษะหรือปฏิบัติงานอะไรบ้างที่จ  าเป็นในการปฏิบัติงานนั้น ๆ และแต่ละ
ทกัษะจะตอ้งมีล  าดบัขัน้ตอนอย่างไรบา้ง 

2. ความเป็นปรนัยของการทดสอบในการสอบภาคปฏิบัติจะมีการแปรผันเก่ียวกับ
ผูด้  าเนินการสอบ สถานการณก์ารสอบ และการปฏิบติัของผูส้อบ 

3. ความหลากหลายหรือความแตกต่างกนัมากในการปฏิบติังานท าใหเ้ทคนิคการวดั
การปฏิบติังานแต่ละอย่างมีความแตกต่างกนัมาก 

ภทัรา นิคมานนท ์(2538) กลา่วว่าการวดัทกัษะชีวิตใชห้ลกัการประเมินผลดงันี ้
1. วัดให้ตรงจุดมุ่งหมาย ครอบคลุมลักษณะที่ต้องการ และความสามารถในการ

ท างานภายใตส้ถานการณแ์ละเงื่อนไขที่สอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจรงิมากท่ีสดุ 
2. วัดหลาย ๆ ครัง้ เนื่องจากคุณลกัษณะและความสามารถในการท างานดา้นพุทธิ

พิสยั ดา้นจิตพิสยั ละดา้นทกัษะพิสยั อาจเปลี่ยนแปลงไดต้ามกาลเวลาและสถานการณด์งันัน้ควร
มีการวดัหลาย ๆ ครัง้ ในวนัและเวลาที่แตกต่างกนัไป จึงจะท าใหผ้ลการวดัน่าเชื่อถือไดม้ากขึน้ 

3. วดัอย่างต่อเนื่อง ควรวดัอย่างต่อเนื่องโดยใชเ้ทคนิคหลาย ๆ วิธี จึงจะเชื่อไดว้่าผล
การวกัคณุลกัษณะทัง้ 3 ดา้น มีความน่าเชื่อถือและถกูตอ้ง 

4. เกณฑท์ี่ใชว้ดัตอ้งมีประสิทธิภาพ เนื่องจากการวดัไม่มีค าตอบที่ถูกหรือผิด ดงันัน้
คะแนนจากการวัดจึงไม่สามารถน าไปใชต้ัดสินไดว้่าไดห้รือตก แต่เป็นการวัดเพื่อน าไปพัฒนา
พฤติกรรมของแต่ละบคุคลใหดี้และถกูตอ้งเหมาะสม 

จากที่กลา่วมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า หลกัการวดัทกัษะชีวิตจ าเป็นตน้วดัใหต้รง
กับจุดประสงค์ และครอบคลุมพฤติกรรมที่ตอ้งการวัดทั้งดา้นพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย และด้าน
ทกัษะพิสยั  
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การวัดพุทธิพิสัย 
พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เป็นการวัดจุดประสงค์ด้านความรูข้องผู้เรียน

ทางสมอง การเรียนรู ้การคิดทั้ง 6 ขั้นตามล าดับขั้นของบลูม (Bloom) แต่ในปี ค.ศ. 2001 แอน
เดอรส์นัและแครทโฮล (Anderson & Krathwohl, 2001)ไดเ้สนอการปรบัปรุงแนวคิดของ Bloom’s 
Taxonomy เพื่อใหม้ีความเหมาะสมกบับริบทในยุคปัจจบุนัเพื่อใชเ้ป็นเครื่องมือใหผู้ส้อนออกแบบ
การจดัการเรียนรูใ้หม้ีประสิทธิภาพมากขึน้ โดยเรียงล าดับความสามารถที่ซบัซอ้นนอ้ยไปหามาก 
ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้

1) ความรู ้(Remembering) คือความสามารถในการจดจ าแนกประสบการณ์
ต่าง ๆ ออกมาไดอ้ย่างถูกตอ้งและแม่นยา เช่น รู ้ระบ ุใหค้ าจ ากดัความ บอก ย า้ เชื่อมโยง 

2) ความเขา้ใจ (Understanding) คือความสามารถที่บ่งบอกถึงใจความ
ส าคญัของ เรื่องราวโดยการแปลความหลกั สามารถตีความได ้และสรุปใจความส าคญัได ้เช่น 
อธิบาย อภิปราย ขยายความ แปลความ สรุปความ ยกตวัอย่าง วิจารณ ์

3) การน าความรูไ้ปประยุกต ์(Applying) คือความสามารถในการนาหลกัการ 
กฎเกณฑแ์ละวิธีด าเนินการต่าง ๆ ของเรื่องที่ไดน้ าไปใชเ้พื่อแกปั้ญหาในสถานการณใ์หม่ ๆ ได ้
เช่น ตีความ แปล แกไ้ข สาธิต ประยกุต ์แสดงใหเ้ห็น ปฏิบติั ก าหนด ร่าง ค านวณ 

4) การวิเคราะห ์(Analysis) คือความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวต่าง ๆ 
ที่สมบรูณ ์ใหก้ระจายออกเป็นสว่นย่อยไดอ้ย่างชดัเจน เช่น วิเคราะห ์ประเมิน แสดงความต่าง 
แบ่ง แยก ทดสอบ ทดลอง เปรียบเทียบ วิจารณ ์ตัง้ค าถาม 

5) การประเมินผล (Evaluation) คือความสามารถในการวินิจฉยัหรือ
ตดัสินใจในการกระท า สิ่งใดสิ่งหนึ่ง เช่น ประเมิน ตดัสินใจ เลือก ใหค่้า เปรียบเทียบ ปรบัปรุง ให้
น า้หนกั คาดคะเน วินิจฉัย 

6) การสังเคราะห์ (Evaluation) คือระดับสูงสุดของการเรียนรู ้เพื่อให้ได้
องคป์ระกอบของสิ่งที่เรียนรูร้ว่มกนั ดว้ยการสงัเคราะหเ์พื่อเชื่อมโยง ใหรู้ปแบบใหม่ของสิ่งที่เรียนรู้
หรือโครงสรา้งของความรูท้ี่ผ่านการวางแผนและการสรา้งหรือการผลิตอย่างเหมาะสม เช่น การ
สรา้ง การวางแผน การผลิต เป็นตน้ 
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การวัดจิตพิสัย 
จิตพิสยั (Affective Domain) เป็นการวัดจุดประสงคด์า้นเจตคติ พฤติกรรมดา้น

อารมณ ์ความรูส้ึกเก่ียวกบัคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมของผูเ้รียน สามารถแบ่งออกเป็น 5 ระดับ 
ดงันี ้ 

1) การรบัรู ้(Receiving) คือความรูส้กึที่เกิดขึน้ต่อปรากฏการณ ์หรือมีสิ่งเรา้
อย่างใดอย่างหนึ่งที่เป็นไปในลกัษณะของการแปลความหมายว่าคืออะไร แลว้แสดงออกมาในรู้
แบบของความรูส้กึ เช่น รูส้กึ ยอมรบั ติดตาม สะสม รบัฟัง คดัเอาไว ้

2) การตอบสนอง (Responding) คือการกระท าที่แสดงออกมาในรูปแบบ
ของความเต็มใจ พอใจต่อสิ่งเรา้ เป็นการตอบสนองที่เลือกไวแ้ลว้ เช่น เห็นดว้ย ตอบรบั ยินยอม 
สง่เสรมิ ชกัชวน อาสา 

3) การเห็นคณุค่า (Valuing) คือการเลือกปฏิบติัที่เป็นที่ยอมรบัในสงัคม 
แสดงออกมาในรูปแบบของการยอมรบั เช่น สาธิต เสนอ ใหเ้หตผุล ช่วยเหลือ โตแ้ยง้ สนบัสนนุ 

4) การจดัระบบ (Organization) คือการสรา้งแนวคิดและจดัการกบัระบบ
ของค่านิยมที่ เกิดขึน้ โดยอาศยัความสมัพนัธก์บัสิ่งที่ยดึถือ เพื่อใชเ้ป็นหลกัในการพิจารณาเรื่อง
ต่าง ๆ เพื่อยอมรบัหรือไม่ยอมรบัในค่านิยมที่เกิดขึน้ เช่น จดัแจง เปรียบเทียบ ปรบัปรุง วาง
หลกัเกณฑ ์ใหค้วามหมาย ท าใหส้มบรูณ ์

5) การสรา้งนิสยั (Characterization) คือการน าค่านิยมนัน้มาใช ้เพื่อควบคมุ
พฤติกรรม ที่เป็นนิสัยของตนเอง เช่น ต่อเติม เปลี่ยนแปลง ปฏิบัติตาม แสดงท่าทาง ตา้นทาน 
เรียบเรียงใหม่ 

การวัดทักษะพิสัย 
ทกัษะพิสยั (Psychomotor Domain) เป็นการวัดจุดประสงคท์างการเรียนรูด้า้น

การ ปฏิบติัหรือการท ากิจกรรมต่าง ๆ โดยมีระดบัพฒันาการดา้นการปฏิบติั 5 ขัน้ ดงันี ้ 
1) การเลียนแบบ เป็นขัน้ที่ท าใหผู้เ้รียนเห็นและเกิดการสงัเกตการกระท าที่

ผูเ้รียนตอ้งกระท าได ้โดยผูเ้รียนจะเกิดการรบัรูแ้ละสงัเกตเห็นรายละเอียดต่าง ๆ ไดอ้ย่างครบถว้น 
ซึ่งอย่างนอ้ยผูเ้รียนตอ้งสามารถตอบไดว้่าขัน้ตอนหลกัของการปฏิบติันัน้มีอะไรบา้ง 

2) การลงมือกระท าตามค าสั่ง เมื่อผูเ้รียนไดส้งัเกตและสามารถบอกขัน้ตอน
การการกระท าหรือการปฏิบติัที่ตอ้งการเรียนรูแ้ลว้นัน้ ผูเ้รียนสามารถลงมือกระท าหรือปฏิบติัได้
เองโดยไม่มีตวัอย่างใหเ้ห็น หรืออาจมีผูส้อนคอยแนะน าอยู่ขา้ง ๆ หรือท าตามค าสั่งในคู่มือที่ผูส้อน
เขียนไวก้็ได ้ถึงแมว้่าผูเ้รียนจะยงัไม่สามารถกระท าหรือปฏิบติัไดด้ว้ยตนเองอย่างสมบูรณ ์แต่
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อย่างนอ้ยผูเ้รียนก็ไดป้ระสบการณใ์นการลงมือปฏิบติัจริง และคน้พบปัญหาดว้ยตนเอง ซึ่งจะ
สง่ผลใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูแ้ละปรบัเปลี่ยนการปฏิบติัใหส้มบรูณย์ิ่งขึน้ 

3) การกระท าอย่างถกูตอ้งสมบรูณ ์เป็นขัน้ที่ผูเ้รียนมีการฝึกฝนขัน้ตอนต่าง ๆ 
ในการปฏิบติันัน้ ๆ จนสามารถกระท าสิ่งนัน้ไดอ้ย่างสมบูรณ ์โดยไม่ตอ้งมีแบบอย่าง หรือค าสั่งเพื่อ
น าการกระท า โดยการกระท าที่ถกูตอ้ง สมบรูณแ์บบ เที่ยงตรง เป็นสิ่งที่ผูเ้รียนตอ้งสามารถท าได้
ในขัน้นี ้

4) การแสดงออก ผูเ้รียนไดม้ีโอกาสฝึกฝนการกระท าหรือการปฏิบติัมากขึน้ 
จนสามารถกระท าสิ่ง ๆ นัน้ไดอ้ย่างถกูตอ้งสมบูรณ ์คล่องแคลว่ รวดเรว็ ดว้ยความมั่นใจ  

5) การปฏิบัติอย่างเป็นธรรมชาติ ผูเ้รียนสามารถปฏิบัติหรือท าสิ่ง ๆ นั้นได้
อย่างสบาย ๆ เป็นไปอย่างอัตโนมัติ ธรรมชาติ โดยที่ไม่ท าใหรู้ส้ึกว่าตอ้งใช้ความพยายามเป็น
พิเศษ โดยตอ้งอาศยัการฝึกฝนและปฏิบติับ่อย ๆ ในสถานการณท์ี่หลากหลาย 

6.3 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
ความหมายของความเส่ียง 

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (ราชบณัฑิตยสถาน, 2546) ใหค้วามหมาย
ของ ความเสี่ยง หมายถึง การลองเผชิญด ูท าลงไปโดยไม่เกรงกลวัอนัตราย อย่างไม่เห็นแก่ชีวิ 

นิรภยั จนัทรส์วสัดิ ์(2551 ไดใ้หค้  านิยามของ ความเสี่ยง หมายถึง เหตกุารณห์รือ
การกระท าใดๆ ที่ก่อใหเ้กิดความผิดพลาด ความเสียหาย การรั่วไหล ความสญูเปลา่หรือเหตกุารณ์
ที่ไม่พึงประสงค ์ที่อาจเกิดขึน้ในสถานการณท์ี่ไม่แน่นอน ถา้หากเกิดขึน้จะมีผลในทางลบ ต่อการ
บรรลุวัตถุประสงคข์ององคก์ร อาจส่งผลกระทบ สรา้งความเสียหาย หรือลดโอกาสในการบรรลุ
เพื่อประสบความส าเรจ็ทัง้ในระดบัองคก์ร ระดบัหน่วยงาน และระดบับคุคลได ้

ปิยะนนัท ์ส าเภาเงิน (2556) กล่าวว่า ความสี่ยง คือ ภยัรา้ยที่มีโอกาสเกิดขึน้ใน
ชีวิตจริงของมนุษย์ ซึ่งอาจเผชิญกับความเสี่ยงต่างๆ ที่ เกิดขึน้รอบตัวโดยไม่อาจคาดเดาได้
ล่วงหนา้ว่าภยนัตราย เหตุรา้ยหรือความเจ็บป่วยรูปแบบต่างๆ จะเกิดขึน้กบัตนเองหรือไม่  และจะ
เกิดเมื่อใด หรือเมื่อใด จึงส่งผลใหเ้กิดความพยายามในรูปแบบต่างๆ ในการศึกษาความเสี่ยง เพื่อ
การพยากรณแ์นวโนม้ที่อาจเกิดขึน้ เพื่อจะไดม้ีแนวทางในหารป้องกนัหรือบรรเทา ความรุนแรงที่
อาจเกิดขึน้จากความเสี่ยงนัน้ 

ชื่นสุมล ไชยศิริ (2556) กล่าวว่า ความเสี่ยง หมายถึง การกระท าใดๆ หรือ
เหตกุารณ ์ที่เกิดขึน้แบบไม่คาดคิด โดยอาจจะส่งกระทบทางดา้นลบต่อผูค้นที่อยู่รอบขา้ง หรืออยู่
ในสถานการณน์ัน้ๆ  
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สรุปไดว้่า ความเสี่ยง คือ การกระท า หรือการลองเผชิญหน้ากับเหตุการณ์หรือ
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึน้โดยไม่คาดคิด โดยผลกระทบจากการกระท าดังกล่าวอาจส่งผลเสียหรือ
สรา้งความเสียหายใหก้บัตนเอง บุคคลรอบขา้ง องคก์ร หรือหน่วยงานได ้จึงควรมีการศกึษาความ
เสี่ยงในรูปแบบต่างๆ เพื่อสามารถพยากรณผ์ลกระทบที่อาจเกิดขึน้ และมีแนวทางฝนการบรรเทา
หรือปอ้งกนัความรุนแรงหรือความเสียหายที่อาจเกิดขึน้ได ้

ความหมายของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
สมบูรณ์ ตันยะ และคณะ (2551) ใหน้ิยามว่า พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง 

พฤติกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัการมีเพศสมัพนัธ์อย่างไม่เหมาะสม รวมทัง้การกระท าหรือการปฏิบติัตน
ในสถานการณท์ี่น าไปสู่การมีเพศสมัพนัธท์ี่ไม่เหมาะสม ไดแ้ก่ การอ่านหนงัสือ ดภูาพยนตร ์คลิป
วีดีโอ หรือใชส้ื่ออินเตอรไ์ปในทางที่ไม่ถกูตอ้ง คน้หาภาพโป๊ เปลือย หรือมีการรว่มเพศ การไปเที่ยว
สถานเริงรมย ์เช่นคาราโอเกะ บาร ์ผับ ดิสโกเ้ธค เป็นตน้ หรือ การอยู่ตามล าพังกับเพื่อนต่างเพศ 
การอยู่ในกลุ่มเพื่อนที่มีค่านิยมในการอยู่ก่อนแต่ง หรือ การถูกล่วงเกินทางเพศ การมีเพศสมัพนัธ์
โดยไม่มีการปอ้งกนัการตัง้ครรภ ์และการแต่งกายลอ่แหลมหรือยั่วยวนทางเพศ  

ศรุจดา เจริญกิจจานุวฒัน ์(2552) กล่าวไวว้่า พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง 
พฤติกรรมหรือการกระท าที่ เสี่ยงทางสุขภาพที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ ไดแ้ก่ การเที่ยวสถาน
เริงรมย ์การด่ืมสุราหรือของมึนเมา การใชส้ารเสพติด การซกัน าของเพื่อนต่อการมีเพศสัมพันธ์  
การจับมือถือแขนและการกอดจูบ การอ่านหนังสือกระตุน้อารมณ์เพศ การดูภาพยนตรก์ระตุ้น
อารมณท์างเพศ  

อาภาพร เผ่าวัฒนา (2552) กล่าวไวว้่า พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง การ
กระท าทัง้โดยตัง้ใจหรือไม่ไดต้ัง้ใจใหเ้กิดผลเสียต่อสขุภาพทัง้ทางตรงและทางออ้ม เกิดความเสี่ยง
ต่อชีวิต อาจก่อใหเ้กิดความพิการ ทุพพลภาพ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของวยัรุน่จึงเป็นพฤติกรรม
ที่ส่งผลต่อการติดเชือ้โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรหรือการท าแทง้ผิด
กฎหมาย 

ชื่นสุมล ไชยศิริ (2556) กว่าวว่า พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง การกระท า
พฤติกรรมที่ก่อใหเ้กิดความเสี่ยงต่อการมีเพศสมัพันธ ์ไดแ้ก่ การแต่งกายที่กระตุน้ความรูส้ึกทาง
เพศ การอยู่ตามล าพังสองต่อสองกับเพศตรงขา้ม การแต่งกายไม่เหมาะสม การดูภาพยนตร ์
รวมทัง้สื่อที่กระตุน้และยั่วยอุารมณท์างเพศ การมีเพศสมัพนัธก์บับคุคลที่มีความเสี่ยง 

ณิชาภทัร ปุ่ นมีกิจ (2559) กลา่วว่า พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง การกระท า
หรือ การปฏิบัติที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ เสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการ
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ตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ เช่น การมีคู่รกัหรือเพื่อนต่างเพศ การใชส้ื่อกระตุ้นอารมณ์เพศ การมี
เพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร การไปเที่ยวคา้งคืนกบัคู่รกัหรือเพื่อนต่างเพศ การไปเที่ยวสถานเรงิรมย ์
การด่ืมแอลกอฮอล์หรือใช้สารเสพติดก่อนมีเพศสัมพันธ์ หรือการไม่ใช้ถุงยางอนามัยขณะมี
เพศสมัพนัธ ์การมีจ านวนคู่นอนมากกว่า 1 คน 

สรุปได้ว่า พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง การกระท าหรือพฤติกรรมที่เสี่ยง
น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ที่ ไม่เหมาะสม ได้แก่ การดูภาพยนตร ์คลิปวีดีโอโป๊ หรือการค้นหา
อินเตอรท์ี่มีภาพโป๊ เปลือย หรือมีการมีเพศสัมพันธ์ การไปในที่อโคจร เช่น คาราโอเกะ บาร ์ผับ 
หรือสถานบริการอ่ืน ๆ การอยู่ตามล าพังกบัเพื่อนต่างเพศหรือเพศเดียวกันในสถานที่อโคจร การ
แต่งกายล่อแหลมหรือยั่วยวนทางเพศ หรือการอยู่ในกลุม่เพื่อนที่มีค่านิยมว่าการมีเพศสมัพนัธเ์ป็น
เรื่องที่ใครๆ ก็มีกนั 

การป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์ (2551) ได้แบ่งการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ใน

วยัรุน่ ตามระดบัต่าง ๆ ดงันี ้
-  การปอ้งกนัระดบัตน้ เพื่อไม่ก่อใหเ้กิดปัญหา ไดแ้ก่ ลดปัจจยัเสี่ยงต่าง ๆ 

การเลีย้งดโูดยครอบครวั สรา้งความรกัความอบอุ่นในบา้น สรา้งคณุค่าในตวัเอง ใหค้วามรูแ้ละ
ทศันคติทางเพศที่ดี มีแบบอย่างที่ดี 

-  การปอ้งกนัระดบัที่ 2 หาทางปอ้งกนัหรือลดการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ที่มี
ความเสี่ยงอยู่แลว้โดยการสรา้งความตระหนกัในการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรียน เช่น การตัง้ครรภ์
ก่อนวยัอนัควร โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์เป็นตน้ โดยหาทางเบนความสนใจวยัรุน่ไปสูก่ิจกรรม
สรา้งสรรค ์ใชพ้ลงัทางเพศที่มีมากไปในดา้นที่เหมาะสม 

-  การปอ้งกนัระดบัที่ 3 ในวยัรุน่ที่หยุดการมีเพศสมัพนัธไ์ม่ไดป้อ้งกนัปัญหา
ที่เกิดจากการมีเพศสมัพนัธป์อ้งกนัการตัง้ครรภแ์ละโรคติดต่อทางเพศโดยการใหค้วามรูท้างเพศ 
เบีย่งเบนความสนใจ หากิจกรรมทดแทน 
แนวทางป้องกนัการมีเพศสมัพนัธ ์

สวุรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์ (2551) แนวทางการป้องกนัปัญหาพฤติกรรมทาง
เพศมี ดงันี ้ 

1. ผสมผสานการใหค้วามรูเ้รื่องเพศศกึษาลงในชีวิตประจ าวนัใหเ้หมาะสม
กบัอายแุละพฒันาการ ตัง้แต่เด็กเล็ก 3-5 ปี ใหเ้ริ่มรูค้วามแตกต่างและบทบาททางเพศ และใน
บทเรียนตัง้แต่ระดบัประถมศึกษา 
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2. บิดามารดาตอ้งเป็นตวัอย่างที่ดีในพฤติกรรมทางเพศรกัเดียวใจเดียว ไม่
ส  าสอ่น ใหเ้กียรติยกย่องเพศหญิง ใหค้วามใกลช้ิดสนิทสนม ท ากิจกรรมรว่มกนั โดยเฉพาะการดู
โทรทศันแ์ละเลน่อินเตอรเ์น็ตรว่มกนั ใหค้ าอธิบายชีแ้จงเมื่อมีบทรกัที่ไม่เหมาะสม 

3. เลือกรายการโทรทศัน ์อินเตอรเ์น็ต และหนงัสือที่ไม่ยั่วยทุางเพศหรือ
เหมาะสมกบัอายขุองเด็กและเยาวชน 

4. สอนทกัษะชีวิตทัง้ที่บา้นและที่โรงเรียน ใหส้ามารถมีทกัษะในการ
หลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธการมีเพศสมัพนัธท์ี่ไม่เหมาะสม ตลอดจนสอนการมีเพศสมัพนัธท์ี่ปลอดภยั 

5. ครูเป็นผูท้ี่มีบทบาทส าคญัในการสอนเพศศกึษาในทกุระดบั ควรมีการ
ฝึกอบรมครูใหม้ีทกัษะในเรื่องนี ้

6. ปรบัปรุงสื่อต่าง ๆ ใหเ้หมาะสม มีกฎหมายควบคมุสื่อที่มีประสิทธิภาพ 
7. มีที่ปรกึษาที่บา้น โรงเรียน สื่อ ดีเจ วิทย ุหนงัสือ Hotline ที่มีความรูค้วาม

เขา้ใจในวยัรุ่น 
6.4 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

ชัชนัย ติยะไทธาดา and พรรณี บัญชรหัตถกิจ (2556) ได้ท าการศึกษาผลของ
โปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกตใ์ชท้ฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคร่วมกับแรงสนับสนุนทาง
สงัคม เพื่อการป้องกนัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและป้องกนัการตัง้ครรภก์่อนวยัอนัควรของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 33 คน โดยโปรแกรมสุขศึกษาดังกล่าวประกอบไปด้วย การอภิ
ปรากลุ่ม การน าเสนอ บทบาทสมมุติ กระบวนการเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วม และการสนับสนุนทาง
สงัคมโดยการเยี่ยมในชัน้เรียน ซึ่งท าการศึกษาทัง้หมด 7 ตวัแปร คือ ความรู ้การรบัรูค้วามรุนแรง 
การบัรูโ้อกาสเสี่ยง ความคาดหวงั ในความสามารถของตนเอง ความคาดหวังในประสิทธิผลของ
การตอบสนอง พฤติกรรมการปฏิบัติตน และแรงสนับสนุนทางสงัคม และเก็บรวบรวมขอ้มูลโดย
การใช้แบบสอบถาม โดยผลการวิจัยพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนความรูค้วามคาดหวัง ใน
ความสามารถของตนเอง พฤติกรรมการปฏิบัติตน และแรงสนับสนุนทางสังคมเพื่อการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและป้องกนัการตัง้ครรภก์่อนวยัอนัควรสงูกว่าก่อนการทดลอง ยกเวน้ การ
รบัรูค้วามรุนแรง การบัรูโ้อกาสเสี่ยง และความคาดหวงัในประสิทธิผลของการตอบสนอง 

ศิวานิตย ์ทองค า (2563) ไดท้ าการวิจยัเชิงพรรณนา โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมิน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนช่วงชัน้ที่ 2 ใน
จังหวัดชลบุรี โดยเป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 จ านวน 713 คน จาก 14 โรงเรียน โดย
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนจ านวนมากกว่าครึ่งที่มีบิดา /มารดาประกอบอาชีพรบัจา้ง พนักงาน
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บริษัท และโรงงานอุตสาหกรรม โดยคิดเป็นรอ้นละ 59.9 ยอมรบัว่าเคยมีแฟน และในส่วนมากมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต ่า และเมื่อวิเคราะหค์วามสมัพนัธข์องปัจจัยน า ปัจจยัเอือ้ ปัจจยัเสรมิของ
นกัเรียน พบว่า 1. ปัจจัยน าที่พบไดแ้ก่ เพศ (p<0.001) ระดบัการศึกษา (P<0.001) สมัพันธภาพ
ระหว่างบิดามารดา (p<0.05) การปรกึษาคนในครอบครวั (p<0.001) 2. ปัจจัยเอือ้ ไดแ้ก่ การไป
รา้นเกมส ์รา้นคาราโอเกะ หรือสถานที่ลบัตาคนหลงัเลิกเรียน (p<0.001) การนดัพบเพื่อนต่างเพศ
หรือแฟนในที่ลับตาคนตามล าพัง (p<0.001) 3. ปัจจัยเสริม ได้แก่  การดู /การเห็นภาพโป๊ 
(p<0.001) การอบรมเลี ้ยงดูของผู้ปกครอง (p<0.05) ประสบการณ์การมีแฟนของนักเรียน 
(p<0.001) มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) โดยภาครฐัควร
มีบทบาทในการส่งเสริมนโยบายในการสรา้งโปรแกรมลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแก่นักเรียนช่วง
ชัน้ที่ 2 เนื่องจากมีหลายปัจจยัที่ก่อใหเ้กิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในช่วงวยันี ้โดยมุ่งเนน้การสรา้ง
องคค์วามรูใ้หผู้เ้รียนมีความเท่าทันสื่อเรื่องเพศ และส่งเสริมผู้ปกครองใหเ้ขา้ใจในบทบาทหนา้ที่
ของตน เพื่อลดความเสี่ยงในการแสดงพฤติกรรมทางเพศที่ไม่พงึประสงคข์องผูเ้รียน 
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการวิจยัตามล าดบัขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้
1. ก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
2. ระยะเวลาในการทดลอง 
3. เนือ้หาที่ใชใ้นการทดลอง 
4. แบบแผนการทดลอง 
5. เครื่องมือในการวิจยั 
6. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
7. การจดักระท าและวิเคราะหข์อ้มลู  

การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ปี
การศกึษา 2565 จ านวน 9 หอ้ง นกัเรียน 225 คน 

ความเท่าเทยีมของกลุ่มประชากร 
1. หอ้งเรียนออนไซตร์ะดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 8 หอ้ง มีจ านวนนักเรียน

ทั้งหมด 25 คน โดยแต่ละห้องมีจ านวนนักเรียนชาย 12-13 คน และนักเรียนหญิง 12-13 คน 
(อย่างละครึง่หอ้ง)  

2. หอ้งเรียนออนไลนร์ะดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 1 หอ้ง มีจ านวนนักเรียน
ทัง้หมด 25 คน เป็นนกัเรียนชาย 12 คน และนกัเรียนหญิง 13 คน 

3. ความสามารถทางดา้นวิชาการของนักเรียนหอ้งเรียนออนไซตท์ัง้ 8 หอ้ง มีความ
เท่าเทียมกัน เนื่องจากการจดัหอ้งของโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) เป็นการจัด
หอ้งแบบคละความสามารถโดยอิงจากผลการเรียนของนักเรียนปีก่อนหนา้ แลว้น ามาจัดเขา้หอ้ง
ทัง้ 8 หอ้ง โดยแต่ละหอ้งจะมีนกัเรียนกลุ่มผลการเรียนดีมาก กลุ่มผลการเรียนดี และกลุ่มผลการ
เรียนพอใช ้อยู่จ  านวนเท่าๆ  
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กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้เป็นนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิต 

มศว ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 2 หอ้งเรียน รวมทัง้หมด 
50 คน ซึ่งไดจ้ากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  และแบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง 2 
กลุม่ กลุม่ละ 25 คน 

กลุม่ทดลองที่ 1  
เป็นหอ้งเรียนออนไซตท์ี่มีค่าเฉลี่ยของคะแนนแบบวัดพฤติกรรเสี่ยงทางเพศต ่า

ที่สดุ จ านวน 1 หอ้ง 25 คน โดยหอ้งที่มีความเหมาะสมในการเลือกมาเป็นกลุ่มทดลองคือหอ้ง ป.
6/4 (ดรูายละเอียดปรากฏในตาราง 14 ในภาคผนวก ค) 

กลุม่ทดลองที่ 2 
เป็นหอ้งเรียนออนไลน์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2564 จ านวน 25 คน 
 

ระยะเวลาในการทดลอง 
การวิจยัในครัง้นี ้ท าการทดลองโดยผูว้ิจยัด าเนินการจดัการเรียนรูด้ว้ยตนเองในภาค

เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ใชเ้วลาในการทดลองรวม 8 สปัดาห ์สัปดาหล์ะ 1 คาบ คาบละ 60 
นาที โดยท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) จ านวน 1 คาบ ด าเนินการจดัการเรียนรู ้5 คาบ และ
ท าการทดสอบหลงัเรียน (Post-test) จ านวน 1 คาบ 

เนือ้หาทีใ่ช้ในการวิจัย 
เนือ้หาที่ใชใ้นการวิจัยในครัง้นี ้เป็นเนือ้หาในกลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพล

ศึกษา ช่วงชัน้ที่ 2 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 สาระที่ 2 ชีวิต
และครอบครวั หน่วยการเรียนรูท้ี 2 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยมีหวัขอ้ดงัต่อไปนี ้

ตาราง 5 ตารางวิเคราะหห์วัขอ้และสาระการเรียนรู ้เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ จ านวนคาบ 
หัวข้อ สาระการเรียนรู้  

การสรา้งสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น - ความหมายและความสมัพนัธข์องสมัพนัธภาพ 
- แนวทางการสรา้งเสรมิสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 

1 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ จ านวนคาบ 
หัวข้อ สาระการเรียนรู้  

การท างานรว่มกบัผูอ่ื้น - ความหมายและความสมัพนัธข์องการท างาน
กลุม่ 
- ความสามคัคีและการสรา้งเสรมิสมัพนัธภาพกบั
สมาชิกภายในกลุม่ 

1 

พฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสูก่ารมี
เพศสมัพนัธ ์

สาเหตแุละปัจจยัที่ท าใหเ้กิดพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ เช่น การแต่งกายยั่วย ุการเสพสิ่งของมนึเมา 
หรือความอยากรูอ้ยากลอง เป็นตน้ 

1 

ผลกระทบที่เกิดจากการ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

- การตัง้ครรภก์่อนวยัอนัควร อนัสง่ผลกระทบต่อ
ตนเอง ครอบครวั สงัคมและประเทศ 
- การติดเชือ้เอดส ์ระยะของการรบัเชือ้ และ
อาการของโรคเอดส ์

1 

การปฏิเสธเพศสมัพนัธ ์ - การแสดงออกทางเพศที่เหมาะสม 
- เทคนิคการปฏิเสธและการต่อรอง 

2 

รวม 6 

แบบแผนของการวิจัย 
การวิจัยในครัง้นีเ้ป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) แบบ

ศึกษาสองกลุ่มวัดก่อนและหลงัการทดลอง (The Pretest – Posttest Design) ซึ่งมีแบบแผนการ
ทดลอง ดงัตารางดงันี ้

ตาราง 6 ตารางแบบแผนการวิจยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research) 

กลุ่ม ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลังเรียน 

E1 O1 X1 O2 

E2 O1 X1 O2 
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เมื่อ  E1 แทน หอ้งเรียนออนไซต ์ 
E2  แทน  หอ้งเรียนออนไลน ์
X1  แทน การจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐานรว่มกบัเทคนิค    

ค าถาม R-C-A  
O1  แทน การวดัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก่อนเรียน 
O2  แทน การวดัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหลงัเรียน 

การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1) เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู คือ แบบวดัการปอ้งกนัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
2) เครื่องมือที่ใชใ้นการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน

ร่วมกับเทคนิคค าถาม R-C-A สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 6 หน่วยที่ 2 ชีวิตและครอบครวั จ านวน 5 แผน 6 สปัดาห ์

ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการสรา้งและหาคณุภาพเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ดงันี ้
1) แบบวัดการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  

ใชส้  าหรบัการศึกษา ส ารวจขอ้มลูพืน้ฐาน และการคดัเลือกกลุม่ทดลองรวมถึงการวดั
การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ก่อนและหลังเรียน 
ประกอบดว้ย 2 สว่น ดงันี ้

ส่วนที่ 1 แบบทดสอบความรู้และการปฏิบัติ โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
แบบทดสอบความรู ้และแบบทดสอบการปฏิบติัเชิงสถานการณ ์เก่ียวกบัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
โดยค าถามที่ใชเ้ป็นแบบเลือกตอบ (Multiple Choices) มี 4 ตวัเลือก ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการสรา้งและ
หาคณุภาพเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ดงันี ้

1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการ
เรียนรูส้ขุศึกษาและพลศึกษา และศึกษาวิธีการสรา้งแบบทดสอบแบบปรนยั และแบบทดสอบเชิง
สถานการณจ์ากเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

2. วิเคราะห์เนื ้อหาและจุดประสงค์ของกิจกรรมการเรียนรูใ้นแต่ละแผนการ
จดัการเรียนรู ้

3. ท าตารางผงัขอ้สอบ (Test Blueprint) 
3.1 แบบทดสอบความรูค้วามเขา้ใจ โดยใหค้วามส าคญัของผลการเรียนรู้

โดยแยกตามระดบัการวดัพฤติกรรมการเรียนรู ้แบ่งออกเป็น 6 ระดบั ของ (Bloom ; et al.1971) 
ดงัตารางต่อไปนี ้ 
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ตาราง 7 ตารางวิเคราะหแ์บบทดสอบความรูค้วามเขา้ใจ 

องคป์ระกอบทักษะ
ชีวิต 

การประเมินพุทธิพิสัย 

ความรู้ 
ความจ า 

ความ
เข้าใจ 

การ
น าไปใช้ 

การ 
วิเคราะห ์

การ
ประเมินค่า 

ความคิด 
สร้างสรรค ์

จ านวน
ข้อ 

การตระหนกัรูแ้ละเห็น
คณุค่าในตนเองและผูอ่ื้น 

- 2 - - - - 2 

การคิดวิเคราะห ์
ตดัสินใจ และแกปั้ญหา

อย่างสรา้งสรรค ์
- - 2 2 - - 4 

การจดัการกบัอารมณ์
และความเครียด 

- - 2 - - - 2 

การสรา้งสมัพนัธภาพที่ดี
กบัผูอ่ื้น 

- - 2 - - - 2 

 

รวม 
 
 

10 

 
3.2 แบบทดสอบเชิงสถานการณ ์แบ่งตามระดบัการวดัทกัษะ 5 ระดบั ของ

แฮรโ์รว ์(Harrow. 1972) ดงัตารางต่อไปนี ้
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ตาราง 8 ตารางวิเคราะหแ์บบทดสอบเชิงสถานการณ ์

องคป์ระกอบทักษะชีวิต 

การประเมินทักษะพิสัย 

การ
เลียนแบบ 

กระท า
ตามค าสั่ง 

กระท าอย่าง
ถูกต้อง
สมบูรณ ์

การ
แสดงออก 

กระท า
อย่างเป็น
ธรรมชาติ 

จ านวน
ข้อ 

การตระหนกัรูแ้ละเห็นคณุค่าใน
ตนเองและผูอ่ื้น 

- - 2 - - 2 

การคิดวิเคราะห ์ตดัสินใจ และ
แกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์

- - 3 - - 3 

การจดัการกบัอารมณแ์ละ
ความเครียด 

- - 3 - - 3 

การสรา้งสมัพนัธภาพที่ดีกบัผูอ่ื้น 
- - 2 - - 2 

รวม 10 

 
4. แบบทดสอบเป็นขอ้สอบแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก โดยออกขอ้สอบความรู ้

20 ขอ้ น าไปใชจ้ริง 10 ขอ้ และขอ้สอบการปฏิบติัเชิงสถานการณ ์40 ขอ้ น าไปใชจ้ริง 20 ขอ้ ซึ่งใน
แต่ละขอ้จะมีค าตอบที่ถูกเพียงขอ้เดียว การตรวจใหค้ะแนน ถา้ตอบถูกใหข้อ้ละ 1 คะแนน ถา้ตอบ
ผิดใหข้อ้ละ 0 คะแนน โดยการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนเป็นแบบทดสอบฉบบัเดียวกนั 

5. น าแบบทดสอบไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญ 5 ท่าน หาความเที่ยงตรง ความสอดคลอ้ง
กบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ลกัษณะการใชค้ าถาม และความถกูตอ้งทางภาษา แลว้น ามาหาค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยค่าดัชนีความสอดคลอ้งเป็น
รายขอ้เพื่อหาคณุภาพของแบบทดสอบ จากนัน้เลือกขอ้ที่มีดชันีความสอดคลอ้งตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป 
พรอ้มรบัขอ้เสนอเพื่อน ามาปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ 

ผลการประเมินดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ ในสว่นที่ 1 ความรู ้และการปฏิบติั  อยู่ระหว่าง 0.69 – 1 (ดรูายละเอียดปรากฏในตาราง 
16 ในภาคผนวก ค) ซึ่งถือว่า สว่นที่ 1 ของแบบทดสอบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สามารถน ามาใช้
ในการทดสอบได ้ 
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7. น าแบบทดสอบที่ปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ก าลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง และ
ยงัไม่เคยเรียนเนือ้หานีม้าก่อน  

8. น าผลการทดสอบมาตรวจรวมคะแนน แลว้น าผลที่ไดม้าวิเคราะหห์าคณุภาพ
ของแบบทดสอบ ดงันี ้

1) หาค่าความยากง่าย (Difficulty) ของแบบทดสอบที่สรา้งขึน้เป็นรายขอ้ โดย 
พบว่าขอ้ค าถามแต่ละขอ้มีความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.2-0.8 (วรรณี แกมเกตุ, 2551) พบว่า
ขอ้ค าถามแต่ละขอ้มีความยากง่าย (r) อยู่ระหว่าง 0.35-0.75 (ดรูายละเอียดปรากฏในตาราง 18 
ในภาคผนวก ค) 

2) หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใชสู้ตร KR-20 ของคูเดอร-์ริ
ชารด์สนั (Kuder and Richardson) ก าหนดเกณฑค์วามเชื่อมั่นของแบบทดสอบทัง้ฉบบัตัง้แต่ .60 
ขึน้ไป พบว่าค่าความเชื่อมั่น (KR-20) ของแบบทดสอบ มีค่าเท่ากับ 0.787 ดูรายละเอียดปรากฏ
ในตาราง 18 ในภาคผนวก ค) 

ซึ่งถือไดว้่าแบบทดสอบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ส่วนที่ 1 ความรู ้และการปฏิบติั 
มีความเชื่อมั่นพอใช ้และสามารถน ามาใชใ้นการทดสอบได ้ 

9. น าแบบทดสอบความรู ้และการปฏิบติัที่ไดป้รบัปรุงแลว้ ไปใชเ้ป็นเครื่องมือใน
การทดลอง 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถาม โดยค าถามมีลกัษณะเป็นแบบประเมินค่า (Rating Scale) 
ใชว้ิธีการวัดของลิเคอรท์ (Likert) ที่มีการใหม้าตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ผูว้ิจัยไดด้ าเนินการ
สรา้งและหาคณุภาพเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ดงันี ้

1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการ
เรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา และศึกษาวิธีการสรา้งแบบวัดแบบมาตราส่วนประมาณค่าจาก
เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

2. วิเคราะห์เนื ้อหาและจุดประสงค์ของกิจกรรมการเรียนรูใ้นแต่ละแผนการ
จดัการเรียนรู ้

3. ท าตารางผังขอ้สอบ (Test Blueprint) โดยให้ความส าคัญของแต่ละผลการ
เรียนรูโ้ดยแยกตามระดบัการวดัจิตพิสยั 5 ระดบั ดงัตารางต่อไปนี ้

 
 



 61 

ตาราง 9 ตารางวิเคราะหแ์บบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

องคป์ระกอบทักษะชีวิต 
การประเมินจิตพิสัย 

การรับรู้ 
การ 

ตอบสนอง 
การเหน็
คุณค่า 

การจัด 
ระบบ 

สร้าง
นิสัย 

จ านวนข้อ 

การตระหนกัรูแ้ละเหน็คณุค่าใน
ตนเองและผูอ้ื่น 

- - 1 2 - 3 

การคิดวิเคราะห ์ตดัสินใจ และ
แกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์

- - - 2 - 2 

การจดัการกบัอารมณแ์ละ
ความเครียด 

- - - 1 2 3 

การสรา้งสมัพนัธภาพที่ดีกบัผูอ้ื่น - - - 2 - 2 

รวม 10 

4. แบบสอบถามเจตคติในเรื่อง การสรา้งสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน ค่านิยมและ
วฒันธรรมไทยที่เก่ียวกบัพฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ ์การถูกล่วงละเมิดทางเพศ การ
ติดเชือ้เอดส ์และการตัง้ครรภก์่อนวยัอันควรเป็นแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
โดยออกขอ้สอบ 30 ขอ้ น าไปใชจ้รงิ 20 ขอ้ โดยใชว้ิธีการวดัของลิเคอรท์ (Likert) ที่มีการใหม้าตรา
สว่นประมาณค่า 5 ระดบั ดงัต่อไปนี ้

ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนความคิดเห็นในแต่ละขอ้ ดงันี ้
ขอ้ความเชิงบวก 

เห็นดว้ยอย่างยิ่ง  ใหค้ะแนน  5  
เห็นดว้ย   ใหค้ะแนน 4 
ไม่แน่ใจ   ใหค้ะแนน 3 
ไม่เห็นดว้ย   ใหค้ะแนน 2 
ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง  ใหค้ะแนน  1 

ขอ้ความเชิงลบ 
เห็นดว้ยอย่างยิ่ง  ใหค้ะแนน  1  
เห็นดว้ย   ใหค้ะแนน 2 
ไม่แน่ใจ   ใหค้ะแนน 3 
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ไม่เห็นดว้ย   ใหค้ะแนน 4 
ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง  ใหค้ะแนน  5 

เกณฑก์ารใหค้ะแนนความคิดเห็นในแต่ละขอ้ความในแบบสอบถามเจตคติ 
ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ มีดงันี ้

คะแนนที่ได ้  ผลการวดั 
81 ขึน้ไป  มีเจตคติที่ดีมาก 
61 – 80   มีเจตคติที่ดี 
40 – 60   มีเจตคติปานกลาง 
21 – 40   มีเจตคติที่ไม่ดี 
ต ่ากว่า 21  มีเจตคติที่ไม่ดีอย่างยิ่ง 

5. น าแบบสอบถามเจตคติที่มีต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญทัง้ 5 
ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของขอ้ความ ความเหมาะสมกับเนือ้หา แล้วเลือกขอ้ที่มีดัชนี
ความสอดคลอ้งตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป 

ผลการประเมินดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) ของส่วนที่ 2 แบบสอบถามเจต
คติที่มี ต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มี ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้ออยู่ระหว่าง 0.4-1 (ดู
รายละเอียดปรากฏในตาราง 17 ในภาคผนวก ค) โดยน าขอ้ที่มีคะแนนมากกว่า 0.5 มาใชใ้นการ
ทดลองซึ่งมีจ านวนขอ้มากกว่าที่ก าหนด ดงันัน้จึงสามารถน ามาใชใ้นการทดสอบได ้ 

6. ปรบัปรุงแกไ้ขแบบสอบถามตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 5 ท่าน 
7. น าแบบทดสอบในสว่นที่ 2 แบบสอบถามเจตคติที่มีต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ที่ปรบัปรุงแลว้ไปทดลองใช ้(Try out) กับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ก าลงัศึกษาอยู่ในภาค
เรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2565 ที่ไม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง และยงัไม่เคยเรียนเนือ้หานีม้าก่อน 

8. น าผลการทดสอบมาตรวจรวมคะแนน แลว้น าผลที่ไดม้าวิเคราะห์หาความ

เชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยวิธีหาสมัประสิทธิ์แอลฟา (α – Coefficient) โดยสตูรของครอนบาค 
(Cronbach) ก าหนดเกณฑค์วามเชื่อมั่นของแบบสอบถามตัง้แต่ .60 ขึน้ไป พบว่าค่าสมัประสิทธิ์

แอลฟา (α – Coefficient) มีค่าเท่ากับ 0.617 ซึ่งถือได้ว่า ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเจตคติที่มีต่อ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีความเชื่อมั่นในระดบัค่อนขา้งพอใช ้และสามารถน ามาใชใ้นการทดสอบ
ได ้ 

9. น าแบบสอบถามที่ไดป้รบัปรุงแลว้ น าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการทดลอง 
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แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณเ์ป็นฐานร่วมกับเทคนิคค าถาม R-C-A 
1. ศึกษาหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 สาระการเรียนรู้

สุขศึกษาและพลศึกษาชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ในหน่วยการเรียนรูท้ี่มีตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรู้
แกนกลางที่สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

2. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวขอ้กับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน และเทคนิคค าถาม R-C-A เพื่อออกแบบกิจกรรมการเรียนรูใ้หส้อดคลอ้งกบั
เนือ้หา หลกัสตูร และจดุประสงคท์ี่ตัง้ไว ้ 

3. วิเคราะหแ์ผนและก าหนดสาระการเรียนรู้ เพื่อน ามาสรา้งแผนการจัดการเรียนรู้
โดยปรากฏการณเ์ป็นฐานรว่มกบัเทคนิคค าถาม R-C-A 

4. สรา้งแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยปรากฏการณเ์ป็นฐานร่วมกับเทคนิคค าถาม R-C-
A ในหน่วยที่ 2 ชีวิตและครอบครวั เรื่อง พฤติกรรเสี่ยงทางเพศ โดยประกอบดว้ย 3 ขัน้ (PEE) ดงันี ้

Planning (วางแผนการจัดการเรียนการสอน) 
มีการวางแผนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้เทคนิคค าถาม R-C-A ช่วยในการ

เลือกปรากฏการณ ์โดย เทคนิคค าถาม R-Reflex ปรากฏการณท์ี่เลือกนัน้สะทอ้นความเป็นจริงที่
เกิดขึน้ในสังคมรอบขา้งของผูเ้รียนหรือไม่ อย่างไร  เทคนิคค าถาม C-Connect ปรากฎการณ์ที่
เลือกนัน้สามารถเชื่อมโยงเขา้กบับรบิทการใชช้ีวิตจรงิของผูเ้รียนหรือไม่ อย่างไร เทคนิคค าถาม A-
Apply อะไรคือแนวทางที่ท าใหผู้เ้รียนสามารถน าความรูแ้ละการปฏิบติัที่ เหมาะสมไปประยุกตใ์ช้
ในชีวิตประจ าวนัได ้

Execution (การจัดการเรียนรู้) 
ใชเ้ทคนิคค าถาม R-C-A สอดแทรกในขน้การจดัการเรียนรู ้ดงันี ้
น าสู่บทเรียน 

ใช้ปรากฎการณ์ที่เลือกน ามาเป็นจุดเริ่มต้นเพื่อกระตุ้นการเรียนรูข้อง
ผูเ้รียนและใชเ้ทคนิคค าถาม R-Reflect ใชถ้ามสะทอ้นถึงความรูส้ึก มุมมอง และความตระหนัก
ของผูเ้รียนต่อปรากฏการณน์ัน้ ๆ เช่น รูส้กึอย่างไร มีอะไรที่เก่ียวขอ้งกบัตวัผูเ้รียนบา้ง หรือนกัเรียน
มีความคิดเห็นอย่างไรต่อปรากฏการณ ์

ด าเนินกิจกรรม 
ใชก้ารจัดการเรียนรูท้ี่หลากหลายผ่านการคน้ควา้ ลงมือปฏิบัติจริงของ

ผู้เรียนและสอดแทรกเทคนิคค าถาม C-Connect เพื่ อเชื่อมโยงประสบการณ์  ความรู้จาก
ปรากฏการณใ์นอดีต เช่น นกัเรียนมีประสบการณท์ี่คลา้ยคลงึกบัปรากฏการณด์งักลา่วหรือไม่และ
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สามารถแก้ไขสถานการณ์นั้นในอดีตอย่างไรและเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ภายในชัน้เรียนระหว่างด าเนินกิจกรรม 

สรุปผลการเรียนรู้ 
สรุปผลการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยผู้สอนร่วมกับผู้เรียน 

ช่วยกันสรุปความคิดรวบยอดที่เรียนไปและโดยเทคนิคค าถาม A-Apply เพื่อเป็นแนวทางในการ
ประยกุตใ์ชส้ิ่งที่เรียนเขา้กบัชีวิตประจ าวนัของผูเ้รียนไดอ้ย่างเหมาะสม 

Evaluation (การประเมินผล) 
ใชก้ารประเมินผลที่หลากหลาย โดยจะมีทัง้การประเมินตนเอง เพื่อนประเมิน

เพื่อน การประเมินจากครูผูส้อน และการประเมินจากผูป้กครอง โดยใชเ้ทคนิคค าถาม R-C-A เป็น
หวัขอ้ในการในการประเมินผลการจดัการเรียนรูด้งันี ้ เทคนิคค าถาม R-Reflect ผูเ้รียนไดเ้กิดความ
ตระหนกัถึงปรากฏการณด์ังกล่าวอย่างแทจ้ริงหรือไม่ เทคนิคค าถาม C-Connect ผูเ้รียนสามารถ
เชื่อมโยงเป็นองคค์วามรูใ้หม่ไดห้รือไม่ เทคนิคค าถาม A-Apply ผูเ้รียนสามารถประยุกตใ์ชท้กัษะ
ดงักลา่วไดอ้ย่างถกูตอ้งหรือไม่ 

5. น าแผนการจดัการเรียนรูท้ี่สรา้งขึน้ไปปรกึษาผูส้อนในวิชาอ่ืน ๆ ที่เก่ียวขอ้ง (สงัคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม วิทยาศาสตร์ และอาจารย์ประจ าชั้น) ด้านความเหมาะสมของ
เนือ้หาและวยัของผูเ้รียนในมมุมองของผูส้อนในรายวิชาอ่ืน ๆ 

6. น าแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ไปพิจารณาคณุภาพความเหมาะสม โดย
ผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ตามประเด็นการประเมินดงันี ้

1) จุดประสงค์การเรียนรูม้ีความสอดคล้องกับสาระส าคัญ มาตรฐานการเรียนรู ้
ตวัชีว้ดั และสง่เสรกิารเรียนรู ้ช่วยใหผู้เ้รียนเห็นภาพรวมของปรากฏการณ ์

2) รูปแบบการจดักิจกรรม 
ขั้นที่  1 การวางแผนการจัดการเรียนรู ้(Planning) ปรากฏการณ์ที่ เลือกมีความ

เหมาะสมกบัผูเ้รียน และเป็นปรากฏการณท์ี่คาดว่านกัเรียนจะใหค้วามสนใจ 
ขั้นที่ 2 การจัดการเรียนรู ้(Execution) กิจกรรมมีความสอดคล้องกับสาระส าคัญ 

มาตรฐานการเรียนรู ้และตวัชีว้ดั สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้
นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู ้ใหน้กัเรียนไดร้บัประสบการณต์รงและสามารถน าความรูไ้ปใชใ้น
ชีวิตจรงิได ้ 

ขัน้ที่ 3 การประเมินผล (Evaluation) มีความสอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู ้
และวตัถุประสงคท์ี่ตัง้ไว ้คลอบคลมุทัง้ดา้นความรู ้เจตคติ และการปฏิบติั 
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ผลการประเมินคุณภาพความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
ปรากฏการณเ์ป็นฐานร่วมกับเทคนิคค าถาม R-C-A โดยการพิจารณาหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) จะเห็นได้ว่าแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้มีค่าความ

เหมาะสมอยู่ระหว่าง 0.69 - 1  (ดูรายละเอียดปรากฏในตาราง  15 ในภาคผนวก ค) ถือได้ว่า
แผนการจดัการเรียนรูด้งักลา่วสามารถน ามาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรูไ้ด ้

7. น าแผนการจัดการเรียนรูท้ั้งสองรูปแบบไปปรบัปรุงแก้ไข จากขอ้เสนอแนะของ
ผูเ้ชี่ยวชาญ และน าเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธเ์พื่อตรวจสอบความถกูตอ้งอีกครัง้ 

8. น าแผนการจัดการเรียนรูใ้นสัปดาหท์ี่ 1 เรื่อง การสรา้สัมพันธภาพกับผูอ่ื้น ที่ได้
ปรบัปรุงแกไ้ขแลว้ ไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ก าลงัศึกษาอยู่ใน
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง และยังไม่เคยเรียนเนือ้หานีม้าก่อน เพื่อหา
ขอ้บกพร่อง ความเหมาะสมของขั้นตอนการสอนและวิธีการด าเนินกิจกรรม แลว้น ามาปรบัปรุง
แกไ้ขอีกครัง้ก่อนน าไปใชใ้นการวิจยั 

9. น าแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ไดป้รบัปรุงแลว้ไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการวิจยั 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ผูว้ิจัยติดต่อขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขอ

ความอนเุคราะหใ์นการเก็บรวบรวมขอ้มลูกบักลุม่ตวัอย่าง  
2. ติดต่อโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) เพื่อขออนุญาตผู้บริหาร

โรงเรียนในการเก็บรวบรวมขอ้มูลแลว้ ด าเนินการวิจัย ชีแ้จงวตัถุประสงค ์ขัน้ตอนการด าเนินการ
วิจยั ตลอดจนขอความรว่มมือในการวิจยั 

3. ผูว้ิจัยท าการวัดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ดว้ยแบบวดัที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้กับนักเรียนหอ้ง
ออนไซต์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ทุกห้อง (8 ห้อง) จากนั้นเลือกห้องที่มีคะแนนการวัด
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต ่าที่สุดเป็นหอ้งทดลอง พรอ้มบนัทึกผลการทดสอบก่อนเรียนเพื่อเก็บไว้
ส  าหรบัวิเคราะหข์อ้มลู  

4. ผู้วิจัยจัดประชุมเพื่อชีแ้จงรายละเอียดของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้และขอความ
คิดเห็นจากผูป้กครองในส่วนของปรากฏการณท์ี่ผูว้ิจยัไดเ้ลือกไวว้่ามีความเหมาะกบัผูเ้รียนหรือไม่
ในมมุมองของผูป้กครอง และเปิดโอกาสใหผู้ป้กครองแนะน าปรากฏการณอ่ื์นๆ ที่เหมาะสมในการ
จดัการเรียนรูใ้นครัง้นี ้

5. ผูว้ิจยัด าเนินการจดักิจกรรมดว้ยการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐานรว่มกบั
เทคนิคค าถาม R-C-A โดยใชเ้วลาในการสอน 6 คาบ คาบละ 60 นาที  
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6. ผูว้ิจยัท าการวดัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหลงัเรียนดว้ยแบบวดัที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ จากนัน้
บนัทกึผลการทดสอบหลงัเรียน เพื่อเก็บไวส้  าหรบัวิเคราะหข์อ้มลู  

7. ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลการทดลอง ไปวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบ
สมมติฐานต่อไป 

การวิเคราะหข์้อมูลและสถิติทีใ่ช้ในการวิจัย 
การวิจัยในครัง้นีผู้ว้ิจัยน าขอ้มูลที่ไดม้าวิเคราะหโ์ดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอรส์  าเร็จรูป 

โดยมีขัน้ตอนดงันี ้
1. สถิติพืน้ฐาน 

วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย  ( 𝑥) ค่าร้อยละ ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) จากคะแนนการวัดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก่อนและหลังเรียนด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร ์

2. สถิติทีใ่ช้ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
2.1 ตรวจความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยการพิจารณาหาค่าดัชนี

ความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ของแผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้
ปรากฏการณเ์ป็นฐานรว่มกบัเทคนิคค าถาม R-C-A และแบบวดัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

2.2 การหาค่าความเชื่อมั่นของแบบวดัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
ตอนที่ 1 แบบทดสอบความรูแ้ละการปฏิบติั เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยใช้

สตูร KR-20 ของคเูดอร-์รชิารด์สนั (Kuder and Richardson) 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเจตคติที่มีต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศด้วยวิธีการหาค่า 

สมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Chronbach’s Alpha Method)  
3. สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 

1. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนน  และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการวัด
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ก่อนเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 จ านวน 8 ห้อง ด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร ์

2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการวดัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ก่อนและหลงัเรียน
ของกลุม่ทดลองทัง้สองกลุม่โดยใชว้ิธีทางสถิต ิPair - Sample t-test ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร ์

3. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการวดัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหลงัเรียนของกลุ่ม
ทดลองทัง้สองกลุม่โดยใชว้ิธีทางสถิต ิIndependent - Sample t-test ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร ์
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บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

สัญลักษณท์ี่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
ในการวิเคราะหข์อ้มลู ผูว้ิจยัไดใ้ชส้ญัลกัษณใ์นการวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้

N  แทน  จ านวนกลุม่ตวัอย่าง 
X̅  แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนน 
S.D.  แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
t  แทน ค่าสถิติที่ใชใ้นการพิจารณาการแจกแจง 
p  แทน ระดบันยัส าคญัทางสถิติ (Significance) 
*  แทน มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

การวิเคราะหข์้อมูล 
การวิเคราะหข์อ้มลู การแปลความหมายผลการวิเคราะหข์อ้มลู ผูว้ิจยัน าเสนอขอ้มลูตาม

สมมติฐานการวิจยัที่ผูว้ิจยัศกึษา ดงันี ้
1. นักเรียนห้องเรียนออนไซต์และห้องเรียนออนไลน์ที่ได้รับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้

ปรากฏการณเ์ป็นฐานร่วมกบัเทคนิคค าถาม R-C-A มีผลการวัดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหลงัเรียน
สงูกว่าก่อนเรียน  

2. นักเรียนห้องเรียนออนไซต์ที่ได้รับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิคค าถาม R-C-A มีผลการวัดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หลังเรียน สูงกว่า นักเรียน
หอ้งเรียนออนไลน ์

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
 

ผู้วิจัยวิเคราะหข์้อมูล ดังนี้ 
1. วิเคราะห์ทางสถิติพื ้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation, S.D.) 
2. ทดสอบสมมติฐานขอ้ที่ 1 โดยใชส้ถิติ Pair – Sample t-test 
3. ทดสอบสมมติฐานขอ้ที่ 2 โดยใชส้ถิติ Independent Sample t-test 
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ตาราง 10 ค่าเฉลี่ยของคะแนนการวดัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน
หอ้งเรียนออนไซตแ์ละหอ้งเรียนออนไลน ์

การวดั
พฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ 

กลุม่ N 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

t 
p-

value �̅� S.D. �̅� S.D. 

ความรูค้วาม
เขา้ใจ 

หอ้งออนไซต ์ 25 8.33 1.42 8.80 1.06 -2.45 <0.001 
หอ้งออนไลน ์ 25 8.40 1.13 8.73 0.87 -1.72 <0.001 

ทกัษะการ
ปฏิบติั 

หอ้งออนไซต ์ 25 6.47 1.31 8.07 0.74 -7.54 <0.001 
หอ้งออนไลน ์ 25 6.53 1.28 7.90 0.92 -6.01 <0.001 

เจตคติ 
หอ้งออนไซต ์ 25 39.93 4.27 45.17 2.36 -8.21 <0.001 
หอ้งออนไลน ์ 25 40.03 4.03 43.37 2.93 -5.99 <0.001 

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
จากตารางที่ 10 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการวัดพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคค าถาม R-C-A 
พบว่า นักเรียนห้องออนไซต์ มีค่าคะแนนเฉลี่ยของความรูก้่อนเรียนเท่ากับ 8.33 และหลังเรียน
เท่ากับ 8.80 จากคะแนนเต็ม 10 ส่วนค่าคะแนนเฉลี่ยของการปฏิบติัก่อนเรียนเท่ากับ 6.47 และ
หลงัเรียนเท่ากบั 8.07 จากคะแนนเต็ม 10 ส่วนค่าคะแนนเฉลี่ยของเจตคติก่อนเรียนเท่ากบั 39.93 
และหลงัเรียนเท่ากบั 45.17 จากคะแนนเต็ม 50 และนกัเรียนหอ้งเรียนออนไลน ์มีค่าคะแนนเฉลี่ย
ของความรูก้่อนเรียนเท่ากับ 8.40 และหลงัเรียนเท่ากับ 8.73 จากคะแนนเต็ม 10 ส่วนค่าคะแนน
เฉลี่ยของทักษะการปฏิบติัก่อนเรียนเท่ากับ 6.53 และหลงัเรียนเท่ากับ 7.90 จากคะแนนเต็ม 10 
ส่วนค่าคะแนนเฉลี่ยของเจตคติก่อนเรียนเท่ากับ 40.03 และหลงัเรียนเท่ากับ 43.37 จากคะแนน
เต็ม 50 จึงสามารถสรุปไดว้่า นักเรียนหอ้งเรียนออนไซตแ์ละหอ้งเรียนออนไลนท์ี่ไดร้บัการจดัการ
เรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานร่วมกบัเทคนิคค าถาม R-C-A มีผลการวัดพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานขอ้
ที่ 1 
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ตาราง 11 ค่าเฉลี่ยของคะแนนการวดัความรู ้เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หลงัเรียนของนกัเรียน
หอ้งเรียนออนไซตแ์ละหอ้งเรียนออนไลน ์

ความรูค้วามเขา้ใจ N 
หลงัการทดลอง 

t p-value 
X̅ S.D. 

หอ้งออนไซต ์ 25 8.80 1.42 
-1.315 <0.001 

หอ้งออนไลน ์ 25 8.73 0.87 

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
จากตารางที่  11 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการวัดความรู้ เรื่อง 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐานร่วมกับเทคนิคค าถาม 
R-C-A พบว่า นกัเรียนหอ้งเรียนออนไซต ์มีคะแนนความรูค้วามเขา้ใจเฉลี่ยหลงัเรียนเท่ากบั 8.80 
จากคะแนนเต็ม 10 และนักเรียนหอ้งเรียนออนไลน ์มีคะแนนความรูค้วามเขา้ใจเฉลี่ยหลงัเรียน
เท่ากับ 8.73 จากคะแนนเต็ม 10 จึงสามารถสรุปไดว้่านักเรียนหอ้งเรียนออนไซตท์ี่ไดร้บัจัดการ
เรียนรูโ้ดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคค าถาม R-C-A มีค่าเฉลี่ยของคะแนนการวัด
ความรู้ เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หลังเรียน สูงกว่า นักเรียนห้องเรียนออนไลน์ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 2 

ตาราง 12 ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบติั เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หลงัเรียนของนกัเรียน
หอ้งเรียนออนไซตแ์ละหอ้งเรียนออนไลน ์

ทกัษะการปฏิบติั N 
หลงัการทดลอง 

t p-value 
X̅ S.D. 

หอ้งออนไซต ์ 25 8.07 0.74 
<0.001 0.000 

หอ้งออนไลน ์ 25 7.90 0.92 

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
จากตารางที่  12 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการวัดการปฏิบัติ  เรื่อง 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หลงัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐานร่วมกับเทคนิคค าถาม 
R-C-A พบว่า นกัเรียนหอ้งเรียนออนไซต ์มีคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนเท่ากบั 8.07 จากคะแนนเต็ม  10 
และนักเรียนห้องเรียนออนไลน์ มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 7.90 จากคะแนนเต็ม 10 จึง
สามารถสรุปได้ว่านักเรียนห้องเรียนออนไซตท์ี่ไดร้บัจัดการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน
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ร่วมกับเทคนิคค าถาม R-C-A มีค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการ เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หลงั
เรียน สูงกว่า นักเรียนห้องเรียนออนไลน์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานขอ้ที่ 2 

ตาราง 13 ค่าเฉลี่ยของคะแนนการวดัเจตคติในพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หลงัเรียนของนกัเรียน
หอ้งเรียนออนไซตแ์ละหอ้งเรียนออนไลน ์

เจตคติ N 
หลงัการทดลอง 

t p-value 
 X̅ S.D. 

กลุม่ทดลองที่ 1 25 45.17 2.36 
<0.001 0.000 

กลุม่ทดลองที่ 2 25 43.37 2.93 

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
จากตารางที่ 13 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการวัดเจตคติในพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศหลังการจัดการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคค าถาม R-C-A 
พบว่า นักเรียนหอ้งเรียนออนไซต์ มีคะแนนเจตคติเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 45.17 จากคะแนนเต็ม 
50 และนกัเรียนหอ้งเรียนออนไลน์ มีคะแนนเจตคติเฉลี่ยหลงัเรียนเท่ากับ 43.37 จากคะแนนเต็ม 
50 จึงสามารถสรุปไดว้่านักเรียนที่หอ้งเรียนออนไซตท์ี่ไดร้บัจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็น
ฐานร่วมกบัเทคนิคค าถาม R-C-A มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติในเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สงู
กว่า นกัเรียนหอ้งเรียนออนไลน ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานขอ้
ที่ 2 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) เพื่อ
ศึกษาถึงผลการจดัการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐานร่วมกบัเทคนิคค าถาม R-C-A 
ที่มีต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดต้ัง้ความมุ่งหมายไวด้งันี ้
1. เพื่อศึกษาผลของการจัดกาเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับ

เทคนิคค าถาม R-C-A ที่มีต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่
เขา้รบัการเรียนแบบออนไซตแ์ละออนไลน ์

2. เพื่อเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับ
เทคนิคค าถาม R-C-A ที่มีต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ก่อนเรียนและหลงัเรียน ของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 หอ้งเรียนออนไซตแ์ละหอ้งเรียน
ออนไลน ์

3. เพื่อเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับ
เทคนิคค าถาม R-C-A ที่มี ต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หลังเรียน ระหว่างนักเรียนระดับชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 6 หอ้งเรียนออนไซตก์บัหอ้งเรียนออนไลน ์

สมมติฐานการวิจัย 
1. นักเรียนห้องเรียนออนไซต์และห้องเรียนออนไลน์ที่ได้รับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้

ปรากฏการณเ์ป็นฐานร่วมกบัเทคนิคค าถาม R-C-A มีผลการวัดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหลงัเรียน 
สงูกว่า ก่อนเรียน  

2. นักเรียนห้องเรียนออนไซต์ที่ได้รับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิคค าถาม R-C-A มีผลการวัดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หลังเรียน สูงกว่า นักเรียน
หอ้งเรียนออนไลน ์
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สรุปผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนห้องเรียนออนไซต์ที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคค าถาม R-C-A มีคะแนนเฉลี่ยความรู ้เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ หลงัเรียน สงูกว่า ก่อนเรียน โดยคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากบั 8.33 และหลงัเรียนเท่ากบั 
8.80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ พบว่า นักเรียนห้องเรียนออนไซต์ที่ได้รบัการ
จัดการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคค าถาม R-C-A มีคะแนนเฉลี่ยของการ
ปฏิบติั เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หลงัเรียน สงูกว่า ก่อนเรียน โดยคะแนนเฉลี่ยของการปฏิบติั
ก่อนเรียนเท่ากับ 6.47 และหลังเรียนเท่ากับ 8.07 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 
พบว่า นักเรียนหอ้งเรียนออนไซตท์ี่ ได้รบัการจัดการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับ
เทคนิคค าถาม R-C-A มีคะแนนเฉลี่ยของเจตคติต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หลงัเรียน สงูกว่า ก่อน
เรียน โดยมีคะแนนเฉลี่ยของเจตคติก่อนเรียนเท่ากับ 39.93 และหลังเรียนเท่ากับ 45.17 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และ พบว่า นกัเรียนหอ้งเรียนออนไลนท์ี่ไดร้บัการจดัการเรียนรู้โดย
ใชป้รากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคค าถาม R-C-A มีคะแนนเฉลี่ยความรู ้หลังเรียน สูงกว่า 
ก่อนเรียน โดยคะแนนเฉลี่ยของความรูก้่อนเรียนเท่ากับ 8.40 และหลงัเรียนเท่ากับ 8.73 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และ พบว่า นกัเรียนหอ้งเรียนออนไลนท์ี่ไดร้บัการจดัการเรียนรู้โดย
ใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคค าถาม R-C-A มีคะแนนเฉลี่ยของการปฏิบัติ เรื่อง 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หลังเรียน สูงกว่า ก่อนเรียน โดยคะแนนเฉลี่ยของการปฏิบัติก่อนเรียน
เท่ากบั 6.53 และหลงัเรียนเท่ากบั 7.90 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และ พบว่า นกัเรียน
หอ้งเรียนออนไลนท์ี่ไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานร่วมกบัเทคนิคค าถาม R-
C-A มีค่าเฉลี่ยของเจตคติต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หลงัเรียน สงูกว่า ก่อนเรียน โดยคะแนนเฉลี่ย
ของเจตคติก่อนเรียนเท่ากับ 40.03 และหลงัเรียนเท่ากบั 43.37 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ 
.05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ที่ 1 

2. ผลการเปรียบเทียบ พบว่า ภายหลังจากการได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้
ปรากฏการณเ์ป็นฐานร่วมกบัเทคนิคค าถาม R-C-A นกัเรียนหอ้งเรียนออนไซต ์มีคะแนนเฉลี่ยของ
ความรู ้เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หลังเรียน สูงกว่า นักเรียนหอ้งเรียนออนไลน ์โดยคะแนน
เฉลี่ยของห้องออนไซต์เท่ากับ 8.80 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนออนไลน์เท่ากับ 8.73 อย่างมี
นยัส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 และนกัเรียนหอ้งเรียนออนไซต ์มีคะแนนเฉลี่ยของการปฏิบติั เรื่อง 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หลงัเรียน สูงกว่า นักเรียนหอ้งเรียนออนไลน ์โดยคะแนนเฉลี่ยของหอ้ง
ออนไซตเ์ท่ากบั 8.07 และคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนออนไลนเ์ท่ากบั 7.90 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
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ระดับ .05 และนักเรียนหอ้งเรียนออนไซต ์มีคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หลัง
เรียน สูงกว่า นักเรียนห้องเรียนออนไลน์ โดยคะแนนเฉลี่ยของห้องออนไซต์เท่ากับ 45.17 และ
คะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนออนไลนเ์ท่ากบั 43.37 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลอ้ง
กบัสมมติฐานขอ้ที่ 2 

อภปิรายผล 
จากการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐานร่วมกบัเทคนิคค าถาม R-C-

A ที่มีต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 สามารถอภิปรายผลได้
ดงันี ้

1. นักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคค าถาม 
R-C-A ทัง้ในหอ้งเรียนเรียนออนไซตแ์ละหอ้งเรียนออนไลนม์ีผลการวัดความรู ้ทักษะการปฏิบัติ 
และเจตคติ ต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สงูกว่า ก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ที่ 1 ที่กล่าวว่า นกัเรียนหอ้งเรียนออนไซตแ์ละหอ้งเรียนออนไลนท์ี่ไดร้ับ
การจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐานรว่มกบัเทคนิคค าถาม R-C-A มีผลการวดัพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ หลงัเรียน สงูกว่า ก่อนเรียน ทัง้นีเ้นื่องมาจาก การจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์
เป็นฐานเริ่มจากการเลือกน าเหตกุารณท์ี่สอดคลอ้งกบัเนือ้หาและเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน มา
เป็นจุดเริ่มตน้ในการเรียนรู ้โดยปรากฏการณ์ที่ผูว้ิจัยเลือกน ามาจัดการเรียนรู ้คือ ปรากฏการณ์
การการตัง้ครรภก์่อนวยัอนัควรของวยัรุ่นหญิง หรือที่เรียกว่า “คณุแม่วยัใส” ที่ผูว้ิจยัไดม้ีโอกาสเขา้
สงัเกตกุารณก์ารอบรมคณุแม่วยัใส ณ โรงพยาบาลบา้นนา จงัหวดันครนายก มาเป็นจุดเริ่มตน้ใน
การเรียนรู ้ซึ่งเป็นเหตุการณ์ที่สอดคลอ้งกับเนือ้หาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ในรายวิชาสุขศึกษา 
ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 และมีความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน เนื่องจากคุณแม่วยัใสที่ผูว้ิจัย
ไดม้ีโอกาสเขา้สังเกตการณ์มีอายุระหว่าง 13–19 ปี โดยรอ้ยละ 90 ไดค้วามรูจ้ักกับพ่อของเด็ก
ผ่านทางโซเชียวเน็ตเวิรค์ (Facebook) และใช้เวลาในการศึกษาดูใจไม่นานก่อนตัดสินใจมี
เพศสมัพันธ์ ซึ่งผลกระทบที่ตามมาคือการตัง้ครรภก์่อนวัยอันควร จะเห็นไดว้่าการเขา้ถึงสื่อและ
เทคโนโลยีที่สะดวกรวดเร็ว โดยขาดการแนะน าที่ถูกตอ้งเป็นปัจจยัหนึ่งที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของวยัรุ่น สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ มาลี สบายยิ่ง (2562) ที่ท าการส ารวจปัจจยัที่ส่งผล
ต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า ปัจจัยส าคญัที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ไดแ้ก่ (1) อิทธิพลจากสื่อ คือ การรบัรูข้่าวสาร การเขา้ถึงสื่อสิ่งกระตุน้ทาง
เพศ (2) ทศันคติทางเพศ มีมมุมองการมีเพศสมัพนัธเ์ป็นเรื่องธรรมดาและยอมรบัได ้(3) กลุม่เพื่อน 
ก่อให้เกิดพฤติกรรมการเลียนแบบและกระท าตามกัน (4) ครอบครัว การเปิดกว้างเรื่องเพศ 
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ประกอบกบักิจกรรมในการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน เป็นกิจกรรมที่เนน้ใหผู้เ้รียน
ไดร้่วมกนัคิดวิเคราะหค์วามรูท้ี่ได ้โดยผูว้ิจยัไดน้ ากิจกรรมที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัมาสอดแทรกใน
การจัดการเรียนรู ้เช่น การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในกลุ่มเพื่อหาขอ้สรุปของเรื่องราวหรือ
ปรากฏการณ์ต่างๆ การร่วมกันตอบค าถามภายในชัน้เรียน การระดมความคิดเพื่อหาแนวทางใน
การปฏิบติัตนเมื่ออยู่ในสถานการณเ์สี่ยงต่อการมีเพศสมัพนัธท์ี่อาจน าไปสู่การตัง้ครรภก์่อนวยัอนั
ควร จะเห็นไดว้่าการจัดการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน เน้นกระบวนการคิด วิเคราะห ์ที่
เกิดจากความสนใจในปรากฏการณ์ และลงมือหาค าตอบดว้ยวิธีการต่างๆ เพื่อใหไ้ดม้าซึ่งองค์
ความรูท้ี่สามารถประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ซึ่งสอดคลอ้งกบัอรพรรณ บุตรกตญัญู (2561) ที่
กล่าวว่า การเรียนรูโ้ดยใชป้รากฎการณเ์ป็นฐานเป็นจดุเริ่มตน้ของกระบวนการเรียนรูท้ี่น าไปสู่การ
ส ารวจมุมมองที่หลากหลาย โดยการใช้เทคนิค เครื่องมือ และวิธีการต่างๆ เพื่อสรา้งความรู ้
จากนั้นน าความรูท้ี่ไดม้าแลกเปลี่ยนเรียนรูใ้ห้ไดอ้งคค์วามรูใ้หม่ที่สามารถน ามาประยุกตใ์ช้ ใน
ชีวิตประจ าวันของตัวบุคคลได้ โดยมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ เอสเรฟ อัคคัส (Esref 
Akkas, 2021) ที่ศึกษาผลของจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานที่มีผลต่อระดับ
อภิปัญญา (การรูคิ้ด) ของนักเรียนระดับชัน้เกรด 7 ณ โรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในประเทศ
ตุรกี พบว่า กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน  ช่วยพัฒนาระดับการรบัรูอ้ภิปัญญา 
(การรูคิ้ด) ของนักเรียนระดับชั้นเกรด 7 ให้อยู่ในระดับที่สูงขึน้ได้ อันเนื่องมาจากแนวทางการ
จดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐานมีจุดเริ่มตน้จากการน าเอาเรื่องราวหรือเหตกุารณท์ี่เกิด
ขึน้มาเป็นแรงจูงใจ เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความอยากรูอ้ยากเห็น คน้ควา้ขอ้มลู และสามารถน ามาเรียบ
เรียงเป็นองคค์วามรูท้ี่สอดคลอ้งกับการใชช้ีวิตในปัจจุบันของตนเองได ้จะเห็นไดว้่าการจัดการ
เรียนรูโ้ดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เน้นกระบวนการคิดของตัวบุคคลที่เกิดจากความสนใจใน
ปรากฏการณ์ และลงมือหาค าตอบดว้ยวิธีการต่างๆ ดว้ยตนเอง โดยสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ
พงศธร มหาวิตร (2562) ที่ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูใ้นรายวิชาการประถมศึกษา 
โดยประยุกตน์ าแนวคิดการจัดการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานช่วยเสริมสรา้งทักษะการ
เรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ไดเ้ป็นอย่างดี อันเนื่องมาจากการจัดการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็น
ฐานนัน้ เป็นวิธีการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพส าหรบัเตรียมนกัศกึษาสูโ่ลกแห่งความเป็นจรงิ เช่น การ
ร่วมมือกับผูอ่ื้น การท างานเป็นทีม การสื่อสาร การคิดวิเคราะหแ์ละคิดสรา้งสรรค์  ซึ่งสามารถ
น ามาประยุกตใ์ชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจ าวัน และนักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูใ้นระดับดีมาก  และไดส้อดคลอ้งกับงานวิจยัของทัณฑธร จุย้สวสัดิ์ (2564) ที่ไดศ้ึกษาการ
จัดการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน เรื่อง จลนศาสตรเ์คมี เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
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เรียนและทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า การ
จดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐานสามารถพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนได ้ทัง้นีเ้นื่องจากรูปแบบการจัดการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานนัน้ประกอบดว้ย
ขัน้ตอนที่ส่งเสริมนักเรียนใหม้ีการคิดอย่างเป็นระบบและมีวิจารณญาณ  จะเห็นไดว้่าการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์ เป็นฐานนั้นช่วยพัฒนาทักษะการเชื่อมโยงของผู้เรียนให้เกิด
กระบวนการเรียนรูภ้ายใตบ้ริบทของสหวิชาการ ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2562) ได้

กำหนดกรอบแนวคิดในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ประกอบไปด้วย 3 ขัน้ตอน 
ดังนี ้ขั้นตอนที่  1 การวางแผนการจัดการเรียนการสอน (Planning) โดยมีการวางแผนร่วมกัน
ระหว่างครูผู้สอนในแต่ละรายวิชา เริ่มต้นจากการคัดเลือกเนื ้อหาหรือปรากฎการณ์ที่ เกิดขึน้
ปัจจุบันและมีความสอดคล้องกับมาตรฐานและตัวชีว้ัดที่สามารถจัดการเรียนรูไ้ด ้แลว้ร่วมกัน
ออกแบบการจัดการเรียนรูท้ี่เหมาะสมต่อธรรมชาติของวิชานั้นๆ  ขัน้ตอนที่ 2) การจัดการเรียนรู ้
(Execution) โดยจะมุ่งใหผู้เ้รียนแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง จากการคน้ควา้ที่หลากหลาย มีการ
แลกเปลี่ยนความรู ้ความคิดเห็นระหว่างนกัเรียน โดยผูส้อนท าหนา้ที่เป็นผูอ้  านวยความสะดวกใน
การจดักิจกรรมการเรียนรู ้ทัง้ใหแ้รงเสริมทางบวกแก่นกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนมีความกลา้ที่จะแสดง
ความเป็นตัวของตัวเองออกมา ขั้นตอนที่  3) การประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมินที่
สะทอ้นใหเ้ห็นพฒันาการของผูเ้รียน โดยมีลกัษณะการประเมินที่หลากหลาย เช่น การประเมินโดย
ครู เพื่อน ผูป้กครอง และผูเ้รียน การประเมินตนเอง โดยที่มีจุดมุ่งหมายในการพัฒนาตนเองของ
ผูเ้รียนใหม้ีประสิทธิภาพ ไม่ใช่เพียงการมุ่งเนน้เกรดหรือผลการเรียน ดังที่ ตะวัน ไชยวรรณ and 
กุลธิดา นุกูลธรรม (2564) ไดก้ล่าวไวว้่าในทุกขัน้ตอนของกระบวนการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์
เป็นฐานนัน้ ผูส้อนตอ้งท าการประเมินตามสภาพจรงิอยู่เสมอ  

โดยการวิจัยในครัง้นีผู้ว้ิจัยไดน้ าเทคนิคค าถาม R-C-A ซึ่งเป็นเทคนิคการตัง้ค าถาม
เพื่อตรวจสอบความรูเ้ดิม พัฒนาความคิด และช่วยเสริมสรา้งทักษะชีวิตทางดา้นการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใหก้ับตัวผูเ้รียน โดยเริ่มจากการตั้งค าถามเพื่อสะทอ้น (Reflect) ความ
เข้าใจ ความรู้ หรือความรู้สึกของนักเรียนที่มีอยู่ เดิม จากนั้นน ามาเชื่อมโยง (Connect) กับ
ประสบการณ์หรือความรูใ้หม่จากการท ากิจกรรม แลว้น ามาปรบั (Apply) ในชีวิตประจ าวันของ
ตนเองทัง้ในปัจจุบนัและอนาคต (เพชรรตัน ์จงนิมิตรสถาพร, 2556) โดยผูว้ิจยัไดน้ าไปสอดแทรก
ในกระบวนการ PEE ทัง้ 3 ขัน้ตอน ดงันี ้ 

ขั้นตอนที่  1 การวางแผนการจัดการเรียนการสอน (Planning) ใช้เทคนิคการ
กระท้อนกลับ (Reflect) ในการคัดเลือกปรากฏการณ์  “การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร” โดย



 76 

ปรากฏการณท์ี่เลือกนัน้สะทอ้นความเป็นจรงิที่เกิดขึน้ในสงัคมในวยัใกลเ้คียงกบัตวัผูเ้รียน จากนัน้
ใชเ้ทคนิคค าถามการเชื่อมโยง (Connect) เพื่อตรวจสอบว่าปรากฏการณ ์“การตัง้ครรภก์่อนวยัอนั
ควร” มีการเชื่อมโยงกับการใชส้ื่อ และเทคโนโลยีไปในทางที่ถูกตอ้ง และใชเ้ทคนิคการประยุกต ์
(Apply) เพื่อค้นหาว่าอะไรคือแนวทางที่ท าให้ผู ้เรียนสามารถน าความรูท้ี่ได้ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างเหมาะสม 

ขั้นตอนที่  2 การจัดการเรียนรู้ (Execution) ใช้เทคนิคค าถามกระท้อนกลับ 
(Reflect) เพื่อสะทอ้นความรูส้ึก มมุมอง และความตระหนกัของผูเ้รียนต่อ “การมีเพศสมัพนัธแ์ละ
ตัง้ครรภก์่อนวยัอนัควร”ใชเ้ทคนิคค าถามการเชื่อมโยง (Connect) เพื่อเชื่อมโยงประสบการณก์าร
ใชส้ื่อหรือการได้รบัขอ้มูลข่าวสารของตัวผู้เรียนในอดีตกับแนวคิดองค์ความรูใ้หม่เก่ียวกับการ
ปฏิบติัตนเพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและใชเ้ทคนิคการประยกุต ์(Apply) เพื่อตรวจสอบ
ว่านกัเรียนมีแนวทางในการน าองคค์วามรูท้ี่ไดร้บัไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัไดห้รือไม่ 

ขั้นตอนที่  3) การประเมินผล (Evaluation) ใช้เทคนิคค าถามกระท้อนกลับ 
(Reflect) เพื่อประเมินผูเ้รียนว่าเกิดความตระหนกัต่อ “การปฏิบติัตนที่อาจน าไปสู่พฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ” และตระหนักถึง “ผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร” จากนั้นใช้
เทคนิคค าถามการเชื่อมโยง (Connect) เพื่อประเมินผูเ้รียนว่าสามารถเชื่อมโยงองคค์วามรูใ้นอดีต
กบัองคค์วามรูใ้หม่ไดอ้ย่างถูกตอ้ง และใชเ้ทคนิคการประยุกต ์(Apply) โดยก าหนดค าถามใหพู้ด
เรียนอยู่ในสถานการณ์ต่างๆ เพื่อประเมินแนวทางการประยุกต์ใช้องค์ความรู ้และทักษะการ
ปฏิเสธในชีวิตจรงิไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

ซึ่งเทคนิคค าถาม R-C-A สามารถน าไปสอดแทรกในกระบวนการเรียนรูไ้ด้หลาย
รูปแบบ เนื่องจากข้อค าถามมีความยืดหยุ่นตามเนื ้อหาการเรียน รู ้และเป็นเทคนิคที่ส  าคัญที่
ก่อใหเ้กิดการเรียนรูท้ี่น าไปสูก่ารพฒันาทกัษะชีวิตไดเ้ป็นอย่างดี ซึ่งค าถาม R-C-A ที่ไดน้ ามาใชใ้น
การวิจยัในครัง้นีไ้ดช้่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนสนใจปรากฏการณ์ที่เกิดขึน้รอบๆ ตัวเอง (Reflect) ตอบ
ค าถามเรื่องราวในชีวิตประจ าวนัของตนเองที่มีความสอดคลอ้งกบัความรูท้ี่ไดร้บัจากการเรียนการ
สอนที่ไดศ้ึกษาไปแลว้ (Connect) และแนวทางการน าความรูท้ี่ไดร้บัไปปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวัน
ของตนเอง (Apply) สอดคลอ้งกับงานวิจัยของทิพยห์ทัย ด าข า (2556) และ มณีรตัน ์รตันเพชร 
(2562) ที่ศึกษาการใชเ้ทคนิคค าถาม R-C-A เพื่อพัฒนาทกัษะชีวิต พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 
หลงัเรียน สงูกว่า ก่อนเรียน ในระดบัดี ผลการพฒันาทกัษะชีวิตดา้นการตระหนกัรูแ้ละเห็นคณุค่า
ในตนเองและผูอ่ื้นอยู่ในระดบั มาก ดา้นการคิดวิเคราะหแ์ละดา้นการสรา้งสมัพนัธภาพที่ดีกบัผูอ่ื้น
อยู่ในระดบั ดีมาก จะเห็นไดว้่าเทคนิคค าถาม R-C-A เป็นเทคนิคที่สามารถประเมินเพื่อตรวจสอบ
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ความรูค้วามเขา้ใจผูเ้รียนไดใ้นทุกขัน้ตอน และเป็นเทคนิคที่ช่วยพัฒนาและสรา้งเสริมทักษะชีวิต
ใหผู้เ้รียน ใหเ้กิดการเห็นคุณค่าในตัวตนเองและผูอ่ื้น มีแนวทางในการปฏิบัติตนเพื่อหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และตระหนกัถึงผลกระทบที่เกิดขึน้หลงัจากการมีเพศสมัพนัธ ์จึงกล่าวได้
ว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคค าถาม R-C-A เป็นวิธีการที่
เหมาะสมในการพฒันาพฤติกรรมของผูเ้รียนเพื่อไม่น าไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และเมื่อผูเ้รียน
ตอ้งเผชิญหนา้กบัสถานการณเ์สี่ยงในชีวิตจริงก็จะสามารถน าองคค์วามรูท้ี่ตนมีมาประยุกตใ์ชใ้น
ชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างราบรื่น 

2. นักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคค าถาม 
R-C-A ในหอ้งเรียนออนไซตม์ีผลการวดัความรู ้การปฏิบติั และเจตคติต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
หลงัเรียน สูงกว่า นักเรียนหอ้งเรียนออนไลน ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลอ้ง
กับสมมติฐานข้อที่  2 ที่กล่าวว่านักเรียนห้องเรียนออนไซต์ที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณเ์ป็นฐานร่วมกบัเทคนิคค าถาม R-C-A มีผลการวดัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หลงัเรียน 
สูงกว่า นักเรียนหอ้งเรียนออนไลน์ ทัง้นีเ้นื่องจากขอ้จ ากัดในการจัดการเรียนรูข้องโรงเรียนสาธิต 
มศว ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ที่มีเงื่อนไขของการจดัการเรียนรู ้2 รูปแบบ คือ การสอนออนไซต์
และการสอนออนไลนจ์ าเป็นตอ้งสอนในรูปแบบเดียวกนั กิจกรรมเดียวกนั ใบงานเดียวกนั และการ
ประเมินผลเดียวกัน และเนื่องดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับ
เทคนิคค าถาม R-C-A ที่ผูว้ิจัยออกแบบ เน้นกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม เพื่อแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น มีการน าเสนอผลงานหนา้ชัน้เรียน เนน้การมีสว่นรว่มและการมีปฏิสมัพนัธร์ะหว่างนกัเรียน
กับนักเรียน หรือ นักเรียนกับอาจารย์ผู้สอน โดยห้องเรียนออนไซต์จะช่วยส่งเสริมให้กิจกรรม
ดังกล่าวมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ ส่วนหอ้งเรียนออนไลนม์ีขอ้จ ากัดในการท ากิจกรรมกลุ่ม และ
การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน นักเรียนออนไลน์จึงไม่สามารถแลกเปลี่ยนองค์
ความรู ้หรือความคิดเห็นไดอ้ย่างเต็มที่เนื่องจากนักเรียนออนไลนส์ามารถแสดงความคิดเห็นใน
หวัขอ้ต่างๆ ไดท้ีละแค่ 1 คน เท่านัน้ ประกอบกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เป็นทักษะชีวิตประเภท
หนึ่ง ซึ่งการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทกัษะชีวิตใหม้ีประสิทธิภาพ ผูเ้รียนตอ้งเป็นผูป้ฏิบติั จึงจะได้
เรียนรูอ้ย่างมีความหมายและสามารถสรา้งองคค์วามรูไ้ดด้้วยตนเองจากการใชส้ติปัญญา คิด 
วิเคราะห ์มาประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างเหมาะสม ดว้ยขอ้จ ากดัดงักลา่วส่งผลใหน้กัเรียน
หอ้งเรียนออนไลนไ์ม่ไดร้บัการจัดการเรียนรูไ้ดอ้ย่างเต็มประสิทธิภาพ โดยสองคลอ้งกับงานวิจัย
ของศรณัยา สงวนวงศ ์(2564) ไดศ้ึกษาประสิทธิภาพของการเรียนออนไลนข์องนักเรียนระดบัชัน้
มธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตพืน้ที่กรุงเทพมหานคร โดยไดท้ าการเปรียบเทียบประสิทธิภาพระหว่าง
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การเรียนในรูปแบบปกติ (On-site) และการเรียนรูปแบบออนไลน์ (On-Demand, On-Air, และ 
On-Air) โดยพิจารณารายดา้น 3 ดา้น คือ ดา้นประสิทธิภาพของการเรียน ดา้นประสิทธิภาพของ
ผูเ้รียน และด้านอุปกรณ์การสอน จากการศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพโดยรวมของการเรียนใน
รูปแบบปกติ (On-site) อยู่ในระดับ ดี และประสิทธิภาพโดยรวมของการเรียนรูปแบบออนไลน ์
(On-Demand, On-Air, และ On-Air) อยู่ในระดบั ปานกลาง และนอกเหนือจากขอ้จ ากดัในการจดั
กิจกรรมการเรียนรูแ้ล้ว ผู้วิจัยได้พบข้อจ ากัดอีกหลายประการส าหรบัห้องเรียนออนไลน์เมื่อ
เปรียบเทียบกบัหอ้งเรียนออนไซต ์ดงันี ้

1) ความเหนื่อยลา้ในการเรียน เนื่องจากตารางเรียนออนไลนว์ิชาสุขศึกษาจะอยู่ใน
คาบที่ 2 ในช่วงเชา้ของวันจันทร ์การที่นักเรียนจอ้งหนา้จอเป็นเวลานานท าใหต้าอ่อนลา้ ตาแหง้ 
รวมถึงไม่มีเวลาพกัสายตา จึงสง่ผลใหผู้เ้รียนไม่อยู่ในสภาวะเหมาะสมต่อการเรียนรู ้สอดคลอ้งกบั
บทความของแคธริน ฮูลิค (Kathryn Hulick, 2020) ที่กล่าวว่า การที่เด็กในช่วงอายุต ่ากว่า 12 ปี 
ใช้เวลาในการอยู่หน้าจอเป็นเวลานานกว่า 1 ชั่วโมง มีแนวโน้มที่จะมีปัญหาสุขภาพทางด้าน
ร่างกายและจิตใจ เช่น ปัญหาทางดา้นสายตา การคิดประเมินผล การอ่าน และการใชภ้าษา ซึ่ง
สอดคลอ้งกบับทความของ อยัชา มาลิก (Ayesha Malik, 2021) กลา่วถึงความเมื่อยลา้ของดวงตา 
(Asthenopia) ที่สงัเกตไดจ้ากการรูส้ึกเคืองตา มองเห็นไม่ชัด ปวดศีรษะ หรือภาวะสายตาสัน้อัน
เกิดมาจากการจ้องหน้าจอเป็นเวลานาน จึงส่งผลให้ผู้เรียนไม่มีสมาธิในการเรียนรู้ รวมถึง
สอดคลอ้งกับหนึ่งในค าแนะน าของ แพทยห์ญิงพิชยา พูลสวัสดิ์ (2564) ที่ไดก้ล่าวไวใ้นบทความ
ว่า การพกัสายตาเป็นระยะ 20/20/20 (พกัสายตาจากหนา้จอทุก 20 นาที มองสิ่งของไกล 20 ฟุต 
นาน 20 วินาที) สามารถช่วยลดปัญหาสขุภาพและภาวะเครียดของนกัเรียนได ้

2) การมีส่วนร่วมในชัน้เรียน เนื่องจากการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิคค าถาม R-C-A ที่ผูว้ิจัยได้สรา้งขึน้เน้นการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนทั้งจากการตอบ
ค าถาม การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในหอ้งเรียน และกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม ซึ่งกา ร
เรียนในรูปแบบออนไลนไ์ม่สามารถท ากิจกรรมดงักลา่วไดอ้ย่างคลอบคลมุ ซึ่งแตกต่างจากการจดั
กิจกรรมภายในหอ้งเรียน ที่ช่วยส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ในหลายรูปแบบ ทั้งระหว่างผูส้อนกับ
นักเรียน หรือระหว่างนักเรียนดว้ยกันเอง ซึ่งการเรียนในรูปแบบปกติ (On-Site) ยังเอือ้ต่อการจัด
กิจกรรมไดห้ลายรูปแบบ เช่น การจบักลุ่มระดมความคิด การแสดงความคิดเห็น หรือการน าเสนอ
หน้าชั้น โดยจะสามารถให้ผลสะท้อนกลับ (Feedback) จากการโต้ตอบ การสนทนา หรือการ
อภิปรายได้ทันที และสืบเนื่องจากการมีปฏิสัมพันธ์ที่ ดี  ท าให้ผู ้เรียนเกิดความผ่อนคลาย 
สนุกสนาน เพลิดเพลินกับการร่วมกิจกรรมในห้อง จึงส่งผลให้ผู้เรียนมีความรูค้วามเข้าใจใน
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บทเรียนดียิ่งขึน้ โดยสอดคลอ้งกบังานวิจัยของ อธิปัตย ์บุญเหมาะ (2565) ไดศ้ึกษาความคิดเห็น
ของนกัศึกษาต่อการเรียนในชัน้เรียนแบบปกติและการเรียนออนไลนใ์นช่วงการแพร่ระบาดของโรค 
Covid-19 จากการตอบแบบสอบถามออนไลนพ์บว่านกัศึกษามีความประสงคใ์นการเรียนรูปแบบ
ผสมผสานในอัตราส่วนการเรียนในชั้นเรียนรอ้ยละ 70 และแบบออนไลนร์อ้ยละ 30 โดยขอ้เด่น
ของการเรียนแบบออนไลนคื์อ ลดความเสี่ยงในการติดเชือ้ Covid-19 ส่วนขอ้ดอ้ยแยกออกเป็น 3 
ประเด็นหลกัคือ 1.การมีปฏิสมัพนัธก์นัระหว่างนกัศึกษากบัผูส้อน และระหว่างนกัศกึษาดว้ยกนั 2.
บรรยากาศที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้3.ความสะดวก ไม่มีความกงัวลเก่ียวกับอปุกรณก์าร
เชื่อมต่อ รวมถึงสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ ณัฐธนากร รกัชาติ and สุชาวดี เกษมณี (2564) ได้
ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างการจัดการเรียนรูแ้บบออนไลนแ์ละการ
จัดการเรียนรูแ้บบออนไซต ์ในรายวิชาภาษาไทย ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า 
การจัดการเรียนรูแ้บบออนไซต ์(On-site) มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าการจัดการเรียนรูแ้บบ
ออนไลน ์(Online) เนื่องมาจากกิจกรรมการเรียนรูใ้นชัน้เรียนเป็นการจดัการเรียนรูแ้บบเคลื่อนไหว 
ท าใหผู้เ้รียนมีปฏิสมัพนัธแ์ละเกิดการเรียนรูร้ว่มกนัระหว่างผูเ้รียน และเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่
ดีขึน้ ปฏิสมัพนัธใ์นชัน้เรียนระหว่างครูกบันกัเรียนในชัน้เรียนมากขึน้ และนกัเรียนมีเจตคติที่ดีมาก
ต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู ้และสง่ผลใหน้กัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบออนไซต ์(On-site) 
มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสงูกว่าการจดัการเรียนรูแ้บบออนไลน ์(Online) 

3) สภาพแวดลอ้มในการเรียน เนื่องจากการจดัการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน ์ไม่
เอือ้ต่อการเรียน ส่งผลใหน้ักเรียนมีความกระตือรือรน้ต่อการเรียนลดลง เช่น การที่ไม่ไดเ้ห็นหนา้
กนัระหว่างผูส้อนกับผูเ้รียนระหว่างการด าเนินการสอน จึงท าใหไ้ม่สามารถควบคุมการจดจ่อกับ
การเรียนของผูเ้รียนได ้รวมถึงการมีเสียงรบกวนรอบขา้ง ซึ่งผูส้อนไม่สามารถทราบไดเ้ลยเนื่องจาก
ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งปิดเสียงระหว่างการจัดการเรียนรูอ้ยู่ตลอดเวลา จะเปิดเสียงไดเ้ฉพาะในช่วง
ตอบค าถามเท่านัน้ โดยสอดคลอ้งกบัการศกึษาของ เอลฮมั ฮุสเซน (Elham Hussein, 2020) ที่ได้
ท าการส ารวจความคิดเห็นของนกัศึกษาระดับปริญญาตรี ประเทศสหรฐัอาหรบัเอมิเรตส ์ต่อการ
เรียนรูอ้อนไลนใ์นช่วงสถานการณ์โรคระบาด COVID-19 พบว่าปัญหาสิ่งรบกวนภายนอกเป็น
ปัญหาหลกัที่ส่งผลต่อสมาธิในการเรียนของผูเ้รียน แมจ้ะยังกล่าวไดว้่าหัวใจหลักของการเรียน
ออนไลน์คือความสะดวกในการเรียนรู้ ที่สามารถเรียนที่ ไหนหรือเมื่อไหร่ก็ได้ (Anywhere-
Anytime) ไม่สามารถใช้ได้กับช่วงสถานการณ์ฉุกเฉินในครัง้นี ้เพราะการเรียนออนไลน์ในช่วง
สถานการณฉ์ุกเฉินเป็นการเรียนที่บา้น (Anywhere-At home) ซึ่งความพรอ้มทางสภาพแวดลอ้ม
ในการเรียนรูท้ี่บ้านแต่ละคนก็มีความแตกต่างกันจึงยากต่อการควบคุม และได้สอดคล้องกับ
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บทความของ แมดดี ้มารติ์น (Maddie Martin, 2023) ที่ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีและขอ้เสียของการเรียน
ออนไลน ์หนึ่งในขอ้เสียของการเรียนออนไลนคื์อสภาพแวดลอ้มรอบตวัของผูเ้รียนที่สง่ผลต่อสมาธิ
ในการเรียน เช่น เสียงรอบขา้งที่มารบกวนขณะเรียน เสียงการท างานบา้นของสมาชิกภายในบา้น 
หรือการใชอิ้นเตอรเ์น็ตเพื่อกิจกรรมอ่ืนๆ เช่น เลน่เกม หรือฟังเพลง เป็นตน้ โดยที่ผูส้อนไม่สามารถ
ควบคมุปัจจยัดงักลา่วไดเ้ลย 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการวิจัยคร้ังนี้ 

1. การจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน ควรมีครูผูส้อนในรายวิชาอ่ืนๆ เขา้
รว่มกิจกรรมการเรียนรูภ้ายในชัน้เรียนดว้ย เนื่องจากการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน
นัน้เป็นการเรียนรูแ้บบสหวิทยาการ หากมีครูผูส้อนวิชาอ่ืนเขา้ร่วมดว้ย จะส่งผลใหน้ักเรียนเกิด
ความเชื่อมโยงความรูร้ะหว่างวิชาไดช้ดัเจนขึน้ 

2. จากการเปรียบเทียบผลการวัดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
ปรากฏการณเ์ป็นฐานรว่มกบัเทคนิคค าถาม R-C-A ระหว่างรูปแบบการเรียนปกติและรูปแบบการ
เรียนออนไลน ์พบว่านักเรียนที่เรียนรูใ้นรูปแบบออนไลนส์่วนใหญ่ไม่ใหค้วามร่วมมือในการตอบ
ค าถาม อาจเป็นผลมาจากการที่นักเรียนเปิดโปรแกรมไว ้แต่ไม่ไดจ้ดจ่ออยู่กับการเรียน จึงท า
ใหผ้ลการวดัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของต ่ากว่ากลุม่ที่ไดร้บัการเรียนการสอนในรูปแบบปกติ 

3. ควรมีการศึกษาความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน
รว่มกบัเทคนิคค าถาม R-C-A ของนกัเรียนดว้ย 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. นอกจากการน าเทคนิคค าถาม R-C-A มาสอดแทรกในการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้

ปรากฏการณ์เป็นฐานแล้ว สามารถใช้การจัดการเรียนรูห้รือเทคนิคอ่ืนๆ เพิ่มเติมได้ เช่น การ
จดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะ (5E)  หรือการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น เป็นตน้ 

2. ควรมีการน าการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐานร่วมกับเทคนิคค าถาม 
R-C-A ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนทักษะชีวิตในเนื ้อหาอ่ืนๆ เพิ่มเติม เช่น ภัยพิบัติจาก
ธรรมชาติ โรคติดต่อ หรือสารเสพติด เป็นตน้ 
 



 
81 

บรรณานุกรม 
 

บรรณานุกรม 
 

 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2551a). แนวทางการพฒันาทกัษะชีวิต บูรณาการการเรียนการสอน 8 กลุม่
สาระ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพช์มุนมุสหกรณก์ารเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากดั.  

กระทรวงศึกษาธิการ. (2551b). หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551. 
กรุงเทพฯ: โรงพิมพช์มุนมุสหกรณก์ารเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากดั.  

กระทรวงศึกษาธิการ. (2565). โรงเรียนหยุด ความรูไ้ม่หยุด.  สืบคน้จาก https://www.moe.go.th 
กลัยส์ดุา สปิุนตา. (2555, กรกฏาคม-ธันวาคม). การสรา้งชดุกิจกรรมการเรียนรูภ้าษาองักฤษเพื่อ

การสื่อสาร เรื่อง My Family โดยใชท้ฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองโดยการสรา้งสรรค์
ชิน้งาน ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนจริมอนสุรณ ์1 ส  านกังานเขตพืน้ที่
การศึกษาอตุรดิตถ ์เขต 2. วารสารวิชาการเครือข่ายบณัฑิตศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏั
ภาคเหนือ, 2(3), 1-12.  สืบคน้จาก https://so02.tci-thaijo.org/index.php/JGNRU/ 
article/view/24486 

ชนาธิป พรกลุ. (2554). การสอน กระบวนการคิดและการน าไปใช ้(พิมพค์รัง้ที่ 2). กรุงเทพฯ: 
ส านกัพิมพแ์ห่งจฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั.  

ชชันยั ติยะไทธาดา, & พรรณี บญัชรหตัถกิจ. (2556). ผลของโปรแกรมสขุศกึษาโดยการประยกุต ์ใช้
ทฤษฎีแรงจงูใจเพื่อปอ้งกนัโรครว่มกบัแรงสนบัสนนุทางสงัคมเพื่อการปอ้งกนัพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศและการปอ้งกนัการตัง้ครรภก์่อนวยัอนัควรของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5. ศรี
นครนิทรเ์วชสาร, 28(2), 146-154. 

ณฐัธนากร รกัชาติ, & สชุาวดี เกษมณี. (2564). การเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างการ
จดัการเรียนรูแ้บบออนไลนก์บัการจดัการเรียนรูแ้บบออนไซต ์วิชาภาษาไทย ของนกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 6. วารสารมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์วไลยอลงกรณ ์ในพระบรม
ราชปูถมัภ,์ 16(2), 81-90. 

ณฐัวฒุิ สิงหโ์ตทอง. (2557). การพฒันากิจกรรมการเรียนรูแ้บบมีส่วนรว่มดว้ยค าถาม RCA เพื่อ
สง่เสรมิผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองเพศศกึษา กบัวยัรุน่ ส  าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 
2.  สืบคน้จาก http://www.edu.nu.ac.th/2005/news/2558/Proceeding6-2.pdf 

ตะวนั ไชยวรรณ, & กลุธิดา นกุลูธรรม. (2564). การจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน : การ
เรียนรูแ้บบบรูณาการเพื่อสง่เสรมิความรูข้องผูเ้รียนในโลกแห่งความจรงิ. วารสาร
บณัฑิตศกึษา มหาวิทยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ ์ในพระบรมราชปูถมัภ ,์ 15(2), 251-263. 

 



  82 

 

ทณัฑธร จุย้สวสัดิ.์ (2564). การวิจยัเชิงปฏิบติัการในการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน
เรื่องจลนศาสตรเ์คมี ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 เพื่อสง่เสรมิผลสมัฤทธิ์ทาง การเรียน
และทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ. (ปรญิญานิพนธป์รญิญามหาบณัฑิต). มหาวิทยาลยั
บรูพา, ชลบรุี.  

ทิพยห์ทยั ด าข า. (2556). ผลการใชก้ิจกรรมกลุม่และค าถาม R-C-A เพื่อสง่เสรมิความเขา้ใจในวิชา
คอมพิวเตอร ์และพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6. (ปรญิญานิพนธ์
ปรญิญามหาบณัฑิต). มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, เชียงใหม่.  

ทิศนา แขมมณี. (2559). ศาสตรก์ารสอน : องคค์วามรูเ้พื่อการจดักระบวนการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิ 
ภาพ (พิมพค์รัง้ที่ 20). กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั.  

นภารตัน ์แรน่าค. (2562, กรกฎาคม-กนัยายน). การพฒันากิจกรรมการเรียนรูท้ี่เนน้การสรา้งความรู้
ดว้ยตนเองเพื่อเสรมิสรา้งความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์ส าหรบันกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 1. วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยันเรศวร, 21(3), 102-112.  สืบคน้
จาก https://so06.tci-thaijo.org/index.php/edujournal_nu/article/view/ 90985/143525 

นเรศ ทองอินทร.์ (2561, มกราคม-เมษายน). การเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์การเรียนวรรณคดีไทยของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 ดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูต้ามทฤษฏีตอบสนองผูอ่้าน รว่มกบั
การใชเ้ทคนิคค าถามแบบ R-C-A.  สืบคน้จาก https://he02.tci-thaijo.org/index. 
php/Veridian-E-Journal/article/view/118567 

บญุเลีย้ง ทุ่มทอง. (2559). ทฤษฏีและพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู ้(Theories and 
Development of Instructional Model) (พิมพค์รัง้ที่ 3). กรุงเทพฯ: ทรปิเพิล้ เอ็ดดเูคชั่น.  

พงศธร มหาวิตร. (2562). การประยุกตใ์ชแ้นวคิดการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐานรว่มกบัการ
เรียนแบบเชิงรุกในรายวิชาการประถมศกึษา เพื่อเสรมิสรา้งทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 
21. วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัขอนแก่น, 42(2), 73-90. สืบคน้จาก 
https://so02.tci-thaijo.org/index.php/EDKKUJ/article/view/195627 

เพชรรตัน ์จงนิมิตรสถาพร. (2556). เทคนิคค าถาม R-C-A กบัการพฒันาทกัษะชีวิต. วรสารศึกษา 
ศาสตร,์ 36(2). 

เพชรรตัน ์จงนิมิตสถาพร, & นภาพร วรเนตรสดุาทิพย.์ (2556). เทคนิคค าถาม R-C-A กบัการพฒันา
ทกัษะชีวิต. วารสารศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัขอนแก่น, 36(2), 2. 

แพทยห์ญิงพิชยา พลูสวสัดิ.์ (2564). การดแูลเด็กในช่วงเรียน online.  สืบคน้จาก https://www. 
gj.mahidol.ac.th/main/paediatric-knowledge/online-learning/ 

 



  83 

 

ภทัรา นิคมานนท.์ (2538). การประเมินผลการเรียน. กรุงเทพฯ: อกัษราพิพฒัน.์  
มณีรตัน ์รตันเพชร. (2562). การพฒันาทกัษะชีวิตในรายวิชาสขุศึกษา พ22101 ส  าหรบันกัเรียนชัย้

มธัยมศกึษาปีที่ 2 โดยกระบวนการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ ์(Experiential Learning) 
รว่มกบัเทคนิคค าถาม R-C-A. (ปรญิญานิพนธป์รญิญามหาบณัฑิต). มหาวิทยาลยั 
ขอนแก่น, ขอนแก่น.  

มาโนช หล่อตระกลู. (2555). ต าราพฤติกรรมศาสตรท์างการแพทย.์ กรุงเทพฯ: ภาควิชาจิตวิตเวช
ศาสตร ์คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล.  

รมณภทัร กตตนว์งศกร. (2557). ผลการพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 
โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสรฐิอทุิศ) ส านกังานเขตภาษีเจรญิ กรุงเทพมหานคร. (ปรญิญา
นิพนธป์รญิญามหาบณัฑิต). มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ.  

รวินนัท ์สจัจาศิลป์. (2562, พฤษภาคม-สิงหาคม). ผลการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน
ผ่านการสรา้งสื่อจ าลองที่มีต่อความสามารถดา้นมิติสมัพนัธส์  าหรบัเด็กปฐมวยั. 
วารสารวิชาการและวิจยัสมัคมศาสตร,์ 14(2), 111-124.  สืบคน้จาก https://so05.tci-
thaijo.org/index.php/JSSRA/article/view/186510/156692 

ละมยั แกว้สวรรค.์ (2558). ผลการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดคอนสตรคัติวิสตท์ี่มีต่อผล 
สมัฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสรา้งสรรคท์างคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้ประถม ศกึษา
ปีที่ 6. (ปรญิญานิพนธป์รญิญามหาบณัฑิต). มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ.  

วาสนา ประวาลพฤกษ.์ (2544). คู่มือการอบรมเชิงปฏิบติัการเพื่อพฒันาบุคลากรทางการศึกษาเรื่อง 
"หลกัการและเทคนิคการประเมินทางการศกึษา". กรุงเทพฯ: เดอะมาสเตอรก์รุ๊ป แมเนจ
เมน้ท.์  

วิไลวรรณ งามสนุทรเลิศ. (2558, กนัยายน-ธันวาคม). การพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอรผ์่านเครือ 
ข่ายอินเทอรเ์น็ต โดยใชท้ฤษฏีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง เรื่อง ปรากฏการณโ์ฟโตอิเล็ก 
ทรกิ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6. วารสารครุศาสตรอ์ตุสาหกรรม, 14(3), 136-143.  
สืบคน้จาก https://ph01.tci-thaijo.org/index.php/JIE/article/view/122376/93153 

ศรณัยา สงวนวงศ.์ (2564). ประสิทธิภาพของการเรียนออนไลนใ์นยุคโควิด 19 ของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาในเขตพืน้ที่กรุงเทพมหานคร. (ปริญญานิพนธป์รญิญามหาบณัฑิต). มหา -
วิทยาลยัรามค าแหง, กรุงเทพมหานคร.  

ศิวานิตย ์ทองค า. (2563, มกราคม-มิถนุายน). พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนกัเรียนช่วงชัน้ที่ 2 ใน
พืน้ที่อตุสาหกรรม จงัหวดัชลบรุี. วารสารสาธารณสขุมหาวิทยาลยับรูพา, 15(1), 85-98. 

 



  84 

 

สมัฤทธิ์ สนัเต. (2547). การพฒันาเครื่องมือประเมินทกัษะชีวิตจากกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ส าหรบั
นกัเรียนวยัเด็กตอนกลาง. (ปรญิญานิพนธป์รญิญามหาบณัฑิต, มหาวิทยาลยัขอนแก่น, 
ขอนแก่น). สืบคน้จาก https://dric.nrct.go.th/index.php?/Search/SearchDetail/ 156563  

ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน. (2562). รายงานการอบรมหลกัสตูร Science 
Education for Science and Mathematically Gifted Learner The Normal Lyceum of 
Helsinki.  สืบคน้จาก https://www.obec.go.th/wp-content/uploads/2019/06/Finland 
%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%81.pdf 

ส านกังานพฒันาธุรกรรมทางอินเทอรเ์น็ต. (2565). Thailand Internet User Behavior 2022 
รายงานพฤติกรรมผูใ้ชอิ้นเทอรเ์น็ตในประเทศไทย ปี 2565. กรุงเทพฯ: ส านกังานพฒันา
ธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส.์  

ส านกังานราชบณัฑิตยสถาน. (2558). พจนานกุรมศพัทศ์ึกษาศาสตรร์ว่มสมยั. กรุงเทพฯ: กอง
ธรรมศาสตรแ์ละการเมือง.  

ส านกังานสถิติแห่งชาติ. (2565). สรุปผลที่ส  าคญั ส ารวจการมีการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสารในครวัเรือน. กรุงเทพมหานคร: กองสถิติเศรษฐกิจ ส านกังานสถิติแห่งชาติ.  

ส านกังานอนามยัเจรญิพนัธ.์ (2565). สถิติการตัง้ครรภท์ี่ไม่พงึประสงค.์  สืบคน้จาก http://rh. 
anamai.moph.go.th/ewt_dl_link.php?nid=263  

สมุาลี ชยัเจรญิ. (2554). เทคโนโลยีการศึกษา : หลกัการ ทฤษฏีสูก่ารปฏิบติั (พิมพค์รัง้ที่ 2). 
ขอนแก่น: โรงพิมพค์ลงันานาวิทยา.  

อธิปัตย ์บญุเหมาะ. (2565). ความคิดเห็นของนกัศกึษาต่อการเรียนในชัน้เรียนปกติและการเรียน
ออนไลนแ์บบกะทนัหนั ในช่วงการแพรร่ะบาดของ COVID-19 (ปรญิญานิพนธป์รญิญา
มหาบณัฑิต). มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้ธนบุร, กรุุงเทพมหานคร.  

อนชุา โสมาบุตร. (2556). ทฤษฏีคอนสตรคัติวิสต ์(Constructivist Theory).  สืบคน้จาก 
https://teacherweekly.wordpress.com/2013/09/25/constructivist-theory/ 

อรพรรณ บตุรกตญัญ.ู (2561, เมษายน-มิถุนายน). การเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐานเพื่อการ
สรา้งมมุมองแบบองคร์วมและการเขา้ถึงโลกแห่งความเป็นจรงิของผูเ้รียน. วารสารครุศาสตร ์
จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั, 46(2), 348-365.  สืบคน้จาก https://so02.tci-
thaijo.org/index.php/EDUCU/article/view/131909/99030 

อญัชลี ภมูิจนัทกึ. (2554). ประสิทธิผลโปรแกรมสขุศึกษาในการประยกุตใ์ชก้ารสรา้งเสรมิทกัษะชีวิต
กบัแรงสนบัสนนุทางสงัคมเพื่อการป้องกนัการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควรในนกัเรียนชัน้

 



  85 

 

ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนแห่งหนึ่ง อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา. (ปรญิญานิพนธ์
ปรญิญามหาบณัฑิต). (มหาวิทยาลยัขอนแก่น, ขอนแก่น). สืบคน้จาก https:// ph02.tci-
thaijo.org/index.php/gskku/article/view/22942  

อไุรวรรณ ทองพฤกษ์. (2558, มกราคม-มิถนุายน). การศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 2 โดยใชก้ิจกรรมการเรียนรูต้ามทฤษฏีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง กลุม่
สาระการเรียนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม โรงเรียนวดับวกครกเหนือ จงัหวดั
เชียงใหม่. พิฆเนศวรส์าร, 11(1), 78-85.  สืบคน้จาก https://so01.tci-thaijo. 
org/index.php/pikanasan/article/view/98136/76432 

Anderson, & Krathwohl. (2001). A Taxonomy for Learning, Teaching, and Assessing:  A 
Revision of Bloom's Taxonomy of Educational Objectives. New York: Longman.  

Ayesha Malik. (2021). How Too Much Screen Time Affects Kids’ Eyes: Tips to Prevent Eye 
Strain.  Retrieved from https://www.chop.edu/news/health-tip/how-too-much-
screen-time-affects-kids-eyes 

Elham Hussein. (2020, November). Exploring undergraduate students’ attitudes towards 
emergency online learning during COVID-19: A case from the UAE. Children and 
Youth Services Review, 119, 1-7. 

Esref Akkas. (2021, May). The effect of phenomenon-based learning approach on 
students' metacognitive awareness. Academic Journals Enggage your knowledge, 
16(5), 181-188.  Retrieved from https://files.eric.ed.gov/fulltext/ EJ1296934.pdf 

Kathryn Hulick. (2020). Healthy screen time is one challenge of distance learning.  
Retrieved from https://www.snexplores.org/article/healthy-screen-time-is-one-
challenge-of-distance-learning 

Kompa, J. S. (2017). Remembering Prof. Howard Barrows: Notes on Problem-Based 
Learning and the School of the Future.  Retrieved from https://joanakompa.com/ 
2017/02/28/remembering-prof-howard-barrows-a-small-note-on-the-school-of-the-
future-and-the-future-of-learning/ 

Krogh Suzanne, L. (1994). Education Yough Children Infancy to Grade Three. New York: 
McGraw-Hill.  

Maddie Martin. (2023). The Advantages and Disadvantages of Learning in Online Classes 

 



  86 

 

in 2023.  Retrieved from https://www.thinkific.com/blog/advantages-and-
disadvantages-online-classes/ 

Silander, P. (2015). How to create the school of the future : Revolution thinking and design 
from Finland.  Retrieved from https://www.classter.com/wp-content/ 
uploads/2016/09/How-to-create-the-school-of-the-future.pdf 

Symeonidis, V., & Schwarz, J. F. (2016, July ). Phenomenon-Based Teaching and Learning 
through the Pedagogical Lenses of Phenomenology: The Recent Curriculum 

Reform in Finland. Forum Oświatowe, 28(2), 31-47.  Retrieved From 
https://forumoswiatowe.pl/index.php/czasopismo/article/view/458/293 

Valanne, E., Dhaheri, R., Kylmalahti, R., & Rangell, H. (2017, June). Phenomenon Based 
Learning Implemented in Abu Dhabi School Model. International Journal of 
Humanities and Social Sciences, 9(3), 1-17.  Retrieved from https://ijhss.net/ 
index.php/ijhss/article/view/263/106 

Wakil, K., Rahman, R., Hasan, D., Mahmood, P., & Jalal, T. (2019, April). Phenomenon-
Based Learning for Teaching ICT Subject through other Subjects in Primary 
Schools Journal of Computer and Education Research, 7(13), 206-212.  Retrieved 
from http://static.dergipark.org.tr/article-download/5744/290e/ 
2c3b/5cb824c239c05.pdf 

Zhukov, T. (2015). Phenomenon-Based Learning: What is PBL?  Retrieved from 
https://www.noodle.com/articles/phenomenon-based-learning-what-is-pbl 

 

 
 

 



 
87 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  88 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายนามผูเ้ชี่ยวชาญ 

หนงัสือขอความอนเุคราะหเ์ป็นผูเ้ชี่ยวชาญ 

หนงัสือรบัรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัที่ท าในมนุษย ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  89 

รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
 

1.  ชื่อ-สกลุ   ผศ.เรณรูชัต ์ประสิทธิเกต ุ  

ต าแหน่ง   ขา้ราชการบ านาญ 

สถานที่ท างาน   - 

2.  ชื่อ-สกลุ   อาจารย ์ดร.พเยาว ์พงษศ์กัดิช์าติ   

ต าแหน่ง   ผูอ้  านวยการวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 
       นพรตันว์ชิระ 

สถานที่ท างาน   วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นพรตันว์ชิระ 

3.  ชื่อ-สกลุ   ผศ.ดร.ลินดา เยห ์   

ต าแหน่ง   อาจารยป์ระจ าคณะวิทยาการเรียนรูแ้ละ 
ศกึษาศาสตร ์ 

สถานที่ท างาน   มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์

4.  ชื่อ-สกลุ   อาจารย ์ดร.อนนัต ์มาลารตัน ์
ต าแหน่ง   อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาสขุศกึษา 
สถานที่ท างาน   คณะพลศกึษา มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

5.  ชื่อ-สกลุ   อาจารย ์ดร.สิงหา จนัทนข์าว  

ต าแหน่ง   อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาสขุศกึษา 
สถานที่ท างาน   คณะพลศกึษา มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



  90 

หนังสือขอความอนุเคราะหเ์ป็นผู้เชี่ยวชาญ 

 



  91 

 
 
 
 



  92 

 
 
 
 



  93 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  94 

หนังสือรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยทีท่ าในมนุษย ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  95 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐานรว่มกบัเทคนิคค าถาม R-C-A 
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โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
หน่วยการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   ชั้นประถมศึกษาปีที ่6 

หน่วยการเรียนรู้ที ่ 2  ชีวิตและครอบครวั    เวลา   6   คาบ 

สอดคล้องกับมาตรฐานและตัวชีว้ัด 

มาตรฐาน ตวัชีว้ดั 
มาตรฐาน พ 2.1 เขา้ใจและเห็นคณุค่าของ
ตนเอง ครอบครวั เพศศึกษา และมีทกัษะในก า
ด ารงชีวิต 

พ 2.1 ป.6/1 อธิบายความส าคญัของการสรา้ง
และรกัษาสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น  
พ 2.1 ป.6/2 วิเคราะหพ์ฤติกรรมเสี่ยงที่อาจ
น าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ ์การติดเชือ้เอดส ์และ
การตัง้ครรภก์่อนวยัอนัควร 

 

แผน สาระการเรียนรู้ ตัวชีว้ัด 
หลักฐาน/ร่องรอยการ

เรียนรู้ 
(ภาระงาน/ชิน้งาน) 

การประเมิน 
เวลา 
(คาบ) 

1 สมัพนัธภาพท่ีอบอุ่น 
พ 1.1 
ป.4/1 

ใบงานกลุ่มที่ 1 
“เลือกปฏิบตัิ” 

การตรวจ 
ใบงาน 

1 

2 การท างานรว่มกบัผูอ้ื่น 
พ 1.1 
ป.4/1 

ใบงานกลุ่มที่ 2 
“เราทีมเดยีวกนั” 

การตรวจ 
ใบงาน 

1 

3 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
พ 1.1 
ป.4/2 

ใบงานเดีย่วที่ 1  
“พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ” 

การตรวจ 
ใบงาน 

1 

4 
ผลกระทบที่เกิดจาก
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

พ 1.1 
ป.4/2 

ใบงานเดีย่วที่ 2 
“ผลกระทบจากพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศ” 

การตรวจ 
ใบงาน 

1 

5 ปฏิเสธเพศสมัพนัธ ์
พ 1.1 
ป.4/2 

ใบงานเดีย่วที่ 2 
“แค่ ไม่ ก็จบ” 

การตรวจ 
ใบงาน 

2 
ใบงานกลุ่มที่ 3 

“การแสดงบทบาทสมมติ” 

การ
ประเมินผล
จากการแสดง 
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โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

รายวิชา   สขุศกึษา     ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2563 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง   ระดับชั้น  ประถมศกึษาปีที่ 6 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่    1 เร่ือง สมัพนัธภาพที่อบอุ่น เวลา  1  คาบ / ชั่วโมง 

มาจรฐานการเรียนรู้  พ 2.1     ตัวชีว้ัด     ป.6/2 

 
 
1. ผลการเรียนรู้ (Learning Outcome) 

นกัเรียนมีความเขา้ใจถึงความส าคญัของสมัพนัธภาพในลกัษณะต่าง ๆ เห็นคณุค่าของ
ตนเองและผูอ่ื้น มีความตระหนกัถึงการสรา้งและการรกัษาสมัพนัธภาพกบับุคคลรอบขา้ง   
 

2. ความคิดรวบยอดหลัก (Main Concept) 
สัมพันธภาพ คือ การมีความผูกพัน ความเก่ียวขอ้ง และมีความความสัมพันธ์กัน เช่น 

สัมพันธภาพภายในครอบครวั สัมพันธภาพระหว่างเพื่อน หรือสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน และการมี
สมัพนัธภาพที่ดีนัน้ท าใหเ้ราไดรู้จ้กัตนเองมากขึน้ ท าใหรู้ส้ึกว่าชีวิตมีค่า และส่งผลใหม้ีสขุภาพจิต 
ที่ดี  

 

3. หัวข้อสาระการเรียนรู้ (Sub Concept / Topic) 
1. สมัพนัธภาพภายในครอบครวั 
2. สมัพนัธภาพระหว่างเพื่อน 
3. สมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 

 

4. สมรรถนะ 
ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 

 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ใฝ่เรียนรู ้
2. มุ่งมั่นในการท างาน 
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6. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ (Learning Objective) 

6.1 ด้านความรู้ (Knowledge) 
นกัเรียนอธิบายการสรา้งและการรกัษาสมัพนัธภาพที่ดีกบับคุลลรอบขา้งได ้

6.2 ด้านทักษะ (Skill) 
นกัเรียนสามารถสื่อสารเพื่ออธิบายพฤติกรรมการสรา้งและการรกัษาสมัพนัธภาพที่ดีกบับุ

คลลรอบขา้งในสถานการณต่์าง ๆ ที่เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนัได ้
6.3 ด้านคุณลักษณะ (Characteristic) 

นกัเรียนมีความกระตือรือรน้ในการท ากิจกรรมกลุม่และมีสว่นรว่มในการแสดงความ
คิดเห็นและวิเคราะหส์ถานการณท์ี่ก าหนด 

 

7. การออกแบบกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนรู้ปรากฏการณเ์ป็นฐาน (Phenomenon 

Based Learning) 

7.1. การวางแผนการจัดการเรียนการสอน (Planning) 

7.1.1 เลือกปรากฏการณ์ที่เกิดขึน้จริงในสังคม โดยน าข่าวที่เก่ียวกับสัมพันธภาพใน
ครอบครวั โดยเป็นข่าวเมื่อเดือนมีนาคม ปี พ.ศ. 2563 โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 

“ พบเหตุคนปีนขึน้ไปบนป้ายบอกทาง บริเวณสี่แยกท่าชา้ง หมู่ 6 ต.ทับผึง้ อ.ศรี
ส  าโรง จังหวัดสุโขทัย ปีนป้ายบอกทางซึ่งอยู่สูงจากพืน้ดินประมาณ 20 เมตร ขึน้ไปนั่งรอ้งไห้
เสียใจอยู่ดา้นบน  

ต่อมาพ.ต.อ.ชศูกัดิ ์วฒันโยธิน ผกก.สภ.ศรีส าโรง จงัหวดัสโุขทยั ไดเ้ดินทางมาถึง
จุดเกิดเหตุพรอ้มกับเจ้าหน้าที่ต  ารวจ และมีชาวบ้านที่ทราบข่าวกว่า 100 คนได้มายืนด ู
เจา้หนา้ที่ต  ารวจที่ก าลงัพยายามพดูคยุและถามถึงสาเหตทุี่ปีนขึน้ไปบนป้ายบอกทางแต่ก็ไม่ได้
รบัค าตอบ พบเพียงจดหมายที่เขียนดว้ยลายมืออยู่ในตะกรา้รถจกัรยานยนต ์ทราบว่าชายที่ก่อ
เหต ุคือ นายสมศกัดิ ์กลัปนาท อาย ุ49 ปี ซึ่งเป็นพนกังานองคก์ารบรหิารสว่นจงัหวดัสโุขทยั 

โดยในจดหมายไดเ้ขียนระบายความในใจสาเหตทุี่คิดฆ่าตวัตายว่า ลูกชายทัง้สอง
คือนายเปา และนายป๊อบ ไดม้ีเรื่องทะเลาะกนัขัน้รุนแรง พีน่อ้งไม่รกักนัท าใหต้นเสียใจ อยาก
ใหพ้ี่นอ้งรกักันเหมือนเดิม ดว้ยความเครียดและนอ้ยใจจึงคิดฆ่าตวัตาย โดยในจดหมายได้
เขียนชื่อเมียและญาติพรอ้มเบอรโ์ทรศพัทไ์ว ้  

ซึ่งเจา้หนา้ที่ต  ารวจไดใ้ชเ้วลาพูดคุยเกลีย้กล่อมแต่ก็ไม่ประสบผลส าเร็จและเห็น
ว่านายสมศักดิ์ หน้าตาซีดเซียวจะเป็นลมเน่ืองจากอากาศรอ้นและขึน้อยู่ด้านบนเกือบ 2 
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ชั่วโมงแลว้ จึงไดป้ระสานไปยังญาติและไปรบัตัวลูกชายทัง้สองที่บา้นพัก มาเกลีย้กล่อมและ
สญัญาต่อหนา้พ่อ ว่าจะไม่ทะเลาะและจะรกักนั จากนัน้นายสมศกัดิ์ จึงไดโ้ยนมีดทิง้พรอ้มทัง้
ยอมปีนลงมาอย่างปลอดภยั” 
ที่มา https://www.youtube.com/watch?v=TYA_KOaC5_U&feature=youtu.be 

7.1.2 ใชเ้ทคนิคค าถาม R-C-A ในการเลือกสถานการณ ์ดงันี ้

R (Reflect) การสะท้อนกลับ  : เป็นสถานการณ์ที่ เกิดขึน้จริงในสังคมโดยมี

ความเก่ียวขอ้งกบัตวัผูเ้รียนดา้นการสรา้งสมัพนัธภาพที่ดีระหว่างพี่นอ้ง และการเคารพเชื่อฟัง

ผูใ้หญ่ 

C (Connect) การเชื่อมโยง : สถานการณ์ดังกล่าวสามารถเชื่ อมโยงกับ

ประสบการณ ์การสรา้งสมัพนัธภาพและการแกปั้ญหาในอดีตของนกัเรียนที่เคยเผชิญได ้

A (Apply) การประยุกตใ์ช้ : นักเรียนมีแนวทางในการปฏิบัติและแก้ปัญหาที่

เหมาะสมในการรกัษาสมัพนัธภาพ 

7.1.3 น าปรากฏการณ์ดังกล่าวไปปรึกษาอาจารยผ์ูส้อนวิชาสุขศึกษาท่านอ่ืน อาจารย์

วิชาสงัคมศกึษา และอาจารยป์ระจ าชัน้เพื่อความเหมาะสมในการน ามาจดัการเรียนรู ้
7.2. การจัดการเรียนรู้ (Execution) 

7.2.1 ขัน้น าสูบ่ทเรียน  

1) นกัเรียนแบ่งกลุม่ตามที่นั่ง ออกเป็น 5 กลุม่  
2) ครูเลา่ถึงปรากฏการณท์ี่ไดเ้ตรียมไว ้และใชเ้ทคนิคค าถาม R-C-A เพื่อน า

นกัเรียนเขา้สู่บทเรียน ดงันี ้
R-Reflect (การสะท้อนกลับ) : จากปรากฏการณด์งักล่าว นกัเรียนเห็น

ความสมัพนัธแ์บบใดบา้ง และรูส้กึอย่างไร  
 C-Connect (เชื่อมโยง) :  นักเรียนเคยมีปัญหากับบุคคลในครอบครัวใน

ลกัษณะเดียวกนัหรือไม่ และใชแ้นวทางใดในการยติุปัญหานัน้ 
A-Apply (การประยุกต์) :อะไรเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้คนในครอบครัวอยู่

รว่มกนัไดอ้ย่างมีความสขุ 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=TYA_KOaC5_U&feature=youtu.be
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7.2.2 ขัน้ด าเนินกิจกรรม 

1) ครูเขียนค าว่า “สัมพันธภาพ” และวาดรูปหัวใจสองดวงดา้นข้างบนกระดาน 
เพื่อใหน้กัเรียนเขียนขอ้ความไวใ้นรูปหวัใจ ดงันี ้

 
 

 

 

2) นกัเรียนท าแบบส ารวจการปฏิบติัตนที่มีต่อสมาชิกในครอบครวั ดงันี  ้
 

 

 

 

 

 

 

3) นกัเรียนและครูร่วมกนัยกตวัอย่างและพดูคุยถึงการปฏิบติัตนที่มีต่อสมาชิกใน
ครอบครวัของตน พรอ้มศกึษาเอกสารประกอบการเรียนรู ้  

4) ใชเ้ทคนิคค าถาม R-C-A ในการด าเนินกิจกรรม ดงันี ้
 R-Reflect (การสะท้อนกลับ) : หากนักเรียนเป็นผูไ้ดร้บัการปฏิบัติดังกล่าว

นกัเรียนจะรูส้กึอย่างไร 
 C-Connect (เชื่อมโยง) : จากประสบการณใ์นอดีตของนกัเรียน นกัเรียนคิดว่า

สมัพนัธภาพที่ดีภายในครอบครวัเริ่มตน้จากสิ่งใด” และ “สิ่งใดบา้งที่บั่นทอนสมัพนัธภาพที่ดีใน
ครอบครวั” 

 A-Apply (การประยุกต์) : หากเหตุการณ์ดังกล่าวเกิดขึน้กับนักเรียนอีกครัง้ 
นกัเรียนจะมีแนวทางในการปฏิบติัอย่างไรเพื่อรกัษาสมัพนัธภาพนีไ้ว ้

5) นกัเรียนแต่ละกลุม่สง่ตวัแทนออกไปเขียน “สิ่งที่ช่วยสรา้งสมัพนัธภาพที่ดี” ลง
ในรูปหวัใจเต็มดวง (ดา้นซา้ย) และเขียน “สิ่งที่บั่นทอนสมัพนัธภาพที่ดี” ลงในรูปหวัใจแตก
สลาย (ดา้นขวา) 
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6) นกัเรียนท าแบบส ารวจการปฏิบติัตนที่มีต่อเพื่อนและผูอ่ื้น ดงันี  ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7) นกัเรียนและครูรว่มกนัยกตวัอย่างและพดูคยุถึงการปฏิบติัตนที่มีต่อเพื่อนและ
ผูอ่ื้น พรอ้มศกึษาเอกสารประกอบการเรียนรู ้ 

8) ใชเ้ทคนิคค าถาม R-C-A ในการด าเนินกิจกรรมเช่นเดิม (ขอ้ 4) 
9) นกัเรียนรว่มกนัท าใบงานกลุม่ที่ 1 เลอืกปฏิบตั ิโดยปฏิบติัดงันี ้

- ครูผูส้อนไดเ้ตรียมสถานการณเ์ก่ียวกบัการสรา้งและการรกัษาสมัพนัธภาพ
มาจ านวน 15 สถานการณ ์ 

- จบัฉลากขึน้มากลุ่มละ 3 สถานการณ์ และใหส้มาชิกในกลุ่มร่วมกนัระดม
ความคิด และเขียนแนวทางการปฏิบติัต่อสถานการณด์งักลา่วลงในใบงาน
กลุม่  

10) นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกสถานการณ์และแนวทางการปฏิบัติที่ ดีที่สุดมา
น าเสนอหนา้ชัน้เรียน กลุม่ละ 1 สถาณการณ ์
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7.2.3 ขัน้สรุป 

1) นักเรียนและครูร่วมกันสรุปถึงความส าคัญของสัมพันธภาพในรูปแบบต่าง ๆ 
การสรา้งและการรกัษาสมัพนัธภาพนัน้โดยการใชเ้ทคนิคค าถาม R-C-A ดงันี ้

R-Reflect (การสะท้อนกลับ) : หากนักเรียนเป็นผูไ้ดร้บัการปฏิบัติดังกล่าว

นกัเรียนจะรูส้กึอย่างไร 

C-Connect (เชื่อมโยง) : จากสิ่งที่ เรียนไปในวันนี ้นักเรียนคิดว่าการสรา้ง

สมัพนัธภาพที่ดีกบับคุคลรอบขา้งนัน้มีประโยชนต่์อตนเองอย่างไร 

A-Apply (การประยุกต์) : ยกตัวอย่างสถานการณ์ พรอ้มให้นักเรียนบอก

แนวทางในการปฏิบติัเพื่อสรา้ง/รกัษาสมัพนัธภาพที่ดีในสถานการณน์ัน้ๆ เช่น 

สมัพนัธภาพในครอบครวั 

- หากเห็นพี่นอ้งทะเลาะกนัควรปฏิบติัอย่างไร 
- นอ้งชายก าลงัดกูารต์นู ขณะที่เราท าการบา้นอยู่ เราควรปฏิบติัอย่างไร 

สมัพนัธภาพระหว่างเพื่อน 

- ควรปฏิบติัอย่างไร ต่อเพื่อนนกัเรียนแลกเปลี่ยนชาวต่างชาติเขา้มาเรียนที่
หอ้งเรา 

- หากเห็นเพื่อนโดนแกลง้ควรปฏิบติัอย่างไร 
สมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 

- อาจารยน์ุ่นถือเอกสารเป็นจ านวนมากเดินเขา้โรงเรียน นกัเรียนควร
ปฏิบติัอย่างไร 

- หากเห็นผูอ่ื้นตอ้งการความช่วยเหลือ ควรปฏิบติัอย่างไร 
2) ครูใหน้กัเรียนกลบัไปคิดเป็นการบา้นถึงสิ่งที่ตนถนดัและสิ่งที่ตนไม่ถนดัมา

อย่างละ     1 ขอ้ เพื่อโยงเขา้สูบ่ทเรียนในสปัดาหถ์ดัไป 
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7.3. การประเมินผล (Evaluation) 

จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ วิธีการวดั เครื่องมือวดั แหลง่ขอ้มลู เกณฑ ์
ดา้นความรู ้(Knowledge) 
นกัเรียนอธิบายการสรา้งและ
การรกัษาสมัพนัธภาพที่ดีกบั 
บคุลลรอบขา้งได ้

การท าใบ
งานกิจกรรม

กลุม่ 

ใบงานกิจกรรม
กลุม่ที่ 1 

ผลงานกลุม่ 
นกัเรียนตอบ
ถกูรอ้ยละ 80 

ขึน้ไป 

ดา้นทกัษะ (Skill) 
นกัเรียนสามารถสื่อสารเพื่อ
อธิบายพฤติกรรมการสรา้ง
และการรกัษาสมัพนัธภาพที่
ดีกบับคุลลรอบขา้งใน
สถานการณต่์าง ๆ ที่เกิดขึน้
ในชีวิตประจ าวนัได ้

การน าเสนอ
ผลงาน 

แบบประเมินการ
น าเสนอ 

ผลงานกลุม่ 
นกัเรียนตอบ
ถกูรอ้ยละ 80 

ขึน้ไป 

ดา้นคณุลกัษณะ 
(Characteristic) 
นกัเรียนมีความกระตือรือรน้
ในการท ากิจกรรมกลุม่และมี
สว่นรว่มในการแสดงความ
คิดเห็นและวิเคราะห์
สถานการณท์ี่ก าหนด 

การสงัเกต 
แบบประเมินการ
ท างานกลุม่ 

นกัเรียน 
สมาชิกในกลุม่
ใหค้วามร่วมมือ
ในระดบัดี 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงานกลุ่ม (เพ่ือวัดด้านความรู้ (Knowledge) และทักษะ (Skill)) 

 

กลุม่ที่ สมาชิก (เลขที่) 
ระดบัการประเมิน หมายเหต ุ

5 4 3 2 1  
1        

2        

3        

4        

5        

 

เกณฑก์ารประเมิน 

ระดบั  5  หมายถึง นกัเรียนสามารถอธิบายการสรา้งและรกัษาสมัพนัธภาพในสถานการณท์ี่

ก าหนดไดอ้ย่างถกูตอ้งครบถว้นสมบรูณ ์

ระดบั  4  หมายถึง นกัเรียนสามารถอธิบายการสรา้งและรกัษาสมัพนัธภาพในสถานการณท์ี่

ก าหนดไดอ้ย่างถกูตอ้งรอ้ยละ 80 

ระดบั  3  หมายถึง นกัเรียนสามารถอธิบายการสรา้งและรกัษาสมัพนัธภาพในสถานการณท์ี่

ก าหนดไดอ้ย่างถกูตอ้งรอ้ยละ 50 

ระดบั  2  หมายถึง นกัเรียนสามารถอธิบายการสรา้งและรกัษาสมัพนัธภาพในสถานการณท์ี่

ก าหนดไดอ้ย่างถกูตอ้งรอ้ยละ 20 

ระดบั  1  หมายถึง นกัเรียนไม่สามารถตอบไดเ้ลย 
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แบบประเมินการท างานกลุ่ม (เพ่ือวัดด้านคุณลักษณะ (Characteristic)) 

กลุม่ที่ สมาชิก (เลขที่) 
ระดบัการประเมิน หมายเหต ุ

ดีมาก ดี พอใช ้ ปรบัปรุง  
1       

2       

3       

4       

5       

เกณฑก์ารประเมิน 

ดีมาก   หมายถึง นกัเรียนมีความกระตือรือรน้ และใหค้วามร่วมมือในการแสดงความ

คิดเห็นและ 

  วิเคราะหส์ถานการณท์ี่ก าหนดอย่างเต็มที่และมีความถูกตอ้งครบถว้น 

  ดี   หมายถึง นกัเรียนมีความกระตือรือรน้ และใหค้วามร่วมมือในการแสดงความ

คิดเห็นและ วิเคราะหส์ถานการณท์ี่ก าหนดอย่างเต็มที่ 

พอใช ้ หมายถึง นกัเรียนมีความกระตือรือรน้ และใหค้วามร่วมมือในการแสดงความ

คิดเห็นและวิเคราะหส์ถานการณท์ี่ก าหนดในบางครัง้ 

ปรบัปรุง  หมายถึง นกัเรียนไม่มีความกระตือรือรน้ในการมีสว่นรว่มในกิจกรรมกลุม่และท า

กิจกรรมอื่นหรือชวนเพื่อนในกลุม่คยุ 
 

8. ส่ือการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 
1) เอกสารประกอบการเรียนรู ้หน่วยที่ 2 ชีวิตและครอบครวัวิชาสขุศึกษา ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 

6 
2) พาวเวอรพ์อ้ยเรื่อง สมัพนัธภาพที่อบอุ่น 
3) วีดีโอข่าว 

9. การบันทกึหลังการสอน 
1. ผลทีเ่กิดขึน้กับผู้เรียน 
………………………………………………………………………………………………… 



  106 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

2.  ปัญหา / อุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

3.  ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 
   ลงชื่อผูส้อน

................................................. 

           (อาจารยณ์ฐัวดี  พลอยดี) 

……………/……………/……….. 
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หน่วยที ่2 ชีวิตและครอบครัว  

ใบงานกลุ่มที ่1 เลือกปฏิบัติ 

กลุม่ที่…………สมาชิก (เลขที่)……………….…………………..ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6/……… 

ค าชีแ้จง   

1. ใหน้กัเรียนน าสถานการณท์ี่จบัฉลากได ้ติดลงในกรอบสี่เหลี่ยมที่ก าหนด 
2. ใหน้กัเรียนในกลุม่รว่มกนัแสดงความคิดเห็น และหาแนวทางในการปฏิบติัเพื่อสรา้งและ

รกัษา 
สมัพนัธภาพในสถานการณท์ี่ไดร้บั 

สถานการณท์ี่ 1  

สมัพนัธภาพ……………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

สมัพนัธภาพดงักลา่ว มีความส าคญัอย่างไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

แนวทางในการปฏิบติัเพื่อสรา้งและรกัษาสมัพนัธภาพจากสถานการณด์งักลา่วนีอ้ย่างไร (สามารถ

ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้)  

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

ติดสถานการณท์ี่ไดร้บัในช่องนี ้

คะแนนท่ีได ้



  108 

 

สถานการณท์ี่ 2  

สมัพนัธภาพ……………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

สมัพนัธภาพดงักลา่ว มีความส าคญัอย่างไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

แนวทางในการปฏิบติัเพื่อสรา้งและรกัษาสมัพนัธภาพจากสถานการณด์งักลา่วนีอ้ย่างไร (สามารถ

ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้)  

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 

สถานการณท์ี่ 3  

สมัพนัธภาพ……………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

สมัพนัธภาพดงักลา่ว มีความส าคญัอย่างไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

ติดสถานการณท์ี่ไดร้บัในช่องนี ้

ติดสถานการณท์ี่ไดร้บัในช่องนี ้
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แนวทางในการปฏิบติัเพื่อสรา้งและรกัษาสมัพนัธภาพจากสถานการณด์งักลา่วนีอ้ย่างไร (สามารถ

ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้)  

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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สถานการณท์ีใ่ช้ในการจับฉลากมีดังนี ้

สมัพนัธภาพภายในครอบครวั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมัพนัธภาพระหว่างเพื่อน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชมพแูละสีฟ้าเป็นพี่นอ้งกนั ชมพเูป็นเด็กเรียนเก่ง ชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น และชอบช่วยสีฟ้า

ท าการบา้นคณิตศาสตรจ์นไดค้ะแนนเต็มมาโดยตลอด แต่สีฟ้ากลบัสอบตกปลายภาค 

วิชาคณิตศาสตร ์

มายาเห็นคณุพ่อเลิกงานจนกลบับา้นดึกเกือบทกุวนั และคณุแม่ก็ยุ่งกบัการเลีย้งนอ้ง

อาย ุ3 เดือน จนไม่มีเวลาท างานบา้น เช่น ลา้งจาน กอกน า้ ถูบา้น จึงท าใหบ้า้นไม่เป็น

ระเบียบ 

บิก๊กบับอสเป็นพี่นอ้งกนั แต่ทะเลาะกนับ่อยมาก เพราะบิ๊กชอบแย่งของเลน่และแกลง้

บอสตลอดเวลา 

วนันีค้ณุพ่อคณุแม่ตอ้งไปท างานแต่เชา้ ไม่มีคนอยู่บา้น นอ้งสาวของแอลลี่ไม่สบาย      

ไขข้ึน้สงู ตวัรอ้นมาก 

ไมคโ์กหกของเงินแม่ไปซือ้อปุกรณก์ารเรียน แต่น าเงินไปซือ้ของในเกมออนไลนแ์จก

เพื่อนที่โรงเรียน 

ไลลาเห็นเด็กนกัเรียนคนอ่ืน ๆ ปฏิเสธเด็กผูช้ายคนหนึ่ง ไม่ยอมท างานร่วมดว้ย เพราะ

คิดว่าเขามีกิริยาท่าทางเป็นผูห้ญิงมากเกินไป 

กอลฟ์ประสบอบุติัเหตทุางรถยนตไ์ม่สามารถเดินไดเ้ป็นเวลา 3 เดือน จึงตอ้งใชว้ิวแชร์

ช่วยในการเคลื่อนยา้ยไปเรียนตามสถานที่ต่าง ๆ ภายในโรงเรียน 

Stephen เป็นนกัเรียนแลกเปลี่ยนจากประเทศองักฤษ เขา้มาเรียนในหอ้งของนกัเรียน

เป็นเวลา 2 สปัดาห ์และเพื่อน ๆ ชอบเรียกเขาว่า Elephant ซึ่งเขาไม่พอใจเป็นอย่างมาก 
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สมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใหม่ไดย้ินเพื่อนนกัเรียนในหอ้งคนอ่ืน ๆ รงัแกเพื่อนผูห้ญิงอีกคนหนึ่ง เพราะลกัษณะ

ท่าทาง รูปรา่งหนา้ตาของเธอ 

ดาดา้สงัเกตเห็นว่าเพื่อนในหอ้งคนหนึ่งมกัจะถกูคนอื่น ๆ ไลผ่ลกัและเรียกว่า ไอข้ีแ้พ ้

ระหว่างเขา้แถวรอเขา้หอ้งเรียนในแต่ละวนั 

ตมูตามเดินเขา้โรงเรียนพรอ้มกบันอ้งสาว เห็นครูเฉลียวซึ่งเป็นครูสอนวิชาภาษาไทยที่ดมุาก เดินถือ

ของพะรุงพะรงั ท ากระเป๋าสตางคต์กหนา้หอ้งน า้ 

สิงหน์ั่งรถไฟฟ้าไปเรียนพเิศษที่สยามทกุวนัเสาร ์เห็นคนทอ้งเดินเขา้มาในขบวนที่ตนนั่งอยู่ 

โอมเห็นผูส้งูอายทุี่ใชไ้มเ่ทา้ในการช่วยพยงุตวัเวลาเดิน ก าลงัรอสญัญาณไฟท่ีจะเดินขา้มถนน  

เพื่อนขา้งบา้นมาขอยมืจกัรยานของนกัเรียน เพื่อออกไปซือ้กบัขา้วและยาใหแ้ม่ของเขา ท่ีนอนป่วย

อยู่ในบา้น 

นอ้งเดก็เล็กเดินรอ้งไหอ้ยู่ที่หนา้เสาธง เนื่องจากหาเพื่อนไม่เจอ 



  112 

 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 

แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

รายวิชา สขุศกึษา     ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2563 

หน่วยการเรียนรู้ที ่  2  เร่ือง ชีวิตและครอบครวั ระดับชั้น  ประถมศกึษาปีที่ 6 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่    2   เร่ือง การท างานรว่มกบัผูอ่ื้น เวลา  1  คาบ / ชั่วโมง 

มาจรฐานการเรียนรู้  พ 2.1     ตัวชีว้ัด     ป.6/2 

 
 
1. ผลการเรียนรู้ (Learning Outcome) 

นกัเรียนมีแนวทางในการท างานรว่มกบัผูอ่ื้นใหส้  าเรจ็ รวมทัง้ตระหนกัถึงความแตกต่าง
หรือความถนดัของแต่ละบคุคลในการท างานกลุม่ และสามารถแกไ้ขปัญหาที่อาจเกิดขึน้ภายใน
กลุม่ไดโ้ดยที่ยงัคงรกัษาสมัพนัธภาพที่ดีระหว่างเพื่อนไวอ้ยู่  

 

2. ความคิดรวบยอดหลัก (Main Concept) 

การท างานรว่มกบัผูอ่ื้นนัน้สมาชิกในกลุม่ตอ้งรว่มมือรว่มใจกนัท างานใหส้  าเรจ็ ซึ่งปัจจยั

ส าคญัที่ท าใหก้ารท างานกลุ่มประสบความส าเรจ็มีดงันี ้

1. ความสามารถสว่นบคุคล 
2. การยอมรบัความคิดเห็นและความแตกต่างระหว่างบคุคล 
3. บทบาทหนา้ที่ของสมาชิกภายในกลุม่ 
4. ความรบัผิดชอบในหนา้ที่ที่ไดร้บัมอบหมาย 

 

3. หัวข้อสาระการเรียนรู้ (Sub Concept / Topic) 

1. การท างานรว่มกนักบัสมาชิกในกลุม่ใหป้ระสบความส าเร็จ 
2. การยอมรบัความแตกต่างระหว่างบุคคล 

 

4. สมรรถนะ 

ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
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5. คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

1. ใฝ่เรียนรู ้
2. มุ่งมั่นในกรท างาน 

 

6. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ (Learning Objective) 

6.1 ด้านความรู้ (Knowledge) 
นกัเรียนอธิบายปัจจยัส าคญัในการท างานรว่มกบัผูอ่ื้นใหส้  าเรจ็ได้ 

6.2 ด้านทักษะ (Skill) 
1. นกัเรียนสามารถท างานรว่มกบัผูอ่ื้นภายในกลุม่ใหส้  าเรจ็ได ้
2. นกัเรียนแกไ้ขปัญหาที่เกิดขึน้ภายในกลุม่ไดโ้ดยที่ยงัคงรกัษาสมัพนัธภาพที่ดีระหว่าง

เพื่อนไวอ้ยู่ 
6.3 ด้านคุณลักษณะ (Characteristic) 

นกัเรียนมีความกระตือรือรน้ในการท ากิจกรรมกลุม่ มีสว่นรว่มในการแสดงความคิดเห็น
และยอมรบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

 

7. การออกแบบกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนรู้ปรากฏการณเ์ป็นฐาน (Phenomenon 

Based Learning) 
 

7.1 การวางแผนการจัดการเรียนการสอน (Planning) 

7.1.1 เลือกปรากฏการณ์ที่ เกิดขึ ้นจริงในสังคมโดยน าเรื่องราวเก่ียวกับการแต่งตั้ง
คณะรฐัมนตรีของประเทศแคนาดา มาเป็นจดุเริ่มตน้ในการเรียนรูใ้นครัง้นี ้โดยมีรายละเอียดดงันี ้

“ประเทศแคนาดาเป็นประเทศหนึ่งที่ ได้รับการยกย่องทางด้านการบริหารจัดการ
ประเทศ จะเห็นไดจ้ากการคัดสรรผูท้ี่จะมาท าหนา้ที่รฐัมนตรีในกระทรวงต่างๆ โดยมีหลกัการ 
คือ มีความรู ้ความสามารถ หรือสถานะที่เหมาะสม และเขา้ใจการท างานในกระทรวงนัน้ ๆ 
อย่างแทจ้รงิ ยกตวัอย่างเช่น 

- รฐัมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสขุ เป็นหมอ 
- รฐัมนตรีว่าการกระทรวงคมนาคม เป็นนกับินอวกาศ 
- รฐัมนตรีว่าการกระทรวงกลาโหม เป็นทหารผ่านศกึชาวซิกข ์
- รฐัมนตรีว่าการกระทรวงเยาวชน อายตุ ่ากว่า 45 
- รฐัมนตรีว่าการกระทรวงเกษตรและอาหาร เป็นอดีตเกษตรกร 
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- รฐัมนตรีว่าการกระทรวงความปลอดภัยสาธารณะและการเตรียมความพรอ้ม
ฉกุเฉิน เป็นอดีต ผูน้  าลกูเสือ 

- รฐัมนตรีว่าการกระทรวงนวัตกรรม วิทยาศาสตรแ์ละการพัฒนาเศรษฐกิจ เป็น
นกัวิเคราะห ์ทางการเงิน 

- รฐัมนตรีว่าการกระทรวงการคลงั เป็นนกัธุรกิจที่ประสบความส าเรจ็ 
- รฐัมนตรีว่าการกระทรวงยุติธรรม เป็นอดีตอัยการสูงสุดและเป็นผูน้  ากลุ่มปฐม

ชาติแคนาดา (กลุม่ชนชัน้พืน้เมืองแคนาดา) 
- รฐัมนตรีว่าการกระทรวงกีฬาและคนพิการ เป็นคนพิการ 
- รฐัมนตรีว่าการกระทรวงประมง มหาสมทุร และชายฝ่ังแคนาดา เป็นชาวเอสกิโม 
- รฐัมนตรีว่าการกระทรวงวิทยาศาสตร ์เป็นนักภูมิศาสตรท์างการแพทย์ที่จบ

ปรญิญาเอก 
- รฐัมนตรีว่าการกระทรวงตรวจคนเขา้เมือง สญัชาติและผูล้ีภ้ัย เป็นอดีตผูล้ีภ้ัย 

เป็นตน้ 
จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นไดว้่าแต่ละคนมีความถนัดที่แตกต่างกันออกไป แต่ก็สามารถ

ท างานร่วมกันใหป้ระสบความส าเร็จไดด้ังเช่น ประเทศแคนาดาที่มีคณะรฐัมนตรีที่มีความรู้

ความสามารถในสิ่งที่ตนถนดั รว่มกนัผลกัดนัประเทศไปในทิศทางที่ดี” 

ที่มา https://en.wikipedia.org/wiki/29th_Canadian_Ministry 

7.1.2 ใชเ้ทคนิคค าถาม R-C-A ในการเลือกสถานการณ ์ดงันี ้

R (Reflect) การสะท้อนกลับ : เป็นสถานการณ์ที่เกิดขึน้จริงในสังคม โดยมี

ความเก่ียวขอ้งกับตัวผูเ้รียนดา้นการยอมรบัความแตกต่างและความสามัคคีในการท างาน

รว่มกบัผูอ่ื้นใหส้  าเรจ็ 

C (Connect) การเชื่อมโยง : สถานการณ์ดังกล่าวสามารถเชื่อมโยงกับ

ประสบการณ ์ในการแบ่งหนา้ที่ท างานกลุม่ในอดีตของนกัเรียนที่ผ่านมา 

A (Apply) การประยุกต์ใช้ : นักเรียนมีแนวทางในการท างานร่วมกับผู้อ่ืนให้

ส  าเร็จ และแกไ้ขปัญหาที่อาจเกิดขึน้ภายในกลุ่มโดยที่ยงัรกัษาสมัพนัธภาพที่ดีระหว่างเพื่อนไว้

ได ้

7.1.3 น าปรากฏการณ์ดังกล่าวไปปรึกษาอาจารยผ์ูส้อนวิชาสุขศึกษาท่านอ่ืน อาจารย์

ผูส้อนวิชาสงัคมศกึษา และอาจารยป์ระจ าชัน้เพื่อความเหมาะสมในการน ามาจดัการเรียนรู ้
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7.2 การจัดการเรียนรู้ (Execution) 

7.2.1 ขัน้น าสูบ่ทเรียน  

ครูเล่าถึงปรากฏการณ์ที่ไดเ้ตรียมไว ้และใชเ้ทคนิคค าถาม R-C-A เพื่อน าเขา้สู่
บทเรียน ดงันี ้

 R-Reflect (การสะท้อนกลับ) : นักเรียนมีความคิดเห็นและรูส้ึกอย่างไร ใน
การแต่งตัง้คณะรฐัมนตรีของประเทศแคนนาดา 

 C-Connect (เชื่อมโยง) : สิ่งส าคัญในการแต่งตั้งคณะรฐัมนตรีเพื่อบริหาร
ประเทศใหป้ระสบความส าเรจ็คืออะไร 

 A-Apply (การประยุกต์) : ความถนัดของนักเรียนเหมาะสมกับต าแหน่ง
รฐัมนตรีกระทรวงใด 

7.2.2 ขัน้ด าเนินกิจกรรม 

1) ครูเขียนแบ่งกระดานออกเป็น 2 ฝ่ังและเขียนหวัขอ้ “สิ่งที่ฉันถนดั”และ”สิ่งที่ฉัน
ไม่ถนดั” 

2) ครูแจกกระดาษโพสอิทให้นักเรียนคนละ 2 แผ่น โดยที่แผ่นแรกใหเ้ขียนสิ่งที่
ตนเองถนัด และแผ่นที่สองเขียนสิ่งที่ตนเองไม่ถนัด จากนัน้ใหน้ ามาติดหน้าชัน้เรียนในหัวขอ้
ดงักลา่ว (ภายในเวลา  3 นาที) 

3) นักเรียนและครูร่วมกันพูดคุยถึงสิ่งที่เราถนัดและสิ่งที่เราไม่ถนัด รวมถึงการ
ยอมรบัความถนัดเฉพาะด้านและความแตกต่างของแต่ละบุคคล สู่คุณสมบัติต่างๆ ในการ
ท างานเป็นทีม พรอ้มศกึษาเอกสารประกอบการเรียนรู ้

4) นกัเรียนแต่ละกลุม่สง่ตวัแทนออกมารบัใบงานกิจกรรมกลุ่มที่ 2 เรื่อง เราทีม
เดียวกนั 

5) นกัเรียนร่วมกนัระดมความคิดในการท ากิจกรรมกลุม่ที่ 2 เรื่อง เราทีมเดียวกนั 
โดยการใหโ้รงเรียนเปรียบเสมือนประเทศ คณะกรรมการนกัเรียนคือเหล่ารฐัมนตรีกระทรวงต่าง 
ๆ และใหน้กัเรียนในแต่ละกลุ่มเป็นกลุม่ผูส้มคัรคณะกรรมการนกัเรียน โดยที่แต่ละคนจะมี
ต าแหน่งหนา้ที่แตกต่างกนัออกไป ตามหวัขอ้ดงันี ้
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1. ชื่อพรรค........................................................................................................ 
2. มีสมาชิกทัง้หมด…….คน ประกอบไปดว้ย 

 1) ด.ญ............................................…………………………………………… 

  ต าแหน่ง …………………………..…………………………………………… 

 ประสบการณ.์.................…………………………………………………….. 

 นโยบาย…………………………………………………………………………. 

6) ใชเ้ทคนิคค าถาม R-C-A ในการด าเนินกิจกรรมดงันี ้
 R-Reflect (การสะท้อนกลับ) : ต าแหน่งของตนเองมีความส าคญัอย่างไรกบั

โรงเรียน 
 C-Connect (เชื่อมโยง) : นกัเรียนมีประสบการณท์ี่เก่ียวขอ้งกบัการท าหนา้ที่

ในต าแหน่งของตนหรือไม่ 
 A-Apply (การประยุกต์) : ความสามารถหรือความถนัดของตนเองนั้น 
สามารถท าประโยชนอ์ะไรไดบ้า้งใหก้บัโรงเรียน (นโยบาย) 

7) สุม่นกัเรียนบางกลุม่ออกมาแถลงนโยบายหนา้ชัน้เรียน 
7.2.3 ขัน้สรุป 

1) นักเรียนและครูร่วมกันสรุปถึงความส าคัญในการท างานเป็นทีม โดยการใช้
เทคนิคค าถาม R-C-A ดงันี ้ 

 R-Reflect (การสะท้อนกลับ) : สิ่งส  าคญัที่สุดในการท างานเป็นทีมใหส้  าเร็จ
คืออะไร  

 C-Connect (เชื่อมโยง) : ปัญหาที่นกัเรียนพบจากการท างานกลุ่มในครัง้นีคื้อ
อะไร และแกไ้ขปัญหาดงักลา่วอย่างไร 

 A-Apply (การประยุกต)์ : หากนักเรียนไดร้บัมอบหมายใหจ้ับกลุ่มท างานอีก 
นกัเรียนมีแนวทางในการท างานกลุม่อย่างไรใหส้  าเรจ็ 

2) ครูแจกแบบบันทึกการดูวีดีโอบ้านให้นักเรียน และชีแ้จงรายละเอียดการท า 
โดยคลิปวีดีโอ เรื่อง ภยัจากโซเชียวมีเดีย มีเนือ้หาที่เชื่อมโยงสูก่ารเรียนในสปัดาหห์นา้ 
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7.3 การประเมินผล (Evaluation) 

จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ วิธีการวดั เครื่องมือวดั แหลง่ขอ้มลู เกณฑ ์
ดา้นความรู ้(Knowledge) 
นกัเรียนอธิบายปัจจยัส าคญั
ในการท างานรว่มกบัผูอ่ื้นให้
ส  าเรจ็ได ้

การสงัเกต 

แบบ
ประเมินการ
ตอบค าถาม
รายกลุม่ 

นกัเรียน 
นกัเรียนตอบถกู
รอ้ยละ 80 ขึน้ไป 

ดา้นทกัษะ (Skill) 
1)  นกัเรียนสามารถท างาน
รว่มกบัผูอ่ื้นภายในกลุม่ให้
ส  าเรจ็ได ้

การท า
กิจกรรมกลุม่ 

แบบ
ประเมิน   

ใบงานกลุม่ 
ผลงานกลุม่ 

ผลงานกลุม่อยู่
ในระดบัดี 

2)  นกัเรียนแกไ้ขปัญหาที่
เกิดขึน้ภายในกลุม่ไดโ้ดยที่
ยงัคงรกัษาสมัพนัธภาพที่ดี
ระหว่างเพื่อนไวอ้ยู่ 

การสงัเกต 
แบบสงัเกต
การท างาน
กลุม่ 

 
นกัเรียน 

สมาชิกในกลุม่
ใหค้วามร่วมมือ
ในระดบั ผ่าน 

ดา้นคณุลกัษณะ 
(Characteristic) 
นกัเรียนมีความกระตือรือรน้
ในการท ากิจกรรมกลุม่ มี
สว่นรว่มในการแสดงความ
คิดเห็นและยอมรบัฟังความ
คิดเห็นของผูอ่ื้น 
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แบบประเมินการตอบค าถามรายกลุ่ม (เพ่ือวัดด้านความรู้ (Knowledge)) 

แบบประเมินการตอบค าถามกลุม่ ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6/....... 

กลุม่ที่ ชื่อกลุม่ สมาชิก (เลขที่) 
ระดบัการประเมิน หมายเหต ุ

5 4 3 2 1  
1         

2         

3         

4         

 

เกณฑก์ารประเมิน 

ระดบั  5  หมายถึง นกัเรียนสามารถนกัเรียนสามารอธิบายปัจจยัส าคญัในการท างาน

รว่มกบัผูอ่ื้นใหส้  าเรจ็ไดอ้ย่างถกูตอ้งครบถว้นสมบรูณ์ 

ระดบั  4  หมายถึง นกัเรียนสามารอธิบายปัจจยัส าคญัในการท างานรว่มกบัผูอ่ื้นใหส้  าเรจ็ได้ 

ถกูตอ้งรอ้ยละ 80 

ระดบั  3  หมายถึง นกัเรียนสามารอธิบายปัจจยัส าคญัในการท างานรว่มกบัผูอ่ื้นใหส้  าเรจ็ได้ 

ถกูตอ้งรอ้ยละ 50 

ระดบั  2  หมายถึง นกัเรียนสามารอธิบายปัจจยัส าคญัในการท างานรว่มกบัผูอ่ื้นใหส้  าเรจ็ได ้

ถกูตอ้งรอ้ยละ 20 

ระดบั  1  หมายถึง นกัเรียนไม่อธิบายไดเ้ลย 
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แบบประเมินใบงานกลุ่ม (เพ่ือวัดด้านทักษะ (Skill)) 

แบบประเมินใบงานกลุม่ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6/....... 

กลุม่ที่ สมาชิก (เลขที่) 

รายการประเมิน 

รวม 
การมี
สว่นรว่ม 

(2) 

ความ
รบัผิดชอบ 

(2) 

ความคิด
สรา้งสรรค ์

(2) 

งานเสรจ็
ตามเวลา 

(2) 

การ
น าเสนอ 

(2) 
1        

2        

3        

4        

5        

 

เกณฑก์ารประเมิน 

ระดบั     9 - 10   หมายถึง ดีมาก 

ระดบั     7 - 8    หมายถึง ดี 

ระดบั     5 - 6   หมายถึง พอใช ้

ระดบั     0 - 4   หมายถึง  ควรปรบัปรุง 
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แบบสังเกตการท างานกลุ่ม (เพ่ือวัดด้านทักษะ (Skill) และคุณลักษณะ (Characteristic)) 

แบบประเมินการท างานกลุม่ที่…………… ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6/……….. 

 

กลุม่ที่ สมาชิก (เลขที่) 

รายการ 
สรุปการ
ประเมิน 

ความรว่มมือใน
การท ากิจกรรม 

ความ
รบัผิดชอบต่อ

หนา้ที่ 

การยอมรบัฟัง
ความคิดเห็น 
ของผูอ่ื้น 

ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน 
1          

2          

3          

4          

5          

 

เกณฑก์ารประเมิน 

ผ่านตัง้แต่      2      รายการขึน้ไป หมายถึง      ผ่าน 

ผ่าน       1      รายการ  หมายถึง     ไม่ผ่าน  
 

8. ส่ือการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 
1) เอกสารประกอบการเรียนรู ้หน่วยที่ 2 ชีวิตและครอบครวัวิชาสขุศึกษา ชัน้ประถมศกึษาปี

ที่ 6 
2) พาวเวอรพ์อ้ยเรื่อง เราทีมเดียวกนั 
3) วีดีโอ เรื่อง ภยัจากโซเชียวมีเดีย 

 

9. การบันทกึหลังการสอน 
1. ผลทีเ่กิดขึน้กับผู้เรียน 
………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 
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2.  ปัญหา / อุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

3.  ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

 

   ลงชื่อผูส้อน

................................................. 

       (อาจารยณ์ฐัวดี  พลอยดี) 

……………/……………/……….. 
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หน่วยที ่2 ชีวิตและครอบครัว  

ใบงานกลุ่มที ่2 เราทมีเดียวกัน 

กลุม่ที่…………สมาชิก (เลขที่)……………….…………………..ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6/……… 

ค าชีแ้จง   

ใหน้กัเรียนรว่มกนัระดมความคิดโดยการใหโ้รงเรียนเปรียบเสมือนประเทศ คณะกรรมการนกัเรียน

คือเหล่ารฐัมนตรีกระทรวงต่าง ๆ และใหน้กัเรียนในแต่ละกลุม่เป็นกลุม่ผูส้มคัรคณะกรรมการ

นกัเรียน โดยแต่ละคนจะมีต าแหน่งแตกต่างกนัออกไปตามความถนดั ในหวัขอ้ที่ก าหนด 

 

ชื่อพรรค

.......................................................................................................................................... 

มีสมาชิกทัง้หมด……..........คน ประกอบไปดว้ย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ - สกุล ............................................………………………………....................................…………… 

ต าแหน่ง …………………………..……………………………………………........................................... 

ประสบการณ.์.................…………………………………………………….............................................. 

……………….....................................……………….....................................……................................

นโยบาย…………………………………………………………………………........................................... 

……………….....................................……………….....................................……................................ 

ชื่อ - สกุล ............................................………………………………....................................…………… 

ต าแหน่ง …………………………..……………………………………………........................................... 

ประสบการณ.์.................…………………………………………………….............................................. 

……………….....................................……………….....................................……................................

นโยบาย…………………………………………………………………………........................................... 

……………….....................................……………….....................................……................................ 

คะแนนท่ีได ้
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ชื่อ - สกุล ............................................………………………………....................................…………… 

ต าแหน่ง …………………………..……………………………………………........................................... 

ประสบการณ.์.................…………………………………………………….............................................. 

……………….....................................……………….....................................……................................

นโยบาย…………………………………………………………………………........................................... 

……………….....................................……………….....................................……................................ 
ชื่อ - สกุล ............................................………………………………....................................…………… 

ต าแหน่ง …………………………..……………………………………………........................................... 

ประสบการณ.์.................…………………………………………………….............................................. 

……………….....................................……………….....................................……................................

นโยบาย…………………………………………………………………………........................................... 

……………….....................................……………….....................................……................................ ชื่อ - สกุล ............................................………………………………....................................…………… 

ต าแหน่ง …………………………..……………………………………………........................................... 

ประสบการณ.์.................…………………………………………………….............................................. 

……………….....................................……………….....................................……................................

นโยบาย…………………………………………………………………………........................................... 

……………….....................................……………….....................................……................................ ชื่อ - สกุล ............................................………………………………....................................…………… 

ต าแหน่ง …………………………..……………………………………………........................................... 

ประสบการณ.์.................…………………………………………………….............................................. 

……………….....................................……………….....................................……................................

นโยบาย…………………………………………………………………………........................................... 

……………….....................................……………….....................................……................................ 
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หน่วยที ่2 ชีวิตและครอบครัว  
แบบบันทกึการดูคลิปวีดีโอทีบ่้าน 

ค าชีแ้จง 

           ใหน้กัเรียนดวูีดีโอที่ก าหนดในแต่ละสปัดาหพ์รอ้มตอบค าถาม โดยนกัเรียนสามารถคน้หา

วีดีโอนีไ้ดจ้าก YouTube และใหผู้ป้กครองลงชื่อหลงัจากตอบค าถามครบทัง้ 3 ขอ้  

1. วีดีโอเรื่อง     ภัยร้ายจากส่ือโซเชียวมีเดีย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. วีดีโอเรื่อง     การตั้งครรภไ์ม่พร้อมในวัยเรียน 
 
 
 
 
 
 
 

ค าถาม 

1) การตั้งครรภใ์นวยัเรียนเป็นเร่ืองปกติส าหรับนกัเรียนหรือไม่ 
เพราะเหตใุด (2 คะแนน) 
…………………………………………………………………………
..……………………………................………………………………
…….…………………………………………………………………...
................. 
…………………………………………………………………………

…. 

2) การท าความรู้จกักบัผูอ้ื่นในโลกออนไลน์เป็นเร่ืองท่ีเหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด (2 คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………................……………………
…………………………………………………………………………………......................................................................... 
3) นกัเรียนมีแนวทางในการใชโ้ซเชียวมีเดียอยา่ไรให้ปลอดภยั (2 คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………................……………………

…………………………………………………………………………………........................................................................  

ค าถาม 

1) นกัเรียนมีความคิดเห็นอยา่งไรกบัการคุยกบัคนแปลกหนา้ในโลก
ออนไลน์ (2 คะแนน) 
…………………………………………………………………………..…
…………………………................…………………………………….…
……………………………………………………………….................... 
……………………………………………………………………………. 

 วนัท่ีเขา้ดู …………………………………..   ลงช่ือผูป้กครอง ……………………………………………… 

คะแนนรวม 

คะแนนรวม 
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3. วีดีโอเรื่อง รู้ให้ซึง้เพ่ือตรึงเอดส ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) สาเหตุท่ีท าใหเ้กิดการตั้งครรภใ์นวยัเรียนคืออะไร และส่งผลกระทบอยา่งไร (4 คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………................…………………
……………………………………………………………………………………...................................................................
......…………………………………………………………………………………................................................................ 
3) นกัเรียนควรปฏิบติัอยา่งไร เพ่ือหลีกเล่ียงการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร (2 คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………................…………………

…………………………………………………………………………………….................................................................. 
 วนัท่ีเขา้ดู …………………………………..   ลงช่ือผูป้กครอง ……………………………………………… 

2) อาการของโรคเอดส์มีอะไรบา้ง  (2 คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………................……………………
…………………………………………………………………………………......................................................................... 
3) นกัเรียนสามารถเป็นส่วนหน่ึงในการหยดุย ั้งการติดเช้ือเอดส์ไดอ้ยา่งไร (2 คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………................……………………

…………………………………………………………………………………........................................................................  

ค าถาม 

1) นกัเรียนรู้สึกอยา่งไร หากมีเพื่อนในห้องเรียนเป็นเด็กผลกระทบจาก
เอดส์ (2 คะแนน) 
…………………………………………………………………………..…
…………………………................…………………………………….…
……………………………………………………………….................... 
……………………………………………………………………………. 

 วนัท่ีเขา้ดู …………………………………..   ลงช่ือผูป้กครอง ……………………………………………… 

คะแนนรวม 
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4. วีดีโอเรื่อง การแสดงออกทางเพศทีเ่หมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) ยกตวัอยา่งพฤติกรรมท่ีมีเจตนาล่วงเกินมา 2 พฤติกรรม (2 คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………................……………………
…………………………………………………………………………………......................................................................... 
3) หากมีเพื่อนต่างเพศมาขอจบัมือ นกัเรียนจะมีแนวทางในการปฏิเสธอยา่งไร  (2 คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………................……………………

…………………………………………………………………………………........................................................................  

ค าถาม 

1) นกัเรียนคิดว่าตนเองแสดงออกทางเพศไดอ้ยา่งเหมาะสมหรือไม่ เพราะ
เหตุใดจึงคดิเช่นนั้น  (2 คะแนน) 
…………………………………………………………………………..…
…………………………................…………………………………….…
……………………………………………………………….................... 
……………………………………………………………………………. 

 วนัท่ีเขา้ดู …………………………………..   ลงช่ือผูป้กครอง ……………………………………………… 

คะแนนรวม 
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โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 

แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

รายวิชา สขุศกึษา     ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2563 

หน่วยการเรียนรู้ที ่  2  เร่ือง ชีวิตและครอบครวั ระดับชั้น  ประถมศกึษาปีที่ 6 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่    3    เร่ือง  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  เวลา  1  คาบ / ชั่วโมง 

มาจรฐานการเรียนรู้  พ 2.1     ตัวชีว้ัด     ป.6/2 

 
 
1. ผลการเรียนรู้ (Learning Outcome) 

นกัเรียนเขา้ใจความหมายของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สามารถวิเคราะหล์กัษณะของ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศทัง้เจตนาและไม่เจตนา จนอาจน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธแ์บบไม่คาดคิดได ้
รวมถึงมีความตระหนกัในการไวใ้จผูอ่ื้นและการปฏิบติัตนต่อเพศตรงขา้มอย่างเหมาะสม  

 

2. ความคิดรวบยอดหลัก (Main Concept) 

วยัรุน่นัน้ เป็นวยัที่มีการเปลี่ยนแปลงของฮอรโ์มนเพศ จะเห็นไดจ้ากการเริ่มมีความสนใจ

ในเพศตรงขา้ม มีการพดูคยุท าความรูจ้กัหรือการอยู่ในที่ลบัตาตามล าพงั ประกอบกบัความ

สะดวกรวดเรว็ในการเขา้ถึงสื่อออนไลน ์และขาดวิจารณญาณในการใชจ้ึงเป็นผลใหใ้ชส้ื่อออนไลน์

ไปในทางที่ผิด โดยบางครัง้อาจน าไปสูพ่ฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่น าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธแ์บบไม่

คาดคิดได ้
 

3. หัวข้อสาระการเรียนรู้ (Sub Concept / Topic) 

ปัจจยัที่ท าใหเ้กิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

1) ปัจจยัภายใน 
2) ปัจจยัภายนอก 

4. สมรรถนะ 

1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
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5. คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

1. ใฝ่เรียนรู ้
2. มุ่งมั่นในการท างาน 

 

6. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ (Learning Objective) 

6.1 ด้านความรู้ (Knowledge) 
1. นกัเรียนอธิบายความหมายของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ปัจจยัภายในและภายนอกที่

ก่อใหเ้กิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อนัน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธท์ี่ไม่คาดคิดไดอ้ย่างถกูตอ้ง 
2. นกัเรียนสามารถวิเคราะหพ์ฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่อาจน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธท์ี่ไม่

คาดคิดได ้
6.2 ด้านทักษะ (Skill) 

นกัเรียนสามารถสื่อสารเพื่ออธิบายลกัษณะพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่เป็นผลมาจาก
ปัจจยัภายนอกและภายใน ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไดอ้ย่างถกูตอ้ง 
6.3 ด้านคุณลักษณะ (Characteristic) 

นกัเรียนมีสว่นรว่มในการแสดงความคิดเห็นถึงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจากปรากฏการณ์
ที่เกิดขึน้และในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน 

 

7. การออกแบบกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนรู้ปรากฏการณเ์ป็นฐาน (Phenomenon 

Based Learning) 

7.1 การวางแผนการจัดการเรียนการสอน (Planning) 

7.1.1 เลือกปรากฏการณท์ี่เกิดขึน้จรงิ จากการลงพืน้ที่สมัภาษณพ์ยาบาลวิชาชีพและคณุ
แม่วยัใส ณ โรงพยาบาลบา้นนา จงัหวดันครนายก มาเป็นปรากฏการณเ์ริ่มตน้ในการเรียนรู ้
ดงันี ้

“ครูผูส้อนไดม้ีโอกาสลงพืน้ที่ไปสมัภาษณค์ณุแม่วยัใส (คณุแม่ที่ตัง้ครรภอ์ายุต ่ากว่า 
20 ปี) โดยที่อายขุองคณุแม่วยัใสที่ไดใ้หส้มัภาษณน์ัน้มีอายตุัง้แต่ 12-18 ปี จ านวน 10 คน ครู
ไดท้ าการสมัภาษณใ์นหวัขอ้ต่าง ๆ และหวัขอ้ที่เราจะมาพดูถึงกนัในวนันีม้ี 2 หวัขอ้ คือ “การ
เจอกันของคนสองคน” และ “การตัดสินใจระหว่างคนสองคน” โดยมีรายละเอียดดงันี ้

- “การเจอกนัของคนสองคน” จากการสมัภาษณค์ณุแม่วยัใสสว่นใหญ่เจอกบั
แฟนตนเองผ่านสื่อออนไลน ์เช่น เฟสบุ๊ค อินสตารแ์กรม หรือ เว็บไซดห์าเพื่อนต่างๆ ซึ่งเป็นมีทัง้
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อาศยัอยู่ในจงัหวดัเดียวกนัและต่างจงัหวดั โดยสว่นใหญ่ใชเ้วลาประมาณ 1 สปัดาห ์ถึง 1 
เดือน ในการพดูคยุก่อนที่จะตกลงคบหากนั และนดัเจอตามล าพงัตามสถานที่ต่างๆ เพื่อสาน
ความสมัพนัธ ์เช่น สวนสาธารณะ รา้นอาหาร หา้งสรรพสินคา้ หรือน า้ตก เป็นตน้ 

- “การตดัสินใจของคนสองคน” จากการสมัภาษณท์างดา้นการตดัสินใจนัน้ ผูใ้ห้
สมัภาษณใ์ชเ้วลาพดูคยุเพื่อศกึษานิสยัใจคอฝ่ายตรงขา้มไม่เกิน 1 เดือน ซึ่งในบางคนแค่ 1 
สปัดาห ์เนื่องจากเกิดความไวเ้นือ้เชือ้ใจ โดยที่ไม่คิดว่าเป็นเรื่องที่ผิด และไดม้ีเพศสมัพนัธค์รัง้
แรกภายในระยะเวลาไม่เกิด 1 เดือนหลงัจากตกลงคบหากนั 

ซึ่งปรากฏการณด์งักลา่วไดส้อดคลอ้งกบัสถิติของกรมอนามยัทางดา้นอายเุริ่ม

ตัง้ครรภข์องคณุแม่วยัใสมีแนวโนม้นอ้ยลง (ปัจจบุนัอายุที่นอ้ยที่สดุของคณุแม่วยัใสคือ 11 ปี) 

และสื่อออนไลนก์็เป็นสาเหตสุ  าคญัในการเป็นสื่อกลางใหเ้กิดปรากฏการณด์งักลา่ว” 

7.1.2 ใชเ้ทคนิคค าถาม R-C-A ในการเลือกปรากฏการณด์งันี ้

R (Reflect) การสะท้อนกลับ : เป็นปรากฏการณท์ี่เกิดขึน้จรงิภายในสงัคมกบั

บคุคลที่อยู่ในวยัเดียวกนัหรือใกลเ้คียงกบัผูเ้รียน 

C (Connect) การเชื่อมโยง : สถานการณด์งักลา่วสามารถเชื่อมโยงกบั

ประสบการณ ์ในการหาเพื่อนใหม่ หรือการพดูคยุกบัคนแปลกหนา้ของนกัเรียนได ้

A (Apply) การประยุกตใ์ช้ : นกัเรยีนสามารถน าตวัเองออกห่างจากปัจจยัหรือ

สาเหตสุิ่งท าใหเ้กิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได ้

7.1.3 น าปรากฏการณด์งักลา่วไปปรกึษาอาจารยผ์ูส้อนวิชาสขุศึกษาท่านอ่ืน อาจารย์

ผูส้อนวิชาสงัคมศกึษา และอาจารยป์ระจ าชัน้ เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมในการน ามา

จดัการเรียนรู ้

7.2 การจัดการเรียนรู้ (Execution) 

7.2.1 ขัน้น าสูบ่ทเรียน  

1) ครูเลา่ถึงปรากฏการณท์ี่ไดเ้ตรียมไว ้และใชเ้ทคนิคค าถาม R-C-A เพื่อน าเขา้สู่
บทเรียนดงันี ้

 R-Reflect (การสะท้อนกลับ) : นกัเรียนคิดว่าเพราะเหตใุด ครูถึงมาเลา่
ปรากฏการณน์ีใ้หน้กัเรียนฟัง และรูส้กึอย่างไรกบัปรากฏการณด์งักลา่ว 
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 C-Connect (เชื่อมโยง) : นกัเรียนมีประสบการณห์รือพบเจอข่าวท านอง
เดียวกบัปรากฏการณท์ี่ครูเลา่ใหฟั้งหรือไม่ 

 A-Apply (การประยุกต)์ : สามารถหลีกเลี่ยงพฤติกรรมดงักลา่วไดอ้ย่างไร 
2) ครูเขียนแผนผงัความคิดหวัขอ้ “ปัจจยัที่ท าใหเ้กิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ” ไว้

กลางกระดานหนา้หอ้ง พรอ้มแยกย่อยออกมาอีก 2 หวัขอ้ใหญ่คือ ปัจจยัภายใน และปัจจยั
ภายนอก ดงันี ้

 

 

 
7.2.2 ขัน้ด าเนินกิจกรรม 

1) นกัเรียนและครูรว่มกบัพดูคยุถึงคลิปวีดีโอ เรื่อง ภยัจากสื่อโซเชียวมีเดีย ที่ให้
นกัเรียนไปดเูป็นการบา้นเมื่อสปัดาหท์ี่แลว้ จากนัน้รว่มกนัวิเคราะหค์วามหมายของค าว่า 
“พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ” ในรูปแบบของนกัเรียน 

2) ครูอธิบายความหมายของปัจจยัภายใน และปัจจยัภายนอกที่ก่อใหเ้กิด
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศพรอ้มๆ กบันกัเรียนศกึษาเนือ้หาในเอกสารประกอบการเรียนรู  ้

3) นกัเรียนและครูรว่มกนัยกตวัอย่างข่าวหรือพฤติกรรมอื่นๆ ในชีวิตประจ าวนั
ของนกัเรียน (พรอ้มภาพประกอบ) และรว่มกนัวิเคราะห ์แสดงความคิดเห็นว่าปัจจยัภายใน
และปัจจยัภายนอกของพฤติกรรมนัน้คืออะไร จากการใชเ้ทคนิคค าถาม R-C-A ดงันี ้
  R-Reflect (การสะท้อนกลับ) : นกัเรียนคิดว่าพฤติกรรมดงักลา่วมีความ

เหมาะสมหรือไม่ อย่างไร  

 C-Connect (เชื่อมโยง) : นกัเรียนเคยท าพฤติกรรมดงักลา่วหรือไม่ ทัง้เจตนา
ก็ดีหรือไม่เจตนาก็ดี  
 A-Apply (การประยุกต)์ : หากเหตกุารณด์งักลา่วเกิดขึน้กบันกัเรียนใน
อนาคต นกัเรียนจะมีแนวทางการปฏิบติัอย่างไร 

4) นกัเรียนท าใบงานเด่ียวที่ 1 ปัจจยัที่ก่อใหเ้กิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
7.2.3 ขัน้สรุป 

1) นกัเรียนและครูรว่มกนัสรุปถึงความหมายของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ รวมถึง
ปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอกที่ท าใหเ้กิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยการเฉลยใบงาน 
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(บางสว่น) และรว่มกนัการยกตวัอย่างสถานการณท์ี่เกิดขึน้จรงิในโรงเรียน ควบคู่กบัการใช้
เทคนิคค าถาม R-C-A ดงันี ้ 

 R-Reflect (การสะท้อนกลับ) : พฤติกรรมดงักลา่วเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 
 C-Connect (เชื่อมโยง) : พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสามารถสง่ผลกระทบกบัตวั

นกัเรียนอย่างไรไดบ้า้ง 
 A-Apply (การประยุกต)์ : นกัเรียนมีแนวทางในการปฏิบติัตนอย่างไร เพื่อ

หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนั 
2) ครูใหน้กัเรียนดคูลิปวีดีโอเรื่อง การตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มในวยัเรียน และแจกแบบ

บนัทกึการดวูีดีโอใหน้กัเรียนกลบัไปท าเป็นการบา้น 
 

7.3 การประเมินผล (Evaluation) 

จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ วิธีการวดั เครื่องมือวดั แหลง่ขอ้มลู เกณฑ ์
ดา้นความรู ้(Knowledge) 
1. นกัเรียนอธิบายความหมายของ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ปัจจยั
ภายในและภายนอกที่ก่อใหเ้กิด
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อนัน าไปสู่
การมีเพศสมัพนัธท์ี่ไม่คาดคิดได้
อย่างถูกตอ้ง 

2. นกัเรียนสามารถวิเคราะห์
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่อาจ
น าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธท์ี่ไม่
คาดคิดได ้

การท า 
ใบงาน 

แบบประเมิน 
ใบงาน 

นกัเรียน 
นกัเรียนตอบ
ถกูรอ้ยละ 80 

ขึน้ไป 

ดา้นทกัษะ (Skill) 
นกัเรียนสามารถสื่อสารเพื่ออธิบาย
ลกัษณะพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่
เป็นผลมาจากปัจจยัภายนอกและ
ภายใน ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไดอ้ย่าง
ถกูตอ้ง 

การสงัเกต 
แบบสงัเกต   
การตอบ
ค าถาม 

นกัเรียน 
นกัเรียนตอบ
ถกูรอ้ยละ 80 

ขึน้ไป 
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ดา้นคณุลกัษณะ (Characteristic) 
นกัเรียนมีสว่นรว่มในการแสดง
ความคิดเห็นถึงพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศจากปรากฏการณท์ี่เกิดขึน้และ
ในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน 

การสงัเกต 
แบบสงัเกต
การใหค้วาม
รว่มมือ 

นกัเรียน 
นกัเรียนให้
ความรว่มมือ
ในระดบัดี 

 
แบบประเมินใบงาน (เพ่ือวัดด้านความรู้ (Knowledge)) 

แบบประเมินการท าใบงาน ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6/....... 

ที่ ชื่อ - สกุล 
ระดบัการประเมิน 

หมาย
เหต ุ

4 3 2 1  
1       

2       

3       

4       

 

เกณฑก์ารประเมิน 

ระดบั  4  หมายถึง นกัเรียนสามารถอธิบายปัจจยัภายในและภายนอก ที่ก่อใหเ้กิดเกิด

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดอ้ย่างครบถว้นสมบรูณ ์

ระดบั  3  หมายถึง นกัเรียนสามารถอธิบายปัจจยัภายในและภายนอก ที่ก่อใหเ้กิดเกิด

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดอ้ย่างถกูตอ้งรอ้ยละ 80 ขึน้ไป 

ระดบั  2  หมายถึง นกัเรียนสามารถอธิบายปัจจยัภายในและภายนอก ที่ก่อใหเ้กิดเกิด

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดอ้ย่างถกูตอ้งรอ้ยละ 50 ขึน้ไป 

ระดบั  1  หมายถึง นกัเรียนสามารถอธิบายปัจจยัภายในและภายนอก ที่ก่อใหเ้กิดเกิด

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดอ้ย่างถกูตอ้งนอ้ยกว่ารอ้ยละ 40 
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แบบสังเกตการตอบค าถาม (เพ่ือวัดด้านทักษะ (Skill)) 

แบบประเมินการตอบค าถาม ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6/……….. 

ที่ ชื่อ - สกุล 
ระดบัการประเมิน หมายเหต ุ

4 3 2 1  
1       

2       

3       

4       

 

เกณฑก์ารประเมิน 

ระดบั  4  หมายถึง นกัเรียนสามารถสื่อสารเพื่ออธิบายลกัษณะพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใน

ชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างถูกตอ้งครบถว้ยมากกว่ารอ้ยละ 80 

ระดบั  3  หมายถึง นกัเรียนสามารถสื่อสารเพื่ออธิบายลกัษณะพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใน

ชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างถูกตอ้งมากกว่ารอ้ยละ 50 

ระดบั  2  หมายถึง นกัเรียนสามารถสื่อสารเพื่ออธิบายลกัษณะพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใน

ชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างถูกตอ้งมากกว่ารอ้ยละ 30 

ระดบั  1  หมายถึง นกัเรียนไม่สามารถตอบค าถามไดเ้ลย 
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แบบประเมินการให้ความร่วมมือ (เพ่ือวัดด้านคุณลักษณะ (Characteristic)) 

แบบประเมินการใหค้วามรว่มมือ ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6/……….. 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 
ระดบัการประเมิน หมายเหต ุ

ดีมาก ดี พอใช ้ ปรบัปรุง  
       
       
       

 

เกณฑก์ารประเมิน 

ดีมาก      หมายถึง นกัเรียนมีสว่นรว่มในการแสดงความคิดเห็นอย่างสม ่าเสมอ หรือ

สามารถตอบค าถามไดอ้ย่าถูกตอ้งสมบรูณ ์

ดี   หมายถึง นกัเรียนมีสว่นรว่มในการแสดงความคิดเห็นอย่างสม ่าเสมอหรือ

สามารถตอบค าถามไดอ้ย่างถกูตอ้ง เหมาะสม  

พอใช ้ หมายถึง นกัเรียนมีสว่นรว่มในการแสดงความคิดเห็นบางครัง้ หรือสามารถ

ตอบค าถามไดอ้ย่างถูกตอ้ง เหมาะสม 

ปรบัปรุง  หมายถึง  นกัเรียนไม่ใหค้วามรว่มมือในการในการแสดงความคิดเห็นหรือตอบ 

  ค าถามเลย  
8. ส่ือการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

1. เอกสารประกอบการเรียนรู ้หน่วยที่ 2 ชีวิตและครอบครวัวิชาสขุศึกษา ชัน้ประถมศกึษา
ปีที่ 6 

2. พาวเวอรพ์อ้ยเรื่อง ปัจจยัที่ก่อใหเ้กิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
3. ใบงานเด่ียวท่ี 1 ปัจจยัที่ก่อใหเ้กิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
4. วีดีโอ การตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มในวยัเรียน 

9. การบันทกึหลังการสอน 
1. ผลทีเ่กิดขึน้กับผู้เรียน 
………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 
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2.  ปัญหา / อุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

3.  ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

     ลงชื่อผูส้อน

................................................. 

       (อาจารยณ์ฐัวดี  พลอยดี) 

……………/……………/………… 
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หน่วยที ่2 ชีวิตและครอบครัว  

ใบงานที ่1 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ชื่อ – สกลุ...................................................................................................เลขที่………........ 

ค าชีแ้จง   

1. ใหน้กัเรียนเขียนเครื่องหมาย   ลงใน    เพื่อเลือกขอ้ความที่เป็นพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหรอืไม่ 

2. ใหน้กัเรียนระบถุึงปัจจยัภายในและภายนอก ลงใน  ขอ้ที่เป็นพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

ที่ การแสดงออก 
พฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศ 
ปัจจยัที่ก่อใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

เป็น ไม่เป็น ปัจจยัภายใน ปัจจยัภายนอก 

1 กอ้ยและวินชอบอ่านหนงัสือที่หอ้งสมดุ
ตามล าพงั 

  
 

  

2 กอลฟ์แอบชอบทรายมานาน จึงชอบ
เล่นและสมัผสัตวัทรายอยู่เสมอ 

  
 

  

3 น า้หวานนดัเจอกบัชายหนุ่มที่เจอกนัใน
เกมออนไลน ์

  
 

  

4 เจเจชวนเพื่อน ๆ ไปสถานบนัเทงิเวลา
กลางคืน 

  
 

  

5 รวิท าการบา้นหลงัเลือกเรียนกบัเพื่อน ๆ 
ทกุเย็น 

  
 

  

6 พอลล่ีใส่กางเกงขาสัน้ไปทกุ ๆ ที่ เพราะ
ไม่รอ้นและสะดวกสบาย 

    

7 แม็กดคูลิปโป้ในหอ้งน า้ 
  

 
  

8 ผิงผิงไปลอยกระทงกบัเจไดตามล าพงั 
  

 
  

9 รติา้ กลบับา้นกบัชายคนหน่ึงที่บอกว่า
เป็นเพื่อนของพ่อเธอ 

  
 

  

10 
จเูนียรด์ืม่เครื่องดืม่แอลกอฮอลใ์นวนั
เกิดตนเอง พรอ้มชวนเพื่อน ๆ ใหล้องดื่ม
ดว้ย 

  
 

  

คะแนนท่ีได ้
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โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 

แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

รายวิชา สขุศกึษา     ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2563 

หน่วยการเรียนรู้ที ่  2  เร่ือง ชีวิตและครอบครวั ระดับชั้น  ประถมศกึษาปีที่ 6 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง ผลกระทบจากพฤติกรรมเสี่ยง    เวลา 1 คาบ /ชั่วโมง 

มาจรฐานการเรียนรู้  พ 2.1     ตัวชีว้ัด     ป.6/2 

 
 
1. ผลการเรียนรู้ (Learning Outcome) 

นกัเรียนมีความรูแ้ละตระหนกัถึงผลกระทบที่เกิดขึน้จากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เช่น การ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ การเพศสมัพนัธแ์บบไม่คาดคิดที่ส่งผลใหติ้ดเชือ้เอดส ์หรือการตัง้ครรภใ์น
วยัเรียน โดยผลกระทบดงักล่าวนัน้เกิดขึน้ต่อตวัผูป้ระสบปัญหาเอง บุคคลรอบขา้งตลอดจนสงัคม
และประเทศชาติ 

 
2. ความคิดรวบยอดหลัก (Main Concept) 

พฤติกรรมเสี่ยงเป็นพฤติกรรมที่น ามาหรือเป็นสาเหตุที่ท าใหเ้กิดความเสียหาย น าไปสู่การ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ การติดเชือ้เอดสห์รือการตัง้ครรภใ์นวยัเรียน โดยการตัง้ครรภใ์นขณะที่ยัง
เรียนหนงัสืออยู่นัน้เป็นสิ่งที่ไม่พึงประสงคแ์ละส่งผลกระทบต่างๆ เช่น คนในครอบครวัเกิดความอบั
อาย การเสียโอกาสทางการศึกษา หรือการเกิดสภาวะเครียดจนอาจน าไปสู่การแกปั้ญหาดว้ยวิธีที่
รุนแรง เป็นตน้ 

 
3. หัวข้อสาระการเรียนรู้ (Sub Concept / Topic) 

ผลกระทบที่เกิดขึน้จากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

1. การถกูล่วงละเมิดทางเพศ 
2. การตัง้ครรภใ์นวยัเรียน / การติดเชือ้เอดส ์    

- ผลกระทบต่อตนเอง 
- ผลกระทบต่อครอบครวั 
- ผลกระทบต่อสงัคม 
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4. สมรรถนะ 
1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 

 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ใฝ่เรียนรู ้
2. มุ่งมั่นในการท างาน 

 

6. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ (Learning Objective) 
6.1 ด้านความรู้ (Knowledge) 

 นกัเรียนสามารถอธิบายผลกระทบที่เกิดขึน้จากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดค้รบทกุมิติ 
6.2 ด้านทักษะ (Skill) 

นักเรียนสามารถสื่อสารเพื่ออธิบายผลกระทบที่เกิดขึน้จากการล่วงละเมิดทางเพศ การ
ตัง้ครรภใ์นวยัเรียนและการติดเชือ้เอดสใ์หผู้อ่ื้นเขา้ใจไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
6.3 ด้านคุณลักษณะ (Characteristic) 

1. นกัเรียนมีความตระหนกัถึงผลกระทบที่เกิดขึน้จากการลว่งละเมิดทางเพศ การตัง้ครรภ์
ในวยัเรียนและการติดเชือ้เอดส ์

2. นกัเรียนมีส่วนร่วมในการวิเคราะหแ์ละแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับผลกระทบที่เกิดขึน้
จากการลว่งละเมิดทางเพศ การตัง้ครรภใ์นวนัเรียนและการติดเชือ้เอดส ์

 

7. การออกแบบกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนรู้ปรากฏการณเ์ป็นฐาน (Phenomenon 

Based Learning) 

7.1 การวางแผนการจัดการเรียนการสอน (Planning) 

7.1.1 เลือกปรากฏการณท์ี่เกิดขึน้จรงิ จากการลงพืน้ที่สมัภาษณพ์ยาบาลวิชาชีพและคณุ
แม่วัยใส ณ โรงพยาบาลบา้นนา จังหวัดนครนายก มาเป็นปรากฏการณ์เริ่มตน้ในการเรียนรู ้
สถิติดงันี ้

“ครูผูส้อนไดม้ีโอกาสลงพืน้ที่ไปสมัภาษณค์ณุแม่วยัใส (คณุแม่ที่ตัง้ครรภอ์ายุต ่ากว่า 
20 ปี) โดยที่อายุของคุณแม่วยัใสที่ไดใ้หส้มัภาษณน์ัน้มีอายุตัง้แต่ 12-18 ปี จ านวน 10 คน ครู
ไดท้ าการสัมภาษณ์ ในหัวขอ้ต่าง ๆ และหัวขอ้ที่เราจะมาพูดถึงกันในวันนีคื้อ  ผลกระทบที่
เกิดขึน้จากการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่คาดคิดจนก่อให้เกิดการตั้งครรภ์ในวัยเรียน โดยมี
รายละเอียดดงันี ้
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จากการสัมภาษณ์คุณแม่วัยใสทุกคนพบว่าส่วนใหญ่รูส้ึกเสียใจกับการกระท าของ
ตนเองจนก่อใหเ้กิดการตัง้ครรภใ์นวยัเรียน และไดส้ง่ผลกระทบต่างๆ ดงันี ้

1. ตนเองและครอบครวัอบัอาย และถกูเหยียดหยามว่าไม่มีอนาคต  
2. ออกจากโรงเรียนกลางคนั เนื่องจากเกิดความอบัอายต่อเพื่อนในโรงเรียนหรือ

มีอาการแพท้อ้งอย่างรุนแรงจึงตอ้งพกัรกัษาตวัอยู่ที่บา้น 
3. เกิดความเครียด วิตกกงัวลจนอยากฆ่าตวัตาย 
4. ลกูที่เกิดมาเป็นภาระของพ่อแม่ หรือผูป้กครอง 
5. ลกูที่เกิดมามีความผิดปกติทางดา้นรา่งกาย 
6. ฝ่ายชายปฏิเสธความรบัผิดชอบ 

แต่ก็เป็นที่น่าแปลกใจที่คุณแม่วัยใสทุกคนนั้นไม่มีความประสงค์ที่จะท าแท้ง 

เนื่องจากใหเ้หตผุลว่ากลวัการท าบาป โดยปรากฏการณด์งักลา่วจะเห็นไดว้่าคณุแม่วยัใสเหลา่นี ้

มีความตระหนกัถึงผลกระทบที่เกิดขึน้ต่อตนเองเป็นอย่างมาก ซึ่งโดยในความเป็นจริงแลว้การ

ตัง้ครรภใ์นวนัเรียนนัน้ยงัสง่ผลกระทบต่อครอบครวัและสงัคมอีกดว้ย” 

7.1.2 ใชเ้ทคนิคค าถาม R-C-A ในการเลือกปรากฏการณด์งันี ้

R (Reflect) การสะท้อนกลับ : เป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึน้จริงภายในสงัคมกับ

บคุคลที่อยู่ในวยัเดียวกนัหรือใกลเ้คียงกบัผูเ้รียน 

C (Connect) การเชื่อมโยง : ปรากฏการณ์ดังกล่าวสามารถเชื่อมโยงกับ

ประสบการณ์ที่นักเรียนเคยพบเจอจากหน้าข่าวในสังคม เรื่องของการมีบุตรในวัยเรียนและ

ผลกระทบที่เกิดขึน้ 

A (Apply) การประยุกตใ์ช้ : นักเรียนมีความตระหนกัถึงผลกระทบที่เกิดขึน้จาก

การพฤติกรรมมีเพศสมัพนัธแ์บบไม่คาดคิด และสง่ผลใหเ้กิดการตัง้ครรภใ์นวยัเรียน 

7.1.3 น าปรากฏการณ์ดังกล่าวไปปรึกษาอาจารยผ์ูส้อนวิชาสุขศึกษาท่านอ่ืน อาจารย์

ผู้สอนวิชาสังคมศึกษา และอาจารย์ประจ าชั้น เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมในการน ามา

จดัการเรียนรู ้
7.2 การจัดการเรียนรู้ (Execution) 

7.2.1 ขัน้น าสูบ่ทเรียน  
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1) ครูเลา่ถึงปรากฏการณท์ี่ไดเ้ตรียมไว ้และไดพ้ดูถึงคลิปวีดีโอเรื่อง การตัง้ครรภ์
ไม่พรอ้มในวยัเรียน ที่ใหน้กัเรียนไปดเูป็นการบา้น จากนัน้ใชเ้ทคนิคค าถาม R-C-A เพื่อน าเขา้สู่
บทเรียนดงันี ้

 R-Reflect (การสะท้อนกลับ) : นกัเรียนรูส้กึอย่างไรกบัผลกระทบที่เกิดขึน้
จากการมีบตุรในวยัเรียนของคณุแม่วยัใส 

 C-Connect (เชื่อมโยง) : มีบคุคลรอบขา้งหรือเคยไดอ่้านข่าวเก่ียวกบั
ผลกระทบจากการมีบตุรในวยัเรียนหรือไม่  

 A-Apply (การประยุกต)์ : นกัเรียนไดป้ระโยชนอ์ะไรจากการฟังเรื่องราว
เหลา่นี ้

2) นกัเรียนและครูรว่มกนัแสดงความคิดเห็นถึงผลกระทบอ่ืนๆ ที่เกิดขึน้จาก
พฤติกรรมเสียงทางเพศ 

7.2.2 ขัน้ด าเนินกิจกรรม 
1) นกัเรีนและครูร่วมกนัพดูคยุถึงผลกระทบที่เกิดขึน้จากการมีเพศสมัพนัธแ์บบไม่

คาดคิดที่นอกเหนือจากการตัง้ครรภใ์นวยัเรียน 
2) ครูไดน้ าข่าวเก่ียวกบัการถูกล่วงละเมิดทางเพศขอบเด็กวยัเดียวกนักบันกัเรียน 

มารว่มพดูคยุและวิเคราะหส์าเหตขุองการถูกลว่งละเมิดดงักล่าว 
3) นักเรียนศึกษาผลกระทบที่ เกิดขึน้จากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในเอกสาร

ประกอบการเรียนรู ้
4) ใชเ้ทคนิคค ำถำม R ในกำรด ำเนินกิจกรรมดงันี ้

   R-Reflect (การสะท้อนกลับ): รูส้ึกอย่ำงไรหำกตนเองหรือบุคคลรอบขำ้งเกิด 

ตัง้ครรภใ์นวยัเรียน ติดเชือ้เอดส ์หรือถกูลว่งละเมิดทางเพศ 

5) ครูเขียน 3 หัวข้อใหญ่บนกระดาน คือ ผลกระทบต่อตนเอง ผลกระทบต่อ
ครอบครวั และผลกระทบต่อสงัคม 

6) นัก เรียนร่วมกัน ระดมสมองแสดงควำม คิดเห็นภายในกลุ่มจำกการ
ใชเ้ทคนิคค ำถำม C ในกำรด ำเนินกิจกรรม 

 C-Connect (เชื่อมโยง) :  ผลกระทบที่เกิดขึน้จำกกำรตั้งครรภ์ใน  วัยเรียน 

กำรติดเชื ้อเอดส์และการถูกล่วงละเมิดทางเพศมีอะไรบ้ำง เมื่อแบ่งออกเป็น 3 มิ ติ  คือ 

ผลกระทบต่อตนเอง ผลกระทบต่อ ครอบครวั และผลกระทบต่อสงัคม 
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7) แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาเขียนผลกระทบในมิติต่างๆ บน
กระดานหนา้ชัน้เรียน โดยที่ค  าตอบหา้มซ า้กนั 

8) นักเรียนท า Mind Mapping ลงในใบงานที่ 2 เรื่อง ผลกระทบจากพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ 

9) นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นหลังจากท าใบกิจกรรม ดว้ยการใชเ้ทคนิค
ค าถาม A ในการด าเนินกิจกรรมดงันี ้
 A-Apply (การประยุกต)์ : หากเพื่อนนกัเรียนมาขอค าปรกึษาเก่ียวกบัการไป
เที่ยวกบัเพศตรงขา้มตามล าพงั นกัเรียนจะใหค้ าปรกึษาอย่างไร 

7.2.3 ขัน้สรุป 

1) นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปถึงผลกระทบที่เกิดขึน้จากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ โดยผ่านการเล่นเกมทายค าศัพท์ (Hangman) และใช้เทคนิคค าถาม R-C-A ในการให้
คะแนน ดงันี ้

แบ่งนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม (ตามกลุ่มเดิม) เพื่ อเล่นเกม ทายค าศัพท ์
(Hangman) โดยค าศพัทท์ัง้หมดนัน้ จะเป็นค าศพัทเ์ก่ียวกบัผลกระทบจากพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ เช่น ผลกระทบจากการตัง้ครรภใ์นวยัเรียน การติดเชือ้เอดส ์หรือการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
เป็นตน้ โดยที่ครูจะเป็นผู้ก าหนดค าศัพทใ์หห้น้าชั้นเรียน และใหน้ักเรียนภายในกลุ่มช่วยกัน
ระดมความคิดว่าผลกระทบดงักล่าวที่เห็นบนกระดานนัน้คืออะไร และตอบค าถามจากการใช้
เทคนิคค าถาม R-C-A คือ 

R-Reflect (การสะท้อนกลับ) : รูส้ึกอย่างไร หากนักเรียนไดร้บัผลกระทบ
ดงักลา่ว 

C-Connect (เชื่อมโยง) : ผลกระทบดังกล่าวมีผลต่อตนเอง ครอบครวั หรือ

สงัคมอย่างไร  

A-Apply (การประยุกต์) : นักเรียนจะสามารถเป็นส่วนหนึ่งในการช่วย

แกปั้ญหาจากผลกระทบดงักลา่วไดห้รือไม่ อย่างไร 

ขอ้ตกลงในการเลน่  

1. ตอ้งยกมือเพื่อตอบเท่านัน้ถึงจะไดค้ะแนน 
2. แต่ละค าตอบจะมีคะแนนที่แตกต่างกนัออกไปขึน้อยู่กบัความยากง่าย

ของประโยค  
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3. หา้มเปิดใบงานหรือเอกสารประกอบการเรียนรูโ้ดยเด็ดขาด  
4. คะแนนจะถูกหักทีละ 1 คะแนนจากการช่วยเหลือของครูผูส้อนในแต่

ละครัง้ 
5. กลุม่ที่มีคะแนนมากที่สดุจะเป็นฝ่ายชนะ 

  ตวัอย่าง 

 

 

 

 

 

2) ครูและนกัเรียนร่วมกนัพดูคยุถึงแนวทางในการปอ้งกนัหรือยบัยัง้ผลกระทบที่
เกิดขึน้จากการมีเพศสมัพนัธแ์บบไม่คาดคิดเพื่อเชื่อมโยงสูเ่นือ้หาการเรียนรูใ้นสปัดาหถ์ดัไป 

3) ครูมอบหมายใหน้ักเรียนดูคลิปวีดีโอเรื่อง รูใ้หซ้ึง้เพื่อตรงึเอดส ์และแจกแบบ
บนัทกึการดวูีดีโอใหน้กัเรียนกลบัไปท าเป็นการบา้น 

 
7.3 การประเมินผล (Evaluation) 

จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ วิธีการวดั เครื่องมือวดั แหลง่ขอ้มลู เกณฑ ์
ดา้นความรู ้(Knowledge) 
นกัเรียนสามารถอธิบาย
ผลกระทบที่เกิดขึน้จาก
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้
ครบทุกมิติ 

การท า 
ใบงาน 

แบบประเมิน 
ใบงาน 

นกัเรียน 
นกัเรียนตอบถกูรอ้ย

ละ 80 ขึน้ไป 

ดา้นทกัษะ (Skill) 
นกัเรียนสามารถสื่อสารเพื่อ
อธิบายผลกระทบที่เกิดขึน้
จากการล่วงละเมิดทางเพศ 
การตัง้ครรภใ์นวยัเรียนและ

การสงัเกต 
แบบประเมิน   
การตอบ
ค าถาม 

นกัเรียน 
นกัเรียนตอบถกูรอ้ย

ละ 80 ขึน้ไป 
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การติดเชือ้เอดสใ์หผู้อ่ื้น
เขา้ใจไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

ดา้นคณุลกัษณะ 
(Characteristic) 
1. นกัเรียนมีความตระหนกั

ถึงผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากการ
ลว่งละเมิดทางเพศ การ
ตัง้ครรภใ์นวยัเรียนและการ
ติดเชือ้เอดส ์

2. นกัเรียนมีสว่นรว่มในการ
วิเคราะหแ์ละแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบัผลกระทบท่ี
เกิดขึน้จากการล่วงละเมิด
ทางเพศ การตัง้ครรภใ์นวนั
เรียนและการติดเชือ้เอดส ์

การสงัเกต 
แบบประเมิน
การใหค้วาม
รว่มมือ 

นกัเรียน 
นกัเรียนใหค้วาม
รว่มมือในระดบัดี 

 
แบบประเมินใบงาน (เพ่ือวัดด้านความรู้ (Knowledge)) 

แบบประเมินการท าใบงาน ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6/....... 

ที่ ชื่อ - สกุล 
ระดบัการประเมิน หมายเหต ุ

4 3 2 1 
1       

2       

3       

 

เกณฑก์ารประเมิน 

ระดบั  4  หมายถึง นกัเรียนสามารถอธิบายผลกระทบที่เกิดขึน้จากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ไดค้รอบคลมุทกุมิติอย่างครบถว้นถกูตอ้ง 

ระดบั  3  หมายถึง นกัเรียนสามารถอธิบายผลกระทบที่เกิดขึน้จากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
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ไดค้รอบคลมุทกุมิติไม่ต ่ากว่ารอ้ยละ 80 

ระดบั  2  หมายถึง นกัเรียนสามารถอธิบายผลกระทบที่เกิดขึน้จากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ไดอ้ย่างถูกตอ้งไม่ต ่ากว่ารอ้ยละ 50 

ระดบั  1  หมายถึง นกัเรียนสามารถอธิบายผลกระทบที่เกิดขึน้จากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ไดถ้กูตอ้งนอ้ยกว่ารอ้ยละ 40 
 

แบบประเมินการตอบค าถาม (เพ่ือวัดด้านทักษะ (Skill)) 

แบบประเมินการตอบค าถาม ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6/……….. 

ที่ ชื่อ - สกุล 
ระดบัการประเมิน หมายเหต ุ

4 3 2 1  
1       

2       

3       

 

เกณฑก์ารประเมิน 

ระดบั  4  หมายถึง นกัเรียนสามารถสื่อสารเพื่ออธิบายผลกระทบที่เกิดขึน้จากการลว่งละเมิด 

ทางเพศ การตัง้ครรภใ์นวยัเรียนและการติดเชือ้เอดสใ์หผู้อ่ื้นเขา้ใจไดอ้ย่าง 

ถกูตอ้งครบถว้ยมากกว่ารอ้ยละ 80 

ระดบั  3  หมายถึง นกัเรียนสามารถสื่อสารเพื่ออธิบายผลกระทบที่เกิดขึน้จากการลว่งละเมิด 

ทางเพศ การตัง้ครรภใ์นวยัเรียนและการติดเชือ้เอดสใ์หผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้

อย่างถูกตอ้งมากกว่ารอ้ยละ 50 

ระดบั  2  หมายถึง นกัเรียนสามารถสื่อสารเพื่ออธิบายผลกระทบที่เกิดขึน้จากการลว่งละเมิด 

ทางเพศ การตัง้ครรภใ์นวยัเรียนและการติดเชือ้เอดสใ์หผู้อ่ื้นเขา้ใจไดอ้ย่าง 

ถกูตอ้งมากกว่ารอ้ยละ 30 

ระดบั  1  หมายถึง นกัเรียนไม่สามารถตอบค าถามไดเ้ลย 
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แบบประเมินการให้ความร่วมมือ (เพ่ือวัดด้านคุณลักษณะ (Characteristic)) 

แบบประเมินการใหค้วามรว่มมือ ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6/……….. 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 
ระดบัการประเมิน หมายเหต ุ

ดีมาก ดี พอใช ้ ปรบัปรุง  
1       

2       

3       

4       

 

เกณฑก์ารประเมิน 

ดีมาก      หมายถึง นกัเรียนมีสว่นรว่มในการแสดงความคิดเห็นอย่างสม ่าเสมอ หรือ

สามารถตอบค าถามไดอ้ย่าถูกตอ้งสมบรูณ ์

ดี   หมายถึง นกัเรียนมีสว่นรว่มในการแสดงความคิดเห็นอย่างสม ่าเสมอหรือ

สามารถตอบค าถามไดอ้ย่างถกูตอ้ง เหมาะสม  

พอใช ้ หมายถึง นกัเรียนมีสว่นรว่มในการแสดงความคิดเห็นบางครัง้ หรือสามารถ

ตอบค าถามไดอ้ย่างถูกตอ้ง เหมาะสม 

ปรบัปรุง  หมายถึง  นกัเรียนไม่ใหค้วามรว่มมือในการในการแสดงความคิดเห็นหรือตอบ 

  ค าถามเลย  
8. ส่ือการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

1. เอกสารประกอบการเรียนรู ้หน่วยที่ 2 ชีวิตและครอบครวัวิชาสขุศึกษา ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 
6 

2. พาวเวอรพ์อ้ยเรื่อง ผลกระทบจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
3. วีดีโอ รูใ้หซ้ึง้เพื่อตรงึเอดส ์

 
9. การบันทกึหลังการสอน 

1. ผลทีเ่กิดขึน้กับผู้เรียน 
………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 
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2.  ปัญหา / อุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

3.  ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

     ลงชื่อผูส้อน

................................................. 

      (อาจารยณ์ฐัวดี  พลอยดี) 

……………/……………/………… 
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ชีวิตและครอบครัว  

ใบงานเดี่ยวที ่1 ผลกระทบจากพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

ชื่อ – สกลุ..........................................................................ชัน้ ป.6/…………เลขที่………........ 

ค าชีแ้จง  

ใหน้กัเรียนเติมผลกระทบที่เกิดขึน้จากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศลงใน Mind Mapping ดา้นลา่งให้

สมบรูณ ์(10 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การมีเพศสมัพนัธแ์บบไม่คาดคิด 

…………………………………………………. 

คะแนนที่ได ้

ผลกระทบที่เกิดขึน้ต่อตนเอง 

……………………………………………… 

……………………………………………… 

……………………………………………… 

……………………………………………… 

……………………………………………… 

……………………………………………… 

ผลกระทบที่เกิดขึน้ต่อครอบครวั 

……………………………………………… 

……………………………………………… 

……………………………………………… 

……………………………………………… 

……………………………………………… 

……………………………………………… 

…………………………………………………. 

ผลกระทบที่เกิดขึน้ต่อตนเอง 

……………………………………………… 

……………………………………………… 

……………………………………………… 

……………………………………………… 

……………………………………………… 

……………………………………………… 

ผลกระทบที่เกิดขึน้ต่อครอบครวั 

……………………………………………… 

……………………………………………… 

……………………………………………… 

……………………………………………… 

……………………………………………… 

……………………………………………… 
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โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 

แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

รายวิชา สขุศกึษา     ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2564 

หน่วยการเรียนรู้ที ่  2  เร่ือง ชีวิตและครอบครวั ระดับชั้น  ประถมศกึษาปีที่ 6 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่    5    เร่ือง  การปฏิเสธเพศสมัพนัธ ์ เวลา  2  คาบ / ชั่วโมง 

มาจรฐานการเรียนรู้  พ 2.1     ตัวชีว้ัด     ป.6/2 

 
 
1. ผลการเรียนรู้ (Learning Outcome) 

นกัเรียนมีความตระหนกัถึงความส าคญัในการยบัยัง้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และมีวิธี
ปฏิบติัตน มีทกัษะการปฏิเสธเพื่อเลี่ยงตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธไ์ด้
อย่างถูกตอ้ง 

 

2. ความคิดรวบยอดหลัก (Main Concept) 

การขาดความรูค้วามเขา้ใจที่ถกูตอ้งในเรื่องเพศ ประกอบกบัสิ่งเรา้จากสื่อลามกอนาจาร

ต่างๆ ก่อใหเ้กิดปัญหาทางเพศในสงัคมปัจจุบนั เช่น การตัง้ครรภใ์นวยัเรียน การทอดทิง้เด็กแรก

เกิด หรือการติดเชือ้เอดส ์ดงันัน้การเรียนรูว้ิธีหลีกเลี่ยงหรือการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจึงมี

ความส าคญั และเป็นสิ่งที่ใกลต้วัที่อาจเกิดขึน้ไดห้ากขาดความระมดัระวงัและความยบัยัง้ชั่งใจ 
 

3. หัวข้อสาระการเรียนรู้ (Sub Concept / Topic) 

การยบัยัง้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่น าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรียน 

1. ปลกูฝังค่านิยมทางเพศที่ถกูตอ้ง 
2. การหลีกเลี่ยงสถานที่เสี่ยง 
3. เทคนิคการปฏิเสธและการต่อรอง 

4. สมรรถนะ 

1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
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5. คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

1. ใฝ่เรียนรู ้
2. มุ่งมั่นในการท างาน 
 

6. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ (Learning Objective) 

6.1  ด้านความรู้ (Knowledge) 
นกัเรียนอธิบายแนวทางการหลีกเลี่ยงและปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่น าไปสู่การมี

เพศสมัพนัธไ์ดอ้ย่างถูกตอ้ง 
6.2 ด้านทักษะ (Skill) 

นกัเรียนสามารถสื่อสารเพื่ออธิบายแนวคิดในการหลีกเลี่ยงและปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศที่น าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธไ์ดอ้ย่างถกูตอ้ง 

6.3 ด้านคุณลักษณะ (Characteristic) 
1. นกัเรียนมีความตระหนกัถึงความส าคญัในการหลีกเลี่ยงและปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ ์
2. นกัเรียนมีสว่นรว่มในการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางในการหลีกเลี่ยงและ

ปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่น าไปสู่การมีเพศสมัพนัธใ์นชัน้เรียน 
 

7. การออกแบบกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนรู้ปรากฏการณเ์ป็นฐาน (Phenomenon 

Based Learning) 

7.1 การวางแผนการจัดการเรียนการสอน (Planning) 

7.1.1 เลือกปรากฏการณท์ี่เกิดขึน้จรงิ จากการลงพืน้ที่สมัภาษณพ์ยาบาลวิชาชีพและ
คณุแม่วยัใส ณ โรงพยาบาลบา้นนา จงัหวดันครนายก ซึ่งเป็นเรื่องที่เคยเลา่ใหน้กัเรียนในคาบที่ 
3 ของหน่วยที่ 2 ในหวัขอ้ “การเจอกนัของคนสองคน” และ “การตดัสินใจระหว่างคนสองคน” 
โดยเพิ่มเติมปรากฏการณท์ี่เกิดขึน้ในสงัคมเก่ียวกบัผลกระทบที่เกิดขึน้จากการไวใ้จคนอ่ืนคน
แปลกหนา้ซึ่งผูเ้คราะหร์า้ยนัน้อยู่ในวยัใกลเ้คียงกบันกัเรียน มีรายละเอียดเพิ่มเติมดงันี  ้

- เด็กหญิงอาย ุ13 ปี โดนคนขา้งบา้นลวงข่มขืนโดยการออกอบุายว่าจะใหเ้งินและ
สิ่งของทีตนอยากได ้

- เด็กหญิงอาย ุ12 ถกูล่วงละเมิดทางเพศจนตัง้ทอ้งได ้8 เดือน โดยกล่าวว่ามีคนเขา้
มาข่มขืนเธอในช่วงเวลากลางคืน และไดข้่มขู่ไม่ใหแ้จง้ต ารวจ 
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- เด็กหญิงอาย ุ14 ปี ถกูลวงเขา้โรงแรมม่านรูด และลว่งละเมิดทางเพศหลงัจากคยุ
กบัชายแปลกหนา้ในแอปพลิเคชั่นเพียงสองวนั 

- จากสถิติตัง้แต่ปี 2553 – 2563 ของกรมสอบสวนคดีพิเศษ (ดีเอสไอ) ระบวุ่า
ตวัเลขเด็กที่ถูกลว่งละเมิดทางเพศ เป็นเด็กผูช้ายมากกว่าเด็กผูห้ญิง โดยที่สาเหตุ
หลกัมาจากความไวเ้นือ้เชือ้ใจคนแปลกหนา้ 

7.1.2 ใชเ้ทคนิคค าถาม R-C-A ในการเลือกปรากฏการณด์งันี ้

R (Reflect) การสะท้อนกลับ : เป็นปรากฏการณท์ี่เกิดขึน้จรงิภายในสงัคมกบั

บคุคลที่อยู่ในวยัเดียวกนัหรือใกลเ้คียงกบัผูเ้รียน 

C (Connect) การเชื่อมโยง : สถานการณด์งักลา่วสามารถเชื่อมโยงกบั

ประสบการณใ์นการพบเจอคนแปลกหนา้ และการตดัสินใจไวใ้จคนแปลกหนา้ของนกัเรียนได้ 

A (Apply) การประยุกตใ์ช้ : นกัเรียนมีแนวทางการหลีกเลี่ยงและปฏิเสธ

พฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรียนได ้

7.1.3 น าปรากฏการณด์งักลา่วไปปรกึษาอาจารยผ์ูส้อนวิชาสขุศึกษาท่านอ่ืน อาจารย์

ผูส้อนวิชาสงัคมศกึษา และอาจารยป์ระจ าชัน้ เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมในการน ามา

จดัการเรียนรู ้

7.2 การจัดการเรียนรู้ (Execution) 

ช่ัวโมงที ่1 

7.2.1 ขัน้น าสูบ่ทเรียน  

1) ครูไดส้อบถามนกัเรียนถึงปรากฏการณเ์ลา่ไปในคาบที่ 3 ของหน่วยที่ 2 ใน
หวัขอ้ “การเจอกนัของคนสองคน” และ “การตดัสินใจระหว่างคนสองคน” ว่านกัเรียนยงัจ าได้
อยู่หรือไม่และเลา่เพิ่มเติมถึงปรากฏการณท์ี่เกิดขึน้ในสงัคมจากข่าวที่เตรียมมา 

2) ใชเ้ทคนิคค าถาม R-C-A เพื่อน าเขา้สู่บทเรียนดงันี ้
R-Reflect (การสะท้อนกลับ) : นกัเรียนคิดว่าผลกระทบที่รา้ยแรงที่สดุของ

พฤติกรรมดงักลา่วคืออะไร และรูส้กึอย่างไรต่อผลกระทบดงักลา่ว 
C-Connect (เชื่อมโยง) : นกัเรียนเคยพบเห็น หรือไดย้ินข่าวท านองเดียวกบั

ปรากฏการณท์ี่ครูเลา่ใหฟั้งหรือไม่ 
A-Apply (การประยุกต)์ : นกัเรียนคิดว่าอะไรคือแนวทางในการแกไ้ขปัญหา

ดงักลา่ว  
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3) นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นถึงแนวทางในการหลีกเลี่ยงและปฏิเสธ
พฤติกรรมเสี่ยง โดยที่หา้มเปิดเอกสารประกอบการเรียนรู ้ 

7.2.2 ขัน้ด าเนินกิจกรรม 

1) นกัเรียนร่วมกนัดคูลิปวีดีโอเรื่อง “การแสดงออกทางเพศที่เหมาะสม” 
2) นกัเรียนและครูรว่มกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัวีดีโอ และรว่มตอบค าถาม

ว่า มีแนวทางใดที่ช่วยหลีกเลี่ยงและปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดอี้กบา้ง 
3) นกัเรียนศกึษาเอกสารประกอบการเรียนรู ้เรื่อง เทคนิคการปฏิเสธและการ

ต่อรอง 
4) นกัเรียนร่วมกนัวิเคราะหถ์ึงแนวทางการหลีกเลี่ยงและปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศจากสถานการณท์ี่ครูยกตวัอย่าง ดงัต่อไปนี ้
- เพื่อนต่างเพศชวนไปเที่ยวตามล าพงั  
- รุน่พี่ที่โรงเรียนชวยไปฉลองวนัเกิดที่บา้น 
- เพื่อนที่รูจ้กักนัในเกมออนไลน ์นดัเจอกนัเพื่อท าความรูจ้กั 

 ใชเ้ทคนิคค าถาม R-C-A ในการด าเนินกิจกรรมดงันี ้

 R-Reflect (การสะท้อนกลับ) : นกัเรียนคิดว่าเพราะสาเหตใุดบุคคลดงั
กลา่วถึงชวนนกัเรียนไปในสถานที่ต่างๆ  

 C-Connect (เชื่อมโยง) : นกัเรียนเคยมีประสบการณค์ลา้ยคลงึลกัษณะนี ้
หรือไม่ในอดีต และแกไ้ขสถานการณด์งักลา่วอย่างไร 

 A-Apply (การประยุกต)์ : หากสถานการณด์งักลา่วไดเ้กิดขึน้กบันกัเรียนใน
อนาคต นกัเรียนจะมีแนวทางในการหลีกเลี่ยงและปฏิเสธ หรือขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้น
อย่างไร  

5) นกัเรียนท าใบงานเด่ียวที่ 3 “แค่ ไม่ ก็จบ” 
7.2.3 ขัน้สรุป 

1) นกัเรียนและครูรว่มกนัสรุปถึงแนวทางในการหลีกเลี่ยงและปฏิเสธพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ ทัง้จากการวางตวัใหเ้หมาะสม หลีกเลี่ยงสถานที่เสี่ยง และการปฏิเสธและต่อรอง 
จากการใชเ้ทคนิคค าถาม R-C-A โดยยกตวัอย่างสถานการณจ์ากใบงาน เช่น เมื่อมีรุ่นพี่ชวนไป
ฉลองวนัเกิดที่บา้น 
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R-Reflect (การสะท้อนกลับ) : นกัเรียนรูส้กึอย่างไรเมื่อมีรุน่พี่มาชวนไปงาน

วนัเกิด 

C-Connect (เชื่อมโยง) : นกัเรียนมีแนวทางในการหลีกเลี่ยงหรือต่อรอง

อย่างไร 

A-Apply (การประยุกต)์ : ยกตวัอย่างค าพดูที่ใชต้อบกลบัรุน่พี่ 

2) ครูอธิบายและมอบหมายใหแ้ต่ละกลุม่รว่มกนัท าใบงานกลุม่ที่ 3 ปฏิเสธ
อย่างไร เป็นการบา้น โดยเป็นการแสดงบทบาทสมมติในสปัดาหห์นา้ซึ่งเป็นสปัดาหส์ดุทา้ยของ
หน่วยที่ 2 ชีวิตและครอบครวั โดยใหน้กัเรียนจบักลุม่ กลุม่ละ 6-7 คน รว่มกนัระดมสมอง
วางแผนในการแสดงบทบาทสมมติุเก่ียวกบัการหลีกเลี่ยงและปฏิเสธ หรือการขอความ
ช่วยเหลือจากสถานการณท์ี่ก าหนดในใบงานกลุม่ 

3) ครูมอบหมายใหน้กัเรียนดคูลิปวีดีโอเรื่อง การแสดงออกทางเพศที่เหมาะสม 
และแจกแบบบนัทึกการดวูีดีโอใหน้กัเรียนกลบัไปท าเป็นการบา้น 

ช่ัวโมงที ่2 

7.2.1 ขัน้น าสูบ่ทเรียน  

1) ครูอธิบายทบทวนเกณฑค์ะแนนที่ใหใ้นการแสดงบทบาทสมมติ มีดงันี  ้
- เนือ้หาครบถ้วน       20   คะแนน 

1. การแสดงพฤติกรรมเสี่ยงในสถานการณท์ี่ก าหนด      5  คะแนน 

2. ผลกระทบที่เกิดขึน้       5  คะแนน 

3. แนวทางการยบัยัง้ ปฏิเสธและต่อรอง    10  คะแนน 

- ความพร้อมและความสามัคคีในการแสดง    5   คะแนน 

 (การแต่งกาย, อปุกรณต่์างๆ)  

- เวลาในการน าเสนอ ไม่เกิน 5 นาท ี     5   คะแนน 

        รวม  30 คะแนน 

2) ครูอธิบายเพิ่มเติมในส่วนของนกัเรียนกลุม่ที่รบัชมการแสดง โดยหลงัจากการ
แสดงทกุกลุม่สิน้สดุลง นกัเรียนสามารถท าคะแนนพิเศษไดจ้ากการตอบค าถามดว้ยเทคนิค
ค าถาม R-C-A  (ยกเวน้กลุม่ที่แสดงไม่สามารถตอบค าถามของกลุม่ตวัเองได)้ ดงันี  ้

R-Reflect (การสะท้อนกลับ) : นกัเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร กบั
สถานการณด์งักล่าว  (2 คะแนน) 
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C-Connect (เชื่อมโยง) : นกัเรียนเคยพบเจอหรือมีประสบการณท์ี่คลา้ยคลงึ
กบัสถานการณด์งักลา่วหรือไม่ และคิดว่าแนวทางในการยบัยัง้ ปฏิเสธหรือต่อรองที่เพื่อน
น าเสนอมานัน้เหมาะสมหรือไม่ อย่างไร (3 คะแนน) 

A-Apply (การประยุกต)์ : จากสถานการณด์งักลา่วมีแนวทางในการยบัยัง้ 
ปฏิเสธหรือต่อรองใดอีกบา้งที่เหมาะสม (2 คะแนน) 

3) ครูเขียนค าถามทัง้ 3 ขอ้ บนกระดาน 
7.2.2 ขัน้ด าเนินกิจกรรม 

1) นกัเรียนแต่ละกลุม่เริ่มท าการแสดง โดยใชร้ะยะเวลากลุม่ละไม่เกิด 5 นาที  
2) นกัเรียนและครูรว่มกนัวิเคราะหส์ถานการณท์ี่แต่ละกลุม่ไดน้ าเสนอ พรอ้ม

ตอบค าถามบนกระดาน หลงัเสรจ็สิน้การแสดงของทกุกลุ่ม 
3) ครูประกาศคะแนนรวมของการแสดงบทบาทสมมติและการตอบค าถาม 

พรอ้มกลา่วความยินดีกบักลุ่มที่ไดค้ะแนนมากที่สดุ 
7.2.3 ขัน้สรุป 

1) นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
2)  

7.3 การประเมินผล (Evaluation) 

จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ วิธีการวดั เครื่องมือวดั แหลง่ขอ้มลู เกณฑ ์
ดา้นความรู ้(Knowledge) 
นกัเรียนอธิบายแนวทางการหลีกเลี่ยงและ
ปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่น าไปสู่
การมีเพศสมัพนัธไ์ดอ้ย่างถกูตอ้ง 

การท า  
ใบงาน 

แบบประเมิน 
ใบงานเด่ียว 

นกัเรียน 
นกัเรียนตอบ
ถกูรอ้ยละ 80 

ขึน้ไป 

ดา้นทกัษะ (Skill) 
นกัเรียนสามารถสื่อสารเพื่ออธิบายแนวคิด
ในการหลีกเลี่ยงและปฏิเสธพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศที่น าไปสู่การมีเพศสมัพนัธไ์ด้
อย่างถูกตอ้ง 

การสงัเกต 
แบบประเมิน   
การตอบค าถาม 

นกัเรียน 
นกัเรียนตอบ
ถกูรอ้ยละ 80 

ขึน้ไป 

การแสดง
บทบาท

แบบประเมินการ
แสดงบทบาท

นกัเรียน 
นกัเรียนไดร้บั
คะแนนอยู่ใน
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ดา้นคณุลกัษณะ (Characteristic) 
1. นกัเรียนมีความตระหนกัถึง
ความส าคญัในการหลีกเลี่ยงและปฏิเสธ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศน าไปสูก่ารมี
เพศสมัพนัธ ์
2. นกัเรียนมีสว่นรว่มในการแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางในการหลีกเลี่ยง
และปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่
น าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธใ์นชัน้เรียน 

สมมต ิ สมมต ิ ระดบัดี 

การสงัเกต 
แบบประเมินการ
ใหค้วามร่วมมือ 

นกัเรียน 
นกัเรียนให้
ความรว่มมือ
ในระดบัดี 

 
แบบประเมินการท าใบงาน (เพ่ือวัดด้านความรู้ (Knowledge)) 

แบบประเมินการท าใบงาน ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6/....... 

ที่ ชื่อ - สกุล คะแนนที่ได ้
ระดบัการประเมิน หมายเหต ุ

ดี พอใช ้ แกไ้ข  
1       

2       

3       

4       

 

เกณฑก์ารประเมิน 

   ดี  หมายถึง   นกัเรียนอธิบายแนวทางการหลีกเลี่ยงและปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

    ที่น าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธไ์ดอ้ย่างถูกตอ้งมากกว่ารอ้ยละ 80 

พอใช ้   หมายถึง นกัเรียนอธิบายแนวทางการหลีกเลี่ยงและปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

    ที่น าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธไ์ดอ้ย่างถูกตอ้งรอ้ยละ 60 ขึน้ไป 

แกไ้ข    หมายถึง นกัเรียนอธิบายแนวทางการหลีกเลี่ยงและปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

    ที่น าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธไ์ดอ้ย่างถูกตอ้งต ่ากว่ารอ้ยละ 60 

 

 



  155 

แบบประเมินการตอบค าถาม (เพ่ือวัดด้านทักษะ (Skill)) 

แบบประเมินการตอบค าถาม ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6/……….. 

ที่ ชื่อ - สกุล 
ระดบัการประเมิน หมายเหต ุ

5 4 3 2 1  
1        

2        

3        

4        

 

เกณฑก์ารประเมิน 

ระดบั  5  หมายถึง นกัเรียนสามารถสื่อสารเพื่ออธิบายแนวคิดในการหลีกเลี่ยงและปฏิเสธ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่น าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธไ์ดอ้ย่างถกูตอ้ง

ครบถว้นสมบูรณ ์

ระดบั  4  หมายถึง นกัเรียนสามารถสื่อสารเพื่ออธิบายแนวคิดในการหลีกเลี่ยงและปฏิเสธ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่น าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธไ์ดอ้ย่างถกูตอ้งรอ้ยละ 

80 

ระดบั  3  หมายถึง นกัเรียนสามารถสื่อสารเพื่ออธิบายแนวคิดในการหลีกเลี่ยงและปฏิเสธ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่น าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธไ์ดอ้ย่างถกูตอ้งรอ้ยละ 

50 

ระดบั  2  หมายถึง นกัเรียนสามารถสื่อสารเพื่ออธิบายแนวคิดในการหลีกเลี่ยงและปฏิเสธ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่น าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธไ์ดอ้ย่างถกูตอ้งรอ้ยละ 

20 

ระดบั  1  หมายถึง นกัเรียนไม่สามารถตอบไดเ้ลย 
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แบบประเมินการแสดงบทบาทสมมติ (เพ่ือวัดด้านทักษะ (Skill) และคุณลักษณะ 
(Characteristic)) 

แบบประเมินการแสดงบทบาทสมมติ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6/……….. 

กลุม่ที่ เลขที่ 
ระดบัการประเมิน หมายเหต ุ

ดีมาก ดี พอใช ้  
1      

2      

3      

4      

เกณฑก์ารประเมิน 

ดีมาก   หมายถึง นกัเรียนสามารถน าเสนอผลกระทบ แนวทางการหลีกเลี่ยงและการ

ปฏิเสธจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ไดค้รบถว้นอย่างเหมาะสมจากการ

แสดงบทบาทสมมติ 

   ดี      หมายถึง นกัเรียนสามารถน าเสนอผลกระทบ แนวทางการหลีกเลี่ยงและการ

ปฏิเสธจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ไดอ้ย่างเหมาะสม แต่ยงัขาดเนือ้หา

บางสว่น 

พอใช ้  หมายถึง นกัเรียนน าเสนอผลกระทบ แนวทางการหลีกเลี่ยงและการปฏิเสธจาก

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดไ้ม่ครบถว้น แต่ทุกคนภายในกลุม่ใหค้วาม

รว่มมือในการแสดงบทบาทสมมติอย่างเต็มที่  
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แบบประเมินการให้ความร่วมมือ (เพ่ือวัดด้านคุณลักษณะ (Characteristic)) 

แบบประเมินการใหค้วามรว่มมือ ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6/……….. 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 
ระดบัการประเมิน หมายเหต ุ

ดีมาก ดี พอใช ้ ปรบัปรุง  
1       
2       
3       
4       
 

เกณฑก์ารประเมิน 

ดีมาก      หมายถึง นกัเรียนมีสว่นรว่มในการแสดงความคิดเห็นอย่างสม ่าเสมอ หรือ

สามารถตอบค าถามไดอ้ย่าถูกตอ้งสมบรูณ ์

ดี   หมายถึง นกัเรียนมีสว่นรว่มในการแสดงความคิดเห็นอย่างสม ่าเสมอหรือ

สามารถตอบค าถามไดอ้ย่างถกูตอ้ง เหมาะสม  

พอใช ้ หมายถึง นกัเรียนมีสว่นรว่มในการแสดงความคิดเห็นบางครัง้ หรือสามารถ

ตอบค าถามไดอ้ย่างถูกตอ้ง เหมาะสม 

ปรบัปรุง  หมายถึง  นกัเรียนไม่ใหค้วามรว่มมือในการในการแสดงความคิดเห็นหรือตอบ

ค าถามเลย  

 
8 ส่ือการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

1. เอกสารประกอบการเรียนรู ้หน่วยที่ 2 ชีวิตและครอบครวัวิชาสขุศึกษา ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 
6 

2. พาวเวอรพ์อ้ยเรื่อง การปฏิเสธเพศสมัพนัธ ์
3. วีดีโอเรื่อง การแสดงออกทางเพศที่เหมาะสม 
4. ใบงานเด่ียวท่ี 3 “แค่ ไม ่ก็จบ” 
5. ใบงานกลุม่ที่ 3 การแสดงบทบาทสมมติ 
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9 การบันทกึหลังการสอน 
1. ผลทีเ่กิดขึน้กับผู้เรียน 
………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

2.  ปัญหา / อุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

3.  ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

     ลงชื่อผูส้อน

................................................. 

     (อาจารยณ์ฐัวดี  พลอยดี) 

……………/……………/………… 
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หน่วยที ่2 ชีวิตและครอบครัว  

ใบงานที ่3 แค่ “ไม่” ก็จบ 

ชื่อ – สกลุ……………………………………………… ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6/………เลขที่……... 

ค าชีแ้จง  ใหน้กัเรียนตอบค าถามในต่อไปนี ้

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใหน้กัเรียนยกตวัอย่างแนวทางในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่น าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์ 

มาอย่างนอ้ย 4 ขอ้ (ขอ้ละ 1 คะแนน) 

1. ……………………………………..…………………………..………………………….. 

2. …………………………………..…………………………..…………………………….. 

3. …………………………………..…………………………..…………………………….. 

4. …………………………………..…………………………..…………………………….. 
    ใหน้กัเรียนยกตวัอย่างค าพดูที่แสดงออกถึงการปฏิเสธที่เหมาะสมในสถานการณเ์สี่ยงที่น าไปสูก่ารมี

เพศสมัพนัธใ์นวนัเรียน (ขอ้ละ 1 คะแนน) 
1. เพื่อนชวนไปเที่ยวฉลองหลงัสอบเสรจ็ 
………………………………………………..…………………………..…………………………..…
……………………………………………..…………………………..………………………………. 

2. รุน่พี่ชวนไปน า้ตก หรือไปดหูนงัตอนกลางคืน 
………………………………………………..…………………………..…………………………..…
……………………………………………..…………………………..………………………………. 

3. เพื่อนชวนหนีเรียน 
………………………………………………..…………………………..…………………………..…
……………………………………………..…………………………..………………………………. 

4. เพื่อนในโลกออนไลนข์อนดัเจอที่สวนสาธารณะ 
………………………………………………..…………………………..…………………………..…
……………………………………………..…………………………..………………………………. 

5. แฟนขอหอมแกม้ 
………………………………………………..…………………………..…………………………..…

……………………………………………..…………………………..………………………………. 

6. เพื่อนชวนดคูลิปอนาจาร 

………………………………………………..…………………………..…………………………..…

คะแนนท่ีได ้
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หน่วยที ่2 ชีวิตและครอบครัว 

ใบกิจกรรมกลุ่มที ่3 การแสดงบทบาทสมมติ 

กลุม่ที่…………สมาชิก (เลขที่)……………….……………………..ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6/….. 

ค าชีแ้จง   

    ใหน้กัเรียนรว่มกนัออกแบบการแสดงบทบาทสมมติุ เก่ียวกบัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จากตวัละคร

เอกและสถานการณท์ี่ก าหนดใหโ้ดยในเนือ้หาของการแสดงบทบาทสมมตินัน้ประกอบไปดว้ยหวัขอ้

ต่าง ๆ ดงันี ้

- พฤติกรรมเสี่ยงจากสถานการณ ์
- ปัจจยัที่ท าใหเ้กิดพฤติกรรมเสี่ยง 
- ผลกระทบที่เกิดขึน้ 
- แนวทางในการยบัยัง้ ปฏิเสธและต่อรอง 

ตัวละครเอก  :  ไลลา 

บุคลิกของตัวละครเอก 

      เป็นเด็กผูห้ญิงที่มีความมุ่งมั่น มีความมั่นใจในตนเองสงู ชอบความทา้ทาย มีความอยากรู้

อยากลองกบัสิ่งใหม่ ๆ อยู่เสมอ 

สถานการณ ์ :  การเที่ยวสถานบนัเทิง 
เกณฑก์ารให้คะแนน 

- เนือ้หาครบถ้วน       20   คะแนน 

1. การแสดงพฤติกรรมเสี่ยงในสถานการณท์ี่ก าหนด   5  คะแนน 

2. ผลกระทบที่เกิดขึน้       5  คะแนน 

3. แนวทางการยบัยัง้ ปฏิเสธและต่อรอง    10  คะแนน 

- ความพร้อมและความสามัคคีในการแสดง    5   คะแนน 

 (การแต่งกาย, อปุกรณต่์างๆ)  

- เวลาในการน าเสนอ ไม่เกิน 5 นาท ี     5   คะแนน 

        รวม  30 คะแนน 
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หน่วยที ่2 ชีวิตและครอบครัว 

ใบกิจกรรมกลุ่มที ่3 การแสดงบทบาทสมมติ 

กลุม่ที่…………สมาชิก (เลขที่)……………….……………………..ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6/…… 

ค าชีแ้จง   

    ใหน้กัเรียนรว่มกนัออกแบบการแสดงบทบาทสมมติุ เก่ียวกบัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จากตวัละคร

เอกและสถานการณท์ี่ก าหนดใหโ้ดยในเนือ้หาของการแสดงบทบาทสมมตินัน้ประกอบไปดว้ยหวัขอ้

ต่าง ๆ ดงันี ้

- พฤติกรรมเสี่ยงจากสถานการณ ์
- ปัจจยัที่ท าใหเ้กิดพฤติกรรมเสี่ยง 
- ผลกระทบที่เกิดขึน้ 
- แนวทางในการยบัยัง้ ปฏิเสธและต่อรอง 

ตัวละครเอก  :  ออย 

บุคลิกของตัวละครเอก 

      เป็นเด็กผูห้ญิงที่เชื่อคนง่าย มกัโดนเพื่อนหลอกเป็นประจ า โดยทกุวนัออยจะกลบับา้นเองโดย

ใชบ้รกิารมอเตอรไ์ซดร์บัจา้งหนา้โรงเรียน เนื่องจากแม่เลิกงานดกึ 

สถานการณ ์ :  การไวใ้จคนแปลกหนา้ 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

- เนือ้หาครบถ้วน       20   คะแนน 

1. การแสดงพฤติกรรมเสี่ยงในสถานการณท์ี่ก าหนด   5  คะแนน 

2. ผลกระทบที่เกิดขึน้       5  คะแนน 

3. แนวทางการยบัยัง้ ปฏิเสธและต่อรอง    10  คะแนน 

- ความพร้อมและความสามัคคีในการแสดง    5   คะแนน 

 (การแต่งกาย, อปุกรณต่์างๆ)  

- เวลาในการน าเสนอ ไม่เกิน 5 นาท ี     5   คะแนน 

        รวม  30 คะแนน 
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หน่วยที ่2 ชีวิตและครอบครัว 

ใบกิจกรรมกลุ่มที ่3 การแสดงบทบาทสมมติ 

กลุม่ที่…………สมาชิก (เลขที่)……………….……………………..ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6/…… 

ค าชีแ้จง   

    ใหน้กัเรียนรว่มกนัออกแบบการแสดงบทบาทสมมติุ เก่ียวกบัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จากตวัละคร

เอกและสถานการณท์ี่ก าหนดใหโ้ดยในเนือ้หาของการแสดงบทบาทสมมตินัน้ประกอบไปดว้ยหวัขอ้

ต่าง ๆ ดงันี ้

- พฤติกรรมเสี่ยงจากสถานการณ ์
- ปัจจยัที่ท าใหเ้กิดพฤติกรรมเสี่ยง 
- ผลกระทบที่เกิดขึน้ 
- แนวทางในการยบัยัง้ ปฏิเสธและต่อรอง 

ตัวละครเอก  :  ไนล ์

บุคลิกของตัวละครเอก 

      เป็นเด็กที่มีความเป็นตวัของตวัเองสงู ชอบเก็บตวัอยู่ในหอ้งคนเดียว เลน่เกมออนไลน ์หา

เพื่อนออนไลน ์และมีความคิดที่ว่าเพื่อนในออนไลนเ์ป็นเพื่อนที่แทจ้รงิ 

สถานการณ ์ :  การนดัเจอคนแปลกหนา้ 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

- เนือ้หาครบถ้วน       20   คะแนน 

1. การแสดงพฤติกรรมเสี่ยงในสถานการณท์ี่ก าหนด   5  คะแนน 

2. ผลกระทบที่เกิดขึน้       5  คะแนน 

3. แนวทางการยบัยัง้ ปฏิเสธและต่อรอง    10  คะแนน 

- ความพร้อมและความสามัคคีในการแสดง    5   คะแนน 

 (การแต่งกาย, อปุกรณต่์างๆ)  

- เวลาในการน าเสนอ ไม่เกิน 5 นาท ี     5   คะแนน 

        รวม  30 คะแนน 

 



  163 

หน่วยที ่2 ชีวิตและครอบครัว 

ใบกิจกรรมกลุ่มที ่3 การแสดงบทบาทสมมติ 

กลุม่ที่…………สมาชิก (เลขที่)……………….……………………..ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6/…… 

ค าชีแ้จง   

    ใหน้กัเรียนรว่มกนัออกแบบการแสดงบทบาทสมมติุ เก่ียวกบัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จากตวัละคร

เอกและสถานการณท์ี่ก าหนดใหโ้ดยในเนือ้หาของการแสดงบทบาทสมมตินัน้ประกอบไปดว้ยหวัขอ้

ต่าง ๆ ดงันี ้

- พฤติกรรมเสี่ยงจากสถานการณ ์
- ปัจจยัที่ท าใหเ้กิดพฤติกรรมเสี่ยง 
- ผลกระทบที่เกิดขึน้ 
- แนวทางในการยบัยัง้ ปฏิเสธและต่อรอง 

ตัวละครเอก  :  ใหม่ 

บุคลิกของตัวละครเอก 

     เป็นเด็กเรียนดี จิตใจดี มีน า้ใจ เป็นที่รกัของเพื่อน ๆ ชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น ชอบชวนเพื่อนอ่าน

หนงัสือ หรือติวขอ้สอบช่วงพกักลางวนัเป็นประจ า 

สถานการณ ์ :  รุ่นพี่ชวนไปอ่านหนงัสือที่บา้น 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

- เนือ้หาครบถ้วน       20   คะแนน 

1. การแสดงพฤติกรรมเสี่ยงในสถานการณท์ี่ก าหนด   5  คะแนน 

2. ผลกระทบที่เกิดขึน้       5  คะแนน 

3. แนวทางการยบัยัง้ ปฏิเสธและต่อรอง    10  คะแนน 

- ความพร้อมและความสามัคคีในการแสดง    5   คะแนน 

 (การแต่งกาย, อปุกรณต่์างๆ)  

- เวลาในการน าเสนอ ไม่เกิน 5 นาท ี     5   คะแนน 

        รวม  30 คะแนน 
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หน่วยที ่2 ชีวิตและครอบครัว 

ใบกิจกรรมกลุ่มที ่3 การแสดงบทบาทสมมติ 

กลุม่ที่…………สมาชิก (เลขที่)……………….……………………..ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6/…… 

ค าชีแ้จง   

    ใหน้กัเรียนรว่มกนัออกแบบการแสดงบทบาทสมมติุ เก่ียวกบัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จากตวัละคร

เอกและสถานการณท์ี่ก าหนดใหโ้ดยในเนือ้หาของการแสดงบทบาทสมมตินัน้ประกอบไปดว้ยหวัขอ้

ต่าง ๆ ดงันี ้

- พฤติกรรมเสี่ยงจากสถานการณ ์
- ปัจจยัที่ท าใหเ้กิดพฤติกรรมเสี่ยง 
- ผลกระทบที่เกิดขึน้ 
- แนวทางในการยบัยัง้ ปฏิเสธและต่อรอง 

ตัวละครเอก  :  ซารา่ 

บุคลิกของตัวละครเอก 

   เป็นเด็กมธัยมที่ก าพรา้มาตัง้แต่เกิด โดยอาศยัอยู่กบัยายสองคน ซาร่าอยากเป็นที่รกัของคนอ่ืน 

จึงเลือกที่จะเขา้เว็บไซดห์าคู่ และหวงัว่าจะพบรกัแทใ้นโลกออนไลน ์

สถานการณ ์ :  การหลงรกัคนในโซเชียล 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

- เนือ้หาครบถ้วน       20   คะแนน 

1. การแสดงพฤติกรรมเสี่ยงในสถานการณท์ี่ก าหนด   5  คะแนน 

2. ผลกระทบที่เกิดขึน้       5  คะแนน 

3. แนวทางการยบัยัง้ ปฏิเสธและต่อรอง    10  คะแนน 

- ความพร้อมและความสามัคคีในการแสดง    5   คะแนน 

 (การแต่งกาย, อปุกรณต่์างๆ)  

- เวลาในการน าเสนอ ไม่เกิน 5 นาท ี     5   คะแนน 

        รวม  30 คะแนน 
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ส าหรับอาจารยผ์ู้สอน 

รายการ คะแนน รายละเอียดเพ่ิมเติม 

เนือ้หาครบถว้น 

1. การแสดงพฤติกรรมเสี่ยงในสถานการณท์ี่ก าหนด 

(5 คะแนน) 

2. ผลกระทบที่เกิดขึน้ (5 คะแนน) 

3. แนวทางการยบัยัง้ ปฏิเสธและต่อรอง (10 คะแนน) 

  

ความพรอ้มและความสามคัคีในการแสดง (5 คะแนน)  

เวลาในการน าเสนอ ไม่เกิน 5 นาท ี(5 คะแนน)  

รวม  
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แบบทดสอบวัดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ระดับช้ันประถมศึกษาปี 6 

ค าชีแ้จง 
 ส่วนที ่1 แบบวัดความรู้ความเข้าใจ และทักษะการปฏิบัติ 

 1. แบบทดสอบฉบบันีม้ีทัง้หมด 20 ขอ้ ใชเ้วลาในการสอบ 30 นาที 

 2. แบบทดสอบฉบบันี ้เป็นแบบเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบที่

ถกูตอ้งที่สดุ เพียงค าตอบเดียว แลว้ท าเครื่องหมาย X ลงในช่องที่ตรงกบั ก ข ค ง ใน

กระดาษค าตอบ 

1. การกระท าขอ้ใดที่แสดงใหเ้ห็นว่าเพศหญิงมีคณุค่า 
ก. การรักนวลสงวนตัว 
ข. การแต่งการท่ีทนัสมยั 
ค. มีความถือตวั 
ง. รูปรา่งดี 

2. ขอ้ใดเป็นการลว่งละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น 

ก. กายแบ่งของเลน่ใหเ้พื่อน 
ข. บอลชอบเลน่ซ่อนหากบัเพื่อน 
ค. มารว์ินท าท่าล้อเลียนเพ่ือน 
ง. พลอยเลา่เรื่องตลกใหเ้พื่อนฟัง 

3. สาเหตใุดที่ท าใหม้ีเพศสมัพนัธโ์ดยไม่คาดคิด 

ก. ขาดความยับย้ังชั่งใจ 
ข. มีความมั่นใจสงู 
ค. มองโลกในแง่ดี 
ง. มีความรูน้อ้ย 
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4. ขอ้ใดเป็นการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสมัพนัธ ์

ก. เลน่อินเทอรเ์น็ตเรื่องเพศ 
ข. แต่งกายล่อแหลมแบบนกัแสดงที่ชอบ 
ค. ศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับอันตรายทางเพศ 
ง. ทดลองใชส้ินคา้เก่ียวกบัเรื่องเพศ 

5. ปัญหาของการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควรขอ้ใดรา้ยแรงที่สดุ 

ก. แต่งงานตัง้แต่ยงัเด็ก 
ข. การท าแทง้ 
ค. เรียนไม่จบ 
ง. การตั้งครรภท์ีไ่ม่พึงประสงค ์

6. ขอ้ใดคือแหลง่ขอความช่วยเหลือเมื่อประสบปัญหาทางเพศ 

ก. มลูนิธิคุม้ครองเด็ก 
ข. มลูนิธิปวีณา หงสกลุ 
ค. มลูนิธิศนูยพ์ิทกัษส์ิทธิเด็ก 
ง. ถูกทุกข้อ 

7. เมื่อมีปัญหากบัเพื่อนในกลุม่ควรปฏิบติัอย่างไร 

ก. ไม่คยุกบัเพื่อนในกลุม่อีกเลย 
ข. ปรับความเข้าใจกันอย่างมีเหตุผล 
ค. ปาขา้วของของเพื่อนออกจากหอ้ง 
ง. ไม่มาโรงเรียน เพราะไม่อยากเจอเพื่อน 

8. ขอ้ใดเป็นวิธีการหลีกเลี่ยงไม่ใหเ้กิดอารมณท์างเพศ 

ก. ไม่คบเพื่อนต่างเพศ 
ข. แต่งกายล่อแหลมเลียนแบบดารา นกัรอ้ง 
ค. ไม่อยู่กับเพ่ือนต่างเพศตามล าพังในทีลั่บตาคน 
ง. ด่ืมเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลก์บักลุม่เพื่อน 
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9. ขอ้ใดเป็นวิธีการคบเพื่อนต่างเพศที่เหมาะสม 

ก. หลีกเล่ียงการจับมือถือแขนกับเพศตรงข้าม 
ข. ไปเที่ยวต่างจงัหวดัตามล าพงั 
ค. ชวนไปคา้งคืนที่บา้น 
ง. ชวนกนัอ่านการต์นูโป๊ 

10. กิจกรรมในขอ้ใดไม่ใช่วิธีที่เหมาะสมในการสรา้งสมัพนัธภาพที่ดีต่อเพื่อน 

ก. ช่วยท าการบ้านให้ 
ข. แบ่งขนมใหก้ิน 
ค. ช่วยถือของ 
ง. ยิม้ทกัทาย 

11. หากนกัเรียนโดนเพื่อนลอ้เลียนเก่ียวกบัปมดอ้ยของตนเอง นกัเรียนควรปฏิบติัอย่างไร จึงจะ

เหมาะสมที่สดุ 

ก. รอ้งไห ้และวิ่งไปฟ้องครู เพราะไม่ชอบในสิ่งที่เพื่อนพดู 
ข. ท าเฉย เพราะทุกคนมีข้อดีและข้อเสียแตกต่างกัน 
ค. ลอ้เลียนปมดอ้ยของเพื่อนกลบัคืน เพราะจะไดห้ายกนั 
ง. ต่อยเพื่อนคนที่ลอ้ปมดอ้ยเรา เพื่อเพื่อนจะไดห้ยดุพดู 

12. “พิมมี่ไดรู้จ้กักบับอมจากการเลน่เกมออนไลน ์และมีการพดูคยุกนัอย่างสนิทสนมเป็นระยะเวลา 
8 เดือน โดยที่ไม่เคยเห็นหนา้กนัมาก่อน บอมไดช้วน พิมมี่ไปเที่ยวทะเลกนัสองต่อสอง” จาก
สถานการณด์งักล่าวพิมมี่ควรปฏิบติัอย่างไร 

ก. ตอบตกลง เพราะบอมเป็นคนดี 
ข. ตอบตกลง เพราะอยากเจอหนา้บอม 
ค. ปฏิเสธ เพราะอาจถูกล่อลวงไปท ามิดีมิร้ายได้  
ง. ปฏิเสธ เพราะแม่ไม่ใหอ้อกนอกบา้น 
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13. “โดนทัและแพนเคก้นั่งรอแม่อยู่ที่สวน สาธารณะแห่งหนึ่ง มีเด็กผูช้ายกลุม่หนึ่งเดินเขา้มา
ทกัทายพวกเธอเพื่อท าความรูจ้กัและขอเป็นเพื่อน พรอ้มยื่นแกว้น า้มาใหค้นละแกว้และบอกว่า
เลีย้งน า้เพื่อเป็นน า้ใจใหก้บัเพื่อนใหม่” จากสถานการณด์งักลา่ว โดนทัและแพนเคก้ควรปฏิบติั
อยา่งไร 

ก. ไม่รบัน า้พรอ้มลกุเดินหนี 
ข. ตะโกนขอความช่วยเหลือจากคนรอบขา้ง 
ค. รบัน า้และด่ืม ตามมารยาท 
ง. รับน ้าตามมารยาท แต่ไม่ดื่ม 

14. หากมีเพื่อนต่างเพศมาขอมีเพศสมัพนัธเ์พราะรกัเรามาก นกัเรียนควรตอบปฏิเสธดว้ยเหตผุล

ใดจึงจะเหมาะสมที่สดุ 

ก. “ถา้มีคนรู ้อาจถกูนินทาได”้ 
ข. “เพื่อนจะหาว่าเราใจแตกที่มีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร” 
ค. “ไม่ดีกว่า เรากลวัทอ้ง” 
ง. “ถ้ารักเราจริงก็ต้องรอจนกว่าจะแต่งงานกัน” 

15. เพื่อนในกลุม่ของนกัเรียนสอบตกวิชาสขุศึกษา นกัเรียนควรปฏิบติัอย่างไร 

ก. ต่อว่าเพื่อนว่าไม่ยอมอ่านหนงัสือ 
ข. ให้ก าลังใจเพ่ือนและช่วยเพ่ือนทบทวนบทเรียนอีกคร้ัง 
ค. ใหเ้พื่อนลอกขอ้สอบในการสอบครัง้ถดัไป 
ง. ชวนเพื่อนเลน่เกมออนไลนเ์พื่อคลายเครียด 

16. “นายขอยืมยางลบจอยในคาบคณิตศาสตรท์กุครัง้ แต่ไม่เคยน ามาคืนจอยเลย”  จอยควรพดูอย่างไร

กบันาย ใหน้ายคืนยางลบใหแ้ละยงัคงรกัษาสมัพนัธภาพระหว่างเพื่อน 

ก. “ถ้านายใช้เสร็จแล้วเอามาคืนเราหน่อยนะ” 
ข. “ไม่ใหย้ืมแลว้นะ เพราะนายไม่เอามาคืน” 
ค. “ไปซือ้ยางลบมาใชเ้องสิ” 
ง. “ไปยืมคนอ่ืนบา้ง ของเราจะหมดแลว้” 
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ตอบค าถามขอ้ 17 – 18 จากสถานการณต่์อไปนี ้

กะทิรูจ้กักบักรจากที่เรียนพิเศษ และไดต้ดัสินใจไปชมภาพยนตก์นัตามล าพงั และไดไ้ป
นั่งรบัประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ดต่อหลงัจากชมภาพยนตเ์สรจ็ ระหว่างนัน้กรไดผ้สมยานอนหลบั
ลงในแกว้น า้ของกะทิ หลงัจากนัน้กะทิก็มีอาการง่วงและหลบัไป กรจึงไดพ้ากะทิเขา้โรงแรมและ
ข่มขืน ก่อนหลบหนีไป 

17. ขอ้ใดเป็นสาเหตหุลกัของเหตกุารณด์งักลา่ว 

ก. กะทเิป็นคนไว้ใจคนง่าย 
ข. กรไม่สามารถควบคมุอารมณข์องตนเองได ้
ค. กะทิไม่เชื่อฟังค าเตือนของพ่อแม่ 
ง. กรแอบหลงรกักะทิ 

18. จากสถานการณด์งักลา่วนกัเรียนคิดว่ากะทิควรปฏิบติักบักรอย่างไร เพื่อไม่น าไปสูก่ารลว่ง
ละเมิดและยงัคงรกัษาความสมัพนัธร์ะหว่างเพื่อนไวไ้ด ้

ก. ไม่ไปดหูนงักบักร โดยใหเ้หตผุลว่าไม่อยากถกูลว่งละเมิดทางเพศ 
ข. ไม่ไปดูหนังกับกร โดยให้เหตุผลว่าต้องรีบกลับไปกินข้าวกับครอบครัว 
ค. ไม่ไปดหูนงักบักร โดยใหเ้หตผุลว่ากะทิไม่ชอบกร 
ง. ไม่ไปดหูนงักบักร โดยใหเ้หตผุลว่ากะทิอยากดเูรื่องอื่น 

ตอบค าถามขอ้ 19 – 20 จากสถานการณต่์อไปนี ้

นกนอ้ยไดต้กลงปลงใจมีเพศสมัพนัธก์บัแฟนหนุ่มจนตัง้ทอ้ง แต่แฟนหนุ่มกลบัไม่รบัผิดชอบ 
ต่อมานกนอ้ยจึงตดัสินใจลาออกจากโรงเรียน และมีความคิดที่จะฆ่าตวัตาย  

19. นกัเรียนคิดว่าเพราะเหตใุดนกนอ้ยจึงตกลงปลงใจมีเพศสมัพนัธก์บัแฟนหนุ่ม 

ก. เพราะเป็นเรื่องปกติของสมยันีท้ี่คนรกักนัจะมีความสมัพนัธก์นัอย่างลกึซึง้ 
ข. เพราะขาดการคิดตริตรองถึงผลกระทบทีต่ามมา 
ค. เพราะคิดว่าการมีเพศสมัพนัธเ์ป็นการแสดงออกถึงความรกัอย่างแทจ้รงิ 
ง. เพราะกลวัว่าแฟนจะไม่รกั หากคนเองไม่ยอมมีเพศสมัพนัธด์ว้ย 

20. หากนกัเรียนเป็นนกนอ้ยและตกอยู่ในสถานการณเ์ช่นนัน้ นกัเรียนจะมีแนวทางในการปฏิบติั

อย่างไร 
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ก. ใหพ้่อและแม่ตนเองเลีย้งลกูที่เกิด และหาแฟนใหม่ 
ข. ท าแทง้ เพื่อไม่ใหเ้ด็กที่เกิดมาเป็นปัญหาของสงัคม 
ค. ตั้งใจเลีย้งลูกทีเ่กิดและกลับไปเรียนเมื่อมีโอกาส เพ่ือพัฒนาตัวเอง 
ง. เอาลกูไปทิง้หนา้บา้นคนมีฐานะ เพื่อลกูจะไดส้บายในอนาคต 
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ภาคผนวก ค 
ผลการวิเคราะหเ์ครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  173 

ตาราง 14 ค่าเฉลี่ยของคะแนนแบบวดัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก่อนเรียน ของนกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 9 หอ้ง 

หอ้ง N 
ความรูค้วามเขา้ใจ ทกัษะการปฏิบติั เจตคติ 

X̅ S.D. X̅ S.D. X̅ S.D. 
หอ้ง 1 25 8.50 1.19 6.70 1.29 41.40 2.64 
หอ้ง 2 25 8.93 0.90 6.56 1.07 41.67 3.59 
หอ้ง 3 25 8.10 1.19 6.90 1.03 41.33 2.84 
หอ้ง 4 25 8.33 1.42 6.47 1.31 39.93 4.27 
หอ้ง 5 25 8.63 0.88 7.13 1.25 43.00 3.62 
หอ้ง 6 25 8.36 1.35 6.83 1.24 42.40 3.89 
หอ้ง 7 25 8.37 1.24 7.43 1.33 42.00 3.58 
หอ้ง 8 25 8.20 1.10 6.53 1.48 41.07 2.10 
หอ้ง

ออนไลน ์
25 8.40 1.13 6.53 1.28 40.03 4.03 

 
จากตาราง 14 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการวดัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความรูค้วามเขา้ใจของทัง้ 9 หอ้ง ไม่แตกต่างกนั โดยทัง้ 8 หอ้ง มีความรู้
ความเขา้ใจที่ใกลเ้คียงกนั ดงันี ้ความรูค้วามเขา้ใจ หอ้ง 1 มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 8.50 หอ้ง 2 มีค่าเฉลี่ย
เท่ากบั 8.93 หอ้ง 3 มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 8.10 หอ้ง 4 มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 8.33 หอ้ง 5 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
8.63 ห้อง 6 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.36 หอ้ง 7 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.37 และหอ้ง 8 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
8.20 ส่วนหอ้งออนไลนม์ีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 8.40 จากคะแนนเต็ม 10 ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะ
การปฏิบติัและเจตคติพบว่า หอ้ง 4 มี มีค่าเฉลี่ยต ่าที่สดุ โดยมีค่าเฉลี่ยของทกัษะการปฏิบติัเท่ากบั 
6.47 ตากคะแนนเต็ม 10 และค่าเฉลี่ยของเจตคติเท่ากับ 39.93 จากคะแนนเต็ม 50 จึงสามารถ
สรุปไดว้่าหอ้ง 4 เป็นหอ้งที่มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต ่าที่สุด จึงมีความเหมาะสมใน
การเลือกเป็นกลุม่ทดลอง 
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ตาราง 15 แสดงผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐานรว่มกบัเทคนิค
ค าถาม R-C-A จ านวน 5 แผน โดยผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน 

ที่ รายการประเมิน 

ค่าเฉลี่ยของผูเ้ชี่ยวชาญที่มีต่อแต่ละ
แผนการจดัการเรียนรู ้

ค่าเฉลี่ย 
สรุปความ
เหมาะสม แผน 

1 
แผน 

2 
แผน 

3 
แผน 

4 
แผน 

5 

จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

1 
มีความเหมาะสมกบัระดบัชัน้และ
วยัของผูเ้รียน 

1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 

2 
มีความสอดคลอ้งกบัเนือ้หาและ
สามารถสอนใหบ้รรลจุดุประสงคไ์ด ้

0.8 0.6 0.6 0.6 1 0.72 เหมาะสม 

รูปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน 

ขั้นที ่1 การวางแผนการจัดการเรียนรู้ (Planning) 

1 สง่เสรมิใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้ 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 

2 
ช่วยใหผู้เ้รียนเห็นถึงภาพรวมของ
ปรากฏการณท์ี่ใชใ้นการจดัการ
เรียนรู ้

0.8 1 1 1 1 0.96 เหมาะสม 

3 
ปรากฏการณม์ีความเหมาะสมกบั
ช่วงวยัของผูเ้รียน 

0.6 0.6 1 1 1 0.82 เหมาะสม 

ขั้นที ่2 การจัดการเรียนรู้ (Execution) 

น าเขา้สูบ่ทเรียน 

1 สง่เสรมิใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้ 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 

2 
ช่วยใหผู้เ้รียนเห็นถึงภาพรวมของ
พฤติกรรมหรือการปฏิบติัที่
สอดคลอ้งกบัเนือ้หา 

0.8 0.8 1 1 1 0.92 เหมาะสม 

3 
มีความเหมาะสมกบักิจกรรมการ
เรียนรู ้

1 0.8 1 1 1 0.96 เหมาะสม 
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ตาราง 15 (ต่อ) 

ที่ รายการประเมิน 

ค่าเฉลี่ยของผูเ้ชี่ยวชาญที่มีต่อแต่ละ
แผนการจดัการเรียนรู ้

ค่าเฉลี่ย 
สรุปความ
เหมาะสม แผน 

1 
แผน 

2 
แผน 

3 
แผน 

4 
แผน 

5 

ด าเนินการจดัการเรียนรู ้

1 
สง่เสรมิใหผู้เ้รียนมีความรูค้วาม
เขา้ใจพฤติกรรมหรือการปฏิบติั 

1 1 1 0.8 0.8 0.92 เหมาะสม 

2 

กิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบั
สาระส าคญั มาตรฐานการเรียนรู ้
และตวัชีว้ดั สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้

0.8 1 1 1 0.8 0.92 เหมาะสม 

3 
มีกิจกรรมที่เนน้การมีสว่นร่วมของ
ผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนไดร้บั
ประสบการณต์รงจากกิจกรรม 

1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 

สรุป 

1 
สง่เสรมิใหผู้เ้รียนมีความรูค้วาม
เขา้ใจในพฤติกรรมหรือการปฏิบติั 

1 0.8 1 1 1 0.96 เหมาะสม 

2 
เนือ้หาเหมาะสมกบัขัน้การจดัการ
เรียนรู ้

1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 

3 
มีความเหมาะสมกบัช่วงวยัของ
ผูเ้รียน 

1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 

ขั้นที ่3 การประเมินผล (Evaluation) 

1 สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู ้ 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 

2 
สามารถวดัผลไดต้รงตาม
จดุประสงคท์ี่วางไว ้คลอบคลมุทัง้
ดา้นความรู ้เจตคติ และการปฏิบติั 

0.8 0.6 0.6 0.6 0.6 0.64 เหมาะสม 
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ตาราง 16 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สว่นที่ 1 แบบทดสอบ
ความรูแ้ละการปฏิบติั 

ขอ้ 
คะแนนจากผูเ้ชี่ยวชาญ 

รวม ค่า IOC ผลสรุป 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 1 1 1 1 0 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
2 1 1 1 1 1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
3 1 -1 1 1 1 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้
4 1 1 1 1 0 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
5 1 -1 1 1 1 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้
6 1 1 1 1 1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
7 1 -1 1 1 1 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้
8 1 1 1 1 1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
9 1 -1 1 1 1 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้
10 1 -1 1 1 1 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้
11 1 1 1 1 1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
12 1 0 1 1 1 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
13 1 1 1 1 1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
14 1 1 1 1 1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
15 1 0 1 1 1 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
16 1 1 1 1 0 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
17 1 0 1 1 1 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
18 1 1 1 1 1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
19 1 1 1 1 1 5 1 น าไปใชไ้ด ้

20 -1 1 -1 1 1 1 0.2 
ไม่สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

21 1 1 1 0 1 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
22 1 1 1 1 1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
23 1 1 1 0 1 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง 16 (ต่อ) 

ขอ้ 
คะแนนจากผูเ้ชี่ยวชาญ 

รวม ค่า IOC ผลสรุป 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

24 1 -1 1 0 1 2 0.4 
ไม่สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

25 1 0 1 0 1 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้
26 1 0 1 0 1 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้
27 1 0 1 1 1 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
28 1 1 1 1 1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
29 1 0 1 1 1 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
30 1 0 1 1 1 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
31 1 0 1 1 1 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
32 1 0 1 1 1 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
33 1 0 1 1 0 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้
34 1 0 1 1 1 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
35 1 0 1 1 1 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
36 1 1 1 -1 1 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้
37 1 -1 1 1 1 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้
38 1 1 1 0 1 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
39 1 0 1 1 1 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
40 1 0 1 1 1 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง 17 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สว่นที่ 2 
แบบสอบถามเจตคติต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

 

ขอ้ 
คะแนนจากผูเ้ชี่ยวชาญ 

รวม ค่า IOC ผลสรุป 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 1 1 1 1 1 5 1 น าไปใชไ้ด ้

2 1 -1 1 1 0 2 0.4 
ไม่สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

3 1 1 1 1 1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
4 1 1 1 1 1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
5 1 1 1 0 0 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้
6 1 0 1 1 1 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
7 1 0 1 0 1 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้
8 1 1 1 1 1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
9 1 1 1 0 0 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้
10 1 1 1 1 1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
11 1 1 1 1 1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
12 1 -1 1 1 1 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้
13 1 1 1 1 1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
14 1 0 0 1 1 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้
15 1 -1 1 1 1 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้

16 1 -1 1 1 0 2 0.4 
ไม่สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

17 1 1 1 -1 1 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้
18 1 1 1 1 1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
19 1 0 1 1 0 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้

20 1 -1 1 1 0 2 0.4 
ไม่สามารถ
น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง 18 แสดงค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ สว่นที่ 1 แบบทดสอบความรูแ้ละการปฏิบติั 

ขอ้ที่ 
ค่าความยาก
ง่าย (p) 

แปลผลความยาก
ง่าย 

ค่าอ านาจ
จ าแนก (r) 

แปลผลอ านาจ
จ าแนก 

ผลสรุป 

1 0.60 ยากปานกลาง 0.5 ดี น าไปใชไ้ด ้
2 0.40 ง่ายปานกลาง 0.2 ดี น าไปใชไ้ด ้
3 0.75 ค่อนขา้งง่าย 0.4 ดี น าไปใชไ้ด ้
4 0.65 ค่อนขา้งง่าย 0.4 ดี น าไปใชไ้ด ้
5 0.65 ค่อนขา้งง่าย 0.5 ดี น าไปใชไ้ด ้
6 0.70 ค่อนขา้งง่าย 0.4 ดี น าไปใชไ้ด ้
7 0.65 ค่อนขา้งง่าย 0.4 ดี น าไปใชไ้ด ้
8 0.75 ค่อนขา้งง่าย 0.3 ดี น าไปใชไ้ด ้
9 0.60 ค่อนขา้งง่าย 0.4 ดี น าไปใชไ้ด ้

10 0.35 ค่อนขา้งยาก 0.5 ดี น าไปใชไ้ด ้
11 0.50 ยากปานกลาง 0.6 ดีมาก น าไปใชไ้ด ้
12 0.60 ค่อนขา้งง่าย 0.2 ดี น าไปใชไ้ด ้
13 0.70 ค่อนขา้งง่าย 0.4 ดี น าไปใชไ้ด ้
14 0.65 ค่อนขา้งง่าย 0.3 ดี น าไปใชไ้ด ้
15 0.75 ค่อนขา้งง่าย 0.2 ดี น าไปใชไ้ด ้
16 0.35 ค่อนขา้งยาก 0.4 ดี น าไปใชไ้ด ้
17 0.65 ค่อนขา้งง่าย 0.5 ดี น าไปใชไ้ด ้
18 0.40 ยากปานกลาง 0.6 ดีมาก น าไปใชไ้ด ้
19 0.55 ยากปานกลาง 0.8 ดีมาก น าไปใชไ้ด ้
20 0.30 ค่อนขา้งยาก 0.6 ดีมาก น าไปใชไ้ด ้

 n = 20 

ค่าความเชื่อมั่น (KR-20) = 0.787 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
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