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The purpose of this research was to study the mental effects and adaptation of children 

resulting from divorce. The study was qualitative research. In-depth interview and structured 
observation to meet the objectives were conducted to collect the data. The samples were 10 
teenagers aged between 18 and 20 years old in Bangkok, consisting of two 18-year-old girls, 
three19-year-old girls, two 20-year-old girls, one 18-year-old boys and two 20-years-old boys.The 
results of the research indicated that the mental effects of divorce on children were mostly different in 
each family. However, it showed the correspondence of the adaptation of children resulting from 
divorce in each family. Children were afraid of the changes that occured. Not only it provided the 
mental effects, but it also resulted in life changes in several ways such difficulty after divorce, moving 
to the new residence, family expenses, mental effects, stress, being in a broken family and thinking 
that they did not have attention and affection like before. Some children are still unable to aaccept 
the changes. When children faced the changes caused by divorce that affected their feelings, way of 
life, physical changes and encountered difficulties and the broken family, children  wolud create 
adaptation pattern to the divorce situation which were different in each person. In terms of adaptive 
duration, the time that each child spent for managing their feelings was unequal. Finally, the factors 
that caused the adaptation of  children resulting in divorce were the period of  time, accepting the 
truth, friends, spiritual anchor and their favorite idols or artists. The time and method  for adaptation 
depended on the situation within the family of children. When each child trying to adapt to divorce of 
family, children would learn to encounter the problem and go through the divorce situation. It was 
"familiarity." 
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บทท่ี 1 

บทนำ 

ภูมิหลัง 
ครอบครัวเป็นสถาบนัพืน้ฐานทางสงัคมอนัดับแรกที่มีผลต่อการพัฒนาทางร่างกายและ

จิตใจ ต่อสมาชิกในครอบครัว โดยมีความสัมพันธ์กันทางกฎหมายและภาวะอารมณ์ จึงเป็น
สถาบนับ่มเพาะ ขดัเกลา เลีย้งด ูมีการถ่ายทอดวฒันธรรมผ่านการปลกูฝ่ังค่านิยมต่าง ๆ เพื่อการ
ด ารงอยู่ของสมาชิกให้เกิดความปกติสุขต่อสังคม ซึ่งตามแนวทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่กล่าวว่า
สถาบันครอบครัวเป็นระบบหนึ่ งในสังคมที่ เป็นรูปแบบของการแสดงออกซึ่งโครงสร้าง
ความสัมพันธ์ทางสังคมของสมาชิก สถาบันครอบครัวก็เช่นกัน มีหน้าที่ในตัวเองสมาชิกใน
ครอบครัวย่อมมีหน้าที่และต้องปฏิบัติหน้าที่ของตนเพื่อตอบสนองความต้องการของสมาชิก 
นอกจากสมาชิกในครอบครัวต้องท าหน้าที่ของตนแล้ว ครอบครัวย่อมต้องปรับตัวตามการ
เปลี่ยนแปลงในสงัคมโดยรวมด้วย เมื่อไหร่ก็ตามที่สมาชิกครอบครัวท าหน้าที่ของตน ครอบครัวก็
จะสามารถด ารงต่อไปได้ในทางตรงกันข้ามทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่มองว่าสถาบันครอบครัวใน
ปัจจุบนัล้มเหลวเนื่องจากสงัคมที่เปลี่ยนไปอย่างรวดเร็ว ท าให้ครอบครัวไม่สามารถปรับตวัให้ทัน
ต่อเหตกุารณ์นัน้ ๆ ได้ เช่น การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้จากกระแสโลกาภิวฒัน์ ในสภาวะปัจจุบนันีท้ี่
ครอบครัวต้องเผชิญกับสงัคมที่มีการเปลี่ยนแปลงมาจากกระแสโลกาภิวัฒน์และความก้าวหน้า
อย่างยิ่งทางเทคโนโลยีที่มีความล า้สมยั ผลการเปลี่ยนแปลงปัจจยัภายในครอบครัว และปัจจยัอ่ืน 
ๆ เช่น สภาพแวดล้อมในสังคม ชุมชน และเศรษฐกิจ  ส่งผลต่อรูปแบบการด าเนินวิถีชีวิตที่
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ท าให้สงัคมไทยเกิดความหลากหลายทางด้านครอบครัวที่มากยิ่งขึน้ เกิด
การสัน่คลอนต่อสถาบนัครอบครัว และความสมัพนัธ์ภายในระหว่างครอบครัว 

จะเห็นได้ว่าโครงสร้างของสถาบันครอบครัว เป็นทุนทางสงัคมที่ส าคัญอย่างยิ่งในการ
ด ารงชีวิตให้คงอยู่ในสงัคม เนื่องจากสภาพทางสงัคมไทยนัน้มีระบบเครือญาติ การดแูลเกือ้กูลซึ่ง
กนัและกันเป็นอย่างดี ครอบครัวมีบทบาทส าคัญยิ่งต่ออนาคตของสงัคม เพราะการสร้างสมาชิก
ใหม่ให้แก่สงัคมเป็น สมาชิกของสงัคมจะเป็นทรัพยากรบคุคลที่มีคณุภาพเป็นก าลงัที่ส าคญัในการ
สรรค์สร้างสงัคม หรือจะเป็นบุคคลที่สร้างปัญหาให้กับสงัคม ซึ่งเป็นผลมาจากการท าหน้าที่ของ
สถาบนัครอบครัวทัง้สิน้ ถ้าหากสมาชิกในครอบครัวให้ความส าคัญต่อการสร้างความสมัพันธ์ที่ดี
ระหว่างกนัในครอบครัว ส่งผลให้สมาชิกในครอบครัวมีคณุภาพแต่ในขณะเดียวกนัหากครอบครัว
ใดเต็มไปด้วยปัญหา ขาดความรักขาดความอบอุ่น สมาชิกของครอบครัวก็มักจะมีพฤติกรรม
เบี่ยงเบนอันจะน ามาซึ่งปัญหาในสังคม (จักษ์ พันธ์ชูเพชร, 2553) ประเทศไทยจึงมีทิศทางการ
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พัฒนาสถาบันครอบครัวที่สอดรับกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม โดยเน้นกระบวนการมีส่วน
ร่วมกับสถาบันหลักอ่ืน ๆ ของสังคม อันประกอบด้วย สถาบันทางศาสนา สถาบันการศึกษา 
สถาบนัสื่อมวลชน เพื่อให้การสนบัสนุนแก่สถาบนัครอบครัวตามแนวคิดทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่ ท่ี
สถาบนัต่าง ๆ จะต้องด าเนินไปพร้อม ๆ กนั (นโยบายและยทุธศาสตร์การพฒันาสถาบนัครอบครัว 
พ.ศ. 2560–2564) เพื่อท าให้สถาบนัครอบที่บ่มเพาะคนให้มีคุณภาพ มีความเข้มแข็ง ครอบครัว
อบอุ่น ลดความเหลื่อมล า้ทางสงัคม โดยมุ่งโอกาสทางเศรษฐกิจและสงัคม ครอบครัวเข้าถึงแหล่ง
เงินทุนเพิ่มขึน้ เพื่อลดปัญหาทางด้านสถาบนัเศรษฐกิจเพื่อให้สถาบนัทางสงัคมต่าง ๆ มีความเข็ม
แข็ง รวมทัง้สถาบนัครอบครัวไร้ซึ่งการก่อให้เกิดปัญหา (ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สงัคมแห่งชาติ, 2560) 

ครอบครัวจึงมีอิทธิพลส าคญัต่อการพฒันาบุคลิกของสมาชิกในครอบครัว ซึ่งเป็นหน้าที่
ของบิดาและมารดาที่มีต่อบุตร เพื่อด ารงไว้ซึ่งความสมดุลของสมาชิกในครอบครัว โดยสมาชิก
ภายในครอบครัวต้องมีสว่นร่วมกนัในการท ากิจกรรมหรือให้ความร่วมมือซึง่กนัและกนั (พนูสขุ เวช
วิฐาน, 2557) ผลจากการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมในปัจจุบนัส่งผลกระทบต่อสถาบนัต่าง ๆ รวมถึง
สถาบนัครอบครัว ก็ได้รับผลกระทบ เช่น ความไม่มั่นคงของสถาบนัในครอบครัว ที่ก่อให้เกิดการ
หย่าร้าง พบว่าจากสถิติการหย่าร้างของคนไทยช่วงห้าปีที่ผ่านมามีแนวโน้มที่น่าเป็นห่วงและมี
จ านวนคู่ที่หย่าร้างกนัสงูมากขึน้เร่ือย ๆ มากกว่าหนึ่งแสนกว่าคู่ในหนึ่งปี ซึง่ปี พ.ศ. 2563 พบว่า มี
จ าน วนการหย่ า ร้างมากถึ ง  121,011 คู่  จั งห วัดที่ มี การหย่ า ร้างสู งที่ สุ ด  3 อันดับ  คื อ 
กรุงเทพมหานคร สมทุรปราการ และนนทบุรี (กรมการปกครอง, 2563) ปัญหาการหย่าร้างเกิดขึน้
จากปัญหาหลายอย่างที่มีความรุนแรงขึน้ เช่น ผู้ชายทอดทิง้ครอบครัว ความรุนแรงในครอบครัว 
การท าร้ายทางเพศ การมีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงาน เป็นต้น (ภัสสร ลิมานนท์ , 2541) ใน
ปัจจุบนัยังพบว่าครอบครัวมีลกัษณะที่หลากหลายมากขึน้ สมาชิกมีวิถีชีวิตที่แตกต่างไปจากเดิม 
โดยส่วนมากไม่สามารถปฏิบติัหน้าที่ได้อย่างสมบูรณ์ จึงส่งผลกระทบต่อความมัน่คงและบรรทัด
ฐานตามจารีตที่ดีของแต่ละครอบครัวแต่ละสังคมน าไปสู่การแตกสลายของครอบครัว จึงเกิด
ครอบครัวใหม่ที่เรียกว่า Single Parent Family มากขึน้ ส่งผลกระทบทางจิตใจต่อบุตรเป็นอย่าง
มาก ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ (วรชาติ แสนค า, 2543) พบว่าที่ผ่านมาผลกระทบที่เกิดกับ
ลูก ได้แก่ ปัญหาด้านพฤติกรรมและความประพฤติที่ไม่พึงประสงค์ เด็กและเยาวชนที่กระท าผิด
มากกว่าคร่ึงมาจากครอบครัวที่พ่อแม่แยกทางกนั และจากการศกึษาของ (ประทมุวดี ปิยธรรมศิริ, 
2550)เห็นตรงกนัว่าครอบครัวที่มีพ่อหรือแม่เพียงคนเดียวท าให้มีหน้าที่รับผิดชอบมากขึน้ทัง้ของ
ตนเองและบุตรท าให้ไม่มีเวลาในการอบรมสัง่สอนลกู เด็กที่ขาดพ่อหรือแม่มกัขาดตวัแบบในการ
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เรียนรู้บทบาทของการเป็นพ่อหรือแม่ที่เหมาะสมเมื่อเขาต้องเป็นพ่อหรือแม่ และมกัมีทัศนคติทาง
ลบต่อครอบครัวมากกว่าเด็กที่มีทัง้พ่อและแม่ (นิศา ชูโต, 2545) โดยเฉพาะบตุรที่อยู่ในระยะวยัรุ่น 
เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่เชื่อมต่อระหว่างเด็กและผู้ ใหญ่ (พจนา  ทรัพย์สกุลเจริญ , 2541)มีการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย อารมณ์ และจิตใจ อาจส่งผลกระทบต่อบุตรท าให้ เด็กมีความรู้สึก
ไม่ปลอดภัย รู้สึกทอดทิง้ให้อยู่คนเดียว สร้างความสะเทือนใจให้แก่เด็ก มีความผกผันทางด้าน
อารมณ์ มีความโกรธและการต่อต้านบิดาหรือมารดา ดงันัน้ถ้าวยัรุ่นถูกรบกวนด้วยปัญหาความไม่
มั่นคงของครอบครัวด้วยแล้ว ย่อมมีผลกระทบกระเทือนสภาพจิตใจเป็นอย่างยิ่ง เพราะการมี
ครอบครัวที่สมบูรณ์ยังคงเป็นเร่ืองที่มีความส าคัญอย่างมากส าหรับวัยรุ่นแม้ว่าการเข้าสู่ระยะ
วยัรุ่นเป็นระยะที่เด็กเร่ิมเปลี่ยนแปลงจากการมีความสัมพนัธ์กบัครอบครัวออกไปสูส่งัคมภายนอก
มากขึน้ เด็กจะมีความกลวัที่มีผลมาจากการหย่าร้าง ก็คือการกลวัการเปลี่ยนแปลง เนื่องจากหาก
มีการหย่าร้างเกิดขึน้ การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ก็จะเกิดขึน้ด้วย ดงันัน้เด็กในช่วงวยัรุ่นจึงต้องมีการ
ปรับตัวเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันให้แต่ตนเองเพื่อที่จะสามารถด าเนินชีวิตต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ 
(สชุา จนัทน์เอม, 2542) 

ดงันัน้ จึงเป็นที่มาที่ผู้วิจยัต้องการศึกษาเร่ืองราวผลกระทบทางจิตใจและการปรับตวัของ
บุตรที่เกิดจากการหย่าร้างของครอบครัว เนื่องจากครอบครัวเป็นสถาบันแรกทางโครงสร้างทาง
สงัคมที่หล่อหลอม ขดัเกลาให้เด็กเติบโตมาในทิศทางไหนขึน้อยู่กบัการอบรมสัง่สอนของสมาชิก
ในครอบครัว ที่มีผลต่อสภาวะทางร่างกายและจิตใจซึ่งส่งผลทางตรงต่ออนาคตและรูปแบบการใช้
ชีวิตของบุตรที่ได้รับผลกระทบจากการหย่าร้างนีโ้ดยตรง และในปัจจบุนัการหย่าร้างของครอบครัว
นัน้มีแนวโน้มที่สูงขึน้ จากปัญหาต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ ด้านความสัมพันธ์ระหว่าง
สมาชิกในครอบครัว ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว จึงท าให้ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงท่ี
เกิดขึน้กบับุตร ในด้านพฤติกรรม อารมณ์ ร่างกายและจิตใจ รวมถึงการกลวัต่อการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึน้เป็นสิ่งที่กระทบกระเทือนเป็นอย่างมากส าหรับบุตรที่อยู่ในช่วงวยัรุ่น ท าให้ผู้วิจยัใคร่อยาก
ทราบถึงผลกระทบอย่างไรที่เกิดขึน้จากการหย่าร้างและการปรับตัวเองของเด็กให้สามารถทนต่อ
การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ และจัดการกับปัญหาดังกล่าวด้วยวิธีใด เพื่อที่สามารถด าเนิน
ชีวิตต่อไปได้อย่างปกติสุข โดยผลการวิจัยจะสร้างให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ เพื่อเผชิญกับการ
แก้ปัญหาและจดัการตนเองของเด็กได้อย่างเหมาะสม 

ค าถามการวิจัย 
1. การหย่าร้างของครอบครัว มีผลกระทบทางจิตใจต่อบตุรอย่างไร 
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2. บุตรที่พ่อแม่หย่าร้างมีแนวทางก่อให้เกิดการปรับตวัหรือการจดัการต่อผลกระทบทาง
จิตใจอย่างไร 

ความมุ่งหมายของงานวิจัย 
ในการศึกษาผลกระทบทางจิตใจและการปรับตัวของบุตรที่เกิดจากการหย่าร้างของ

ครอบครัวครัง้นีไ้ด้ตัง้ความมุ่งหมายไว้ ดงันี ้
1. เพื่อศกึษาผลกระทบทางจิตใจของบตุรจากการหย่าร้างของครอบครัว 
2. เพื่อศกึษาแนวทางการปรับตวัของบุตรจากการหย่าร้างของครอบครัว 

ขอบเขตการวิจัย 
งานวิจยันีเ้ป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ ให้ข้อมูลหลกั คือ บุตรที่ได้รับผลกระทบทางจิตใจ

และมีการปรับตัวจากการหย่าร้างของครอบครัว เลือกใช้วิธีการการสุ่มตัวอย่างแบบบอลล์หิมะ 
(Snowball  sampling) การสุ่มแบบแนะน าปากต่อปาก การอ้างอิงด้วยบคุคลและผู้ เชี่ยวชาญ การ
วิจยัครัง้นีมุ้่งศึกษาเก่ียวกบั เร่ืองการศึกษาผลกระทบทางจิตใจและการปรับตวัของบุตรที่เกิดจาก
การหย่าร้างของครอบครัว 
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การศึกษาผลกระทบทางจิตใจและการปรับตัวของบุตรท่ีเกิดจากการหย่าร้างของ
ครอบครัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบการวิจยั การศกึษาผลกระทบทางจิตใจและการปรับตวัของบุตรที่
เกิดจากการหย่าร้างของครอบครัว 

การศึกษาผลกระทบทางจิตใจ

และการปรับตัวของบุตรที่เกิด

จากการหย่าร้างของ

ครอบครัว 

 

1. เพ่ือศึกษาผลกระทบ

ทางจิตใจการหย่าร้าง

ของครอบที่ส่งผลต่อ

บุตร 

 

งานวิจยันี้เปน็งานวิจัยเชงิ

คุณภาพ เลือกใช้วิธีการการสุ่ม

ตัวอย่างแบบบอลล์หิมะ 

(Snowball  sampling)  

 

แนวคิด/ทฤษฎี 

1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกับ

ครอบ (ความหมาย ประเภท) 

(แนวคิดการหย่าร้าง) 

2. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการ

อบรมเลี้ยงดูบุตร  

3. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการ

สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา

เกี่ยวกับครอบครัว (ทฤษฎีจิต

สังคมของอีริคสัน) (ทฤษฎี

ปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์ ทฤษฎี

ความขัดแย้ง 

5. แนวคิดเก่ียวกับวัยรุ่น 

2. เพ่ือศึกษาแนว

ทางการปรับตัวและ

การจัดการผลกระทบ

ทางจิตใจของบุตร 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นในครอบครัว

หย่าร้างที่มีอายุตัง้แต่ 18-20 ปี 

จำนวน10 คน ในเขต

กรุงเทพมหานคร 

ขอบเขตเนื้อหา 

ศึกษาข้อมูล ผลกระทบทาง

จิตใจ และแนวทางการปรับตัว  

  

ขอบเขตระยะเวลา 

ระยะเวลาในการดำเนินการ

วิจัย ตั้งแต่เดือน พฤษภาคม 

พ.ศ. 2564 ถึง เมษายน พ.ศ.

2565  
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ขอบเขตด้านประชากร 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

การศึกษาผลกระทบทางจิตใจและการปรับตัวของบุตรที่เกิดจากการหย่าร้างของ
ครอบครัวกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นในครอบครัวหย่าร้างที่มีอายุตัง้แต่ 18-20 ปี จ านวน 10 คน ในเขต
กรุงเทพมหานคร 
ขอบเขตเนือ้หา 

การศึกษาข้อมูลของบุตรที่เกิดจากการหย่าร้างของครอบครัว ผลกระทบทางจิตใจการ
หย่าร้างของครอบที่สง่ผลต่อบตุร และแนวทางการปรับตวัของบตุรภายหลงัจากการหย่าร้างของ  
ขอบเขตระยะเวลา 

ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย ตัง้แต่เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2564 ถึง เมษายน พ.ศ. 
2565 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ช่วยให้เกิดความรู้ ความเข้าใจการหย่าร้างของพ่อแม่ที่ผลกระทบต่อบุตร ผลจากการ

วิจยัจะเป็นประโยชน์ต่อพ่อแม่ของวยัรุ่นที่มีความคิดจะหย่าร้าง หรือหย่าร้างแล้วเพื่อตระหนักถึง
ผลกระทบที่สง่ผลต่อบตุร 

2. เพื่อที่จะสามารถให้วัยรุ่นสามารถเผชิญกับปัญหาที่เกิดขึน้และแก้ไขปัญหาได้อย่าง
เหมาะสม สง่ผลให้เด็กสามารถด ารงชีวิตต่อไปได้อย่างปกติสขุ 

3. เพื่อที่จะสามารถน าผลการวิจยัจากการเผชิญกบัปัญหาที่เกิดขึน้และการแก้ไขปัญหา
ของวยัรุ่น เป็นข้อมลูสะท้อนถึงปัญหาจากการหย่าร้างที่เกิดต่อบุตร ส่งเสริมและผลกัดันนโยบาย
ให้หน่วยงานต่าง ๆ น าผลการวิจยันีไ้ปปรับใช้  

นิยามศัพท์เฉพาะ 
บุตร  หมายถึง บุตรที่พ่ อแม่หย่าร้างมีการแยกทางกัน  วัย รุ่นที่ อยู่ ในช่วงกลุ่ม               

อาย ุ18-20 ปี 
การหย่าร้าง หมายถึง การสิน้สุดของชีวิตคู่การแยกทางกนัอยู่ในฐานะของสามีภรรยา

และการหย่าร้างตามกระบวนการกฎหมายท าให้ชีวิตของวัยรุ่นเปลี่ยนแปลงไปถึงการด ารงชีวิต
และกิจวตัรประจ าวนั ซึง่อาจสง่ผลกระทบทางจิตใจและพฤติกรรมต่อวยัรุ่น 
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ผลกระทบทางจิตใจ หมายถึง ผลกระทบทนัที ที่อาจส่งผลต่อสภาพจิตใจ สภาวะทาง
อารมณ์ของวยัรุ่นเกิดความวิตกกงัวล ซมึเศร้า เกิดการเบี่ยงเบนพฤติกรรมเพื่อเรียกร้องความสนใจ
จากพ่อแม่  

ผลกระทบระยะยาว ส่งผลต่อความสมัพนัธ์ในอนาคต ไม่กล้ามีสมัพนัธภาพกบัใคร มอง
โลกในแง่ร้าย แยกตัวหรือต่อต้านสังคม มีความรู้สึกอาย จะระแวดระวังตัวมากขึน้ ไม่พูดถึง
ครอบครัว 

การปรับตัว หมายถึง กระบวนการหรือวิธีการของบคุคลที่ใช้ในการปรับพฤติกรรมให้เข้า
กับสถานการณ์เพื่อที่บุคคลนัน้พยายามปรับตัวสภาพที่เป็นปัญหาที่เขาก าลังเผชิญนัน้ เพื่อให้
สภาวะของความกดดัน ความเครียดความว้าวุ่น วุ่นวายใจ หรือความกังวลใจค่อย ๆ คลี่คลายลง 
จนกระทัง่หมดไป เพื่อด าเนินชีวิตต่อไปได้อย่างเป็นปกติสขุ 

ครอบครัว หมายถึง กลุ่มบุคคลที่ประกอบไปด้วยพ่อแม่ลูกที่อาศัยอยู่ด้วยกัน มี
ความสมัพนัธ์กนัทางกฎหมายและภาวะอารมณ์  

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 

การหย่าร้างของครอบครัว 

 

 

 

 

ผลกระทบทางจิตใจต่อบุตร 

การปรับตัวของบุตร 



 

บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

การศึกษาค้นคว้าส าหรับการวิจัยครัง้นีมุ้่งเน้นให้ความส าคัญกับผู้ วิจัยได้ศึกษาทฤษฎี 
และข้อมลูที่มีความเก่ียวกับการศึกษาผลกระทบทางจิตใจและการปรับตวัของบุตรที่เกิดจากการ
หย่าร้างของครอบครัว ผู้วิจยัได้ศกึษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัที่เก่ียวข้อง ดงันี ้

1. แนวคิดและทฤษฎี เก่ียวกับกับครอบครัวและแนวคิดทฤษฎีสังคมวิทยาและ
มานษุยวิทยาเก่ียวกบัครอบครัว 

2. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการอบรมเลีย้งดบูตุร  
3. แนวคิดเก่ียวกบัวยัรุ่น 
4. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการปรับตวั 
5. เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวข้อง 

1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกับครอบครัวและแนวคิดทฤษฎีสังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยาเกี่ยวกับครอบครัว 

1.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกับครอบครัว 
1.1.1 ความหมายของครอบครัว 

ครอบครัว ความหมายตามพจนานุกรม (พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน, 
2554) หมายถึงสถาบนัพืน้ฐานของสงัคมที่ประกอบด้วยสามีภรรยาและหมายความรวมถึงลกูด้วย 
ครอบครัวในความหมายทางสงัคมวิทยา หมายถึง บุคคล 2 คนขึน้ไป ร่วมการสร้างการอยู่ร่วมกัน 
ครอบครัวทางจิตวิทยาหมายถึงสถานบนัทางสงัคมอันดบัแรกที่มนุษย์นัน้ได้สร้างขึน้มาเพื่อสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างกัน เพื่อที่จะปลูกฝังความเชื่อ ทัศนคติในการใช้ชีวิต ค่านิยมต่าง ๆ ขึน้
ภายในครอบครัว 

สรุพร แสนบุญศิริ (2546) นกัจิตวิทยาครอบครัวได้ ให้ความหมายของครอบครัว 
คือ กลุ่มคนที่มีความเก่ียวข้องมีความผูกพันทางด้านร่างกายจิตใจ และใช้ชีวิตร่วมกัน คอย
ช่วยเหลือทางด้านเศรษฐกิจ สงัคม และมีผลทางกฎหมาย ครอบครัวที่ประกอบด้วย เช่น ลุง ป้ า 
น้า อา ปู่  ย่า ตา ยาย  

            ภิญโญ ทองดี (2559) ได้อธิบายว่าครอบครัว หมายถึง คนสองคนที่มาเก่ียวข้อง
กนั แต่งงานกนั มีความสมัพนัธ์ในเชิงสามีภรรยา อาศยัอยู่ร่วมกนั อาจจะมีหรือไม่มีผู้สืบทอดทาง
สายเลือด หรือรับอปุการะเลีย้งดคูนอ่ืน  
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จิราพร ชมพิกลุและคณะ (2552) ความหมายสรุปว่า กลุ่มที่มีคนอาศยัอยู่ด้วยกนั 
มีความใกล้ชิดสนิทสนม มีความข้องเก่ียวกันและผูกพันทางสายเลือดหรือทางกฎหมายที่ได้
ก าหนดไว้ แต่ละคนในครอบครัวมีหน้าที่ความรับผิดชอบที่แตกต่างกนัออกไป  

สรุปว่า ครอบครัว คือ คน ตัง้แต่ 2 คนขึน้ไป มีความสัมพันธ์กันทางสายเลือด 
การสมรส อาศยัใต้หลงัคาเดียวกนั ครอบครัวไม่เพียงแต่การอยู่อาศยัพกั รวมถึงมีความผูกพนัทาง
จิตใจ มีการช่วยเหลือซึง่กนัและกนั เรียนรุ้และแลกเปลี่ยนวฒันธรรมซึง่กนัและกนั   

1.1.2 รูปแบบและลักษณะของครอบครัว 
ภิญโญ ทองดี อ้างใน ส านักส่งเสริมสถาบันครอบครัว, ม.ป.ป.(2559) ลักษณะ

ประเภทของแต่ละครอบครอบ ต่างรวมทัง้การก าหนดนับการเป็นสมาชิก และล าดับชัน้ของ
ครอบครัวแต่ละประเภทเข้าไว้ด้วยกนั เพื่อความสะดวกในการมองภาพรวมของครอบครัว ดงันี ้

 1. ครอบครัวเดี่ยว คือ เป็นครอบครัวที่ประกอบขึน้ด้วย จากคนสองคนที่
เป็นสามีภรรยา หรือเกิดขึน้จากความรักความผูกผันที่มีต่อกัน และมีผู้ สืบทอดทายาทตาม
กฎหมายหรือ เป็นบคุคลที่อปุการะคณุมาก็ได้ 

 2. ครอบครัวขยาย คือ การแตกขยายความเป็นครอบครัวออกไปจากเดิม 
นอกจากญาติ ยงัมีคนอ่ืนเข้ามาเพิ่มเติมในภายหลงั ด้วยการนับรวมเป็นสมาชิกเพิ่มเติมจากเดิม 
เรียกครอบนีไ้ด้ว่า “ครอบครัวร่วม”  

1.1.3 ประเภทของครอบครัว  
1. ครอบครัวที่จดัแบ่งประเภทตามการสืบสายเลือด แบ่งออกเป็น 2  
ประเภทย่อย ดงันี ้

- สายเลือดมาจากพ่อ 
- สายเลือดมาจากแม่ 

2. ครอบครัวที่จดัแบ่งประเภทตามที่อยูอาศยัของคู่สมรส จดัแบ่งเป็น 3  
ประเภทคือ 

- อาศยัอยู่กบัฝ่ายหญิง 
- อาศยักบัฝ่ายชาย  
- แยกกนัอาศยัและเป็นอิสระต่อกนั 

3. ครอบครัวที่จดัแบ่งตามอ านาจของผู้ เป็นหวัหน้าครอบครัว แบ่งได้ดงันี ้
- ครอบครัวที่ยกให้สามีเป็นใหญ่ 
- ครอบครัวที่สามี และภรรยามีอ านาจความเท่าเทียมกนัซึง่กนัและกนั 
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 4. ครอบครัวที่จัดแบ่งลักษณะของการสมรส เป็นการจัดแบ่งประเภทของ
ครอบครัวตามลกัษณะของการร่วมใช้ชีวิตแบบสามีภรรยา แบ่งเป็น 

- ครอบครัวที่มีเพียงสามีและภรรยาคนเดียว 
- ครอบครัวที่มีความหลากหลายทัง้ฝ่ายชายและหญิง 

1.1.4 ความส าคัญของครอบครัว  
สถาบนัแรกที่สร้าง คือ ครอบครัว เพราะครอบครัวเป็นตวัก าหนดบุคลิกภาพและ

สร้างความเติบโตทุก ๆ ด้าน เช่น ทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ หรือสงัคม ขึน้อยู่กับการ
เลีย้งดขูองบิดามารดา เปรียบเสมือนครูคนแรกของมนุษย์  คือ คอยเอาใจใส่ อบรมสัง่สอนลกูด้าน
ต่าง ๆ ไม่วาจะเป็นกิริยามารยาท ควรประพฤติ บาปบญุคณุโทษ สิ่งที่ควรท าหรือไม่ควรท า เป็นต้น 
ฉะนัน้ครอบครัวจึงเป็นหน่วยแรกที่สุดของสงัคม ไม่มีที่ไหนที่สามารถท าหน้าที่นีแ้ทนครอบครัวได้ 
ฉะนัน้ ถ้าพ่อและแม่ได้ให้ความรัก ความอบอุ่น ถ่ายทอด ความรู้ต่าง ๆ ช่วยกนัดแูลส่งเสริมอบรม
นิสยัแก่ลกูจะท าให้เกิดความสขุ 

ครอบครัวไทยแต่เดิมมีลักษณะเป็นครอบครัวขยาย มีสมาชิก ครอบครัวหลาย
ช่วงอายุอย่างน้อย 3 รุ่น คือ 1) รุ่นปู่  ย่า ตายาย 2) รุ่นพ่อแม่ 3) รุ่นลกู เป็นครอบครัวที่มีความผูก
ผันทางด้านต่าง ๆ ทัง้ด้านเศรษฐกิจ การศึกษา การอบรมเลีย้งดู การปลูกฝังจริยธรรม คุณธรรม
ค่านิยม ท าให้ครอบครัวมีความอบอุ่น  และปลอดภัย ครอบครัวได้ท าหน้าที่ปลูกฝ่ังความเป็น
มนุษย์ที่มีคุณภาพ  ส่วนใหญ่จะขึน้กับการใช้ชีวิตและการอบรมเลีย้งดูลูกของคนในครอบครัว 
เพราะดังนัน้ครอบครัวจึงต้องมีส่วนที่ต้องช่วยดูแลและรับผิดชอบต่อการกระท าของคนใน
ครอบครัวด้วย ถ้าทุกครอบครัวได้ปฏิบติัตามหน้าที่ของตนเป็นอย่างดีแล้ว สงัคมก็ย่อมจะมีความ
สงบสขุ ความส าคญัของครอบครัวที่มีต่อมนุษย์นัน้ ทางที่ดีที่สุด ก็คือ การพิจารณาดบูทบาทและ
หน้าที่ของครอบครัวและ หน้าที่ของครอบครัวว่ามีอยู่ประการใดบ้าง และหน้าที่เหล่านัน้ได้
ตอบสนองความต้องการของ มนุษย์แต่ละคนและตอบสนองมนุษย์ ในฐานะที่เป็นสมาชิกของ
สังคมอยางไรบ้าง ถ้าการท าหน้าที่ของครอบครัวสามารถตอบสนองความต้องการต่าง ๆ ของ
มนษุย์ได้มาก ครอบครัวก็มีความส าคญัต่อมนษุย์มากเช่นเดียวกนั  

นกัสงัคมวิทยาและมานุษยวิทยาได้ท าการศึกษาหน้าที่ของครอบครัวแล้ว พบว่า
ครอบครัวมีบทบาทที่ส าคัญมากต่อการพัฒนาบุคลิกภาพของคน และยังท าหน้าที่สนองความ
ต้องการของมนุษย์ทัง้ในด้านเศรษฐกิจ สงัคมและจิตใจ การท าหน้าที่ของครอบครัวอาจแยกได้ 4 
ประการดงันี ้
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 1.) หน้าที่ผลิตสมาชิกใหม่ให้แก่สงัคม เพื่อทดแทนสมาชิกของสงัคมที่สิน้ชีวิตลง 
 2.) หน้าที่เลีย้งดสูมาชิกใหม่ให้มีชีวิตรอด เนื่องจากทารกแรกเกิดและเด็กไม่ 
สามารถดแูลตนเองได้ 
 3.) หน้าที่ถ่ายทอดวัฒนธรรมของสงัคมไปสู่สมาชิกใหม่ ซึ่งเป็นกระบวนการขัด

เกลาทางสงัคมเพื่อให้เด็กเติบโตเป็นสมาชิกที่ดีของสงัคม 
4.) หน้าที่หล่อหลอมกล่อมเกลาทางสงัคม เป็นบทบาทที่ส าคญัมาก เพราะโดย

ธรรมชาติของมนุษย์จะไม่รู้ว่าอะไรเหมาะสมไม่่เหมาะสม เราจะใช้สญัชาติญาณเป็นตัวก าหนด
การกระท า 

ธัญญา สนิทวงศ์ ณ อยุธยา (2545) สรุปเพิ่มเติมว่า ครอบครัวเป็นสถาบนัสงัคม
ที่มีขนาดเล็กที่สุด ประกอบไปด้วยเพียงคนตัง้แต่ 2 คนขึน้ไป แต่มีความส าคัญและจ าเป็นที่สุด 
เพราะเป็นสถานบนัที่คอยผลิตคนไปสูส่งัคม 

1.) เป็นสถาบนัพืน้ฐานแรกที่สดุของมนุษย์ ท าหน้าที่ในการหลอ่หลอมความเป็น
มนษุย์ของสมาชิกเกิดใหม่ในครอบครัวอนัได้แก่ทารกและเด็ก 

2.) การอบรมเลีย้งดูจากครอบครัวและความส าคัญในการให้การศึกษาใน
ครอบครัวส่งผลต่อระดับคุณภาพและบุคลิกภาพของคนในอนาคต รวมทัง้ค่านิยม เจตคติและ
พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนวิถีชีวิตของสมาชิกในครอบครัวมีอิทธิพลต่อกนัและกนั 

 3.) ครอบครัวเป็นสถาบันพืน้ฐานของสังคมที่รายล้อมไปด้วย ด้านเศรษฐกิจ 
สงัคม ค่านิยม 

4.) ครอบครัว ชมุชน สงัคม สิ่งแวดล้อม มีผลกระทบต่อคนในครอบครัว 
5.) ปัญหาสังคมต่าง ๆ สามารถป้องกันและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้จากใน

ครอบครัว เพื่อดแูลไม่ให้เกิดผลกระทบต่าง ๆ ต่อสงัคม 
สรุปได้ว่า ครอบครัวมีความส าคัญมาก เป็นสถาบันแรกที่คอยขัดเกลา เลีย้งด ู

ปลูกฝ่ังค่านิยมต่าง ๆ ให้บุคคลนัน้เติบโตขึน้ไปเป็นอนาคตที่สดใสของชาติ เป็นหน่วยที่มีความ
ผูกพันกันทางสายโลหิตและจิตใจ เป็นสถาบันที่วางรากฐานต่าง ๆ เพื่ อให้สมาชิกในครอบครัว
เติบโตได้อย่างสมบรูณ์แบบ 

1.1.5 หน้าที่ของครอบครัว 
สพุตัรา สภุาพ (2540) กลา่วถึงหน้าที่ของครอบครัวไว้ ดงันี ้
1.) เกิดการสร้างสมาชิกใหม่ (Reproduction) เพื่อที่จะผลิตทายาทให้มีความ

ต้องการและสร้างความสมดลุแก่ประชากรในประเทศได้ 



  12 

2.) ช่วยเป็นการบ าบัดความต้องการทางเพศ (Sexual Gratification) เพื่อเป็น
การลดปัญหาที่อาจก่อขึน้ได้ในสงัคม  

3.) เลี ย้งดูและให้ความส าคัญกับสมาชิกในครอบครัว เที่ส่งผลต่อการร
เจริญเติบโตของร่างกายและจิตใจที่เติบโตขึน้ในทุกขณะ เพื่อให้เด็กนัน้ไม่เกิดการเป็นปัญหาของ
สงัคม 

4.) มีการอบรมสัง่สอนและสร้างให้เด็กรู้จกัถึงระเบียบของสงัคม (Socialization) 
ครอบครัวเป็นพืน้ฐานแรกที่มีอิทธิพลต่อเด็กมากที่สดุ ที่เตรียมความพร้อมของเด็กให้น าไปสูส่งัคม 

5.) ก าหนดสถานภาพ (Social Placement)  
6.) ให้ความรักความอบอุ่น (Affection) ครอบครัวเป็นสิ่งที่แสดงถึงความรัก

ระหว่างกนั การแสดงความรักที่ออกมาจากครอบครัวสร้างความอบอุ่นใจ และท าให้เกิดความรู้สึก
ปลอดภยัและเป็นก าลงัใจที่ดีให้แก่กนัและกนั 

ศรีสว่าง พัววงศ์แพทย์ (2537) ได้กล่าวถึง บทบาทหน้าที่ของครอบครัวสามารถ 
ด้านสงัคมครอบครัว เป็นสถาบนัพืน้ฐานแรก ท าหน้าที่ดแูลและขดัเกลาความเป็นมนุษย์ด้วยการ
อบรมเลีย้งดูคนใสนครอบครัว ท าให้มีพัฒนาการต่าง ๆ ทางด้านร่างกายจิตใจ ขัดเกลาเด็กให้มี
การเรียนรู้ในสังคมให้เติบโตเป็นคนดีมีคุณธรรม ผไม่ละเมิดสิทธิผู้ อ่ืน มีจิตใจต่อสาธารณะ อยู่
ร่วมกนัผู้ อ่ืนในสงัคมได้อย่างเป็นปกติสขุ 

สวุิทย์ รุ่งวิสยั (2526) กลา่วถึงครอบครัว มีดงันี ้
  1.) ถ้าครอบครัวมีการผลิตสมาชิกออกมามากจนเกินขีดจ ากัดปัญหาในด้าน

ของการดูแลและอบรมแก่สมาชิกในครอบครัว ก็จะเป็นปัญหาในด้านประชากร ส่งผลต่อปัญหา
เศรษฐกิจของครอบครัว สงัคม สิ่งแวดล้อม ที่จะไม่สามารถควบคมุให้ทัว่ถึงและมีคณุภาพได้  

 2.) การควบคุมพฤติกรรมทางเพศ ความต้องการทางเพศเป็นความต้องการขัน้
พืน้ฐานของมนุษย์ ดังนัน้ การมีครอบครัวก็ท าให้ได้มีการสนองตอบความต้องการ แต่ต้องไม่ผิด
จารีตประเพณี   

 3.) การอบรมสัง่สอนถึงนิสยั จะรวมถึงความเป็นครอบครัวเดียวกนัแล้ว ช่วยลด
ปัญหาต่าง ๆ ที่จะตามมา สร้างลกัษณะนิสยัที่ดี อบรมให้เกิดปทสัถานของสงัคม เพื่อให้สมาชิกใน
ครอบครัวเดินทางไปสูส่ิ่งที่ถกูต้อง   

4.) ให้ความรักความอบอุ่น นอกจากมนุษย์นัน้จะชอบความรัก ความอบอุ่นแล้ว
การดูแลเอาใจใส่ ก็ไม่ควรให้รู้สึกถึงการขาดและเกิน ครอบครัวไหนที่ไม่สามารถมอบความรัก
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ความอบอุ่นก็จะท าให้เกิดปัญหาในครอบครัวได้ เด็กมีความหว่าเหว้ใจ แต่ถ้าให้มากจนเกินไป 
ความรู้สกึอดึอดัใจก็มีได้เช่นเดียวกนั  

5.) ให้ความคุ้มครองป้องกนัและเลีย้งด ูมนษุย์เรามีสญัชาติญาณกลวัและตื่นภยั
ที่จะเกิด ขึน้กบัตนเอง เมื่อลูก ๆ ยงัเล็กอยู่ หากพบคนที่ไม่เคยรู้จกัก็จะเกิดความกลวั บางคนก็จะ
ร้องไห้ ย่ิงถ้ามีผู้แสดงสีหน้าที่น่ากลวัด้วยแล้วเด็กจะร้องไห้ทนัที กรณีนีแ้สดงวาสมาชิกผู้ เยาว์ของ
ครอบครัวมีความกลวั เด็กๆ เหล่านี ้หากมีพ่อแม่อยู่ก็จะเข้าไปนัง่ตกัหรือหลบซ่อนอยู่กบัพ่อแม่ นัน่
แสดงถึง การหาที่คุ้มครองป้องกนตน  

6.) การให้สถานภาพทางสงัคม คนเราเกิดมาจะได้รับการยอมรับ นบัถือมากน้อย
แค่ไหน เพียงไร ขึน้อยู่กบัสถานภาพหรือต าแหน่งหน้าที่ที่ได้รับ 

1.1.6 ลักษณะของครอบครัวที่พึงประสงค์ 
สุรพร แสนบุญศิริ (2546) กล่าวว่า ครอบครัวที่มีความสุข จะประกอบได้ด้วย

ความรักความอบอุ่นที่แสดงออกมาระหว่างกันในครอบครัว มีความรับผิดชอบต่อกัน เกิดการรัก
ใคร่กลมเกลียว มีการอภยัในสิ่งที่อีกคนผิดพลาด และใช้เวลาร่วมกนัอย่างมีคณุค่าและมีความสขุ
ที่สดุ  

คณะอนุกรรมการด้านครอบครัวส านักงานคณะกรรมการส่งเส ริมและ
ประสานงานสตรีแห่งชาติ (2541) ยงัได้เสนอคณุลกัษณะของครอบครัวไทยที่พึง่ ประสงค์ไว้ดงันี ้ 

1. สมาชิกทุกคนในครอบครัวมีความรักซึ่งกันและกันคอย รักสามัคคีไว้ 
ช่วยเหลือกนัในยามที่ล าบาก  

2. สมาชิกในครอบครัวมีการท ากิจกรรมร่วมกนัและใช้เวลาให้เป็นประโยชน์  
3. พ่อและแม่ผู้น าในครอบครัวต้องเป็นแบบอย่างที่ดีแก่สมาชิกเพื่อสร้างเสริม

ลกัษณะนิสยัที่ดี 
4. พ่อและแม่ผู้น าในครอบครัวต้องมีการถ่ายทอดความรู้ ความสามารถ ส่งเสริม

ภมูิปัญญา ให้แก่คนในครอบครัว เพื่อให้เกิดความคิดที่สร้างสรรค์ วิชาความรู้ที่จะน าติดตวัไป 
5. สมาชิกในครอบครัวมีสขุภาพดี  
6. สมาชิกในครอบครัวบ าเพ็ญตนเป็นประโยชน์ต่อสังคม มีส่วนร่วมในการ

ทะนบุ ารุง รักษาสิ่งแวดล้อม ศิลปะ และวฒันธรรม 
7. สมาชิกปฏิบติัตนตามครรลองประชาธิปไตยในครอบครัว เคารพกฎหมาย รู้จกั

ใช้ สิทธิและปฏิบติั ตามหน้าที่พลเมืองดี มีความเชื่อมัน และปฏิบติัตนส่งเสริมการปกครองตาม
ระบอบ ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์เป็นประมขุ 
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สรุปว่า ครอบครัวที่ดีนัน้ สมาชิกในครอบครัวควรมีชีวิตที่มีความสุขทัง้ด้าน
ร่างกายและจิตใจม ีมีความรัก เข้าใจซึง้กนัและกนั พร้อมแก้ไขปัญหาต่าง ๆ อย่างสนัติสขุ มีความ
ซื่อสตัย์ เสียสละให้กนัและกนั ต้องมีความเชื่อถือ ไว้เนือ้เชื่อใจ ท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนัอยู่เสมอ
เพื่อเสริมสร้างความผกูพนัอนัแน่นแฟ้น บิดามารดาสามารถเป็นตวัอย่างที่ดีให้แก่บตุรหลานได้  

1.1.7 สาเหตุการหย่าร้าง 
กระทรวงพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์ (2547) ได้สรุปสาเหตสุ าคญั

ของปัญหาครอบครัวที่น าไปสูก่ารหย่าร้างของครอบครัวมีดงันี ้

1. ความไม่พร้อมและไม่ได้เตรียมตวัที่จะเป็นครอบครัว การขาดความพร้อมของ
พ่อและแม่ในด้านต่างๆ เช่น สขุภาพ อายุที่เหมาะสม จิตใจอารมณ์ที่จะต้องมีวฒุิภาวะเพียงพอใน
การท่ีจะรับภาระพ่อแม่ตลอดจนการขาดความพร้อมในการประกอบอาชีพหาเลีย้งครอบครัว 

2. สภาพเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน ครอบครัวไม่สมบูรณ์ ที่
ขาดการดแูลจากภาครัฐและการเข้าไม่ถึงของสวสัดิการ 

3. สังคมไม่ให้ความส าคัญของสถาบันครอบครัว มองว่าครอบครัวนัน้ไม่ได้มี
ความส าคญัและเป็นพืน้ฐานของโครงสร้าง  

4. สื่อมวลชนเป็นโครงสร้างที่สง่ผลส าคญัต่อครอบครัว  
(สมุทันา สินสวสัด์ิ, 2557) ได้สรุปสาเหตขุองความขดัแย้งจากการครองรัก ดงันี ้
1. ลกัษณะนิสยัส่วนตวั นิสยัของแต่ละคนและแต่ละครอบครัวนัน้ที่แสดงออกมา

ต่อกนัมีความแตกต่างกนั การแสดงออกมาท าให้อีกฝ่ายนัน้เกิดความอดึอดัใจที่จะยอมรับมนั 
 2. ขาดความรับผิดชอบ การที่ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งนัน้ไม่สามารถรับผิดชอบตอ่หน้าที่

ของตนเองได้เป็นอย่างดี มีความบกพร่องต่อหน้าที่ มีความบกพร่องต้องอีกฝ่ายที่ก่อไปสู่ปัญหา 
สง่ผลกระทบต่อชีวิตคู่ สร้างความล าบากใจและภาระให้อีกฝ่าย 

3. การแสดงอารมณ์ในทางลบ เป็นส่วนส าคัญต่อคู่สมรส เนื่องจากตัง้แต่เร่ิมต้น
ความสมัพนัธ์ระหว่างชายหญิง บอกถึง ความขดัแย้งที่เกิดขึน้ในการสมรสนัน้ เป็นสิ่งที่ยากต่อการ
ที่จะไม่เกิดเหตกุารณ์การการขดัแย้งขึน้ และเมื่อเกิดการปะทะกนัจะท าให้เกิดการทะเลาะ อมุาพร 
ตรังคสมบติั (2540) 

4. การสื่อสารในทางลบ การถ่ายทอดอารมณ์ที่ออกมาระหว่างกัน เกิดเป็น
ปัญหา ในด้านของความโมโห ความโทสะ การแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมออกมาให้อีกฝ่ายได้
เห็น การไม่ลงรอยที่ไปสูก่ารขดัแย้ง 
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5. ความไม่ซื่อสตัย์ คือปัญหาหลกัของการครองรัก เมื่อมีการตกลงเร่ืองการชีวิต
คู่แน่นอนว่าปัญหาจะมาจากความซื่อสตัย์ และปัญหาการนอกใจที่เกิดขึน้ในชีวิตคู่ ความไม่มัน่คง
ในความรักของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งก่อให้น าไปสู่การนอกใจ ท าให้เกิดการยุติความสมัพนัธ์ระหว่างกนั 
เกิดบาดแผลทางจิตใจให้กบัฝ่ายท่ีต้องเจ็บปวด เกิดความอบัอาย สง่ผลต่อการยติุความสมัพนัธ์ 

1.7.2 สถิติการหย่าร้าง 
ตาราง 1 แสดงสถิติการหย่าร้างของคนไทยระหว่างปี 2559 – 2563 

ปี พ.ศ. การหย่า (คู่) ร้อยละต่อการจดทะเบียน
สมรส 

2559 118,539 38.52 

2560 121,617 40.88 

2561 127,265 41.33 

2562 128,514 39.08 

2563 121,011 44.60 

แหลง่ข้อมลู : ส านกับริหารการทะเบียนกรมการปกครอง 

จากตารางพบว่าสถิติการหย่าร้างของคนไทยช่วงห้าปีที่ผ่านมามีแนวโน้มที่น่า
เป็นห่วงและมีจ านวนคู่ที่หย่าร้างกันสูงมากขึน้เร่ือย ๆ ในทุก ๆ ปี แบงคอก แมทชิ่ง (Bangkok 
Matching) ธุรกิจจัดหาคู่ ได้เปิดสถิติการสมรสและการหย่าร้างของประเทศไทย ประจ าปี  พ.ศ.
2563 จากกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พบว่าสถิติการหย่าของทัง้ประเทศไทย ปี 2563 
ลดลงราวร้อยละ 6 เมื่อเทียบกบัปีก่อน แบงคอก แมทชิ่ง วิเคราะห์ปรากฏการณ์นีว้่า ที่ตวัเลขสถิติ
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การหย่าร้างลดลงนัน้ จริงๆ แล้ว อาจไม่ได้หมายความว่า คู่ชีวิตไม่ได้มีปัญหา แต่มนัอาจเป็นไปได้
ว่า ด้วยสภาวะโควิด-19 ซึ่งส่งผลกระทบในด้านต่าง ๆ รวมถึงการเงิน และการต้องหาที่พักอาศัย
ใหม่ ท าให้คู่รักอาจเลือกที่จะอดทนในชีวิตสมรสต่อไปก่อน ยังไม่พร้อมจะแยกบ้าน เช่นเดียวกับ
ความไม่พร้อมที่จะท าเร่ืองหย่าร้างในตอนนี ้

1.7.8 ผลกระทบต่อบุตร  
การหย่าร้าง ที่เกิดขึน้นัน้เป็นเร่ืองส าคัญอย่างที่สุดส าหรับคู่สมรส การตัดสินใจ

หย่าร้างกันส่งผลกระทบต่อในทุก ๆ ด้าน โดยอย่างยิ่งเมื่อคู่สมรสไหนที่มีบุตรร่วมกันแล้วปัญหา
นัน้จะยิ่งเกิดการทวีคณูขึน้ การหย่าร้างของครอบครัวส่งผลกระทบโดยตรงต่อบุตรทัง้ทางตรงและ
ทางอ้อม โดยส่งผลที่เกิดต่อ การเจริญเติบโตของบุตร ความสัมพันธ์ การรับรู้ต่อบิดา มารดา 
ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจของบุตรที่ต้องพบเจอ ตลอดจนการศึกษา โดยเฉพาะบุตรที่อยู่ในช่วง
วัยรุ่นที่อาจก่อให้เกิดปัญหาในเร่ืองของจิตใจ เมื่อครอบครัวไม่สมบูรณ์แบบ เด็กมีแนวโน้มที่จะ
เป็นเด็กที่ก้าวร้าว เอาแต่ใจ มีพฤติกรรมต่าง ๆ ที่เบ่ียงเบน 

1.) ปัญหาทางพฤติกรรม 
ภายหลงัหย่าร้างแล้วนัน้ จะท าให้เด็กมีสภาวะความเครียดและรู้สึกเหมือนขาด

สิ่งส าคญัในชีวิตไป โดยเฉพาะกับเด็กเล็กๆ ที่มองว่าครอบครัวพ่อและแม่เป็นศูนย์กลางของพวก
เขา เด็กเลยต้องการถึงความเอาใจใส ่ความห่วงใย ความรัก เด็กแต่ละวยัจะมีวิธีในการเข้าหาพ่อป
และแม่ที่แตกต่างกันออกไป ซึ่งต่างกับวัยรุ่นเป็นอย่างมาก โดยเด็กที่ครอบครัวแตกแยกจะมี
พฤติกรรมที่เปลี่ยนไป เช่น ขาดความรับผิดชอบ ละเลยหน้าที่ มีการเบี่ยงเบนทางพฤติกรรม เด็กมี
แนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมเปลี่ยนไป โดยพฤติกรรมส่งผลไปสู่ทางที่แย่ลง โดยเฉพาะผลการเรียน 
เด็กที่ครอบครัวแตกแยกจะมีปัญหาประสิทธิภาพในการเรียนลดลง เนื่องจากเด็กมีสภาวะ
ความเครียดและวิตกกงัวล มีความก้าวร้าวในโรงเรียนได้ ทัง้ต่อครูและเพื่อน เช่น การไม่เชื่อฟังครู 
มีปัญหากับกา มีความเสี่ยงที่จะมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรเนื่องจากไม่ได้รับการดูแลอย่าง
ใกล้ชิดจากผู้ปกครอง  ส่วนวัยรุ่นนัน้มีแนวโน้มใช้ความรุนแรงกับคู่รักของตนในอนาคตอีกด้วย 
จากการเห็นตวัอย่างในครอบครัวที่มีการใช้ความรุนแรงระห่างพ่อกับแม่  ในกรณีที่เด็กที่เติบโตมา
จากครอบครัวหย่าร้างได้โตขึน้และแต่งงานมีครอบครัวเป็นของตวัเองแล้วนัน้ มีแนวโน้มที่จะไม่มี
ความสขุในชีวิตคู่ มีปัญหากบัคู่สมรสของตน มีการทะเลาะเบาะแว้งบ่อยครัง้ 

สรุปได้ว่า เด็กที่ครอบครัวเกิดการหย่าร้างและแยกทางกนันัน้ เด็กจะมีปัญหาต่อ
การปรับตวั การที่ครอบครัวมีการทะเลาะกนั ส่งผลต่อการซมึซบัพฤติกรรมและบรรยากาศที่ส่งผล
โดยตรงต่อเด็ก การเติบโตที่โตมาจะท าให้เด็กเมื่อเจอปัญหาจะมีการรับมือต่อปัญหาและ
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เหตกุารณ์ที่เกิดขึน้ในชีวิตได้ยากกว่าเด็กที่มีครอบครัวสมบรูณ์แบบกว่า การขาดความรัก ความขบ
อุ่นของครอบครัว การไม่เอาใจใส ่ท าให้เด็กไม่สามารถปรับตวัต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ได้  

2.) ปัญหาทางด้านความสมัพนัธ์ 
หลงัจากมีการหย่าร้างนัน้ ครอบครัวไม่สามารถอยู่ด้วยกันได้เหมือนเดิม ส่วนม

ใหญ่บตุรนัน้อาศยัอยู่กบัแม่เพียงล าพงัเมื่อเกิดการหย่าร้าง พ่อจะเป็นฝ่ายท่ีสง่เสียค่าใช้จ่าย แต่ใน
บางครอบครัวนัน้เมื่อเสร็จสิน้กระบวนการหย่าร้างของครอบครัวจะ พบว่า พ่อหรือแม่นัน้ไม่มีการ
ติดต่อกลับมาอีกเลยรวมถึงค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ในชีวิต จะตกเป็นภาระของฝ่ายที่เลีย้งดูบุตรเพียง
ล าพัง การหย่าร้างส่งผลกระทบต่อความสมัพันธ์ระหว่างพ่อแม่และลูก การหย่าร่างเมื่อเด็กนัน้มี
อายุที่น้อยยิ่งท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวนัน้มีน้อยลงตาม เด็กไม่สามารถที่จะสร้าง
ความผูกพันธ์รวมถึงการรับรู้ถึงครอบครัวที่สมบูรณ์แบบได้เลย  การเกิดการขาดความรักความ
อบอุ่น ส่งผลต่อชีวิตของบุตรได้ เด็กไม่สามารุเข้าถึงความรัก ความอบอุ่น ท าให้เด็กบางคนเกิด
ความรุนแรงขึน้ ในบตุรชายนัน้อาจะเกิดการเกเร การเบี่ยงเบนทางเพศ หากไม่ได้รับการอบรมดแูล
ที่ดี ขาดตัวอย่างในชีวิตเช่น ความเข็มแข็ง ความแข็งแรงของพ่อ ท าให้เด็กเกิดการเบี่ยงเบนทาง
เพศได้ และการไม่มีต้นแบบที่ดี ท าให้การใช้ความรุนแรงไปในทางที่ไม่ถูกต้องและการมีครอบครัว
ใหม่หรือการแต่งงานใหม่ของพ่อหรือแม่นัน้ อาจะท าใหเกิดปัญหาหลายอย่างตามมาได้ อย่างไม่
ทนัได้คิด เช่น บุตรที่เกิดจากการหย่าร้างของครอบครัว เมื่อพ่อหรือแม่แต่งงานใหม่ ท าให้บุตรนัน้
คิดว่าพ่อหรือแม่ของเขานัน้ไม่ได้รัก ไม่ได้สนใจเขาเท่าพ่อหรือแม่เลีย้งเขาเลย รวมถึงคิดว่าตนเอง
นัน้เป็นปัญหาและเป็นภาระส าหรับครอบครัวใหม่ของเขา และหากยิ่งครอบครัวใหม่ของพ่อหรือ
แม่นัน้ มีบุตรขึน้มาให้ ท าให้พ่อหรือแม่จะโฟกัสและให้ความส าคัญกับลูกใหม่ของเขามากกว่า
ตนเอง จนเกิดเป็นปมด้อย และมีความรู้สึกถึงการขาดความรัก ความอบอุ่นที่ไม่เหมือนเดิม และ
เป็นการตอกย า้ถึงปัญหาได้ และอาจก่อให้เกิดปัญหาตามมาในด้านของ พ่อเลีย้งวกับลูกสาว มี
หลายในกรณีที่พบว่า พ่อเลีย้งมีการขมขื่นหรือมีการล่วงละเมิดทางเพศต่อลูกเลีย้งผู้ หญิงเป็น
จ านวนมาก  

สรุปได้ว่า การขาดต้นแบบและแรงบนัดานใจจากพ่อและแม่ ท าให้บุตรนัน้ส่งผล
กระทบหลายด้านตามมา หลงัจากการหย่าร้างท าให้ความสมัพันธ์ระหว่างพ่อและแม่ไม่สามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันได้ท าให้เกิดปัญหาความสมัพันธ์ตามมา เด็กต้องเลือกที่จะต้องอาศัยอยู่กับ
ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง และเนื่องจากการที่บุตรไม่ได้คลุกคลี่อยู่กับบิดาหรือมารดาฝ่ายใดฝ่ายนึง ท าให้
ความสมัพันธ์ระหว่างกันนัน้ลดลง เด็กอาจมีความอึดอัดใจได้ และการที่เด็กเจอกับสถานการณ์
หารหย่าร้างของครอบครัวท าให้เด็กอาจสญูเสียแรงบนัดาลใจ และความมัน่ใจในการใช้ชีวิตได้  
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3.) ปัญหาทางด้านจิตใจ  
ความรู้สึกและสภาพจิตใจของเด็กเป็นสิ่งส าคญัที่ต้องได้รับการดูแล และเอาใจ

ใส่รวมถึง ค านึงถึงปัญหาที่จะตามมาของบุตรด้วย เพราะบุตรในวัยนีเ้ป็นวัยที่ก าลงัซึมซบัความ
เป็นครอบครัวจของตนเองเพื่อน าความรู้สึกเหล่านีอ้อกไปสู่ภายนอกครอบครัว และเป็นช่วงเวลา
ของการพัฒนาทางด้านร่างกายและจิตใจ ในช่วงแรกของการหย่าร้างอาจะท าให้เด็กมีภาวะของ
ความเศร้า เสียใจ เซื่องซึมและมีอารมณ์ที่ฉุนเฉียว มีลักษณะท่าทีที่เปลี่ยนไปได้อย่างเห็นได้ชัด 
เหมือนเป็นคนที่มีปัญหาอยู่ตลอดเวลา สง่ผลต่อการเรียนและการใช้ชีวิตเป็นอย่างมาก 

สรุปได้ว่า ปัญหาทางด้านจิตใจเป็นสิ่งที่ส าคัญและจ าเป็นอย่างมากส าหรับเด็ก 
เมื่อพ่อและแม่เกิดการหย่าร้างกันท าให้เด็กนัน้มีความรู้สึกสับสน เหมือนโลกทัง้ใบแตกสลาย 
ในช่วงแรกเด็กจะต้องมีการปรับตวัในด้านต่าง ๆ เป็นอย่างมาก ยิ่งก่อให้เกิดการวิตกกงัวล ซึมเศร้า
และผลต่าง ๆ ทางด้านจิตใจนีห้ากผู้ปกครองไม่เอาใจใส่อาจก่อให้เกิดผลกระทบทางด้านจิตใจใน
ระยะยาวได้ การเอาใจใส่ต่อบุตรหรือการท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน การให้ความส าคัญและการ
พูดคุยด้วยเหตุผลจะช่วยท าให้เด็กนัน้เกิดความเข้าใจและสามารถค่อย ๆ ปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ได้  

1.7.9 ผลกระทบต่อคู่สมรส  
การประคองชีวิตคู่นัน้เป็นสิ่งต้องกระตือรือร้นและท้าทายต่อตนเองและคู่อยู่

เสมอ เนื่องจากความสัมพันธ์เป็นสิ่งที่ไม่แน่ชัด และสามาถเปลี่ยนแปลงได้อยู่ตลอดเวลา หาก
ประคับประคองความสมัพนัธ์ไม่ได้ เท่ากบัจะเกิดการเปลี่ยนในชีวิตของคู่สมรสได้ การหย่าร้างไม่
เพียงแต่กระทบต่อด้านจิตใจอย่างเดียว แต่ส่งผลถึง การใช้ชีวิต ร่างกาย จิตใจ และเศรษฐกิจและ
การเงินอีกด้วย  

1.) ผลกระทบทางด้านร่างกายและจิตใจ  
การหย่าร้างเหมือนการสญูเสียและเสียสูญทุกสิ่งอย่างของชีวิตในระยะแรกของ

การเกิดการหย่าร้างได้ ส่งผลกระทบต่อจิตใจ ร่างกาย ภาวะอารมณ์และความรู้สึกนึกคิด 
กระบวนการทางด้านร่างกายเกิดการเปลี่ยนแปลงก่อให้เกิดผลกระทบในด้าน ไม่ว่าจะเป็น 
สุขภาพ เกิดโรคกระเพราะ จากความเครียด โรคหัวใจ โรคไมเกรน ทางสภาวะทางจิตใจที่อาจ
ก่อให้เกิดการความเครียกที่รุนแรงและส่งผลถึง ภาวะซึมเศร้าได้ ความวิตกกังวลที่มากขึน้ใน
ชั่วขณะ รวมถึงภาวะทางเศรษฐกิจ การประสบปัญหาทางด้านการเงินการหย่าร้างทุกกรณีมี
ผลกระทบต่ออารมณ์และจิตใจ ไม่ว่าตนจะเป็นฝ่ายเสนอ หรือไม่ก็ 
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สรุปได้ว่าผลกระทบทางด้านร่างกายและจิตใจต่อคู่สมรสนัน้ มีผลกระทบต่อ
ร่างกายและจิตใจเป็นอย่างมาก ซึ่งการหย่าร้างมนัหมายถึงการสูญเสีย มีความรู้สึกพ่ายแพ้จิตใจ
หลดุลอย วิตกกงัวล มีความเครียดระดบัรุนแรง ต้องปรับตวัต่อสิ่งใหม่ ๆ ในบางคนอาจถึงขัน้เป็น
โรคซึมเศร้า ซึ่งส่วนใหญ่พบได้ในผู้หญิงมากกว่า และไม่เพียงแต่อารมณ์และจิตใตแต่ก่อให้เกิด
ผลกระทบทางด้านร่างกายตามมาเนื่องจากการปรับสภาพใหม่ ไม่ว่าจะเร่ืองสถานภาพทาง
การเงิน การท่ีไม่สามารถใช้ชีวิตโดยกิจกรรมบางอย่างในกิจวตัรประจ าวนัขาดหายไป  

2.) ผลกระทบทางด้านความสมัพนัธ์  
การหย่าร้าง ที่สามีภรรยาต่างมีการตัดสินใจและการท าข้อตกลงต่องการลด

สถานภาพ หรือการเปลี่ยนแปลงทางด้านความสมัพันธ์ เกิดการเปลี่ยนแปลงขึน้ แต่สถานสภาพ
ของความเป็นบิดามารดานัน้ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ การหย่าร้างจะพบถึงการเปลี่ยนแปลงใน
หลากหลายรูปแบบ ที่สง่ผลฝนด้านลบต่อกนั  

สรุปได้ว่าผลกระทบทางด้านความสมัพนัธ์ต่อคู่สมรสนัน้ท าให้ความสมัพนัธ์ของ
ทัง้สองฝ่ายนัน้ไปในทิศทางลบมากกว่าทิศทางบวก ความรู้สกึ ความลึกซึง่ต่าง ๆ ก็ลดลงด้วย และ
คู่สมรสที่ต่างหย่าร้างกนัพบว่าสถานการณ์ความสมัพนัธ์ของทัง้คู่นัน้มีความรุนแรงหรืออาจมีความ
เกลียดชัง แต่เมื่อเวลาผ่านไปสักพักความรุนแรงต่าง ๆ ก็ลดลงตาม เนื่องจากในบางคู่แม้ว่า
ความสมัพนัธ์ทางด้านการสมรสนัน้สิน้สดุลงแต่ความสมัพนัธ์ที่ต้องเป็นพ่อและแม่ของเด็กนัน้ไม่ได้
สิน้สุดลงตามด้วย ท าให้คู่สมรสนัน้บางครัง้บางครัง้หรือบางสถาการณ์ยังคงต้องมีเร่ืองที่จะต้อง
ติดต่อ สื่อสารกนัอยู่ตลอด 

1.2 แนวคิดทฤษฎีสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาเกี่ยวกับครอบครัว 
1.2.1 ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์  

ในการอธิบายปรากฏการณ์ทางสังคมทฤษฎีปฏิสมัพันธ์เชิงสัญลกัษณ์เสนอว่า
ปรากฏการณ์หนึ่ง ๆ ประกอบไปด้วยหลกัการพืน้ฐานดงันี ้(Ritzer, 1988)  

1.) มนุษย์เป็นสิ่งที่มีความแตกต่างเป็นอย่างมากไปจากสิ่งอื่น ๆ เนื่องจากมนุษย์
นัน้ค้นพบว่ามีความสามารถในด้านทางความคิด มีจิตวิญญาณ 

2.) การสร้างปฏิสมัพนัธ์ที่เกิดขึน้ระหว่างกนัของมนษุย์ เป็นสิ่งที่สร้างแบบแผน 
3.) มนุษย์เรียนรู้ถึงควาหมายและสญัลกัษณ์ เป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับมนุษย์เพื่อ

ใช้ในการสื่อสาร ใช้ในความคิด ใช้ในการแสดงความหมายสญัลกัษณ์ที่ก่อให้เกิดการติดต่อกนั 
ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์ชิงสัญลักษณ์ของครอบครัว ได้มาจาก แนวคิดทฤษฎี

ปฏิสมัพนัธ์เชิงสญัลกัษณ์ ซึ่งเป็นทฤษฎีทางสงัคมวิทยา โดยแนวคิดนีใ้ห้ความส าคญักบัมนษุย์แต่
ละคน หรือสิ่งที่เก่ียวกับตัวตน (Concept of Self) (พูนสุข เวชวิฐาน , 2557) การสร้างบทบาท
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ความส าคัญ การตีความของครอบครัวที่สื่อถึงความหมายผ่านทางการสื่อสารเรียนรู้ผ่านทาง
กฎระเบียบของสงัคมหรือการขดัเกลาสงัคม ที่เกิดขึน้ หรือที่เรียกว่า สงัคมประกิต (Socialization) 
(Blumer, 1969) แนวคิดทฤษฎีนีอ้ธิบายปรากฏการณ์ความรุนแรงในครอบครัว ไว้ว่า  (รุ้งนภา 
ยรรยงเกษมสุข) ความรุนแรงในครอบครัวที่ เกิดขึน้มาจากการอัตลักษณ์สร้างบทบาททาง
สญัลกัษณ์ที่เกิดการมีปัญหามาจาก ผู้ ชายที่คิดว่าตนนัน้เป็นใหญ่กว่าหญิง การแสดงบทบาทและ
ความคิดถึงบทบาทที่มากจนเกินขอบเขตของความเป็นชาย จะท าให้เกิดการสร้างปัญหาขึน้มาได้ 
ซึง่สง่ผลต่อความรู้สกึ การท าร้ายทางด้านร่างกายและจิตใจของครอบครัว และเหตผุลของการหย่า
ร้างอนัดบัต้น ๆ คือ กความรุนแรงในครอบครัว ทีเป็นปัญหาหลกัอย่างมากที่ก่อให้เกิดการหย่าร้าง
กนั ดงันัน้การสื่อสารการแสดงบทบาทของตนในความเหมาะสมจึงเป็นสิ่วส าคญัสรุปได้ว่า ทฤษฎี
ปฏิสมัพันธ์เชิงสญัลกัษณ์ของครอบครัวการให้ความส าคญัผ่านการสื่อสาร ซึ่งเป็นสิ่งทีท าให้เด็ก
สามารถเรียนรู้การขัดเกลาของสังคม ที่ เรียกว่าสังคมประกิต ท าให้เด็กนัน้เรียนรู้บทบาทเข้าใจ
ความหมายของครอบครัวเพื่อสร้างการสื่อสารที่ให้เกิดการเข้าใจได้ 

1.2.2 มโนภาพแห่งตน (Self-Concept) 
มโนภาพแห่งตน คือ ค่านิยม ลกัษณะนิสยั เจตคติ ความเชื่อและความสามารถ

ต่าง ๆ เป็นสิ่งที่อธิบายถึงความเป็นตวัตน เป็นตวัที่สะท้อนออกมา ที่ส่งผลต่อตวัเองในด้านแสดง
พฤติกรรม อารมณ์ ลกัษณะท่าทางในชีวิตประจ าวนั 

1. Ideal Self เป็นภาพของอนาคต ความต้องการ ความคิด  การรู้สึกถึงความ
ต้องการการเปลี่ยนแปลง ในบางบุคคลอาจเกิดภาพความคิดที่ไม่สอดคล้องกบัสถาณการณ์ความ
เป็นจริงได้ พ่อแม่บางคนนัน้สร้างภาพที่เด็กควรจะเป็นหรือสิ่งที่อยากให้เด็กนัน้ยอมรับ ท าให้เด็ก
ไม่มีความสขุท เพราะความคาดหวงัทมี่ไม่ตรงต่อความปราถนา  

สรุปได้ว่า ตนตามอดุมคติคือ ตวัตนที่บุคคลปรารถนาจะเป็น หรือที่ควรจะเป็นซึ่ง
ยึดมั่นในคุณงามความดี มีคุณธรรม จริยธรรม เกิดจากการอบรมสัง่สอนให้รู้จักผิดชอบชั่วดี ถ้า
ปฏิบัติได้บุคคลก็จะรู้สึกภูมิใจ ชื่นชมในตนเอง ถ้าไม่ได้ก็จะรู้สึกหดหู่ เสียใจ อาจถึง ท้อถอยถึง
ความคาดหวงั  

2. Looking - Glass Self เป็นสิ่งที่ความเป็นตวัเองที่มีความคิดว่า คนอ่ืนนัน้มอง
เราในรูปแบบไหน  

3. Self – Image ความแท้จริงที่ตนเองรู้สึกได้และความคิดที่สัตย์จริงที่มีต่อ
ตนเอง 

4. Real-Self ตวัตนจริง ๆ  
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1.3 ทฤษฎีความขัดแย้ง 
1.3.1 ความหมายความขัดแย้ง 

(ชยัวฒัน์ สถาอานนัท์, 2539) ความขดัแย้งมีมาตลอดประวติัศาสตร์ เคยมีใครที่
ข้ามผ่านหรือก้าวผ่านความขัดแย้งมาได้เลย ทัง้ความขัดแย้งในตัวเอง ความขัดแย้งกับคนอ่ืน 
ความขัดแย้งก็ก่อให้เกิดการทะยาน เกิดเป็นความคิดสร้างสรรค์ ความคิดที่ต้องการการเอาชนะ 
การอยู่บนโลกที่มีมนษุย์อยู่ร่วมกนัก่อให้เกิดความขดัแย้งขึน้ได้   

(ฉันทนา บรรพศิริโชติ, 2542) ความขดัแย้งที่เกิดจากการเข้ากนัไม่ได้ เพื่อให้เกิด
ภาวะของการแข่งขนักนัเกิดขึน้ ความขดัแย้งที่เกิดขึน้ส่วนใหญ่เป็นในเร่ืองของผลประโยชน์ที่ไม่ลง
ตัวระหว่างกัน ความคิดอุดมการณ์ที่มีไม่เหมือนกัน ความขัดแย้งที่เกิดขึน้ในหลาย ๆ เร่ืองจริงมี
เร่ืองของพลงัอ านาจเข้าไปเก่ียวข้องด้วยเสมอ 

สรุปได้ว่า ความขัดแย้งเกิดจากทัศนะคติความคิดเห็น เป้าหมายหรือความ
ต้องการนัน้แตกต่างกนัออกไป ความขดัแย้งเกิดจากการขดักนัเร่ืองผลประโยชน์มากที่สดุ มีความ
สลบัซบัซ้อน ความขดัแย้งเก่ียวข้องกนัทศันคติ พฤติกรรม เป็นเหตุที่ก่อให้เกิดการไม่ลงรอยกนั 

1.3.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความขัดแย้ง 
แนวคิดของชิมเมล 
ซิมเมล นักสังคมวิทยาชาวเยอรมันชีใ้ห้เห็นว่า ความขัดแย้งเป็นปฏิสัมพันธ์

รูปแบบหนึ่ง (sociation) ที่เกิดขึน้ในกลุ่มเพราะสมาชิกในกลุ่มมีความสัมพันธ์ไกล้ชิดกัน ความ
ขดัแย้งมากจากการที่บุคคลนัน้มีความคิดถึงการเข้าข้างฝ่ายตนเอง ความขัดแย้งอาจน าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงทางสงัคม 

1.) ความขัดแย้งสร้างให้เกิดกระบวนการสามัคคีกันในหมู่คณะ ช่วยเกิดการ
สร้างขอบเขตกลุม่ขึน้มา 

2.) สร้างขอบเขตของกลุ่มตนขึน้มา ซึ่งจะท าให้ทราบว่าใครเป็นสมาชิกของกลุ่ม
เรา หรือใครเป็นพวกเราบ้าง 

3.) ลดและขจดัความขดัแย้ง เพื่อเปลี่ยนแปลงพลงั 
4.) มีความเปลี่ยนแปลงทางด้านระบบ การแปลงทรัพยากรต่าง ๆ  
5.) ช่วยในการสร้างเสริมและพฒันาความสมัพนัธ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึน้แก่ฝ่ายกนัข้าม

เรา 
1.3.3 ความขัดแย้งตามแนวคิดทางจิตวิทยา 

แนวคิดทางจิตวิทยา ได้ให้ความหมายของความขดัแย้งว่า  การที่บคุคล 2 บุคคล
ได้รับแรงกระตุ้นในด้านต่าง ๆ ที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งกันขึน้ เช่น ในสงัคมของเรานัน้มีแนวคิด
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และค่านิยมที่ให้ค่ากับการที่มีผัวเดียวเมียเดียว หากเกิดการแตกแยกหรือ การมีหลายผัว หลาย
เมีย ก็จะเกิดความขดัแย้งตามมา 

1.) ความขดัแย้งภายใน 4 ระดบั 
 1. พฤติกรรม เช่น การถูกท้าทาย จนให้เกิดการกระตุ้นที่จะแสดงพฤติกรรม
ออกมา 
2. วาจาและค าพูด เช่น การพูดสิ่งที่ไปกระทบผู้ อ่ืน และกระตุ้นต่อบาดแผล
ในใจ 
3. สญัลกัษณ์  
4. อารมณ์  
 

1.3.4 ความขัดแย้งตามแนวคิดทางสังคมวิทยา 
ความขดัแย้งทางสงัคมวิทยา หมายถึง การด ารงชีวิตอยู่เพื่อที่จะแสวงหาสิ่งที่มี

คณุค่า และเพื่อเสาะแสวงหาทรัพยากรที่มีอยู่จ ากดับนโลกใบนี ้ในกลุ่มคนที่มีความขดัแย้งที่แสดง
ออกมาซึ่งกนัและกนัมีความต้องการต่อการปราถนาหวงัต่อสิ่งที่มีค่า มาร์กซ์ บอกถึงความขดัแย้ง
ที่แสดงออกมาในรูปแบบของ สิ่งที่เป็นตวัแปรส าคญัส าหรับใช้ในการบรรยายอธิบายถึงเหตกุารณ์
ต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ เวเบอร์ และซิมเมล บอกว่า ความขดัแย้งที่มีอยู่บนโลกใบนีม้ไม่สามารถที่จะแยก
ออกจากกนัในสงัคมได้เลย  

1 ) ทฤษฎีโครงสร้างการหน้าที่ (functional constructivism)  
อธิบายถึง ปรากฎการณ์ทางสังคมและสถาบันทางสังคมต่าง ๆ นัน้ต้องมีการ

ถ้อยทีถ้อยอาศยัซึ่งกนัและกนั ทฤษฎีนีไ้ม่ได้ปฎิเสธต่อความขัดแย้งในสงัคมต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ แต่มี
วิ ธีและมี ข้อคิดเห็นถึง สิ่ งที่ควบคุมความขัดแย้งในทางสังคมวิทยานัน้  มองถึง ฐานคติ 
(assumption) ที่เกิดจากความสมดุลจากการท าหน้าที่ของโครงสร้างหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ใน
สงัคมของมนัเอง 

1.1 ทฤษฎีโครงสร้างและหน้าที่ของครอบครัว  
แนวคิดทฤษฎีโครงสร้างและหน้าที่ของครอบครัว อยู่ในช่วงระยะเวลาประมาณ

ช่วงต้นศตวรรษที่ 20 มากจากผลพวงทางด้านความคิดของทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่นิยม สิ่งที่ด ารง
อยู่ได้ ต้องมีความแตกต่างกนั  

1. สงัคมอยู่ได้ มากจากต้องตอบสนองสิ่งต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความอยู่รอดในสงัคม 
2. ทุกระบบท าหน้าที่ร่วมกันเพื่อตอบสนองถึงความจ าเป็นที่อสดงออกมาใน

สงัคมให้เกิดการอยู่ต่อไปได้  
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3. สิ่งเหลา่นีค้รอบครัวและสงัคมต้องใช้ในการปฎิบตักนั  
4. บุคคลในครอบครัวเป็นหน่วยย่อยที่มีหน้าที่ช่วยกันตอบสนองหรือท าหน้าที่

ของสงัคมใหญ่ให้ลลุว่งไปได้ 
5. บุคคลและสังคมได้รับการดูแลจากครอบครัวครอบครัวเป็นส่วนเล็กของ

โครงสร้างทางสงัคมที่มีขนาดใหญ่ ครอบครัวต้องได้รับการดแูลและปกป้องจากสงัคมด้วย  
2) ทฤษฎีความขัดแย้ง (theory of conflict)  

ทฤษฎีความขดัแย้ง มีความเห็นถึงการขดัแย้งในสงัคม ที่มีการสู้ชิง เกิดการต่อสู้
ระหว่างกัน ภายในตนเอง กลุ่มก้อนและสถานบนัต่าง ๆ เพื่อหวงัถึงผลประโยชน์ที่จะตามมา การ
ยติุความขดัแข้ง การหาข้อสรุปเป็นผลมากจากการมีอ านาจที่มีกว่าของฝ่ายตรง 

 
1.3.5 แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการความขัดแย้งในคู่สมรส  

(วรารัตน์ กิตติรักษนนท์, 2536 อ้างอิงจาก Charles G. Morris. 1990) ความ
คิดเห็นที่แตกต่างของสามีภรรยานัน้ ทัศนคติ ความรู้สึกนึกคิด ที่มีความแตกต่างกันอย่างสิน้เชิง 
จนก่อให้เกิดปัญหาการขัดแย้งที่ตามมา การที่มีความต้องการ หรือความคาดหวังต่อ การปรับตัว 
การรักษาความขดัแย้งให้อยู่ในระดบัต ่า ก็สง่ผลต่อการรักษาชีวิตการสมรสให้มีระดบัสงูขึน้  

1. ความหมายของความขดัแย้ง 
เสริมศักด์ิ วิศาลาภรณ์ (2534) กล่าวว่า ความขัดแย้งเป็นสิ่งที่เกิดขึน้เป็น

กระบวนการที่แสงดออกมาของสังคม ให้ค่าความนิยมที่แตกต่างกัน  ได้แสดงให้เห็นความ
เปลี่ยนแปลงแนวคิดเก่ียวกบัความขดัแย้งเป็น 3 กลุม่คือ 

1.) ประเพณีนิยม (Traditional View) ความขัดแย้งเป็นสิ่งที่เลวร้าย และผลลบ
ในด้านต่าง ๆ ไม่เกิดประโยชน์แก่สว่นไหนทัง้สิน้  

2.) พฤติกรรม (Behavioral View) ในบางช่วงเวลาความขดัแย้งเป็นสิ่งที่ควบคุม
ไม่ได้เลย เกิดการอดทนต ่าหรือความขัดแย้งเดินทางมาหาเองและเกิดได้ในทุกช่วงเวลา แต่
บางครัง้ก่อให้เกิดประโยชน์เพื่อได้ข้อยติุบ้าง 

3.) ปฏิสมัพนัธ์ (Interactional View)  
โดยสรุปความหมายของความขัดแย้ง สิ่งที่แสดงออกมา จากพฤติกรรมการ

สื่อสารต่าง ๆ เป็นสิ่งที่ท่าทาง ภาษา พฤติกรรม ความรู้สึกนึกคิด จิตใต้ส านึก มีความไม่ตรงกัน
อยู่ตตรงข้ามซึง่กนัและกนัโดยสิน้เชิง การแสดงออกถึงคววามไม่พอใจในคู่สมรสที่ออกมา 

2. ประเภทของความขดัแย้ง 
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ความขดัแย้งในสงัคมมีอยู่หลายประเภทด้วยกัน การแบ่งประเภทของความ
ขดัแย้งมีหลายวิธีขึน้อยู่กบัแนวคิดที่ยดึเป็นหลกัในการแบ่ง ซึง่นกัวิชาการได้แบ่งประเภทของความ
ขดัแย้งแตกต่างกนัออกไปดงันี ้

เสริมศกัด์ิ วิศาลาภรณ์ (2540) ได้แบ่งความขดัแย้งออกเป็น 6 ประเภทคือ 
1.) ภายในบุคคล ความไม่แน่ชัดทางความรู้สึกของตนเอง ไม่สามารถ

ตดัสินใจหรือมีความคิดเห็นไม่ได้  
2.) ระหว่างบุคคล ไม่สามารถตกลงปลงใจถึงความคิดเห็น การกระท า เกิด

การแตกต่างทางด้านบคุลิกภาพ บทบาทความต้องการได้ 
3.) ภายในกลุ่ม เป็นความขดัแย้งที่บุคคลในกลุ่มไม่สามารถตกลงกนัในเร่ือง

เดียวกนัได้ 
4). ระหว่างกลุ่ม เป็นความขัดแย้งของกลุ่มภายในองค์การเดียวกันที่ไม่

สามารถตกลงกนัได้ในเร่ืองเดียวกนั 
5.) ภายในองค์การ ความขดัแย้งภายในกลุ่มและความขดัแย้งระหว่างกลุ่มที่

เกิดขึน้ 
 ติวยานนท์ อรรถมานะ (2541) ได้แบ่งความขัดแย้งออกเป็น 3 ประเภท 

ได้แก่ 
1.) ความขดัแย้งภายในตนเอง ไม่สามารถจดัการต่อสิ่งที่เกิดขึน้กบัตนเองได้ 

ไม่มีความพงึใจในสิ่งที่ตนเองแสดงออกมา 
2.) ความขดัแย้งระหว่างบุคคล ความขดัแย้งที่ขดัประโยชน์และเป้าหมายแต่

ละคนชดัเจนไม่เหมือนกนั 
3.) ความขัดแย้งในระดับองค์การ สิ่งที่ไม่สอดคล้องต่อกันและไปในคนละ

เป้าหมายที่วางไว้ 
1.) เกณฑ์คู่กรณีที่เกิดความขดัแย้ง 
กรรณิการ์ อศัวดรเดชา (2553) ได้กล่าว เกิดการจากการไม่ชื่นชอบซึ่งกนัและกนั 

และเป็นสิ่งที่น าไปสู่การปรับตัวและเกิดการใช้ประโยชน์จากการขัดแย้งมาปกป้องและป้องกัน
ตนเอง 

อรรถ มานะ (2541) ที่ได้กล่าวไว้ว่า ความขัดแย้งในตัวเราเอง พบว่า เป็นความ
ขดัแย้งที่มี่มากที่ทสดุ การขดัแย้งในสว่นอ่ืน ๆ นัน้มาจากบทบาทและเป้าหมายนัน้มีความแตกต่าง
กนั  
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5. ลกัษณะความขดัแย้งในชีวิตสมรส 
การขดัแย้งที่เกิดคนจากคนสองคน ที่ตกลงกนัไม่ได้ ที่แสดงออกมาถึง ค าพดู ค า

จา ลักษณะท่าทีที่เปลี่ยนไป พฤติกรรมที่แสดงออกมาไม่เหมือนเดิม ที่ก่อให้เกิด การเถียง การ
ทะเลาะ คบัแค้นใจ 

 ธัญญา สนิทวงศ์ ณ อยุธยา (2545; อ้างอิงจาก James C.Coleman. 1988) 
ความขดัแย้งในชีวิตเร่ิมจากจดุการขดัแย้งที่เล็ก ๆ น าไปสูปั่ญหาที่ใหญ่ขึน้ไปเร่ือย ๆ   

รูปแบบที่ 1 สามารถอธิบายได้ด้วยเหตผุล (Raional conflict) เป็นความขดัแย้งที่
เกิดจากการความแตกต่างทางความคิด 

รูปแบบที่ 2  ที่ไม่สามารถอธิบายได้ด้วยเหตุผล (Irational- conflict) เป็นความ
ขดัแย้งที่เกิดจากความรู้สกึนึกคิด  

รูปแบบที่ 3 ลกัษณะเปิดเผย (Overt conflict) อีกคนไม่ได้มองถึงปัญหา   
รูปแบบที่ 4 ลกัษณะไม่เปิดเผย (Convert conflict) อีกคนต้องการปกปิดปัญหา 

และไม่คิดถึงแนวทางการแก้ไขต่าง ๆ 
รูปแบบที่ 5 ลกัษณะเฉียบพลนั (Acute conflict) เป็นการเกิดปัญหาการขดัแย้งที่

เป็นปัญหาที่ไม่ทราบมาก่อน  
รูปแบบที่ 6 ลกัษณะเรือ้รัง (Chronic conflict) ปัญหาที่เกิดขึน้แล้วไม่มีการแก้ไข

ระหว่างกนั หรือไม่ความคิดถึงการที่จะแก้ไขปัญหานี ้
6. ประโยชน์ของความขดัแย้ง 

เมื่อกล่าวถึงความขัดแย้ง เราจะมองว่าเป็นสิ่งไม่ดี แต่ในบางครัง้ความขัดแย้ง
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่น าไปสูป่ระโยชนได้  

- ช่วยลดความเครียดที่เกิดจากการเก็บสะสมปัญหา ช่วยท าให้จิตใจเกิดการ
ระบายสิ่งที่อดัอัน้อยู่ ความรู้สกึด้านลบถกูปลดปล่อยออกมา  

- ชีใ้ห้เห็นปัญหา ท าให้ทราบถึงปัญหาที่แท้จริง ไม่ว่าจะเป็นขัดแย้งในด้านไหน 
เมื่อเกิดการทราบถึงปัญหาแล้ว จะช่วยลด 

7. ผลเสียของความขดัแย้ง 
ผลเสียของความขดัแย้งที่เกิดขึน้ระหว่างกนันัน้ คือ การสญูเสียความสมัพนัธ์ระหว่าง

กนั เป็นความขดัแย้งที่ไม่สามารถแก้ไขได้ สร้างความกดดันซึ่งกนัและกนั เป็นเหตทุี่ท าให้อีกฝ่าย
นัน้เกิดความหมนหมองใจ และยังน าไปสู่การหย่าร้างก็เป็นได้ ส่วนการที่จะปรับตัวและรักษา
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ความสมัพันธ์นัน้จะไปต่อได้หรือไม่ต้องขึน้อยู่กบัความพึ่งพอใจ และแต่ละคู่ที่จะจดัการต่อความ
ขดัแย้งของตน  

แกลวินและบรอมเมล (Cox. 1999; citing Galvin; & Bremmel. 1986) การ

ขดัแย้งพบได้ในทัง้คู่สมรสที่มีความสขุ และคู่สมรสที่ไม่มีความสขุ พบว่าการขดัแย้งนัน้ไม่ได้

ต่างกนัเลย แต่คู่สมรสที่มีความสขุนัน้ เข้าใจถึงสถานการณ์การขดัแย้ง เรียนรู้ผลประโยชน์ของการ

ขดัแย้งเพื่อน ามาพฒันาความสมัพนัธ์ให้ดียิ่งขึน้  

8. แนวทางในการป้องกนัความขดัแย้ง 
จอห์นสนั (Johnson. 1986) กลา่วว่า  
1.) รู้ความต้องการและพฤติกรรมของตัวเองและคนอ่ืนให้ออก มองให้เป็นจะได้

เข้าถึงปัญหาและรู้วิธีการจดัการความขดัแย้งได้  
2.) พยายามสร้างความไว้วางใจคนอ่ืน  
3.) ช่วยกนัแก้ไขปัญหาและให้ความร่วมมือในการลดความขดัแย้ง 
สายสรีุ จุติกุล (2534) ความสมัพนัธ์ในครอบครัวต้องแสดงความรักความอบอุ่น

ที่มีต้องกนัออกมา แสดงถึงมิตรภาพที่แน่นแฟ้น ความผูกผนัที่ดีต่อกนั ใช้ในการสื่อสารระหว่างกนั
ให้เป็น 

1.) ต้องเอาใจดแูละและเอือ้อาทรต่อกนั การดแูลสารทุกข์สขุดิบ ความเป็นอยู่ใน
ชีวิต 

2.) ต้องเรียนรู้ซึ่งกันและกัน เรียนรู้อุปนิสัย จุดด้อย จุดเด่น เพื่อปรับใช้และ
ช่วยเหลือซึง่กนัและกนั  

3.) เคารพกนัและกนั ให้เกรียติความคิด การรับฟังความเห็นของฝ่ายตรงข้าม ไม่
ตดัสินใจไปก่อน น าข้อที่ได้จากการเรียนรู้ไปปรับ 

4.) มีความรับผิดชอบต่อกนัและกนั ไม่ละเมิดสิทธิของใคร 
5.) ไว้วางใจกันและกัน ทางด้านร่างกายและจิตใจ ช่วยให้เกิดการคลายความ

กงัวล และสร้างรากฐานอนัดีในครอบครัว 
6.) ให้ก าลงัใจกนัและกนั ให้ก าลงัใจ ให้ความรัก ช่วยให้ช่วยลดปัญหามีแรงจงูใจ

ที่จะต่อสูก่บัปัญหาได้  
สรุปได้ว่า การป้องกนัปัญหาการขดัแย้งในครอบครัวโดยเฉพาะระหว่างสามีและ

ภรรยา ต้องมีการปรับตัวกันหรือท าในแต่ละวิถีของแต่ละครอบครัว แต่ต้องประกอบไปด้วยซึ่ง
ความรัก ความเข้าใจ มีการติดต่อสื่อสารกนัระหว่างบุคคล แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ความคิดเห็น มีการ
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ยอมรับซึง่กนัและกนัในเหตผุลของตน หลีกเหลี่ยงการทุอนัก่อให้เกิดความขดัแย้ง ไม่ว่าจะเป็นการ
โต้เถียง การเอาชนะ เอาเปรียบอีกฝ่าย ไม่เมินเฉยต่อสถานการณ์ที่เกิดขึน้ ไม่ใช่ความรุนแรง 
หาทางออกด้วยสนัติวิธีและใช้การสื่อสารโดยความเข้าใจซึง่กนัและ 

2. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการอบรมเลีย้งดูบุตร  
2.1 ความหมายของการอบรมเลีย้งดูบุตร 
 การอบรมเลีย้งดู คือ สิ่งที่ผู้ ปกครองพ่อแม่ บิดามารดา ต้องกระท าต่อบุตรให้

ความรัก มีการอบรม สั่งสอน ไม่ปล่อยปละละเลย มีการลงโทษตามสมควร ให้โอกาสเขาและ
สนับสนุนความต้องการตามความสามารถของเด็ก เป็นตัวอย่างที่ดีให้เขาเพื่อให้เด็กซึบซับ
พฤติกรรมที่ดีงามของครอบครัวน าออกไปสู่ภายนอก ดแูลเขาในทุก ๆ ด้าน ด้านสงัคม การศึกษา 
สภาพแวดล้อม และเศรษฐกิจ 

จุไรรัตน์ เสนพงศ์ (2543) การสัง่สอน อบรม เลีย้งดูเขา ให้มีความสมัพนัธ์กับคนอ่ืน 
มีความรู้ ความรับผิดชอบต่อสิ่งที่กระท า สามารถอยู่ได้ด้วยตวัของเขาเอง เอาใจใสใ่ห้ความรัก 

กิติกร มีทรัพย์ (2545) ครอบครัวเป็นสภาพแวดล้อมที่ดีส าหรับเด็ก ครอบครัวต้อง
เป็นหลักมีความส าคัญต่อเด็กอย่างมาก เด็กจะมีความเพียบพร้อมต่อการออกไปสู่สังคมยังไง
ขึน้อยู่กบัสภาพในครอบครัวที่เลีย้งดเูขามา  

สรุปได้ว่า ความหมายของการอบรมเลีย้งดูบุตร คือ การที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองเด็ก ได้
สังเกตพฤติกรรมต่าง ๆ ของเด็ก ซึ่งเกิดจากการถ่ายทอดพฤติกรรมมาจากพ่อและแม่หรือ
ผู้ปกครองที่เลีย้งดู ซึ่งการอบรบและการเลีย้งดูนัน้จะต้องท าควบคู่กัน เพื่อให้เด็กสามารถพึ่งพา
ตนเองได้ มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย สร้างลกัษณะนิสยัที่ถูกต้องของตน โดยผ่านความรัก 
การเอาใจใสข่องพ่อแม่และผู้ปกครอง  

2.2 หลักการการอบรมเลีย้งดูบุตร 
พ่อแม่ต้องค านึงถึงหลักส าคัญในการอบรมเลีย้งดูเด็ก และหาความรู้ด้านการ

เลีย้งดูเด็กเพิ่มเติมตลอดเวลา และให้ทันต่อความเจริญทางวิทยาศาสตร์ด้วย หลักส าคัญที่เ ป็น
แนวทางปฏิบติัในการเลีย้งดเูด็ก ได้แก่  

 1.) อย่าบงัคบัเด็กหรือเค่ียวเข็ญเด็กมากเกินไป หรือเร็วเกินไปจนกว่าเด็ก
จะรับได้จะ เป็นการฝึกให้เด็ก เกิดความกังวลและมีอารมณ์รุนแรง โกรธเคืองบิดามารดาของ
ตนเองมีความรู้สึกว่าบิดามารตา เป็นศัตรู และ เกิดความดับข้องใจท าให้การเลีย้งดเูด็กไม่เ ป็นไป
ตามแบบฉบบั 
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 2.) อย่ากวดขนัเด็กหรือตามใจมากเกินไป ต้องเดินสายกลางไม่มากหรือ
น้อยเกินไปปล่อยให้เด็กช่วยตัวเอง อย่าช่วยเหลือเด็กตลอดเวลา จะท าให้เด็กติดนิสัย โตขึน้
จะต้องมีคนช่วยเหลือตลอดเวลา พึง่ตนเองไม่ได้ ต่อไปอาจเป็นปัญหาต่อสงัคม 

 3.) สิ่ งแวดล้อมเป็นสิ่ งส าคัญ  ควรได้ค านึงถึงตลอดเวลา เด็กที่มี
สติปัญญาฉลาดเฉลียวมีความรับผิดชอบสงู แต่เมื่อพบสิ่งแวดล้อมในชุมชนแออดั เด็กไม่สามารถ
รับปรุงตนเอง บางครัง้อาจถกูเพื่อนดงึไปสู่สงัคมที่ผิดไปจากสงัคมที่พึงปฏิบติั เช่น ฝ่าผืนกฎหมาย
เด็กจะดีได้ต้องขึน้กบัสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตวัเด็กด้วย 

การเลีย้งเด็กไม่มีกฎเกณณ์ไว้ อาจเปลี่ยนแบลงได้ตามฐานะและพืน้ฐานของแต่
ละครอบครัวและอารมณ์ที่ถ่ายทอดมาจากพ่อแม่ เป็นต้น บิดามารดาในฐานะปานกลางให้ความ
อบอุ่นแก่ลูกและอธิบายเหตุผลและแสดงความเสียใจเมื่อลูกท าผิด ในด้านตรงข้ามบิตามารดา
ฐานะต ่าอาชีพกรรมกร ใช้การลงโทษทางกายควบคุมบุตร ซึ่งเป็นรากฐานของการที่เดีกมีความ
เชื่อถือผู้ อ่ืนในสงัคม หลงัจากที่เด็กได้เชื่อถือและไว้วางใจพ่อแม่ของตน การอบรมเลีย้งดเูด็ก ได้แก่ 
ความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับพ่อแม่หรือผู้ อบรมเลีย้งดู ตัง้แต่เด็กจนเจริญเติบโด สิ่งที่ใด้รับและ
ถ่ายทอดตัง้แต่วัยเด็กเล็ก จะเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงยาก และติดนิสัยไปนานดังนัน้ จึงควรให้เด็ก
ได้รับการปลกูฝังลกัษณะนิสยัที่ถูกต้องตัง้แต่วยัทารกตามกระบวนการพฒันาการกลา่วว่า คือ การ
ที่พ่อแม่หรือผู้อบรมเลีย้งดถู่ายทอดบคุลิกภาพ ค่านิยม ระเบียบกฎเกณฑ์ให้กบัเด็ก 

สรุปได้ว่า หลกัการการอบรมเลีย้งดูบุตร พ่อแม่ต้องค านึงถึงหลักส าคัญในการ
อบรมเลีย้งดเูด็ก เป็นการปลกูฝังลกัษณะนิสยัที่ถูกต้องตัง้แต่วยัทารกตามกระบวนการพัฒนาการ
กล่าวว่า คือ การที่พ่อแม่หรือผู้อบรมเลีย้งดูถ่ายทอดบุคลิกภาพ ค่านิยม ระเบียบกฎเกณฑ์ให้กับ
เด็ก การเลีย้งดูให้เด็กสามารถเติบโตได้ ควรมีการ อย่าบังคับเด็กหรือเค่ียวเข็ญเด็กมากเกินไป 
อย่าตามใจมากเกินไป ปล่อยให้เด็กได้เรียนรู้ทักษะต่าง ๆ ด้วยตนเองบ้าง และสิ่งที่ส าคัญ คือ
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ รอบข้างเป็นตวัส าคญัที่ท าให้เด็กคลกุคลีและจะซมึซบัสิ่งต่าง ๆ  

2.3 รูปแบบของการอบรบเลีย้งดู 
1.) การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย (Democratic) คือ ช่วยกนัดแูลและเลีย้ง

ดูเด็กนร่วมกัน ปัญหาและการตัดสินใจที่เกิดขึน้ต่าง ๆ ในครอบครัว ทุกคนต้องมีความคิดเห็นที่
ตรงกันและให้ความเคารพต่อความคิดเห็น ครอบครัวต้องให้โอกาสแก่เด็กได้ท าในสิ่งที่ตัวของเขา
นัน้ชื่นชอบ และไม่มีการบงัคบัแกเขา เสริมสร้างอิสระทางความคิด ให้เด็กกล้าที่จะแสดงออกไม่ขีด
กรอบให้เขาอยู่ภายใต้ความต้องการของเรา 
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1.1) การเลีย้งดูด้วยความรัก พ่อแม่ให้ความรู้สึกอบอุ่นเปรียบเสหมือนบ้านที่มี
ความน่าอยู่ น่าเคารพส าหรับเด็ก ให้ความปลอดภยัแก่เขา 

1.2) เลีย้งด้วยเหตผุล การอธิบายให้เด็กเข้าใจถึงหลักการและความถูกต้อง ของ
หลกัการเหตแุละผล ช่วยให้เขาเสริมสร้างความคิด  

1.3) ลงโทษด้วยวิธีทางจิตวิทยา ไม่ควรใช้การท าร้ายร่างกาย เมื่อบุตรท าผิดหรือ
ท าในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง ต้องไม่ใช่วาจาที่หยาบคาย ไม่ลงไม้ลงมือแก้เด็ก เพื่อให้ไม่เขาซึมซบัความ
รุนแรงไปใช้ในอนาคต 

1.4) ควบคมุแต่ไม่ออกค าสัง่ คอยดแูลชีวิตเขาไม่ก้าวกาย แต่คอยบอกสอน ปรับ
สอนพฤติกรรมเขาให้ดี  

2.) การอบรมเลีย้งดูแบบอัตตาธิปไตย คือ หากเราใช้อ านาจในการเลีย้บงดูเด็ก 
การบังคับ การงดอละไม่รับฟังในสิทธิและเสียงของเด็ก เราจะไม่ได้รับความไว้วางใจและไม่
สามารถเป็นที่ปรึกษาที่ดีให้แก่เขาได้ เขาจะไม่กล้าที่จะแสดงออกถึงความคิด 

3.) การอบรมเลีย้งดูบุตรแปล่อยตามใจ ได้แก่ การที่พ่อแม่ใช้อารมณ์กับบุตร
มากกว่าเหตผุลบุตรจะมีความรู้สึกว่าตน เองขาดความรักความอบอุ่น ไม่มีโอกาสเรียนรู้ขาดความ
มีระเบียบวินยั ขาดแรงจงูใจ ไม่ขยนัเฉ่ือยชา เป็นคนขาดความกระตือรือร้น  

Baumrind (1967) ได้แบ่งการเลีย้งด ูเป็น 3 แบบ ดงันี ้
1.) ดแูลเอาใจใส่ รับฟังความคิดเห็น ให้ค าปรึกษา คอยดแูลปัญหาและช่วย

รับความแก้ไขปัญหาเมื่อเขาขอร้องหรือ เดินไปในทางที่ไม่ถกูต้อง 
2.) ต้องมาเผด็จการในชีวิตของเด็ก  
3.) การเลีย้งดแูบบผ่อนคลาย ใช้เหตแุละผล  

สรุปได้ว่า รูปแบบของการอบรบเลีย้งดู นัน้มีความส าคญัอย่างมากต่อการใช้เป็น
เคร่ืองมือในการอบรมเลีย้งดูเด็ก เนื่องจากรูปแบบในการเลีย้งดนูัน้จะเป็นสิ่งที่ท าให้เด็กซึมซบัสิ่ง
ต่าง ๆ ไปตลอด ซึ่งรูปแบบการเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย มีผลท าให้เด็กมีพฒันาการทางด้ายจิตใจ
ที่ดีที่สุด จะช่วยท าให้เด็กนัน้ มีความกล้าแสดงออกทางความคิด การเลีย้งดูแบบประชาธิปไตย
เป็นการเลีย้งดดู้วยความรัก การให้อิสระภายใต้การดแูลอย่างใกล้ชิด  

2.4 จิตวิทยาการเลีย้งดูและอบรมเด็ก 
นงพงา ลิม้สุวรรณ (2538) จิตวิทยาการเลีย้งดูเด็ก (Psychological aspect of 

child rearing) สิ่งจ าเป็นส าหรับการเจริญเติบโตและการมีชีวิตอยู่ของมนุษย์นัน้ แบ่งได้เป็น 2 
ประเภทใหญ่ ๆ คือ 
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1.) สิ่งจ าเป็นส าหรับร่างกาย (physical needs) เช่น ที่อยู่อาศัย สภาพแวดล้อม
ที่ดี การได้รับการดแูลที่ดี การรักษาทางร่างกาย  

2.) สิ่งจ าเป็นส าหรับจิตใจ (psychological needs) จิตใจก็เป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่าง
มากที่ต้องให้ความส าคญั การท่ีไม่มีความสขุ มีแต่ความทกุข์ จิตใจไม่แจ่มใส ร่าเริง  

สรุปได้ว่า สิ่งที่จ าเป็นต่อการเติบโตของเด็กนัน้แบ่งเป็น 2 ประเภท คือด้าน
ร่างกายและด้านจิตใจ ซึ่งทัง้สองสิ่งจะต้องได้รับอย่างครบถ้วน  หากเด็กมีพัฒนาการทางด้าน
ร่างกายที่สมบรูณ์แต่ด้านจิตใจนัน้ไม่มีพฒันาการ การเติบโตก็ไม่มีความสอดคล้องกนั 

2.4.1 ความต้องการด้านจิตใจของเด็ก 
Noshpitz JD (1979) ความต้องการด้านจิตใจของเด็กนัน้มีความแตกต่างกนั

ไปบ้างตามวัยของเด็ก แต่พอจะสรุปได้กว้าง ๆ ว่า สิ่งต่อไปนีม้ีความจ าเป็น และเป็นที่ต้องการ
ส าหรับเด็กทกุคน คือ(Ackerman N., 1958) 

 1.) ความรักความอบอุ่น เด็กต่างมีความรู้สึกให้ที่อยากให้พ่อแม่เอาใจใส่
และต้องการที่จะได้รับความรักตลอดเวลา และตนเองเป็นที่รักและมีค่าส าหรับเขาอยู่เสมอ สิ่ง
ส าคญัอย่างยิ่ง คือ เด็กต้องการความรักอย่างเหมาะสม แต่ความรักที่ต้องมีขอบเขต 

2.) การกระตุ้นอย่างเหมาะสม การกระตุ้นพัฒนาการที่เหมาะสมนัน้ขึน้กับ
วยัของเด็กแต่ละช่วงวยัที่ไม่เหมือนกนั  

 3.) ความ รู้สึกมั่ นคงปลอดภัย  (Security and protection) ความ รู้สึก
ทางด้านความมัน่คงทางจิตใจก็ส่งผลต่อความปลอดภัยของเด็กได้ การที่พ่อแม่ไม่ทะเลาะกนัหรือ
มีปากเสียงต่อเด็กเผื่อที่จะไม่ให้เขารู้สกึถึงความไม่ปลอดภยั หากครอบครัวมีความสมัพนัธ์อนัดีต่อ
กนัก็จะส่งผลเชิงลบต่อความรู้สึกเด็กน้อยลงด้วย นอกจากนัน้เด็กก็ยงัต้องการความรู้สึกว่าผู้ ใหญ่
สามารถปกป้องตนได้  

   4.) ค าแนะน าและการสนับสนุน (Guidance and support) เด็กต้องการ
ค าแนะน าหรือค าชีแ้นะจากผู้ ใหญ่ว่าอะไรเป็นอะไร เช่น การด าเนินชีวิตที่เหมาะสมกบับทบาทเพศ
ของเด็กแต่ละคน การปฏิบติัตวัที่ถกูต้องการปฏิบติัตวัในสงัคม ค่านิยม ควรให้การสนบัสนนุแก่เขา 

 5.) ความสม ่าเสมอ และการมีขอบเขต (Consistency and limits) การให้
ความส าคัญถึงสิ่งที่ถูกและสิ่งที่ผิด สิ่งที่ควรท าและไม่ควรท า สิ่งที่ท าได้หรือสิ่งที่ท าไม่ได้ ควรที่
กฎเกณฑ์ที่เสมอต้นเสมอปลาย ใช้หลกัเหตแุละผลในการสื่อสารแก่เด็ก 

 6.) ให้โอกาสใช้พลงังานในทางสร้างสรรค์ วยัเด็กเป็นวยัที่มีมีพลงัก าลงังาน
ภายในตนเองนัน้มาก เด็กต้องได้รับโอกาสให้ใช้พลงังานไปในทางสร้างสรรค์ เช่น การละเล่นต่าง 
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ๆ  การออกก าลังกาย การเล่นเกมกีฬาต่าง ๆ การมีกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่เหมาะสม ถ้าผู้ ใหญ่ไม่เห็น
ความส าคัญข้อนีอ้าจต้องการให้เด็กอยู่อย่างสงบเรียบร้อยเสมอ อาจท าให้กลายเป็นเด็กเก็บกด 
ไม่กล้าแสดงออก มีความคิดที่เชื่องช้า ไม่มีความสดชื่น 

สรุปได้ว่า ความต้องการด้านจิตใจของเด็ก ความต้องการทางด้านจิตใจของ
เด็กนัน้มีความแตกต่างกันออกไปในแต่ละช่วงวยั แต่สิ่งที่เด็กพึงจะได้รับส าหรับทกุคน คือ ความ
รักความอบอุ่น การที่ครอบครัวมีความบริบูรณ์กัน ไร้ซึ่งปัญหา รู้สึกว่าตนเองมีค่ามีความส าคัญ
ส าหรับครอบครัว มีการกระตุ้นการแสดงออกถึงความรัก รวมทัง้ความปลอดภัย ความสมัพนัธ์ที่ดี
ของครอบครัว ตลอดจนครอบครัวนัน้สามารถเป็นที่พึ่งพิงทางความรู้สึกได้ สามารถให้ค าแนะน า 
ค าติชม และสามารถสนบัสนนุสิ่งต่าง ๆ ได้ 

 
 

2.4.2 การอบรมเด็ก (Discipline technique of children) 
Baumrind (1967) เด็กทุกคนนัน้อาจล้วนแต่มีเร่ืองราวและปัญหาอยู่ในตัว

ของเขาเองอยูเสมอ ไม่ว่าเด็กคนนัน้จะเป็นเด็กดีมากสกัแค่ไหน แต่พฤติกรรมและปัญหาที่เป็น
ปัญหานัน้เกิดขึน้ได้เสมออยู่แล้ว ผู้ปกครองพ่อแม่และครอบครัวต้องให้ส าคญัและเรียนรู้พฤติกรรม
ที่จะแสงดออกมาแก่เขา และคอยแูลพฤติกรรมสอดสอ่งการดแูลแก่เด็กด้วย ได้แก่ 

1.) การใช้เหตุผล (Reasoning) การมีเหตุผลที่ชัดเจน การแสดงเหตุผล
ออกมาที่เหมาะสม  

 2.) การแสดงออกถึงควาจริงจัง (Frimness) เพื่อที่แสดงถึงการเป็นตวัอย่าง
และแบบอย่างที่ดีให้แก่เด็กเพื่อเกิดความเชื่อฟัง  

 3.) การใช้สิ่งทดแทน (Alternative response)  
 4.) การให้อิสระทางความคิดและการแสดงออกออกมาตามความรู้สึกเขา

โดยอยู่ภายใต้ขอบเขต (Freedom to discuss ideas and feelings)  
 5.) การให้รางวลั (Positive reinforcement)  
 6.) การเลิกให้ความสนใจ (Ignoring)  
 7.) การแสดงถึงบทบาทที่ดีที่เป็นตวัอย่างให้แก่เด็ก (Positive model)  
 8.) การลงโทษ (Punishment)  

2.5 พัฒนาการทางจิตสังคม 8 ขั ้น ตามทฤษฎีของแอริคสัน (The Eight 
Stages of Psychosocial Development in Erikson) 
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 มุมมองของแอริคสันจึงเน้นพัฒนาการทัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจ และ
สงัคมร่วมกัน นั่นคือ การเติบโตของร่างกายนัน้มีความสมัพันธ์กนัในทุก ๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็น ทาง
ร่างกายจิตใจบคุลิกภาพ เป็นสิ่งที่แสดงออกถึงการอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ปกติสขุ (Physical) ทางสงัคม 
(Social) ทางวฒันธรรม (Cultural) และทางความคิด (Ideational) มีอิทธิพลต่อเมนุษย์มากตัง้แต่
แรกเกิดจนถึงชราวยั พฤติกรรมต่าง ๆ ทฤษฎีของแอริคสนันีม้ีพืน้ฐานจากทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟ
รอยด์ จดุเด่นของแอริคสนัคือมมุมองพฒันาการมนษุย์ตลอดช่วงอายุขยั  

ขัน้ท่ี 1 ความรู้สึกไว้เนือ้เชื่อใจ กับ ความไม่ไว้วางใจ (Trust vs. Mistrust)  
เป็นพัฒนาการแรกตัง้แต่เกิดจนถึงอายุ 1 ปี เด็กทารกจะใช้ปากมาปเป็นพิเศษ 

แม่ที่ให้ความรักแก่ทารกอยู่เสมอ เด็กในวยัช่วงนีเ้ขาจะรู้สึกถึงความรักที่ง่ายดาย เช่น เมื่อหิวม่าก็
จะป้อนนม สมัผสัถึงความรักจากการสมัผัส ทารกจะท าให้พัฒนาความรู้สึก ไว้ใจพืน้ฐาน (Basic 
Trust)  

ขัน้ที่  2 ความเป็นตัวของตัวเอง กับ ความละอายและสงสัย (Autonomy vs 
Shame and Doubt)  

ในพัฒนาการขัน้ที่ 2 เกิดขึน้ระหว่างขวบปีที่ 2 – 3 ของชีวิต เด็กจะมีพัฒนา
ทางด้านร่างกาย เป็นอย่างมาก สามารถที่จะเรียนรู้อย่างรวดเร็ว ส ารวจและมองรอบ ๆ ต่อ
สิ่งแวดล้อม (Sense of Autonomy) และการควบคุมตนเอง (Self Control) จะเกิดขึ น้ ได้ถ้า
ผู้ปกครองให้การอบรมเลีย้งดูอย่างเหมาะสม มีความมั่นคงอดทน ให้โอกาสเด็กได้ท าสิ่งต่าง  ๆ 
ตามความปรารถนาของตนเองโดยอยู่ในการดูแลของผู้ปกครอง หากผู้ปกครองไม่ดูแลเอาใจเขา
เท่าที่ควร หรือมีการว่ากลา่ว ด ุด่า  เด็กจะมีความกลวั มีความอาย ไม่กล้าท ากิจกรรมใด ๆ  

ขัน้ท่ี 3 ความคิดริเร่ิมกับความรู้สึกผิด (Initiative vs. Guilt)  
พฒันาการในขัน้นีอ้ยู่ในช่วงอายุ 3 – 5 ปี สามารถช่วยเหลือตนเองและลดภาระ

ผู้ปกครองได้มากขึน้ แต่ยังมีขีดจ ากัดในด้านต่าง ๆ ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ของเขาจะมีมากขึน้ 
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ การกระท าสิ่งต่าง ๆ เด็กจะเกิดการจดจ า ต้องเพิ่มพูนและผลักดันเขาให้มี
ภูมิคุ้มกันที่ดี ช่วยเหลือให้ความร่วมมือกในการท ากิจกรรมด้านต่าง ๆ ในระยะนีค้รอบครัวเป็นสิ่ง
ส าคญัที่คอยเชื่อเหลือ และดแูลเขา ให้รู้จกับทบาทในความเป็นเพศของเขา เรียนรู้วฒันธรรมสงัคม 
ปลูกฝังค่านิยม ส่งเสริมและคัดค้านในสิ่งที่ถูกผิด ให้เขาได้ลองเรียนรู้ด้วยตนเอง ต าหนิเขา
พอสมควร 

ขัน้ท่ี 4 ความขยันหมั่นเพียรกับความรู้สึกต ่าต้อย (Industry vs. Inferiority)  
ขัน้นีอ้ยู่ในช่วงอายุ 6 – 12 ปี ช่วงวัยเด็กที่อยู่ในภาวะการเจริญทัง้ร่างกายและ

จิตใจเป็นอย่างมาก มีความต้องการที่จะอยากรู้ทางสภาพสังคม สิ่งแวดล้อม สิ่งต่าง ๆ อยู่
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ตลอดเวลา มีความต้องการที่จะท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่มากมากมายยิ่งขึน้ เนื่องจากในวัยนีน้ัน้มี
ความเติบโตขึน้มากพอสมควรที่จะสามารถทดลองท าสิ่งต่าง ๆ ที่ตวัเองต้องการได้แล้ว ในวยันีส้ิ่ง
ที่ส าคัญคือ การแสดงออกทางความคิด คนรอบข้างที่อยู่ข้าง ๆ ควรให้ค าแนะน าดูแล คอยบอก
คอยสอนสิ่งที่ถกูต้องอยู่ตลอดเวลา และให้มีความเหมาะสมแก่เด็กในวยันี ้

ขัน้ที่  5 ความเป็นอัตลักษณ์กับความสับสนในบทบาท (Identity vs. Role 
Confusion)  

ขัน้นีอ้ยู่ในช่วงอายุ 13 – 20 ปี การแสวงหาอัตลักษณ์ของบุคคล และการ
เสริมสร้างความรับผิดชอบถือว่าเป็นเอกลกัษณ์ส าคญัของวยันี ้เป็นช่วงวยัการวางรากฐานมาจาก
การอบรมสัง่สอนของผู้ปกครองพ่อแม่ ความส าคญัของอตัลกัษณ์ คือความเข้าใจ ข่วยให้วยัรุ่นนัน้
เข้าใจต่อปัญหาต่าง ๆ ได้ดีขึน้ การแสวงหาอัตลักษณ์เป็นสิ่งที่จ าเป็นเป็นอย่างมาเพื่อตามหา
ตนเอง เพื่อตอบความต้องการของตนเอง ท าให้รู้ว่าตนนัน้ควรท าอะไร ที่ไหน อย่างไร เด็กในวยันี ้
จะแสวงหา (Eco-ideal) เพื่อให้เหมาะสมแก่ตนเอง พบว่าหลายคนจ านวนมากที่ไม่สามารถ
ค้นพบอัตลกัษณ์ของตนเองได้ จะท าให้เขาขาดทักษะที่จะใช้ในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในสถาน
การณืตวัอย่างได้ยาก ซึง่แต่ละคนวยัรุ่นจะต้องใช้เวลาในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ไก้ด้วยตวัของเขาเอง 

ขัน้ที่  6 ความใกล้ชิดสนิทสนมกับความรู้สึกโดดเดี่ยวอ้างว้าง (Intimacy vs. 
Isolation)  

บุคคลในขัน้นีอ้ยู่ช่วงอายุประมาณ 21 – 35 ปี เป็นวัยผู้ ใหญ่ตอนต้น เป็นวัยที่
สามารถค้นหาอตัลกัษณ์ของตนเองนัน้ได่ดียิ่งขึน้ มีความรู้ ความเชื่อมัน่ในตนเองว่าจะด าเนินการ
สิ่งใด พร้อมที่จะแลกเปลี่ยนสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตไปสูค่นอ่ืน ไม่ว่าจะเป็นคู่แต่งงาน มิตรสหาย จึงมีการ
พัฒนาความรู้สึกความผูกผัน มีความเป็นอิสระในชีวิต ไม่มีใครมาหยุดความต้องการของเขาได้  
การได้รับการยอมรับ มีความก้าวหน้า มีอาชีพที่เหมาะสม มี การปรับตวัของผู้ ใหญ่ในวยันีคื้อ การ
เลือกคู่ครอง และการมีหน้าที่การงานที่เหมาะสม รวมทัง้การเข้ากันได้ดีกับเพื่อนร่วมงาน แต่ใน
บางครัง้อาจมีการปรับตัวไม่ได้ต่อสังคมนัน้ ๆ ท าให้เกิดการปลีกวิเวก มีผลกระทบต่อการเป็น
ผู้ ใหญ่ที่สมบูรณ์แบบ แบบที่วาดฝันไว้ บางคนไม่สามารถมีการเชื่อมต่อความสมัพันธ์ระหว่างคน
อ่ืนได้ เพราะฉะนัน้คนในช่วงวยันี ้ความรัก ความประสบความส าเร็จในชีวิตจึงเป็นสิ่งส าคญั 

ขัน้ท่ี 7 การสืบทอดกับการค านึงถึงแต่ตนเอง (Generativity vs. Self 
absorption/Stagnation) 

ขัน้นีอ้ยู่ในช่วงอาย ุ36 – 59 ปี เร่ิมเข้าสูว่ยักลางคน เป็นช่วงเวลาของครอบครัว มี
ครอบครัว มีการแต่งงานเป็นที่เรียบร้อยแล้ว การที่จะดแูลบตุรและลกูที่อยู่ในสมาชิกครอบครัวของ
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เราต้องมีความดแูลเอาใจใส่ พืน้ฐานที่ดีของครอบครัว มีความไว้วางใจซึ่งกนัและกนั เป็นช่วงวยัที่
ผ่านพ้นในชีวิตมาอย่างหลากหลาย มองเห็นถึงสิ่งใหม่ ๆ มีความท้าทาย มีความต้องการที่จะใ ห้
เกิดการเปลี่ยนแปลงหลากลหลายด้าน มีความต้องการและรู้สึกนึกคิดถึงการช่วยเหลือสังคม 
อยากมีส่วนที่ช่วยท าให้สภาพแวดล้อมสงัคมต่าง ๆ นัน้เกิดการเปลี่ยนแปลงและมีประโยชน์มาก
ยิ่งขึน้ เป็นช่วงวยัที่รู้ถึงการแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เขามาในชีวิต  

ขัน้ท่ี 8 ความมั่นคงสมบูรณ์ในชีวิตกับความสิน้หวัง (Integrity vs. Despair)  
ขัน้นีอ้ยู่ในช่วงอายุ 60 – 80 ปี นั่นคือ เป็นช่วงวัยของความชรา เป็นขัน้ตอน

พฒันาการที่เดินทางมาอย่างยาวนานจนถึง ขัน้สดุท้ายของชีวิต มีความแตกต่างจากการพฒันาใน
ช่วงแรกของชีวิตเป็นอย่างมาก เป็นช่วงวยัที่ยอมรับทุกสิ่งที่ผ่านมาของชีวิต ต้องการความมัน่คงใน
จิตใจ ต้องการเผยแพร่ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ตนเองนัน้ได้สะสมมาตลอดในชีวิตเพื่อที่จะเป็น
ประโยชน์ให้กบัคนรุ่นหลงัต่อไป ชอบมีการนึกถึงวนัเก่า ๆ เบื่อหน่ายกบัวนัเวลา สนใจเร่ืองสขุภาพ
ของตนเองเป็นหลกั  

1. พัฒนาการทางด้านร่างกาย ร่างกายมีการเสื่อมสภาพไปตามอายุอานาม 
เจ็บป่วยอยู่ตลอดเวลา  

2.พฒันาการทางด้านสติปัญญา หลงลม ความจ าไม่ดี ความคิดริเร่ิมที่อ่อนลง  
3. พฒันาการทางด้านอารมณ์ มีไม่มีความมัน่คงทางอารมณ์  
4. พัฒนาการทางด้านสงัคม เป็นวยัที่ให้ความส าคัญกบัหลกัศาสนา ใช้เวลาอยู่

กบัครอบครัว  

3. แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุ่น 
 3.1 ความหมายของค าว่าวัยรุ่น 

วยัรุ่น หรือ “Adolescence” (Steinberg, 1966 อ้างถึงในสถาบนับณัฑิตพฒันบริ
หารศาสตร์, 2549 ) มาจากค ากริยาในภาษาละตินว่า “Adolescere” ช่วงเวลาของการเปลี่ยนการ
เจริญเติบโตที่รวดเร็วจากช่วงวยัเด็กไปสู่วยัรุ่น มีความเปลี่ยนแปลงทางด้านต่าง ๆ อย่างมากมาย
ในชีวิต ทัง้ร่างกายที่เจริญเติบโตขึน้ สงูขึน้ น า้หนกัมากขึน้ เสียงที่มีความเปลี่ยนแปลงไปไม่เสนาะ
คุ้นห ูจิตใจที่มีความว้าวุ่นอยู่ตลอดเวลา มีความคิดที่หลากหลาก อารมณ์ที่ร้อนแรง  

 อิริคสัน (Erikson,1968) ส่งผลต่อการท าให้วัยรุ่นนัน้มีความเข้าใจ
บทบาทและการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและจิตใจของตนเองนัน้ได้ การเติบโตที่เกิดขึน้นัน้ม
ต้องยอมรับต่อการเปลี่ยนแปลงหลาย ๆ  ด้าน ต้องมีการเตรียมความพร้อมในการรับมือ วางแผน
ชีวิตที่มีความเหมาะสมกบัตนเองและสภาพความเป็นจริงที่ด ารงอยู่  
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 สรุปได้ว่าความหมายของวัยรุ่น หมายถึง ช่วงเวลาแห่งการเติบโตที่อยู่
ช่วงคาบวัยระหว่างเด็กที่เตรียมความพร้อมไปสู่การเป็นผู้ ใหญ่ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของทางด้าน
ร่างกายและจิตใจ อารมณ์ไปพร้อม ๆ กัน ซึ่งแสดงออกผ่านทางพฤติกรรมที่ถูกสัง่สมมาจากการ
เรียนรู้ จากการลอกเลียนแบบ ไม่ว่าจะเป็นจากครอบครัว สงัคม สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ และสิ่งที่ส าคญั
ของวยันี ้คือการเรียนรู้และค้นหาตนเอง  

3.2 พัฒนาการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 
วัยรุ่นที่อยู่ในช่วงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ

อารมณ์สังคม จากเด็กไปสู่การเป็นผู้ ใหญ่ เป็นช่วงเวลาเดียวที่เกิดการเปลี่ยนแปลงของชีวิต ไม่
สามารถกลบัมาสู่จุดเดิมได้ เป็นช่วงเวลาของการค้นหาตนเอง ที่บ่งบอกถงึความเป็นเอกลกัษณ์ 
อตัลกัษณ์ของตน แบ่งออกเป็น 4 ประการ พรพิมล เจียมนาคินทร์ (2539) ได้แก่ 

 1.) พฒันาการทางด้านร่างกาย  
 2.) พัฒนาการทางด้านอารมณ์ ความหลากหลายทางอารมณ์ การ

เปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ที่ไม่สามารถควบคมุได้ที่มาจากฮอร์โมน ความเครียดได้ง่าย ฮอร์โมนที่มี
ความหลากหลายท าให้วยัรุ่นมีข้อความกงัวลใจ เกิดการขาดความมัน่ใจ  

  3.) พัฒนาการทางด้านสงัคม วัยรุ่นจะมีการเปลี่ยนแปลงทางความคิด
และพฤติกรรม วัยรุ่นต้องการอิสระทางความคิด อิสระการใช้ชีวิตในรูปแบบเขาที่เกิดจากการ
เลียนแบบ หรือเสพมากจากสื่อต่าง ๆ มีความเป็นตวัของตวัเองสงูท าให้เกิดความขดัแย้งจากสิ่งที่
เป็นและท าอยู่ต่างจากผู้ ใหญ่ การคบเพื่อนและยึดเพื่อนเป็นส าคัญจึงเป็นการเรียนรู้และปรับตัว
เขาต่อสงัคม 

 4.) พฒันาการทางด้านสติปัญญา เป็นช่วงที่สมองมีการเจริญเติบโต ท า
ให้วยัรุ่นมีการอยากรู้อยากลอง อยากท้าทายสิ่งใหม่ ๆ อยู่ตลอดเวลา 

 สรุปได้ว่าพัฒนาการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น คือ มีการเปลี่ยนแปลง
พฒันาการต่าง ๆ ออกเป็น 4 ด้านพร้อม ๆ กนั ได้แก่ ทางด้านร่างกาย ทางด้านอารมณ์ ทางด้าน
สงัคม และทางด้านสติปัญญา ซึง่ในด้านพฒันาการต่าง ๆ ที่เกิดขึน้กบัวยัรุ่นเองควรให้ความรู้และ
ได้รับค าแนะน าอย่างใกล้ชิด เพื่อเท่าทนัต่อการเปลี่ยนแปลง การเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่เกิดขึน้
เป็นสิ่งส าคญัที่น าไปสูก่ารโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีสขุภาพร่างกายจิตใตและอารมณ์ที่ดีได้  

3.3 องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อวัยรุ่น 
1.) วัยรุ่นกับครอบครัว ครอบครัวเป็นสถาบันพืน้ฐานที่มีความส าคัญ ต่อการ

พฒันาช่วงวยัของเขา พฒันาการทางด้านร่างกายและจิตใจของแต่ละคนนัน้ ก็มีความแตกต่างกนั
ออกไป พืน้ฐานครอบที่ดีของวยัรุ่นก็จะส่งผลต่อชีวิตและการปรัยตัวของเขา หากครอบครัวไหนที่
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ไม่มีความสมบูรณ์ หรือครอบครัวทีมีปัญหาจะส่งผลให้เกิดปัญหากับวัยรุ่นได้ ครอบครัวที่เกิด
การหน่าร้างกันพบว่า ก่อให้เกิดปัญหาที่ตามมา เมื่อวัยรุ่นอยู่ในช่วงวยัที่เกิดการเรียนรู้และก าลงั
เติบโต เขาจะซึมซบัปัญหาและพติกรรม การแสดงออกออกของคนในครอบครัวออกมายังสงัคม
ภายนอกมาขึน้ ยิ่งก่อให้เกิดดารขาดความอบอุ่น ขาดการดูแลเอาใจใส่ ดังนัน้เพื่อเป็นการลด
ปัญหาทางสงัคม พ่อแม่จึงวางตวัเพื่อช่วยลดสิ่งที่วนัรุ่นจะน าเอาไปเป็นแบบอย่าง สร้างความรัก 
ความสมัพนัธ์อนัดีกบัเขาเพื่อที่จะได้ให้เด็กน าสิ่งดี ๆ ติดตวัไป  

2.) วัยรุ่นกับโรงเรียน โรงเรียนเป็นสถานที่ส าคัญส าหรับการบ่มเพาะหนึ่งที่มี
ความส าคัญต่อวัยรุ่น ทางด้านความคิด การพัฒนาสมองและพัฒนาการต่าง ๆ ใช้เวลามากกว่า
เพื่อศึกษาและใช้ชีวิตในโรงเรียน สงัคมที่โรงเรียนจึงเป็นเร่ืองส าคัญและจ าเป็นอย่างมากส าหรับ
วยัรุ่น เพื่อที่จะได้น าความรู้จากการศกึษาเลา่เรียน และประสบการณ์ชีวิต รวมถึงมิตรภาพระหว่าง
นี ้ไปปรับใช้ในชีวิตของตน การเรียนในสงัคมการศึกษา จะสอนเขาให้รู้ถึง สิทธิ หน้าที่ ระเบียบ 
การช่วยเหลือคนอ่ืน บทบามความเป็นผู้น า และมีการพัฒนาการทางด้านอารมณ์และสมอง ซึ่ง
เป็นรากฐานอนัส าคญัของการใช้ชีวิตในสงัคม เพื่อที่จะออกไปสูโ่ลกภายนอกที่กว้างขึน้  

3.) วยัรุ่นกบัเพื่อน เพื่อนมีความส าคัญเป็นอย่างมาส าหรับวยัรุ่น และวยัรุ่นเองก้
ให้ความส าตัญวกับเพื่อนมาเป็นอันดับต้น ๆ ของชีวิต และการเลือกคบเพื่อนในวัยรุ่นนีก้็เป็นสิ่ง
ส าคญัที่เป็นตวัแปรส าคญั ที่น าไปสู่อนาคตของเขาในวยัรุ่นนี ้ส่วนใหญ่วยัรุ่นนัน้จะเลือกเพื่อนที่มี
ทศันคติที่ตรงกนั มีความคล้ายกนั การมีกลุ่มหรืออยู่เป็นกลุ่มก้อน จะท าให้วยัรุ่นนัน้รู้สึกว่าตนเอง
มีความเชื่อมัน่  

สรุปได้ว่า องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อวัยรุ่น หลัก ๆ ประกอบไปด้วย วัยรุ่นกับ
ครอบครัว วัยรุ่นกับโรงเรียน วัยรุ่นกับเพื่อน วัยรุ่นกับกิจกรรม ซึ่งแต่ละองค์ประกอบนัน้มี
ความส าคัญต่อชีวิตและพัฒนาการต่าง ๆ ของวัยรุ่นเป็นอย่างมาก องค์ประกอบต่าง ๆ เป็นสิ่งที่
หลอ่หลอม เป็นพืน้ฐานที่เป็นตวัก าหนดพฤติกรรมและการแสดงออกของวยัรุ่น  

3.4 ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของวัยรุ่น  
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของวัยรุ่นที่ประกอบด้วย ดังนี ้

มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช (2545) 
  1.) ผู้ รับการปรับพฤติกรรม หมายถึง ความพร้อมและความประสงค์ของ

ผู้ รับการปรับ หรือเปลี่ยนพฤติกรรมว่า ผู้ที่รับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมต้องมีความพร้อมและให้
ความร่วมมือในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนัน้ ๆ จะท าให้เกิดผลส าเร็จของการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมได้  
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 2.) สภาพแวดล้อม อาทิ เพื่อน ครู ผู้ปกครอง บิดามารดา บรรยากาศ
ภายในของการเรียน บรรยากาศของโรงเรียนสถานศึกษา บรรยากาศของครอบครัว เป็นต้น ที่เอือ้
ประโยชน์ต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมากเพียงใด 

 3.) วิ ธีการปรับหรือเปลี่ยนพฤติกรรม วิธีการที่ จะน ามาใช้ในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนัน้ต้องมีความเหมาะสม มีวิธีที่ถูกต้องและสมควรเหมาะสมกบับุคคลนัน้ ๆ 
ที่มีคการแตกต่างกนัออกไป และมีผู้ เชี่ยวชาญที่คอยให้ค าปรึกษาและแนะน า 

  4.) การฝึกผู้ ใกล้ชิดกับผู้ที่ได้รับการปรับหรือเปลี่ยนพฤติกรรม อาทิ ครู 
ผู้ปกครอง บิดา มารดา คงรมีการให้ความรู้ การอบรมสัง่สอน ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้เกิด
ประสิทธิภาพอย่างสงูสดุ 

3.5 ปัญหาเกี่ยวกับวัยรุ่น  
วัยรุ่นถือได้ว่าเป็นวัยที่ส าคัญที่สุด การก้าวผ่านช่วงเวลาในวัยนีเ้ป้นตัวแรก

ส าคัญที่ท าให้มองเห็นอนาคตของเขาเองได้ หากมีความหลงผิดหรือเดินผิดเส้นทางจะท าให้เขา
หมดอนาคต หนทางที่มืดมน วยัรุ่นเป็นวยัที่มีความเสี่ยงที่ก่อให้เกิดปัญหาหลาย ๆ ด้าน ที่ตามมา 
ความตึงเครียด ความที่มีอารมณ์นิสยัใจคอที่ใจร้อน ห้าวหาญ ชอบความท้าทาย มีความต้องการ
ทางเพศ  

1.) ปัญหาด้านพัฒนาการ ปัญหาในด้านการปรับตวัในสงัคมนัน้เป็นสิ่งที่ส าคัญ
และจ าเป็นต่อการปฎิบติัตัวของวัยรุ่นด้วยเช่นกัน วัยรุ่นมักจะขาดระบบระเบีนยบวินัย การขาด
ความเคารพกฎและกติกา ชอบท าตวัเด่นและมีปัญหาอยู่ เนื่องจากอยู่ในช่วงวนัที่อยากรู้อยากลอง
และฮอร์โมนที่พลกุพลา่นความคกึคะนองนัน้ เพราะฉะนัน้ผู้ปกครองพ่อแม่ควรที่จะดแูลบตุรหลาน
ที่อยู่ในช่วงวยัรุ่นอย่างใหล้ชิด สอนและสอดสอ่งพฤติกรรมของเขาให้อยู่ในครรลองคลองธรรมตาม
กฎระเบียบของสงัคม เพื่อไม่ให้เกิดปัญหา  

2.) ปัญหายาเสพติด  
เป็นสิ่งที่วันรุ่นนัน้มีความอยากรู้อยากลองมากที่สุด การได้ยินต่อกันมาถึง

สรรพคุณ การที่ได้ลิม้ลองแล้วพบกับความสุขแค่เพียงชั่วคราวของวัยรุ่นนัน้ เกิดจากการขาดสติ 
การที่ยบัยัง้ความคิดและความต้องการของตนเองไม่ได้ ยาเสพติดที่มากหลากหลายและมากมาย
ที่ออกมาเพื่อตอบสนองและเจาะกลุม่ต้องวยัรุ่น  

3) ปัญหาการทะเลาะวิวาทและใช้ความรุนแรง  
ปัญหาการทะเลาะวิวาทในหมู่วยัรุ่น พบเจอได้หลากหลายมากในช่วงวยันี ้ด้วย

ความที่เด็กวัยนีม้ีความคึกคะนองและมีการลอกเลียนแบบพฤติกรรมต่าง ๆ มีแนวโน้มในการใช้
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พฤติกรรมความรุนแรงมากขึน้เร่ือย ๆ เช่น การยกพวกตีกัน นักศึกษาต่างสถาบันที่เป็นคู่อริกัน 
และยิ่งอยู่ในช่วงวยัที่มีการคกึคะนองระหว่างกนั ยิ่งท าให้เกิดความรุนแรงได้  

4.) ปัญหาทางเพศ 
 การเจริญเติบโตทางร่างกายของวัยรุ่น ท าให้เกิดพัฒนาการทางเพศ โดยมี 

ฮอร์โมนเพศเป็นตัวกระตุ้นความรู้สึกนึกคิด ในเร่ืองนี  ้วยัรุ่นจึงมีความสนใจใคร่รู้เก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
ทัง้ในเพศของตนและเพศตรงข้าม แต่เนื่องจากสังคมไทยยังไม่เปิดกว้าง ในเร่ืองการศึกษาหา 
ความรู้เร่ืองเพศมากนกั ท าให้พ่อแม่สถานศกึษา ครูอาจารยนัน้ไม่มีความรู้และไม่มีความกล้า และ
หลีกเลี่ยงที่จะพยายามให้ความเข้าใจหรือสอนเร่ืองดงักล่าวให้แก่วยัรุ่น “เมื่อโตขึน้ก็รู้เอง”  ยิ่งเป็น
สิ่งที่ท าให้วยัรุ่นอยากรู้อยากลอง ในปัจจุบนัยงัมีความหลากหลายทางสื่อที่วยัรุ่นใช้เสพ เพื่อเรียนรู้
หรือหาข้อมลูด้วยตวัเอง โดยปราศจากการปรึกษาจากผู้ใหญ่ ไม่ว่าจะเป็นทาง หนงัสือ สื่อโทรทศัน์
ภาพยนตร์ หรือทางอินเตอร์เน็ต เมื่อไม่ได้รับค าแนะน าที่ถูกต้องจะท าให้เขาเกิดการหมกมุ่ น 
ครุ่นคิดเร่ืองเพศ ไม่สามารถแยกแยะออกจากกนัได้ 

5.) ปัญหาการอาชญากรรม และการกระท าผิดกฎหมาย วัยรุ่นที่เกิดปัญหาการ
ก่ออาชญากรรม การท าผิดกฎหมาย มักจะมาจากครอบครัวที่ขาดความรัก ความเอาใจใส่ ขาด
ความอบอุ่น จึงท าให้เกิดเป็นข้อคบัแค้นใจ ขาดการอบรมที่ดี จึงท าตวัเพื่อเรียกร้องความสนใจและ
ไม่สร้างสรรค์สิ่งที่เกิดประโยชน์ วยัรุ่นเหล่านีม้กัจะที่ขาดความรู้ความสามารถ จนเกิดการหาเลีย้ง
ชีพด้วยอาชกรรม  

6) การป้องกนัปัญหาวยัรุ่น  
ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึน้จากวยัรุ่นเป็นผลมากจากการเลีย้งดู และสภาพแวดล้อม

ของครอบครัววยัรุ่นนัน้ ๆ ครอบครัวเป็นสิ่งส าคญัมาก ๆ ที่คอยช่วยเหลือดแูลและช่วยป้องกนัการ
ลดการเกิดปัญหาต่อวยัรุ่นได้ พ่อแม่ควรดแูลเอาใจใส่ ต้องมีความเปิดกว้างในการเลีย้งดแูล ชกัจูง
เด็กให้ไปในทิศทางตรงกันข้ามกับความขัดแย้งต่าง ๆ สร้างเสริมแนวทางให้เขา (พรพิมล เจียม
นาคินทร์,2539) 

สรุปได้ว่าปัญหาเก่ียวกับวัยรุ่น นัน้มีมากมายหลายด้าน ซึ่งแต่ละด้านก็จะ
แตกกต่างกันไป สิ่งที่เป็นปัญหามากที่สุดในช่วงของด้านนี ้คือ ด้านอารมณ์เพราะวัยรุ่นมีการ
ปรับเปลี่ยนฮอร์โมนในด้านนีท้ าให้เกิดอารมณ์ฉุนเฉียว ภาวะความแปรปรวนก่อให้เกิดปัญหาได้ 
ด้านถัดมา คือ ปัญหายาเสพติด วัยรุ่นจะมีความอยากรู้อยากทดลองเสพสิ่งเสพติดชนิดต่าง ๆ 
เป็นช่วงวยัที่คกึคะนอง คิดว่าการท าเป็นสิ่งนีแ้ล้วมีความมเท่ ปัญหาการทะเลาะวิวาทและใช้ความ
รุนแรง ปัญหาทางเพศฮอร์โมนเพศเป็นตวักระตุ้นความรู้สึกนึกคิด ในเร่ืองนี ้วยัรุ่นจึงมีความสนใจ
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ใคร่รู้เก่ียวกับเร่ืองเพศ และเนื่องจากเร่ืองเพศในครอบครัวไทยเรามองว่าเป็นเร่ืองที่น่าอาย ไม่มี
วัฒนธรรมการสอน ให้ความรู้ ผู้ ใหญ่ต่างบอกว่า “เมื่อโตขึน้เราก็จะรู้เอง” ท าให้วัยรุ่นนัน้ขาด
ความรู้ความเข้าใจและน าไปสู่การเป็นปัญหาของสังคมได้ เช่น การท้องไม่พร้อม โรคติดต่อทาง
เพศสมัพันธ์ ดังนัน้ แนวทางป้องกันปัญหาวัยรุ่นไว้ว่า ต้องเร่ิมแก้ไขจากครอบครัวเป็นอนัดับแรก 
เพราะบ้านเป็นสภาพแวดล้อมเบือ้งต้น ที่จะมีผลต่อความคิด การที่ครอบครัวเอาใจใส่ ให้ความรัก
ความอบอุ่นแก่วยัรุ่นจะท าให้วยัรุ่นนัน้มีความเข้าใจต่อปัญหาด้านต่าง ๆ และมีภูมิคุ้มกันที่จะใช้
ชีวิตให้พ้นผ่านช่วงวยัรุ่นนีไ้ด้อย่างเป็นปกติสขุ   

4. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการปรับตัว 
4.1 ความหมายของการปรับตัว 

การปรับตัวเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึน้ไม่ว่าในทิศทางใด 
ทางบวกและลบให้เข้ากับสภาพแวดล้อมของแต่ละคน เพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนและเป็นการ
ปรับตวัต่อการอยู่รอดให้ได้  

 สุชา จันทน์เอม (2542) กล่าวว่า การปรับตัว หมายถึง กระบวนการ 
ต่าง ๆ ที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง เพื่อให้เกิดเป้าหมาย  

 เปรมพร มนัเสมอ (2545) กล่าวว่า การปรับตัวด้านจิตใจของคนนัน้เพื่อ
ปรับและเปลี่ยนให้เกิดกบัความต้องการในตวัเขา หรือให้หลดุพ้นจากปัญหาต่าง ๆ ที่มีอยู่  

 ลกัขณา สริวัฒน์ (2545) หมายถึง การปรับหรือการขัดเกลาพฤติกรรม 
จิตใจของตนเองให้เข้ากบัสงัคมหรือสิ่งที่ตนเองต้องการปรับตวัเข้ากบัสิ่งนัน้ ๆ เพื่อให้ถึงจดุหมายที่
วางไว้ และไม่ก่อให้เกิดผลเสีย 

 วราภรณ์ ตระกูลสฤษด์ิ (2543) การปรับตัว หมายถึง สิ่งที่คนนัน้ ๆ 
บคุคลนัน้ ๆ ใช้เป็นวิธีการในการปรับตวัต่อสิ่งที่ตนเองนัน้ก าลังพบเจอ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาอปุสรรค
ใด ๆ ก็ตามแต่ เพื่อให้หลุดพ้นจากความทุกข์ใจ และคลายความวิตกกังวลใจออกไป ตาม
สภาพแวดล้อมนัน้ ๆ หากปล่อยไว้นานหรือไม่ได้รับการรักษาและการปรับตวั อาจเกิดเป็นปัญหา
ทางด้านร่างกายและจิตใจได้  

 ชาตรี ลกัษณะศิริ (2546) การปรับและเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมต่าง ๆ ที่
รับรู้ถึงการมีปัญหามา และต้องการที่จะปรับเปลี่ยนสิ่งเหลา่นีเ้พื่อให้เกิดความสบายใจ  

 Grasha แ ล ะ  Kirschenbaum (1980 : 49) ก ล่ า ว ว่ า  ก า รป รับ ตั ว 
หมายถึงวิธีการต่าง ๆ ที่บุคคลจัดการกับเหตกุารณ์ที่เกิดขึน้ในชีวิต เพื่อตอบสนองความต้องการ
ของตนเอง 
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 สรุปได้ว่า การปรับตัว คือ กระบวนการ ผลของความพยายามการ
เปลี่ยนแปลงจากสิ่งเร้าต่าง ๆ ที่มีอยู่ เพื่อที่จะท าให้ สามารถรับมือต่อผลกระทบที่เกิดขึน้ได้ เป็น
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมความรู้สกึนึกคิด สามารถอยู่กบัสิ่งแวดล้อมได้  

4.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการปรับตัว 
4.2.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของ 

 Havighurst (1972 : 42) สิ่งที่จะก่อให้เกิดพฒันาการวยัรุ่นที่ปรับตวัได้ส าเร็จนัน้ 
ต้องมีการปรับเปลี่ยนไปตามขัน้ตามตอนต่าง ๆ โดยใช้เป้าหมายหรือการตัง้ความคาดหวังไว้ มี
ดงันี ้กญุชรี ค้าขาย (2530) 

1. ต้องมีการยอมรับถึงลักษณะทางด้านร่างกายของตนเอง วัย รุ่นมีการ
เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ จึงต้องมีการปรับตวัและยอมรับต่อสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไปโดยตลอด  

2. การยอมรับสภาพของตนเองและบทบาททางเพศที่ตนเองเป็น ในปัจจุบันนี ้
ภายในสงัคมมีความหลากหลายทางเพศอยู่มาก และมีรูปแบบที่แตกต่างกนัออกไปในแต่ละบุคคล 
การยอมรับในสิ่งที่ตนเองเป็นและจดัการต่อความรู้สึก การวางตวัให้เหมาะสม 

3. ความต้องการอิสระในมิติต่าง ๆ เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่ เร่ิมจากเด็กไม่สู่
ผู้ ใหญ่ รวมถึงอยู่ในช่วงของการเรียนรู้และการปรับตวัต่อช่วงวยัรุ่นไปสู่ผู้ ใหญ่ ดงันัน้จึงต้องมีความ
ต้องการที่จะเป็นอิสระต่าง ๆ ไม่ว่าจะด้านความคิด การใช้ชีวิต และการไม่ต้องการให้ใครมาบงัคบั 
และไม่ต้องการอยู่ในกฎเกณฑ์ ครอบครัวต้องท าความเข้าใจในความคิดของเขา และเด็กเองต้อว
ไม่เอาแต่ใจของตนมากจนเกินไป 

4. การสร้างความสมัพนัธ์กบัคนในเพศเดียวกนัและเพื่อนต่างเพศ  
5. การแสวงหาค่านิยม  
6. การพฒันาทางด้านสติ สมัปชญัญะ และพฒันาการทางด้านสมอง   
7. การรู้จักความชอบของตัวเองเพื่อน าไปสู่การเลือกเส้นทางที่จะใช้ในการประ

อาชีพเพื่อดิน้รงต่อความเป็นอยู่ 
8. การมีสว่นร่วมและการรู้จกัรับผิดชอบต่อสงัคมและสาธารณะ  

4.3 สาเหตุการปรับตัว  
  ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์ (2539) กล่าวว่า ปัญหาต่าง ๆ เกิดจากสาเหตทุี่มี

ความแตกต่างกันออกไปในแต่ละปัญหาที่มาจากสภาพแวดล้อม ทุกคนย่อมเกิดการปรับตัวต่อ
ภาวะปัญหาที่ตนเองนัน้เผชิญอยู่ตรงหน้า เพื่อให้ความเครียด ความกดดัน ความกังวลใจที่มีอยู่
นัน้   ค่อย ๆ ได้รับการขจดัออกไปจากร่างกาย ท าให้เกิดการปรับตวั 
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กันยา สุวรรณแสง (2542) กล่าวถึงสาเหตุที่ท าให้เกิดการปรับตัวว่าเกิดจาก
ปัจจยัต่อไปนี ้

 1. ความต้องการ เป็นสิ่งที่ต้องดิน้รนถึงความต้องการที่จะใช้ชีวิต  
 2. แรงกระตุ้นจากสงัคม สงัคมนัน้มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาท าให้

เกิดการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว เมื่อสงัคมมีการเปลี่ยนแปลงต้องเกิดการดิน้รนให้คงอยู่ เพื่อ
หาวิธีการปรับตวัจากการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมที่เกิดขึน้ 

 3. ความต้องการและทัศนคติของตนนัน้เปลี่ยนไป จึงต้องดิน้รนเพื่อให้
เกิดการตอบสนองของตนเอง 

ศภุลคัน์ จารุรัตน์จามร (2532) ได้อธิบายสาเหตขุองการปรับตวัไว้ว่าสาเหตทุี่ท า
ให้บคุคลต้องเกิดการปรับตวัมี 2 ประเภทใหญ่ ๆ ได้แก่ 

1. ทางกายภาพ เช่น สภาพแวดล้อมที่มีการเปลี่ยนแปลง ความร้อน 
ความหนาวเย็น ที่ต้องเกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 

2. ทางจิตวิทยา เช่น สิ่งที่ เรานัน้ไปไม่ถึงจึงมุ่งหมาย เกิดความกลัว 
ความกระหาย และมีความไม่สบายต่อจิตใจ 

สรุปได้ว่า สาเหตุของการปรับตัว นัน้มีหลากหลายปัจจัยของแต่ละบุคคลและ
หลากหลายสาเหตุ ซึ่งสาเหตุที่ปรับตวันัน้เพื่อน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่ดีขึน้ เพื่อคลี่คลายสภาวะ
ทางด้านร่างกายและจิตใจ  

4.4 ลักษณะของการปรับตัว 
1. ลกัษณะของการปรับตวัที่ดี 
ดวงแข วิทยาสุนทรวงศ์ (2541) กล่าวว่า การปรับตัวที่ดี ต้องมีรความเข้าใจใน

ตนเอง สามารถปรับตัวต่อสิ่งต่าง ๆ ที่ข้องใจได้เป็นอย่างดีและเข้าได้กับในทุก ๆ สิ่ง ทีตนเองมี
ปัญหา การมีความกล้าหาญ การเผชิญต่อปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ อย่างชาญฉลาด ผ่านการ
ควบคมุพฤติกรรม อารมณ์ของตนเองนัน้ได้เป็นอย่างดี และมีความเหมาะสมไม่ท าร้ายผู้ อ่ืน ไม่ท า
ร้ายสขุภาพ ไม่ท าร้ายสงัคมและสิ่งแวดล้อม 

วีณา อินทรียงค์ (2541) กลา่วถึง ลกัษณะของวยัรุ่นที่ปรับตวัได้ดี ดงันี ้
1. รู้จักตนเองได้เป็นอย่างดี รู้ถึงความต้องการของตนเอง ทราบถึงสิ่งที่ตน

ปรารถนาหวงั ควบคมุตนเองต่อการปรับตวัได้  
2. ความรู้สึกถึงการเคารพตนเอง เชิดชแูละให้ค่าแก่ตนเอง จะท าให้มีความมัน่ใจ 

มีความเชื่อมัน่และไปถึงสิ่งที่คาดหวงัได้  
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3. ความอบอุ่นที่ควรจะได้รับ เมื่อมีความรู้สกึถึงความมัน่คงและปลอดภยัในชีวิต 
จะสง่ผลต่อการปรับตวัได้ดี  

4. สามารถให้ความรักและได้รับความรักที่ดี สร้างความสมัพนัธ์ที่ดีงาม รักคนอื่น
ให้เป็นจะได้รู้ถึงความต้องการและการปรับตวัต่อสิ่งต่าง ๆ และคนอ่ืนได้ เป็นอย่างดี  

5. ไม่ตึงและเครียดหรือกดดันตนเองมากจนเกินไป การปรับตัวที่เกินขีดจ ากัด
ของตนเอง ก่อให้เกิดความทกุข์ และไม่มีความสขุและความพยายามที่จะน าไปสูก่ารปรับตวัได้  

(วราภรณ์ ตระกูลสฤษด์ิ, 2543) กล่าวว่า ลกัษณะของบุคคลที่ปรับตัวได้ดี เป็น
บคุคลที่มีลกัษณะ ดงันี ้

1. รู้จกัตวัตนของตวัเองเป็นอย่างดี ไม่มีอคติ 
2. ยอมรับในสิ่งที่ตวัเองมีและสิงที่ตวัเองเป็นอยู่ 
3. รับฟังผู้ อ่ืน มีความคิดในด้านบวก มองโลกในแง่ด ี
4. มีความเชื่อมัน่ในตนเอง ไม่กดดนัตวัเองจนเกินไป 
5. ควบคมุตวัเองให้ได้และต้องมีความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Quotient : 

EQ) ที่จะแสดงออกมาเพื่อใช้ในการปรับตวัที่เกิดขึน้ได้ 
6. แก้ปัญหาด้วยการใช้สติปัญญา งดการใช้ความรุนแรง 
สรุปได้ว่า ลักษณะของการปรับตัว สามารถเป็นอย่างดี กล้าเผชิญปัญหาและ

อปุสรรคปรับตัวให้เข้ากบัลกัษณะความเป็นอยู่ตามสภาพแวดล้อมในสงัคมได้อย่างมีสติ มีความ
มัน่คงทางอารมณ์ มีความเชื่อมัน่ในตนเอง สามารถรับมือต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ได้  

4.5 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการปรับตัว 
นิภา นิธยายน (2530) การปรับตัวและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมต่าง ๆ 3 ประการ 

ได้แก่ 
1. สภาพทางกายภาพในทางชีววิทยา สิ่งที่ติดตวัเรามาในแต่ละบคุคล 
2. สภาพแวดล้อม เช่น ความรู้สึกของคนแต่ละคนที่มีแตกต่างกนัไป ความหนาว 

ความร้อน ที่แต่ละคนทนต่อการเปลี่ยนแปลงของอากาศได้ไม่เท่ากนั  
3. สภาพความเข้าใจในตวัเอง 
สิริชัย ประทีปฉาย (2537) 1. การเข้าใจถึงสภาพปัญหาที่เป้นจริงและการอ่าน

สถานการณ์ต่าง ๆ ให้เป็นจริง เพื่อที่จะนไปแก้ไขให้ถกูต้องได้  
2. การเป็นมิตรที่ดีกับผู้ อ่ืนการสร้างสัมพันธภาพที่ดีช่วยให้ได้รับการช่วยเหลือ

จากคนอ่ืนได้ด้วยความรัก 
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3. การที่ได้รับการอบรมเลีย้งดูที่ดีและเอาใจใส่จากครอบครัว ท าให้สามารถ
รับมือต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ได้เป็นอย่างดี  

4. ใช้ประสบการณ์ที่ผ่านมาน ามาปรับใช้และอ่านสถานการณ์ที่เคยกบัตวัเองให้
เกิดประโยชน์ 

5. มีสติ ปัญญาอยู่เสมอ 
6. ต้องใช้เวลาในการเป็นตวัช่วยต่อการปรับตวัอละการแก้ปัญหา 
สรุปได้ว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการปรับตัวของบุคคล ได้แก่ สภาพร่างกายและ

ความคิดของตนเอง รวมถึงสภาพแวดล้อมที่อยู่รอบตัวในขณะนัน้ด้วย  การยอมรับตนเอง การ
ยอมรับต่อการเปลี่ยนแปลง มีความคิดริเร่ิมที่จะน าไปสู่การปรับตัว จะท าให้เกิดการปรับตัวได้
อย่างดี 

5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
5.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกับครอบครัว 

พรพิมล พลครบุ รี  (2554) ศึกษาเร่ือง ผลของกิจกรรมกลุ่ม เพื่ อพัฒนา
ความสามารถในการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง โรงเรียนไทยรัฐ
วิทยา๕๕ (วัดโบสถ์ดอนพรหม) จงัหวัดนนทบุรีการวิจัยนี  ้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบ
ความสามารถในการปรับตัวทางสงัคมของนักเรียนที่มาจากครอบครัวหย่าร้างก่อนและหลงัการ
เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มเพื่อความสามารถในการปรับตวัทางสงัคม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ได้แก่ นักเรียน
ที่มาจากครอบครัวหย่าร้างการปรับตวัทางสงัคมในทางลบต่อการปรับตวัทางสงัคม จ านวน 10 คน  

ผลการวิจยัพบว่าภายหลงัการเข้าร่วมกิจกรรมในครัง้นี ้ นกัเรียนมีความสามารถ
ที่จะปรับตัวได้เป็นอย่างดีต่อการปรับตัวทางสงัคมที่เกิดขึน้มากกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมใน
ครัง้นี ้โดยมีนยัยะที่ส าคญัทางสถิติที่เกิดขึน้ คือ ระดบั 0.1   

จิดาภา ผูกพันธ์และคณะ (2562) ได้ศึกษาถึง สุขภาวะทางจิตของเด็กวัยรุ่นที่
ค รอบค รัวแยกทาง : การศึกษ าเชิ งปรากฏการณ์ วิทยา  Psychological Well- Being of 
Adolescence in Broken Family: Descriptive Phenomenology สงัคมในปัจจุบนันีข้องเรามีการ
เปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ ด้าน ดงันัน้การหย่าร้างของสามีภรรยาที่มาจากปัญหาทางสงัคมก็มีภาวพ
ที่สูงขึ น้อย่างน่ าตกใจเช่น เดียวกัน  เด็กต้องตกอยู่ ในสภาพการหย่า ร้างของครอบครัว 
สภาพแวดล้อมที่ส่งผลกระทบต่อเด็กอย่างที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ จึงต้องศกึษาถึงสขุภาวะจิตใจของเด็ก 
เป็นการศึกษาในเชิงพรรณนา ของ Hussorl มีจุดมุ่งหมาย เพื่ออธิบายสขุภาวะทางจิตวยัรุ่นที่มา
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จากครอบครัวที่ เกิดการหย่าร้างกัน จ านวน 50 คน ครอบครัวที่ เกิดการหย่าร้างในจังหวัด
มหาสารคาม เก็บข้อมลูโดบการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ และการสนทนากลุม่ 

ผลการวิจยัพบว่า มีประเด็นส าคญั ดงันี ้ 
 1) การยอมรับซึง่ในตนเองตามสภาวะทางจิตของตน  
2) การมีความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน 
3) การจดัการกบัสถานการณ์ต่าง ๆ  
4) จดุประสงค์ในชีวิต 

5.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดทฤษฎีการอบรมเลีย้งดูบุตร  
เกศินี เกิดอนนัต์ (2539) ได้ศึกษาถึง การศึกษาการอบรมเลีย้งดขูองครอบครัวที่

มีผู้ ปกครองคนเดียว ในเขตกรุงเทพมหานคร มีจุดประสงค์เพื่อ ศึกษาการอบรมเลีย้งดูเด็กวัย
อนุบาลและศึกษาปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการอบรมเลีย้งดูเด็กวัยอนุบาล ในกรุงเทพมหานครอยง
ครอบครัวที่มีมารดาเป็นผู้ ปกครองเพียงคนเดียว การวิจัยนี เ้ป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษา
ครอบครัวที่เป็นกรณีศกึษา  

ผลการวิจยั พบว่า  หลงัการหย่าร้างที่เกิดขึน้ แม่จะพาลกูกลบัไปอยู่กบัครอบครัว
เดิมของตนเองและคนอ่ืน ๆ ก็มีส่วนช่วยที่จะเลีย้งดบูุตรของตนเองด้วย และมีส่วนหนึ่งที่ต้องเลีย้ง
ดูคนเดียวและหาที่พักอาศัยใหม่ หลังการหย่าร้างพบเจอปัญหาอย่างมาก ที่ต้องเลีย้งดูบุตรคน
เดียว และภายหลงัการหย่าร้างต้องรับผิดชอบลกูแต่เพียงล าพงั ท าให้ครอบครัวเดิมของตนเองนัน้
มีความล าบากทางเศรษฐกิจ ความสมัพนัธ์กบัอดีตสามีนัน้ไม่สามารถมีความสมัพนัธ์ต่อกนัได้ ลกู
เร่ิมมีปัญหาที่หลากหลายให้เห็นมากขึน้หลงัจากการหย่าร้าง 

ณฐัชลียา ถาวร (2558) ได้ศกึษาถึง การศกึษากระบวนการเสริมพลงัของแม่เลีย้ง
เดี่ยวสู่การเป็นจิตอาสา จ านวน 6 คน มีวัตถุประสงค์ ศึกษาความเป็นแม่เลีย้งเด่ียวที่ต้องเดินบน
เส้นทางนีอ้ย่างล าพงั ศกึษากระบวนการที่ท าให้เกิดพลงัแก่เขา   

ผลการศึกษาพบว่า ชีวิตก่อนแต่งงานนัน้และการก่อนกลายมาเป็นคุณแม่เลีย้ง
เดียวที่อยู่ในเขตกรุงเทพมหานครนัน้มีสถาภาพทางสงัคมที่แตกต่างกัน ไม่ว่าจะด้านสังคม 
การศึกษา อาชีพที่ท างาน การที่ชีวิตคู่ไม่สามารถฟันฝ่าปัญหาอุสรรคในชีวิตไปได้ จนน าไปสู่การ
ก่อให้เกิดกระบวนการการหย่าร้างได้ และกลบักลายมาสู่การเป็นแม่เลีย้งเด่ียวอย่างเต็มรูปแบบ 
ก่อนการเข้ามาสู่ระบบการเสริมพลังนัน้ มีความเครียดในระดับที่มาก จนส่งผลต่อทัง้ทางด้าน
ร่างกายและทางด้านจิตใจ และการด าเนินชีวิตจในรูปแบบต่าง ๆ แต่เมื่อเข้ามาสู่ระบบ
กระบวนการเสริมสร้างพลงัให้แก่ตน ท าให้มีช่องทางของการแก้ไขปัญหาได้ มีการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ 



  45 

มากมาย ดูแลลูก สร้างเสริมการเลี ย้งดูที่ถูกต้องในชีวิต การเป็นแม่จิตอาสานัน้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงไปสู่สิ่งที่ดีขึน้ เป็นแรงและพลงัขับเคลื่อนที่ส าคัญอย่างมาก กานรได้รับการยอมรับ
จากสั งคม  ท าใ ห้ การด า เนิ นการไปที่ เ ข้ม แข็ งและมี ค วามสุ ข  ภ าคภู มิ ใจ ต่ อตน เอ ง



 

บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

ในการศึกษาวิจัย เร่ืองการศึกษาผลกระทบทางจิตใจและการปรับตัวของบุตรที่เกิดจาก
การหย่าร้างของครอบครัว เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อ 1. เพื่อศึกษาผลกระทบทางจิตใจของบุตรจากการหย่าร้างของครอบครัว 2. เพื่อศึกษาแนว
ทางการปรับตัวของบุตรจากการหย่าร้างของครอบครัว ผู้ วิจัยได้ด าเนินการศึกษาตามล าดับ
ขัน้ตอนต่อไปนี ้ 

1. ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง  
2. ระเบียบวิธีการวิจยั 
3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั 
4. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั 
5. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
6. การวิเคราะห์ข้อมลู 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
การศึกษาผลกระทบทางจิตใจและการปรับตัวของบุตรที่เกิดจากการหย่าร้างของ

ครอบครัว ในครัง้นีใ้ช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ จึงสามารถแบ่งประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ออกเป็นดงันี ้ 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี ้ 
คือ วยัรุ่นระหว่าง 18-20 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่ครอบครัวหย่าร้าง 

ผู้ให้ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี ้ 
คือ บตุรที่เป็นวยัรุ่นที่มีอายุ 18-20 ปี เนื่องจากวยัรุ่นที่มีอายุ 18 ปีขึน้ไป เป็นช่วง

วยัที่ยอมรับ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ สามารถคิดวิเคราะห์และมองการไกล มีเหตมุีผล มีจุดยืน
ของตนและเข้าใจผู้ อ่ืน สามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี รสวันต์ อารีมิตรและคณะ
(2559) ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 10 คน กลุ่มผู้ ให้ข้อมูลเป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดย
พิจารณาจากการตดัสินใจของผู้วิจยัเอง ลกัษณะของกลุ่มที่เลือกเป็นไปตามวตัถุประสงค์ของการ
วิจยั และเลือกใช้วิธีการการสุม่ตวัอย่างแบบบอลล์หิมะ (Snowball  sampling)  
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การเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
1.) กลุ่มตวัอย่างวยัรุ่นที่ผู้วิจยัศึกษาในครัง้นีส้่วนใหญ่อยู่ในวยัเรียน ดงันัน้ผู้วิจยั

กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนที่มีอายุ 18 ปีบริบูรณ์ และนิสิต นักศึกษา เพื่อสามารถพูดคุย และ
เข้าถึงข้อมลูได้ 

2.) ผู้ วิจัยท าการติดต่อหากลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธี Snowball อาศัยข้อมูลจาก
อาจารย์ เพื่อน และผู้ให้ข้อมลูคนก่อน ๆ เพื่อหากลุม่ตวัอย่างต่อกนัไปเร่ือย ๆ  

3.) ผู้ วิจัยเลือกสมัภาษณ์ พูดคุยและสอบถามข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่มีความ
พร้อมทางด้านจิตใจและผู้ที่เต็มจะพร้อมให้ข้อมลูแก่ผู้วิจยั เพื่อที่สามารถได้ข้อมลูอย่างลกึซึง้และ
สะท้อนชีวิตของบตุรที่พ่อแม่หย่าร้างได้อย่างสมบรูณ์  

2. ระเบียบวิธีการวิจัย 
ในการศึกษาวิจัย เร่ืองการศึกษาผลกระทบทางจิตใจและการปรับตัวของบุตรที่เกิดจาก

การหย่าร้างของครอบครัว ในครัง้นี  ้การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อให้ได้
ผลการวิจยัทีมีความถูกต้องและได้ข้อมลูครบถ้วนสมบรูณ์ใช้วิธีเก็บข้อมลูจากแหล่งข้อมลู ส าหรับ
เหตุผลการใช้วิธีการวิจัยดังกล่าวนี  ้เพื่อให้เหมาะสมกับการศึกษาผลกระทบทางจิตใจและการ
ปรับตัวของบุตรที่เกิดจากการหย่าร้างของครอบครัว เทคนิควิธีการวิจัยประกอบด้วย การศึกษา
และวิเคราะห์ข้อมูลเอกสาร (documentary data) การสัมภาษณ์ (interview) และการสังเกต 
(observe method)  ดงันี ้

1.) เอกสารที่เก่ียวข้อง จากการศกึษาค้นคว้าแนวคิดและทฤษฎี ทัง้ทีตีพิมพ์เป็นภาษาไทย
และภาษาองักฤษ ต ารา บทความทางวิชาการ เอกสารของราชการและองค์กรเอกชนหนงัสือ งาน
ค้นคว้าวิจัย บทความ หนังสือพิมพ์ และรายงานสถิติต่างๆ ทั ง้ในและต่างประเทศ ในประเด็นที
เก่ียวข้อง 

2.) การเก็บข้อมลูจากผู้ ให้ข้อมลูที่เป็นวยัรุ่นที่มีอายุ 18-20 ปี ซึ่งเป็นบตุรที่ได้รับผลกระทบ
ทางจิตใจและต้องปรับตวัจากการหย่าร้างของครอบครัว ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 10 คน 

3.) การสัมภาษณ์ (interview) จากกลุ่มผู้ ให้ข้อมูลหลัก (key informant) ท่ีเก่ียวข้องกับ
ผลกระทบทางจิตใจและการปรับตวัของบุตรที่เกิดจากการหย่าร้างของครอบครัว 

4.) การสังเกต (Observe) โดยผู้ วิจัยการสงัเกตการสงัเกตแบบมีโครงสร้าง (Structured 
Observation)โดยผู้ วิจัยจะท าการสังเกตผู้ ที่ให้สัมภาษณ์ จะสังเกตพฤติกรรม และปฏิกิริยา 
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พฤติกรรมต่าง ๆ ที่แสดงออกมาของกลุ่มผู้ ให้ข้อมูล เพื่อน ามาวิเคราะห์ข้อมูลที่น าไปสู่ผล
การศกึษา 

2.1 ขัน้ตอนการวิจัย 
ผู้วิจยัสรุปด าเนินการตามขัน้ตอนการวิจยันี ้
1.) การเก็บและวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยทีเก่ียวข้อง เพื่อหา

แนวคิดและทฤษฏีเป็นแนวทางในการวิจัย และใช้สร้างแบบสัมภาษณ์กึ่ งโครงสร้าง และเป็น
แนวทางในการก าหนดประเด็น เพื่อใช้ในการศึกษาผลกระทบทางจิตใจและการปรับตวัของบุตรที่
เกิดจากการหย่าร้างของครอบครัว 

2.) ก าหนดหวัข้อเพื่อใช้ในการเก็บข้อมลู 
3.) สร้างแบบสัมภาษณ์เพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล และด าเนินการให้

คณาจารย์ผู้ เชี่ยวชาญตรวจสอบความถกูต้องเหมาะสมเคร่ืองมือวิจยั 
4.) สมัภาษณ์ผู้ ให้ข้อมูลซึ่งเป็นบุตรที่ได้รับผลกระทบทางจิตใจและต้องปรับตัว

จากการหย่าร้างของครอบครัว 
5.) วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลทีได้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ การสังเกต จัด

หมวดหมู่ให้เป็นระบบตามวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพ 
6.) น าเสนอข้อมลูทีวิเคราะห์และสงัเคราะห์แล้ว 
7.) สรุปผล อภิปรายผล และให้ข้อเสนอแนะ 

3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.1 แบบสัมภาษณ์ประกอบการสังเกตการสังเกตแบบมีโครงสร้าง (Structured 

Observation) 
โดยผู้ วิจัยจะท าการสังเกตผู้ ที่ให้สัมภาษณ์ จะสังเกตพฤติกรรม และปฏิกิริยา 

พฤติกรรมต่าง ๆ ที่แสดงออกมาของกลุม่ตวัอย่าง เพื่อน ามาวิเคราะห์ข้อมลูที่น าไปสูผ่ลการศกึษา 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลกิจวัตรประจ าวัน ซึ่งแบบสอบถามมีลักษณะเป็น

ค าถามที่มีเป็นค าถามปลายปิด (Close ended question)  
ส่วนที่ 2 เป็นแบบสมัภาษณ์เก่ียวกับผลกระทบก่อนหลงัการหย่าร้างของครอบครัว

เป็นลกัษณะค าถามแบบปลายเปิด (Open-ended Question) 
สว่นที่ 3 เป็นแบบสมัภาษณ์เก่ียวกบัการปรับตวัหลงัจากครอบครัวหย่าร้าง 
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4. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
1 การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured Interview)  

เป็นการสัมภาษณ์ที่ใช้เพียงประเด็นหรือหัวข้อที่ก าหนดขึน้มาอย่างกว้าง ๆ เพียง
ประเด็นหลัก ๆ ส่วนประเด็นย่อยมีการเพิ่มเติมระหว่างการสนทนา โดยผู้ สัมภาษณ์สามารถ
เปลี่ยนแปลงได้ตามสถานการณ์ ไม่มีการเรียงล าดับค าถามไว้แน่นอนตายตวั ไม่จ าเป็นต้องถาม
ค าถามเหมือนกันทุกคน ท าให้เกิดความยืดหยุ่น และเปิดกว้าง มากกว่าแบบสัมภาษณ์ที่มี
โครงสร้าง ท าให้ได้ข้อมูลที่หลากหลายและลึกซึง้ในการน ามาพิจารณาประกอบการวิเคราะห์
ข้อมลู ซึ่งเหมาะกบัผู้สมัภาษณ์ที่มีประสบการณ์และความเชี่ยวชาญมากในการเก็บรวบรวมข้อมลู
และการวิเคราะห์ข้อมลู 

4.2 วิธีการเก็บรวมรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์  
ผู้วิจยัด าเนินการสร้างและตรวจสอบดงันี ้

1) ก าหนดประเด็นและหวัข้อหลกัในการสมัภาษณ์ 
2.) สร้างแบบสมัภาษณ์เก่ียวกับผลกระทบทางจิตใจและการปรับตัวของบุตรที่

เกิดจากการหย่าร้างของครอบครัวและศึกษาเอกสารและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง จากนัน้ออกแบบและ
ก าหนดลกัษณะของแบบสมัภาษณ์ที่จะใช้ในการสุม่กลุม่ตวัอย่าง 

             3.) น าแบบสัมภาษณ์ที่จะใช้ในการสุ่มผู้ ให้ข้อมูลให้ผู้ เชี่ยวชาญตรวจคุณภาพ 
จากนัน้ผู้วิจยัท าการปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ เชี่ยวชาญ  

             4.) เมื่อได้แบบสมัภาษณ์จากผู้ เชี่ยวชาญแล้วน าไปสมัภาษณ์เพื่อสมัภาษณ์กลุ่ม
ตวัอย่างที่ได้รับผลกระทบทางจิตใจและการปรับตัวของบุตรที่เกิดจากการหย่าร้างของครอบครัว
และน าผลการวิเคราะห์ข้อมลูมาก าหนดเป้าหมาย วตัถปุระสงค์ 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้ วิจัยมีขัน้ตอน ดัง้นี  ้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้ วิจัยได้

ด าเนินการขอวิจยัในมนุษย์ เพื่อเป็นการพิทกัษ์สิทธ์ิของผู้ ให้ข้อมลู โดยผู้ วิจยัจะถามความยินยอม
ของผู้ ให้ข้อมูล หากผู้ ให้ข้อมูลให้ความยินยอม ผู้ วิจัยจะน าแบบสมัภาษณ์ไปสมัภาษณ์กับกลุ่ม
ตวัอย่าง ด้วยวิธีการแบบ Snowball จ านวน 10 คน 

5.1 ศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร 
ผู้วิจัยท าการศึกษาค้นคว้าประเด็นที่เก่ียวกับการหย่าร้างของพ่อแม่ที่ส่งผลต่อ

บตุร และบุตรในครอบครัวที่พ่อแม่มีการหย่าร้างจากการศึกษาที่ผ่านมา รวมทัง้แนวคิดทฤษฎีต่าง 
ๆ ที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี  ้ประกอบด้วย ข่าว เอกสารการศึกษา หนังสือ รายงานการวิจัย 
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วิทยานิพนธ์ บทความภาษาไทยและบทความจากต่างประเทศ ที่มีความเชื่อมโยงชีใ้ห้เห็นถึง
ประเด็นที่ต้องการจะศกึษา 

5.2 การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured Interview)  
เป็นการสมัภาษณ์ที่ใช้เพียงประเด็นหรือหวัข้อที่ก าหนดขึน้มาอย่างกว้าง ๆ เพียง

ประเด็นหลัก ๆ ส่วนประเด็นย่อยมีการเพิ่มเติมระหว่างการสนทนา โดยผู้ สัมภาษณ์สามารถ
เปลี่ยนแปลงได้ตามสถานการณ์ ไม่มีการเรียงล าดับค าถามไว้แน่นอนตายตวั ไม่จ าเป็นต้องถาม
ค าถามเหมือนกันทุกคน ท าให้เกิดความยืดหยุ่น และเปิดกว้าง มากกว่าแบบสัมภาษณ์ที่มี
โครงสร้าง ท าให้ได้ข้อมูลที่หลากหลายและลึกซึง้ในการน ามาพิจารณาประกอบการวิเคราะห์
ข้อมลู ซึ่งเหมาะกบัผู้สมัภาษณ์ที่มีประสบการณ์และความเชี่ยวชาญมากในการเก็บรวบรวมข้อมลู
และการวิเคราะห์ข้อมลู 

 5.3 การสังเกตแบบมีโครงสร้าง (Structured Observation) 
โดยผู้ วิจัยจะท าการสังเกตผู้ที่ให้สัมภาษณ์ จะสังเกตพฤติกรรม และปฏิกิริยา 

พฤติกรรมต่าง ๆ ที่แสดงออกมาของกลุม่ตวัอย่าง เพื่อน ามาวิเคราะห์ข้อมลูที่น าไปสูผ่ลการศกึษา 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล  
เมื่อผู้ วิจัยได้เก็บข้อมูลที่ได้เก็บรวบรวมที่ได้จาก การศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร การ

สมัภาษณ์ และการสงัเกตแล้วผู้วิจยัจะน ามาวิเคราะห์ข้อมลูต่าง ๆ ออกเป็น ดงันี ้
6.1 ผู้วิจัยน าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์เนือ้หา (Content Analysis)  

โดยการจัดกลุ่มข้อมูล (Categories) เนือ้หาที่ได้รับจากการสัมภาษณ์ ท าการ
เชื่อมโยงเนือ้หาแต่ละส่วนเข้าด้วยกันเพื่อหาข้อสรุป (proposition) ทัง้ในภาพรวมและส่วนย่อย
ของข้อเท็จจริงที่เกิดขึน้ 

6.2 ผู้วิจัยมีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation Technique)  
เมื่อได้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์และจดบันทึกมาแล้ว ผู้ วิจัยได้ตรวจสอบความ

ถูกต้องเพียงพอและความเชื่อถือได้ของข้อมูลว่าจะสามารถตอบปัญหาของการศึกษาได้อย่าง
ครบถ้วน ดังนัน้ ผู้ วิจัยจึงใช้วิธีการตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (Data Triangulation) ซึ่งจะท า
การพิสจูน์ว่าข้อมลูที่ผู้วิจยัได้มานัน้ถกูต้อง  

สุภางค์  จันทวานิช (2553, หน้า 128-130) กล่าวถึง ความส าคัญของการ
ตรวจสอบและวิเคราะห์ข้อมลูในการวิจยัเชิงคณุภาพไว้ว่า ในการวิจัยเชิงคุณภาพเรามักจะได้ยิน
เสมอว่า มีผู้สงสยัในความแม่นตรงและความน่าเชื่อถือของข้อมลู เพราะแคลงใจในความล าเอียง
ของนักวิจัยที่อาจเกิดขึน้เมื่อได้ไปคลุกคลีกับปรากฏการณ์และผู้ ให้ข้อมูล นักวิจัยเชิงคุณภาพ



  
 

51 

ตระหนักดีถึงข้อสงสัยนี ้และได้วางมาตรการที่จะป้องกันความผิดพลาด นั่นคือ การตรวจสอบ
ข้อมลูก่อนท าการวิเคราะห์ ในที่นี่ผู้วิจยัได้ใช้การตรวจสอบข้อมลูแบบสามเส้า (triangulation) โดย
ใช้วิธี  

 1.การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีรวบรวมข้อมลู (Methodological triangulation) 
คือ การใช้วิธีเก็บรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ กันเพื่อรวบรวมข้อมูลเร่ืองเดียวกัน เช่น ใช้วิธีการสังเกต
ควบคู่กบัการซกัถาม พร้อมกนันัน้ก็ศึกษาข้อมลูจากแหล่งเอกสารประกอบด้วยอ้างอิงถึงโดยตรง
เก่ียวกบัที่มาของข้อมลูไม่ว่าจะเป็นข้อมลูที่ได้จากการค้นคว้าหรือข้อมลูทางเอกสาร  

 
 



 

บทท่ี 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผลการวิจยัเร่ืองการศกึษาผลกระทบทางจิตใจและการปรับตวัของบตุรที่เกิดจากการหย่า
ร้างของครอบครัวข้อมลูที่ได้รับจากค าบอกเล่าและการสมัภาษณ์แบบเจาะลึกจากผู้ ให้ข้อมูลของ
วยัรุ่นที่เกิดจากการหย่าร้างของครอบครัว ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยทัง้กนัทัง้สิน้ 10 คน วยัรุ่นที่
มีอายุระหว่าง 18-20 ปีเลือกใช้วิธี เลือกใช้วิธีการการสุ่มตัวอย่างแบบบอลล์หิมะ  (Snowball 
sampling) แต่เนื่องจากข้อมลูที่ได้จากการสมัภาษณ์ พบว่ารายละเอียดในการสมัภาษณ์มีข้อมูล
และเนือ้หาที่เป็นไปในทิศทางเดียวกนัผู้ ให้ข้อมลูต่างประสบพบเจอกบัปัญหาและสภาวะการหย่า
ร้างของครอบครัวที่คล้ายคลงึกนัมาก ท าให้เกิดจดุอ่ิมตวัของข้อมลู ผู้วิจยัจึงเลือกผลการสมัภาษณ์
ที่มีความน่าสนใจ ผลการสัมภาษณ์ที่สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการวิจัย และคิดว่าเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่งต่องานวิจยันี ้จึงท าให้ในส่วนของผลการวิเคราะห์ข้อมลู ได้กลุม่ตวัอย่างจ านวน 
10 คน ซึง่ประกอบไปด้วย วยัรุ่นหญิงที่มีอายุ 18 ปี จ านวน 2 คน วยัรุ่นหญิงที่มีอาย ุ19 ปี จ านวน 
3 คน วยัรุ่นหญิงที่มีอาย ุ20 ปี จ านวน 2 คน วยัรุ่นชายที่มีอายุ 18 ปี จ านวน   1 คน และวยัรุ่นชาย
ที่มีอายุ 20 ปี จ านวน 2 คน  ซึ่งผู้ วิจยัได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและแปลความหมายของ
ข้อมลูตามล าดบัต่อไปนี ้

1. ข้อมลูที่ได้จากการสมัภาษณ์เพื่อศึกษาผลกระทบทางจิตใจและการปรับตวัของบุตรที่
เกิดจากการหย่าร้างของครอบครัว และเพื่อศกึษาแนวทางการปรับตวัของบุตรจากการหย่าร้างของ
ครอบครัว ประกอบไปด้วย 5 สว่น ดงันี ้

 สว่นที่  1 ข้อมลูพืน้ฐาน 
 สว่นที่ 2 สถานการณ์ในช่วงก่อนการหย่าร้างของครอบครัว 
 สว่นที่ 3 สถานการณ์ในช่วงการหย่าร้างของครอบครัว 
 สว่นที่ 4 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้หลงัจากการหย่าร้างของครอบครัว 

สว่นที่ 5 การปรับตวัต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้จากการหย่าร้างของพ่อแม่ 
2. การวิเคราะห์ภูมิหลงัครอบครัวผลกระทบทางจิตใจและการปรับตวัของบุตรที่เกิดจาก

การหย่าร้างของครอบครัว 
2.1 ผลกระทบทางจิตใจของบตุรจากการหย่าร้างของครอบครัว 
 2.2 แนวทางการปรับตวัของบตุรจากการหย่าร้างของครอบครัว 
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4.1 ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์เพ่ือศึกษาผลกระทบทางจิตใจและการปรับตัวของบุตรท่ี
เกิดจากการหย่าร้างของครอบครัว และเพื่อศึกษาแนวทางการปรับตัวของบุตรจากการ
หย่าร้างของครอบครัว 

กรณีศึกษาคนที่ 1  
 ส่วนที่  1 ข้อมูลพืน้ฐาน 

นางสาวเอ(นามสมมติ) วัยรุ่นหญิงอายุ 19 ปี ก าลังศึกษามหาวิทยาลัยรัฐ
แห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร อาศัยอยู่กับแม่เพียงสองคน เนื่องจากเธอมีกันอยู่สองคนแม่ลูก 
ทางด้านครอบครัวแม่ประกอบอาชีพเย็บผ้าโหลขาย มีเพียงแต่แม่คนเดียวท่ีรับผิดชอบค่าใช้จ่ายใน
การเรียน และเธอก็ท างานไพร์ททามระหว่างเรียน  

จากการพบเจอกันครัง้แรกเธอมีใบหน้าที่ไม่ยิม้แย้ม ลกัษณะท่าทางเหมือน
คนคิดอะไรอยู่ตลอดเวลา ผู้ วิจัยจึงได้เร่ิมท าความคุ้นเคย สอบถามสาระทุกข์สุขดิบเร่ืองต่าง ๆ 
ก่อน ที่จะด าเนินการสมัภาษณ์เพื่อสร้างความคุ้นเคยและท าให้บรรยากาศในการสมัภาษณ์เป็น
กนัเองมากขึน้ ท าให้เธอเร่ิมชวนผู้วิจยัเข้าถึงค าถามค าสมัภาษณ์ด้วยตนเอง  

 ส่วนที่ 2 สถานการณ์ในช่วงก่อนการหย่าร้างของครอบครัว 
      ชีวิตหนูก็เป็นปกติไม่ต่างจากคนทั่วไป บ้านเรามีฐานะปานกลาง พ่อกับแม่

เป็นคนต่างจงัหวดัทัง้คู่ ตอนเขาแต่งงานจึงตดัสินใจย้ายมาอยู่กรุงเทพฯ ด้วยกนั ท าให้หนูเกิดและ
โตที่กรุงเทพตัง้แต่เด็ก ๆ แล้ว ด้วยตอนที่หนูยงัเด็กหนูไม่สนใจหรือคิดว่าเขาทะเลาะกนัเลย พ่อจะ
ออกไปท างานตัง้แต่เช้า ส่วนแม่เย็บผ้าอยู่บ้านส่วนใหญ่ท าให้หนูก็สนิทกบัแม่มากกว่า เพราะเขา
อยู่บ้านตลอด ก่อนช่วงที่เขาจะหย่ากันด้วยความที่หนูก็ยังเด็กแต่ก็พอรู้ว่าเขาทะเลาะกันอยู่บ้าง 
พ่อชอบกลับมาบ้านช้า พร้อมทัง้เขาเมากลบับ้านตลอดแทบทุกวัน หลงัเลิกงานเขาจะไปด่ืมกับ
ลกูน้อง ท าให้เวลากลบัมาบ้านเขาก็ทะเลาะกบัแม่อยู่บ่อย ๆ บางทีเขากลบับ้านมาดกึมากหนูก็ไม่
ค่อยเจอหน้าเขาเลยเพราะว่าเข้านอนไปแล้ว บางทีหนูก็รู้สึกกลวัเพราะเวลาเขากลบัมาช่วงดึก ๆ 
เขากบัแม่จะทะเลาะกนัเสียงดงั (เอ นามสมมติ, สมัภาษณ์ 29 ตลุาคม 2565) 

      นางสาวเอบอกว่าก่อนพ่อของแม่เธอจะหย่าร้างกันชีวิตของเธอก็เหมือนกับ
ชีวิตเด็กฐานะปานกลางทั่ว ๆ ไป เธอเป็นลูกสาวคนเดียว พ่อกับแม่ของเธอบ้านอยู่ที่ต่างจังหวัด
เมื่อแต่งงานกนัท าให้ทัง้คู่ตดัสินใจมาอยู่ที่กรุงเทพ ท าให้นางสาวเออยู่กรุงเทพมาตัง้แต่ก าเนิด และ
ช่วงก่อนที่พ่อกับแม่ของนางสาวเอจะหย่ากนั นางสาวเอเคยเห็นพ่อกบัแม่ทะเลาะกันบาง ตอนที่
เธอหลบัไปแล้วแต่พ่อของเขาเมากลบัมาช่วงดึก ๆ และทะเลาะกันกบัแม่ แต่ด้วยตอนนัน้นางสาว
เอยงัเด็กเลยไม่ได้สนใจถึงการทะเลาะกนัของพ่อกบัแม่  
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ส่วนที่ 3 สถานการณ์ในช่วงการหย่าร้างของครอบครัว  
 พ่อกบัแม่เลิกกันตอนนัน้หนูอยู่ ป.6 อายุประมาณ 11-12 ปี ตอนนัน้จากที่หนูไม่

ค่อยสนใจที่พ่อกบัแม่ทะเลาะกนั หนูเร่ิมรู้สึกเอะใจว่ามนัไม่ค่อยปกติแล้ว แม่มาขอนอนกบัหนดู้วย
บ่อย ๆ บอกว่าทะเลาะกับพ่อบ้าง ไม่อยากนอนกับพ่อบ้าง และในช่วงนัน้เหมือนที่บ้านมีปัญหา
เร่ืองการเงิน จากปกติพ่อกับแม่จะซือ้ของเล่น ซือ้ของขวัญวันเกิดให้แต่ช่วงนัน้เขาไม่ให้อะไรเลย 
มนัดูไม่ปกติจากที่เคยเป็นอยู่เลย พ่อกับแม่ทะเลาะกันหนักขึน้เร่ือย ๆ จนหนูมารู้ทีหลงัว่าพ่อเขา
นอกใจแม่ และเอาเงินที่แม่เก็บไปซือ้ของให้ผู้หญิงคนนัน้จนหมด หลงัจากนัน้แม่ก็มาบอกหนูว่า
เขาทนไม่ไหวแล้ว เขาไม่สามารถที่จะใช้ชีวิตร่วมกันกับพ่อได้อีก ไม่ใช่แต่เร่ืองพ่อนอกใจ เขาชอบ
กินเหล้าเมา อาละวาด เคยท าร้ายร่างกายแม่ด้วย เอาเงินเก็บที่เก็บร่วมกันมาไปใช้กับคนอ่ืนจน
หมด แม่เป็นคนมาบอกหนูก่อนเองว่าเขาจะเลิกกนันะ ให้หนูอยู่กับเขา ตอนนัน้หนูก็เสียใจนะ มัน
เศร้ามาก ๆ เราไม่รู้จะท ายงัไง คิดแค่แบบเขาจะเลิกกนัแล้ว แล้วเราล่ะ ? ท าไมเราอยากอยู่ทัง้กับ
พ่อกบัแม่ ด้วยความที่เป็นเด็กหนูยงัไม่เข้าใจอะไรมากนะ ท าไมแม่ต้องหย่า ไม่เข้าใจถึงความรู้สึก
การโดนนอกใจหรือหกัหลงัอะไรขนาดนัน้ เหมือนพ่อเขาไม่ยอมเลิกกบัแม่ เขาทะเลาะกนั รัง้แม่ไว้ 
แต่แม่หนูเป็นคนตดัสินใจเลิกและย้ายหนูออกมา และพากลบัไปบ้านต่างจงัหวดัอยู่ประมาณ 1 ปี
กว่า ๆ ได้มัง้ พ่อเขาก็ตามมาง้อมาหาหนูที่บ้านกบัแม่ที่ต่างจังหวดัในช่วงแรก ๆ หลงัจากนัน้เขาก็
ไม่ค่อยมาหาแล้ว และก็นาน ๆ ทีเขาถึงจะโทรมา หลงัจากตัง้แต่ทเขาเลิกกนัหนกู็ไม่ค่อยได้สนิทกบั
พ่ออีกเลย (เอ นามสมมติ, สมัภาษณ์ 29 ตลุาคม 2565) 

จากลกัษณะท่าทางในระหว่างการให้สมัภาษณ์ของนางสาวเอ(นามสมมติ) เมื่อเล่าถึง
เหตุการณ์ที่เกิดขึน้เธอมีน า้เสียงที่มีความเศร้า มีท่าทางเหมอลอยในขณะให้สมัภาษณ์เล็กน้อย 
เธอบอกว่าเนื่องจากพ่อกับแม่เลิกกันไปตัง้แต่เธออยู่ ป.6 ท าให้เมื่อโตขึน้มาจึงไม่ค่อยมีใครถาม
เร่ืองครอบครัวหรือถามหาพ่อของเธอนัก จากการหย่าร้างของครอบครัวนางสาวเอ(นามสมมติ) 
พบว่าสาเหตทุี่ท าให้ครอบครัวหย่าร้างคือ มีปัญหาด้านเศรษฐกิจของครอบครัว พ่อของเธอนอกใจ
แม่ ชอบกินเหล้าเมา อาละวาด รวมไปถึงการท าร้ายร่างกายแม่ของเธออีกด้วย หลังจากเลิกกัน
นางสาวเอ(นามสมมติ) ก็ใช้ชีวิตอยู่กบัแม่เพียงล าพงัมาตลอดสองคน  

ส่วนที่ 4 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้หลังจากการหย่าร้างของครอบครัว 
 ชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงมาก ๆ ตัง้แต่เร่ืองของการเดินทางปกติพ่อจะเป็นคนไปส่ง

เดินทางไปโรงเรียนโดยรถส่วนตวั หลงัจากเขาหย่ากนัหนูต้องหดัเร่ิมไปโรงเรียนเอง เราไม่มีรถแล้ว 
จากที่เราเคยอยู่บ้านเช่าหลังใหญ่หน่อย แม่ต้องพาหนูมาเช่าห้องพักอยู่ เหมือนอะไร ๆ ต้อง
ประหยดัลง เพราะแม่หาเงินส่งเราคนเดียว ค่ากินค่าอยู่ ตัง้แต่เลิกกนัพ่อก็ไม่เคยส่งเงินหรือมาหา
อีกเลย เพราะเหมือนเขาไปมีครอบครัวใหม่เขาไปเอากับผู้หญิงคนใหม่ ส่วนแม่ก็ต้องรับผิดชอบ
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เลีย้งดูหนูคนเดียว ความรู้สึกตอนนัน้เราเร่ิมโกรธพ่อแล้วนะ เพราะเหมือนเขาเป็นคนท าให้อะไร
หลาย ๆ อย่างเราเปลี่ยนไปเลย ตอนนัน้หนูขึน้ ม.1 ใหม่ด้วยความรู้สึกกอะไรต่าง ๆ สิ่งแวดล้อม
ต่าง ๆ ก็ต่างไป เราเห็นเพื่อนมีพ่อแม่มีรถมารับมาสง่หนกู็รู้สึกเศร้า รู้สกึว่าท าไมเราไม่มีเหมือนเขา 
ท าไมพ่อแม่เราต้องตดัสินใจเลิกกนั ลึก ๆ แล้วตอนนัน้หนูยงัไม่ได้เข้าใจในความสมัพนัธ์เขาลึกซึง้
เท่าไหร่ เข้าใจเพียงแค่ว่าท าไมเขาต้องเลิกกนัแล้วท าให้เราล าบาก เรารู้สึกโกรธแหละ โกรธมาก ๆ 
เลย มีแอบคิดถึงพ่อด้วยนะถึงแม้ตอนอยู่ด้วยกันหนูอาจจะไม่ได้สนิทกับพ่อเท่าสนิทกับแม่สัก
เท่าไหร่ แต่เหมือนชีวิตเราขาดอะไรบางอย่างไปเลย หนูก็แอบร้องไห้บ่อยมาก ๆ แต่ไม่เคยร้องไห้
หรือว่าพูดอะไรออกไปให้แม่เห็นหรือได้ยิน แม่เขาชอบบอกว่าพ่อเขาไม่อยู่กบัเราแล้วนะ เขามีคน
ใหม่มีครอบครัวใหม่ไปแล้ว มีแค่เราสองแม่ลูกที่อยู่ด้วยกนั แม่ก็ท าตวักับหนูปกติเลย เขาดแูลหนู
ทุกอย่าง กับพ่อตัง้แต่เลิกกับแม่ไปเขาแทบจะไม่เคยส่งเงินหรือส่งเสียหนูเลยเพราะเขาก็มี
ครอบครัวใหม่ (เอ นามสมมติ, สมัภาษณ์ 29 ตลุาคม 2565) 

 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ของนางสาวเอ(นามสมมติ) จากที่ให้สัมภาษณ์นัน้มี
ความเปลี่ยนแปลงหลาย ๆ ด้านเป็นอย่างมาก ไม่ว่าจะด้วยทางด้านเศรษฐกิจ ด้านสงัคม ด้าน
สิ่งแวดล้อม การหย่าร้างของพ่อแม่ท าให้เธอต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การหย่าร้างส่งผลกระทบ
ต่อตวัเธอ ไม่ว่าจะเป็นช่วงที่มีความรู้สึกโกรธ ไม่เข้าใจพ่อและแม่ว่าท าไมต้องหย่าร้างกนั รวมถึง
การปฏิบติัตวัต่อนางสาวเอ(นามสมมติ) ที่เปลี่ยนไปของผู้ เป็นพ่อ 

ส่วนที่ 5 การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้จากการหย่าร้างของพ่อแม่ 
 หนูไม่ รู้เลยว่าตัวเองใช้เวลานานแค่ไหนถึงจะยอมรับกับสิ่งที่เปลี่ ยนแปลงได้ 

เหมือนเราค่อย ๆ ปรับเปลี่ยนไป ใช้ชีวิตอยู่กับแม่สองคนมาหลงัจากนัน้มันรู้สึกเหมือนยังไม่นาน
เลยนะคะ แต่ตอนนีก้็จะเป็นสิบปีได้แล้วมัง้ ตอนนีห้นูค่อนข้างที่จะโอเคขึน้แล้ว ยอมรับและปรับ
สภาพชีวิตที่อยู่กบัแม่สองคนได้ ตอนนัน้ที่พ่อแม่กบัหย่ากนัแรก ๆ หนูก็ขึน้ม.1 พอดี ท าให้ตอนนัน้
ก็โฟกสัอย่างอื่นแทน เราต้องย้ายโรงเรียนใหม่เพราะแม่พาย้ายกลบัไปที่ต่างจงัหวดัประมาณปีกว่า 
ๆ ท าให้เรามีเพื่อนใหม่ โรงเรียนใหม่ สภาพแวดล้อมใหม่ ๆ ก็ท าให้ลืมนึกถึงพ่อได้ หนูเลยคิดว่า
ตอนนัน้เองสิ่งที่ท าให้หายจากการเครียดคงเป็นเพราะแม่ แม่ก็พยายามพดูคยุกบัหนูตลอดเวลาว่า
หนูยงัมีเขาอยู่ข้าง ๆ เขาพยายามไม่อ่อนแอ ไม่ร้องไห้ ไม่เสียใจให้หนูเห็น เลยท าให้หนูรู้สึกอุ่นใจ
ขึน้แล้วด้วยแม่เขาย้ายกลบับ้านเกิดก็จะมีญาติ ๆ ยาย พี่น้องของแม่ หนูก็มีญาติ ๆ ชวนไปท านู้น 
ท านี่ รวมทัง้ตอนนัน้เหมือนเราก็มีเพื่อนใหม่ ก็ได้เพื่อนพาไปเที่ยว เด็กต่างจงัหวดัเสาร์อาทิตย์แบบ
นีเ้ขาชอบพากันไปขี่รถมอเตอร์ไซค์กัน ท าให้หนูรู้สึกว่าเรามีแม่ มีครอบครัวของแม่ และมีเพื่อน
ใหม่ที่ท าให้เราหายเครียดไปได้ในช่วงแรก ๆ แต่หลงัจากนัน้หนูก็คิดถึงพ่อ คิดถึงบรรยากาศความ
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เป็นครอบครัวของเราตลอดนะคะ มีคิดตลอดเวลาเลยเวลาเห็นคนอ่ืนเขามีพ่อมีแม่ ช่วงเวลาเห็น
เขาอยู่กนัพร้อมหน้าพร้อมตาจะท าให้นึกถึงครอบครัวมากที่สดุ แต่เราก็พยายามไม่คิดมากเหมือน
เราผ่านจุด ๆ นัน้มาได้แล้ว มันก็เศร้าปนน้อยใจท าใมครอบครัวเราไม่สมบูรณ์แบบเหมือนคนอ่ืน 
ท าไมพ่อไม่รัก ไม่สนใจเราเลย แต่ก็ผ่านมาได้ค่ะ เด๋ียวเราก็จะชินกับมันเอง ทุกวันนีเ้หมือนหนูก็
พยายามโฟกสัให้ความส าคญักบัแม่มากที่สดุ เหมือนเรามีกนัสองคนท าให้อะไร ๆ ก็ง่ายขึน้ใช้ชีวิต
ง่ายขึน้ อยู่ง่ายขึน้ แม่ก็พยายามให้หนูหาอะไรท า ท างานพิเศษ เรียนพิเศษ หนูได้เรียนรู้หลาย
อย่างเลยนะคะ อย่างแรกคงเป็นการปรับตัวเลย การที่พ่อแม่หย่าร้างกันไม่เพียงแต่เขาแต่
ผลกระทบมนัมาถึงเราด้วยตัง้แต่เราต้องได้ย้ายโรงเรียน ฐานะทางบ้านเราก็ไม่ดีด้วยจากปกติเราก็
ไม่ได้ล าบากอะไร แต่พอคณุแม่ต้องหาเงินคนเดียวเพื่อส่งหนูเรียนมนัเลยค่อนข้างจะล าบากมาก 
แต่ตอนนีห้นูก็รู้สึกเฉย ๆ กับการหย่าร้างของพ่อกับแม่แล้ว มันท าให้หนูรู้สึกว่าเราเข้มแข็งขึน้กว่า
คนอ่ืนค่ะ เราทนความล าบากได้ หนูรู้สึกรักแม่มาก ๆ ด้วย ในอนาคตถ้าเราได้มีครอบครัวหนูคง
อยากให้ลูกมีครอบครัวที่พร้อมหน้าพร้อมตามากกว่า และคงรักลกูเหมือนที่แม่รักหนูด้วย หนูเห็น
ด้วยนะคะหนูคิดว่าหนูก็มีปัญหาเหมือนกนัในช่วงแรก ๆ เราจะเซนซิทีฟมาก มนัเศร้ามันนอยด์ใน
ใจตลอดเวลาเลย แต่พอตอนนีห้นผู่านมนัมาได้ ก็ไม่มีอะไรให้คิดมากหรือต้องนึกถึงเท่าไหร่แล้วค่ะ 
แค่พยายามโฟกสัแม่ หางานพิเศษท าแบ่งเบาภาระแม่ก็พอ (เอ นามสมมติ, สมัภาษณ์ 29 ตลุาคม 
2565) 

 เมื่อการด าเนินการมาสัมภาษณ์ถึงในส่วนที่ 5 นางสาวเอ(นามสมมติ) มีท่าทีที่
ผ่อนคลายมากขึน้อย่างเห็นได้ชดั เลา่สิ่งที่เกิดขึน้ให้ฟังด้วยท่าทีที่สบาย มีการนึกคิดสิ่งที่เกิดขึน้ไป
ชัว่ครู่ นางสาวเอ(นามสมมติ) บอกว่ามนัมีการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ เกิดขึน้มากมาย ใช้เวลาไปเร่ือย 
ๆ จนมันก็ไม่นึกถึงเหตุการณ์นี ้เพราะด้วยความรักของแม่ การย้ายสภาพแวดล้อมใหม่ ๆ การมี
เพื่อนใหม่ ย้ายโรงเรียนใหม่ ท าให้นางสาวเอ(นามสมมติ) จดัการต่อความเครียดและความเสียใจ
ที่เกิดขึน้ได้ นางสาวเอ(นามสมมติ) เห็นด้วยว่าตัวเองในช่วงแรก ๆ นัน้เหมือนตนเองเป็นเด็กมี
ปัญหา แต่หลังจากเมื่อปรับตัวให้ชินแล้วก็ไม่รู้สึกปัญหานัน้อีก และแม่ของนางสาวเอน(นาม
สมมติ) เป็นสิ่งส าคญัและเป็นแรงผลกัดนัที่อยากให้นางสาวเอ(นามสมมติ) นึกถึงเพียงสิ่งเดียว 

กรณีศึกษาคนที่ 2 
 ส่วนที่  1 ข้อมูลพืน้ฐาน 

      นางสาวบี (นามสมมติ ) ห ญิ งสาววัย รุ่น  18 ปี  เธอก าลังรอสอบ เข้า
มหาวิทยาลัย เธอมีพี่น้องรวมกันทัง้หมด 2 คนโดยที่เธอเป็นน้องสาวคนเล็ก บ้านเธอเป็นคนมี
ฐานะในระดับนึง แม่เป็นรับราชการครู ส่วนพ่อเธอนัน้เป็นพนักงานบริษัทยักษ์ใหญ่แห่งนึงใน
ประเทศไทย ค่าใช้จ่ายในการเรียนคุณพ่อของเธอเป็นคนดูแลค่าใช้จ่ายทัง้หมด พ่อกับแม่ของเธอ
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หย่าร้างได้ 3 ปีแล้ว เนื่องจากทางด้านครอบครัวของคณุพ่อมีฐานะระดบันึงท าให้ค่าใช้จ่ายต่าง ๆ 
คณุพ่อเป็นคนเลีย้งด ูแต่เธอนัน้อาศยัอยู่บ้านแม่ แต่ก็มีไป ๆ มาๆ หาคณุพ่ออยู่ตลอดเวลา [บี นาม
สมมต,ิ สมัภาษณ์ 29 ตลุาคม 2565) 

  จากการพบเจอครัง้แรกนางสาวบี(นามสมมติ) เธอมีใบหน้าที่ยิม้แย้ม 
และดสูดใส เมื่อผู้สมัภาษณ์สร้างความคุ้นเคยจนเร่ิมเข้าสู่บทสมัภาษณ์ นางสาวบี(นามสมมติ) มี
อาการประหม่าเล็กน้อย แววตาที่เปล่งประกายปนไปด้วยความเศร้าด้วยสถานการณ์การหย่าร้าง
ของครอบครัวเธอเพิ่งจะผ่านมาเพียง 3 ปีกว่า ๆ เท่านัน้ รวมทัง้เธอยังไปมาหาสู่พ่อกับแม่อยู่
ตลอดเวลา นัน้อาจจะท าให้นึกถึงเร่ืองราวในอดีต 

ส่วนที่ 2 สถานการณ์ในช่วงก่อนการหย่าร้างของครอบครัว 
          บ้านหนูเป็นครอบครัวใหญ่ที่บ้านคุณพ่อเป็นคนจีน ท าให้กิจวัตรประจ าวันก็มี

อะไรหลายอย่างให้ท า เราก็มีกิจกรรมให้ท าเยอะ พ่อกับแม่ชอบพาไปเที่ยวในทุกวนัหยุดบ้าง ไป
ต่างจงัหวดั ไปเที่ยวช่วงปิดเทอมเป็นประจ า ก่อนพ่อกบัแม่หย่ากนัเขาก็ดเูหมือนรักกนัดี ก่อนหย่า
กนัเขาแทบจะไม่ทะเลาะกนัเลย มีแค่บางครัง้เหมือนความคิดเห็นไม่ตรงกนั ก็เถียงกนับ้างเป็นบ้าง
ครัง้ พ่อหนูจะเป็นคนอารมณ์ร้อน ใจร้อน โมโหง่ายเวลาทะเลาะกัน ส่วนแม่จะเป็นคนใจเย็น 
เรียบร้อย ๆ เพราด้วยความที่เข้าเป็นคณุครูด้วยหรือเปล่า ก่อนเขาหย่ากนัหนูก็มีความสขุมากนะ
คะ ไม่เคยคิดเลยว่าพ่อกับแม่จะหย่ากันเหมือนเราคิดไม่ถึงว่าจะมีเหตกุารณ์นีเ้กิดขึน้เราแทบไม่รู้
ถึงปัญหาที่เขาทะเลาะกนัมาก่อนเลย (บี นามสมมต,ิ สมัภาษณ์ 29 ตลุาคม 2565) 

 ครอบครัวของนางสาวบี(นามสมมติ) เป็นครอบครัวคนจีนครอบครัวใหญ่เธออยู่
ด้วยกันหลายคน ไม่ว่าจะเป็นคุณพ่อคุณแม่ พี่ชาย อาม่า โกว(น้องสาวพ่อ) และญาติทางพ่ออีก
หลายคน ชีวิตของเธอก่อนครอบครัวหย่าร้างก็ปกติและมีความสขุพ่อกบัแม่เธอมีความสมัพนัธ์ที่ดี 
เธอใช้ชีวิตเป็นปกติของครอบครัวที่มีความสขุ นางสาวบีไม่เคยคิดว่าพ่อแม่จะลงเอ่ยด้วยการหย่า
ร้าง หรือไม่เคยทราบถึงปัญหาที่เขาทะเลาะกนัมาก่อนเลย 

ส่วนที่ 3 สถานการณ์ในช่วงการหย่าร้างของครอบครัว 
 ตอนแรก ๆ เราก็แทบจะไม่รู้ด้วยซ า้ว่าเขาทะเลาะกนัตอนไหน ทะเลาะกนัเพราะ

อะไร เหมือนเขาไม่ยอมบอกหนูกับพี่ชายเลยค่ะ จนเหมือนเรารู้สึกเองเลยว่ามันมีอะไรเปลี่ยนไป 
เขาทัง้สองคนไม่เหมือนเดิม เราสังเกตเห็นว่าเขาคุยกันน้อยลง เวลากลับมาบ้านต่างคนต่างอยู่
มากขึน้ หนูเป็นคนถามแม่ก่อนว่ามีปัญหาอะไรกับพ่อหรือเปล่า เขาก็บอกแค่ว่าทะเลาะกันนิด ๆ 
หน่อย ๆ ตอนหนูก็ปล่อยไปไม่ได้เอ๊ะใจอะไรมากมาย แต่พอมันเหมือนนานมาก ๆ แล้วเขาก็ยงัไม่
เหมือนเดิมกนัอีกเลย จนเรามารู้อีกทีคือ แม่พาพูดกบัเราและพี่ชายบอกว่าจะหย่ากันกบัป๊า หนูก็
ตกใจมากค่ะตอนนัน้ก็ช็อคอยู่เหมือนกนั เราแบบท าอะไรไม่ถูกเลย เราก็รัวค าถาม ถาม ๆ แม่ใหญ่
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เลยว่าท าไม เพราะอะไร เขาก็บอกว่าเหมือนมีปัญหามานานแล้ว ความคิดเห็นไม่ตรงกนั ปัญหาที่
บ้านป๊าหนไูม่ค่อยชอบแม่มาตัง้แต่ไหนแต่ไร เหมือนแม่ก็บอกเราว่าเขาอึดอดั เขาทนอยู่กบับ้านป๊า
มานาน และปัญหาอ่ืน ๆ อีก ตอนนัน้ก็เลยมีคณุแม่เป็นคนมาอธิบายมาบอกเหตผุลเราประมาณนี ้
ป๊าก็มาบอกเราทีหลังค่ะ เหมือนเขาคุยกันกับแม่มาก่อนแล้ว เขาก็ถามเราว่าจะเอายังไง เขาจะ
แยกกนัอยู่นะ ให้หนูเลือกตดัสินใจว่าจะอยู่กบัใคร ตอนนัน้หนูไม่เข้าใจเขามาก ๆ เลย เครียดมาก 
เศร้าแบบท าไมเร่ืองแบบนีต้้องเกิดขึน้เขาจะหย่ากนัท าไม เร่ืองแค่นีเ้องมนัคยุกนัไม่ได้เหรอ หนูกบั
พี่ชายก็ยังงง ๆ มันดูไม่สมเหตุสมผลที่เขาเลิกกันเท่าไหร่ แต่ตอนนัน้ที่เขาจะหย่ากันเหมือนทาง
บ้านของป๊า อาม่าให้อยากให้พี่ชายอยู่ที่บ้านป๊าเหมือนเดิม หนูเลยตัดสินใจย้ายมาอยู่กับแม่ค่ะ 
แม่ก็กลบัไปอยู่บ้านยายกบัหน ูตอนนัน้หนูรู้สึกแค่ว่าท าไมเขาต้องเลิกกนั ปัญหาแค่นัน้เอง เหมือน
เราคิดถึงแค่ตวัเองก่อนตอนแรกเราก็ไม่ได้เศร้ามากขนาดนัน้นะค่ะ เหมือนยงังง ๆ อยู่กบัเหตกุารณ์
ที่เกิดขึน้ (บี นามสมมติ, สมัภาษณ์ 29 ตลุาคม 2565) 

 เมื่อนางสาวบี(นามสมมติ) ให้สัมภาษณ์มาถึงตรงนีเ้ธอมีอาการเศร้าออกมา
เล็กน้อย เธอพยายามนึกคิดถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึน้ จนถึงตอนนีเ้ธอบอกว่ายังมีความรู้สึกงุนงงอยู่
บ้างที่พ่อกับแม่นัน้หย่าร้างกัน เพราะถึงอย่างมันเกิดขึน้อย่างรวดเร็ว เธอไม่เคยคิดมาก่อนว่า
จะต้องมาเจอเหตกุารณ์แบบนีก้บัตนเอง จึงไม่ได้เตรียมใจไว้ 

ส่วนที่ 4 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้หลังจากการหย่าร้างของครอบครัว  
ชีวิตก็ต้องเปลี่ยนแปลงไปเลยค่ะ เปลี่ยนไปมาก ตัง้แต่หนูต้องย้ายบ้านไปอยู่บ้าน

ยายกบัแม่ ต้องแยกกนัอยู่กบัพี่ชาย อย่างที่บอกตอนแรกหนูงง ๆ อยู่ว่าท าไมพ่อแม่ถึงเลิกกัน พอ
เหมือนทุกอย่างมนัก าลงัจะต้องเปลี่ยนไปจริง ๆ มนัเศร้าขึน้มาแบบมาก ๆ เลย มองพ่อแม่ว่าท าไม
เร่ืองแค่นีม้ีปัญหาอะไรกันท าไมถึงต้องเลิกกัน ความรู้สึกตอนแรกก็โกรธกับงง ๆ ทุกอย่างมันดู
เปลี่ยนไปหมดเลยแหละค่ะ เราเครียดมากแทบจะไม่กล้าเล่าให้ใครฟังเลยพ่อกบัแม่เลิกกัน มีแต่
เราก็ระบายให้พี่ชายฟังบ้าง ตอนแรกเพื่อนก็ถามว่าท าไมไม่เห็นพ่อบ้าง ไม่เห็นแม่บ้าง ไม่ไปไหน
ด้วยกนัเหรอ เราเร่ิมรู้สกึว่ามนัเป็นปัญหาแล้วเวลามีคนถาม มนัไม่เชิงถึงกบัเป็นปมด้อยแต่เรารู้สึก
เสียใจมากกว่า (บี นามสมมติ, สมัภาษณ์ 29 ตลุาคม 2565) 

จากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ของนางสาวบี(นามสมมติ) มีการเปลี่ยนแปลงหลาย
อย่างเกิดขึน้ ไม่ว่าจะเป็นการย้ายที่อยู่อาศัย การต้องแยกกันอยู่กับพี่ชาย ในช่วงแรกของการ
เปลี่ยนแปลงยงัมีความรู้สึกงุนงงและโกรธกบัเหตกุารณ์ที่เกิดขึน้ มีความรู้สกึถึงความเศร้าที่ตนเอง
นัน้ไม่ได้นึกว่าเป็นปมด้อยแต่เป็นความเสียใจ เมื่อเล่าเหตกุารณ์ต่าง ๆ มาถึงตรงนีน้างสาวบี(นาม
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สมมติ) ต่างเล่าเร่ืองราวต่าง ๆ ออกมาให้ฟังอย่างละเอียดละออ ฉุกคิดละงุนงงกับเหตุการณ์ที่
เกิดขึน้ ในขณะที่สมัภาษณ์ก็มีเสียงที่สัน่คลออยู่บ้างเป็นช่วงระยะ  

ส่วนที่ 5 การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้จากการหย่าร้างของพ่อแม่ 
     หนูว่าหนูยังยอมรับไม่ได้เลยค่ะ ทุกวันนีก้็มีหวังยังอยากให้พ่อกับแม่คืนดีกันอยู่

ตลอด เขาเลิกกันแต่ก็ยังมีคุยกันบ้างตามปะสา เราเลยอยากมีความหวังให้เขาคืนดีกัน เราก็
พยายามปรับชีวิตตัวเองให้ชินกับการย้ายที่อยู่ใหม่บ้าง จากเราเจอหน้าพ่อแม่ทุกวนั เราก็จะเห็น
แต่แม่อยู่กบัแม่ แต่ยงัไปมาหาสูพ่่อตลอด ช่วงเสาร์อาทิตย์หนูก็ยงักลบัไปนอนบ้านอาม่า หนูก็ไม่รู้
เลยว่ามีอะไรที่เปลี่ยนแปลงไปบ้างแต่รู้แค่ว่ามนัไปเปลี่ยนหมดทุกอย่างเลย ในช่วงตอนแรกเหมือน
เราไม่กล้าบอกใครว่าพ่อกบัแม่เลิกกนั แต่พอสกัพกัเราเร่ิมปรึกษาเพื่อน เลา่ให้เพื่อนฟัง พอดีเพื่อน
หนูพ่อกบัแม่เขาก็เลิกกนัตัง้แต่เด็ก ๆ มาก่อน เขาก็ค่อยถามไถ่ ปรึกษาละพยายามบอกเราว่าเด๋ียว
มันก็ดีขึน้ ท าตัวให้ชิน ในช่วงแรก ๆ เพื่อนก็ใส่ใจพาไปเที่ยว ดูหนัง หาอะไรท าให้เราไม่คิดมาก 
ไม่ให้เรากลบับ้านเร็วพยายามใช้ชีวิตอย่างอ่ืนมากขึน้ เราก็หาซีร่ีส์เกาหลี ดูนักร้อง ไอดอลอะไร
ของเราไป เวลากลบับ้านช่วงแรก ๆ จะเป็นบ่อยเหมือนย้ายบ้านแรก ๆ กลบัมาบ้านที่เราไม่คุ้นชิน
กลบัมาเจอแม่แต่ไม่เจอพ่อ มันเหมือนมีอะไรขาดหายไป เราก็โทรหาเขา (พ่อ) บ่อย ๆ แต่ส่วนที่
ส าคญัคือหนูรู้สึกว่า คือ ความเคยชินค่ะ ตอนแรกเราอาจจะยงัรับไม่ได้ แต่พอสกัพักเวลาผ่านไป
เราก็ชินกับมันเอง เหตุการณ์ที่ท าให้ชอบคิดถึงการเลิกกันของพ่อกับแม่คือ เวลาดูหนัง  ซี ร่ีส์ 
โฆษณา หรืออะไรที่มนักระตุ้นความรู้สึกเรา มนัจะแว๊บขึน้มาเลย คิดถึงวนัเก่า ๆ เราก็พยายามไม่
นึกหาอะไรอย่างอ่ืนท า ด้วยความที่คณุแม่เขากลวัเราเหงาเพราะต้องย้ายมาอยู่บ้านยายเขาก็เอา
ใจใส่เราดีค่ะ พยายามพูดคยุ ชวนหาอะไรท ากนั เช่น ท ากบัข้าว ท างานบ้าน และด้วยการที่เรายัง
ติดต่อกบัคณุพ่อตลอด เขายงัใส่ใจเรากบัพี่ชายเหมือนเดิม ดแูลค่าใช้จ่าย ให้ค่าเทอม ค่าขนมปกติ 
เราเลยไม่ได้รู้สึกถึงการเป็นเด็กมีปัญหาเท่าไหร่ หนกู็ไม่เชิงว่าเห็นด้วยนะคะว่าพ่อแม่ที่หย่าร้างกนั
จะท าให้เป็นเด็กมีปัญหา แต่ในบางครัง้มนัเกิดความเศร้ามาก ๆ ท าให้เรารู้สึกด่ิง ๆ ก็อาจจะท าให้
เป็นปัญหาได้เหมือนกนั แต่ยงัดีที่ครอบครัวหนูถึงคุณพ่อคณุแม่เลิกกนั แต่เขายงัเอาใจใส่หนูทัง้คู่
จึงท าให้เราไม่ได้มีปัญหาอะไร นอกจากชีวิตเราเปลี่ยนแปลงไป จากเหตุการณ์นีห้นูรู้สึกว่าถ้าใน
ฐานะพ่อกับแม่เขาไม่สามารถไปต่อกันได้หนูก็ต้องพยายามเคารพการตัดสินใจของเขา เราก็ต้อง
ปรับเปลี่ยนไปตามแบบเรา ถึงเขาจะเลิกกนัแต่เขาก็ยงัเป็นทัง้พ่อและแม่ของหนูค่ะ (บี นามสมมติ, 
สมัภาษณ์ 29 ตลุาคม 2565) 

 การหย่าร้างของพ่อแม่นางสาวบี(นามสมมติ) นัน้ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
หลาย ๆ อย่างเกิดขึน้กับนางสาวบี(นามสมมติ) แต่เธอนัน้ก็พยายามที่จะปรับตัวให้เข้ากับ
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สภาพแวดล้อมที่เกิดขึน้ แม้ว่าในบางครัง้หรือจนถึงตอนนีเ้ธอเองอาจจะยงัท าใจยอมรับไม่ได้ก็ตาม 
สิ่งที่เป็นส่วนส าคญัในการช่วยต่อการเปลี่ยนแปลงของนางสาวบี(นามสสมติ) ก็คือ เพื่อนของเธอที่
ตกอยู่ในสภาวะเดียวกับเธอที่พ่อกับแม่ของเขาหย่าร้างกันตัง้แต่เด็ก ๆ นัน้ท าให้นางสาวบี(นาม
สมมติ) นัน้ได้เรียนรู้จากเพื่อนของเธอ รวมทัง้เธอยงัหากิจกรรมไม่ว่าเป็นการดหูนงั ดซูีร่ีส์ หรือแม่ผู้
ที่เอาใจใส่หากิจกรรมให้เธอท าระหว่างนัน้ และการติดต่อกบัพ่อของเธอที่ยงัคงรักและเอาใจใส่ ท า
ให้เธอนัน้ไม่คิดว่าตวัเองเป็นเด็กมีปัญหาจากการหย่าร้างของครอบครัว อีกทัง้เธอยงัพยายามที่จะ
เคารพการตัดสินใจของพ่อกับแม่ และไม่ว่าความสมัพันธ์ของพ่อกับแม่จะสิน้สุดลงแต่ความเป็น
พ่อและแม่ของนางสาวบี(นามสมมติ) นัน้ไม่เคยสิน้สดุลงเลย  

 กรณีศึกษาคนที่ 3  
 ส่วนที่  1 ข้อมูลพืน้ฐาน 

      นายซี(นามสมมติ) อายุ 20 ปี เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐแห่งหนึ่ง มี
ภูมิล าเนาอยู่ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ฐานะทางบ้านค่อนข้างที่จะยากจนมากแม่เป็นสาว
โรงงานแห่งหนึ่งในนิคมอุตสาหกรรม และเมื่อถึงฤดูเก่ียวข้าวก็จะกลับบ้านไปรับจ้างแรงงาน
รายวนัที่ภูมิล าเนา พ่อเป็นแรงงานก่อสร้างอยู่ที่ต่างจังหวดั มีพี่น้องด้วยกัน 2 คน โดยนายซี(นาม
สมมติ) เป็นพี่ชายคนโตอายุห่างกนั 2 ปีเศษ พ่อกบัแม่ของนายซี(นามสมมติ) เลิกกันตัง้แต่อายุ 8 
ขวบ จึงท าให้นายซี(นามสมมติ) ท างานพิเศษเลีย้งตนเองและน้องมาตัง้แต่เขาเด็ก ๆ ตอนนีน้ายซี
(นามสมมติ) ท างานไพร์ทไทม์ร้านอาหารชื่อดงัแห่งหนึ่งในห้างสรรพสินค้าและขบัไรเดอร์สง่อาหาร
อีกด้วยในเวลาว่าง ด้วยความที่ครอบครัวหย่าร้างกันตัง้แต่เขาเด็ก ๆ จึงท าให้เขาเข้ามาศึกษาใน
มหาวิทยาลยัและอาศยัอยู่ล าพงัในกรุงเทพมหานคร (ซี นามสมมติ, สมัภาษณ์ 31 ตลุาคม 2565) 

    ในวนัที่นดัสมัภาษณ์เป็นวนัที่นายซี(นามสมมติ) เป็นวนัเว้นว่างจากการท างาน 
นายซีมีลกัษณะท่าทางดเูหนื่อยล้าจากการท างานมา เขาเป็นคนไม่ค่อยยิม้แย้ม ดนูิ่ง เข้มขรึม และ
ดมูีความเป็นผู้ใหญ่มากกว่าหนุ่มในวยั 20 ปี  

ส่วนที่ 2 สถานการณ์ในช่วงก่อนการหย่าร้างของครอบครัว 
            ชีวิตตอนเด็กผมก็ล าบากค่อนข้างมาก เราอยู่ในต่างจังหวัดใช้ชีวิตแบบ

ชาวบ้าน พ่อกับแม่ท างานก่อสร้างด้วยกัน หรือบางครัง้แม่ก็รับจ้างเก่ียวข้าว ด านา เราก็ใช้ชีวิต
แบบชนบทบ้าน ๆ พ่อกับแม่เขาชอบทะเลาะกนัมาตัง้แต่ไหนแต่ไรแล้ว ตัง้แต่ผมจ าความได้เขาก็
ทะเลาะกันบ่อย พ่อชอบเมา เมาแล้วก็อาละวาด เขาด่ืมเหล้าทุกวันเป็นประจ าของช่างแรงงาน
ก่อสร้างที่หลงัเลิกงานจะด่ืมสรุากบัเพื่อนร่วมงาน โดยปกติความสมัพนัธ์ของชาวบ้านแถวนัน้การ
ทะเลาะกนัดเูป็นเร่ืองปกติมาก ๆ ผมเลยไม่ได้รู้สึกอะไรในตอนนัน้ ด้วยความที่เขาชอบทะเลาะกนั
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ตัง้แต่ผมยงัเด็ก ผมเลยเหตพุฤติกรรมต่าง ๆ ที่เขาแสดงออกมา แต่ด้วยความที่เราเป็นเด็กผมไม่ได้
ใสใ่จอะไรมากนกั  

     ถึงแม้การสมัภาษณ์จะเร่ิมมาถึงในสว่นที่ 2 แล้วแต่นายซี(นามสมมติ) ยงัมีอาการ
นิ่งเงียบแววตาว่างเปล่า เล่าถึงเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึน้อย่างสงบนิ่ง แต่มีคิว้ขมวด คบคิดและ
เศร้าอยู่เล็กน้อย ครอบครัวของเขาเป็นครอบครัวอยู่ในชนบททางภาคตะวนัออกเฉียงวเหนือ ด้วย
ความที่ครอบครัวหาเช้ากินค ่าพ่อและแม่เป็นแรงงานก่อสร้างท าให้เขานัน้มีชีวิตที่ไม่สุขสบายนัก 
และตัง้แต่จ าความได้พ่อกับแม่ก็ทะเลาะกันมาโดยตลอด (ซี นามสมมติ , สมัภาษณ์ 31 ตุลาคม 
2565) 

ส่วนที่ 3 สถานการณ์ในช่วงการหย่าร้างของครอบครัว 
      ความสมัพนัธ์ในครอบครัวเรามีปัญหามาตลอดไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของเงิน ด้วย

ฐานะทางบ้านไม่ค่อยดี พ่อกบัแม่เป็นแรงงานรับจ้างรายวนั พ่อชอบกินเหล้าเมา อาละวาด มีการ
ใช้ความรุนแรง บางครัง้เขาเมามาก ๆ ถ้าเราท าอะไรไม่ถกูใจเขาก็จะตีผมกบัน้อง พ่อกบัแม่หย่ากนั
ตอนผมอายุ 8 ขวบ ตอนนัน้ผมยงัเด็กมาก ๆ จ าได้เลยว่าน้องผมยงัไม่โตด้วยซ า้ ด้วยสถานการณ์
ตอนนัน้งานแถวบ้านไม่ค่อยมี พ่อกบัแม่ไม่มีเงิน พ่อเขาจึงเครียด กินเหล้าเมาหนกัมากทุกวนั เมา
แล้วก็อาละวาด บางครัง้ก็ลงไม้ลงมือกับแม่ ท าให้แม่ผมทนไม่ไหว ท าให้น้องสาวของแม่ชวนแม่
ผมไปท างานที่นิคมอตุสาหกรรมแห่งหนึ่ง ท าให้ผมต้องอยู่กบัยายและญาติฝ่ังแม่ รวมทัง้ต้องดแูล
น้องชายด้วย ตอนนัน้พ่อผมเขาติดเหล้า งานการแทบไม่ท า แม่จึงหนีเขาไปท างาน ด้วยความที่พ่อ
เขาเป็นคนไม่เอาไหน ท างานได้ก็มีแต่เอาเงินไปกินเหล้า เขาไม่ค่อยสนใจผมกับน้องเลย ท าให้
ตัง้แต่แม่หนีพ่อไปท างานเขาก็เลิกกันไปโดยปริยาย เหมือนครอบครัวเราไม่ค่อยปกติสักเท่าไหร่ 
เขาเลิกกนัเราก็อยู่กบัยายแม่ทิง้เรากบัน้องไว้ให้ยายเลีย้ง ส่วนพ่อก็มาหาบ้างไม่มาหาบ้าง จนผ่าน
ไปหลายปีก็ไม่มีใครมาอธิบายให้เราฟังนะว่าเขาเลิกกนั ด้วยความที่ผมยงัเด็กเราเลยไม่ได้สนใจ 
แต่ยายก็มาอธิบายให้เราผมฟังว่า แม่เขาทนไม่ไหว พ่อผมเป็นคนไม่เอาไหน ติดเหล้า ติดยา เมา
แล้วอาละวาด ท าร้ายร่างกายแม่ แม่เขาทนไม่ไหวจึงไปท างานส่งเงินมาเลีย้งผมกบัน้อง การหย่า
ร้างของเขาท าให้ผมโตมาโดยที่มียายเป็นคนดูแล พ่อผมเขายงัดูแลตัวเองไม่ได้เลยและด้วยตอน
นัน้ผมเด็กมาก แม่บอกให้อยู่กับยายผมก็ใช้ชีวิตอยู่กับยายมาตลอดจนเข้ามหาวิทยาลัย 
ความสมัพนัธ์ของพ่อกบัแม่ พ่อเขาก็ไปมีครอบครัวใหม่มีลูกใหม่ แต่เขายังใช้ชีวิตแบบไม่เอาไหน
เหมือนเดิม แม่ก็กลบัมาหาผมบ้าง ด้วยความที่เราอยู่แต่กบัยายท าให้ช่วงเรียนมธัยมผมก็ค่อนข้าง
ท่ีจะเกเรมาก ติดเพื่อน ติดเที่ยว เรียนไม่เอาไหน แต่ด้วยความที่บ้านเราไม่ค่อยมีเงินท าให้ผม
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เร่ิมท างานตัง้แต่เด็ก ๆ เร่ิมจากเป็นเด็กเสิร์ฟ ล้างจาน ท าทุกอย่างเพื่อเลีย้งตวัเองและส่งน้องเรียน
ด้วย (ซี นามสมมติ, สมัภาษณ์ 31 ตลุาคม 2565) 

 ความสัมพันธ์ของครอบครัวนายซี มีปัญหาตัง้แต่เขายังเด็ก ไม่ว่าจะเป็นปัญหา
ทางด้านเศรษฐกิจ พ่อชอบเมาอาละวาด มีการท าร้ายร่างกายแม่ของนายซี ท าให้แม่ของนาย
ซีเลิอกที่จะหนีไปท างานที่นิคมอตุสาหกรรมและทิง้นายซีกบัน้องชายไว้ให้ยายเป็นผู้ดแูล นัน่ท าพ่อ
กบัแม่ของนายซีนัน้เลิกกนัไปโดยปริยาย ส่วนพ่อที่ไม่เอาไหนของนายซีก็มีครอบครัวใหม่ แต่ยงัคง
ใช้ชีวิตที่ติดเหล้าเหมือนเดิม การที่พ่อแม่หย่าร้างกนัและต้องอาศยัอยู่กับยาย ท าใหนายซีนั่นเคย
เป็นเด็กเกเร ติดเพื่อน กินเหล้า แต่ด้วยครอบครัวที่ยากจนและมีน้องชายท าให้เขาต้องท างาน
พิเศษตัง้แต่เขาเป็นเด็ก  

ส่วนที่ 4 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้หลังจากการหย่าร้างของครอบครัว 
     เหมือนเขาเลิกกันตัง้แต่ผมยังเด็ก ๆ ท าให้นึก ๆ แล้วไม่รู้เหมือนกันว่าอะไร

เปลี่ยนแปลงไปบ้าง เราอาศยัอยู่กบัยายตัง้แต่เด็ก พ่อกบัแม่ทะเลาะกนัให้เราเห็นมาตลอด ผมเห็น
พ่อท าร้ายแม่ มีการลงไม่ลงมือ เรารู้สึกมนัเป็นความรุนแรงแต่ตอนนัน้ผมเด็กมนัอาจจะไม่ได้พดูหรื
อนึกอะไรมาก ผมโตมาโดยไม่มีพ่อไม่มีแม่มานานเรารู้สึกเป็นปมด้อยนะ ฐานะทางบ้านก็ไม่ดี พ่อ
แม่ก็เลิกกันแต่เด็ก เหมือนเวลาที่เราเห็นพ่อแม่คนอ่ืนอยู่ด้วยกัน มีรถหรู ๆ รถดี ๆ มารับมาส่งมัน
น้อยใจมาก ๆ ท าไมเราอาภพัขนาดนี ้เราต้องท างานหนกัในขณะที่เพื่อนเรามีพร้อมทุกอย่าง การ
เลิกกนัของเขาท าให้ชีวิตเราล าบากมาก ๆ เราต้องดแูลตวัเอง ดิน้รนตัง้แต่เด็ก ดแูลน้อง หางานท า 
หารายได้ เพราะเงินที่แม่ส่งมาให้ยายเลีย้งเรากับน้องมันไม่พอใช้เลย (ซี นามสมมติ , สมัภาษณ์ 
31 ตลุาคม 2565) 

 หลงัจากการหย่าร้างของพ่อแม่ของนายซี(นามสมมติ) ได้แยกทางกนัตัง้แต่นายซี
และน้องชายยังเด็ก ๆ ท าให้นายซีเองนัน้ไม่มั่นใจว่าอะไรที่เปลี่ยนแปลงไปบ้างหลงัจากการหย่า
ร้างของพ่อแม่ การทะเลาะบ่อยครัง้ของพ่อแม่ การใช้ความรุนแรงในครอบครัว ส่งผลท าให้นายซี
ต้องอาศยัอยู่กบัยายมาตัง้แต่นัน้ นายซีให้สมัภาษณ์พร้อมเสียงที่เศร้าอย่างเห็นได้ชดัว่า ตนเองนัน้
มีความรู้สกึน้อยเนือ้ต ่าใจที่บ้านตนนัน้ฐานะไม่ดี มีความรู้สึกที่เป็นปมด้อย พร้อมทัง้ตนนัน้ต้องดิน้
รนมากกว่าเพื่อนคนอ่ืนเพื่อดูแลตนเองและน้องชาย เนื่องจากการส่งเสียที่แม่ให้กับยายนัน้ไม่พอ
ค่าใช้จ่าย  

          ส่วนที่ 5 การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้จากการหย่าร้างของพแม่  
    เหมือนตัวเองเป็นเด็กเก็บกดมากกว่า ผมไม่พูดไม่บอกใครเลยว่าตัวเองรู้สึก

ยงัไงมาก่อน ผมไม่เคยคิดอยากยอมรับการเปลี่ยนแปลงอะไร แต่เหมือนทุกอย่างมนับงัคับให้เป็น
แบบนัน้ แม่ทิง้ผมกบัน้องให้อยู่กบัยายตัง้แต่เด็กผมกบัน้องก็เหมือนคนไม่มีพ่อมีแม่ตัง้แต่ตอนนัน้
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มา อย่างที่บอกไปเหมือนเราไม่โอเคไม่อยากยอมรับโชคชะตา แต่เหมือนเราต้องอยู่กับมันให้ได้ 
ตอนที่แม่ทิง้ผมไปท างานผมกบัน้องก็เล่นด้วยกนัดแูลกนั เรามีเพื่อนบ้านเด็กตามบ้านต่าง ๆ เราก็
ไปเล่นกบัเขา ตอนเด็ก ๆ เหมือนเราคงไม่ได้คิดอะไร ไปวิ่งเล่นไปเล่นกับเพื่อนแปป ๆ ก็หายเศร้า 
แต่มันเหมือนเป็นสิ่งที่สะสมในใจมาตลอดเหมือนจนโตขึน้ก็ชอบย้อนมองไปดชูีวิตตวัเองท าไมมัน
ดูรันทดขนาดนัน้ แต่ในอีกมุมหนึ่งมันท าให้ผมแข็งแกร่งมากนะ เราเหมือนได้ใช้ชีวิตของตัวเอง
เต็มที่ เคยเกเร เคยติดเพื่อน ไม่เอาไหน แต่เราต้องท ายงัไงให้เราสามารถอยู่รอดได้ เราต้องท างาน
ตัง้แต่เด็ก ท าให้เรามีประสบการณ์ พอเจอเร่ืองอะไรนิด ๆ หน่อย ผมก็ไม่ค่อยเป็นไรแล้ว ทุกวนันีก้็
อยากตัง้ใจเรียนให้จบ ได้ท างานดี ๆ จะได้ส่งน้องเรียนต่อ ส่งเงินเดือนให้ยายใช้ประมาณนี ้จาก
การหย่าร้างของพ่อแม่มันท าให้ผมคิดตลอดเวลาเลยถ้าวันหนึ่งเรามีลกู เราอยากจะดแูลเขาด้วย
ตวัเราเอง เราจะไม่ทิง้เขาไว้ให้ยาย ให้แม่เราดแูล อยากให้เขาสบายมีชีวิตที่ดีกว่าจากที่เราเป็นอยู่ 
ผมมองว่าสงัคมก็ชอบมองว่าพวกผมเด็กที่พ่อแม่เลิกกนัเป็นปัญหาสงัคมเลย เราก็เคยเป็นเด็กเกเร 
ติดเพื่อน ติดเล่นเหมือนกัน คนแถวบ้านชอบมองว่าเราไม่มีพ่อแม่คอยสัง่สอน อย่างที่ผมบอกว่า
ผมรู้สึกว่าตวัเองเก่งกว่าคนอ่ืนทัว่ ๆ ไป เพราะเราต้องรับผิดชอบตวัเองมาตัง้แต่เด็กท าให้เรารับมือ
กบัปัญหาได้ (ซี นามสมมติ, สมัภาษณ์ 31 ตลุาคม 2565) 

 การที่ไม่ได้ยอมรับการเปลี่ยนแปลงอะไร แต่เหมือนทุกอย่างต้องด าเนินไปแบบ
นัน้ นายซี(นามสมมติ) เล่าด้วยลักษณะท่าทีที่เหมือนเป็นการยอมรับว่าตัวเองนัน้ไม่สามารถ
หลีกเลี่ยงสถานการณ์นีไ้ด้ จากเด็กที่มีความรู้สึกเก็บกดและเกเรในวนันัน้มาสู่การยอมรับเร่ืองต่าง 
ๆ ที่เกิดขึน้ในชีวิต ท าให้เขานัน้มีความเข้มแข็งในทุก ๆ ด้าน เขาอยากจะเป็นเสาหลักให้กับ
ครอบครัว ด้วยการส่งเสียน้องชายอีกคนให้ได้เรียนหนังสือ รวมทัง้ดูแลยาย ถึงแม้เขาจะคิดว่า
สงัคมชอบมองว่าเด็กที่พ่อแม่เลิกกันมีปัญหาแต่เขากลับรู้สึกถึงว่าตนเองนัน้เก่งและรับผิดชอบ
ตวัเองได้เป็นอย่างดี  

กรณีศึกษาคนที่ 4   
 ส่วนที่  1 ข้อมูลพืน้ฐาน 

     นางสาวดี(นามสมมติ) วัยรุ่นหญิง อายุในวัย 20 ปี ก าลังศึกษาในระดับ
มหาวิทยาลยั มีพี่น้องต่างพ่อด้วยกนัทัง้หมด 3 คน เธอจึงเป็นพี่สาวคนโต เนื่องจากพ่อและแม่ของ
เธอเลิกกนัตัง้แต่ตอนเธออาย ุ6 ขวบ และแม่นัน้มีครอบครัวใหม่ ค่าใช้จ่ายต่าง ๆ จึงมาจากแม่และ
พ่อเลีย้ง (สามีใหม่ของแม่) บ้านเธอมีฐานะปานกลางแม่เป็นพนักงานบริษัทเล็ก ๆ แห่งหนึ่งใน
กรุงเทพมหานคร ส่วนพ่อเลีย้งของเธอนัน้ท างานด้านขนสง่ และเนื่องด้วยเธอมีน้องต่างแม่ ด้วยกนั
ถึง 2 คนท าให้ค่าใช้จ่ายในบ้านค่อนข้างที่จะสงูเนื่องจากทัง้สามอยู่ในช่วงระหว่างการเรียน ท าให้
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เธอต้องท างานพิเศษเพื่อแบ่งเบาภาระแม่ และเธอไม่อยากไม่ภาระแก่พ่อเลีย้งของเธอ  (ดี นาม
สมมต,ิ สมัภาษณ์ 31 ตลุาคม 2565) 

 
ส่วนที่ 2 สถานการณ์ในช่วงก่อนการหย่าร้างของครอบครัว 
 ตอนเด็ก ๆ เราก็อยู่กนัสามคนพ่อแม่ลกู พ่อก็เป็นพนกังานบริษัทที่ท างานเดียวกนั

แม่ ทัง้คู่เลิกกันตอนหนูอนุบาล ประมาณ 6-7 ขวบ พ่อกับแม่ก็ซือ้บ้านร่วมกัน ตอนเด็ก ๆ พ่อกับ
แม่ก็เอาใจใส่หนูปกติ สอนหนังสือ ไปรับไปส่งที่โรงเรียน ตอนนัน้หนูเด็กมาก ๆ ค่ะ หนูไม่รู้เลยว่า
เขาทะเลาะกันหรือจะเลิกกัน เหมือนยสาเหตุที่เขาเลิกกันเพราะพ่อไปมีผู้หญิงคนอ่ืนค่ะ เพราะ
ตอนนัน้พ่อเขาได้ย้ายไปท างานคนละบริษัทกบัแม่แล้ว เหมือนแม่จับได้ว่าเขามีคนอ่ืนเขาเลยเลิก
กัน หนูจ าอะไรไม่ค่อยได้นะคะ แต่รู้ว่าเขาทัง้สองคนพยายามจะแย่งหนูไปเลีย้ง เหมือนพ่อก็ไม่
ยอมแม่ก็ไม่ยอม จนสดุท้ายหนกู็ได้มาอยู่กบัแม่สองคน เขาก็ขายบ้านที่ซือ้ร่วมกนั แม่พาหนูมาเช่า
คอนโดอยู่ ช่วงแรก ๆ เหมือนพ่อพยายามมาหาหนูบ่อย ๆ แม่ก็ไม่ค่อยให้เจอ ด้วยตอนนัน้เด็กด้วย
หนูก็จ ารายละเอียดมากไม่ค่อยได้ แต่เรามารู้อีกทีคือเขาเลิกกัน แม่ก็พาหนูย้ายออกจากบ้านมา
อยู่ด้วยกันสองคน แล้วแม่ก็แต่งงานใหม่ตอนหนูอายุ 10 ปี พ่อเขาก็มีครอบครัวใหม่เหมือนกันค่ะ
กบัผู้หญิงคนนัน้ที่เขานอกใจแม่ไป ตอนนีท้ัง้พ่อทัง้แม่หนตู่างก็มีครอบครัวใหม่ มีลกูด้วยกนัทัง้สอง
ฝ่ัง กลายเป็นว่าตอนเด็กหนูก็แทบจะจ าความทรงจ าระหว่างเราสามคนพ่อแม่ลกูไม่ค่อยได้เลย หนู
ก็โตมากบัครอบครัวใหม่แม่ แต่ด้วยตอนนัน้ยงัเด็กท าให้หนไูม่ได้สนิทกบัพ่อเลีย้งมาก แม่มีลกูใหม่
มีน้องมาเพิ่มเหมือนความส าคญัของหนกู็ลดลง (ดี นามสมมติ, สมัภาษณ์ 31 ตลุาคม 2565) 

 ในระหว่างการสัมภาษณ์ถึงครอบครัวนัน้นางสาวดี(นามสมมติ) มีอาการที่เศร้า
อย่างเห็นได้ชัดมาก ๆ เธอพยายามตัง้ใจเล่าเร่ืองเล่าที่เกิดขึน้ให้แก่ผู้ วิจัยฟังด้วยใบหน้าที่เศร้า
หมอง แม้ว่าในตอนเด็กเธออาจจะไม่ได้มีความทรงจ าระหว่างพ่อและแม่แท้ของตัวเองมากสัก
เท่าไหร่นกั แต่เธอก็พยายามเลา่ทกุอย่างเท่าที่จ าได้ให้ผู้วิจยัฟังอย่างละเอียด  

ส่วนที่ 3 สถานการณ์ในช่วงการหย่าร้างของครอบครัว 
        หลงัจากหย่าร้างกนัเขายงัติดต่อกนัในช่วงแรก ๆ เพราะพ่อยงัขอมาเจอหน้าหนูอยู่

ค่ะ แม่ก็ให้ไปเจอพ่อบ้าง ไม่ให้ไปเจอพ่อบ้าง จนเขามีครอบครัวใหม่การติดต่อก็ค่อย ๆ หายไป จน
นาน ๆ ทีเขาถึงติดต่อมา แม่ก็ไม่อยากให้เราไปยุ่งกบัเขาค่ะ ด้วยตอนนัน้หนยูงัเด็กมากเขาไม่ได้มา
ค่อยอธิบายเร่ืองที่เกิดขึน้ให้หนูฟัง แต่เขามาบอกว่าให้หนูไปอยู่กบัแม่นะ เขาบอกประมาณว่าพ่อ
จะไม่อยู่กบัเราแล้ว ด้วยความที่เรายงัเด็กเราก็ไม่ได้ถามอะไรเขามาก แต่ช่วงแรก ๆ เราก็ร้องไห้หา
พ่อเป็นธรรมดา และหลงัจากพ่อไปมีครอบครัวใหม่ก่อนแม่หนูรู้สึกเสียใจมาก ๆ เขาไม่ติดต่อมา
เหมือนเดิม เขาเหมือนไม่สนใจหนเูหมือนช่วงที่เลิกกบัแม่แรก ๆ เขามีลกูใหม่ของเขา เขาเลยไม่มา
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สนใจหนแูล้วค่ะในช่วงนัน้ จนถึงตอนนีห้นูก็ไม่ค่อยได้ติดต่อกบัพ่อเท่าไหร่นกั จนมาถึงวนัที่แม่จะมี
ครอบครัวใหม่เหมือนหนูก็ยังยอมรับไม่ได้ เราเคยอยู่กับแม่ด้วยกันสองคน มาอยู่วันหนึ่งเขาจะ
แต่งงานใหม่กับพ่อเลีย้งหนูก็ไม่ค่อยพอใจ แต่ด้วยที่ตอนนัน้เป็นเด็กเราก็ไม่ได้มีปากมีเสียงอะไร 
จนเขาแต่งงานใหม่แม่ก็ย้ายไปอยู่กับพ่อเลีย้ง และเขาก็มีลูกเพิ่มค่ะ ท าให้หนูมีน้องเพิ่มมาอีก 2 
คน จากที่เราเคยอยู่กนัสองแม่ลกูตอนนัน้หนูก็มีคนมาอยู่ด้วยเยอะขึน้มีน้องมาเพิ่ม เราเลยรู้สึกว่า
พ่อกบัแม่เขาไม่สนใจเราเหมือนแต่ก่อนแล้ว เขามีลกูใหม่เขาก็เหมือนสนใจแต่ลกูของตวัเอง ตอน
นัน้หนูก็คิดแบบนัน้ และด้วยความที่เราเป็นพี่คนโตแม่ก็คาดหวงัให้เราดูแลน้อง ท าให้ตอนนัน้เอง
หนูรู้สึกว่าตวัเองไม่โอเคมาก ๆ ท าไมทุกคนต้องทิง้หนูไปมีคนอ่ืน ตอนนัน้หนูคิดแค่ว่าท าไมเขาทิง้
เราไว้แบบนัน้ ด้วยที่ตอนนัน้เหมือนเราเป็นเด็กกที่จะเข้าสู่ช่วงวยัรุ่น พ่อแม่คนเดิมของเราก าลงัจะ
มีลกู มีน้อง เราเลยรู้สึกเป็นหมาหวัเน่า หนกู็เคยพยายามเรียกร้องความสนใจจากแม่นะคะ เพราะ
เราเป็นลกูเรารู้สกึได้ว่าเขารักน้อง ที่เกิดกบัสามีใหม่เขามากกว่าเรา เราก็พยายามไม่ตัง้ใจเรียน ไม่
ท าอะไร แม่สัง่ให้ท าอะไรเราก็ไม่สนใจ พ่อเลีย้งพดูอะไรเราก็ไม่ฟัง เหมือนเราก็พยายามดือ้กบัเขา 
แต่เหมือนเขาก็รู้ว่าเราเรียกร้องความสนใจจากเขา เราก็โทรหาพ่อคุยกับพ่อแต่เราก็รู้ว่าเขาก็ไม่
เหมือนเดิมเหมือนกนั เพราะเราก็ไม่ค่อยได้ติดต่อกันแล้ว ในตอนนัน้หนูเลยรู้สึกเศร้ามาก ๆ ไม่ใช่
เพราะเสียใจที่เขาเลิกกนั แต่เหมือนท าไมทุกคนมีครอบครัวใหม่แล้วเขาทิง้ให้เราอยู่คนเดียว ตอน
นัน้เรารู้สึกแบบนัน้มากกว่าเลยเหมือนเป็นความรู้สึกที่คิดว่าเป็นผลจากการหย่าของเขา (ดี นาม
สมมต,ิ สมัภาษณ์ 31 ตลุาคม 2565) 

    จากการนอกใจของพ่อนางสาวดี ท าให้พ่อและแม่ของเธอนัน้หย่าร้างกนั หลงัจากหย่า
กนัไม่ก่ีปีทัง้สองก็ต่างมีครอบครัวใหม่ พ่อของนางสาวดีจากในช่วงแรก ๆ พ่อของเธอติดต่อมาหา
เธอตลอดและห่างหายจากการติดต่อไปเร่ือย ๆ เพราะมีครอบครัวใหม่ และแม่ของเธอก็มี
ครอบครัวใหม่รวมทัง้มีน้องเพิ่มมาอีก 2 คน จึงท าให้เธอนัน้มีความรู้สึกว่าพ่อกับแม่ไม่สนใจเธอ
และทิง้เธอไปมีครอบครัวใหม่ เธอพยายามเรียกร้องความสนใจจากแม่เพราะคิดว่าแม่นัน้รัก
ครอบครัวใหม่มากกว่า และมองว่าการหย่าร้างของพ่อและแม่เป็นการทิง้ให้นางสาวดีอยู่คนเดียว  

ส่วนที่ 4 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้หลังจากการหย่าร้างของครอบครัว 
      การเปลี่ยนแปลงก็เปลี่ยนแปลง หนูก็ ต้องอยู่กับแม่สองคนมาตลอดจนเขามี

ครอบครัวใหม่ เราก็ย้ายที่อยู่ มีคนอ่ืนเข้ามาเพิ่ม มันเปลี่ยนแปลงมาก ๆ ตอนที่เขามีสามีใหม่ 
เหมือนเอาใครไม่รู้มาให้เราเรียกว่าพ่อ เลยท าให้หนูไม่สนิทกับพ่อเลีย้งสักเท่าไหร่ ความรู้สึกที่
เปลี่ยนไปเราเร่ิมรู้สึกได้เลยหลงัจากที่ทัง้สองมีครอบครัวใหม่ พ่อหลงัจากเขามีครอบครัวใหม่เขาก็
ติดต่อหนูน้อยลงในช่วงแรก ๆ เขาติดต่อมาตลอดจนค่อย ๆ หายไปอย่างที่บอก สว่นแม่ก็เปลี่ยนไป
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เหมือนกนัส าหรับหนตูัง้แต่เขามีน้อง เหมือนเขาก็ทุ่มเท ดแูลน้องมากกว่า ท าให้ช่วงนัน้เราเป็นเด็ก
เก็บกดค่ะ ไม่พูดไม่จากบัใคร เราพยายามท าตวัอย่างที่บอกว่าเราต่อต้านเขา เราไม่ชอบพ่อเลีย้ง 
เราไม่โอเคที่เขามีลกูคนใหม่ ถึงแม้แม่จะบอกหนูเสมอว่าเขายงัเรารักเหมือนเดิม เขายงัเป็นแม่เรา
เหมือนเดิม แต่ตอนนัน้ความคิดและความรู้สึกเรารู้ว่าเขาไม่เหมือนเดิมกบัเรา หนูไม่รู้ว่าคิดไปเอง
ไหม แต่มนัเป็นแบบนัน้จริง ๆ ท าให้เรามีความรู้สึกอ้างว้าง เหงา บอกใครก็ไม่ได้ มีค่ะท าให้หนรูู้สึก
เป็นปมด้อยที่เหมือนพ่อกบัแม่ไม่รักเรา เขาไม่ดูแลเอาใจใส่เรา เหมือนเราอยู่ตวัคนเดียวมากกว่า
ในช่วงนัน้ ผลกระทบที่เกิดขึน้หนูรู้สึกว่าพ่อกับแม่ไม่รักเราเท่าลูกใหม่เขา เราน้อยใจ เราเรียกร้อง
ความสนใจจากเขาแล้วแต่เขาคิดว่ามันไม่มีอะไรเกิดขึน้ ตอนนัน้เราเลยเป็นช่วงที่เสียใจที่สุดค่ะ 
เหมือนเราไม่ได้รับความรักจากเขาเหมือนครอบครัวใหม่เขาเลย (ดี นามสมมติ , สัมภาษณ์ 31 
ตลุาคม 2565) 

     การเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่นางสาวดีเร่ิม รู้สึก ได้คือ ตอนที่ทั ง้พ่อและแม่มี
ครอบครัวใหม่ ท าให้เธอเป็นเด็กเก็บกด ไม่พูดไม่จา ท าตัวต่อต้าน เธอรู้สึกมีปมด้อย พ่อแม่ไม่รัก 
และรู้สึกถึงความเปลี่ยนไปของทัง้พ่อและแม่ แม้แม่ของเธอจะกล่าวเสมอว่ายังรักเธอเหมือนเดิม 
แต่เธอสมัผสัได้ถึงความรักที่ไม่เหมือนเดิม ลกัษณะท่าทางของนางสาวดี(นามสมมติ) ในระหว่างที่
เล่าเร่ืองราวนัน้มนัเศร้าและแสดงออกถึงความน้อยใจ ท าให้ผู้สมัภาษณ์สอบถามถึงความพร้อมที่
ให้ข้อมลูหรือไม่ ผู้สมัภาษณ์ได้พกัช่วงในการสมัภาษณ์ไปสกัพกั เพื่อให้นางสาวดี(นามสมมติ) ได้
มีช่วงเวลาที่ผ่อนคลายก่อนเร่ิมสมัภาษณ์ในสว่นสดุท้าย 

ส่วนที่ 5 การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้จากการหย่าร้างของพ่อแม่ 
     หนูใช้เวลามาตลอดเลยค่ะ จนถึงตอนนีก้็ยังใช้เวลาท าความเข้าใจเลยฮ่าฮ่าฮ่า แต่

เหมือนเราโตขึน้เราก็เร่ิมเข้าใจอะไรมากขึน้ เราปลอ่ยวางมากขึน้ มีอะไรให้เราท าหรือสิ่งที่เราสนใจ
มากขึน้ ท าให้เราไม่ไปคิดถึงเร่ืองตรงนัน้ ไม่คิดว่าน้อยใจ หนูไปอยู่เรียนโรงเรียนประจ าตอนช่ วง
มธัยม ท าให้หนใูช้เวลาอยู่ที่โรงเรียน ใช้เวลาอยู่กบัเพื่อนมากกว่า เราเลยไม่เอาเร่ืองที่บ้านมาใส่ใจ 
แม่เขาส่งหนูมาเรียนโรงเรียนประจ าค่ะ ตอนแรกเราก็ยิ่งรู้สึกเศร้ามาก ว่าเขาต้องทอดทิง้เรา ผลกั
ไสเราขนาดนัน้เลยเหรอ ถึงพยายามให้เราไปอยู่ที่อ่ืน แต่ด้วยตอนนัน้เราก็อยากประชดเขาว่าเรา
อยู่คนเดียวได้ เราไม่ต้องการเขา ไม่ต้องการใครก็ได้ เลยท าให้เราไปเรียนที่โรงเรียนประจ า พอมา
อยู่ที่โรงเรียนเราก็มีเพื่อนเยอะแยะมากมายเลย มีกิจกรรมอะไรให้ท า เราแทบจะไม่อยากกลบับ้าน
ด้วยในวันหยุด สิ่งที่ท าให้เราขจัดความเครียด ก็คือเพื่อนค่ะ ด้วยความที่อยู่กับเพื่อนตลอดเวลา 
เวลาเรียน เวลานอน ท าให้เราได้มีคนพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดกัน เราก็ไม่คิดมากแล้ว 
เหตุการณ์ที่ท าให้คิดถึงพ่อกับแม่มากที่สุดคือช่วงวันพ่อ วันแม่ ค่ะที่โรงเรียนก็จะจัดกิจกรรมให้
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ผู้ปกครองมาร่วมงาน พ่อแม่เราก็ไม่เคยมาเลย ท าให้ รู้สึกว่ามันเศร้ามาก ๆ เลยพอเห็นพ่อกับแม่
คนอ่ืนมางาน เขาดูพร้อมหน้าพร้อมตา แต่เราเหมือนคนแปลกแยกไม่มีพ่อมีแม่ เราก็พยายามไม่
ใสใ่จมากกว่าก็คิดว่าเป็นวนัธรรมดา ๆ วนัหนึ่ง หนคิูดว่าเด็กที่พ่อแม่หย่าร้างไม่ใช่คนที่มีปัญหา แต่
ปัญหาคือพ่อแม่เขาต้องดูแลหรือเอาใจใส่เราไม่ให้เรารู้สึกว่าลูกมีปัญหา ที่ผ่านมาหนูอาจจะรู้สึก
ว่ามนัมีปัญหา แต่พอเราผ่านมาได้เราก็ไม่อยากใส่ใจค่ะ เหมือนเราโตขึน้เราเรียนรู้ว่า ความรักมัน
ไม่สามารถจะรักกนัตลอดเวลาได้ หนเูลยไม่ได้โทษพ่อหรือแม่ที่เขาหย่าร้างกนัมนัเป็นความผิดของ
ใคร แต่หนูอยากให้เขาใส่ใจและก็ดูแลเรามากกว่านีม้ากกว่า (ดี นามสมมติ , สัมภาษณ์ 31 
ตลุาคม 2565) 

     หนูไม่ได้โทษพ่อหรือแม่ การหย่าร้างไม่ใช่ความผิดของใคร แต่การหย่าร้างท าให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงต่อนางสาวดี(นามสมมติ) ในหลาย ๆ ด้าน รวมทัง้ในความคิดของเธอเมื่อการ
หย่าร้างเกิดขึน้ความรัก การดแูล การเอาใจใส่ของพ่อและแม่ที่ไม่เหมือนเดิม ท าให้เธอมีความคิด
ที่น้อยใจได้เมื่อครอบครัวของเธอนัน้มีครอบครัวใหม่อีกแล้วด้วย ท าให้การใส่ใจดูแลเอาใจใส่ไม่
เหมือนเดิม และในบางครัง้ที่มีสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ปรากฏขึน้มาท าให้เธอนึกถึงความเป็น
ครอบครัวที่มีพ่อและแม่อยู่บ้าง เพื่อน คือ ตัวช่วยที่ดีที่สุดในการขจัดความเครียดของเธอ สงัคม
ใหม่ ๆ สภาพแวดล้อมใหม่ ๆ ท าให้เธอได้ผ่อนคลาย เด็กที่พ่อแม่หย่าร้างกันไม่ใช่ปัญหาสังคม 
แต่ปัญอยู่ที่เขาจะสามารถจัดการกับการดูแลเอาใจใส่ ให้ความรัก ความอบอุ่น ลูกเหมือนเดิม
อย่างไรให้เด็กต้องไม่รู้สกึถึงการขาดความรัก ไม่เป็นสว่นเกินในครอบครัวใหม่ของแม่และพ่อ  

กรณีศึกษาคนที่ 5   
ส่วนท่ี  1 ข้อมูลพืน้ฐาน 

           นางสาวอี(นามสมมติ) วัยรุ่นหญิงวยั 18 ปี ก าลงัศึกษาในมหาวิทยาลยัเปิดแห่ง
หนึ่ง เธอมีฐานะปานกลางค่อนไปทางขดัสน เธออาศยัอยู่กบัย่าตัง้แต่เกิด เป็นลกูสาวคนเดียว แม่
เธอผนัตวัไปเป็นผีน้อยแรงงานต่างด้าวที่ประเทศเกาหลี สว่นพ่อของเธอนัน้ถกูจ าคกุในเรือนจ าแห่ง
หนึ่ง ท าให้ค่าใช้จ่ายที่แม่ของเธอส่งให้ใช้ในการเรียนและต้องเลีย้งดยู่าไม่เพียงพอ เธอจึงท างาน
พิเศษที่ ร้านกาแฟแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร เพื่อหาเงินไว้ใช้ในการเรียน  (อี นามสมมติ, 
สมัภาษณ์ 31 ตลุาคม 2565) 

      จากการพบเจอครัง้แรก นางสาวอี(นามสมมติ) มีท่าที่ยิม้แย้ม ยินดีที่ให้ความ
ร่วมมือในการสมัภาษณ์ ท าให้การสมัภาษณ์ด าเร่ิมด าเนินไปอย่างสบาย ผ่อนคลาย มีความเป็น
กนัเอง 

 
 



  68 

ส่วนที่ 2 สถานการณ์ในช่วงก่อนการหย่าร้างของครอบครัว 
 เธออยู่ในต่างจงัหวดัแห่งหนึ่งในภาคอีสาน มีชีวิตที่เรียบง่าย บ้านของพ่อมีมรดก

ที่ดินเป็นที่นา ท าให้อาชีพของพ่อกับแม่ในช่วงแรกทัง้คู่จึง ท านา เก่ียวข้าว มีสวนผลไม้ อ้อย 
ข้าวโพดตามฤดูกาล แต่ด้วยมีปัญหาหลาย ๆ อย่าง ผลผลิตไม่ดีบ้าง ขายข้าวไม่ได้ก าไร ท างาน
หนักไม่คุ้มกับแรงที่ท า ท าให้พ่อกับแม่ทะเลาะกันเร่ืองเงินอยู่เป็นประจ า เรารู้อยู่แล้วค่ะว่าเขา
ทะเลาะกันแทบทุกวันเลย หนูเคยบอกเขาตลอดว่าจะทะเลาะกันท าไม ห้ามไม่ให้เขาทะเลาะกัน 
เรารู้ว่าเขาทะเลาะกนัแต่ไม่คิดว่าเขาจะเลิกกนั (อี นามสมมติ, สมัภาษณ์ 31 ตลุาคม 2565) 

    นางสาวอีเล่าว่าสถานการณ์ก่อนการหย่าร้างของพ่อแม่ พ่อกบัแม่นัน้ทะเลาะ
กนัเป็นประจ า ตนนัน้ก็ทราบถึงการทะเลาะของทัง้คู่ และไม่เคยคิดมาก่อนว่าทัง้สองจะเลิกกนั 

    ส่วนที่ 3 สถานการณ์ในช่วงการหย่าร้างของครอบครัว 
มันเป็นช่วงที่แย่มาก ๆ พ่อกับแม่เลิกกันตอนหนูอายุ 13 ปี ก่อนเลิกกันมันมี

เร่ืองราวเกิดขึน้มากมาย พ่อเขาติดยาเสพติด ในช่วงแรก ๆ เขาก็อยากรู้อยากลองตามค าแนะน า
ของคนในหมู่บ้านเป็นพวกวัยรุ่น ด้วยความที่เขาแต่งงานกับแม่ตัง้แต่อายุยังน้อยท าให้เขายังมี
เพื่อนที่เป็นวยัรุ่น เด็กแถวบ้านคนรู้จักเยอะ จากในช่วงแรกเขาก็ลองพวก ใบกระท่อม กัญชา จน
เขาติดหนักมากถึงเสพติด ด้วยความที่บ้านเรามีปัญหาเร่ืองท านาแล้วเงินไม่พอใช้ ผลผลิตไม่ได้
ตามที่ต้องการ เจอฝนบ้างน า้ท่วมนาบ้าง เขาเครียด ติดเหล้า บุหร่ียาจากเด็กแถวบ้าน เล่นพนัน 
ไปตีไก่ ไปเล่นมวย ท าให้เราเป็นหนีส้ิน พ่อยืมเงินสลดัดอก ท าให้ย่าต้องขายนาที่ใช้ในการท ากิน
ไปจ่ายหนีส้ิน ที่เลวร้ายกว่านัน้คือ เขาโดนจบัค่ะ ข้อหาเสพและค้ายา ก่อนที่เขาจะเลิกกันท าให้มี
ปัญหากบัแม่ ตัง้แต่เมายาแล้วท าร้ายร่างกายแม่ อาละวาด เป็นคนที่น่ากลวัมาก ๆ ปัญหามนัเร่ิม
ตามมาเร่ือย ๆ ทะเลาะกนั ไม่มีงานเพราะไม่มีที่นาให้ท า แม่เขาทนไม่ไหว ต้องหาเงินมาใช้หนีส้ินที่
เคยยืมมาให้พ่อ เขาเลิกกนัก่อนที่พ่อจะถูกจบั มีน้าน้องสาวแม่เขาแนะน าและพาแม่หนีไปท างาน
อตุสาหกรรมเคร่ืองจกัรที่เกาหลี ตอนนัน้พอแม่หนีไปพ่อก็คมุคลัง่ จนเขาก็โดนต ารวจจบั แม่ก็ฝาก
หนูไว้กบัย่า ตอนนัน้แม่ก็มาบอกว่าเขาจะไปท างานหาเงินที่เกาหลีนะ เราก็เข้าใจสถานการณ์ ชีวิต
จริงมันดูโหดร้ายมาก ๆ หนูเข้าใจแม่ท าไมเขาต้องเลิกกันและหนีไป  ความจนมันน่ากลวัมาก แต่
เราไม่คิดว่าพ่อเราจะเป็นแบบนี ้หนูผิดหวงักบัพ่อมากกว่าค่ะ เราเคยเห็นเขาเล่นเขาลอง เราบอก
ให้เขาหยุด บอกย่าบอกใครให้ห้ามเขาแต่เราไม่สามารถที่จะบอกเขาได้เลย ด้วยการที่เขาติดยา
และโดนจับท าให้เราอับอายมาก เพื่อนในหมู่บ้านรู้เร่ืองราว หนูไม่กล้าไปโรงเรียน เราไม่กล้าไป
ไหน เวลาออกไปไหนคนในหมู่บ้านก็จะชอบถามเร่ืองพ่อ ถามหาแม่ ยิ่งด้วยอยู่ ในหมู่บ้านที่ทุกคน
รู้จกักนัหมด ท าให้เราไม่อยากใช้ชีวิตต่อเลย เรามีความรู้สึกอบัอายเราไม่คิดว่าเขาจะเลือกใช้ชีวิต
แบบนัน้ คิดถึงแม่แต่เราก็เข้าใจที่เขาต้องไปหาเงิน หนกู็อยู่กบัย่ามาตัง้แต่นัน้เพราะมีแค่ย่าค่ะ กนั  
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(อี นามสมมติ, สมัภาษณ์ 31 ตลุาคม 2565) 
เมื่อการด าเนินมาถึงการสัมภาษณ์ในส่วนนีจ้ากในตอนแรก ๆ นางสาวดี(นาม

สมมติ) มีท่าทีที่ยิม้แย้ม แต่ในขณะที่สมัภาษณ์เธอนัน้ได้สมัภาษณ์ไปพร้อมกบัน า้ตา เลา่เร่ืองราว
ต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ในชีวิตที่เธอบอกว่ามนัโหดร้ายให้แก่ผู้วิจยั ท าให้ผู้วิจยันัน้ได้หยุดการสมัภาษณ์ไป
ชัว่ครู่ และถามถึงความต้องการที่จะให้ข้อมลูต่อหรือไม่ นางสาวดี ตอบด้วยความเต็มใจว่าพร้อมที่
จะให้ข้อมูลเพียงแต่เมื่อนึกถึงเร่ืองนีท้ีไรท าให้เกิดความเศร้าและอดที่จะร้องไห้ต่อชีวิตที่โหดร้าย
ของเธอไม่ได้ การหย่าร้างและผลการกระท าของพ่อเธอท าให้นางสาวอี เกิดความอบัอาย มีความ
กลวัจนถึงขัน้ไม่อยากมีชีวิตต่อเลยในช่วงแรก ๆ และพ่อของเธอถูกจับ แม่หนีไปท างานท าให้เธอ
ต้องใช้ชีวิตอยู่กบัย่า 

ส่วนที่ 4 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้หลังจากการหย่าร้างของครอบครัว 
       เปลี่ยนแปลงมาก ๆ หนูกลัวการไปโรงเรียน เราจิตตก เรากลัวเราเครียดกับพ่อ 

เหมือนตอนนัน้อาการเราน่าเป็นห่วงมาก ๆ ครูที่โรงเรียนรู้เร่ืองเขาก็ให้เราไปปรึกษากบัครูแนะแนว 
เหมือนด้วยตอนนัน้หนูเครียด อายเพื่อน ก็เลยย้ายโรงเรียนด้วย บ้านเรามีหนีส้ินเยอะด้วยเราต้อง
ท างานช่วยย่า ย่าก็หาอะไรที่เขาท าได้ท า พวกสานกระต๊ิบข้าว เราก็เลยได้เรียน รู้ช่วยเขาหาเงิน 
ความรู้สกึที่เรามีพ่อ จากที่เราโกรธเขาเราก็เห็นใจและสงสารเขาแทน เขาต้องจ าคกุประมาณ 10 ปี 
ตอนนัน้ไปเยี่ยมเขามันเร่ิมรู้สึกสงสารเราก็เป็นห่วงเขาแหละ แต่กับแม่เราก็เข้าใจเขา เขาต้องไป
ท างานหาเงินส่งมาให้ย่าดูแลเรา ส่งเราเรียน ใช้หนีส้ินด้วย ท าให้เราเปลี่ยนไปเลยกลายเป็นเรา
ต้องอยู่กบัย่ากบัญาติ ๆ แทน เหตกุารณ์นีส้ง่ผลกระทบกบัหนมูาก ๆ นะคะ พ่อท าให้เราอายเพื่อน 
เราไม่กล้าสู้หน้าคนอ่ืน คิดแต่ท าไมชีวิตต้องมาเจออะไรแบบนีด้้วย การเปลี่ยนแปลงมันเปลี่ยน
หลายอย่างมาก เหมือนเราโตมาแบบมีปัญหา มีแต่ย่าที่เลีย้ง จากเหตกุารณ์วนันัน้จนถึงตอนนีพ้่อ
ได้ออกจากเรือนจ าแล้วเหมือนเขาก็ได้เรียนรู้และปรับตวัของเขา ตอนนีก้็เป็นช่างตดัผม เขาออกมา
มีอาชีพ ส่วนกับแม่ตัง้แต่เขาไปท างานที่เกาหลีเขาไม่เคยกลบัมาอีกเลยค่ะ แต่เขาส่งเงินค่าเรียน 
ค่ากินค่าอยู่ ต่อเติมบ้านเราหนูกับย่า ความเป็นครอบครัวของเราก็ไม่เหมือนเดิมแล้ว (อี นาม
สมมต,ิ สมัภาษณ์ 31 ตลุาคม 2565) 

  จากการหย่าร้างของครอบครัวและการกระท าของพ่อของนางสาวอี (นามสมมติ) นัน้ท า
ให้ชีวิตของเธอมีการเปลี่ยนแปลงเป็นอย่างมากในด้านต่าง ๆ ท าให้เธอมีอาการเครียดที่น่าเป็น
ห่วง ความอายต่อการกระท าของผู้ เป็นพ่อ การต้องย้ายโรงเรียน ท าให้เธอคิดว่าชีวิตของเธอนัน้โต
มาแบบมีปัญหามาโดยตลอด และความเป็นครอบครัวก็ไม่เหมือนเดิมอีกต่อไป. 
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ส่วนที่ 5 การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้จากการหย่าร้างของพ่อแม่ 
           เราใช้เวลานานมาก ๆ กว่าจะยอมรับได้ เราต้องย้ายโรงเรียน ในช่วงแรก ๆ ไม่

กล้าไปเจอใคร ไม่กล้าอออกไปไหน กลวัเพื่อนไม่นินทา กลวัทุกอย่างไปหมดเลย เรากลวัทุกอย่าง
ไปหมดเลยตอนนัน้ท าให้ตัง้ใจเรียน กกลวัแม้กระทั่งว่าเราจะไม่ได้เรียนหนังสือต่อ เราก็พยายาม
ปรับตัวเข้าหาเพื่อน ไม่กล้าบอกใครเร่ืองที่เกิดขึน้ พยายามไม่คิดมาก ตัง้ใจเรียนท าให้เรามี
เป้าหมาย และด้วยความที่อยู่กบัย่าเขาจะชอบพาเราไปวัด ท าบุญ ปฏิบติัธรรม ถือศีล สวดมนต์
ไหว้พระก่อนนอน นัง่สมาธิ มนัช่วยท าให้เราดีขึน้จริง ๆ จากตอนแรกเราไม่เชื่อ แต่ย่าก็พาท าจนท า
ให้เรารู้สึกสงบขึน้ หนูก็สนใจแค่ตัวเองกับย่า ช่วยย่าท างาน และด้วยความที่ย่าเหมือนเข้าใจเรา
ที่สดุเขาพยายามบอก พยายามสอน พดูในสิ่งที่ดีให้เราไม่คิดมาก จนท าให้เราปรับตวัให้ชินได้ พอ
เวลาผ่านไปคนเราเดี๋ยวก็ลืมเร่ืองต่าง ๆ สิ่งที่เกิดขึน้เอง คนในหมู่บ้านหรือคนอ่ืนก็ไม่ถามถึงพ่อ ไม่
ถามถึงแม่ เราก็ใช้ชีวิตมาปกติเลย จากเร่ืองนีท้ าให้เราเรียนรู้อะไรหลาย ๆ อย่างมาก ชีวิตมนัไม่ได้
ง่ายเลยมนัมีปัญหาตลอด ท าให้หนูตัง้ใจเรียน เราอยากท างานหาเงิน ให้ชีวิตเรามีความเป็นอยู่ที่ดี
ขึน้ ดูย่า เราอยากมีครอบครัวที่ดี ไม่อยากให้ใครมีปัญหาแบบเราไม่ว่าจะเป็นการกระท าของพ่อ 
หรือที่พ่อแม่เขาเลิกกนัท าให้เราเหมือนโตมาล าพงักบัย่า ชีวิตเราอาจจะเคยมีปัญหาแต่สกัพกัมนัก็
จะผ่านไปเองไม่ว่าจะเป็นเร่ืองเล็กหรือเร่ืองใหญ่ (อี นามสมมติ, สมัภาษณ์ 31 ตลุาคม 2565) 

  นางสาวอีเธอบอกว่ามันเป็นเร่ืองใหญ่มาก ๆ ในชีวิตของเธอไม่เคยคิดหรือ
ต้องการที่จะเล่าให้ใครฟัง แต่พอเร่ืองต่าง ๆ มนัผ่านไปเธอก็ไม่อย่าจมปลกักบัอดีต เธอเตรียมตัว
และมีความพร้อมที่จะมาให้สมัภาษณ์เป็นอย่างดีแล้ว ถึงแม้การกระท าของพ่อและการหย่าร้าง
ของครอบครัวเธอจะเกิดขึน้เธอบอกว่าสกัพักคนก็ลืมเด๋ียวมันก็ผ่านไป โดยการที่เธอมีย่าคอยอยู่
เคียงข้าง เธอเข้าถึงธรรมะ ท าให้จิตใจสงบขึน้ และใช้ชีวิตแบบที่นึกถึงแค่ตวัเองกบัย่า จนท าให้เธอ
นัน้ปรับตวัให้ชินได้  

กรณีศึกษาคนที่ 6  
ส่วนท่ี  1 ข้อมูลพืน้ฐาน 
       นายเอฟ(นามสมมติ) หนุ่มในวัย 20 ปี ปัจจุบนัท าอาชีพเป็นพนักงานขับรถส่ง

ของบริษัทขนส่งแห่งหนึ่ง เนื่องจากปัญหาทางเศรษฐกิจทางบ้าน และความเกเรของเขาในช่วงที่
ผ่านมา อีกทัง้มีน้องสาวอีกหนึ่งคน ท าให้นายเอฟเลือกที่จะไม่ศึกษาต่อ ท าให้เขาจบการศึกษา
เพียงแค่มธัยมศกึษาตอนปลาย ปัจจบุนัเขาจึงหารายได้และเลีย้งดตูนเอง  

ส่วนที่ 2 สถานการณ์ในช่วงก่อนการหย่าร้างของครอบครัว 
        ความเป็นอยู่ก่อนที่พ่อแม่จะเลิกกนั ผมค่อนข้างที่จะสบายเลย พ่อเปิดร้านการ

ยาง ซ่อม ปะ เปลี่ยนยางรถยนต์ ท าให้ตอนนัน้เราก็อยู่กนัค่อนข้างที่จะปกติ แม่ผมก็เป็นแม่บ้าน
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ธรรมดา อยู่บ้านดแูลบ้าน เราเป็นครอบครัวปกติเลย ตอนนัน้ไม่ได้ขดัสนเงินหรือมีปัญหาอะไร พ่อ
กบัแม่ก็มีทะเลาะกันแบบทั่วไป พ่อชอบเล่นการพนนั ชอบกินเหล้าก็เป็นสาเหตุให้เขาทะเลาะกัน
บ้าง ผมกับน้องสาวก็เห็นเขาทะเลาะกันอยู่บางครัง้แต่ก็ไม่ได้บ่อยอะไร เราก็ไม่ได้รู้สึกอะไรที่เขา
ทะเลาะกนัคิดว่าไม่ใช่เร่ืองใหญ่โต ใหญ่ (เอฟ นามสมมติ, สมัภาษณ์ 1 พฤศจิกายน 2565) 

    ก่อนการหย่าร้างของครอบครัวนายเอฟ ไม่ได้มีปัญหาทางด้านการเงินเท่าไหร่
นกั พ่อเป็นคนหารายได้เพียงคนเดียว คือการเปิดร้านการยาง ส่วนแม่เป็นแม่บ้านที่คอยดแูลนาย
เอฟและน้องสาว นายเอฟเคยเห็นพ่อกบัแม่ทะเลาะกันเป็นครัง้คราวและไม่คิดว่าเป็นปัญหาใหญ่
อะไร สาเหตทุี่ทะเลาะกนัก็มาจากการที่พ่อชอบเลน่การพนนั และเมาสรุา 

ส่วนที่ 3 สถานการณ์ในช่วงการหย่าร้างของครอบครัว 
       จากที่พ่อแม่ทะเลาะกนัไม่ได้บ่อยมาก ช่วงหลงั ๆ เขาทะเลาะกนัแทบทุกวนั พ่อ

เร่ิมติดเหล้าหนักขึน้ ติดการพนัน เขาเสียบอลเยอะในช่วงนัน้ กินเหล้าเมาละอาละวาด บ่นแม่ มี
ปากเสียงกัน พอเงินเร่ิมไม่พอใช้เพราะเอาเงินที่มีไปเล่นพนัน เร่ิมหาเร่ืองแม่ บ่นว่าแม่ไม่มีอาชีพ 
หาเลีย้งตวัเองกบัลกูไม่ได้ ตอนนัน้มนัจึงเหมือนเป็นจดุเร่ิมต้นที่ท าให้เขาทะเลาะกันใหญ่โต จนเลิก
กนั ตอนนัน้ผมอยู่ประมาณ ม.2 เราเป็นวยัรุ่นที่ติดเพื่อนมาก ติดเกม ตลอดจนท าให้ติดสารเสพติด
จากเพื่อนที่ชักชวนให้ลองอีกด้วย เหมือนผมเบื่อที่จะอยู่บ้าน ผมไม่อยากเห็นพ่อแม่ทะเลาะกัน 
เลิกเรียนมาเราก็ไปเลน่เกม ไปเลน่กีฬากบัเพื่อน กลบับ้านมาดกึ ๆ เราไม่ได้สนใจพ่อกบัแม่เลย จน
มารู้ตัวอีกที คือ แม่บอกเขาจะไม่ทนอยู่กับพ่อแล้ว เขาให้ผมเลือกว่าจะอยู่กับใคร เขาจะเอา
น้องสาวผมไป ตอนนัน้เหมือนท าให้เรากลบัมาสนใจพ่อกบัแม่อีกครัง้ จากที่ตอนแรกเราเบื่อ เราไม่
อยากใส่ใจที่เห็นเขาทะเลาะกัน ตอนนัน้ท าให้เรารู้สึกผิดกบัเขามาก ๆ ท าไมเราไม่ห้ามเขา เราไม่
พยายามท าอะไรให้ดีขึน้มารู้อีกทีเขาจะเลิกกันแล้ว มารู้ตัวอีกทีผมก็เลือกที่จะอยู่กับพ่อ เพราะ
ตอนนัน้แม่ไม่มีอะไรมาเลย เขาต้องไปหาที่อยู่ใหม่และมีภาระคือน้องสาวแล้ว เราไม่อยากย้าย
โรงเรียนเพราะยังติดเพื่อน ติดเกม รวมถึงสารเสพติดที่ช่วงนัน้เราก าลงัติดมาก ผมเลยตดัสินใจที่
จะเลือกอยู่กบัพ่อ ตอนนัน้เราก็มีความคิดที่เห็นแก่ตวั เพราะคิดว่าถ้าเลือกจะอยู่กบัพ่อน่าจะสบาย  
เราไม่อยากให้เขาเลิกกนั เรามองว่าเป็นปัญหาเล็ก ๆ แต่มนัอาจจะเป็นปัญหาใหญ่ส าหรับแม่เลย
ท าให้เขาเลิกกนั พ่อจากที่ท างานร้านใหญ่ ๆ ติดการพนนัท าให้เขามีสมบติัอะไรก็ขายใช้หนี ้มีรถ ก็
ขายรถ บ้านเรามีสองห้อง ก็ต้องตดัสินใจขายไปห้องนึง เหลือห้องเล็ก ๆ ไว้เปิดร้าน แต่เขาก็ยงัติด
การพนันเหมือนเดิม ตอนนัน้ผมสนใจแต่ตัวเองกลวัการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้จึงไม่ได้เห็นใจพ่อ
หรือแม่มากกว่ากนั (เอฟ นามสมมติ, สมัภาษณ์ 1 พฤศจิกายน 2565) 
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  การติดการพนันของพ่อนายเอฟ กินเหล้า เป็นจุดเร่ิมต้นท าให้พ่อและแม่ของนายเอฟ
หย่าร้างกัน ทัง้คู่เลิกกันตอนนายเอฟอยูมัธยมศึกษาตอนต้น ในช่วงวัยรุ่นของเขา นายเอฟให้
สมัภาษณ์ด้วยสีหน้าและท่าทางที่ผิดหวงัในขณะนัน้ว่าเขาเป็นวัยรุ่นที่ติดเพื่อนมาก ไปจนกระทั่ง
ติดสารเสพติด ท าให้เขาเลือกที่จะอยู่กบัพ่อเพราะเขาคิดว่าตอนนัน้จะท าให้เขาสขุสบายมากกว่า
การอยู่กบัแม่  

ส่วนที่ 4 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้หลังจากการหย่าร้างของครอบครัว 
  หลังจากที่พ่อกับแม่เลิกกันยิ่งท าให้ตัวเองนัน้มีความรู้สึกถึงการมีปัญหาในชีวิต 

จากที่ทุก ๆ วันเรามีครอบครัวอยู่พร้อมหน้าพร้อมตากัน มีแม่ที่คอยดูแลในทุก ๆ ด้านตัง้แต่งาน
บ้าน อาหารการกิน ตลอดการดูแลเอาใจใส่ ผมจะเห็นความแตกต่างที่เมื่อไม่มีแม่ ผมกับพ่อเรา
ต้องท าอะไรกันเองทุกอย่าง กับข้าวกับปลา การซักผ้า รวมถึงความรู้สึกหลาย ๆ อย่างพ่อก็ไม่
สามารถให้ความรัก หรือความใส่ใจเหมือนที่แม่มีให้ได้ ท าให้มันเกิดความแตกต่าง มันจึงส่งผล
กระทบต่อตวัผมโคตรมากเลย หลงัจากแม่กบัน้องย้ายออกไปอยู่ที่อ่ืน ในช่วงแรก ๆ พ่อผมก็ตามที่
จะไปขอแม่คืนดี เหมือนทุกอย่างจะกลับมาดีขึน้อีกครัง้ แต่ด้วยพ่อเขาก็ยังคงเป็นคนเดิม เขาไม่
ปรับตัว เขายังมีพฤติกรรมเดิม ๆ ยังติดการพนัน ติดเหล้า แล้วเวลาเมาหรือไม่มีเงินก็อาละวาด 
หนักสุดถึงขัน้ท าร้ายร่างกายแม่ นัน้จึงท าให้แม่ขอผมหนีไปอีกครัง้และไม่ติดต่อพ่ออีกเลย พอ
มาถึงจึงนีจ้ึงท าให้ผมรู้สึกเสียดายอย่างบอกไม่ถูก ที่ตัวเองนัน้ตอนนัน้น่าจะเป็นคนที่เอาถ่าน
มากกว่านี ้ท าตวัดีกว่านี ้จะได้ไม่เป็นปัญหาส าหรับครอบครัว ผมรู้สกึว่ามนัมีปัญหามาก ๆ เหมือน
เรายิ่งเป็นคนไม่เอาไหนครอบครัวแตกแยก ไม่มีแม่คอยบอกคอยสอนตลอดเวลา พ่อที่เอาแต่เมา
เหล้า เล่นการพนัน มันท าให้เรายิ่งอยากใช้ชีวิตเสเพมากขึน้ไปอีก มันเกิดเป็นแผลใจที่เราจะมี
ความรู้สึกว่าเราอยู่ตัวคนเดียว พ่อแม่ไม่รักกนัแล้วจะมารักเราได้ยังไง ย่ิงหลกัจากที่เลิกกันกับแม่
พ่อเขายิ่งท าตวัแย่ ๆ เมาหนกักว่าเดิม งานการไม่ยอมท า กินแต่เหล้ามีเงินก็ไปเล่นการพนนั แม่ผม
เขาก็ไปมีครอบครัวใหม่ เรายังติดต่อกนัเร่ือย ๆ แต่ด้วยครอบครัวมนัไม่สมบรูณ์แบบเหมือนเดิมท า
ให้อะไร ๆ ก็ต่างออกไป เรายังอยากให้พ่อแม่ดูแลเรา กลับมาบ้านมาเจอแม่เจอน้องสาว แต่ทุก
อย่างมนัไม่มี (เอฟ นามสมมติ, สมัภาษณ์ 1 พฤศจิกายน 2565) 

    จากการหย่าร้างกันในรอบแรกของพ่อและแม่ของนายเอฟ ท าให้นายเอฟรู้สึกถึง
การเปลี่ยนแปลงไปอย่างมากไม่ว่าจะเป็นในชีวิตประจ าวนั หรือความรู้สึกที่ขาดหายไป ถึงแม้แม่
ของนายเอฟจะกลบัมาหลงัจากการขอคืนดีของพ่อนายเอฟ แต่ด้วยพฤติกรรมเดิม ๆ ของพ่อนาย
เอฟที่ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงไปได้ รวมถึงยงัหนักขึน้เร่ือย ๆ จนถึงมีการท าร้าง ร่างกาย ท าให้จบ
ลงด้วยการที่ทัง้คู่ต้องเลิกกันและแม่ของนายเอฟไม่ติดต่อกลบัมาหาพ่อนายเอฟอีกเลย นายเอฟ
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สมัภาษณ์พร้อมด้วยความเศร้าที่เด่นชัดบนหน้า เขารู้สึกถึงว่ามันมีปัญหามาก ๆ ยิ่งอยากท าให้
เขาใช้ชีวิตเสเพมากขึน้ไปอีก  

ส่วนที่ 5 การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้จากการหย่าร้างของพ่อแม่ 
 ผมใช้เวลา 2-3 ปีต่อจากนัน้มัง้ เหมือนอย่างแรกเราต้องยอมรับว่าครอบครัวเราเป็น

แบบนีแ้ล้ว พอถึงจุดหนึ่งเมื่อครอบครัวมันไม่สมบูรณ์แบบ มันมีปัญหาต่าง ๆ เข้ามามายมาก 
ตัง้แต่เร่ิมไม่มีเงิน ชีวิตความเป็นอยู่เปลี่ยนไป ท าให้ผมย้อนกลับมามองตัวเอง ผมโตขึน้เร่ือย ๆ 
มองไม่เห็นอนาคตตวัเองเลย เรียนก็ไม่เอาไหน เกเร พ่อก็ไม่มีเงินเหมือนเดิม เราเลยอยากหาอะไร
ท าที่เราจะเลีย้งตัวเองได้ เราไม่อยากจะเป็นภาระใคร ถึงเราอยากจะเป็นภาระเขา แต่เขาไม่
สามารถเลีย้งเราให้สบายแบบเดิมได้ ผมเลยปรับปรุงตัวใหม่ จากที่เป็นเด็กติดยาก็พยายามเลิก 
เร่ิมห่างหายจากเพื่อน หาอะไรท าที่เราท าแล้วเราได้ตงัค์ ตอนนัน้เร่ิมมีแฟนเราอยากเป็นคนที่ดีขึน้
เราไม่อยากท าตัวเหมือนพ่อ ผมก็เหมือนได้แฟนนี่แหละเป็นสิ่งที่ช่วยให้เราไม่เศร้า ไม่เสียใจ 
พยายามปรับตัวเองให้ดีขึน้มา เรารู้ว่าพ่อเราไม่ดี เขามีพฤติกรรมแบบไหน เราไม่อยากท านิสัย
แบบเขากับใคร การเลิกกันของเขาท าให้เราแข็งแกร่งขึน้ เราอยู่กับความจริงมากขึน้ ผมต้อง
ยอมรับการเปลี่ยนแปลง เราจะเอาตัวให้อยู่รอดได้ยังไงในฐานะที่ครอบครัวแตกแยก ผมคิดว่า
สงัคมที่มองว่าเด็กที่พ่อแม่เลิกกนัเป็นเด็กมีปัญหา มนัก็ถูกต้องแล้ว ถ้าครอบครัวไม่มีปัญหาเด็กจะ
มีปัญหาได้ยงัไง แต่ผมไม่อยากให้มองถึงปัญหาตรงนัน้ ผมอยากให้มองว่าเมื่อมีปัญหาแล้วเราจะ
มองหาทางเอาตวัรอดจากเหตกุารณ์นัน้ยงัไงมากกว่า ทุกวนันีผ้มโอเคขึน้เพราะเหมือนเวลาผ่านไป
ด้วย ผมจะมามองที่ตัวเองแล้วว่าเราจะท ายังไงให้เราข้ามปัญหานัน้มาได้ (เอฟ นามสมมติ , 
สมัภาษณ์ 1 พฤศจิกายน 2565) 

กรณีศึกษาคนที่ 7  
ส่วนท่ี  1 ข้อมูลพืน้ฐาน 
      นางสาวสาวิตรี (นามสมมติ) หญิงสาวอายุ 19 ปี เธอก าลงัศกึษาชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 6 จากการหย่าร้างของครอบครัวท าให้ต้องหยุดเรียนไปถึง 2 ปี เธอเป็นพี่สาวคนโตที่มีน้องชาย
อีก 2 คน ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวนัน้หาเช้ากินค ่า พ่อและแม่ประกอบอาชีพเป็นแม่ค้า
พ่อค้าขายผักที่ตลาดแห่งหนึ่ง ปัจจุบันพ่อและญาติทางพ่อเป็นคนส่งเสียและรับผิดชอบใน
การศึกษา หลงัจากการหย่าร้างของครอบครัวท าให้เธอต้องย้ายมาอาศยัอยู่กบัปู่  ได้ (สาวิตรี นาม
สมมต,ิ สมัภาษณ์ 7 พฤศจิกายน 2565) 

     นางสาวสาวิตรีเธอมีบุคลิกและท่าทางที่ประหม่าอย่างเห็นได้ชัดเจน ใบหน้าที่
ขมวดคิว้เหมือนคิดอะไรอยู่ตลอดเวลา ด้วยลกัษณะท่าทีที่ดูเป็นกังวลมากจนเกินไป ผู้ วิจยัได้ท า
การชวนเธอพดูคุยในเร่ืองอ่ืนที่ไม่เก่ียวข้องกบับทสมัภาษณ์ก่อน เพื่อให้เธอเกิดความคุ้นเคยและ
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ลดความกังวลลง หลงัจากที่เราพูดคุยประเด็นอ่ืนจนท าให้เกิดความสนิทสนมกนัในระดบันึงแล้ว 
ทางพูดวิจัยได้เร่ิมสมัภาษณ์เธอใหม่อีกครัง้ โดยเธอยังมีท่าทีที่เป็นกังวลใจแต่ก็มีความรู้สึกผ่อน
คลายมากขึน้กว่าในตอนแรกที่ได้พบเจอกนัแล้ว  

ส่วนที่ 2 สถานการณ์ในช่วงก่อนการหย่าร้างของครอบครัว 
 ความเป็นอยู่ของเราเป็นไปตามสภาพ บ้านเราไม่ได้มีฐานะ แต่ก็ไม่ได้ล าบากสกั

เท่าไหร่ พ่อกับแม่ท าอาชีพร่วมกันเปิดหลายขายผักและส่งผักในตลาด เราอยู่กันแบบครอบครัว
ใหญ่ บ้านเราอยู่กันมีทัง้พ่อมีทัง้แม่ ลุง ป้า ลกูพี่ลกูน้อง พ่อกับแม่คบกันมานานมากก่อนที่จะเรา
จะเกิดอีกตัง้นาน เขาทะเลาะกนับ่อย เราก็รู้ว่าเขาทะเลาะกนัเป็นประจ า พ่อเป็นคนขีโ้มโห ใจร้อน 
แม่เป็นคนขีบ้่น ขีจุ้กจิก เขาชอบเถียงกนัมีความคิดเห็นไม่ตรงกันอยู่หลายอย่าง ท าให้เขาทะเลาะ
กนัอยู่เป็นประจ า (สาวิตรี นามสมมติ, สมัภาษณ์ 7 พฤศจิกายน 2565) 

ส่วนที่ 3 สถานการณ์ในช่วงการหย่าร้างของครอบครัว 
      ความสมัพนัธ์ตอนนัน้เป็นปกติเหมือนก่อนที่เขาจะหย่าร้างกนัเลย พ่อกบัแม่หย่า

กันตอนอายุ 13 ปี มีอยู่วันหนึ่งอยู่ ๆ แม่ก็หายไปเลย ไม่มีใครติดต่อเขาได้ ตอนนัน้เราก็งงว่าเกิด
อะไรขึน้ งงว่าเขาหายไปไหน จึงได้รู้จากลูกพี่ลูกน้องว่าแม่เขาหนีพ่อไปแล้ว จากที่เราคิดว่า
ความสัมพันธ์ของครอบครัวเราปกติตอนนัน้มันไม่ปกติแล้ว หลังจากเขาหนีไปเขาถึงติดต่อผ่าน
ทางลูกพี่ลูกน้องมาว่าเขาหนีไปแล้ว เขาบอกเราว่าไม่ให้บอกพ่อ เขากลวัพ่อไปตามเขากลับมา 
เหตุผลที่เขาหย่ากันก็เพราะ เขาทะเลาะกันเป็นประจ า ความคิดเห็นไม่ตรงกัน พ่อที่ชอบขีโ้มโห 
อารมณ์ร้อนกับแม่ มีการเถียงกัน ท าร้ายร่างกายกันเป็นประจ า ตอนนัน้เราคิดว่าเป็นเร่ืองปกติที่
เขาทะเลาะกัน แต่ความจริงแล้วมันไม่ปกติ จนอยู่ ๆ แม่ถึงหนีไป หนูเป็นเด็กที่ไม่ค่อยอะไร ไม่คิด
มาก ไม่อยากสนใจอะไร หนูเลยไม่รู้ว่ามันถึงจุดที่เขาทนกันไม่ไหวแล้ว ตอนแรก ๆ เรายังไม่รู้สึก
อะไรเลย ไม่เสียใจ ไม่เศร้าเลยด้วยซ า้ แต่พอผ่านไปสกัพักเหมือนเร่ิมรู้สึกตัวเราก็เร่ิมเศร้า เสียใจ 
ความคิดเห็นที่เขาหย่ากันเหมือนเราเข้าใจแม่มากกว่า จากที่เรามองว่าการทะเลาะกนัของเขามัน
เป็นเร่ืองปกติ แต่มาย้อน ๆ ดู มันไม่ปกติแล้วความสมัพันธ์ที่พ่อกับแม่ทะเลาะกนัตลอดเวลา พ่อ
เขาจะอารมณ์ร้อนเฉพาะกับแม่ ถ้าเป็นเราเจอเหตุการณ์แบบนีม้ีการตีกันด้วย เราคงรับไม่ไหว
เหมือนกนั ตอนที่แม่หนีไปเขาล าบากมาก เขาไปแต่ตวั เขาต้องไปเร่ิมต้นใหม่ เรากบัน้องก็ยงัเรียน
อยู่เลยท าให้ไม่มีใครไปอยู่กบัเขา แต่พอแม่ไม่อยู่เราต้องท าอะไรมากขึน้ ขายของแทนเขา ดแูลน้อง 
ท าให้ตอนนัน้ไม่ได้เรียนหนังสือต่อ พ่อเลีย้งเรากับน้องไม่ไหวเพราะมีกันตัง้สามพี่น้อง ท าให้ต้อง
แยกกันไปอยู่กบัป้าบ้าง ส่วนเราก็ต้องมาดูแลปู่  ท าให้ได้กลบัมาเรียนอีกครัง้หนึ่ง พอแม่หนีไปได้
เรารู้สึกว่าทัง้สองน่าจะมีความสบายใจที่ต้องเลิกกนัมากกว่า เขายงัคยุกนัเพราะเร่ืองเราบ้าง เร่ือง
น้องบ้าง และต่างคนก็ต่างมีแฟนใหม่ทัง้คู่ (สาวิตรี นามสมมติ, สมัภาษณ์ 7 พฤศจิกายน 2565) 
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ส่วนที่ 4 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้หลังจากการหย่าร้างของครอบครัว 
       เปลี่ยนไป ในช่วงแรก ๆ เราต้องท าอะไรแทนแม่หมดเลย หยุดเรียนออกมาขายของ

กับพ่อ ดูแลน้องแทนแม่ ต้องได้ท าอะไรหลาย ๆ อย่าง ความรู้สึกที่มีต่อพ่อกับแม่ตอนนัน้เหมือน
เราเข้าใจเขามากกว่า อยู่ด้วยกันแล้วเขาเข้ากันไม่ได้เลย แต่เรารู้สึกไม่ได้ถึงความเป็นครอบครัว
แล้ว ไม่มีแม่อะไร ๆ ก็ไม่ค่อยเหมือนเดิม บางอย่างพ่อก็ไม่สามารถสอนเราในสิ่งที่ผู้หญิงจะสอน
ผู้หญิงได้ เราไม่ได้รู้สึกว่ามีปัญหาหรือปมด้อยอะไร แต่มันกระทบกับชีวิต พ่อต้องหาเงินคนเดียว 
ท าให้ค่าใช้จ่ายไม่พอใช้ เราต้องหยุดเรียนออกมาช่วยพ่อ ต้องท าอะไรหลาย ๆ อย่างแทนแม่ 
เหมือนตอนนัน้เรายงัรู้สึกเป็นเด็กแต่ท าไมเราต้องมาท าอะไรที่ไม่ใช่เด็กท า ถึงเราจะไม่ได้มีปัญหา 
แต่ก็ชอบรู้สกึน้อยใจท าไมคนอ่ืนเขามีทัง้พ่อและแม่ แต่เราเหมือนขาดอะไรไป (สาวิตรี นามสมมติ, 
สมัภาษณ์ 7 พฤศจิกายน 2565) 

ส่วนที่ 5 การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้จากการหย่าร้างของพ่อแม่ 
 ปรับตวัไม่นานมาก มนัก็จะเศร้า เสียใจที่แม่ไม่อยู่ในช่วงแรก ๆ หลงัจากนัน้เหมือน

เราต้องท าอะไรหลาย ๆ อย่างแทนแม่มนัเลยเหมือนไม่เศร้าแล้ว เราชอบหาอะไรดใูห้เพลิน ๆ ตอน
นัน้ชอบนกัร้องเกาหลี เราติดตามไอดอลเกาหลี ดอูะไรเก่ียวกบัศิลปิน ท าให้ช่วยให้ไม่เครียด เวลา
เศร้า คิดถึงแม่เราก็จะหาอะไรเก่ียวกบัไอดอลเกาหลีดู เหมือนเราหลุดไปอีกโลกหนึ่งเลย โลกที่ไม่
ต้องเอาเร่ืองครอบครัวเก็บมาคิดท าให้เราปรับตวัได้ เรามีไอดอลเป็นเพื่อน ตอนแรกที่พ่อกบัแม่เลิก
กันเราก็กลัวกังวลไปทุกอย่าง แต่ความจริงแล้วมันเป็นผลดีกับเขาทัง้คู่ เราไม่ต้องมาเห็นเขา
ทะเลาะกนั ตีกนั ต่างคนต่างมีชีวิตใหม่ แต่เขายงัคุยกันในฐานะพ่อและแม่ของเรา เราคิดแค่นัน้ก็
พอแล้ว (สาวิตรี นามสมมติ, สมัภาษณ์ 7 พฤศจิกายน 2565) 

กรณีศึกษาคนที่ 8 
ส่วนท่ี  1 ข้อมูลพืน้ฐาน 
     นางสาวนฤนาถ(นามสมมติ) วัยรุ่นหญิงอายุ 19 ปี บ้านของเธอค่อนข้างที่จะมี

ฐานะ พ่อของเธอเป็นนักธุรกิจ ส่วนแม่ของเธอเป็นอาจารย์มหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหนึ่ง เธอมี
น้องสาวหนึ่งคน ปัจจุบนัค่าเทอม ค่าใช้จ่ายต่าง ๆ พ่อและแม่ของเธอช่วยกนัรับผิดชอบคนละคร่ึง 
เนื่องจากพ่อกบัแม่ของเธอช่วยกนัรับผิดชอบค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ท าให้เธอสามารถใช้ชีวิตได้ตามปกติ
จึงไม่ได้ท างานพิเศษใด ๆ ตอนนีเ้ธออาศัยอยู่กบัแม่และน้องสาว (นฤนาถ นามสมมติ , สมัภาษณ์ 
7 พฤศจิกายน 2565) 

ส่วนที่ 2 สถานการณ์ในช่วงก่อนการหย่าร้างของครอบครัว 
  ครอบครัวเราเป็นเหมือนครอบครัวที่ดีมาก ๆ เลยก่อนช่วงที่พ่อแม่จะเลิกกนั คน

รอบข้างชอบบอกว่าเราเป็นครอบครัวตวัอย่าง ครอบครัวเราดูน่ารัก อบอุ่น ด้วยหน้าที่การงานที่ดี
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ของแม่ สงัคมที่ดีของพ่อ ท าให้หลาย ๆ คนชอบมองว่าเราเป็นครอบครัวสขุสนัต์ มีพร้อมทกุอย่างมี
ลกูสาวสองคน ความสมัพนัธ์เป็นไปในทิศทางที่ดี ที่บ้านพ่อแม่จะเน้นวิชาการให้เรา ส่งเสริมให้เรา
ท ากิจกรรมต่าง ๆ ให้เรียนพิเศษ สร้างเสริมอะไรหลาย ๆ อย่าง แต่ด้วยภาะระหน้าที่ของเขา ไม่
ค่อยมีเวลาให้เรา เขาก็จะให้เงินเราไปท าอะไรอย่างอ่ืนแทน พ่อกบัแม่จะมีเวลาที่ไม่ตรงกนับ้าง พ่อ
ท างานเลิกดกึเขาต้องออกไปคยุกบัลกูค้าช่วงดึก สว่นแม่ตอนเช้าก็ต้องออกไปสอนแล้ว ท าให้เวลา
ของเขาไม่ค่อยตรงกนัเท่าไหร่ ก่อนหย่าร้างเขาก็มีทะเลาะกนับ้างตามปะสา เรารู้ว่าเขาทะเลาะกนั 
เหมือนเราก็รับไม่ค่อยได้ที่เห็นเขาทะเลาะกนัเพราะเหมือนต่อหน้าเราเขาทัง้คู่พยายามที่จะพดูคุย
กนัดี ท าอะไรที่ให้เราไม่รู้ว่าเขามีปัญหาหรืออะไร ท าทกุอย่างให้ปกติต่อหน้าเรากบัน้องสาว เลยท า
ให้ไม่ค่อยรู้ว่าเขาทะเลาะกนับ่อย ก่อนหน้าที่เขาจะหย่ากนัหนูมีความสขุมาก ๆ ค่ะ ชีวิตเราไม่ต้อง
มีอะไรให้กงัวล ให้เครียด ให้คิดอะไรเลย เราก็ใช้ชีวิตแต่ละวนัแบบสนใจแต่การเรียน เที่ยว ท าอะไร
ที่มีแต่เร่ืองสนุก ๆ อย่างที่บอกว่าก่อนหย่าร้างของเขาเราไม่ค่อยรู้เลยว่าเขามีปัญหาหรือทะเลาะ
กนับ่อย เพราะเขาพยายามท าตวัให้เป็นปกติต่อหน้าเราและน้อง (นฤนาถ นามสมมติ, สมัภาษณ์ 
7 พฤศจิกายน 2565) 

ส่วนที่ 3 สถานการณ์ในช่วงการหย่าร้างของครอบครัว 
 ก่อนการหย่าร้างของเขา มันแย่มาก เหมือนที่บอกว่าเขาพยายามท าตัวปกติ

เหมือนไม่มีอะไรเกิดขึน้ต่อหน้าลกู ๆ แต่ทุกอย่างมนัมีปัญหา เราอึดอดัมากที่อยู่ในสถานการณ์นัน้ 
เราสอบถามเขาทัง้สองต่างก็ไม่บอกอะไรว่าเขามีปัญหากนั พอมนัถึงจุด ๆ เหมือนสถานการณ์มนั
แย่ลง บรรยากาศที่บ้านมันคุกคลั่งมาก มันกินเวลามานาน ๆ หลายเดือนจนถึงจะเป็นปีได้ จาก
ปกติบ้านเราก็มีการออกไปท ากิจกรรม ช็อปปิ้ง ไปเที่ยว หรือมีอะไรที่ท าร่วมกันตลอด มัน
เปลี่ยนไปพ่อแม่เร่ิมไม่พาเราท าอะไรแบบนัน้แล้ว แม่เป็นคนที่มาบอกถึงปัญหาเราก่อนว่าเขามี
ปัญหากนั มนัเกิดจากความคิดเห็นไม่ตรงกนั เขาอยากให้แม่เลิกเป็นอาจาร์แล้วมาท าธุรกิจสว่นตวั
กบัเขา พอแม่ไม่เห็นด้วยปัญหาหลาย ๆ อย่างก็ตามมา เร่ืองของรายได้ที่เขามองว่าแม่รายได้น้อย
กว่าเขา เหมือนสงัคมเขาไม่เหมือนกนั มนัถึงจดุอ่ิมตวัที่เขาบอกมนัมองไม่เห็นอนาคต เขาไม่กนัต่อ
ไม่ได้ ปัญหานีเ้หมือนเขาเป็นกันมานานแล้วแต่เขาบอกที่เขาไม่สามารถเลิกกันได้ เป็นเพราะเรา 
แม่อยากเลือกที่จะรักษาชีวิตคู่ไว้ เขากลวัเราไม่มีพ่อ กลวัการหย่าร้าง กลวัสงัคมที่ท างาน คนรอบ
ข้างจะมองว่าเขามีปัญหา แต่เขายังทนอยู่เพราะเรา ในตอนนัน้เราไม่มีความเห็นกับสิ่งที่เกิดขึน้
เลย หนูแค่ยังอยากอยู่กับเขาทัง้สองคน เรายังอยากมีเขา อยากไปไหนมาไหน ท าอะไรด้วยกัน
เหมือนเดิม แต่สถานการณ์มนัไปต่อไม่ได้เลย เขาเร่ิมทะเลาะกนัหนกัขึน้เร่ือย ๆ ต่างคนต่างอยู่ ใน
ตอนแรกจากที่ทัง้คู่ไม่เคยทะเลาะกันต่อหน้าให้เรากับน้องเห็น เขาก็เหมือนทนกันไม่ไหวเขา
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ทะเลาะต่อหน้าเราตลอด มากขึน้ ๆ แยกห้องนอน ไม่พูดไม่จากัน มันท าให้เรากับน้องรู้สึกอึดอัด
แบบท าอะไรไม่ถูก เรามีความรู้สึกว่าเราโทษตวัเองตลอดเวลา เหมือนไม่รู้เขาทะเลาะหรือมีปัญหา
อะไรกัน แต่เป็นตัวเราเองที่เป็นต้นเหตุและเป็นปัญหาเป็นสาเหตุที่ท าให้เขาจะต้องเลิกกัน จน
สดุท้ายเขาก็เลิกกันอยู่ดีตอนหนูอายุ 15 ปี จากที่ตอนแรกเราเหมือนไม่รับรู้ถึงปัญหาของเขา เรา
แค่มีความสบายใจที่เขายังอยู่ด้วยกัน ยังไม่แยกกัน เรายังอยู่ในบ้านหลังเดียวกัน ตอนนัน้เรา
สบายใจแค่แบบนี ้แต่พอเราต้องทนอยู่ในสถาการณ์นัน้มันไม่มีความสขุเลย เขาทะเลาะกนัทุกวนั 
เราเลยคิดว่าการเลิกกนัของเขามนัท าให้เรามีความสบายใจมากกว่าที่จะเข้าหาทัง้คู่ ถึงแม้เราจะ
เศร้า เรารู้สึกสญูเสียความเป็นครอบครัวไป แต่เราไม่ได้อยู่ในท่ามกลางความขดัแย้งของเขา เราไม่
ต้องมารับรู้ว่าเขาทะเลาะกนัเร่ืองอะไร ไม่ต้องรับรู้ว่าเขาพดูจาแรง ๆ ใส่กนั หรือพดูท าร้ายกนั การ
รับความเครียดแบบนัน้มันท าให้เราไม่มีความสบายใจเลย ส่วนตัวเราอาจจะมีความแข็งแรง
ทางด้านจิตใจมากกว่าน้องสาว แต่น้องสาวเราเขาเหมือนรับไม่ได้กบัสิ่งที่เกิดขึน้ เขามไม่พดูไม่จา
เหมือนซึมซบัความรุนแรง ซึมซบัการทะเลาะกันของพ่อกับแม่จนกลายเป็นเด็กเก็บกด เราเลยมี
ความคิดเห็นว่าถึงการเลิกกันของพ่อกับแม่จะเป็นสิ่งที่เจ็บปวดท าให้เราต้องเปลี่ยนแปลง แต่การ
เลิกกันของเขาท าให้เราไม่ต้องมารับรู้ปัญหา ไม่ต้องทะเลาะกนั มันเป็นสิ่งที่เขาควรท ามากกว่าที่
จะต้องคิดว่าอยากรักษาชีวิตครอบครัว อยากให้เรามีพ่อมากกว่า เรามีความรู้สกึโกรธ รู้สกึเครียดที่
เขาเอาเราไปตดัสินชีวิตตวัเอง เหมือนเราเป็นตวัปัญหาที่ท าให้เขาทัง้คู่แก้ปัญหาไม่ได้ การทะเลาะ
กันของเขาท าให้เราไม่อยากพูดคุย ไม่อยากสนใจอะไรเขา บางครัง้เรามีปัญหา เรามีเร่ืองอะไรที่
อยากเล่าให้พ่อกับแม่ฟัง แต่เราเห็นเขาทะเลาะกันแล้ว เราเบื่อ มันท าให้เราไม่อยากพูดคุย ไม่
อยากเข้าหาเขาเลย กลายเป็นว่าเราไม่มีที่ปรึกษาในตอนนัน้ เหมือนเราเห็นเขามีปัญหาเราไม่
อยากเอาปัญหาของเราไปให้เขาเพิ่มอีก ตอนนัน้เราเลยได้พูดคุยกับน้องแค่สองคน พอถึงเวลาที่
เขาเลิกกนัจริง ๆ ปัญหาก็ยงัมีอยู่ที่เราว่าเราจะต้องอยู่กบัใคร เขาก็ทะเลาะกนัที่จะแย่งเรากบัน้อง
อีก เรากบัน้องมีความคิดเห็นที่ตรงกนัว่าเราอยากเลือกที่จะอยู่กบัแม่มากกว่า เพราะเหมือนแม่จะ
เป็นคนดแูลเรามากกว่าพ่อและเรายงัเป็นผู้หญิงเหมือนกนั เราไม่อยากให้แม่อยู่คนเดียว ถึงพ่อกบั
แม่จะเลิกกนัแต่ทัง้คู่ก็ยงัพยายามที่จะเป็นพ่อเป็นแม่ที่ดีให้เราอยู่เสมอ เขายงัคยุกนัปรึกษาเร่ืองเรา  
พ่อก็ยงัส่งเสียค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ในส่วนของเราและน้องเหมือนเดิม (นฤนาถ นามสมมติ, สมัภาษณ์ 
7 พฤศจิกายน 2565) 

ส่วนที่ 4 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้หลังจากการหย่าร้างของครอบครัว 
  กิจวตัรประจ าเราไม่ค่อยเปลี่ยนมาก เพราะเรายงัอยู่ที่เดิมมีแค่พ่อที่ย้ายออกไป

อยู่ข้างนอก แต่ความเปลี่ยนแปลงส าหรับเราคือ เหมือนความรู้สึกว่ามันขาดหายไป ก่อนที่เขาจะ
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เลิกกนัครอบครัวเราอบอุ่นมาก ทัง้พ่อและแม่เขาพยายามเป็นพ่อและแม่ที่ดีให้เราตลอดมา แต่พอ
ส่วนหนี่งมันหายไปท าให้อะไรมันไม่เหมือนเดิม จากที่เราต้องกินข้าวพร้อมหน้าพร้อมตา เราก็
เปลี่ยนมาใช้ชีวิตเปลี่ยนการกินแบบกินข้าวกินใครกินมัน ความรู้สึกมันเหมือนอะไรขาดหายไป
มากกว่าแต่มนัก็ยังมีความสบายใจนะที่ไม่เห็นเขาต้องทะเลาะกันอีกแล้ว ความรู้สึกที่มีต่อพ่อกับ
แม่ก็เหมือนเดิม เรายงัต้องการพ่อ ยงัอยากอยู่กบัพ่อตลอดเหมือนเดิม แต่ความเป็นครอบครัวมัน
ไม่เหมือนเดิมแล้ว เราไม่ได้รู้สกึว่ามรีปมด้อยหรืออาภพัอะไร แต่มนัเป็นความรู้สกึที่อธิบายออกมา
ให้ฟังไม่ได้ ตัง้แต่เกิดจนช่วงหนึ่งของชีวิตเราต่ืนมาเจอพ่อ กินข้าวกบัพ่อ อยู่บ้านกบัพ่อ แต่พอวัน
หนึ่งเขาไม่ได้อยู่กับเราตลอดเวลามันเหมือนมีอะไรขาดหายไปมาก ๆ แต่เรารับรู้ไ ด้ว่าความรัก 
ความห่วงใยเขายงัมีให้เราเหมือนเดิม (นฤนาถ นามสมมติ, สมัภาษณ์ 7 พฤศจิกายน 2565) 

ส่วนที่ 5 การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้จากการหย่าร้างของพ่อแม่ 
  เราใช้เวลาที่ยอมรับการเปลี่ยนแปลงนานไหม ก็นานเหมือนกัน จากที่ตอนแรกเรา

รู้สกึแค่ว่าเรามีเขาอยู่เรามีความสขุ แต่หลงัจากที่เขาอยู่ด้วยกนัแล้วมีแต่ทะเลาะกนัตลอดมนัท าให้
เราไม่มีความสขุ ตอนนัน้แหละที่เราเร่ิมที่จะยอมรับว่าให้เขาเลิกกัน มนัน่าจะท าให้เราไม่ต้องรับรู้
ถึงปัญหาหรือท าให้เราไม่ต้องรู้สึกว่าเราเป้นตัวปัญหา เรายอมรับจากสิ่งที่เราทนเห็นอยู่ทุกวนัว่า
เขาทะเลาะกนัหนกัมาก จนเรายอมให้เขาเป็นแบบนีต่้อไปไม่ได้แล้ว มนัเลยเหมือนเราเป็นการที่จะ
กล้ายอมรับต่อการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึน้ เราไม่ได้มีวิธีหรืออะไรพิเศษที่ท าให้ขจดัความเครียด
ได้นะ แต่พอวันหนึ่งมันถึงเวลาที่เรายอมรับได้มันก็จะท าใจได้เอง ตอนนัน้เราก็จะพูดคุยกับ
น้องสาวมากกว่า ของหนูจะเป็นแบบพอเขาจะเลิกกันเรารู้สึกโล่งขึน้มาจริง ๆ เราจะไม่เห็นเขา
ทะเลาะกนัอีกแล้วมนัเลยท าให้เราไม่เครียด พยายามใช้ชีวิตกบัตวัเอง รีบเอาตวัเองออกจากพ่อกบั
แม่ เราหนีเราไม่อยากเห็นเขาทะเลาะกนั เราอยู่ในห้อง อ่านหนงัสือ ท าการบ้าน หาอะไรดทูี่ไม่ท า
ให้เราต้องออกไปเจอเขาทะเลาะกัน ส าหรับหนูคือส่วนส าคัญที่ท าให้เราปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงได้ ก็คือพ่อกบัแม่เองนัน้แหละ กว่าเขาจะเลิกกนัเขาพยายามใช้ชีวิตโดยคิดถึงแต่หนู
กบัน้องจนท าให้เราอึดอัดมากกว่า การเลิกกนัของเขาท าให้เราไม่รู้สึกแบบนัน้อีกต่อไปเราเลยรับ
การเปลี่ยนแปลงได้ ถึงเราจะรับการเปลี่ยนแปลงได้แต่ไม่ได้แปลว่าเราแข็งแรงมากพอที่จะไม่รู้สึก
ถึงความเศร้า ถึงสิ่งที่ต้องเปลี่ยนไปนะ มนัเศร้าเหมือนที่บอกว่ามนัมีอะไรขาดหายไป เหตกุารณ์ที่
เจอก็คือคนรอบข้างเรานี่แหละที่คอยถาม ลุง ป้า น้า อา ญาติพี่ น้อง เพื่อนพ่อเพื่อนแม่จะมาถาม
ค าถามกบัเรา ชอบถามว่าเขาเลิกกนัเหรอ เลิกกนัท าไม เลิกกนัเพราะอะไร ท าให้เวลามีใครมาถาม
ค าถามนีก้บัเรา เราจะอดึอดัชอบคิดถึงภาพที่เขาชอบทะเลาะกนั ส าหรับหนเูขาไม่ได้ท าให้เรารู้สึก
ว่ามีปัญหาหรืออาภพัใด ๆ แต่เหมือนเขาเคยสร้างความอึดอัดใจ สร้างความไม่สบายใจให้เรา มนั
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เป็นสิ่งที่เราลืมไม่ได้ เป้นสิ่งที่เราลืมไม่ลง การเลิกกันของเขามันไม่ได้สร้างปัญหาเลย แต่สิ่งที่
เกิดขึน้ก่อนการเลิกกันของเขาบางครัง้มนัก็สร้างบาดแผล สร้างความไม่สบายใจให้เราได้ สิ่งที่จะ
ท าให้เราผ่านเหตกุารณ์นัน้มาได้ คือ ตัวเราเองมากกว่าพอถึงจุด ๆ หนึ่งเราจะเข้าใจ เราจะยอมรับ 
และเราจะต้องปรับตวัให้ได้เอง (นฤนาถ นามสมมติ, สมัภาษณ์ 7 พฤศจิกายน 2565) 

กรณีศึกษาคนที่ 9 
ส่วนท่ี  1 ข้อมูลพืน้ฐาน 
      นางสาวลลิตา(นามสมมติ) อายุ 20 ปี เรียนอยู่มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งใน

กรุงเทพมหานคร ครอบครัวของเธอนัน้ไม่ล าบากในฐานะเศรษฐกิจทางบ้าน พ่อด าเนินธุรกิจเป็น
เจ้าของโรงงาน ส่วนแม่มีธุรกิจขายสิ่งก่อสร้าง เธอเป็นน้องสาวคนสุดท้องของครอบ ซึ่ง
ประกอบด้วยพี่ชายคนโต พี่สาวคนรอง และนางสาวลลิตาน้องสาวคนสุดท้อง ค่าใช้จ่ายในการ
เรียนพ่อจะเป็นคนรับผิดชอบ สว่นค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ในกิจวตัรทัง้พ่อและแม่ช่วยกนัในค่าใช้จ่ายสว่น
นี ้ท าให้ค่าใช้จ่ายต่าง ๆ เพียงพอต่อความต้องการไม่ต้องท างานพิเศษเพื่อหารายได้ ตอนนีอ้าศัย
อยู่ที่คอนโดมิเนียมแห่งหนึ่งกบัพี่สาวคนรอง (ลลิตา นามสมมติ, สมัภาษณ์ 8 พฤศจิกายน 2565) 

ส่วนที่ 2 สถานการณ์ในช่วงก่อนการหย่าร้างของครอบครัว 
      ครอบครัวหนูพ่อกบัแม่แยกกันอยู่ตัง้แต่เราจ าความได้แล้ว ตอนเด็ก ๆ เราจะอยู่

บ้านพ่อเป็นหลกั ครอบครัวเราไม่ค่อยมีความเป็นครอบครัว พ่อกับแม่แยกกันอยู่ เขาทัง้สองโดน
คลมุถึงชน ให้แต่งงานกนัทัง้ ๆ ที่เขาไม่ได้รู้สกึรักกนัเป็นพิเศษ บ้านเราเป็นครอบครัวใหญ่มาก ทาง
ฝ่ังพ่อมีกิจการโรงงานท่อน า้ใหญ่ ส่วนแม่เป็นลกูสาวร้านขายวสัดุก่อสร้างร้านใหญ่เหมือนกนั ท า
ให้ครอบครัวของปู่ และตา อยากให้ทัง้คู่แต่งงานกนั แม่เล่าให้ฟังว่าตอนนัน้มีคนที่คบกนัอยู่แล้ว แต่
โดนทางบ้านบงัคบัให้แต่งงานกบัพ่อ ท าให้ความสมัพนัธ์ของพ่อกับแม่ไม่ดีมาตัง้แต่ไหนแต่ไร เขา
ทะเลาะกนับ่อยมาก ๆ เวลาเจอหน้ากนัหรืออยู่ด้วยกนั เหมือนความที่เขาไม่ได้รักกนัมาก่อนท าให้
รู้สึกขัดกันตลอด เขาไม่ค่อยคุยกันเลย เหมือนถามค าตอบค า ตัง้แต่เด็กจนโตเหมือนเราโตมาใน
สถานการณ์แบบนี ้เขาทะเลาะกนับ่อยจนเราเหมือนมนัเป็นเร่ืองปกติ เอาเข้าจริง ๆ เหมือนเราก็ไม่
เคยมีความสขุเลย พ่อแม่เราไม่เคยพาเราไปท าอะไรแบบครอบครัวคนอ่ืนท าสกัเท่าไหร่ เหมือนเขา
ไปไหนมาไหนด้วยกนัไม่ได้ ไม่ชอบขีห้น้ากนั ท าให้เราไม่เคยไปไหนมาไหนแบบเป็นครอบครัวเลย 
มีแค่ไปกบัแม่ ไปกบัพ่อ เขาจะพาเราไปคนละรอบกนั หนูรู้ถึงปัญหานีม้าตลอดค่ะ รู้มาตัง้แต่เด็ก ๆ 
แล้ว (ลลิตา นามสมมติ, สมัภาษณ์ 8 พฤศจิกายน 2565) 

ส่วนที่ 3 สถานการณ์ในช่วงการหย่าร้างของครอบครัว 
      เหมือนตัง้แต่หนูเด็ก ๆ แล้วเขาก็ไม่ค่อยได้อยู่ด้วยกันค่ะ แต่เขาจะหย่าร้างกัน

จริงๆ จังตอนประมาณหนูขึน้ประถมตอนนัน้จากที่ปกติเขายังไป ๆ มาหากัน แม่ก็เหมือนแยก
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กลบัไปอยู่บ้านตวัเองเลย เร่ืองนีไ้ม่มีใครเข้ามาพดูกบัเราเลยว่าเขาหย่ากนัหรืออะไร แต่สถาการณ์
มนัเป็นแบบนีม้าตัง้แต่เราเด็ก ๆ แล้ว ตอนเรารู้ว่าแม่จะย้ายกลบับ้าน เราต้องอยู่กบัพี่เลีย้งตอนนัน้
เราก็มีความสงสยัตามปะสาเด็ก ๆ ว่า ท าไมเขาต้องทิง้เรา ท าไมคนอ่ืนเขามีพ่อมีแม่อยู่ด้วยตลอด 
เราก็สงสยั เสียใจ แต่เหมือนก็ชินมากตัง้แต่เด็ก ๆ พ่อกบัแม่ไม่ค่อยอยู่กบัเราทัง้คู่เท่าไหร่ เราเคยมี
คิดบ้างที่ว่าเราเป็นปัญหาที่ท าให้เขาหย่ากันหรือเปล่า เพราะเขาชอบทะเลาะกันเร่ืองหนูบ่อย ๆ 
ชอบเก่ียงกนัเลีย้งเรา บางครัง้แม่ไม่มาหาเราพ่อก็จะโทรไปตามแม่มาแล้วก็ทะเลาะกนัว่าแม่ไม่มา
ดลูกูบ้าง แม่ก็ว่าพ่อเอาแต่ท างานไม่สนใจเราบ้าง ท าให้ตอนเด็ก ๆ เหมือนเราเป็นเด็กต้องมีคนมา
ดแูลเราแล้วเขาทัง้คู่ไม่ได้ใสใ่จเรามากขนาดนัน้ มนัท าให้เขาทะเลาะกนัเพราะต่างคนต่างหาว่าอีก
ฝ่ายไม่ดแูลเรา หนูเลยรู้สึกผิดเหรอ รู้สกึงง ๆ ในตอนนัน้มากกว่า เรามีความคิดเห็นว่าเขาไม่รักกนั
แต่แรกละท าไมต้องมีเราออกมาด้วย ท าไมเขาไม่ต้องแต่งงานแต่แรก ท าไมเขาไม่ท าอะไรให้ดีกว่า
นัน้ เหมือนพอมีเรามันยิ่งท าให้เขาทะเลาะกันบ่อยขึน้ หนูเลยคิดว่าการหย่าร้างของเขามันน่าจะ
สมควรมากกว่าแล้ว ก็น่าเห็นใจทัง้คู่นะคะที่เขาไม่รักกันแต่ต้องมาแต่งงานกัน ที่เขามีลูกด้วยกัน
เพราะว่าปู่ กบัตาอยากให้เขามีลกูจะได้มีทายาทมารับดแูลกิจการต่อ หนกู็โอเคที่เขาหย่ากนั เพราะ
เขาไม่ค่อยชอบกันเท่าไหร่ แต่ก็รู้สึกว่า ถ้าเราไม่ได้เกิดจากความรักเขาจะให้เราเกิดมาท าไม 
เหมือนเราเกิดมาแล้วเขาไม่รับผิดชอบ ไม่ใส่ใจเราเท่าที่ควรมากกว่า ที่บ้านหนูจะรักจะให้ความ
สนใจกับพี่ชายคนโตมากกว่า ถึงเขาจะมีลูกด้วยกันแต่ก็ไม่ได้ท าให้พ่อกับแม่รักกันมากขึน้ ตอน
หย่ากนัเขาก็เหมือนตกลงกนัคณุปู่ เขาอยากให้หลาน ๆ อยู่ที่บ้านฝ่ังเขามากกว่า แม่หนกู็โอเค เขาก็
ให้เรากบัพี่ ๆ อยู่ที่บ้านพ่อเขา เราก็ไป ๆ มา ๆ บ้านพ่อกบับ้านแม่ตลอด การหย่าร้างของเขามัน า
ให้เรารู้สกึว่าเราไม่เคยได้รับความรักมากเท่าคนอ่ืน ๆ เท่าไหร่เลย ด้วยความที่เราไม่ได้มีความเป็น
ครอบครัว พ่อแม่ลกูขนาดนัน้ หลงัจากที่เขาหย่ากนัความสมัพนัธ์ก็ยงัเหมือนเดิม เขายงัไม่ได้ชอบ
กันมากกว่า เวลาเจออันก็ทะเลาะกันอยู่เหมือนเดิม และเขาไม่ได้จดทะเบียนหย่ากันตามความ
ต้องการของผู้ใหญ่  (ลลิตา นามสมมติ, สมัภาษณ์ 8 พฤศจิกายน 2565) 

ส่วนที่ 4 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้หลังจากการหย่าร้างของครอบครัว 
     ส าหรับหนูแทบจะไม่เปลี่ยนไปเลย เพราะก่อนที่เขาจะหย่ากนั หนูก็ใช้ชีวิตปกติ

เหมือนหลงัที่เขาจะหย่ากันอยู่แล้ว แต่ความรู้สึกก็เปลี่ยนนะพอเขาหย่ากันยิ่งท าให้เหมือนความ
ห่างเหิน ความไม่เอาใจใส่ของเขามากขึน้กว่าเดิม ความรู้สึกความเป็นครอบครัวของหนูมนัไม่ได้มี
แต่แรกขนาดนัน้อยู่แล้วค่ะ เหตุการณ์นีห้นูไม่เคยคิดหรือว่ารู้สึกว่าตัวเองมีปัญหาที่จะเรียกร้อง
ความสนใจหรือปมด้อยอะไรเลย แต่หนูรู้สึกถึงความไม่ได้รับความรักเท่าที่ควร ไม่ได้รับรู้ถึงความ
เป็นครอบครัวที่อบอุ่นเท่าไหร่ แต่จริง ๆ ก็ไม่ได้มีปัญหาค่ะ เหมือนเราโตมาในรูปแบบนีอ้ยู่แล้ว 
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ผลกระทบหลกั ๆ คือรู้สึกถึงความไม่เป็นครอบครัวไง ท าให้บางครัง้เราไม่รู้จะปรึกษาใคร ไม่รู้จะ
พดูคยุแบบไหนกบัเขามากกว่า รู้สึกอิจฉาคนอื่นมากกว่าที่เขาดอูบอุ่น ดเูป็นครอบครัวแบบนัน้ เขา
ก็ปฏิบติักบัเราปกติถึงเขาจะไม่ได้ใส่ใจเรามาก แต่เราก็ไปมาหากนัปกติ หนูเลยโตมากบัการที่เขา
เลีย้งดเูราด้วยเงินมากกว่าเขาไม่ได้เอาใจใสเ่ราขนาดนัน้ แต่เขาให้เงินเราเพื่อไปเลือกซือ้ความชอบ 
เลือกความสบายใจแบบอ่ืนมากกว่าการให้ความดูแล ความเอาใจใส่จากเขา (ลลิตา นามสมมติ, 
สมัภาษณ์ 8 พฤศจิกายน 2565) 

ส่วนที่ 5 การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้จากการหย่าร้างของพ่อแม่ 
หนูแทบจะไม่ได้ใช้เวลายอมรับเลย แต่เราโตมาในสภาพแวดล้อมแบบนัน้พ่อกับ

แม่เลีย้งเราดแูลเรามาในรูปแบบที่เรารู้ว่าเขาไม่ได้อยู่ด้วยกนัเหมือนครอบครัวอ่ืน เราเลยโตมากับ
สภาพแวดล้อมแบบนีท้ าให้เราเข้าใจและยอมรับมันได้ในสิ่งที่เขาเป็นอยู่ เหมือนเราใช้ชีวิตแบบที่
เขาไม่ได้มาใสใ่จเรามากตัง้แต่ก่อนเขาหย่ากนัจนถึงเขาหย่ากนั เราก็เติบโตมาในแบบของเรา เราก็
มีโลกที่แบบเราโตมาแบบที่เขาไม่ได้สนใจเรามากเลยเป็นข้อดีที่ท าให้เราไม่ต้องปรับตัวอะไร
มากมาย เวลาเครียดหรือช่วงที่มีความรู้สึกอิจฉาคนอ่ืนที่เขามีครอบครัวที่ดีกว่าเรา เราก็พยายาม
มองในโลกของความเป็นจริงมากกว่าว่าชีวิตของเราของคนอ่ืน ๆ บนโลกนีม้นัไม่ได้สมบรูณ์แบบไป
สะหมด เขาเลีย้งเราในแบบที่ไม่ให้ขาดตกบกพร่องจากความต้องการของเรา เราอยากได้อะไร 
อยากซือ้อะไร อยากมีอะไร เขาก็ให้เราในสิ่งนีแ้ต่บางครัง้ถึงความต้องการบางอย่างที่อยากได้จาก
พ่อกับแม่ ก็เป็นสิ่งที่หาซือ้ไม่ได้ แต่เราก็พยายามยอมรับและไปหาสิ่งอ่ืนที่ท าให้เราไม่คิดถึง
ข้อบกพร่องในส่วนนีข้องเราแทน คนที่เป็นส่วนส าคญัที่ท าให้หนปูรับตวัอยู่มาคนเดียวได้ เข้าใจพ่อ
กับแม่หรือเข้าใจชีวิตได้ คงเป็นพี่นาค่ะ พี่นาเป็นพี่เลีย้งที่เลีย้งหนูกับพวกพี่ ๆ มาตัง้แต่เราเด็ก ๆ 
แล้ว อย่างที่บอกว่าพ่อแม่เขาไม่มีเวลามาดูแลเรา เขาไม่ค่อยเอาใจใส่เราเท่าไหร่ ในช่วงชีวิตเราก็
จะอยู่กบัพี่นามาตลอด เขาคอยบอกคอยสอนเราจนเปรียบเสมือนแม่แท้ ๆ ของเราเลย เขาเป็นคน
สอนหนูให้เราอยู่ได้ด้วยตัวเอง ให้เราไม่ได้สนใจพ่อกับแม่มาก สอนหลาย ๆ อย่าง อธิบายถึง
เหตุผลที่เราไม่ได้รับความรักจากพ่อแม่ อธิบายให้เราเข้าใจเขา ท าให้เราอยู่แบบไม่ได้สนใจหรือ
ต้องการความรักอะไรจากเขามาก พี่นาเลยเป็นคนที่ท าให้เรามีความคิดและก็จัดการความรู้สึก
ที่ว่าพ่อแม่ไม่รักไม่ใส่ใจเราได้ดีเลยค่ะ เหมือนในบางครัง้เราก็จะมีช่วงเวลาให้คิดตลอดเวลาเห็น
อะไรที่มันดูเป็นครอบครัวอบอุ่น เราก็จะมองครอบครัวเราก่อนเลยเนาะว่าของเราไม่ได้ครอบครัว
อบอุ่นแบบคนอ่ืนเขา แต่ว่าเราก็มองว่าคนเรามนัไม่ได้สมบูรณ์แบบไปทัง้หมด หนคิูดแบบนัน้จริง ๆ 
ท าให้มันก็ดีขึน้เยอะเลย อันนีแ้หละจะเรียกว่าเป็นสิ่งที่ดึงสติเราก็ได้ค่ะ เหมือนตัวหนูเนี่ยตัง้
ปณิธานไว้กบัตัวเองเลย ถ้าวนัหนึ่งเรามีคนรัก เรามีครอบครัว เราจะเลือกคนที่เรารัก เราจะไม่ ให้
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เขาบงัคบัเรา ไม่ให้เขามาคลมุถุงชนเรากับใครทัง้นัน้ ลูกที่เกิดมาจากเราก็จะต้องมาจากความรัก
ของเราด้วย เราไม่อยากให้ลูกเรามีปัญหา มีความรู้สึกที่ไม่ดี หรือรู้สึกว่าไม่ได้รับความรักจากเรา 
เราอยากจะมีครอบครัวที่สมบรูณ์แบบให้ได้เลย เราจะพยายามท าทกุอย่างให้ความรู้สึกที่ขาดหาย
ของความเป็นครอบครัว พยายามเติมเต็มสิ่งต่าง ๆ ที่เราเหมือนขาดหายอะไรไปกับลูกให้ได้มาก
ที่สดุเท่าที่เราจะท าได้เลย หนูไม่ได้รู้สึกว่าตวัเองมีปัญหาจากการที่เขาหย่ากนัหรือเขาแต่งงานกัน
เพราะเขาไม่ได้รักกันนะ แต่เรารู้เราสัมผัสได้ว่าสังคมจะมองว่าเราเป็นเด็กแบบนัน้ เด็กที่พ่อแม่
แยกทางกนัพ่อแม่ไม่รักไม่เอาใจใส ่หนเูคยได้ยินมาเยอะเลยจากคนรอบข้าง คนที่รู้จกัถึงครอบครัว
เราว่าครอบครัวเราเป็นยังไง เราท าอะไรนิดท าอะไรหน่อยเขาจะมองว่าเราไม่มีพ่อแม่ให้สั่งสอน
แบบนัน้ จริง ๆ ในบางครัง้เด็กที่พ่อแม่เลิกกนัเขาไม่ได้มีปัญหาไปสะหมด แต่ว่าสงัคมและคนรอบ
ข้างพยายามยดัเยียดความเป็นปัญหานัน้ให้เรามากกว่า ถึงเราจะรู้สึกว่าขาดความรัก มีอะไรบาง
สิ่งบางอย่างขาดหายไป แต่เราไม่ได้จะเอาข้อบกพร่องของครอบครัวมาเรียกร้องความสนใจ 
ไม่ได้พยายมจะสร้างปัญหาอะไรทัง้นัน้ เหนือสิ่งอ่ืนใดหนูว่าเราต้องเข้าใจตวัเอง เข้าใจสถานการณ์
ที่เราเป็นอยู่ เรียนรู้ถึงความไม่สมบูรณ์แบบก็จะท าให้เราไม่คิดมากและไม่เอาสิ่งเหล่านัน้มาใส่ใจ 
(ลลิตา นามสมมติ, สมัภาษณ์ 8 พฤศจิกายน 2565) 

กรณีศึกษาคนที่ 10 
ส่วนท่ี  1 ข้อมูลพืน้ฐาน 
     นายนนท์(นามสมมติ) วยัรุ่นชายอายุ 18 ปี ก าลงัศึกษาในมหาวิทยาลยั เป็นลูก

ชายคนเดียว ฐานะทางบ้านเป็นครอบครัวชนชัน้กลาง แม่ประกอบอาชีพค้าขาย ส่วนพ่อนัน้มี
อาชีพเป็นข้าราชการต ารวจ ค่าใช้จ่ายต่าง ๆ แม่เป็นคนรับผิดชอบทัง้หมดตัง้แต่ค่าเทอม ค่าใช้จ่าย
ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั ส่วนพ่อของนายนนท์นัน้จะช่วยค่าใช้จ่ายบ้างในบางครัง้ นายนนท์ไม่ได้
ท างานหารายได้พิเศษ แต่เขาช่วยแม่ขายของแทน ท าให้ตอนนี่นายนนท์อาศัยอยู่กับแม่น้องสาว
ของแม่  

     ส่วนที่ 2 สถานการณ์ในช่วงก่อนการหย่าร้างของครอบครัว 
           ก่อนหน้านีเ้ราอยู่กันที่แฟลตต ารวจของพ่อ แม่ก็เปิดร้านขายอาหารที่ ข้าง ๆ 

แฟลต ครอบครัวเราก็อยู่ด้วยกันปกติก่อนที่พ่อกับแม่จะเลิกกัน ความสมัพันธ์เราก็เป็นไปด้วยดี 
เพราะพ่อกบัแม่ท างานอยู่ใกล้ ๆ กันขายของช่วยกันพักเที่ยงหรือเลิกงานพ่อก็มาช่วยแม่ขายของ
เป็นปกติ พ่อผมมียศใหญ่ท าให้เงินเดือนก็เยอะพอสมควร ท าให้ครอบครัวเราปกติไม่ได้มีปัญหา
เร่ืองค่าใช้จ่ายในตอนก่อนที่เขาจะเลิกกนั ก่อนเขาเลิกกันก็ไม่มีปัญหาอะไรกันมาก มีทะเลาะกัน
บางครัง้ พ่อเป็นคนอารมณ์ร้อนมาก ขีโ้มโห ถ้าเวลาทะเลาะกันก็จะทะเลาะกันรุนแรงมาก เขา
ทะเลาะกนัให้เราเห็นอยู่บาง ผมก็รู้สึกไม่ดี รู้สึกกลวัมาก ๆ เวลาเขาทะเลาะกนั พ่อชอบท าลายข้าว
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ของ เวลาไม่ได้ดั่งใจ เสียดังไปทั่วทัง้แฟลต แต่ตอนอยู่กับพ่อด้วยความที่เขาเป็นต ารวจ เขาจะ
เข้มงวดกับเรามาก เขาชอบดุ ชอบว่า ชอบให้เราเข้มแข็ง ชอบฝึกความอดทนเรา ท าให้ตอนนัน้
ช่วงเวลาที่อยู่กับพ่อเหมือนเราอยู่ในกฎระเบียบ ความเข็มงวดที่เขาวางไว้ท าให้ตอนนัน้เรารู้สึก
เหมือนอยู่ในกรอบมากกว่า ก่อนเขาจะหย่ากนัผมก็รู้แค่เวลาเห็นเขาทะเลาะกนันาน ๆ ที (ภริู นาม
สมมต,ิ สมัภาษณ์ 11 พฤศจิกายน 2565) 

ส่วนที่ 3 สถานการณ์ในช่วงการหย่าร้างของครอบครัว 
ในช่วงแรก ๆ ผมกับแม่สงัเกตเห็นความผิดปกติของพ่อ เขาเร่ิมกลบับ้านดึกทุก

วนั เวลาว่างจากที่เขาจะมาช่วยแม่ขายของ เขาก็เร่ิมไม่มา อ้างว่ามีงานเยอะ นายมาบ้าง ไปตรวจ
งาน ไปดูแลด่าน อ้างไปเร่ือยสารพัด จนสุดท้ายแม่ผมก็รู้ว่าเขานอกใจไปมีเมียน้อย ท าให้มันแย่
มาก ๆ แม่ผมร้องไห้ทุกวัน ข้าวปลาไม่กิน เป็นคนจิตตก ขายของไม่ได้ เร่ืองมนัใหญ่ขึน้เร่ือย ๆ พ่อ
ผมไม่ยอมเลิกกบัเมียน้อย เขาทะเลาะกนัหนกัมาก ทะเลาะกนัทกุครัง้เวลาพ่อกลบัมาบ้าน ผู้หญิง
ที่เป็นเมียน้อยพ่อมาราวีแม่ถึงแฟลต จนสดุท้ายแม่ผมก็ทนไม่ไหวท าให้เขาเลิกกนัในที่สุด แม่เป็น
คนที่เข้ามาคุยทุกอย่างกับผม ตอนนัน้ที่รู้ว่าเขาจะเลิกกันผมก็เสียใจสุด ๆ เราร้องไห้ เราเครียด
หนัก สองคนแม่ลูกกอดกันร้องไห้ พ่อเขาเหมือนไม่สนใจแม่กับผมเลยจนแม่ตัดสินใจพาผมย้าย
ออกมาอยู่ข้างนอกกนัสองคน แม่ไม่เคยอธิบายถึงเร่ืองที่เขากบัพ่อเลิกกนัเลย แต่ผมรับรู้และอยู่ใน
เหตกุารณ์นัน้มาตลอดท าให้เราเข้าใจ แม่ไม่จ าเป็นต้องมาเลา่ มาอธิบายอะไรให้เราฟังเลย ผมเห็น
ด้วยที่เขาเลิกกัน ผมไม่อยากทนเห็นแม่ร้องไห้ ไม่อยากเห็นแม่ต้องเสียใจ ทุกข์ทรมาน การที่เขา
ต้องเลิกกันเลยเป็นสิ่งที่ดีที่จะไม่ท าให้แม่เสียใจอีก แน่นอนว่าผมต้องเห็นใจแม่มากกว่า แม่เขา
พยายามเป็นภรรยาที่ดีมาตลอด เอาใจใส่ ดแูลพ่อมาเป็นอย่างดี แต่สิ่งที่พ่อท าให้แม่เสียใจมนัไม่
คุ้มเลย หลงัจากที่เขาเลิกกนัท าให้ผมใช้ชีวิตอยู่กบัแม่มาโดยตลอด และก็น้าซึง่เป็นน้องสาวของแม่
ที่เขาเลิกกบัสามีมาเหมือนกัน ท าให้ผมโตมากบัแม่และน้องสาวแม่ ผมจึงเหมือนซึมซบัความเป็น
ผู้หญิงจากแม่และน้ามา ท าให้เรามีความเบี่ยงเบนทางเพศ จากในตอนแรกที่อยู่กับพ่อเราจะ
เข้มแข็ง พ่อพยายามให้เรามีความแมน มีความเป็นผู้ชายอยู่ตลอดเวลาในตอนนัน้ท าให้เราไม่รู้ถึง
ตัวตนที่แท้จริงของตัวเอง แต่พอพ่อกับแม่เลิกกันและผมต้องมาอยู่กับแม่ล าพัง ท าให้จากที่ปกติ
เราต้องอยู่ในกรอบที่วางไว้ ท าให้เราใช้ชีวิตแบบมีอิสระมากขึน้จนท าให้เราค้นพบตัวเอง แต่ผม
ไม่ได้บอกว่าผมเป็นกะเทยเพราะเราเรียกร้องความสนใจจากพ่อ มนัไม่ใช่แต่การที่เขาเลิกกนัท าให้
การใช้ชีวิต วิถีชีวิตเราเปลี่ยนไปจนมนัเกิดความเบี่ยงเบนนัน้แหละ เรารู้สกึโกรธพ่อมาตลอดกบัสิ่ง
ที่เขาท ากบัแม่จนท าให้เราสองคนแม่ลกูต้องย้ายมาอยู่ด้วยกนัล าพงั ตอนนัน้แม่ก็เลือกที่จะเลีย้งดู
ผม ซึง่ผมก็ไม่คิดจะอยู่กบัพ่อ เพราะเราสนิทกบัแม่มากกว่าก็เลยท าให้ผมมาอยู่กบัแม่ หลงัจากนัน้
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ความสมัพนัธ์เขาก็ไม่เหมือนเดิมในช่วงแรก ๆ เขาติดต่อเรามาบ้าง แต่พ่อเขามีครอบครัวใหม่ท าให้
ความเราไม่ค่อยติดต่อกัน แม่กับพ่อเขาก็ไม่ได้คุยอะไรกันอีกเลยมีแค่คุยเร่ืองผมบ้าง เขาก็จะส่ง
เงินให้เราบ้างบางครัง้เท่านัน้ (ภริู นามสมมติ, สมัภาษณ์ 11 พฤศจิกายน 2565) 

ส่วนที่ 4 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้หลังจากการหย่าร้างของครอบครัว 
  ชีวิตเปลี่ยนมากจากเราต้องอาศัยอยู่แฟลตต ารวจของพ่อ แม่ต้องพาผมย้าย

ออกเช่าบ้านอยู่ แม่ต้องย้ายร้านอาหารใหม่ ต้องหาท าเลเปิดร้านใหม่ และอย่างที่บอกว่าพอเรา
ออกมาอยู่กบัแม่ล าพัง การเลีย้งดูของแม่ไม่ได้เข้มงวดเหมือนพ่อ เรามีอิสระชีวิตมากขึน้ท าให้ผม
เบี่ยงเบนทางเพศจนรู้ตวัอีกทีเราก็เป็นกะเทยแล้ว ความรู้สึกเราคือตอนนัน้ท าให้เราไม่ชอบพ่อไป
เลย เราเกลียดเขา เกลียดที่เขาท าให้แม่เสียใจ เกลียดที่เขาเลือกที่จะไปเอาคนอ่ืน ท าให้ตัง้แต่นัน้
เรารักแม่มาก ๆ เราไม่อยากให้เขาเสียใจอีก ผมก็รู้สึกว่ามีปมด้อยนะเรากลายเป็นเด็กไม่มีพ่อเลย 
เพื่อนชอบล้อว่าเราเป็นกะเทยไม่มีพ่อ พอเขาเลิกกันท าให้ชีวิตผมล าบากมากขึน้ แม่ต้องใช้เงิน
เยอะไหนจะต้องหาที่อยู่ใหม่ เปิดร้านใหม่ เขาต้องรับผิดชอบผมคนเดียว การปฏิบติัตวัต่อเราของ
พ่อเปลี่ยนไปสิน้เชิงเลย พอยิ่งเขารู้ว่าเราเป็นกะเทยเขายิ่งไม่อยากมาหา ไม่อยากเข้าใกล้ เขา
เหมือนรังเกียจเรามาก แต่ก็มีแต่แม่ที่เข้าใจและอยู่ข้าง ๆ เรา  (ภูริ นามสมมติ, สัมภาษณ์ 11 
พฤศจิกายน 2565) 

ส่วนที่ 5 การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้จากการหย่าร้างของพ่อแม่  
 น่าใช้เวลาที่ค่อนข้างนานเลยกว่าเราจะปรับตัวได้ เหมือนต้องปรับตัวด้านต่าง ๆ 

กว่าจะเข้าที่เข้าทาง พอไม่มีพ่อเราต้องท าอะไรเยอะขึน้ ล าบากขึน้ รวมถึงการปรับตวัเอง ถึงเขาจะ
ท าไม่ดีกับแม่ท าแม่เสียใจ แต่เขาก็ยงัคือพ่อเรา เราเคยอยู่ด้วยกันมาพออยู่ ๆ วนัหนี่งเราไม่มีเขา
มันท าให้เราก็หายใจเหมือนกัน มันก็มีอะไรหลาย ๆ อย่างที่แม่ไม่สามารถท าให้เราได้เหมือนพ่อ 
มันเสียใจอยู่แบบนัน้กับด้วยพอเพื่อนรู้ว่าพ่อกับแม่เลิกกันตามนิสยัของเด็กเพื่อนก็จะชอบมาล้อ 
ว่าพ่อแม่เลิกกนั ลกูไม่มีพ่อบ้างอะไรบ้างต่าง ๆ นานา ท าให้เราก็เครียด เสียใจรู้สึกแย่ที่พ่อท าแบบ
นัน้กับแม่และก็กับเรา ผมให้ตัวเราเองมากกว่าที่เป็นส่วนส าคัญท าให้เรามาโฟกัสเร่ืองที่เสียใจ 
หลงัจากที่เรามาอยู่กบัแม่สองคนชีวิตเราไม่โดนพ่อกดดนัมา ไม่ได้เข้มงวดอะไร เราไม่ต้องใช้ชีวิต
ในกรอบเรารู้สึกมีเวลาอยู่กบัตวัเองมากขึน้ ช่วงแรก ๆ มนัก็ล าบากมากแม่ต้องมาเร่ิมใหม่ทุกอย่าง 
เราต้องช่วยแม่ขายของเราสองคนก็เตรียมนู้นเตรียมนี่ เหมือนเราต้องจัดการชีวิตตวัเองใหม่ ต้อง
เปลี่ยนแปลงอะไรใหม่ท าให้บางทีเรากับแม่ก็ลืมเร่ืองความเสียใจไปเลย ส่วนส าคญัอีกอย่างก็คือ
แม่เราอยากให้แม่มีความสุข ไม่อยากให้เขาทุกข์หรือเสียใจผมเลยพยายามเป็นเด็กดีมาก ๆ ช่วย
แม่ท าทกุอย่างเท่าที่ตอนนัน้เด็กคนหนึ่งจะท าได้ เราตัง้ใจเรียน ขยนั ใช่เลยบางทีมนัปฏิเสธไม่ได้ว่า
เราจะมีช่วงเวลาที่อ่อนแอ เราจะคิดถึงพ่อนะ คิดถึงครอบครัวที่เคยอยู่กันแบบครอบครัว เราไป
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เที่ยวบ้านเพื่อนเห็นเขามีพ่อแม่ เหมือนชีวิตเขาดีอ่ะ แล้วตดัภาพมาที่เราล าบากมาก ๆ แม่ต้องหา
เลีย้งเราคนเดียว พ่อก็ไม่ค่อยมาสนใจ ท าให้เราเศร้ามากอยากเปรียบเทียบชีวิตตวัเองกบัคนเพื่อน
เลย ชีวิตคนอ่ืนที่มีทัง้พ่อทัง้แม่มนัดีกว่าการที่เราขาดใครสกัคนอยู่แล้ว มนัเป็นกรณีแบบพ่อกบัแม่
เรายงัมีชีวิตทัง้คู่นะแต่ท าไมเราไม่ได้อยู่ด้วยกนั ความรู้สกึมนัไม่เหมือนที่ว่าพ่อหรือแม่เราตายจาก
ไป แต่ถึงเขาจะมีชีวิตกนัอยู่แต่ความสขุ ความเป็นครอบครัวมนัตายจากเราไปแล้ว เราเลยต้องมา
โฟกสัแค่แม่แค่เรา เราใช้ชีวิตที่เหลือเหมือนคิดถึงเราแค่สองคนมากกว่า การหย่าร้างของเขาท าให้
เราเรียนรู้ว่าเราต้องอยู่ให้ได้ไม่ว่าชีวิตเราจะขาดใครไป เราก็ต้องใช้ชีวิตของตวัเองให้ดีถึงแม้เราจะ
ไม่ได้มีทัง้พ่อทัง้แม่เหมือนคนอ่ืน จริง ๆ ผมคิดว่าผมเองก็ไม่ได้มีปัญหาอะไรนะแต่จริง ๆ มันก็มี
ปัญหาอยู่แล้ว เข้าใจไหมถึงเราจะพยายามคิดหรือบอกใครว่าเราโอเค เราไม่ได้มีปัญหาอะไร แต่
จิตใต้ส านึกเรามันบอกว่าเราก็แอบมีปัญหาอยู่นะ สงัคมชอบมองว่าผมมีปัญหา ผมเจอเยอะมาก 
ๆ ที่มีคนชอบมาแซว มาบอกว่าเนี่ย “เราเป็นกะเทยเพราะเราไม่มีพ่อหรือเปล่า” มันก็จึกเลยนะ 
สงัคมชอบตดัสินว่าเด็กที่พ่อแม่เลิกกนัมีปัญหา ความจริงผมก็ไม่ได้มีปัญหาอะไรขนาดนัน้แต่มัน
เหมือนมีปัญหาทางด้านจิตใจมากกว่า เป็นปัญหาที่รักษาไม่ได้ รักษาไม่หาย เป็นปัญหาที่มนัแก้
ไม่ได้ด้วย ต่อให้ทุกวนันีเ้ราจะดีขึน้แค่ไหน จะอยู่ได้โดยที่ไม่มีพ่อแล้ว แต่มนัเป็นปัญหาทางจิตใจที่
ต่อให้นึกถึงเร่ืองนีเ้มื่อไหร่ก็ไม่มีอะไรมาลบมันออกจากชีวิตเราได้ ผมเชื่อว่าไม่มีอะไรที่เราจะไม่
สามารถผ่านมาได้ รวมถึงการปรับตวัที่พ่อแม่เราเลิกกนัด้วย เราจะสามารถผ่านมนัมาได้เองถึงทุก
วนันีเ้ราจะโอเคขึน้แล้วแต่ปัญหาทางจิตใจมันไม่เคยหายไปหรอก แค่เราจะอยู่ไปด้วยกับมัน (ภูริ 
นามสมมต,ิ สมัภาษณ์ 11 พฤศจิกายน 2565) 

4.2 การวิเคราะห์ภูมิหลังครอบครัวผลกระทบทางจิตใจและการปรับตัวของบุตรท่ีเกิดจาก
การหย่าร้างของครอบครัว 
 จากผลสมัภาษณ์กรณีศกึษาที่ได้น าเสนอบทท่ี 4 ทัง้หมดเป็นข้อมลูที่ได้รับจากค าบอกเลา่

และการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึจากกลุม่ตวัอย่างของวยัรุ่นที่เกิดจากการหย่าร้างของครอบครัว ใน

เขตกรุงเทพมหานคร โดยทัง้กนัทัง้สิน้ 10 คน วยัรุ่นที่มีอายรุะหว่าง 18-20 ปี ประกอบไปด้วยวยัรุ่น

หญิงที่มีอาย ุ18 ปี จ านวน 2 คน วยัรุ่นหญิงที่มีอายุ 19 ปี จ านวน 3 คน วยัรุ่นหญิงที่มีอาย ุ20 ปี 

จ านวน 2 คน วยัรุ่นชายที่มีอาย ุ18 ปี จ านวน 1 คน และวยัรุ่นชายที่มีอายุ 20 ปี จ านวน 2 คน โดย

เน้นประเด็นตามกรอบแนวคิด ผลกระทบทางจิตใจของบุตรจากการหย่าร้างของครอบครัว และ

แนวทางการปรับตวัของบุตรจากการหย่าร้างของครอบครัว 
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 4.2.1 ผลกระทบทางจิตใจของบุตรจากการหย่าร้างของครอบครัว 
 การหย่าร้างเป็นกระบวนการที่ยาวนาน เร่ิมต้นที่ความขดัแย้งที่อาจะกิน

เวลาในจนถึงเดือนหรือเป็นปี จนน าไปสู่การแยกทางกัน ซึ่งการหย่าร้างส าหรับคู่สมรสที่มีบุตร
ด้วยกันนัน้ การหย่าร้างจึงไม่เพียงแต่เป็นการสิน้สุดของปัญหา แต่ในความเป็นจริงแล้วยังมีผล
สืบเนื่องที่เกิดเป็นผลกระทบต่อการหย่าร้างส่งผลต่อบุตรอีกมากมาย ปฏิกิริยาผลกระทบที่เกิด
ขึน้กับบุตรนัน้มีหลายปัจจัย เช่น อายุ เพศ ลกัษณนิสยัทางอารมณ์ ความสมัพันธ์ของครอบครัว 
การหย่าร้างเป็นภาวะวิกฤต (Crisis) ที่หมายถึง ภาวะที่ เกิดความสับสนทางด้านอารมณ์ 
ความรู้สึก มีความวิตกกงัวล ความเครียด โกรธ สิน้หวงั (Halpern, 1973; Parad & Parad, 1990;
อ้างอิงจาก Kathleen Ell, 1995 p. 661) ภาวะวิกฤตนีจ้ะเกิดความอ่อนแอทางด้านจิตใจ วยัรุ่นจะ
มีการปรับเปลี่ยนทางด้านอารมณ์ ความรู้สึกและสามารถผ่านวิกฤตนีไ้ปได้ในเวลาอันเหมาะสม 
และท าให้เหตกุารณ์ที่เกิดขึน้จะท าให้เขาสามารถเติบโตและรู้สึกถึงความเข็มแข็งมากยิ่งขึน้  

 จากข้อมลูที่เป็นกรณีศกึษาแสดงให้เห็นว่าผลกระทบที่สง่ผลโดยตรงและทนัทีต่อ
บุตรที่ครอบครัวหย่าร้างคือ การเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจของครอบครัว สงัคมสิ่งแวดล้อม 
ผลกระทบทางจิตใจ ตลอดจนต้องมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการด าเนินชีวิตที่อยู่อาศัย หรือแม้แต่
ต้องปรับตวัให้เข้ากบัสงัคมครอบครัวใหม่ของพ่อและแม่ รวมถึงความรู้สึก ภาวะทางด้านอารมณ์ 
ความสมัพนัธ์ภายในครอบครัวที่มีสง่ผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงไปด้วย เช่น  

“ชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงมาก ๆ ตัง้แต่เร่ืองของการเดินทางปกติพ่อจะเป็นคนไป
ส่งเดินทางไปโรงเรียนโดยรถส่วนตวั จากที่เราเคยอยู่บ้านเช่าหลงัใหญ่หน่อยแม่ต้องพาหนูมาเช่า
ห้องพักอยู่ เหมือนอะไร ๆ ต้องประหยัดลงท าให้อะไรหลาย ๆ อย่างเราเปลี่ยนไปเลยใหม่ด้วย
ความรู้สึกกอะไรต่าง ๆ สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ก็ต่างไป เราเห็นเพื่อนมีพ่อแม่มีรถมารับมาส่งหนูก็รู้สึก
เศร้า รู้สกึว่าท าไมเราไม่มีเหมือนเขา ท าไมพ่อแม่เราต้องตดัสินใจเลิกกนั” 

  
(เอ นามสมมติ, สมัภาษณ์ 29 ตลุาคม 2565) 
 

“ความรู้สึกตอนแรกก็โกรธกบังง ๆ ทุกอย่างมันดเูปลี่ยนไปหมดเลยแหละค่ะ เรา
เครียดมากแทบจะไม่กล้าเล่าให้ใครฟังเลยพ่อกบัแม่เลิกกนั มีแต่เราก็ระบายให้พี่ชายฟังบ้าง ตอน
แรกเพื่อนก็ถามว่าท าไมไม่เห็นพ่อบ้าง ไม่เห็นแม่บ้าง ไม่ไปไหนด้วยกนัเหรอ เราเร่ิมรู้สึกว่ามนัเป็น
ปัญหาแล้วเวลามีคนถาม มนัไม่เชิงถึงกบัเป็นปมด้อยแต่เรารู้สกึเสียใจมากกว่า”  
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(บี นามสมมติ, สมัภาษณ์ 29 ตลุาคม 2565) 
 

 “ผมโตมาโดยไม่มีพ่อไม่มีแม่มานานเรารู้สกึเป็นปมด้อยนะ ฐานะทางบ้านก็ไม่ดี พ่อ
แม่ก็เลิกกันแต่เด็ก เหมือนเวลาที่เราเห็นพ่อแม่คนอ่ืนอยู่ด้วยกัน มีรถหรู ๆ รถดี ๆ มารับมาส่งมัน
น้อยใจมาก ๆ ท าไมเราอาภพัขนาดนี ้เราต้องท างานหนกัในขณะที่เพื่อนเรามีพร้อมทุกอย่าง การ
เลิกกนัของเขาท าให้ชีวิตเราล าบากมาก ๆ เราต้องดแูลตวัเอง ดิน้รนตัง้แต่เด็ก ดแูลน้อง หางานท า 
หารายได้ เพราะเงินที่แม่สง่มาให้ยายเลีย้งเรากบัน้องมนัไม่พอใช้เลย” 

 
 (ซี นามสมมติ, สมัภาษณ์ 31 ตลุาคม 2565) 
 

“หนูก็ต้องอยู่กับแม่สองคนมาตลอดจนเขามีครอบครัวใหม่ เราก็ย้ายที่อยู่ มีคน
อ่ืนเข้ามาเพิ่ม มนัเปลี่ยนแปลงมาก ๆ ตอนที่เขามีสามีใหม่ ความรู้สกึที่เปลี่ยนไปเราเร่ิมรู้สกึได้เลย
หลงัจากที่ทัง้สองมีครอบครัวใหม่ ส่วนแม่ก็เปลี่ยนไปเหมือนกนัส าหรับหนูตัง้แต่เขามีน้อง  เหมือน
เขาก็ทุ่มเท ดูแลน้องมากกว่า ท าให้ช่วงนัน้เราเป็นเด็กเก็บกดค่ะ ไม่พูดไม่จากบัใคร เราพยายาม
ท าตัวอย่างที่บอกว่าเราต่อต้านเขา ผลกระทบที่เกิดขึน้หนูรู้สึกว่าพ่อกบัแม่ไม่รักเราเท่าลกูใหม่เขา 
เราน้อยใจ เราเรียกร้องความสนใจจากเขาแล้วแต่เขาคิดว่ามนัไม่มีอะไรเกิดขึน้ ตอนนัน้เราเลยเป็น
ช่วงที่เสียใจที่สดุค่ะ เหมือนเราไม่ได้รับความรักจากเขาเหมือนครอบครัวใหม่เขาเลย” 

 
(ดี นามสมมติ, สมัภาษณ์ 31 ตลุาคม 2565) 
 

“หลงัจากที่พ่อกบัแม่เลิกกนัยิ่งท าให้ตวัเองนัน้มีความรู้สึกถึงการมีปัญหาในชีวิต 
จากที่ทุก ๆ วันเรามีครอบครัวอยู่พร้อมหน้าพร้อมตากัน มีแม่ที่คอยดูแลในทุก ๆ ด้านตัง้แต่งาน
บ้าน อาหารการกิน ตลอดการดูแลเอาใจใส่ ผมจะเห็นความแตกต่างที่เมื่อไม่มีแม่ ผมกับพ่อเรา
ต้องท าอะไรกันเองทุกอย่าง กับข้าวกับปลา การซักผ้า รวมถึงความรู้สึกหลาย ๆ อย่างพ่อก็ไม่
สามารถให้ความรัก หรือความใส่ใจเหมือนที่แม่มีให้ได้ ท าให้มันเกิดความแตกต่าง มันจึงส่งผล
กระทบต่อตวัผมโคตรมากเลย มนัเกิดเป็นแผลใจที่เราจะมีความรู้สึกว่าเราอยู่ตวัคนเดียว พ่อแม่ไม่
รักกนัแล้วจะมารักเราได้ยังไง แต่ด้วยครอบครัวมันไม่สมบูรณ์แบบเหมือนเดิมท าให้อะไร ๆ ก็ต่าง
ออกไป” 
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(เอฟ นามสมมติ, สมัภาษณ์ 1 พฤศจิกายน 2565) 
 

“เรามีความเบี่ยงเบนทางเพศ จากในตอนแรกที่อยู่กับพ่อเราจะเข้มแข็ง พ่อ
พยายามให้เรามีความแมน มีความเป็นผู้ชายอยู่ตลอดเวลา ผมไม่ได้บอกว่าผมเป็นกะเทยเพราะ
เราเรียกร้องความสนใจจากพ่อ มันไม่ใช่แต่การที่เขาเลิกกนัท าให้การใช้ชีวิต วิถีชีวิตเราเปลี่ยนไป
จนมันเกิดความเบี่ยงเบนนัน้แหละ ผมก็รู้สึกว่ามีปมด้อยนะเรากลายเป็นเด็กไม่มีพ่อเลย เพื่อน
ชอบล้อว่าเราเป็นกะเทยไม่มีพ่อ”  

 
(ภริู นามสมมติ, สมัภาษณ์ 11 พฤศจิกายน 2565) 
 
 จากข้อมลูดงักลา่วพบว่าผลกระทบต่าง ๆ ที่เกิดขึน้จากการหย่าร้างของครอบครัว

ที่ส่งผลต่อบุตรนัน้ มีปัญหาหลายอย่างที่ตามมาและส่งผลต่อบุตรโดยตรง สาเหตุที่มาจาก
หลากหลายปัญหา ไม่ว่าจะเป็นความความคิดเห็นที่ไม่ตรงกัน การนอกใจ ปัญหาทางเศรษฐกิจ 
และปัญหาทางด้านการใช้ความรุนแรง ผู้ ให้สมัภาษณ์หลายท่านได้กล่าวถึงประเด็นในเร่ืองของ
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ คือ เร่ืองของการที่ต้องเปลี่ยนแปลงทางด้านที่อยู่ อาศัย การโยกย้ายที่
อยู่  เมื่อบุตรนัน้ตัดสินใจที่จะเลือกที่จะใช้ชีวิตอยู่กับฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ งแล้ว ท าให้ต้องมีการ
เปลี่ยนแปลงที่อยู่อาศยั และสิ่งที่เป็นปัญหาตามมาในประเด็นถดัมา คือ ในเร่ืองของเศรษฐกิจ เช่น
จากที่เมื่ออยู่เป็นครอบครัวได้อาศัยที่พักที่มีความเหมาะสม แต่เมื่อพ่อแม่เกิดการหย่าร้างการที่
ต้องเปลี่ยนขนาดของที่อยู่อาศยั และต้องประหยดั มีหลายอย่างที่ต้องเปลี่ยนแปลงไปจนถึงจากที่
ปกติจะมีรถของพ่อหรือแม่มารับ มีบางรายที่ต้องเปลี่ยนและหดัในการเดินทางเอง แต่เหนือสิ่งอ่ืน
ใดที่เป็นปัญหานัน้ก็ คือ ปัญหาทางด้านจิตใจเด็กเหลา่นีต่้างมีความรู้สกึที่เกิด 

จากการหย่าร้างจนน าไปสู่ ความรู้สึกที่ว่าตนเองนัน้มีปัญหา ความรู้สึกที่เต็มไป
ด้วยความโกรธ ความงนุงงกบัสถานการณ์หย่าร้างที่เกิดขึน้ การรู้สกึถึงการขาดบางสิ่งบางอย่างไป
มันท าให้ไม่เหมือนเดิม รวมถึงผลกระทบที่เกิดขึน้จากการเปลี่ยนแปลงที่พ่อหรือแม่ มีครอบครัว
ใหม่ เด็กต้องปรับตัวเข้ากับสภาพการขาดพ่อหรือแม่ไปแล้ว แต่ต้องมาปรับตัวให้เข้ากับสภาพ
ครอบครัวใหม่อีก ท าให้เกิดรู้สึกถึงความสบัสน ตลอดจนการมีน้องต่างพ่อหรือแม่ ที่อาจจะท าให้
บุตรที่เกิดจากการหย่าร้างของพ่อแม่เกิดการน้อยใจหรือมีอาการถึงการขาดความรัก ความอบอุ่น 
ที่ได้รับไม่เท่ากับครอบครัวใหม่ของเขา ตลอดจนการน าไปสู่การเบี่ยงเบนความเพศได้ในบางคน 
เมื่อเด็กที่ต้องอาศยักับฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง อาจท าให้เกิดความซึมซบับางอย่างที่เด็กอาศยักับบุคคล
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นัน้ ๆ ได้มากกว่า เช่น เด็กชายที่อาศัยอยู่กับแม่เพียงล าพัง ท าให้เด็กเห็นพฤติกรรมของแม่เพียง
ด้านเดียว จนเกิดการเลียนแบบและน าไปสู่การท าตามจนเกิดเป็นการเปลี่ยนแปลงและเบี่ยงเบน
ความเพศได้ หลาย ๆ คนมองว่าการหย่าร้างของพ่อแม่ไม่ได้ท าให้ตนเองนัน้รู้สึกถึงงการมีปัญหา
หรือปมด้อยใด ๆ แต่มันเกิดความรู้สึกเสียใจ และเหตุการณ์การหย่าร้างน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง
และเป็นปัญหามากกว่า การที่เขาเลิกกนัไม่ใช่เร่ืองผิดหรือเป็นเร่ืองที่แปลกแยก แต่ปัญหาอยู่ที่การ
จดัการความสมัพนัธ์การรักษาความสมัพนัธ์ การดแูลเอาใจใส่ให้เหมือนเดิม การท าให้เด็กไม่รู้สึก
ถึงการเป็นต้นเหตทุี่ให้ครอบครัวแตกแยก และโดดเด่ียว สิ่งเหล่านีจ้ะได้ท าให้ไม่ก่อให้เกิดปัญหา
ต่อเด็ก เด็กจะเจริญเติบโตมากน้อยเพียงไร มีบุคลิกภาพอย่างไร ขึน้อยู่กับพันธุกรรมที่เขาได้รับ
จากพ่อแม่ และการเลีย้งดูของพ่อแม่และผู้ ใหญ่ที่ใกล้ชิดอย่างถูกต้อง การได้รับความรักอย่าง
เพียงพอ จะท าให้มีความรู้สึก อบอุ่น และมีความมั่นคงและปลอดภัย (Comfort Zone) ในชีวิต 
สชุา จนัทน์เอม (2538 : 150) 

4.2.2 แนวทางการปรับตัวของบุตรจากการหย่าร้างของครอบครัว 
การหย่าร้างในปัจจบุนัเป็นปัญหาที่พบเจอบ่อยและมีแนวโน้มที่สงูขึน้เร่ือย ๆ แม้การ

หย่าร้างจะท าให้เราได้พบเจอบ่อย ๆ ในสังคม แต่การหย่าร้างในบ้างครัง้ได้สร้างบาดแผล 
ผลกระทบต่าง ๆ มากมาย ที่ส่งผลท าให้บุตรต้องดแูลจดัการต่อความรู้สึกที่ผิดหวงั สิน้หวงั ความ
งนุงง ความไม่เข้าใจต่อสถานการณ์ที่เกิดขึน้ ตลอดจนไม่สามารถรับมือกบัการหย่าร้างของพ่อแม่
ได้ ท าให้ส่งผลด้านลบต่อสุขภาพจิต สภาพจิตใจ ความรู้สึกของเด็กได้ การหย่าร้างเป็นการ
เปลี่ยนแปลงครัง้ใหญ่ในชีวิต ที่ส่งผลกระทบในทุก ๆ ด้านของเด็ก ด้วยผลกระทบที่เกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงเหล่านีเ้ด็กที่ครอบครัวเกิดการแตกแยก จะรับมือกับสถานณการณ์ หรือใช้แนว
ทางการปรับตัวอย่างไรเพื่อให้เขามีชีวิตรอดอยู่ในความจริงที่เกิดขึน้ได้  การต่อสู้กับปัญหาใน
สภาวะต่าง ๆ เพื่อให้เด็กผ่านพ้นช่วงเวลาที่เลวร้ายและร่องรอยของความเสียใจนีจ้ะโอบกอดท าให้
เขาต้องใช้ชีวิตด้วยการปรับตัวท าให้เติบโตเป็นผู้ ใหญ่ที่ดีเพื่อเป็นตัวอย่างแก่ครอบครัวของตนได้
อย่างไร  

 
“ตอนนัน้ก็โฟกสัอย่างอื่นแทน แม่พาย้ายกลบัไปที่ต่างจงัหวดัประมาณปีกว่า ๆ ท าให้เรา

มีเพื่อนใหม่ โรงเรียนใหม่ สภาพแวดล้อมใหม่ ๆ ก็ท าให้ลืมนึกถึงพ่อได้ หนูเลยคิดว่าตอนนัน้เองสิ่ง
ที่ท าให้หายจากการเครียดคงเป็นเพราะแม่ แม่ก็พยายามพดูคยุกบัหนตูลอดเวลาว่าหนยูงัมีเขาอยู่
ข้าง ๆ เขาพยายามไม่อ่อนแอ ไม่ร้องไห้ ไม่เสียใจให้หนูเห็น เลยท าให้หนูรู้สกึอุ่นใจขึน้ รวมทัง้ตอน
นัน้เหมือนเราก็มีเพื่อนใหม่ ทุกวันนีเ้หมือนหนูก็พยายามโฟกัสให้ความส าคัญกับแม่มากที่สุด 
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เหมือนเรามีกนัสองคนท าให้อะไร ๆ ก็ง่ายขึน้ใช้ชีวิตง่ายขึน้ อยู่ง่ายขึน้ แต่ตอนนีห้นูก็รู้สกึเฉย ๆ กบั
การหย่าร้างของพ่อกบัแม่แล้ว มนัท าให้หนูรู้สึกว่าเราเข้มแข็งขึน้กว่าคนอ่ืนค่ะ เราทนความล าบาก
ได้ หนูรู้สึกรักแม่มาก ๆ ด้วย ในอนาคตถ้าเราได้มีครอบครัวหนูคงอยากให้ลกูมีครอบครัวที่พร้อม
หน้าพร้อมตามากกว่า และคงรักลูกเหมือนที่แม่รักหนูด้วย หนูเห็นด้วยนะคะหนูคิดว่าหนูก็มี
ปัญหาเหมือนกันในช่วงแรก ๆ เราจะเซนซิทีฟมาก มันเศร้ามันนอยด์ในใจตลอดเวลาเลย แต่พอ
ตอนนีห้นูผ่านมันมาได้ ก็ไม่มีอะไรให้คิดมากหรือต้องนึกถึงเท่าไหร่แล้วค่ะ แค่พยายามโฟกัสแม่ 
หางานพิเศษท าแบ่งเบาภาระแม่ก็พอ” 

(เอ นามสมมติ, สมัภาษณ์ 29 ตลุาคม 2565) 
 
“เราก็พยายามปรับชีวิตตัวเองให้ชินกับการย้ายที่อยู่ใหม่บ้าง หนูก็ไม่รู้เลยว่ามี อะไรที่

เปลี่ยนแปลงไปบ้างแต่รู้แค่ว่ามนัไปเปลี่ยนหมดทกุอย่างเลย ในช่วงตอนแรกเหมือนเราไม่กล้าบอก
ใครว่าพ่อกับแม่เลิกกัน แต่พอสกัพักเราเร่ิมปรึกษาเพื่อน เล่าให้เพื่อนฟัง พอดีเพื่อนหนูพ่อกับแม่
เขาก็เลิกกนัตัง้แต่เด็ก ๆ มาก่อน เขาก็ค่อยถามไถ่ ปรึกษาละพยายามบอกเราว่าเด๋ียวมนัก็ดีขึน้ ท า
ตัวให้ชิน ในช่วงแรก ๆ เพื่อนก็ใส่ใจพาไปเที่ยว ดูหนัง หาอะไรท าให้เราไม่คิดมาก ไม่ให้เรากลับ
บ้านเร็วพยายามใช้ชีวิตอย่างอ่ืนมากขึน้ เราก็หาซีร่ีส์เกาหลี ดูนักร้อง ไอดอลอะไรของเราไป แต่
ส่วนที่ส าคัญคือหนูรู้สึกว่า คือ ความเคยชินค่ะ ตอนแรกเราอาจจะยังรับไม่ได้ แต่พอสกัพักเวลา
ผ่านไปเราก็ชินกับมันเอง จากเหตกุารณ์นีห้นูรู้สึกว่าถ้าในฐานะพ่อกับแม่เขาไม่สามารถไปต่อกัน
ได้หนูก็ต้องพยายามเคารพการตดัสินใจของเขา เราก็ต้องปรับเปลี่ยนไปตามแบบเรา ถึงเขาจะเลิก
กนัแต่เขาก็ยงัเป็นทัง้พ่อและแม่ของหนคู่ะ” 

  
(บี นามสมมติ, สมัภาษณ์ 29 ตลุาคม 2565) 
 
“ผมไม่เคยคิดอยากยอมรับการเปลี่ยนแปลงอะไร แต่เหมือนทุกอย่างมันบังคับให้เป็น

แบบนัน้ แต่มนัเหมือนเป็นสิ่งที่สะสมในใจมาตลอดเหมือนจนโตขึน้ก็ชอบย้อนมองไปดชูีวิตตวัเอง
ท าไมมนัดรัูนทดขนาดนัน้ แต่ในอีกมุมหนึ่งมนัท าให้ผมแข็งแกร่งมากนะ เราเหมือนได้ใช้ชีวิตของ
ตวัเองเต็มที่ เคยเกเร เคยติดเพื่อน ไม่เอาไหน แต่เราต้องท ายังไงให้เราสามารถอยู่รอดได้ เราต้อง
ท างานตัง้แต่เด็ก ท าให้เรามีประสบการณ์ พอเจอเร่ืองอะไรนิด ๆ หน่อย ผมก็ไม่ค่อยเป็นไรแล้ว คน
แถวบ้านชอบมองว่าเราไม่มีพ่อแม่คอยสัง่สอน อย่างที่ผมบอกว่าผมรู้สึกว่าตวัเองเก่งกว่าคนอ่ืนทัว่ 
ๆ ไป เพราะเราต้องรับผิดชอบตวัเองมาตัง้แต่เด็กท าให้เรารับมือกบัปัญหาได้” 
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 (ซี นามสมมติ, สมัภาษณ์ 31 ตลุาคม 2565) 
 
“เราใช้เวลานานมาก ๆ กว่าจะยอมรับได้ เราต้องย้ายโรงเรียน ในช่วงแรก ๆ ไม่กล้าไป

เจอใคร ไม่กล้าอออกไปไหน กลวัเพื่อนไม่นินทา กลวัทกุอย่างไปหมดเลย เราก็พยายามปรับตวัเข้า
หาเพื่อน ไม่กล้าบอกใครเร่ืองที่เกิดขึน้ พยายามไม่คิดมาก ตัง้ใจเรียนท าให้เรามีเป้าหมาย และ
ด้วยความที่อยู่กบัย่าเขาจะชอบพาเราไปวดั ท าบญุ ปฏิบติัธรรม ถือศีล สวดมนต์ไหว้พระก่อนนอน 
นัง่สมาธิ มนัช่วยท าให้เราดีขึน้จริง ๆ จากตอนแรกเราไม่เชื่อ แต่ย่าก็พาท าจนท าให้เรารู้สกึสงบขึน้ 
หนูก็สนใจแค่ตัวเองกับย่า ช่วยย่าท างาน และด้วยความที่ย่าเหมือนเข้าใจเราที่สุดเขาพยายาม
บอก พยายามสอน พูดในสิ่งที่ดีให้เราไม่คิดมาก จนท าให้เราปรับตัวให้ชินได้ พอเวลาผ่านไป
คนเราเดี๋ยวก็ลืมเร่ืองต่าง ๆ สิ่งที่เกิดขึน้เอง ชีวิตเราอาจจะเคยมีปัญหาแต่สกัพกัมนัก็จะผ่านไปเอง
ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองเล็กหรือเร่ืองใหญ่” 

 (อี นามสมมติ, สมัภาษณ์ 31 ตลุาคม 2565) 
 
“ผมใช้เวลา 2-3 ปีต่อจากนัน้มัง้ เหมือนอย่างแรกเราต้องยอมรับว่าครอบครัวเราเป็น

แบบนีแ้ล้ว พอถึงจุดหนึ่งเมื่อครอบครัวมันไม่สมบูรณ์แบบ มันมีปัญหาต่าง ๆ เข้ามามายมาก 
ตัง้แต่เร่ิมไม่มีเงิน ชีวิตความเป็นอยู่เปลี่ยนไป ท าให้ผมย้อนกลับมามองตัวเอง ผมโตขึน้เร่ือย ๆ 
มองไม่เห็นอนาคตตวัเองเลย เรียนก็ไม่เอาไหน เกเร พ่อก็ไม่มีเงินเหมือนเดิม เราเลยอยากหาอะไร
ท าที่เราจะเลีย้งตัวเองได้ เราไม่อยากจะเป็นภาระใคร ผมก็เหมือนได้แฟนนี่แหละเป็นสิ่งที่ช่วยให้
เราไม่เศร้า ไม่เสียใจ พยายามปรับตัวเองให้ดีขึน้มา เรารู้ว่าพ่อเราไม่ดี เขามีพฤติกรรมแบบไหน 
เราไม่อยากท านิสยัแบบเขากับใคร การเลิกกันของเขาท าให้เราแข็งแกร่งขึน้ เราอยู่กับความจริง
มากขึน้ ผมต้องยอมรับการเปลี่ยนแปลง เราจะเอาตัวให้อยู่รอดได้ยังไงในฐานะที่ครอบครัว
แตกแยก ทุกวันนีผ้มโอเคขึน้เพราะเหมือนเวลาผ่านไปด้วย ผมจะมามองที่ตวัเองแล้วว่าเราจะท า
ยงัไงให้เราข้ามปัญหานัน้มาได้” 

 
 (เอฟ นามสมมติ, สมัภาษณ์ 1 พฤศจิกายน 2565) 
  
“หนูใช้เวลามาตลอดเลยค่ะ จนถึงตอนนีก้็ยงัใช้เวลาท าความเข้าใจเลยเหมือนเราโตขึน้

เราก็เร่ิมเข้าใจอะไรมากขึน้ เราปล่อยวางมากขึน้ มีอะไรให้เราท าหรือสิ่งที่เราสนใจมากขึน้ ท าให้
เราไม่ไปคิดถึงเร่ืองตรงนัน้ ไม่คิดว่าน้อยใจ หนูไปอยู่เรียนโรงเรียนประจ าตอนช่วงมธัยม ท าให้หนู
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ใช้เวลาอยู่ที่โรงเรียน ใช้เวลาอยู่กบัเพื่อนมากกว่า เราเลยไม่เอาเร่ืองที่บ้านมาใส่ใจ  หนูคิดว่าเด็กที่
พ่อแม่หย่าร้างไม่ใช่คนที่มีปัญหา แต่ปัญหาคือพ่อแม่เขาต้องดแูลหรือเอาใจใส่เราไม่ให้เรารู้สึกว่า
ลูกมีปัญหา ที่ผ่านมาหนูอาจจะรู้สึกว่ามันมีปัญหา แต่พอเราผ่านมาได้เราก็ไม่อยากใส่ใจค่ะ 
เหมือนเราโตขึน้เราเรียนรู้ว่า ความรักมันไม่สามารถจะรักกันตลอดเวลาได้ หนูเลยไม่ได้โทษพ่อ
หรือแม่ที่เขาหย่าร้างกันมันเป็นความผิดของใคร แต่หนูอยากให้เขาใส่ใจและก็ดแูลเรามากกว่านี ้
มากกว่า” 

 
(ดี นามสมมติ, สมัภาษณ์ 31 ตลุาคม 2565) 
 
“เราใช้เวลาที่ยอมรับการเปลี่ยนแปลงนานไหม ก็นานเหมือนกนั จากที่ตอนแรกเรารู้สึก

แค่ว่าเรามีเขาอยู่เรามีความสขุ แต่หลงัจากที่เขาอยู่ด้วยกนัแล้วมีแต่ทะเลาะกนัตลอดมนัท าให้เรา
ไม่มีความสขุ ตอนนัน้แหละที่เราเร่ิมที่จะยอมรับว่าให้เขาเลิกกนั มนัน่าจะท าให้เราไม่ต้องรับรู้ถึง
ปัญหาหรือท าให้เราไม่ต้องรู้สึกว่าเราเป็นตวัปัญหา เรายอมรับจากสิ่งที่เราทนเห็นอยู่ทุกวนัว่าเขา
ทะเลาะกันหนักมาก จนเรายอมให้เขาเป็นแบบนีต่้อไปไม่ได้แล้ว มันเลยเหมือนเราเป็นการที่จะ
กล้ายอมรับต่อการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึน้ เราไม่ได้มีวิธีหรืออะไรพิเศษที่ท าให้ขจดัความเครียด
ได้นะ แต่พอวันหนึ่งมันถึงเวลาที่เรายอมรับได้มันก็จะท าใจได้เอง ตอนนัน้เราก็จะพูดคุยกับ
น้องสาวมากกว่า ของหนูจะเป็นแบบพอเขาจะเลิกกันเรารู้สึกโล่งขึน้มาจริง ๆ เราจะไม่เห็นเขา
ทะเลาะกนัอีกแล้วมนัเลยท าให้เราไม่เครียด พยายามใช้ชีวิตกบัตวัเอง รีบเอาตวัเองออกจากพ่อกบั
แม่ เราหนีเราไม่อยากเห็นเขาทะเลาะกนั เราอยู่ในห้อง อ่านหนงัสือ ท าการบ้าน หาอะไรดทูี่ไม่ท า
ให้เราต้องออกไปเจอเขาทะเลาะกัน ส าหรับหนูคือส่วนส าคัญที่ท าให้เราปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงได้ ก็คือพ่อกบัแม่เองนัน้แหละ กว่าเขาจะเลิกกนัเขาพยายามใช้ชีวิตโดยคิดถึงแต่หนู
กบัน้องจนท าให้เราอึดอัดมากกว่า การเลิกกนัของเขาท าให้เราไม่รู้สึกแบบนัน้อีกต่อไปเราเลยรับ
การเปลี่ยนแปลงได้ ถึงเราจะรับการเปลี่ยนแปลงได้แต่ไม่ได้แปลว่าเราแข็งแรงมากพอที่จะไม่รู้สึก
ถึงความเศร้า ถึงสิ่งที่ต้องเปลี่ยนไปนะ การเลิกกนัของเขามนัไม่ได้สร้างปัญหาเลย แต่สิ่งที่เกิดขึน้
ก่อนการเลิกกนัของเขาบางครัง้มนัก็สร้างบาดแผล สร้างความไม่สบายใจให้เราได้ สิ่งที่จะท าให้เรา
ผ่านเหตกุารณ์นัน้มาได้ คือ ตวัเราเองมากกว่าพอถึงจุด ๆ หนึ่งเราจะเข้าใจ เราจะยอมรับ และเรา
จะต้องปรับตวัให้ได้เอง” 

 
(นฤนาถ นามสมมติ, สมัภาษณ์ 7 พฤศจิกายน 2565) 



  93 

“หนแูทบจะไม่ได้ใช้เวลายอมรับเลย แต่เราโตมาในสภาพแวดล้อมแบบนัน้พ่อกบัแม่เลีย้ง
เราดูแลเรามาในรูปแบบที่ เรารู้ว่าเขาไม่ได้อยู่ด้วยกันเหมือนครอบครัวอ่ืน เราเลยโตมากับ
สภาพแวดล้อมแบบนีท้ าให้เราเข้าใจและยอมรับมันได้ในสิ่งที่เขาเป็นอยู่ เหมือนเราใช้ชีวิตแบบที่
เขาไม่ได้มาใสใ่จเรามากตัง้แต่ก่อนเขาหย่ากนัจนถึงเขาหย่ากนั เราก็เติบโตมาในแบบของเรา เราก็
มีโลกที่แบบเราโตมาแบบที่เขาไม่ได้สนใจเรามากเลยเป็นข้อดีที่ท าให้เราไม่ต้องปรับตัวอะไร
มากมาย เวลาเครียดหรือช่วงที่มีความรู้สึกอิจฉาคนอ่ืนที่เขามีครอบครัวที่ดีกว่าเรา เราก็พยายาม
มองในโลกของความเป็นจริงมากกว่าว่าชีวิตของเราของคนอ่ืน ๆ บนโลกนีม้นัไม่ได้สมบรูณ์แบบไป
สะหมด หนูคิดแบบนัน้จริง ๆ ท าให้มนัก็ดีขึน้เยอะเลย อนันีแ้หละจะเรียกว่าเป็นสิ่งที่ดึงสติเราก็ได้
ค่ะ เหนือสิ่งอ่ืนใดหนูว่าเราต้องเข้าใจตัวเอง เข้าใจสถานการณ์ที่เราเป็นอยู่ เรียนรู้ถึงความไม่
สมบรูณ์แบบก็จะท าให้เราไม่คิดมากและไม่เอาสิ่งเหลา่นัน้มาใสใ่จ” 

 
(ลลิตา นามสมมติ, สมัภาษณ์ 8 พฤศจิกายน 2565) 
 
“เหมือนเราต้องจดัการชีวิตตวัเองใหม่ ต้องเปลี่ยนแปลงอะไรใหม่ท าให้บางทีเรากบัแม่ก็

ลืมเร่ืองความเสียใจไปเลย ส่วนส าคัญอีกอย่างก็คือแม่เราอยากให้แม่มีความสุข ไม่อยากให้เขา
ทกุข์หรือเสียใจผมเลยพยายามเป็นเด็กดีมาก ๆ ช่วยแม่ท าทุกอย่างเท่าที่ตอนนัน้เด็กคนหนึ่งจะท า
ได้ เราตัง้ใจเรียน ขยัน การหย่าร้างของเขาท าให้เราเรียนรู้ว่าเราต้องอยู่ให้ได้ไม่ว่าชีวิตเราจะขาด
ใครไป เราก็ต้องใช้ชีวิตของตัวเองให้ดีถึงแม้เราจะไม่ได้มีทัง้พ่อทัง้แม่เหมือนคนอ่ืนจริง ๆ  การ
ปรับตัวที่พ่อแม่เราเลิกกันด้วย เราจะสามารถผ่านมันมาได้เองถึงทุกวันนีเ้ราจะโอเคขึ น้แล้วแต่
ปัญหาทางจิตใจมนัไม่เคยหายไปหรอก แค่เราจะอยู่ไปด้วยกบัมนั” 

 
(ภริู นามสมมติ, สมัภาษณ์ 11 พฤศจิกายน 2565) 
 
จากข้อมูลที่เป็นกรณีศึกษาแสดงให้เห็นว่าแนวทางการปรับตวัของบุตรจากการหย่าร้าง

ของครอบครัว การใช้เวลายอมรับต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้แต่ละคนนัน้ใช้เวลาในระยะเวลาที่
ไม่เท่ากนั มีตัง้แต่การยอมรับถึงสถานการณ์ดงักล่าวตัง้แต่จ าความได้ บางคนใช้เวลาไม่นาน บาง
คนจนถึงทุกวันนีย้งัไม่สามารถลืมหรือลบความทรงจ าภาพจ าที่ครอบครัวเกิดการแตกแยก ไม่ได้
เลยซึง่การยอมรับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ของแต่ละคนนัน้ไม่เท่ากนันัน้ ซึ่งเป็นผลมาจาก
ทางด้านพัฒนาการทางด้านจิตใจ (Psychological Development) ซึ่งวัยรุ่นยังอาจขาดความยัง้
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คิด ขาดการควบคุมตนเอง (Self-Control) มีความหุนหันพลันแล่น เป็นวัยที่ก าลังเรียนรู้ถึงการ
ควบคุมตนเอง อารมณ์จะแปรปรวนง่าย เปลี่ยนแปลงง่าย ท าให้การใช้เวลาต่อการปรับตัวนัน้มี
การเปลี่ยนแปลงไม่เท่ากนั รวมถึงการใช้ชีวิตต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้แต่ละคนก็มีแนวทางใน
การปรับตวัที่ไม่เหมือนกนั เช่นกนั การหย่าร้างของพ่อแม่ท าให้เกิดความล าบากมากขึน้ จากการที่
ต้องย้ายที่อยู่ ปัญหาทางเศรษฐกิจที่ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งนัน้ต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ของบุตร
เพียงฝ่ายเดียว ท าให้เกิดความล าบากด้านกายภาพ ในบางกรณีนัน้ท าให้เด็กนัน้ต้องโฟกัสไปที่
การปรับเปลี่ยนการใช้ชีวิตของตนเอง ต้องพยายามมากขึน้ แบ่งเบาภาระพ่อหรือแม่ รวมทัง้ต้อง
ท างานพิเศษ ท าให้ไม่มีเวลาที่จะท าให้นึกถึงเหตุการณ์การหย่าร้างของพ่อกับแม่ บางคนมีการ
ปรับเปลี่ยนต่อชีวิตของตนเองเพราะความคุ้ นชิน หรือการใช้ชีวิตในแบบนีม้าตัง้แต่เด็กแล้ว 
สถานการณ์ของครอบครัวที่มีปัญหามาตลอดเวลา ท าให้เด็กเหล่านีม้ีภูมิคุ้มกันต่อเหตกุารณ์การ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้และปรับตวักบัเหตกุารณ์นีไ้ด้เป็นอย่างดี มากกว่าครอบครัวที่ไม่เคยมีปัญหา
กนัมาก่อนเลย ในบางครอบครัวการอยู่ร่วมกันของพ่อกบัแม่ก็เป็นความทุกข์ของเด็ก ครอบครัวมี
ปัญหากนัตลอดเวลา ครอบครัวที่พ่อกบัแม่มีการทะเลาะ และการใช้ความรุนแรง ท าให้เด็กมีภาพ
จ าต่าง ๆ ต่อเหตกุารณ์ ความรู้สึกไม่ดีต่อสภาพปัญหาของครอบครัวที่เกิดขึน้ ท าให้เด็กนัน้รู้สึกว่า
การหย่าร้างเป็นทางออกที่ดีทีสุดของการสิน้สุดปัญหา จึงท าให้เด็กเหล่านีส้ามารถปรับต่อและมี
อาการที่ดีขึน้ได้จากการหย่าร้าง ตลอดจนการท าใจยอมรับต่อสถานการณ์ที่เกิดขึน้ก็เป็นสิ่งที่ท าให้
สามารถด าเนินต่อชีวิตต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ได้ รวมถึงความล้มเหลวของครอบครัวที่ส่ง
กระทบต่อปัญหาด้านต่าง ๆ นัน้ท าให้เด็กนัน้กลบัมามองถึงปัญหาและสภาพที่เป็นอยู่ อยากที่จะ
ยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้และพร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงตอนเองเพื่อให้หลุดพ้นจากปัญหานี ้
ตลอดจนการใช้การขดัเกลาทางจิตใจด้วยการพึง่ศาสนา และการไม่ยอมรับในการเปลี่ยนแปลงนัน่
ก็คือการที่เป็นการเปลี่ยนแปลงไปเองโดยปริยาย การจดัการต่อความเครียด ความเสียใจ และการ
จดัการกบัสถาณการณ์ที่เกิดขึน้ แต่ละบุคคลก็จะมีแนวทางที่แตกต่างกนัไปแต่จากการสมัภาษณ์ที่
ไปในทิศทางเดียวกนันัน้ คือ ความเคยชิน เวลา และเพื่อน เพื่อนเป็นสิ่งที่วยัรุ่นให้ความส าคญัเป็น
อย่างมากอยู่ในแล้วในช่วงวัยแห่งการเติบโต ส่งผลให้เพื่อนนัน้มีอิทธิพลต่อตนเองเป็นอย่างมาก 
ในด้านทศันคติ ความผูกพัน เพราะฉะนัน้ในการปรับตัวต่อสถานการณ์การหย่าร้างของครอบครัว 
เพื่อนจึงเป็นสิ่งที่ท าให้เด็กที่ครอบครัวหย่าร้างกนันัน้ช่วยส่งเสริมพลงัและชกัจูงไปสู่การปรับตวั มี
หลายกรณีที่เพื่อนนัน้มาสถานการณ์ที่คล้ายคลึงหรืออยู่ในสถานการณ์แบบเดียวกนั จะท าให้เกิด
การปรับตวัไปในทิศทางที่เหมือนกนั ในกรณีที่เพื่อนชกัจูงหรือน าพาเราไปสู่กบัเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ น้
ก็ย่อมเป็นผลดีต่อบุตรที่ครอบครัวหย่าร้าง แต่ถ้าเพื่อนชกัจูงไปสู่สิ่งที่เลวร้าย เช่น การติดสารเสพ
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ติด การติดเหล้า ติดเกม ก็จะท าให้บุตรที่ครอบครัวหย่าร้างเกิดการโดนชักจูงได้ง่าย จนน าไปสู่
กลายเป็นเด็กที่เป็นภยัและปัญหาต่อสงัคม อนัเนื่องจากพืน้ฐานทางครอบครัวที่แตกแยกของเด็กที่
พ่อแม่หย่าร้างกนั สิ่งเหล่านีเ้ป็นปัจจยัส าคัญที่ท าให้เด็กที่พ่อแม่หย่าร้างกนันัน้ สามารถก้าวผ่าน
ความเจ็บปวดและสถานการณ์อันเลวร้ายนีไ้ปได้ การหาสิ่งต่าง ๆ ท าเพื่อความเพลิดเพลิน เช่น 
การเสพผลงานของไอดอล นกัร้อง นกัแสดงเกาหลี ที่ผู้ ให้สมัภาษณ์หลายรายให้รายละเอียดถึงสิ่ง
ที่ท าให้เขานัน้มีแรงบนัดาลใจ ท าให้เขามีช่วงเวลาที่ไม่ต้องนึกถึงเหตกุารณ์ที่เกิดขึน้ของครอบครัว 
เพราะไอดอลเป็นผู้สร้างแรงบนัดาลใจต่อแฟนคลบัและผู้คนในมิติต่างๆ ทัง้การใช้ชีวิต พฤติกรรม 
และทัศนคติ พร้อมกบัฉายภาพปรากฏการณ์วฒันธรรมเคป๊อปที่เกิดขึน้ในสงัคม ถึง ณ เวลาหนึ่ง
เมื่อเด็กเหล่านีส้ามารถที่ปรับตัวและยอมรับกับสิ่งที่เกิดขึน้ได้แล้ว แต่ในบางครัง้ยังต้องเจอกับ
เหตุการณ์ที่ท าให้มีความรู้สึกนึกคิดถึงสถานการณ์การหย่าร้างที่ผ่านมาผู้ ให้ข้อมูล เหล่านีม้ีแนว
ทางการจดัการต่อความรู้สกึเหลา่นี ้ 

  
 
 



 

บทท่ี 5  
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเร่ือง “การศึกษาผลกระทบทางจิตใจและการปรับตัวของบุตรที่เกิดจาก
การหย่าร้างของครอบครัวด าเนินตามระเบียบวิจัยแบบคุณภาพ ” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ผลกระทบทางจิตใจของบตุรจากการหย่าร้างของครอบครัว และเพื่อศึกษาแนวทางการปรับตวัของ
บตุรจากการหย่าร้างของครอบครัว  

 วิธีการด าเนินการวิจัยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เก็บข้อมูล
โดย เพื่อให้ได้ ผลการวิจัยทีมีความถูกต้องและได้ข้อมูลครบถ้วนสมบูรณ์ใช้วิธีเก็บข้อมูลจาก
แหล่งข้อมูล ส าหรับเหตุผลการใช้วิธีการวิจัยดังกล่าวนีเ้พื่อให้เหมาะสมกับการศึกษาผลกระทบ
ทางจิตใจ และการปรับตัวของบุตรที่เกิดจากการหย่าร้างของครอบครัว เทคนิควิธีการวิจัย
ประกอบด้วย การศึกษา  และวิเคราะห์ข้อมูลเอกสาร (documentary data) การสัมภาษณ์ 
(interview) และการสงัเกต (observe method) โดยใช้เทคนิควิธีแบบลกูบอลหิมะ (Snow Ball) ใน
การสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูส าคญัคนต่อ ๆ ไป 

 เค ร่ืองมือที่ ใช้ในการวิจัย  ได้แก่  การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-
structured Interview) เป็นการสมัภาษณ์ที่ใช้เพียงประเด็นหรือหวัข้อที่ก าหนดขึน้มาอย่างกว้าง ๆ 
เพียง ประเด็นหลกั ๆ และการสงัเกตการสงัเกตแบบมีโครงสร้าง (Structured Observation) โดย
ผู้วิจยัจะท าการสงัเกตผู้ที่ให้สมัภาษณ์ จะสงัเกตพฤติกรรม และปฏิกิริยา พฤติกรรมต่าง ๆ ที่แสดง
ออกมาของผู้ให้ข้อมลู เพื่อน ามาวิเคราะห์ข้อมลู 

 ผู้ให้ข้อมลูในการท าวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ บุตรที่เป็นวยัรุ่นที่มีอาย ุ18-20 ปี จ านวน 10 
คน ซึ่งประกอบไปด้วยวัยรุ่นหญิงที่มีอายุ 18 ปี จ านวน 2 คน วัยรุ่นหญิงที่มีอายุ 19 ปี จ านวน 3 
คน วยัรุ่นหญิงที่มีอายุ 20 ปี จ านวน 2 คน วยัรุ่นชายที่มีอาย ุ18 ปี จ านวน 1 คน และวยัรุ่นชายที่มี
อายุ 20 ปี จ านวน 2 คน ซึ่งประกอบไปด้วยวยัรุ่นหญิงที่มีอายุ 18 ปี จ านวน 2 คน วยัรุ่นหญิงที่มี
อายุ 19 ปี จ านวน 3 คน วยัรุ่นหญิงที่มีอายุ 20 ปี จ านวน 2 คน วยัรุ่นชายที่มีอายุ 18 ปี จ านวน 1 
คน และวยัรุ่นชายท่ีมีอาย ุ20 ปี จ านวน 2 คน ครอบครัวมีการหย่าร้างกนัของครอบครัวที่อยู่ในเขต
กรุงเทพมหานคร  

 การวิเคราะห์ข้อมลูและตรวจสอบข้อมลู เมื่อผู้วิจยัได้เก็บข้อมลูที่ได้เก็บรวบรวมที่
ได้จาก การศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร การสมัภาษณ์ และการสงัเกตแล้วผู้วิจัยจะน ามาวิเคราะห์
ข้อมลูต่าง ๆ ออกเป็น ดงันี ้ผู้วิจยัน าข้อมลูที่ได้มาวิเคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) โดยการจดั
กลุ่มข้อมูล (Categories) เนือ้หาที่ได้รับจากการสมัภาษณ์ ท าการเชื่อมโยงเนือ้หาแต่ละส่วนเข้า
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ด้วยกนัเพื่อหาข้อสรุป (proposition) ทัง้ในภาพรวมและส่วนย่อย ของข้อเท็จจริงที่เกิดขึน้ แลการ
ตรวจสอบข้อมลู เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง เพียงพอ และมีความน่าเชื่อถือ ผู้ วิจยัใช้ การตรวจสอบ
ข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation Technique) ผู้ วิจัยได้ ตรวจสอบความถูกต้องเพียงพอและ
ความเชื่อถือได้ของข้อมูลว่าจะสามารถตอบปัญหาของ การศึกษาได้อย่างครบถ้วน ดังนัน้ ผู้ วิจัย
จึงใช้วิธีการตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีรวบรวมข้อมูล (Data Triangulation) คือ การใช้วิธีเก็บ
รวบรวมข้อมลูต่าง ๆ กนัเพื่อรวบรวมข้อมลูเร่ืองเดียวกนั 

 การน าเสนอข้อมูล ผู้ วิจัยจะน าเสนอผลการวิจัยในลักษณะเชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistics) และพรรณนาวิเคราะห์ตามวตัถุประสงค์ของการวิจยั นอกจากนีผู้้วิจยัยงั
ได้บรรยายถึงลกัษณะ บคุลิกภาพ โดยรวมของบุตรที่เกิดการหย่าร้างของครอบครัว  

 สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูที่ได้จากการศกึษาผลกระทบทางจิตใจและการปรับตวัของ

บตุรที่เกิดจากการหย่าร้างของครอบครัวที่เก่ียวข้อง การสงัเกต และการสมัภาษณ์บุตรที่ครอบครัว
เกิดการหย่าร้างกนั ท าให้ได้ผลการวิจยัผลการกระทบจิตใจและการปรับตวัของบุตรที่เกิดจากการ
หย่าร้างของครอบครัว และแนวทางการปรับตวัของบตุรจากการหย่าร้างของครอบครัว ดงันี ้

 1. ผลกระทบทางจิตใจของบุตรจากการหย่าร้างของครอบครัว 
 จากผลการวิจัย พบว่า วัยรุ่นที่ เกิดการหย่าร้างของครอบครัวไม่ได้

เพียงแต่สง่ผลกระทบทางจิตใจเพียงอย่างเดียว แต่สง่ผลต่อผลกระทบในทกุ ๆ ด้านของชีวิต ตัง้แต่
การย้ายที่อยู่อาศัย การต้องเปลี่ยนสภาพแวดล้อม หรือรวมถึงผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจของ
ครอบครัว การหย่าร้างของครอบครัวในแต่ละบ้านนัน้ เร่ิมต้นจากการขดัแย้งและปัญหาอีกลหลาย 
ๆ ปัจจยั เช่น เศรษฐกิจ การนอกใจ การใช้ความรุนแรงในครอบครัว และความคิดเห็นที่ไม่ตรงกัน 
การใช้เวลาในการหย่าร้างนัน้เป็นกระบวนการที่ใช้ระยะเวลานานในการสิน้สดุความสมัพันธ์ โดย
ผลกระทบนีก้ระทบมาก่อนที่พ่อกบัแม่จะหย่าร้างกนั ท าให้ระหว่างกระบวนการเกิดการหย่าร้างนัน้ 
ท าให้บรรยายกาศ และพฤติกรรมต่าง ๆ แสดงถกูแสดงออกมาะยะต่าง ๆ ของการหย่าร้าง ก่อนจะ
มีการหย่าร้างคู่สมรสมกัมีความขดัแย้ง บาดหมางใจน ามาก่อน การพดูจาสื่อสารระหว่างกนัจะแย่
ลง ความตึงเครียดในครอบครัวจะเพิ่มขึน้เร่ือย ๆ เด็กบางคนได้ซึมซบัหรือเห็นพฤติกรรมดังกล่าว 
ท าให้เขาเกิดภาวะอารมณ์ เครียด มีอารมณ์โกรธที่พ่อหรือแม่นัน้เกิดการหย่าร้างกัน สิ่งที่ส าคัญ
ส าหรับผลกระทบทางจิตใจของเด็ก นัน้ก็คือ การรู้สึกถึงการเปลี่ยนแปลงเป็นอย่างมากในทุก ๆ 
ด้านของชีวิต จากกรณีศึกษา พบว่า บุตรที่ เกิดจากการหย่าร้าง ชีวิตของตนนัน้ เกิดการ
เปลี่ยนแปลงไป ผลกระทบทางจิตใจคือ พ่อและแม่ เมื่อเกิดการหย่าร้างกนัเกิดขึน้แล้ว ความสนใจ 
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ความรัก ความเอาใจใส่ต่อบุตรนัน้ไม่เหมือนเดิม เด็ก ๆ เหล่านีต่้างรู้สึกถึงความรัก ความเอาใจใส่
ที่ต่างออกไป เมื่อเกิดการหย่าร้างแล้วสถานะความสัมพันธ์ในครอบครัวไม่เหมือนเดิมอีกต่อไป 
ความห่างเหินความห่างหาย และช่องว่างของการขาดหายไป และหากครอบครัวไหนที่ไม่ว่าฝ่าย
ใดฝ่ายหนึ่งนัน้มีครอบครัวใหม่ ยิ่งสง่ผลท าให้เด็กที่ครอบครัวหย่าร้างกนันัน้มีความรู้สึกถึงปมด้อย
ที่พ่อแม่ไม่ให้ความส าคญักบัตนเท่าเดิม ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและสง่ผลกระทบ การหย่าร้าง
ของพ่อแม่ ท าให้เด็กหลาย ๆ คนคิดว่าขนาดพ่อกบัแม่ยงัไม่รักกนัแล้วเขาจะรักลกูได้ยงัไง สิ่งเรานี ้
แสดงออกให้เห็นถึง ความน้อยใจ ความเป็นปัญหาในตวัเด็กที่เกิดกจากการหย่าร้างของครอบครัว 
จากกรณีศกึษาครอบครัวที่เกิดการหย่าร้างกนัยิ่งเด็กคนนัน้มีอายนุ้อยเท่าไหร่ ความยากล าบากใน
การใช้ชีวิตจะเยอะขึน้ เนื่องจากเป็นผลมาจากเศรษฐกิจของครอบครัวที่มีเพียงฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง
เลีย้งด ูเด็กเหล่านีต้้องท างานหาเงินตัง้แต่อายยุงัน้อย ท าให้เกิดความน้อยใจในครอบครัว และคิด
ว่าตนเองมีปัญหาจากการที่ครอบครัวนัน้ไม่สมบรูณ์ ต้องแบกรับภาระหน้าที่ และช่วยทางบ้านแบ่ง
เบ่าภาระ 

ผลกระทบทางจิตใจของบุตรจากการหย่าร้างของครอบครัว จากกรณีศึกษา
พบว่า ส่วนใหญ่ของผลกระทบทางจิตใจของเด็กแต่ละคนนัน้ประสบปัญหาหรือมีทิศทางความรู้สึก
นึกคิด ที่คล้ายคลงึกนั คือ ผลกระทบจากการเห็นการหย่าร้างที่เกิดขึน้ พ่อแม่ทะเลาะกนั เกิดความ
อึดอดัใจ มีความเครียด ส่งผลต่อการกลวัการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึน้ เด็กรู้สึกถึงความโกรธ การ
ใช้ความรุนแรงที่กระท าต่อแม่ และจากนัน้เด็ก ๆ มีความรู้สึกโกรธถึงความไม่รับผิดชอบของอีก
ฝ่าย ในกรณีที่เกิดการหย่าร้างท าให้ความสัมพันธ์ที่เปลี่ยนแปลงไป ผลกระทบต่อมา คือ ด้าน
ความเครียด ความรู้สึกเขินอาย ที่ในช่วงแรกนัน้ไม่กล้าน าเร่ืองที่เกิดขึน้ของครอบครัวไม่ปรึกษา
ใคร จนการที่ครอบครัวมีปัญหาแม้แต่ปัญหาส่วนตัวของเด็กนัน้ก็ไม่กล้าที่จะน ามาปรึกษากับ
ครอบครัว โดยมีความคิดที่ว่าไม่อยากท าปัญหามาให้ครอบครัวอีก ซึง่ตรงนีเ้องส่งผลให้เด็กรู้สึกถึง
การอยู่คนเดียว การไม่ได้รับการเอาใจใส่ และเกิดช่องว่างระหว่างเด็กและผู้ปกครองที่เกิดการหย่า
ร้าง  

  จากกรณีศกึษา พบว่า กลุม่ผู้ให้ข้อมลู ส่วนใหญ่นัน้ไม่ได้คิดว่า การหย่าร้างของ
ครอบครัวนัน้เป็นปมด้อย หรือเป็นเหตทุี่ท าให้ตนนัน้อาภพัแต่อย่างใด แต่ก็มีบางสว่นที่มีคิดเห็นว่า
การหย่าร้างของครอบครัวเกิดปมด้อยและเป็นสิ่งที่ท าให้ตนพบเจอกับความยากล าบาก           
และมีความคิดเห็นตรงกันว่ามันไม่ได้เป็นปมด้อย แต่จากการหย่าร้างนัน้ท าให้เด็ก ๆ นัน้เกิด
บาดแผล เกิดความรู้สึกถึงการไม่เป็นครอบครัวอีกต่อไป การขาดใครสกัคนส่งผลท าให้ชีวิตนัน้ไม่
สมบูรณ์ มีความรู้สึกอิจฉาต่อครอบครัวอ่ืน ๆ ที่สมาชิกในครอบครัวนัน้อยู่กันอย่างพร้อมหน้า
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พร้อมตา ผลกระทบทางจิตใจที่เห็นได้ชัดเจนก็คือ เด็ก ๆ ต่างคิดว่าตนเองนัน้ไม่ได้รับความรัก 
ความใส่ใจเหมือนเดิมหรือเท่าเดิม ตนเองต้องยอมรับต่อการเปลี่ยนจากสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ รวมถึง
ความรู้สึกทางด้านจิตใจที่ต่อให้มนัหายดีแล้วแต่บาดแผลจากผลกระทบในครัง้นีย้งัคงมีความรู้สึก
อยู่ตลอดไป 

 2. แนวทางการปรับตัวของบุตรท่ีเกิดจากการหย่าร้างของครอบครัว 
       จากผลการวิจยั พบว่า วยัรุ่นที่เกิดการหย่าร้างของครอบครัว ได้มีการ

ปรับตัวต่อการหย่าร้างของครอบครัว การปรับตวัของบุตรแต่ละคนนัน้ มีการปรับตัวมีทิศทางการ
ปรับตวัไปในทิศทางเดียวกนั และใช้ระยะเวลาที่แตกต่างกนั ซึ่งแต่ละบุคคลเจอกบัสภาพแวดล้อม 
สถานการณ์ที่กระทบต่อความรู้สึกที่แตกต่างกนัออกไป และในการยอมรับสถาณการณ์ที่เกิดขึน้ก็
ย่อมมีความแตกต่างกนัมากด้วย บางคนสามารถยอมรับต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้และเกิดการ
ปรับตัวได้เป็นอย่างดี ในเด็กบางคนนัน้แทบจะไม่สามารถยอมรับการเปลี่ยนแปลงและเกิดการ
ปรับตัวได้ แต่ส่วนที่ส าคัญของการปรับตวัที่เกิดขึน้นัน้ คือ ความเคยชินและเวลา จากผลการวิจัย 
เด็กเหล่านี ต่้างบอกว่า เมื่อจุด ๆ หนึ่ง เราจะสามารถท าใจยอมรับหรือไม่ยอมแต่มันมีสิ่ ง  
ต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ น าไปสู่การปรับตัว ก็คือ ความเคยชินและเวลา เป็นตัวการส าคัญที่จะพาเรานัน้
ไปสู่การปรับตวัได้ แต่ละคนจะมีการปรับตวัที่แตกต่างกนัไปแต่สิ่งที่ทกุคนต่างแนะน าหรือเป็นการ
ยอมรับต่อการเปลี่ยนแปลง นัน้ก็คือ ความเคยชินและเวลา อย่างที่กล่าวไป ในการปรับตวัของแต่
ละคน จะมีตัง้แต่ เมื่อเกิดการหย่าร้างของพ่อแม่ จะพบว่าบุตรต้องเลือกอาศัยอยู่กับฝ่ายใดฝ่าย
หนึ่ง ท าให้มีความยากล าบากในชีวิตมากขึน้ การปรับต่อต่อความยากล าบากที่ ต้องเผชิญท าให้
เด็กนัน้สามารถที่จะปรับตัวต่อการหย่าร้างไปพร้อม ๆ กับความยากล าบากนีเ้อง และด้วยการ
เปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึน้จากการหย่าร้างในทุก ๆ ด้าน ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ จาก
สภาพแวดล้อมใหม่ ๆ ความรู้สึกใหม่ ๆ ท าให้เขาจดัการต่อการปรับตวัที่เกิดขึ น้ได้ เด็กบางคนตก
อยู่ในสถานการณ์ที่ไม่มีความสขุในชีวิต เด็กต้องเผชิญกบักระบวนการหย่าร้างของครอบครัว เมื่อ
ไม่มีความสขุในระหว่างนัน้และการหย่าร้างของพ่อกบัแม่เป็นจุดสิน้สดุของการปัญหาการขดัแย้ง 
ท าให้ระหว่างนัน้เด็กมีการปรับตวัมาตัง้แต่กระบวนการการหย่าร้าง ท าให้เด็กสามารถปรับตัวเอง
ต่อการหย่าร้างได้เป็นอย่างดี รวมถึงเด็กบางคนจากการหย่าร้างของครอบครัวจนท าให้เด็กนัน้เป็น
เด็กที่มี ปัญหา เด็กเกิดกระบวนการเรียนรู้ต่อปัญหาต่าง ๆ ในชีวิต จนพยายามปรับตัวต่อ
เหตุการณ์การหย่าร้างและหาหนทางเผื่อน าไปสู่การปรับตัวที่ดีขึน้ สิ่ งส าคัญส าหรับการปรับตัวก็ 
คือ การมีคนที่คอยรับฟังปัญหา เพื่อนที่คอยใสใจ และสถาบนัความบนัเทิงต่าง ๆ ที่เข้ามาช่วยท า
ให้เด็กนัน้ มีสิ่งที่เพลิดเพลินและหยุดคิดถึงสถานการณ์การหย่าร้างที่เกิดขึน้ได้ ในบางครอบครัว
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พบว่าเมื่อเกิดการหย่าร้างกนัแล้ว การดแูลเอาใจใส่ ความเป็นครอบครับที่ไม่เหมือนเดิมท าให้เด็ก
รู้สึกถึงความต่างออกไป การที่ได้เพื่อนหรือใครสักคนที่คอยเป็นที่ปรึกษาหรือสามารถระบาย
ความรู้สึกออกมาได้ ท าให้เด็กนัน้รู้สึกถึงความสบายใจ และหากในกรณีที่เพื่อนนัน้เคยอยู่ใน
สถานการณ์เช่นเดียวกนั จะท าให้เด็กมีความรู้สึกที่ไม่โดดเด่ียว รวมถึงความบนัเทิงในรูปแบบต่าง 
ๆ เช่น การชื่นชอบศิลปินไอดอล จะท าให้เด็กมีโลกส่วนตัวของตนเอง มีความรู้สึกการตกอยู่ภวงัค์ 
และเป็นพืน้ที่ที่ปลอดภยัส าหรับเขา ท าให้เขาสามารถลืมสิ่งต่าง ๆ ได้ชัว่ขณะ เป็นสิ่งที่ช่วยในการ
เบี่ยงเบนต่อสถานการณ์การหย่าร้างได้ จนน าไปสู่ความเคยชินจนสามารถปรับตวัต่อการหย่าร้าง
ของครอบครัวได้ และในบางครัง้เมื่อเกิดความเคยชินต่อสถานการณ์การหย่าร้างจนน าไปสู่การ
ปรับตวัได้แล้ว เด็กบางคนไม่สามารถหลีกเลี่ยงสถานการณ์การหวนสูค่วามรู้สึกเดิม หรือมีสิ่งที่มา
กระตุ้นต่อความรู้สึกนึกคิดของเหตกุารณ์นีไ้ด้ เช่น ในสถาการณ์วนัพ่อ วนัแม่ , การเห็นครอบครัว
อ่ืนในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เป็นครอบครัวที่สมบูรณ์ , การเห็นจากสื่อต่าง ๆ เหตกุารณ์เหล่านี ้ท าให้
เด็กมีความรู้สึกนึกคิดที่เกิดขึน้ จากผลการวิจัยพบว่า เด็ก ๆ เหล่านีต่้างยอมรับมันถึงการ
เปลี่ยนแปลง พยายามไม่เครียด ไม่คิดถึงเหตกุารณ์นัน้ โฟกสัสิ่งอื่นแทน เมื่อเด็กสามารถปรับตวัที่
เกิดขึน้จากการหย่าร้างได้แล้ว เด็ก ๆ ต่างมีความคิดต่อเหตุการณ์การหย่าร้างที่เกิดขึน้ คือ การ
ยอมรับมนั เมื่อเกิดการยอมรับได้ท าให้รู้สึกถึงสิ่งกระทบได้น้อยลง ไม่ใช่ว่าไม่เศร้า ไม่ รู้สึกหรือไม่
เสียใจ แต่สิ่งที่มากระตุ้นท าให้รับรู้ว่าผู้ให้ข้อมลู สามารถผ่านจุดนัน้มาได้ แม้จะมีความรู้สึกอยู่บ้าง
แต่สามารถจดัการกบัความรู้สกึได้และชีวิตยงัต้องด าเนินต่อ  

อภปิรายผลการวิจัย 
จากผลสรุปดงักลา่วข้างต้นท าให้ได้ข้อค้นพบที่ส าคญั ดงันี ้ 
 1. สภาพครอบครัวในกระบวนการการหย่าร้างของครอบครัว  

      สภาพครอบครัวในกระบวนการการหย่า ร้างของครอบครัว พบว่า             
การหย่าร้างหรือการเลิกการสมรส คือการเลิกขัน้สดุท้ายของการสมรสทัง้หมด ยกเลิกภาระหน้าที่
และความรับผิดชอบตามกฎหมาย และการสิน้สุดความสัมพันธ์อันเป็นครอบครัว ซึ่งในระหว่าง
กระบวนการหย่าร้างนัน้จะพบถึงความขัดแย้งในคู่สมรส ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเก่ียวกับการ
จดัการความขดัแย้งในคู่สมรส ชารล์ส มอริส (วรารัตน์ กิตติรักษนนท์ , 2536 อ้างอิงจาก Charles 
G. Morris. 1990) กล่าวถึงความขดัแย้งในครอบครัวว่า หมายถึง ความคิดเห็นที่แตกต่างกนัของคู่
สมรสอัน เนื่องจากความไม่ลงรอยกันด้านความต้องการ จุดประสงค์ หรือความคาดหวังของคู่
สมรส เมื่อเกิด ความขัดแย้งสิ่งที่คู่สมรสต้องการ คือ การปรับตัวเพื่อให้ชีวิตสมรสยังคงอยู่ซึ่ง
ความสขุ ความพึง พอใจ ซึ่งความขดัแย้งในชีวิตสมรสเป็นสิ่งที่อาจเกิดขึน้ได้เสมอกบัคู่สมรสทุกคู่ 
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คู่สมรสใดรักษา ระดับความขัดแย้งให้อยู่ในระดับต ่า คุณภาพชีวิตสมรสก็ยังอยู่ในระดับสูง แต่
หากปล่อยให้ความ ขดัแย้งเกิดขึน้ในระดบัสงูคณุภาพชีวิตสมรสก็ย่อมจะต ่าลง จนน าไปสูก่ารหย่า
ร้างได้ ปัจจยัที่น าไปสู่การหย่าร้างจากการศึกษาข้อมลูของกลุ่มตวัอย่าง มีปัจจยั ดงันี ้การนอกใจ 
ความคิดเห็นไม่ตรงกัน ปัญหาเศรษฐกิจของครอบครัว ความรุนแรงในครอบครัว  ปัจจัยเหล่านี ้
ก่อให้เกิดปัญหาการหย่าร้างเกิดขึน้ภายในครอบครัว และในกระบวนการการหย่าร้างที่ใช้ระยะ
เวลานานอาจจะเป็นเดือน เป็นปี หรือเป็นปัญหาเรือ้รัง ท าให้ครอบครัวที่มีบุตรร่วมกันใน
กระบวนการหย่าร้างนี ้ได้สง่ผลต่อบตุรโดยตรง  

 2. ผลกระทบทางจิตใจของบุตรจากการหย่าร้างของครอบครัว 
 ผลกระทบทางจิตใจของบุตรจากการหย่าร้างของครอบครัว พบว่า ส่วน

ใหญ่จากการหย่าร้างนัน้ พ่อกับแม่จะเร่ิมหย่าร้างตัง้แต่เด็กยังอยู่ในช่วงเล็ก ๆ จนถึงประมาณ
วยัรุ่นตอนต้น และส่วนใหญ่จะเป็นลูกคนเดียว ฐานะทางเศรษฐกิจส่วนใหญ่ค่อนข้ามีฐานะปาน
กลางไปจนถึงยากจน แต่จะพบได้ว่า ครอบครัวที่มีปัญหาทางด้านเศรษฐกิจนัน้ จะประสบพบเจอ
กบัปัญหามากกว่าผู้ที่มีครอบครัวที่มีฐานทางเศรษฐกิจที่ดี ปัญหาสภาพเศรษฐกิจที่ไม่เพียงพอต่อ
รายจ่าย ส่งผลให้เกิดความเครียดได้ง่ายกว่า ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจเป็นปัจจัยหลัก ๆ ที่
ก่อให้เกิดการหย่าร้าง และปัจจยัทางด้านการใช้ความรุนแรง จะพบว่ามีหลายครอบครัวที่เมื่อเกิด
การทะเลาะ วิวาท แล้วมีการใช้ความรุนแรงเกิดขึน้ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาที่มาจากการทะเลาะวิวาท
เอง หรือปัญหาที่มาจากการด่ืมสุรา เมื่อเกิดอาการมึนเมาท าให้เกิดการใช้ความรุนแรงใน
ครอบครัว ปัจจยัการหย่าร้างที่ตามมาอีกนัน้คือ ความคิดเห็นที่ไม่ตรงกันของคู่สมรส และปัจจยัที่
ส าคัญอีกปัจจัย คือ การนอกใจ เมื่อกระบวนการการหย่าร้างได้เร่ิมต้นขึน้ท าให้ สถานการณ์
ระหว่างนัน้มีความตึงเครียด เด็กได้ซึมซับบรรยากาศและเห็นพฤติกรรมการขัดแย้ง การทะเลาะ
เบาะแว้งของครอบครัว ด้วยในช่วงวัยที่เป็นวัยรุ่นท าให้เด็กนัน้ มีภาวะอารมณ์ที่เครียด โกรธ ไม่
เข้าใจสถานการณ์ และน าไปสู่ผลกระทบทางจิตใจที่เกิดจากสถานการณ์การหย่าร้างนี ้ผลกระทบ
ทางจิตใจอนัดบัแรก พบว่า เด็กมีภาวะการกลวัต่อการเปลี่ยนแปลงสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ เช่น ในเร่ือง
ของสภาพแวดล้อม การต้องโยกย้ายที่อยู่ โรงเรียน หรือสภาพแวดล้อมใหม่ ๆ ทางสังคม เด็กมี
ความกลวัต่อการเปลี่ยนแปลง ความวิตกกังวล เป็นสิ่งที่ควบคู่กับความเครียด ที่ถูกคุกคามเป็น
ความกลวั ที่เป็นเหตกุารณ์เกิดขึน้ ในอนาคตที่ไม่อาจระบไุด้ชดัเจน และเป็นผลจากการประเมินว่า
เหตกุารณ์ที่เผชิญอยู่นัน้ ประการถัดมา คือผลกระทบทางจิตใจที่เด็กมีความรู้สึกถึงความไม่เป็น
ครอบครัว การขาดพ่อหรือแม่ไป ท าให้เด็กรู้สึกถึงความเป็นครอบครัวนัน้ได้สิน้สุดลง การได้รับ
ความรักจากพ่อหรือแม่ที่เกิดการหย่าร้างไม่เหมือนเดิม การรู้สึกถึงการขาดความรัก ความอบอุ่น 
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เกิดอาการน้อยใจถ้าหากฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งมีครอบครัวใหม่ มีความโกรธต่อพ่อ (ซึ่งสว่นใหญ่) พ่อจะ
เป็นฝ่ายที่ท าร้ายร่างกาย นอกใจ และเป็นคนที่ตดัขาดความสมัพนัธ์ จนท าให้ชีวิตของเด็กและแม่
ต้องได้รับความล าบากและต้องดิน้รนเพื่อต่อสู้กบัชีวิตหลงัการเปลี่ยนแปลง ผลการวิจยั พบว่า การ
หย่าร้างท าให้เด็กไม่ได้คิดว่าเขาเป็นเด็กมีปัญหา แต่การหย่าร้างท าให้เกิดบาดแผลทางจิ ตใจ 
เหตุการณ์ที่เกิดขึน้ท าให้เด็กไม่สามารถลบเลื่อนความทรงจ าต่อเหตุการณ์นีไ้ด้ แต่ความรู้สึกเศร้า 
เสียใจ ความไม่เพรียบพร้อมทางครอบครัว การขาดพ่อขาดแม่ขาดใครสักคนหนึ่ง ท าให้เขามี
ความรู้สึกต่อการหย่าร้าง เมื่อส่งผลกระทบทางจิตใจ ท าให้เด็กต้องมีการปรับตวัต่อการหย่าร้างที่
เกิดขึน้ ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของชนะชยั ใจตรง (2562) ผลวิจยั ว่าผลกระทบที่ตามมานัน้ไม่ได้
มีแค่ตวัคู่สมรสเท่านัน้ แต่ยงัสง่ผลกระทบไปแบบวงกว้าง โดยเฉพาะต่อ บุตร ซึ่งมีผลกระทบอย่าง
มีนยัยะส าคญัต่อการเจริญเติบโตของพวกเขา โดยส่งผลกระทบหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านจิตใจ 
ความรู้สึก พฤติกรรม ความสมัพันธ์และการศึกษา เป็นต้น ไม่ว่าเด็กจะมีอายุ  เท่าไหร่ก็ตาม การ
หย่าร้างยงัเป็นสภาวะการเปลี่ยนแปลงครัง้ใหญ่ของชีวิตเด็ก ดังนัน้ถ้ามีการหย่าร้าง  ขึน้จะท าให้
ส่งผลกระทบต่อเด็กโดยตรง เด็กมีแนวโน้มที่จะ ประสบกับความเครียด ความวิตกกังวล ความ
โกรธ รวมถึงความไม่เชื่อใจ โดยผลกระทบที่พวกเขา ได้รับนัน้สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท
คือ ปัญหาทางพฤติกรรม ปัญหาทางด้านความสมัพนัธ์ ปัญหาทางด้านจิตใจ โดยปัญหาทัง้หมดนี ้
จะสง่ผลทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว 

 3. แนวทางการปรับตัวของบุตรท่ีเกิดจากการหย่าร้างของครอบครัว 
 การปรับตัวของบุตรที่เกิดการหย่าร้างของครอบครัว พบว่า ได้มีการ

ปรับตัวต่อการหย่าร้างของครอบครัว การปรับตวัของบุตรแต่ละคนนัน้ มีการปรับตัวมีทิศทางการ
ปรับตวัไปในทิศทางเดียวกนั และใช้ระยะเวลาที่แตกต่างกนั ซึ่งแต่ละบุคคลเจอกบัสภาพแวดล้อม 
สถานการณ์ที่กระทบต่อความรู้สึกที่แตกต่างกนัออกไป และในการยอมรับสถาณการณ์ที่เกิดขึน้ก็
ย่อมมีความแตกต่างกนัมากด้วย บางคนสามารถยอมรับต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้และเกิดการ
ปรับตัวได้เป็นอย่างดี ในเด็กบางคนนัน้แทบจะไม่สามารถยอมรับการเปลี่ยนแปลงและเกิดการ
ปรับตัวได้  ซึ่งสอดคล้องกับ นิภา นิธยายน กล่าวว่า การปรับตวั หมายถึง วิธีการที่คนเราปรับตัว
ให้เป็นไปตามความต้องการของตัวเอง ในสภาพแวดล้อม การด าเนินการเพื่อให้บรรลุถึงความ
ต้องการนัน้ ๆ การปรับตัวนีเ้อง ท าให้เด็กสามารถปรับตัวกับสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงนีไ้ด้ 
ผ่านความเคยชิน , เวลา ผลวิจัยพบว่า เด็กแต่ละคนนัน้ใช้เวลาในการปรับตัวเหตุการณ์การหย่า
ร้างที่เกิดขึน้ไม่เท่ากัน บางคนการปรับตัวเร่ิมตัง้แต่พ่อแม่อยู่ในระยะต้นของกระบวนการหย่าร้าง 
เด็กบางคนเร่ิมหลังจากกระบวนการหย่าร้างสิน้สุดลง ท าให้การปรับตัวของเด็กแต่ละคนนัน้ไม่
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เท่ากัน แต่ปัจจัยในเร่ืองของความคุ้นเคน ความเคยชิน เวลา ท าให้เด็กเหล่านีส้ามารถค่อย ๆ 
ปรับเปลี่ยนตัวเองไปทีละนิด ๆ จนท าให้เกิดการปรับตัวต่อความเคยชินได้เป็นอย่างดี และการ
ปรับตัวของบุตรที่เกิดการหย่าร้างของพ่อแม่ พบว่า เกิดการปรับตวัทัง้ทางด้านสภาพแวดล้อและ
ทางด้านจิตใจ การปรับตัวทางด้านสภาพแวดล้อมและจิตใจสอดคล้องกับ วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการ
เปลี่ยนแปลงมากทัง้ร่างกายและจิตใจวัย รวมถึงสภาพแวดล้อม และการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
อารมณ์ วัยรุ่นจึงต้องมีการปรับตัวมาก ซึ่งอาจท าให้วัยรุ่นมีปฏิกิ ริยาต่อการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายและอารมณ์บางครัง้ปฏิกิริยาเหลา่นี ้อาจเหมือนความผิดปกติที่ต้องการความช่วยเหลือได้
แต่โดยทั่วไปแล้ว ปฏิกิริยาบางครัง้จะเป็นอยู่ชั่วคราวแล้วหายไปเองได้ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของ
วยัรุ่น สามารถแบ่งได้เป็นการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมละการเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจ ในการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านสภาพแวดล้อม พบว่า เมื่อเกิดการหย่าร้างเกิดขึน้กบัครอบครัว สิ่งที่เด็กนัน้
ให้ความกังวลใจ มีความเครียด วิตกกังวลต่อการเปลี่ยนแปลง สิ่งแรกของการเปลี่ยนแปลงหลัง
การหย่าร้างของพ่อแม่ พบว่า เด็กจะต้องตดัสินใจที่จะอยู่กับพ่อหรือแม่ หรือต้องอาศยัอยู่กบัผู้ อ่ืน 
การปรับเปลี่ยนที่อยู่อาศยั เปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมใหม่ ๆ ท าให้เด็กกลวัต่อสิ่งที่เปลี่ยนแปลง
ขึน้ ไม่ว่าจะเป็นการย้ายบ้าน ย้ายโรงเรียน ก่อให้เกิดความกลวัเกิดขึน้ ความกลวัเหล่านีเ้กิดเป็น
ความเครียดสง่ผลท าให้ก่อให้เกิดผลกระทบทางจิตใจของเด็กที่ครอบครัวหย่าร้างได้ ซึ่งในระหว่าง
การปรับตัวนัน้ พบว่ามีปัจจัยอ่ืนนอกจาก ความคุ้ นชิน และเวลา ที่เป็นปัจจัยช่วยท าให้เด็ก
สามารถปรับตวัหรือลดความเสียใจจากการหย่าร้างได้ เช่น เพื่อนหรือแฟน ซึ่งเด็กในช่วงวยัรุ่นนัน้
เป็นช่วงวัยที่ให้ความส าคัญกับเพื่อนเป็นหลกั มีการไว้ใจ และมีความสบายใจที่จะปรึกษาเพื่อน
มากกว่าคนในครอบครัว จากผลวิจยัพบว่า เพื่อนเป็นสิ่งส าคัญส าหรับเด็กที่ช่วงท าให้เด็กมีความ
เบี่ยงเบนจากความเครียด ความเสียใจ จากการหย่าร้างของครอบครัวไปชัว่ขณะ และพบว่าเด็กที่
มีเพื่อนที่ประสบพบเจอปัญหาเดียวกนัจากสถานการณ์การหย่าร้างของครอบครัว จะยิ่งท าให้เด็ก
ที่ก าลงัตกอยู่ในสภาวะการหย่าร้างของครอบครัว สามารถปรับตัวจากการหย่าร้างได้รวดเร็วและ
ได้รับความช่วยเหลือจากเพื่อนที่เคยตกอยู่สถานการณ์เดียวกันมาก่อนนี ้และในการจะให้เด็กที่
เกิดจากการหย่าร้างของครอบนัน้สามารถปรับตัวต่อสถานการณ์การหย่าร้างได้ จะต้องอาศัย
ความรัก ความร่วมมือ การดูแลเอาใจใส่ ความยังเป็นครอบครัวเหมือนเดิมเพื่อที่จะท าให้เด็กไม่
รู้สึกถึงปมด้อยและมีปัญหาทางจิตใจ การหย่าร้างไม่ใช่เร่ืองที่ผิดและไม่ใช่ความผิดของใคร และ
ความเป็นพ่อและแม่ความเป็นครอบครัวของคน ๆ หนึ่ง จะยงัคงอยู่ตลอดไป ดงันัน้ในกระบวนการ
การช่วยเหลือเด็กครอบครัวเกิดการหย่าร้างควรมีการรับมือเพื่อให้เด็กนัน้สามารถปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงได้โดยไม่สง่ผลกระทบต่อจิตใจเขา ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ ระวิวรรณ ธรณี และ
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คณะ (2551) ผลการวิจัยพบว่า การศึกษาพบว่าการหย่าร้างของพ่อกับแม่ส่วนใหญ่ได้ก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อบุตรใน ลักษณะที่แตกต่างกันออกไปในแต่ละบริบทของครอบครัว ประกอบด้วย
ความเป็นอยู่ของบตุร ที่ล าบากมากขึน้เพราะภายหลงัการหย่าร้างบตุรส่วนใหญ่จะอาศยัอยู่กบัแม่ 
โดยพ่อไม่มาช่วย รับผิดชอบค่าใช้จ่ายภายในครอบครัว ผลกระทบต่อจิตใจ เพราะบุตรจะมี
ความรู้สกึเสียใจ สะเทือนใจ ต่อเหตกุารณ์ที่เกิดขึน้ บตุรบางคนมีความหมกหมุ่นหรือยงัรับไม่ได้ต่อ
เหตุการณ์ที่ เกิดขึน้ ท าให้บุคลิกภาพเปลี่ยนไปจากร่าเริง แจ่มใส กลายเป็นคนที่เก็บตวั เงียบขรึม 
ท าให้เกิด ปัญหาทางสขุภาพตามมา คือเป็นโรคกระเพาะและโรคเครียด บุตรบางคนประชดพ่อกบั
แม่โดย การประพฤติตนเหลวไหล ไม่สนใจเรียน ท าให้ผลการเรียนลดลง 

ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษาวิจัย 

 ผลการศึกษาวิจยัในครัง้นี ้โดยมีข้อเสนอแนะดงันี ้ 

 ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ปกครองและบคุคลใกล้ชิดก่อนและหลงัการหย่าร้าง 

 1. เมื่อพ่อแม่ผู้ปกครองมีการทะเลาะ เกิดปัญหาภายในครอบครัว หรือมีการแยก

ทางกนัเกิดขึน้ ย่อมจะสง่ผลกระทบต่อบตุรเป็นอย่างแน่นอน ดงันัน้การหย่าร้างจึงเป็นเร่ืองที่

ละเอียดอ่อนละมีความส าคญัเป็นอย่างยิ่งต่อพ่อแม่ผู้ปกครอง ที่จะต้องค านึงถึงบตุร และตระหนกั

ถึงผลกระทบจิตใจที่จะเกิดขึน้ต่อบตุร ย่ิงในกรณีที่บุตรนัน้อยู่ในช่วงวยัรุ่นจะท าให้บุตรมีข้อจ ากดั 

มีการเข้าใจต่อสถานการณ์การหย่าร้างได้อย่างยากล าบาก ดงันัน้พ่อแม่ผู้ปกครองจะต้องเตรียม

ค าพร้อมต่อการหย่าร้างที่จะเกิดขึน้ ควรอธิบายสถานการณ์ให้บตุรเข้าใจต่อการหย่าร้างด้วย

เหตผุล ตลอดจนการเตรียมความพร้อมให้กบับตุรเพื่อที่จะรองรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ในชีวิต

ของบตุรได้ และควรสอบถามความต้องการว่าบุตรนัน้จะตดัสินใจที่จะอยู่กบัใครให้ลงตวั ให้บุตร

สามารถเลือกที่จะตดัสินใจได้ด้วยตนเอง 

 2. เมื่อพ่อแม่ผู้ปกครองเกิดการหย่าร้างกนั ความสิน้สดุถึงการเป็นสามีและ

ภรรยายได้สิน้สดุลง แต่ส าหรับบุตรแล้วความเป็นพ่อเป็นแม่เป็นผู้ปกครองยงัคงไม่สามารถสิน้สดุ

ลงได้ การสานสมัพนัธ์และรักษาความสมัพนัธ์ระหว่างความเป็นพ่อและแม่ของลกู จะท าให้บุตร

นัน้ไม่เกิดความเหินห่างจากความเป็นครอบครัวจนเกินไป ท าให้บุตรสามารถมีเร่ืองราวที่จะ

ปรึกษาต่อพ่อและแม่ของเขาได้ อีกทัง้เป็นสว่นที่จะสามารถให้เด็กเกิดการปรับตวัต่อเหตกุารณ์ที่

เกิดขึน้ได้ง่าย  
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 3. เมื่อพ่อหรือแม่ผู้ปกครองของบตุร ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งจะต้องเร่ิมต้นการมีชีวิต

ครอบครัวใหม่ ควรมีการค านึงและนึกถึงบุตร รวมถึงสอบถามความต้องการของบุตรด้วย การ

แต่งงานใหม่ การมีลกูใหม่ จะสง่ผลให้บตุรมีความขดัแย้งภายในตวัเอง เกิดความรู้สกึพ่อแม่ไม่รัก

เหมือนเดิม พ่อหรือแม่จะสนใจครอบครัวใหม่ ลกูใหม่ อาจท าให้บุตรเกิดขาดความรัก ความอบอุ่น 

และการเอาใจใสท่ี่ดีได้ และการแต่งงานใหม่ของพ่อหรือแม่อาจสร้างปัญหาที่จะตามมาได้ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาพ่อเลีย้งกบัลกูเลีย้ง (ลกูสาว)  

 4. เด็กที่พ่อแม่หย่าร้างกนั หรือครอบครัวเกิดการแตกแยก ไม่ได้แปลว่าเด็ก

เหลา่นีจ้ะเป็นเด็กที่มีปัญหาหรือสร้างปัญหาให้กบัสงัคม เด็กเหลา่นีเ้ป็นเพียง กลุม่เปราะบาง 

(Vulnerable Groups) ที่การหย่าร้างอาจจะสง่ผลกระทบต่อจิตใจได้ ดงันัน้ คนรอบข้างและสงัคม

ต้องไม่ตดัสิน และหยอกล้อต่อปัญหาที่เกิดขึน้ของเด็ก เพื่อเป็นการลดการเกิดกระตุ้นบาดแผลทาง

จิตใจได้ และอาจะสง่ผลต่อการเบ่ียงเบนพฤติกรรมได้ง่าย 

 5. เด็กที่พ่อแม่หย่าร้างกนั หรือครอบครัวเกิดการแตกแยก มีความต้องการที่จะ

ระบาย หรือต้องการหาท่ีปรึกษา เพื่อเล่าถึงเหตกุารณ์ที่เกิดขึน้กบัเด็กได้ ดงันัน้ บุคคลที่เด็กให้

ความไว้วางใจในการท่ีจะมาปรึกษา เช่น เพื่อน ครูอาจารย์ ญาติ ควรมีความพร้อมที่จะคอยรับฟัง

ปัญหาของเด็ก และไม่ชกัจงูให้เขาท าเร่ืองที่อาจก่อให้เกิดการเบี่ยงเบนทางพฤติกรรมได้  

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. ผลจากการวิจัยน ามาเป็นข้อมูลส าคัญส าหรับหน่วยงานที่เก่ียวข้อง เช่น 

โรงเรียน สงัคม ครอบครัว มีการส่งเสริมและมีพืน้ที่ให้ส าหรับเด็กที่พ่อแม่หย่าร้างกนั มีพืน้ที่ให้เด็ก
ได้มีที่ปรึกษา เช่น นักจิตวิทยาส าหรับเด็ก จิตแพทย์ ครูอาจารย์แนะแนว เพื่อพูดดคุย สร้างขวัญ
และก าลงัใจ ให้เด็กเพื่อน าไปสูก่ารปรับตวัได้ 

2. ผลจากการวิจยัจะเป็นข้อมลูส าคญัเพื่อเป็นการแนวทางในการป้องกนัและลด
ปัญหาการหย่าร้างที่ส่งผลกระทบทางจิตใจต่อบุตรได้ ภาครัฐและภาคเอกชนควรให้ความส าคัญ
และร่วมมือกันส่งเสริมมีการจัดกิจกรรมให้กับเด็กเหล่านี ้ท าให้สังคมรับรู้และเข้าใจต่อปัญหาที่
เกิดขึน้ เพื่อช่วยกันลดความเสี่ยงในการด าเนินชีวิตของเด็ก ที่เป็นกลุ่มเปราะบาง (Vulnerable 
Groups) นีไ้ด้อย่างเหมาะสม เพื่อท าให้เด็กสามารถปรับตวัเข้ากบัครอบครัวและสภาพแวดล้อมที่
เปลี่ยนไป สามารถด าเนินชีวิตร่วมกนักบัผู้ อ่ืนได้เป็นปกติสขุ และไม่ก่อให้เกิดการเป็นปัญหาให้แก่
สงัคม  
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3. หลังจากการหย่าร้างจะพบส่วนใหญ่เมื่อเกิดการสิน้สุดการเป็นครอบครัว
ระหว่างกันจะพบว่าบุตรนัน้ต้องเผชิญกับความยากล าบากในการใช้ชีวิตขึน้เป็นอย่างมาก และ
พบว่าหลงัจากการหย่าร้างแล้วอีกฝ่ายเมื่อหย่าร้างกันไป ไม่รับผิดชอบ ดูแลหรือให้การสนบัสนุน
ค่าใช้จ่ายภายในครอบครัว ควรมีกฎหมายเพื่อรองรับให้ฝ่ายใดที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่ดีกว่าดแูล
ช่วยเหลือค่าใช้จ่ายบุตร หรือมีกฎหมายที่รองรับให้ค่าดแูลใช้จ่าย ค่าการศึกษาต่าง ๆ ต้องมีความ
เท่าเทียมซึง่กนัและกนั  

ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยในครัง้ถัดไป  
1. ปัจจุบนัปรากฎการณ์สถานการณ์การหย่าร้างในสงัคมมีแนวโน้มเพิ่มมากขึน้

เร่ือย ๆ จ านวนเด็กที่ตกอยู่ในสถานการณ์การหย่าร้างของครอบครัว ก็จะมีภาวะที่สูงขึน้ด้วย 
ดังนัน้จึงควรมีการศึกษากลุ่มตัวอย่างที่มากขึน้ เช่น เด็กที่อยู่ในสังคมเมือง/สังคมชนบท ว่ามี
ผลกระทบเป็นอย่างไร  

2. บุตรที่พ่อแม่หย่าร้างกันถือว่าเป็นกลุ่มเปราะบาง Vulnerable Groups เป็น
กลุ่มที่มีความสุ่มเสี่ยงต่อการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนได้ง่าย ควรมีการศึกษาถึงแนวทางการรับมือต่อ
พฤติกรรมอนัสุ่มเสี่ยงต่อการเบี่ยงเบนของกลุ่มเปราะบางนี ้เพื่อช่วยลดปัญหาที่อาจก่อให้เกิดขึน้
ได้ 

3. เนื่องจากวิจัยในครัง้นีเ้ป็นวิจัยเพียงเชิงคุณภาพเพียงอย่างเดียว ในอนาคต
ควรมีการศึกษาและท าวิจัยครัง้ต่อไปเพื่อให้เป็น การวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods 
Research) ให้เกิดความหลากทางผลวิจยั เพื่อป้องกนัการหย่าร้าง 
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แนวค าถามประกอบการสัมภาษณ์ (Interview guide) 

“การศึกษาผลกระทบทางจิตใจและการปรับตัวของบตุรที่เกดิจากการหย่าร้างของครอบครัว” 

 

1. ข้อมูลพืน้ฐานของผู้ให้สัมภาษณ์ 

 - เพศ หญิง  

 - อาย ุ 

 - การศกึษา  

 - ค่าใช้จา่ยใครเป็นคนรับผิดชอบ การเรียน การด ารงชวีิต  

 - อยู่อาศยักบัใคร   

 

2. สถานการณ์ในช่วงก่อนการหย่าร้างของครอบครัว 

 - ความเป็นอยู่และความสมัพนัธ์ในการด าเนินชีวติก่อนการหยา่ร้างเป็นอย่างไรบ้าง  

 - พ่อแม่มีการทะเลาะกนัมากน้อยขนาดไหนและเราทราบถงึการทะเลาะของพ่อแม่หรือไม่ 

 - ในขณะนัน้เรามีความรู้สกึต่อการขดัแย้งของพ่อกบัแม่อย่างไร? 

 

3. สถานการณ์ในช่วงการหย่าร้างของครอบครัว 

 - ความสมัพนัธ์ภายในครอบครัวตอนนัน้เป็นอย่างไร? 

 - พ่อแม่หยา่ร้างกนั ตอนเราอายเุท่าไหร่ 

 - ใครเป็นคนเข้ามาคยุเร่ืองการหย่าร้างก่อนกนัพ่อหรือแม่ เขาได้อธิบายถงึเหตกุารณ์นัน้ให้เราเข้าใจ

ไหม? 

 - เมื่อเราทราบว่าพ่อกบัแม่ต้องหย่าร้างกนั เรามีความรู้สกึนึกคดิอย่างไรในขณะนัน้? 

 - เคยมีพฤตกิรรม การแสดงออกต่าง ๆ ส่ิงเบี่ยงเบนความสนใจเพือ่เรียกร้องความสนใจจากพ่อกบัแม่

หรือไม่ เพราะเหตใุด? 
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 - พ่อกบัแม่มกีารพดูคยุ มกีารตกลงเก่ียวกบัการเลีย้งดบูตุรอย่างไร เราตดัสินใจจะอยู่กบัใคร 

 - การหยา่ร้างของครอบครัวส่งผลกระทบต่อชีวติประจ าวนัของเราหรือไม่อย่างไร? 

 - สถานการณ์ความสมัพนัธ์ระหวา่งพ่อกบัแม่หลงัจากการหยา่ร้าง 

 

4. การเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึน้หลังจากการหย่าร้างของครอบครัว 

 - กิจวตัรประจ าวนั การด าเนินชวีติต่าง ๆ ของเรามกีารเปล่ียนแปลงไหม การเปล่ียนแปลงที่   

เกิดขึน้มีด้านไหนบ้าง เปล่ียนแปลงมากน้อยเพยีงใด? 

 - ความรู้สกึที่เรามีต่อพ่อแม่ ความรู้สกึของความเป็นครอบครัวมกีารเปล่ียนแปลงหรือไม่และท าให้เรา

รู้สกึว่ามีปมด้อยหรือไม่ 

 - ผลกระทบที่เกิดจากการหยา่ร้างของพ่อกบัแม่มด้ีานใดบ้าง และเราคดิวา่ผลกระทบด้าน   

ไหนที่ส่งผลมากที่สดุ? 

 - การปฎิบตัิตวัต่อเราของพ่อกบัแม่มีท่าทเีปล่ียนหรือแตกต่างไปจากเดิมหรือไม่?  

 

5. การปรับตวัต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้จากการหย่าร้างของพ่อแม่  

 - เราใช้เวลาต่อการยอมรับความเปล่ียนแปลงด้านต่าง ๆ ที่เกดิขึน้นานแค่ไหนและใช้ชีวติต่อ   

การเปล่ียนแปลงอย่างไร? 

 - ใครและส่ิงไหนที่เป็นส่วนส าคญัที่สดุที่ช่วยท าให้เราปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงจากการหย่าร้างของ

พ่อกบัแม่ที่เกิดได้? 

 - ในบางครัง้เราต้องเจอกบัเหตกุารณ์ต่าง ๆ ที่อาจท าให้เรานึกถึงสถานการณ์การหยา่ร้างของพ่อแม่ ที่

ผ่านมาเราจดัการกบัความรู้สกึเหล่านีอ้ย่างไร? 

 - การหยา่ร้างของพ่อแม่ท าให้เราได้เรียนรู้อะไรบ้าง และคดิวา่บทเรียนนีเ้ราจะใช้ในการ    

ด าเนินชีวติตนเองอยา่งไร? 

 - คิดวา่สงัคมเรามองเดก็ที่พ่อแมห่ย่าร้างกนัเป็นมกัเป็นเดก็มีปัญหา เราเห็นด้วยหรือไม่     

เพราะเหตใุด? 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้ เขียน 
 

ชื่อ-สกุล น า้ทิพย์ เกตกุาญจน์พาณิชย์ 
วัน เดือน ปี เกิด  
สถานที่เกิด อดุรธานี 
วุฒกิารศึกษา ศิลปศาสตร์บณัฑิต สาขาสงัคมวิทยาเพื่อการพฒันา   

เอกการวิจยัสงัคมวิทยาเพื่อการพฒันา จาก มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิ
โรฒ  
พ.ศ. 2564   
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