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การวิจัยครัง้นีม้ีความมุ่งหมายเพื่อ 1) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้น

ประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 2 วิทยาลัยนาฎศิลปจันทบุรี รายวิชาทฤษฎีโนต้รอ้งโน้ต โดยใชชุ้ดการสอน เรื่อง 
ทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล ที่สรา้งขึน้ตามแนวคิดการสอนแบบโคดาย 2) เพื่อศกึษาความพึงพอใจของผูเ้รียนต่อการ
จดัการเรียนการสอนดว้ยชุดการสอน ทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล ตามแนวคิดการสอนแบบโคดาย ผลจากการวิจัย 
พบว่า ผลคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนคือ 9.65 และ คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนคือ 21.18  ซึ่งเมื่อน าคะแนนก่อนเรียนและ
หลงัเรียนมาท าการวิเคราะห ์พบว่า ค่า t มีค่าเท่ากบั 34.79 แสดงใหเ้ห็นว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสงู
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 2) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดการสอนที่ ถูก
พฒันาขึน้ พบว่า ผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (= 4.41) เมื่อจ าแนกเป็นรายดา้น 
พบว่า ดา้นการวดัผล ใหผ้ลความพึงพอใจสงูสดุ คือ = 4.63 ในระดบัมากที่สดุ ส่วนดา้นกิจกรรมการเรียนรู ้เป็น
ดา้นท่ีมีระดบัความพึงพอใจต ่าสดุ คือ = 4.11 อยู่ในระดบัมาก 

 

ค าส าคญั : ชดุการสอน, การอา่นโนต้ดนตรีสากล, ทฤษฎีการสอนแบบโคดาย, ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
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The purposes of this research are as follows: (1) to study the learning achievement of 

the second-year student studying for a vocational certificate at Chanthaburi Collage of Dramatic Art 
in the subject of notation theory by using a teaching package on international music notation theory 
created according to Kodaly teaching concepts; and (2) to study the satisfy the student in terms of 
teaching and learning management with teaching packages for international music notation theory 
According to the teaching concept of Kodaly, the results  found that the mean score before learning 
was 9.65 and the mean score after learning is 21.18. When analyzing pre-learning and post-learning 
scores, it is found that the t-value was 34.79. It is indicated that learning achievement after learning 
was higher than before learning at a statistical significance of 0.05. The satisfaction of the students 
towards the developed teaching package found that the results of the overall satisfaction analysis 
are at a high level (= 4.41). When they are considered the classification by aspect, they are found 
that the measurement aspect was the highest level of satisfaction, = 4.63, at the highest level. The 
aspect of learning activities is the aspect that is the lowest satisfaction level, which was = 4.11, at a 
high level. 

 
Keyword : Teaching package, International music notation reading, Kodaly’s teaching theory, 
Learning achievement 
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด -19 
(Coronvirus Disease 2019 (COVID-19) ที่เริ่มตน้ในช่วงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2562 ณ เมืองอู่ฮั่น
เมืองหลวงของมณฑลหเูป่ห ์ประเทศจีน เชือ้ไวรสัสามารถติดเชือ้ไดง้่าย หากเรามีระบบภูมิคุม้กนัที่
ไม่แข็งแรงพอ เชื ้อไวรัสจะเข้าไปท าลายปอด จะท าให้เกิดการเสียชีวิตเป็นไปอย่างรวดเร็ว   
(ศศกัสส ์โกมล, 2563, น.1) การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัส่งผลกระทบเป็นต่อการศึกษาโดยตรง 
เกิดการปิดเรียน ปรบัการเรียนการสอนผ่านระบบกลไกต่าง ๆ ท าใหช้่องว่างของความเหลื่อมล า้
ทางการศึกษาปรากฏชดัเจนมากยิ่งขึน้ แต่อีกขอ้ดีของ COVID - 19 เป็นจุดเปลี่ยนท าใหเ้กิดการ
เปลี่ยนแปลงทางการศึกษา น าเทคโนโลยีและนวตักรรมรูปแบบการศึกษาใหม่ ๆ เขา้มามีส่วนร่วม
ในการจดัการเรียนการสอน (ภูมิศรณัย ์ทองเลี่ยมนาค, 2564) เกิดรูปแบบการจดัการเรียนการสอน
ใช่ช่วงการแพร่ระบาดของเชือ้ไวรสั นั่นคือ การเรียนการสอนแบบผสมผสาน 5 On ไดแ้ก่ 1) On-
Site คือการจดัการสอนที่โรงเรียน 2) On-Demand คือการเรียนผ่านแอปพลิเคชนัต่าง ๆ 3) Online 
คือการเรียนผ่านระบบอินเทอรเ์น็ต 4) On-Hand คือ การเรียนดว้ยตนเองผ่านเอกสารที่ครูเตรียม
ให ้และ 5) On-Air คือการเรียนผ่านดาวเทียม (ใชส้ื่อของ DLTV) จากการแพร่ระบาดของเชือ้ไวรสั 
COVID - 19 ส่งผลให้วิทยาลัยนาฏศิลปจันทบุรีประกาศให้มีการเรียนการสอนแบบออนไลน์ 
(Online) จนถึงปัจจุบัน เด็กนักเรียนจึงไม่สามารถเขา้มาเรียนออนไซน ์(On-site) ที่วิทยาลัยได ้
ครูผูส้อนจึงตอ้งมีการปรบัเปลี่ยนวิธีการสอน สรา้งสื่อการสอนที่น่าสนใจ บรหิารชัน้เรียนผ่านแอป
พลิเคชันต่าง ๆ ให้นักเรียนไม่เกิดความเบื่อหน่ายขณะเรียนออนไลน์และสามารถส่งเสริมให้
นกัเรียนเกิดการทบทวนเนือ้หาความรูน้อกเวลาเรียน  
 หลกัสูตรนาฏดุริยางคศิลป์เป็นหลกัสูตรวิชาชีพดา้นนาฏศิลป์ ดุริยางคศิลป์และคีตศิลป์ 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ มุ่งพัฒนาผูเ้รียนให้มีความรู ้ความคิดริเริ่ม สรา้งสรรค์ ใฝ่เรียนรู ้
พัฒนาทักษะดา้นการสื่อสาร การคิด วิเคราะห ์การแกปั้ญหา รวมถึงประสบการณ์ในงานอาชีพ
ดา้นนาฏศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และคีตศิลป์ ส่งเสริมใหผู้ ้เรียนมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพ มีความมั่นใจ   
และภาคภูมิในวิชาชีพที่เรียน และเป็นผูม้ีพฤติกรรมทางสังคมที่ดีงาม ทั้งในการท างาน การอยู่
ร่วมกันดว้ยความรกัและความสามัคคี (กองส่งเสริมวิชาการและงานวิจัย สถาบันบัณฑิตพัฒน
ศิลป์ กระทรวงวฒันธรรม, 2562, น.1-4) โดยบริบทของวิทยาลยันาฏศิลปจนัทบุรี สถาบนับณัฑิต
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พัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม มุ่งเน้นการสืบสาน และเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมไทย  ด้านการ
จดัการเรียนการสอนจึงเนน้การพฒันาทกัษะทางดา้นการปฏิบติัและมีการสอนทฤษฎีควบคู่ไปดว้ย  
 วิชาทฤษฎีโน้ตรอ้งโน้ต รหัสวิชา 20300-0108 มีการจัดการเรียนการสอนในระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 2 เป็นรายวิชาที่สอนทฤษฎีดนตรีสากลเบือ้งต้น วิธีการรอ้งและฝึก
ปฏิบติัการอ่านโนต้ดนตรีสากล การจดัการเรียนการสอนใน 1 ภาคเรียนแบ่งใหเ้รียนทกัษะปฏิบติั 
7 ชั่วโมง และเรียนทฤษฎี 11 ชั่วโมง ปัญหาจากการจัดการเรียนการสอนคือ นักเรียนไม่สามารถ
เขา้ใจค่าของตวัโนต้ และไม่สามารถรอ้งเสียงของตัวโนต้ดนตรีทัง้  8 ตัวโนต้ ใหต้รงกบัระดับเสียง
(Pitch) นั่นเป็นเพราะการเรียนรวมระหว่างนกัเรียนสาขาวิชาเอกนาฎศิลป์ - โขน และสาขาวิชาเอก
ดนตรีไทย - สากล ท าใหน้ักเรียนที่เรียนในรายวิชาทฤษฎีโน้ตรอ้งโนต้มีระดับความรูใ้นเรื่องของ
ทฤษฎีไม่เท่ากัน และท าใหน้ักเรียนที่เรียนวิชาเอกนาฏศิลป์ - โขน เรียนตามเพื่อนที่เรียนวิชาเอก
ดนตรีไม่ทัน ทัง้ยังไม่สามารถเห็นคุณค่าและการสรา้งประโยชนจ์ากการเรียนทฤษฎีดนตรีสากล 
เพื่อพฒันาทกัษะในการเรียนวิชาเอกของตนเอง 
 จากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในปีการศึกษา 2564 การจัดการเรียนการสอนในรายวิชา
ทฤษฎีโนต้รอ้งโนต้ อา้งอิงเกณฑค์ะแนนการผ่านที่ 80 % สาชาวิชาเอกนาฏศิลป์ - โขน มีนกัเรียน
ที่มีคะแนนผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 50 ของนักเรียนทั้งสาขา เปรียบเทียบสาขาวิชาเอก         
ดนตรีไทย - สากล มีนักเรียนที่มีคะแนนผ่านเกณฑ์คิดเป็นรอ้ยละ 80 ของนักเรียนทั้งสาขา        
การพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนใหม้ีผลการเรียนผ่านเกณฑ ์การจดัการเรียนการสอนนัน้ส าคญั 
เนือ้หาและกระบวนการจัดการเรียนรูม้ีความน่าสนใจ ท าใหผู้เ้รียนตอบสนองต่อการเรียนรูอ้ย่าง
สม ่าเสมอ  
 ทฤษฎีการสอนดนตรีของนักประพันธ์ชาวฮังการี  โซลตานโคดาย (Zoltán Kodály)  
นักวิชาการทางดา้นดนตรีและสาขาวิชาอ่ืน ๆ คือ นักคน้ควา้ทางดนตรีพืน้บา้น นักภาษาศาสตร์
นกัการศกึษา นกัประพนัธ ์และนกัปรชัญา ซึ่งหลกัการสอนดนตรีของโคดาย คือ การใชส้ญัลกัษณ์
ก่อนการเรียนรูต้ัวโนต้จริง ดว้ยวิธีการเรียนที่สนุก ดูคลา้ยการเล่นเกมสม์ากกว่าการเรียน มีการ
จดัล าดบัเนือ้หาและกิจกรรมการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัพฒันาการของเด็ก โดยเนน้เนือ้หา
และการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนจัดเป็นขัน้ตอนจากง่ายไปสู่ยาก ทัง้ยังเนน้การรอ้งเพลง
เป็นหลกั (สิชณนเ์ศก ย่านเดิม, 2558, น.28) โคดายมีความเชื่อว่า ดนตรีเป็นส่วนหนึ่งของเด็กที่มี
ความส าคญัและควรไดร้บัการพฒันาเช่นเดียวกบัภาษา คือการฟังดนตรีก่อนแสดงออกในดา้นการ
รอ้งหรือการเล่น และหลังจากเด็กไดเ้รียนรูแ้ละมีประสบการณ์ดา้นดนตรีเพียงพอ กิจกรรมดา้น
การอ่านและเขียนโน้ตดนตรีจึงเริ่มสอนได้ ลักษณะการสอนที่โดดเด่นของโคดาย  คือ การใช้
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สัญลักษณ์มือในกิจกรรมการสอน การใช้ระบบการอ่านโน้ตแบบซอล - ฟา (Sol-Fa) สามารถ
พัฒนานักเรียนใหม้ีความสามารถทางด้านการอ่าน เขียน และฝึกโสตประสาททางดนตรีในเรื่อง 
จงัหวะ ระดับเสียง ท านอง และการประสานเสียง (ประพันธศ์กัดิ์ พุ่มอินทร ์(ม.ป.ป.)) การพัฒนา
ชุดการสอนมีความส าคัญที่จะท าให้ผู ้เรียนมีความรูค้วามเขา้ทางด้านเนือ้หาที่ใชส้อนมากขึน้    
ทัง้นีเ้ป็นเพราะ ชุดการสอนประกอบไปดว้ย แผนการจดัการเรียนรู ้ใบความรู ้สื่อการสอน รวมไป
ถึงการท ากิจกรรมต่าง ๆ ขณะท าการเรียนการสอน ที่จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนือ้หามากยิ่งขึน้     
(ดาเรศ เทวโรทร, 2563, น.3) 
 ชุดการสอน เป็นเครื่องมือที่จะช่วยส่งเสริมใหน้ักเรียนไดท้บทวนเนือ้หาความรูห้ลังจาก
การเรียนในชัน้เรียน เพื่อใหก้ารเรียนการสอนมีประสิทธิภาพสงูสดุ และเป็นไปตามจุดมุ่งหมายท่ีได้
ก าหนดไว ้สอดคลอ้งกบัที่ (สมศกัดิ ์สนใจ, 2542, น.8) ไดก้ล่าวไวว้่า ชดุการสอน คือ ระบบการน า
สื่อประสมที่สอดคลอ้งกับเนือ้หาวิชา มาช่วยในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูใ้หเ้ป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ โดยจัดอยู่ในรูปกล่องหรือซองที่บรรจุสื่อการเรียนการสอนต่าง ๆ และ
ค าแนะน าในการกระท ากิจกรรมตามขั้นตอนที่เหมาะสม เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรูต้าม
จดุมุ่งหมายท่ีไดก้ าหนดไว ้
 จากที่กล่าวมาผูว้ิจยัจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาชุดการสอน เรื่อง ทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล 
โดยใช้แนวคิดทฤษฎีการสอนแบบโคดาย นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่  2    
วิทยาลัยนาฎศิลปจันทบุรี เนื่องจากปัญหานักเรียนมีระดับความรูใ้นเรื่องของทฤษฎีไม่เท่ากัน 
แนวคิดทฤษฎีการสอนของโคดายที่มีการเรียงล าดับขั้นตอนการเรียนการสอนจากง่ายไปสู่ยาก     
มีการจดักิจกรรมดนตรีที่สนุกสนาน เนน้ใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน เหมาะส าหรบั
นกัเรียนที่มีพืน้ฐานและไม่มีพืน้ฐานทางดา้นทฤษฎีดนตรี ท าใหช้ดุการสอนที่สรา้งขึน้สามารถช่วย
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทฤษฎีโน้ตร้องโน้ต สามารถทบทวนเนื้อหาความรู้นอก        
เวลาเรียน น าไปประยกุตใ์ชแ้ละต่อยอดในสาขาวิชาที่ตนเองถนดั   

จุดมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่  2 
วิทยาลยันาฎศิลปจันทบุรี รายวิชาทฤษฎีโน้ตรอ้งโนต้ โดยใชชุ้ดการสอน เรื่อง ทฤษฎีโน้ตดนตรี
สากลตามแนวคิดการสอนแบบโคดาย  
  2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนต่อการจดัการเรียนการสอนดว้ยชุดการสอน เรื่อง 
ทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล ตามแนวคิดการสอนแบบโคดาย 
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ความส าคัญของการวิจัย 
 ชุดการสอนทฤษฎีโน้ตดนตรีสากลตามแนวคิดการสอนแบบโคดาย จะช่วยให้ผูเ้รียนมี
ทักษะทางด้านการอ่าน การเขียน และการรอ้งโน้ตดนตรีสากล เพื่อพัฒนาความรูค้วามเขา้ใจ
ทางดา้นทฤษฎีดนตรีสากล ท าใหผู้เ้รียนเกิดความพึงพอใจต่อชุดการสอนอยู่ในระดบัมาก ชุดการ
สอนนีเ้หมาะส าหรบันักเรียนที่ไม่มีความรูจ้นถึงนักเรียนที่มีความรูพ้ืน้ฐานเก่ียวกับทฤษฎีโน้ต  
ดนตรีสากล ตลอดจนครูสามารถน าความรูท้ี่ไดจ้ากชุดการสอนไป พัฒนา สรา้งสรรค ์ต่อยอดได ้
ทัง้ยงัเป็นสื่อการสอนใหผู้ท้ี่สนใจสามารถน าไปปรบัใชใ้หเ้กิดประโยชนส์งูสดุต่อไป 

ขอบเขตของงานวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากร คือ นกัเรียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่  2 วิทยาลยันาฏศิลปจนัทบุรี 
ที่ลงเรียนวิชาทฤษฎีโนต้รอ้งโนต้ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โดยใชป้ระชากรทัง้หมดในการ
ท าวิจยั  

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
ตัวแปรต้น  คือ ชุดการสอน เรื่อง ทฤษฎี โน้ตดนตรีสากล นักเรียนระดับชั้น

ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 2 วิทยาลยันาฎศิลปจนัทบรุี 
ตวัแปรตาม คือ  1) ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  
   2) ความพงึพอใจของผูเ้รียน 

เนือ้หาทีศ่ึกษา (ชุดการสอน) 
หน่วยการเรียนรู้ที่  1 สัญลักษณ์และเครื่องหมายดนตรีสากล (จ านวน 1 คาบ) 

ประกอบดว้ย 
1.1 บรรทดั 5 เสน้ 
1.2 เสน้นอ้ย 
1.3 ลกัษณะตวัโนต้และตวัหยดุ 
1.4 ชื่อตวัโนต้ 
1.5 กญุแจประจ าหลกั (กญุแจซอล) 
1.6 เครื่องหมายแปลงเสียง    
1.7 โนต้พอ้งเสียง (Enharmonic note)      (จ านวน 1 คาบ)         

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 วิธีการอ่านโนต้ดนตรีสากล  (จ านวน 2 คาบ) 
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หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 บนัไดเสียง (Scales) 2 ชารป์, 2 แฟล็ท ประกอบดว้ย  
3.1 เมเจอรส์เกล (Major Scale)  
3.2 ไมเนอรส์เกล (Minor Scale)              (จ านวน 2 คาบ)          

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 ขัน้คู่ (Interval) (จ านวน 3 คาบ) ประกอบดว้ย  
4.1 คู่ออกเมนเทด (Augmented interval) 
4.2 คู่เพอรเ์ฟค (Perfect interval) 
4.3 คู่เมเจอร ์(Major interval) 
4.4 คู่ไมเนอร ์(Minor interval) 
4.5 คู่ดิมินิชท ์(Diminished interval)             

ระยะเวลาในการทดลอง 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2565 ระหว่างเดือนมกราคม - มีนาคม พ.ศ. 2566 จ านวน 

10 คาบ โดยท าการทดลอง สปัดาหล์ะ 1 คาบ (คาบละ 50 นาที) 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
 1. ชุดการสอน หมายถึง ชุดการสอนที่ผูว้ิจัยศึกษา พัฒนา และสรา้งขึน้โดยใชแ้นวคิด
ของนกัทฤษฎีการเรียนรู ้โซลตาน โคดาย ในการจดัสรา้งชุดการสอน ซึ่งเนือ้หาที่ใช ้คือ แบบฝึกหดั 
Kodaly Zoltan 333 olvasogyakorlat และการสอนแบบ Sol - Fa เพื่ อใช้ในการจัดการเรียน      
การสอนในรายวิชาทฤษฎีโนต้รอ้งโนต้ ระดับชัน้ประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่  2 วิทยาลยันาฏศิลป
จนัทบรุี 
 2. วิชาทฤษฎีโน้ตร้องโน้ต หมายถึง รายวิชาเรียนรวมทั้งหมด 3 วิชาเอก ได้แก่ 
นาฏศิลป์โขน - ละคร, ดนตรีไทย และดนตรีสากล ระดบัชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่  2 วิทยาลยั
นาฏศิลปจันทบุรี ไดจ้ัดเนือ้หาที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา ดังนี ้สัญลักษณ์และ
เครื่องหมายดนตรีสากล, วิธีการอ่านโนต้ดนตรีสากล, บนัไดเสียง (Scale) 2 ชารป์, 2 แฟลต และ
ขัน้คู่ (Interval) เป็นตน้ สอดคลอ้งกับจุดประสงคร์ายวิชา และสมรรถนะวิชาชีพตามหลักสูตรที่
สถานศกึษาไดก้ าหนดไว ้                                  
 3. ความพึงพอใจ หมายถึง ความเห็น หรือการแสดงความรูส้ึกของนักเรียนระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 2 ที่มีต่อการการจัดการเรียนการสอนด้วยชุดการสอน ทฤษฎีโน้ต 
ดนตรีสากล โดยแสดงออกมาในรูปแบบของการตอบแบบสอบถาม 
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 4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลคะแนนที่ไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียนและ   
หลังเรียนในรายวิชาทฤษฎีโน้ตรอ้งโน้ต ของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่  2 
วิทยาลยันาฏศิลปจนัทบรุี โดยใชช้ดุการสอน เรื่อง ทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 
 5. โซลตาน โคดาย หมายถึง นกัประพนัธช์าวฮงัการี ที่มีชื่อเสียง ในฐานะนกัวิชาการทัง้
ทางดนตรีและสาขาวิชาอ่ืน ๆ คือ นักคน้ควา้ทางดนตรีพืน้บ้าน นักภาษาศาสตรน์ักการศึกษา      
นกัประพนัธ ์และนกัปรชัญา 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

ชุดการสอน เรื่อง ทฤษฎีโน้ตดนตรีสากล โดยใช้แนวคิดการสอนแบบโคดายของนักเรียนระดับชั้น 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 2 วิทยาลัยนาฎศิลปจันทบุรี 

 

แนวคิดและหลักการ 

แนวคิดการสอนดนตรีของโซลตาน โคดาย (Zoltan Kodaly) 
 

ตัวแปรต้น 

ชุดการสอน เรื่อง ทฤษฎีโน้ตดนตรี
สากล 

ตัวแปรตาม 
1. ผลสัมฤทธิ์ในการอ่าน เขียน ร้องโน้ต
ดนตรีสากล 
2. ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนการสอนด้วยชุดการสอน
เรื่อง ทฤษฎีโน้ตดนตรีสากล 
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สมมติฐานการวิจัย 
 1. นักเรียนมีผลสมัฤทธิ์ในการอ่าน เขียน รอ้งโนต้ดนตรีสากลสูงขึน้หลงัใชชุ้ดการจัดการ
เรียนรู ้
 2. ผูเ้รียนที่ไดเ้รียนดว้ยชุดการสอน เรื่อง ทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล มีความพึงพอใจต่อการ
จดัการเรียนการสอนอยู่ในระดบัมาก 
 



 

บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดการสอน เรื่อง ทฤษฎีโน้ตดนตรีสากล โดยใชแ้นวคิดทฤษฎี
การสอนแบบโคดายของนกัเรียนระดับชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 2 วิทยาลยันาฎศิลปจนัทบุรี 
ผูว้ิจยัไดร้วบรวมเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง โดยน าเสนอหวัขอ้ ดงัต่อไปนี ้
 1. หลักสูตรสถานศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพของวิทยาลัยนาฏ ศิลป์                  
ในสงักดัสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 
 2. ทฤษฎีการสอนดนตรีตามแนวคิด โคดาย (Kodaly) 

2.1 ประวติัและความเป็นมาของแนวคิด โคดาย (Kodaly) 
2.2 ทฤษฎีและแนวคิด โคดาย (Kodaly) 
2.3 วิธีการสอนดนตรีตามแนวคิด โคดาย(Kodaly) 
2.4 ทฤษฎีดนตรีที่เก่ียวขอ้ง 

 3. ชดุการสอน 
3.1 ความหมายของชดุการสอน 
3.2 ประเภทของชดุการสอน 
3.3 องคป์ระกอบชองชดุการสอน 
3.4 แนวคิดในการพฒันาชดุการสอน 
3.5 ขัน้ตอนการสรา้งชดุการสอน 
3.6 ประโยชนข์องชดุการสอน 

 4. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
4.1 ความหมายของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
4.2 ประเภทของแบบทดสอบการวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
4.3 จดุมุ่งหมายของการใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
4.4 กระบวนการสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
4.5 ประโยชนข์องแบบทดสอบการวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

 5. ความพงึพอใจ 
5.1 ความหมายของความพงึพอใจ 
5.2 เครื่องมือวดัความพงึพอใจ 
5.3 การสรา้งแบบสอบถามวดัความพงึพอใจ 
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 6. เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

หลักสูตรสถานศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพของวิทยาลัยนาฏศิลป์ ในสังกัดสถาบัน
บัณฑิตพัฒนศิลป์ 
 หลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2562  เป็น
หลักสูตรที่พัฒนาให้สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (และแก้ไข
เพิ่มเติม พ.ศ. 2545 และ พ.ศ. 2553) พระราชบัญญัติสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ พ.ศ. 2550      
และระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ ว่าด้วยการจัดการศึกษาและการประเมินผลการเรียนตาม
หลกัสตูรประกาศนียบตัรวิชาชีพ พทุธศกัราช 2556 เพื่อผลิตก าลงัคนที่มีความสามารถเฉพาะดา้น
นาฏศิลป์ ดุริยางคศิลป์และคีตศิลป์ทั้งไทยและสากล ตลอดจนศิลปะการแสดงพืน้บา้น ในการ
อนุรักษ์ สืบสาน สร้างสรรค์ศิลปวัฒนธรรม ที่มีคุณธรรมจริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ 
สามารถน าไปใชใ้นการประกอบอาชีพไดต้รงตามความตอ้งการของสถานประกอบการและการ
ประกอบอาชีพอิสระ ตลอดจนการศึกษาในระดับที่สูงขึน้ โดยสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ได้จัด
แผนการเรียน ระบบและวิธีการเรียนที่เหมาะสมตรงตามศักยภาพของผูเ้รียนสอดคลอ้งกับภาวะ
เศรษฐกิจและสังคมทั้งในระดับชุมชน ระดับท้องถิ่น และระดับชาติ (กองส่งเสริมวิชาการและ
งานวิจยั สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ กระทรวงวฒันธรรม, 2562) 
 

หลักการของหลักสูตร 
1. เป็นหลักสูตรระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพต่อจากการศึกษาระดับมัธยมศึกษา

ตอนตน้หรือเทียบเท่า ที่สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ แผนการศึกษา
แห่งชาติและประชาคมอาเซียน เพื่อผลิตและพฒันาก าลงัคนระดบัฝีมือใหม้ีสมรรถนะ มีคณุธรรม
จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ สามารถประกอบอาชีพได้ตรงตามความตอ้งการของสถาน
ประกอบการและการประกอบอาชีพอิสระ หรือศกึษาต่อในระดบัสงูขึน้ 

2. เป็นหลกัสตูรวิชาชีพดา้นนาฏศิลป์ ดรุิยางคศิลป์และคีตศิลป์ ที่เตรียมความพรอ้ม
ใหผู้เ้รียนสามารถพัฒนา สรา้งสรรคน์วัตกรรม ดว้ยความรูท้างดา้นนาฏศิลป์ ดุริยางคศิลป์และ   
คีตศิลป์ทั้งไทยและสากล ที่มีความสัมพันธ์สอดคล้องซึ่งกันและกัน สามารถเพิ่มมูลค่าเชิง
เศรษฐกิจไดโ้ดยเนน้การพัฒนาสมรรถนะเฉพาะด้านดว้ยการปฏิบติัจริงตามศกัยภาพและโอกาส
ของผูเ้รียน  

3. เป็นหลกัสูตรที่ส่งเสริม สนับสนุนและประสานความร่วมมือในการจัดการศึกษา
ระหว่างหน่วยงานและองคก์รที่เก่ียวขอ้งทัง้ภาครฐัและภาคเอกชน 
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4. เป็นหลกัสตูรที่เปิดโอกาสใหว้ิทยาลยั สถานประกอบการ ชุมชนและทอ้งถิ่นมีส่วน
ร่วมในการพัฒนาหลักสูตรให้ตรงตามความตอ้งการ สอดคลอ้งกับศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น สามารถเรียนรู ้พัฒนา อนุรักษ์ สืบสาน สรา้งสรรค์ศาสตรแ์ห่งศิลป์ ด้านนาฏศิลป์              
ดรุิยางคศิลป์และคีตศิลป์ของชาติสืบไป (กองส่งเสริมวิชาการและงานวิจยั สถาบนับณัฑิตพัฒน
ศิลป์ กระทรวงวฒันธรรม, 2562) 

 
จุดหมายของหลักสูตร 

หลักสูตรวิชาชีพด้านนาฏศิลป์ ดุริยางคศิลป์และคีตศิลป์ ระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถในการอนุรักษ์  สืบสานและธ ารงไว้ซึ่ง
ศิลปวฒันธรรมประจ าชาติ เนน้ใหเ้ป็นคนดี มีปัญญา มีความสขุ มีศักยภาพในการประกอบอาชีพ
และศกึษาต่อในระดบัที่สงูขึน้ โดยมุ่งพฒันาผูเ้รียน ดงันี ้ 

1. เพื่ อให้มีความรู้ ทักษะและประสบการณ์ ในงานอาชีพด้านนาฏศิลป์               
ดรุยิางคศิลป์ และคีตศิลป์ สอดคลอ้งกบัมาตรฐานวิชาชีพ สามารถพฒันาองคค์วามรูใ้นงานอาชีพ
เพื่อน าไปปฏิบติัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  

2. เพื่อให้เป็นผู้มี ปัญญา มีความคิดริเริ่ม สรา้งสรรค์ ใฝ่เรียนรู ้เพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตและการประกอบอาชีพ มีทักษะการสื่อสารและเทคโนโลยีสารสนเทศ ทักษะการ
เรียนรูต้ลอดชีวิต ทักษะการคิด วิเคราะห์ และการแก้ปัญหา ตลอดจนทักษะการจัดการด้าน
ศิลปวฒันธรรมไดอ้ย่างเหมาะสม 

3. เพื่อให้มีเจตคติที่ ดีต่ออาชีพ มีความมั่นใจ และภาคภูมิในวิชาชีพที่เรียน         
รกังาน รกัองคก์ร สามารถท างานเป็นหมู่คณะไดดี้ มีความเคารพในสิทธิและหนา้ที่ของตนเองและ
ผูอ่ื้น  

4. เพื่อใหเ้ป็นผูม้ีพฤติกรรมทางสังคมที่ดีงาม ทั้งในการท างาน การอยู่ร่วมกัน
ดว้ยความรกัและความสามัคคี มีความรบัผิดชอบต่อครอบครวั ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 
เข้าใจและเห็นคุณค่าภูมิปัญญาท้องถิ่น มีความตระหนักและน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวิต 

5. เพื่อให้มีบุคลิกภาพที่ดี มีมนุษยสัมพันธ์ มีคุณธรรมจริยธรรมและวินัยใน
ตนเอง มีสขุภาพอนามยั ที่สมบรูณท์ัง้รา่งกายและจิตใจเหมาะสมกบังานอาชีพ 

6. เพื่อให้ตระหนักและเห็นคุณค่าทางด้านศิลปวัฒนธรรมของชาติ มีความ       
รกัชาติ ส านึกในความเป็นไทย เสียสละเพื่อส่วนรวม ด ารงรกัษาไวซ้ึ่งความมั่นคงของชาติ ศาสนา 
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พระมหากษัตริย ์และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเ์ป็นประมุข  (กอง
สง่เสรมิวิชาการและงานวิจยั สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ กระทรวงวฒันธรรม, 2562) 

 
จุดประสงคส์าขาวิชา 

1. เพื่ อให้สามารถประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะด้านภาษาแล ะการสื่อสาร           
ทักษะการคิดและการแก้ปัญหา ทักษะทางสังคมและการด ารงชีวิตในการพัฒนาตนเอง            
และวิชาชีพ 

2. เพื่อใหม้ีความเขา้ใจและสามารถประยุกตใ์ชห้ลักการบริหารและจัดการวิชาชีพ 
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และหลักการงานอาชีพที่สัมพันธ์เก่ียวข้องกับการพัฒนาวิชาชีพ
ดรุยิางคส์ากล ใหท้นัต่อการเปลี่ยนแปลงและความกา้วหนา้ของเศรษฐกิจ สงัคมและเทคโนโลยี 

3. เพื่อให้มีความเข้าใจในหลักการและกระบวนการท างานในกลุ่มงานพื ้นฐาน
ดรุยิางคส์ากล 

4. เพื่อให้สามารถอนุรักษ์ สืบสาน สรา้งสรรค์และเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมไทย 
ดรุิยางคส์ากล เพื่อใหส้ามารถปฏิบติังานการแสดงดา้นดุริยางคส์ากล ในสถานประกอบการและ
ประกอบอาชีพอิสระ รวมทัง้การใชค้วามรู ้และทกัษะเป็นพืน้ฐานในการศกึษาต่อในระดบัสงูขึน้ได ้

5. เพื่อใหม้ีทกัษะในการปฏิบติังานและประยุกตห์ลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้
ในการด ารงชีวิต 

6. เพื่อใหม้ีเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพ มีความคิดริเริ่มสรา้งสรรค ์ซื่อสตัยส์ุจริต มีระเบียบ
วินัย มีความรบัผิดชอบต่อสงัคม สิ่งแวดลอ้ม ต่อตา้นความรุนแรงและสารเสพติด (กองส่งเสริม
วิชาการและงานวิจยั สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ กระทรวงวฒันธรรม, 2562) 

 
มาตรฐานการศึกษาวิชาชพี 

คุณภาพของผู้ส  าเร็จการศึกษาระดับคุณวุฒิการศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ประเภทวิชา ศิลปกรรม  สาขาวิชาดรุิยางคส์ากล ประกอบดว้ย (กองส่งเสริมวิชาการและงานวิจัย 
สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ กระทรวงวฒันธรรม, 2562) 

1. ดา้นคณุธรรม จรยิธรรมและคณุลกัษณะที่พงึประสงค ์
1.1 ด้านคุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ ได้แก่  ความ

เสียสละ ความซื่อสตัยส์จุรติ ความกตญัญกูตเวที ความอดกลัน้ การละเวน้สิ่งเสพติดและการพนนั 
การมีจิตส านึกและเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพและสงัคม ภูมิใจและรกัษาเอกลกัษณข์องชาติไทย เคารพ
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กฎหมาย เคารพสิทธิของผู้อ่ืน ประพฤติปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ของตนเองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตรยิท์รงเป็นประมขุ มีจิตสาธารณะ และจิตสานึกรกัษส์ิ่งแวดลอ้ม 

1.2 ดา้นคุณลกัษณะที่พึงประสงค ์ไดแ้ก่ ความมีวินัย ความรบัผิดชอบ 
ความรกัสามคัคี มีมนุษยสมัพนัธ ์ความเชื่อมั่นในตนเอง สนใจใฝ่รู ้มีความคิดริเริ่มสรา้งสรรค ์ขยนั 
ประหยดั อดทน พึ่งตนเองต่อตา้นความรุนแรงและการทจุรติ ปฏิบติัตนและปฏิบติังานโดยค านึงถึง
หลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง การอนรุกัษพ์ลงังานและสิ่งแวดลอ้ม 

2. ดา้นสมรรถนะแกนกลาง 
2.1 ดา้นความรู ้ไดแ้ก่  
  1) หลกัการใชภ้าษาและเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการสื่อสาร 
  2) หลกัการใชเ้หตผุล คิดวิเคราะห ์แกปั้ญหาและการจดัการ 
  3) หลกัการด ารงตนและอยู่รว่มกบัผูอ่ื้นในสงัคม 
  4) หลกัการปรบัตวัและด าเนินชีวิตในสงัคมสมยัใหม่ 
2.2 ดา้นทกัษะ ไดแ้ก่  
  1) ทกัษะการสื่อสารโดยใชภ้าษาและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
  2) ทักษะการคิดและการแก้ปัญหาโดยใช้หลักการและ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์
  3) ทักษะทางสังคมและการด ารงชี วิตตามหลักศาสนา 

วฒันธรรมและความเป็นพลเมือง และหลกัการพฒันาบคุลิกภาพและสขุอนามยั   
2.3 ดา้นความสามารถในการประยกุตใ์ชแ้ละความรบัผิดชอบ ไดแ้ก่ 
  1) สื่อสารโดยใช้ภาษาไทย ภาษาต่างประเทศและเทคโนโลยี

สารสนเทศในชีวิต ประจ าวนั และในงานอาชีพ 
  2) แกไ้ขปัญหาในงานอาชีพโดยใชห้ลกัการและกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์
  3) ปฏิบัติตนตามหลักศาสนา วัฒนธรรม ค่านิยม คุณธรรม 

จรยิธรรมทางสงัคมและสิทธิหนา้ที่พลเมือง 
  4) พัฒนาบุคลิกภาพและสุขอนามัยโดยใช้หลักการและ

กระบวนการดา้นสขุศกึษาและพลศกึษา 
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3. ดา้นสมรรถนะวิชาชีพ 
3.1 ดา้นความรู ้ไดแ้ก่ 
  1) หลกัการทั่วไปของงานอาชีพและการวิเคราะห ์
  2) หลกัการตดัสินใจ วางแผนแกปั้ญหา 
  3) หลกัการเลือกใชเ้ครื่องดนตรีสากล วสัดอุปุกรณใ์นงานอาชีพ 
  4) หลกัการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ 
  5) หลกัการจดังานอาชีพ 
3.2 ดา้นทกัษะ ไดแ้ก่ 
  1) ทักษะการประยุกต์การเลือกและประยุกต์ใช้เครื่องดนตรี

สากลและวสัดขุัน้พืน้ฐานในการปฏิบติังาน 
  2) ทักษะการปฏิบติังานพืน้ฐานอาชีพและงานเฉพาะตามแบบ

แผนที่ก าหนด 
  3) ทกัษะการคิด วิเคราะหแ์กปั้ญหาในการปฏิบติังาน 
  4) ทักษะการใชค้อมพิวเตอรแ์ละเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการ

เรียนรูต้ลอดชีวิต 
  5) ทกัษะดา้นสขุภาวะและความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 
3.3 ดา้นความสามารถในการประยกุตใ์ชแ้ละความรบัผิดชอบ ไดแ้ก่ 
  1) การวางแผน และด าเนินงานตามหลักการและกระบวนการ

โดยค านึ งถึ งการบริหารงานคุณภาพ  การอนุรักษ์พลังงาน ทรัพยากรและสิ่ งแว ดล้อม                
หลกัอาชีวอนามยั และความปลอดภยั และกฎหมายที่เก่ียวขอ้ง 

  2) ปฏิบัติงานพื ้นฐานอาชีพด้านดุริยางค์ศิลป์หลักการและ
กระบวนการ 

  3) เลือกใช้และบ ารุงรักษาเครื่องดนตรีสากล วัสดุอุปกรณ ์       
ในงานอาชีพตามหลกัการและกระบวนการ โดยค านึงถึงความประหยดัและความปลอดภยั 

  4) ประยุกตใ์ชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่อพัฒนาและสนับสนุน
งานอาชีพ 

  5) ตัดสินใจ วางแผน และแก้ปัญหาในงานอาชีพดา้นดุริยางค
ศิลป์ที่ไม่อยู่ภายใตก้ารควบคมุบางเรื่อง 
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  6) การประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะทางวิชาชีพ  เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารในการแกปั้ญหาและการปฏิบติังานดา้นดรุิยางคศิ์ลป์ 

  7) ใหค้ าแนะน าพืน้ฐานที่ตอ้งใชก้ารตดัสินใจและการปฏิบติังาน
แก่ผูร้ว่มงาน 

  8) สรา้งสรรค์ผลงานทางด้านดุริยางค์ศิลป์ตามหลักการและ
ทฤษฎี 

 
โครงสร้างหลักสูตร 

 โครงสร้างของหลักสูตรนาฏดุ ริยางคศิลป์ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
พุทธศักราช 2562 แบ่งเป็น 3 หมวดวิชา และกิจกรรมเสริมหลักสูตร ดังนี ้ (กองส่งเสริมวิชาการ
และงานวิจยั สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ กระทรวงวฒันธรรม, 2562) 

1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง   ไม่นอ้ยกว่า 23  หน่วยกิต  
1) กลุม่วิชาภาษาไทย    ไม่นอ้ยกว่า  4  หน่วยกิต 
2) กลุม่วิชาภาษาต่างประเทศ   ไม่นอ้ยกว่า  6  หน่วยกิต 
3) กลุม่วิชาวิทยาศาสตร ์  ไม่นอ้ยกว่า  4  หน่วยกิต 
4) กลุม่วิชาคณิตศาสตร ์   ไม่นอ้ยกว่า  4  หน่วยกิต 
5) กลุม่วิชาสงัคมศกึษา    ไม่นอ้ยกว่า  3  หน่วยกิต 
6) กลุม่วิชาสขุศกึษาและพลศกึษา  ไม่นอ้ยกว่า  2  หน่วยกิต 

2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ   ไม่นอ้ยกว่า  84  หน่วยกิต 
1) กลุม่สมรรถนะวิชาชีพพืน้ฐาน   ไม่นอ้ยกว่า  22  หน่วยกิต 
2) กลุม่สมรรถนะวิชาชีพเฉพาะ   ไม่นอ้ยกว่า  36  หน่วยกิต 
3) กลุม่สมรรถนะวิชาชีพเลือก   ไม่นอ้ยกว่า  18  หน่วยกิต 
4) ฝึกประสบการณส์มรรถนะวิชาชีพ            4   หน่วยกิต 
5) โครงการพฒันาสมรรถนะวิชาชีพ              4  หน่วยกิต 

3. หมวดวิชาเลือกเสรี    ไม่นอ้ยกว่า  10  หน่วยกิต 
4. กิจกรรมเสรมิหลกัสตูร    ไม่นอ้ยกว่าสปัดาหล์ะ 2 ชั่วโมง 
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ค าอธิบายรายวิชา ทฤษฎีโน้ตร้องโน้ต 
ทฤษฎีดนตรีสากลเบื ้องต้น วิธีการรอ้งและฝึกปฏิบัติการอ่านโน้ตดนตรีสากล 

ความหมายของตัวโน้ต ตัวหยุด เครื่องหมายก ากับจังหวะเบือ้งต้น  (กองส่งเสริมวิชาการและ
งานวิจยั สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ กระทรวงวฒันธรรม, 2562) 

1. จดุประสงคร์ายวิชา 
1.1 รูแ้ละเขา้ใจ เก่ียวกบัการฝึกทฤษฎีโนต้รอ้งโนต้ เบือ้งตน้ 
1.2 มีทกัษะในการฝึกทฤษฎีโนต้ รอ้งโนต้ เบือ้งตน้  
1.3 มีเจตคติที่ดีในการฝึกทฤษฎีโนต้ รอ้งโนต้ เบือ้งตน้ 

2. สมรรถนะรายวิชา 
2.1 อธิบายเก่ียวกบัการฝึกทกัษะทฤษฎีโนต้ รอ้งโนต้ เบือ้งตน้ 
2.2 น าการฝึกทฤษฎีโนต้ รอ้งโนต้ เบือ้งตน้ไปใชใ้นการปฏิบติัดนตรีสากล 
2.3 ระบแุนวทางการน าการฝึกทกัษะทฤษฎีโนต้ รอ้งโนต้ เบือ้งตน้ได ้ 

ทฤษฎีการสอนดนตรีทีเ่กี่ยวข้องตามแนวคิด โคดาย(Kodaly) 
ประวัติและความเป็นมาของแนวคิด โคดาย(Kodaly) 

  

 

ภาพประกอบ 1 โซลตาน โคดาย (Zoltán Kodály, 1882-1967) 

ที่มา : https://www.read-classic.com/post/333-reading-exercises 
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 ณฐภัทร หะรินสุต (2561, น.28) ได้กล่าวถึงประวัติของโดดาย ไว้ว่า โคดาย (Kodaly. 
1882 - 1967) นกัประพนัธช์าวฮงัการี ซึ่งในระยะต่อมามีชื่อเสียง ในฐานะนกัวิชาการทัง้ทางดนตรี
และสาขาอ่ืนๆ คือ นักคน้ควา้ทางดนตรีพืน้บา้น นักภาษาศาสตรน์ักการศึกษา นักประพันธ ์และ
นักปรชัญา โคดาย เกิดที่ เมืองเคชแคแมช (Kecskemet) โดยต้องย้ายตามบิดาซึ่งท างานเป็น
พนกังานรถไฟอยู่ตามเมืองเล็กๆ ที่มีธรรมชาติและความเป็นอยู่แบบชาวฮงัการีแท ้ๆ จึงท าใหเ้ขามี
ความซาบซึง้ รกัและสนใจในวัฒนธรรมพืน้บา้นเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งเพลงพืน้เมือง 
ตั้งแต่เล็กโคดายอยู่ในสภาพแวดล้อมทางดนตรีมาตลอด เพราะบิดาของโคดายเป็นนักดนตรี
สมัครเล่นฝีมือดีคนหนึ่ง หลงัจากจบโรงเรียนมัธยม โคดายเขา้เรียนวิชาประพันธ์เพลงที่สถาบัน
อันมีชื่อเสียงของฮังการี คือ สถาบันดนตรี ฟรานซส์ิซท ์(Franz Liszt Academy of Music) โดย
ศึกษา ณ มหาวิทยาลัยในนครบูดาเปชต์ ซึ่งได้เรียนด้านภาษาศาสตรค์วบคู่ไปด้วย จนได้รับ
ปรญิญาดษุฎีบณัฑิต (Ph.D.) 
 โคดายไดป้ระพนัธเ์พลงไวม้ากมาย ที่มีชื่อเสียงและเป็นที่รูจ้กั คือ เพลงประกอบการแสดง
บนเวทีสองเรื่อง คือ Hary Janos และ Spinning Room นอกเหนือไปจากเพลงประเภท Chamber 
Music และเพลงรอ้งมากมาย ซึ่งส่วนหนึ่งเป็นเพลงที่ใช่ในการเรียนการสอนดนตรีของโคดาย      
โคดายเป็นคนรกัชาติมาก และรว่มขบวนการทุกอย่างที่จะท าใหฮ้งัการีที่มีทุกอย่างเป็นของตนเอง
ไม่ตอ้งการใหฮ้ังการี มีลกัษณะเป็นชาติที่ขึน้กบัชาติใด ดว้ยแนวความคิดนีร้วมกับความสามารถ
ในการดนตรี โคดายจึงรวบรวมเพลงพืน้เมืองและพยายามประพันธ์เพลงโดยใช้ลักษณะเพลง
พืน้บา้นฮงัการีเป็นหลกัโดยมีเพื่อนชาติเดียวกนัคือ Bela Bartok นกัประพนัธเ์พลงมีชื่อคนหนึ่งของ
โลกเป็นผูช้่วยเหลือมาตลอดในระยะต่อมาโคดายตอ้งการถ่ายทอดวฒันธรรมดา้นดนตรีใหก้บัชาว
ฮังการี เขาจึงเริ่มหันมาสนใจการเรียนการสอนดนตรี และรวบรวมวิธีการสอนดนตรี ต่าง ๆ ที่
เก่ียวเนื่องกับหลกัการปรชัญาจนถึง เทคนิควิธีสอนไวอ้ย่างละเอียดเป็นขัน้ตอน ท าใหว้ิธีการสอน
ดนตรีของโคดาย เป็นการสอนดนตรีที่หลายประเทศทั่วโลกน าไปเป็นหลกัในการสอนดนตรีอย่าง
กวา้งขวาง ส าหรบัในประเทศฮงัการี การสอนดนตรีไดใ้ชห้ลกัการของโคดายมาตัง้แต่ปี ค.ศ.1945  
และมีสถาบันเฉพาะจัดสอน และอบรมการสอนของโคดายแก่ผู้สนใจทั่วโลก ในลักษณะของ
สถาบันนานาชาติคือ Kodaly Pedagogical Institute of Music ตัง้อยู่ที่เมืองแคชแคแมช ซึ่งเป็น
บา้นเกิดของโคดาย 
 โคดายเชื่อว่าการศึกษาดนตรีควรเริ่มต้น เร็วที่สุดที่จะเร็วได้ในชีวิตของทุกคน เด็กชาว
ฮงัการีมกัเริ่มตน้เรียนดนตรีในชัน้อนุบาลของรฐั บางคนเริ่มตั้งแต่อายุ 2 ขวบครึ่ง ดว้ยวัยขนาดนี ้
โคดายเชื่อว่า เด็กจะรบัรูไ้ด้ดีที่สุด การพัฒนาในอนาคตของประสาทหู (Musical ear) และการ
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พัฒนาในรสนิยมดนตรีที่ดี (Musical taste) เป็นไปไดดี้ถ้าเด็กไดร้บัการศึกษาที่ดีเลิศในระหว่าง
อายุ 3 - 7 ขวบ โคดายเชื่อเช่นเดียวกับ คารล์ ออรฟ์ (Carl Orff นักการศึกษาดนตรีชาวเยอรมัน) 
ว่าเด็กไม่ว่าชาติใด จะแสดงพัฒนาการดนตรีประจ าชาติจากขั้นพื ้นฐานไปสู่ขั้นพัฒนาสูงสุด 
บทเรียนดนตรีขัน้ ตน้ ถือว่าเป็นสว่นส าคญัที่สดุ ไม่ว่าจะเป็นการเตรียมการเป็นนกัดนตรีสมัครเล่น
หรืออาชีพ การจัดกิจกรรมและอปุกรณก์ารสอนส าหรบัระยะเริ่มตน้ จะตอ้งเหมือนกนัการวางแผน
อย่างรอบคอบ และการต่อเนื่องของการพัฒนาความรูแ้ละประสบการณ์ทางดนตรีเป็นมาตรฐาน
ของการสอนดนตรีแบบโคดาย ความรู้ใน เรื่อง  จังหวะ , ท านอง , Key signatures, Meter 
signatures และสัญลักษณ์ ในทางทฤษฎีต่างๆ โคดายวางแผนไว้ล่วงหน้าว่าจะสอนอะไร       
ตอนไหน ในหนงัสือชุด Choral Method ของโคดายเขาเรียงเพลงต่างๆไวต้ามล าดบัความยากโดย
แต่ละล าดับโคดายเสนอการฝึกซ้อมอย่างเข้มงวดเอาไว้ด้วย (ธวัชชัย นาควงษ์) อ้างอิงใน           
(จิรวินทร ์ทองเทวินทร,์ 2563, น.19) 
 

ทฤษฎีและแนวคิด โคดาย (Kodaly) 
  โคดายมีความเชื่อว่า ดนตรีเป็นส่วนหนึ่งของเด็กที่มีความส าคัญและควรไดร้บั
การพัฒนาเช่นเดียวกับภาษา แนวคิดนีท้  าให ้โคดาย เริ่มสอนดนตรีใหก้ับเด็กตัง้แต่ยงัเล็ก โดยใช้
เพลงพืน้บา้นฮงัการีเป็นหลกั เช่นเดียวกบัประสบการณท์างดา้นภาษา เด็กควรไดร้บัฟังดนตรีก่อน
แสดงออกในดา้นการรอ้งหรือการเล่น และหลังจากเด็กไดเ้รียนรูแ้ละมีประสบการณ์ดา้นดนตรี
เพียงพอ กิจกรรมดา้นการอ่านและเขียนโนต้ดนตรีจึงเริ่มสอนได ้แนวคิดนีเ้นน้การอ่านโนต้เพลง
โดยใชส้ญัลกัษณ์จากภาษาละติน (แบบซอล - ฟา Tonic Sol - fa) ประกอบกบัการใชส้ญัลกัษณ์
มือ (จิรวินทร ์ทองเทวินทร,์ 2563, น.19) 
 

วิธีการสอนดนตรีตามแนวคิด โคดาย (Kodaly) 
  วิธีการสอนตามแนวคิดโคดายเป็นที่นิยมอย่างแพร่หลายในดา้นการจดัการเรียน
การสอนดนตรี ช่วยใหผู้เ้รียนมีทกัษะการรอ้ง และอ่านโนต้ดนตรีสากลไดร้วดเรว็ ซึ่งมีหลกัการสอน
ดนตรีโดยการจดัล าดบัเนือ้หาและกิจกรรมดนตรีใหส้อดคลอ้งกบัพฒันาการของเด็ก โดยมีขัน้ตอน
จากง่ายไปหายาก เน้นการสอนรอ้งเพลงเป็นหลกั การรอ้งเพลงเป็นการใชเ้สียงที่มีอยู่แลว้ตาม
ธรรมชาติซึ่งเด็กคุน้เคยอยู่แลว้ ฝึกควบคู่กับการอ่านโนต้ จนสามารถอ่านและเขียนโนต้ดนตรีได ้  
โคดายมีความคิดว่า ดนตรีส  าหรบัเด็กมีความส าคญัและตอ้งพฒันาเช่นเดียวกบัภาษา เด็กควรฟัง
ดนตรีก่อนแสดงออกทางการรอ้งหรือการเลน่ และเมื่อเขามีประสบการณเ์พียงพอก็สามารถฝึกการ
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อ่านและเขียนภาษาดนตรีได ้โคดายมีวิธีการใชส้ญัลกัษณม์ือในกิจกรรมการสอน และใช้การอ่าน
โน้ตด้วยระบบซอล - ฟา ซึ่งมีขั้นตอนจากง่ายไปหายาก ซึ่งสามารถฝึกโสตประสาททางดนตรี
ผู ้เรียนได้ทั้งเรื่องจังหวะ ระดับเสียง ท านอง และการประสานเสียง โดยการร้องเพลงตาม
แบบฝึกหัดของโคดายซึ่งมีการแบ่งเป็นระดับขัน้ต่าง ๆ ใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน (ประพันธศ์ักดิ์ พุ่ม
อินทร ์(ม.ป.ป.)) โคดายเนน้การรอ้งเพลงเป็น ใชร้ะบบสญัลกัษณแ์ทนเสียงดนตรีใหเ้หมาะสมกับ
พัฒนาการของเด็ก รวมทัง้ใชร้ะบบการอ่านโน้ตแบบซอล - ฟา (Tonic Sol-fa) เพื่อช่วยใหผู้เ้รียน
เกิดความคล่องแคล่วในการอ่านโน้ต และการใช้สัญญาณมือเพื่อช่วยควบคุมการอ่านโน้ต                    
มีรายละเอียดดงันี ้

1. ระบบแบบซอล - ฟา (Tonic Sol-fa)    
ระบบการเรียกชื่อโน้ตดนตรี ซึ่งมากจากภาษาละติน คือ โด เร มี ฟา 

ซอล ลา ที (Do, Ra, Mi, Fa, Sol, La, Ti ) ในการรอ้ง และอ่าน แนวคิดการสอนของโคดายให ้โด 
เป็นโทนิก (Tonic) เคลื่อนที่ไปตามระดับเสียงต่าง ๆ (Move Do) ในบนัไดเสียงเมเจอร ์และใชล้า 
เป็นโทนิก ในบนัไดเสียงไมเนอร ์เคลื่อนที่ไปตามระดบัเสียงต่าง ๆ เช่นเดียวกบัเมเจอร ์แนวคิดนีท้  า
ให้รูปแบบการสอนดนตรีของโคดายได้เปรียบในการอ่านโน้ต เพราะเด็กสามารถอ่านโน้ตได้
คล่องแคล่วในทุกบันไดเสียง เนื่องจากโน้ต โด อาจอยู่ต  าแหน่งใด ๆ บนบรรทัด 5 เส้นก็ ได ้   
(สิชณนเ์ศก ย่านเดิม, 2558, น.27)ในระยะต่อมาใหผู้เ้รียนเริ่มใชร้ะบบ เรียกชื่อโน้ตโดยใชอ้ักษร
โรมัน คือ A B C D E F G  แทนเสียง ลา ที โด เร มี ฟา ซอล ควบคู่ไปกับระบบแบบซอล - ฟา 
สง่ผลใหผู้เ้รียนจดจ าระดบัเสียงต่าง ๆ ไดดี้ขึน้ 

2. การใชส้ญัญาณมือ 
การท ามือในรูปแบบต่าง ๆ แทนระดับเสียง เพื่ อสรา้งความสัมพันธ์

ระหว่างตัวโน้ต ใหเ้ป็นรูปธรรม ท าใหเ้กิดการเรียนรูไ้ดง้่ายขึน้ สญัญาณมือทนระดับเสียงของโค
ดาย พัฒนามาจากสัญญาณมือที่ เคอรเ์วน (John Curwen) ชาวอังกฤษ คิดคน้ขึน้มา ลักษณะ
ของสญัญาณมือแทนระดบัเสียงต่าง ๆ มีดงันี ้
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ตาราง 1 สญัลกัษณม์ือแทนตวัโนต้ 

การใช้สัญญาณมือนีผู้ ้สอนสามารถใช้สองมือแสดงระดับเสียงต่าง ๆ 
เพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการรอ้งประสานเสียง  ดงันัน้ความคล่องแคล่วในการใชส้ญัญาณมือของผูส้อน 
เป็นสิ่งส าคญัในการสอนตามแบบของโคดาย 

3. สญัลกัษณข์องจงัหวะ 
ในระยะแรกโคดายใชส้ญัลกัษณแ์ทนจงัหวะเป็นลกัษณะของรูปภาพ ใน

ระยะต่อมาเปลี่ยนเป็นสญัลกัษณค์ลา้ยตวัโนต้ แลว้ในที่สดุตวัโนต้แทนจงัหวะจึงถูกน ามาใช ้หาก
ผูส้อนตอ้งการเนน้เฉพาะจังหวะ สามารถใชส้ญัลกัษณ์คลา้ยตัวโนต้ได ้เช่นสญัลกัษณต์ัว TA ใช้
แทนเสียงยาว และ TI ใชแ้ทนเสียงสัน้ หากผูเ้รียนรูส้ึกสบัสนกบัสญัลกัษณข์องจงัหวะ สามารถใช้
สัญลักษณ์ภาพมาใช้แทนจังหวะ เพื่อให้ผู ้เรียนเข้าใจเรื่องของจังหวะง่ายขึน้ โดยพื ้นฐาน
สญัลักษณ์ของจังหวะตามแบบโคดายนั้นจะใชล้ักษณะเป็นเสน้เหมือนหางโน้ตดังภาพต่อไปนี ้   
(กลุจิรา เฉลิมธารานกุลู, 2563, น.27-28)  

สัญลักษณโ์น้ตทางดนตรี ชื่อโน้ตดนตรี สัญลักษณม์ือ 

 
C (โด) 

 

 
D (เร) 

 

 
E (มี) 

 

 
F (ฟา) 

 

 
G (ซอล) 

 

 
A (ลา) 

 

 
 B (ที) 

 



 20 
 

 

ภาพประกอบ 2 สญัลกัษณจ์งัหวะเสียงยาว เสียงสัน้ 

ที่มา : ธวชัชยั พิชยัยนัต.์ (2564) 

หากผูเ้รียนรูส้ึกสบัสนในเรื่องสญัลักษณ์จังหวะ สามารถใชรู้ปภาพเป็น
สญัลกัษณจ์งัหวะแทนได ้ดงัภาพต่อไปนี ้

 

 

ภาพประกอบ 3 การใชรู้ปภาพ แทนสญัลกัษณจ์งัหวะ 

ที่มา : กลุจิรา เฉลิมธารานกุูล. (2563) 

นอกจากการก าหนดสัญลักษณ์ รูปภาพแทนจังหวะแล้ว โคดาย             
ได้ก าหนดเสียงที่ใช้เรียกสัญลักษณ์จังหวะต่าง ๆ เพื่อให้ผู ้เรียนใชพู้ดแทนการปรบมือ เมื่อน า
สญัลกัษณ์จังหวะของโคดายมาเปรียบเทียบกับสญัลกัษณ์ทั่วไปทางดนตรี จะใชแ้ทนกันไดต้าม
ตารางต่อไปนี ้
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ตาราง 2 สญัลกัษณภ์าพแทนจงัหวะและเสียง 

สัญลักษณโ์คดาย ออกเสียงว่า สัญลักษณท่ั์วไปทางดนตรี 
 ทา-อา-อา-อา  

 ทา-อา  

 
ทา  

 ทิ-ทิ 
 

 ทิ-ทิร ี  

 
ทิร-ีทิ 

 

 
ทิม-ร ี

 

 
ทิ-ริม 

 

 
ทรีโอลา 

 

 
ชินโคพะ 

 
 
4. การสรา้งสรรค ์

เมื่อผูเ้รียนผ่านกระบวนการสอนของโคดาย และเริ่มเขา้ใจโครงสรา้งของ
บทเพลง ในขัน้ต่อไปผูส้อนใหผู้เ้รียนสรา้งสรรคป์ระโยคของเพลงต่อจากประโยคหลกัที่ครูก าหนด
ซึ่งมีลกัษณะของจงัหวะและเป็นท านองดว้ย เช่น 

 
ตวัอย่าง 
ผูส้อนก าหนดจงัหวดัหลกั   ดงันี ้ ta   ta   ta   ta 
ผูเ้รียนคนที่ 1 สรา้งสรรคป์ระโยคเพลง ดงันี ้ ta   titi   ta   ta 
ผูเ้รียนคนที่ 2 สรา้งสรรคป์ระโยคเพลง ดงันี ้ ta   titi   titi   ta 
ผูเ้รียนคนที่ 3 สรา้งสรรคป์ระโยคเพลง ดงันี ้ titi   titi   titi   ta 
 ผูเ้รียนคนที่ 4 สรา้งสรรคป์ระโยคเพลง ดงันี ้ titi   titi   titi   titi 
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 การสรา้งสรรคส์ามารถท าไดห้ลายลักษณะนอกเหนือไปจากการรอ้ง ซึ่งในระยะต่อมา 
เมื่อผูเ้รียนมีทักษะทางดนตรีมากขึน้ มีการเรียนรูห้ลักการในการสรา้งสรรค์เพลง อาทิเช่น การ
ประพันธ์ การเรียบเรียงเสียงประสานการรอ้งเพลง และการเล่นเครื่องดนตรีพืน้เมือง จะตอ้งเป็น
สว่นหนึ่งของทุก ๆ บทเรียน ทัง้นีม้ิใช่เพื่อการฝึกปฏิบติัเพลงพืน้บา้นเท่านัน้ แต่ตอ้งรวมทัง้เพื่อเป็น
การเริ่มการพัฒนา การรกัษาความสมัพันธ์ และการด ารงความต่อเนื่องระหว่างดนตรีและภาษา 
เพราะไม่มีใครปฏิเสธไดว้่าในเพลงพืน้เมืองเป็นที่จะพบความสัมพันธ์อันหนาแน่นที่สุดระหว่าง
ดนตรีและภาษา (ธวชัชยั นาควงษ,์ 2544) อา้งอิงใน (กลุจิรา เฉลิมธารานกุลู, 2563, น.31) 
 จากการรวบรวมเอกสารทฤษฎีการสอนดนตรีที่เก่ียวขอ้งตามแนวคิดโคดาย (Kodaly) 
ผูว้ิจยัสามารถสรุปไดว้่า การเรียนการสอนดนตรีของโคดายเนน้การเรียนจากง่ายไปสูย่าก ใชส้ิ่งที่มี
ตามธรรมชาติเป็นองคค์วามรูใ้นการพฒันาทักษะในการรอ้งเพลง และการอ่านโนต้  มีการพัฒนา
ระบบการอ่านโนต้แบบซอล - ฟา (Tonic Sol - Fa) ใชส้ญัญาณมือใหผู้เ้รียนมีพัฒนาการในดา้น
การรอ้งและการอ่านโน้ตในบันไดเสียงเมเจอร ์(Major) และบนัไดเสียงไมเนอร ์(Minor) ไดอ้ย่าง
คลอ่งแคลว่ ทัง้ยงัใชส้ญัลกัษณต่์าง ๆ แทนจงัหวะ เช่น สญัลกัษณรู์ปภาพ สญัลกัษณ์แทนเสียงสัน้ 
เสียงยาว และใชเ้สียงแทนการปรบมือ ดว้ยการเรียนการสอนในลกัษณะนีจ้ะส่งผลใหผู้เ้รียนไดฝึ้ก
ทัง้เรื่องจงัหวะ ระดบัเสียง และการสรา้งสรรคเ์พลง 

 
ทฤษฎีดนตรีทีเ่กี่ยวข้อง 

2.4.1 บรรทดัหา้เสน้ 

 

ภาพประกอบ 4 บรรทดัหา้เสน้ 

ที่มา : https://evl-z4.wixsite.com/inspiredsound/single-post/2014/05/01 

บรรทดัหา้เสน้ (Staff) เป็นองคป์ระกอบส าคญัอนัดบัแรกในการบนัทึกโนต้ดนตรี 
เนื่องจากสญัลกัษณแ์ละรายละเอียดต่าง ๆ ของดนตรี จะถูกบนัทึกไวบ้นบริเวณรอบ ๆ บรรทดัหา้
เสน้ โดยบรรทัดหา้เสน้มีลกัษณะเป็นเสน้ขนานแนวนอนจ านวน 5 เสน้ ที่มีระยะห่างระหว่างเสน้
เท่ากนั ท าใหม้ีช่องว่างระหว่างเสน้จ านวน 4 ช่อง (วิบลูย ์ตะกลูฮุน้, 2563, น.2) 
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2.4.2 เสน้นอ้ย 

 

ภาพประกอบ 5 เสน้นอ้ย 

ที่มา : วิบลูย ์ตระกลูฮุน้ 

นอกจากบรรทดัหา้เสน้แลว้ ในกรณีที่จ  าเป็นสามารถเพิ่มเสน้นอ้ย (Leger Lines 
หรือ Ledger Lines) ดา้นบนและล่างของบรรทัดหา้เสน้ได ้เสน้น้อยมีลักษณะเป็นเสน้ขนาดสั้น    
มีความหนาเท่ากบับรรทดัหา้เสน้ วางขนานกบับรรทดัหา้เสน้ดว้ยระยะห่างระหว่างเสน้เท่ากบัช่อง
บรรทดัภายในบรรทดัหา้เสน้ การเพิ่มเสน้นอ้ยดา้นบนหรือล่างบรรทดัสามารถเพิ่มไดโ้ดยไม่จ ากัด 
แต่ปรกติแลว้เสน้นอ้ยมากกว่า 3-4 เสน้ จะใชว้ิธีการเปลี่ยนกญุแจ หรืออาจใชเ้ครื่องหมายทบช่วง 
วคู่แปดแทน ขึน้อยู่กบัความเหมาะสมเป็นกรณี ๆ ไป (วิบลูย ์ตะกลูฮุน้, 2563, น.2) 

2.4.3 ลกัษณะตวัโนต้และตวัหยดุ 
ตวัโนต้และตัวหยุดสญัลกัษณท์ัง้สองมีรูปแบบต่างกัน ความแตกต่างของรูปร่าง

ของตัวโนต้และตัวหยุด เป็นตัวก าหนดค่าความสนัยาวของตัวโนต้และตัวหยุดนัน้ ๆ ดังนัน้เราจึง
จ าเป็นตอ้งท าความเขา้ใจรูปรา่ง  และลกัษณะของตวัโนต้และตวัหยุด ดงัต่อไปนี ้ (วิบูลย์ ตะกูลฮุ้น, 
2563, น.22-25) 

1) ตวัโนต้ (Note) 
ลกัษณะรูปร่างของตวัโนต้แต่ละตวัมีส่วนประกอบที่ไม่เท่ากนั ตวัโนต้แต่

ละตวัอาจมีสว่นประกอบ 1-3 สว่น ดงันี ้
1.หวัโนต้(Note Head) มีลกัษณะเป็นวงกลมรี ท าหนา้ที่แสดงระดบัเสียง

สงู-ต ่า หวัโนต้อาจมีสีขาวหรือสีด า (แสดงในภาพที่6) 
2.ก้านโนต้ (Stem) มีลกัษณะเป็นเสน้ตรงแนวตั้งติดกับหัวโนต้ดา้นซา้ย

หรือขวา (แสดงในภาพที่6) 
3. เขบ็ต (Flag) มีลกัษณะคลา้ยธงเสริมต่อมาจากกา้นโนต้ของหวัโนต้สี

ด าเท่านัน้ (แสดงในภาพที่6) 
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ภาพประกอบ 6 ลกัษณะตวัโนต้ต่าง ๆ 

ที่มา : วิบลูย ์ตระกลูฮุน้ 

2) ตวัหยดุ (Rest) 
หัวหยุดมีหลายรูปแบบ มีทั้งที่คล้ายกันและแตกต่างกัน ตัวหยุดมี

ลกัษณะที่แตกต่างกนัจะสงัเกตไดง้่าย โดยลกัษณะของตวัหยดุมี 3 รูปแบบหลกั ๆ ไดแ้ก่ 
1. ตัวหยุดที่มีลกัษณะเป็นขีดในแนวตัง้และแนวนอน ตัวหยุดประเภทนี ้

แตกต่างกนัที่การวางต าแหน่ง(แสดงในภาพที่ 7) 
2. ตวัหยดุที่มีลกัษณะเป็นรอยหยกัหนาแนวตัง้ (แสดงในภาพที่ 7) 
3. ตัวหยุดที่มีลักษณะคล้ายเครื่องหมายไปยาลน้อยของไทย (ฯ) ให้

สงัเกตจ านวนชัน้ของหวัเสน้มว้น โดยทั่วไปจะใช ้1-2 ชัน้ สงูสดุไม่เกิน 4 ชัน้ (แสดงในภาพที่ 7) 

 

ภาพประกอบ 7 ลกัษณะตวัหยดุต่าง ๆ 

ที่มา : วิบลูย ์ตระกลูฮุน้ 

2.4.4 ชื่อตวัโนต้ 
ชื่อเรียกตัวโน้ตตามระบบสากลที่ใช้กันส่วนใหญ่มี 2 ระบบ คือ ระบบโซ - ฟา

(The Tonic Sol-Fa System) และระบบตัวอักษร (Letter Names System) ระบบทัง้สองเป็นการ
เรียกชื่อหรือออกเสียงที่อยู่บนตวัโนต้ทัง้เจ็ดตวั หรือทัง้เจ็ดระดบัเสียง (โด-ที) นอกจากนี ้ชื่อเรียกทัง้ 
2 ระบบ สามารถเรียกวนต่อเนื่องกันได ้โดยน าชื่อแรกมาใชเ้รียกตัวโน้ตที่อยู่ถัดจากโน้ตตัวที่ 7 
และเรียกตามล าดบัต่อไป 
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1) ระบบโซ-ฟา เป็นระบบการเรียกชื่อ หรือออกเสียงพยางค์ตัวโน้ต
เรียงล าดบัจากต ่าไปสงูโดยใชเ้สียงดังนี ้โด (Doh) เร (Ray) มี (Me) ฟา (Fah) โซ (Soh) ลา (Lah) 
และที (Te) จากนัน้ก็วนกลบัมาที่เสียงโด (Doh) อีกครัง้ 

2) ระบบตวัอกัษร เป็นระบบการเรียกชื่อตัวโนต้เพียงอย่างเดียว ระบบนี ้
ไม่เหมาะส าหรบัการออกเสียงพยางค ์ตัวโน้ตเรียงตามล าดับของระดับเสียง ตัวอักษรที่ใชเ้ป็น
ภาษาองักฤษ เมื่อเรียงจากตวัต ่าไปสงูจะไดโ้นต้ดงันี ้A, B, C, D, E, F และ G จากนัน้ก็วนกลบัมา
ที่ A อีกครัง้ ดงัตวัอย่างต่อไปนี ้ 

 

 

ภาพประกอบ 8 ตวัโนต้เรียงระดบัเสียงจากต ่าไปสงู 

ที่มา : https://meetingpointmusic.wordpress.com/from-band/ 

การเรียกชื่อตัวโน้ตตามระบบโซ - ฟา สามารถแบ่งออกเป็นระบบย่อยไดอี้ก 2 
ระบบ ย่อย คือ 1) โดคงที่ (Fixed Do) 2) โดเคลื่อนที่ (Movable Do) หากน าวิธีการเรียกชื่อตาม
ระบบโซ - ฟา โดยใชร้ะบบย่อยโดคงที่ มาเปรียบเทียบกบัระบบตวัอกัษร จะแสดงผลไดด้งันี ้

ระดบัเสียง “โด” เท่ากบัตวัอกัษร C 
ระดบัเสียง “เร” เท่ากบัตวัอกัษร D 
ระดบัเสียง “มี” เท่ากบัตวัอกัษร E 
ระดบัเสียง “ฟา” เท่ากบัตวัอกัษร F 
ระดบัเสียง “โซ” เท่ากบัตวัอกัษร G 
ระดบัเสียง “ลา” เท่ากบัตวัอกัษร A 
ระดบัเสียง “ที”  เท่ากบัตวัอกัษร B 

  (วิบลูย ์ตะกลูฮุน้, 2563, น.22-25)  
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2.4.5 กญุแจประจ าหลกั 
วิบูลย ์ตะกูลฮุน้ (2563, น.6-7) กล่าวว่า กุญแจ (Clef) เป็นสัญลักษณ์ก าหนด

ระดบัเสียงหรือชื่อของตวัอกัษรใหแ้ก่ตวัโนต้แต่ละตวัที่อยู่บนบรรทดัหา้เสน้ หากไม่มีกญุแจก ากบัก็
ไม่สามารถก าหนดไดว้่าตวัโนต้แต่ละตวัแทนระดบัเสียงใดหรือชื่อใด ปรกติแลว้กุญแจจะอยู่รมิสุด
ทางซา้ยของบรรทดัหา้เสน้ แบ่งเป็น 3 ลกัษณะ ดงันี ้

1) กุญแจโซ (G Clef หรือ Treble Clef) เป็นกุญแจที่มีหัวกุญแจวนอยู่
รอบเสน้ที่ 2 ของบรรทดัหา้เสน้โนต้ที่อยู่บนเสน้ดงักลา่วจึงเป็นโนต้ G 

 

ภาพประกอบ 9 โนต้ตวั G บนกญุแจโซ 

ที่มา : วิบลูย ์ตระกลูฮุน้ 

2) กุญแจฟา (F Clef หรือ Bass Clef) เป็นกุญแจที่มีหัวกุญแจเริ่มตน้ที่
เสน้ที่ 4 และมีจดุตรงช่องที่ 3 และ 4 ของบรรทดัหา้เสน้ 

 

ภาพประกอบ 10 โนต้ตวั F บนกญุแจฟา 

ที่มา : วิบลูย ์ตระกลูฮุน้ 

3) กุญแจโด (C Clef) เป็นกุญแจที่สามารถปรบัต าแหน่งได ้เมื่อหวัลกูศร
หรือรอยบากของกุญแจอยู่บนเสน้ใดก็ตามของบรรทดัหา้เสน้ ตวัโนต้ที่อยู่บนเสน้นัน้จะเป็นโนต้ตวั 
C กญุแจโดมีหลายรูปแบบ ไดแ้ก่ กุญแจโซปราโน (Soprano Clef) กญุแจเมซโซโซปราโน (Mezzo 
Soprano Clef) กุญแจอัลโต (Alto Clef) กุญแจเทนเนอร ์(Tenor Clef) กุญแจบาริโทน (Baritone 
Clef) (แสดงในภาพที่ 11) 
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ภาพประกอบ 11 โนต้ตวั C บนกญุแจโด ในรูปแบบต่าง ๆ 

ที่มา : วิบลูย ์ตระกลูฮุน้ 

2.4.6 เครื่องหมายแปลงเสียง 
ภายใน 1 ช่วงคู่แปด สามารถแบ่งแยกระยะย่อยของเสียงได้ 12 ระยะเท่ากัน 

ระยะห่างเหล่านี ้เรียกว่า “ครึ่งเสียง (Semitone)” เมื่อโน้ตตามตัวอักษรมีอยู่  7 ตัว (A-G) ก็
จ าเป็นตอ้งแปลงระดับเสียงของตวัโนต้เหล่านัน้ใหสู้งขึน้หรือต ่าลง โดยใชเ้ครื่องหมายแปลงเสียง 
(Accidental) ก ากับไวด้า้นซา้ยของตัวโนต้บนบรรทัดหา้เสน้ สามารถแบ่งตามลกัษณะได ้5 ชนิด 
ดงันี ้

1) เครื่องหมายชารป์ (Sharp, ) เป็นเครื่องหมายแปลงเสียงที่ท าใหโ้นต้
มีระดบัเสียงสงูขึน้ครึง่เสียง 

2) เครื่องหมายแฟลต (Flat, ) เป็นเครื่องหมายแปลงเสียงที่ท าใหโ้นต้มี
ระดบัเสียงต ่าลงครึง่เสียง 

3) เครื่องหมายดบัเบิล้ชารป์ (Double Sharp, ) เป็นเครื่องหมายแปลง
เสียงที่ท าใหโ้นต้มีระดบัเสียงสงูขึน้ 2 ครึง่เสียง หรือ 1 เสียงเต็ม 

4) เครื่องหมายดับเบิล้แฟลต (Double Flat, ) เป็นเครื่องหมายแปลง
เสียงที่ท าใหโ้นต้มีระดบัเสียงต ่าลง 2 ครึง่เสียง หรือ 1 เสียงเต็ม 

5) เครื่องหมายเนเชอรลั (Natural, )เป็นเครื่องหมายแปลงเสียงที่ท าให้
โนต้ตวันัน้ ๆ มีระดบัเสียงปรกติ หรือยกเลิกเครื่องแปลงเสียงก่อนหนา้ (วิบูลย์ ตะกูลฮุ้น, 2563, น.
10) 

2.4.7 โนต้พอ้งเสียง (Enharmonic note) 
วิบลูย ์ตะกลูฮุน้ (2563, น.13) กลา่วว่า การใชเ้ครื่องหมายแปลงเสียงสามารถท า

ใหเ้กิดโนต้ที่มีชื่อตามตัวอักษรต่างกัน แต่มีระดับเสียงเดียวกันได ้เช่น ระดับเสียง C# - D , D# - 

E  และ E - F  โนต้ที่มีระดบัเสียงเดียวกนัแต่มีชื่อเรียกต่างกนันี ้เรีบกว่า “ตวัโนต้พอ้งเสียงหรือโนต้
เอ็นฮารม์อนิก (Enharmonic Note)” 
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2.4.8 บนัไดเสียงเมเจอร ์(Major Scale) 
บนัไดเสียงเมเจอรป์ระกอบดว้ยกลุม่โนต้ 7 ตวั ระยะห่างของเสียงระหว่างโนต้แต่

ละคู่ภายในโครงสรา้งบนัไดเสียงจะแตกต่างกัน คือ โนต้คู่ที่ 3-4 และ 7-8 จะมีระยะห่างของเสียง
เท่ากบัครึ่งเสียง คู่ 1-2, 2-3, 4-5 และ 5-6 จะมีระยะห่างของเสียงเท่ากบั 2 ครึ่งเสียง หรือ 1 เสียง
เต็ม สามารถเขียนไดด้งันี ้(วิบลูย ์ตะกลูฮุน้, 2563, น.71-72) 

 

 

ภาพประกอบ 12 โครงสรา้งบนัไดเสียงเมเจอร ์

ที่มา : https://www.google.com 

2.4.9 บนัไดเสียงไมเนอร ์(Minor Scale) 
บนัไดเสียงไมเนอรป์ระกอบดว้ยกลุม่ตวัโนต้ 7 ตวั ระยะห่างของเสียงระหว่างโนต้

แต่ละคู่ภายในโครงสรา้งบันไดเ้สียงจะแตกต่างกัน คือ โน้ตคู่ที่ 2-3 และ 5-6 จะมีระยะห่างของ
เสียงเท่ากับครึ่งเสียง คู่ 1-2, 3-4, 4-5 และ 7-8 จะมีระยะห่างของเสียงเท่ากับ 2 ครึ่งเสียง หรือ 1 
เสียงเต็ม สามารถเขียนไดด้งันี ้(วิบลูย ์ตะกลูฮุน้, 2563, น.71-72) 

 

 

ภาพประกอบ 13 โครงสรา้งบนัไดเสียงไมเนอร ์

ที่มา : https://www.google.com 

 

 

https://www.google.com/
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2.4.10 ขัน้คู่ 
ขัน้คู่ หมายถึง ระยะห่างระหว่างโนต้ 2 ตวั เป็นความสมัพนัธร์ะหว่างโนต้ทัง้สอง

ที่บ่งบอกทั้งระยะและลกัษณะเสียง เมื่อเล่นโนต้ทั้งสองทีละตัวหรือ เล่นพรอ้มกัน ก็จะเกิดเป็นคู่
เสียง (ณัฐชา พันธุ์เจริญ , 2561, น.105) ชนิดของขั้นคู่มี 5 ชนิด คือ เมเจอร ์(Major) ไมเนอร ์
(Mionr) เพอรเ์ฟค (Perfect) ออกเมนเทด (Augmented) และดิมินิชท ์(Diminished) ใชต้ัวย่อ M, 
m, P, A, d ตามล าดบั ทัง้นีร้ะยะห่างของขัน้คู่ ถา้โนต้มีระยะห่างของขัน้คู่เป็น 2, 3, 6 หรือ 7 ขัน้คู่
จะเป็นชนิดเมเจอร ์แต่ถา้โนต้มีระยะห่างของขัน้คู่ 1, 4, 5 หรือ 8 ขัน้คู่จะเป็นชนิดเพอรเ์ฟค 

ชุดการสอน 
ความหมายของชุดการสอน 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง ผู้วิจัยพบว่า ชุดการสอนเป็น
นวัตกรรมที่มีความส าคัญต่อระบบการศึกษา นักการศึกษามีแนวทางการใหค้วามหมายของชุด
การสอนที่แตกต่างกนัออกไปดงันี ้

ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2542 , น.23) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ชุดการสอนเป็นชุดที่
ประกอบไปดว้ยค าแนะน าส าหรบัการใชบ้ทเรียน วตัถุประสงคก์ารเรียน กิจกรรมการเรียน พรอ้ม
ทั้งสื่อการสอน แบบทดสอบหลังเรียนน ามาบรรจุไว้ด้วยกันอย่างเป็ นระเบียบ โดยผ่านการ
วิเคราะหร์ะบบ สรา้งขึน้เพื่อตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียนแต่ละคน โดยน าหลกัจิตวิทยามา
ใชใ้นการออกแบบเพื่อสง่เสรมิการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูใ้หม้ีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ 

ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2528 , น.28) ชุดการสอนเป็นสื่อประสมประเภทหนึ่ง ซึ่งมี
จุดมุ่งหมายเฉพาะเรื่องที่จะสอน โดยมีระบบการสรา้งและการน าสื่อที่มีความสอดคล้องกับ
รายวิชา หน่วยการเรียนรูห้วัเรื่อง และวัตถุประสงคเ์พื่อช่วยใหน้ักเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียน
อย่างมีประสิทธิภาพ 

สมศักดิ์  สนใจ (2542, น.8) กล่าวว่า ระบบการน าสื่อประสมที่สอดคล้องกับ
เนือ้หาวิชา มาช่วยในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูใ้หม้ีประสิทธิภาพมากขึน้ โดยจดัใหอ้ยู่
ในรูปแบบของกล่อง ซอง ที่สามารถน าไปบรรจุสื่อการเรียนการสอนต่าง ๆ และค าแนะน าในการ
กระท ากิจกรรมตามขัน้ตอนที่เหมาะสม เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูต้ามจดุมุ่งหมายที่ก าหนดไว ้

กฤษฎา วงศค์ าจันทร ์(2551, น.7) ไดก้ล่าวถึงความหมายของชุดการสอนไวว้่าชุด
การสอน คือ ชุดสื่อประสมที่สรา้งและผลิตขึน้อย่างมีระบบ มีความสมบูรณเ์บ็ดเสรจ็ในตวัเองโดย
สอดคลอ้งและมีความสมัพนัธก์บัเนือ้หาวิชา รวมถึงประสบการณท์ี่สามารถท าไปใชใ้นการจดัการ
เรียนการสอน เพื่อใหเ้กิดการเรียนรูภ้ายในตวัผูเ้รียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
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มูอาซ อับดุลเลาะแม (2562, น.13)ไดใ้ห้ความหมายของชุดการสอนไวว้่า ชุดการ
สอน หมายถึง การผลิตและรวบรวมสื่อผสมต่าง ๆ ที่สรา้งขึน้อย่างสมบูรณไ์วเ้ป็นชุดส าหรบัใชใ้น
การจัดการเรียนการสอนเพื่อใช้ในการเรียนการสอนเนื ้อหาเฉพาะ อย่างมีระบบโดยมีความ
สอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์ เนื ้อหาสาระ สื่อการสอน กระบวนการเรียนการสอน การวัด
ประเมินผล โดยสามารถน าไปใชส้อนกบันกัเรียนกลุ่มเล็ก กลุ่มใหญ่ ผูเ้รียนสามารถเรียนรูไ้ดด้ว้ย
ตนเองในท้องถิ่นที่อาศัย และจ าเป็นต้องมีคู่มือและแผนการสอน กิจกรรม การวัดประเมินผล    
ต่าง ๆ ในการใช้ชุดการสอน เพื่อช่วยในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูข้องผู้เรียนให้มี
ประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ 

วรชัณ์ น่วมอยู่ (2562, น.11) ไดใ้ห้ความหมายของชุดการสอนไวว้่า ชุดการสอน 
หมายถึง ชุดสื่อการสอนที่มีการออกแบบไว้อย่างเป็นระบบ โดยค านึงถึงความสัมพันธ์ และ
สอดคลอ้งกับเนือ้หาวิชาใชใ้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้นแต่ละหน่วย เพื่อถ่ายทอดความรูแ้ละ
ประสบการณแ์ก่นกัเรียน ช่วยใหน้กัเรียนเกิดความสนใจในการแสวงหาความรู ้และท าใหก้ารเรียน
การสอนบรรลตุามเปา้หมายของการเรียนรู ้  

จากแนวคิดที่กลา่วมา ผูว้ิจยัสามารถสรุปไดว้่า ชดุการสอน หมายถึง การรวบรวมสื่อ
ประสมต่างๆ สรา้งสรรค ์ออกแบบมาอย่างเป็นระบบ เพื่อใหต้รงตามเนือ้หาวิชา หรือจุดประสงค์
ของการจดัการเรียนการสอน ท าใหก้ารเรียนการสอนนัน้มีประสิทธิภาพมายิ่งขึน้ 

 
ประเภทของชุดการสอน 

ณัฐพล สุทธิเกษม (2561, น.29) การแบ่งประเภทชุดการสอนจะเนน้ที่บทบาทของ
ผู้สอนและผู้เรียนเป็นส่วนใหญ่ซึ่งสามารถแบ่งเป็นประเภทใหญ่ ๆ ได้ 3 ประเภท คือ 

1. ชุดการสอนแบบบรรยาย ใชส้  าหรบัประกอบการบรรยายของครูผูส้อนให ้กับ
ผูเ้รียนเป็นกลุม่ใหญ่ทัง้ชัน้เรียน 

2. ชุดการสอนแบบกลุม่กิจกรรม ใชส้  าหรบัผูเ้รียนเรียนเป็นกลุม่ส่วนมากนิยมท า
เป็นการจดัการเรียนแบบศนูยก์ารเรียน 

3. ชุดการสอนรายบุคคล ใชส้  าหรบัใหน้กัเรียนไดศ้ึกษาเป็นรายบุคคล ซึ่งผูเ้รียน
สามารถศึกษาไดต้ามความสามารถของตน ซึ่งชุดการสอนแบบนี ้เหมาะส าหรบัใหผู้เ้รียนไดศ้ึกษา
ท าความเขา้ใจเนือ้หาที่เรียนเพิ่มเติม 

บญุเกือ้ ควรหาเวร (2545, น.48) ไดใ้ชห้ลกัการแบ่งประเภทของชดุการสอนตามการ
ใชง้าน ได ้3 ประเภท ดงันี ้
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1. ชุดการสอนประกอบการบรรยาย หรือชุดการสอนส าหรบัครู คือชุดการสอนที่
ช่วยเหลือครูในการเรียนการสอน เพื่อใหค้รูไดล้ดเวลาในการบรรยายลง จึงเรียกไดว้่าเป็นชุดการ
สอนเพื่ออ านวยความสะดวกให้กับครู ชุดการสอนในประเภทนี ้ ได้แก่ แผนภูมิ แผ่นภาพ เทป 
ภาพยนตร ์เครื่องดนตรี คลิปวิดีโอ กระดานอจัฉรยิะ Kahoot เป็นตน้ 

2. ชุดการสอนกิจกรรมกลุ่ม จุดประสงค์ของชุดการสอนประเภทนี ้  คือการท า
กิจกรรมร่วมกันของนักเรียน ในชุดการสอนประเภทนี ้ครูจะเปลี่ยนบทบาทจากเป็นผูบ้รรยายมา
เป็นผูค้อยใหค้ าแนะน าช่วยเหลือนกัเรียน การจดักิจกรรมกลุม่สว่นส่วนใหญ่จะอยู่ในศนูยก์ารเรียน
เพื่อผูเ้รียนที่เขา้มาในศูนยก์ารเรียนนัน้ ไดม้ีพืน้ที่ในการน าชุดกิจกรรมมาใช้ รูปแบบของชุดการ
สอนจะแบ่งไปตามหน่วย หรือพัฒนาการของตัวนักเรียนในศูนย์การเรียนนั้น ๆ และจะต้อง
ค านึงถึงจ านวนของนกัเรียนในศนูยก์ารเรียนดว้ย 

3. ชดุการสอนรายบุคคล หรือชดุการสอนทางไกล คือ ชุดการสอนที่เนน้ตวัผูเ้รียน
เป็นส าคัญ ชุดการสอน 1 หน่วย สามารถใชก้ับนักเรียนเป็นกลุ่มได ้แต่โดยส่วยใหญ่จะเป็นการ
เรียนรูต้วัต่อตวัระหว่างชุดการสอนกบัตวันกัเรียน ชุดการสอนประเภทนี ้สามารถอธิบายเนือ้หาได้
ตรงประเด็น คลอบคลมุ และประเมินความสามารถของตนเองได ้ 

เจกวิณทว์รศิ กหุลาบอ ่า (2563, น.31) ไดอ้ธิบายถึงประเภทของชดุการสอนไว ้ดงันี ้
1. ชุดการสอนประกอบการบรรยาย กล่าวไดว้่าชุดการสอนที่มีความมุ่งหมายที่

จะช่วยขยายเนื ้อหาสาระการเรียนรูแ้บบการบรรยายนั้นให้ชัดเจนมากขึน้ เพื่อให้ครูผู้สอนได้
สนทนาหรือใชค้  าพดูกบัผูเ้รียนใหน้อ้ยลง ด าเนินการใหส้ื่อการสอนนัน้สอนแทนหรือท าหนา้ที่แทน
ครูผูส้อน ในบางครัง้คราว  

2. ชุดการสอนแบบกลุ่มกิจกรรม กล่าวไดว้่าเป็นชุดการสอนที่มุ่งมั่นพัฒนาให้
ผูเ้รียนไดร้ว่มท ากิจกรรมเป็นกลุม่หรือหมู่คณะ  

3. ชุดการสอนแบบเอกตัภาพ หรือชุดการสอนแบบรายบุคคล กล่าวไดว้่าเป็นชุด
การสอนที่มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูแ้ละศกึษาคน้ควา้หาองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง ตามความสามารถ
ที่แตกต่างระหว่างบคุคล อาจจะเป็นการศึกษาคน้ควา้ในโรงเรียนหรือการศึกษาหาความรูโ้ดยใชท้ี่
พักอาศยัหรือบา้นก็ได ้ตามความสนใจ เพื่อใหผู้เ้รียนมีพัฒนาการตามความสามรถ ความพรอ้ม
ของผูเ้รียน โดยที่ชุดการสอนรายบุคคลนัน้อาจสรา้งออกมาในรูปแบบของหน่วยการเรียนการสอน
แบบย่อย ๆ หรือ module “โมดลู” 
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4. ชุดการสอนทางไกล คือ ชดุการสอนที่ผูส้อนกบัผูเ้รียนนัน้อยู่ห่าไกลกนั ต่างถิ่น 
ต่างเวลา ต่างสถานที่ มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง โดยที่ไม่จ าเป็นตอ้งอยู่ในชัน้เรียน 
ประกอบไปดว้ย สื่อประเภทสิ่งพิมพ ์ภาพยนตร ์หรือแอพพลิเคชั่นช่วยสอนต่าง ๆ  

จากการศึกษาประเภทของชุดการสอน ผูว้ิจัยสรุปไดว้่า ชุดการสอนเป็นเครื่องมือที่
ช่วยลดภาระในการเรียนการสอนของครู ประกอบไปดว้ยชุดการสอนแบบบรรยายที่เนน้การใชส้ื่อ
การสอนเพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจเนือ้หาที่สอนมากยิ่งขึน้ ส่งเสริมการเรียนรูผ้่านการท ากิจกรรม คอย
เป็นผู้ให้ค าแนะน าช่วยเหลือนักเรียนขณะท ากิจกรรม ด้วยชุดการสอนแบบกิจกรรม และการ
จัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นใหผู้เ้รียนค้นควา้หาความรูด้้วยตนเอง ตามความถนัดและ ความ
สนใจของผูเ้รียน ผ่านสื่อแอพพลิเคชั่นต่าง ๆ อาทิเช่น แผนภูมิ แผ่นภาพ เทป ภาพยนตร ์เครื่อง
ดนตรี คลิปวิดีโอ กระดานอัจฉริยะ Kahoot เพื่อให้การเรียนการสอนตรงตามจุดประสงค์ของ
ครูผูส้อน  

 
องคป์ระกอบชองชุดการสอน 

บุญชม ศรีสะอาด (2546, น.95-69) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบชองชุดการสอนว่า     
ชดุการเรียนการสอนมีองคป์ระกอบที่ส  าคญั 4 ดา้น ดงันี ้

1. คู่มือการใชชุ้ดการเรียนเป็นคู่มือที่จัดท าขึน้เพื่อใหผู้ใ้ชชุ้ดการเรียนการสอน
ศึกษาและปฏิบัติ เพื่อใหบ้รรลุตามจุดประสงค ์ซึ่งประกอบไปดว้ย แผนการสอน สิ่งที่ผูส้อนตอ้ง
เตรียมตวัก่อนสอน บทบาทของผูเ้รียน การจดัการชัน้เรียน เป็นตน้ 

2. บัตรงานเป็นบัตรที่มีค าสั่งว่าจะให้ผูเ้รียนปฏิบัติอะไรบ้าง โดยระบุกิจกรรม
ตามล าดบัขัน้ตอนของการเรียน 

3. แบบทดสอบความก้าวหน้าของผูเ้รียน เป็นแบบทดสอบที่ใชว้ัดผลการเรียน
หลงัจากใชช้ดุการเรียนการสอนเสรจ็สิน้แลว้ ผูเ้รียนมีการเปลี่ยนพฤติกรรมตามจดุประสงคท์ี่ผูส้อน
ก าหนดไวห้รือไม่ 

4. สื่อการเรียนต่าง ๆ เป็นสื่อส าหรบัผูเ้รียนไดศ้กึษา มีหลายชนิดประกอบกนัอาจ
เป็นสิ่งพิมพ ์เช่น บทความ เนือ้หาเฉพาะเรื่อง จุลสาร บทเรียนโปรแกรมหรือโสตทัศนูปกรณ ์เช่น 
รูปภาพ แผนภมูิ เทปบนัทกึ บทเรียนออนไลน ์บทเรียนออฟไลน ์เป็นตน้ 

 Cardarelli (1973) อา้งถึงใน (วรชัณ ์น่วมอยู่, 2562, น.13) ไดร้ะบอุงคป์ระกอบของ
ชดุการสอน ตอ้งประกอบดว้ย 8 องคป์ระกอบ ดงันี ้
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1. หวัขอ้ (Topic) 
2. หวัขอ้ย่อย (Subtopic) 
3. จดุมุ่งหมายหรือเหตผุล (Rational) 
4. จดุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม (Behavioral Objectives) 
5. การทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 
6. กิจกรรมการประเมินตนเอง (Activities and Self-Evaluation) 
7. การทดสอบย่อย (Quiz หรือ Formative Test) 
8. การทดสอบขัน้สดุทา้ย (Posttest หรือ Summative Evaluation) 

สาเกียรติ แก้วปักษา (2555 , น.48) อ้างถึงใน (ชาญยุทธ ทองประพันธ์, 2562)       
ไดก้ลา่วถึงองคป์ระกอบของชดุการสอนไว ้7 ประการ ดงันี ้

1. หัวเรื่อง เป็นการแบ่งหน่วยงานออกเป็นส่วนย่อยใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ใจยิ่งขึน้ หัว
เรื่องตอ้งตรงกบัความตอ้งการของผูเ้รียน และผูส้อน 

2. คู่มือใชช้ดุการสอน เป็นสิ่งที่ผูใ้ชช้ดุการสอนตอ้งศึกษาจากคู่มือเป็นอนัดับแรก 
ดงันัน้คู่มือการใชช้ดุการสอนจึงประกอบดว้ย 

2.1 หวัเรื่อง การก าหนดเวลาเรียน และจ านวนผูเ้รียน 
2.2 เนื ้อหา สาระส าคัญจากรายละเอียดของเนื ้อเรื่องทั้งหมด ควร

บรรยายเนือ้หาใหก้ระชบั สว่นรายละเอียดน าไปไวใ้นเอกสารประกอบการเรียน 
2.3 ความคิดรวบยอด (Concept)  
2.4 วตัถปุระสงคเ์ชิงพฤติกรรม เป็นวตัถปุระสงคข์องการเรียนที่มุ่งเนน้ให้

ผูเ้รียนไดร้บั 
2.5 สื่อการเรียนหรือวสัดุประกอบการเรียน เป็นสื่อที่ศึกษาคน้ควา้ และ

ประกอบการเรียนการสอน 
2.6 กิจกรรมการเรียน เป็นการก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนและการ

ใชอ้ปุกรณ ์
2.7 การประเมินผล 

3. วสัดุประกอบการเรียนหรือสื่อการเรียน รายการที่จะระบุไวใ้นคู่มือ การใชชุ้ด
การสอนจะตอ้งมีไวใ้นชุดการสอนจริง ๆ และต้องระบุรายงาน วัสดุอุปกรณ์ หรือสื่อที่มีอยู่ดว้ย
หมายเลขใหช้ดัเจน 
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4. การประเมินผล แบบประเมินผลเพื่อดูพฤติกรรมของผูเ้รียน อาจเป็นลกัษณะ
ของแบบทดสอบ หรือการแสดงผลงาน ซึ่งมีการก าหนดไวอ้ย่างชดัเจน 

5. สิ่งที่ใชบ้รรจุขนาดรูปแบบของชุดการสอน ควรมีความเหมาะสม และสะดวก
ต่อการน าไปใช ้

6. กิจกรรมส ารอง ในกรณีที่เป็นชุดการสอนแบบกิจกรรม ควรจดักิจกรรมส ารอง
ไวส้  าหรบันกัเรียนท่ีท ากิจกรรมเสรจ็ก่อนผูอ่ื้นไดม้ีกิจกรรมท าระหว่างรอ 

7. ทดลองใชเ้พื่อปรบัปรุงแกไ้ขก่อนน าไปใชป้ระกอบการเรียนการสอนจรงิ 
จากการศึกษา องคป์ระกอบของชุดการสอน ผูว้ิจัยสามารถสรุปไดว้่า องคป์ระกอบ

ของชุดการสอนมุ่งเนน้ใหม้ีกระบวนการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบและมีแบบแผน ประการแรก 
คู่มือครู ครูผูส้อนมีความจ าเป็นอย่างมากที่จะตอ้งท าความเขา้ใจเก่ียวกับชุดการสอนก่อนที่จะ
ปฏิบติัการสอนจริง ประการที่สอง บตัรงาน และใบงาน จะช่วยฝึกทักษะการเรียนใหผู้เ้รี ยนเขา้ใจ
มากยิ่งขึน้ ประการที่สาม เนือ้หาสาระและสื่อการเรียนการสอนต่าง ๆ  เป็นสิ่งที่เตรียมการให้
ผูเ้รียนไดศ้ึกษาคน้ควา้ และเป็นเครื่องมือที่จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในเนือ้หาการเรียนการ
สอนมากยิ่งขึน้ และประการสดุทา้ย การประเมินผล หลงัจากมีการเรียนการสอนจ าเป็นตอ้งมีการ
ประเมินผลการเรียนเพื่อใหท้ราบถึงพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงของผูเ้รียนหลงัใชชุ้ดการเรียนการ
สอน 

แนวคิดในการพัฒนาชุดการสอน 
ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2523 , น.119-120) การพัฒนาการสอนใช้แนวคิดหลัก                

5 ประการ ในการเป็นการพฒันาชดุการสอน ดงันี ้ 
แนวคิดที่ 1 ความแตกต่างระหว่างบุคคล ในการจัดการเรียนการสอนควรค าถึง

ถึงความสนใจ ความถนดั และตอ้งการของผูเ้รียนเป็นส าคญั ทัง้นีค้วรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีอิสระ
ในการเรียนตามระดบัความรู ้และความสนใจ 

แนวคิดที่  2 การเปลี่ยนแปลงกระบวนการเรียนการสอนไปจากเดิม การจัด
ประสบการณก์ารการเรียนรูใ้หผู้เ้รียน โดยการใชส้ื่อการเรียนการสอนใหม้ีความกา้วทนัยคุสมยัโดย
ใชแ้หล่งเรียนรูท้ี่มีอยู่แลว้ใหเ้กิดประโยชน ์ทัง้นีต้อ้งจดัการเรียนการสอนใหต้รงกบัจุดประสงคแ์ละ
เนือ้หารายวิชาของหน่วยการเรียนรูน้ัน้ ๆ 

แนวคิดที่ 3 แนวคิด และการเลือกใชส้ื่อ การใชส้ื่อการเรียนการสอนในรูปแบบ
ผสมผสาน จดัหมวดหมู่ของสื่อการเรียนการสอนใหเ้ป็นระบบ เพื่อใหง้่ายต่อการคน้ควา้ขอ้มลูต่าง 
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ๆ ที่ใชใ้นการถ่ายทอดความรูข้องครูผูส้อน และสะดวกต่อตวัผูเ้รียน ในการสืบคน้ขอ้มลูต่าง ๆ เพื่อ
ท างานใหบ้รรลจุดุประสงคข์องการท างาน 

แนวคิดที่ 4 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผูส้อนกับผูเ้รียน กิจกรรมการเรียนรูใ้นรูปแบบ
กลุ่มเป็นการสรา้งปฏิสมัพันธ์ระหว่างผูส้อนและผูเ้รียนเป็นอย่างดี ปัจจัยที่ส  าคัญคือ ผูส้อนและ
ผูเ้รียนไดม้ีการแลกเปลี่ยนความคิดและพดูคยุกนัมากขึน้ในระหว่างการท ากิจกรรม   

แนวคิดที่ 5 การจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรูโ้ดยน าหลกัจิตวิทยาการเรียนรูม้าใช ้ 
จดัสภาพการณ ์การจดัการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนรว่มในกิจกรรมการเรียนดว้ย
ตนเอง การพัฒนาตามความสามารถ และความสนใจของผูเ้รียนเป็นล าดบัขัน้ตอน  โดยไม่มีการ
บงัคับเพื่อใหผู้เ้รียนไดบ้รรลุตามความตอ้งการอย่างมีประสิทธิภาพ จ าเป็นตอ้งมีเครื่องมือในการ
จดัการสอน คือการสอนแบบโปรแกรม เป็นตน้  

เพ็ญศรี สร้อยเพชร (2542 , น.3-4) ได้ให้แนวคิดในการพัฒนาชุดการสอนไว ้           
5 แนวคิด ดงันี ้  

1. การยดึหลกัความแตกต่างระหว่างบุคคล ความตอ้งการ ความถนดั และความ
สนใจของผูเ้รียนเป็นส าคญั ควรจดัการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมกบับคุคลทกุระดบั 

2. ผู้เรียนได้เรียนรูจ้ากสื่อที่ประกอบด้วยวัสดุอุปกรณ์ กระบวนการด าเนิน
กิจกรรมต่าง ๆ โดยมีครูเป็นผูใ้หค้  าแนะน า และช่วยเหลืออย่างใกลช้ิด  

3. เป็นแนวคิดเก่ียวกับเทคโนโลยีทางการศึกษาที่เขา้มาช่วยจัดระบบการใชส้ื่อ
ใหม้ีประสิทธิภาพ และการบรูณาการสื่ออย่างเป็นระบบ มีความเหมาะสม และสะดวก 

4. สรา้งความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียน โดยการ
แสดงความคิดเห็น อภิปรายพดูคยุแลกเปลี่ยนกนั ผ่านการท ากิจกรรมรูปแบบกลุม่ 

5. เพื่อการจัดการเรียนรูใ้หเ้หมาะสมกับผูเ้รียนมากที่สุด โดยการเปิดโอกาสให้
นกัเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมการเรียนดว้ยตนเอง การเสริมแรงใหก้ับผูเ้รียน และสามารถ
เรียนรูไ้ดต้ามล าดบัขัน้ตอน 

บญุเกือ้ ควรหาเวร (2545, น.94-95) มีแนวคิดในการพฒันาชดุการสอนสรุปไดด้งันี ้
1. การประยุกต์ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล การเรียนการสอนจะตอ้ง

ค านึงถึงความตอ้งการ ความถนัด และความสนใจของผูเ้รียนเป็นส าคัญ เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมี
อิสระในการเรียนตามระดบัความรู ้ความสามารถ และความสนใจ 
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2. ความพยามที่จะเปลี่ยนแนวการสอนไปจากเดิม โดยใชแ้หล่งความรูท้ี่ผูเ้รียน
มอยู่แลว้ ผสมผสานกบัวิธีการต่าง ๆ การน าสื่อการสอนมาใชต้อ้งใหต้รงกบัเนือ้หาในรายวิชาของ
แต่ละหน่วยการเรียนรูต่้าง ๆ  

3. การใชส้ื่อการสอนไดเ้ปลี่ยนแปลงและขยายตวัออกไป มีการสรา้งสื่อการสอน
แบบประสมใหเ้ป็นชุดการสอน เปลี่ยนจากการใชส้ื่อเพื่อช่วยใหค้รูสอนเป็นสื่อการสอนที่ช่วยให้
ผูเ้รียนเรียนและ สามารถน าออกมาทบทวนบทเรียนตอนไหนก็ได ้

4. ปฏิกิริยาสมัพนัธร์ะหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน มีแนวโนม้ในปัจจุบนัและอนาคตจะ
มีการน าเอากระบวนการกลุม่สมัพนัธม์าใชเ้พื่อเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนประกอบกิจกรรมรว่มกนั 

5. การจดัสภาพสิ่งแวดลอ้มการเรียนรูไ้ดย้ึดหลกัจิตวิทยาการเรียนมาใช ้โดยจัด
สภาพการณอ์อกมาเป็นการสอนแบบโปรแกรม หมายถึง ระบบการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนไดม้ีโอกาสร่วมกิจกรรมการเรียนดว้ยตนเอง การตัดสินใจ และมีการเสริมแรง มีการเรียนรู้
เป็นล าดับขั้นตอนตามความสามารถและความสนใจโดยไม่มีใครบังคับ โดยใชชุ้ดการสอนเป็น
เครื่องมือในการท ากิจกรรม 

จากการศึกษาแนวคิดในการพัฒนาชุดการสอน ผู้วิจัยสรุปได้ว่า  แนวคิดในการ
พัฒนาชุดการสอนมีแนวคิดทั้งหมด 5 ประการ คือ 1) ความแตกต่างระหว่างบุคคล 2) การ
ปรบัเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอนใหม้ีความน่าสนใจมากขึน้ 3) การใชส้ื่อการสอน 4) การมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผูส้อนและผูเ้รียน และ5) การจัดสภาพแวดลอ้มในการจัดการชัน้เรียนโดยใช้
หลกัจิตวิทยาเขา้มาเก่ียวขอ้งในการจดักิจกรรม  

 
ขั้นตอนการสร้างชุดการสอน 

ชัยยงค ์พรหมวงศ ์(2542, น.137) ไดอ้ธิบายขัน้ตอนการจัดท าชุดการสอนอย่างมี
ระบบ โดยมีรายละเอียดขัน้ตอน 10 ขัน้ตอน ดงันี ้

1. การก าหนดหมวดหมู่ เนือ้หา และประสบการณ์ สามารถเป็นรายวิชา หรือ
บรูณาการเป็นแบบสหวิทยาการตามความเหมาะสมของเนือ้หาวิชา 

2. ก าหนดหน่วยการสอน แบ่งเนือ้หาออกเป็นหน่วยส าหรบัการเรียนการเรียน
การสอน ก าหนดเนือ้หาที่ใชส้อนในแต่ละครัง้ อาจจะเป็น 1 สปัดาห ์หรือ 1 ครัง้ 

3. ก าหนดหวัเรื่อง พิจารณาเนือ้หาและกิจกรรมที่ใชใ้นการเรียนการสอนนัน้  ๆ  
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4. ก าหนดหลกัการและความคิดรวบยอด พิจารณาเนือ้หาใหส้อดคลอ้งกบัหน่วย
การเรียน โดยสรุปแนวคิด สาระ และหลักเกณฑท์ี่ส  าคัญไวเ้ป็นแนวทางในการจัดการเรียนการ
สอนใหส้อดคลอ้งกนั 

5. ก าหนดวตัถุประสงค ์มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนเป็นไปตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกกรรมที่
ครูผูส้อนก าหนด หลงัจากเรียนจบในหน่วยนัน้ ๆ แลว้ 

6. ก าหนดกิจกรรมการเรียน จ าเป็นต้องให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรมที่ก าหนดไว ้เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการผลิตสื่อ และการจดักิจกรรมการเรียน 

7. ก าหนดแบบประเมินผล ออกแบบการประเมินผลให้ตรงกับจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม เพื่อให้ทราบว่า หลังจากผ่านกิจกรรมการเรียนแล้ว มีผลการเรียน หรือพฤติกรรม
เปลี่ยนแปลงตามจดุประสงคห์รือไม่ 

8. เลือกและผลิตสื่อการสอน ใชว้สัดอุปุกรณท์ี่มีอยู่รอบตวัเป็นสื่อในการเรียนการ
สอน ประยุกต ์และสรา้งสื่อการสอนตามหัวขอ้เรื่องใหส้อดคลอ้งกับวัตถุประสงค ์แบ่งหมวดหมู่
ของสื่อจดัเก็บ เตรียมไวก้่อนน าไปหาค่าประสิทธิภาพ 

9. การหาค่าประสิทธิภาพของชุดการสอน น าชุดการสอนไปทดลองใช้ เพื่อหา
ขอ้ผิดพลาดแกไ้ข และปรบัปรุงชดุการสอน ก่อนน าไปใชป้ระกอบการจดัการสอนจรงิ 

 10. การใชชุ้ดการสอน ชุดการสอนที่ไดร้บัการปรบัปรุง แกไ้ข จนสามารถใชใ้น
การจดัการเรียนการสอนในชัน้เรียนได ้โดยจะมีการก าหนดขัน้ตอนใชไ้ว ้5 ขัน้ตอน คือ 

ขัน้ที่หนึ่ง การท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อประเมินความรูข้องผูเ้รียน 
ขัน้ที่สอง ขัน้น าเขา้สูบ่ทเรียน 
ขั้นที่สาม ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนการสอน (ขั้นสอน) ผู้สอนท าการ

บรรยาย หรือแบ่งกลุม่ประกอบการจดัการเรียนการสอน  
ขัน้ที่สี่ ขัน้สรุปผลการจัดการเรียนการสอน เพื่อสรุปหลกัการส าคัญของ

บทเรียน  
ขัน้ที่หา้ ท าแบบทดสอบหลงัเรียน เพื่อประเมินความรูห้ลงัใชช้ดุการสอน 

จากการศึกษาขัน้ตอนการจดัท าชุดการสอน ผูว้ิจยัสามารถสรุปไดว้่า การเตรียมการ
ของผูส้อนนัน้ส าคญั ผูส้อนจ าเป็นตอ้งวางแผน ออกแบบการเรียน และชุดการสอนอย่างรอบคอบ
และมีความหลากหลาย เพื่อใหผู้เ้รียนมีการพฒันาทกัษะทางดา้นความรูห้ลงัใชช้ดุการสอนนัน้ ๆ 
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ประโยชนข์องชุดการสอน 
บญุเกือ้ ควรหาเวร (2545, น.110-111) กลา่วถึงประโยชนข์องชดุการสอนไวด้งันี ้

1. ส่งเสริมการเรียนเป็นรายบุคคล ผูเ้รียนเรียนตามความสามารถ ตามความ
สนใจ ตามเวลา และโอกาสที่เหมาะสมของแต่ละบคุคล 

2. ช่วยขจัดปัญหาการขาดแคลนครูเพราะชุดการสอนช่วยให้ผูเ้รียนเรียนด้วย
ตนเองหรือตอ้งการความช่วยเหลือจากผูส้อนเพียงเล็กนอ้ย 

3. ช่วยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพราะสามารถใช้ชุดการสอนได้ทุก
สถานที่ และทกุเวลา 

4. ช่วยลดภาระและสรา้งความมั่นใจใหก้บัครูผูส้อน เพราะชุดการสอนที่ผลิตขึน้
อย่างเป็นระบบ สามารถน าไปใชไ้ดท้นัที 

5. เป็นประโยชนใ์นการสอนแบบศนูยก์ารเรียน 
6. ช่วยใหค้รูวดัผลประเมินผลไดต้รงตามจดุมุ่งหมาย 
7. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็น ฝึกการตัดสินใจ แสวงหาความรูด้ว้ย

ตนเอง และรบัผิดชอบต่อสงัคม 
8. ช่วยฝึกใหผู้เ้รียนจ านวนมากไดร้บัความรูแ้นวเดียวกนัอย่างมีประสิทธิภาพ 
9. ช่วยฝึกใหเ้คารพนบัถือความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

สคุนทธ ์สินธพานนท ์(2551, น.21-22) กลา่วถึงประโยชนข์องชดุการสอน ดงันี ้
 1. ผูเ้รียนไดใ้ชค้วามสามารถในการศึกษาความรูด้ว้ยตนเอง ท าใหเ้กิด

ทกัษะการอ่าน และการสรุปองคค์วามรูอ้ย่างเป็นระบบ 
 2. การท าแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะการเรียนรูจ้ากชุดการสอนท าให้

ผูเ้รียนรูจ้กัการคิดอย่างเป็นระบบ ท าใหเ้กิดการแกปั้ญหา ท าใหส้อดคลอ้งกบัมาตรฐานการศึกษา
ที่ก าหนดไว ้

 3. ผูเ้รียนมีวินัยในตนเองจากการที่ผูเ้รียนท าตามค าสั่งในขัน้ตอนต่าง ๆ 
ที่ก าหนดในชุดการสอน การตรวจแบบฝึกหดั หรือใบงานดว้ยตนเองท าใหผู้เ้รียนรูจ้กัฝึกตนเองให้
ท าตามกฎกติกา 

 4. ผูเ้รียนรูจ้ักการท างานร่วมกับผูอ่ื้น รบัฟังความคิดเห็นของกันและกัน 
เป็นการฝึกการเป็นประชาธิปไตย ซึ่งเป็นพืน้ฐานส าคญัของการอยู่รว่มกนัในสงัคม 

 5. ชุดการสอนสามารถศึกษาได้ดว้ยตนเองนอกสถานที่ ขึน้อยู่กับการ
ออกแบบของผูส้อนที่เอือ้ต่อการศึกษาดว้ยตนเอง 
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กุลจิรา เฉลิมธารานุกูล (2563 , น.57) กล่าวถึงประโยชน์ของชุดการสอน ไว้ว่า         
ชดุการสอนมีประโยชนต่์อการสนบัสนุนการเรียนการสอนช่วยลดภาระของครูพรอ้มกบัสรา้งความ
พรอ้มและมั่นใจแก่นกัเรียนเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นและประเมินพฒันาการของ
ตนเอง ชุดการสอนสามารถใชไ้ดก้บัการศึกษาทุกระบบเพื่อขจัดปัญหาการขาดแคลนครูและช่วย
ก าหนดบทบาทของครูและนักเรียนไวอ้ย่างชัดเจน เพื่อใหก้ารเรียนการสอนผ่านชุดการสอนนั้น
เป็นไปอย่างมีระบบและประสิทธิภาพ ส่งเสริมการเรียนรูท้ัง้แบบกลุ่มและแบบรายบุคคล มีเนือ้หา
ใหน้กัเรียนไดศ้ึกษาทัง้ในหลกัสตูรและนอกหลกัสตูรสามารถเรียนรูไ้ดทุ้กที่ทุกเวลาเพื่อใหน้กัเรียน
เกิดทกัษะการเรียนรูต้ลอดชีวิต มีความรบัผิดชอบและรูจ้กัการท างานรว่มกบัผูอ่ื้นอย่างมีระบบ 

วนัวิสา ประภาศรี (2561, น.31)กล่าวถึงประโยชนข์องชุดการสอน ไวว้่า ชุดกิจกรรม
การเรียนเป็นสื่อที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู ้แก้ปัญหาในด้านความแตกต่าง
ระหว่างบคุคล เวลาที่ใชใ้นการเรียนรู ้สามารถเรียนรูน้อกหอ้งเรียนไดก้ารขาดแคลนครู ลดภาระครู
เปิดโอกาสใหน้ักเรียนคิด วิเคราะห ์ศึกษา และสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง ซึ่งจะช่วยใหน้ักเรียน
สามารถพฒันาตนเองในดา้นต่าง ๆ ได ้

จากที่กล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า ชุดการสอนเป็นสื่อที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพใน
การเรียนการสอน ช่วยลดภาระในการสอนใหผู้ส้อน ลดปัญหาการขาดแคลนครู ลดปัญหาความ
แตกต่างระหว่างบุคคล ส่งเสริมกระบวนการคิด วิเคราะห ์ผูเ้รียนสามารถเรียนรูน้อกเวลาเรียนได้
ทกุที่ และตลอดเวลา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เยาวดี วิบูลยศ์รี (2540, น.16) ไดใ้หค้วามหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวว่้า 
แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์มีความมุ่งหมายท่ีส าคัญเพื่อใชว้ัดผลสมัฤทธิ์ทางดา้นเนือ้หาวิชาและ
ทักษะต่าง ๆ ของแต่ละสาขาวิชา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง สาขาวิชาทัง้หลายที่ไดจ้ัดสอนในระดับชัน้
เรียนต่าง ๆ ของแต่ละโรงเรียนลกัษณะของแบบทดสอบผลสมัฤทธิ์มีทั้งท่ีเป็นขอ้เขียนและท่ีเป็น
ภาคปฏิบติัจรงิ 

สนทยา เขมวิรตัน์ (2542, น.9) กล่าวถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ว่าผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน หมายถึง ความรูค้วามสามารถของบุคคล อนัไดม้าจากการเรียนรู ้ความสารมรรถใน
การน าไปใช้แก้ปัญหาและศึกษาต่อไปได้ ซึ่งสามารถวัดได้ด้วยเครื่องมือทางจิตวิทยา หรือ
แบบทดสอบผลสมัฤทธิ์ทั่วไป 
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เหนือดวง พูลเพิ่ม (2560, น.48) ใหค้วามหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวว่้า    
ผลที่เกิดจากกระบวนการเรียนการสอนเพื่อใหเ้กิดทักษะที่จะท าใหน้ักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม และสามารถวัดไดโ้ดยการแสดงออกมา 3 ดา้น คือ ดา้นพุทธิพิสยั ดา้นจิตวิทยา และ
ดา้นทกัษะพิสยั 

ณัฐพล สุทธิเกษม (2561, น.33) กล่าวถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวว่้าผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน หมายถึง ความรู ้ทักษะ และความสามารถต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ภายหลงัที่นักเรียนไดร้บั
การฝึกฝน และอบรมสั่งสอนในเรื่องที่เรียนมาแลว้ อันมีผลใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมซึ่ง
สามารถตรวจสอบไดจ้ากการวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

ดาเรศ เทวโรทร (2563, น.40) ใหค้วามหมายไวว้่า คุณลกัษณะ และความสามารถ
ของบุคคลที่เกิดจากการเรียนรู ้เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และประสบการณก์ารเรียนรู ้การ
วดัผลสมัฤทธิ์จึงเป็นการตรวจสอบความสามารถหรือผลของบคุคลว่าเรียนรูแ้ลว้เท่าไร 

อนุวัติ คูณแก้ว (2562, น.62) กล่าวไวว้่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการวัดทางด้านความรู ้ความสามารถ และทักษะต่าง ๆ ของนักเรียน ที่ได้
เรียนรู ้หรือไดร้บัการสอนและการฝึกฝนมาแลว้ ว่าผูเ้รียนมีความรอบรูม้ากนอ้ยเพียงใด 

จากการศึกษาความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผูวิ้จัยสรุปไดว่้า ผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน หมายถึง ความรู ้ความสามารถ พฤติกรรมการเรียบนรู ้และทักษะต่าง ๆ ที่ส่งผลให้
ผูเ้รียนมีพฒันาการทางการเรียนรู ้หลงัจากไดร้บัความรูจ้ากการจดักิจกรรมการสอน ตรวจสอบได้
โดยการใชแ้บบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทั้งนีส้ามารถตรวจสอบไดท้ั้งแบบขอ้เขียน และการ
ปฏิบติั 

 
ประเภทของแบบทดสอบการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

อนุวติั คูณแกว้ (2562, น.62) แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน แบ่งออกเป็น 
2 ชนิด คือ  

1. แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบที่สรา้ง โดยผูเ้ชี่ยวชาญที่มีความรูใ้น
เนือ้หา และมีทักษะการสรา้งแบบทดสอบ มีการวิเคราะหห์าคณุภาพของแบบทดสอบ มีค าชีแ้จง
เก่ียวกบัการด าเนินการสอบ การวดัผลประเมินผล มีความเที่ยงตรง และความเชื่อมั่น แบบทดสอบ
มาตรฐาน 

2. แบบทดสอบที่ครูสรา้งขึน้เอง (Teacher made tests) เป็นแบบทดสอบที่ครู
สรา้งขึน้เอง เพื่อใชใ้นการทดสอบนกัเรียนในชัน้เรียน แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 
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2.1 แบบทดสอบปรนัย (Objective)  ไดแ้ก่ ขอ้สอบแบบถูก - ผิด, แบบ
จบัคู่, แบบเติมค าใหส้มบรูณ ์หรือแบบค าตอบสัน้ และแบบเลือกตอบ 

2.2 แบบอัตนัย ไดแ้ก่ ขอ้สอบแบบมีค าตอบจ าเพาะ และแบบค าตอบ
ปลายเปิด 

กุลจิรา เฉลิมธารานุกูล (2563, น.69) ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์นั้น 
แบ่งได ้2 ประเภท คือ แบบทดสอบที่ครูสรา้งขึน้ และแบบทดสอบมาตรฐาน 

1. แบบทดสอบท่ีครูสรา้งขึน้ คือ แบบทดสอบท่ีมุ่งเน้นเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ของ
นกัเรียนเฉพาะกลุ่มที่ครูสอนเท่านัน้ เพื่อวดัจากการเรียนการสอนวิชานัน้ ว่าตรงตามจุดประสงค์
การเรียนรูห้รือไม่ ซึ่งแบ่งประเภทการวดัได ้2 ประเภท คือ 

1.1 แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์ คือ แบบทดสอบเชิงพฤติกรรม มีการ
สรา้งเกณฑค์ะแนน เพื่อวดัความรูข้องนกัเรียนว่าเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนดหรือไม่ 

1.2 แบบทดสอบแบบอิงกลุ่ม คือแบบทดสอบที่สรา้งขึน้ตามตาราง
วิเคราะหห์ลกัสตูร สามารถใชจ้ าแนกนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมทางการเรียนตามความเก่ง-อ่อนได ้

2. แบบทดสอบมาตรฐาน คือ แบบทดสอบท่ีมุ่งเนน้วดัผลสมัฤทธิ์ท่ีมีจดุมุ่งหมาย 
ใชเ้ปรียบเทียบคณุภาพต่าง ๆ ของนกัเรียนต่างกลุม่กนั  

จากการศึกษาประเภทของแบบทดสอบการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้วิจัย
สามารถสรุปได้ว่า แบบทดสอบการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่  
แบบทดสอบมาตรฐาน คือแบบทดสอบที่สรา้งขึน้จากผูเ้ชี่ยวชาญดา้นเนือ้หา และดา้นการวดัผล
ทางการศกึษา มีเป้าหมายในการวดัผลสมัฤทธิ์ท่ีชดัเจน ส่วนอีกประเภทคือ แบบทดสอบท่ีครูสรา้ง
ขึน้ คือ แบบทดสอบท่ีใชว้ดัผลสมัฤทธิ์ของนกัเรียนว่าตรงตามจดุประสงคท่ี์ตัง้ไวห้รือไม่  

 
ประโยชนข์องแบบทดสอบการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

อมรรตัน์ หรดัดี (2552, น.32)ไดก้ล่าวถึงประโยชนข์องแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ดงันี ้
1. วดัผลสมัฤทธิ์ในการเรียนเป็นรายบคุคลและเป็นรายกลุม่ 
2. ปรบัปรุงการเรียนใหม้ีประสิทธิภาพมากขึน้ 
3. จดักลุม่-จ าแนกนกัเรียนเป็นกลุม่ย่อยตามความสามารถของผูเ้รียน 
4. การแกไ้ขปัญหาผูเ้รียนไดต้รงจดุ 
5. เปรียบเทียบความงอกงาม 
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6. ตรวจสอบประสิทธิภาพทางการเรียนของผูเ้รียน 
7. พยากรณค์วามส าเรจ็ในการศกึษา 
8. การแนะแนว 
9. ประเมินการศกึษา 
10. การศกึษาคน้ควา้ และวิจยั 

Doff (1988) ไดก้ลา่วถึงประโยชนข์องการวดัผลสมัฤทธิ์ไวด้งัต่อไปนี ้
ก. ส าหรบัผูส้อน ผลท่ีไดจ้ากการทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์บอกไดว่้า การจดัการเรียน

การสอนของครูผูส้อนมีประสิทธิภาพหรือไม่ ทัง้นีเ้พราะคะแนนของผูเ้รียนโดยส่วนรวมจะแสดงให้
เห็นไดว้่า ผูเ้รียนส่วนใหญ่เขา้ใจสิ่งที่ตนสอนมากน้อยเพียงใด ซึ่งผูส้อนก็จะได้รูด้ว้ยว่า ควรจะ
ทบทวนหรือสอนเนน้ในเร่ืองใดเป็นพิเศษ นอกจากนีใ้นการวดัผลสมัฤทธิ์ ผูส้อนจะไดร้บัขอ้มลูจาก
ผูเ้รียนเก่ียวกับแบบทดสอบที่ตนสรา้งขึน้ ว่ายังมีขอ้บกพร่องดา้นใดบา้ง เช่น ค าสั่งไม่ชดัเจน  ครู
อาจจะใชก้ารอธิบายค าสั่งร่วมดว้ย ขอ้สอบมีมากเกินไป ผูเ้รียนไม่สามารถท าใหเ้สร็จตามเวลาที่
ก าหนดไวไ้ด ้เป็นตน้ ซึ่งจะเป็นแนวทางส าหรบัผุส้อนในการปรบัปรุงแกไ้ขต่อไป 

ข. ส าหรบัผูเ้รียน การทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้
และช่วยใหท้ราบถึงขีดจ ากดัของผูเ้รียนและรูว้่าต้องปรบัปรุงแกไ้ขดา้นใดบา้ง และอีกประการหนึ่ง
ที่ส  าคัญ คือผลการทดสอบจะช่วยสรา้งทัศนคติเชิงบวกใหแ้ก่ผูเ้รียน ซึ่งแบบทดสอบตอ้งมีระดับ
ความยากง่ายที่เหมาะสมและครอบคลมุเนือ้หาที่จดัการเรียนการสอนที่ผูเ้รียนไดเ้รียน มาแลว้ รวม
ไปถึงการแจง้ก าหนดการสอบล่วงหน้า เพื่อใหผู้เ้รียนไดม้ีเวลาในการเตรียมตัว ท าใหผู้เ้รียนเกิด
ความรูว้่ามีความยติุธรรมส าหรบัครูและผูเ้รียน 

จากการศึกษาประโยชนข์องแบบทดสอบการวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ผูว้ิจัยสรุป
ไดว้่า แบบทดสอบมีประโยชน์ทั้งทางดา้นผูส้อน สามารถใชป้ระเมิน พัฒนา แก้ไขจุดบกพร่อง 
ปรบัปรุงการเรียนใหม้ีประสิทธิภาพมากขึน้ และทางดา้นผูเ้รียน สามารถช่วยใหผู้เ้รียนมีทัศนคติ
ทางการเรียนในเชิงบวก ทั้งยังสามารถประเมินระดับความสามารถของตนเองและด าเนินการ
พฒันาทกัษะความสามารถทางดา้นใดบา้ง  

 
จุดมุ่งหมายของการใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์เป็นเคร่ืองมืออย่างหน่ึง ท่ีใชป้ระเมินผลการเรียนการ
สอนโดยเฉพาะวัดสมรรถภาพทางสมองเป็นส าคัญ จุดมุ่งหมายของการใชแ้บบทดสอบวัดผล
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สมัฤทธิ์ทางการเรียน มีดังนี ้(บุญศรี พรหมมาพันธ์ และ นวลเสน่ห ์วงศเ์ชิดธรรม, 2545, น.221-
223)  

1. เพ่ื อจัดต าแห น่งผู้ เ รียน  เป็นการจัดผู้ เรียนออกเป็นกลุ่ ม  ๆ  ตาม
ความสามารถ กล่าวคือ ผู้เรียนที่มีความสามารถใกล้เคียงกันไว้ด้วยกัน เพื่อประโยชน์ในการ
จดัการเรียนการสอน ใหเ้หมาะสมและ สอดคลอ้งกบัผูเ้รียนแต่ละกลุม่ การทดสอบเพื่อจดัต าแหน่ง
นั้นต้องมีการทดสอบก่อนเรียนในวิชานั้น ๆ จุดมุ่งหมายของการใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเพื่อจัดต าแหน่งนิยมใช้กัน 2 ลักษณะคือ แยกผู้เรียนตามระดับคะแนน และเพื่อ
คดัเลือก 

2. เพ่ือตรวจสอบความก้าวหน้าของผู้เรียน เป็นการประเมินความกา้วหน้า
ของผู้เรียนเพื่อช่วยให้ผู้เรียนทราบศักยภาพของตนเอง และใช้เป็นแนวทางให้ผู้เรียนพัฒนา
พฤติกรรมต่าง ๆ ของตนเองทัง้ทางดา้นความรูค้วามสามารถ ลกัษณะนิสยั และทักษะต่าง ๆ ให้
เป็นไปตามจดุมุ่งหมายท่ีก าหนดไว ้

3. เพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอน การปรบัปรุงการเรียนการสอนควรท าอย่าง
ต่อเนื่อง อาจใชเ้มื่อสิน้สดุการสอนในแต่ละหน่วยย่อย  ซึ่งเมื่อผูเ้รียนคนใด ไม่ผ่านเกณฑข์องแต่ละ
จดุปราสงคก์ารเรียนรู ้ผูส้อนก็ควรจะไดศ้ึกษาว่าผูเ้รียนมีขอ้บกพร่อง หรือจุดอ่อน ในเรื่องใด จะได้
ท าการแกไ้ขขอ้บกพรอ่ง จากนัน้จึงประเมินอีกครัง้ 

 
สามารถจ าแนกตามระยะเวลาของการวดัและประเมินผล ได ้3 ระยะ ดงันี ้

3.1 การวัดและประเมินผลก่อนการเรียนการสอน มีจุดมุ่งหมายเพื่อ
ประเมินผูเ้รียนส าหรบัจดักระบวนการเรียนการสอน ใหส้อดคลอ้งกบัผูเ้รียน คามแนวทางการจัด
กระบวนการเรียนรูท้ี่ยดึผูเ้รียนเป็นส าคญั 

3.2 การวัดและประเมินผลระหว่างการเรียนการสอน มีจุดมุ่งหมาย
เพื่อตรวจสอบพฒันาการของผูเ้รียนว่า บรรลตุามผลการเรียนรู้ผูค้าดหวงัในการสอนตามแผนการ
จดัการเรียนรูท้ี่ครูไดว้างแผนไวห้รือไม่ 

3.3 การวัดและประเมินผลเมื่อ สิ้น สุดการเรียนการสอน  มี
จดุมุ่งหมายเพื่อตรวจสอบผลการเรียนเรียนของผูเ้รียน ว่าเป็นไปตามผลการเรียนที่คาดหวงัหรือไม่ 
เมื่อน าไปเปรียบเทียบกับผลการประเมินก่อนการเรียนแลว้ ผูเ้รียนมีพัฒนาการมากนอ้ยเพียงใด 
(กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ, 2545, น.13-18) 
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4. เพ่ือการให้ค าปรึกษาและแนะแนว เพื่อช่วยใหค้รูแนะแนว มีขอ้มูลที่เป็น
ความสามารถผูเ้รียนในดา้นการเรียน ซึ่งเป็นประโยชนส์  าหรบัการวางแผนการศึกษาต่อ และการ
ประกอบอาชีพ โดยจะส่งผลให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จได้ นั่นคือ การใชแ้บบทดสอบวัดผล
สมัฤทธิ์ทางการเรียน มีจดุมุ่งหมายเพื่อการพยากรณ ์นั่นเอง 

5. เพ่ือสรุปผลการเรียน เป็นการประเมินผลเพื่อตรวจสอบผลสัมฤทธิ์ของ
ผูเ้รียนในรายวิชาต่าง ๆ ตามผลการเรียนที่คาดหวังรายปี และผลการเรียนรูท้ี่คาดหวังรายภาค 
(กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ, 2545, น.18) 

จากการศึกษาสรุปได้ว่า จุดมุ่งหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพื่อ 
ประเมินสมรรถภาพของผู้เรียน เริ่มตั้งแต่กระบวนการวัดประเมินผลผู้เรียนก่อนการการเรียน 
ศกึษา และสรา้งเนือ้หาการเรียนรูใ้หส้อดคลอ้งกบัผูเ้รียน และติดตามผลการเรียนจนกระทั่งจบการ
เรียนการสอนในภาคเรียน ใหผู้เ้รียนเป็นไปตามผลการเรียนรูท้ี่คาดหวงัของผูส้อน จากนัน้สรุปผล
การเรียนของผูเ้รียนและจดัล าดบัของผูเ้รียนเพื่อวดัระดบัความรู ้ความสามารถ ของแต่ละบุคคล มี
การแนะแนวการศึกษาต่อ และการประกอบอาชีพ โดยอา้งอิงจากผลการเรียนของผูเ้รียนที่ไดเ้รียน
ในแต่ละภาคเรียน 

 
กระบวนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

เยาวดี วิบูลยศ์รี (2540, น.178-179) การสรา้งแบบสอบผลสมัฤทธิ์ สามารถแบ่งได้
เป็น 4 ขัน้ตอน ดงัต่อไปนี ้

ขัน้ที่ 1 ก าหนดวัตถุประสงคท์ั่วไปของการสอบใหอ้ยู่ในรูปของวัตถุประสงคเ์ชิง
พฤติกรรม โดยระบุเป็นขอ้ ๆ และใหว้ตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรมเหล่านัน้ สอดคลอ้งกับเนือ้หาสาระ
ทัง้หมดที่จะท าการทดสอบดว้ย 

ขัน้ที่ 2 ก าหนดโครงเรื่องของเนือ้หาสาระ ที่จะท าการทดสอบใหค้รบถว้น 
ขั้นที่  3 เตรียมตารางเฉพาะ หรือผังของแบบสอบ เพื่อแสดงถึงน ้าหนักของ

เนือ้หาวิชาแต่ละส่วน และพฤติกรรมต่าง ๆ ที่ตอ้งการทดสอบใหเ้ด่นชัด สัน้กะทดัรดั และมีความ
ชดัเจน 

ขั้นที่  4 สรา้งข้อสอบทั้งหมดที่ต้องการจะทดสอบให้เป็นไปตามสัดส่วนของ
น า้หนกัที่ระบไุวใ้นตารางเฉพาะ 

พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2544, น.99-100) การสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
มี 3 ขัน้ตอน ดงันี ้ 
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ขัน้ตอนที่ 1 การวางแผนสรา้งขอ้สอบ ประกอบดว้ย 
1.1 ศึกษาวิธีการสรา้งแบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน จากเอกสารและ

งานวิจัยต่าง ๆ ขั้นตอนนีผู้ ้วิจัย ต้องศึกษาค้นคว้าวิธีการสรา้งแบบทดสอบ ขอ้ดี - ข้อเสีย ของ
แบบทดสอบว่าเป็นอย่างไร 

1.2 การก าหนดจุดมุ่งหมายของการใช้แบบทดสอบ ขั้นตอนนี ้ ต้อง
ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสรา้งแบบทดสอบให้ชัดเจนว่าวัดเพื่ออะไร จะได้เขียนข้อสอบให้
เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัจดุมุ่งหมายนัน้ ๆ  

1.3 การก าหนดเนือ้หา และพฤติกรรมที่ต้องการวัดในตารางวิเคราะห์
หลกัสูตร ขัน้ตอนนี ้ผูส้รา้งขอ้สอบจะตอ้งก าหนดขอบเขตของเนือ้หา มาตรฐานการเรียนรู ้สาระ
การเรียนรู ้และพฤติกรรมที่จะวดัในดา้นพทุธิพิสยั 

1.4 การก าหนดลักษระของข้อสอบ และส่วนอ่ืน ๆ ที่เก่ียวขอ้งกับการ
สอบแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนจะเป็นแบบทดสอบที่อิงเกณฑห์รือ อิงกลุ่มก็ได ้ซึ่ง
ขอ้สอบจะตอ้งเป็นแบบปรนยั หรืออตันยัก็ได ้

ขัน้ตอนที่ 2 การลงมือสรา้งขอ้สอบ ประกอบดว้ย 
2.1 สรา้งขอ้สอบ ผูส้รา้งลงมือสรา้งแบบทดสอบ ตามรายละเอียดในการ

วางแผน สรา้งแบบทดสอบ ค านึงถึงความยากของแบบทดสอบ ระยะเวลาที่ใชใ้นการสอบ คะแนน 
การตรวจใหค้ะแนน  

2.2 ตรวจทานขอ้สอบ ผูส้รา้งตอ้งตรวจทานแบบทดสอบ เพื่อใหข้อ้สอบ
ที่สรา้งขึน้มามีความถกูตอ้ง ครบถว้น ตามรายละเอียดในการวางแผนสรา้งแบบทดสอบ 

ขัน้ตอนที่ 3 การตรวจสอบคณุภาพของขอ้สอบก่อนน าไปใช ้ประกอบดว้ย 
3.1 น าแบบทดสอบที่สรา้งขึน้ใหผู้ ้เชี่ยวชาญดา้นเนือ้หา และด้านการ

วดัผลการศกึษาตรวจสอบหาความเที่ยงตรงดา้นเนือ้หา 
3.1 ทดลองสอบ น าแบบทดสอบที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดสอบกับ

นกัเรียนท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกนั 
3.3 วิเคราะห์หาคุณภาพของข้อสอบ หาค่าความยากและค่าอ านาน

จ าแนก 
3.4 จดัพิมพแ์บบทดสอบฉบบัจรงิ เพื่อน าไปใชก้บักลุม่เปา้หมายต่อไป 

ธนาวุฒิ  วิชัย (2561 , น.13) ได้อธิบายการสร้างแบบทดสอบไว้ดังนี ้ การสร้าง
แบบทดสอบ ตอ้งมีการวางแผนใหร้อบคอบ ค านึงถึงศกัยภาพของผูเ้รียน ท าการวิเคราะหห์ลกัสตูร
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ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู ้ก าหนดชนิดของขอ้สอบศึกษาวิธีสรา้ง การตัง้ค าถามในขอ้สอบการ
ทบทวนขอ้สอบ จดัพิมพแ์บบทดสอบฉบบัทดลอง และวิเคราะหข์อ้สอบและจดัท าขอ้สอบฉบับจริง 
สิ่งที่ไม่ควรมองขา้ม คือ การพิมพค์ าชีแ้จงในขอ้สอบตอ้งชดัเจน เขา้ใจง่าย มีรายละเอียดที่ชดัเจน 
เช่น เวลาในการท าขอ้สอบ คะแนนในแต่ละตอน พิมพข์อ้สอบในถกูตอ้งชดัเจนดว้ย 

จากการศึกษากระบวนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ผู ้วิจัยสรุปได้ว่า 
แบบทดสอบเป็นเครื่องมือที่ส  าคญั ควรมีความรอบคอบในการสรา้งแบบทดสอบ ก าหนดขอบเขต
เนือ้หาใหช้ดัเจน สรา้งขอ้สอบ และตรวจทาน เพื่อใหข้อ้สอบมีความถูกตอ้ง ครบถว้น กระบวนการ
สรา้งแบบทดสอบนีม้ีขัน้ตอนคลา้ย ๆ กับระบบ PDCA คือ การวางแผนการสรา้ง การลงมือสรา้ง 
ตรวจสอบปรบัปรุงแกไ้ขและการน าแบบทดสอบที่สรา้งขึน้ไปใชจ้รงิ 

ความพึงพอใจ 
ความหมายของความพึงพอใจ 

เหนือดวง พลูเพิ่ม (2560, น.72) กลา่วถึงความหมายของความพึงพอใจว่า ความพึง
พอใจหมายถึง ความรูส้ึกที่ดีของนักเรียนที่มีต่อการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูใ้นชั้นเรียนอย่างมี
ความสขุ ดงันัน้ในกิจกรรมการเรียนการสอนที่จะท าใหน้กัเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู ้จึง
ถือไดว้่าเป็นองคป์ระกอบที่ส  าคัญประการหนึ่งซึ่งอาจส่งผลใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรูไ้ดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ และมีผลสมัฤทธิ์ท่ีสงูขึน้ 

วิรุฬ พรรณเทวี (2542, น.111) กล่าวถึงความหมายของความพึงพอใจว่า ความรูส้ึก
ภายในจิตใจของมนุษยท์ี่ไม่เหมือนกัน ขึน้อยู่กับความคาดหวังกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งของแต่ละบุคคล  
ถา้ความคาดหวังหรือมีความตัง้ใจมากและไดร้บัการตอบสนองดว้ยดี ก็จะมีความพึงพอใจมาก 
ในทางตรงกันข้ามอาจผิดหวังหรือไม่พึงพอใจเป็นอย่างยิ่งเมื่อไม่ได้รับการตอบสนองตามที่
คาดหวงัไว ้

ภูมิพัฒน์ สิทธิ์ทัศน์กุล (2560, น.60) กล่าวถึงความหมายของความพึงพอใจว่า 
ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูส้ึกที่ดีหรือทัศนคติที่ดีของบุคคล ซึ่งมักเกิดจากการได้รบัการ
ตอบสนองตามที่ตนตอ้งการ ก็จะเกิดความรูส้ึกที่ดีต่อสิ่งนัน้ ตรงกนัขา้มหากความตอ้งการของตน
ไม่ไดร้บัการตอบสนองความไม่พงึพอใจก็จะเกิดขึน้ 

กุลจิรา เฉลิมธารานุกูล (2563, น.73) กล่าวถึงความหมายของความพึงพอใจว่า 
ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูส้ึกของบุคคลแต่ละบุคคล ที่ไดร้บัการตอบสนองต่อสิ่งที่บุคคลนัน้
ใหค้วามสนใจซึ่งการตอบสนองต่อสิ่งดังกล่าวเป็นไปในทางที่บุคคลนั้นพอใจ บุคคลนั้นจะเกิด
ความพึงพอใจต่อการตอบสนอง ในทางตรงกันขา้มหากสิ่งที่สนใจไม่ไดร้บัการตอบสนองที่ดีพอ 
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บุคคลนัน้จะเกิดความไม่พอใจ ปัจจัยอีกประการที่ส่งผลต่อความพึงพอใจ คือความคาดหวัง  ซึ่ง
ความพึงพอใจจะมีมากหรือนอ้ยขึน้อยู่กบัความคาดหวงัดว้ยเช่นกนั ทัง้นีห้ากตอ้งการใหบุ้คคลใด
บคุคลหนึ่งเกิดความพึงพอใจ จ าเป็นตอ้งศึกษาถึงสิ่งที่สง่ผลต่อบุคคลนัน้ ๆ เช่น ความพงึพอใจใน
การเรียน ความพงึพอใจในความปลอดภยั ความพงึพอใจในชีวิต เป็นตน้ 

จารุวรรณ เทวกุล (2555, น.18) กล่าวถึงความหมายของความพึงพอใจไวว้่า ความ
พงึพอใจเป็นเรื่องที่เก่ียวขอ้งกบัอารมณ ์ความรูส้ึกและทศันคติของบุคคลที่ไดร้บัการสอบสนองตรง
ความตอ้งการของบุคคลนัน้ ๆ ส่งผลท าใหเ้กิดความรูส้กึที่ดี จนท าใหป้ฏิบติังานหรือกระท าสิ่งต่าง 
ๆ ไดป้ระสบความส าเรจ็ 

จากการศึกษาความหมายของความพึงพอใจ ผูว้ิจัยสรุปไดว้่า ความพึงพอใจ คือ 
การแสดงออกทางอารมณ์ความรูส้ึกของตนเองผ่านกิจกรรมที่ได้กระท า หากบุคคลนั้น ๆ มี
ความสขุก็จะใหค้วามร่วมมือ ตอบสนองต่อกิจกรรมนัน้ ๆ เป็นอย่างดี และในขณะเดียวกันบุคคล
นัน้ ๆ รูส้กึว่ากิจกรรมไม่ใช่กิจกรรมที่ตนเองรูส้กึชอบ หรือถกูบงัคบั ก็จะใหค้วามรว่มมือนอ้ย 

 
การวัดความพึงพอใจ  

ภนิดา ชัยปัญญา (2541, น.11) กล่าวถึงการวัดความพึงพอใจนั้น ท าไดห้ลายวิธี 
ดงัต่อไปนี ้

1. การใช้แบบสอบถาม โดยผู้ออกแบบสอบถาม ต้องการทราบความคิดเห็น 
สามารถใชก้ าหนดลักษณะของค าตอบได ้2 รูปแบบ คือ ค าตอบแบบตัวเลือก และค าตอบแบบ
อิสระ เพื่อวดัความพงึพอใจในดา้นต่าง ๆ  

2. การสมัภาษณ ์เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจโดยตรงจากผูใ้หส้มัภาษณ ์ตอ้งมี
การเตรียมการเป็นรอบคอบ อาศยัเทคนิคในการพดู เพื่อใหข้อ้มลูที่เป็นจรงิ 

3. การสังเกต เป็นวิธีวัดความพึงพอใจ โดยการสังเกตพฤติกรรมต่าง ๆ เช่น 
ท่าทาง กรยิา การพดู เป็นตน้ 

Stromborg (1984) อ้างอิงใน (เหนือดวง พูลเพิ่ม , 2560, น.75) กล่าวว่า การวัด
ความพงึพอใจสามารถท าไดห้ลายวิธี ดงันี ้

1) การใช้แบบสอบถามหรือแบบวัด โดยผู้สอบถามจะออกแบบสอบถามใน
ลักษณะของการก าหนดตัวเลือกให้ตอบ หรือตอบค าถามแบบอิสระ อาจตั้งค าถามถามความ
ความพึงพอใจในดา้นต่าง ๆ เช่น การจัดการเรียนการสอน สื่อการสอน และการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้เป็นตน้ วิธีการนีเ้ป็นที่นิยมอย่างมาก นั่นเป็นเพราะมีลกัษณะค าถามที่มีการทดสอบความ
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เที่ยงตรงและความเชื่อมั่นแล้ว ข้อดีของแบบสอบถามคือ ได้ค าตอบที่มีความหมายแน่นอน 
สะดวก ง่ายต่อการส ารวจ ขอ้เสียของแบบสอบถาม คือ ผูต้อบตอ้งมีความสามารถในการ อ่าน คิด 
และเขียนได้ ความพึงพอใจเป็นสิ่งที่วัดประเมินผลได้ยาก ไม่สามารถบอกจุดตรงกลางของ
แบบสอบถามวดัความพงึพอใจได ้ดงันัน้จึงนิยมสรา้งการวดัเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั 

2) การสมัภาษณ ์เป็นวิธีวดัความพงึพอใจโดยตรง ตอ้งอาศยัเทคนิคและวิธีการที่
ดี ที่จะไดข้อ้มลูที่เป็นจรงิได ้วิธีการนีผู้ส้มัภาษณม์ีแบบสมัภาษณท์ี่มีค  าถามซึ่งไดร้บัการตรวจสอบ
หาความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่นแลว้ ท าการสมัภาษณก์ลุม่ตวัอย่าง ขอ้ดีของการสมัภาษณ ์คือ 
ผู้สัมภาษณ์สามารถอธิบายเนื ้อหาให้เข้าใจได้ ถึงแม้ผู้ให้สัมภาษณ์ขาดทักษะการอ่าน เขียน
หนงัสือ และขอ้เสียคือ การสมัภาษณต์อ้งใชเ้วลานานมาก ท าใหข้อ้มลูที่ไดร้บัมีความผิดพลาดใน
การสื่อความหมาย 

3) การสังเกต เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจโดยการสังเกตพฤติกรรมของ
กลุม่เปา้หมาย เช่น การพดูจา กรยิา และท่าทาง เป็นตน้ การสงัเกตตอ้งมีระบบ และมีแบบแผน 

จากการศึกษาการวดัความพึงพอใจ ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า การวดัความพึงพอใจ สามารถ
ท าไดห้ลายวิธี ดงันี ้การใชแ้บบสอบถาม การสมัภาษณ ์และการสงัเกต วิธีที่ไดร้บัความนิยมที่สุด 
ไดแ้ก่ การใชแ้บบสอบถาม เพราะเป็นแบบสอบถามที่ไดท้ดสอบความเที่ยงตรงของเนือ้หา และ 
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามจากผูเ้ชี่ยวชาญดา้นเนือ้หาและการวัดผลมาแลว้ การสัมภาษณ์
และการสงัเกตเป็นการเก็บขอ้มลูที่ตอ้งอาศยัทกัษะความสามารถของผูส้มัภาษณ ์ในขณะเดียวกนั
ผูส้มัภาษณต์อ้งสงัเกตพฤติกรรม กรยิา ท่าทางต่าง ๆ ขณะสมัภาษณไ์ปดว้ย  

 
การสร้างแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ 

แบบทดสอบถามวัดความพึงพอใจให้ความส าคัญต่อขอ้ความ ค าถามจ้องคลอบ
คลุมถึงความพอใจทัง้หมด วิธีการสรา้งแบบสอบถามความพึงพอใจ มีดังนี ้ (พัฒนา พรหมณี, ยุ
พิณ พิทยาวฒันชยั, และ จีรศกัดิ์ ทพัผา, 2020, น.63-64)1. ก าหนดเป้าหมายของความพึงพอใจ
ว่าคืออะไร มีโครงสรา้งในลักษณะใด ซึ่งควรก าหนดเป้าหมายใชช้ัดเจนเป็นเรื่อง ๆ ลงไปว่าจะ
ประเมินความพงึพอใจในดา้นใดบา้ง ก าหนดตวัแปรในแต่ละดา้น เป็นประเด็นกวา้ง ๆ เป็นขอ้ ๆ 

2. รวบรวมข้อค าถามเก่ียวกับความพึงพอใจที่มีต่อเป้าหมาย หลีกเลี่ยงค า
ก ากวม ไม่นอ้ยกว่า 20 ขอ้  
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3. น าค าถามที่สรา้งขึน้ไปทดลองใชเ้พื่อตรวจสอบความชัดเจนของค าถาม ตรง
ประเด็นที่ก าหนดไว ้หากมีความคลุมเครือ ใหแ้กไ้ข ปรบัปรุง แลว้จัดสรา้งแบบวัดความพึงพอใจ
ต่อไป 

4. ก าหนดน า้หนกัในการตอบแต่ละขอ้ โดยก าหนดเป็น 5 4 3 2 1 ตามล าดบั 
กุลจิรา เฉลิมธารานุกูล (2563, น.77) การสรา้งแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ       

มีขัน้ตอน ดงันี ้
1. ก าหนดเนือ้หาและประเด็นในการสร้างแบบวดัความพึงพอใจ จุดประสงคใ์น

การสรา้งชุดการสอน ค าชีแ้จง้ ขอ้มูลผูท้  าแบบทดสอบถามความพึงพอใจมีความจ าเป็นหรือไม่
ขึน้อยู่กบัเนือ้หาของแบบสอบถาม จ านวนขอ้ของแบบสอบถามควรอยู่ระหว่าง 10-20 ขอ้ 

2. สรา้งแบบวัดความพึงพอใจ ให้ผู ้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงของ
เนือ้หา หากมีจุดบกพร่องใหแ้ก้ไข ปรบัปรุง จากนั้นจัดท าฉบับจริงเพื่อน าไปใชก้ับกลุ่มตัวอย่าง
ต่อไป 

3. วิเคราะหข์อ้มลูที่ไดจ้ากใชแ้บบวดัความพึงพอใจ โดยหาค่าความเชื่อมั่น และ
แปลผลความพงึพอใจที่ได ้

จากการศึกษาการสรา้งแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ ผูว้ิจัยสรุปไดว้่า การสร้าง
แบบสอบถามวดัความพงึพอใจ มีขัน้ตอนในการสรา้ง 3 ขัน้ตอน ดงันี ้

1. ก าหนดประเด็นที่ตอ้งการสรา้งแบบวดัความพึงพอใจ เนือ้หา จุดประสงค ์ค า
ชีแ้จง ก าหนดในแบบวดัใหช้ดัเจน และแยกเป็นเรื่อง ๆ ขอ้ค าถามควรอยู่ระหว่าง 10-20 ขอ้ 

2. สรา้งแบบวดัความพงึพอใจ ใชผู้เ้ชี่ยวชาญตรวจสอบหาค่าความเที่ยงตรงและ
ค่าความเชื่อมั่น และด าเนินการเก็บขอ้มลูต่อไป 

3. วิเคราะหข์อ้มลูที่ไดเ้ก็บจากกลุม่ตวัอย่าง แปลผล และหาค่าความเชื่อมั่น 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับความพึงพอใจ ผู้วิจัยสรุปไดว้่า 

ความพึงพอใจ คือ การแสดงออกทางอารมณ ์ความรูส้ึกและทศันคติของตนเองผ่านกิจกรรมที่ได้
กระท า หากกิจกรรมนัน้ตรงตามความตอ้งการของตนเอง บุคคลนัน้ ๆ ก็จะรูส้ึกมีความสุขและให้
ความร่วมมือ ตอบสนองต่อกิจกรรมนัน้ ๆ เป็นอย่างดี และในขณะเดียวกันหากไม่ตรงตามความ
ต้องการ บุคคลนั้น ๆ หรือถูกบังคับท ากิจกรรม ก็จะให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมน้อย 
สามารถวดัความพึงพอใจของผูเ้รียนไดห้ลายวิธี อาทิเช่น การใชแ้บบสอบถาม การสมัภาษณ ์และ
การสงัเกต วิธีที่ไดร้บัความนิยมที่สงูสดุ ไดแ้ก่ การใชแ้บบสอบถามวดัความพึงพอใจ นั่นเป็นเพราะ
เป็นแบบสอบถามไดท้ดสอบความเที่ยงตรงของเนือ้หา และ ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามจาก
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ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นเนือ้หาและการวัดผลการศึกษา โดยมีขัน้ตอนการสรา้งแบบสอบถาม 3 ขัน้ตอน 
คือ 1) ก าหนดประเด็นที่ตอ้งการสรา้งแบบวดัความพึงพอใจ เนือ้หา จุดประสงค ์ค าชีแ้จง ก าหนด
ในแบบวดัใหช้ดัเจน และแยกเป็นเรื่อง ๆ ขอ้ค าถามควรอยู่ระหว่าง 10-20 ขอ้ค าถาม 2) สรา้งแบบ
วัดความพึงพอใจ ใช้ผู ้เชี่ยวชาญตรวจสอบหาค่าความเที่ยงตรงและค่าความเชื่อมั่น และ
ด าเนินการเก็บขอ้มูลต่อไป 3) วิเคราะหข์อ้มูลที่ไดเ้ก็บจากกลุ่มตัวอย่าง แปลผล และหาค่าความ
เชื่อมั่นของแบบสอบถามวดัความพงึพอใจ 

 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

จิระพงษ์ ปะกาโส (2562) ไดศ้ึกษางานวิจยัเรื่อง การพฒันากิจกรรมการเรียนรู ้เรื่อง 
การเป่าขลุ่ยรีคอรเ์ดอรต์ามทฤษฎีของโซลตาน โคดาย มีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) เพื่อพฒันากิจกรรม
การเรียนรูเ้รื่องการเป่าขลุ่ยรีคอรเ์ดอรต์ามทฤษฎีของโคดายใหม้ีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
(2) เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์และทักษะการเป่าขลุ่ยรีคอรเ์ดอรห์ลงัเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้
เรื่องการเป่าขลุย่รีคอรเ์ดอรต์ามทฤษฏีของโคดายกบัเกณฑร์อ้ยละ 80 และ (3) เพื่อศึกษาความพึง
พอใจของนักเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง การเป่าขลุ่ยรีคอรเ์ดอรท์ี่ ใช้ทฤษฎีของโคดาย 
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนโนนแดงวิทยาคมต าบลโนนแดง 
อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม สังกัดส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 26 ปี
การศึกษา 2561 จ านวน 1 หอ้งเรียน ทัง้หมด 25 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นีป้ระกอบดว้ย 
(3.1) แผนการจดัการเรียนรูเ้รื่องการเป่าขลุ่ยรีคอรเ์ดอรต์ามทฤษฎีของโคดาย (3.2) แบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรูเ้ร่ืองการเป่าขลุย่รีคอรเ์ดอร ์(3.3) แบบทดสอบทกัษะการเป่าขลุย่รีคอร์
เดอร ์(3.4) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรูเ้รื่องการเป่าขลุย่รีคอรเ์ดอร ์สถิติที่ใช้
ในการทดสอบสมมติฐาน ใชก้ารทดสอบ ทีแบบกลุม่เดียว (One-Sample t-test) ผลการวิจยัพบว่า 
(1) กิจกรรมการเรียนรูเ้รื่องการเป่าขลุ่ยรีคอรเ์ดอรต์ามทฤษฎีของโคดาย มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
86.06/88.00 ซึ่งมีประสิทธิภาพสงูกว่าเกณฑม์าตรฐาน 80/80 (2) การเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์และ
ทักษะการเป่าขลุ่ยรีคอรเ์ดอรห์ลังเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรูเ้รื่องการเป่าขลุ่ย รีคอรเ์ดอรต์าม
ทฤษฎีของโคดายกบัเกณฑร์อ้ยละ 80 แบ่งไดเ้ป็น 2 ตอนดงันี ้(2.1) ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรูเ้รื่อง
การเป่าขลุ่ยรีคอรเ์ดอรห์ลงัเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรูเ้รื่องการเป่าขลุย่รีคอรเ์ดอรต์ามทฤษฎีของ
โคดาย สงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 80 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ 0.01 (2.2) ทกัษะการเป่าขลุย่รีคอรเ์ด
อรห์ลงัเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรูเ้รื่องการเป่าขลุ่ยรีคอรเ์ดอรต์ามทฤษฎีของโคดายสงูกว่าเกณฑ์
รอ้ยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 (3) นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1/1 มีความพึงพอใจ
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ต่อกิจกรรมการเรียนรู ้เรื่อง การเป่าขลุ่ยรีคอรเ์ดอรท์ี่ใชท้ฤษฎีของโคดาย อยู่ในระดับมากที่สุด    
(X= 4.91, S.D.= 0.26) 

กุลจิรา เฉลิมธารานุกูล (2563) ไดศ้ึกษางานวิจยัเร่ือง การศึกษาผลสมัฤทธิ์ดา้นโสต
ทักษะ โดยการใชชุ้ดการสอนคาซูตามแนวคิดโคดาย ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
อุดมศึกษาน้อมเกลา้ สมุทรปราการ การศึกษาครัง้นีม้ีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) เพื่อศึกษาผลสมัฤทธิ์

ด้านโสตทักษะ โดยใช้ชุดการสอนคาซูตามแนวคิดโคดาย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 
โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษานอ้มเกลา้ สมทุรปราการ 2) เพื่อศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อ
การเรียนโสตทกัษะโดยใชช้ดุการสอนคาซูตามแนวคิดโคดาย ประชากรที่จะศกึษาในการวิจยัครัง้นี ้
เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2563 โรงเรียนเตรียมอดุมศึกษานอ้ม
เกลา้ สมุทรปราการ อ าเภอพระประแดง จังหวดัสมุทรปราการ จ านวน 44 คน โดยใชว้ิธีคัดเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) ใชร้ะยะเวลา 8 สปัดาห ์โดยใชเ้วลาในคาบเรียนวิชาประสาน
เสียง สัปดาหล์ะ 2 คาบเรียน คาบละ 50 นาที การด าเนินการทดลองครัง้นีใ้ชแ้ผนการวิจัยแบบ
กลุ่มทดลองกลุ่มเดียว วัดผลก่อนและหลังการทดลอง (The One Group, Pretest-Posttest 
Design) เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั คือ ชดุการสอนคาซูแบบทดสอบก่อนเรียน - หลงัเรียน และแบบ
ประเมินความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย (X), ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และสถิติแบบ t-test dependent sample ผลการศกึษาพบว่า 1. ผลสมัฤทธิ์ดา้นโสตทกัษะ
หลงัการใชชุ้ดการสอนคาซูตามแนวคิดโคดาย มีผลสมัฤทธิ์ก่อนเรีน (X = 2.30, S.D = .795) และ
หลงัเรียน (X = 8.00, S.D. = 1.057) ซึ่งแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แสดงว่า 
การเรียนรายวิชาขับร้องประสานเสียง โดยใช้ชุดการสอนคาซูตามแนวคิดโคดาย ท าให้มี
ผลสมัฤทธิ์ดา้นโสตทักษะสูงขึน้ 2. ความพึงพอใจต่อการเรียนโสตทักษะ โดยใชชุ้ดการสอนคาซู
ตามแนวคิดโคดาย ทัง้ 2 ดา้น คือ ดา้นคุณภาพเนือ้หา ผลการวิเคราะหอ์ยู่ในระดับพึงพอใจมาก
ที่สดุ และดา้นคณุภาพชดุการสอน ผลการวิเคราะหอ์ยู่ในระดบัพงึพอใจมากท่ีสดุ 

จิรภัทร ์ถิ่นทะเล (2563) ไดศ้ึกษางานวิจัยเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
โสตทักษะทางดนตรีการศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนโสตทักษะทางดนตรีดว้ยชุดกิจกรรมเพื่อ
เสริมสรา้งโสตทักษะทางดนตรี ตามแนวคิดของโคดาย ส าหรบันักเรียนขับรอ้งประสานเสียง
โรงเรียนเปรมประชาวฒันา การวิจยัครัง้นีม้ีความมุ่งหมายเพื่อ 1) เพื่อสรา้งชุดกิจกรรมเสริมสรา้ง
โสตทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของโคดาย ส าหรบันักเรียนขับรอ้งประสานเสียงโรงเรียนเปรม
ประชาวฒันา 2) เพื่อศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโสตทกัษะทางดนตรีดว้ยชุดกิจกรรมเสริมสรา้ง
โสตทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของโคดาย ส าหรบันักเรียนขับรอ้งประสานเสียงโรงเรียนเปรม
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ประชาวัฒนา 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมเสริมสรา้งโสตทักษะทาง
ดนตรีตามแนวคิดของโคดาย นกัเรียนขบัรอ้งประสานเสียงโรงเรียนเปรมประชาวฒันา ผลจากการ
วิจยัพบว่า 1) การสรา้งชดุกิจกรรมเสริมสรา้งโสตทกัษะทางดนตรีตามแนวคิดของโคดาย นกัเรียน
มีโสตทักษะทางดนตรีการขับรอ้งโดยและแยกแยะระดับเสียงตัวโน้ตได้ดียิ่งขึน้ 2) ก ารศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมเสริมสรา้งโสตทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของโคดาย 
พบว่า นกัเรียนมีค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบก่อนเรียนอยู่ที่ 1.90 และหลงัเรียนอยู่ที่8.80 ซึ่งเมื่อน า
ผลการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมาท าการเปรียบเทียบ พบว่า ค่า t มีค่าเท่ากบั 38.44 แสดง
ใหเ้ห็นว่า นกัเรียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน หลงัเรียน สงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 3) การศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนรูด้ว้ยชุด
กิจกรรมเสริมสรา้งโสตทกัษะทางดนตรีตามแนวคิดของโคดาย พบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจใน
ภาพรวมด้านชุดกิจกรรมอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.85) รองลงมา คือ ความพึงพอใจใน
ภาพรวมดา้นสื่อและอุปกรณท์ี่ใชใ้นชุดกิจกรรมอยู่ในระดบัมากที่สดุ (ค่าเฉลี่ย 4.80) ถดัไปความ
พงึพอใจในภาพรวมดา้นครูผูส้อนอยู่ในระดบัมากที่สดุ (ค่าเฉลี่ย 4.75) และอนัดบัสดุทา้ยความพึง
พอใจในภาพรวมดา้นประโยชนท์ี่ไดร้บัอยู่ในระดบัมากที่สดุ (ค่าเฉลี่ย 4.74) 

จิรวินทร ์ทองเทวินทร ์(2563) ไดศ้ึกษางานวิจัยเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตรข์องเด็กปฐมวยัโดยการจดัประสบการณท์างดนตรี ตามแนวคิดโซลตาน โคดาย 
การวิจยัครัง้นีม้ีจุดประสงคเ์พื่อศกึษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรข์องเด็กปฐมวยัโดยการ
จัดประสบการณ์ทางดนตรี ตามแนวคิดโซลตาน โคดาย โดยเปรียบเทียบทักษะพื ้นฐานทาง
คณิตศาสตร ์(ดา้นการเปรียบเทียบ) ก่อนและหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองที่ใชใ้นการทดลองครัง้นี ้
เป็นเด็กปฐมวัยชายหญิงอายุระหว่าง 5 - 6 ปีที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 3 ปีการศึกษา 
2561 ภาคเรียนที่  1 ของโรงเรียนเพลินพัฒนา จังหวัด กรุงเทพมหานคร สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จ านวน 25 คน ซึ่งไดม้าโดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
เป็นกลุ่มตัวอย่างที่ ได้รับการจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคิดโซลตาน โคดาย เป็นเวลา 3 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 45 นาที เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองครั้งนี ้ คือ แผนการจัด
ประสบการณ์ดนตรีตามแนวคิดโซลตาน โคดาย และแบบทดสอบวัดทักษะพื ้นฐานทาง
คณิตศาสตร ์แบบแผนการวิจยัเป็นการวิจยัเชิงทดลองแบบ One - group - posttest design สถิติ
ที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู คือ t - test ส าหรบั Dependent Sample ผลการวิจยัพบว่า เด็กปฐมวยั
ที่ ได้รับการจัดประสบการณ์ทางดนตรีตามแนวคิดโซลตาน โคดาย มีทักษะพื ้นฐานทาง
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คณิตศาสตร ์ไดแ้ก่ ดา้นการเปรียบเทียบขนาด - รูปร่าง และ ปริมาณ - จ านวน - น า้หนัก สูงกว่า
การทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .01  



 
 

 

บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครัง้นี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อการพัฒนาชุดการสอน เรื่อง ทฤษฎีโน้ตดนตรีสากล      
โดยใช้แนวคิดทฤษฎีการสอนแบบโคดายของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่  2 
วิทยาลัยนาฎศิลปจันทบุรี ในลักษณะการวิจัยเชิงทดลอง  (One - Group Pretest - Posttest 
Design) ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการวิจยัและเก็บรวบรวมขอ้มลูตามล าดบัขัน้ตอน ดงัต่อไปนี ้

1. การก าหนดขอบเขตการวิจยั 
2. การสรา้งและตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
4. การวิเคราะหข์อ้มลู 
5. สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 

การก าหนดขอบเขต 
 การวิจยัในครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดก้ าหนดขอบเขตการวิจยัไวด้งันี ้

ประชากรท่ีใชใ้นการศกึษา 
ประชากร คือ นกัเรียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 2 วิทยาลยันาฏศิลปจนัทบุรี 

ที่ลงเรียนวิชาทฤษฎีโนต้ - รอ้งโนต้ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โดยใชป้ระชากรทัง้หมดในการ
ท าวิจยั 

ระยะเวลาการวิจยั 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ระหว่างเดือนมกราคม - มีนาคม พ.ศ. 2566 

จ านวน 10 คาบ โดยท าการทดลอง สปัดาหล์ะ 1 คาบ (คาบละ 50 นาที)  

การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
 ในการศกึษาครัง้นีผู้ว้ิจยัไดส้รา้งเครื่องที่ไดใ้นการวิจยั ดงัต่อไปนี ้

1. ชดุการสอนทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล 
2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ก่อนเรียน/หลงัเรียน 
3. แบบสอบถามความพงึพอใจของผูเ้รียน 

 ในการศกึษาครัง้นีผู้ว้ิจยัสรา้งและตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ดงันี ้
1. การศกึษาขอ้มลู 
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1.1 ศึกษาขอ้มลูจากเอกสาร ต ารา และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการเรียนการสอน
ดนตรสีากล 

1.2 ศกึษาวิธีการสอนโดยใชแ้นวคิดทฤษฎีการสอนแบบโคดาย (Zoltán Kodály) 
1.3 ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู ้เรียงล าดับบทเรียนจากง่ายไปหายาก  เลือก

กิจกรรมการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัเนือ้หา 
2. การสรา้งชดุการสอนทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล 

2.1 ศึกษาหลกัสตูร มาตรฐานการเรียนรู ้ตัวชีว้ดั ของวิทยาลยันาฏศิลปจันทบุรี 
เพื่อน ามาใชใ้นการสรา้งแผนการจดัการเรียนรู ้

2.2 ศกึษาวิธีการสรา้งแผนการจดัการเรียนรู ้รายละเอียดต่าง ๆ ที่เนน้ผูเ้รียนเป็น
ส าคัญ ศึกษาเอกสารงานวิจัยเก่ียวกบัการจัดการเรียนรูท้างดา้นดนตรี เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการ
จดัการเรียนรู ้

2.3 ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัทฤษฎีการสอนของโซลตาน โคดาย เพื่อน ามาใชส้รา้ง
ชดุการสอน เรื่องทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล 

2.4 เขียนแผนการจัดการเรียนรู ้วิชาทฤษฎีโน้ตรอ้งโน้ต เรื่อง ทฤษฎีโน้ตดนตรี
สากล ของนักเรียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้ปีที่ 2 ตามแนวคิดการสอนแบบโคดาย จ านวน 
10 คาบ สปัดาหล์ะ 1 คาบ (คาบละ 50 นาที) ดงันี ้

หน่ วยการเรียน รู้ที่  1  สัญ ลักษณ์ และเครื่องหมายดนตรีสากล  
ประกอบดว้ย 

  1.1 บรรทดั 5 เสน้ 
  1.2 เสน้นอ้ย 
  1.3 ลกัษณะตวัโนต้และตวัหยดุ 
  1.4 ชื่อตวัโนต้ 
  1.5 กญุแจประจ าหลกั (กญุแจซอล) 
  1.6 เครื่องหมายแปลงเสียง    
  1.7 โนต้พอ้งเสียง (Enharmonic note)           (จ านวน 1 คาบ) 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 วิธีการอ่านโนต้ดนตรีสากล          (จ านวน 2 คาบ) 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 บนัไดเสียง(Scales) 2 ชารป์, 2 แฟล็ท ประกอบดว้ย  
  3.1 เมเจอรส์เกล (Major Scale)  
  3.2 ไมเนอรส์เกล (Minor Scale)                   (จ านวน 2 คาบ) 
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หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 ขัน้คู่ (Interval) ประกอบดว้ย  
  4.1 คู่ออกเมนเทด (Augmented interval) 
  4.2 คู่เพอรเ์ฟค (Perfect interval) 
  4.3 คู่เมเจอร ์(Major interval) 
  4.4 คู่ไมเนอร ์(Minor interval) 
  4.5 คู่ดิมินิชท ์(Diminished interval)             (จ านวน 3 คาบ) 
ในการสรา้งแผนการจดัการเรียนรู ้มีองคป์ระกอบดงันี ้
  1) สาระส าคญั 
  2) จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
  3) สาระส าคญั 
  4) สาระการเรียนรู ้
  5) ชิน้งาน/ภาระงาน 
  6) การวดัและประเมินผลการเรียนรู ้
  7) กิจกรรมการเรียนรู ้

  7.1) ขัน้น าเขา้สูบ่ทเรียน 
  7.2) ขัน้สอน 
  7.3) ขัน้สรุปผลการเรียนรู ้

  8) สื่อการเรียนรู ้
  9) บนัทกึหลงัการสอน 
  10) ใบความรู ้
  11) แบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรียนรู ้

2.5 น าชุดการสอน เรื่อง ทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล ที่สรา้งเสร็จแลว้ เสนอประธาน
พิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู ้เพื่อเป็นขอ้มูลในการ
ปรบัแกใ้หเ้กิดความสมบรูณย์ิ่งขึน้  

2.6 น าชุดการสอน เรื่องทฤษฎีโน้ตดนตรีสากล ที่ปรับแก้ไขแล้ว เสนอให้
ผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสม ความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงค์การ
เรียนรู ้กิจกรรมการเรียนรู ้สื่อการสอน ภาษาที่ใชท้ี่ถกูตอ้ง โดยมีรายยามดงัต่อไปนี ้

2.6.1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิมลมาศ พรอ้มสุขกุล อาจารย์ประจ า
สาขาวิชาดนตรีศกึษา มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 
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2.6.2 อาจารย์ศักดิ์ระพี รักตประจิต หัวหน้ากลุ่มงานบริหารวิชาการ  
สถาบนัดนตรีกลัยาณิวฒันา 

2.6.3 อาจารย์ธนกร วิริยาลัย อาจารย์ประจ าสาขาวิชาดนตรีคีตศิลป์
สากลศกึษา คณะศิลปศกึษา สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์  

ซึ่งประเมินในรูปแบบของ Rating Scale โดยก าหนดมาตราสว่นประมาณค่าดงันี ้ 
5 คะแนน  หมายถึง  ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ   
4 คะแนน  หมายถึง  ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก   
3 คะแนน  หมายถึง ความเหมาะสมอยู่ในระดบัปานกลาง 
2 คะแนน  หมายถึง  ความเหมาะสมอยู่ในระดบันอ้ย 

   1 คะแนน  หมายถึง  ความเหมาะสมอยู่ในระดบันอ้ยที่สดุ   
โดยมีเกณฑก์ารประเมินคณุภาพ ดงันี ้

คะแนนค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถึง ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ   
คะแนนค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายถึง ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก  
คะแนนค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายถึง ความเหมาะสมอยู่ในระดบัปานกลาง  
คะแนนค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง ความเหมาะสมอยู่ในระดบันอ้ย 
คะแนนค่าเฉลี่ย 1.51 – 1.50 หมายถึง ความเหมาะสมอยู่ในระดบันอ้ยที่สดุ   

  
การประเมินคุณภาพชุดการสอนทฤษฎีโน้ตสากลโดยผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจ

พิจารณาคณุภาพชุดการสอน แบ่งเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นวตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้ค่าเฉลี่ยที่ไดคื้อ    
4.5, ดา้นกิจกรรมการเรียนรู ้ค่าเฉลี่ยที่ไดคื้อ 4.33, ดา้นสื่อการสอน ค่าเฉลี่ยที่ไดคื้อ 4.41 และ
ดา้นการวัดผล ค่าเฉลี่ยที่ไดคื้อ 4.44 ผลการพิจารณาคุณภาพชุดการสอนทฤษฎีโน้ตสากลโดย
ภาพรวมทั้งหมด ค่าเฉลี่ยที่ ได้คือ 4.4 แปลว่า คุณภาพชุดการสอนทฤษฎีโน้ตสากลมีความ
เหมาะสมอยู่ในรบัมาก  

2.7 วิเคราะห์ขอ้มูลท าการปรบัแก้ไขชุดการสอน เรื่อง ทฤษฎีโน้ตดนตรีสากล 
ตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ จากนัน้เสนอประธาน เพื่อพิจารณาความถกูตอ้งอีกครัง้ 

2.8 น าชุดการสอน เรื่อง ทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล ไปทดลอง (Try Out) กบันกัเรียน
ที่ไม่ใช่ประชากรที่ใชใ้นการเก็บขอ้มลู เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจ เนือ้หา ภาษาที่ใช ้ความยากง่าย 
จากนัน้น าขอ้เสนอมาพฒันาปรบัปรุงแกไ้ขใหส้มบรูณ ์
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2.9 ไดชุ้ดการสอนทฤษฎีโน้ตสากล ตามแนวคิดทฤษฎีการสอนแบบโคดายที่มี
คณุภาพสมบรูณ ์น าไปใชใ้นการวิจยัต่อไป 

3. การสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ก่อนเรียน/หลงัเรียน 
3.1 ศึกษาวิธีการสรา้งแบบทดสอบ เพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งแบบทดสอบวดั

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
3.2 สรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล 
 3.2.1 ใช้ข้อสอบแบบปรนัย จ านวน 30 ข้อ โดยยึดหลักสูตร เพื่อให้

แบบทดสอบมีความเที่ยงตรงของเนือ้หา (Validity)  
3.3 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองทฤษฎีโน้ตดนตรีสากล ท่ี

ผู้วิจัยสร้างขึน้น าไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื ้อหา และการวัดผล จ านวน 3 ท่าน พิจารณาความ
เที่ยงตรงของเนือ้หา (Validity) ภาษาที่ใช้ และดัชนีความสอดคล้องของข้อสอบ โดยใชเ้กณฑ์
ก าหนดความคิดเห็น ดงันี ้

 +1  หมายถึง  เห็นดว้ย 
   0  หมายถึง  ไม่แน่ใจ 
 -1  หมายถึง  ไม่เห็นดว้ย 

 
ผู้วิจัยวิเคราะห์ และสรุปผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญในแต่ละข้อ หาค่าดัชนี

ความสอดคลอ้ง (IOC) คดัเลือกขอ้สอบที่มีค่าดัชนีความสอดคลอ้งตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป ชีใ้หเ้ห็นว่ามี
ความเที่ยงตรงของเนือ้หา ปรบัปรุงขอ้ค าถามตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ 

3.4 น าผลการท าแบบทดสอบของนกัเรียนทัง้หมดตรวจใหค้ะแนน ดงันี ้
น าคะแนนที่ไดม้าหาค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) เป็น

รายขอ้ โดยใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รูป SPSS จากนัน้คดัเลือกขอ้สอบที่มีความยากง่าย (P) 
3.5 น าแบบทดสอบหาค่าความเชื่อมั่น โดยใชสู้ตร KR – 20 ของคูเดอร ์ริชารด์

สนั (Kuder Richarson)  
0.80 - 1.00 = มีความเชื่อมั่นไดส้งูมาก 
0.60 - 0.79 = มีความเชื่อมั่นไดค่้อนขา้งสงู 
0.40 - 0.59 = มีความเชื่อมั่นไดป้านกลาง 
0.20 - 0.39 = มีความเชื่อมั่นไดต้  ่า 
0.01 - 0.19 = มีความเชื่อมั่นไดต้  ่ามาก 
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3.6 ไดแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล มาใช้
กบักลุม่ประชากรต่อไป 

4. การสรา้งแบบสอบถามความพงึพอใจ 
4.1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎี และวิธีการสรา้งแบบสอบถามความพึงพอใจ รวบรวม

ขอ้มลูเพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งแบบสอบถามความพงึพอใจในดา้นการจดัการเรียนการสอน 
4.2 สรา้งแบบสอบถามความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนของนักเรียน

ระดบัชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่2 วิทยาลยันาฏศิลปจนัทบรุี   
4.3 น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่สรา้งเสร็จแล้ว เสนอประธานพิจารณา

ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู ้เพื่อเป็นขอ้มูลในการปรบัแก้ให้
เกิดควาสมบรูณย์ิ่งขึน้ 

4.4 น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่ปรบัแกไ้ขแลว้ เสนอใหผู้เ้ชี่ยวชาญจ านวน 
3 ท่าน ตรวจสอบเที่ยงตรง โดยประเมินในรูปแบบของ Rating Scale ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน
ในการวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้ 

ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง       ระดบัความพงึพอใจมากท่ีสดุ   
ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง       ระดบัความพงึพอใจมาก  

   ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง       ระดบัความพงึพอใจปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง       ระดบัความพงึพอใจนอ้ย  
ค่าเฉลี่ย 1.51 – 1.50 หมายถึง       ระดบัความพงึพอใจนอ้ยที่สดุ   

4.5 วิเคราะหข์อ้มูลหาค่า IOC จากนัน้ ผูว้ิจัยท าการคัดเลือกขอ้ที่มีค่ามากกว่า 
0.5 น าเสนออาจารยท์ี่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอ้งอีกครัง้ เพื่อท าการปรบัแกไ้ขแบบสอบถาม
ความพงึพอใจ ก่อนน าไปทดลองใช ้

4.6 น าแบบสอบถามความพึงพอใจ ไปทดลอง (Try Out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่
ประชากรที่ใชใ้นการเก็บขอ้มลู เพื่อตรวจสอบความพงึพอใจ จากนัน้น าขอ้เสนอมาพฒันาปรบัปรุง
แกไ้ขใหส้มบรูณ ์

4.7 ได้แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดการสอนทฤษฎีโน้ต
ดนตรีสากลที่สมบรูณ ์เพื่อน าไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูวิจยัต่อไป 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การด าเนินการในการวิจยัครัง้นีใ้ชร้ะเบียบวิธีการวิจยัเชิงทดลอง ซึ่งมีรายละเอียดของการ
เก็บรวบรวมขอ้มลูในการวิจยัดงันี ้

1. การเตรียมการก่อนเก็บขอ้มูล ผูว้ิจัยท าหนังสือบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรี
นครินวิโรฒ เพื่อใหอ้อกหนงัสือถึงผูอ้  านวยการวิทยาลยันาฏศิลปจนัทบุรี ในสงักดัสถาบนับณัฑิต
พฒันศิลป์ กระทรวงวฒันธรรม เพื่อขอความอนเุคราะหใ์หน้กัเรียนที่ปฏิบติัการเรียนเป็นผูใ้หข้อ้มลู
ในการท าวิจัย โดยใชชุ้ดการจัดการเรียนรู ้เรื่อง ทฤษฎีโน้ตดนตรีสากล ในการท าวิจัย เพื่อขอ
หนังสือแนะน าตวัผูว้ิจัยและขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มลูเพื่อการวิจยั โดยการนดัหมายวนั เวลา 
สถานที่ ในการเก็บรวบรวมขอ้มลูกบัทางโรงเรียน 

2. ด าเนินการทดสอบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ดว้ยแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ก่อน
เรียน (Pre - test)  

3. ด าเนินการจดัการเรียนการสอนโดยใชช้ดุการสอน เรื่อง ทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล 
4. หลกัจากจบการจัดการเรียนการสอน ด าเนินการทดสอบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน         

ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์หลงัเรียน (post - test) 
5. สอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนดว้ยชุดการสอน ทฤษฎีโน้ต

ดนตรีสากล โดยใชแ้บบสอบถามความพงึพอใจ 
6. น าคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียน - หลงัเรียน 

และความพงึพอใจของนกัเรียน มาวิเคราะหท์างสถิติเพื่อสรุปผลการวิจยั 

การวิเคราะหข์้อมูล 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใชชุ้ดการสอน เรื่อง ทฤษฎีโน้ต
ดนตรีสากล โดยใชแ้นวคิดทฤษฎีการสอนแบบโคดาย นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพ   
ปีที่ 2 วิทยาลยันาฎศิลปจนัทบรุี ใชส้ถิติ t - test แบบ Dependent Sample 
 2. ศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนการสอนดว้ยชุดการสอน ทฤษฎีโนต้ดนตรี

สากล โดยหาค่าเฉลี่ย (�̅�) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 𝑆. 𝐷. ของคะแนนรายดา้นและรายขอ้ 
โดยใชเ้กณฑก์ารแปลความหมายของค่าเฉลี่ย 

ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง  ระดบัความพงึพอใจมากท่ีสดุ   
ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง  ระดบัความพงึพอใจมาก   
ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง ระดบัความพงึพอใจปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง  ระดบัความพงึพอใจนอ้ย  
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  ค่าเฉลี่ย 1.51 – 1.50 หมายถึง  ระดบัความพงึพอใจนอ้ยที่สดุ   

สถิติใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
 ผูว้ิจยัรวบรวมสถิติที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้สามารถแบ่งไดด้งัต่อไปนี ้ 

1.สถิติที่ใชใ้นการหาคณุภาพของเครื่องมือ 
2. สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 

สถิติที่ใชใ้นการหาคณุภาพเครื่องมือ มีดงันี ้
1) หาค่าเฉลี่ย (Mean) ใชใ้นการหาค่าคณุภาพของชุดการสอนหาความ

เที่ยงตรง (Validity) ของชุดการสอน ทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล โดยใชแ้นวคิดทฤษฎีการสอนแบบโค
ดาย นกัเรียนระดบัชัน้ ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 2 วิทยาลยันาฎศิลปจนัทบรุี โดยการหาค่าเฉลี่ย 
(Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ซึ่งมีสตูรดงันี ้

 

 �̅�  =
∑ 𝑥

𝑁
  

 

เมื่อ  �̅�  แทน ค่าเฉลี่ย 

  ∑ 𝑥 แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมดของกลุม่ 
 N  แทน จ านวนของคะแนนในกลุม่   
 
2) ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) มีสตูรดงันี ้

      

𝑆. 𝐷. =  √
∑ 𝑓(𝑥 − �̅� )2

𝑛 − 1
 

 
เมื่อ s แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 x แทน ค่าของขอ้มลูแต่ละตวั 

 �̅�  แทน ค่าเฉลี่ยเลขคณิตของกลุม่ตวัอย่าง 
 f  แทน ความถ่ีของขอ้มลูแต่ละชัน้ 
 n แทน จ านวนของขอ้มลูทัง้หมดของกลุม่ตวัอย่าง 
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3) ค่าความเที่ยงตรง (IOC) โดยผู้เชี่ยวชาญพิจารณา หาค่าความ
สอดคล้องระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับจุดประสงค์การเรียนรู้ หรือเนื ้อหา ( Index of Item 
Objective Congruence หรือ IOC ) (อนวุติั คณูแกว้, 2562, น.199) มีสตูรดงันี ้
   

     𝐼𝑂𝐶 =  
∑ 𝑅

𝑁
 

     
เมื่อ IOC = ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับ

วตัถปุระสงค ์

 ∑ 𝑅 = ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 
 N = จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญทัง้หมด 
 
4) ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ ใชส้  าหรบัจ าแนกความยากง่าย

ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน (อนวุติั คณูแกว้, 2562, น.205) มีสตูรดงันี ้
 

   𝑃 =  
𝐻+𝐿

𝑁
 

   
เมื่อ  P = ความยากง่ายของขอ้สอบ 
  H = จ านวนคนที่ตอบถกูในกลุม่สงู 
  L  = จ านวนคนที่ตอบถกูในกลุม่ต ่า 
  N = จ านวนคนทัง้หมด 
 
5) การหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบที่ผูเ้รียนตอบในชุดการสอน

ถกูเป็นรายขอ้ (อนวุติั คณูแกว้, 2562, น.206) มีสตูรดงันี ้
 

𝑟 =  
𝐻 − 𝐿

𝑁/2
 

 
เมื่อ  r = อ านาจจ าแนกของขอ้สอบ 
  H = จ านวนคนที่ตอบถกูในกลุม่สงู 
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  L  = จ านวนคนที่ตอบถกูในกลุม่ต ่า 
  N = จ านวนคนทัง้หมด 
 
6) ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์โดยใชส้ตูร KR-20 ของ

คูเตอร ์– ริชารต์สัน (Kuder – Richardson) ใช้ส  าหรบัวัดความเสี่ยงของแบบทดสอบในชุดการ
สอน โดยให้คะแนนแบบ 0-1 คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน (อนุวัติ คูณแก้ว, 
2562, น.219) มีสตูรดงันี ้
     

  rKR-20 = (
K

K-1
) (1-

∑ pq

s2 ) 
 

เมื่อ rKR-20 = ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
 K = จ านวนขอ้สอบ 
 p  = สดัสว่นของผูท้ี่ตอบถกูในแต่ละขอ้ 
 เท่ากบั จ านวนคนที่ตอบถกูหาดว้ยจ านวนคนสอบทัง้หมด 
 q = สดัสว่นของผูท้ี่ตอบผิดในแต่ละขอ้ 

 𝑠2 = คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบ 
   

สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู มีดงันี ้
2.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังเรียนด้วยชุดการสอน ทฤษฎี

โน้ตดนตรีสากล โดยใช้แนวคิดทฤษฎีการสอนแบบโคดาย นักเรียนระดับชั้น ประกาศนียบัตร
วิชาชีพปีที่ 2 วิทยาลยันาฎศิลปจนัทบุรี ใชส้ถิติ t-test แบบ Dependent Sample (อนุวติั คณูแกว้, 
2562, น.219)    

t = 
∑ D

√n ∑ D2-( ∑ D)2

n-1

 

 

เมื่อ  𝑡 = ค่าสถิติที่ใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤติ เพื่อ
ทราบความมีนยัส าคญั 

D = ผลต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
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𝑁 = จ านวนคู่ของคะแนน 
∑ 𝐷 = ผลรวมทั้งหมดของผลต่างของคะแนนก่อน

และหลงัการทดลอง 

∑ D2 = ผลรวมก าลังสองของผลต่างของคะแนน
ระหว่างก่อนและหลงัการทดลอง     
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

 

บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 งานวิจัยครัง้นีม้ีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดว้ยชุดการสอนทฤษฎี
โน้ตดนตรีสากล  นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่  2 วิทยาลัยนาฎศิลปจันทบุรี         
และศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนต่อการจัดการเรียนการสอนดว้ยชุดการสอน ทฤษฎีโนต้ดนตรี
สากล กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยเป็นนักเรียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 2 วิทยาลยันาฏศิลป-
จนัทบุรี ที่ลงเรียนวิชาทฤษฎีโนต้ - รอ้งโนต้  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2565 จ านวน 60 คน ผูว้ิจยั
ขอเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูที่ไดจ้ากการวิจยั โดยแบ่งขอ้มลูแบ่งออกเป็น 2 หวัขอ้ ดงันี ้

ตอนที่  1 ผลการสร้างชุดการสอนทฤษฎีดนตรีสากลของนักเรียนระดับชั้น 
ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 2 วิทยาลยันาฎศิลปจนัทบรุี  

ตอนที่ 2 ผลการศกึษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียน ระดบัชัน้ประกาศนียบตัร
วิชาชีพปีที่ 2 วิทยาลยันาฎศิลปจนัทบุรี รายวิชาทฤษฎีโนต้รอ้งโนต้ โดยใชช้ดุการสอน เรื่อง ทฤษฎี
โนต้ดนตรีสากล  

ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนต่อการจัดการเรียนการสอนดว้ยชุด
การสอน ทฤษฎีดนตรีสากล  ระดบัชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 2 วิทยาลยันาฎศิลปจนัทบรุี 

ตอนที่ 1 ผลการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยของนักเรียน
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที ่2 วิทยาลัยนาฏศิลปจันทบุรี 
 การศึกษาการสรา้งและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย ตามแนวคิดการ
สอนแบบโคดายของนกัเรียนระดบัชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 2 วิทยาลยันาฏศิลปจนัทบรุี ดงันี ้

1.1 ชดุการสอนทฤษฎีดนตรีสากล 
1.2 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
1.3 แบบสอบถามความพงึพอใจของผูเ้รียน 

ชุดการสอนทฤษฎีดนตรีสากล 
   การศึกษาการสรา้งชุดการสอนทฤษฎีดนตรีสากล ตามแนวคิดการสอนแบบโคดายของ
นกัเรียนระดบัชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 2 วิทยาลยันาฎศิลปจนัทบรุี ผูว้ิจยัไดส้รา้งชุดการสอน
โดยเขียนแผนการจดัการเรียนรูท้ัง้หมด 4 หน่วยการเรียนรู ้จ านวน 8 คาบ สปัดาหล์ะ 1 คาบ (คาบ
ละ 50 นาที) รายละเอียดดงันี ้
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หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 สญัลกัษณแ์ละเครื่องหมายดนตรีสากล จดัการการสอนทัง้หมด 
1 คาบ ประกอบดว้ย  

- แผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 1 เรื่อง สญัลกัษณแ์ละเครื่องดนตรีสากล มีหัวขอ้ที่ใช้
สอนดังต่อไปนี ้ 1) บรรทัด 5 เส้น 2) เส้นน้อย 3) ลักษณะตัวโน้ตและตัวหยุด 4) ชื่อตัวโน้ต            
5) กญุแจประจ าหลกั (กุญแจซอล) 6) เครื่องหมายแปลงเสียง และ 7) โนต้พอ้งเสียง(Enharmonic 
note)    

หน่วยการเรียนรู้ที่  2 วิธีการอ่านโน้ตดนตรีสากล จัดการสอนทั้งหมด 2 คาบ 
ประกอบดว้ย  

-  แผนการจัดการเรียนรูท้ี่  2 เรื่อง วิธีการอ่านโน้ต มีหัวขอ้ที่ใช้สอนดังต่อไปนี ้   
1) การใชส้ญัลกัษณ ์TA และ TI 2) การใชเ้พลงประกอบกิจกรรม 3) ชื่อตวัโนต้ 4) ลกัษณะตวัโนต้ 

- แผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 3 เรื่อง สญัลกัษณ์มือน่ารู ้มีหัวขอ้ที่ใชส้อนดังต่อไปนี ้
1) สญัลกัษณม์ือ 2) การใชเ้พลง Twinkle Twinkle Little Star ประกอบกิจกรรม 3) การแสดงหนา้
ชัน้เรียน 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 บนัไดเสียง(Scales) จดัการสอนทัง้หมด 2 คาบ ประกอบดว้ย  
- แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 4  เรื่อง ความสว่างของดนตรี หวัขอ้ที่ใชส้อนดงัต่อไปนี ้

1) โครงสรา้งบนัไดเสียงเมเจอร ์2) กิจกรรมการเรียนประเภทเกม 3) บทเพลง 
-  แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 5  เรื่อง ความเศรา้ของดนตรี หวัขอ้ที่ใชส้อนดงัต่อไปนี ้

1) โครงสรา้งบนัไดเสียงเมไมเนอร ์2) กิจกรรมการเรียนประเภทเกม 3) บทเพลง 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 ขัน้คู่(Interval) จดัการสอนทัง้หมด 3 คาบ ประกอบดว้ย 

- แผนการจัดการเรียนรู้ที่  6  เรื่อง ขั้นคู่(Interval) หัวข้อที่ ใช้สอนดังต่อไปนี ้        
1) ขัน้คู่ประเภทเมเจอร(์Major interval) 2) ขัน้คู่ประเภทเพอรเ์ฟค (Perfect interval) 3) บทเพลง 
Lightly Row 

- แผนการจัดการเรียนรูท้ี่  7 เรื่อง ขั้นคู่(Interval) 1 หัวข้อที่ใช้สอนดังต่อไปนี ้      
1) ขัน้คู่ประเภทไมเนอร(์Minor interval) 2) ขัน้คู่ประเภทดิมินิชท ์(Diminished interval) 3) ขัน้คู่
ประเภทออกเมนเทด(Augmented interval) 4) บทเพลง Lightly Row 

- แผนการจัดการเรียนรูท้ี่  8 เรื่อง ขั้นคู่(Interval) 2 หัวข้อที่ใช้สอนดังต่อไปนี ้      
1) กาน าเสนอขัน้คู่ในรูปแบบกลุม่ ทัง้หมด 5 ประเภท  
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 ผู้วิจัยน าชุดการสอน เรื่องทฤษฎีดนตรีสากล เสนอให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบความเหมาะสม ความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู ้กิจกรรมการเรียนรู ้       
สื่อการสอน ภาษาที่ใชท้ี่ถูกตอ้ง โดยมีรายยามดังต่อไปนี ้1) ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.พิมลมาศ 
พรอ้มสุขกุล อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาดนตรีศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจา้พระยา      
2) อาจารยศ์ักดิ์ระพี รกัตประจิต หัวหน้ากลุ่มงานบริหารวิชาการ  สถาบันดนตรีกัลยาณิวัฒนา     
3) อาจารยธ์นกร วิริยาลัย อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาดนตรีคีตศิลป์สากลศึกษา คณะศิลปศึกษา 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ผลของการประเมินคุณภาพชุดการสอนทฤษฎีสากลโดยผูเ้ชี่ยวชาญ 
เพื่อตรวจพิจารณาคุณภาพชุดการสอน แบ่งเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านวัตถุประสงค์การเรียนรู ้

ค่าเฉลี่ยที่ไดคื้อ �̅� = 4.5 S.D.= 0.47, ดา้นกิจกรรมการเรียนรู ้ค่าเฉลี่ยที่ไดคื้อ �̅�= 4.33 S.D.= 

0.54, ดา้นสื่อการสอน ค่าเฉลี่ยที่ไดคื้อ  �̅� = 4.41 S.D. = 0.47 และดา้นการวดัผล ค่าเฉลี่ยที่ได้

คือ  �̅� = 4.44 S.D. = 0.47 ผลการพิจารณาคุณภาพชุดการสอนทฤษฎีโน้ตสากลโดยภาพรวม

ทั้งหมด ค่าเฉลี่ยที่ได้คือ  �̅� = 4.4 S.D. = 0.51แปลว่า คุณภาพชุดการสอนทฤษฎีโน้ตสากลมี
ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก หลงัจากตรวจคณุภาพของเครื่องมือเสรจ็แลว้ผูว้ิจยัน าชุดการสอน
ไปทดลอง (Try Out) กบันกัเรียนไม่ใช่ประชากรที่ใชใ้นการเก็บขอ้มลู นั่นคือนกัเรียนโรงเรียนเบญจ
มานุสรณ์ จังหวัดจันทบุรี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 หรือมีอายุเทียบเท่ากับ
ระดบัชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 2 จ านวน 10 คน ปรบัแกใ้หส้มบรูณต์ามขอ้เสนอแนะ  
 สรุปไดว้่าชดุการสอนเรื่องทฤษฎีดนตรีสากล ตามแนวคิดการสอนแบบโคดายของนกัเรียน
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่  2 วิทยาลัยนาฎศิลปจันทบุรี ที่ผู ้วิจัยพัฒนาขึน้ มีความ
สมบรูณแ์ละคณุภาพ สามารถน าไปใชใ้นการวิจยัต่อไป 
 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน 
   ผูว้ิจัยไดศ้ึกษาวิธีการสรา้งแบบทดสอบ เพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และได้ด าเนินการสรา้งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง
ทฤษฎีดนตรีสากลใหเ้ป็นขอ้สอบแบบปรนยั จ านวน 30 ขอ้ โดยยึดหลกัสตูร เพื่อใหแ้บบทดสอบมี
ความเที่ยงตรงของเนือ้หา (Validity) จากนั้นน าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ท่ีผูวิ้จัย
สร้างขึ ้นน าไป เสนอต่อผู้ เชี่ ย วชาญ ด้าน เนื ้อหาและการวัดผล  จ านวน  3 ท่ าน  ได้แก่                      
1)ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.พิมลมาศ พรอ้มสขุกุล 2)อาจารยศ์กัดิร์ะพี รกัตประจิต 3)อาจารยธ์นกร 
วิริยาลยั พิจารณาความเที่ยงตรงของเนือ้หา (Validity) ภาษาที่ใช ้และดัชนีความสอดคลอ้งของ
ขอ้สอบ ผูว้ิจัยวิเคราะห ์และสรุปผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญในแต่ละขอ้ หาค่าดัชนีความ
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สอดคลอ้ง(IOC) ผลจากการวิเคราะหพ์บว่า ความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์มีค่า 
IOC = 1, ค่าความเชื่อมั่น โดยใชสู้ตร KR - 20 ของคูเดอร ์ริชารด์สัน(Kuder Richarson) พบว่า 
ค่าความเชื่อมั่นอยู่ที่ 0.88 แสดงใหเ้ห็นว่า แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนมีความเชื่อมั่น
อยู่ในระดบัสงูมาก และสามารถน าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนไปใชไ้ดจ้รงิ 
 

แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียน 
   ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาวิธีการสรา้งแบบสอบถามความพึงพอใจ รวบรวมขอ้มลูเพื่อเป็นแนวทาง
ในการสรา้งแบบสอบถามความพึงพอใจในดา้นการจัดการเรียนการสอน ดว้ยชุดการสอนทฤษฎี
ดนตรีสากล ตามแนวคิดการสอนแบบโคดาย จากนั้นด าเนินการสร้าง และให้ผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบเที่ยงตรง จ านวน 3 ท่าน ได้แก่ 1) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิมลมาศ พรอ้มสุขกุล          
2) อาจารยศ์ักดิ์ระพี รกัตประจิต 3) อาจารยธ์นกร วิริยาลัย โดยประเมินในรูปแบบของ Rating 
Scale ผลจากการตรวจสอบพบว่า ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์    
(IOC) = 1 แสดงใหเ้ห็นว่า แบบสอบถามวดัความพงึพอใจของนกัเรียน สามารถน าไปใชจ้รงิได ้ค่า
ความเชื่อหลงัจากน าแบบสอบถามความพึงพอใจไปทดลองกับกลุ่มที่ไม่ใช่ประชากรที่ใชใ้นการ
เก็บขอ้มูล นั่นคือนักเรียนโรงเรียนเบญจมานุสรณ์ จังหวัดจันทบุรี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 หรือมีอายุเทียบเท่ากับระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 2 จ านวน 10 คน 
ดงันี ้

ตาราง 3 ภาพรวมผลการวิเคราะหค์วามพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อชดุการสอน ทฤษฎีดนตรีสากล 
ตามแนวคิดการสอนแบบโคดาย (Try out) 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

ค่าเฉล่ีย S.D. แปลผล 
ดา้นเนือ้หา 4.69 0.51 มากที่สดุ 
ดา้นกิจกรรมการเรียนรู ้ 4.89 0.23 มากที่สดุ 
ดา้นสื่อการเรียนรู ้ 4.70 0.49 มากที่สดุ 
ดา้นการวดัผล 4.80 0.40 มากที่สดุ 

รวม 4.77 0.41 มากทีสุ่ด 
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 จากตารางที่ 3 แสดงว่า นักเรียนกลุ่มที่ไม่ใช่ประชากรที่ใชใ้นการเก็บขอ้มูล มีความพึง

พอใจต่อชุดการสอนทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (�̅� = 4.77, S.D. = 
0.41)  

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้น ประกาศนียบัตร
วิชาชีพปีที่ 2 วิทยาลัยนาฎศิลปจันทบุรี รายวิชาทฤษฎีโน้ตร้องโน้ต โดยใช้ชุดการสอน
เร่ือง ทฤษฎีดนตรีสากล 
 การศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดว้ยชุดการสอนเรื่อง ทฤษฎีดนตรีสากล ของนักเรียน
ระดบัชัน้ ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 2 วิทยาลยันาฎศิลปจนัทบุรี โดยท าการทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้วิจัยได้น าคะแนนท่ีได้จากการท า
แบบทดสอบของกลุ่มตวัอย่าง แบ่งเป็น นกัเรียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 2/1 จ านวน 19 คน 
ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 2/2 จ านวน18 คน และ ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 2/3 จ านวน 23 คน 
รวมจ านวนทัง้หมด 60 คน มาวิเคราะหเ์พื่อการศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน โดยปรากฎผลการ
วิเคราะห ์ดงันี ้ 
 

 

ภาพประกอบ 14 กราฟแสดงผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนชัน้
ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 2/1 วิทยาลยันาฎศิลปจนัทบรุี 

ที่มา : ธวชัชยั พิชยัยนัต.์ (2565) 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ได้จากการเรียน เร่ือง ทฤษฎีโน้ตดนตรีสากล 
ตามแนวคิดทฤษฎีการสอนแบบโคดายของนักเรียนระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปีท่ี 2/1 วิทยาลัยนาฎศิลปจันทบุรี

Pretest Posttest
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ภาพประกอบ 15 กราฟแสดงผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนชัน้
ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 2/2 วิทยาลยันาฎศิลปจนัทบรุี 

ที่มา : ธวชัชยั พิชยัยนัต.์ (2565). 

 

ภาพประกอบ 16 กราฟแสดงผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนชัน้
ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 2/3 วิทยาลยันาฎศิลปจนัทบรุี 

ที่มา : ธวชัชยั พิชยัยนัต.์ (2565) 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ได้จากการเรียน เร่ือง ทฤษฎีโน้ตดนตรีสากล 
ตามแนวคิดทฤษฎีการสอนแบบโคดายของนักเรียนระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปีท่ี 2/2 วิทยาลัยนาฎศิลปจันทบุรี

ชดุขอ้มลู1 ชดุขอ้มลู2
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ได้จากการเรียน เร่ือง ทฤษฎีโน้ตดนตรีสากล 
ตามแนวคิดทฤษฎีการสอนแบบโคดายของนักเรียนระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปีท่ี 2/3 วิทยาลัยนาฎศิลปจันทบุรี

ชดุขอ้มลู1 ชดุขอ้มลู2
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 จากภาพประกอบที่ 14 - 16  กราฟแสดงผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนดว้ย
ชุดการสอนทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล พบว่า ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียน(Posttest) มีค่าเฉลี่ย
รอ้ยละ 80% สงูกว่าก่อนเรียน (Pretest) 

ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนของของนกัเรียนชัน้
ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 2 วิทยาลยันาฎศิลปจนัทบรุีทัง้หมด 

คะแนน
ทดสอบ 

ผลการทดสอบ 

N �̅� S.D. t p-value 

Pretest 60 9.65 2.57   

Posttest 60 21.18 3.7 34.79 0.001 

  
 จากตารางที่ 4 แสดงถึง ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและ
หลงัเรียนดว้ยชุดการสอนเรื่อง ทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล ตามแนวคิดทฤษฎีการสอนแบบโคดายของ
นกัเรียนระดบัชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 2 วิทยาลยันาฎศิลปจนัทบุรี พบว่า นกัเรียนมีค่าเฉลี่ย 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบก่อนเรียนอยู่ที่ (�̅� = 9.65, S.D. = 2.57) หลงัจาก
เรียนดว้ยชุดการสอนทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล ตามแนวคิดทฤษฎีการสอนแบบโคดายของนักเรียน
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่  2 วิทยาลัยนาฎศิลปจันทบุรี ที่ผู ้วิจัยสรา้งขึน้ นักเรียนมี

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบหลงัเรียนอยู่ที่ (�̅� = 21.18, S.D. = 3.7) 
ซึ่งเมื่อน าผลการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมาท าการเปรียบเทียบ พบว่า ค่า t มีค่าเท่ากับ 
34.79 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนการสอนด้วยชุดการ
สอน ทฤษฎีโน้ตดนตรีสากล ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 2 วิทยาลัยนาฎศิลป
จันทบุร ี
 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดการสอน ทฤษฎีโน้ตดนตรีสากล  
ตามแนวคิดทฤษฎีการสอนแบบโคดายของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่  2 
วิทยาลยันาฎศิลปจนัทบรุี มีดงันี ้

ตาราง 5 ภาพรวมผลการวิเคราะหค์วามพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อชดุการสอน ทฤษฎีโนต้ดนตรี
สากล ตามแนวคิดการสอนแบบโคดาย 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

ค่าเฉล่ีย S.D. แปลผล 
ดา้นเนือ้หา 4.47 0.72 มาก 
ดา้นกิจกรรมการเรียนรู ้ 4.11 0.95 มาก 
ดา้นสื่อการเรียนรู ้ 4.42 0.77 มาก 
ดา้นการวดัผล 4.63 0.6 มากที่สดุ 

รวม 4.41 0.76 มาก 

  
 จากตารางที่ 5 แสดงว่า นกัเรียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 2 กลุ่มตวัอย่างมีความพึง

พอใจต่อชุดการสอนทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (�̅� = 4.41) หากพิจารณา

เป็นรายด้าน พบว่า ด้านการวัดผล มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (�̅� = 4.63) 

รองลงมา คือ ดา้นเนือ้หา มีระดบัความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก (�̅� = 4.47) ล าดบัต่อไปคือ ดา้น

สื่อการเรียนรู ้มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (�̅� = 4.42) และล าดับสุดท้าย คือ ด้าน

กิจกรรมการเรียนรู ้มีระดบัความพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก  (�̅� = 4.11) 
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ตาราง 6 ผลการวิเคราะหค์วามพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อชดุการสอน ทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล 
(ดา้นเนือ้หา) 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

�̅� S.D. แปลผล 
1. เนือ้หาที่เรียนเขา้ใจง่าย ไม่ยากจนเกินไป 4.53 0.72 มากที่สดุ 
2. เนือ้หาที่เรียนมีความเหมาะสมกบัเวลาท่ีใชเ้รียน 4.50 0.90 มาก 
3. เนือ้หาที่เรียนมีประโยชน ์สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั
ได ้อาท ิการน ากิจกรรมดนตรีไปใชก้ารท ากิจกรรมต่าง ๆ 

3.90 0.72 มาก 

4. เนือ้หาที่เรียนมีการจดัล าดบัอย่างเหมาะสม จากง่ายไปสูย่าก 4.60 0.80 มากที่สดุ 
5. แบบฝึกหดัประกอบการเรียนมีความเหมาะสม 4.25 0.95 มาก 
6. เนือ้หาที่เรียนกบัเนือ้หาก่อนหนา้มีความต่อเนื่องกนั 4.65 0.57 มากที่สดุ 
7. เนือ้หาที่เรียนท าใหม้ีความสามารถในทักษะทางดา้นทฤษฎีดนตรี
สากลเพิ่มมากขึน้ 

4.83 0.37 มากที่สดุ 

รวม 4.47 0.72 มาก 

  
 จากตารางที่ 6 แสดงว่า นกัเรียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 2 กลุ่มตวัอย่างมีความพึง

พอใจต่อชุดการสอนทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (�̅�= 4.47) เมื่อพิจารณา
เป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ 7. เนือ้หาที่เรียนท าใหม้ีความสามารถในทักษะทางดา้นทฤษฎีดนตรีสากล

เพิ่มมากขึน้ มีระดบัความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สดุ (�̅�= 4.83) รองลงมาเป็นขอ้ 6. เนือ้หาที่

เรียนกบัเนือ้หาก่อนหนา้มีความต่อเนื่องกนั มีระดบัความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ (�̅�= 4.65) 
และล าดบัสดุทา้ย คือขอ้ 4. เนือ้หาที่เรียนมีการจดัล าดบัอย่างเหมาะสม จากง่ายไปสู่ยาก มีระดบั

ความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ (�̅�= 4.60)  
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ตาราง 7 ผลการวิเคราะหค์วามพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อชดุการสอน ทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล 
(ดา้นกิจกรรมการเรียนรู)้ 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

�̅� S.D. แปลผล 

1. กิจกรรมสนกุและน่าสนใจ 4.25 0.92 มาก 

2. กิจกรรมสง่เสรมิใหผู้เ้รียนสนใจศกึษาคน้ควา้และเรียนรูด้ว้ยตนเอง 4.52 0.74 มากที่สดุ 

3. กิจกรรมท าใหอ้ยากเรียนวิชาดนตรีมากขึน้ 4.17 0.99 มาก 

4. กิจกรรมท าใหม้ีความสมัพนัธท์ี่ดีกบัเพื่อน 4.52 0.76 มากที่สดุ 

5. กิจกรรมการเรียนรูน้ีช้่วยพัฒนาความสามารถในการขับรอ้งโน้ตดนตรี

สากล 
4.28 1.13 มาก 

6. กิจกรรมท าใหน้กัเรียนสามารถเรียนรูไ้ดม้ากกว่าการเรียนแบบปกติ 3.55 1.13 มาก 

7.  กิจกรรมการเรียนรูน้ีช้่วยพฒันาความสามารถในการท างานเป็นทีม 3.17 1.07 ปานกลาง 

8. กิจกรรมมีรูปแบบการด าเนินงานที่ง่าย และไม่ซบัซอ้น 4.25 0.92 มาก 

9. กิจกรรมมีระยะเวลาที่เหมาะสมตัง้แต่เริ่มจนจบกิจกิจกรรม 4.25 0.85 มาก 

รวม 4.11 0.95 มาก 
 

 จากตารางที่ 7 แสดงว่า นกัเรียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 2 กลุ่มตวัอย่างมีความพึง

พอใจต่อชุดการสอนทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (�̅�= 4.11) เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่า ข้อ 2.กิจกรรมส่งเสริมให้ผู ้เรียนสนใจศึกษาค้นคว้าและเรียนรูด้้วยตนเอง       
และ  ขอ้ 4. กิจกรรมท าใหม้ีความสมัพนัธท์ี่ดีกบัเพื่อน มีระดบัความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากที่สุด 

(�̅�= 4.52) รองลงมาเป็นขอ้ 5. กิจกรรมการเรียนรูน้ีช้่วยพัฒนาความสามารถในการขับรอ้งโน้ต

ดนตรีสากล มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (�̅�= 4.28) และล าดับสุดทา้ย มีทัง้หมด 3 ขอ้ 
ได้แก่ ข้อ 1. กิจกรรมสนุกและน่าสนใจ ข้อ 8. กิจกรรมมีรูปแบบการด าเนินงานที่ง่าย และไม่
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ซบัซอ้น ขอ้ 9. กิจกรรมมีระยะเวลาที่เหมาะสมตัง้แต่เริ่มจนจบกิจกิจกรรม มีระดับความพึงพอใจ

อยู่ในระดบัมาก (�̅�= 4.25)  

ตาราง 8 ผลการวิเคราะหค์วามพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อชดุการสอน ทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล 
(ดา้นสื่อการเรียนรู)้ 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

�̅� S.D. แปลผล 

1. สื่อการเรียนรูเ้หมาะสมกบัเนือ้หา 4.75 0.6 มากที่สดุ 

2. สื่อการเรียนรูม้ีความหลากหลาย 4.08 0.95 มาก 

รวม 4.42 0.77 มาก 

  
 จากตารางที่ 8 แสดงว่า นกัเรียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 2 กลุ่มตวัอย่างมีความพึง

พอใจต่อชุดการสอนทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (�̅�= 4.42, S.D. =0.77) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ 1. สื่อการเรียนรูเ้หมาะสมกบัเนือ้หา มีระดบัความพึงพอใจอยู่

ในระดับมากที่สุด (�̅�= 4.75, S.D. =0.6) และล าดับสุดท้าย คือข้อ 2. สื่อการเรียนรู้มีความ

หลากหลาย มีระดบัความพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก (�̅�= 4.08, S.D. = 0.95)  
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ตาราง 9 ผลการวิเคราะหค์วามพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อชดุการสอน ทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล 
(ดา้นการวดัผล) 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

ค่าเฉล่ีย S.D. แปลผล 

1. การวดัและประเมินผลมีความหลากหลาย 4.65 0.54 มากที่สดุ 

2. นักเรียนสามารถน าผลการประเมินมาปรบัปรุงและ

พฒันาการเรียนรูข้องตนเอง 
4.62 0.66 มากที่สดุ 

รวม 4.63 0.60 มากที่สดุ 

 

 จากตารางที่ 9 แสดงว่า นกัเรียนชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 2 กลุ่มตวัอย่างมีความพึง

พอใจต่อชุดการสอนทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (�̅�= 4.63, S.D. = 
0.60) เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ 1. การวัดและประเมินผลมีความหลากหลาย มีระดับ

ความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากที่สดุ (�̅�= 4.65, S.D. = 0.54) และล าดบัสดุทา้ย คือขอ้ 2. นกัเรียน
สามารถน าผลการประเมินมาปรบัปรุงและพัฒนาการเรียนรูข้องตนเอง มีระดับความพึงพอใจอยู่

ในระดบัมาก (�̅�= 4.62, S.D. = 0.66)  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 ผู้วิจัยขอน าเสนอการสรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะตลอดการด าเนินการวิจัย
ตามล าดบัดงัต่อไปนี ้

จดุมุ่งหมายของการวิจยั 
สมมติฐานของการวิจยั 
ขอบเขตของงานวิจยั 
เครื่องมือที่ใชใ้นการศกึษาคน้ควา้ 
การด าเนินการทดลอง 
การวิเคราะหผ์ล 
สรุปผลการวิจยั 
การอภิปรายผล 
ขอ้เสนอแนะ 

จุดมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่  2        
วิทยาลัยนาฎศิลปจันทบุรี รายวิชาทฤษฎีโน้ตรอ้งโน้ต โดยใช้ชุดการสอน เรื่อง ทฤษฎีโน้ต       
ดนตรีสากล  
            2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนต่อการจดัการเรียนการสอนดว้ยชดุการสอน ทฤษฎี
โนต้ดนตรีสากล  

สมมติฐานการวิจัย 
 1. นักเรียนมีผลสมัฤทธิ์ในการอ่าน เขียน รอ้งโนต้ดนตรีสากลสูงขึน้หลงัใชชุ้ดการจัดการ
เรียนรู ้
 2. ผูเ้รียนที่ไดเ้รียนดว้ยชุดการสอน เรื่อง ทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล มีความพึงพอใจต่อการ
จดัการเรียนการสอนอยู่ในระดบัมาก 
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ขอบเขตของงานวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษา  
  1.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ  นักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่  2           
วิทยาลยันาฏศิลปจนัทบรุี ที่ลงเรียนวิชาทฤษฎีโนต้ - รอ้งโนต้ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2565 โดย
ใชป้ระชากรทัง้หมดในการท าวิจยั  

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
  ตัวแปรต้น คือ ชุดการสอนเรื่อง ทฤษฎีโน้ตดนตรีสากล นักเรียนระดับชั้น
ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 2 วิทยาลยันาฎศิลปจนัทบรุี 
  ตวัแปรตาม คือ  1) ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  
        2) ความพงึพอใจของผูเ้รียน 

เนือ้หาทีศ่ึกษา (ชุดการสอน) 
 หน่วยการเรียนรูท้ี่  1 สัญลักษณ์และเครื่องหมายดนตรีสากล  โดยใช้กิจกรรมประเภท
เกมสช์่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูท้ฤษฎีดนตรีสากลผ่านทางการท ากิจกรรม กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิด
ความสนใจในการเรียนรู ้จากนั้นทดสอบความรูโ้ดยการให้ผูเ้รียนท าแบบทดสอบทา้ยบทเรียน 
(จ านวน 1 คาบ) 
 หน่วยการเรียนรูท้ี่  2 วิธีการอ่านโน้ตดนตรีสากล  โดยใชห้ลักการท าสัญลักษณ์มือและ
ทฤษฎีดนตรีสากลพืน้ฐาน โดยมีวิธีการ คือ การท ากิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกายผ่านเพลง ใหผู้เ้รียน
เกิดความคุน้เคยกับจังหวะและการใชส้ัญลักษณ์มือร่วมกับความรูท้างด้านทฤษฎีดนตรีสากล 
จากนัน้ใชแ้บบฝึกหดัโคดาย 333 Elementary exercises ในการน าเสนอความเขา้ใจ และทดสอบ
โดยการใหผู้เ้รียนท าสัญลักษณ์มือ เพลง Twinkle Twinkle Little Star เป็นรายบุลคล (จ านวน 2 
คาบ) 
 หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 บันไดเสียง โดยใชห้ลกัการเรียนรูจ้ากง่ายไปสู่ยาก โดยมีวิธีการ คือ 
ใหน้กัเรียนรอ้งโนต้เพลงแมงมมุลายตัวนัน้ แบ่งกลุ่มใหน้กัเรียนเป็น 2 กลุ่ม รอ้งโนต้เพลงในบนัได
เสียงต่าง ๆ ทั้งบันไดเสียงเมเจอร ์และไมเนอร ์โดยแต่ละกลุ่มเริ่มรอ้งโน้ตไม่ตรงกัน จากนั้นให้
นกัเรียนท าแบบฝึกหดัทา้ยบทเรียน (จ านวน 2 คาบ) 
 หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 ขั้นคู่ (Interval) โดยใชห้ลักการบูรณาการความรู ้โดยมีวิธีการ คือ 
แบ่งกลุ่มให้นักเรียนเป็น 2 กลุ่ม ท าการรอ้งโน้ตเพลง 2 แนว ร่วมกับการเรียนรูท้ฤษฎีเรื่องขั้นคู่ 
จากนัน้ใหน้กัเรียนน าเสนอขัน้คู่แต่ละประเภทเป็นงานกลุม่ (จ านวน 3 คาบ) 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 ชดุการสอนเรื่องทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล ตามแนวคิดการสอนแบบโคดาย 

การด าเนินการทดลอง 
 ผูว้ิจัยไดด้ าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างดว้ยชุดการสอนเรื่องทฤษฎีโน้ตดนตรีสากล 
ตามแนวคิดการสอนแบบโคดายของนกัเรียนระดบัชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 2 วิทยาลยันาฎ-
ศิลปจนัทบุรี โดยใชเ้วลาในการท าการทดลองจ านวน 10 คาบ คาบละ 50 นาที สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ 
รวมทัง้หมด 8 สปัดาห ์ตัง้แต่เดือน มกราคม - เดือนมีนาคม พ.ศ. 2566 ทัง้นีผู้ว้ิจยั แบ่งการทดลอง
เป็นการจัดการเรียนการสอน  จ านวน 8 คาบ พรอ้มมีการประเมินระหว่างเรียนด้วยการใช้
แบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรียนรู ้และอีก 2 คาบ คือ การท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
ซึ่งการทดสอบก่อนเรียนเป็นทดสอบความรูข้องนักเรียนก่อนการใช้ชุดการสอน หลังจากการ
จดัการเรียนการสอนดว้ยชุดการสอนทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล ใหน้ักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน
เป็นการประมวลความรูท้ี่ไดห้ลังจากใช้ชุดการสอน และแบบสอบถามความพึงพอใจ เป็นการ
สอบถามความพึงพอใจหลังจากไดร้บัการจัดการเรียนดว้ยชุดการสอนทฤษฎีโน้ตดนตรีสากล 
จากนัน้น าผลคะแนนที่ไดท้ัง้หมดมาหาขอ้มลูทางสถิติ 

การวิเคราะหผ์ล 
 หลงัจากไดด้ าเนินการทดลองจนเสรจ็สิน้แลว้ ผูว้ิจยัจึงไดน้ าผลคะแนนก่อนเรียนและหลงั
เรียน ด้วยชุดการสอนเรื่องทฤษฎีโน้ตดนตรีสากล ตามแนวคิดการสอนแบบโคดาย มาศึกษา
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน และผลคะแนนจากการท าแบบสอบถามความพึงพอใจ มาวิเคราะหห์าค่า
ความพงึพอใจที่มีต่อชดุการสอน เรื่องทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล ตามแนวคิดการสอนแบบโคดาย 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะหข์อ้มลู ผูว้ิจยัสามารถสรุปผลไดด้งันี ้

1. การศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับชัน้ ประกาศนียบตัรวิชาชีพ   
ปีที่ 2 วิทยาลยันาฎศิลปจันทบุรี รายวิชาทฤษฎีโน้ตรอ้งโน้ต โดยใชชุ้ดการสอนเรื่อง ทฤษฎีโน้ต
ดนตรีสากล ที่ผูว้ิจยัพัฒนาขึน้ พบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอยู่ที่  9.65, S.D. = 2.57และคะแนน
เฉลี่ยหลงัเรียนอยู่ที่  21.18, S.D. = 2.57 ซึ่งเมื่อน าคะแนนก่อนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบกัน
พบว่า มีค่า t เท่ากับ 34.79 แสดงใหเ้ห็นว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดว้ยชุดการสอน
เรื่องทฤษฎีดนตรีสากล หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติุฐานที่ตัง้ไว ้
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2. การศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนต่อการจัดการเรียนการสอนดว้ยชุดการสอน 
ทฤษฎีโน้ตดนตรีสากล พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดการสอนทฤษฎีโน้ตดนตรีสากล ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่  4.41, S.D. = 0.76 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว ้และ
สามารถสรุปเป็นรายดา้นดงัต่อไปนี ้  

2.1 ดา้นเนือ้หา ความพึงพอใจต่อชุดการสอนทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล ในภาพรวมอยู่
ในระดบัมาก ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.47,S.D. = 0.72 เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า เนือ้หาที่เรียนท าใหม้ี
ความสามารถในทักษะทางดา้นทฤษฎีดนตรีสากลเพิ่มมากขึน้ มีระดบัความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มากที่สุด ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.83 , S.D. = 0.37 รองลงมาเป็น  เนือ้หาที่เรียนกับเนือ้หาก่อนหน้ามี
ความต่อเนื่องกัน มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.65 , S.D. = 0.57 
และล าดบัสดุทา้ย คือ เนือ้หาที่เรียนมีการจดัล าดบัอย่างเหมาะสมจากง่ายไปสู่ยาก มีระดับความ
พงึพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.60 ,S.D. = 0.80  

2.2 ดา้นกิจกรรมการเรียนรู ้ความพึงพอใจต่อชุดการสอนทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล ใน
ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.11, S.D.= 0.95 เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า กิจกรรม
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนสนใจศึกษาคน้ควา้และเรียนรูด้ว้ยตนเอง และกิจกรรมท าใหม้ีความสมัพันธ์ที่ดี
กับเพื่อน มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.52 , S.D.= 0.74 รองลงมา
เป็น กิจกรรมการเรียนรูน้ีช้่วยพฒันาความสามารถในการขบัรอ้งโนต้ดนตรีสากล มีระดบัความพึง
พอใจอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.28, S.D.= 1.13  และล าดับสุดทา้ย มีทั้งหมด 3 ขอ้ ไดแ้ก่  
1) กิจกรรมสนุกและน่าสนใจ 2) กิจกรรมมีรูปแบบการด าเนินงานที่ง่าย และไม่ซับซ้อน และ3) 
กิจกรรมมีระยะเวลาที่เหมาะสมตัง้แต่เริ่มจนจบกิจกิจกรรม มีระดบัความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก 
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.25, S.D.= 0.92 

2.3 ดา้นสื่อการเรียนรู ้ความพึงพอใจต่อชุดการสอนทฤษฎีโน้ตดนตรีสากล ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.42, S.D.= 0.77 เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ สื่อ
การเรียนรูเ้หมาะสมกับเนือ้หา มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.75 , 
S.D.= 0.6 และล าดับสุดทา้ย คือ สื่อการเรียนรูม้ีความหลากหลาย มีระดับความพึงพอใจอยู่ใน
ระดบัมาก ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.08, S.D.= 0.95 

2.4 ดา้นการวดัประเมินผล ความพึงพอใจต่อชุดการสอนทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล 
ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.63, S.D.= 0.60 เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า 
การวดัและประเมินผลมีความหลากหลาย มีระดบัความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากที่สดุ ค่าเฉลี่ยอยู่
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ที่ 4.65, S.D.= 0.54 และล าดบัสดุทา้ย คือขอ้ นกัเรียนสามารถน าผลการประเมินมาปรบัปรุงและ
พฒันาการเรียนรูข้องตนเอง มีระดบัความพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.62, S.D.=0.66 

การอภปิรายผล 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการพฒันาชุดการสอนเรื่องทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล ตามแนวคิดการสอน
แบบโคดายของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 2 วิทยาลัยนาฎศิลปจันทบุรี เพื่อ
ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้จากการเรียนด้วยชุดการสอนทฤษฎีโน้ตดนตรี
สากล และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดการสอนทฤษฎีโน้ตดนตรีสากล ผลการ
วิเคราะหข์อ้มลูสามารถน าไปสูก่ารอภิปรายผลไดด้งันี ้

1. ผลสมัฤทธิ์ของนักเรียนท่ีไดจ้ากการเรียนดว้ยชุดการสอน ทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล 
ตามแนวคิดการสอนแบบโคดายของนกัเรียนระดบัชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 2 วิทยาลยันาฎ-
ศิลปจันทบุรี พบว่า นกัเรียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า การสรา้งชุดการสอนทฤษฎีโน้ตดนตรีสากล ตามแนวคิด
ทฤษฎีของโคดาย โดยออกแบบใหเ้ริ่มตน้จากเนือ้หาที่ง่ายและเพิ่มระดบัความยากขึน้ไปเป็นล าดบั 
ใชส้ัญลักษณ์ต่าง ๆ การใชร้ะบบการอ่านโน้ตแบบซอล - ฟา (Tonic Sol-fa) หรือการ Move Do 
โดยสื่อการเรียนรูม้ีขอ้ความเนือ้หาที่ชัดเจน มีภาพประกอบการเรียนในสื่อการเรียน ชีถ้ึงลกัษณะ
ของสญัลกัษณ ์และท่าทางการปฏิบติัที่ชดัเจนกับกิจกรรมการเรียนรูใ้นแต่ละหน่วยซึ่งสอดคลอ้ง
กบั (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2523) กล่าวไวว้่า ชุดการสอนเป็นชุดที่ประกอบไปดว้ยค าแนะน าส าหรบั
การใชบ้ทเรียน วัตถุประสงคก์ารเรียน กิจกรรมการเรียน พรอ้มทั้งสื่อการสอน แบบทดสอบหลัง
เรียนน ามาบรรจุไวด้ว้ยกันอย่างเป็นระเบียบ โดยผ่านการวิเคราะหร์ะบบ สรา้งขึน้เพื่อตอบสนอง
ความต้องการของผู้เรียนแต่ละคน โดยน าหลักจิตวิทยามาใช้ในการออกแบบเพื่อส่งเสริมการ
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูใ้หม้ีประสิทธิภาพ ดงันัน้ครูผูส้อนจึงสามารถจดัการเรียนการสอน
สอนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ตัง้แต่หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 - 4 คือ การเรียนรูส้ญัลกัษณ์ต่าง ๆ ผ่าน
กิจกรรมประเภทเกม สื่อการเรียนรู ้การท างานเป็นทีม ใชก้ารเคลื่อนไหวร่างกายร่วมกบัการเรียน
ในส่วนของการบรรยาย ค่อย ๆ เพิ่มระดับความยากโดยใช้การรอ้งโน้ตเพลง ร่วมกับการท า
สญัลกัษณม์ือ เพื่อสรา้งความคุน้เคยกบัจงัหวะ ความแม่นย าของโนต้ และระดบัเสียงเมเจอร ์และ
ไมเนอร ์และขัน้ตอนสดุทา้ยการเรียนการสอนที่เก่ียวขอ้งกบัขัน้คู่โดยใชก้ิจกรรมประเภทเกมสรา้ง
บรรยากาศในชัน้เรียน และใหน้กัเรียนไดม้ีส่วนรว่มในชัน้เรียนโดยการออกมาน าเสนอหนา้ชัน้เรียน 
โดยมีครูดูแลอย่างใกลช้ิด ซึ่งสอดคลอ้งกับ (ชัยยงค ์พรหมวงศ,์ 2528) กล่าวว่า ชุดการสอนเป็น
สื่อประสมประเภทหนึ่ง ซึ่งมีจดุมุ่งหมายเฉพาะเรื่องที่จะสอน โดยมีระบบการสรา้งและการน าสื่อที่
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มีความสอดคลอ้งกบัรายวิชา หน่วยการเรียนรูห้วัเรื่อง และวตัถปุระสงค์เพื่อช่วยใหน้กัเรียนเปลี่ยน
พฤติกรรมการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพและสอดคลอ้งกับการวิจัยของ (มูอาซ อับดุลเลาะแม, 
2562) ที่ว่า ชุดการสอนหมายถึง การผลิตและรวบรวมสื่อผสมต่าง ๆ ที่สรา้งขึน้อย่างสมบูรณ์ไว้
เป็นชดุส าหรบัใชใ้นการจดัการเรียนการสอนเพื่อใชใ้นการเรียนการสอนเนือ้หาเฉพาะ อย่างมีระบบ
โดยมีความสอดคลอ้งระหว่างวัตถุประสงค ์เนือ้หาสาระ สื่อการสอน กระบวนการเรียนการสอน 
การวดัประเมินผล โดยสามารถน าไปใชส้อนกับนักเรียนกลุ่มเล็ก กลุ่มใหญ่ ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้
ได้ด้วยตนเองในท้องถิ่นที่อาศัย และจ าเป็นต้องมีคู่มือและแผนการสอน กิจกรรม การวัด
ประเมินผลต่าง ๆ ในการใช้ชุดการสอน เพื่อช่วยในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูข้อง
ผูเ้รียนใหม้ีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ 

2. ความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อชุดการสอน ทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล ตามแนวคิด
การสอนแบบโคดายของนกัเรียนระดับชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่  2 วิทยาลยันาฎศิลปจนัทบุรี 

มีผลการประเมินความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก คือ (�̅�= 4.41, S.D. = 0.76) ซึ่งเป็นไปตาม
สมมุติฐานที่ตั้งไวว้่า “ผูเ้รียนที่ไดเ้รียนดว้ยชุดการสอน เรื่อง ทฤษฎีโน้ตดนตรีสากล มีความพึง
พอใจต่อการจดัการเรียนการสอนอยู่ในระดบัมาก” เมื่อพิจารณาเป็นรา้ยดา้น พบว่าดา้นการวดัผล
อยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนดา้นเนือ้หา ดา้นสื่อการเรียนรู ้และดา้นสื่อการเรียนรูอ้ยู่ในระดับมาก 
โดยทั่วไปแล้วความพึงพอใจ หมายถึง ความรูส้ึกที่ดีของนักเรียนที่มีต่อการปฏิบัติกิจกรรมการ
เรียนรูใ้นชัน้เรียนอย่างมีความสขุ ดงันัน้ในกิจกรรมการเรียนการสอนที่จะท าใหน้ักเรียนเกิดความ
พึงพอใจในการเรียนรู ้(เหนือดวง พูลเพิ่ม, 2560) ซึ่งชุดการสอนทฤษฎีโนต้ดนตรีสากลนี ้เป็นชุด
การสอนที่สามารถสรา้งความรูส้ึกที่ดี ท าใหน้กัเรียนเกิดความสขุในการเรียน โดยเริ่มกิจกรรมการ
เรียนการสอนประเภทเกม เป็นการละลายพฤติกรรมให้ผู้เรียนมีความกล้าแสดงออก สร้าง
ความคุน้เคยกบัสญัลกัษณต่์าง ๆ ของดนตรีสากล ซึ่งมีความแตกต่างกับกิจกรรรมการสอนที่เคย
เรียนมา เมื่อผูเ้รียนมีความคุน้เคย และมีความเขา้ใจในสญัลกัษณต่์าง ๆ ของดนตรีสากล แลว้เริ่ม
จากเรียนรูจ้ากทฤษฎีโนต้จากง่ายไปสู่ยาก ซึ่งผูเ้รียนจะไม่รูส้ึกว่าการเรียนทฤษฎีโนต้เป็นสิ่งที่ยาก
เกินไป หรือเรียนแลว้ไม่สนุก ไม่มีความสขุ เพราะผูเ้รียนสรา้งความคุน้เคยกบัสญัลกัษณด์นตรีไป
แลว้ จะท าใหผู้เ้รียนความสุขในการเรียน สามารถปฏิบติัสิ่งที่ไดเ้รียนไดดี้ และอยากที่จะเรียนใน
เนือ้หาที่มีความยากขึน้เรื่อย ๆ ซึ่งสอดคล้องกับ (วิรุฬ พรรณเทวี, 2542) กล่าวไวว้่า ความรูส้ึก
ภายในจิตใจของมนุษยท์ี่ไม่เหมือนกัน ขึน้อยู่กับความคาดหวังกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งของแต่ละบุคคล  
ถา้ความคาดหวังหรือมีความตัง้ใจมากและไดร้บัการตอบสนองดว้ยดี ก็จะมีความพึงพอใจมาก 
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ในทางตรงกันข้ามอาจผิดหวังหรือไม่พึงพอใจเป็นอย่างยิ่งเมื่อไม่ได้รับการตอบสนองตามที่
คาดหวงัไว ้ 

สรุปไดว้่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยชุดการสอนทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล          
ตามแนวคิดการสอนแบบโคดายของนกัเรียนระดบัชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 2 วิทยาลยันาฎ-
ศิลปจันทบุรี มีความเหมาะสมในการเรียนการสอนระดับวิทยาลัย มีระยะเวลาการสอนที่จ  ากัด
และมุ่งหวะงให้นักเรียนเขา้ใจทฤษฎีดนตรีสากลพืน้ฐานได ้ชุดการสอนทฤษฎีโน้ตดนตรีสากล 
ตามแนวคิดการสอนแบบโคดายนีส้รา้งขึน้ส  าหรบันกัเรียนที่ไม่มีความรูท้างทฤษฎีดนตรี สามารถ
เรียนและเข้าใจในเนื ้อหาในระเวลาสั้น ๆ ได้ ซึ่งมีความแตกต่างจากการเรี ยนโดยทั่วไปของ
วิทยาลัยที่ใชร้ะบบการบรรยายโดยครูผูส้อน ชุดการเรียนการสอนที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้มีการก าหนด
ขัน้ตอนการเรียนรูท้ี่ชัดเจน และใชแ้นวคิดการสอนแบบโคดายในการออกแบบกิจกรรมการเรียน
การสอน มีการเรียงล าดับการเรียนรูจ้ากเนือ้หาที่ง่ายและเพิ่มระดับความยากขึน้ ไปเป็นล าดับ   
สว่นหนึ่งที่ผูว้ิจยัใหค้วามส าคญัอย่างมากคือเรื่องของเนือ้หาและกิจกรรมการเรียนรูท้ี่เหมาะสมกบั
วัยของนักเรียน เพลงที่เลือกใช้เป็นเพลงที่จังหวะที่ง่ายและโน้ตที่ไม่ยากจนเกินไป สามารถให้
นักเรียนพัฒนาทักษะในเรื่องของการอ่านโน้ตดนตรีสากลไดอ้ย่างรวดเร็ว ประกอบกับใชท้ฤษฎี
การสอนแบบโคดายคือ ระบบการอ่านโนต้แบบซอล - ฟา (Tonic Sol-fa) หรือการ Move Do และ
การใชส้ญัลกัษณท์่าทางประกอบ เช่น สญัลกัษณม์ือ สญัลกัษณรู์ปภาพ เพื่อใหน้ักเรียนเขา้ใจใน
เรื่องที่มีความยากขึน้ อาทิเช่น เรื่องบันไดเสียง , ขั้นคู่  เป็นต้น  ปัญหาที่ผู ้วิจัยพบหลัก ๆ คือ 
นกัเรียนบางคนมีการเรียนรูท้ี่ไม่เท่ากบัอนัเนื่องมาจากมีนกัเรียนส่วนหนึ่งเรียนวิชาดนตรีสากลมา
อยู่แลว้ ท าใหเ้ป็นการเรียนรูเ้รื่องทฤษฎีดนตรีสากลแบบกา้วกระโดด แต่นักเรียนส่วนใหญ่ไม่เคย
เรียนทฤษฎีดนตรีสากลมาก่อน เพราะเรียนในสาขาวิชาเอกนาฎศิลป์ - โขน และดนตรีไทย ท าให้
การเรียนรูเ้ป็นไปอย่างต่อเนื่องตามแบบที่ผูว้ิจัยคิดไว ้หากแต่การจัดการเรียนรูด้ว้ยชุดการสอน
ทฤษฎีโน้ตดนตรีสากล ตามแนวคิดการสอนแบบโคดาย ที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ช่วยใหก้ลุ่มตัวอย่างที่
เรียนในวิชาทฤษฎีโน้ตรอ้งโน้ตมีการเรียนรูไ้ปพรอ้ม ๆ กัน โดยการใชก้ิจกรรมการเรียนการสอน
ประเภทเกมเขา้มามีบทบาท ท าใหบ้รรยากาศในการเรียนดูไม่น่าเบื่อ และมีความสุขตลอดการ
จัดการเรียนการสอน ทั้งยังสามารถน าความรูไ้ดเ้รียนไปต่อยอดเพิ่มพูนดา้นทฤษฎีดนตรีสากล 
และพฒันาสูท่กัษะการเล่นเครื่องดนตรีสากลต่อไปได ้ส่งผลใหน้ักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดการ
สอนอยู่ในระดบัมาก 
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ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาค้นคว้าครั้งนี ้ ผู ้วิจัยมีข้อเสนอแนะที่อาจจะน าผลการวิจัยไปใช้เพื่อ
แกปั้ญหาหรือพฒันาการเรียนการสอนและเพื่อการวิจยัครัง้ต่อไป ดงันี ้

1. ขอ้เสนอแนะจากการวิจยั 
 1.1 ครูผูส้อนควรศึกษาคู่มือขั้นตอนต่าง ๆ ในชุดการสอนอย่างละเอียด 

ปฏิบติัตามค าแนะน า เพื่อใหก้ิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
 1.2 นกัเรียนควรมีความคุน้เคยกบัครูผูส้อน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการ

แสดงออก เพราะฉะนัน้ผูส้อนควรท าความรูจ้กักบันกัเรียนก่อนเริ่มท ากิจกรรมการเรียนรู ้
 1.3 จากการทดลองของผูว้ิจยั พบว่าควรเพิ่มเวลาในการจดัการเรียนการ

สอนเนื่องจากเนือ้หาที่ใชส้อนในหน่วยที่ 4 เรื่องขัน้คู่ มีเนือ้หาที่เขา้ใจค่อนขา้งยาก จึงควรเพิ่มเวลา
อีก 2 คาบ เพื่อใหน้กัเรียนไดค้วามมีเขา้ใจทฤษฎีเพิ่มมากขึน้ 

 1.4 หากบทเรียนนัน้ ๆ มีใบงานหรือแบบทดสอบ ครูผูส้อนควรเฉลยทุก
ครัง้หลงัจากการเรียน เพื่อใหน้กัเรียนและครูผูส้อนมีความเขา้ใจในเนือ้หาอย่างถกูตอ้งและเป็นไป
ในทิศทางเดียวกนั 

2. ขอ้เสนอแนะส าหรบัการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
 2.1 ควรท าการศึกษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์เร่ืองทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล 

ระหว่างกลุ่มที่เรียนการสอนดว้ยชุดการสอนทฤษฎีโน้ตดนตรีสากล และกลุ่มที่เรียนดว้ยวิธีการ
สอนแบบปกติ 

 2.2 ควรศึกษา วิเคราะห ์และออกแบบกิจกรรมการสอนโดยใชเ้พลงกับ
กิจกรรมใหเ้หมาะสมกับช่วงวัย และความสามารถ เพื่อใหส้อดคลอ้งกับการพัฒนาการในแต่ละ
กลุม่ช่วงวยั 

 2.3 ควรมีการพัฒนาและสร้างเกมการศึกษา เรื่อง ทฤษฎีโน้ตดนตรี
สากล เพราะเกมเป็นสื่อการเรียนรูท้ี่ท าใหน้ักเรียนเกิดความสนใจ และสามารถพัฒนาทกัษะและ
เพิ่มพนูความรูไ้ปพรอ้ม ๆ กนั 
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ภาคผนวก ก 

  - แบบประเมินชุดการสอน เรื่อง ทฤษฎีโน้ตดนตรีสากล ตามแนวคิดทฤษฎีการ
สอนแบบโคดาย 
  - แบบประเมินความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 
ทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล ตามแนวคิดทฤษฎีการสอนแบบโคดาย 
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แบบประเมินชุดการสอน เร่ือง ทฤษฎีโน้ตดนตรีสากล 
ตามแนวคิดทฤษฎีการสอนแบบโคดาย 

ค าชีแ้จง : แบบประเมินฉบบันีมุ้่งพิจารณาความเหมาะสมทางเนือ้หาของชดุการสอน ทฤษฎีโนต้
ดนตรีสากล ตามแนวคิดทฤษฎีการสอนแบบโคดาย ในดา้นวัตถุประสงคก์ารเรียนรู ้ดา้นเนือ้หา
การเรียนการสอน ดา้นกิจกรรมการเรียนรู ้ดา้นสื่อการสอน และดา้นวดัและประเมินผล 

 แบบประเมินในแต่ละขอ้มีตวัเลือก 5 ระดบั โปรดอ่านประเด็นในแต่ละขอ้ใหช้ดัเจน 
จากนัน้ท าเครื่องหมาย  เพียงเครื่องหมายเดียว ในช่องที่ตรงกบัระดบัการพิจารณาของท่านโดย
มีเกณฑก์ารพิจารณาดงันี ้
   5  หมายถึง   ดีมาก 
   4 หมายถึง   ดี 
   3  หมายถึง   พอใช ้
   2 หมายถึง   ปรบัปรุง 
   1  หมายถึง   ใชไ้ม่ได ้

ข้อ ค าถาม 
ระดับความพึงพอใจ หมายเหตุ 

5 4 3 2 1  
ด้านวัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ 
1 วตัถปุระสงคส์อดคลอ้งกบัเนือ้หา       
2 มีการก าหนดพฤติกรรมที่คาดหวงัไวช้ดัเจน       
3 ระบพุฤติกรรมที่คาดหวงัไวอ้ย่างชดัเจน       
4 วตัถปุระสงคส์ามารถวดัและประเมินผลได ้       
ด้านเนือ้หาการเรียนการสอน 

5 
เนือ้หาของบทเรียนสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การ
เรียนรู ้

      

6 เนือ้หาของบทเรียนมีความถกูตอ้ง       

7 
เนือ้หาของบทเรียนมีความเหมาะสมในการจัดการ
เรียนการสอน 

      

8 
เนื ้อหาของบทเรียนมีความยากง่าย เหมาะสมกับ
นกัเรียน 

      

9 
กิจกรรมการจัดการเรียนรูใ้นแต่ละบทเรียนมีความ
เหมาะสม 
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ข้อ ค าถาม 
ระดับความพึงพอใจ หมายเหตุ 

5 4 3 2 1  
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 

10 
กิจกรรมการเรียนรูม้ีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์
และเนือ้หา 

      

11 
มีการจัดเรียงล าดบัของกิจกรรมการเรียนรูต้ามความ
ยากง่ายไดเ้หมาะสม 

      

12 มีการกระตุน้นกัเรียนใหส้นใจในการเรียน       
13 นกัเรียนมีสว่นรว่มในกิจกรรมการเรียนรู ้       
ด้านส่ือการสอน 

14 
ชุดการสอน ทฤษฎี โน้ตดนตรีสากลมี รูปแบบที่
เหมาะสม 

      

15 
เอกสารประกอบการเรียนรู้ในชุดการสอนมีความ
ชดัเจน และเขา้ใจง่าย 

      

16 
ชุดการสอนมีการใช้ภาษาที่ เหมาะสมกับวัยของ
นกัเรียน 

      

17 
ชุดการสอน ทฤษฎีโน้ตดนตรีสากล ช่วยใหก้ารเรียน
การสอนเป็นไปตามวตัถปุระสงค ์

      
 

ด้านการวัดและประเมินผล 

18 
แบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรียนรูม้ีความสอดคลอ้ง
และเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ด้านเนื ้อหา และ
กิจกรรมการเรียนรู ้

      

19 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ สามารถวัดความรูแ้ละ
ความเขา้ใจในทฤษฎีโนต้ดนตรีสากลของนกัเรียนได ้

      

20 ชดุการสอนสามารถน าไปใชไ้ดจ้รงิ       
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ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข/ต่อการพัฒนาชุดการสอน 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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แบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เร่ือง ทฤษฎีโน้ตดนตรีสากล ตามแนวคิดทฤษฎีการสอนแบบโคดาย 

 
ค าชีแ้จง ใหท้่านพิจารณาว่าแบบทดสอบต่อไปนีส้ามารถวดัไดต้รงวตัถุประสงคก์ารเรียนรูห้รือไม่ 
โดยท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกบัระดบัการพิจารณาของท่าน โดยมีเกณฑก์ารพิจารณา 
ดงันี ้
 
 - 1 หมายถึง   แน่ใจว่าแบบทดสอบนัน้ วัดได้ไม่ตรง ตามวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้
   0 หมายถึง   ไม่แน่ใจ ว่าแบบทดสอบนัน้วดัไดต้รงตามวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้
 +1 หมายถึง   แน่ใจว่าแบบทดสอบนัน้ วัดได้ตรง ตามวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้
 

วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ แบบทดสอบ 
ระดับการ
พิจารณา 

หมาย
เหต ุ

+1 0 -1 
1. สามารถบอกลักษณะ
ข อ ง สั ญ ลั ก ษ ณ์ แ ล ะ
เครื่องหมายดนตรีสากลได ้
 

1. เครื่องมือที่ ใช้บันทึกโน้ตดนตรี
สากล มีชื่อเรียกว่าอะไร 
          1) เสกล   
          2) บรรทดั 5 เสน้   
          3) เสน้นอ้ย  
          4) ขัน้คู่ 

    

2. ขอ้ใดคือโนต้ตวัด า 

 1)      2)      

 3)      4)   

    

3. ขอ้ใดคือโนต้ตวัขาว 

 1)     2)      

 3)      4)  
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วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ แบบทดสอบ 
ระดับการ
พิจารณา 

หมาย
เหต ุ

+1 0 -1 
 4. ขอ้ใดคือตวัหยดุโนต้ตวัเขบ็ต 1 ชัน้ 

 1)   2)  

 3)   4)  

    

5. ขอ้ใดคือตวัหยดุโนต้ตวัด า 

 1)   2)  

 3)   4)  

    

6. ขอ้ใดคือ กุญแจซอล 

          1)     2)   

          3)              4)  

    

7. ขอ้ใดคือ กุญแจฟา 

 1)     2)  

 3)  4)  

    

8. ข้อใดคือสัญลักษณ์แทนเสียงโน้ต
ตวั โด 

 1) A  2) B 
 3) C  4) D 
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วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ แบบทดสอบ 
ระดับการ
พิจารณา 

หมาย
เหต ุ

+1 0 -1 
2. สามารถใชส้ญัลกัษณม์ือ
บอกตวัโนต้ดนตรีสากลได ้ 9 .   จ า ก ภ า พ  คื อ

สญัลกัษณม์ือแทนตวัโนต้เสียงอะไร 
 1) โด  2) ฟา 
 3) ซอล  4) ลา 

    

10.  จ า ก ภ า พ  คื อ
สญัลกัษณม์ือแทนตวัโนต้เสียงอะไร 
            1) โด  2) เร 
 3) ลา  4) ที 

    

11.  จากภาพ คือ
สัญลักษณ์มือแทนตัวโน้ตเสียงอะไร 
1) ซอล  2) ที  3) 
โด  4) ฟา 

    

3. ส า ม า ร ถ อ ธิ บ า ย
ความหมายของสญัลักษณ์
และ เค รื่ อ งหม ายดนต รี
สากลได ้
 

12. ข้อใดอธิบายความหมายของ

เครื่องหมาย    ไดถ้กูตอ้ง 
 1) ท าใหเ้สียงสงูขึน้ครึง่เสียง 
 2) ท าใหเ้สียงต ่าลงครึง่เสียง 
 3) ท าใหเ้สียงสงูขึน้หนึ่งเสียง 
 4) ท าใหเ้สียงต ่าลงหน่ึงเสียง 
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วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ แบบทดสอบ 
ระดับการ
พิจารณา 

หมาย
เหต ุ

+1 0 -1 

 

13. ข้อใดอธิบายความหมายของ

เครื่องหมาย  ไดถ้กูตอ้ง 
 1) ท าใหเ้สียงสงูขึน้ครึง่เสียง 
 2) ท าใหเ้สียงต ่าลงครึง่เสียง 
 3) ท าใหเ้สียงกลบัคืนค่าเดิม 
 4) ขอ้ที่ 1 และ 3 ไม่ถกูตอ้ง 

    

4. สามารถอ่านโน้ตและ
บันทึกโน้ตดนตรีสากลได้
ถกูตอ้ง 

14.  จากภาพ ข้อใดคือชื่อตัว
โนต้ที่อยู่ในรูปต่อไปนี ้
 1) C (โด) 2) D (เร)
 3) E (มี)  4) F (ฟา) 

    

15.   จากภาพ ข้อใดคือชื่อตัว
โนต้ที่อยู่ในรูปต่อไปนี ้
 1) F (ฟา) 2) G (ซอล)
 3) A (ลา) 4) D (เร) 

    

16. จากภาพ ข้อใดคือชื่อโน้ต
ดนตรีสากลที่ถกูตอ้ง 
            1) C#  2) Bb 
 3) A#  4) F# 

    

17. จากภาพ ขอ้ใดคือชื่อโน้ต
ดนตรีสากลที่ถกูตอ้ง 
           1) G  2) Db  
           3) Bb  4) F 
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วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ แบบทดสอบ 
ระดับการ
พิจารณา 

หมาย
เหต ุ

+1 0 -1 
5. สามารถแยกประเภท
ของบนัไดเสียงได ้

18. ขอ้ใดคือเสกล E minor Natural 

1)  

2)  

3)  

4)  

    

19. ขอ้ใดคือเสกล D Major 

1)  

2)  

3)  

4)  

    

20. ขอ้ใดคือเสกล B minor Natural 

1)  

2)  

3)  

4)  

    

21. ขอ้ใดคือเสกล C major 

1)  

2)  

3)  

4)  
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วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ แบบทดสอบ 
ระดับการ
พิจารณา 

หมาย
เหต ุ

+1 0 -1 

 

22. ขอ้ใดคือเสกล F major 

1)  

2)  

3)  

4)  

    

6. สามารถบอกโครงสรา้ง
ของบันไดเสียง เมเจอร ์
และไมเนอรไ์ด ้

23. ขอ้ใดคือโครงสรา้งของScale Major 
ที่ถกูตอ้ง  
 1) โน้ตล าดับที่  3-4 และ 7-8 มี
ระยะห่างครึง่เสียง   
 2) โน้ตล าดับที่  3-4 และ 5-6 มี
ระยะห่างครึง่เสียง 
 3) โน้ตล าดับที่  2-3 และ 7-8 มี
ระยะห่างครึง่เสียง  
 4) โน้ตล าดับที่  2-3 และ 5-6 มี
ระยะห่างครึง่เสียง 

    

7. สามารถบอกประเภท
ของขัน้คู่ไดถ้กูตอ้ง 

24. ขัน้คู่ มีก่ีชนิด 
          1) 3 ชนิด      2) 4 ชนิด  
          3) 5 ชนิด      4) 6 ชนิด 

    

25 . ข้ อ ใด เป็ น ขั้ น คู่ ป ระ เภ ท  Major 
ทัง้หมด 
 1) 1-4-5-6 2 )  1 -4 -5 -8 
 3) 2-3-5-6 4) 2-3-6-7 

    

26. ข้อ ใด เป็นขั้นคู่ ป ระ เภท  Perfect 
ทัง้หมด  
 1) 1-4-5-6 2 ) 1 -4 -5 -8 
 3) 2-3-5-6 4) 2-3-6-7 
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วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ แบบทดสอบ 
ระดับการ
พิจารณา 

หมาย
เหต ุ

+1 0 -1 

 

27.  จากภาพ เป็นขัน้คู่ประเภทใด 
 1) Major 2) inor  
            3) Perfect 4) Augmented 

    

28.  จากภาพ เป็นขัน้คู่ประเภทใด 
 1) Major 2) minor  
 3) Perfect 4) Augmented 

    

29.   จากภาพ เป็นขัน้คู่ประเภทใด 
1) Major 2) minor  
3) Perfect 4) Augmented 

    

30.  จากภาพ เป็นขัน้คู่ประเภทใด 
1) Major 2) minor 3) 
Perfect 4) Augmented 
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ความคิดเหน็/ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข/ต่อการพัฒนาชุดการสอน 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 
 
 
 
     ลงชื่อ........................................................ผูป้ระเมิน 
     (.............................................................................) 
     ต าแหน่ง.................................................................... 
     วนัที่.............เดือน.........................พ.ศ...................... 

 

 

 

 

 



   

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

  - รายนามผูเ้ชี่ยวชาญ 
  - หนงัสือขอความอนเุคราะหต์รวจเครื่องมือ 
  - หนงัสือขอความอนเุคราะหเ์ก็บขอ้มลูเพื่อการวิจยั 
  - ผลการวิเคราะหค์วามคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญที่มีต่อชุดการสอน เรื่องทฤษฎีโนต้
ดนตรีสากล ตามแนวคิดทฤษฎีการสอนแบบโคดาย 
  - ผลการวิเคราะหค์วามคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญท่ีมีต่อแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน เรื่อง ทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล ตามแนวคิดทฤษฎีการสอนแบบโคดาย 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
 

1. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.พิมลมาศ พรอ้มสขุกลุ อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาดนตรีศึกษา  
มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 

2. อาจารยศ์กัดิร์ะพี รกัตประจิต หวัหนา้กลุม่งานบรหิารวิชาการ   
สถาบนัดนตรีกลัยาณิวฒันา 

3. อาจารยธ์นกร วิรยิาลยั อาจารย์ประจ าสาขาวิชาดนตรีคีตศิลป์สากลศึกษา 
คณะศิลปศกึษา สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  105 

 

 



  106 

 

 



  107 

 

 

 

 

 



  108 

 

 

 

 



  109 

ตาราง 10 ผลการวิเคราะหค์วามคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญที่มีต่อชุดการสอน 
เรื่อง ทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล  ตามแนวคิดทฤษฎีการสอนแบบโคดาย 

ข้อ รายการข้อค าถาม 

ค่าความคิดเหน็
ของ 

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 
ค่าเฉล่ีย แปลผล 

1 2 3 �̅� 
ด้านวัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ 
1 วตัถปุระสงคส์อดคลอ้งกบัเนือ้หา 5 4 5 4.67 มากที่สดุ 
2 มีการก าหนดพฤติกรรมที่คาดหวงัไวช้ดัเจน 5 4 5 4.67 มากที่สดุ 
3 ระบพุฤติกรรมที่คาดหวงัไวอ้ย่างชดัเจน 4 4 5 4.33 มาก 
4 วตัถปุระสงคส์ามารถวดัและประเมินผลได ้ 4 4 5 4.33 มาก 

5 
เนื ้อหาของบทเรียนสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
การเรียนรู ้

5 4 5 4.67 มากที่สดุ 

6 เนือ้หาของบทเรียนมีความถกูตอ้ง 3 4 5 4.00 ปานกลาง 

7 
เนื ้อหาของบทเรียนมีความเหมาะสมในการ
จดัการเรียนการสอน 

4 4 5 4.33 มาก 

8 
เนือ้หาของบทเรียนมีความยากง่าย เหมาะสมกบั
นกัเรียน 

4 4 5 4.33 มาก 

9 
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ในแต่ละบทเรียนมี
ความเหมาะสม 

4 4 5 4.33 มาก 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 

10 
กิ จ ก รรมการ เรียน รู้มี ค วาม สอดคล้อ งกับ
วตัถปุระสงคแ์ละเนือ้หา 

4 4 5 4.33 มาก 

11 
มีการจัดเรียงล าดับของกิจกรรมการเรียนรูต้าม
ความยากง่ายไดเ้หมาะสม 

5 4 5 4.67 มากที่สดุ 

12 มีการกระตุน้นกัเรียนใหส้นใจในการเรียน 4 4 5 4.33 มาก 
13 นกัเรียนมีสว่นรว่มในกิจกรรมการเรียนรู ้ 4 4 5 4.33 มาก 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

ข้อ รายการข้อค าถาม 

ค่าความคิดเหน็
ของ 

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 
ค่าเฉล่ีย แปลผล 

1 2 3 �̅� 
ด้านส่ือการสอน 

14 
ชุดการสอน ทฤษฎีโน้ตดนตรีสากลมีรูปแบบที่
เหมาะสม 

4 3 5 4.00 มาก 

15 
เอกสารประกอบการเรียนรูใ้นชุดการสอนมีความ
ชดัเจน และเขา้ใจง่าย 

4 4 5 4.33 มาก 

16 
ชุดการสอนมีการใชภ้าษาที่เหมาะสมกับวัยของ
นกัเรียน 

4 4 5 4.33 มาก 

17 
ชุดการสอน ทฤษฎีโน้ตดนตรีสากล ช่วยให้การ
เรียนการสอนเป็นไปตามวตัถปุระสงค ์

5 4 5 4.67 มากที่สดุ 

ด้านการวัดผล 

18 
แบบทดสอบท้ายหน่ วยการเรียน รู้มี ความ
สอดคล้องและเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ด้าน
เนือ้หา และกิจกรรมการเรียนรู ้

4 4 5 4.33 มาก 

19 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ สามารถวัดความรู้
และความเข้าใจในทฤษฎีโน้ตดนตรีสากลของ
นกัเรียนได ้

5 4 5 4.67 มากที่สดุ 

20 ชดุการสอนสามารถน าไปใชไ้ดจ้รงิ 4 4 5 4.33 มาก 
ค่าเฉล่ียรวม 4.25 4 5 4.40 มาก 
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ตาราง 11 ผลการวอเคราะหค์วามคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญท่ีมีต่อแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่อง ทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล ตามแนวคิดทฤษฎีการสอนแบบโคดาย 

ค าถาม วัตถุประสงค ์
คะแนนความ
คิดเหน็ของ 

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 
IOC การแปลผล 

ข้อที ่ ข้อที ่ 1 2 3 
1 1 1 1 1 1.00 สามารถน าไปใชไ้ด ้
2 1 1 1 1 1.00 สามารถน าไปใชไ้ด ้
3 1 1 1 1 1.00 สามารถน าไปใชไ้ด ้
4 1 1 1 1 1.00 สามารถน าไปใชไ้ด ้
5 1 1 1 1 1.00 สามารถน าไปใชไ้ด ้
6 1 1 1 1 1.00 สามารถน าไปใชไ้ด ้
7 1 1 1 1 1.00 สามารถน าไปใชไ้ด ้
8 1 1 1 1 1.00 สามารถน าไปใชไ้ด ้
9 2 1 1 1 1.00 สามารถน าไปใชไ้ด ้
10 2 1 1 1 1.00 สามารถน าไปใชไ้ด ้
11 2 1 1 1 1.00 สามารถน าไปใชไ้ด ้
12 3 1 1 1 1.00 สามารถน าไปใชไ้ด ้
13 3 1 1 1 1.00 สามารถน าไปใชไ้ด ้
14 4 1 1 1 1.00 สามารถน าไปใชไ้ด ้
15 4 1 1 1 1.00 สามารถน าไปใชไ้ด ้
16 4 1 1 1 1.00 สามารถน าไปใชไ้ด ้
17 4 1 1 1 1.00 สามารถน าไปใชไ้ด ้
18 5 1 1 1 1.00 สามารถน าไปใชไ้ด ้
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ตาราง 11 (ต่อ) 

ค าถาม วัตถุประสงค ์
คะแนนความ
คิดเหน็ของ 

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 
IOC การแปลผล 

ข้อที ่ ข้อที ่ 1 2 3 
19 5 1 1 1 1.00 สามารถน าไปใชไ้ด ้
20 5 1 1 1 1.00 สามารถน าไปใชไ้ด ้
21 5 1 1 1 1.00 สามารถน าไปใชไ้ด ้
22 5 1 1 1 1.00 สามารถน าไปใชไ้ด ้
23 6 1 1 1 1.00 สามารถน าไปใชไ้ด ้
24 7 1 1 1 1.00 สามารถน าไปใชไ้ด ้
25 7 1 0 1 0.67 สามารถน าไปใชไ้ด ้
26 7 1 0 1 0.67 สามารถน าไปใชไ้ด ้
27 7 1 1 1 1.00 สามารถน าไปใชไ้ด ้
28 7 1 1 1 1.00 สามารถน าไปใชไ้ด ้
29 7 1 1 1 1.00 สามารถน าไปใชไ้ด ้
30 7 1 1 1 1.00 สามารถน าไปใชไ้ด ้
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ภาคผนวก ค 

  - แผนการจดัการเรียนรู/้ใบความรู/้แบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรียนรู ้
  - แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ทฤษฎีโน้ตดนตรีสากล ตาม
แนวคิดทฤษฎีการสอนแบบโคดาย  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 สัญลักษณแ์ละเคร่ืองดนตรีสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่ 1   เร่ือง     สญัลกัษณแ์ละเครื่องหมายดนตรีสากล เวลา   1   คาบ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้   ดนตรีสากล   วิชา   ทฤษฎีโนต้รอ้งโนต้สากล  รหัสวิชา 20300-0108 
ชั้น     ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 2      ภาคเรียนที ่   2    ปีการศึกษา    2565 

 
1. สาระส าคัญ 
 สญัลักษณ์และเครื่องหมายดนตรีสากล เป็นสิ่งที่ผูเ้รียนตอ้งเรียนรูก้่อนเป็นประการแรก  
ไดแ้ก่ 1. บรรทัด 5 เสน้ 2. เสน้นอ้ย 3. ลกัษณะตวัโนต้และตัวหยุด 4. ชื่อตวัโนต้ 5. กุญแจประจ า
หลกั 6. เครื่องหมายแปลงเสียง 7. โนต้พอ้งเสียง(Enharmonic note) เพื่อใหก้ารเรียนรูด้นตรีสากล
เป็นไปอย่างมีระบบ และประสิทธิภาพ 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้  
 1. สามารถบอกลกัษณะของสญัลกัษณแ์ละเครื่องหมายดนตรีสากลได ้
 2. สามารถอธิบายความหมายของสญัลกัษณแ์ละเครื่องหมายดนตรีสากลได ้
3. ชิน้งาน/ภาระงาน 
 แบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 เรื่อง สญัลกัษณแ์ละเครื่องหมายดนตรีสากล 
4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 ท าแบบทดสอบอัตนัยทา้ยหน่วยการเรียนรู ้ที่ 1 เรื่อง สญัลกัษณ์และเครื่องหมายดนตรี
สากล เป็นรายบุคคล โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบถูก 2 ข้อได้ 1 คะแนน คะแนนรวม
ทัง้หมดตอ้งไม่ต ่ากว่า 5 คะแนน 
5. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 1. ครูกลา่วทกัทายนกัเรียน 
 2. ครูถามนักเรียนว่ารูจ้ักสญัลกัษณ์และเครื่องหมายดนตรีสากลแบบใดบา้ง และแต่ละ
แบบมีลกัษณะอย่างไร 
 ขั้นสอน 
 1. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มละเท่า ๆ กัน จ านวน 2 กลุ่ม ท ากิจกรรมหาเครื่องหมายและ
สญัลกัษณท์ี่มีความหมายตรงกัน  ใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนจ านวน 5 คน หาการด์ที่มีความหมาย
ตรงกนัโดยครูจะเป็นผูถื้อการด์ 1 ใบ จากนัน้ใหน้กัเรียนหาการด์ที่มีความหมายตรงกนั  
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 กติกา = ครูจะใหส้ญัญาณหลงัจากชกูารด์ กลุม่ไหนยกมือก่อนจะไดต้อบก่อน  
  หาก ตอบผิด – 1 คะแนน  
         ตอบถกู + 1 คะแนน 
  ** กลุม่ใดไดค้ะแนนสงูสดุ รบัรางวลั ** 
 2. ครูอธิบายลักษณะของสัญลักษณ์และเครื่องหมายทางดนตรีสากลที่นักเรียนไดท้ า
กิจกรรมก่อนหน้านี ้ได้แก่  ลักษณะตัวโน้ตและตัวหยุด, ชื่อตัวโน้ต,กุญแจประจ าหลัก (กุญแจ
ซอล), เครื่องหมายแปลงเสียง, โนต้พอ้งเสียง (Enharmonic note) ใหน้กัเรียนฟัง 
 3. ครูทดสอบนกัเรียนโดยการใหน้กัเรียนร่วมกนัตอบค าถาม เรื่อง ลกัษณะของสญัลกัษณ์
และเครื่องหมายทางดนตรีสากล  
ขั้นสรุปผลการเรียนรู้ 
 1. ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปบทเรียนเรื่อง สญัลกัษณแ์ละเครื่องหมายทางดนตรีสากล 
 2. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่  1 เรื่อง สัญลักษณ์และ
เครื่องหมายดนตรีสากล 
6. ส่ือการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู ้
 2. Power point (สญัลกัษณแ์ละเครื่องหมายทางดนตรีสากล) 
 3. การด์เครื่องหมายและสญัลกัษณท์างดนตรีสากล 
7. บันทกึหลังการสอน 
ผลการจดัการเรียนรู ้
.............................................................................................................................................. 
ปัญหา/อปุสรรค 
.............................................................................................................................................. 
แนวทางการแกไ้ข 
.............................................................................................................................................. 

 

           
              (..............................................) 
                      นายธวชัชยั พิชยัยนัต ์
                     ผูป้ระเมิน 
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ใบความรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1 สัญลักษณแ์ละเคร่ืองหมายทางดนตรีสากล 
 
1.บรรทัดห้าเส้น 

 

 บรรทดัหา้เสน้ (Staff) ตวัโนต้ต่างๆ จะถูกบนัทึกลงบนเสน้ตรงจ านวน 5 เสน้ที่ขนานกนัใน
แนวนอน ซึ่งสามารถบนัทกึตวัโนต้ไดท้ัง้สองแบบตามตวัอย่างต่อไปนี ้
 1.1 การบนัทกึโนต้โดยใหห้วัโนต้คาบเสน้พอดี 

 

 1.2 การบนัทกึโนต้โดยใหห้วัโนต้อยู่ในช่อง 

 

 

2.เส้นน้อย 

 

 การบนัทกึโนต้ที่มีระดบัเสียงสงูกว่าหรือต ่ากว่าบรรทดัหา้เสน้ จะบนัทกึโดยการใชเ้สน้นอ้ย
เพิ่มเติมลงในบรรทดัหา้เสน้ 
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3. ชื่อตัวโน้ต 
 การเรียกชื่อตัวโนต้ใชร้ะบบโดเคลื่อนที่(Movable Do) สามารถแทนค่าโน้ตและตัวอักษร
ไดด้งันี ้
   ระดบัเสียง “โด”  เท่ากบัตวัอกัษร C 
   ระดบัเสียง “เร”  เท่ากบัตวัอกัษร D 
   ระดบัเสียง “ม”ี   เท่ากบัตวัอกัษร E 
   ระดบัเสียง “ฟา” เท่ากบัตวัอกัษร F 
   ระดบัเสียง “โซ”  เท่ากบัตวัอกัษร G 
   ระดบัเสียง “ลา”  เท่ากบัตวัอกัษร A 
   ระดบัเสียง “ที”   เท่ากบัตวัอกัษร B 
 
4. ลักษณะตัวโน้ตและตัวหยุด 

ตารางแสดงชื่อตวัโนต้ สญัลกัษณแ์ละอตัราความยาวของเสียง 

ชื่อตัวโน้ต สัญลักษณ ์
อัตราความยาวของเสียง 

1 2 3 4 

ตวักลม 
(Whole Note)  

                
มีความยาวของเสียงยาวที่สดุ 

ตวัขาว 
(Half Note)  

                
มีความยาวของเสียงยาวเป็นครึง่หนึ่งของตวักลม 

ตวัด า 
(Quarter Note)  

                
มีความยาวของเสียงยาวเป็นครึง่หนึ่งของตวัขาว 

ตวัเขบ็ต 1 ชัน้ 
(Eighth Note)  

                
มีความยาวของเสียงยาวเป็นครึง่หนึ่งของตวัด า 

ตวัเขบ็ต 2 ชัน้ 
(Sixteenth Note)  

                
มีความยาวของเสียงยาวเป็นครึง่หนึ่งของตวัเขบ็ต 1 ชัน้ 
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ตารางแสดงชื่อตวัหยุด สญัลกัษณแ์ละอตัราความยาวของเสียง 

ชื่อตัวโน้ต สัญลักษณ ์
อัตราความยาวของเสียง 

1 2 3 4 

ตวักลม 
(Whole Rest)  

                
มีความยาวของเสียงเท่ากบัโนต้ตวักลม 

ตวัขาว 
(Half Rest)  

                
มีความยาวของเสียงเท่ากบัโนต้ตวัขาว 

ตวัด า 
(Quarter Rest)  

                
มีความยาวของเสียงเท่ากบัโนต้ตวัด า 

ตวัเขบ็ต 1 ชัน้ 
(Eighth Rest)  

                
มีความยาวของเสียงเท่ากบัโนต้เขบ็ต 1 ชัน้ 

ตวัเขบ็ต 2 ชัน้ 
(Sixteenth Rest)  

                
มีความยาวของเสียงเท่ากบัโนต้เขบ็ต 2 ชัน้ 

 

5. กุญแจประจ าหลัก 
 กุญแจ(Clef) เป็นสญัลกัษณก์ าหนดระดบัเสียงหรือชื่อของตวัอกัษรใหแ้ก่ตวัโนต้แต่ละตัว
ที่อยู่บนบรรทัดหา้เสน้ หากไม่มีกุญแจก ากบัก็ไม่สามารถก าหนดไดว้่าตัวโนต้แต่ละตัวแทนระดับ
เสียงใดหรือชื่อใด ปรกติแลว้กญุแจจะอยู่รมิสดุทางซา้ยของบรรทดัหา้เสน้ ดงันี ้
  1) กุญแจโซ (G Clef หรือ Treble Clef) เป็นกุญแจที่มีหัวกุญแจวนอยู่รอบเสน้ที่ 
2 ของบรรทดัหา้เสน้โนต้ที่อยู่บนเสน้ดงักลา่วจึงเป็นโนต้ G 

 

โนต้ตวั G บนกญุแจซอล 
 
 



 119 
 
6. เครื่องหมายแปลงเสียง   
 สามารถแบ่งตามลกัษณะได ้5 ชนิด ดงันี ้
 1) เครื่องหมายชารป์ (Sharp, #) เป็นเครื่องหมายแปลงเสียงที่ท าให้โน้ตมีระดับเสียง
สูงขึน้คร่ึงเสียง 
 2) เครื่องหมายแฟลต (Flat, b) เป็นเครื่องหมายแปลงเสียงที่ท าใหโ้นต้มีระดับเสียงต ่าลง
คร่ึงเสียง 
 3) เครื่องหมายดบัเบิล้ชารป์ (Double Sharp, X) เป็นเครื่องหมายแปลงเสียงที่ท าใหโ้นต้มี
ระดบัเสียงสูงขึน้ 2 คร่ึงเสียง หรือ 1 เสียงเต็ม 
 4) เครื่องหมายดบัเบิล้แฟลต (Double Flat, bb) เป็นเครื่องหมายแปลงเสียงที่ท าใหโ้นต้มี
ระดบัเสียงต ่าลง 2 คร่ึงเสียง หรือ 1 เสียงเต็ม 

 5) เครื่องหมายเนเชอรลั (Natural,  ) เป็นเครื่องหมายแปลงเสียงที่ท าใหโ้นต้ตวันัน้ ๆ มี
ระดบัเสียงปกติ หรือยกเลิกเคร่ืองแปลงเสียงก่อนหน้า 
 

7. โน้ตพ้องเสียง(Enharmonic note) 
 การใชเ้ครื่องหมายแปลงเสียงสามารถท าใหเ้กิดโนต้ที่มีชื่อตามตวัอกัษรต่างกนั แต่มีระดบั
เสียงเดียวกันได ้เช่น ระดับเสียง C#-Db, D#-Eb, และE-Fb โน้ตที่มีระเสียงเดียวกันแต่มีชื่อเรียก
ต่างกนันี ้เรียกว่า “โนต้พอ้งเสียงหรือโนต้เอ็นฮารโ์มนิก (Enharmonic Note)” 
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แบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ที ่1 เร่ือง สัญลักษณแ์ละเคร่ืองหมายดนตรีสากล 
 
ค าชีแ้จง : ข้อสอบมี 2 ตอน ให้นักเรียนท าให้ครบทุกข้อ (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
ตอนที ่1 ให้นักเรียนเติมค าตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง (5 คะแนน) 
 

1. โนต้เสียง “โด” เท่ากบัตวัอกัษร......................................................................ในการแทนเสียง 
2. โน้ตตัว............................................................................................ .......มีค่าครึ่งหน่ึงของ
โนต้ตวักลม 
3. โนต้ตวัเขบ็ต 1 ชัน้ มีค่าครึง่หนึ่งของโนต้ตวั............................................................................ 
4. หัวของกุญแจ................................................................. ..............จะอยู่ตรงเส้นที่2 ของ
บรรทดัหา้เสน้ 
5. เครื่องหมายท่ีท าใหเ้สียงสงูขึน้ครึง่เสียงคือ............................................................................. 
6. โนต้ C# เป็นโนต้เอนฮารโ์มนิกกบัโนต้เสียง............................................................................ 
7. โนต้เอนฮารโ์มนิกของ Bb คือ............................................................................................... 
8. Quarter Note เป็นชื่อของโนต้.............................................................................................. 
9. Eighth Note เป็นชื่อของโนต้................................................................................................ 
10.  เครื่องหมาย # มีความหมายว่า.......................................................................................... 
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ตอนที ่2 ให้นักเรียนจับคู่ค าตอบทีถู่กต้องและมีความเชื่อมโยงกัน (5 คะแนน) 
 

1.                    โน้ตเสียงซอล 

 

2.                   กุญแจซอล 
 

3.                  โน้ตตัวด า 
 

4.                เคร่ืองหมายแฟลต 

5.                ตัวหยุดตัวด า 

6.                  โน้ต Eb 

7.                   Eighth Note 

8.                  เคร่ืองหมายชารป์ 

9.                  บรรทัดห้าเส้น 

10.             โน้ต Db 
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เฉลยแบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ที ่1 
เร่ือง สัญลักษณแ์ละเคร่ืองหมายดนตรีสากล 

 
ค าชีแ้จง : ข้อสอบมี 2 ตอน ให้นักเรียนท าให้ครบทุกข้อ (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
ตอนที ่1 ให้นักเรียนเติมค าตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง (5 คะแนน) 
 
1. โนต้เสียง “โด” เท่ากบัตวัอกัษร   C                          ในการแทนเสียง 
2. โนต้ตวั    ขาว     มีค่าครึง่หนึ่งของโนต้ตวักลม 
3. โนต้ตวัเขบ็ต 1 ชัน้ มีค่าครึง่หนึ่งของโนต้ตวั  ด า         . 
4. หวัของกญุแจ       ซอล              จะอยู่ตรงเสน้ที่2 ของบรรทดัหา้เสน้ 
5. เครื่องหมายท่ีท าใหเ้สียงสงูขึน้ครึง่เสียงคือ     เคร่ืองหมาย #       .    
6. โนต้ C# เป็นโนต้เอนฮารโ์มนิกกบัโนต้เสียง    Db        . 
7. โนต้เอนฮารโ์มนิกของ Bb คือ     A#            . 
8. Quarter Note เป็นชื่อของโนต้    ตัวด า          . 
9. Eighth Note เป็นชื่อของโนต้   เขบ็ต 1 ชั้น          . 
10.  เครื่องหมาย # มีความหมายว่า     โน้ตมีระดับเสียงสูงขึน้คร่ึงเสียง      .  
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ตอนที ่2 ให้นักเรียนจับคู่ค าตอบทีถู่กต้องและมีความเชื่อมโยงกัน (5 คะแนน) 
 

1.                    โน้ตเสียงซอล 

 

2.                   กุญแจซอล 
 

3.                  โน้ตตัวด า 
 

4.                เคร่ืองหมายแฟล็ท 

5.                ตัวหยุดตัวด า 

6.                  โน้ต Eb 

7.                   Eighth Note 

8.                  เคร่ืองหมายชารป์ 

9.                  บรรทัดห้าเส้น 

10.             โน้ต Db 
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แบบบันทกึผลการประเมิน 
แบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ที ่1 เร่ือง สัญลักษณแ์ละเคร่ืองหมายดนตรีสากล 

 
ล าดับ
ที ่

ชื่อ-นามสกุล คะแนนเต็ม คะแนนทีไ่ด้ หมายเหตุ 

     
     
     
     
     

 

 

ลงชื่อ..................................................ผูป้ระเมิน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 วิธีอ่านโน้ตดนตรีสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที ่  2   เร่ือง   วิธีการอ่านโนต้ดนตรีสากล      เวลา      1      คาบ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้  ดนตรีสากล    วิชา   ทฤษฎีโนต้รอ้งโนต้สากล   รหัสวิชา 20300-0108 
ชั้น   ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 2     ภาคเรียนที ่   1    ปีการศึกษา   2565  

  
1. สาระส าคัญ 
 ส าหรบัการอ่านโนต้ดนตรีสากล ผูว้ิจยัน าทฤษฎีการเรียนรูข้องโคดายในเรื่อง สญัลกัษณ์
มือแทนตัวโน้ตเขา้มามีส่วนร่วมในการเรียนการสอน โดยเริ่มจากการรูจ้ักโน้ตดนตรีสากลผ่าน
สญัลกัษณม์ือของโคดาย เขา้ใจหลกัการบกัทึกโนต้ดนตรีสากล โดยจะบนัทึกบนบรรทัด 5 เสน้ ที่
จะเป็นตัวก าหนดความสูง-ต ่าของเสียงดนตรี จากนัน้ใหน้ักเรียนเรียนรูเ้รื่องค่าของตัวโนต้ดนตรี
สากล โดยแบ่งเป็น 5 ชนิด ไดแ้ก่ 1. โนต้ตัวกลม 2. โนต้ตัวขาว 3. โนต้ตัวด า 4. โนต้ตวัเขบ็ตหนึ่ง
ชัน้ และ 5. โนต้ตวัเขบ็ตสองชัน้ ซึ่งเป็นสญัลกัษณแ์สดงถึงความสัน้-ยาว ของเสียงดนตรี  
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 1. สามารถอ่านโนต้และบนัทกึโนต้ดนตรีสากลไดถู้กตอ้ง  
3. ชิน้งาน/ภาระงาน 
 แบบทดสอบทา้ยแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 2 เรื่อง วิธีอ่านการโนต้ดนตรีสากล 
4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 ท าแบบทดสอบอัตนัยทา้ยแผนการจัดการเรียนรูท้ี่  2 เรื่อง วิธีอ่านโน้ตดนตรีสากล เป็น
รายบุคคล  จ านวน 10 ขอ้  โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน คือ ตอบถูก 1 ขอ้ได ้1 คะแนน คะแนนรวม
ทัง้หมดตอ้งไม่ต ่ากว่า        6 คะแนน 
5. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 1. ครูกลา่วทกัทายนกัเรียน 
 2. ครูและนักเรียนร่วมกับทบทวนความรูใ้นหน่วยที่ 1 เรื่อง สัญลักษณ์และเครื่องหมาย
ดนตรีสากล 
 ขั้นสอน 

 1.  ใหน้กัเรียนเปรียบเทียบ สญัลกัษณต์ัว TA และ สญัลกัษณต์ัว TI มี
ความแตกต่างกนัอย่างไร 
 2. ครูสอนนกัเรียนรอ้งเพลง แมงมมุลายตวันัน้ 
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 3. สอนนกัเรียนรอ้งโนต้เพลง แมงมมุลายตวันัน้ 
 4. สอนนกัเรียนท าท่าทางแมงมมุลายตวันัน้ 
 5. ครูอธิบายชื่อและลกัษณะของตวัโนต้และค่าของตวัโนต้ดนตรีสากลใหน้กัเรียนฟังพรอ้ม
เปิด Power point ประกอบการสอน 
 6. อธิบายความสมัพันธร์ะหว่างตวัโนต้และตวัหยุด (เช่น โนต้ตัวมีสญัลกัษณต์ัวหยุดเป็น
รูปอะไร) 
 7. ครูเปิดโน้ตแบบฝึกหัดของโคดายลงบนกระดาน จากนั้นใหน้ักเรียนบันทึกโน้ตลงบน
กระดาษบรรทดั 5 เสน้ ที่เตรียมไวใ้ห ้และรอ้งโนต้พรอ้มกนั 
ขั้นสรุปผลการเรียนรู้ 
 1. ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปบทเรียนเรื่อง วิธีอ่านการโนต้ดนตรีสากล 
 2. ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 เรื่อง วิธีอ่านการโนต้ดนตรีสากล 
6. ส่ือการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู ้
 2. แบบฝึกหดัโคดาย  
7. บันทกึหลังการสอน 
ผลการจดัการเรียนรู ้
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
ปัญหา/อปุสรรค 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  
แนวทางการแกไ้ข 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

  

(..............................................) 
            นายธวชัชยั พิชยัยนัต ์
              ผูว้ิจยั 
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ใบความรู้ 
สัญลักษณม์ือแทนตัวโน้ต 

 

    

 

 

 

                          

 

 

 

   

 

 

                    

                                            

 

การวางมือจะหนันิว้โปง้เขา้หาล าตวั เสียงต ่า(โดต ่า) จะอยู่ช่วงเอวไลร่ะดบัไปเรื่อย ๆ จนถึงระดบัไหล่
(โดสงู) 
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ตารางแสดงชื่อตวัโนต้ สญัลกัษณแ์ละอตัราความยาวของเสียง 

 

ชื่อตัวโน้ต สัญลักษณ ์
อัตราความยาวของเสียง 

1 2 3 4 

ตวักลม 
(Whole Note)  

                
มีความยาวของเสียงยาวที่สดุ 

ตวัขาว 
(Half Note)  

                
มีความยาวของเสียงยาวเป็นครึง่หนึ่งของตวักลม 

ตวัด า 
(Quarter Note)  

                
มีความยาวของเสียงยาวเป็นครึง่หนึ่งของตวัขาว 

ตวัเขบ็ต 1 ชัน้ 
(Eighth Note)  

                
มีความยาวของเสียงยาวเป็นครึง่หนึ่งของตวัด า 

ตวัเขบ็ต 2 ชัน้ 
(Sixteenth Note)  

                
มีความยาวของเสียงยาวเป็นครึง่หนึ่งของตวัเขบ็ต 1 ชัน้ 
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ตารางแสดงชื่อตวัหยุด สญัลกัษณแ์ละอตัราความยาวของเสียง 

 

ชื่อตัวโน้ต สัญลักษณ ์
อัตราความยาวของเสียง 

1 2 3 4 

ตวักลม 
(Whole Rest)  

                
มีความยาวของเสียงเท่ากบัโนต้ตวักลม 

ตวัขาว 
(Half Rest)  

                
มีความยาวของเสียงเท่ากบัโนต้ตวัขาว 

ตวัด า 
(Quarter Rest)  

                
มีความยาวของเสียงเท่ากบัโนต้ตวัด า 

ตวัเขบ็ต 1 ชัน้ 
(Eighth Rest) 

 

                
มีความยาวของเสียงเท่ากบัโนต้เขบ็ต 1 ชัน้ 

ตวัเขบ็ต 2 ชัน้ 
(Sixteenth Rest) 

 

                
มีความยาวของเสียงเท่ากบัโนต้เขบ็ต 2 ชัน้ 
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333 Elementary exercises 
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บรรทัด 5 เส้น 
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แบบทดสอบท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ ที ่2 เร่ือง วิธีอ่านโน้ตดนตรีสากล 
 
ค าชีแ้จง ให้นักเรียนเติมค าตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

 

              ___  ___  ___   ___  ___  ___  ___         ___  ___  ___     ___  ___  ___ 

 

              ___  ___  ___   ___  ___  ___  ___        ___  ___  ___   ___  ___   

 

 

    +              มีค่าเท่ากบั....................จงัหวะ   

      +            มีค่าเท่ากบั....................จงัหวะ  
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เฉลยแบบทดสอบท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ ที ่2 เร่ือง วิธีอ่านโน้ตดนตรีสากล 
 
ค าชีแ้จง ให้นักเรียนเติมค าตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

 
                E       D     C     D     E      E      E            D     D     D       E      G     G   
     มี       เร    โด     เร    มี      มี     มี            เร     เร     เร      มี     ซอล  ซอล  

 
                E       D     C     D     E      E      E            D     D     E     D     C   
     มี       เร    โด     เร    มี      มี     มี            เร     เร     มี     เร     โด   
 
 

   +          มีค่าเท่ากบั_____6_____จงัหวะ  

    +         มีค่าเท่ากบั_____1  จงัหวะ        ครึง่_____ จงัหวะ  
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แบบบันทกึผลการประเมิน 
แบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ที ่2 เร่ือง วิธีการอ่านโน้ตดนตรีสากล 

ล าดับที ่ ชื่อ-นามสกุล คะแนนเต็ม คะแนนทีไ่ด้ หมายเหตุ 
     
     
     
     
     

 

 

ลงชื่อ..................................................ผูป้ระเมิน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 สัญลักษณม์ือน่ารู้ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่  2   เร่ือง  วิธีการอ่านโนต้ดนตรีสากล(1)         เวลา      1      คาบ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้   ดนตรีสากล    วิชา   ทฤษฎีโนต้รอ้งโนต้สากล    รหัสวิชา   20300-0108 
ชั้น       ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 2     ภาคเรียนที ่   1    ปีการศึกษา     2565 

  
1. สาระส าคัญ 
 ส าหรบัการอ่านโนต้ดนตรีสากล ผูว้ิจยัน าทฤษฎีการเรียนรูข้องโคดายในเรื่อง สญัลกัษณ์
มือแทนตัวโน้ตเขา้มามีส่วนร่วมในการเรียนการสอน โดยเริ่มจากการรูจ้ักโน้ตดนตรีสากลผ่าน
สญัลกัษณม์ือของโคดาย เขา้ใจหลกัการบกัทึกโนต้ดนตรีสากล โดยจะบนัทึกบนบรรทัด 5 เสน้ ที่
จะเป็นตัวก าหนดความสูง-ต ่าของเสียงดนตรี จากนัน้ใหน้ักเรียนเรียนรูเ้รื่องค่าของตัวโนต้ดนตรี
สากล โดยแบ่งเป็น 5 ชนิด ไดแ้ก่ 1. โนต้ตัวกลม 2. โนต้ตัวขาว 3. โนต้ตัวด า 4. โนต้ตวัเขบ็ตหนึ่ง
ชัน้ และ 5. โนต้ตวัเขบ็ตสองชัน้ ซึ่งเป็นสญัลกัษณแ์สดงถึงความสัน้-ยาว ของเสียงดนตรี  
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้  
 1. สามารถใชส้ญัลกัษณม์ือบอกตวัโนต้ดนตรีสากลได ้
3. ชิน้งาน/ภาระงาน 
 แบบทดสอบปฏิบัติการแสดงสัญลักษณ์มือและการอ่านโน้ต เพลง Twinkle Twinkle 
Little Star  
4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 สอบปฏิบัติการแสดงสญัลกัษณ์มือและการอ่านโน้ต เพลง Twinkle Twinkle Little Star 
เป็นรายบุคคล คะแนนเต็ม 10 คะแนน คะแนนที่ไดต้อ้งไม่ต ่ากว่า 5 คะแนน โดยมีเกณฑก์ารให้
คะแนน ดงันี ้
 แสดงสญัลกัษณม์ือและการอ่านโนต้ไดถ้กูตอ้งและตรงตามจงัหวะ  = 10 คะแนน 
 แสดงสญัลกัษณม์ือและการอ่านโนต้ผิด 1 – 2 โนต้   =  9  คะแนน 
 แสดงสญัลกัษณม์ือและการอ่านโนต้ผิด 3 – 4 โนต้   =  8  คะแนน 
 แสดงสญัลกัษณม์ือและการอ่านโนต้ผิด 5 – 6 โนต้   =  7  คะแนน 
 แสดงสญัลกัษณม์ือและการอ่านโนต้ผิด 7 – 8 โนต้   =  6  คะแนน 
 แสดงสญัลกัษณม์ือและการอ่านโนต้ผิด 9 – 10 โนต้  =  5  คะแนน 
 แสดงสญัลกัษณม์ือและการอ่านโนต้ผิด 10  โนต้ขึน้ไป  =  ไม่ผ่านเกณฑ ์
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5. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
  1. ครูกลา่วทกัทายนกัเรียน 
  2. ครูและนกัเรียนรว่มกบัทบทวนความรูใ้นเรื่องวิธีการอ่านโนต้ดนตรีสากล   
 ขั้นสอน 
  1. ครูใหน้ักเรียนฟังเพลง Twinkle Twinkle Little Star จากนัน้ครูสอนใหน้กัเรียน
ทกุคนรอ้งเพลง 
  2. ครูใหน้ักเรียนรอ้งโน้ตเพลง Twinkle Twinkle Little Star ตามจังหวะเนือ้รอ้ง
ของเพลง 
  3. ครูอธิบายลกัษณะของสญัญาณมือแสดงตวัโนต้ดนตรีสากลทัง้ 7 เสียงของโค
ดาย ใหน้กัเรียนฟังพรอ้มแสดงท่าทางประกอบการสอนดว้ย 
  4. ให้นักเรียนทุกคนแสดงสัญญาณมือตามโน้ตเพลง Twinkle Twinkle Little 
Star  
  5. ครูใหน้ักเรียนแบ่งกลุ่ม ฝึกซอ้มการแสดงสญัลกัษณ์มือประกอบการอ่านโน้ต
ดนตรีสากล โดยใชโ้นต้ที่นกัเรียนจดในสปัดาหท์ี่ผ่านมา จ านวน 10 ขอ้ 
  6. ครูใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาแสดงท่าทางประกอบจังหวะ เพื่อตรวจสอบ
ความเขา้ใจและความถกูตอ้ง 
 ขั้นสรุปผลการเรียนรู้ 
  1. ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปบทเรียนเรื่อง สญัลกัษณม์ือน่ารู ้
  2. สอบปฏิบัติการแสดงสัญลักษณ์มือและการอ่านโน้ต เพลง Twinkle Twinkle 
Little Star 
6. ส่ือการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู ้
 2. โนต้เพลง Twinkle Twinkle Little Star 
 3. แบบฝึกโคดาย 10 ขอ้ 
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7. บันทกึหลังการสอน 
ผลการจดัการเรียนรู ้
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
ปัญหา/อปุสรรค 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
แนวทางการแกไ้ข 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 

            
              (..............................................) 
              นายธวชัชยั พิชยัยนัต ์
              ผูว้ิจยั 
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สัญลักษณม์ือแทนตัวโน้ต 

 

    

 

 

 

                          

 

 

   

 

 

                    

                                          

        

การวางมือจะหันนิว้โป้งเขา้หาล าตัว เสียงต ่า (โดต ่า) จะอยู่ช่วงเอวไล่ระดบัไปเรื่อย ๆ จนถึง
ระดบัไหล ่(โดสงู) 
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333 Elementary exercises 
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แบบบันทกึผลการประเมินการสอบปฏิบัติการแสดงสัญลักษณม์ือและการอ่านโน้ต 
เพลง Twinkle Twinkle Little Star 

 

ล าดับที ่ ชื่อ-นามสกุล คะแนนเต็ม คะแนนทีป่ฏิบัติได้ หมายเหตุ 
     
     
     
     
     

 

 

ลงชื่อ..................................................ผูป้ระเมิน 
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เกณฑก์ารให้คะแนนสอบปฏิบัติการแสดงสัญลักษณม์ือและการอ่านโน้ต 
เพลง Twinkle Twinkle Little Star 
 
 แสดงสญัลกัษณม์ือและการอ่านโนต้ไดถ้กูตอ้งและตรงตามจงัหวะ  = 10 คะแนน 
 แสดงสญัลกัษณม์ือและการอ่านโนต้ผิด 1 – 2 โนต้   =  9  คะแนน 
 แสดงสญัลกัษณม์ือและการอ่านโนต้ผิด 3 – 4 โนต้   =  8  คะแนน 
 แสดงสญัลกัษณม์ือและการอ่านโนต้ผิด 5 – 6 โนต้   =  7  คะแนน 
 แสดงสญัลกัษณม์ือและการอ่านโนต้ผิด 7 – 8 โนต้   =  6  คะแนน 
 แสดงสญัลกัษณม์ือและการอ่านโนต้ผิด 9 – 10 โนต้  =  5  คะแนน 
 แสดงสญัลกัษณม์ือและการอ่านโนต้ผิด 10  โนต้ขึน้ไป  =  ไม่ผ่านเกณฑ ์
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 ความสว่างของดนตรี 
หน่วยการเรียนรู้ที ่  3    เร่ือง                 บนัไดเสียง              เวลา     1      คาบ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้  ดนตรีสากล   วิชา   ทฤษฎีโนต้รอ้งโนต้สากล  รหัสวิชา 20300-0108 
ชั้น     ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 2 ภาคเรียนที ่ 1     ปีการศึกษา       2565  

 
1. สาระส าคัญ 
 บนัไดเสียง (Scale) มีความส าคัญยิ่งในการน าไปใชใ้นทกัษะทางดนตรี และทฤษฎีดนตรี 
ที่สามารถน าไปวิเคราะห์บทเพลงต่าง ๆ ที่จะท าการบรรเลงได้อย่างถูกตอ้ง และเปรียบเสมือน
กุญแจที่ส  าคัญส าหรบันักดนตรี เมื่อมีความรูแ้ละความเข้าใจในเรื่องของบันไดเสียงได้อย่าง
แม่นย า จะสามารถต่อยอดในการศึกษาเนื ้อหาสาระทางทฤษฎีในระดับที่สูงขึน้ต่อไปได ้บันได
เสียง มีทัง้หมด 2 ประเภท ประกอบไปดว้ย 1. เมเจอร ์และ 2. ไมเนอร ์ 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 1. สามารถบอกโครงสรา้งของบนัไดเสียง เมเจอร ์ได ้
3. ชิน้งาน/ภาระงาน 
 แบบทดสอบทา้ยแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 4 เรื่อง ความสว่างของดนตรี        
4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 ท าแบบทดสอบอัตนัยท้ายแผนการจัดการเรียนรู ้ที่ 4 เรื่อง ความสว่างของดนตรี เป็น
รายบุคคล จ านวน 10 ขอ้  โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน คือ ตอบถูก 1 ขอ้ได ้1 คะแนน คะแนนรวม
ทัง้หมดตอ้งไม่ต ่ากว่า  6 คะแนน 
5. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 1. ครูกลา่วทกัทายนกัเรียน 
 2. ทบทวนบทเพลง  แมงมมุลายตวันัน้  
 ขั้นสอน 
 1. ครูสอนนกัเรียนรอ้งเพลง แมงมมุลายตวันัน้  
 2. แบ่งนกัเรียนเป็น 2 กลุ่ม เท่าๆ กนั ใหน้กัเรียนรอ้งเพลง แมงมุมลายตัวนัน้ โดยการรอ้ง
เพลงแบบเริ่มที่ละกลุ่ม เช่น กลุ่ม 1 เริ่มรอ้งเพลงหอ้งที่1 ไปเรื่อย ๆ จนจบเพลง ขณะเดียวกันให้
กลุม่ที่ 2 เริ่มรอ้งเพลงหอ้งที่ 1 ในขณะที่กลุม่ 1 รอ้งเพลงถึงหอ้งที่ 3 แลว้ 
 3. ครูทดสอบนกัเรียนโดยการใหร้อ้งเพลง แมงมมุลายตวันัน้ สงูขึน้ 1 เสียง   
 4. ครูอธิบายหลกัการรอ้งเพลง แมงมมุลายตวันัน้ ความเป็นมาว่าท าไมถึงตอ้งรอ้งเพลง 



 145 
 
 5. ครูอธิบายโครงสรา้ง และระยะห่างของโน้ตในบันไดเสียง เมเจอร ์พรอ้มกดคียบ์อรด์
ประกอบการบรรยาย (ไม่เกิน 2 ชารป์, 2 แฟลต) 
 6. ครูทดสอบโดยให้นักเรียนร่วมกันตอบค าถามบน Power point เก่ียวกับบันไดเสียง
เมเจอร ์จ านวน 10 ขอ้ 
ขั้นสรุปผลการเรียนรู้ 

 1. ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปบทเรียนเรื่อง ความสว่างของดนตรี 
 2. ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบทา้ยแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 4 เรื่อง ความสว่างของดนตรี 
6. ส่ือการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู ้ 
 2. คียบ์อรด์ 
 3. เนือ้เพลง แมงมมุลายตวันัน้ 
7. บันทกึหลังการสอน 
ผลการจดัการเรียนรู ้
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
ปัญหา/อปุสรรค 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
แนวทางการแกไ้ข 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
           
       (..............................................) 
                 นายธวชัชยั พิชยัยนัต ์
                    ผูว้ิจยั 
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ใบความรู้ 
  
 1. บนัไดเสียงเมเจอร(์Major Scale) 
  บนัไดเสียงเมเจอรป์ระกอบดว้ยกลุ่มโนต้ 7 ตวั ระยะห่างของเสียงระหว่างโนต้แต่
ละคู่ภายในโครงสรา้งบนัไดเสียงจะแตกต่างกัน คือ โนต้คู่ที่ 3-4 และ 7-8 จะมีระยะห่างของเสียง
เท่ากับครึ่งเสียง คู่1-2, 2-3, 4-5 และ5-6 จะมีระยะห่างของเสียงเท่ากับ 2 ครึ่งเสียง หรือ 1 เสียง
เต็ม สามารถเขียนไดด้งันี ้ 

 

 

 

 

 

เนือ้เพลง แมงมุมลายตัวน้ัน 
 

แมงมมุลายตวันัน้ 
ฉนัเห็นมนัซมซานเหลือทน 

วนัหนึ่งมนัเปียกฝน ไหลหลน่จากบนหลงัคา 
พระอาทิตยส์อ่งแสง น า้แหง้เหือดไปลบัตา 
มนัรีบไต่ขึน้ฟ้า หนัหลงัมาท าตาลกุวาว 
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แบบทดสอบท้ายท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

ค าชีแ้จง : ให้นักเรียนเติมค าตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง (10 คะแนน)  
 
1. โครงสรา้งบนัไดเสียง เมเจอร ์ไดแ้ก่.......... , ................ ห่างกนัครึง่เสียง 
2. ในบนัไดเสียง............ เมเจอร ์จะมีโนต้ Bb เพียงโนต้เดียวเท่านัน้  
3. ในบนัไดเสียง G เมเจอร ์จะมีโนต้ ............... และ ................. ห่างกนัครึง่เสียง  
4. ในบนัไดเสียง F เมเจอร ์จะมีโนต้ ............... และ ................. ห่างกนัครึง่เสียง 
5. โนต้ G เป็นโนต้ล าดบัที่..................... ของบนัไดเสียง C เมเจอร ์ 
6. โนต้ C# เป็นโนต้ล าดบัที่ 7 ของ บนัไดเสียง.............................. 
7. โนต้................ เป็นโนต้ดบัที่ 2 ของบนัไดเสียง F เมเจอร ์
8. เมเจอรเ์ขียนเป็นภาษาองักฤษว่า.......................... 
9. โนต้ F# , C# ปรากฏอยู่ในบนัไดเสียง..................... เมเจอร ์
10. บันไดเสียง D เมเจอร ์จะมีโน้ต........เป็นโน้ตล าดับที่ 3 และมีโน้ต.......เป็นล าดับที่ 7 ของ
บนัไดเสียง  
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เฉลยแบบทดสอบท้ายท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

ค าชีแ้จง : ให้นักเรียนเติมค าตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง (10 คะแนน)  
 

1. โครงสรา้งบนัไดเสียง เมเจอร ์ไดแ้ก่   3-4   ,   7-8    ห่างกนัครึง่เสียง 
2. ในบนัไดเสียง      F  เมเจอร ์   จะมีโนต้ Bb เพียงโนต้เดียวเท่านัน้  
3. ในบนัไดเสียง G เมเจอร ์จะมีโนต้   B-C   และ   F#-G     ห่างกนัครึง่เสียง  
4. ในบนัไดเสียง F เมเจอร ์จะมีโนต้    A-Bb    และ    E-F     ห่างกนัครึง่เสียง 
5. โนต้ G เป็นโนต้ล าดบัที่    5        ของบนัไดเสียง C เมเจอร ์ 
6. โนต้ C# เป็นโนต้ล าดบัที่ 7 ของ บนัไดเสียง      D เมเจอร ์        
7. โนต้    G    เป็นโนต้ดบัที่ 2 ของบนัไดเสียง F เมเจอร ์
8. เมเจอรเ์ขียนเป็นภาษาองักฤษว่า    Major               
9. โนต้ F# , C# ปรากฏอยู่ในบนัไดเสียง    D   เมเจอร ์
10. บนัไดเสียง D เมเจอร ์จะมีโนต้   F#  เป็นโนต้ล าดับที่ 3 และมีโนต้   C#   เป็นล าดับที่ 7 ของ
บนัไดเสียง  
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แบบบันทกึผลการประเมิน 
แบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ที ่4 เร่ือง ความสว่างของดนตรี 

 
ล าดับที ่ ชื่อ-นามสกุล คะแนนเต็ม คะแนนทีไ่ด้ หมายเหตุ 

     
     
     
     
     

 

 

ลงชื่อ..................................................ผูป้ระเมิน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 ความเศร้าของดนตรี 
หน่วยการเรียนรู้ที ่  3   เร่ือง            บนัไดเสียง                   เวลา     1     คาบ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้    ดนตรีสากล  วิชา   ทฤษฎีโนต้รอ้งโนต้สากล    รหัสวิชา  20300-0108    
ชั้น         ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 2 ภาคเรียนที่    1  ปีการศึกษา     2565  

 
1. สาระส าคัญ 
 บนัไดเสียง (Scale) มีความส าคัญยิ่งในการน าไปใชใ้นทกัษะทางดนตรี และทฤษฎีดนตรี 
ที่สามารถน าไปวิเคราะห์บทเพลงต่าง ๆ ที่จะท าการบรรเลงได้อย่างถูกตอ้ง และเปรียบเสมือน
กุญแจที่ส  าคัญส าหรบันักดนตรี เมื่อมีความรูแ้ละความเข้าใจในเรื่องของบันไดเสียงได้อย่าง
แม่นย า จะสามารถต่อยอดในการศึกษาเนื ้อหาสาระทางทฤษฎีในระดับที่สูงขึน้ต่อไปได ้บันได
เสียง มีทัง้หมด 2 ประเภท ประกอบไปดว้ย 1. เมเจอร ์และ 2. ไมเนอร ์ 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 1. สามารถบอกโครงสรา้งของบนัไดเสียง ไมเนอรไ์ด ้
3. ชิน้งาน/ภาระงาน 
 แบบทดสอบทา้ยแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 5 เรื่อง ความเศรา้ของดนตรี        
4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 ท าแบบทดสอบอัตนัยท้ายแผนการจัดการเรียนรูท้ี่  5 เรื่อง ความเศรา้ของดนตรี เป็น
รายบุคคล จ านวน 10 ขอ้  โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน คือ ตอบถูก 1 ขอ้ได ้1 คะแนน คะแนนรวม
ทัง้หมดตอ้งไม่ต ่ากว่า  6 คะแนน 
5. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูกลา่วทกัทายนกัเรียน 
2. ครูทบทวนโนต้เพลง แมงมมุลายตวันัน้ และบนัไดเสียง เมเจอร ์

 ขั้นสอน 
1. ครูใหส้อนนกัเรียนรอ้งเพลง แมงมมุลายตวันัน้ ในบนัไดเสียงไมเนอร ์
2. แบ่งนกัเรียนเป็น 2 กลุ่ม เท่าๆ กนั ใหน้กัเรียนรอ้งเพลง แมงมมุลายตวันัน้ โดยการ

รอ้งเพลงแบบเริ่มที่ละกลุ่ม เช่น กลุ่ม 1 เริ่มรอ้งเพลงหอ้งที่1 ไปเรื่อย ๆ จนจบเพลง ขณะเดียวกัน
ใหก้ลุม่ที่ 2 เริ่มรอ้งเพลงหอ้งที่ 1 ในขณะที่กลุม่ 1 รอ้งเพลงถึงหอ้งที่ 3 แลว้ 

3. ครูทดสอบนกัเรียนโดยการใหร้อ้งเพลง แมงมมุลายตวันัน้ สงูขึน้ 1 เสียง   



 151 
 

4. ครูอธิบายหลกัการรอ้งเพลง แมงมุมลายตัวนั้น ความเป็นมาว่าท าไมถึงตอ้งรอ้ง
เพลง 

5. อธิบายโครงสรา้ง และระยะห่างของโนต้ในบนัไดเสียง ไมเนอร ์พรอ้มกดคียบ์อรด์
ประกอบการบรรยาย(ไม่เกิน 2 ชารป์, 2 แฟลต) 

6. ครูทดสอบโดยใหน้กัเรียนรว่มกนัตอบค าถามบน Power point เก่ียวกบับนัไดเสียง
ไมเนอรจ์ านวน 10 ขอ้ 
 ขั้นสรุปผลการเรียนรู้ 

1. ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปบทเรียนเรื่อง ความเศรา้ของดนตรี 
2. ครูใหน้ักเรียนท าแบบทดสอบทา้ยแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 5 เรื่อง ความเศรา้ของ

ดนตร ี
6. ส่ือการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู ้ 
 2. คียบ์อรด์ 
 3. เนือ้เพลง แมงมมุลายตวันัน้ 
7. บันทกึหลังการสอน 
ผลการจดัการเรียนรู ้
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
ปัญหา/อปุสรรค 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
แนวทางการแกไ้ข 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
           
       (..............................................) 
                นายธวชัชยั พิชยัยนัต ์
                 ผูว้ิจยั 
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ใบความรู้ 
 

1. บนัไดเสียงไมเนอร ์เนเจอรลั (minor natural scale) 
 บันไดเสียงไมเนอรป์ระกอบด้วยกลุ่มโน้ต 7 ตัว ระยะห่างของเสียงระหว่างโน้ตแต่ละคู่
ภายในโครงสรา้งบันไดเสียงจะแตกต่างกัน คือ โน้ตคู่ที่ 2 -3 และ 5-6 จะมีระยะห่างของเสียง
เท่ากบัครึ่งเสียง คู่1-2, 3-4, 4-5 และ 7-8 จะมีระยะห่างของเสียงเท่ากับ 2 ครึ่งเสียง หรือ 1 เสียง
เต็ม สามารถเขียนไดด้งันี ้ 

 

 

 

 

 

เนือ้เพลง แมงมุมลายตัวน้ัน 
 

แมงมมุลายตวันัน้ 
ฉนัเห็นมนัซมซานเหลือทน 

วนัหนึ่งมนัเปียกฝน ไหลหลน่จากบนหลงัคา 
พระอาทิตยส์อ่งแสง น า้แหง้เหือดไปลบัตา 
มนัรีบไต่ขึน้ฟ้า หนัหลงัมาท าตาลกุวาว 

 

 

 

 



 153 
 
 

แบบทดสอบท้ายท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ 
 
ค าชีแ้จง : ให้นักเรียนเติมค าตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง (10 คะแนน)  
 
1. โครงสรา้งบนัไดเสียง ไมเนอร ์ไดแ้ก่.......... , ................ ห่างกนัครึง่เสียง 
2. ในบนัไดเสียง............ ไมเนอร ์จะมีโนต้ Bb เพียงโนต้เดียวเท่านัน้  
3. ในบนัไดเสียง G ไมเนอร ์จะมีโนต้ ............... และ ................. ห่างกนัครึง่เสียง  
4. ในบนัไดเสียง B ไมเนอร ์จะมีโนต้ ............... และ ................. ห่างกนัครึง่เสียง 
5. โนต้ G เป็นโนต้ล าดบัที่..................... ของบนัไดเสียง A ไมเนอร ์ 
6. โนต้ C# เป็นโนต้ล าดบัที่ 2 ของ บนัไดเสียง.............................. 
7. โนต้................ เป็นโนต้ดบัที่ 3 ของบนัไดเสียง E ไมเนอร ์
8. ไมเนอรเ์ขียนเป็นภาษาองักฤษว่า.......................... 
9. โนต้ F# , C# ปรากฏอยู่ในบนัไดเสียง..................... ไมเนอร ์
10. บันไดเสียง D ไมเนอร ์จะมีโนต้..........เป็นโนต้ล าดับที่ 3 และมีโนต้.........เป็นล าดับที่ 7 ของ
บนัไดเสียง  
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เฉลยแบบทดสอบท้ายท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ 
 
ค าชีแ้จง : ให้นักเรียนเติมค าตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง (10 คะแนน)  
 

1. โครงสรา้งบนัไดเสียง ไมเนอร ์ไดแ้ก่   2-3   ,   5-6    ห่างกนัครึง่เสียง 
2. ในบนัไดเสียง      D ไมเนอร ์     จะมีโนต้ Bb เพียงโนต้เดียวเท่านัน้  
3. ในบนัไดเสียง G ไมเนอร ์จะมีโนต้   A-Bb   และ   D-Eb     ห่างกนัครึง่เสียง  
4. ในบนัไดเสียง B ไมเนอร ์จะมีโนต้    C#-D    และ    F#-G     ห่างกนัครึง่เสียง 
5. โนต้ G เป็นโนต้ล าดบัที่    7        ของบนัไดเสียง A ไมเนอร ์
6. โนต้ C# เป็นโนต้ล าดบัที่ 2 ของ บนัไดเสียง      B ไมเนอร ์        
7. โนต้    G    เป็นโนต้ดบัที่ 3 ของบนัไดเสียง E ไมเนอร ์
8. ไมเนอรเ์ขียนเป็นภาษาองักฤษว่า    minor               
9. โนต้ F# , C# ปรากฏอยู่ในบนัไดเสียง    B   ไมเนอร ์
10. บนัไดเสียง D ไมเนอร ์จะมีโนต้   F    เป็นโนต้ล าดบัที่ 3 และมีโนต้   C     เป็นล าดบัที่ 7 ของ
บนัไดเสียง 
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แบบบันทกึผลการประเมิน 
แบบทดสอบท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 เร่ือง ความเศร้าของดนตรี 

ล าดับที ่ ชื่อ-นามสกุล คะแนนเต็ม คะแนนทีไ่ด้ หมายเหตุ 
     
     
     
     
     

 

ลงชื่อ..................................................ผูป้ระเมิน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 156 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6 ขั้นคู่(Interval) 
หน่วยการเรียนรู้ที ่ 4   เร่ือง             ขัน้คู่(Interval)                             เวลา   1   คาบ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้    ดนตรีสากล    วิชา     ทฤษฎีโนต้รอ้งโนต้สากล   รหัสวิชา 20300-0108 
ชั้น   ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 2      ภาคเรียนที ่    1     ปีการศึกษา    2565 

  
1. สาระส าคัญ 
 การเรียนรูท้ฤษฎีดนตรีสากลขัน้ต่อไปคือการเรียนรู้ Harmony คือ การผสมผสานตัวโนต้
ดนตรีสากลมากกว่า 1 ตัว เพื่อใหก้ารฟังดนตรีมีสีสนัมากขึน้ ขัน้คู่เป็นหนึ่งในHarmony ที่นิยมใช้
กันทั่ วโลก สามารถแบ่งขั้นคู่ เป็น 5 ประเภท ดังนี ้ 1. คู่ออกเมนเทด(Augmented interval),           
2. คู่ เพอร์เฟค (Perfect interval), 3 คู่ เมเจอร์(Major interval), 4 . คู่ ไมเนอร์(Minor interval),       
5. คู่ดิมินิชท ์(Diminished interval) ขัน้คู่แต่ละประเภทจะใหค้วามรูส้กึที่แตกต่างกนั 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 1. สามารถบอกประเภทของขัน้คู่ไดถู้กตอ้ง 
3. ชิน้งาน/ภาระงาน 
 แบบทดสอบทา้ยแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 6 เรื่อง ขัน้คู่(Interval)        
4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 ท าแบบทดสอบอตันัยทา้ยแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 6 เรื่อง ขัน้คู่ (Interval) เป็นรายบุคคล 
จ านวน 10 ขอ้  โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน คือ ตอบถูก 1 ขอ้ได ้1 คะแนน คะแนนรวมทัง้หมดตอ้ง
ไม่ต ่ากว่า  6 คะแนน 
5. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 1. ครูกลา่วทกัทายนกัเรียน 
 2. ครูรอ้งเพลง Lightly row พรอ้มเลน่คียบ์อรด์ประกอบการรอ้งเพลง 
 ขั้นสอน  
 1. ครูสอนนกัเรียนรอ้งเนือ้เพลง Lightly Row  
 2. ครูสอนนกัเรียนอ่านโนต้และรอ้งโนต้เพลง Lightly Row 
  3. ครูแบ่งกลุม่นกัเรียนเป็น 2 กลุม่  
  กลุม่ที่ 1 ใหน้กัเรียนรอ้งโนต้เพลง Lightly Row แบบที่ 1  
  กลุม่ที่ 2 ใหน้กัเรียนรอ้งโนต้เพลง Lightly Row แบบที่ 2 
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  4. ครูอธิบายขั้นคู่ประเภทเมเจอร ์และเพอรเ์ฟคให้นักเรียนฟัง พร้อมกดคีย์บอรด์
ประกอบการบรรยาย 
  5. ครูอธิบายการใชอ้กัษรย่อของขัน้คู่ประเภทเมเจอร ์และเพอรเ์ฟค 
 ขั้นสรุปผลการเรียนรู้ 
 1. ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปบทเรียนเรื่อง ขัน้คู่(Interval)        
 2. ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบทา้ยแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 6 เรื่อง ขัน้คู่(Interval)        
6. ส่ือการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู ้ 
 2. คียบ์อรด์ 
  3. เนือ้เพลง และโนต้เพลง Lightly Row 
7. บันทกึหลังการสอน 
ผลการจดัการเรียนรู ้
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
ปัญหา/อปุสรรค 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
แนวทางการแกไ้ข 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
 
           
       (..............................................) 
               นายธวชัชยั พิชยัยนัต ์
                         ผูว้ิจยั 
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ใบความรู้ 
ขั้นคู่ 
การวิเคราะหข์ัน้คู่จะประกอบไปดว้ย 2 สว่นคือ 
 1. ตวัเลขบอกระยะห่างของขัน้คู่ 
 ขัน้คู่ในส่วนที่เป็นตวัเลข เป็นการนบัระยะห่างระหว่างโนต้ทัง้สองของขัน้คู่ โดยใชช้ื่ออกัษร
ตัวโน้ตเป็นหลัก ไม่ว่าโน้ตตัวใดตัวหนึ่งหรือโน้ตทั้ง2 ตัวจะมีเครื่องหมายแปลงเสียงก า กับอยู่
หรือไม่ก็ตาม ซึ่งจะแบ่งออกไดด้งันี ้   
  1) ขัน้คู่ที่กวา้งไม่เกินคู่ 8 เรียกว่า ขัน้คู่ธรรมดา (Simple interval) เราจะนบัตัง้แต่
ตัวล่างสุดไล่ขึน้ไปจนถึงตัวบน เราก็ได้ชื่อขั้นคู่นั้น แต่ต้องไม่เกินคู่ 8 โดยจะก าหนดให้ ขั้นคู่ 
2,3,6,7 เป็นชนิด Majorและ คู่1,4,5,8 เป็นชนิด Perfect 
 

 

 2. ชนิดของขัน้คู่ 
1. ขัน้คู่เพอรเ์ฟค (Perfect Interval) ใชต้วัย่อคือ P 
2. ขัน้คู่เมเจอร ์(Major Interval) ใชต้วัย่อคือ M 
3. ขัน้คู่ไมเนอร ์(Minor Interval) ใชต้วัย่อคือ m 

4. ขัน้คู่ดิมินิช (Diminished Interval) ใชต้วัย่อคือ d หรือสญัลกัษณ ์  
5. ขัน้คู่ออกเมนเท็ต (Augmented Interval) ใชต้วัย่อคือ A หรือสญัลกัษณ ์(+) 
 
 
 
 
 
 



 159 
 
การวิเคราะหข์ัน้คู่ 
ในตารางจะแสดงแค่ขัน้คู่เมเจอรแ์ละขัน้คู่เพอรเ์ฟค ถา้จะหาชนิดอ่ืน จะมีสตูรในการคิดดงันี ้
  -1          -1        +1 
Diminished  Minor   Major    Augmented 
   -1              +1 
Diminished     Perfect   Augmented 
หมายเหตุ :  +1 หมายถึง เพิ่มขึน้ครึง่เสียง 
       -1 หมายถึง ลดลงครึ่งเสียง 

 

เนือ้เพลง Lightly row 
 

Lightly row lightly row 
Over glassy waves we'll go 

Smoothly glide smoothly glide 
On the silent tide 

Let the winds and waters be mingled with our melody 
Sing and float sing and float 

In our little boat 
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แบบทดสอบท้ายท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ 
 
ค าชีแ้จง : ให้นักเรียนตอบชนิดของขั้นคู่และระยะห่างของขั้นคู่ลงในช่องว่างให้ถูกต้อง  
     (10 คะแนน)  

ตัวอย่าง :  
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เฉลยแบบทดสอบท้ายท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ 
 
ค าชีแ้จง : ให้นักเรียนตอบชนิดของขั้นคู่และระยะห่างของขั้นคู่ลงในช่องว่างให้ถูกต้อง  
        (10 คะแนน)  
 

ตัวอย่าง :  
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แบบบันทกึผลการประเมิน 
แบบทดสอบท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ที ่6 เร่ือง ขั้นคู่ 

 
ล าดับที ่ ชื่อ-นามสกุล คะแนนเต็ม คะแนนทีไ่ด้ หมายเหตุ 

     
     
     
     
     

 

ลงชื่อ..................................................ผูป้ระเมิน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่7 ขั้นคู่(Interval) 1 
หน่วยการเรียนรู้ที ่  4   เร่ือง              ขัน้คู่ (Interval)                         เวลา   1   คาบ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้    ดนตรีสากล   วิชา  ทฤษฎีโนต้รอ้งโนต้สากล  รหัสวิชา 20300-0108 
ชั้น   ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 2      ภาคเรียนที ่    1     ปีการศึกษา    2565 

 
1. สาระส าคัญ 
 การเรียนรูท้ฤษฎีดนตรีสากลขัน้ต่อไปคือการเรียนรู้ Harmony คือ การผสมผสานตัวโนต้
ดนตรีสากลมากกว่า 1 ตัว เพื่อใหก้ารฟังดนตรีมีสีสนัมากขึน้ ขัน้คู่เป็นหนึ่งในHarmony ที่นิยมใช้
กันทั่ วโลก สามารถแบ่งขั้นคู่ เป็น 5 ประเภท ดังนี ้ 1. คู่ออกเมนเทด(Augmented interval),           
2. คู่ เพอร์เฟค (Perfect interval), 3 คู่ เมเจอร์(Major interval), 4 . คู่ ไมเนอร์(Minor interval),       
5. คู่ดิมินิชท ์(Diminished interval) ขัน้คู่แต่ละประเภทจะใหค้วามรูส้กึที่แตกต่างกนั 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 1. สามารถบอกประเภทของขัน้คู่ไดถู้กตอ้ง 
3. ชิน้งาน/ภาระงาน 
 แบบทดสอบทา้ยแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 7 เรื่อง ขัน้คู่(Interval) 1        
4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 ท าแบบทดสอบอตันยัทา้ยแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 7 เรื่อง ขัน้คู่(Interval) 1 เป็นรายบคุคล 
จ านวน 10 ขอ้  โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน คือ ตอบถูก 1 ขอ้ได ้1 คะแนน คะแนนรวมทัง้หมดตอ้ง
ไม่ต ่ากว่า  6 คะแนน 
5. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูกลา่วทกัทายนกัเรียน 
2. ครูทบทวนกิจกรรมการเรียนการสอน เพลง Lightly Row 

 ขั้นสอน 
1. ครูแบ่งกลุม่นกัเรียนเป็น 2 กลุม่ (เปลี่ยนโนต้เพลงใหเ้ป็นทางไมเนอร)์  

กลุม่ที่ 1 ใหน้กัเรียนรอ้งโนต้เพลง Lightly Row แบบที่ 1  
กลุม่ที่ 2 ใหน้กัเรียนรอ้งโนต้เพลง Lightly Row แบบที่ 2 

2. ครูอธิบายขัน้คู่ประเภทไมเนอร ์ดิมินิชท ์และออกเมนเทด ใหน้กัเรียนฟัง พรอ้มกด
คียบ์อรด์ประกอบการบรรยาย 

 3. ครูอธิบายการใชอ้กัษรย่อของขัน้คู่ประเภทไมเนอร ์ดิมินิชท ์และออกเมนเทด 
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 ขั้นสรุปผลการเรียนรู้ 

 1. ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปบทเรียนเรื่อง ขัน้คู่ (Interval) 1         
 2. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ที่  7 เรื่อง ขั้นคู่ 

(Interval) 1        
6. ส่ือการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู ้
 2. คียบ์อรด์ 
 3. เนือ้เพลง และโนต้เพลง Lightly Row 
7. บันทกึหลังการสอน 
ผลการจดัการเรียนรู ้
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
ปัญหา/อปุสรรค 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
แนวทางการแกไ้ข 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  
 
 
           
       (..............................................) 
                นายธวชัชยั พิชยัยนัต ์
               ผูว้ิจยั 
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ใบความรู้ 
ขั้นคู่ 
การวิเคราะหข์ัน้คู่จะประกอบไปดว้ย 2 สว่นคือ 
 1. ตวัเลขบอกระยะห่างของขัน้คู่ 
 ขัน้คู่ในส่วนที่เป็นตวัเลข เป็นการนบัระยะห่างระหว่างโนต้ทัง้สองของขัน้คู่ โดยใชช้ื่ออกัษร
ตัวโน้ตเป็นหลัก ไม่ว่าโน้ตตัวใดตัวหนึ่งหรือโน้ตทั้ง2 ตัวจะมีเครื่องหมายแปลงเสียงก า กับอยู่
หรือไม่ก็ตาม ซึ่งจะแบ่งออกไดด้งันี ้   

 1) ขัน้คู่ที่กวา้งไม่เกินคู่ 8 เรียกว่า ขัน้คู่ธรรมดา (Simple interval) เราจะนบัตัง้แต่
ตัวล่างสุดไล่ขึน้ไปจนถึงตัวบน เราก็ได้ชื่อขั้นคู่นั้น แต่ต้องไม่เกินคู่ 8 โดยจะก าหนดให้ ขั้นคู่ 
2,3,6,7 เป็นชนิด Major และ คู่1,4,5,8 เป็นชนิด Perfect 

 

 2. ชนิดของขัน้คู่ 
1. ขัน้คู่เพอรเ์ฟค (Perfect Interval) ใชต้วัย่อคือ P 
2. ขัน้คู่เมเจอร ์(Major Interval) ใชต้วัย่อคือ M 
3. ขัน้คู่ไมเนอร ์(Minor Interval) ใชต้วัย่อคือ m 

4. ขัน้คู่ดิมินิชท ์(Diminished Interval) ใชต้วัย่อคือ d หรือสญัลกัษณ ์  
5. ขัน้คู่ออกเมนเทด (Augmented Interval) ใชต้วัย่อคือ A หรือสญัลกัษณ ์(+) 

การวิเคราะหข์ัน้คู่ 
ในตารางจะแสดงแค่ขัน้คู่เมเจอรแ์ละขัน้คู่เพอรเ์คค ถา้จะหาชนิดอ่ืน จะมีสตูรในการคิดดงันี ้
  -1          -1        +1 
Diminished  Minor   Major    Augmented 
   -1              +1 
Diminished     Perfect   Augmented 
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หมายเหตุ :  +1 หมายถึง เพิ่มขึน้ครึง่เสียง 
       -1 หมายถึง ลดลงครึง่เสียง 
 

เนือ้เพลง Lightly row 
Lightly row lightly row 

Over glassy waves we'll go 
Smoothly glide smoothly glide 

On the silent tide 
Let the winds and waters be mingled with our melody 

Sing and float sing and float 
In our little boat 
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แบบทดสอบท้ายท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

ค าชีแ้จง : ให้นักเรียนตอบสัญลักษณช์นิดของขั้นคู่และระยะห่างของขั้นคู่ลงในช่องว่างให้
ถูกต้อง (10 คะแนน) 
 

ตัวอย่าง :  
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เฉลยแบบทดสอบท้ายท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

ค าชีแ้จง : ให้นักเรียนตอบสัญลักษณช์นิดของขั้นคู่และระยะห่างของขั้นคู่ลงในช่องว่างให้
ถูกต้อง (10 คะแนน) 
 

ตัวอย่าง :  
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บบบันทกึผลการประเมิน 
แบบทดสอบท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ที ่7 เร่ือง ขั้นคู่ 1 

 
ล าดับที ่ ชื่อ-นามสกุล คะแนนเต็ม คะแนนทีไ่ด้ หมายเหตุ 

     
     
     
     
     

 

ลงชื่อ..................................................ผูป้ระเมิน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่8 ขั้นคู่(Interval) 2 
หน่วยการเรียนรู้ที ่ 4   เร่ือง              ขัน้คู่ (Interval)                          เวลา   1   คาบ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้    ดนตรีสากล    วิชา  ทฤษฎีโนต้รอ้งโนต้สากล  รหัสวิชา 20300-010 
ชั้น   ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 2      ภาคเรียนที ่    1     ปีการศึกษา    2565  

 
1. สาระส าคัญ 
 การเรียนรูท้ฤษฎีดนตรีสากลขัน้ต่อไปคือการเรียนรู้ Harmony คือ การผสมผสานตัวโนต้
ดนตรีสากลมากกว่า 1 ตัว เพื่อใหก้ารฟังดนตรีมีสีสนัมากขึน้ ขัน้คู่เป็นหนึ่งในHarmony ที่นิยมใช้
กันทั่ วโลก สามารถแบ่งขั้นคู่ เป็น 5 ประเภท ดังนี ้ 1. คู่ออกเมนเทด(Augmented interval),           
2. คู่ เพอร์เฟค (Perfect interval), 3 คู่ เมเจอร์(Major interval), 4 . คู่ ไมเนอร์(Minor interval),       
5. คู่ดิมินิชท ์(Diminished interval) ขัน้คู่แต่ละประเภทจะใหค้วามรูส้กึที่แตกต่างกนั 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 1. สามารถบอกประเภทของขัน้คู่ไดถ้กูตอ้ง 
3. ชิน้งาน/ภาระงาน 
 น าเสนอขัน้คู่ แต่ละชนิด 
4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 น าเสนอขัน้คู่แต่ละชนิด เป็นงานกลุม่ ค าแนนเต็ม 10 คะแนน คะแนนที่ไดต้อ้งไม่ต ่ากว่า 6 
คะแนน โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้

เนือ้หาครบถว้น น าเสนอไดช้ดัเจน ตกแต่งสวยงาม        = 10 คะแนน 
เนือ้หาครบถว้น น าเสนอไดช้ดัเจน ตกแต่งไม่สวยงาม        =  9  คะแนน 
เนือ้หาครบถว้น น าเสนอไดไ้ม่ชดัเจน ตกแต่งสวยงาม        =  8  คะแนน 
เนือ้หาครบถว้น น าเสนอไดไ้ม่ชดัเจน ตกแต่งไม่สวยงาม      =  7  คะแนน 
เนือ้หามีความคลมุเครือ น าเสนอไดไ้ม่ชดัเจน ตกแต่งไม่สวยงาม   =  6  คะแนน 
เนือ้หาไม่ครบถว้น น าเสนอไดไ้ม่ชดัเจน ตกแต่งไม่สวยงาม      =  ไม่ผ่านเกณฑ ์

5. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูกลา่วทกัทายนกัเรียน 
2. ครูทบทวนขัน้คู่ทัง้ 5 ชนิดใหก้บันกัเรียน 
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 ขั้นสอน 

1. ครูแบ่งกลุ่มใหน้ักเรียน 5 กลุ่ม เท่าๆ กัน จากนั้นจับฉลากเลือกหัวขอ้ไดแ้ก่ ขัน้คู่
เพอรเ์ฟค ,  

ขัน้คู่เมเจอร ์,ขัน้คู่ไมเนอร ์,ขัน้คู่ดิมินิชท ์,ขัน้คู่ออกเมนเทด  
2. ครูใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาเพิ่มเติม จากนัน้ สรุปความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับ

ขัน้คู่ที่กลุม่ตนเองจบัไดล้งในกระดาษชารจ์ใหส้วยงาม  
3. นกัเรียนแต่ละกลุม่ออกมาน าเสนอหนา้ชัน้เรียน 

 ขั้นสรุปผลการเรียนรู้ 
1. ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปบทเรียนเรื่อง ขัน้คู่ (Interval) 2        
2. ครูใหน้ักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ทฤษฎีโนต้ดนตรี

สากล 
6. ส่ือการเรียนรู้ 
 1. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ทฤษฎีโนต้ดนตรีสากล 
7. บันทกึหลังการสอน 
ผลการจดัการเรียนรู ้
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
ปัญหา/อปุสรรค 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
แนวทางการแกไ้ข 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
           
         (..............................................) 
                           นายธวชัชยั พิชยัยนัต ์
                          ผูว้ิจยั 
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ใบความรู้ 
ขั้นคู่ 
การวิเคราะหข์ัน้คู่จะประกอบไปดว้ย 2 สว่นคือ 
 1. ตวัเลขบอกระยะห่างของขัน้คู่ 
 ขัน้คู่ในส่วนที่เป็นตวัเลข เป็นการนบัระยะห่างระหว่างโนต้ทัง้สองของขัน้คู่ โดยใชช้ื่ออกัษร
ตัวโน้ตเป็นหลัก ไม่ว่าโน้ตตัวใดตัวหนึ่งหรือโน้ตทั้ง2 ตัวจะมีเครื่องหมายแปลงเสียงก า กับอยู่
หรือไม่ก็ตาม ซึ่งจะแบ่งออกไดด้งันี ้   

1) ขัน้คู่ที่กวา้งไม่เกินคู่ 8 เรียกว่า ขัน้คู่ธรรมดา (Simple interval) เราจะนบัตัง้แต่ตัว
ล่างสุดไล่ขึน้ไปจนถึงตวับน เราก็ไดช้ื่อขัน้คู่นัน้ แต่ตอ้งไม่เกินคู่ 8 โดยจะก าหนดให ้ขัน้คู่ 2,3,6,7 
เป็นชนิด Majorและคู่ 1,4,5,8 เป็นชนิด Perfect 
 

 

 2. ชนิดของขัน้คู่ 
1. ขัน้คู่เพอรเ์ฟค (Perfect Interval) ใชต้วัย่อคือ P 
2. ขัน้คู่เมเจอร ์(Major Interval) ใชต้วัย่อคือ M 
3. ขัน้คู่ไมเนอร ์(Minor Interval) ใชต้วัย่อคือ m 

4. ขัน้คู่ดิมินิช (Diminished Interval) ใชต้วัย่อคือ d หรือสญัลกัษณ ์  
5. ขัน้คู่ออกเมนเท็ต (Augmented Interval) ใชต้วัย่อคือ A หรือสญัลกัษณ ์(+) 
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การวิเคราะหข์ัน้คู่ 
ในตารางจะแสดงแค่ขัน้คู่เมเจอรแ์ละขัน้คู่เพอรเ์คค ถา้จะหาชนิดอ่ืน จะมีสตูรในการคิดดงันี ้
  -1          -1        +1 
Diminished  Minor   Major    Augmented 
   -1              +1 
Diminished     Perfect   Augmented 
หมายเหตุ :  +1 หมายถึง เพิ่มขึน้ครึง่เสียง 
       -1 หมายถึง ลดลงครึง่เสียง 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน การน าเสนอขั้นคู่ 
 
 เนือ้หาครบถว้น น าเสนอไดช้ดัเจน ตกแต่งสวยงาม   = 10 คะแนน 
 เนือ้หาครบถว้น น าเสนอไดช้ดัเจน ตกแต่งไม่สวยงาม   =  9  คะแนน 
 เนือ้หาครบถว้น น าเสนอไดไ้ม่ชดัเจน ตกแต่งสวยงาม   =  8  คะแนน 
 เนือ้หาครบถว้น น าเสนอไดไ้ม่ชดัเจน ตกแต่งไม่สวยงาม  =  7  คะแนน 
 เนือ้หามีความคลมุเครือ น าเสนอไดไ้ม่ชดัเจน ตกแต่งไม่สวยงาม =  6  คะแนน 
 เนือ้หาไม่ครบถว้น น าเสนอไดไ้ม่ชดัเจน ตกแต่งไม่สวยงาม  =  ไม่ผ่านเกณฑ ์
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ทฤษฎีโน้ตดนตรีสากล 
ข้อสอบปรนัย จ านวน 30 ข้อ (30คะแนน) 

 
ค าชีแ้จง จงท าเคร่ืองหมาย  ลงในค าตอบที่ถูกต้องทีสุ่ดเพียงค าตอบเดียว 
 
1. เครื่องมือที่ใชบ้นัทกึโนต้ดนตรีสากล มีชื่อเรียกว่าอะไร 
 1) เสกล   2) บรรทดั 5 เสน้  3) เสน้นอ้ย  4) ขัน้คู่ 
2. ขอ้ใดคือโนต้ตวัด า 

 1)      2)      3)       4)  
3. ขอ้ใดคือโนต้ตวัขาว 

 1)      2)      3)       4)  
4. ขอ้ใดคือตวัหยดุโนต้ตวัเขบ็ต 1 ชัน้ 

 1)    2)    3)    4)  
5. ขอ้ใดคือตวัหยดุโนต้ตวัด า 

 1)    2)    3)    4)  
6. ขอ้ใดคือ กุญแจซอล 

 1)      2)    3)   4)  
7. ขอ้ใดคือ กุญแจฟา 

 1)      2)    3)   4)  
8. ขอ้ใดคือสญัลกัษณแ์ทนเสียงโนต้ตวั โด 

 1) A   2) B   3) C   4) D 

9.  จากภาพ คือสญัลกัษณม์ือแทนตวัโนต้เสียงอะไร 
 1) โด   2) ฟา   3) ซอล   4) ลา 
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10.  จากภาพ คือสญัลกัษณม์ือแทนตวัโนต้เสียงอะไร 
 1) โด   2) เร   3) ลา   4) ที 

11.  จากภาพ คือสญัลกัษณม์ือแทนตวัโนต้เสียงอะไร 
 1) ซอล   2) ที   3) โด   4) ฟา 

12. ขอ้ใดอธิบายความหมายของเครื่องหมาย    ไดถ้กูตอ้ง 
 1) ท าใหเ้สียงสงูขึน้ครึง่เสียง 
 2) ท าใหเ้สียงต ่าลงครึง่เสียง 
 3) ท าใหเ้สียงสงูขึน้หนึ่งเสียง 
 4) ท าใหเ้สียงต ่าลงหนึ่งเสียง 

13. ขอ้ใดอธิบายความหมายของเครื่องหมาย  ไดถ้กูตอ้ง 
 1) ท าใหเ้สียงสงูขึน้ครึง่เสียง 
 2) ท าใหเ้สียงต ่าลงครึง่เสียง 
 3) ท าใหเ้สียงกลบัคืนค่าเดิม 
 4) ขอ้ที่ 1 และ 3 ไม่ถกูตอ้ง 

14.  จากภาพ ขอ้ใดคือชื่อตวัโนต้ที่อยู่ในรูปต่อไปนี ้
 1) C(โด)   2) D(เร)   3) E(มี)   4) 
F(ฟา) 

15.   จากภาพ ขอ้ใดคือชื่อตวัโนต้ที่อยู่ในรูปต่อไปนี ้
 1) F(ฟา)  2) G(ซอล)  3) A(ลา)   4) 
D(เร) 

16. จากภาพ ขอ้ใดคือชื่อโนต้ดนตรีสากลที่ถกูตอ้ง 
 1) C#   2) Bb   3) A#   4) F# 
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17. จากภาพ ขอ้ใดคือชื่อโนต้ดนตรีสากลที่ถกูตอ้ง 
 1) G   2) Db   3) Bb   4) F 
18. ขอ้ใดคือเสกล E minor Natural 
 1) 

 
 2) 

 
 3) 

 
 4) 

 
19. ขอ้ใดคือเสกล D Major 
 1) 

 
 2) 

 
 3) 

 
 4) 
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20. ขอ้ใดคือเสกล B minor Natural 
 1) 

 
 2) 

 
 3) 

 
 4) 

 
 
21. ขอ้ใดคือเสกล C major 
 1) 

 
 2) 

 
 3) 

 
 4) 
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22. ขอ้ใดคือเสกล F major 
 1) 

 
 2) 

 
 3) 

 
 4) 

 
 
23. ขอ้ใดคือโครงสรา้งของScale Major ที่ถกูตอ้ง  
 1) โนต้ล าดบัที่ 3-4 และ 7-8 มีระยะห่างครึง่เสียง   
 2) โนต้ล าดบัที่ 3-4 และ 5-6 มีระยะห่างครึง่เสียง 
 3) โนต้ล าดบัที่ 2-3 และ 7-8 มีระยะห่างครึง่เสียง  
 4) โนต้ล าดบัที่ 2-3 และ 5-6 มีระยะห่างครึง่เสียง 
 
24. ขัน้คู่ มีก่ีชนิด 
 1) 3 ชนิด  2) 4 ชนิด  3) 5 ชนิด  4) 6 ชนิด 
 
25. ขอ้ใดเป็นขัน้คู่ประเภท Major ทัง้หมด 
 1) 1-4-5-6  2) 1-4-5-8   3) 2-3-5-6  4) 2-3-6-7 
 
26. ขอ้ใดเป็นขัน้คู่ประเภท Perfect ทัง้หมด  
 1) 1-4-5-6  2) 1-4-5-8   3) 2-3-5-6  4) 2-3-6-7 
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27.  จากภาพ เป็นขัน้คู่ประเภทใด 
 1) Major  2) minor  3) Perfect  4) 
Augmented 
 

28.  จากภาพ เป็นขัน้คู่ประเภทใด 
 1) Major  2) minor  3) Perfect  4) 
Augmented 
 

29.   จากภาพ เป็นขัน้คู่ประเภทใด 
 1) Major  2) minor  3) Perfect  4) 
Augmented 

30.  จากภาพ เป็นขัน้คู่ประเภทใด 
 1) Major  2) minor  3) Perfect 4) Augmented 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ทฤษฎีโน้ตดนตรีสากล 
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ภาคผนวก ง 
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ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน 



       184 

 

 

 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดการสอนทฤษฎีโน้ตดนตรีสากล 
ตามแนวคิดการสอนแบบโคดาย 
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การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดการสอนทฤษฎีโน้ตดนตรีสากล 
ตามแนวคิดการสอนแบบโคดาย (ต่อ) 
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สอบแบบฝึกหัดโคดายแบบกลุ่ม
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