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งานวิจยัมีจดุมุ่งหมายเพื่อศึกษาความฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิตปริญญาตรี  และเปรียบเทียบความฉลาด

ทางจิตวิญญาณของนิสิตก่อนและหลงัการเขา้รว่มโปรแกรมใหค้  าปรกึษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิค   รวมทัง้เปรียบเทียบความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณระหว่างนิสิตกลุ่มที่เขา้ร่วมการใหค้  าปรึกษากลุ่มและนิสิตที่ไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรม  กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้น
การศึกษาเป็นนิสิตคณะศึกษาศาสตร์ ประจ าปีการศึกษา  2565 จ านวน  354 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย  (Simple Random 
Sampling) จากประชากร ส่วนกลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการทดลองเป็นนิสิตคณะศึกษาศาสตร์ ประจ าปีการศึกษา 2565 ที่มีค่าเฉลี่ย
ความฉลาดทางจิตวิญญาณตั้งแต่เปอรเ์ซ็นไทลท์ี่  25 ลงมาจ านวน 12 คน สุ่มเข้ากลุ่ม (assign random sampling) เป็นกลุ่ม
ทดลอง 6 คน  และกลุม่ควบคมุ 6 คน เครือ่งมือที่ใชใ้นงานวิจยัครัง้นี ้ไดแ้ก่ แบบวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ และโปรแกรมการ
ใหค้  าปรกึษากลุม่แบบผสมผสานเทคนิคเพื่อเสริมสรา้งความฉลาดทางจิตวิญญาณ สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ คา่เฉลี่ย 
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคา่สถิติ t-test ผลการวิจยัพบวา่ 1. นิสิตปรญิญาตรคีณะศกึษาศาสตรมี์ฉลาดความฉลาด
ทางจิตวิญญาณอยู่ระดบัปานกลาง  2. นิสิตกลุ่มทดลองที่เขา้รว่มการใหค้  าปรกึษากลุม่แบบผสมผสานเทคนิค หลงัการทดลองมี
ค่าเฉลี่ยความฉลาดทางจิตวิญญาณโดยรวมสงูกวา่ก่อนการทดลองอย่างไม่มีนัยส  าคญัทางสถิติ  แตอ่ย่างไรก็ตามเม่ือจ าแนกราย
องคป์ระกอบ พบว่า เฉพาะองคป์ระกอบดา้นการค านึงถึงการด ารงอยู่ของชีวิต  องคป์ระกอบดา้นการสรา้งเป้าหมายในชีวิต และ
องคป์ระกอบดา้นการพัฒนาระดับการมีสติ ที่นิสิตกลุ่มทดลองที่เขา้ร่วมการใหค้  าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิค  หลังการ
ทดลองมีค่าเฉลี่ยสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส  าคญัทางสถิติที่ระดบั .05   3. นิสิตปริญญาตรีกลุ่มทดลองที่เขา้รว่มการให้
ค  าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิค มีความฉลาดทางจิตวิญญาณสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ไดร้บัการจัดกระท าใด  ๆ อย่างมี
นยัส  าคญัทางสถิติที่ .05  
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This research aims to study the spiritual intelligence of undergraduate students and to compare the 

spiritual intelligence of students before and after participating in a mixed group counseling program, including the 
comparison of spiritual intelligence, between group students who participated in group counseling and students who 
did not. The sample group used in the study were from the Faculty of Education in the 2022 academic year 2022, 354 
people by simple random sampling from the population. The sample group used in the experiment was students of the 
Faculty of Education. Academic year 2022 with average spiritual intelligence from the 25th percentile down, 12 people 
were randomly assigned to the group (assign random sampling) into an experimental group of 6 people from and a 
control group of 6 people. Tools used in this research This is a measure of spiritual intelligence. and a group mentoring 
program incorporating techniques to enhance spiritual intelligence. Statistics used in data analysis were mean, 
standard deviation. and t-test statistical test. The results revealed the following: (1) showed that the students at the 
Faculty of Education had a medium level of spiritual intelligence; (2) the experimental group students who participated 
in group counseling with mixed techniques. After the experiment, the mean overall spiritual intelligence was higher than 
before the experiment, not statistically significant. However, when classifying each component, it was found that only 
the element of considering the existence of life Components of creating goals in life and components of mindfulness 
level development that the experimental group of students who participated in group counseling with mixed techniques 
The mean after the experiment was significantly higher than before the experiment at the .05 level; and (3) the 
experimental group undergraduate students who participated in the mixed group counseling technique. The spiritual 
intelligence was higher than the control group that did not receive any action at a statistical significance of .05 
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บญุกศุล คณุงามความดี ที่บงัเกิดจากการท าปรญิญานิพนธฉ์บบันี ้ผูว้ิจยัขอมอบแด ่บิดา มารดา ครูบา
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บทที ่1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
นักจิตวิทยา ซิกมันด์ ฟรอยด์ เ ช่ือว่าธรรมชาติของมนุษย์มีความต้องการตาม

สญัชาตญาณมาแตก่ าเนิด ประกอบดว้ยสญัชาตญาณแหง่ชีวิต (Life instinct) และสญัชาตญาณ
แห่งการตาย (death instinct) ทัง้ 2 สิ่งนี ้ส่งผลต่อพฤติกรรมและบุคลิกภาพท่ีแสดงออกมา โดย
เช่ือว่ามนษุยแ์สดงออกทางพฤติกรรมอยากมีชีวิต แสวงหาความรกั ความสขุ การสืบพนัธุ ์โดยใช้
สัญชาตญาณแห่งชีวิต และมีพฤติกรรมก้าวรา้ว เขา้ขัดขวางหรือท าลายต่ออุปสรรคท่ีส่งผลต่อ
ความตอ้งการ ความพึงพอใจ เพ่ือใหอ้ยู่รอด โดยใชส้ญัชาตญาณแห่งการตาย(Freud,1952,อา้ง
ถึงใน สนัทนา วิจิตรเนาวรตัน,์ 2559b, 5) จะเห็นวา่สญัชาตญาณแหง่ชีวิต (Life instinct) และสญั
ชาตญาตแห่งความตาย (death instinct) เป็นแรงขับเคล่ือนในระบบประสาทมนุษย์ ดังท่ี
นกัจิตวิทยา โซฮา และ มารแ์ชล(Zohar & Marshall, 2000)  เรียกว่า “God Spots” เป็นส่วนท่ีใช้
ในการคิด วิเคราะห ์ไตร่ตรอง หาค าตอบในการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ในการด ารงชีวิต เรียก
ความสามารถระบบประสาทดงักลา่ววา่ “ความฉลาดทางจิตวิญญาณ” (Spiritual intelligence) 

“ความฉลาดทางจิตวิญญาณ” (Spiritual intelligence) หรือ “SQ” เป็นความฉลาดท่ีท า
ใหบุ้คคลสามารถแยกแยะและประเมินการกระท าแห่งตนในการแกไ้ขปัญหาในการด าเนินชีวิต 
รวมทัง้สามารถปรบัเปล่ียนกฎเณฑท่ี์ตายตวัดว้ยวิธีการใหม่อย่างมีขอบเขตท่ีเหมาะสมในการ
สรา้งคณุคา่แหง่ตน (Self – esteem)   เอมมอนส(์Emmons, 2000, p.3)ใหค้วามหมายความฉลาด
ทางจิตวิญญาณ (SQ) ว่าเป็นความสามารถและประสิทธิภาพท่ีท าใหบุ้คคลสามารถแกไ้ขปัญหา
และบรรลุเป้าหมายในชีวิตประจ าวนั นอกจากนี ้King (2008, p.54) ไดก้ล่าวถึงความฉลาดทาง 
จิตวิญญาณ ว่าหมายถึง กลุ่มประสิทธิภาพทางจิตท่ีท าใหเ้กิดการประยุกตส์ู่การตระหนกัรู ้การ
ผสมผสาน และการปรบัตวัในมุมมองท่ีเป็นนามธรรม และเหนือการรบัรูท้างกายภาพของการ
ด ารงชีวิตอีกด้วย Zohar and Marshall (2000) ยังกล่าวอีกว่า ความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
(Spiritual intelligence) เป็นพลังขับเคล่ือนแห่งจิตของมนุษย ์ประกอบไปดว้ยความฉลาดทาง
ปัญญา (IQ) และความฉลาดทางอารมณ ์(EQ) โดยความฉลาดทางจิตวิญญาณ (SQ) ก ากับ 
ความฉลาดทางปัญญา (IQ) ว่าคิดอะไรหรือคิดสิ่งใด และ ความฉลาดทางจิตวิญญาณ (SQ) 
ก ากบัความฉลาดทางอารมณ ์(EQ) ว่าควรจะแสดงออกทางอารมณใ์นการเผชิญกับสถานการณ์
ตา่ง ๆ ในชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างไร ดงันัน้ ความฉลาดทางจิตวิญญาณ (SQ) น าไปใชป้ระโยชนใ์น
ชีวิตจริงให้ปรากฎเป็นรูปธรรมไดว้่าจะท าอย่างไร แก้ปัญหาดว้ยวิธีใด และมีแนวทางในการ
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แกปั้ญหาอย่างไรบา้ง ความฉลาดทางจิตวิญญาณ (Spiritual intelligence)  จึงส าคญัและส่งผล
ตอ่การเป็นมนษุยท่ี์สมบรูณ ์

 นิสิตคณะศึกษาศาสตร ์เม่ือส าเร็จการศึกษาส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเป็นครู เป็นผูท้  า
หนา้ท่ีสรา้งสรรคเ์ยาวชนเป็นอาชีพท่ีสรา้งคนมาพฒันาสงัคมและประเทศชาติ ซึ่งครูตอ้งมีความรู้
ความสามารถ มีจิตวิญญาณความเป็นครู พรรณอร อชุภุาพ (2561) ครูท่ีมีจิตวิญญาณในอาชีพ
จะตอ้งมีความเป็นมิตร เอาใจใส ่และมีความเก่ียวขอ้งสมัพนัธก์บับคุคลในสงัคม มีสว่นช่วยในการ
แกไ้ขปัญหาตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในสงัคมได ้ (Pajak & Blaise, 1989) สรรเสริญ หุ่นแสน (2560, น. 2) 
สมัภาษณน์ิสิตวิชาชีพครู มหาวิทยาลยัแห่งหนึ่งพบว่า นิสิตขาดการมุ่งมั่นตัง้ใจในการเรียน ไม่
สามารถแกไ้ขปัญหาการเรียนของตนเองได ้ไมมี่แนวทางในการช่วยเหลือตนเองเม่ือประสบปัญหา 
สง่ผลใหท้ าสิ่งตา่ง ๆ ไมป่ระสบความส าเรจ็ดั่งมุง่หมายไว ้

การเสรมิสรา้งความฉลาดทางจิตวิญญาณใหก้บันิสิตปริญญาตรี โดยเฉพาะนิสิตวิชาชีพ
ครูใหเ้ห็นถึงคณุคา่และความส าคญัของเปา้หมายในอนาคต ท าใหน้ิสิตไดเ้ห็นคณุคา่ทัง้ตอ่ตนเอง
และบคุคลอ่ืน รวมทัง้สิ่งรอบ ๆ ตวั มีสต ิ ตลอดจนสามารถคดิวิเคราะหแ์ละแกไ้ขปัญหาใหผ้่านพน้
จากอปุสรรคตา่ง ๆ ในชีวิตบนพืน้ฐานของคณุธรรมจริยธรรมได ้มีมมุมองในชีวิตท่ีหลากหลายตาม
หลกัความเป็นจริง สามารถพฒันาตนเองใหด้  าเนินชีวิตไดอ้ย่างมีประสิทธภาพ สอดคลอ้งกับท่ี 
Green and Noble (2010) ได้ศึกษาเรื่องการส่งเสริมความฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิต
ปริญญาตรีโดยการใหค้  าปรึกษากลุ่ม พบว่า นิสิตเขา้ใจตนเอง มีสติมากขึน้ มุ่งมั่นในการท าสิ่ง  
ตา่ง ๆ ใหบ้รรลเุปา้หมาย  จากเหตผุลดงักล่าวผูว้ิจยัจึงเห็นถึงความส าคญัในการเสริมสรา้งความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิตปรญิญาตรี โดยการใหค้  าปรกึษากลุม่   

การให้ค  าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิคเป็นกระบวนการให้การช่วยเหลือโดย
ผสมผสานเทคนิคจากทฤษฎีตา่ง ๆ ใหส้อดคลอ้งกบัสภาพปัญหาของผูร้บัค  าปรึกษา  เพ่ือใหผู้ร้บั
ค  าปรึกษาสามารถตัดสินใจ แก้ไขปัญหาตนเองไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (Thorne & Frederick, 
2011, pp. 85-86)  นกัวิจยัหลายท่านไดน้  าการใหค้  าปรกึษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิคไปใช ้ไม่
วา่จะเป็นการเสรมิสรา้งปณิธานแหง่ตนทางการเรียน และการเสรมิสรา้งการปรบัตวัของหญิงวยัรุน่
ท่ีตัง้ครรภไ์มพ่งึประสงค ์รวมทัง้การพฒันาอตัลกัษณแ์หง่ตนของนกัศกึษาพยาบาล (ขวญัชนก นนั
ทะชาติ, 2558; สรรเสริญ หุ่นแสน, 2560; สินาพร วิทยาวนิชชัย, 2561)  ซึ่งผลการศึกษาล้วน
แลว้แตป่ระสบความส าเร็จ ท าใหผู้ร้บับริการไดเ้สริมสรา้ง และพฒันาความคิด พฤติกรรมในการ
ด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะน ากระบวนการใหค้  าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิคมาใช้
ในการเสริมสรา้งความฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิตปริญญาตรี เพ่ือให้นิสิตไดต้ระหนักรูใ้น
ตนเองทัง้ทางรา่งกายและจิตใจ มีการด าเนินชีวิตอย่างมีเปา้หมาย มีสต ิรวมทัง้มีความสามารถใน
การจดัการกบัปัญหาท่ีเผชิญไดอ้ยา่งเหมาะสม 

ค าถามการวิจัย 
1. ความฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิตปรญิญาตรีอยูใ่นระดบัใด 
2. การให้ค  าปรึกษากลุ่มแบบผสามผสานเทคนิคสามารถเ สริมสร้างความฉลาด                  

ทางจิตวิญญาณของนิสิตปรญิญาตรีไดม้ากนอ้ยเพียงใด 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือศกึษาระดบัความฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิตปรญิญาตรี 
2. เพ่ือเปรียบเทียบความฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิตปรญิญาตรีก่อนและหลงัการเขา้ร่วม

การใหค้  าปรกึษากลุม่แบบผสมผสานเทคนิค 
3. เพ่ือเปรียบเทียบความฉลาดทางจิตวิญญาณระหว่างนิสิตปริญญาตรีท่ีเขา้ร่วมการให้

ค  าปรกึษากลุม่แบบผสมผสานเทคนิคกบันิสิตท่ีไมไ่ดเ้ขา้รว่ม 

ความส าคัญของการวิจัย 
ความส าคญัของงานวิจยัครัง้นี ้คือ 
1. ท าใหน้ิสิตปรญิญาตรีและผูท่ี้เก่ียวขอ้งไดเ้ขา้ใจ และเห็นคณุคา่ และประโยชนข์องการ

เสรมิสรา้งความฉลาดทางจิตวิญญาณ  
2. ไดท้ราบผลของการเสริมสรา้งความฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิตปริญญาตรีโดย

การใหค้  าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิค และสามารถน าองคค์วามรูไ้ปพัฒนาใหเ้กิดความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณใหก้บักลุม่บคุคลท่ีหลากหลายมากขึน้  

3. อาจารย ์นิสิต นกัจิตวิทยา และบคุคลท่ีมีความสนใจ สามารถน าผลวิจยันีไ้ปใชใ้นการ
วางแผน ปรบัปรุง และพฒันาการเสรมิสรา้งความฉลาดทางจิตวิญญาณใหก้บันิสิตหรือผูร้บับริการ 
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ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนีเ้ป็นการวิจัยกึ่งเชิงทดลอง (Quasi-Experimental Design) เพ่ือ
ศึกษาผลการใหค้  าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิคท่ีมีต่อการเสริมสรา้งความฉลาดทางจิต
วิญญาณของนิสิตปรญิญาตรี 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนิสิตคณะศกึษาศาสตร ์ประจ าปีการศกึษา 2565 

จ านวน 1,236 คน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาความฉลาดทางจิตวิญญาณเป็นนิสิตคณะ
ศึกษาศาสตร์ ปีการศึกษา 2565 จ  านวน 354 คนท่ีผู้วิจัยสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling)  จากประชากรโดยการใช้ตารางสุ่มกลุ่มตัวอย่างของ ทาโร่  ยามาเน่  (Taro 
Yamane,1973) ส่วนกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการทดลองเป็นนิสิตคณะศึกษาศาสตร ์สาขาวิชา
จิตวิทยาและการแนะแนวจ านวน 12 คน ท่ีผูว้ิจัยคดัเลือกนิสิตท่ีมีค่าเฉล่ียความฉลาดทางจิต
วิญญาณตั้งแต่เปอรเ์ซ็นไทล์ท่ี 25 ลงมา จากนั้นสุ่มกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่ม (assign random 
sampling) เป็นกลุม่ทดลอง 6 คน และกลุม่ควบคมุ 6 คน 

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
ตวัแปรจดักระท า   คือ   การใหค้  าปรกึษากลุม่แบบผสมผสานเทคนิค  
ตวัแปรตาม          คือ    ความฉลาดทางจิตวิญญาณ 

นิยามศัพทป์ฏิบัตกิาร 
ผูว้ิจยัไดมี้การก าหนดนิยามศพัทเ์ชิงปฏิบตักิารไว ้ดงัตอ่ไปนี ้
1. ความฉลาดทางจิตวิญญาณ  (Spiritual intelligence) หมายถึง การตระหนักรู ้ใน

ตนเองอย่างลึกซึง้ทัง้ทางรา่งกายและจิตใจ มุ่งมั่นไปสู่เปา้หมาย มีสติ  สามารถแกไ้ขปัญหาตา่ง ๆ 
ในชีวิตเป็นไปตามแนวทางท่ีเหมาะสม ซึ่งผูว้ิจยัไดใ้ชอ้งคป์ระกอบของความฉลาดทางจิตวิญญาณ
ของ (King, 2008) ไดน้  าเสนอ 4 องคป์ระกอบไวด้งันี ้         

1.1  การค านึงถึงการด ารงอยู่ของชีวิต (Critical Existential Thinking ) หมายถึง 
ความสามารถในการไตรต่รองอย่างมีวิจารณญาณถึงความหมาย และเหตผุลในการด ารงอยู่ของ
ชีวิต สามารถจดัล าดบัความส าคญัรวมถึงเล็งเห็นคณุค่าของเปา้หมายในชีวิต เขา้ใจถึงความจริง
ของชีวิต ไดแ้ก่ เกิด แก่ เจ็บ ตาย  

1.2  การสรา้งเป้าหมายในชีวิต (Personal Meaning Production) หมายถึง การมี
เป้าหมายในชีวิต สามารถใชป้ระโยชนจ์ากประสบการณท์ัง้ทางร่างกายและจิตใจมาสรา้งสรรค ์
หรือ ควบคมุสิ่งตา่ง ๆ ใหเ้ป็นไปตามเปา้หมายของตนเองได ้   
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1.3  การตระหนกัรู ้เหนือการรบัรูท้างกาย (Transcendental Awareness) หมายถึง 
ความสามารถในการเขา้ใจถึงความสมัพนัธร์ะหว่างร่างกายและจิตใจของตนเองกับสิ่งแวดลอ้ม
ภายนอก ท าใหม้องเห็นคณุคา่ภายในตนเองกบัสิ่งตา่ง ๆ รอบ ๆ ตวัอย่างลึกซึง้มากกว่ารูปลกัษณ์
ภายนอก 

1.4  ก า รพัฒนา ระดับ กา ร มี สติ  (Conscious state expansion)  หมายถึ ง 
ความสามารถในการเขา้ถึงการมีสติท่ีมั่นคงท่ีเกิดจากความสงบในจิตใจตนเอง บุคคลท่ีมีสติใน
ระดบัสงูสง่ผลการมีความฉลาดทางจิตวิญญาณท่ีสงูขึน้ดว้ย 

2. การใหค้  าปรึกษาแบบกลุ่มแบบผสมผสานเทคนิคเพ่ือเสริมสรา้งความฉลาดทางจิต
วิญญาณ หมายถึง การน าเทคนิคตามทฤษฎีการใหค้  าปรึกษามาผสมผสานในกระบวนการให้
ค  าปรึกษากลุ่มใหส้อดคลอ้งกับจุดมุ่งหมายในการเสริมสรา้งความฉลาดทางจิตวิญญาณ แบ่ง
ออกเป็น 3 ขัน้ตอนในการใหค้  าปรกึษาดงันี ้

 2.1 ขัน้เริ่มตน้ ( The Beginning Stage) เป็นขัน้เริ่มตน้แนะน าตวั อธิบายจุดมุ่งหมาย 
และชีแ้จงประเด็น กฎ ระเบียบต่าง ๆ ภายในกลุ่ม ท าความรูจ้กัและสรา้งความไวว้างใจ เพ่ือให้
รูส้กึสบายใจและพรอ้มท่ีจะและเปล่ียนความคดิเห็นกนั 

2.2 ขัน้ด  าเนินการ ( The Working Stage) เป็นขัน้ตอนท่ีสมาชิกกลุ่มไดแ้ลกเปล่ียน
มุมมองใหม่ ๆ ไดแ้บ่งปันความรูส้ึกนึกคิดภายในกลุ่ม โดยมีผู้น  ากลุ่มเปิดโอกาสให้สมาชิกมี
ปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน แลกเปล่ียนเรียนรู ้กระตุน้ให้สมาชิกกลุ่มมีส่วนร่วมในการแสดงความคิด 
ทัศนคติ   ซึ่งผู้น  ากลุ่มน าเทคนิคการให้ค  าปรึกษาพืน้ฐานท่ีประกอบด้วยเทคนิคการสะท้อน
ความรูส้ึก เทคนิคการถาม การเงียบ การทวนความ การใหก้ าลงัใจ การฟัง การสะทอ้นความรูส้ึก 
รวมกบัเทคนิคตามทฤษฎีการใหค้  าปรกึษากลุ่มมาผสมผสานเพ่ือช่วยเหลือสมาชิกกลุม่ใหเ้กิดการ
พฒันาความฉลาดทางจิตวิญญาณ น าไปสู่การเปล่ียนแปลงความคิด ทศันคติ  และพฤติกรรมท่ี
เหมาะสม โดยผูว้ิจยัไดผ้สมผสานเทคนิคจากทฤษฎีการใหค้  าปรึกษากลุ่มตามองคป์ระกอบของ
ความฉลาดทางจิตวิญญาณดงันี ้

2.2.1 การค านึงถึงการด ารงอยู่ของชีวิต ผู้วิจัยใช้เทคนิคจินตนาการ (Fantasy 
approaches) เทคนิคการสนทนาแบบโสเครตสิ (Socratic Dialogue) เทคนิคการเสรมิแรง เทคนิค
การใหก้ าลงัใจ เพ่ือใหส้มาชิกภายในกลุม่เกิดการตระหนกัรูถ้ึงการด ารงอยูข่องชีวิต รบัรูแ้ละเขา้ใจ 
เห็นคณุคา่ของการมีชีวิต สามารถส ารวจจุดมุ่งหมาย และความหมายในชีวิต เขา้ใจ และยอมรบั
ความจริงในชีวิต ว่าชีวิตคนเรามี เกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นเรื่องธรรมดา รวมถึงสามารถเผชิญปัญหา 
และจดัการปัญหาท่ีเกิดขึน้ในการด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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2.2.2 การสร้างเป้าหมายในชีวิต ผู้วิจัยใช้เทคนิค เทคนิคจินตนาการ (Rational 

Emotive Imagery) และ กระบวนการ WEDP (The WDEP System) ในทฤษฎีเผชิญความจริง 
(Reality Therapy) เขา้มาใช ้เพ่ือใหส้มาชิกภายในกลุม่ไดใ้ชจ้ินตนาการ วางแผนเปา้หมายในชีวิต 
ไดเ้ห็นคณุคา่ และความส าคญัของเปา้หมายในชีวิต น าไปสู่แนวทางการสรา้งเปา้หมายในชีวิตได้
อย่างเหมาะสม มีเทคนิคการใหก้ าลงัใจ (Encouragement) การเสริมแรง (Reinforcement) เพ่ือ
เป็นก าลงัใจและแรงผลกัดนัไปสู่เป้าหมายท่ีวางแผนไว ้และมีการลงโทษ หากสมาชิกไม่สามารถ
พาตวัเองไปสูเ่ปา้หมายท่ีวางไวไ้ด ้

2.2.3  การตระหนกัรู ้เหนือการรบัรูท้างกาย ผูว้ิจยัใชเ้ทคนิคการพูดคยุน าทางตาม
หลกัโสเครติส (Socratic dialogue) โดยใหค้วามส าคญักับมิติทางจิตวิญญาณท่ีเอือ้ใหส้มาชิกได้
ตระหนกัรูใ้นตนเอง ช่วยการด าเนินชีวิตดว้ยความสงบภายใน ไดเ้ห็นคณุคา่ตอ่ตนเองและสิ่งรอบ 
ๆ ตัว มากกว่ารูปลักษณ์ภายนอก ผู้วิจัยใช้เทคนิคการตั้งค  าถาม (Question) การตีความ 
(Interpretations) เพ่ือใหส้มาชิกไดเ้ห็นภาพชดัเจนมากย่ิงขึน้ 

2.2.4  การพฒันาระดบัการมีสติ ผูว้ิจยัใชเ้ทคนิคการอยู่กบัความรูส้ึก (Staying with 
feelings)  เพ่ือใหส้มาชิกไดส้มัผสัถึงความรูส้กึของตนในปัจจบุนัขณะ เขา้ถึงความรูส้ึกของตนเอง
อย่างลึกซึง้ ประกอบการใช้เทคนิคการพูดคุยน าทางตามหลักโสเครติส (Socratic dialogue) 
ร่วมกับเทคนิคการตัง้ค  าถาม (Questions) เพ่ือเปิดโอกาสให้สมาชิกไดท้บทวนถึงคุณค่า และ
ประโยชนข์องการสติ   รวมทัง้ใชเ้ทคนิคการตีความ (Interpretations) และการเงียบ (Silence) 
เพ่ือใหส้มาชิกไดส้มัผสักบัความรูส้กึ ณ ปัจจบุนั 

2.3 ขั้นยุติ (The Ending or Closing Stage) เป็นขั้นตอนการปิด หรือจบ ในการให้
ค  าปรกึษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิค ผูน้  ากลุ่มใหส้มาชิกช่วยกนัทบทวนประโยชนท่ี์ไดร้บัในการ
เสริมสรา้งความฉลาดทางจิตวิญญาณโดยใช้การใหค้  าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิค ให้
ขอ้มลูยอ้นกลบัซึ่งกันและกนั ผูว้ิจยัสรุปและเสริมขอ้มลูเพิ่มเติมท่ีเป็นประโยชนต์่อสมาชิกอีกครัง้  
ท าใหส้มาชิกไดว้างแผนท่ีจะใชส้ิ่งท่ีไดเ้รียนรูใ้นการเสริมสรา้งความฉลาดทางจิตวิญญาณโดยการ
ใหค้  าปรกึษากลุม่แบบผสมผสานเทคนิค ใหเ้กิดประโยชนใ์นการด าเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ  

3. นิสิตปริญญาตรี หมายถึง นิสิตวิชาชีพครูท่ีก าลังศึกษาในชัน้ปีท่ี 1 - 4 สังกัดคณะ
ศกึษาศาสตร ์ มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ปีการศกึษา 2565 
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กรอบแนวคิดในการท าวิจัย 
กรอบแนวคดิส าหรบัวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดศ้กึษา 2 ตอนดงันี ้
ตอนท่ี 1 ศกึษาความฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิตปรญิญาตรี 
ในการศึกษาความฉลาดทางจิตวิญญาณ ผูว้ิจัยพัฒนาแบบวัดเพ่ือศึกษาความฉลาด

ทางจิตวิญญาณของนิสิตปริญญาตรี โดยใช้องคป์ระกอบความฉลาดทางจิตวิญญาณ (Spiritual 
Quotient) ของ King (2008) ซึ่งมี 4 องคป์ระกอบ คือ 1. การค านงึถึงการด ารงอยูข่องชีวิต (Critical 
Existential Thinking)  2. การสรา้งเป้าหมายในชีวิต (Personal Meaning Production)  3. การ
ตระหนักรู ้เหนือการรับรูท้างกาย (Transcendental Awareness) 4.การพัฒนาระดับการมีสติ 
(Conscious state expansion)  แสดงดงัภาพท่ี 1 

 

 
 

 ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิการศกึษาความฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสติปรญิญาตร ี

 
ตอนท่ี 2 กรอบแนวคิดการใหค้  าปรกึษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิคเพ่ือเสริมสรา้งความ

ฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิตปรญิญาตรี 
การใหค้  าปรกึษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิคเพ่ือเสริมสรา้งความฉลาดทางจิตวิญญาณ

ของนิสิตปริญญาตรี ผูว้ิจยัใชก้ารผสมผสานเทคนิคแตล่ะทฤษฎีมาผสมผสานอย่างมีจดมุ่งหมาย 
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เพ่ือให้เหมาะสมกับปัญหาและความต้องการของสมาชิกภายในกลุ่ม (Thorne & Frederick, 
2011, pp. 108-109)     โดยใช ้เทคนิคการยอมรบัโดยปราศจากเง่ือนไข (Unconditional positive 
regard) เทคนิคการเช่ือมโยง (Linking)  เทคนิคการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (giving and Receiving) 
เทคนิคการสรุปความ (Summarizing)   ในทฤษฎีการให้ค  าปรึกษากลุ่มแบบยึดบุคคลเป็น
ศูนย์กลาง  ใช้เทคนิคการจินตนาการ (Fantasy approaches) เทคนิคการอยู่กับความรู้สึก 
(Staying with feeling) ในทฤษฎีการใหค้  าปรึกษากลุ่มแบบเกสตลัท์ และใชเ้ทคนิคการสนทนา
แบบโสเครติส (Socratic Dialogue) เทคนิคการปรับทัศนคติ (Attitudinal Adjustment) เทคนิค
การเสริมแรง (reinforcement)  เทคนิคการให้ก าลังใจ (encourage) เทคนิคการตั้งค  าถาม 
(Question) เทคนิคการตีความ (Interpretation) เทคนิคการเงียบ (Silence) ในทฤษฎี             อตัถิ
ภาวนิยม และใชก้ระบวนการ WDEP ของทฤษฎีการใหค้  าปรกึษากลุม่แบบเผชิญความจรงิ  

 
ตวัแปรจดักระท า                             ตวัแปรตาม 

 
     การใหค้  าปรกึษากลุม่แบบผสมผสานเทคนิค                                

                                                                                                
       

 

 

 

ภาพประกอบ 2 กรอบแนวคิดการใหค้  าปรกึษากลุม่แบบผสมผสานเทคนิคเพื่อเสรมิสรา้ง SQ 

สมมตฐิานในการวิจัย 
1. นิสิตปริญญาตรีกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมการใหค้  าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิคมี

ความฉลาดทางจิตวิญญาณสงูกวา่ก่อนการเขา้รบัการใหค้  าปรกึษากลุม่แบบผสมผสานเทคนิค 
2. นิสิตปริญญาตรีกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมการใหค้  าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิคมี

ความฉลาดทางจิตวิญญาณสงูกวา่นกัศกึษาปริญญาตรีกลุม่ควบคมุท่ีไมไ่ดร้บัการจดักระท าใด ๆ 

ความฉลาดทางจิตวิญญาณ 

มี 4 องคป์ระกอบ คือ 

1. การค านงึถึงการด ารงอยู่

ของชีวิต 

2. การสรา้งเปา้หมายในชีวติ 

3. การตระหนกัรู ้เหนือการรบัรู ้

ทางกาย 

4. การพฒันาระดบัการมีสติ 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 

การวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดท้บทวนวรรณกรรม เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง กบังานวิจยั
เรื่อง การเสริมสร้างความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยการให้
ค  าปรกึษากลุม่แบบผสมผสานเทคนิค ดงันี ้

1.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
1.1 ความหมายของความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
1.2 องคป์ระกอบของความฉลาดทางจิตวิญาณ 
1.3 แนวคดิทฤษฎีเก่ียวขอ้งกบัความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
1.4 การประเมินความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
1.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความฉลาดทางจิตวิญญาณ 

2.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใหค้  าปรกึษากลุม่แบบผสมผสานเทคนิค 
2.1 การใหค้  าปรกึษากลุม่ 
 2.1.1 ความหมายของการใหค้  าปรกึษากลุม่ 
 2.1.2 จดุมุง่หมายของการใหค้  าปรกึษากลุม่ 
 2.1.3 กระบวนการการใหค้  าปรกึษากลุม่ 
 2.1.4 ทกัษะท่ีใชใ้นการใหค้  าปรกึษากลุม่ 
2.2 การใหค้  าปรกึษากลุม่แบบผสมผสานเทคนิค 

2.2.1 ความหมายของการใหค้  าปรกึษากลุม่แบบผสมผสานเทคนิค 
2.2.2 แนวคดิท่ีส าคญั 
2.2.3 เทคนิคท่ีน ามาใชใ้นการใหค้  าปรกึษาแบบผสมผสานเทคนิคเพ่ือเสริมสรา้ง

ความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
2.3 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใหค้  าปรกึษากลุม่แบบผสมผสานเทคนิค 
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เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับความฉลาดทางจิตวิญญาณ  

1.1 ความหมายของความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
จากท่ีผูว้ิจยัไดศ้กึษาเอกสารเก่ียวกบัความฉลาดทางจิตวิญญาณพบวา่ นกัจิตวิทยาและ

นกัวิชาการทัง้ในประเทศและตา่งประเทศหลายทา่นไดใ้หค้วามหมายความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
ดงันี ้ 

 Zohar &  Marshall (2004, p. 3, 64)  ใหค้วามหมายความฉลาดทางจิตวิญญาณไวว้่า 
หมายถึง การเขา้ถึงความหมาย ตระหนกัอยา่งลกึซึง้ถึงเปา้หมายในชีวิต และเขา้ถึงแรงจงูใจสงูสดุ  

King (2008, p.54)   ใหค้วามหมายความฉลาดทางจิตวิญญาณไวว้่า หมายถึง กลุ่มของ
ประสิทธิภาพของจิตท่ีท าใหเ้กิดการประยุกตส์ู่การตระหนักรู ้ การผสมผสาน และการปรบัตวัใน
มมุมองท่ีเป็นนามธรรม และเหนือการรบัรูท้างกายภาพของการด ารงชีวิต  

ภัทรพร เตชทวีฤทธ์ิ (2561, น. 16) ใหค้วามหมายความฉลาดทางจิตวิญญาณไว้ว่า 
หมายถึง การตระหนกัรูใ้นตนเองอย่างลึกซึง้ทัง้ทางกาย ใจ และ จิตวิญญาณ สามารถหยั่งรู ้ใน
ตนเองถึงการรูส้ึกตวัในระดับตา่ง ๆ สามารถเขา้ถึงความหมาย คา่นิยมหลกั สามารถแกไ้ขปัญหา 
และบรรลุเป้าหมายในการด ารงชีวิตของมนุษยอ์ย่างลึกซึง้ สามารถแยกจากยึดติดในตนเองไปสู่
การใสใ่จกบับคุคลอ่ืนหรือสิ่งตา่ง ๆ ทัง้ในความสมัพนัธร์ะหว่างบคุคลและใหค้วามส าคญักบัแง่มมุ
ท่ีหลากหลาย สามารถผสมผสานเช่ือมโยงสิ่งตา่ง ๆ ในชีวิต เพ่ือพฒันาการท าหนา้ท่ีและคณุภาพ
ชีวิต 

อญัชลี ศภุวิทยาภินนัท ์(2552, น. 13) ใหค้วามหมายความฉลาดทางจิตวิญญาณไวว้่า 
หมายถึง ความสามารถในการยกระดับจิตใจ ค านึงถึงสิ่งท่ีเป็นจริง สามารถสร้างชี วิตให้มี
ความหมาย มีคณุคา่ และมีเปา้หมาย รูว้่าตนเองตอ้งการอะไร มีสติระลึกรูต้วัเสมอ รบัรูถ้ึงความ
เป็นไปตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ พรอ้มรบัการเปล่ียนแปลงตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้   

สุดารัตน ์รัตนเพชร (2558, น. 50) ให้ความหมายความฉลาดทางจิตวิญญาณไวว้่า 
หมายถึง ความสามารถในการปรบัตวัทางจิต ความสามารถในการเขา้ใจตนเองในทุกมิติทัง้ดา้น
รา่งกาย จิตใจ และสามารถตอบค าถามตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความหมาย จดุมุ่งหมาย และคณุคา่
ของชีวิต รวมทัง้ความสมัพนัธร์ะหว่างตนเองกับสรรพสิ่งทัง้หลายท่ีอยู่รอบตวั ท าใหส้ามารถคิด 
พิจารณาแกไ้ขปัญหาตา่ง ๆ ท่ีตอ้งเผชิญไดอ้ยา่งเหมาะสม                         

จากท่ีกล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัไดส้รุปความหมายความฉลาดทางจิตวิญญาณ หมายถึง การ
ตระหนกัรูใ้นตนเองอย่างลึกซึง้ทัง้ทางรา่งกายและจิตใจ มุ่งมั่นไปสู่เปา้หมาย มีสติ สามารถแกไ้ข
ปัญหาตา่ง ๆ ในชีวิตเป็นไปตามแนวทางท่ีเหมาะสม  
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1.2 องคป์ระกอบของความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
นกัจิตวิทยาหลายทา่นไดใ้หอ้งคป์ระกอบของความฉลาดทางจิตวิญญาณ ไดแ้ก่ 
Emmons (2000, pp. 9-13) กล่าวว่า ความฉลาดทางจิตวิญญาณประกอบด้วย 5 

องคป์ระกอบ ดงันี ้
1. การตระหนกัรูเ้หนือการรบัรูท้างกาย (The capacity to transcend the physical and 

material) 
2 .  ก า ร ย ก ร ะ ดั บ ก า ร มี ส ติ  ( The ability to experience heightened states of 

consciousness) 
3. การพฒันาศีลธรรมในทกุการกระท า(The ability to sanctify everyday experience ) 
4. การใช้ทรัพยากรทางจิตวิญญาณในการแก้ปัญหา (The ability to utilize spiritual 

resources to solve problems) 
5. การใชชี้วิตอยา่งมีศีลธรรม (The capacity to be virtuous) 
 
Amram and Dryer (2008, pp. 29-34) สรุปลักษณะทางจิตวิญญาณ  5 องคป์ะกอบ 

ดงันี ้
1. การมีสติ  ความสามารถในการรูส้ึกตวั (Consciousness) หมายถึง ความสามารถใน

การรูส้กึตวัในทกุ ๆ การกระท าของการด าเนินชีวิต 
2. การใชชี้วิตอย่างสง่างาม (Grace) หมายถึง การด าเนินชีวิตอยู่บนพืน้ฐานของความ

จรงิ  ด  าเนินชีวิตดว้ยความรกั มีแรงบนัดาลใจ เพ่ือพฒันาคณุภาพชีวิตใหดี้ขึน้ และมีความสขุ 
3. การใชชี้วิตอยา่งมีความหมาย  (Meaning) หมายถึง การด าเนินชีวิตเพ่ือพฒันาหนา้ท่ี 

และคณุภาพอยา่งมีเปา้หมาย (Purpose)  
4. การเขา้ถึงสภาวะเหนือการรบัรูท้างกาย (Transcendence) หมายถึง การไม่ยึดแต่

ตนเอง ใส่ใจคนอ่ืนหรือสิ่งต่าง ๆ ในแง่มุมท่ีหลากหลาย การฝึกทางจิตวิญญาณ (Practice)  
ความสมัพนัธร์ะหวา่งบคุคล ( Relatedness)  

5. การใชชี้วิตอยู่บนความจริง (Truth) หมายถึง ความสามารถในการใชชี้วิตอยู่บนความ
จรงิ 

King (2008, pp. 54-79) ได้น าเสนอ 4  องคป์ระกอบหลักของความฉลาดทางจิต
วิญญาณ ดงันี ้
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1 .การคิดวิ เ คราะห์ถึ งการด า รงอยู่ ข องมนุษย์ (Critical Existential Thinking ) 
ความสามารถในการไตรต่รองอย่างมีวิจารณญาณถึงความหมาย และเหตผุลในการด ารงอยู่ของ
ชีวิต เขา้ใจถึงความจรงิของชีวิต คือ เกิด แก่ เจ็บ ตาย แบง่เป็น 4 องคป์ระกอบยอ่ยไดแ้ก่  

1.1 ความสามารถในการรบัรูค้ณุคา่และความหมายของชีวิต  
1.2 ความสามารถในการสรา้งล าดบัความส าคญัและคณุคา่ของเปา้หมายในชีวิต  
1.3 ความสามารถในการจดัและประเมินความส าเรจ็ของเปา้หมาย  
1.4 ความสามารถในการมีสว่นช่วยใหผู้อ่ื้นคน้พบเปา้หมายและความหมายของชีวิต  ซึ่ง

บุคคลท่ีมีความสามารถดา้นนีจ้ะสามารถคิดวิเคราะห ์(Critical thinking) ประเมิน และแก้ไข
ปัญหาดว้ยสตปัิญญา 

2. การสรา้งเป้าหมายในชีวิต (Personal Meaning Production) คือ ความสามารถของ
บคุคลโดยผ่านประสบการณท์ัง้หมดทัง้ทางรา่งกายและจิตใจ และความสามารถในการสรา้งสรรค ์
หรือ ควบคมุสิ่งตา่ง ๆ ใหเ้ป็นไปตามเปา้หมายท่ีก าหนดไว ้

3.การตระหนกัรูเ้หนือการรบัรูท้างกาย (Transcendental Awareness) ความสามารถใน
การเขา้ใจถึงความสมัพนัธร์ะหว่างร่างกายและจิตใจ ของตนเอง กับสิ่งแวดลอ้มภายนอก ท าให้
บคุคลเห็นคณุคา่ภายในของตนเอง และสิ่งตา่ง ๆ รอบตวัอยา่งลกึซึง้  

4. การพัฒนาระดับการมีสติ ( Conscious State Expansion ) ความสามารถในการ
เขา้ถึงการมีสตท่ีิมั่นคง เกิดจากความสงบของจิตใจตนเอง ก่อใหเ้กิดสิ่งตา่ง ๆ เชน่ ความฉลาดทาง
สตปัิญญา ความฉลาดทางอารมณ ์เป็นตน้ บคุคลท่ีมีสตใินระดบัท่ีสงูขึน้ สง่ผลใหค้วามฉลาดทาง
จิตวิญญาณสงูขึน้อีกดว้ย 

ในงานวิจยันี ้ผูว้ิจยัไดใ้ชอ้งคป์ระกอบของความฉลาดทางจิตวิญญาณของ King (2008)     
เพราะเป็นองคป์ระกอบท่ีเหมาะสมกบันิสิตปรญิญาตรี  ซึ่งไดน้  าเสนอ 4 องคป์ระกอบไวด้งันี ้         

1.1  การค านึงถึงการด ารงอยู่ของชีวิต (Critical Existential Thinking ) หมายถึง 
ความสามารถในการไตรต่รองอย่างมีวิจารณญาณถึงความหมาย และเหตผุลในการด ารงอยู่ของ
ชีวิต สามารถจดัล าดบัความส าคญัรวมถึงเล็งเห็นคณุค่าของเปา้หมายในชีวิต เขา้ใจถึงความจริง
ของชีวิต ไดแ้ก่ เกิด แก่ เจ็บ ตาย  

1.2  การสรา้งเป้าหมายในชีวิต (Personal Meaning Production) หมายถึง การมี
เป้าหมายในชีวิต สามารถใชป้ระโยชนจ์ากประสบการณท์ัง้ทางร่างกายและจิตใจมาสรา้งสรรค ์
หรือ ควบคมุสิ่งตา่ง ๆ ใหเ้ป็นไปตามเปา้หมายของตนเองได ้   
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1.3  การตระหนกัรู ้เหนือการรบัรูท้างกาย (Transcendental Awareness) หมายถึง 
ความสามารถในการเขา้ใจถึงความสมัพนัธร์ะหว่างร่างกายและจิตใจของตนเองกับสิ่งแวดลอ้ม
ภายนอก ท าใหม้องเห็นคณุคา่ภายในตนเองกบัสิ่งตา่ง ๆ รอบ ๆ ตวัอย่างลึกซึง้มากกว่ารูปลกัษณ์
ภายนอก 

1.4  ก า รพัฒนา ระดับ กา ร มี สติ  (Conscious state expansion)  หมายถึ ง 
ความสามารถในการเขา้ถึงการมีสติท่ีมั่นคงท่ีเกิดจากความสงบในจิตใจตนเอง บุคคลท่ีมีสติใน
ระดบัสงูสง่ผลการมีความฉลาดทางจิตวิญญาณท่ีสงูขึน้ดว้ย 

1.3 แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
โซฮาร ์และ มารแ์ชล (Zohar & Marshall, 2000) พบว่า ความฉลาดทางจิตวิญญาณ 

หรือ “SQ” เป็นความฉลาดท่ีท าให้บุคคลสามารถแก้ไขปัญหาในการด าเนินชีวิต โดยสามารถ
แยกแยะปัญหา และประเมินการกระท าของตนได ้รวมทัง้สามารถหาแนวทางการแกปั้ญหาในชีวิต
ไดห้ลากหลายและเหมาะสม  ความฉลาดทางจิตวิญญาณเป็นการสรา้งคุณค่าแห่งตน (Self - 
esteem)  เป็นตวัแทนส่วนตนของบุคคล (Self) ก่อใหเ้กิดการจินตนาการ ความคิดสรา้งสรรค ์
แบ่งเป็น 3 ชัน้ ไดแ้ก่ ชัน้นอก ชัน้กลาง และชัน้ในสุด ซึ่งชัน้นอกสุดจากภายนอกสู่ภายใน อยู่บน
พืน้ฐานของความฉลาดทางปัญญา (IQ) ไดแ้ก่ อตัตาส่วนตน (ego self) ซึ่งเป็นส่วนการคิดเชิง
เหตุผล (rational layer) เป็นความฉลาดทางปัญญาท่ีเช่ือมโยงการท างานกับระบบประสาท     
และสมอง ส่วนชัน้กลาง ไดแ้ก่ การเช่ือมโยงส่วนตน (associative self) อยู่บนพืน้ฐานของความ
ฉลาดทางอารมณ์ (EQ) เป็นแรงขับเคล่ือนน าไปสู่บุคลิกภาพท่ีแตกต่างกันของแต่ละบุคคล  
ส าหรบัส่วนชัน้ในสดุ ไดแ้ก่ จิตวิญญาณส่วนตน (Spiritual self) แสดงถึงตวัตนของแตล่ะคน โดย 
โซฮาร์ และ มาร์แชล (Zohar & Marshall, 2000) ได้อธิบายแนวคิดของความฉลาดทางจิต
วิญญาณ เรียกวา่ “ดอกบวัแหง่ตวัตน (Lotus of the Self)  ดงัรูปภาพ 
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ภาพประกอบ 3 ภาพดอกบวัแหง่ตวัตน ( Lotus of the Self ) 

ท่ีมา: Zohar and Marshall (2000, p. 135) 

จากการศกึษาวิจยั (Zohar & Marshall, 2000) ชีใ้หเ้ห็นว่า ความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
(Spiritual intelligence) หรือ “SQ” เป็นพลงัขบัเคล่ือนแห่งจิตของมนุษย ์ใหป้รากฎเป็นรูปธรรม 
ท าใหบ้คุคลมีวิถีการด าเนินชีวิตท่ีแตกตา่งกนั  SQ สามารถน าไปใชป้ระโยชนใ์นชีวิตจรงิ ใหป้รากฎ
เป็นรูปธรรมวา่ควรท าอยา่งไร แกปั้ญหาในการด าเนินชีวิตอยา่งไร  ซึ่งความฉลาดทางปัญญา (IQ) 
ท าให้รูปั้ญหา   ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ใช้ประเมินสถานการณแ์ละตอบสนองไดอ้ย่าง
เหมาะสม ดงันัน้ตอ้งใชค้วามฉลาดทางจิตวิญญาณ (SQ) เป็นแรงขบัเคล่ือนพลงัทางจิต ความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณ เป็นตวัก ากับความฉลาดทางปัญญา ว่าคิดอะไร และ SQ ก ากับความ
ฉลาดทางอารมณ ์วา่มีความรูส้กึและมีอารมณอ์ยา่งไร เพ่ือการแสดงออกถึงตวัตนแหง่ตนในความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณวา่ ตนเป็นอะไร อยา่งไร ในความหมายและการด ารงอยูใ่นการด ารงชีวิต ซึ่ง
เป็นกระบวนการมิตทิางจิตวิญญาณของมนษุยอ์ย่างสมบรูณ ์
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 ความฉลาดทางจิตวิญญาณเป็นการเสริมสรา้งความหมายและการด ารงอยู่ของชีวิต 
การท าความเขา้ใจในตวัตนของมนุษยเ์พียงร่างกายและจิตใจไม่เพียงพอ ตอ้งท าความเขา้ใจมิติ
ทางจิตวิญญาณภายใน ซึ่ง โซฮาร ์และ มารแ์ชล (Zohar & Marshall, 2000) กล่าวว่า บุคคลท่ีมี              
จิตวิญญาณสงูมีลกัษณะดงันี ้

1. มีความยืดหยุน่ ไมย่ดึตดึกบัรูปแบบตายตวั 
2. มีความตระหนกัรูใ้นตนเอง 
3. มีความสามารถในการเผชิญกบัความทกุข ์และใชค้วามทกุขใ์หเ้กิดประโยชน ์
4. สามารถเผชิญหนา้กบัความเจ็บปวด และสามารถหลดุพน้จากความเจ็บปวดในชีวิต 
5. มีการสรา้งวิสยัทศันแ์ละคณุคา่ใหต้นเอง 
6. สามารถเช่ือมตอ่สิ่งตา่ง ๆ เป็นองคร์วม 
7. การไมท่  าสิ่งท่ีไมจ่  าเป็น 
8. การตัง้ค  าถามไดว้า่ “ท าไม” หรือ “อะไร” สามารถหาค าตอบของปัญหาได ้
9. มีความคดิอิสระจากกรอบเดมิ ๆ และจากสิ่งท่ีคนทั่วไปยดึมั่นและยอมรบั 
จากแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความฉลาดทางจิตวิญญาณ สามารถสรุปไดว้่า ความ

ฉลาดทางจิตวิญญาณ (Spiritual intelligence) เป็นตวัขับเคล่ือนท่ีส าคญั ของความฉลาดทาง
ปัญญา (IQ) ในการคิด (thinking) ว่าคิดอะไร ซึ่งส่งผลต่อไปท่ีการแสดงออกทางความรู้สึก และ
อารมณ ์ผ่านความฉลาดทางอารมณ ์(EQ) ไปสู่ระบบศูนยก์ลางของประสาทและสมอง โดยใช้
ความฉลาดทางจิตวิญญาณในการวิเคราะห ์เป้าหมาย และวัตถุประสงค ์แก้ไขปัญหา ดงันัน้ 
ความฉลาดทางจิตวิญญาณ (SQ) เป็นตวัก าหนดความฉลาดทางปัญญา(IQ) และมีความฉลาด
ทางอารมณ ์(EQ) ความฉลาดทางจิตวิญญาณ (SQ) เป็นตวัขบัเคล่ือนในการก ากับ ความฉลาด
ทางปัญญา (IQ) ว่าคิดอะไรหรือคิดสิ่งใด และ ความฉลาดทางจิตวิญญาณ (SQ) ก ากับความ
ฉลาดทางอารมณ ์(EQ) ว่าควรจะแสดงออกทางอารมณใ์นการเผชิญกับสถานการณต์่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างไร ดงันัน้ ความฉลาดทางจิตวิญญาณ (SQ) จึงส าคญัและสง่ผลตอ่การเป็น
มนษุยท่ี์สมบรูณแ์บบตอ่ไป ผูว้ิจยัจงึสรุปใหเ้ขา้ใจง่ายขึน้ดงัภาพประกอบ 4 
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ภาพประกอบ 4 รูปแสดงการท างานของความฉลาดทางจิตวญิญาณ 

1.4 การวัดและการประเมินความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
จากการทบทวนวรรณกรรม ผูว้ิจัยพบว่ามีการสรา้งแบบวัดเพ่ือวัดความฉลาดทางจิต

วิญญาณไวด้งัตอ่ไปนี ้
1. 4. 1 แบบ วัดคว ามฉลาดทางจิ ต วิญญาณ ISIS ( Integrated Spiritual 

Intelligence Scale) พฒันาโดย อมัรมั (Amram, 2007) เป็นมาตรวดั (Rating scale) 6 ระดบั เริ่ม
ตั้งแต่ ไม่เลย หรือเกือบจะไม่เลย (Never or almost never) จนถึงตลอดเวลา หรือเกือบจะ
ตลอดเวลา (Always or almost always) มีแบบสั้นจ านวน 45 ข้อ และ แบบยาว (Long form) 
จ  านวน 83 ขอ้ พิสยัของคะแนน 45-270 และ 83-498 ตามล าดบั โดยศกึษาจากครูและนกัธุรกิจ มี
ค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาและครอนบคั เท่ากับ 0.92 ประกอบไปดว้ย 5 องคป์ระกอบคือ 1. การมี
สติสัมปชัญญะ (Consciousness) คือ ด ารงชีวิตอยู่ด้วยสติ 2. ความดีงาม (Grace) คือ การ
ด ารงชีวิตอยู่ดว้ยความเช่ือ และศรทัธาตอ่สิ่งตา่ง ๆ ท่ีคิดว่าส าคญัในชีวิต 3. ความหมายของชีวิต 
(Meaning) คือ การใชชี้วิตอย่างมีความหมายและจุดมุ่งหมาย พรอ้มเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ ใน
ชีวิต 4. การไม่ยึดติดในตน (Transcendence) คือ ไม่ยึดติดในตัวตนของตนเอง และสามารถ
เช่ือมโยงตนเองกบัสิ่งตา่ง ๆ 5. การยอมรบัความจรงิ (Truth) 
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1.4.2 แบบวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณ SISRI-24 (The Spiritual Intelligence 
Self-Report Inventory) พฒันาโดย King (2008) เป็นมาตรประมาณคา่ (Rating scale) 5 ระดบั 
ตัง้แตร่ะดบั 0 ถึง 5  คือ ไม่ตรงกบัตวัฉันเลย = 0  , ตรงกบัตวัฉันมากท่ีสุด = 5   มีค  าถาม 24 ขอ้ 
โดยใชศ้กึษากบันกัศกึษามหาวิทยาลยั  คา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบคั (Cronbach’s alpha 
coefficient) เท่ากับ 0.92 มีองคป์ระกอบคือ 1.)  การพิจารณาถึงการด ารงอยู่ของชีวิต (Critical 
existential thinking)   2. )  การสร้า งและค้นหาความหมายใน ชีวิ ต  ( Personal meaning 
production) คือ ความสามารถท่ีจะสรา้งและคน้หาความหมายในชีวิตจากประสบการณต์่าง ๆ   
3.) การตระหนกัรูถ้ึงภาวะเหนือธรรมชาติ (Transcendental awareness) คือ ความสามารถของ
จิตในการรบัรูภ้าวะท่ีเกินขอบเขตจากประสาทสมัผสัทัง้ 5 มีความสามารถในการมองสิ่งต่าง ๆ 
อยา่งเป็นองคร์วม 4.) การเขา้สูภ่าวะการระลกึรู ้(Conscious State Expansion) คือ ความสามารถ
ในการเขา้สู่ความระลึกรูต้วัในระดบัต่าง ๆ หรือการเขา้สู่ภาวะการระลึกรูต้วัในระดับสูง (Higher 
state of consciousness) 

1.4.3 แบบวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณของพยาบาลวิชาชีพ พัฒนาโดย       
สุดารัตน ์รัตนเพชร (2558) เป็นแบบวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณ โดยศึกษาจากเอกสาร
งานวิจัยทัง้ในและต่างประเทศ ในเรื่องความหมาย แนวคิด และทฤษฎีต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง โดย
พบว่าแนวคิดของ โซฮารแ์ละมารแ์ชล(Zohar & Marshall, 2000, p. 4), เอ็มมอน (Emmons, 
2000, p. 1), โวลแมน (Wolman, 2001, p. 83), อัมรมั (Amram, 2007, p. 2) และคิงส ์(King, 
2008, p. 1) มาบูรณาการร่วมกัน เป็นแบบมาตรประมาณ (Rating scale) 5 ระดบั คือ ตรงกับ
ความเป็นจริงมากท่ีสดุ = 5 , ตรงกบัความเป็นจริงมาก = 4,  ตรงกบัความเป็นจริงปานกลาง = 3,  
ตรงกับความเป็นจริงน้อย = 2, ไม่ตรงกับความเป็นจริงเลย = 1 มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบคั ( Cronbach’s alpha coefficient) เทา่กบั 0.92 มีจ านวนแบบสอบถาม 39 ขอ้ ใชก้บั
พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลรามาธิบดี จ านวน 350 คน ครอบคลุม 5 องคป์ระกอบ คือ 1) 
ความสามารถในการระลึกรูต้วัในระดบัสูง 2) ความสามารถท่ีจะเขา้ใจในมิติท่ีนอกเหนือมิติทาง
กายภาพ 3) ความสามารถท่ีจะเขา้ใจตนเอง 4) ความสามารถท่ีจะเขา้ใจในความเก่ียวขอ้งระหว่าง
ตนเองกบัสรรพสิ่ง  5) ความสามารถในการเผชิญความทกุขต์า่ง ๆ  

จะเห็นไดว้่ามีแบบวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณทัง้ตา่งประเทศและในประเทศมีมาตร
วดัอยู่หลายระดบั และวดักบักลุ่มเปา้หมายท่ีหลากหลายทัง้กับนกัศึกษา กบัพยาบาลวิชาชีพ ครู
และนกัธุรกิจ ซึ่งมีองคป์ระกอบท่ีมีความคลา้ยคลึงกันโดยมีองคป์ระกอบหลกั ๆ ในเรื่องของการ
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ตระหนักรูถ้ึงเป้าหมายในชีวิต การมีสติ การเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน รวมถึงการใช้ชีวิตอย่างมี
ความหมายและเปา้หมาย สามารถเผชิญกบัปัญหาตา่ง ๆ ในชีวิตได ้

1.5 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
ผูว้ิจยัไดท้บทวนงานวิจยัท่ีศกึษาเก่ียวกบัความฉลาดทางจิตวิญญาณดงันี ้  
กรีนท ์และโนเบล (Green & Noble, 2010) ศึกษาเรื่องการส่งเสริมความฉลาดทางจิต

วิญญาณของนกัศกึษาปรญิญาตรีในหลกัสตูรเก่ียวกบัจิตส านกึ โดยการศกึษาทฤษฎีจิตส านึกและ            
จิตวิญญาณจากมมุมองทางญาณวิทยาท่ีหลากหลายรวมถึงวิทยาศาสตรต์ะวนัตกและประเพณี
ภูมิปัญญาท่ีไม่ใช่ตะวันตก การศึกษานีส้  ารวจผลกระทบทางสติปัญญา ส าหรบันกัศึกษาระดบั
ปริญญาตรีท่ีลงทะเบียนในหลกัสูตรเก่ียวกับจิตส านึกท่ีมหาวิทยาลัยวอชิงตนั ในภาคฤดรูอ้น ปี 
2008 เป็นการผสมผสานการเรียนในหลักสูตรท่ีช่ือว่า “Farther Reaches” เป็นเวลา 10 สปัดาห ์
เป็นการผสมผสานระหว่างการเรียนรูใ้นหอ้งเรียน จากการอ่าน  นิสิตมีการท ากลุ่มในชัน้เรียน ให้
นกัศึกษาไดแ้ลกเปล่ียนความคิด ทศันคติ เก่ียวกับจิตวิญาณ ใหน้ิสิตไดเ้รียนรูมุ้มมอง ความคิด 
ทศันคตจิากเพ่ือน ๆ สง่ผลใหเ้ขา้ใจตนเองมากขึน้ มีสตมิากขึน้ ผลการศกึษาพบวา่นกัศกึษาเปิดรบั
แนวคิดท่ีหลากหลายมากขึน้มีสติรูจ้ักตนเองมากขึน้  และมุ่งมั่นในการท าสมาธิ และมีการคิด
ทบทวนผลกระทบจากค าพดูและการกระท าของตนเองมากขึน้ 

สนัทนา วิจิตรเนาวรตัน ์(2559a) ศกึษาเรื่องความฉลาดทางจิตวิญญาณและความฉลาด
ทางอารมณท่ี์มีผลต่อพฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษาคณะศึกษาศาสตร ์  มหาวิทยาลยัราชภฏั
จันทรเกษม เป็นการวิจัยกึ่งการทดลอง มีนักศึกษาเขา้ร่วมการทดลองจ านวน 40 คน โดยการ
สมคัรใจ จากนัน้สุม่เขา้กลุม่ กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ใหก้ลุม่ทดลองท ากิจกรรมตามโปรแกรม
เพ่ือพัฒนาความฉลาดทางจิตวิญญาณ ความฉลาดทางอารมณ์และพฤติกรรมการเรียนของ
นักศึกษา โดยทดลองสัปดาหล์ะครัง้ ครัง้ละ 3 ชม. จ  านวน 8 ครัง้ ส่วนกลุ่มควบคุมมีการให้
ขอ้สนเทศเก่ียวกับพฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษา ผลการศึกษาพบว่า นกัศึกษามีความฉลาด
ทางจิตวิญญาณ ความฉลาดทางอารมณ ์และพฤติกรรมการเรียนสงูขึน้กว่าก่อนการทดลอง และ
เปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนของกลุ่มนกัศึกษากลุ่มทดลองมีความฉลาดทางจิตวิญญาณและ
ความฉลาดทางอารมณส์งูขึน้กวา่ก่อนการทดลอง  

จากงานวิจัยข้างต้นพบความฉลาดทางจิตวิญญาณมีผลต่อการเรียนของนักเรียน 
นักศึกษา ไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรมการเรียน ทัศนคติในการเรียน และสมาธิต่อการเรียน ท าให้
นกัเรียนสามารถเรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพดีขึน้ นอกจากนี ้ยงัมีผลต่อการท างานในวยัผูใ้หญ่
ก่อใหเ้กิดความพงึพอใจในงาน และสง่ผลใหมี้คณุภาพชีวิตในการท างานท่ีดี 
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2. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิค 

ในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งกับการใหค้  าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสาน
เทคนิค ผูว้ิจยัไดแ้บง่หวัขอ้ศกึษาออกเป็น 2 หวัขอ้คือ การใหค้  าปรกึษากลุ่ม และการใหค้  าปรกึษา
กลุม่แบบผสมผสานเทคนิค ดงันี ้

2.1 การให้ค าปรึกษาแบบกลุ่ม  
2.1.1 ความหมาย  
มีนกัจิตวิทยาและนกัวิชาการหลายทา่นไดใ้หค้วามหมายการใหค้  าปรกึษากลุม่ ดงันีคื้อ 
คอเรย์(Gerald Corey, 2008, p. 5) กล่าวว่า เป็นกระบวนการระหว่างบุคคลท่ีเน้น

ความคิด ความรูส้ึกและพฤติกรรม ดว้ยการคน้หาศกัยภาพภายในตวัสมาชิกกลุ่ม โดยมุ่งสรา้ง
บรรยากาศไวว้างใจ ก่อใหเ้กิดทกัษะในการจดัการปัญหาชีวิตในอนาคตได ้

สมิทธ ์(Schmith, 2008, p. 1)1) กลา่ววา่ เป็นกระบวนการชว่ยเหลืออย่างไวว้างใจได ้ซึ่ง
ผูน้  ากลุม่จะสนบัสนนุสมาชิกใหมี้เปา้หมายท่ีจะพฒันา ปอ้งกนั หรือบ าบดัประเดน็ปัญหาท่ีเกิดขึน้ 

วชัรี ทรพัยมี์ (2550, น. 103-104) การใหค้  าปรกึษากลุ่ม หมายถึง เป็นกระบวนการท่ีจะ
ปรบัปรุงตนเอง หรือตอ้งการแก้ปัญหาหนึ่งร่วมกัน มาปรึกษาหารือกันเป็นกลุ่ม โดยมีผูใ้หก้าร
ปรึกษาเปิดโอกาสใหส้มาชิกกลุ่มไดร้ะบายความรูส้ึกภายในจิตใจ ไดส้  ารวจตนเอง กลา้เผชิญ
ปัญหา ท าใหเ้กิดการตระหนกัรูต้อ่ตนเองและผูอ่ื้น 

จากความหมายการใหค้  าปรกึษากลุ่มสรุปไดว้่า การใหค้  าปรกึษากลุ่ม เป็นกระบวนการ
ช่วยเหลือ โดยมีสมาชิกตัง้แต่ 2 คนขึน้ไป ท่ีมีปัญหาในลักษณะคลา้ยคลึงกัน มีความสมัครใจ    
เต็มใจ เขา้รว่มแกไ้ข ปรบัเปล่ียน พฒันา ความคิด และพฤติกรรม ของตนเอง โดยมีผูน้  ากลุ่มท่ีมี
ความรู ้ความสามารถและประสบการณ์ในการให้ค  าปรึกษา เป็นผูเ้อือ้อ านวยกระบวนการให้
ค  าปรึกษา เพ่ือใหส้มาชิกรูส้ึกอบอุ่น ไวว้างใจ ยอมรบัซึ่งกันและกัน และกลา้แสดงความคิดเห็น
เปิดเผยความรูส้กึตา่ง ๆ  รวมทัง้รว่มกนัคน้หาแนวทางแกไ้ขปัญหาท่ีดีท่ีสดุใหก้บัตนเองได ้

2.1.2 จุดมุ่งหมายของการให้ค าปรึกษากลุ่ม 
               คอเรย์ (พัชราพรณ์ ศรีสวัสดิ์, 2561, อ้างอิงจาก Corey, 2012) ได้กล่าว

เปา้หมายการใหค้  าปรกึษากลุม่ ดงันี ้คือ 
1. เพ่ือเพิ่มการตระหนกัรูใ้นตนเอง คน้หาเอกลกัษณแ์หง่ตน ใหรู้จ้กัตนเอง 
2. เพ่ือใหส้มาชิกรูว้า่คนทกุคนลว้นมีปัญหาของตนเองทัง้สิน้ 
3. เพ่ือใหส้มาชิกสรา้งสมัพนัธก์บัคนอ่ืนอยา่งมีความหมาย 
4. เพ่ือใหส้มาชิกไดเ้ปิดเผยขอ้มลูสว่นตวั 
5. เพ่ือเพิ่มความเช่ือมั่นในตนเอง ยอมรบัตนเอง 
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6. เพ่ือใหแ้สดงออกทางอารมณอ์ยา่งเหมาะสม 
7. เพ่ือใหส้มาชิกไดใ้สใ่จตอ่คนรอบขา้ง 
8. เพ่ือใหส้มาชิกไดค้น้หาแนวทางในการแกไ้ขปัญหาชีวิตได ้
9. เพ่ือใหส้มาชิกไดร้บัผิดชอบตอ่ตนเองและผูอ่ื้น 
10. เพ่ือใหส้มาชิกเห็นคณุคา่ และเลือกทางเลือกอยา่งฉลาด 
11. เพ่ือวางแผนในการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมของตนเอง และปฏิบตัติามแผนท่ีวางไว ้
12. เพ่ือใหเ้กิดการเรียนรูก้ารเขา้สงัคมท่ีมีประสิทธิภาพ 
13. เพ่ือเผชิญหนา้กบัผูอ่ื้นอยา่งจรงิใจ ใหค้วามรกั ความหว่งใย และเอือ้อาทรตอ่ผูอ่ื้น 
14. เพ่ือใหค้า่นิยมของตนชดัเจนขึน้ เรียนรูท่ี้จะปรบัตนเองไปตามคา่นิยมนัน้ 
ผอ่งพรรณ เกิดพิทกัษ ์(2534, 180) กลา่วถึง เปา้หมายการใหค้  าปรกึษากลุม่ ดงันี ้
เพ่ือใหส้มาชิกไดรู้จ้ักและเข้าใจตนเอง ไดพ้ัฒนา ยอมรบั และเห็นคุณค่าของตนเอง 

สามารถตดัสินใจแก้ไขปัญหาของตนเองไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงไดพ้ัฒนาความเข้าใจ 
ความตอ้งการ และความรูส้กึของบคุคลอ่ืน และ รบัผิดชอบตอ่ตนเองและผูอ่ื้น 

สรุปจดุมุ่งหมายของการใหค้  าปรกึษากลุ่ม เพ่ือใหบ้คุคลไดต้ระหนกัรูใ้นตนเอง  สามารถ
คน้หาความตอ้งการ และแนวทางแกไ้ขปัญหาท่ีเหมาะสมกบัตนเอง รวมทัง้สามารถมีปฏิสมัพนัธ์
กบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

2.1.3 กระบวนการให้ค าปรึกษากลุ่ม 
จาคอบส์และคณะ (Jacobs & Harvil, 2009, pp.29-30)   ได้แบ่งขั้นตอนการให้

ค  าปรกึษากลุม่ 3 ขัน้ตอน ดงันี ้
 1. ขัน้เริ่มตน้ ( The Beginning Stage) เป็นขัน้ อธิบายจุดมุ่งหมาย และชีแ้จงประเด็น 

กฎ ระเบียบต่าง ๆ ภายในกลุ่ม อาจใชเ้วลามากกว่า 2 ครัง้ในการท าความรูจ้ักและสรา้งความ
ไวว้างใจ เพื่อใหรู้ส้กึสบายใจและพรอ้มท่ีจะและเปล่ียนความคิดเห็นกนั 

2. ขั้นด าเนินการ ( The Working Stage) เป็นขั้นตอนท่ีสมาชิกเน้นเป้าหมาย เรียนรู้
เนือ้หาใหม ่ๆ อภิปรายหวัขอ้ตา่ง ๆ เป็นระยะท่ีสมาชิกไดป้ระโยชนจ์ากการเขา้กลุ่ม ไดแ้ลกเปล่ียน 
แบง่ปันความรูส้กึ ไดม้มุมองใหม ่ๆ  

3. ขัน้ยตุ ิ(The Ending or Closing Stage) เป็นการปิด หรือจบ ส าหรบัชว่งเวลาท่ีสมาชิก
และเปล่ียนสิ่งท่ีตนไดเ้รียนรู ้ประโยชน ์ว่าตนเองไดอ้ะไรจากการเขา้รว่มกลุ่ม รวมทัง้วางแผนการ
น าไปใชใ้นอนาคต 



 21 
 

2.1.4 ทักษะทีใ่ช้ในการให้ค าปรึกษากลุ่ม 
พชัราภรณ ์ศรีสวสัดิ ์(2561, น.29-36)   ผูน้  ากลุม่ตอ้งมีทกัษะ ดงันี ้
1. การฟังอย่างตัง้ใจ (Active Listening) เป็นหัวใจส าคญัของการให้ค  าปรึกษากลุ่ม 

เป็นการแสดงความสนใจในเนือ้หาท่ีผู้ให้ค  าปรึกษาก าลังเล่า ทั้งค  าพูด ท่าทาง 
น า้เสียง และแววตา 

2. การสะทอ้น (Reflection) เป็นการสะทอ้นเนือ้หาค าพดูของสมาชิก เพ่ือใหส้มาชิกได้
ตระหนกัถึงสิ่งท่ีตนพดูไดช้ดัเจนมากย่ิงขึน้ 

3. การท าให้กระจ่ายและการถาม (Clarification and Questiong) เป็นทักษะท่ีผู้น  า
ช่วยเหลือใหส้มาชิกเกิดความตระหนกัรูแ้ละเขา้ใจในสิ่งท่ีตนไดพู้ดไดช้ัดขึน้ จะใช้
เทคนิคการถาม และทวนความใหเ้ขา้ใจยิ่งขึน้ 

4. การสรุปความ (Summarizing)  เป็นการรวบรวมความคิดเห็นท่ีสมาชิกไดพู้ดคุย
แลกเปล่ียนกัน บางครัง้สมาชิกอาจจับประเด็นไม่ครอบคลุม การท่ีผูน้  ากลุ่มสรุป
ความจงึเป็นประโยชนใ์หส้มาชิกไดเ้ขา้ใจมากขึน้ 

5. การเช่ือมโยง (Linking) เป็นการเช่ือมโยงความรูส้กึ ความคดิ ของสมาชิกเขา้ดว้ยกนั 
ผูน้  ากุ่มเอือ้ใหส้มาชิกไดต้ดิตอ่สมัพนัธก์นัภายในกลุม่เพ่ือเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนั 

6. การให้ข้อมูล (Information giving)  บางครัง้ผู้น  ากลุ่มควรให้ข้อมูลให้กับสมาชิก
ภายในกลุ่ม เพ่ือใหส้มาชิกไดค้วามรู ้ซึ่งขอ้มูลควรจะเป็นข้อมูลท่ีใหม่ ถูกตอ้ง และ
หลากหลาย  

7. การสนับสนุนและให้ก าลังใจ  (Encouraging and Supporting)  ทักษะนีช้่วยให้
สมาชิกขจดัความกงัวล และกลา้ท่ีจเผลิญสถานการณใ์หม ่ๆ ในกลุม่ 

8. ตัวแบบ และการเปิดเผยตนเอง (Modeling and Self discolser) เป็นทักษะท่ีให้
สมาชิกไดแ้ลกเปล่ียนความรูส้ึก ความคิด ภายในกลุ่ม ผูน้  ากลุ่มจะเป็นตวัแบบใน
การแสดงความคิด พฤติกรรม เพราะการเปิดเผยตนเองสะท้อนว่า ผู้น  ากลุ่มมี
ความคดิ ความรูส้กึ เหมือนคนทั่วไป 

9. การให้ข้อมูลย้อนหลับ (Giving Feedback) ผู้น  ากลุ่มแสดงความคิดเห็นอย่าง
ตรงไปตรงมา ตอ่ความคิด ความรูส้ึกในเหตกุารณต์า่ง ๆ ขณะเดียวกนัผูน้  ากลุ่มควร
สนบัสนนุใหส้มาชิกใหข้อ้มลูยอ้นหลบัซึ่งกนัและกนั อยา่งเปิดเผย และตรงไปตรงมา 
เพ่ือใหส้มาชิกไดท้ราบความคดิของผูอ่ื้นท่ีมีตอ่ตนเอง 
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10. การปกปอ้ง (Protecing) ในขณะท่ีสมาชิกแสดงความคิดเห็นท่ีรุนแรง ผูน้  ากลุ่มควบ
น าเทคนิคนีม้าใช ้เพ่ือปอ้งกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดขึน้ 

11. การปิดกัน้ (Blocking) บางครัง้ผูน้  ากลุม่ตอ้งการใหห้ยดุพฤติกรรมบางอยา่ง การปิด
กัน้เป็นทกัษะท่ีตอ้งการใหเ้กิดความรูส้ึกไว การชีน้  า และความสามารถในการหยุด
การกระท าโดยปราศจากการตอ่ตา้นของสมาชิกกลุม่ 

จากทกัษะผูน้  ากลุ่ม การน าไปใชไ้ม่มีเง่ือนไขก าหนดว่าในแตล่ะครัง้ตอ้งใชท้กัษะไหน ซึ่ง
ผูน้  ากลุ่มตอ้งใชป้ระสบการณ ์ความรู ้ความสามารถ ในการดงึทกัษะมาใชใ้นแตล่ะสถานการณท่ี์
เกิดขึน้ใหเ้หมาะสม และน าไปสูก่ารแกไ้ขปัญหาใหก้บัสมาชิกภายในกลุม่ไดอ้ยา่งดีท่ีสดุ 

 
2.2 การให้ค าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิค 
2.2.1 ความหมาย 
การใหค้  าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิค หมายถึง กระบวนการใหก้ารช่วยเหลือ

ตัง้แต ่2 คนขึน้ไปโดยน าเอาแนวคิด ทฤษฎี เทคนิค และกระบวนการของการใหค้  าปรกึษากลุม่แต่
ละทฤษฎีมาผสมผสานอยา่งมีจดุมุง่เหมายเพ่ือแกปั้ญหาและความตอ้งการของผูร้บัค  าปรกึษา ซึ่ง
การผสมผสานทฤษฎี และแนวคดิ จะเป็นไปตามหลกัการใหเ้กิดความสอดคลอ้งกบัประเดน็ปัญหา
และจุดมุ่งหมาย เพ่ือให้สมาชิกไดส้  ารวจตนเอง แลกเปล่ียน แสดงความคิดเห็น พรอ้มรับฟัง
เรื่องราวจากเพ่ือนสมาชิกภายในกลุ่ม จนน าไปสู่การช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั (Corey, 2012; ขวญั
ชนก นนัทะชาติ, 2558; สายสมร เฉลยกิตติ, 2554) นอกจากนีย้งัมีนกัวิชาการอีกหลายท่านไดใ้ห้
ความหมายของการใหค้  าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิค เช่น  ธอรน์ (Thorne & Frederick, 
2011, น. 85-86) กล่าวว่า การให้ค  าปรึกษาแบบผสมผสานเทคนิค เป็นกระบวนการให้การ
ชว่ยเหลือโดยผสมผสานเทคนิคและทฤษฎีตา่ง ๆ ใหส้อดคลอ้งกบัสภาพปัญหาและผูร้บัค าปรกึษา 
ในกระบวนการอันก่อให้เกิดสัมพันธภาพและการช่วยเหลือระหว่างผู้ให้ค  าปรึกษาและผู้รับ
ค าปรึกษา ( A face-to-face relationship) ซึ่งผูใ้หค้  าปรึกษาตอ้งเป็นผูมี้ความรู ้ความสามารถ 
และประสบการณใ์นการใหค้  าปรึกษา มีเจตคติท่ีดีต่อการใหค้  าปรึกษา บุคลิกภาพท่ีเหมาะสม 
พรอ้มใหก้ารช่วยเหลือผูร้บัค  าปรกึษา เพ่ือใหผู้ร้บัค  าปรกึษาสามารถตดัสินใจ แกไ้ขปัญหาตนเอง
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เกิดการเปล่ียนแปลงความคิด ความรูส้กึ และพฤตกิรรมในทางท่ีดีขึน้ และ
สามารถวางแผนอนาคตไดอ้ยา่งเหมาะสม  

ดงันัน้การใหค้  าปรกึษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิค หมายถึง การน าแนวคิด ทฤษฎี และ
เทคนิค กระบวนการใหค้  าปรึกษากลุ่ม มาผสมผสานกันใหส้อดคลอ้งกับสภาพปัญหาของผูร้บั
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ค าปรึกษา ซึ่งมีจุดมุ่งหมาย ในการแกไ้ข ส่งเสริม และพฒันา รวมทัง้ใหก้ารช่วยเหลือใหก้ับผูร้บั
ค  าปรกึษาอย่างตรงจดุ ส่งผลใหผู้ร้บัค  าปรกึษาไดพ้ฒันา เปล่ียนแปลงความคิด พฤติกรรม เป็นไป
ในแนวทางท่ีเหมาะสม 

 
2.2.2 แนวคิดทีส่ าคัญ 
เฟรเดรอริค ซี ธอรน์ (Thorne,1950 อา้งอิงใน ผ่องพรรณ เกิดพิทกัษ์, 2554, น. 57) เป็น

ผูมี้บทบาทในการใหค้  าปรกึษาแบบผสมผสานโดยประยกุตแ์นวคิดและแนวปฏิบตัิจากทฤษฎีตา่ง 
ๆ มาใชใ้หเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาของผูร้บัค  าปรกึษา โดยเช่ือวา่ 

1. ไม่มีทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่ง ท่ีจะใหค้  าตอบไดก้วา้งขวางและครอบคลุมทุกแง่มุมของ
ปัญหาต่าง ๆ ของผู้รับบริการได้ ผู้ให้ค  าปรึกษาควรพิจาณาเลือกสรรวิธีการให้ค  าปรึกษาท่ี
เหมาะสมกบัประเดน็ปัญหาของผูร้บับรกิาร ใหเ้หมาะสมท่ีสดุ 

2. ผูใ้หค้  าปรกึษาแบบผสมผสานท่ีแทจ้รงิ (The true eclectic counselor) มีปรชัญา และ
เป้าหมายในการให้ค  าปรึกษาท่ีสอดคล้องกันว่า ก่อนจะน าเทคนิคและทฤษฎีใดไปประยุกต ์
จ  าเป็นตอ้งทราบประวตัิผูใ้หค้  าปรกึษา รายละเอียดตา่ง ๆ ใหช้ดัเจน ถกูตอ้ง และความเป็นไปได้
ของแต่ละทฤษฎี เพ่ือจะไดก้ าหนดแนวคิดจากทฤษฎีมาใชใ้หถู้กตอ้งเหมาะสม นอกจากนีผู้ใ้ห้
ค  าปรกึษาตอ้งมีความรูแ้ละประสบการณใ์นการใหค้  าปรกึษาอย่างดี 

3. ผูท่ี้จะประสบความส าเร็จในการผสมผสานเทคนิคตา่ง ๆ ของทฤษฎีการใหค้  าปรกึษา
ตอ้งมีศลิปะในการปฏิบตักิารทางคลินิก (Art of clinical practice) 

จากแนวคดิขา้งตน้ สรุปแนวคดิในการใหค้  าปรกึษาแบบผสมผสานเทคนิค  โดยเช่ือว่าไม่
มีทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่งท่ีจะใชใ้นการใหค้  าปรกึษาไดค้รอบคลมุปัญหาของผูร้บัค  าปรกึษาไดท้ัง้หมด 
ผูใ้หค้  าปรึกษาจึงตอ้งเลือกแนวคิด วิธีการ และเทคนิค จากทฤษฎีต่าง ๆ มาใช ้โดยอาศยัความรู้
และประสบการณ์ของผู้ให้ค  าปรึกษาในการแก้ไขปัญหาท่ีผู้ร ับค าปรึกษาประสบอยู่อย่างมี
ประสิทธิภาพ  

2.2.3 เทคนิคที่น ามาใช้ในการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิคเพื่อ
เสริมสร้างความฉลาดทางจิตวิญญาณ 

ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์ (2554 , น. 63) กล่าวถึงเทคนิคการให้ค  าปรึกษากลุ่มแบบ
ผสมผสานเทคนิคนัน้จ  าเป็นในการประเมินผูร้บับริการในภาพรวม ทัง้ความคิด ความรูส้ึก และ
พฤติกรรม เพ่ือน าไปสู่การเลือกเทคนิค และทฤษฎี ในการช่วยเหลือคล่ีคลายปัญหาใหผู้ร้บับริการ
สามารถด ารงชีวิตไดอ้ยา่งมีคณุภาพตอ่ไป เทคนิคท่ีใชเ้ช่น การใหก้ าลงัใจ การถาม การทวนความ 
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การแสดงบทบาทสมมติ การเสริมแรง เป็นตน้ ดงันัน้ในการให้ค  าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสาน
เทคนิคเพ่ือเสริมสรา้งความฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิตปริญญาตรี ผูว้ิจยัไดผ้สมผสานเทคนิค
จากทฤษฎีการให้ค  าปรึกษากลุ่มให้เข้ากับปัญหาและองคป์ระกอบของความฉลาดทางจิต
วิญญาณ ดงันี ้

1) ทฤษฎีการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบอัตถภิวนิยม (Existential Group Counseling) 
ความเชื่อเกี่ยวกับธรรมชาตมินุษย ์
ทฤษฎีอตัถิภาวนิยม (Existentialism) เช่ือวา่มนษุยมี์ศกัยภาพในการตระหนกัรูใ้นตนเอง

ตอ้งการแสวงหาเอกลกัษณแ์ละความสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น ตอ้งการแสวงหาความหมายว่าตนเองเป็น
ใครมาจากไหน มีเป้าหมายเพ่ือคน้หาจุดมุ่งหมายของการด ารงอยู่ของมนุษย ์ (G. Corey, 2013; 
Sharf, 2012)  เช่นเดียวกับ ลกัขณา สริวฒัน ์(2551, น. 123)  กล่าวว่า กลุ่มอตัถิภวนิยมเช่ือว่า 
มนษุยส์ามารถรบัรูส้ิ่งตา่งๆ เก่ียวกบัตนเอง (Self - awareness) มีเอกภาพ มีเสรีภาพ  มนษุยท์ุก
คนตอ้งเผชิญหนา้กบัความตาย มีการรบัรูค้วามจริงในชีวิต รวมทัง้ไม่สามารถแยกตนเองออกจาก
บคุคลอ่ืนในสงัคมและสรรพสิ่งตา่ง ๆ ทั่วโลกได ้

หลักการและแนวคิด 
คอเรย์ (Corey, 2012, pp. 235-248) กล่าวถึงแนวคิดท่ีส าคัญของทฤษฎีการให้

ค  าปรกึษากลุม่แบบอตัถิภวนิยม (Existential) เพิ่มเตมิไดแ้ก่ 
1. การตระหนกัรูใ้นตนเอง (Self-awareness) ช่วยเพิ่มศกัยภาพของบคุคลใหต้ระหนกัรู ้

ตามความเป็นจริง สมาชิกในกลุ่มมีโอกาสไดแ้สดงความรูส้ึกต่าง ๆ ออกมา ผู้น  ากลุ่มจะช่วย
กระตุน้ใหส้มาชิกไดค้น้หาและตระหนักรูใ้นตวัตนไดม้ากยิ่งขึน้และสามารถเลือกและสรา้งแนว
ทางการแกไ้ขปัญหาของตนเองตอ่ไปได ้

2.  การก าหนดตนเอง การเ ลือกอย่าง อิสระ และรับผิดชอบกับบุคคล (Self-
determination) เป็นการชว่ยใหส้มาชิกเผชิญและจดัการกบัความวิตกกงัวลได ้การเขา้กลุม่จะเป็น
ทางท่ีกระตุ้นให้สมาชิกไดห้าหนทางก าหนดวิถีชีวิตของตนเอง และตระหนักถึงบทบาทท่ีจะ
แสดงออก นอกจากนี ้กลุ่มยงัช่วยใหส้มาชิกเห็นวิธีการจดัการปัญหาผ่านการสะทอ้นขอ้มลูกลบั 
ใหส้มาชิกสามารถเรียนรูจ้ากการมองบคุคลอ่ืน 

3. ความวิตกกงัวล (Existential Anxiety) เปา้หมายคือ ใหส้มาชิกบ าบดัความวิตกกงัวล 
ความกลวัการตาย และการไรต้วัตน (Nonbeing) ผ่านกระบวนการกลุ่ม โดยใหส้มาชิกเปิดใจให้
กว้างเพ่ือยอมรับ รับรู ้และจัดการกับความวิตกกังวลท่ีเกิดขึน้ ซึ่งผู้น  ากลุ่มมีหน้าท่ีกระตุน้ให้
สมาชิกส ารวจความวิตกกงัวลแบบสรา้งสรรค ์โดยทฤษฎีของ Existential ไมไ่ดมี้จดุหมายเพ่ือท่ีจะ



 25 
 
ขจดัความวิกตกกงัวลออกไป แตช่ว่ยใหจ้ดัการความวิตกกงัวลและพรอ้มท่ีจะกลา้เผชิญชีวิตอย่าง
เตม็ท่ี 

4. การตายและการไรต้วัตน (Death and Non being) ใหส้มาชิกตระหนกัถึงความตาย
และความวิตกกังวลของตนเอง ผูน้  ากลุ่มคอยตัง้ค  าถามใหส้มาชิกไดถ้ามตนเองว่า สมาชิกรูส้ึก
อย่างไรกบัคณุภาพชีวิตของตนเอง ถา้พวกเขาตอ้งตาย จะท าอะไร สะทอ้นใหส้มาชิกไดแ้สดงสิ่งท่ี
คา้งคาใจ 

5.การค้นหาความหมาย (The search for meaning) สมาชิกกลุ่มจะกังวลเก่ียวกับ
คุณค่าเดิม โดยไม่ได้ค้นหาคุณค่าใหม่ท่ีเหมาะสมมาแทนท่ี การให้สมาชิกเผชิญหน้ากับ
สถานการณท่ี์เกิดขึน้ในชีวิตโดยไม่จ  าเป็นตอ้งทดสอบคุณค่า ไม่ตอ้งรูท่ี้มาของคุณค่า ผูน้  าจะ
กระตุน้ใหส้มาชิกในกลุม่สามารถหาจดุแข็งมาสรา้งคณุคา่ใหส้อดคลอ้งกบัวิถีการด าเนินชีวิต ผูน้  า
กลุ่มจะตอ้งย า้ใหส้มาชิกพฒันาตนเอง และไวว้างในตนเอง (Self-trust) ซึ่งจ  าเป็นต่อการคน้หา
คณุคา่ในตนเอง สมาชิกจะถกูถามเก่ียวกบัเรื่องราวในปัจจบุนั เดี๋ยวนี ้มากกวา่ท่ีเป็นไปได ้สมาชิก
จะแสดงความรูส้กึและไดร้บัความเห็นใจและเขา้ใจ มีสมัพนัธภาพกบับคุคลอ่ืน 

6. การคน้หาความจริง (The search for authenticity) สมาชิกสามารถคน้พบวิธีการท่ี
พวกเขาสูญเสียการน าทาง สามารถจัดล าดบัของตนเองว่าตนเป็นใคร อะไรคือเอกลักษณข์อง
ตนเอง เม่ืออยู่โดยไม่มีเอกลกัษณชี์วิตของเขาก็จะไม่มีความหมาย กลุ่มอตัถิภวนิยม สามารถช่วย
ใหส้มาชิกไดช่ื้นชมตนเองท่ีมีความสมัพนัธก์บับคุคลอ่ืน ๆ ผา่นการเลา่ประสบการณใ์นกลุม่ 

7. การโดดเดี่ยว และความสมัพนัธ ์(Aloneness and relatedness) ผูน้  ากลุม่จะตอ้งเปิด
โอกาสใหส้มาชิกสรา้งความสมัพนัธก์บับคุคลอ่ืนในรูปแบบท่ีมีความหมาย เรียนรูต้นเอง และผูอ่ื้น 
หาวิธีรกัษาความสมัพนัธท่ี์ตนเองสรา้งขึน้ใหเ้กิดความสมัพนัธท่ี์ดี  

เทคนิคการให้ค าปรึกษากลุ่มตามแนวอัตถภิาวนิยม 
อัตถิภาวนิยมให้ความส าคัญกับประสบการณ์และการเข้าใจสมาชิกในกลุ่มในขณะ

ปัจจุบนัมากกว่าใชเ้ทคนิคเฉพาะเจาะจง และให้ความส าคญัต่อความเขา้ใจและการส ารวจโลก
ภายในท่ีแทจ้ริงของสมาชิกในกลุ่ม ผ่านการเผชิญหนา้และพดูคยุกนัภายในกลุ่ม ใชก้ารสนทนาท่ี
เนน้การด ารงอยู่ของมนุษยท์ัง้มิติทางจิตวิทยา ทางสงัคม และจิตวิญญาณไปพรอ้ม ๆ กัน ผูน้  า
กลุม่อาจใชเ้ทคนิคท่ีหลากหลายมาผสมกนั (Corey, 2012, pp. 239-240) 

สรุปว่า การใหค้  าปรึกษาแบบอตัถิภาวนิยม จะเนน้ใหส้มาชิกไดต้ระหนกัในตนเอง รูถ้ึง
ความหมาย และความรบัผิดชอบต่อตนเองในความเป็นจริงขณะนัน้ สามารถคน้พบแนวทางใน
การแกไ้ขปัญหา พฒันา และรูถ้ึงความหมายท่ีแทจ้ริงของชีวิตและสามารถด าเนินชีวิตไดอ้ย่างมี
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คณุภาพ ซึ่งเทคนิคท่ีใชใ้นการใหค้  าปรึกษาแบบอัตถิภาวนิยมจะเป็นเทคนิคท่ีไม่เฉพาะเจาะจง 
ผู้น  ากลุ่มอาจจะใช้เทคนิคผสมผสานเช่น ค าถามการตั้งค  าถาม การสะท้อนความรู้สึก การ
เผชิญหนา้ และใหก้ าลงัใจ เพ่ือเปิดโอกาสใหส้มาชิกไดพ้ดูคยุ ระบายความรูส้ึก และเล่าถึงสิ่งตา่ง 
ๆ รวมทัง้คน้หาแนวทาง และเปา้หมายในชีวิตไดภ้ายในกลุม่ 

ผูว้ิจยัน าเทคนิคทฤษฎีอตัถิภาวนิยมไปใชใ้นการเสริมสรา้งความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
คือ เทคนิคการถาม (Question) เป็นค าถามปลายเปิด เพ่ือเปิดโอกาสใหส้มาชิกภายในกลุม่ไดเ้ล่า
ความคดิ ความรูส้กึ ของตนเองไดอ้ยา่งเปิดเผย  เทคนิคการสะทอ้นความรูส้กึ (Reflection) เพ่ือให้
สมาชิกไดเ้ห็นความคิดความรูส้ึกไดช้ัดเจนยิ่งขึน้  เทคนิคการใหก้ าลังใจ (encourage)  เพ่ือให้
สมาชิกไดมี้ก าลงัใจในการท าสิ่งตา่ง ๆ ไดอ้ยา่งมั่นใจ และไปสูเ่ปา้หมายท่ีตัง้ไวไ้ดส้  าเรจ็ 

 
2) ทฤษฎีให้ค าปรึกษากลุ่มแบบเกสตัลท ์( Gestalt group counseling ) 

ทฤษฎีนีไ้ดร้บัการพฒันาโดย ฟรีสซ ์เพิรล์ (Fritz Perls) โดยเช่ือว่า บคุคลจะเขา้ใจได้
ดีจากสิ่งแวดลอ้มรอบ ๆ ตวั โดยใหค้วามสนใจกับสภาวะการด ารงอยู่ตามประสบการณแ์ต่ละ
บคุคล และยืนยนัความสามารถของบคุคลท่ีจะเจริญงอกงาม และรกัษาตนผา่นการสมัผสัระหว่าง
บคุคลและการหยั่งรู ้

 
หลักการและแนวคิด 

คอเรย ์(Corey, 2012, pp. 295-299) กลา่วสรุปทฤษฎีนีด้งันี ้
1. แนวคดิแบบองคร์วม (Holism) หมายถึง สว่นรวมมีคา่มากกวา่สว่นย่อย คือเขา้ใจ

ในตวัตนของเราจะเกิดขึน้ไดก็้ตอ่เ่ม่ือไดพ้ิจารณาทกุ ๆ มิตขิองบทบาทหนา้ท่ีของบคุคล ทฤษฎีนีใ้ห้
ความสนใจกับความนึกคิด ความรูส้ึก พฤติกรรม ร่างกาย และความฝัน โดยเนน้ใหค้วามส าคญั
กบัคณุลกัษณะตา่ง ๆ ของแตล่ะบคุคล ซึ่งเป็นสิ่งท่ีเห็นไดช้ดัในขณะใดขณะหนึ่ง และขึน้อยูก่บัการ 
บรูณาการว่าท าอย่างไรกบัส่วนต่าง ๆ เหล่านีจ้ึงจะรวมกนัเขา้พอดี และขึน้อยู่กบัว่าสมาชิกแต่ละ
คนจะ “ท าการสมัผสั”กบัสิ่งแวดลอ้มไดอ้ยา่งไร 

2. กระบวนการสรา้งภาพความชดัเจนของภาพ (Figure-formation process) เริ่มตน้
กระบวนการนีจ้ากการรบัรูท้างสายตา โดยนกัจิตวิทยากลุ่มเกสตลัทก์ลุ่มหนึ่ง เป็นกระบวนการซึ่ง
อธิบายวา่สมาชิกแตล่ะบคุคลจะจ าแนกประสบการณข์องตนเองในแตล่ะขณะไดอ้ยา่งไร ซึ่งทฤษนี้
ถือว่า สิ่งท่ีมองเห็น (Field) จ  าแนกเป็น “ภาพและพืน้” สิ่งท่ีปรากฎชัดเรียนกว่า “ภาพ” ดงันัน้
กระบวนการสรา้งความสนใจนีถู้กเรียกว่า “การสรา้งความชัดเจนของภาพ”  บอกใหท้ราบว่า
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ลกัษณะบางอย่างของสิ่งแวดลอ้มท่ีปรากฎขึน้จากพืน้หลงั กลายเป็นจุดท่ีเรียกความสนใจจาก
บุคคล ก่อใหเ้กิดความรูส้ึกใคร่รูน้ัน้ เกิดมาไดอ้ย่างไร ซึ่งความตอ้งการของแต่ละคนในขณะใด
ขณะหนึ่งมีผลตอ่กระบวนการนี ้

3. การควบคุมตนเองของอินทรีย์ (Organismic self-regulation) กระบวนการนี ้
เก่ียวกบัหลกัการควบคมุตนเองของอินทรีย”์ อธิบายถึงธรรมชาติและความสมัพนัธร์ะหว่างปัจเจก
บุคคลและสิ่งแวดลอ้มเม่ือถูกรบกวน (Disturbed) ดว้ยความตอ้งการ ความรูส้ึกหรือความสนใจ 
อินทรียจ์ะจ าแนกวิธีการท่ีจะจดัการเพ่ือสรา้งความพึงพอใจสนองสิ่งนัน้ ๆ จะจดัการไดดี้เพียงใด
ขึน้อยูก่บัความสามารถและพลงังานจากสิ่งแวดลอ้มของแตล่ะคน 

4. การตระหนักรู ้ (Awareness) เป็นการตระหนักรู ้ถึงการด ารงอยู่ ณ ปัจจุบัน 
(Present centered awareness) ใหค้วามสนใจเรื่องพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา ดว้ยการเนน้เรื่อง
การเคล่ือนไหวทา่ทาง น า้เสียง และปฏิสมัพนัธก์บับคุคลอ่ืน ในทกุชว่งเวลาจงึส าคญั 

5. ท่ีน่ีและเด๋ียวนี ้(Here and now) คณุลกัษณะท่ีส าคญัของทฤษฎีนีเ้นน้ท่ีการเรียนรู้
ท่ีจะ  พึงพอใจถึงปัจจุบนัท่ีเป็นอยู่อย่างเต็มท่ี อดีตเป็นสิ่งท่ีผ่านไปแลว้ และอนาคตยงัมาไม่ถึง 
อดีตมีความส าคญัเพียงเท่าท่ีมีความเช่ือมโยงต่อปัจจุบนัเท่านัน้และส่งผลถึงอนาคตดว้ย ผูน้  า
กลุม่แนวเกสตลัทไ์ดพ้ฒันาระเบียบวิธีท่ีชว่ยใหบ้คุคลคน้หาและทดลองความเป็นไปไดใ้หม ่ๆ ซึ่งใช้
กระบวนการกลุม่มาชว่ยในการเพิ่มความตระหนกัรูแ้ละน ามาซึ่งการเปล่ียนแปลงวิธีการในปัจจบุนั 
นอกจากนีย้งัใหโ้อกาสท่ีดีกว่าเพ่ือปลกุสิ่งท่ียงัคา้งคาอยู่ (Unfinished business) ของสมาชิกผา่น
การปฏิสมัพนัธภ์ายในกลุม่ แบบอยูก่บัปัจจบุนั 

6. ภาระค้างคาใจ (Unfinished business) สิ่งท่ียังค้างคาใจ สิ่งท่ียังไม่ได้แสดง
ออกมา เชน่ ความเสียใจ ความกงัวล ความละอาย ความรูส้กึผิดตา่ง ๆ เป็นตน้ ซึ่งเป็นสิ่งท่ีรบกวน
ความตระหนกัรู ้ณ ปัจจบุนั และการท างานอ่ืน ๆ ของบคุคล จนกว่าสถานการณท่ี์ยงัคา้งคาอยู่ท่ี
ยงัไมไ่ดแ้สดงออกมานีก้ลายเป็น “รูปรา่ง” (Figural) และไดร้บัการจดัการใหค้ล่ีคลายลง 

7.  การสัมผัสและการรบกวนจากการสัมผัส (Contact and disturbances to 
contact) การสมัผสัเกิดไดจ้าก การมองเห็น การไดย้ิน การไดก้ลิ่น การเคล่ือนไหว เม่ือเราส่ือสาร
กบัสภาพแวดลอ้มอย่างเหมาะสมแลว้ การเปล่ียนแปลงเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้และหลีกเล่ียงไม่ได ้ การ
สมัผสัท่ีมีประสิทธิภาพ หมายถึง การมีปฏิสมัพนัธก์บัธรรมชาต ิและบคุคลอ่ืน โดยสญูเสียการเป็น
ตวัเอง (Sense of individuality) การปรบัตวัท่ีสรา้งสรรคข์องบุคคลใหเ้ขา้กับสภาพแวดลอ้มของ
ตวัเขาเองอย่างตอ่เน่ืองเป็นสิ่งจ  าเป็นตอ้งมีส าหรบัการส่ือสารท่ีดีนัน้คือ ความตระหนกัรูท่ี้ชัดเจน 
พลงัท่ีเตม็เป่ียมและความสามารถในการแสดงออก 
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8. พลงัและอปุสรรคขดัขวางพลงังาน (Energy and blocks to energy) ผูน้  ากลุ่มให้
ความสนใจกับการรับรูท้างร่างกาย (Bodily experience) บนขอ้สันนิษฐานว่า ความรูส้ึกไม่ได้
แสดงออกมานัน้ก่อใหเ้กิดปัญหา ผูน้  ากลุ่มยงัใหค้วามส าคญัเป็นพิเศษในเรื่อง พลงังานอยู่ท่ีไหน 
และถูกใชไ้ปอย่างไร และถูกปิดกัน้ไดอ้ย่างไร การปิดกัน้พลงังาน (Block to energy) แสดงออก
ทางรา่งกายไดห้ลายทางดว้ยกนั 

เทคนิคของทฤษฎีการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบเกสตัลท ์
คอเรย ์(Corey, 2012, pp. 307-315) ไดส้รุปเทคนิคการให้ค  าปรึกษากลุ่มแบบ

เกสตลัท ์ซึ่งสรุปดงันี ้
1. การใหค้วามส าคญักบัภาษา (Paying attention to language) จะใหค้วามส าคญั

ในรูปแบบท่ีใชใ้นการพูด แสดงความคิด ความรูส้ึก ควรเพิ่มความสามารถในการตระหนกัรู ้ดว้ย
การพิจารณานิสยัการพดูของตวัเรา ค าพดูน าอาจน าเราเขา้ใกลก้บัสิ่งท่ีรบัรูอ้ยู่ หรืออาจท าใหห้่าง
ความคิดความรูส้ึกไดเ้ช่นกัน การตระหนกัรูถ้ึงการพูดเป็นการเพิ่มความตระหนกัรูข้องตนเองได ้
(Self-awareness)  

2. อวจัภาษา (Nonverbal language)  ผูน้  ากลุม่ควรสงัเกตทา่ทาง น า้เสียง ความดงั
ของเสียง และความเรว็ในการพดูประกอบกบัค าพดูดว้ย 

2.1 การทดลองสนทนาภายใน (Experiments with internal dialogue) ผูน้  ากลุม่
ใหค้วามสนใจในเรื่องการท างานของบุคลิกภาพท่ีแตกแยกและแบ่งเป็นขัว้ตรงขา้ม การสนทนา
แบบนกึฝัน (Fantasy dialogue) มุง่ใหเ้กิดการตระหนกัรูภ้ายใน การสนทนาอาจเกิดหลายรูปแบบ
เช่น การสนทนาระหว่างดา้นท่ีตรงขา้มกนัภายในจิตใจ เช่น ความรกั/ความเกลียด การเป็นผูน้  า/
การถกูกระท า หรือสนทนาระหวา่งบคุคลส าคญั เป็นตน้ 

2.2 การพดูรอบวง (Making the rounds) สมาชิกถกูกระตุน้ใหเ้ดินไปยงัสมาชิก
แตล่ะคนรอบ ๆ กลุม่แลว้พดูถึงสิ่งซึ่งปกตแิลว้เขาหรือเธอไมไ่ดส่ื้อสารออกมาเป็นค าพดู 

2.3 วิธีการจินตนาการ (Fantasy approaches) เป็นการจ าลองสถานการณท่ี์
หลากหลายโดยการจินตนาการ (Fantasy situations) อาจน าไปสู่การพฒันาท่ีดี และเสริมสรา้ง
การตระหนกัรูภ้ายในตวัเอง ซึ่งการจินตนาการอาจน าไปใชใ้นกรณีสมาชิกถกูคกุคาม และเห็นได้
อยา่งเป็นรูปธรรมในการจดัการปัญหาได ้นอกจากนีก้ารใชจ้ินตนาการยงัมีประโยชนใ์นการจดัการ
กบัความคาดหวงัในทางลบซึ่งมกัเป็นผลใหเ้กิดความรูส้ึกท่ีเย็นชา (Sense of paralysis) สมาชิก
กลุม่กลวัท่ีจะแสดงความคิด ความรูส้กึของตนเองกบัใครสกัคนท่ีพวกเขารกั อาจจ าลองเหตกุารณ์
และใชจ้ินตนาการเขา้ไปช่วยให้สามารถพูดในสิ่งท่ีพูดเขาอยากจะพูดออกมาแต่ไม่กล้าแสดง
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ออกมาได ้สิ่งท่ีตอ้งค านึงคือต้องแสดงความรูส้ึกดังกล่าวออกมาในชีวิตจริง เพ่ือปลดปล่อย
ความรูส้ึกท่ีเก็บเอาไว ้(Submerged feelings)  นอกจากนีก้ารจินตนาการยังมีประโยชนใ์นการ
คน้หาความกลวัของสมาชิกได ้เช่น สมาชิกกลวัถกูปฏิเสธ พวกเขาอาจถกูใหจ้ินตนาการว่าทกุ ๆ 
คนก าลงัปฏิเสธพวกเขาอยู ่แลว้ท างานกบัความรูส้กึนัน้ 

2.4 การฝึกซ้อมบทบาท (Rehearsal)  สมาชิกตอ้งกล่าวให้ชัดเจนว่าพวกเขา
ก าลงัคิดอะไรอยู่ ซึ่งเทคนิคนีมี้ประโยชนว์่าสมาชิกก าลงัท าการปิดกัน้ (Blocking) หรือ ตรวจหา้ม 
(Censoring) จ  านวนมาก กรณีนีส้ิ่งท่ีพวกเขาพูดออกมาเหมือนจะถูกพิจารณาไว้อย่างดีแล้ว
เพ่ือใหเ้กิดผลตามท่ีตอ้งการ นอกจากนีใ้ชเ้ทคนิคนีต้อ้งใชใ้นเวลาท่ีเหมาะสม การซอ้มบทบาท
ไม่ไดถ้กูออกแบบมาใหก้ระตุน้อารมณต์่าง ๆ ขึน้มากนกั แตน่  าไปสู่การตระหนกัรูถ้ึงกระบวนการ
หรือพฤตกิรรมท่ีเป็นปกตท่ีิท าลงไป 

2.5 การขยายความเกิดความจริง (Exaggeration technique ) สมาชิกกลุ่มอาจ
ถกูขอใหท้ าพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งโดยเฉพาะซ า้อีกครัง้หรือท าใหม้ากขึน้เพ่ือน ากระบวนการ
ทางอารมณท่ี์มีผลตอ่การตระหนกัรูอ้อกมา ท าใหค้วามหมายท่ีตอ้งการส่ือมีความชดัเจนขึน้ 

2.6 การท างานของความฝันภายในกลุ่ม (Dream work in group) สมาชิกจะไม่
แจง้หรือพดูถึงความฝันในรูปประโยคอดีต (Past tense) แตเ่ล่าเหมือนมนัก าลงัเกิดอยู่ในขณะนัน้ 
ผูท่ี้ก าลงัฝันจะครุ่นคิดและจดจ่ออยู่กับความฝันของพวกเขาและมีก าลงัใจในชีวิต (Vitality) มาก
ขึน้ 

2.7 การอยูก่บัความรูส้ึก (Staying with feeling) เป็นเทคนิคท่ีใหส้มาชิกกลา่วถึง
ความรูส้ึกท่ีไม่น่าพึงพอใจของตนเอง และตอ้งการหลีกหนีจากความรูส้ึกดงักล่าว ผูน้  ากลุ่มให้
สมาชิกกลุ่มเผชิญกบัความรูส้ึกดงักล่าวในปัจจุบนัขณะ เข้าถึงความรูส้ึกและการกระท าท่ีตนเอง
ตอ้งการหลีกเล่ียงในระดบัท่ีลกึซึง้มากขึน้ 

ในงานวิจัยนี ้ผู้วิจัยได้ใช้เทคนิค วิธีการจินตนาการ (Fantasy approaches) 
เพ่ือใหส้มาชิกภายในกลุ่มจินตนาการวางแผนเปา้หมายในอนาคตในสิ่งท่ีอยากเป็น หรืออยากท า 
เพ่ือน ามาสู่การวางแผนในการด าเนินชีวิตในปัจจุบันว่าควรจะท าอะไรเพิ่มเติมบา้ง    และใช้
เทคนิคการอยู่กับความรูส้ึก (Staying with feeling) เพ่ือพฒันาระดบัการมีสติของสมาชิกภายใน
กลุม่ ใหอ้ยูก่บัปัจจบุนัขณะ 

 
3) ทฤษฎีการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริง (Reality Group Counseling) 
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 ผูน้  าทฤษฎีการใหค้  าปรึกษาแบบเผชิญความจริงคือ วิลเล่ียม แกลสเซอร ์(William 
Glasser)  ใหค้วามส าคญักบัปัญหาในปัจจุบนั ใหส้มาชิกหาทางแกปั้ญหา หรือเรื่องราวท่ีเกิดขึน้
ในปัจจบุนั รวมทัง้ใหค้วามส าคญักบัสิ่งท่ีสมาชิกเลือก และรบัผิดชอบตอ่สิ่งท่ีสมาชิกเลือก 

หลักการและแนวคิด 
คอเรย ์(Corey, 2012, pp. 395-398) กล่าวถึงทฤษฎีการให้ค  าปรึกษากลุ่มแบบ

เผชิญความจรงิดงันี ้
1. ความต้องการและพฤติกรรมท่ีมีเป้าหมายของมนุษย์ (Human needs and 

purposeful behavior) กลาสเซอร ์ระบุความตอ้งการทัง้หมด 5 ประการคือ ความตอ้งการความ
อยู่รอด ความตอ้งการมีอิสระในชีวิต ความตอ้งการความรักและการเป็นเจ้าของ และความ
ตอ้งการสนกุสนาน เพ่ือใหส้มาชิกไดช้่วยเหลือซึ่งกนัและกนั และรบัผิดชอบในทางเลือกของตนได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ  

 2. พฤติกรรมท่ีเป็นองคร์วม (Total behavior) ตอ้งเข้าใจองคป์ระกอบ 4 ดา้นท่ี
แตกต่างกันทั้งการกระท า ความคิด ความรูส้ึก และสิ่งท่ีแสดงออกมา ถึงแม้ว่าทั้ง 4 ดา้นจะ
เก่ียวขอ้งกนั แตจ่ะมีองคประกอบท่ีเดน่ชดัเพียงองคป์ระกอบเดียว  

3. การมุง่เนน้ภวนิยมและปรากฎการ (Existential/ phenomenological orientation)  
เช่ือวา่ บคุคลรบัรูส้ิ่งแวดลอ้มตามบริบทความตอ้งการของตนเอง ไมใ่ชต่ามความเป็นจรงิ นอกจาก
เลือกเปา้หมายของตนเองและรบัผิดชอบตอ่สิ่งท่ีบคุคลสรา้งสรรคข์ึน้เพ่ือตนเอง ผูน้  ากลุ่มสามารถ
สอนใหส้มาชิกเห็นถึงความแตกตา่งระหว่างโลกท่ีผูอ่ื้นรบัรูแ้ละโลกท่ีสมาชิกรบัรู ้เพ่ือใหส้มาชิกได้
ยอมรบัตนเอง 

4. สาระส าคัญของทฤษฎีทางเลือก (The essence of choice theory) คือ บุคคล
เลือกท่ีจะกระท า หากไม่ค  านึงถึงอดีตแล้วก็จะสามารถท าหนา้ท่ีไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพได้ ก็
ตอ่เม่ือบคุคลนัน้จ  าเป็นตอ้งด าเนินชีวิตในแบบแผนท่ีวางไวใ้นสิ่งท่ีเป็นปัจจบุนั 

เทคนิคของทฤษฎีการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริง 
วชัรี ทรพัยมี์ (2554, น. 220-222) ได ้สรุปเทคนิคการใหค้  าปรึกษากลุ่มแบบเผชิญ

ความจรงิดงันี ้
1. การสรา้งสมัพนัธภาพ (Building relationship technique) ในการพบกันครัง้แรก

ระหว่างผูใ้หค้  าปรกึษากบัผูร้บัค  าปรกึษาจะตอ้งสรา้งสมัพนัธภาพกบัสมาชิกกลุ่ม แสดงความเป็น
มิตรตอ่ผูร้บับริการ มีความจริงใจ และอยากให้ผูร้บับริการพน้ทกุข ์รกัษาความลบัของผูร้บับริการ 
และยอมรับผู้รับบริการโดยปราศจากเง่ือนไข (Unconditioned Positive Regard) การสร้าง
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สมัพนัธภาพท่ีดีท าใหผู้ร้บัค  าปรกึษาเปิดเผยเรื่องราวตา่ง ๆ รวมทัง้ใหค้วามรว่มมือในการแกปั้ญหา
อยา่งเตม็ท่ี 

2. การตัง้ค  าถาม (Question technique) ประเภทค าถามใชค้  าถามปลายเปิด (Open 
question) เพ่ือให้ผู้ตอบตอบได้อย่างไม่มีขอบเขตจ ากัด  แต่มุ่งให้ไดข้้อมูลเก่ียวกับความคิด 
ความรูส้กึของผูร้บัค  าปรกึษาในประเดน็ตา่ง ๆ 

3. การพูดแบบเผชิญหน้า (Confrontation technique) เพ่ือให้ผู้ร ับบริการเข้าใจ
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมกับตน การใชเ้ทคนิคนีต้อ้งใหส้มัพนัธภาพดีก่อน ไม่เช่นนัน้จะกลายเป็น
การท าลายสมัพนัธภาพ 

4. การใชอ้ารมณข์นั (Humor technique) เพ่ือใหผู้ใ้หบ้รกิารพดูในแง่มมุหนึ่งของชีวิต
ในลกัษณะอารมณข์นั ไมเ่ครียด แตไ่มใ่ชก่ารประชดประชนั 

5. การชีป้ระเดน็ (Point of technique) เป็นเทคนิคท่ีผูใ้หค้  าปรกึษาชีใ้หผู้ร้บับริการได้
เห็นถึงความไมร่บัผิดชอบของตนเอง 

6.  การให้ข้อเสนอแนะ (Advice technique)  เ ป็นเทคนิคท่ีผู้ให้ค  าปรึกษาให้
ขอ้เสนอแนะแก่ผูร้บับริการว่าจะสนองความตอ้งการของตนไดอ้ย่างไร และวางแผนเปล่ียนแปลง
พฤตกิรรมของตนเองอยา่งเป็นระบบอยา่งไร 

7. การเปิดเผย (Self-disclosure) ช่วยให้ผู้ร ับบริการได้เปิดเผยประสบการณ์ 
ความคดิ ปัญหาและอปุสรรคตา่ง ๆ ของผูร้บับรกิาร 

8. การตีความ (Interpretation) เป็นเทคนิคท่ีผูใ้หค้  าปรึกษาตีความพฤติกรรมของ
ผูร้บับริการ ทัง้สีหนา้ ท่าทาง ค าพดู เพ่ือใหส้มาชิกไดม้องเห็นมมุมองและพฤติกรรมเพิ่มขึน้ ท าให้
ผูร้บับริการเกิดความเขา้ใจอย่างแจม่แจง้และเป็นแรงจงูใจท่ีจะใหผู้ร้บับรกิารไดต้ระหนกัในตนเอง
ไดม้ากขึน้ 

นอกจากนี ้วฟูโบวด์ิง้ (Wubbolding,2002 อา้งถึงในขวญัชนก นนัทะชาติ, 2558, น. 59-
60) กลา่วถึงกระบวนการ WDEP ดงันี ้

W = ความตอ้งการ (Want) มกัใชค้  าถามว่า “คณุตอ้งการอะไร” เพ่ือกระตุน้ใหส้มาชิก
สามารถรบัรูถ้ึงความตอ้งการของตนเองเพ่ือน าไปสู่การปรบัประเมินพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้ 

D = การกระท า (Doing) เป็นขัน้ตอนใหส้มาชิกไดพ้ิจารณาพฤติกรรมท่ีกระท าอยู่ใน
ปัจจบุนั เป็นสิ่งท่ีน าไปสูส่ิ่งท่ีตนเองตอ้งการหรือไม ่

E = การประเมินตนเอง (Evaluation) เป็นการกระตุน้ใหส้มาชิกไดรู้แ้นวทางท่ีจะจัดการ
กบัปัญหา หรือความลม้เหลวนัน้ ๆ เพ่ือน าไปสูส่ิ่งท่ีตนเองตอ้งการ 
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P = การวางแผน (Planning) เป็นการกระตุน้ใหส้มาชิกไดร้ะบแุนวทางหรือวิธีการจดัการ
กบัความลม้เหลวนัน้ไปสู่ความส าเร็จดว้ยวิธีของตวัเอง โดยผูน้  ากลุ่มจะเขไ้ปรว่มมือหรือสนบัสนนุ
ใหเ้กิดแนวทางนัน้ดว้ยก็ได ้

 ดงันัน้ผูว้ิจยัไดเ้ลือกใชก้ระบวนการ WDEP ไปใชใ้นการเสริมสรา้งความฉลาดทางจิต
วิญญาณของนิสิตปริญญาตรี เพ่ือใหน้ิสิตไดส้รา้งเป้าหมายในชีวิต และไดท้บทวนสิ่ งท่ีตอ้งการ 
ทบทวนสิ่งท่ีกระท าอยู่ และ ประเมินตนเอง ว่าสิ่งท่ีกระท าไดต้รงตามเปา้หมายทีตัง้ไวห้รือไม่ และ
วางแผนไปสูเ่ปา้หมายท่ีตัง้ไวไ้ดอ้ยา่งส าเรจ็ 

4) ทฤษฎีการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบยึดตนเองเป็นศูนยก์ลาง (Person centered 
group counseling theory) 

ผูน้  าทฤษฎีนีคื้อ โรเจอรส์ (Roger) เช่ือวา่ มนษุยจ์ะเลือกตดัสินใจท าในสิ่งท่ี   สรา้งสรรค์
อย่างมีวิจารณญาณ มนุษยส์ามารถไวว้างใจได ้มีสติปัญญาดี เขา้ใจตนเองได ้สามารถแปล่ียน
แปลงอยา่งสรา้งสรรคแ์ละอยา่งมีวิจารณญาณได ้

หลักการและแนวคิด 
คอเรย์ (Corey, 2012, pp. 263-270) กล่าวถึงแนวคิดท่ีส าคัญประกอบด้วย 2 

ประการ ไดแ้ก่ ความไวว้างใจในกระบวนการกลุ่ม และเง่ือนไขส าหรบัการใหค้  าปรึกษาเพ่ือความ
งอกงาม ดงัรายละเอียดดงันี ้

1. ความไวว้างใจในกระบวนการ (Trust in the group process)  จุดยืนของการให้
ค  าปรึกษากลุ่มแบบยึดบุคคลเป็นศูนยก์ลางจะตัง้อยู่บนพืน้ฐานความไวว้างใจในแนวโนม้ของ
มนุษยแ์ละตระหนักถึงศกัยภาพของพวกเขา รวมถึงศกัยภาพของสมาชิกกลุ่ม น าไปสู่ทิศทางท่ี
สรา้งสรรคใ์นขา้งหนา้ จงึตอ้งพฒันาบรรยากาศการยอมรบัและความไวว้างใจใหส้มาชิกไดเ้ปิดเผย
ตวัตนของแตล่ะบคุคลน าไปสูก่ารพฒันาพฤติกรรมใหม่ 

2. เง่ือนไขส าหรบัการใหค้  าปรึกษาเพ่ือความงอกงาม (The counseling conditions 
for growth) ในทศันะของโรเจอรส์ กล่าวว่า บคุคลมีทรพัยากรมากมายในตนเอง ใหเ้ขา้ใจตนเอง 
และปรบัเปล่ียนแนวความคิดของตนเอง ผูบ้  าบดัตอ้งมีทศันเบือ้งตน้ 3 ประการคือ ความจริงแท ้
ความใสใ่จและยอมรบัอยา่งไมมี่เง่ือนไข และเขา้ใจอยา่งลกึซึง้ 

 
 
เทคนิคของการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบยึดบุคคลเป็นศูนยก์ลาง 
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คอเรย ์(Corey, 2012, p. 271) ไดก้ล่าวว่า ทฤษฎีนีใ้หค้วามส าคญักับคณุภาพของ
ผูน้  ากลุ่มและเทคนิคผูน้  า คือ การสรา้งการยอมรบัและเยียวยาในกลุ่ม การเป็นมิตรกบัสมาชิกใน
กลุ่มในการเดินทางไปสู่การคน้พบตวัเอง (Companion to clients in their journey toward self-
discover) ผูน้  าจะตอ้งบูรณาการใชห้ลักวิทยาศาสตรแ์ละศิลปะในการปฏิบตัิงาน ซึ่งเรียกว่า ผู้
อ  านวยความสะดวก (Facilitator) สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความส าคัญของการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
สมาชิกในกลุ่ม ช่วยใหส้มาชิกแสดงออก ระบายความรูส้ึก ซึ่งโรเจอรไ์ดอ้ธิบายคณุลกัษณะผูน้  า
ดงันี ้

1. มีความไวว้างใจในกระบวนการกลุ่ม (Trust in the group process) และเช่ือว่า
สามารถกา้วไปขา้งหนา้ไดโ้ดยปราศจากการน าทาง 

2. ตอ้งใชก้ารฟังอยา่งระมดัระวงั รอบคอบ และไวตอ่ความรูส้กึของสมาชิก 
3. ท าทกุอยา่งท่ีท าใหบ้รรยาศในกลุม่ เพ่ือใหส้มาชิกรูส้กึปลอดภยัในจิตใจ 
4. พยายามเขา้ใจและยอมรบัในกลุม่ ไมผ่ลกัดนัใหก้ลุม่ดิ่งลง 
5. ตอ้งแสดงปฏิกรยิาในปัจจบุนัท่ีน่ีและขณะนี ้
6. ใหส้มาชิกไดเ้สนอขอ้คิด สะทอ้นขอ้มูลกลบั และใหข้อ้เสนอแนะท่ีเหมาะสม ช่ืน

ชม ทา้ทายสมาชิกกลุม่ในพฤติกรรมท่ีเฉพาะ หลีกเล่ียงการตดัสินและพดูแทนคนอ่ืน 
ในงานวิจัยนี ้ผูว้ิจัยใชเ้ทคนิค การฟังอย่างตัง้ใจ การยอมรบั การท าความเขา้ใจ การ

สะทอ้นความรูส้ึก การสรุปความ การท าใหก้ระจ่าง การตอบสนองการเผชิญหนา้และการเขา้ไปมี
ส่วนรว่มกบัสมาชิกกลุม่เพ่ือเสริมสรา้งความฉลาดทางจิตวิญญาณโดยการใหค้  าปรกึษากลุม่แบบ
ผสมผสานเทคนิค 

2.3 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการให้ค าปรึกษากลุ่ม 
2.3.1 งานวิจัยในประเทศ 
ขวัญชนก นันทะชาติ (2558) ศึกษาผลการใหค้  าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเพ่ือ

เสริมสรา้งการปรบัตวัทางสงัคมของหญิงวยัรุ่นท่ีตัง้ครรภไ์ม่พึงประสงค ์ ศึกษาจากกลุ่มตวัอย่าง
เป็นหญิงวยัรุน่ท่ีตัง้ครรภไ์มพ่ึงประสงคอ์ายรุหว่าง 15-19 ปี อยู่ในสถานสงเคราะห ์และไม่เคยเขา้
รว่มการใหค้  าปรึกษาแบบกลุ่มมาก่อนสามารถฟัง พดู ภาษาไทยได ้เขา้รว่มกลุ่มแบบผสมผสาน
ดว้ยความสมคัรใจจ านวน 8 คน  ทฤษฎีท่ีผูว้ิจยัเลือกใชไ้ดผ้สมผสานเทคนิคจากทฤษฎีใหเ้ขา้กับ
สภาวะปัญหาในการท าวิจัยไดแ้ก่ ทฤษฎีใหค้  าปรึกษากลุ่มแบบยึดบุคคลเป็นศูนยก์ลาง (The 
Person-Centered Group Counseling), ทฤษฎีให้ค  าปรึกษากลุ่มแบบอัตภวนิยม (Existential 
Group Counselling) , ทฤษฎีการให้ค  าปรึกษา เชิ งบ าบัดแนว เกสตัลท์ (Gestalt Group 
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Counseling), ทฤษฎีการใหค้  าปรกึษากลุม่แบบพิจารณาเหตผุล อารมณ ์และพฤตกิรรม (Rational 
Emotive Behavior Groups Counseling) , ทฤษฎีการให้ค  าปรึกษากลุ่มแบบการวิ เคราะห์
ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างบคุคล (Transactional Analysis)   ผสมผสานเทคนิคจากทฤษฎีดงักล่าว เช่น 
เทคนิคการยอมรับปราศจากเ ง่ือนไข (Unconditional Positive Regard and Acceptance) 
เทคนิคการฟังอย่างตัง้ใจ (Active Listening) เทคนิคสรุปความ (Summarizing) เทคนิคสะทอ้น
ความรู้สึก  (Reflection of feeling)  เทคนิคการสนับสนุน (Supporting)  เทคนิคการถาม   
(Question)  เทคนิคการตีความ (Interpretation) เทคนิคความคิดและความรูส้ึก (Think-feel) 
เทคนิคการสรา้งความผิดพลาด ( Making Mistakes) เป็นตน้  หลงัการเขา้ร่วมการใหค้  าปรึกษา
กลุ่มผสมผสาน พบว่า หญิงวยัรุ่นท่ีตัง้ครรภไ์ม่พึงประสงคส์ามารถรบัรู ้ความคิด ความรูส้ึก และ
ความตอ้งการของตนเอง ท าใหเ้กิดความพงึพอใจในบทบาทของความเป็นแม ่และดา้นปฏิสมัพนัธ็
ทางสงัคมพบว่า หญิงตัง้ครรภไ์ม่พึงประสงคก์ลา้ท่ีจะเปิดเผยสถานภาพของตนเองกับบุคคลใน
ครอบครวั และคนอ่ืน ๆ รวมทัง้สามารถสรา้งความสมัพนัธท่ี์ดีกบัคนรอบขา้งไดอ้ย่างเหมาะสม มี
เจตคติท่ีดีต่อบุคคลอ่ืน ๆ สามารถเขา้ใจ ยอมรบั และพึงพอใจในการอยู่ร่วมกับผูอ่ื้น สามารถรบั
บทบาทความเป็นแมท่ี่สงัคมคาดหวงัไดอ้ย่างดี  

สรรเสรญิ หุน่แสน (2560) การศกึษาและการเสรมิสรา้งปณิธานแหง่ตนทางการเรียน
ของนกัศกึษาวิชาชีพครูโดยการใหค้  าปรกึษากลุม่แบบผสมผสานเทคนิค แบง่กลุม่ตวัอย่าง 2 กลุม่ 
กลุ่มแรกจ านวนนกัศกึษาวิชาชีพครูจ านวน 1,147 คน เพ่ือวิเคราะหอ์งคป์ระกอบปณิธานแห่งตน 
และอีกกลุม่แบง่เป็น 16 คน กลุม่ทดลอง 8 กลุม่ควบคมุ 8  เพ่ือเขา้รบัการใหค้  าปรกึษากลุม่จ  านวน 
10 ครัง้ สปัดาหล์ะ 2 ครัง้ ทัง้หมด 5 สปัดาห ์ในแตล่ะครัง้ระยะเวลา 2 ชม. เครื่องมือท่ีใชเ้ป็นแบบ
วดัปณิธานแห่งตน และการใหค้  าปรกึษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิค เป็นการน าเทคนิคจากหลาย
ทฤษฎีมาผสมผสานกนัใหเ้ขา้กบัปัญหาของการท าวิจยั ผลการศกึษาพบปณิธานแห่งตนทางการ
เรียนของนกัศกึษาวิชาชีพ ประกอบดว้ย 6 องคป์ระกอบ คือ 1. การเลือกตดัสินใจทางการเรียน 2.
การแกปั้ญหาทางการเรียน 3. การตัง้เปา้หมายทางการเรียน 4. การสนบัสนนุตนเองทางการเรียน 
5. การควบคมุตนเองทางการเรียน 6. การตระหนกัรูใ้นตนเองทางการเรียน ส่วนการใหค้  าปรกึษา
กลุ่มแบบผสมผสานเทคนิคหลงัการทดลองพบกว่า หลงัการเขา้ร่วมการใหค้  าปรึกษากลุ่มแบบ
ผสมผสานเทคนิคส่งผลตอ่การเสริมสรา้งปณิธานแห่งตนทางการเรียนของนกัศึกษาวิชาชีพครูให้
สงูขึน้  

ภัทรพร เตชทวีฤทธ์ิ (2561) ไดศ้ึกษาผลของการใหค้  าปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวอัตถิ
ภาวนิยมผสานเอ็นเนียแกรมท่ีมีต่อความฉลาดทางจิตวิญญาณของผูใ้หญ่วัยท างาน การวิจัย
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แบง่เป็น 2 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะท่ี 1 เป็นวิจยัเชิงคณุภาพดว้ยการสมัภาษณ ์เป็นการสมัภาษณโ์ดยใช้
องคป์ระกอบอมัรมัและดรายเออรเ์ป็นกรอบเบือ้งตน้  สมัภาษณก์บักลุ่มบคุคลท่ีศึกษาและเขา้ใจ
ในความฉลาดทางจิตวิญญาณ จ านวน 7 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling)  
ระยะท่ี 2 เป็นการวิจยักึ่งทดลองกบักลุ่มตวัอย่างในการตรวจสอบคณุภาพไดแ้ก่ ผูใ้หญ่วยัท างาน 
อายรุะหว่าง 25 ถึง 40 ปี ท่ีส  าเร็จการศกึษาในระดบัปริญญาตรีขึน้ไปและท างานในบริษัทเอกชน
ในกรุงเทพฯ จ านวน 388 คน ( 58 คน ส าหรบัการตรวจสอบคณุภาพแบบทดสอบเบือ้งต้น และ 
330 คน ส าหรบัวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนั)  ผลการทดลองพบว่า ผูใ้หญ่วยัท างานท่ีเขา้รว่ม
การให้ค  าปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวอัตถิภาวนิยมผสานเอ็นเนียแกรม มีความฉลาดทางจิต
วิญญาณสงูกว่ากลุ่มควบคมุทัง้ในระยะหลงัการทดลองและการติดตามผลอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั 0.01  

 
2.3.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
แอลคาวาจาร ์(Alkhawaja, 2016)  ศึกษาประสิทธิภาพของการใหค้  าปรึกษากลุ่ม

แบบผสมผสานเทคนิคในการลดระดบัการหมดไฟ และการปรบัปรุงการรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเอง กลุ่มตวัอย่างเป็นนิสิตมหาวิทยาลยั Nizwa จ านวน 22 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุกลุ่มละ 11 คน กลุ่มทดลองเขา้โปรแกรมจ านวน 10 ครัง้ โดยแบ่งเป็น 2 ครัง้ต่อสัปดาห ์
ทัง้หมด 5 สปัดาหต์ิดต่อกัน ส่วนกลุ่มควบคมุไม่ไดจ้ดักระท าใด ๆ ผลการศึกษาพบว่า นิสิตกลุ่ม
ทดลองท่ีเขา้โปรแกรมการใหค้  าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิค มีการรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเองเพิ่มสงูขึน้ และมีความเบื่อ หน่าย หรือหมดไฟลดลง สูงกว่ากลุ่มควบคมุท่ีระดบันยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิ .05 

จากงานวิจยัขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นว่า การใชเ้ทคนิคใหค้  าปรกึษากลุ่มแบบผสมผสาน
เทคนิคสามารถเสริมสรา้งความคิด พฤติกรรม และการกระท า ไปในแนวทางท่ีดีขึน้ ในงานวิจยัใน
เรื่องการตัง้ครรภไ์ม่พึงประสงคเ์ม่ือน าเทคนิค ต่าง ๆ จากทฤษฎีการให้ค  าปรึกษากลุ่มไปช่วย
ส่งเสริมหลาย ๆ ดา้น  ทัง้ดา้นการเห็นคณุคา่ในตวัเอง รูจ้กัตนเอง ยอมรบัตนเองและบคุคลอ่ืนได ้
สามารถอยู่ร่วมในสงัคมไดอ้ย่างมีความสุข นอกจากนีย้งัช่วยในการแกปั้ญหาในการเรียนไดอี้ก
ดว้ย ซึ่งจะเห็นไดว้า่การใหค้  าปรกึษากลุม่แบบผสมผสานเทคนิคหากผูว้ิจยัเลือกเทคนิค ทฤษฎี ไป
ใชไ้ดต้รงกับปัญหาท่ีสมาชิกในกลุ่มก าลงัเผชิญอยู่ ก็จะสามารถแกไ้ข ส่งเสริม และพฒันาในสิ่ง
ตา่ง ๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจยัเรื่อง “การเสรมิสรา้งความฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิตปรญิญาตรีโดยการให้
ค  าปรกึษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิค” เป็นการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi-Experimental research) 
ผูว้ิจยัไดก้ าหนดระเบียบวิธีด  าเนินการวิจยัดงันี ้

1. การก าหนดประชากรและการคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่ง 
2. การสรา้งเครื่องมือท่ีใชใ้นการท าวิจยั 
3. ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั 
4. สถิตท่ีิใชแ้ละการวิเคราะหข์อ้มลู 

 

การก าหนดประชากรและการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นีเ้ป็นนิสิตคณะศึกษาศาสตร ์ประจ าปีการศึกษา 2565 

จ านวน 1,236 คน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาความฉลาดทางจิตวิญญาณเป็นนิสิตคณะ
ศึกษาศาสตร์ ปีการศึกษา 2565 จ  านวน 354 คนท่ีผู้วิจัยสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling)  จากประชากรโดยการใช้ตารางสุ่มกลุ่มตัวอย่างของ ทาโร่  ยามาเน่  (Taro 
Yamane,1973) ส่วนกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการทดลองเป็นนิสิตคณะศึกษาศาสตร ์สาขาวิชา
จิตวิทยาและการแนะแนวจ านวน 12 คน ท่ีผูว้ิจัยคดัเลือกนิสิตท่ีมีค่าเฉล่ียความฉลาดทางจิต
วิญญาณตั้งแต่เปอรเ์ซ็นไทล์ท่ี 25 ลงมา จากนั้นสุ่มกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่ม (assign random 
sampling) เป็นกลุม่ทดลอง 6 คน และกลุม่ควบคมุ 6 คน 

 
 

การสร้างเคร่ืองมือในการท าวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 1) แบบวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ และ  2) 

การใหค้  าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิคเพ่ือเสริมสรา้งความฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิต
ปรญิญาตรี  โดยผูว้ิจยัไดด้  าเนินการสรา้งเครื่องมือในการท าวิจยัดงัตอ่ไปนี ้
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1. แบบวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
1.1 ผูว้ิจยัศกึษางานวิจยัทัง้ในประเทศและตา่งประเทศท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัความ

ฉลาดทางจิตวิญญาณเพ่ือใหท้ราบถึงแนวคิด ทฤษฎี องคป์ระกอบ รวมถึงค าจ ากัดความของ
ความฉลาดทางจิตวิญญาณ 

1.2 ผูว้ิจยัสรา้งขอ้ค าถาม (Item) ในการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิต
ปริญญาตรี โดยใชอ้งคป์ระกอบของความฉลาดทางจิตวิญญาณของ King (2008)  ประกอบดว้ย 
4 องคป์ระกอบดงันี ้1)การค านึงถึงการด ารงอยู่ของชีวิต (Critical Existential Thinking ) 2) การ
สรา้งเปา้หมายในชีวิต (Personal Meaning Production) 3) การตระหนกัรู ้เหนือการรบัรูท้างกาย 
(Transcendental Awareness) 4) การพัฒนาระดับการมีสติ  (Conscious state expansion) 
จ  านวน 52 ขอ้ โดยผูว้ิจยัใชม้าตรประมาณคา่ (Rating scale) 5 ระดบั โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน
ความฉลาดทางจิตวิญญาณ ดงันี ้   

5  หมายถึง  ตรงกบัตวัฉนัมากท่ีสดุ 
4  หมายถึง  ตรงกบัตวัฉนัมาก 
3  หมายถึง  ตรงกบัตวัฉนัปานกลาง 
2  หมายถึง  ตรงกบัตวัฉนันอ้ย 
1  หมายถึง  ตรงกบัตวัฉนันอ้ยท่ีสดุ 
ส่วนเกณฑก์ารแปลความหมายระดบัความฉลาดทางจิตวิญญาณ ผูว้ิจยัแบง่ระดบัการ

วดัความฉลาดทางจิตวิญญาณออกเป็น 3 ระดบั คือ ระดบัสงู ระดบัปานกลาง และระดบัต ่า โดย
ค านวณหาความกวา้งของอนัตรภาคชัน้  (กานดา พนูลาภทวี (2530, น. 30)  ตามตาราง 1 
  

ตาราง 1  เกณฑก์ารแปลความหมายระดบัความฉลาดทางจิตวิญญาณ  

คะแนนเฉล่ีย การแปลความหมาย 

3.68 - 5.00  

2.34 – 3.67 

1.00 - 2.33 

ความฉลาดทางจิตวิญญาณระดบัสงู 

ความฉลาดทางจิตวิญญาณระดบัปานกลาง 

ความฉลาดทางจิตวิญญาณระดบัต ่า 

 



 38 
 

1.3 ผูว้ิจัยไดน้  าขอ้ค าถามใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาปริญญานิพนธ์ตรวจสอบความ
ถกูตอ้งเชิงเนือ้หา จากนัน้น าแบบวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจ 3 ทา่น ไดแ้ก่       
รศ.ดร.มณฑิรา จารุเพ็ง  ผศ.ดร. วรางคณา โสมะนันทน์  อาจารย์ ดร.สิทธิพร ครามานนท ์ 
ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนือ้หา( Content Validity ) โดยการตรวจสอบความแบบวดัรายขอ้ให้
ตรงกบันิยามศพัทเ์ฉพาะ จากนัน้ผูว้ิจยัน าขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญมาปรบัปรุงแกไ้ขขอ้ค าถาม 
ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและนิยามศัพท์เฉพาะ  ( IOC: Index of item 
Objective Congruence)  มากกวา่หรือเทา่กบั 0.5 (รายละเอียดดงัตาราง 9 ในภาคผนวก ค) 

1.4. ผูว้ิจยัน าขอ้ค าถามท่ีไดไ้ปปรบัปรุงและน าไปทดลองใช ้(  Try out ) กบักลุ่ม
นิสิตท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุม่ตวัอย่างจ านวน 101 คน แลว้น ามาคา่อ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้ 
โดยการวิเคราะหค์า่สหสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (Item-Total Correlation) ซึ่ง
มีคา่อ านาจจ าแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง 0.35 – 0.82 และหาคา่ความเช่ือมั่นของแบบวดัทัง้ฉบบัโดย
หาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค ( Cronbach’s Alpha Coefficient ) ไดค้่าความเช่ือมั่น
ของแบบวดัทัง้ฉบบัเทา่กบั 0.97 ( รายละเอียดดงัตาราง 10 ในภาคผนวก ค) 
ตาราง 2  ตวัอยา่งแบบวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิตปรญิญาตรี 

ขอ้ ขอ้ความ ตรงกบั 

ตวัฉนั
นอ้ยที่สดุ 

ตรงกบั 

ตวัฉนั
นอ้ย 

ตรงกบัตวั
ฉนัปาน
กลาง 

ตรงกบั
ตวัฉนั
มาก 

ตรงกบั
ตวัฉนั
มาก
ที่สดุ 

1.) การค านึงถงึการด ารงอยู่ของชีวิต (Critical Existential Thinking) 
1. ฉนัไตรต่รองหาเหตผุลในการด ารง

อยูข่องชีวิต 
     

2. ฉนัเขา้ใจทกุสิ่ง ทกุอย่าง มีเกิดขึน้ 
ตัง้อยู ่และดบัไป 

     

2.) การสร้างเป้าหมายในชีวิต (Personal Meaning Production) 
1. ฉนัมุง่มั่นท าสิ่งตา่ง ๆ เพ่ือใหง้าน

ส าเรจ็ตามเปา้หมาย 

     

2. ฉนัวางแผนการด าเนินชีวิตในทกุ 
ๆ วนั 

     

3.) การตระหนักรู้ เหนือการรับรู้ทางกาย (Transcendental Awareness) 
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ขอ้ ขอ้ความ ตรงกบั 

ตวัฉนั
นอ้ยที่สดุ 

ตรงกบั 

ตวัฉนั
นอ้ย 

ตรงกบัตวั
ฉนัปาน
กลาง 

ตรงกบั
ตวัฉนั
มาก 

ตรงกบั
ตวัฉนั
มาก
ที่สดุ 

1. ฉนัเช่ือวา่ฉนัเป็นสว่นหนึ่งจะท าให้
เกิดการเปล่ียนแปลงสิ่งดี ๆใน
สงัคมได ้

     

2. ฉนัเห็นวา่ทกุคนลว้นส าคญั ในการ
สง่เสรมิความสมบรูณข์อง
ธรรมชาต ิและสิ่งมีชีวิตในโลกใบนี ้

     

4) การพัฒนาระดับการมีสิต (Conscious state expansion)    
1. ฉนัรบัรูถ้ึงอารมณแ์ละความรูส้กึ

ของตนเองในทกุขณะ 
     

2. ฉนัคดิวา่เป็นเรื่องยากท่ีจะอยูก่บั
ความรูส้กึในปัจจบุนั 

     

 
2. การให้ค  าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิคเพ่ือเสริมสร้างความฉลาดทางจิต

วิญญาณของนิสิตปริญญาตรี ผูว้ิจัยไดส้รา้งโปรแกรมใหค้  าปรึกษากลุ่มผสมผสานเทคนิคและ
ตรวจสอบเครื่องมือดงันี ้

2.1 ผูว้ิจยัศึกษาและทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับการใหค้  าปรึกษากลุ่ม
แบบผสมผสานเทคนิค และเลือกเทคนิคตามทฤษฎีการใหค้  าปรกึษากลุม่มาใชใ้หเ้หมาะสมกบัการ
เสรมิสรา้งความฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิตปรญิญาตรี 

2.2 ผูว้ิจยัสรา้งโปรแกรมการเสรมิสรา้งความฉลาดทางจิตวิญญาณโดยการใหค้  าปรกึษา
กลุม่แบบผสมผสานเทคนิคของนิสิตปรญิญาตรี 

2.3 ผูว้ิจยัน าโปรแกรมการใหค้  าปรกึษากลุม่แบบผสมผสานเทคนิคใหผู้เ้ช่ียวชาญ 3 ทา่น  
ไดแ้ก่ รศ.ดร.มณฑิรา จารุเพ็ง  ผศ.ดร. วรางคณา โสมะนนัทน ์ อาจารย ์ดร.สิทธิพร ครามานนท ์  
ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนือ้หา (Content Validity) เพ่ือพิจารณาโปรแกรมให้สอดคลอ้งกับ
นิยามศพัทเ์ฉพาะ ตรงตามวตัถปุระสงคไ์ดค้่า IOC มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 คา่อ านาจจ าแนกอยู่
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ระหว่าง 0.67 - 1  จากนั้นผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมตามข้อเสนอแนะของผู้เ ช่ียวชาญ 
(รายละเอียดในภาคผนวก  ง และ ภาคผนวก จ) 

2.4 ผู้วิจัยน าโปรแกรมให้ค  าปรึกษากลุ่มผสมผสานเทคนิคท่ีผ่านการตรวจสอบ และ
ปรบัปรุง จากขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญแลว้นัน้ไปทดลองใช ้(Pilot study) กบันิสิตท่ีมีลกัษณะ
ใกลเ้คียงกบักลุม่ตวัอยา่งแตไ่มใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง  

2.5 ผูว้ิจยัน าโปรแกรมใหค้  าปรึกษากลุ่มผสมผสานเทคนิคท่ีทดลองใชม้าปรบัปรุงอีกครัง้
ก่อนทดลองจริงในวนัท่ี 5 และ 6 มิถุนายน 2566 โดยผูว้ิจยัด  าเนินการกลุ่มตลอด 2 วนัต่อเน่ือง
จ านวน 10 ชว่ง ชว่งละ 60 – 90 นาที รวมเวลา 10 ถึง 15 ชั่วโมง 

ข้ันตอนการด าเนินการวิจัย 
การเสริมสรา้งความฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิตปริญญาตรีโดยการใหค้  าปรึกษา

กลุม่แบบผสมผสานเทคนิค มีการด าเนินการวิจยัดงันี ้
1. การศกึษาความฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิตปริญญาตรี มีขัน้ตอนดงันี ้

1.1 ผูว้ิจยัน าแบบวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณไปเก็บขอ้มลูกบันิสิตวิชาชีพครู 
คณะศกึษาศาสตร ์ของมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ปีการศกึษา 2565 ใหน้ิสิตท าแบบสอบถาม
ออนไลนผ์า่น google form   

1.2 ผูว้ิจยัน าขอ้มลูท่ีไดม้าวิเคราะหข์อ้มลูหาคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เพ่ือศึกษาระดบัความฉลาดทางจิตวิญญาณ และหาค่าเฉล่ียความฉลาดทางจิตวิญญาณตัง้แต่
เปอรเ์ซนไทลท่ี์ 25 ลงมา เพ่ือคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งมาใชใ้นการทดลอง 

2. ผูว้ิจัยน าโปรแกรมการให้ค  าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิคเพ่ือเสริมสร้าง
ความฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิตปรญิญาตรีไปด าเนินการกลุม่ตลอด 2 วนัตอ่เน่ืองจ านวน 10 
ช่วง ช่วงละ 60 – 90 นาที รวมเวลา 10 ถึง 15 ชั่วโมง มีรายละเอียดโปรแกรมการเสริมสรา้งความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิตปรญิญาตรี (ดงัภาคผนวก จ) 
ตาราง 1  ตวัอยา่งโปรแกรมการใหค้  าปรกึษากลุม่แบบผสมผสานเทคนิคเพ่ือเสรมิสรา้งความฉลาด
ทางจิตวิญญาณของนิสิตปริญญาตรี 

 
ครัง้
ท่ี                   

       หวัขอ้        วตัถปุระสงค ์             ทฤษฎี และ เทคนิคที่ใช ้

1. 
 

ปฐมนิเทศและสรา้ง
สมัพนัธภาพ 

เพื่อสรา้งสมัพนัธภาพในกลุม่ ทฤษฎีการใหค้  าปรกึษากลุม่แบบ
ยดึบคุคลเป็นศนูยก์ลาง  
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- เทคนิคการยอมรบัโดยปราศจาก
เง่ือนไข 

- เทคนิคการเช่ือมโยง 

2. การตระหนกัรูถ้ึงการด ารงอยู่
ของชีวิต 

เพื่อใหส้มาชิกเห็นคณุคา่ 

ของการด ารงอยูข่องชีวิต 

 
 

ทฤษฎีการใหค้  าปรกึษากลุม่แบบ
เกสตลั 
- เทคนิคจินตนาการ 
ทฤษฎีอตัถิภวนยิม 
- เทคนิคการสนทนาน าทางแบบ
โสเครติส 

3. การตระหนกัรูถ้ึงความหมาย
ของชีวิต   

เพื่อใหส้มาชิกเห็นคณุคา่ 

และความหมายของชีวติ 
ทฤษฎีอตัถิภวนยิม 
- เทคนิคการสนทนาแบบโสเครตสิ 

4. การตระหนกัถึงความจรงิของ
ชีวิต 

เพื่อใหส้มาชิกไดย้อมรบัและ
เขา้ใจความจรงิของชีวติ 

ทฤษฎีอตัถิภวนยิม 
- เทคนิคการสนทนาแบบโสเครตสิ 

- เทคนิคปรบัทศันคต ิ

- เทคนิคการเสรมิแรง 
- เทคนิคการใหก้ าลงัใจ 

5. การตระหนกัรูเ้ปา้หมายของ
ชีวิต 

เพื่อใหส้มาชิกเห็นคณุคา่ของ
เปา้หมายของชีวิต 

ทฤษฎีการใหค้  าปรกึษากลุม่
เกสตลัท ์
- เทคนิคจินตนาการ 

6. การสรา้งเปา้หมายในชีวิต เพื่อใหส้มาชิกสรา้งเปา้หมาย
ในชีวติ 

ทฤษฎีเผชิญความจรงิ 
- กระบวนการ WEDP  

(The WDEP System) 

7. การตระหนกัรูเ้หนือการรบัรูท้าง
กาย 

เพื่อใหส้มาชิกเห็นคณุคา่
ภายในตนเองและสิง่รอบ ๆ 
ตวัอยา่งลกึซึง้มากกวา่
รูปลกัษณภ์ายนอก 

ทฤษฎีอตัถิภวนยิม 
- เทคนิคการสนทนาแบบโสเครตสิ 

- เทคนิคการตัง้ค าถาม 

 
8. การตระหนกัรูถ้ึงการมีสติ เพื่อใหส้มาชิกเห็น

ความส าคญัของการมีสติ 
ทฤษฎีอตัถิภวนยิม 
- เทคนิคการสนทนาแบบโสเครตสิ 
- เทคนิคการตัง้ค าถาม  
- เทคนิคการตคีวาม 
การเงียบ 

9. การพฒันาการมีสต ิ เพื่อใหส้มาชิกมีสติอยูก่บั
ปัจจบุนั 

ทฤษฎีการใหค้  าปรกึษากลุม่แบบ
เกสตลั 
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- เทคนิคอยูก่บัความรูส้กึ 
ทฤษฎีอตัถิภวนยิม 
- เทคนิคการสนทนาแบบโสเครตสิ 
- เทคนิคการตัง้ค าถาม 
- การตคีวาม 
- การเงียบ 

10. ปัจฉิมนิเทศ เพื่อใหส้มาชิกไดท้บทวนการ
เขา้รว่มการใหค้  าปรกึษากลุม่
ทกุครัง้วา่ไดร้บัอะไรบา้ง 

ทฤษฎีการใหค้  าปรกึษากลุม่แบบ
ยดึบคุคลเป็นศนูยก์ลาง  
- การใหข้อ้มลูยอ้นกลบั  
 - การสรุปความ  
ทฤษฎีอตัถิภวนยิม 
การเงียบ  

 
 
 แบบแผนการทดลอง 

การวิจัยครั้งนีเ้ป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) วัด
ความฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิตปริญญาตรี ก่อนและหลังการให้ค  าปรึกษากลุ่มแบบ
ผสมผสานเทคนิค (Pretest – Posttest) ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ดงัตาราง 4 (ชูศรี วงศ์
รตันะ และ องอาจ นยัพฒัน,์ 2551, น. 114) 
ตาราง 2 ตารางแสดงแบบแผนการทดลอง 2 กลุม่ กลุม่ควบคมุ และกลุม่ทดลอง 

กลุม่ วดัก่อน ทดลอง วดัหลงั 
E O1 x O2 
C O1 - O2 

ความหมายของสญัลกัษณ ์
E  หมายถึง กลุม่ทดลอง ( Experimental group ) 
C  หมายถึง กลุม่ควบคมุ ( Control group ) 
O1 หมายถึง การวดัก่อนการทดลอง ( Pretest ) 
X  หมายถึง การจดักระท า (Treatment) โดยการใหค้  าปรกึษากลุม่แบบผสมผสานเทคนิค 
O2  หมายถึง การวดัหลงัจากท าการทดลอง ( Posttest ) 
- หมายถึง ไมไ่ดจ้ดัท าใด ๆ ( Treatment )  
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วิธีด าเนินการทดลอง 

ในการทดลองแบ่งได้ 3 ระยะดังนี ้
1.ขัน้ก่อนการทดลอง 

ผู้วิจัยน าแบบวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณไปใชก้ับกลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิต
วิชาชีพครู คณะศกึษาศาสตร ์ของมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปีการศกึษา 2565 จ  านวน 354 
คนท่ีผูว้ิจยัสุ่มอย่างง่ายจากประชากร แลว้คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีมีค่าเฉล่ียความฉลาดทางจิต
วิญญาณตัง้แตเ่ปอรเ์ซนไทลท่ี์ 25 ลงมาจ านวน 12 คน จากนัน้สุม่เขา้กลุม่กลุ่มทดลอง 6 คน กลุม่
ควบคมุ 6 คน โดยกลุ่มทดลองไดร้บัการใหค้  าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิคเพ่ือเสริมสรา้ง
ความฉลาดทางจิตวิญญาณ ส่วนกลุ่มควบคมุไม่ไดร้บัการจดักระท าใด ๆ ขณะเดียวกนั ผูว้ิจยัน า
แบบวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณใหก้ลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ เพ่ือการประเมินความฉลาด
ทางจิตวิญญาณก่อนการทดลอง ( Pretest) 

 
2. ขัน้ทดลอง 

ผูว้ิจัยน าโปรแกรมการใหค้  าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิคไปด าเนินการ
กลุม่กลุม่ทดลองจ านวน 6 คนตลอด 2 วนัตอ่เน่ือง จ านวน 10 ชว่ง ชว่งละ 60 – 90 นาที รวมเวลา 
10 ถึง  15 ชั่ วโมง ในวันพฤหัสบดีท่ี  8  มิถุนายน 2566  และ วันศุกร์ท่ี  9 มิถุนายน 2566 
(รายละเอียดโปรแกรมการเสริมสร้างความฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิตปริญญาตรี ดัง
ภาคผนวก จ) 

3. ขัน้หลงัการทดลอง 
หลงัการทดลองการใหค้  าปรกึษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิคจ านวน 10 ครัง้แลว้ ผูว้ิจยัน า

แบบวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณใหก้ลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ เพ่ือประเมินความฉลาดทาง
จิตวิญญาณหลงัการทดลอง ( Posttest) 

สถติทิี่ใช้ในการวิเคราะหข้์อมูล 
ผูว้ิจยัใชส้ถิตทิ  าการวิเคราะหข์อ้มลูดงันี ้

1. สถิตพืิน้ฐาน ไดแ้ก่ คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. สถิตท่ีิใชใ้นการหาคณุภาพเครื่องมือ ไดแ้ก่ การวิเคราะหค์วามเท่ียงตรงของเนือ้หา 

( Content Validity) ของ แบบวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิตปริญญาตรี โดยใช้สูตร
ค านวนหาดชันีความสอดคลอ้ง (The Index of Item-Objective Congruence : IOC ) ระหว่างขอ้
ค าถามกับนิยามศัพท์เฉพาะ วิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบวัด โดยการหาค่า
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สหสัมพันธ์ของเพียร์สันระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมของแบบวัด ( Item Total 
Correlation) และวิเคราะหห์าคา่ความเช่ือมั่นของแบบวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณโดยใชสู้ตร
สมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบคั (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

3. สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน ไดแ้ก่ การทดสอบคา่ t แบบไม่อิสระตอ่กนั (t-
test for dependent sample) และการทดสอบค่า t แบบอิสระต่อกัน (t-test for independent 
sample) 
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บทที ่4  
ผลการวิเคราะหข้์อมูล                                           

ผูว้ิจยัแสดงผลการวิเคราะหข์อ้มลูตามหวัขอ้ตอ่ไปนี ้
1. สญัลกัษณแ์ละอกัษรยอ่ท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 
2. การน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู 
3. ผลการวิเคราะหข์อ้มลู 

 

สัญลักษณแ์ละอักษรย่อที่ใช้ในการวิเคราะหข้์อมูล 
ในการด าเนินการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดก้ าหนดสญัลกัษณต์า่ง ๆ แปลความหมายดงัตอ่ไปนี  ้
n          แทน   จ านวนกลุม่ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการเสรมิสรา้งความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
                      โดยการใหค้  าปรกึษากลุม่แบบผสมผสานเทคนิค 
           แทน   คะแนนเฉล่ีย 
S.D.     แทน   สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
t          แทน   คา่สถิตท่ีิใชพ้ิจารณาของการแจกแจง t-test แบบไมอิ่สระตอ่กนั  
                     และแบบอิสระตอ่กนั 

การน าเสนอผลการวิเคราะหข้์อมูล 
ผูว้ิจยัไดเ้สนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูตามจดุมุง่หมายการวิจยั ดงันี ้
ตอนท่ี 1    การศกึษาความฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิตปรญิญาตรี  
ตอนท่ี 2   การเปรียบเทียบความฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิตกลุ่มทดลอง ก่อนและ

หลงัการเสรมิสรา้งโดยการใหค้  าปรกึษากลุม่แบบผสมผสานเทคนิค 
ตอนท่ี 3  การเปรียบเทียบความฉลาดทางจิตวิญญาณระหวา่งนิสิตกลุม่ทดลองและนิสิต

กลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการเสริมสรา้งการให้ค  าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิคในกลุ่ม
ทดลอง 

ผลการวิเคราะข้อมูล 
ตอนที ่1 การศึกษาระดับความฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิตปริญญาตรี 
นิสิตปรญิญาตรีกลุม่ตวัอย่างท่ีตอบแบบวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณจ านวน 354 คน 

เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย และส่วนใหญ่เป็นนิสิตชัน้ปีท่ี 1 จ  านวนมากท่ีสุด คิดเป็นรอ้ยละ 

M  
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58.47 รองลงมาไดแ้ก่ ชัน้ปีท่ี 2, 4 และ 3 คิดเป็นรอ้ยละ 24.86, 13.28 และ 3.39 ตามล าดบั (ดงั
ตาราง 5) 
ตาราง 3 ขอ้มลูพืน้ฐานของนิสิตปรญิญาตรีผูต้อบแบบวดั (n = 354) 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
1. เพศ 
    ชาย 
    หญิง 

 
168 
186 

 
47.46 
52.54 

2. ชั้นปี 
     1 
     2 
     3 
     4 

 
207 
88 
12 
47 

 
58.47 
24.86 
3.39 
13.28 

รวม 354 100.00 

 
ผูว้ิจยัวิเคราะหข์อ้มลูดว้ยคา่เฉล่ีย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลความหมายระดบั

ความฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิตกลุม่ตวัอย่างดงัตาราง 6 
ตาราง 4  คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และกาแปลความหมายระดบัความฉลาดทางจิต
วิญญาณของนิสิตปรญิญาตรีกลุม่ตวัอยา่งโดยรวมและรายองคป์ระกอบ (n = 354) 

องคป์ระกอบความฉลาดทาง  จิต
วิญญาณ 

     M       S.D.       ระดบัความฉลาดทางจิตวิญญาณ 

1. การค านงึถึงการด ารงอยูข่องชีวิต 3.73 0.94 สงู 

2.การสรา้งเปา้หมายในชีวิต 3.51 1.01               ปานกลาง 

3. การตระหนกัรู ้เหนือการรบัรูท้าง
กาย 

3.65 0.87 ปานกลาง 

4. การพฒันาระดบัการมีสติ 3.30 0.96 ปานกลาง 

รวม 3.58 0.94 ปานกลาง 

จากตาราง 6 พบวา่ ความฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิตปรญิญาตรีโดยรวมอยูใ่นระดบั
ปานกลาง (M = 3.58, S.D. = 0.94) เม่ือจ าแนกรายองคป์ระกอบพบว่า เฉพาะองคป์ระกอบดา้น
การค านึงถึงการด ารงอยู่ของชีวิตเท่านั้นท่ีอยู่ในระดับสูง  (M = 3.73, S.D. = 0.94) ส่วน
องคป์ระกอบท่ีเหลือ(ดา้นการสรา้งเป้าหมายของชีวิต ดา้นการตระหนกัรูเ้หนือการรบัรูท้างกาย 
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และดา้นการพฒันาระดบัการมีสติ) อยู่ในระดบัปานกลาง (M = 3.51, S.D. = 1.01,  M = 3.65, S.D = 
0.87, M = 3.30, SD = 0.96) 

 
ตอนที ่2 การเปรียบเทยีบความฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิตกลุ่มทดลอง ก่อน

และหลังการเสริมสร้างโดยการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิค 
เบือ้งตน้ผูว้ิจยัตรวจสอบขอ้ตกเบือ้งตน้ดว้ยวิธีการแจกแจงแบบปกต ิ(Test of Normality) 

พิจารณาการแจกแจงแบบปกติดว้ยสถิติ Shapiro-Wilk W test พบว่า คา่เฉล่ียความฉลาดทางจิต
วิญญาณของนิสิตกลุ่มทดลอง ก่อนการใหค้  าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิค ค่า Sig เท่ากับ 
.354 และค่าเฉล่ียความฉลาดทางจิตวิญญาณหลงัการใหค้  าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิค 
คา่ Sig เทา่กบั .743 มากกวา่คา่แอลฟา (> .05) ขอ้มลูนีมี้การแจกแจงแบบปกต ิสามารถใช ้T test 
ในการทดสอบความแตกตา่งได ้ 

จากนัน้ผูว้ิจยัเปรียบเทียบคา่เฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของนิสิตกลุม่ทดลองท่ีเขา้
ร่วมการใหค้  าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิค ก่อนและหลังการทดลองดว้ยสถิติ t-test for 
dependent sample ดงัตาราง 7 

 
ตาราง 5  เปรียบเทียบคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของนิสิตกลุม่ทดลองท่ีเขา้รว่มการให้
ค  าปรกึษากลุม่แบบผสมผสานเทคนิค ก่อนและหลงัการทดลอง (n=6) 

องคป์ระกอบความฉลาดทางจิต
วิญญาณ 

ก่อนใหค้ าปรึกษา
กลุ่มแบบ

ผสมผสานเทคนิค 

หลังให้ค าปรึกษา
กลุ่มแบบ

ผสมผสานเทคนิค 

ค่าสถติ ิ

M S.D. M S.D. t p 
1. การค านงึถึงการด ารงอยูข่องชีวิต 3.1 0.76 3.56 0.72 4.61* 0.01 
2. การสรา้งเปา้หมายในชีวิต  2.88 0.81 3.58 0.64 3.91* 0.01 
3. การตระหนกัรูเ้หนือการรบัรูท้างกาย  3.86 0.07 4.38 0.71 1.4 0.22 
4. การพฒันาระดบัการมีสติ  2.75 0.85 3.39 0.81 2.74* 0.04 

โดยรวม 3.15 0.8 3.72 9.55 3.17 0.07 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ .05 

จากตาราง 7 พบว่า นิสิตกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมการใหค้  าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสาน
เทคนิค หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียความฉลาดทางจิตวิญญาณโดยรวมสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ แตเ่ม่ือจ าแนกรายองคป์ระกอบกลบัพบว่า เฉพาะองคป์ระกอบดา้น
การค านึงถึงการด ารงอยู่ของชีวิต องคป์ระกอบดา้นการสรา้งเปา้หมายในชีวิต และองคป์ระกอบ
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ดา้นการพฒันาระดบัการมีสติ นิสิตกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมการใหค้  าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสาน
เทคนิค หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
สว่นองคป์ระกอบดา้นการตระหนกัรูเ้หนือการรบัรูท้างรา่งกาย พบวา่ สงูกวา่ก่อนการทดลองอย่าง
ไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ 

 
ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบความฉลาดทางจิตวิญญาณระหว่างนิสิตกลุ่มทดลอง

และนิสิตกลุ่มควบคุม ก่อนการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิค 
เบือ้งตน้ ผู้วิจัย เปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระหว่างนิสิตกลุ่ม

ทดลองท่ีเขา้รว่มการใหค้  าปรกึษากลุม่แบบผสมผสานเทคนิค กบักลุม่ควบคมุท่ีไมไ่ดเ้ขา้รว่ม ระยะ
ก่อนการทดลอง ซึ่งผลพบวา่ ไมแ่ตกตา่งกนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิ .05 ดงัตาราง 8 
ตาราง 8 เปรียบเทียบคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานระหวา่งนิสิตกลุม่ทดลองระยะก่อนการ
ใหค้  าปรกึษากลุม่แบบผสมผสานเทคนิค กบักลุม่ควบคมุท่ีไมไ่ดเ้ขา้รว่ม  

องคป์ระกอบ กลุ่ม M S.D. t p 
การค านงึถึงการด ารงอยูข่อง
ชีวิต 

กลุม่ทดลอง 3.10 0.76 -3.53 0.06 

 
กลุม่ควบคมุ 3.14 0.89 

  

การสรา้งเปา้หมายในชีวิต กลุม่ทดลอง 2.88 0.81 -1.69 0.12  
กลุม่ควบคมุ 3.18 1.06 

  

การตระหนกัรูเ้หนือการรบัรูท้าง
กาย 

กลุม่ทดลอง 3.86 0.77 0.82 0.94 

 
กลุม่ควบคมุ 3.83 0.45 

  

การพฒันาระดบัการมีสติ กลุม่ทดลอง 2.75 0.85 -0.62 0.55  
กลุม่ควบคมุ      3.03 0.82 

  

โดยรวม 
   

-5.02 0.42 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิ .05 
 
จากนัน้ ผูว้ิจยัเปรียบเทีบบคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานระหว่างนิสิตกลุ่มทดลอง

ท่ีเขา้ร่วมการใหค้  าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิค กับกลุ่มควบคมุท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วม ระยะหลงั
การทดลองดงัตาราง 9 
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ตาราง 9 เปรียบเทียบคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานระหวา่งนิสิตกลุม่ทดลองท่ีเขา้รว่มการ
ใหค้  าปรกึษากลุม่แบบผสมผสานเทคนิค กบักลุม่ควบคมุท่ีไมไ่ดเ้ขา้รว่ม ระยะหลงัการทดลอง 

องคป์ระกอบ กลุ่ม M S.D. t p 
การค านงึถึงการด ารงอยูข่อง
ชีวิต 

กลุม่ทดลอง 3.56 0.72 2.31* 0.04 

 
กลุม่ควบคมุ 3.01 0.52 

  

การสรา้งเปา้หมายในชีวิต กลุม่ทดลอง 3.58              0.64 2.73* 0.02  
กลุม่ควบคมุ 3.12 0.76 

  

การตระหนกัรูเ้หนือการรบัรูท้าง
กาย 

กลุม่ทดลอง 4.38 0.71 1.85 0.09 

 
กลุม่ควบคมุ 3.86 0.65 

  

การพฒันาระดบัการมีสติ กลุม่ทดลอง 3.39 0.81 3.46* 0.01  
กลุม่ควบคมุ 2.63 1.06 

  

โดยรวม 
   

2.59* 0.04 
*ระดบันยัส  าคญัทางสถิติที่ .05 

จากตาราง 9 พบว่า นิสิตกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมการใหค้  าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสาน
เทคนิค หลงัการทดลองมีความฉลาดทางจิตวิญญาณโดยรวมสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือจ าแนกรายองคป์ระกอบพบว่า เฉพาะองคป์ระกอบดา้นการค านึงถึงการ
ด ารงอยู่ของชีวิต องคป์ระกอบดา้นการสรา้งเป้าหมายในชีวิต และองคป์ระกอบดา้นการพฒันา
ระดบัการมีสติ นิสิตกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมการใหค้  าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิค หลงัการ
ทดลองมีคา่เฉล่ียสงูกวา่กลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
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บทที ่5  
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจยัเรื่อง การเสรมิสรา้งความฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิตปริญญาตรี โดยการให้
ค  าปรกึษากลุม่แบบผสมผสานเทคนิค ผูว้ิจยัไดส้รุปผลการวิจยั อภิปรายผล ขอ้เสนอแนะ ดงันี ้

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือศกึษาระดบัความฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิตปรญิญาตรี 
2. เพ่ือเปรียบเทียบความฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิตปริญญาตรีก่อนและหลังการ

เขา้รว่มการใหค้  าปรกึษากลุม่แบบผสมผสานเทคนิค 
3.  เพ่ือเปรียบเทียบความฉลาดทางจิตวิญญาณระหวา่งนิสิตปรญิญาตรีท่ีเขา้รว่มการให้

ค  าปรกึษากลุม่แบบผสมผสานเทคนิคกบันิสิตท่ีไมไ่ดเ้ขา้รว่ม 
 

สมมตฐิานการวิจัย 
1. นิสิตปริญญาตรีกลุ่มทดลองท่ีไดร้บัการใหค้  าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิค มี

ความฉลาดทางจิตวิญญาณสงูกวา่ก่อนการเขา้รบัการใหค้  าปรกึษากลุม่แบบผสมผสานเทคนิค 
            2. นิสิตปริญญาตรีกลุ่มทดลองท่ีไดร้บัการให้ค  าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสาน

เทคนิค มีความฉลาดทางจิตวิญญาณสงูกว่านิสิตปริญญาตรีกลุ่มควบคมุท่ีไมไ่ดร้บัการจดักระท า
ใด ๆวิธีด  าเนินการวิจยั 

ประชากรและคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนิสิตคณะศกึษาศาสตร ์ประจ าปีการศกึษา 2565 

จ านวน 1,236 คน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาความฉลาดทางจิตวิญญาณเป็นนิสิตคณะ
ศึกษาศาสตร์ ปีการศึกษา 2565 จ  านวน 354 คนท่ีผู้วิจัยสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling)  จากประชากรโดยการใช้ตารางสุ่มกลุ่มตัวอย่างของ ทาโร่  ยามาเน่  (Taro 
Yamane,1973) ส่วนกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการทดลองเป็นนิสิตคณะศึกษาศาสตร ์สาขาวิชา
จิตวิทยาและการแนะแนวจ านวน 12 คน ท่ีผูว้ิจัยคดัเลือกนิสิตท่ีมีค่าเฉล่ียความฉลาดทางจิต
วิญญาณตั้งแต่เปอรเ์ซ็นไทล์ท่ี 25 ลงมา จากนั้นสุ่มกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่ม (assign random 
sampling) เป็นกลุม่ทดลอง 6 คน และกลุม่ควบคมุ 6 คน 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย 

1. แบบวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง          
0.35 – 0.82 และคา่ความเช่ือมั่นของแบบวดัทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.97 

2. โปรแกรมการใหค้  าปรกึษากลุม่แบบผสมผสานเทคนิคเพ่ือเสรมิสรา้งความฉลาดทาง
จิตวิญญาณของนิสิตปรญิญาตรี 

 
วิธีด าเนินการทดลอง 
ในการทดลองแบ่งได้ 3 ระยะดังนี ้

1.ขัน้ก่อนการทดลอง 
ผู้วิจัยน าแบบวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณไปใชก้ับกลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิต

วิชาชีพครู คณะศกึษาศาสตร ์ของมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปีการศกึษา 2565 จ  านวน 354 
คนท่ีผูว้ิจยัสุ่มอย่างง่ายจากประชากร แลว้คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีมีค่าเฉล่ียความฉลาดทางจิต
วิญญาณตัง้แตเ่ปอรเ์ซนไทลท่ี์ 25 ลงมาจ านวน 12 คน จากนัน้สุม่เขา้กลุม่กลุ่มทดลอง 6 คน กลุม่
ควบคมุ 6 คน โดยกลุ่มทดลองไดร้บัการใหค้  าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิคเพ่ือเสริมสรา้ง
ความฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิตปริญญาตรี ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ไดร้บัการจัดกระท าใด ๆ 
ขณะเดียวกัน ผูว้ิจยัน าแบบวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณใหก้ลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ เพ่ือ
การประเมินความฉลาดทางจิตวิญญาณก่อนการทดลอง ( Pretest) 

 
2. ขัน้ทดลอง 

ผูว้ิจัยน าโปรแกรมการใหค้  าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิคไปด าเนินการ
กลุม่กลุม่ทดลองจ านวน 6 คนตลอด 2 วนัตอ่เน่ือง จ านวน 10 ชว่ง ชว่งละ 60 – 90 นาที รวมเวลา 
10 ถึง  15 ชั่ วโมง ในวันพฤหัสบดีท่ี  8  มิถุนายน 2566  และ วันศุกร์ท่ี  9 มิถุนายน 2566 
(รายละเอียดโปรแกรมการเสริมสร้างความฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิตปริญญาตรี ดัง
ภาคผนวก จ) 

3. ขัน้หลงัการทดลอง 
หลงัการทดลองในการใหค้  าปรกึษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิคจ านวน 10 ครัง้แลว้ ผูว้ิจยั

น าแบบวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณใหก้ลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม เพ่ือการประเมินความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณหลงัการทดลอง ( Posttest) 
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สถติทิี่ใช้ในการวิเคราะหข้์อมูล 

ผูว้ิจยัใชส้ถิตทิ  าการวิเคราะหข์อ้มลูดงันี ้
1. สถิตพืิน้ฐาน ไดแ้ก่ คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. สถิตท่ีิใชใ้นการหาคณุภาพเครื่องมือ ไดแ้ก่ การวิเคราะหค์วามเท่ียงตรงของเนือ้หา 

( Content Validity) ของ แบบวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิตปริญญาตรี โดยใช้สูตร
ค านวนหาดชันีความสอดคลอ้ง (The Index of Item-Objective Congruence : IOC ) ระหว่างขอ้
ค าถามกับนิยามศัพท์เฉพาะ วิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบวัด โดยการหาค่า
สหสัมพันธ์ของเพียร์สันระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมของแบบวัด ( Item Total 
Correlation) และวิเคราะหห์าคา่ความเช่ือมั่นของแบบวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณโดยใชสู้ตร
สมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบคั (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

3. สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน ไดแ้ก่ การทดสอบคา่ t แบบไม่อิสระตอ่กนั (t-
test for dependent sample) และการทดสอบค่า t แบบอิสระต่อกัน (t-test for independent 
sample) 

สรุปผลการวิจัย 
1. นิสิตปริญญาตรีระดบัความฉลาดทางจิตวิญญาณโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง 

เม่ือจ าแนกรายองคป์ระกอบพบว่า เฉพาะองคป์ระกอบดา้นการค านึงถึงการด ารงอยู่ของชีวิต
เท่านัน้ท่ีอยู่ในระดบัสงู  องคป์ระกอบท่ีเหลือ(ดา้นการสรา้งเป้าหมายของชีวิต ดา้นการตระหนกัรู ้
เหนอืการรบัรูท้างกาย และดา้นการพฒันาระดบัการมีสต)ิ อยูใ่นระดบัปานกลาง  

2. นิสิตกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมการใหค้  าปรกึษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิค หลงัการ
ทดลองมีคา่เฉล่ียความฉลาดทางจิตวิญญาณโดยรวมสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างไม่มีนยัส าคญั
ทางสถิติ แต่อย่างไรก็ตาม เม่ือจ าแนกรายองคป์ระกอบกลบัพบว่า เฉพาะองคป์ระกอบดา้นการ
ค านึงถึงการด ารงอยู่ของชีวิต องคป์ระกอบดา้นการสรา้งเป้าหมายในชีวิต และองคป์ระกอบดา้น
การพฒันาระดบัการมีสต ิท่ีนิสิตกลุม่ทดลองท่ีเขา้รว่มการใหค้  าปรกึษากลุม่แบบผสมผสานเทคนิค 
หลงัการทดลองมีคา่เฉล่ียสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. นิสิตกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมการใหค้  าปรกึษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิค หลงัการ
ทดลองมีค่าเฉล่ียความฉลาดทางจิตวิญญาณโดยรวมสูงกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .05 เม่ือจ าแนกรายองคป์ระกอบพบวา่ เฉพาะองคป์ระกอบดา้นการค านงึถึงการด ารง
อยู่ของชีวิต องคป์ระกอบดา้นการสรา้งเป้าหมายในชีวิต และองคป์ระกอบดา้นการพฒันาระดบั
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การมีสต ินิสิตกลุม่ทดลองท่ีเขา้รว่มการใหค้  าปรกึษากลุม่แบบผสมผสานเทคนิค หลงัการทดลองมี
คา่เฉล่ียสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 

อภปิรายผล 
 การเสริมสรา้งความฉลาดทางจิตวิญญาณ โดยการใหค้  าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสาน

เทคนิค ผูว้ิจยัไดอ้ภิปรายผล ดงันี ้ 
 1. ผลการวิจัยท่ีพบว่า นิสิตปริญญาตรีคณะศึกษาศาสตรมี์ความฉลาดทางจิต

วิญญาณในระดบัปานกลาง เน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างเป็นนิสิตระดบัชัน้ ปี 1 และ ปี 2 มหาวิทยาลยั
ศรีนครินทรวิโรฒ (2562, 23)    ปัญหานิสิตแรกเขา้ของนิสิตมาจากสถานท่ีท่ีหลากหลาย ท าใหมี้
ความแตกต่างกันในเรื่องของความรู้ ทกัษะทางวิชาการ แรงจูงใจ และจิตวิญญาณความเป็นครู  
ทางคณะศกึษาศาสตรไ์ดมี้กลยทุธใ์นการแกไ้ขปัญหา โดยการจดัโครงการปฐมนิเทศ และคา่ยครู 
เพ่ือสรา้งแรงจูงใจ ความเขา้ใจ รวมถึงความพรอ้ม ในการเขา้เรียนวิชาชีพครู และจัดรายวิชา
วิชาชีพครูท่ีเป็นวิชาพืน้ฐานท่ีจ าเป็น ในการเตรียมความพรอ้มในดา้นของจิตส านึก จรรยาบรรณ
วิชาชีพ และจิตวิญญาณความเป็นครู  นันทนา น า้ฝน (2536) แรงจูงใจในการเข้าสู่อาชีพมี
ความส าคญัต่อการถ่ายทอดทางวิชาชีพ เน่ืองจากเป็นแรงผลักดนัใหต้ดัสินใจเขา้สู่พฤติกรรมท่ี
สามารถตอบสนองความปรารถนาของตน  นอกจากนีต้ามโครงสรา้งของหลกัสตูร มหาวิทยาลยัศรี
นครินทรวิโรฒ (2562, น. 67-86)         ตามแผนการศกึษาในโครงสรา้งการศกึษา ของนิสิตคณะ
ศึกษาศาสตร ์ ในส่วนของชัน้ปี 1 และชัน้ปี 2 เนน้การเรียนการสอนในส่วนของทฤษฎีและวิชา
พืน้ฐานของวิชาชีพครูเป็นหลกั     โดยจะลงฝึกสอนในปีการศกึษาท่ี 3 และ 4 ท าใหน้ิสิตยงัไมไ่ดน้  า
วิชาความรูท่ี้ไดไ้ปถ่ายทอดใหก้บัลูกศิษย ์รวมถึงยงัไม่ไดเ้รียนรูก้ารปฏิบตัิงานในวิชาชีพครูจริง ๆ 
จงึท าใหน้ิสิตมีระดบัความฉลาดทางจิตวิญญาณในระดบัปานกลาง    

2. จากผลการวิจยัท่ีพบว่า เฉพาะองคป์ระกอบดา้นการค านงึถึงการด ารงอยู่ของชีวิต 
องคป์ระกอบดา้นการสรา้งเป้าหมายในชีวิต และองคป์ระกอบดา้นการพัฒนาระดับการมีสติ
เท่านัน้ท่ีนิสิตกลุ่มทดลองท่ีเขา้รว่มการใหค้  าปรกึษากลุม่แบบผสมผสานเทคนิค หลงัการทดลองมี
คา่เฉล่ียสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 อาจเป็นเพราะองคป์ระกอบ
ท่ี 1 การค านึงถึงการด ารงอยู่ของชีวิต (Critical Existential Thinking) ผูว้ิจยัใชเ้ทคนิคจินตนาการ 
(Fantasy approaches) เทคนิคการสนทนาแบบโสเครติส (Socratic Dialogue) เทคนิคการปรบั
ทศันคติ (Attitudinal Adjustment) เทคนิคการเสริมแรง (Reinforcement) เทคนิคการใหก้ าลงัใจ 
(Encourage) ท่ีท าใหค้วามฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิตปรญิญาตรีเพิ่มสงูขึน้ ดงัท่ี ภทัรพร เตช
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ทวีฤทธ์ิ (2561) ใชเ้ทคนิคการสนทนาแบบโสเครตสิใหค้วามส าคญักบัมิติทางจิตวิญญาณ เทคนิค
การถาม เทคนิคการเงียบ เพ่ือใหส้มาชิกไดต้ระหนกัรูถ้ึงคณุคา่และความจรงิของชีวิต องคป์ระกอบ
ท่ี 2 การสรา้งเป้าหมายในชีวิต (Personal Meaning Production) ผู้วิจัยใช้เทคนิคจินตนาการ 
เทคนิคการตัง้ค  าถาม เทคนิคการสนทนาแบบโสเครตสิ ท าใหค้วามฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิต
ปริญญาตรีเพิ่มสูงขึน้ เช่นเดียวกับ ธัญณิชา เปไธสง (2557) ท่ีใชเ้ทคนิคจินตนาการ เทคนิคการ
สะท้อนความรู้สึก เทคนิคการให้ก าลังใจ ในการเสริมสร้างการตระหนักรู ้ในเป้าหมายและ
จุดมุ่งหมายในชีวิต รวมทัง้สรา้งตวัแบบในการใชชี้วิตอย่างมีความหมาย และองคป์ระกอบท่ี 4 
การพัฒนาระดับการมีสติ (Conscious state expansion) ผู้วิจัยใช้เทคนิคอยู่กับความรู้สึก 
(Staying with feeling) เทคนิคการสนทนาแบบโสเครตสิ เทคนิคการตัง้ค  าถาม เทคนิคการตีความ 
ท าใหค้วามฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิตปริญญาตรีเพิ่มสงูขึน้ ดงัท่ี สดุารตัน ์รตันเพชร (2558) 
กล่าวว่า สติสมัพนัธก์บัจิตวิญญาณ การมีสติท่ีสงูขึน้ส่งผลใหมี้ความฉลาดทางจิตวิญญาณสงูขึน้
ดว้ย ส่วนองคป์ระกอบท่ี 3 การตระหนักรูเ้หนือการรับรูท้างกาย พบว่าไม่แตกต่างจากก่อนให้
ค  าปรกึษากลุม่แบบผสมผสานเทคนิค จะเห็นวา่กลุม่ตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นนิสิตชัน้ปีท่ี 1 ซึ่งเป็นวยั
ท่ีตอ้งเรียนรู ้การปรบัตวั ทางสงัคมและสิ่งแวดลอ้มใหม่ ๆ บางคนประสบปัญหาในเรื่องของการ
เขา้กบัสงัคม การตระหนกัรูเ้หนือการรบัรูท้างกาย เป็นเรื่องท่ีนามธรรมคอ่นขา้งมาก เหมาะกบัช่วง
วยัท่ีเป็นผูใ้หญ่ท่ีผ่านประสบการณชี์วิตมาค่อนขา้งมาก ดงัท่ี (ภทัรพร เตชทวีฤทธ์ิ, 2561) ศกึษา
ผลการให้ค  าปรึกษากลุ่มตามแนวอัตถิภาวนิยมผสานเอ็นเนียแกรมท่ีมีต่อความฉลาดทางจิต
วิญญาณของผูใ้หญ่วยัท างาน พบวา่สมาชิกไดท้บทวนถึงความหมายจากการท าเพ่ือผูอ่ื้น และการ
ไมย่ดึตดิกบัตนเอง หากท าดว้ยความเตม็ใจ ไมห่วงัสิ่งตอบแทนท าใหมี้ความสขุท่ีแทจ้รงิ 

3. หลงัการใหค้  าปรกึษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิค นิสิตปริญญาตรีกลุ่มทดลอง มี
ความฉลาดทางจิตวิญญาณสงูกว่ากลุ่มควบคมุท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05  แสดงใหเ้ห็นว่า 
การใหค้  าปรกึษากลุม่แบบผสมผสานเทคนิคชว่ยในการเสรมิสรา้งความฉลาดทางจิตวิญญาณของ
นิสิตปรญิญาตรี ซึ่งสอดคลอ้งกบั สรรเสรญิ หุน่แสน (2560) ท่ีใชเ้ทคนิคการใหค้  าปรกึษากลุ่มแบบ
ผสมผสานเทคนิคเพ่ือเสริมสรา้งปณิธานแห่งการเรียนของนิสิตวิชาชีพครู พบว่าโดยรวมของกลุ่ม
ทดลอง ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และสิน้สดุการติดตามผล แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิ .05  และสอดคลอ้งกบั ผอ่งพรรณ เกิดพิทกัษ ์(2554) ท่ีกลา่ววา่ การผสมผสานเทคนิค
ช่วยท าใหปั้ญหาท่ีผูร้บับริการเผชิญไดค้ล่ีคลายลงได ้และส่งผลใหส้ามารถด าเนินชีวิตไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพตอ่ไป 
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ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. การเสริมสรา้งความฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิตโดยการให้ค  าปรึกษากลุ่ม
แบบผสมผสานเทคนิค มีความฉลาดทางจิตวิญญาณสงูขึน้ นกัจิตวิทยาสามารถน าไปปรบัใชก้ับ
นิสิตกลุม่อ่ืน ๆ ได ้

2. ผู้ท่ีจะน าการให้ค  าปรึกษากลุ่มไปใช้ควรค านึงถึงความเช่ียวชาญในการให้
ค  าปรกึษากลุม่ เพ่ือประโยชนก์บัผูร้บับรกิารและประสิทธิภาพของการท ากลุม่ 

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ในการวิจยัครัง้ตอ่ไป ควรศกึษาความฉลาดทางจิตวิญญาณกบักลุม่ตวัอย่างกลุม่
อ่ืน 

2. ควรศกึษาเทคนิค ระยะเวลาท่ีน ามาใชใ้หเ้หมาะสมกบัสภาพปัญหาและจ านวน
สมาชิกภายในกลุม่ 
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รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒใินการตรวจแบบวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
 

1. รศ.ดร.มณฑิรา จารุเพ็ง  รองศาสตราจารย ์
             ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศกึษา 
            คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
 
 

2. ผศ.ดร.วรางคณา โสมะนนัทน ์ ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์
            ภาควิชาจิตวิทยาการศกึษาและการแนะแนว 
            คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
 
 

3. อ.ดร.สิทธิพร ครามานนท ์ อาจารย ์
            สถาบนัวิจยัพฤตกิรรมศาสตร ์
            มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
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แบบวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิตปริญญาตร ี
ค าชีแ้จง  
แบบวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัศึกษาปริญญาตรี มีวตัถปุระสงคเ์พ่ือศึกษา

ความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักศึกษาปริญญาตรีเท่านั้น ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตร
การศกึษามหาบณัฑิต วิชาเอกการแนะแนวและการใหค้  าปรกึษา มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

แบบวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัศกึษาปรญิญาตรี ประกอบดว้ย 2 ตอนคือ 
ตอนท่ี 1 ขอ้มลูสว่นตวั 
ตอนท่ี 2 แบบวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ 38 ขอ้ 
     1. ขอ้มลูของท่านจะถูกเก็บเป็นความลบั ไม่มีผลกระทบใด ๆ ตอ่ตวัท่าน และขอ้มูล

จะถูกน าไปวิเคราะหเ์พ่ือเป็นประโยชนต์่อการเสริมสรา้งความฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิต
เทา่นัน้ 

     2.  โปรดตอบอย่างตรงไปตรงมา และใหค้  าตอบโดยอิงจากตวัตนท่ีแทจ้ริงของท่าน 
มากกว่าท่ีท่านอยากจะเป็น โดยท าเครื่องหมาย / ในช่องตวัเลือกท่ีตรงกับความเป็นจริงของท่าน
มากท่ีสดุ เพียงชอ่งเดียว มี 5 ตวัเลือก ประกอบดว้ย 

5  -  ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัทา่นมากท่ีสดุ 
4 –  ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัทา่นมาก 
3 -  ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัทา่นปานกลาง 
2 –  ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัทา่นนอ้ย 
1 - ไมต่รงกบัความเป็นจรงิของตวัทา่นเลย  
ขอขอบคณุเป็นอย่างยิ่ง ท่ีเสียสละเวลาใหข้อ้มูลในการตอบแบบวดัความฉลาดทางจิต

วิญญาณของนกัศกึษาปรญิญาตรีในครัง้นี ้          
 
       นางสาว ณฐัวดี ไทยงว้น 
        ผูว้ิจยั        
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ตอนท่ี 1 : ขอ้มลูสว่นตวันกัศกึษา (โปรดระบ)ุ 
เพศ  :   
ชัน้ปี : 
ตอนท่ี 2 : แบบวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัศกึษาปริญญาตรี จ  านวน 38 ขอ้ 

 

  ขอ้ที ่ ขอ้ความ               ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัทา่น 

นอ้ยที่สดุ   นอ้ย ปานกลาง    มาก มากที่สดุ 

1. ฉนัยอมรบัไมไ่ดห้ากวนั
หนึง่ฉนัตอ้งเสยีคนที่ฉนัรกั
ไป 

     

2. เมื่อฉนัสญูเสยีคนรกั ฉนั
เรยีนรูแ้ละเขา้ใจได ้

     

3. ฉนัไตรต่รองหาเหตผุลใน
การด ารงอยูข่องชีวิต 

     

4. ฉนัเขา้ใจทกุสิง่ ทกุอยา่ง มี
เกิดขึน้ ตัง้อยู ่และดบัไป 

     

5. ฉนัมกัไตรต่รองหา
ความหมายของเหตกุารณ์
ที่เกิดขึน้ในชีวิต 

     

6. ฉนัตระหนกัรูถ้ึงสิง่ที่ไม่
ส  าคญักบัชีวิตฉนั 

     

7. ฉนัสามารถคน้หา
ความหมาย และ 
จดุประสงค ์จากเหตกุารณ์
ตา่ง ๆ ที่เกิดขึน้กบัฉนัได ้

     

8. ฉนัสามารถก าหนด
จดุมุง่หมายในการมชีีวติ
อยูไ่ด ้

     

9. ฉนัวางแผนการด าเนินชีวิต
ในแตล่ะวนั และสามารถ

     



  66 

ด าเนินชีวติตามแผนท่ีวาง
ไวไ้ด ้

10. ฉนัด าเนินชีวิตใหผ้า่นไป
เรือ่ย ๆ ในแตล่ะวนั 

     

11. ฉนัยอมรบัในการ
เปลีย่นแปลงของทกุสิง่
ตามกาลเวลา 

     

12. สิง่ตา่ง ๆ ที่เกิดขึน้กบัฉนั 
ลว้นเกิดจากการกระท า
ของผูอ้ื่น 

     

13. เมื่อมคีวามทกุขเ์กิดขึน้ ฉนั
จมอยูก่บัความทกุขเ์ป็น
เวลานาน 

     

14. ฉนัสามารถหาเหตผุลใน
การมชีีวิตได ้

     

15. ฉนัรูว้า่อะไรคือเปา้หมาย
ในชีวติฉนั 

     

16. ฉนักระท าสิง่ตา่ง ๆ อยา่งมี
เปา้หมาย 

     

17. ฉนัรูถ้ึงเปา้หมายในการมี
ชีวิตอยู ่

     

18. ฉนัมองเห็นภาพตวัเองใน
อนาคตอยา่งชดัเจน 

     

19. ฉนัมีตารางในการท าสิง่
ตา่ง ๆ และท าสิง่ที่วางแผน
ไดส้  าเรจ็ 

     

20. บอ่ยครัง้ฉนัไมรู่ว้า่ฉนั
กระท าสิง่ตา่ง ๆ ไปเพื่อ
อะไร 

     

21. ฉนัมุง่มั่นท าสิง่ตา่ง ๆ 
เพื่อใหง้านส าเรจ็ตาม
เปา้หมาย 
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22. ฉนัวางแผนการด าเนินชีวิต
ในทกุ ๆ วนั 

     

23. ฉนัมีชีวิตอยูไ่ปวนั ๆ      

24. ฉนัไดเ้รยีนรูจ้าก
ขอ้ผิดพลาดในอดีต มา
ปรบัใชใ้นปัจจบุนัได ้

     

25. ฉนัไมรู่ว้า่จะด าเนินชีวติไป
ในทิศทางไหน 

     

26. ฉนัตระหนกัในทกุการ
กระท าวา่จะสง่ผลกระทบ
ตอ่ผูอ้ื่นอยา่งไร 

     

27. ฉนัเช่ือวา่ฉนัเป็นสว่นหนึง่
จะท าใหเ้กิดการ
เปลีย่นแปลงสิง่ดี ๆใน
สงัคมได ้

     

28. ฉนัเห็นวา่ทกุคนลว้น
ส าคญั ในการสง่เสรมิ
ความสมบรูณข์อง
ธรรมชาติ และสิง่มีชีวิตใน
โลกใบนี ้

     

29. ฉนัเช่ือวา่เหตกุารณต์า่ง ๆ 
ที่เกิดขึน้ มคีวามสมัพนัธ ์
เก่ียวขอ้ง เช่ือมโยงซึง่กนั
และกนั 

     

30. ฉนัชอบสงัเกตและช่ืนชม
ความงามของสิง่ตา่ง ๆ ใน
การด าเนินชีวิต 

     

31. ฉนัรูส้กึขอบคณุสิง่ดี ๆ ที่
เกิดขึน้กบัฉนัอยูเ่สมอ 

     

32. ฉนัตระหนกัถึง
ความสมัพนัธร์ะหวา่งฉนั
และคนรอบขา้ง 

     

33. ฉนัคิดก่อนพดู      
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34. ฉนัพดู/ท าสิง่ตา่ง ๆ โดยไม่
รูต้วั 

     

35. ฉนัรบัรูถ้ึงอารมณแ์ละ
ความรูส้กึของตนเองในทกุ
ขณะ 

     

36. ฉนัคิดวา่เป็นเรือ่งยากที่จะ
อยูก่บัความรูส้กึในปัจจบุนั 

     

37. ฉนัมกัจะลมืสิง่ของอยู่
เสมอ 

     

38. ในการท าสิง่ตา่ง ๆ ฉนัจะ
สงัเกตความคดิและ
อารมณต์นเองเสมอ 
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ภาคผนวก ค 

การตรวจสอบคณุภาพของแบบวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
- คา่ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of item Objective Congruence: IOC) ของแบบวดั

ความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
- คา่อ านาจจ าแนกรายขอ้ของแบบวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
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  ตาราง 6 คา่ดชันีความสอดคลอ้งของแบบวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิตปรญิญาตรี 

ขอ้ท่ี 
  

ความคดิเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญ รวม สรุปผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2  คนท่ี 3 

1 1 1 1 1 ผา่นเกณฑ ์
2 1 1 -1 0.33 ปรบัปรุง 
3 1 1 1 1 ผา่นเกณฑ ์
4 1 1 1 1 ผา่นเกณฑ ์
5 1 1 1 1 ผา่นเกณฑ ์
6 1 1 1 1 ผา่นเกณฑ ์
7 1 1 1 1 ผา่นเกณฑ ์
8 1 1 1 1 ผา่นเกณฑ ์
9 1 1 1 1 ผา่นเกณฑ ์
10 1 1 1 1 ผา่นเกณฑ ์
11 1 0 1 0.67 ผา่นเกณฑ ์
12 1 1 1 1 ผา่นเกณฑ ์
13 1 0 1 0.67 ผา่นเกณฑ ์
14 1 0 1 0.67 ผา่นเกณฑ ์
15 1 0 1 0.67 ผา่นเกณฑ ์
16 1 1 1 1 ผา่นเกณฑ ์
17 1 0 1 0.67 ผา่นเกณฑ ์
18 1 0 1 0.67 ผา่นเกณฑ ์
19 1 0 1 0.67 ผา่นเกณฑ ์
20 1 0 1 0.67 ผา่นเกณฑ ์
21 1 1 1 1 ผา่นเกณฑ ์
22 1 1 1 1 ผา่นเกณฑ ์
23 1 1 1 1 ผา่นเกณฑ ์
24 1 1 0  0.67 ผา่นเกณฑ ์
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25 1 1 -1 0.33 ปรบัปรุง 
26 1 1 1 1 ผา่นเกณฑ ์
27 1 0 1 0.67 ผา่นเกณฑ ์
28 1 0 1 0.67 ผา่นเกณฑ ์
29 1 1 1 1 ผา่นเกณฑ ์
30 1 1 1 1 ผา่นเกณฑ ์
31 1 1 1 1 ผา่นเกณฑ ์
32 1 1 1 1 ผา่นเกณฑ ์
33 1 1 1 1 ผา่นเกณฑ ์
34 1 1 1 1 ผา่นเกณฑ ์
35 1 1 1 1 ผา่นเกณฑ ์
36 1 1 1 1 ผา่นเกณฑ ์
37 1 1 1 1 ผา่นเกณฑ ์
38 1 1 1 1 ผา่นเกณฑ ์
39 1 1 1 1 ผา่นเกณฑ ์
40 1 1 1 1 ผา่นเกณฑ ์

 
 
ตาราง 7 คา่อ านาจจ าแนกรายขอ้ของแบบวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ 

 
ข้อความ ข้อที ่ ค่าอ านาจ

จ าแนก 

สรุปผล 

ฉนัยอมรบัไมไ่ดห้ากวนัหนึ่งฉนัตอ้งเสีย
คนท่ีรกัไป 

1 0.59 ใชไ้ด ้

ฉนัไมรู่ว้า่อะไรส าคญักบัชีวิตฉนั 2 0.12 ใชไ้มไ่ด ้

เม่ือฉนัสญูเสียคนรกั ฉันเรียนรูแ้ละเขา้ใจ
ได ้

3 0.67 ใชไ้ด ้

ฉนัไตรต่รองหาเหตผุลในการด ารงอยูข่อง
ชีวิต 

4 0.80 ใชไ้ด ้
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ข้อความ ข้อที ่ ค่าอ านาจ
จ าแนก 

สรุปผล 

ฉนัเขา้ใจทกุสิ่ง ทกุอย่าง มีเกิดขึน้ ตัง้อยู่ 
และดบัไป 

5 0.71 ใชไ้ด ้

ฉนัมกัไตรต่รองหาความหมายของ
เหตกุารณท่ี์เกิดขึน้ในชีวิต 

6 0.82 ใชไ้ด ้

ฉนัตระหนกัรูถ้ึงสิ่งท่ีไมส่  าคญักบัชีวิตฉนั 7 0.72 ใชไ้ด ้

ฉนัสามารถคน้หาความหมาย และ 
จดุประสงค ์จากเหตกุารณต์า่ง ๆ ท่ีเกิด
ขึน้กบัฉนัได ้

8 0.68 ใชไ้ด ้

ฉนัสามารถก าหนดจดุมุง่หมายในการมี
ชีวิตอยูไ่ด ้

9 0.81 ใชไ้ด ้

ฉนัวางแผนการด าเนินชีวิตในแตล่ะวนั 
และสามารถด าเนินชีวิตตามแผนท่ีวางไว้
ได ้

10 0.69 ใชไ้ด ้

ฉนัด าเนินชีวิตใหผ้่านไปเรื่อย ๆ ในแตล่ะ
วนั 

11 0.60 ใชไ้ด ้

 

ฉนัยอมรบัในการเปล่ียนแปลงของทกุสิ่ง
ตามกาลเวลา 

 

    12 

 

          0.76 

 

            ใชไ้ด ้

สิ่งตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้กบัฉนั ลว้นเกิดจาก
การกระท าของผูอ่ื้น 

13 0.41 ใชไ้ด ้

เม่ือมีความทกุขเ์กิดขึน้ ฉันจมอยูก่บั
ความทกุขเ์ป็นเวลานาน 

14 0.59 ใชไ้ด ้

ฉนัสามารถหาเหตผุลในการมีชีวิตได ้ 15 0.74 ใชไ้ด ้

ฉนัรูว้า่อะไรคือเปา้หมายในชีวิตฉนั 16 0.67 ใชไ้ด ้

ฉนักระท าสิ่งตา่ง ๆ อยา่งมีเปา้หมาย 17 0.57 ใชไ้ด ้

ฉนัรูถ้ึงเปา้หมายในการมีชีวิตอยู่ 18 0.48 ใชไ้ด ้
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ข้อความ ข้อที ่ ค่าอ านาจ
จ าแนก 

สรุปผล 

ฉนัมองเห็นภาพตวัเองในอนาคตอย่าง
ชดัเจน 

19 0.67 ใชไ้ด ้

ฉนัมีตารางในการท าสิ่งตา่ง ๆ และท าสิ่ง
ท่ีวางแผนไดส้  าเรจ็ 

20 0.62 ใชไ้ด ้

บอ่ยครัง้ฉนัไมรู่ว้า่ฉนักระท าสิ่งตา่ง ๆ ไป
เพ่ืออะไร 

21 0.56 ใชไ้ด ้

ฉนัมุง่มั่นท าสิ่งตา่ง ๆ เพ่ือใหง้านส าเรจ็
ตามเปา้หมาย 

22 0.73 ใชไ้ด ้

ฉนัวางแผนการด าเนินชีวิตในทกุ ๆ วนั 23 0.68 ใชไ้ด ้
ฉนัมีชีวิตอยูไ่ปวนั ๆ 24 0.38 ใชไ้ด ้
ฉนัสามารถก าหนดจดุมุง่หมายในการมี
ชีวิตอยูไ่ด ้

25 0.12 ใชไ้มไ่ด ้

ฉนัไดเ้รียนรูจ้ากขอ้ผิดพลาดในอดีต มา
ปรบัใชใ้นปัจจบุนัได ้

26 0.76 ใชไ้ด ้

ฉนัไมรู่ว้า่จะด าเนินชีวิตไปในทิศทางไหน 27 0.35 ใชไ้ด ้
ฉนัตระหนกัในทกุการกระท าวา่จะสง่ผล
กระทบตอ่ผูอ่ื้นอยา่งไร 

28 0.73 ใชไ้ด ้

ฉนัเช่ือวา่ฉนัเป็นสว่นหนึ่งจะท าใหเ้กิด
การเปล่ียนแปลงสิ่งดี ๆ ในสงัคมได ้

29 0.69 ใชไ้ด ้

ฉนัเห็นวา่ทกุคนลว้นส าคญั ในการ
สง่เสรมิความสมบรูณข์องธรรมชาต ิและ
สิ่งมีชีวิตในโลกใบนี ้

30 0.71 ใชไ้ด ้

ฉนัเช่ือวา่เหตกุารณต์า่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ มี
ความสมัพนัธ ์เก่ียวขอ้ง เช่ือมโยงซึ่งกนั
และกนั 

31 0.80 ใชไ้ด ้

ฉนัชอบสงัเกตและช่ืนชมความงามของสิ่ง
ตา่ง ๆ ในการด าเนินชีวิต 

32 0.66 ใชไ้ด ้
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ข้อความ ข้อที ่ ค่าอ านาจ
จ าแนก 

สรุปผล 

ฉนัรูส้กึขอบคณุสิ่งดี ๆ ท่ีเกิดขึน้กบัฉนัอยู่
เสมอ 

33 0.81 ใชไ้ด ้

ฉนัตระหนกัถึงความสมัพนัธร์ะหวา่งฉนั
และคนรอบขา้ง 

34 0.76 ใชไ้ด ้

ฉนัคดิก่อนพดู 35 0.67 ใชไ้ด ้

ฉนัพดู/ท าสิ่งตา่ง ๆ โดยไมรู่ต้วั 36 0.44 ใชไ้ด ้

ฉนัรบัรูถ้ึงอารมณแ์ละความรูส้กึของ
ตนเองในทกุขณะ 

37 0.75 ใชไ้ด ้

ฉนัคดิวา่เป็นเรื่องยากท่ีจะอยูก่บั
ความรูส้กึในปัจจบุนั 

38 0.55 ใชไ้ด ้

ฉนัมกัจะลืมสิ่งของอยูเ่สมอ 39 0.59 ใชไ้ด ้

ในการท าสิ่งตา่ง ๆ ฉนัจะสงัเกตความคดิ
และอารมณต์นเองเสมอ 

40 0.81 ใชไ้ด ้
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ภาคผนวก ง 

 การตรวจสอบคณุภาพของโปรแกรมการเสรมิสรา้งความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
          ของนิสิตปรญิญาตรีโดยการใหค้  าปรกึษากลุม่แบบผสมผสานเทคนิค 
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ตาราง 8 คา่ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of item Objective Congruence:  IOC)   
โปรแกรมการเสรมิสรา้งความฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิตปรญิญาตรีโดยการใหค้  าปรกึษากลุม่
แบบผสมผสานเทคนิค 
ครัง้
ที ่

  เรือ่ง หวัขอ้การพิจารณา คะแนนจาก
ผูท้รงคณุวฒุ ิ

            
รวม 

  IOC ผลการ
พิจารณา 

    1    2   3 

  1 ปฐมนิเทศ และ
สรา้ง
สมัพนัธภาพ 

1. วตัถปุระสงค ์ 1 1 1     3   1 ผา่นเกณฑ ์

  2. แนวคิดส าคญั 1 1 1     3    1 ผา่นเกณฑ ์

  3. เวลาทีใ่ช ้ 1 1 1     3    1 ผา่นเกณฑ ์

  4.วิธีการด าเนินการ       

     4.1 ขัน้เริม่ตน้ 1 1 1     3    1 ผา่นเกณฑ ์

     4.2 ขัน้ด าเนินการ 1 1 1     3    1 ผา่นเกณฑ ์

    4.3 ขัน้สรุป 1 1 1     3    1 ผา่นเกณฑ ์

  5.การประเมินผล 1 1 1     3    1 ผา่นเกณฑ ์

2. การตระหนกัรู ้
ถึงการด ารงอยู่
ของชีวิต 

1. วตัถปุระสงค ์ 1 1 1    3    1 ผา่นเกณฑ ์

  2. แนวคิดส าคญั 1 1 0  2 0.67 ผา่นเกณฑ ์
  3. เวลาทีใ่ช ้ 1 1 1     3    1 ผา่นเกณฑ ์

  4.วิธีการด าเนินการ       

     4.1 ขัน้เริม่ตน้ 1 1 1     3    1 ผา่นเกณฑ ์

     4.2 ขัน้ด าเนินการ 1 0 0     1    0.33 ปรบัปรุง 
    4.3 ขัน้สรุป 1 1 1     3    1 ผา่นเกณฑ ์

  5.การประเมินผล 1 1 0     2   0.67 ผา่นเกณฑ ์

3. การตระหนกัรู ้
ความหมายของ
ชีวิต 

1. วตัถปุระสงค ์ 1 1 1    3    1 ผา่นเกณฑ ์

  2. แนวคิดส าคญั 1 1 0  2 0.67 ผา่นเกณฑ ์
  3. เวลาทีใ่ช ้ 1 1 1    3    1 ผา่นเกณฑ ์

  4.วิธีการด าเนินการ       

     4.1 ขัน้เริม่ตน้ 1 1 1    3    1 ผา่นเกณฑ ์
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ครัง้
ที ่

  เรือ่ง หวัขอ้การพิจารณา คะแนนจาก
ผูท้รงคณุวฒุ ิ

            
รวม 

  IOC ผลการ
พิจารณา 

    1    2   3 

     4.2 ขัน้ด าเนินการ 1 1 0    2 0.67 ผา่นเกณฑ ์
    4.3 ขัน้สรุป 1 1 0    2 0.67 ผา่นเกณฑ ์
  5.การประเมินผล 1 1 0    2 0.67 ผา่นเกณฑ ์
4. การตระหนกัถึง

ความจรงิของ
ชีวิต 

1. วตัถปุระสงค ์ 1 0 0 1 0.33 ปรบัปรุง 

  2. แนวคิดส าคญั 1 0 0 1 0.33 ปรบัปรุง 
  3. เวลาทีใ่ช ้ 1 1 1    3    1 ผา่นเกณฑ ์

  4.วิธีการด าเนินการ       

     4.1 ขัน้เริม่ตน้ 1 1 1 3  1 ผา่นเกณฑ ์

     4.2 ขัน้ด าเนินการ 1 1 0 2 0.67 ผา่นเกณฑ ์

    4.3 ขัน้สรุป 1 1 0 2 0.67 ผา่นเกณฑ ์

  5.การประเมินผล 1 1 0 2 0.67 ผา่นเกณฑ ์

 

5. 
การตระหนกัถึง
เปา้หมายของ
ชีวิต 

1. วตัถปุระสงค ์ 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ ์

  2. แนวคิดส าคญั 1 1 0 2 0.67 ผา่นเกณฑ ์

  3. เวลาทีใ่ช ้ 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ ์

  4.วิธีการด าเนินการ       

     4.1 ขัน้เริม่ตน้ 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ ์

     4.2 ขัน้ด าเนินการ 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ ์

    4.3 ขัน้สรุป 1 0 1 2 0.67 ผา่นเกณฑ ์

  5.การประเมินผล 1 0 1 2 0.67 ผา่นเกณฑ ์

 

6. 
การสรา้ง
เปา้หมายใน
ชีวิต 

1. วตัถปุระสงค ์ 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ ์

  2. แนวคิดส าคญั 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ ์

  3. เวลาทีใ่ช ้ 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ ์

  4.วิธีการด าเนินการ       

     4.1 ขัน้เริม่ตน้ 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ ์
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ครัง้
ที ่

  เรือ่ง หวัขอ้การพิจารณา คะแนนจาก
ผูท้รงคณุวฒุ ิ

            
รวม 

  IOC ผลการ
พิจารณา 

    1    2   3 

     4.2 ขัน้ด าเนินการ 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ ์

    4.3 ขัน้สรุป 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ ์

  5.การประเมินผล 1 0 1 2 0.67 ผา่นเกณฑ ์

 
7 

การตระหนกัรู ้
เหนือการรบัรู ้
ทางกาย 

1. วตัถปุระสงค ์ 1 1 0 2 0.67 ผา่นเกณฑ ์

  2. แนวคิดส าคญั 1 0 0 1 0.33 ปรบัปรุง 
  3. เวลาทีใ่ช ้ 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ ์

  4.วิธีการด าเนินการ       

     4.1 ขัน้เริม่ตน้ 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ ์

     4.2 ขัน้ด าเนินการ 1 1 0 1 0.67 ผา่นเกณฑ ์
    4.3 ขัน้สรุป 1 1 0 1 0.67 ผา่นเกณฑ ์
  5.การประเมินผล 1 0 0 1 0.33 ปรบัปรุง 
 

8. 
การตระหนกัรู ้
ถึงการมีสต ิ

1. วตัถปุระสงค ์ 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ ์

  2. แนวคิดส าคญั 1 1 0 2 0.67 ผา่นเกณฑ ์
  3. เวลาทีใ่ช ้ 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ ์

  4.วิธีการด าเนินการ       

     4.1 ขัน้เริม่ตน้ 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ ์

     4.2 ขัน้ด าเนินการ 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ ์

    4.3 ขัน้สรุป 1 0 1 2 0.67 ผา่นเกณฑ ์

  5.การประเมินผล 1 0 1 2 0.67 ผา่นเกณฑ ์

 9. การพฒันาการ
มีสติ 

1. วตัถปุระสงค ์ 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ ์

  2. แนวคิดส าคญั 1 0 1 2 0.67 ผา่นเกณฑ ์

   3. เวลาทีใ่ช ้ 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ ์

  4.วิธีการด าเนินการ       

     4.1 ขัน้เริม่ตน้ 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ ์

     4.2 ขัน้ด าเนินการ 1 0 1 2 0.67 ผา่นเกณฑ ์

    4.3 ขัน้สรุป 1 0 1 2 0.67 ผา่นเกณฑ ์
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ครัง้
ที ่

  เรือ่ง หวัขอ้การพิจารณา คะแนนจาก
ผูท้รงคณุวฒุ ิ

            
รวม 

  IOC ผลการ
พิจารณา 

    1    2   3 

  5.การประเมินผล 1 0 1 2 0.67 ผา่นเกณฑ ์

10. ปัจฉิมนิเทศ 1. วตัถปุระสงค ์ 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ ์

  2. แนวคิดส าคญั 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ ์

  3. เวลาทีใ่ช ้ 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ ์

  4.วิธีการด าเนินการ       

     4.1 ขัน้เริม่ตน้ 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ ์

     4.2 ขัน้ด าเนินการ 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ ์

    4.3 ขัน้สรุป 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ ์

  5.การประเมินผล 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ ์
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ภาคผนวก จ 

รายละเอียดของโปรแกรมการเสริมสรา้งความฉลาดทางจิตวิญญาณของนิสิตปริญญา
ตรีโดยการใหค้  าปรกึษากลุม่แบบผสมผสานเทคนิค 

- โปรแกรมการใหค้  าปรกึษากลุม่แบบผสมผสานเทคนิคเพ่ือเสรมิสรา้งความฉลาดทาง
จิตวิญญาณของนิสิตปรญิญาตรี 

-  สรุปการใหค้  าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิคในการเสริมสร้างความฉลาดทาง
จิตวิญญาณของนิสิตปรญิญาตรี 
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ตาราง 9 สรุปภาพรวมเทคนิคท่ีใชใ้นการเสรมิสรา้งความฉลาดทางจิตวิญญาณ โดยการให้
ค  าปรกึษากลุม่แบบผสมผสานเทคนิค 

 
ครัง้ที ่ เรือ่ง เทคนิค ทฤษฎีการใหค้  าปรกึษา

กลุม่ 
1 ปฐมนิเทศ และสรา้ง

สมัพนัธภาพ 
เทคนิคการยอมรบัโดยปราศจากเง่ือนไข 

เทคนิคการเช่ือมโยง (Linking) 
ทฤษฎียดึบคุคลเป็นศนูยก์ลาง 
 

 

2 การตระหนกัรูถ้ึงการด ารง
อยูข่องชีวิต 

เทคนิคจินตนาการ (Fantasy 

approaches) 
เทคนิคการสนทนาแบบโสเครติส 
(Socratic Dialogue) 

ทฤษฎีเกสตลัท ์

 
 

ทฤษฎีอตัถิภวนยิม 

 

3          การตระหนกัรูค้วามหมาย
ของชีวิต 

เทคนิคการสนทนาแบบโสเครติส 
(Socratic Dialogue 

ทฤษฎีอตัถิภวนยิม  

4            ตระหนกัถึงความจรงิของ
ชีวิต 

เทคนิคการสนทนาแบบโสเครติส 
(Socratic Dialogue 

เทคนิคปรบัทศันคติ (Attitudinal 

Adjustment) 
เทคนิคการเสรมิแรง 
เทคนิคการใหก้ าลงัใจ 

ทฤษฎีอตัถิภวนยิม 

 
 
 
 
 
 

 

5 การตระหนกัรูเ้ปา้หมาย
ของชีวิต 

เทคนิคจินตนาการ (Rational Emotive 

Imagery) 
ทฤษฎีเกสตลัท ์

 

 

6 การสรา้งเปา้หมายในชีวิต กระบวนการ WEDP (The WDEP 

system) 
กระบวนการทฤษฎีเผชิญความ
จรงิ 

 

7 การตระหนกัรูเ้หนือการ
รบัรูท้างกาย 

เทคนิคการสนทนาแบบโสเครติส 
(Socratic Dialogue 

เทคนิคการตัง้ค าถาม (Question) 
การตีความ (Interpretation) 

ทฤษฎีอตัถิภวนยิม 

 
 
 

 

8       การตระหนกัรูถ้ึงการมีสติ เทคนิคการสนทนาแบบโสเครติส 
(Socratic Dialogue 

เทคนิคการตัง้ค าถาม (Question) 
การตีความ (Interpretation) 
การเงียบ (Silence) 

ทฤษฎีอตัถิภวนยิม 
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ครัง้ที ่ เรือ่ง เทคนิค ทฤษฎีการใหค้  าปรกึษา
กลุม่ 

9. การพฒันาการมีสต ิ เทคนิคอยูก่บัความรูส้กึ (Staying with 

feeling) 
เทคนิคการสนทนาแบบโสเครติส 
(Socratic Dialogue 

เทคนิคการตัง้ค าถาม (Question) 
การตีความ (Interpretation) 
การเงียบ (Silence) 

ทฤษฎีเกสตลัท ์

ทฤษฎีอตัถิภวนยิม 

 

 

10.   ปัจฉิมนิเทศ การใหข้อ้มลูยอ้นกลบั (giving and 

Receiving) 
การสรุปความ (Summarizing) 
การเงียบ (Silence) 
เทคนิคการตัง้ค าถาม (Question) 
 

ทฤษฎียดึบคุคลเป็นศนูยก์ลาง 
ทฤษฎีอตัถิภวนยิม 
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โปรแกรมการเสริมสร้างความฉลาด 
ทางจิตวิญญาณของนิสิตปริญญาตรี โดยการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิค 

คร้ังที ่3 
การตระหนักรู้ความหมายของการมีชีวิต 

ระยะเวลา 60 ถงึ 90 นาที 
 
วัตถุประสงค ์
1. เพ่ือใหส้มาชิกไดเ้ห็นคณุคา่ และความส าคญั ของความหมายของการมีชีวิต 
2. เพ่ือใหส้มาชิกมีขวญัและก าลงัใจ ในการเผชิญกับปัญหาและอุปสรรคในการด าเนิน

ชีวิต และสามารถจดัการกบัปัญหาในการด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 
แนวคิดทีส่ าคัญ 
แฟรงเคิล  Frankl (1967)  กล่าวว่า คนจะเห็นความหมายตอ่เม่ือเผชิญความความทุกข์

ยาก หรือเผชิญกับภาพความตาย เพ่ือให้สมาชิกไดต้ัง้ค  าถามว่ามีเรื่องอะไรท่ีเราตอ้งท าหรือ
อยากจะท าแตย่งัไมไ่ดท้  า เม่ือเราตอ้งเผชิญกบัความตายในเวลาอนัใกลนี้ ้ 

การตาย และ การไมมี่อยูข่องชีวิต มีความส าคญัตอ่การคน้พบความหมายและเปา้หมาย
ของชีวิต เน่ืองจากเป็นจุดสิน้สุดและท าให้สมาชิกไดเ้ห็นความส าคัญของสิ่งท่ีมีค่าท่ีสุด การ
ตระหนักถึงความตายท าให้เกิดการเปล่ียนผู้วิจัยใช้แนวคิดตาม ทฤษฎีอัตถิภาวินิยม เพ่ือ ให้
สมาชิกไดต้ระหนกัถึงความหมายในชีวิต (Corey, 2012, pp. 230-232) 

  
เทคนิคทีใ่ช้ในการให้ค าปรึกษา   
ผูว้ิจยัใชเ้ทคนิคการพดูคยุน าทาง ตามหลกัโสเครติส (Socratic dialogue) เทคนิคพดูคยุ

น าทางในประเด็นของการตายและการไม่มีอยู่ของชีวิตหรือการเส่ียงถึงชีวิต  โดยเปิดโอกาสให้
สมาชิกไดพ้ิจารณาถึงเหตกุารณท่ี์เส่ียงถึงชีวิต หรือ การไมมี่ชีวิตอยู ่เพ่ือใหส้มาชิกไดค้น้พบคณุคา่ 
และความส าคัญของความหมายของชีวิต (Corey, 2012, pp.239 - 240; อรัญญา ตุย้ค  าภีร ์, 
2559) 
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ข้ันตอนด าเนินการ 
 
ขัน้เริ่มตน้ 
1. ผูว้ิจยักล่าวทกัทายตอ้นรบัสมาชิกกลุ่ม รวมทัง้ชีแ้จงวตัถุประสงค ์ความส าคญัของ

การใหค้  าปรกึษาครัง้ท่ี 3 ใหส้มาชิกทบทวนการใหค้  าปรกึษาครัง้ท่ี 2  และทบทวนขอ้ตกลงร่วมกนั
ระหว่างการใหค้  าปรึกษากลุ่ม เช่น การรกัษาความลบั  ปิดเครื่องมือส่ือสารระหว่างใหค้  าปรึกษา
กลุม่  เม่ือสมาชิกคนหนึ่งพดูสมาชิกคนอ่ืน ๆ ควรเงียบและตัง้ใจฟัง  

2. ใหส้มาชิกกลุม่ซกัถามขอ้สงสยัเพิ่มเตมิ และ ขออนญุาตบนัทกึเสียง 
 
ขัน้ด  าเนินการ 
1. ผู้วิจัย ให้สมาชิกเล่าถึงเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิด หรือเหตุการณ์เส่ียงถึงชีวิต ว่าเป็น

อย่างไร รูส้ึกอย่างไร และ ณ วินาทีนัน้คิดถึงใคร จากเหตกุารณท่ี์เกิดขึน้ในครัง้นัน้ กบัชีวิตท่ีมีอยู่
ตอนนี ้มองชีวิตอย่างไร ผูว้ิจยัใชเ้ทคนิคการพูดคยุน าทางในประเด็นถึงความตาย และการเส่ียง
ตาย รวมถึงการไมมี่อยูข่องชีวิต  

2. ผูว้ิจยัสอบถามสมาชิกถึงความรูส้ึกกับสมาชิกของสมาชิกในขณะเกิดเหตกุารณน์ัน้ 
โดยไดใ้ช้เทคนิคการถาม (Question) โดยใช้ค  าถามปลายเปิด เพ่ือให้สมาชิกภายในกลุ่มได้
เปิดเผยความคิด ความรูส้ึก และพฤติกรรมท่ีแสดงมาอย่างเต็มท่ี โดยผูว้ิจยั และสมาชิกภายใน
กลุ่มจะ ใช้เทคนิคการเงียบ (Silence) ผู้วิจัยใช้เทคนิคการให้ก าลังใจ (encourage) ร่วมดว้ย 
เพ่ือใหส้มาชิกรูส้กึมีก าลงัใจ และใชเ้ทคนิคการสนบัสนนุ (Supporting) เพ่ือใหส้มาชิกรูส้กึมั่นใจใน
ความคิดความรูส้ึกมากยิ่งขึน้  นอกจากนีผู้้วิจัยใช้เทคนิคการตีความ ( Interpretation) เพ่ือให้
สมาชิกไดเ้ห็นถึงมมุมอง ทางเลือกใหม ่ๆ ไดช้ดัเจนมากย่ิงขึน้ 

3. ผูว้ิจัยเชิญชวนใหส้มาชิกคนอ่ืน ๆ ไดแ้สดงความคิดเห็น ใหก้ าลังใจ เพ่ือนสมาชิก
ภายในกลุม่ รวมทัง้เปิดโอกาสใหส้มาชิกภายในกลุม่สอบถามถึงขอ้สงสยัเพิ่มเตมิ 

 
ขัน้ยตุ ิ
1. ผูว้ิจยัใหส้มาชิกภายในกลุม่ชว่ยกนัสรุปสิ่งท่ีไดเ้รียนรูจ้ากการเขา้กลุม่ในครัง้นี  ้
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2. ผู้วิจัยสรุปในภาพรวมอีกครัง้ รวมทั้งแจ้งวัน และ เวลา นัดหมายครัง้ต่อไปให้กับ
สมาชิกไดท้ราบ 

3. ผูว้ิจยัใหส้มาชิกสอบถามขอ้สงสยัเพิ่มเติม และนดัหมายในการใหค้  าปรกึษากลุ่มครัง้
ท่ี 4  

 
 
การประเมินผล 
1. ประเมินผลจากการสงัเกตพฤตกิรรมของสมาชิกภายในกลุม่ในการปฏิสมัพนัธร์ว่มกนั 
2. ประเมินจากการสงัเกตถึงการตระหนกัรูถ้ึงความหมายในชีวิตของสมาชิกแตล่ะคน 
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              โปรแกรมการเสริมสร้างความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
    ของนิสิตปริญญาตรี โดยการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิค 
                                           คร้ังที ่5 
                          การตระหนักรู้เป้าหมายของชีวิต 
                                     ระยะเวลา 60 ถงึ 90 นาท ี
 
วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือใหส้มาชิกภายในกลุม่ไดเ้ห็นคณุคา่ และความส าคญัถึงเปา้หมายในชีวิต 
2. เพ่ือใหส้มาชิกมีอิสระในการเลือกหนทางไปสูเ่ปา้หมายท่ีตัง้ไว ้
 
แนวคิดทีส่ าคัญ 
ผูว้ิจยัใชท้ฤษฎีการใหค้  าปรึกษากลุ่มแบบพิจารณาเหตผุล อารมณ ์และ พฤติกรรม ซึ่ ง

เป็นความเช่ือว่ามนุษยท์ุกคนสามารถคิด ตดัสินใจดว้ยตวัเอง มีความรบัผิดชอบในตนเองและ
พฒันาความรบัผิดชอบใหส้อดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจรงิเพ่ือก่อใหเ้กิดผลส าเรจ็ในชีวิตได ้(พงษ์
พนัธ ์และ วิไลลกัษณ ์พงษโ์สภา, 2556, 154) 

 
เทคนิคทีใ่ช้ในการให้ค าปรึกษา  
เทคนิคจินตนาการ (Rational  Emotive Imagery (Ellis & Maclaren, 2001, 75) เพ่ือให้

สมาชิกไดจ้ินตนาการถึงเปา้หมายในชีวิตตนเอง และใหเ้ห็นถึงคณุคา่และความส าคญั รวมถึงสิ่งท่ี
จะไดร้บัหากไดท้  าเปา้หมายท่ีคาดหวงัไวส้  าเรจ็  

 
ข้ันตอนด าเนินการ 
ขัน้เริ่มตน้ 
1. ผูว้ิจยักล่าวทกัทายตอ้นรบัสมาชิกกลุ่ม รวมทัง้ชีแ้จงวตัถุประสงค ์ความส าคญัของ

การใหค้  าปรกึษาครัง้ท่ี 5 ใหส้มาชิกทบทวนรว่มกนัถึงสิ่งท่ีสมาชิกไดร้บัจากการเขา้กลุ่มในครัง้ท่ี 4 
และทบทวนขอ้ตกลงรว่มกนัระหวา่งการใหค้  าปรกึษากลุม่ 

2. ใหส้มาชิกกลุม่ซกัถามขอ้สงสยัเพิ่มเตมิ และ ขออนญุาตบนัทกึเสียง 
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ขัน้ด  าเนินการ 
1. ผูว้ิจยัใหส้มาชิกภายในกลุ่มไดส้  ารวจเปา้หมายในชีวิตของตนเองผ่านการจินตนาการ

ตนเอง และเขียนลงใบงาน “เปา้หมายชีวิตฉนั” แบง่เป็น 3 ชอ่ง คือ ชอ่งท่ี 1 สิ่งท่ีฉนัอยากท า ชอ่งท่ี 
2 สิ่งท่ีฉนัท าอยู ่ ชอ่งท่ี 3 สิ่งท่ีฉนัไดร้บั (หากสิ่งท่ีตัง้เปา้หมายไวส้  าเรจ็)  

2. ผูว้ิจยัใหส้มาชิกภายในกลุ่มเล่าถึงสิ่งท่ีตนเขียนใหส้มาชิกคนอ่ืน ๆ ฟัง ผูว้ิจยัใชท้กัษะ
การตัง้ค  าถาม โดยใชค้  าถามปลายเปิด ทกัษะสะทอ้นความรูส้ึก การฟังอย่างตัง้ใจ การสรุปความ 
การทวนความ เพ่ือกระตุน้ใหส้มาชิกไดร้บัรูถ้ึงเปา้หมายของชีวิตตนเอง  

3. ผูว้ิจยัใหส้มาชิกภายในกลุ่มน าสิ่งท่ีตนเองไดบ้นัทึกลงใบงาน “เปา้หมายชีวิตฉัน” มา
เล่าใหเ้พ่ือสมาชิกไดฟั้งทีละคน ผูว้ิจัยใชท้ักษะการตัง้ค  าถาม โดยใชค้  าถามปลายเปิด ทักษะ
สะทอ้นความรูส้ึก การฟังอย่างตัง้ใจ การสรุปความ การทวนความ รวมถึงเชิญชวนใหส้มาชิก
ภายในกลุ่มร่วมแสดงความคิดเห็น ใหก้ าลงัใจเพ่ือนสมาชิกดว้ยกันภายในกลุ่ม  เพ่ือกระตุน้ให้
สมาชิกไดเ้ห็นคณุคา่และความส าคญัของเปา้หมายในชีวิต  

4. ผูว้ิจยัเปิดโอกาสใหส้มาชิกไดส้อบถามขอ้มลูเพิ่มเตมิ 
 
ขัน้สรุป 
1. ผูว้ิจยัใหส้มาชิกรว่มกนัสรุปคณุคา่และความส าคญัของเปา้หมายในชีวิต จากการเขา้

รว่มกลุม่ในครัง้นี ้รวมถึงไดร้บัประโยชนห์รือแง่คดิอะไรเพิ่มเตมิ เพ่ือน าไปวางแผนเปา้หมายในชีวิต
ใหส้มบรูณม์ากยิ่งขึน้ 

2. ผูว้ิจยัสรุปในภาพรวมอีกครัง้ รวมทัง้กล่าวขอบคณุสมาชิกท่ีใหค้วามรว่มมือ และ นดั
หมาย วนั เวลา สถานท่ี ในการเขา้กลุม่ครัง้ตอ่ไป 

 
 
การประเมินผล 
ประเมินจากการสงัเกตความคิด พฤติกรรม และสิ่งท่ีสมาชิกไดน้  าเล่าจากการท่ีบนัทึก

ขอ้มลูในใบงาน “เปา้หมายของชีวิตฉัน” ว่าสมาชิกไดเ้ล็งเห็นถึงความส าคญัของเปา้หมายในชีวิต
มากนอ้ยแคไ่หน  และสมาชิกไดร้บัแนวทางในการวางแผนเปา้หมายในชีวิต 
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                     โปรแกรม การเสริมสร้างความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
       ของนิสิตปริญญาตรี โดยการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิค 
                                                คร้ังที ่7 
                             การตระหนักรู้เหนือการรับรู้ทางกาย 
                                           ระยะเวลา 60 ถึง 90 นาที 
 
 
วัตถุประสงค ์
เพ่ือให้สมาชิกภายในกลุ่มมองเห็นคุณค่าภายในตนเองต่อสิ่งรอบๆตัวอย่างลึกซึง้

มากกวา่รูปลกัษณภ์ายนอก  
            
 
แนวคิดส าคัญ 
 
สิ่งท่ีมีความหมายในวันนีอ้าจไรค้วามหมายในวันถัดไป ความหมายสามารถสรา้งได้

หลายแนวทาง การขาดความหมายท าให้เกิดความรู้สึกว่างเปล่าภายในจิตใจ ท าให้รู ้สึกไร้
ความหมาย (Corey, 2012, pp.233 - 234)    การมีชีวิตอยูอ่ยา่งจรงิแทเ้ป็นกระบวนการท่ีมากกว่า
จุดจบท่ีหยุดยัง้ เราเป็นสิ่งท่ีแทจ้ริงการมีชีวิตอยู่ดว้ยตวัเราน าไปสู่ความผูกพนัธก์ับสิ่งท่ีมีค่าดว้ย
ความรูส้กึสงบและลกึซึง้ภายในจิตใจ (พชัราภรณ ์ศรีสวสัดิ,์ 2561, 129) 

 
เทคนิคทีใ่ช้ในการให้ค าปรึกษา  
 
   ผูว้ิจัยใชเ้ทคนิคการพูดคุยน าทาง ตามหลักของโสเครติส (Socratic dialogue) โดย

ใหค้ววามส าคญักบัมิติทางจิตวิญญาณท่ีเอือ้ใหส้มาชิกไดต้ระหนกัรูด้ว้ยตนเอง ในช่วยการด าเนิน
ชีวิตดว้ยความสงบภายใน ใช้เทคนิคน าทางในประเด็นให้สมาชิกคน้พบความจริงแท้ เพ่ือให้
สมาชิกไดเ้ห็นคณุค่าต่อตนเองและสิ่งรอบ ๆ ตวัอย่างมากกว่ารูปลกัษณภ์ายนอก ใหส้มาชิกได้
คน้พบความหมายและคุณค่าทางจิตใจ นอกจากนีใ้ช้เทคนิคการตัง้ค  าถาม (Question)  การ
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ตีความ (Interpretations) เพ่ือเสริมสรา้ง และเนน้ย า้ คณุคา่ ความหมายของสมาชิกภายในกลุ่ม 
(Corey, 2012; อรญัญา ตุย้ค  าภีร,์ 2559) 

 
ข้ันตอนด าเนินการ 
ขัน้เริ่มตน้ 
1. ผูว้ิจยักล่าวทกัทายตอ้นรบัสมาชิกกลุ่ม รวมทัง้ชีแ้จงวตัถุประสงค ์ความส าคญัของ

การใหค้  าปรกึษาครัง้ท่ี 7 ใหส้มาชิกทบทวนสิ่งท่ีไดร้บัจากการเขา้กลุม่ครัง้ท่ีผา่นมา รวมทัง้ทบทวน
ขอ้ตกลงรว่มกนัระหวา่งการใหค้  าปรกึษากลุม่ 

2. ใหส้มาชิกกลุม่ซกัถามขอ้สงสยัเพิ่มเตมิ และ ขออนญุาตบนัทกึเสียง 
 
ขัน้ด  าเนินการ 
1. ผู้วิจัยสอบถามสมาชิกภายในกลุ่มถึงประสบการณ์ในท่ีผ่านมา ท่ี รูส้ึกถึงการเห็น

คุณค่าและความส าคญัของคน หรือสิ่งต่าง ๆ รอบ ๆ ตวั โดยไม่ค  านึงถึงรูปลักษณภ์ายนอก มี
คุณค่าทางจิตใจของเรา โดยไม่ไดก้ารตอบแทนเป็นสิ่งของ หรือ  เงินทอง  ผูว้ิจัยใชเ้ทคนิคการ
พดูคยุน าทางในประเด็นท่ีเชิญชวนใหส้มาชิกไดท้บทวนเหตกุารณจ์ากประสบการณท่ี์ผ่านมาโดย
ให้ความส าคัญของมิติทางจิตวิญญาณท่ีเอือ้ให้สมาชิกภายในกลุ่มได้ตระหนักรู ้ถึงสิ่งรอบ ๆ 
ตวัอยา่งลกึซึง้ 

2. ผูว้ิจยัใหส้มาชิกภายในกลุ่มไดเ้ล่าทีละคน  และ ผูว้ิจยัใชเ้ทคนิคการตัง้ค  าถาม การ
ตีความ เพ่ือใหส้มาชิกภายในกลุ่มไดเ้ห็นถึงคณุคา่ และความส าคญั ในการด าเนินชีวิตไดช้ัดเจน
ยิ่งขึน้ รวมทัง้ผูว้ิจยัเชิญชวนใหเ้พ่ือนสมาชิกแลกเปล่ียนความคิด มุมมองซึ่งกันและกัน ภายใน
กลุม่ 

3. เปิดโอกาสใหส้มาชิกไดส้อบถามขอ้มลูเพิ่มเตมิ 
 
ขัน้ยตุ ิ
1. ผูว้ิจยัใหส้มาชิกภายในกลุม่รว่มกนัสรุปสิ่งท่ีไดร้บัจากการเขา้กลุม่ใหค้  าปรกึษาในครั้ง

นี ้ 
2. ผู้วิจัยกล่าวสรุปในภาพรวมอีกครั้ง พร้อมนัดหมาย วัน เวลา สถานท่ี ในการให้

ค  าปรกึษากลุม่ครัง้ท่ี 8 
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การประเมินผล 
1. ประเมินจากจากการสงัเกตการเขา้รว่มกิจกรรมของสมาชิกภายในกลุม่ ทัง้ในสว่นของ

ความสนใจ ความตัง้ใจในการเขา้รว่มท ากลุ่ม การแสดงความคิดเห็น และรว่มใหข้อ้เสนอแนะเมื่อ
ผูว้ิจยัไดเ้ปิดโอกาสใหส้มาชิกไดร้ว่มแสดงความคดิเห็นและใหก้ าลงัใจเพ่ือนสมาชิกภายในกลุม่ 

2. ประเมินจากการสังเกตถึงการตระหนักรูใ้นตนเองและสิ่งรอบ ๆ ตวัอย่างลึกซึง้ของ
สมาชิกแตล่ะคน  
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                                 โปรแกรม การเสริมสร้างความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
              ของนิสิตปริญญาตรี โดยการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิค 
                                                    คร้ังที ่8 
                                          การตระหนักรู้ถงึการมีสต ิ
                                                    ระยะเวลา 60 ถงึ 90 นาท ี
 
วัตถุประสงค ์
เพ่ือใหส้มาชิกไดเ้ห็นถึงคณุคา่ ประโยชน ์จากการมีสตใินการด าเนินชีวิต 
 
แนวคิดทีส่ าคัญ 
ในทางพระพทุธศาสนา สติ คือ ความระลึกได ้ความไม่เผลอ ไม่เลินเล่อ ไม่ฟ่ันเฟือง ไม่

เล่ือนลอย ผูท่ี้มีสติท าใหค้วามคิดละการรบัรูก้วา้งไกล ท าใหมี้กาย วาจา ใจ ท่ีบริสทุธ์ิ มองเห็นสิ่ง
ตา่ง ๆ ตามความเป็นจริง สามารถหลดุพน้จากอาการตา่ง ๆ ของความทกุข ์(พระพรหมคณุาภรณ ์
(ป.อ.ป ยตุโต), 2554, น.804 - 808) 

 
เทคนิคทีใ่ช้ในการให้ค าปรึกษา  
ใชเ้ทคนิคการพูดคยุน าทางตามหลกัโสเครติส (Socratic dialogue)  โดยเปิดโอกาสให้

สมาชิกไดท้บทวนถึงคุณค่า และ สติ รวมถึงประโยชนใ์นการมีสติในการด าเนินชีวิต   และใช้
เทคนิคการตัง้ค  าถาม (Questions) การตีความ (Interpretations) การเงียบ (Silence) ) (Corey, 
2012; อรญัญา ตุย้ค  าภีร,์ 2559) 

 
ข้ันตอนด าเนินการ 
ขัน้เริ่มตน้ 
1. ผูว้ิจยักล่าวทกัทายตอ้นรบัสมาชิกกลุ่ม รวมทัง้ชีแ้จงวตัถุประสงค ์ความส าคญัของ

การให้ค  าปรึกษาครัง้ท่ี 8  ให้สมาชิกทบทวนการเข้าร่วมกลุ่มให้ค  าปรึกษาครัง้ท่ีผ่านมา และ
ทบทวนขอ้ตกลงรว่มกนัระหวา่งการใหค้  าปรกึษากลุม่ 

2. ใหส้มาชิกกลุม่ซกัถามขอ้สงสยัเพิ่มเตมิ และ ขออนญุาตบนัทกึเสียง 
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ขัน้ด  าเนินการ 
1. ผูว้ิจยัไดส้อบถามสมาชิกใหเ้ล่าถึงประสบการณท่ี์ผ่านมา ท่ีตนเองรูส้ึกว่าเป็นเพราะ

การไมมี่สตขิองตนเอง จงึท าใหเ้กิดเหตกุารณนี์ข้ึน้ และจากเหตกุารณท่ี์เกิดขึน้นัน้สอนอะไรเราบา้ง 
สมาชิกแก้ปัญหานั้นอย่างไร  ผู้วิจัยให้สมาชิกภายในกลุ่มไดเ้ล่าเหตุการณ์ทีละคนให้สมาชิก
ภายในกลุ่มไดฟั้ง โดยใช้เทคนิคการพูดคุยน าทางตามหลักโสเครติส (Socratic dialogue) ให้
ความส าคญัของมิตทิางจิตวิญญาณท่ีเอือ้ใหส้มาชิกไดต้ระหนกัรูถ้ึงการมีสติ เพ่ือใหส้มาชิกไดเ้ห็น
ถึงประโยชน์ของการมีสติได้ชัดเจนยิ่งขึน้  โดยผู้วิจัยสอดแทรกด้วยเทคนิคการตั้งค  าถาม 
(Question) การเงียบ (Silence) การตีความ (Interpretations) 

2. ผูว้ิจยัเชิญชวนใหส้มาชิกภายในกลุ่มไดแ้ลกเปล่ียนความคิด ทศันคติ รว่มกนั และให้
สมาชิกไดค้ิดทบทวนว่าจากเหตกุารณท่ี์เกิดขึน้ หากเรามีสติ เหตุการณท่ี์เกิดขึน้จะเป็นอย่างไร 
โดยใชเ้ทคนิคการน าทางใหส้มาชิกไดต้ระหนกัถึงคณุคา่ และประโยชนข์องการมีสต ิ 

 
ขัน้ยตุ ิ
1. ผูว้ิจยัใหส้มาชิกภายในกลุ่มช่วยกันสรุปสิ่งท่ีไดจ้ากการเขา้ร่วมการใหค้  าปรึกษาใน

ครัง้นี ้ 
2. ผู้วิจัยกล่าวสรุปในภาพรวมอีกครั้ง พร้อมนัดหมาย วัน เวลา สถานท่ี ในการให้

ค  าปรกึษากลุม่ครัง้ท่ี 9 
 
การประเมินผล 
1. ประเมินจากจากการสงัเกตพฤตกิรรม ทา่ทาง การสนใจในการเขา้รว่มกลุม่ 
2. สิ่งท่ีสมาชิกไดเ้ห็นคุณค่า และความส าคัญ ของการมีสติ ว่าท าให้เกิดประโยชน์

อยา่งไร และการขาดสตกิ่อใหเ้กิดผลอยา่งไร  
 
ผูว้ิจยัไดน้  าเสนอตวัอย่างโปรแกรมการใหค้  าปรกึษากลุ่มแบบผสมผสานเทคนิคบางสว่น           

สนใจรายละเอียดเพิ่มเตมิ ตดิตอ่ natthawadeethaiswu@gmail.com 
 
 



 

ประวัติผ ูเ้ขียน 
 

ประวัตผู้ิเขียน 
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