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การวิจัยกึ่งทดลองครัง้นีม้ีความมุ่งหมายเพื่อ  1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนน
ทักษะการป้องกันการสูบบุหรี่ก่อนและหลงัเรียน และ 2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการ
ป้องกันการสูบบุหรี่หลงัการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการ
วิจยัเป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ก าลงัศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 ไดม้าโดย
การสุ่มอย่างง่ายดว้ยการจบัฉลาก แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน กลุ่มควบคมุ 30 คน เครื่องมือที่ใช้
ในงานวิจยั ประกอบดว้ย 1) แผนการจัดการเรียนรูว้ิชาสขุศึกษาแบบบนัได 5 ขัน้ร่วมกับการสรา้ง
เสริมอปุนิสยั จ านวน 4 แผน 2) แบบสอบถามทกัษะดา้นการคิดวิเคราะห์ เจตคติ และการปฏิบติั
ในการป้องกนัการสบูบหุรี่ วิเคราะหข์อ้มลูโดยการใชส้ถิติ คือ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แล ะมี ก า รท ด ส อบ สม มุ ติ ฐ าน  Paired Sample t-test แ ล ะ  Independent Sample t-test 
ผลการวิจัยพบว่า 1) หลงัการจัดการเรียนรู ้กลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยของทักษะการป้องกันการสูบ
บุหรี่ สงูกว่าก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรู้ อย่างมี นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 2) หลงัการจดัการ
เรียนรูก้ลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการป้องกนัการสบูบุหรี่ สงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

สรุปผลไดว้่าการสอนสุขศึกษาโดยรูปแบบการจัดการเรียนรูแ้บบบนัได  5 ขัน้ร่วมกับ
การสรา้งเสริม 7 อุปนิสัยแห่งความส าเร็จ ช่วยเสริมสรา้งทักษะในการป้องกันการสูบบุหรี่ของ
นกัเรียนใหดี้ขึน้ 

 
ค าส าคญั : การจดัการเรยีนรูส้ขุศกึษา, การจดัการเรียนรูแ้บบบนัได 5 ขัน้ , อปุนิสยั 7 ประการ ,ทกัษะการ
ป้องกนัการสบูบหุร่ี 
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This quasi-trial research aimes to compare the mean values of  the defense 

skills scores before and after school and the mean of defense skills scores of 
the experimental and control groups. The sample was students in their thirdyear of 
secondary school in the first semester of the 2023 academicyear by a simple random 
draw. The participants were divided into an experimental group of 30 people and a 
control group of 30 people. The research tools consisted of the following: (1) a five-step 
ladder health education learning management plan with four character building plans; 
and (2) questionnaires on critical thinking skills, attitudes and practices in smoking 
prevention data were analyzed using statistics, such as mean and standard deviation, 
and the hypothesis testing were conducted on the paired sample t-test and independent 
sample t -test. The average smoking prevention skills were statistically significantly 
higher than before the learning management at a .05 level. The average score of 
smoking prevention skills was statistically significantly higher than that the control group 
at .05. 

 
Keyword : Learning management of health education; Learning management in five 
steps; even highly effective habits; Promote prevention skill smoking 
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จากอาจารยแ์ละขอขอบพระคณุเป็นอย่างสงูมา ณ โอกาสนี ้
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การสอบปริญญานิพนธ์ และ อาจารย ์ดร.สิงหา จันทนข์าว ที่กรุณารบัเป็นผูท้รงคุณวุฒิพิจารณา
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี ้ และเป็นกรรมการบริหารหลักสูตรในการสอบปริญญานิพนธ์ 
อาจารยท์ัง้สองท่านไดก้รุณาสละเวลาและไดใ้หข้อ้คิด ขอ้เสนอแนะอย่างละเอียดอันเป็นประโยชน์
อย่างยิ่งเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการปรบัปรุงวิจยัครัง้นีใ้หส้มบรุณแ์ละมีคณุภาพมากยิ่งขึน้ 

ขอขอบพระคุณอาจารยภ์าควิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  ์สภากาชาด
ไทย และ โรงเรียนพระโขนงพิทยาลยั รวมทัง้เจา้หนา้ที่ทุกท่าน ที่กรุณาใหค้ าแนะน า ใหค้วามรูแ้ละให้
ต าปรกึษา ขอขอบพระคณุผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัทุกท่านที่สละเวลาในการด าเนินการวิจยั  ซึ่งท าใหส้  าเร็จ
ลลุว่งไปดว้ยดี 

ขอขอบพระคณุ บิดา มารดา และพี่ชาย ผูเ้ป็นที่รกัยิ่งของผูว้ิจยั ท่านไดส้่งเสริม สนับสนุน  
ปลอบใจและเป็นก าลงัใจที่ส  าคญัที่สดุในชีวิต ผูว้ิจยัซาบซึง้ในความรกัและพระคณุของท่านทัง้สาม
อย่างหาที่สดุไม่ได ้ผูว้ิจยัตอ้งขอขอบคณุ พี่ ๆ  เพื่อน ๆ นอ้ง ๆ บุคคลรอบขา้ง และทุกท่านที่ไม่ไดเ้อ่ย
นามที่ให้ก าลังใจ ให้ค าปรึกษาและความช่วยเหลือที่ดีตลอดมา และขอบคุณตัวเองที่อดทนและ
พยายามในการศึกษาเล่าเรียนจนท าใหต้ระหนักรูว้่า  "อะไรที่เราท าด้วยใจ มันมักจะส าเร็จเสมอ" 
ผูว้ิจยัขอระลึกถึงคุณงามความดีที่ทุกท่านไดช้่วยเหลือดว้ยดีตลอดมา  และขอใหง้านปริญญานิพนธ์
ฉบบันีเ้ป็นประโยชนส์  าหรบัผูเ้ก่ียวขอ้งต่อไป 
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บทที ่1  
บทน า  

ภูมิหลัง 
ปัจจบุนัประเทศต่าง ๆ  ทั่วโลกลว้นใหค้วามส าคญักบัการควบคมุพฤติกรรมบรโิภคยาสบู 

เนื่องจากสาเหตขุองปัญหาสขุภาพ เป็นปัจจยัส าคญัที่น าไปสูก่ารเกิดภาวะโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั จาก
การศึกษาภาระโรคจากปัจจยัเสี่ยงของประชากรที่ผ่านมา โดยภาระโรคจากมะเร็ง โรคหัวใจและ
หลอดเลือด และโรคระบบทางเดินหายใจเรือ้รงั เกิดจากปัจจัยเสี่ยงที่ส  าคัญ คือ  การสูบบุหรี่ ซึ่ง
การสบูบุหรี่ยงัส่งผลกระทบต่อสขุภาพของผูไ้ม่สบูบุหรี่ที่ไดร้บัควนับหุรี่มือสอง และมือสามอีกดว้ย 
นอกจากผลกระทบดา้นสุขภาพของผูท้ี่สูบและไม่สูบบุหรี่แลว้ ยงัเกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจ
เป็นอย่างมาก และปัจจุบนัพบว่ามีกลุ่มเยาวนชนที่เขา้มาเป็นกลุ่มนกัสบูหนา้ใหม่จ านวนเพิ่มมาก
ขึน้ ประกอบกบัธุรกิจยาสบูก็ไดม้ีการออกรูปแบบผลิตภณัฑใ์หม่ ๆ  เพื่อใหเ้ขา้ถึงกลุ่มเยาวชนและ
ผูห้ญิงมากขึน้ ซึ่งถือว่าเป็นกลุ่มที่ตอ้งช่วยกนัเฝ้าระวงั จากการศกึษาของสถาบนั IHME (Institute 

for Health and Metrics and Evaluation) จากประเทศสหรฐัอเมริกา ปี พ.ศ. 2553 พบว่า การ
บริโภคยาสูบ ก่อให้เกิดภาระโรคเป็นอันดับที่  2 ความดันโลหิตสูง และมีผู้เสียชีวิตจากโรคอัน
เนื่องมาจากการบริโภคยาสบูทั่วโลก มากกว่า 6.3 ลา้นคน การสบูบุหรี่ท าใหเ้กิดการเจ็บป่วย และ
ท าอันตรายต่ออวัยวะแทบทุกส่วนของร่างกาย มีคนไทย 1 ลา้นคน ที่มีชีวิตอยู่ แต่ป่วยดว้ยโรค
เรือ้รงัที่เกิดจากการสบูบุหรี่ในคนไทยทุกคนที่เสียชีวิตจากการสบูบุหรี่ จะมีคนที่ป่วยดว้ยโรคเรือ้รงั
จากการสบูบุหรี่ที่ยงัมีชีวิตอยู่อย่างนอ้ย 20 คน การสบูบุหรี่ท าใหเ้กิดโรงมะเร็ง 12 ชนิด โรคหัวใจ 
โรคเสน้เลือดสมอง โรคถุงลมโป่งพอง เบาหวาน การสูบบุหรี่เพิ่มความเสี่ยงที่จะเป็นวัณโรค ตา
บอด ภูมิตา้นทานของร่างกายลดลง ทุกอวัยวะแก่ก่อนวัย การสูบบุหรี่ท าใหส้มรรถภาพทางเพศ
เสื่อม 

จากการศึกษาภาระโรคจากปัจจัยเสี่ยงของประชากรไทย พ.ศ. 2557 ตามการศึกษา
ภาระโรคระดบัโลกขององคก์ารอนามยัโลก ศึกษาปัจจยัเสี่ยงส าคญั 14 ปัจจยัเสี่ยง ผลการศึกษา
พบว่า การสบูบุหรี่ / ยาสบู การด่ืมแอลกอฮอล ์และความดนัโลหิตสงู เป็นสามสาเหตหุลกัของการ
สญูเสียปีสุขภาวะ ของประชากรไทย โดยที่ภาระโรคจากมะเรง็และโรคหวัใจและหลอดเลือด เป็น
ผลของการสญูเสียที่ส  าคญัจากการสบูบุหรี่ ปัจจยัเสี่ยงที่ส  าคญัในเพศชายเป็นปัจจยัเสี่ยงเก่ียวกบั
การเสพติดทัง้บุหรี่ / ยาสบู และเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์ซึ่งเป็นสาเหตทุี่ส่งผลต่อโรคหวัใจและหลอด
เลือด โรคมะเร็ง ปัจจยัเสี่ยงที่เป็นสาเหตสุ  าคัญต่อการเสียชีวิตในประชากรไทย คือ การสบูบุหรี่ / 
ยาสบู ซึ่งเป็นสาเหตขุองการเสียชีวิตจากโรคที่เก่ียวขอ้งถึง 55,000 ราย หรือรอ้ยละ 11.2  
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ของจ านวนการเสียชีวิตทั้งหมด การสูบบุหรี่ส่งผลให้เกิดการเสียชีวิตด้วยโรคมะเร็ งสูงสุด คือ 
20,863 คน (รอ้ยละ 38 ของการเสียชีวิตจากบุหรี่ทัง้หมด) ตามดว้ยโรคหวัใจ 14,011 คน (รอ้ยละ 
26) และโรคระบบทางเดินหายใจเรือ้รงั 13 ,964 คน  (ร้อ ยล ะ  26) (ข้อ มู ล ปี  พ .ศ . 2557 โด ย
โครงการ BOD (Burden of Disease)) จากขอ้มลูของส านกังานสถิติแห่งชาติในปี พ.ศ. 2560 เมื่อ
พิจารณาตามกลุ่มอายุ พบว่า อัตราการบริโรคยาสูบในกลุ่มอายุ 15 – 18 ปี 19 – 24 และ 60 ปี
ขึน้ไปสงูขึน้ เท่ากบั รอ้ยละ 9.7 รอ้ยละ 20.7 และรอ้ยละ 14.4 ตามล าดบั ยกเวน้ในกลุม่อาย ุ25 – 

40 ปี และกลุ่มอายุ 41 – 59 ปี ที่มีอตัราการบริโภคยาสบูลดลงเล็กนอ้ย เท่ากบัรอ้ยละ 21.9 และ
รอ้ยละ 21.1 พ.ศ. 2534 – พ.ศ. 2560 คือ กลุ่มอายุ 60 ปีขึน้ไป (อัตราการเปลี่ยนแปลงลดลง
เท่ากับรอ้ยละ 56.27) ในขณะที่ กลุ่มอายุ 15 – 18 ปี 19 – 24 ปี (อัตราการเปลี่ยนแปลงลดลง
เพียง รอ้ยละ 19.43 และรอ้ยละ 30.84 ตามล าดับ) ในขณะที่กลุ่มอายุ 25 - 59 ปี มีอัตราการ
บริโภคยาสูบลดลงต่อเนื่อง ส่วนอัตราการสูบบุหรี่ของเยาวชน ในช่วง พ.ศ. 2547- 2557 พบว่า 
อัตราการสูบบุหรี่มีแนวโนม้เพิ่มขึน้ จากรอ้ยละ 6.58 เป็นรอ้ยละ 9.7 โดยในปี พ.ศ. 2558 อัตรา
การบรโิภคยาสบูลดลงจากปี 2557 คิดเป็นรอ้ยละ 7.92 และกลบัเพิ่มขึน้อีกครัง้ในปี 2560 คิดเป็น
รอ้ยละ 9.7 และอายุเฉลี่ยที่เริ่มสบูกลบัมีลงลงจาก อายุ 18.5 ปี เป็นอายุ 18 ปี อีกทัง้ยงัพบยาสูบ
รูปแบบใหม่เขา้ถึงเยาวชนเพิ่มขึน้ เนน้การใชก้ลยุทธ์สื่อออนไลน ์Social marketing ที่เขา้มาเป็น
ส่วนส าคัญ ซึ่งกฎหมายปัจจุบนัยังไม่สามารถด าเนินการได ้และกลุ่มเยาวชนยังขาดความเขา้ใจ
ตนเองและตระหนักถึงพิษภัยของยาสูบที่ถูกตอ้ง  ในส่วนของการเขา้ถึงผลิตภัณฑย์าสูบ พบว่า 
เยาวชนอายุระหว่าง 15 – 18 ปี มีการซือ้บุหรี่ซิกาแรตแบบแบ่งขายเพิ่มขึน้ โดยเยาวชนสามารถ
ซือ้บหุรี่จากขายของช า โดยไม่ถามอายเุยาวชนที่เก่ียวกบัการคิดและจะเลิกยาสบูมีแนวโนม้ลดลง  

สถานการณ์และปัญหาการด าเนินงานดังกล่าวส่งผลต่อการบรรลุเป้าหมายในการ
ควบคมุการบริโภคยาสบู ซึ่งการด าเนินงานตามมาตรการท าใหส้ามารถลดอตัราการบริโภคยาสบู
ในปี พ.ศ. 2560 ลงได ้โดยตัง้เป้าหมายใหอ้ตัราการบรโิภคยาสบูในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึน้ไป 
ตอ้งไม่เกินรอ้ยละ 15 หรือลดจ านวนผูส้บูบุหรี่ใหเ้หลือ 9 ลา้นคน จึงเป็นเรื่องที่ทา้ทายและมีความ
จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ร่วมขับเคลื่อนการด าเนินงานให้
ครอบคลมุทัง้ประเทศไปพรอ้ม ๆ กนั เพื่อสรา้งสขุภาวะที่ดีของประชาชนและลดภาระค่าใชจ้่ายที่
เกิดจากการสญูเสียเนื่องมาจากโรคและค่าใชจ้่ายต่าง ๆ  ที่เกิดจากการบริโภคยาสบูอนัส่งผลต่อ
การลดอัตราการบริโภคยาสูบในภาพรวมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ถึงแมว้่าจะมีการด าเนินงานที่
เจาะจงเป้าหมายมากขึน้ แต่อาจจะยงัขาดการด าเนินงานเชิงรุก ดงันัน้การป้องกนัเยาวชน การท า
ใหผู้เ้สพเลิกยาสบูและท าใหส้ิ่งแวดลอ้ม ปลอดบุหรี่ เพื่อจ ากดัพืน้ที่การสบู จึงเป็นเป้าหมายส าคญั
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ในการด าเนินงานและจ าเป็นตอ้งมีการด าเนินงานในหลายมาตรการไปพรอ้ม ๆ กนัอย่าง
เขม้ขน้และต่อเนื่อง โดย   กองงานคณะกรรมการควบคมุผลิตภณัฑย์าสบู กรมควบคมุโรค (2565) 
ในฐานะหน่วยงานหลกัในการจัดท าแผนปฏิบัติการ ดา้นการควบคุมยาสูบแห่งชาติ ฉบบัที่สาม 
พ.ศ. 2565 -2570  ตามกรอบการด าเนินงานควบคุมยาสูบของประเทศไทย ใหม้ีส่วนร่วมของทุก
ภาคส่วน วัตถุประสงคเ์พื่อลดความชุกการบริโภคยาสูบของประชากรและคุม้ครองสุขภาพของ
ประชาชนจากอันตรายจากควันบุหรี่ ซึ่งในยุทธศาสตรท์ี่ 2 ป้องกันมิใหเ้กิดผูเ้สพยาสูบรายใหม่ 
และเฝ้าระวังธุรกิจยาสูบ วัตถุประสงค์ เพื่อป้องกันนักสูบหน้าใหม่ โดยการให้ความรู ้ความ
ตระหนกัถึงภาวะเสพติดและพิษภัยรา้ยแรงของผลิตภณัฑย์าสบูจ ากดัการเขา้ถึงผลิตภัณฑย์าสูบ 
เฝ้าระวังธุรกิจยาสูบและผูเ้ก่ียวขอ้ง ซึ่งมีกิจกรรมหลกั อบรม ใหค้วามรูแ้ละกระบวนการจัดการ
เรียนรู ้เพื่อสรา้งความตระหนัก จิตส านึก ค่านิยมการไม่สูบบุหรี่ และกลยุทธ์อุตสาหกรรมยาสูบ
ให้กับเด็ก เยาวชน และนักสูบหน้าใหม่ สรา้งและพัฒนาองค์ความรู ้ทักษะให้กับแกนน าเด็ก 
เยาวชน ครู และเครือข่ายที่เก่ียวขอ้ง เพื่อใหม้ีความรูค้วามเขา้ใจ และทักษะการเฝ้าระวัง การ
โฆษณาและการสื่อสารการตลาดของกลยทุธอ์ตุสาหกรรมยาสบู 

ในโลกยุคศตวรรษที่ 21 มีความเปลี่ยนแปลงและผันแปรอย่างรวดเร็วในทุกดา้น ความ
เจริญกา้วหนา้ทางวิทยาการดา้นต่าง ๆ  ของโลกยุคปัจจุบัน โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงความรู้
และเทคโนโลยีอย่างกา้วกระโดด การมีความรูเ้พียงอย่างเดียวไม่เพียงพอ แต่ตอ้งสามารถน าไปใช้
ไดใ้นชีวิตจริง น าไปสู่การเป็น Digital society อย่างรวดเร็ว รวมถึงเกิดปรากฎการณ์ส าคัญของ
ของโลก เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม วัฒนธรรมและเศรษฐกิจที่กระทบวิถีชีวิต จึงก่อใหเ้กิด
ปัญหาความเหลื่อมล า้ทางเศรษฐกิจและสงัคมท่ีชัดเจนขึน้เร่ือย ๆ ในดา้นการศึกษา ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ยังไม่สามารถออกสู่โลกภายนอกไดอ้ย่างชัดเจน ซึ่ง คณะกรรมการอิสระเพื่อการ
ปฏิ รูปการศึกษา (2564) มี เป้าประสงค์การปฏิ รูปการศึกษา คือ 1) Enhance quality of 

education สรา้งผลลพัธ์ทางการศึกษา ดา้นความรู ้ทักษะ เจตคติที่ถูกตอ้งและดูแลสุขภาพของ
ตนเองและครอบครวั หลกัสตูรไม่ยุ่งยาก ทนัสมยั หลากหลายและถูกตอ้ง เนน้คณุธรรม จรยิธรรม 

2) Reduce disparity in education เข้าถึงเทคโนโลยี ได้รบัทางเลือกที่เหมาะสมกับศักยภาพ 
และ พัฒนาทักษะอาชีพตามที่ตนเองถนัด  3)  Leverage excellence มีความเป็นผู้น า ริเริ่ม
สรา้งสรรคน์วตักรรม และนกัวิจยั สอดคลอ้งกบัการขบัเคลื่อนเศรษฐกิจ สงัคม และสิ่งแวดลอ้ม 4) 

Improve Efficiency , agility and good govermance การส่ ง เส ริม ค วาม โป ร่ ง ใส  ค วาม
รบัผิดชอบ คณุธรรมจริยธรรม การศึกษาที่จะตอบโจทยก์ารเรียนรูต้ลอดชีวิต ใชไ้ดทุ้กสถานการณ ์
ดังนั้น การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนสู่การเรียนรูฐ้านสมรรถนะ เป็นหนึ่งในกิจกรรมการ



 4 
 
ปฏิรูปประเทศที่จะสง่ผลใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงใหท้กุกลุ่มวยั ไดร้บัการศกึษาที่มีคณุภาพสากล มี
ทกัษะที่จ  าเป็นของโลกอนาคต แกปั้ญหา ปรบัตวั สื่อสาร ท างานรว่มกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีประสิทธิผล 
เป็นก าลังของประเทศในการขับเคลื่อนประเทศให้บรรลุเป้าหมายยุทธศาสตรช์าติ การจัดการ
ศกึษาเพื่อพฒันาทรพัยากรมนุษยข์องประเทศ จึงมุ่งเนน้ใหค้วามส าคญักบัการพฒันาเยาวชน ให้
มีลักษณะดังกล่าว หรือเรียกได้ว่า มี “สมรรถนะ” นั่นเอง ซึ่งจุดเน้นของการจัดการศึกษาของ
กลุม่เปา้หมายการเรียนรูใ้นระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ มุ่งต่อยอดการเรียนรูผ้่านกระบวนการคิด
เชิงระบบ การก าหนดสมรรถนะหลักที่จ  าเป็นต้องสรา้ง พัฒนาองค์ความรู ้ทักษะให้กับผูเ้รียน 
สมรรถนะหลัก คือ การคิดขั้นสูง ผู้เรียนมีความคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และตัดสินใจอย่างมี
วิจารณญาณ เหตุผลรอบดา้น หลีกเลี่ยงบุคคล สถานการณ์เสี่ยง สถานที่ สภาพแวดลอ้ม ที่จะ
น าไปสู่การเก่ียวขอ้งกบับหุรี่ โดยใชค้ณุธรรมก ากบัการตดัสินใจ โดยใหเ้ขา้ใจผลเสียที่มีต่อร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา สรา้งองค์ความรู ้ทางเลือกใหม่ นวัตกรรมใหม่ ๆ เพื่อ
แก้ปัญหาที่ซับซอ้นไดอ้ย่างมีเป้าหมาย ตลอดจนชักชวนผูอ่ื้นใหห้ลีกเลี่ยงสิ่งที่เป็นอันตรายต่อ
ตนเอง และ ผูอ่ื้น 

ดังนั้นรูปแบบการจัดการเรียนรูใ้นรายวิชาสุขศึกษา เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการพัฒนา
การศึกษาเพื่อเตรียมคนในอนาคต ตามกรอบนโยบายและแผนแม่บทต่าง ๆ ที่มุ่งไปสู่ความมั่นคง 
มั่งคั่ง และยั่งยืนในอีก 20 ปีขา้งหนา้ คนไทยจะตอ้งเป็นมนษุยท์ี่สมบรูณ ์มีความพรอ้มทางกาย ใจ 
และสติปัญญา มีทักษะในศตวรรษที่  21 ที่สมบูรณ์ รวมทั้งมีสมรรถนะของการเป็นแรงงาน           
ทกัษะสงู (Sophisticated Worker) นวตักร (Innovator) และนกัคิด (Thinker) และผูป้ระกอบการ 
(Entrepreneur) ครูผู้สอนจึงมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งที่จะต้องปรบัเปลี่ยนกระบวนการจัดการ
เรียนรูเ้พื่อใหน้กัเรียนมีทกัษะในการป้องกนัการสบูบุหรี่ ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า  การ
จัดการเรียนรูเ้พื่อพัฒนาสมรรถนะแบบ (Active Learning) และมุ่งเน้นให้เยาวชนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน้มีทักษะความเป็นมนุษย ์ไดแ้ก่ ทักษะการคิดวิเคราะห ์ทักษะการแก้ปัญหา 
คือการจดัการเรียนรูแ้บบบนัได 5 ขัน้ ประกอบดว้ย ขัน้ที่1. การตัง้ค าถาม /สมมติฐาน (Learning 

to Question) ขัน้ที่ 2 การสืบคน้ความรูแ้ละสารสนเทศ (Learning to search) ขัน้ที่ 3 การสรา้ง
องค์ความรู้ (Learning to Construct) ขั้นที่  4 การสื่อสารและน าเสนออย่างมีประสิทธิภาพ 
(Learning to Communication) ขัน้ที่ 5 การบริการสงัคมและจิตสาธารณะ (Learning to Serve) 
และแนวคิดที่สามารถประยุกตใ์หเ้ขา้กับวิถีชีวิตและการตัดสินใจในประเด็นที่ส่งผลใหเ้กิดความ
เปลี่ยนแปลงและสามารถน ามาปรบัใชก้บัชีวิตเยาวชน โดยไดน้ าแนวคิดของ สตีเฟ่น อาร ์โควี่ โดย
ไดน้ าเสนอ 7 อุปนิสัยแห่งความส าเร็จ ดังนี ้อุปนิสัยที่ 1 Be Proactive อุปนิสัยที่ 2 Begin with 
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the end in mind) อุปนิสัยที่  3 Put first thing first อุปนิสัยที่  4Think win / win อุปนิสัยที่  5 

Seek first to understand, then to be understood อุปนิ สัยที่  6 Synergize อุปนิ สัยที่  7 

Sharpen the saw จะเห็นไดว้่าอุปนิสยัในดา้นต่างๆ เป็นส่วนส าคัญที่จะท าใหผู้เ้รียนเป็นวยัรุ่นที่
เป็นเลิศ รูจ้กัปรบัเปลี่ยน  เจตคติ แนวคิด เขา้ใจตนเอง และผูอ่ื้น ตลอดจนสามารถปรบัตัวใหเ้ขา้
กับผูอ่ื้นและสิ่งแวดลอ้มได ้รวมถึงสามารถจัดการแกปั้ญหาต่างๆ ที่จะเกิดขึน้ในชีวิตเพื่อเติบโต
เป็นผูใ้หญ่ที่ดีได ้ซึ่งการน าการจัดการเรียนรูแ้บบบนัได 5 ขัน้ ร่วมกับ 7 อุปนิสยัแห่งความส าเร็จ 
เป็นการผสมผสานการใชค้วามรู ้ทักษะ เจตคติ และคุณลกัษณะใหเ้กิดเป็นความสามารถในการ
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั พรอ้มรบัมือกบัการเปลี่ยนแปลงสิ่งใหม่ ๆ ที่จะเกิดขึน้ไดเ้สมอ 

โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษในสังกัดกรมสามัญศึกษา 
สถานที่ตั้งของโรงเรียนถือเป็นจุดศูนยก์ลางของชุมชนต่างๆ เช่น ชุมชนสวนออ้ย ชุมชนโรงหม ู
ชุมชนแออัดย่านทางรถไฟสายเก่า ชุมชนคลองเตย และชุมชนแออดัต่างๆ บรเิวณหลงัวดับุญรอด
และคลองเจ๊ก คงไม่มีใครกลา้ปฏิเสธ ว่าสารเสพติดหรืออบายมุขต่างๆ ส่วนใหญ่ก็มาจากแหล่ง
ของชุมชนเหล่านีน้ั่นเอง จากการเยี่ยมบา้นนักเรียน ปัญหาของโรงเรียนเกิดจากครอบครวัของ
นกัเรียนปัจจบุนัเป็นครอบครวัเด่ียว มีภาวการณข์าดดลุของครอบครวัเกิดขึน้จากหลายสาเหต ุเช่น 
ภาวะทางเศรษฐกิจ ขาดความพรอ้มในการรวมกนัเป็นครอบครวั โดยเฉพาะทางดา้นจิตใจ เมื่อมี
ปัญหาก็ตดัสินใจ หย่าขาด เกิดการทิง้รา้ง เกิดภาวะความไม่สงบในครอบครวั สง่ผลนกัเรียนท าให้
เป็นเด็กขาดการอบรม ขาดความอบอุ่น ขาดการเอาใจใสด่แูลที่จ  าเป็นตามวยัที่สมควรจะไดร้บั ท า
ใหเ้กิดผลกระทบต่อการใชช้ีวิตของนักเรียนในทุกดา้น เช่น ดา้นการศึกษา ดา้นความประพฤติ 
ดา้นความมุ่งมั่น ขาดความอดทนต่อทุกสถานการณ ์ซึ่งเป็นปัจจยัที่ส่งเสริมใหม้ีการเริ่มสบูบุหรี่ได ้
ซึ่งท าใหโ้รงเรียนตอ้งมีการเตรียมป้องกันปัญหาอย่างเร่งด่วน มีการเฝ้าระวังและป้องกันมิใหเ้ด็ก
นกัเรียนเขา้ไปยุ่งเก่ียวกบัสารเสพติดในทุกรูปแบบ โดยใหโ้รงเรียนด าเนินการตามมาตรการป้องกนั
และแก้ไขปัญหาการสูบบุหรี่ โดยกระทรวงศึกษาธิการไดอ้อกประกาศของกระทรวงศึกษาธิการ 
เรื่อง มาตรการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการสบูบุหรี่ในสถานศึกษา เพื่อใหก้ารด าเนินงานดา้นการ
ปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหาการสบูบหุรี่ เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  

ดว้ยเหตุนีจ้ึงท าใหผู้ว้ิจัยสนใจจัดกระบวนการเรียนรูใ้หเ้หมาะสมในศตวรรษที่ 21 โดย
เป็นการจัดการเรียนรูแ้บบบันได 5 ขั้น (5 Steps) ร่วมกับ 7 อุปนิสัยแห่งความส าเร็จ (7 Habit) 
เพื่อสรา้งเสริมทักษะการป้องกนัการสบูบุหรี่ในนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 จะส่งผลให ้ผูเ้รียนมี
ทกัษะการคิดวิเคราะหแ์ละการแกปั้ญหา เจตคติและการปฏิบติัในการป้องกนัปัญหา หรือ จดัการ
กบัสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึน้กบัชีวิตไดอ้ย่างมีประสิทธิผลมากย่ิงขึน้ 
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันการสูบบุหรี่ของนักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลยั ก่อนและหลงัเรียนของกลุม่ทดลอง 

2. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันการสูบบุหรี่ของนักเรียน
ระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลยั หลงัการทดลองระหว่างกลุ่มควบคุมและ
กลุม่ทดลอง 

ความส าคัญของการวิจัย 
ทักษะป้องกันการสูบบุหรี่ของผูเ้รียนนั้นนับเป็นเป้าหมายส าคัญของการป้องกัน และ

แก้ไขปัญหา จึงควรหาวิธีการจัดการเรียนรูท้ี่เหมาะสมในการสรา้งเสริมทักษะการป้องกันของ
รายวิชาสขุศึกษา กลุม่สาระการเรียนรูส้ขุศึกษาและพลศึกษา ซึ่งจะเป็นประโยชนต่์อผูบ้รหิาร และ
ครูในโรงเรียน ที่จะไดน้ าการจดัการเรียนรูไ้ปใชใ้นการพัฒนาทักษะดา้นการคิดวิเคราะหแ์ละการ
แกปั้ญหา เจตคติ และการปฏิบติัของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 ใหม้ีทกัษะการป้องกันการสูบ
บหุรี่ไดม้ากยิ่งขึน้ 

ค าถามการวิจัย 
การจัดการเรียนรูว้ิชาสุขศึกษาแบบบันได 5 ขั้น (5 Steps) ร่วมกับการสรา้งเสริม 7 

อุปนิสัยแห่งความส าเร็จ (7 Habit) สามารถสรา้งเสริมทักษะการป้องกันการสูบบุหรี่ได้หรือไม่ 
อย่างไร 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ในการศกึษาคน้ควา้ครัง้นี ้เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ทัง้หมดของโรงเรียนพระ
โขนงพิทยาลยั จ านวน 7 หอ้ง รวมทัง้หมด 260 คน  

กลุ่มตัวอย่าง 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ของโรงเรียน พระโขนงพิทยาลัย ภาคเรียนที่  1 ปี

การศึกษา 2566 จ านวน 2 หอ้งเรียน  แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 หอ้ง และ กลุ่มควบคุม 1 หอ้ง ซึ่ง
ไดม้าโดย การสุ่มอย่างง่าย ดว้ยการจบัฉลาก ดว้ยกลุ่มทดลองใชว้ิธีการจดัการเรียนรูแ้บบบนัได 5 
ขั้น (5 Steps) ร่วมกับ 7 อุปนิสัยแห่งความส าเร็จ 7 (Habit) และกลุ่มควบคุมใช้วิธีการจัดการ
เรียนรูแ้บบปกติ  
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การวิจัยครัง้นี ้ ท าการทดลองโดยผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนรูด้้วยตนเอง ในปี
การศึกษา 2566 ใช้เวลาทดลองรวม 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน คาบละ 60 นาที ด าเนินการ
จัดการเรียนรูใ้นเวลาเรียน จ านวน 4 คาบ และด าเนินการจัดการเรียนรูน้อกหอ้งเรียน จ านวน 4 
คาบ  

เนือ้หาทีใ่ช้ในการวิจัย 
ผูว้ิจยัใชเ้นือ้หาในกลุ่มสาระการเรียนรูว้ิชาสขุศึกษาและพลศึกษา รายวิชาสขุศึกษา 

สาระที่ 5 ความปลอดภยัในชีวิต เรื่อง ปัจจยัเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยง และแนวทางปอ้งกนัการสบูบุหรี่ 
สามารถแบ่งเนือ้หาได ้ดงันี ้

1. ปัจจยัและพฤติกรรมเสี่ยงน าไปสูก่ารสบูบหุรี่     
2. ผลกระทบ        
3. แนวทางการปอ้งกนั       
4. การปฏิบติัการปอ้งกนั      

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
1.ตัวแปรต้น  คือ การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น  ร่วมกับ 7 อุปนิสัยแห่ง

ความส าเรจ็  
2. ตวัแปรตาม คือ ทกัษะการปอ้งกนัการสบูบหุรี่ ประกอบดว้ย 

2.1.1 ทกัษะการคิดวิเคราะหแ์ละการแกปั้ญหา 
2.1.2 เจตคติ 
2.1.3 การปฏิบติั 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. การจัดการเรียนรูแ้บบบันได 5 ขั้น (5 Steps) ร่วมกับ 7 อุปนิสัยแห่งความส าเร็จ        

(7 Habit) หมายถึง รูปแบบการจดัการเรียนการสอนวิชาสขุศึกษา ที่ผูว้ิจัยไดป้ระยุกตแ์นวคิดของ
สตีเฟ่น อาร ์โควีย ์ในขัน้กระบวนการจดัการเรียนรูท้ี่ช่วยสง่เสรมิเจตคติและการปฏิบติั 

รูปแบบบนัได 5 ขัน้  ประกอบดว้ย ขัน้ที่ 1 การตัง้ค าถาม / สมมติฐาน นกัเรียนไดรู้จ้กั
คิด สังเกต ตั้งค าถาม เกิดการเรียนรู้จากการตั้งค าถาม จากรูปภาพ จากวีดีทัศน์ และจาก
สถานการณ์ ขัน้ที่ 2 สืบคน้ความรูแ้ละแสวงหาสารสนเทศ นักเรียนแสวงหาความรู ้สืบคน้ขอ้มูล 
จากแหล่งขอ้มลู และสารสนเทศต่าง ๆ จากการฝึกปฏิบติัและการทดลอง ตลอดจนการเก็บขอ้มูล 
ขัน้ที่ 3 การสรา้งองคค์วามรู ้นกัเรียนน าความรูจ้ากการศึกษาคน้ควา้ การทดลอง มาใชใ้นการถก
แถลง แสดงความคิดเห็น อภิปรายความรูร้่วมกัน เพื่อน าไปสู่การสรุปและการท าชิน้งาน การท า



 8 
 
แผนภาพความคิด ขัน้ที่ 4 การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ นกัเรียนน าความรูท้ี่ไดม้าสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ เช่น การพูด การอ่าน การเขียน หน้าชั้นเรียน ขั้นที่  5 การบริการสังคมและจิต
สาธารณะ นักเรียนน าความรูม้าสู่การปฏิบัติ โดยจัดท าเป็นสื่อหรือชิน้งานตามความถนัด และ
ความสนใจของกลุ่ม สามารถเชื่อมโยงความรู้ไปสู่การท าประโยชน์ให้กับสังคม ด้วย วิธีที่
หลากหลาย แผ่นพบั ใบความรู ้การรณรงการปอ้งกนัการสบูบหุรี่   

รูปแบบ 7 อุปนิสัย ประกอบด้วย อุปนิสัยที่  1 บีโปรแอคทีฟ นักเรียนมีความ
รบัผิดชอบต่อตนเอง เลือกเจตคติที่ดีต่อสังคม เป็นผูร้บัผิดชอบต่อความสุขหรือความทุกขข์อง
ตวัเอง และเลือกที่จะท าหรือริเริ่มในสิ่งที่ดี อปุนิสยัที่ 2 การเริ่มตน้ดว้ยจุดมุ่งหมายในใจ นักเรียน
ก าหนดภาพทิศทางชีวิตของตัวเองที่ชัดเจน อุปนิสัยที่ 3 ท าสิ่งที่ส  าคัญก่อน นักเรียนจัดล าดับ
ความส าคัญของงานที่จะตอ้งท าและท าสิ่งที่มีความส าคัญที่สุดก่อน อุปนิสยัที่ 4 คิดแบบชนะ – 
ชนะ นักเรียนมีเจตคติในทางบวก ความคิดเริ่มจากความเชื่อที่ว่าเราทุกคนมีความเท่าเทียมกัน  
อปุนิสยัที่ 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนแลว้จึงใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา นกัเรียนมองสิ่งต่าง ๆ ฟังจากมมุมองของผูอ่ื้น
ก่อนที่จะแสดงความคิดเห็นของตนเอง หรือฟังก่อนแลว้ค่อยพดู ฟังดว้ยความเขา้ใจ จริงใจ เอาใจ
ใส่ผู ้อ่ืน อุปนิสัยที่  6 การประสานพลัง นักเรียนท างานร่วมกันเพื่อให้ได้ผลงานที่ดียิ่งขึน้ และ 
อปุนิสยัที่ 7 การลบัเลื่อยใหค้ม นกัเรียนปรบัปรุงตนเองอยู่ตลอดเวลา เพื่อที่ว่าจะไดจ้ดัการกบัชีวิต
ไดดี้ขึน้ 

2. ทักษะการป้องกันการสูบบุหรี่ หมายถึง ความสามารถในการป้องกันการสูบบุหรี่
ประกอบดว้ย ทกัษะการวิเคราะหแ์ละการแกปั้ญหา เจตคติ และการปฏิบติัในการป้องกนั การสูบ
บหุรี่ 

3. นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 หมายถึง นกัเรียนทีก าลงัศึกษาในระดบัชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่ 3 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลยั ที่ก าลงัศกึษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ตัวแปรต้น        ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1กรอบแนวคิดการวิจยั 

สมมุติฐานการวิจัย 
1. หลงัเรียนนกัเรียนกลุม่ทดลอง นกัเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการป้องกนัการสบู

บหุรี่สงูกว่าก่อนเรียน                       
2. หลงัเรียนนกัเรียนกลุม่ทดลอง นกัเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการป้องกนัการสบู

บหุรี่ที่สงูกว่า กลุม่ควบคมุ 

การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับ 7 
อุปนิสัยแห่งความส าเร็จ 

การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5ขั้น 
ขัน้ที่ 1 การตัง้ค าถาม / สมมติฐาน 
ขัน้ที่ 2 สืบคน้ความรูแ้ละแสวงหาสารสนเทศ 
ขัน้ที่ 3 การสรา้งองคค์วามรู ้
ขัน้ที่ 4 การสื่อสารและน าเสนอ 
ขัน้ที่ 5 การบรกิารสงัคมและจิตสาธารณะ 

อุปนิสัยแห่งความส าเร็จ 
อปุนิสยัที่ 1 บีโปรแอคทีฟ 

อปุนิสยัที่ 2 การเริ่มตน้ดว้ยจดุมุ่งหมายในใจ 
อปุนิสยัที่ 3 ท าสิ่งที่ส  าคญัก่อน 
อปุนิสยัที่ 4 คิดแบบชนะ – ชนะ 

อปุนิสยัที่ 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนแลว้จึงใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา 

อปุนิสยัที่ 6 การประสานพลงั 
อปุนิสยัที่ 7 การลบัเลื่อยใหค้ม 

 

ทักษะการป้องกันการสูบบุหรี่ 
-  ทักษะการคิดวิ เคราะห์และการ
แกปั้ญหา 
- เจตคติ 
- การปฏิบติั 
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ประโยชนท์ีค่าดว่าจะได้รับ  

1. มีแนวทางในการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใช้การจัดการเรียนรูแ้บบบันได 5 ขั้น 
ร่วมกับ 7 อุปนิสัยแห่งความส าเร็จ เพื่อสรา้งเสริมทักษะการป้องกันการสูบบุหรี่ในนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาปีที่ 3 

2. มีแนวทางในการพัฒนาหลักสูตร สุขศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและ          
พลศกึษา เพื่อทกัษะการปอ้งกนัการสบูบหุรี่ในนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

บทที ่2  
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

ในการศึกษาคน้ควา้ครัง้นี ้ผูว้ิจัยไดศ้ึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง  โดยน าเสนอ
ประเด็นที่ส  าคญั ดงันี ้

1. หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
1.1. สาระและมาตรฐานการเรียนรูก้ลุม่สาระการเรียนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
1.2. มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดัมธัยมศกึษาปีที่ 3 
1.3 สมรรถนะและหลกัสตูรฐานสมรรถนะ 

2. การจดัการเรียนรูแ้บบบนัได 5 ขัน้ 
2.1 ความหมายของการจดัการเรียนรูแ้บบบนัได 5 ขัน้ 
2.2 ขัน้ตอนกระบวนการจดัการเรียนรูแ้บบบนัได 5 ขัน้ 
2.3 ขอ้ดีของการเรียนรูแ้บบบนัได 5 ขัน้ 
2.4 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

3.แนวคิดอปุนิสยั 7 ประการ  (7 Habit) 
3.1 ความหมายของอปุนิสยั 
3.2 แนวคิดอปุนิสยั 7 ประการของสตีเฟ่น อาร ์โควี่ 
3.3 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

4. ขอ้มลูทั่วไปเก่ียวบหุรี่ 
4.1 ความหมายของบหุรี่ 
4.2 ประเภทของบหุรี่ 
4.3 สารพิษในบหุรี่และผลกระทบต่อสขุภาพ 
 4.4 กลไกการเสพติดบหุรี่ 
4.5 ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการสบูบหุรี่ 

5. วยัรุน่กบับหุรี่ 
5.1 เกณฑก์ารแบ่งระยะของวยัรุน่ตามช่วงอายพุบได ้
5.2 พฒันาการของวยัรุน่ 
5.3 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
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1.หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สุขศึกษา มุ่งเน้นการจัดโอกาสการเรียนรูใ้หเ้กิดทักษะ ความรูท้างสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต จนเป็นนิสัย ความรับผิดชอบต่อตนเอง และผู้อ่ืน อันจะน า ไปสู่การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสขุภาพของบคุคล ครอบครวั และชมุชน เพื่อการมีสขุภาพกายและจิตที่ดี 

พลศึกษา มุ่งเนน้การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ตอ้งควบคุมร่างกายและจิตใจใน
การท ากิจกรรมกายทางกาย การออกก าลังกาย การเล่นเกม และการกีฬา ช่วยให้ร่างกาย
เจริญเติบโตสมวัย มีสขุภาพดี มีระเบียบ วินัย อดทน สรา้งสรรคค์วามสามัคคี มีความรบัผิดชอบ
ต่อตนเอง และผูอ่ื้น 

ซึ่งการศกึษาในครัง้นี ้ผูว้ิจยัเลือกศกึษาวิชาสขุศกึษา มาพฒันาผูเ้รียน 
1.2 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัดมัธยมศึกษาปีที ่3 

สาระที่ 5 ความปลอดภยัในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 

อบุติัเหต ุการใชย้า สารเสพติด และความรุนแรง 

ตาราง 1 ตวัชีว้ดัมาตรฐาน พ 5.1 

ตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. วิเคราะหปั์จจยัเสี่ยง และพฤติกรรมเสี่ยงที่มี
ผลต่อสขุภาพ และแนวทางปอ้งกนั 

- ปัจจยัเสี่ยง และพฤติกรรมเสี่ยงต่อสขุภาพ 
- แนวทางการปอ้งกนัความเสี่ยงต่อสขุภาพ 

2. หลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรงและชักชวน
เพื่อให้หลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรงในการ
แกปั้ญหา 

- ปัญหาและผลกระทบจากการใชค้วามรุนแรง 
- วิธีหลีกเลี่ยงการใชค้วามรุนแรง 

3. วิ เคราะห์อิท ธิพลของสื่อต่อพฤติกรรม
สขุภาพและความรุนแรง 

- อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและ
ความรุนแรง (คลิปวิดีโอ การทะเลาะวิวาท 
อินเทอรเ์น็ต เกม ฯลฯ) 

4. วิเคราะหค์วามสมัพนัธข์องการด่ืมเครื่องดื่ม
ที่ มี แอลกอฮอล์ต่ อสุขภ าพและการเกิ ด
อบุติัเหต ุ

- ความสัมพันธ์ของการด่ืม เครื่องด่ืมที่ มี
แอลกอฮอลต่์อสขุภาพและการเกิดอบุติัเหต ุ
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

5. แสดงวิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพอย่างถกูวิธี - วิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 

 
สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรูว้ิชาสุขศึกษาแบบบันได 5ขั้น ร่วมกับ 7 อุปนิสัยแห่ง

ความส าเร็จ ที่มีต่อทักษะการป้องกันสารเสพติด จากการวิเคราะหพ์บว่า มาตรฐานการเรียนรูท้ี่
สอดคลอ้งกบัการการจดัการเรียนรู ้ในระดับชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 คือ สาระที่ 5 ความปลอดภัยใน
ชีวิต มาตรฐานที่ พ 5.1 ปอ้งกนัและหลีกเลี่ยงปัจจยัเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสขุภาพ อบุติัเหต ุการ
ใชย้า สารเสพติด และความรุนแรง ตัวชีว้ัดในระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 พ 5.1 ม.3/1 วิเคราะห์
ปัจจัยเสี่ยง และพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลต่อสุขภาพและแนวทางป้องกันที่น ามาใช้ในการจัดท า
แผนการจดัการเรียนรู(้กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) 

1.3 สมรรถนะและหลักสูตรฐานสมรรถนะ 
สมรรถนะและหลักสูตรฐานสมรรถนะ ประกอบด้วย ความหมาย ความเป็นมา 

ลกัษณะ หลกัการของหลกัสตูร การจดัการเรียนรู ้การวดัและประเมินผล 
1. ความหมายของสมรรถนะ  

ธ ารงศักดิ์ คงคาสวัสดิ์ (2553) กล่าวว่า สมรรถนะ หมายถึง คุณลักษณะที่
เหมาะสมของบุคคลที่สามารถปฏิบติังาน โดยมีความรูค้วามสามารถ ความช านาญ แรงจูงใจ ให้
ประสบผลส าเรจ็ 

ส านักงานเลขาสภาการศึกษา (2564) ได้ให้ความหมายของ สมรรถนะ เป็น
ความสามารถของบุคคลในระดับที่สามารถปฏิบติังานใดงานหนึ่งไดส้  าเร็จ โดยใชค้วามรู ้ทักษะ 
เจตคติ / คุณลักษณะ ที่ตนมีอยู่  มาประใช้ในงาน หรือ ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้จนประสบ
ความส าเรจ็ 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน (2565) ได้กล่าวว่า สมรรถนะ 
หมายถึง สามารถที่แสดงออกทางพฤติกรรมและการกระท าในการใช้ชีวิต การแก้ปัญหา โดย
ประยกุตใ์ช ้Knowledge Skill  Attitudes และ Values ใหเ้หมาะสม สอดคลอ้งกบับรบิทของสงัคม
และวฒันธรรมในสถานการณท์ี่หลากหลาย 

จากที่กล่าวมา ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า สมรรถนะ หมายถึง ความสามารถท่ีแสดงออกมา 
โดยใช้ความรู ้ทักษะ เจตคติ และการแก้ปัญหา ประยุกต์ใช้ในงาน หรือสถานการณ์ต่าง ๆ ที่
หลากหลาย ใหเ้หมาะสมกบับคุคล 
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2. ความเป็นมาของสมรรถนะ 

องค์กรเพื่ อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (Organisation for 
Economic Co-operation and Development) หรือ OECD ได้อธิบายการเกิดสมรรถนะด้วย
รูปภาพ ดงันี ้

 
 
  
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 การเกิดสมรรถนะ 

ที่มา: OECD, 2016 

ความรู ้ทกัษะ และความสามารถต่าง ๆ  ซึ่งเปรียบเหมือน ส่วนหนึ่งของภูเขา
น า้แข็ง ที่อยู่เหนือน า้และสามารถสงัเกตเห็นไดง้่าย ๆ ส่วนคณุลกัษณะอ่ืน ๆ ลกัษณะนิสยั เจตคติ 
แรงจงูใจ ซึ่งเปรียบเหมือนส่วนที่อยู่ใตน้ า้ และสงัเกตไดย้าก การมีเพียงความรู ้ทกัษะ นัน้ ยงัไม่ถือ
ว่าเป็นสมรรถนะ จนกว่า บุคคลนัน้จะลงมือกระท า น าความรู ้และ ทักษะมาประยุกตใ์ช้กับการ
เรียน งาน อาชีพ ใหเ้กิดผลลพัธ์ที่ดีอย่างชัดเจน ประสบความส าเร็จในการปฏิบติัจะถือว่าบุคคล
นัน้มีสมรรถนะ 

 
3. การศึกษาฐานสมรรถนะ (Competency – Based Education: CBE)  

การจัดการศึกษาด้วยระบบหลักสูตรฐานสมรรถนะ (Competency – Based 
Curriculum : CBC) ก ารจั ด ก า ร เรี ย น ก า รส อน ฐ าน สม รรถน ะ  (Competency – Based 
Instruction: CBI) แล ะ  ก ารวัด แล ะป ระ เมิ น ผลฐานสม รรถนะ  (Competency – Based 
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Assessment: CBA) เป็นหลักสูตรที่ต้องการบูรณาการวิชาการที่เก่ียวข้องในด้านนั้น เพื่อให้มี
กระบวนการจดัการเรียนรูท้ี่หลากหลาย เนน้ใหผู้เ้รียน ไดฝึ้กทกัษะทางวิชาชีพ ผ่านการปฏิบติัจริง 
โดยมีขัน้ตอนการก าหนดสมรรถนะดงัรูปต่อไปนี ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 3 แสดงขัน้ตอนการก าหนดสมรรถนะ 

3.1 แนวคิดหลักการของหลักสูตรฐานสมรรถนะ (Competency – Based 
Curriculum: CBC) 

ลกัษณะส าคญัของหลกัสตูรฐานสมรรถนะ มีดงันี ้
1. มุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดสมรรถนะที่จ  าเป็นที่ต้องใช้ในการ

ด ารงชีวิต โดยมีการก าหนดแต่ละช่วงชัน้ ผูส้อนน าไปใชเ้ป็นหลกัในการก าหนดจุดประสงค ์และ
สาระการเรียนรู ้การจดัการเรียนการสอน และการวดัและประเมินผล 
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2. ให้ความส าคัญกับพฤติกรรม การกระท า มิใช้แค่การรับรู ้  เพียงมี
ความรูอ้ย่างเดียว แต่สามารถประยุกตใ์ช ้ความรู ้เจตคติ ค่านิยม ในการแกปั้ญหาสถานการณ
ต่าง ๆในชีวิตประจ าวนั 

3.เป็นหลกัสูตรที่ใชผ้ลลพัธ ์(สมรรถนะ) น าสู่จุดมุ่งหมายการเรียนรู ้มิใช่
หลกัสตูร (เนือ้หาสาระ) น าสูผ่ลลพัธ ์(สมรรถนะ) 

4. ปรบัเปลี่ยนไดต้ามความตอ้งการของผูเ้รียน ครู และสงัคม 
 

3.2 แนวคิดและห ลักการของการจัดการเรียน รู้ฐานสมรรถนะ 
(Competency – Based Instruction: CBI) 

ลกัษณะส าคญัของการจดัการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ มีดงันี ้
1. จดัแบบเรียนรูใ้หรู้จ้รงิ ท าไดจ้รงิ 

เป็นขัน้ท าใหม้ีความรูเ้รื่องนัน้ ๆ อย่างแทจ้ริง ซึ่งไม่ไดเ้กิดจากการฟัง
อย่างเดียว แต่ตอ้งผ่านกิจกรรมต่าง ๆ หลากหลาย ที่ไดป้ฏิบติัจริงดว้ยความสนใจ จนมีความรูท้ี่
ชดัเจน  

2. จัดสถานการณ์ใหไ้ดใ้ช ้สิ่งที่รู ้สิ่งที่ท าได ้อย่างตัง้ใจ เห็นคุณค่า และ
ประโยชน ์

เป็นการออกแบบสถานการณ์ให้ฝึกอย่างต่อเนื่อง เพื่อน าความรู ้
ทักษะ และคุณลักษณะ ไปใชจ้ริงร่วมกัน ซึ่งอาจจะเป็นสถานการณ์ที่ไม่ซับซอ้นมาก แต่ผูเ้รียน
อยากท า เห็นคณุค่าและประโยชน ์ 

3. จดัสถานการณใ์หม่ ๆ ที่ซบัซอ้นและน าไปใชไ้ดใ้นชีวิต 
เป็นการออกแบบสถานการณ์ให้ฝึกอย่างต่อเนื่องเพื่อน าความรู ้

ทกัษะและคณุลกัษณะไปใชร้ว่มกนัในสถานการณท์ี่ยาก ซบัซอ้น และเชื่อมโยงกบัชีวิตจรงิ ซึ่งขัน้นี ้
อาจจะเป็นการตรวจสอบว่าผูเ้รียนมีสมรรถนะในระดับใด และเติมเต็มพัฒนาผูเ้รียนใหม้ีสมรรถ
สงูขึน้  

4. การจัดสถานการณ์ / งานใหญ่ ซับซอ้น ที่เชื่อมโยงกับความรู ้สาระ 
เรื่องราว สมรรถนะอ่ืนๆ  

เป็นการออกแบบสถานการณ์ให้ผู ้เรียนเพื่อพัฒนาสมรรถนะโดย
เชื่อมโยงกับสมรรถนะอ่ืน ๆ ซึ่งเป็นสิ่งที่ยาก ซบัซอ้นมากขึน้ ขัน้นี ้ผูเ้รียนแต่ละคนอาจจะพบกับ
สถานการณไ์ม่เหมือนกนัขึน้อยู่กบัความสนใจ ความถนดั และระดบัสมรรถนะก็ได ้
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5. การให้ข้อมูลย้อนกลับ เพื่อการปรับปรุงพัฒนาและให้ความ
ช่วยเหลือ ใหเ้กิดการเรียนรู ้ฐานสมรรถนะประสบความส าเรจ็ 

 
3.3 แนวคิดและหลักการของการวัดและประเมินผลฐานสมรรถนะ 

(Competency – Based Assessment: CBA) 
ลกัษณะส าคญัของการวดัและประเมินผลฐานสมรรถนะ มีดงันี ้

1. มุ่งวัดสมรรถนะอันเป็นองค์รวม ไม่ใช้เวลามากกับการสอยวัดตาม
ตวัชีว้ดัจ านวนมาก 

2. วดัจากพฤติกรรม / การกระท า ตามเกณฑก์ารปฏิบติั ที่ก าหนดวดัเป็น
อิงเกณฑ ์มิใช่อิงกลุม่และมีหลกัฐานการปฏิบติั 

3. Summative Assessment จะมุ่งวัดสมรรถนะองค์รวม ที่แสดงถึง
ความสามารถในการประยุกต์ใช้ K (Knowledge) S (Skill) A (Attitude and Values) ในการ
ปฏิบติังานในสถานการณต่์าง ๆ  

4. การประเมินตามสภาพจรงิ และ ความกา้วหนา้ในการปฏิบติังาน 
5. ใชส้ถานการณเ์ป็นฐาน  
6. รบัการประเมินไปตามล าดับขัน้ของสมรรถนะที่ก าหนด หากไม่ผ่าน

จะตอ้งไดร้บัการซ่อมเสรมิจนกระทั่งผ่านจึงจะกา้วไปสูล่  าดบัขัน้ต่อไป 
7. การรายงานผล เป็นการใหข้อ้มลูพฒันา และความสามารถของผูเ้รียน

ตามล าดบัขัน้ที่ผูเ้รียนท าไดต้ามเกณฑท์ี่ก าหนด  
 

2. การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (5 Steps)  
2.1 ความหมายการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น 

พิมพันธ์ เดชุคุปต์ และ พเยาว์ ยินดีสุข (2558) กล่าวถึง Big Five Learning หรือ 
QSCCS ว่าเป็นกิจกรรมการเรียนรูห้นึ่ง ตามแนวทางของการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ที่มีจุดเน้น
ส าคัญในการส่งเสริมให้ผูเ้รียนเรียนรูด้ว้ยความรูส้ึกอยากรูอ้ยากเรียน มีโอกาสได้วางแผนการ
เรียนรู ้เรียนรูด้ว้ยตนเอง 

วารีรตัน ์แกว้อไุร และคณะ (2556) ระบวุ่า กระบวนทศันก์ารเรียนรู ้QSCCS คือ การ
พัฒนาผูเ้รียนไปสู่ความรู ้ทักษะกระบวนการ และเจตคติ ที่พึงประสงคส์  าหรบัในศตวรรษที่ 21 
เป็นบุคคลที่มีคุณภาพ มีทักษะในการคน้ควา้แสวงหาความรูม้ีความรูพืน้ฐานที่จ  าเป็น วิเคราะห ์
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สรา้งสรรค์ สรา้งสื่อ อย่างมีประสิทธิผล มีทักษะชีวิต ท างานร่วมกันกับผู้อ่ืนได้เป็นอย่างดี มี
กระบวนการจดัการเรียนรูอ้ย่างต่อเนื่อง มีล  าดบัขัน้ตอนที่เหมาะสม และสอดคลอ้งกบัพัฒนาการ
ของผูเ้รียนในแต่ละระดบัชัน้ โดยมีกระบวนการจดัการเรียนรู ้เรียกว่า “บนัได 5 ขัน้ เพื่อการพฒันา
ผู้เรียน (Five steps for student development)” จากกระบวนการ QSCCS สามารถน ามา
ประยกุตใ์ชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนหรือเป็นแนวทางในการเรียนการสอนไดเ้ป็นอย่างดี 
โดยน ากระบวนทศันก์ารเรียนรู ้QSCCS มาใช่ในการออกแบบขัน้ตอนการเรียนการสอน 

วุฒิพงษ์ ค าเนตร (2558) กล่าวว่า QSCCS พัฒนาผูเ้รียนสู่ในศตวรรษที่ 21 (Five 
Steps for Student Development) คื อ  เพื่ อ ให้ผู ้ เรียนมี ศั กยภาพ  และคุณ ลักษณ ะตาม
มาตรฐานสากล โดย มีทกัษะในการคน้ควา้ แสวงหาความรู ้โดยครูผูส้อนจะตอ้งพยายามจดัการ
เรียนรูใ้หผู้เ้รียนสามารถเรียนรูแ้ละเขา้ถึงองคค์วามรูด้ว้ยตนเองได ้(Constructivism) 

วิชิต เทพประสิทธิ์ และคณะ (2560) กล่าวถึง ใช้กระบวนการเรียนรู ้5 ขั้นตอน 
(QSCCS) เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเน้นฝึกฝน ให้ผูเ้รียนตั้งค าถามเพื่อ
สรา้งความรูส้ึกอยากรูอ้ยากเห็นความส าคัญ และประโยชนข์องสิ่งที่จะเรียน วางแผนดว้ยตนเอง 
โดยรว่มกนัก าหนดขอบเขต แนวทางและวิธีการเรียนรู ้ลงมือศกึษาคน้ควา้ รวบรวมขอ้มลูตามแผน
ที่วางไว ้เป็นการแสวงหาความรูแ้ละคน้พบความรูด้ว้ยตนเอง ขอ้มูลมาร่วมวิเคราะห ์อภิปราย 
เปรียบเทียบเชื่อมโยงความสมัพนัธ ์ประเมินค่า สรุปความคิดรวบยอด ความส าคญั แนวคิด แนว
ทางการปฏิบติัในชีวิตประจ าวนั ไดม้ีการน าเสนอความรูท้ี่ไดศ้ึกษามาในรูปแบบต่าง ๆ ตามความ
สนใจ แลกเปลี่ยนเรียนรูแ้ละประเมินซึ่งกนัและกนั และน าความรูท้ี่ไดจ้ากการเรียนรูไ้ปประยุกตใ์ช้
ในชีวิตประจ าวนั หรือต่อยอดความรูใ้นประเด็นที่สนใจ 

จากที่กล่าวมา ผูว้ิจัยสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรูแ้บบบันได 5 ขั้น (QSCCS) เป็น
กระบวนการจดัการเรียนรูท้ี่สง่เสรมิใหผู้เ้รียน มีความรู ้ทกัษะกระบวนการ และเจตคติ และทกัษะที่
จ  าเป็น สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ สรา้งสรรค์ สื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ และทักษะชีวิต 
สามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวนั 

2.2 ขั้นตอนกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น 
พิมพันธ์ เดชุคุปต์ (2557) ไดอ้ธิบายการจัดการเรียนรูแ้บบบันได 5 ขั้น มีลักษณะ

ล าดบัขัน้ตอนที่บ่งบอกถึงพฒันาการของผูเ้รียน สามารถน าพาผูเ้รียนไปสูล่กัษณะที่พึงประสงคไ์ด ้
โดยครูจะตอ้งมีความรูค้วามเขา้ใจในเนือ้หาที่สอนและเทคนิคในการพฒันาผูเ้รียนเป็นอย่างดี การ
จดัการเรียนรูแ้บบบนัได 5 ขัน้ ประกอบดว้ยขัน้ตอนและกิจกรรมการเรียนรูด้งัต่อไปนี ้
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ตาราง 2 ขัน้ตอนของการจดัการเรียนรูแ้บบบนัได 5 ขัน้ (5 Step) 

ขั้นตอน 5 Steps การฝึกปฏิบัติ / กิจกรรม 
1. ขัน้การเรียนรูแ้ละตัง้ค าถาม 1.1 สงัเกตสิ่งเรา้เพื่อเกิดความสงสยั 

1.2 ตัง้ค าถามส าคญั / ค าถามหลกั 
1.3 ตัง้ค าถามอย่างมีเหตผุล 

2. ขัน้สืบคน้ความรูแ้สวงหาสารสนเทศ 2.1 วางแผนเพื่อรวบรวมขอ้มลู 
2.2 รวบรวมข้อมูลทั้งหมด หรือวิธีการเก็บ
ขอ้มลูต่าง ๆ 

3.ขัน้การเรียนรูเ้พื่อสรา้งองคค์วามรู ้ 3.1 อภิปรายเพื่ อสร้างค าอธิบายด้วยตัว
นกัเรียนเอง 
3.2 เชื่อมโยงความรูสู้่ค  าอธิบายที่ถูกตอ้งโดย
ครู 

4. ขัน้การเรียนรูเ้พื่อการสื่อสาร 4.1 เขียนเพื่อเสนอความรูท้ี่ได้จากการสรา้ง
ดว้ยตนเอง 
4.2 น าเสนอด้วยวาจาหน้าชั้นเรียนหรือใน
สถานที่ต่าง ๆ 

5. ขัน้การเรียนรูเ้พื่อตอบแทนสงัคม  5.1 น าความรูไ้ปใชห้รือประยุกตค์วามรูไ้ปใช้

ในสถานการณใ์หม่ 

5.2 สร้างผลงานหรือภาระงานเพื่อบริการ
สงัคม 

 

ที่มา พิมพนัธ ์เตชะคปุตแ์ละพเยาว ์ยินดีสขุ (2557, 80) 
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วฒุิพงษ์ ค าเนตร (2558)  ไดอ้ธิบายขัน้ตอนการจัดการเรียนรูโ้ดยใชบ้นัได 5 ขัน้ มี
ดงันี ้

1.ขั้นการตั้งค าถาม / สมมติฐาน (Learning to Question) เป็นขั้นตอนที่ผู ้สอน
จะตอ้งฝึกใหผู้เ้รียนไดรู้จ้กัคิด สงัเกต ตัง้ค าถาม และเกิดการเรียนรูจ้ากการตัง้ค าถาม 

2.ขั้นการสืบค้นความรูแ้ละสารสนเทศ (Learning to Search) ผู้เรียนฝึกแสวงหา
ความรู้ สืบค้นข้อมูล จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ จากการฝึกปฏิบัติและการทดลอง 
ตลอดจนการเก็บขอ้มลู เป็นตน้  

3. ขัน้การสรา้งความรู ้(Learning to Construct) ผูส้อนจะตอ้งฝึกใหผู้เ้รียนน าความรู้
จากการศึกษาคน้ควา้ การทดลอง มาใชใ้นการแถลง แสดงความคิดเห็น อภิปรายความรูร้่วมกัน 
เพื่อน าไปสูก่ารสรุปและสรา้งองคค์วามรู ้

4. ขั้นการสื่อสารและน าเสนอ (Learning to Communication) เป็นการใหน้ักเรียน
น าความรูท้ี่ไดม้าสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การพดู การอ่าน การเขียน หนา้ชัน้เรียน  

5. ขั้นการบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Learning to Serve) คือ การที่ผู ้สอน
จะตอ้งฝึกใหผู้เ้รียนน าความรูม้าสู่การปฏิบติั สามารถเชื่อมโยงความรูไ้ปสู่การท าประโยชนใ์หก้ับ
สงัคม อนัจะสง่ผลต่อการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนและการบริการสงัคม 

ทิพรัตน์ สิท ธิวงศ์ และ ทะเนศ วงศ์นาม (2559)  ขั้นตอนการเรียนการสอน
ประกอบดว้ย  

1.การเรียนรูโ้ดยตั้งค าถาม (Learning to Question) เป็นการฝึกนักเรียนใหรู้จ้ักคิด 
สงัเกต ตัง้ค าถามอย่างมีเหตุผลและสรา้งสรรค ์ซึ่งจะส่งเสริม ใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรูใ้นการตัง้
ค าถาม 

2.การเรียนรูจ้ากการแสวงหาสารสนเทศ ((Learning to Search) เป็นการฝึกแสวงหา
ความรูข้อ้มูล และสารสนเทศ จากแหล่งเรียนรูอ้ย่างหลากหลาย เช่น หอ้งสมุด อินเทอรเ์น็ต หรือ
จากการฝึกปฏิบติั ทดลอง เป็นตน้ ซึ่งจะสง่เสรมิเกิดการเรียนรูใ้นการแสวงหาความรู ้

3.การเรียนรูเ้พื่อสรา้งองคค์วามรู ้(Learning to Construct) เช่น การสรุปองคค์วามรู้
สรา้งทางเลือก การน าไปใช ้ทบทวนประเมิน ขอ้สรุปการแกปั้ญหา 

4.การเรียนรูเ้พื่อสื่อสาร (Learning to Communicate) เป็นการฝึกให้นักเรียนน า
ความรูท้ี่ไดม้าสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะส่งเสริมใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรูม้ีทักษะในการ
สื่อสาร 
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5.การเรียนรูเ้พื่อตอบแทนสงัคม (Learning to Serve) เป็นการน าความรูเ้ชื่อมโยงกบั
สิ่งรอบตัว มาใช้ให้เกิดประโยชน์ ตามวุฒิภาวะของนักเรียน และจะส่งผลให้นักเรียนมีจิต
สาธารณะและบรกิารสงัคม 

จากที่กล่าวมา ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูแ้บบบนัได 5 ขัน้ (QSCCS) 
ผูว้ิจัยน ามาจัดการเรียนการสอนที่ประกอบไปดว้ยการสอนทัง้หมด 5 ขั้นตอน ประกอด้วย 1.ขั้น
การตั้งค าถาม /สมมติฐาน เป็นขัน้ตอนที่ผูส้อนจะตอ้งฝึกใหผู้เ้รียนไดรู้จ้ักคิด สังเกต ตั้งค าถาม 
และเกิดการเรียนรูจ้ากการตัง้ค าถาม 2. ขัน้การสืบคน้ความรูแ้ละสารสนเทศ  ผูส้อนฝึกใหน้กัเรียน
วางแผนสืบคน้จากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ 3. ขั้นการสรา้งความรู ้เป็นสิ่ งส าคัญเช่นเดียวกันที่ผูส้อน
จะตอ้งฝึกใหผู้เ้รียนน าความรูจ้ากการศึกษาคน้ควา้ การทดลอง มาใชใ้นการถกแถลง แสดงความ
คิดเห็น อภิปรายความรูร้่วมกัน เพื่อน าไปสู่การสรุปและสรา้งองคค์วามรู ้4. ขัน้การสื่อสารและ
น าเสนออย่างมีประสิทธิภาพ เป็นการฝึกใหผู้เ้รียนน าความรูท้ี่ ไดม้าสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ 
เช่น การพูด การอ่าน การเขียน หน้าชั้น 5. ขั้นการบริการสังคมและจิตสาธารณะ  เป็นการให้
นกัเรียนน าความรูสู้ใ่นชีวิตประจ าวนั หรือสรา้งชิน้งาน 

2.3 ข้อดีของการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น 
วณิชชา แม่นย า และ ทิพรตัน ์สิทธิวงศ ์(2557) ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีของการจดัการเรียน

การสอนแบบบันได 5 ขั้น คือ ช่วยส่งผลใหน้ักเรียนเกิดทักษะการเรียนรูโ้ดยตรงกับคุณลักษณะ
ของนักเรียนในศตวรรษที่ 21 สอดคลอ้งกับความสามารถพืน้ฐานเบือ้งต้นที่ส  าคัญที่ใชใ้นการ
เรียนรู ้3 ดา้น คือ Literacy Numeracy และ Reasoning Ability 

พิชญะ กันธิยะ และสกล แกว้ศิริ (2559) ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีของการจัดการเรียนรูแ้บบ
บนัได 5 ขัน้ ไว ้คือ การเรียนรูแ้บบนีช้่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดทกัษะการคิดวิเคราะห ์มีการระดม
สมองเพื่อสรา้งความคิดรวบยอด การเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดใ้ชเ้ทคโนโลยีในการสืบคน้ขอ้มลู มี
การแลกเปลี่ยนความรูแ้ละสื่อสารถ่ายทอดความรูอ้อกมาอย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งส่งเสริมใหน้กัเรียน
เป็นบคุคลแห่งการเรียนรูต้ามคณุลกัษณะของนกัเรียนในศตวรรษที่ 21 

วาสนา กีรติจ าเริญ และ เจษฎา กิตติสุนทร (2559) ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีของการเรียนรู้
แบบ Big Five Learning ว่าเป็นรูปแบบการจัดการเรียนที่มีประสิทธิภาพช่วยใหน้ักเรียนมีความ
กระตือรือรน้ และมีความสนุกสนานในการเรียน นอกจากนีย้ังช่วยส่งเสริมทักษะ 3R และ 7C ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

จากการศึกษาขอ้ดีของการเรียนรูแ้บบบนัได 5 ขัน้ ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า การจดัการเรียนรู้
แบบบนัได 5 ชัน้ช่วยสง่เสรมิใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะการคิดวิเคราะห ์โดยวิธีการไดแ้สวงหาความรูด้ว้ย
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ตนเอง สื่อสารและถ่ายทอดความรู้ออกมาสู่สาธารณะ ท าให้ผู ้เรียนมีความกระตือรือร้น 
สนกุสนาน สอดคลอ้งกบัผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 

 
2.4 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

2.4.1 งานวิจัยในประเทศ 
สรุิยา บวัหอม (2558) ผลการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบบนัได 5 ขัน้ ผลการ

จดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบบนัได 5 ขัน้ เรื่องมนุษยก์บัความยั่งยืนของสิ่งแวดลอ้มส าหรบันักเรียน
ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบบนัได 5 ขัน้
ของการพฒันาผูเ้รียนสูม่าตรฐานสากลมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัยะส าคญัที่สถิติที่ระดบั. 05 และหลงัเรียนสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดอย่างมีนยัยะส าคญัทางสถิติที่
ระดับ. 05 นักเรียนที่ได้รบัการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบบันได 5 ขั้น  ของการพัฒนาผู้เรียนสู่
มาตรฐานสากลมีความสามารถดา้นการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนยัยะส าคญัที่ระดบั .05 และหลงัเรียนสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดอย่างมีนยัยะส าคญัทางสถิติ
ที่ระดับ. 05 นักเรียนที่ไดร้บัการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบบันได 5 ขั้น  ของการพัฒนาผูเ้รียนสู่
มาตรฐานสากลมีจิตสาธารณะหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัยะส าคญัทางสถิติที่ระดบั. 05 
และหลงัเรียนผ่านเกณฑร์ะดบัดีมากที่ก าหนดอย่างมีนยัยะส าคญัทางสถิติที่ระดบั . 05 

กนกวรรณ ขอบทอง (2559) ศึกษาความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห ์และ
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาสงัคมศึกษา โดยเรียนรูแ้บบ Big Five Learning ของนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 5 วตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) พฒันาความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห ์ไดร้บัการจดัการ
เรียนรูแ้บบ (Big Five Learning) พบว่า รอ้ยละ 82.76 ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 78.13 ซึ่งสงูกว่าเกณฑ ์
ท่ีก าหนดไว ้ 2) พัฒนาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาสงัคมศึกษา ไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบ 
(Big Five Learning) พลว่า รอ้ยละ 82.76 ผ่านเกณฑ ์รอ้ยละ 80.06 ซึ่งสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้
กลุ่มเป้าหมาย คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทพาลยั จงัหวดั นครราชสีมา สงักดัเขต 
พืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 31 ที่ก าลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 
29 คน การวิจัยครัง้นีใ้ชรู้ปแบบการวิจัย Pre – Experimental Design  เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย
ประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรียนรูแ้บบบนัได 5 ขัน้ 2) แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการ
คิดวิเคราะห ์3) แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน วิเคราะหข์อ้มูล โดยหาค่า  X̅  S.D. ค่า
รอ้ยละ ผลการวิจบัสรุปไดว้่า  
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 พิชญะ กนัธิยะ (2559) การพัฒนาทกัษะการคิดวิเคราะหโ์ดยใชก้ารจดัการ
เรียนรูแ้บบบนัได 5 ขัน้ วิชาวิทยาศาสตร ์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ผลการวิจัยพบว่า 3
อันดับ ความพึงพอใจ ไดแ้ก่ อันดับแรก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.54 จ านวน ไดแ้ก่ ดา้นสรา้งความรู้
ความเขา้ใจดว้ยตนเอง ตดัสินใจโดยใชเ้หตผุล กลา้แสดงความคิดเห็น รองลงมา ไดค่้าเฉลี่ยเท่ากนั
คือ 4.54 จ านวน 2 รายการ ไดแ้ก่ บรรยากาศของการเรียน และนักเรียนกลา้แสดงความคิดเห็น 
และ อนัดบัสดุทา้ย กิจกรรมมีความเหมาะสมกบัเนือ้หา ไดด่้าเฉลี่ยเท่ากบั 4.35  นักเรียนมีทกัษะ
การคิดวิเคราะหส์งูกว่าก่อนไดร้ับการจดัการเรียนรูอ้ย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยรวม
อยู่ในระดบัดี นกัเรียนมีการพฒันาทักษะการคิดวิเคราะห ์ดา้นการวิเคราะหเ์นือ้หา ความสมัพนัธ ์
การวิเคราะหห์ลกัการเพิ่มมากขึน้ ผลการสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัไดเ้รียนรูแ้บบบันได 5 ขัน้ สูง
กว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01  

2.4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
Tipparat Sittiwong (2015) ศึกษาประสิทธิภาพของการเรียนรู ้5 ขั้นตอน 

(QSCCS) บน Facebook  เพื่อส่งเสริมการเรียนรูด้ว้ยตนเองในศตวรรษที่ 21 ในหลกัสตูรการพิมพ์
และโฆษณาทางเทคโนโลยีส าหรบันกัศกึษาระดบัปรญิญาตรีในสาขาเทคโนโลยีการศกึษาและการ
สื่อสาร มีวัตถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาผลของกิจกรรมการสอนดว้ยบนัได 5 ขัน้ (QSCCS) ที่บูรณา
การกบั Facebook เพื่อส่งเสริมการเรียนรูด้ว้ยตนเองในศตวรรษที่ 21 และเพื่อส ารวจความคิดเห็น
ของนักเรียนเก่ียวกับกิจกรรมการสอนด้วยบันได 5 ขั้นตอน (QSCCS)      บูรณาการกับ 
Facebook เพื่อส่งเสริมการเรียนรูด้ว้ยตนเองในศตวรรษที่ 21 กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนหลกัสูตร
เทคโนโลยีการพิมพแ์ละการโฆษณาจ านวน 38 คน เคร่ืองมือท่ีใชคื้อ แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนเก่ียวกบัการใช ้QSCCS กบั Facebook และแบบสอบถามเก่ียวกบัความคิดเห็นของ
นกัเรียนเก่ียวการใช ้QSCCS ผลการศึกษาพบว่า 1) นักเรียนไดค้ะแนนสูงขึน้หลงัการใช ้กิจกรรม
การเรียนรู้ด้วย QSCCS ที่ระดับนัยส าคัญ .05 2) ความคิดเห็นของนักเรียนเก่ียวกับการใช ้
QSCCS กบั Facebook อยู่ในระดบัสงู ซึ่งเมื่อพิจารณาในทุกดา้นแลว้ แง่มมุที่บรรลคุ่าเฉลี่ยสงูสดุ
คือดา้นที่อนุญาตใหน้กัเรียนศึกษาดว้ยตนเอง ตามมาดว้ยการใช ้Facebook ในการเรียนรูเ้พื่อให้
นกัเรียนและครูสามารถสื่อสารไดห้ลายวิธี และมีทัง้สามดา้นที่บรรลคุ่าเฉลี่ยเดียวกนัคือ นกัเรียนมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรูม้ากขึน้นักเรียนสามารถเรียนดว้ยตนเองไดม้ากขึน้และ  Facebook 
ช่วยใหน้กัเรียนสนกุกบัการเรียนมากขึน้ 

Juree (2020) การศึกษานีม้ีวัตถุประสงค ์1) เพื่อเปรียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัการใชแ้นวทางสะเต็มศึกษาดว้ยกระบวนการเรียนรู ้5 
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ขั้นตอน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัม ฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 หลงัใชแ้นวทางสะเต็มศึกษา 
ดว้ย กระบวนการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน ดว้ยเกณฑร์อ้ยละ 70 ที่ตัง้ไว ้ผูเ้ขา้รว่มโครงการเป็นนกัเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 40 ที่ก าลงัศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนในเครือมลูนิธิเซนต์
คาเบรียล จ านวน 40 คน โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) 
แนวทางสะเต็มศึกษา ดว้ยแผนการสอนกระบวนการสอน 5 ขัน้ตอน 2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน และ 3 ) แบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหา วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชค่้าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่า t ส าหรบัตัวอย่างอิสระ และการทดสอบค่า t ส าหรับ
ตัวอย่าง 1 ตัวอย่าง ผลการวิจัยพบว่า 1) คะแนนเฉลี่ยหลังการทดสอบของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 หลงัเรียนดว้ยแนวทาง
สะเต็มศึกษาดว้ยกระบวนการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน สงูกว่าค่าเฉลี่ยก่อนการทดสอบที่ระดับ .01 อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ และ 2) คะแนนเฉลี่ยหลังการทดสอบของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแกปั้ญหาของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนดว้ยแนวทางสะเต็ม
ศกึษาดว้ยกระบวนการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน สงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 ที่ตัง้ไวอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั .01 

3. แนวคิดอุปนิสัย 7 ประการ (7 Habit) 
3.1 ความหมายของอุปนิสัย 

ส านักงานราชบณัฑิตยสภา (2556) อุปนิสยั หมายถึง ความประพฤติที่เคยชินเป็น
พืน้มาในสนัดาน หรือความประพฤติที่เคยชิน เกือบเป็นนิสยั 

Covey (1989) ให้ความหมายว่า การปฏิบัติเป็นประจ าจนกลายเป็นคุณลักษณะ
และวิถีชีวิตของบุคคล ซึ่งเกิดจากการผสมผสานกนัระหว่างความรู ้ทกัษะ และความปรารถนาเขา้
ดว้ยกัน โดยความรูเ้ป็นสิ่งที่บอกว่าจะตอ้งท าอะไรและท าไมตอ้งท า ทกัษะเป็นสิ่งที่บอกว่าจะตอ้ง
ท าอย่างไร ส่วนความปรารถนาเป็นแรงกระตุน้ เป็นความคิดที่ว่าตอ้งการท าอะไร ซึ่งในการท าบาง
สิ่งบางอย่างให้กลายเป็นอุปนิสัยต้องอาศัยการผสมผสานกันของความรู ้ทักษะ และความ
ปรารถนา  

ไฟเฟอร ์และเวอร่า (2551) กล่าวว่า ความประพฤติที่เคยชิน หรือการปฏิบติัเหมือน
ทกุครัง้ เพื่อตอบสนองสถานการณเ์ฉพาะอย่างหนึ่ง  

จากที่กล่าวมา ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ความหมายของอุปนิสัย คือ สิ่งที่ผสมผสานกัน
ระหว่างความรู ้ทกัษะ และความปรารถนา ปฏิบติัเป็นประจ าเพื่อตอบสนองความตอ้งการ 
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3.2 แนวคิด 7 อุปนิสัย 
จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าแนวคิดเก่ียวกับอุปนิสัยของผูม้ีประสิทธิผลสูงมี

เพียงแนวคิดเดียวคือ แนวคิดอุปนิสยั 7 ประการของผูม้ีประสิทธิผลสูง โดยในปี ค.ศ. 1989 โควี่ 
Covey (1989) ได้เขียนหนังสือ “อุปนิสัย 7 ประการของผู้มีประสิทธิผลสูง” (The 7 habits of 
highly effective people) ที่เป็นกรอบความคิดและหลกัการซึ่งเป็นปัจจยัพืน้ฐานของความส าเร็จ
ในชีวิต 

Covey (1989) กล่าวแนวคิด7 Habits  ไดแ้ก่ Habit 1 บี-โปร Be Proactive) Habit 
2 การเริ่มต้นด้วยจุดมุ่งหมายในใจ (Begin with the end in mind) Habit 3 ท าสิ่งที่ส  าคัญก่อน 
(Put first thing first) Habit 4 คิดแบบชนะ – ชนะ (Think win/win) Habit 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อน แลว้
จึงใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา (Seek first to understand , then to be understood) Habit 6 การประสาน
พลงั (Synergize) และHabit 7 การลบัเลื่อยใหค้ม (Sharpen the saw)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 4 ตน้ไมข้อง 7 อปุนิสยั 

ที่มา http://ijlter.org/index.php/ijlter 
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อปุนิสยัที่ 1 บี-โปรอคทีฟ (Be Proactive) เป็นอปุนิสยัเบือ้งตน้ที่ส  าคญัที่สดุของคนที่
มีประสิทธิภาพดี “โปรแอคทีฟ”  เป็นคนที่มีสติต่อการคิด ตดัสินใจ ควบคุมการกระท าของตนเอง
ได ้และพรอ้มที่จะเผชิญการตดัสินใจของตนเองดว้ย  

จากที่กล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจัยสรุปไดว้่า อุปนิสัยที่ 1 เป็นพืน้ฐานของอุปนิสัยที่ 2 -7 
เป็นอุปนิสยัเบือ้งตน้ที่ส  าคญัที่สุด คนที่มี โปรแอคทีฟ จะมีความรบัผิดชอบดีมาก จะตอ้งมีความ
กระตือรือรน้ และรเิริ่มท าสิ่งต่างๆ ตนเองก่อน ที่จะเรียกรอ้งใหค้นอ่ืนท า 

 อุปนิสัยที่  2 การเริ่มต้นด้วยจุดมุ่ งหมายในใจ (Begin with the end in mind) 
หมายความว่า ก่อนจะเริ่มท าสิ่งใด ใหคิ้ดถึงผลลพัธส์ดุทา้ยของการกระท าว่า เมื่อท าเสร็จสิน้แล้ว
อะไรจะเกิดขึน้มีประโยชนอ์ย่างไร นั่นคือ การดูเป้าหมายของการกระท านัน้เอง ดงันัน้ ควรเริ่มตน้
ทุกอย่างดว้ยการก าหนดเป้าหมาย เช่น ภาพความส าเร็จการมีเป้าหมายที่ชัดเจนในชีวิต เป็นการ
แสดงถึงความตอ้งการว่าอยากมีชีวิตแบบใด เมื่อมีเป้าหมายก็จะท าใหรู้ว้่าเราควรท าอะไรสิ่งใด
เมื่อใดขณะนีเ้ราก าลงัอยู่ ณ จดุใดจะตอ้งไปไกลเท่าใดจึงจะถึงจุดหมาย และ จะไปใหถ้ึงจุดหมาย
ด้วยวิธีใดบ้าง การมีเป้าหมายในชีวิตจะท าให้เรามีความกระตือรือรน้  ชีวิตมีทิศทาง มีพลัง มี
ก าลงัใจ รูค้วามกา้วหนา้ของตน รูส้ึกว่าชีวิตมีคุณค่าไม่น่าเบื่อ แต่ต่ืนเตน้ที่จะพบกบัสิ่งที่ก าลงัจะ
มาถึงเพราะเป้าหมายจะเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมและมีเส้นทางที่แน่นอนว่าจะไปในทิศทาง
เป้าหมายที่ดีตอ้งมีความชัดเจนมองเห็นเป็นภาพในใจ เวลาก าหนดเวลาเป็นไปไดค้วรก าหนดให้
มองเห็นภาพหรือเปา้หมายในจิตใจตลอดเวลา 

จากที่กล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจัยสรุปไดว้่า อุปนิสัยที่ 2 เป็นการวางเป้าหมายของชีวิต
ตนเอง เพื่อเป็นแผนที่น าทางไปสู่เป้าหมาย เป้าหมายของตนเอง ว่าอยากใหต้นเองเป็นอย่างไร 
อยากเห็นในอนาคตเราเป็นอย่างไร แลว้เริ่มลงมือปฏิบติัตามแผนที่เราวางไว ้

อุปนิสัยที่ 3 ท าสิ่งที่ส  าคัญก่อน (Put first thing first) เป็นการลงมือปฏิบัติจริง เป็น
ผลลพัธ์ เป็นสิ่งที่เกิดขึน้ โดยธรรมชาติจากการปฏิบัติอุปนิสยัที่ 1 และ 2 อย่างสมบูรณ์ถึงพรอ้ม 
เป็นการท างานของความประสงคอิ์สระ คือความสามารถตดัสินใจ การเลือกขอ้ปฏิบติั และการลง
มือปฏิบติัตามที่ตดัสินใจ ลงมือท าตามล าดบัความส าคญั ที่ไดก้ าหนดกิจกรรมต่าง ๆ มีสองปัจจยั 
คือ “เร่งด่วน” หมายความว่าเป็นเรื่องที่ตอ้งลงมือท าทันที ใหค้วามสนใจเด๋ียวนี ้เรื่องเร่งด่วนเป็น
ฝ่ายกระท าต่อเรา เป็นสิ่งที่มองเห็นไดง้่าย มันกดดันเรา มันรบเรา้เราใหเ้ราตอ้งท าอะไรสกัอย่าง
เป็นเรื่องที่ใคร ๆ ก็ชอบเข้ามาแก้ไข ในทางตรงกันข้าม “ส าคัญ” เก่ียวข้องกับเรื่องที่ได้ เรื่องที่
ส  าคัญ คือเรื่องที่มีส่วนช่วยให้คุณบรรลุปณิธาน ค่านิยม และเป้าหมายที่ส  าคัญของคุณ เรา
ตอบสนองต่อเรื่องเร่งด่วน ส่วนเรื่องที่ส  าคัญแต่ “ไม่เร่งด่วน” แลว้ตอ้งอาศัยความเป็นริเริ่มและ
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ความเป็น Proactive มากกว่า เราตอ้งเป็นฝ่ายลงมือปฏิบติัเพื่อควา้โอกาสที่เปิดไว ้และท าใหเ้ป็น
ผลส าเรจ็ ถา้เราไม่มีอปุนิสยัที่ 2 ถา้เราไม่ชดัเจนว่าสิ่งไหนมีความส าคญั หรือผลอะไรที่เราตอ้งการ
ในชีวิตเราแล้ว เราจะถูกท าให้หันเหไปตอบสนองเรื่องที่เร่งด่วนได้โดยง่าย การใช้ชีวิตอย่างมี
ประสิทธิผล  

จากที่กล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า อปุนิสยัที่ 3 เป็นการลงมือปฏิบติั บริหารเวลา
เข้ามาเก่ียวขอ้ง ต้องมีการคิดว่าสิ่งที่ต้องท าอันไหนคือเรื่องส าคัญ เรื่องไหนไม่ใช่เรื่องเร่งด่วน 
จะตอ้งมีความสมดุลในชีวิต โดยการจัดความส าคัญของสิ่งที่จะตอ้งท านัน้จะตอ้งอยู่บนรากฐาน
ของหลกัการและค่านิยมที่ต่อการท างาน ไม่ใช่เพราะการถกูบงัคบั 

อุปนิสัยที่  4 คิดแบบชนะ – ชนะ (Think win/win) เป็นรากฐานที่ส  าคัญของการ
พัฒนาความสัมพันธ์ ระหว่างกันในระยาว เป็นการมี  Mindset แบบชนะชนะ ในชีวิตจริงเราไม่
จ าเป็นตอ้งชนะฝ่ายเดียว หรือตอ้งแพฝ่้ายเดียว หนทางที่ดีที่สดุความรว่มมือ รว่มใจ 

จากที่กล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจัยสรุปไดว้่า อุปนิสยัที่ 4 เป็นเรื่องของการท างานร่วมกับ
ผูอ่ื้น และการใชช้ีวิตร่วมกับผูอ่ื้น กรอบแนวคิดตามอุปนิสยัที่ 4 การคิดแบบ ชนะ – ชนะ จะตอ้ง
อาศยัความเป็นผูน้  า ความเป็นใหญ่ เพราะมีความซื่อตรง และความมีจิตใจเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ 

อุปนิสัยที่ 5 เข้าใจผู้อ่ืนก่อน แลว้จึงให้ผู ้อ่ืนเขา้ใจเรา (Seek first to understand , 
then to be understood) หมายถึง พยายามเขา้ใจผูอ่ื้นแมว้่าจะเป็นพฤติกรรมที่ไม่ดีไม่ชอบ เพราะ
เขาอาจจะมีเหตผุลที่ซ่อนอยู่ภายในจึงแสดงพฤติกรรมเช่นนัน้ออกมา การเขา้ใจคนอ่ืน เอาใจเขา
มาใส่ใจเราจะท าใหล้ดความขดัแยง้ แลว้จะช่วยใหอ้ยู่ร่วมกนัอย่างมีความสขุมากขึน้ มีคนเขา้ใจ
ตัวเราเองมากขึน้ มีแนวร่วม (Synergize) เป็นแรงเสริมซึ่งกันและกัน รูจ้ักช่วยเหลือร่วมมือกัน 
สามารถท างานรว่มกบับคุคลอื่นได ้ท างานเป็นทีมไดดี้ การรวมกนัจะท าใหเ้กิดพลงัเพิ่มมากขึน้ 

จากที่กล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจัยสรุปไดว้่า อุปนิสยัที่ 5 การคิดแบบชนะ – ชนะ เป็นการ
ท าความเขา้ใจซึ่งกนัและกนั ท าใหค้นเราจะยอมรบัท าความเขา้ใจคนอ่ืน การที่เราจะเขา้ใจผูอ่ื้นได้
นัน้ เราจะตอ้งฟังใหม้ากๆ เพื่อเรียนรูแ้ละเขา้ใจผูอ่ื้น และพยายามเปิดใจรบัฟังแมจ้ะเป็นสิ่งที่ผิด 
แต่ก็มีการสื่อสารระหว่างบคุคล 

อุปนิสัยที่ 6 การประสานพลัง (Synergize) เป็นแก่นแทข้องการผนึกพลังประสาน
ความต่าง การมองเห็นค่าของความแตกต่าง ตอ้งท าความเขา้ใจความแตกต่างซึ่งกันและกัน มี
โอกาสร่วมมือกัน เป็นผลรวมที่ไดร้บันัน้มากกว่าผลบวกของแต่ละส่วนรวมกัน การผนึกพลงัเป็น
หลักการที่ถูกต้องเป็นส่วนที่ท าให้อุปนิสัยทั้งหมดประสบความส าเร็จเป็นประสิทธิพลของการ
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พึ่งพาซึ่งกนัและกัน เป็นการท างานเป็นทีม เป็นการสรา้งทีมงานใหเ้กิดขึน้ ท าใหเ้กิดความเป็นน า้
หนึ่งใจเดียวกนักบัคนอ่ืน 

จากที่กล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า อปุนิสยัที่ 6 เป็นการน าอปุนิสยัที่ 4 และ 5 เขา้
ด้วยกัน เมื่อเราเข้าใจผู้อ่ืนแล้วจะเห็นความแตกต่างระหว่างบุคคล แล้วจะให้คุณค่าในความ
แตกต่างเหล่านั้น แต่เรายังใชค้วามแตกต่างนัน้มาผนึกรวมกันเป็นพลัง ก็ใหเ้กิดความร่วมมือได ้
เราจะสามารถพึ่งกนัได ้ปฏิบติังานไดป้ระสบความส าเรจ็  

อุปนิสัยที่  7 การลับเลื่อยให้คม (Sharpen the saw) เป็นอุปนิสัยที่อยู่ล้อมรอบ
อปุนิสยัในกรอบความคิดของอปุนิสยั แมเ้ราจะมีอปุนิสยั 1 – 6 ดีแค่ไหน แต่ถา้ขาด 7 เราก็ล  าบาก
เพราะ เป็นสิ่งที่มีค่าที่สุดของเรา ก็คือ ตัวเราเอง ดังนั้นเราตอ้งคอยเติมพลังชีวิต ทัง้ 4 มิติ ไดแ้ก่ 
มิติกายภาพ มิติจิตวิญญาณ มิติสติปัญญา และมิติดา้นสงัคม/อารมณ ์หมายถึง การฝึกใชพ้ลงัทัง้
4 ที่มีอยู่ในตัวของตนเองตามธรรมขาติอย่างต่อเนื่องและสม ่าเสมออย่างฉลาดและสมดุล
ประสิทธิผลขององคก์ร และ ส่วนบุคคลตอ้งไดร้บัการพัฒนา และปรบัเปลี่ยนมิติทัง้หมดขึน้ใหม่ 
มิติใดก็ตามที่ไดร้บัการละเลยก็จะส่งผลทางลบ ซึ่งจะมีผลต่อด้านความมีประสิทธิผลและการ
เจริญเติบโต องคก์รและบุคคลที่ใหค้วามส าคัญกบัมิติทัง้ 4 ในปณิธานหรือพนัธกิจจะมีโครงสรา้ง
ที่แข็งแกรง่ส าหรบัการเติมพลงัชีวิต ซึ่งการเติมพลงัชีวิตถือเป็นหลกัการหนึ่งและเป็นกระบวนการที่
ใหอ้  านาจแก่เรา ที่จะเคลื่อนตัวไปตามวงหมุนสู่เบือ้งบน เราจ าเป็นตอ้งพิจารณาถึงปัจจัยอีกดา้น
หนึ่งของการเติมพลงัในฐานะที่มนัเป็นคณุสมบติัเฉพาะของมนุษย ์ซึ่งท าใหเ้กิดการเคลื่อนที่สงูขึน้ 
นั่นคือจิตส านึกของเรา การมีจิตส านึกของเรา การมีจิตส านึกเป็นคณุสมบติัเฉพาะตวัที่จะเตือนให้
เรารูเ้มื่อเรามีความสอดคลอ้งหรือแยกตวัออกจากหลกัการที่ถกูตอ้ง และพาเราเขา้ไปใกลห้ลกัการ
ที่ถูกตอ้งเหลา่นัน้ ในการเคลื่อนที่ไปตามวงหมนุสู่เบือ้งบนนี ้จ าเป็นตอ้งเรียนรู ้(Learn) มุ่งมั่นที่จะ
ท า (Commit) และปฏิบติั (Do) ในรูประนาบที่สงูขึน้ไปเรื่อย ๆ การท าใหเ้กิดธรรมชาติของคนทัง้ 4 
มิติ และชีวิตที่สมดลุตอ้งมีสขุอานามยั 4 ประการ ดงัภาพต่อไปนี ้
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ภาพประกอบ 5 สี่มิติแห่งการเติมพลงัของชีวิต 

จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า อุปนิสัยที่  7 เจ็ดอุปนิสัยนี ้ไม่ใช่ชุดของ        
สูตรต่าง ๆที่จะท าแยกออกจากกันได้ แต่จะท าสอดคล้องกันกับกฎธรรมชาติของการเติบโต 
อปุนิสยันีจ้ะมีบทบาทเพิ่มขึน้อย่างค่อยเป็นค่อยไปตามล าดบัและรวมเขา้เป็นหนึ่งเดียว เพื่อท าให้
เป็นบคุคลมีอปุนิสยัสว่นตวัชองแต่ละคน 

 
3.3 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

3.3.1 งานวิจัยในประเทศ 
คณิต เกศวพิทักษ์  (2557) การวัดระดับอุปนิสัยของนักศึกษา  คณะ

บริหารธุรกิจมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ โดยใช้หลักการจัดการเพื่อปรบัเปลี่ยนทัศนคติและ
พฤติกรรม ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมี X̅ ระดับ Habit 7 การลบัเลื่อยใหค้มอยู่เสมอ ระดับ
Habit 5 การเขา้ใจผูอ่ื้นก่อนใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเราระดบั Habit 1 การเป็นฝ่ายเริ่มตน้ท าก่อน และระดับ
Habit 4 การคิดแบบชนะชนะอยู่ในระดับมากตามล าดับ ส่วนระดับอปุนิสยัแสดงความสมดุลใน
การด าเนินชีวิต ระดับอปุนิสยัแสดงพืน้ฐานอารมณ์ระดับ Habit 2 การเริ่มตน้ดว้ยจุดหมายในใจ 
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ระดับ Habit 6 การผลิตพลงัประสานความต่างและระดับ Habit 3 ท าตามล าดบัความส าคัญ อยู่
ในระดบัค่อนขา้งมาก ตามล าดบั คณุลกัษณะทั่วไปที่มีอิทธิพลต่อกลุ่มอปุนิสยั เพื่อชยัชนะสว่นตน 
ได้แก่ประสบการณ์เรียนรูเ้ก่ียวกับ 7 Habit ส าหรบัผู้ทรงประสิทธิผลยิ่ง คุณลักษณะทั่วไปที่มี
อิทธิพลต่อกลุม่อปุนิสยัเพื่อชยัชนะในสงัคม ไดแ้ก่ ประสบการณเ์รียนรูเ้ก่ียวกบั 7 อปุนิสยัส าหรบัผู้
ทรงประสิทธิผลยิ่ง คณุลกัษณะทั่วไปที่มีอิทธิพลต่อภาพรวม 7 อปุนิสยัส าหรบัผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง
ไดแ้ก่ ประสบการณเ์รียนรูเ้ก่ียวกบั 7 อปุนิสยัส าหรบัผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง 

ชนัญญา ใยลออ (2554) การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ตามแนวคิดความฉาดทางวัฒนธรรม และแนวคิดอุปนิสัย 7 ประการ ของสตีเฟ่น อาร ์โควี่เพื่อ
เสรมิสรา้งทกัษะการท างานร่วมกนักบัผูอ่ื้นในองคก์รธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อม การวิจยัเพื่อ
วิเคราะหเ์พื่อพฒันาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดความฉลาดทางวฒันธรรม
และแนวคิดอุปนิสัย 7 ประการ ของสตีเฟ่น อาร ์โควี่ เพื่อเสริมสรา้งทักษะการท างานร่วมกันกับ
ผูอ่ื้นในองคก์รธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อม ประกอบดว้ย วตัถุประสงค ์ผูเ้รียน ผูส้อน กิจกรรม
การเรียนรู ้เนือ้หาสาระ ระยะเวลาในการเรียนรู ้แหล่งความรูแ้ละสื่อการสอน สภาพแวดลอ้มใน
การจัดการศึกษา รวมถึงการวัดและประเมินผล และผลการทดลองใชโ้ปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน พบว่า 1) กลุ่มทดลองมีความรูท้ักษะการท างานร่วมกันกับผูอ่ื้นในองคก์รธุรกิจ
ขนาดกลางและขนาดย่อมหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมสงูกว่าก่อนเขา้รว่มโปรแกรมอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดับ .05 2) กลุ่มทดลองมีทักษะในการท างานร่วมกันกับผูอ่ื้นในองคก์รธุรกิจขนาดกลาง
และขนาดย่อมหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมสงูกว่าก่อนเขา้รว่มโปรแกรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05 3) และกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีทัศนคติเพื่อเสริมสรา้งทักษะในการท างาน
รว่มกนักบัผูอ่ื้นในองคก์รธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อม ที่ไม่มีความแตกต่างกนัทัง้ก่อนและหลงั
เขา้รว่มโปรแกรม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

เธียรไชย ยักทะวงษ์ (2564) การพัฒนาเครื่องมือวัด 7 อุปนิสัยของผู้มี
ประสิทธิผลสูง ปัจจยัเชิงเหตุและสมดลุชีวิตกับการท างานของพนักงานในองคก์รเอกชน การวิจัย
ผสานวิธี การวิจยันี ้เพื่อพัฒนาเครื่องมือวดั 7 อปุนิสยัของผูม้ีประสิทธิผลสูงในเชิงพฤติกรรมของ
พนกังานใหส้อดคลอ้งกบับริบทในการท างานขององคก์รเอกชน เพื่อศึกษาโครงสรา้งความสมัพนัธ์
พหุระดับปัจจัยเชิงเหตุของ 7 อุปนิสัยของผูม้ีประสิทธิผลสูงที่ส่งผลต่อสมดุลชีวิตกับการท างาน
ของ      พนกังาน ผลการศกึษา พบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของ 7 อปุนิสยัของผูม้ีประสิทธิผลสงูอยู่ในระดบั
มากทุกอุปนิสัย 2) สมดุลชีวิตกับการท างานได้รับอิทธิพลทางตรงจาก 7 อุปนิสัยของผู้มี
ประสิทธิผลสูงทัง้ในระดับบุคคลและขา้มระดับ กรอบความคิดแบบเติบโตและวฒันธรรมองค ์มี
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อิทธิพลทางตรงต่อ 7 อุปนิสัยของผู้มีประสิทธิผลสูงและกรอบความคิดแบบเติบโตมีอิทธิพล
ทางตรงต่อสมดลุชีวิตกบัการท างาน อย่างมีนนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01  

3.3.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 
Genee M. Ciurus Major (2008) การประเมินโปรแกรมของโรงเรียนประถม 

โดยการใช้ 7 อุปนิสัยของผู้ที่มีประสิทธิผลสูง การศึกษาครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อด าเนินการ
ประเมินโปรแกรมอย่างเป็นทางการเพื่อคน้หาขอบเขตการรวมตวักนั ในระดบั ประถม ว่าโรงเรียน
มีประสิทธิผลตามเป้าหมาของการประเมินผลที่ก าหนดไว้ สถานที่วิจัย คือ โรงเรียนอามิเทจ 
จ านวนนกัเรียน 127 คน การศกึษามุ่งเนน้ไปที่ค  าถามหลายขอ้ซึ่งรวมถึงการใชแ้ละการประยกุตใ์ช้
อุปนิสยัทั้ง 7 ประการ นักเรียน ครู และผูป้กครอง การรบัรูอุ้ปนิสัยทั้ง7 ตามที่ โรงเรียนอามิเทจ 
และ ค าแนะน าในการปรบัปรุงการน า 7 อุปนิสัย การศึกษาเป็นการวิจัยแบบผสมผสานโดยใช้
ขอ้มลูหลายชุด เทคนิคต่าง ๆ รวมทัง้การส ารวจขอ้มลูจากนกัเรียนและผูป้กครอง การสงัเกตของ
นักเรียน ข้อมูลการสนทนากลุ่มจากนักศึกษาและคณาจารย์และการวิเคราะห์เอกสารส าหรบั
สามเหลี่ยมผลลพัธ ์ผลการวิจยัพบการเปลี่ยนแปลงในความรูแ้ละการประยุกตใ์ช ้7 อปุนิสยัของผู้
ที่มีประสิทธิผลสงู ของสตี เฟ่น อาร ์โควี่ หลกัการขึน้อยู่กบันิสยัและระดบัชัน้ของนกัเรียน การรบัรู ้
ของการมีนิสัย อุปนิสัย 7 ประการ ในโรงเรียนประถมนั้นเป็นไปในทางบวกมากว่าทางลบ 
โดยเฉพาะจากครู อย่างไรก็ตาม มีความกงัวลออกมาในส่วนของทุคน ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย ผลลพัธ์
ชีใ้หเ้ห็นถึงความจ าเป็นในการเปิดรบั 7 อุปนิสยัอย่างสม ่าเสมอ เพื่อใหเ้รียนรูแ้ละน าไปใชไ้ดดี้ใน
ขณะเดียวกนัก็สอนหลกัการเบือ้งตน้ค าศพัท ์โดยใชก้ลยุทธท์ี่เหมาะสมกบัพฒันาการ ขอ้เสนอแนะ
ส าหรบัการวิจยั เพิ่มเติมจะรวมถึงผลกระทบ 7 อปุนิสยั เก่ียวกบัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนตลอดจน
ดารศกึษาระยะยาวเก่ียวกบัอิทธิพลของอบรมสั่งสอนนกัเรียนในวยั 

Chee Kooi Lian (2022) ผลกระทบของอปุนิสยั 7 ประการ ของ สตีเฟ่น อาร ์
โควี่ ที่มีต่อผลการเรียนของนกัเรียนในช่วงการระบาด ของ โควิด 19 การระบาดของไวรสัโคโรนา
สายพนัธุใ์หม่ โควิด  19 ไดส้่งผลกระทบต่อชีวิตมนุษยใ์นหลายดา้น สิ่งนีน้  ามาซึ่งการเปลี่ยนแปลง
ครั้งใหญ่ในการศึกษา เนื่องจากสถานบันต่าง ๆ ทั่ วโลกถูกบังคับให้ปิดตัวลง และนักเรียน
จ าเป็นตอ้งเรียนรูจ้ากที่บา้นผ่านการเรียนรูอ้อนไลน ์มีรายงานว่านกัเรียนแสดงความไม่เต็มใจและ
ขาดแรงจงูใจในระหว่างบทเรียนออนไลน ์ซึ่งน าไปสูผ่ลกระทบทางลบต่อผลการเรียนในช่วงที่มีการ
ระบาดใหญ่ วตัถุประสงค ์เพื่อส ารวจผลกระทบของการน า 7 อปุนิสยัของผูท้ี่มีประสิทธิผลสงูของ 
สตีเฟ่น อาร ์โควี่ ไปใชต่้อ ผลการเรียนของนกัเรียน การศึกษาที่ด  าเนินการประกอบดว้ย การวิจัย
เชิงพรรณนา โดยใชแ้บบสอบถามและใบบนัทึกคะแนนเฉลี่ยในการเก็บรวบรวมขอ้มลูจากนกัเรียน



 32 
 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 56 คน ของโรงเรียนเอกชนระดับมัธยมศึกษาของจีน ในสลังงอร ์ 
ประเทศมาเลเซีย การคน้พบนีบ้่งชีว้่าการน านิสยัที่ก าหนดมาใชท้ าใหเ้กิดผลกระทบอย่างมากต่อ
ผลการเรียนของนักเรียน ช่วยจัดการกับช่วงเปลี่ยนภาคการศึกษาและนักเรียนได้เรียนรูท้ี่จะ
เอาชนะความทา้ทายที่ตอ้งเผชิญ ส่งผลใหม้ี เจตคติที่ดีต่อการเรียนและผลการเรียน นักวิจัยใน
อนาคตจะสามารถใชบ้ทความนีเ้ป็นฐานในการประเมินประสิทธิผลของการน านิสัย 7 ประการ 
ของ สตีเฟ่น อาร ์โควี่ มาใชใ้นขอบเขตของกิจกรรมรว่มหลกัสตูรของนกัเรียน 
 

4. ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับบุหร่ี 
4.1 ความหมายของบุหร่ี  

ความหมายของบุหรี่มีผูใ้หท้รรศนะไวห้ลายความหมาย ตามคุณลักษณะของสาร
เสพติด และผลกระทบต่อบคุคล มีรายละเอียด ดงันี ้

มูลนิ ธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ (2555) ได้ให้ความหมายของบุหรี่  หมายถึง 
ผลิตภัณฑย์าสูบทุกชนิดที่น ามาบริโภคในรูปแบบการสูดดม อม เคีย้ว เช่น บุหรี่ซองที่ผลิตจาก
โรงเรียน (บหุรี่ขาว) ยาสบูที่น ามามวนเอง หรือท าฝอยเองทุกชนิด (ใบจาก ยาเสน้) บหุรี่สดูผ่านน า้ 
(บารากู่ ฮกักา) บหุรี่ผสมสมนุไพร (Katerx,Bidi) บหุรี่อิเลคทรอนิคส ์ฯลฯ 

กรมควบคุมโรค (2564) ไดใ้หค้วามหมายของ บุหรี่ หมายถึง ยาสูบที่น ามาบริโภค
โดยมี “นิโคติน” เป็นสารที่ท าใหเ้สพติดซึ่งเป็นสารที่อยู่ในยาสบูทุกสายพนัธุ ์เมื่อผูส้บูไดร้บัสารนีจ้ะ
ท าใหห้วัใจเตน้เรว็ขึน้ ความดนัโลหิตสงู และท าใหห้ลอดเลือดแดงตีบ นอกจากนีย้งัมีสารก่อมะเร็ง
ไม่ต ่ากว่า 60 ชนิด และสารเคมีมากกว่า 4000 ชนิด 

จากที่กล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า ความหมายของบุหรี่ หมายถึง ยาสูบที่มีสาร
นิโคตินที่อยู่ในใบยาสบูเป็นสว่นประกอบ น ามาบรโิภคในรูปแบบ สดู ดม อม เคีย้ว หรือเป่า  

4.2 ประเภทของบุหร่ี 
ส านักควบคุมการบริโภคยาสูบ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (2560)  ได้

จ าแนกประเภทของผลิตภณัฑย์าสบู คามลกัษณะการใชง้านออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
1. ชนิดมีควัน (Smoked tobacco) เป็นผลิตภัณฑ์ยาสูบที่บริโภคโดยใช้วิ ธีสูบ 

สามารถแบ่งจ าแนกย่อยได ้3 ประเภท ไดแ้ก่ 
1.1 บหุรี่ซิกาแรตทัง้ชนิดมีกน้กรอง และไม่มีกน้กรอง 
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1.2 มวนเอง (Hand – rolled cigarettes) หรือ roll your own: RYO) เป็นบุหรี่ที่ผู ้
สบูน าเอาวสัดจุ าพวกใบไม ้เช่น ใบตอง ใบจาก บงั หรือ กระดาษมามวนดว้ยยาเสน้ หรือ ยาเสน้ที่
ปรุงแลว้ 

1.3 ชนิดมีควันอ่ืน ๆ (Other smoked tobacco) สามารถจ าแนกย่อยได้อีก 4 
ประเภทย่อย ๆ ไดแ้ก่ บหุรี่ซิการ ์ไปป์ ยาสบูที่ผ่านน า้ที่ตอ้งใชอ้ปุกรณเ์ขา้มาช่วยในการสบู เช่น บา
รากู่ ที่ตอ้งอาศยัเตาบารากู่ที่มีตวัน า้ยาที่มีส่วนผสมของใบยาสบู และน า้หวาน น า้ผึง้ น า้ตาลมาให้
ความหวาน รวมถึงการแต่งกลิ่นเพิ่มเติมเพิ่มความหอมมาบรรจขุา้งในเตา และประเภทสดุทา้ยคือ 
ยาสบูชนิดมีควนัอ่ืน ๆ เช่นบหุรี่ขีโ้ยที่เป็นบุหรี่พืน้เมืองซึ่งนิยมสบูในภาคเหนือของประเทศไทยโดย
เป็นการน าเปลือกมะขามบดเพียงหยาบ ๆ ไม่ละเอียดมากแลว้น ามามวนดว้ยใบตองแหง้ 

ทัง้นีย้ังมีบุหรี่ไฟฟ้าที่ไม่ไดท้ี่ผลิตจากใบยาสูบ แต่เป็นผลิตภัณฑท์ี่มีสารนิโคติน
เป็นส่วนประกอบและบริโภคโดยวิธีสูบ ท าให้บุหรี่ไฟฟ้าจึงเป็นผลิตภัณฑ์ยาสูบชนิดหนึ่งตาม
พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 โดยบุหรี่ไฟฟ้าจะประกอบดว้ยแบตเตอรี่ 
วงจรไฟฟ้า ส่วนที่เก็บน า้ยานิโคติน และหลอดส าหรบัดูดควันของบุหรี่เวลาที่บุหรี่ไฟฟ้าท างาน 
หลกัการท างานของบหุรี่ไฟฟ้าจะเริ่มจากเมื่อกระแสไฟจากแบตเตอรี่ไปเปลี่ยนเป็นความรอ้นแก่น า้
ที่มีสารนิโคตินเป็นส่วนผสมแล้วระเหยเป็นไอน า้  ปฏิกิริยาดังกล่าวจะท าให้เกิดควันของไอน า้
ลกัษณะเป็นสีขาวคลา้ยควนับุหรี่ออกมาซึ่งควนันีส้ามารถสูดดมเขา้สู่ระบบทางเดินหายใจ ไดใ้น
ลกัษณะเดียวกนักบัควนัของผลิตภณัฑย์าสบูชนิดมีควนั 

2. ชนิดที่ไม่มีควนั (Smokeless tobacco) เป็นผลิตภณัฑท์ี่น ายาเสน้หรือยาเสน้ปรุง
มาใชใ้นรูปแบบต่าง ๆ เช่น สดูยานัตถุท์ี่มีส่วนผสมยา สูบทางจมกู การอม การจุกยาฉุนทางปาก 
และการเคีย้วยาเสน้ เป็นตน้หลายปีที่ผ่านมาในอุตสาหกรรมยาสูบมีการคิดคน้ และผลิตภัณฑ์
ยาสูบชนิดไม่มีควันออกมาเพื่อแก้ในเรื่องของการที่จะเกิดควันขึน้ เช่นบุหรี่ไฟฟ้าชนิดที่ไม่มีควัน 
และสนูส (Snus) เป็นใบยาสบูที่ผ่านการฆ่าเชือ้และบดเป็นผงบรรจใุนตลบั หรืออีกรูปแบบหนึ่งจะ
เป็นในลกัษณะใบยาสบูที่บรรจุลงในถงุกระดาษขนาดเล็ก ลกัษณะคลา้ยถงุชาเมื่อตอ้งการบรโิภค
ก็จะหยิบผงดังกล่าวมาป้ันเป็นกอ้นแลว้วางใตล้ิน้ หรือน าถึงนัน้มาแปะไวบ้ริเวณเหงือกแลว้สาร
นิโคตินในใบยาสบูจะละลายออกมาก 

จากที่กล่าวมาขา้งต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ประเภทของบุหรี่ สามารถแบ่งออกเป็น 2 
ประเภท ไดแ้ก่ ผลิตภณัฑย์าสบูชนิดมีควนั และ ผลิตภณัฑช์นิดยาสบูที่ไม่มีควนั  
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4.3 สารพิษในบุหร่ีและผลกระทบต่อสุขภาพจากการสูบบุหร่ี 

4.3.1 สารพิษในบุหร่ี  
พบได้ในควันบุหรี่มีมากกว่า 4,000 ชนิด และในจ านวนนีม้ากกว่า 43 ชนิดที่

ไดร้บัการพิสจูนแ์ลว้ว่าเป็น carcinogen สารเคมีที่พบในควนับุหรี่สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 5 กลุ่ม 
ตามลกัษณะทางโครงสรา้ง คือ (สทุศัน ์รุง่เรืองหิรญัญา, 2553) 

1. Carbonyl group  
ที่มีคารบ์อนอะตอมจับกับออกซิเจน มีอยู่หลายชนิดที่พบในควันบุหรี่ เช่น 

Acetaldehyde Acetone Acrolein โดยบางชนิด ก่อใหเ้กิดมะเร็ง และบางชนิดมีคณุสมบติัที่ท าให้
เกิดการระคายเคืองอย่างรุนแรง 

2. Nitrosamine group  
ในควันบุหรี่พบ Tobacco – specific nitrosamine (TSNA) ซึ่งเกิดจากการ

ท าปฏิกิริยะของไรโตรเจนและออกซิเจน และสารกลุ่มนิโคตินในยาสูบ เช่น N-nitrosononocotine 
N-nitrosoanabasine เป็นตน้ 

3. กลุ่มโลหะหนัก  
พบว่ามีโลหะหนักหลายชนิด เช่น ตะกั่ว แคดเมี่ยม สารหนู ซึ่งโลหะหนัก

เหลา่นีก้็เป็นสารก่อมะเรง็เช่นเดียวกนั 
4. Polycyclic aromatic hydrocarbon – PAH 

ได้แก่จ าพวก Phenolic เช่น Benzenediol cresylic acid เกิดจากการเผา
ไหมข้องยาและกระดาษยาสบู เป็นสว่นประกอบของน า้มนัดิบ 

5. สารพิษอื่น ๆ  
ไดแ้ก่ Nicotine DDT Carbon monoxide Cyanide เป็นตน้ 

ในบุหรี่ 1 มวน เมื่อเกิดการเผาไหม ้จะท าใหเ้กิดสารเคมีมากกว่า 7 ,000 ชนิด 
สารพิษหลายรอ้ยชนิดมีผลต่อการท างานชิน้ส่วนต่าง ๆ  ในร่างกาย และมีสารพิษมากกว่า 70 
ชนิด ที่เป็นสารก่อมะเรง็  

1. Nicotine 
ลกัษณะสารคลา้ยน า้มนั ไม่มีสี เป็นสารที่ท าใหเ้กิดการเสพติดและท าใหเ้กิด

โรคหวัใจ เมื่อเขา้สูร่า่งกายจะถกูดดูซมึเขา้สมองภายใน 7 วินาที 
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2. Tar 
ประกอบดว้ยสารหลายชนิด เป็นละอองเหลวเหนียว สีน า้ตาลคลา้ยน า้มนัดิน 

รอ้ยละ 50 ของทารจ์ะจบัอยู่ที่ปอด 
3. Carbon monoxide 

มาจากพ่นของท่อไอเสียรถยนต ์ก๊าซนีจ้ะขัดขวางการล าเลียงเม็ดเลือดแดง 
ท าใหผู้ส้บูบหุรี่ไดร้บัออกซิเจนนอ้ยลง หวัใจเตน้เรว็ขึน้ท างานหนกัขึน้ 

4. Hydrogen cyanide 
เป็นก๊าซพิษที่ ใช้ในสงคราม ก๊าซนี ้จะไปท างายเยื่อบุหลอดลมส่วนต้น 

ก่อใหเ้กิดอาการไอ มีเสมหะ หลอดลมอกัเสบเรือ้รงั 
5. Nitrogen dioxide 

เกิดโรคถุงลมโป่งพอ เพราะก๊าซนีจ้ะไปท าลายเยื่อบุหลอดลมสว่นปลายและ
ถงุลมปอด 

6. Ammonia 
ใช้ในการปรุงแต่งรสชาติและช่วยให้นิโคติดูดซึมเข้าสู่สมองเร็วขึน้ มีฤทธิ์

ระคายเคืองที่ตา ท าใหแ้สบตา แสบจมกู หลอดลมอกัเสบ 
7. Cyanide 

สารนีถ้า้ไดร้บัในปริมาณมากจะท าใหก้ลา้มเนือ้หัวใจเป็นอัมพาต และหยุด
หายใจไดป้กติใชเ้ป็นยาเบื่อหน ู 

8. Formaldehyde 
ก่อใหเ้กิดความระคายเคืองต่อดวงตา เยื่อบุตา และทางเดินหายใจ เป็นสาร

ก่อมะเรง็อย่างสงู 
 

4.3.2 ผลกระทบต่อสุขภาพ 
เรื่องที่ส  าคัญมาก กาเสพติดบุหรี่ มีผลต่อสุขภาพในด้านต่าง ๆ ดังนี ้ (เครือข่าย

วิชาชีพสขุภาพเพื่อสงัคมไทยปลอดบหุรี่, 2561) 
1. มะเร็งชนิดต่าง ๆ พบว่า รอ้ยละ 90 ของมะเร็งปอดในชาย และรอ้ยละ 79 ของ

มะเร็งปอดในหญิง โอกาสเสี่ยงขึน้อยู่กับ ปริมาณการสูบ ผูช้ายที่สูบบุหรี่เพียงวนัละ 1 ซอง จะมี
โอกาสเสี่ยงมากกว่าหญิงที่ไม่สบูบหุรี่ ถึง 10 เท่า ชายที่สบูจะเป็นมะเรง็ปอดชนิด squamous cell 
carcinomas มากขึน้ ส่วนผูห้ญิงที่สูบบุหรี่ จะเป็นมะเร็งปอดชนิด small cell carcinomas เพิ่ม
มากขึน้ มะเร็งกล่องเสี่ยง ช่องปากและ หลอดอาหาร รอ้ยละ 82 ผูช้ายมีความเสี่ยง 10 เท่า และ
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ผูห้ญิงมีความเสี่ยง 8 เท่า นอกจากนีย้ังเก่ียวขอ้งกับ การเกิดโรคมะเร็ง กระเพาะปัสสาวะ ไต ตับ
อ่อน กระเพาะอาหาร ปากมดลกู ทวารหนกั อวยัวะเพศ เตา้นม ล าไส ้

2. โรคหวัใจ ขณะนี ้เป็นสาเหตกุารเสียชีวิตอนัดบัหนึ่งของคนไทย โดยส่วนใหญ่เป็น
โรคเสน้เลือดหวัใจตีบ สาเหตทุี่ส  าคญั การกระตุน้ใหเ้กิดภาวะ coromary thrombosis , coronary 
artery artery spasm และ cardiac arrhythmias ตลอดจนลดความสามารถในการถ่ายทอดเท
ออกซิเจนของเลือด  

3. โรคเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ เกิดจาก เส้นเลือด เส้นประสาท ที่ควบคุมการ
แข็งตวัของอวยัวะเพศชายเสื่อม ตวัอสจุิลดลง เคลื่อนไหวผิดปกติ  ซึ่งควนับหุรี่ มีสารที่ท าใหห้ลอด
เลือดตีบแคบลง การท างานจึงเสื่อมลง ในขณะเดียวกนัการเจ็บป่วยอ่ืน ๆ ของผูท้ี่สบูบุหรี่ ก็ท าให้
เสื่อมสมรรถภาพทางเพศได ้

4.การตัง้ครรภ ์เสี่ยงต่อการเป็นหมัน การตัง้ครรภน์อกมดลูก เพิ่มอัตราการเสียชีวิต
ของทารก นอกจากนีล้กูที่เกิดจากมารดาที่สบูบหุรี่ มกัมีน า้หนกัตวันอ้ยกว่าปกติ 

5. โรคระบบทางเดินหายใจ ควันบุหรี่ พบอาการไอเรือ้รงั มีเสมหะมาก หายใจไม่
สะดวก เมื่อตรวจการท างานของปอด พบเห็นความผิดปกติ 

 6. โรคถุงลมโป่งพอง เนื ้อปอดค่อย ๆ เสื่อมสมรรถภาพเพราะได้รับควันบุหรี่ 
ตามปกติแลว้ ในปอดจะมีถุงลมเล็ก  ๆ กระจายอยู่เต็มทั่วปอด เพื่อท าหน้าที่รบัออกซิเจนเขา้สู่
รา่งกาย Nitrogen dioxide ในควนั จะท าลายเนือ้เยื่อปอดและในถุงลมใหฉี้กขาดทีละนอ้ย ๆ และ
รวมตวักลายเป็นถุงลม ที่มีขนาดใหญ่ขึน้ ถุงลมโป่งพอง มีผลท าใหพ้ืน้ที่ผิวเนือ้เยื่อภายในปอด ซึ่ง
เป็นที่รบัออกซิเจนเขา้สู่ร่างกายมีขนาดเล็กลงจึงตอ้งหายใจเร็วขึน้ เพื่อใหอ้อกซิเจนเขา้สู่รางกาย
เพียงพอ โรคถุงลมโป่งพองนีใ้นระยะทา้ย ๆ ของโรค จะท าใหผู้ป่้วยทรมานมาก เนื่องจากเหนื่อย 
จะท าอะไรไม่ได้ ตอ้งนอนอยู่กับที่ และอาจตอ้งไดร้บัออกซิเจนจากถังตลอดเวลา จากรายงาน
การศึกษาพบว่า รอ้ยละ 70 ของผูป่้วยที่อาการอยู่ในระยะสุดทา้ย จะเสียชีวิตภายใน 10 ปี โดยมี
อาการเหนื่อยหอบตลอดเวลา จนกว่าจะเสียชีวิต 

7. สุขภาพช่องปาก การสูบบุหรี่จะท าใหเ้หงือกเปลี่ยนเป็นสีคล า้ ด าขึน้ บุหรี่ท าให้
เนือ้เยื่อเหงือกไม่แข็งแรงโดยเฉพาะความสามรถ การยึดเกาะคอฟันและกระดกูจะลดลง น ามาซึ่ง
อาการเหงือกรน่ เหงือกอกัเสบ เนือ้ตายแบบเฉียบพลนั เสียวฟัน ฟันผุ แผลในช่องปาก มะเร็งช่อง
ปาก ตลอดจนความสามารถในการรบัรสและกลิ่นทดลอง มีกลิ่นปาก และก่อใหเ้กิดการเกาะของ
หินปนูง่ายขึน้ มีคราบสีด าติดที่ฟันและลิน้  
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นอกจากการสูบบุหรี่จะมีพิษภัยต่อผู้สูบแล้วควันบุหรี่ยังมีพิษภัยต่อผู้อ่ืน 
(Passive Smoking) อีกดว้ย ซึ่งแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ชนิด ดว้ยกนั ไดแ้ก่  

1. ควันบุหรี่ที่เกิดจากตัวบุหรี่ (Mainstream) เป็นควันที่ผูสู้บจากมวนบุหรี่
โดยตรง ควนัเหลา่นีจ้ะกรองดว้ยยาสบูในบหุรี่ชัน้หนึ่งก่อนจะถกูสดูหายใจเขา้ไปในปอด  

2. ควันที่เกิดจากการเผาไหม ้(Side – Stream) เกิดจากการเผาไหมท้ี่ปลาย
ของบุหรี่ มากกว่าควันที่เกิดจากตัวบุหรี่โดยเฉพาะสารก่อมะเร็ง คือ Nitrosamines พบมากกว่า 
ถึง 50 เท่า จากการศกึษาพบผูไ้ม่สบูบหุรี่ที่อยู่ในหอ้งซึ่งมีควนับุหรี่เป็นเวลา 1 ชั่วโมง จะหายใจเอา 
Nitrosamines เขา้สู่ร่างกายดว้ยปริมาณเท่ากบัการสบูบุหรี่ที่กน้กรองถึง 15 มวน เพราะฉะนัน้ผูท้ี่
ไม่สูบบุหรี่ ได้รบัอันตรายที่มากกว่า เพราะ ผู้ที่สัมผัสควันบุหรี่เป็นเวลานาน ๆ ที่ได้รบัสารพิษ
โดยตรงแบบหลีกเลี่ยงไม่ได้ โดยการ หายใจเอาควัน อยู่ร่วมอาศัยภายในบ้านเดียวกัน ควันที่
ติดตามผา้ม่าน เฟอรน์ิเจอร ์ของใชใ้นบา้นต่าง ๆ ก่อใหเ้กิดผลตามมาที่เกิดกบั เด็ก ที่มีพ่อและแม่
สบูบุหรี่ พบว่า มีอาการที่เกิดขึน้ ไดแ้ก่ มีอาการอักเสบช่องหลอดลมในปอด ปอดบวม หูชัน้กลาง
อกัเสบ และเป็นหืด สว่นสตรีที่มีครรภท์ี่สบูบหุรี่ อาจท าใหท้ารกมีน า้หนกั นอ้ยกว่าปกติ คลอดก่อน
ก าหนดและแทง้ได ้ทัง้นีเ้ป็นผลมาจากการสะสมควนับหุรี่ทางออ้ม สว่นผูท้ี่ท  างานรว่มกบัผูส้บูบหุรี่
ที่มีการท าลายปอดที่ตรวจพบไดเ้ช่นกนั พบมะเร็งปอดไดม้ากในผูท้ี่ไม่สบูบุหรี่แต่อยู่ร่วมกบัผูท้ี่สบู
บุหรี่ ผูห้ญิงที่ไม่สบูบุหรี่แต่สามีสบูบุหรี่จะมีโอกาสเป็นมะเร็งปอดมากกว่าผูห้ญิงที่สามีและลูกไม่
สูบบุหรี่ถึง 2 เท่า นอกจากนี ้ผูห้ญิงเหล่านีย้ังเสี่ยงต่อ การเป็นโรคหัวใจมากกว่าถึง 3 เท่า และ
เสียชีวิตเรว็กว่าจากที่กลา่วมาขา้งตน้ สามารถสรุปได ้ดงัภาพ 

 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 6 บหุร่ีมีผลต่ออวยัวะต่าง ๆ 

ที่มา: กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ 
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จากที่กลา่วมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัสรุปไดด้งันี ้สารพิษในบหุรี่ มีสารเคมีมากมายหลาย
ชนิด แต่นิโคติน เป็นสารที่ท าใหเ้สพติด จะก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อสขุภาพ อวยัวะต่าง ๆในรา่งกาย 
ก่อใหเ้กิดโรคต่าง ๆ นอกจากการสูบบุหรี่ยังมีผลกระทบต่อตนเองแลว้ ยังมีผลกระทบต่อผูอ่ื้น ที่
ไดร้บัควนับหุรือ ซึ่งเรียกว่าบหุรี่มือสอง ซึ่งจะไดร้บัอนัตรายมากกว่า และเสียชีวิตเรว็กว่าผูท้ี่สบู 

 
4.4 กลไกการเสพติดบุหร่ี 

การที่ผู ้สูบบุหรี่แต่ละคนยังคงสูบบุหรี่ต่อเนื่องนั้นเป็นผลจากปัจจัย อย่างน้อย 3 
ประการร่วมกนั ในสดัส่วนที่มากนอ้ยแตกต่างกันไปในแต่ละคน ประกอบดว้ย 1) ทางร่างกาย 2)
ทางจิตใจ 3) ทางสงัคมและพฤติกรรม รายละเอียดดงัภาพต่อไปนี ้(ปราณี แผนด,ี 2563) 
 

 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 7 ปัจจยัที่ท าใหเ้กิดการเสพติดบหุร่ี 

1. ทางร่างกาย ออกฤทธิ์กระตุน้ Nicotinic subtype ของ acetylcholine receptors 
เกิดกระตุน้จากระบบ Dopamine เป็นสุข และกระตุน้ใหต่ื้นตัว กระปรีก้ระเปร่า สบาย ลดความ
ซึมเศร้า อารมณ์ ดีขึ ้น  ลดความตึงเครียด ( tension) ลดลง เกิดจาก Norepinephrine และ 
Epinephrine  

อย่างไรก็ตามนิโคติน ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของระบบประสาท ขึน้อยู่กับระดับ
ความต่ืนตวักบัปริมาณนิโคตินที่เสพเขา้ไป จะท าใหรู้ส้ึกผ่อนคลาย สบาย ลดความหงุดหงิด นอน
หลบัได ้ 

2. ทางจิตใจ เช่น ความชอบ ความเครียด บุคลิกภาพ เจตคติ ผู้สูบบุหรี่ติดบุหรี่ 
เพราะติดใจในผลของนิโคติน นอกจากนีย้งัเก่ียวขอ้งความเชื่อที่ผิด ๆ เจตคติ 
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3. ทางสังคมและพฤติกรรม เช่น เพื่อนฝูง สิ่งแวดลอ้ม ที่ท างาน การเสพติดแบบนี ้
บางครัง้ คือจะตอ้งหยิบบุหรี่ขึน้มาสบูเมื่ออยู่ในสถานการณห์รือมีสิ่งกระตุน้ที่คุน้เคย เช่น หลงัทาน
ขา้ว ระหว่างดื่มชา กาแฟ เหลา้ เป็นตน้ ผูส้บูมกัมองการสบูบุหรี่ในเชิงบวก เพราะ ท าใหต้นเองนัน้
เขา้สงัคมกบัผูอ่ื้น 

การสูบบุหรี่ท าใหผู้ท้ี่สูบบุหรี่ที่ติดสารนิโคติน เพราะสารนิโคตินเป็นสารเสพติดชนิด
หนึ่งที่ รุนแรง ที่เทียบเท่าเฮโรอีน และโคเคน เมื่อสูบเข้าสู่ร่างกายจะส่งผลต่อระบบสมองและ
ประสาทส่วนกลาง อย่างรวดเร็วภายในเวลา 10 วินาที ภายหลงัการสบู มีค่าครึ่งชีวิต (half – life) 
ประมาณ 2 ชั่วโมง และไปจับที่ปอด และบางส่วนไปดูดซึมเข้าสู่กระแสเลือด และถูกพบที่ตับ 
ประมาณรอ้ยละ 70 ของนิโคติน ในกระแสเลือดจะถูกเมทาบอไลท ์เปลี่ยนเป็น นิโคติน ประมาณ 
10 มิลลิกรมั เฉลี่ยเมื่อสบูบุหรี่ 1 มวน ร่างกายจะไดร้บันิโคติน ประมาณ 1 มิลลิกรมั ความรา้ยแรง
ของพิษนีเ้ทียบเท่ากบัไดร้บั ไซยาไนต ์ แต่ผูส้บูจะไม่เสียชีวิตทนัที เพราะสบูทีละเล็กนอ้ย ร่างกาย
เผาพลาญนิโคตินที่รบัเขา้ไปค่อนขา้งเร็ว และขบัออกจากร่างกายตลอดเวลา ท าใหร้ะดบั นิโคติน 
ในร่างกาย ยังไม่สูงมากพอที่จะท าใหเ้สียชีวิตไดท้ันที แต่ท าใหติ้ด ขาดไม่ได ้เพราะ นิโคติน ใน
เลือดลดลง กระตุน้ใหอ้ยากสบูต่อไป 

จากที่กล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจัยสรุปไดว้่า กลไกการเสพติดบุหรี่ เป็นผลมาจากปัจจัย
อย่างน้อย 3 ประการ ได้แก่ ปัจจัยทางร่างกาย ปัจจัยทางจิตใจ และปัจจัยทางสังคมและ
พฤติกรรม ปัจจัยทางร่างกายและทางจิตใจ ผูสู้บบางคนก็จะเสพติดสารนิโคติน เพราะส่งผลให้
รูส้ึกผ่อนคลาย สบายใจ ลดความเครียด ส่วนทางสังคมและพฤติกรรม ผูสู้บเกิดความเคยชิน 
เพื่อนฝงู สิ่งแวดลอ้มที่ท างาน หรือเกิดภาวะเครียดหรือมีสิ่งมากระตุน้ จึงเป็นสาเหตทุี่สบูบหุรี่ได ้

 
4.5 ปัจจัยทีม่ีอิทธิพลต่อการสูบบุหร่ี 

ปัจจุบนักลุ่มวยัรุ่นมีอตัราการสบูบุหรี่ที่มีแนวโนม้เพิ่มขึน้ บุหรี่มวนแรกมกัเริ่มตน้สูบ
ในช่วงวยัรุ่น หากวยัรุ่นเริ่มสบูบุหรี่เร็วเพียงใด ก็มีโอกาสกลายเป็นผูใ้หญ่ที่เสพติดบุหรี่สงู ปัจจยัที่
มีอิทธิพลต่อการสบูบหุรี่ที่ส  าคญัของวยัรุน่ ไดแ้ก่ 

1. ปัจจัยในตัวบุคล  
คือ การรับรู ้ความสามารถแห่งตนในการหลีกเลี่ยง หรือไม่หลีกเลี่ยง เป็น

ความคิดความเชื่อ ความรูส้ึกของบุคคล ความอยากลองสูบ รอ้ยละ 38.4 ซึ่งเป็นธรรมชาติของ
วยัรุ่น ที่ความอยากลองเป็นเรื่องที่ทา้ทาย ต่ืนเตน้ สนุกสนาน ตามอย่างเพื่อน 35.9 เพราะเพื่อน
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ชวน บางคนมีเจตคติว่า ถา้ไม่สูบบุหรี่เพื่อนไม่ใหเ้ขา้กลุ่ม บางคนไม่กลา้เลิก เพราะกลวัเพื่อนลอ้ 
ท าใหเ้ขามีพฤติกรรมที่เห็นดว้ยกบัการสบูบหุรี่  

2. ปัจจัยภายนอกตัวบุคคล 
ไดแ้ก่ ดา้นครอบครวั ไดม้ีการศึกษาวยัรุ่นที่อยู่ในครอบครวั ท่ีผูป้กครองที่สบูบุหรี่ 

มกัเป็นตน้แบบของลูกในการปฏิบติักิจกรรม เกิดพฤติกรรมเลียนแบบ มีงานวิจยัที่พบ ว่า ถา้บิดา 
มารดา สบูบหุรี่จะท าให ้ลกูมีแนวโนม้ในการสบูบหุรี่ สงูถึง 3 เท่า  

3. ปัจจัยเสริม  
เป็นการเสริมหรือแรงกระตุน้ใหก้ระท า มาจากบุคคล หรือกลุ่มบุคคลที่มีอิทธิพล

ต่อบุคคลนัน้ในเรื่องการยอมรบั หรือไม่ ยอมรบั ไดแ้ก่ 1)กระแสของสื่อโฆษณาต่าง ๆ ทัง้ทางตรง 
และทางออ้ม ในผลิตภัณฑท์ี่โฆษณา ถึงแมใ้นประเทศไทยจะมีกฎหมายหา้มการโฆษณา แต่ใน
บางประเทศไม่มีกฎหมาย สามารถแพร่ไปทั่วโลก วัยรุ่นสามารถรบัรูส้ื่อโฆษณาได ้จากหนังสือ 
หรือสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ โทรทัศน ์Social media นอกจากนี ้กลยุทธ์ในการการโฆษณาแอบแฝงของ
อุตสาหกรรมบุหรี่ ที่หลีกเลี่ยงกฎหมายก็มีมาก  2) เพื่อเขา้สงัคม เพราะหนา้ที่การงานที่ตอ้งเขา้
สงัคม งานเลีย้งสงัสรรค ์หรืองานเลีย้งรบัรอง ซึ่งมีผูส้บูในสงัคมนัน้ ๆ เชิญชวนใหส้บู หรือความเชื่อ
ถา้ไม่สบูจะเขา้กลุม่ไม่ได ้ท าธุรกิจไม่ส  าเรจ็ 

จากที่กล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจัยสรุปไดว้่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
ไดแ้ก่ 3 ปัจจัย ไดแ้ก่ ปัจจัยในตัวบุคคล ภายนอกตัวบุคคล เสริม ผูว้ิจัยไดน้ ามาเป็นแนวทางใน
การวิเคราะหปั์ญหา สาเหตุของพฤติกรรมที่มีต่อเป้าหมาย เพื่อน าไปวางแผนในการจัดกิจกรรม 
ใหก้บักลุม่เปา้หมาย 

5. วัยรุ่นกับบุหร่ี 
5.1 เกณฑก์ารแบ่งระยะของวัยรุ่นตามช่วงอายุพบได้   

วยัรุ่น เป็นช่วงที่มีช่วงอายุที่กวา้ง และระยะที่หลากหลาย และความแตกต่างกนัของ
ช่วงวัย จึงจะต้องมีเกณฑ์แบ่งระยะของวัยรุ่น เพื่อให้เข้าใจในวัยรุ่นมากขึน้ จากการศึกษามีผู้
อธิบายแบ่งระยะของวยัรุน่ ไดด้งันี ้

ศศิพิชญ์ นิลไพรชั (2553) ไดส้รุปไวว้่า ช่วงอายุ 12 – 15 ปี เป็นช่วงวัยแรกรุ่น ช่วง
อาย ุ16 -17 ปี เป็นระยะตอนกลาง ช่วงอาย ุ18 -25 ปี เป็นระยะตอนปลาย 

เกษมสขุ เฉลียวศกัดิ ์(ม.ป.ป.) สามารถแบ่งช่วงออกเป็น 3 ระยะได ้แก่  
1) Puberty อายุ 10 -12 หรือ 13 -14 ปี วยัก าลงัเริ่ม แบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ 1.1 ) 

Prepubescent  ขั้นนี ้เริ่มพัฒนาอวัยวะสืบพันธ์ แต่ยังไม่ท าหน้าที่  1.2) Pubescent เป็นระยะ
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พัฒนาการต่อไป อวัยวะสืบพันธ์เริ่มผลิตสรา้งเซลลส์ืบพันธุ์ 1.3) Post pubescent เป็นระยะที่
พฒันาดีแลว้ และเซลลส์ืบพนัธเ์ริ่มท าหนา้ที่  

2) Early Adolescence อายุ  13  – 17  ปี  (วัย รุ่น ตอนกลาง) วัยนี ้ เริ่ ม มี ก าร
เปลี่ยนแปลงทัง้ทางดา้นร่างกาย และจิตใจ เริ่มมีความรบัผิดชอบ และความสมัพันธ ์มีเจตคติกับ
ผูอ่ื้น อารมณรุ์นแรง ไม่คงที่ มีปัญหาต่าง ๆ มากมายเกิดขึน้ เริ่มเชื่อเพื่อนมากกว่าพ่อแม่ และครู 

3) Late Adolescence อายุ 16 -17 ปี (วัยรุ่นตอนปลาย) ลกัษณะธรรมชาติจะเป็น
วยัที่มีความมั่นคงมากขึน้ ประสบความส าเร็จ สามารถแกปั้ญหาต่าง ๆ แกไ้ดด้ว้ยตนเอง มีความ
สขุมุเยือกเย็นมากขึน้ มีความเห็นขอ้เท็จจรงิมากขึน้ สนใจในลกัษณะต่าง ๆของความเป็นผูใ้หญ่ 

จากการศกึษาขา้งตน้ สรุปไดว้่า เกณฑก์ารแบ่งช่วงระยะของวยัรุน่ ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 
ระยะ ซึ่งการศกึษาในครัง้นี ้ผูว้ิจยัเลือกศึกษากลุ่มวยัรุน่ตอนกลาง และตอนปลาย มีอายุตัง้แต่ 13 
-19 ปี ซึ่งเป็นช่วงมีปัญหาต่าง ๆ  

5.2 พัฒนาการของวัยรุ่น 
มีการเปลี่ยนแปลงมากมายหลายด้าน ท าให้ต้องมีการปรบัตัว พรอ้ม ๆ กัน  การ

เรียนรู้พัฒนาการแต่ละด้านของวัยรุ่นซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมและพัฒนาวัยรุ่น ซึ่ง
พฒันาการที่ส  าคญัมี ดงันี ้

1. Physical development 
เมื่ อเข้าย่างก้าวเข้าสู่วัยรุ่น ต่อมใต้สมอง (Pituitary Gland) ท าหน้าที่ผลิต

ฮอ ร์โม นที่ ช่ ว ย  คื อ  Growth Hormone และ  Gonadotropic Hormone ท า ให้ วั ย รุ่น มี ก า ร
เปลี่ยนแปลงในด้านร่างกายแบบพุ่งพรวด (Growth Spurt) กระตุ้นต่อมไร้ท่อ อ่ืนๆ  ส่วนสูง 
น า้หนกั ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงลกัษณะทุติยภมูิทางเพศ จนมีวฒุิภาวะทางเพศอย่างสมบรูณ ์

2. Emotional development  
ไดร้บัขนานนามว่าเป็น “วัยพายุบุแคม” (Storm and stress) มีอารมณ์ที่รุนแรง 

และ บีบคัน้ บางครัง้กล่าวว่า มีอารมณม์ากกว่าปกติ มีความอ่อนไหว บางครัง้ขาดความมั่นใจทาง
อารมณ์ ความโอบออ้มอารี เอือ้เฟ้ือ เห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น สนใจตนเองโดยมากกว่าผูอ่ื้น มีอารมณ์
เดียวกับผูใ้หญ่แต่แตกต่างกันที่การควบคุมอารมณ์และการปรบัตัว นอกจากนีต้อ้งการใหค้นอ่ืน
ยอมรบัและชื่นชม 

3. Social development  
การสรา้งสมัพนัธภาพ ระหว่างบคุคล  เพื่อนมีอิทธิพลมาก เนื่องจากเพื่อนจะช่วย

ใหว้ยัรุ่นมีอตัมโนทศันแ์ห่งตนดีขึน้ มีความรูส้ึกว่าตนเองมีพรรคพวก ชอบท าอะไรร่วมกนักบัเพื่อน
มากกว่าพ่อแม่ เริ่มเชื่อเพื่อนมากกว่าบิดามารดา และครู 
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4. Intellectual development 
เรียนรูจ้ากประสบการณ์จริง มักลองผิดลองถูก ท าให้มีเหตุผลมากขึน้ โดย

ลักษณะความคิดจะเป็นแบบ Formal Operation เริ่มมีความสามารถในการคิด วิเคราะห์ และ
สงัเคราะหส์ิ่งต่าง ๆ ไดม้ากขึน้แต่ยังอาจขาดความยัง้คิด และการไตร่ตรองที่รอบคอบ นอกจากนี ้
เริ่มมี ความเป็นตวัของตวัเองอีกดว้ย 

 
จากการศกึษาขา้งตน้ ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า พฒันาการของวยัรุน่ วยัรุน่มีการพฒันาทัง้

ทางดา้นร่างกาย ทางอารมณ์ ทาสงัคม และทางสติปัญญา วัยรุ่นเป็นวัยที่ตอ้งการความยอมรบั
จากเพื่อน ใหค้วามส าคญักบักลุ่มเพื่อน มีการปรบัตัวใหเ้ขา้กบักิจกรรม โดยมีการใชท้ักษะต่าง ๆ 
ผูว้ิจยัมีการสรา้งเสรมิทกัษะการแกปั้ญหามาใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้

 
5.3 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

5.3.1 งานวิจัยในประเทศ 
จินตนา สรายทุธพิทกัษ ์(2553) การพฒันารูปแบบเพื่อปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม

การสบูบุหรี่ของวยัรุ่นชาย การพฒันารูปแบบกิจกรรมใชท้ฤษฎีขัน้ตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกนัโรค และทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตผุลไดรู้ปแบบกิจกรรมประกอบดว้ย 
10 กิจกรรม คือ สังเกตตนเอง รูเ้ท่าทันบุหรี่ เสริมแรง ค ามั่นสัญญา ปารตี์ไ้รค้วัน ฝึกจิตสมาธิ 
ขอ้มูลออนไลน ์บดัดีพ้าเลิก รบัรูสู้่ปฏิบติั และรบัค าปรกึษา โดยมีค่าดัชนีความสอดคลอ้งเท่ากับ 
0.76 การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบกิจกรรมใชก้ลุ่มตวัอย่างโดยการเลือกแบบเจาะจง จาก 2 
โรงเรียน เป็นวัยรุ่นชาย จ านวน 40 คน ที่สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมและผ่านเกณฑ์การคัดเข้า  
ด าเนินการทดลองเป็นเวลา 6 สปัดาห ์ท าการเก็บขอ้มูล 3 ครัง้ คือ ระยะก่อนทดลอง หลงัทดลอง 
6 สัปดาห ์และ ติดตามผลหลังสิน้สุดการทดลอง 4 สัปดาห์ น าข้อมูลที่ได้ มาหาค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหค์วามแปรปรวนหลายตัวแปรแบบวัดซ า้ ทดสอบดว้ยสถิติ “ที” และ 
ไค-สแควร ์ที่ระดับความมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 และวิเคราะหข์อ้มลูเชิงคุณภาพ พบว่า รูปแบบ
กิจกรรม สง่ผลให ้คะแนนความรู ้เจตคติ และการปฏิบติัของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุแตกต่าง
กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 ในระยะหลงัทดลองและกลุม่ควบคมุมีสารนิโคตินิน แตกต่างกนั 
และวยัรุ่นกลุ่มทดลองมีการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการสบูบุหรี่จากก่อนการทดลอง ในชัน้ที่ 2 และ
ชัน้ที่ 3 เป็นชัน้ที่ 3 และชัน้ที่ 4 ดังนัน้รูปแบบกิจกรรม ประกอบดว้ย ปัจจัยน าเขา้ คือ การกระตุน้
ให้รับรูถ้ึงอันตรายและความเสี่ยงการประเมินความสามารถของตน การระบายอารมณ์ การ
สมัพันธ์แบบช่วยเหลือการควบคุมตนเอง และการเสริมแรงจากกลุ่มอา้งอิง โดยมีกระบวนการที่
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น าไปสู่ผลลัพธ์ในการเลิกสูบ คือ ความรู ้ เจตคติ และการปฏิบัติมากขึน้ การสงัเกตตนเอง การ
รูเ้ท่าทันบุหรี่เกิดแรงจูงใจทางบวก สนุกสนานในงานสงัสรรค ์การตรวจสารนิโคตินินในปัสสาวะ 
สมาธิเพิ่มขึน้ เวปไซตส์  าหรบัวยัรุน่ และการมีเพื่อนรว่มในการเลิกบหุรี่ 

ภาสกร เนตรทิพยว์ัลย ์(2564) โปรแกรมสรา้งเสริมความรอบรูท้างสุขภาพ
เพื่อพฒันาพฤติกรรมการป้องกันการสบูบุหรี่ในวยัรุ่นตอนตน้ โดยประยุกตก์ารจัดการเรียนรูแ้บบ
ปรากฏการณ์เป็นฐาน วิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียววัดก่อนหลังการทดลอง จ านวน 30 คน จัด
กิจกรรม 8 ครัง้ ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลในสัปดาห์ที่ 8 ประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมโดย
วิเคราะหค์วามแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉลี่ยความ
รอบรู้ทางสุขภาพและความตั้งใจในการปฏิบัติตัว ด้วยสถิ ติ Dependent t-test ผลพบว่า 
องคป์ระกอบและตวัชีว้ดัความรอบรูท้างสขุภาพดา้นการป้องกนัพฤติกรรมตนเองในการสบูบหุรี่ใน
วยัรุ่นตอนตน้ประกอบดว้ย 3 ทกัษะที่ส  าคญัคือ ทางปัญญา การสื่อสารและการปฏิบติั โดยแบ่งได ้
6 องคป์ระกอบ และ 25 ตัวชีว้ดั แบบวัดความรอบรูท้างสุขภาพดา้นการป้องกันพฤติกรรมตนเอง
ในการสูบบุหรี่ มีคุณภาพตามเกณฑ ์รูปแบบโปรแกรมและแผนการจัดการเรียนรูม้ีคุณภาพตาม
เกณฑ ์และพบว่าภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีความรอบรูท้างสขุภาพและความตัง้ใจในการ
ปฏิบติัตวัภายหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 มีความพึง
พอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 

 อรณิช ช านาญศิลป์ (2564) ประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมสุขศึกษาตาม
ทฤษฎีความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดนนทบุรี การวิจัยกึ่งทดลอง โดยเลือกแบบเจาะจง แบ่งกลุ่ม
ทดลอง 31 คน กลุม่เปรียบเทียบ 31 คน ผลการทดลอง หลงัการทดลองของกลุม่ทดลอง มีค่าเฉลี่ย
ของคะแนนความรู ้ทศันคติ การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ความคาดหวังผลดี และการปฏิบติั 
สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หลังการทดลอง กลุ่มทดลอง มี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู ้ทศันคติ การรบัรูค้วามสามรถของตนเอง ความคาดหวังผลดี และการ
ปฏิบติั สงูกว่ากลุม่เปรียบเทียบอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

5.5.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 
Anette Andersen (2014) การออกแบบการทดลองแบบสุ่มในโรงเรียน เพื่อ

ลดการสูบบุหรี่ในกลุ่มอายุ 13 – 15 ปี เป็นการศึกษาที่ประกอบด้วย 1) พัฒนาการของการ
แทรกแซงแบบหลายองคป์ระกอบตามโรงเรียนเป็นเวลา 3 ปี 2) การทดลองแบบสุ่มเพื่อตรวจสอบ
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ผลกระทบของการแทรกแซง การศึกษามีเป้าหมายเพื่อลดความชุกของการสูบบุหรี่ในเด็กอายุ 13 
– 15 ปี ลง 25 % การศึกษา X:IT อิงตามทฤษฎีอิทธิพลของไตรแอดิก ทฤษฎีนี ้แบ่งปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อการสบูบุหรี่ของวยัรุน่ออกเป็น 3 สาย ไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้มทางวฒันธรรม สถานการณ์
ทางสังคม และปัจจัยส่วนบุคคล เราได้เพิ่ มสตรีมที่สี่  ซึ่ งเป็นด้านชุมชน โปรแกรม X:IT 
ประกอบดว้ยองคป์ระกอบหลกั 3 ส่วน 1) สถานที่เรียนปลอดบุหรี่ 2) การมีส่วนร่วมของผูป้กครอง
รวมถึงบทสนทนาปลอดบหุรี่และสญัญาปลอดบุหรี่  3) องคป์ระกอบหลกัสตูรการศกึษาครอบคลมุ
การประเมินกระบวนการและผลกระทบตลอดจนการวิเคราะห์ทางเศรษฐศาสตรด์้านสุขภาพ 
โรงเรียน 94 แห่ง ใน 17 เขตเทศบาล ไดร้บัการสุ่มจดัสรรใหก้บักลุ่มแทรกแซง จ านวน51 โรงเรียน 
และ กลุม่ควบคมุ จ านวน 43 โรงเรียน ที่พืน้ฐานในเดือนกนัยายน ปี 2010 นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่ 1 จ านวน 4,468 คน มีสิทธิ์ตอบแบบสอบถามพืน้ฐาน 4,167 คน คิดเป็นรอ้ยละ 93.3% ผล
การศึกษา X:IT เป็นการทดลองแบบสุ่มที่มีกลุ่มควบคุมขนาดใหญ่ที่ประเมินผลของการแรกแซง
โดยพิจารณาจากส่วนประกอบที่พิสูจน์แล้วว่ามีประสิทธิภาพในการตั้งค่าอ่ืน ๆ ของนอรติ์ก 
การศึกษา X:IT ชีน้  านักเรียน ผูป้กครอง และนโยบายป้องกันการสูบบุหรี่ที่โรงเรียน องคป์ระกอบ
เหล่านีไ้ดร้บัการพิสูจนแ์ลว้ว่าเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการป้องกันการสูบบุหรี่ของวัยรุ่น 
การน าโปรแกรมไปใชจ้ะไดร้บัการประเมินอย่างละเอียดเพื่อใหส้ามารถเพิ่มความรูปั้จจบุนัเก่ียวกบั
ความส าคัญของการน าไปใช ้X:IT สรา้งพืน้ฐานส าหรบัการประเมินผลกระทบและกระบวนการ
อย่างละเอียด โดยมุ่งเนน้ไปที่กลุม่สงัคมต่าง ๆ 

Hwang และ Cho (2020) ความสมัพันธ์ระหว่างฉลากต าเตือนดา้นสุขภาพ
ระหว่างฉลากค าเตือนดา้นสุขภาพบนผลิตภัณฑย์าสูบและทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ของวัยรุ่นชาว
เกาหลีใต ้: การศึกษาภาคตดัขวางระดบัชาติ ฉลากค าเตือนดา้นสขุภาพ (GHWLs) บนผลิตภณัฑ์
ยาสบูมีประสิทธิภาพมากกว่าค าเตือนแบบขอ้ความในการสื่อสารความเสี่ยงของการสบูบุหรี่ การ
ใช้ GHWLs สามารถป้องกันวัย รุ่นจากการเริ่มสูบบุหรี่  ดังนั้น  การศึกษานี ้จึ งตรวจสอบ
ความสมัพนัธร์ะหว่าง GHWL ที่เพิ่งเริ่มใชเ้มื่อวนัที่ 23 ธันวาคม 2016 ในเกาหลีใต ้และทศันคติต่อ
การสบูบุหรี่ของวยัรุ่น ดว้ยวิธีการการวิเคราะหภ์าคตดัขวางหลงัการด าเนินการนีต้รวจสอบค าตอบ
ของนกัเรียนจ านวน 62,276 คน (เด็กชาย จ านวน 31,624 คน และเด็กหญิง จ านวน 30,652 คน) 
ที่เขา้ร่วมแบบส ารวจพฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชนเกาหลีบนเว็บปี 2017 ซึ่งกรอกโดยไม่ระบุตวัตน
เป็นแบบสอบถามที่ จัดการด้วยตนเองโดยโรงเรียนมัธ ยมต้นและมัธยมปลาย นักเรียน.                
การถดถอยโลจิสติกพหนุามถกูน ามาใชเ้พื่อส ารวจทศันคติต่อการสบูบหุรี่ของเยาวชน (อายุ 13-18 
ปี) ที่เคยสัมผัสกับ GHWLs เพื่อระบุความสมัพันธ์ของการสัมผัสกับ GHWL กับการเริ่มสูบบุหรี่
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และความตระหนักในอันตรายของการสูบ  บุหรี่  ผลที่ไดพ้บว่า หลงัจากด าเนินการแลว้ หกเดือน 
69.4% ของวยัรุน่รายงานว่าไดร้บั GHWLs ใน 30 วนัก่อนหนา้ ในบรรดาผูท้ี่สมัผสักบั GHWLs ทัง้
เด็กชายและเด็กหญิงในชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีแนวโนม้มากกว่านักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 
อย่างมีนัยส าคัญที่จะไม่ เริ่มสูบบุหรี่ (ชาย: AOR = 3.96, 95%  CI 3.31–4.75, p < 0.001; 
เด็กหญิง:  AOR  = 2.76, 95% CI 2.32–3.30,  p  < 0.001) และคิดว่าการสูบบุหรี่เป็นอันตราย
ต่อสขุภาพ (เด็กผูช้าย: AOR = 3.01, 95% CI 2.52–3.58,  p  < 0.001; เด็กผูห้ญิง: AOR = 2.42, 

95% CI 2.03–3.88  น < 0.001) หลังจากเห็น GHWLs ความสัมพันธ์เหล่านีม้ีมากขึน้ส าหรบั
วยัรุ่นที่เคยไดร้บัการศึกษาเก่ียวกับการป้องกันการสูบบุหรี่หรือเคยสมัผัสกับโฆษณาต่อตา้นการ
สบูบุหรี่ อย่างไรก็ตาม ผูท้ี่สบูบุหรี่ ใชบุ้หรี่ไฟฟ้า หรือมีประสบการณส์บูบุหรี่มือสองมีโอกาสนอ้ยที่
จะตดัสินใจไม่สูบบุหรี่และมองว่าการสูบบุหรี่เป็นอันตราย ขอ้เสนอแนะ เพื่อรกัษาการรบัรูถ้ึงพิษ
ภยัของยาสบูตัง้แต่วัยเด็กจนถึงวยัรุ่น รฐับาลควรใชท้ัง้การควบคุมยาสบูอย่างครอบคลุม รวมถึง
การใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัการปอ้งกนัการสบูบหุรี่ในโรงเรียน และมาตรการเพื่อสง่เสริมสภาพแวดลอ้ม
ที่ปลอดควนัในบา้น 

 
 



  

บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้
1. การก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
2. การสรา้งเครื่องมือ 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
4. การจดักระท าและการวิเคราะหข์อ้มลู 

1. การก าหนดประชากรและการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 

ประชากรที่ใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ครัง้นี ้เป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 ทั้งหมด
ของโรงเรียนพระโขนงพิทยาลยั จ านวน 7 หอ้ง รวมทัง้หมด 260 คน  

การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นีเ้ป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของโรงเรียน 

พระโขนงพิทยาลัย ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 2 ห้องเรียน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง       
1 หอ้ง และ กลุ่มควบคมุ 1 หอ้ง ซึ่งไดม้าโดย การสุ่มอย่างง่าย ดว้ยการจบัฉลาก ดว้ยกลุ่มทดลอง
ใชว้ิธีการจัดการเรียนรูแ้บบบันได 5 ขัน้ (5 Steps) ร่วมกับ 7 อุปนิสัยแห่งความส าเร็จ 7 (Habit) 
และกลุม่ควบคมุใชว้ิธีการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ  

2. การสร้างเคร่ืองมือ 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยไดแ้บ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เครื่องมือส าหรบั

ด าเนินการวิจยั และ เครื่องมือส าหรบัเก็บรวบรวมขอ้มลู โดยมีรายละเอียด ดงันี ้
เคร่ืองมือส าหรับด าเนินการวิจัย 

ประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรียนรูด้ว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบบนัได 5 ขัน้      
(5 Steps) รว่มกบั 7 อปุนิสยัแห่งความส าเรจ็ (7 Habit)  

เนือ้หาเพื่อน าไปท าแผนจัดการเรียนรู ้รวม 4 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง ใชเ้วลาใน
การสอน แผนละ 60 นาที โดยมีรายละเอียดดงันี ้

แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 1 ความเชื่อที่ผิดจึงติดบหุรี่ 
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 2 ดบับหุรี่ก่อนเสี่ยง 
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แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 3 สิ่งยดึเหนี่ยวทางใจตน้แบบแห่งความส าเรจ็ 
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 4 ตัง้เปา้หมายชีวิตและใหค้ ามั่นสญัญา 

แบบแผนการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี ้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experiment Design) ใช้แบบ

แผนการทดลองแบบ The Randomized Pretest Posttest Control Group Design ซึ่งมีแบบ
แผนการทดลอง ดงัตารางดงันี ้

ตาราง 3 แบบแผนการทดลองแบบ The Randomized Pretest Posttest Control Group Design 

Class Pre-test Treatment Posttest 
E T1 X T2 
C T1 - T2 

สญัลกัษณท์ี่ใชแ้ทนในการวิจยั 
E แทน กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรูแ้บบบันได 5 ขั้น  ร่วมกับ 7 

อปุนิสยัแห่งความส าเรจ็ 
C แทน กลุม่ควบคมุที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 
T1 แทน การทดสอบก่อนเรียน 
X แทน การจดัการเรียนรูแ้บบบนัได 5 ขัน้ รว่มกบั 7 อปุนิสยัแห่งความส าเรจ็ 
T2 แทน การทดสอบหลงัเรียน  

เคร่ืองมือส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูล  
1. แบบทดสอบทักษะการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา จ านวน 20 ขอ้ เป็น

แบบทดสอบ (Multiple choice) โดยนกัเรียนตอ้งเลือกค าตอบเดียวใน 4 ตวัเลือก ค าตอบที่ถูกตอ้ง
มีค่าเท่ากบั 1 คะแนน ค าตอบที่ผิดหรือไม่ตอบมีค่าเท่ากบั 0 คะแนน รวมคะแนนเต็ม 20 คะแนน  

2. แบบสอบถามเจตคติ จ านวน 15 ขอ้ มีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมินระดบัเจตคติ
ในการป้องกันการสูบบุหรี่ของผูเ้รียน ผ่านการตรวจสอบความตรงของเนือ้หา และการตรวจสอบ
ความเชื่อมั่นแล้ว ซึ่งเป็นแบบสอบถามความคิดเห็น ลักษณะข้อค าถามเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating scale) 4 ระดับ คือ เห็นดว้ยมากที่สดุ เห็นด้วย ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยมาก
ที่สดุ ซึ่งเกณฑก์ารใหค้ะแนน และการแปลความหมาย มีดงันี ้
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เกณฑก์ารใหค้ะแนน   คะแนน 
         ขอ้ความทางบวก 

เห็นดว้ยมากที่สดุ  4 คะแนน 
เห็นดว้ย    3 คะแนน 
ไม่เห็นดว้ย   2 คะแนน 
ไม่เห็นดว้ยมากที่สดุ  1 คะแนน 

         ขอ้ความทางลบ 
เห็นดว้ยมากที่สดุ  1 คะแนน 
เห็นดว้ย    2 คะแนน 
ไม่เห็นดว้ย   3 คะแนน 
ไม่เห็นดว้ยมากที่สดุ  4 คะแนน  

3. แบบสอบถามพฤติกรรม จ านวน 15 ข้อ มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินระดับ
พฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่ของผู้เรียน ผ่านการตรวจสอบความตรงของเนื ้อหา และการ
ตรวจสอบความเชื่อมั่นแลว้ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 4 
ระดับ คือ ปฏิบัติเป็นประจ า ปฏิบัติบ่อยครัง้ ปฏิบัตินานๆครั้ง ไม่เคยปฏิบัติ ซึ่งเกณฑ์การให้
คะแนน และการแปลความหมาย มีดงันี ้

เกณฑก์ารใหค้ะแนน   คะแนน 
     ขอ้ความทางบวก 

ปฏิบติัเป็นประจ า  4 คะแนน 
ปฏิบติับ่อยครัง้   3 คะแนน 
ปฏิบติันานๆครัง้   2 คะแนน 
ไม่เคยปฏิบติัเลย   1 คะแนน 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน   คะแนน 
     ขอ้ความทางลบ 

ปฏิบติัเป็นประจ า  1 คะแนน 
ปฏิบติับ่อยครัง้   2 คะแนน 
ปฏิบติันานๆครัง้   3 คะแนน 
ไม่เคยปฏิบติัเลย   1 คะแนน 
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ขั้นตอนในการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. การสรา้งและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือส าหรบัด าเนินการวิจัย มีขั้นตอน 
ดงันี ้

1.1 ศึกษาหลักสูตรสุขศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ มัธยมศึกษาปีที่ 3 
เรื่อง วิเคราะหปั์จจยัเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลต่อสขุภาพและแนวทางปอ้งกนัดา้นสารเสพติด 

1.2 ก าหนดวัตถุประสงค์ ขอบเขตเนื ้อหาที่จะศึกษาให้ชัดเจน แล้วสรา้ง
แผนการจดัการเรียนรู ้และกิจกรรมใหค้รอบคลมุประเด็นที่จะศึกษา 

1.3 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น  (5 Steps) ร่วมกับ 7 
อปุนิสยัแห่งความส าเรจ็ (7 Habit) 

1.4 ผู้วิจัยน าแผนจัดการเรียนรู้เสนอกับอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ์
ตรวจสอบความถกูตอ้ง และน ามาปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธ์ 

1.5 น าแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยไ์ป
ตรวจสอบและพิจารณาความตรงตามวตัถุประสงค ์ความตรงเนือ้หา และความเหมาะสมของการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู ้จากผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติของผูท้รงคุณวุฒิ
ตอ้งจบปริญญาโทสาขาวิชาทางสุขศึกษา หรือปริญญาโทสาขาที่เก่ียวขอ้งกับหลกัสูตรและการ
สอน หรือ เป็นอาจารยท์ี่มีประสบการณส์อนในวิชาสขุศึกษาอย่างนอ้ย 10 ปี โดยผูว้ิจยัน าหนงัสือ
จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขอความอนุเคราะหใ์นการตรวจสอบ
ความตรงของเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัทัง้หมด จากนัน้บนัทึกผลการพิจารณาของผูเ้ชี่ยวชาญแลว้
หาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence : IOC) การพิจารณาค่าดชันี
ความสอดคลอ้งจะต้องมีค่า 0.5 ขึน้ไป จึงจะถือว่ามีความสอดคลอ้งในเกณฑ์ที่ยอมรบัได ้ผล
ตรวจสอบความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู ้จ านวน 4 แผน ไดค่้าดชันีที่มีความสอดคลอ้ง
เท่ากบั 1.00 

1.6 แกไ้ขแผนการจดัการเรียนรูต้ามค าแนะน าของผูท้รงคณุวฒุิ 
1.7 น าแผนจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่  3 ที่ มี ลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน ในโรงเรียน                     
พระโขนงพิทยาลยั เพื่อดคูวามเหมาะสมของกิจกรรม และเวลาที่ใชใ้นการท ากิจกรรม แลว้น ามา
ปรบัปรุงแผนการจัดการเรียนรูใ้ห้มีความเหมาะสมยิ่งขึน้ โดยผ่านการเห็นชอบจากอาจารย์ที่
ปรกึษาวิทยานิพนธ ์ก่อนน าไปใชจ้รงิ 
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2. การสรา้งและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล มี
ขัน้ตอน ดงันี ้

2.1 ศกึษา ทบทวนทฤษฎี และเอกสารงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
2.2 ก าหนดวัตถุประสงค์ ขอบเขตเนื ้อหาที่จะศึกษาให้ชัดเจน แล้วสรา้ง

แบบสอบถามใหค้รอบคลมุประเด็นที่จะศกึษา 
2.3 ผู้วิจัยน าแบบทดสอบและแบบสอบถาม เสนอกับอาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ไปตรวจสอบความถูกต้อง และน ามาปรบัปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่
ปรกึษาวิทยานิพนธ ์

2.4 น าแบบทดสอบและแบบสอบถามที่ปรบัปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของ
อาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ไปตรวจสอบและพิจารณาความตรงตามวัตถุประสงค ์ความตรง
เนือ้หา ความเหมาะสมของแบบสอบถาม จากผูท้รงคณุวฒุิ จ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคณุสมบติั
ของผูท้รงคุณวุฒิตอ้งจบปริญญาโทสาขาวิชาทางสุขศึกษา หรือปริญญาโทสาขาที่เก่ียวขอ้งกับ
หลกัสตูรและการสอน หรือ เป็นอาจารยท์ี่มีประสบการณส์อนในวิชาสขุศึกษาอย่างนอ้ย 10 ปี โดย
ผูว้ิจัยน าหนังสือจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขอความอนุเคราะหใ์น
การตรวจสอบความตรงของเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยทัง้หมด จากนัน้บันทึกผลการพิจารณาของ
ผูเ้ชี่ยวชาญแลว้หาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence : IOC) การ
พิจารณาค่าดัชนีความสอดคลอ้งจะตอ้งมีค่า 0.5 ขึน้ไป จึงจะถือว่ามีความสอดคลอ้งในเกณฑท์ี่
ยอมรบัได ้ผลตรวจสอบความสอดคลอ้งของแบบทดสอบและแบบสอบถาม ไดค่้าดัชนีที่มีความ
สอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 

2.5 แกไ้ขแบบทดสอบและแบบสอบถาม ตามค าแนะน าของผูท้รงคณุวฒุิ  
2.6 น าแบบทดสอบหลังเรียนที่แก้ไขปรบัปรุงแลว้ ไปทดลอง (Try out) กับ

กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน ใน
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลยั 

2.7 น าคะแนนแบบทดสอบทักษะการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหาในการ
ป้องกันการสบูบุหรี่ที่ไดม้าวิเคราะหร์ายขอ้เพื่อหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) 
ค่าความยากง่าย (p) เท่ากบั 0.68 และค่าอ านาจจ าแนก (r) เท่ากบั 0.35 เป็นค่าอ านาจจ าแนกที่ดี 
สามารถจ าแนกคนที่ท าขอ้สอบออกใหเ้ห็นชดัเจนถึงคนในนกลุม่เก่งและคนในกลุม่อ่อนได ้

2.8 น าแบบสอบถามเจตคติในการป้องกันการสูบบุหรี่ มาวิเคราะห์หาค่า
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม พบว่ามีค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเท่ากบั 0.76  
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2.9 น าแบบสอบถามการปฏิบติัในการป้องกนัการสบูบุหรี่ มาวิเคราะหห์าค่า
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม พบว่ามีค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเท่ากบั 0.72 

2.10 ตรวจสอบความสมบูรณข์องแบบทดสอบและแบบสอบถามอีกครัง้ก่อน
น าไปใชจ้รงิ 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ขั้นเตรียมการทดลอง 

1.ผู้วิจัยท าหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ถึง
ผูอ้  านวยการโรงเรียนพระโขนงพิทยาลยั เพื่อชีแ้จงวัตถุประสงคข์องการวิจัย ขัน้ตอนการท าวิจัย 
และรายละเอียดต่าง ๆ ด าเนินการวิจยัและการเก็บรวบรวมขอ้มลู 

2. ท าเอกสารแสดงความยินยอมใหผู้เ้ขา้รว่มโครงการวิจยัตอบกลบั 
3.ท าเอกสารแสดงความยินยอมใหผู้ป้กครองของผูเ้ขา้รว่มโครงการวิจยัตอบกลบั 
 

ขั้นด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการวิจัย และกระบวนการเก็บข้อมูลในกลุ่ม
ทดลอง ดังนี ้

1.แนะน าตนเอง สรา้งสัมพันธภาพ ชีแ้จงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและขอความ
ร่วมมือในการวิจัย พรอ้มชีแ้จงการด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ถามความสมัครใจและ
ยินยอมเขา้รว่มในการวิจยัครัง้นี ้

2.หลังไดร้บัการยินยอมจากนักเรียน และผูป้กครอง ผูว้ิจัยให้กลุ่มทดลองทดสอบ  
Pre-test โดยใชแ้บบทดสอบทักษะการคิดวิเคราะหแ์ละการแกปั้ญหา แบบสอบถามเจตคติ และ
การปฏิบติัในการปอ้งกนัเก่ียวกบัการสบูบุหรี่  

3.ด าเนินการจัดการเรียนรูว้ิชาสุขศึกษาแบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับ 7 อุปนิสัยแห่ง
ความส าเร็จ ใหก้ับกลุ่มทดลอง ใชเ้วลาทดลองรวม 4 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 วัน คาบละ 60 นาที 
ด าเนินการจัดการเรียนรูใ้นเวลาเรียน จ านวน 4 คาบ และด าเนินการจัดการเรียนรูน้อกหอ้งเรียน 
จ านวน 4 คาบ  
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ขั้นด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการวิจัย และกระบวนการเก็บข้อมูลในกลุ่ม
ควบคุม ดังนี ้

1.แนะน าตนเอง สรา้งสัมพันธภาพ ชีแ้จงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและขอความ
ร่วมมือในการวิจัย พรอ้มชีแ้จงการด าเนินการ สอบถามความสมคัรใจและยินยอมเขา้ร่วมในการ
วิจยัครัง้นี ้

2.หลังไดร้บัการยินยอมจากนักเรียน และผูป้กครอง ผูว้ิจัยใหก้ลุ่มควบคุมทดสอบ
ก่อนเรียน Pre – test โดยใชแ้บบทดสอบทักษะการคิดวิเคราะหแ์ละการแกปั้ญหา แบบสอบถาม
เจตคติ และการปฏิบติัในการปอ้งกนัสารเสพติด  

3.กลุ่มควบคุมไดร้บัการเรียนการสอนตามปกติ ตามการศึกษาสาระและมาตรฐาน
การเรียนรูใ้นหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ในกลุม่สาระกาเรียนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต มาตรฐานที่ พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจยัเสี่ยง พฤติกรรม
เสี่ยงต่อสขุภาพ อบุติัเหต ุการใชย้า สารเสพติด และความรุนแรง ตวัชีว้ดัในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปี
ที่ 3 พ 5.1 ม.3/1 วิเคราะหปั์จจัยเสี่ยง และพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลต่อสุขภาพและแนวทางป้องกัน 
โดยประกอบดว้ย ขั้นน า ครูน าเขา้สู่บทเรียน ขัน้สอน ครูอธิบาย บรรยายเนือ้หาสาระในบทเรียน 
และขัน้สรุป ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปบทเรียนที่เรียนรู ้

ขั้นหลังการทดลอง 
1.ผูว้ิจัยใหก้ลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบทดสอบหลงัเรียน (Pro-test) โดยใช้

แบบทดสอบทกัษะการคิดวิเคราะหแ์ละการแกปั้ญหา แบบสอบถามเจตคติ และการปฏิบติัในการ
ปอ้งกนัการสบูบหุรี่ โดยใชแ้บบสอบถามเดียวกนักบัก่อนการทดลอง (Pre-test) 

2.ผูว้ิจัยแจงให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทราบถึงการสิน้สุดการวิจัยพรอ้มทั้ง
กลา่วขอบคณุที่ใหค้วามรว่มมือในการวิจยัครัง้นี ้

4. การจัดกระท าและการวิเคราะหข์้อมูล 
ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะหข์อ้มลู โดยมีขัน้ตอน ดงันี ้

1 สถิติพืน้ฐาน มีดงันี ้
1.1 ค่าเฉลี่ย M 
1.2 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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2. สถิติที่ใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน 
2.1 การวิเคราะห์ขอ้มูลค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันสารเสพติด 

ก่อนและหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยใชค่้าที (Paired – Sample t – 
test) โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร ์

2.2 การวิเคราะหข์อ้มลูค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการปอ้งกนัสารเสพติดหลงั
การทดลองระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยใช้ค่าที (Independent sample t – test) 
โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร ์
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ภาพประกอบ 8 วิธีด  าเนินการวิจยั 

 



  

บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

การวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรูว้ิชาสุขศึกษาแบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับการสรา้งเสริม
อปุนิสยัแห่งความส าเรจ็ที่มีต่อทกัษะการป้องกนัการสบูบหุรี่ในนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ไดผ้ล
การวิเคราะห ์ดงันี ้

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหค่์าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการป้องกันการสบูบุหรี่ของนกัเรียน
กลุม่ทดลองในระยะก่อนและหลงัเรียน 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหค่์าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการป้องกันการสบูบุหรี่ของนกัเรียน
กลุม่ควบคมุในระยะก่อนและหลงัเรียน 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหค่์าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการป้องกนัการสบูบหุรี่ ระหว่างกลุ่ม
ควบคมุ และกลุม่ทดลองในระยะหลงัเรียน 

สัญลักษณท์ี่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
ในการวิเคราะหข์อ้มลูครัง้นี ้ผูว้ิจยัใชส้ญัลกัษณท์ี่เก่ียวขอ้งกบัการศกึษาวิจยั ดงันี ้

n  แทน จ านวนนกัเรียน 
M           แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนน 
S.D. แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
t  แทน ค่าสถิติที่ค  านวณได ้
p-value แทน ผลทดสอบอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
ผูว้ิจยัวิเคราะหข์อ้มลูโดยเสนอตามล าดบั ดงันี ้
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหค์่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการป้องกันการสูบบุหร่ีของ

นักเรียนกลุ่มทดลองในระยะก่อนและหลังเรียน 
ผลการวิเคราะหค่์าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดวิเคราะหแ์ละการแกปั้ญหา ค่าเฉลี่ย

ของคะแนนเจตคติ และค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบติัของนกัเรียนกลุ่มทดลองที่ไดร้บัการจดัการ
เรียนรูแ้บบบนัได 5 ขัน้ ร่วมกบัการสรา้งเสริมอปุนิสยัแห่งความส าเร็จที่มีต่อทกัษะการป้องกนัการ
สบูบหุรี่ในนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ในระยะหลงัเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนสงูกว่าก่อนเรียน 
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ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการคิดวิเคราะหแ์ละการแกปั้ญหา ค่าเฉลี่ย
ของคะแนนเจตคติ และค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบติั ของนกัเรียนกลุม่ทดลองที่ไดร้บัการจดัการ
เรียนรูแ้บบบนัได 5 ขัน้ รว่มกบัการสรา้งเสรมิอปุนิสยัแห่งความส าเรจ็ที่มีต่อทกัษะการปอ้งกนั      
การสบูบหุรี่ในนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ในระยะก่อนและหลงัเรียน 

ตัวแปรทีศ่ึกษา n ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

t  p-value 

M S.D. M S.D. 

ทกัษะการคิด
วิเคราะหแ์ละการ

แกปั้ญหา 

30 13.00 3.33 15.70 1.93 4.62 <0.001 

เจตคติ 30 2.75 0.30 3.44 0.40 7.99 <0.001 

การปฏิบติั 30 2.58 0.30 3.44 0.58 7.45  <0.001 

*p < .05 
จากตารางที่ 4 พบว่า กลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดวิเคราะห์

และการแกปั้ญหาก่อนเรียนเท่ากบั 13.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.33 และหลงัการเรียน
เท่ากับ 15.70  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.93 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน ค่าเฉลี่ยของ
คะแนนเจตคติก่อนเรียนเท่ากับ 2.75 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.30 และหลังการเรียน
เท่ากับ 3.44 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.40 ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเท่ากับ 2.58   
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.30 และหลังการเรียนเท่ากับ 3.44 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 0.58 แสดงใหเ้ห็นว่าคะแนนค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการคิดวิเคราะหแ์ละการแกปั้ญหา 
คะแนนเจตคติ และคะแนนการปฏิบติัในการป้องกันการสูบบุหรี่มีค่าคะแนนที่สูงขึน้แตกต่างกัน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหค์่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการป้องกันการสูบบุหร่ีของ
นักเรยีนกลุ่มควบคุมในระยะก่อนและหลังเรียน 

ผลการวิเคราะหค่์าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดวิเคราะหแ์ละการแกปั้ญหา ค่าเฉลี่ย
ของคะแนนเจตคติ และค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบติัของนักเรียนกลุ่มควบคุมไดร้บัการจัดการ
เรียนรูแ้บบปกติที่มีต่อทักษะการป้องกันการสูบบุหรี่ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระยะหลัง
เรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนสงูกว่าก่อนเรียน 
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ตาราง 5 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการคิดวิเคราะหแ์ละการแกปั้ญหา ค่าเฉลี่ย
ของคะแนนเจตคติ และค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบติั ของนกัเรียนกลุม่ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรู้
แบบปกติที่มีต่อทกัษะการป้องกนัการสบูบุหรี่ในนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ระยะก่อนและหลงั
เรียน 

ตัวแปรทีศ่ึกษา n ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

t p-value 

M S.D. M S.D. 

ทกัษะการ          
คิดวิเคราะหแ์ละ
การแกปั้ญหา 

30 11.37 2.84 13.13 2.99 5.22 <0.001 

เจตคติ 30 2.12 0.23 2.59 0.25 10.62 <0.001 

การปฏิบติั 30 2.58 0.30 2.62 0.28 2.75 <0.001 

*p < .05 
 

จากตารางที่ 5 พบว่า กลุ่มควบคมุ มีค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการคิดวิเคราะห์
และการแกปั้ญหาก่อนเรียนเท่ากบั 11.37 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.84 และหลงัการเรียน
เท่ากับ 13.13 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.99 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน ค่าเฉลี่ยของ
คะแนนเจตคติก่อนเรียนเท่ากับ 2.12 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.23 และหลังการเรียน
เท่ากับ 2.59 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.225 ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเท่ากับ 2.58 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.30 และหลังการเรียนเท่ากับ 2.62 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 0.28 แสดงใหเ้ห็นว่าคะแนนค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการคิดวิเคราะหแ์ละการแกปั้ญหา 
คะแนนเจตคติ และคะแนนการปฏิบติัในการป้องกันการสูบบุหรี่มีค่าคะแนนที่สูงขึน้แตกต่างกัน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

 
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการป้องกันการสูบบุหร่ี 

ระหว่างกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลองในระยะหลังเรียน 
ผลการวิเคราะหค่์าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดวิเคราะหแ์ละการแกปั้ญหา ค่าเฉลี่ย

ของคะแนนเจตคติ และค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบติัของนักเรียนกลุ่มควบคุมไดร้บัการจัดการ
เรียนรูแ้บบปกติ และ กลุ่มทดลองที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบบนัได 5 ขัน้ ร่วมกบัการสรา้งเสริม
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อุปนิสัยแห่งความส าเร็จที่มีต่อทักษะการป้องกันการสูบบุหรี่ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3   
ระยะหลงัเรียน กลุม่ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนที่สงูกว่ากลุม่ควบคมุ 

ตาราง 6 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการปอ้งกนัการสบูบุหรี่ระหว่างนกัเรียน
กลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองในระยะหลงัเรียน 

ตัวแปรทีศ่ึกษา n M S.D t p-value 

ทกัษะการคิดวิเคราะหแ์ละการแกปั้ญหา 

กลุม่ควบคมุ 30 13.13 2.99 3.94 <0.001 

กลุม่ทดลอง 30 15.70 1.93 

เจตคติ 

กลุม่ควบคมุ 30 2.59 0.25 9.77 <0.001 

กลุม่ทดลอง 30 3.44 0.40 

การปฏิบติั 

กลุม่ควบคมุ 30 2.62 0.28 6.95 <0.001 

กลุม่ทดลอง 30 3.44 0.58 

*p < .05 
จากตารางที่ 6 ในระยะหลงัเรียน พบว่ากลุม่ควบคมุ มีค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะ

การคิดวิเคราะหแ์ละการแกปั้ญหาเท่ากบั 13.13 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.99 กลุ่มทดลอง 
มีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหาเท่ากับ 15.70 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 1.93 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน กลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติ
เท่ากบั 2.59 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.25 กลุม่ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติเท่ากบั 
3.44 กลุ่มควบคมุมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบติัเท่ากบั 2.62 กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
การปฏิบัติเท่ากับ 3.44 แสดงให้เห็นว่าในระยะหลังเรียนค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิด
วิเคราะหแ์ละการแก้ปัญหา คะแนนเจตคติ และคะแนนการปฏิบัติในการป้องกัน   การสูบบุหรี่ 
กลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนที่แตกต่างกนั 

 



 
  

บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

ในการวิจยัเรื่องการจดัการเรียนรูว้ิชาสุขศึกษาแบบบนัได 5 ขัน้ ร่วมกับการสรา้งเสริม 7 
อปุนิสยัแห่งความส าเรจ็ ที่มีต่อทกัษะการป้องกนัการสบูบุหรี่ในนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3  โดย
แบ่งหวัขอ้ในการสรุปผลไดด้งัต่อไปนี ้

1.ความมุ่งหมายของการวิจยั 
2.สมมติุฐานการวิจยั 
3.สรุปผลการวิจยั 
4.อภิปรายผลการวิจยั 
5.ขอ้เสนอแนะ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันการสูบบุหรี่ของนักเรียน

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลยั ก่อนและหลงัเรียนของกลุม่ทดลอง 
2. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันการสูบบุหรี่ของนักเรียน

ระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลยั หลงัการทดลองระหว่างกลุ่มควบคุมและ
กลุม่ทดลอง 

สมมุติฐานการวิจัย 
1. ภายหลงัการจดัการเรียนรูน้ักเรียนกลุ่มทดลอง นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะ                             

การปอ้งกนัการสบูบหุรี่สงูกว่าก่อนเรียน  
2. ภายหลงัการจัดการเรียนรูข้องกลุ่มทดลอง นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการ

ปอ้งกนัการสบูบหุรี่ที่สงูกว่า กลุม่ควบคมุ 

สรุปผลการวิจัย 
1.ภายหลงัการจดัการเรียนรูข้องกลุ่มนักเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูว้ิชาสขุศึกษาแบบ

บนัได 5 ขัน้ ร่วมกับการสรา้งเสริม 7 อปุนิสยัแห่งความส าเร็จมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิด
วิเคราะหแ์ละการแกปั้ญหา คะแนนเจตคติ และคะแนนการปฏิบติัสูงกว่าก่อนที่ไดร้บัการจัดการ
เรียนรู ้พบว่า ผลการทดลองเป็นไปตามสมมติฐานของการทดลอง คือ ภายหลงัการจดัการเรียนรูม้ี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนที่สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05
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2.ภายหลงัการจดัการเรียนรูข้องกลุ่มนักเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูว้ิชาสขุศึกษาแบบ
บนัได 5 ขัน้ ร่วมกับการสรา้งเสริม 7 อปุนิสยัแห่งความส าเร็จมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิด
วิเคราะหแ์ละการแกปั้ญหา คะแนนเจตคติ และคะแนนการปฏิบติัสงูกว่ากลุ่มนกัเรียนที่ไดร้บัการ
จดัการเรียนรูแ้บบปกติ พบว่า ผลการทดลองเป็นไปตามสมมติฐานของการทดลอง คือ ภายหลงั
การจดัการเรียนรูข้องกลุ่มไดร้บัการจัดการเรียนรูว้ิชาสุขศึกษาแบบบนัได 5 ขัน้ ร่วมกับการสรา้ง
เสริม 7 อุปนิสัยแห่งความส าเร็จ มีค่าเฉลี่ยของคะแนนที่สูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่ไดร้บัการจัดการ
เรียนรูแ้บบปกติ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 

อภปิรายผลของการวิจัย 
ผลของการจดัการเรียนรูว้ิชาสขุศึกษาแบบบนัได 5 ขัน้ ร่วมกับการสรา้งเสริม 7 อปุนิสยั

แห่งความส าเร็จ ที่มีต่อทักษะการป้องกันการสูบบุหรี่ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  สามารถ
อภิปรายผลไดด้งันี ้

1.จากผลการจดัการเรียนรูอ้ภิปรายไดว้่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการคิดวิเคราะหแ์ละ
การแกปั้ญหา ค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติ และค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติในการป้องกันการสูบ
บุหรี่ ในระยะก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มนักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบบันได 5 ขั้น 
ร่วมกับการสรา้งเสริม 7 อุปนิสัยแห่งความส าเร็จ ภายหลังการจัดการเรียนรูน้ักเรียนมีค่าเฉลี่ย
คะแนนที่สงูกว่าก่อนการจดัการเรียนรู ้ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน ขอ้ ที่ 1 โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
ทกัษะการคิดวิเคราะหแ์ละการแกปั้ญหาก่อนเรียนเท่ากบั 13.00 และหลงัการเรียนเท่ากบั 15.70 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติก่อนเรียนเท่ากับ 2.75 และหลังการเรียนเท่ากับ 3.44 ค่าเฉลี่ยของ
คะแนนการปฏิบัติเท่ากับ 2.58 และหลังการเรียนเท่ากับ 3.44 ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการ
ป้องกนัการสบูบุหรี่ สงูกว่าก่อนเรียนทัง้นีอ้าจเป็นเพราะผูว้ิจยัไดจ้ดัท าแผนการเรียนรูท้ี่ไดส้่งเสริม
ให้นักเรียนได้เรียนรู้จากสถานการณ์ที่นักเรียนสามารถพบได้ทั่ วไปในชีวิตประจ าวั น โดย
สถานการณ์เสี่ยง นกัเรียนอาจพบเจอ แต่นักเรียนอาจไม่มีวิธีการคิดวิเคราะห ์การแกปั้ญหา เจต
คติ และการปฏิบติัที่เหมาะสม และเมื่อมีการสอดแทรก ปัจจยัเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยง สถานการณ์
เสี่ยง อยู่ในการจดัการเรียนการสอน ผ่านการจดัการเรียนรูแ้บบบนัได 5 ขัน้ รว่มกับ 7 อปุนิสยัแห่ง
ความส าเร็จ ผ่านกิจกรรม กิจกรรมที่จดัมีความน่าสนใจ นกัเรียนดรููปภาพ ฟังเพลง ดวูีดีทศัน ์การ
ฟังเรื่องเล่า การร่วมตั้งค าถาม ขอ้สงสัยจากการเห็น การฟัง การอ่าน แล้วร่วมกันสืบคน้ขอ้มูล 
รวบรวมขอ้มูลสรุปออกมาเป็นแผนภาพความคิด ร่วมกันอภิปรายและน าเสนอผลงานกลุ่ม และ
การร่วมจัดท าป้ายนิทรรศการ รณรงค์การป้องกันการสูบบุหรี่ และการด าเนินการสอนตาม
แผนการจัดการเรียนรู ้จ านวน 4 แผนการเรียนรู ้สัปดาหล์ะ 2 วัน เป็นเวลารวมทัง้หมด 8 ชั่วโมง 
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ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัย พิชญะ กันธิยะ (2559)  ไดศ้ึกษาผลทกัษะการคิดวิเคราะหข์องนักเรียน 
พบว่า นักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบบันได 5 ขัน้ มีทักษะการคิดวิเคราะห ์หลงัการไดร้บั
จดัการเรียนรูส้งูกว่าก่อนไดร้บัจดัการเรียนรูอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และมีผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนหลังได้รบัการจัดการเรียนรูแ้บบันได 5 ขั้น  สูงกว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัย มนัสนันท์ วิทยารุ่งเรืองศรี 
(2564) ได้จัดการเรียนรูแ้บบบันได 5 ขั้นร่วมกับชั้นเรียนออนไลน์ (Google Classroom) เรื่อง 
หน่วยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต พบว่านกัเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียน 23 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 
คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 77 สูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด รอ้ยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรูจ้  านวน 4 แผนการเรียนรู ้เป็นเวลา 4 ชั่วโมง 

2. จากผลการจัดการเรียนรูอ้ภิปรายไดว้่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดวิเคราะห์
และการแก้ปัญหา ค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติ และค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติในการป้องกัน     
การสูบบุหรี่ ในระยะหลงัเรียนของกลุ่มทดลองนักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบบนัได 5 ขั้น 
ร่วมกับการสรา้งเสริม 7 อุปนิสยัแห่งความส าเร็จ สูงกว่ากลุ่มควบคุมนักเรียนที่ไดร้บัการจัดการ
เรียนรูแ้บบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 2 โดยกลุ่มทดลอง มี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหาเท่ากับ 15.70 กลุ่มควบคุมมีค่า
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 13.13 กลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติเท่ากับ 3.44 กลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 2.59 กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเท่ากับ 3.44 กลุ่ม
ควบคุมมีค่าเท่ากับ 2.62 ทั้งนีก้ารจัดการเรียนรูว้ิชาสุขศึกษาแบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับการสรา้ง
เสรมิ 7 อปุนิสยัแห่งความส าเร็จ มีค่าเฉลี่ยของคะแนนสงูกว่าการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ ทัง้นีอ้าจ
เป็นเพราะเป็นผลมาจากการจดักิจกรรมตามล าดบัขัน้ตอนของการจดัการเรียนรูแ้บบบนัได 5 ขัน้ 
รว่มกบั 7 อปุนิสยัแหง้ความส าเรจ็  เพราะเป็นกระบวนการใหผู้เ้รียนพฒันาสมรรถนะ แบบผูเ้รียน
สรา้งองค์ความรูด้้วยตนเอง มุ่งเน้นกระบวนการเรียนรูแ้บบถักทอความรู ้ทักษะ คุณลักษณะ
ผูเ้รียนเขา้ดว้ยกัน ดว้ยการลงมือปฏิบติัจริง เนื่องจากนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นวัยที่เริ่ม
เรียนรูก้ารคิดวิเคราะหแ์ละการแกปั้ญหา ผูว้ิจัยไดอ้อกแบบกิจกรรมฝึกผูเ้รียนใหใ้ชเ้ทคนิคการตัง้
ค าถาม 5WH เพื่อเป็นพืน้ฐานในการรวบรวมขอ้มูลของนักเรียน กิจกรรมที่สอดคลอ้งกับ ขัน้ที่ 1 
การตั้งค าถาม/สมมติฐาน ร่วมกับอุปนิสัยที่ 1บีโปรแอคทีฟ ผู้เรียนสามารถ ตั้งค าถามอย่ างมี
เหตุผลเกิดกระบวนการคิด ช่วยปลูกฝังเจตคติที่ดี นักเรียนท าได ้โดยพวกเขาจะสามารถท าสิ่งที่
ถูกต้องได้โดยไม่ต้องมีใครบอก ขั้นต่อไปนักเรียนรวบรวมข้อมูลเพื่อค้นหาข้อเท็จจริง ค้นหา
จุดเริ่มตน้ สาเหตุ และผลกระทบของในอนาคต จะเป็นอย่างไร กิจกรรมนีส้อดคลอ้งกับ ขัน้ที่ 2  
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สืบคน้ความรูแ้ละแสวงหาสารสนเทศ ร่วมกบัอปุนิสยัที่ 2 การเริ่มตน้ดว้ยจุดมุ่งหมายในใจ แสดง
ให้เห็นว่านักเรียนตั้งใจจะท าอะไรให้ส  าเร็จ และเริ่มเตรียมตัวส าหรบัสิ่งนั้น ผู้เรียนเกิดความ
ตระหนกัปลกูฝังเจตคติ ขัน้ตอนต่อไป นกัเรียนสามารถสรุปองคค์วามรูเ้ป็นแผนภาพความคิด และ
ชิน้งาน กิจกรรมนีส้อดคลอ้งกับขั้นที่ 3 การสรา้งองคค์วามรู ้ร่วมกับ อุปนิสยัที่ 3 ท าสิ่งที่ส  าคัญ
ก่อน และอุปนิสัยที่ 4 คิดแบบชนะ – ชนะ ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งช่วยให้นักเรียนท างานให้
ส  าเร็จ และจัดล าดับความส าคัญของงานที่จ  าเป็นได ้และพบว่านักเรียนสามารถท างานร่วมกับ
เพื่อนร่วมชัน้และพยายามแกไ้ขปัญหาในบทเรียนนของตนไดเ้อง มีการตดัสินใจและการแกปั้ญหา
รว่มกนั ขัน้ต่อไป นกัเรียนออกมาน าเสนอขอ้มูล แสดงบทบาทสมมติจากสถานการณจ์ าลองหนา้
หอ้งเรียน และร่วมกันเสนอแนะ กิจกรรมนีส้อดคลอ้งกับขัน้ที่ 4 การสื่อสารและน าเสนอ ร่วมกับ
อปุนิสยัที่ 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนแลว้จึงใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา และ อปุนิสยัที่ 6 การประสานพลงั ผูเ้รียนเกิด
การปฏิบติัในการแกปั้ญหาจากสถานการณ์จ าลอง และช่วยใหน้ักเรียนฟังและพิจารณามุมมอง
ของเพื่อนร่วมชัน้ก่อนที่จะเสนอความคิดเห็นของตนเอง และนกัเรียนได้ช่วยกนัแสดงความคิดเห็น
ของเพื่อนร่วมชัน้และบูรณาการความคิดของตนเองอย่างสรา้งสรรคเ์พื่อหาทางออกที่ดีกว่า ท าให้
นกัเรียนตระหนกัไดว้่าการท างานร่วมกนัสามารถช่วยพวกเขาท างานใหส้  าเร็จไดม้ากขึน้ดีกว่าการ
ท าคนเดียว ขั้นต่อไป นักเรียนร่วมกันจัดป้ายนิทรรศการ ร่วมกันรณรงค์ ตามความถนัดของ
นักเรียนเอง กิจกรรมนีส้อดคลอ้งกับ ขัน้ที่ 5 การบริการสงัคมและจิตสาธารณะ อปุนิสยัที่ 7 การ
ลบัเลื่อยใหค้ม ผูเ้รียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห ์และการแกปั้ญหา เจตคติ และการลงมือปฏิบติั 
นกัเรียนไดจ้ดัการเวลาว่างระหว่างเรียน กิจกรรมนอกหอ้งเรียน นกัเรียนไดฟ้ื้นฟูตนเองอย่างสมดลุ
ใน 4 ด้านของชีวิต ได้แก่ ร่างกาย จิตใจ หัวใจและจิตวิญญาณ  ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ 
Chee Kooi Lian (2022) ที่ท าการศึกษาผลกระทบการใชอุ้ปนิสัยของสตีเฟ่น อาร ์โควี่ ต่อทักษะ
ดา้นวิชาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในรฐัสลังงอ ประเทศมาเลเซีย เป็นการเรียนออนไลน์
ระหว่างช่วงการระบอดของโควิด 19 ท าการเก็บข้อมูลจากนักเรียนจ านวน 56 คน โดยใช้
แบบสอบถามและค่าเฉลี่ยคะแนน ขอ้ค้นพบว่า แนวคิด 7 อุปนิสัยสามารถสรา้งผลกระทบต่อ
ทกัษะดา้นวิชาการของนกัเรียนอย่างยั่งยืนในลกัษณะของกิจกรรมเสริมหลกัสตูร โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่ง คือ เจตคติที่มีต่อการเรียนรูแ้ละทักษะเชิงวิชาการ อันหมายถึงการรบัมือกับระยะเปลี่ยนผ่าน
ทางการศึกษาที่เต็มไปดว้ยความทา้ทาย ซึ่งสอดคลอ้งกับ ธีรพงษ์ จันเปรียง (2564) พบว่า หลัง
เรียน ด้วยการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(5E) และการจัดการเรียนรูแ้บบบันได 5 
ขัน้ตอน ซึ่งผลการวิจยั พบว่า หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(5E) และการ
จดัการเรียนรูแ้บบบนัได 5 ขัน้ตอน นกัศึกษามีค่าเฉลี่ยความคิดสรา้งสรรคม์ากกว่าก่อนเรียนอย่าง
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มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งสอดคลอ้งกบั  การพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบบนัได 
5 ขั้น ร่วมกับชุดกิจกรรมท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ พลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตย และการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่าการคิดวิเคราะหข์อง
นักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ 5 ที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบบันได 5 ขั้น  ร่วมกับชุดกิจกรรมการ
เรียนรู ้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเรื่องปัจจัยเสี่ยง 
พฤติกรรมเสี่ยง แนวทางการป้องกันการสูบบุหรี่ มีเนือ้หาที่เหมาะสมกับการจัดการเรียนรูแ้บบ
บนัได 5 ขัน้ รว่มกบัรว่มกบัการสรา้งเสรมิ 7 อปุนิสยัแห่งความส าเรจ็ และสอดคลอ้งกบังานวิจยั 

ข้อเสนอแนะ 
จากการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจัยมีขอ้เสนอแนะที่เห็นว่าจะเป็นประโยชน ์โดยสามารถแบ่งได ้2 

ประเภท ดงันี ้
1.ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการวิจัยคร้ังนี ้

1.ควรเพิ่มระยะเวลาที่ศึกษาที่นานขึน้เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงในระยะยาว หรือ
อาจเพิ่มช่วงเวลาในการด าเนินการวิจัยเป็น 2 – 3 ช่วง และด าเนินการเก็บขอ้มูลและวัดผลเป็น
ระยะน าขอ้มลูที่ไดม้าวิเคราะหเ์ปรียบเทียบ เพื่อศกึษาทกัษะการปอ้งกนัพฤติกรรมการสบูบหุรี่ 

2.เพื่อใหน้กัเรียนไดร้บัการพฒันาการคิดวิเคราะหแ์ละการแกปั้ญหา เจตคติ และการ
ปฏิบัติ และการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ครูผู้สอนสามารถน าการจัดการเรียนรูแ้บบบันได 5 ขั้น 
รว่มกบั 7 อปุนิสยัแห่งความส าเรจ็ นีไ้ปใชใ้นระดบัชัน้ที่สงูกว่า 

3.เพื่อเป็นการพัฒนาการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา เจตคติ และการปฏิบัติ 
สามารถน ารูปแบบจดัการเรียนรูแ้บบบนัได 5 ขัน้ รว่มกบั 7 อปุนิสยัแห่งความส าเรจ็ ไปบูรณาการ
กบัเรื่อง ๆ ในวิชาสขุศกึษาได ้

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1.ควรศกึษาผลของอปุนิสยั 7 ประการของนกัเรียนที่เขา้รว่มการจดัการเรียนรู ้เพื่อน า

ขอ้มลูที่ไดม้าวิเคราะหเ์ปรียบเทียบ 
2.ควรติดตาม และศึกษาผลหลงัจากสิน้สุดาการจดัการเรียนรูไ้ปอย่างต่อเนื่อง เป็น

ระยะในการพฒันาอปุนิสยั 7 ประการ เช่น ทุก 3 เดือน 6 เดือน เป็นตน้ ว่ามีการเปลี่ยนแปลงมาก
นอ้ยเพียงใด 
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รายนามผู้เชี่ยวขาญในการตรวจเครื่องมือแบบทดสอบความรู้ แบบสอบถามทัศนคติ 
แบบสอบถามพฤตกิรรมในการป้องกันการสูบบุหรี่ และแผนจัดการเรียนรู้สุขศึกษา
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้นร่วมกับ 7 อุปนิสัย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 
หน่วยการเรียนที ่4 รู้จักบุหร่ีไว้ ป้องกันภัยตนเอง เร่ือง ความเชื่อทีผ่ิด จึงติดบุหร่ี 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชา พ 23103 ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3  
เวลา 2 ชั่วโมง 
ภาคเรียนที ่1  ปีการศึกษา 2565  ครูผู้สอน ครูวรรณนิสา หนูวงศ ์
***************************************************************************************************** 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 

มาตรฐาน       

 พ 5.1 ป้องกนัและลีกเลี่ยงปัจจยัเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสขุภาพ อบุติัเหต ุการใชย้า สาร
เสพติด และความรุนแรง 
ตัวชีว้ัด 
 ม.3/1 วิเคราะหปั์จจยัเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลต่อสขุภาพและแนวทางป้องกนั 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้  

ด้านความรู้ (K) 
- นกัเรียนวิเคราะหส์าเหตขุองการสบูบหุรี่ได ้

 ด้านทักษะ (P) 
- นกัเรียนน าเสนอประโยค ค าเตือนตวัเอง เพื่อปรบัเปลี่ยนความเชื่อของการ

สบูบหุรี่ได ้
ด้านเจตคติ (A) 

- นกัเรียนจ าแนกระหว่างความจรงิกบัความเชื่อของการสบูบหุรี่ได ้
3. สาระส าคัญ 

การสบูบหุรี่มีสาเหตมุาจากปัญหาสงัคม พบว่าไม่มีความรูเ้รื่องพิษภยัของสบูบหุรี่ มีจิตใจ
ที่อ่อนไหวและมีความเชื่อที่ผิดๆ ในเรื่องของการสบูบหุรี่ นอกจากนีย้งัมีสาเหตมุาจากการมีพ่อ
แม่ พี่นอ้งหรือเพื่อนฝงูที่สบูบุหรี่ ความอบอุ่นในครอบครวั การก าพรา้พ่อหรือแม่ การมีผลการ
เรียนอ่อน การตัง้ใจจะสบูเมื่อมีอายมุากขึน้ ลว้นเป็นปัจจยัส าคญัทัง้สิน้  

4. สาระการเรียนรู้ 
1. สาเหตขุองการสบูบหุรี่ 
2. ความจรงิความเชื่อของการสบูบหุรี่ 
3. บรูณาการ 7 อปุนิสยั 



  

3.1 อปุนิสยัที่ 1 บีโปรแอคทีฟ 
3.2 อปุนิสยัที่ 3 จดัล าดบัความส าคญั 
3.3 อปุนิสยัที่ 4 คิดแบบชนะชนะ 
3.4 อปุนิสยัที่ 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนที่จะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา 
3.5 อปุนิสยัที่ 6 ผนึกประสานความต่าง 
3.6 อปุนิสยัที่ 7 ลบัเลื่อยใหค้มอยู่เสมอ 

5. ชิน้งานหรือภาระงาน 
- แผนภาพความคิด (Mind Mapping) เพื่อสรุป “สาเหตขุองการสบูบหุรี่” 
- โปสเตอร ์ เรื่อง ความเชื่อผิดๆที่เก่ียวกบับุหรี่ 

6. การจัดการเรียนรู้ (แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับ 7อุปนิสัย) 
ชั่วโมงที ่1 
กระบวนการจัดการเรียนรู้
แบบบันได 5 ขั้นร่วมกับ 7

อุปนิสัย 

กิจกรรมการเรียนรู้การสอน 

ขัน้ที่ 1 การเรียนรูต้ัง้ค  าถาม 
รว่มกบับีโปรแอคทีฟ เริ่มตน้
ดว้ยจดุมุง่หมายในใจ                    
(อปุนิสยัที่ 1และอปุนิสยัที่ 2) 

1. นกัเรียนร่วมกนัพิจารณาสื่อภาพวาดจินตนาการ เรื่อง 
“บหุรี่กบัชีวิต”  

 
 
 
 
2. นกัเรียนร่วมกนัวิเคราะหใ์นประเด็นต่อไปนี ้

- นกัเรียนสงัเกตเห็นอะไรในภาพนี ้
- ภาพวาดนีส้ื่อความหมายที่เก่ียวขอ้งกบับหุรี่

อย่างไรบา้ง 

- ชื่อภาพที่ว่า “บุหรี่กบัชีวิต” มีความเหมาะสม
หรือไม่ เพราะเหตใุด 

- ในเมื่อบหุรี่เป็นตวัรา้ยที่ท าลายชีวิตผูค้นทั่วโลก แต่
เหตใุดยงัมีผูส้บูบุหรี่อยู่เป็นจ านวนมาก 

3. นกัเรียนรบัฟังขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
ขัน้ที่ 2 รว่มกนัจดัล าดบั 1. นกัเรียนแบ่งกลุม่ละๆประมาณ 5-7 คน 



  

ความส าคญัในการแสวงหา
สารสนเทศ 

(อปุนิสยัที่ 3) 

2. นกัเรียนร่วมกนัคน้หาสาเหต ุและความเชื่อที่ท าใหส้บู
บหุรี่ 

 
ขัน้ที่ 3 รว่มกนัผนึกพลงั
ประสานความต่างการเรียนรู้
เพื่อสรา้งองคค์วามรู ้และการ
คิดแบบชนะชนะ 
(อปุนิสยัที่ 4 และอปุนิสยัที่ 6) 

1. นกัเรียนร่วมกนัท าแผนภาพความคิด (Mind Mapping) 

เพื่อสรุป “สาเหตขุองการสบูบหุรี่” ลงในกระดาษแผ่น
ใหญ่และใหน้กัเรียนทกุคนบนัทกึลงในสมดุ 

2. นกัเรียนแต่ละกลุม่รว่มกนัจ าแนกโดยการเขียนขอ้ความ             
ความเชื่อของการสบูบหุรี่ 5 ขอ้ความ พรอ้มอธิบาย
เหตผุล(ตวัอย่างขอ้ความ ความเชื่อ การสบูบหุรี่ช่วย
ดงึดดูความสนใจของเพศตรงขา้ม เหตผุล การเลน่ดนตรี 
กีฬาก็ดงึดดูความสนใจได)้ 

 

ชั่วโมงที ่2 
ขัน้ที่ 4 การเรียนรูเ้พื่อการ
สื่อสาร ร่วมกบัการเขา้ใจผูอ่ื้น
ก่อนที่จะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา 
(อปุนิสยัที่ 5) 

1. นกัเรียนร่วมกนัอภิปราย โดยน าเอาความเชื่อที่ไดจ้ากการ
ท าขัน้ที่ 3 และใหล้องปรบัเปลี่ยนประโยคถอ้ยค าใหม่ โดย
มองความคิด ความเชื่อที่เป็นจรงิ และลองฝึกตัง้ค าถาม
โตแ้ยง้กบัความคิดเดิมที่ไม่ถูกตอ้งเป็นจรงิ เปลี่ยนแปลง
ความเชื่อที่ไม่เป็นจรงิ ดว้ยการเบี่ยงเบนความสนใจ หรือ 
เปลี่ยนประโยคค าพดูใหม่ เช่น การสบูบหุรี่ท าใหใ้บหนา้
แก่ สาวๆเมิน 

2. นกัเรียนแต่ละกลุม่ออกมาน าเสนอการใชค้ าพดูใหม่ ที่ได้
จากการร่วมแสดงความคิดเห็นและสรุปรว่มกนัเป็นค าพดู
กลุม่  

ขัน้ที่ 5 การเรียนรูเ้พื่อตอบ
แทนสงัคมเพื่อลบัเลื่อยใหค้ม
อยู่เสมอ (อปุนิสยัที่ 7) 

1. มอบหมายใหน้กัเรียนฝึกถกกบัความคิดความเชื่อของ
ตนเองโดยฝึกพดูในใจ ในค าพดูใหม่ที่เตือนตนเองซ า้ๆ
บ่อยๆ เพื่อป้องกนัการสบูบหุรี่ 

2. นกัเรียนจดัท าโปสเตอร ์ เรื่อง ความเชื่อผิดๆที่เก่ียวกบั
บหุรี่ 

3. นกัเรียนน าโปสเตอร ์และติดโชวผ์ลงานหนา้หอ้งศนูยก์าร



  

เรียนรูส้ขุศึกษาและพลศกึษา 
 
7. ส่ือ/อุปกรณ/์แหล่งการเรียนรู้ 

1. หนงัสือเรียนวิชาพืน้ฐานสขุศึกษา ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ส านกัพิมพเ์อมพนัธ ์จ ากดั 

2. Power Point  

3. ภาพวาดจินตนาการ เรื่อง “บุหรี่กบัชีวิต” 

4. กระดาษแผ่นใหญ่ ปากกาเมจิก และอปุกรณใ์นการจดัท าแผนภาพความคิด 

5. สมดุบนัทึกของนกัเรียน 

 
8. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ทีต่้องการวัดและ
ประเมินผล 

วิธีการวัดผล เคร่ืองมือ เกณฑก์ารผ่าน 

1. นกัเรียนวิเคราะห์
สาเหตขุองการสบูบหุรี่
ได ้

- ตรวจแผนภาพ
ความคิด สาเหตุ
ของการสบูบหุรี่ 

- แบบประเมินผลงาน 
(แผนภาพความคิด) 

ระดบัคณุภาพ 2                 
ขึน้ไป 

2. นกัเรียนน าเสนอ
ประโยค ค าเตือนตวัเอง 
เพื่อปรบัเปลี่ยนความ
เชื่อของการสบูบหุรี่ได ้

-  การน าเสนอ  - แบบประเมินการ
น าเสนอ 

ระดบัคณุภาพ 2                 
ขึน้ไป 

3. นกัเรียนจ าแนกระหว่าง
ความจรงิกบัความเชื่อ
ของการสบูบหุรี่ได ้

- การถาม-ตอบ 

- ตรวจโปสเตอร ์ 
เรื่อง ความเชื่อ
ผิดๆที่เก่ียวกบั
บหุรี่ 

- แบบประเมินผลงาน
โปสเตอร ์เรื่อง ความ
เชื่อผิดๆที่เก่ียวกบั
บหุรี่ 

ระดบัคณุภาพ 2                 
ขึน้ไป 

 
 
 
 
 



  

 
 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

แบบวัดทักษะการคิดวิเคราะหแ์ละการแก้ปัญหา แบบสอบถามคต ิและ
แบบสอบถามการปฏิบัต ิในการป้องกันสูบบุหร่ี 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



  

แบบทดสอบทักษะการคิดวิเคราะหแ์ละการแก้ปัญหาในการป้องกันการสูบบุหร่ี 
1.สาเหตสุ  าคญัที่สดุท าใหว้ยัรุน่เสพสารเสพติด
ขอ้ใด 
ก. ขาดความอบอุ่น 
ข. ใชแ้ลว้เกิดความรูส้กึดี 
ค. อยากรูอ้ยากลองตามเพื่อน 
ง. เพื่อหลีกหนีโลกแห่งความจรงิ 
2.พฤติกรรมในขอ้ใดจดัว่าเป็นพฤติกรรมเสี่ยงที่
น าไปสูก่ารติดสารเสพติดทัง้หมด 
ก.โหนประตรูถโดยสาร/ใชม้ือถือเปียกน า้ปิด
สวิตชไ์ฟฟ้า 
ข.รบัประทานอาหารหมกัดอง/เที่ยวสถานบนัเทิง 
ค.ทิง้ขยะลงแม่น า้/ไม่สวมหมวกนิรภยั 
ง.คบเพื่อนติดสารเสพติด/กลบับา้นดกึ 
3.การตดัสินใจพลาดในการใชส้ารเสพติดอยู่
ปัจจยัขอ้ใด 
ก.ตวัยา                     ข.ตวับคุคล 
ค.สิ่งแวดลอ้ม            ง.ผลกระทบของยา 
4.สาเหตขุองการสบูบหุรี่ของวยัรุน่ขอ้ใดมีโอกาส
ติดมากที่สดุ 
ก.จากสื่อต่าง ๆ          ข.การชกัจงูจากเพื่อน 
ค.ปัญหาครอบครวั     ง.ปัญหาเศรษฐกิจ 
5.เพราะเหตใุดเพื่อนจึงมีอิทธิพลสงูต่อการเสพ
สารเสพติด 
ก.เกรงใจเพื่อน 
ข.ถกูเพื่อนบงัคบั 
ค.มกัท าตามอย่างเพื่อน 
ง.คิดว่าเพื่อนแนะน าในสิ่งที่ดี 
 

6.สถานการณใ์ดเป็นตวักระตุน้ใหเ้ริ่ม
ทดลองสบูบหุรี่ 
ก.รว่มกิจกรรมชมรมของโรงเรียน 
ข.รว่มงานสงัสรรค ์
ค.อ่านหนงัสือกบัเพื่อน 
ง.เลน่กีฬากบัเพื่อน 
7.สาเหตสุ  าคญัที่ท าใหว้ยัรุ่นสบูบหุรี่กนัมาก
ขึน้คือขอ้ใด 
ก.ขาดความตระหนกัในโทษของบหุรี่ 
ข.ขาดความรูเ้ก่ียวกบัโทษของบุหร่ี 
ค.ขาดประสบการณเ์ก่ียวกบัการสบูบหุรี่ 
ง.ขาดผูแ้นะน าเก่ียวกบัโทษของบหุรี่ 
8.พฤติกรรมในขอ้ใด ปฏิบติัเป็นประจ าแลว้
เป็นอนัตรายต่อระบบหายใจ 
ก.อยู่กบักลุม่เพื่อนที่ชื่นชอบการด่ืม
แอลกอฮอล ์
ข.เมื่อรูส้กึเครียดแลว้หยิบบุหรี่ออกมาสบู 
ค.รบัประทานอาหารที่เค็มจดั 
ง.เมื่อเหนื่อยลา้มกัด่ืมน า้หวาน 
9.ขอ้ใดเป็นพฤติกรรมเสี่ยงที่สง่ผลต่อ
สขุภาพของวยัรุน่มากที่สดุ 
ก.นอนดกึ               ข.ด่ืมน า้อดัลม 
ค.ทดลองสบูบหุรี่     ง.ไม่ค่อยออกก าลงักาย 
 
 
 
 
 



  

10.ขอ้ใดมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการสบูบหุรี่ของ
วยัรุน่มากที่สดุ 
ก.วฒันธรรมและประเพณีไทย 
ข.การอบรมสั่งสอนของครอบครวั 
ค.วฒันธรรมจากชาติตะวนัตก 
ง.การโฆษณาบนสื่อต่าง ๆ 
11.ขอ้ใดคือผลกระทบต่อดา้นสขุภาพที่เกิดจาก
การสบูบหุรี่ 
ก.เป็นจุดเริ่มตน้ของพฤติกรรมกา้วรา้ว 
ข.เพิ่มรายไดท้ี่คุม้ค่าใหร้ฐัจากภาษีบหุรี่ 
ค.เพิ่มภาระของรฐัในการรกัษาพยาบาลผูป่้วย 
ง.สญูเสียบคุลากรของชาติก่อนวยัอนัควร 
12.วยัรุน่ที่ชอบแสดงความกลา้หาญของตนให้
เพื่อนเห็น เพื่อใหเ้พื่อนยอมรบัว่าตนเองเก่ง มกั
ติดสารเสพติด เพราะเหตใุด 
ก.อยากทดลอง            ข.ความคกึคะนอง 
ค.ถูกเพื่อนชกัชวน        ง.สภาพแวดลอ้มไม่ดี 
13.ถา้นกัเรียนเห็นเพื่อนก าลงัสบูบหุรี่อยู่ใน
หอ้งน า้ของโรงเรียน ขอ้ใดเป็นค าพดูที่เหมาะสม
ที่สดุ 
ก.นี่นายอย่าสบูบหุรี่คนเดียวสิ เอามาใหเ้ราลอง
ดว้ยสิว่า มนัเป็นอย่างไร 
ข.นี่นายอย่าสบูบุหรี่ในหอ้งน า้สิ เราว่าไปสบูที่
ดาดฟ้าดีกว่านะ 
ค.นายโคตรเท่หไ์ปเลย อะ นายเอามาจากไหนอะ 
ง.ถา้นายไม่เลิกสบูบหุรี่ เราจะไปบอกครูนะ 
 
 
 

14.ขอ้ใดแสดงความสมัพนัธพ์ฤติกรรมเสี่ยง
กบัการเกิดโรคไดถ้กูตอ้ง 
ก.สบูบหุรี่:มะเรง็ปอด     
ข.ด่ืมสรุา:เบาหวาน 
ค.เที่ยวกลางคืน:วณัโรค            
ง.ส าสอ่นทางเพศ:อลัไซเมอร ์
15.ขอ้ใดช่วยสง่เสรมิใหเ้กิดพฤติกรรม
สขุภาพที่พงึประสงค ์
ก.เติบโตอย่างสดใสคนรุน่ใหม่ห่างไกลบหุรี่ 
ข.ถนนคือการศกึษา ปริญญาคือใบสั่ง 
ค.แอ๊บแบ๊ว บิก๊อายส ์หนา้ใส จดัฟัน 
ง.สิงหอ์มควนั 
16.เมื่อนกัเรียนเห็นดารา นกัรอ้งที่สบูบหุรี่ ดู
แลว้เท่ห ์และโกเ้ก๋ นกัเรียนอยากโกเ้ก๋ และ
เท่หบ์า้ง นกัเรียนจะปฏิบติัตนอย่างไร 
ก.ทดลองสบูเวลาที่อยู่กบัเพื่อนต่างเพศ
เท่านัน้ 
ข.ไม่ขอซือ้บหุรี่มาสบู จะไดโ้กเ้ก๋และเท่ห์
บา้ง 
ค.ทดลองสบูเพียงครัง้เดียว 
ง.ไม่สบู เพราะจะเท่หห์รือเก๋ เลือกใชว้ิธีอ่ืน 
17.เมื่อพบเห็นเพื่อนก าลงัจะเขา้ไปซือ้บุหรี่ 
อนัดบัแรกที่นกัเรียนควรท าคือขอ้ใด 
ก.รีบโทรแจง้ต ารวจ 
ข.รีบแจง้ใหค้รูทราบทนัที 
ค.โทรบอกคณุพ่อคณุแม่ของเพื่อนใหม้ารบั 
ง.หา้มเพื่อน และพยายามพาเพื่อนออกจาก
รา้นดงักล่าว 
 



  

18.การแกไ้ขปัญหาสารเสพติดไดผ้ลดีที่สดุ ควร
ใชม้าตรการใด 
ก.ลงโทษรุนแรง 
ข.ใหก้ารศกึษาแก่นกัเรียนและประขาขน 
ค.ตัง้หน่วยงานปอ้งกนัและปราบปราม              
ยาเสพติด 
ง. ใหป้ระชาชนเขา้มามีสว่นร่วมในการปอ้งกนั 
ใหน้กัเรียนอ่านสถานการณ ์และตอบค าถามใน
ขอ้ที่ 19 – 20 
เด็กชายเอ เป็นนักเรียนชั้นม.3 มีฐานะ
ยากจน หลังกลับจากโรงเรียนต้องไปขายนม
เปรีย้วจนถึงห้าทุ่มทุกวัน จึงไม่มีเวลา อ่าน
หนังสือและท าการบ้าน ผลการเรียนต ่าลง 
และมักน่ังหลับในห้องเรียนบ่อย ๆเด็กชายบี
เพ่ือนที่น่ังโต๊ะใกล้กันชวนไปห้องน ้าและบอก
ว่า ให้ลองสูบบุหร่ี เพราะมีคนบอกว่าช่วยท า
ให้ไม่ง่วงนอน สมองปลอดโปร่ง และ
แก้ปัญหาทุกขใ์จได้ จะได้ท าการบ้านเสร็จ
ทันส่งคุณครู และเด็กชายบีมาชวนให้สูบ
บุหร่ีบ่อย ๆ เด็กชายเอลังเลใจไม่อยากสูบ 
แต่กลัวเพ่ือนจะโกรธ 
 
 
 
 

19.จากสถานการณน์กัเรียนคิดว่าปัญหา
ของเด็กชายเอคือขอ้ใด 
ก.ท างานหนกัเกินไป 
ข.ฐานะยากจนมีปัญหาค่าใชจ้่าย 
ค.เสี่ยงต่อการเกิดอบุติัเหต ุเพราะนอนไม่
หลบั 
ง.อยู่ในสถานการณเ์สี่ยงต่อการสบูบหุรี่ 
20.หากนกัเรียนเป็นเด็กชายเอ ถกูชกัชวนให้
ทดลองสบูบหุรี่ นกัเรียนจะปฏิบติัตนอย่างไร 
ก.ทดลองแค่ครัง้เดียวคงไม่เป็นไร 
ข.ทดลองแลว้ไปชกัชวนเพื่อนคนต่อไป 
ค.สบูบหุรี่ตามเพื่อนเพราะกลวัเพื่อนโกรธ 
ง.ปฏิเสธเพื่อนแลว้อธิบายถึงผลเสียที่
ตามมา 

 

 

 

 

 



  

แบบสอบถามเจตคติในการป้องกันการสูบบุหร่ี 
ให้นักเรียนเลือกข้อความทีต่รงกับความคิดของเห็นของนักเรียนมากทีสุ่ดเพียงค าตอบ
เดียวในแต่ละข้อ โดยมีเกณฑด์ังนี้ 
เห็นดว้ยมากที่สดุ หมายถึง นกัเรียนมีความคิดเห็นตรงกบัขอ้ความนัน้มากที่สดุ 
เห็นดว้ย หมายถึง นกัเรียนมีความคิดเห็นตรงกบัขอ้ความนัน้ 
ไม่เห็นดว้ย หมายถึง นกัเรียนมีความคิดเห็นไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความนัน้ 
ไม่เห็นดว้ยมากที่สดุ หมายถึง นกัเรียนมีความคิดเห็นไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความนัน้มากที่สดุ 

ขอ้ความ ระดบัความคิดเห็น 
มากที่สดุ เห็น

ดว้ย 
ไม่เห็น
ดว้ย 

ไม่เห็น
ดว้ยมาก
ที่สดุ 

1.การป้องกนัการสบูบหุรี่เป็นหนึ่งในการปอ้งกนั
ปัญหาที่สง่ผลต่อสขุภาพ 

    

2.การสบูบหุรี่น าไปสูก่ารติดสารเสพติดอ่ืน ๆ     
3.การสบูบหุรี่ท าใหเ้ป็นที่ยอมรบัของเพื่อน     
4.นกัเรียนอยู่ในกลุม่เพื่อนที่สบูบหุรี่นกัเรียน
จ าเป็นตอ้งสบูบหุรี่ 

    

5.การสบูบหุรี่ท าใหส้ิน้เปลือง เสียค่าใชจ้่ายในการ
รกัษาโรคที่มีสาเหตมุาจากการสบูบุหรี่ โดยไม่จ าเป็น 

    

6.การสบูบหุรี่เป็นพฤติกรรมที่ไม่น่าเลียนแบบ     
7.การสบูบหุรี่ท าใหแ้สดงถึงการเป็นคนทนัสมยั ดเูท่     
8.การสบูบหุรี่เป็นพฤติกรรมที่นิยมในวยัรุน่     
9.การสบูบหุรี่มวนปลอดภยักว่าสบูบหุรี่ไฟฟ้า     
10.การปฏิเสธเพื่อนที่ชวนใหส้บูบหุรี่จะท าใหเ้พื่อน
ไม่พอใจ 

    

11.การสบูบหุรี่ไดถื้อว่าเป็นผูใ้หญ่แลว้     
12.การสบูบหุรี่ไม่ท าใหอ้ยากทดลองสารเสพติดอ่ืนๆ     
13.การสบูบหุรี่ท าใหค้ลายเครียด และสมอง  ปลอด
โปรง่ 

    



  

ขอ้ความ ระดบัความคิดเห็น 
มากที่สดุ เห็น

ดว้ย 
ไม่เห็น
ดว้ย 

ไม่เห็น
ดว้ยมาก
ที่สดุ 

14.การสบูบหุรี่เป็นสญัลกัษณข์องการเป็นผูน้  า     
15.การสบูบหุรี่ช่วยดงึดดูความสนใจของเพศตรง
ขา้ม 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



  

แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องการสูบบุหร่ี 
ให้นักเรียนเลือกข้อความทีต่รงกับความคิดของเห็นของนักเรียนมากทีสุ่ดเพียงค าตอบ
เดียวในแต่ละข้อ โดยมีเกณฑด์ังนี้ 
ปฏิบติัเป็นประจ า หมายถึง สามารถท าไดต้รงกบัขอ้ความ 5 -7 วนั/สปัดาห ์
ปฏิบติับ่อยครัง้  หมายถึง สามารถท าไดต้รงกบัขอ้ความ 3 – 4 วนั/สปัดาห ์
ปฏิบติันาน ๆ ครัง้ หมายถึง สามารถท าไดต้รงกบัขอ้ความ 1 – 2 วนั/สปัดาห ์
ไม่เคยปฏิบติัเลย  หมายถึง ไม่เคยปฏิบติัเลย 

ขอ้ความ ปฏิบติั
เป็น
ประจ า 

ปฏิบติั
บ่อยครัง้ 

ปฏิบติั
นาน ๆ 
ครัง้ 

ไม่เคย
ปฏิบติั
เลย 

1.ฉนัสญัญากบัตนเองว่าจะไม่สบูบหุรี่     
2.ฉนัใหร้างวลักบัตนเองเมื่อท าตามเปา้หมาย
ที่ตัง้ใจไวว้่าไม่สบูบหุรี่ 

    

3.ฉนัพดูกบัคนใกลช้ิดฉนัว่าฉนัไม่สบูบหุรี่     
4.ฉนัมกัไม่ปฏิเสธและไปกบักลุม่เพื่อนที่มกั
ชวนใหฉ้นัสบูบหุรี่ 

    

5.ฉนัเดินเลี่ยงเมื่อเห็นคนในครอบครวัหรือคน
รอบขา้งสบูบหุรี่ 

    

6.ฉนัปฏิเสธการซือ้บหุรี่ใหเ้พื่อน หรือคนใน
ครอบครวัสบู 

    

7.ฉนัไม่อยู่ในสถานที่เสี่ยงต่อการชกัชวนให้
สบูบหุรี่ เช่น เที่ยวกลางคืน เที่ยวบา้นเพื่อนที่
สบูบหุรี่ 

    

8.ฉนัท าแผนการด าเนินชีวิตและตัง้เปา้หมาย
ในการป้องกนัการสบูบหุรี่ 

    

9.เมื่อถกูเซา้ซีห้รือพดูสบประมาท สิ่งที่ฉนั
ปฏิบติั คือ ปฏิเสธอย่างจิงจงั 

    

10.เมื่อมีเวลาว่างฉนัจะหากิจกรรมที่ฉนัชอบ 
เช่น ออกก าลงักาย ฟังเพลง อ่านหนงัสือ 

    



  

ขอ้ความ ปฏิบติั
เป็น
ประจ า 

ปฏิบติั
บ่อยครัง้ 

ปฏิบติั
นาน ๆ 
ครัง้ 

ไม่เคย
ปฏิบติั
เลย 

11.ฉนัปฏิเสธเมื่อถูกเพื่อนชวนใหส้บูบุหรี่
อย่างจรงิจงัทัง้ท่าทาง และค าพดู 

    

12.ฉนัโทรศพัทห์าคนที่รูใ้จ / หาเพื่อนคยุ
ระบายความรูส้ึกกบัคนที่ไวใ้จเมื่อฉนัมีปัญหา
แทนการสบูบหุรี่ 

    

13.เมื่อกลุม่เพื่อนของนกัเรียนสบูบหุรี่กนัทุก
คน และมกัจะชกัชวนใหน้กัเรียนสบูบหุรี่ ฉนั
จะไม่สบูบหุรี่ดว้ย 

    

14.เมื่อเพื่อนยื่นบหุรี่ให ้ฉนัปฏิเสธอย่างจรงิจงั
ทัง้ท่าทางและค าพดู 

    

15.ฉนัไม่เที่ยวกลางคืนกบัเพื่อนที่สบูบหุรี่     
 



 
  

ประวัติผู้เขียน 
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