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ปริมาตร 1 ลิตร กรองดว้ยกระดาษกรองวอตตแ์มนตรวจนบัจ านวนไมโครพลาสติก และรูปรา่งดว้ยกลอ้งสเตอริ
โอไมโครสโครป และใชเ้ทคนิคฟูเรียทรานสฟ์อรม์ อินฟาเรด สเปคโตรเมตรี ในการบ่งชีช้นิดของไมโครพลาสติก 
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วิเคราะห์ชนิดของไมโครพลาสติกที่ก่อเกิดจากการซักผ้าส่วนใหญ่เป็นไมโครพลาสติกจ าพวกพอลิไวนิล
แอลกอฮอล  ์พอลิเอทิลีน พอลิเอสเตอรต์ามล าดับ และไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับความ
เชื่อมั่น 95% เมื่อใชผ้ลิตภัณฑ์ซักผา้ต่างชนิดกันในขณะที่ปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อการก่อเกิดไมโครพลาสติก
จ าพวกเสน้ใย และปรมิาณของไมโครพลาสติกนัน้มีความแตกต่างกนัเมื่อใชผ้ลิตภณัฑท์ าความสะอาดที่แตกต่าง
กนั 
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The fast growth in economic and social development, including resource consumption, 

has affected the discharge of several types of wastes into the ecosystem and impacted the 
environment. Daily cleaning and washing also affects the contamination of microplastics and tends to 
result in the accumulation of microplastics in the environment. The aim of this laboratory study was to 
investigate the contribution of microplastics released during household washing from three fabrics 
(cotton, polyester and toray fabrics) using cleaning products with beads (detergents, laundry 
detergents, gel ball types one, two and three). By controlling the operation in the washing machine, 
which determines the washing time, drying by collecting the water samples released in the washing 
process with cleaning products, and washing before spinning, volume one liter, filtered with 
Whatman filter paper. Then, the number of microplastics and shapes were counted and to use the 
Fourier Transform Infrared Spectroscopy to indicate the type of microplastics. The study found that 
washing with detergent creates the most microplastics (295 fibers), washing with laundry detergent 
(220 fibers), washing with gel ball type one (136 fibers), washing with gel ball type two (126 fibers) 
and washing with gel ball type three (148 fibers). The types of microplastics were identified by FT-IR 
and contained polyvinyl alcohol, polyethylene and polyester. There was no significant difference at 
the 95% confidence level when using different detergents. However, the significance factor affects 
the contribution of microplastics in several types of fibers and the amount of microplastics will 
depend on different cleaning products. 
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บทที ่1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญ 

ไมโครพลาสติก หมายถึง พลาสติกที่มีขนาดเล็กกว่า 5 มิลลิเมตรไปจนถึง 1 นาโนเมตร 
พลาสติกชนิดนีป้ระกอบด้วย อะตอม ของคารบ์อนและไฮโดรเจนที่จับกันเป็นสายโซ่โพลีเมอร ์
สารเคมีอ่ืนๆ เช่น พทาเลตโพลีโบรมิเนตเต็ดไดฟีนิลอีเทอร ์(PBDEs) มักมีอยู่ในไมโครพลาสติก
ดว้ย และสารเคมีเหลา่นีห้ลายชนิดจะรั่วไหลออกจากพลาสติกหลงัจากเขา้สูส่ิ่งแวดลอ้ม โดยไมโค
รพลาสติกแบ่งไดจ้ากขัน้ตอนของการผลิตของตัวเม็ดพลาสติกขนาดเล็กไดโ้ดยตรง มี 2 ประเภท 
ประกอบไปดว้ย ปฐมภมูิและทติุยภูมิ ตวัอย่างของไมโครพลาสติกแบบปฐมภูมิ ไดแ้ก่ ไมโครบีดสท์ี่
พบในผลิตภัณฑด์ูแลส่วนบุคคล เม็ดพลาสติก (หรือเนิรด์เดิล) ที่ใชใ้นภาคอุตสาหกรรมการผลิต 
และเส้นใยพลาสติกที่ ใช้ในสิ่งทอสังเคราะห์ (เช่นไนลอน ) ไมโครพลาสติกปฐมภูมิ เข้าสู่
สิ่งแวดลอ้มโดยตรงผ่านช่องทางต่างๆ เช่น การใชผ้ลิตภณัฑ ์(เช่น ผลิตภณัฑด์แูลส่วนบุคคลที่ถูก
ชะลา้งลงในระบบน า้เสียจากครวัเรือน) การสญูเสียโดยไม่ไดต้ัง้ใจจากการหกรั่วไหลระหว่างการ
ผลิตหรือการขนสง่ หรือการขดัสีระหว่างการลา้ง (เช่น การซกัลา้ง เสือ้ผา้ที่ท าดว้ยผา้ใยสงัเคราะห)์ 
ไมโครพลาสติกทุติยภูมิเกิดจากการแตกหกัของพลาสติกขนาดใหญ่ สิ่งนีม้ักเกิดขึน้เมื่อพลาสติก
ขนาดใหญ่ กว่าผ่านการผุกร่อน  เช่น  การกระท าของคลื่น  การเสียดสีของลม และรังสี
อลัตราไวโอเลตจากแสงแดด การแตกตัวดว้ยความรอ้น (Thermal-Degradation) การย่อยสลาย
ด้วยปฏิกิริยาออกซิเดชัน (Oxidation Degradation) การย่อยสลายด้วยปฏิกิริยาไฮโดรไลซิส 
(Hydrolytic Degradation) รวมถึงการย่อยสลายทางชีวภาพโดยจุลินทรีย ์(Bio-Degradation) ซึ่ง
กระบวนการเหล่านีไ้ม่ได้ท าให้ขนาดของพลาสติกเล็กลงเพียงอย่างเดียว แต่ท าให้สารเคมีใน
โครงสรา้งของพลาสติกถูกปลดปล่อยออกมาสู่สิ่งแวดลอ้มดว้ย เนื่องจากไมโครพลาสติกมาจาก
หลายแหล่ง รวมถึงจากเศษพลาสติกขนาดใหญ่ที่ย่อยสลายเป็นฯชิน้เล็กลงเรื่อย ๆ นอกจากนีไ้ม
โครบีดสซ์ึ่งเป็นไมโครพลาสติกพอลิเอทิลีนที่ผลิตขึน้เป็นชิน้เล็ก ๆ ซึ่งถกูเติมสารขดัผิวในผลิตภณัฑ์
เพื่อสุขภาพและความงาม เช่น น า้ยาท าความสะอาดและยาสีฟันบางชนิด อนุภาคขนาดเล็ก
เหล่านีส้ามารถผ่านระบบกรองน า้ไดอ้ย่างง่ายดาย ไมโครพลาสติกสามารถปนเป้ือน แพร่กระจาย 
ร่วมถึงสะสมและอาจตกค้างในสิ่งแวดล้อมได้ง่าย โดยการแพร่กระจายของพลาสติกใน
สิ่งแวดลอ้มพบไดท้ัง้ในน า้จืด ตะกอนดินและในทะเล  ซึ่งอาจเป็นภยัคกุคามต่อสิ่งมีชีวิตในน า้  ไม
โครพลาสติกมีขนาดเล็กมากยากต่อการเก็บและการก าจดั รวมไปถึงย่อยสลายไดย้าก จึงง่ายที่จะ
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ปนเป้ือนแพร่กระจาย สะสม และตกคา้งในสิ่งแวดลอ้ม ไมโครพลาสติกถูกบริโภคโดยสิ่งมีชีวิตใน
น า้และสะสมทางชีวภาพในห่วงโซ่อาหาร เดินทางจากเครื่องกรองอาหารไปจนถึงผูล้่าที่ปลายยอด 
เราบริโภคไมโครพลาสติกที่ อ่ิมตัวท็อกซินในอาหารทะเล เช่น หอยแมลงภู่  แต่มีแนวโน้มที่จะ
บรโิภคไมโครพลาสติกในอาหารมากขึน้ผ่านทางฝุ่ นที่ตกลงมาในอากาศ ซึ่งก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อ
สขุภาพและการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 

การปนเป้ือนของขยะพลาสติกเขา้สู่ทัง้บนบกและแหล่งน า้ผ่านการทิง้ขยะ การจดัการขยะ
ที่ไม่ดี การไหลบ่าของพายุ เรือประมง เรือบรรทุกสินคา้และเรือส าราญ และอ่ืนๆ พลาสติกจ านวน
มากลอยอยู่ ดังนั้นสิ่งของพลาสติกจ านวนนับไม่ถ้วนในทุกรูปแบบและทุกขนาดจึงล่องไปตาม
กระแสน ้าและในที่สุดก็ถึงมหาสมุทร เกิดได้จากการใช้ประโยชน์จากผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวนัของมนษุยท์ี่มีไมโครพลาสติกเป็นส่วนประกอบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการปนเป้ือนของ
เม็ดบีดสใ์นผลิตภัณฑต่์าง ๆ ไมโครบีดสเ์ป็นสารกัดกร่อนขนาดเล็ก ซึ่งมกัเป็นพอลิเอทิลีน ซึ่งพบ
ในเครื่องส าอางแบบลา้งออก คลีนเซอร ์และยาสีฟัน ผลิตภัณฑท์ าความสะอาดหนา้และผิวกาย 
และผลิตภณัฑท์ าความสะอาดภายในครวัเรือน ในน า้เสียจากการซกัลา้งและท าความสะอาด แลว้
ถูกปล่อยสู่แหล่งน ้าธรรมชาติ ปากแม่น ้า ปนเป้ือนในแหล่งน ้าใต้ดิน  (Eerkes-Medrano, 
Thompson, & Aldridge, 2015) (Horton & Dixon, 2018) จ าก ก า รศึ ก ษ าข อ ง  (Napper & 
Thompson, 2016) พบว่าการใช้สครบัที่มีเม็ดบีดสเ์ป็นส่วนผสมล้างหน้า 1 ครัง้ ก่อให้เกิดการ
ปนเป้ือนของเม็ดบีดสใ์นน า้เสียจากครวัเรือนมากถึง 4,594–94,500 ชิน้ และยงัพบอีกว่าประชากร 
1 คน ก่อใหเ้กิดการปนเป้ือนไมโครพลาสติก (ชนิด PE) ประมาณ 40.5–215 กรมัต่อวนั แมว้่าใน
ปัจจุบนัน า้เสียจากครวัเรือนและแหล่งชุมชนนัน้ โดยส่วนมากจะถูกรวบรวมและน าไปบ าบดัก่อน
ปล่อยสู่แหล่งน า้ตามธรรมชาติ หากแต่ไมโครพลาสติกนัน้เป็นสารมลพิษที่มีขนาดเล็ก ไม่ละลาย
น า้ และมีน า้หนกัเบา ท าใหม้ลพิษชนิดนีไ้ม่สามารถถูกบ าบดัดว้ยกระบวนการบ าบดัน า้เสียได ้จึง
เล็ดรอดออกจากระบบบ าบดัน า้เสียออกมาพรอ้มกบัน า้เสียที่ผ่านการบ าบดัแลว้สู่ธรรมชาติไดใ้น
ที่สดุ (Browne et al., 2011) (McIlwraith et al., 2019)  

ในปัจจุบันมีการปล่อยน า้ทิง้จากกระบวนการซักผ้าในครวัเรือนลงสู่แหล่งน ้า ที่มีการ
ปนเป้ือนของไมโครพลาสติกจากการซกัผา้ทุกครัง้ในเครื่องซกัผา้ เสน้ใยสงัเคราะหก์็จะมีการหลุด
ไปกับน า้ทิง้ โดยที่ตัวกรองไม่สามารถกรองได ้และไปปนเป้ือนแหล่งน า้ตามธรรมชาติในที่สดุ โรง
บ าบดัน า้เสียไม่ไดอ้อกแบบมาเพื่อก าจัดอนุภาคทัง้หมด ดงันัน้จึงอาจมีการปะปนของไมโครพลา
สติกลงสู่ทางน า้ผ่านทางน า้ทิง้ได้ หากไมโครพลาสติกถูกก าจดัออกในระหว่างกระบวนการบ าบดั 
ไมโครพลาสติกเหล่านัน้สามารถคงอยู่ในกากตะกอนน า้เสียที่อาจน าไปใชเ้ป็นปุ๋ ยในแปลงเกษตร
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ได ้พวกมนัยงัคงสามารถสะสมในสิ่งแวดลอ้มและปนเป้ือนเขา้สู่ทางน า้ผ่านการไหลบ่า นอกจากนี ้
ไมโครพลาสติกยังสามารถลอยอยู่ในอากาศ และเขา้สู่ทางน า้ผ่านฝุ่ นที่ตกลงมาและการไหลบ่า
ของพืน้ผิวเมื่อมีฝนตก สตัวน์ า้ที่บริโภคไมโครพลาสติกเขา้ไป เป็นไปไดย้ากที่จะประเมินไมโครพ
ลาสติกที่หลดุจากเสือ้ผา้ที่ผ่านกระบวนการซกัผา้จะลงไปอยู่ในแหลง่น า้ตามธรรมชาติมากนอ้ยแค่
ไหน เพราะปัจจยัที่ท าให ้ไมโครพลาสติกหลดุจากเสือ้ผา้มากนอ้ยแค่ไหนนัน้ ขึน้อยู่กบั ชนิดของผา้
เสน้ใยสงัเคราะห ์อายุของเสือ้ผา้ ชนิดของผงซกัฟอกหรือน า้ยาซกัผา้ อณุหภูมิ รวมไปถึงชนิดของ
เครื่องซกัผา้ ซึ่งทางผูว้ิจัยเล็งเห็นถึงความส าคัญของปัญหาดังกล่าว จึงมีความสนใจที่จะศึกษา
ทดลองการปนเป้ือนของไมโครพลาสติกจากการปล่อยน า้ทิง้จากกระบวนการซักผา้ในครวัเรือน 
เพื่อตรวจสอบการปลดปล่อยเสน้ใยของเสือ้ผา้จากกระบวนการซกัผา้ จากการใชผ้ลิตภณัฑ์ซกัผา้
ประเภทเจลบอล ซึ่งเจลบอลเป็นผลิตภณัฑท์ี่ใชส้ารประกอบโครงสรา้งโพลิเมอรม์ีขัว้ ท่ีมีคณุสมบติั
ละลายน ้าได้ หรือมีชื่อทางเคมีว่า Polyvinyl alcohol: PVA) ที่คล้ายกับฟิล์มพลาสติกบาง ๆ 
น ามาใช้ในการบรรจุน ้ายาซักผ้า รวมถึงน ้ายาปรับผ้านุ่มไปในตัว และเพื่อวิเคราะห์ถึงการ
ปลดปล่อยของเสน้ใยในกระบวนการซกัผา้ และเสนอแนวทางในการเลือกใชป้ระเภทของน า้ยาซกั
ผา้ ต่อไป 
 
1.2 วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

1.2.1 เพื่อศึกษาทดลองการก่อเกิดของไมโครพลาสติกจากภาวะด าเนินการซักผ้าที่
ปลดปลอ่ยน า้ทิง้จากกระบวนการซกัผา้ในครวัเรือน 

1.2.2 เพื่อเปรียบเทียบการก่อก าเนิดเกิดของไมโครพลาสติกและจ าแนกการก่อเกิดของไม
โครพลาสติก ที่ปลดปลอ่ยจากภาวะด าเนินการซกัผา้ประเภทต่าง ๆ  

1.2.3 เพื่อจ าแนกหาความสมัพันธ์ของการก่อเกิดไมโครพลาสติกที่ปลดปล่อยจากภาวะ
ด าเนินการซกัผา้ประเภทต่าง ๆ ในครวัเรือน 
 
1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

งานวิจัยนี ้ท าการศึกษาการปนเป้ือนของไมโครพลาสติกจากการปล่อยน ้าทิ ้งจาก
กระบวนการซกัผา้ในครวัเรือน โดยท าการทดลองเปรียบเทียบไมโครพลาสติกจากกระบวนการซกั
ผ้าแบบทั่วไปกับการซักผ้าด้วย  เจลบอล เพื่อดูจ านวนของไมโครพลาสติกที่ปลดปล่อยจาก
กระบวนการซกัผา้ และน าขอ้มลูทัง้หมดมารวบรวม วิเคราะห ์สงัเคราะห ์เพื่อเสนอแนวทางในการ
เลือกใชป้ระเภทของน า้ยาซกัผา้ ต่อไป 
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1.4 นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
ไมโครพลาสติก (Microplastic) หมายถึง พลาสติกชิน้เล็ก ๆยาวน้อยกว่า 5 มม. (0.2 

นิว้) ที่เกิดขึน้ในสิ่งแวดลอ้มอันเป็นผลมาจากมลพิษพลาสติก ไมโครพลาสติกมีอยู่ในผลิตภัณฑ์
หลากหลาย ตัง้แต่เครื่องส าอางเสือ้ผา้สงัเคราะห์ ไปจนถึงถุงพลาสติกและขวด ผลิตภณัฑจ์ านวน
มากเหลา่นีพ้รอ้มเขา้สูส่ิ่งแวดลอ้มในรูปของเสีย 

การซัก (Washing) หมายถึง การท าความสะอาดโดยปกติจะใชน้ า้และสบู่หรือผงซกัฟอก 
การซกัและลา้งรา่งกายและเสือ้ผา้เป็นสว่นส าคญัของสขุอนามยัและสขุภาพที่ดี 

ผ้า (Fabric) เป็นผา้หรือวสัดุ อ่ืนที่เกิดจากการทอฝ้ายไนลอนขนสตัวไ์หมหรือดา้ย อ่ืน ๆ 
ผา้ใชส้  าหรบัท าสิ่งต่างๆ เช่น เสือ้ผา้ ผา้ม่านและผา้ปทูี่นอน 

เส้นใย (Fibers) หมายถึง ผา้หรือวสัดทุี่ไดจ้ากธรรมชาติหรือมนษุยส์รา้งขึน้ ที่มีความยาว
มากกว่าความกวา้ง และยังสามารถขึน้รูปเป็นแผ่นผา้ได ้โดยเป็นส่วนประกอบที่เล็กที่สุดของผา้ 
โดยแยกประเภทตามความยืดหยุ่น (flexibility) ความละเอียด (fineness) 

เส้นใยสังเคราะห ์(Synthetic fibers) หมายถึง เสน้ใยที่สงัเคราะหข์ึน้จากกระบวนการทาง
เคมี เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการใชง้าน และประโยชนใ์ชส้อยของเสน้ใยเพื่อความหลากหลายมาก
ยิ่งขึน้ 

 
1.5 ประโยชนท์ีค่าดว่าจะได้รับ 

1. ทราบถึงการปนเป้ือนของไมโครพลาสติกที่ไดจ้ากการปล่อยน า้ทิง้จากกระบวนการซกัผา้
ในครวัเรือน ที่ใชผ้ลิตภณัฑซ์กัผา้ประเภทต่าง ๆ ที่ภาวะด าเนินการ 

2. ทราบถึงปรมิาณการก่อเกิดชนิด และจ านวนโดยการยืนยนัหมู่ฟังกช์ั่นของไมโครพลาสติก 
จากกระบวนการซกัผา้ในครวัเรือนโดยใชผ้ลิตภณัฑซ์กัผา้และภาวะด าเนินการต่าง ๆ และ
สามารถประเมินการก่อเกิดไมโครพลาสติกในครวัเรือน 
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1.6 กรอบแนวคิดในงานวิจัย 
 

 

ภาพประกอบ 1 ผงักรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

  



 

บทที ่2 

การทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

การทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ทางผูว้ิจยัไดท้ าการศกึษารายละเอียดต่าง ๆ ดงันี ้
 

2.1 เอกสารทีเ่กี่ยวข้อง 
2.1.1 ความหมายของไมโครพลาสติก 
ไมโครพลาสติก เป็นชิน้ส่วนพลาสติกขนาดเล็กมากที่อาจมองไม่เห็นดว้ยตาเปล่า สามารถ

ปนเป้ือนไดใ้นสิ่งแวดลอ้ม โดยไม่ไดห้มายถึงพลาสติกประเภทใดประเภทหนึ่งเป็นการเฉพาะ แต่
อาจหมายถึงเศษพลาสติกใด ๆ ที่มีขนาดตามเกณฑท์ี่ก าหนด มีรายงานพบไมโครพลาสติกมากขึน้
ในระบบภาคพืน้ดิน และเนื่องจากการหมนุเวียนที่ชา้ อาจค่อยๆ เพิ่มขึน้ผ่านการเพิ่มเติม เช่น สาร
ปรบัปรุงดิน พลาสติกคลมุดิน การใหน้ า้ น า้ท่วม การป้อนบรรยากาศ และการทิง้ขยะหรือไหลบ่า
ไปตามถนน และไดม้ีการใหค้ านิยามเฉพาะของไมโครพลาสติก ไวว้่า พลาสติกหรืออนุภาคที่มี
ขนาดเสน้ผ่านศนูยก์ลางอยู่ระหว่าง 100 นาโนเมตร ถึง 5 มิลลิเมตร(Kemsawasd, 2016) 
 

2.1.2 ประเภทของไมโครพลาสติก 
1. ไมโครพลาสติกปฐมภูมิ (Primary microplastics) คือ พลาสติกถูกสรา้งขึน้โดยผูผ้ลิตให้

มีขนาดเล็กตามวัตถุประสงคเ์ฉพาะ สิ่งที่คุณอาจเคยไดย้ินมากที่สุดคือไมโครบีดส์ พวกมันเป็น
พลาสติกทรงกลมขนาดเล็กที่ใชใ้นการลา้งหน้า เครื่องส าอาง และยาสีฟันเพื่อขัดผิวหรือขัดผิว 
พวกมันมักท าจากพอลิเอทิลีน (หรือพอลิโพรพิลีน พอลิเอทิลีน เทเรฟทาเลต หรือไนลอน) ดังนั้น
โปรดระวงัค าเหล่านีเ้มื่อคณุซือ้ผลิตภณัฑท์ี่รา้นขายยา ตามเนือ้ผา้ มีการใช ้สารจากธรรมชาติเช่น 
อลัมอนดบ์ด เกลือ หรือขา้วโอ๊ต แต่เริ่มถูกแทนที่ดว้ยพลาสติกเมื่อประมาณ 50 ปีที่แลว้ ไมโครพ
ลาสติกยงัใชส้  าหรบัเทคโนโลยีการพ่นดว้ยอากาศ พลาสติกชิน้เล็ก ๆ (โดยปกติจะเป็นอะคริลิก เม
ลามีน หรือพอลิเอสเตอร)์ จะถูกท าลายดว้ยแรงดนัสงูที่เครื่องจกัร เครื่องยนต ์หรือตวัเรือเพื่อก าจดั
สีหรือสนิม ใชซ้  า้จนกว่าจะใชไ้ม่ไดผ้ลจึงปนเป้ือนโลหะหนกัได ้ไมโครพลาสติกยงัใชใ้นการวิจยัทาง
ชีวการแพทยส์ าหรบัเทคนิคต่างๆ 

2.ไมโครพลาสติกทุติยภูมิ (Secondary microplastics) คือ พลาสติกชิน้ใหญ่สามารถย่อย
สลายเมื่อเวลาผ่านไปและปล่อยชิน้ส่วนขนาดเล็กเหล่านีอ้อกสู่สิ่งแวดลอ้ม สภาพดินฟ้าอากาศ 
เช่น จากคลื่น แสงแดด หรือความเครียดทางกายภาพอ่ืนๆ ท าใหพ้ลาสติกแตกเป็นชิน้เล็กๆ โดย
ปกติแลว้จะเกิดจากขยะที่ไม่ไดร้บัการจัดการอย่างเหมาะสม ตัวอย่างเช่น ขยะใน “ แผ่นขยะ ” 
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ย่อยสลายเป็นชิน้เล็กๆ และมีขยะ ถุงพลาสติกและอุปกรณ์ตกปลาเป็นตัวอย่างของขยะทั่วไปที่
ย่อยสลายได ้ไมโครพลาสติกเหล่านีม้กัจะมีรูปร่างที่หลากหลายกว่า และยงัพบอีกว่าการเกิดของ
ไมโครพลาสติกประเภทเส้นใยที่เกิดจากการหลุด หรือการฉีกขาดของเส้นใยพลาสติกที่ใช้ใน
กระบวนการผลิตสิ่งทอ จากกระบวนการซกัเสือ้ผา้ (Napper & Thompson, 2016)  

รูปร่างของไมโครพลาสติกแต่ละชนิดอาจแสดงดว้ยโพลิเมอรป์ระเภทต่างๆ เนื่องจากผูผ้ลิต
พยายามผลิตพลาสติกที่มีคณุสมบติัเฉพาะ (เช่น ความยืดหยุ่น ความขรุขระ ความตา้นทาน และ
ความทนทาน) อย่างไรก็ตาม พอลิเมอรป์ระเภทนีป้ระกอบดว้ยโมโนเมอรท์ี่แตกต่างกนั ซึ่งอาจเป็น
อันตรายต่อสิ่งแวดล้อม ตัวอย่างเช่น โพลียูรีเทน (PU) ซึ่งเป็นโพลิเมอรท์ี่ใช้ในการผลิตโฟมที่
ยืดหยุ่นได ้ท าจากโมโนเมอรท์ี่เป็นพิษสงูต่อมนษุย ์และอาจเป็นอนัตรายต่อสิ่งมีชีวิตในสิ่งแวดลอ้ม 
เนื่องจากพลาสติกชนิดนีผ้ลิตขึน้หลายลา้นตันต่อปีซึ่งอาจเพิ่มขึน้ มีการตรวจพบไมโครพลาสติก
ในสิ่งมีชีวิตในทะเลตัง้แต่แพลงกต์อนไปจนถึงวาฬ ในอาหารทะเลเชิงพาณิชย ์และแมแ้ต่ในน า้ด่ืม 
น่าตกใจที่โรงบ าบดัน า้มาตรฐานไม่สามารถก าจัดไมโครพลาสติกไดท้ัง้หมด เพื่อใหเ้รื่องซบัซอ้น
ยิ่งขึน้ ไมโครพลาสติกในมหาสมทุรสามารถจบักบัสารเคมีอนัตรายอ่ืนๆ ก่อนที่สิ่งมีชีวิตในทะเลจะ
กลืนเขา้ไป 
 

2.1.3 ปัญหาของพลาสติก  
พลาสติกเป็นวสัดพุอลิเมอร ์นั่นคือวสัดทุี่มีโมเลกุลขนาดใหญ่มาก มกัจะมีลกัษณะคลา้ยโซ่

ยาวที่ประกอบขึน้จากชดุของการเชื่อมโยงที่ดเูหมือนไม่มีที่สิน้สดุ พอลิเมอรธ์รรมชาติ เช่นยางและ
ไหมมีอยู่มากมาย แต่ "พลาสติก" จากธรรมชาติไม่ได้เก่ียวข้องกับมลภาวะ ต่อสิ่งแวดล้อม 
เนื่องจากไม่คงอยู่ในสิ่งแวดล้อม อย่างไรก็ตาม ทุกวันนี ้ ผู ้บริโภคทั่ วไปสัมผัสทุกวันกับวัสดุ
พลาสติกทุกชนิดที่ไดร้บัการพฒันาโดยเฉพาะเพื่อเอาชนะกระบวนการสลายตวัตามธรรมชาติ ซึ่ง
เป็นวัสดุที่ส่วนใหญ่มาจากปิโตรเลียมที่สามารถขึน้รูป หล่อ ป่ัน หรือทาเคลือบได้ เนื่องจาก
พลาสติกสังเคราะหเ์ป็นส่วนใหญ่ไม่สามารถย่อยสลายไดพ้วกมันมักจะคงอยู่ในสภาพแวดลอ้ม 
ทางธรรมชาติยิ่งไปกว่านัน้ ผลิตภัณฑพ์ลาสติกแบบใชค้รัง้เดียวน า้หนักเบาและวัสดุบรรจุภัณฑ์
จ านวนมาก ซึ่งคิดเป็นประมาณรอ้ยละ 50 ของพลาสติกทัง้หมดที่ผลิตได้ จะไม่ถูกน าไปฝากใน
ภาชนะเพื่อน าไปก าจัดที่หลุมฝังกลบ ศูนยร์ีไซเคิล หรือเตาเผาขยะในภายหลัง แต่จะถูกก าจัด
อย่างไม่เหมาะสมในหรือใกลก้บัต าแหน่งที่พวกมนัหมดประโยชนต่์อผูบ้ริโภค หล่นลงบนพืน้ โยน
ออกจากกระจกรถ กองไวบ้นถังขยะที่มีเต็มอยู่แลว้ หรือถูก ลมพัดพาไปโดยไม่ไดต้ัง้ใจสิ่งเหล่านี ้
เริ่มก่อมลพิษต่อสิ่งแวดลอ้ม  
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ปัญหาของไมโครพลาสติกเป็นเช่นเดียวกับพลาสติกทุกขนาด พวกมันไม่แตกตัวเป็น
โมเลกุลที่ไม่เป็นอนัตราย พลาสติกอาจใชเ้วลาหลายรอ้ยหรือหลายพนัปีในการย่อยสลาย และใน
ขณะเดียวกันก็สรา้งความเสียหายใหก้บัสิ่งแวดลอ้ม บนชายหาดไมโครพลาสติกจะมองเห็นเป็น
เม็ดพลาสติก เล็กๆ หลากสีในทราย ในมหาสมุทรมลพิษไมโครพลาสติกมักถูกใชโ้ดยสตัวท์ะเล 
มลพิษทางสิ่งแวดลอ้มบางส่วนมาจากการทิง้ขยะ แต่ส่วนใหญ่เป็นผลมาจากพายุ น า้ที่ไหลบ่า
และลมที่พดัพาพลาสติก ทัง้วตัถุที่ไม่บุบสลายและไมโครพลาสติกลงสู่มหาสมทุรของเรา พลาสติก
แบบใชค้รัง้เดียว พลาสติกที่ใชเ้พียงครัง้เดียวแลว้ทิง้ เช่น หลอด  เป็นแหล่งที่มาหลกัของพลาสติก 
ทติุยภมูิ ในสิ่งแวดลอ้ม 

อีกทั้งน า้เสียจากชุมชนที่ถูกปล่อยสู่สิ่งแวดลอ้มเป็นแหล่งก าเนิดที่ส  าคัญของไมโครพลา
สติกที่จะปนเป้ือนในสิ่งแวดลอ้ม โดยเฉพาะอย่างยิ่งน า้เสียที่ถกูปลอ่ยโดยตรงไม่ผ่านการบ าบดัใด 
ๆ ซึ่งมีโอกาสในปนเป้ือนของไมโครพลาสติกปฐมภูมิ และเสน้ใยสังเคราะหไ์ดม้ากกว่า ไม่ว่าจะ
เป็นการอาบน า้ ช าระลา้งร่างกาย การท าความสะอาด การซกัลา้งในครวัเรือน เป็นตน้ ในขณะที่
น ้าเสียชุมชนบางส่วนที่ผ่านการบ าบัด บางส่วนยังคงมีการพบไมโครพลาสติกในน ้าที่ผ่าน
กระบวนการบ าบดัแลว้นัน้ และถูกปล่อยทิง้ออกสู่แหลง่น า้ธรรมชาติ โดยส่วนมากไมโครพลาสติก
ที่ผ่านระบบบ าบดัน า้เสียจะมีปริมาณของการตกคา้งและการสะสมตวัในกากตะกอนเป็นฯจ านวน
มาก ซึ่งเป็นแหล่งก าเนิดการปนเป้ือนไมโครพลาสติกต่อผิวดินในสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ ซึ่งใน
บางครัง้น า้ฝนที่ตกลงมาชะลา้งผิวดิน หรือสิ่งก่อสรา้ง เช่น ถนน อาคารบา้นเรือนที่เป็นตวักลางใน
การชะลา้งและน าพาขยะพลาสติกทัง้ที่มีขนาดใหญ่และขนาดเล็กไปจนถึงขนาดของไมโครพลา
สติกที่ตกคา้งบนพืน้ผิวเหลา่นัน้ไปปนเป้ือนลงสูแ่หลง่น า้ได ้โดยที่แหลง่ก าเนิดในสว่นนีม้กัเป็นจดุที่
ถูกละเลยรวมไปถึงยากต่อการก าจัดและจัดการที่ไม่ถูกตอ้งในระบบรวบรวมน า้ฝน หรือหลุมฝัง
กลบขยะเช่นเดียวกนั (Zhang et al., 2018) ประกอบดว้ยคณุสมบติัของพลาสติกที่มีทัง้ขนาดและ
น า้หนักเบา การเคลื่อนที่ดว้ยการพัดพาของอากาศไปสู่สิ่งแวดลอ้ม ทั้งน า้และดินย่อมเป็นส่วน
ส าคญัที่ควรพิจารณาเช่นเดียวกนั 
 

2.1.4 ความหมายของเส้นใย 
เสน้ใย (Fibers) คือ วัสดุที่มีลกัษณะบาง ยาว ยืดหยุ่น และมีโครงสรา้งคลา้ยขนหรือดา้ย 

เสน้ใยมกัจะไดร้บัจากสองแหลง่หลกัพืชและสตัว ์เสน้ใยเหลา่นีเ้รียกว่าเสน้ใยธรรมชาติ ผา้ฝ้าย ขน
สัตว ์ผ้าไหมเป็นตัวอย่างของเส้นใยธรรมชาติ นอกเหนือจากเส้นใยธรรมชาติแล้ว ยังมีเส้นใย
สังเคราะห์ที่สังเคราะห์ขึน้โดยมนุษย์ด้วยความช่วยเหลือจากเครื่องจักรและเทคโนโลยีใน
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อตุสาหกรรมสิ่งทอ เสน้ใยเหล่านีเ้รียกอีกอย่างว่าเสน้ใยที่มนุษยส์รา้งขึน้ เรยอน ไนลอนและโพลีเอ
สเตอรเ์ป็นตัวอย่างของเส้นใยสังเคราะห์ ไม่สามารถย่อยสลายได้จากการกระท าเชิงกล มี
องค์ประกอบไปด้วยธาตุคารบ์อนและไฮโดรเจน และมีออกซิเจนและไนโตรเจนเป็นองค์เพียง
เล็กน้อยน ้าหนักโมเลกุลสูงและมีลักษณะเป็นสายโซ่ยาว โดยแต่ละห่วงโซ่ของโมเลกุลจะมี
โครงสรา้งเหมือนกนัจึงเรียกว่า โซ่โมเลกลุ (molecular chain) (Grancio & Williams, 1970) 
 

2.1.5 โครงสร้างของเส้นใย (Fiber Structure) 
โครงสรา้งลกัษณะทางกายภาพของเสน้ใย เช่น วดัไดจ้ากความยาว ความหยาบ ความละเอียด 

ลักษณะผิวของเส้นใยมีผลต่อสมบัติด้านความรู้สึกที่ เกิดจากการสัมผัส  เส้นใย เส้นด้าย 
ส่วนประกอบของผ้า และการตกแต่งส าเร็จเป็นองค์ประกอบที่ส่งผลต่อความสวยงาม  ความ
ทนทาน การดูแล และความสบายของผลิตภัณฑ์สิ่งทอ การป่ันของเส้นใย เส้นด้าย ลักษณะ
โครงสรา้งทางเคมีมีผลต่อสมบติัในดา้นความแข็งแรง การยืดตวั ความหนาแน่น ความชืน้ที่เสน้ใย
ดดูซึมได ้การรบัสียอ้ม เป็นตน้ เกิดจากโครงสรา้งโมเลกุลที่ยาวต่อเนื่องเป็นลกูโซ่ (polymer) โพลิ
เมอร ์(polymer) หมายถึง สารโมเลกุลใหญ่ (macromolecules) และมีน ้าหนักของโมเลกุลสูง 
ประกอบดว้ยหน่วยที่ซ  า้ ๆ ที่เรียกว่า “Mer” หรือ “repeating unit” เป็นจ านวนมากยาว (Grancio 
& Williams, 1970) 
 

 

ภาพประกอบ 2 แสดงลกัษณะของ Monomer และ Polymer 

ที่มา : http://webmis.highland.cc.il.us/~jsullivan/principles-of-general-chemistry-
v1.0/s16-08-polymeric-solids.html 

 
 

http://webmis.highland.cc.il.us/~jsullivan/principles-of-general-chemistry-v1.0/s16-08-polymeric-solids.html
http://webmis.highland.cc.il.us/~jsullivan/principles-of-general-chemistry-v1.0/s16-08-polymeric-solids.html
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2.1.6 คุณสมบัติของเส้นใย 
1. สมบติัทางกายภาพ (Physical Properties) 

• ความยาวของเสน้ใย (Fiber Length) เสน้ใยแบ่งเป็น 2 ลกัษณะคือ แบบเสน้ใย
ขนาดสัน้ (staple fiber) หมายถึง เสน้ใยที่มีความยาวสัน้ ความยาวของเสน้ใยจะ
พิจารณาจากเสน้ใยธรรมชาติเป็นหลกั เนื่องจากเสน้ใยที่มนุษยส์รา้งขึน้สามารถ
ควบคมุทัง้ความยาวและความละเอียดได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกรณีของเสน้ใย
ฝ้าย ความยาวเสน้ใยฝ้ายมีความส าคัญ เนื่องจากความยาวอาจแตกต่างกันไป
ในแต่ละเสน้ใย 

• ความละเอียดเสน้ใย (Fiber Fineness) เป็นคุณสมบัติที่ส  าคัญที่สุดอย่างหนึ่ง
ของไฟเบอร ์ความละเอียดของเสน้ใยก าหนดจ านวนเสน้ใยที่มีอยู่ในสว่นตดัขวาง
ของเสน้ดา้ยที่มีความหนาที่ก าหนด จ าเป็นตอ้งมีเสน้ใยขัน้ต ่าสามสิบเสน้ในส่วน
ตดัขวางของเสน้ดา้ย แต่โดยปกติจะมีเป็นรอ้ย ส าหรบักระบวนการป่ันใหม่เกือบ
ทัง้หมด หนึ่งรอ้ยนัน้มีค่าประมาณขีดจ ากดัล่าง ความละเอียดของไฟเบอร ์จะวดั
เป็นค่าไมโครแนร ์(MIC )” 

• รูปทรงภาคตดัขวาง ของเสน้ใยและสภาพพืน้ผิวเป็นการแสดงจดุตดัของวตัถดุว้ย
ระนาบตามแนวแกน หน้าตัดเป็น รูปร่างที่ เกิดจากของแข็ง (เช่น  กรวย 
ทรงกระบอก ทรงกลม) เมื่อตดัดว้ยระนาบ มีผลต่อความมนั เงาของเสน้ใย 

• ความหยิกตัวของเสน้ใย (Fiber Crimp) เป็นการเรียงตัวของเสน้ใยที่เกิดจากการ
งอตามโครงสรา้งหรือมีการดดัแปลงรุปร่างในระหว่างกระบวนของการผลิต ช่วย
ใหต้ัวของเสน้ใยนัน้มีการเกาะตัวกันอย่างเหนียวแน่น ทนทานต่อแรงขูดขีดและ
แรงกดทับ สามารถคงสภาพและคืนตัวไดดี้ สามารถดูดซึมน า้ไดดี้ แต่ความเงา 
มันวาวลดลง ก่อให้เกิดควาสบายเมื่ อสัมผัส (Xu, Pourdeyhimi, & Sobus, 
1993) 
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ภาพประกอบ 3 ลกัษณะตวัอย่างของรูปทรงภาคตดัขวางของเสน้ 

ที่มา : https://ttcexpert.thai-forum.net/t59-topic 

• ความแข็งแรงของเสน้ใย (Fiber Strength) เสน้ใยตอ้งมีความทนทานและแข็งแรง
พอที่จะสามารถน าไปป่ันเป็นเสน้ดา้ยหรือทนทานเพียงพอต่อการทอเป็นผืนโดย
ไม่ฉีกขาดจากกัน โดยต้องพิจารณาค่า “tenacity” หรือความทนแรงดึงจากจุด
ขาด ว่ามีความทนทานเพียงพอหรือไม่ โดยเสน้ใยตอ้งมีค่าความทนททานจาก
แรงดงึ มากกว่าหรือเท่ากบั 2.5 2 g/denier 

• ความสม ่าเสมอ (Uniformity) เสน้ใยควรคณุสมบติัที่คลา้ยคลึงกนั เช่น ความยาว 
ขนาด ความกว้าง หรือเส้นผ่านศูนย์กลาง การบิดตัวหรือโค้งงอที่ ลักษณะ
ใกลเ้คียงกนั ซึ่งท าใหก้ารน าเสน้ใยไปผลิตในขัน้ตอนอ่ืน ๆ ท าไดง้่ายขึน้ 

• ความสามารถในการดดังอ (Flexibility) เสน้ใยที่จะน าไปทอตอ้งมีคณุสมบติัผา้ที่
มีการบิดตัวหรือการโคง้งอได้ โดยไม่หักหรือฉีกขาดไดง้่าย เมื่อปล่อยสามารถ
กลบัสู่สภาพเดิมได ้คณุสมบติัของเสน้ใยในขอ้นีจ้ะสง่ผลโดยตรงต่อความทนทาน 
ความสวยงาม การทิง้ตวัของเสือ้ผา้ที่ผลิตโดยเสน้ใยมีความทนทานสงู 

• ความมัน (Luster) เกิดจากปริมาณของแสงที่ตกสะทอ้นจากพืน้ผิวของเสน้ใยที่ 
สามารถวัดไดจ้ากระดับของแสงและความสว่างของแสงที่สะทอ้นกลับออกมา
จากการตกกระทบ 

https://ttcexpert.thai-forum.net/t59-topic
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• การดดูซึมความชืน้ (Moisture Regain) ความสามารถในการดดูซึมความชืน้ของ
เสน้ใยเนือ้ผา้สง่ผลต่อความสบายผิวเมื่อสมัผสัหรือสวมใส ่ 

• สภาพยืดหยุ่น (Elasticity) เป็นตวัแปรที่ส  าคัญในการออกแบบเสือ้ผา้ สภาพของ
เสน้ใยที่ยืดหยุ่นสามารถยืดตัวออกเมื่อถูกแรงดึง และหดตัวกลบัสภาพเดิมเมื่อ
เอาแรงออก 

• การน าไฟฟ้า การน าความร้อน (Electrical and Thermal Conductivity) เป็น
ความสามารถของเสน้ใยในการสง่ผ่านประจุไฟฟ้า เนื่องจากเสน้ใยมีหมู่มีที่ขัว้ใน
โครงสรา้ง เสน้ใยที่น าไฟฟ้าต ่า ๆ มักจะมีการสะสมของประจุไฟฟ้าสถิต ท าให้
การสวมใสไ่ม่สบาย 

• ความทนทานต่อความรอ้น (Thermal Resistance) ในเสน้ใยแต่ละชนิดจะทนต่อ
ความรอ้นแตกต่างกัน โดยเส้นใยจากเซลลูโลสจะติดไฟง่ายและลุกไหม้อย่าง
รวดเร็ว ขณะที่ ขนสตัว ์เสน้ไหม เมื่อติดไฟแลว้จะดับไดด้ว้ยตัวเอง ส่วนของเสน้
ใยแกว้และเสน้ใยหินจะไม่ติดไฟ  

ตาราง 1 อณุหภมูิที่เหมาะสมส าหรบัใชร้ีดกบัชนิดของผา้ที่ผลิตจากเสน้ใยชนิดต่าง ๆ  

เส้นใยผ้า อุณหภูมิทีใ่ช้รีด ๐C 
ผา้ฝา้ย 220 
ผา้ลินิน 230 
ผา้ไหม 150 
ผา้ขนสตัว ์ 150 
ผา้เรยอน 190 
ผา้ไนลอน 180 

ผา้พอลิเอสเตอร ์ 160 
ผา้อะซิเตท 160 

ผา้สเปนแดกซ ์ 150 
ผา้ฝา้ย 220 
ผา้ลินิน 230 

 ที่มา: (THAMMAJONG & Supalaknari, 2020) 
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2. สมบัติทางเคมี (Chemical Properties) สมบัติทางเคมีของเส้นใยส่งผลต่อการเลือกใช้ การ
เลือกใชส้ารเคมีเพื่อการตกแต่งผา้ การน าไปใชง้าน และความสะดวกในการท าความสะอาด  

• กรด-ด่าง กรดหรือด่างเป็นอันตรายต่อเซลลูโลสและเส้นใยโปรตีน ดังนั้นจึงตอ้งทราบ
ผลกระทบของกรดและด่างในระหว่างการฟอกสี  การย้อม และการตกแต่ง เส้นใยที่
แตกต่างกนัท าปฏิกิรยิากบักรดและด่างต่างกนั ตวัอย่างเช่น ฝ้ายและลินินเสียหายเมื่อถูก
ตรวจสอบ กรดไฮโดรคลอรกิ ซลัฟิวรกิ และกรดไนตรกิ นอกจากนีส้ารละลายที่เจือจางของ
กรดเหล่านั้นยังสามารถท าอันตรายต่อเสน้ใยได้ ในทางกลบักัน  สารละลายด่างไม่เป็น
อนัตรายต่อผา้ฝา้ยและผา้ลินิน ขนสตัวไ์ม่ไดร้บัผลกระทบจากสารละลายกรดเจือจาง แต่
สรุป กรดและด่างท าลายขนสตัวไ์ดง้่าย ดงันัน้ตอ้งเลือกกรดหรือด่างใหเ้หมาะสมเพื่อใชใ้น
วตัถปุระสงคแ์ละกระบวนการต่างๆ 

• น า้ น า้เป็นสิ่งส  าคญัมากในการก าหนดคณุสมบติัของเสน้ใย ตามพฤติกรรมของเสน้ใยกบั
น า้ เสน้ใยแบ่งออกเป็น 2 กลุม่ ไดแ้ก่ ไม่ชอบน า้และไม่ชอบน า้ น า้ใชใ้นกระบวนการต่างๆ 
เช่น ขดัถ ูยอ้มสี เป็นตน้ 

• คืนความชุ่มชืน้ การคืนความชืน้แสดงเป็นเปอรเ์ซ็นต ์เป็นอตัราส่วนของน า้หนกัแหง้ในเตา
อบของวสัดตุ่อน า้หนกัของน า้ในวสัดนุีแ้ละคณูดว้ยรอ้ย 

• ความชืน้ ปริมาณความชืน้จะแสดงเป็นเปอรเ์ซ็นตด์ว้ย เป็นอตัราส่วนของน า้หนักแหง้ใน
เตาอบของวสัดตุ่อน า้หนกัรวม (น า้หนกัแหง้ในเตาอบ + น า้หนกัของน า้ในวสัดนุี)้ ของวสัด ุ

• การดดูซมึ โดยปกติแลว้เสน้ใยสิ่งทอจะดดูซบัความชืน้ ความสามารถของเสน้ใยในการดดู
ซบัความชืน้เรียกว่าการดดูซบั การดูดซบัจะแสดงในรูปของการคืนความชุ่มชืน้ ในบรรดา
เสน้ใยฝ้ายที่ดดูซบัไดง้่าย ส าหรบัคณุสมบติั ฝา้ยตอ้งใชเ้วลาในการท าใหแ้หง้นานขึน้ การ
คืนความชืน้ของผา้ขนสตัวคื์อ 16% มันเป็น 10% ส าหรบัผา้ไหม แต่ดูเหมือนว่าจะแหง้
หลงัจากฟ้ืนผา้ไหม ผา้ที่เราสวมใสจ่ะสบายกว่าซึ่งความสามารถในการดดูซบัจะสงูกว่า 

• ความรอ้น ผลกระทบของความรอ้นคือจุดส าคญัระหว่างการยอ้ม การรีด การนึ่ง และการ
ท างานอ่ืนๆ เสน้ใยต่าง ๆ จะท างานแตกต่างกันภายใต้ความรอ้น เสน้ใยบางชนิดไหม้
เกรียมเมื่อใชค้วามรอ้น เสน้ใยบางชนิดไม่ติดไฟ เช่น ใยแร่ ใยแกว้ เป็นตน้ ฝ้ายติดไฟง่าย 
ขนสตัวเ์ป็นเสน้ใยที่แทบไม่ติดไฟ 

• แสงแดด เมื่อเราสวมใส่ผ้าหรือผ้าจะสัมผัสกับแสงแดด มันคุ้นเคยกับเราเป็นอย่างดี 
ผลกระทบของแสงแดดส าหรบัคนทั่วไปควรค านึงถึง แสงแดดลดความแข็งแรงของฝ้าย
และกลายเป็นสีเหลือง ผา้ลินินดีกว่าผา้ฝา้ยในแสงแดด แต่ผา้ฝา้ยนัน้ดีกว่าผา้ไหม 
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3. สมบติัทางชีวภาพ (Biological Properties) คุณสมบติัทางชีวภาพของเสน้ใยจะแสดงออกและ
เปลี่ยนแปลง ก็ต่อเมื่อเสน้ใยถูกสมัผสัหรือถกูกดักินโดยเชือ้จุลินทรีย ์เช่น เห็ด รา เชือ้แบคทีเรีย จะ
เห็นจุดด าบนเส้นใยซึ่งส่งผลให้ความแข็งแรงคงทนของเส้นใยลดลง ความส าคัญของเสน้ใยที่
จุลินทรียเ์กาะติดหรือไม่โดยขึน้อยู่กับความแข็งแรงของผลิตภณัฑ์ ผา้ฝ้าย ผา้ลินิน และเรยอนถูก
เชือ้รากัดกิน ไหม ขนสตัว ์อะซีเตต ไตรอะซีเตต และสแปนเด็กซม์ีความทนทานต่อโรคราน า้คา้ง
และแมลงอ่ืนๆ ไดดี้กว่า 

• เส้นใยธรรมชาติมีน า้หนักน้อย มีความแข็งแรงจ าเพาะสูง และมีความแข็งจ าเพาะสูง 
เนื่องจากเสน้ใยเหลา่นีส้ามารถย่อยสลายไดท้างชีวภาพจึงเป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้ม  

• เสน้ใยจากสตัวม์ีมลูค่ามหาศาลในอตุสาหกรรมสิ่งทอ เสน้ใยนีแ้สดงลกัษณะทางสณัฐาน
วิทยาที่หลากหลายและประกอบดว้ยโปรตีน ขนของสตัวเ์กือบทัง้หมดประกอบดว้ยโปรตีน
ที่เรียกว่าเคราติน  

• เสน้ใยประดิษฐ์มีความแข็งแรงมาก เสน้ใยสงัเคราะหม์ีความทนทานและทนต่อรอยยบัได้
ดีกว่าไหมหรือขนสัตว์ จึงใช้ในอุตสาหกรรมสิ่งทอเป็นส่วนประกอบทดแทน เส้นใย
สงัเคราะหด์ดูซบัน า้นอ้ยกว่าไหมหรือฝ้าย 

 

2.1.7 การวิเคราะหเ์ส้นใย 
การวิเคราะหต์รวจของเสน้ใยโดยใชส้ายตาและการสมัผสั  

1. การทดสอบดว้ยการเผา (Burning Test) ในขณะที่การเผาเสน้ใยมีการติดไฟทันทีหรือมี
การหดตัว สังเกตการลุกไหมต่้อไปหรือค่อย ๆ ดับเอง ดมกลิ่นควัน โดยใชว้ิธีใชม้ือโบก
ควันมาใกลจ้มูก สงัเกตสีที่เปลี่ยนแปลงและลกัษณะของเถา้ ขอ้จ ากดัคือ คุณลกัษณะที่
สังเกตได้ระหว่างการทดสอบการเผาไหม้อาจได้รับผลกระทบจากหลายสิ่ง  หากผ้า/
เสน้ดา้ยมีเสน้ใยผสม การระบุเสน้ใยแต่ละชนิดอาจท าไดย้าก เสน้ใยที่แตกต่างกันสอง
หรือสามชนิดที่เผารวมกันในเสน้ดา้ยเสน้เดียวอาจแยกแยะไดย้ากเช่นกัน พืน้ผิวที่ใชก้ับ
ผา้สามารถเปลี่ยนลกัษณะที่สงัเกตได ้

2. การตรวจสอบดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ (Microscopic Examination) ใหส้งัเกตลักษณะของ
โครงสรา้งเสน้ใยรวมถึงลกัษณะของรูปทรง ความยาวและพืน้ที่หนา้ตดัของเสน้ใย 

3. ความสามารถในการละลาย (Solubility Test) ใหส้ังเกตปฏิกิริยาของเสน้ใยว่ามีการทน
ต่อกรด-ด่างหรือไม่ รวมถึงการละลายตวัของเสน้ใยต่อสารเคมีเฉพาะอย่าง 
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4. การทดสอบโดยการย้อมสี  (Staining Test)  โดยท าการทดสอบด้วยชุดสีย้อม สังเกตุ
ลกัษณะของผา้รวมไปถึงสีของผา้ที่เปลี่ยนแปลงไป แลว้เทียบมาตรฐานของสีหลัก (อัม
พฤกษ,์ 2012) 

 
2.1.8 การแบ่งชนิดเส้นใย (Fibers Classification)  

การแบ่งเสน้ใยสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ เสน้ใยธรรมชาติ (Natural Fiber) ไดแ้ก่  
1. เสน้ใยธรรมชาติ (Natural Fiber) 

1.1 Cellulose fibers 

• ฝา้ย (Cotton) เป็นเสน้ใยที่ผลิตไดจ้ากเมล็ดมีการน ามาใชง้านมากที่สดุ ฝ้ายเป็น
เสน้ใยหลักซึ่งหมายความว่าประกอบดว้ยเสน้ใยที่แตกต่างกันและมีความยาว
ต่างกัน ฝ้ายท ามาจากเสน้ใยธรรมชาติของตน้ฝ้าย ฝ้ายมีองคป์ระกอบหลกัจาก
เซลลูโลส ซึ่งเป็นสารประกอบอินทรีย์ที่ ไม่ละลายน ้าซึ่งมีความส าคัญต่อ
โครงสรา้งของพืช และเป็นวสัดทุี่นุ่มและฟู ค าว่า ฝ้าย หมายถึง สว่นของตน้ฝ้ายที่
เติบโตในการตม้ ซึ่งห่อหุม้เสน้ใยฝ้ายที่ฟูนุ่ม ฝ้ายถูกป่ันเป็นเสน้ดา้ยที่ถักทอเพื่อ
สรา้งผา้ที่นุ่มและทนทานส าหรบัเสือ้ผา้ประจ าวนั เช่น เสือ้ยืด และของใชใ้นบา้น 
เช่น ผา้ปทูี่นอน มีทัง้ลายพิมพผ์า้ฝา้ยและผา้ฝา้ยทบึ 

• นุ่น (Kapok) ใยนุ่นไดจ้ากเมล็ดของตน้นุ่น (Seed fiber) ฝักนุ่นมีลกัษณะยาวหัว
ทา้ยแหลม เมื่อแก่เปลือกจะแห้งแตกเปิดใหเ้ห็นเส้นใยหรือปุยนุ่นซึ่งติดอยู่กับ
เมล็ดแล้วจึงน าปุยนุ่นแยกออกจากเมล็ด นุ่นเป็นวัสดุที่ยั่ งยืนซึ่งผลิตด้วยวิธี
เดียวกบัผา้ฝ้ายแต่มีความละเอียดอ่อนกว่า ตน้นุ่นพบขึน้ในป่าดิบชืน้และยืนตน้
สงูตระหง่านเหนือตน้ไมอ่ื้นที่ความสงู 20-30 เมตร เมล็ดนุ่นมีสีน า้ตาลและกลม
เหมือนเมล็ดถั่วและพบอยู่ภายในฝัก ฝักมีลักษณะเรียบและมีสีเขียวอ่อน และ
แตกออกในขณะที่ยงัอยู่บนตน้หลงัจากใบรว่งแลว้ เป็นทางเลือกที่แสนสบายและ
เป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้มส าหรบัไสพ้อลีเอสเตอรท์ี่สมบูรณแ์บบส าหรบัใชใ้นหมอน 
ผา้นวม เบาะ และตุ๊กตา 

• ลินิน (Linen or flax) ผา้ลินินเป็นผา้ที่มีน า้หนกัเบาและแข็งแรงมากซึ่งท าจากตน้
แฟลกซ ์ผา้ลินินเป็นวสัดทุั่วไปที่ใชส้  าหรบัผา้ขนหนู ผา้ปโูต๊ะ ผา้เช็ดปาก และผา้ปู
เตียง และค าว่า "ผา้ปูเตียง" ซึ่งก็คือผา้ปูเตียงยังคงหมายถึงของใชใ้นครวัเรือน
เหล่านี ้แมว้่าจะไม่ไดท้ าจากผา้ลินินเสมอไป วัสดุนีย้ังใชส้  าหรบัชัน้ในของแจ็ค
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เก็ต ดังนั้นชื่อ "ซับใน" เป็นผ้าที่ดูดซับและระบายอากาศได้อย่างไม่น่าเชื่อ  จึง
เหมาะส าหรบัเสือ้ผา้ฤดรูอ้น เนื่องจากคณุสมบติัที่มีน า้หนกัเบาท าใหอ้ากาศผ่าน
ไดแ้ละท าใหอ้ณุหภมูิของรา่งกายลดลง 

1.2 เสน้ใยธรรมชาติจากสตัว ์(Protein Fiber) 
กลุ่มเสน้ใยโปรตีนประกอบดว้ยเสน้ใยจากสัตว์ (ขนสัตวแ์ละขนสตัวอ่ื์นๆ หรือที่เรียกว่า

เส้นใย α-keratin) และเส้นใยจากแมลง (ไหม ซึ่งเป็น เส้นใย ไฟโบรอิน ) ทั้ง α-keratin และ 
fibroin เป็นโปรตีนที่มีเส้นใย การวิเคราะห์องค์ประกอบแสดงคารบ์อน ไฮโดรเจน ออกซิเจน 
ไนโตรเจน และก ามะถัน เปอรเ์ซ็นตก์ ามะถันสงู (ประมาณ 5  เปอรเ์ซ็นตโ์ดยน า้หนัก) ที่พบในขน
สตัวแ์ละขนของสตัวอ่ื์นๆ ผา้ขนสตัวม์ีน า้หนักที่เบากว่าเมื่อเทียบกับผา้ที่ท าจากเสน้ใยพืช ที่มีค่า
ของความหนาแน่นเท่ากนั ทนต่อการลกุไหมข้องไฟ ใหก้ลิ่นเหมือนการเผาไหมข้องเสน้ผม เกิดเป็น
ขีเ้ถา้สีด า และมีลกัษณะความเปราะใชส้บู่หรือน า้ยาซกัลา้งที่มีคณุสมบติัเป็นกลางหรือด่างอ่อน ๆ
ในการท าความสะอาด และแสงแดดจะท าใหผ้า้เปลี่ยนจากสีขาวเป็นสีเหลืองได ้

• ขนสตัว ์(Wool)  เป็นเสน้ใยที่มีขนาดสัน้ องคป์ระกอบหลกัคือ ธาตุ C, H, O, 
N, และ S สมบติัทางกายภาพของขนสตัว ์มีลกัษณะเป็นเสน้ใยสัน้ความยาว 
2.5-50 เซนติเมตร ลกัษณะสีขาว ครีม น า้ตาล เทา ด า ความมันเงาของเสน้
ใยขนสตัวจ์ะขึน้อยู่กับชนิดพันธแ์ละถิ่นก าเนิดของสตัวท์ี่ผลิตเสน้ใย มีผา้วูล
เป็นผ้าธรรมชาติที่ท าจากขนของสัตว์ ขนแกะอาจเป็นที่ รูจ้ักมากที่สุด แต่
ขนอัลปาก้า จามรี และแพะก็พบไดท้ั่วไปเช่นกัน ผา้ขนสัตวม์ักจะใหค้วาม
อบอุ่น แข็งแรง ระบายอากาศไดดี้ และดูดความชืน้ไดดี้ ผา้ขนสตัวม์ีความ
เสถียรต่อกรดในระดับหนึ่ง และกรดเจือจางแทบจะไม่สรา้งความเสียหาย
ใหก้ับผา้ขนสัตว ์แต่กรดเขม้ขน้ อุณหภูมิสูง และการรกัษาเป็นเวลานานจะ
ท าใหเ้สน้ใยผา้ไม่แข็งแรง 

• ไหม (Silk) สมบติัทางกายภาพของผา้ไหม ไหมเป็นเสน้ใยธรรมชาติที่หนอน
ไหมซึ่งเป็นแมลงผลิตขึน้เพื่อใช้เป็นรงัและรงัไหม ผา้ไหมเป็นที่รูจ้ักในดา้น
ความ เงางามและความนุ่มนวลเป็นวสัด ุเป็นวสัดทุี่ทนทานและแข็งแรงอย่าง
เหลือเชื่อพรอ้มผา้ม่านที่สวยงามและเงางาม ผา้ไหมใชส้  าหรบัเครื่องแต่งกาย
ที่เป็นทางการ เครื่องประดบั เครื่องนอน เบาะ และอื่นๆ ผา้ไหมมีความเสถียร
ต่อกรดไดดี้ แต่ไม่เสถียรเท่าผา้ขนสตัว ์กรดเขม้ขน้สามารถไฮโดรไลซไ์หมไฟ
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โบรอิน ซึ่งจะเขม้ขน้ขึน้เมื่อความเขม้ขน้ของกรด อุณหภูมิ และเวลาในการ
รกัษาเพิ่มขึน้ 

 
1.3 เสน้ใยธรรมชาติจากแรธ่าต ุ(Mineral Fiber) 

• แร่ใยหิน (Asbestos) เป็นกลุ่มของแร่ซิลิเกตที่เกิดตามธรรมชาติ แร่ใยหินมี
ผลึกที่เป็นเส้นใย แร่ใยหินเป็นแร่ก่อมะเร็ง ประกอบด้วยเส้นใยยืดหยุ่นที่
ทนทานต่อความรอ้น ไฟฟ้า และการกัดกร่อน คุณสมบัติเหล่านีท้  าใหแ้ร่มี
ประโยชน์ในผลิตภัณฑ์มากมาย และยังก่อให้เกิดความเป็นพิษจากการ
สมัผัสแร่ใยหิน ปัจจุบันไม่เป็นที่นิยมน ามาใชเ้นื่องจากเศษใยหินเล็ก ๆ จะ
แตกหกัและสามารถผ่านเขา้สูป่อดผูส้วมใส ่เป็นสาเหตขุองโรงมะเรง็ปอด 

• ใยแกว้ (Glass Fiber) เสน้ใยแกว้เป็นองคป์ระกอบทางเคมีคือ ซิลิกา (SiO2) 
ที่เหลือจะเป็นออกไซดช์นิดต่าง ๆ เช่น Al2O3, CaO, MgO, Na2CO3 ใยแก้ว
ทนความรอ้นไดถ้ึง 700 °C ท าจากกอ้นแกว้หรือเศษแกว้ที่หลอมแลว้ป่ันเป็น
เสน้ใยแกว้ ซึ่งสามารถใหค้วามรอ้นและขึน้รูปเป็นรูปแบบต่างๆ เช่น ใยแกว้ 
ใยแกว้ทอแผ่น ใยแกว้ เทป 

 
2. เสน้ใยประดิษฐ์ (Man-Made Fiber) 

คือ เสน้ใยที่มนุษยส์รา้งขึน้เสน้ใยที่องคป์ระกอบ ทางเคมี โครงสรา้ง และคณุสมบติัต่างๆ 
ไดร้บัการปรบัเปลี่ยนอย่างมีนยัส าคญัระหว่างกระบวนการผลิต เสน้ใยที่มนุษยส์รา้งขึน้นัน้ถูกป่ัน
และทอเป็นผลิตภัณฑส์ าหรบัผูบ้ริโภคและอุตสาหกรรมจ านวนมาก รวมถึงเสือ้ผา้ เช่น เสือ้เชิต้ 
ผา้พนัคอ และรา้นขายชุดชัน้ใน ของตกแต่งบา้นเช่น เบาะ พรม ผา้ม่าน และชิน้ส่วนอตุสาหกรรม 
เช่น สายยาง ยางกันไฟ สายพานขับเคลื่อน สารประกอบทางเคมีที่ผลิตเสน้ใยที่มนุษยส์รา้งขึน้
เรียกว่าโพลิเมอรซ์ึ่งเป็นสารประกอบประเภทหนึ่งที่มีลักษณะเป็นโมเลกุลยาวคลา้ยสายโซ่ที่มี
ขนาดและน า้หนกัโมเลกลุสงู พอลิเมอรห์ลายชนิดที่ประกอบเป็นเสน้ใยที่มนษุยส์รา้งขึน้นัน้เหมือน
หรือคลา้ยกบัสารประกอบที่ประกอบเป็นพลาสติก ยาง กาว และสารเคลือบพืน้ผิว และยงัถูกน าไป
ผลิตเป็นผลิตภณัฑท์ี่ไม่ใชเ้สน้ใยจ านวนมาก ตัง้แต่หนา้ต่างซองกระดาษแกว้ ไปจนถึง พลาสติกใส
ขวดน า้อดัลม เสน้ใยเหลา่นีม้ีค่าความแข็งแรง ความเหนียว ความตา้นทานต่อความรอ้นและโรครา
น า้คา้ง และความสามารถในการยดึหยุ่นและทนทานต่อแรงกดทบั 
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• เรยอน (Rayon) เสน้ใยประดิษฐ์ที่ประกอบดว้ยเซลลูโลสที่ถูกน ากลบัมาใชใ้หม่ 
เรยอนเป็นผา้กึ่งสังเคราะห์ที่ท าจากเสน้ใยจากเยื่อไม้ ถูกประดิษฐ์ขึน้เพื่อเป็น
ทางเลือกแทนผา้ไหมในราคาย่อมเยา วิสโคสและโมดอลเป็นผา้ประเภทหนึ่งที่
เก่ียวขอ้งกับเรยอน มีลักษณะที่นุ่มและระบายอากาศและผา้ม่านไดดี้ แต่ก็ไม่
ทนทานเป็นพิเศษ 

• อะซิเตท (Acetate) ผา้อะซิเตทประกอบดว้ยเสน้ใยเซลลูโลสป่ันที่มาจากเยื่อไม้ 
จัดเป็นผา้กึ่งสังเคราะหห์รือเสน้ใยเคมี ผสมผสานกับผา้ขนสตัว์ ผา้ไหม หรือผา้
ฝ้ายเพื่อใหท้นทาน ส่วนใหญ่เป็นเสน้ใยยาว เงางามคลา้ยไหม ลกัษณะของเสน้
ในมีความใส กึ่งทึบ ทึบ มีความแข็งแรงต ่า ความสามารถในการดูดความชืน้ต ่า 
3-6% ไม่ทนต่อกรดและด่างที่มีความเขม้ขน้  

• ไนลอน (Nylon) เป็นเสน้ใยประดิษฐ์ที่มีเนือ้เสน้ใยเป็นโซ่โมเลกุลยาวของโพลิเอ
ไมดท์ี่ถกูสงัเคราะหข์ึน้ เสน้ใยไนลอนแตกต่างจากเสน้ใยอินทรียห์รือกึ่งสงัเคราะห์
อ่ืนๆ ตรงที่เสน้ใยไนลอนเป็นเสน้ใยสังเคราะหท์ั้งหมด ซึ่งหมายความว่าเสน้ใย
เหล่านีไ้ม่มีพืน้ฐานมาจากวสัดอิุนทรีย์ เสน้ใยจะลกัษณะเป็นมีสีขาว ความมนัสงู 
ความสามารถในการดูดความชืน้ต ่า 4.0-4.5% ทนต่อด่างไม่ทนต่อกรด ซกัแหง้
ได ้ทนต่อสารละลายอินทรีย ์เชือ้ราและแมลง 

• โพลิเอสเตอร ์(Polyester) โพลีเอสเตอรเ์ป็นเสน้ใยสงัเคราะหท์ี่มนุษยส์รา้งขึน้จา
กปิโตรเคมี เช่น ถ่านหินและปิโตรเลียม ผ้าโพลีเอสเตอรม์ีลักษณะที่ทนทาน 
อย่างไรก็ตามมันไม่ระบายอากาศและไม่ดูดซบัของเหลวเช่นเหงื่อ เสน้ใยโพลีเอ
สเตอรท์นทานต่อกรดและด่างอ่อนๆ และมีความเสถียรสูงต่อสารออกซิแดนท์
และสารรีดิวซต่์างๆ ไม่ละลายในตวัท าละลายทั่วไป ที่อณุหภมูิ 40 องศาเซลเซียส 
และเตตระคลอโรเอทิลีน เส้นใยโพลีเอสเตอรม์ีความทนทานต่อแสงที่ดีเยี่ยม 
แม้ว่าความแข็งแรงของเส้นใยจะลดลงในองศาต่างๆ กันภายใต้แสงแดด แต่
ความทนทานต่อแสงเป็นรองเพียงเสน้ใยอะครลิิกในเสน้ใยสงัเคราะหเ์ท่านัน้ 

• อะคริลิก (Acrylic) ผา้ใยอะคริลิกท ามาจากโพลิเมอรส์งัเคราะหท์ี่เรียกว่าอะคริโล
ไนไทรล ์เสน้ใยชนิดนีผ้ลิตโดยการท าปฏิกิรยิากบัสารเคมีจากปิโตรเลียมหรือถ่าน
หินกบัโมโนเมอรห์ลายชนิด ซึ่งหมายความว่าผา้อะคริลิกเป็นเสน้ใยจากเชือ้เพลิง
ฟอสซิล เส้นใยอะคริลิกมีความคงตัวต่อกรดสูง  ความแข็งแรงโดยทั่วไปไม่
เปลี่ยนแปลงในกรดซัลฟิวริกเขม้ขน้ 65% หรือสารละลายกรดไนตริก 45% แต่
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ความตา้นทานต่อด่างต ่า มนัจะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองเมื่อถูกด่างและความแข็งแรง
จะลดลง ยิ่งความเขม้ขน้ของอัลคาไลสูงเท่าใด เวลาในการรกัษาก็จะยิ่งนานขึน้
เท่านัน้ และความเสียหายจะรุนแรงมากขึน้ เสน้ใยอะคริลิกมีความเสถียรที่ดีต่อ
สารออกซิแดนทแ์ละตวัท าละลายอินทรียท์ั่วไป (เช่น เบนซีน คารบ์อนเตตระคลอ
ไรด ์เตตระคลอโรเอทิลีน ฯลฯ) แต่สามารถละลายไดใ้นตวัท าละลายรอ้น เช่น ได
เมทิลฟอรม์าไมดแ์ละไดเมทิลซลัฟอกไซด ์เสน้ใยอะคริลิกมีความทนทานต่อแสงดี
ที่สดุในบรรดาเสน้ใยที่สวมใสไ่ด ้ดงันัน้จึงมกัใชเ้ป็นผา้ส าหรบัเสือ้ผา้กลางแจง้ 

• สเปนเดกซ ์(Spandex) สแปนเด็กซเ์ป็นผา้ใยสงัเคราะหท์ี่มีความยืดหยุ่น ตรงกัน
ขา้มกบัความเชื่อที่ไดร้บัความนิยม ค าว่า "สแปนเด็กซ"์ ไม่ใช่ชื่อแบรนด ์และค านี ้
ใชเ้พื่ออา้งถึงผา้โพลิเมอรโ์พลีอีเทอร -์โพลียูเรียโดยทั่วไปซึ่งผลิตดว้ยกระบวนการ
ผลิตที่ หลากหลาย  ค าว่า  spandex, Lycra และ  elastane มี ความหมาย
เหมือนกัน ผา้นีส้ามารถยืดไดถ้ึง 5-8 เท่าของขนาดปกติ และมกัใชใ้นเครื่องแต่ง
กายส าหรบัผูบ้ริโภคที่เขา้รูป คณุสมบติัทางเคมีของสแปนเด็กซค่์อนขา้งคงที่และ
ไม่เปลี่ยนแปลงโดยพืน้ฐานในตวัท าละลายที่เป็นกรด ด่าง และสารเคมีอ่ืนๆ แต่
สามารถละลายได้ง่ายในสารละลายด่างร้อน และละลายหรือขยายตัวใน
สารละลายไดเมทิลฟอรม์าไมดอ์ุ่น ความทนทานต่อแสงไม่ดีเท่าเสน้ใยอะคริลิก 
ความแข็งแรงของเส้นใยจะค่อยๆ ลดลง และสีของมันจะเปลี่ยนไปเมื่อถูก
แสงแดดเป็นเวลานาน 

 
2.1.9 ความหมายของผ้า 
ผา้ (Fabric) สารที่ยืดหยุ่นซึ่งมักสรา้งขึน้จากกระบวนการทอ การอัดเป็นแผ่น หรือการถัก

โดยใชว้สัดุธรรมชาติหรือวัสดุสงัเคราะห์ ค าว่า 'ผา้' มาจากภาษาอังกฤษโบราณ clað ซึ่งแปลว่า 
"ผา้ทอ หรืออัดเป็นแผ่นส าหรบัพันร่างกาย" แมว้่าผา้จะเป็นผา้ประเภทหนึ่ง แต่ผา้บางประเภทไม่
สามารถจดัประเภทเป็นผา้ได ้เนื่องจากความแตกต่างในกระบวนการผลิต คณุสมบติัทางกายภาพ 
และวัตถุประสงค์ในการใช้งาน วัสดุที่ทอ ถัก ทอเป็นกระจุกหรือผูกปมจากเส้นดา้ยเรียกว่าผ้า 
ในขณะที่วอลเปเปอร ์ผลิตภัณฑ์เบาะพลาสติก พรม และวัสดุนอนวูฟเวนเป็นตัวอย่างของผ้า
ประเภทของผา้แบ่งได ้3 ประเภท ดงันี ้

• ประเภทผา้ทอ (weaving fabric) เป็นการผลิตผา้โดยการพันเสน้ดา้ยสองชุดให้
ไขวก้ันโดยปกติท ามุมฉาก มักส าเร็จดว้ย เครื่อง ทอมือหรือเครื่องทอไฟฟ้า คือ
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เสน้ดา้ยยืน  (Warp yarn) และเสน้ดา้ยพุ่ง (Weft yarn) ผา้ทอส่วนใหญ่ท าดว้ย
ขอบด้านนอกในลักษณะที่หลีกเลี่ยงการปัดเศษ สิ่งเหล่านี ้เรียกว่าริมจะถัก
ตามยาวขนานกับเส้นด้ายยืน การทอพืน้ฐานสามแบบคือธรรมดา สิ่งทอลาย
ทแยงและผา้ซาติน ผา้ทอแฟนซี  

• ประเภทผา้ถัก (Knitted fabric) เป็นกระบวนการพันระหว่างเสน้ดา้ยหรือการต่อ
ตาข่ายระหว่างลูป คุณสมบัติแตกต่างจาก ผา้ทอตรงที่มีความยืดหยุ่นมากกว่า
และสามารถน ามาประกอบเป็นชิน้เล็กๆ ไดง้่ายกว่า จึงเหมาะส าหรบัท าถุงเทา้
และหมวก 

• ประเภทผา้ไม่ถักไม่ทอ หรือผา้นอน วูฟเวน  (Non-woven fabric) เป็นผา้ที่ผลิต
โดยกระบวนการทางกล ความรอ้น หรือเคมี แต่ไม่มีการทอและไม่จ าเป็นต้อง
เปลี่ยนเสน้ใยเป็นเสน้ดา้ย เนื่องจากเสน้ใยไฟเบอรถ์ูกยึดเขา้ดว้ยกนัอนัเป็นผลมา
จากแรงเสียดทานโดยธรรมชาติ จากเสน้ใยหนึ่งไปยงัอีกเสน้ใยหนึ่ง ดว้ยการการ
ยึดเกาะกัน ผ้านอนวูฟเวนมีลักษณะที่หลากหลาย มากมาย เหมาะแก่การ
น ามาใชส้อยที่ยอดเยี่ยม เป็นผา้น า้หนกัเบา เหนียวแต่ยืดหยุ่น ระบายอากาศไดดี้ 
นุ่ม ทนทาน และก าจดัเสน้ใยนอ้ยกว่าผา้ชนิดอ่ืนมาก ปอ้งกนัน า้และของเหลว  

 
2.2.10 พลาสติกและไมโครพลาสติก 

 1. ความเป็นมาของพลาสติก (สกุฤตา ปณุยอปุพทัธ ์& ประสงคส์ม ปณุยอปุพทัธ์, 2019) 
พลาสติก (Plastic) มีจุดเริ่มต้นจากการเป็นสารสังเคราะห์ไนโตรเซลลูโลส(nitrocellulose)หรือ 
Parkesine ในปี ค.ศ. 1856 ซึ่งผลิตโดย Alexander Parkes และเกิดกระบวนการพัฒนามาอย่าง
ต่อเนื่อง และ ปี ค.ศ. 1907 มาสู่การคน้พบวิธีการผลิตสารสงัเคราะหส์ารฟีนอลฟอรม์าลดีไฮดเ์ร
ซิน  (phenol formaldehyde resin) หรือ Bakelite โดย Leo Baekeland จัดเป็นเทอร์โมเซติ ้ง 
พลาสติก (Thermosetting plastic) ซึ่งเป็นหนึ่งในประเภทของพลาสติกที่ทนความรอ้นไดสู้ง ติด
ไฟชา้ น าความรอ้นไดไ้ม่ดี จึงถูกน ามาใชเ้ป็นมือจบัส าหรบัอุปกรณเ์ครื่องครวั และอปุกรณ์ไฟฟ้า
ต่างๆ 
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ภาพประกอบ 4 Alexander Parkes ผูผ้ลิตพลาสติกคนแรกของโลก 

ที่มา: https://tinhbotxanh.vn/en/the-history-of-plastic-first-man-made-plastic-by-
alexander-parkes/ 

นอกจากนี ้Bakelite ยงัน าไปพฒันาปรบัปรุงใหเ้ป็นวสัดปุระเภทโฟมที่นิยมใชเ้ป็นทุ่นลอย
ในน า้ และเสริมความแข็งแรงในเครื่องบิน การพัฒนาวิธีการผลิตพลาสติกสังเคราะหถ์ูกพัฒนา
อย่างต่อเนื่องหลายทศวรรษ (ค.ศ. 1907 - 1954) จนกระทั่ง เกิดการคน้พบ พอลิไวนิลคลอไรด ์
(Polyvinyl chloride: PVC) ในปี ค.ศ. 1926 พอลีสไตรีน ในปีค.ศ. 1931 (Polystyrene: PS) พอลิ
เอทิ ลี น (Polyethylene: PE) ใน ปี ค .ศ . 1 933  พ อลิ เอ ทิ ลี น เท เรฟ ท า เล ต  (Polyethylene 
terephthalate: PET) ในปีค.ศ. 1941 และพอลิโพรพิลีน(Polypropylene: PP) ในปีค.ศ. 1954 
ดว้ยคุณสมบติัที่โดดเด่นของพลาสติก ซึ่งจะกล่าวในหัวขอ้ถัดไปท าใหพ้ลาสติกไดร้บัความนิยม
และใชอ้ย่างแพรห่ลายทั่วโลกทัง้ในระดบัครวัเรือนไปจนถึงระดบัอตุสากรรมจนกระทั่งปัจจบุนั 
 
 2. คณุสมบติัของพลาสติก  

พลาสติกเป็นสารพอลิเมอรส์งัเคราะห ์ที่เกิดจาก โมโนเมอรห์ลายๆตัวมาต่อกนัดว้ยพนัธะ
โควาเลนซ ์ปะกอบดว้ยธาตคุารบ์อน ไฮโดรเจน และ/หรือ ออกซิเจนเป็นองคป์ระกอบหลกั อาจเติม
แต่ง ดว้ยสารประกอบ คลอรีน ไนโตรเจน ฟลูออรีน ซัลเฟอร ์ฟอสฟอรสั หรือซิลิกอน คุณสมบัติ
โดยทั่วไป ของพลาสติก คือ ความหนาแน่นต ่าซึ่งท าใหพ้ลาสติกมีน า้หนักเบา ทนทานต่อการสึก
กร่อนในสภาวะ แวดลอ้มปกติ สามารถรีดหรือสรา้งเป็นรูปร่างตามแบบพิมพไ์ดโ้ดยง่าย น าไฟฟ้า
และความรอ้นต ่า แต่ พลาสติกบางประเภทอาจทนความรอ้นไดสู้งถึง 300 องศาเซลเซียส พลาส
ติดสามารถแบ่งประเภท ออกไดเ้ป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ ไดแ้ก่ 

https://tinhbotxanh.vn/en/the-history-of-plastic-first-man-made-plastic-by-alexander-parkes/
https://tinhbotxanh.vn/en/the-history-of-plastic-first-man-made-plastic-by-alexander-parkes/
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 2.1) เทอรโ์มพลาสติก (Thermoplastic) เทอรโ์มพลาสติกเป็นเรซินที่แข็งตวัที่อณุหภูมิหอ้ง 
แต่จะนิ่มเมื่อไดร้บัความรอ้น และในที่สดุกลายเป็นของเหลวอนัเป็นผลมาจากการละลายของผลึก
หรือจากการขา้มผ่านอุณหภูมิการเปลี่ยนสถานะคลา้ยแกว้ (Tg) การแปรรูปเทอรโ์มพลาสติกไม่
เก่ียวขอ้งกบัพนัธะเคมี และสามารถเทลงในแม่พิมพเ์พื่อท าใหเ้ย็นและแข็งตวัเป็นรูปร่างที่ตอ้งการ 
เทอรโ์มพลาสติกสามารถอุ่น รีไซเคิล และขึน้รูปใหม่ไดโ้ดยไม่กระทบต่อคุณสมบติัของวัสดุ ดว้ย
เหตุนี ้จึงมีการใชว้ัสดุเหล่านีใ้นกระบวนการต่างๆ รวมถึงการอัดขึน้รูป การขึน้รูปดว้ยความรอ้น 
และการฉีดขึน้รูปภาพพืน้หลงัพลาสติกทั่วไปประกอบดว้ยพอลิเอทิลีน (PE) พอลิคารบ์อเนต (PC) 
และพอลิคารบ์อเนตคลอไรด ์(PVC) พอลิโพรพิลีน (PP) พอลีสไตรีน (PS) ) และพอลิเอทิลีนเลน
เธอราฟทาเลต (PET) โดยแต่ละชนิดมีคณุสมบติัต่างกันอย่างไรก็ตามจะตอ้งไม่ถกูคดัออก เทอรโ์ม
พลาสติกที่ใชก้่อนหนา้นีต่้างๆ ประกอบชิน้ส่วนเครื่องจกัรอตุสาหกรรมและถงุพลาสติกส าหรบัขาย
ปลีก บรรจุภัณฑ์พลาสติกสามารถอ่อนตัวเปลี่ยนรูปและเตรียมกระบวนการวิเคราะห์ส  าหรับ
บางครัง้ 
 

พอลิเอทิลีน (Polyethylene: PE) เป็นพลาสติกที่ไอน ้าซึมผ่านได้เล็กน้อย แต่อากาศ
ผ่านเขา้ ออกได ้มีลกัษณะขุ่นและทนความรอ้นไดพ้อควร แบ่งออกเป็น 

พลาสติกพอลิเอทิลีนความหนาแน่นสูงหรือ HDPE ค่อนขา้งพิเศษเมื่อเทียบกับประเภท
อ่ืนๆ มีสายโซ่พอลิเมอรท์ี่ไม่มีการต่อสายยาวซึ่งท าใหม้ีความหนาแน่นสงู จึงแข็งแรงและหนากว่า 
PET HDPE เป็นพลาสติกประเภทหนึ่งที่นิยมใชท้ าถุงใส่ของช า, นมขุ่น, ที่ใส่น า้ผลไม,้ ขวดแชมพ ู
และขวดยา 

พลาสติกพอลิเอทิลีนความหนาแน่นต ่า หรือ LDPE  ส่วนใหญ่ใชส้  าหรบัถุง (รา้นขายของ
ช า ซักแห้ง ขนมปัง ถุงอาหารแช่แข็ง หนังสือพิมพ์ ขยะ) พลาสติกแปลรูป สารเคลือบกล่องนม
กระดาษและถว้ยเครื่องดื่มรอ้นและเย็น ขวดบีบได ้(น า้ผึง้ มสัตารด์) ภาชนะเก็บอาหาร ฝาภาชนะ 
นอกจากนีย้งัใชส้  าหรบัหุม้สายไฟและสายเคเบิล 

 

ภาพประกอบ 5 พลาสติกประเภทพอลีเอทิลีน 

ที่มา: : https://tinyurl.com/3wxsjdst 

https://tinyurl.com/3wxsjdst
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พอลิโพรพิลีน (Polypropylene: PP) เป็นพลาสติกที่ไอน า้ซึมผ่านไดเ้ล็กน้อย แข็งและ
ทนความรอ้นไดดี้กว่า PP นิยมใชก้ับภาชนะบรรจุอาหารรอ้น คุณภาพความแข็งแรงอยู่ระหว่าง 
LDPE และ HDPE เช่นเดียวกับ LDPE PP ถือเป็นตัวเลือกพลาสติกที่ปลอดภัยกว่าส าหรบัการใช้
กับอาหารและเครื่องด่ืม เป็นวัสดุที่ดีส  าหรบัขวดนมเด็ก ตราบเท่าที่ท าจากพลาสติกเกรดอาหาร
และระบวุ่า " ปลอดสาร BPA " 

 

ภาพประกอบ 6 พลาสติกประเภทพอลีโพรพิลีน 

ที่มา: https://tinyurl.com/3wxsjdst 

พอลิสไตรีน (Polystyrene: PS) มีลกัษณะโปร่งใส เปราะ ทนต่อกรดและด่างไอน า้และ 
อากาศซึมผ่านได้พอควร โพลิสไตรีน (PS) คือสไตโรโฟมที่เราใช้กันทั่วไปส าหรบัภาชนะบรรจุ
อาหาร กลอ่งไข่ ถว้ยและชามแบบใชแ้ลว้ทิง้ บรรจภุณัฑ ์และหมวกกนัน็อคจกัรยาน เมื่อสมัผสักบั
อาหารที่รอ้นและมนั PS สามารถชะสารสไตรีนที่เป็นพิษต่อสมองและระบบประสาทได ้นอกจากนี ้
ยงัอาจส่งผลต่อยีน ปอด ตับ และระบบภูมิคุม้กัน นอกเหนือจากความเสี่ยงทัง้หมดแลว้ PS ยังมี
อตัราการรีไซเคิลที่ต  ่า  

 

ภาพประกอบ 7 พลาสติกประเภทพอลีสไตรีน 

ที่มา: https://tinyurl.com/3wxsjdst 

https://tinyurl.com/3wxsjdst
https://tinyurl.com/3wxsjdst
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ไนลอน (Nylon) เป็นพลาสติกที่กลุ่มโพลิเมอรส์งัเคราะหท์ี่ใชก้นัทั่วไปในการผลิตเครื่อง
แต่งกายและสินคา้อุปโภคบริโภคประเภทต่างๆ เสน้ใยไนลอนแตกต่างจากเสน้ใยอินทรียห์รือกึ่ง
สงัเคราะหอ่ื์นๆ ตรงที่เสน้ใยไนลอนเป็นเสน้ใยสงัเคราะหท์ัง้หมด ซึ่งหมายความว่าเสน้ใยเหลา่นีไ้ม่
มีพืน้ฐานมาจากวสัดอิุนทรีย ์
 

 

ภาพประกอบ 8 พลาสติกประเภทไนลอน 

ที่มา: https://www.contrado.co.uk/blog/what-is-nylon/ 

 
พอลิไวนิลคลอไรด ์(Polyvinylchloride: PVC) โดยทั่วไป PVC จะใชใ้นของเล่น ห่อตุ่ม 

พลาสติกห่อ ขวดผงซกัฟอก แฟ้มเอกสาร ถุงเลือด และท่อทางการแพทย์ พลาสติกประเภทนีเ้คย
เป็นเม็ดพลาสติกที่ใชก้นัอย่างแพร่หลายมากเป็นอนัดบัสองของโลก (รองจากโพลิเอทิลีน) ก่อนที่
กระบวนการผลิตและการก าจัดพีวีซีจะถูกประกาศว่าเป็นสาเหตุของความเสี่ยงต่อสุขภาพอย่าง
รา้ยแรงและปัญหามลภาวะต่อสิ่งแวดล้อม ในแง่ของความเป็นพิษ PVC ถือเป็นพลาสติกที่
อันตรายที่สุด การใชอ้าจปล่อยสารเคมีที่เป็นพิษหลายชนิด เช่น บิสฟีนอล เอ (BPA), ตะกั่ว, ได
ออกซิน, ปรอท และแคดเมียม สารเคมีหลายชนิดที่กล่าวถึงอาจก่อใหเ้กิดมะเรง็ นอกจากนีย้งัอาจ
ท าใหเ้กิดอาการแพใ้นเด็กและรบกวนระบบฮอรโ์มนของมนุษย ์PVS ไม่ค่อยไดร้บัการยอมรบัจาก
โครงการรีไซเคิล นี่คือเหตผุลที่ PVC ดีกว่าที่จะหลีกเลี่ยงค่าใชจ้่ายทัง้หมด 
 
 

https://www.contrado.co.uk/blog/what-is-nylon/
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ภาพประกอบ 9 พลาสติกประเภทพอลิไวนิลคลอไรด ์

ที่มา: https://tinyurl.com/3wxsjdst 

 
พอลิเอทิลีนเทเรฟทาเลต (Polyethylene terephthalate: PET) เป็นที่ รูจ้ักกันว่าเป็น

เสน้ใยที่ปราศจากริว้รอย แตกต่างจากถุงพลาสติกที่เราเห็นทั่วไปตามซุปเปอรม์ารเ์ก็ต โพลิเมอร์
พลาสติกประเภทนีส้่วนใหญ่ใชส้  าหรบัวัตถุประสงคใ์นการบรรจุอาหารและเครื่องด่ืม  เนื่องจาก
ความสามารถที่แข็งแกร่งในการป้องกนัออกซิเจนไม่ใหเ้ขา้ไปและท าใหผ้ลิตภัณฑภ์ายในเน่าเสีย 
นอกจากนีย้งัช่วยไม่ใหค้ารบ์อนไดออกไซดใ์นเคร่ืองดื่มอดัลมออกไป  

PET มักจะถูกหยิบขึน้มาโดยโครงการรีไซเคิลแต่พลาสติกประเภทนี ้มีแอนติโมนีไตร
ออกไซด ์ซึ่งเป็นสารที่ถือว่าเป็นสารก่อมะเร็งที่สามารถก่อใหเ้กิดมะเร็งในเนือ้เยื่อที่มีชีวิตได้ ยิ่ง
ของเหลวถูกทิง้ไวใ้นภาชนะ PET นานเท่าใด ศักยภาพในการปลดปล่อยแอนติโมนีก็ยิ่งมากขึน้
เท่านั้น อุณหภูมิที่อุ่นภายในรถยนต์ โรงรถ และที่เก็บของแบบปิดก็สามารถเพิ่มการปล่อยสาร
อนัตรายไดเ้ช่นกนั 
 

 

ภาพประกอบ 10 พลาสติกประเภทพอลิเอทิลีนเทเรฟทาเลต 

ที่มา: https://tinyurl.com/3wxsjdst 

https://tinyurl.com/3wxsjdst
https://tinyurl.com/3wxsjdst
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 พอลิคาร์บอเนต (Polycarbonate: PC) มีลักษณะโปร่งใส แข็ง ทนแรงยึดและแรง
กระแทก ไดดี้ ทนความรอ้นสูง ทนกรด แต่ไม่ทนด่าง เป็นพลาสติกที่พบมากที่สุดในประเภทนี ้
ไม่ไดใ้ชม้ากในช่วงไม่ก่ีปีที่ผ่านมา เนื่องจากมีความเก่ียวขอ้งกบับิสฟีนอล เอ (BPA) พีซีเป็นที่รูจ้กั
กันในชื่อต่างๆ: Lexan, Makrolon และ Makroclear  PC มักใช้ส  าหรับขวดนมเด็ก ถ้วยหัดด่ืม 
ขวดน า้ แกลลอนน า้ กระป๋องโลหะส าหรบัใส่อาหาร ภาชนะซอสมะเขือเทศ และวสัดุอดุหลุมร่อง
ฟัน เนื่องจากความเป็นพิษ หลายประเทศจึงหา้มใช้ PC ส าหรบัขวดนมเด็กและบรรจุภัณฑส์ูตร
ส าหรบัทารก 

 

ภาพประกอบ 11 งพลาสติกประเภทพอลิคารบ์อเนต 

ที่มา : https://tinyurl.com/3wxsjdst 

 
 2.2) เทอรโ์มเซตติ้งพลาสติก (Thermosetting plastic) พลาสติกเทอรโ์มเซต หรือที่
เรียกว่าเทอรโ์มเซตติงเรซินหรือเทอรโ์มเซตติงโพลิเมอร ์มกัเป็นของเหลวที่อณุหภูมิหอ้งและแข็งตวั
เมื่อไดร้บัความรอ้นหรือเติมสารเคมี มกัจะผลิตโดยใชป้ฏิกิริยาฉีดขึน้รูป (RIM) หรือเรซินถ่ายโอน
แม่พิมพ ์(RTM) และสรา้งพนัธะเคมีถาวรในระหว่างกระบวนการบ่ม พนัธะเคมีเหลา่นีร้ะหว่างสาย
โซ่มอนอเมอรภ์ายในวสัดทุี่เรียกว่าครอสลิงค ์ยึดโมเลกุลใหอ้ยู่กับที่และเปลี่ยนธรรมชาติของวสัดุ 
ป้องกันไม่ใหล้ะลายและกลบัสู่สถานะของเหลว เมื่อไดร้บัความรอ้นแลว้ พลาสติกเทอรโ์มเซ็ตจะ
ถกูท าใหอ้ยู่ในรูปแบบเฉพาะ แมว้่าการใหค้วามรอ้นสงูเกินไปจะท าใหพ้ลาสติกเสื่อมสภาพโดยไม่
เขา้สูเ่ฟสของไหล พลาสติกเทอรโ์มเซ็ตเหมาะอย่างยิ่งส  าหรบัการใชง้านในสถานการณท์ี่ความรอ้น
เป็นปัจจัยหนึ่ง เช่น กบัตัวเรือนและเครื่องใชอิ้เล็กทรอนิกส ์หรืออุปกรณแ์ปรรูปทางเคมี เนื่องจาก
ความสมบูรณ์ของโครงสรา้งที่สูงกว่าและความทนทานต่อทั้งความรอ้นและสารเคมี  สามารถ
ตา้นทานการเสียรูปและแรงกระแทกได้ เทอรโ์มเซ็ตทั่วไปประกอบดว้ยอีพอกซีเรซิน พอลิเอไมด ์
และฟีนอลิก ซึ่งมกัใชใ้นวสัดผุสม 
 

https://tinyurl.com/3wxsjdst
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 3. ผลกระทบของไมโครพลาสติกต่อสิ่งแวดลอ้ม 
ผลกระทบจากพลาสติกและไมโครพลาสติกเป็นที่สนใจของนักวิชาการในวงกว้าง 

โดยเฉพาะไมโครพลาสติกเพราะมีคุณสมบัติต่าง ๆ ของพลาสติกในแต่ละชนิดนั้นแตกต่างจาก
พลาสติกนั้น ๆ แต่ด้วยลักษณะที่มีขนาดเล็กกว่า 5 มม. ท าให้เกิดการแพร่กระจายตัว และ
ปนเป้ือนใน สิ่งแวดลอ้มไดใ้นวงกวา้งมากกว่าเดิม หากตกคา้งในสิ่งแวดลอ้มเป็นระยะเวลาหนึ่งจะ
เพิ่มโอกาสการรบัสมัผสัเขา้สูร่่างกายของสิ่งมีชีวิตซึ่งท าใหเ้กิดผลกระทบอนัสามารถยกตวัอย่างได ้
เช่น การเกิดรอยถลอกที่สรา้งความเสียหายแก่เนื ้อเยื่อสิ่งมีชีวิตหากรบัเข้าสู่ร่างกาย  การขัด
ขวางทางระบบทางเดินอาหารของสิ่งมีชีวิต การเพิ่มอัตราการเสียชีวิต การลดความสามารถ
ทางการขยายพันธุ์ของสิ่งมีชีวิต ขัดขวางกระบวนการเมตาบอลิซึม การปลดปล่อยสารปนเป้ือน
เติมแต่งอื่น ๆ ที่เป็นพิษออกมาดว้ย และการเป็นตวักลางแก่มลพิษอ่ืน ๆ ตวัอย่างที่ยกขึน้มานีเ้ป็น
ผลกระทบที่ขึน้อยู่กับ ขนาด รูปร่าง ประเภทของพลาสติกที่ปนเป้ือนในสิ่งแวดลอ้มซึ่งขึน้อยู่กับ
ปรมิาณและความเขม้ขน้ที่พบดว้ย (Zhang et al., 2018)   

มีรายงานการว่ากลืนกินไมโครพลาสติกในสิ่งมีชีวิตในทะเลหลากหลายชนิดจากระดับ
โภชนาการที่แตกต่างกนั หลกัฐานทางวิทยาศาสตรท์ี่เพิ่มขึน้ว่าสิ่งมีชีวิตในทะเลที่มนษุยบ์รโิภคเขา้
ไปนัน้กินไมโครพลาสติกโดยตรงจากน า้ทะเลหรือจากระดบัอาหารที่ต  ่ากว่า ยืนยนัว่าอนุภาคไมโค
รพลาสติกเหล่านีไ้ดแ้ทรกซึมเขา้ไปในระบบ นิเวศทางทะเลและปัจจุบันถูกประเมินต ่าเกินไป15 
เศษพลาสติกจะลอยผ่านน า้ทะเลหรือจมลงเมื่อถูกปกคลุมด้วยไบโอฟิล์ม  และตกตะกอนใน
ตะกอน อนุภาคพลาสติกทุกขนาดไม่เพียงแต่มีสารเติมแต่งเท่านัน้ แต่ยงัมีสารปนเป้ือนอ่ืนๆ เช่น 
สารเคมีอินทรียท์ี่ถูกดูดซบัจากน า้ทะเลโดยรอบ สารมลพิษเหล่านีร้วมถึงสารที่ตกคา้งยาวนาน 
การสะสมทางชีวภาพ และสารที่เป็นพิษ (PBT) เช่น สารพอลีคลอรเินตเต็ดไบฟีนิล (PCB) และสาร
ไดออกซิน เนื่องจากความสามารถในการละลายน า้ของสารก่อมลพิษ สารปนเป้ือนเหล่านีจ้ึงมี
ความใกลช้ิดกบัพลาสติกมากกว่าน า้ทะเลและตะกอนตามธรรมชาติ อนภุาคของไมโครพลาสติกดู
เหมือนจะท าหน้าที่เป็นพาหะน าสารปนเป้ือนเหล่านีไ้ปสู่สัตวป่์า เมื่อสิ่งมีชีวิตในทะเลกินเขา้ไป 
PBTs จะถกูปล่อยไปยงัของเหลวในทางเดินอาหารและสามารถถ่ายโอนไปยงัเนือ้เยื่อได้อสารเคมี
เหล่านีส้ามารถแทรกซมึเขา้ไปในเซลล ์ท าปฏิกิรยิากบัสารชีวโมเลกุลที่ส  าคญั และท าใหต่้อมไรท้่อ
หยุดชะงักได้อนอกจากนี ้พลาสติกไม่เพียงแต่มีศักยภาพในการขนส่งสิ่งปนเป้ือนเท่านัน้  แต่ยัง
สามารถเพิ่มการคงอยู่ของสิ่งแวดล้อมอีกด้วย  คณะของ Rist et al. (2016) พบว่า พลาสติก
ประเภทพอลิไวนิล คลอรีน หรือ PVC ขนาด 1–50 ไมโครเมตรส่งผลกระทบต่อการหายใจ การ
กรองอาหาร การสรา้ง สารเมือก และเพิ่มอัตราการตายของหอยแมลงภู่ (Perna viridis: green 
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mussel) รวม ไปถึ งหอยนางรม  (Ostrea edulis และ Mytilus edulis) ถูกรายงานว่าได้รับ
ผลกระทบจากไมโครพลาสติกต่อระบบการกรองน ้าและอาหารโดยท าให้ความเข้มข้นของ
แอมโมเนียเพิ่มสงูขึน้ (Green, Boots, O'Connor, & Thompson, 2017)  

แมว้่าจะมีการศึกษาที่เก่ียวขอ้งและหลากหลายเก่ียวกบัผลกระทบของไมโครพลาสติก แต่
ยงั ไม่สามารถใชอ้า้งอิงไดโ้ดยตรงถึงการประเมินผลกระทบที่แทจ้รงิ เพราะยงัตอ้งการจดุเชื่อมต่อ 
ระหว่างการศึกษาภาคสนามและการศึกษาเก่ียวกับพิษวิทยานิเวศในห้องปฏิบัติการในกรณีที่  
ประเมินผลกระทบเฉพาะตัวของไมโครพลาสติกในแหล่งน า้ผิวดินเพียงอย่างเดียวอาจสามารถ
กล่าวไดว้่าผลกระทบดงักล่าวค่อนขา้งต ่าแต่อย่างไรก็ตามหากมีการพิจารณาปัจจยัอ่ืน ๆ ใหล้กึซึง้ 
เช่น สณัฐานวิทยาของไมโครพลาสติก หรือการส่งผ่านและปนเป้ือนต่อไปยงัห่วงโซ่อาหารร่วมดว้ย
ก็อาจจะมีการส่งผลกระทบที่สูงขึน้ซึ่งตอ้งระมัดระวงัต่อไป นอกจากนีไ้มโครพลาสติกยงัสามารถ
แตกตวั ออกเป็นชิน้ที่เล็กกว่าเดิมไดอี้กจนถึงขนาดที่เล็กกว่า 1 ไมโครเมตร เรียกว่า นาโนพลาสติก 
("Nanoplastic should be better understood," 2019) ซึ่ งพิ จารณาว่าอาจเป็นอันตรายต่อ
สิ่งแวดลอ้มและระบบนิเวศมากกว่าไมโครพลาสติก และไม่สามารถตรวจสอบดว้ยเครื่องมือและ
วิธีการวิเคราะหท์ั่วไป แต่หากตอ้งใชเ้ทคนิคการเก็บตวัอย่างและ การวิเคราะหใ์นขัน้ที่สงูขึน้ไป การ
พบนาโนพลาสติกไดร้บัการยืนยนัว่าสามารถพบไดใ้นผลิตภณัฑท์ าความสะอาดทั่วไป และลอยตวั
อยู่ภายในวงวนขนาดใหญ่ในมหาสมุทรแอตแลนติกเหนือ ( the North Atlantic Subtropical 
Gyre) (Hernandez, Yousefi, & Tufenkji, 2017)  
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2.1.11. เทคนิคทีใ่ช้ในการวิจัย 
หลกัการของเทคนิค  Fourier Transform Infrared Spectroscopy (FT-IR) 
เทคนิคฟูเรียรท์รานส์ฟอรม์ อินฟราเรด สเปคโตรสโคปี(Fourier Transform Infrared 

Spectroscopy) FT-IR เป็นวิธีการวิเคราะหท์ี่ใชใ้นอุตสาหกรรมและหอ้งปฏิบัติการทางวิชาการ
เพื่อท าความเขา้ใจโครงสรา้งของโมเลกลุแต่ละตวัและองคป์ระกอบของสว่นผสมของโมเลกลุ FTIR 
สเปกโทรสโกปีใชพ้ลงังานอินฟราเรดกลางแบบมอดูเลตเพื่อตรวจหาตัวอย่าง แสงอินฟราเรดถูก
ดูดกลืนที่ความถ่ีเฉพาะที่เก่ียวขอ้งโดยตรงกับพลังงานพันธะการสั่นของอะตอมต่ออะตอมใน
โมเลกุล เมื่อพลังงานพันธะของการสั่นสะเทือนและพลังงานของแสงอินฟราเรดช่วงกลางมีค่า
เท่ากนั พนัธะจะสามารถดดูซบัพลงังานนัน้ได้ พนัธะที่แตกต่างกนัในโมเลกลุจะสั่นด้วยพลงังานที่
แตกต่างกนั ดงันัน้จึงดดูซบัรงัสี IR ที่มีความยาวคลื่นต่างกนั ต าแหน่ง (ความถ่ี) และความเขม้ของ
แถบการดดูกลืนแสงแต่ละแถบจะส่งผลต่อสเปกตรมัโดยรวม ท าใหเ้กิดลกัษณะเฉพาะของโมเลกุล 
นิยมใชวิ้เคราะหท์ดสอบสารอินทรีย ์และใชไ้ดดี้กับสารท่ีมีความบริสุทธิ์สูงทัง้ที่อยู่ในรูปของแข็ง 
ของเหลว และก๊าซ (Movasaghi, Rehman, & ur Rehman, 2008)  

 

 

ภาพประกอบ 12 แผนผงัการท างานของเครื่อง Fourier Transform Infrared Spectroscopy  

ที่มา : https://pt.slideshare.net/aishuanju/ftir-45012578/6?smtNoRedir=1 
  

https://pt.slideshare.net/aishuanju/ftir-45012578/6?smtNoRedir=1
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2.2 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
 
 Browne et al. (2011) ไดท้ าการสุ่มตวัอย่างน า้เสียจากเครื่องซกัผา้ในประเทศ และพบว่า
เสือ้ผา้เพียงชิน้เดียวสามารถผลิตเสน้ใยไดม้ากกว่า 1900 เสน้ต่อการซกั และไดท้ าการตรวจสอบ
ระบบบ าบัดน า้เสียที่เป็นเส้นทางสู่สิ่งแวดล้อม ซึ่งได้สกัดไมโครพลาสติกจากของเสียที่ปล่อย
ออกมาจากโรงงานบ าบดัและตรวจสอบการสะสมของไมโครพลาสติกในตะกอนน า้เสียโดยเฉลี่ย 
ในน า้ทิง้มี   ไมโครพลาสติก 1 อนุภาคต่อลิตร ซึ่งรวมถึงโพลิเอสเตอร ์(67%) อะคริลิก (17%) และ
โพลิเอไมด ์(16%)  
 
 Napper and Thompson (2016) ไดท้ าการตรวจสอบการปลดปล่อยเสน้ใยสิ่งทอจากผา้
สามชนิดที่ใช้กันทั่วไปในการผลิตเสือ้ผ้า (Polyester, Polyester-Cotton, Acrylic) ผลปรากฏว่า
การซกัผา้ 6 กิโลกรมั สามารถปลดปล่อยเสน้ใยไดร้ะหว่าง137,951–728,789 เสน้ใยต่อการซกั ซึ่ง
บ่งชีว้่าผลกระทบที่ส  าคัญของการซักจากผงซักฟอกสองชนิดและน า้ยาปรบัผา้นุ่มหนึ่งชนิดนั้น
เก่ียวขอ้งกบัระยะเวลาของการซกัและความเร็วในการป่ัน ตลอดจนอณุหภูมิ ผงซกัฟอก และน า้ยา
ปรบัผา้นุ่ม ซึ่งสามารถช่วยในการก าหนดว่าในการซกัผา้แต่ละครัง้สามารถช่วยลดการปลดปล่อย
เสน้ใยไดห้รือไม่ 
 
 Sillanpää and Sainio (2017) ได้ท าการหาจ านวนและมวลของเสน้ใยสิ่งทอทั่วไปสอง
เสน้ใยสิ่งทอ ที่ปล่อยจากการซกัดว้ยเครื่องตามล าดบัไปยังท่อระบายน า้ จ านวนและมวลของไม
โครไฟเบอรท์ี่ปล่อยออกมาจากสิ่งทอโพลีเอสเตอรแ์ละผ้าฝ้ายในการซักครัง้แรกแตกต่างกันไป
ในช่วง 2.1 × 105 - 1.3 × 107 และ 0.12 - 0.33% w/w ตามล าดับ ปริมาณไมโครไฟเบอรท์ี่ปล่อย
ออกมามีแนวโนม้ลดลงในการลา้งตามล าดับการปล่อยโพลีเอสเตอรแ์ละไมโครไฟเบอรต่์อปีจาก
เครื่องซกัผา้ในครวัเรือนอยู่ที่ประมาณ 154,000 และ 411,000 กิโลกรมั ตามล าดบั ท าการศึกษา
ในประเทศฟินแลนดท์ี่มีประชากร 5,500,000 คน  
 
 De Falco et al. (2018) ไดท้ าการตรวจสอบบทบาทของกระบวนการซกัผา้ทอสงัเคราะห์
ต่อการปลดปลอ่ยไมโครพลาสติก วดัปริมาณการหลดุรว่งของไมโครไฟเบอรจ์ากผา้ใยสงัเคราะห ์3 
ประเภท ไดแ้ก่ โพลิเอสเตอรแ์บบทอ โพลิเอสเตอรแ์บบนิตติง้ และโพรพิลีนทอ ในระหว่างการลา้ง 
การปลดปล่อยไมโครไฟเบอรจ์ากผา้โพลีเอสเตอรแ์บบทอ จากสารซักฟอก พารามิเตอรก์ารซัก 
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และการซักทางอุตสาหกรรมที่แตกต่างกัน จ านวนไมโครไฟเบอรท์ี่ปล่อยออกมาจากการซัก
โดยทั่ วไปของผ้าโพลีเอสเตอร ์5 กิโลกรัม มีมากกว่า 6,000,000 ชิ ้น ขึน้อยู่กับประเภทของ
ผงซักฟอกที่ใช้ การใชน้ า้ยาปรบัผ้านุ่มในระหว่างการซักช่วยลดจ านวนไมโครไฟเบอรท์ี่ปล่อย
ออกมาไดม้ากกว่า 35%  
  
 De Felice, Antenucci, Ortenzi, and Parolini (2022) ไดท้ าศึกษาการปลดปล่อยของไม
โครไฟเบอรส์งัเคราะห ์(โพลิเอสเตอร -์ฝ้าย) และไมโครไฟเบอรจ์ากธรรมชาติ (ฝ้าย ขนสตัว)์ จาก
หนา้กากอนามยัที่ใชซ้  า้ไดแ้ละแบบใชแ้ลว้ทิง้ของผา้หา้ชนิดที่แตกต่างกัน เมื่ออยู่ภายใตว้งจรการ
ซกัดว้ยเครื่องซกัผา้ที่รอบการป่ันหมาดเท่ากนั หลงัจากการซกัหนา้กากอนามยัสามารถปลดปล่อย
ไมโครไฟเบอรโ์ดยเฉลี่ยที่ 284.94 ± 73.66 โดยไม่ขึน้กบัเนือ้ผา้ และพบว่าหนา้กากอนามัยที่ท า
จากโพลียูรีเทน (Polyurethane) มีการปลดปล่อยไมโครไฟเบอร ์541.33 ± 51.84 ไมโครไฟเบอร ์
และหนา้กากอนามยัแบบผา้ฝ้าย มีการปลดปล่อยไมโครไฟเบอร ์823.00 ±112.3 ไมโครไฟเบอร ์
ซึ่งเป็นปริมาณการปลดปล่อยไมโครไฟเบอรส์ังเคราะห์และไมโครไฟเบอรธ์รรมชาติสูงสุด
ตามล าดบั จากการศกึษาการปลดปล่อยไมโครไฟเบอรส์งัเคราะหแ์ละไมโครไฟเบอรธ์รรมชาติ  

 
  



 

บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
งานวิจยันีเ้พื่อศกึษาการปนเป้ือนของไมโครพลาสติและนบัจ านวนของไมโครพลาสติกจากการ

ปล่อยน า้ทิง้จากกระบวนการซักผา้ในครวัเรือนที่ใชผ้ลิตภัณฑซ์ักผา้ประเภทเจลบอล โดยมีการ
ด าเนินงานวิจยัดงันี ้
 

3.1 ผ้าทีใ่ช้ในการทดลอง 
ส าหรบัผา้ที่น ามาใชใ้นการทดลองนัน้มีทัง้หมด 3 ชนิด ไดแ้ก่ ผา้ฝ้าย ผา้โทเร (65% polyester 

35% cotton) ผา้TK (100% polyester )  

ตาราง 2 ผา้ที่ใชใ้นการทดลอง 

ชนิดของผ้า ลักษณะ 

 

ผา้ฝา้ย 
100% Cotton 

 

  

 

 

ผา้โทเร (Torero) 
65% Polyester 
35% Cotton 

 

 

 

 
ผา้ TK 

100% Polyester 
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3.2 เคร่ืองมือและอุปกรณท์ี่ใช้ในการวิจัย 

ตาราง 3 เครื่องมือและอปุกรณ ์

เคร่ืองมือและอุปกรณ ์ ภาพประกอบ 
 

เครื่อง FT-IR  ยี่หอ้PerkinElmer Scientific รุน่ 
Spectrum Two FT-IR Spectrometer 

 

 
 

 
เครื่องซกัผา้ ย่ีหอ้ Samsung รุน่ 

WA10T5260BY/ST ขนาดถงัซกั 10 กิโลกรมั 
รอบป่ันหมาด 700 รอบ/นาที 

 

 
 

 
กลอ้งสเตอรโิอ ไมโครสโคป 

 

 
 

 
ตูอ้บ 

 

 
 

 
เครื่องกรองสาร 
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ตาราง 3 เครื่องมือและอปุกรณ ์( ต่อ ) 
 

เคร่ืองมือและอุปกรณ ์ ภาพประกอบ 
 

ผงซกัผา้ 
 

 
 

 
น า้ยาซกัผา้ 

 

 

 
 

 
ซกัดว้ยเจลบอลชนิดที่ 1 

 

 

 
 

 
ซกัดว้ยเจลบอลชนิดที่ 2 

 

 

 
 

 
ซกัดว้ยเจลบอลชนิดที่ 3 
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ตาราง 3 เครื่องมือและอปุกรณ ์( ต่อ ) 

เคร่ืองมือและอุปกรณ ์ ภาพประกอบ 
 

น า้ยาปรบัผา้นุ่ม 
 

 
 

 
ขวดน า้ขนาด 1 ลิตร 

 

 
 

 
ปากคีบ (Forceps) 

 

 
 

 
กระดาษ Whatman No 1 
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3.3 วิธีด าเนินการวิจัย 
3.3.1 การเตรียมตัวอย่าง 

1. น าผา้ทัง้ 3 ชนิด(ผา้ฝ้าย, ผา้โทเร, ผา้TK ) จ านวน 5 กิโลกรมั แลว้น าไปซกัที่
เครื่องซักผา้ที่มีรอบการป่ัน 700รอบ/นาที เป็นเวลา45 นาที ซักโดยการใช้
ผลิตภัณฑ์ซักผ้าดังนี ้ (ด้วยผงซักผ้า 40 กรัม / ซักด้วยน ้ายาซักผ้า 35 
มิลลิลิตร / ซกัดว้ยเจลบอลซกัผา้ 2 กอ้นเจล) จากนัน้จะท าการเก็บตัวอย่าง
ของน า้ที่ได้จากขั้นตอนการซักผ้า 1 ลิตร และน า้จากรอบการป่ันหมาด 1 
ลิตร 

2. น าผ้าที่ซักแล้วเติมน ้าล้างเพื่อล้างผ้า แล้วป่ันผ้าเป็นเวลา 10 นาที เก็บ
ตวัอย่างน า้จากขัน้ตอนการลา้งผา้จ านวน 1 ลิตร และน า้จากการป่ันหมาด 1 
ลิตร 

3. เติมน า้ยาปรบัผา้นุ่มปริมาณ  30 มิลลิลิตร แลว้ป่ันในเครื่องซกัผา้เป็นเวลา 
10 นาที จากนั้นเก็บตัวอย่างของน า้ที่ไดจ้  านวน 1 ลิตร และน า้จากการป่ัน
หมาดอีก 1 ลิตร 

4. ท าในท านองเดียวกนักบัการซกัดว้ยผลิตภณัฑซ์กัผา้ประเภทอ่ืน ๆ   
 

3.3.2 การวิเคราะหต์ัวอย่าง 
1. น าตัวอย่างน า้จากการซกัทั้งหมด (น า้จากการซกั, การป่ันแหง้, น า้จากการ

ล้างผ้า, การป่ันแห้ง, น ้าจากน ้ายาปรับผ้านุ่ม, การป่ันแห้ง) กรองด้วย
กระดาษ Whatman No 1 น าไปอบให้แห้งที่อุณหภูมิ 30 ๐C เป็นเวลา 20 
นาที หรือทิง้ไวใ้หแ้หง้ในอณุหภมูิหอ้ง  

2. น าตวัอย่างที่ไดไ้ปจรวจสอบภายใตก้ลอ้งจลุทรรศนแ์บบสเตอรโิอ หรือ สเตอริ
โอไมโครสโคป (Stereo-microscope) มีสังเกตสี ขนาด ความยาวโดยแยก
ออกเป็นแบบ Fiber หรือแบบ Fragment นบัจ านวนและจดบนัทึกขอ้มูล (ซึ่ง
งานวิจยันีไ้ดท้ าการก าหนดสีของผา้แต่ละชนิดที่แตกต่างกนั เพื่อที่จะสามารถ
ตรวจสอบเสน้ใยที่ไดจ้ากการซกัว่าเป็นผา้ชนิดใด) 

3. จากนัน้น าเสน้ใยที่ไดไ้ปวิเคราะหด์ว้ยเทคนิค FT-IR เพื่อวิเคราะหห์าต าแหน่ง
พีคและชนิดของไมโครพลาสติก รวมทัง้หาหมู่ฟังกช์นัของไมโครพลาสติกที่ได้
จากการวิเคราะห ์
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3.3.3 การวิเคราะหท์างสถิติ 
วัดความแตกต่างของปริมาณ (เช่น จ านวนไมโครไฟเบอรท์ั้งหมด และจ านวนไมโครไฟ

เบอร/์กรมัของเสน้ใย) และความยาวของไมโครไฟเบอรท์ี่ปล่อยออกมาจากผา้ชนิดต่าง ๆ หลงัจาก
การซกัในเครื่องซกัผา้ในครวัเรือน ใชก้ารทดลอง One-Way ANOVA โดยการเปรียบเทียบแบบคู่
โดยใชก้ารทดสอบ Tukey’s HSD test และใชค้วามเชื่อมั่น 95% ในการวิเคราะหค์วามสมัพนัธข์อง
ไมโครพลาสติกที่ปลดปล่อยออกมาจากกระบวนการซกัที่ใชน้ า้ยาซกัผา้ที่ต่างประเภทกัน โดยใช้
ซอฟตแ์วรส์ถิติ SPSS 
  



 

บทที ่4 
ผลและอภปิรายผล 

ในการทดลองนีไ้ดท้ าการควบคุมปัจจัยที่อาจส่งผลกระทบต่อการปลดปล่อยของเสน้ใย
โดยการเลือกชนิดของผา้ที่แตกต่างกนัรวมไปถึงสีของชนิดผา้เพื่อใหง้่ายต่อการจ าแนกชนิดของผา้
และเสน้ใยไมโครพลาสติกว่าหลดุร่วงมาจากผา้ชนิดใน ท าการซกัดว้ยน า้เปล่าโดยการแช่น า้ทิ ้งไว ้
15 นาที ก่อนการซกัครัง้แรก โดยไม่มีการป่ันหรือบิดผา้ เพื่อลดการเสียดสีของเนือ้ผา้ที่อาจจะส่ง
ต่อการลดุร่วงของเสน้ใย รวมไปถึงมีการควบคุมเวลาการการซกั เวลาในการป่ันภายใตเ้ครื่องซกั
ผา้ และเวลาเดียวกนั รวมไปถึงก่อนการซกัทุกครัง้จะท าการลา้งเครื่องซกัผา้ก่อนการซกัเพื่อไม่ใหม้ี
การปนเป้ือนของเสน้ใยจากการซกัก่อนหนา้ เพื่อไม่ใหม้ีการปนเป้ือนและอาจส่งผลคลาดเคลื่อน
ต่อการทดลอง 
 

4.1 ผลการวิเคราะหผ์้าด้วยเทคนิค FTIR 
เมื่อวิเคราะหต์ัวอย่างของผา้ดว้ยเทคนิค FTIR พบว่าต าแหน่งพีคในสเปกตรมัของผา้แต่

ละชนิดของตัวอย่างมีลกัษณะเฉพาะที่แตกต่างกันออกไปตามหมู่ฟังกช์ั่น ซึ่งเมื่อน ามาวิเคราะห์
เปรียบเทียบแลว้พบว่าสามารถจ าแนกตัวอย่างของผา้ ตามวัสดุของเสน้ใยที่ผลิตคือ เสน้ใยจาก
ธรรมชาติ ได้แก่ ผา้ฝ้าย (Cotton 100%)  เสน้ใยสังเคราะห์ ได้แก่ ผ้าพอลิเอสเตอร ์(Polyester 
100%) และผา้โทเร (Polyester 65% + Cotton 35%) ซึ่งแสดงหมู่ฟังกช์ั่นของผา้ Cotton และ หมู่
ฟังกช์ั่นของผา้ Polyester ดงัภาพสเปกตรมัที่ปรากฏในภาพที่ 7  ภาพที่ 8 และภาพที่ 9  
 

 

ภาพประกอบ 13 ผา้ที่น ามาใชใ้นการวิเคราะห ์a) ผา้ฝา้ย  b) ผา้พอลิเอสเตอร ์c) ผา้โทเร 
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ภาพประกอบ 14 จ านวนเสน้ใยที่ไดจ้ากการกรองภายใตก้ลอ้งสเตอรโิอ ไมโครสโคป                          

a) ซกัดว้ยน า้เปล่า   b) ซกัดว้ยผงซกัฟอก c) ซกัดว้ยน า้ยาซกัผา้ d) ซกัดว้ยเจลบอล 1   
e) ซกัดว้ยเจลบอล 2 f) ซกัดว้ยเจลบอล 

ตาราง 4 หมู่ฟังกช์ั่นที่ปรากฏของผา้แต่ละชนิด 

กลุ่มที ่ ผ้า หมู่ฟังกช์ั่น 

กลุ่มที่ 1 ผา้ Cotton ผา้ฝา้ย 
Cotton 100% 

- ที่ความยาวคลื่น 3333 cm-1 เป็นหมู่ฟังกช์ั่น O-H stretching 
- ที่เลขคล่ืน 1050 cm-1, 1100 cm-1, และ1150 cm-1 เป็นหมู่
ฟังกช์ั่น C-O-C stretching  
- ที่เลขคลื่น 2897 cm-1 เป็นหมู่ฟังกช์ั่น C-H stretching 

กลุ่มที่ 2 ผา้ Polyester ผา้โพลิเอสเตอร ์
Polyester 

100% 

- ที่ ค วาม ยาวค ล่ืน  1 713  cm-1  เป็ น หมู่ ฟั งก์ชั่ น  C=O 
stretching ซึ่งเป็นหมู่ของ ester เป็นหมู่ฟังกช์ั่น  
- ที่ความยาวคล่ืน 1245 cm-1 เป็นหมู่ฟังกช์ั่น C-O stretching 
และหมู่ฟังกช์ั่นของ C-H bending 

กลุ่มที่ 3 ผา้ผสม ผา้โทเร (Toray) 
Polyester 65% 

+ 
Cotton 35% 

- ที่ความยาวคล่ืน 3333 cm-1 เป็นหมู่ฟังกช์ั่น O-H stretching 
- ที่ความยาวคลื่น 2897 cm-1 เป็นหมู่ฟังกช์ั่น C-H stretching 
 - ที่ ค วาม ย าวค ล่ืน  1 712 cm-1เป็ น หมู่ ฟั งก์ ชั่ น  C=O 
stretching ซึ่งเป็นหมู่ของ ester  
- ที่ความยาวคลื่น 1243 cm-1เป็นหมู่ฟังกช์ั่น C-O stretching 

a b c 

d e f 
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ภาพประกอบ 15 Infrared spectrum ของผา้ฝา้ย (Cotton 100%) 

 

 

ภาพประกอบ 16 Infrared spectrum ของผา้โพลิเอสเตอร ์(Polyester 100%) 
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ภาพประกอบ 17 Infrared spectrum ของผา้ผสม Polyester 65% + Cotton 35% 
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4.2 ผลการวิเคราะหเ์ส้นใยไมโครพลาสติกทีพ่บด้วยเทคนิค FTIR 
การศึกษานี ้แสดงให้เห็นว่าการซักผ้าชนิดที่ ต่างกันรวมไปถึงการใช้น ้ายาซักผ้าและ

ผงซกัฟอกที่ต่างกนัในครวัเรือนอาจแสดงถึงการเพิ่มไมโครพลาสติก ไมโครไฟเบอรส์งัเคราะหแ์ละ
เส้นใยธรรมชาติในระบบบ าบัดน ้าที่ตัวกรองไม่สามารถกรองได้เข้าสู้แหล่งน ้าธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอ้ม 

 
4.2.1 ไมโครพลาสติกทีไ่ด้จากการซัก 
การศึกษานีช้ีใ้ห้เห็นว่าค่าต่าง ๆ ของสิ่งทอ ซึ่งรวมถึงประเภทของผา้ ประเภทของเสน้ใย 

และโครงสรา้งของสิ่งทอ อาจส่งผลต่อการปล่อยไมโครพลาสติก ไมโครไฟเบอรร์ะหว่างการซัก 
ดังนั้น พารามิเตอรเ์ดียวกันสามารถส่งผลต่อการปลดปล่อยไมโครพลาสติก ไมโครไฟเบอรจ์าก
เสือ้ผา้ที่ใช ้การศึกษานีแ้สดงใหเ้ห็นจากการซักผา้ในครวัเรือนที่ใชผ้ลิตภัณฑ์ซักผา้แตกต่างกัน 
สามารถปลดปล่อยจ านวนของไมโครไฟเบอรห์ลงัการซกัโดยไม่ขึน้กบัชนิดของผา้ ปริมาณของไม
โครไฟเบอรท์ี่ปล่อยออกมาขึน้อยู่กับชนิดของผา้ที่ใชท้ดสอบและสภาวะการซกั/ผลิตภัณฑซ์กัผา้ 
ผา้ โดยสามารถแยกเป็นการซกัดว้ยการใชน้ า้เปล่าปลดปล่อยไมโครไฟเบอร์ 63เสน้ใย ผงซกัฟอก 
295 เสน้ใย น า้ยาซกัผา้ 220 เสน้ใย ซกัดว้ยเจลบอลซกัผา้ชนิดที่ 1 136 เสน้ใย ซกัดว้ยเจลบอลซกั
ผา้ชนิดที่ 2 126 เสน้ใย และซกัดว้ยเจลบอลซกัผา้ชนิดที่ 3 148 เสน้ใย โดยพบปริมาณของไมโคร
ไฟเบอรท์ี่ซกัดว้ยผงซกัฟอกมีปรมิาณการปลดปลอ่ยที่มากที่สดุ (ตารางที่ 6) 

ตาราง 5 จ านวนเสน้ใยไมโครพลาสติกในขัน้ตอนการซกั 

 
ชนิดผ้า 

ประเภทผลิตภัณฑท์ีใ่ช้ 

น ้าเปล่า ผงซักฟอก น ้ายาซักผ้า เจลบอล 
1 

เจลบอล 
2 

เจลบอล 
3 

ผา้ฝา้ย 18.00±1.00 58.33±1.53 49.00±2.00 35.67±2.08 31.33±2.08 33.67±5.03 

ผ้ า พ อ ลิ เ อ
สเตอร ์

24.00±1.00 160.33±1.53 114.67±4.04 52.00±4.58 49.00±2.00 51.00±2.00 

ผา้โทเร 21.00±2.00 76.33±1.53 56.67±1.53 48.33±1.53 45.67±1.53 64.00±3.00 

รวม 63 295 220 136 126 148 
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การปลดปล่อยจ านวนเสน้ใยไมโครไฟเบอรจ์ากการซกัดว้ยผงซกัฟอก สามารถอธิบายได้
เมื่อพิจารณาว่าไมโครไฟเบอรป์ระกอบด้วยสารประกอบอนินทรีย์ที่ไม่ละลายน า้ เช่น ซีโอไลต์ 
(Zeolites) ซึ่งอาจท าใหเ้กิดการเสียดสีกับเนือ้ผา้ นอกจากนี ้การเพิ่มขึน้ปริมาณไมโครไฟเบอรท์ี่
ปล่อยออกมายังสัมพันธ์กับค่า pH ที่สูงขึน้ของผงซกัฟอกอีกดว้ย แมว้่าผงซกัฟอกที่มีส่วนผสม
กับอัลคาไลน์(Alkaline) จะมีประสิทธิภาพในการก าจัดคราบ แต่ก็มีข้อมูลบ่งชีว้่าสารดังกล่าว
สามารถก่อใหเ้กิดความเสียหายทางเคมีบนผา้โพลิเอสเตอรไ์ดด้ว้ยวิธีไฮโดรไลซิส (Hydrolysis) ที่
พืน้ผิวอย่างชา้ ๆ ผลลพัธเ์หล่านีส้ามารถอธิบายไดเ้มื่อพิจารณาระหว่าผงซกัฟอกและพารามิเตอร์
การซกั เวลาของการซัก ที่อาจท าใหผ้า้สัมผัสเสียดสีกันนานขึน้  โดยส่วนใหญ่จะพบไมโครพลา
สติกที่ไดจ้ากกระบวนการในขัน้ตอนการซกัดว้ย ที่ก่อใหเ้กิดไมโครพลาสติกมากว่าขัน้ตอนอ่ืน ๆ 
ทัง้การลา้ง และการป่ันหมาด  

ตาราง 6 เปรียบเทียบเปอรเ์ซ็นตก์ารก่อเกิดไมโครพลาสติกเมื่อเทียบกบัการซกัดว้ยผงซกัฟอก 

ชนิดผ้า น ้าเปล่า ผงซักฟอก น ้ายาซักผ้า เจลบอล 
1 

เจลบอล 
2 

เจลบอล 
3 

ผา้ฝา้ย - 69.14% -19.05% -63.55% -86.17% -73.27% 

ผา้พอลิเอสเตอร ์ - 85.03% -39.83% -
208.33% 

-227.21% -314.38% 

ผา้โทเร - 72.49% -34.71% -57.93% -67.15% -19.27% 

 
จากตารางจะเห็นได้ว่าอันตราการก่อเกิดจ านวนของไมโครพลาสติกต่อการซักผ้าเมื่อ

เทียบการซกัดว้ยผงซกัฟอกเทียบกับการซกัดว้ยน า้เปล่า อัตราการก่อเกิดเฉลี่ยสูงมากกว่า 70% 
และเมื่อเทียบกบัการซกัผงซกัฟอกกบัการซกัดว้ยผลิตภณัฑอ่ื์น ๆ มีอตัราการเกิดลดลง 

และพบว่าชนิดผา้ที่แตกต่างกนัมีผลต่อการปลดปล่อยเสน้ใยไมโครพลาสติกที่แตกต่างกัน 
โดยเสน้ใยผา้ที่มีส่วนประกอบของพอลิเอสเตอรส์่วนใหญ่มีการปลดปล่อยที่สงูมากว่าผา้ผสมหรือ
ผา้ฝ้ายถึงแมว้่าการปลดปล่อยไมโครไฟเบอร์ของผา้ฝ้ายจะต ่ากว่าผา้ชนิดอ่ืนแต่ก็ยังคงสูงมาก
เช่นกัน อาจเกิดจากความทนทานที่ต  ่ากว่าหรือองค์ประกอบทางเคมีที่แตกต่างของเส้นใยที่
ประกอบเป็นผา้ฝ้ายเมื่อเทียบกับผา้ใยสงัเคราะห ์ความจริงแลว้ความสามารถในการละลายน า้
ของเสน้ใยเซลลูโลสอาจส่งต่อความสามารถในการเปียกน า้ของเสน้ใยผา้ฝ้ายในระหว่างการซัก 
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ช่วยเพิ่มการหลุดร่วงออกจากเนือ้ผ้า นอกจากนีก้ารเสียดสีของผา้ฝ้ายระหว่างการซักยังมีมาก 
เนื่องจากเส้นใยมีการพองตัวและสรา้งเสน้ใยที่อาจแตกได้จากการกระท าทางกลหรือแรงทาง
กายภาพของกระบวนการซกั  

แมว้่าเสน้ใยธรรมชาติจะไม่ถือว่าเป็นพลาสติก แต่อาจเป็นภยัคกุคามต่อระบบนิเวศทางน า้
เนื่องจากการแพร่กระจายเป็นวงกวา้ง ตลอดจนความสามารถในการดูดซบัสารเคมีและส่งเสริม
การกระจายตวัของเสน้ใย เสน้ใยผา้ฝ้ายที่เขา้สู่แหล่งน า้จืดอันเป็นผลมากจากการสึกหรอของผา้
หรือจากการซกั แสดงใหเ้ห็นไดท้ั่วไปในน า้ทิง้ ดงันัน้การตรวจสอบเสน้ใยผา้ฝ้ายจึงมีความส าคัญ
ในการศึกษาดา้นสิ่งแวดลอ้มพอๆ กับเสน้ใยสงัเคราะห ์ในความเป็นจริงแมว้่าไมโครไฟเบอรจ์าก
ผา้ฝ้ายจะสามารถย่อยสลายไดท้างชีวภาพ แต่ผา้ฝา้ยมกัไดร้บัการเคลือบผิวเพื่อการใชง้านรวมถึง
สารปรบัความนุ่มเพื่อให้รูส้ึกสบายมือ แรงกดที่ทนทานต่อรอยยับและความคงตัวของเนือ้ผ้า 
การศึกษาก่อนหนา้นีแ้สดงใหเ้ห็นว่าสารเคลือบผิวมีอิทธิพลต่ออตัราการย่อยสลายทางชีวภาพของ
เส้นใยฝ้าย (Zambrano, Pawlak, Daystar, Ankeny, & Venditti, 2021) ส่งผลให้เกิดการคงอยู่
ของสิ่งแวดลอ้มและอนัตรายต่อสิ่งมีชีวิตเพิ่มขึน้ ในขณะที่การศกึษาจ านวนมากไดแ้สดงใหเ้ห็นว่า
การสมัผัสไมโครไฟเบอรส์ังเคราะหท์ี่มีขนาดแตกต่างกันและองคป์ระกอบพอลิเมอรส์ามารถถูก
กลืนกินโดยสิ่งมีชีวิตในน า้ ตั้งแต่สัตวจ์ าพวกครสัเตเซียนไปจนถึงปลา ปัจจุบันยังไม่มีข้อมูลที่
เก่ียวขอ้งกับไมโครไฟเบอรจ์ากธรรมชาติ แต่พฤติกรรมความเป็นนพิษต่อระบบนิเวศที่คลา้ยคลึง
กนัไม่สามารถแยกออกได ้
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4.2.2 การวิเคราะหเ์ส้นใยทีไ่ด้จากการซักโดยใช้เทคนิค FTIR  
จากการวิเคราะห์ตัวอย่างของเส้นใยที่ได้จากกระบวนการซักด้วยเทคนิค FTIR พบว่า

ต าแหน่งพีคในสเปกตรมัของเสน้ใยแต่ละชนิดของตัวอย่างที่พบมีลักษณะเฉพาะที่แตกต่างกัน
ออกไปตามหมู่ฟังกช์ั่น ดงันี ้PVA (Polyvinyl Alcohol) ซึ่งเป็นไมโครพลาสติกที่ที่เคลือบเจลบอล มี
ลกัษณะเป็นแผ่นฟิลม์บาง ๆ สามารถละลายน า้ได ้พบส่วนมากในการซกัดว้ยเจลบอลชนิดต่าง ๆ  
PE (Polyethylene) ที่พบมากส่วนใหญ่ได้จากกในการซักด้วยผงซักฟอกที่มีไมโครบีดส์เป็น
องคป์ระกอบ และไดจ้ากผา้ที่มีพอลิเอสเตอรเ์ป็นองคผ์ลิต PL (Polyester) พบไดส้ว่นมากจากเสน้
ใยที่ปลดปล่อยออกมานิยมใชใ้นการผลิตเสือ้ผา้ส่วนใหญ่ CO (Cotton) เสน้ใยที่ไดจ้ากผา้ฝ้าย 
แสดงดงัตารางที่ 8  

ตาราง 7 ชนิดและจ านวนของไมโครพลาสติกจากการบ่งชีด้ว้ย FT-IR 

 
ประเภทการซัก 

ชนิดของไมโครพลาสติก 

PVA 
(Polyvinyl Alcohol ) 

PE 
(Polyethylene) 

PL 
(Polyester) 

CO 
(Cotton) 

น า้เปลา่ - 20.67±1.53 29.00±4.36 18.00±1.00 

ผงซกัฟอก - 94.67±2.52 147.67±3.06 58.33±1.53 

น า้ยาซกัผา้ - 51.00±1.00 118.33±7.36 49.00±2.00 

เจลบอล 1      44.33 ±2.52 25.67±1.53 28.33±2.52 35.67±2.08 

เจลบอล 2 51.00 ±2.00 24.33±3.06 27.33±2.08 31.33±2.08 

เจลบอล 3 38.67 ±0.58 31.67±0.58 30.33±3.21 33.67±5.03 

รวม 134 248 381 226 

 
จะเห็นไดว้่าจ านวนของไมโครพลาสติกที่ไดจ้ากการซกัดว้ยผลิตภณัฑซ์กัผา้ที่แตกต่างกัน

นัน้ ก่อใหเ้กิดไมโครพลาสติกที่แตกต่างกนั ในการซกัดว้ยผงซกัฟอกและน า้ยาซกัผา้ที่มีไมโครบีดส์
เป็นองคป์ระกอบสว่นใหญ่จะพบชนิดของพลาสติกจ าพวก PL และ PE ซึ่งเป็นส่วนประกอบส าคญั
ในการท าไมโครบีดส ์ซึ่งไมโครบีดสน์ีน้ัน้มีขนาดเล็กกว่าหน่วย 1 มิลลิเมตร บางแห่งก็ว่าเล็กกว่า 
0.5 มิลลิเมตร แต่อาจจะท าออกมาไดเ้ล็กกว่านัน้ขึน้อยู่กบัวตัถุประสงคก์ารใชง้าน วตัถุประสงคท์ี่
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ไมโครบีดสไ์ดถ้กูคิดคน้ใหม้าใชใ้นผลิตภณัฑเ์ครื่องส าอาง และผงซกัฟอก เพราะเชื่อว่ามีคณุสมบติั
ช่วยสครบัผิว ท าความสะอาดผิวในระดบัลึกกว่าการขดัถูธรรมดา แต่ก็มีหลายการทดสอบบอกว่า
เป็นอันตรายกับผิวมากกว่า โดยท าให้ผิวอักเสบและเป็นรอยได้ง่าย แต่ก็ยังได้รบัความนิยม
น ามาใชอ้ยู่มาก แต่หลายประเทศก็ไดอ้อกกฎหมายหา้มใชผ้ลิตภณัฑท์ี่ใสไ่มโครบีดส ์ 

ส าหรบัการซกัดว้ยเจลบอลชนิดต่าง ๆ นัน้ ไม่แตกต่างกนั เนื่องจากองคป์ระกอบสว่นใหญ่
ของเจลบอลมีลกัษณะที่คลา้ยคลึงกบัผลิตภัณฑซ์กัผา้ประเภทน า้ยาซกัผา้ แต่มีการใชพ้อลิไวนิล
แอลกอฮอล(์PVA) ที่เป็นไมโครพลาสติกที่ใชใ้นการเคลือบเจลบอล พบว่าปริมาณการพบ PVA ใน
การซกัดว้ยผลิตภัณฑ์ประเภทเจลบอลชนิดต่าง ๆ สูงกว่าการซกัดว้ยผลิตภัณฑอ่ื์น เนื่องจากว่า 
PVA เป็นพอลิเมอรท์ี่ใชใ้นการท าผลิตภณัฑเ์จลบอลซกัผา้ที่มีลกัษณะคลา้ยฟิลม์บาง ๆ ละลายน า้
ไดดี้ ซึ่งพลาสติกชนิดนีม้ีความสามารถในการดดูซบัสารเคมี สารปนเป้ือนอนัตรายหรือโลหะหนกัที่
มีความเขม้ขน้สูง และไม่สามารถย่อยสลายทางชีวภาพได ้โดยผ่านโรงงานบ าบัดน า้เสียออกสู่
สิ่งแวดลอ้ม น ามาใชใ้นการแพ็คบรรจนุ า้ยาซกัผา้ น า้ยาสลายคราบสกปรกฝังแน่น รวมทัง้ น า้ยาที่
ช่วยถนอมเนือ้ผา้ใหห้อมและนุ่มไปในตวั  ซึ่งในปัจจุบนัมีการนิยมใชเ้จลบอลซกัผา้กนัหลากหลาย
มากยิ่งขึน้ ท าให้ไมโครพลาสติกประเภทพอลิไวนิลแอลกอฮอลม์ีการสะสมอยู่ในสิ่งแวดลอ้มมี
ประมาณมากยิ่งขึน้ อาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อนิเวศทางสิ่งแวดล้อม  แต่เมื่อเทียบกับการ
ปลดปล่อยจ านวนเสน้ใยไมโครไฟเบอรท์ัง้หมดเทียบกบัการซกัแบบอ่ืน ๆ การซกัดว้ยเจลบอลทัง้
สามชนิด พบว่าการปลดปล่อยเสน้ใยนอ้ยกว่าเมื่อเทียบกับการซกัดว้ยผงซกัฟอกและการซกัดว้ย
น า้ยาซักผา้ แต่มีปริมาณมากกว่าเมื่อเทียบกับการซักโดยใชเ้พียงน า้เปล่า เนื่องจากในตัวของ
ผลิตภณัฑเ์จลบอลบางชนิดมีการแบ่งสดัส่วนปรมิาณของน า้ยาที่ใชซ้กัและปรมิาณของของน า้ยา
ปรบัผา้นุ่มไปในตวั ซึ่งมีการทดลองว่าการใชน้ า้ยาปรบัผา้นุ่มในระหว่างการซกันัน้สามารถช่วยลด
ปริมาณการปลดปล่อยจ านวนของไมโครไฟเบอรล์งได้มากถึง 35% เมื่อเทียบกับปริมาณการ
ปลอ่ยออกมาระหว่างการภายใตส้ภาวะเดียวกนัเพียงใชแ้ต่น า้ยาซกัผา้เท่านัน้ 

และเมื่อเทียบกับการซักดว้ยน า้เปล่ากับการใชผ้ลิตภัณฑ์ซักผา้ประเภทต่าง ๆ แล้วนั้น 
การซกัดว้ยน า้เปล่าก่อใหเ้กิดไมโครพลาสติกน้อยที่สุดในการซกั แต่ก็ยังคงก่อใหเ้กิดไมโครพลา
สติกเช่นกนั เนื่องจากว่าเสน้ใยของเสือ้ผา้นัน้มีส่วนประกอบของไมโครพลาสติกเป็นส่วนประกอบ
ส่วนใหญ่ ที่อาจลุดร่วงมาในระหว่างการกระบวนการซัก ป่ัน ลา้ง ที่มีการเสียดสี ฉีกขาดของตัว
เนือ้ผา้และเสน้ใยของเนือ้ผา้เอง 
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ภาพประกอบ 18 Infrared spectrum ของ PVA (Polyvinyl Alcohol) 

 

 

ภาพประกอบ 19 Infrared spectrum ของ PE (Polyethylene) 
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ภาพประกอบ 20 Infrared spectrum ของ PL (Polyester) 

 

ภาพประกอบ 21 Infrared spectrum ของ CO (Cotton) 
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4.2.3 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
สมมติฐานที่ 1 ชนิดผา้และผลิตภณัฑซ์กัผา้ที่แตกต่างกนัมีผลต่อการปลดปล่อยไมโครพลาสติกที่
แตกต่างกนั 
H0 : ชนิดผา้และผลิตภณัฑซ์กัผา้ที่แตกต่างกนัมีผลต่อการปลดปล่อยไมโครพลาสติกที่แตกต่างกนั 
H1 : ชนิดผา้และผลิตภณัฑซ์กัผา้ที่แตกต่างกนัมีผลต่อการปลดปล่อยไมโครพลาสติกที่ไม่แตกต่าง
กนั 

ตาราง 8 การวิเคราะหเ์ก่ียวกบัประเภทการซกัและชนิดของผา้ 

การปลดปล่อยเส้นใย 
ไมโครพลาสติก 

Sum of 
Square 

Df Mean 
Square 

F Sig. 

ชนิดของผา้ 
 

Between Groups 11.500 16 .719 1.438 .583 

Within Groups .500 1 .500 

Total 12.000 17 
ผลิตภณัฑซ์กัผา้ Between Groups 50.500 16 3.156 1.578 .562 

Within Groups 2.000 1 2.000 

Total 52.500 17 

 
จากตาราง พบว่า ที่ระดบันยัส าคญั 0.05 การปลดปลอ่ยเสน้ใยไมโครพลาสติก มีค่า Sig. 

สูงกว่าหรือเท่ากับ 0.05 แสดงว่าปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่าชนิดผา้และผลิตภัณฑซ์กัผา้ที่แตกต่างกันมีผลต่อการปลดปล่อยไมโครพลาสติกที่
ไม่แตกต่างกนั 

แสดงใหเ้ห็นว่าจากการซกัผา้ทัง้หมดการปลดปล่อยเสน้ใยในระหว่างการซกัของผา้แต่ละ
ชนิดไม่แตกต่างกนัถึงแมว้่าปริมาณของการปลดปล่อยของเสน้ใยไมโครพลาสติกถา้ดจูากจ านวน
การซกัดว้ยผงซกัฟอกใหป้ริมาณการปลดปลอ่ยเสน้ใยที่มากที่สดุถึง 291 เสน้ใย แต่ไม่แตกต่างกนั
เมื่อเทียบกับการปลดปล่อยเสน้ใยการการซกัดว้ยน า้เปล่าที่มีการปลดปล่อยเสน้ใยเพียง 62 เสน้
ใย แสดงใหเ้ห็นในการซกัการปลดปล่อยเสน้ใยไมโครพลาสติกเมื่อเปรียบเทียบกบัชนิดของผา้และ
ผลิตภณัฑซ์กัผา้ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั 
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สมมติฐานที่ 2 ผลิตภณัฑซ์กัผา้ที่แตกต่างกนัมีผลต่อการปลดปลอ่ยไมโครพลาสติกที่แตกต่างกนั 
H0 : ผลิตภณัฑซ์กัผา้ที่แตกต่างกนัมีผลต่อการปลดปล่อยไมโครพลาสติกที่แตกต่างกนั 
H1 : ผลิตภณัฑซ์กัผา้ที่แตกต่างกนัมีผลต่อการปลดปล่อยไมโครพลาสติกที่ไม่แตกต่างกนั 

ตาราง 9 การวิเคราะหเ์ก่ียวกบัชนิดของผา้และประเภทของไมโครพลาสติก 

การปลดปล่อยเส้นใย 
ไมโครพลาสติก 

Sum of 
Square 

Df Mean 
Square 

F Sig. 

 
ผลิตภณัฑซ์กัผา้ 
 

Between Groups 62.500 18 3.472 2.315 .180 

Within Groups 7.500 5 1.500 

Total 70.000 23 
ประเภทของ 
ไมโครพลาสติก 

Between Groups 19.000 18 1.056 .480 .885 
Within Groups 11.000 5 2.200 
Total 30.000 23 

 
จากตาราง พบว่า ที่ระดบันยัส าคญั 0.05 การปลดปลอ่ยเสน้ใยไมโครพลาสติก มีค่า Sig. 

สูงกว่าหรือเท่ากับ 0.05 แสดงว่าปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่าผลิตภณัฑซ์กัผา้ที่แตกต่างกนัมีผลต่อการปลดปล่อยของเสน้ใยไมโครพลาสติกที่ไม่
แตกต่างกนั 
แสดงใหเ้ห็นว่าจากการซกัดว้ยผลิตภณัฑซ์กัผา้ที่แตกต่างกันสามารถปลดปล่อยประเภทของเสน้
ใยไมโครพลาสติกที่ไม่แตกต่างกัน กล่าวคือ ประเภทของผลิตภัณฑ์ซักผ้าส่งผลต่อการก่อเกิด
ประเภทของเสน้ใยไมโครพลาสติกไม่แตกต่างกัน แสดงว่าการซกัดว้ยน า้เปล่าก่อใหเ้กิดประเภท
ของเสน้ใยไมโครพลาสติกไม่แตกต่างกันเมื่อเทียบกบัการซกัดว้ยผลิตภณัฑซ์กัผา้อ่ืน ๆ แมว้่าการ
ซกัดว้ยน า้เปลา่จะไม่พบพลาสติกประเภท PVA ซึ่งส่วนใหญ่พบไดจ้ากการซกัดว้ยผลิตภณัฑซ์กัผา้
ประเภทเจลบอล แต่ก็ไม่มีความแตกต่างกันเมื่อเปรียบเทียบการซักด้วยประเภทอ่ืน ๆ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ 

แมว้่าการทดสอบทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับการปลดปล่อยของประเภทพลาสติกกับ

ประเภทของการซกัจะแสดงผลไม่มีความแตกต่างกัน แต่ในความเป็นจริงปริมาณของเสน้ในที่พบ

เมื่อเทียบกบัการซกัดว้ยน า้เปล่าเปรียบเทียบกบัการซกัดว้ยผลิตภัณฑอ่ื์น ๆ  การซกัดว้ยน า้เปล่า

ก่อใหเ้กิดไมโครพลาสติกนอ้ยกว่าชนิดอ่ืน พบว่าการซกัดว้ยผงซกัฟอกก่อใหเ้กิดไมโครพลาสติก
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มากที่สุดถึง 291 เสน้ใย และส่วนใหญ่พบพลาสติกจ าพวกพอลิเอสเตอร์ (PL) ซึ่งมีส่วนประกอบ

ส าคญัของเม็ดบีดสซ์กัผา้ที่พบมากที่สดุในระหว่างการซกั การซกัดว้ยน า้ยาซกัผา้พบไมโครพลาสติ

กรองลงมาจากการซกัดว้ยผงซกัฟอก เนื่องจากผลิตภณัฑซ์กัผา้มีส่วนประกอบของเม็ดบีดสซ์กัผา้

เช่นเดียวกันกับผงซักผา้ ท าใหพ้ลาสติกส่วนใหญ่ที่พบจากการซกัดว้ยน า้ยาซักผา้เป็นพลาสติก

จ าพวกพอลิเอสเตอร ์(PL) ที่มากถึง 121 เสน้ใย ในการซกัดว้ยเจลบอลชนิดต่าง ๆ พบไมโครพลา

สติกและจ านวนการปลดปล่อยเสน้ใยที่ไม่แตกต่างกัน เนื่องจากส่วนประกอบของเจลบอลส่วน

ใหญ่ประกอบไปดว้ยน า้ ท าใหพ้บไมโครพลาสติกที่น้อยกว่าเมื่อเทียบกับการซักดว้ยผงซักฟอก 

และน า้ยาซกัผา้ แต่พบว่าการซกัดว้ยเจลบอลทัง้สามชนิด ก่อเกิดไมโครพลาสติกและก่อเกิดเสน้ใย

พลาสติกมากว่าการซกัดว้ยน า้เปล่า โดยที่กรซักดว้ยเจลบอลจะพบพลาสติกจ าพวก พอลิไวนิล

แอลกอฮอลเ์ป็นหลกัพบมากถึง 47 39 และ49 ตามล าดับเมื่อเทียบกับเจลบอลชนิดที่1 เจลบอล

ชนิดที่2 และเจลบอลชนิดที่3 ซึ่งเหตผุลที่พบพลาสติกชนิดนีม้ากที่สดุเนื่องจากว่าองคป์ระกอบของ

เจลบอลท าจากพลาสติกพอลิไวนิลแอลกอฮอล ์ที่เป็นพลาสติกฟิลม์บาง ๆ ใช้ในการเคลือบเจ

ลบอล เมื่อเมื่อละลายน า้จะก่อใหเ้กิดพลาสติกชนิดขึน้ จึงเป็นเหตใุหพ้บพลาสติกชนิดนีใ้นเฉพาะ

การซกัดว้ยเจลบอล  

จะเห็นไดว้่าจากการทดลองการเก็บตัวอย่างของน า้ในแต่ละขัน้ตอนทัง้การ ซกั ลา้ง และ
ป่ันแหง้ นัน้เก็บตวัอย่างละเพียง 1ลิตร ก็สามารถก่อใหเ้กิดไมโครพลาสติกเป็นจ านวนในการซกัผา้
แต่ละครัง้ของครวัเรือนใชป้ริมาณเฉลี่ยมากถึง 50-100ลิตรต่อการซกัหนึ่งครัง้ ซึ่งประเทศไทยมีถึง
21,404,086 ครวัเรือน แสดงว่าการซักเพียงหนึ่งครัง้ก็ก่อใหเ้กิดจ านวนของไมโครพลาสติกเป็น
จ านวนมาก ซึ่งไมโครพลาสติกเป็นพลาสติกมีผลกระทบเป็นวงกว้างทั้งต่อมนุษย์ สัตว์หรือ
สิ่งมีชีวิตในทะเล สิ่งแวดลอ้มและระบบนิเวศ  



 

บทที ่5 
สรุปผล 

งานวิจยันีไ้ดจ้ดัท าการศึกษาของการปลดปล่อยไมโครพลาสติกจากกระบวนการซกัผา้ใน
ครวัเรือน เพื่อศึกษาจ านวน ขนาด สี และชนิดของไมโครพลาสติกที่ปล่อยออกจากการซักผา้ใน
ครวัเรือน ภายใตก้ารซกัของผา้ 3 ชนิดที่แตกต่างกนั ไดแ้ก่ ผา้ฝ้าย,ผา้ผา้โพลิเอสเตอร ์และผา้โทเร 
จากกระบวนการซกัที่น า้ยาซกัผา้ที่ต่างประเภทกนั โดยสามารถสรุปไดด้งันี ้

การศึกษาทางกายภาพของไมโครพลาสติก จากการซกัดว้ยผงซกัฟอก มีความสามารถใน
การปลดปลอ่ย เสน้ใยไมโครพลาสติกไดม้ากกว่าการซกัดว้ยน า้ยาซกัฟอกและการซกัดว้ยเจลบอล 
เนื่องจากเม็ดบีดสท์ี่มีอนุภาคขนาดเล็กที่ช่วยในการขจดัคราบสกปรก เนื่องจากไม่สามารถละลาย
น า้ได ้อีกทัง้ยงัมีขนาดที่เล็กมาก ท าใหม้นัยงัสามารถไปเสียดสีกบัเสน้ใยของผา้และอาจท าใหเ้สน้
ใยผา้มีการฉีดขาดได ้มีการเสียดสีของเสือ้ผา้เป็นสาเหตุส  าคัญที่ก่อใหเ้กิดก่อแตกหักของเสน้ใย 
และเสน้ใยไมโครพลาสติกสามารถปลดปล่อยจ านวนของไมโครไฟเบอร ์โดยสามารถแยกเป็นการ
ซกัดว้ยการใชน้ า้เปล่าเพียงอย่างเดียวปลดปล่อยไมโครไฟเบอร์ 62 เสน้ใย ซกัดว้ยผงซกัฟอก 295 
เสน้ใย ซกัดว้ยน า้ยาซกัผา้ 220 เสน้ใย ซกัดว้ยเจลบอลซกัผา้ชนิดที่ 1 136 เสน้ใย ซกัดว้ยเจลบอล
ซกัผา้ชนิดที่ 2 126 เสน้ใย และซกัดว้ยเจลบอลซกัผา้ชนิดที่  3 148 เสน้ใย โดยพบปริมาณของไม
โครพลาสติกที่ซกัดว้ยผงซกัฟอกมีปรมิาณการปลดปลอ่ยที่มากที่สดุ และการใชเ้จลบอลพบว่ามีไม
โครพลาสติกลดลงมากกว่า 65% เมื่อเทียบกบัการซกัดว้ยผงซกัฟอก 

จากผา้ทั้ง 3 ชนิด ผา้พอลิเอสเตอรม์ีการปลดปล่อยไมโครไฟเบอรจ์ านวนมากที่สุดเมื่อ
เทียบกบัผา้ชนิดอ่ืนภายใตส้ภาวะการซกัเดียวกนั และพบว่าจากตวัอย่างการซกัโดยใชผ้ลิตภณัฑ์
ซักฟอกทั้งหมดส่วนใหญ่เป็นพลาสติกจ าพวกพอลิไวนิลแอลกอฮอล์ (13.54%) พอลิเอทิลีน 
(23.97%)พอลิเอสเทอร ์(39.12%) และเสน้ใยจากฝ้าย (23.37%) ที่มีขนาดเล็กและสามารถหลุด
รอดจากตัวกรองในเครื่องซกัผา้และไปปนเป้ือนสู่สิ่งแวดลอ้มส่งผลต่อสิ่งมีชีวิตในน า้  และส่งผล
กระทบอย่างกวา้งขวาง เนื่องจากเสน้ใยไมโครพลาสติกมีขนาดเล็กและสามารถเล็ดลอดหรือหลดุ
ผ่านตัวกรองในเครื่องซกัผา้และไปปนเป้ือนสู่สิ่งแวดลอ้มส่งผลต่อสิ่งมีชีวิตในน า้  สามารถถูกกิน
โดยแพลงกต์อนหรือสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ และเขา้สู่สายใยอาหารของมนุษย์ แสดงใหเ้ห็นว่าการซกัผา้ใน
ครวัเรือน มีส่วนท าใหป้ริมาณไมโครพลาสติกสงัเคราะหแ์ละเสน้ใยธรรมชาติถูกปลดปล่อยลงสู่
แหล่งน า้ธรรมชาติและมีโอกาสที่จะท าใหเ้กิดการสะสมของไมโครพลาสติกเหล่านั้นในเนือ้เยื่อ
สิ่งมีชีวิตรวมถึงระบบนิเวศ จึงควรใหค้วามใสใ่จต่อการเลือกใชผ้ลิตภณัฑช์ะลา้งท าความสะอาดที่
เป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้ม แสดงใหเ้ห็นว่าไมโครพลาสติกเป็นปัญหาสิ่งแวดลอ้มที่เกิดขึน้ในแถบทุก
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ประเทศของโลกและยงัคงเป็นปัญหาที่ตอ้งการงานวิจยัเพื่อใหไ้ดว้ิธีการและกระบวนการที่สามารถ
น าไปใชใ้นการลดปริมาณของไมโครพลาสติกเขา้สู่สิ่งแวดลอ้ม ลดปริมาณการปนเป้ือนของไมโค
รพลาสติกที่มีอยู่ในสิ่งแวดลอ้ม หรือก าจดัออกจากสิ่งแวดลอ้ม รวมทัง้ยงัมีความจ าเป็นตอ้งศึกษา
ในเชิงลึกในดา้นต่าง ๆ เช่น การสะสม การส่งถ่ายไมโครพลาสติกในห่วงโซ่อาหาร และผลกระทบ
ต่อสขุภาพที่เกิดขึน้จากการไดร้บัไมโครพลาสติกทัง้แบบเฉียบพลนัและแบบเรือ้รงัในสิ่งมีชีวิต 
  
 

ข้อเสนอแนะ 
ไมโครพลาสติกที่ไดจ้ากกระบวนการซกัผา้ และวัสดุซกัผา้ที่แตกต่างกัน ส่งผลต่อการก่อ

เกิดไมโครพลาสติกเป็นจ านวนมาก ทุกครวัเรือนจึงมีโอกาสที่จะท าใหไ้มโครพลาสติกก่อเกิดและ
สง่ผลต่อสิ่งแวดลอ้ม เราควร 

1. เลือกใชช้นิดผา้ที่ก่อใหเ้กิดไมโครพลาสติกนอ้ย หรือส่งผลต่อการปล่อยปล่อยไมโครพ
ลาสติกน้อย การซกัผา้ดว้ยผา้ฝ้ายมีอัตราการปลดปล่อยเสน้ใยน้อยกว่าเมื่อเทียบกับผา้ชนิดอ่ืน 
แต่การใชผ้า้ฝ้ายที่มากเกินไปอาจก่อใหเ้กิดเสน้ใยธรรมชาติเป็นฯจ านวนมากเช่นกัน แมว้่าเสน้ใย
ธรรมชาติจะไม่ใชพ้ลาสติกแต่ก็ยงัคงมีสารเคลือบผิวผา้ที่เป็นมลพิษเช่นเดียวกนั 

2. เลือกใชผ้ลิตภัณฑซ์กัผา้ที่ก่อใหเ้กิดไมโครพลาสติกน้อย จากการทดลองจะเห็นไดว้่า
การซกัดว้ยเจลบอลมีอตัราการก่อเกิดไมโครพลาสติกนอ้ยเมื่อเทียบกบัการซกัดว้ยผลิตภณัฑซ์กัผา้
ประเภทผงซกัฟอกและน า้ยาซกัผา้ 

3. ใชอ้ปุกรณด์กัจบัไมโครไฟเบอรใ์นเครื่องซกัผา้ เช่น ถงุกรองเสน้ใย หรือกระดาษกรองใน
ทุกการซกัร่วมกับใชถุ้งซกัผา้ Guppy friend ซึ่งผลิตจากวัสดพุิเศษที่สามารถกรองไมโครไฟเบอร์
โดยปล่อยน า้ซมึผ่านได ้หรือมีการติดตัง้เครื่องกรองไมโครไฟเบอรก์่อนปลอ่ยน า้ทิง้จากเครื่องซกัผา้
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