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การวิจัยนี ้วัตถุประสงค์เพื่อ  1) เพื่อศึกษาบริบทพื ้นที่  และอัตลักษณ์ท้องถ่ิน  2) เพื่อพัฒนา

ผลิตภัณฑ์และกิจกรรมท่องเที่ยวของชุมชนบา้นเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ และ 3) เพื่อประเมินความพึงพอใจ
ของนกัท่องเที่ยวน าร่องต่อผลิตภัณฑแ์ละกิจกรรมท่องเที่ยวบา้นเข็กนอ้ย จังหวดัเพชรบูรณ์ รูปแบบการวิจยัเป็น
การวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยใช้การประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR, ) แบบสอบถาม และการอภิปรายแสดงความคิดเห็น  ผู้ให้
ขอ้มลูส าคญัและผูม้ีส่วนร่วมในการวิจยั ไดแ้ก่ ผูน้  าชุมชน ปราชญช์าวบา้น กลุ่มวิสาหกิจท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม
มง้เข็กน้อย และกลุ่มนกัท่องเที่ยวน าร่อง ผลการวิจยัพบว่า ชุมชนบา้นเข็กนอ้ยมีอตัลักษณข์องชุมชนชาติพนัธุม์้ง
ที่โดดเด่นและยังสามารถน ามาต่อยอดเป็นผลิตภณัฑ์และกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยมี
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมมง้เข็กนอ้ยเป็นผูม้ีบทบาทหลกัในการพฒันาผลิตภณัฑ์โคมไฟมง้และ
หน้ากากอนามัยผ้าเขียนเทียนและกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  จ านวน 7 กิจกรรม ผลจากการตอบ
แบบสอบถามของกลุ่มนกัท่องเที่ยวอาสาสมัคร พบว่า นกัท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจโดยรวมต่อผลิตภณัฑ์
โคมไฟม้ง (x̅ = 4.52, S.D. = 0.435) มีความพึงพอใจมากที่สุดในด้านอัตลักษณ์ท้องถ่ิน   (x̅ = 4.58, S.D. = 
0.343) และหนา้กากอนามยัผา้เขียนเทียนอยู่ในระดบัมากที่สุด (x̅ = 4.33, S.D. = 0.654)  มีความพึงพอใจมาก

ที่สดุในดา้นอัตลักษณท์้องถ่ิน (x̅ = 4.46, S.D. = 0.561) และในดา้นความพึงพอใจโดยรวมของนักท่องเที่ยวที่มี
ต่อการจดักิจกรรมการท่องเที่ยวเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมบา้นเข็กนอ้ย พบว่ามีความพึงพอใจโดย
รวมอยู่ในระดบัมากที่สดุ (x̅ = 4.45, S.D. = 0.431) และมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากที่สดุทัง้ 7 กิจกรรม โดย

กิจกรรมผา้ปักมง้ไดร้บัความพึงพอใจในระดบัมากที่สดุ (x̅ = 4.63, S.D. = 0.472) 
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The objectives of this research are as follows: (1) to study the local area and identity; 

(2) to develop product and activities of Khek Noi village, Phetchabun Province; and (3) to measure 
pilot tourism's satisfaction for product and activity of Khek Noi village, Phetchabun Province. This 
research was Qualitative Research and Quantitative Research using Focus Group, and Participatory 
Action Research (PAR). The results showed that Khek Noi village has a distinctive Hmong community 
identity and can be further developed into products and activities to promote tourism in the 
community to create awareness among tourists and Hmong Khek Noi Cultural Tourism Community 
Enterprise play a major role in the development of two products and seven activities. The result of 
questionnaires of pilot tourism found that volunteer tourists were satisfied with Hmong lamp products 
at the highest level of satisfaction (x̅ = 4.52, S.D. = 0.435) by the most satisfied with local identity (x̅ = 

4.58, S.D. = 0.343) and Hmong Batik mask at the highest level of satisfaction (x̅ = 4.33, S.D. = 
0.654) by the most satisfied with local identity (x̅ = 4.46, S.D. = 0.561) and satisfaction with the 
activities to Promote the Cultural Tourism in Khek Noy Village, Phetchabun Province. It was found that 
pilot tourists were the most satisfied (x̅ = 4.45, S.D. = 0.431) and pilot tourism were the most satisfied 
in terms of seven activities of Hmong embroidered fabric was the most satisfied (x̅ = 4.63, S.D. = 
0.472). 
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สดุทา้ยนี ้ผูวิ้จัยขอกราบขอบพระคณุ บิดา มารดา ญาติพี่นอ้ง เพื่อนมีร่า เพื่อนวิว เพื่อน
ป่าน เพื่อนมิล และตน้กลา้ ที่คอยอยู่เคียงขา้ง ใหค้วามช่วยเหลือและเป็นก าลงัใจใหก้บัผูวิ้จัยมาโดย
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บทท่ี 1 
บทน า 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
การท่องเที่ยวชุมชนเป็นการท่องเทีย่วที่กอ่ใหเ้กิดประโยชนใ์นการพฒันาเศรษฐกิจ สงัคม 

และความเป็นอยู่ เป็นตัวช่วยส่งเสริมในการลดความเหลื่อมล า้และกระจายรายได้สู่ท้องถิ่น  
เป็นนโยบายหนึ่งทีส่  าคญัของรฐับาลมาหลายสมยัอย่างต่อเนื่อง ดงัจะเห็นไดจ้ากแผนยทุธศาสตร-์
ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) ที่มีวิสัยทัศน ์คือ มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน และเพื่อการบรรลุวิสัยทัศน์
ดงักล่าวรฐับาลของ ประยุทธ ์จนัทรโ์อชา มีนโยบายโดยใหภ้าคเอกชนและประชาชนมีส่วนร่วมใน
การด าเนินการในการลดความเหลื่อมล า้ของสังคมที่มุ่งเน้นสรา้งรายได้และความเจริญ ความ
เข้มแข็งทางเศรษฐกิจ สอดคล้องกับการด าเนินโครงการหนึ่งต าบล หนึ่งผลิตภัณฑ์ (OTOP) 
 โดยการผลิตหรือการพัฒนาทรัพยากรในทอ้งถิ่นให้เป็นสินคา้ที่มีคุณภาพ และมีเอกลักษณ์ที่ 
บ่งบอกถึงความเป็นตนเอง ใหส้อดคล้องและสะท้อนวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น แต่ผลิตภัณฑ์
ชุมชนส่วนใหญ่มีความสามารถแข่งขนัทางการตลาดไดไ้ม่เพียงพอ จึงตอ้งออกไปขายสินคา้ตามที่
ต่าง ๆ ท าให้รายไดไ้ปตกอยู่กับผู ้ประกอบการรายเดียว หรือบางกลุ่มไม่กระจายถึงประชาชน  
ส่วนใหญ่ในชุมชนอย่างแทจ้ริง ท าใหเ้ปลี่ยนไปสู่ยุคส่งเสริมการขายสินคา้ OTOP จากที่ตอ้งออก
ขายสินคา้นอกชุมชนเพียงอย่างเดียวสู่การขยายช่องทางการสรา้งรายได ้โดยการขายสินคา้อยู่ใน
ชุมชนที่มาจากการท่องเที่ยว โดยน าเสน่ห ์ภูมิปัญญา วิถีชีวิต วฒันธรรม และความคิดสรา้งสรรค์
มาผสมผสานใหเ้ป็นรายไดข้องชุมชน รวมทั้งมีการเชื่อมโยงการท่องเที่ยวระดับชุมชน และได้มี 
การใชช้ื่อเป็นโครงการใหม่ว่า “ชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวตัวิถี” (ส านกังานพฒันาชุมชนอ าเภอทบั
ปตุ, 2562) 

ผลิตภัณฑบ์างชนิดของสินคา้ OTOP ในชุมชนยังถือเป็นสินคา้ที่ระลึกที่เป็นสัญลักษณ์
บ่งบอกถึงสถานที่นั้น  ๆ เนื่ องจากเป็นสินค้าที่ท าให้นึกถึงบุคคล เรื่องราว และสถานที่ 
 ที่นักท่องเที่ยวไดซ้ือ้สินคา้กลับไปยังภูมิล าเนาเพื่อน าไปใชส้อยหรือน าไปฝากคนใกลช้ิด ท าให้
สินคา้ที่ระลึกเป็นส่วนหนึ่งของการท่องเที่ยว โดยชุมชนจะตอ้งพัฒนาผลิตภัณฑข์องชุมชนให้ทัน
ตามกระแสสังคมและความตอ้งการของนักท่องเที่ยวเพื่อเป็นการเพิ่มความต้องการในการซือ้
ผลิตภณัฑด์งักล่าว (ประเสริฐ ศรีรตันา, 2548) การสรา้งผลิตภัณฑช์ุมชนเพื่อการท่องเที่ยวเป็นสิ่ง
ที่จ  าเป็น เนื่องจากผลิตภัณฑ์ตอ้งมีการสร้างสรรคท์ี่มาจากฐานความรูเ้ดิม เรื่องเล่าที่น่าสนใจ 
ความส าคญัทางประวตัิศาสตร ์ความส าคัญทางสิ่งแวดลอ้ม ประเพณีและวัฒนธรรมของทอ้งถิ่น 
โดยต้องมีการต่อยอดและสร้างผลิตภัณฑ์ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้บริโภคและ
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นักท่องเที่ยว ต้องเป็นผลิตภัณฑ์ที่ไม่ได้แค่วางจ าหน่าย แต่ต้องเป็นสิ่งที่น าไปสู่กิจกรรมและ  
การเรียนรูท้ัง้ในดา้นของคณุค่า แหล่งที่มาและขั้นตอนการผลิต ผ่านประสาทสมัผสัทัง้ 5 ที่ส่งเสริม
ประสบการณ์แก่นกัท่องเที่ยว หรืออาจจะเป็นผลิตภัณฑท์ี่เคลื่อนยา้ยกระบวนการเรียนรูไ้ปไดทุ้ก
หนแห่ง (วรพงศ ์ผูกภู่, 2563) 

ประเทศไทยมีหลายสถานที่ที่มีการพัฒนาสินคา้ OTOP ใหเ้กิดเป็นกิจกรรมหลักของ
แหล่งท่องเที่ยว เพื่อเป็นการดึงดูดและเพิ่มการรบัรูข้องนักเที่ยวใหเ้ขา้มายังสถานที่นั้น เป็นการ
ส่งเสริมใหน้ักท่องเที่ยวสามารถเรียนรูว้ัฒนธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น และใชค้วามคิดสรา้งสรรค์
ผ่านกิจกรรมที่ชุมชนได้พัฒนาขึน้ อีกทั้งเป็นตัวช่วยในการอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่น ให้เกิด  
การสืบต่อไปยังคนรุ่นหลัง (องคก์ารบริหารการพัฒนาพืน้ที่พิเศษเพื่อการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน , 
2563) แต่อย่างไรนัน้ ยงัมีอีกหลายชุมชนที่ยังไม่ไดร้บัการสนบัสนุนหรือยงัไม่ทราบถึงวฒันธรรมที่
เป็นเอกลักษณ์ของตนเองที่สามารถน ามาพัฒนาให้เกิดเป็นผลิตภัณฑ์และกิจกรรมทางการ
ท่องเที่ยวของสถานที่ตนเองได ้หนึ่งในนัน้คือชุมชนบา้นเข็กนอ้ย จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

ต าบลเข็กน้อยเป็นต าบลหนึ่งในจังหวัดเพชรบูรณ์ ซึ่งเกิดขึน้จากกลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้
อพยพจากจังหวัด เชียงราย พะเยา และน่าน มาอาศัยอยู่ ใน เขตรอยต่อของ 3 จังหวัด 
 คือ เพชรบูรณ์ พิษณุโลก และเลย บา้นเข็กนอ้ยไดร้บัการขนานนามว่าเป็นหมู่บา้นมง้ที่ใหญ่ที่สุด
ในประเทศไทย เนื่องจากมีประชากรชาวม้งประมาณ 20,000 คน (วิศัลย์ โฆษิตานนท์, 2560)  
ต าบลเข็กน้อยตั้งอยู่ห่างจากตัวจังหวัดเพชรบูรณ์ประมาณ 80 กิโลเมตร และห่างจากอ าเภอ 
หล่มสกั จังหวัดเพชรบูรณ์ ประมาณ 44 กิโลเมตร มีพืน้ที่ส่วนใหญ่เป็นผืนป่าและภูเขานอ้ยใหญ่
สลับซับซ้อน มีความสูงจากระดับน ้าทะเลตั้งแต่ 500 - 1,400 เมตร เข็กน้อยเป็นชื่อเรียกตาม 
ล าน า้เข็ก ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางการเกษตร พืชที่ปลูก เช่น ขา้วโพดเพื่อเลีย้งสตัว์  
มนัเทศ กะหล ่าปลี แครอท กระชายด า กระชายขาว และขิง ระบบการเกษตรของต าบลเข็กนอ้ย 
อาศยัน า้ฝนจากธรรมชาติเป็นหลัก เนื่องจากพืน้ที่ในการท าการเกษตรเกือบทั้งหมดเป็นที่ลาดชัน 
จึงไม่สามารถก่อสรา้งระบบชลประทานเพื่อการเกษตรได ้ประกอบกับในต าบลเข็กนอ้ยเป็นพืน้ที่
ราชพัสดุของกรมธนารกัษ์ ชาวบา้นจึงไม่มีเอกสารสิทธ์ิในที่ดิน และจ านวนพืน้ที่ท ากินไม่เพียงพอ 
จึงท าใหปั้จจุบันประชากรส่วนใหญ่ของต าบลเข็กนอ้ยตอ้งไปเช่าพืน้ที่เพื่อท าการเกษตรนอกเขต
ต าบลเข็กนอ้ย (องคก์ารบริหารส่วนต าบลเข็กนอ้ย, 2561) 

จากการลงพืน้ที่ศึกษาวิจัยไดข้อ้มลูจากตัวแทนกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบา้นเข็กนอ้ย พบว่า 
บา้นเข็กนอ้ยมีผลิตภัณฑช์ุมชนที่เป็นเอกลักษณ์ที่มาจากภูมิปัญญาทอ้งถิ่น คือ ผลิตภัณฑจ์าก  
ผ้าเขียนเทียน ผ้าปักม้ง และสินค้า OTOP อาทิ เมล็ดดกาแฟ เครื่องแต่งกาย เครื่องประดับ 
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กระเป๋าผา้เขียนเทียน แต่เมื่อชุมชนไดร้บักระแสสังคมที่เปลี่ยนไปท าใหก้ลุ่มคนรุ่นใหม่มีความรู้
และความสามารถในการเขียนเทียนและการปักผา้ค่อนขา้งนอ้ย อาจเป็นเหตุส่งผลใหภู้มิปัญญา
ท้องถิ่นหายสาบสูญไปจากชุมชน ทั้งนี ้ในปัจจุบันชุมชนบ้านเข็กน้อยยังไม่เป็นที่ รู ้จักของ
นกัท่องเที่ยวมากนกั เนื่องจากขาดการส่งเสริมการประชาสมัพนัธข์องภาครฐัและชุมชน จึงท าให้
จ านวนนักท่องเที่ยวเข้ามาที่ชุมชนมีอัตราน้อยกว่าที่ชุมชนคาดหวัง (สุมิตรา เสรีเนติกุล , 
 การสื่อสารส่วนบุคคล , 28 มีนาคม 2565) ชุมชนจึงมีความต้องการส่งเสริมกิจกรรมและ
วฒันธรรมภูมิปัญญาทอ้งถิ่นของชุมชนบา้นเข็กนอ้ย เพื่อท าใหเ้กิดการอนุรกัษ์ภูมิปัญญาและเป็น
การแลกเปลี่ยนเรียนรูร้่วมกันระหว่างชุมชนและนกัท่องเที่ยว ดังนัน้ผูวิ้จัยจึงมีความสนใจพัฒนา
ผลิตภัณฑ์และกิจกรรมการท่องเที่ยวชุมชนบ้านเข็กน้อย เพื่อส่งเสริม อนุรักษ์ และเผยแพร่ 
การท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมบา้นเข็กนอ้ยตามบริบทและอตัลกัษณ์ของชุมชน ทัง้นีต้อ้งอาศยัการมี
ส่วนร่วมของชุมชน เพื่อน าไปสู่การจดัการชุมชน และพฒันาคณุค่าจากทุนทางสงัคมวฒันธรรมที่
ชุมชนมีอยู่อย่างเป็นระบบ 

1.2 วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
การศึกษาครัง้นีม้ีวตัถุประสงคใ์นการวิจยัดงันี ้
1. เพื่อศึกษาบริบทพืน้ที่และอตัลกัษณท์อ้งถิ่นชุมชนบา้นเข็กนอ้ย จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
2. เพื่ อพัฒนาผลิตภัณฑ์และกิ จกรรมการท่ องเที่ ย วของชุมชนบ้าน เข็กน้อย  

จงัหวดัเพชรบูรณ ์
3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวน าร่องต่อผลิตภัณฑ์และกิจกรรม 

ท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมบา้นเข็กนอ้ย จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจยัในครัง้นีผู้วิ้จยัไดก้ าหนดขอบเขตการวิจยัไวด้งันี ้
1. ขอบเขตดา้นเนือ้หา มุ่งศึกษาบริบทพืน้ที่ ผลิตภัณฑช์ุมชน และอัตลกัษณ์ของชุมชน

บ้านเข็กน้อย และน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ และกิจกรรมที่สะท้อนถึง  
อตัลกัษณช์ุมชนเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมบา้นเข็กนอ้ย 

2. ขอบเขตดา้นสถานที่ มุ่งศึกษาในพืน้ที่ชุมชนชาติพนัธุม์ง้บา้นเข็กนอ้ย ต าบลเข็กนอ้ย 
อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ ์

3. ขอบเขตด้านประชากร กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลหลัก ได้แก่ หน่วยงานภาครฐั ประกอบดว้ย 
ผู ้แทนนายกองค์การบริหารส่วนต าบลเข็กน้อย จ านวน 1 คน นักพัฒนาราษฎรบนพื ้นที่สูง 
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 จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 3 คน กลุ่มวิสาหกิจการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมม้งบ้านเข็กน้อย  
จ านวน 25 คน และนกัท่องเที่ยวน าร่อง จ านวน 28 คน 

1.4 ประโยชนท่ี์ได้รับ 
1. ทราบถึงบริบทพืน้ที่ และอตัลกัษณช์ุมชนบา้นเข็กนอ้ย จังหวดัเพชรบูรณ ์
2. ไดรู้ปแบบผลิตภัณฑแ์ละกิจกรรมท่องเที่ยวที่สะทอ้นถึงอัตลักษณ์ชุมชนบา้นเข็กนอ้ย

ที่น าไปสู่การสรา้งอาชีพสรา้งผูป้ระกอบการชุมชน และสรา้งรายไดจ้ากกิจกรรมท่องเที่ยว 
3. ทราบถึงความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวในการจัดกิจกรรมท่องเที่ยวน าร่องต่อ

ผลิตภณัฑแ์ละกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมบา้นเข็กนอ้ย จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

1.5 นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
การพัฒนาผลิตภัณฑ์และกิจกรรม  หมายถึง การพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่แสดงถึง 

อตัลกัษณ์ของชุมชนบา้นเข็กนอ้ย อาจเป็นผลิตภัณฑใ์หม่หรือการพัฒนาจากผลิตภัณฑเ์ดิมที่อยู่
แลว้แต่ยงัคงอตัลกัษณท์อ้งถิ่น เพื่อเผยแพร่อตัลักษณแ์ละภูมิปัญญาวฒันธรรมทอ้งถิ่นของชุมชน
บา้นเข็กนอ้ย ผ่านกิจกรรมการท่องเที่ยวที่นกัท่องเที่ยวสามารถลงมือปฏิบตัิร่วมกบัชุมชน 

การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมบ้านเข็กน้อย หมายถึง การท่องเทีย่วที่นกัท่องเที่ยวไดร้บั
แรงบนัดาลใจหรือสิ่งกระตุน้ใหเ้ดินทางไปยงัชุมชนบา้นเข็กนอ้ยเพื่อสงัเกต เรียนรู ้มีประสบการณ์
ร่วมกบัชุมชนบา้นเข็กนอ้ยซึ่งมีวฒันธรรมมง้ และตระหนกัถึงคณุค่าทางวฒันธรรมมง้ 

อัตลักษณ์ท้องถ่ิน หมายถึง ลักษณะชุมชนบ้านเข็กน้อยที่มีวิถีชีวิต วัฒนธรรม 
วิจิตรศิลป์ ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ประเพณี และพิธีกรรมของชาวมง้ ที่เป็นเอกลกัษณ์ต่างจากชุมชน
อ่ืน ๆ น ามาสู่การพฒันาผลิตภณัฑแ์ละกิจกรรมส าหรบันกัท่องเที่ยว 

กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมม้งบ้านเข็กน้อย  หมายถึ ง กิจกรรม 
การท่องเที่ยวของชุมชนบ้านเข็กนอ้ยในพืน้ที่ต  าบลเข็กนอ้ย จังหวัดเพชรบูรณ์ ที่เปิดโอกาสให้
นักท่องเที่ยวไดเ้กิดการเรียนรู ้แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกับเจา้ของพืน้ที่ผ่านการลงมือท ากิจกรรม
ร่วมกับชุมชน โดยเป็นกิจกรรมที่พฒันาจากรากฐานทางวฒันธรรม ประเพณี การละเล่น รวมถึง
ภูมิปัญญาที่เป็นอตัลกัษณข์องชาวมง้บา้นเข็กนอ้ย เพื่อใหเ้กิดการความภาคภูมิใจแก่คนในชุมชน
และเป็นการร่วมอนุรกัษ์สืบสานวฒันธรรมมง้ใหม้ีการสืบทอดต่อไป 
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กรอบแนวคิดในงานวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื่องการพฒันาผลิตภัณฑเ์พื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมแบบมี

ส่วนร่วม บา้นเข็กนอ้ย จงัหวดัเพชรบูรณ ์ไดก้ าหนดกรอบแนวคิดการวิจยัไวด้งันี ้

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

ที่มา : ผูวิ้จยั



 

บทท่ี 2 
เอกสารและวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

การศึกษาเรื่อง การพัฒนาผลิตภัณฑ์และกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วม บ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ ผู ้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าจาก
เอกสารต่าง ๆ และงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง ดงันี ้

2.1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบัการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม 
2.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบัอตัลกัษณ ์
2.3 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบัสินคา้ที่ระลึกและการออกแบบสินคา้ที่ระลึก 
2.4 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบัการพฒันากิจกรรมการท่องเที่ยว 
2.5 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบัการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 
2.6 บริบทพืน้ที่วิจยั  
2.7 งานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบัการท่องเท่ียวและการจัดการการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

2.1.1 ความหมายของการท่องเท่ียว 
การท่องเที่ยวจดัเป็นอตุสาหกรรมที่ส  าคญัของประเทศไทย เป็นปัจจยัที่ส่งเสริมใหมี้

การเติบโตทางดา้นเศรษฐกิจและสรา้งรายไดม้ีมูลค่าเป็นอนัดับหนึ่งของประเทศไทย โดยมีผูใ้ห้
ความหมายของการท่องเที่ยวไวด้งันี ้

องค์การการท่องเที่ยวโลกแห่งสหประชาชาติ  (United Nations World Tourism 
Organization: UNWTO, 2019) ไดใ้หค้วามหมายของการท่องเที่ยว หมายถึง  การเดินทางโดย
สมคัรใจชั่วคราว เพื่อเป็นการติดต่อธุรกิจ หรือพักผ่อนหย่อนใจ ซึ่งติดต่อกนัไม่เกิน 1 ปี แต่หา้มท า
สิ่งอ่ืนนอกจากท่องเที่ยวในสถานที่นัน้ โดยไม่หวงัผลประโยชนข์องการหารายได ้ 

แม็คอินทอช และโกลดเนอร ์(McIntosh & Goeldner, 1986) กล่าวว่า การท่องเที่ยว
เป็นการเดินทางจากสถานที่พ  านัก ไปยังอีกที่หนึ่ งเพื่ อเป็นการเปลี่ยนบรรยากาศและ
สภาพแวดลอ้ม ซึ่งถือเป็นกระบวนการนนัทนาการรูปแบบหนึ่ง  

ไพฑูรย์ พงศะบุตร และวิลาสวงศ์ พงศะบุตร (2542) การท่องเที่ยว หมายถึง  
การเดินทางชั่วคราวไปยงัทอ้งที่อ่ืนจากทอ้งที่ที่อยู่โดยปกติของตน 
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ส านักงานพัฒนาการท่องเที่ ยว (2546) ได้ระบุ ว่า  การท่ องเที่ ย ว หมายถึ ง  
การเดินทางที่ไม่ถูกบังคับให้เดินทาง เป็นการพ านักเพียงชั่วคราวเพื่อผ่อนคลายและแสวงหา
ประสบการณใ์หม่ ๆ  

วิมล จิโรจพันธ์, ประชิด สกุณะพัฒน ,์ และ อุดม เชยกีวงศ์. (2548) กล่าวว่า การ
เดินทางไปยังสถานที่ใดสถานที่หนึ่ง เพื่อเยี่ยมชมสิ่งต่าง ๆ เพื่อความเพลิดเพลิน เยี่ยมเยือน
ครอบครวัและเพื่อนฝูง เพื่อประโยชนใ์นการศึกษา การร่วมงานวิชาการ การเมือง และธุรกิจ โดย
การเดินทางสามารถใชรู้ปแบบการขนส่งทัง้หมด  

ฉลองศรี พิมลสมพงศ ์(2554) กล่าวว่า นักท่องเที่ยว คือ ผู ้ที่เดินทางโดยสมัครใจ 
จากที่อยู่เดิมไปยังอีกที่หนึ่งเป็นการชั่ วคราว และมีวัตถุประสงค์ใดก็ตามนอกเหนือจากการ
ประกอบอาชีพหรือสรา้งรายได ้โดยการเดินทางไปและกลบัใชร้ะยะเวลามากกว่า 24 ชั่วโมง (ตอ้ง
มีการพกัคา้งคืนที่แหล่งท่องเที่ยวปลายทาง) 

ฐิรชญา มณีเนตร (2552) กล่าวว่า การเดินทางดว้ยความสมัครใจเพื่อการท่องเที่ยว
โดยเฉพาะ มิใช่เพื่อการสร้างรายได้ เช่น การพักผ่อน ธุรกิจ การกีฬา การศึกษา เพื่อเข้าร่วม
สมัมนา และเพื่อเยี่ยมเยือนญาติและเพื่อน เป็นตน้ 

พรทิพย ์กิจเจริญไพศาล (2553) กล่าวว่า การท่องเที่ยว หมายถึง การเดินทางของ
มนุษยท์ี่ออกไปสมัผสักับสภาพความเป็นอยู่ที่ต่างออกไปจากเดิม เพื่อเป็นการพกัผ่อน การศึกษา 
ประชุมสมัมนา และสรา้งความร่ืนรมยใ์หก้บัชีวิต ซึ่งมีการพกัแรมหรือไม่พกัแรมก็ได ้

สรุปไดว่้า การท่องเที่ยว หมายถึง การเดินทางออกจากทอ้งที่อันเป็นถิ่นที่อยู่อาศัย
เพื่อไปยังสถานที่หนึ่งเป็นการชั่วคราว ที่มิใช่เพื่อการประกอบอาชีพหรือสร้างรายได้ โดยใช้
ระยะเวลาการเดินทางไปกลบัมากกว่า 24 ชั่วโมง  

2.1.2 ความหมายของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม  
นกัวิชาการไดใ้หค้วามหมายการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม ดงันี ้
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเป็นการท่องเที่ยวในรูปแบบโฮมสเตย ์(Homestay) และ

ยังหมายถึงการแสดงทางวัฒนธรรมรูปแบบต่างๆ ที่จัดท าโดยแหล่งท่องเที่ยวหรือหน่วยงานที่
เกี่ยวขอ้ง หรืออาจหมายถึงการเที่ยวรูปแบบวิถีชีวิตตลาดน า้หรือหมู่บา้นชาวเขาซึ่งมีอยู่มากมาย
และเป็นที่สนใจจากนกัท่องเที่ยวในปัจจุบัน (ปัณฉัตร หมอยาดี, วารุณี โอสถารมย ,์ และ นิศากร 
บุตรงามด,ี 2556) 
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ชาญวิทย์ เกษตรศิริ (2540) กล่าวว่า การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเกี่ยวข้องกับ 
การเดินทางเพื่อศึกษาประวตัิศาสตรแ์ละวฒันธรรม ซึ่งเป็นการพฒันาความรู ้ความคิดสรา้งสรรค ์
การอนุรกัษ์ส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรม ศกัดิ์ศรีและวิถีชีวิตของมนุษย ์

พยอม ธรรมบุตร (2549) กล่าวว่า การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเป็นการเน้นวิถีชีวิต 
วฒันธรรม ศิลปะ อตุสาหกรรม และสนัทนาการเพื่อการท่องเที่ยวของชุมชนทอ้งถิ่นปลายทาง  

รสิกา องักูร (2549) กล่าวว่า การท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมและประเพณีทอ้งถิ่นถือเป็น
การท่องเที่ยวที่ถ่ายทอดความรู้ วิถีชีวิต และความงดงามของศิลปวัฒนธรรมตามแบบฉบับของ
สถานที่นัน้ ๆ ที่โดดเด่นและต่างจากที่อ่ืน 

ราณี  อิสิชัยกุล (2555) ได้ให้ความหมายของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  ว่า 
เป็นการท่องเที่ยวเกี่ยวกบัการสงัเกตหรือสัมผัสกบัศิลปะ ภาษา วรรณกรรม หัตถกรรม ประเพณี  
วฒันธรรม รวมถึงนาฏศิลป์ ดนตรี และการละเล่นต่าง ๆ.  

กรีนวูด (Greenwood, 1982) กล่าวว่า การท่องเที่ยวทางวฒันธรรมท าใหม้ีโอกาสได้
สมัผสัวฒันธรรมที่แทจ้ริงของสถานที่ต่าง ๆ อย่างใกลช้ิด 

แม็คอินทอชและโกลดเนอร ์(Mcintosh & Goeldner, 1986) กล่าวว่า การท่องเที่ยว
ทางวัฒนธรรมเป็นการสรา้งความคุน้เคยกบัเจา้ของสถานที่ เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจอย่างลึกซึง้ต่อ
วัฒนธรรม และก่อให้เกิดความรู้ เพื่อให้ผู ้คนคุ้นเคยกับสถานที่หรือประเทศอ่ืน ๆ เพื่อท า 
ความเขา้ใจและชื่นชมวฒันธรรมของพวกเขา และการสื่อสารเป็นสิ่งส าคญัมากส าหรบัความเขา้ใจ
ร่วมกนัของคนทัง้โลก ส่ิงนีจ้ะน าไปสู่การอยู่ร่วมกนัอย่างสนัติในปัจจุบนัและอนาคต 

พิแกรม (Pigram, 1993) กล่าวว่า สิ่งจูงใจของการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม คือ  
การไดร้บัความเขา้ใจ ความรู ้และความคิดเห็น เกี่ยวกบัความแตกต่างของวิถีชีวิต  

ไรเซนเจอร ์(Reisinger, 1994) กล่าวว่า การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่ เน้นความ
สนใจเฉพาะในวัฒนธรรมและการแสวงหาวฒันธรรมใหม่ ในดา้นความงาม สติปัญญา อารมณ์
และจิตใจ 

กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา (2559) นิยามว่า การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม คือ 
การท่องเที่ยวที่ได้เรียนรูช้ีวิต ทัศนคติ และความเชื่อในแต่ละยุคสมัย เช่น การเยี่ยมชมปราสาท  
วงั วดั อนุสรณส์ถาน โบราณวตัถุ ประเพณี วิถีชีวิต  

ดังนั้น การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม จึงเป็นการท่องเที่ยวที่มุ่งเน้นการเรียนรูแ้ละ
ส ารวจวัฒนธรรม ประวัติศาสตร ์และสภาพแวดล้อมและการอยู่อาศัยของชุมชน สามารถ
เสริมสรา้งความเข้าใจ และประสบการณ์ที่คล้ายคลึงกับการด าเนินชีวิตของคนในยุคที่ผ่านมา 
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เกี่ยวข้องกับประวัติศาสตรแ์ละวัฒนธรรมท้องถิ่น นอกจากนี้ยังช่วยสนับสนุนการอนุรักษ์
วฒันธรรมใหต้่อไปในรุ่นต่อไป  

2.1.3 ลักษณะของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 
เพียงกานต ์นามวงศ ์(2552) กล่าวถึง ลักษณะส าคัญ 9 ประการของการท่องเที่ยว

เชิงวฒันธรรม คือ 
1) การใหค้วามส าคญักบัศิลปวฒันธรรมและประเพณีในเชิงอนุรกัษ์ เพื่อสืบทอด

ใหก้บัเยาวชนรุ่นต่อไป  
2) การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนที่ส่งผลต่อสิ่งแวดลอ้ม เศรษฐกิจและสงัคมนอ้ยที่สดุ  
3) การเนน้การส ารวจวิถีชีวิต บริบททางสังคม และวัฒนธรรมต่างๆของชุมชน

ทอ้งถิ่น 
4) การท่องเที่ยวตามหลกัการอนุรกัษ์ ท าไดโ้ดยการใหค้วามรูแ้ก่ผูท้ี่เกี่ยวขอ้ง 
5) การเสริมสร้างความร่วมมือระหว่างนักท่องเที่ยวและชุมชนท้องถิ่นใน  

การจดัการและพฒันาการท่องเที่ยวใหเ้ป็นที่ยอมรบัและสรา้งประโยชนต์่อกนัและกนั 
6) การท่องเที่ยวเชิงอนุรกัษ์เนน้การรกัษาวฒันธรรม ประเพณี และสิ่งแวดลอ้ม

ใหค้งอยู่เพื่อถ่ายทอดสู่เยาวชนรุ่นหลงั 
7) การตอบสนองความคาดหวังทางวัฒนธรรมของนักท่องเที่ยวและชุมชน  

เพื่อเพิ่มคณุค่าทางจิตใจและประสบการณท์ าใหอ้ยากกลบัมาท่องเที่ยวเป็นประจ า 
8) การค านึ งถึ งขีดความสามารถในการรองรับและความสะอาดของ 

แหล่งท่องเที่ยวไดอ้ย่างสม ่าเสมอและทั่วถึง 
9) การค านึงถึงความปลอดภยัทัง้คนและทรพัยส์ินอย่างเคร่งครดั 

2.1.4 ประเภทของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 
วัฒนธรรมไทยเป็นวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับความเป็นไทยและเอกลักษณ์ของ 

ชาติไทย ซึ่งถือเป็นทรพัยากรเพื่อการส่งเสริมการท่องเที่ยว สามารถแบ่งออกได ้6 ประเภท ไดแ้ก่ 
(ปัณฉัตร หมอยาดี, วารุณี โอสถารมย,์ และ นิศากร บุตรงามดี, 2556) 

1) งานประเพณี เทศกาล และการละเล่นเป็นกิจกรรมที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ
อย่างต่อเนื่อง ซึ่งจะแปรเปลี่ยนไปตามวิถีชีวิตตามฤดูกาลของแต่ละพืน้ที่และธรรมชาติของ
ชาวบา้นไดอ้ย่างลงตวั 
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2) ประวตัิศาสตร ์โบราณสถาน ศาสนสถาน ที่มีประวตัิศาสตรอ์นัยาวนานตัง้แต่
ยุคก่อนประวัติศาสตรจ์นถึงยุคปัจจุบัน โดยดูไดจ้ากร่องรอยความเจริญยังคงปรากฏใหเ้ห็นใน
ปัจจุบนั 

3) ศาสนาและความเชื่อต่าง ๆ ของสังคมไทย หากได้รบัการส่งเสริมจะเป็น
ผลผลิตทางการท่องเที่ยวที่มีคุณค่า เห็นไดว่้าปัจจุบนัผูค้นนิยมเดินทางท่องเที่ยวโดยผสมผสาน
ระหว่างศาสนาและความเชื่อ เช่น การทวัร ์9 วดั  

4) วิถีการด าเนินชีวิตที่แตกต่างกันท าให้นักท่องเที่ยวได้ใชช้ี วิตร่วมกับคนใน
ทอ้งถิ่น อยู่บา้นเดียวกนัและท ากิจกรรมร่วมกนัในรูปแบบของ "โฮมสเตย"์  

5) วิจิตรศิลป์ วิจิตรศิลป์ของไทยมีลักษณะเด่นที่แสดงถึงความงามอ่อนช้อย , 
ละเอียด และประณีตซึ่งสะท้อนคุณค่าทางวัฒนธรรมและความเชื่อของคนไทยอย่างลึกซึง้ 
ลกัษณะเด่นนีท้  าใหศ้ิลปะและวฒันธรรมของไทยเป็นประเด็นที่ผูค้นหลายคนสนใจ 

6) พิพิธภณัฑ ์พิพิธภณัฑท์ี่ใหท้ัง้ความรูแ้ละความเพลิดเพลินแก่นกัท่องเที่ยว 
 

กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา (2559) ได้แบ่งประเภทของแหล่งท่องเที่ ยว 
ทางวฒันธรรมไวเ้ป็น 2 ประเภท ดงันี ้

1) แหล่งความเป็นอยู่และวิถีชีวิต เป็นสถานที่ที่สามารถเขา้ชมความเป็นอยู่และ
วิถีชีวิตของชุมชนนัน้ โดยมิไดเ้ขา้ไปมีส่วนร่วม  

2) แหล่งวฒันธรรมประเพณี และหตัถกรรมเป็นสถานที่ที่ใหเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทาง
วฒันธรรม และการซือ้สินคา้จากผูป้ระกอบการหัตถกรรมถือเป็นการสรา้งคุณค่าในการปกป้อง
มรดกความหลากหลายทางวฒันธรรม  

บุญเลิศ จิตตัง้วฒันา (2548) ไดร้ะบุถึงองคป์ระกอบการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่มี
เอกลกัษณเ์ฉพาะถิ่น อนัประกอบดว้ยสิ่งดึงดดูใจ 10 ประการคือ 

1) สถานที่ที่มีประวตัิศาสตรส์  าคญัและสิ่งส าคญัทางประวตัิศาสตร ์
2) พิพิธภณัฑท์ี่แสดงโบราณคดีและวตัถุโบราณ 
3) สถาปัตยกรรมโบราณ 
4) ศิลปะและงานหตัถกรรม 
5) วัฒนธรรมศาสนาและพิธีกรรมทางศาสนาที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจงใน

ทอ้งถิ่น 
6) การประพนัธ์เพลง การแสดงละครพืน้บา้น ภาพยนตรท์อ้งถิ่น และการแสดง

มหรสพต่าง ๆ 
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7) ภาษาทอ้งถิ่นและวรรณกรรม 
8) วิถีชีวิต การแต่งกาย การท าอาหาร และขนบธรรมเนียมการทานอาหาร 
9) ประเพณีและวฒันธรรม 
10) งานหรือเทคโนโลยีที่พฒันาขึน้ในทอ้งถิ่นและมีความเฉพาะเจาะจง 

จากที่กล่าวมาสรุปไดว่้า การท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมเป็นการท่องเที่ยวที่เกี่ยวขอ้งกับ
วิถีชีวิต ประเพณี ศิลปวัฒนธรรม และศาสนา เพื่อเป็นการเพิ่มความรู้ สร้างความเข้าใจใน  
ความแตกต่าง รวมถึงเป็นการอนุรกัษ์วัฒนธรรมของพืน้ที่ พรอ้มทั้งเป็นการสรา้งรายได้ ให้กับ
ชุมชน และผู้วิจัยได้น าองค์ประกอบการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่มีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น  
(ปัณฉัตร หมอยาดี, วารุณี โอสถารมย์, และ นิศากร บุตรงามดี , 2556) ในด้านงานประเพณี 
ดา้นประวตัิศาสตร ์ดา้นความเชื่อและศาสนา ดา้นวิถีการด าเนินชีวิต มาก าหนดเป็นกรอบแนวคิด
การวิจัย ในประ เด็น การศึ กษ าบริบทพื ้น ที่ และอัตลักษณ์ ชุ ม ชนทางวัฒ นธรรมเพื่ อ 
การท่องเที่ยวชุมชนบา้นเข็กนอ้ย จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

2.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับอัตลักษณ ์

2.2.1 แนวคิดและความหมายของอัตลักษณ ์
วฒันธรรมเป็นสิ่งที่มนุษยส์รา้งขึน้เพื่อใหก้ารด าเนินชีวิตเป็นไปตามความตอ้งการ

ของตัวเองซึ่งท ามาตั้งแต่สมัยโบราณจนถึงปัจจุบัน วัฒนธรรมเป็นผลมาจากความสัมพันธ์และ 
การสื่อสารระหว่างบุคคลที่มีภูมิปัญญาและวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน โดยมีลักษณะเป็นระบบ
ค่านิ ยมที่ เกิดขึ ้นในกลุ่มของบุคคลคือ การนิยมตัวตนว่าใครตรงกับศัพท์ทางวิชาการ 
ดา้นมานุษวิทยาที่เรียกว่า “อตัลกัษณ”์ (ด ารง ฐานดี, 2546) 

ส านักงานราชบัณฑิตยสภา (2550) ได้ให้ความหมายของค าว่า อัตลักษณ ์
ประกอบด้วยค าว่า อัต หมายถึง ตนหรือตัวเอง และ ลักษณ์ ที่หมายถึง สิ่งเฉพาะตัว ดังนั้น 
อัตลักษณ์ จึงหมายถึง ลักษณะเฉพาะของสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ท าให้สิ่งนั้นเป็นที่ รู ้จักหรือจ าได ้ 
อัตลักษณ์ในนิยามศัพท์ของค าศัพท์ภาษาอังกฤษว่า Identification ที่แปลว่า การก าหนด
เอกลกัษณเ์ป็นกระบวนการที่นิยามเอกลกัษณข์องตนเอง โดยยึดถือส่ิงอ่ืนนอกจากตวัเองเป็นหลกั  

ประสิทธ์ิ ลีปรีชา (2547) กล่าวถึงความหมายของอัตลกัษณไ์ว ้อัตลกัษณไ์ม่เพียงแค่
สิ่งที่มีอยู่แลว้หรือเป็นธรรมชาติของตัวมันเอง แต่เป็นสิ่งที่ถูกสรา้งขึน้และมีการออกแบบเพื่อเนน้
คุณลักษณะที่เฉพาะเจาะจง ซึ่งอัตลักษณ์นั้นอาจเกิดขึน้จากกระบวนการสรา้งสรรคเ์พื่อสรา้ง
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ความรูส้ึกและความหลากหลายในใจของผูค้น และสามารถสรา้งความรูส้ึกหรือความจ าที่ยาวนาน
ใหก้บับุคคล 

เบ อร์เก อ ร์ และ  ลั ค แมน  (Berger & Luckmann,1967 อ้ า งถึ งใน  ป ระ สิท ธ์ิ  
ลีปรีชา, 2547) ไดล้่าวว่า อัตลักษณ์ไดถู้กสรา้งขึน้จากกระบวนการทางสังคม ที่มีการกลั่นกรอง
แลว้เกิดความเปลี่ยนแปลงรูปแบบไปจากเดิมแต่ยงัคงลกัษณะเฉพาะของตวัเอง 

ฉลาดชาย รมิตานนท ์(2545) กล่าวว่า อตัลักษณ์ไม่ไดเ้กิดขึน้มาตามธรรมชาติและ
ไม่ใช่สิ่งที่มีอยู่ในตัวของมันเอง อัตลักษณ์ถูกสรา้งขึน้มาผ่านกระบวนการสรา้งสรรค ์เพื่อสรา้ง
ความรูส้ึกที่แตกต่างและการระบายอารมณ์ในบุคคลหรือกลุ่มคนที่เกี่ยวขอ้งและหากเป็นสิ่งที่ถูก
ก าหนดขึน้มา และสามารถเปลี่ยนแปลงไดแ้ละอัตลักษณ์นัน้สามารถบ่งบอกไดถ้ึงลักษณะพิเศษ
ของบุคคลนัน้ ๆ ได ้

วดูวอรด์ (Woodward,1997 อา้งถึงใน อภิญญา เฟ่ืองฟูสกุล, 2546) อัตลกัษณ์เป็น 
การแสดงออกของตัวตน ซึ่งเป็นวิธีในการแสดงผลคุณสมบัติที่แตกต่างและเฉพาะตัวของบุคคล 
โดยอัตลักษณ์จะมีความสัมพันธ์กับความรูส้ึกต่อตนเองและการรับรู้ตนเองของบุคคลนั้น ๆ  
 อตัลกัษณ์สามารถแสดงผลผ่านการแต่งกาย เสือ้ผา้ ทรงผม เครื่องประดบั ค าพดู พฤติกรรม และ
ความเชื่อต่าง ๆ ซึ่งช่วยให้คนอ่ืนรูจ้ักและรับรูบุ้คคลนั้นได้มากขึน้ อัตลักษณ์ที่เหมือนกันหรือ
คลา้ยคลึงกันช่วยใหเ้รารูส้ึกเชื่อมโยงและเขา้สังคมกับผูค้นที่มีความเหมือนคลา้ยกัน นอกจากนี ้
อตัลกัษณ์ยงัเป็นฐานในการก าหนดค่านิยมทางสงัคม และมีผลต่อวฒันธรรม ระบบค่านิยม และ
ความเป็นไปในการพฒันาของชุมชน 

จากการที่กล่าวมาสรุปได้ว่า อัตลักษณ์ คือ คุณสมบัติที่มีลักษณะแตกต่างและ
เฉพาะตัวของบุคคลหรือกลุ่มคน สิ่งที่ก าหนดและระบุให้บุคคลหรือกลุ่มคนเฉพาะเป็นตัวเอง  
อตัลกัษณ์สามารถเกี่ยวขอ้งกบัตวัตน เช่น เพศ เชือ้ชาติ ศาสนา วฒันธรรม ภูมิล าเนา การศึกษา 
ความสามารถ ความสนใจ เป็นต้น อัตลักษณ์สามารถเปลี่ยนแปลงได้ในระหว่างเวลา และ
สามารถเปลี่ยนแปลงรูปแบบต่าง ๆ  ที่ต่างกนัไปในบุคคลหรือกลุ่มคนตา่ง ๆ  อตัลกัษณส์ามารถเป็น
ที่ส  าคญัในการรบัรูต้วัตนและช่วยใหเ้ป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มหรือชุมชนในปัจจุบนั 
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2.2.2 ความส าคัญของอัตลักษณ ์
อัตลักษณ์มีความส าคัญอยู่ในหลายด้านที่ส่งผลต่อการเติบโตและความเขา้ใจใน

ตนเองและสงัคม (โชติกา ศรีประเสริฐ, 2554) ดงันี ้
1. การเข้าใจตนเอง อัตลักษณ์มีส่วนช่วยใหก้ลุ่มคนเขา้ใจและรับรู้ตัวตนของ

ตวัเองอย่างชดัเจนมากขึน้ การรูจ้กัและเขา้ใจคณุสมบตัิและความเป็นตวัตนช่วยใหท้ราบว่ามนุษย์
คือใครและส่ิงที่ตอ้งการจากชีวิต สรา้งความมั่นใจในตวัเองและการตดัสินใจในชีวิตที่ดีขึน้ 

2. การสรา้งความสัมพันธ์และความเชื่อมโยง อัตลักษณ์เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้
กลุ่มคนสรา้งความสัมพันธ์และความเชื่อมโยงกับผูค้นในสังคม การมีอัตลักษณ์ที่แตกต่างหรือ
คล้ายคลึงกันกับกลุ่มคนที่อยู่ด้วยกันช่วยให้มนุษย์เข้าสังคมได้ดีขึน้ อัตลักษณ์เชื่อมโยงกับ
ความสมัพนัธแ์ละความเชื่อมโยงทางทางความรูส้ึกและความเหน็อกเห็นชอบในการท างานร่วมกนั  

3. การสรา้งความเป็นตัวตน อัตลักษณ์ช่วยให้มนุษยส์รา้งและสรรคต์ัวตนของ
ตนเองในสิ่งที่ทันสมัยและเฉพาะเจาะจง โดยการรับรู้และแสดงออกคุณค่าและความเป็น
เอกลักษณ์ของตนเอง อัตลักษณ์ที่เขม้แข็งและชัดเจนช่วยให้มนุษยม์ีเสถียรภาพในการตัดสินใจ
และการแสดงออกตนเองในชีวิตทัง้ในดา้นส่วนบุคคลและอาชีพ 

4. การสรา้งความเข้าใจและเห็นคุณค่าในความแตกต่าง อัตลักษณ์ช่วยเปิด
โอกาสในการเรียนรูแ้ละแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของผูค้นที่มีความแตกต่าง ใหม้นุษยเ์ขา้ใจและ 
เห็นคณุค่าในความแตกต่างระหว่างบุคคลและกลุ่มคน  

จากที่กล่าวมาสรุปไดว่้า อัตลักษณ์ท าใหรู้จ้ักและเขา้ใจตัวบุคคลหรือกลุ่มคน 
รวมถึงเป็นส่วนส าคัญในการสรา้งความเชื่อมโยง ความเขา้ใจและเห็นคุณค่าในความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลหรือกลุ่มคนในสงัคมที่มนุษยอ์ยู่ร่วมกนั 

2.2.3 ประเภทของอัตลักษณ ์
ธงชัย สมบูรณ์ (2549) กล่าวว่า อัตลักษณ์ของบุคคลขึน้อยู่กับบทบาทของแต่ละ

สงัคมที่แตกต่างกนั โดยสามารถแบ่งอตัลกัษณไ์ดเ้ป็น 5 ประเภท ดงันี:้ 
1. อัตลักษณ์ส่วนบุคคล (Personal Identity): เป็นอัตลักษณ์ที่ เกี่ยวข้องกับ

คณุสมบตัิและความเป็นตวัตนของบุคคลเอง รวมถึงความรูส้ึกต่อตนเอง และประสบการณส์่วนตัว
ที่เฉพาะเจาะจงของบุคคลนัน้ ๆ 

2. อตัลกัษณ์สังคม (Social Identity): เป็นอัตลักษณ์ที่เกี่ยวขอ้งกบักลุ่มที่บุคคล
อยู่ในสังคม เป็นอัตลักษณ์ทางสังคมที่ควบคู่ไปกับอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม อาจเป็นอตัลักษณ์ 
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ที่เกี่ยวกับเพศ เชื ้อชาติ  ศาสนา วัฒนธรรม หรือกลุ่ มสังคมที่ตนเองสังกัด เช่น อัตลักษณ์ 
ชาวอเมริกนั อตัลกัษณน์กักีฬา อตัลกัษณส์ตรีเพศ ฯลฯ 

3. อตัลักษณอ์าชีพ (Professional Identity): เป็นอตัลกัษณท์ี่เกี่ยวขอ้งกบัอาชีพ
หรือสาขาวิชาที่บุคคลประกอบอยู่  เช่น อัตลักษณ์แพทย์ อัตลักษณ์วิศวกร อัตลักษณ์ศิลปิน  
เป็นตน้ 

4. อัตลักษณ์วัฒนธรรม (Cultural Identity): เป็นอัตลักษณ์ที่ เกี่ยวข้องกับ
วฒันธรรมที่บุคคลเกิดขึน้ในระบบค่านิยมของกลุ่มหรือชุมชนที่อยู่อาศัย เช่น อัตลักษณ์คนไทย  
อตัลกัษณช์าวจีน อตัลักษณ์ชาวอินเดีย เป็นตน้ หรือเป็นความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษยก์ับสิ่งต่าง ๆ 
รอบตวั รูปแบบที่ใชใ้นการสื่อสาร การปฏิสมัพนัธ ์การส่ือสาร เป็นตน้  

5. อัตลักษณ์ เพศและเพศอ้อมค้อม (Gender and Sexual Identity): เป็น 
อตัลักษณ์ที่เกี่ยวขอ้งกับเพศและการระบุตนเองทางเพศ อาจเป็นอัตลักษณ์เพศชาย อัตลักษณ์
เพศหญิง หรืออัตลักษณ์เพศทางเลือกอ่ืน ๆ รวมถึงอัตลักษณ์เพศอ้อมคอ้ม เช่น อัตลักษณ์เกย์ 
 อตัลกัษณเ์ลสเบีย้น อตัลกัษณท์รานสเจนเดอร ์เป็นตน้ 

อัตลักษณ์ของบุคคลไม่จ าเป็นต้องอยู่ภายในหนึ่งประเภทเดียว บุคคลสามารถมี  
อัตลักษณ์ที่ผสมผสานหรือสอดคล้องกันได้ และอาจเปลี่ยนแปลงไปตามสภาวะและบริบทที่
เปลี่ยนไปในชีวิต 

2.2.4 อัตลักษณข์องแหล่งท่องเท่ียว 
บารีสทิค และ บลาเซวิด (Baristic & Blazevic 2014) กล่าวว่า อตัลกัษณ์ของแหล่ง

ท่องเที่ยว (The Identity of Tourism Destination) เป็นการถ่ายทอดอัตลักษณ์การท่องเที่ยวของ
ชุมชน เป็นพืน้ฐานของการวางต าแหน่งภาพลกัษณ ์การสรา้งสรรคข์องแหล่งท่องเที่ยว ใหม้ีตวัตน 
และตระหนกัรูต้ามภาพลักษณข์องชุมชนแต่ละชุมชน หากปราศจากภาพลกัษณ ์แหล่งท่องเที่ยวก็
ไม่มีอตัลกัษณ ์อตัลกัษณข์องแหล่งท่องเที่ยวในเชิงการแข่งขนั จะเป็นสิ่งที่สรา้งความน่าจดจ าและ
ความเป็นหนึ่งเดียวของแหล่งท่องเที่ยว อัตลกัษณ์จะเป็นสิ่งดึงดูดสายตาของตลาดส าคัญ ๆ ที่มี
อยู่ จนกลายเป็นแผ่นจารกึของการสรา้งแบรนดแ์หล่งท่องเที่ยว 

นอกจากนี ้กอนซาเลส (González, 2008) กล่าวว่า อัตลักษณ์ของแหล่งท่องเที่ยว
เป็นลักษณะเฉพาะของพืน้ที่ โดยมีลักษณะโดดเด่นและแตกต่างจากที่อ่ืน ๆ มาใช้เป็นจุดแข็ง 
ในการพัฒนาเพื่อความไดเ้ปรียบทางการแข่งขันการท่องเที่ยว อีกทั้งยังเป็นการสรา้งความรบัรู ้
และประสบการณ์แก่นักท่องเที่ยว สอดคลอ้งกับ ทรง และ คิง (Truong & King, 2009) กล่าวว่า 
วฒันธรรมของแหล่งท่องเที่ยวเป็นโครงสรา้งหลักในการแสดงเอกลกัษณ์ของพืน้ที่ เนื่องจากเป็น
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การน าเสนอค่านิยมหลักของพื ้นที่  และเป็นการเพิ่มความน่าดึงดูดใจและความสามารถ  
ในการแข่งขนั  

เยิน  (Yen, 2020) ได้กล่ าวถึ ง อัตลักษณ์ ของแหล่ งท่ องเที่ ยวเป็ นการระบุ 
คณุลกัษณะเฉพาะขององคป์ระกอบในทอ้งถิน่ แบ่งปัน น าเสนอคณุลกัษณะ และสรา้งภาพลกัษณ์
ที่ ดี ให้ เข้ากับกลุ่ มนักท่ องเที่ ย ว โดยเป็นการพัฒนารูปแบบที่ สะท้อนถึ งมุมมองของ  
อตัลกัษณข์องพืน้ที่โดยอิงจากการเชื่อมโยงที่ไม่ซ  า้กนั   

ซารแ์ละคณะ (Tsaur et al, 2016) ยังกล่าวว่า อัตลักษณ์ของแหล่งท่องเที่ยวเกิดขึน้
ไดจ้ากคุณภาพการบริการ ภาพลักษณ์ บุคลิกภาพ วัฒนธรรม และการรบัรบัรูข้องนักท่องเที่ยว  
ที่ท าใหจ้ าแนกเอกลกัษณข์องพืน้ที่ท่องเที่ยวแต่ละแหล่งได ้

รณกร เจริญศรี (2557) กล่าวว่า อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของแหล่งท่องเที่ยวเป็น
การน าเสนอความทรงจ าทางประวตัิศาสตรท์ั้งในดา้นศิลปะ วิทยาศาสตร ์ศาสนา และวัฒนธรรม 
ซึ่งเป็นการสรา้งรายไดใ้หก้ับชุมชน โดยเป็นการรกัษาพืน้ที่มรดกทางวัฒนธรรมเอาไว้ ซึ่งสามารถ
ก่อใหเ้กิดผลเสียไดห้ากขาดการจดัการและการควบคมุที่ดี 

บุปผชาติ แต่งเกลีย้ง (2563) กล่าวว่า อัตลักษณ์ของแหล่งท่องเที่ยว หมายถึง 
ภาพลักษณ์ หรือลกัษณะที่โดดเด่นจากพืน้ที่อ่ืน เป็นลกัษณะเฉพาะของแหล่งท่องเที่ยว โดยอาจ
เกิดขึน้จาก ศิลปกรรม หรือวัฒนธรรม ได้แก่ อัตลักษณ์ทางสถาปัตยกรรม งานจิตกรรม และ
ประติมากรรมต่าง ๆ มีทีลักษณะเฉพาะของแหล่งท่องเที่ยวนั้น ๆ และยังกล่าวถึงองคป์ระกอบ
ของอัตลักษณ์ของแหล่งท่องเที่ยว ซึ่งประกอบดว้ย 9 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นวัฒนธรรม ประวัติศาสตร ์
ศิลปะ งานเทศกาลต่าง ๆ หัตถกรรม การปรุงอาหาร วิถีชุมชน พิพิธภัณฑ์ และอนุสรณ์ 
ทางประวตัิศาสตร ์

เบรโกลิ (Bregoli, 2012) กล่าวว่า อัตลักษณ์ของแหล่งท่องเที่ยว เป็นสิ่งที่ขึน้อยู่กับ
นกัท่องเที่ยวและชุมชนทอ้งถิ่น ซึ่งอัตลกัษณ์ที่ดีจะท าใหผู้ท้ี่อาศัยอยู่ในชุมชนรูส้ึกที่เป็นส่วนหนึ่ง 
และสามารถสรา้งรายไดใ้หแ้ก่ชุมชนทอ้งถิ่น  

อตัลกัษณท์อ้งถิ่น หมายถึง คุณสมบัติและความเฉพาะเจาะจงของกลุ่มหรือชุมชนที่
เกิดและเจริญอยู่ในพื ้นที่หนึ่ง ๆ ซึ่งอัตลักษณ์ท้องถิ่นสามารถเป็นผลมาจากปัจจัยต่าง ๆ  
ที่ส่ งผลต่อวัฒนธรรม ประเพณี  ศิลปะ ภาษา รูปแบบการด าเนินชี วิต และความเชื่อที่
เฉพาะเจาะจงของกลุ่มนั้น ๆ อัตลกัษณ์ทอ้งถิ่นเป็นสิ่งที่ช่วยใหก้ลุ่มคนรูส้ึกเชื่อมโยงและเป็นส่วน
หนึ่งของชุมชนของตน อีกทั้งยังเป็นแหล่งที่มาของความภูมิใจและเอกลักษณ์ที่ชัดเจนส าหรับ
ชุมชนนั้น ๆ ซึ่งอาจประกอบด้วยความเฉพาะเจาะจงทางภาษาและวรรณกรรม ประเพณีและ
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พิธีกรรมทอ้งถิ่น ศิลปะและสถาปัตยกรรมที่เป็นเอกลกัษณ์ของพืน้ที่ รูปแบบการกีฬาและสนัทนา
การที่เป็นที่รูจ้ักเฉพาะเจาะจงในชุมชน และอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวขอ้งกับวัฒนธรรมและเอกลักษณ์ของ
ชุมชนในพืน้ที่นั้น อีกทัง้ยงัเป็นแรงบันดาลใจในการสรา้งสรรคศ์ิลปะและวฒันธรรมใหม่ในชุมชน 
โดยอตัลกัษณช์่วยใหเ้ราเขา้ใจตนเอง สรา้งความเชื่อมโยงกับผูค้น สรา้งความเป็นตัวตนและเห็น
คณุค่าในความแตกต่าง การเขา้ใจและยอมรบัอัตลกัษณ์ที่แตกต่างกนัเป็นสิ่งส าคญัในการสรา้ง
สงัคมที่ยั่งยืนและร่วมสมยั 

สรุปไดว่้า อตัลกัษณข์องแหล่งท่องเที่ยว จึงหมายถึง คณุสมบตัิหรือลกัษณะเฉพาะที่
ท าให้แหล่งท่องเที่ยวนั้นเป็นเอกลักษณ์และสื่อถึงอัตลักษณ์ของตนเอง  อีกทั้งยังเป็นการสรา้ง 
จุดแข็งและความแตกต่างของแหล่งท่องเที่ยวเพื่อครองส่วนแบ่งทางการตลาด การสร้างและ
ส่งเสริมอัตลักษณ์ของแหล่งท่องเที่ยวส่งผลให้ชุมชนประสบความส าเร็จในด้านการท่องเที่ยว  
มีโอกาสในการขยายตลาดและสรา้งรายไดใ้หก้บัชุมชนที่เกี่ยวขอ้ง อีกทั้งยงัสรา้งความภูมิใจและ
ความรบัผิดชอบของชุมชนในการอนุรกัษ์และปรับปรุงแหล่งท่องเที่ยวให้ยังคงมีคุณค่ าและ
ความสามารถในระยะยาว ดังนัน้ผูวิ้จยัจึงมุ่งที่จะศึกษาอัตลักษณ์ชุมชนบา้นเข็กนอ้ย ใหท้ราบถึง
บริบทพื ้นที่ และอัตลักษณ์ของชุมชน เพื่อช่วยในการพัฒนาผลิตภัณฑ์และกิจกรรมทางการ
ท่องเที่ยวของชุมชนบา้นเข็กนอ้ย 

2.3 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสินค้าท่ีระลึก 
สินคา้ที่ระลึกเป็นสิ่งที่ใชเ้พื่อเก็บบันทึกหรือเป็นอนุสรณ์เตือนความทรงจ าเกี่ยวกับ

สถานที่หรือเหตกุารณส์ าคัญที่เกิดในช่วงเวลาหนึ่ง หรือเพื่อแสดงถึงความรูส้ึกหรือค่านิยมต่าง ๆ 
สินคา้ระลึกมักมีการออกแบบเฉพาะหรือโลโก้ที่เป็นเอกลักษณ์ของสถานที่หรือกิจกรรม ค าว่า  
"สินคา้ที่ระลึก" หมายถึง ส่ิงที่เตือนใจหรือสรา้งการจดจ า สินคา้ที่ระลึกเป็นผลิตภัณฑท์ี่ท าใหเ้กิด
ความทรงจ าหรือความคิดถึง สินคา้ที่ระลึกเป็นค าที่มีความหมายเหมือนกนัเมื่อกล่าวถึงผลิตภณัฑ ์ 

ประเสริฐ ศีลรตันา (2548) กล่าวว่า สินค้าที่ระลึกเป็นสิ่งที่ใชใ้นการกระตุน้ความ
คิดถึงหรือระลึกถึงเรื่องราวที่เกี่ยวขอ้งกนั โดยทั่วไปแลว้ เป็นวัตถุหรือสื่อที่ใชใ้นการออกแบบเพื่อ
เป็นตวักระตุน้หรือสรา้งความจ าในความทรงจ าเกี่ยวกบัเหตกุารณห์รือช่วงเวลาในอดีต ซึ่งจะช่วย
ใหค้นสามารถนึกถึงและเขา้ใจเนือ้หาหรือความส าคัญของเรื่องราวนัน้ไดใ้นปัจจุบันอย่างชัดเจน
ขึน้ 
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สรุีย ์เข็มทอง และ สุรภีร ์โรจนวงศ ์(2545) กล่าวว่า สินคา้ที่ระลึกว่าเป็นผลิตภัณฑ ์
ที่ออกแบบมาเพื่อเป็นสินค้าที่นักท่องเที่ยวนิยมซือ้เมื่อเดินทางกลับบา้น สินค้าเหล่านี ้มักจะมี
ความเชื่อมโยงกับสถานที่ท่องเที่ยวหรือวัฒนธรรมของทอ้งถิ่น อาจเกี่ยวขอ้งกับงานฝีมือทอ้งถิ่น 
ซึ่งสินคา้ประเภทนีอ้าจมีราคาเริ่มตน้ที่ถูกและสามารถซือ้ไดง้่ายกว่าสินคา้ที่มีราคาแพงมาก 

เธียรชัย เอ่ียมวรเมธ (2544) กล่าวว่า สินค้าที่ระลึก เป็นสินค้าที่ เก็บไว้เพื่อเป็น 
การระลึกถึง นึกคิด ถึงเหตุการณ์ของสถานที่นัน้ ๆ ซึ่งค าว่า สินคา้ที่ระลึก มีความหมายเกี่ยวขอ้ง
กับค าอ่ืนที่มีความหมายใกล้เคียงกัน  ได้แก่  ของก านัล ของขวัญ  สินค้าที่ ระลึก  ของรัก 
ซึ่งความหมายโดยรวมของค าดังกล่าว คือการให้เพื่อเป็นเครื่องเตือนใจ ให้เกิดการระลึก 
นึกถึงสถานที่ หรือบุคคลที่มอบใหแ้ละบุคคลที่ไดร้บั 

นอกจากนีใ้นสังคมมนุษยมี์ประวัติศาสตรท์ี่ยาวนานในการมอบสิ่งของใหก้ันเพื่อ 
เป็นเครื่องใชแ้ละเพื่อเพิ่มความสขุและตอบสนองความตอ้งการในชีวิตประจ าวนั ส่ิงของนีอ้าจเป็น
อาหารเพื่อให้สมาชิกในสังคมสามารถอาศัยอยู่และเจริญเติบโตได้ ก็มีเครื่องมือเครื่องใช้ใน
ชีวิตประจ าวันเพื่อช่วยใหเ้ราด าเนินชีวิตไดอ้ย่างสะดวกสบาย และอาจเป็นเครื่องประดับต่าง  ๆ 
เพื่อเสริมสวยงามและแสดงความเป็นตัวตนของเราในสังคม แต่ในระยะเวลาต่อมา เมื่อความ
ตอ้งการและสภาพสังคมเปลี่ยนแปลง สิ่งของที่เคยมอบส าหรบัการใชง้านหรือเพื่อความสขุก็เริ่ม
กลายเป็นสินคา้ที่ผลิตขึน้เพื่อจ าหน่ายในรูปแบบของสินคา้ที่ระลึก ซึ่งมีการพัฒนารูปแบบและ
คณุภาพของสินคา้เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูบ้ริโภคที่เปลี่ยนไป สินคา้ที่ระลึกนีม้ัก
เนน้ไปที่ความคุน้เคยและความทรงจ าที่เกี่ยวขอ้งกบัสถานที่ท่องเที่ยวหรือเรื่องราวทางวัฒนธรรม 
ซึ่งผูบ้ริโภคสามารถซือ้เพื่อระลึกถึงประสบการณ์ที่ผ่านมาและเพื่อแบ่งปันประสบการณก์บัผูอ่ื้นได้
สินคา้ที่ระลึกมีหลากหลายรูปแบบตามวสัดุในการผลิตของการน าสินค้าไปใชส้ามารถแบ่งไดเ้ป็น 
3 ประเภท (ประเสริฐ ศีลรตันา, 2548) ดงันี ้

1. ประเภทของกิน ส่ิงของประเภทนีม้ีการใหแ้ก่กันมาตั้งแต่อดีต สินคา้ที่ระลึก
ประเภทของกินมกัเป็นอาหารหรือของหวานทีส่  าคญัในพิธี จึงไม่ค่อยไดร้บัการยอมรบัว่าเป็นสินคา้
ที่ระลึก ต่อมาในภายหลังสินคา้ประเภทของกินไดร้บัการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ทั้งในเรื่องคุณภาพ
ส่วนผสม เทคนิคการผลิต วิธีการเก็บรกัษา และการออกแบบบรรจุภณัฑ ์เพื่อเพิ่มความเหมาะสม
และน่าสนใจให้กับผู ้รับของ สินค้าประเภทนี้อาจจะมีการใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมใหม่   
การใชเ้ทคนิคการเก็บรกัษาที่ยืดหยุ่นและยาวนานขึน้ หรือการใชเ้ทคนิคการบรรจุภณัฑท์ี่สวยงาม
และน่าสนใจเพื่อสรา้งความประทบัใจต่อผูร้บัของ จนสินคา้ที่ระลึกประเภทนีไ้ดร้บัความสนใจจาก
ผูบ้ริโภค สินคา้ที่ระลึกประเภทของกินเป็นของที่เกี่ยวขอ้งกบัอาหารหรือเครื่องดื่มที่ใชเ้พื่อระลึกถึง
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สถานที่หรือประสบการณ์ที่เราเคยไปสมัผสัหรือสมัพันธ์กบัการท่องเที่ยว กิจกรรม หรือเหตกุารณ์
ต่าง ๆ ตามที่เราไดท้ าหรือเคยเขา้ร่วม เช่น ขนมหวานทอ้งถิ่น เครื่องดื่มทอ้งถิ่น และเครื่องปรุงรส
ทอ้งถิ่น 

2. ประเภทของใช ้ผลิตภัณฑท์ี่เกี่ยวขอ้งกับการใชง้านในชีวิตประจ าวัน มักถูก
ออกแบบเพื่อใหร้ะลึกถึงสถานที่หรือประสบการณ์ที่ผูใ้หไ้ดเ้คยไปสมัผสัหรือสมัพนัธก์บัในชีวิตของ
ผู้คน โดยสินค้าที่ ระลึกประเภทของใช้มักมีความสร้างสรรค์ และสามารถใช้งานได้ตาม
วตัถุประสงคข์องผลิตภัณฑ ์ตวัอย่างเช่น เสือ้ผา้ เครื่องประดับ กระเป๋า เครื่องส าอาง และของใช้
ในบา้น 

3. ประเภทของตกแต่ง เป็นสินค้าที่มีการออกแบบและผลิตมาเพื่อใช้ใน 
การตกแต่งหรือปรบัปรุงสถานที่และสภาพแวดลอ้ม สินคา้ประเภทนีม้ักถูกใชใ้นหลายสถานการณ ์
เช่น งานแต่งบา้น งานแต่งหอ้ง เชิญชวนงาน หรือการตกแต่งพิธีต่าง ๆ ซึ่งสินคา้จะถูกออกแบบให้
มีความสวยงามและเป็นเอกลกัษณ ์เพื่อใหผู้ใ้ชส้ามารถแสดงออกถึงตวัตนหรือสถานะของตนได  ้

นักท่องเที่ยวมักจะเลือกซือ้สินคา้ที่ระลึกเพื่อตอบโจทย์ความตอ้งการและมีความ
น่าสนใจในหลาย ๆ ดา้น เพื่อใหส้ินคา้นั้นเป็นที่ถูกใจและชวนใหผู้บ้ริโภคอยากซือ้ สินคา้ที่ระลึก
น่าสนใจควรมีลกัษณะดงัต่อไปนี ้(อรณี บุญมีนิมิตร, 2540; สถาพร ดีบุญมี ณ ชุมแพ, 2550) 

1. เป็นสินคา้ที่มีเอกลักษณ์ของทอ้งถิ่นนั้น สินคา้ที่มีเอกลักษณ์ของทอ้งถิ่นมัก
เป็นผลผลิตหรือสินค้าที่เกิดขึน้และผลิตในพืน้ที่หรือประเทศเฉพาะ มีความเป็นเอกลักษณ์ที่
แตกต่างจากสินคา้ในทอ้งถิ่นอ่ืน ๆ โดยสินคา้เหล่านีม้กัมีความเชื่อมโยงกับวัฒนธรรม ประเพณี 
ศิลปะพืน้บา้น หรือลกัษณะภูมิประเทศของทอ้งถิ่นนัน้ ๆ  ซึ่งเมื่อกล่าวถึงสินคา้นีแ้ลว้ทุกคนรูจ้กัหรือ
สามารถดาดเดาถึงแหล่งที่มาของสินคา้นัน้ได ้ 

2. เป็นสินคา้หายาก ราคาแพง มีแหล่งท่องเที่ยวนัน้เป็นตน้ก าเนิด หรือมีชื่อเสียง
ในการแปรรูป สินคา้ที่ระลึกประเภทนี ้เป็นสินคา้ที่ระลึกที่มีความเจาะจงและไม่สามารถหาซือ้ได้
ทั่วไป นอกเหนือจากพืน้ที่ที่ผลิตสินคา้ชนิดนีอ้อกมา เช่น ส่ิงของมงคล ผลิตภัณฑ์ผา้ทอที่มีลาย
เฉพาะของพืน้ที่ 

3. เป็นสินคา้ราคาย่อมเยา เมื่อน าไปเปรียบเทียบกับสินคา้ประเภทเดียวกันซึ่ง
วางขายที่แหล่งเดิมของนักท่องเที่ยวหรือแหล่งอ่ืน ๆ และเป็นราคาที่เหมาะสมกับตัวผลิตภัณฑ ์
โดยสินคา้ที่นกัท่องเที่ยวนิยมซือ้ประเภทนีอ้าจเป็นสิ่งของเครื่องใชท้ั่วไป เช่น เสือ้ผา้ เครื่องประดับ 
เครื่องหนงั เป็นตน้  
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4. มีความดึงดดูใจจากการออกแบบผลิตภณัฑท์ี่เรียบง่ายและทันสมยั ใชค้วาม
ประณีตในการประดิษฐ์ มีสีสันที่น่าดึงดูดใจ มีความแปลกตาด้วยดีไซน์ที่น่าสนใจไม่ซ  า้กับ
ผลิตภณัฑอ่ื์นในทอ้งตลาด และเป็นสินคา้ที่มีประโยชนใ์ชส้อย  

5. เป็นสินคา้ที่หาซือ้ง่าย สะดวก มีวางขายตามจุดต่าง ๆ อย่างเหมาะสม จะตอ้ง
เป็นการขายที่ไม่บงัคบัหรือรบกวนนกัท่องเที่ยวในการซือ้สินคา้ 

6. มีรูปร่าง ขนาดและน า้หนักที่ไม่เป็นอุปสรรคต่อการขนส่ง ตอ้งเป็นสินค้าที่มี
การบรรจุภัณฑท์ี่ดีเพื่อป้องกนัการเกิดความเสียหายขณะขนส่ง และเป็นสินคา้ที่มีขนาดที่สามารถ
จดัส่งผ่านบริษัทรบัจัดส่งได ้หรือมีการออกแบบใหส้ินคา้สามารถแยกชิน้ส่วนเพื่อน าไปประกอบ
ใหม่ไดส้ะดวก 

7. เป็นสินคา้ที่ใชว้สัดแุละแรงงานในทอ้งถิ่น เนื่องจากเป็นการใหค้ณุค่าของวสัดุ
ที่มาจากแหล่งผลิตในพืน้ที่นัน้ ๆ โดยเป็นการรวมกลุ่มจากคนในทอ้งถิ่นเพื่อผลิตสินคา้ในเวลาว่าง
จากงานประจ า ซึ่งช่วยใหค้นในทอ้งถิ่นไดม้ีรายไดอ้ย่างต่อเนื่อง 

8. มีการแสดงขั้นตอนการผลิต หรือให้นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมในการผลิต  
ซึ่งเป็นสรา้งความประทับใจ ประสบการณ์ และเพิ่มคุณค่าของสินคา้ ที่นักท่องเที่ยวไดล้งมือท า
ดว้ยตวัเอง เช่น การทอผา้ การวาดลายร่ม และการเขียนลายถว้ยชาม เป็นตน้  

9. การมีฉลากบอกส่วนประกอบหรือส่วนผสมของสินคา้ที่ท าใหผู้บ้ริโภคทราบถึง
ขอ้มูลส าคัญเกี่ยวกับสินค้านั้น ๆ หรือเป็นฉลากที่บอกเรื่องราวของสินค้านั้น ๆ และก่อให้เกิด 
การรบัรูถ้ึงแหล่งที่มาของสินคา้ สามารถสรา้งส่วนไดเ้ปรียบในการเลือกซือ้สินคา้จากนกัท่องเที่ยว 

จากที่กล่าวมา สรุปไดว่้า สินคา้ที่ระลึกหมายถึงสิ่งของหรือผลิตภัณฑท์ี่ถูกออกแบบ
มาเพื่อแสดงหรือบ่งบอกถึงแหล่งที่มาของความทรงจ าหรือการระลึกเกี่ยวกับบรรยากาศหรือ
เหตกุารณ์ใด ๆ สินคา้ที่ระลึกมักถูกใชเ้ป็นของฝากใหก้ับคนพิเศษหรือเพื่อความระลึกถึงสถานที่
หรือเหตกุารณท์ี่ส  าคญั สินคา้ที่ระลึกอาจมีลายเซ็นที่ส่วนตวั ขอ้ความพิเศษ ภาพถ่าย เครื่องหมาย 
เครื่องประดบั หรือวสัดเุฉพาะที่เกี่ยวขอ้งกบัเหตกุารณห์รือสถานที่นัน้ ๆ สินคา้ที่ระลึกมักมีคุณค่า
ส่วนตวัและมีความหมายที่ส  าคญัแก่ผูร้บัของฝาก ซึ่งจะมีทัง้ราคาแพงหรือราคาถูก โดยอาจเป็นได้
ทั้งของกิน ของใช้ ของตกแต่ง โดยสินคา้ที่ระลึกที่น่าสนใจ ควรจะเป็นสินค้าที่มีเอกลักษณ์ของ
ทอ้งถิ่นนั้น ๆ ใชว้ัสดแุละแรงงานในทอ้งถิ่น มีการแสดงที่มาหรือมีการเล่าเรื่องราว และขั้นตอนใน
การผลิต และมีฉลากชีแ้จงรายละเอียดของสินคา้ 
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2.3.1 การออกแบบสินค้าท่ีระลึก  
การออกแบบสินคา้ที่ระลึกเป็นเรื่องเกี่ยวกับวิธีการ แนวทาง แนวคิด การรวบรวม 

ล าดับ การเลือก และการริเริ่ม โดยมีจุดมุ่งหมายของรูปแบบที่จะสรา้งขึน้โดยค านึงถึงการตกแต่ง
และลกัษณะของสิ่งที่จะน าเสนอเป็นหลกั สรา้งสื่อหรือสญัลักษณท์ี่น่าสนใจ เขา้ใจง่าย เหมาะสม 
กะทัดรดั เป็นระเบียบและสวยงามเป็นหลกั อย่างไรก็ตาม แนวคิดในการออกแบบสินคา้ที่ระลึก
มกัจะเปลี่ยนไปตามกาลเวลา อาจเป็นเพราะอิทธิพลบางอย่างที่เขา้มาเกี่ยวขอ้งกับอุตสาหกรรม
การออกแบบและสินคา้ที่ระลึกมากขึน้ เช่น ความตอ้งการที่ไม่สิน้สุดของมนุษย ์การแข่งขันส่วน
บุคคล การตลาด สภาวะเศรษฐกิจ เงื่อนไขทางสงัคมใหม่ การคน้พบวสัดใุหม่ในการผลิต เงื่อนไขที่
จ าเป็นของชี วิต เศรษฐกิจ วัฒนธรรม ฯลฯ ตลอดจนเหตุผลทางการเมือง สิ่งเหล่านี ้คือ  
ความซบัซอ้นของสงัคมที่มีอิทธิพลต่อแนวคิดของผูอ้อกแบบทัง้หมด 

วิลาสินี  ข าพรหมราช (2557) กล่าวว่า เหตุผลที่ท าให้เกิดการออกแบบและ 
การพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าที่ระลึก คือ ความต้องการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม เนื่องจาก 
จุดประสงคห์ลักของการเลือกซือ้สินคา้ที่ระลึกประเภทต่าง ๆ เกิดจากการอยากแลกเปลี่ยนเรียนรู้
วฒันธรรมต่างถิ่นที่มีรูปแบบการสืบทอดสิ่งต่าง ๆ และเมื่อเวลาเปลี่ยนผ่าน ส่งผลใหว้ัฒนธรรม
ต่าง ๆ ได้รบัอิทธิพลจากวัฒนธรรมรอบข้าง ท าให้วัฒนธรรมค่อย ๆ ถูกแป รเปลี่ยน และบาง
วัฒนธรรมอาจเกิดการสูญหายไป และเพื่อที่จะสามารถรกัษาวัฒนธรรมของแต่ละพืน้ที่ได้นั้น 
ประชาชนในชุมชนจึงต้องมีการออกแบบและพัฒนาสินค้าที่ระลึกเพื่อเป็นการร่วมอนุรักษ์
วฒันธรรมใหค้งอยู่สืบต่อไป 

2.3.1.1 หลักในการออกแบบสินค้าท่ีระลกึ 
ผลิตภัณฑ์ที่ ดีย่ อมเกิ ดจากการออกแบบที่ ดี และมีความเหมาะสมใน 

การออกแบบผลิตภณัฑ ์
ธีระชยั สขุสด (2544) ไดเ้สนอแนวคิดในการออกแบบผลิตภณัฑ ์ดงันี ้ 

1) หน้าที่ ใช้สอยและความสะดวกสบายในการใช้  (Function and 
Ergonomics)  

2) ความปลอดภยัและความแข็งแรง (Safety and Contraction) 
3) ความสวยงาม (Aesthetics) 

วิบูลย์ ลีสุ้วรรณ (2539) ได้กล่าวถึง ลักษณะของสินค้าที่ระลึกที่จะท าให้เป็น 
จุดสนใจควรมีลกัษณะดงันี ้ 

1) ใชท้รพัยากรภายในทอ้งถิ่นมาประยุกตเ์พื่อใหเ้กิดเป็นสินคา้ 
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2) ผลผลิตที่ไดจ้ะตอ้งแสดงออกถึงลกัษณะเฉพาะของทอ้งถิ่นได ้
3) ขนาด และน ้าหนักของสินค้าสามารถพกพาได้สะดวก และเหมาะแก่  

การจดัวางในรา้น 
4) สินคา้ควรมีความสวยงาม และแฝงไปดว้ยประโยชนใ์ชส้อย 
5) คิ ดค้น รูปแบบสิ นค้า ใหม่  ๆ  โดยยั งค งรักษ า เค้า โค รงเดิ ม ของ

ศิลปวฒันธรรมทอ้งถิ่น หรือสอดแทรกอยู่บา้ง 
วรพงศ์ วรชาติอุดมพงษ์  (2538) กล่าวถึงหลังเกณฑ์ในการออกแบบและ 

การพฒันาผลิตภัณฑเ์พื่อเกิดเป็นผลิตภณัฑใ์หม่ที่สามารถสรา้งความพึงพอใจใหแ้ก่ผูใ้ชง้านและ
ทอ้งตลาด โดยมุ่งเนน้ในผลิตภัณฑ์ด้านหัตกรรมของพืน้ที่ที่มีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะพืน้ที่  
เป็นการสรา้งใหพ้ืน้ที่นั้นมีผลิตภัณฑเ์ป็นของตนเองและการน าไปสูส้ินคา้ที่ระลึกของพืน้ที่นั้น ๆ 
โดยมีหลกัเกณฑด์งันี ้

1) ผลิตภณัฑม์ีความเป็นเอกลกัษณ ์เป็นการออกแบบและพฒันาผลิตภณัฑ์
ที่สะท้อนถึงอัตลักษณ์ของพื ้นที่รวมถึงเป็นการใช้ผลิตภัณฑ์ช่วยส่งเสริมในการเผยแพร่ และ
แสดงออกถึงอตัลักษณ์ของทอ้งถิ่นผ่านการส่ือสารโดยใชผ้ลิตภัณฑเ์ป็นตัวกลางในการส่งสารไป
ยงัผูใ้ชง้าน อีกทัง้เป็นการเผยแพร่ใหผู้อ่ื้นไดรู้จ้กัพืน้ที่นัน้มากยิ่งขึน้ โดยผลิตภัณฑอ์าจมาจากวสัดุ
ในทอ้งถิ่น มีการรอ้ยเรียงเรื่องราวลงไปในผลิตภณัฑเ์พื่อสะทอ้นถึงอตัลกัษณท์อ้งถิ่น  

2) ผลิตภณัฑม์ีความสวยงาม โดยที่รูปร่างและลกัษณะของผลิตภณัฑจ์ะตอ้ง
สอดคล้องกันในด้านขนาดความกว้าง ความยาว รูปทรง การตัดเย็บ สี ที่ เมื่อน าทุกส่วนมา
ประกอบเป็นผลิตภณัฑม์ีความโดดเดน่ส่งผลใหเ้กิดความตอ้งการของผูใ้ชแ้ละเหมาะแก่การใชง้าน 

3) ผลิตภัณฑม์ีประโยชนใ์ชส้อยรวมถึงมีความปลอดภัยต่อการใชง้าน และ
ทราบถึงการใช้งานของผลิตภัณฑ์นั้นผ่านสัญชาติญาณ เป็นผลิตภัณฑ์ที่สามารถตอบ
วัตถุประสงค์ของสินค้าชนิดนั้น ๆ ได้ อีกทั้งในการออกแบบหรือการพัฒนาผลิตภัณฑ์ยังต้อง
ค านึงถึงความปลอดภยัของผูใ้ชง้าน 

ทั้ ง นี ้  ผู ้ วิ จั ย ได้ น า ห ลั ก ก า รอ อ ก แ บ บ สิ น ค้ า ที่ ร ะ ลึ ก จ า ก  ว รพ ง ศ ์ 
วรชาติอุดมพงษ์ (2538) มาก าหนดเป็นแนวทางในการผลิตสินคา้ที่ระลึกของชุมชนบา้นเข็กนอ้ย 
จังหวัดเพชรบูรณ์ อันประกอบไปด้วย ความเป็นเอกลักษณ์ของผลิตภัณฑ์ ความสวยงามของ
ผลิตภณัฑ ์และประโยชนใ์ชส้อยของผลิตภณัฑ ์
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2.3.2 ของท่ีระลึกชุมชนบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ ์
ชุมชนบ้านเข็กน้อยมีของที่ระลึกที่หลากหลายสามารถสะท้อนเอกลักษณ์และ

วฒันธรรมของชุมชนไดอ้ย่างดี เนื่องจากเป็นของที่ระลึกที่ผลิตจากวสัดุที่หาไดจ้ากในชุมชน และ
จากภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ประกอบไปดว้ย  

1) ผลิตภณัฑห์รืองานฝีมือทอ้งถิ่นที่ผลิตขึน้ในชุมชนบา้นเข็กนอ้ยโดยช่างทอ้งถิ่น 
เป็นสิ่งประดิษฐ์จากไมห้รือเฟอรน์ิเจอร ์เช่น ธนูหนา้ไม ้และลกูข่างมง้ เป็นตน้ 

2) งานศิลปะ ชุมชนบา้นเข็กนอ้ยมีผูส้รา้งงานศิลปะ งานจักสาน งานเขียน และ
งานปักที่สะทอ้นวัฒนธรรมและอัตลักษณ์ของชุมชน หรืองานศิลปะในรูปแบบอ่ืน ๆ  เช่น เป้ม้ง  
ผา้ปักมง้ และผา้เขียนเทียน เป็นตน้ 

3) เครื่องประดับ ชุมชนบา้นเข็กนอ้ยมีเครื่องประดับที่ท าจากวตัถุดิบที่พืน้เมือง 
เช่น เครื่องประดบัจากเงิน  

4) ผลิตภัณฑ์จากการเกษตร ชุมชนบ้านเข็กนอ้ยมีผลิตภัณฑ์จากการเกษตร
ทอ้งถิ่น เช่น ขิง ผักกาด เมล็ดกาแฟ ฝักแมว้ น า้เตา้ และขา้วเหนียวลืมผัว (เป็นขา้วเหนียวที่มีเยื่อ
หุม้เมล็ดขา้วกลอ้งสีด า มีคณุค่าทางโภชนาการสงูช่วยต่อตา้นอนุมลูอิสระ สามารถป้องกนัการเกิด
โรคหัวใจ ช่วยบ ารุงตับ ลดการขยายตัวของเซลลม์ะเร็ง ป้องกันโรคสมองเสื่อม ลดไขมันในเส้น
เลือด รวมไปถึงโรคเบาหวาน) (กองพฒันาผลิตภณัฑข์า้ว, 2565) เป็นตน้ 

5) ชุดและเครื่องแต่งกายทอ้งถิ่น ชุมชนบ้านเข็กนอ้ยชมีชุดและเครื่องแต่งกาย
ทอ้งถิ่นที่มีลักษณะเฉพาะของชุมชน ซึ่งอาจเป็นการแสดงอตัลักษณ์และวัฒนธรรมของชุมชนได้
อย่างสมบูรณ ์

 

ภาพประกอบ 2 ของที่ระลึกประเภทผลิตภณัฑท์างการเกษตรชุมชนบา้นเข็กนอ้ย 

ที่มา: ผูวิ้จยั 
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ภาพประกอบ 3 ของที่ระลึกประเภทงานศิลปะของชุมชนบา้นเข็กนอ้ย 

ที่มา : ผูวิ้จยั 

2.4 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการท่องเท่ียว 

2.4.1 ความหมายของการพัฒนากิจกรรมการท่องเท่ียว 
การพฒันากิจกรรมการท่องเที่ยว หมายถึง การปรบัปรุง เปลี่ยนแปลงจากสภาพเดิม

สู่สภาพใหม่ที่ดีขึน้ การพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวเริ่มจากการท่องเที่ยวที่มี รูปแบบทั่วไปสู่ 
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ต่อยอดมาเป็นการท่องเที่ยวโดยชุมชน จนมาถึงการท่องเที่ยว
สรา้งสรรค ์โดยทุกรูปแบบการท่องเที่ยวเป็นการท่องเที่ยวเพื่อเนน้การอนุรกัษ์ทรพัยากรที่มีอยู่ใน
ชุมชนใหย้ั่งยืนไปสู่คนรุ่นหลงั (ธิดา แหลมหลกัสกุล, 2556) 

การพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยว เป็นการพัฒนาการเรียนรู้ศิลปะ มรดกทาง
วัฒนธรรม หรือคุณลักษณะของพืน้ที่ ที่ท าให้ได้รบัประสบการณ์จากการท ากิจกรรมร่วมกัน
ระหว่างนกัท่องเที่ยวกบัชุมชนทอ้งถิ่น (จุฑามาศ วิศาลสิงห,์ 2561)  

นาฬิกอติภัค แสงสนิท (2561) ได้กล่าวว่า การพัฒนาการท่องเที่ยว เป็นการเน้น 
การเรียนรูเ้กี่ยวกับ วิถีชีวิต ประวตัิศาสตรแ์ละวัฒนธรรมที่เป็นเอกลกัษณ์ของชุมชนนั้น ๆ อย่าง
ใกลช้ิด ซึ่งเป็นการสรา้งมลูค่าต่อนกัท่องเที่ยว 
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ริชารด์ และ ดุฟ (Richards & Duif, 2018) ได้เสนอแนวทางในการพัฒนากิจกรรม
การท่องเที่ยวไวด้งันี ้

1) การสรา้งความผูกพนัระหว่างนกัท่องเที่ยวและชุมชน 
2) ชุมชนมีการแบ่งปันความรูแ้ละประสบการณ์เกี่ยวกับวฒันธรรมทอ้งถิ่นใหแ้ก่

นกัท่องเที่ยว 
3) นกัท่องเที่ยวและชุมชนมีความเขา้ใจอย่างลึกซึง้ทางวฒันธรรมทอ้งถิ่น 
4) นกัท่องเที่ยวและชุมชนมีประสบการณจ์ากการมีส่วนร่วม 
5) การแบ่งปันและส่งต่อประสบการณแ์ละความรูร้ะหว่างนักทอ่งเทีย่วและชุมชน 
6) กิจกรรมการท่องเที่ยวควรออกแบบให้นักท่องเที่ยวมีโอกาสเข้าร่วมและมี

ประสบการณใ์นกิจกรรมอย่างตรงไปตรงมา 
7) การเขา้ถึงและเรียนรูว้ฒันธรรมทอ้งถิ่นโดยตรงจากชุมชน  
8) การด าเนินกิจกรรมและผลิตภัณฑ ์ควรเป็นการสรา้งประสบการณ์ที่มีความ

เป็นของแทเ้ป็นของจริงแทท้ัง้ในทุกกระบวน 
9) การออกแบบใหน้่าจดจ าและสรา้งความประทบัใจต่อนกัท่องเที่ยว 
10) กิจกรรมการท่องเที่ยวควรออกแบบให้เป็นไปตามความต้องการและ 

ความสนใจของนกัท่องเที่ยวแต่ละคน โดยใหเ้สน้ทางและกิจกรรมที่เลือกเป็นไปในทิศทางที่ตรงกบั
ความสนใจ 

สรุปได้ว่า การพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยว หมายถึง กระบวนการที่ใช้เพื่อเพิ่ม
คุณค่าและความน่าสนใจใหก้ับประสบการณ์การท่องเที่ยว ซึ่งอาจเป็นการสร้างกิจกรรมใหม่ 
ปรบัปรุงกิจกรรมที่มีอยู่ หรือสรา้งประสบการณ์ที่ไม่เหมือนใคร โดยเป็นการพัฒนาที่มาจากการ
ร่วมมือของคนในชุมชนเพื่อใหน้ักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้น ๆ เช่น การเที่ยวชมสถานที่
ทางประวตัิศาสตร ์การท ากิจกรรมกลางแจง้ เกมและกิจกรรมการเรียนรูท้ี่แตกต่างและน่าสนใจ  
เมื่อเทียบกับการท่องเที่ยวทั่วไป ซึ่งสามารถเสริมสร้างชื่อเสียงและส่งเสริมการพัฒนาทาง
เศรษฐกิจในอตุสาหกรรมการท่องเที่ยว 

2.4.2 หลักเกณฑใ์นการพัฒนากิจกรรมท่องเท่ียว 
จุฑามาศ วิศาลสิงห์ (2561) กล่าวถึงหลักเกณฑ์ The 3S Principles เพื่ อเป็น

หลกัเกณฑใ์นการพฒันากิจกรรมท่องเที่ยว ประกอบดว้ย 
1) เรื่องราว (Stories) คือ การน าเรื่องราวจากทรัพยากรท้องถิ่นด้านทุน

วฒันธรรมที่ผ่านการสืบคน้ รอ้ยเรียง ออกแบบ และน าเสนอไดอ้ย่างน่าสนใจ 
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2) อรรถรส (Senses) ซึ่งสามารถจบัตอ้งไดผ้่านประสาทสมัผสัที่เป็นกายภาพอัน
เป็นผลมาจากประสาทสมัผสัทัง้หา้  

3) ลีลา (Sophistication) กิจกรรมท่องเที่ยวมีลีลาในการสื่อความหมายและ
น าเสนอ รวมถึงสามารถกระตุน้ความคิดสรา้งสรรคแ์ละสรา้งสรรคผ์ลงานใหม่ ๆ ไดอ้ย่างต่อเนื่อง 

โดยจากกระบวนการพัฒนาใน 3 หมวดนี้ สามารถแบ่งย่อยออกเป็น 10 ข้อ 
ไดแ้ก่  

1) กิจกรรมถูกออกแบบมาจากพื ้นฐานของทุนวัฒนธรรมท้องถิ่นและ 
มีเอกลกัษณเ์ฉพาะตวัของทอ้งถิ่น 

2) มีปราชญ์ ศิลปิน หรือคนเล่าเรื่องที่สามารถออกแบบเรื่องราวที่สรา้ง 
แรงบนัดาลใจและดึงดดูการความสนใจนกัท่องเที่ยว 

3) กิจกรรมการออกแบบเน้นไปที่การฟังและการเรียนรู้ จากปราชญ์ที่มี
ความรูแ้ละความสามารถ 

4) มีการออกแบบกิจกรรมที่ผูเ้ขา้ร่วมไดม้ีส่วนร่วมพดูคยุ โตต้อบ และแบ่งปัน
ความคิดสรา้งสรรคใ์นกิจกรรมเป็นการฝึกฝนร่วมกนัระหว่างชุมชนกบันกัท่องเที่ยว 

5) กิจกรรมออกแบบโดยใชป้ระสาทสมัผสัทัง้ 5 อย่างครบถว้น 
6) สถานที่จัดกิจกรรมมีการออกแบบไว้อย่างเหมาะสม ส าหรบัการเรียนรู ้

แบ่งปัน และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ 
7) กิจกรรมถูกออกแบบไว้ให้มีความต่อเนื่อง ที่จะท าให้เกิดความคิด

สรา้งสรรคแ์ละไดส้นุทรียภาพ 
8) การออกแบบกิจกรรมเปิดโอกาสใหพ้ัฒนาศักยภาพ สามารถสรา้งแรง

บนัดาลใจในการสรา้งสรรคส์ิ่งใหม่ ๆ ทัง้ชุมชนกบันกัท่องเที่ยว 
9) นักออกแบบกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์มีศักยภาพในการสร้าง  

ความแตกต่างของกิจกรรม สรา้งเอกลกัษณท์ี่ไม่เหมือนใครเพื่อประโยชนท์างการตลาด 
10) นักออกแบบกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงสรา้งสรรคม์ีศักยภาพเพียงพอที่จะ

สื่อสารและพฒันางานในรูปแบบต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง  
ทัง้นี ้ผูวิ้จยัน าหลกัเกณฑ์ในการพฒันากิจกรรมการท่องเที่ยว (จุฑามาศ วิศาลสิงห,์ 

2561) มาเป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนากิจกรรมของชุมชนบา้นเข็กนอ้ย และน าหลักเกณฑ์มา
เป็นต้นแบบการสรา้งขอ้ค าถามกับนักท่องเที่ยวภายหลังจากที่ได้มีการทดลองจัดกิจกรรมการ
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ท่องเที่ยวน าร่อง เพื่อประเมินกิจกรรมที่ ได้พัฒนาร่วมกับชุมชน ในด้านเรื่องราว (Stories)  
ดา้นอรรถรส (Senses) และดา้นลีลา (Sophistication) 

2.5 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 

2.5.1 ความหมายของการมีส่วนร่วม 
การมีส่วนร่วมเป็นกระบวนการที่ เกี่ ยวข้องกับการให้บุคคลหรือกลุ่มคนมี  

ส่วนรับผิดชอบและมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือกระบวนการต่าง ๆ สร้างความเข้าใจและ 
ความร่วมมือในการแกไ้ขปัญหาหรือพฒันาผลิตภณัฑห์รือบริการใหด้ียิ่งขึน้ ในลกัษณะที่สมัครใจ
เพื่อใหต้รงตามเป้าหมายที่ตัง้ไว ้ซึ่งการมีส่วนร่วมสามารถเป็นประโยชนต์่อตัวบุคคลเองหรือกลุ่ม
คน (สนุทร กองทรพัย,์ 2548)  

ยุวัฒน ์วุฒิเมธี (2526) กล่าวว่า การมีส่วนร่วม คือ การที่ประชาชนไดม้ีส่วนร่วมใน
การคิดริเริ่ม การพิจารณา การตดัสินใจ การร่วมปฏิบตัิ และรบัผิดชอบอย่างเต็มที่ในกระบวนการ
ต่าง ๆ  

ประพันธ์พงษ์ ชิณพงษ์ (2551) กล่าวว่า การสรา้งความคิดริเริ่มโครงการหรือการ
ปฏิบัติการขึน้มาไดจ้ะตอ้งอาศยัการความคิดเห็นที่เกิดจากการแลกเปลี่ยนและมีความเห็นพอ้ง
ตอ้งกนัเป็นจ านวนมาก โดยใหค้วามส าคัญกับการสรา้งความเชื่อมั่นและความไวว้างใจใหก้ับผูม้ี
ส่วนร่วม 

ชมพูนุท ภานุภาส (2559) ไดก้ล่าวว่า การมีส่วนร่วมเป็นการเปิดโอกาสใหเ้ขา้ร่วม
ตั้งแต่การแสดงความคิดเห็น การวางแผนด าเนินการ การประเมินผลการท างาน ซึ่งเป็น  
การเขา้ร่วมโดยความสมัครใจ เป็นการส่งเสริมให้ประชาชนพึ่งพาตนเอง ความสามารถในการ
จดัการทรพัยากรท้องถิ่นที่มีอยู่ เพื่อเป็นประโยชนใ์หแ้ก่ชุมชนในการด ารงชีพทางเศรษฐกิจและ
สงัคม มีการรวมกลุ่มเพื่อแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ  

นอกจากนี้ ทวีทอง หงส์วิวัฒน์ (2527) กล่าวว่า การพัฒนาขีดความสามารถใน 
การจัดการการใชท้รพัยากร และผลผลิตที่มีอยู่ในชุมชน โดยการมีส่วนร่วมในการพัฒนาการรบัรู้
และภูมิปัญญา ซึ่งแสดงออกมาในรูปการตดัสินใจการก าหนดทางเดินการพฒันาของชุมชน  
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โคเฮน และ อัพฮอฟ (Cohen & Uphoff, 1981) ได้เสนอรูปแบบการมีส่วนร่วมไว ้
 4 แบบ ไดแ้ก่ 

1) การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ (Decision Making) หมายถึง การให้ผู ้อ่ืนมี
ส่วนร่วมและส่งเสริมใหเ้ขา้ร่วมในกระบวนการตดัสินใจ เพื่อความเป็นธรรมและยอมรบัไดท้ัง้หมด
ในกลุ่มหรือองคก์รที่เกี่ยวขอ้ง สรา้งความเชื่อมั่นและความเขา้ใจร่วมกนัระหว่างผูท้ี่มีส่วนร่วม  

2) การมี ส่ วน ร่ วม ใน การด า เนิ น งาน  ( Implementation) ใน ส่ วน ที่ เป็ น
องคป์ระกอบของกระบวนการพิจารณาว่าใครสามารถเขา้ร่วมไดบ้า้งและจะด าเนินการโครงการ
อย่างไร 

3) การมีส่วนร่วมในการกระจายผลประโยชน ์(Benefits) พิจารณาควบคู่ไปกับ
ความส าคัญของผลประโยชน ์โดยตอ้งค านึงถึงผลดีและผลเสียที่เกี่ยวขอ้งกับโครงการซึ่งจะเป็น
ประโยชนแ์ละเป็นอนัตรายต่อบุคคลในสงัคม 

4) การมีส่วนร่วมในการประเมินผล (Evaluation) คือ ความคิดเห็นผูม้ีส่วนร่วม 
ที่เกี่ยวกับผลงาน กระบวนการ หรือผลลัพธ์ที่เกิดขึน้ ซึ่งสามารถส่งผลให้ผู ้มีส่วนร่วมเกิดการ
ปรบัปรุงและพฒันางานต่อไป 

สธีุ วรประดิษฐ์ (2553) กล่าวว่า การมีส่วนร่วมของชุมชนเกิดจากความตอ้งการ
เขา้ร่วมกิจกรรมที่สอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตทางสงัคมของกลุ่มคน โดยการจดักิจกรรมที่มีการมีส่วนร่วม
ตอ้งใส่ใจถึงความสอดคล้องกับค่านิยม ประเพณี และทัศนคติของบุคคลในชุมชน ซึ่งจะสรา้ง
ความสมคัรใจใหก้บัผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล เช่น ลกัษณะส่วน
บุคคล สภาพเศรษฐกิจ และการรบัรูข้อ้มูลข่าวสารที่แตกต่างกันไป ทั้งนีก้ารเขา้มามีส่วนร่วมของ
ชุมชนโดยสรุปมีขัน้ตอนทัง้สิน้ 5 ขัน้ตอนคือ 

1) การวิเคราะห ์สงัเคราะหปั์ญหาของชุมชนในการรวบรวมขอ้มูลที่เกี่ยวขอ้ง
กบัปัญหาหรือสถานการณ์ที่ตอ้งการวิเคราะห ์โดยการส ารวจ สัมภาษณ์ หรือการเก็บขอ้มูลจาก
แหล่งขอ้มลูต่าง ๆ น ามาซึ่งขอ้มลูที่สมบูรณแ์ละเป็นฐานที่ดีในการวิเคราะห ์

2) การวางแผนที่ เหมาะสมและสอดคล้องกับ วิถี ชุมชนมีส่วนร่วมใน 
การวางแผนและออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสมและน่าสนใจ โดยการใช้ความรู้  ประสบการณ ์
วิถีชีวิต ค่านิยม และความตอ้งการของชุมชน 

3) การก าหนดกิจกรรม ชุมชนมีส่วนร่วมในการประชมุหรือสรา้งกลุ่มท างานที่
เกี่ยวขอ้งกบักิจกรรม โดยใหผู้ส้นใจและผูเ้กี่ยวขอ้งมารวมตวักนัเพื่อแสดงความตอ้งการ 
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4) การด าเนินกิจกรรม เป็นการประสานงานร่วมกับชุมชน การประชุมหรือ
การสรา้งกลุ่มท างานเพื่อใหก้ารด าเนินกิจกรรมสอดคลอ้งกบัที่ชุมชนตัง้ไว ้

5) การประเมินผลกิจกรรม เป็นการตรวจสอบผลสัมฤทธ์ิของกิจกรรม โดยให้
ความส าคัญและการสะทอ้นผลที่เกิดขึน้กับชุมชนเป็นหลัก ซึ่งความส าคัญของการประเมินผล 
ยงัขึน้อยู่กบัการเก็บรวบรวมขอ้มลูที่เป็นรูปแบบที่เหมาะสมและการด าเนินการประเมินที่โปร่งใส  

ไพรัตน์ เตชะรินทร ์(2543) ได้กล่าวถึง ขั้นตอนการมีส่วนร่วมของประชาชนใน 
การพฒันา มีดงันี ้

1) ศึกษาและคน้หาขอ้มูล ปัญหาหรือความตอ้งการของชุมชนที่ตอ้งการแก้ไข
หรือพฒันาขึน้มาใหด้ีขึน้ 

2) คิดคน้และก าหนดรูปแบบการแกไ้ขปัญหา  
3) ร่วมวางแผน ปัญหาที่จะแกไ้ขหรือพฒันาชุมชน 
4) ร่วมตดัสินใจเกี่ยวกบัการใชท้รพัยากรของชุมชน 
5) ร่วมปรบัปรุงระบบการบริหารใหม้ีประสิทธิภาพ 
6) ร่วมลงทุนในกิจกรรมของชุมชนตามก าลงัของแต่ละคน 
7) ร่วมปฏิบตัิตามแผนงานที่ไดส้รา้งไว ้
8) ร่วมติดตาม และประเมินผล ที่วัดความส าเร็จและประสิทธิภาพของโครงการ

หรือกิจกรรมต่างๆ และปรบัปรุงตามความตอ้งการของชุมชน 
จากแนวคิด การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนเกี่ยวขอ้งกบัการเปิดโอกาสใหผู้ค้นได้

มีส่วนร่วมในการตดัสินใจ การด าเนินการ และการประเมินผลภายใน เพื่อใหค้นในชมุชนมีส่วนร่วม
และมีอิสระในการตดัสินใจและส่งเสริมความสามารถที่เป็นเลิศของผูค้นในชุมชนเองและผูวิ้จยัได้
น าขั้นตอนของ โคเฮน และ อัพฮอฟ (Cohen & Uphoff, 1981) มาสรา้งการมีส่วนร่วมของชุมชน
บา้นเข็กนอ้ยในการพฒันาผลิตภัณฑแ์ละกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมภายใน
ชุมชน  
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2.5.2 วิธีการน ามาใช้เพื่อให้เกิดการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 

2.5.2.1 ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบตัิการแบบมสี่วนร่วม  
การปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) เป็น 

การร่วมกันด าเนินกระบวนการวิจัยโดยผูป้ฏิบัติงานในพืน้ที่ ทั้งที่เป็นชาวบา้นและนักพัฒนากับ
ผูวิ้จยัภายนอก เพื่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงในสภาพความจริงของสงัคมนั้น (วราภรณ์ บุญเชียง, 
2561) 

สุภางค ์จันทวานิช (2553) กล่าวว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเป็น
การน า 2 แนวคิดมาผสมผสานกัน ไดแ้ก่ การปฏิบัติการ (Action) ซึ่งหมายถึงการวิจัยที่จะตอ้งมี 
การด าเนินการ และค าว่า การมีส่วนร่วม (Participation) เป็นการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายที่เขา้ร่วม
การวิจัย ในการร่วมวิเคราะห์ปัญหา การตัดสิน และการด าเนินการจนกระทั่งสิน้สุดการวิจั ย  
โดยเป็นวิธีการที่ท าใหผู้วิ้จยัและชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมในการวิจยั โดยอาศัยความร่วมมือจากคน
ในชุมชน เนื่องจากขอ้มูลการท าวิจัยในทุกขั้นตอนชุมชนเป็นผูร้่วมก าหนดปัญหา หาแนวทางใน
การแก้ไขปัญญา สะท้อนความคิดและความต้องการของชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ โดยสรุป
ขอ้มลูที่ไดเ้ป็นขัน้ตอนหรือขอ้คิดเพื่อใชใ้นการวิเคราะหแ์ละการวางแผนงานวิจยั ซึ่งการวิจัยเช่นนี ้
จะเป็นตวัน าของการพฒันาชุมชนทอ้งถิ่นไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลอีกดว้ย 

โกนิฏฐ์ ศรีทอง (2563) กล่าวว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเป็น 
การวิจัยที่เป็นความร่วมมือระหว่างผู ้วิจัยและกลุ่มผู ้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholders) ได้แก่ 
กลุ่มชุมชน และประชาชนเพื่อน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่มาจากความตอ้งการของชุมชนสู่สิ่งที่ดีขึน้ 
เป็นการสรา้งองคค์วามรูใ้หม่แลว้น ามาพัฒนาโดยการปฏิบัติจริง เพื่อแก้ไขปัญหาชุมชนโดยเริ่ม
ตัง้แต่การวิเคราะหปั์ญหา การเก็บขอ้มลู การวิเคราะหผ์ลและสรุปรายงานวิจยั 

อทุัยทิพย ์เจี่ยวิวรธนก์ุล (2553) กล่าวว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม
เป็นอีกหนึ่งในกระบวนการวิจยัที่ช่วยแก้ไขปัญหาที่ซับซอ้น ที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงของสังคม 
โดยกระบวนการวิจัยจะเนน้การแสวงหาความรูอ้ย่างเป็นระบบ รวมถึงมีการเรียนรู ้และสรา้ง
แนวทางในการแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง เมื่อวิจยัจบลงแลว้แต่กระบวนการวิจยัจะคงเกิดต่อเนื่องไป
เรื่อย ๆ เพื่อแกไ้ขปัญหาใหม่ ๆ ที่จะเขา้มาในชุมชนตามสภาวะเงื่อนไขของสงัคมที่เปลี่ยนไป 

แจ็คกี (Jacquez, 2020) ไดก้ล่าวว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเป็น
การวิจัยเชิงคณุภาพที่เกี่ยวขอ้งกับนกัวิจัยและผูเ้ขา้ร่วม เป็นการท างานอย่างแข็งขนักบัทุกฝ่ายที่
เกี่ยวขอ้งในการก าหนดปัญหา ตั้งค าถาม รวบรวมขอ้มูล วิเคราะหข์อ้มูลที่รวบรวม และเตรียม
ค าแนะน าในแง่ที่ง่ายกว่า ซึ่งการศึกษานี้เกี่ยวข้องกับผู ้ที่ใกล้ชิดกับปัญหา แล้วมุ่งมั่นที่จะท า 
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การเปลี่ยนแปลงในเชิงบวก โดยเป็นการวิจัยใหผู้เ้ขา้ร่วมตระหนักถึงสถานการณ์ของตนมากขึน้
เพื่อใหพ้วกเขาสามารถด าเนินปรบัปรุงได ้ 

สรุปได้ว่าการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เป็นกระบวนการวิจัยที่ให้
ความส าคญักบัการมีส่วนร่วมของผูท้ี่ไดร้บัผลกระทบจากปัญหาหรือสถานการณท์ี่ก าลงัจะถูกวิจยั 
รวมทัง้คนที่มีความสนใจและสมัพนัธก์บัปัญหาดงักล่าว เป้าหมายหลกัของการวิจยัเชิงปฏิบตัิการ
แบบมีส่วนร่วม คือ การสรา้งความเขา้ใจและการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเพื่อการแก้ไขปัญหาที่
แทจ้ริง 

2.5.2.2 ข้ันตอนการวิจัยเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม 
อุทัยทิพย์ เจี่ยวิวรธน์กุล (2553)  ได้แบ่งขั้นตอนการวิจัยออกเป็น 4 ขั้นตอน 

ไดแ้ก่  
1) การวางแผน (Plan)  

เป็นการศึกษาชุมชน หรือกลุ่มเป้าหมาย เป็นขัน้ตอนแรกที่มีความส าคัญ
ต่อการวิจัย ผูวิ้จยัตอ้งท าการศึกษาชุมชนใหค้รอบคลมุในเป้าหมายต่าง ๆ เช่น การศึกษาขอ้มูล
บริบทชุมชน ทั้งด้านทุนมนุษย์ ทรัพยากรธรรมชาติ การเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ สังคม 
วฒันธรรม และภูมิปัญญา 

การวิเคราะห์สภาพปัญหาของชุมชน และปัจจัยเงื่อนไขที่เกี่ยวข้อง
เชื่อมโยงกับปัญหา รวมถึงวิเคราะหผ์ูม้ีส่วนไดส้่วนเสียกบัประเด็นปัญหานัน้ ๆ และสรา้งเครือข่าย 
สมัพนัธภาพกบัผูท้ีส่วนไดส้่วนเสีย 

การตั้งโจทยร์่วมกบัชุมชน เป็นการร่วมกนัก าหนดโจทยท์ี่เป็นปัญหาของ
ชุมชนร่วมกับผู้วิจัย และชุมชน เป็นขั้นตอนที่ส  าคัญ เนื่องจากเป็นโจทย์วิจัยที่ ได้มาจาก 
การวิเคราะหร์่วมกบัชุมชน และมีความเกี่ยวขอ้งกบัชุมชน 

การจัดท าแผนงานเพื่อแกไ้ขปัญหา โดยมีการระบุผูร้บัผิดชอบแต่ละส่วน 
รวมทัง้มีการติดตามและประเมินผลที่ชดัเจน 

ในขั้นตอนนี้อาจมีการน าเทคนิคต่าง ๆ มาช่วย เช่น การท าแผนที่ทาง
สังคม การประเมินความจ าเป็นหรือเทคนิค AIC (Appreciation-Influence-Control) เพื่อเป็น 
การระดมสมองของผู้เขา้ร่วมการวิจัยใหม้ีการแสดงออกทางความคิด และมีส่วนร่วมในขั้นตอน  
การวางแผน 
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2) การปฏิบตัิ (Act)  
เป็นขั้นตอนที่ควรสื่อสารแผนงานแก่ชุมชน ต้องท าความเขา้ใจร่วมกัน

ของทุกฝ่ายก่อนที่จะด าเนินการตามแผน โดยทุกฝ่ายจะตอ้งมีส่วนร่วมอย่างเท่าเทียมกัน และ
เป็นไปตามหนา้ที่ที่ไดแ้บ่งไวใ้นขั้นตอนก่อนหนา้ และทุกฝ่ายตอ้งท าอย่างจริงจัง ครบทุกขัน้ตอน 
ตามระยะเวลาที่ก าหนดไว ้อีกทั้งยังต้องมีการวิเคราะห์ทบทวนการปฏิบัติร่วมกันอย่างต่อเนื่อง 
อาจจะตอ้งมีการปรบัเปลี่ยนแผนด าเนินการไปตามสถานการณท์ี่เปลี่ยนไป เพื่อใหบ้รรลตุามแผน
ที่ไดก้ าหนดไว ้

3) การสงัเกต (Observe)  
เป็นการสังเกตสถานการณ์ในสิ่งที่ เกิดขึ ้น ในชุมชน และเก็บข้อมูล

เหล่านัน้เพื่อวิเคราะหข์อ้มลูร่วมกนั โดยในการเก็บขอ้มลูอาจใชวิ้ธีการไดห้ลากหลาย ทัง้วิธีการใน
เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ เช่น การใชแ้บบสอบถาม การสมัภาษณ ์การสนทนากลุ่ม การสังเกต  
โดยตอ้งครอบคลุมในดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ ดา้นกระบวนการการท างาน ดา้นผลการปฏิบัติตามแผน  
ดา้นบริบทพืน้ที่ ดา้นขอ้จ ากดัของการปฏิบตัิ 

4) การสะทอ้นการปฏิบตัิ (Reflection) 
เป็นกระบวนการที่ส  าคัญมากที่สุด เนื่องจากต้องให้ทุกฝ่ายได้ร่วมกัน

วิเคราะห ์อภิปรายผล และประเมินผลการปฏิบัติตามหนา้ที่ และแบบแผนที่ไดก้ าหนดไว ้โดยน า
ขอ้มูลต่าง ๆ ที่พบเจอมาสะทอ้นระหว่างผูวิ้จัยและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกฝ่าย โดยกระบวนการ
สะท้อนผลต้องเป็นการพิจารณาอย่างลึกซึง้ อาจใช้การอภิปรายในการท าความเข้าใจระบบ
ความสมัพนัธท์ี่เชื่อมโยงระหว่างปรากฏการณก์บับริบทของปรากฏการณน์ัน้  

นอกจากนี้ ค็อกแลน และ แบรนนิค (Coghlan & Brannick, 2001) ได้เสนอ 
 4 ขัน้ตอนในการวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม ดงันี ้

1) การวินิจฉัย  (Diagnosis) เป็นการศึกษาสภาวการณ์ ของปัญหาที่
จ าเป็นตอ้งแกไ้ข รวมทัง้การระบุกรอบแนวคิด และหลกัการพืน้ฐานส าหรบัใชใ้นการพฒันาชุมชน 

2) การปฏิบัติการ (Action) เป็นขั้นตอนการวางแผนปฏิบัติการตาม
จุดมุ่งหมายของการแก้ปัญหาหรือโครงการที่จะท าการพัฒนาที่ก าหนดไว ้โดยอาศัยขอ้มูลจาก  
การวินิจฉัยในขัน้ตอนแรกและความร่วมมือจากผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียในชุมชน โดยในขั้นตอนนีเ้ป็น
การเปิดโอกาสใหทุ้กภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินการวิเคราะห์วางแผนเพื่อพัฒนา
ผลิตภัณฑท์ี่และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยมีการใชเ้ทคนิค AIC มาใชเ้พื่อประชุม
และประเมินความคิดเห็นของผูเ้ข้าร่วมชุมชนเป็นวิธีที่เหมาะสมในการวางแผนและการพัฒนา
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ผลิตภณัฑแ์ละกิจกรรมการท่องเที่ยวทางวฒันธรรม โดยกระบวนการจะถูกเรียงล าดบัเป็นขัน้ตอน
เพื่อให้ผู ้เข้าร่วมแสดงความคิดเห็นของตนเอง และการประเมินผลลัพธ์ของแต่ละขั้นตอน  
ซึ่งผลลัพธ์ที่ได ้คือ การพัฒนาผลิตภณัฑแ์ละกิจกรรมการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วม
บา้นเข็กนอ้ย จงัหวดัเพชรบูรณ ์จากนัน้จึงน าไปสู่การปฏิบตัิจริงของนกัท่องเที่ยวในขัน้ตอนต่อไป 

3) การวัดผล (Measurement) เป็นการวัดผลจากการปฏิบัติ งานตาม
แผนพฒันาผลิตภณัฑแ์ละกิจกรรม โดนเป็นการวดัผลจากการท่องเที่ยวน าร่อง ว่าเป็นไปตามแบบ
แผนของการพฒันาผลิตภณัฑแ์ละกิจกรรมอย่างไร 

4) ผลสะท้อนที่ เกิดขึ ้น  (Reflection) เป็นการสะท้อนผลที่ เกิดขึ ้นจาก 
การติดตามการปฏิบัติการทัง้หมดที่เกิดขึน้ ที่พบเจอมาสะทอ้นระหว่างผูวิ้จัยและผูม้ีส่วนไดส้่วน
เสียทุกฝ่าย เพื่อตรวจสอบแผนการด าเนินงานและประเมินผลการท างาน 

จากการศึกษาความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมสรุปได้ว่า  
เป็นการวิจยัที่เป็นการด าเนินการร่วมกบัคนในชุมชนเพื่อแกไ้ขปัญหาของชุมชน โดยชุมชนเขา้มามี
ส่วนร่วมตั้งแต่กระบวนการหาปัญหา การคิดแผนการด าเนินการ ร่วมกันปฏิบัติตามแผน  
และร่วมประเมินผล เนื่องจากประชาชนในชุมชนเป็นผู้ที่ประสบเจอกับปัญหาและแนวทางที่
ออกมาจะตอ้งเป็นแนวทางที่ชุมชนสามารถยอมรบัและปฏิบัติได ้เพื่อที่จะเป็นการพัฒนาชุมชน
และขจดัปัญหาที่ชุมชนประสบ 

2.6 บริบทพืน้ท่ีวิจัย 

2.6.1 ท่ีตั้งและอาณาเขต 
ต าบลเข็กน้อย เป็นส่วนหนึ่งของอ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ตั้งอยู่ทางทิศ

ตะวนัตกของจงัหวดัเพชรบูรณ ์ระยะห่างจากตวัจงัหวดัประมาณ 80 กิโลเมตร และห่างจากอ าเภอ
หล่มสัก จังหวดัเพชรบูรณ์ ประมาณ 44 กิโลเมตร มีพืน้ที่ปกครองประมาณ 72 ตารางกิโลเมตร 
หรือประมาณ 45,000 ไร่ แบ่งเขตการปกครองเป็น 12 หมู่บา้น คือ  

หมู่ที่ 1 บา้นหว้ยน า้ขาว  หมู่ที่ 7 บา้นศกัดิ์เจริญ 
หมู่ที่ 2 บา้นเข็กนอ้ย  หมู่ที่ 8 บา้นชยัชนะ 
หมู่ที่ 3 บา้นป่ากลว้ย  หมู่ที่ 9 บา้นประกอบสขุ 
หมทูี่ 4 บา้นเข็กนอ้ย  หมู่ที่ 10 บา้นเจริญพฒันา 
หมู่ที่ 5 บา้นเล่าลือเก่า  หมู่ที่ 11 บา้นคีรีรตัน ์
หมู่ที่ 6 บา้นปากทาง  หมู่ที่ 12 บา้นสนัติสขุ 
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โดยต าบลเข็กนอ้ยมีอาณาเขตติดต่อกบัพืน้ที่ใกลเ้คียง ดงันี ้
ทิศเหนือ ติดต่อกับ บ้านห้วยทราย ต าบลห้วยเฮี ้ยะ อ าเภอนครไทย 

จงัหวดัพิษณุโลก 
ทิศใต ้  ติดต่อกบั อทุยานแห่งชาติทุ่งแสลงหลวง 
ทิศตะวนัออก  ติดต่อกบั ต าบลแคมป์สน อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
ทิศตะวนัตก  ติดต่อกบั อทุยานแห่งชาติทุ่งแสลงหลวง 

 

ภาพประกอบ 4 แผนที่ต  าบลเข็กนอ้ย 

ที่มา: องคก์ารบริหารส่วนต าบลเข็กนอ้ย (2561) 

2.6.2 ลักษณะภูมิประเทศ 
สภาพภูมิประเทศ มีพืน้ที่ส่วนใหญ่เป็นป่าและภูเขาใหญ่นอ้ยสลบัซบัซอ้นคลา้ยทะเล

กับภูเขา บางแห่งสูงชันมาก มีความสูงจากระดับน า้ทะเลตั้งแต่ 500 - 1,400 เมตร เป็นชื่อเรียก
ตามล าน า้เข็ก  

ส าหรบัพืน้ที่ป่าแถบนีจ้ะเป็นป่าไมเ้บญจพรรณ และมีตน้ตอซึ่งเป็นพันธุ์ไมต้ระกูล
ปาลม์ ลกัษณะคลา้ยตน้ตาล แต่มีผลออกมาคลา้ยหมาก กระจายตวัอยู่ทั่วไปทัง้ต  าบล แต่ปัจจุบัน
สภาพป่าเหลืออยู่น้อยมาก เนื่องจากในอดีตพื ้นที่บริเวณต าบลเข็กน้อย เป็นยุทธศาสตร์ที่  
พรรคคอมมิวนิสตแ์ห่งประเทศไทยใชเ้ป็นจุดโจมตีการล าเลียงทหารของรฐับาลไทย ท าให้รฐับาล
ตอ้งสมัปทานป่าดงักล่าวใหแ้ก่ประชาชน และเมื่อการปฏิวตัิสิน้สดุลง ป่าดงักล่าวก็มีสภาพเป็นป่า
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ที่ถูกท าลายเกือบหมด ปัจจุบันบริเวณดังกล่าวอยู่ในพืน้ที่ราชพัสดุและที่นิคมสงเคราะหช์าวเขา  
มีการปลกูป่าซ่อมแซมเป็นป่าสนเขา (องคก์ารบริหารส่วนต าบลเข็กนอ้ย, 2561) 

2.6.3 ประวัติชุมชนชาวม้งในต าบลเข็กน้อย 
กลุ่มชาวชาติพนัธุ์มง้ไดอ้พยพมาจากเชียงราย พะเยา และน่าน มาอาศยัอยู่ในเขต

รอยต่อของสามจงัหวดัคือ เพชรบูรณ์ พิษณุโลก และเลย เมื่อ พ.ศ. 2465 และไดร้บัการจัดตั้งเป็น
หมู่บา้นตามพระราชบญัญัติลกัษณะปกครองทอ้งที่ พ.ศ. 2475 ในหลายหมู่บา้น เช่น บา้นเข็กเก่า 
บ้านป่าหวาย บ้านห้วยทราย บ้านแม้วหัวผา บ้านเขาขาด เป็นต้น โดยราษฎรยึดอาชีพ
เกษตรกรรมเป็นหลกั เพื่อเป็นการเลีย้งชีพ โดยมีล าดบัเหตกุารณท์ี่เกิดขึน้โดยสงัเขป ดงันี ้ 

ปี พ.ศ. 2511 เกิดผลกระทบจากการเมืองของประเทศ และความรูเ้ท่าไม่ถึงการของ
ชาวมง้ เมื่อพรรคคอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทยไดเ้ข้าแทรกแทรกซึกและปลุกระดม เป็นเหตุให้
ชาวมง้ไดถู้กแยกออกเป็นสองกลุ่มคือ กลุ่มหนึ่งได้หนีเขา้ป่า เพื่อร่วมกับพรรคคอมมิวนิสตแ์ห่ง
ประเทศไทย และอีกกลุ่มหนึ่งเขา้ร่วมกบัทางรฐับาล 

พ.ศ. 2513 - 2514 ทางกองทพัภาคที่ 3 ไดจ้ดัพืน้ที่ใหก้บัชาวมง้ที่ไดเ้ขา้ร่วมกลุ่มกับ
รฐับาล โดยเนือ้ที่ประมาณ 45,000 ไร่ เพื่อใหร้าษฎรดงักล่าวไดเ้ขา้มาอยู่อาศยัและประกอบอาชีพ
มาจนถึงปัจจุบนันี ้

จากนโยบาย 66/2523 ท าใหช้าวมง้กลุ่มที่ไดห้นีเขา้ป่า กลับมามอบตัวต่อทางการ 
และส่วนใหญ่จะยา้ยเขา้มาอยู่ที่บา้นเข็กนอ้ย (ในขณะนัน้) เนื่องจากมีญาติอยู่ในหมู่บา้นอยู่แลว้ 
ท าใหปั้จจุบนัมีราษฎรอาศยัอยู่ในต าบลเข็กนอ้ยจ านวนมาก ถึงแมว่้าจะมีการจดัสรรพืน้ที่บางส่วน
ใหร้าษฎรชาวมง้ไปอาศยัอยู่แลว้บา้งก็ตาม 

บา้นเข็กน้อย ไดร้บัการประกาศจากกระทรวงมหาดไทยใหเ้ป็นต าบล เมื่อปี 2532 
โดยมีนายประจวบ ฤทธ์ิเนติกุล เป็นก านันต่อมาไดร้บัการยกฐานะเป็นสภาต าบลเม่ือปี 2537 และ
ไดร้บัการยกฐานะเป็นองคก์ารบริหารส่วนต าบลเข็กนอ้ย ชั้น 5 ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย 
ลงวนัที่ 23 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2540 ปัจจุบนัองคก์ารบริหารส่วนต าบลเข็กนอ้ย ไดร้บัการปรบัขนาด
เป็นองคก์ารบริหารส่วนต าบลขนาดกลาง (องคก์ารบริหารส่วนต าบลเข็กนอ้ย, 2561) 

2.6.4 แหล่งท่องเท่ียวท่ีส าคัญ 
ต าบลเข็กนอ้ยเป็นพืน้ที่ควรค่าแก่การส่งเสริมการจัดการการท่องเที่ยว เนื่องจากมี 

ภูมิประเทศที่มีแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่งดงาม เช่น ดอยตั๋ วเพ่ง ผาตัด (ผาซ่อนแก้ว)  
น า้ตกสนัติสขุ ตลอดจนวิถีชีวิตชองชาวมง้ในชุมชนต าบลเข็กนอ้ย  
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1) น า้ตกสนัติสขุ 
ตั้งอยู่หมู่ที่ 1 บ้านห้วยน ้าขาว เป็นน า้ตกขนาดเล็ก มีน า้ตลอดปี มีขั้นเพียง

ชัน้เดียว แต่สามารถเดินชมตน้น า้ไดย้าวเพราะมีลกัษณะเป็นรูปตัว Y แลว้ไหลมารวมกัน โดยใช้
เสน้ทางเข็กนอ้ย - หว้ยน า้ขาว ระยะทางห่างจากบา้นเข็กนอ้ยประมาณ 11 กิโลเมตร 

 

ภาพประกอบ 5 น า้ตกสนัติสขุ 

ที่มา: องคก์ารบริหารส่วนต าบลเข็กนอ้ย (2561) 

2) ดอยตั๋วเพ่ง 
เป็นดอยที่อยู่ระหว่างทางไปภูทับเบิก อยู่ในพืน้ที่หมู่ที่ 1 บ้านห้วยน ้าขาว 

เป็นเสน้ทางลดัที่สวยงาม ประกอบไปดว้ยพืชนานาชนิดและตน้ไมใ้หญ่ เช่น ตน้เมเปิ้ล ซึ่งจะมีใบ
สุกสีแดงในช่วงเดือน พฤศจิกายน ถึง เดือนธันวาคม ระยะทางจากบ้านเข็กนอ้ย ประมาณ 20 
กิโลเมตร  

 

ภาพประกอบ 6 ดอยตั๋วเพ่ง 

ที่มา: องคก์ารบริหารส่วนต าบลเข็กนอ้ย (2561) 
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3) ผาซ่อนแกว้ (ผาตดัหรือดอยเขาขาด) 
ผาซ่อนแก้ว (ผาตัดหรือดอยเขาขาด) เป็นเทือกเขาสูงกว่าระดับน ้าทะเล

ประมาณ 1,400 เมตร ด้านทิศตะวันออกเป็นหน้าผาสูงชัน มีเขตแดนติดต่อกับต าบลเข็กน้อย  
และต าบลแคมป์สน อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ ์พืน้ที่บนยอดเขาขาดบางส่วนเป็นพืน้ที่ราบสงู 
บางส่วนลาดชัน อากาศเย็นสบายตลอดปี มีธรรมชาติที่สวยงาม มีพนัธุไ์มป่้าหลายชนิดที่หายาก 
อีกทัง้ยงัเป็นที่อยู่อาศยัของสตัวป่์าสงวนหลายชนิด เช่น เลียงผา ลิง นกชนิดต่าง ๆ เป็นตน้ 

 

ภาพประกอบ 7 ผาซ่อนแกว้ 

ที่มา: องคก์ารบริหารส่วนต าบลเข็กนอ้ย (2561) 

4) น า้ตกแก่งสาวนอ้ย 
น ้าตกแก่งสาวน้อย เป็นน ้าตกที่ถูกซ่อนตัวมายาวนาน ไม่เป็นที่รู ้จักของ

นกัท่องเที่ยวทั่วไป ในอดีตคนในหมู่บา้นนิยมมาใชเ้ป็นที่พักผ่อนหย่อนใจ ในช่วงเทศกาลต่าง ๆ 
เช่น สงกรานต ์และปีใหม่ เป็นตน้ ตวัน า้ตกมีความสงูประมาณ 30 - 40 เมตร มีน า้ไหลตลอดทัง้ปี 
มีถ า้คา้งคาวขนาดใหญ่อยู่ขา้งใน ช่วงฤดูฝนในช่วงเดือนกรกฎาคมของทุกปี เมื่อน า้หลากจากที่
ต่าง ๆ มาสู่ตวัน า้ตก จนบางครัง้ท่วมถ า้ จะเห็นคา้งคาวเป็นจ านวนมากบินออกมาเต็มทอ้งฟ้า อีก
ทัง้บริเวณรอบน า้ตกยงัมีความอดุมสมบูรณ ์
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ภาพประกอบ 8 น า้ตกแกง่สาวนอ้ย 

ที่มา: องคก์ารบริหารส่วนต าบลเข็กนอ้ย (2561) 

2.6.5 งานประเพณีวัฒนธรรมท่ีส าคัญของชาวม้ง 
กลุ่มชาติพันธุ์มง้ไดอ้พยพมาอาศยัอยู่ในเขตรอยต่อของสามจังหวัด คือ เพชรบูรณ ์

พิษณุ โลก และเลย และส่วนหนึ่งได้มาตั้งที่อยู่อาศัยในชุมชนบ้านเข็กน้อย อ าเภอเขาค้ อ  
จงัหวัดเพชรบูรณ์ จึงท าใหชุ้มชนบา้นเข็กนอ้ยเป็นชุมชนที่ท าใหม้ีวัฒนธรรมและประเพณีที่เป็น
เอกลักษณ์ต่างจากชุมชนอ่ืน ๆ โดยเป็นการสืบทอดประเพณีเพื่อรกัษาความเป็นเอกลกัษณ์ของ
กลุ่มชาติพนัธุม์ง้ โดยมีประเพณีที่ส  าคญั ดงันี ้ 

1) ประเพณีปีใหม่มง้  
ประเพณีปีใหม่ (น่อเป๊โจ่วฮ)์ แปลว่า “กินสามสิบ”เป็นประเพณีที่สืบทอดกัน

มาตั้งแต่สมัยบรรพบุรุษที่ท ากันมาเป็นเวลายาวนานตามความเชื่อในการประกอบพิธีปีใหม่เพื่อ
เตรียมพร้อมรับสิ่งดี ๆ ในปีต่อไป และจะเป็นช่วงเวลาที่ชาวม้งจะหยุดท างาน ลูกหลา น  
ญาติพี่นอ้ง จะไดโ้อกาสนีก้ลับมาบา้นหาพ่อแม่ ถือเป็นวันที่ครอบครวัจะไดม้าพบกันพรอ้มหนา้ 
หลงัจากท างานตลอดปี เพื่อพกัผ่อน และมาร่วมงานประเพณีปีใหม่ ประเพณีปีใหม่มง้จะจดัขึน้ใน
วนัแรม 15 ค ่า เดือน 12 เป็นวนัสิน้ปี ชาวเขาเผ่ามง้จะมีการประกอบพิธีปัดเป่า ปัดกวาดสิง่ชั่วรา้ย
ภายในบา้น หรือครอบครวั ใหไ้ปกบัปีเก่าโดยมีการเรียกลกูหลาน ญาติพี่นอ้งมารวมตวักนัที่บา้นผู้
ที่เป็นผูอ้าวุโสที่สุดในกลุ่มเครือญาติ โดยผู้อาวุโสจะท าหนา้ที่เป็นผูท้  าพิธีสู่ขวัญหรือเรียกขวัญ  
ท าพิธีเซ่นไหวเ้จา้ที่ในบา้น ซึ่งในงานปีใหม่มง้จะมีกิจกรรมการแสดง การละเล่น การแข่งขันกีฬา
พืน้บา้น เช่น การยิงหนา้ไม้ การแข่งขันการชนวัว การละเล่นตีลูกข่าง การแข่งรถม้ง การละเล่น
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พืน้บ้าน เช่น การโยนลูกช่วง ระบ าม้ง เป็นต้น ประเพณีปีใหม่ม้งจะจัดขึน้อย่างนอ้ย 3 - 9 วัน  
การแต่งกายของชาวมง้ที่มาร่วมงานจะใส่ชุดมง้ลายผา้ปักหลากหลายสี 

 

ภาพประกอบ 9 ประเพณีปีใหม่มง้ 

ที่มา : วิทยา พรมจร (2565) 

2) การโยนลกูช่วง 
ในวาระขึน้ปีใหม่มง้จะมีการละเล่น การเล่นโยนลกูช่วง (Ntsum Pob) หรือที่

เรียก กนัว่า “จุเป๊าะ” โดยใชล้กูช่วง (Pob) มีลกัษณะกลมเหมือนลกูบอลท าดว้ยเศษผา้ มีขนาดเท่า
ก ามือ โดยแบ่งกลุ่มผูเ้ล่นออกเป็น 2 ฝ่าย คือ ฝ่ายหญิงกับฝ่ายชาย โดยเริ่มจาก ฝ่ายหญิงหรือ
ญาติ ๆ ของฝ่ายหญิงเป็นผูท้ี่น าลกูช่วงไปใหฝ่้ายชาย เมื่อตกลงกนัแลว้ก็จะท าการโยนลกูช่วงโดย
ฝ่ายหญิง โดยลักษณะการเล่นฝ่ายหญิงและชายจะยืนหนัหนา้เขา้หากนั โดยเวน้ระยะห่างใหเกิด
การโยนลกูช่วงกันไปมาได ้และสามารถสนทนากบัคู่โยนได ้ซึ่งการโยนลกูช่วงมีกฎส าคญัคือหา้ม
ฝ่ายชายและฝ่ายหญิงที่มีแซ่เดียวกนัเล่นการละเล่นดว้ยกนั และหา้มผูช้ายเล่นดว้ยกนั 
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ภาพประกอบ 10 การโยนลกูช่วง 

ที่มา : วิทยา พรมจร (2565) 

3) ประเพณีบทสวดค าสอนบุตรหลาน Hai Txiv Xaiv (ฮาย จี๋ สาย)  
ลักษณะบทสวดจะเป็นค ากลอนที่บรรพบุรุษ  (พ่อแม่หรือญาติผู ้ใหญ่ )  

สอนบุตรหลานว่า หลังจากไม่มีตนแลว้ บุตรหลานควรประพฤติตนอย่างไร เป็นอีกหนึ่งเอกลกัษณ์
ที่แสดงถึงประเพณีวฒันธรรมที่ส  าคญัของชาวมง้ แต่ในปัจจุบนัเยาวชนคนรุ่นใหม่ไม่สามารถที่จะ
สวดบทค าสอนบุตรหลาน(ฮาย จี๋ สาย) ไดแ้ลว้ เนื่องจากการเขา้มาของเทคโนโลยี และการเขา้ไป
ศึกษาในเมือง จึงท าใหก้ารสวดบทสวดดงักล่าวค่อย ๆ เลือนหายไป 

4) ประเพณีการเป่าแคนมง้ Qeej Hmoob (เกรง้) 
เป็นเครื่องดนตรีชนิดหนึ่ง ท ามาจากไมไ้ผ่ การเป่าแคน (เกรง้) สามารถเป่าได้

ในหลายโอกาส เช่น งานมงคลสมรส และงานศพ ใชใ้นการตอ้นรบัแขกบา้นแขกเมือง ซึ่งบทเพลง
ที่จะเป่าก็จะแตกต่างกนัไป 

 

ภาพประกอบ 11 แคนมง้ (เกรง้) 

ที่มา: องคก์ารบริหารส่วนต าบลเข็กนอ้ย (2561) 
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5) ประเพณีบทกล่าวขอบคณุในพิธีต่าง ๆ UaTsau (อวัเจ๋า)  
บทกล่าวขอบคุณจะมีลักษณะที่แตกต่างออกไปตามพิ ธีกรรม อาทิ  

การขอบคุณในพิธีงานแต่งงาน การขอบคณุในพิธีงานศพ และการกล่าวขอบคุณในโอกาสอ่ืน  ๆ  
ซึ่งบทกล่าวขอบคุณ Ua Tsau (อัวเจ๋า) ถือเป็นอีกหนึ่งเอกลกัษณ์ที่แสดงถึงประเพณีวฒันธรรมที่
ส  าคญัของชาวมง้ 

6) ประเพณีพิธีกรรมความเชื่อดัง้เดิม (ดงเซง้)  
เป็นการประกอบพิธีกรรมเซ่นไหวต้้นไม้ศักดิ์สิทธ์ิ ที่ทุกคนหวงแหนไว้ดว้ย

เคร่ืองเซ่นไหวต้่าง ๆ ซึ่งถือว่าเป็นที่ศกัดิ์สิทธ์ิและจดัพิธีดงักล่าวในช่วงขึน้ 15 ค ่า เดือน 6 ของทุกปี 
โดยพิธีกรรมระดับชุมชนที่เป็นศูนยร์วมของคนในหมู่บ้าน แต่ละครอบครวัจะช่วยกันจัดเตรียม
เครื่องเซ่นไหว ้ประกอบด้วย ธูปเทียน เหลา้ น ้าอัดลม หมูด าตัวผู ้ หรือไก่ตัวผู ้และตัวเมีย 1 คู่ 
รวมถึงกระดาษเงินกระดาษทองส าหรับเผาให้เจ้าที่ตามจ านวนที่ได้บนบานไว้ในปีที่ผ่านมา 
จากนั้นผูน้  าทางจิตวิญญาณจะกล่าวค าเชิญพรอ้มตีฆอ้งเป็นเสียงเรียกเทพทุกทิศทางที่เป็นเทพ
สงูสดุบนฟ้าและเทพสี่องคใ์หม้ารบัของเซ่นไหว ้โดยระหว่างที่มีการประกอบพิธีกรรมอยู่นัน้จะตอ้ง
ระวังไม่ให้ธูปเทียนดับ เมื่อเทียนละลายถึงครึ่งเล่มชาวบา้นจะช่วยกันฆ่าหมูและน าเลือดพรอ้ม  
หวัหมมูาเซ่นไหวเ้จา้ที่ เผากระดาษเงินกระดาษทอง และท าพิธีขอบคณุผูน้  าทางจิตวิญญาณเป็น
อันเสร็จพิธี ส่วนเนื ้อหมูนั้นจะน ามาประกอบอาหารและรบัประทานร่วมกันในชุมชนเพื่อเป็น  
สิริมงคลต่อไป 

7) ประเพณีกินขา้วใหม่  
ประวัติความเป็นมาประเพณีการกินขา้วใหม่ ชาวเขาเผ่าม้ง บ้านเข็กนอ้ย 

ต าบลเข็กนอ้ย อ าเภอเขาคอ้ จงัหวัดเพชรบูรณ์ เป็นประเพณีที่สืบทอดกนัมายาวนาน พิธีการกิน
ขา้วใหม่ของชาวเขาเผ่ามง้บา้นเข็กนอ้ยจะจดัขึน้ในช่วงเดือนตุลาคม  เนื่องจากเป็นช่วงเดือนที่มี
การเก็บเกี่ยวขา้วหลังจากท าการปลูกตามฤดูกาล พิธีการกินขา้วใหม่จะขึน้อยู่กับครอบครวัที่มี
ความพร้อมที่จะท าข้าวใหม่ได้ ไม่จ าเป็นที่จะต้องท าทุกครวัเรือน  ซึ่งในการจัดพิธีกินขา้วใหม่
เจา้ภาพจะเชิญชวนญาติพี่นอ้ง และแขกผูม้ีเกียรติ บา้นใกลเ้รือนเคียง มาร่วมรบัประทานขา้วใหม่ 
และอาหารที่เตรียมไวต้อ้นรบั ถือว่าบา้นบุคคลนั้นเป็นคนขยันท ามาหากิน และเป็นคนมีจิตใจ
กวา้งขวางในหมู่บา้น เพราะกระบวนการท าขา้วใหม่มีหลายขั้นตอน และใชเ้วลานาน กว่าจะได้
ขา้วใหม่ที่มีกลิ่นหอม และนุ่ม ขั้นตอนการกิจข้าวใหม่เจา้ภาพ จะจัดโต๊ะอาหารท าพิธีการเรียก
บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแลว้มาร่วมกินขา้วใหม่ก่อน เพราะมีความเชื่อว่าไดป้กป้องคุม้ครองไม่ให้
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เจ็บป่วยมาตลอด 1 ปี  แล้วจึงเชิญแขกผู้ใหญ่  และญาติพี่น้องที่มานั่ งประจ าโต๊ะอาหาร  
เมื่อแขกผูใ้หญ่นั่งประจ าโต๊ะอาหาร ตัวแทนแขกจะลุกขึน้เพื่อกล่าวค าขอบคุณและอวยพรใหแ้ก่
เจา้ภาพก่อนที่จะรบัประทานขา้วใหม่และอาหาร โดยบุคคลที่จะเป็นคนท าพิธีจะเรียกบรรพบุรุษ
ตามล าดบัของคนที่ยงัมีชีวิตอยู่ที่เป็นลกูหลานของผูล้่วงลบัไปแลว้ 

 

ภาพประกอบ 12 ประเพณกีินขา้วปีใหม ่

ที่มา: องคก์ารบริหารส่วนต าบลเข็กนอ้ย (2561) 

2.6.6 ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
1) ผา้ปักมง้  

ชาวมง้เป็นกลุ่มที่มีฝีมือในการปักผา้เนื่องจากมีการสืบสานและถ่ายทอดงาน
ดา้นปักผา้มาชา้นานและชาวมง้ไดปั้กผา้ขึน้ใชเ้องตัง้แต่โบราณ ผา้ปักมง้จึงมีหลากหลายลวดลาย
ที่สวยงาม ซึ่งจะปักตามจินตนาการของแต่ละคน โดยส่วนมากมง้ไทย มง้ลาว มง้เวียดนาม  และ 
มง้ยูนนาน (มง้จีน ตะวนัตกเฉียงใต)้ จะปักคลา้ย ๆ กนัเป็นแบบครอสสติตช ์(Cross Stitch) แต่มง้
จีนแถวไกวเจา ไหหล า จะปักเป็นรูปต่าง ๆ ตามจินตนาการ โดยจะปักตรงรูปที่เขียนขึน้มาซ า้กัน
จนเป็นรูปต่าง ๆ เช่น ลายผา้กนก ลายดอกไม ้ลายมังกร และลายที่จินตนาการออกมา ผา้ปักมง้มี
หลายลวดลาย แต่ที่ส  าคญัคือบริเวณที่ปัก คือลายที่ปลายกระโปรงซึ่งเรียก เป็นภาษามง้ว่า “ทูต๊ะ” 
ลายบริเวณตีนขาที่เรียกว่า “ตัวตั้งต๊ะ” และส่วนที่ยากที่สดุคือผา้ที่ปิดดา้นหลัง ภาษามง้เรียกว่า 
“ป้ังจู” ในอดีตการปักผา้มง้บริเวณต่าง ๆ เหล่านีเ้ป็นสิ่งที่ผูห้ญิงเผ่ามง้จะตอ้งท าเป็นทุกคน และ
ตอ้งท าใส่เอง ถา้ใครท าไม่เป็นก็จะไม่มีเสือ้ผา้ใส่ ทุกปีผูห้ญิงมง้จะปักเสือ้อย่างนอ้ย 1 ชุดไวใ้ส่ครัง้
แรกในงานส าคญัหรือในชว่งปีใหม่ก็จะใส่ชุดใหม่กนั บางปีก็จะปักไดแ้ค่ชุดเดียวและปักใหก้บัสามี
และลูกชายดว้ยเพราะผูช้ายจะไม่ปักผา้ แต่ถ้าเป็นชาวมง้ภาคกลางหรือบางกลุ่มจะปักทั้งผูช้าย
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และผูห้ญิง แต่ตอนนีส้่วนใหญ่จะไม่ค่อยปักกันเองแลว้ จะซือ้ส าเร็จรูปมาใส่ ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็น
งานเครื่องจกัรไม่ใช่งานปักมือ (องคก์ารบริหารส่วนต าบลเข็กนอ้ย, 2561) 

  

ภาพประกอบ 13 ผา้ปักมง้ 

ที่มา : ผูวิ้จยั 

2) ผา้เขียนเทียน 
ผา้เขียนเทียน เป็นศิลปะการสรา้งลวดลายบนผืนผา้ที่เป็นเอกลักษณ์ของ

ชาวมง้ เป็นภูมิปัญญาและศิลปะโบราณที่มีตน้ก าเนิดมาตั้งแต่อดีต มีการถ่ายทอดสืบต่อกันมา
จากรุ่นสู่ รุ่น ผา้เขียนเทียนเป็นสัญลักษณ์ของความเป็นม้ง และเป็นสิ่งที่สืบสานมาตั้งแต่อดีต 
ผูห้ญิงชาวมง้ทุกคนสามารถใชป้ากกาเขียนเทียน (หลาเจี๊ย) เพื่อวาดลวดลายบนผา้ที่เตรียมไว้
อย่างละเอียดและซับซอ้น โดยผา้เทียนที่เขียนไวจ้ะถูกยอ้มสีครามจากตน้ครามหรือตน้ฮ่อมตาม
ธรรมชาติ ซึ่งเทียนที่เขียนไวจ้ะกันไม่ใหค้รามเกาะใยผา้ จากนั้นผา้ที่ยอ้มสีเสร็จแลว้จะถูกตม้ให้
เทียนละลายออก ท าใหไ้ดผ้า้สีน า้เงินที่มีลวดลายเขียนเทียนเป็นสีขาวกระจายสวยงามอยู่ทั่วทั้ง
ผืน ผา้แต่ละผืนจะแตกต่างกันไปตามความช านาญของผูว้าดเทียนลวดลายมีทั้งลายดัง้เดิมที่สืบ
ทอดต่อ ๆ กันมา และลวดลายที่ เกิดจากจินตนาการ การสร้างสรรค์ใหม่ ๆ แต่กระนั้นก็ยังมี
ลกัษณะลวดลายที่สะทอ้นความเป็นชนเผ่ามง้ให้ปรากฏอยู่บนผืนผา้แต่ละผืน เช่น ลายกากบาท 
ลายกน้หอย เมื่อไดผ้า้ที่มีลวดลายแลว้จึงน าไปพบัอดักลีบเป็นกระโปรง หรืออาจน าไปปักลวดลาย
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ต่าง ๆ ดว้ยดา้ยหลากหลายสีสัน แลว้จึงน ามาสวมใส่เป็นชุดประจ าชนเผ่าที่งดงามลวดลายบน 
ผืนผา้ ทั้งนีใ้นปัจจุบัน ชาวมง้หันมาใชผ้า้ดิบจากโรงงานแทนผา้ใยกัญชง เพราะขั้นตอนการผลิต
ยุ่งยากและหายากขึน้เรื่อย ๆ  แต่ส าหรบัขัน้ตอนการเขียนผา้ลายเทียน การยอ้มสี จนกระทั่งมาเป็น
ผา้ส าเร็จ ก็ยังคงเดิมไม่เปลี่ยนแปลง แต่ชาวมง้ที่มีภูมิปัญญาในการเขียนเทียนลดนอ้ยลงแล้ว 
และไม่ได้รับการสืบทอดภูมิปัญญาการเขียนเทียนสู่คนรุ่นใหม่เท่าไหร่นัก กลุ่มวิสาหกิจ  
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมม้งบ้านเข็กน้อย และปราชญ์ชุมชนจึงมีความต้องการสานต่อ  
ภูมิปัญญาการเขียนเทียนต่อไป (สุมิตรา เสรีเนติกุล, การสื่อสารส่วนบุคคล, 28 มีนาคม 2565;  
อนุรตัน ์วฒันาวงศส์ว่าง, 2545) 

 

ภาพประกอบ 14 การเขียนเทยีนลงบนผา้ 

ที่มา : ผูวิ้จยั 
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ภาพประกอบ 15 ผา้เขียนเทียนมง้ที่ผ่านการยอ้มสี 

ที่มา : ผูวิ้จยั 

2.6.7 การเข้าถึงชุมชนบ้านเข็กน้อย 
หมู่บา้นเข็กนอ้ย ตัง้อยู่ที่ ต  าบลเข็กนอ้ย อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ ์การเดินทาง

สามารถเดินทางไดท้ัง้รถยนตส์่วนบุคคล รถจักรยานยนต ์และรถโดยสารประจ าทาง โดยเดินทาง
จากพิษณุโลกมาตามเสน้ทางหมายเลข 12 เลีย้วซา้ยระหว่าง กม. ที่ 92 – 93 โดยสงัเกตจากป้าย 
“เข็กนอ้ย วิถีชุมชนมง้ใหญ่สดุในสยาม” มีระยะทางทัง้สิน้ 106 กิโลเมตร 

การเดินทางดว้ยรถโดยสารประจ าทางสามารถขึน้รถได้จากสถานีขนส่งผู ้โดยสาร
จังหวัดพิษณุโลกทั้ง 2 แห่ง โดยจะมีรถโดยสารประจ าทางบริการตามตารางเดินรถ ใช้เวลา
เดินทางประมาณ 2 ชั่วโมง ซึ่งมีบริการทุกวนั 
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ภาพประกอบ 16 แผนภาพเสน้ทางจากพษิณุโลกไปยงัชุมชนบา้นเข็กนอ้ย 

ที่มา : องคก์ารบริหารส่วนต าบลเข็กนอ้ย (2561) 
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2.7 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
ประทบัใจ สวุรรณธาดา (2561) ไดท้ าการศึกษาเรื่อง การออกแบบและพฒันาผลิตภณัฑ์

ชุมชนโดยใชทุ้นทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญา ในเขตพืน้ที่ภาคอีสานตอนบนโดยมีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาและรวบรวมข้อมูลทุนทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาที่สามารถน ามาสร้างสรรค์และ  
เพิ่มมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ชุมชน รวมถึงค้นหาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่สามารถ น ามา
ประยุกตใ์ชพ้ัฒนาผลิตภัณฑใ์หม่ และออกแบบ พัฒนาผลิตภัณฑโ์ดยใชทุ้นทางวัฒนธรรมและ  
ภูมิปัญญา จากการวิจัยพบว่า ทุนทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาที่สามารถน ามาสรา้งสรรคแ์ละ
เพิ่มมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ชุมชน ประกอบด้วย ทุนวัฒนธรรมบ้านเชียง ทุนวัฒนธรรม  
ศรีโคตรบูรณ์-ลา้นชา้ง และทุนวัฒนธรรมทอ้งถิ่น และคน้พบอัตลักษณ์ทางวฒันธรรมที่สามารถ
น าสู่การประยุกตใ์ชพ้ัฒนาผลิตภัณฑใ์หม่ และน ามาจดัอยู่ในหมวดหมู่รูปแบบของลายประยุกต ์
เช่น ลายบ้านเชียง ลายศรีโคตรบูรณ์ -ล้านช้าง ลายผู้ไทย ลายไทด า และน าอัตลักษณ์ใน
วฒันธรรมความเชื่อมาสรา้งสรรคใ์หม่ใหเ้กิดความเหมาะสมกบัผลิตภัณฑ ์เช่น ลายพญานาคใน
ความเชื่อของคนลุ่มแม่น า้โขง ลายหอนางอุสา-ทา้วบารส และอ่ืน ๆ โดยจ าแนกตามทุนวฒันธรรม
และภูมิปัญญาออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 ผูป้ระกอบการที่พฒันาโดยใชทุ้นวฒันธรรมบา้นเชียง 
จ านวน 7 กิจการ กลุ่มที่ 2 ผูป้ระกอบการที่พัฒนาผลิตภัณฑโ์ดยใชทุ้นวัฒนธรรมศรีโคตรบูรณ์-
ลา้นชา้ง จ านวน 5 กิจการ และกลุ่มที่ 3 ผูป้ระกอบการที่พัฒนาผลิตภัณฑโ์ดยใชทุ้นวัฒนธรรม
ทอ้งถิ่น จ านวน 10 กิจการ โดยใหผู้เ้ชี่ยวชาญใชแ้บบสอบถามเพื่อประเมินผลิตภณัฑ ์พบว่าอยู่ใน
เกณฑร์ะดับดีมาก จ านวน 21 กิจการ อยู่ในเกณฑ์ระดับดี จ านวน 1 กิจการ โดยแต่ละกิจการมี
ขอ้เสนอแนะในการปรบัปรุงที่แตกต่างกนั และประเมินความพึงพอใจหลงัการพฒันาผลิตภณัฑก์บั
กลุ่มผูป้ระกอบการทัง้ 22 กิจการ พบว่าอยู่ในเกณฑร์ะดบัดีมาก 

กิตติกรณ์ บ ารุงบุญ และ ปิยลักษณ์ โพธิวรรณ์ (2563) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนา
ผลิตภัณฑส์ินคา้ที่ระลึกที่สะทอ้นอัตลักษณ์ทอ้งถิ่นจังหวัดมหาสารคามเพื่อยกระดับมูลค่าทาง
เศรษฐกิจ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาอตัลกัษณท์อ้งถิ่นของจงัหวัดมหาสารคาม เพื่อถอดอตัลักษณ์
ทอ้งถิ่นจังหวัดมหาสารคามสู่การออกแบบผลิตภัณฑ์สินค้าที่ระลึก และเพื่อเสนอแนะแนวทาง
ส่งเสริมผลิตภณัฑส์ินคา้ที่ระลึกที่เป็นอตัลกัษณข์องทอ้งถิ่นจงัหวัดมหาสารคามเพื่อเพิ่มมลูค่าทาง
เศรษฐกิจ ผลการวิจยัพบว่า สามารถถอดอตัลกัษณไ์ดค้ือ พระธาตนุาดนูที่เป็นสญัลกัษณข์องพทุธ
มณฑลอีสาน ผ้าไหม ที่เป็นตัวแทนของจังหวัดคือลายสร้อยดอกหมาก และตักสิลานคร อัน
หมายถึงดินแดนแห่งการศึกษาซึ่งน ามาสู่การออกแบบผลิตภัณฑ์สินค้าที่ระลึกต้นแบบสาม
ผลิตภัณฑป์ระกอบไปดว้ย 1) ผลิตภัณฑพ์วงกุญแจ 2) ผลิตภณัฑก์ระเป๋า และ 3) ผลิตภณัฑเ์สือ้ 
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โดยมีแนวทางส่งเสริมผลิตภัณฑ์สินคา้ที่ระลึกที่เป็นอัตลักษณ์ของทอ้งถิ่นมหาสารคามเพื่อเพิ่ม
มลูค่าทางเศรษฐกิจ คือ การสนับสนุนเงินทุนและงบประมาณในการลงทุน การส่งเสริมการเขา้ถึง
โอกาสของการกูเ้งิน และการน าภูมิปัญญาทอ้งถิ่นมาใชใ้นการผลิตและผลกัดนัใหส้ินคา้มีรูปแบบ
ที่หลากหลาย ตรงตามความตอ้งการของลูกคา้ไดร้บัมาตรฐานการผลิตจากหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง 
แลผลจากการเสนอแนะแนวทางส่งเสริมผลิตภัณฑ์สินคา้ที่ระลึกที่เป็นอัตลักษณ์ของท้องถิ่น
มหาสารคามเพื่อเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจ พบว่า ผูผ้ลิตสินคา้ตอ้งยกระดับตลาดและทิศทางการ
จ าหน่ายให้มีความหลากหลายมากขึ ้นเนื่องจากผลิตภัณฑ์ชุมชนเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีความ
เหมือนกบัผลิตภัณฑอี์กหลายกลุ่ม ก่อใหเ้กิดการแข่งขันที่สูง ดงันัน้ควรมีการพฒันาผลิตภณัฑใ์ห้
มีความโดดเด่นและมีความเป็นเอกลักษณ์ต่างจากกลุ่มอ่ืน เช่น การใช้วัตถุดิบที่หาได้จากใน
ทอ้งถิ่น เฉพาะกลุ่มแตกต่างจากกลุ่มอ่ืน 

สุรเชษฐ์ มีฤทธ์ิ (2563) ได้ศึกษาการออกแบบเลขศิลป์ที่แสดงอัตลักษณ์ท้องถิ่น  
เพื่อประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาบรรจภุณัฑก์ลว้ยตาก จงัหวดัพิจิตร มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาแนวทาง 
การออกแบบเลขศิลป์ที่แสดงต่ออัตลักษณ์ท้องถิ่นของจังหวัดพิจิตร และน ามาประยุกตใ์ชใ้น 
การออกแบบเลขศิลป์บนบรรจุภณัฑก์ลว้ยตากชาละวนัแลว้ประเมินคณุลกัษณะและความคิดเห็น
ของผู้บ ริ โภคที่ มี ต่ อบ รรจุภัณ ฑ์กล้วยตากชาละวัน  โดยการศึ กษาต านาน  เรื่ อ งเล่ า  
งานประติมากรรม งานจิตกรรม และสัมภาษณป์ราชญช์าวบา้นและผูเ้ชี่ยวชาญ จากนั้นวิเคราะห์
องคป์ระกอบทางด้านภาพประกอบ โทนสี และลวดลาย แล้วน าไปประยุกตใ์ชใ้นงานออกแบบ
เครื่องหมายการคา้และบรรจุภณัฑบ์นผลิตภณัฑก์ลว้ยตากชาละวนั แลว้จึงใหผู้เ้ชี่ยวชาญดา้นเลข
ศิลป์ 3 ท่านประเมินความเหมาะสมของรูปแบบเครื่องหมายการคา้ พบว่ารูปแบบที่ 1 เหมาะสมที่
จะเป็นเครื่องหมายการคา้ กลว้ยตากชาละวนั จงัหวดัพิจิตร และสามารถแสดงใหเ้ห็นถึงอตัลกัษณ์
ท้องถิ่นของจังหวัดพิจิตรได้อย่างชัดเจน จากนั้นผู ้วิจัยได้ออกแบบเลขศิลป์บนบรรจุภัณฑ์
ผลิตภัณฑ์กล้วยตากชาละวัน และเก็บขอ้มูลความคิดเห็นจากผู้บริโภคจ านวน 45 คน พบว่า 
คณุลกัษณะทางดา้นการออกแบบเลขศิลป์บนบรรจุภณัฑม์ีความสะทอ้นถึงอัตลกัษณท์อ้งถิ่นของ
จงัหวดัพิจิตรเหมาะสมมากที่สดุ 

สุชาติ  อ่ิมส าราญ พรเทพ เลิศเทวศิริ และ อิรทิรา พรมพันธุ์  (2564) ศึกษาเรื่อง  
การออกแบบผลิตภัณฑ์สินค้าที่ ระลึกจากอัตลักษณ์ศิลปะพื ้นบ้านส าหรับนักท่องเที่ยวมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาแนวทางการออกแบบผลิตภณัฑส์ินคา้ที่ระลึกจากอตัลักษณศ์ิลปะพืน้บา้น
ส าหรบันกัท่องเที่ยว เพื่อเป็นการออกแบบผลิตภัณฑท์ี่กระตุน้ใหร้ะลึกถึงและเกิดความทรงจ ากับ 
อตัลกัษณศ์ิลปะพืน้บา้นของสถานทีน่ัน้ ๆ  ผ่านการออกแบบ โดยน าเอาอตัลกัษณท์ี่โดดเด่นมาเป็น
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แรงบนัดาลเพื่อดึงดดูความตอ้งการซือ้ของนกัท่องเที่ยว ผลการวิจยัพบว่า ผลิตภณัฑส์ินคา้ที่ระลึก
ที่น าเอาอัตลักษณ์ศิลปะพื ้นบ้านมาเป็นแรงบันดาลใจในการออกแบบ แบ่งได้ 3 กลุ่ม ได้แก่  
กลุ่มที่ 1 แบบอนุรกัษ์ มีลักษณะอนุรกัษ์นิยมและความซบัซอ้น กลุ่มที่ 2 แบบประยุกต ์มีรูปแบบ
สมัยใหม่แต่ยังคงลักษณะซับซอ้นของศิลปะพืน้บา้นบางประการไว ้และกลุ่มที่ 3 แบบสมัยนิยม 
มีลักษณะสมยัใหม่และเรียบง่าย แบ่งเป็น 2 กลุ่มย่อย คือ กลุ่มหรูหรา และกลุ่มน่ารกัสดใส และ
องคป์ระกอบของการออกแบบผลิตภัณฑ์สินคา้ที่ระลึกส าหรบันักท่องเที่ยวและอัตลักษณ์ศิลปะ
พืน้บ้าน ประกอบด้วย 6 องคป์ระกอบ ดังนี ้ 1) ประเภทศิลปะพืน้บ้าน ได้แก่ เครื่องป้ันดินเผา 
เครื่องจกัสาน งานแกะสลกั งานฉลหุนงั งานผา้ งานกระดาษ งานโลหะ งานปนูป้ัน งานจิตรกรรม 
สถาปัตยกรรม งานประพันธ์ 2) สิ่งที่ศิลปะพื ้นบ้านสะท้อนถึง ได้แก่ เรื่องราวคติความเชื่อ 
วฒันธรรม ประเพณีประจ าทอ้งถิ่น 3) คุณสมบัติผลิตภัณฑ์สินคา้ที่ระลึกและความตอ้งการของ
ผูบ้ริโภค ไดแ้ก่ การส่ือความหมาย วสัด ุขนาดและการใชง้าน การออกแบบสรา้งสรรค ์4) ประเภท
ของการออกแบบ แบ่งตามประโยชนใ์ชส้อย ได้แก่ ของใช้ เครื่องประดับ ของเล่น ของตกแต่ง 
 ของบริโภค 5) ต าแหน่งของผลิตภัณฑ์สินค้าที่ระลึก ระหว่างอนุรกัษ์นิยมหรือสมัยใหม่ และ
ซบัซอ้นหรือเรียบง่าย และ 6) การออกแบบ เพื่อใหเ้กิดผลิตภณัฑรู์ปแบบใหม่ ไม่ซ  า้ จะใชก้ระบวน 
การเปลี่ยน การพลิก การเพิ่ม การลด และการผสมผสาน 

ธนาวดี  ป่ินประชานันท์ (2565) ศึกษาเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ ยว 
เชิงสรา้งสรรคเ์พื่ออนุรกัษ์วฒันธรรม กลุ่มชาติพันธุ์อูรกัลาโวยจ ในพืน้ที่เกาะลันตา จังหวดักระบี่  
มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ทรัพยากร ศักยภาพการท่องเที่ยวและความต้องการจัดการ  
การท่องเที่ยวเชิงสรา้งสรรค์ ศึกษาความตอ้งการของนักท่องเที่ยวที่มีต่อกิจกรรมการท่องเที่ยว  
เชิงสรา้งสรรคก์ลุ่มชาติพันธุ์อรูกัลาโวยจและเพื่อพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสรา้งสรรคเ์พื่อ
อนุรกัษ์วัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์อูรักลาโวยในพื ้นที่เกาะลันตา ผลการวิจัย พบว่า ทรัพยากร
ทางการท่องเที่ยวที่มีความโดดเด่นและมีศักยภาพในการพัฒนาเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยว  
เชิงสรา้งสรรค์ ได้แก่ ป่าชายเลน ทะเลอันดามัน ซึ่งต้องมีการปรบัปรุงบางสถานที่ อีกทั้งควรมี  
การจดัตัง้กลุ่มนกัท่องเที่ยวและพฒันาทรพัยากรบุคคล และควรมีกิจกรรมที่นกัท่องเที่ยวไดเ้รียนรู้
วิถีชีวิตของชาวอูรักลาโวยจ ส่วนในด้านรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์กลุ่ม
นกัท่องเที่ยวชาวไทยตอ้งการกิจกรรมที่เปิดโอกาสใหน้ักท่องเที่ยวไดล้งมือท าร่วมกับคนในชุมชน
และต้องการกิจกรรมที่หลากหลาย ซึ่งกิจกรรมที่ผ่านการพัฒนาเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยว  
เชิงสรา้งสรรคเ์พื่ออนุรกัษ์วัฒนธรรมกลุ่มชาติพนัธุอ์ูรกัลาโวยจในพืน้ที่เกาะลนัตา ไดแ้ก่ กิจกรรม
รอ้ง ร า ท าเพลง ซึ่งเป็นกิจกรรมการแสดงพืน้บา้น กิจกรรมแต่ง แตม้ เติม เรือ และจกัสารงานศิลป์ 
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ที่เป็นกิจกรรมเกี่ยวกับการเรียนรูง้านศิลปหตัถกรรม และกิจกรรมจับปลา ลาตะวัน เป็นกิจกรรม
เกี่ยวกบัการเรียนรูวิ้ถีประมงพืน้บา้น 

ลยุ หวงั และ เหวง (Liu, Wang & Weng, 2020) ไดท้ าการศึกษาเรื่อง การวิจยัและการ
ออกแบบสินค้าที่ ระลึกเชิงวัฒนธรรมและสร้างสรรค์ มรดกที่จับต้องไม่ได้ ของหน้ากาก  
เดเจียง นูโอ (Dejiang Nuo) จากผลการวิจัยพบว่า หน้ากากกุ้ยโจวเดเจียง นูโอ เป็นมรดกทาง
วัฒนธรรมที่จับตอ้งไม่ได้อันล า้ค่าของจีน จากการตรวจสอบและวิเคราะห์ตลาดสินค้าที่ระลึก 
เชิงวัฒนธรรมและความคิดสรา้งสรรคข์องหนา้กากนูโอ บทความนีไ้ดร้วมแนวคิดการออกแบบที่
ทันสมัยและวิธีการจัดการกับรูปแบบของหนา้กากนูโออย่างมีศิลปะ และผสมผสานความหมาย
แฝงทางวฒันธรรมเขา้กบัการออกแบบนวตักรรมของสินคา้ทีร่ะลึกเชงิวฒันธรรมและเชงิสรา้งสรรค์
ส าหรบันักท่องเที่ยว ดว้ยวิธีนี ้ผลิตภัณฑ์จึงอุดมไปดว้ยคุณลักษณะทางวัฒนธรรมของภูมิภาค 
และมีทั้งความสวยงามและการใช้งานได้จริง จึงส่งเสริมการพัฒนาและการสืบทอดวัฒนธรรม
หนา้กากหนา้กากกุย้โจวเดเจียง นูโอ 

โพนิมิน อิสา และ สาริ (Ponimin, Isa & Sari, 2021) ไดท้ าการศึกษาเรื่อง งานฝีมือเซรา
มิกสินคา้ที่ระลึกการท่องเที่ยว: แรงบันดาลใจในการออกแบบสิ่งประดิษฐ์วัฒนธรรมทอ้งถิ่นของ
เมืองมาลัง ประเทศอินโดนีเซีย ผลการศึกษาพบว่า งานฝีมือควรไดร้บัการพฒันาใหเ้ป็นส่วนหนึ่ง
ของภาคการท่องเที่ยว เพราะเมื่อโรคระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (โควิด-19) นีส้ิน้สุด
ลง ภาคการท่องเที่ยวจะตอ้งลุกขึน้พรอ้มรบัมือกับความทา้ทาย อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวควร
ไดร้บัการสนบัสนุนจากงานฝีมือสินคา้ที่ระลึก แต่ผลิตภณัฑข์าดการออกแบบที่แตกต่างซึ่งสะทอ้น
ถึงลักษณะวัฒนธรรมทอ้งถิ่น งานวิจัยนี ้มีวัตถุประสงคเ์พื่อพัฒนาการออกแบบตามวัฒนธรรม
ทอ้งถิ่น โดยใชวิ้ธีการศึกษาวฒันธรรมทอ้งถิ่น การก าหนดแนวคิดวัฒนธรรมทอ้งถิ่นเป็นแนวคิด
การสรา้งเซรามิกที่ระลึกของเมืองมาลัง การส ารวจรูปร่างและการส ารวจเทคนิคอย่างสรา้งสรรค ์
การสรา้งงานศิลปะและผลิตภัณฑต์น้แบบ การทดสอบและการตรวจสอบความหลากหลายของ
ผลิตภณัฑใ์นแง่ของแนวคิดและตน้แบบ และสดุทา้ย การปรบัปรุง ผลิตภณัฑแ์ละวิเคราะหผ์ลงาน
สรา้งสรรค ์

เค (Ke, 2020) ท าการศึกษาเรื่อง การส ารวจแนวคิดการออกแบบผลิตภัณฑ์
วฒันธรรมทอ้งถิ่นและสรา้งสรรคจ์ากวฒันธรรมดั้งเดิม เพื่อส่งเสริมวฒันธรรมดัง้เดิม โดยที่รฐับาล
ไดอ้อกนโยบายเพื่อฟ้ืนฟูวัฒนธรรมดั้งเดิมอย่างครอบคลมุ และก่อใหเ้กิด “ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การด าเนินโครงการมรดกและการพฒันาวัฒนธรรมดั้งเดิมที่ยอดเยี่ยมของจีน” วฒันธรรมดัง้เดิม
ในท้องถิ่นเป็นส่วนส าคัญของวัฒนธรรมดั้งเดิมที่ยอดเยี่ยมของจีน นวัตกรรม และการพัฒนา
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วฒันธรรมประเพณีทอ้งถิ่นมีความส าคญัอย่างยิ่งต่อนวัตกรรมและความก้าวหนา้ของวัฒนธรรม 
บทความนี้กล่าวถึงแนวคิดการออกแบบผลิตภัณฑ์ทางวัฒนธรรมและความคิดสรา้งสรรค์ใน
ทอ้งถิ่นเป็นหลัก วฒันธรรมดั้งเดิมและมีวตัถุประสงคเ์พื่อใหข้อ้มูลอา้งอิงส าหรบันวัตกรรม และ
การพัฒนาผลิตภัณฑท์างวัฒนธรรม จากการส ารวจพบว่า วัฒนธรรมดั้งเดิมเป็นองค์ประกอบ
พืน้ฐานของการออกแบบผลิตภณัฑว์ฒันธรรมทอ้งถิ่นและสรา้งสรรค ์การออกแบบตามวฒันธรรม
ดัง้เดิมควรท าการวิเคราะหเ์ชิงปริมาณของวฒันธรรมทอ้งถิ่นก่อน เพื่อท าความเขา้ใจความชอบ
ทางวัฒนธรรมของกลุ่มเป้าหมายที่แตกต่างกัน ประการที่สอง ควรส ารวจความหมายแฝงของ
วฒันธรรมทอ้งถิ่นอย่างลึกซึง้และแยกองคป์ระกอบทางวัฒนธรรมที่แสดงถึงลักษณะเฉพาะของ
ทอ้งถิ่น ซึ่งผูวิ้จัยไดค้ิดคน้การขยายองคป์ระกอบทางวฒันธรรมโดยผสมผสานวฒันธรรมทอ้งถิ่น
กบัลกัษณะเฉพาะของทอ้งถิ่น และสรา้งนวตักรรมผลิตภณัฑท์ี่มีศนูยก์ลางอยู่ทีล่กัษณะเฉพาะของ
ทอ้งถิ่น ในแง่ของการออกแบบผลิตภณัฑเ์ชิงวฒันธรรม เพียงแค่ผสมผสานความชอบของผูบ้ริโภค
กบัวัฒนธรรมเฉพาะตัวของทอ้งถิ่นก็สามารถออกแบบผลิตภณัฑท์ี่ตอบสนองความคาดหวังของ
ผูบ้ริโภคในตลาดได ้ในขณะเดียวกัน ผลิตภัณฑท์างวัฒนธรรมและความคิดสรา้งสรรคส์ามารถ
เป็นตวัแทนของวฒันธรรมทอ้งถิ่น ส่งเสริมเศรษฐกิจทอ้งถิ่น เผยแพร่วฒันธรรมดั้งเดิมที่ยอดเยี่ยม
ของทอ้งถิ่น และก าหนดภาพลักษณ์ทางการเมืองในทอ้งถิ่นผ่านผลิตภัณฑท์างวัฒนธรรมและ
ความคิดสรา้งสรรค ์

เน และ ชู (Nie & Zhu, 2019) ไดท้ าการวิจยัการออกแบบผลิตภัณฑส์รา้งสรรคท์าง
วัฒนธรรมตามวัฒนธรรมภูมิภาคเจียงซู เพื่อวิเคราะห์ความหมายแฝงทางวัฒนธรรมที่มีอยู่ใน
วัฒนธรรมระดับภูมิภาคของเจียงซู  อธิบายสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมในภูมิภาคเจียงซู  และ
สามารถสรุปออกมาได้ 4 วิธีในการใช้องค์ประกอบวัฒนธรรมระดับภูมิภาคในการออกแบบ
ผลิตภัณฑเ์ชิงสรา้งสรรคท์างวัฒนธรรม ไดแ้ก่ การรบัลักษณะเฉพาะในวัฒนธรรมเจียงซูที่ผสาน
เขา้กับการออกแบบเชิงสรา้งสรรคท์างวฒันธรรม ผลิตภัณฑ ์ใหค้วามสนใจกับฟังกช์ันการท างาน
ของผลิตภณัฑด์ังกล่าว ปรบัปรุงพืน้ผิวบรรจุภัณฑ ์เพิ่มองคป์ระกอบระดับภูมิภาค และใหค้วาม
สนใจกับการสร้างภาพลักษณ์ของตราสินค้าของผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์วัฒนธรรมเจียงซู   
การออกแบบผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์เชิงวัฒนธรรมตามวัฒนธรรมประจ าภูมิภาคขึน้อยู่กับการ
ยอมรบัวัฒนธรรมระดับภูมิภาค ไม่เพียงแต่สะทอ้นถึงคุณค่าเชิงนัยของวฒันธรรมทอ้งถิ่นเท่านั้น 
แต่ยงัเป็นการสืบทอดและการปกป้องวฒันธรรมในภูมิภาคเจียงซู 
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วู (Wu, 2021) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การออกแบบผลิตภัณฑ์เชิงวัฒนธรรมและ 
การท่องเที่ยวเชิงสรา้งสรรคต์ามองคป์ระกอบทางประวตัิศาสตรแ์ละวฒันธรรมในภูมิภาคพืน้ที่ถ า้
โมเกา พบว่า ถ า้โมเกามีวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์และมีประวัติศาสตรท์ี่ยาวนาน การเผยแพร่
สามารถส่งเสริมความเจริญรุ่งเรืองต่อไป และการพฒันาการท่องเที่ยว การออกแบบเชิงวฒันธรรม
และสร้างสรรค์ สามารถกระตุ้นคุณค่าของประวัติศาสตรแ์ละวัฒนธรรมในภูมิภาคในสังคม
สมยัใหม่อย่างมีประสิทธิผล จากการท่องเที่ยวที่มีอยู่ตามขอ้ไดเ้ปรียบดา้นการท่องเที่ยวที่มีอยู่และ
ทรพัยากรทางประวตัิศาสตรข์ององค์ประกอบทางประวัติศาสตรแ์ละวัฒนธรรมในภูมิภาค และ
ตามหลกัการของวฒันธรรม ภูมิภาค และหลกัการสรา้งสรรค ์ผูวิ้จยัไดม้ีการคิดคน้ การผสมผสาน
องคป์ระกอบทางประวัติศาสตรแ์ละวัฒนธรรมเขา้กับการออกแบบผลิตภณัฑท์างวฒันธรรมและ
ความคิดสรา้งสรรคผ์่านการสรา้งแบบจ าลองสัญลักษณ์เชิงวฒันธรรมการปรบัโครงสรา้ง รูปแบบ
กราฟิก และการออกแบบกราฟิกของการสรา้งแบบจ าลองทางสถาปัตยกรรม และวิธีการออกแบบ
เชิงวฒันธรรมและความคิดสรา้งสรรคด์า้นการท่องเที่ยวอ่ืน ๆ แทรกความหมายยุคใหม่เขา้ไปใน
ประวัติศาสตรแ์ละวัฒนธรรมของเมืองโบราณ จากองคป์ระกอบทางประวตัิศาสตรแ์ละวฒันธรรม
ในภูมิภาค 



 

บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัย เรื่อง “การออกแบบผลิตภัณฑ์และกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว  
เชิงวฒันธรรมแบบมีส่วนร่วม บา้นเข็กนอ้ย จังหวดัเพชรบูรณ์” เป็นการวิจัยเชิงคณุภาพ (Quality 
Research) และการวิ จั ย เชิ งป ริม าณ  (Quantitative Research) ผู้ วิ จั ย ด า เนิ น ก า รต าม
กระบวนการวิจัยโดยใชห้ลกัการวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมตามแนวคิดของ ค็อกแลน และ 
เบรนนิค (Coghlan & Brannick, 2001) ซึ่งมีวิธีการด าเนินวิจยั 4 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขั้นตอนที่  1 ขั้นวินิจฉัย (Diagnosis) บริบทพื ้นที่และอัตลักษณ์ท้องถิ่นชุมชน 
บา้นเข็กนอ้ย จงัหวดัเพชรบูรณ ์

ขั้นตอนที่  2 การปฏิบัติการ (Action) โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านเข็กน้อย 
จงัหวดัเพชรบูรณ ์

ขั้นตอนที่  3 การวัดผล (Measurement) เป็นการวัดผลจากการปฏิบัติงานตาม 
การพัฒนาผลิตภัณฑแ์ละกิจกรรม โดยเป็นการวัดผลจากการท่องเที่ยวน าร่องต่อผลิตภัณฑแ์ละ
กิจกรรมท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมบา้นเข็กนอ้ย จงัหวดัเพชรบูรณ์  

ขั้นตอนที่  4 ผลสะท้อนที่ เกิดขึ ้น (Reflection) เป็นการสะท้อนผลที่เกิดขึ ้นจาก 
การติดตามการปฏิบตัิการทัง้หมดที่เกิดขึน้ 

ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันวินิจฉัย (Diagnosis) บริบทพืน้ท่ี และอัตลักษณท้์องถ่ินชุมชนบา้นเข็กน้อย 
จังหวัดเพชรบูรณ ์

ในขั้นตอนนี้เป็นการศึกษาบริบทพื ้นที่และอัตลักษณ์ชุมชนทางวัฒนธรรมเพื่อ 
การท่องเที่ยวชุมชนบา้นเข็กนอ้ย จงัหวดัเพชรบูรณ ์โดยมีรายละเอียดดงันี ้

ประชากร 
ผู้ศึกษาวิจัยได้ก าหนดประชากรในการวิจัย ได้แก่ ผู ้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน 

ผูป้ระกอบการหรือผูผ้ลิตผลิตภณัฑช์ุมชน จ านวน 11 ท่าน 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
ผูวิ้จัยก าหนดกลุ่มตัวอย่างเป็นผูท้ี่มีส่วนเกี่ยวขอ้งกับชุมชนโดยคัดเลือกจากผูท้ี่ มี

ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพด้านการท่องเที่ยวของต าบลเข็กน้อยไม่ต ่ากว่า 1 ปี ซึ่งมี
ผูเ้ขา้ร่วมทัง้หมด 11 ท่าน ดงันี ้
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1) ประธานและรองประธานกลุ่มวิสาหกิจการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมมง้เข็กนอ้ย 
จ านวน 2 ท่าน 

2) ผูแ้ทนที่ไดร้บัมอบหมายโดยนายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลเข็กนอ้ยที่ดูแล
ดา้นการท่องเที่ยว จ านวน 1 ท่าน 

3) ประธานกลุ่มผลิตภณัฑโ์อทอปนวตัวิถี จ านวน 1 ท่าน  
4) ปราชญช์าวบา้นผูม้ีความรูเ้รื่องการเขียนเทียน จ านวน 1 ท่าน  
5) ปราชญ์ชาวบ้านผู้มีความรู้เรื่องประวัติศาสตร์ของหมู่บ้านเข็กน้อย  

จ านวน 1 ท่าน 
6) สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมมง้เข็กนอ้ย จ านวน 5 ท่าน  

เคร่ืองมือในการวิจัย  
การศึกษาบริบทพื ้นที่และอัตลักษณ์ท้องถิ่นชุมชนบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ 

ใชเ้ครื่องมือในการวิจยั คือ การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) จ านวนผูเ้ขา้ร่วมทัง้หมด 
11 คน โดยผูวิ้จยัไดก้ าหนดประเด็นที่ใชใ้นการศึกษาบริบทพืน้ที่และอัตลกัษณ์ทอ้งถิ่นชุมชนบา้น
เข็กนอ้ย จงัหวัดเพชรบูรณ ์ประกอบไปดว้ยประเด็นค าถามต่อไปนี ้1) ประวตัิศาสตรค์วามเป็นมา
ของหมู่บา้นเข็กนอ้ย 2) ความเชื่อและศาสนาของประชาชนในหมู่บา้นเข็กนอ้ย 3) วิถีการด าเนิน
ชีวิตของประชาชนในปัจจุบนั 4) ประเพณี วฒันธรรมพืน้บา้น ขนบธรรมเนียม และเทศกาลต่าง ๆ 
ของบา้นเข็กนอ้ย 5) เสือ้ผา้เครื่องแต่งกายของประชาชนในชุมชนเข็กน้อย 6) การท าอาหารและ
ขนบธรรมเนียมการทานอาหาร (อาหารประจ าถิ่น วิธีการท าและส่วนประกอบ) และ7) วิจิตรศิลป์
ของชุมชนบา้นเข็กนอ้ย 

ข้ันตอนในการสร้างเคร่ืองมือ 
1) ผูวิ้จยัท าการศึกษาคน้ควา้เอกสารทีเ่กี่ยวขอ้งกบับริบทพืน้ทีชุ่มชนเข็กนอ้ย เพื่อน า

ขอ้มลูมาสรา้งขอ้ค าถามในการสนทนากลุ่ม  
2) สร้างแบบสนทนากลุ่มตามบริบทพืน้ที่และอัตลักษณ์ชุมชนทางวัฒนธรรมเพื่อ 

การท่องเที่ยวชุมชนบา้นเข็กนอ้ย  
3) น าแบบสนทนากลุ่มให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิจัยเป็นผู้ตรวจสอบ และแก้ไขตาม

ขอ้เสนอแนะเพื่อพฒันาแบบสนทนากลุ่มที่ถูกตอ้งสมบูรณ ์
4) หลังจากได้ประเด็นการสนทนากลุ่มที่จะน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่ผ่าน  

การตรวจสอบเรียบรอ้ยแลว้ ผูวิ้จยัท าการติดต่อประสานงานกบักลุ่มตวัอย่าง เพื่อด าเนินการจดัท า
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หนังสือราชการจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเพื่อขอความอนุเคราะห์ใน 
การเก็บรวบรวมขอ้มลูเพื่อการวิจยั  

5) ผู้วิจัยลงพื ้นที่เพื่อด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยวิธีการ สนทนากลุ่ม และบันทึก
รายละเอียดประเด็นต่าง ๆ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ก่อนเริ่มกระบวนการเก็บรวบรวมขอ้มลู ผูวิ้จยัไดท้ าหนงัสือขอพิจารณาจริยธรรมการ

ท าวิจัยในมนุษย์กับคณะกรรมการจริยธรรมส าหรับพิจารณาโครงการวิจัยที่ท าในมนุษย์
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เนื่องจากกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูส าคญัเป็นกลุ่มเปราะบาง ทัง้นีผู้วิ้จยัไดร้บั
หมายเลขหนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัยเลขที่  SWUEC/E/G-370/2565 วันที่ให้การรับรอง 
14/09/2565 ใหน้ าเครื่องมือการวิจยัไปใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มลูได ้

ในการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) มีขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล
วิจยัดงัต่อไปนี ้

1) ผูวิ้จัยจัดส่งหนังสือขอความอนุเคราะหแ์ละก าหนดการใหก้ับกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล
ส าคัญเพื่อแจง้รายละเอียด นดัวัน เวลา และสถานที่ในการด าเนินการเก็บขอ้มูลวิจัย ที่ออกโดย  
บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2) ผู้ วิ จั ย ลงพื ้น ที่ เพื่ อด า เนิ น ก ารเก็ บ ข้อมู ลด้วย วิ ธี การสนทนากลุ่ ม  
(Focus Group Discussion) ใน วันที่  17 ธั น วาคม  พ .ศ . 2565 เวลา  13.00 น . – 16.00 น .  
ณ เขตพฒันาราษฎรพืน้ที่ราบสงูเข็กนอ้ย โดยมีองคป์ระกอบในการด าเนินการสนทนากลุ่มดงันี ้ 

2.1) ผู้วิจัยเป็นผู้ด  าเนินการวิจัย (Moderator) จ านวน 1 ท่าน และมีผู ้จด
บนัทึก (Notetaker) จ านวน 1 ท่าน 

2.1.1) อุปกรณ์  (Instruments) และการเตรียมให้บริการ (Service)  
ในการสนทนากลุ่ม ไดแ้ก่ 

2.1.1.1) อปุกรณ์ที่ใชใ้นการสนทนากลุ่ม ไดแ้ก่ แบบบันทึกการสนทนา
กลุ่ม เคร่ืองบนัทึกเสียง กลอ้งถ่ายภาพ โน๊ตบุ๊ค ไมโครโฟน กระดาษ ปากกา และนาฬิกาจบัเวลา 

2.1.1.2) การเตรียมใหบ้ริการ (Service) ไดแ้ก่ อาหารว่างและเครื่องดื่ม 
อาหารกลางวนั 

โดยก่อนเริ่มการสนทนากลุ่ม ผูวิ้จัยจะขอความยินยอมในการบันทึกภาพ และเสียง 
รวมถึงการสงัเกตลกัษณะพฤติกรรมของกลุ่มตวัอย่างระหว่างการสนทนากลุ่ม  
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การวิเคราะหข์้อมูล  
ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสนทนากลุ่มมาท า  

การวิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) โดยท าการจัดหมวดหมู่ของของมลูที่ไดจ้ากการสนทนา
กลุ่มในแต่ละขอ้ค าถาม และมีการตรวจสอบข้อมูลโดยการยืนยันความถูกต้องจากผู้ให้ขอ้มูล  
โดยหลงัจากจบการสนทนากลุ่ม ผูวิ้จยัเป็นผูส้รุปขอ้มลูและส่งไปใหผู้ใ้หข้อ้มลูยืนยนัและตรวจสอบ
ความถูกตอ้งของขอ้มูล หากขอ้มูลไม่ตรงกับเจตนาของผูใ้หข้อ้มูล ผูวิ้จยัจะท าการปรบัแก้ไข และ
ใชวิ้ธีการตรวจสอบสามเสา้ดา้นวิธีรวบรวมขอ้มูล (Methodological Triangulation) คือ การเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่างกัน เพื่อรวบรวมข้อมูลเรื่องเดียวกัน เช่น ใช้การสังเกตควบคู่กับ  
การซักถามพรอ้มกันนั้นก็ศึกษาขอ้มูลเพิ่มเติมจากแหล่งเอกสาร หรือท าการซักถามผูใ้หข้้อมูล
ส าคัญ หรืออาจซักถามผู้ให้ข้อมูลหลังจากสรุปผลการศึกษาเพื่อความแน่นอนว่าข้อสรุปนั้น
เที่ยงตรงตามความเป็นจริงหรือไม่ 

ข้ันตอนท่ี 2 การปฏิบัติการ (Action) โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านเข็กน้อย  
จังหวัดเพชรบูรณ ์

ในขั้นตอนที่  2 ผู้วิจัยได้แบ่ งการวิจัยเป็น  2 ขั้นได้แก่  เป็นการระดมความคิดใน 
การออกแบบผลิตภัณฑ์และกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมบ้านเข็กน้อย  
จังหวัดเพชรบู รณ์  และเป็นการร่วมทดลองการผลิตผลิตภัณฑ์และกิจกรรมเพื่อส่งเสริม 
การท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมบา้นเข็กนอ้ย จงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 

ข้ันตอนท่ี 2.1 การประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพื่อการออกแบบ
ผลิตภัณฑ์และกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมบ้านเข็กน้อย จังหวัด
เพชรบูรณ ์

ประชากร 
ประชากรในการวิจัย ไดแ้ก่ ผูน้  าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน นักพัฒนาราษฎรบน

พืน้ที่สงู และประชาชนในชุมชนบา้นเข็กนอ้ย จงัหวดัเพชรบูรณ์ จ านวน 21 ท่าน 

กลุม่ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
ผูวิ้จยัก าหนดกลุ่มตวัอย่างเป็นผูท้ี่มีส่วนเกี่ยวขอ้งกบัชุมชนโดยคดัเลือกจากผูท้ี่มี

ประสบการณ์ในด้านต่าง ๆ ที่เกี่ยวขอ้งกับการท่องเที่ยวบา้นเข็กน้อย เกณฑ์คัดเลือกจากผูท้ี่มี
ภูมิล  าเนาอยู่ในต าบลเข็กนอ้ย อย่างนอ้ย 2 ปี และผูม้ีส่วนเกี่ยวขอ้งกับการพัฒนาการท่องเที่ยว
พืน้ที่เข็กนอ้ย ซึ่งมีผูเ้ขา้ร่วมทัง้หมด 21 ท่าน ดงันี ้
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1) ประธานและรองประธานกลุ่มวิสาหกิจการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมม้ง  
เข็กนอ้ย จ านวน 2 ท่าน 

2) ผูแ้ทนที่ได้รบัมอบหมายโดยนายกองค์การบริหารส่วนต าบลเข็กน้อยที่
ดแูลดา้นการท่องเที่ยว จ านวน 1 ท่าน 

3) ประธาน และรองประธานกลุ่มผลิตภณัฑโ์อทอปนวตัวิถี จ านวน 2 ท่าน  
4) นกัพฒันาราษฎรบนพืน้ที่สงู จงัหวดัเพชรบูรณ ์จ านวน 3 ท่าน 
5) สมาชิ กกลุ่ ม วิสาหกิ จการท่ องเที่ ย วเชิ งวัฒ นธรรมม้ง เข็ ก น้อย  

จ านวน 6 ท่าน 
6) ประชาชนเข็กนอ้ยที่สนใจการพฒันากิจกรรมการท่องเที่ยว จ านวน 5 ท่าน 
7) ปราชญช์าวบา้นผูม้ีความรูเ้รื่องการเขียนเทียน จ านวน 1 ท่าน  
8) ปราชญ์ ชาวบ้านผู้มี ค วาม รู้เรื่อ งการท าพิ ธีก รรมทางความ เชื่ อ  

จ านวน 1 ท่าน 

เคร่ืองมือในการวิจัย 
ผู้วิจัยใช้การประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 

Research : PAR) โดยการน าเทคนิค วงจร 4 D (The 4-D cycle) (พิทักษ์ โสตถยาคม, 2561) 
ไดแ้ก่  

1) การคน้พบ (Discover) เป็นการคน้หาสิ่งที่นา่สนใจและชุมชนภาคภูมิใจที่มีอยู่
แลว้ภายในชุมชนทัง้ดา้นผลิตภณัฑแ์ละกิจกรรม 

2) การสร้างฝัน (Dream) เป็นการน าสิ่งที่มีอยู่แล้วในชุมชนมาพัฒนาหรือ
สรา้งสรรคเ์ป็นสิ่งใหม่เพื่อใหเ้กิดการรบัรูข้องของนกัท่องเที่ยว 

3) การออกแบบ (Design) เป็นการร่วมออกแบบการพัฒนาผลิตภัณฑ์และ
โปรแกรมท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมบา้นเข็กนอ้ย 1 วนั 

4) การสานฝัน (Destiny) เป็นการมอบหมายบทบาทหนา้ที่ในการจัดกิจกรรม
ท่องเที่ยวใหก้บัคนในชุมชน  

ข้ันตอนในการสร้างเคร่ืองมือ 
1) ผูวิ้จัยท าการศึกษาคน้ควา้เอกสารที่เกี่ยวขอ้งกับบริบทพืน้ที่ชุมชนเข็กนอ้ย 

รวมถึงขอ้มูลที่ไดจ้ากระยะที่ 1 เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดประเด็นการประชุมเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วมใหค้รอบคลมุกบัเนือ้หาและตรงกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยั  
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2) น าแบบประเด็นวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมให้อาจารย์ที่ปรึกษา
ตรวจสอบและพิจารณาให้ข้อเสนอแนะหลังจากนั้นผู ้วิจัยน ากลับมาแก้ไขตามค าแนะน าของ
อาจารยท์ี่ปรกึษาจนไดแ้บบประเด็นการประชุมเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมที่สมบูรณ ์

3) หลงัจากไดป้ระเด็นการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมที่จะน าไปใชก้ับ
กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลส าคญัที่ผ่านการตรวจสอบเรียบรอ้ยแลว้ ผูวิ้จยัท าการติดต่อประสานงานกับกลุ่ม
ตวัอย่าง เพื่อด าเนินการจดัท าหนงัสือราชการจากบัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ
เพื่อขอความอนุเคราะหใ์นการเก็บรวบรวมขอ้มลูเพื่อการวิจยั  

4) ผูวิ้จยัลงพืน้ที่เพื่อด าเนินการเก็บขอ้มลูดว้ยวิธีการประชุมเชิงปฏิบตัิการแบบมี
ส่วนร่วมและบนัทึกรายละเอียดประเด็นต่าง ๆ 

การเกบ็รวบรวมข้อมลู  
ในการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มลูวิจัย

ดงัต่อไปนี ้
1) ผู้ วิจั ยจัดส่ งหนั งสื อรับ รองจริยธรรมที่ ได้ รับ การพิ จารณ าจาก

คณะกรรมการจริยธรรมส าหรับพิ จารณ าโครงการวิจัยที่ ท าในมนุษย์  มหาวิทยาลัย  
ศรีนครินทรวิโรฒ เลขที่ SWUEC/E/G-370/2565 และหนังสือขอความอนุเคราะหแ์ละก าหนดการ
ใหก้ับกลุ่มตวัอย่างเพื่อแจง้รายละเอียด นัดวัน เวลา และสถานที่ในการด าเนินการเก็บขอ้มลูวิจัย 
ที่ออกโดยบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2) ผูวิ้จัยลงพืน้ที่เพื่อด าเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยวิธีการประชุมเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วม ในวนัที่ 10 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2566 เวลา 13.00 น.-16.00 น. ณ เขตพัฒนาราษฎร
พืน้ที่ราบสงูเข็กนอ้ย โดยมีองคป์ระกอบในการประชุมเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมดงันี ้ 

2.1) ผู้วิจัยเป็นผู้ด  าเนินการวิจัย (Moderator) จ านวน 1 ท่าน และมี 
ผูจ้ดบนัทึก (Notetaker) จ านวน 2 ท่าน 

2.1.1) อุปกรณ์ (Instruments) และการเตรียมให้บริการ (Service) 
ในการสนทนากลุ่ม ไดแ้ก่ 

2.1.1.1) อปุกรณท์ี่ใชใ้นการประชุมเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม 
ได้แก่ แบบบันทึกประเด็นการการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เครื่องบันทึกเสียง 
กลอ้งถ่ายภาพ โน๊ตบุ๊ค ไมโครโฟน กระดาษ ปากกา แผ่นฟลิปชารท์ สีเมจิก กระดานไวทบ์อรด์และ
ปากกาไวทบ์อรด์ และนาฬิกาจบัเวลา  
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2.1.1.2) การเตรียมให้บริการ (Service) ได้แก่ อาหารว่างและ
เครื่องดื่ม อาหารกลางวนั 

โดยก่อนเริ่มการการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ผู ้วิจัยจะขอความ
ยินยอมในการบนัทึกภาพ และเสียง รวมถึงการสงัเกตลกัษณะพฤติกรรมของกลุ่มตวัอย่างระหว่าง 
การประชุมเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม 

การวเิคราะหข์้อมูล  
การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสร้างข้อสรุป น าขอ้มูลที่ได้มาวิเคราะห์เป็นข้อความ

บรรยาย (Descriptive) ซึ่งไดจ้ากการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ในประเด็นการพัฒนา
ผลิตภณัฑแ์ละการพฒันากิจกรรมที่สะทอ้นถึงอตัลกัษณช์ุมชนบา้นเข็กนอ้ย จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

ผู้ วิจัยการตรวจสอบข้อมูลโดยการยืนยันความถูกต้องจากผู้ให้ข้อมูล  
โดยหลงัจากจบการการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ผู ้วิจัยเป็นผูส้รุปขอ้มูลและส่งไปให้
ผูใ้หข้อ้มูลยืนยันและตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มลู หากขอ้มลูไม่ตรงกับเจตนาของผูใ้หข้อ้มูล 
ผูวิ้จยัจะท าการปรบัแกไ้ข และใชวิ้ธีการตรวจสอบสามเสา้ดา้นวิธีรวบรวมขอ้มลู (Methodological 
Triangulation) คือ การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งต่างกัน เพื่อรวบรวมขอ้มูลเรื่องเดียวกัน เช่น 
ใช้การสังเกตควบคู่กับการซักถามพร้อมกันนั้นก็ศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่งเอกสาร  
หรือท าการซักถามผูใ้ห้ขอ้มูลส าคัญ หรืออาจซักถามผูใ้หข้้อมูลหลังจากสรุปผลการศึกษาเพื่อ
ความแน่นอนว่าขอ้สรุปนัน้เที่ยงตรงตามความเป็นจริงหรือไม่ 

ข้ันตอนท่ี 2.2 การประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาผลิตภัณฑ์
และกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ ์

ขัน้ตอนนีเ้ป็นการร่วมทดลองการพฒันาผลิตภณัฑแ์ละกิจกรรม ที่ไดจ้ากการประชุม
เชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม ในขัน้ตอนที่ 2.1  

ประชากร 
ประชากรในการวิจยั ไดแ้ก่ ปราชญ์ชาวบา้น และกลุ่มวิสาหกิจการท่องเที่ยวเชิง

วฒันธรรมมง้เข็กนอ้ย จงัหวดัเพชรบูรณ ์จ านวน 24 ท่าน 
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กลุม่ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
ผูวิ้จัยก าหนดกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลส าคัญคือผูท้ี่ไดร้บับทบาทในการดูแลการพัฒนา

ผลิตภณัฑแ์ละกิจกรรมเพื่อการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมบา้นเข็กนอ้ย จงัหวดัเพชรบูรณ ์
โดยแบ่งออกเป็น 2 ผลิตภณัฑ ์และ 7 กิจกรรม โดยมีรายละเอียดดงันี ้

ผลิตภณัฑโ์คมไฟ จ านวน 4 ท่าน 
ผลิตภณัฑห์นา้กากอนามยัผา้เขียนเทียน จ านวน 3 ทา่น 
กิจกรรมสู่ขวญัตอ้นรบันกัท่องเที่ยว จ านวน 1 ท่าน 
กิจกรรมต าพซิซ่ามง้ จ านวน 5 ท่าน 
กิจกรรมท าอาหารพืน้ถิน่ จ านวน 4 ท่าน 
กิจกรรมผา้เขียนเทยีน จ านวน 2 ท่าน 
กิจกรรมผา้ปักมง้ จ านวน 2 ท่าน 
กิจกรรมการละเล่นแบบชาวมง้ จ านวน 3 ท่าน 

กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูส าคญัทัง้หมดมีจ านวน 24 ท่าน โดยเป็นสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจการ
ท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมมง้เข็กนอ้ย จ านวน 23 ท่าน และเป็นปราชญ์ชาวบา้นผูม้ีความรูเ้รื่องการ
ท าพิธีกรรมทางความเชื่อ จ านวน 1 ท่าน 

เคร่ืองมือในการวิจัย 
ผูวิ้จัยใช้กระบวนการประชุมเชิงปฏิบัติแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 

Research) เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผูม้ีส่วนได้ส่วนเสียโดยการน าแนวคิดผลิตภัณฑ์และ
กิจกรรมที่ไดจ้ากผลการวิจัยในระยะที่ 2.1 มาด าเนินการเพื่อใหส้  าเร็จตามเป้าหมายการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ชุมชนเพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์และการพัฒนากิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ ยว  
เชิงวฒันธรรมบา้นเข็กนอ้ย จงัหวดัเพชรบูรณ ์

ข้ันตอนในการสร้างเคร่ืองมือ 
1) ผูวิ้จัยท าการศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑจ์ากผา้เขียนเทียน และการพัฒนา

กิจกรรมผา้เขียนเทียน 
2) น าแบบประเด็นการประชุมเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมใหอ้าจารยท์ี่ปรึกษา

ตรวจสอบและพิจารณาให้ข้อเสนอแนะหลังจากนั้นผู ้วิจัยน ากลับมาแก้ไขตามค าแนะน าของ
อาจารยท์ี่ปรกึษาจนไดแ้บบประเด็นประชุมเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมที่สมบูรณ ์

3) หลงัจากไดป้ระเด็นการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมที่จะน าไปใชก้ับ
กลุ่มตวัอย่างที่ผ่านการตรวจสอบเรียบรอ้ยแลว้ ผูวิ้จัยท าการติดต่อประสานงานกบักลุ่มตัวอย่าง 
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 เพื่อด าเนินการจดัท าหนังสือราชการจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒเพื่อขอ
ความอนุเคราะหใ์นการเก็บรวบรวมขอ้มลูเพื่อการวิจยั  

4) ผูวิ้จยัลงพืน้ที่เพื่อด าเนินการเก็บขอ้มลูดว้ยวิธีการประชุมเชิงปฏิบตัิการแบบมี
ส่วนร่วมและบนัทึกรายละเอียดประเด็นต่าง ๆ 

การเกบ็รวบรวมข้อมลู  
ในการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มลูวิจัย

ดงัต่อไปนี ้
1) ผู ้ วิ จัยจัดส่ งหนั งสื อรับ รองจริยธรรมที่ ได้รับ การพิ จารณ าจาก

คณะกรรมการจริยธรรมส าหรับพิ จารณ าโครงการวิจัยที่ ท าในมนุษย์  มหาวิทยาลัย  
ศรีนครินทรวิโรฒ เลขที่ SWUEC/E/G-370/2565 และหนังสือขอความอนุเคราะหแ์ละก าหนดการ
ใหก้ับกลุ่มตวัอย่างเพื่อแจง้รายละเอียด นัดวัน เวลา และสถานที่ในการด าเนินการเก็บขอ้มลูวิจัย 
ที่ออกโดยบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2) ผูวิ้จัยลงพืน้ที่เพื่อด าเนินการเก็บขอ้มูลด้วยวิธีการประชุมเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วม ตั้งแต่วันที่ 11 - 29 มีนาคม พ.ศ. 2566 เวลา 13.00 น. - 16.00 น. ณ เขตพัฒนา
ราษฎรพืน้ที่ราบสงูเข็กนอ้ย โดยมีองคป์ระกอบในการประชุมเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมดงันี ้ 

2.1) ผูวิ้จยัเป็นผูด้  าเนินการวิจยั (Moderator) จ านวน 1 ท่าน และมีผูจ้ด
บนัทึก (Notetaker) จ านวน 1 ท่าน 

2.1.1) อุปกรณ์ (Instruments) และการเตรียมให้บริการ (Service) 
ในการประชุมเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม ไดแ้ก่ 

2.1.1.1) อปุกรณท์ี่ใชใ้นการประชุมเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม 
ไดแ้ก่ แบบบันทึกประเด็นการการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เครื่องบันทึกเสียง กลอ้ง
ถ่ายภาพ โน๊ตบุ๊ค ไมโครโฟน กระดาษ ปากกา แผ่นฟลิปชารท์ สีเมจิก กระดานไวท์บอรด์และ
ปากกาไวทบ์อรด์ และอปุกรณท์ี่ใชใ้นการเขียนเทียน  

2.1.1.2) การเตรียมให้บริการ (Service) ได้แก่ อาหารว่างและ
เครื่องดื่ม  

โดยก่อนเริ่มการการประชุมเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม ผูวิ้จยัขอความยินยอม
ในการบันทึกภาพ และเสียง รวมถึงการสังเกตลักษณะพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างระหว่างการ
ประชุมเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม 



  61 

การวเิคราะหข์้อมูล  
การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสร้างข้อสรุป น าขอ้มูลที่ได้มาวิเคราะห์เป็นข้อความ

บรรยาย (Descriptive) ซึ่งไดจ้ากการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ในประเด็นการพัฒนา
ผลิตภณัฑแ์ละการพฒันากิจกรรมที่สะทอ้นถึงอตัลกัษณช์ุมชนบา้นเข็กนอ้ย จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

ผู้ วิจัยการตรวจสอบข้อมูลโดยการยืนยันความถูกต้องจากผู้ให้ข้อมูล 
โดยหลงัจากจบการการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ผูวิ้จัยเป็นผูส้รุปขอ้มูลและส่งไปให้
ผูใ้หข้อ้มูลยืนยันและตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มลู หากขอ้มลูไม่ตรงกับเจตนาของผูใ้หข้อ้มูล 
ผูวิ้จยัจะท าการปรบัแกไ้ข และใชวิ้ธีการตรวจสอบสามเสา้ดา้นวิธีรวบรวมขอ้มลู (Methodological 
Triangulation) คือ การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งต่างกัน เพื่อรวบรวมขอ้มูลเรื่องเดียวกัน เช่น 
ใช้การสังเกตควบคู่กับการซักถามพร้อมกันนั้นก็ศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่งเอกสาร หรือ  
ท าการซักถามผูใ้หข้อ้มูลส าคัญ หรืออาจซักถามผูใ้หข้อ้มูลหลังจากสรุปผลการศึกษาเพื่อความ
แน่นอนว่าขอ้สรุปนัน้เที่ยงตรงตามความเป็นจริงหรือไม ่

ข้ันตอนท่ี 3 การวัดผล (Measurement) เป็นการประเมินความพึงพอใจของนักท่องเท่ียว
น าร่องต่อผลิตภัณฑแ์ละกิจกรรมท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ ์

ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนการด าเนินงานเพื่อเป็นการตรวจสอบผลิตภัณฑ์และกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมบา้นเข็กนอ้ย จงัหวดัเพชรบูรณ ์โดยการจดัท่องเที่ยวน าร่องตามแผนปฏิบตัิ
การที่ไดว้างไวใ้นขัน้ตอนที่ 2.1  

ประชากร 
ประชากรในการวิจยั ไดแ้ก่ นักท่องเที่ยวน าร่องชาวไทย และนกัวิชาการดา้นการ

ท่องเที่ยว จ านวน 30 ท่าน 

กลุม่ตัวอยา่ง 
ผู้วิจัยก าหนดกลุ่มตัวอย่างเป็นนักท่องเที่ยวน าร่องที่มีความสนใจเข้าร่วม

กิจกรรมการท่ องเที่ ย วผ่านการป ระชาสัมพันธ์บนสื่ อ โซ เชี ยลมี เดีย  และนัก วิชาการ  
ดา้นการท่องเที่ยวชุมชน ดงันี ้

1) กลุ่มนักท่องเที่ยวน าร่องชาวไทย จ านวน 28 ท่าน โดยคดัเลือกจากล าดับ
การสมัครเขา้ร่วมโครงการที่ผูวิ้จยัไดท้ าการประชาสมัพันธผ่์านส่ือโซเชียล โดยใหสิ้ทธ์ิผูส้มัครก่อน
มีสิทธ์ิยืนยนัการเขา้ร่วมโครงการก่อน 

2) นกัวิชาการดา้นการท่องเที่ยวชุมชน จ านวน 2 ท่าน  
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เคร่ืองมือในการวิจัย 
ผูวิ้จยัใชแ้บบสอบถาม (Questionnaires) ความพึงพอใจของนกัท่องเที่ยวที่มีต่อ

ผลิตภัณฑแ์ละกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยเป็นแบบสอบถามประเภท
ปลายปิด (Close-Ended Question) จ านวน 1 ชุด ประกอบดว้ยส่วนส าคญั 3 ตอน ไดแ้ก่  

1) ข้อมูลเกี่ยวกับบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  ซึ่งประกอบไปด้วย เพศ 
อายุ ระดับการศึกษา ภูมิล าเนา อาชีพ และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน (ศิริวรรณ เสรีรตัน,์ 2541) ซึ่งเป็น
ค าถามแบบปลายปิด  

2) แบบสอบถามเรื่องความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่มีต่อผลิตภัณฑ์และ
กิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์  เพื่อประเมิน
คุณภาพของผลิตภัณฑใ์นประเด็นด้านความเป็นเอกลักษณ์ของผลิตภัณฑ ์ความสวยงามของ
ผลิตภณัฑ ์และประโยชนใ์ชส้อยของผลิตภณัฑ ์(วรพงศ ์วรชาติอดุมพงษ์, 2538)  

3) แบบสอบถามเรื่องความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่มีต่อผลิตภัณฑ์และ
กิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมบา้นเข็กนอ้ย จงัหวดัเพชรบูรณ ์เพื่อประเมินความ
พึงพอใจของกิจกรรมในประเด็นดา้นหลักเกณฑใ์นการพัฒนากิจกรรมท่องเที่ยวจ านวน 11 ข้อ 
(จุฑามาศ วิศาลสิงห,์ 2561) 

ในแบบสอบถามตอนที่ 2 และ 3 ผูวิ้จยัประยุกตต์ามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) ซึ่งใช้มาตราวัดของลิเคิรท์ (Likert Scale) ดว้ยการให้คะแนนประเมิน 5 ระดับ 
จดัเป็นขอ้มลูประเภทอนัตรภาคชัน้ (Interval Scale) โดยมีรายละเอียดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้

5 คะแนน หมายถึง  มีความพึงพอใจมากที่สดุ 
4 คะแนน หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
3 คะแนน หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
2 คะแนน หมายถึง  มีความพึงพอใจนอ้ย 
1 คะแนน หมายถึง  มีความพึงพอใจนอ้ยที่สดุ 

ข้ันตอนในการสร้างเคร่ืองมือ 
1) ผูวิ้จยัน าแบบสอบถามที่สรา้งขึน้ใหอ้าจารยท์ี่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอ้ง

และความตรงตามเนื ้อหาของขอ้ค าถามในแบบสอบถาม และแก้ไขตามขอ้เสนอของอาจารย์ที่
ปรกึษา 

2) ผูวิ้จยัน าแบบสอบถามที่ผ่านการแกไ้ขและเห็นชอบจากอาจารยท์ี่ปรึกษาแลว้ 
เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ 5 ท่าน ในการด าเนินการวิเคราะหด์ัชนีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกับ
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จุดประสงค ์(Index of Item-Objective Congruence: IOC) ซึ่งหากค่า IOC มากกว่าหรือเท่ากับ 
0.50 หมายความว่า ค าถามนั้นวัดไดส้อดคลอ้งกับเนือ้หาหรือวัตถุประสงค์ของการวิจัย และหาก
ค่า IOC นอ้ยกว่าหรือเท่ากับ 0.50 หมายความว่า ค าถามนั้นวัดได้ไม่สอดคลอ้งกับเนือ้หาหรือ
วัตถุประสงคข์องการวิจัย ควรพิจารณาปรบัปรุงแก้ไขหรือตัดออก (ลัดดาวัลย์ เพชรโรจน์ และ 
อจัฉรา ช านิประศาสน,์ 2547)  

ผูวิ้จัยตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกับจุดประสงคข์อง
เครื่องมือวิจยัโดยผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ไดค้่าความเที่ยงตรงของเนือ้หา เท่ากับ 0.94 ถือว่า
แบบสอบถามมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย จากนั้นปรับปรุงแบบสอบถาม  
ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ 

3) ผูวิ้จัยน าแบบสอบถามที่ไดผ้่านการตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง และ
แก้ไขปรบัปรุงขอ้ค าถามตามที่ผู ้เชี่ยวชาญแนะน ามาแลว้ มาท าการทดสอบเบือ้งตน้กับกลุ่มที่
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 ท่าน โดยใช้สูตรหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาที่ไดต้อ้งมีค่าระหว่าง 0 ≤ 𝛼 ≤ 1 ซึ่ง
หากค่าที่ไดใ้กลเ้คียงกบั 1 มาก หมายความว่ามีค่าความเชื่อมั่นสงู โดยผูวิ้จัยก าหนดใหค้่าความ
เชื่อมั่นตามเกณฑข์องค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของแบบสอบถามนี ้ตอ้งมีค่าตัง้แต่ 0.7 เนื่องจากเป็น
ค่าที่เพียงพอในการยอมรบัทางสถิติ (Nunnally & Bernstein, 1994) โดยจากการทดสอบได้ค่า
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามที่ 0.98 กล่าวไดว่้าแบบสอบถามมีความเชื่อมั่นสงูเป็นที่ยอมรบัใน
การวิจยั 

4) น าแบบสอบถามที่ไดผ้่านการตรวจสอบความเชื่อมั่นและไดป้รบัปรุงแกไ้ขแลว้ 
ผูวิ้จยัน าแบบสอบถามไปเก็บขอ้มลูกบักลุ่มนกัท่องเที่ยวน าร่องจ านวน 30 คนตามที่ไดก้ าหนดไว ้

การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
ผูวิ้จัยเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มนักท่องเที่ยวโดยการสอบถามความพึงพอใจ

ของนกัท่องเที่ยวและนักวิชาการดา้นการท่องเที่ยว ในการจดักิจกรรมการท่องเที่ยวน าร่อง ในวนัที่ 
2 เมษายน พ.ศ. 2566 โดยใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่มี
ต่อผลิตภัณฑแ์ละกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ภายหลังการด าเนินกิจกรรม
เสร็จสิน้ ผูวิ้จยัจะท าการขอความร่วมมือจากกลุ่มตัวอย่างในการตอบแบบสอบถาม หลงัจากนั้น
ผูวิ้จัยจึงด าเนินการตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์ของแบบสอบถาม และด าเนินการบันทึก
ขอ้มลูดว้ยตวัผูวิ้จยัเอง 
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การวเิคราะหข์้อมูล 
ขอ้มลูที่ไดจ้ากแบบสอบถามที่รวบรวมได ้ไดถู้กน าไปประมวลผลโดยใชโ้ปรแกรม

สถิติส  าเร็จรูปเพื่อการวิจยัทางสงัคมศาสตร ์โดยมีรายละเอียดดงันี ้
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิ ติ เชิ งพรรณนา (Descriptive Analysis)  

โดยรายละเอียดการวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้
1) ขอ้มูลเกี่ยวกบับุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม ประกอบดว้ย เพศ อายุ 

ระดบัการศึกษา อาชีพ และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน วิเคราะหโ์ดยการแจกแจงความถี่ (Frequency) 
และหาค่ารอ้ยละ (Percentage) 

2) การวิเคราะห์ขอ้มูลของแบบแบบสอบถามเรื่องความพึงพอใจของ
นักท่องเที่ยวที่มีต่อผลิตภัณฑแ์ละกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมบา้นเข็กนอ้ย 
จงัหวดัเพชรบูรณ ์

3) แบบสอบถามเรื่องความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่มีต่อผลิตภัณฑ์
และกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมบา้นเข็กนอ้ย จังหวัดเพชรบูรณ์ เพื่อประเมิน
ความพึงพอใจของกิจกรรมในประเด็นดา้นหลักเกณฑใ์นการพฒันากิจกรรมท่องเที่ยวจ านวน 10 
ขอ้ โดย จุฑามาศ วิศาลสิงห ์(2561) 

ขอ้มูลในส่วนที่ 2 และ 3 ท าการวิเคราะหโ์ดยการหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต (𝑥̅ ) และ
การหาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใชเ้กณฑก์ารประเมินค่าคะแนนที่ได้จากการวัดขอ้มูล
ประเภทอันตรภาคชั้น (Interval Scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดับ โดยก าหนดค่าพิสัยอยู่ที่ 0.8 และ
เกณฑค์วามหมายของค่าเฉล่ียการวิเคราะหผ์ล ดงันี ้(ชชัวาลย ์เรืองประพนัธ,์ 2558) 

คะแนนเฉล่ีย   4.20 – 5.00 หมายความว่า มีความพึงพอใจมากที่สดุ 
คะแนนเฉล่ีย   3.40 – 4.19 หมายความว่า มีความพึงพอใจมาก 
คะแนนเฉล่ีย   2.60 – 3.39 หมายความว่า มีความพึงพอใจปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย   1.80 – 2.59 หมายความว่า มีความพึงพอใจนอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย   1.00 – 1.79 หมายความว่า มีความพึงพอใจนอ้ยที่สดุ 
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ข้ันตอนท่ี 4 ผลสะท้อนท่ีเกิดขึ้น (Reflection) เป็นการสะท้อนผลท่ีเกิดขึน้จากการติดตาม
การปฏิบัติการท้ังหมดท่ีเกิดขึน้ 

เป็นขั้นตอนการสะท้อนผลของกิจกรรมที่เกิดขึน้จากการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบ 
มีส่วนร่วมในขัน้ตอนที่ 3  

ประชากร 
ประชากรในการวิจัย ไดแ้ก่ ผู ้ที่มีบทบาทในการจัดด าเนินการทดลองกิจกรรม 

การท่ องเที่ ยวเชิ งวัฒ นธรรมบ้าน เข็กน้อย นักพัฒนาราษฎรบนพื ้นที่ สู ง นัก วิชาการ  
ดา้นการท่องเที่ยว และนกัท่องเที่ยวน าร่องชาวไทย จ านวน 40 ท่าน 

กลุม่ตัวอยา่ง 
ผูวิ้จยัก าหนดกลุ่มตวัอย่างเป็นผูท้ี่มีส่วนเกี่ยวขอ้งกบัชุมชนโดยคดัเลือกจากผูท้ี่มี

ประสบการณใ์นดา้นต่าง ๆ  ที่เกี่ยวขอ้งกบัการท่องเทีย่วชุมชนบา้นเข็กนอ้ย มีทัง้หมด 40 ท่าน ดงันี ้
1) ประธาน และรองประธานกลุ่มวิสาหกิจการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมม้ง  

เข็กนอ้ย จ านวน 2 ท่าน 
2) สมาชิ ก กลุ่ ม วิส าหกิ จ การท่ อ งเที่ ย ว เชิ งวัฒ นธรรมม้ง เข็ กน้อย  

จ านวน 8 ท่าน 
3) กลุ่มนักท่องเที่ยวน าร่องชาวไทยโดยเฉลี่ยเพศและช่วงอายุและอาชีพ 

จ านวน 28 ท่าน 
4) นกัวิชาการดา้นการท่องเที่ยวชุมชน จ านวน 2 ท่าน 

เคร่ืองมือในการวิจัย 
การอภิปรายแสดงความคิดเห็นถึงผลของการจัดการท่องเที่ยวน าร่องต่อ

ผลิตภัณฑแ์ละกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมบา้นเข็กนอ้ย จงัหวัดเพชรบูรณ์ โดยใหผู้น้  าชุมชน
และนักท่องเที่ยวแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมที่จัดขึน้ทั้ง 7 กิจกรรมว่ามีความคิดเห็น
อย่างไร พรอ้มใหน้กัท่องเที่ยวใหข้อ้เสนอแนะต่อการจดักิจกรรมดงักล่าว  

ข้ันตอนในการสร้างเคร่ืองมือ 
ผูวิ้จัยด าเนินการอภิปรายแสดงความคิดเห็นถึงผลของการจัดการท่องเที่ยวน า

ร่องโดยใหผู้น้  าชุมชนและนกัท่องเทีย่วแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบักิจกรรมที่จดัขึน้ โดยใชเ้ครื่องมือ
แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสรา้ง เป็นการแสดงความคิดเห็น โดยท าการก าหนดหัวขอ้ค าถามใน
รูปแบบค าถามปลายเปิด เกี่ยวกบัการพฒันาผลิตภณัฑแ์ละกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
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วัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วมบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ พรอ้มข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ โดยค าถาม
ทัง้หมดผ่านการตรวจสอบและแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท์ี่ปรกึษาวิจยั 

การเกบ็รวบรวมข้อมลู  
ผู้วิจัยด าเนินการอภิปรายแสดงความคิดเห็นถึงผลของการจัดการท่องเที่ยว  

น าร่องโดยใหผู้น้  าชุมชนและนกัท่องเที่ยวแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบักิจกรรมที่จดัขึน้ภายหลงัจาก
เสร็จสิ ้นการทดลองกิจกรรม โดยผู้วิจัยมีบทบาทในการผู้ด  าเนินการชักจูงให้เกิดการพูดคุย
แลก เปลี่ ยนความคิ ด เห็ นที่ มี ต่ อการจั ดกิ จก รรม  ทั้ งนี ้ ผู ้ วิจัย ได้ขอความยินยอมใน 
การบันทึกภาพ และเสียง รวมถึงการสังเกตลักษณะพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างระหว่าง  
การอภิปรายแสดงความคิดเห็นจากการจัดกิจกรรมชุมชน ในวันที่  2 เมษายน พ.ศ. 2566  
เวลา 15.30 น. – 16.00 น. ณ เขตพฒันาราษฎรพืน้ที่ราบสงูเข็กนอ้ย 

การวเิคราะหข์้อมูล  
ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์แบบสรา้งข้อสรุปจากการถอดความ น าข้อมูลที่ได้มา

วิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) โดยท าการจัดหมวดหมู่ของของมลูที่ไดจ้ากการและน าเสนอ
ในเป็นข้อความบรรยายในประเด็นการพัฒนาผลิตภัณฑ์และการพัฒนากิจกรรมที่สะท้อนถึง  
อตัลกัษณช์ุมชนบา้นเข็กนอ้ย จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

จากการด าเนินการวิจยัตามขัน้ตอนการประชุมเชิงปฏิบัติการตามที่กล่าวมานั้น 
เพื่อใหเ้ห็นภาพการศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาผลิตภณัฑแ์ละกิจกรรมเพิ่มส่งเสริมการท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วม บา้นเข็กนอ้ย จังหวัดเพชรบูรณ์” สามารถสรุปขั้นตอนการวิจัยดัง
ตารางต่อไปนี ้
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ตาราง 1 การสรุปขัน้ตอนการด าเนินวิธีวิจยั 

ข้ันตอน เคร่ืองมือ ผลท่ีได้รับ 
1. ขัน้วินิจฉัย (Diagnosis) 
บริบทพืน้ที่ และอตัลกัษณ์
ทอ้งถ่ินชุมชนบา้นเข็กนอ้ย 
จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

การสนทนากลุ่ม ในประเด็น
การศึกษาบริบทพืน้ที่และ 
อตัลกัษณท์อ้งถ่ินชุมชน 
บา้นเข็กนอ้ย จงัหวดั
เพชรบูรณ์ 

ไดท้ราบถึงบริบทพืน้ที่ชุมชนและ 
อตัลกัษณท์อ้งถ่ินชุมชนบา้นเข็กนอ้ย 
จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

2.1 เป็นการประชุมเชิง
ปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมเพื่อ
การออกแบบผลิตภณัฑแ์ละ
กิจกรรมเพื่อส่งเสริม 
การท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม
บา้นเข็กนอ้ย จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

ประชุมเชิงปฏิบติัการแบบมี
ส่วนร่วม 

ไดท้ราบถึงรูปแบบการพฒันาผลิตภณัฑ์
และกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว
เชิงวฒันธรรมบา้นเข็กนอ้ย  
จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

2.2 การประชุมเชิงปฏิบติัการ
แบบมีส่วนร่วมในการพฒันา
ผลิตภณัฑแ์ละกิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
วฒันธรรมบา้นเข็กนอ้ย จงัหวัด
เพชรบูรณ์ 

ประชุมเชิงปฏิบติัการแบบมี
ส่วนร่วม 

เพื่อตรวจสอบรูปแบบการพฒันา
ผลิตภณัฑแ์ละกิจกรรมที่ส่งเสริม 
การท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมบา้นเข็กนอ้ย 
จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

3. การวดัผล (Measurement) 
เป็นการประเมินความพึงพอใจ
ของนกัท่องเที่ยวน าร่องต่อ
ผลิตภณัฑแ์ละกิจกรรม
ท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมบา้น
เข็กนอ้ย จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

แบบสอบถาม ความพึงพอใจ
ของนกัท่องเที่ยวที่มีต่อ
ผลิตภณัฑแ์ละกิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมการท่องเที่ยว 
เชิงวฒันธรรม 

ทราบถึงความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว
น าร่องต่อการพฒันาผลิตภณัฑแ์ละ
กิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว 
เชิงวฒันธรรมบา้นเข็กนอ้ย  
จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

4. ผลสะทอ้นที่เกิดขึน้ 
(Reflection) เป็นการสะทอ้น
ผลที่เกิดขึน้จากการติดตามการ
ปฏิบติัการทัง้หมดที่เกิดขึน้ 

การอภิปรายแสดงความ
คิดเห็นถึงผลของการจดัการ
ท่องเที่ยวน าร่องต่อ
ผลิตภณัฑแ์ละกิจกรรม
ท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมบา้น
เข็กนอ้ย จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

ไดท้ราบถึงความคิดเห็นของนกัท่องเที่ยว
น าร่องที่มีต่อการพฒันาผลิตภัณฑแ์ละ
กิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
วฒันธรรมบา้นเข็กนอ้ย  
จงัหวดัเพชรบูรณ์ 



 

บทท่ี 4 
ผลการด าเนินงานวิจัย 

การวิจยัเรื่องการพัฒนาผลิตภณัฑแ์ละกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
แบบมีส่วนร่วม บา้นเข็กนอ้ย จงัหวดัเพชรบูรณ ์ผูวิ้จยัไดก้ าหนดขัน้ตอนการด าเนินการวิจยัทัง้หมด 
4 ระยะ ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากภาครัฐและชุมชน  จ านวนทั้งสิ ้น 29 ท่าน และ
ผู้ทรงคุณ วุฒิ ด้านการท่องเที่ ยว  จ านวน 2 ท่ าน โดยใช้การสนทนากลุ่ม  (Focus group 
discussion) การประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) และ 
แบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งผูวิ้จยัไดวิ้เคราะหข์อ้มลูและน าเสนอโดยการบรรยายในรูปแบบ
ความเรยีง สามารถแบ่งออกเป็น 3 ส่วน โดยมีรายละเอียดดงันี ้

4.1 ผลการด าเนินการตามวัตถุประสงค์ที่ 1 การศึกษาบริบทพืน้ที่ และอัตลักษณ์
ทอ้งถิ่นของชุมชนบา้นเข็กนอ้ย จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

4.2 ผลการด าเนินการตามวัตถุประสงค์ที่  2 เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์และกิจกรรม
ทอ้งถิ่นชุมชนบา้นเข็กนอ้ย จงัหวดัเพชรบูรณ ์

4.3 ผลการด าเนินการตามวัตถุประสงค์ที่  3 เพื่อประเมินความพึงพอใจของ
นักท่องเที่ยวน าร่องต่อผลิตภัณฑ์และกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมบ้านเข็กน้อย จังหวัด
เพชรบูรณ ์

4.1 ผลการด าเนินการตามวัตถุประสงคท่ี์ 1 เพื่อศึกษาบริบทพื้นท่ี และอัตลักษณ์ท้องถ่ิน
ชุมชนบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ ์

ผลการด าเนินการระยะที่  1 มาจากการสนทนากลุ่ม  (Focus group discussion)  
เมื่อวันที่ 17 ธันวาคม 2565 จากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 11 ท่าน ไดแ้ก่ ประธานและรองประธาน
กลุ่มวิสาหกิจการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมมง้เข็กนอ้ย จ านวน 2 ท่าน ประธานกลุ่มผลิตภัณฑโ์อทอ
ปนวตัวิถี จ านวน 1 ท่าน ปราชญ์ชาวบา้นผูม้ีความรูเ้รื่องการเขียนเทียน จ านวน 1 ท่าน สมาชิก
กลุ่มวิสาหกิจท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมมง้เข็กนอ้ย จ านวน 6 ท่าน ปราชญ์ชาวบา้นผูม้ีความรูเ้รื่อง
ประวตัิของหมู่บา้นเข็กนอ้ย จ านวน 1 ท่าน  

ผลการด าเนินการในระยะที่ 1 สามารถแบ่งออกเป็น 7 ส่วนไดแ้ก่  
4.1.1 ความเป็นมาของชุมชนบา้นเข็กนอ้ย 
4.1.2 ความเชื่อและศาสนาของประชาชนในชุมชนบา้นเข็กนอ้ย 
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4.1.3 วิธีการด าเนินชีวิตของประชาชนในปัจจุบัน และภาษาที่ใช้ในชุมชนบ้าน 
เข็กนอ้ย 

4.1.4 ประเพณี วัฒนธรรมพื ้นบ้าน การละเล่น และเทศกาลต่าง ๆ ของชุมชน  
บา้นเข็กนอ้ย 

4.1.5 เสือ้ผา้เครื่องแต่งกายของประชาชนในชุมชนบา้นเข็กนอ้ยในปัจจุบนั 
4.1.6 อาหารประจ าถิ่นชุมชนบา้นเข็กนอ้ย 
4.1.7 วิจิตรศิลป์ของชุมชนบา้นเข็กนอ้ย 

4.1.1 ความเป็นมาของชุมชนบ้านเข็กน้อย 
ชุมชนบา้นเข็กนอ้ยเมื่อยอ้นกลบัไปเมื่อนานมาแลว้ ชาวมง้ไดอ้พยพมาจากประเทศ

จีน อาศัยอยู่ตามแนวเขาแถบพืน้ที่ภูลมโล ภูหินร่องกลา้ จังหวัดเพชรบูรณ์ รวมทั้งป่าหญ้าทาง
ภาคเหนือของประเทศไทย โดยมีเสน้ทางอพยพจากทางแม่น า้โขง และบางส่วนเดินมาทางขา้ม
ภูเขาฝ่ังประเทศลาวมาอยู่ทางเหนือของประเทศไทย มาตัง้ถิ่นฐานที่อยูอ่าศัย ที่ท ามาหากินตามวิถี
ดั่งเดิมของชาวมง้ ซึ่งประวตัิความเป็นมาของต าบลเข็กนอ้ยเริ่มตน้เมื่อปี พ.ศ. 2500 พืน้ที่ทั้งหมด
ของชุมชนเดิมทีเป็นพืน้ที่ป่าไม ้จนกระทั่งเมื่อปี พ.ศ. 2511 มีพรรคคอมมิวนิสตแ์ห่งประเทศไทย
เขา้มาปลกุระดมชาวมง้เพื่อใหเ้ป็นแนวร่วม เกิดการโฆษณาชวนเชื่อ ใส่รา้ยใหก้บัพรรครฐับาลว่ามี
เจา้หนา้ที่จากทางรฐับาลไทยท ารา้ยร่างกายประชาชน กดขี่ข่มเหงประชาชน ท าใหเ้กิดสงคราม
ระหว่างพรรคคอมมิวนิสตแ์ละรฐับาลไทย ท าใหช้าวมง้ส่วนใหญ่ ไปอยู่กบัพรรคคอมมิวนิสตแ์ห่ง
ประเทศไทย (ผูก้่อการรา้ยคอมมิวนิสต)์ และอีกส่วนไดเ้ลือกขา้งมาอยู่กบัพรรครฐับาลไทย  

ต่อมาเมื่อปี พ.ศ. 2512 - 2513 ทางกองทัพภาคที่ 3 มาตั้งกองรอ้ยอยู่ที่ต  าบลเข็ก
นอ้ย เพื่อให้ชาวมง้ที่อยู่บนเขา ที่กระจัดกระจายกันอยู่ตามที่ต่าง ๆ เช่น อ าเภอนครไทย อ าเภอ
ด่านซ้าย หล่มสัก และจังหวัดเลยเลย ใหม้าอยู่รวมกันที่ต  าบลเข็กนอ้ย แลว้มอบหมายใหท้าง
กองทพัเป็นผูด้แูล หลงัจากนัน้ทางกองทพัไดจ้ดัพืน้ที่ใหช้าวมง้เพื่อใหเ้ป็นพืน้ที่ท ามาหากิน และได้
มีการตั้งชื่อชุมชนอย่างเป็นทางการว่า ชุมชนเข็กนอ้ย เนื่องจากการตัง้พืน้ที่ชุมชนติดกบัล าน า้เข็ก 
และตัง้ติดกับถนนใหญ่ สายหล่มสัก - พิษณุโลก ซึ่งสะดวกแก่การสญัจรของประชาชน ชาวมง้ได้
ท ามาหากินตามวิถีเดิม คือการปลกูขิง ปลูกขา้ว เลีย้งสัตว ์ท าการเกษตร และปลูกกัญชง อีกทั้ง
รฐับาลไทยไดเ้ริ่มใหส้ญัชาติไทยแก่ชาวมง้นบัแต่บดันัน้มา  

จนกระทั่งปี พ.ศ. 2515 กระทรวงมหาดไทยไดป้ระกาศตัง้ใหพ้ืน้ที่เข็กนอ้ยเป็นต าบล
เข็กน้อย และได้ท าการเข้าปราบปรามและขับไล่พรรคคอมมิวนิสต์ที่ตั้งตนเป็นหัวหน้าชุมชน  
ท าให้หมู่บ้านเข็กน้อยกลายเป็นหมู่บ้านร้าง จนกระทั่งเมื่อวันที่ 14 มกราคม พ.ศ. 2518 ได้มี 
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การเลือกตั้งก านันครั้งใหม่ของหมู่บ้านเข็กน้อย โดยนายประจวบ ฤทธ์ิเนติกุล เป็นผู้ได้รับให ้
ด ารงต าแหน่งในขณะนัน้  

ต่อมาเมื่อปี พ.ศ. 2525 ชาวมง้ที่เลือกอยู่กบัพรรคคอมมิวนิสตไ์ดเ้ริ่มทยอยเดินทาง
ออกจากป่าเขามามอบตัวกับทางราชการไทย โดยมามอบตัวตามค าสั่งส านักนายกรฐัมนตรี  
ที่ 66/2523 เรื่อง นโยบายการต่อสูเ้พื่อเอาชนะคอมมิวนิสต์ ที่กล่าวใหพ้วกที่หลงผิดอยู่บนป่าเขา
กลบัลงมามอบตวั กลบัมาอยู่กบัทางรฐับาล โดยที่ทางราชการไดจ้ดัสรรที่ท ามาหากินให ้รวมถึงให้
สญัชาติไทย และมอบโอกาสทางการศึกษา ส่งผลใหช้าวมง้ที่เคยอยู่กับพรรคคอมมิวนิสตล์งมา
มอบตวักบัทางรฐับาลเป็นจ านวนมาก 

หมู่บ้านเข็กน้อยได้รับการยกระดับเป็นสภาต าบลเมื่อปี  พ.ศ. 2537 ได้รับ 
การยกระดับเป็นองคก์ารบริหารส่วนต าบลเข็กนอ้ยเมื่อปี พ.ศ. 2540 ปัจจุบันได้รบัการปรบัเป็น
องค์การบริหารส่วนต าบลขนาดกลาง หมู่บ้านเข็กน้อยประกอบด้วย 12 หมู่บ้าน ได้แก่  
หมู่ที่ 1 บา้นน า้ขาว หมู่ที่ 2 บา้นเข็กนอ้ย หมู่ที่ 3 บา้นป่ากลว้ย หมู่ที่ 4 บา้นเข็กนอ้ย หมู่ที่ 5 บา้น
เล่าลือเก่า หมู่ที่ 6 บ้านปากทาง หมู่ที่ 7 บ้านศักดิ์ เจริญ หมู่ที่  8 หมู่บ้านชัยชน หมู่ที่  9 บ้าน
ประกอบสขุ หมู่ที่ 10 บา้นเจริญพฒันา หมู่ที่ 11 บา้นคีรีรตัน ์และหมู่ที่ 12 บา้นสนัติสขุ 

 

ภาพประกอบ 17 บริเวณทางเขา้ชุมชนบา้นเข็กนอ้ย 

ที่มา : ผูวิ้จยั 
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4.1.2 ความเช่ือและศาสนาของประชาชนในชุมชนบ้านเข็กน้อย 
ชาวม้งมีความเชื่อและความเคารพในเรื่องของบรรพบุรุษ โดยมีความเชื่อว่า  

บรรพบุรุษที่ไดเ้สียไปแลว้จะไปเป็นผูป้กป้องรกัษาครอบครวั โดยจะมีการเซ่นไหวบ้รรพบุรุษทุกปี 
ต่อมาเมื่อปี พ.ศ. 2499 ไดม้ีการเข้ามาเผยแพร่ศาสนาคริสตน์ิกายคาทอลิกของกลุ่มมิชชันนารี  
แต่มีผูม้ีความเชื่อในศาสนาคริสต์นอ้ยมาก ต่อมาเมื่อปี พ.ศ. 2515 เกิดเหตุการณ์หมู่บา้นแตก
เนื่องจากการปราบปรามของกระทรวงมหาดไทย กลุ่มที่นับถือศาสนาคริสตเ์ป็นกลุ่มแรกที่ลงมา
มอบตวักบัทางรฐับาล และหลังจากนั้นไม่นานไดม้ีการเผยแพร่ของศาสนาพทุธเขา้มา ส่งผลใหม้ง้
ในชุมชนเข็กนอ้ยมีทั้งการนับถือศาสนาคริสต ์และพุทธ แต่ก็ยังถือปฏิบัติตามความเชื่อเดิมของ
ชาวชาติพันธุ์มง้ โดยความเชื่อเดิมของชาวมง้จะมีการจัดการเซ่นไหวบ้รรพบุรุษที่ล่วงลับไปแลว้ 
โดยภายในหนึ่งปีจะไหว ้2 ช่วง ไดแ้ก่ ช่วงปีใหม่ และช่วงการเก็บเกี่ยวขา้วใหม่  

พิธีเรียกขวัญ (อ่ัวเน่งฮปูรี)  
ชาวมง้มีความเชื่อในการท าพิธีเรียกขวัญเมื่อมีการเจ็บป่วยของชาวมง้จะมี

ผูน้  าจิตวิญญาณ (หมอผี) มาวิเคราะหอ์าการเบือ้งตน้ และท าการเริ่มพิธีเรียกขวญั โดยในพิธีจะใช้
ไข่ 1 ใบ ไก่ 1 คู่ ขา้วสาร และถว้ย โดยจะท าการเรียกขวญั 2 ครัง้ ในครัง้แรกในการเรียกขวญัจะยงั
ไม่ฆ่าไก่ ครั้งที่สองจะท าการฆ่าไก่ น าไปต้มสุก แล้วกลับมาท าการเรียกขวัญต่อครั้งที่สอง  
โดยส่วนใหญ่ผูท้ี่ผ่านการเรียกขวญัจะมีสุขภาพที่แข็งแรง กลับมาใชช้ีวิตไดป้กติ แต่หากผูใ้ดผ่าน
พิธีการเรียกขวญัแลว้ยงัไม่หาย ก็จะน าไปสู่การลงสีดา (อั่วเน่ง) ซึ่งจะเป็นพิธีที่ใหญ่ขึน้ ใชห้มแูทน
ไก่ อีกทั้งการเรียกขวัญยังท าในช่วงเทศกาลปีใหม่ของแต่ละครอบครัว ซึ่งเปรียบเสมือนเป็น  
การขอพรจากบรรพบุรุษใหป้กปักรกัษา มีชีวิตที่ดีตลอดปี โดยผูป้ระกอบพิธีสามารถเป็นทั้งผูน้  า 
จิตวิญญาณ หรือหวัหนา้ครอบครวัของแต่ละครอบครวั  

พิธีการสู่ขวัญ  
การสู่ขวญัจะท าในช่วงหลงัการเกิดของทารก 3 วนั โดยผูท้ี่เป็นบิดาจะท าการ

ตัง้ชื่อใหลู้กและท าการเสี่ยงทาย โดยใชไ้ข่ 1 ใบ ไก่ 1 คู่ ขา้วสาร และถว้ย โดยจะท าการสู่ขวญั 2 
ครัง้ ในครัง้แรกในการเรียกขวญัจะยงัไม่ฆ่าไก่ ครัง้ที่สองจะท าการฆ่าไก่ จากนัน้จึงน าไก่ไปตม้ให้
สกุ แลว้กลับมาท าการสู่ขวัญต่อครัง้ที่สอง ผูท้  าพิธีจะท าการดูที่กระดกูไก่ ดูที่ตีนไก่ว่ามีลักษณะ
การงอแบบใด ดูตาไก่ ตามแบบความเชื่อของชาวม้ง เพื่อเป็นการท านายทายทักว่าขวัญมาดี
หรือไม่ เด็กจะเติบโตอย่างแข็งแรงหรือไม่ ชื่อนี ้เด็กชอบหรือไม่ ซึ่งถ้าผลออกมาไม่ดี ก็จะท า 
การเปลี่ยนชื่อของเด็กและท าการสู่ขวญัใหม่อีกครัง้  
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พิธีตัดบาป (ตูชู)้  
พิธีตัดบาปชาวตระกูลแซ่เถา มีความเชื่อว่าตนเป็นมง้ตระกูลที่มีบาปกรรม 

ผูเ้ฒ่า ผูแ้ก่สั่งเสียว่าเมื่อถึงเวลาจะตอ้งท าพิธีการเลีย้งผีโดยใหผู้น้  าจติวิญญาณเป็นผูด้  าเนินพิธีตดั
บาป ยกเลิกบาปกรรม เพื่อให้พี่น้องในตระกูลอยู่ดีมีสุข อีกทั้งยังมีข้อปฏิบัติหลังจากเสร็จพิธี
จะตอ้งอยู่แต่ในบา้นเป็นเวลา 1 วนั หากไม่ปฏิบตัิตามจะมีอนัเป็นไป  

พิธีตัดบาป (หลือเจ๊ียะ)  
เป็นพิธีกรรมในคืนก่อนวนัขึน้ปีใหม่ ในช่วงตอนพระอาทิตยก์ าลงัจะตกจะท า

พิธีการตดับาปในรอบ 1 ปี ซึ่งแต่ละตระกูลแซ่ของทุกแซ่จะมารวมตวักนัเพื่อท าพิธีกรรมที่บา้นของ
ตระกูลนั้น ๆ หลังจากเสร็จพิธีใหอ้ยู่ในพืน้ที่ 3 วัน ไม่ใหใ้ชข้องมีคม ไม่ใหเ้ขา้ป่า หา้มเย็บปักถัก
รอ้ย ซึ่งในแต่ละตระกูลก็จะมีความเชื่อในการถือปฏิบัติที่ต่างกันออกไป เช่น ตระกูลแซ่หยาง  
จะหา้มกินหวัใจสตัวใ์นวนัพิธีตดับาป เป็นตน้ 

จากการเขา้มาเผยแพร่ศาสนาคริสตข์องกลุ่มมิชชนันารีและการเผยแพร่ศาสนาพทุธ 
ส่งผลใหปั้จจุบนัชาวมง้ในชมุชนบา้นเข็กนอ้ยมีการนบัถือทัง้ศาสนาพทุธ และคริสต ์แต่ถึงอย่างไรก็
ตามชาวมง้ชุมชนบา้นเข็กนอ้ยก็ยังถือประพฤติ ปฏิบัติตามความเชื่อที่ไดส้่งต่อผ่านรุ่นสู่รุ่นอย่าง
เคร่งครัด  และมีการอนุรักษ์ ไว้จนถึงปัจจุบัน ท าให้ชุมชนบ้านเข็กน้ อยเป็นชุมชนม้งที่มี 
ความเป็นเอกลกัษณท์างดา้นความเชื่อและพิธีกรรมจากสายตาประชาชนภายนอก 

4.1.3 วิธีการด าเนินชีวิตของประชาชนในปัจจุบัน และภาษาท่ีใช้ในชุมชนบ้าน
เข็กน้อย 

ในปัจจุบนัการด าเนินชวิีตของชาวมง้มีการเปลี่ยนแปลงไปมากเมื่อเทยีบกบัสมยักอ่น 
ในสมัยก่อนชาวม้งนิยมไม่อาบน า้เนื่องจากการตั้งถิ่นฐานบริเวณแถบภูเขามีอากาศหนาวเย็น
ตลอดปี โดยมีประโยคไวใ้ชพู้ดกันว่า มง้หนึ่งปีอาบน า้หนึ่งครัง้ ชาวมง้ด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกันแบบ
ครอบครวัใหญ่ประกอบไปดว้ย ปู่ ย่า พ่อแม่ พ่ีนอ้ง ลกูหลาน คอยพึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนั ใชช้ีวิต
ตามช่วงอายุของตน  

ปัจจุบนัแต่ละช่วงอายุก็จะมีกิจวตัรประจ าวนัที่แตกต่างกนัออกไป กล่าวคือ ผูส้งูอายุ
ที่ผูน้บัถือบรรพบุรุษ ก็จะตัง้ส ารบัไหวบ้รรพบุรุษในตอนเชา้ และช่วงกลางวนัฝ่ายชายก็จะไปหาฟืน
เพื่อประกอบอาหาร แลว้กลับมาพักผ่อนที่บา้น เพื่อรอรบัประทานอาหารเย็นพรอ้มกัน ส่วนฝ่าย
หญิงในช่วงกลางวันก็จะท าการเย็บปักถักร้อย เลีย้งดูลูกหลาน รวมถึงการท าอาหารเพื่อมา
รบัประทานร่วมกนัในตอนเย็น และก่อนนอนก็จะมีการนั่งสมาธิเพื่อร  าลึกถึงบรรพบุรุษที่ล่วงลบัไป
แลว้ กลุ่มวัยรุ่นจะมีกิจวตัรที่คลา้ย ๆ กัน โดยเมื่อตื่นนอนก็จะรบัประทานอาหารเชา้ หลังจากนั้น
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จะเป็นเวลาที่แยกยา้ยกันไปท างาน บางครอบครวัที่รกัษาวัฒนธรรมไว ้ฝ่ายชายก็จะไปซอ้มและ
เรียนการเป่าแคนในงานมงคลต่าง ๆ (แต่มง้ที่นบัถือศาสนาคริสตจ์ะไม่เป่าแคน) การประดิษฐ์ธนู
หนา้ไม ้หรือการเหลาไมใ้หเ้ป็นลกูข่างเพื่อใหล้กูหลานไดใ้ชเ้ล่น ท าเกษตรกรรม เลีย้งสตัว ์และบา้ง
ก็ไปหาฟืนมาใชใ้นครอบครวั ฝ่ายหญิงก็จะเรียนเย็บปักถักรอ้ยจากผูสู้งอายุ หรือเรียนการเขียน
เทียน บางครอบครวัฝ่ายหญิงก็เป็นฝ่ายเลีย้งดลูกูหลาน รวมถึงเลีย้งสตัวเ์ลีย้ง หากถึงฤดเูก็บเกี่ยว
ก็จะออกไปช่วยสามีในการเก็บเกี่ยวพืชผลทางการเกษตร และในตอนเย็นก็กลับมารบัประทาน
อาหารร่วมกันทั้งครอบครวั ปัจจุบันกลุ่มวัยรุ่นนิยมออกไปท างานนอกหมู่บ้านหรือต่างจังหวัด 
เนื่องจากสามารถสรา้งรายไดม้ากกว่าที่ท างานในหมู่บา้น ส่งผลใหก้ารพบเจอวัยรุ่นหนุ่มสาวใน
หมู่บา้นไดน้อ้ย และผูส้ืบสานวัฒนธรรมมง้ลดนอ้ยลง ส่วนเด็กก็จะใชช้ีวิตเหมือนเด็กทั่วไป บา้งก็
ไปโรงเรียน หรือเด็กเล็กที่ยงัไม่เขา้โรงเรียนก็จะอยู่ในความดแูลของผูป้กครอง หรือบางครัง้ก็ไปเล่น
กบัเพื่อนบา้น และกลบัมารบัประทานอาหารเย็นร่วมกบัผูป้กครองที่บา้น  

ภาษาที่ใชใ้นหมู่บา้นใชภ้าษาไทยเป็นภาษาราชการ และจะมีภาษามง้ไวใ้ชส้  าหรับ
พูดกันระหว่างชาวมง้ โดยมีภาษาม้งมีการแบ่งตามกลุ่มชาติพันธุ์คือ มง้ขาว และม้งด า ซึ่งใน
รูปแบบของภาษาจะมีความแตกต่างกันเล็กนอ้ย แต่สามารถสื่อสารกันรูเ้รื่อง และใชอ้ักษรละติน
ในการเขียน ซึ่งมีการจัดการเรียนการสอนภาษามง้ในวันเสาร-์อาทิตย ์ที่คริสตจกัรภายในหมู่บา้น 
และปัจจุบันมีการเทียบอักษรภาษาเขียนแบบม้ง สู่อักษรภาษาไทย ชาวม้งชุมชนเข็กน้อยส่วน
ใหญ่พดูภาษาไทยได ้แต่มีส  าเนียงการพดูที่ไม่ชดั จึงท าใหช้าวมง้รูส้ึกเขินอายที่จะใชภ้าษาไทยใน
การสื่อสาร และเมื่อมีการจดัการท่องเที่ยวตอ้งใชล้่ามคอยช่วยการอ านวยความสะดวกในการแปล
และสื่อสารแก่นกัท่องเที่ยว เพื่อใหเ้กิดการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพระหว่างชุมชนและนกัท่องเที่ยว 
รวมถึงการด าเนินกิจกรรมที่ราบลื่น 

4.1.4 ประเพณี วัฒนธรรมพื้นบ้าน การละเล่น และเทศกาลต่าง ๆ ของชุมชน
บ้านเข็กน้อย 

ประเพณีกินขา้วใหม ่
เป็นงานประเพณีที่จดัในช่วงเดือนตุลาคม หรือเดือนพฤศจิกายน เนื่องจากเป็น

ช่วงเดือนที่มีการเก็บเกี่ยวข้าวหลังจากท าการปลูกตามฤดูกาล โดยหลังการเก็บเกี่ยวจะน า
ขา้วเปลือกมาคั่ว เพื่อใหไ้ดข้า้วตอก โดยแต่ละบา้นจะท าการเชิญญาติพี่นอ้งมาร่วมรบัประทาน
ขา้วใหม่ โดยก่อนที่จะมีการกินขา้วใหม่ ผูช้ายที่อาวุโสที่สดุในบา้นจะท าการเซ่นไหวบ้รรพบุรุษที่
ล่วงลับไปแล้วเชิญมาร่วมกินข้าวใหม่ก่อน เพราะชาวม้งมีความเชื่อว่าบรรพบุรุษทั้งหลายได้ 
มีการปกป้องคุม้ครองไม่ใหค้นในครอบครวัมีความเจ็บป่วย อีกทั้งยงัเชื่อว่าบรรพบุรุษที่ล่วงลับมี
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ส่วนช่วยในการออกผลผลิตของขา้วที่ลกูหลานไดท้ าการปลกูมาตลอด 1 ปีที่ผ่านมา ซึ่งภายในงาน
จะประกอบดว้ยการร าแคน การแข่นขันต าขา้วใหม่ การจ าหน่ายผลิตภัณฑส์ินคา้หนึ่งต าบลหนึ่ง
ผลิตภณัฑ ์OTOP ประจ าหมู่บา้น และร่วมรบัประทานอาหารเย็นพรอ้มกนั 

 

ภาพประกอบ 18 การคั่วขา้วใหม ่

ที่มา : ผูวิ้จยั 

 

 

ภาพประกอบ 19 การร่วมรบัประทานอาหารในประเพณกีนิขา้วใหม ่

ที่มา : ผูวิ้จยั 
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เทศกาลปีใหม่ม้ง  
เนื่องจากหมู่บา้นเข็กนอ้ยเป็นหมู่บ้านที่มีชาวมง้อาศัยอยู่มากที่สุดในประเทศ

ไทย ส่งผลใหเ้ทศกาลงานปีใหม่ม้งเป็นเทศกาลที่เอกลักษณ์ของชาติพันธุ์ม้ง เดิมทีผู ้น าม้งใน
ประเทศไทยไดต้กลงกันใหจ้ัดงานขึน้ปีใหม่กันในวันขึน้ 1 ค ่า เดือน 2 ซึ่งอยู่ระหว่างปลายเดือน
ธันวาคมหรือตน้มกราคมของทุกปี แต่ชาวมง้ที่หมู่บา้นเข็กนอ้ยไดม้ีการประชุม และมีมติใหเ้ปลี่ยน
มาจดังานใหต้รงกบัเทศกาลปีใหม่ตามสากล เนื่องจากเป็นวนัหยุดยาวและเป็นโอกาสใหล้กูหลาน
ชาวมง้ที่ไดย้า้ยไปอยู่ต่างถิ่นฐาน ไปเรียนหนงัสือ หรือไปท างานต่างถิ่น กลบัมาเที่ยวหาครอบครวั 
และใชเ้วลาอยู่ร่วมกับครอบครวั โดยหลังจากที่แต่ละครอบครวัท าการไหวข้อบคุณบรรพบุรุษที่
ล่วงลบัไปแลว้ ที่ท าใหอ้ยู่ดี กินดี ในช่วงตลอดหนึ่งปีทีผ่่านมา มีการจดัเซ่นไหวบ้รรพบุรุษของแต่ละ
ครอบครวั หลงัจากนัน้จะออกไปร่วมสนุกสนานรื่นเริงกบังานเทศกาลปีใหม่มง้ ซึ่งภายในงานจะมี
การละเล่นทางวัฒนธรรมต่างๆ เช่น การตีลูกข่าง การโยนลูกช่วง การยิงธนูหนา้ไม้ การเล่นรถ
เลื่อนลอ้ไม ้(รถฟอรม์ลู่ามง้) การตีลกูข่าง การจ าหน่ายสินคา้ผลิตภณัฑ ์OTOP จ าหน่ายผา้เขียน
เทียน ผา้ทอมือใยกัญชง ผา้ปักมง้ เป็นตน้ ทั้งนีเ้ทศกาลปีใหม่มง้ในอดีตจัดขึน้เพื่อใหห้นุ่ม สาว
ชาวมง้ไดอ้อกมาท าความรูจ้กักนัผ่านการละเล่นโยนลกูช่วง ไดพู้ดคยุซึ่งกันและกัน หรือบางทีอาจ
ไดคู้่ชีวิตผ่านการเล่นลกูช่วง เนื่องจากชาวมง้ไม่ค่อยออกนอกพืน้ที่ที่ตนอาศยัอยู่ และเป็นการยาก
ที่จะไปนัดพบเจอกันเหมือนปัจจุบนั การโยนลูกช่วงมีกฎขอ้หา้มส าคัญ คือ ไม่ใหช้ายหญิงที่มีแซ่
เดียวกนัเล่นดว้ยกนั หา้มไม่ใหเ้ป็นการเล่นระหว่างเพศชาย แต่เพศหญิงสามารถเล่นดว้ยกนัได ้อีก
ทัง้ภายในงานจะมีเวทีทีศ่ิลปินชาวมง้เวียนกนัมาขึน้แสดง สรา้งความสขุใหช้าวมง้เข็กนอ้ยเพื่อเป็น
การต้อนรับปีใหม่ที่จะมาถึง ซึ่งเทศกาลปีใหม่ม้งประจ าปี พ.ศ. 2565 จัดขึน้เป็นเวลา 9 วัน 
ระหว่างวันที่ 23 - 31 ธันวาคม ณ ต าบลเข็กนอ้ย อ าเภอเขาคอ้ จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยรณรงคข์อ
ความร่วมมือใหผู้เ้ขา้ร่วมงานแต่งกายดว้ยประจ าชาติพนัธุม์ง้ ซึ่งมีความสวยงามและเป็นสีสนัของ
เทศกาลปีใหม่มง้หมู่บา้นเข็กนอ้ย  
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ภาพประกอบ 20 เทศกาลปีใหม่มง้ 

ที่มา : ผูวิ้จยั 

 

ภาพประกอบ 21 การโยนลกูช่วง 

ที่มา : ผูวิ้จยั 

ประเพณีแต่งงาน 
ตามขนบธรรมเนียมเดิมของชาวมง้ถา้บา้นไหนมลีกูสาวที่ดี ฝ่ังฝ่ายชายจะท าการ

ฉุดมาใหอ้ยู่กับลกูชาย ถ้าอยู่กินกันไดเ้กิน 3 วนัจะถือว่าชาย-หญิงคู่นั้นสามารถเป็นคู่ครองกันได ้
จนกระทั่งปีพ.ศ. 2532 นายประจวบ ฤทธ์ิเนติกุล ซึ่งเป็นผูด้  ารงต าแหน่งก านันต าบลเข็กนอ้ยใน
ขณะนั้น ไดม้ีการสั่งใหย้กเลิกการฉุดหญิงสาว และเปลี่ยนเป็นการเปิดโอกาสใหช้ายหญิงไดท้ า
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ความรูจ้กักันเอง แลว้ค่อยท าการสู่ขอ ซึ่งประเพณีการสู่ขอจะคลา้ยคลึงกบัคนไทยพืน้ราบ โดยจะ
ใหผู้ใ้หญ่ฝ่ายชายเป็นผูเ้ดินทางไปคยุกบัผูใ้หญ่ฝ่ายหญิง ผูใ้หญ่ที่กล่าวถึงอาจเป็นพ่อแม่ของฝ่าย
ชาย หรือผูน้  าหมู่บา้น ผูน้  าจิตวิญญาณ ซึ่งจะมีการกล่าวบทกลอนในการสู่ขอ ท าตวัเป็นตวักลาง
ในการสู่ขอระหว่างฝ่ายเจ้าบ่าว และเจ้าสาว และจะน าข่าวดีมายังบ้านเจ้าบ่าว เพื่อท าการ
เตรียมการต่อไป ทั้งนี ้จะไม่ท าการแต่งงานในวันขา้งขึน้ ขา้งแรมเลขคี่ เนื่องจากเชื่อว่าเป็นฤกษ์
ยามที่ไม่ดี ส่วนในเรื่องของสินสอดจะมีการเรียกหน่วยเงินเป็น “ลัง” (เงินแท่ง) ซึ่ง 1 แท่ง เท่ากับ 
12,000 บาท โดยปกติจะเรียกจากฝ่ายชายประมาณ 5 แท่ง ส่วนแท่งที่ 6 จะน าไปจดังานเลีย้งโดย
ให้ฝ่ายหญิงเป็นผู้จัดงานเลี ้ยงฉลองสมรส ภายในพิธี จะมีผู ้น าจิตวิญญาณฝ่ายหญิงเป็น
ผูด้  าเนินการมีการกล่าวบทค าสอนบ่าวสาวเป็นภาษามง้ในการใชช้ีวิตหลังแต่งงาน สอนลกูสาวให้
ใชช้ีวิตแบบไหนเมื่อไม่ได้อยู่กับพ่อแม่ตนเองแล้ว และจะกล่าวให้พ่อแม่ฝ่ายชายเป็นผู้สั่งสอน
ลกูสะใภส้อนเมื่อลูกสะใภท้ าในสิ่งที่ผิด ในการแต่งงานมีขอ้หา้มที่ส  าคญัคือ หา้มผูใ้ดที่อยู่ตระกูล
เดียวกันแต่งงานกันเพราะชาวมง้เชื่อว่าหากเป็นคนในตระกูลเดียวกันแต่งงานกันจะเกิดเคราะห์
รา้ยแก่ตระกูลนั้น ๆ และเมื่อครองชีวิตคู่ไดส้ักระยะหนึ่ง หรือมีลูกได ้2 คน และจะตอ้งไม่คา้งค่า
สินสอดแต่งงาน จะมีพิธีการเปลี่ยนชื่อของฝ่ายชาย ซึ่งเป็นขนบธรรมเนียมที่ถือปฏิบัติมาอย่าง
ยาวนาน โดยจะใหพ้่อแม่ของฝ่ายหญิงเป็นผูต้ั้งชื่อใหม่ โดยเป็นชื่อที่มี 2 พยางค ์จากเดิมมง้จะมี
ชื่อแค่หนึ่งพยางค์ ซึ่งถือว่าเป็นการเปลี่ยนชื่อจากวัยรุ่น สู่วัยผู ้ใหญ่เต็มตัวจากการเป็นผู้น า
ครอบครวัของแต่ละครอบครวันัน้ ๆ  

4.1.5 เสือ้ผ้าเคร่ืองแต่งกายของประชาชนในชุมชนบ้านเข็กน้อยในปัจจุบัน 
ในปัจจุบันชาวมง้เข็กนอ้ยยอมรบัวัฒนธรรมภายนอก และปรบัตวัใหเ้ขา้กับยุคสมัย 

คนรุ่นใหม่เนื่องจากมีการเดินทางระหว่างหมู่บา้นกับในเมืองมากขึน้ จึงสามารถหาซือ้เสือ้ผา้ได้
จากตลาดในพืน้ราบง่ายขึน้ด้วย จึงเปลี่ยนมาสวมใส่ชุดชาติพันธุ์มง้ก็ต่อเมื่อมีงานส าคัญ หรือ
เทศกาลส าคญัเท่านั้น ต่างจากในสมัยก่อนโดยชุดชาติพันธุ์มง้จะเป็นชุดที่มีการทอ ตัด เย็บ ปัก 
ดว้ยมือโดยเป็นงานฝีมือของผูห้ญิงในแต่ละครอบครวั ซึ่งภายในหนึ่งปีผูห้ญิงจะท าชุดเพื่อสวมใส่
เอง และท าให้คนในครอบครัวด้วย เพื่อใส่ต้อนรับเทศกาลปีใหม่ อย่างน้อยคนละหนึ่งชุด 
แต่ปัจจุบันชาวม้งได้เดินทางออกไปท างานนอกพืน้ที่ ท าให้เกิดการตัดเย็บชุดใส่เองน้อยมาก  
แต่นิยมซือ้ชุดที่มีการผลิตเสือ้ผา้ชุดมง้ที่มีนกัธุรกิจลงทุนใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอรอ์อกแบบแลว้ปัก
เย็บดว้ยเครื่องจกัรไฟฟ้าแทนการเย็บดว้ยตนเอง ยกเวน้แต่ผูส้งูอายุบางคนในหมู่บา้นเท่านั้นที่จะ
แต่งชุดมง้ในชีวิตประจ าวนั แต่ไม่ใช่เป็นการแต่งแบบเต็มรูปแบบชุดชาติพันธุม์ง้ จะใส่เป็นเสือ้ผา้
ปัก และกางเกงขายาวแบบเรียบง่าย เพียงเห็นก็สามารถรูไ้ดว่้าเป็นกลุ่มชาติพนัธุม์ง้ 
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ภาพประกอบ 22 การจ าหน่ายชุดประจ าชาติมง้ 

ที่มา : ผูวิ้จยั 

4.1.6 อาหารประจ าถ่ินชุมชนบ้านเข็กน้อย 
ชาวม้งตั้งถิ่นฐานอาศัยอยู่บนพืน้ที่ราบสูง ตามแนวเขาทางภาคเหนือท าใหม้ีอากาศ

หนาวเย็น อาหารของชาวมง้จึงเป็นอาหารเรียบง่าย ใชว้ัตถุดิบที่สามารถหาไดใ้นชุมชน แต่ส่วน
ใหญ่จะเป็นวัตถุดิบจากพืชทางธรรมชาติที่ปลูกเองตามครวัเรือน ส่วนเนือ้สตัวม์าจากสัตวเ์ลีย้งที่
เลีย้งไวเ้พื่อประกอบพิธีทางความเชื่อต่าง ๆ ในรอบปี นิยมปรุงอาหารดว้ยวิธีการตม้ ปรุงรสดว้ย
เกลือ และขิง ชาวม้งจะรบัประทานอาหารรสชาติจืด ไม่เนน้ทานรสจัด ไม่ทานรสหวาน แต่การ
ไดร้บัอิทธิพลจากภายนอกในปัจจุบนั และการติดต่อสมัพันธก์บัชาวพืน้ราบมากยิ่งขึน้ จึงเริ่มนิยม
ขบัรถเขา้ไปซือ้อาหาร รวมถึงมีพ่อคา้แม่คา้น าอาหารสดและอาหารแหง้จากในเมืองเขา้มาคา้ขาย
ภายในชุมชนมากขึน้ จึงน าไปสู่การปรบัเปลี่ยนวัตถุดิบในการประกอบอาหาร วิธีการปรุงอาหาร 
และค่านิยมในการรับประทานอาหารก็เปลี่ยนไปตามกระแสการบริโภคหลักของสังคมไทย  
โดยอาหารที่มีความเป็นเอกลักษณ์และหาทานไดย้ากในชีวิตประจ าวันของประชาชนพืน้ราบ 
ไดแ้ก่ ไก่ตม้สมนุไพร ไสอ้ั่วมง้ น า้พริกมง้ ขา้วปกุหรือหยวั และ หยวัเจาป๊ัว 
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ไก่ตม้สมุนไพร  
เป็นเมนูที่ดัดแปลงมาจากการตม้ยาสมุนไพรในสมัยโบราณ ชาวมง้เชื่อว่าหาก

รบัประทานไก่ต้มสมุนไพรจะช่วยในเรื่องการเพิ่มสมดุลของธาตุต่าง ๆ ในร่างกาย โดยการน า
สมุนไพรที่มีแต่ในชุมชนเป็นวัตถุดิบหลักในการปรุงรส ประกอบดว้ย 1. ว่านทอ้งใบม่วง พญาวัว
แดง (tsog nyuj liab) 2. ว่านใบเขียว พญาววัเขียว (tsog nyuj ntsuab) 3.  โสมจีนโบราณ (tshab 
xyoob) 4. จิงจูฉ่าย (ko taw os) 5. สันพรา้หอม (ntsej nrhua ntuag) 6. ผักเป็ดแดง (nkaj qaib 
cheeb) 7. ผกัแพวแดง (ib qaib liab) 8. ผกัแพวลาย (ib qaib txaij) 9. พริกไทยด าบด (hwj txob) 
และ 10. ไก่ด  าบา้น น ามาตม้รวมกนัแลว้จดัเสิรฟ์ใส่ในภาชนะต่าง ๆ ใหส้วยงาม 

 

ภาพประกอบ 23 ไก่ด  าบา้น 

ที่มา : ผูวิ้จยั 
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ภาพประกอบ 24 ไก่ตม้สมนุไพร 

ที่มา : ผูวิ้จยั 

ไส้อ่ัวม้ง 
ในสมยัก่อนการลม้หมเูพื่อน าไปประกอบพิธีทางความเชื่อของชาวมง้นัน้จะตอ้ง

หาวิธีการถนอมอาหารเพื่อเก็บรกัษาไวใ้หน้าน แลว้น ากลบัมาปรุงอาหารได ้ไสอ้ั่วมง้เป็นการถนอม
อาหารชนิดหนึ่งที่ยงัส่งมาถึงรุ่นปัจจุบนั โดยมีวตัถุดิบ คือ พริก ขิง ตะไคร ้หมู ไสห้ม ูเครื่องปรุงรส 
โดยน าเนือ้หมไูปคลกุเคลา้กบัเครื่องปรุงต่าง ๆ สามารถปรุงไดต้ามใจชอบ แลว้หลงัจากนั้นน าไป
ยัดใส่ไส้หมูที่ได้ท าความสะอาดไว้เรียบรอ้ยแล้ว พันด้วยเชื่อกให้เป็นข้อ แล้วน าไปตากแดด  
หากต้องการจะทานเพียงน าไส้อั่วปิ้งบนไฟรอจนสุกก็สามารถรับประทานได้ โดยสามารถ
รบัประทานคู่กบัขา้วเหนียว หรือขา้วสวยได ้หรือรบัประทานเป็นอาหารทานเล่นก็ได ้

น ้าพริกม้ง 
น า้พริกมง้ถือเป็นอาหารที่เป็นเอกลกัษณช์นิดหนึ่งเนื่องจากไม่สามารถหาทานได้

ในสงัคมพืน้ราบ มีแค่ชาวมง้เท่านัน้ที่รบัประทานน า้พริกชนิดนี ้โดยในน า้พริกจะประกอบดว้ย ผกัชี 
ตน้หอม พริกขีห้นู เกลือ และมะเขือเทศสีดา โดยเริ่มจากใส่เกลือลงในครก  จากนั้นใส่พริกขีห้นู 
ตน้หอม และผักชี แลว้ต าให้เขา้กัน หลังจากนั้นน ามะเขือเทศที่สุกที่ผ่านการปลอกเปลือกออก 
แลว้ใส่ลงไปต าให้เขา้กัน เป็นอันเสร็จขั้นตอนการท าน า้พริกมง้ โดยน า้พริกมง้จะมีรสชาติที่เผ็ด  
ชาวมง้จึงทานคู่กบัผกัขนิดต่าง ๆ หรือไข่เจียว 
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ภาพประกอบ 25 น า้พริกผกัชีมง้ 

ที่มา : ผูวิ้จยั 

 

ภาพประกอบ 26 น า้พริกมะเขือเทศมง้ 

ที่มา : ผูวิ้จยั 

ข้าวปกุ หรือหยัว 
ขา้วปกุเป็นขนมของชาวมง้ท ามาจากขา้วเหนียวขาวหรือด าก็ได ้แต่หากเป็นขา้ว

เหนียวด าจะอร่อยกว่า โดยการท าเริ่มจากหุงข้าวให้สุกแล้วน าไปเทใส่ภาชนะที่จะใช้ต  าข้าว  
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โดยส่วนใหญ่จะใส่รางไมข้นาดใหญ่ และใชไ้มต้  าโดยตอ้งใชแ้รงคนอย่างนอ้ยสอคนช่วยกนัต าขา้ว
เหนียวในครกรางไมใ้หล้ะเอียด แลว้น าวางบนใบตองสด ห่อและรีดใหแ้บน เพื่อพรอ้มที่จะน าไปปิ้ง
รบัประทาน ขนมชนิดนีจ้ะเป็นขนมที่มีส่วนประกอบจากขา้วอย่างเดียว ดังนัน้เพื่อใหเ้กิดรสชาติใน
การรบัประทาน ชาวมง้จึงน าไปจิม้กับนมขน้ น า้ผึง้ หรือน า้ออ้ย โดยชาวมง้บา้นเข็กนอ้ยมักเรียก
ขนมชนิดนีว่้า “พิซซ่ามง้”  

 

ภาพประกอบ 27 การต าพิซซ่ามง้ 

ที่มา : ผูวิ้จยั 

 

ภาพประกอบ 28 ขา้วปกุหรือหยวั 

ที่มา : ผูวิ้จยั 
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หยัวเจาป๊ัว 
หยวัเจาป๊ัว เป็นอาหารที่ท าขึน้ส าหรบัพกไวเ้มื่อมีการเขา้ไปเดินหาของในป่า หรือ

การไปท าการเกษตรที่ตอ้งออกเดินทางห่างจากบา้นที่ชาวมง้อาศยัอยู่เนื่องจากพกพาง่ายและเน่า
เสียยาก โดยหยวัเจาป๊ัวเป็นการน าขา้วเหนียวที่แช่น า้ไวผ้สมกบัเนือ้หม ูบางครอบครวัอาจเป็นขา้ว
เหนียวอย่างเดียว แลว้น าไปห่อใหแ้น่นดว้ยใบหญ้าไมก้วาดที่ไม่แก่และไม่อ่อนจนเกินไป ห่อใหม้ี
ขนาดเท่ากบัดา้มมีดหวด เพื่อความสะดวกส าหรบัพกพา หยวัเจาป๊ัวมีความยาวประมาณ 15 – 20 
เซนติเมตร จากนัน้ใชต้อกมัดใหแ้น่น แลว้จึงน าไปตม้จนสกุ ปัจจุบันมีการท าหยวัเจาป๊ัวเกือบทุก
ครวัเรือน โดยจะท าใหล้กูหลานไดร้บัประทาน หรือใหญ้าติพี่นอ้งรบัประทานระหว่างเดินทางกลับ
หลงัจากเยี่ยมครอบครวั 

 

ภาพประกอบ 29 หยวัเจาป๊ัว 

ที่มา : ผูวิ้จยั 

4.1.7 วิจิตรศิลป์ของชุมชนบ้านเข็กน้อย 
วิจิตรศิลป์ของชุมชนบา้นเข็กนอ้ยสามารถพบไดท้ั่วไปในชุมชนบา้นเข็กนอ้ยตามชุด

พืน้เมืองที่ประชาชนใส่ในชีวิตประจ าวนั โดยเป็นศิลปะจากการปักลวดลายผา้ รวมถึงลายผา้เขียน
เทียนของชาวม้ง ซึ่งลายต่าง ๆ มาจากการเลียนแบบธรรมชาติ การเผยแพร่ลายปักต่าง ๆ นั้น
ขึน้อยู่กับความพอใจของแต่ละบุคล หากมีความชอบในลวดลายของผู้อ่ืนก็จะท าการขอยืม
ตวัอย่าง แลว้น ามาท าตามหรือดดัแปลงใหม้ีคลา้ยกบัลายที่ตนชอบ ในสมยัโบราณไม่มีการตั้งชื่อ 
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ลวดลายต่าง ๆ ส่วนมากจะเป็นการเรียกตามสิ่งที่เป็นธรรมชาติ ซึ่งมง้แต่ละที่ก็จะมีวิธีการเรียกชื่อ
ลายที่แตกต่างกันออกไป แต่มีชื่อที่คลา้ยกันหรือเหมือนกัน เช่น ลายดวงดาว (ป้านุกู้) ลายฟัน
เลื่อย (เหนียเกอ) ลายดอกพวง (ป้าเจ๋า) ลายหอยเบี ้ย (เล่าแย้ห์) ลายก้นหอย (ก๊ากื ้อ)  
ลายตีนหนู (แหนงนา) เป็นต้น โดยลายดังกล่าวจะปรากฎอยู่บนผ้าที่เป็นครอสสติตช์ (cross-
stitch) และบนผา้เขียนเทียน เนื่องจากการมง้ขาวจะถนดัการปักผา้ครอสสติตช ์และมง้ด าจะถนัด
การท าเขียนเทียน ซึ่งบางครัง้มง้ขาวก็จะน าผา้เขียนเทียนของมง้ด ามาท าการปักผา้ลงบนลวดลาย
ที่ฝ่ังมง้ไดเ้ขียนเสร็จเรียบรอ้ย เปรียบเสมือนการน าเศษผา้ มาเย็บติดให้เกิดความสวยงามมาก
ยิ่งขึน้บางลวดลายแฝงไปดว้ยความเชื่อของชาวมง้ ดงัตวัอย่างลายที่ไดร้บัความนิยมดงัต่อไปนี ้

ลายดอกฟักทอง มีความเชื่อว่า ลายฟักทองเป็นสญัลกัษณ์แห่งความกินดีอยู่ดี 
ความมั่งมี ศรีสขุ ผูท้ีสวมใส่จะมีเงิน มีทองและมีชีวิตที่ดีขึน้ 

 

ภาพประกอบ 30 ลายดอกฟักทอง 

ที่มา : ผูวิ้จยั 
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ลายก้นหอย (ก๊ากื้อ) มีความเชื่อว่า เป็นลายที่แสดงถิ่นที่อยู่ของชาวมง้บนเขา 
แสดงถึงความเข้มแข็ง ความมั่นคง มีการกินดีอยู่ดี เป็นลายที่แสดงออกไปถึงจิตใจของม้งที่
เขม้แข็งอดทดไม่ย่อทอ้ความยากล าบาก  

 

ภาพประกอบ 31 ลานกน้หอย 

ที่มา : ผูวิ้จยั 

4.2 ผลการด าเนินการตามวัตถุประสงคท่ี์ 2 เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์และกิจกรรมท้องถ่ิน
ชุมชนบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ ์

4.2.1 ผลการด าเนินวิจัยข้ันตอนท่ี 2.1 เพื่อระดมความคิดเห็นในการออกแบบ
ผลิตภัณฑแ์ละกิจกรรม 

ผลการด าเนินการตามวัตถุประสงคท์ี่ 2 จากการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research : PAR) โดยน าเทคนิค วงจร 4-D หรือวงจรสุนทรียปุจฉาสี่มิติ 
(The 4-D Cycle) เข้ามาช่ วย ในการด าเนิน การป ระชุม เชิ งป ฏิบัติ ก ารแบบมี ส่ วน ร่วม 
 เมื่อวันที่ 10 มกราคม 2566 จากกลุ่มตัวอย่าง 19 ท่าน ประกอบดว้ย ประธานและรองประธาน
กลุ่มวิสาหกิจการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมม้งเข็กน้อย 2 ท่าน ประธานกลุ่มผลิตภัณฑ์โอทอป 
นวัตวิถี 1 ท่าน ปราชญ์ชาวบ้านผู้มีความรูเ้รื่องการเขียนเทียน  1 ท่าน สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมม้งเข็กน้อย 6 ท่าน นักพัฒนาราษฎรบนพื ้นที่สูง จังหวัดเพชรบูรณ ์ 
จ านวน 3 ท่าน ผูแ้ทนนายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลเข็กนอ้ย จ านวน 1 ท่าน และประชาชนทั่วไป 
จ านวน 5 ท่าน 
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ผลการด าเนินการในระยะที่  2.1 สามารถแบ่งออกเป็น 4 ส่วนได้แก่ 1) การค้นพบ 
(Discovery) 2) การสรา้งฝัน (Dream) 3) การออกแบบ (Design) และ 4) การสานฝัน (Destiny) 

1. การค้นพบ (Discovery) 
ในการประชุมเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมกบัชาวบา้นชุมชนบา้นเข็กนอ้ย ผูวิ้จยัได้

ค้นพบถึงสิ่งที่มีอยู่ภายในชุมชนที่คนในชุมชนรูส้ึกภาคภูมิใจจนมีความต้องการให้ออกแบบ
ผลิตภณัฑแ์ละกิจกรรมทางการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม ไดแ้ก่  

1) ภาษาม้ง เป็นภาษาที่เป็นเอกลักษณ์ของชาวม้ง เนื่องจากไม่มีการเรียน  
การสอนส าหรบัคนทั่วไป แมก้ระทัง้โรงเรียนภายในชมุชนก็ไม่มีการจดัการเรียนการสอน แต่จะเป็น
การสอนจากคนในครอบครวัที่ใชภ้าษามง้เป็นภาษาหลักในการสนทนากันในครอบครวั ส่งผลให้
ชาวมง้ในชุมชนสามารถพดูภาษาไดเ้กือบทั้งหมด และเป็นภาษาที่ใชเ้ฉพาะในกลุ่มคนมง้เท่านั้น 
โดยส่วนใหญ่จะใชเ้ป็นภาษาพดู และนอ้ยคนที่จะสามารถเขียนภาษามง้ได ้โดยการเขียนภาษามง้
จะใชอ้ักษรละตินในการเทียบเสียงและสะกดค า โดยคนในชุมชนสามารถเขียนภาษามง้ไดเ้พียง 
10% และในปัจจุบันมีปราชญ์ชาวบา้นสามารถเทียบอักษรละติน สู่พยัญชนะไทย ท าใหง้่ายต่อ
การเขียนสะกด โดยจะมีการสอนส าหรบัผู ้คนที่สนใจในทุกวันอาทิตยท์ี่โบสถ์คริสตจักรประจ า
ชุมชน อีกทัง้ในชุมชนยงัประกอบไปดว้ย มง้ขาว และมง้ด า ส่งผลใหรู้ปแบบการพดูต่างกนัออกไป 
โดยจะแตกต่างกันที่ค  าศัพทบ์างค า แต่ยังคงสามารถสื่อสารกันได้ระหว่างมง้ 2 กลุ่ม ทั้งม้งขาว 
และมง้ด า 

 

2) อาหารพืน้ถิ่น อาหารของชาวบา้นชุมชนเข็กน้อยมีความโดนเด่น และเ ป็น
เอกลักษณ์ เนื่องจากเป็นการใชว้ัตถุดิบที่หาไดจ้ากภายในชุมชนมาประกอบอาหาร อีกทั้งพืชผัก
ต่าง ๆ ที่มีอยู่ในชุมชนก็เป็นพืชพันธุ์ที่แตกต่างจากที่อ่ืน เนื่องจากพืน้ที่ตั้งของหมู่บ้าน และ
ภูมิอากาศ ท าใหพ้ืน้ที่ชุมชนเข็กนอ้ยมีพืชพันธุ์ที่ต่างจากที่อ่ืน โดยเมล็ดพืชพันธุต์่าง ๆ ไดม้าจาก
การส่งต่อของบรรพบุรุษ และจากการเขา้ป่าเพื่อหาอาหาร จึงไดม้ีการน าพืชพันธุต์่าง ๆ มาปลูก
และขยายพันธุ์ในชุมชนเป็นพืชผักสวนครวั ของแต่ละครอบครวั รวมถึงการปรุงอาหารตามแบบ
ฉบับของชาวมง้ ท าให้อาหารพืน้ถิ่นของชาวเข็กน้อยเป็นอาหารที่หากินได้เฉพาะในชุมชนที่มี
ชาวม้งอาศัยอยู่ เท่านั้น โดยอาหารพื ้นถิ่นขึ ้นชื่อของหมูบ้านเข็กน้อย ได้แก่  น ้าพริกผักชี  
ไก่ตม้สมนุไพร พิซซ่ามง้ ไสอ้ั่วมง้ หมอนเจเด ้น า้พริกนกัรบ และหยวัเจาป๊ัว เป็นตน้ 

 

3) เครื่องแต่งกาย เนื่องจากชาวบา้นชุมชนเข็กน้อยเป็นชาวมง้ที่อพยพมาจาก
เมืองจีนทางตอนใตท้ี่ติดกับประเทศไทย ท าใหเ้ครื่องแต่งกายมีความเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง  
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อีกทั้งยังเป็นเครื่องแต่งกายที่มาจากการเย็บ ปัก ของชาวมง้ ท าใหม้ีลวดลายที่เป็นเอกลักษณ์
เฉพาะ รวมถึงชิน้ส่วนเสือ้ผา้ในการสวมใส่ที่มีความแตกต่างจากชุดของคนไทย สามารถน ามาเป็น
จุดดึงดูดความสนใจนักท่องเที่ยวในการเรียนรูเ้รื่องการแต่งกาย และกรรมวิธีในการผลิตชุดของ
ชาวมง้ ซึ่งชาวมง้เข็กนอ้ยเป็นการอาศยัอยู่รวมกันระหว่างมง้ขาวและมง้ด าโดยที่เครื่องแต่งกาย
ของชาวมง้เข็กนอ้ยจะมีขอ้แตกต่างกนัระหว่างมง้ขาวและมง้ด า โดยที่ชายมง้ขาวสวมเสือ้ก ามะหยี่
แขนยาว สวมกางเกงขาก๊วยเป้าตืน้ มีลวดลายที่กางเกงไม่มากนัก หญิงชาวมง้ขาวนิยมสวมเสือ้
ก ามะหยี่สีด  าแขนยาว มีลายปักที่สวยงามและความละเอียดอยู่ใตป้กเสือ้ดา้นหลงั ในอดีตจะสวม
ใส่กระโปรงผา้ใยกญัชงสีขาวลว้น แต่เนื่องจากกระโปรงสีขาวมีความเปื้อนง่ายจึงหันมาใส่กางเกง
ขาก๊วยเหมือนผูช้ายแทน ในส่วนของผูช้ายมง้ด าสวมใส่เสือ้แขนยาวสีเขม้ ความยาวชายเสือ้ระดับ
เอว เป้ากางเกงหย่อนต ่า มีผา้สีแดงปักลายที่ชายผา้พันทบักางเกงแลว้คาดเข็มขัดทบั ผูห้ญิงสวม
ใส่กระโปรงใยกญัชงจีบรอบตวัสีด าหรือสีอ่ืน ๆ มีลวดลายปักและลายเขียนเทียน พรอ้มกบัมีผา้ปัก
สี่เหลี่ยมปิดทบัรอยผ่าของกระโปรง 

 

4) การละเล่นพืน้บา้น การละเล่นของชาวมง้ชุมชนบา้นเข็กนอ้ยจะแตกต่างจากที่
อ่ืน ๆ ซึ่งเป็นการละเล่นที่ไดร้บัการสอนมาจากบรรพบุรุษส่งต่อมายังรุ่นสู่รุ่น และยงัมีการอนุรกัษ์
การละเล่นต่าง ๆ ไวท้ัง้หมด โดยการละเล่นส่วนใหญ่จะเป็นการใช้วสัดทุี่หาไดจ้ากธรรมชาติ และ
บริเวณรอบที่อยู่อาศยั เป็นการละเล่นในที่เล่นในช่วงเวลาที่ว่างจากงานประจ า หรือจากการท าไร่ 
ท าสวนของชาวม้ง อีกทั้งยังใช้การละเล่นเพื่อเป็นการเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างคนใน
ครอบครวั และคนในชุมชน ซึ่งในปัจจุบันแม้ว่าหมู่บา้นเข็กนอ้ยจะไดร้บัอิทธิพลการละเล่นจากที่
อ่ืนมาท าใหปั้จจุบนัมีการเปลี่ยนแปลงไปบา้ง แต่ผูป้กครองหรือชาวบา้นในชุมชนก็สอนบุตรหลาน
ใหร้กัษาการละเล่นของชาวมง้แบบเดิมไว ้โดยการละเล่นพืน้บา้นของชุมชนเข็กนอ้ยประกอบดว้ย  
การตีลกูข่าง การเดินขาหยั่ง การยิงธนูหนา้ไม ้รถเคลื่อนลอ้ไม ้และการเป่าแคน 

 

การตีลูกข่าง เป็นการละเล่นส าหรับผู ้ชาย โดยส่วนใหญ่ผู ้ชายจะเป็น  
ผูป้ระดิษฐ์ลูกข่างของตวัเอง และท าใหล้กูหลาน โดยใชท้่อนไมป้ระดู่ ไมแ้ดง ที่หาไดใ้กลเ้คียงกบัที่
พกัอาศัย หรือจากการที่เขา้ป่าเพื่อหาฟืน และอาหาร โดยใชม้ีดเหลาท่อนไมใ้หม้ีลักษณะเหมือน
ลูกข่าง ปลายแหลมมนเพื่อใหลู้กข่างสามารถหมุนได ้โดยมีวิธีการเล่นคือใช้เชือกฝ่ังหนึ่งผูกกับ 
หวัไมท้ี่ยาวประมาณ 60 เซนติเมตร และปลายเชือกน าไปพนัลกูข่างแลว้ออกแรงดีดลกูข่างพรอ้ม
สะบดัมือเพื่อใหล้กูข่างเกิดการหมนุ โดยการละเล่นตีลกูข่างเป็นการละเล่นที่เป็นที่นิยมส าหรบัคน
ในชุมชน ในปัจจุบนัมีการบรรจุการแข่งขันตีลูกข่างลงในเทศกาลปีใหม่ของชาวมง้ชุมชนบา้นเข็ก
นอ้ย โดยผูท้ี่ตีลกูข่างหมนุไดน้านที่สดุจะเป็นผูช้นะในการแข่งขนั 
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ภาพประกอบ 32 การละเล่นตีลกูข่างมง้ 

ที่มา : ผูวิ้จยั 

การเดินขาหยั่ง การเดินขาหยั่งเป็นการละเล่นที่ไดทุ้กเพศ ในอดีตการเดินขา
หยั่งใชเ้พื่อเป็นการหลีกเลี่ยงการโดนทากในป่ากดั เนื่องจากชาวมง้ใชช้ีวิตอาศยัอยู่ในป่าเป็นหลัก  
จึงหาวิธีในการหลีกเลี่ยงการสัมผัสกับสัตวป่์าในพืน้ที่ชุ่มชื ้น แต่ในปัจจุบันชาวม้งไดอ้พยพมา
อาศยับนพืน้ที่ที่ทางรฐับาลจดัสรรให ้จึงอนุรกัษ์การเดินขาหยั่งโดยปรบัใหเ้ป็นการละเล่น มีวิธีการ
ประดิษฐ์คือการน าไม้ไผ่มาต่อขาเพื่อให้เป็นที่พักเทา้ ขาหยั่งมีความสูงที่ไม่แน่นอน ขึน้อยู่กับผู ้
ประดิษฐ์ว่าอยากไดค้วามสงูเท่าไหร่ การละเล่นชนิดนีเ้ปรียบเสมือนการทดสอบการทรงตวัของผู้ที่
ไดย้ืนอยู่บนขาหยั่ง ในปัจจุบันมีการน าการละเล่นชนิดนีม้าแสดงใหน้ักท่องเที่ยวที่เขา้มาศึกษา
วฒันธรรมของชาวมง้ชุมชนเข็กนอ้ย และมีการแข่งขนัในช่วงเทศกาลปีใหม่มง้ 
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ภาพประกอบ 33 การเดินขาหยั่ง 

ที่มา : ผูวิ้จยั 

การยิงธนูหน้าไม้ การยิงหน้าไม้เป็นการละเล่นส าหรับผู ้ชาย โดยผู้ชาย
ชาวมง้จะเป็นผูป้ระดิษฐ์ธนูเป็นของตัวเอง เนื่องจากในอดีตไม่มีอาวุธปืนไวใ้ช ้จึงประดิษฐ์ธนูไว้
ส  าหรับล่าสัตว์ป่า ยิงหนู ยิงนก เพื่อน ามาเป็นอาหาร ปัจจุบัน ได้น าการยิงธนูหน้าไม้มาเป็น
การละเล่นเพื่อทดสอบความแม่นย าของผูท้ี่ยิงธนูหนา้ไม ้อีกทั้งยงัมีการจัดการแข่งขันการยิงธนู
หนา้ไมใ้นงานเทศกาลปีใหม่ ผูท้ี่ชนะคือผูท้ี่ยิงตรงเป้ามากที่สุด และไดค้ะแนนมากที่สุดในการ
แข่งขนัรอบนัน้ ๆ 
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รถเคลื่อนลอ้ไม ้(ฟอรม์ูลามง้) เป็นรถที่ประดิษฐ์จากภูมิปัญญาของชาวม้ง 
โดยประดิษฐ์ขึน้มาเพื่อเป็นการละเล่น เนื่องจากชาวมง้เข็กนอ้ยอาศยัอยู่บนภูเขาสูง ท าใหพ้ืน้ที่
ดงักล่าวมีความสงูชนัสามารถส่งผลใหร้ถเคลื่อนตัวลงจากเขาไดง้่าย โดยแต่ก่อนรถเคลื่อนลอ้ไม้
ประดิษฐ์ให้สามารถนั่งได้แค่คนเดียว ไม่มีสามารถบังคับทิศทางของรถ และไม่มีเบรกหยุด  
แต่ในปัจจุบนัชาวมง้ประดิษฐใ์หร้ถเคลื่อนลอ้ไมท้ี่สามารถโดยสารไดส้งูสดุ 2 คน ควบคมุทิศทางได ้
และมีเบรกหยุด ท าใหเ้กิดความปลอดภยัแก่ผูเ้ล่นมากขึน้ โดยชาวมง้จะเล่นรถเคลื่อนลอ้ไมภ้ายใน
หมู่บา้นเข็กนอ้ยเท่านั้น โดยการลากรถขึน้ไปยงัเนินสูงที่อยู่ในหมู่บา้น แลว้ปล่อยใหร้ถเคลื่อนตัว
ลงเองตามเนินชนั สรา้งความสนุกสนานใหแ้ก่ผูท้ี่ไดเ้ล่น 

 

ภาพประกอบ 34 รถเคลื่อลอ้ไม ้

ที่มา : ผูวิ้จยั 

การเป่าแคน การเป่าแคนเป็นสิ่งหนึ่งที่เป็นเอกลกัษณ์ของชาวมง้ เนื่องจาก
การเป่าแคนเป็นกิจกรรมที่อยู่กบัชาวมง้มานาน และลกัษณะของแคนมง้ที่มีความแตกต่างกบัแคน
ของที่อ่ืน โดยแคนม้งท าจากไมไ้ผ่ หรือท่อพีวีซี จ านวน 6 ล าที่มีความยาวไม่เท่ากัน และมีเต้า
ส าหรบัเป่าและยึดไมไ้ผ่ไวร้วมกัน ชาวมง้ใหค้วามส าคัญกับการเป่าแคนในพิธีกรรมต่าง ๆ ทุก
พิธีกรรม โดยเป่าแคนเป็นบทกลอนสอนในเรื่องต่าง ๆ  เช่น งานแต่งงาน งานศพ งานรื่นเริง ทัง้นีบ้ท
กลอนของแต่ละเพลงก็มีความหมายที่แตกตา่งกนั การที่จะเป่าแคนเพื่อเป็นบทกลอน ผูเ้ป่าจะตอ้ง
ไปเรียนการเป่ากับผูรู้ ้เพื่อใหอ้อกมาเป็นบทกลอนที่ไพเราะ ในปัจจุบันมีเพียงมง้สูงอายุเท่านั้นที่
สามารถเป่าแคนเป็นกลอนบทสอน เนื่องจากไม่ค่อยไดร้บัความนิยมในวัยอ่ืน ๆ ทางหมู่บา้นเข็ก
นอ้ยจึงมีการรณรงค ์ใหเ้ด็กรุ่นใหม่สนใจกบัการเป่าแคนมากขึน้ โดยการมีการสอนเป่าแคนใหก้ับ
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เด็กนักเรียนภายในชุมชนที่มีความสนใจในเรื่องของการเป่าแคน และมีการเป่าแคนโชว์
นกัท่องเที่ยวในโอกาสต่าง ๆ เพื่อเป็นการเผยแพร่วฒันธรรมของชาวมง้  

 

ภาพประกอบ 35 แคนมง้ 

ที่มา : ผูวิ้จยั 

5) ผลิตภัณฑช์ุมชน ชุมชนเข็กนอ้ยเป็นชุมชนที่มีผลิตภัณฑช์ุมชนที่หลากหลายทั้ง
ของกิน ของใช ้เครื่องแต่งกาย และเครื่องประดับ เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีฐานการผลิตตั้งอยู่ภายใน
ชุมชนเข็กน้อย และเป็นผลิตภัณฑ์ที่มาจากภูมิ ปัญญา การใช้ชี วิตตามวิถีของชาวม้ง  
 โดยผลิตภัณฑ์จะมาจากงานฝีมือ และมาจากผลผลิตทางการเกษตรของชาวม้งบ้านเข็กน้อย 
ส่งผลใหผ้ลิตภัณฑ์ชุมชนเข็กนอ้ยเป็นผลิตภัณฑท์ี่มีความเป็นเอกลักษณ์ และสรา้งความแปลก
ใหม่กบัแก่ผูพ้บเห็น ไดแ้ก่ เป้มง้ ผา้อุม้เด็ก และผา้เขียนเทียน 
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เป้มง้ (ก๋วย) เป็นเป้ที่มาจากภูมิปัญญาของชาวมง้ ในอดีตยังไม่มีถุงใส่ของ 
หรือภาชนะที่ใชบ้รรจุของ ชาวมง้จึงไดป้ระดิษฐ์เป้โดยการสาน ซึ่งในอดีตใชห้วายในการสานแต่
ปัจจุบนัชาวมง้หนัมาใชไ้มไ้ผ่เนื่องจากเป็นไมท้ี่หาไดง้่ายภายในชุมชน และมีความคงทน แข็งแรง 
จะไม่มีขนาดที่เจาะจงอยู่ที่ผู ้สานว่าอยากไดเ้ป้ที่มีขนาดเท่าไหร่ และตกแต่งเป้ใหส้วยงามเป็น
ขั้นตอนสุดท้าย โดยชาวมง้จะใช้เป้ในชีวิตประจ าวัน ใชใ้ส่สิ่งของต่าง ๆ เช่น ของที่ได้จากการ
จบัจ่ายตลาด ใส่อาหาร ใส่สัมภาระ เปรียบเสมือนกระเป๋าใบหนึ่งของชาวมง้ โดยจะมีแค่ผูห้ญิงที่
สะพายเป้เท่านัน้  

 

ภาพประกอบ 36 เป้มง้ 

ที่มา : ผูวิ้จยั 
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ผา้อุม้เด็ก (ได่เงีย) ผา้อุม้เด็กเป็นอีกหนึ่งผลิตภัณฑท์ี่มาจากภูมิปัญญาของ
ชาวม้ง เป็นผ้าที่ฝ่ายหญิงจะเป็นผู้เย็บและปักลวดลายด้วยตนเอง ใช้ส าหรบัอุ้มเด็กแรกเกิด  
ถึงอายุประมาณ 2 ขวบ เนื่องจากชาวมง้มีอาชีพหลกัเป็นเกษตรกรรม เวลาที่ตอ้งท างานตอ้งขึน้ไป
ยงับนเขาสงู และผูห้ญิงที่เลีย้งลกูเองตอ้งน าลกูขึน้ไปดแูลระหว่างท างานดว้ย จึงไดป้ระดิษฐ์ผา้อุม้
เด็กเพื่อเป็นการช่วยพยุงลูกน้อยไม่ให้ตก และเพื่อจะได้ใช้มือในการท างาน ได้อย่างสะดวก 
โดยเด็กจะถูกห่ออยู่ในผา้ แลว้จะน าเด็กแบกไวข้า้งหลงัโดยการผูกผา้กบัตวัเอง และนอกจากจะใช้
ผ้าอุ้มเด็กในระหว่างการท างาน ยังสามารถใช้ในชีวิตประจ าวันได้ โดยไม่ต้องใช้มืออุ้มเด็ก
ตลอดเวลา สามารถผูกผา้เพื่ออุม้เด็กไดท้ัง้ขา้งหนา้และขา้งหลัง ขึน้อยู่กบัความสะดวกของผูท้ี่อุม้
เด็ก 

 

ภาพประกอบ 37 ผา้อุม้เด็ก 

ที่มา : ผูวิ้จยั 

 

 



  94 

ผ้าเขียนเทียน  ผ้าเขียนเทียนของชาวม้งเข็กน้อยมีความโดดเด่นในเรื่อง 
การน าลวดลายต่าง ๆ ที่ถูกสั่งสอนและถ่ายทอดส่งต่อกนัมาอย่างยาวนาน น ามาเขียนใหเ้กิดเป็น
ลวดลายที่สวยงาม โดยผา้เขียนเทียนจะไม่มีลายที่เฉพาะเจาะจงขึน้อยู่กบัผูเ้ขียนอยากน าเสนอให้
ลายออกมาในรูปแบบใด เป็นการใชค้วามคิดสรา้งสรรคข์องผูเ้ขียนเทียน จึงส่งผลใหผ้า้เขียนเทียน
เป็นผา้ที่เป็นเอกลกัษณแ์ละมีเพียงชิน้เดียวบนโลกเท่านัน้ 

 

ภาพประกอบ 38 ผา้เขียนเทียน 

ที่มา : ผูวิ้จยั 

6) ผลผลิตทางการเกษตร ชาวม้งเข็กน้อยมีอาชีพหลักคือการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมโดยในหนึ่งปีสามารถผลิตผลผลิตทางการเกษตรได้เป็นอย่างมาก สามารถส่งออก
ใหก้ับโรงงานภายในจงัหวดัเพชรบูรณ์ และโรงงานในต่างจงัหวัด บางครอบครวัส่งผลผลิตที่ไดไ้ป
ขายใหก้ับพ่อคา้คนกลาง และบางครอบครวัก็ออกไปจ าหน่ายเอง จึงเป็นอาชีพหลกัที่สรา้งรายได้
และสรา้งอาชีพใหก้บัชาวมง้เข็กนอ้ย โดยชาวมง้เข็กนอ้ยจะออกไปท าการเกษตรบนภูเขาสงูตาม
แนวเขาที่ได้มีการก าหนดแบ่งเขตกันของคนในชุมชนและพื ้นที่ภูเขาใกล้เคียงต าบลเข็กน้อย 
ผลผลิตทางการเกษตรที่เป็นที่ขึ ้นชื่อของชาวม้งเข็กเข็กน้อยได้แก่ ขิง ข้าว ฟักม้ง บัวหิมะ  
สมนุไพรมง้ และขา้วปลกูงา  
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2. การสร้างฝัน (Dream) 
ในการประชุมเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมกับชาวบา้นชุมชนบา้นเข็กนอ้ยผูวิ้จัยได้

สอบถามสิ่งที่ชุมชนตอ้งการแสดงออกใหก้ับนกัท่องเที่ยวไดร้บัรูใ้นรูปแบบลักษณะใดเพื่อให้เกิด
ภาพจ าแก่นกัท่องเที่ยว ซึ่งชาวบา้นไดแ้สดงความมคิดเห็นถึงสิ่งที่อยากแสดงออกใหน้กัท่องเที่ยว
ไดร้บัรู ้ไดแ้ก่  

1) การแต่งกาย เนื่องจากการแต่งกายของชาวม้งทั้งชายและหญิงมีความ  
เป็นเอกลกัลกัษณ ์โดยเป็นการน าเสนอภูมิปัญญาของหญิงชาวมง้ผ่านการปัก เย็บ การเขียนเทียน 
รวมถึงการน าชิน้ส่วนต่าง ๆ  มาเย็บประกอบเป็นเครื่องแต่งกายชดุประจ าชาติพนัธุ ์ส่งผลใหเ้ป็นชุด
ที่มีความสวยงาม ประณีต และโดดเด่นต่างจากชุดชาติพันธุ์อ่ืน ๆ จึงเป็นสิ่งที่ชุมชนต้องการ 
น าเสนอใหแ้ก่นกัท่องเที่ยวไดเ้กิดการรบัรูแ้ละจดจ า 

2) การแสดง การแสดงของชาวม้งเป็นการแสดงที่แตกต่างจากที่อ่ืน สามารถ
สรา้งความแปลกตาใหแ้ก่นกัท่องเทีย่วที่ไดร้บัชม เนื่องจากเป็นการแสดงที่เป็นเอกลกัษณ ์โดยเป็น
การรอ้ง เล่น เต้น ร  า ในบทเพลงที่แตกต่างกันออกไป ซึ่งเพลงทั้งหมดถูกน าเสนอในภาษาม้ง  
โดยเป็นการเล่าเรื่องการใชช้ีวิตผ่านบทเพลง  

3) การละเล่น การละเล่นของชาวม้งเป็นอีกหนึ่งสิ่งที่ชาวม้งเข็กน้อยต้องการ
น าเสนอใหน้ักท่องเที่ยวได้รบัรูถ้ึงวัฒนธรรมในส่วนของการละเล่นของชาวมง้ ผ่านการร่วมเล่น
การละเล่นที่เป็นที่นิยมของชาวมง้ไดแ้ก่ การยิงธนูหนา้ไม ้การโยนลกูช่วง การเล่นลกูข่าง การเดิน
ขาหยั่ง การร าไมไ้ผ่ เป็นตน้ ซึ่งเป็นการละเล่นที่ถูกส่งต่อผ่านรุ่นสู่รุ่น และยังเป็นการละเล่นที่ไดร้บั
การอนุรกัษ์จากชาวมง้มาจนถึงปัจจุบนั 

4) งานประเพณีปีใหม่มง้ เนื่องจากเป็นเทศกาลส าคญัที่สดุของชาวมง้ และมีการ
จดัเป็นงานประจ าปี โดยเปิดโอกาสใหน้ักท่องเที่ยวไดเ้ขา้มาเยี่ยมชมหมู่บา้น และงานประเพณีปี
ใหม่ของชาวมง้ ซึ่งภายในงานจะประกอบไปดว้ยการแสดง การเล่นลูกช่วง การจ าหน่ายอาหาร  
พืน้ถิ่น การจ าหน่ายผลิตภณัฑช์ุมชน  

5) สถานที่ท่องเที่ยวภายในชุมชน  ชุมชนบ้านเข็กน้อยตั้งอยู่บนพืน้ที่ภูเขาสูง  
มีสภาพอากาศที่เย็นในช่วงเดือนมิถุนายน ถึง เดือนกุมภาพนัธข์องปีถดัไป โดยมีสถานที่ท่องเที่ยว
ที่น่าสนใจอยู่หลายแห่งตั้งอยู่ในชุมชนบา้นเข็กนอ้ย เช่น น า้ตกสันติสุข ดอยตั๋วเพ่ง ผาซ่อนแก้ว 
ผาตดั และหมู่บา้นมง้บา้นเข็กนอ้ย เป็นตน้ 
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2.1 กิจกรรมท่ีมีอยูส่ามารถพัฒนา/สร้างสรรค/์ต่อยอด ให้เกดิกิจกรรมใหม่ท่ี
สามารถท าร่วมกบันักท่องเท่ียวได ้

ในการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมกบัชาวบา้นชุมชนบา้นเข็กนอ้ยผูวิ้จัย
ไดท้ าการสอบถามไปยังชุมชนในด้านกิจกรรมที่มีอยู่สามารถพัฒนา/สรา้งสรรค/์ต่อยอด ใหเ้กิด
เป็นกิจกรรมใหม่ที่นกัท่องเที่ยวสามารถร่วมลงมือท าได ้ไดผ้ลสรุปออกมาเป็น 8 กิจกรรม ไดแ้ก่  

กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมเย็บกระเป๋า 
การเย็บปักเป็นหนึ่งในวฒันธรรมในการด ารงชีวิตของชาวมง้ขาว ชาวมง้

ขาวอยู่กบัการเย็บปักมาตัง้แต่สมยัอดีต มีการส่งต่อวิธีการเย็บปักจากรุ่นสู่รุ่น เพื่อเป็นการเผยแพร่
การเย็บปักและเป็นการอนุรกัษ์การเย็บปักไว ้โดยกิจกรรมมุง้เนน้ใหน้ักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมในการ
ลงมือเย็บกระเป๋าดว้ยตนเอง กิจกรรมสามารถส่งเสริมการใชค้วามคิดสรา้งสรรคใ์นการเย็บปักให้
ออกมามีลวดลายเฉพาะของตัวเอง โดยที่ชุมชนจะจดัเตรียมกระเป๋าส าเร็จรูปสีขาว และเศษผา้ที่
เหลือจากการเย็บของชาวบ้าน เพื่อให้นักท่องเที่ยวได้เลือกเศษผา้มาเย็บประดับตกแต่งให้มี
ลวดลายเฉพาะของตนเอง โดยจะมีการน ากระเป๋าที่มีการเย็บตกแต่งแบบส าเร็จใหน้กัท่องเที่ยวได้
ดเูป็นตวัอย่าง และสามารถเก็บเป็นของฝากที่ระลึกจากชุมชนและสามารถน าไปใชง้านไดด้ว้ย 

กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
ชุมชนบ้านเข็กน้อยมีผลผลิตทางการเกษตรที่ส  าคัญอยู่หลายชนิด 

โดยเฉพาะขิง ที่เป็นผลผลิตทางการเกษตรขนาดใหญ่ที่สดุของบา้นเข็กนอ้ย เป็นพืชเศรษฐกิจของ
ชาวมง้ โดยขิงของชาวมง้จะมีกรรมวิธีในการปลูกที่ไม่แตกต่างจากขิงทั่วไป จะท าใหข้ิงมีรสชาติที่
เป็นเอกลกัษณ์แต่ช่วงที่ผ่านมาขิงของชาวบา้นเข็กนอ้ยมีราคาที่ตกต ่า จึงท าใหช้าวมง้ไม่สามารถ
ขายให้กับพ่อค้าคนกลางได้ จึงเก็บขิงไวท้ี่บ้านของตนเอง แต่ด้วยมีปริมาณที่เป็นจ านวนมาก  
ทางกลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมมง้เข็กนอ้ยได้เสนอให้มีการจัดกิจกรรมแปรรูป
ผลิตภัณฑข์ิง โดยการน าขิงมาคั้นใหไ้ดน้ า้ขิงแลว้จึงไปผสมร่วมกับกาแฟ โดยขอความอนุเคราะห์
จากกาแฟจงสรา้ง (ผลิตภณัฑก์าแฟชุมชนบา้นเข็กนอ้ย) มาเขา้ร่วมในการจดักิจกรรมในครัง้นีด้ว้ย 
เพื่อส่งเสริมการแปรรูปผลิตภณัฑแ์ละเพิ่มมลูค่าใหก้บัผลิตภณัฑข์องชุมชน  

กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมฝึกท าผา้เขียนเทียน 
การท าผา้เขียนเทียนเป็นวัฒนธรรมด้านภูมิปัญญาในการเขียนเทียนที่

เป็นอตัลักษณข์องชาวมง้ด า เป็นวัฒนธรรมที่สืบถอดมาตั้งแต่สมัยอดีตและชาวมง้ด าก็อนุรกัษ์ไว้
จนถึงปัจจุบัน โดยเป็นการเตรียมผา้ดิบที่มีขนาดพอเหมาะ จากนัน้ตีตาราง แลว้ใชด้ินสอร่างลาย
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เพื่อเตรียมจะท าการเขียนเทียน ในขั้นตอนการเตรียมน ้าเทียน คือน าเทียนก้อนมาต้มเพื่อให้
ละลาย แลว้จึงปากกาเขียนเทียนไปจุ่มลงบนน า้เทียน จากนั้นน าไปเขียนบนผา้ดิบที่ไดร้่างลาย
เตรียมไว้ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่มุ้งเน้นให้นักท่องเที่ยวได้มีส่วนร่วมในการลงมือท าเพื่อให้เกิด
ประสบการณ์ใหม่แก่นักท่องเที่ยว โดยนักท่องเที่ยวจะร่วมลงมือในกระบวนการตีตาราง และร่าง
ลายส าหรบัเขียนเทียน แลว้นกัท่องเที่ยวจะตอ้งท าการเขียนเทียนดว้ยตนเอง โดยจะมีการสาธิต
และควบคมุการด าเนินกิจกรรมจากผูน้  ากิจกรรม  

กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมสู่ขวญันกัท่องเที่ยว 
การสู่ขวัญเป็นพิธีทางวัฒนธรรมในด้านความเชื่อ โดยชาวม้งจะท า 

พิธีสู่ขวัญเมื่อมีการเกิดของเด็กแรกเกิด หรือเมื่อคนในชุมชนมีอาการเจ็บป่วย หรือเมื่อมีแขกมา
เยือนที่หมู่บา้น ทัง้นีช้าวมง้มีความเชื่อว่าการที่มีเด็กเกิดใหม่ จะตอ้งท าพิธีการเรียกขวญัใหเ้ขา้มา
อยู่กบัตวัเด็ก และการที่มีคนป่วย หมายถึง ขวญัไดห้ายออกไปจึงจะตอ้งพิธีเรียกขวญั และส าหรบั
แขกผูม้าเยือนพิธีการสู่ขวัญเปรียบเสมือนเป็นการต้อนรบัและเป็นการอวยพรใหแ้ขกผูม้าเยือน 
โดยในการสู่ขวัญแต่ละครัง้จะตอ้งเตรียมไก่ 1 คู่ ไข่ 1 ใบ และวงลอ้เสี่ยงทาย หากผูท้  าพิธีไดท้ า
การสวดมนตแ์ละเสี่ยงทายจะมีวิธีการดวู่าขวญัไดม้าแลว้หรือยัง หากขวญัยังไม่มาผูท้  าพิธีจะตอ้ง
ท าการสวดมนต์และท าการเสี่ยงทายอีกครั้ง จนกว่าผลเสี่ยงทายจะบอกว่าขวัญมาแล้ว 
 โดยกิจกรรมสู่ขวัญนักท่องเที่ยวจะไดเ้รียนรูเ้กี่ยววฒันธรรมในดา้นความเชื่อที่แตกต่าง และเกิด
การยอมรบัความแตกต่างทางดา้นวฒันธรรม อีกทัง้เป็นการอนุรกัษ์วฒันธรรมของทอ้งถิ่นทางดา้น
ความเชื่อใหส้ืบต่อไป 

กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมท าอาหารพืน้ถิ่น 
กิจกรรมท าอาหารพืน้ถิ่นเป็นการแสดงวัฒนธรรมดา้นภูมิปัญญาในการ

ประกอบอาหาร ซึ่ งอาหารของชุมชนบ้านเข็กน้อยเป็นอาหารที่ แตกต่า งจากพื ้นที่ อ่ืน  
การประกอบการส่วนใหญ่ใชพ้ืชสมนุไพรที่สามารถหาไดจ้ากในชุมชนมาเป็นวตัถุดิบหลกัของการ
ประกอบอาหาร และจะรบัประทานไก่บ้านเป็นส่วนมาก โดยอาหารที่ชุมชนอยากเผยแพร่ให้
นกัท่องเที่ยวไดร้่วมปฏิบัติและร่วมรบัประทาน ไดแ้ก่ น า้พริกมง้ ตม้สมุนไพรไก่ด  า ตม้ผักกาดใส่
ซี่โครงหมู ผัดแตงกวาม้งใส่หมู โดยก่อนการเริ่มกิจกรรม ชุมชนจะให้นักท่องเที่ยวไดท้ าการเก็บ
สมุนไพรจากบริเวณโดยรอบ และร่วมลงมือท าน ้าพริกม้ง ซึ่งเป็นสิ่งที่ชุมชนอยากสรา้งภาพจ า
ให้แก่นักท่องเที่ยวในด้านการประกอบอาหาร อีกทั้งนักท่องเที่ยวยังสามารถน าความรู้แ ละ
ประสบการณก์ลบัไปประกอบอาหารดว้ยตนเองได ้ 
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กิจกรรมที่ 6 กิจกรรมท าลกูช่วง DIY  
ลกูช่วงเป็นสิ่งหนึ่งที่เป็นเอกลกัษณ์ของชาวมง้ โดยชาวมง้ใชลู้กช่วงเป็น

ส่วนประกอบในการละเล่นการโยนลูกช่วง โดยท าการเล่นลูกช่วงในช่วงเทศกาลปีใหม่ม้ง  
เป็นการละเล่นที่เปิดโอกาสใหช้าย – หญิงชาวมง้ไดท้ าการรูจ้กักนัผ่านการการเล่นลูกช่วง ซึ่งเป็น
สิ่งที่ชาวมง้ภาคภูมิใจและอยากเผยแพร่ใหน้ักท่องเที่ยวไดม้ีโอกาสในการร่วมเล่นการละเล่น โดย
จะใหน้ักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมในการประดิษฐ์ลูกช่วงของตัวเอง ซึ่งท ามาจากเศษผา้ที่เหลือจาก  
การตดัชุด โดยเปิดโอกาสใหน้กัท่องเที่ยวไดใ้ชค้วามคิดสรา้งสรรคใ์นการเลือกลายของลกูช่วงของ
ตวัเอง เมื่อเสร็จกิจกรรมนกัท่องเที่ยวจะไดร้บัลกูช่วงกลบัไปเป็นสินคา้ที่ระลึก และสรา้งภาพจดจ า
ของชุมชนบา้นเข็กนอ้ย 

กิจกรรมที่ 7 กิจกรรมการท าพิซซ่ามง้ หรือขา้วปกุ 
พิซซ่ามง้เป็นของทานเล่นเฉพาะถิ่นของชาวมง้ โดยในอดีตพิซซ่ามง้จะใช้

ในการประกอบพิธีทางความเชื่อ สามารถกินได้ปีละหนึ่งครั้ง แต่ในปัจจุบันชาวม้งได้มี  
การท าพิซซ่ามง้เพื่อเป็นอาหารกินเล่นของชาวมง้ อีกทั้งยงัเป็นของกินเล่นส าหรบัชาวมง้ที่ออกไป
หาอาหารในป่า เนื่องจากเป็นอาหารที่สามารถก็บรกัษาไดน้านกว่าอาหารชนิดอ่ืน โดยขัน้ตอนการ
ท าจะเป็นการน าขา้วเหนียวมาต าในครกท่อนซุงใหเ้ขา้จนเป็นเนือ้เดียวกนั หลังจากนั้นจะตกัแบ่ง
ใส่ใบตองเพื่อน าไปปิ้ง แล้วรบัประทานคู่กับน า้ผึง้ หรือน า้ออ้ย เพื่อเพิ่มรสชาติ การจัดกิจกรรม
ชุมชนจะใหน้ักท่องเที่ยวไดร้่วมปฏิบัติในขั้นตอนการต า โดยเป็นการสลับสับเปลี่ยนผูต้  ากันไป 
เรื่อย ๆ จนกว่าขา้วเหนียวจะรวมเป็นเนือ้เดียวกัน หลงัจากนั้นผูน้  ากิจกรรมจะน าพิซซ่าไปปิ้งแลว้
จดัเสิรฟ์ใหน้กัท่องเที่ยวไดท้ดลองชิมของกินเล่นพืน้ถิ่น 

กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมการละเล่นแบบชาวมง้ 
ชาวมง้มีการละเล่นที่อัตลักษณ์ของตนเอง เป็นการละเล่นที่ใชว้สัดุที่หา

ได้จากบริเวณรอบถิ่นที่อยู่อาศัย โดยเป็นการละเล่นที่ให้ความเพลิดเพลิน โดยส่วนใหญ่เป็น
การละเล่นของฝ่ายชาย เนื่ องจากหากฝ่ายหญิ งมี เวลาว่างก็จะไปท ากิจกรรมเย็บปัก  
โดยการละเล่นของชาวประกอบไปดว้ย การตีลกูข่าง การยิงธนูหนา้ไม ้การเดินขาหยั่ง การละเล่น
โยนลกูช่วง โดยชุมชนจะเปิดโอกาสใหน้ักท่องเที่ยวไดร้่วมเล่นการละเล่นไปพรอ้มกบัผูน้  ากิจกรรม 
เป็นการสรา้งความเพลิดเพลินและสรา้งภาพจ าใหก้บันกัท่องเที่ยว 
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2.2 ผลิตภัณฑท่ี์มีอยู่สามารถพัฒนา/สร้างสรรค/์ต่อยอด ให้เกดิผลิตภณัฑ์
อะไรท่ีท าให้นักท่องเท่ียวจดจ าชุมชนเข็กน้อยได ้

ในการประชุมเชิงปฏิบตักิารแบบมีส่วนร่วมกบัชาวบา้นชุมชนบา้นเข็กนอ้ย ผูวิ้จยั
ไดท้ าการสอบถามไปยังชุมชนในดา้นผลิตภณัฑท์ี่มีอยู่สามารถพฒันา/สรา้งสรรค/์ต่อยอด ใหเ้กิด
เป็นผลิตภณัฑใ์หม่ ไดผ้ลสรุปออกมาเป็น 3 ผลิตภณัฑ ์ไดแ้ก่  

ผลิตภณัฑท์ี่ 1 ที่คั่นหนงัสือ DIY  
ผลิตภณัฑท์ี่คั่นหนงัสือได้รบัการพัฒนามาจากการปักผา้ของชาวมง้ ซึ่ง

เมื่อเวลาปักผา้ ชาวมง้จะปักเป็นแบบเสน้ยาว แลว้น าไปตัดเพื่อใชต้กแต่งชุดเพื่อสวมใส่ ท าให้มี
เศษผา้เหลือทิง้ บางชิน้เหลือยาวประมาณ 15 เซนติเมตร ท าใหช้าวบา้นเล็งเห็นถึงการน าเศษผา้
มาพัฒนาใหเ้ป็นที่คั่นหนังสือ โดยน าเศษผา้ปักที่เหลือมาติดบนกระดาษแข็งแลว้ตกแต่งดว้ยดา้ย
หลากสีสนั ใหเ้ป็นผลิตภณัฑท์ี่สวยงาม 

ผลิตภณัฑท์ี่ 2 โคมไฟมง้ DIY 
โคมไฟมง้ DIY ไดถู้กพฒันาขึน้มาจากการเห็นเศษผา้เขียนเทียนที่เหลือ

จากการตัดเย็บชุด ซึ่งโดยปกติชาวมง้จะน าไปทิง้ท าใหเ้ป็นการสรา้งขยะภายในชุมชน ทางกลุ่ม
วิสาหกิจการท่องเที่ยวเชงิวฒันธรรมมง้เข็กนอ้ย จึงเล็งเห็นว่าเศษผา้เขียนเทียนสามารถน ากลบัมา
สรา้งมูลค่าได้ ประกอบกับภายในชุมชนมีบุคคลที่สามารถสานไม้ไผ่ใหเ้ป็นฉลอมได ้ทางกลุ่ม
วิสาหกิจจึงระดมความคิดแลว้เลือกที่จะพัฒนาผลิตภณัฑโ์คมไฟ โดยน าเศษผา้เขียนเทียนมาเย็บ
ติดกับฉลอม ตกแต่งเพิ่มความสวยงามแล้วน าหลอดไฟมาต่อ เข้ากับฉลอม สร้างความเป็น
เอกลกัษณใ์หก้บัผลิตภณัฑข์องบา้นเข็กนอ้ย และเป็นการเพิ่มมลูค่าใหก้บัผลิตภณัฑ์ 

ผลิตภณัฑท์ี่ 3 หนา้กากอนามยัผา้เขียนเทียน 
เนื่องจากผ้าเขียนเทียนผลงานวิจิตรศิลป์ที่ เป็นเอกลักษณ์ของชาวม้ง 

และในปัจจุบันยงัมีการแพร่ระบาดของเชื่อไวรสัโคโรนา 19 อยู่อย่างต่อเนื่องทางกลุ่มวิสาหกิจการ
ท่องเที่ยวม้งเข็กน้อยจึงได้เห็นความส าคัญของการสวมใส่หน้ากากอนามัย จึงอยากพัฒนา
ผลิตภัณฑ์โดยการน าผ้าเขียนเทียน และผ้ากรองฝุ่ นละอองมาเย็บประกบกันเพื่อได้มาซึ่ง
ผลิตภณัฑใ์หม่ ทัง้นีห้นา้กากอนามยัผา้เขียนเทียนแต่ละชิน้จะเป็นลวดลายเฉพาะ และงานฝีมือที่
มีเพียงชิน้เดียวบนโลก 
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3. การออกแบบ (Design) 
ในการประชุมเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมกับชาวบา้นชุมชนบา้นเข็กนอ้ยผูวิ้จัยได้

สอบถามขั้นตอนการออกแบบการสร้างอนาคตเพื่อสานต่อกิจกรรมจากขั้นตอนการสรา้งฝัน 
(Dream) โดยจะเป็นการก าหนดสิ่งที่อยากท าใหม้ีความชัดเจนมากยิ่งขึน้ ก าหนดแนวทางที่จะให้
การสรา้งฝันใหเ้ป็นจริง โดยไดข้อ้สรุปดงันี ้

3.1 จากกิจกรรมและผลิตภัณฑ์ข้างต้น ชุมชนสามารถน ากิจกรรมและการ
พัฒนาผลิตภัณฑอ์ะไรมาแสดงและร่วมท ากับนักท่องเท่ียวภายในโปรแกรมการท่องเท่ียว 
1 วัน  

จากการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมท าให้ได้ข้อสรุปในการพัฒนา
ผลิตภณัฑแ์ละกิจกรรม จ านวน 2 ผลิตภณัฑ ์และ 7 กิจกรรม โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

ผลิตภณัฑท์ี่ 1 โคมไฟมง้  
ชุมชนเป็นผูป้ระสานงานกับชาวบา้นที่สามารถจักสานได ้ให้ประดิษฐ์

ฉลอม หลังจากนั้นจึงช่วยกันตกแต่งโคมไฟด้วยเศษผ้าเขียนเทียน เสริมด้วยการประดับด้วย 
ลายผา้ปักใหม้ีความสวยงามและโดดเด่นมากยิ่งขึน้ 

ผลิตภณัฑท์ี่ 2 หนา้กากอนามยัผา้เขียนเทียน 
ชุมชนน าเศษผา้เขียนเทียนที่เหลือจากการตดัชดุ มาตดัใหเ้ป็นรูปทรงของ

หนา้กากอนามัย แลว้ท าการตกแต่งดว้ยผา้ปัก หลังจากนั้นสอดแทรกดว้ยผา้ที่สามารถกรองฝุ่ น
ละออง และท าการเย็บประกบกันจนได้ออกมาเป็นหน้ากากอนามัย โดยที่หน้ากากอนามัย 
แต่ละชิน้จะมีลวดลายที่ไม่เหมือนกนั 

กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมสู่ขวญัตอ้นรบันกัท่องเที่ยว 
กิจกรรมสู่ขวัญต้อนรับนักท่องเที่ยวเป็นกิจกรรมที่ชุมชนเลือกไว้เป็น

กิจกรรมอันดับแรก เพราะถือเป็นการเปิดชุมชนเพื่อต้อนรับนักท่องเที่ยว โดยใช้พืน้ที่บ้านม้ง  
ตวัอย่างในการจดัด าเนินกิจกรรม  

กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมการท าพิซซ่ามง้ 
ชุมชนเสนอว่าภายหลังจากท าพิ ธีสู่ขวัญต้องรับนักท่องเที่ยวเสร็จ  

ให้เคลื่อนย้ายนักท่องเที่ยวมายังหน้าบ้านม้งตัวอย่าง เพื่อประกอบกิจกรรมการท าพิซซ่าม้ง  
โดยชาวบ้านได้จัดเตรียมหุงข้าวเหนียวไว้ก่อนหน้า พอถึงเวลาในการด าเนินกิจกรรมจึงให้
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นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม โดยน าขา้วเหนียวที่หุงเสร็จเรียบร้อยแล้วมาท า 
พิซซ่ามง้ 

กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมผา้เขียนเทียน 
ชุมชนเสนอให้แบ่งนักท่องเที่ยวออกเป็นสองกลุ่ม กลุ่มละประมาณ  

15 คน เนื่องจากมีอปุกรณ์ในการเขียนเทียนและผูน้  ากิจกรรมไม่เพียงพอต่อจ านวนนักท่องเที่ยว 
จึงแบ่งกลุ่มนักท่องเที่ยวออกเป็น 2 กลุ่มนักท่องเที่ยวอีกกลุ่มให้ไปท ากิจกรรมที่  4 กิจกรรม 
ผา้ปักมง้ ก่อนและเมื่อครบก าหนดเวลาใหท้ าการสลับสับเปลี่ยนกลุ่ม โดยชุมชนเป็นผูจ้ัดเตรียม
อปุกรณ์ที่ใชใ้นการเขียนเทียน ประกอบดว้ย น า้เทียน ปากกาเขียนเทียน ผา้ดิบ ไมบ้รรทดั ดินสอ 
เมื่อถึงเวลาด าเนินกิจกรรมจะใหผู้น้  ากิจกรรมเป็นผูส้าธิตและน าการด าเนินกิจกรรม 

กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมผา้ปักมง้ 
ชุมชนเป็นผูเ้ตรียมผา้ครอสสติตซ ์เข็ม และดา้ย เพื่อใหน้กัท่องเที่ยวไดใ้ช้

ในการด าเนินกิจกรรม โดยได้มีตัวอย่างผ้าปักเพื่อให้นักท่องเที่ยวได้ดูเป็นแบบอย่าง ทั้งนี ้
นกัท่องเที่ยวสามารถใชค้วามคิดสรา้งสรรคข์องตนเองในการปักผา้ใหอ้อกมามีความเอกลักษณ์
เฉพาะตนได ้ 

กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมการท าอาหารพืน้ถิ่น 
ชุมชนเสนอให้ใช้เมนูน ้าพริกม้งในการด าเนินกิจกรรม โดยท าการ

จดัเตรียมวัตถุดิบทุกอย่างไวใ้หพ้รอ้ม โดยใหน้ักท่องเที่ยวนั่งตามกลุ่มที่ตนเองเลือก หลงัจากนั้น
ชุมชนจึงยกส ารบัวัตถุดิบมาให้ แลว้ท าการสาธิตขั้นตอนในการประกอบอาหารและปรุงรสชาติ
เพื่อใหน้ักท่องเที่ยวไดร้่วมลงมือปฏิบัติไปพรอ้มกัน และเมื่อเสร็จจึงรบัประทานอาหารกลางวัน
ร่วมกัน โดยจะมีเมนูไก่ด  าต้มสมุนไพร ผักกาดต้มซี่โครงหมู ไส้อั่วม้ง ข้าวเจ้า และขา้วเหนียว 
เสิรฟ์เป็นอาหารกลางวนัใหแ้ก่นกัท่องเที่ยว 

กิจกรรมที่ 6 กิจกรรมการท าลกูช่วง DIY  
ในการด าเนินกิจกรรมการท าลูกช่วง DIY ชุมชนเป็นผูจ้ดัเตรียมเศษผา้ที่

เหลือทิง้จากการตัดชุดของชาวมง้ มาใชใ้นการด าเนินกิจกรรม โดยเปิดโอกาสใหน้ักท่องเที่ยว
สามารถเลือกใชผ้า้ที่ชุมชนไดจ้ดัเตรียมไวใ้หม้าสรา้งลูกช่วงเป็นของตวัเอง โดยในขั้นตอนสดุทา้ย
เป็นการเย็บลกูช่วงใหเ้ขา้กนั จะมีผูน้  ากิจกรรมเป็นผูค้วบคมุ 
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กิจกรรมที่ 7 กิจกรรมการละเล่นแบบชาวมง้ 
ชุมชนเสนอให้ภายในกิจกรรมจะน าเสนอการละเล่น 3 อย่าง ได้แก่ 

การยิงธนุหน้าไม้ การตีลูกข่าง และการโยนลูกช่วง ซึ่งเปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวที่สนใจร่วม
ทดลองเล่น โดยจะมีผู ้น ากิจกรรมคอยสอนนักท่องเที่ยวในแต่ละการละเล่น และเป็นกิจกรรม
สดุทา้ยของการจดัโปรแกรมท่องเที่ยว เพื่อใหน้ักท่องเที่ยวเกิดความสขุ ความสนุก และเกิดความ
ประทับใจและภาพจ า เพื่อระลึกถึงชุมชุนบา้นเข็กน้อยในภายหลังเมื่อกลับไปยังถิ่นอาศัยของ
ตวัเอง 

3.2 การสร้างแผนโปรแกรมการท่องเท่ียว 1 วัน ของหมู่บ้านเขก็น้อย โดยน า
กิจกรรมท่ีได้เลือกไวม้าสร้างโปรแกรมท่องเท่ียว  

ผูวิ้จัยไดน้ าผลจากการคดัเลือกการพฒันากิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
วฒันธรรมบา้นเข็กนอ้ย จ านวน 7 กิจกรรม โดยท าการออกแบบร่วมกบัชุมชนในการจดัสรรเวลาใน
การด าเนินกิจกรรมในแต่ละกิจกรรมเพื่อให้สะดวกต่อการจัดเตรียมความพร้อมในการจัด
ด าเนินการท่องเที่ยวน าร่องเพื่อทดลองและประเมินผลกิจกรรม ซึ่งกิจกรรมทั้งหมดจะถูกจัดขึน้ ณ 
เขตพฒันาราษฎรพืน้ที่ราบสงูเข็กนอ้ย ต าบลเข็กนอ้ย อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ ์โดยรูปแบบ
โปรแกรมการด าเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมบา้นเข็กนอ้ย จงัหวดัเพชรบูรณ ์มีดงันี ้ 
โปรแกรมวนัที่ 2 เมษายน 2566 

09.00 น. – 10.00 น. ชมการแสดงต้อนรับนักท่องเที่ยวจากชาวม้ง พร้อม
รับประทานเครื่องดื่มต้อนรบั (เครื่องดื่มสมุนไพร) และรับ
ฟังประวัติความเป็นมาของชุมชนบ้านเข็กน้อยและข้อมูล
ด้านการท่องเที่ยว  

10.00 น. – 10.30 น. กิจกรรมสู่ขวัญต้อนรับนักท่องเที่ยวแบบชาวม้ง 

10.30 น. – 11.00 น. กิจกรรม “ตั๋วหยัว” (ทำพิซซ่าม้งพร้อมรับประทานเบรค) 

11.00 น. – 12.30 น. กิจกรรม “เชาเกี๊ยะ” (ผ้าเขียนเทียน)/กิจกรรม “เซอป้าน
เต้า” (ผ้าปักม้ง) (แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ทำกิจกรรมกลุ่มละ 45 
นาที) 

12.30 น. – 13.30 น. กิจกรรม “อัวเจ๊า อัวหมอ” (ทำอาหารพื้นถ่ิน พร้อม
รับประทานอาหารกลางวัน) 

13.30 น. – 14.15 น. กิจกรรม “เซอเค้านะ” (ทำลูกช่วง DIY) 
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14.15 น. – 14.45 น. กิจกรรมการละเล่นแบบชาวม้ง 

14.45 น. – 15.30 น. การอภิปรายแสดงความคิดเห็นระหว่างนักท่องเที่ยวและ
ชุมชนในการจัดดำเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวเพื่อส่งเสริม
การท่ องเที่ ยวเชิงวัฒนธรรมบ้ านเข็กน้อย จั งห วัด
เพชรบูรณ์  

4. การสานฝัน (Destiny) 
ในการประชุมเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมกับชาวบา้นชุมชนบา้นเข็กนอ้ยผูวิ้จัยได้

สอบถามขั้นตอนการสานฝันเพื่อเป็นการก าหนดและจดัสรรคนในการด าเนินกิจกรรมเพื่อใหไ้ปสู่
เป้าหมายที่ได้ออกแบบไว ้ผลที่ไดค้ือ ชุมชนแต่งตั้งผู ้รบัผิดชอบประจ าฐานกิจกรรมอย่างเป็น
ทางการ จ านวน 9 ฝ่าย โดยแบ่งเป็น 2 ผลิตภัณฑ์ และ 7 กิจกรรม โดยมีลายละเอียดดังนี ้
ผลิตภัณฑ์โคมไฟ จ านวน 4 ท่าน ผลิตภัณฑ์หน้ากากอนามัยผ้าเขียนเทียน จ านวน 3 ท่าน 
กิจกรรมสู่ขวัญตอ้นรบันกัท่องเที่ยว จ านวน 1 ท่าน กิจกรรมต าพิซซ่ามง้ จ านวน 5 ท่าน กิจกรรม
ท าอาหารพืน้ถิ่น จ านวน 4 ท่าน กิจกรรมผา้เขียนเทียน จ านวน 2 ท่าน กิจกรรมผา้ปักมง้ จ านวน 2 
ท่าน กิจกรรมการละเล่นแบบชาวม้ง จ านวน 3 ท่าน เพื่อท าการสาธิต และถ่ายทอดเรื่องราว 
ประวตัิความเป็นมาของกิจกรรมในแต่ละกิจกรรมใหแ้ก่นักท่องเที่ยว โดยมุ่งเนน้ให้นักท่องเที่ยวมี
ส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมร่วมกับชุมชนให้มากที่สุด เพื่อให้เกิดการเรียนรู ้และเกิดความ
ยอมรบัความแตกต่างทางดา้นวัฒนธรรม และการพฒันาผลิตภัณฑแ์ละกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วมบา้นเข็กนอ้ย จังหวัดเพชรบูรณ์ ทั้งนีก้ลุ่มวิสาหกิจชุมชน
ท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมมง้เข็กนอ้ย เป็นผูร้บัผิดชอบในการจดักิจกรรมท่องเที่ยวน าร่องในครัง้นี ้ 

4.2.2 ผลการด าเนินวิจัยข้ันตอนท่ี 2.2 เพื่อร่วมการทดลองการพัฒนาผลิตภัณฑ์
และกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ ์

ขัน้ตอนการด าเนินการระยะที่ 2.2 ผูวิ้จัยน าขอ้มูลการพฒันาผลิตภณัฑแ์ละกิจกรรม
เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสู่กระบวนการร่วมทดลองการพัฒนาผลิตภัณฑ์และ
กิจกรรม โดยใชก้ระบวนการประชุมเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม เพื่อพัฒนาและฝึกฝนทกัษะใน
การจดักิจกรรมใชช้มุชนสามารถด าเนนิการจดักิจกรรมไดด้ว้ยตวัเอง โดยผูวิ้จยัท าการนดัหมายกับ
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมมง้เข็กนอ้ย เพื่อร่วมการทดลองการพัฒนาผลิตภัณฑ์
และกิจกรรมทัง้หมด แบ่งออกเป็น 3 ครัง้ รายละเอียดตามตารางต่อไปนี ้

 
 



  104 

ตาราง 2 ก าหนดการพฒันาผลติภณัฑแ์ละกจิกรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมแบบมี
ส่วนร่วมบา้นเขก็นอ้ย จงัหวดัเพชรบูรณ ์ครัง้ที่ 1 วนัที่ 11 ถึง 14 มีนาคม พ.ศ. 2566 

ผลิตภัณฑแ์ละ
กิจกรรม 

ก าหนดการ อุปสรรค/ปัญหา แนวทางการแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 

ผลิตภณัฑ์ 
โคมไฟม้ง 

11 มีนาคม 2566 
13.00 - 14.30 น. 

ชุมชนไม่มีความรูใ้น
การพฒันาผลิตภณัฑ ์
แต่สามารถท าส่ิงของ
ตกแต่งได ้

เชิญปราชญช์าวบา้นดา้นการจกัสาน
มาช่วยออกแบบการพฒันาผลิตภัณฑ ์
และเตรียมอุปกรณใ์นการนัดครัง้ต่อไป 

ผลิตภณัฑห์นา้กาก
อนามยัผ้าเขียน
เทียน 

11 มีนาคม 2566 
14.30 - 16.00 น. 

อุปกรณ์ในการ
ประดิษฐ์หนา้กาก
อนามยัไม่เพียงพอ  

ตรวจสอบจ านวนที่ตอ้งการใชแ้ละ
เตรียมมาในการนัดครัง้ต่อไป 

กิจกรรมท าอาหาร
พืน้ถิ่น 

11 มีนาคม 2566 
16-.00 - 17.00 น. 

ไม่มีปัญหา เนื่องจาก
เป็นการคุยเพื่อท า
ความเขา้ใจในการจัด
กิจกรรมท่องเที่ยว 
น าร่อง 

จดัเตรียมอุปกรณเ์พื่อร่วมการพฒันา
ในการนัดครัง้ต่อไป  

กิจกรรมสู่ขวัญ
ตอ้นรบั
นกัท่องเที่ยว 

12 มีนาคม 2566 
13.00 - 15.00 น. 

เนื่องจากผู้น ากิจกรรม
ประกอบพิธีเป็น
ภาษามง้ ส่งผลให้
นกัท่องเที่ยวไม่เขา้ใจ  

จดัใหม้ีล่ามในการอธิบายระหว่างการ
ประกอบพิธี 

กิจกรรมการท า 
พิซซ่ามง้ 

12 มีนาคม 2566 
15.00 - 17.00 น. 

พบว่าอุปกรณใ์นการ
ด าเนินกิจกรรมไม่
สะอาด 

ด าเนินท าความสะอาดอุปกรณเ์พื่อใช้
ในวนัด าเนินกิจกรรมท่องเที่ยวน าร่อง 

กิจกรรมผา้เขียน
เทียน 

13 มีนาคม 2566 
13.00 - 15.00 น. 

อุปกรณ์ใชเ้ขียนเทียน 
มีจ านวนจ ากัด 
จึงไม่เพียงพอต่อ
นกัท่องเที่ยว 

แบ่งนกัท่องเที่ยวออกเป็น 2 กลุ่ม และ
เวียนฐานกิจกรรม 

กิจกรรมผา้ปักมง้ 13 มีนาคม 2566 
15.00 - 17.00 น. 

ไม่มีปัญหา เนื่องจาก
เป็นการคุยเพื่อท า
ความเขา้ใจในการจัด
กิจกรรมท่องเที่ยว 
น าร่อง 

จดัเตรียมอุปกรณเ์พื่อร่วมการพฒันา
ในการนัดครัง้ต่อไป  
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ผลิตภัณฑแ์ละ
กิจกรรม 

ก าหนดการ อุปสรรค/ปัญหา แนวทางการแก้ไข 

กิจกรรมท าลูกช่วง 
DIY 

14 มีนาคม 2566 
13.00 - 15.00 น. 

ไม่มีปัญหา เนื่องจาก
เป็นการคุยเพื่อท า
ความเขา้ใจในการจัด
กิจกรรมท่องเที่ยว 
น าร่อง 

จดัเตรียมอุปกรณเ์พื่อร่วมการ
พฒันาการนัดครัง้ต่อไป  

กิจกรรมการละเล่น
แบบชาวมง้ 

14 มีนาคม 2566 

15.00 - 17.00 น. 

ไม่มีปัญหา เนื่องจาก
เป็นการคุยเพื่อท า
ความเขา้ใจในการจัด
กิจกรรมท่องเที่ยว 
น าร่อง 

ด าเนินท าความสะอาดอุปกรณเ์พื่อใช้
ในวนัด าเนินกิจกรรมท่องเที่ยวน าร่อง 

 

ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์และกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  
บา้นเข็กนอ้ย จังหวัดเพชรบูรณ์ ครัง้ที่ 1 ผูวิ้จัยท าการนัดหมายกับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยว 
เชิงวัฒนธรรมม้งเข็กน้อย ในวันที่  11 ถึง 14 มีนาคม พ.ศ. 2566 โดยมีวัตถุประสงค์หลักใน 
การสรา้งความเขา้ใจรายละเอียดในการพัฒนาผลิตภัณฑแ์ละรายละเอียดในการด าเนินกิจกรรม 
ร่วมออกแบบแนวทางในการจัดกิจกรรม รวมถึงช่วยจดบันทึกสิ่งของและวตัถุดิบที่ตอ้งจัดเตรียม 
เพื่อใหท้ราบถึงความพรอ้มปัจจุบันในการพัฒนาผลิตภณัฑแ์ละกิจกรรม และเพื่อเป็นแนวทางใน
การพฒันาผลิตภณัฑแ์ละกิจกรรมในครัง้ถดัไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

1) ผลิตภัณฑ์โคมไฟม้ง การพัฒนาครัง้ที่ 1 พบว่า กลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยว 
เชิงวัฒนธรรมมง้เข็กน้อยยังไม่มีประสบการณ์ในการสรา้งโคมไฟมง้ เนื่องจากเป็นครัง้แรกที่ได้
พัฒนาผลิตภัณฑ์ จึงได้เชิญบุคคลที่สามารถจักสานเข้าร่วมการปฏิบัติการในครั้งนี ้ด้วย  
ปราชญ์ชาวบา้นจึงเสนอรูปแบบของฉลอม แลว้ใหก้ลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมมง้
เข็กนอ้ยเป็นผูด้  าเนนิการต่อในเรื่องการประดบัตกแต่ง โดยอาจใชเ้ศษผา้เขียนเทียน หรือเศษผา้ปัก 
หรือเศษกระโปรงจากชุดชาวมง้ เพื่อใหเ้กิดความหลากหลายของรูปแบบ โดยในครัง้นีไ้ดส้ามารถ
สรุปรูปทรงออกมาได ้2 รูปทรง คือรูปแบบทรงกระบอก โดยใชก้ระดาษแข็งเป็นส่วนบนแลว้เจาะรู
เพื่อให้หลอดไฟผ่านได้ และรูปแบบฉลอมสานจากไม้ไผ่ และจดสิ่งของที่ต้องซือ้ หลังจากนั้น  
ท าการนดัหมายในครัง้ต่อไปเพื่อท าการร่วมพฒันาผลิตภณัฑโ์คมไฟมง้ 
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2) ผลิตภัณฑ์หน้ากากอนามัยผ้าเขียนเทียน การพัฒนาครั้งที่  1 พบว่า สมาชิก
ภายในกลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมม้งเข็กน้อยเคยมีประสบการณ์ในการท า
หนา้กากอนามยัมาก่อน จึงไม่เป็นการยากต่อการเย็บหนา้กากอนามัย เพียงตอ้งหาผา้เขียนเทียน 
และผา้กรองฝุ่ นละอองเพิ่มเติมเพื่อน ามาตัดเป็นรูปทรงหนา้กากอนามัย รวมถึงยางยืดเสน้กลม
เพื่อน ามาท าเป็นสายคลอ้งหู หนึ่งในสมาชิกภายในวิสาหกิจจึงอาสาไปเสาะหาผ้าเขียนเทียน
ภายในชุมชน ผา้กรองฝุ่ นละออง และยางยืดเสน้กลม เพื่อเตรียมมาในการนดัหมายครัง้ต่อไป และ
ในการพัฒนาผลิตภณัฑห์นา้กากอนามัยผา้เขียนเทียนตอ้งการเศษผา้ปัก รวมถึงดา้ยหลากสีสัน
เพื่อน ามาตกแต่งหนา้กากอนามยั หวัหนา้กลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมมง้เข็กนอ้ย  
จึงมอบหมายใหส้มาชิกในวิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมม้งเข็กน้อยเตรียมวัสดุ และ
อปุกรณม์าในการนดัหมายครัง้หนา้ 

3) กิจกรรมท าอาหารถิ่น การพัฒนาครัง้ที่  1 พบว่า สมาชิกภายในกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมมง้เข็กนอ้ยมีความสามารถในการประกอบอาหาร เป็นกลุ่มแม่ครวัที่
รบัจัดท าอาหารตามพิธีต่าง ๆ ภายในชุมชนบา้นเข็กนอ้ย หลังจากการพูดคุยสามารถสรุปได้ว่า 
ภายในวนัจดัการท่องเที่ยวน าร่อง จะมีการจดัส ารบัอาหารเสิรฟ์ตามกลุ่มนกัท่องเที่ยว ประกอบไป
ดว้ย ไก่ด  าตม้สมุนไพร ตม้ผักกาดซี่โครงหมู ไสอ้ั่วม้ง ข้าวเหนียว และขา้วจา้ว และเมนูที่จะให้
นกัท่องเที่ยวมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการไดแ้ก่ น า้พริกมง้ โดยจะมีการแบ่งนกัท่องเที่ยวออกเป็น  
6 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ซึ่งทางกลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมมง้เข็กนอ้ยจะเตรียมส ารบั
อาหารและชุดวัตถุดิบในการประกอบอาหารน ้าพริกมง้ เริ่มจากการประกอบอาหารน า้พริกม้ง  
โดยมีชาวบ้านคอยดูแลนักท่องเที่ยวกลุ่มละ 1 คน มีผู ้น ากิจกรรม 1 คน เริ่มจากการอธิบาย
วตัถุดิบและสรรพคณุของวตัถุดิบที่น ามาใชป้ระกอบอาหาร ต่อดว้ยแสดงการประกอบอาหารและ
ปรุงรสชาติ เมื่อนักท่องเที่ยวประกอบอาหารน า้พริกมง้เสร็จ จะน าส ารบัอาหารจัดเสิรฟ์ใหแ้ต่ละ
กลุ่มเพื่อทานร่วมกบัน า้พริกมง้ถือเป็นอาหารกลางวนัของการจดัโปรแกรมท่องเที่ยวน าร่อง 

4) กิจกรรมสู่ขวัญต้อนรบันักท่องเที่ยว การพัฒนาครัง้ที่  1 พบว่า ภายในชุมชนมี
ปราชญ์ชาวบา้นที่มีประสบการณ์และความสามารถในการท าพิธีสู่ขวญั (หมอสีดา) ผูวิ้จยัจึงท า
ออกแบบแนวทางในการด าเนินกิจกรรมสู่ขวญัร่วมกบัปราชญช์าวบา้น โดยภายในวนัจดัโปรแกรม
ท่องเที่ยวน าร่อง จะตอ้งเตรียมไก่ด  า ตัวผู ้ 1 ตัว ตัวเมีย 1 ตัว ไข่ไก่ตามจ านวนนักท่องเที่ยว ธูป 
และอุปกรณใ์นการท าพิธี โดยจะด าเนินการท าพิธีในบา้นมง้ตวัอย่าง ตอ้งใหน้ักท่องเที่ยวเดินทาง
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มาที่บา้นมง้ตวัอย่าง เพื่อร่วมการประกอบพิธีสู่ขวญั ผูวิ้จยัไดเ้ชิญหมอสีดามาเป็นผูท้  าพิธีสู่ขวัญ
ตอ้นรบันกัท่องเที่ยวในวนัที่ 2 เมษายน พ.ศ. 2566  

5) กิจกรรมการท าพิซซ่ามง้ การพัฒนาครัง้ที่ 1 พบว่า ภายในที่ตั้งของกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมมง้เข็กนอ้ยไดเ้ตรียมอปุกรณส์ าหรบัการท าพิซซ่ามง้ ประกอบไปดว้ย 
ครกไมซุ้ง คอ้นไมส้ าหรบัตีขา้วเหนียว และเตาส าหรบัปิ้งพิซซ่ามง้ โดยระหว่างด าเนินกิจกรรมจะ
เปิดโอกาสใหน้กัท่องเที่ยวไดล้งมือต าขา้วเหนียวร่วมกับสมาชิกในกลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยว  
เชิงวัฒนธรรมม้งเข็กน้อย ทางกลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมม้งเข็กน้อยจะเป็น  
ผูเ้ตรียมข้าวเหนียวส าหรบัการท าพิซซ่า และเมื่อเสร็จกิจกรรมจะน าพิซซ่าที่ได้ไปปิ้ง แล้วแจก  
พิซซ่ามง้ พรอ้มกับน า้ออ้ยและน า้ผึง้ ใหก้ับกลุ่มนักท่องเที่ยวทานเป็นอาหารว่างก่อนที่จะไปร่วม
กิจกรรมอ่ืน ๆ ต่อไป  

6) กิจกรรมผา้เขียนเทียน จากการพฒันาครัง้ที่ 1 พบว่า ภายในกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมม้งเข็กน้อยมีปราชญ์ชาวบ้านในเรื่องของการเขียนเทียน อยู่แล้วจึง
มอบหมายปราชญ์ชาวบ้านใหเ้ป็นผูน้  ากิจกรรม ผูวิ้จัยไดท้ าการนัดหมายเพื่อสรา้งความเข้าใจ
รายละเอียดในการด าเนินกิจกรรมและร่วมออกแบบแนวทางในการจัดกิจกรรมผ้าเขียนเทียน 
โดยมีการจดบนัทกอปุกรณ์ที่ตอ้งใชป้ระกอบการด าเนินกิจกรรม รวมถึงจ านวนผา้ที่ตอ้งเตรียมไว้
ส าหรบันักท่องเที่ยว เนื่องจากอุปกรณ์เขียนเทียนมีขอ้จ ากัดดา้นจ านวนปากกาเขียนเทียน เพื่อ
แกไ้ขปัญหาดงักล่าว จึงตอ้งแบ่งนกัท่องเที่ยวออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 15 คน โดย 15 คนกลุ่มแรก
จะด าเนินกิจกรรมผ้าเขียนเทียน และอีก 15 คนที่เหลือจะท ากิจกรรมผ้าปักม้ง โดยจะมีผู ้น า
กิจกรรมผ้าเขียนเทียนและผู้ช่วยควบคุมกิจกรรมอีก 1 คน ผู้น ากิจกรรม และผู้ช่วยจะเตรียม
อปุกรณส์ าหรบัเขียนเทียนไวใ้หแ้ก่นกัท่องเที่ยว รวมถึงเตรียมผลงานการเขียนเทียนที่ส  าเร็จแลว้ไว้
ให้นักท่องเที่ยวได้ชมเป็นตัวอย่างเพื่อเป็นแรงบันดาลใจในการใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการ
ออกแบบลวดลายของตัวเอง ผูวิ้จยัไดท้ าการนัดหมายผูน้  ากิจกรรมในครัง้ต่อไปใหเ้ตรียมอปุกรณ์
เพื่อร่วมทดลองการเขียนเทียน 

7) กิจกรรมผ้าปักม้ง การพัฒนาครั้งที่ 1 พบว่า มีสมาชิกหลายคนภายในกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมมง้เข็กนอ้ยมีประสบการณใ์นการท าผา้ปักมง้ หวัหนา้กลุ่ม
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมมง้เข็กนอ้ยจึงไดม้อบหมายใหส้มาชิกเป็นผูน้  ากิจกรรม
ผา้ปักมง้ โดยรูปแบบกิจกรรมจะแบ่งนักท่องเที่ยวออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 15 คน โดยกลุ่มแรกที่
ร่วมกิจกรรมผา้เขียนเทียน และกลุ่ม 2 ร่วมกิจกรรมผา้ปักมง้ เมื่อครบเวลาที่ก าหนดใหท้ัง้กุล่มสลบั
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ฐานกิจกรรม โดยภายในกิจกรรมผ้าปักม้ง จะเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวได้ใช้
ความคิดสรา้งสรรค์ในการปักผา้ โดยผูน้  ากิจกรรมจะจัดเตรียมผ้าครอสสติตชข์นาดกวา้ง 4.5 
เซนติเมตร ยาว 15 เซนติเมตร รวมถึงเข็มและดา้ยหลากสีใหน้กัท่องเที่ยวไดเ้ลือกใจตามใจตนเอง 
โดยก่อนเริ่มกิจกรรมผูน้  ากิจกรรมจะแสดงผลงานทีเ่สร็จแลว้ หลงัจากนัน้จะสาธิตการเริ่มตน้ปักผา้ 
แลว้ใหเ้วลานกัท่องเที่ยวในการร่วมกิจกรรม โดยผูวิ้จยัมอบหมายใหผู้น้  ากิจกรรมเตรียมอปุกรณใ์น
การปักผา้มง้ มาในการพฒันาครัง้ต่อไปดว้ยเพื่อร่วมการทดลองปฏิบตัิ 

8) กิจกรรมท าลูกช่วง DIY การพัฒนาครัง้ที่ 1 พบว่า สมาชิกส่วนใหญ่ภายในกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมม้งเข็กน้อย สามารถท าลูกช่วงได ้หัวหน้ากลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมมง้เข็กนอ้ยจึงไดม้อบหมายใหห้นึ่งในสมาชิกเป็นผูน้  ากิจกรรม โดยมี
รูปแบบการด าเนินกิจกรรม คือ ผูน้  ากิจกรรมจะท าการเล่าประวตัิความเป็นมาของลูกช่วง รวมถึง
วิธีการใชง้าน หลังจากนั้นจะท าการสาธิตการประดิษฐ์ลูกช่วง โดยการน าเศษผา้เหลือทิง้จากการ
ตัดชุด มาม้วนให้ได้เป็นลูกทรงกลม ม้วนจนมีขนาดพอดี ที่ ฝ่ามือก าได้ หลังจากนั้นจะให้
นกัท่องเที่ยวเลือกผา้ที่หุม้ชัน้นอกสุดของลกูช่วงดว้ยตนเอง เพื่อใหเ้กิดการใชค้วามคิดสรา้งสรรค์
ในการเลือกผา้ชัน้นอก และลงมือเย็บใหต้ิดกันจนกลายเป็นลกูช่วง ผูน้  ากิจกรรมเสนอแนะว่าหาก
มีเวลาเหลืออาจจะใหน้กัทอ่งเทีย่วท าการตกแต่งลกูช่วงโดยใชล้กูปัดเพื่อสรา้งความสวยงามแก่ลกู
ช่วง ผูวิ้จยัมอบหมายใหผู้ร้บัผิดชอบเตรียมอปุกรณใ์นการท าลกูชว่งมาดว้ยในการพฒันาครัง้ต่อไป
ดว้ยเพื่อร่วมการทดลองปฏิบตัิ 

9) กิจกรรมการละเล่นแบบชาวมง้ การพฒันาครัง้ที่ 1 พบว่า จากการพดูคยุสอบถาม
สมาชิกภายในกลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมม้งเข็กน้อย ชาวม้งบ้านเข็กน้อยมี
การละเล่นที่น่าสนใจอยู่ 4 ชนิด ไดแ้ก่ การยิงธนูหนา้ไม ้การตีลูกข่าง การละเล่นโยนลกูช่วง และ
การเดินขาหยั่ง โดยการละเล่นทัง้หมดจะเปิดโอกาสใหน้กัท่องเที่ยวไดร้่วมการละเล่นดงักล่าวตาม
ความสมัครใจ โดยมีสมาชิกภายในกลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมมง้เข็กนอ้ย เป็นผู้
ควบคุมการละเล่นต่าง ๆ เพื่อให้ความรู้ และความปลอดภัยแก่นักท่องเที่ยว ผู ้วิจัยจึงให้
ผูร้บัผิดชอบกิจกรรมการละเล่นแบบชาวมง้ น าอุปกรณ์มาในวันจดัโปรแกรมท่องเที่ยวน าร่องใน
วนัที่ 2 เมษายน พ.ศ. 2566 
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ตาราง 3 ก าหนดการพฒันาผลิตภณัฑแ์ละกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมแบบมี
ส่วนร่วมบา้นเขก็นอ้ย จงัหวดัเพชรบูรณ ์ครัง้ที่ 2 วนัที่ 18 ถึง 21 มีนาคม พ.ศ. 2566 

ผลิตภัณฑแ์ละ
กิจกรรม 

ก าหนดการ อุปสรรค/ปัญหา แนวทางแก้ไข/
ข้อเสนอแนะ 

ผลิตภณัฑโ์คมไฟม้ง 18 มีนาคม 2566 
13.00-17.00 น. 

กระดาษแข็งที่น ามาขึน้รูป
ทรงกระบอกไม่สามารถตอบ
โจทยด์า้นความสวยงาม 

เปล่ียนจากกระดาษแข็ง
เป็นฟิวเจอรบ์อรด์ และ
เตรียมส่ิงของที่ตอ้งการ
เพื่อเตรียมในการทดลอง
ครัง้ต่อไป 

ผลิตภณัฑห์นา้กาก
อนามยัผ้าเขียนเทียน 

19 มีนาคม 2566 
13.00-17.00 น. 

หนา้กากอนามยัผา้เขียนเทียน
ที่ไดต้ดัเสร็จแลว้นัน้ ยงัมี
ลวดลายที่สวยงามไม่มากนกั 

ผูว้ิจยัเสนอใหม้ีการปัก
ลายเพิ่มเขา้ไป โดยใหใ้ช้
อกัษร K และ N ซึ่งแทน
ค าว่า Kheknoi  
(เข็กนอ้ย) ปักลงที่มมุฝ่ัง
ซา้ยและขวาของหนา้กาก
อนามยั 

กิจกรรมท าอาหารพืน้ถิ่น 20 มีนาคม 2566 
10.00 – 12.00 น. 

น า้พริกม้งมีรสชาติเผ็ดจาก
พริก หวานจากมะเขือเทศ และ
กล่ินหอมจากตน้หอมผักชี 
ซึ่งนกัท่องเที่ยวบางท่านอาจ
ทานไมไ่ด ้ 

เสนอใหจ้ดัเตรียม
เคร่ืองปรุงเพิ่มเติมให้
นกัท่องเที่ยวไดส้ามารถ
ปรุงรสชาติตามที่ตนเอง
ชอบ 

กิจกรรมการท าพิซซ่ามง้ 20 มีนาคม 2566 
12.00 – 14.00 น. 

กิจกรรมที่ท าพิซซ่ามง้ใชเ้วลา
ค่อนขา้งนานและใชพ้ละก าลงั
อย่างมากในการต าใหข้า้ว
เหนียวกลายเป็นเนือ้เดียวกัน 

วนัด าเนินกิจกรรมตอ้งให้
มีชาวบา้นอยู่ประจ าครก
จ านวน 1 คนเพื่อคอย
ต าพิซซ่า และอีกฝ่ังเปิด
โอกาสใหน้กัท่องเที่ยวได้
ร่วมทดลองต าพิซซ่ามง้
ร่วมกับชุมชน 

กิจกรรมผา้เขียนเทียน 20 มีนาคม 2566 
14.30-17.00 น. 

กิจกรรมผา้เขียนเทียนใชเ้วลา
ค่อนขา้งนาน เพราะ
นกัท่องเที่ยวตอ้งตีตารางลงบน
ผา้ก่อนที่จะร่างลายลงบนผา้ 

ผูน้  ากิจกรรมเตรียมผา้ที่ตี
ตารางเรียบรอ้บให้
นกัท่องเที่ยวเพื่อเป็นการ
ประหยดัเวลา 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

ผลิตภัณฑแ์ละ
กิจกรรม 

ก าหนดการ อุปสรรค/ปัญหา แนวทางแก้ไข/
ข้อเสนอแนะ 

กิจกรรมท าลกูช่วง DIY 21 มีนาคม 2566 
13.00-15.00 น. 

เศษผ้าที่ชุมชนได้เตรียมไว้มี
ลักษณ ะสีเข้ม  ไม่ ค่อยมี สีที่
สดใส 

ผู้ วิ จั ย เส น อ ให้ ชุ ม ช น
เตรียมผ้าที่มีสีสันสดใส 
เพื่ อ เ ป็ น ตั ว เ ลื อ ก ใ ห้
นกัท่องเที่ยว 

กิจกรรมผา้ปักมง้ 21 มีนาคม 2566 
15.00-17.00 น. 

นักท่องเที่ยวไม่ทราบว่าต้อง
เร่ิมต้นปักผ้าจากส่วนใดก่อน 
และจะท าลวดลายอะไรออกมา 

ผู้ วิ จั ย เส น อ ให้ ชุ ม ช น
เตรียมผ้าปักม้งที่ส าเร็จ
แล้ ว เพื่ อ เ ป็ นตั วอ ย่ า ง
ใหแ้ก่นกัท่องเที่ยว 

 

ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์และกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมแบบมี  
ส่วนร่วมบา้นเข็กนอ้ย จังหวัดเพชรบูรณ์ ครัง้ที่ 2 ผูวิ้จัยท าการนัดหมายกับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
ท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมมง้เข็กนอ้ย และผูท้ี่มีส่วนเกี่ยวขอ้ง ในวนัที่ 18 ถึง 21 มีนาคม พ.ศ. 2566 
โดยมีวัตถุประสงคห์ลักในการร่วมการทดลองในการฝึกด าเนินกิจกรรมในการพัฒนาผลิตภัณฑ์
และรายละเอียดในการด าเนินกิจกรรม รวมถึงจดบันทึกปัญหาที่พบในการฝึกด าเนินการ เพื่อให้
ทราบถึงความพรอ้มในการพัฒนาผลิตภัณฑ์และกิจกรรมอย่างมีประสิทธิภาพ และเพื่อเป็น
แนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์และกิจกรรมในครัง้ถัดไป ทั้งนี ้ ส าหรบักิจกรรมสู่ขวัญต้อนรบั
นกัท่องเที่ยว และกิจกรรมการละเล่นแบบชาวมง้ ไม่จ าเป็นตอ้งจัดกระบวนการพัฒนา เนื่องจาก
เป็นรูปแบบของพิธีกรรมที่ตอ้งเชิญหมอสีดามาท าพิธี จึงไม่เหมาะสมในกระบวนการพฒันาครัง้ที่ 
2 และ 3 แต่ทั้งนี ้ผู ้วิจัยและชุมชนได้มีการพูดคุยที่ เข้าใจส าหรับกิจกรรมทั้ง 2 กิจกรรมเป็นที่
เรียบรอ้ยแลว้ 

1) ผลิตภัณฑ์โคมไฟม้ง การพัฒนาครั้งที่  2 พบว่า โคมไฟรูปทรงกระบอกที่ใช้
กระดาษแข็งเป็นส่วนปิดที่หัวโคมไฟนั้น ท าให้โคมไฟมีลักษณะที่ไม่สวยงามเท่าที่ ควร และมี
ลกัษณะที่ไม่แข็งแรง แสงสว่างออกไม่เพียงพอ ประกอบกับกระดาษแข็งสามารถติดเชือ้เพลิงได้
ง่าย หากเกิดเหตุการณ์อันไม่พึงประสงคจ์ะเป็นอันตรายต่อผูใ้ชง้าน ผูวิ้จัยจึงแนะน าใหล้องปรบั
จากกระดาษแข็งเป็นแผ่นฟิวเจอรบ์อรด์ พบว่าวสัดมุีความแข็งแรงมากขึน้อีกทัง้ยังสามารถสะทอ้น
แสงไฟไดม้ากว่ากระดาษแข็ง ในส่วนโคมไฟทรงฉลอม พบว่า โคมไฟมีลักษณะที่สวยงามดว้ย  
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การตกแต่งจากผา้เขียนเทียน และการตกแต่งเสริมดว้ยลูกปัด แสงไฟสามารถสะทอ้นลายเขียน
เทียนออกมาไดอ้ย่างดี และสวยงาม 

2) ผลิตภณัฑห์นา้กากอนามยัผา้เขียนเทยีน การพฒันาครัง้ที่ 2 พบว่า ในครัง้นีผู้วิ้จยั
และกลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมมง้เข็กนอ้ย ท าไดเ้พียงการตัดผา้เขียนเทียนใหไ้ด้
รูปทรงของหน้ากากอนามัย เป็นจ านวน 30 อัน เนื่องจากมีสมาชิกมาเข้าร่วมเป็นจ านวนน้อย 
ประกอบกบัตอ้งใชค้วามประณีตในการตัดใหต้รงตามรูปแบบของหนา้กากอนามัย ภายหลงัเสร็จ
สิน้ ผู ้วิจัยเสนอให้มีการปักลายเพิ่มเข้าไป โดยให้ใช้อักษร K และ N ซึ่งแทนค าว่า Kheknoi  
(เข็กนอ้ย) ปักลงที่มมุฝ่ังซา้ยและขวาของหนา้กากอนามยั เพื่อสรา้งความเป็นเอกลกัษณ์และภาพ
จ าใหก้บัผลิตภณัฑท์ี่ทางกลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมมง้เข็กนอ้ยไดพ้ฒันาขึน้ 

3) กิจกรรมท าอาหารพืน้ถิ่น การพัฒนาครัง้ที่ 2 พบว่า น ้าพริกมง้เป็นอาหารที่เป็น
เอกลกัษณข์องชาวบา้นเข็กนอ้ย และเป็นอตัลักษณ์ของชาวมง้ การประกอบอาหารและปรุงรสนั้น
ท าไดง้่าย เพียงใส่วัตถุดิบตามล าดับตามที่ผูน้  ากิจกรรมแนะน า ก็จะไดน้ า้พริกมง้ที่มีรสชาติเผ็ด 
หวานจากมะเขือเทศ และกลิ่นหอมจากตน้หอมผกัชี สามารถทานคู่กบัใสอ้ั่วมง้ เพื่อเพิ่มรสชาติให้
อาหารได ้และผูวิ้จัยได้ลองชิมไก่ด  าตม้สมุนไพร พบว่ารสชาติมีความเปรีย้ว หวาน กลมกล่อม
ก าลงัดี หากทานคู่กบัขา้วจะดีมากยิ่งขึน้ รวมถึงไสอ้ั่วมง้ เป็นไสอ้ั่วที่พบเห็นไดย้ากตามทอ้งตลาด 
มีรสชาติที่อร่อย สามารถทานเล่น หรือทานพรอ้มขา้วสวยหรือขา้วเหนียวได ้

4) กิจกรรมการท าพิซซ่ามง้ การพัฒนาครัง้ที่ 2 พบว่า เป็นกิจกรรมที่ใช้เวลาและ
พละก าลังอย่างมากในการต าให้ข้าวเหนียวกลายเป็นเนื ้อเดียวกัน และต้องใช้ความสามัคคี 
ในการต า หากต าผิดจังหวะจะท าใหค้อ้นของทั้ง 2 ฝ่ังมากระแทกกันได ้และในการต าไม่ควรให้
นกัท่องเที่ยวเขา้ใกลบ้ริเวณที่ต  ามากเกินไป เนื่องจากมีการกวาดวงต าที่กวา้ง ซึ่งหากนกัท่องเที่ยว
เขา้ใกลเ้กินไป อาจท าใหเ้กิดอบุตัิเหตขุึน้ได ้และเมื่อน าพิซซ่ามง้ที่ไดไ้ปปิ้งแลว้นั้น พบว่า ตวัพิซซ่า
มีความกรอบดา้นนอก ดา้นในมีความนุ่ม มีกลิ่นขา้วเหนียวอ่อนๆ เมื่อจิม้กบันมขน้ หรือน า้ออ้ย ท า
ใหม้ีรสชาติหวานกลมกล่อม ซึ่งผูวิ้จยัไดเ้สนอในการด าเนินกิจกรรม ควรจะตอ้งใหผู้ดู้แลกิจกรรม
คอยกัน้คนไม่ใหเ้ขา้ใกลใ้นขณะที่มีการต าพิซซ่ามง้ และตอ้งใหม้ีชาวบา้นอยู่ประจ าครกจ านวน 1 
คนเพื่อคอยต าพิซซ่า และอีกฝ่ังเปิดโอกาสใหน้กัท่องเที่ยวไดร้่วมทดลองต าพิซซ่ามง้ร่วมกบัชุมชน 
เพื่อจะใหเ้กิดประสบการณใ์นการต าพิซซ่าร่วมกนัระหว่างชุมชนกบันกัท่องเที่ยว 
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5) กิจกรรมผา้เขียนเทียน การพัฒนาครัง้ที่ 2 พบว่า เป็นกิจกรรมที่ใชเ้วลาค่อนขา้ง
นาน เนื่องจากนักท่องเที่ยวจะต้องตีตาราง และร่างลวดลายก่อนที่จะมีการเขียนเทียนจริง  
ซึ่งขัน้ตอนการเขียนเทียนมีความยากส าหรบัผูท้ี่ไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อน ตอ้งเรียนรูจ้ากผูน้  า
กิจกรรมตั้งแต่การจับปากกา การจุ่มเทียน การดูว่าเทียนมีความรอ้นมากไปหรือนอ้ยไปส าหรบั  
การเขียนเทียน และเมื่อมีการเขียนลงไปแล้วจะไม่สามารถลบได ้ผูวิ้จัยจึงเสนอใหใ้นวันจัดการ
ท่องเที่ยวน าร่องใหผู้ ้รบัผิดชอบเตรียมผา้ดิบให้นักท่องเที่ยวเพื่อใช้ส าหรบัทดลองปากกาเขียน
เทียนก่อนที่จะเขียนจริงบนชิน้งานของตัวเอง และเตรียมผา้ที่ตีตารางแลว้ใหแ้ก่นักท่องเที่ยวเพื่อ
ลดเวลาในการตีตาราง 

6) กิ จ ก รรมท าลู ก ช่ วง  DIY การพัฒ นาค รั้งที่  2 พบ ว่า  เป็ นกิ จก รรมที่ มี 
ความเพลิดเพลิน เนื่องจากเป็นการมว้นเศษผา้เหลือทิง้ใหก้ลายเป็นทรงกลมต่อกนัไปเรื่อย ๆ จนมี
ขนาดที่พอใจ และไดใ้ชค้วามคิดสรา้งสรรคใ์นการออกแบบในการเลือกผา้ชิน้สุดทา้ยเพื่อใชใ้นการ
ห่อหุม้เศษผา้ และปิดผนึกดว้ยการเย็บใหแ้น่น จะไดลู้กช่วงที่มีความสวยงาม แต่ปัญหาที่พบคือ 
เศษผา้ที่มีลกัษณะสีเขม้ ไม่ค่อยมีสีที่สดใส ผูวิ้จยัจึงแนะน าใหค้รัง้ต่อไปใหผู้น้  ากิจกรรมเตรียมผา้ที่
มีสีสนัสดใสมาเป็นตวัเลือกใหแ้ก่นกัท่องเที่ยว  

7) กิจกรรมผา้ปักมง้ การพัฒนาครัง้ที่ 2 พบว่า เป็นกิจกรรมที่สรา้งเพลิดเพลิน และ
เป็นกิจกรรมที่ใชค้วามคิดสรา้งสรรค ์อาจจะใชเ้วลามากในขั้นตอนการเริ่มตน้ปักผา้ เนื่องจากผู้
ทดลองปักผา้ไม่ทราบว่าจะตอ้งเริ่มจากส่วนไหน หรือจะปักลายอะไร จึงไดเ้สนอใหม้ีการเตรียมผา้
ปักที่ส  าเร็จแล้วมาเป็นตัวอย่างให้นักท่องเที่ยวดู ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้นักท่องเที่ยวสามารถ 
ลอกเลียนลายหรือต่อยอดความคิดสรา้งสรรคข์องตนเองได ้ทั้งนีผู้น้  ากิจกรรมมีความสามารถใน
อธิบายกิจกรรมไดอ้ย่างลื่นไหล 
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ตาราง 4 ก าหนดการพฒันาผลติภณัฑแ์ละกจิกรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมแบบมี
ส่วนร่วมบา้นเขก็นอ้ย จงัหวดัเพชรบูรณ ์ครัง้ที่ 2 วนัที่ 27 ถึง 29 มีนาคม พ.ศ. 2566 

ผลิตภัณฑแ์ละ
กิจกรรม 

ก าหนดการ อุปสรรค/ปัญหา แนวทางแก้ไข/
ข้อเสนอแนะ 

ผลิตภณัฑโ์คมไฟมง้ 27 มีนาคม 2566 
13.00-17.00 น. 

ไม่พบอุปสรรคห รือ ปัญหา
เนื่ อ งจ ากผ ลิ ต อ อ กม า ได้
หลากหลายรูปทรงและใช้งาน
ไดทุ้กอนั 

- 

ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ ห น้ า ก า ก
อนามยัผา้เขียนเทียน 

28 มีนาคม 2566 
13.00-17.00 น. 

ชุมชนไม่สามารถปักอักษร K 
และ N ซึ่งแทนค าว่า Kheknoi 
(เข็กน้อย) หรือมีการปักใด ๆ 
ลงบนผลิตภัณฑ์  เนื่ องจาก
เวลาจ ากัด 

ผูว้ิจยัจึงเสนอแนะใหน้ า
ผลิตภณัฑใ์ส่ถุงพลาสติก 
แลว้จดัท าป้ายขอบคุณ 
เพื่อเพิ่มมลูค่าใหกั้บ
ผลิตภณัฑแ์ละเพิ่ม 
ความสวยงามให้กับ
ผลิตภณัฑ์ 

กิจกรรมการท าพิซซ่ามง้ 29 มีนาคม 2566 
10.00 – 11.00 น. 

ไม่ พ บ อุ ป ส รรห รือ ปัญ ห า
เนื่ องจากผู้ด าเนิน กิจกรรม
สามารถด าเนิน กิจกรรมได้
อย่างราบล่ืน 

- 

กิจกรรมท าอาหารพืน้ถิ่น 29 มีนาคม 2566 
11.00 – 12.00 น. 

พบปัญหาในเร่ืองการแปลชื่อ
สมุนไพรจากภาษาม้งมาเป็น
ภาษาไทย 

ผูว้ิจยัจึงเสนอใหน้ า
กิจกรรมเตรียมความ
พรอ้มในเร่ืองช่ือวตัถุดิบ
เป็นภาษาไทย และบอก
ถึงสรรพคุณของสมนุไพร
ชนิดนัน้ ๆ 

กิจกรรมผา้เขียนเทียน 29 มีนาคม 2566 
13.00-14.00 น. 

ผู้น ากิจกรรมไม่จัดเตรียมผ้าที่
ไดตี้ตารางตามที่ผู้วิจัยแนะน า
จากครัง้ก่อน จึงท าใหเ้สียเวลา
ในขัน้ตอนตีตาราง 

ผูว้ิจยัก าชบัผูด้ าเนิน
กิจกรรมใหจ้ดัเตรียมตี
ตารางใหแ้ก่นกัท่องเที่ยว
ในวนัจดักิจกรรม
ท่องเที่ยวน าร่อง 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

ผลิตภัณฑแ์ละ
กิจกรรม 

ก าหนดการ อุปสรรค/ปัญหา แนวทางแก้ไข/
ข้อเสนอแนะ 

กิจกรรมท าลกูช่วง DIY 29 มีนาคม 2566 
14.00-15.00 น. 

ไม่ พ บ อุ ป ส รรห รือ ปัญ ห า
เนื่ องจากผู้ด าเนิน กิจกรรม
สามารถด าเนิน กิจกรรมได้
อย่างราบล่ืน 

- 

กิจกรรมผา้ปักมง้ 29 มีนาคม 2566 
15.00-16.00 น. 

ไม่สามารถปักผ้าจนส าเร็จบน
ผ้าครอสสติตช์ที่ได้จัดเตรียม
ไวต้ามเวลาที่ก าหนดไวไ้ด ้

ปรบัขนาดใหข้นาดของ
ผา้ครอสสติตชม์ีขนาดที่
เล็กลง เพื่อใหน้กัทอ่ง
เที่ยวสามารถท าไดส้ าเร็จ
ตามก าหนดการ 

 

ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์และกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  
บา้นเข็กนอ้ย จงัหวัดเพชรบูรณ์ ครัง้ที่ 3 (รอบซอ้มด าเนินการก่อนจัดจริง) โดยมีนกัท่องเที่ยวร่วม
ทดลองจ านวน 2 ท่าน เป็นเพศหญิง 2 ท่าน อายุ 27 ปี โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อให้ชุมชนได้ลอง
ด าเนินกิจกรรมเสมือนจริง มีการจับเวลาในการด าเนินกิจกรรมเพื่อทดสอบความสามารถใน  
การควบคมุเวลาของผูน้  ากิจกรรมในแต่ละกิจกรรม และเพื่อเตรียมความพรอ้มในการจดักิจกรรม
ท่องเที่ยวน าร่องต่อไปในวนัที่ 2 เมษายน พ.ศ. 2566 

1) ผลิตภัณฑ์โคมไฟม้ง การพัฒนาครั้งที่  3 พบว่า ผลิตภัณฑ์โคมไฟมีความ
หลากหลายของรูปทรงและการตกแต่ง เป็นโคมไฟที่แสดงออกถึงอัตลักษณ์ทอ้งถิ่น เมื่อทดสอบ
การเปิด ปิดไฟ พบว่าโคมไฟทุกอันสามารถสะทอ้นแสงลวดลายออกมาไดเ้ป็นอย่างดี ไฟที่โคมไฟ
ติดทุกดวง กลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมมง้เข็กน้อย สามารถผลิตโคมไฟได้เป็น
จ านวน 14 ชิน้ 

2) ผลิตภัณฑห์น้ากากอนามัยผ้าเขียนเทียน การพัฒนาครัง้ที่ 3 พบว่า ผลิตภัณฑ์
หน้ากากอนามัยผ้าเขียนเทียนมีความสวยงามจากลายผ้าเขียนเทียน สามารถใช้ได้ตาม
วตัถุประสงคข์องผลิตภัณฑ์ แต่พบว่าทางผูผ้ลิตไม่ไดปั้กอักษร K และ N ซึ่งแทนค าว่า Kheknoi 
(เข็กน้อย) หรือมีการปักใด ๆ ลงบนผลิตภัณฑ์ เนื่องจากผู้ผลิตกล่าวว่าไม่มีเวลาเพียงพอที่จะ  
ปักผา้ลงบนผลิตภัณฑ์ เพราะจะต้องใชเ้วลานานกว่าจะปักให้ส าเร็จ ผูวิ้จัยจึงเสนอแนะให้น า
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ผลิตภัณฑ์ใส่ถุงพลาสติก แล้วจัดท าป้ายขอบคุณ เพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์และเพิ่ ม 
ความสวยงามใหก้บัผลิตภณัฑ ์

3) กิจกรรมท าพิซซ่ามง้ การพฒันาครัง้ที่ 3 พบว่า ผูน้  ากิจกรรมสามารถเล่าถึงประวตัิ
ความเป็นมาและอธิบายวตัถุดิบไดอ้ย่างเขา้ใจ และมีการเตรียมวัตถุดิบไวพ้รอ้มส าหรบัการด าเนิน
กิจกรรม โดยใชร้ะยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมประมาณ 50 นาที 

4) กิจกรรมท าอาหารพืน้ถิ่น การพฒันาครัง้ที่ 3 พบว่า ผูน้  ากิจกรรมสามารถแนะน า
พืชผกัสมนุไพรที่น ามาเป็นวตัถุดิบในการท าน า้พริกมง้ได ้แต่จะติดขดัในเรื่องการแปลชื่อวัตถุดิบ
จากภาษาม้งมาเป็นภาษาไทย ในช่วงการสาธิตการประกอบอาหารและปรุงรส ผู ้น ากิจกรรม
สามารถน ากิจกรรมไดอ้ย่างลื่นไหล นักท่องเที่ยวที่มาร่วมทดลองสามารถตามทันทุกขั้นตอน แต่
เนื่องจากชาวม้งนิยมทานน ้าพริกรสเผ็ด อาจท าใหน้ักท่องเที่ยวบางท่านรูส้ึกเผ็ดเกินไปจนทาน
ไม่ได ้ผูวิ้จัยจึงแนะน าใหผู้น้  ากิจกรรมกล่าวกบันักท่องเที่ยวในวันจดักิจกรรมจริง หากท่านใดทาน
เผ็ดไม่ได้ให้ลดจ านวนพริกให้น้อยลงหรือสามารถปรุงรสได้ตามใจชอบโดยใช้ระยะเวลาใน 
การด าเนินกิจกรรมประมาณ 45 นาที 

5) กิจกรรมผ้าเขียนเทียน การพัฒนาครัง้ที่ 3 พบว่า ผูน้  ากิจกรรมไดม้ีการเตรียม
อปุกรณใ์นการเขียนเทียนที่พรอ้มรบันกัท่องเที่ยว แต่ผูน้  ากิจกรรมไม่ค่อยสื่อสารหรือมีปฏิสมัพันธ์
เท่าที่ควร ในทางกลบักนัตอ้งเป็นผูวิ้จยัตอ้งถามขัน้ตอนต่าง ๆ  จากผูน้  ากิจกรรมและตอ้งใชเ้วลาใน
การตีตารางและร่างลายบนผา้ดิบ หลังจากนั้นผูน้  ากิจกรรมจึงสอนวิธีจับปากกาและการลงมือ
เขียนเทียน ระยะเวลาที่ใช้ในการด าเนินกิจกรรมประมาณ 1 ชั่วโมง จึงได้แนะน าให้ตีตาราง
ล่วงหนา้ก่อนวนัจดักิจกรรมท่องเที่ยวน าร่อง 

6) กิจกรรมท าลูกช่วง DIY การพัฒนาครัง้ที่ 3 พบว่า ผู ้น ากิจกรรมสามารถเล่าถึง
ประวตัิความเป็นมาและวิธีการเล่นลูกช่วงไดอ้ย่างคล่องแคล่ว สามารถสรา้งความสนใจ สามารถ
สอนขั้นตอนการประดิษฐ์ลูกช่วงไดอ้ย่างลื่นไหล และมีการเตรียมอุปกรณ์ที่ครบในการประดิษฐ์ 
ลูกช่วง และเมื่อถึงเวลาที่ก าหนด สามารถประดิษฐ์ลูกช่วงที่เสร็จสมบูรณ์ตามเวลาที่ก าหนด  
โดยระยะเวลาที่ใชใ้นการด าเนินกิจกรรมประมาณ 1 ชั่วโมง 

7) กิจกรรมผา้ปักมง้ การพัฒนาครัง้ที่ 3 พบว่า ผูน้  ากิจกรรมสามารถสื่อสารวิธีการ
ปักผา้ไดอ้ย่างลื่นไหล สามารถท าตามได ้แต่เมื่อผูวิ้จยัไม่สามารถท าตามได ้ผูน้  ากิจกรรมสามารถ
ใหค้  าแนะน าช่วยเหลือให้ผ่านอุปสรรคไปได้ ส่งผลมีความเพลิดเพลินในการปักผ้า เพราะเป็น
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กิจกรรมที่สามารถเลือกสีด้าย และออกแบบรูปทรงได้ด้วยตนเอง และเมื่อถึงเวลาครบก าหนด 
พบว่าไม่สามารถท าไดจ้นเต็มผา้ครอสสติตชท์ี่ผูน้  ากิจกรรมเตรียมไวท้ี่มีขนาดกวา้ง 4.5 เซนติเมตร 
ยาว 15 เซนติเมตร โดยระยะเวลาที่ใชใ้นการด าเนินกิจกรรมประมาณ 1 ชั่วโมง จึงเสนอใหป้รบั
ขนาดผา้ใหเ้ล็กลงเพื่อใหน้กัท่องเที่ยวสามารถปักผา้ไดเ้สร็จตามเวลาที่ก าหนด 

4.3 ผลการด าเนินการตามวัตถุประสงคท่ี์ 3 เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักท่องเท่ียว
น าร่องต่อผลิตภัณฑแ์ละกิจกรรมท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ ์

4.3.1 ผลการด าเนินการตามวัตถุประสงค์ท่ี 3 เพื่อประเมินความพึงพอใจของ
นักท่องเท่ียวน าร่องต่อผลิตภัณฑ์และกิจกรรมท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมบ้านเข็กน้อย 
จังหวัดเพชรบูรณ ์

ผลการด าเนินการตามวตัถุประสงคท์ี่ 3 เพื่อประเมินความพึงพอใจของนกัท่องเที่ยว
น าร่องต่อผลิตภณัฑแ์ละกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมบา้นเข็กนอ้ย จังหวัดเพชรบูรณ์ มาจาก
การจัดโปรแกรมท่องเที่ยวน าร่อง 1 วัน ในวันที่ 2 เมษายน พ.ศ. 2566 ณ เขตพัฒนาราษฎรบน
พืน้ที่สูงเข็กน้อย ต าบลเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ เพื่อประเมินผลการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์และกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วมบ้านเข็กน้อย  
จงัหวัดเพชรบูรณ์ จากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 30 ท่าน ประกอบดว้ย กลุ่มนักท่องเที่ยวกลุ่มทดลอง 
จ านวน 26 ท่าน บุคลากรจากกรมพัฒนาราษฎรบนพืน้ที่สูงจงัหวดัเพชรบูรณ ์จ านวน 2 ท่าน และ
นักวิชาการดา้นการท่องเที่ยวชุมชน 2 ท่าน โดยผูวิ้จัยน าเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูลออกเป็น  
5 ตอน ดงันี ้

ตอนที่ 1 การวิเคราะหข์อ้มลูทั่วไปของนกัท่องเที่ยว 
ตอนที่ 2 การวิเคราะหค์วามพึงพอใจของนกัท่องเที่ยวต่อผลิตภณัฑโ์คมไฟมง้ 
ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อผลิตภัณฑ์หน้ากาก

อนามยัผา้เขียนเทียน 
ตอนที่ 4 การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่มีต่อการจัดกิจกรรม 

การท่องเที่ยวเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมบา้นเข็กนอ้ย 
ตอนที่ 5 ขอ้เสนอแนะในการจดักิจกรรมการพฒันาผลิตภณัฑแ์ละกิจกรรมเพื่อ

ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วมบา้นเข็กนอ้ย จังหวดัเพชรบูรณ์ ระหว่างกลุ่ม
นกัท่องเที่ยวน าร่องกบัชุมชน 
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ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหข้์อมูลท่ัวไปของนักท่องเท่ียว 
ผลการวิเคราะหข์อ้มูลทั่วไปของนักท่องเที่ยวผูต้อบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ 

ระดับการศึกษา ภูมิล าเนา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน โดยการแจกแจงความถี่และการหาค่า  
รอ้ยละ 

ตาราง 5 ผลการวิเคราะหจ์ านวนและรอ้ยละของขอ้มลูทั่วไปของนกัท่องเที่ยว 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
ชาย 6 20.00 
หญิง 21 70.00 
เพศทางเลือก 3 10.00 

รวม 30 100.00 
อายุ   
18 - 24 ปี 9 30.00 
25 - 31 ปี 11 36.70 
32 - 38 ปี 5 16.70 
39 - 45 ปี 1 3.30 
46 - 52 ปี 1 3.30 
53 - 59 ปี             1      3.30 
60 ปีขึน้ไป             2      6.70 

รวม 30 100.00 
ระดับการศึกษา   
ต ่ากว่าปริญญาตรี 7 23.30 
ปริญญาตร ี 19 63.40 
สงูกว่าปริญญาตรี 4 13.30 

รวม 30 100.00 
ภูมิล าเนา   
ภาคกลาง 14 46.65 
ภาคเหนือ 14 46.65 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 2 6.70 

รวม 30 100.00 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน ร้อยละ 
อาชีพ   
นกัเรียน/นกัศึกษา/นิสิต 11 36.60 
ขา้ราชการ/พนกังานรฐัวิสาหกิจ 7 23.30 
พนกังานบริษัทเอกชน 5 16.70 
ธุรกิจส่วนตวั 5 16.70 
อื่น ๆ 2 6.70 

รวม 30 100.00 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน   
ต ่ากว่าหรือเท่ากับ 15,000 บาท 15 50.00 
15,001-25,000 บาท 7 23.30 
25,001-35,000 บาท 2 6.70 
มากกว่า 35,000 บาท  6 20.00 

รวม 30 100.00 

จากตารางที่ 5 พบว่า นกัท่องเที่ยวส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 21 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
70.00 รองลงมา เป็นเพศชาย จ านวน 6 คน คิดเป็นรอ้ยละ 20 และเพศทางเลือก จ านวน 3 คน คิด
เป็นรอ้ยละ 10  

นกัท่องเที่ยวส่วนใหญ่มีช่วงอายุระหว่าง 25 - 31 ปี จ านวน 11 คน คิดเป็นรอ้ยละ 36.70 
รองลงมา คือ ช่วงอายุ 18 - 24 ปี จ านวน 9 คน คิดเป็นรอ้ยละ 30.00 ช่วงอายุ 32 - 38 ปี จ านวน 
5 คน คิดเป็นรอ้ยละ 16.70 ช่วงอายุ 60 ปีขึน้ไป จ านวน 2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 6.70 และช่วงอายุ
นอ้ยที่สุด คือ ช่วงอายุ 39 - 45 ปี ช่วงอายุ 46 - 52 ปี และช่วงอายุ 53 - 59 ปี ซึ่งมีจ านวนแต่ละ
ช่วงอายุเท่ากนั คือ 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 3.30 ตามล าดบั 

นกัท่องเที่ยวส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี จ านวน 19 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 63.40 รองลงมาคือ ระดับการศึกษาต ่ากว่าปริญญาตรี 7 คน คิดเป็นรอ้ยละ 23.30 และมี
การศึกษาสงูกว่าปริญญาตรี จ านวน 4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 13.30 ตามล าดบั 

นกัท่องเที่ยวส่วนใหญ่มีภูมิล าเนาส่วนมากมาจากภาคเหนือ จ านวน 14 คน คิดเป็นรอ้ย
ล ะ  46.6 5  ซึ่ ง เท่ า กั บ ภ าค ก ล า งมี จ า น วน  คื อ  14 ค น  คิ ด เ ป็ น ร้อ ย ล ะ  46.65 แล ะ 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือนอ้ยที่สดุ จ านวน 2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 6.70 ตามล าดบั 
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นกัท่องเที่ยวส่วนใหญป่ระกอบอาชีพนกัเรียน/นกัศึกษา/นิสิต จ านวน 11 คน คิดเป็นรอ้ย
ละ 36.60 รองลงมาคือ ข้าราชการ/พนักงานรฐัวิสาหกิจ จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 23.30 
ประกอบอาชีพพนกังานบบริษัทเอกชนและประกอบธุรกิจส่วนตวัในจ านวนที่เท่ากนั คือ 5 คน คิด
เป็นร้อยละ 16.70 และประกอบอาชีพอ่ืน ๆ น้อยที่สุด จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.70 
ตามล าดบั 

นกัท่องเที่ยวส่วนใหญ่มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนต ่ากว่าหรือเท่ากบั 15,000 บาท จ านวน 15 
คน คิดเป็นรอ้ยละ 50.00 รองลงมาคือ 15,001 - 25,000 บาท จ านวน 7 คน คิดเป็นรอ้ยละ 23.30 
มีรายไดม้ากกว่า 35,000 บาท จ านวน 6 คน คิดเป็นรอ้ยละ 20.00 และมีรายได ้25,001 - 35,000 
บาท นอ้ยที่สดุ จ านวน 2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 6.70 ตามล าดบั 

ส่วนท่ี 2 การวิเคราะหค์วามพึงพอใจของนักท่องเท่ียวต่อผลิตภัณฑโ์คมไฟม้ง 
ผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจของกลุ่มนักท่องเที่ยวน าร่องต่อผลิตภณัฑโ์คมไฟมง้ 

ในดา้นอตัลกัษณท์อ้งถิ่น ดา้นความสวยงาม และ ดา้นประโยชนใ์ชส้อย โดยการวิเคราะหค์่าเฉล่ีย 

(𝑥̅ ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มีรายละเอียดดงัตารางต่อไปนี ้

ตาราง 6 ผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจของนกัท่องเทีย่วต่อผลิตภณัฑโ์คมไฟมง้ 

ความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑโ์คมไฟม้ง 𝑥̅  S.D. ระดับความพึงพอใจ 
ดา้นอตัลกัษณท์อ้งถ่ิน 4.58 0.343 มากที่สดุ 
ดา้นความสวยงาม 4.52 0.435 มากที่สดุ 
ดา้นประโยชนใ์ชส้อย 4.46 0.436 มากที่สดุ 

รวม 4.52 0.332 มากท่ีสุด 

จากตารางที่ 6 พบว่า กลุ่มนักท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑโ์คมไฟมง้ 
อยู่ ใ น ระดั บ ม ากที่ สุ ด  (𝑥̅  = 4.52, S.D. = 0.332) โด ย มี ค วามพึ งพ อ ใจม ากที่ สุ ด ใน 
ดา้นอัตลักษณ์ทอ้งถิ่น (𝑥̅  = 4.58, S.D. = 0.343) รองลงมาคือ ดา้นความสวยงาม (𝑥̅  = 4.52, 
S.D. = 0.435) และด้านประโยชน์ใช้สอย (𝑥̅  = 4.46, S.D. = 0.436) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่ามีละเอียดดงัต่อไปนี ้
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ตาราง 7 ผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจของนกัท่องเทีย่วต่อผลิตภณัฑโ์คมไฟมง้ ดา้นอตัลกัษณ ์

ด้านอัตลักษณท้์องถิ่น 𝑥̅  S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. ผลิตภณัฑส์ะทอ้นความเป็นอตัลกัษณข์อง
ชุมชนบา้นเข็กนอ้ย 

4.83 0.379 มากที่สดุ 

2. ผลิตภณัฑใ์ชว้สัดทุี่หาไดใ้นชุมชนทอ้งถ่ิน 4.53 0.571 มากที่สดุ 
3. ผลิตภณัฑมี์การประยุกตม์าจากผลติภณัฑ์
ดัง้เดิมที่ยงัคงอตัลกัษณข์องทอ้งถ่ิน 

4.53 0.507 มากที่สดุ 

4. ผลิตภณัฑส์ื่อถึงแหล่งที่มาหรือแหล่งผลิต 4.43 0.568 มากที่สดุ 
รวม 4.58 0.343 มากท่ีสุด 

จากตารางที่ 7 พบว่า กลุ่มนักท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจต่อดา้นอตัลักษณ์ทอ้งถิ่น
อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅  = 4.58, S.D. = 0.343) โดยมีความพึงพอใจมากที่สุดในประเด็น
ผลิตภัณฑ์สะท้อนความเป็นอัตลักษณ์ของชุมชนบ้านเข็กน้อย (𝑥̅  = 4.83, S.D. = 0.379) 
รองลงมา คือ ผลิตภัณฑ์มีการประยุกตม์าจากผลิตภัณฑ์ดั้งเดิมที่ยังคงอัตลักษณ์ของท้องถิ่น  
 (𝑥̅  = 4.53, S.D. = 0.507) ผลิตภณัฑใ์ชว้ัสดุที่หาไดใ้นชุมชนทอ้งถิ่น (𝑥̅  = 4.53, S.D. = 0.571) 
และผลิตภณัฑส์ื่อถึงแหล่งที่มาหรือแหล่งผลิต (𝑥̅  = 4.43, S.D. = 0.568) ตามล าดบั 

ตาราง 8 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อผลิตภัณฑ์โคมไฟม้ง  ด้านความ
สวยงาม 

ด้านความสวยงาม 𝑥̅  S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1 ผลิตภณัฑมี์ลกัษณะที่โดดเด่นและน่าสนใจ 4.47 0.507 มากที่สดุ 
2 ผลิตภณัฑมี์ลวดลายทีส่วยงาม 4.67 0.479 มากที่สดุ 
3 ผลิตภณัฑมี์ความประณีตในการผลิต 4.43 0.626 มากที่สดุ 
4. ผลิตภณัฑมี์ลกัษณะทีแ่สดงออกถึงความคิด
สรา้งสรรคใ์นการออกแบบที่ไม่ซ า้ผลิตภณัฑอ์ื่น 

4.50 0.572 มากที่สดุ 

รวม 4.52 0.435 มากท่ีสุด 

จากตารางที่ 8 พบว่ากลุ่มนักท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจต่อดา้นความสวยงาม อยู่
ในระดับมากที่สุด (𝑥̅  = 4.52, S.D. = 0.435)  โดยมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุดในทุกด้าน
โดยมีความพึงพอใจในประเด็นผลิตภัณฑ์มีลวดลายที่สวยงาม (𝑥̅  = 4.67, S.D. = 0.479) 
รองลงมา คือ ผลิตภัณฑ์มีลักษณะที่แสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบที่ไม่ซ  า้
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ผลิตภณัฑอ่ื์น (𝑥̅  = 4.50, S.D. = 0.572) ผลิตภณัฑม์ีลักษณะที่โดดเด่นและน่าสนใจ (𝑥̅  = 4.47, 

S.D. = 0.507) และผลิตภณัฑม์ีความประณีตในการผลิต (𝑥̅  = 4.43, S.D. = 0.626) ตามล าดบั 

ตาราง 9 ผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจของนกัท่องเทีย่วต่อผลิตภณัฑโ์คมไฟมง้ ดา้นประโยชนใ์ช้
สอย 

ด้านประโยชนใ์ช้สอย 𝑥̅  S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1 ผลิตภณัฑส์ามารถใชง้านไดจ้รงิตาม
วตัถุประสงคก์ารใชง้าน 

4.57 0.504 มากที่สดุ 

2 ผลิตภณัฑมี์ขนาดเหมาะสมและสะดวกต่อ
การใชง้าน 

4.57 0.568 มากที่สดุ 

3 ผลิตภณัฑส์ามารถดแูลรกัษาไดง้่าย 4.33 0.661 มากที่สดุ 
4 ผลิตภณัฑมี์ความปลอดภยัในการใชง้าน 4.37 0.490 มากที่สดุ 

รวม 4.52 0.435 มากท่ีสุด 

จากตารางที่ 9 พบว่ากลุ่มนักท่องเที่ยวน าร่อง มีความพึงพอใจต่อดา้นประโยชนใ์ชส้อย 
อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅  = 4.52, S.D. = 0.435) โดยมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุดทุกดา้น 
โดยมีความพึงพอใจมากที่สดุในประเด็นผลิตภณัฑส์ามารถใชง้านไดจ้ริงตามวตัถุประสงคก์ารใช้

งาน (𝑥̅  = 4.57, S.D. = 0.504) และผลิตภัณฑม์ีขนาดเหมาะสมและสะดวกต่อการใชง้าน (𝑥̅  = 

4.57, S.D. = 0.568) รองลงมา คือ ผลิตภัณฑ์มีความปลอดภัยในการใช้งาน (𝑥̅  = 4.37, 
S.D. = 0.490) และผลิตภณัฑส์ามารถดแูลรกัษาไดง้่าย (𝑥̅  = 4.33, S.D. = 0.661) ตามล าดบั 
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ส่วนท่ี 3 การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักท่องเท่ียวต่อผลิตภัณฑ์หน้ากาก
อนามัยผ้าเขียนเทียน 

ผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจของกลุ่มนักท่องเที่ยวน าร่องต่อผลิตภัณฑ์หนา้กาก
อนามยัผา้เขียนเทียน ในดา้นอตัลกัษณท์อ้งถิ่น ดา้นความสวยงาม และ ดา้นประโยชนใ์ชส้อย โดย
การวิเคราะหค์่าเฉล่ีย (𝑥̅ ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มีรายละเอียดดงัตารางต่อไปนี ้

ตาราง 10 ผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจของนกัท่องเทีย่วต่อผลิตภณัฑห์นา้กากอนามยัผา้เขียน
เทียน 

ความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑห์น้ากาก
อนามัยผ้าเขียนเทียน 

𝑥̅  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

ดา้นอตัลกัษณท์อ้งถ่ิน 4.46 0.561 มากที่สดุ 
ดา้นความสวยงาม 4.21 0.759 มากที่สดุ 
ดา้นประโยชนใ์ชส้อย 4.30 0.813 มากที่สดุ 

รวม 4.33 0.654 มากท่ีสุด 

จากตารางที่ 10 พบว่ากลุ่มนักท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑห์นา้กาก
อนามัยผา้เขียนเทียน อยู่ในระดับมากที่สุด  (𝑥̅  = 4.33, S.D. = 0.654) โดยมีความพึงพอใจใน
ระดั บ มากที่ สุ ด ทุ ก ด้าน  โด ยมี ค วามพึ งพ อใจ ม ากที่ สุ ด ใน ด้าน อัตลั กษณ์ ท้ อ งถิ่ น  
(𝑥̅  = 4.46, S.D. = 0.561) รองลงมาคือ ด้านประโยชนใ์ชส้อย (𝑥̅  = 4.30, S.D. = 0.813) และ
ดา้นความสวยงาม (𝑥̅  = 4.21, S.D. = 0.759) เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่ามีละเอียดดงัต่อไปนี ้ 
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ตาราง 11 ผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจของนกัท่องเทีย่วต่อผลิตภณัฑห์นา้กากอนามยัผา้เขียน
เทียน ดา้นอตัลกัษณท์อ้งถิ่น 

ด้านอัตลักษณท้์องถิ่น 𝑥̅  S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. ผลิตภณัฑส์ะทอ้นความเป็นอัตลักษณ์ของ
ชุมชนบา้นเข็กนอ้ย 

4.47 0.629 มากที่สดุ 

2. ผลิตภณัฑใ์ชว้สัดทุี่หาไดใ้นชุมชนทอ้งถ่ิน 4.50 0.682 มากที่สดุ 
3. ผลิตภัณฑมี์การประยุกตม์าจากผลิตภัณฑ์
ดัง้เดิมที่ยงัคงอตัลกัษณข์องทอ้งถ่ิน 

4.47 0.629 มากที่สดุ 

4. ผลิตภณัฑส์ื่อถึงแหล่งที่มาหรือแหล่งผลิต 4.40 0.724 มากที่สดุ 
รวม 4.46 0.561 มากท่ีสุด 

จากตารางที่  11 พบว่ากลุ่มนักท่องเที่ ยวน าร่องมีความพึ งพอใจต่อความเป็น 
อตัลักษณ์ทอ้งถิ่นอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅  = 4.46, S.D. = 0.561) โดยมีความพึงพอใจในระดับ
มากที่สุดทุกด้าน โดยมีความพึงพอใจมากที่สุดในประเด็นผลิตภัณฑ์ใช้วัสดุที่หาได้ในชุมชน
ท้องถิ่น (𝑥̅  = 4.50, S.D. = 0.682) รองลงมา คือ ผลิตภัณฑ์สะท้อนความเป็นอัตลักษณ์ของ
ชุมชนบา้นเข็กนอ้ย และผลิตภัณฑม์ีการประยุกตม์ากจากผลิตภณัฑด์ั้งเดิมที่ยังคงอัตลักษณ์ของ
ทอ้งถิ่น ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน คือ (𝑥̅  = 4.47, S.D. = 0.629) และผลิตภัณฑ์สื่อถึงแหล่งที่มาหรือ

แหล่งผลิต (𝑥̅  = 4.40, S.D. = 0.724) ตามล าดบั 

ตาราง 12 ผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจของนกัท่องเทีย่วต่อผลิตภณัฑห์นา้กากอนามยัผา้เขียน
เทียน ดา้นความสวยงาม 

ด้านความสวยงาม 𝑥̅  S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1 ผลิตภณัฑมี์ลกัษณะที่โดดเด่นและน่าสนใจ 4.20 0.847 มากที่สดุ 
2 ผลิตภณัฑมี์ลวดลายทีส่วยงาม 4.33 0.844 มากที่สดุ 
3 ผลิตภณัฑมี์ความประณีตในการผลิต 4.20 0.761 มากที่สดุ 
4. ผลิตภณัฑมี์ลกัษณะทีแ่สดงออกถึงความคิด
สรา้งสรรคใ์นการออกแบบที่ไม่ซ า้ผลิตภณัฑอ์ื่น 

4.13 0.937 มากที่สดุ 

รวม 4.21 0.759 มากท่ีสุด 

จากตารางที่ 12 พบว่ากลุ่มนกัท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจต่อดา้นความสวยงามอยู่
ในระดบัมากที่สดุ (𝑥̅  = 4.21, S.D. = 0.759) โดยมีความพึงพอใจในระดบัมากที่สดุทุกดา้น โดยมี
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ค วามพึ งพ อ ใจ ม ากที่ สุ ด ใน ป ระ เด็ น ผ ลิ ต ภัณ ฑ์ มี ล วด ล ายที่ ส วย งาม  (𝑥̅  = 4.33,  

S.D. = 0.844) รองลงมา คือ ผลิตภัณฑ์มีความประณีตในการผลิต (𝑥̅  = 4.20, S.D. = 0.761) 
ผลิตภณัฑม์ีลกัษณะที่โดดเด่นและน่าสนใจ (𝑥̅  = 4.20, S.D. = 0.847) และผลิตภัณฑม์ีลักษณะ
ที่ แสดงออกถึ งความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบที่ ไม่ ซ  ้าผลิตภัณฑ์ อ่ืน  (𝑥̅  = 4.13,  
S.D. = 0.937) ตามล าดบั 

ตาราง 13 ผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจของนกัท่องเทีย่วต่อผลิตภณัฑห์นา้กากอนามยัผา้เขียน
เทียน ดา้นประโยชนใ์ชส้อย 

ด้านประโยชนใ์ช้สอย 𝑥̅  S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1  ผ ลิ ตภัณ ฑ์ส ามารถใช้ ง าน ได้จ ริ งต าม
วตัถุประสงคก์ารใชง้าน 

4.23 0.504 มากที่สดุ 

2 ผลิตภณัฑมี์ขนาดเหมาะสมและสะดวกต่อ
การใชง้าน 

4.37 0.568 มากที่สดุ 

3 ผลิตภณัฑส์ามารถดแูลรกัษาไดง้่าย 4.33 0.661 มากที่สดุ 
4 ผลิตภณัฑมี์ความปลอดภยัในการใชง้าน 4.27 0.490 มากที่สดุ 

รวม 4.30 0.813 มากท่ีสุด 

จากตารางที่ 13 พบว่ากลุ่มนกัท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจต่อดา้นประโยชนใ์ชส้อย
อยู่ ในระดับมากที่สุด  (𝑥̅  = 4.30, S.D. = 0.813) โดยมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 
ทุกดา้น โดยมีความพึงพอใจมากที่สดุในประเด็นผลิตภณัฑม์ีขนาดเหมาะสมและสะดวกต่อการใช้
งาน (𝑥̅  = 4.37, S.D. = 0.568) รองลงมา คือ ผลิตภัณฑ์สามารถดูแลรักษาไดง้่าย (𝑥̅  = 4.33, 

S.D. = 0.661) ผลิตภัณฑ์มีความปลอดภัยในการใช้งาน (𝑥̅  = 4.27, S.D. = 0.490) และ
ผลิตภัณฑ์สามารถใช้งานได้จริงตามวัตถุประสงค์การใช้งาน (𝑥̅  = 4.23, S.D. = 0.504) 
ตามล าดบั 
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ส่วนท่ี 4 การวิเคราะหค์วามพึงพอใจของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการ
ท่องเท่ียวเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมบ้านเข็กน้อย 

ผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจของกลุ่มนกัท่องเที่ยวน าร่องต่อกิจกรรมการท่องเที่ยว
เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมบ้านเข็กน้อย  โดยการวิเคราะหค์่าเฉลี่ย (𝑥̅ ) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มีรายละเอียดดงัตารางต่อไปนี ้

ตาราง 14 ผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจของนกัท่องเทีย่วต่อกิจกรรมการท่องเทีย่วเพื่อส่งเสริม
การท่องเทีย่วเชิงวฒันธรรมบา้นเขก็นอ้ย 

กิจกรรมการท่องเท่ียวเพื่อส่งเสรมิการ
ท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมบ้านเข็กน้อย 

𝑥̅  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

กิจกรรมสูข่วญันกัทอ่งเที่ยว 4.41 0.546 มากที่สดุ 
กิจกรรมท าพิซซา่มง้ 4.38 0.537 มากที่สดุ 
กิจกรรมผา้เขียนเทียน 4.40 0.609 มากที่สดุ 
กิจกรรมผา้ปักมง้ 4.63 0.472 มากที่สดุ 
กิจกรรมท าอาหารพืน้ถ่ิน 4.29 0.495 มากที่สดุ 
กิจกรรมท าลกูช่วง DIY 4.48 0.424 มากที่สดุ 
กิจกรรมการละเล่นแบบชาวมง้ 4.59 0.428 มากที่สดุ 

รวม 4.45 0.431 มากท่ีสุด 

จากตารางที่  14 พบว่ากลุ่ มนักท่ องเที่ ยวน าร่องมีความพึ งพอใจต่ อกิจกรรม 
การท่องเที่ยวเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมบ้านเข็กน้อย อยู่ในระดับมากที่สุด   
(𝑥̅  = 4.45, S.D. = 0.431) โดยกลุ่มนักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจมากที่สุดในทุกกิจกรรมโดยมี

ความพึงพอใจมากที่สุดในกิจกรรมผ้าปักมั้ง (𝑥̅  = 4.63, S.D. = 0.472) รองลงมา คือ กิจกรรม
การละเล่นแบบชาวม้ง  (𝑥̅  = 4.59, S.D. = 0.428) กิ จกรรมท าลูก ช่ วง  DIY (𝑥̅  = 4.48,  
S.D. = 0.424) กิจกรรมสู่ขวัญนักท่องเที่ยว (𝑥̅  = 4.41, S.D. = 0.546) กิจกรรมผ้าเขียนเทียน  
(𝑥̅  = 4.40, S.D. = 0.609) กิ จกรรมท าพิ ซซ่าม้ง  (𝑥̅  = 4.38, S.D. = 0.537) และกิ จกรรม

ท าอาหารพืน้ถิ่น (𝑥̅  = 4.29, S.D. = 0.495) ตามล าดบั 
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ตาราง 15 ผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจของนกัท่องเทีย่วต่อกิจกรรมสู่ขวญันกัท่องเทีย่ว 

กิจกรรมสู่ขวัญนักท่องเท่ียว 𝑥̅  S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1.  ด้านเร่ืองราวของกิจกรรม 4.66 0.560 มากท่ีสุด 
1.1 กิจกรรมถูกออกแบบมาจากพืน้ฐานของ
วฒันธรรมทอ้งถ่ิน 

4.80 0.407 มากที่สดุ 

1.2 ท่านไดเ้รียนรูว้ฒันธรรมของชุมชนผ่านการท า
กิจกรรม 

4.77 0.504 มากที่สดุ 

1.3 ผูน้  ากิจกรรมมีความสามารถในการถ่ายทอด
เร่ืองราวทางวฒันธรรมที่น่าสนใจในการเรียนรู ้

4.40 0.770 มากที่สดุ 

2. ด้านอรรถรสในการด าเนินกิจกรรม 4.36 0.785 มากท่ีสุด 
2.1 ท่านไดร้บัความรู ้ความเขา้ใจและความ
เพลิดเพลินจากการรบัฟังเร่ืองราวทางวฒันธรรม
จากผูน้ ากิจกรรม 

4.30 0.794 มากที่สดุ 

2.2 ท่านสามารถแสดงความคิดเห็นและพูดคุย
โตต้อบกับผูน้ ากิจกรรมระหว่างการลงมือปฏิบติั
กิจกรรม 

4.30 0.915 มากที่สดุ 

2.3 การเขา้ร่วมกิจกรรมช่วยส่งเสริมการใชป้ระสาท
สมัผสัระหว่างการท ากิจกรรม เช่น การรบัรูใ้นดา้น
การมองเห็น การลิม้รส การดมกล่ิน การไดยิ้นเสียง 
หรือการสัมผัส 

4.50 0.630 มากที่สดุ 

2.4 มีการออกแบบบรรยากาศใหเ้หมาะกับสถานที่
จดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท ากิจกรรมและการ
เรียนรู ้ 

4.33 0.802 มากที่สดุ 

3. ด้านลีลาในการด าเนินกิจกรรม 4.28 0.757 มากท่ีสุด 
3.1 การด าเนินกิจกรรมมีความต่อเนื่อง กระตุน้ให้
เกิดความคิดสรา้งสรรค ์

4.00 0.830 มากที่สดุ 

3.2 กิจกรรมสามารถส่งเสริมการสรา้งแรงบนัดาลใจ
ในการสรา้งสรรคส่ิ์งใหม่แก่นกัท่องเที่ยว 

4.27 0.785 มากที่สดุ 

3.3 กิจกรรมไดส้ะทอ้นความเป็นเอกลกัษณข์อง
ชุมชนและมีความคิดสรา้งสรรค ์

4.57 0.626 มากที่สดุ 

3.4 ผูน้  ากิจกรรมส่ือสารกิจกรรมไดอ้ย่างสรา้งสรรค์
และเขา้ใจไดง้่าย 

4.27 0.785 มากที่สดุ 

รวม 4.41 0.546 มากท่ีสุด 
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จากตารางที่  15 พบว่ากลุ่มนักท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมสู่ขวัญ
นกัท่องเที่ยว ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅  = 4.41, S.D. = 0.546) ) โดยกลุ่มนักท่องเที่ยวมี
ความพึงพอใจมากที่สุดในทุกด้าน โดยมีความพึงพอใจมากที่สุดในดา้นเรื่องราวของกิจกรรม  
(𝑥̅  = 4.66, S.D. = 0.560) รองลงมา คือ ด้านอรรถรสในการด าเนินกิจกรรม (𝑥̅  = 4.36,  
S.D. = 0.785) และดา้นลีลาในการด าเนินกิจกรรม (𝑥̅  = 4.28, S.D. = 0.757) ตามล าดบั 

ดา้นเรื่องราวของกิจกรรม พบว่านกัท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากที่สดุ
ทุกดา้น โดยมีความพึงพอใจมากที่สดุในดา้นกิจกรรมที่ถูกออกแบบมาจากพืน้ฐานของวฒันธรรม
ทอ้งถิ่น (𝑥̅  = 4.80, S.D. = 0.407) รองลงมา คือ นักท่องเที่ยวไดเ้รียนรูว้ฒันธรรมของชุมชนผ่าน

ก า รท ากิ จ ก ร รม  (𝑥̅  = 4 .77 , S.D. = 0.504) แล ะ ผู้ น า กิ จ ก ร รม มี ค วาม ส าม ารถ ใน 
การถ่ายทอดเรื่องราวทางวฒันธรรมที่น่าสนใจในการเรียนรู ้(𝑥̅  = 4.40, S.D. = 0.770) ตามล าดบั 

ดา้นอรรถรสในการด าเนินกิจกรรม พบว่า นักท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมากที่สุดทุกด้าน โดยมีความพึงพอใจมากที่สุดในเรื่องการเขา้ร่วมกิจกรรมช่วยส่งเสริม 
การใชป้ระสาทสมัผัสระหว่างการท ากิจกรรม เช่น การรบัรูใ้นดา้นการมองเห็น การลิม้รส การดม
กลิ่น การไดย้ินเสียง หรือการสัมผัส (𝑥̅  = 4.50, S.D. = 0.630) รองลงมา คือ การด าเนินกิจกรรม
มีการออกแบบบรรยากาศให้เหมาะกับสถานที่จัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท ากิจกรรมและ  
การเรียนรู ้(𝑥̅  = 4.33, S.D. = 0.802) และนักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจเท่ากันโดยไดร้บัความรู ้
ความเข้าใจและความเพลิดเพลินจากการรับฟังเรื่องราวทางวัฒนธรรมจากผู้น ากิจกรรม  
(𝑥̅  = 4.30, S.D. = 0.794) และนกัท่องเที่ยวสามารถแสดงความคิดเห็นและพดูคยุโตต้อบกบัผูน้  า
กิจกรรมระหว่างการลงมือปฏิบตัิกิจกรรม (𝑥̅  = 4.30, S.D. = 0.915)  

ดา้นลีลาในการด าเนินกิจกรรม พบว่านักท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มากที่สดุทุกดา้น โดยมีความพึงพอใจมากที่สดุในเรื่องกิจกรรมไดส้ะทอ้นความเป็นเอกลกัษณข์อง
ชุมชนและมีความคิดสร้างสรรค์ (𝑥̅  = 4.57, S.D. = 0.626) รองลงมา คือ กิจกรรมสามารถ
ส่งเสริมการสรา้งแรงบันดาลใจในการสรา้งสรรคส์ิ่งใหม่แก่นักท่องเที่ยวและผูน้  ากิจกรรมสื่อสาร
กิจกรรมได้อย่างสร้างสรรค์และเข้าใจง่าย ซึ่งมีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากัน  
(𝑥̅  = 4.27, S.D. = 0.785) และการด าเนินกิจกรรมมีความต่อเนื่อง กระตุ้นให้เกิดความคิด
สรา้งสรรค ์(𝑥̅  = 4.00, S.D. = 0.830) ตามล าดบั 
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ตาราง 16 ผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจของนกัท่องเทีย่วต่อกิจกรรมท าพิซซ่ามง้ 

กิจกรรมท าพิซซ่าม้ง 𝑥̅  S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. ด้านเร่ืองราวของกิจกรรม 4.60 0.537 มากท่ีสุด 
1.1 กิจกรรมถูกออกแบบมาจากพืน้ฐานของ
วฒันธรรมทอ้งถ่ิน 

4.73 0.450 มากที่สดุ 

1.2 ท่านไดเ้รียนรูว้ฒันธรรมของชุมชนผ่านการท า
กิจกรรม 

4.73 0.450 มากที่สดุ 

1.3 ผูน้  ากิจกรรมมีความสามารถในการถ่ายทอด
เร่ืองราวทางวฒันธรรมที่น่าสนใจในการเรียนรู ้

4.33 0.711 มากที่สดุ 

2. ด้านอรรถรสในการด าเนินกิจกรรม 4.36 0.807 มากท่ีสุด 
2.1 ท่านไดร้บัความรู ้ความเขา้ใจและความ
เพลิดเพลินจากการรบัฟังเร่ืองราวทางวฒันธรรม
จากผูน้ ากิจกรรม 

4.28 0.922 มากที่สดุ 

2.2 ท่านสามารถแสดงความคิดเห็นและพูดคุย
โตต้อบกับผูน้ ากิจกรรมระหว่างการลงมือปฏิบติั
กิจกรรม 

4.37 0.890 มากที่สดุ 

2.3 การเขา้ร่วมกิจกรรมช่วยส่งเสริมการใชป้ระสาท
สมัผสัระหว่างการท ากิจกรรม เช่น การรบัรูใ้นดา้น
การมองเห็น การลิม้รส การดมกล่ิน การไดยิ้นเสียง 
หรือการสัมผัส 

4.50 0.630 มากที่สดุ 

2.4 มีการออกแบบบรรยากาศใหเ้หมาะกับสถานที่
จดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท ากิจกรรมและการ
เรียนรู ้ 

4.27 0.785 มากที่สดุ 

3. ด้านลีลาในการด าเนินกิจกรรม 4.25 0.759 มากท่ีสุด 
3.1 การด าเนินกิจกรรมมีความต่อเนื่อง กระตุน้ให้
เกิดความคิดสรา้งสรรค ์

4.03 0.850 มาก 

3.2 กิจกรรมสามารถส่งเสริมการสรา้งแรงบนัดาลใจ
ในการสรา้งสรรคส่ิ์งใหม่แก่นกัท่องเที่ยว 

4.20 0.714 มากที่สดุ 

3.3 กิจกรรมไดส้ะทอ้นความเป็นเอกลกัษณข์อง
ชุมชนและมีความคิดสรา้งสรรค ์

4.37 0.615 มากที่สดุ 

3.4 ผูน้  ากิจกรรมส่ือสารกิจกรรมไดอ้ย่างสรา้งสรรค์
และเขา้ใจไดง้่าย 

4.40 0.855 มากที่สดุ 

รวม 4.38 0.537 มากท่ีสุด 
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จากตารางที่  16 พบว่ากลุ่มนักท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมท า 
พิซซ่ามง้ ภาพรวมอยู่ในระดบัมากที่สุด (𝑥̅  = 4.38, S.D. = 0.537) โดยกลุ่มนกัท่องเที่ยวมีความ
พึงพอใจอยู่ในระดบัมากที่สดุในทุกดา้น โดยมีความพึงพอใจมากที่สดุในดา้นเรื่องราวของกิจกรรม 
(𝑥̅  = 4.60 , S.D. = 0.537) รองลงมา คือ ด้านอรรถรสในการด าเนินกิจกรรม (𝑥̅  = 4.36,  
S.D. = 0.807) และดา้นลีลาในการด าเนินกิจกรรม (𝑥̅  = 4.25, S.D. = 0.759) ตามล าดบั 

ดา้นเรื่องราวของกิจกรรม พบว่านกัท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากที่สดุ
ทุกดา้น โดยมีความพึงพอใจมากที่สดุในเรื่องกิจกรรมที่ถูกออกแบบมาจากพืน้ฐานของวฒันธรรม
ทอ้งถิ่นและนักท่องเที่ยวได้เรียนรูว้ัฒนธรรมของชุมชนผ่านการท ากิจกรรม ซึ่งมีค่าเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากนั (𝑥̅  =  4.73, S.D. = 0.450) รองลงมา คือ ผูน้  ากิจกรรมมีความสามารถ

ใน ก ารถ่ า ย ท อด เรื่ อ ง รา วท าง วัฒ น ธ ร รม ที่ น่ า ส น ใ จ ใน ก าร เรี ย น รู้  (𝑥̅  =  4 .3 3 , 
 S.D. = 0.711) ตามล าดบั 

ดา้นอรรถรสในการด าเนินกิจกรรม พบว่า นักท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมากที่สุดทุกด้าน โดยมีความพึงพอใจมากที่สุดในเรื่องการเขา้ร่วมกิจกรรมช่วยส่งเสริม 
การใชป้ระสาทสมัผัสระหว่างการท ากิจกรรม เช่น การรบัรูใ้นดา้นการมองเห็น การลิม้รส การดม
กลิ่น การได้ยินเสียง หรือการสัมผัส (𝑥̅  = 4.50, S.D. = 0.630) รองลงมา คือ นักท่องเที่ยว
สามารถแสดงความคิดเห็นและพูดคุยโตต้อบกับผูน้  ากิจกรรมระหว่างการลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
และ (𝑥̅  = 4.37, S.D. = 0.890) นักท่องเที่ยวไดร้บัความรู ้ความเขา้ใจและความเพลิดเพลินจาก
การรับฟังเรื่องราวทางวัฒนธรรมจากผูน้  ากิจกรรม (𝑥̅  = 4.28, S.D. = 0.922) และการด าเนิน
กิจกรรมมีการออกแบบบรรยากาศใหเ้หมาะกบัสถานที่จดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท ากิจกรรมและ
การเรียนรู ้(𝑥̅  = 4.27, S.D. = 0.785) ตามล าดบั 

ดา้นลีลาในการด าเนินกิจกรรม พบว่านักท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มากที่สดุ โดยมีความพึงพอใจมากที่สดุในเรื่องผูน้  ากิจกรรมสื่อสารกิจกรรมไดอ้ย่างสรา้งสรรคแ์ละ
เขา้ใจง่าย (𝑥̅  = 4.40, S.D. = 0.855) รองลงมา คือ กิจกรรมไดส้ะทอ้นความเป็นเอกลักษณ์ของ
ชุมชนและมีความคิดสรา้งสรรค ์(𝑥̅  =  4.37, S.D. = 0.615) กิจกรรมสามารถส่งเสริมการสรา้ง

แรงบนัดาลใจในการสรา้งสรรคส์ิ่งใหม่แก่นกัท่องเที่ยว (𝑥̅  = 4.20, S.D. = 0.714) ตามล าดบั และ
มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากในดา้นการด าเนินกิจกรรมมีความต่อเนื่อง กระตุน้ใหเ้กิดความคิด
สรา้งสรรค ์(𝑥̅  = 4.03, S.D. = 0.850)  
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ตาราง 17 ผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจของนกัท่องเทีย่วต่อกิจกรรมผา้เขยีนเทียน 

กิจกรรมผ้าเขียนเทียน 𝑥̅  S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. ด้านเร่ืองราวของกิจกรรม 4.57 0.651 มากท่ีสุด 
1.1 กิจกรรมถูกออกแบบมาจากพืน้ฐานของ
วฒันธรรมทอ้งถ่ิน 

4.67 0.479 มากที่สดุ 

1.2 ท่านไดเ้รียนรูว้ฒันธรรมของชุมชนผ่านการท า
กิจกรรม 

4.67 0.547 มากที่สดุ 

1.3 ผูน้  ากิจกรรมมีความสามารถในการถ่ายทอด
เร่ืองราวทางวฒันธรรมที่น่าสนใจในการเรียนรู ้

4.37 0.928 มากที่สดุ 

2. ด้านอรรถรสในการด าเนินกิจกรรม 4.32 0.844 มากท่ีสุด 
2.1 ท่านไดร้บัความรู ้ความเขา้ใจและความ
เพลิดเพลินจากการรบัฟังเร่ืองราวทางวฒันธรรม
จากผูน้ ากิจกรรม 

4.40 0.855 มากที่สดุ 

2.2 ท่านสามารถแสดงความคิดเห็นและพูดคุย
โตต้อบกับผูน้ ากิจกรรมระหว่างการลงมือปฏิบติั
กิจกรรม 

4.37 0.850 มากที่สดุ 

2.3 การเขา้ร่วมกิจกรรมช่วยส่งเสริมการใชป้ระสาท
สมัผสัระหว่างการท ากิจกรรม เช่น การรบัรูใ้นดา้น
การมองเห็น การลิม้รส การดมกล่ิน การไดยิ้นเสียง 
หรือการสัมผัส 

4.37 0.809 มากที่สดุ 

2.4 มีการออกแบบบรรยากาศใหเ้หมาะกับสถานที่
จดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท ากิจกรรมและการ
เรียนรู ้ 

4.13 0.860 มาก 

3. ด้านลีลาในการด าเนินกิจกรรม 4.36 0.735 มากท่ีสุด 
3.1 การด าเนินกิจกรรมมีความต่อเนื่อง กระตุน้ให้
เกิดความคิดสรา้งสรรค ์

4.33 0.844 มากที่สดุ 

3.2 กิจกรรมสามารถส่งเสริมการสรา้งแรงบนัดาลใจ
ในการสรา้งสรรคส่ิ์งใหม่แก่นกัท่องเที่ยว 

4.40 0.675 มากที่สดุ 

3.3 กิจกรรมไดส้ะทอ้นความเป็นเอกลกัษณข์อง
ชุมชนและมีความคิดสรา้งสรรค ์

4.50 0.572 มากที่สดุ 

3.4 ผูน้  ากิจกรรมส่ือสารกิจกรรมไดอ้ย่างสรา้งสรรค์
และเขา้ใจไดง้่าย 

4.20 0.847 มากที่สดุ 

รวม 4.40 0.609 มากท่ีสุด 



  131 

จากตารางที่ 17 พบว่ากลุ่มนกัท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมผา้เขียนเทียน 
ภาพรวมอยู่ ในระดับมากที่สุด  (𝑥̅  = 4.40, S.D. = 0.609) โดยกลุ่มนักท่องเที่ ยวมีความ 
พึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุดในทุกดา้น โดยมีความพึงพอใจมากที่สุดในเรื่องราวของกิจกรรม 
 (𝑥̅  = 4.57 , S.D. = 0.651 ) รองลงมา คื อ ด้านลีลาในการด าเนิน กิ จกรรม  (𝑥̅  = 4.36,  
S.D. = 0.735) และดา้นอรรถรสในการด าเนินกิจกรรม (𝑥̅  = 4.32, S.D. = 0.844) ตามล าดบั 

ดา้นเรื่องราวของกิจกรรม พบว่านกัท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากที่สดุ
ทุกดา้น โดยมีความพึงพอใจมากที่สดุในเรื่องกิจกรรมที่ถูกออกแบบมาจากพืน้ฐานของวฒันธรรม
ทอ้งถิ่น (𝑥̅  = 4.67, S.D. = 0.479) และนักท่องเที่ยวได้เรียนรูว้ัฒนธรรมของชุมชนผ่านการท า

กิ จ ก รรม  (𝑥̅  = 4.67, S.D. = 0.547 ) รองลงม า  คื อ  ผู ้น า กิ จ ก รรมมี ค วามสามารถ ใน 
การถ่ายทอดเรื่องราวทางวฒันธรรมที่น่าสนใจในการเรียนรู ้(𝑥̅  = 4.37, S.D. = 0.928) ตามล าดบั 

ดา้นลีลาในการด าเนินกิจกรรม พบว่านักท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มากที่สดุทุกดา้น โดยมีความพึงพอใจมากที่สดุในเรื่องกิจกรรมไดส้ะทอ้นความเป็นเอกลกัษณข์อง

ชุมชนและมีความคิดสร้างสรรค์ (𝑥̅  = 4.50, S.D. = 0.572) รองลงมา คือ กิจกรรมสามารถ
ส่งเสริมการสร้างแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์สิ่ งใหม่ แก่นักท่องเที่ ยว (𝑥̅  = 4.40 ,  
S.D. = 0.675) การด าเนินกิจกรรมมีความต่อเนื่อง กระตุน้ใหเ้กิดความคิดสรา้งสรรค ์(𝑥̅  = 4.33, 
S.D. = 0.844) และผูน้  ากิจกรรมสื่อสารกิจกรรมได้อย่างสรา้งสรรค์และเข้าใจง่าย (𝑥̅  = 4.20, 
S.D. = 0.847) ตามล าดบั 

ดา้นอรรถรสในการด าเนินกิจกรรม พบว่า นักท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจมากที่สุด
ในเรื่องนักท่องเที่ยวไดร้ับความรู ้ความเขา้ใจและความเพลิดเพลินจากการรบัฟังเรื่องราวทาง
วัฒนธรรมจากผูน้  ากิจกรรม (𝑥̅  = 4.40, S.D. = 0.855) รองลงมา คือ การเขา้ร่วมกิจกรรมช่วย
ส่งเสริมการใชป้ระสาทสัมผสัระหว่างการท ากิจกรรม เช่น การรบัรูใ้นดา้นการมองเห็น การลิม้รส 
การดมกลิ่น การไดย้ินเสียง หรือการสัมผัส (𝑥̅  = 4.37, S.D. = 0.809) และนกัท่องเที่ยวสามารถ
แสดงความคิดเห็นและพดูคยุโตต้อบกบัผูน้  ากิจกรรมระหว่างการลงมือปฏิบตัิกิจกรรม (𝑥̅  = 4.37, 
S.D. = 0.850) และมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากในด้านการด าเนินกิจกรรมมีการออกแบบ
บรรยากาศให้เหมาะกับสถานที่จัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท ากิจกรรมและการ เรียน รู ้ 
(𝑥̅  = 4.13, S.D. = 0.860)  
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ตาราง 18 ผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจของนกัท่องเทีย่วต่อกิจกรรมผา้ปักมง้ 

กิจกรรมผ้าปักม้ง 𝑥̅  S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. ด้านเร่ืองราวของกิจกรรม 4.78 0.465 มากท่ีสุด 
1.1 กิจกรรมถูกออกแบบมาจากพืน้ฐานของ
วฒันธรรมทอ้งถ่ิน 

4.83 0.379 มากที่สดุ 

1.2 ท่านไดเ้รียนรูว้ฒันธรรมของชุมชนผ่านการท า
กิจกรรม 

4.87 0.346 มากที่สดุ 

1.3 ผูน้  ากิจกรรมมีความสามารถในการถ่ายทอด
เร่ืองราวทางวฒันธรรมที่น่าสนใจในการเรียนรู ้

4.63 0.669 มากที่สดุ 

2. ด้านอรรถรสในการด าเนินกิจกรรม 4.57 0.685 มากท่ีสุด 
2.1 ท่านไดร้บัความรู ้ความเขา้ใจและความ
เพลิดเพลินจากการรบัฟังเร่ืองราวทางวฒันธรรม
จากผูน้ ากิจกรรม 

4.50 0.777 มากที่สดุ 

2.2 ท่านสามารถแสดงความคิดเห็นและพูดคุย
โตต้อบกับผูน้ ากิจกรรมระหว่างการลงมือปฏิบติั
กิจกรรม 

4.53 0.730 มากที่สดุ 

2.3 การเขา้ร่วมกิจกรรมช่วยส่งเสริมการใชป้ระสาท
สมัผสัระหว่างการท ากิจกรรม เช่น การรบัรูใ้นดา้น
การมองเห็น การลิม้รส การดมกล่ิน การไดยิ้นเสียง 
หรือการสัมผัส 

4.66 0.553 มากที่สดุ 

2.4 มีการออกแบบบรรยากาศใหเ้หมาะกับสถานที่
จดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท ากิจกรรมและการ
เรียนรู ้ 

4.57 0.679 มากที่สดุ 

3. ด้านลีลาในการด าเนินกิจกรรม 4.59 0.594 มากท่ีสุด 
3.1 การด าเนินกิจกรรมมีความต่อเนื่อง กระตุน้ให้
เกิดความคิดสรา้งสรรค ์

4.62 0.622 มากที่สดุ 

3.2 กิจกรรมสามารถส่งเสริมการสรา้งแรงบนัดาลใจ
ในการสรา้งสรรคส่ิ์งใหม่แก่นกัท่องเที่ยว 

4.63 0.556 มากที่สดุ 

3.3 กิจกรรมไดส้ะทอ้นความเป็นเอกลกัษณข์อง
ชุมชนและมีความคิดสรา้งสรรค ์

4.57 0.568 มากที่สดุ 

3.4 ผูน้  ากิจกรรมส่ือสารกิจกรรมไดอ้ย่างสรา้งสรรค์
และเขา้ใจไดง้่าย 

4.53 0.629 มากที่สดุ 

รวม 4.63 0.472 มากท่ีสุด 
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จากตารางที่ 18 พบว่ากลุ่มนักท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมผ้าปักม้ง 
ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅  = 4.63, S.D. = 0.472) โดยกลุ่มนักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมากที่สุดในทุกด้าน โดยมีความพึงพอใจมากที่สุดในด้าน เรื่องราวของกิจกรรม  
(𝑥̅  = 4.78 , S.D. = 0.465) รองลงมา คื อ ด้านลีลาในการด าเนิน กิ จกรรม  (𝑥̅  =  4.59,  
S.D. = 0.594) และดา้นอรรถรสในการด าเนินกิจกรรม (𝑥̅  = 4.57, S.D. = 0.685) ตามล าดบั 

ดา้นเรื่องราวของกิจกรรม พบว่านกัท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากที่สดุ
ทุกดา้น โดยมีความพึงพอใจมากที่สุดในเรื่องนักท่องเที่ยวไดเ้รียนรูว้ฒันธรรมของชุมชนผ่านการ
ท ากิจกรรม (𝑥̅  = 4.87, S.D. = 0.346) รองลงมา คือ กิจกรรมที่ถูกออกแบบมาจากพืน้ฐานของ

วัฒ นธ รรมท้องถิ่ น  (𝑥̅  = 4.83, S.D. = 0.379) และ  ผู ้น ากิ จ ก รรมมี ค วามสาม ารถ ใน 
การถ่ายทอดเรื่องราวทางวฒันธรรมที่น่าสนใจในการเรียนรู ้(𝑥̅  = 4.63, S.D. = 0.669) ตามล าดบั 

ดา้นลีลาในการด าเนินกิจกรรม พบว่านักท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มากที่สุดทุกด้าน โดยมีความพึงพอใจมากที่สุดในเรื่องกิจกรรมสามารถส่งเสริมการสร้างแรง

บันดาลใจในการสรา้งสรรค์สิ่งใหม่แก่นักท่องเที่ยว (𝑥̅  = 4.63, S.D. = 0.556) รองลงมา คือ  
การด าเนินกิจกรรมมีความต่อเนื่อง กระตุน้ใหเ้กิดความคิดสรา้งสรรค ์(𝑥̅  = 4.62, S.D. = 0.622) 
กิจกรรมได้สะท้อนความเป็นเอกลักษณ์ของชุมชนและมีความคิดสร้างสรรค์ (𝑥̅  = 4.57, 
 S.D. = 0.568) และผูน้  ากิจกรรมสื่อสารกิจกรรมไดอ้ย่างสรา้งสรรคแ์ละเข้าใจง่าย (𝑥̅  = 4.53, 
S.D. = 0.629) ตามล าดบั 

ดา้นอรรถรสในการด าเนินกิจกรรม พบว่า นักท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมากที่สุดทุกด้าน โดยมีความพึงพอใจมากที่สุดในเรื่องการเขา้ร่วมกิจกรรมช่วยส่งเสริม 
การใชป้ระสาทสมัผัสระหว่างการท ากิจกรรม เช่น การรบัรูใ้นดา้นการมองเห็น การลิม้รส การดม
กลิ่น การไดย้ินเสียง หรือการสมัผสั (𝑥̅  = 4.66, S.D. = 0.553) รองลงมา คือ การด าเนินกิจกรรม
มีการออกแบบบรรยากาศใหเ้หมาะกับสถานที่จัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท ากิจกรรมและการ
เรียนรู ้(𝑥̅  = 4.57, S.D. = 0.679) นักท่องเที่ยวสามารถแสดงความคิดเห็นและพูดคุยโตต้อบกับ
ผูน้  ากิจกรรมระหว่างการลงมือปฏิบัติกิจกรรม และ (𝑥̅  = 4.53, S.D. = 0.730) และนักท่องเที่ยว
ไดร้ับความรู ้ความเขา้ใจและความเพลิดเพลินจากการรบัฟังเรื่องราวทางวัฒนธรรมจากผู้น า
กจิกรรม (𝑥̅  = 4.50, S.D. = 0.777) ตามล าดบั 
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ตาราง 19 ผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจของนกัท่องเทีย่วต่อกิจกรรมท าอาหารพืน้ถิ่น 

กิจกรรมท าอาหารพืน้ถ่ิน 𝑥̅  S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. ด้านเร่ืองราวของกิจกรรม 4.33 0.711 มากท่ีสุด 
1.1 กิจกรรมถูกออกแบบมาจากพืน้ฐานของ
วฒันธรรมทอ้งถ่ิน 

4.53 0.507 มากที่สดุ 

1.2 ท่านไดเ้รียนรูว้ฒันธรรมของชุมชนผ่านการท า
กิจกรรม 

4.27 0.740 มากที่สดุ 

1.3 ผูน้  ากิจกรรมมีความสามารถในการถ่ายทอด
เร่ืองราวทางวฒันธรรมที่น่าสนใจในการเรียนรู ้

4.20 0.887 มากที่สดุ 

2. ด้านอรรถรสในการด าเนินกิจกรรม 4.27 0.656 มากท่ีสุด 
2.1 ท่านไดร้บัความรู ้ความเขา้ใจและความ
เพลิดเพลินจากการรบัฟังเร่ืองราวทางวฒันธรรม
จากผูน้ ากิจกรรม 

4.27 0.740 มากที่สดุ 

2.2 ท่านสามารถแสดงความคิดเห็นและพูดคุย
โตต้อบกับผูน้ ากิจกรรมระหว่างการลงมือปฏิบติั
กิจกรรม 

4.23 0.728 มากที่สดุ 

2.3 การเขา้ร่วมกิจกรรมช่วยส่งเสริมการใชป้ระสาท
สมัผสัระหว่างการท ากิจกรรม เช่น การรบัรูใ้นดา้น
การมองเห็น การลิม้รส การดมกล่ิน การไดยิ้นเสียง 
หรือการสัมผัส 

4.40 0.563 มากที่สดุ 

2.4 มีการออกแบบบรรยากาศใหเ้หมาะกับสถานที่
จดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท ากิจกรรมและการ
เรียนรู ้ 

4.17 0.592 มาก 

3. ด้านลีลาในการด าเนินกิจกรรม 4.28 0.629 มากท่ีสุด 
3.1 การด าเนินกิจกรรมมีความต่อเนื่อง กระตุน้ให้
เกิดความคิดสรา้งสรรค ์

4.17 0.699 มาก 

3.2 กิจกรรมสามารถส่งเสริมการสรา้งแรงบนัดาลใจ
ในการสรา้งสรรคส่ิ์งใหม่แก่นกัท่องเที่ยว 

4.17 0.699 มาก 

3.3 กิจกรรมไดส้ะทอ้นความเป็นเอกลกัษณข์อง
ชุมชนและมีความคิดสรา้งสรรค ์

4.40 0.563 มากที่สดุ 

3.4 ผูน้  ากิจกรรมส่ือสารกิจกรรมไดอ้ย่างสรา้งสรรค์
และเขา้ใจไดง้่าย 

4.37 0.556 มากที่สดุ 

รวม 4.29 0.495 มากท่ีสุด 
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จากตารางที่ 19 พบว่ากลุ่มนกัท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมท าอาหารพืน้
ถิ่น ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅  = 4.29, S.D. = 0.495) โดยกลุ่มนักท่องเที่ยวมีความพึง
พอใจอยู่ในระดับมากที่สุดในทุกดา้น โดยมีความพึงพอใจมากที่สุดในดา้นเรื่องราวของกิจกรรม 
(𝑥̅  = 4.33 , S.D. = 0.711) รองลงมา คื อ  ด้านลีลาในการด า เนิน กิ จกรรม  (𝑥̅  = 4.28, 
 S.D. = 0.629) และดา้นอรรถรสในการด าเนินกิจกรรม (𝑥̅  = 4.27, S.D. = 0.656) ตามล าดบั 

ดา้นเรื่องราวของกิจกรรม พบว่านกัท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากที่สดุ
ทุกดา้น โดยมีความพึงพอใจมากที่สดุในเรื่องกิจกรรมที่ถูกออกแบบมาจากพืน้ฐานของวฒันธรรม
ทอ้งถิ่น (𝑥̅  = 4.53, S.D. = 0.507) รองลงมา คือ นักท่องเที่ยวไดเ้รียนรูว้ฒันธรรมของชุมชนผ่าน

ก า รท ากิ จ ก รรม  (𝑥̅  = 4.27 , S.D. = 0.740) แล ะ ผู้ น า กิ จ ก ร รม มี ค ว าม ส าม า รถ ใน 
การถ่ายทอดเรื่องราวทางวฒันธรรมที่น่าสนใจในการเรียนรู ้(𝑥̅  = 4.20, S.D. = 0.887) ตามล าดบั 

ดา้นลีลาในการด าเนินกิจกรรม พบว่านักท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มากที่สุดในเรื่องกิจกรรมไดส้ะท้อนความเป็นเอกลักษณ์ของชุมชนและมีความคิดสรา้งสรรค ์  

(𝑥̅  = 4.40, S.D. = 0.563) รองลงมา คือ ผู ้น ากิจกรรมสื่อสารกิจกรรมได้อย่างสร้างสรรค์และ
เข้าใจง่าย (𝑥̅  = 4.37, S.D. = 0.556) ตามล าดับ และมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากได้แก่  
การด าเนินกิจกรรมมีความต่อเนือ่ง กระตุน้ใหเ้กิดความคิดสรา้งสรรคแ์ละกิจกรรมสามารถส่งเสริม
การสรา้งแรงบันดาลใจในการสรา้งสรรคส์ิ่งใหม่แก่นักท่องเที่ยว ซึ่งมีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากนั (𝑥̅  = 4.17, S.D. = 0.699) ตามล าดบั 

ดา้นอรรถรสในการด าเนินกิจกรรม พบว่า นักท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมากที่สุดในเรื่องการเข้าร่วมกิจกรรมช่วยส่งเสริมการใช้ประสาทสัมผัสระหว่างการท า
กิจกรรม เช่น การรบัรูใ้นดา้นการมองเห็น การลิม้รส การดมกลิ่น การไดย้ินเสียง หรือการสัมผัส  

(𝑥̅  = 4.40, S.D. = 0.563) รองลงมา คือ นักท่องเที่ยวได้รับความรู้ ความเข้าใจและความ
เพลิดเพลินจากการรบัฟังเรื่องราวทางวัฒนธรรมจากผู้น ากิจกรรม (𝑥̅  = 4.27, S.D. = 0.740) 
นักท่องเที่ยวสามารถแสดงความคิดเห็นและพูดคุยโต้ตอบกับผู้น ากิจกรรมระหว่างการลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรม (𝑥̅  = 4.23, S.D. = 0.728) ตามล าดับ และมีความพึงพอใจในระดับมากใน 
ดา้นการด าเนินกิจกรรมมีการออกแบบบรรยากาศให้เหมาะกับสถานที่จัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม  
การท ากิจกรรมและการเรียนรู ้(𝑥̅  = 4.17, S.D. = 0.592)  
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กิจกรรมท าลูกช่วง DIY 𝑥̅  S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. ด้านเร่ืองราวของกิจกรรม 4.67 0.532 มากท่ีสุด 
1.1 กิจกรรมถูกออกแบบมาจากพืน้ฐานของ
วฒันธรรมทอ้งถ่ิน 

4.80 0.407 มากที่สดุ 

1.2 ท่านไดเ้รียนรูว้ฒันธรรมของชุมชนผ่านการท า
กิจกรรม 

4.83 0.379 มากที่สดุ 

1.3 ผูน้  ากิจกรรมมีความสามารถในการถ่ายทอด
เร่ืองราวทางวฒันธรรมที่น่าสนใจในการเรียนรู ้

4.37 0.809 มากที่สดุ 

2. ด้านอรรถรสในการด าเนินกิจกรรม 4.39 0.623 มากท่ีสุด 
2.1 ท่านไดร้บัความรู ้ความเขา้ใจและความ
เพลิดเพลินจากการรบัฟังเร่ืองราวทางวฒันธรรม
จากผูน้ ากิจกรรม 

4.40 0.675 มากที่สดุ 

2.2 ท่านสามารถแสดงความคิดเห็นและพูดคุย
โตต้อบกับผูน้ ากิจกรรมระหว่างการลงมือปฏิบติั
กิจกรรม 

4.53 0.571 มากที่สดุ 

2.3 การเขา้ร่วมกิจกรรมช่วยส่งเสริมการใชป้ระสาท
สมัผสัระหว่างการท ากิจกรรม เช่น การรบัรูใ้นดา้น
การมองเห็น การลิม้รส การดมกล่ิน การไดยิ้นเสียง 
หรือการสัมผัส 

4.37 0.556 มากที่สดุ 

2.4 มีการออกแบบบรรยากาศใหเ้หมาะกับสถานที่
จดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท ากิจกรรมและการ
เรียนรู ้ 

4.27 0.691 มากที่สดุ 

3. ด้านลีลาในการด าเนินกิจกรรม 4.43 0.590 มากท่ีสุด 
3.1 การด าเนินกิจกรรมมีความต่อเนื่อง กระตุน้ให้
เกิดความคิดสรา้งสรรค ์

4.40 0.621 มากที่สดุ 

3.2 กิจกรรมสามารถส่งเสริมการสรา้งแรงบนัดาลใจ
ในการสรา้งสรรคส่ิ์งใหม่แก่นกัท่องเที่ยว 

4.50 0.572 มากที่สดุ 

3.3 กิจกรรมไดส้ะทอ้นความเป็นเอกลกัษณข์อง
ชุมชนและมีความคิดสรา้งสรรค ์

4.47 0.507 มากที่สดุ 

3.4 ผูน้  ากิจกรรมส่ือสารกิจกรรมไดอ้ย่างสรา้งสรรค์
และเขา้ใจไดง้่าย 

4.33 0.661 มากที่สดุ 

รวม 4.48 0.424 มากท่ีสุด 
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จากตารางที่ 20 พบว่ากลุ่มนักท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมท าลูกช่วง 
DIY  ภาพรวมอยู่ ใน ระดับมากที่สุด  (𝑥̅  = 4.48 , S.D. = 0.424) โดยกลุ่มนักท่องเที่ ยวมี 
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุดในทุกดา้น โดยมีความพึงพอใจมากที่สุดในดา้นเรื่องราวของ
กิจกรรม (𝑥̅  = 4.67, S.D. = 0.532) รองลงมา คือ ดา้นลีลาในการด าเนินกิจกรรม (𝑥̅  = 4.43,  
S.D. = 0.590) และดา้นอรรถรสในการด าเนินกิจกรรม (𝑥̅  = 4.39, S.D. = 0.623) ตามล าดบั 

ดา้นเรื่องราวของกิจกรรม พบว่านกัท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากที่สดุ
ทุกดา้น โดยมีความพึงพอใจมากที่สุดในเรือ่งนักท่องเที่ยวไดเ้รียนรูว้ฒันธรรมของชุมชนผ่านการ
ท ากิจกรรม (𝑥̅  = 4.83, S.D. = 0.379) รองลงมา คือ กิจกรรมที่ถูกออกแบบมาจากพืน้ฐานของ

วัฒ น ธรรมท้อ งถิ่ น  (𝑥̅  = 4.80 , S.D. = 0.407) และผู้น ากิ จ ก รรมมี ค วามสามารถ ใน 
การถ่ายทอดเรื่องราวทางวฒันธรรมที่น่าสนใจในการเรียนรู ้(𝑥̅  = 4.37, S.D. = 0.809) ตามล าดบั 

ดา้นลีลาในการด าเนินกิจกรรม พบว่านักท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มากที่สุดทุกด้าน โดยมีความพึงพอใจมากที่สุดในเรื่องกิจกรรมสามารถส่งเสริมการสร้างแรง

บันดาลใจในการสรา้งสรรค์สิ่งใหม่แก่นักท่องเที่ยว (𝑥̅  = 4.50, S.D. = 0.572) รองลงมา คือ 
กิจกรรมได้สะท้อนความเป็นเอกลักษณ์ของชุมชนและมีความคิดสร้างสรรค์ (𝑥̅  = 4.47,  
S.D. = 0.507) การด าเนินกิจกรรมมีความต่อเนื่อง กระตุน้ใหเ้กิดความคิดสรา้งสรรค ์(𝑥̅  = 4.40, 
S.D. = 0.621) และผู้น ากิจกรรมสื่อสารกิจกรรมได้อย่างสร้างสรรค์และเข้าใจง่าย (𝑥̅  = 4.33, 
S.D. = 0.661) ตามล าดบั 

ดา้นอรรถรสในการด าเนินกิจกรรม พบว่า นักท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมากที่สุดทุกด้าน โดยมีความพึงพอใจมากที่สุดใน เรื่องนักท่องเที่ยวสามารถแสดง 
ความคิดเห็นและพูดคุยโตต้อบกับผู้น ากิจกรรมระหว่างการลงมือปฏิบัติกิจกรรม (𝑥̅  = 4.53,  
S.D. = 0.571) รองลงมา คือ นักท่องเที่ยวได้รับความรู ้ความเข้าใจและความเพลิดเพลินจาก  
การรับฟังเรื่องราวทางวัฒนธรรมจากผู้น ากิจกรรม (𝑥̅  = 4.40, S.D. = 0.675) การเข้าร่วม
กิจกรรมช่วยส่งเสริมการใชป้ระสาทสมัผสัระหว่างการท ากิจกรรม เช่น การรบัรูใ้นดา้นการมองเห็น 
การลิม้รส การดมกลิ่น การไดย้ินเสียง หรือการสัมผสั (𝑥̅  = 4.37, S.D. = 0.556) และการด าเนิน
กิจกรรมมีการออกแบบบรรยากาศใหเ้หมาะกบัสถานที่จดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท ากิจกรรมและ
การเรียนรู ้(𝑥̅  = 4.27, S.D. = 0.691) ตามล าดบั 
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กิจกรรมการละเล่นแบบชาวม้ง 𝑥̅  S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. ด้านเร่ืองราวของกิจกรรม 4.70 0.481 มากท่ีสุด 
1.1 กิจกรรมถูกออกแบบมาจากพืน้ฐานของ
วฒันธรรมทอ้งถ่ิน 

4.73 0.450 มากที่สดุ 

1.2 ท่านไดเ้รียนรูว้ฒันธรรมของชุมชนผ่านการท า
กิจกรรม 

4.77 0.430 มากที่สดุ 

1.3 ผูน้  ากิจกรรมมีความสามารถในการถ่ายทอด
เร่ืองราวทางวฒันธรรมที่น่าสนใจในการเรียนรู ้

4.60 0.563 มากที่สดุ 

2. ด้านอรรถรสในการด าเนินกิจกรรม 4.57 0.621 มากท่ีสุด 
2.1 ท่านไดร้บัความรู ้ความเขา้ใจและความ
เพลิดเพลินจากการรบัฟังเร่ืองราวทางวฒันธรรม
จากผูน้ ากิจกรรม 

4.50 0.630 มากที่สดุ 

2.2 ท่านสามารถแสดงความคิดเห็นและพูดคุย
โตต้อบกับผูน้ ากิจกรรมระหว่างการลงมือปฏิบติั
กิจกรรม 

4.57 0.626 มากที่สดุ 

2.3 การเขา้ร่วมกิจกรรมช่วยส่งเสริมการใชป้ระสาท
สมัผสัระหว่างการท ากิจกรรม เช่น การรบัรูใ้นดา้น
การมองเห็น การลิม้รส การดมกล่ิน การไดยิ้นเสียง 
หรือการสัมผัส 

4.67 0.547 มากที่สดุ 

2.4 มีการออกแบบบรรยากาศใหเ้หมาะกับสถานที่
จดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท ากิจกรรมและการ
เรียนรู ้ 

4.53 0.681 มากที่สดุ 

3. ด้านลีลาในการด าเนินกิจกรรม 4.53 0.563 มากท่ีสุด 
3.1 การด าเนินกิจกรรมมีความต่อเนื่อง กระตุน้ให้
เกิดความคิดสรา้งสรรค ์

4.40 0.621 มากที่สดุ 

3.2 กิจกรรมสามารถส่งเสริมการสรา้งแรงบนัดาลใจ
ในการสรา้งสรรคส่ิ์งใหม่แก่นกัท่องเที่ยว 

4.53 0.571 มากที่สดุ 

3.3 กิจกรรมไดส้ะทอ้นความเป็นเอกลกัษณข์อง
ชุมชนและมีความคิดสรา้งสรรค ์

4.57 0.568 มากที่สดุ 

3.4 ผูน้  ากิจกรรมส่ือสารกิจกรรมไดอ้ย่างสรา้งสรรค์
และเขา้ใจไดง้่าย 

4.63 0.490 มากที่สดุ 

รวม 4.59 0.428 มากท่ีสุด 
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จากตารางที่ 21 พบว่ากลุ่มนักท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการละเล่น
แบบชาวมง้ ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅  = 4.59, S.D. = 0.428) โดยกลุ่มนักท่องเที่ยวมี
ค วามพึ งพ อใจอยู่ ใน ระดับ มากที่ สุ ด ในทุ กด้าน  โดยมี ค วามพึ งพอใจม ากที่ สุ ด ใน  
ดา้นเรื่องราวของกิจกรรม (𝑥̅  = 4.70, S.D. = 0.481) รองลงมา คือ ด้านอรรถรสในการด าเนิน
กิ จก รรม  (𝑥̅  = 4.57, S.D. = 0.621) และด้านลีล าในการด า เนิ น กิ จก รรม  (𝑥̅  = 4.53 ,  
S.D. = 0.563) ตามล าดบั 

ดา้นเรื่องราวของกิจกรรม พบว่านกัท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากที่สดุ
ทุกดา้น โดยมีความพึงพอใจมากที่สุดในเรื่องนักท่องเที่ยวไดเ้รียนรูว้ฒันธรรมของชุมชนผ่านการ
ท ากิจกรรม (𝑥̅  = 4.77, S.D. = 0.430) รองลงมา คือ กิจกรรมที่ถูกออกแบบมาจากพืน้ฐานของ

วัฒ น ธรรมท้อ งถิ่ น  (𝑥̅  = 4.73, S.D. = 0.450) แล ะผู้น า กิ จ ก รรมมี ค วามสาม ารถ ใน 
การถ่ายทอดเรื่องราวทางวฒันธรรมที่น่าสนใจในการเรียนรู ้(𝑥̅  = 4.60, S.D. = 0.563) ตามล าดบั 

ดา้นอรรถรสในการด าเนินกิจกรรม พบว่า นักท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมากที่สุดทุกด้าน โดยมีความพึงพอใจมากที่สุดในเรื่องการเขา้ร่วมกิจกรรมช่วยส่งเสริม 
การใชป้ระสาทสมัผัสระหว่างการท ากิจกรรม เช่น การรบัรูใ้นดา้นการมองเห็น การลิม้รส การดม
กลิ่น การได้ยินเสียง หรือการสัมผัส (𝑥̅  = 4.67, S.D. = 0.547) รองลงมา คือ นักท่องเที่ยว
สามารถแสดงความคิดเห็นและพูดคุยโตต้อบกับผูน้  ากิจกรรมระหว่างการลงมือปฏิบัติกิจกรรม  
(𝑥̅  = 4.57, S.D. = 0.626) การด าเนินกิจกรรมมีการออกแบบบรรยากาศใหเ้หมาะกับสถานที่จัด
กิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท ากิจกรรมและการเรียนรู ้(𝑥̅  = 4.53, S.D. = 0.681) และนักท่องเที่ยว
ไดร้ับความรู ้ความเขา้ใจและความเพลิดเพลินจากการรบัฟังเรื่องราวทางวัฒนธรรมจากผู้น า
กิจกรรม (𝑥̅  = 4.50, S.D. = 0.630) ตามล าดบั 

ดา้นลีลาในการด าเนินกิจกรรม พบว่านักท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มากที่สุดทุกด้าน โดยมีความพึงพอใจมากที่สุดในเรื่องผู ้น ากิจกรรมสื่อสารกิจกรรมได้อย่าง
สรา้งสรรคแ์ละเขา้ใจง่าย (𝑥̅  = 4.63, S.D. = 0.490) รองลงมา คือ  กิจกรรมไดส้ะทอ้นความเป็น
เอกลักษณ์ของชุมชนและมีความคิดสรา้งสรรค์ (𝑥̅  = 4.57, S.D. = 0.568) กิจกรรมสามารถ

ส่งเสริมการสร้างแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์สิ่ งใหม่ แก่นักท่องเที่ ยว (𝑥̅  = 4.53 ,  
S.D. = 0.571) และการด าเนินกิจกรรมมีความต่อเนื่อง กระตุ้นให้เกิดความคิดสร้างสรรค ์ 
(𝑥̅  = 4.40, S.D. = 0.621) ตามล าดบั 
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ส่วนท่ี 5 ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการพัฒนาผลิตภัณฑแ์ละกิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วมบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ ของ
นักท่องเท่ียวน าร่อง 

ผลิตภัณฑโ์คมไฟม้ง  
นกัท่องเที่ยวน าร่องใหข้อ้เสนอแนะต่อผลิตภณัฑโ์คมไฟมง้ว่า ควรพฒันาใหโ้คม

ไฟมีรูปแบบที่หลากหลาย เพื่อการใชง้านที่หลากหลาย เช่น โคมไฟตั้งโต๊ะ โคมไฟแขวนผนัง โคม
ไฟพรอ้มเสาสูง เป็นตน้ ควรพัฒนาให้มีรูปแบบที่ทันสมัยมากขึน้เพื่อเป็นการสรา้งจุดดึงดูดให้
นักท่องเที่ยว ควรเพิ่มความประณีตในการประดิษฐ์โคมไฟใหม้ีความเป็นระเบียบทั้งของสายไฟ 
และการเย็บเส้นด้ายให้เรียบร้อยมากขึน้ ควรค านึงถึงความปลอดภัยของผู้ใชง้านโดยการใช้
อปุกรณ์ไฟฟ้าที่ไดม้าตรฐาน เพื่อหลีกเลี่ยงการเกิดเหตกุารณ์อนัไม่พึงประสงคต์่อผูใ้ชง้าน ควรใช้
สื่อเพื่อเล่าเรื่องราวแหล่งที่มาของวัสดุในส่วนประกอบต่าง ๆ รวมถึงบอกเล่าถึงความหมายของ
ลวดลายที่ส  าคญัที่แสดงอยู่บนผลิตภัณฑ ์หรือควรสรา้งลวดลายที่เป็นเอกลกัษณข์องชุมชนบา้น
เข็กนอ้ย เพื่อเป็นการเพิ่มมลูค่าของวฒันธรรมทอ้งถิ่น 

หน้ากากอนามัยผ้าเขยีนเทียน 
นกัท่องเที่ยวน าร่องใหข้อ้เสนอแนะต่อผลิตภัณฑห์นา้กากอนามัยผา้เขียนเทียน

ว่า ควรตระหนักในเรื่องคุณภาพของหน้ากากอนามัยใหม้ีความปลอดภัยต่อผูใ้ชง้านมากยิ่งขึน้ 
ควรพัฒนาใหผ้ลิตภัณฑ์สามารถตอบวัตถุประสงคข์องการใชง้านไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และ
เนื่องจากปัจจุบันมีกฎหมายไม่บังคับใส่หน้ากากอนามัยในทุกพื ้นที่  ดังนั้นชุมชนควรจัด 
การประชุมระดมความคิดในการพัฒนาผลิตภัณฑช์นิดอ่ืนมาทดแทนหนา้กากอนามัย เพื่อเป็น  
การสร้างรายได้ให้แก่ชุมชนอย่างต่อเนื่อง และเผยแพร่คุณค่าทางวัฒนธรรมชุมชนให้เกิด  
ความภาคภูมิใจของคนในชุมชน  

กิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมบา้นเข็กน้อย  
นักท่องเที่ยวน าร่องให้ข้อเสนอแนะต่อกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท่อง เที่ยว 

เชิงวัฒนธรรมบา้นเข็กนอ้ยว่า ในดา้นบุคลากร กลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมม้ง  
เข็กนอ้ยควรปรบัปรุงโครงสรา้งการท างานของวิสาหกิจชุมชนทอ่งเที่ยวเชงิวฒันธรรมมง้เข็กนอ้ยให้
มีความเป็นระบบมากยิ่งขึน้ ควรแบ่งหน้าที่ในการด าเนินการของแต่ละคนอย่างชัดเจน หรือ  
การแบ่งกลุ่มเพื่อดูแลแต่ละกิจกรรม และควรจัดเตรียมกิจกรรมส ารอง หากกิจกรรมหลักเกิด
ปัญหาขึน้เพื่อใหเ้กิดความต่อเนื่องในการด าเนินกิจกรรม ไม่ใหม้ีช่วงเวลาเวน้ว่างนานจนเกินไป 
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ควรมีการพัฒนาผู้น ากิจกรรมให้สามารถสื่อสารกับนักท่องเที่ยวในระหว่างการด าเนินกิจกรรม 
รวมถึงควรพัฒนาการรอ้ยเรียงเรื่องราวและการถ่ายทอดเรื่องราวแก่นกัท่องเที่ยวเพื่อใหก้ิจกรรมมี
ความน่าสนใจยิ่งขึน้ และเนื่องจากมีขอ้จ ากัดทางดา้นภาษา กลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเชิง
วฒันธรรมมง้เข็กนอ้ยควรที่จะจดัท าสื่อหรือสิ่งพิมพเ์พื่อเป็นสื่อกลางในการสื่อสารระหว่าชุมชนกับ
นักท่องเที่ยว เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในการด าเนินกิจกรรมแต่ละกิจกรรม ในดา้นสถานที่ พบว่า 
ควรจดัสถานที่ใหม้ีความเหมาะสมกบัการด าเนินกิจกรรมในแต่ละกิจกรรม เนื่องจากบางกิจกรรม
นกัท่องเที่ยวตอ้งนั่งด าเนนิกจิกรรมกลางแจง้ ชุมชนควรจดัสถานที่ที่มีร่มเงา หรือใชส้ถานที่ภายใน
อาคาร เพื่ออ านวยความสะดวกแก่นกัท่องเที่ยว รวมถึงควรพฒันาส่ิงอ านวยความสะดวกใหพ้รอ้ม
รองรบันักท่องเที่ยว เช่น ควรปรบัปรุงหอ้งน า้ใหพ้รอ้มใชง้านเมื่อมีการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยว 
และควรเพิ่มจุดเช่าชุดมง้เพื่อใหน้กัท่องเที่ยวที่สนใจสามารถเช่าชุดมง้เพื่อสวมใส่ในระหว่างการ
เขา้ร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และควรเพิ่มช่องทางการติดต่อกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมม้งเข็กน้อย เพื่อใหน้ักท่องเที่ ยวที่สนใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่องเที่ยวได้มี
ช่องทางการติดต่อโดยตรง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ช่องทางติดต่อออนไลน์ โดยหากกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมมง้เข็กนอ้ยสามารถพฒันาตามที่นกัท่องเที่ยวน าร่องแนะน า จะเป็น
การท าใหผ้ลิตภณัฑแ์ละกิจกรรมมีความสมบูรณม์ากยิ่งขึน้ 

4.3.2 ผลการด าเนินวิจัยข้ันตอนท่ี 4 การสะท้อนผลท่ีเกิดขึ้นจากการติดตามการ
ปฏิบัติการท่องเท่ียวน าร่องต่อผลิตภัณฑแ์ละกิจกรรมท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมบ้านเข็ก
น้อย จังหวัดเพชรบูรณ ์ 

ผลการด าเนินการขัน้ตอนที่ 4 มาจากการอภิปรายแสดงความคิดเห็น ภายหลงัเสร็จ
สิน้การจัดโปรแกรมท่องเที่ยวน าร่อง 1 วนั ในวนัที่ 2 เมษายน พ.ศ. 2566 ณ เขตพฒันาราษฎรบน
พืน้ที่สูงเข็กนอ้ย ต าบลเข็กนอ้ย อ าเภอเขาคอ้ จังหวัดเพชรบูรณ์ เพื่อเป็นการสะทอ้นผลที่เกิดขึน้
จากการพัฒนาผลิตภัณฑ์และกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วม 
บา้นเข็กนอ้ย จงัหวดัเพชรบูรณ์ จากกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 40 ท่าน ประกอบดว้ย ตวัแทนสมาชิก
วิสาหกิจท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมมง้เข็กนอ้ย 10 ท่าน และนกัท่องเที่ยวกลุ่มทดอง จ านวน 28 ท่าน 
และนกัวิชาการดา้นการท่องเที่ยวชุมชน 2 ท่าน มีดงันี ้

1. ผลิตภัณฑโ์คมไฟม้ง 
นักท่องเที่ยวเสนอความคิดเห็นว่า ผลิตภัณฑ์โคมไฟม้ง สามารถสะท้อนอัต

ลกัษณ์ของชาวมง้ชุมชนบา้นเข็กนอ้ยไดเ้ป็นอย่างดี แสดงใหเ้ห็นถึงการน าผลิตภัณฑด์ั่งเดิมของ
ทอ้งถิ่นมาพัฒนาให้เป็นผลิตภัณฑใ์หม่ที่ยังคงอัตลักษณ์เดิมของทอ้งถิ่น ในประเด็นดา้นความ
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สวยงาม พบว่า ผลิตภัณฑโ์คมไฟมง้มีลวดลายที่สวยงาม แสดงออกถึงความคิดสรา้งสรรคใ์นการ
ออกแบบที่ไม่ซ  า้กบัผลิตภณัฑอ่ื์น สรา้งความโดดเด่นและเป็นที่น่าสนใจ ในประเด็นดา้นประโยชน์
ใชส้อย พบว่า ผลิตภณัฑโ์คมไฟมง้สามารถตอบโจทยว์ตัถุประสงคข์องการใชง้าน เป็นผลิตภณัฑท์ี่
มีขนาดเหมาะสมและสะดวกต่อการใชง้าน ในส่วนขอ้เสนอแนะผลิตภณัฑโ์คมไฟมง้ นักท่องเที่ยว
น าร่อง เสนอว่า ควรมีการพัฒนาใหม้ีรูปแบบที่หลากหลาย เช่นพัฒนาเป็นโคมไฟตั้งโต๊ะ โคมไฟ
แขวนผนงั โคมไฟแบบมีเสา เป็นตน้ ควรพัฒนาใหผ้ลิตภณัฑด์ทูันสมัยมากขึน้ ใหต้ามกระแสของ
ผูบ้ริโภค อีกทัง้ยังเสนอใหม้ีการปรบัปรุงในเรื่องลายละเอียด ความประณีตในการเย็บโคมไฟมง้ 
การเก็บสายไฟใหม้ีความเรียบรอ้ยเพิ่มมากขึน้ และควรเพิ่มรายละเอียดความเป็นมาของโคมไฟ 
โดยเริ่มตั้งแต่การสานโคมไฟ หรือความหมายของลวดลายต่าง ๆ บนผา้เขียนเทียน ควรสรา้งลาย
ผา้เขียนเทียนที่เป็นลายเฉพาะของพืน้ที่ชุมชนบ้านเข็กนอ้ย เพื่อสรา้งความเป็นเอกลักษณ์ของ
ชุมชน และหากเป็นไปไดค้วรเพิ่มเขา้ไปเป็นอีกหนึ่งกิจกรรมของชุมชน ในการสอนนกัท่องเที่ยวท า
โคมไฟมง้ (ดงัภาคผนวก ซ, หนา้ที่ 216) 

ชุมชนเสนอความคิดเห็นว่า ผลิตภัณฑโ์คมไฟมง้เป็นการพัฒนาผลิตภัณฑค์รัง้
แรกที่ชุมชนยงัไม่เคยมมีาก่อน ผลิตภณัฑจ์ึงออกมาไม่สวยงามเท่าที่ควร หรือผูใ้ชอ้าจจะกงัวลดา้น
ความปลอดภยั ทัง้นีชุ้มชนนอ้มรบัทุกขอ้เสนอแนะและจะน าไปพัฒนาต่อยอดใหเ้ป็นผลิตภณัฑท์ี่
สามารถตอบโจทย์ได้ทุกความต้องการของผูใ้ช้งาน และเป็นผลิตภัณฑ์ที่สะทอ้นอัตลักษณ์ของ
ชาวมง้เข็กนอ้ยใหไ้ดม้ากที่สดุ 

2. ผลิตภัณฑห์น้ากากอนามยัผ้าเขียนเทียน 
นกัท่องเที่ยวเสนอความคิดเห็นว่า ผลิตภัณฑห์นา้กากอนามัยผา้เขียนเทียน เป็น

ผลิตภัณฑท์ี่สะทอ้นถึงอัตลกัษณข์องชาวมง้ แสดงใหเ้ห็นถึงการใชว้ัสดทุี่หาไดจ้ากในชุมชนน ามา
ประยุกตใ์หเ้กิดเป็นผลิตภณัฑท์ีแ่ปลกใหม่ ในประเด็นดา้นความสวยงาม พบว่า หนา้กากอนามยัมี
ความประณีตในการตดัเย็บ มีลวดลายที่สวยงาม แสดงออกถึงความคิดสรา้งสรรคใ์นการออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ ด้านประโยชน์ใชส้อย พบว่า หน้ากากอนามัยผา้เขียนเทียนมีขนาดที่เหมาะกับทุ ก
ใบหนา้ และสะดวกต่อการใชง้าน สามารถซักลา้งเพื่อน ากลับมาใชใ้หม่ไดจ้ านวนหลายครัง้ ใน
ส่วนนกัท่องเที่ยวน าร่อง เสนอว่า ควรพัฒนาการเลือกใชผ้ลิตภณัฑผ์า้ที่สามารถกรองเชือ้โรคไดด้ี 
ควรตระหนักถึงความปลอดภัยของผูใ้ชง้าน เพื่อการใชง้านผลิตภัณฑอ์ย่างมีประสิทธิภาพ และ
ควรแสดงใหเ้ห็นถึงผลิตภัณฑผ์า้ในแต่ละชั้นของหนา้กากอนามัย เพื่อใหผู้บ้ริโภคไดเ้กิดการรบัรู ้
และเกิดความมั่นใจในผลิตภัณฑ์ของชุมชน และเนื่องจากปัจจุบันมีการยกเลิกการบังคับใช้
หนา้กากอนามัยในที่สาธารณะอาจท าใหค้วามตอ้งการผลิตภณัฑห์นา้กากอนามยัผา้เขียนเทียน
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ลดนอ้ยลง ชุมชนควรหาแผนส ารองในการพฒันาผลิตภณัฑช์นิดอ่ืน เพื่อเป็นการสรา้งรายไดอ้ย่าง
ต่อเนื่องใหแ้ก่คนในชุมชน (ดงัภาคผนวก ซ, หนา้ที่ 217) 

ชุมชนเสนอความคิดเห็นว่า ผลิตภัณฑ์หน้ากากอนามัยผ้าเขียนเทียนเป็น
ผลิตภณัฑท์ี่ประยุกตม์าจากภูมิปัญญาของชุมชนไดแ้ก่การเขียนเทียน แต่หากจะผลิตใหห้นา้กาก
อนามัยมีความสวยงาม ประณีตจะตอ้งใชเ้วลาที่มากกว่านี ้ในส่วนเรื่องความปลอดภยัชุมชนแจง้
ว่าได้มีการเสริมผา้กรองฝุ่ นเข้าไประหว่างกลางเรียบรอ้ยแลว้ แต่หากผู้ใชง้านกังวลเรื่องความ
ปลอดภัย ชุมชนอาจจะเพิ่มการแสดงขั้นตอนการผลิตหนา้กากอนามัยผ้าเขียนเทียนเพื่อสรา้ง
ความมั่นใจแก่นักท่องเที่ยว และเมื่อมีการประชุมร่วมกับสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจการท่องเที่ยวเชิง
วฒันธรรมมง้เข็กนอ้ย จะน าประเด็นการพฒันาผลิตภัณฑห์นา้กากอนามยัผา้เขียนเทียนหรือการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์อ่ืนไปสอบถามในกลุ่มต่อไป เนื่องจากความจ าเป็นในการสวมใส่หน้ากาก
อนามยัลดนอ้ยลง 

3. กิจกรรมสูข่วัญนักท่องเท่ียว 
นักท่องเที่ยวเสนอความคิดเห็นว่า กิจกรรมมีรูปแบบการด าเนินกิจกรรมและ

ระยะเวลาที่เหมาะสม ในดา้นเรื่องราวของกิจกรรม พบว่า กิจกรรมสู่ขวญันกัท่องเที่ยวเป็นกิจกรรม
ที่ส่งเสริมใหน้กัท่องเที่ยวเกิดการเรียนรูใ้นเรื่องวฒันธรรมทอ้งถิ่น เป็นกิจกรรมที่อยู่บนพืน้ฐานของ
วฒันธรรมทอ้งถิ่น แต่ควรพฒันาผูน้  ากิจกรรมในการถ่ายทอดเรื่องราวของกิจกรรมใหน้กัท่องเที่ยว
ไดร้บัรูใ้นทุกการกระท า หรือมีการอธิบายก่อนเริ่มกิจกรรมว่านักท่องเที่ยวจะตอ้งท าอย่างไรบา้ง 
เหตุผลที่ท ากิจกรรมนี้ และสิ่งที่จะได้รบัหลังจากได้เข้าร่วมกิจกรรมคืออะไร ในประเด็นด้าน
อรรถรสในการด าเนินกิจกรรม พบว่า กิจกรรมมาสามารถส่งเสริมการใชป้ระสาทสมัผสัระหว่างการ
ท ากิจกรรมของนักท่องเที่ยว อีกทั้งนักท่องเที่ยวยังสามารถพูดคุย สอบถามไปยังชาวบา้นที่อยู่
บริเวณที่ท าพิธีในสิ่งที่นกัท่องเที่ยวยงัไม่เขา้ใจในการท ากิจกรรม มีการใชส้ถานที่ที่เหมาะกบัการ
ท ากิจกรรม ในดา้นลีลาในการด าเนินกิจกรรม พบว่า มีการด าเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง (ดัง
ภาคผนวก ซ, หนา้ที่ 218) 

4. กิจกรรมท าพิซซ่าม้ง  
นักท่องเที่ยวเสนอความคิดเห็นว่า กิจกรรมมีรูปแบบการด าเนินกิจกรรมและ

ระยะเวลาที่เหมาะสม ในดา้นเรื่องราวของกิจกรรม พบว่า กิจกรรมถูกออกแบบมาจากพืน้ฐานของ
วฒันธรรมชาวมง้ ผูน้  ากิจกรรมสามารถถ่ายทอดเรื่องราวใหแ้ก่นกัท่องเที่ยว ส่งผลใหเ้กิดการเรียนรู้
วฒันธรรมของชาวมง้ผ่านกิจกรรมการท าพิซซ่ามง้ ในดา้นอรรถรสในการด าเนินกิจกรรม พบว่า 
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นกัท่องเที่ยวสามารถพดูคยุ ถามตอบกบัผูน้  ากิจกรรมไดต้ลอดการด าเนินกิจกรรม เป็นกิจกรรมที่
ช่วยส่งเสริมการใชป้ระสาทสัมผัสเนื่องจากนักท่องเที่ยวไดม้ีส่วนร่วมในการทดลองต าพิซซ่าม้ง  
และได้รบัประทานพิซซ่าม้งหลังจากได้ลงมือท าเสร็จสิน้แล้ว แต่ควรปรับปรุงพื ้นที่ในการจัด
กิจกรรมใหม้ีความเหมาะสมมากกว่านี ้เนื่องจากการด าเนินกิจกรรมเป็นกิจกรรมกลางแจง้ ชุมชน
ควรจัดพืน้ที่ที่มีร่มเงา เพื่อเป็นการอ านวยความสะดวกแก่นักท่องเที่ยว ในดา้นลีลาการด าเนิน
กิจกรรม พบว่า เป็นกิจกรรมที่สะทอ้นความเป็นอัตลักษณ์ของชุมชนบ้านเข็กนอ้ย ผูน้  ากิจกรรม
สามารถสื่อสารได้อย่างสร้างสรรค์และเข้าใจได้ง่าย ในส่วนข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรม  
ควรพฒันาสถานที่ในการจดักิจกรรม อาจใหพ้ืน้ที่ใตต้น้ไมใ้หญ่ หรือพืน้ที่ที่มีร่มเงามากกว่านี ้ควร
พัฒนาใหมี้ความหลากหลายของพิซซ่ามง้ เช่นพัฒนาพิซซ่ามง้แบบสอดไส ้อีกทั้งควรเพิ่มการมี
ส่วนร่วมโดยใหน้กัท่องเที่ยวทุกคนไดม้ีส่วนร่วมในการด าเนินกจิกรรม กล่าวคืออาจใหน้กัท่องเที่ยว
ทุกคนไดล้องการท าพิซซ่ามง้ และควรอธิบายในทุกขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม อธิบายวตัถุดิบที่ใช้
ในการด าเนินกิจกรรม อธิบายวิธีการรบัประทานพิซซ่ามง้ เพื่อใหน้กัท่องเที่ยวเกิดความเขา้ใจและ
ปฏิบตัิตามไดอ้ย่างถูกตอ้ง (ดงัภาคผนวก ซ, หนา้ที่ 219) 

5. กิจกรรมผ้าเขียนเทียน 
นักท่องเที่ยวเสนอความคิดเห็นว่า กิจกรรมมีรูปแบบการด าเนินกิจกรรมและ

ระยะเวลาที่เหมาะสม ในด้านเรื่องราวของกิจกรรม พบว่า เป็นกิจกรรมที่ออกแบบมาจาก
วฒันธรรมทอ้งถิ่น กลุ่มนกัท่องเที่ยวน าร่องไดเ้รียนรูว้ฒันธรรมชาวมง้ผ่านการท ากิจกรรม แต่ควร
พัฒนาหรือส่งเสริมผูน้  ากิจกรรมในเรื่องการถ่ายทอดเรื่องราว และประวัติทางวฒันธรรมของกิจ
กรมผา้เขียนเทียนเพื่อใหเ้กิดความน่าสนใจมากยิ่งขึน้ ในดา้นอรรถรสในการด าเนินกิจกรรม พบว่า 
กลุ่มนักท่องเที่ยวน าร่องมีความเพลิดเพลินในการเขา้ร่วมกิจกรรม สามารถสอบถามขอ้สงสยักับ
ผูน้  ากิจกรรมในระหว่างการลงมือปฏิบัติกิจกรรม เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการใชป้ระสาทสัมผัส
ระหว่างการท ากิจกรรม แต่ควรปรบัปรุงในเรื่องสถานที่จดักิจกรรม ควรจดัเตรียมใหม้ีความพรอ้ม
และเพียงพอต่อจ านวนนกัท่องเที่ยว เนื่องจากในวนัจัดกิจกรรมใชพ้ืน้ที่ใตต้น้ไม ้และนั่งเกา้อีแ้บบ
ต ่า ซึ่งไม่เหมาะส าหรบันกัท่องเที่ยวผูส้งูอายุ ในดา้นลีลาในการด าเนินกิจกรรม พบว่า กิจกรรมผา้
เขียนเทียนไดส้ะทอ้นความเป็นอตัลกัษณข์องชุมชนและเป็นกจิกรรมทีส่่งเสริมใหน้กัท่องเที่ยวไดใ้ช้
ความคิดสรา้งสรรค ์ในส่วนขอ้เสนอแนะในการจัดกิจกรรม นอกเหนือจากการพฒันาในเรื่องของ
ผูน้  ากิจกรรม และสถานที่ ชุมชนควรพัฒนาในเรื่องการจดัเตรียมกิจกรรมอปุกรณท์ี่ใชใ้นกิจกรรม
ผา้เขียนเทียนใหม้ีความพรอ้ม เพื่อเป็นการลดระยะเวลาในเตรียมอปุกรณ์ของนักท่องเที่ยว เช่น 
ชุมชนควรเตรียมผา้ที่มีขนาดพอเหมาะ ตีตารางไวบ้นผา้ส าหรบัเขียนเทียน หรือน าชิน้งานที่ส  าเร็จ
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ใหน้ักท่องเที่ยวไดดู้เพื่อเป็นตน้แบบในการเขียนลวดลายต่าง ๆ เป็นการกระตุ้นการใชค้วามคิด
สรา้งสรรคข์องนักท่องเที่ยว อีกทั้งควรจดัท าสื่อเพื่อใหน้กัท่องเที่ยวไดร้บัรูค้วามหมายของลวดลาย
ต่าง ๆ รวมถึงประวัติความเป็นมาของการเขียนเทียน และหากชุมชนสามารถยอ้มสีผลงานของ
นักท่องเที่ยวแลว้และได้ท าการจัดส่งในรูปแบบไปรษณียเ์พื่อใหน้ักท่องเที่ยวไดผ้้าเขียนเทียนที่
สวยงาม จะส่งผลใหน้กัท่องเทีย่วไดเ้กดิภาพจ าเกี่ยวกบัชุมชนเข็กนอ้ย และไดส้ินคา้ที่ระลึกกลบัไป
เป็นการสรา้งความประทบัใจแก่นกัท่องเที่ยว (ดงัภาคผนวก ซ, หนา้ที่ 223) 

6. กิจกรรมผ้าปักม้ง 
นักท่องเที่ยวเสนอความคิดเห็นว่า กิจกรรมมีรูปแบบการด าเนินกิจกรรมและ

ระยะเวลาที่เหมาะสม ในด้านเรื่องราวของกิจกรรม พบว่า นักท่องเที่ยวน าร่องได้เรียนรู้ถึง
วัฒนธรรมของชาวม้งผ่านกิจกรรมผา้ปักม้ง ซึ่งเป็นกิจกรรมที่มาจากการใช้เวลาว่างของหญิง
ชาวม้งในการปักผ้าเพื่อน าผ้าที่ปักไปประกอบเป็นชุดที่สวยงาม ผูน้  ากิจกรรมสามารถถ่ายทอด
เรื่องราวของผา้ปักไดอ้ย่างน่าสนใจในดา้นอรรถรสในการด าเนินกิจกรรม พบว่า นักท่องเที่ยวน า
ร่องไดร้บัความเพลิดเพลินระหว่างการร่วมท ากิจกรรม สามารถพูดคุยตอบโตก้บัผูน้  ากิจกรรมได้
ตลอดช่วงเวลาการท ากิจกรรม เป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมการใชป้ระสาทสมัผัสระหว่างการร่วมท า
กิจกรรม และสถานที่มีความเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมผ้าปักม้ง ในด้านลีลาในการด าเนิน
กิจกรรม พบว่า กิจกรรมสามารถกระตุน้ใหน้กัท่องเที่ยวไดใ้ชค้วามคิดสรา้งสรรค ์ในการสรรสรา้ง
ผลงานที่เป็นของตัวเอง อีกทั้งยังเป็นกิจกรรมที่สะท้อนความเป็นอัตลักษณ์และมีความคิด
สรา้งสรรคข์องชาวมง้บ้านเข็กน้อย รวมถึงผู ้น ากิจกรรมสามารถสื่อสารได้อย่างสรา้งสรรค์และ
เขา้ใจง่าย ในส่วนขอ้เสนอแนะในการจดักจิกรรม ชุมชนควรจดัเตรียมอปุกรณใ์นการท ากิจกรรมให้
พรอ้มมากกว่านี ้หรือควรจดัเตรียมเป็นกล่องอุปกรณ์การท ากิจกรรมผา้ปักมง้ ซึ่งประกอบไปดว้ย
ผา้ครอสสติตช ์เข็ม ดา้ยหลากสี และรูปตวัอย่างที่ส  าเร็จของลายผา้ปักมง้ เพื่อใหน้ักท่องเที่ยวได้
เกิดการใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการปักผ้า  และอ านวยความสะดวกในการท ากิจกรรมแก่
นกัท่องเที่ยว (ดงัภาคผนวก ซ, หนา้ที่ 222) 

7. กิจกรรมท าอาหารพืน้ถ่ิน 
นักท่องเที่ยวเสนอความคิดเห็นว่า กิจกรรมมีรูปแบบและการด าเนินกิจกรรมที่

ควรปรบัปรุงโดยเพิ่มการมีส่วนร่วมของนักท่องเที่ยว เนื่องจากในระหว่างการท าอาหาร ชุมชนได้
จดัเตรียมไวใ้หน้ักท่องเที่ยวเรียบรอ้ยแลว้มีเพียงนกัท่องเที่ยวบางส่วนที่ไดร้่วมท ากิจกรรมการท า
น า้พริกมง้ ซึ่งส่งผลใหน้ักท่องเที่ยวท่านอ่ืนที่ไม่ไดเ้ขา้ร่วม ไม่ไดเ้รียนรูถ้ึงวัฒนธรรมการท าอาหาร
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ของชาวมง้ หรือส่วนประกอบของอาหารชนิดต่าง ๆ ซึ่งนักท่องเที่ยวทุกคนอยากที่จะเรียนรูถ้ึง
วฒันธรรมการประกอบอาหารของชาวมง้ ส่วนนักท่องเที่ยวที่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการท าน า้พริกมง้
ไดเ้รียนรูว้ัฒนธรรมการประกอบอาหาร อาหารของชาวมง้ในปัจจุบัน รวมถึงนักท่องเที่ยวไดร้่วม
ทดลองท าอาหารของชาวม้งด้วยตนเอง ในประเด็นด้านอรรถรสในการด าเนินกิจกรรม พบว่า 
นกัท่องเที่ยวไดใ้ชป้ระสาทสัมผัสในระหว่างการท ากิจกรรม สามารถแสดงความคิดเห็นหรือถาม
ตอบกับผู้น ากิจกรรมได้ในระหว่างการด าเนินกิจกรรม แต่ในด้านสถานที่ควรมีการพัฒนาให้
สามารถรองรับนักท่องเที่ยวทั้งหมดได้ ควรให้ทุกคนได้มีพื ้นที่ ในการร่วมประกอบอาหาร  
ในดา้นลีลาในการด าเนินกิจกรรม พบว่า เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสใหน้ักท่องเที่ยวไดใ้ชค้วามคิด
สรา้งสรรคใ์นการประกอบอาหารที่มีรสชาติตามที่นกัท่องเที่ยวคาดหวงั อีกทัง้ยงัเป็นการเผยแพร่
อาหารของชาวมง้ใหน้กัท่องเที่ยวไดเ้กิดการรบัรู ้และสามารถสรา้งแรงบนัดาลใจใหน้กัท่องเที่ยวได้
น าความรูแ้ละประสบการณท์ี่ไดร้บักลบัไปท าอาหารต่อในภายหลงั ในส่วนขอ้เสนอแนะในการจัด
กิจกรรม ชุมชนควรมีสื่อ หรือผูน้  ากิจกรรมในการบอกเล่าสรรพคุณของสมุนไพรต่าง ๆ ที่น ามา
ประกอบอาหาร และควรปรบัรสชาติให้เป็นกลางมากขึน้ เพื่อตอบโจทยค์วามหลากหลายของ
นักท่องเที่ยว อีกทั้งควรมีเครื่องมือและอุปกรณ์ในการประกอบอาหารที่ เพียงพอต่อจ านวน
นกัท่องเที่ยว (ดงัภาคผนวก ซ, หนา้ที่ 220) 

8. กิจกรรมการท าลูกช่วง DIY  
นักท่องเที่ยวเสนอความคิดเห็นว่า กิจกรรมมีรูปแบบการด าเนินกิจกรรมและ

ระยะเวลาที่เหมาะสม ในด้านเรื่องราวของกิจกรรม พบว่า เป็นกิจกรรมที่ถูกออกแบบมาจาก
พืน้ฐานของวฒันธรรมทอ้งถิ่น นักท่องเที่ยวไดร้บัความรูแ้ละเรียนรูเ้รื่องราวของลูกช่วงผ่านการท า
กิจกรรม แต่ควรพัฒนาผูน้  ากิจกรรมในเรื่องการรอ้ยเรียงเรื่องราวใหเ้กิดความน่าสนใจมากยิ่งขึน้ 
ในดา้นอรรถรสในการด าเนินกิจกรรม พบว่า นกัท่องเที่ยวไดร้บัความเพลิดเพลินจากการร่วมลงมือ
ท าลูกช่วง สามารถพูดคุยโตต้อบกบัผูน้  ากิจกรรมในระหว่างการด าเนินกิจกรรมได ้เป็นกิจกรรมที่
ช่วยส่งเสริมการใช้ประสาทสัมผัสระหว่างการท ากิจกรรม รวมถึงสถานที่ท ากิจกรรมมีความ
เหมาะสมส าหรบัการท ากิจกรรม ในดา้นลีลาในการด าเนินกิจกรรม พบว่า กิจกรรมสามารถกระตุน้
ให้นักท่องเที่ยวเกิดการใชค้วามคิดสรา้งสรรคใ์นการเลือกสีผา้มาท าเป็นลูกช่วง เป็นกิจกรรมที่
สะทอ้นความเป็นอตัลกัษณ์ของชาวมง้ ผูน้  ากิจกรรมสามารถสื่อสารในขัน้ตอนการท าลูกไดด้ี แต่
ควรเพิ่มการเล่าเรื่องราว ประวัติความเป็นมาของลกูช่วง เพื่อใหน้กัท่องเที่ยวไดเ้กิดแรงบันดาลใจ
ในการท าลกูช่วงเป็นของตวัเอง ในส่วนขอ้เสนอแนะในการจดักิจกรรม ชุมชนควรมีการจดัเตรียม
อปุกรณ์การท าลูกช่วงในรูปแบบ Box Set เพื่อสะดวกต่อนักท่องเที่ยวในการท าลูกช่วง ควรเพิ่ม



  147 

เรื่องราว ประวัติของลูกช่วงให้มากขึน้ เนื่องจากนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ไม่ทราบถึงประวัติ และ
ความเป็นมาของลูกช่วง รวมถึงวิธีการเล่นลูกช่วง เพื่อสรา้งความเข้าใจแก่นักท่องเที่ยว  (ดัง
ภาคผนวก ซ, หนา้ที่ 221) 

9. กิจกรรมการละเล่นแบบชาวม้ง 
นักท่องเที่ยวเสนอความคิดเห็นว่า กิจกรรมมีรูปแบบการด าเนินกิจกรรมและ

ระยะเวลาที่เหมาะสม ในประเด็นด้านเรื่องราวของกิจกรรม พบว่า กิจกรรมสามารถสร้างการ
ส่งเสริมใหน้ักท่องเที่ยวเกิดการเรียนรูว้ัฒนธรรมผ่านการละเล่น ซึ่งเป็นการละเล่นที่ชาวมง้มีการ
สืบทอดมากันเป็นเวลานาน และยังคงรักษาการละเล่นต่าง ๆ  เอาไว้ ผู ้น ากิจกรรมสามารถ
ถ่ายทอดเรื่องราวของแต่ละการละเล่นไดเ้ป็นอย่างดี ในดา้นอรรถรสในการด าเนินกิจกรรม พบว่า 
นกัท่องเที่ยวไดร้บัความเพลิดเพลินจากการร่วมเล่นการละเล่นเป็นอย่างมาก ไดร้บัความรู ้ความ
เขา้ใจของการละเล่นชนิดต่าง เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการใชป้ระสาทสัมผัสของนักท่องเที่ยวใน
ระหว่างการร่วมเล่นการละเล่นชนิดต่าง ๆ มีการออกแบบสถานที่ที่ เหมาะสมกับกิจกรรม 
นกัท่องเที่ยวสามารถสอบถามถึงวิธีการละเล่นชนิดต่าง ๆ กบัผูน้  ากิจกรรม หรือผูท้ี่ท าการสาธิตได้
ตลอดการด าเนินกิจกรรมในดา้นลีลาในการด าเนินกิจกรรม พบว่า เป็นกิจกรรมที่สะทอ้นความเป็น
เอกลกัษณข์องชุมชนไดเ้ป็นอย่างด ีแต่ควรพฒันาดา้นการสื่อความหมายแก่ผูน้  ากิจกรรมเนือ่งจาก
ยงัขาดการส่ือสารกิจกรรมที่ดี ท าใหเ้กิดการสบัสนระหว่างผูน้  ากิจกรรมและนกัท่องเที่ยว ซึ่งหากมี
การพฒันาจะท าใหก้ิจกรรมมีความสมบูรณม์ากขึน้ (ดงัภาคผนวก ซ, หนา้ที่ 224) 

ชุมชนเสนอความคิดเห็นต่อกิจกรรมทั้ง 7 กิจกรรมว่า ชุมชนจะอธิบายถึงความ
เป็นมา วิธีการด าเนินกิจกรรม และในระหว่างการด าเนินกิจกรรมจะคอยอธิบายและสื่อ
ความหมายเพื่อใหน้ักท่องเที่ยวเกิดการเรียนรู ้และความเขา้ใจต่อกิจกรรม จะท าการส่งเสริมให้
ผู ้น ากิจกรรมมีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มนักท่องเที่ยวให้มากกว่านี ้ เพื่อสร้างความประทับใจแก่
นักท่องเที่ยว ชุมชนจะปรบัปรุงสถานที่ให้พร้อมใชง้านเมื่อมีการจัดกิจกรรมทางการท่องเที่ยว 
ชุมชนจะพฒันากิจกรรมใหม่ ๆ ที่ตอบสนองต่อความตอ้งการของนกัท่องเที่ยวทุกเพศ ทุกวยั และ
ชุมชนจะจัดแผนโปรแกรมท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวสามารถเลือกกิจกรรมตามความสนใจของ
ตนเองได ้



 

บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจยัเรื่อง “การพฒันาผลิตภณัฑแ์ละกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม
บา้นเข็กนอ้ย จังหวัดเพชรบูรณ์” ผูวิ้จัยไดส้รุปผลการด าเนินการ โดยสามารถแบ่งหัวขอ้ในการ
สรุปผลไดด้งัต่อไปนี ้

5.1 สรุปการวิจยั 
5.2 อภิปรายผลการวิจยั 
5.3 ขอ้เสนอแนะ 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

5.1.1 สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคท่ี์ 1 เพื่อศึกษาบริบทพืน้ท่ี และอัตลักษณ์
ท้องถ่ินชุมชนบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ ์

ผลการศึกษาบริบทพืน้ที่ และอตัลกัษณท์อ้งถิ่นชมุชนบา้นเข็กนอ้ย จงัหวดัเพชรบูรณ ์
สามารถแบ่งตามองคป์ระกอบการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมที่มีเอกลกัษณเ์ฉพาะถิน่ 7 ดา้น ดงันี ้

1. ความเป็นมาของชุมชนบ้านเข็กน้อย เริ่มต้นเมื่อปี  พ.ศ. 2500 เกิดขึน้จาก 
การอพยพของชาวม้งจากประเทศจีน  ได้มาตั้งถิ่นฐานอยู่บนแนวเขาแถบพื ้นที่ ภูลมโล  
ภูหินร่องกล้า จังหวัดเพชรบูรณ์และตามแนวเขาทางภาคเหนือของประทศไทย กระทั่งเมื่อ 
ปี พ.ศ. 2511 เกิดความแตกแยกระหว่างพรรคคอมมิวนิสตแ์ละรฐับาลไทย ท าใหช้าวมง้เลือกไป
อยู่ข้างพรรคคอมมิวนิสต์เป็นส่วนใหญ่ โดยเข้าไปอาศัยอยู่ในป่า และบางส่วนก็เลือกอยู่กับ  
พรรครัฐบาลไทย ต่อมาเมื่อปี พ.ศ. 2513 กองทัพภาคที่ 3 มาตั้งกองร้อยอยู่ที่ต  าบลเข็กน้อย
กองทพัไดจ้ัดสรรพืน้ที่ท ามาหากินใหแ้ก่ชาวมง้ มอบสัญชาติไทยใหแ้ก่ชาวมง้ที่อาศยัอยู่ในชุมชน 
และผูห้ลบหนีอยู่ตามป่าเขา เพื่อใหช้าวมง้ที่กระจายตัวอยู่บนเขาและจงัหวัดใกลเ้คียงมารวมตัว
และอาศัยอยู่ที่ต  าบลเข็กน้อย จากนั้นจึงได้ตั้งชื่อชุมชนอย่างเป็นทางการว่า ชุมชนเข็กน้อย  
จนมีประชาชนชาวมง้เข็กนอ้ยเพิ่มมากขึน้ดงัปัจจุบนั 

2. ความเชื่อและศาสนาของชาวมง้ในชุมชนบา้นเข็กนอ้ย เดิมทีชาวมง้ไม่นบัถือ
ศาสนาใด แต่ชาวมง้มีความเชื่อและเคารพในเรื่องของบรรพบุรุษ โดยมีความเชื่อที่ว่า บรรพบุรุษที่
เสียชีวิตไปแลว้จะเป็นผูป้กป้องรกัษาครอบครวัใหผ้่านพน้จากสิ่งที่ไม่ดี ซึ่งในแต่ละปี ชาวมง้จะท า
การไหว้บรรพบุ รุษ 2 ครั้งในช่วงเทศกาลปีใหม่ และเทศกาลเก็บเกี่ยวข้าวใหม่ของชาวม้ง  
อีกทั้งชาวม้งยังมีพิธีกรรมตามความเชื่อที่ เป็นเอกลักษณ์และเกี่ยวข้องกับความเชื่อ ได้แก่  
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พิธีเรียกขวัญ พิธีสู่ขวญั พิธีตัดบาป พิธีแต่งงาน พิธีงานศพ เป็นตน้ ต่อมาเมื่อปี พ.ศ. 2499 ไดม้ี
การเขา้มาเผยแพร่ศาสนาคริสตน์ิกายคาทอลิกของกลุ่มมิชชันนารี ท าใหช้าวมง้บางส่วนไดห้ันไป
นับถือศาสนาคริสต์ หลังจากนั้นไม่นานก็ได้มีการเผยแพร่ของศาสนาพุทธ ท าให้ในปัจจุบัน 
ชาวมง้เข็กนอ้ยมีการนบัถือทัง้ศาสนาคริสตแ์ละศาสนาพทุธ แต่ถึงอย่างไรชาวมง้ก็ยงัยึดถือปฏิบัติ
ตามความเชื่อและเคารพในบรรพบุรุษที่ถูกส่งต่อมาจากรุ่นสู่รุ่น 

3. วิธีการด าเนินชีวิตและภาษาที่ใชใ้นปัจจุบันของชาวม้งเข็กน้อย ใน ปัจจุบัน
ชาวม้งเข็กน้อยมีวิธีการด าเนินชีวิตที่ เหมือนแต่ก่อนโดยที่ฝ่ายชายส่วนมากประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ปลูกพืชผลทางการเกษตร ไดแ้ก่ การปลูกขา้ว ปลูกขิง เลีย้งสัตวก์ารเกษตร และ
จ าหน่ายใหพ้่อคา้คนกลาง และฝ่ายหญิงจะท างานอยู่ที่บา้น โดยมีการท าผา้เขียนเทียน เย็บ ปัก 
ถกัชุดทั้งของตัวเองและคนในครอบครวัเพื่อใส่ในวันปีใหม่ อีกทั้งฝ่ายหญิงยังตอ้งเลีย้งดูลูกหาก
สามีออกไปท าการเกษตร แต่บางครอบครวัภรรยาอาจออกไปช่วยสามีในการไปท าการเกษตร อีก
ทัง้ชาวมง้ไดร้บัอิทธิพลจากคนเมืองส่งผลใหวิ้ธีการด าเนินชีวิตปรบัเปลี่ยนตามอิทธิพลที่ไดร้บั เช่น 
ชาวม้งรุ่นใหม่นิยมออกไปท างานในเมือง ย้ายไปอยู่ต่างถิ่น ปฏิเสธการท าการเกษตร ไม่ชอบ
ท างานฝีมือ เป็นตน้ ส่วนภาษาที่ใชใ้นหมู่บา้นประกอบดว้ย 2 ภาษา คือ ภาษาไทย ซึ่งเป็นภาษา
ราชการ และมีภาษามง้เพื่อใชส้  าหรบัการพูดคยุกนัในชุมชน โดยภาษามง้มีการแบ่งตามกลุ่มชาติ
พันธุ์คือ ม้งขาว และมง้ด า ซึ่งรูปแบบภาษาจะต่างกันเพียงเล็กนอ้ย ภาษามง้ใชอ้ักษรละตินใน 
การเขียน โดยในชุมชนมีการจัดการเรียน การสอนภาษามง้ ส าหรบัผูท้ี่สนใจที่คริสตจักรภายใน
หมู่บา้น และปัจจุบันมีการเทียบอกัษรละตินมาเป็นอกัษรภาษาไทย เพื่อใหง้่ายต่อการเรียนรูข้องผู ้
ที่สนใจในการเรียนภาษามง้ 

4. ประเพณี วัฒนธรรมพื ้นบ้าน การละเล่น และเทศกาลต่าง ๆ ของชุมชน  
บ้านเข็กน้อย มีประเพณี ที่ ส  าคัญของชาวม้งบ้านเข็กน้อย ได้แก่  ประเพณีกินข้าวใหม่  
 เทศกาลปีใหม่ม้ง การแต่งงาน การจัดพิ ธีงานศพ และมีการละเล่นที่ เป็นอัตลักษณ์ ได้แก่  
การยิงธนูหนา้ไม ้การเล่นลูกช่วง การตีลูกข่าง การเดินขาหยั่ง การเป่าแคนในเทศกาลต่าง ๆ และ
รถเคลื่อนลอ้ไม ้เนื่องจากเป็นวสัดทุี่สามารถหาไดง้่ายในชุมชนและพืน้ที่ใกลเ้คียง 

5. เสือ้ผา้เครื่องแต่งกายของประชาชนในชุมชนบา้นเข็กนอ้ยในปัจจุบัน ปัจจุบัน
ชาวมง้บา้นเข็กนอ้ยไดร้บัอิทธิพลการแต่งกายจากคนเมืองมากขึน้ท าใหก้ารแต่งกายของชาวมง้
เปลี่ยนไป ตามกระแสแฟชั่นของสังคม ลดการใส่ชุดพืน้เมือง ต่างจากอดีตที่ชาวมง้จะสวมใส่ชุด
ประจ าชาติพนัธุม์ง้ โดยสามารถแบ่งการแต่งกายของมง้ด าและมง้ขาวได ้กล่าวคือ ชายมง้ขาวจะ
สวมเสือ้ก ามะหยี่แขนยาว มีความยาวเหนือเอว สวมกางเกงขาก๊วยแบบเป้าตืน้ ไม่ค่อยมีลวดลาย 
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ในส่วนผูห้ญิงมง้ขาวจะสวมเสือ้ก ามะหยี่แขนยาวสีด า มีลวดลายที่เด่นชดัและสวยงาม จุดเด่นของ
ชุดผูห้ญิงมง้ขาวคือจะมีปกเสือ้แผ่นใหญ่ที่ดา้นหลงั ตกแต่งดว้ยผา้ปักหลากสี ส่วนชายมง้ด าแต่ง
กายดว้ยเสือ้แขนยาวสีเขม้ ความยาวถึงเอว กางเกงขาก๊วยเป้ายาว มีการคาดเข็มขัดทับกางเกง 
ผูห้ญิงจะสวมใส่กระโปรงผา้เขียนเทียนอดัจีบ ความยาวเหนือเข่ามีลายปักและลายเขียนเทียนที่
สวยงาม พรอ้มกับมีผา้สี่เหลี่ยมปิดทับขา้งหนา้ยาวถึงน่อง ชาวมง้บา้นเข็กนอ้ยจะพรอ้มใจกนัใส่
ชุดประจ าชาติพันธุ์ในเทศกาลประจ าปีเพื่อเป็นสีสันของเทศกาลนั้น ๆ ทั้งนี ้การที่ชาวมง้ไดร้ับ
อิทธิพลจากคนเมืองมากขึน้ ท าใหผู้ห้ญิงชาวมง้ไม่เห็นความส าคญัของการปักชุด เนื่องจากมีการ
จ าหน่ายชุดพืน้เมืองส าเร็จรูปตามรา้นคา้ ส่งผลใหค้นมง้มีความสามารถในการปักผา้และเขียน
เทียนนอ้ยลงเป็นอย่างมาก 

6. วิจิตรศิลป์ของชุมชนบา้นเข็กนอ้ย เนื่องจากชาวมง้มีการตดัเย็บชุดประจ าชาติ
พนัธุใ์ส่เอง ส่งผลใหม้ีการตดัเย็บ รวมถึงการปักผา้ และการเขียนเทียนบนผา้ โดยที่ฝ่ายหญิงในแต่
ละครอบครวัจะปักผา้เย็บชุดเพื่อใหส้ามี ลูก และตนเองไดใ้ส่ในช่วงเทศกาลปีใหม่ของทุกปี โดย
ลวดลายเป็นลวดลายที่เลียนแบบจากธรรมชาติ บ้างก็เป็นลวดลายที่ไดถู้กส่งต่อจากรุ่นสู่รุ่น โดย
แต่ละลายอาจมีความหมาย หรือไม่มีความหมายก็ได ้ซึ่งลายที่ชาวม้งนิยม ปักได้แก่ ลายเมล็ด
ฟักทอง ลายสามเหลี่ยม ลายฟันหนู กลายเป็นชุดที่ไม่มีใครเหมือน เสมือนมีชุดเดียวบนโลก เกิด
เป็นความภาคภูมิใจของครอบครวันัน้ ๆ ที่ไดม้ีชุดที่สวยงามไดใ้ส่เมื่อถึงเทศกาลปีใหม่ 

7. อาหารประจ าถิ่นชุมชนบา้นเข็กนอ้ย เดิมทีชาวมง้อาศยัอยู่ตามแนวเขาและได้
มีการอพยพไปยังสถานที่ต่าง ๆ ท าให้อาหารและการประกอบอาหารเป็นสิ่งที่เรียบง่าย ท าง่าย 
เก็บรกัษาไดน้าน และใชว้ตัถุดิบที่หาไดจ้ากรอบตวั ส่วนใหญ่เป็นสมนุไพรที่มีประโยชนต์่อร่างกาย 
อาหารบางชนิดเป็นอาหารที่ไดก้ินแค่ปีละหนึ่งครัง้หรือตามเทศกาลต่าง ๆ หรือเป็นอาหารส าหรบั
ไว้รองรับแขกบ้าน แขกเมือง โดยอาหารประจ าถิ่นของชุมชนบ้านเข็กน้อย ตัวอย่างเช่น  
ไก่ด  าตม้สมนุไพร ไสอ้ั่วมง้ น า้พริกมง้ ขา้วปกุ หยวัเจาป๊ัว และผกักาดตม้กระดกูหม ูเป็นตน้  

5.1.2 สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคท่ี์ 2 เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์และกิจกรรม
ท้องถ่ินชุมชนบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ ์

จากการลงพืน้ที่ในขั้นตอนการวิจัยระยะที่ 2 เพื่อระดมความคิดร่วมกับชุมชนใน 
การคิดผลิตภัณฑ์และกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมบ้านเข็กน้อย ผลจาก  
การประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมที่ชุมชนได้มีการร่วมพิจารณาตัดสินใจที่จะพัฒนา
ผลิตภณัฑแ์ละกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม ไดแ้ก่ ผลิตภณัฑโ์คมไฟมง้ และหนา้กากอนามยัผา้
เขียนเทียน และกิจกรรมท่องเที่ยว จ านวน 7 กิจกรรม ไดแ้ก่  
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1) ผลิตภณัฑโ์คมไฟมง้ 
ผลิตภัณฑโ์คมไฟมง้เกิดจากการพัฒนาผลิตภณัฑท์ี่ชุมชนไดเ้ล็งเห็นเศษผา้

เหลือทิง้จากการตัดชุดเป็นจ านวนมาก จึงอยากหาวิธีที่จะน าเศษผา้กลับมาท าใหเ้กิดประโยชน์
ใหม่อีกครั้ง ประกอบกับมีปราชญ์ชาวบ้านที่ช านาญในเรื่องการสานไม้ ไผ่  กลุ่มวิสาหกิจ 
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมมง้เข็กนอ้ย จึงไดร้่วมออกแบบผลิตภัณฑก์ับปราชญ์ชาวบา้น จึงได้
ออกมาเป็นผลิตภัณฑโ์คมไฟมง้ ที่มีความเป็นเอกลักษณ์ของชาวมง้ โดยการน าภูมิปัญญาดา้น
การสานไม่ไผ่ การเขียนเทียน และการปักผา้มามาผสมผสานในการผลิตโคมไฟมง้ 

2) ผลิตภณัฑห์นา้กากอนามยัผา้เขียนเทียน 
หนา้กากอนามัยผา้เขียนเทียนเป็นการพัฒนาผลิตภณัฑท์ี่ไดจ้ากการประชุม

เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมระหว่างผู ้วิจัยและชุมชนในการออกแบบและพัฒนากิจกรรม  
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยชุมชนอยากน าเสนออัตลักษณ์ของชาวม้งผ่านผา้เขียนเทียน 
ประกอบกับการแพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรน่า 19 ท าใหชุ้มชนเห็นความส าคญัของการสวมใส่
หนา้กากอยามยั จึงพฒันาผลิตภณัฑห์นา้กากอนามยัดว้ยการใชผ้า้เขียนเทียนซึ่งเป็นการน าเสนอ
ภูมิปัญญาของชาวมง้ดา้นการเขียนเทียนสู่ผลิตภณัฑ ์ 

3) กิจกรรมสู่ขวญันกัท่องเที่ยว 
จากการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมระหว่างผูวิ้จัยและชุมชนใน 

การออกแบบและพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมพบว่า ชุมชนอยากใหน้ักท่องเที่ยว
เห็นถึงวฒันธรรมทางดา้นความเชื่อของชาวมง้ จึงใชก้ิจกรรมสู่ขวญัตอ้นรบันกัท่องเที่ยว เป็นสื่อใน
การน าเสนอทรัพยากรทางวัฒนธรรมในด้านความเชื่อ เพื่อส่งเสริมให้นักท่องเที่ยวได้ เรียนรู้
วฒันธรรมดา้นความเชื่อและประเพณี เกิดการยอมรบัความแตกต่างทางวฒันธรรมของสงัคมใน
ปัจจุบนั ร่วมถึงเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการอนุรกัษ์วฒันธรรมของชุมชนอีกดว้ย ด าเนินกิจกรรมโดย
หมอสีดา ใช้พืน้ที่บา้นม้งตัวอย่าง ในเขตพัฒนาราษฎรพืน้ที่ราบสูงเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ ์ 
ในการด าเนินกิจกรรม และใชร้ะยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 1 ชั่วโมง 

4) กิจกรรมท าพิซซ่ามง้  
จากการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมระหว่างผูวิ้จัยและชุมชนใน 

การออกแบบและพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมพบว่า ชุมชนบ้านเข็กน้อยมี
วฒันธรรมดา้นอาหารที่แตกต่างจากที่อ่ืน ชุมชนจึงอยากน าเสนอวัฒนธรรมดา้นอาหารประเภท
อาหารทานเล่น ไดแ้ก่ พิซซ่ามง้ ซึ่งในอดีตพิซซ่ามง้เป็นของทานเล่นที่จะใชใ้นการประกอบพิธีทาง
ความเชื่อของชาวมง้ และเป็นอาหารทานเล่นส าหรบัชาวมง้ที่ออกเดินทางไปหาอาหารในป่าเป็น
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เวลานาน เนื่องจากเป็นของทานเล่นที่สามารถเก็บไวไ้ดน้านกว่าชนดิอ่ืน แต่ในปัจจุบนัชาวมง้ไดน้ า
อาหารชนิดนีม้าเป็นของทานเล่นระหว่างวนั โดยวิธีการท าคือน าขา้วเหนียวมาต าในครกไมซุ้งให้
เขา้เป็นเนือ้เดียวกนั หลังจากนั้นน าไปแบ่งห่อใส่ใบตองแลว้น าไปปิ้ง สามารถรบัประทานแบบสด
หรือทานแบบปิ้งได้ หากจิม้กับนมข้น หรือน ้าอ้อยจะช่วยเพิ่มรสชาติให้แก่พิซซ่าม้ง ชุมชนจึง
น าเสนอวัฒนธรรมดา้นอาหารประเภทอาหารทานเล่นผ่านกิจกรรมการท าพิซซ่ามง้ เป็นการให้
นกัท่องเที่ยวไดเ้กิดเรียนรู ้และเปิดโอกาสใหม้ีส่วนร่วม โดยด าเนินกิจกรรมที่ลานกวา้งบริเวณหนา้
บา้นมง้ตวัอย่าง ใชร้ะยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 1 ชั่วโมง 

5) กิจกรรมผา้เขียนเทียน  
ผา้เขียนเทียนเป็นสิ่งหนึ่งที่เป็นอัตลักษณ์ของชาวมง้ มีการสืบทอดมาเป็น

ระยะเวลาที่ยาวนาน มีการส่งต่อวัฒนธรรมนี้ผ่านรู่นสู่ รุ่น โดยเฉพาะในกลุ่มผู ้หญิงม้งด า  
การเขียนเทียนถือเป็นสิ่งที่ทุกคนจะตอ้งท าเป็น เนื่องจากผูห้ญิงชาวมง้ด าตอ้งตดัชุดใหม่ใหแ้ก่สามี
และบุตรใส่ในเทศกาลปีใหม่ของทุกปี ซึ่งถือเป็นอตัลกัษณท์ี่ชาวมง้ภาคภูมิใจอยากน าเสนอใหแ้ก่
นกัท่องเที่ยว โดยพัฒนากิจกรรมผา้เขียนเทียนใหน้ักท่องเที่ยวไดร้่วมลงมือปฏิบตัิการเขียนเทียน 
เพื่อใหเ้กิดความรูร้วมถึงวิธีการเขียนเทียน เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการใช้ความคิดสรา้งสรรค์ใน 
การรงัสรรคล์วดลายของแต่ละบุคคล ใชร้ะยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 45 นาที 

6) กิจกรรมผา้ปักมง้  
ผ้าปักม้งเป็นหนึ่งในอัตลักษณ์ที่ ชาวม้งขาวได้มีความภาคภูมิ ใจใน  

ดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ่นในการปักผา้ ที่ชาวมง้ขาวไดร้บัการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ซึ่งการปักผา้
ของชาวม้งขาวเป็นการปักที่มีการลอกเลียนลายมาจากธรรมชาติตามที่ตนได้พบเห็น เช่น  
ลายเม็ดฟักทอง ลายฟันหนู ลายไก่เขี่ย เพื่อน ามาเย็บติดกับชุดที่ชาวมง้ไดท้ าขึน้เพื่อร่วมฉลอง
เทศกาลปีใหม่ เนื่องจากชาวมง้ทุกคนจะตอ้งเตรียมตดัชุดใหม่ใหก้บัสมาชิกในครอบครบัไดส้วมใส่ 
และจากการพัฒนากิจกรรมผา้ปักม้ง ชุมชนอยากให้นักท่องเที่ยวได้ใชค้วามคิดสรา้งสรรคใ์น  
การร่วมลงมือปฏิบตัิ เพื่อเกิดการเรียนรูใ้นวฒันธรรมทอ้งถิ่น และสามารถสรา้งแรงบนัดาลใจใหแ้ก่
นักท่องเที่ยวในการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ และเป็นการเผยแพร่วัฒนธรรมท้องถิ่นสู่สายตา
นกัท่องเที่ยว โดยกิจกรรมจะด าเนินดว้ยการแจกผา้ครอสสติตช ์เข็ม และดา้ยใหก้ับนกัท่องเที่ยว 
จากนัน้ผูด้  าเนินกิจกรรมจะเป็นผูบ้รรยายในขั้นตอนต่าง ๆ ของกิจกรรมผา้ปักมง้ ใชร้ะยะเวลาใน
การด าเนินกิจกรรม 45 นาที 
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7) กิจกรรมท าอาหารพืน้ถิ่น  
อาหารพืน้ถิ่นของชาวเข็กนอ้ยเป็นอาหารที่มีความโดดเด่นดา้นการใชว้ตัถุดบิ

ที่ต่างจากที่อ่ืน ซึ่งเป็นวัตถุดิบที่หาได้จากบริเวณโดยรอบหมู่บา้นเข็กนอ้ย รวมถึงวิธีการถนอม
อาหารที่มีรูปแบบที่ต่างไปจากที่ อ่ืน ซึ่งเป็นวัฒนธรรมด้านอาหารที่ได้รับการสืบทอดมาจาก  
บรรพบุรุษ อาหารพืน้ถิ่นที่โดนเด่นของชุมชนบ้านเข็กน้อยได้แก่ ไก่ด  าต้มสมุนไพร ตม้ผักกาด
ซี่โครงหมู ไส้อั่วม้ง และน ้าพริกม้ง โดยการพัฒนากิจกรรมท าอาหารพื ้นถิ่น ชาวบ้านจะให้
นกัท่องเที่ยวร่วมท าอาหารในเมนู น า้พริกมง้ ซึ่งเป็นเมนูที่ใชว้ตัถุดิบที่สามารถหาไดจ้ากในชุมชน 
ประกอบไปดว้ย ตน้หอมผกัชี มะเขือเทศ พริก และเครื่องปรุงรส โดยการด าเนินกิจกรรมชาวบา้น
จะเป็นผูส้าธิตในการประกอบอาหารขัน้ตอนต่าง ๆ รวมถึงใหน้ักท่องเที่ยวร่วมรบัประทานอาหาร
กลางวนัหลงัเสร็จกิจกรรม โดยใชร้ะยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 1 ชั่วโมง 

8) กิจกรรมท าลกูช่วง DIY  
ลูกช่วงเป็นองคป์ระกอบส าคัญในการละเล่นของชาวมง้ ซึ่งเป็นการละเล่น

พืน้บา้น โดยการละเล่นโยนลกูช่วงจะเกิดในเทศกาลปีใหม่ของชาวมง้ เป็นการละเล่นที่เปิดโอกาส
ให้หนุ่มสาวชาวม้งได้ท าความรูจ้ักซึ่งกันและกัน จนบางคู่ ได้พัฒนาความสัมพันธ์และสรา้ง
ครอบครวั แต่การละเล่นโยนลูกช่วงมีกฎข้อส าคัญคือ ห้ามผูท้ี่นามสกุลเดียวกัน หรือ เพศชาย
เหมือนกันเล่นด้วยกันในการจับคู่การละเล่นโยนลูกช่วง จากการพัฒนากิจกรรม ชุมชนอยาก
น าเสนอประวตัิ และวิธีการเล่นลกูช่วงแก่นกัท่องเที่ยว จึงพฒันากิจกรรมใหน้กัท่องเที่ยวประดิษฐ์
ลูกช่วงเป็นของตัวเอง โดยการน าเศษผา้เหลือทิง้มาม้วนใหเ้ป็นลูกทรงกลม แล้วห่อดว้ยเศษผ้า
เหลือทิง้ที่ลักษณะสวยงามในชั้นสุดท้าย เป็นการส่งเสริมใหน้ักท่องเที่ยวใชค้วามคิดสรา้งสรรค ์
และได้ลูกช่วงกลับไปเป็นสินคา้ที่ระลึกจากชุมชนบา้นเข็กน้อย โดยใชร้ะยะเวลาในการด าเนิน
กิจกรรม 45 นาที 

9) กิจกรรมการละเล่นแบบชาวมง้ 
ชาวมง้มีการละเล่นที่เป็นอัตลกัษณ์ของตนเอง การละเล่นส่วนใหญ่มาจาก

สิ่งของที่ใชใ้นการด าเนินชีวิต ไม่ว่าจะเป็นการประดิษฐ์ธนูเพื่อใชย้ิงสัตวเ์ล็ก การประดิษฐ์ขาหยั่ง
เพื่อหลีกเลี่ยงการโดนปลิงดดูในขณะเดินในป่า รวมถึงรถเคลื่อนลอ้ไมท้ี่ประดิษฐ์เพื่อช่วยในการลด
เวลาในการเดินทางตามเนินเขา และการตีลูกข่างที่ในปัจจุบันได้มีการจัดแข่งขันการตีลูกข่าง  
เป็นการสรา้งความสนุกสนานให้แก่ผู ้คนที่ได้ร่วมเล่น จากการพัฒนากิจกรรมการละเล่นแบบ
ชาวมง้ ชุมชนจะจัดการด าเนินกิจกรรมโดยการใหน้กัท่องเที่ยวไดร้่วมเล่นการละเล่น ประกอบไป
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ดว้ย การเดินขาหยั่ง การตีลูกข่าง การยิงธนู และการโยนลูกช่วง โดยใชร้ะยะเวลาในการด าเนิน
กิจกรรม 1 ชั่วโมง 

5.1.3 สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ท่ี 3 เพื่อประเมินความพึงพอใจของ
นักท่องเท่ียวน าร่องต่อผลิตภัณฑ์และกิจกรรมท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมบ้านเข็กน้อย 
จังหวัดเพชรบูรณ ์

ข้อมูลความพึงพอใจของกลุม่นักท่องเท่ียวท่ีมตี่อการพัฒนาผลติภัณฑ ์
กลุ่มนักท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑโ์คมไฟมง้ภาพรวมอยู่ใน

ระดับมากที่สุด (𝑥̅  = 4.52, S.D. = 0.332) เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า กลุ่มนกัท่องเที่ยวน า

ร่อ งมี ค วามพึ งพ อใจม ากที่ สุ ด ใน ด้ าน อัต ลั กษณ์ ท้ อ งถิ่ น  (𝑥̅  = 4.58, S.D. = 0.343) 
 ซึ่งประเด็นที่นักท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจมากที่สุด คือ ผลิตภัณฑ์โคมไฟม้งสามารถ
สะท้อนความเป็นอัตลักษณ์ของชุมชนบ้านเข็กน้อย (𝑥̅  = 4.83, S.D. = 0.379) รองลงมา คือ 
 ด้านความสวยงาม (𝑥̅  = 4.52, S.D. = 0.435) ในเรื่องของผลิตภัณฑ์มีลวดลายที่สวยงาม  
(𝑥̅  = 4.67, S.D. = 0.479) และล าดับสดุทา้ยคือ ดา้นประโยชนใ์ชส้อย (𝑥̅  = 4.46, S.D. = 0.436) 
ในเรื่องของผลิตภัณฑ์โคมไฟม้งสามารถใชง้านได้จริงตามวัตถุประสงค์การใชง้าน (𝑥̅  = 4.57, 
S.D. = 0.504)  และผลิตภัณ ฑ์มี ขนาดเหมาะสมและสะดวกต่อการใช้งาน  (𝑥̅  = 4.57,  
S.D. = 0.568) ในส่วนความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่มีต่อผลิตภัณฑ์หน้ากากอนามัย  
ผา้เขียนเทียน พบว่า กลุ่มนักท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์หนา้กากอนามัยผา้
เขียนเทียนภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅  = 4.33, S.D. = 0.654) เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น 
พบ ว่า นักท่ องเที่ ยวมีความพึ งพอใจมากที่สุดทุ กด้าน โดยกลุ่มนักท่องเที่ ยวน าร่องมี 
ความพึงพอใจมากที่สุดในด้านอัตลักษณ์ท้องถิ่น (𝑥̅  = 4.46, S.D. = 0.561) ซึ่ งประเด็นที่
นักท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจมากที่สุด คือ ผลิตภัณฑห์นา้กากอนามัยผา้เขียนเทียนเป็น
ผลิตภัณฑ์นั้นสามารถใชว้ัสดุที่หาได้ในชุมชนทอ้งถิ่น (𝑥̅  = 4.50, S.D. = 0.682) รองลงมา คือ 
ดา้นประโยชนใ์ชส้อย (𝑥̅  = 4.30, S.D. = 0.813) ในเรื่องของผลิตภณัฑห์นา้กากอนามัยมีขนาดที่
เหมาะสมและสะดวกต่อการใช้งาน  (𝑥̅  = 4.37, S.D. = 0.568) และล าดับสุดท้าย  คื อ  
ด้านความสวยงาม (𝑥̅  = 4.21, S.D. = 0.759) ในเรื่องของผลิตภัณฑ์มีลวดลายที่สวยงาม  
(𝑥̅  = 4.33, S.D. = 0.844)  
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ข้อมูลความพึงพอใจของกลุม่นักท่องเท่ียวท่ีมตี่อการพัฒนากิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมแบบมีสว่นร่วม บ้านเข็กน้อย จังหวดัเพชรบูรณ ์

กลุ่มนักท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยว 
เชิ งวัฒนธรรมม้งเข็กน้อยในภาพรวมอยู่ ใน ระดับมากที่สุด  (𝑥̅  = 4.45 , S.D. = 0.431)  
เมื่อพิจารณาเป็นรายกิจกรรม พบว่า นักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจมากที่สุดทุกด้าน โดยกลุ่ม
นักท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมผ้าปักม้งมากที่สุด (𝑥̅  = 4.63, S.D. = 0.472) 
รองลงมาคือ กิจกรรมการละเล่นแบบชาวมง้ (𝑥̅  = 4.59, S.D. = 0.428)  กิจกรรมท าลกูช่วง DIY 
(𝑥̅  = 4.48, S.D. = 0.424) กิจกรรมสู่ขวัญนักท่องเที่ยว (𝑥̅  = 4.41, S.D. = 0.546) กิจกรรมท า 
พิซซ่ามง้ (𝑥̅  = 4.38, S.D. = 0.537) และล าดบัสุดทา้ย คือ กิจกรรมท าอาหารพืน้ถิ่น (𝑥̅  = 4.29, 
S.D. = 0.495) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่ากลุ่มนักท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจต่อ
ดา้นเรื่องราวของกิจกรรมมากที่สุด ในประเด็นของนักท่องเที่ยวน าร่องไดเ้รียนรูว้ัฒนธรรมของ
ชุมชนผ่านการท ากิจกรรมและกิจกรรมถูกออกแบบมาจากพืน้ฐานของวัฒนธรรมท้องถิ่นทั้ง  
7 กิจกรรม 

ข้อเสนอแนะของกลุม่นักท่องเท่ียวน าร่องท่ีมตี่อการพัฒนาดา้นผลิตภัณฑ ์
พบวา่ 

1) ควรพัฒนาใหผ้ลิตภัณฑม์ีรูปแบบที่หลากหลาย ปรบัใหม้ีความทันสมัยมาก
ยิ่งขึน้  

2) ควรใส่ใจรายละเอียดในขัน้ตอนการผลิตใหม้ีความสวยงามของผลิตภณัฑท์ี่
มากขึน้  

3) ควรตระหนกัถึงความปลอดภยัของผูใ้ชง้าน  
4) ควรมีส่ือประชาสมัพนัธเ์พื่อแสดงแหล่งที่มาของวสัดทุี่ใชใ้นผลิตภณัฑ ์รวมถึง

สื่อในการประชาสมัพนัธค์วามหมายของลวดลายที่อยู่บนผา้เขียนเทียน  
5) ชุมชนควรพฒันาใหม้ีลายเขียนเทียนที่เป็นเอกลกัษณข์องชุมชนบา้นเข็กนอ้ย 

เพื่อใหเ้กิดความภาคภูมิใจแก่คนในชุมชนและเป็นสัญลกัษณใ์นการดึงดดูนกัท่องเที่ยวในอนาคต 
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ข้อเสนอแนะของกลุม่นักท่องเท่ียวน าร่องท่ีมตี่อการพัฒนาดา้นกจิกรรม 
พบวา่  

1) ด้านเรื่องราวของกิจกรรมควรพัฒนาให้ผู ้น ากิจกรรมมีความสามารถใน  
การถ่ายทอดเรื่องราวทางวัฒนธรรมที่น่าสนใจ เพื่อให้นักท่องเที่ยวได้เกิดการเรียนรู้ใน  
ดา้นวัฒนธรรมของชุมชน และควรมีปฏิสัมพันธ์กับนักท่องเที่ยวใหม้ากยิ่งขึน้ ในดา้นกิจกรรมมี  
ความเหมาะสมเนื่องจากเป็นกิจกรรมที่พฒันามาจากพืน้ฐานวฒันธรรมทอ้งถิ่น  

2) ด้านอรรถรสในการด าเนินกิจกรรม เป็นกิจกรรมที่สามารถส่งเสริมให้
นักท่องเที่ยวได้ใช้ความคิดสรา้งสรรคใ์นการร่วมลงมือปฏิบัติในแต่ละกิจกรรม เป็นกิจกรรมที่
ส่งเสริมการใชป้ระสาทสมัผสัของนกัท่องเที่ยว และควรพฒันาดา้นสถานที่จดักิจกรรมใหเ้หมาะสม
ต่อการด าเนินกิจกรรม  

3) ดา้นลีลาในการด าเนินกิจกรรม ควรพฒันาระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมให ้
มีความต่อเนื่อง และควรเตรียมสถานที่ให้พรอ้มรบันักท่องเที่ยว ควรเตรียมกิจกรรมเสริมหาก
กิจกรรมหลกัยงัไม่พรอ้ม เพื่อใหเ้กิดความต่อเนื่องในการด าเนินกิจกรรม  

5.2 อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion)  

บริบทพืน้ท่ี และอัตลักษณท้์องถ่ินชุมชนบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ ์
ชุมชนบา้นเข็กนอ้ยเกิดขึน้จากการรวมตวักันของชาวมง้ที่ไดอ้พยพมาจากทางตอน

ใตข้องประเทศจีน ผ่านมาทางแนวเขาและแม่น า้ มาตั้งถิ่นฐานอาศยัอยู่ที่แนวเขาละแวกภูลมโล  
ภูหินร่องกลา้ เขาคอ้ จังหวัดเพชรบูรณ์ ภายหลงัทางกองทัพภาคที่ 3 ไดม้าตั้งกองรอ้ยอยู่บริเวณ
หมู่บา้นเข็กนอ้ย และเชิญชวนใหช้าวมง้ที่อาศยัอยู่ตามแนวเขา ลงมาอยู่ที่หมู่บา้นเข็กนอ้ย และได้
จดัสรรที่ท ากินใหแ้ก่ชาวมง้ โดยปัจจุบันชาวมง้บา้นเข็กน้อยยังคงสืบถอดและยึดถือปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมของชาวม้งที่ได้รบัการส่งผ่านจากบรรพบุรุษ ประกอบดว้ยการด าเนินชีวิต ความเชื่อ 
ประเพณี การแต่งกาย อาหาร และการละเล่น ส่งผลใหส้ิ่งที่ชาวมง้เข็กนอ้ยสืบทอดจากบรรพบุรุษ
เป็นสิ่งที่สะทอ้นอตัลกัษณข์องชาวมง้ ซึ่งเมื่อพบเห็นสามารถแยกออกไดว่้ากลุ่มคนเหล่านีค้ือกลุ่ม
ชาติพันธุ์มง้โดยอตัลักษณ์ที่ส  าคญัของชาวมง้ไดแ้ก่ การปักผา้ การเขียนเทียน เทศกาลขึน้ปีใหม่ 
เทศกาลกินขา้วใหม่ การละเล่นโยนลูกช่วง การยิงธนูหนา้ไม ้การตีลูกข่าง การแต่งกายดว้ยชุด
พื ้นเมือง และการประกอบอาหาร ซึ่งสามารถพบเจอได้เฉพาะกลุ่มชาติพันธุ์ม้งเท่านั้น ซึ่ง
สอดคลอ้งกับ Jingjing (2022) ที่ศึกษาวิถีชีวิตของชาวมง้ที่บา้นแม่สาใหม่ อ าเภอแม่ริม จังหวัด
เชียงใหม่ พบว่า ชาวมง้บา้นแม่สายงัใชช้ีวิตตามวิถีดัง้เดิมที่ไดถู้กถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ อีกทัง้ยงั
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สอดคลอ้งกบั สรุศกัดิ์ บุญเทียน (2564) พบว่า อตัลกัษณวิ์ถีวฒันธรรมมง้มีลกัษณะเฉพาะ เสมือน
จารีตหรือกฎหมายเชื่อมโยงกบัระบบผลิต ระบบคณุค่า และระบบความสมัพนัธอ์ย่างเป็นองคร์วม 
ชาวม้งเป็นกลุ่มชนทอ้งถิ่นที่มีอัตลักษณ์เฉพาะท้องถิ่นเป็นส่วนส าคัญของอัตลักษณ์ชาวม้งมี
ลวดลายที่ซับซอ้นและละเอียดที่สรา้งความสวยงามและยงัมีความช านาญในการสรา้งงานศิลปะ
และงานหตัถกรรมที่เป็นเอกลกัษณข์องชาวมง้ 

การพัฒนาผลิตภัณฑแ์ละกจิกรรมเพื่อสง่เสริมการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมแบบมี
ส่วนร่วม บ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ ์

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่สะท้อนอัตลักษณ์ของชุมชนเข็กน้อยเป็นกระบวนการที่ให้
ความส าคัญกับความเป็นเอกลักษณ์และคุณค่าทางวัฒ นธรรมของชุมชนที่ เฉพาะตัว  
โดยผลิตภณัฑเ์หล่านีถู้กออกแบบและพฒันาขึน้เพื่อตอบสนองความตอ้งการและความส าคญัของ
ชุมชนในด้านต่าง ๆ เช่น ประเพณี ศิลปวัฒนธรรม หรือคุณค่าทางสังคม โดยมุ่งเนน้การสรา้ง
ผลิตภัณฑ์ที่ เป็นเอกลักษณ์ที่ให้ความส าคัญกับการสร้างสิ่งที่ ไม่ เหมือนใคร  มีลักษณะที่
เฉพาะเจาะจงส าหรับชุมชนชาวม้ง ซึ่งในด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์พบว่า นักท่องเที่ยวมี 
ความพึงพอใจต่อการพัฒนาผลิตภณัฑท์ัง้ผลิตภณัฑโ์คมไฟมง้และหนา้กากอนามยัผา้เขียนเทียน
อยู่ในระดบัมากที่สดุ โดยเฉพาะอย่างยิ่งดา้นอตัลักษณท์อ้งถิ่นที่นกัท่องเที่ยวมีความพึงพอใจมาก
ที่สุด ในเรื่องของผลิตภัณฑม์ีการสะท้อนความเป็นอัตลักษณ์ของชุมชนบา้นเข็กนอ้ย เนื่องจาก
วสัดุที่ใชท้ าผลิตภณัฑน์ัน้ ๆ เป็นวสัดุที่สามารถหาไดง้่ายในชุมชนทอ้งถิ่นและยงัเป็นการประยุกต์
จากผลิตภัณฑด์ั้งเดิมเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ที่ยังคงอัตลักษณ์ทอ้งถิ่นไวแ้ละยังคงคุณค่าการสรา้ง
ลวดลายที่โดดเด่น สวยงามสรา้งความน่าสนใจใหแ้ก่นกัท่องเที่ยวรวมถึงผลิตภณัฑน์ัน้สามารถใช้
งานได้จริงตามวัตถุประสงค์การใช้งาน มีขนาดที่เหมาะสมท าให้สะดวกต่อการใช้งาน ซึ่ง
สอดคล้องกับ กิตติกรณ์ บ ารุงบุญ และคณะ (2563) พบว่า องค์ความรู้ส  าคัญที่จะสามารถ
น าไปใชเ้ป็นแรงบนัดาลใจในการออกแบบผลิตภัณฑส์ินคา้ที่ระลึกและบรรจุภณัฑ ์คือ รูปทรงและ
ลวดลายที่สะทอ้นอตัลกัษณ์ของจงัหวดัมหาสารคาม สอดคลอ้งกบั ภาวิณี ศิริโรจน ์(2564) พบว่า 
ผูบ้ริโภคมีความต้องการผลิตภัณฑ์ที่แสดงคุณค่าดั้งเดิมที่พัฒนารูปแบบใหม่ ๆ เพื่อใช้ตกแต่ง
บ้านเรือน และผู้บริโภคมีความพึงพอใจต่อการสะท้อนความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่นและ  
ภูมิปัญญาของนครศรีธรรมราชที่ปรากฎในตัวผลิตภัณฑ์ อีกทั้งยังสอดคล้องกับ ประทับใจ  
สุวรรณธาดา (2561) พบว่า การน าอัตลักษณ์ท้องถิ่นและภูมิปัญญาในท้องถิ่นมาประยุกตใ์ช ้
สามารถด าเนินการไดใ้นทุกผลิตภณัฑ ์โดยเฉพาะผลิตภณัฑป์ระเภทผา้และเครื่องแต่งกาย ของใช ้
ของตกแต่ง สินคา้ที่ระลึก ซึ่งจะเป็นการส่งเสริมการท่องเที่ยวในชุมชน รวมทัง้เป็นการอนุรกัษ์ สืบ
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สานตน้ทุนในทอ้งถิ่นใหค้งอยู่คู่ชุมชน เช่นเดียวกบัแนวคิดของ วรพงศ ์วรชาติอดุมพงษ์ (2538) ที่
กล่าวถึงเกณฑก์ารออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑใ์หม่โดยรูปแบบผลิตภัณฑ์หัตถกรรมสินคา้ที่
ระลึกที่มีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น มีความงาม มีประโยชนใ์ชส้อย และมีตน้ทุนต ่าแต่คุณภาพสูงมา
ผสมกนัในสดัส่วนที่เหมาะสมก่อใหเ้กิดความพึงพอใจต่อผูใ้ช ้ 

กิ จกรรม เพื่ อส่ ง เสริมการท่ องเที่ ย ว เชิ งวัฒ นธรรมบ้าน เข็ กน้อย เกิ ดจาก  
การระดมความคิดร่วมกันระหว่างผู ้วิจัยและชุมชน โดยชุมชนมีความประสงค์ในการพัฒนา
กิจกรรมบนพืน้ฐานแก่นแทข้องวิถีชีวิต ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ศิลปวัฒนธรรม และร่วมปรบัรูปแบบ
กิจกรรมใหม้ีความร่วมสมัยที่มีอัตลักษณ์เฉพาะของชาวมง้เพื่อใหน้ักท่องเที่ยวเกิดความรบัรูแ้ละ
ยอมรบัในความแตกต่างของวฒันธรรม ผ่านการมีส่วนร่วมในการลงมือปฏิบัติในกิจกรรมอย่าง
สรา้งสรรค ์โดยกิจกรรมที่พัฒนาขึน้มีทั้งหมด 7 กิจกรรม ได้แก่ 1) กิจกรรมสู่ขวัญนักท่องเที่ยว  
2) กิจกรรมท าพิซซ่ามง้ 3) กิจกรรมผา้เขียนเทียน 4) กิจกรรมผา้ปักมง้ 5) กิจกรรมท าอาหารพืน้ถิ่น 
6) กิจกรรมท าลูกช่วง DIY และ 7) กิจกรรมการละเล่นแบบชาวม้ง และจากการด าเนินการจัด
กิจกรรมท่องเที่ยวน าร่อง พบว่า นกัท่องเที่ยวมีความพึงพอใจต่อการพฒันากิจกรรมทัง้ 7 กิจกรรม 
อยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาจากองคป์ระกอบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสรา้งสรรค ์พบว่า 
นักท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจต่อองค์ประกอบทุกด้านอยู่ในระดับมากที่สุด โดยใน
องค์ประกอบด้านเรื่องราวของกิจกรรมนั้นมีความพึงพอใจมากที่สุดต่อประเด็น การเรียนรู้
วฒันธรรมผ่านการท ากิจกรรมร่วมกับชุมชนที่ถูกออกแบบมาจากพืน้ฐานทางวัฒนธรรมทอ้งถิ่น
ของชาวมง้ รองลงมาคือ องคป์ระกอบดา้นลีลาในการด าเนินกิจกรรม นกัท่องเที่ยวน าร่องมีความ
พึงพอใจในประเด็นของกิจกรรมได้สะท้อนความเป็นเอกลักษณ์ของชุมชนตระหนักถึงการมี
ความคิดสรา้งสรรคแ์ละเขา้ใจง่ายเพื่อใหน้ักท่องเที่ยวไดรู้ส้ึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน และร่วมเป็น
ส่วนหนึ่งของกิจกรรมไดโ้ดยไม่รูส้ึกเบื่อ และในองคป์ระกอบสดุทา้ยคือ ดา้นอรรถรสในการด าเนิน
กิจกรรม นักท่องเที่ยวน าร่องมีความพึงพอใจในประเด็นการเข้าร่วมกิจกรรมช่วยส่งสริมการใช้
ประสาทสมัผสัทัง้ 5 ระหว่างการท ากิจกรรม ที่นกัท่องเที่ยวสามารถมีปฏิสมัพนัธจ์บัตอ้งไดห้รือจับ
ตอ้งไม่ไดร้ะหว่างการลงมือท ากิจกรรม ซึ่งสอดรบักับหลักการพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
สร้างสรรค์ 3S (Creative Tourism The 3S Principles) ด้วยการสืบค้นเรื่องราว ร้อยเรียงและ
ออกแบบเป็นกิจกรรมบนพืน้ฐานของทุนวฒันธรรมเฉพาะที่มีในทอ้งถิ่นพรอ้มน าเสนอกิจกรรมให้
เป็นที่น่าสนใจ (Story Telling) โดยออกแบบให้ได้อรรถรส (Senses) ที่สามารถจับต้องได้ผ่าน
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ลงในกิจกรรมที่ผูเ้ขา้ร่วมสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรูแ้ละร่วมท ากิจกรรมกับ
เจา้ของพืน้ที่ และเสริมลีลา (Sophistication) ใหก้ิจกรรมลื่นไหลมีความโดดเด่นและมีเอกลกัษณ์



  159 

เฉพาะ (จุฑามาศ วิศาลสิงห์, 2561) ซึ่งสอดคล้องกับ สุดแดน วิสุทธิลักษณ์ (2558) พบว่า  
การท่องเที่ยวเชิงสรา้งสรรค์เปิดโอกาสให้กับนักท่องเที่ยวได้สัมผัสการเรียนรู้ ศิลปะ มรดก
วฒันธรรม โดยตรงกับเจา้ของวฒันธรรมที่แทจ้ริงที่เป็นเฉพาะพืน้ที่ผ่านการมีส่วนร่วมของกิจกรรม 
ซึ่งจะน าไปสู่การแลกเปลี่ยนเรียนรูแ้ละส่งผลใหน้ักท่องเที่ยวไดจ้ดจ าและเกิดประสบการณ์ทาง
วัฒนธรรมที่ แท้จริงอย่างใกล้ชิด สอดคล้องกับ เอลคาสราว่ี  (Elkasrawy, 2020) ที่พบว่า  
การท่องเที่ยวเชิงสรา้งสรรค์เป็นการสรา้งปฏิสมัพันธร์ะหว่างนักท่องเที่ยวกับวัฒนธรรมทอ้งถิ่นที่
จบัตอ้งไม่ได ้ท าใหน้กัท่องเที่ยวมีความแปลกพิเศษอนัน่าจดจ าครัง้หนึ่งในชวิีต อีกทัง้ยงัสอดรบักบั
พฤติกรรมการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวรุ่นใหม่ที่  เรมอน (Raymond, 2007) และ ริชาร์ด 
(Richards, 2011) ได้นิยามการท่องเที่ยวแนวใหม่นี ้ว่า Creative tourism (การท่องเที่ยวเชิง
สรา้งสรรค)์ ที่หมายถึง การพฒันาศักยภาพการสรา้งสรรคข์องนกัท่องเที่ยวผ่านการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนรูท้ี่สะทอ้นถึงอตัลกัษณข์องแหล่งท่องเที่ยว  

การจดักิจกรรมท่องเที่ยวน าร่องของชุมชนบา้นเข็กนอ้ย พบว่านกัท่องเที่ยวน าร่องได้
เรียนรูเ้กี่ยวกับวัฒนธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น และไดเ้ปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวพบปะผูค้นจาก
วฒันธรรมและพืน้ที่ที่แตกต่างกนั เป็นการส่งเสริมการยอมรบัในความแตกต่างทางวฒันธรรม และ
นกัท่องเที่ยวน าร่องไดแ้สดงความคิดเห็นต่อการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวของชุมชนบา้นเข็กนอ้ยว่า
ควรพฒันาผูน้  ากิจกรรมใหส้ามารถสื่อความหมายและถ่ายทอดเรื่องราวทางวฒันธรรม ภูมิปัญญา
ทอ้งถิ่น และอาจมีการใช้สื่อประเภทอ่ืน ๆ ในการช่วยสื่อความหมายทางการท่องเที่ยวเพื่อลด
อปุสรรคทางดา้นภาษาในการสื่อสาร เนื่องจากผูน้  ากิจกรรมเป็นชาวมง้และใชภ้าษามง้สื่อสารใน
ชีวิตประจ าวนั และเมื่อจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวผูน้  ากิจกรรมไม่สามารถสื่อสารภาษาไทยไดอ้ย่าง
คล่องแคล่วกับนักท่องเที่ยว ส่งผลให้นักท่องเที่ยวขาดการมีปฏิสัมพันธ์กับผู ้น ากิจกรรม ซึ่ง
สอดคลอ้งกับ สุธิดา แจง้ประจักษ์ (2565) พบว่า การพัฒนาขีดความสามารถของชุมชนในการ
บริการท่องเที่ยวในดา้นการบริการท่องเที่ยว ควรพัฒนาบุคลากรใหม้ีความพรอ้มในการถ่ายทอด
ภูมิปัญญา การจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อรองรบันักท่องเที่ยว และสอดคลอ้งกับ อัจฉริยาพร 
คมัธมาลาเจริญ (2564) พบว่า การพฒันาการท่องเที่ยวต าบลกืด้ชา้ง ชุมชนควรพฒันาบุคลากรที่
เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวให้มีความรูใ้นการเป็นเจ้าบ้านที่ดี พรอ้มทั้งพัฒนาการสื่อสารผู้น า
กิจกรรมใหม้ีประสิทธิภาพในการจดัการท่องเทีย่ว และสรา้งความเขา้ใจในการใชส้ื่อสงัคมออนไลน ์
เพื่อเชื่อมโยงระหว่างนักท่องเที่ยวและชุมชน อีกทั้งนกัท่องเที่ยวน าร่องไดเ้สนอแนะใหชุ้มชนควร
สร้างบรรยากาศให้เข้ากับวัฒนธรรมม้งเพื่อให้นักท่องเที่ยวรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน  
บ้านเข็กน้อย และควรพัฒนาสิ่งอ านวยความสะดวกให้มีความปลอดภัยและเพียงพอต่อ
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นักท่องเที่ยว เช่น การเพิ่มจุดพักผ่อนหย่อนใจ ป้ายหรือสัญลักษณ์น าทาง และการเพิ่มจ านวน
หอ้งน า้ เนื่องจากสถานที่จดักิจกรรมการท่องเที่ยวของชุมชนบา้นเข็กนอ้ยมีหอ้งน า้ที่ช  ารุดจ านวน
หลายหอ้ง ท าใหส้ามารถใชง้านไดเ้พียงหอ้งเดียว รวมถึงน า้ส าหรบัอุปโภคที่ไม่เพียงพอต่อการใช้
งาน ท าให้นักต้องเที่ ยวต้อ งใช้เวลาในการรอคอยที่ จะใช้งานห้องน ้า  ซึ่ งสอดคล้องกับ 
พิชญาพร ศรีบุญเรือง และ ฉลองศรี พิมลสมพงศ ์(2564) พบว่า การพฒันาคุณค่าแหล่งท่องเที่ยว
เป็นการร่วมสรา้งประสบกาณ์ทางจิตวิญญาณทอ้งถิ่นแก่นักท่องเที่ยว โดยตอ้งค านึงสิ่งอ านวย
ความสะดวกที่ปลอดภัยและเพียงพอเพื่อรองรบัการใชง้านของนักท่องเที่ยว และสอดคลอ้งกับ  
อรรทวิท ศิลาน้อย และคณะ (2562) พบว่า แนวทางการพัฒนาสิ่งอ านวยความสะดวกเพื่อ 
การท่องเที่ยว หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งตอ้งปรบัปรุงสถานที่ใหม้ีส่ิงอ านวยความสะดวกและสามารถ
เขา้ถึงได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ป้ายและสัญลักษณ์ ที่จอดรถ และหอ้งน ้า  
ซึ่งจะช่วยส่งเสริมศักยภาพดา้นการบริการสิ่งอ านวยความสะดวกและการรองรบันักท่องเที่ยว
อย่างมีประสิทธิภาพ 

การมีส่วนร่วมในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของประชาชนในชุมชนบา้น
เข็กนอ้ยเป็นสิ่งส าคัญในการสรา้งความเชื่อมั่นต่อการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยว เนื่องจากผูวิ้จัย
และชุมชนบ้านเข็กนอ้ยมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเกี่ยวกับการวางแผนและการด าเนินการจัด
กิจกรรมการท่องเที่ยว โดยเป็นการร่วมกันตัดสินใจในเรื่องการก าหนดเป้าหมายในการพัฒนา
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมบ้านเข็กน้อย รวมถึงตัดสินใจเกี่ยวกับสถานที่ในการจัด
กิจกรรมการท่องเที่ยวให้มีความเหมาะสมในแต่ละกิจกรรม ชุมชนบ้านเข็กน้อยมีส่วนร่วมใน  
การพัฒนากิจกรรมและด าเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยตรง ซึ่งเป็นการช่วยกันสรา้งสรรคแ์ละ
ด าเนินกิจกรรมท่องเที่ยวแบบใหม่ หรือการแบ่งปันความรูแ้ละประสบการณ์การจัดการท่องเที่ยว  
ที่มีการค านึงถึงการกระจายผลประโยชนร์่วมกนัระหว่างผูวิ้จัยและชุมชน โดยสรา้งความเขม้แข็ง
และความอุดมสมบูรณ์ของชุมชนท้องถิ่น สามารถสรา้งงานและเสริมสรา้งรายไดใ้หก้ับชุมชน 
รวมทั้ง ส่งเสริมการตลาดสินคา้ทอ้งถิ่น และสนับสนุนให้เกิดการพัฒนาทางเศรษฐกิจท้องถิ่น   
ซึ่งภายหลังจากการจดักิจกรรมท่องเที่ยวน าร่อง ชุมชนไดม้ีส่วนร่วมในการรบัฟังความคิดเห็นของ
นักท่องเที่ยวในการประเมินผลจากการจัดกิจกรรมทางการท่องเที่ยว เพื่อให้มีการปรบัปรุงและ
พัฒนากิจกรรมท่องเที่ยวให้ดียิ่งขึน้ต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับหลักการมีส่วนร่วมของชุมชน ของ 
โคเฮน และ อัพฮอฟ (Cohen & Uphoff, 1981) ที่กล่าวว่า การมีส่วนร่วมของชุมชนประกอบดว้ย
การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ การมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน การมีส่วนร่วมในการรับ
ผลประโยชน์ และการมีส่วนร่วมในการประเมินผล และยังสอดคล้องกับ เกษกมล แสงสุพรรณ 
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(2564) พบว่า ชุมชนบา้นเตยหอมมีการใหค้วามร่วมมือบริหารจดัการแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร
เป็นอย่างดี ชุมชนมีการร่วมแสดงความคิดเห็น ร่วมกนัตดัสินใจ แสดงใหเ้ห็นว่าชุมชนมีการะบวน
การมีส่วนร่วมที่ดี 

5.3 ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions)  

5.3.1 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย  

ด้านผลิตภณัฑเ์พื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมบ้านเข็กน้อย 
จังหวัดเพชรบูรณ ์

เพื่อใหเ้กิดความพึงพอใจมากยิ่งขึน้ชุมชนควรที่จะพฒันารูปแบบและลวดลายให้
มีความหลากหลายและมีลกัษณะเฉพาะของชมุชนบา้นเข็กนอ้ย ควรน าเสนอเรื่องราวของลวดลาย 
ความเป็นมาของผลิตภณัฑ ์และสรา้งบรรจุภณัฑท์ี่มีรูปแบบที่น่าสนใจและเป็นเอกลักษณ ์รวมถึง
การเพิ่มคุณค่าของผลิตภัณฑแ์ละส่งเสริมความคุม้ค่าในการใชง้านหรือสรา้งความสะดวกสบาย
ใหก้ับลูกคา้เพื่อเขา้กบัแนวโนม้และความตอ้งการในตลาด มีการใชเ้ทคโนโลยีและนวตักรรมใหม่
เพื่อปรบัปรุงคุณภาพของผลิตภัณฑ์เพื่อดึงดูดความสนใจของนักท่องเที่ยว และใช้การตลาด
ออนไลนแ์ละสื่อสงัคมออนไลนใ์นการประชาสมัพนัธผ์ลิตภณัฑใ์หเ้ป็นที่รูจ้กัของคนทั่วไป 

ด้านกจิกรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมบา้นเข็กน้อย 
จังหวัดเพชรบูรณ ์

ภายหลังจากการจัดโปรแกรมท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมบ้านเข็กน้อยที่ผู ้วิจัย  
ได้จัดท าขึ ้นร่วมกับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเชิงวัฒนธรรมม้งเข็กน้อย  พบว่า ควรจัดกิจกรรม 
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมใหค้วามหลากหลายในเรื่องของประสบการณ์ท่องเที่ยวและกิจกรรมที่
สอดคลอ้งกับกลุ่มเป้าหมายที่ตอ้งการเขา้ร่วม สรา้งประสบการณ์ใหน้ักท่องเที่ยวที่น่าสนใจเช่น
การทดลองอาหารทอ้งถิ่น การชมวิถีชีวิตทอ้งถิ่น การเรียนรูว้ัฒนธรรมทอ้งถิ่นและความเชื่อของ
ชุมชนบา้นเข็กนอ้ย หรือกิจกรรมการผจญภยัที่น่าตื่นเตน้ และในการพฒันากิจกรรมการท่องเที่ยว
ควรให้ความส าคัญกับคุณภาพและบริการที่ดีที่สุด สรา้งประสบการณ์ที่ดีและประทับใจใหก้ับ
นกัท่องเที่ยว มีการรอ้ยเรียงเรื่องราวทางวฒันธรรมที่น่าสนใจ และการพฒันาการบริการที่เป็นมิตร
รวมถึงสิ่งอ านวยความสะดวกที่จ าเป็นที่สามารถรองรับและตอบสนองความต้องการของ
นักท่องเที่ยว และควรให้ความส าคัญกับการวางแผนเรื่องเวลาในการด าเนินกิจกรรมให้มี  
ความเหมาะสม เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมสามารถสนุกสนานและเพลิดเพลินไดต้ามความตอ้งการ 
โดยสามารถจัดท าตารางเวลาด าเนินกิจกรรมเพื่อช่วยในการควบคุมการท ากิจกรรมให้อยู่ใน
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ระยะเวลาที่เหมาะสมและไม่ใหเ้กิดความล่าชา้ หากมีกิจกรรมหลายอย่าง ควรค านึงถึงระยะเวลา
ในการเดินทางระหว่างกิจกรรมและการสลับกิจกรรมให้เหมาะสม นอกจากนี้ ควรค านึงถึง 
ความยืดหยุ่นในการด าเนินกิจกรรม เพื่อใหส้ามารถปรบัแผนหรือเปลี่ยนแปลงกิจกรรมไดต้าม
สถานการณ์และสภาพแวดล้อม รวมถึงการจัดสรรเวลาให้นักท่องเที่ ยวได้พักผ่อนหรือ 
ความเหนื่อยลา้จากกิจกรรมก่อนหนา้ 

ด้านชุมชนและผู้มีสว่นได้ส่วนเสีย ในการพัฒนาผลิตภณัฑ ์
การพัฒนาผลิตภัณฑท์อ้งถิ่นเป็นสิ่งส าคญัที่สามารถสรา้งรายไดแ้ละสนับสนุน

เศรษฐกิจทอ้งถิ่นได ้โดยชุมชนตอ้งมีความรูแ้ละทกัษะทีเ่กีย่วขอ้ง ดงันัน้จึงควรสนบัสนุนการศึกษา
และจัดการอบรมให้กับชุมชน เพื่อเสริมสรา้งทักษะในการผลิต การบริหารจัดการ การพัฒนา
ผลิตภัณฑ์และการส่งเสริมการตลาด มีการสอนการใชเ้ทคโนโลยีและเครื่องมือที่จ าเป็นส าหรบั 
การผลิตผลิตภัณฑท์อ้งถิ่นที่อาจเป็นประโยชนอ์ย่างมาก รวมถึงการสรา้งแบรนดท์อ้งถิ่นช่วยให้
ผลิตภัณฑ์ของชุมชนมีความโดดเด่นและเป็นที่ยอมรับของตลาดสูงขึ ้น โดยพิจารณาถึง 
การออกแบบผลิตภณัฑแ์ละบรรจุภณัฑท์ี่ดึงดดูความสนใจและสื่อถึงคณุค่าของผลิตภณัฑ ์ทัง้นีใ้น
การสรา้งแบรนดท์อ้งถิ่นชุมชนตอ้งพิจารณาเรื่องราคา คุณภาพ ความยั่งยืน หรือเอกลกัษณ์ของ
ผลิตภณัฑแ์ละสรา้งความเชื่อมโยงระหว่างผูผ้ลิตผลิตภัณฑท์อ้งถิ่นและตลาด โดยการเปิดโอกาส
ใหผู้ผ้ลิตในทอ้งถิ่นไดเ้ขา้ถึงช่องทางการตลาด การเขา้ร่วมการแสวงหาโอกาสในงานแสดงสินคา้
และตลาดชุมชน มีการใชเ้ทคโนโลยีออนไลน์เพื่อสรา้งศักยภาพทางการตลาดและการส่งเสริม 
การขายสินคา้ทอ้งถิ่น รวมถึงการสรา้งระบบการจัดจ าหน่ายที่มีประสิทธิภาพ อาจดว้ยการสรา้ง
พันธมิตรท้องถิ่นโดยใช้ความร่วมมือกับธุรกิจท้องถิ่นและสถาบันท้องถิ่นอ่ืน ๆ เช่น  โรงแรม 
รา้นอาหาร หรือสถาบนัการศึกษา สามารถช่วยใหชุ้มชนมีโอกาสส่งเสริมและจดัการสินคา้ทอ้งถิ่น
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ การสร้างพันธมิตรยังช่ วยเพิ่มโอกาสทางการตลาดและ 
การประชาสมัพนัธผ์ลิตภณัฑท์อ้งถิ่นไดอี้กดว้ย 

ด้านชุมชนและผู้มีสว่นได้ส่วนเสียในการพฒันากิจกรรมการท่องเท่ียว 
การพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวในชุมชนสามารถสร้างชีวิตที่ยั่ งยืนและ

เสริมสร้างเศรษฐกิจท้องถิ่นได้อย่างมาก แต่ต้องได้รับความร่วมมือจากชุมชนและผู้มีส่วนได้ 
ส่วนเสียที่เกี่ยวขอ้ง โดยชุมชนตอ้งสรา้งพันธมิตรทอ้งถิ่นที่เป็นการท างานร่วมกับผูป้ระกอบการ
และธุรกิจท้องถิ่นเพื่อสรา้งโอกาสในการพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวร่วมกันสร้างกิจกรรม
ท่องเที่ยวที่น่าสนใจและเป็นเอกลกัษณ์ในชุมชน โดยเนน้ใหน้ักท่องเที่ยวไดส้ัมผสัประสบการณ์ที่
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ไม่ซ  า้ใครในที่อ่ืน ซึ่งสามารถจัดการท่องเที่ยวท้องถิ่นร่วมกับผู้ประกอบการท้องถิ่น หรือสรา้ง
แพ็คเกจการท่องเที่ยวทอ้งถิ่นที่สรา้งความสนใจใหก้บันักท่องเที่ยว และที่ส  าคญัตอ้งมีการส่งเสริม
การตลาดและการส่ือสารที่น่าสนใจเพื่อเป็นการดึงดูดความสนใจนักท่องเที่ยว อาจสรา้งเว็บไซต์
หรือแพลตฟอรม์ออนไลน์เพื่อโฆษณากิจกรรมท่องเที่ยวในชุมชน และใช้สื่อสังคมออนไลนเ์พื่อ
โฆษณาและแบ่งปันประสบการณ์ท่องเที่ยวที่น่าสนใจในชุมชน และภาครฐัควรสนับสนุนในการ
ฝึกอบรมพัฒนาความรูแ้ละทกัษะใหแ้ก่ผูท้ี่เกี่ยวขอ้งกบักิจกรรมการท่องเที่ยวซึ่งเป็นสิ่งที่ส  าคญัใน 
การพัฒนาการท่องเที่ยวในชุมชน ควรมีการจดัอบรมหรือสรา้งโครงการที่เกี่ยวขอ้งกับการบริหาร
จดัการกิจกรรมท่องเที่ยว หรืออาจเป็นการสอนเทคนคิการสื่อความหมายทางการท่องเที่ยว รวมถึง
การส่งเสริมใหม้ีโครงการพฒันายุวมคัคุเทศกข์องชุมชนเพื่อเกิดการอนุรกัษ์และสืบสานวฒันธรรม
ของชุมชน และเป็นการปลกูฝังในเรื่องประวตัิความเป็นมา วฒันธรรม ประเพณี ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น
ใหเ้ยาวชนเหล่านัน้เกิดความภาคภูมิใจ และส านึกรกัในวฒันธรรมของตนเอง และเป็นการส่งเสริม
ใหเ้ยาวชนใชเ้วลาว่างใหเ้กิดประโยชน ์และชุมชนควรใหค้วามส าคัญกบัการพัฒนากิจกรรมการ
ท่องเที่ยวในชุมชน โดยใหค้วามส าคญักบัการดแูลสิ่งแวดลอ้มและชุมชนในระยะยาว เพื่อใหชุ้มชน
สามารถรกัษาและพฒันากิจกรรมการท่องเทีย่วไดอ้ย่างยั่งยืน รวมถึงภาครฐัสามารถส่งเสริมความ
ร่วมมือกับภาคเอกชนในการพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยว โดยเป็นตัวกลางในการส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวที่มีความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม การสนับสนุนโครงการท่องเที่ยวที่ เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดลอ้ม และการส่งเสริมการท่องเที่ยวที่ยั่งยืนในทอ้งถิ่นเพื่อสรา้งรายไดใ้หก้บัชุมชนทอ้งถิ่นอีก
ดว้ย 

5.3.2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1) ควรให้ความส าคัญ กับการวิจัยตลาด เพื่ อทราบถึ งความต้องการและ  

ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว เช่น แนวโน้มการบริโภค ความสนใจของกลุ่มเป้าหมาย และ  
ความชื่นชอบในผลิตภณัฑท์อ้งถิ่น เพื่อใหชุ้มชนสามารถพฒันาผลิตภณัฑใ์หต้รงกบัความตอ้งการ
ของตลาด 

2) ควรศึกษาการท่องเที่ยวเชิงชาติพนัธุท์ี่อยู่ใกลเ้คียงหมู่บา้นเข็กนอ้ย เพื่อเชื่อมโยง 
แหล่งท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมใหแ้กพ่ืน้ทีจ่งัหวดัเพชรบูรณ ์และสรา้งเสน้ทางการท่องเที่ยวเชื่อมโยง
และเครือข่ายความร่วมมือระหว่างชุมชน 
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5.4 ข้อจ ากัดในการวิจัย 
1) อุปสรรคทางดา้นภาษา เนื่องจากกลุ่มชาติพันธุม์ง้มีภาษาประจ ากลุ่มชาติพันธุ์ของ

ตนเอง และยังมีการใช้ภาษาม้งในการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน ดังนั้น การติดต่อสื่อสารใน 
การเก็บขอ้มลูจึงท าไดค้่อนขา้งยากและใชร้ะยะเวลานานกว่าก าหนด เนื่องจากตอ้งใหผู้ท้ี่สามารถ
สื่อสารไดท้ั้งภาษาไทยและภาษามง้เป็นตวักลางในการเก็บขอ้มูล รวมถึงมีความสื่อความหมาย 
ที่ผิดพลาดในบางช่วงของการด าเนินการวิจยั 

2) อุปสรรคในการรวบผูใ้ห้ขอ้มูลในการวิจัย เนื่องจากประชาชนในชุมชนมีอาชีพหลัก
เป็นเกษตรกร ต้องเดินทางไกลเพื่อไปประกอบชีพหลักและใช้ระยะเวลาหลายวันใน  
การท าการเกษตร อีกทั้งในการนดัหมายผูใ้หข้อ้มลูจากหน่วยงานภาครฐัจ าเป็นตอ้งด าเนินในช่วง
วนัและเวลาท าการ จึงเป็นการยากที่ตอ้งหาช่วงเวลาที่ทุกฝ่ายมีเวลาว่างที่ตรงกัน เพื่อเก็บขอ้มูล
ดว้ยวิธีการวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม (PAR) ใหเ้กิดกระบวนการวิจยัที่สมบูรณ ์
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