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การวิจัยครัง้นี ้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาศักยภาพและการจัดการการท่องเท่ียวเชิง

ส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบ้านสวายสอ  2) เพ่ือศึกษาแรงจูงใจของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อกิจกรรมการ
ท่องเท่ียวเชิงสง่เสริมสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ และ 3) เพ่ือพฒันากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสง่เสริม
สุขภาพโดยชุมชนบ้านสวายสอ  ใช้การวิจัยแบบผสมผสาน  (Mixed Methods Research) โดย
ท าการศกึษาจากผูท่ี้มีส่วนไดส้่วนเสียกับการพัฒนากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพโดยชุมชน
บ้านสวายสอและนักท่องเท่ียว  ผู้วิจัยก าหนดขั้นตอนวิธีด าเนินการวิจัยทั้งหมด  3 ระยะ ได้แก่ 
1) การศึกษาขอ้มูลพืน้ฐานเพ่ือออกแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชน  โดยใช้
เครื่องมือวิจยัการประชมุกลุ่มย่อย (Focus Group) และแบบสอบถาม (Questionnaire) 2) การออกแบบ
กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชน  โดยใชเ้ครื่องมือวิจัยการประชุมกลุ่มย่อย (Focus 
Group) และ 3) การทดลองและประเมินกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชน  โดยใช้
เครื่องมือวิจัยแบบสอบถาม (Questionnaire) และการถอดบทเรียน (Lessons learned) ผลการวิจัย 
พบว่า ชุมชนบา้นสวายสอมีทรพัยากรทางธรรมชาติและวฒันธรรมท่ีสามารถน ามาต่อยอดเป็นกิจกรรม
การท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพได  ้โดยมีกลุ่มวิสาหกิจขา้วอินทรียบ์า้นสวายสอเป็นผูม้ีบทบาทหลกัใน
การพฒันากิจกรรม ดา้นแรงจูงใจของนกัท่องเท่ียวท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสง่เสริมสขุภาพ
โดยชุมชนบา้นสวายสอ พบวา่มีแรงจูงใจโดยรวมอยู่ในระดบัมาก (x̅ = 4.05, S.D. = 0.491) โดยผลการ
ทดลองและประเมินกิจกรรม พบวา่ ทุกกิจกรรมมีผลลพัธด์า้นสิ่งท่ีไดร้บัอยู่ในระดบัสงูกว่าความคาดหวงั 
อย่างมีนยัส  าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และมีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ท่ีระดบัมากท่ีสุด (x̅ = 4.51, 
S.D. = 0.388) 
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The objectives of this research are as follows: (1) to study the potential and 

management of Ban Sawai So community-based wellness tourism; (2) to study the motivation 
of tourists toward Ban Sawai So community-based wellness tourism activities; and (3) to 
develop wellness tourism activities of Ban Sawai So Community. The mixed methods research 
was used by conducting a study of stakeholders in the development of wellness tourism 
activities in the Ban Sawai So community and among tourists. The researcher defined the 
research methodology in three phases: (1) a study of basic data to design community-based 
wellness tourism activities by using a focus group and questionnaires; (2) designing 
community-based wellness tourism activities with a focus group; and (3) an experiment and 
assessment of community-based wellness tourism activities by using questionnaires and the 
lessons learned. The results showed that Ban Sawai So community had natural and cultural 
resources that could be further developed into wellness tourism activities and that the Ban 
Sawai Sor Organic Rice Group played a major role in the development of activities. The 
motivation of tourists towards organizing wellness tourism activities by Ban Sawai So 
community, it was found that the overall motivation was at a high level (x̅ = 4.05, S.D. = 0.491). 
From the results of experimental and evaluation activities, it was found that all activities had 
higher than expected outcomes with a statistical significance at the 0.05 level and overall 
satisfaction was at the highest level (x̅ = 4.51, S.D. = 0.388). 

 
Keyword : Community-based Wellness Tourism, Development of Tourism Activities, Ban Sawai 
So Community 

 

 

  



  ฉ 

กิตติกรรมประ กาศ 
 

กติตกิรรมประกาศ 
  

ปริญญานิพนธฉ์บับนีส้  าเร็จลลุ่วงไดด้ว้ยดี เน่ืองจากความกรุณาและความช่วยเหลือดว้ยความ
เอาใจใส่อย่างดีย่ิงจากผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.คมสิทธ์ิ เกียนวฒันา อาจารยท่ี์ปรกึษาปริญญานิพนธห์ลกั 
ผูวิ้จยัตระหนกัไดถ้งึความทุ่มเทและความตัง้ใจจริงในการเป็นท่ีปรกึษา ใหค้  าแนะน า ตรวจสอบเพ่ือปรบัปรุง
แกไ้ขขอ้บกพรอ่งตา่งๆ มาโดยตลอดในการวิจยัครัง้นี ้ผูวิ้จยัขอกราบขอบพระคณุเป็นอย่างสงูไว ้ณ โอกาสนี ้

ผูวิ้จัยขอกราบขอบพระคุณ ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิศกัดิ์ คู่กระสงัข ์ประธานกรรมการสอบ
ปริญญานิพนธ ์และอาจารย ์ดร.ศรญัญา ศรีทอง กรรมการในการสอบปริญญานิพนธค์รัง้นี  ้ท่ีใหค้  าแนะน า
ส าหรบัปรบัปรุงแกไ้ขขอ้บกพรอ่งตา่งๆ เพ่ือใหป้ริญญานิพนธฉ์บบันีส้มบรูณย่ิ์งขึน้ 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญทุกท่านท่ีได้กรุณาสละเวลาเพ่ือ
ตรวจสอบเครื่องมือวิจยัในครัง้นี ้

ผูวิ้จัยขอกราบขอบพระคุณชาวบ้านชุมชนบ้านสวายสอ  ทุกท่านรกัและเอ็นดูขา้พเจา้เหมือน
ลกูหลาน คอยใหค้วามช่วยเหลือและใหค้วามรว่มมืออย่างเตม็ท่ี ตลอดระยะเวลาท่ีผูวิ้จยัรว่มอาศยัในชมุชน 
ทกุท่านดแูลขา้พเจา้เป็นอย่างดี ท าใหก้ารท าวิจยัครัง้นีส้ามารถด าเนินการไดอ้ย่างราบรื่น 

ผูวิ้จยัขอกราบขอบพระคณุหน่วยงานการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย ส านกังานบุรีรมัย ์ท่องเท่ียว
และกีฬาจงัหวดับุรีรมัย ์สภาอตุสาหกรรมท่องเท่ียวจังหวดับุรีรมัย ์ท่ีกรุณามอบความอนุเคราะหส์นับสนุน
การวิจยัในครัง้นี ้

ผูวิ้จยัขอกราบขอบพระคณุคณะวฒันธรรมสิ่งแวดลอ้มและการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  มหาวิทยาลยั
ศรีนครินทรวิโรฒ ท่ีมอบทุนการศกึษาและการวิจยั ท าใหป้ริญญานิพนธฉ์บบันีม้ีประสิทธิภาพย่ิงขึน้ ตลอด
ถงึคณาจารย ์บคุลากร และเพ่ือนๆ ในสาขาวิชาการจดัการการท่องเท่ียวแบบบูรณาการท่ีคอยช่วยเหลือ ให้
ค  าแนะน า และใหก้ าลงัใจมาโดยตลอด 

สุดท้ายนี ้ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ  แม่เอิง (มารดา) ยายแป้น  ตาโสภณ  น้าแอม น้าอั้ม 
และนีโอ ครอบครวัของขา้พเจา้ รวมถึงมาซาโตะและมารูโกะท่ีคอยอยู่เคียงขา้ง ใหค้วามช่วยเหลือ และให้
ก าลงัใจมาโดยตลอดจนท าใหป้ริญญานิพนธส์  าเรจ็เสรจ็สมบรูณไ์ดด้ว้ยดี 
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 

การท่องเท่ียวในความสนใจพิเศษไดก้ลายเป็นรูปแบบการท่องเท่ียวท่ีรฐับาลในหลาย
ประเทศใหค้วามสนใจและมีส่วนส าคญัในการฟ้ืนฟูอตุสาหกรรมการท่องเท่ียวในปัจจุบนัท่ีไดร้บั
ผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ซึ่ง
คาดการณว์่า ตลาดการท่องเท่ียวในความสนใจพิเศษมีแนวโนม้เติบโตอย่างทวีคณูในปีต่อๆ ไป 
(Future Market Insights, 2021) สอดคล้องกับข้อมูลจากทางสถาบันด้านสุขภาพสากล หรือ 
Global Wellness Institute (GWI) ท่ีได้กล่าวถึง แนวโน้มในอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวว่า การ
ท่องเท่ียวในความสนใจพิเศษ รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพ (Health Tourism) โดยเฉพาะการ
ท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Tourism) จะไดร้บัความสนใจจากนักท่องเท่ียวจ านวน
มากและมีส่วนส าคัญท่ีสุดต่อการฟ้ืนตัวของอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวในหลายประ เทศโลก 
เน่ืองจากการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ท าใหผู้ค้นมีพฤติกรรมท่ีสนใจกับการ
ดูแลสุขภาพมากขึน้ ทัง้สุขภาพทางกายและสุขภาพทางจิต เช่น การเลือกรบัประทานอาหารท่ี
สะอาดและมีประโยชน ์การบ ารุงรา่งกายดว้ยสมนุไพรตา่งๆ การออกก าลงักาย และการฝึกสมาธิ 
เป็นตน้ (Global Wellness Institute, 2020) 

ดว้ยแนวโนม้ความสนใจในการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ท าใหร้ฐับาลไทยไดเ้ล็งเห็น
ถึงความส าคัญและโอกาสจากการใช้การท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพเป็นเครื่องมือเพ่ือฟ้ืนฟู
เศรษฐกิจอตุสาหกรรมการทอ่งเท่ียวของประเทศไทย จงึไดม้อบหมายใหก้ารทอ่งเท่ียวแหง่ประเทศ
ไทยด าเนินการจดัท ากลยุทธผ์ลกัดนัการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพของประเทศไทยในปี 2565 
เน่ืองจากการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพเป็นรูปแบบการท่องเท่ียวท่ีสรา้งรายไดมู้ลค่าสูงใหก้ับ
ประเทศและยงัเป็นกลุ่มนกัท่องเท่ียวท่ีมีคณุภาพตามท่ีรฐับาลตอ้งการมุ่งเนน้ตลาดนกัท่องเท่ียว
คุณภาพ อีกทั้งยังสอดรบักับสถานการณ์ในปัจจุบัน (รฐับาลไทย, 2564) ทั้งนีข้้อมูลจากกรม
สนบัสนนุบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสขุ (2564) ไดก้ล่าวถึงศกัยภาพของการท่องเท่ียวเชิง
ส่งเสริมสุขภาพของประเทศไทยว่ามีศักยภาพเป็นอันดับตน้ๆ ในระดับภูมิภาคและระดับโลก  
จากจดุแข็งดา้นวฒันธรรม ประเพณี สถานท่ีทอ่งเท่ียว ผลิตภณัฑท่ี์มีเอกลกัษณ ์และความโดดเดน่
ในการบริการ ซึ่งส่งผลให้ประเทศไทยมีความเป็นไปได้ในการเป็น Wellness Hub ในอนาคต 
สอดคลอ้งกับแผนยุทธศาสตรก์ารพฒันาประเทศไทยเป็นศนูยก์ลางสขุภาพนานาชาติ (Medical 
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Hub) พ.ศ. 2560-2569 (กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสขุ, 2559) โดยกระทรวง
สาธารณสุขไดด้  าเนินงานตามแผนยุทธศาสตรท่ี์มุ่งเน้นให้เกิดการส่งเสริมสุขภาพ (Wellness) 
ควบคู่กบัการสนบัสนุนชมุชนใหพ้ฒันารูปแบบการท่องเท่ียวท่ีน าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและสมุนไพร
ไทยมาประยุกตเ์ขา้กับการส่งเสริมสุขภาพภายในชมุชน นอกจากนี ้การส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิง
ส่งเสริมสุขภาพยังสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ .ศ . 2561-2580) (ส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2561) ในยุทธศาสตรช์าติดา้นการสรา้ง
ความสามารถในการแขง่ขนั ซึ่งมีแนวคดิในการพฒันายกระดบัศกัยภาพของประเทศบนพืน้ฐาน 3 
ประการ ไดแ้ก่ ต่อยอดอดีต ปรบัปัจจุบนั และสรา้งคุณค่าใหม่ในอนาคต โดยการท่องเท่ียวเชิง
สง่เสรมิสขุภาพของประเทศไทยมีจดุเดน่ท่ีสามารถน ามาพฒันาและปรบัใหส้อดรบักบัสถานการณ์
และแนวโนม้การท่องเท่ียวของโลกได ้เพ่ือเพิ่มความสามารถในการแข่งขนัและเพิ่มโอกาสในการ
เป็นศนูยก์ลางบรกิารเพ่ือสง่เสรมิสขุภาพ (Wellness Hub) ในอนาคต 

ส าหรบัจงัหวดับุรีรมัยเ์ป็นหนึ่งในจังหวดัเมืองรองท่ีมีความส าคญัในภาคอีสาน โดยการ
ท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (2562) จดัใหจ้งัหวดับุรีรมัยเ์ป็นเมืองรองศกัยภาพ (Brand New) ท่ีมี
การมุ่งเน้นภาคการท่องเท่ียวเป็นหลักใหญ่ เห็นได้จากยุทศาสตรก์ารพัฒนาจังหวัดบุรีรัมย ์  
(พ.ศ. 2561-2565) (ส านกังานจงัหวดับรุีรมัย,์ 2563) ท่ีมีเปา้หมายเพ่ือเป็นศนูยก์ลางการท่องเท่ียว
อารยธรรมขอมและกีฬามาตรฐานโลก เศรษฐกิจมั่นคง สงัคมเขม้แข็ง โดยมีแนวทางการพฒันาท่ี
มุ่งเนน้การส่งเสริมการท่องเท่ียวโดยชมุชนควบคูอี่กดว้ย เพ่ือการกระจายรายไดสู้่ชมุชน เ ช่ือมโยง
เส้นทางท่องเท่ียวอย่างครบวงจร และพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์ชุมชนเพ่ือให้ได้การรับรอง
คุณภาพและมาตรฐาน ซึ่งชุมชนหนึ่งในนัน้คือ ชุมชนบา้นสวายสอท่ีไดร้บัการผลักดนัและการ
สนบัสนุนจากจงัหวดับุรีรมัยใ์นการจดัการท่องเท่ียวโดยชมุชน เช่ือมโยงเสน้ทางท่องเท่ียวจากตวั
เมืองสู่ชมุชน และมีการพฒันาคณุภาพของผลิตภณัฑข์า้วอินทรียจ์นไดร้บัการรบัรองคณุภาพและ
มาตรฐาน จึงถือเป็นชุมชนท่ีมีความพรอ้มในการพัฒนาการท่องเท่ียวโดยชุมชนให้มีศกัยภาพ
ยิ่งขึน้ ส่งผลใหผู้ว้ิจยัไดเ้ล็งเห็นถึงโอกาสในการพฒันากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ
โดยชุมชนใหเ้ป็นกิจกรรมท่ีสามารถดึงดดูใจนักท่องเท่ียวใหเ้กิดความตอ้งการในการเดินทางมา
ทอ่งเท่ียวยงัชมุชนบา้นสวายสอมากขึน้ 

ชมุชนบา้นสวายสอ ตัง้อยูท่ี่ ต  าบลสะแกโพรง อ าเภอเมือง จงัหวดับรุีรมัย ์โดยอยู่ห่างจาก
ตัวเมืองจังหวัดบุรีรัมย์ประมาณ 17 กิโลเมตร เป็นชุมชนท่ีมีการประกอบอาชีพเกษตรกร 
เป็นหลัก โดยเฉพาะการท านาอินทรีย ์ชุมชนไดมี้การจดัตัง้กลุ่มวิสาหกิจชุมชนขา้วอินทรียบ์า้น
สวายสอในปี พ.ศ. 2559 โดยมีวิสยัทศันข์องกลุ่มวิสาหกิจคือ ขา้วดี มีคณุภาพ รกัษ์สิ่งแวดลอ้ม  
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ซึ่งสมาชิกในกลุ่มวิสาหกิจตอ้งท านาดว้ยรูปแบบอินทรียเ์ท่านัน้ ตอ่มาไดมี้การเปิดตวัเป็นหมู่บา้น
ท่องเท่ียว โอทอป นวัตวิถี  ภายใต้โครงการไทยนิยมยั่ งยืน ในเดือนธันวาคม พ .ศ . 2561  
ท่ีด  าเนินการจดัการท่องเท่ียวโดยสมาชิกในกลุ่มวิสาหกิจชมุชนขา้วอินทรียบ์า้นสวายสอ โดยไดร้บั
การสนบัสนนุจากหน่วยงานทัง้ภาครฐัและภาคเอกชนตา่งๆ มากมาย เช่น หนว่ยงานพฒันาชมุชน
จงัหวดับุรีรมัย ์กระทรวงเกษตรและสหกรณ ์ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณก์ารเกษตร และ
บริษัทไทยเบฟเวอเรจ จ ากดั (มหาชน) เป็นตน้ โดยมีจดุประสงคเ์พ่ือดงึดดูนกัท่องเท่ียวใหเ้ดินทาง
มาเท่ียวในชุมชน ยกระดับผลิตภัณฑ์ชุมชน เช่ือมโยงเส้นทางท่องเท่ียวให้มีความโดดเด่น 
สะทอ้นอตัลกัษณข์องชมุชน สรา้งรายไดแ้ละกระจายรายไดแ้ก่คนในชมุชน ทัง้นีช้มุชนมีทรพัยากร
เกษตรและทรัพยากรธรรมชาติท่ีเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน คือ ข้าวอินทรีย์นกกระเรียนหรือ  
ขา้วสารชั ท่ีไดร้บัการรบัรองและไดร้างวัลชนะเลิศจากกรมการข้าว และนกกระเรียนพันธุ์ไทย  
ท่ีสามารถพบได้ในชุมชนบ้านสวายสอ เป็นตัวบ่งชี ้ถึงความอุดมสมบูรณ์และการปลูกข้าว  
ดว้ยรูปแบบอินทรียอ์ย่างแท้จริง อีกทั้งยังเป็นสัญลักษณ์ของการมีสุขภาพแข็งแรง อายุยั่ งยืน  
ซึ่งทรพัยากรทัง้สองนีมี้ความสอดคลอ้งในเรื่องของสขุภาพท่ีผูว้ิจยัเล็งเห็นถึงโอกาสในการสามารถ
น ามาใชเ้ป็นเครื่องมือท่ีสะทอ้นถึงการส่งเสริมสขุภาพของชมุชนบา้นสวายสอได ้นอกจากนีช้มุชน
ยงัมีทรพัยากรการท่องเท่ียวท่ีสามารถน ามาประยกุตใ์หเ้กิดเป็นกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริม
สขุภาพได ้อาทิ แปลงนาอินทรียส์าธิต โดมปลูกผกัอินทรีย ์อ่างเก็บน า้หว้ยจระเขม้าก และแหล่ง 
ท่ีอยู่อาศยัของนกกระเรียนพันธุไ์ทยซึ่งถือเป็นจุดเด่นอีกหนึ่งอย่างของชุมชน อีกทัง้ยงัมีกิจกรรม
การท่องเท่ียวเดมิท่ีจดัโดยชมุชน ซึ่งสามารถพฒันาเพิ่มเติมใหส้อดคลอ้งกบัการส่งเสริมสขุภาพได ้
เช่น กิจกรรมการทดลองปลูกข้าว กิจกรรมการปลูกผัก กิจกรรมทดลองท าเส่ือกก กิจกรรม
ท าอาหารจากผลิตภณัฑใ์นชมุชน และกิจกรรมเท่ียวชมแหล่งท่ีอยู่อาศยัของนกกระเรียนพนัธุไ์ทย 
(สยามรฐัออนไลน,์ 2562) 

 จากแนวโน้มการท่องเท่ียวและกลยุทธ์การผลักดันการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริม
สุขภาพ  ประกอบกับศักยภาพของชุมชนบ้านส วายสอ รวมถึ งทรัพยากรเกษตรและ
ทรพัยากรธรรมชาติของชุมชน ท าให้ผู้วิจัยเล็งเห็นถึงศักยภาพของชุมชนบ้านสวายสอในการ
สามารถพฒันากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพโดยชมุชน เน่ืองจากชุมชนบา้นสวายสอ  
มีจดุเดน่ดา้นทรพัยากรธรรมชาต ิสิ่งแวดลอ้ม และผลิตภณัฑข์องชมุชนตา่งๆ ท่ีเหมาะแก่การน ามา
พัฒนาให้เกิดเป็นกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนได ้และสามารถพัฒนา
กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพใหบ้รูณาการรว่มกบัรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงเกษตรและ
การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ตามท่ีชุมชนบ้านสวายสอได้มีการจัดการท่องเท่ียวในรูปแบบดังกล่าว  
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อีกทั้งชุมชนยังมีกลุ่มวิสาหกิจชุมชนขา้วอินทรียบ์า้นสวายสอท่ีเป็นเครือข่ายท่ีมีความเขม้แข็ง 
รวมถึงชุมชนยังได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานทั้งภาครัฐและภาคเอกชน ท าให้ชุมชน  
บา้นสวายสอเป็นพืน้ท่ีท่ีมีโอกาสและความเหมาะสมในการพัฒนากิจกรรมการท่องเท่ี ยวเชิง
สง่เสรมิสขุภาพใหเ้กิดขึน้ได ้ 

ความมุ่งหมายของงานวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดต้ัง้ความมุง่หมายไวด้งันี ้

1. เพ่ือศึกษาศักยภาพและการจัดการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชน  
บา้นสวายสอ 

2. เพ่ือศึกษาแรงจูงใจของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการท่องเท่ียว 
เชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ 

3. เพ่ื อออกแบบกิจกรรมการท่ องเท่ี ยว เชิ งส่ ง เสริมสุขภาพ โดยชุมชน ท่ี มี  
ความเหมาะสมกบัทรพัยากรท่ีมีในชมุชนบา้นสวายสอ 

4. เพ่ือทดลองและประเมินกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชน  
ท่ีพฒันาเพื่อเป็นกิจกรรมการทอ่งเท่ียวของชมุชนบา้นสวายสอ 

ความส าคัญของการวิจัย 

การศกึษาวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงคใ์นการศกึษาและเก็บรวบรวมขอ้มลูจากผูมี้ส่วนไดส้่วน
เสียกบัการพฒันากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสรมิสขุภาพของชมุชนบา้นสวายสอ จงัหวดับรุีรมัย ์
เพ่ือน ามาวิเคราะหก์ารพฒันากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบา้นสวายสอ 
จงัหวดับรุีรมัย ์เกิดการพฒันากิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงส่งเสรมิสขุภาพท่ีสามารถน าทรพัยากรและ
ภูมิปัญญาต่างๆ ของชุมชนมาประยุกตใ์หเ้กิดเป็นกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและชุมชนสามารถจดั
ด าเนินกิจกรรมเหล่านัน้ไดด้ว้ยตนเอง สง่เสริมการมีส่วนรว่มของชาวบา้นในชมุชนบา้นสวายสอใน
การรว่มจดัด าเนินกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพ สรา้งการตระหนกัถึงความส าคญัของ
การดแูลสขุภาพ อีกทัง้การพฒันากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพยงัส่งผลตอ่การเพิ่มขีด
ความสามารถของชมุชนบา้นสวายสอในดา้นการสรา้งแรงดงึดดูใจแก่นกัท่องเท่ียวในการเดินทาง
มาท่องเท่ียวยงัชมุชน ก่อใหเ้กิดการสรา้งรายไดจ้ากการท่องเท่ียวและเกิดการกระจายรายไดจ้าก
การท่องเท่ียวสู่ชาวบา้นในชุมชน น ามาซึ่งการพัฒนาคณุภาพชีวิตใหดี้ยิ่งขึน้อนัเป็นรากฐานของ
การพฒันาประเทศอยา่งมั่นคง 
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ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครัง้นีมี้ขอบเขตประชากร คือ ผู้ท่ีมีส่วนไดส้่วนเสียกับการพัฒนา
กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ ผูท้รงคณุวฒุิดา้นการท่องเท่ียว 
และนกัทอ่งเท่ียว 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 

กลุม่ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 4 กลุม่หลกั ไดแ้ก่  
 1) กลุ่มผู้ท่ีมีส่วนได้ส่วนเสียในชุมชนบ้านสวายสอท่ีมีบทบาทในการจัดการ

ท่องเท่ียวโดยชุมชน ประกอบด้วย ผู้น  าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน และสมาชิกวิสาหกิจชุมชน  
ขา้วอินทรียบ์า้นสวายสอ จ านวน 12 ทา่น  

 2) กลุ่มนักท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ โดยเป็นชาวไทยท่ีมีอายุ 18 ปีขึน้ไป 
จ านวน 140 ทา่น  

 3) กลุ่มอาสาสมคัรนกัท่องเท่ียวทดลอง โดยเป็นนกัท่องเท่ียวชาวไทยโดยเฉล่ีย
เพศและชว่งอาย ุจ านวน 25 ทา่น 

 4) กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านการท่องเท่ียวท่ีมีความรู้ ความเช่ียวชาญ และมี
ประสบการณ์ดา้นการท่องเท่ียวโดยชุมชนและการพัฒนากิจกรรมการท่องเท่ียว ประกอบดว้ย 
นกัวิชาการดา้นการท่องเท่ียวชุมชน จ านวน 2 ท่าน นกัวิชาการดา้นนนัทนาการ จ านวน 1 ท่าน  
นกัพฒันาการท่องเท่ียวจ านวน 1 ท่าน และบุคลากรหน่วยงานท่องเท่ียวในจงัหวดับรุีรมัย ์จ  านวน 
4 ทา่น 

ตัวแปรทีศ่ึกษา 

1. ตวัแปรอิสระ แบง่ออกเป็นดงันี ้
1.1 ศกัยภาพในการจดัการทอ่งเท่ียวของชมุชนบา้นสวายสอ ไดแ้ก่ 

1.1.1 สิ่งดงึดดูใจ (Attractions) 
1.1.2 กิจกรรมการทอ่งเท่ียว (Activities) 
1.1.3 ความสะดวกในการเขา้ถึง (Accessibility) 
1.1.4 สิ่งอ านวยความสะดวก (Amenities) 
1.1.5 ท่ีพกั (Accommodations) 
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1.2 การจดัการการทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ ไดแ้ก่ 
1.2.1 ทรพัยากรธรรมชาตแิละวฒันธรรม 
1.2.2 องคก์รชมุชน 
1.2.3 การจดัการ 
1.2.4 การเรยีนรู ้

1.3 แรงจงูใจของนกัทอ่งเท่ียวท่ีมีตอ่กิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพ  
 1.3.1 ดา้นการเรียนรูว้ฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดแูลสขุภาพ 
 1.3.2 ดา้นการดแูลสขุภาพรา่งกายและรูปลกัษณ ์
 1.3.3 ดา้นการผอ่นคลายและหลบหลีกวิถีชีวิตท่ีจ  าเจ 
 1.3.4 ดา้นการสรา้งความเขา้ใจท่ีเหนือธรรมชาต ิ   

   1.3.5 การปรนเปรอตนเอง 
 1.3.6 ดา้นการมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นและสิ่งแปลกใหม่ 
 1.3.7 ดา้นการสรา้งการเห็นคณุคา่ในตนเองอีกครัง้ 
 1.3.8 ดา้นการยกระดบัสถานภาพและสรา้งช่ือเสียง 
 1.3.9 ดา้นการปฏิบตัติามคา่นิยมของสงัคม 

2. ตัวแปรตาม ได้แก่  กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิ งส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชน 
บา้นสวายสอ จงัหวดับรุีรมัย ์
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นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

การท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชน หมายถึง การเดินทางไปท่องเท่ียวยัง
ชุมชนเพ่ือพักผ่อนหย่อนใจและเรียนรูว้ิถีชีวิตกับภูมิปัญญาของชุมชนท่ีเก่ียวข้องกับการดูแล
สุขภาพ เพ่ือน าความรูท่ี้ได้มาปรับใช้กับชีวิตประจ าวันและปรบัรูปแบบวิถีชีวิตให้มีคุณภาพ  
โดยนกัท่องเท่ียวไดมี้ส่วนรว่มในการด าเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพแบบองคร์วมใน 6 มิติ ไดแ้ก่ 
มิติดา้นร่างกาย มิติดา้นจิตใจ มิติดา้นอารมณ์ มิติดา้นจิตวิญญาณ มิติดา้นสงัคม และ มิติดา้น
สิ่งแวดลอ้ม เพ่ือตอบสนองความตอ้งการในการดแูล ส่งเสริม และบ าบดัฟ้ืนฟูสขุภาพ ซึ่งกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพเหล่านัน้พัฒนาขึน้จากทรพัยากรธรรมชาติและวฒันธรรมของชุมชน โดยคนใน
ชุมชนมีบทบาทในการร่วมระดมความคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมวางแผน และร่วมปฏิบัติใน
กระบวนการพฒันากิจกรรม รวมถึงเป็นผูน้  าในการด าเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทัง้หมด อีกทัง้
ชมุชนเป็นผูไ้ดร้บัผลประโยชนจ์ากการจดัการท่องเท่ียวโดยตรง 

กิจกรรมการท่องเทีย่วเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชน หมายถึง กิจกรรมการท่องเท่ียว
ท่ีพัฒนาขึน้จากทรพัยากรธรรมชาติและวฒันธรรมของชุมชนท่ีเก่ียวขอ้งกับการส่งเสริมสุขภาพ 
โดยมีคนในชุมชนเป็นผูน้  าด าเนินกิจกรรมต่างๆ ใหแ้ก่นักท่องเท่ียว โดยท่ีกิจกรรมเหล่านัน้ตอ้ง
สามารถช่วยส่งเสริม ฟ้ืนฟู และบ ารุงสุขภาพแบบองคร์วม  6 มิติ ประกอบดว้ย มิติดา้นร่างกาย  
มิตดิา้นจิตใจ มิตดิา้นอารมณ ์มิตดิา้นจิตวิญญาณ มิตดิา้นสงัคม และ มิตดิา้นสิ่งแวดลอ้ม  

ศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชน หมายถึง ความพรอ้มใน
การจดัการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพของชุมชน ซึ่งสามารถพัฒนาและแกไ้ขเปล่ียนแปลงได ้
เพ่ือตอบสนองต่อความตอ้งการของนกัท่องเท่ียวท่ีมีต่อรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 
โดยประเมินจากองคป์ระกอบทางการท่องเท่ียว ไดแ้ก่ ความพรอ้มดา้นสิ่งดึงดดูใจ ความพรอ้ม
ดา้นกิจกรรมการท่องเท่ียว ความพรอ้มดา้นความสะดวกในการเขา้ถึง ความพรอ้มดา้นสิ่งอ านวย
ความสะดวก และความพรอ้มดา้นท่ีพกั 

การจัดการการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชน หมายถึง การวางแผนในการ
พฒันาการท่องเท่ียวเชิงสง่เสริมสขุภาพโดยชมุชนและน าแผนท่ีไดม้าปฏิบตัิตาม ซึ่งองคก์รชมุชนมี
บทบาทในการด าเนินการในทุกขั้นตอน ตั้งแต่เริ่มต้นกระบวนการในการศึกษาศักยภาพของ
ทรพัยากรธรรมชาติและวฒันธรรมภายในชุมชนท่ีสามารถน ามาปรบัเขา้กบัรูปแบบการท่องเท่ียว
เชิงส่งเสริมสุขภาพ การประเมินความเป็นไปไดแ้ละการเตรียมพรอ้มในการจดัการท่องเท่ียวเชิง
สง่เสริมสขุภาพโดยชมุชน การวางแผน ก าหนดวตัถปุระสงค ์ออกแบบโปรแกรมการท่องเท่ียวและ
กิจกรรมสง่เสรมิสขุภาพ รวมถึงท าการทดลองและประเมินผลการด าเนินการ 
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กรอบแนวคิดในงานวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชน  
บา้นสวายสอ จงัหวดับรุีรมัย ์ไดก้ าหนดกรอบแนวคดิการวิจยัไวด้งันี ้

 

การศกึษาศกัยภาพในการจดัการทอ่งเท่ียว 

ของชมุชนบา้นสวายสอ 

1. สิ่งดงึดดูใจ 

2. กิจกรรมการทอ่งเท่ียว 

3. ความสะดวกในการเขา้ถึง 

4. สิ่งอ านวยความสะดวก 

5. ท่ีพกั 

ท่ีมา: ดคิแมน (Dickman, 1996) 

การศกึษาการจดัการการทอ่งเท่ียวเชงิสง่เสรมิ

สขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ 

1. ทรพัยากรธรรมชาตแิละวฒันธรรม 

2. องคก์รชมุชน 

3. การจดัการ 

4. การเรียนรู ้

ท่ีมา: พจนา สวนศร ี(2546) 

การศกึษาแรงจงูใจของนกัทอ่งเท่ียวท่ีมีตอ่กิจกรรม 
การทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพ 

1. ดา้นการเรียนรูว้ฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดแูล
สขุภาพ 
2. ดา้นการดแูลสขุภาพรา่งกายและรูปลกัษณ ์
3. ดา้นการผ่อนคลายและหลบหลีกวิถีชีวติท่ีจ าเจ  
4. ดา้นการสรา้งความเขา้ใจท่ีอยู่เหนือสามญัส านกึ 
5. ดา้นการปรนเปรอตนเอง 
6. ดา้นการมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นและสิ่งแปลกใหม่ 
7. ดา้นการสรา้งการเหน็คณุคา่ในตนเองอีกครัง้ 
8. ดา้นการยกระดบัสถานภาพและสรา้งช่ือเสียง 
9. ดา้นการปฏิบตัติามคา่นิยมของสงัคม 
ท่ีมา: บญุเลศิ จิตตัง้วฒันา (2548) จี เมเคนส ์และ 
ฌอย (Gee, Makens and Choy, 1997) และ 
ดีศริทมั (Deesilatham, 2018) 

กิจกรรมการทอ่งเท่ียว 

เชิงสง่เสรมิสขุภาพ 

โดยชมุชน 

บา้นสวายสอ  

จงัหวดับรุีรมัย ์

บรบิทพืน้ท่ีชมุชน 

บา้นสวายสอ  

จงัหวดับรุีรมัย ์

การทอ่งเท่ียวเชิง

สง่เสรมิสขุภาพ 



 

บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 

การศกึษาวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดท้  าการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยครอบคลมุ
หวัขอ้ตา่งๆ ดงันี ้

2.1 แนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกบัการทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชน 
2.1.1 การทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพ 
2.1.2 การทอ่งเท่ียวโดยชมุชน 

2.2 แนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกบัศกัยภาพและการจดัการการท่องเท่ียวโดยชมุชน 
2.2.1 ศกัยภาพในการจดัการทอ่งเท่ียว 
2.2.2 การจดัการการทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชน 

2.3 แนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกบัการมีสว่นรว่มของคนในชมุชน 
2.4 แนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกบัแรงจงูใจทางการทอ่งเท่ียว 

2.3.1 ปัจจยัดา้นประชากรศาสตรก์บัแรงจงูใจทางการทอ่งเท่ียว 
2.3.2 ปัจจยัดา้นแรงจงูใจทางการทอ่งเท่ียว 

2.5 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการพฒันากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ
โดยชมุชน 

2.4.1 การพฒันากิจกรรมการทอ่งเท่ียว 
2.4.2 การออกแบบกิจกรรมนนัทนาการ 

2.6 บรบิทพืน้ท่ีชมุชนบา้นสวายสอ จงัหวดับรุีรมัย ์
2.5.1 สภาพทั่วไป 
2.5.2 ท่ีตัง้และอาณาเขต 
2.5.5 การปกครอง 
2.5.6 ทรพัยากรและทรพัยากรการทอ่งเท่ียว 

2.7 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
2.6.1 งานวิจยัในประเทศ 
2.6.2 งานวิจยัตา่งประเทศ 
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2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการท่องเทีย่วเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชน 

การศกึษาวิจยัครัง้นีมุ้่งเนน้ท่ีการศกึษาการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพ ซึ่งการท่องเท่ียว
แหง่ประเทศไทย (2551) ไดก้ลา่วไวว้า่ การท่องเท่ียวเชิงสง่เสริมสขุภาพเป็นหนึ่งในรูปแบบของการ
ท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) ท่ีสามารถจ าแนกรูปแบบการท่องเท่ียวตามจุดมุ่งหมาย
และวตัถุประสงคข์องการเดินทางท่องเท่ียวออกเป็น 2 รูปแบบ คือ การท่องเท่ียวเชิงบ าบดัรกัษา
สุขภาพหรือการท่องเท่ียวเชิงการแพทย์ (Health Healing Tourism or Medical Tourism) และ 
ก า รท่ อ ง เ ท่ี ย ว เชิ ง ส่ ง เส ริ ม สุ ข ภ าพ  (Health Promotion Tourism or Wellness Tourism) 
โดยใหค้วามหมายของการท่องเท่ียวเชิงสง่เสริมสขุภาพไวว้่า การทอ่งเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพเป็น
การเดินทางท่องเท่ียวเย่ียมชมแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติและทางวฒันธรรมท่ีมีการสอดแทรก
การเรียนรูว้ิถีชีวิต เพ่ือพักผ่อนหย่อนใจและมีการจดัสรรเวลาเพ่ือท ากิจกรรมท่ีส่งเสริมประโยชน  ์
ต่อสุขภาพทั้งทางร่างกายและทางจิตใจ ซึ่งสามารถประกอบกิจกรรมได้ทั้งในท่ีพักแรมหรือ  
นอกท่ีพักแรม โดยการด าเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพต้องมีคุณภาพ มาตรฐาน และถูกต้อง  
ตามหลกัวิชาการ  

2.1.1 การท่องเทีย่วเชิงส่งเสริมสุขภาพ  

วรรณา วงษ์วานิช (2546) ใหค้วามหมายของการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพไวว้่า
เป็นการเดินทางท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติ โดยนิยมเดินทางไปยังต่างจังหวัด  
เพ่ือเรียนรูก้ารน าพลงังานจากธรรมชาตมิาบ าบดัรา่งกายและจิตใจ และสง่เสริมสขุภาพใหแ้ข็งแรง 
พรอ้มกับการเรียนรูว้ฒันธรรมและวิถีชีวิตทอ้งถ่ินของพืน้ท่ีท่ีเดินทางไปท่องเท่ียว โดยน าความรู้ 
ท่ีไดร้บัมาปรบัใชเ้พ่ือเพิ่มคณุภาพชีวิต 

ศศพิงษ ์บญุยงค ์(2558) กล่าวว่า การทอ่งเท่ียวเชิงส่งเสรมิสขุภาพเป็นการท่องเท่ียว 
ท่ีมีการจดัสรรเวลาเพ่ือเย่ียมชมแหล่งท่องเท่ียวและด าเนินกิจกรรมเพ่ือส่งเสรมิสขุภาพ ซึ่งช่วยให้
นักท่องเท่ียวไดบ้  าบัดทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต ผ่อนคลายความเครียด ปรบัสมดุลมของ
รา่งกาย โดยกิจกรรมท่ีด าเนินการตอ้งมีมาตรฐานและถกูตอ้งตามหลกัวิชาการ  

สมิธ (Smith, 2013) กล่าวว่า การท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพเป็นรูปแบบการ
ท่องเท่ียวท่ีนกัท่องเท่ียวแสวงหาการท ากิจกรรมส่งเสริมสขุภาพทัง้ทางกายและจิตใจ เพ่ือเป็นการ
ดูแลสุขภาพ บ าบัดจิตวิญญาณ  และปรับ รูปแบบวิถี ชีวิตให้มีคุณภาพ ซึ่ งสามารถน า
ทรพัยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่ในชุมชนท้องถ่ินท่ีเดินทางไปท่องเท่ียวมาประยุกตใ์ชใ้นการด าเนิน
กิจกรรม 
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มลัเลอรแ์ละคอฟแมนท ์(Mueller and Kaufamnn, 2001) กล่าวว่า การท่องเท่ียวเชิง
ส่งเสริมสุขภาพเป็นผลรวมของความสัมพันธ์และปรากฏการณ์ทั้งหมดท่ีเกิดจากการเดินทาง
ท่องเท่ียว โดยการเดินทางท่องเท่ียวนั้นมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือป้องกันและส่งเสริมสุขภาพ  
ซึ่งทางดา้นอปุทานจ าเป็นตอ้งมีโครงสรา้งพืน้ฐานดา้นการท่องเท่ียวท่ีเฉพาะเจาะจงเพ่ือพฒันาให้
เหมาะแก่การสง่เสรมิสขุภาพ   

บัสเชลล์และเชลล์ดอน (Bushel and Sheldon, 2009) กล่าวว่า การท่องเท่ียว 
เชิงส่งเสริมสุขภาพคือ รูปแบบการท่องเท่ียวแบบองคร์วมท่ีบูรณาการรูปแบบการท่องเท่ียวต่างๆ  
เพ่ือส่งเสริมสุขภาพ ครอบคลุมทุกอย่างท่ี เก่ียวข้องกับ การแพทย์ สุขภาพ กีฬา ฟิตเนส  
การผจญภัย หรือการเปล่ียนแปลงของรูปแบบการท่องเท่ียวท่ีช่วยสนับสนุนใหเ้กิดสุขภาวะท่ีดี  
ซึ่งช่วยส่งเสริมทัง้สขุภาพทางกาย ความงาม การมีอายยืุน การยกระดบัทางจิตส านึกหรือการรบัรู ้
ทางจิตวิญญาณ และการเช่ือมตอ่ถึงชมุชน ธรรมชาต ิและสิ่งศกัดส์ิทธ์ิท่ีเคารพ 

สรุปไดว้่าการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพเป็นรูปแบบการท่องเท่ียวท่ีมีการเดินทาง  
ไปท่องเท่ียวยังแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติและวัฒนธรรม โดยมีจุดประสงคเ์พ่ือการพักผ่อน
หย่อนใจและปรบัสมดลุของสขุภาพกายและสขุภาพจิต ทัง้นี ้นกัท่องเท่ียวเชิงส่งเสรมิสขุภาพนิยม
เดนิทางไปทอ่งเท่ียวยงัแหล่งท่องเท่ียวในตา่งจงัหวดั เน่ืองจากมีทรพัยากรทางธรรมชาติท่ีสมบรูณ์
และมีสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะแก่การพักผ่อนเพ่ือบ าบัดสุขภาพด้วยพลังงานจากธรรมชาต ิ 
ซึ่งนกัท่องเท่ียวมีความตอ้งการในการเรียนรูแ้ละแสวงหาบริการหรือกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมสขุภาพ 
โดยน าความรูท่ี้ไดไ้ปปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวนัและปรบัรูปแบบวิถีชีวิตใหมี้คณุภาพยิ่งขึน้ 

สถาบันด้านสุขภาพสากล (Global Wellness Institute, 2015) ได้กล่าวถึงการ
ท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพว่าเป็นหนึ่งในรูปแบบการท่องเท่ียวในความสนใจพิเศษ ซึ่งคาบเก่ียว
ร่ ว ม กั น กั บ ก า รท่ อ ง เ ท่ี ย ว รู ป แ บ บ อ่ื น ๆ  ข อ งก า รท่ อ ง เ ท่ี ย ว ใน ค ว าม ส น ใจ พิ เศ ษ  
โดยนกัทอ่งเท่ียวเชิงส่งเสรมิสขุภาพอาจเป็นนกัท่องเท่ียวท่ีเดินทางทอ่งเท่ียวในรูปแบบอ่ืนรว่มดว้ย 
เช่น การท่องเท่ียวเชิงนิ เวศ การท่องเท่ียวเชิงผจญภัย การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ฯลฯ  
ดงัภาพประกอบท่ี 1 
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ภาพประกอบ 1 การคาบเก่ียวระหวา่งการทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพ  

กบัการทอ่งเท่ียวในความสนใจพิเศษ 

 ท่ีมา: Global Wellness Institute (2015) 

สถาบนัดา้นสขุภาพสากล (Global Wellness Institute, 2020) กลา่วว่า นกัทอ่งเท่ียว
เชิงส่งเสริมสุขภาพมีการแสวงหาบริการหรือกิจกรรมเพ่ือบ ารุงสุขภาพและเสริมสรา้งภาวะ  
สขุสมบรูณใ์นขณะท่ีเดินทางท่องเท่ียว โดยเป็นสิ่งท่ีนกัท่องเท่ียวปฏิบตัิตอ่สขุภาพของตนในเชิงรุก
เพ่ือรกัษาไวซ้ึ่งการมีสุขภาพท่ีดี ลดความเครียด ป้องกันโรค และเพิ่มคณุภาพชีวิต แตกต่างจาก
การท่องเท่ียวเชิงการแพทยท่ี์นักท่องเท่ียวปฏิบัติต่อสุขภาพของตนในเชิงรบัเพ่ื อรักษาอาการ
เจ็บป่วยหรือรกัษาโรคต่างๆ โดยนักท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพจะมุ่งหาโอกาสในการส่งเสริม
สุขภาพแบบองคร์วม (Holistic Health) ซึ่งสภาวะท่ีเหมาะสมของสุขภาพแบบองคร์วม เกิดจาก
องคป์ระกอบทัง้ 6 มิตขิองการสง่เสรมิสขุภาพ ดงัภาพประกอบ 2 โดยมีรายละเอียดดงันี ้
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ภาพประกอบ 2 มิตขิองการสง่เสรมิสขุภาพแบบองคร์วม (Holistic Health) 

 ท่ีมา: Global Wellness Institute (2020) 

1) มิติด้านร่างกาย (Physical) คือ การบ ารุงร่างกายให้แข็งแรงด้วยการ 
ออกก าลังกาย การรบัประทานอาหารท่ีมีประโยชนแ์ละถูกหลักโภชนาการ และการพักผ่อนท่ี
เพียงพอ 

2) มิติดา้นจิตใจ (Mental) คือ การเสริมสรา้งความแข็งแรงดา้นจิตใจผ่านการมี
สว่นรว่มในการเรียนรูส้ิ่งตา่งๆ การแกปั้ญหา และความคดิสรา้งสรรค ์

3) มิติดา้นอารมณ์ (Emotional) คือ การไดต้ระหนักรูแ้ละยอมรบัในความรูส้ึก
ของตนเอง เขา้ใจความรูส้กึของผูอ่ื้น และมีความรูส้กึเชิงบวกตอ่สิ่งตา่ง ในชีวิต 

4) มิติดา้นจิตวิญญาณ (Spiritual) คือ การไดค้น้หาความหมายและจุดประสงค์
อนัสงูสดุของชีวิต 

5) มิติดา้นสงัคม (Social) คือ การสง่เสริมความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัผูอ่ื้นในสงัคม
ผา่นการมีปฏิสมัพนัธร์ว่มกนั 

6) มิติดา้นสิ่งแวดลอ้ม (Environmental) คือ การส่งเสริมความสัมพันธ์เชิงบวก
กับสภาพแวดล้อมของโลก ไดส้ัมผัสและกลมกลืนไปกับธรรมชาติ ปรบัสมดุลในร่างกายผ่าน
พลงังานจากธรรมชาต ิ
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ณัฏฐ์วรดี คณิตินสุนธิทอง (2559) กล่าวไว้ว่า นักท่องเท่ียวท่องเท่ียวเชิงส่งเสริม
สขุภาพมีการใชบ้ริการส่งเสริมสุขภาพรูปแบบตา่งๆ เพ่ือบ ารุงรา่งกายและเสริมสรา้งสุขภาวะท่ีดี 
โดยท่ีบริการเหล่านั้นส่งเสริมให้เกิดสุขภาพในเชิงป้องกันแบบองคร์วม โดยรูปแบบของบริการ
สามารถจ าแนกได ้6 รูปแบบ ตามองคป์ระกอบของการสง่เสรมิสขุภาพแบบองคร์วม ไดแ้ก่ 

1) บริการส่งเสริมสุขภาพทางร่างกาย เช่น สปาและการนวดเพ่ือสุขภาพ  
อาหารสขุภาพ ป่ันจกัรยาน ฯลฯ 

2) บรกิารสง่เสรมิสขุภาพดา้นจิตใจ เชน่ โยคะ สมาธิบ าบดั ไทชิ ฯลฯ 
3) บ ริการส่ ง เสริมสุขภ าพด้านจิ ตวิญญ าณ  เช่น  การสวดมนต์ขอพ ร  

การเป็นอาสาสมคัรเพ่ือชว่ยเหลือตา่งๆ การใชเ้วลากบับคุคลท่ีส าคญัในชีวิต ฯลฯ 
4) บริการส่งเสริมสุขภาพด้านสังคม เช่น เครือข่ายการออกก าลังกายต่างๆ 

กิจกรรมนนัทนาการรว่มกบับคุคลอ่ืน ฯลฯ 
5) บ ริการส่ ง เสริมสุขภาพด้านอารมณ์  เช่น  บริการให้ค  าปรึกษาชีวิต  

การใชด้นตรีบ  าบดั การเสพศลิป์ ฯลฯ 
6) บ ริการส่ ง เสริมสุขภาพด้านสิ่ งแวดล้อม  เช่น  การบ าบัดด้วย ป่ าไม ้  

การใชภ้มูิทศันบ์  าบดั กิจกรรมผจญภยัตา่งๆ ฯลฯ   
กรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ กระทรวงสาธารณสขุ (2564) ไดก้ล่าวถึงการท่องเท่ียว

เชิงส่งเสริมสุขภาพของประเทศไทยว่าเป็นรูปแบบการท่องเท่ียวท่ีมีความส าคัญส าหรับ
อุตสาหกรรมการของเท่ียวไทย โดยจากการจัดอันดับของกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา  
(Global Wellness Tourism: GWT) ในปี พ.ศ. 2558-2563 พบวา่การท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพ
ของประเทศไทยสามารถสรา้งรายไดเ้ขา้ประเทศสูงสุดเป็นอนัดบัท่ี 4 ในภูมิภาคเอเชีย รองจาก
ประเทศญ่ีปุ่ น จีน และอินเดีย เน่ืองจากประเทศไทยมีความพรอ้มและศกัยภาพในการใหบ้ริการ
ส่งเสริมสขุภาพ เห็นไดจ้ากองคป์ระกอบในห่วงโซ่แห่งคณุคา่ของความเป็นไทยในการใหบ้ริการสู่
ภาวะสขุสมบรูณ ์

 
 



  15 

 

ภาพประกอบ 3 หว่งโซแ่หง่คณุคา่ของความเป็นไทยในการใหบ้รกิารสูภ่าวะสขุสมบรูณ ์

 ท่ีมา: กรมสนบัสนนุบรกิารสขุภาพ กระทรวงสาธารณสขุ (2564) 

จากภาพประกอบ 3 สามารถอธิบายไดว้า่ ห่วงโซแ่หง่คณุคา่ของความเป็นไทยในการ
ใหบ้รกิารสูภ่าวะสขุสมบรูณ ์สามารถแบง่ไดเ้ป็น 3 สว่นใหญ่ ดงันี ้

1) พืน้ฐานประเทศ ประกอบดว้ย  
1.1) ศาสนาต่างๆ ประเทศไทยใหเ้สรีภาพแก่ประชาชนในการนบัถือศาสนา 

ท่ีหลากหลาย โดยแต่ละศาสนามีหลักค าสอนใหทุ้กคนเป็นคนดี สรา้งความสุขสงบจากภายใน
จิตใจ มองโลกจากความเป็นจริงตามธรรมชาติ บางศาสนามีการปฏิบัติสมาธิ ปฏิบัติโยคะ  
ซึ่งสิ่งเหลา่นีมี้สว่นสง่เสรมิใหเ้กิดภาวะสขุสมบรูณด์า้นจิตใจ ดา้นอารมณ ์และดา้นจิตวิญญาณ 

1.2) ประวัติศาสตรไ์ทย ประเทศไทยมีการผสมผสานทางวฒันธรรมต่างๆ 
มากมายตัง้แต่อดีต จากการเคล่ือนยา้ยประชากรระหว่างดินแดนรอบขา้งและจากการติดต่อกับ
ประเทศตา่งๆ ส่งผลใหมี้ความหลากหลายทางชาติพนัธุ ์เช่น จีน อินเดีย ลาว ขอม มอญ น ามาซึ่ง
ความแตกต่างทางวัฒนธรรมในแต่ละพื ้น ท่ี  ถ่ายทอดออกมาผ่านงานศิลปะ งานฝีมือ 
สถาปัตยกรรม เครื่องแตง่กาย ประเพณี วิถีชีวิต และอาหาร ซึ่งถือเป็นเสน่หท่ี์สามารถน ามาปรบั
ใชส้  าหรบัการใหบ้รกิารสง่เสรมิสขุภาพของแตล่ะพืน้ท่ีเพ่ือสะทอ้นถึงเอกลกัษณข์องพืน้ท่ีนัน้ๆ 

1.3) วิถีชีวิต การเลีย้งด ูรูปแบบสงัคมในระดบัครอบครวัของประเทศไทยเป็น
การอยู่รวมกันของคนหลายช่วงวยั ท าใหเ้กิดการเลีย้งดท่ีูอบอุ่น ส่งผลถึงอุปนิสยัท่ีมีความเคารพ
ผูใ้หญ่ อ่อนนอ้มถ่อมตน นุ่มนวล มีน า้ใจ และมีจิตบริการ ท าใหค้นไทยมีเสน่หใ์นการใหบ้ริการ  
ซึ่งเหมาะสมกบัการใหบ้รกิารสง่เสรมิสขุภาพท่ีผูใ้หบ้รกิารตอ้งแสดงออกถึงความใสใ่จเป็นพิเศษ 



  16 

1.4) ภูมิศาสตร ์ภูมิอากาศ ภูมิประเทศ ตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนัประเทศไทย
มีการเดนิทางไปมาหาสูก่บัประเทศท่ีมีพรมแดนทางบกตดิตอ่กบัประเทศไทย ไดแ้ก่ เมียนมาร ์ลาว 
กมัพูชา และมาเลเซีย ซึ่งท าใหภู้มิภาคต่างๆ ในประเทศไดร้บัอิทธิพลทางวฒันธรรมจากประเทศ  
ท่ีมีพรมแดนทางบกติดกัน ภาคเหนือมีวัฒนธรรมท่ีไดร้บัอิทธิพลจากลา้นชา้ง ลา้นนา และพม่า  
ภมูิประเทศเป็นเทือกเขาสงู ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีวฒันธรรมและประวตัศิาสตรท่ี์เก่ียวขอ้งกบั
ขอม ภมูิประเทศเป็นท่ีราบสงู ภาคใตไ้ดร้บัทางวฒันธรรมจากอาณาจกัรศรีวิชยั ภูมิประเทศตดิกบั
ทะเลทัง้สองฝ่ัง มีเกาะ ทะเล และหาดทราย ท่ีสวยงามตดิระดบัโลก เชน่เดียวกบัภาคตะวนัออกท่ีมี
ทะเลท่ีสวยงามติดระดบัโลก ดว้ยเหตนีุจ้ึงท าใหป้ระเทศไทยมีความหลากหลายในการใหบ้ริการ
สง่เสริมสขุภาพท่ีเป็นเอกลกัษณใ์นแตล่ะพืน้ท่ี และในสว่นของภูมิอากาศ ประเทศไทยมีอณุหภูมิท่ี
ไมเ่ปล่ียนแปลงมากนกัท าใหมี้ความสามารถในการใหบ้รกิารไดอ้ยา่งสม ่าเสมอตลอดทัง้ปี 

2) ทนุทรพัยากรประเทศ ประกอบดว้ย 
2.1) ทนุวฒันธรรมไทย มีความส าคญัท่ีสดุ เน่ืองจากวฒันธรรมไทยเกิดจาก

การหล่อหลอมของความเช่ือทางศาสนา ประวตัิศาสตร ์วิถีชีวิต การเลีย้งด ูและภูมิล  าเนา ท าให้
ประเทศไทยมีวัฒนธรรมท่ีเป็นเอกลักษณ์ เช่น การไหว้ กิริยามารยาท การแต่งกาย อาหาร 
ประเพณี ฯลฯ สง่ผลตอ่ความแตกตา่งและโดดเดน่ในการใหบ้รกิารสง่เสรมิสขุภาพของประเทศไทย  

2.2) ทุนดา้นค่านิยม บุคลากร และประชาชน พืน้ฐานดา้นวัฒนธรรมและ
ความเช่ือ ส่งผลถึงค่านิยมของคนไทยซึ่ งสะท้อนออกมาทางลักษณะบุคลิกท่ีแสดงถึง 
ความเป็นมิตรและอบอุน่ ท าใหบ้คุลากรของไทยในงานบรกิารมีคณุภาพ 

2.3) ทุนด้านทรัพยากรสิ่ งแวดล้อม  ภูมิ ป ระ เทศของประเทศไทยมี 
ความสวยงาม มีความหลากหลายของทรพัยากรทางธรรมชาติ เช่น ป่าไม้ ภูเขา น า้ตก ทะเล 
รวมถึงมีภูมิทศันท่ี์สวยงามและแปลกตา จึงส่งผลใหเ้กิดความไดเ้ปรียบในการใหบ้ริการส่งเสริม
สขุภาพดา้นสิ่งแวดลอ้ม โดยเฉพาะในพืน้ท่ีตา่งจงัหวดั 

3) จุดเด่นและคุณค่าของประเทศไทยในการให้บริการส่งเสริมสุขภาพ 
ประกอบดว้ย 

3.1) อาหารไทย ถือเป็นเอกลักษณ์ท่ีโดดเด่นของประเทศ เน่ืองจากรสชาติ
ของอาหารหลายชนิดท่ีอรอ่ยจนมีช่ือเสียงระดบัโลก อีกทัง้ยงัมีประโยชนต์ามหลกัโภชนาการท่ีเกิด
จากการน าสมุนไพรไทยมาเป็นวัตถุดิบในอาหาร นอกจากนี้ประเทศไทยยังส่งเสริมเรื่อง  
ความปลอดภัยในอาหาร เช่น การท าเกษตรอินทรียป์ลอดสารพิษ ซึ่งช่วยในการส่งเสริมสุขภาพ
ทางรา่งกายไดเ้ป็นอยา่งดี 
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3.2) มารยาทและประเพณี จากพืน้ฐานทางวัฒนธรรมส่งผลให้คนไทยมี
กิริยามารยาทท่ีเรียบรอ้ย นุ่มนวล และอ่อนชอ้ย เม่ือน ามาปรบัใชก้บัการใหบ้รกิาร สามารถช่วยใน
การสรา้งความประทบัใจใหก้บัผูร้บับริการไดเ้ป็นอย่างดี ในดา้นของประเพณี ประเทศไทยมีความ
โดดเด่นเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะมวยไทย ซึ่ง เป็นกีฬาทีได้รบัความนิยมจากทั้งคนไทยและ
ตา่งชาต ิเห็นไดจ้ากการท่ีสถานใหบ้รกิารสง่เสรมิสขุภาพหลายแหง่น ากีฬามวยไทยมาเป็นกิจกรรม
สง่เสรมิสขุภาพดา้นรา่งกาย อีกผูร้บับรกิารยงัไดเ้รียนรูท้กัษะศลิปะในการปอ้งกนัตวัอีกดว้ย 

3.3) ความหลากหลายและความเฉพาะท่ีเป็นเอกลกัษณ์ ประเทศไทยไดร้บั
อิทธิพลทางวฒันธรรม ศาสนา และสงัคม จากหลายประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากประเทศจีน
และประเทศอินเดีย ส่งผลใหก้ารใหบ้ริการส่งเสรมิสขุภาพของประเทศไทยมีรูปแบบท่ีหลากหลาย
ทางวัฒนธรรม เช่น บริการโยคะแบบอินเดีย การร  ามวยจีน หรือการต่อยมวยไทย ถือเป็น
เอกลกัษณแ์ละจดุเดน่ของประเทศไทยในการใหบ้ริการสง่เสรมิสขุภาพ 

การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (2552) ได้ระบุถึงรูปแบบการจัดการท่องเท่ียว 
เชิงสง่เสรมิสขุภาพของประเทศไทย โดยแบง่ตามจดุมุง่หมายของการเดนิทางทอ่งเท่ียว ดงันี  ้

1) การจัดการท่องเท่ียวรูปแบบแพทยแ์ผนไทย เป็นการเดินทางท่องเท่ียวเพ่ือ
เย่ียมชม เรียนรู ้รวมถึงการรบัการรกัษาอาการเจ็บป่วยหรือบริการส่งเสริมสุขภาพดว้ยรูปแบบ
การแพทย์แผนไทยหรือการนวดไทยจากสถานท่ีท่ีมีช่ือเสียงและมีคุณภาพตามมาตรฐานใน
ประเทศไทย 

2) การจดัการท่องเท่ียวรูปแบบอาหารสมุนไพร เป็นการเดินทางท่องเท่ียวเพ่ือ
เย่ียมชมแหล่งเพาะปลูกสมุนไพรและเรียนรูก้ระบวนการการประกอบอาหารและเครื่องด่ืมจาก
สมนุไพรท่ีมีประโยชนต์อ่สขุภาพ รวมถึงการรบัประทานอาหารสมนุไพรเพ่ือบ ารุงสขุภาพ 

3) การจดัการท่องเท่ียวรูปแบบสมุนไพรชนบท เป็นการเดินทางท่องเท่ียวไปยัง
พืน้ท่ีชนบทในต่างจังหวัดเพ่ือเย่ียมชมและเรียนรูว้ัฒนธรรม วิถีชีวิต และภูมิปัญญาท้องถ่ิน  
ท่ีเก่ียวข้องกับการน าสมุนไพรมาใช้ในการส่งเสริมสุขภาพ โดยมีการแลกเปล่ียนความรูก้ับ  
หมอพืน้บา้นและกลุม่สมาคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสมนุไพรในพืน้ท่ีนัน้ๆ 

4) การจดัการท่องเท่ียวรูปแบบเกษตรธรรมชาติ เป็นการเดินทางท่องเท่ียวเพ่ือ
เย่ียมชมพืน้ท่ีท่ีมีการท าเกษตรธรรมชาติหรือเกษตรอินทรียท่ี์ไม่มีการใช้ยาฆ่าแมลงและไม่ใช้
ปุ๋ ยเคมี  รวมถึงเรียนรู้วิ ธีการเพาะปลูกพืชผักต่างๆ จากเกษตรกรหรือปราชญ์ชาวบ้าน  
เพ่ือน าความรูท่ี้ไดไ้ปปรบัใชใ้นการปลกูผกัส าหรบับริโภคเอง 
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5) การจดัการทอ่งเท่ียวรูปแบบน า้พรุอ้นและอาบน า้แร ่เป็นการเดินทางทอ่งเท่ียว
เพ่ือเย่ียมชมและพักผ่อนหย่อนใจในแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติท่ีมีน า้พุรอ้นและบ่อน า้แร ่หรือ
สถานท่ีใกลเ้คียงท่ีมีการใหบ้รกิารอาบน า้แรเ่พ่ือบ าบดัสขุภาพ 

6) การจัดการท่องเท่ียวรูปแบบฝึกสมาธิและบ าเพ็ญภาวนา เป็นการเดินทาง
ท่องเท่ียวไปยงัสถานท่ีท่ีมีความสงบท่ามกลางธรรมชาติ เช่น วัดป่าในพืน้ท่ีชนบท โดยมีการท า
กิจกรรมสมาธิบ าบัดตามหลักปฏิบัติของพุทธศาสนา เพ่ือส่งเสริมสุขภาพด้านจิตใจและ 
จิตวิญญาณ ผอ่นคลายความเครียดจากชีวิตประจ าวนั  

7) การจดัการท่องเท่ียวรูปแบบแหล่งธรรมชาติ เป็นการเดินทางท่องเท่ียวไปยัง
แหล่งธรรมชาต ิโดยมีกิจกรรมการเดนิป่าหรือป่ันจกัรยานเพ่ือเย่ียมชมความสวยงามของธรรมชาติ
และเรียนรูค้วามหลากหลายทางชีวภาพ ซึ่งนิยมทอ่งเท่ียวในอทุยานแหง่ชาตแิละป่าธรรมชาติ 

ทัง้นีใ้นชมุชนบา้นสวายสอพบว่ามีรูปแบบการท่องเท่ียวท่ีสอดคลอ้งกับรูปแบบ
การจดัการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพทัง้หมด 4 รูปแบบ ไดแ้ก่ 1) การจดัการท่องเท่ียวรูปแบบ
อาหารสมุนไพร โดยชุมชนมีการน าผลผลิตท่ี ได้จากการท าเกษตรอินทรีย์ คือ ข้าวอินทรีย ์ 
ผักอินทรีย์ และสมุนไพร มาใช้ประกอบการท าอาหารท้องถ่ินเพ่ือให้บริการด้านอาหารแก่
นักท่องเท่ียว 2) การจัดการท่องเท่ียวรูปแบบสมุนไพรชนบท โดยภายในชุมชนมีพื ้นท่ีในการ
เพาะปลูกสมุนไพรเพ่ือน ามาใชป้ระกอบการท าอาหาร ซึ่งนกัท่องเท่ียวสามารถมีส่วนรว่มในการ
เก็บเก่ียวและเรียนรูภู้มิปัญญาในการน าสมุนไพรมาใช้ประกอบอาหาร รวมถึงประโยชนข์อง
สมุนไพรชนิดต่างๆ 3) การจดัการท่องเท่ียวรูปแบบเกษตรธรรมชาติ โดยชุมชนมีการจดักิจกรรม
การเรียนรูแ้ละสาธิตการท าเกษตรอินทรียใ์นพืน้ท่ีของชมุชน และ 4) การจดัการท่องเท่ียวรูปแบบ
แหลง่ธรรมชาต ิโดยชมุชนมีการจดัการทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศท่ีมุ่งเนน้การส ารวจพืน้ท่ีธรรมชาตภิายใน
ชมุชนเพ่ือสอ่งหานกกระเรียนพนัธุไ์ทยท่ีสามารถพบเจอไดภ้ายในชมุชนบา้นสวายสอ 

ดังนั้นสามารถสรุปได้ว่าการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพจึงถือเป็นรูปแบบการ
ท่องเท่ียวท่ีมีการคาบเก่ียวร่วมกันกับการท่องเท่ียวรูปแบบอ่ืนๆ ของการท่องเท่ียวในความสนใจ
พิเศษ เช่น การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ การท่องเท่ียวเชิงเกษตร ฯลฯ โดยนกัท่องเท่ียวมีการท ากิจกรรม
สง่เสริมสขุภาพ เพ่ือบ ารุงรกัษา ดแูลสขุภาพเชิงปอ้งกนั และสรา้งสมดลุส าหรบัการมีสขุภาพแบบ
องคร์วมท่ีดี โดยท่ีองคป์ระกอบของการส่งเสริมสขุภาพแบบองคร์วม ประกอบไปดว้ย 6 มิติ ไดแ้ก่ 
มิติดา้นร่างกาย มิติดา้นจิตใจ มิติดา้นอารมณ์ มิติดา้นจิตวิญญาณ มิติดา้นสงัคม และมิติดา้น
สิ่งแวดลอ้ม โดยสามารถจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพใหส้อดคลอ้งกับมิติของการส่งเสริมสุขภาพ
แบบองคร์วม 
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2.1.2 การท่องเทีย่วโดยชุมชน 

องคก์ารบริหารการพฒันาพืน้ท่ีพิเศษเพ่ือการท่องเท่ียวอยา่งยั่งยืน (องคก์ารมหาชน) 
(2558) ใหค้วามหมายการท่องเท่ียวโดยชุมชน (Community-Based Tourism: CBT) ว่า เป็นการ
ท่องเท่ียวท่ีตระหนักถึงความสามารถในการด ารงสภาพอยู่ไดต้่อไปในอนาคตของสิ่งแวดล้อม 
สังคม และวัฒนธรรมภายในชุมชน โดยชุมชนมีบทบาทเป็นผู้ก าหนดทิศทางและเป็นเจ้าของ  
มีสิทธ์ิในการจดัการดูแล ซึ่งชุมชนและผูอ้ยู่อาศยัในชุมชนเป็นผูไ้ดร้บัผลประโยชนห์ลกัท่ีเกิดขึน้  
ไม่ว่าจะเป็นรายได้เสริมท่ีเกิดขึน้ในชุมชนจากการกระจายรายได้สู่ชุมชนโดยการท่องเท่ียว  
ชุมชนและผู้อยู่อาศัยเกิดการพัฒนาอย่างยั่ งยืนเพ่ือรองรับนักท่องเท่ียว และเกิดการอนุรักษ์  
สืบทอดทรพัยากรตา่งๆ ในชมุชน อนัไดแ้ก่ ธรรมชาติ วฒันธรรม ประเพณี วิถีชีวิต และภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน ใหค้งอยูคู่ก่บัชมุชนสืบไปและเผยแพรใ่หเ้ป็นท่ีรูจ้กัมากขึน้ 

การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (2564) กล่าวว่า การท่องเท่ียวโดยชุมชนมุ่งเนน้การ
สรา้งความรว่มมือของคนในชมุชนในการออกแบบการท่องเท่ียวและน าเท่ียวภายในชุมชนใหเ้กิด
เป็นประสบการณ์คุณภาพจากวัฒนธรรมและวิถีชีวิตท้องถ่ินของชุมชน ซึ่งกลุ่มนักท่องเท่ียว
เป้าหมายของการจดัการท่องเท่ียวโดยชุมชน คือ นกัท่องเท่ียวแบบส่วนตวัและนกัท่องเท่ียวแบบ
องคก์ร โดยประเทศไทยมีหลายชุมชนท่ีมีการจัดท าการท่องเท่ียวโดยชุมชนเพ่ือเป็นเครื่องมือ  
ในการช่วยฟ้ืนฟูและอนุรกัษ์วัฒนธรรมของชุมชนไว ้อีกทัง้ยังช่วยใหเ้กิดการเรียนรูแ้ลกเปล่ียน
ระหวา่งวฒันธรรมของคนในชมุชนกบัผูม้าเยือนผา่นการมีปฏิสมัพนัธร์ว่มกนั 

กู้ด วินและซานทิ ลลิ  (Goodwin and Santilli, 2009) กล่ าวว่า  การท่ อง เท่ี ยว 
โดยชมุชนมีรูปแบบการจดัการทอ่งเท่ียวหรือกิจกรรมท่ีแตกตา่งกนัออกไปตามอตัลกัษณ์ของแตล่ะ
ชมุชน ซึ่งชมุชนเป็นเจา้ของเอง ทัง้นีช้มุชนมีบทบาทในการออกแบบ บริหารจดัการ ด าเนินกิจกรรม
การทอ่งเท่ียว และเป็นผูไ้ดร้บัผลประโยชนจ์ากการจดัการทอ่งเท่ียวโดยตรง 

ฮาราดา (Harada, 2016) กล่าวว่า การท่องเท่ียวโดยชมุชนตอ้งค านึงถึงบทบาทของ
ชุมชนในการเป็นเจ้าของและบริหารจัดการการท่องเท่ียวในชุมชนเพ่ือกระตุ้นการเรียนรูแ้ก่
นกัท่องเท่ียว อีกทัง้การท่องเท่ียวถือเป็นเครื่องมือท่ีช่วยใหเ้กิดการอนรุกัษไ์วซ้ึ่งสิ่งแวดลอ้ม สงัคม 
และวฒันธรรมของชมุชน รวมถึงชว่ยสรา้งโอกาสแก่องคก์รชมุชนในการวางแผนพฒันาชมุชน 

แฮตตนั (Hatton, 1999) กล่าวว่า การท่องเท่ียวโดยชุมชนเป็นรูปแบบการท่องเท่ียว 
ท่ีเกิดจากแนวคิดการพฒันาอย่างยั่งยืน โดยชมุชนมีส่วนรว่มในระดบัสูงในการบริหารจดัการการ
ทอ่งเท่ียว พฒันาและด าเนินกิจกรรมการทอ่งเท่ียว ซึ่งผลประโยชนท่ี์ไดร้บัจากการจดัการทอ่งเท่ียว
จะเขา้สู่ชุมชนโดยตรง บางชุมชนอาจมีการจดัตัง้กลุ่มชมรมหรือสมาคมท่ีมีความสอดคลอ้งกับ 
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อตัลกัษณข์องชมุชนเพ่ือรวบรวมและกระจายรายไดแ้ก่สมาชิกในกลุ่มท่ีเป็นผูมี้ส่วนไดส้่วนเสียใน
การจัดการท่องเท่ียวโดยชุมชน นอกจากนีก้ารท่องเท่ียวโดยชุมชนยังช่วยให้เกิดการอนุรักษ์
ทรพัยากรทางธรรมชาติและวัฒนธรรมของชุมชนอันเป็นตน้ทุนทางการท่องเท่ียวท่ีช่วยดึงดูด 
ใหน้กัทอ่งเท่ียวเดนิทางมาทอ่งเท่ียวยงัชมุชนของตน 

พิมพ์ระวี โรจน์รุ่งสัตย์ (2553) กล่าวว่า การท่องเท่ียวโดยชุมชนเป็นรูปแบบ 
การท่องเท่ียวท่ีมีชมุชนเป็นผูด้  าเนินการจดัการท่องเท่ียว โดยชาวบา้นในชมุชนมีบทบาทในการมี
ส่วนร่วมก าหนดทิศทางและรูปแบบของการท่องเท่ียวโดยชุมชน รวมถึงมีสิทธ์ิในการเป็นเจา้ของ
ทรพัยากรต่างๆ และเป็นผู้ไดร้บัผลประโยชนจ์ากการท่องเท่ียวโดยตรง ซึ่งสิ่งดึงดูดใจทางการ
ท่องเท่ียวโดยชุมชนนั้นมีหลากหลาย เช่น ความเป็นธรรมชาติ วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชี วิต  
ภูมิปัญญาท้องถ่ิน และ ประวัติศาสตรข์องชุมชน นอกจากนีก้ารท่องเท่ียวโดยชุมชนยังถือเป็น
รูปแบบการท่องเท่ียวท่ีมีความส าคญัเป็นอย่างมาก โดยสามารถแบง่ความส าคญัออกเป็น 4 ดา้น 
ไดแ้ก่ 

1) ความส าคญัต่อการวางแผนการท่องเท่ียว การท่องเท่ียวโดยชุมชนมุ่งเนน้ท่ี
กระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในการวางแผนการท่องเท่ียวภายในชุมชน หากมีการ  
วางแผนการท่องเท่ียวโดยชุมชนท่ีดี จะส่งผลต่อความสามารถในการวางแผนการท่องเท่ียวใน
ระดบัประเทศอย่างมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากชุมชนถือเป็นพืน้ท่ีพืน้ฐานท่ีตอ้งค านึงถึงเม่ือมีการ
ด าเนินการจดัการทอ่งเท่ียว 

2) ความส าคญัต่อการพฒันาการท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน การท่องเท่ียวโดยชมุชน
เกิดจากความสมคัรใจและความรว่มมือของสมาชิกในชมุชน เม่ือมีการด าเนินการจดัการทอ่งเท่ียว
โดยชุมชน ผลประโยชนท่ี์เกิดจากการจัดการท่องเท่ียวโดยชุมชนจะกระจายสู่สมาชิกในชุมชน  
อีกทั้งสมาชิกในชุมชนยังมีการเรียนรู้กระบวนการบริหารจัดการการท่องเท่ียว อันน าไปสู่
ความสามารถในการพึ่งพาตนเอง ซึ่งเป็นประโยชนต์อ่การพฒันาชมุชนทัง้ในดา้นเศรษฐกิจ สงัคม 
และสิ่งแวดลอ้มของชมุชน อยา่งยั่งยืน 

3) ความส าคัญต่อองค์กรในระดับภูมิภาค ประเทศ กลุ่มประเทศ และโลก  
การจดัการการท่องเท่ียวโดยชุมชนนัน้จ  าเป็นตอ้งไดร้บัความรว่มมือและสนบัสนนุจากหน่วยงาน  
ท่ีเก่ียวขอ้งในทุกระดบั ตัง้แต่องคก์รระดบัทอ้งถ่ิน ไปจนถึงองคก์รระดบัโลก หากชุมชนสามารถ
จดัการทอ่งเท่ียวไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ จะสง่ผลตอ่ความส าเรจ็ขององคก์รท่ีใหก้ารสนบัสนนุดว้ย 

4) ความส าคัญต่อรายได้ของชุมชน โดยเฉพาะในประเทศก าลังพัฒนาหรือ
ประเทศยากจน หากชุมชนสามารถบริหารจดัการการท่องเท่ียวโดยชุมชนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ
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และไดร้บัความรว่มมือจากสมาชิกในชุมชน จะน ามาซึ่งความสามารถในการสรา้งรายไดใ้นระยะ
ยาวจากการจัดการท่องเท่ียวโดยชุมชน ไม่ว่าจะเป็นรายได้หลักหรือรายได้เสริม โดยรายได้
เหล่านัน้จะถูกกระจายสู่สมาชิกในชุมชนอย่างทั่วถึง อนัน าไปสู่ความสามรถในการพึ่งพาตนเอง
ของสมาชิกในชมุชน 

พิมพล์ภัส พงศกรรงัศิลป์ (2557) กล่าวว่า การท่องเท่ียวโดยชุมชนเป็นการเดินทาง
ไปท่องเท่ียวยังแหล่งชุมชนท่ีมีการจัดการท่องเท่ียวขึน้จากการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน  
มีประโยชนใ์นการช่วยกระตุน้เศรษฐกิจของชมุชน เกิดอาชีพ และเกิดการกระจายรายไดแ้ก่คนใน
ชุมชน อีกทั้งยังช่วยอนุรกัษ์ประเพณีและวัฒนธรรมอันเป็นเอกลักษณ์ของชุมชนใหค้งอยู่คู่กับ
ชมุชนสืบไป 

วีระพล ทองมา (2559) กล่าวว่า การท่องเท่ียวโดยชุมชนเป็นรูปแบบการท่องเท่ียว 
ท่ีมีชุมชนเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัท่ีสุด ซึ่งชุมชนมีสิทธ์ิในการจดัการและเป็นเจา้ของ โดยตอ้ง
จดัการการทอ่งเท่ียวของชมุชนใหค้รอบคลมุการเมือง เศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรม และสิ่งแวดลอ้ม 
ควบคูไ่ปพรอ้มกนั มีสว่นชว่ยใหช้มุชนเกิดการพฒันาอยา่งยั่งยืนผ่านความรว่มมือของทกุภาคสว่น
ภายในชุมชนอันส่งผลให้เกิดประโยชน์แก่ชุมชน ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันระหว่าง  
คนในชมุชนกบัผูม้าเยือน และเกิดการดแูลอนรุกัษท์รพัยากรดา้นตา่งๆ ของชมุชน 

ส านักงานปลัดกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา (2559) กล่าวว่า การท่องเท่ียว 
โดยชุมชนสามารถพัฒนาต่อยอดให้มีรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพร่วมด้วยได ้  
หากชุมชนนัน้มีทรพัยากรท่ีมีศกัยภาพในการจดัการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพและมีบุคคลท่ีมี
องคค์วามรูใ้นการดแูลส่งเสริมสุขภาพ โดยสามารถพัฒนาเป็นรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริม
สุขภาพโดยชุมชนท่ีสะทอ้นอตัลกัษณ์ของชุมชน เน่ืองจากแนวโนม้ความสนใจของนกัท่องเท่ียว  
ท่ีมากขึน้ตอ่การทอ่งเท่ียวเชิงสขุภาพดว้ยธรรมชาต ิภมูิปัญญาทอ้งถ่ิน และวิถีไทย 

ดังนั้นสรุปไดว้่า การท่องเท่ียวโดยชุมชนมุ่งเน้นบทบาทของชุมชนในการบริหาร
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมของชุมชน การออกแบบและด าเนินกิจกรรมการ
ท่องเท่ียวด้วยตนเอง ซึ่งการท่องเท่ียวโดยชุมชนเกิดจากความร่วมมือและความสามัคคีของ  
ทุกภาคส่วนในชุมชน ตัง้แต่ผูน้  าชุมชนไปจนถึงชาวบา้น อาจมีการจัดตัง้กลุ่มชมรมหรือสมาคม 
เพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเท่ียวและกระจายรายไดท่ี้เกิดจากการท่องเท่ียว  
สู่ชุมชน ซึ่งการจัดการท่องเท่ียวโดยชุมชนส่งผลประโยชนใ์ห้ชุมชนเกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน  
เกิดการอนรุกัษ ์สืบทอด และเผยแพรม่รดกทางวฒันธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี วิถีชีวิต และ
ภมูิปัญญาของชมุชน ใหค้งอยูคู่ก่บัชมุชนสืบไป 
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จากการศกึษาแนวคิดและทฤษฎีการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพและการท่องเท่ียว
โดยชุมชน ผูว้ิจยัท าการวิเคราะหเ์พ่ือใหไ้ดม้าซึ่งแนวคิดรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ
โดยชมุชน ดงัตาราง 1 โดยมีรายละเอียดดงันี ้

ตาราง 1 การวิเคราะหรู์ปแบบการท่องเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชน 

การทอ่งเที่ยวเชิงสง่เสรมิสขุภาพ การทอ่งเที่ยวโดยชมุชน 
การท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติและ
วฒันธรรม โดยมีจุดประสงคเ์พื่อการพกัผ่อนหย่อน
ใจและปรับสมดุลสุขภาพกายและสุขภาพจิต  
ซึ่งนักท่องเที่ยวมีการเรียนรูแ้ละแสวงหากิจกรรม
สง่เสรมิสขุภาพเพื่อบ ารุงและดแูลสขุภาพเชิงปอ้งกนั 
โดยมุ่ ง เน้นการส่ง เสริมสุขภาพแบบองค์ร วม
ประกอบด้วยมิติทั้ง  6 ด้าน ได้แก่  ด้านร่างกาย  
ดา้นจิตใจ ดา้นอารมณ ์ดา้นจิตวิญญาณ ดา้นสงัคม 
และดา้นสิง่แวดลอ้ม 

การท่องเที่ยวในชุมชนที่มีการจดัการท่องเที่ยวจาก
ความร่วมมือของคนในชุมชน โดยน าทรัพยากร 
ทางธรรมชาติและวฒันธรรมภายในชมุชนมาจดัการ
ทอ่งเที่ยว ซึง่นกัทอ่งเที่ยวมกีารเรยีนรูว้ถีิชีวติและภมูิ
ปัญญาที่ เป็นอัตลักษณ์ของชุมชน ทั้งนี ้ชุมชน 
มีบทบาทในการบรหิารจดัการการทอ่งเที่ยว พฒันา
และด าเนินกิจกรรมการท่องเที่ยว โดยที่ชุมชนเป็น 
ผู้ได้รับผลประโยชน์จากการจัดการท่องเที่ยว
โดยตรง  

การทอ่งเที่ยวเชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชน 
การท่องเที่ยวในชุมชนที่มีการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนเพื่อพักผ่อนหย่อนใจและเรียนรูว้ิถีชีวิตกับ  
ภูมิปัญญาของชุมชนที่เก่ียวขอ้งกับการดูแลสุขภาพ เพื่อน าความรูท้ี่ไดม้าปรบัใชก้ับชีวิตประจ าวนัและ  
ปรบัรูปแบบวิถีชีวิตใหม้ีคณุภาพ โดยนกัท่องเที่ยวไดม้ีส่วนรว่มในการด าเนินกิจกรรมส่งเสริมสขุภาพแบบ
องคร์วมในมิติทัง้ 6 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นอารมณ์ ดา้นจิตวิญญาณ ดา้นสงัคม และ 
ดา้นสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งกิจกรรมพฒันาขึน้จากทรพัยากรธรรมชาติและวฒันธรรมของชุมชน โดยคนในชุมชน 
มีบทบาทในการพัฒนากิจกรรมและเป็นผู้น  าในการด าเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทั้งหมดและ  
ชมุชนเป็นผูไ้ดร้บัผลประโยชนจ์ากการจดัการทอ่งเที่ยวโดยตรง 

ท่ีมา: การวิเคราะหแ์ละสงัเคราะหด์ว้ยตวัผูว้ิจยั 

สามารถกล่าวสรุปไดว้่า การท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชมุชนเป็นรูปแบบการ
ท่องเท่ียวท่ีเกิดจากการผนวกรวมกันของการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพกับการท่องเท่ียว  
โดยชุมชน ซึ่งเป็นการเดินทางท่องเท่ียวไปยังชุมชนเพ่ือพักผ่อนหย่อนใจ โดยมีการท ากิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพเพ่ือบ ารุงรกัษา ดูแลสุขภาพเชิงป้องกัน และสรา้งสมดุลส าหรบัการมีสุขภาพ 
องคร์วมท่ีดี ซึ่งองคป์ระกอบของการส่งเสริมสุขภาพแบบองคร์วม ประกอบไปดว้ย 6 มิติ ไดแ้ก่ 
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มิติดา้นร่างกาย มิติดา้นจิตใจ มิติดา้นอารมณ์ มิติดา้นจิตวิญญาณ มิติดา้นสงัคม และมิติดา้น
สิ่ งแวดล้อม  โดยมีคนในชุมชนเป็นผู้น  าในการด าเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทั้งหมด 
ใหแ้ก่นกัท่องเท่ียว โดยกิจกรรมเหล่านัน้สามารถพฒันาขึน้จากทรพัยากรธรรมชาติและวฒันธรรม
ของชมุชน ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และวิถีชีวิตของชมุชน รวมถึงสามารถสอดแทรกไปในกิจกรรมการ
ท่องเท่ียวท่ีชมุชนมีการด าเนินการอยู่แลว้เพ่ือต่อยอดใหเ้กิดประโยชนใ์นการส่งเสริมสุขภาพและ
สามารถน าความรูท่ี้ไดร้บัจากกิจกรรมส่งเสรมิสขุภาพไปปรบัใชก้บัชีวิตประจ าวนัและปรบัรูปแบบ
วิถีชีวิตใหมี้คณุภาพ 

2.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับศักยภาพและการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน 

การศึกษาวิจัยครัง้นีมี้ขั้นตอนในการท าการศึกษาศักยภาพและการจัดการท่องเท่ียว 
โดยชมุชนบา้นสวาย โดยสามารถแบง่ปัจจยัท่ีใชใ้นการวิเคราะหศ์กัยภาพและการจดัการไดด้งันี ้

2.2.1 ศักยภาพในการจัดการท่องเที่ยว 

การศึกษาวิจยัครัง้นีมี้กระบวนการในการศึกษาศกัยภาพการจัดการท่องเท่ียวของ
ชุมชนบ้านสวายสอ โดยท าการวิเคราะห์ศักยภาพในการจัดการท่องเท่ียวจากองคป์ระกอบ 
การทอ่งเท่ียว ซึ่งมีแนวคดิและทฤษฎีองคป์ระกอบการทอ่งเท่ียว ดงัตอ่ไปนี ้

บญุเลิศ จิตตัง้วฒันา (2555) กล่าวว่า องคป์ระกอบการท่องเท่ียวตอ้งประกอบดว้ย 
3 องคป์ระกอบหลกัเป็นอยา่งต ่า หรือเรียกวา่ องคป์ระกอบการทอ่งเท่ียว 3 A’s ดงันี ้

1) สิ่งดึงดูดใจของแหล่งท่องเท่ียว (Attractions) คือ ความสามารถของสถานท่ี
ท่องเท่ียวในการดึงดูดให้นักท่องเท่ียวต้องการเดินทางไปยังสถานท่ีนั้นๆ และสามารถสรา้ง  
ความประทบัใจแก่นกัท่องเท่ียว ซึ่งความตอ้งการและความสนใจท่ีหลากหลายของนกัท่องเท่ียว
สง่ผลตอ่ความแตกตา่งกนัของสิ่งดงึดดูใจของแหลง่ท่องเท่ียว โดยสามารถแบง่สิ่งดงึดดูใจท่ีส าคญั
ของแหลง่ทอ่งเท่ียวออกเป็น 6 ดา้น ไดแ้ก่ 

1.1) ความธรรมชาติของทัศนียภาพและทิวทัศน์ เช่น ทะเลสาบ แม่น ้า 
ชายหาด หบุเขา น า้ตก ป่าไม ้ฯลฯ 

1.2) ภูมิอากาศ เช่น ทอ้งฟ้าปลอดโปร่ง แสงแดดไม่แรงจนเกินไป อุณหภูมิ 
มีความพอเหมาะพอดีเย็นสบาย อากาศบรสิทุธป์ราศจากมลภาวะ ฯลฯ 

1.3) คณุคา่ทางวฒันธรรม เช่น มรดกทางประวตัิศาสตรท่ี์ยงัคงหลงเหลืออยู่
จนถึงปัจจบุนัท่ีมีความนา่สนใจ โบราณสถาน ศาสนสถาน อนสุรณส์ถาน ฯลฯ 
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1.4) วิถีชีวิตของชุมชน เช่น วฒันธรรมและประเพณีอันเป็นเอกลักษณ์ของ
ชมุชน ขนบธรรมเนียมท่ีปฏิบตัิสืบทอดมาตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และรูปแบบ
การด าเนินชีวิตประจ าวนัของชาวบา้นในชมุชน ฯลฯ 

1.5) แหล่งพกัผ่อนหย่อนใจ เชน่ สวนสาธารณะ สวนพฤกษศาสตร ์สวนสตัว ์
สวนสนกุ สวนน า้ สนามกีฬาตา่งๆ ฯลฯ 

1.6) กิจกรรมการท่องเท่ียว เช่น การชมแปลงสาธิตเกษตร การป่ันจกัรยาน 
การปีนเขา การเดนิป่า การสอ่งนก การด าน า้ ฯลฯ 

2) การเขา้ถึงแหล่งท่องเท่ียว (Accessibilities) คือ ความสามารถในการเขา้ถึง
สถานท่ีท่องเท่ียวด้วยระบบคมนาคมขนส่ง โดยมีเครือข่ายคมนาคมและเส้นทางท่ีสามารถ
เช่ือมโยงเข้าสู่สถานท่ีท่องเท่ียวได้อย่างสะดวกและมีความปลอดภัย ทั้งนี ้การเข้าถึงแหล่ง
ทอ่งเท่ียวสามารถพิจารณาไดจ้าก 6 ดา้น ดงันี ้

2.1) ป ระ เภ ท ขอ งก า รค ม น าคม ข น ส่ ง เข้ า สู่ แ ห ล่ งท่ อ ง เ ท่ี ย ว  คื อ  
ความเหมาะสมของประเภทการขนส่งในการเดินทางเขา้สู่แหล่งท่องเท่ียว เช่น รถยนต ์รถไฟ เรือ 
เครื่องบนิ ฯลฯ ทัง้นีก้ารขนสง่อาจมีการใชห้ลายประเภทรว่มกนัได ้

2.2) เส้นทางการขนส่งเข้าสู่แหล่งท่องเท่ียว คือ มาตรฐานของเส้นทาง  
ความปลอดภยัของเสน้ทาง เสน้ทางท่ีไมอ่อ้มเพ่ือเขา้ถึง ความสะดวกสบาย ฯลฯ 

2.3) การคมนาคมขนส่งภายในแหล่งท่องเท่ียว คือ คุณภาพ มาตรฐาน 
ความสะดวกสบาย ความปลอดภัย และจ านวนท่ีเพียงพอของรถสาธารณะท่ีใหบ้ริการในบริเวณ
แหลง่ทอ่งเท่ียวหรือรถน าเท่ียวของแหลง่ทอ่งเท่ียว 

2.4) รูปแบบการเดินทางเขา้สู่แหล่งท่องเท่ียว คือ ยานพาหนะท่ีนกัท่องเท่ียว
ใชใ้นการเดินทางเขา้สู่แหล่งท่องเท่ียว ทัง้นกัท่องเท่ียวแบบส่วนตวัหรือหมู่คณะ เช่น รถเก๋ง รถตู ้  
รถบสั ฯลฯ 

2.5) การอ านวยความสะดวกแก่ยานพาหนะ คือ พืน้ท่ีจอดรถ บริการลา้งรถ 
บรกิารซอ่ม-บ ารุงรถ ฯลฯ 

2.6) ปัญหาการจราจรท่ีอาจเกิดขึน้ในแหล่งท่องเท่ียว คือ ปัญหาการจราจร 
ท่ีอาจเกิดขึน้ในอนาคตของแหล่งท่องเท่ียว เช่น พืน้ท่ีจอดรถไม่เพียงพอ การจราจรประสบปัญหา
ตดิขดั เสียงรบกวนและมลพิษทางอากาศจากการจราจร ฯลฯ 

3) สิ่ งอ านวยความสะดวกในแหล่งท่องเท่ียว (Amenities) คือ การอ านวย 
ความสะดวกแก่นกัท่องเท่ียว รวมถึงการใหบ้ริการตา่งๆ แก่นกัท่องเท่ียว เพ่ือสรา้งความพึ่งพอใจ
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ของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อแหล่งท่องเท่ียว ซึ่งส่งผลให้นักท่องเท่ียวเกิดความประทับใจในแหล่ง
ท่องเท่ียวและส่งเสริมให้เกิดการอยากกลับมาเท่ียวซ ้าอีกครั้ง โดยสามารถแบ่งสิ่งอ านวย 
ความสะดวกท่ีส าคญัของแหลง่ทอ่งเท่ียวออกเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ 

3.1) อาคารและสิ่ งก่อสร้างในแหล่งท่องเท่ียว เช่น  ศูนย์ช่ วย เห ลือ
นกัทอ่งเท่ียว จดุพกันกัทอ่งเท่ียว หอ้งสขุาสาธารณะ ฯลฯ 

3.2) บริการในแหล่งท่องเท่ียว เช่น พื ้นท่ีส าหรับท ากิจกรรม สวนหย่ อม 
พนัธุไ์มน้านาชนิด ระบบแสงสว่าง ระบบสาธารณูปโภคตา่งๆ สิ่งอ านวยความสะดวกแก่ผูสู้งอายุ
และผูพ้ิการ ฯลฯ 

3.3) ความปลอดภัยในแหล่งท่องเท่ียว เช่น การรกัษาความปลอดภัยจาก 
การโจรกรรมต่างๆ ในแหล่งท่องเท่ียว การรกัษาความปลอดภัยจากอุบัติเหตุท่ีอาจเกิดขึน้ใน  
แหลง่ทอ่งเท่ียว การรกัษาความปลอดภยัหากเกิดการผลดัหลงในแหลง่ท่องเท่ียว ฯลฯ 

3.4) ป้ายส่ือความหมายในแหล่งท่องเท่ียว เช่น ป้ายแผนท่ีบ่งบอกบริเวณ
ตา่งๆ ในแหลง่ทอ่งเท่ียว ปา้ยน าทางภายในแหลง่ทอ่งเท่ียว ปา้ยเตือนอนัตราย ฯลฯ 

คูเปอร์ และ โบนิ เฟซ (Cooper and Boniface, 1998) ได้จ  าแนกองค์ประกอบ 
การทอ่งเท่ียวออกเป็น 4 องคป์ระกอบ หรือเรียกวา่ องคป์ระกอบการทอ่งเท่ียว 4 A’s ไดแ้ก่ 

1) สิ่ งดึงดูดใจ  (Attractions) คือ  เอกลักษณ์ เฉพาะตัวของทรัพยากรทาง 
การท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวท่ีสามารถสร้างแรงดึงดูดใจให้นักท่องเท่ียวเกิดความสนใจ  
ในการเดินทางมาท่องเท่ียว สามารถเป็นไดท้ัง้ทรพัยากรท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาติและทรพัยากร  
ท่ีมนษุยส์รา้งขึน้ 

2) การเขา้ถึง (Accessibilities) คือ เสน้ทางการคมนาคมเขา้ถึงแหล่งท่องเท่ียว 
ยานพาหนะท่ีใชใ้นการเดนิทางไปยงัแหลง่ทอ่งเท่ียว ซึ่งตอ้งมีความสะดวกสบายและปลอดภยั 

3) สิ่ งอ าน วยความสะดวก  (Amenities) คื อ  โครงสร้างพื ้นฐานภายใน 
แหล่งท่องเท่ียวท่ีจัดสร้างขึน้เพ่ืออ านวยความสะดวกนักท่องเท่ียวท่ีเดินทางมาท่องเท่ียว  
ในแหลง่ทอ่งเท่ียว 

4) บริการเสริมท่ีนักท่องเท่ียวควรได้รับ (Ancillary Services) คือ บริการอ่ืนๆ  
ท่ีนอกเหนือจากสิ่งท่ีแหล่งท่องเท่ียวสามารถจดับรกิารใหไ้ด ้เช่น โรงพยาบาล ส านกังานไปรษณีย ์
ธนาคาร ฯลฯ 
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ดิคแมน (Dickman, 1996) กล่าวถึงองคป์ระกอบการท่องเท่ียวว่า แหล่งท่องเท่ียว
และผลิตภัณฑก์ารท่องเท่ียว ควรมีองคป์ระกอบหลกั 5 องคป์ระกอบ หรือเรียกว่า องคป์ระกอบ
การทอ่งเท่ียว 5 A’s ไดแ้ก่ 

1) สิ่งดงึดดูใจ (Attractions) คือ องคป์ระกอบท่ีมีความส าคญัท่ีสดุ เน่ืองจากเป็น
สิ่งท่ีดึงดดูใหน้กัท่องเท่ียวเกิดความสนใจและตอ้งการเดินทางไปยงัสถานท่ีนัน้ๆ  ซึ่งสามารถแบ่ง 
สิ่งดึงดดูใจของแหล่งท่องเท่ียวออกเป็นหลายประเภท เช่น สิ่งดึงดดูใจทางธรรมชาติ สิ่งดึงดดูใจ 
ท่ีมนุษยส์รา้งขึน้ สิ่งดึงดูดใจทางศิลปวัฒนธรรม ฯลฯ โดยในแหล่งท่องเท่ียวอาจมีสิ่งดึงดูดใจ  
ไดม้ากกวา่ 1 อยา่ง  

2) กิจกรรมการท่องเท่ียว (Activities) คือ องค์ประกอบท่ีส่งเสริมให้แหล่ง
ท่องเท่ียวมีความน่าสนใจมากขึ ้น ช่วยสร้างประสบการณ์ ท่ีดีและความประทับใจให้แก่
นักท่องเท่ียว โดยการจัดกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีหลากหลายและตอบสนองความตอ้งการของ
นักท่องเท่ียว เพ่ือให้นักท่องเท่ียวมีกิจกรรมให้เข้าร่วมในขณะท่ีพักผ่อนในแหล่งท่องเท่ียวนั้น  
เชน่ กิจกรรมเดนิป่า กิจกรรมดนูก กิจกรรมป่ันจกัรยาน ฯลฯ 

3) ความสะดวกในการเข้าถึง (Accessibilities) คือ องค์ประกอบท่ีเก่ียวกับ 
การคมนาคมขนส่งนักท่องเท่ียวเพ่ือเดินทางเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว ซึ่งนักท่องเท่ียวตอ้งได้รับ  
ความสะดวกสบายในการเดินทางไปยงัแหล่งท่องเท่ียว ไม่ว่าจะเป็นความรวดเร็ว ความปลอดภัย 
คุณภาพของเส้นทาง การเช่ือมโยงเส้นทางกับพื ้น ท่ี โดยรอบ และพาหนะท่ี มีให้บริการ  
อีกทั้งยังรวมถึงการเข้าถึงขอ้มูลของแหล่งท่องเท่ียว เช่น ขอ้มูลของแหล่งท่องเท่ียวในช่องทาง
ออนไลนต์า่งๆ 

4) สิ่งอ านวยความสะดวก (Amenities) คือ องค์ประกอบท่ีแหล่งท่องเท่ียว 
จดัใหบ้ริการเพ่ืออ านวยความสะดวกแก่นักท่องเท่ียว โดยถือเป็นการบริการและสาธารณูปโภค 
ขัน้พืน้ฐานท่ีจ าเป็นต่อการท่องเท่ียว เช่น รา้นอาหาร รา้นขายของท่ีระลึก จุดบริการนกัท่องเท่ียว 
ระบบสาธารณปูโภคน า้ ไฟฟ้า สญัญาณโทรศพัท ์ฯลฯ 

5) ท่ีพัก (Accommodations) คือ องคป์ระกอบท่ีเก่ียวข้องกับสถานท่ีพักแรม
ส าหรบัรองรบันกัท่องเท่ียว โดยตอ้งค านึงถึงความหลากหลายของรูปแบบหอ้งพกั จ านวนหอ้งพกั  
ท่ีเพียงพอ ราคาท่ีเหมาะสม คุณภาพการใหบ้ริการ ความสะดวกในการเดินทางไปยงัท่ีพัก และ
ระยะทางระหวา่งท่ีพกักบัแหลง่ทอ่งเท่ียวท่ีไมไ่กลกนั  

ดงันัน้สรุปไดว้่า องคป์ระกอบการท่องเท่ียวเป็นส่วนประกอบดา้นต่างๆ ท่ีประกอบ
รวมกันภายในแหล่งท่องเท่ียว ไดแ้ก่ สิ่งดึงดดูใจ (Attractions) กิจกรรมการท่องเท่ียว (Activities) 
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ความสะดวกในการเข้าถึง (Accessibilities) สิ่งอ านวยความสะดวก (Amenities) และท่ีพัก 
(Accommodations) องคป์ระกอบเหล่านีส้ะทอ้นถึงศกัยภาพในการจัดการท่องเท่ียวของแหล่ง
ท่องเท่ียว เน่ืองจากหากแหล่งท่องเท่ียวมีองคป์ระกอบการท่องเท่ียวด้านต่างๆ ท่ีมีคุณภาพ  
จะส่งผลต่อความสามารถในการดึงดูดความสนใจของนักท่องเท่ียวให้เดินทางไปท่องเท่ียวยัง  
แหลง่ทอ่งเท่ียวนัน้ๆ และยงัสง่ผลถึงความพงึพอใจของนกัทอ่งเท่ียวท่ีมีตอ่แหลง่ทอ่งเท่ียวอีกดว้ย  

2.2.2 การจัดการการท่องเทีย่วเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชน  

บุญเลิศ จิตตัง้วัฒนา (2542) กล่าวว่า การจัดการการท่องเท่ียวเป็นกระบวนการ
วางแผนท่ีเก่ียวขอ้งกับการท่องเท่ียวและปฏิบตัิตามแผนท่ีไดว้างไว้ โดยตอ้งบริหารบุคคลเพ่ือให้
การด าเนินงานตามแผนมีประสิทธ์ิภาพ และตอ้งมีการประเมินผลลัพธ์ท่ีไดจ้ากการปฏิบตัิตาม
แผนการทอ่งเท่ียวดว้ย 

เทิดชาย ช่วยบ ารุง (2550) กล่าวว่า การท่องเท่ียวโดยชุมชนเป็นกิจกรรมการ
ท่องเท่ียวขนาดเล็กท่ีมีการจดัการการท่องเท่ียวโดยการมีส่วนร่วมของคนในชมุชนในฐานะผูเ้ป็น
เจ้าของชุมชน โดยน าทรพัยากรต่างๆ ท่ีเป็นสิ่งท่ีมีภายในชุมชนมาจัดใหเ้กิดเป็นการท่องเท่ียว  
ทัง้นีต้อ้งอนรุกัษไ์วซ้ึ่งทรพัยากรตา่งๆ เหลา่นัน้ดว้ย 

สถาบนัการท่องเท่ียวโดยชมุชน (2561) กล่าวว่า การจดัการการท่องเท่ียวโดยชมุชน
ตอ้งบริหารและจัดการการท่องเท่ียวใหค้งไวซ้ึ่งสิ่งท่ีสะท้อนถึงอัตลักษณ์ของชุมชน วัฒนธรรม
ชุมชน และความยั่งยืนของทรพัยากรธรรมชาติ นอกจากนี ้การจัดการการท่องเท่ียวอาจช่วยให้
ชมุชนสามารถฟ้ืนฟูวิถีชีวิตดัง้เดมิท่ีเลือนหายใหก้ลบัมามีการด าเนินใหมอี่กครัง้ และชว่ยใหช้มุชน
สามรถสรา้งไดร้ายไดเ้สรมิอีกดว้ย 

ณัฏฐพชัร มณีโรจน ์(2560) กล่าวว่า การจดัการการท่องเท่ียวโดยชุมชนตอ้งเริ่มตน้
จากความรว่มมือในการมีส่วนรว่มของคนในชมุชน โดยตอ้งรว่มกันวางแผนในการพฒันา บริหาร
จดัการ สรา้งกฎกติกา และรบัผิดชอบร่วมกัน การจดัการท่องเท่ียวโดยชุมชนนัน้ตอ้งสามารถจดั
โปรแกรมท่องเท่ียว เส้นทางเช่ือมโยงการท่องเท่ียว หรือกิจกรรมการท่องเท่ียว ท่ีสามารถ
น าเสนออัตลักษณ์ของชุมชนได้ สามารถสร้างประสบการณ์การเรียนรู้อันมีคุณค่าให้แก่
นักท่องเท่ียวได้ และตอ้งค านึงถึงการจัดการท่องเท่ียวท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมดว้ย โดยการ
จดัการการท่องเท่ียวโดยชุมชนใหป้ระสบผลส าเร็จอย่างยั่งยืนจ าเป็นตอ้งประกอบดว้ย 6 ปัจจัย 
ไดแ้ก่ 1) การรบัรูถ้ึงประโยชน์ในการจัดการท่องเท่ียวของคนในชุมชน 2) องคป์ระกอบในการ
จดัการท่องเท่ียวโดยชุมชน 3) การวางแผนและการพฒันาการท่องเท่ียว 4) การพฒันามาตรฐาน
การทอ่งเท่ียวของชมุชนใหไ้ดร้บัการรบัรองและเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐานการทอ่งเท่ียวโดยชมุชน 
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5) การท าการตลาดเพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียวของชมุชน และ 6) การจดัการห่วงโซ่อปุทานในการ
จดัการทอ่งเท่ียว 

พจนา สวนศรี (2546) กล่าวว่า การจดัการการท่องเท่ียวโดยชุมชนใหค้วามส าคญั 
กับการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในการร่วมพัฒนา ออกแบบ และวางแผนการท่องเท่ียวของ
ชุมชน ซึ่งค  านึงถึงการจัดการท่องเท่ียวให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่ งยืนด้านธุรกิจ สังคม และ
สิ่งแวดลอ้มของชุมชน โดยก าหนดองคป์ระกอบของการจดัการการท่องเท่ียวโดยชุมชนไว ้4 ดา้น 
ประกอบดว้ย 

1) ท รัพ ยาก รธ รรม ชาติ แ ละวัฒ นธรรม  คื อ  ค วามอุดม สมบู รณ์ ขอ ง
ทรัพยากรธรรมชาติภายในชุมชน ชุมชนต้องมีการบริหารจัดสรรการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ  
โดยค านึงถึงความคุ้มค่าและหลักความยั่งยืน และทรพัยากรทางวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี วิถีชีวิต และภูมิปัญญาของชุมชน อนัเป็นสิ่งท่ีสะทอ้นอตัลักษณ์ของชุมชน โดยชุมชน
ตอ้งอนรุกัษ ์สืบทอด และเผยแพรว่ฒันธรรมเหลา่นัน้ใหค้งอยูค่วบคูก่บัชมุชนสืบไป 

2) องคก์รชุมชน คือ การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนและความสัมพันธ์ของคน  
ในชมุชนอยา่งเป็นระบบสงัคมท่ีมีความเขา้ใจรว่มกนัในกระบวนการพฒันาชมุชนและกระบวนการ
ด าเนินการต่างๆ รวมถึงการมีปราชญ์ชาวบา้น ผูมี้ความรู ้ความช านาญ และทกัษะในดา้นต่างๆ 
อย่างหลากหลายท่ีพรอ้มถ่ายทอดประสบการณแ์ก่คนในชุมชนเพ่ือใหชุ้มชนสามารถด าเนินการ
และแกไ้ขปัญหาตา่งๆ ไดด้ว้ยตนเอง 

3) การจัดการ คือ กฎระเบียบหรือกติกาต่างๆ ท่ีมีภายในชุมชนโดยใช้เพ่ือ 
การจัดการด้านสิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และการท่องเท่ียว ซึ่งคนในชุมชนต้องปฏิบัติตาม  
เพ่ื อประโยชน์ในการบริหารจัดการและพัฒนาชุมชนให้เกิดความสมดุล  ความยั่ ง ยืน  
และเกิดประโยชนส์ูงสุด ทัง้นีห้ากชุมชนมีผูน้  าท่ีมีความสามารถในการบริหารจดัการ มีความคิด
และวิสัยทัศน์กว้างไกล และมีความเข้าใจในหลักการจัดการท่องเท่ียว จะส่งผลให้ชุมชน  
เกิดการพฒันาอยา่งยั่งยืน 

4) การเรียนรู ้คือ กิจกรรมภายในชมุชนท่ีสง่เสริมใหค้นในชมุชนและนกัท่องเท่ียว
เกิดกระบวนการแลกเปล่ียนความรูแ้ละสรา้งความเขา้ใจในวิถีชีวิตและวฒันธรรมซึ่งกันและกัน 
รวมถึงสง่เสริมใหค้นในชมุชนและนกัท่องเท่ียวเกิดจิตส านกึตอ่การอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาติและ
วฒันธรรมของชมุชน 

นอกจากนี ้พจนา สวนศรี (2546) ยังไดก้ล่าวถึงแนวทางการจัดการการท่องเท่ียว 
โดยชมุชน โดยแบง่ออกเป็น 10 ขัน้ตอน ดงันี ้



  29 

1) การให้ขอ้มูลแก่ผู้น  าชุมชนหรือกลุ่มท่ีมีความสนใจในการจัดการท่องเท่ียว  
โดยชมุชน เป็นขอ้มลูผลกระทบดา้นบวกและผลกระทบดา้นลบของการจดัการทอ่งเท่ียวโดยชมุชน 

2) การกระตุน้การมีส่วนร่วมของชุมชน โดยการชักชวนใหผู้น้  าชุมชนและกลุ่ม
องคก์รตา่งๆ ของชมุชนมารว่มถกประเดน็และตดัสินใจรว่มกนัในการจดัการทอ่งเท่ียวโดยชมุชน 

3) การศกึษาศกัยภาพในการจดัการทอ่งเท่ียวโดยชมุชนรว่มกบัชาวบา้นในชมุชน 
โดยท าการศกึษาทัง้หมด 4 สว่น ไดแ้ก่  

3.1) การส ารวจทรพัยากรธรรมและท่ีดินท ากินโดยรอบชุมชน เพ่ือน าขอ้มูล 
ท่ีไดม้าท าแผนท่ีรอบนอกชุมชน และการส ารวจทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งก่อสรา้งภายในชุมชน 
เพ่ือน าขอ้มลูท่ีไดม้าท าแผนท่ีภายในชมุชน 

3.2) การศกึษาวฒันธรรม วิถีชีวิต ภมูิปัญญา และประวตัศิาสตร ์ของชมุชน 
3.3) การศกึษาการใชท้รพัยากรธรรมชาตขิองคนในชมุชน 
3.4) การศึกษาการรวมกลุ่มต่างๆ ของชาวบา้นในชุมชน เพ่ือไดม้าซึ่งขอ้มูล

ดา้นศกัยภาพ ขอ้จ ากดั และปัญหาภายในชมุชน 
4) การร่วมวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกับชาวบ้าน เพ่ือให้ชุมชนได้เห็นถึงศักยภาพ 

ข้อจ ากัด และปัญหาท่ีมีภายในชุมชน รวมถึงโอกาสในการพัฒนาชุมชนและความเส่ียงของ  
การจดัการท่องเท่ียวโดยชุมชน เม่ือไดข้อ้มูลจากการวิเคราะหแ์ลว้จึงน ามาจดัล าดบัความส าคญั
เพ่ือใหส้ามารถแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งตรงจดุ 

5) ก า รพัฒ นาศักยภ าพ และลดจุดด้อย ของชุม ชน ร่วม กับ ช าวบ้ าน  
โดยแบง่เป็น 5 สว่น ไดแ้ก่ 

5.1) การรวบรวมขอ้มลูเพื่อคน้หาเอกลกัษณข์องชมุชน 
5.2) การปรับปรุงองค์ประกอบด้านแหล่งท่องเท่ียวให้สอดคล้องกับ

เอกลกัษณข์องชมุชน มีมาตรฐานความปลอดภยั และไมส่ง่ผลกระทบตอ่ระบบนิเวศ 
5.3) การปรับปรุงองค์ประกอบด้านท่ีพักและมาตรฐานความสะอาด 

ของชมุชน 
5.4) การพัฒนาศกัยภาพบุคลากรดา้นการท่องเท่ียวของชุมชน ซึ่งน าไปสู่ 

การทราบถึงขีดความสามารถดา้นทรพัยากรบคุคลและทรพัยากรธรรมชาติในการจดัการทอ่งเท่ียว 
รวมถึงความสามารถในการพฒันากิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของชมุชน 

6) การวางแนวทางในการบริหารและจดัการการท่องเท่ียวของชุมชน ครอบคลุม
เนื ้อหา ดังนี ้ 1) ก าหนดวัตถุประสงค์ในการจัดการท่องเท่ียวของชุมชน 2) ก าหนดรูปแบบ 
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การท่องเท่ียวของชมุชนโดย 3) พฒันาโปรแกรมการท่องเท่ียวภายในชมุชน 4) ก าหนดขอ้ก าหนด
ในการจดัสรรผลประโยชนแ์ก่ชาวบา้น และ 5) ก าหนดกฎและกตกิาในการปฏิบตัติามของชาวบา้น
และนกัทอ่งเท่ียวเพ่ือปอ้งกนัผลกระทบท่ีอาจเกิดขึน้จากการท่องเท่ียวโดยชมุชน ซึ่งกระบวนการนี ้
ด  าเนินโดยการมีส่วนรว่มกบัองคก์รภายในชมุชนท่ีมีอยู่ ท าการเพิ่มบทบาทและหนา้ท่ีขององคก์ร
ในการด าเนินงาน ทั้งนี ้หากยังไม่ มีองค์กรใดๆ ภายในชุมชน อาจท าการจัดตั้งองค์กร  
เพ่ือรบัผิดชอบในสว่นนี ้ 

7) การติดต่อประสานงานกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเพ่ือแจ้งให้หน่วยงานรับรู ้
ขอ้มลูการทอ่งเท่ียวโดยชมุชนท่ีพฒันาขึน้ และเพ่ือชว่ยกระจายขอ้มลูแก่ผูท่ี้สนใจ 

8) การจดัการท่องเท่ียวโดยชุมชนรอบทดลอง โดยการด าเนินจดัการท่องเท่ียว  
กบันกัทอ่งเท่ียวกลุม่ทดลองเพ่ือประเมินความสามารถในการจดัการทอ่งเท่ียวโดยชมุชน 

9) การสรุปและประเมินผลของการจัดการท่องเท่ียวโดยชุมชนหลังเสร็จสิน้ 
การด าเนินการจดัการทอ่งเท่ียวในทกุครัง้และในทกุๆ 3-6 เดือน 

10) การพฒันาศกัยภาพขององคก์รชมุชน โดยการฝึกอบรมและการศกึษาดงูาน
นอกพืน้ท่ี ซึ่งเป็นการศกึษาดงูานในพืน้ท่ีชมุชนอ่ืนท่ีมีการจดัการท่องเท่ียว 

วีระพล ทองมา (2559) กล่าวว่า การจัดการการท่องเท่ียวโดยชุมชนตอ้งค านึงถึง
ศกัยภาพ 2 สว่น ดงันี ้

1) การประเมินความเป็นไปไดข้องการจดัการการท่องเท่ียวโดยชมุชน 
1.1) ความสามารถของผูน้  าชุมชนในการวิเคราะหส์ภาพแวดลอ้มภายนอก

ชุมชนและสภาพแวดลอ้มภายในชุมชน ความสามารถในการวางแนวทางเพ่ือแก้ไขปัญหาและ
จุดบกพร่องต่างๆ และความสามารถในการพัฒนาการท่องเท่ียวเพ่ือแก้ไขปัญหาของชุมชนได ้  
ซึ่งสง่ผลถึงการก าหนดวตัถปุระสงคใ์นการพฒันาการทอ่งเท่ียวของชมุชน 

1.2) ความพรอ้มในการมีสว่นรว่มของทกุภาคสว่นในชมุชน 
1.3) พิจารณาเอกลักษณ์และผลิตภัณฑ์ท่ีโดดเด่นของชุมชน เพ่ือน ามา

พฒันาเขา้กบัการจดัการทอ่งเท่ียวท่ีเหมาะสมกบัชมุชน โดยตอ้งค านงึถึงผลกระทบตอ่สิ่งแวดลอ้ม
และวฒันธรรมของชมุชนดว้ย 

1.4) ความพรอ้มดา้นบคุคลท่ีเก่ียวขอ้งในการจดัการทอ่งเท่ียวของชมุชน 
1.5) การส่งเสรมิการเรียนรูด้ว้ยประสบการณจ์ริง จดัการสภาพแวดลอ้มและ

บรรยากาศภายในชุมชนใหเ้หมาะแก่การเรียนรูว้ัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชุมชน เพ่ือดึงดูดให้
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นกัท่องเท่ียวเกิดความตอ้งการเดินทางมาสมัผสัประสบการณแ์ละเรียนรูว้ฒันธรรมความเป็นอยู่
ของชมุชน 

1.6) ความสามารถในการบรูณาการความตอ้งการประสบการณท่ี์แปลกใหม่
เพ่ื อส่ ง เสริมการเรียน รู้ ให้ได้เป็น โปรแกรมการท่ อง เท่ี ยวหรือ กิจกรรมการท่ องเท่ี ยว  
ท่ีเหมาะสมกบัชมุชน 

2) การเตรียมความพรอ้มของชมุชนในการจดัการการท่องเท่ียวโดยชมุชน 
2.1) การใหข้อ้มลูแก่ชมุชนในประเดน็เรื่องผลกระทบดา้นบวกและผลกระทบ

ดา้นลบท่ีอาจเกิดขึน้จากการท่องเท่ียว หากชมุชนมีการจดัการทอ่งเท่ียว 
2.2) การศึกษาศักยภาพทรัพยากรในการจัดการท่องเท่ียวของชุมชน  

โดยท าการศึกษาทรพัยากรธรรมชาติและวฒันธรรม ซึ่งจ  าเป็นตอ้งท าการศึกษาร่วมกับชาวบา้น 
ในชุมชนเพ่ือให้ทราบถึงวัฒนธรรม  ภูมิ ปัญญา วิ ถี ชีวิต  และประวัติศาสตร์ของชุมชน  
นอกจากนีจ้  าเป็นตอ้งศกึษาถึงสภาพปัญหาและขอ้จ ากดัตา่งๆ ของชมุชนอีกดว้ย 

2.3) การวิเคราะห์ศักยภาพ ข้อจ ากัด โอกาส และความเส่ียง ในการ  
จดัการท่องเท่ียวของชุมชนรว่มกับองคก์รของชุมชนท่ีมีอยู่ โดยใหอ้งคก์รนัน้มีบทบาทและหนา้ท่ี
เพิ่มเติมในการจดัการการท่องเท่ียว แต่หากไม่มีองคก์รของชุมชน อาจท าการจดัตัง้องคก์รขึน้มา  
เพ่ือรับผิดชอบในส่วนนี ้เม่ือได้ผลลัพธ์จากการวิเคราะห์แล้วจึงท าการก าหนดวัตถุประสงค์ 
ในการจัดการท่องเท่ียวของชุมชน ก าหนดรูปแบบการท่องเท่ียวของชุมชน พัฒนาโปรแกรม 
การท่องเท่ียวภายในชุมชน และประเมินอัตราการจัดสรรผลประโยชน์แก่ชาวบ้านในชุมชน  
รวมถึงการสรา้งกฎกติกาในการปฏิบัติของชาวบ้านและนักท่องเท่ียวเพ่ือป้องกันผลกระทบ  
ท่ีอาจเกิดขึน้จากการจดัการท่องเท่ียว นอกจากนีจ้  าเป็นตอ้งมีการตดิตอ่ประสานงานกบัหน่วยงาน
ท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือใหแ้จง้ให้ทราบถึงการจัดการท่องเท่ียวของชุมชนและช่วยในการประชาสัมพันธ์ 
แก่ผูท่ี้สนใจ 

2.4) การทดลองด าเนินการจดัการท่องเท่ียวโดยชมุชน ทดลองท่องเท่ียวตาม
โปรแกรมการท่องเท่ียวภายในชมุชนและทดลองด าเนินกิจกรรมการทอ่งเท่ียวของชมุชน จากนัน้ท า
การประเมินผล โดยแยกการประเมินผลเป็น 2 ช่วง คือ 1) การประเมินผลและถอดบทเรียน 
เม่ือด าเนินกิจกรรมเสร็จในทุกครัง้ และ 2) การประเมินผลตามช่วงระยะ 3 ถึง 6 เดือน เพ่ือน า
ผลลพัธท่ี์ไดจ้ากการประเมินไปปรบัปรุงและพฒันาการจดัการท่องเท่ียวใหมี้คณุภาพมากขึน้ 

การจัดการการท่องเท่ียวโดยชุมชนเป็นการจัดการการท่องเท่ียวภายในชุมชน  
ท่ีเกิดขึน้จากความร่วมมือของคนในชุมชน โดยมีองคป์ระกอบของการจัดการการท่องเท่ียว  
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โดยชมุชนทัง้หมด 4 ดา้น คือ 1) ทรพัยากรธรรมชาตแิละวฒันธรรม 2) องคก์รชมุชน 3) การจดัการ 
และ 4) การเรียนรู ้มีกระบวนการในการประเมินความเป็นไปไดข้องการจดัการการท่องเท่ียวโดย
ชุมชนและเตรียมความพรอ้มในการจัดการการท่องเท่ียวโดยชุมชน โดยมีการร่วมกันศึกษา
ทรัพยากรทางธรรมชาติและทางวัฒนธรรมของชุมชน จากนั้นจึงท าการวิเคราะห์ศักยภาพ 
ขอ้จ ากัด โอกาส และความเส่ียงในการจดัการการท่องเท่ียวโดยชุมชน เม่ือไดข้อ้มูลแลว้จึงเขา้สู่
กระบวนการการวางแผน ออกแบบรูปแบบการท่องเท่ียว และพัฒนากิจกรรมการท่องเท่ียวของ
ชมุชน โดยมอบหมายใหอ้งคก์รของชมุชนมีหนา้ท่ีในการวางแผนและบรหิารจดัการ หรือหากชมุชน
ไม่มีองคก์รเลย สามารถท าการจดัตัง้องคก์รขึน้มาเพ่ือรบัผิดชอบในการจดัการการท่องเท่ียวโดย
ชมุชน และเม่ือไดผ้ลลพัธจ์ากการวางแผนแลว้จ าเป็นตอ้งท าการทดลองด าเนินการท่องเท่ียวและ  
ถอดบทเรียนร่วมกันระหว่างชุมชนกับนักท่องเท่ียวกลุ่มทดลอง เพ่ือน าผลท่ีไดจ้ากการประเมิน 
ไปปรบัปรุงและพฒันาการจดัการการท่องเท่ียวโดยชมุชนใหมี้ประสิทธิภาพยิ่งขึน้ นอกจากนีช้มุชน
ตอ้งมีบทบาทในการบริหารและอนุรกัษ์ทรพัยากรต่างๆ ท่ีน ามาใช้จัดการการท่องเท่ียวให้เกิด
ความยั่งยืนของทรพัยากรเหลา่นัน้อีกดว้ย 

จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการจดัการการท่องเท่ียวโดยชุมชน ผูว้ิจยัน าขอ้มูล 
ท่ีไดม้าท าการวิเคราะหร์ว่มกบัแนวคิดการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพโดยชุมชน เพ่ือใหไ้ดม้าซึ่ง
แนวคิดรูปแบบการจัดการการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชน โดยมีรายละเอียดการ
วิเคราะห ์ดงัตาราง 2 ดงันี ้
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ตาราง 2 การวิเคราะหรู์ปแบบการจดัการการท่องเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชน 

การจดัการการทอ่งเที่ยวโดยชมุชน การทอ่งเที่ยวเชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชน 
กระบวนการวางแผนด้านการท่องเที่ยวโดยชุมชน
เพื่ อน าแผนที่ ได้มาปฏิบัติ ตามเพื่ อการจัดการ 
การท่องเที่ยวโดยชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
อันจะน าไปสู่การบรรลุผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์
ที่ตั้งไว ้โดยที่ทุกขั้นตอนมุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในการด าเนินการและค านึงถึงความยั่งยืน 
ของทรพัยากรธรรมชาติและวฒันธรรมของชมุชน 

การท่องเที่ยวในชุมชนเพื่อพักผ่อนหย่อนใจและ
เรียนรูว้ิถีชีวิตกบัภมูิปัญญาของชุมชนที่เก่ียวขอ้งกับ
การดูแลสุขภาพ โดยชุมชนต้องมีการจัดกิจกรรม
สง่เสริมสขุภาพที่พฒันาขึน้จากทรพัยากรธรรมชาติ
และวัฒนธรรมของชุมชน ซึ่งคนในชุมชนมีบทบาท 
ในการพัฒนากิจกรรมและเป็นผู้น  าในการด าเนิน
กิจกรรมสง่เสรมิสขุภาพทัง้หมด  

การจดัการการทอ่งเที่ยวเชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชน 
การวางแผนในการพฒันาการทอ่งเที่ยวเชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชนและน าแผนท่ีไดม้าปฏิบตัิตาม ซึง่องคก์ร
ชุมชนมีบทบาทในการด าเนินการในทุกขั้นตอน ตั้งแต่กระบวนการในการศึกษาศักยภาพของ
ทรพัยากรธรรมชาติและวฒันธรรมภายในชุมชนที่สามารถน ามาปรบัเขา้กบัรูปแบบการทอ่งเที่ยวเชิงส่งเสริม
สขุภาพ การประเมินความเป็นไปไดแ้ละการเตรยีมพรอ้มในการจดัการทอ่งเที่ยวเชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชน 
การวางแผน ก าหนดวตัถุประสงค ์ออกแบบโปรแกรมการท่องเที่ยวและกิจกรรมส่งเสริมสขุภาพ รวมถึงท า  
การทดลองและประเมินผลการด าเนินการ 

 
สามารถสรุปไดว้่าการจัดการการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนเป็นการ

จดัการการท่องเท่ียวท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยท่ีองคก์รชุมชนมีส่วนรว่ม
ในการด าเนินการตั้งแต่ต้น เริ่มจากขั้นตอนการศึกษาศักยภาพของทรัพยากรธรรมชาติและ
วฒันธรรมของชมุชนท่ีสามารถน ามาพฒันาใหเ้กิดการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพ จากนัน้จึงท า
การประเมินความเป็นไปไดใ้นการจดัการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพโดยชมุชนและเตรียมพรอ้ม
ในการจัดการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชน น าข้อมูลท่ีได้จากการวิเคราะห์มาวาง
แผนการจัดการการท่องเท่ียว พัฒนาโปรแกรมน าเท่ียวเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ และกิจกรรมการ
ท่องเท่ียวท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมสุขภาพ โดยตอ้งค านึงถึงการอนรุกัษไ์วซ้ึ่งทรพัยากรธรรมชาติ
และวฒันธรรมของชมุชนดว้ย เม่ือเสรจ็สิน้กระบวนการวางแผนและพฒันาขา้งตน้แลว้ ตอ้งท าการ
ทดลองด าเนินการท่องเท่ียวโดยนกัท่องเท่ียวกลุ่มทดลองเพ่ือประเมินผล โดยท าการถอดบทเรียน
รว่มกับชุมชนเพ่ือน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปปรบัแกไ้ขในจุดท่ีบกพร่องและน าไปเป็นแนวทางในการจดัการ
การท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนให้มีศักยภาพเพิ่มมากขึน้ ซึ่งจากกระบวนการการ
จดัการการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนตามท่ีกล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงเลือกท าการศกึษา
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องค์ประกอบการจัดการการท่องเท่ียวโดยชุมชนจากแนวคิดของ พจนา สวนศรี  (2546) ซึ่ง
ประกอบไปดว้ย 4 ดา้น ไดแ้ก่ ทรพัยากรธรรมชาติและวฒันธรรม องคก์รชุมชน การจดัการ และ
การเรียนรู ้เน่ืองจากการศึกษาองคป์ระกอบทัง้ 4 ดา้นนี ้สามารถไดม้าซึ่งเนือ้หาท่ีครอบคลุมดา้น
การจดัการการทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ 

2.3 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 

ในการพัฒนากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบา้นสวายสอ คนใน
ชุมชนเป็นผูมี้บทบาทหลกัในการพฒันากิจกรรม ดงันัน้ผู้วิจัยจึงท าการศึกษาแนวคิดและทฤษฎี
การมีสว่นรว่มของคนในชมุชน โดยมีรายละเอียดดงันี ้

ถวิลวดี บุรีกุล (2548) กล่าวว่า การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนควรค านึงถึงสิทธิใน
การใหค้นในชุมชนไดมี้ส่วนรว่มเสนอความคิด วางแผน ตดัสินใจ และปฏิบตัิ ตามความสมคัรใจ 
เพ่ือพัฒนาหรือแก้ไขปัญหาต่างๆ ภายในชุมชน  โดยเม่ือเข้าโครงการต่างๆ แล้วจ าเป็นต้อง
รบัผิดชอบตอ่หนา้ท่ีตามท่ีไดร้บัมอบหมายและมุง่สูเ่ปา้หมายรว่มกนั 

มนัส สุวรรณ (2549) กล่าวว่า การพัฒนาชุมชนควรเกิดจากความร่วมมือระหว่าง
ภาครฐักับชุมชน โดยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนเป็นปัจจยัหนึ่งท่ีน าไปสู่ความส าเร็จในการ
พัฒนาชุมชน เน่ืองจากคนในชุมชนถือเป็นเจา้ของและเป็นผูอ้ยู่อาศยัพืน้ท่ี  ดังนัน้คนในชุมชน
จ าเป็นตอ้งไดร้บัโอกาสในการมีส่วนร่วมในโครงการต่างๆ ตัง้แต่กระบวนการระดมความคิด การ
รว่มกนัปฏิบตั ิการรว่มประเมินผล และการรว่มรบัผิดชอบ 

จินตวีร ์เกษมศขุ (2554) กล่าววา่ การมีส่วนรว่มของคนในชมุชนเป็นกระบวนการใน
การด าเนินงานหรือกิจกรรมต่างๆ ท่ีมุ่งเน้นให้คนในชุมชนได้มีส่วนร่วม ตั้งแต่การร่วมเสนอ
ความคิดจากองคค์วามรูต้ามความเช่ียวชาญเฉพาะดา้นส่วนบุคคล การรว่มก าหนดปัญหาและ
ความตอ้งการของชมุชนเพ่ือน าไปสู่การวางแผนในการจดัการและด าเนินการเพ่ือพฒันาหรือแกไ้ข
ปัญหาในชุมชน การร่วมปฏิบัติตามแผนและแนวทางท่ีไดก้ าหนดไว ้โดยคนในชุมชน มีหน้าท่ี
พัฒนาทักษะและองค์ความรูเ้พ่ือเพิ่มขีดความสามารถในการร่วมพัฒนาชุมชนให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงไปในทิศทางเดียวกนัตามท่ีไดร้ว่มก าหนดเปา้หมายไว ้

โคเฮน และ อพัฮอฟ (Cohen and Uphoff, 1980) ไดจ้  าแนกกระบวนการมีส่วนร่วม 
โดยสามารถจ าแนกตามขัน้ตอนในการมีส่วนรว่มไดเ้ป็น 4 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขั้นตอนท่ี 1 การร่วมตัดสินใจ (Decision Making) คือ การร่วมประเมินและ
คน้หาความตอ้งการเพ่ือน าไปสู่การตดัสินใจตามล าดบัความส าคญัของการพฒันาหรือการแกไ้ข
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ปัญหา โดยไดผ้ลสรุปเป็นโครงการท่ีมีการก าหนดรายละเอียดของแผนและแนวทางการปฏิบตัิเพ่ือ
มุง่สูผ่ลสมัฤทธ์ิของโครงการ 

ขัน้ตอนท่ี 2 การร่วมด าเนินการ (Implementation) คือ การร่วมปฏิบตัิตามแผน
และแนวทางการปฎิบตัิของโครงการท่ีไดจ้ากการตดัสินใจ โดยขัน้ตอนนีมี้รูปแบบการมีส่วนรว่มท่ี
หลากหลาย ผูเ้ขา้รว่มอาจใหก้ารสนบัสนนุโครงการดว้ยการใชแ้รงกายในการลงมือท า การใชก้ าลงั
ทรพัยเ์พ่ือสนับสนุน การใชท้กัษะการบริหารและประสานงาน การจดัอบรมเพ่ือใหข้อ้มูลความรู ้
และฝึกฝนทกัษะ เป็นตน้ 

ขัน้ตอนท่ี 3 การรว่มรบัผลประโยชน ์(Benefits) คือ การรว่มรบัผลประโยชนแ์ละ
รว่มรบัผิดชอบจากผลท่ีเกิดขึน้จากการด าเนินการของโครงการ ซึ่งตอ้งจ าเป็นตอ้งมีการกระจาย
ผลประโยชนแ์ก่สมาชิกทกุคนท่ีมีส่วนรว่มในโครงการ โดยผลท่ีไดอ้าจเป็นทัง้ผลทางดา้นบวกท่ีเป็น
ประโยชนแ์ละผลทางดา้นลบท่ีเป็นขอ้เสียหรือจดุบกพรอ่ง 

ขั้นตอนท่ี 4 การร่วมประเมินผล (Evaluation) คือ การร่วมตรวจสอบเพ่ือวัด
ประสิทธิภาพและผลสมัฤทธ์ิของโครงการ โดยหากมีการตรวจพบปัญหาและขอ้บกพรอ่งท่ีเกิดขึน้ 
ผูเ้ขา้รว่มทกุคนจ าเป็นตอ้งมีสว่นรว่มในการระดมความคิดเพ่ือคน้หาแนวทางแกไ้ขปัญหานัน้ๆ 

สธีุ วรประดิษฐ์ (2553) กล่าวว่า การมีส่วนรว่มของคนในชมุชนอย่างแทจ้ริงนัน้ ตอ้ง
เกิดจากความสมัครใจของคนในชุมชนในการเขา้ร่วมกิจกรรม โดยการจัดกิจกรรมตอ้งสามารถ
สรา้งการรบัรูถ้ึงกระบวนการมีส่วนรว่มของคนในชุมชนและผลประโยชนท่ี์เกิดขึน้จากการมีส่วน
รว่มของคนในชุมชน ซึ่งกิจกรรมนัน้ไม่ขดัต่อวฒันธรรมทอ้งถ่ินของชุมชน น ามาสู่ความสมัครใจ
ของคนในชุมชนในการเข้าร่วมกิจกรรม โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนสามารถ
ก าหนดโดยสังเขปไดเ้ป็น 5 ขั้นตอน คือ 1) การร่วมคน้หาปัญหาของชุมชน เพ่ือวิเคราะหแ์ละ
สังเคราะหข์อ้สรุปของปัญหาท่ีมีภายในชุมชน 2) การร่วมวางแผน เพ่ือหาแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาท่ีมีความเหมาะสมกับวัฒนธรรมทอ้งถ่ิน 3) การร่วมก าหนดกิจกรรม เพ่ือตดัสินใจเลือก
กิจกรรมท่ีมีความเป็นไปไดสุ้ดในการน ามาใชป้ฏิบตัิอันน าไปสู่ เป้าหมายท่ีตอ้งการ 4) การร่วม
ด าเนินกิจกรรม เพ่ือปฏิบตัิตามกิจกรรมท่ีไดต้ดัสินใจและมุ่งสู่เป้าหมายเดียวกันให้ส  าเร็จ และ  
5) การประเมินผลกิจกรรม เพ่ือวดัผลความส าเร็จของการด าเนินกิจกรรม โดยจ าเป็นตอ้งใหส้ิทธิ
และอ านาจแก่ชุมชนในการเป็นศนูยก์ลาง ซึ่งภาครฐัมีส่วนรว่มในการสนบัสนุนดว้ยการใหข้อ้มูล
ค าแนะน า และอ านวยความสะดวกเพ่ือชว่ยเหลือเทา่นัน้ 

สรุปได้ว่าการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนมีความส าคัญต่อการพัฒนาและแก้ไข
ปัญหาภายในชมุชน โดยคนในชมุชนมีสถานะเป็นเจา้ของและเป็นผูอ้ยู่อาศยัในพืน้ท่ี ดัง้นัน้จึงควร
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ไดร้บัสิทธิในการมีส่วนรว่มในทกุกระบวนการของกิจกรรมหรือโครงการตา่งๆ ตัง้แตก่ารรว่มคน้หา
ความต้องการในการพัฒนาหรือแก้ไขปัญหาของชุมชน การร่วมระดมความคิดเพ่ือวางแผน
แนวทางในการพัฒนาหรือแก้ไขปัญหาในชุมชน การร่วมตดัสินใจคดัเลือกกิจกรรมท่ีจะน าไปสู่
ความส าเร็จในการพฒันาหรือแกไ้ขปัญหาในชมุชน การรว่มปฏิบตัิเพ่ือด าเนินการตามกิจกรรมท่ี
ไดต้ัดสินใจ และการร่วมประเมินผลการปฏิบัติเพ่ือวัดผลความส าเร็จในการพัฒนาหรือแก้ไข
ปัญหาในชมุชน โดยผูว้ิจยัน ากระบวนการการมีส่วนรว่มของคนในชมุชนดงักล่าวมาปรบัใชใ้นการ
ท าการศึกษาวิจยัในครัง้นี ้เพ่ือให้ชุมชนเป็นผูมี้บทบาทหลกัในการมีส่วนร่วมพฒันากิจกรรมการ
ทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ จงัหวดับรุีรมัย ์

2.4 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจทางการท่องเทีย่ว 

การศึกษาวิจัยครัง้นี ้มีขั้นตอนในการศึกษาแรงจูงใจของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อกิจกรรม  
การท่องเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ โดยผูว้ิจยัท าการศกึษาแนวคิดและทฤษฎี
ท่ีมีอิทธิพลตอ่แรงจงูใจของนกัทอ่งเท่ียว สามารถจ าแนกไดเ้ป็น 2 ปัจจยั ดงันี ้ 

2.4.1 ปัจจัยด้านประชากรศาสตรกั์บแรงจูงใจทางการท่องเทีย่ว 

วชิรวัชร งามละม่อม (2558) กล่าวว่า ลักษณะประชากรศาสตรมี์ความส าคัญ 
ต่อการศึกษาความต้องการและแรงจูงใจของนักท่องเท่ียว ซึ่งความหลากหลายของลักษณะ
ประชากรศาสตรส์่งผลต่อพฤติกรรมการแสดงออก การตัดสินใจ ความตอ้งการ และแรงจูงใจ  
ท่ีแตกตา่งกนัออกไป 

ฉลองศรี พิมลสมพงศ ์(2550) กล่าวว่า ปัจจยัดา้นประชากรศาสตรส์่งผลต่อรูปแบบ
และปริมาณอุปสงค์ของผลิตภัณฑ์ทางการท่องเท่ียว ซึ่งประกอบด้วย เพศ อายุ ครอบครัว 
การศกึษา อาชีพ รายได ้เชือ้ชาต ิและสญัชาต ิ 

วาสนา อ่องเอ่ียม (2546) ไดร้ะบุถึงองคป์ระกอบของปัจจัยดา้นประชากรศาสตร  ์
ซึ่งสง่ผลตอ่พฤตกิรรมในการทอ่งเท่ียว โดยจ าแนกออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 

1) องคป์ระกอบดา้นอายุ ความแตกต่างดา้นอายุส่งผลต่อลักษณะของอุปสงค์ 
ในการท่องเท่ียวท่ีแตกต่างกัน โดยในแต่ละช่วงวยัมีความสามารถในการซือ้ผลิตภัณฑท์างการ
ท่องเท่ียวตา่งกัน ช่วงอายใุนวยัเรียนมีเวลาแตไ่ม่มีก าลงัทรพัย ์ช่วงอายใุนวยัท างานมีก าลงัทรพัย์
แตไ่มมี่เวลา และชว่งอายใุนวยัผูส้งูอายมีุก าลงัทรพัยแ์ละมีเวลา แตอ่าจมีขอ้จ ากดัดา้นสขุภาพ 
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2) องคป์ระกอบดา้นเพศ ความแตกตา่งดา้นเพศส่งผลตอ่รสนิยมและพฤติกรรม
ท่ีมีต่อการตัดสินใจซื ้อผลิตภัณฑ์ทางการท่องเท่ียวท่ีแตกต่างกัน ซึ่งเพศหญิงและเพศชาย  
มีทศันคติและคา่นิยมท่ีแตกตา่งกนั เน่ืองจากทัง้สองเพศถกูก าหนดบทบาทท่ีแตกตา่งกนัในแตล่ะ
สงัคมและวฒันธรรม 

3) องค์ประกอบด้านเขต ท่ีอยู่ อาศัย  สภาพแวดล้อมทางกายภาพและ
สภาพแวดลอ้มทางสงัคมท่ีแตกต่างกนั ส่งผลต่อพฤติกรรมการตดัสินใจเลือกจุดหมายปลายทาง
ทางการทอ่งเท่ียวท่ีแตกตา่งกนั 

ศริวิรรณ เสรีรตัน ์(2538) ไดแ้บง่ปัจจยัดา้นประชากรศาสตรอ์อกเป็น 4 ปัจจยั ไดแ้ก่ 
1) ปัจจัยด้านเพศ พื ้นฐานทางพันธุ์ศาสตรท่ี์แตกต่างกัน ส่งผลต่อความคิด 

ค่านิยม และทัศนคติ โดยบริบททางวัฒนธรรมและสังคมเป็นตัวก าหนดบทบาทท่ีแตกต่างกัน
ระหวา่งเพศ 

2) ปัจจัยดา้นอายุ ความแตกต่างของกลุ่มอายุอย่างชัดเจน ส่งผลต่อรูปแบบ 
ของความคดิ พฤตกิรรม และความตอ้งการท่ีแตกตา่งกนั 

3) ปัจจัยด้านการศึกษา ระดับการศึกษาท่ีแตกต่างกัน ส่งผลต่อรูปแบบของ
ความคดิ คา่นิยม ทศันคต ิและพฤตกิรรมท่ีแตกตา่งกนั 

4) ปัจจัยดา้นสถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ อาชีพ รายได ้และสถานะทาง
สังคมท่ีแตกต่างกัน โดยในแต่ละอาชีพ ระดับรายได้ และสถานะทางสังคมมีวัฒนธรรม 
ประสบการณ์ ทัศคติ ค่านิยม และเป้าหมายท่ีแตกต่างกัน ซึ่งส่งผลต่อทัศนคติและพฤติกรรม  
ท่ีแตกตา่งกนัออกไป 

นอกจากนี ้ฐปนี สุวรรณฉัตรชัย (2542) ไดก้ล่าวเพิ่มถึงปัจจัยดา้นสถานภาพและ
ปัจจยัดา้นภมูิล  าเนาดว้ย ดงันี ้

ปัจจัยดา้นสถานภาพ สถานภาพท่ีแตกต่างกันระหว่างโสดกับสมรส ส่งผลต่อ
พฤตกิรรมและการตดัสินใจของนกัทอ่งเท่ียว ซึ่งเป็นผลจากผูมี้สว่นรว่มในการตดัสินใจ 

ปัจจัยดา้นภูมิล  าเนา ภูมิล  าเนาท่ีแตกต่างกัน ส่งผลต่อทัศนคติและพฤติกรรม 
ท่ีแตกต่างกันออกไป ซึ่งเป็นผลจากรูปแบบความคิดและการปฏิบัติตัวท่ีแตกต่างกันออกไป 
ในแตล่ะภมูิล  าเนา 

จากการศึกษาแนวคิดปัจจัยดา้นประชากรศาสตรข์้างตน้ ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ 
เพ่ือน ามาปรับใช้กับการวิจัยครัง้นี ้ ซึ่งสามารถแบ่งการวิเคราะห์ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์
ออกเป็น 7 ปัจจัย ได้แก่ 1) เพศ 2) อายุ 3) สถานภาพสมรส 4) ภูมิล  าเนา 5) ระดับการศึกษา 
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6) อาชีพ และ 7) รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน เน่ืองจากปัจจยัทัง้ 7 ดา้น มีความจ าเป็นต่อการศึกษาใน
การพฒันากิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสริมสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ เพ่ือใหส้ามารถพฒันา
กิจกรรมท่ีตอบสนองต่อพฤติกรรมในการท่องเท่ียวท่ีแตกต่างกันออกไปตามลักษณะทาง
ประชากรศาสตร ์

2.4.2 ปัจจัยด้านแรงจูงใจในการท่องเทีย่ว 

ศิริวรรณ เสรีรัตน์ (2550) กล่าวว่า มนุษยมี์การตอบสนองต่อความต้องการท่ีถูก
ก าหนดโดยแรงจงูใจ ซึ่งความตอ้งการของมนษุยมี์ความสมัพนัธก์บัแรงจงูใจ โดยแรงจงูใจเป็นสิ่งท่ี
ผลกัดนัใหม้นษุยเ์กิดการกระท าตา่งๆ เพ่ือใหบ้รรลใุนสิ่งท่ีปรารถนา (Beerli and Martin, 2004)  

เม่ือกล่าวถึงแรงจงูใจในการท่องเท่ียว สามารถกล่าวไดว้่า แรงจงูใจในการท่องเท่ียว 
คือ แรงท่ีกระตุ้นให้นักท่องเท่ียวเกิดการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียว หรือการโน้มน้าวใจให้
นกัท่องเท่ียวตอ้งการตอ้งการเดินทางท่องเท่ียว (Pizam & Mansfield, 1999) ซึ่งแรงจูงใจในการ
ท่องเท่ียวส่งผลใหน้ักท่องเท่ียวเกิดการแสดงออกทางพฤติกรรมเพ่ือตอบสนองต่อความตอ้งการ  
ในการเดนิทางทอ่งเท่ียว (Pearce and Lee, 2005) 

แรงจูงใจในการท่องเท่ียวสามารถแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ คือ แรงจูงใจแบบผลกัดนั
และแรงจูงใจแบบดงึดดู โดยแรงจงูใจแบบผลกัดนัหรือปัจจยัภายในเป็นแรงจงูใจท่ีเกิดขึน้ภายใน
ตวันกัทอ่งเท่ียว เป็นแรงท่ีจดุชนวนและผลกัดนัใหน้กัท่องเท่ียวเกิดความตอ้งการเดินทางทอ่งเท่ียว 
เช่น  ความต้องการหลีกหนีจากสภาวะจ าเจหรือความเครียดท่ี เกิดขึ ้นในชีวิตประจ าวัน  
ความตอ้งการเรียนรูห้รือสมัผสัประสบการณท่ี์แปลกใหม่ ฯลฯ ส่วนแรงจงูใจแบบดงึดดูหรือปัจจยั
ภายนอกเป็นแรงจูงใจท่ี เกิดจากลักษณะเฉพาะและความน่าสนใจของแหล่งท่องเท่ียว  
เป็นแรงท่ีส่งผลใหน้ักท่องเท่ียวเกิดกระบวนการตดัสินใจในการเดินทางท่องเท่ียว เช่น กิจกรรม  
การทอ่งเท่ียวตา่งๆ ในแหลง่ทอ่งเท่ียว สิ่งอ านวยความสะดวกภายในแหลง่ท่องเท่ียว ความสะดวก
ในการเดินทางไปยังแหล่งท่องเท่ียว ฯลฯ (บงกช ฤทธิชัยนุวัฒน ์งามสม, 2549; ฉลองศรี พิมล
สมพงศ,์ 2550; อศัวิน แสงพิกลุ, 2551; ธรรญชนก เพชรานนท,์ 2559) 

ฉลองศรี พิมลสมพงศ์ (2550) กล่าวว่า การศึกษาแรงจูงใจในการท่องเท่ียวของ
มนษุยม์กัน าทฤษฎีความตอ้งการตามล าดบัขัน้ของมาสโลวม์าใชใ้นการศกึษา โดยมีหลกัความคิด
ท่ีส าคญั 3 ประการ ดงันี ้ 

1) มนุษยเ์ป็นสิ่งมีชีวิตท่ีมีความตอ้งการ ความตอ้งการเป็นเหตใุหเ้กิดแรงจูงใจ
โดยแสดงออกทางพฤติกรรมเพ่ือตอบสนองต่อความตอ้งการ ซึ่งหากมนุษยมี์การตอบสนองความ
ตอ้งการแลว้จะไมมี่แรงจงูใจอีก แตห่ากยงัไมไ่ดต้อบสนองความตอ้งการ แรงจงูใจจะยงัคงมีอยู่ 
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2) มนุษย์มีความต้องการท่ี เป็นล าดับขั้น  โดยเรียงจากความต้องการ
ระดบัพืน้ฐานไปยงัความตอ้งการในระดบัท่ีซบัซอ้น 

3) มนษุยจ์ะมีความตอ้งการในล าดบัขัน้ท่ีสงูขึน้ เม่ือสามารถตอบสนองตอ่ความ
ตอ้งการในล าดบัขัน้ท่ีต  ่ากว่าไดต้ามท่ีตอ้งการแลว้ โดยท่ีการตอบสนองความตอ้งการในล าดบัขัน้
ท่ีต  ่าเกิดจากปัจจยัภายนอกของมนษุย ์และการตอบสนองความตอ้งการในล าดบัขัน้ท่ีสงูเกิดจาก
ปัจจยัภายในของมนษุย ์

มาสโลว ์(Maslow, 1943) ไดจ้  าแนกล าดบัขัน้ความตอ้งการของมนุษยโ์ดยเรียงจาก
ระดบัความตอ้งการขัน้ต  ่าไปยังความตอ้งการในระดับสูงออกเป็น 5 ระดับ ดงัภาพประกอบ 4 
ไดแ้ก่ 

 

ภาพประกอบ 4 Maslow’s Hierarchy of Needs 

 ท่ีมา: แม็คคลาวด ์(McLeod, 2018) 

1) ความต้องการทางกายภาพ (Physiological Needs) คือ ความต้องการ 
ขั้นพื ้นฐานของชีวิตหรือปัจจัยส่ี ได้แก่ อาหาร เครื่องแต่งกาย ยารักษาโรค และท่ีพักอาศัย  
ซึ่งถือเป็นความตอ้งการระดบัขัน้ท่ีต  ่าสดุ  

2) ความต้องการความมั่ นคงปลอดภัย (Safety Needs) คือ ความต้องการ 
ในการไดร้บัความรูส้ึกปลอดภัยและมีท่ียึดเหน่ียวทางจิตใจ โดยความตอ้งการระดบันีจ้ะเกิดขึน้
เม่ือสามารถตอบสนองความตอ้งการทางกายภาพไดต้ามท่ีตอ้งการแลว้ เช่น ความมั่นคงในการ
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ประกอบอาชีพ  ความมั่ นคงในทรัพย์สิน  ความปลอดภัยจากสภาพแวดล้อมโดยรอบ  
ความปลอดภยัจากอนัตรายท่ีอาจเกิดขึน้ซึ่งกระทบตอ่รา่งกายและจิตใจ ฯลฯ 

3) ความต้องการความรักและสังคม (Belongingness and Love Needs) คือ 
ความต้องการได้รับความรักจากบุคคลรอบตัวและต้องการมีความเก่ียวพันธ์กับผู้ อ่ืน  
โดยความตอ้งการระดบันีจ้ะเกิดขึน้เม่ือมีความมั่นคงปลอดภยัในชีวิตแลว้ เช่น การไดร้บัความรกั
จากครอบครัว การมีความสัมพันธ์เชิงคู่ร ัก การมีความสัมพันธ์อย่างสนิทสนมกับเพ่ือน  
การไดร้บัการยอมรบัในการเป็นสว่นหนึ่งในสงัคมหรือในกลุม่ใดกลุม่หนึ่ง ฯลฯ 

4) ความต้องการได้รับการยกย่องนับถือในตนเอง (Self-esteem Needs) คือ  
ความตอ้งการสรา้งความนบัถือในตนเอง ยกสถานภาพและเกียรติยศใหสู้งขึน้ สรา้งความมั่นใจ
และภูมิใจในตนเอง โดยความตอ้งการระดบันีจ้ะเกิดขึน้เม่ือไดร้บัการยอมรบัและไดร้บัความรกั
ตามท่ีต้องการแล้ว เช่น การได้เล่ือนขั้นในหน้าท่ีการงานในต าแหน่งท่ีสูงขึน้ การได้ปรับฐาน
เงินเดือนท่ีสงูขึน้ การไดร้บัการยกยอ่งและใหอ้ านาจในการตดัสินใจจากผูอ่ื้น ฯลฯ 

5) ความตอ้งการบรรลุความปรารถนาของตน (Self-actualization Needs) คือ 
ความตอ้งการความสมบูรณใ์นชีวิตตามเปา้หมายสงูสุดของชีวิตท่ีตัง้ไว ้ซึ่งมนุษยมี์ความตอ้งการ
ในระดับนี ้ท่ีไม่เหมือนกัน โดยความต้องการในระดับนีถื้อเป็นความต้องการระดับขั้นท่ีสูงสุด  
ของมนษุย ์

ทั้งนี ้ ความต้องการทางกายภาพและความต้องการความมั่นคง จัดว่าเป็น  
ความตอ้งการพืน้ฐานของมนุษย ์(Basic Needs) ความตอ้งการความรกัและสังคม และความ
ตอ้งการไดร้บัการยกย่องนบัถือในตนเอง ถือเป็นความตอ้งการทางจิตใจ (Psychological Needs) 
และความต้องการบรรลุความปรารถนาของตน เป็นความต้องการในการเติมเต็มตนเอง  
(Self-fulfillment Needs) 

เพียรซ์ (Pearce, 1993) ได้น าทฤษฎีความต้องการตามล าดับขั้นของมาสโลว์ 
มาวิเคราะหเ์พ่ือใชใ้นการศกึษาแรงจงูใจของนกัท่องเท่ียว เรียกว่า ทฤษฎี Travel Career Ladder 
หรือ TLC โดยท่ีนักท่องเท่ียวอาจมีแรงจูงใจได้หลายระดับและมีระดับท่ีสูงขึ ้น ขึน้อยู่กับ
ประสบการณข์องนกัทอ่งเท่ียว สามารถแบง่แรงจงูใจของนกัทอ่งเท่ียวออกเป็น 5 ระดบั ดงันี ้

1) แรงจูงใจเพ่ือการพักผ่อน (Relaxation) คือ แรงจูงใจท่ีสอดคล้องกับความ
ตอ้งการดา้นกายภาพ เป็นแรงจูงใจในการตดัสินใจเดินทางท่องเท่ียวเพ่ือให้ร่างกายและจิตใจ
ไดร้บัการพกัผอ่นและฟ้ืนฟ ู 



  41 

2) แรงจงูใจเพ่ือหาความมั่นคงปลอดภยั (Safety and Security) คือ แรงจงูใจใน
การตดัสินใจเดินทางท่องเท่ียวเพ่ือบ าบดัจิตใจจากความตงึเครียดและความกงัวลต่างๆ เช่น เม่ือ
นกัท่องเท่ียวเกิดความกังวลเก่ียวกับสุขภาพ จะเกิดการตดัสินใจเดินทางท่องเท่ียวเพ่ือรกัษาหรือ
สง่เสรมิฟ้ืนฟสูขุภาพใหรู้ส้กึมั่นใจวา่ตนไดมี้สขุภาพท่ีแข็งแรง 

3) แรงจูงใจเพ่ือมีความสัมพันธ์ (Relationship) คือ แรงจูงใจในการตัดสินใจ
เดินทางท่ อง เท่ี ยว เพ่ื อแสวงหาความรักและพัฒ นาความสัมพันธ์กับบุคคลรอบตัว  
เช่น พฒันาความสมัพนัธก์ับคู่รกั กระชบัความสมัพันธใ์นครอบครวั เพิ่มความสนิทสนมระหว่าง
กลุม่เพ่ือน หรือไดรู้ส้กึเป็นสว่นหนึ่งกบักลุม่สงัคมตา่งๆ  

4) แ รงจู งใจ เพ่ื อความภู มิ ใจและการพัฒ นาตน เอง  (Self-esteem and 
Development) คือ แรงจูงใจในการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวเพ่ือโอกาสในการได้สัมผัสกับ
ประสบการณ์ท่ีแปลกใหม่ ไดเ้รียนรูใ้นสิ่ งท่ีไม่เคยรูม้าก่อน และการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียว
เพ่ือใหต้นเองไดร้บัการยอมรบัจากบคุคลรอบตวั ซึ่งก่อใหเ้กิดความภมูิใจในตนเอง 

5) แรงจูงใจเพ่ื อ เติม เต็มในสิ่ ง ท่ีตนปรารถนา (Self-actualization or Self-
fulfillment) คือ แรงจูงใจในการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวเพ่ือให้ตนไดรู้จ้ักตนเองมากขึน้และ
ตอบสนองตอ่ความปรารถนาท่ีมี ซึ่งถือเป็นแรงจงูใจของนกัทอ่งเท่ียวในระดบัขัน้ท่ีสงูสดุ 

บุญเลิศ จิตตัง้วฒันา (2548) ไดก้ล่าวถึงแรงจูงใจในการท่องเท่ียวของนกัท่องเท่ียว
ว่า นักท่องเท่ียวมีแรงจูงใจท่ีกระตุ้นให้เกิดความต้องการในการเดินทางท่องเท่ียวท่ีสามารถ 
แบง่ออกไดเ้ป็น 4 ดา้น ดงันี ้

1) แรงจูงใจทางกายภาพ (Physical Motivation) คือ แรงจูงใจท่ีเกิดขึน้จาก 
ความตอ้งการใหร้า่งกายและจิตใจไดร้บัการพกัผ่อนและฟ้ืนฟจูากการเดนิทางทอ่งเท่ียว 

2) แรงจูงใจทางวัฒนธรรม  (Cultural Motivation) คือ แรงจูงใจท่ีเกิดขึน้จาก
ความตอ้งการเดินทางไปยงัสถานท่ีท่ีไมเ่คยไป เพ่ือเรียนรูค้วามแปลกใหม่ของวฒันธรรม ประเพณี 
และวิถีชีวิตของผูค้นในสถานท่ีนัน้ 

3) แ รงจู ง ใจส่ วนบุ คคล  (Personal Motivation) คื อ  แ รงจู ง ใจ ท่ี เกิ ดจาก 
ความตอ้งการหรือความช่ืนชอบสว่นบคุคลท่ีมีตอ่การเดนิทางท่องเท่ียว 

4) แรงจูงใจดา้นสถานภาพและช่ือเสียง (Prestige and Status Motivation) คือ 
แรงจงูใจท่ีเกิดจากความตอ้งการยกระดบัชีวิตใหส้งูขึน้ ตอ้งการใหบุ้คคลรอบตวัเคารพและนบัถือ 
ตอ้งการเดนิทางทอ่งเท่ียวเพ่ือสรา้งช่ือเสียงใหก้บัตน 

 



  42 

 
จี, เมเคนส์ และ ฌอย (Gee, Makens, and Choy, 1997) ได้จ  าแนกประเภทของ

แรงจงูใจทางการทอ่งเท่ียวออกเป็น 5 ดา้น ดงันี ้
1) แรงจูงใจดา้นวฒันธรรม คือ แรงจูงใจของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อความตอ้งการ  

ในการเรียนรูแ้ละสมัผสัประสบการณว์ิถีชีวิตความเป็นอยูข่องคนในทอ้งถ่ิน 
2) แรงจงูใจดา้นการพกัผ่อนและการหลีกหนีจากสภาพท่ีจ าเจ คือ แรงจงูใจของ

นักท่องเท่ียวท่ีต้องการเดินทางท่องเท่ียวเพ่ือพักผ่อนหย่อนใจ ละทิ ้งความวุ่นวายจาก
ชีวิตประจ าวนัและความตงึเครียดจากการท างาน เพ่ือสรา้งความสมดลุใหแ้ก่ชีวิต 

3) แรงจงูใจดา้นคา่นิยมส่วนบุคคล คือ แรงจงูใจของนกัท่องเท่ียวท่ีมีต่อรูปแบบ
การทอ่งเท่ียวอนัเป็นผลมาจากความช่ืนชอบและความสนใจสว่นตวั  

4) แรงจูงใจด้านการพบปะสังคม คือ แรงจูงใจของนักท่องเท่ียวท่ี มีต่อ  
ความต้องการในการพบเจอผู้คนใหม่ๆ จากการเดินทางท่องเท่ียว ไม่ว่าจะเป็นเพ่ือนรวมทาง  
ผูน้  าเท่ียว ชาวบา้นในชมุชน เป็นตน้ 

5) แรงจูงใจด้านค่านิยมของสังคม คือ แรงจูงใจของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อ 
การเดินทางท่องเท่ียวไปยังสถานท่ีต่างๆ ตามกระแสค่านิยมของสังคม ซึ่งมีการเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลาตามยคุสมยั 

ดีศิ รทัม  (Deesilatham, 2018) ได้จ  าแนกปัจจัยของแรงจูงใจการท่ องเท่ี ยว 
เชิงสง่เสรมิสขุภาพออกเป็น 6 ดา้น ไดแ้ก่ 

1) ปัจจยัดา้นสขุภาพทางกายและรูปลกัษณ ์(Physical Health & Appearance) 
คือ การไดฟ้ื้นฟสูมรรถภาพทางกาย บ ารุงสขุภาพ และควบคมุน า้หนกั 

2) ปัจจัยดา้นการสรา้งความเข้าใจท่ีอยู่เหนือสามัญส านึก (Transcendence) 
คือ การปลีกวิเวกเพ่ือใหพื้น้ท่ีและเวลาแก่ตนเองในการไตรต่รองสิ่งท่ีส  าคญัในชีวิต การสรา้งความ
เขา้ใจในสาเหตขุองความทกุขแ์ละความสขุ และการอทุิศตนเพ่ือใหผู้อ่ื้นพบเจอกบัความสขุ 

3) ปัจจัยด้านการหลบหลีกและการผ่อนคลาย  (Escape & Relaxation) คือ  
การไดห้ลีกหนีจากความวุ่นวายในชีวิตประจ าวัน ลดระดับความเครียด ปล่อยวางความกังวล  
ปรบัสมดลุสขุภาพจิตใหส้ดช่ืน 

4) ปัจจยัดา้นการตามใจตนเอง (Self-indulgence) คือ การไดท้  าสิ่งตา่งๆ ตามท่ี
ตนเองปรารถนา ตอบสนองตอ่ความตอ้งการของตนเอง 
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5) ปัจจัยดา้นความส าคัญต่อผู้อ่ืนและความแปลกใหม่  (Important to others 
and Novelty) คือ การไดใ้ชเ้วลาร่วมกบับุคคลท่ีมีความส าคญัในชีวิต เช่น คนรกั ครอบครวั เพ่ือน 
และไดส้มัผสัประสบการณท่ี์แปลกใหม ่ไดเ้รียนรูเ้พ่ือเตมิเตม็ในสิ่งท่ีตนตอ้งการรู ้

6) ปัจจัยด้านการสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองอีกครั้ง  (Re-establish Self-
esteem) คือ การสรา้งความมั่นใจในตนเอง การสรา้งความภูมิใจใหแ้ก่ตนเอง การดูแลร่างกาย
และรกัในสิ่งท่ีตนเองเป็น 

จากแนวคิดแรงจูงใจในการท่องเท่ียวของ บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา (2548) Gee, 
Makens, and Choy (1997) และ Deesilatham (2018) ท่ีผูว้ิจัยไดท้  าการศึกษาขา้งตน้ ผูว้ิจัยน า
สามแนวคิดดงักล่าวมาวิเคราะห์และสงัเคราะหเ์พ่ือใชใ้นการศึกษาแรงจูงใจของนกัท่องเท่ียวท่ีมี
ต่อกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ สามารถสรุปไดว้่าแรงจูงใจของการท่องเท่ียวเชิง
สง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชนท่ีสามารถดงึดดูใหน้กัท่องเท่ียวตดัสินใจเดินทางทอ่งเท่ียว ประกอบดว้ย 
9 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการเรียนรูว้ัฒนธรรมท่ีเก่ียวข้องกับการดูแลสุขภาพ (Wellness Cultural 
Motivation) 2) ด้านการดูแลสุขภาพร่างกายและรูปลักษณ์ (Physical Health & Appearance 
Motivation) 3) ด้านการผ่อนคลายและหลบห ลีกวิ ถี ชี วิต ท่ี จ  า เจ  (Escape & Relaxation 
Motivation) 4) ดา้นการสรา้งความเขา้ใจท่ีอยู่เหนือสามัญส านึก (Transcendence Motivation) 
5) ดา้นการปรนเปรอตนเอง (Self-indulgence Motivation) 6) ดา้นการมีปฏิสมัพันธก์ับผูอ่ื้นและ
สิ่งแปลกใหม่ (Important to others and Novelty Motivation) 7) ดา้นการสรา้งการเห็นคณุค่าใน
ตนเองอีกครัง้ (Re-establish Self-esteem Motivation) 8) ดา้นการยกระดบัสถานภาพและสรา้ง
ช่ือเสียง (Prestige and Status Motivation) และ 9) ดา้นการปฏิบตัิตามคา่นิยมของสงัคม (Social 
Values Motivation) เน่ืองจากแรงจูงใจทัง้ 9 ดา้นดงักล่าว มีผลต่อพฤติกรรมของนกัท่องเท่ียวใน
ดา้นความคาดหวังต่อการตอบสนองความตอ้งการจากการเข้าร่วมกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิง
สง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ จงัหวดับรุีรมัย ์

2.5 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดย
ชุมชน 

2.5.1 การพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยว 

พะยอม ธรรมบุตร (2549) ได้กล่าวถึง กิจกรรมการท่องเท่ียวว่าเป็นหนึ่ งใน
องคป์ระกอบการท่องเท่ียวท่ีส าคญัของการท่องเท่ียวในปัจจุบัน โดยกิจกรรมการท่องเท่ียวนั้น
หมายรวมถึงกิจกรรมนนัทนาการดว้ย ซึ่งกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีนกัท่องเท่ียวไดมี้ส่วนรว่มในการ
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ด าเนินกิจกรรมจะกลายเป็นประสบการณแ์ก่นักท่องเท่ียว อนัส่งผลสูก่ารจดจ าและความพึงพอใจ
ท่ีมีตอ่แหลง่ทอ่งเท่ียวนัน้ นอกจากนี ้กิจกรรมการทอ่งเท่ียวยงัชว่ยสรา้งรายไดใ้หแ้ก่แหลง่ท่องเท่ียว 

เทิดชาย ช่วยบ ารุง (2552) กล่าวว่า กิจกรรมการท่องเท่ียวนั้นถูกพัฒนาขึน้เป็น
ผลิตภณัฑท์างการทอ่งเท่ียวเพ่ือช่วยส่งเสริมการท่องเท่ียวและช่วยดงึดดูนกัทอ่งเท่ียวใหเ้กิดความ
ตอ้งการในการเดินทางมาท่องเท่ียวเพ่ือเขา้รว่มกิจกรรมการท่องเท่ียวตามท่ีสนใจ โดยการพฒันา
กิจกรรมการท่องเท่ียวตอ้งค านึงถึงศกัยภาพขององคป์ระกอบการท่องเท่ียว 5 A’s ไดแ้ก่ ศกัยภาพ
ดา้นสิ่งดึงดูดใจ ศักยภาพดา้นกิจกรรมการท่องเท่ียว ศกัยภาพดา้นความสะดวกในการเขา้ถึง 
ศกัยภาพดา้นสิ่งอ านวยความสะดวก และศักยภาพดา้นท่ีพัก โดยท่ีกิจกรรมการท่องเท่ียวนั้น
สามารถพฒันาใหมี้รูปแบบของกิจกรรมท่ีหลากหลายและแตกตา่งกนั ทัง้นีข้ึน้อยู่กับประเภทของ
รูปแบบการทอ่งเท่ียวในแตล่ะพืน้ท่ีดว้ย   

อริสรา เสยานนท ์(2560) กล่าวว่า กิจกรรมการท่องเท่ียวถือเป็นหนึ่งในผลิตภัณฑ์
ทางการท่องเท่ียวท่ีส าคญั เน่ืองจากเป็นการช่วยส่งเสริมใหน้ักท่องเท่ียวเกิดการเรียนรูเ้รื่องราว
ตา่งๆ ของแหล่งท่องเท่ียวหรือชมุชน โดยการพฒันากิจกรรมการท่องเท่ียวตอ้งสามารถตอบสนอง
ต่อความตอ้งการของนักท่องเท่ียว และตอ้งสามารถสรา้งความพึงพอใจของนกัท่องเท่ียวท่ีมีต่อ
กิจกรรมท่ีพฒันาขึน้  

กนกวรรณ คงพรม และคณะ (2563) กล่าวว่า ทรพัยากรในพืน้ท่ีแหล่งท่องเท่ียวหรือ
ชุมชนเป็นตัวก าหนดการพัฒนารูปแบบและลักษณะของกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีหลากหลาย  
โดยกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีพัฒนาขึน้ต้องช่วยส่งเสริมการเรียนรู้และการมีส่วนร่วมของ
นกัท่องเท่ียวเพ่ือใหแ้หล่งท่องเท่ียวสามารถดงึดดูใหน้กัท่องเท่ียวเกิดความตอ้งการในการเดินทาง
มาท่องเท่ียวและสามารถสรา้งความประทบัใจต่อแหล่งท่องเท่ียว ซึ่งน าไปสู่การเดินทางกลบัมา
เท่ียวซ า้ของนกัท่องเท่ียว นอกจากนีก้ารพฒันากิจกรรมการท่องเท่ียวควรมุ่งเนน้ใหค้นในชุมชน  
มีส่วนรว่มในการพฒันาอยา่งเป็นรูปธรรม เช่น การมีสว่นรว่มในการเสนอความคิดเห็นเพ่ือพฒันา
กิจกรรมการทอ่งเท่ียว 

อธิป จนัทรส์รุิย,์ จกัรภทัร ประจกัษ์ และ ษมาพร สขุทวี (2564) กล่าวว่า การพฒันา
กิจกรรมการท่องเท่ียวของชุมชนควรน าอัตลักษณ์วิถีชีวิตของชุมชนมาปรับเข้ากับกิจกรรม  
เพ่ือใหน้ักท่องเท่ียวไดร้บัประสบการณท่ี์ดีจากการไดส้มัผสัและมีส่วนรว่มในวิถีชีวิต ภูมิปัญญา 
และวฒันธรรมของชมุชน อีกทัง้ยงัเป็นการชว่ยสืบทอดวฒันธรรมของชมุชนใหค้งอยูสื่บไป 

จิตตานันท ์มีทิศ และ พัทธ์ธีรา ผัดวงศ ์(2564) กล่าวว่า การพัฒนาการท่องเท่ียว
และการพัฒนากิจกรรมการท่องเท่ียวของชุมชนจ าเป็นตอ้งให้คนในชุมชนท้องถ่ินมีส่วนร่วม  
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ในการพัฒนา ซึ่งได้น าหลักแนวคิดการมีส่วนร่วมของประชาชนในท้องถ่ินของ ธีระพงษ ์  
แก้ วหาวงษ์  (2543) มาเป็ น แนวทางในการส่ ง เส ริม การมี ส่ วน ร่วม ของคน ในชุม ชน  
โดยประกอบดว้ยหลกัการ 4 ประการ ไดแ้ก่ 1) การมีส่วนรว่มในการตดัสินใจ 2) การมีส่วนรว่มใน
การด าเนินงาน 3) การรบัผลประโยชน ์และ 4) การมีสว่นรว่มในการตดิตามและประเมินผลงาน 

สรุปได้ว่าการพัฒนากิจกรรมการท่องเท่ียวเป็นการพัฒนาผลิตภัณฑ์ทางการ
ท่องเท่ียวในรูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียว โดยเป็นสิ่งท่ีมอบประสบการณแ์ละความประทบัใจแก่
นกัท่องเท่ียว รวมถึงเป็นสิ่งท่ีสรา้งแรงดึงดูดใหน้กัท่องเท่ียวเกิดความตอ้งการในการเดินทางมา
ท่องเท่ียว ณ สถานท่ีนัน้ โดยท่ีกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีพัฒนาขึน้ตอ้งช่วยส่งเสริมการเรียนรูแ้ละ
การมีส่วนรว่มของนกัทอ่งเท่ียวในการด าเนินกิจกรรม ทัง้นีใ้นการพฒันากิจกรรมการทอ่งเท่ียวตอ้ง
ค านึงถึงศกัยภาพขององคป์ระกอบการท่องเท่ียว 5 A’s ไดแ้ก่ ศกัยภาพดา้นสิ่งดงึดดูใจ ศกัยภาพ
ดา้นกิจกรรมการท่องเท่ียว ศกัยภาพดา้นความสะดวกในการเขา้ถึง ศกัยภาพดา้นสิ่งอ านวยความ
สะดวก และศักยภาพด้านท่ีพัก ซึ่งกิจกรรมการท่องเท่ียวนั้นสามารถพัฒนาให้มีรูปแบบของ
กิจกรรมท่ีหลากหลายและแตกต่างกัน ขึน้อยู่กับประเภทของรูปแบบการท่องเท่ียวในแต่ละพืน้ท่ี
ดว้ย นอกจากนีห้ากเป็นการพฒันากิจกรรมการท่องเท่ียวของชุมชน จ าเป็นตอ้งมุ่งเนน้ใหค้นใน
ชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนากิจกรรมการท่องเท่ียวดว้ย ตัง้แต่ การมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ  
การมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน การรับผลประโยชน์ และการมีส่วนร่วมในการติดตามและ
ประเมินผลงาน 

นอกจากนี  ้ผูว้ิจัยไดท้  าการศึกษาหลักการ 4M 1E เพ่ือน ามาปรบัใช้ในการพัฒนา
กิจกรรมการท่องเท่ียว โดยหลกัการ 4M 1E เป็นหลกัการท่ีนิยมใชใ้นการบริหารคณุภาพ (Quality 
Management) ของกระบวนการผลิต โดยค านึงถึงองคป์ระกอบ 5 ดา้น ท่ีส่งผลตอ่การผลิต โดยมี
รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้ 

เกียรติพงษ์ อดุมธนะธีระ (2560) กล่าวว่า การควบคมุคณุภาพในขัน้ตอนการผลิตมี
ส่วนส าคญัต่อความเช่ือมั่นของลกูคา้ในผลผลิต โดยตอ้งใหค้วามส าคญักบัปัจจยัในกระบวนการ
ผลิต 4 ดา้น (4M in Production Process) ไดแ้ก่  

1) Man หรือ ทรพัยากรมนุษย ์คือ บุคลากรท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในการผลิตสินคา้
หรือการให้บริการ ตัง้แต่การคิดคน้ ออกแบบ วางแผน ไปจนถึงการด าเนินการ ถือเป็นปัจจัยท่ี
ส าคญัท่ีสดุ โดยตอ้งมุ่งเนน้ท่ีการพฒันาขีดความสามารถของบคุลากรทัง้ดา้นความรู ้ทกัษะ และ
จ าเป็นตอ้งวางแผนมอบหมายหนา้ท่ีงานใหเ้หมาะกบัความสามารถและความถนดัเฉพาะดา้นของ
บคุคล  
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2) Method หรือ วิธีปฏิบัติงาน คือ วิธีการท่ีใช้ด  าเนินการ ขั้นตอนต่างๆ และ
กระบวนการท างานท่ีท าใหไ้ดม้าซึ่งสินคา้และการบริการ โดยวิธีปฏิบตัิงานตอ้งก าหนดขัน้ตอนให้
ชดัเจนเพ่ือประสิทธิภาพในการผลิตสินคา้และการใหบ้ริการ ตัง้แต่การจดัการ การวางแผน การ
ตดิตาม การตรวจสอบ และการควบคมุการผลิตและการบริการ  

3) Material หรือ วสัด ุคือ ทรพัยากรในการผลิต ไดแ้ก่ วสัด ุวตัถุดิบ ผลิตภัณฑ ์
และบรกิาร ท่ีน ามาใชใ้นการผลิตเพ่ือใหไ้ดม้าซึ่งสินคา้และบริการ โดยผูผ้ลิตตอ้งบรหิารวสัดใุหเ้กิด
ความคุม้คา่ในการผลิตอยา่งสงูสดุ โดยค านงึถึงตน้ทนุและก าไรท่ีไดจ้ากการผลิต  

ทั้งนี ้อาจก าหนดเป็น Money หรือ เงินทุน แทน Material ได้ ขึน้อยู่กับความ
เหมาะสมของสินคา้ท่ีท าการผลิตหรือรูปแบบของการใหบ้รกิาร  

4) Machine หรือ เครื่องจักร คือ อุปกรณ์ท่ีช่วยอ านวยความสะดวกในการผลิต
สินคา้และบริการ ท าใหก้ารผลิตมีประสิทธิภาพมากขึน้ ไดแ้ก่ เครื่องจกัรและเครื่องมือต่างๆ โดย
ตอ้งเลือกใชเ้ครื่องจกัรหรือเครื่องมือใหเ้หมาะสมกบัการผลิตสินคา้หรือการใหบ้ริการ ควบคมุและ
ดแูลคณุภาพของเครื่องจกัรอยูส่ม ่าเสมอ เพ่ือประสิทธิภาพในการผลิต  

ศิริวัฒน ์บุปฝาเจริญ (2563) กล่าวว่า หลักการ 4M จ าเป็นตอ้งใหค้วามส าคญักับ
ปัจจยัดา้นมนษุย ์(Man) ท่ีสดุ เน่ืองจากศกัยภาพของบคุลากรมีผลตอ่ประสิทธิภาพในการพฒันา
สิ่งตา่งๆ ใหบ้รรลุตามเป้าหมายท่ีตัง้ไว ้ดงันัน้จึงจ  าเป็นตอ้งบริหารจดัการทรพัยากรมนุษยใ์หเ้กิด
การพฒันาตนเองอยู่เสมออย่างตอ่เน่ือง ไม่ว่าจะเป็นการพฒันาทกัษะเฉพาะทางและองคค์วามรู้
ต่างๆ ตามความถนดัของบุคคลนัน้เพ่ือประสิทธิภาพในการท างาน รวมถึงการเลือกบุคลากรให้
เหมาะสมกบัลกัษณะของงาน  

แฟคตอรี่ วิชวล คอนโทรล (Factory Visual Control, 2021) ไดก้ล่าวเพิ่มถึงปัจจยัใน
กระบวนการผลิต 4M โดยเพิ่มปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม (Environment) ท่ีค  านงึถึงสภาพแวดลอ้ม
ของสถานท่ีท่ีใชใ้นการผลิตสินคา้หรือการใหบ้ริการ ไม่ว่าจะเป็น ความปลอดโปร่ง ความสว่าง 
และบรรยากาศโดยรอบสถานท่ี เม่ือน าปัจจยัทัง้หมดมารวมกนั จงึไดเ้ป็นหลกัการ 4M 1E  

โสรจัจะ ซา้ยคลา้ย (2557) ไดก้ล่าวถึงหลกัการ 4M 1E ว่าเป็นกลุ่มปัจจยั (Factors) 
ท่ีนิยมน ามาใชร้่วมกับผงัก้างปลาเพ่ือวิเคราะหค์วามสัมพันธข์องปัญหาท่ีเกิดขึน้กับสาเหตขุอง
ปัญหาอยา่งเป็นระบบ มกัใชว้ิเคราะหปั์ญหาท่ีเกิดจากการผลิตสินคา้และบรกิาร  

จากหลกัการ 4M 1E ท่ีท  าการศกึษาขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า หลกัการ 4M 1E เป็น
การบริหารคุณภาพของปัจจัยท่ีมีผลต่อการผลิตสินคา้และบริการ 5 ดา้น ไดแ้ก่ Man Method 
Material Machine และ Environment โดยทุกส่วนมีความส าคญัและส่งผลต่อประสิทธิภาพและ
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ประสิทธิผลของการผลิตสินคา้และบริการ ทัง้นี ้ผูว้ิจยัน าหลกัการ 4M 1E มาปรบัใชก้บัการพฒันา
กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ จงัหวดับุรีรมัย ์โดยกิจกรรมการ
ทอ่งเท่ียวถือเป็นผลิตภณัฑส์ินคา้ทางการทอ่งเท่ียวท่ีตอ้งมีกระบวนการผลิตหรือพฒันาจดัสรา้งขึน้ 
โดยสามารถน าหลกัการ 4M 1E มาบริหารควบคมุคณุภาพของกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริม
สุขภาพท่ีท าการพัฒนาขึน้ จ  าแนกเป็น 1) ด้านบุคลากร (Man) 2) ด้านรูปแบบวิธีการด าเนิน
กิจกรรม (Method) 3) ดา้นวสัดแุละวตัถดุิบหลกัในกิจกรรม (Material) 4) ดา้นอปุกรณใ์นกิจกรรม 
(Machine) และ 5) ดา้นสภาพแวดลอ้มในการจดักิจกรรม (Environment) นอกจากนีผู้ว้ิจยัยงัน า
หลกัการ 4M 1E มาปรบัใชใ้นการสอบถามถึงความพึงพอใจของนกัท่องเท่ียวน ารอ่งท่ีมีตอ่การจดั
ด าเนินกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนท่ีไดพ้ัฒนาขึน้ ตามท่ีก าหนดไว้ใน
วิธีด  าเนินการวิจยัในระยะท่ี 3.1 

 
2.5.2 การออกแบบกิจกรรมนันทนาการ 

ปฐมพร บ าเรอ (2554) กล่าวว่า การนันทนาการ ในภาษาอังกฤษคือค าว่า 
Recreation มีความหมายว่า การสรา้งขึน้มาใหม่หรือการท าใหเ้กิดขึน้ใหม่ โดยเป็นการน าค าว่า 
Create ท่ีแปลว่า สร้างหรือท าให้เกิดขึ ้น  มาเติมค าอุปสรรค (Prefix) ค  าว่า Re- ท่ีแปลว่า  
ใหมอี่กครัง้ 

บรรจง คณะวรรณ (2532) กล่าวว่า นันทนาการ คือ การสมัครใจเข้าร่วมด าเนิน
กิจกรรมตามท่ีตนสนใจในขณะท่ีมีเวลาว่าง เพ่ือใชเ้วลาว่างในการเพิ่มทักษะและประสบการณ์
ให้แก่ตนเอง โดยกิจกรรมท่ีเข้าร่วมต้องสามารถช่วยบรรเทาความเครียดทั้งด้านร่างกายและ
อารมณ ์ส่งเสริมใหต้นเองกลบัมาสดช่ืนและมีพลงัในการกลบัไปท างานและด าเนินชีวิตประจ าวนั
ตอ่ไป 

สมบตัิ กาญจนกิจ (2540) กล่าวว่า นันทนาการสามารถจ าแนกการใหค้วามหมาย
ออกเป็น 4 ลกัษณะ ดงันี ้

1) นันทนาการ คือ กิจกรรมท่ีจัดขึน้ในเวลาว่างเพ่ือตอบสนองความตอ้งการ  
ด้านร่างกายและจิตใจของผู้เข้าร่วม ช่วยส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมผ่อนคลายความเครียดและ 
ความเหน่ือยลา้ของรา่งกายและจิตใจ สรา้งความสดช่ืนและพลงัขึน้มาใหม่ 

2) นันทนาการ คือ กิจกรรมท่ีออกแบบขึน้เพ่ือผลลัพธ์ดา้นอารมณ์ ความสุข
สนกุสนานและความสขุสงบ และไมข่ดัตอ่การยอมรบัของสงัคม โดยเปิดใหเ้ขา้รว่มด าเนินกิจกรรม
ในเวลาวา่งดว้ยความสมคัรใจและไมมี่การบงัคบั  
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3) นันทนาการ คือ กิจกรรมท่ีจัดขึน้เพ่ือมอบประสบการณ์แก่ผู้มีเวลาว่างใน  
การเข้าร่วมกิจกรรม เป็นประสบการณ์ท่ีส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาทางสติปัญญา อารมณ ์  
สขุภาพกาย และสงัคม 

4) นันทนาการ คือ กิจกรรมท่ีจัดโดยสถาบันทางสังคมหรือแหล่งศูนย์กลาง 
ทางสังคม เพ่ื อส่งเสริมให้ผู้ เข้าร่วมได้พัฒนาสุขภาพกาย สุขภาพจิตใจ ปรับอารมณ ์  
และมีปฏิสมัพนัธก์บัสงัคม 

ก าโชค เผือกสวุรรณ (2538) กล่าวว่า นนัทนาการ คือ กระบวนการในการจดักิจกรรม
ในโอกาสท่ีทุกคนมีเวลาว่าง เพ่ือส่งเสริมใหผู้เ้ข้ารว่มกิจกรรมไดร้บัความจรรโลงใจ พฒันาความ
ฉลาดทางอารมณแ์ละสตปัิญญา สง่เสรมิการมีปฏิสมัพนัธใ์นสงัคม รวมถึงการสง่เสรมิสขุภาพ 

ชูชีพ เยาวพัฒน ์(2543) กล่าวว่า การออกแบบกิจกรรมนันทนาการตอ้งไม่ขัดต่อ
วฒันธรรม ประเพณี ขนบธรรมเนียม และกฎหมาย และตอ้งเป็นการเขา้รว่มด าเนินกิจกรรมเม่ือ  
มีเวลาว่างจากภาระงานประจ าด้วยความสมัครใจเท่านั้น ซึ่งกิจกรรมท่ีออกแบบมุ่งเน้นท่ี  
การสง่เสรมิสขุภาพทางกาย อารมณ ์สงัคม และพฒันาสตปัิญญา ของผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม 

ส านักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ (2550) กล่าวว่า การออกแบบกิจกรรม
นันทนาการต้องออกแบบให้กิจกรรมสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้เข้าร่วมกิจกรรมได ้  
โดยครอบคลมุการพฒันาดา้นตา่งๆ ดงันี ้

1) ดา้นร่างกายและจิตใจ กิจกรรมตอ้งสามารถส่งเสริมและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
ทางกายและจิตใจของผูเ้ขา้รว่มด าเนินกิจกรรม ซึ่งมีความอ่อนลา้จากภาระงานประจ าหรืออาการ
หลงัหายจากการเจ็บป่วย 

2) ดา้นอารมณแ์ละสติปัญญา กิจกรรมตอ้งสามารถส่งเสริมศกัยภาพทางดา้น
อารมณ์และสติปัญญาของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ผ่อนคลายความตึงเครียด การใช้เว ลาว่างให ้
เกิดประโยชน ์พฒันาความคดิรเิริ่มสรา้งสรรค ์และการกลา้แสดงออก 

3) ดา้นสังคมและวัฒนธรรม กิจกรรมตอ้งสามารถส่งเสริมใหผู้เ้ขา้ร่วมด าเนิน
กิจกรรมตระหนกัถึงการอนรุกัษว์ฒันธรรม คา่นิยม และประเพณี ท่ีดีงาม รวมถึงพฒันาทกัษะดา้น
การปรบัตวัเพ่ือเขา้รว่มสงัคม การมีมนษุยสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นในสงัคม ฝึกฝนทกัษะการท างานรว่มกบั
ผูอ่ื้น และฝึกทกัษะการเป็นผูน้  าและผูต้ามท่ีดี 

4) ดา้นจริยธรรมและคุณธรรม กิจกรรมตอ้งส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาของ
ผู้เข้าร่วมด าเนินกิจกรรม รู ้แพ้ รูชนะ รู ้อภัย การรับฟังความคิดเห็นท่ีหลากหลายของผู้อ่ื น  
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การมีความรกัและสามัคคีในหมู่คณะ การมีความรบัผิดชอบ การเคารพและปฏิบตัิตนตามกฎ
กตกิา รวมถึงฝึกฝนมารยาทของการเป็นผูน้  าและผูต้ามท่ีดี 

สมบตัิ กาญจนกิจ (2544) ไดจ้  าแนกรูปแบบของการออกแบบกิจกรรมนันทนาการ 
ออกเป็น 15 รูปแบบ ไดแ้ก่ 1) กิจกรรมนนัทนาการศิลปหตัถกรรม 2) กิจกรรมนนัทนาการเกมกีฬา 
3) กิจกรรมนนัทนาการเตน้ร  า 4) กิจกรรมนนัทนาการท่องเท่ียวทศันศกึษา 5) กิจกรรมนนัทนาการ
พฒันาจิตใจและความสงบสขุ 6) กิจกรรมนนัทนาการการละคร 7) กิจกรรมนนัทนาการงานอดิเรก 
8) กิจกรรมนันทนาการดนตรีและร้องเพลง 9) กิจกรรมนันทนาการกลางแจ้ง /นอกเมือง  
10) กิจกรรมนันทนาการทางสังคม 11) กิจกรรมนันทนาการพิเศษ 12) กิจกรรมนันทนาการ
วรรณกรรม (อ่าน พูด เขียน) 13) กิจกรรมนนัทนาการบริการอาสาสมคัร 14) กิจกรรมนนัทนาการ
พฒันาสขุภาพและสมรรถภาพ และ 15) กิจกรรมนนัทนาการกลุม่สมัพนัธแ์ละมนษุยส์มัพนัธ ์

และไดก้ลา่วถึงประโยชนแ์ละคณุคา่ของการจดักิจกรรมนนัทนาการไวด้งันี ้  
1) ช่วยส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมด าเนินกิจกรรมและชุมชนใช้เวลาว่างได้อย่างมี

ประโยชน ์ไดร้บัความสนกุสนานและความสขุในชีวิต 
2) ช่วยส่งเสริมใหผู้เ้ขา้ร่วมด าเนินกิจกรรมและชุมชนไดพ้ฒันาสุขภาพทางกาย

และสขุภาพทางจิตใจ รวมถึงไดป้รบัสมดลุของชีวิต 
3) ช่วยส่งเสริมการพัฒนาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนให้มีลักษณะนิสัย 

ท่ีพึงประสงค ์เพ่ือให้เติบโตไปเป็นประชากรท่ีมีคุณภาพในอนาคต และสามารถช่วยป้องกัน  
การเกิดปัญหาอาชญากรรมและพฤตกิรรมไมพ่งึประสงคอี์กดว้ย 

4) ช่วยส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมด าเนินกิจกรรมมีความเป็นพลเมืองดี ได้เรียนรู้
ความส าคญัตอ่การมีความรบัผิดชอบ เสรมิสรา้งคณุคา่ของการมีน า้ใจแบง่ปัน ช่วยเหลือผูอ่ื้นและ
สงัคม การเสียสละเพ่ือสว่นรวม 

5) ช่วยส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมด าเนินกิจกรรมสามารถผ่อนความตึงเครียดและ  
ความกังวลจากการวิถี ชีวิตประจ าวัน ได้ฝึกฝนการควบคุมอารมณ์และปรับบุคลิกภาพ  
รวมถึงไดพ้ฒันาดา้นอารมณ ์ความสขุสนกุสนาน และความสขุสงบ 

6) ช่วยส่งเสริมการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมของชาติ ซึ่งกิจกรรมนันทนาการ
สามารถจดัควบคูก่บัการน าการละเลน่พืน้เมือง วิถีชีวิต และประเพณีพืน้บา้น มาบรูณาการรว่มกบั
กิจกรรม รวมถึงมีแหล่งนันทนาการประเภทอุทยานประวตัิศาสตร ์โดยผูเ้ขา้ร่วมด าเนินกิจกรรม  
เกิดการเรียนรูแ้ละเกิดทัศนคติท่ีส่งผลต่อจิตส านึกในการอนุรกัษ์ศิลปวฒันธรรมและเอกลกัษณ์
ของชาต ิ
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7) ช่วยส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนและประเทศชาต ิ
กิจกรรมนันทนาการท่ีจัดขึน้สามารถส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมด าเนินกิจกรรมเห็นประโยชน์และ  
คณุค่าของทรพัยากรธรรมชาติ เช่น การเดินป่าศึกษาธรรมชาติ ซึ่งน าไปสู่การมีจิตส านึกต่อการ
อนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาติ 

8) ช่วยส่งเสริมการบ าบดัรกัษาสุขภาพกายและจิตใจ โดยกิจกรรมนันทนาการ
สามารถออกแบบเพ่ือการสง่เสรมิสขุภาพของผูเ้ขา้รว่มด าเนินกิจกรรม ใหค้วามรูใ้นการใชเ้วลาวา่ง
ให้เกิดประโยชนเ์พ่ือการส่งเสริมสุขภาพ การสรา้งก าลังใจและแนวคิดเพ่ือต่อสู้กับความทุกข์ 
ทางกายและจิตใจ  

9) ชว่ยสง่เสรมิใหผู้เ้ขา้รว่มด าเนินกิจกรรมมีมนษุยสมัพนัธท่ี์ดีและมีทกัษะในการ
ท างานเป็นทีม โดยกิจกรรมนนัทนาการตา่งๆ ช่วยใหเ้กิดการละลายพฤติกรรมของกลุ่ม ฝึกฝนการ
กล้าแสดงออก เรียนรูก้ารอยู่ร่วมกันในสังคม เสริมสรา้งความสามัคคี และการเสียสละเพ่ือ
สว่นรวม 

10) ช่วยส่งเสริมการสรา้งขวญัและก าลังใจแก่ต  ารวจและทหารท่ีปฏิบตัิหนา้ท่ี 
ในพืน้ท่ีชายแดนของประเทศ 

สรุปไดว้า่การออกแบบกิจกรรมนนัทนาการเป็นกระบวนการในการออกแบบกิจกรรม
เพ่ือใหผู้ท่ี้มีเวลาว่างจากการด าเนินชีวิตประจ าวนัสามารถเขา้รว่มด าเนินกิจกรรมได ้และไม่มีการ
บงัคบัใหต้อ้งเขา้ร่วม โดยกิจกรรมท่ีออกแบบขึน้มุ่งเนน้ท่ีการส่งเสริมสุขภาพกาย จิตใจ อารมณ ์
สังคม และพัฒนาสติปัญญา ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม อีกทั้งกิจกรรมต้องไม่ขัดต่อวัฒนธรรม 
ประเพณี ขนบธรรมเนียม และกฎหมาย นอกจากนีก้ารออกแบบกิจกรรมนันทนาการสามารถ
ออกแบบไดห้ลากหลายรูปแบบ ขึน้อยู่กบัจดุประสงคแ์ละประโยชนท่ี์คาดหวงัจากการจดักิจกรรม 
รวมถึงศกัยภาพของทรพัยากรในพืน้ท่ีและความสามารถของผูจ้ดักิจกรรมดว้ย 

การศึกษาวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัน าแนวคิดการออกแบบกิจกรรมนนัทนาการมาประยุกต์
เขา้กบัการพฒันากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพโดยชมุชน โดยท าการวิเคราะหรู์ปแบบ
ของการออกแบบกิจกรรมนนัทนาการท่ีสามารถน ามาใชเ้พ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรม
การท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชน ซึ่งกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีพัฒนาขึน้ตอ้งสามารถ
ส่งเสริมสุขภาพของผู้เข้าร่วมด าเนินกิจกรรมและสอดคล้องกับองคป์ระกอบของการส่งเสริม
สุขภาพแบบองคร์วมทั้ง 6 มิติ ไดแ้ก่ มิติด้านร่างกาย มิติดา้นจิตใจ มิติด้านอารมณ์ มิติดา้น 
จิตวิญญาณ มิติดา้นสงัคม และมิติดา้นสิ่งแวดลอ้ม นอกจากนีช้มุชนตอ้งมีบทบาทในการพฒันา
กิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพ โดยน าทรพัยากรท่ีมีในชมุชนมาใชใ้นการพฒันากิจกรรม 
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ไดแ้ก่ ทรพัยากรธรรมชาติและวฒันธรรม วิถีชีวิต และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และชมุชนตอ้งสามารถ
เป็นผูน้  าในการด าเนินกิจกรรมท่ีพฒันาขึน้ดว้ย ซึ่งจากการวิเคราะหข์องผูว้ิจยัพบว่า รูปแบบของ
การออกแบบกิจกรรมนันทนาการท่ีสามารถประยุกตเ์ข้ากับการพัฒนากิจกรรมการท่องเท่ียว  
เชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชน มีดงันี ้

1) กิจกรรมนันทนาการศิลปหัตถกรรม เป็นรูปแบบกิจกรรมท่ีช่วยเสริมสรา้ง
ความคิดสรา้งสรรคข์องผู้เข้าร่วมด าเนินกิจกรรม และช่วยส่งเสริมสุขภาพด้านอารมณ์ จิตใจ 
รวมถึงสังคม ซ่ีงในชุมชนสามารถจดัรูปแบบกิจกรรมประเภทนีโ้ดยการน าภูมิปัญญาของชุมชน 
เช่น งานประดิษฐ์จกัรสาน การเย็บปักถกัรอ้ย การทอเส่ือ ฯลฯ มาเป็นกิจกรรมใหผู้เ้ขา้รว่มด าเนิน
กิจกรรมไดมี้สว่นรว่มในการทดลองท า 

2) กิจกรรมนันมนาการท่องเท่ียวทัศนศึกษา เป็นรูปแบบกิจกรรมท่ีผู้เข้าร่วม
กิจกรรมใหค้วามสนใจและนิยมเลือกมากท่ีสดุหนึ่งประเภทเม่ือมีเวลาว่าง เน่ืองจากเป็นกิจกรรม  
ท่ีมอบประสบการณ์ผ่านสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเท่ียว (Attractions) เช่น วัฒนธรรม ประเพณี  
วิถีชีวิตทอ้งถ่ิน ทรพัยากรธรรมชาต ิทศันียภาพ ฯลฯ 

3) กิจกรรมนันทนาการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข เป็นรูปแบบกิจกรรม 
ท่ีออกแบบให้มีสภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริมการกระตุ้นอารมณ์สุขของผู้เข้าร่วมด าเนินกิจกรรม  
ซึ่งอารมณ์สุขของมนุษยมี์ 2 ลักษณะ คือ 1) อารมณ์สุขสนุกสนาน เกิดจากกิจกรรมท่ีกระตุ้น
ความรูส้ึกต่ืนเตน้ แปลกใหม่ เช่น การปีนเขา การพายเรือ การเล่นกีฬา ฯลฯ และ  2) อารมณ์สุข
สงบ เกิดจากกิจกรรมท่ีส่งเสรมิการพฒันาดา้นจิตใจ สมาธิ และสติปัญญา เพ่ือให้ผูเ้ขา้รว่มด าเนิน
กิจกรรมไดรู้ส้กึถึงความสงบ ไดเ้รียนรูต้วัเอง ปรบัสมดลุทางจิตใจ ผ่อนคลายความตงึเครียดตอ่สิ่ง
ต่างๆ เช่น การนั่ งสมาธิ การปฏิบัติโยคะ การผ่อนคลายกล้ามเนือ้ การผ่อนคลายด้วยการใช้
เสียงเพลงบ าบดั ฯลฯ 

4) กิจกรรมนันทนาการกลางแจง้/นอกเมือง เป็นรูปแบบกิจกรรมท่ีออกแบบให้
ผูเ้ขา้รว่มด าเนินกิจกรรมไดมี้โอกาสใกลช้ิดกบัธรรมชาตแิละสภาพแวดลอ้ม ซึ่งช่วยสง่เสรมิสขุภาพ
กาย อารมณ์ สติปัญญา และสังคม เช่น กิจกรรมศิปหตัถกรรมโดยชุมชน กิจกรรมเรียนรูก้ารท า
การเกษตร กิจกรรมอนุรกัษ์ธรรมชาติ ฯลฯ ซึ่งกิจกรรมเหล่านั้นสามารถจัดด าเนินกิจกรรมได ้
ท่ีศนูยก์ารเรียนรูข้องชมุชน แปลงเกษตร ฟารม์ เป็นตน้ 

5) กิจกรรมนนัทนาการทางสงัคม เป็นรูปแบบกิจกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรูแ้ละ
สรา้งความเขา้ใจในความแตกต่างทางวฒันธรรม ประเพณี และวิถีชีวิต ส่งเสริมใหเ้กิดความรกั
และสามคัคีระหวา่งกนั เสรมิสรา้งสขุภาพทางกาย จิตใจ และสงัคม 
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6) กิจกรรมนันทนาการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ เป็นรูปแบบกิจกรรม  
ท่ีออกแบบเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ (Wellness) ของผูเ้ขา้รว่มด าเนินกิจกรรม ฝึกฝนทกัษะการจดัการ
วิถีชีวิต (Lifestyle Management) ให้ข้อมูลและสรา้งแรงจูงใจในการดูแลสุขภาพ ช่วยส่งเสริม
สุขภาพทางกาย จิตใจ อารมณ ์และสงัคม เช่น การออกก าลงักาย การประกอบอาหารตามหลัก
โภชนาการและปลอดสารพิษเพ่ือสุขภาพ การปรบัสมดุลสุขภาพกายและสุขภาพจิต การผ่อน
คลายความตึงเครียดและวิตกกังวลในชีวิต ฯลฯ ซึ่งผู้เขา้ร่วมกิจกรรมมีการน าความรูท่ี้ไดจ้าก
กิจกรรมไปปรบัเขา้กบัลกัษณะการด าเนินชีวิตเพ่ือสง่เสรมิการมีคณุภาพชีวิตและความเป็นอยูท่ี่ดี 

 2.6 บริบทพืน้ทีชุ่มชนบ้านสวายสอ จังหวัดบุรีรัมย ์

2.6.1 สภาพท่ัวไป 

ชุมชนบา้นสวายสอ เป็นแหล่งท่องเท่ียวชุมชนใกลต้ัวเมืองบุรีรมัยเ์พียงประมาณ  
17 กิโลเมตร จากตวัเมืองบรุีรมัย ์เป็นชมุชนท่ีมีการประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลกั โดยเฉพาะ
การท านาอินทรีย์ ซึ่งชุมชนได้มีการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนข้าวอินทรีย์บ้านสวายสอในปี  
พ.ศ. 2559 มีแกนน าคือ นายทองพูน อุ่นจิตต ์ซึ่งเป็นผูใ้หญ่บา้น โดยมีวิสยัทศันข์องกลุ่มวิสาหกิจ
คือ ขา้วดี มีคณุภาพ รกัษ์สิ่งแวดลอ้ม มีการก าหนดกฎกติกาใหส้มาชิกในกลุ่มวิสาหกิจท านาดว้ย
รูปแบบอินทรียเ์ท่านัน้ ต่อมาไดมี้การเปิดตวัเป็นหมู่บา้นชุมชนท่องเท่ียว โอทอป นวตัวิถี ภายใต้
โครงการไทยนิยมยั่งยืน ในเดือนธันวาคม พ .ศ. 2561 มีจุดประสงคใ์นการเปิดตัวเป็นหมู่บ้าน
ชุมชนท่องเท่ียวของบ้านสวายสอเพ่ือดึงดูดนักท่องเท่ียวให้เดินทางเข้ามาเท่ียวภายในชุมชน 
ยกระดับผลิตภัณฑ์ชุมชน เช่ือมโยงเส้นทางท่องเท่ียวให้มีความโดดเด่น สะท้อนอัตลักษณ์ 
ของชมุชน สรา้งรายไดแ้ละกระจายรายไดแ้ก่คนในชมุชน และไดร้บัการสนบัสนนุจากหนว่ยงานทัง้
ภาครฐัและภาคเอกชนตา่งๆ มากมาย (สยามรฐัออนไลน,์ 2562) 

การจัดการการท่องเท่ียวของชุมชนบ้านสวายสอด าเนินการโดยสมาชิกในกลุ่ม
วิสาหกิจชมุชนขา้วอินทรียบ์า้นสวายสอ ซึ่งมีการจดัการท่องเท่ียวเชิงเกษตรและการท่องเท่ียวเชิง
นิเวศ โดยการน าทรพัยากรท่ีมีในชุมชนมาจัดเป็นการท่องเท่ียว อาทิ แปลงนาอินทรี ย์สาธิต  
โดมปลกูผกัอินทรีย ์อา่งเก็บน า้หว้ยจระเขม้าก และแหลง่ท่ีอยูอ่าศยัของนกกระเรียนพนัธุไ์ทยซึ่งถือ
เป็นจดุเดน่อีกหนึ่งอยา่งของชมุชน นอกจากนีย้งัมีการจดักิจกรรมการทอ่งเท่ียวใหน้กัทอ่งเท่ียวไดมี้
โอกาสรว่มท ากิจกรรม เช่น กิจกรรมการทดลองปลกูขา้ว กิจกรรมการปลูกผกั กิจกรรมทดลองท า
เส่ือกก กิจกรรมท าอาหารจากผลิตภัณฑ์ในชุมชน และกิจกรรมเท่ียวชมแหล่งท่ีอยู่อาศัยของ  
นกกระเรียนพนัธุไ์ทย เป็นตน้ โดยชุมชนมีผลิตภัณฑท่ี์ขึน้ช่ือ ไดแ้ก่ ขา้วอินทรียท่ี์ไดร้บัการรบัรอง
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และไดร้างวลัชนะเลิศจากกรมการขา้ว เส่ือกก และผลิตภณัฑแ์ปรรูปจากผา้ก่วย ซึ่งเป็นผา้พืน้ถ่ิน
ของชมุชนบา้นสวายสอ (สยามรฐัออนไลน,์ 2562) 

2.6.2 ทีต่ั้งและอาณาเขต 

 

ภาพประกอบ 5 แผนท่ีแสดงต าบลตา่งๆ ในอ าเภอเมืองบรุีรมัย ์จงัหวดับรุีรมัย  ์

 ท่ีมา: กระทรวงเกษตรและสหกรณ ์(ม.ป.ป.) 

ชุมชนบา้นสวายสอ ตั้งอยู่ท่ีหมู่ 7 ต าบลสะแกโพรง ซึ่งต  าบลสะแกโพรง จังหวัด
บรุีรมัย ์มีเนือ้ท่ีทัง้หมดประมาณ 78 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 44,094 ไร ่มีเสน้ทางคมนาคม
ท่ีส าคัญ ได้แก่ ทางหลวงแผ่นดิน หมายเลข 218 เช่ือมต่อระหว่างอ าเภอเมืองบุรีรมัย์-อ าเภอ
นางรอง จังหวัดบุรีรมัย ์โดยมีอาณาเขตติดต่อกับต าบลต่างๆ ดังนี  ้(ส านักงานจังหวัดบุรีรมัย์, 
2563)     

ทิศเหนือ มีอาณาเขตตดิตอ่กบัต าบลบา้นบวั อ าเภอเมืองบรุีรมัย ์จงัหวดับรุีรมัย ์
ทิศใต ้มีอาณาเขตติดต่อกับต าบลเมืองฝาง ต าบลสองหอ้ง อ าเภอเมืองบุรีรมัย ์

จงัหวดับรุีรมัย ์
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ทิศตะวันออก มีอาณาเขตติดต่อกับต าบลเสม็ด ต าบลบ้านบัว อ าเภอเมือง
บรุีรมัย ์จงัหวดับรุีรมัย ์ 

ทิศตะวนัตก มีอาณาเขตติดต่อกับต าบลลุมปุ๊ ก อ าเภอเมืองบุรีรมัย ์และต าบล
บา้นยาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับรุีรมัย ์

2.6.3 การปกครอง 

ชมุชนบา้นสวายสอ เป็นหมู่บา้นท่ีอยู่ในเขตรบัผิดชอบขององคก์ารบริหารส่วนต าบล
สะแกโพรง อ าเภอเมือง จงัหวดับรุีรมัย ์ซึ่งภายในชมุชนมีการจดัตัง้กลุม่วิสาหกิจชมุชนขา้วอินทรีย์
บา้นสวายสอ เพ่ือเป็นกลุ่มแกนน าของชุมชนท่ีมีบทบาทในการบริหารจดัการชุมชนและด าเนิน
กิจกรรมตา่งๆ ทัง้ดา้นเกษตรกรรมดา้นการจดัการทอ่งเท่ียวของชมุชน (สยามรฐัออนไลน,์ 2562) 

2.6.4 ทรัพยากรและทรัพยากรการท่องเทีย่ว  

2.6.4.1 ทรพัยากรธรรมชาต ิ
ชมุชนบา้นสวายสอเป็นหมูบ่า้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ ปี พ.ศ.2563 และเป็น

แหล่งท่องเท่ียวชุมชนท่ีมีการจดัการท่องเท่ียวเชิงเกษตรและเชิงนิเวศ โดยมีทรพัยากรธรรมชาติท่ี
ส  าคญั คือ ขา้วอินทรียน์กกระเรียนหรือขา้วสารชั ซึ่งไดร้บัรางวลัและมาตรฐาน Organic Thailand 
(การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย ส านักงานบุรีรมัย์, 2564) และยังมีนกกระเรียนพันธุ์ไทย หรือท่ี
ชาวบา้นเรียกว่า นกเขียน พบเจอในพืน้ท่ีของชมุชนและบรเิวณอา่งเก็บน า้หว้ยจระเขม้าก ซึ่งมีการ
จดัตัง้ศนูยเ์รียนรูอ้นุรกัษ์พืน้ท่ีชุ่มน า้และนกกระเรียนพนัธุไ์ทยในบริเวณนัน้ดว้ย ทัง้นีน้กกระเรียน
พันธุ์ไทยเป็นสัตวป่์าสงวนของประเทศไทยตาม พรบ . สงวนและคุ้มครองสัตวป่์า พ .ศ. 2535  
โดยนกกระเรียนพนัธุไ์ทยเป็นสัญลกัษณแ์ห่งความอุดมสมบูรณ ์ชาวบา้นในชุมชนบา้นสวายสอ
เช่ือว่าหากพบเจอนกกระเรียนพนัธุไ์ทยจะน ามาซึ่งความโชคดี และเป็นสญัลกัษณข์องการมีชีวิตท่ี
ยืนยาวในความเช่ือของชาวญ่ีปุ่ น อีกทัง้ในประเทศจีนมีความเช่ือว่าการพบเจอนกกระเรียนจะ
น ามาซึ่งการมีสุขภาพท่ีแข็งแรง (องค์การสวนสัตว์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ , 2562) โดยในปี  
พ.ศ. 2559 นกกระเรียนพนัธุไ์ทยในชมุชนบา้นสวายสอไดอ้อกไข่เองตามธรรมชาติเป็นรงัแรกของ
ประเทศ อันเป็นผลจากสภาพแวดลอ้มของชุมชนบา้นสวายสอท่ีมีการท านาดว้ยระบบอินทรีย ์
ซึ่งเหมาะสมตอ่การอยูอ่าศยัของนกกระเรียนพนัธุไ์ทย (ไทยโพสต,์ 2561)  

2.6.4.2 ทรพัยากรดา้นวฒันธรรม 
ชุมชนบา้นสวายสอเป็นชุมชนท่ีมีการอยู่อาศยัร่วมกันระหว่าง 2 กลุ่มชาติพันธุ ์

ไดแ้ก่ กลุ่มคนไทยเชือ้สายเขมร และกลุ่มคนไทยเชือ้สายลาว โดยทั้ง 2 กลุ่มชาติพันธุ์มีวิถีการ



  55 

ด าเนินชีวิตท่ีเก่ียวข้องกับการท าเกษตรกรรมมาตัง้แต่อดีต โดยเฉพาะการท านาเป็นอย่างยิ่ง  
ซึ่งในปัจจุบันยังคงมีรูปแบบวิถีการด าเนินชีวิตท่ีเก่ียวข้องกับการท านาเช่นเดียวกับในอดีต  
แต่มีการผลักดันส่งเสริมจากวิสาหกิจชุมชนข้าวอินทรียบ์้านสวายสอให้ด  าเนินการท านาดว้ย
รูปแบบอินทรีย์ปลอดสารพิษและใช้พันธุ์ข้าวสารัช ซึ่งการท านาอินทรีย์ด้วยพันธุ์ข้าวสารัช  
ได้กลายเป็นเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชุมชนไปเรียบรอ้ยแล้ว นอกจากนี้การผสมผสาน
ระหว่างวฒันธรรมของ 2 กลุ่มชาติพนัธุนี์ ้ยงัสะทอ้นออกมาใหเ้ห็นผ่านทางวฒันธรรมการละเล่น 
ประเพณี และภูมิปัญญาของชุมชน เช่น การแสดงร  าพื ้นถ่ินวิถีชาวนา การแสดงสีซอ และ 
การแสดงร  านกกระเรียน เป็นตน้ (เฌรศิา ชยัศภุมงคลลาภ, 2564)  

ชมุชนบา้นสวายสอยงัมีวฒันธรรมการทอผา้ก่วย หรือซิ่นก่วย  เป็นผา้ทอมือท่ีใช้
วิธีทอแบบโบราณ มีลกัษณะการทอไขวส้ลบักนัไปมา เริ่มจากการกวกัดา้ย และน าดา้ยมาท าเป็น
เสน้หลกั ขึงบนเครือท่ีทอ ก่อนน ามามดัต่อกับฟืมทีละเสน้ แลว้จึงเริ่มทอ โดยลวดลายบนผา้ก่วย
ประกอบดว้ย 5 สี ซึ่งแต่ละสีมีการส่ือความหมายท่ีแตกต่างกัน ดงันี ้1) สีน า้เงิน เป็นสีหลกัของ
ผา้ก่วย ส่ือถึงความอดทนในการท านา ซึ่งเป็นสีท่ีท าใหไ้ม่เป้ือนง่ายจากการท าเกษตรอีกดว้ย 2) 
 สีแดง ส่ือถึงความเขม้แข็งของหัวใจ และความโชคดีจากการสวมใส่ผา้ก่วย 3) สีเหลือง ส่ือถึง
ความอุดมสมบูรณ์เปรียบเสมือนทุ่งนาในช่วงข้าวออกรวงเหลืองอร่าม 4) สีชมพู ส่ือถึงความ
ออ่นหวานสวยงามของผูห้ญิงท่ีสวมใส่ และ 5) สีขาว ส่ือถึงความบริสทุธ์ิและความรกัท่ีมีตอ่อาชีพ
การท านาของชาวนา  โดยชาวบา้นใชส้วมใส่เม่ือมีงานมงคลและประเพณีท่ีส าคญัภายในชุมชน 
รวมถึงสวมใสเ่พ่ือรบัแขกบา้นแขกเมือง (บา้นสวายสอ ต.สะแกโพรง, 2564) 

นอกจากนี้ยังมีการน าทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน ได้แก่ ข้าวอินทรีย์นก
กระเรียนหรือขา้วสารชั มาแปรรูปเป็นขนมดนิดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชมุชน ซึ่งขนมดินอดุมไป
ดว้ยสารอาหาร มีรสชาติหวานน้อย เหมาะส าหรบัผูร้กัสุขภาพ (การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย 
ส านกังานบรุีรมัย,์ 2564) 

2.6.4.3 ทรพัยากรดา้นมนษุย ์
จากการท่ีผู้ใหญ่บ้านของชุมชนบ้านสวายสอ นายทองพูน อุ่นจิตต ์ได้เป็นผู้

คิดคน้การท าการเกษตรอินทรีย์ของชุมชนบา้นสวายสอและประสบความส าเร็จเป็นอย่างมาก  
การท าเกษตรอินทรีย์จึงกลายเป็นภูมิปัญญาของชุมชนบา้นสวายสอและไดมี้การถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาดงักล่าวสู่สมาชิกในชมุชมอย่างตอ่เน่ือง อีกทัง้ยงัเป็นผูร้ิเริ่มก่อตัง้กลุ่มวิสาหกิจชมุชนขา้ว
อินทรีย์บ้านสวายสอ ซึ่งมีบทบาทในการจัดการทั้งด้านการเกษตรกรรมของชุมชนและการ
ท่องเท่ียวโดยชมุชนอีกดว้ย (เฌริศา ชยัศภุมงคลลาภ, 2564) และมีนางปรารถนา อุ่นจิตต ์ภรรยา
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นายทองพูน อุ่นจิตต ์เป็นผูช้่วยในการดแูลกลุ่มวิสาหกิจชมุชนขา้วอินทรียบ์า้นสวายสอ และดแูล
ในดา้นการท าการตลาดเพ่ือขายผลิตภณัฑข์องชมุชนอีกดว้ย นอกจากนีย้งัมีชาวบา้นในชมุชนท่ีให้
ความรว่มมือในการมีส่วนรว่มและปฏิบตัิตามกฎกติกาของชมุชน มีปราชญช์าวบา้นผูมี้ทกัษะและ
ความสามารถ เช่น คณุยายจู มีธรรม ผูมี้ทกัษะและความช านาญในการทอผ้าก่วย ซึ่งเป็นผา้ทอ 
ท่ีเป็นเอกลกัษณข์องชมุชน (ปรารถนา อุน่จิตต,์ การส่ือสารสว่นบคุคล, 7 มกราคม 2565) 

2.6.4.4 ทรพัยากรดา้นสงัคม 
ชาวบา้นในชุมชนบา้นสวายสอมีการผสมผสานระหว่าง 2 กลุ่มชาติพนัธุ ์ไดแ้ก่ 

กลุม่คนไทยเชือ้สายเขมรและกลุ่มคนไทยเชือ้สายลาว ซึ่งอยูร่ว่มกนัอยา่งสามคัคี คอยชว่ยเหลือซึ่ง
กันและกัน (เฌริศา ชัยศุภมงคลลาภ, 2564) นอกจากนีย้ังมีการจัดตัง้กลุ่มวิสาหกิจชุมชนข้าว
อินทรียบ์า้นสวายสออีกดว้ย ซึ่งมีวิสัยทัศน ์คือ ข้าวดี มีคุณภาพ รกัษ์สิ่งแวดลอ้ม โดยสมาชิก  
ทุกคนในกลุ่มสาหกิจชุมชนข้าวอินทรีย์บ้านสวายสอมีส่วนร่วมในการจัดการทั้งด้านการ
เกษตรกรรมและการจดัการการทอ่งเท่ียวโดยชมุชน (สยามรฐัออนไลน,์ 2562) 

2.6.4.5 ทรพัยากรการทอ่งเท่ียว 
1) อา่งเก็บน า้หว้ยจระเขม้าก 

อ่างเก็บน า้หัวยจระเขม้ากเป็นอ่างเก็บน า้ขนาดใหญ่ท่ีเป็นทะเลสาบน า้จืด 
ถูกสรา้งขึน้ส  าหรบัการชลประทานและการประปา มีพืน้ท่ีขนาด 3,876 ไร่ ครอบคลุมอาณาเขต
ของ 3 ต าบลไดแ้ก่ ต  าบลบา้นบวั ต าบลเสม็ด และต าบลสะแกโพรง อ าเภอเมืองบุรีรมัย ์จงัหวัด
บุรีรมัย ์ซึ่งห่างจากตวัเมืองประมาณ 13 กิโลเมตร ถือเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวใกลต้วัเมืองอีกแห่ง 
ท่ีเป็นท่ีนิยมในการเดินทางไปพักผ่อนของชาวบุรีรมัย ์ซึ่งจุดเด่นท่ีท าให้ผู้คนนิยมมาท่องเท่ียว 
เน่ืองจากเป็นสถานท่ีท่ีมีทศันียภาพและภูมิทัศนท่ี์สวยงาม รวมถึงเป็นท่ีอยู่อาศยัของสัตวน์านา
ชนิด มีความหลากหลายทางชีวภาพเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะความหลากหลายของสายพนัธุน์ก 
ทัง้นกประจ าถ่ินและนกท่ีอพยพมายงัพืน้ท่ีในแต่ละฤดกูาล ซึ่งมีจ  านวนสายพนัธุร์วมทัง้หมดกว่า 
170 สายพันธุ์ สถานท่ีแห่งนี ้จึงเหมาะกับการมาชมนกเพ่ือพักผ่อนหย่อนใจ  นอกจากความ
หลากหลายของสตัวท่ี์มาอยู่อาศยัแลว้ ยงัมีความหลากหลายของพนัธุไ์มป่้า พืชน า้ และสมนุไพร
หลากหลายชนิด จึงเป็นสถานท่ีท่ีเหมาะกับการศึกษาแหล่งพันธุ์ไม้ทางธรรมชาติ อีกด้วย  
โดยสถานท่ีนีเ้ปิดด าเนินการให้บริการในทุกวัน ตัง้แต่เวลา 08.00 น. จนถึง 17.00 น. และไม่มี
ค่าใชจ้่ายในการเท่ียวชม (กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา, 2560; ส  านักงานการท่องเท่ียวและ
กีฬา, 2561; บรุีรมัยก์รูู, 2564) 
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2) เสน้ทางป่ันจกัรยานรอบอา่งเก็บน า้หว้ยจระเขม้าก 
เส้นทางป่ันจักรยานรอบอ่างเก็บน า้ห้วยจระเข้มากมีระยะทางประมาณ  

18 กิโลเมตร จดัสรา้งขึน้จากความร่วมมือของจงัหวดับุรีรมัยร์ว่มกับโครงการชลประทานจงัหวดั
บุรีรมัย ์รวมถึงหน่วยงานตา่งๆ ท่ีเก่ียวขอ้งในสงักดักระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม 
ในการด าเนินการสรา้งเสน้ทางป่ันจักรยานรอบอ่างเก็บน า้หว้ยจระเขม้ากใหเ้ป็นสิ่งดึงดูดใจแก่
นักท่องเท่ียวในการเดินทางมาท่องเท่ียวเพ่ือออกก าลังกาย ไม่ว่าจะเป็นการเดินออกก าลังกาย  
วิ่งออกก าลังกาย หรือป่ันจักรยานออกก าลังกายเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ จึงจัดเป็นแหล่งท่องเท่ียว 
เชิงกีฬา-อนรุกัษ ์ท่ีเหมาะส าหรบัทัง้การออกก าลงักายและการพกัผ่อนหยอ่นใจเพ่ือชมทศันียภาพ
และนกหลากหลายสายพนัธุ์ ซึ่งนบัว่าเป็นแลนดม์ารค์แห่งใหม่ของจงัหวดับุรีรมัยท่ี์สอดคลอ้งกับ
นโยบายของจงัหวดับรุีรมัยใ์นการผลกัดนัใหเ้ป็นเมืองท่องเท่ียวเชิงกีฬา (สยามรฐัออนไลน,์ 2560; 
บรุีรมัยก์รูู, 2564) 

3) ศนูยเ์รียนรูก้ารอนรุกัษพื์น้ท่ีชุม่น  า้และนกกระเรียนพนัธุไ์ทย จงัหวดับรุีรมัย ์
ศนูยเ์รียนรูก้ารอนุรกัษ์พืน้ท่ีชุ่มน า้และนกกระเรียนพันธุไ์ทย จังหวดับุรีรมัย ์

เป็นแหล่งท่องเท่ียวในต าบลสะแกโพรง ตัง้อยู่ท่ีบา้นหนองหวัลิง ซึ่งอยู่ติดกับชุมชนบา้นสวายสอ 
ต าบลสะแกโพรง อ าเภอเมืองบุรีรมัย ์จงัหวดับุรีรมัย ์โดยสามารถเดินทางเช่ือมโยงมาจากชมุชน
บ้านสวายสอได้ สถานท่ีแห่งนี ้เป็นศูนยก์ารเรียนรูท่ี้ตั้งอยู่บริเวณพื้นท่ีชุ่มน ้า ซึ่งมี ขนาดพืน้ท่ี
ประมาณ 25-3-33 ไร่ ด  าเนินการสรา้งขึน้โดยบริษัท น ้าตาลบุรีรัมย์ จ  ากัด (มหาชน) ร่วมกับ
องคก์ารสวนสตัวใ์นพระบรมราชปูถมัภ ์ภายใตค้วามรว่มมือระหวา่งกระทรวงทรพัยากรธรรมชาติ
รว่มกับสิ่งแวดลอ้มกรมธนารกัษ์ และกรมชลประทาน เพ่ือเป็นแหล่งท่องเท่ียวนนัทนาการในการ
อนุรกัษ์ถ่ินอาศยัของพนัธุพื์ชและพนัธุส์ตัวป่์าท่ีมีความส าคญัระดบัโลกในพืน้ท่ีภาคการผลิตของ
กองทนุสิ่งแวดลอ้มโลก โดยมีวตัถปุระสงคเ์พ่ือใหเ้ป็นสถานท่ีส าหรบัใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัการอนรุกัษ์
นกกระเรียนพนัธุไ์ทยท่ีถูกจดัใหเ้ป็น 1 ในสตัวส์งวนของประเทศไทย และเพ่ือการอนุรกัษพื์น้ท่ีชุ่ม
น า้ รวมทัง้เป็นการสง่เสริมใหค้นและธรรมชาตสิามารถอยู่รว่มกนัได ้และยงัถกูจดัใหเ้ป็นศนูยก์ลาง
แหล่งท่องเท่ียวเชิงอนรุกัษแ์ละสรา้งสรรคข์องชมุชน เพ่ือเป็นการเสรมิสรา้งศกัยภาพในการบรกิาร
เชิงนิเวศของพื ้นท่ีชุ่มน ้าและนกกระเรียนพันธุ์ไทยอีกด้วย (การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย 
ส านกังานบรุีรมัย,์ 2563) 
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4) ศนูยเ์รียนรูข้า้วอินทรีย ์บา้นสวายสอ 
ศูนยเ์รียนรูข้้าวอินทรีย ์บา้นสวายสอ เป็นศูนยก์ารเรียนรูท่ี้ตัง้อยู่ในชุมชน

บา้นสวายสอ ต าบลสะแกโพรง อ าเภอเมืองบรุีรมัย ์จงัหวดับรุีรมัย ์ซึ่งผูใ้หญ่บา้นทองพลู   อุน่จิตต ์
เป็นผูร้ิเริ่มจัดตัง้ศูนยเ์รียนรูข้า้วอินทรีย ์และไดร้บัความร่วมมือในการมีส่วนร่วมจากสมาชิกใน
ชมุชน โดยศนูยเ์รียนรูข้า้วอินทรีย ์บา้นสวายสอ มุ่งเนน้การส่งเสรมิการอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาติ
ของชุมชนและส่งเสริมการเรียนรูท่ี้เก่ียวขอ้งกับขา้วอินทรีย์นกกระเรียนหรือขา้วสารชั ซึ่งเป็นพนัธุ์
ขา้วท่ีเป็นเอกลกัษณข์องชมุชนบา้นสวายสอ อุดมไปดว้ยธาตอุาหารท่ีมีประโยชน ์ไดแ้ก่ สารแอน
โทไซยานิน สารตา้นอนมุลูอิสระ และธาตเุหล็กอีกดว้ย นอกจากนีย้งัเป็นท่ีท าการของกลุม่วิสาหกิจ
ชุมชนข้าวอินทรียบ์า้นสวายสออีกดว้ย (สถาบันพัฒนาองคก์รชุมชน, 2562; ทองพูล อุ่นจิตต ,์  
การส่ือสารสว่นบคุคล, 7 มกราคม 2565) 

5) แปลงนาสาธิต บา้นสวายสอ 
แปลงนาสาธิต บา้นสวายสอ เป็นแปลงนาท่ีตัง้อยูภ่ายในชมุชนบา้นสวายสอ 

ต าบลสะแกโพรง อ าเภอเมืองบุรีรัมย ์จังหวัดบุรีรมัย์ ซึ่งผู้ใหญ่บ้านทองพูล อุ่นจิตต์  ได้มีการ
จดัเตรียมพืน้ท่ีและสภาพแวดลอ้มเพ่ือการศึกษาและสาธิตการปลูกขา้วอินทรียน์กกระเรียนหรือ
ขา้วสารชั รวมถึงมีการจดัพืน้ท่ีตามรูปแบบการท าการเกษตรตามหลกัแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่  
ซึ่งมีจ  านวนทัง้สิน้ 2 แปลง เป็นพืน้ท่ีท่ีสามารถจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรูด้า้นการท านาข้าว
ใหแ้ก่นกัทอ่งเท่ียว (ทองพลู อุน่จิตต,์ การส่ือสารสว่นบคุคล, 7 มกราคม 2565) 

6) โดมปลกูผกัอินทรีย ์บา้นสวายสอ 
โดมปลูกผกัอินทรีย ์บา้นสวายสอ เป็นโดมปลูกผกัอินทรียภ์ายในชมุชนบา้น

สวายสอ อ าเภอเมืองบุรีรมัย ์จังหวัดบุรีรมัย ์มีการเพาะปลูกพืชผักสวนครวัและสมุนไพรต่างๆ 
เพ่ือใหน้กัท่องเท่ียวสามารถเดินทางมาเรียนรูว้ิธีการปลูกผกัสวนครวัและสมุนไพรดว้ยวิธีเกษตร
อินทรีย ์ปลอดสารพิษ อีกทัง้ชมุชนบา้นสวายสอยงัมีการน าผลผลิตท่ีไดจ้ากการเพาะปลกูจากโดม
ปลูกผกัอินทรียม์าประกอบอาหารเพ่ือใหบ้ริการแก่นกัท่องเท่ียวท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวยงัชุมชน
บา้นสวายสออีกดว้ย (ทองพลู   อุน่จิตต,์ การส่ือสารสว่นบคุคล, 7 มกราคม 2565) 

7) กลุม่ทอผา้ บา้นสวายสอ 
กลุ่มทอผ้า บ้านสวายสอ เป็นแหล่งท่องเท่ียวภายในชุมชนบา้นสวายสอ 

ต าบลสะแกโพรง อ าเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ ซึ่ งเป็นบ้านของคุณยายจู มีธรรม  
ปราชญ์ชาวบ้านผู้มีทักษะและความช านาญในการทอผ้าก่วย โดยมีกิจกรรมให้นักท่องเท่ียว
สามารถรบัชมสาธิตการทอผา้ก่วย ซึ่งเป็นผา้ท่ีถือเป็นเอกลกัษณข์องชมุชนบา้นสวายสอ และเลือก
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ซือ้ผลิตภัณฑแ์ปรรูปจากผา้ก่วยท่ีท าการแปรรูปโดยชาวบา้นในชุมชน ซึ่งมีปักเพิ่มลวดลายนก
กระเรียนพนัธุไ์ทยท่ีเป็นเอกลกัษณข์องชมุชนอีกหนึ่งสิ่งลงไปบนผลิตภณัฑแ์ปรรูปจากผา้ก่วยตา่งๆ 
ผลิตภณัฑแ์ปรรูปท่ีขึน้ช่ือไดแ้ก่ เครื่องแตง่กายจากผา้ก่วย กระเป๋าผา้ก่วยปักลายนกกระเรียนพนัธุ์
ไทย และหนา้กากอนามยัปักลายนกกระเรียนพนัธุไ์ทย (ปรารถนา อุ่นจิตต,์ การส่ือสารสว่นบุคคล, 
7 มกราคม 2565) 

8) กลุม่ทอเส่ือกก บา้นสวายสอ 
กลุ่มทอเส่ือกก บา้นสวายสอ เป็นแหล่งท่องเท่ียวภายในชมุชนบา้นสวายสอ 

ต าบลสะแกโพรง อ าเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ี มีการผลิตผลิตภัณฑ์จากต้นกก  
โดยผลิตภัณฑ์ท่ีขึน้ช่ือ ไดแ้ก่ เส่ือกกสมุนไพร ซึ่งเป็นเส่ือท่ีใชใ้นการปูนั่ งและสามารถกันยุ่งได ้
เน่ืองจากมีการน าเอาตะไครห้อม ซึ่งเป็นสมุนไพรท่ีสามารถกันยุ่งไดม้าประกอบในการทอเส่ือกก
ดว้ย ภายในพืน้ท่ีมีกิจกรรมใหน้กัท่องเท่ียวไดเ้รียนรูภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชนในการทดลองทอ
เส่ือกก (ปรารถนา อุน่จิตต,์ การส่ือสารสว่นบคุคล, 7 มกราคม 2565) 

9) กลุม่จกัรสาน บา้นสวายสอ 
กลุ่มจกัรสาน บา้นสวายสอ เป็นแหล่งท่องเท่ียวภายในชุมชนบา้นสวายสอ 

ต าบลสะแกโพรง อ าเภอเมืองบุรีรัมย ์จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีการผลิตผลิตภัณฑ์หัตถกรรมเครื่อง  
จักรสานต่างๆ ภายในพื ้นท่ีมีกิจกรรมให้นักท่องเท่ียวได้เรียนรู้และได้ทดลองท าหัตถกรรม
เครื่องจักรสาน ซึ่งเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชนดา้นการจักรสาน (ปรารถนา อุ่นจิตต์, การ
ส่ือสารสว่นบคุคล, 7 มกราคม 2565) 

10) กลุม่ท าขนม บา้นสวายสอ 
กลุ่มจกัรสาน บา้นสวายสอ เป็นแหล่งท่องเท่ียวภายในชุมชนบา้นสวายสอ 

ต าบลสะแกโพรง อ าเภอเมืองบุรีรมัย ์จงัหวัดบุรีรมัย ์ซึ่งมีการจัดเตรียมพืน้ท่ีส าหรบัจัดกิจกรรม
สอนท าขนมไทยแก่นกัท่องเท่ียว และมีการท าขนมดิน ซึ่งเป็นขนมท่ีขึน้ช่ือและเป็นเอกลกัษณข์อง
ชุมชนบ้านสวายสอ โดยมีวัตถุดิบหลักคือ ข้าวสารัช ท่ีเป็นพันธุ์ข้าวท่ีมี ช่ือเสียงของชุมชน 
(ปรารถนา อุน่จิตต,์ การส่ือสารสว่นบคุคล, 7 มกราคม 2565) 

11) โฮมสเตยบ์า้นสวายสอ 
โฮมสเตยบ์า้นสวายสอเป็นสถานท่ีใหบ้ริการดา้นท่ีพักรูปแบบโฮมสเตยข์อง

ชมุชนบา้นสวายสอ ต าบลสะแกโพรง อ าเภอเมืองบุรีรมัย ์จงัหวดับุรีรมัย ์ซึ่ งใหบ้ริการโดยสมาชิก
ในกลุ่มวิสาหกิจชุมชนขา้วอินทรียบ์า้นสวายสอ มีจ านวนทั้งสิน้ทัง้หมด 8 หลัง สามารถรองรบั
นกัท่องเท่ียวไดสู้งสุดถึง 60 คน โดยการใหบ้ริการจะเป็นรูปแบบท่ีขึน้ตรงกับศนูยว์ิสาหกิจชุมชน
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ข้าวอินทรีย์บ้านสวายสอ ซึ่งมีการจัดเตรียมทั้งด้านอาหารและการน า เท่ียวในชุมชน หาก
นักท่องเท่ียวต้องการเข้าพักสามารถติดต่อได้ท่ีศูนย์วิสาหกิจชุมชนข้าวอินทรียบ์้านสวายสอ  
(ปรารถนา อุน่จิตต,์ การส่ือสารสว่นบคุคล, 7 มกราคม 2565) 

12) วดับา้นสวายสอ ต าบลสะแกโพรง 
วดับา้นสวายสอเป็นศาสนสถานของศาสนาพุทธท่ีตัง้อยู่ภายในชุมชนบา้น

สวายสอ ต าบลสะแกโพรง อ าเภอเมืองบุรีรมัย ์จงัหวดับุรีรมัย ์โดยถือเป็นวดัเก่าแก่ประจ าชุมชน
บา้นสวายสอท่ีชาวบา้นในชุมชนบา้นสวายสอใหค้วามเคารพและศรทัธา และใชใ้นการประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนาและงานบุญต่างๆ ของชุมชนอีกดว้ย  (ปรารถนา อุ่นจิตต ,์ การส่ือสารส่วน
บคุคล, 7 มกราคม 2565) 
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2.7 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

2.7.1 งานวิจัยในประเทศ 

วุฒิชาติ สุนทรสมัย และ ปิยะพร ธรรมชาติ (2559) ไดศ้ึกษารูปแบบการท่องเท่ียว
ชมุชนเชิงสขุภาพของจงัหวดัปราจีนบรุี เพ่ือการพฒันาเครือข่ายวิสาหกิจชมุชนอย่างยั่งยืน พบว่า 
ชมุชนมีศกัยภาพท่ีสามารถรวมกลุ่มเพ่ือพฒันาเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนดา้นการท่องเท่ียวชุมชน
เชิงสุขภาพ กลุ่มผูป้ลูกสมุนไพรและแปรรูปสมุนไพร เป็นกลุ่มชุมชนท่ีเก่ียวขอ้งกับการท่องเท่ียว  
เชิงสขุภาพซึ่งมีความสนใจ มีความรูด้า้นสมนุไพร มีความรูด้า้นการบ าบดัเพ่ือสขุภาพ และมีความ
เข้าใจอย่างดีต่อรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ ซึ่งในการจัดโปรแกรมการท่องเท่ียวต่างๆ  
องคก์รจากทัง้ภาครฐัและภาคเอกชนมีส่วนส าคญัและจ าเป็นในการสนบัสนุนตัง้แต่ตน้น า้จนถึง
ปลายน า้ เพ่ือส่งเสริมให้เกิดความเขม้แข็งและเช่ือมโยงการเป็นเครือข่ายของธุรกิจชุมชน  และ 
เพิ่มศกัยภาพในการท่องเท่ียวชุมชนอนัเป็นผลใหชุ้มชนเกิดการพฒันาอย่างเป็นเครือข่ายท่ียั่งยืน 
นอกจากนีใ้นงานวิจยัยงัมีการกล่าวเพิ่มเติมว่า ถึงแมช้มุชนจะมีศกัยภาพ มีความรูค้วามสามารถ
เป็นอยา่งดีในดา้นการเกษตร สมนุไพร และไมด้อกไมป้ระดบั แตช่มุชนไม่มีการพฒันาท่ีน าทฤษฎี
การบรหิารและจดัการไปปรบัใช ้ และขาดการสรา้งกิจกรรมอนัเป็นสิ่งท่ีสามารถดงึดดูนกัทอ่งเท่ียว
ใหเ้ดนิทางมาทอ่งเท่ียวเชิงสขุภาพ 

ภคินี วัชรปรีดา (2559) ได้ศึกษาแนวทางการพัฒนาการจัดการการท่องเท่ียว 
เชิงสุขภาพโดยชุมชนในจงัหวดันครพนม ผลการศึกษาพบว่าการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพโดยชุมชน
ของจงัหวดันครพนมเกิดจากการท่ีชมุชนตอ้งการรกัษาภูมิปัญญาในดา้นอาหารและสมนุไพรของ
ชมุชนเอาไวแ้ละตอ้งการก่อใหเ้กิดเป็นรายไดเ้สริม ซึ่งการท่องเท่ียวช่วยใหเ้กิดอาชีพขึน้ในชุมชน 
อีกทั้งยังช่วยรักษาฟ้ืนฟูวัฒนธรรมและประเพณีของชุมชน ทั้งนี ้ชุมชนต้องมีทรัพยากรการ
ท่องเท่ียวอันมีคุณค่าและมีความส าคัญมากพอท่ีจะสามารถดึงดูดนักท่องเท่ียวให้ตัดสินใจ
เดินทางมาท่องเท่ียว ในการจดัการการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพโดยชุมชนของจงัหวดันครพนม มี 2 
รูปแบบ คือ 1) การจดัการการทอ่งเท่ียวเชิงสขุภาพ โดยอยูบ่นพืน้ฐานทรพัยากรธรรมชาติท่ีน าไปสู่
การใชอ้าหารและภมูิปัญญาทอ้งถ่ินมาเป็นผลิตภณัฑเ์พ่ือสง่เสรมิการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพ และ 2) 
การจัดการการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพโดยมีการเช่ือมโยงกับการท่องเท่ียวรูปแบบอ่ืนๆ เช่น การ
ท่ อ ง เ ท่ี ย ว เชิ ง วัฒ น ธรรม แล ะการท่ อ ง เท่ี ย วศึ กษ าป ระ เพ ณี และวัฒ น ธรรม ชุ ม ชน  
โดยท่ีการจดัการการท่องเท่ียวประกอบดว้ยกระบวนการ 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) การจดัการทรพัยากร
การท่องเท่ียว 2) การจัดการด้านการบริการการท่องเท่ียวโดยชุมชน และ 3) การจัดการด้าน
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กิจกรรมการท่องเท่ียว ซึ่งปัจจัยส าคัญในการจัดการการท่องเท่ียวนั้นคือ องคค์วามรู ้และกา ร
สนบัสนนุและสง่เสรมิจากผูมี้สว่นไดส้ว่นเสียและหนว่ยงานหรือองคก์รตา่งๆ ทัง้ในระดบัชมุชนและ
ในระดบัจงัหวดั ผลของการท่องเท่ียวตอ่ชุมชน แบ่งออกเป็น 4 ดา้น เรียงตามล าดบัความส าคญั
มากท่ีสดุ ไดแ้ก่ 1) ดา้นเศรษฐกิจ เน่ืองจากช่วยใหช้มุชนมีรายไดเ้สริม จากเดิมท่ีมีรายไดแ้คจ่าก
การท าเกษตรกรรม 2) ดา้นทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอ้ม เน่ืองจากการจดัการการท่องเท่ียว
ชว่ยใหเ้กิดการตระหนกัตอ่การอนรุกัษแ์ละฟ้ืนฟูทรพัยากรธรรมชาตใินชมุชน ซึ่งเป็นแหล่งท่ีมาของ
สมุนไพรและอาหารท่ีเป็นทรพัยากรท่ีส าคญัในการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ 3) ดา้นวฒันธรรม ช่วย
ฟ้ืนฟูและสืบทอดวฒันธรรมอนัเป็นอตัลกัษณข์องชมุชน และ 4) ดา้นสงัคม ช่วยสรา้งความเขา้ใจ
ซึ่งกนัและกันระหว่างนกัท่องเท่ียวกับชุมชน ชุมชนเกิดความสามคัคีกัน และเป็นทิศทางท่ีช่วยให้
ชมุชนเกิดความเจรญิกา้วหนา้ 

กันตนา ภัทรโพธิวงศ์, ภูริวัจน์ ปุณยวุฒิปรีดา และ พระปลัดประพจน์ สุปภาโต 
(2564) ไดศ้กึษาการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงรกัษาสขุภาพดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชนยาย
ชา อ าเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม ผลการศกึษาพบว่า ชมุชนยายชามีการจดัการท่องเท่ียวเชิง
เกษตรควบคูก่บัเชิงรกัษาสขุภาพ มีการสรา้งกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีส่งเสริมสขุภาพ เช่น การสรา้ง
เสน้ทางป่ันจกัรยาน การส่งเสริมสขุภาพดว้ยแพทยแ์ผนไทยและสมุนไพรตา่งๆ การใชภู้มิปัญญา
ท้องถ่ิน การนวดแผนไทย วิถีชีวิตอันเป็นอัตลักษณ์ของชุมชนท่ีสอดคล้องกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง มีการท าเกษตรอินทรียแ์ละน าผลิตผลท่ีไดม้าสรา้งเป็นสินค้าและบริการ เช่น 
อาหารไทย ขนมไทย และเครื่องด่ืมออแกนิก อีกทั้งยังน าแหล่งท่องเท่ียวภายในชุมชนมาเป็น
สิ่งจงูใจใหน้กัท่องเท่ียวตดัสินใจเดนิทางมาท่องเท่ียวยงัชมุชน ซึ่งสิ่งเหลา่นีเ้ป็นรูปแบบท่ีชมุชนยาย
ชาใชใ้นการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงรกัษาสขุภาพของชมุชน อนัเป็นผลใหเ้กิดรายไดแ้ละกระจาย
รายไดใ้หก้บัคนในชมุชน 

นนลณีย ์วรจรสัวิทย์, ภัทราวดี มากมี และ พูลพงศ ์สุขสว่าง  (2562) ไดศ้ึกษาการ
ออกแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวในเขตลุ่มแม่น า้บางปะกง โดยเริ่มจากการ  1) ประเมินศกัยภาพ
กิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีมีอยู่แต่เดิม 2) พัฒนากิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีมีอยู่แต่เดิม 3) ออกแบบ
กิจกรรมการท่องเท่ียวใหม่ และ 4) จดัท าแผนกิจกรรมการท่องเท่ียวตลอดทัง้ปี ซึ่งใชเ้ครื่องมือวิจยั 
ดังนี ้1) แบบส ารวจกิจกรรมการท่องเท่ียว 2) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 3) แบบประเมินศักยภาพ
กิจกรรมการท่องเท่ียว และ 4) แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรมการท่องเท่ียว จากนัน้
น าขอ้มลูมาวิเคราะหเ์นือ้หา ค านวณคา่รอ้ยละ และวิเคราะห ์SWOT ผลการศกึษาพบวา่ศกัยภาพ
ของกิจกรรมการทอ่งเท่ียวในเขตลุ่มแม่น า้บางปะกงอยู่ในระดบักลาง สามารถพฒันากิจกรรมการ
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ทอ่งเท่ียวท่ีมีอยูแ่ตเ่ดิมโดยการเช่ือมโยงแหล่งท่องเท่ียวชมุชนและศาสนาดว้ยการทอ่งเท่ียวทางน า้ 
จัดกิจกรรมการท่องเท่ียวชุมชน และจัดกิจกรรมการท่องเท่ียวสร้างสรรค์ มี 3 กิจกรรมการ
ท่องเท่ียวใหม่ท่ีไดจ้ากการออกแบบ  ไดแ้ก่ กิจกรรมเสน้ทางจักรยานท่องเท่ียวชุมชนบางปะกง 
กิจกรรมท่องเท่ียวชุมชน เรียนรูว้ิถีชาวประมงบา้นคลองต าหรุ และกิจกรรมท่องเท่ียวเชิงอนุรกัษ์
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมปากแม่น า้บางปะกง สรา้งแผนกิจกรรมการท่องเท่ียวตลอดปีโดย
เช่ือมโยงกบัเทศกาล ประเพณีทอ้งถ่ิน 

ประพนธ์ เล็กสุมา, ธนวรรษ ดอกจนัทร ,์ มัชฌิมา อุดมศิลป์, อารีรตัน ์ฟักเย็น และ  
นิพล เชื ้อเมืองพาน (2562) ได้ศึกษาแนวทางการพัฒนากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ 
ในภูมิภาคตะวันตก จากการวิเคราะหเ์คราะหข์้อมูลพบว่าแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการ
ทอ่งเท่ียวเชิงสขุภาพสามารถท าได ้3 รูปแบบ คือ 1) การเพิ่มกิจกรรม 2) การพฒันากิจกรรมท่ีมีอยู่
แตเ่ดิม และ 3) การประยกุตใ์ชท้รพัยากรทอ้งถ่ินในการเพิ่มมลูคา่ ซึ่งในภูมิภาคตะวนัตกมีพืน้ท่ีท่ีมี
ศักยภาพในการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ ประกอบดว้ย 5 ชุมชน ไดแ้ก่ 1) ชุมชนคลองมหาสวัสดิ ์
จังหวัดนครปฐม รูปแบบของการท่องเท่ียวในชุมชนเป็นการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพท่ีน าเอา
ผลิตภณัฑท์างการเกษตรของชมุชนมาประยกุตใ์หเ้กิดการท่องเท่ียวท่ีเป็นเอกลกัษณ ์โดยสามารถ
แบ่งแหล่งท่องเท่ียวในพืน้ท่ีของชมุชนไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ คือ แหล่งท่องเท่ียวเพ่ือสุขภาพจิตใจ ซึ่ง
มุ่งเนน้ใหน้กัท่องเท่ียวไดส้งบจิตสงบใจ รูส้ึกผ่อนคลาย  และแหล่งท่องเท่ียวเพ่ือสุขภาพกาย ซึ่ง
มุ่งเนน้ในการน าทรพัยากรเชิงเกษตรในชุมชนมาแปรรูปโดยใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพ่ือผลิตเป็น
ผลิตภัณฑเ์ชิงสุขภาพแก่นักท่องเท่ียว 2) ชุมชนตลาดน า้เหล่าตั๊กลกั จังหวัดราชบุรี รูปแบบการ
ท่องเท่ียวในชุมชนเป็นการท่องเท่ียววิถีชีวิตชุมชนท่ีน าทรพัยากรและผลิตภัณฑ์ของชุมชนมา
ประยุกต์สรา้งสรรคเ์ป็นกิจกรรมและผลิตภัณฑ์เชิงสุขภาพ เช่น กิจกรรมรับประทานอาหาร  
เชิงสุขภาพ กิจกรรมเดินชมวิถีชีวิตชุมชนริมน า้ และการเช่ือมโยงเส้นทางการท่องเท่ียวไปยัง  
ตลาดน า้ดว้ยเสน้ทางการเดินทางทางน า้ 3) ชุมชนป่าละอู จังหวดัประจวบคีรีขันธ์ รูปแบบการ
ทอ่งเท่ียวในชมุชนเป็นการทอ่งเท่ียวในแหลง่ธรรมชาตโิดยมีการน าทรพัยากรธรรมชาตมิาประยกุต์
เพ่ือสรา้งเป็นกิจกรรมส่งเสริมสขุภาพ ซึ่งทรพัยากรธรรมชาตท่ีิส าคญัของชมุชน ไดแ้ก่ น า้ตกป่าละ
อ ูตน้ทเุรียนพระราชทานจากสมเด็จย่า และชา้งป่าจ านวนมาก อีกทัง้ยงัมีหมู่บา้นปกาเกอะญอท่ี
เป็นแหล่งท่องเท่ียวทางวฒันธรรมอีกดว้ย ผลิตภัณฑเ์ชิงสุขภาพท่ีส าคญั คือ นมววัจากฟารม์โค
นมในชุมชน 4) ชุมชนหนองหญ้าปลอ้ง จังหวัดเพชรบุรี รูปแบบการท่องเท่ียวในชุมชนเป็นการ
ท่องเท่ียวเชิงสขุภาพ โดยมีทรพัยากรการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพท่ีส าคญั ไดแ้ก่ พนุ  า้รอ้นหนองหญ้า
ปลอ้ง สินคา้เกษตรพืน้บา้น และศนูยน์วดผ่อนคลายเพ่ือสุขภาพ ซึ่งชมุชนมีกิจกรรมเชิงสขุภาพท่ี
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โดดเด่น สิ่งอ านวยความสะดวกท่ีพรอ้มแก่การใหบ้ริการ บุคลากรท่ีมีองคค์วามรูใ้นเชิงสุขภาพ 
และ 5) ชมุชนหนองโรง จงัหวดักาญจนบรุี รูปแบบการท่องเท่ียวในชมุชนเป็นการทอ่งเท่ียวชมุชนท่ี
มีการน าทรพัยากรในชุมชนมาประยกุตเ์พ่ือผลิตเป็นผลิตภัณฑเ์ชิงสขุภาพ เช่น ชดุอาหารทอ้งถ่ิน
เชิงสุขภาพ ในชมุชนมีการใหบ้ริการกิจกรรมนวดเชิงสุขภาพ มีศนูยก์ารเรียนรูป่้าชุมชนท่ีมีความ
โดดเด่น และชุมชนสามารถบริหารจดัการเช่ือมโยงกิจกรรมการท่องเท่ียวชุมชนและกิจกรรมเชิง
สขุภาพไดด้ว้ยตวัเอง 

วรพรรณ จันทรากุลศิริ (2562) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการ
ท่องเท่ียวเชิงอายุวฒันะในจงัหวดันครราชสีมา พบว่า กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงอายุวัฒนะหรือ  
เชิงส่งเสริมสุขภาพสามารถเป็นแนวทางในการสรา้งความสมดุลในการด ารงชีวิต อนัเป็นผลให้
ปราศจากโรคภยัและมีอายยืุนยาว ซึ่งการพฒันารูปแบบกิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงอายวุฒันะมีการ
พัฒนาโดยค านึงถึงองคป์ระกอบ 4 ดา้น เรียกว่า EMBN โมเดล ไดแ้ก่ 1) ดา้นสภาพแวดล้อม 
(Environment) ควรจัดกิจกรรมโดยค านึงถึงโอกาสให้นักท่องไดส้ัมผัสอากาศบริสุทธ์ิ เช่น ป่ัน
จกัรยาน เดินป่า และปลูกป่า เป็นตน้ 2) ดา้นอาหารและโภชนาการ (Healthy Nutrition) ควรจัด
กิจกรรมโดยค านึงถึงการรับประทานอาหารของนักท่องเท่ียว ตอ้งมีประโยชน ์สะอาด ปลอด
สารพิษ ถูกหลักโภชนาการ 3) ด้านสุขภาพกาย  (Physical Body) ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมให้
สขุภาพกายแข็งแรง สรา้งความยืดยุ่นทางกายภาพ เช่น การเล่นโยคะ และ 4) ดา้นจิตใจ (Mind) 
ควรจดักิจกรรมส่งเสริมส่งเสริมใหสุ้ขภาพจิตแข็งแรง เกิดการผ่อนคลายความเครียด เช่น การฝึก
ปฏิบตัสิมาธิ การเรียนรูป้รชัญาชีวิต เป็นตน้  

นทัชา สองหลวง (2561)ไดศ้กึษาแนวทางการวางแผนพฒันาการทอ่งเท่ียวชมุชนเชิง
สขุภาพจงัหวดัขอนแก่น พบว่า การพฒันาการท่องเท่ียวชมุชนเชิงสขุภาพจ าเป็นตอ้งศกึษาสภาวะ
ปัจจบุนัของสถานการณภ์ายในพืน้ท่ีและศกึษาศกัยภาพของพืน้ท่ีในการจดัการทอ่งเท่ียวชมุชนเชิง
สุขภาพ โดยศึกษาจากองคป์ระกอบทางการท่องเท่ียว 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นสิ่งดึงดูดใจ 2) ดา้น
กิจกรรมการท่องเท่ียว 3) ดา้นความสะดวกในการเขา้ถึง 4) ดา้นสิ่งอ านวยความสะดวก และ 5) 
ดา้นท่ีพกั จากการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบทางการท่องเท่ียวทัง้ 5 ดา้น พบว่า ศกัยภาพและความ
พรอ้มของขงัหวดัขอนแก่นสามารถพฒันาการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพโดยชมุชนใหเ้กิดขึน้ได ้โดยมีสิ่ง
ดงึดดูใจท่ีสอดคลอ้งกบัรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพ คือ แหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติ สถาน
ประกอบการให้บริการสปาและนวดแผนไทย รวมถึงสถานท่ีปฏิบัติธรรมท่ีมีช่ือเสียง ในด้าน
กิจกรรมการท่องเท่ียว พบวา่ กิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงสขุภาพท่ีมีการจดัด าเนินกิจกรรมในจงัหวดั
ขอนแก่นในปัจจบุนัมีรูปแบบท่ีครอบคลมุ ทัง้กิจกรรมรูปแบบส่งเสริมสขุภาพและกิจกรรมรูปแบบ
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รกัษาสุขภาพแบบครบวงจร เช่น การใหบ้ริการสปา การนวดเพ่ือสุขภาพ การแข่งขันกีฬาต่างๆ 
และการเรียนรูภ้มูิปัญญาการประกอบอาหารเพ่ือสขุภาพ ในดา้นความสะดวกในการเขา้ถึง พบว่า 
จงัหวดัขอนแก่นมีการพฒันาโครงสรา้งพืน้ฐานดา้นการคมนาคมขนส่งเพ่ือรองรบัการพฒันาเป็น
เมืองอจัฉรยิะ (Smart City) และเมืองธุรกิจไมซ ์(MICE City) ในดา้นสิ่งอ านวยความสะดวก พบว่า 
จากโครงการพฒันาเมืองอจัฉริยะ ท าใหจ้งัหวดัขอนแก่นมีแนวทางการพฒันาระบบอจัฉริยะดา้น
การแพทย ์โดยอ านวยความสะดวกแก่กลุ่มนกัท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ ในการท่องเท่ียวรูปแบบเชิง
การแพทย ์เพ่ือใหน้กัท่องเท่ียวสามารถเลือกรบับริการและวางแผนการรกัษาไดอ้ย่างสะดวก ส่วน
การท่องเท่ียวรูปแบบเชิงส่งเสริมสขุภาพ จงัหวดัขอนแก่นมีการพฒันาภูมิทศันใ์นแหล่งท่องเท่ียว
เพ่ือรองรบัการจดักิจกรรมเชิงส่งเสรมิสขุภาพ และในดา้นท่ีพกั พบวา่ การใหบ้ริการท่ีพกัในจงัหวดั
ขอนแก่นมีความสามารถในการรองรบันักท่องเท่ียวได้อย่างเพียงพอ รวมถึงมีรูปแบบท่ีพักท่ี
หลากหลายสามารถตอบสนองต่อความต้องการของนักท่ องเท่ียว หลักจากท าการศึกษา
สถานการณปั์จจุบนัและศกัยภาพในการจัดการท่องเท่ียวชุมชนเชิงสุขภาพจงัหวดัขอนแก่นแลว้ 
ผูว้ิจยัไดน้  าขอ้มูลมาวิเคราะห ์SWOT เพ่ือประเมินศกัยภาพ ประกอบดว้ย จดุแข็ง จดุอ่อน โอกาส 
และอปุสรรค จากนัน้จึงขอ้มลูจากการวิเคราะหม์าเสนอแนวทางในการพฒันาการท่องเท่ียวชมุชน
เชิงสุขภาพจงัหวดัขอนแก่น โดยน าเสนอตามองคป์ระกอบการจดัการการท่องเท่ียวโดยชุมชน 4 
ด้าน ได้แก่ 1) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม ควรท าแผนส่งเสริมให้ชุมชนค้นหา
ทรพัยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมภายในชุมชนท่ีมีความโดดเด่นและสอดคล้องกับการดูแล
ส่งเสริมสขุภาพ เพ่ือเป็นตน้ทนุในการพฒันาการท่องเท่ียวชุมชนเชิงสุขภาพ 2) ดา้นองคก์รชมุชน 
ควรท าแผนเพ่ือรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดแูลรกัษาสขุภาพ โดยเฉพาะองคค์วามรูจ้ากภูมิ
ปัญญาการใชส้มุนไพรทอ้งถ่ินเพ่ือการรกัษาและบ าบดัโรค ภูมิปัญญาแพทยแ์ผนไทย และการ
รกัษาและส่งเสริมสขุภาพดว้ยแพทยท์างเลือก นอกจากนี ้ควรก่อตัง้กลุ่มองคก์รท่ีมีบทบาทหนา้ท่ี
ในการพฒันาการท่องเท่ียวชุมชนเชิงสขุภาพโดยตรง เพ่ือเสริมสรา้งโอกาสใหชุ้มชนไดมี้ส่วนรว่ม
ในกระบวนการพฒันา รวมถึงพัฒนาบุคลากรในชุมชนใหมี้ความรูแ้ละความสามารถเพ่ือรองรบั
การพฒันารูปแบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ 3) ดา้นการจดัการ ควรท าแผนการบริหารจดัการการ
ท่องเท่ียวชุมชนเชิงสุขภาพให้ชัดเจน โดยมีรายละเอียดการบริหารจัดการดา้นทรพัยากร การ
จดัการดา้นวฒันธรรม และการจดัการดา้นสิ่งแวดลอ้ม รวมถึงจดัตัง้กฎและกติกาภายในชมุชน ซึ่ง
ควรมีกลุ่มองคก์รหรือกลไกการบริหารจัดการท่ีชัดเจน เพ่ือความสามารถในการพัฒนาการ
ทอ่งเท่ียวชมุชนควบคูก่บัการพฒันาชมุชนไปพรอ้มกนั โดยกระจายผลประโยชนแ์ก่ผูมี้ส่วนไดส้่วน
เสียอยา่งเป็นธรรม และ 4) ดา้นการเรียนรู ้ควรท าแผนการพฒันากิจกรรมการทอ่งเท่ียวชมุชนนเชิง
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สุขภาพ โดยออกแบบใหกิ้จกรรมมีรูปแบบท่ีสามารถส่งเสริมการเรียนรูแ้ละสรา้งความเขา้ใจใน
องคค์วามรูด้า้นการดแูลสง่เสริมสขุภาพ รวมถึงส่งเสริมการเรียนรูว้ิถีชีวิตและวฒันธรรมของชมุชน
ผา่นการมีสว่นรว่มในกิจกรรมระหวา่งนกัทอ่งเท่ียวกบัชาวบา้น 

2.7.2 งานวิจัยต่างประเทศ  

ดิลเลตต์, ดักลาส และเอนเจเอสกี้ (Dillette, Douglas and Andrzejewski, 2021) 
ไดศ้ึกษามิติของการส่งเสริมสุขภาพแบบองคร์วม จากประสบการณ์การท่องเท่ียวเชิงส่งเสริม
สุขภาพระดับสากล (Dimensions of Holistic Wellness as a Result of International Wellness 
Tourism Experiences) พบว่า ประสบการณก์ารท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพซึ่งส่งผลตอ่สุขภาพ
องคร์วมประกอบไปดว้ย 4 มิติ ดงันี ้1) มิติดา้นรา่งกาย (The Body) ถึงแมก้ารจดักิจกรรมท่ีช่วย
ส่งเสริมดา้นรา่งกายจะช่วยส่งเสริมความเป็นอยู่ท่ีดีแบบองคร์วม แต่ควรตระหนักและใส่ใจเป็น
พิเศษว่ากิจกรรมท่ีพัฒนานัน้ตอ้งมีรูปแบบและลักษณะการด าเนินกิจกรรมท่ีไม่ยากเกินไปจน
กลายเป็นอุปสรรค เรื่องของอาหารการกินควรใหค้วามสนใจและชีแ้จงรายละเอียดของอาหารใน
แต่ละมื ้อให้ชัดเจน  เรื่องของการให้บริการต่างๆ เช่น สปาและการนวด ควรตระหนักถึง
ความสามารถของผูใ้หบ้ริการและพยายามรกัษาคณุภาพของการให้บริการ รวมถึงเรื่องของการ
ลา้งสารพิษหรือสารท่ีไม่ดีตอ่สุขภาพต่างๆ ออกจากรา่งกาย ผูใ้หบ้ริการควรมีความเขา้ใจในองค์
ความรูข้องการลา้งสารพิษออกจากรา่งกายและระมดัระวงัเป็นพิเศษ 2) มิติดา้นจิตใจ (The Mind) 
เก่ียวขอ้งกบัการฟ้ืนฟแูละผอ่นคลายดา้นจิตใจ การหลีกหนีความวุน่วายตา่งๆ และการเติบโตและ
พฒันาตนเอง 3) มิติดา้นจิตวิญญาณ (The Spirit) เก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงอนัลึกซึง้ดา้นจิต
วิญญาณอนัเป็นผลมาจากการไดด่ื้มด ่ากับประสบการณต์า่งๆ ท่ีไดร้บัจากการท่องเท่ียว ไม่ว่าจะ
เป็นธรรมชาติ วฒันธรรมของชมุชน หรือการปฏิบตัิทางจิตวิญญาณ และ 4) ดา้นสภาพแวดลอ้ม 
(The Environment) ถือเป็นมิติท่ีส  าคญัท่ีสุดในการวางรากฐานท่ีเหมาะสมซึ่งเอือ้ต่อสขุภาพองค์
รวม เก่ียวขอ้งกับปัจจัยทางกายภาพของพืน้ท่ีท่ีนักท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพเลือกพักอาศัย 
ประกอบไปด้วย ระดับและคุณภาพการให้บริการของพนักงาน ท่ีตัง้ของท่ีพัก ขนาดพืน้ท่ีและ
บรรยากาศของหอ้งพกั ราคา และความแออดั 

ดามีญานิค (Damijanić, 2019) ไดศ้ึกษาการส่งเสริมสุขภาพและวิถีการด าเนินชีวิต
เพ่ือสุขภาพท่ีดี  ในการจัดสร้างการท่องเท่ียว (Wellness and Healthy Lifestyle in Tourism 
Settings) โดยมุ่งเน้นท่ีแนวคิดเก่ียวกับวิถีชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกับสุขภาพในการน ามาสรา้งเป็นการ
ท่องเท่ียว พบว่า มี 6 ปัจจัยของวิถีชีวิตท่ีเก่ียวข้องกับสุขภาพท่ีสามารถน ามาสร้างเป็นการ
ท่องเท่ียว ไดแ้ก่ 1) การควบคมุอาหาร 2) สมรรถภาพทางกาย 3) ปฏิสมัพนัธท์างสงัคม 4) ความ
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หลากหลายทางวัฒนธรรม 5) ความตระหนักดา้นสุขภาพ และ 6) การพัฒนาตนเอง โดยความ
หลากหลายทางวฒันธรรมเป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสุด รองลงมาคือปัจจยัดา้นปฏิสมัพันธท์างสงัคม 
ในขณะท่ีปัจจยัดา้นการคมุอาหารและสมรรถภาพถือเป็นปัจจยัดา้นกายภาพ และความตระหนกั
ดา้นสขุภาพและการพฒันาตนเองถือเป็นปัจจยัด้านปัญญา ซึ่งทัง้ปัจจยัดา้นกายภาพและปัญญา
มีความส าคญัโดยทั่วไป แตร่ะดบัความส าคญันัน้อยูใ่นระดบัคอ่นขา้งต ่าหรือปานกลาง 

ฮี เม็ง, ลิว บี เจียง และ ลี เหยาฉี (He Mang, Liu Biqiang and Li Yaoqi, 2021)  
ไดศ้กึษาแรงบนัดาลใจของนกัท่องเท่ียว: ประสบการณก์ารท่องเท่ียวเชิงสขุภาพเป็นแรงบนัดาลใจ
ให้นั ก ท่ อ ง เท่ี ย ว มี ส่ วน ร่วม ได้อ ย่ า ง ไร  (Tourist Inspiration: How the Wellness Tourism 
Experience Inspires Tourist Engagement) โดยส ารวจข้อมูล ใน เขตปกครองตนเอง ซ่ือซู่ 
(Shizhu) ซึ่งเป็นแหล่งท่องเท่ียวในทอ้งถ่ินท่ีมี ช่ือเสียงดา้นการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพและ
ความงามของประเทศจีน พบว่าแรงบันดาลใจของนักท่องเท่ียวสามารถเกิดขึ ้นได้จาก
ประสบการณก์ารท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพซึ่งประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การศึกษา 
สุนทรียศาสตร ์และการหลบหลีก ซึ่งส่งผลดีต่อการมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียว อีกทั้งยังพบ
ความสัมพันธ์เชิงบวกท่ีส าคญัระหว่างประสบการณ์และแรงบันดาลใจเม่ือนักท่องเท่ียวมีการ
เปิดรบัเพ่ือสมัผสัประสบการณใ์นระดบัสูง โดยนกัท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพมีแนวโนม้ท่ีจะใช้
เวลามากขึน้ในการท ากิจกรรมเพ่ือส่งเสริมสุขภาพมากกว่าใชเ้วลาไปกับความบนัเทิง เน่ืองจาก
กิจกรรมเหล่านัน้สามารถท าใหบ้รรลวุตัถปุระสงคใ์นการฟ้ืนฟูสขุภาพและสามารถสรา้งการมีส่วน
รว่มของนกัทอ่งเท่ียวอนัสง่ผลตอ่การสรา้งแรงบนัดาลใจใหแ้ก่นกัทอ่งเท่ียว 

หวัง คา , ชู  ฮองกัง และ หวง ลีหยวน (Wang Ka, Xu Honggang and Huang 
Liyuan, 2020) ไดศ้ึกษาการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพและการตีตราเชิงพืน้ท่ี: กรณีศึกษาของ
มณฑลบามา ประเทศจีน (Wellness Tourism and Spatial Stigma: A Case Study of Bama, 
China) ซึ่งเป็นการศึกษาเก่ียวกับการตีตราจุดหมายปลายทางการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพท่ี
เกิดขึน้ใหมอ่นัเน่ืองมาจากการเดนิทางของผูป่้วยเพ่ือการท่องเท่ียว โดยศกึษาการรบัรูข้องชาวบา้น 
ประสบการณท่ี์ชาวบา้นพบเจอ และหาแนวทางในการจดัการผลกระทบเชิงลบของการท่องเท่ียว
เชิงส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งท าการศึกษาในพื ้นท่ีเขตปกครองตนเอง Bama Yao หรือท่ีเรียกกันว่า 
Bama เป็นพืน้ท่ีท่ีนักท่องเท่ียวจ านวนมากท่ีเป็นโรคมะเร็งและโรคเรือ้รงัอ่ืนๆ นิยมเดินทางมา
ท่องเท่ียว และมีนกัท่องเท่ียวบางรายเสียชีวิตในพืน้ท่ีระหว่างท่องเท่ียว ท าใหพื้น้ท่ีนีถู้กตีตราว่า
เป็นเมืองท่องเท่ียวท่ีมีแต่คนป่วยโรคมะเร็งหรือโรคเรือ้รงัต่างๆ มาเท่ียว ผลการศึกษาพบว่าการ
หลั่งไหลเขา้มาของนักท่องเท่ียวเหล่านีส้่งผลใหเ้กิดความท้าทายในพืน้ท่ีในการเปล่ียนภาพจ า  
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ชาวบา้นรูส้กึสบัสนเก่ียวกบัการจดัการทอ่งเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพในชมุชนท่ีตนอยู่อาศยั และไม่
เห็นดว้ยกับการกล่าวว่านักท่องเท่ียวท่ีเดินทางมาในพืน้ท่ีมีแต่นกัท่องเท่ียวท่ีป่วยเป็นมะเร็งและ
โรคเรือ้รงั อย่างไรก็ตามชาวบา้นรูส้ึกกังวลเก่ียวกับผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากการท่ีพืน้ท่ีชุมชนเป็น
แหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ ส่งผลใหช้าวบา้นจงใจท่ียา้ยท่ีอยู่อาศยัออกจากชุมชนเพ่ือหลีกเล่ียง
การถูกตีตราว่าเป็นผูป่้วยดว้ย ส าหรบัการจดัการและต่อตา้นการตีตราเชิงพืน้ท่ีจ  าเป็นตอ้งสรา้ง
ความตระหนักรูข้องสาธารณชนว่าการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพมีทั้งนักเท่ียวท่ีป่วยและ
นกัท่องเท่ียวท่ีมีสุขภาพดี รฐับาลทอ้งถ่ินควรมีบทบาทในการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพในการ
ช่วยปรับเปล่ียนทัศนคติของชาวบ้านท้องถ่ินท่ีมีต่อนักท่องเท่ียวท่ีเจ็บป่วย จากความกลัว
ปรบัเปล่ียนเป็นการดแูลเน่ืองจากสาเหตพืุน้ฐานของการตีตราของโรคมะเรง็ในสาธารณะเกิดจาก
ความกลัว และสุดท้ายรัฐบาลกลางควรตอ้งรวมประเด็นต่างๆ ท่ีเกิดขึน้เข้ากับระบบสุขภาพ
แห่งชาติ และเปล่ียนทศันคติของประชาชนท่ีมีต่อความเจ็บป่วยและการดแูล ทัง้นี ้ส  าหรบัแหล่ง
ทอ่งเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพในพืน้ท่ีอ่ืนท่ีเกิดใหม่ รฐับาลทอ้งถ่ินควรมีส่วนรว่มในการพฒันาพืน้ท่ี
และสรา้งภาพจ าเชิงบวกของพืน้ท่ี เพ่ือหลีกเล่ียงการถูกตีตราเชิงพืน้ท่ี โดยสามารถกระตุน้การ
เรียนรูข้องบุคคลากรในพืน้ท่ีและนักท่องเท่ียวทั่วไปผ่านการจัดท าส่ือใหข้อ้มูลและองคค์วามรูท่ี้
ถกูตอ้งของการเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพ รวมถึงควรมีบทบาทในการประชาสมัพนัธ์
แหลง่ทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพใหเ้ป็นท่ีรูจ้กัแก่นกัทอ่งเท่ียวในวงกวา้ง 

อารป์าซี (Árpási, 2018) ได้ศึกษาการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ: อะไรเป็นสิ่ง
ดึงดูดผู้บริโภค (Wellness Tourism: What Motivates the Consumer) พบว่า แรงจูงใจส่วนตัว
ของนักท่องเท่ียวหรือแรงจูงใจภายใจส าหรบัการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพแบ่งออกไดเ้ป็น 4 
ปัจจยั เรียงล าดบัจากผลการส ารวจจากมากไปนอ้ยไดด้งันี ้1) เพ่ือการพกัผ่อน ใหต้นเองไดพ้กัจาก
ความเหน่ือยลา้จากการใชชี้วิตประจ าวนั 2) เพ่ือปรนเปรอตนเอง มอบสิ่งดีๆ ใหก้ับตนเอง 3) ให้
ความสนใจในสุขภาพของตนเอง และ 4) ใหค้วามสนใจในตนเอง เป็นการท าตามความตอ้งการ
ทั่วไปของตนเอง 



 

บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจยัเรื่อง “การพฒันากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพโดยชุมชนบา้น
สวายสอ จังหวัดบุรีรมัย์” มุ้งเนน้รูปแบบการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) 
โดยผูว้ิจยัไดก้ าหนดขัน้ตอนวิธีด  าเนินการวิจยัทัง้หมด 3 ระยะ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

3.1 ระยะท่ี 1 การศกึษาขอ้มลูพืน้ฐานเพ่ือออกแบบกิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสริม
สขุภาพโดยชมุชน  

3.2 ระยะท่ี 2 การออกแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชน  
3.3 ระยะท่ี 3 การทดลองและประเมินกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพโดย

ชมุชน 

3.1 ระยะที ่1 การศึกษาข้อมูลพืน้ฐานเพือ่ออกแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริม
สุขภาพโดยชุมชน 

ผูว้ิจัยมีกระบวนการเขา้ถึงชุมชนผ่านการสอบถามประธานสภาอุตสาหกรรมท่องเท่ียว
จงัหวดับุรีรมัย ์ในประเด็นดา้นแผนการพฒันาการท่องเท่ียวของจงัหวดับุรีรมัย์ โดยพบว่าจงัหวดั
บรุีรมัยมี์จดุมุ่งหมายในการพฒันาการท่องเท่ียวโดยเริ่มจากการพฒันาการท่องเท่ียวโดยชมุชน ซึ่ง
ผูว้ิจยัไดเ้สนอแนวทางในการน ารูปแบบการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพมาบรูณาการรว่มกบัการ
ท่องเท่ียวโดยชุมชนเพ่ือดึงศกัยภาพของทรพัยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมของชุมชนท่ีมีความ
สอดคลอ้งกบัการดแูลสุขภาพมาตอ่ยอดใหเ้กิดเป็นกิจกรรมทางการท่องเท่ียว และไดส้อบถามถึง
ชุมชนท่ีมีศักยภาพและมีความเป็นไปไดใ้นการพัฒนา ซึ่งประธานสภาอุตสาหกรรมท่องเท่ียว
จงัหวดับรุีรมัยไ์ดแ้นะน าพืน้ท่ีชุมชนบา้นสวายสอ ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงไดท้  าการศึกษาขอ้มูลของชมุชน
บา้นสวายสอโดยครา่วและไดเ้ดนิทางไปยงัชมุชนเพ่ือพดูคยุกบัผูใ้หญ่บา้นดว้ยตวัผูว้ิจยั โดยผูว้ิจยั
ไดด้  าเนินการสอบถามถึงความตอ้งการของชมุชนบา้นสวายสอในการพฒันารูปแบบกิจกรรมการ
ท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งทางชุมชนใหผ้ลตอบรบัท่ีตอ้งการใหเ้กิดการพฒันากิจกรรมการ
ทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชนขึน้ ดงันัน้ผูว้ิจยัจงึไดเ้ริ่มตน้กระบวนการด าเนินการวิจยัโดย
ท าการส ารวจทรพัยากรการท่องเท่ียวของชุมชนเบือ้งตน้ดว้ยตวัผูว้ิจัย โดยใชเ้ครื่องมือแบบจด
บนัทึก จากนัน้จึงจดัเก็บขอ้มูลท่ีไดจ้ากการส ารวจเพ่ือน ามาใชป้ระกอบในการศกึษาวิจยัในระยะ 
1.1 โดยมีรายละเอียดดงันี ้
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3.1.1 ระยะที ่1.1 การศึกษาศักยภาพและการจัดการการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริม
สุขภาพโดยชุมชนบ้านสวายสอ 

การก าหนดประชากรและการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร 

ประชากรในการศกึษาวิจยัในระยะท่ี 1.1 ไดแ้ก่ ผูมี้ส่วนไดส้่วนเสียในชุมชน
บา้นสวายสอ ต าบลสะแกโพรง จงัหวดับรุีรมัย ์ท่ีมีบทบาทในการจดัการทอ่งเท่ียวโดยชมุชน 

การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้วิจัยก าหนดขนาดของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญท่ี 12 ท่าน ซึ่งเป็นจ านวนท่ี
เหมาะสมในการด าเนินการเก็บรวบ รวมข้อมูลด้วยวิ ธีการสนทนากลุ่ม  (Focus Group 
Discussion) (วานิช มาลัย และ อรสา ปานขาว , 2548) ซึ่งผู้วิจัยใช้วิธีคัดเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) โดยก าหนดคุณสมบัติของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล
ส าคญัดงันี ้

1) ผู้น  าชุมชนบ้านสวายสอ ต าบลสะแกโพรง จังหวัดบุรีรัมย์ และ
ประธานวิสาหกิจชมุชนกลุม่ขา้วอินทรียบ์า้นสวายสอ จ านวน 1 ทา่น  

2) ป ราชญ์ ชาวบ้าน ท่ี เป็ น ผู้ มี ค วาม รู้ มี ค วาม เช่ี ย วชาญ  แล ะ 
มีประสบการณร์ว่มกบัการจดัการทอ่งเท่ียวโดยชมุชนบา้นสวายสออยา่งนอ้ย 3 ปี จ  านวน 5 ทา่น  

3) สมาชิกวิสาหกิจชมุชนกลุ่มขา้วอินทรียบ์า้นสวายสอท่ีเป็นผูมี้ความรู ้ 
มีความช านาญ และมีประสบการณร์ว่มกบัการจดัการท่องเท่ียวโดยชมุชนบา้นสวายสออย่างนอ้ย 
3 ปี จ  านวน 6 ทา่น 

การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

ข้ันตอนในการสร้างเคร่ืองมือ 

การศึกษาวิจยัในระยะท่ี 1.1 ผูว้ิจยัเลือกใชเ้ครื่องมือแบบบนัทึกการสนทนา
กลุ่ม โดยมีรูปแบบค าถามแบบปลายเปิด (Open-Ended Questions) เพ่ือเปิดโอกาสใหผู้ต้อบมี
อิสระในการใหข้อ้มูล ซึ่งผูว้ิจยัท าการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือน าขอ้มลูมาสรา้ง
ขอ้ค าถามแบบปลายเปิดในการสนทนากลุม่ โดยแบง่ขอ้ค าถามออกเป็น 3 สว่นใหญ่ ดงันี ้
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1) ค าถามน า ผูว้ิจยัสอบถามค าถามปลายเปิดท่ีน าไปสู่ประเด็นหลกัของ
การเก็บข้อมูลวิจัย เพ่ือสรา้งบรรยากาศท่ีเป็นกันเองและลดความกังวลในการมีส่วนร่วมของ
ผูเ้ขา้รว่มสนทนากลุม่  

2) ค าถามหลัก ผูว้ิจัยสอบถามค าถามซึ่งเป็นขอ้มูลท่ีผูว้ิจัยตอ้งการใน
การจดัสนทนากลุม่ในครัง้นี ้ประกอบไปดว้ย 2 สว่น ไดแ้ก่ 2.1) ขอ้ค าถามเก่ียวกบัศกัยภาพในการ
จดัการท่องเท่ียวของชมุชนบา้นสวายสอ โดยมีหวัขอ้ค าถามท่ีครอบคลมุในเรื่องสิ่งดงึดดูใจภายใน
ชุมชน กิจกรรมการท่องเท่ียวภายในชุมชน  ความสะดวกในการเข้าถึงชุมชน สิ่งอ านวยความ
สะดวกภายในชุมชน และท่ีพักภายในชุมชน โดยสรา้งจากแนวคิดและทฤษฎีเรื่ององคป์ระกอบ
ทางการท่องเท่ียว ของดิคแมน (Dickman, 1996) และ 2.2) ข้อค าถามเก่ียวกับการจัดการการ
ท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบา้นสวายสอ ประกอบดว้ยหัวขอ้ค าถามท่ีครอบคลุมใน
เรื่องทรพัยากรธรรมชาติและวฒันธรรมภายในชุมชน องคก์รชุมชนท่ีมีภายในชุมชน การจัดการ
ภายในชมุชน และการเรียนรูภ้ายในชมุชน โดยสรา้งจากแนวคิดและทฤษฎีเรื่ององคป์ระกอบของ
การจดัการการทอ่งเท่ียวโดยชมุชน ของพจนา สวนศรี (2546) 

3) ค าถามเพ่ือการตรวจสอบ ผู้วิจัยสอบถามเพ่ือตรวจสอบความครบ
และสมบูรณ์ของขอ้มูลท่ีไดจ้ากผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่ม และเปิดโอกาสให้ผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่ม
เพิ่มเตมิขอ้มลูท่ีตอ้งการเพิ่ม 

วิธีการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

ผู้วิจัยหาคุณภาพเครื่องมือโดยใช้วิธีการทบทวนเอกสารและงานวิจัย 
ท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือน าขอ้มูลมาก าหนดขอบเขต เนือ้หา และค าถามแบบปลายเปิดของการสนทนา
กลุ่ม จากนัน้จึงน าขอ้ค าถามใหอ้าจารยท่ี์ปรกึษาตรวจสอบความถกูตอ้งและความตรงตามเนือ้หา 
หลงัจากนัน้น าขอ้บกพรอ่งมาแกไ้ขปรบัปรุงขอ้ค าถามใหส้มบรูณ ์

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจยัด  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยวิธีการสนทนากลุ่ม โดยมีขัน้ตอนในการ
ด าเนินการดงัตอ่ไปนี ้

1) ติดต่อประสานงานเบือ้งตน้กับผูน้  าชุมชนบา้นสวายสอ ต าบลสะแกโพรง 
จงัหวดับุรีรมัย ์และประธานวิสาหกิจชุมชนกลุ่มขา้วอินทรียบ์า้นสวายสอ เพ่ือด าเนินการจดัท า
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หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพ่ือการวิจัย ออกโดยบัณฑิตวิทยาลัย ม หาวิทยาลัย 
ศรีนครนิทรวิโรฒ 

2) ด าเนินการส่งหนงัสือขอความอนุเคราะหแ์ก่ผูน้  าชุมชนบา้นสวายสอ และ
นัดหมายก าหนดการในการด าเนินการสนทนากลุ่ม ซึ่งจะด าเนินการสนทนากลุ่มท่ีศูนยเ์รียนรู้ 
ขา้วอินทรีย ์บา้นสวายสอ เพ่ือด าเนินการเก็บขอ้มลูวิจยั  

3) ด  าเนินการเก็บข้อมูลวิจัยดว้ยวิธีการสนทนากลุ่มในวันท่ี 14 มิถุนายน 
พ.ศ. 2565 เวลา 9.00 น. ถึง 11.30 น. ณ ศนูยเ์รียนรูข้า้วอินทรีย ์บา้นสวายสอ โดยมีขัน้ตอนใน
การด าเนินการสนทนากลุม่แบง่ออกเป็น 3 ระยะ ดงันี ้

3.1) ระยะน า ผูว้ิจยัและผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่มกล่าวแนะน าตวั เพ่ือเป็น
การสรา้งสัมพันธภาพระหว่างกัน และเป็นการสร้างบรรยากาศท่ีเป็นกันเอง จากนั้นผู้วิจัย
ด าเนินการกล่าวอธิบายถึงวตัถปุระสงคแ์ละขอบเขตของการสนทนากลุ่ม กระบวนการและวิธีใน
การด าเนินการสนทนากลุม่ ชีแ้จงขอ้ตกลงรว่มกนัในการปฏิบตัิขณะท่ีด าเนินการสนทนากลุ่ม และ
แจง้ขออนญุาตในการบนัทึกเสียงในระหวา่งการสนทนากลุม่ จากนัน้จงึเริ่มเริ่มตน้การสนทนากลุ่ม
ดว้ยค าถามน า 

3.2) ระยะแสดงความคิดเห็น ผู้วิจัยน าผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มเข้าสู่
ประเดน็หลกั ด าเนินการถามค าถามหลกัตามท่ีไดจ้ดัเตรียมไว ้และกระตุน้ใหผู้เ้ขา้รว่มสนทนากลุ่ม
มีส่วนร่วมในการตอบค าถาม รวมถึงหาโอกาสใหผู้เ้ขา้ร่วมสนทนาไดร้ะดมความคิดร่วมกันเอง 
ในกลุม่ผูเ้ขา้รว่มสนทนา 

3.3) ระยะสรุป เม่ือไดข้อ้มูลครบในทุกประเด็นตามค าถามหลักท่ีผูว้ิจัย
ไดเ้ตรียมไว ้จึงน าเขา้สู่ระยะการจบสนทนากลุ่มดว้ยการใชค้  าถามเพ่ือการสรุป และกล่าวขอบคณุ
ผูเ้ขา้รว่มสนทนากลุม่ทกุท่านท่ีใหค้วามรว่มมือ 

การจัดกระท าและการวิเคราะหข้์อมูล 

ผู้วิจัยน าข้อมูลท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีสนทนากลุ่มมาท าการ
วิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) โดยท าการจดัหมวดหมู่ของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสนทนากลุ่ม
ในแต่ละขอ้ค าถาม จากนัน้จึงท าการวิเคราะหใ์จความส าคญัเพ่ือสรา้งขอ้สรุปตามหมวดหมู่ของ
ขอ้มลูท่ีไดท้  าการจดัไว ้ควบคูก่บัการน าแนวคิดและทฤษฎีท่ีไดจ้ากการศกึษาเอกสารและงานวิจยั
ท่ีเก่ียวขอ้งมาเป็นแนวทางส าหรบัการวิเคราะหข์อ้มูล จากนัน้น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิเคราะหม์า
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ตรวจสอบสามเส้าดา้นข้อมูล (Data Triangulation) โดยตรวจสอบความเหมือนกันเพ่ือยืนยัน
ความถกูตอ้งของขอ้มลูจากแหลง่ขอ้มลูในดา้นเวลา ดา้นสถานท่ี และบคุคล  

3.1.2 ระยะที ่1.2 การศึกษาแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวทีม่ีต่อการจัดกิจกรรม 
การท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบ้านสวายสอ 

การก าหนดประชากรและการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร 

ประชากรในการศึกษาวิจัยในระยะท่ี 1.2 ได้แก่ นักท่องเท่ียวเชิงส่งเสริม
สขุภาพ โดยเป็นชาวไทยท่ีมีอาย ุ18 ปีขึน้ไป  

การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

ผูว้ิจยัคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างตามลกัษณะประชากรท่ีใชใ้นการศกึษาในระยะ  
ท่ี 1.2 ซึ่งเป็นนักท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ และเป็นชาวไทยท่ีมีอายุ 18 ปีขึน้ไป ซึ่งไม่ทราบ
จ านวนประชากรท่ีแน่นอน ดังนั้นในการศึกษาวิจัยในระยะนี ้ผู้วิจัยได้ค  านวณขนาดของกลุ่ม
ตวัอย่างตามสูตรของคอแครน (Cochran, 1953) ท่ีระดบัความเช่ือมั่น 95% ความคลาดเคล่ือนท่ี
ยอม ให้ เกิ ดขึ ้น ได้ ไม่ เกิ น  5% และ มี สัดส่ วน ของลักษณ ะ ท่ี สน ใจ ในป ระชาก ร ท่ี  0.1  
โดยมีรายละเอียดการหาขนาดกลุม่ตวัอย่างตามสตูร ดงันี ้

n = 
𝑝(1−𝑝)𝑍2

𝑒2
 

เม่ือ  n แทน ขนาดของกลุม่ตวัอยา่งท่ีตอ้งการ 

𝑝 แทน สดัสว่นของลกัษณะท่ีสนใจในประชากร 

𝑒 แทน ระดบัความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอย่างท่ียอมใหเ้กิดขึน้ได ้
คือ 5% หรือ 0.05 

𝑍 แทน ค่าปกติมาตรฐานท่ีไดจ้ากตารางแจกแจงแบบปกติมาตรฐาน 

ขึน้อยู่กบัระดบัความเช่ือมั่นท่ีผูว้ิจยัไดก้ าหนดไว้ โดยก าหนดไวท่ี้ 95% คือ α = 0.05 หรือ 1-α/2 
= 0.975 เปิดคา่ตาราง Z ได ้1.96 

แทนคา่  n = 
0.1(1−0.1)1.962

0.052
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  = 138.29 
  = 139 ทา่น 

จากการค านวณขนาดกลุ่มตวัอย่างไดจ้  านวนเป็น 139 ท่าน ทั้งนีจ้ากการ
ทบทวนวรรณกรรมในบทท่ี 2 อา้งอิงจากการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (2552) พบว่าชุมชนบา้น
สวายสอมีรูปแบบการจัดการท่องเท่ียวท่ีสอดคลอ้งกับรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ
ทัง้หมด 4 รูปแบบ ไดแ้ก่ รูปแบบอาหารสมนุไพร รูปแบบสมนุไพรชนบท รูปแบบเกษตรธรรมชาต ิ
และรูปแบบแหล่งธรรมชาติ ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงก าหนดโควตาในการเก็บขอ้มูลตามกลุ่มตวัอย่างจาก  
ผูท่ี้เคยมีประสบการณก์ารท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพใน 4 รูปแบบดงักล่าว โดยเก็บขอ้มูลจาก
กลุ่มตวัอย่างรูปแบบละ 35 ท่าน ท าใหจ้  านวนกลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มลูเป็นจ านวนทัง้สิน้ 
140 ทา่น 

การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

ข้ันตอนในการสร้างเคร่ืองมือ 

การศึกษาวิจัยในระยะท่ี 1.2 ผูว้ิจัยเลือกใชเ้ครื่องมือประเภทแบบสอบถาม 
(Questionnaire) โดยท่ีผู้วิจัยจัดท าการระบุข้อมูลทรัพยากรต่างๆ ของชุมชนบ้านสวายสอ   
เพ่ือใหผู้ต้อบแบบสอบถามประเมินถึงแรงจูงใจท่ีมีต่อกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ  
โดยชมุชนจากทรพัยากรขา้งตน้ของชมุชน (Scenario Question) ทัง้นีผู้ว้ิจยัจะไม่เปิดเผยช่ือชมุชน
ในขอ้มูลดงักล่าวเพ่ือใหน้ักท่องเท่ียวไดป้ระเมินระดบัแรงจูงใจท่ีมีต่อการกิจกรรมการท่องเท่ียว  
เชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนจากทรพัยากรขา้งตน้อย่างแทจ้ริง ผูว้ิจัยท าการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือน าข้อมูลมาสร้างข้อค าถามของการศึกษาวิจัยในระยะนี ้ โดยแบ่ง 
ขอ้ค าถามในแบบสอบถามออกเป็น 2 ตอน รวม 34 ขอ้ ดงันี ้

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามดา้นประชากรศาสตร ์ผูว้ิจยัสรา้งขอ้ค าถามท่ีใช้
ถามข้อมูลทั่ วไปส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  โดยเป็นแบบสอบถามประเภทปลายปิด 
(Close-Ended Form) แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) จ านวนทัง้หมด 7 ค าถาม ไดแ้ก่ เพศ 
อายุ สถานภาพสมรส ภูมิล  าเนา ระดบัการศึกษา อาชีพ และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน โดยสรา้งจาก
การสังเคราะหแ์นวคิดและทฤษฎีเรื่องปัจจยัดา้นประชากรศาสตร ์ของศิริวรรณ เสรีรตัน ์ (2538) 
และ ฐปนี สวุรรณฉตัรชยั (2542) 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามดา้นแรงจงูใจของนกัท่องเท่ียวท่ีมีตอ่กิจกรรมการ
ท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ  โดยเป็นแบบสอบถามประเภทปลายปิด (Close-Ended Form)  
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แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) จ านวนทัง้หมด 27 ขอ้ โดยมีรายละเอียดขอ้ค าถาม
ตามแรงจูงใจทางการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 9 ดา้น  ไดแ้ก่ ดา้นการเรียนรูว้ัฒนธรรมท่ี
เก่ียวขอ้งกับการดแูลสขุภาพ ดา้นการดแูลสขุภาพรา่งกายและรูปลกัษณ ์ดา้นการผ่อนคลายและ
หลบหลีกวิถีชีวิตท่ีจ  าเจ ดา้นการสรา้งความเขา้ใจท่ีอยู่เหนือสามญัส านึก ดา้นการปรนเปรอตนเอง 
ดา้นการมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นและสิ่งแปลกใหม่ ดา้นการสรา้งการเห็นคณุคา่ในตนเองอีกครัง้ ดา้น
การยกระดบัสถานภาพและสรา้งช่ือเสียง และ ดา้นการปฏิบตัติามคา่นิยมของสงัคม โดยสรา้งจาก
การสงัเคราะหแ์นวคดิและทฤษฎีเรื่องแรงจงูใจทางการทอ่งเท่ียวและแรงจงูใจทางการทอ่งเท่ียวเชิง
ส่งเสริมสุขภาพ ของบุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา (2548) จี เมเคนส์ และ ฌอย (Gee, Makens and 
Choy, 1997) และ ดีศริทมั (Deesilatham, 2018) 

แบบสอบถามเป็นลักษณะค าถามท่ีให้เลือกลงคะแนนแรงจูงใจท่ีมีต่อ
กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ประยุกตต์ามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) ซึ่งใชม้าตราวดัของลิเคิรท์ (Likert Scale) ดว้ยการใหค้ะแนนแรงจงูใจ 5 ระดบั จดัเป็นการ
วดัขอ้มูลประเภทอนัตรภาคชัน้ (Interval Scale) โดยมีรายละเอียดเกณฑก์ารใหค้ะแนนต่อระดบั
แรงจงูใจดงันี ้ 
   5 คะแนน หมายถึง  มีแรงจงูใจมากท่ีสดุ 

   4 คะแนน หมายถึง  มีแรงจงูใจมาก 

   3 คะแนน หมายถึง  มีแรงจงูใจปานกลาง 

   2 คะแนน หมายถึง  มีแรงจงูใจนอ้ย 

   1 คะแนน หมายถึง  มีแรงจงูใจนอ้ยท่ีสดุ 

วิธีการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

1) ผู้วิจัยน าแบบสอบถามท่ีสรา้งขึน้ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบความ
ถูกตอ้งและความตรงตามเนือ้หาของขอ้ค าถามในแบบสอบถาม หลังจากนัน้น าขอ้บกพร่องมา
แกไ้ขปรบัปรุงขอ้ค าถามใหส้มบรูณ ์

2) ผู้วิจัยน าแบบสอบถามท่ีได้แก้ไขปรบัปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์ 
ท่ีปรกึษาแลว้ เสนอตอ่ผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ในการด าเนินการวิเคราะหด์ชันีความสอดคลอ้งระหว่าง
ข้อค าถามกับจุดประสงค์ (Index of Item-Objective Congruence: IOC) เพ่ือตรวจสอบความ
เท่ียงตรงของเนือ้หาและตรวจสอบความถูกตอ้งและเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ในแบบสอบถาม  
ซึ่งการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญทัง้ 5 ท่าน ตอ้งมีผลการพิจารณาเป็นผ่าน จึงสามารถน าไปใชไ้ด้
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ตามเกณฑท์ุกขอ้ โดยมีเกณฑใ์นการพิจารณาการแปลความหมาย ดงันี ้(ลดัดาวลัย ์เพชรโรจน ์
และ อจัฉรา ช านิประศาสน,์ 2547) 
   +1 หมายถึง แนใ่จวา่ค าถามมีความเหมาะสม 

     0 หมายถึง ไมแ่นใ่จวา่ค าถามมีความเหมาะสมหรือไม่ 

    -1  หมายถึง แนใ่จวา่ค าถามไมมี่ความเหมาะสม 

การค านวณค่าดัชนีความสอดคล้อง ผู้วิจัยใช้สูตรของ โรวิเนลล่ี และ 
แฮม เบิ ลตัน  (Rovinelli and Habbleton, 1997) ซึ่ งหากค่า IOC มากกว่าหรือ เท่ ากับ  0.50 
หมายความว่า  ค าถามนั้น วัด ได้สอดคล้องกับ เนื ้อหาหรือวัตถุประสงค์ของการวิจัย  
และหากคา่ IOC นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 0.50 หมายความวา่ ค าถามนัน้วดัไดไ้มส่อดคลอ้งกบัเนือ้หา
หรือวัตถุประสงคข์องการวิจัย ควรพิจารณาปรบัปรุงแก้ไขหรือตดัออก ผูว้ิจัยตรวจสอบค่าดัชนี
ความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัจดุประสงคข์องเครื่องมือวิจยัโดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ทา่น 
ได้ค่าความเท่ียงตรงของเนื ้อหา เท่ากับ 0.64 ถือว่าแบบสอบถามมีความสอดคล้องกับ
วตัถปุระสงคใ์นการวิจยั 

3) ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีไดผ้า่นการตรวจสอบคา่ดัชนีความสอดคลอ้งและ
แกไ้ขปรบัปรุงขอ้ค าถามตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญแนะน าแลว้มาท าการทดสอบเบือ้งตน้กับกลุ่มตวัอย่าง
จ านวน 30 ท่าน  (Gosset, 1908) จากนั้นน าผลท่ีได้มาวิ เคราะห์หาค่าความเช่ือมั่ นของ
แบบสอบถาม (Reliability) โดยใช้สูตรหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha-Coefficient) โดยค่าสมัประสิทธ์ิอลัฟาท่ีไดต้อ้งมีค่าระหว่าง 0 ≤ 𝛼 ≤ 1 ซึ่งหากค่าท่ีได้
ใกลเ้คียงกบั 1 มาก หมายความว่ามีค่าความเช่ือมั่นสูง โดยผูว้ิจยัก าหนดใหค้า่ความเช่ือมั่นตาม
เกณฑข์องค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของแบบสอบถามนี ้ตอ้งมีค่าตัง้แต่ 0.7 ขึน้ไป (Nunnally and 
Bernstein, 1994) เน่ืองจากเป็นค่าท่ีเพียงพอในการยอมรบัทางสถิติ โดยจากการทดสอบไดค้่า
ความเช่ือมั่นของแบบสอบถามท่ี 0.918 กล่าวไดว้่าแบบสอบถามมีความเช่ือมั่นสงูเป็นท่ียอมรบัใน
การวิจยั 

4) เม่ือแบบสอบถามผ่านการตรวจสอบความเช่ือมั่นและไดท้  าการแก้ไข
ปรบัปรุงแลว้ ผูว้ิจยัจึงสามารถน าแบบสอบถามไปใชเ้ก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 140 ท่าน 
ตามท่ีไดก้ าหนดไว ้ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data)  
โดยด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างดว้ยแบบสอบถาม  ซึ่งมีเกณฑใ์นการคดัเลือก
พืน้ท่ีในการเก็บขอ้มลู คือ พืน้ท่ีท่ีคดัเลือกตอ้งมีรูปแบบการจดัการท่องเท่ียวท่ีสอดคลอ้งกบัรูปแบบ
การท่องเท่ียวของชุมชนบา้นสวายสอ โดยมีการรบัรองจากการไดร้บัรางวลัดา้นการท่องเท่ียวหรือ
เป็นพืน้ท่ีตน้แบบในการจดัการท่องเท่ียวตามรูปแบบท่ีจดัด าเนินการ โดยพืน้ท่ีท่ีผูว้ิจยัคดัเลือกมี
รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้ 

1) แหล่งท่องเท่ียวท่ีมีการจัดการท่องเท่ียวรูปแบบอาหารสมุนไพร ไดแ้ก่  
บา้นเล่าเรื่อง เมืองสมนุไพรปราจีนบรุี จงัหวดัปราจีนบรุี เป็นสถานท่ีท่ีเปิดใหบ้ริการเป็นรา้นอาหาร
เพ่ือสุขภาพ โดยน าสมุนไพรท่ีปลกูเองจากโรงพยาบาลเจา้พระยาอภัยภูเบศรและผกัอินทรียจ์าก
ชุมชนท้องถ่ินมาใช้เป็นวัตถุดิบหลักในการประกอบอาหารและเครื่องด่ืม ได้รับรางวัล Thai 
SELECT จากกระทรวงพาณิชย ์โดยกรมพัฒนาธุรกิจการคา้ และไดอ้ยู่ในโครงการ Local Table 
โดยการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย และ TakeMeTour อีกทัง้ภายในยงัเปิดเป็นพิพิธภัณฑ ์โดยจดั
แสดงนิทรรศการบอกเล่าเรื่องราวประวตัิศาสตรข์องจงัหวดัปราจีนบุรีและจุดเริ่มตน้ของการเป็น
เมืองสมุนไพร (Herbal City) รวมถึงมีนิทรรศการใหค้วามรูด้า้นสมุนไพรและการน าสมุนไพรมา
ประกอบอาหารและเครื่องด่ืม อีกทัง้ยงัมีการจดักิจกรรมใหค้วามรูแ้ก่เยาวชนในการดแูลสุขภาพ
ดว้ยสมนุไพร ทัง้นีบ้า้นเลา่เรื่อง เมืองสมนุไพรปราจีนบรุี ไดร้บัการสนบัสนนุจากมลูนิธิโรงพยาบาล
เจา้พระยาอภัยภูเบศรในการใหค้วามรูด้า้นสมุนไพรเพ่ือใชใ้นการประกอบอาหารและเครื่องด่ืม
และสง่เสรมิการจดักิจกรรมเพื่อสงัคมตา่งๆ (สทุธิดา อุน่จิต, 2562) 

2) แหล่งท่องเท่ียวท่ีมีการจัดการท่องเท่ียวรูปแบบสมุนไพรชนบท ได้แก่ 
หมู่บา้นท่องเท่ียวสมุนไพรดงบงั จงัหวดัปราจีนบุรี เป็นแหล่งเรียนรูส้มนุไพรแห่งแรกของประเทศ
ไทย มีกิจกรรมให้ความรูด้้านสมุนไพรตั้งแต่ขั้นตอนการปลูก การเก็บเก่ียว และการแปรรูป  
ซึ่งสมุนไพรจากหมู่บา้นดงบังยังถูกส่งให้กับโรงพยาบาลอภัยภูเบศรอีกดว้ย นอกจากนีย้ังเป็น
ชุมชนโอทอป (OTOP) ตน้แบบของจังหวัดปราจีนบุรี โดยมีกลุ่มสมุนไพรบ้านดงเป็นผู้บริหาร
จดัการการทอ่งเท่ียวของชมุชน (สิรางค ์กลั่นค าสอน, 2555) 

3) แหล่งท่องเท่ียวท่ีมีการจัดการท่องเท่ียวรูปแบบเกษตรธรรมชาติ ไดแ้ก่ 
ชุมชนท่องเท่ียวล่องเรือคลองมหาสวัสดิ์ จงัหวัดนครปฐม เป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงเกษตรท่ีไดร้บั
รางวัลอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวไทย ในปี พ .ศ. 2550 โดยมีกลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่องเท่ียว 
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เชิงเกษตรล่องเรือชมสวนเลียบคลองมหาสวัสดิ์เป็นผู้บริหารจัดการการท่องเท่ียวของชุมชน 
(ผูจ้ดัการออนไลน,์ 2552) 

4) แหล่งท่องเท่ียวท่ีมีการจัดการท่องเท่ียวรูปแบบแหล่งธรรมชาติ ได้แก่ 
อทุยานแหง่ชาติแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบรุี-จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ ์เป็นแหลง่ทอ่งเท่ียวธรรมชาติ
ท่ีไดร้บัรางวลัเกียรติยศ Hall of Fame อตุสาหกรรมการท่องเท่ียวไทย ในระดบัยอดเย่ียม ประเภท
แหล่งท่องเท่ียวธรรมชาติ 3 ปีซ้อน ในปี พ .ศ. 2551 2553 และ 2556 จากการท่องเท่ียวแห่ง
ประเทศไทย (ผูจ้ดัการออนไลน,์ 2556) 

ผูว้ิจยัใชร้ะยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่าง ตัง้แต่วนัท่ี 11 ถึง 
26 มิถุนายน พ.ศ. 2565 จากนั้นเม่ือด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลไดค้รบตามจ านวนของกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีตอ้งการ ผูว้ิจยัจึงด าเนินการตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณข์องแบบสอบถาม และ
ด าเนินการบนัทกึขอ้มลูดว้ยตนเอง 

การจัดกระท าและการวิเคราะหข้์อมูล 

การศกึษาวิจยัในระยะท่ี 1.2 ผูว้ิจยัด  าเนินการวิเคราะหข์อ้มลูดว้ยโปรแกรมสถิติ
ส  าเร็จรูป โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) โดยมีรายละเอียดการวิเคราะหข์อ้มูล 
ดงันี ้

1) ลักษณะประชากรศาสตรข์องผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อาย ุ
สถานภาพ ระดบัการศกึษา ภูมิล  าเนา อาชีพ และรายไดเ้ฉล่ียตอ่เดือน ผูว้ิจยัน าขอ้มลูมาวิเคราะห์
โดยการแจกแจงความถ่ี (Frequency) และหาคา่รอ้ยละ (Percentage) 

2) ข้อมูลเก่ียวกับแรงจูงใจของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อกิจกรรมการท่องเท่ียว 

เชิงส่งเสริมสุขภาพ ผูว้ิจัยน าขอ้มูลมาวิเคราะหโ์ดยการหาค่าเฉล่ียเลขคณิต (�̅�) และการหาค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) น าเสนอในตารางประกอบความเรียง โดยใชเ้กณฑก์ารประเมินค่า
คะแนนท่ีได้จากการวัดข้อมูลประเภทอันตรภาคชั้น (Interval Scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดับ  
ซึ่งผูว้ิจยัก าหนดช่วงพิสัยท่ี 0.8 และก าหนดเกณฑค์วามหมายของค่าเฉล่ียของผลการวิเคราะห์  
(ยทุธ ไกยวรรณ,์ 2549) โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

  คะแนนเฉล่ีย 4.20 – 5.00  หมายความวา่ มีแรงจงูใจมากท่ีสดุ 

  คะแนนเฉล่ีย 3.40 – 4.19 หมายความวา่ มีแรงจงูใจมาก 

  คะแนนเฉล่ีย 2.60 – 3.39 หมายความวา่ มีแรงจงูใจปานกลาง 
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  คะแนนเฉล่ีย 1.80 – 2.59 หมายความวา่ มีแรงจงูใจนอ้ย 

  คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.79 หมายความวา่ มีแรงจงูใจนอ้ยท่ีสดุ 

ทั้งนี ้ ผู้วิจัยน าเฉพาะผลลัพธ์ในด้าน ท่ีมีแรงจูงใจในระดับมากขึ ้นไป  
มาวิเคราะหต์อ่ในระยะท่ี 2  

3.2 ระยะที ่2 การออกแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชน 

ผูว้ิจยัน าผลลพัธท่ี์ไดจ้ากการศกึษาวิจยัในระยะท่ี 1 มาวิเคราะหแ์ละสงัเคราะหด์ว้ยวิธีการ
วิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) โดยมีขั้นตอนเริ่มตน้จากการวิเคราะหค์วามสามารถของ
ชมุชนบา้นสวายสอ จงัหวดับุรีรมัย ์ในการจดักิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพดา้นต่างๆ 
ตามรูปแบบการสง่เสริมสขุภาพแบบองคร์วม 6 มิติ ดว้ยการน าขอ้มลูศกัยภาพและการจดัการการ
ทอ่งเท่ียวเชิงส่งเสรมิสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอมาวิเคราะห ์จากนัน้จงึน าผลลพัธท่ี์ไดจ้ากการ
วิเคราะห ์มาท าการบรูณาการรว่มกบัขอ้มลูแรงจงูใจของนกัท่องเท่ียวท่ีมีตอ่กิจกรรมการทอ่งเท่ียว
เชิงส่งเสริมสุขภาพ และแนวคิดการออกแบบกิจกรรมนนัทนาการ เพ่ือใหไ้ดม้าซึ่งแนวทางในการ
ออกแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบา้นสวายสอ เม่ือไดแ้นวทางแลว้ 
ผูว้ิจัยจึงน าขอ้มูลมาเขา้สู่กระบวนการออกแบบกิจกรรมร่วมกับชุมชน โดยไดอ้อกแบบกิจกรรม
จากทรพัยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมของชุมชนในเบือ้งตน้และน าขอ้มูลกิจกรรมท่ีออกแบบ
มารว่มพิจารณากบัชมุชนในการพิจารณาความเห็นชอบและความเป็นไปไดใ้นการพฒันากิจกรรม
ตา่งๆ และรว่มวางแผนในการพฒันารูปแบบของการด าเนินกิจกรรม เพ่ือเขา้สู่กระบวนการพฒันา
กิจกรรม โดยมีขัน้ตอนในการด าเนินการ ดงัตอ่ไปนี ้

การก าหนดประชากรและการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร 

ประชากรในการศึกษา ได้แก่  ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในชุมชนบ้านสวายสอ  
ต าบลสะแกโพรง จงัหวดับรุีรมัย ์ท่ีมีบทบาทในการจดัการทอ่งเท่ียวโดยชมุชน 
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การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

ผูว้ิจัยคดัเลือกกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลส าคญัตามลักษณะประชากร โดยก าหนดขนาด
ของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ท่ี 16 ท่าน ซึ่ งผู้วิจัยใช้วิ ธีคัดเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ แบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Selection)  โดยก าหนดคณุสมบตัขิองกลุม่ผูใ้หข้อ้มลูส าคญัดงันี ้

1) ผูน้  าชุมชนบา้นสวายสอ ต าบลสะแกโพรง จังหวดับุรีรมัย ์และประธาน
วิสาหกิจชมุชนกลุม่ขา้วอินทรียบ์า้นสวายสอ และไดเ้ขา้รว่มการสนทนากลุม่ในระเบียบวิจยัระยะท่ี 
1.1 จ  านวน 1 ทา่น 

2) ปราชญ์ชาวบ้านท่ีเป็นผู้มีความรู ้มีความเช่ียวชาญ และเก่ียวข้องกับ 
การจัดการท่องเท่ียวโดยชุมชนบา้นสวายสออย่างนอ้ย 3 ปี และไดเ้ข้าร่วมการสนทนากลุ่มใน
ระเบียบวิจยัระยะท่ี 1.1 จ านวน 5 ทา่น 

3) สมาชิกวิสาหกิจชุมชนกลุ่มข้าวอินทรีย์บ้านสวายสอท่ีเป็นผู้มีความรู ้ 
มีความช านาญ และเก่ียวขอ้งกับการจดัการท่องเท่ียวโดยชมุชนบา้นสวายสออย่างนอ้ย 3 ปี และ
ไดเ้ขา้รว่มการสนทนากลุม่ในระเบียบวิจยัระยะท่ี 1.1 จ านวน 6 ทา่น 

4) นกัวิชาการดา้นการทอ่งเท่ียวชมุชน จ านวน 1 ทา่น 
5) นกัวิชาการดา้นนนัทนาการ จ านวน 1 ทา่น 
6) บุคลากรจากการท่ องเท่ี ยวแห่ งประ เทศไทย  ส านักงานบุ รี รัมย ์ 

จ านวน 1 ทา่น 

7) บคุลากรจากสภาอตุสาหกรรมทอ่งเท่ียวจงัหวดับรุีรมัย ์จ  านวน 1 ทา่น 

การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

ข้ันตอนในการสร้างเคร่ืองมือ 

การศึกษาวิจัยในระยะท่ี 2 ผูว้ิจยัเลือกใชเ้ครื่องมือแบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม 
โดยมีรูปแบบค าถามแบบปลายเปิด (Open-Ended Questions) เพ่ือเปิดโอกาสใหผู้ต้อบมีอิสระ
ในการใหข้อ้มูล ซึ่งผูว้ิจยัท าการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือน าขอ้มูลมาสรา้งขอ้
ค าถามแบบปลายเปิดในการสนทนากลุม่ โดยแบง่ขอ้ค าถามออกเป็น 3 สว่นใหญ่ ดงันี ้
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1) ค าถามน า ผูว้ิจยัสอบถามค าถามปลายเปิดท่ีน าไปสู่ประเด็นหลกัของการ
เก็บขอ้มลูวิจยั เพ่ือสรา้งบรรยากาศท่ีเป็นกนัเองและลดความกังวลในการมีส่วนรว่มของผูเ้ขา้รว่ม
สนทนากลุม่  

2) ค าถามหลกั ผูว้ิจยัสอบถามค าถามเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีต่อกิจกรรม
การท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบา้นสวายสอ ท่ีได้รว่มออกแบบ ว่าผูเ้ขา้รว่มสนทนา
กลุ่มเห็นชอบในการจัดด าเนินกิจกรรมนัน้ๆ หรือไม่ หากจดัด าเนินกิจกรรมขึน้ชุมชนจะสามารถ
ด าเนินการไดห้รือไม ่และควรปรบัปรุงหรือเพิ่มเตมิตรงสว่นไหนของกิจกรรมหรือไม ่  

3) ค าถามเพ่ือการตรวจสอบ ผู้วิจัยกล่าวทบทวนผลสรุปของกิจกรรมท่ี
ผูเ้ขา้รว่มสนทนากลุ่มมีความเห็นชอบใหจ้ดัด าเนินกิจกรรมและไม่เห็นชอบใหจ้ดัด าเนินกิจกรรม 
และสอบถามเพิ่มเติมหากมีผูเ้ขา้รว่มสนทนากลุ่มทา่นใดตอ้งการใหข้อ้มลูเพิ่มเติมเก่ียวกบัการจดั
กิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอท่ีไดอ้อกแบบรว่มกนั 

วิธีการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

ผูว้ิจยัหาคณุภาพเครื่องมือโดยใชว้ิธีการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
เพ่ือน าข้อมูลมาก าหนดขอบเขต เนื ้อหา และค าถามแบบปลายเปิดของการสนทนากลุ่ม  
จากนั้นจึงน าข้อค าถามให้อาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอ้งและความตรงตาม เนือ้หา 
หลงัจากนัน้น าขอ้บกพรอ่งมาแกไ้ขปรบัปรุงขอ้ค าถามใหส้มบรูณ ์

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสนทนากลุ่ม โดยมีขัน้ตอนในการ
ด าเนินการดงัตอ่ไปนี ้

1) ติดต่อประสานงานเบือ้งตน้กับผู้น  าชุมชนบ้านสวายสอ ต าบลสะแกโพรง 
จงัหวดับุรีรมัย ์และประธานวิสาหกิจชุมชนกลุ่มขา้วอินทรียบ์า้นสวายสอ เพ่ือด าเนินการจดัท า
ห นั ง สื อ ข อ ค ว าม อ นุ เค รา ะ ห์ เ ก็ บ ข้ อ มู ล เพ่ื อ ก า รวิ จั ย  อ อ ก โด ย บัณ ฑิ ต วิ ท ย าลั ย  
มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

2) ด าเนินการส่งหนังสือขอความอนุเคราะห์แก่ผู้น  าชุมชนบ้านสวายสอ  
และนดัหมายก าหนดการในการด าเนินการสนทนากลุ่ม ซึ่งจะด าเนินการสนทนากลุ่มท่ีศนูยเ์รียนรู้
ขา้วอินทรีย ์บา้นสวายสอ เพ่ือด าเนินการเก็บขอ้มลูวิจยั  
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3) ด  าเนินการเก็บขอ้มูลวิจยัดว้ยวิธีการสนทนากลุ่มในวนัท่ี 24 สิงหาคม พ.ศ. 
2565 เวลา 9.00 น. ถึง 12.00 น. ณ ศูนยเ์รียนรูข้า้วอินทรีย ์บา้นสวายสอ โดยมีขั้นตอนในการ
ด าเนินการสนทนากลุม่แบง่ออกเป็น 3 ระยะ ดงันี ้

3.1) ระยะน า ผูว้ิจยัและผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่มกล่าวแนะน าตวั เพ่ือเป็นการ
สรา้งสมัพนัธภาพระหว่างกัน และเป็นการสรา้งบรรยากาศท่ีเป็นกันเอง จากนัน้ผูว้ิจยัด  าเนินการ
กล่าวอธิบายถึงวัตถุประสงค์และขอบเขตของการสนทนากลุ่ม กระบวนการและวิธีในการ
ด าเนินการสนทนากลุ่ม ชี ้แจงข้อตกลงร่วมกันในการปฏิบัติขณะท่ีด าเนินการสนทนากลุ่ม  
และแจง้ขออนญุาตในการบนัทกึเสียงในระหวา่งการสนทนากลุ่ม จากนัน้จงึเริ่มเริ่มตน้การสนทนา
กลุม่ดว้ยค าถามน า 

3.2) ระยะแสดงความคิดเห็น ผูว้ิจัยน าผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่มเขา้สู่ประเด็น
หลกั ด าเนินการถามค าถามหลกัตามท่ีไดจ้ดัเตรียมไว ้และกระตุน้ใหผู้เ้ขา้รว่มสนทนากลุ่มมีส่วน
รว่มในการตอบค าถาม รวมถึงหาโอกาสใหผู้เ้ขา้รว่มสนทนาไดร้ะดมความคิดร่วมกันเองในกลุ่ม
ผูเ้ขา้รว่มสนทนา 

3.3) ระยะสรุป เม่ือไดข้อ้มูลครบในทุกประเด็นตามค าถามหลักท่ีผู้วิจัยได้
เตรียมไว ้จึงน าเขา้สู่ระยะการจบสนทนากลุ่มดว้ยการใชค้  าถามเพ่ือการสรุป และกล่าวขอบคุณ
ผูเ้ขา้รว่มสนทนากลุม่ทกุทา่นท่ีใหค้วามรว่มมือ 

การจัดกระท าและการวิเคราะหข้์อมูล 

ผูว้ิจยัน าขอ้มลูท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมข้อมลูดว้ยวิธีสนทนากลุ่มมาท าการวิเคราะห์
เนือ้หา (Content Analysis) โดยท าการจดัหมวดหมู่ของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสนทนากลุ่มในแต่ละ
ขอ้ค าถาม ซึ่งจ  าแนกขอ้มลูตามกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบา้นสวายสอ  
ท่ีผูว้ิจัยออกแบบ จากนัน้จึงท าการวิเคราะหใ์จความส าคญัเพ่ือสรา้งขอ้สรุปตามหมวดหมู่ของ
ขอ้มลูท่ีไดท้  าการจดัไว ้

เม่ือไดข้้อสรุปจากการวิเคราะหข์้อมูลท่ีได้จากการจัดสนทนากลุ่ม จะไดผ้ลลัพธ์
ออกมาเป็นรา่งกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบา้นสวายสอ จังหวดับุรีรมัย ์  
ซึ่งผูว้ิจยัจะน ารา่งกิจกรรมท่ีจดัท าขึน้มาเขา้สู่กระบวนการฝึกปฏิบตัิการรว่มกบัชมุชน เพ่ือพฒันา
และฝึกฝนทกัษะในการจดัด าเนินกิจกกรมการทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสริมสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ 
และเตรียมความพรอ้มในการจดัด าเนินการทดลองกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดย
ชมุชนท่ีไดพ้ฒันาขึน้ รวมถึงด าเนินการประเมินผลกิจกรรมในระยะตอ่ไป 
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3.3 ระยะที ่3 การทดลองและประเมินผลกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดย
ชุมชน 

3.3.1 ระยะที ่3.1 การทดลองและประเมินผลการด าเนินกิจกรรมการท่องเที่ยว
เชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชน 

การก าหนดประชากรและการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร 

ประชากรในการศึกษาวิจัยในระยะท่ี 3.1 ได้แก่ นักท่องเท่ียวชาวไทย 
นกัวิชาการ นกัพฒันาการทอ่งเท่ียว และเจา้หนา้ท่ีหนว่ยงานทอ่งเท่ียวท่ีเก่ียวขอ้งในจงัหวดับรุีรมัย ์

กลุ่มตัวอย่าง 

ผู้วิจัยก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างท่ี 30 ท่าน ตามท่ีกอซเซท (Gosset, 
1908) ไดก้ าหนดเกณฑข์นาดของกลุ่มตัวอย่างท่ีเล็กท่ีสุดท่ีสามารถท าการวิเคราะหท์างสถิติท่ี  
30 ทา่น เน่ืองจากเป็นขนาดท่ีนอ้ยท่ีสดุท่ีสามารถสรา้งเสน้โคง้ปกตไิด ้ซึ่งเป็นเสน้โคง้ปกตท่ีิมีความ
คลาดเคล่ือนของคา่เฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานนอ้ยท่ีสดุท่ีสามารถยอมรบัได ้และสามารถ
แจกแจงขอ้เท็จจรงิท่ีไดใ้นระดบัคอ่นขา้งดี (fairly) แมจ้ะใชส้ถิตท่ีิไมจ่  าเป็นตอ้งใชก้ารกระจายแบบ
โคง้ปกติ โดยผูว้ิจยัใชว้ิธีการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างนกัท่องเท่ียวชาวไทยดว้ยวิธีการคดัเลือกแบบ
อาสาสมคัร (Voluntary Selection) และคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างนกัวิชาการ นกัพฒันาการท่องเท่ียว 
และเจา้หนา้ท่ีหน่วยงานท่องเท่ียวท่ีเก่ียวขอ้งในจังหวัดบุรีรมัย ์แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Selection) ซึ่งผูว้ิจยัก าหนดสดัสว่นของกลุม่ตวัอยา่ง ดงัตอ่ไปนี ้

1) กลุม่นกัทอ่งเท่ียวชาวไทยโดยเฉล่ียเพศและชว่งอาย ุจ านวน 25 ทา่น 
2) นกัวิชาการดา้นการทอ่งเท่ียวชมุชน จ านวน 2 ทา่น 
3) นกัพฒันาการทอ่งเท่ียว จ านวน 1 ทา่น 
4) บคุลากรหนว่ยงานทอ่งเท่ียวในจงัหวดับรุีรมัย ์จ  านวน 2 ทา่น 
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การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

ข้ันตอนในการสร้างเคร่ืองมือ 

การศึกษาวิจัยในระยะท่ี 3.1 ผูว้ิจัยเลือกใชเ้ครื่องมือประเภทแบบสอบถาม 
(Questionnaire) ซึ่งผูว้ิจยัท าการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือน าขอ้มูลมาสรา้งขอ้
ค าถามของการศกึษาวิจยัในระยะนี ้โดยแบง่ขอ้ค าถามในแบบสอบถามออกเป็น 4 สว่นใหญ่ ดงันี ้

1) แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม โดยเป็นขอ้
ค าถามเพ่ือคดักรองประเภทของกลุ่มตวัอย่าง ประกอบดว้ย นักท่องเท่ียว นักวิชาการดา้นการ
ท่องเท่ียวชมุชน นกัพฒันาการท่องเท่ียว และบุคลากรหน่วยงานท่องเท่ียวในจงัหวดับุรีรมัย ์และ
ขอ้ค าถามขอ้มูลดา้นประชากรศาสตร ์โดยเป็นแบบสอบถามประเภทปลายปิด (Close-Ended 
Form) แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) จ  านวนทัง้หมด 7 ค าถาม ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพ
สมรส ภูมิล  าเนา ระดบัการศึกษา อาชีพ และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน โดยสรา้งจากการสังเคราะห์
แนวคิดและทฤษฎีเรื่องปัจจัยด้านประชากรศาสตร ์ของศิริวรรณ เสรีรัตน์ (2538) และ ฐปนี 
สวุรรณฉตัรชยั (2542) 

2) แบบสอบถามดา้นความคาดหวงัของนกัท่องเท่ียวท่ีมีต่อกิจกรรมการ
ท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบา้นสวายสอ  โดยเป็นแบบสอบถามประเภทปลายปิด 
(Close-Ended Form) แบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) 

3) แบบสอบถามดา้นสิ่งท่ีนกัท่องเท่ียวไดร้บัจากกิจกรรมการท่องเท่ียว
เชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบ้านสวายสอ  โดยเป็นแบบสอบถามประเภทปลายปิด (Close-
Ended Form) แบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) 

ในแบบสอบถามส่วนท่ี 2 และ ส่วนท่ี 3 มีรายละเอียดท่ีครอบคลมุหวัขอ้
ค าถามทัง้หมด 9 หวัขอ้ ไดแ้ก่ ดา้นการเรียนรูว้ฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกับการดแูลสุขภาพ  ดา้นการ
ดแูลสขุภาพรา่งกายและรูปลกัษณ ์ดา้นการผ่อนคลายและหลบหลีกวิถีชีวิตท่ีจ  าเจ ดา้นการสรา้ง
ความเขา้ใจท่ีอยู่เหนือสามญัส านึก ดา้นการปรนเปรอตนเอง ดา้นการมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นและสิ่ง
แปลกใหม่ ดา้นการสรา้งการเห็นคุณค่าในตนเองอีกครัง้ ดา้นการยกระดบัสถานภาพและสรา้ง
ช่ือเสียง และ ดา้นการปฏิบตัิตามค่านิยมของสงัคม ซึ่งผูว้ิจยัน าแนวคิดและทฤษฎีเรื่องแรงจูงใจ
ทางการท่องเท่ียวและแรงจูงใจทางการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ของบุญเลิศ จิตตัง้วัฒนา 
(2548) จี เมเคนส์ และ ฌอย (Gee, Makens and Choy, 1997) และ ดีศิรทัม (Deesilatham, 
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2018) ท่ีได้สังเคราะห์ไว้มาประยุกต์ใช้ในการก าหนดข้อค าถามด้านความคาดหวังและสิ่งท่ี
นกัทอ่งเท่ียวไดร้บัจากกิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ  

4) แบบสอบถามด้านความพึงพอใจของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อการจัด
ด าเนินกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบา้นสวายสอ โดยน าหลักการบริหาร
คุณภาพของกระบวนการผลิต (4M 1E) มาสรา้งเป็นข้อค าถามด้านความพึงพอใจในแต่ละ
กิจกรรม จ าแนกเป็นองคป์ระกอบ 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นบุคลากร ดา้นรูปแบบวิธีการด าเนินกิจกรรม 
ดา้นวัสดุและวัตถุดิบหลักในกิจกรรม ด้านอุปกรณ์ในกิจกรรม และด้านสภาพแวดในการจัด
กิจกรรม (โสรัจจะ ซ้ายคล้าย, 2557) โดยเป็นแบบสอบถามประเภทปลายปิด (Close-Ended 
Form) แบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) 

แบบสอบถามเป็นลกัษณะค าถามท่ีใหเ้ลือกลงคะแนนความคาดหวงัของ
นกัท่องเท่ียวท่ีมีตอ่/สิ่งท่ีนกัท่องเท่ียวไดร้บัจากกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสรมิสขุภาพโดยชมุชน
บา้นสวายสอ ในแต่ละกิจกรรม ประยุกตต์ามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ซึ่งใช้
มาตราวัดของลิเคิรท์ (Likert Scale) ด้วยการให้คะแนนความต้องการ 5 ระดับ จัดเป็นการวัด
ขอ้มูลประเภทอันตรภาคชั้น (Interval Scale) โดยมีรายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนต่อระดับ
ความคาดหวังของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อ /สิ่งท่ีนักท่องเท่ียวได้รบัจาก กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิง
สง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ ในแตล่ะกิจกรรม ดงันี ้ 
  5 คะแนน หมายถึง  คาดหวงั/ไดร้บั มากท่ีสดุ 

  4 คะแนน หมายถึง  คาดหวงั/ไดร้บั มาก 

  3 คะแนน หมายถึง  คาดหวงั/ไดร้บั ปานกลาง 

  2 คะแนน หมายถึง  คาดหวงั/ไดร้บั นอ้ย 

  1 คะแนน หมายถึง  นอ้ยท่ีสดุ 

วิธีการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

1) ผู้วิจัยน าแบบสอบถามท่ีสรา้งขึน้ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบความ
ถูกตอ้งและความตรงตามเนือ้หาของขอ้ค าถามในแบบสอบถาม หลังจากนัน้น าขอ้บกพร่องมา
แกไ้ขปรบัปรุงขอ้ค าถามใหส้มบรูณ ์

2) ผู้วิจัยน าแบบสอบถามท่ีได้แก้ไขปรบัปรุงตามค าแนะน าของอาจารย ์
ท่ีปรกึษาแลว้ เสนอตอ่ผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ในการด าเนินการวิเคราะหด์ชันีความสอดคลอ้งระหว่าง
ข้อค าถามกับจุดประสงค์ (Index of Item-Objective Congruence: IOC) เพ่ือตรวจสอบความ
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เท่ียงตรงของเนือ้หาและตรวจสอบความถูกตอ้งและเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ในแบบสอบถาม  
ซึ่งการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญทัง้ 5 ท่าน ตอ้งมีผลการพิจารณาเป็นผ่าน จึงสามารถน าไปใชไ้ด้
ตามเกณฑท์ุกขอ้ โดยมีเกณฑใ์นการพิจารณาการแปลความหมาย ดงันี ้(ลดัดาวลัย ์เพชรโรจน ์
และ อจัฉรา ช านิประศาสน,์ 2547) 
   +1 หมายถึง แนใ่จวา่ค าถามมีความเหมาะสม 

     0 หมายถึง ไมแ่นใ่จวา่ค าถามมีความเหมาะสมหรือไม่ 

    -1  หมายถึง แนใ่จวา่ค าถามไมมี่ความเหมาะสม 

การค านวณค่าดัชนีความสอดคล้อง ผู้วิจัยใช้สูตรของ โรวิเนลล่ี และ 
แฮม เบิ ลตัน  (Rovinelli and Habbleton, 1997) ซึ่ งหากค่า IOC มากกว่าหรือ เท่ ากับ  0.50 
หมายความว่า ค าถามนัน้วัดไดส้อดคลอ้งกับเนือ้หาหรือวัตถุประสงคข์องการวิจัย และหากค่า 
IOC น้อยกว่าหรือเท่ากับ 0.50 หมายความว่า ค าถามนั้นวัดได้ไม่สอดคล้องกับเนื ้อหาหรือ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ควรพิจารณาปรับปรุงแก้ไขหรือตัดออก  ผู้วิจัยตรวจสอบค่าดัชนี 
ความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัจดุประสงคข์องเครื่องมือวิจยัโดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ทา่น 
ได้ค่าความเท่ียงตรงของเนื ้อหา เท่ากับ 0.85 ถือว่าแบบสอบถามมีความสอดคล้องกับ
วตัถปุระสงคใ์นการวิจยั  

3) ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีไดผ้า่นการตรวจสอบคา่ดชันีความสอดคลอ้งและ
แกไ้ขปรบัปรุงขอ้ค าถามตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญแนะน าแลว้มาท าการทดสอบเบือ้งตน้กับกลุ่มตวัอย่าง
จ านวน 30 ท่าน  (Gosset, 1908) จากนั้นน าผลท่ีได้มาวิ เคราะห์หาค่าความเช่ือมั่ นของ
แบบสอบถาม (Reliability) โดยใช้สูตรหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha-Coefficient) โดยค่าสมัประสิทธ์ิอลัฟาท่ีไดต้อ้งมีค่าระหว่าง 0 ≤ 𝛼 ≤ 1 ซึ่งหากค่าท่ีได้
ใกลเ้คียงกบั 1 มาก หมายความว่ามีค่าความเช่ือมั่นสูง โดยผูว้ิจยัก าหนดใหค้า่ความเช่ือมั่นตาม
เกณฑข์องค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของแบบสอบถามนี ้ตอ้งมีค่าตัง้แต่ 0.7 ขึน้ไป (Nunnally and 
Bernstein, 1994) เน่ืองจากเป็นค่าท่ีเพียงพอในการยอมรบัทางสถิติ โดยจากการทดสอบไดค้่า
ความเช่ือมั่นของแบบสอบถามท่ี 0.98 กล่าวไดว้่าแบบสอบถามมีความเช่ือมั่นสงูเป็นท่ียอมรบัใน
การวิจยั 

4) เม่ือแบบสอบถามผ่านการตรวจสอบความเช่ือมั่นและไดท้  าการแก้ไข
ปรบัปรุงแลว้ ผูว้ิจยัจึงสามารถน าแบบสอบถามไปใชเ้ก็บขอ้มูลกับกลุ่มตวัอย่างจ านวน  30 ท่าน 
ตามท่ีไดก้ าหนดไว ้
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจัยท าการศึกษาวิจัยในระท่ี 3.1 ดว้ยการน ากลุ่มตวัอย่างไปทดลองเขา้ร่วม
ด าเนินกิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ จงัหวดับรุีรมัย์ ซึ่งก่อนการ
เริ่มด าเนินการทดลองกิจกรรม ผูว้ิจัยจะท าการแจกแบบสอบถามในส่วนท่ี 1 และ 2 ใหแ้ก่กลุ่ม
ตวัอย่างทัง้ 30 ท่าน เพ่ือเก็บขอ้มูลดา้นประชากรศาสตรแ์ละประเมินความคาดหวงัท่ีมีต่อแต่ละ
กิจกรรมท่ีจัดด าเนินการ และเม่ือเสร็จสิน้การด าเนินการทดลองกิจกรรมแลว้ ผูว้ิจัยท าการแจก
แบบสอบถามในส่วนท่ี 3 และ 4 ใหแ้ก่กลุ่มตวัอย่างทัง้ 30 ท่าน เพ่ือประเมินสิ่งท่ีไดร้บัจากแต่ละ
กิจกรรม โดยผูว้ิจยัแยกแบบสอบถามส่วนท่ี 1, 2, 3 และ 4 ใหเ้ป็นคนละชดุ และท าการลงรหสัใน
แบบสอบถามประจ าชดุไว ้เน่ืองจากในแบบสอบถามไม่มีการระบุตวัตนของผูต้อบแบบสอบถาม 
เม่ือด าเนินการทดลองกิจกรรมและเก็บรวบรวมขอ้มลูไดค้รบตามจ านวนของกิจกรรมท่ีจดัและกลุ่ม
ตัวอย่างแล้ว ผู้วิจัยจึงด าเนินการตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์ของแบบสอบถาม และ
ด าเนินการบนัทกึขอ้มลูดว้ยตนเอง 

การจัดกระท าและวิเคราะหข้์อมูล 

การศกึษาวิจยัในระยะท่ี 3.1 ผูว้ิจยัด  าเนินการวิเคราะหข์อ้มลูดว้ยโปรแกรมสถิติ
ส  าเรจ็รูป โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1) ก า รวิ เค รา ะ ห์ โด ย ใช้ ส ถิ ติ เชิ ง พ ร รณ น า  (Descriptive Analysis)  
โดยมีรายละเอียดการวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้

1.1) ลักษณะประชากรศาสตรข์องผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ
สถานภาพ ระดบัการศกึษา ภูมิล  าเนา อาชีพ และรายไดเ้ฉล่ียตอ่เดือน ผูว้ิจยัน าขอ้มลูมาวิเคราะห์
โดยการแจกแจงความถ่ี (Frequency) และหาคา่รอ้ยละ (Percentage) 

1.2) ข้อมูลเก่ียวกับความคาดหวังของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อกิจกรรม 

การทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพ ผูว้ิจยัน าขอ้มลูมาวิเคราะห์โดยการหาคา่เฉล่ียเลขคณิต (�̅�) และ
การหาคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

1.3) ข้อมูลเก่ียวกับสิ่งท่ีนักท่องเท่ียวไดร้บัจากกิจกรรมการท่องเท่ียว 
เชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ ในแต่ละกิจกรรม ผูว้ิจยัน าขอ้มูลมาวิเคราะหโ์ดยการ

หาคา่เฉล่ียเลขคณิต (�̅�) และการหาคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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1.4) ขอ้มลูเก่ียวกบัความพึงพอใจของนกัทอ่งเท่ียวท่ีมีตอ่การจดักิจกรรม
การท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบา้นสวายสอ ในแต่ละกิจกรรม ผู้วิจัยน าข้อมูลมา

วิเคราะหโ์ดยการหาคา่เฉล่ียเลขคณิต (�̅�) และการหาคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
ในขอ้มูลส่วนท่ี 1.2 1.3 และ 1.4 ผูว้ิจยัน าเสนอในตารางประกอบความ

เรียง โดยใชเ้กณฑก์ารประเมินค่าคะแนนท่ีไดจ้ากการวัดขอ้มูลประเภทอันตรภาคชัน้ (Interval 
Scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดบั ซึ่งผูว้ิจยัก าหนดช่วงพิสยัท่ี 0.8 และก าหนดเกณฑค์วามหมายของ
คา่เฉล่ียของผลการวิเคราะห ์(ยทุธ ไกยวรรณ,์ 2549) โดยมีรายละเอียด ดงันี ้ 

 คะแนนเฉล่ีย 4.20 – 5.00  หมายความวา่ คาดหวงั/ไดร้บั มากท่ีสดุ 

 คะแนนเฉล่ีย 3.40 – 4.19 หมายความวา่ คาดหวงั/ไดร้บั มาก 

 คะแนนเฉล่ีย 2.60 – 3.39 หมายความวา่ คาดหวงั/ไดร้บั ปานกลาง 

 คะแนนเฉล่ีย 1.80 – 2.59 หมายความวา่ คาดหวงั/ไดร้บั นอ้ย 

 คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.79 หมายความวา่ คาดหวงั/ไดร้บั นอ้ยท่ีสดุ 

2) ใช้สถิติทดสอบความสัมพันธ์ของสองตัวแปรระหว่างคาดหวังของ
นกัทอ่งเท่ียวท่ีมีตอ่/สิ่งท่ีนกัทอ่งเท่ียวไดร้บัจาก กิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงส่งเสรมิสขุภาพโดยชมุชน
บา้นสวายสอ ในแต่ละกิจกรรม โดยใชส้ถิติทดสอบสมมติฐาน ใชส้ถิติเชิงอนุมาน Paired T-Test 
โดยก าหนดคา่ความส าคญัทางสถิตท่ีิ 0.05 ระดบัความเช่ือมั่นท่ี 95% 

3) ใช้สถิติทดสอบค่าที (One Sample T-Test) เพ่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบ
ความพึงพอใจของนกัท่องเท่ียวหลงัทดลองกิจกรรม โดยก าหนดเกณฑค์วามพึงพอใจท่ีค่าเฉล่ีย 
3.50 ขึน้ไป 

3.3.2 ระยะที ่3.2 การถอดบทเรียนจากการจัดกิจกรรมของชุมชน 

การก าหนดประชากรและการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร 

ประชากรในการศกึษาวิจยัในระยะท่ี 3.2 ไดแ้ก่ ผูมี้ส่วนไดส้่วนเสียในชุมชน
บา้นสวายสอ ต าบลสะแกโพรง จงัหวดับรุีรมัย ์ท่ีมีบทบาทในการจดัด าเนินการทดลองกิจกรรมการ
ท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชน และนักท่องเท่ียวชาวไทย นักวิชาการ  นักพัฒนาการ
ทอ่งเท่ียว และบคุลากรหนว่ยงานทอ่งเท่ียวในจงัหวดับรุีรมัย ์
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กลุ่มตัวอย่าง 

ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญตามลักษณะประชากร โดยก าหนด
ขนาดของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูส าคญัท่ี 42 ท่าน ซึ่งผูว้ิจยัใชว้ิธีคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Selection) แบง่ออกเป็น 

1) กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในชุมชนบ้านสวายสอ ต าบลสะแกโพรง 
จงัหวดับุรีรมัย ์ท่ีมีบทบาทในการจดัด าเนินการทดลองกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ
โดยชมุชน จ านวน 12 ทา่น ไดแ้ก่ 

1.1) ผูน้  าชุมชนบา้นสวายสอ ต าบลสะแกโพรง จงัหวดับุรีรมัย ์และ
ประธานวิสาหกิจชุมชนกลุ่มขา้วอินทรียบ์า้นสวายสอ และไดเ้ขา้ร่วมการสนทนากลุ่มในระเบียบ
วิจยัระยะท่ี 1.1 และระยะท่ี 2 จ  านวน 1 ทา่น ไดแ้ก่ นายทองพลู อุน่จิตต ์

1.2) ปราชญ์ชาวบ้านท่ีเป็นผู้มีความรู้ มีความเช่ียวชาญ และ
เก่ียวขอ้งกบัการจดัการท่องเท่ียวโดยชมุชนบา้นสวายสออย่างนอ้ย 3 ปี และไดเ้ขา้รว่มการสนทนา
กลุม่ในระเบียบวิจยัระยะท่ี 1.1 และระยะท่ี 2 จ านวน 5 ทา่น 

1.3) สมาชิกวิสาหกิจชุมชนกลุ่มข้าวอินทรีย์บ้านสวายสอท่ีเป็นผู้ 
มีความรู ้มีความช านาญ และเก่ียวขอ้งกับการจดัการท่องเท่ียวโดยชมุชนบา้นสวายสออย่างนอ้ย 
3 ปี และไดเ้ขา้รว่มการสนทนากลุม่ในระเบียบวิจยัระยะท่ี 1.1 และระยะท่ี 2 จ านวน 6 ทา่น 

2) กลุม่นกัทอ่งเท่ียวทดลองในระยะท่ี 3.1 จ  านวน 30 ทา่น ไดแ้ก่  
2.1) กลุ่ ม นักท่ อ ง เท่ี ยวชาวไทย โดย เฉ ล่ี ย เพ ศและช่ ว งอาย ุ 

จ านวน 25 ทา่น 
2.2) นกัวิชาการดา้นการทอ่งเท่ียวชมุชน จ านวน 2 ทา่น 
2.3) นกัพฒันาการทอ่งเท่ียว จ านวน 1 ทา่น 
2.4) บคุลากรหนว่ยงานทอ่งเท่ียวในจงัหวดับรุีรมัย ์จ  านวน 2 ทา่น 

การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

ข้ันตอนในการสร้างเคร่ืองมือ 

1. ผูว้ิจยัจดัด าเนินการถอดบทเรียนรว่มกันระหว่างนกัท่องเท่ียวกลุ่มทดลอง
กับชุมชน โดยเลือกใชเ้ครื่องมือแบบวิพากษ์ผลการวิจยัท่ีมีลักษณะสัมภาษณแ์บบกึ่งโครงสรา้ง  
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มีลกัษณะเป็นความคดิเห็น โดยท าการก าหนดหวัขอ้ค าถามรูปแบบค าถามแบบปลายเปิด (Open-
Ended Questions) เพ่ือเปิดโอกาสใหผู้ต้อบมีอิสระในการแสดงความคิดเห็น 

2. ผูว้ิจยัติดตามผลการพฒันากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพโดย
ชมุชนบา้นสวายสอ โดยใชแ้บบสมัภาษณแ์บบไม่มีโครงสรา้งเพ่ือสอบถามถึงความเปล่ียนแปลง
ของการท่องเท่ียวโดยชุมชนบา้นสวายสอและการน าผลการวิจยัไปใชป้ระโยชนภ์ายหลงัเสร็จสิน้
งานวิจยั และใชห้นงัสือรบัรองการใชป้ระโยชนข์องผลงานวิจยัเพ่ือรบัรองประโยชนท่ี์เกิดขึน้จาก
การพฒันากิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชุมชนบา้นสวายสอ 

วิธีการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

ผู้วิจัยหาคุณภาพเครื่องมือโดยใช้วิธีการทบทวนเอกสารและงานวิจัย 
ท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือน าขอ้มูลมาก าหนดขอบเขต เนือ้หา และค าถามแบบปลายเปิดของการสนทนา
กลุ่ม และค าถามในการสัมภาษณ์เพ่ือติดตามผลการพัฒนากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่ง เสริม
สุขภาพโดยชุมชนบ้านสวายสอ จากนั้นจึงน าข้อค าถามให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบความ
ถกูตอ้งและความตรงตามเนือ้หา หลงัจากนัน้น าขอ้บกพรอ่งมาแกไ้ขปรบัปรุงขอ้ค าถามใหส้มบรูณ์ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ผูว้ิจยัด  าเนินการจดัการถอดบทเรียนรว่มกนัระหว่างนกัท่องเท่ียวกลุ่มทดลอง
กับชุมชน ในวนัสุดทา้ยหลงัเสร็จสิน้การทดลองด าเนินกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ
โดยชมุชนบา้นสวายสอ จงัหวดับรุีรมัย ์โดยผูว้ิจยัมีบทบาทในการเป็นผูน้  าในการด าเนินการ ชกัจงู
ใหเ้กิดการพดูคยุแลกเปล่ียนความรูส้ึกและความคิดเห็น ท่ีมีต่อการจดักิจกรรมของชุมชน และขอ
อนญุาตกลุ่มตวัอย่างในการบนัทึกเสียงในขณะท่ีด าเนินการถอดบทเรียนจากการจดักิจกรรมของ
ชมุชน 

2. ก าหนดการติดตามผลการพัฒนากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ
โดยชุมชนบ้านสวายสอ โดยนัดหมายกับผู้ใหญ่บ้านชุมชนบ้านสวายสอ และประธานสภา
อตุสาหกรรมทอ่งเท่ียวจงัหวดับรุีรมัย ์ในวนัท่ี 17 และ 18 มีนาคม พ.ศ. 2566 โดยใชก้ารสมัภาษณ์
และการรบัรองการใชป้ระโยชนข์องผลงานวิจยั  
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การจัดกระท าและวิเคราะหข้์อมูล 

1. ขอ้มูลจากการถอดบทเรียน ผูว้ิจยัใชว้ิธีการวิเคราะหข์อ้มูลแบบสรา้งขอ้สรุป
จากการถอดความ การวิเคราะห์ความคิดเห็นในประเด็นท่ีเหมือนกันหรือสอดคล้องกัน และ
จดัล าดบัความส าคญัตามขอ้คดิเห็น แลว้น าเสนอในลกัษณะความเรียง  

2. ขอ้มูลจากการสมัภาษณเ์พ่ือติดตามผลการพฒันากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิง
ส่งเสริมสขุภาพโดยชุมชนบา้นสวายสอ ผูว้ิจยัใชว้ิธีการวิเคราะหข์อ้มูลแบบสรา้งขอ้สรุปจากการ
ถอดความ การวิเคราะหค์วามคิดเห็นในประเด็นท่ีเหมือนกันหรือสอดคล้องกัน และจัดล าดับ
ความส าคัญตามข้อคิดเห็น แลว้น าเสนอในลักษณะความเรียง  รวมถึงใชก้ารลงนามรบัรองใน
หนงัสือเพ่ือรบัรองการใชป้ระโยชนข์องผลงานวิจยั 

จากวิธีด  าเนินการวิจยัในขา้งตน้ ผูว้ิจยัสามารถสรุปขัน้ตอนในการศกึษาวิจยัครัง้นี ้โดยมี
รายละเอียดภาพประกอบ 6 ดงันี ้

 

ภาพประกอบ  6 สรุปวิธีด าเนินการวิจยั 

ท่ีมา: ผูว้ิจยั  



 

บทที ่4 
ผลการด าเนินการวิจัย 

การวิจยัเรื่อง “การพฒันากิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ 
จงัหวดับุรีรมัย”์ ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการวิจยั โดยสามารถแบ่งผลการศกึษาวิจยัตามระยะท่ีก าหนดไว้
ในวิธีการด าเนินวิจยัไดด้งัตอ่ไปนี ้

4.1 ผลการศึกษาวิจัยระยะท่ี 1 การศึกษาขอ้มูลพืน้ฐานเพ่ือออกแบบกิจกรรมการ
ทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชน 

4.1.1 ผลการศึกษาวิจัยระยะท่ี 1.1 การศึกษาศักยภาพและการจัดการการ
ทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ 

4.1.2 ผลการศึกษาวิจยัระยะท่ี 1.2 การศึกษาแรงจูงใจของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อ
การจดักิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ 

4.2 ผลการศึกษาวิจัยระยะท่ี 2 การออกแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริม
สขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ 

4.3 ผลการศึกษาวิจัยระยะท่ี 3 การทดลองและประเมินผลกิจกรรมการท่องเท่ียว 
เชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชน 

4.3.1 ผลการศึกษาวิจัยระยะท่ี 3.1 การทดลองและประเมินผลการด าเนิน
กิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชน 

4.3.2 ผลการศึกษาวิจัยระยะท่ี 3.2 การถอดบทเรียนในการจัดกิจกรรมการ
ทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ ระหวา่งนกัทอ่งเท่ียวกลุม่ทดลองกบัชมุชน 

ผลการศึกษาวิจัยระยะที ่1 การศึกษาข้อมูลพืน้ฐานเพือ่ออกแบบกิจกรรมการท่องเที่ยว
เชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชน 

ผลการศึกษาวิจัยระยะที ่1.1 การศึกษาศักยภาพและการจัดการการท่องเที่ยวเชิง
ส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบ้านสวายสอ 

การศึกษาวิจยัในระยะ 1.1 มีวัตถุประสงคใ์นการวิจัยเพ่ือศึกษาศักยภาพและการ
จัดการการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบ้านสวายสอ โดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ 
ด าเนินการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างตามท่ีไดก้ าหนดไวใ้นวิธีด  าเนินการวิจยัจ านวน 12 คน โดย
ไดจ้ัดการสนทนากลุ่มในวนัท่ี 14 มิถุนายน พ.ศ. 2565 เวลา 9.00 น. ถึง 12.00 น. ท่ีศูนยเ์รียนรู้
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ขา้วอินทรีย ์บา้นสวายสอ โดยผูว้ิจยัสรุปขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสนทนากลุ่มดว้ยการวิเคราะหเ์นือ้หา 
(Content Analysis) สามารถแบง่ขอ้มลูออกเป็น 2 สว่น ดงันี ้

ส่วนท่ี 1 ขอ้มลูศกัยภาพในการจดัการท่องเท่ียวของชมุชนบา้นสวายสอ จงัหวดั
บรุีรมัย ์ตามองคป์ระกอบทางการทอ่งเท่ียว 5 องคป์ระกอบ  

1.1) สิ่งดงึดดูใจภายในชมุชน (Attractions) 
สิ่งดึงดูดใจทางธรรมชาติภายในชุมชนบา้นสวายสอ ไดแ้ก่ ขา้วอินทรีย ์

โดยชุมชนมีพันธุข์า้วนกกระเรียนหรือขา้วสารชัท่ีเป็นเอกลักษณ์และไดร้บัรางวลัและมาตรฐาน 
Organic Thailand พันธุ์ข้าวมีสารแอนโทไซยานิน สารต้านอนุมูลอิสระ และธาตุเหล็กท่ี มี
ประโยชนต์่อสุขภาพ ต่อมา คือ นกกระเรียนพันธุ์ไทย โดยเป็นพันธุ์นกท่ีเป็นสัตวป่์าสงวนของ
ประเทศไทยตาม พรบ. สงวนและคุม้ครองสตัวป่์า พ.ศ. 2535 ในอดีตเคยเป็นพนัธุน์กท่ีสญูพนัธุไ์ป
จากธรรมชาติของประเทศไทย แตส่ามารถกลบัมาพบไดใ้นพืน้ท่ีชมุชนบา้นสวายสอ เน่ืองจากใน
ชุมชนมีทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์และมีการปลูกข้าวด้วยรูปแบบอินทรีย์ซึ่งมีความ
เหมาะสมแก่การอยู่อาศัยของนกกระเรียนพันธุ์ไทย นอกจากนี้ชุมชนยังมีพันธุ์พืชสมุนไพร 
มะพรา้ว และผลไม ้เช่น ฝรั่ง ขนนุ กลว้ย ท่ีปลกูดว้ยรูปแบบอินทรียเ์พ่ือน าผลผลิตท่ีไดม้าใหบ้รกิาร
ดา้นอาหารแก่นกัทอ่งเท่ียวท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวภายในชมุชน 

สิ่งดงึดดูใจท่ีมนษุยส์รา้งขึน้ภายในชมุชนบา้นสวายสอ ไดแ้ก่ ศนูยเ์รียนรู้
ขา้วอินทรีย ์ภายในมีการจดัเตรียมพืน้ท่ีเพ่ือใชส้  าหรบัรองรบันกัท่องเท่ียวท่ีเดินทางมาท่องเท่ียว
ภายในชุมชน อีกทัง้ยงัเป็นท่ีท าการของผูใ้หญ่บา้นสวายสอและท่ีท าการของกลุ่มวิสาหกิจชมุชน
ขา้วอินทรียบ์า้นสวายสอ ชมุชนมีการจดัเตรียมพืน้ท่ีแปลงนาสาธิตขา้วอินทรียเ์พ่ือใชใ้นการสาธิต
การปลกูขา้วอินทรีย ์และมีโดมปลกูผกัอินทรียท่ี์ใชใ้นการสาธิตการปลกูผกัอินทรียแ์ละน าผลผลิต
มาประกอบอาหารแก่นกัท่องเท่ียว อีกหนึ่งท่ีท่ีมีความน่าสนใจ คือ สวนมะพรา้ว โดยเป็นการปลูก
มะพรา้วดว้ยรูปแบบอินทรียใ์นพืน้ท่ีภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ซึ่งมีเพียงไม่ก่ีแห่งเท่านัน้ในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือท่ีสามารถปลกูมะพรา้วได ้ตอ่มา คือ จดุสอ่งนก เป็นพืน้ท่ีท่ีชมุชนไดจ้ดัเตรียม
ไวใ้หน้กัท่องเท่ียวสามารถท ากิจกรรมส่องชมนกนานาชนิด และมีอ่างเก็บน า้หว้ยจระเขม้ากท่ีเป็น
ทะเลสาบน า้จืดท่ีสรา้งขึน้เพ่ือการชลประทานและการประปา ทศันียภาพและภูมิทศันโ์ดยรอบมี
ความสวยงาม มีความหลากหลายของสายพันธุ์นกและพันธุ์พืชเหมาะแก่การศึกษาความ
หลากหลายทางชีวภาพและพักผ่อนหย่อนใจ โดยรอบอ่างเก็บน า้ยังมีเส้นทางป่ันจักรยานท่ีมี
ระยะทางประมาณ 18 กิโลเมตรอีกดว้ย สุดทา้ยวดับา้นสวายสอ เป็นวดัเก่าแก่ประจ าชุมชน ใช้
เป็นสถานท่ีในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาและงานบญุตา่งๆ 
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สิ่งดึงดูดใจทางวัฒนธรรมของชุมชนบ้านสวายสอ ไดแ้ก่ วิถีชีวิตของ
ชาวบา้นอนัเก่ียวขอ้งกบัการท าเกษตรอินทรีย ์การอยู่อาศยัรว่มกันของชาวบา้นท่ีเป็นกลุ่มคนไทย
เชือ้สายเขมรและกลุ่มคนไทยเชือ้สายลาว ศิลปะการแสดงพืน้บา้น เช่น การแสดงพืน้บา้นร  าเซิง้
ชาวนา การแสดงวิถีถ่ินอีสานบา้นเรา การแสดงร  านกกระเรียน และการร  าแห่นางแมว รวมถึง
วฒันธรรมการแตง่กายโดยการนุ่งห่มเครื่องแตง่กายจากผา้ก่วย นอกจากนีย้งัมีภูมิปัญญาในการ
ประกอบอาหารพืน้ถ่ิน ซึ่งเป็นการน าวตัถดุิบพืชผกัสมนุไพรท่ีปลกูแบบอินทรียม์าประกอบอาหาร
และเครื่องด่ืม โดยมีขนมดินท่ีเป็นขนมพืน้ถ่ินท่ีขึน้ช่ือของชมุชนบา้นสวายสอ และมีการน ากญัชา
มาเป็นสว่นประกอบของอาหารและเครื่องดื่มอีกดว้ย 

1.2) กิจกรรมการทอ่งเท่ียวภายในชมุชน (Activities) 
กิจกรรมการท่องเท่ียวต่างๆ ภายในชุมชนบา้นสวายสอจัดขึน้โดยแบ่ง

ตามฐานการเรียนรูใ้นชุมชน ซึ่งแต่ละฐานการเรียนรูมี้หนา้ท่ีรบัผิดชอบในการจดัด าเนินกิจกรรม
การท่องเท่ียวท่ีสอดคลอ้งกับความถนัดเฉพาะดา้นของฐานนัน้ๆ โดยกิจกรรมการท่องเท่ียวของ
ชมุชนบา้นสวายสอท่ีมีการจดัด าเนินการในปัจจบุนัประกอบดว้ยฐานตา่งๆ ดงันี ้

ฐานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนขา้วอินทรียบ์า้นสวายสอ มีการจัดด าเนิน
กิจกรรมสาธิตวิธีการปลูกขา้วอินทรีย ์การใหข้อ้มูลพันธุข์า้วต่างๆ สอนคดักรองขา้ว ขัน้ตอนการ
แปรรูปขา้ว และการน าขา้วมาใชป้ระโยชนต์า่งๆ 

ฐานอาหารและเครื่องด่ืม มีการจัดด าเนินกิจกรรมสอนท าอาหาร 
พืน้ถ่ินจากวตัถดุบิของชมุชน และสอนท าเครื่องดื่มเพ่ือสขุภาพตา่งๆ 

ฐานทอผา้ก่วย มีการจดัด าเนินกิจกรรมสาธิตการทอผา้ก่วย การน า
ผา้ก่วยมาแปรรูปต่อยอดเป็นผลิตภัณฑต์่างๆ และการสอนปักผา้ดว้ยลายนกกระเรียนพันธุไ์ทย 
ท่ีสะทอ้นถึงเอกลกัษณข์องชมุชน 

ฐานย้อมผ้า มีการจัดด าเนินกิจกรรมย้อมสีผ้าด้วยสีธรรมชาต ิ 
โดยสาธิตการสกดัสียอ้มจากเปลือกไม ้ใบมะม่วง เปลือกมงัคดุ ใหน้กัทอ่งเท่ียวไดมี้สว่นรว่มในการ
สรา้งสรรคผ์ลงานการยอ้มผา้และเก็บเป็นของท่ีระลึกจากชมุชน 

ฐานทอเส่ือกก มีการจัดด าเนินกิจกรรมสาธิตการทอเส่ือกกกันยุง 
โดยเป็นการน าตะไครซ้ึ่งมีกลิ่นท่ีสามารถไลย่งุมาเป็นส่วนประกอบในการทอเส่ือกก 

ฐานจกัสาน มีการจดัด าเนินกิจกรรมสอนการประดิษฐ์จกัสานเป็นรูป
ต่างๆ แก่นักท่องเท่ียว แต่ในปัจจุบันฐานจักสานไม่ มีความพรอ้มในการจัดกิจกรรมรองรับ
นกัทอ่งเท่ียวได ้เน่ืองจากชาวบา้นท่ีรบัผิดชอบภายในฐานสงูอายแุลว้ 
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1.3) ความสะดวกในการเขา้ถึงชมุชน (Accessibility) 
การเดินทางเขา้สู่ชุมชนบา้นสวายสอสามารถเดินทางดว้ยยานพาหนะ

ประเภทรถยนต ์หรือหากโดยสารดว้ยเครื่องบิน สามารถเดินทางมายงัท่าอากาศยานบุรีรมัยแ์ละ
นดัหมายกบัทางชมุชน โดยทางชมุชนจะจดัเตรียมรถยนตเ์พ่ืออ านวยความสะดวกในการเดินทาง
มายงัชมุชน ทัง้นีเ้สน้ทางท่ีใชใ้นการเดินทางจากตวัเมืองบรุีรมัยไ์ปยงัชมุชนคือถนนหมายเลข 218 
เป็นถนนลาดยางท่ีมีมาตรฐานระยะทางประมาณ 17 กิโลเมตร 

การเดินทางท่องเท่ียวภายในชุมชนสามารถเดินทางดว้ยยานพาหนะท่ี
ชุมชนจัดเตรียมไว้ให้ คือ รถซาเล้งและรถลาก โดยมีชาวบ้านเป็นผู้ขับข่ีน าเท่ียว เพ่ือเดินทาง
ท่องเท่ียวภายในชุมชน เสน้ทางภายในชุมชนมีลักษณะเป็นซอยท่ีเช่ือมโยงแหล่งท่องเท่ียวของ
ชมุชน ชมุชนมีการอ านวยความสะดวกแก่ยานพาหนะของนกัท่องเท่ียว โดยจดัเตรียมสถานท่ีใน
การจอดยานพาหนะบรเิวณศาลากลางของชมุชนและบรเิวณศนูยเ์รียนรูข้า้วอินทรีย ์ทัง้นีเ้น่ืองจาก
เสน้ทางการเดินทางท่องเท่ียวภายในชมุชนเป็นการเช่ือมตอ่ระหว่างซอยต่างๆ จ าเป็นตอ้งใชถ้นน
หลักในการเช่ือมต่อกันระหว่างซอย โดยเป็นถนนท่ีมีขนาดใหญ่และรถยนตค์่อนข้างขับข่ีดว้ย
ความเรว็ในระดบัสงู สง่ผลใหเ้กิดความเส่ียงตอ่การเกิดอบุตัเิหตใุนระหวา่งใชเ้สน้ทางหลกั 

1.4) สิ่งอ านวยความสะดวกภายในชมุชน (Amenities) 
ชุมชนบา้นสวายสอมีศูนยเ์รียนรูข้า้วอินทรียท่ี์ถือเป็นศูนยก์ลางในการ

รองรบัและอ านวยความสะดวกแก่นกัท่องเท่ียวท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวยงัชมุชน โดยศนูยเ์รียนรูข้า้ว
อินทรียย์งัเป็นท่ีท าการของผูใ้หญ่บา้นดว้ย นอกจากนีย้งัมีศาลากลางของหมู่บา้นท่ีสามารถเป็น
จดุรองรบันักท่องเท่ียว โดยทัง้ 2 ท่ีมีระบบสาธารณูปโภคท่ีครบครนัทัง้ระบบไฟฟ้า ระบบประปา 
และระบบโทรศพัทแ์ละอินเตอรเ์น็ต ส าหรบัพืน้ท่ีในการจัดกิจกรรมของชุมชนมีการจัดสรรแบ่ง
ออกเป็นฐานการเรียนรูต้า่งๆ โดยท่ีในแตล่ะฐานจะมีการจดัเตรียมพืน้ท่ีเพ่ือจดัด าเนินกิจกรรม ใน
ดา้นการรกัษาความปลอดภัยภายในชมุชน ชุมชนมีบคุลากรท่ีเป็นอาสาสมคัรป้องกันภยัฝ่ายพล
เรือน (อปพร.) และมีการมอบหมายหนา้ท่ีแก่สมาชิกภายในกลุ่มวิสาหกิจชุมชนขา้วอินทรียบ์า้น
สวายสอ โดยจัดตัง้ฝ่ายรกัษาความปลอดภัยท่ีมีหนา้ท่ีในการตรวจสอบความปลอดภัยทัง้ดา้น
รา่งกายและทรพัยส์ินของนกัท่องเท่ียว อีกทัง้ยงัมีการรกัษาความปลอดภยัใหแ้ก่นกัท่องเท่ียวท่ีพกั
คา้งคืนในโฮมเสตยข์องชุมชน โดยในช่วงเวลา 20.00 น. จะจัดเตรียมเจา้หนา้ท่ีเขา้ไปตรวจสอบ
ความปลอดภยัและสอบถามความตอ้งการการช่วยเหลือต่างๆ ของนกัท่องเท่ียว และในส่วนของ
การรกัษาความปลอดภัยจากสถานการณก์ารแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ทาง
ชมุชนไดมี้การจดัเตรียมอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บา้น (อสม.) เพ่ือคดักรองนกัท่องเท่ียวท่ี
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เดินทางมาเท่ียวในชมุชน โดยมีการตรวจสอบผลการตรวจหาเชือ้โคโรนาไวรสั 2019 ดว้ยชดุตรวจ 
Antigen Test Kit (ATK) ประวตัิการรบัวคัซีนโควิด 19 และตรวจวดัอุณหภูมิก่อนเขา้มาท่องเท่ียว
ภายในชุมชน และในระหว่างการท่องเท่ียวภายในชุมชน ชุมชนได้จัดท ากฎระเบียบเพ่ือให้
นักท่องเท่ียวปฏิบัติตามโดยตอ้งล้างมือดว้ยเจลแอลกอฮอลล์า้งมือก่อนท ากิจกรรมต่างๆ และ
บงัคบัใหน้กัท่องเท่ียวทุกคนสวมหนา้กากอนามยัในขณะท่ีอยู่ภายในชมุชนตลอดเวลา สดุทา้ยใน
ส่วนของป้ายส่ือความหมายภายในชุมชน ชมุชนไดมี้การจดัท าป้ายบอกทางภายในเสน้ทางของ
ชุมชนเพ่ือเช่ือมโยงท่ีตั้งของฐานการเรียนรู้ต่างๆ รวมถึงได้มีการจัดท าป้ายให้ความรู้แก่
นกัทอ่งเท่ียวในแตล่ะฐานการเรียนรูอี้กดว้ย 

1.5) ท่ีพกัภายในชมุชน (Accommodation) 
ภายในชุมชนบ้านสวายสอมีการให้บริการท่ีพักดว้ยรูปแบบโฮมสเตย ์

โดยสามารถรองรบันกัท่องเท่ียวสูงสดุโดยรวมอยู่ท่ี 70 คน จากจ านวนบา้นพกัทัง้หมด 8 หลงั แต่
ละหลงัสามารถรองรบันกัท่องเท่ียวไดป้ระมาณ 8-10 คน ทัง้นีบ้า้นพกัแตล่ะหลงัจะอยู่กระจายกนั
ไปในพืน้ท่ีของชาวบา้นท่ีเปิดใหบ้ริการโฮมสเตย ์โดยท่ีพักมีการใหบ้ริการเครื่องด่ืมตอ้นรบัและ
อาหารเชา้ รวมถึงจดัเตรียมอปุกรณอ์าบน า้ต่างๆ ไวใ้หแ้ก่นกัท่องเท่ียว แต่ส  าหรบัเครื่องท าน า้อุ่น
และเครื่องปรบัอากาศจะมีใหบ้รกิารในบา้นพกับางหลงัเท่านัน้ ซึ่งราคาในการใหบ้ริการท่ีพกัตอ่ 1 
คน จะแตกต่างกันตามสิ่งอ านวยความสะดวกภายในบา้นพกั โดยบา้นพกัท่ีมีเครื่องปรบัอากาศ 
ราคาการเขา้พกัอยู่ท่ี 600 – 700 บาท ตอ่ 1 คน ซึ่งตอ้งเขา้พกัจ านวน 2 คนขึน้ไป แตไ่ม่เกิน 4 คน 
และบา้นพกัท่ีใชพ้ดัลม ราคาการเขา้พกัอยู่ท่ี 300 บาท ต่อ 1 คน นอกจากนีย้งัมีรีสอรท์ ดีดี เฮาส ์
(DD House) ซึ่งเป็นรีสอรท์ท่ีเปิดใหบ้ริการโดยคนนอกชมุชนแตมี่การรว่มมือส่งเสริมการท่องเท่ียว
ในชมุชนบา้นสวายสอและปันผลประกอบการใหแ้ก่ชุมชน ในดา้นความสะดวกในการเขา้ถึงท่ีพกั
และระยะทางจากท่ีพกัไปยงัแหลง่ทอ่งเท่ียวในชมุชน เน่ืองจากชมุชนยดึศนูยก์ารเรียนรูข้า้วอินทรีย์
เป็นศูนยก์ลางในการจัดการการท่องเท่ียวของชุมชนและเป็นจุดเริ่มตน้ในการท่องเท่ียวภายใน
ชุมชน ดงันัน้ท่ีพักท่ีอยู่ใกลท่ี้สุดจะอยู่ติดกับศนูยเ์รียนรูข้า้วอินทรีย ์และท่ีพักท่ีอยู่ไกลสุดอยู่ห่าง
จากศูนยเ์รียนรูข้า้วอินทรียป์ระมาณ 1 กิโลเมตร โดยชุมชนมีการอ านวยความสะดวกดว้ยการ
จัดเตรียมรถรบัส่งนักท่องเท่ียวจากท่ีพักมายังศูนยเ์รียนรูข้้าวอินทรีย ์และจากศูนยเ์รียนรูข้้าว
อินทรียไ์ปยงัท่ีพกั 
 

ส่วนท่ี 2 ข้อมูลการจัดการการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบ้าน
สวายสอ จงัหวดับรุีรมัย ์ตามองคป์ระกอบการจดัการการทอ่งเท่ียวโดยชมุชน 4 องคป์ระกอบ 
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2.1) ทรพัยากรธรรมชาตแิละวฒันธรรมอนัเก่ียวขอ้งกบัการสง่เสรมิสขุภาพ 
ชุมชนบา้นสวายสอมีการจดัการท่องเท่ียวเชิงเกษตรจากการท าเกษตร

อินทรียข์องชมุชน โดยมีผลผลิตทางการเกษตรท่ีโดดเดน่ คือ ขา้วอินทรียน์กกระเรียนหรือขา้วสารชั
ท่ีอดุมไปดว้ยสารอาหารท่ีมีประโยชนต์่อสุขภาพ อีกทัง้ยงัปลอดสารพิษเจือปน นอกจากนัน้ยงัมี
ผกัอินทรีย ์ผลไมอิ้นทรีย ์และสมนุไพรอินทรียอี์กดว้ย โดยชุมชนน าผลผลิตทางการเกษตรเหล่านี ้
มาปรับใช้กับการจัดการการท่องเท่ียว ไม่ว่าจะเป็นการน ามาใช้เป็นวัตถุดิบประกอบอาหาร
ใหบ้ริการแก่นกัท่องเท่ียว การสรา้งสรรคกิ์จกรรมการท่องเท่ียว และการแปรรูปเพ่ือเป็นผลิตภณัฑ์
ของชุมชน โดยการน าผลผลิตทางการเกษตรเหล่านี ้มาใช้สามารถช่วยส่งเสริมสุขภาพได ้
โดยเฉพาะในมิติดา้นรา่งกาย ผ่านการใหบ้ริการอาหารหรือจดักิจกรรมการทดลองท าการเกษตรท่ี
เหมือนเป็นการออกก าลงักายไปในตวั และยงัสามารถส่งเสริมสุขภาพในมิติดา้นสังคมผ่านการ
รว่มท ากิจกรรมทางการเกษตรของนกัทอ่งเท่ียวอีกดว้ย 

ในดา้นของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศซึ่งเป็นการท่องเท่ียวอีกรูปแบบหนึ่งท่ี
ชมุชนมีการจดัด าเนินการ ชมุชนมีทรพัยากรท่ีส าคญั คือ นกกระเรียนพนัธุไ์ทย ซึ่งเคยสญูพนัธุไ์ป
จากธรรมชาติแล้ว แต่ได้กลับมาพบใหม่ในชุมชนบา้นสวายสออีกครัง้ ทั้งนีชุ้มชนได้มีการจัด
กิจกรรมส่องดนูกกระเรียนพนัธุไ์ทย โดยน าความเช่ือของชาวบา้นในชมุชนท่ีเช่ือว่าหากผูใ้ดไดพ้บ
เจอนกกระเรียนพันธุไ์ทยจะไดพ้บกับโชคลาภและจะเกิดเรื่องราวดีๆ ขึน้กับผูน้ัน้มาเป็นสิ่งดึงดูด
ความสนใจต่อกิจกรรมดงักล่าว มากไปกว่านัน้ในความเช่ือของชาวญ่ีปุ่ นเช่ือว่านกกระเรียนเป็น
สญัลักษณ์ของการมีชีวิตยืนยาว และความเช่ือของชาวจีนเช่ือว่าหากไดพ้บเจอนกกระเรียนจะ
น ามาซึ่งการมีสุขภาพท่ีแข็งแรงไรโ้รคภัยไขเ้จ็บ ซึ่งมีความสอดคลอ้งกบัประเด็นดา้นสุขภาพและ
สามารถส่งเสรมิสขุภาพในมิติดา้นจิตใจ อารมณ ์และจิตวิญญาณไดเ้ป็นอย่างดี นอกจากนีช้มุชน
ยงัมีอ่างเก็บน า้หว้ยจรเขม้าก ซึ่งพืน้ท่ีบริเวณอ่างเก็บน า้หว้ยจรเขม้ากมีทศันียภาพและภูมิทศันท่ี์
สวยงาม มีความสงบร่มรื่น มีระบบนิเวศท่ีอุดมสมบูรณ ์มีความหลากหลายทางชีวภาพ มีความ
หลากหลายของพนัธุไ์มป่้า พืชน า้ สมนุไพรหลากหลายชนิด และสตัวน์านาชนิด โดยเฉพาะนกสาย
พันธุ์ต่างๆ ทัง้นกประจ าถ่ินและนกท่ีอพยพตามฤดูกาล เหมาะกับการจดัด าเนินกิจกรรมศึกษา
ความหลากหลายของชีวภาพในพื ้นท่ีอ่างเก็บน ้าห้วยจรเข้มาก และเหมาะแก่การพักผ่อน
ทา่มกลางความสิ่งแวดลอ้มในธรรมชาต ิสามารถช่วยสง่เสริมสขุภาพในมิติดา้นสิ่งแวดลอ้มไดเ้ป็น
อยา่งด ี
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ทรพัยากรวัฒนธรรมของชุมชนบ้านสวายสอ ชุมชนมีภูมิปัญญาดา้น
อาหารพืน้ถ่ิน โดยชุมชนน าผลผลิตทางการเกษตรของชุมชนมาใช้เป็นวัตถุดิบในการประกอบ
อาหาร มีเมนูท่ีขึน้ช่ือ ไดแ้ก่ 1) ซุปหน่อไมข้า้วคั่ว โดยหน่อไมท่ี้ชาวบา้นน ามาใชเ้ป็นวตัถุดิบเป็น
หน่อไมท่ี้ปลกูในชมุชนดว้ยรูปแบบอินทรีย ์ก่อนน ามาประกอบอาหารชาวบา้นจะน าหน่อไมม้าตม้
ดว้ยน า้ใบย่านาง เน่ืองจากหน่อไมมี้ฤทธ์ิรอ้น หากรบัประทานจ านวนมากอาจท าใหเ้กิดอาการ
ทอ้งอืดได ้ดงันัน้ชาวบา้นจงึน าหน่อไมม้าตม้ดว้ยน า้ใบยา่นางก่อนซึ่งใบยา่นางฤทธ์ิเย็นและยงัชว่ย
ลดความขมของหน่อไม้ดว้ย ส าหรบัขา้วคั่วท่ีใส่ในซุปหน่อไม้ ชาวบา้นใชข้้าวอินทรียท่ี์ปลูกใน
ชมุชนน ามาคั่วกบัข่า ตะไคร ้ใบมะกรูด เพ่ือเพิ่มกลิ่นหอม เม่ือประกอบอาหารเสร็จสิน้น ามาทานคู่
กับข้าวเหนียวและผักพื ้นบ้านต่างๆ ของชุมชน 2) น ้าพริกไก่ด  าสมุนไพร 3) แกงอ่อมไก่ด  า  
4) ลาบปลางาด า และมีอีกหนึ่งเมนูท่ีโดดเด่น คือ 5) น า้พริกอารมณ์ดี โดยเป็นเมนูท่ีชุมชนได้
คิดค้นสูตรขึน้ซึ่งมีการผสมกัญชาลงไปในอาหาร อีกทั้งยังมีขนมท่ีชุมชนได้คิดค้นขึน้จนได้
กลายเป็นเมนูขนมอนัเป็นเอกลกัษณข์องชมุชน คือ 6) ขนมดิน โดยเป็นขนมท่ีน าขา้วนกกระเรียน
หรือข้าวสารัชมาแปรรูป ท าให้ขนมดินอุดมไปด้วยสารอาหาร เหมาะส าหรับผู้รักสุขภาพ 
นอกจากนีย้งัมีการท า 7) เครื่องดื่มสมนุไพรและเครื่องด่ืมอารมณดี์ ซึ่งเป็นการน ากญัชาผสมไปใน
เครื่องด่ืม เช่น น า้ส้มอารมณ์ดี น า้มะพรา้วอารมณ์ดี เป็นต้น อีกหนึ่งภูมิปัญญาของชุมชนท่ี
สอดคลอ้งกบัการดแูลสขุภาพ คือ ภูมิปัญญาการทอผา้ก่วยหรือซิ่นก่วย โดยเป็นการทอผา้ท่ีใชว้ิธี
ทอแบบโบราณและทอดว้ยมือ สามารถฝึกฝนสมาธิใหแ้ก่ผูท้อและช่วยส่งเสริมสขุภาพในมิติดา้น
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ รวมถึงจิตวิญญาณผ่านการส่ือความหมายของสีท่ี ใชใ้นการทอผา้ก่วย 
ส่งเสริมความภูมิใจท่ีมีตอ่ชมุชนของตนเอง และสุดทา้ย เน่ืองจากชมุชนบา้นสวายสอเป็นการอยู่
รว่มกนัระหว่าง 2 กลุ่มชาติพนัธุ ์คือ กลุ่มคนไทยเชือ้สายเขมรและกลุ่มคนไทยเชือ้สายลาว ส่งผล
ใหมี้วฒันธรรม ประเพณี การละเล่น และการแสดงท่ีสะทอ้นวฒันธรรมและวิถีชีวิตการเป็นอยู่ของ
ชาวบา้นในชุมชน เช่น ประเพณีการแห่นางแมว การแสดงร  าพืน้ถ่ินวิถีชาวนา การแสดงร  านก
กระเรียน เป็นตน้ ซึ่งสามารถน ามาพฒันาเป็นกิจกรรมการออกก าลงักายท่ีช่วยส่งเสริมสขุภาพใน
มิตดิา้นรา่งกาย จิตใจ อารมณ ์จิตวิญญาณ และสงัคมไดเ้ป็นอยา่งดี 

2.2) องคก์รชุมชนท่ีสามารถร่วมพัฒนากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริม
สขุภาพ 

ชุมชนบ้านสวายสอมีการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนข้าวอินทรีย์บ้าน
สวายสอในปี พ.ศ. 2559 ก่อตัง้โดยผูใ้หญ่บา้น นายทองพูล อุ่นจิตต ์เริ่มแรกมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ
รวมกลุ่มในการผลิตขา้วท่ีมีคณุภาพดว้ยรูปแบบอินทรีย ์ปลอดการใชส้ารพิษในการก าจดัแมลง
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ต่างๆ อีกทัง้เป็นการดูแลรกัษาสิ่งแวดลอ้มไปในตวัดว้ย ส่งผลดีต่อผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค และเพ่ือ
แก้ไขปัญหาราคาข้าวตกต ่าในปีนั้น ต่อมาในปี พ.ศ. 2561 ชุมชนบ้านสวายสอได้เปิดตัวเป็น
หมู่บา้นชุมชนท่องเท่ียว โอทอป นวตัวิถี ภายใตโ้ครงการไทยนิยมยั่งยืน มีจุดประสงคเ์พ่ือดึงดูด
นักท่องเท่ียวให้เดินทางมาท่องเท่ียวในชุมชนและยกระดับผลิตภัณฑ์ของชุมชน โดยมีกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนขา้วอินทรียบ์า้นสวายสอเป็นผูมี้บทบาทในการบริหารจัดการการท่องเท่ียวโดย
ชมุชน ปัจจบุนัมีสมาชิกจ านวน 37 คน สมาชิกภายในกลุ่มมีความสมัพนัธร์ว่มกนัอย่างหนกัแน่น 
มีความเข้าใจในกระบวนการต่างๆ ในการจัดการการท่องเท่ียวโดยชุมชน ภายในกลุ่มมีการ
แบง่กลุ่มย่อยตามฐานการเรียนรู ้โดยมีหนา้ท่ีรบัผิดชอบจดัด าเนินกิจกรรมการทอ่งเท่ียวตามความ
ถนัดเฉพาะด้านของแต่ละฐาน ทั้งนีใ้นแต่ละฐานมีปราชญ์ชาวบ้าน ซึ่งเป็นผู้มีความรู ้ความ
ช านาญ และทกัษะเฉพาะดา้นในการจดัด าเนินกิจกรรมภายในฐาน ดงันัน้กลุม่วิสาหกิจชมุชนขา้ว
อินทรียบ์า้นสวายสอจึงเป็นองคก์รชุมชนท่ีสามารถร่วมพฒันากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริม
สขุภาพได ้

2.3) การจัดการภายในชุมชนเพ่ือพัฒนากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริม
สขุภาพ 

การจดัการการท่องเท่ียวโดยชุมชนของชุมชนบา้นสวายสอมีศูนยก์ลาง
ในการบริหารจัดการอยู่ท่ีกลุ่มวิสาหกิจชุมชนขา้วอินทรียบ์า้นสวายสอ โดยมีท่ีท าการอยู่ท่ีศูนย์
เรียนรูข้า้วอินทรีย ์ซึ่งเป็นท่ีท าการของผูใ้หญ่บา้นดว้ย ภายในกลุม่มีการแบง่หนา้ท่ีความรบัผิดชอบ
อยา่งเป็นระบบชดัเจนและสรา้งกฎระเบียบและแนวทางในการปฏิบตัขิองสมาชิกภายในกลุม่ ทัง้นี ้
ในดา้นการจดัการท่องเท่ียว ชมุชนมีขัน้ตอนในการปฏิบตัิ ดงันี ้เริ่มแรกการเดนิทางมาท่องเท่ียวใน
ชมุชนบา้นสวายสอจ าเป็นตอ้งติดตอ่กับทางชมุชนล่วงหนา้ โดยสามารถโทรติดต่อไดโ้ดยตรงกับ
ผู้ใหญ่บ้าน ทั้งนีเ้ม่ือมีนักท่องเท่ียวติดต่อมา ผู้ใหญ่บ้านจะเป็นผู้ให้ข้อมูลรายละเอียดแหล่ง
ท่องเท่ียว กิจกรรมการท่องเท่ียว และขอ้มลูท่ีพกัภายในชมุชนแก่นกัท่องเท่ียว เพ่ือสอบถามความ
ต้องการของนักท่องเท่ียว จากนั้นจะด าเนินการจัดเตรียมโปรแกรมการท่องเท่ียวตามท่ี
นกัท่องเท่ียวตอ้งการและลงบนัทึกการนัดหมายตามวันท่ีนักท่องเท่ียวไดก้ าหนดไว ้และท าการ
จดัการประชุมกลุ่มกับสมาชิกภายในกลุ่มวิสาหกิจชุมชนขา้วอินทรียบ์า้นสวายสอท่ีมีบทบาทใน
การจัดด าเนินการการท่องเท่ียวเพ่ื อชี ้แจง นัดหมาย และเตรียมความพร้อมในการรองรับ
นักท่องเท่ียว เม่ือถึงวันท่ีนักท่องเท่ียวเดินทางมาท่องเท่ียวยังชุมชน ทางชุมชนจะนัดหมายให้
นกัท่องเท่ียวมาติดต่อท่ีศนูยเ์รียนรูข้า้วอินทรียเ์พ่ือจดัด าเนินกิจกรรมการตอ้นรบัแก่นกัท่องเท่ียว 
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จากนัน้จึงเริ่มด าเนินการการท่องเท่ียวภายในชุมชนตามโปรแกรมการท่องเท่ียวท่ีไดจ้ดัเตรียมไว ้
โดยมีมคัคเุทศชมุชนเป็นผูน้  าเท่ียวไปยงัฐานการเรียนรูต้า่งๆ จนจบโปรแกรมการทอ่งเท่ียว 

จากขอ้มูลการจดัการการท่องเท่ียวภายในชุมชนอย่างเป็นระบบขา้งตน้ 
ชมุชนบา้นสวายสอสามารถบริหารบคุคลโดยแบ่งหนา้ท่ีในการรบัผิดชอบเพ่ือรว่มพฒันากิจกรรม
การท่องเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพ โดยสมาชิกทกุคนภายในกลุม่วิสาหากิจขา้วอินทรียบ์า้นสวายสอ
มีความพรอ้มในการใหค้วามรว่มมือและสามารถน าความรู ้ความสามารถ และทกัษะในดา้นท่ีตน
ถนดัมาปรบัใชก้บักิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพท่ีจะพฒันาขึน้ 

2.4) การจดักิจกรรมการเรียนรูภ้ายในชุมชนเพ่ือเตรียมพรอ้มในการพัฒนา
กิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพ 

เน่ืองจากชุมชนบ้านสวายสอมีการจัดการท่องเท่ียวโดยชุมชนและมี
เครือข่ายชาวบา้นท่ีร่วมรบัผิดชอบในการจัดการการท่องเท่ียวภายใตอ้งคก์รกลุ่มวิสาหกิจข้าว
อินทรียบ์า้นสวายสอ โดยชาวบา้นมีความต่ืนตวัและพรอ้มท่ีจะเรียนรูข้อ้มูลใหม่ๆ เพ่ือพฒันาการ
ท่องเท่ียวของชมุชน รวมถึงมีการจดัการประชมุกลุ่มภายในชมุชนเพ่ือติดตามและประเมินผลการ
จัดการท่องเท่ียวของชุมชนอยู่เสมอ จึงสามารถสรุปได้ว่าชาวบ้านในชุมชนบ้านสวายสอมี
กระบวนการจัดกิจกรรมเรียนรูภ้ายในชุมชนอยู่แล้ว แต่ยังไม่ชัดเจนเท่าท่ีควร  ถือเป็นทุนเดิมท่ี
สามารถส่งเสริมเพิ่มเติมเพ่ือใหช้มุชนขบัเคล่ือนตอ่ไปไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยผูว้ิจยัไดท้  าการ
รว่มมือกบัชมุชนในการก าหนดแนวทางของกระบวนการและขัน้ตอนในการพฒันากิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพ เริ่มจากการจัดด าเนินการประชุมกลุ่มระหว่างสมาชิกภายในกลุ่มวิสาหกิจชุมชนขา้ว
อินทรีย์บ้านสวายสอเพ่ือด าเนินการชีแ้จงและแบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบในการร่วมพัฒนา
กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ โดยค านึงจากความรู ้ความสามารถ และความถนดัใน
การจดักิจกรรมการท่องเท่ียวเดิมท่ีมีอยู่ตามฐานการเรียนรูต้่างๆ รวมถึงทรพัยากรธรรมชาติและ
วฒันธรรมของชมุชน เพ่ือใหส้ามารถพฒันากิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพใหม่ๆ  หรือตอ่
ยอดจากกิจกรรมเดิมไดอ้ย่างเต็มท่ี มีประสิทธิภาพ และสอดคลอ้งกับทรพัยากรธรรมชาติและ
วัฒนธรรมของชุมชน ทั้งนีส้มาชิกภายในกลุ่มท่ีร่วมพัฒนากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริม
สขุภาพสามารถท่ีจะเรียนรูแ้ละท าความเขา้ใจกบักิจกรรมท่ีรว่มพฒันาขึน้เพ่ือใหส้ามารถใหข้อ้มลู
และอธิบายถึงประโยชนจ์ากกิจกรรมท่ีพฒันาขึน้ต่อการส่งเสริมสุขภาพของนกัท่องเท่ียว โดยใน
ระหว่างการพฒันากิจกรรมตา่งๆ ชมุชนสามารถจดักิจกรรมเพ่ือสง่เสรมิการเรียนรูแ้ละแลกเปล่ียน
ความรูร้่วมกันของสมาชิกภายในกลุ่มวิสาหกิจชุมชนขา้วอินทรียบ์า้นสวายสอได ้โดยเป็นการ
ตรวจสอบความคืบหนา้ในการพฒันากิจกรรมของแตล่ะฐานไปในเวลาเดียวกนั 



  97 

ผลการศึกษาวิจัยระยะที ่1.2 การศึกษาแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวทีม่ีต่อการ 
จัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบ้านสวายสอ 

การศึกษาวิจัยในระยะ 1.2 มีวัตถุประสงค์ในการวิจัยเพ่ือศึกษาแรงจูงใจของ
นกัท่องเท่ียวท่ีมีต่อกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบา้นสวายสอ โดยใชก้าร
วิจยัเชิงปริมาณ ด าเนินการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างตามท่ีไดก้ าหนดไวใ้นวิธีด  าเนินการวิจัย
จ านวนทัง้หมด 140 คน จากพืน้ท่ีท่ีมีความสอดคลอ้งกับรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ
ของชมุชนบา้นสวายสอทัง้หมด 4 พืน้ท่ี พืน้ท่ีละ 35 คน โดยเริ่มเก็บขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามในท่ี
แรกจากชมุชนท่องเท่ียวล่องเรือคลองมหาสวสัดิ ์จงัหวดันครปฐม โดยเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีการ
จดัการท่องเท่ียวรูปแบบเกษตรธรรมชาติ ในวนัท่ี 11 มิถนุายน พ.ศ. 2565 ตอ่มาด าเนินเก็บขอ้มูล
จากอทุยานแหง่ชาตแิก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบรุี-จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ ์โดยเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ี
มีการจดัการท่องเท่ียวรูปแบบแหล่งธรรมชาติ ในวนัท่ี 18 มิถุนายน พ.ศ. 2565  และในวนัท่ี 25 
มิถุนายน พ.ศ. 2565 ด  าเนินการเก็บขอ้มูลท่ีหมู่บา้นท่องเท่ียวสมุนไพรดงบงั จังหวดัปราจีนบุรี 
โดยเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีการจัดการท่องเท่ียวรูปแบบสมุนไพรชนบท สุดทา้ยด าเนินการเก็บ
ขอ้มูลท่ีบา้นเล่าเรื่อง เมืองสมุนไพรปราจีนบุรี จังหวดัปราจีนบุรี โดยเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีการ
จดัการทอ่งเท่ียวรูปแบบอาหารสมนุไพร ในวนัท่ี 26 มิถนุายน พ.ศ. 2565 

ผูว้ิจยัน าเสนอผลการศกึษาวิจยั โดยแบง่ขอ้มลูออกเป็น 3 สว่น ดงันี ้
สว่นท่ี 1 ขอ้มลูลกัษณะประชากรศาสตรข์องผูต้อบแบบสอบถาม 

ผลการวิเคราะหข์อ้มลูลกัษณะประชากรศาสตรข์องผูต้อบแบบสอบถาม โดย
ใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) ไดแ้ก่ การแจกแจงจ านวนหรือความถ่ี (Frequency) 
และการหาคา่รอ้ยละ (Percentage) มีรายละเอียดดงัตาราง 4 ดงันี ้

ตาราง  3 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูลกัษณะประชากรศาสตรข์องผูต้อบแบบสอบถาม 

ลักษณะประชากรศาสตร ์ จ านวน (n = 140) ร้อยละ 

เพศ 

    ชาย 

    หญิง 

 

67 

73 

 

47.90 

52.10 
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ตาราง  3 (ตอ่) 

ลักษณะประชากรศาสตร ์ จ านวน (n = 140) ร้อยละ 

อาย ุ

    18 – 24 ปี 

    25 – 31 ปี 

    32 – 38 ปี 

    39 – 45 ปี  

    46 – 52 ปี 

    53 – 59 ปี 

    60 ปี ขึน้ไป 

 

18 

20 

19 

19 

18 

22 

24 

 

12.90 

14.30 

13.60 

13.60 

12.80 

15.70 

17.10 

สถานภาพสมรส 

    โสด 

    สมรส / อยูด่ว้ยกนั 

    หยา่รา้ง / แยกกนัอยู ่/หมา้ย 

 

59 

65 

16 

 

42.10 

46.40 

11.50 

ภมูิล  าเนา 

    ภาคกลาง 

    ภาคตะวนัตก 

    ภาคตะวนัออก 

    ภาคเหนือ 

    ภาคใต ้

 

48 

25 

17 

16 

18 

 

34.30 

17.90 

12.10 

11.40 

12.90 
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ตาราง 3 (ตอ่) 

ลักษณะประชากรศาสตร ์ จ านวน (n = 140) ร้อยละ 

ภมูิล  าเนา (ตอ่) 

    ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 

16 

 

11.40 

ระดบัการศกึษา 

    ต  ่ากวา่ปรญิญาตรี 

    ปรญิญาตร ี

    สงูกวา่ปรญิญาตรี 

 

9 

118 

13 

 

6.40 

84.30 

9.30 

อาชีพ 

    นกัเรียน / นกัศกึษา / นิสิต 

    ขา้ราชการ 

    พนกังานรฐัวิสาหกิจ 

    พนกังานเอกชน 

    รบัจา้งทั่วไป 

    ธุรกิจสว่นตวั 

    อ่ืนๆ  

 

12 

30 

26 

41 

5 

23 

3 

 

8.60 

21.40 

18.60 

29.30 

3.60 

16.40 

2.10 

รายไดเ้ฉล่ียตอ่เดือน 

    ต  ่ากวา่หรือเทา่กบั 10,000 บาท 

    10,001 – 20,000 บาท 

    20,001 – 30,000 บาท 

 

11 

25 

54 

 

7.80 

17.90 

38.60 
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ตาราง 3 (ตอ่) 

ลักษณะประชากรศาสตร ์ จ านวน (n = 140) ร้อยละ 

รายไดเ้ฉล่ียตอ่เดือน (ตอ่) 

    30,001 – 40,000 บาท 

    40,001 – 50,000 บาท 

    มากกวา่ 50,000 บาท ขึน้ไป 

 

31 

13 

6 

 

22.10 

9.30 

4.30 

 
จากตาราง 3 พบว่า กลุ่มตวัอย่างนกัท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพในครัง้นีส้่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง คิดเป็นรอ้ยละ 52.10 โดยมีช่วงอายุมากท่ีสุด คือ อาย ุ60 ปี ขึน้ไป คิดเป็นรอ้ยละ 17.1 
ในดา้นสถานภาพสมรส พบว่า ส่วนใหญ่เป็นผูท่ี้สมรสหรืออยู่ดว้ยกนั คิดเป็นรอ้ยละ 46.40 โดยมี
ภูมิล  าเนาอยู่ในภาคกลางมากท่ีสุด คิดเป็นรอ้ยละ 34.30 ด้านการศึกษาจบการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 84.30 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเป็นพนักงานเอกชน  
คิดเป็นรอ้ยละ 29.30 โดยกลุ่มตวัอย่างมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนอยู่ท่ี 20,001 – 30,000 บาท มาก
ท่ีสดุ คดิเป็นรอ้ยละ 38.60 

 
สว่นท่ี 2 ขอ้มลูแรงจงูใจของนกัท่องเท่ียวท่ีมีตอ่กิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงส่งเสริม

สขุภาพโดยชมุชน ในบรบิทพืน้ท่ีท่ีท าการศกึษาวิจยั 
ผลการวิเคราะหข์อ้มลูแรงจงูใจของนกัท่องเท่ียวท่ีมีตอ่กิจกรรมการท่องเท่ียว

เชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชน ในบริบทพื ้นท่ีท่ีท าการศึกษาวิจัย โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive Analysis) ไดแ้ก่ การหาค่าเฉล่ียเลขคณิต (�̅�) และการหาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) โดยใชเ้กณฑก์ารประเมินค่าคะแนนท่ีไดจ้ากการวดัขอ้มูลประเภทอนัตรภาคชัน้ (Interval 
Scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดับ ตามท่ีไดก้ าหนดไวใ้นวิธีด  าเนินการวิจัย มีรายละเอียดดังตาราง
ตอ่ไปนี ้
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ตาราง  4 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูแรงจงูใจของนกัทอ่งเท่ียวท่ีมีตอ่กิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิ
สขุภาพโดยชมุชน ในบริบทพืน้ท่ีท่ีท าการศกึษาวิจยั 

ด้านที ่

แรงจูงใจของนักท่องเที่ยวที่มีต่อกิจกรรม 

การท่องเที่ยวเชิงสง่เสริมสุขภาพโดยชุมชน  

ในบริบทพืน้ที่ทีท่ าการศึกษาวจัิย 

ระดับแรงจูงใจ 

�̅� S.D. ระดับ 

1 แรงจูงใจด้านการเรียนรู ้วัฒนธรรมที่ เก่ียวข้องกับการดูแล

สขุภาพ (Wellness Cultural Motivation) 

3.80 .783 มาก 

2 แรงจูงใจดา้นการดูแลสขุภาพรา่งกายและรูปลกัษณ ์(Physical 

Health & Appearance Motivation) 

3.93 .780 มาก 

3 แรงจูงใจด้านการผ่อนคลายและหลบหลีกวิถี ชีวิตที่จ  าเจ 

(Escape & Relaxation Motivation) 

4.21 .631 มากที่สดุ 

4 แรงจูงใจด้านการสรา้งความเข้าใจที่อยู่เหนือสามัญส านึก 

(Transcendence Motivation) 

3.92 .717 มาก 

5 แ ร งจู ง ใ จ ด้ า น ก า รป รน เป รอ ต น เอ ง  (Self-indulgence 

Motivation) 

4.29 .591 มากที่สดุ 

6 แรงจูงใจด้านการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นและสิ่งแปลกใหม่ 

(Important to others and Novelty Motivation) 

4.14 .673 มาก 

7 แรงจูงใจด้านการสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองอีกครั้ง  

(Re-esteem Self-esteem Motivation) 

4.10 .650 มาก 

8 แรงจูงใจด้านการยกระดับสถานภาพและสร้างช่ือเสียง 

(Prestige and Status Motivation) 

4.09 .719 มาก 

9 แรงจูงใจดา้นการปฏิบตัิตามค่านิยมของสงัคม (Social Values 

Motivation) 

3.94 .770 มาก 

 เฉลี่ยรวม 4.05 .491 มาก 
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จากตาราง 4 พบว่า นักท่องเท่ียวมีแรงจูงใจต่อการจดักิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริม
สุ ข ภ าพ โด ย ชุ ม ช น  ใน บ ริบ ท พื ้ น ท่ี ท่ี ท า ก า รศึ ก ษ า วิ จั ย โด ย รวม อยู่ ใน ระ ดั บ ม าก  

(�̅� = 4.05, S.D. = .491) เม่ือพิจารณารายดา้น พบว่า นกัท่องเท่ียวมีแรงจงูใจตอ่การจดักิจกรรม
แตกต่างกัน โดยมีแรงจูงใจท่ีอยู่ในระดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ แรงจูงใจดา้นการปรนเปรอตนเอง (Self-

indulgence Motivation) (�̅� = 4.29, S.D. = .591) และแรงจงูใจดา้นการผ่อนคลายและหลบหลีก

วิถีชีวิตท่ีจ  าเจ (Escape & Relaxation Motivation) (�̅� = 4.21, S.D. = .631) ทัง้นีแ้รงจงูใจดา้นท่ี
เหลือมีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก 

ตาราง  5 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูแรงจงูใจดา้นการเรียนรูว้ฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดแูลสขุภาพ 
(Wellness Cultural Motivation) ของนกัท่องเท่ียวท่ีมีตอ่กิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพ
โดยชมุชน ในบริบทพืน้ท่ีท่ีท าการศกึษาวิจยั 

ข้อ 
แรงจูงใจด้านการเรียนรู้วัฒนธรรมที่เกี่ยวข้อง

กับการดูแลสุขภาพ (Wellness Cultural 
Motivation) 

ระดับแรงจูงใจ 

�̅� S.D. ระดับ 

1 แรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู ้ภูมิ

ปัญญาในการดแูลสขุภาพจากทรพัยากรธรรมชาติ

ของชมุชน 

4.39 .665 มากที่สดุ 

2 แรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการดูแลสุขภาพ 

ที่สรา้งสรรคจ์ากภมูิปัญญาการทอผา้ก่วย 

3.53 1.196 มาก 

3 แรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมที่ได้ดูแลสุขภาพ

ดว้ยการเรยีนรูว้ิถีชีวิตการท านา 

3.49 1.128 มาก 

 เฉลี่ยรวม 3.80 .783 มาก 

 
จากตาราง 5 พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีแรงจูงใจดา้นการเรียนรูว้ฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกับการ

ดู แ ล สุ ข ภ าพ  (Wellness Cultural Motivation) อ ยู่ ใน ระดับ ม าก  (�̅� = 3.80, S.D. = .783)  
เม่ือพิจารณารายการย่อย พบว่า นักท่องเท่ียวมีแรงจูงใจในการ เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู ้
ภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพจากทรพัยากรธรรมชาติของชุมชนอยู่ในระดบัมากท่ีสุด รองลงมา 
ไดแ้ก่ แรงจงูใจในการเขา้รว่มกิจกรรมการดแูลสุขภาพท่ีสรา้งสรรคจ์ากภูมิปัญญาการทอผา้ก่วย
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และแรงจงูใจในการเขา้รว่มกิจกรรมท่ีไดด้แูลสุขภาพดว้ยการเรียนรูว้ิถีชีวิตการท านาอยู่ในระดบั
มาก 

ตาราง  6 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูแรงจงูใจดา้นการดแูลสขุภาพรา่งกายและรูปลกัษณ ์(Physical 
Health & Appearance Motivation) ของนกัท่องเท่ียวท่ีมีตอ่กิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิ
สขุภาพโดยชมุชน ในบริบทพืน้ท่ีท่ีท าการศกึษาวิจยั 

ข้อ 
แรงจูงใจด้านการดูแลสุขภาพร่างกายและ
รูปลักษณ ์(Physical Health & Appearance 

Motivation) 

ระดับแรงจูงใจ 

�̅� S.D. ระดับ 

1 แรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมออกก าลังกาย  

โดยการป่ันจกัรยานตามเสน้ทางไปเยี่ยมชมแหลง่ที่

อยูอ่าศยัของนกกระเรยีนพนัธุไ์ทย 

3.83 1.131 มาก 

2 แรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมออกก าลังกาย  

โดยการท ากิจกรรมทดลองปลูกขา้วในแปลงปลูก

ทดลอง 

3.61 1.142 มาก 

3 แรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมท าอาหารและ

เครือ่งดื่มเพื่อสขุภาพจากวตัถดุิบในชมุชน 

4.34 .836 มากที่สดุ 

 เฉลี่ยรวม 3.93 .780 มาก 

 
จากตาราง 6 พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีแรงจูงใจดา้นการดแูลสุขภาพร่างกายและรูปลกัษณ ์

(Physical Health & Appearance Motivation) อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ ม า ก  (�̅� = 3.93, S.D. = .780)  
เม่ือพิจารณารายการย่อย พบว่า นักท่องเท่ียวมีแรงจูงใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท าอาหารและ
เครื่องด่ืมเพ่ือสุขภาพจากวตัถุดิบในชุมชนอยู่ในระดบัมากท่ีสุด รองลงมา ไดแ้ก่ แรงจูงใจในการ
เขา้รว่มกิจกรรมออกก าลงักาย โดยการป่ันจกัรยานตามเสน้ทางไปเย่ียมชมแหลง่ท่ีอยู่อาศยัของนก
กระเรียนพนัธุไ์ทยและแรงจงูใจในการเขา้รว่มกิจกรรมออกก าลงักาย โดยการท ากิจกรรมทดลอง
ปลกูขา้วในแปลงปลกูทดลองอยูใ่นระดบัมาก 
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ตาราง  7 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูแรงจงูใจดา้นการผ่อนคลายและหลบหลีกวิถีชีวิตท่ีจ  าเจ (Escape 
& Relaxation Motivation) ของนกัท่องเท่ียวท่ีมีตอ่กิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพโดย
ชมุชน ในบริบทพืน้ท่ีท่ีท าการศกึษาวิจยั 

ข้อ 

แรงจูงใจด้านการผ่อนคลายและหลบหลีกวิถี
ชีวิต 

ที่จ าเจ (Escape & Relaxation Motivation) 

ระดับแรงจูงใจ 

�̅� S.D. ระดับ 

1 แรงจูงใจในการเขา้รว่มกิจกรรมเพื่อผ่อนคลายและ

ลดระดับความ เครียดจาก ปัญ หาต่ างๆ  เช่ น  

จากหน้าที่ การงาน จากการเรียน จากปัญหา

ครอบครวั ฯลฯ 

4.24 .755 มากที่สดุ 

2 แรงจูงใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมที่ช่วยใหท้่านหลีก

หนีจากความวุ่นวายต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน เช่น 

การเสพติดสื่อสงัคมออนไลน ์ความเร่งรีบของวิถี

ชีวิตในเมือง ฯลฯ 

4.09 .905 มาก 

3 แรงจูงใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมที่ช่วยปรบัสมดุล

ทางจิตใจของทา่น 

4.31 .729 มากที่สดุ 

 เฉลี่ยรวม 4.21 .631 มากที่สดุ 

 
จากตาราง 7 พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีแรงจูงใจดา้นการผ่อนคลายและหลบหลีกวิถีชีวิตท่ี

จ  า เจ  (Escape & Relaxation Motivation) อยู่ ใน ระดับ ม าก ท่ี สุ ด  (�̅� = 4.21, S.D. = .631)  
เม่ือพิจารณารายการย่อย พบว่า นกัท่องเท่ียวมีแรงจงูใจในการเขา้รว่มกิจกรรมท่ีช่วยปรบัสมดลุ
ทางจิตใจของท่านและแรงจูงใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมเพ่ือผ่อนคลายและลดระดบัความเครียด
จากปัญหาต่างๆ เช่น จากหนา้ท่ีการงาน จากการเรียน จากปัญหาครอบครวั ฯลฯ อยู่ในระดับ  
มากท่ีสุด รองลงมา ไดแ้ก่ แรงจงูใจในการเขา้รว่มกิจกรรมท่ีช่วยใหท้่านหลีกหนีจากความวุ่นวาย
ต่างๆ ในชีวิตประจ าวนั เช่น การเสพติดส่ือสังคมออนไลน ์ความเร่งรีบของวิถีชีวิตในเมือง ฯลฯ  
อยูใ่นระดบัมาก 
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ตาราง  8 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูแรงจงูใจดา้นการสรา้งความเขา้ใจท่ีอยูเ่หนือสามญัส านกึ 
(Transcendence Motivation) ของนกัท่องเท่ียวท่ีมีตอ่กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสง่เสริมสขุภาพ
โดยชมุชน ในบริบทพืน้ท่ีท่ีท าการศกึษาวิจยั 

ข้อ 
แรงจูงใจด้านการสร้างความเข้าใจทีอ่ยูเ่หนือ 

สามัญส านึก (Transcendence Motivation) 

ระดับแรงจูงใจ 

�̅� S.D. ระดับ 

1 แรงจูงใจในการเขา้รว่มกิจกรรมที่ใหท้า่นไดร้ะลกึถึง

เรือ่งราวในชีวิตที่ผา่นมา 

3.87 .838 มาก 

2 แรงจงูใจในการเขา้รว่มกิจกรรมที่ใหท้่านสรา้งความ

เขา้ใจและรูจ้กัตนเองมากขึน้ 

3.89 .823 มาก 

3 แรงจงูใจในการเขา้รว่มกิจกรรมที่ใหท้่านไดม้ีโอกาส

พิจารณาถึงสิง่ที่ส  าคญัและเปา้หมายในชีวิต 

3.99 .827 มาก 

 เฉลี่ยรวม 3.92 .717 มาก 

 
จากตาราง 8 พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีแรงจูงใจดา้นการสรา้งความเขา้ใจท่ีอยู่เหนือสามัญ

ส านึก (Transcendence Motivation)  อยู่ในระดับมาก (�̅� = 3.92, S.D. = .717) เม่ือพิจารณา
รายการยอ่ย พบวา่ นกัท่องเท่ียวมีแรงจงูใจในการเขา้รว่มกิจกรรมท่ีใหท้่านไดมี้โอกาสพิจารณาถึง
สิ่งท่ีส  าคญัและเป้าหมายในชีวิต แรงจูงใจในการเขา้รว่มกิจกรรมท่ีใหท้่านสรา้งความเขา้ใจและ
รูจ้กัตนเองมากขึน้ และแรงจูงใจในการเขา้รว่มกิจกรรมท่ีใหท้่านไดร้ะลึกถึงเรื่องราวในชีวิตท่ีผ่าน
มาอยูใ่นระดบัมาก 
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ตาราง  9 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูแรงจงูใจดา้นการปรนเปรอตนเอง (Self-indulgence Motivation)  
ของนกัท่องเท่ียวท่ีมีตอ่กิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชน ในบริบทพืน้ท่ี 
ท่ีท  าการศกึษาวิจยั 

ข้อ 
แรงจูงใจด้านการปรนเปรอตนเอง  

(Self-indulgence Motivation) 

ระดับแรงจูงใจ 

�̅� S.D. ระดับ 

1 แรงจูงใจในการเขา้รว่มกิจกรรมที่เปรยีบเสมือนเป็น

การใหร้างวลัแก่ความส าเรจ็ตา่งๆ ที่ผา่นมาของทา่น 

4.16 .783 มาก 

2 แรงจูงใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ท่าน

สามารถเสรมิสรา้งความสขุใหแ้ก่ตนเองได ้

4.40 .676 มากที่สดุ 

3 แรงจงูใจในการเขา้รว่มกิจกรรมที่เปิดโอกาสใหท้่าน

ได้ท าในสิ่งที่ท่านต้องการ โดยเป็นสิ่งที่ท่านไม่มี

โอกาสไดท้ าในชีวิตประจ าวนั 

4.32 .660 มากที่สดุ 

 เฉลี่ยรวม 4.29 .591 มากที่สดุ 

 
จากตาราง 9 พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีแรงจูงใจดา้นการปรนเปรอตนเอง  (Self-indulgence 

Motivation)  อยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̅� = 4.29, S.D. = .591) เม่ือพิจารณารายการย่อย พบว่า 
นกัท่องเท่ียวมีแรงจงูใจในการเขา้รว่มกิจกรรมท่ีส่งเสริมใหท้่านสามารถเสริมสรา้งความสุขใหแ้ก่
ตนเองได้และแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ท่านได้ท าในสิ่งท่ีท่านต้องการ  
โดยเป็นสิ่งท่ีท่านไม่มีโอกาสไดท้  าในชีวิตประจ าวนัอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ รองลงมา ไดแ้ก่ แรงจงูใจ
ในการเขา้รว่มกิจกรรมท่ีเปรียบเสมือนเป็นการใหร้างวลัแก่ความส าเร็จตา่งๆ ท่ีผ่านมาของท่านอยู่
ในระดบัมาก 
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ตาราง  10 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูแรงจงูใจดา้นการมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นและสิ่งแปลกใหม่ 
(Important to others and Novelty Motivation) ของนกัทอ่งเท่ียวท่ีมีตอ่กิจกรรมการทอ่งเท่ียว 
เชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชน ในบริบทพืน้ท่ีท่ีท าการศกึษาวิจยั 

ข้อ 

แรงจูงใจด้านการมีปฏิสัมพันธ ์

กับผู้อื่นและสิ่งแปลกใหม่  

(Important to others and Novelty Motivation) 

ระดับแรงจูงใจ 

�̅� S.D. ระดับ 

1 แรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อให้ท่านได้

กระชับความสัมพันธ์และเพิ่มความสนิทสนมกับ

บุคคลที่ส  าคัญในชีวิต เช่น ครอบครัว คู่ร ัก และ 

กลุม่เพื่อน 

4.18 .780 มาก 

2 แรงจงูใจในการเขา้รว่มกิจกรรมที่สง่เสรมิใหท้า่นพบ

เจอและท าความรูจ้กัผูค้นใหม่ๆ  

3.84 .998 มาก 

3 แรงจงูใจในการเขา้รว่มกิจกรรมที่ใหท้า่นไดเ้รยีนรูใ้น

สิ่งที่ไม่เคยรูม้าก่อนและได้สัมผัสประสบการณ์ที่

แปลกใหม ่

4.41 .688 มากที่สดุ 

 เฉลี่ยรวม 4.14 .673 มาก 

 
จากตาราง 10 พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีแรงจูงใจดา้นการมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นและสิ่งแปลก

ใหม่ (Important to others and Novelty Motivation) อยู่ในระดับมาก (�̅� = 4.14, S.D. = .673) 
เม่ือพิจารณารายการย่อย พบว่า นกัท่องเท่ียวมีแรงจงูใจในการเขา้รว่มกิจกรรมท่ีใหท้่านไดเ้รียนรู้
ในสิ่งท่ีไมเ่คยรูม้าก่อนและไดส้มัผสัประสบการณท่ี์แปลกใหมอ่ยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ รองลงมา ไดแ้ก่ 
แรงจูงใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมเพ่ือให้ท่านไดก้ระชับความสัมพันธ์และเพิ่มความสนิทสนมกับ
บุคคลท่ีส าคญัในชีวิต เช่น ครอบครวั คู่รกั และกลุ่มเพ่ือนและแรงจูงใจในการเขา้รว่มกิจกรรมท่ี
สง่เสรมิใหท้า่นพบเจอและท าความรูจ้กัผูค้นใหม่ๆ  อยูใ่นระดบัมาก 
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ตาราง  11 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูแรงจงูใจดา้นการสรา้งการเห็นคณุคา่ในตนเองอีกครัง้  
(Re-esteem Self-esteem Motivation) ของนกัทอ่งเท่ียวท่ีมีตอ่กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสง่เสรมิ
สขุภาพโดยชมุชน ในบริบทพืน้ท่ีท่ีท าการศกึษาวิจยั 

ข้อ 

แรงจูงใจด้านการสร้าง 

การเหน็คุณค่าในตนเองอีกคร้ัง  

(Re-esteem Self-esteem Motivation) 

ระดับแรงจูงใจ 

�̅� S.D. ระดับ 

1 แรงจงูใจในการเขา้รว่มกิจกรรมเพื่อเรยีนรูค้ณุค่าใน

ตนเอง ยอมรบัและรกัในสิง่ที่ตนเองเป็น 

3.93 .801 มาก 

2 แรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมที่ช่วยเสริมสรา้ง

ความมั่นใจในตนเอง 

3.92 .874 มาก 

3 แรงจูงใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมที่ไดช้่วยเหลือและ

สรา้งประโยชนใ์หแ้ก่ชมุชน 

4.46 .650 มากที่สดุ 

 เฉลี่ยรวม 4.10 .650 มาก 

 
จากตาราง 11 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีแรงจูงใจด้านการสรา้งการเห็นคุณค่าในตนเอง 

อี ก ค รั้ง  (Re-esteem Self-esteem Motivation) อยู่ ใน ระ ดั บ ม าก  (�̅� = 4.10, S.D. = .650)  
เม่ือพิจารณารายการย่อย พบวา่ นกัท่องเท่ียวมีแรงจงูใจในการเขา้รว่มกิจกรรมท่ีไดช้ว่ยเหลือและ
สรา้งประโยชนใ์หแ้ก่ชมุชนอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ รองลงมา ไดแ้ก่ แรงจูงใจในการเขา้รว่มกิจกรรม
เพ่ือเรียนรูค้ณุคา่ในตนเอง ยอมรบัและรกัในสิ่งท่ีตนเองเป็นและแรงจงูใจในการเขา้รว่มกิจกรรมท่ี
ชว่ยเสรมิสรา้งความมั่นใจในตนเองอยูใ่นระดบัมาก 
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ตาราง  12 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูแรงจงูใจดา้นการสรา้งการยกระดบัสถานภาพและสรา้งช่ือเสียง 
(Prestige and Status Motivation) ของนกัทอ่งเท่ียวท่ีมีตอ่กิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิ
สขุภาพโดยชมุชน ในบริบทพืน้ท่ีท่ีท าการศกึษาวิจยั 

ข้อ 
แรงจูงใจด้านการยกระดับสถานภาพและ 

สร้างชื่อเสียง (Prestige and Status Motivation) 

ระดับแรงจูงใจ 

�̅� S.D. ระดับ 

1 แรงจูงใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมที่ชุมชนจัดขึน้เพื่อ

ยกระดบัสถานภาพและคณุภาพชีวิตใหส้งูขึน้ 

4.16 .807 มาก 

2 แรงจงูใจในการเขา้รว่มกิจกรรมเพื่อภาพลกัษณข์อง

ตนเองที่สะทอ้นถึงการเป็นผูร้กัและดแูลสขุภาพ 

4.16 .825 มาก 

3 แรงจูงใจในการเขา้รว่มกิจกรรมเพื่อใหต้นเองไดร้บั

การยอมรบัและนบัถือจากบคุคลรอบตวั 

3.96 .868 มาก 

 เฉลี่ยรวม 4.09 .719 มาก 

 
จากตาราง 12 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีแรงจูงใจด้านการยกระดับสถานภาพและสรา้ง

ช่ื อ เ สี ย ง  (Prestige and Status Motivation) อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ ม า ก  (�̅� = 4.09, S.D. = .719) 
เม่ือพิจารณารายการย่อย พบว่า นกัท่องเท่ียวมีแรงจงูใจในการเขา้รว่มกิจกรรมเพ่ือใหต้นเองไดร้บั
การยอมรับและนับถือจากบุคคลรอบตัว แรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีชุมชนจัดขึน้เพ่ือ
ยกระดบัสถานภาพและคณุภาพชีวิตใหส้งูขึน้ และแรงจงูใจในการเขา้รว่มกิจกรรมเพ่ือภาพลกัษณ์
ของตนเองท่ีสะทอ้นถึงการเป็นผูร้กัและดแูลสขุภาพอยูใ่นระดบัมาก 
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ตาราง  13 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูแรงจงูใจดา้นการปฏิบตัิตามคา่นิยมของสงัคม (Social Values 
Motivation) ของนกัทอ่งเท่ียวท่ีมีตอ่กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชน ในบริบท
พืน้ท่ีท่ีท าการศกึษาวิจยั 

ข้อ 
แรงจูงใจด้านการปฏิบัตติามคา่นิยมของสังคม 

(Social Values Motivation) 

ระดับแรงจูงใจ 

�̅� S.D. ระดับ 

1 แรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อดูแลสุขภาพ

รา่งกายและจิตใจใหเ้ป็นไปตามคา่นิยมอยา่งสมดลุ 

4.11 .837 มาก 

2 แรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อปฏิบัติตาม

กระแสการรกัสุขภาพที่ก าลังได้รับความนิยมใน

สงัคม 

3.82 .976 มาก 

3 แรงจงูใจในการเขา้รว่มกิจกรรมเพื่อใหต้นเองไดรู้ส้กึ

เป็นสว่นหนึง่ของกลุม่สงัคมที่รกัสขุภาพ 

3.90 .969 มาก 

 เฉลี่ยรวม 3.94 .770 มาก 

 
จากตาราง 13 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีแรงจูงใจด้านการปฏิบัติตามค่านิยมของสังคม 

(Social Values Motivation) อยู่ในระดบัมาก (�̅� = 3.94, S.D. = .770) เม่ือพิจารณารายการย่อย 
พบว่า นกัท่องเท่ียวมีแรงจงูใจในการเขา้รว่มกิจกรรมเพ่ือดแูลสุขภาพรา่งกายและจิตใจใหเ้ป็นไป
ตามคา่นิยมอยา่งสมดลุ แรงจงูใจในการเขา้รว่มกิจกรรมเพ่ือใหต้นเองไดรู้ส้ึกเป็นสว่นหนึ่งของกลุ่ม
สงัคมท่ีรกัสขุภาพ และแรงจงูใจในการเขา้รว่มกิจกรรมเพื่อปฏิบตัิตามกระแสการรกัสขุภาพท่ีก าลงั
ไดร้บัความนิยมในสงัคมอยูใ่นระดบัมาก 
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ส่วนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกบักิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพ
โดยชมุชนบา้นสวายสอ จงัหวดับรุีรมัย ์

ตาราง  14 จ านวนผูใ้หข้อ้มลูขอ้เสนอแนะเพิ่มเตมิเก่ียวกบักิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสรมิ
สขุภาพโดยชมุชน ในบริบทพืน้ท่ีท่ีท าการศกึษาวิจยั 

จ านวนผู้ใหข้้อมูลข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกบักิจกรรมการท่องเที่ยว 
เชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชน ในบริบทพืน้ที่ทีท่ าการศึกษาวจัิย (n = 140) 

ร้อยละ 

10 14.00 

 
จากตาราง 14 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการตอบแบบสอบถามในส่วนของข้อเสนอ

ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกบักิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชมุชน  ในบริบทพืน้ท่ีท่ี
ท าการศกึษาวิจยั จ านวน 10 คน จากจ านวนทัง้หมด 140 คน คดิเป็นรอ้ยละ 14.00 

ตาราง  15 จ านวนผูใ้หข้อ้มลูขอ้เสนอแนะและประเดน็ของขอ้เสนอแนะเก่ียวกบักิจกรรมการ
ทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชน ในบริบทพืน้ท่ีท่ีท าการศกึษาวิจยั 

ประเด็นที ่

ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมการท่องเที่ยว 

เชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชน ในบริบทพืน้ที ่

ที่ท าการศึกษาวิจัย 

จ านวนผู้ใหข้้อมูล 

(n = 10) 
ร้อยละ 

1 ด้านการพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริม

สขุภาพโดยชมุชน 

2 20.00 

2 ด้านรูปแบบของกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริม

สขุภาพท่ีพฒันาขึน้ 

4 40.00 

3 ดา้นสถานที่ในการจดักิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสง่เสริม

สขุภาพโดยชมุชน 

2 20.00 

4 ด้านค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยวและเข้าร่วมด าเนิน

กิจกรรมการทอ่งเที่ยวในชมุชน 

1 10.00 
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ตาราง 15 (ตอ่) 

ประเดน็ที ่

ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมการท่องเที่ยว 

เชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชน ในบริบทพืน้ที ่

ที่ท าการศึกษาวิจัย 

จ านวนผู้ให้
ข้อมูล 

(n = 10) 

ร้อยละ 

5 ดา้นการประชาสมัพนัธกิ์จกรรมที่พฒันาขึน้ 1 10.00 

รวมจ านวนผู้ใหข้้อมูลข้อเสนอแนะทั้งหมด 10 100.00 

 
จากตาราง 15 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการให้ข้อมูลข้อเสนอแนะเก่ียวกับ กิจกรรมการ

ท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชน  ในบริบทพืน้ท่ีท่ีท าการศึกษาวิจัย  สามารถจ าแนกได้
ออกเป็น 5 ประเด็น โดยประเด็นด้านรูปแบบของกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพท่ี
พัฒนาขึน้มีจ  านวนผูใ้หข้อ้มูลมากท่ีสุด จ านวน 4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 40.00 ทัง้นีร้ายละเอียดใน
ประเดน็ขอ้เสนอแนะดา้นตา่งๆ มีขอ้มลูดงัตอ่ไปนี ้

ดา้นการพฒันากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพโดยชุมชน ในบริบทพืน้ท่ีท่ี
ท าการศึกษาวิจยั กลุ่มตวัอย่างเสนอใหชุ้มชนพิจารณาถึงอตัลักษณข์องชุมชนเพ่ือน ามาเป็นจุด
ดงึดดูความสนใจของนกัท่องเท่ียว และจดักิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบักระแสนิยมของคนในสงัคมใน
ปัจจบุนัจะชว่ยสง่เสรมิความสนใจในการเลือกเดนิทางมาท่องเท่ียวยงัชมุชน 

ดา้นรูปแบบของกิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสริมสขุภาพท่ีพฒันาขึน้ กลุม่ตวัอย่างมี
ขอ้เสนอแนะใหชุ้มชนน าขา้วอินทรียท่ี์เป็นทรพัยากรท่ีส าคญัของชุมชนมาท าเป็นสบู่น  า้นมขา้ว
บ ารุงผิวกาย อาจน าขา้วมาป่นใหล้ะเอียดและผสมเพิ่มไปในสบู่เพ่ือเป็นการขดัผิวไปในตวั ผลิต
ออกมาเป็นตวัผลิตภณัฑข์องชมุชนและสามารถจดัเป็นกิจกรรม Workshop ใหน้กัทอ่งเท่ียวไดร้ว่ม
ท าได ้และเสนอใหชุ้มชนน าสมุนไพรมาจัดกิจกรรมทางอาหาร สรา้งสรรคเ์ป็นเมนูอาหารใหม่ๆ 
และควรมีการใหข้อ้มลูประโยชนข์องสมนุไพรดว้ย รวมถึงน าสมุนไพรท่ีมีกลิ่นหอมสดช่ืนมาจดัท า
เป็นกิจกรรมเพ่ือสรา้งความผอ่นคลายและปรบัสมดลุใหร้า่งกาย โดยแนะน าใหน้  าสมนุไพรท่ีมีกลิ่น
หอมมาใชป้ระกอบในการจดักิจกรรมนั่งสมาธิ เพ่ือในขณะท่ีก าหนดลมหายใจเขา้ลึกๆ จะสามารถ
สดูกลิ่นเขา้ไปช่วยบ าบดัไดเ้ป็นอย่างดี นอกจากนีไ้ดเ้สนอใหจ้ดักิจกรรมท่ีน าหลกัธรรมทางศาสนา
พุทธมาสอดแทรกเพ่ือปรบัสุขภาพทางจิตใจ ฝึกฝนความแข็งแรงทางอารมณ์ใหห้นักแน่นและ
มั่นคง ตระหนกัถึงสจัธรรมของชีวิต 
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ด้านสถานท่ีในการจัดกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภ าพโดยชุมชน  
กลุ่มตวัอย่างเสนอใหช้มุชนจดัด าเนินกิจกรรมในพืน้ท่ีธรรมชาติ เน่ืองจากสิ่งแวดลอ้มในธรรมชาติ
ช่วยส่งเสริมสุขภาพทางจิตใจและปรบัความสมดุลทางอารมณ์ไดเ้ป็นอย่างดี ทัง้นีพื้น้ท่ีท่ีใชจ้ัด
กิจกรรม ชมุชนควรมีการจดัท าเสน้ทางการเดนิทางท่ีสะดวก เขา้ถึงง่าย และมีความปลอดภยั 

ดา้นคา่ใชจ้า่ยในการทอ่งเท่ียวและเขา้รว่มด าเนินกิจกรรมการท่องเท่ียวในชมุชนควร
มีความชดัเจนและท าการประชาสมัพนัธใ์หน้กัท่องเท่ียวทราบ อาจท าเป็นราคาเหมาส าหรบัการ
ร่วมด าเนินกิจกรรมในทุกฐานกิจกรรม หรือใหน้ักท่องเท่ียวสามารถเลือกท ากิจกรรมไดแ้ละคิด
ราคาแยกเป็นฐานๆ 

สดุทา้ย ดา้นการประชาสมัพนัธกิ์จกรรมท่ีพฒันาขึน้ กลุม่ตวัอยา่งเสนอว่าชมุชนควร
ท าการประชาสัมพันธ์ถึงกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพท่ีได้ท าการพัฒนาขึน้ให้
นักท่องเท่ียวทราบ เพราะการท่องเท่ียวโดยชุมชนหลายแห่งไม่ มีการประชาสัมพันธ์ท่ี มี
ประสิทธิภาพมากพอท่ีจะท าใหน้กัทอ่งเท่ียวทราบถึงขอ้มลูในการจดัการท่องเท่ียวของชมุชน 

ผลการศึกษาวิจัยระยะที ่2 การออกแบบกิจกรรมการท่องเทีย่วเชิงส่งเสริมสุขภาพโดย
ชุมชนบ้านสวายสอ 

ในขัน้แรก ผูว้ิจยัน าขอ้มูลศกัยภาพและการจดัการการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดย
ชมุชนบา้นสวายสอ ท่ีไดจ้ากการศึกษาวิจยัในระยะท่ี 1.1 มาวิเคราะหเ์พ่ือออกแบบกิจกรรมการ
ทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสริมสขุภาพท่ีมีความสอดคลอ้งกบับรบิทและทรพัยากรของชมุชน โดยน าหลกัการ
ออกแบบกิจกรรมนนัทนาการมาประยกุตใ์ชค้วบคู่กบัการออกแบบกิจกรรมดว้ย กิจกรรมท่ีผูว้ิจยั
และชมุชนไดอ้อกแบบรว่มกนัมีดงัตอ่ไปนี ้

กิจกรรมท่ี 1  กิจกรรมบายศรีสูข่วญั ตอ้นรบันกัทอ่งเท่ียว 
พิธีบายศรีสู่ขวญัเป็นพิธีกรรมในการท าขวญัท่ีมีอยู่ในวฒันธรรมไทยในทุกภาค

ของประเทศ โดยในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือนิยมจดัพิธีบายศรีสู่ขวญัขึน้เม่ือมีแขกบา้นแขกเมือง
มาเยือน โดยตอ้งมีการใชบ้ายศรีในการประกอบพิธีกรรมหรือท่ีในทอ้งถ่ินเรียกว่า พาขวญั หรือ 
พานพาขวญั ท าดว้ยใบตองกลว้ย ขา้วสกุท่ีตกัจากปากหมอ้ ไข่ตม้ และส ารบัคาวหวาน ทัง้นีต้าม
ความหมายของบายศรี บาย มาจากภาษาเขมร แปลว่า ข้าว และศรี มาจากภาษาสันสกฤต 
แปลว่า มงคล เม่ือรวมกนัจงึมีความหมายวา่ขา้วขวญัหรือขา้วท่ีมีสิรมิงคล สอดคลอ้งกบัทรพัยากร
ท่ีส าคญัของชมุชนบา้นสวายสอ คือ ขา้ว และภมูิปัญญาดา้นวฒันธรรมในการท าพิธีบายศรีสู่ขวญั
ของชมุชน โดยการน าขา้วมาใชเ้ป็นสว่นประกอบหลกัในการท าบายศรี 
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การจัดกิจกรรมบายศรีสู่ขวัญ  ต้อนรับนักท่องเท่ียว น ารูปแบบกิจกรรม
นนัทนาการทางสงัคมมาประยกุตใ์ช ้โดยเป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมใหน้กัท่องเท่ียวไดเ้รียนรูว้ฒันธรรม
และประเพณีท่ีแตกตา่ง ส่งเสรมิการสรา้งความรูจ้กัระหว่างชาวบา้นในชมุชนกบันกัท่องเท่ียว โดย
สามารถสรา้งความประทบัใจและสรา้งบรรยากาศอบอุ่น เป็นกันเอง แก่นกัท่องเ ท่ียว ช่วยละลาย
พฤติกรรมของนกัท่องเท่ียว ลดความเขินอาย ช่วยใหก้ารท ากิจกรรมการท่องเท่ียวต่างๆ สามารถ
ด าเนินไปไดอ้ยา่งราบรื่น อีกทัง้ยงัเป็นสิรมิงคลในการทอ่งเท่ียวในชมุชน 

กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมท าสบูส่ครบัผิวน า้นมขา้ว 
ชมุชนบา้นสวายสอมีขา้วเป็นทรพัยากรท่ีส าคญัของชุมชน การน าขา้วมาพฒันา

ใหเ้กิดเป็นกิจกรรมการท่องเท่ียวจึงถือเป็นการสรา้งมูลค่าเพิ่ม ผูว้ิจัยจึงน าแนวคิดการออกแบบ
กิจกรรมนันทนาการศิลปหตัถกรรมมาประยุกตป์รบัใชก้ับการจดัด าเนินกิจกรรมท าสบู่สครบัผิว
น า้นมขา้ว โดยกิจกรรมมุ่งเนน้ใหน้กัท่องเท่ียวมีส่วนรว่มในการทดลองท าสบู่สครบัผิวน า้นมขา้ว 
สามารถออกแบบรูปทรงสบูไ่ดด้ว้ยตวัเอง และสามารถเก็บเป็นของฝากท่ีระลกึจากชมุชนอีกดว้ย 

สบูส่ครบัผิวน า้นมขา้วมีวตัถดุบิหลกั คือ เมล็ดขา้วท่ียงัอ่อน โดยใชเ้มล็ดขา้วท่ีอยู่
ในระยะการเจรญิเติบโตท่ี 4-5 จากทัง้หมด 6 ระยะ หรือ 7 วนั หลงัจากขา้วออกรวง เน่ืองจากเป็น
ระยะท่ีภายในเมล็ดข้าวจะมีสภาพเป็นของเหลวสีขาวหรือท่ีเรียกว่าน ้านมข้าว อุดมไปด้วย
สารอาหาร ไดแ้ก่ วิตามิน B1 กาบา แคลเซียม เหล็ก และสารตา้นอนมุลูอิสระท่ีสงูกวา่เมล็ดขา้วท่ี
เจรญิเต็มท่ีถึง 2 เท่า โดยน าเมล็ดขา้วมาบดคัน้ใหไ้ดน้  า้นม จากนัน้จึงน ามาท าเป็นสบู ่โดยท าการ
เพิ่มเมล็ดขา้วป่นละเอียดเขา้ไปในเนือ้สบูเ่พ่ือช่วยในการขดัผิวหรือท่ีเรียกว่าสบูส่ครบัผิว สามารถ
ขดัเซลลผ์ิวท่ีเสียออกและกระตุน้การสรา้งเซลลผ์ิวใหม่ ช่วยใหรู้ขุมขนกระชบัและท าใหผ้ิวเรียบ
เนียนขึน้ ทัง้นีส้ามารถมั่นใจไดว้่าสบู่ท่ีผลิตขึน้มีความปลอดภยั เน่ืองจากขา้วท่ีน ามาใชป้ลูกดว้ย
รูปแบบอินทรียป์ลอดสารพิษ และกรรมวิธีการผลิตไมมี่การใชส้ารเคมีใดๆ ทัง้สิน้ 

กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรม DIY ภาพเลา่เรื่องจากเมล็ดขา้ว 
นอกจากท่ีชุมชนบา้นสวายสอจะมีพันธุข์า้วท่ีขึน้ช่ืออย่างขา้วสารชัหรือขา้วนก

กระเรียน ชมุชนยงัมีพนัธุข์า้วอ่ืนๆ ซึ่งปลกูดว้ยรูปแบบอินทรียเ์ชน่กนั โดยพนัธุข์า้วแตล่ะสายพนัธุมี์
สีสนัของเมล็ดขา้วท่ีแตกตา่งหลากหลายกนัออกไป ผูว้ิจยัจึงเล็งเห็นประโยชนจ์ากสีของเมล็ดขา้ว 
โดยน ารูปแบบกิจกรรมนนัทนาการศิลปหตัถกรรมมาประยกุตอ์อกแบบเป็นกิจกรรม DIY ภาพจาก
เมล็ดขา้ว ส่งเสริมใหน้ักท่องเท่ียวเกิดความคิดสรา้งสรรค ์และใชแ้นวคิดการออกแบบกิจกรรม
นันทนาการพัฒนาจิตใจและความสงบสุขในการออกแบบกิจกรรมร่วมด้วย โดยส่งเสริมให้
นักท่องเท่ียวสรา้งความเข้าใจและสรา้งการรูจ้ักตนเองให้มากขึน้ ทั้งนีรู้ปแบบในการด าเนิน
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กิจกรรมเริ่มจากการใหน้กัท่องเท่ียวเลือกตดัสินใจว่าอยากจะใหภ้าพท่ีออกแบบสะทอ้นสิ่งใดใน
ชีวิต ระหว่างภาพเป้าหมายในชีวิตหรือภาพเรื่องราวท่ีส าคัญในชีวิตท่ีผ่านมา จากนั้นจึงให้
นกัท่องเท่ียวออกแบบรูปภาพ วาดร่างภาพใส่กระดาษและท าการตกแต่งลวดลายของภาพดว้ย
เมล็ดขา้วสีต่างๆ ติดโดยการทากาวลาเท็กซบ์นกระดาษ จากนัน้จึงรอใหแ้หง้เป็นอนัเสรจ็สมบูรณ ์
นกัทอ่งเท่ียวสามารถเก็บรูปภาพท่ีไดท้  าเป็นของท่ีระลกึจากชมุชนกลบัไปอีกดว้ย 

กิจกรรมท่ี 4 กิจกรรม DIY กระเป๋าผา้นกกระเรียนน าโชค 
กิจกรรม DIY กระเป๋าผา้เป็นการน าวฒันธรรมดา้นภูมิปัญญาผา้ก่วยของชมุชน

และทรพัยากรธรรมชาตท่ีิเป็นเอกลกัษณข์องชมุชน คือ นกกระเรียนพนัธุไ์ทย มาออกแบบประยกุต์
ให้เกิดเป็นกิจกรรมโดยใช้แนวคิดการออกแบบกิจกรรมนันทนาการศิลปหัตถกรรม ส่งเสริมให้
นักท่องเท่ียวเกิดความคิดสรา้งสรรคจ์ากการได้มีโอกาสลงมือท ากระเป๋าผ้าด้วยฝีมือตัวเอง   
โดยสามารถน ากระเป๋าผา้ท่ีมีการผลิตจากฐานการทอผา้และแปรรูปผา้ก่วยมาจดัเตรียมวาดรูป
โครงรา่งตวันกกระเรียนพนัธุไ์ทยบนกระเป๋าผา้ และจดัเตรียมเศษผา้ท่ีเหลือทิง้จากการทอและแปร
รูปผา้ก่วยใหน้กัท่องเท่ียวสามารถตดัเศษผา้เพ่ือออกแบบลวดลายติดกาวบนตวันกกระเรียนท่ีได้
จดัเตรียมไว ้เป็นนกกระเรียนน าโชคตามความเช่ือทอ้งถ่ินเรื่องการพบเจอนกกระเรียนจะน ามาซึ่ง
ความโชคดี ผลงานท่ีไดน้กัท่องเท่ียวสามารถเก็บเป็นของท่ีระลึกจากชุมชนและสามารถน าไปใช้
งานไดด้ว้ย 

กิจกรรมท่ี 5 กิจกรรมท าอาหารพืน้ถ่ินเพ่ือสขุภาพ 
กิจกรรมท าอาหารพืน้ถ่ินเพ่ือสขุภาพเป็นการน าวฒันธรรมดา้นภูมิปัญญาในการ

ประกอบอาหารพืน้ถ่ินมาออกแบบใหเ้กิดเป็นกิจกรรมการท่องเท่ียว  โดยประยุกตใ์ชแ้นวคิดการ
ออกแบบกิจกรรมนันทนาการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพท่ีมุ่งเนน้ใหกิ้จกรรมสามารถสรา้ง
กระบวนการเรียนรูท่ี้เก่ียวขอ้งกับการส่งเสริมสุขภาพของนกัท่องเท่ียว ใหน้กัท่องเท่ียวสามารถมี
ส่วนร่วมในการฝึกฝนหรือทดลองท ากิจกรรมดว้ยตัวเอง โดยรูปแบบในการด าเนินกิจกรรมนี้
นกัท่องเท่ียวจะไดมี้ส่วนรว่มในการเรียนรูก้ารท าอาหารพืน้ถ่ินของชมุชน โดยเมนอูาหารพืน้ถ่ินเพ่ือ
สุขภาพท่ีสามารถน ามาใชป้ระกอบในการด าเนินกิจกรรม ไดแ้ก่ ซุปหน่อไมข้า้วคั่ว น า้พริกไก่ด  า
สมนุไพร แกงอ่อมไก่ด  า ลาบปลางาด า และน า้พริกอารมณดี์ รายละเอียดของการด าเนินกิจกรรม
เริ่มตน้จากการเรียนรูว้ตัถุดิบท่ีใชใ้นการประกอบอาหารเมนูต่างๆ คุณประโยชนข์องวตัถุดิบต่อ
สุขภาพ การเก็บวัตถุดิบท่ีน ามาใช ้นักท่องเท่ียวไดมี้โอกาสทดลองเก็บวัตถุดิบดว้ยตนเองตาม
รูปแบบของกิจกรรมนันทนาการกลางแจ้ง ส่งเสริมการเรียนรูใ้นพืน้ท่ีและสภาพแวดล้อมจริง 
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หลงัจากนัน้จึงน าวตัถุดิบท่ีเก็บมาประกอบอาหาร เรียนรูข้ัน้ตอนการประกอบอาหารและการปรุง
รสชาต ิเม่ือเสรจ็สิน้นกัทอ่งเท่ียวไดมี้โอกาสทดลองชิมเมนตูา่งๆ ท่ีไดท้ดลองท า 

กิจกรรมท่ี 6 กิจกรรมชาสมนุไพรสรา้งสรรค ์
ผูว้ิจยัน าแนวคิดการออกแบบกิจกรรมนนัทนาการพฒันาสขุภาพและสมรรถภาพ

มาประยุกต์ใช้กับกิจกรรมชาสมุนไพรสร้างสรรค์  โดยมี รูปแบบของกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้
นักท่องเท่ียวเกิดการเรียนรูเ้รื่องสมุนไพรและไดมี้โอกาสสรา้งสรรคเ์มนูเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือ
สขุภาพตามสูตรของตวัเอง โดยทางชมุชนจะเตรียมถว้ยกะลาใหน้กัท่องเท่ียวเลือกหยิบสมุนไพร
ต่างๆ  ไดต้ามต้องการ โดยเป็นสมุนไพรตากแห้งท่ีไดจ้ัดเตรียมไวใ้ห้ พรอ้มเขียนรายละเอียด
สรรพคณุของสมนุไพรชนิดตา่งๆ และรสชาติของสมนุไพรชนิดนัน้ๆ เม่ือเลือกไดต้ามความตอ้งการ
แลว้น ามาใส่กาตม้ชาและใส่น า้ตาลเพิ่มความหวานตามตอ้งการ จากนัน้จึงใส่น า้รอ้นและรอให้
สมนุไพรสกดัตวัตวัในน า้รอ้นไดเ้ป็นเครื่องดื่มชาสมนุไพรอุ่นๆ นอกจากนกัท่องเท่ียวจะไดร้บัความ
สนุกสนานจากการสรา้งสรรคส์ูตรเครื่องด่ืมชาสมุนไพรเพ่ือสุขภาพแล้วยังได้รบัประโยชนต์่อ
สขุภาพจากสรรพคณุของสมนุไพรตามท่ีไดเ้ลือกใสใ่นเครื่องดื่มท่ีไดอ้อกแบบอีกดว้ย 

กิจกรรมท่ี 7 กิจกรรมท าขา้วตงัหนา้สมนุไพร 
กิจกรรมท าข้าวตังหน้าสมุนไพรเป็นการน าข้าวท่ีเป็นทรพัยากรท่ีส าคัญของ

ชมุชนมาออกแบบเป็นกิจกรรมรว่มกบัแนวคดิการออกแบบกิจกรรมนนัทนาการพฒันาสขุภาพและ
สมรรถภาพ ช่วยส่งเสริมใหน้กัท่องเท่ียวเกิดการเรียนรูใ้นการน าขา้วมาสรา้งสรรคเ์มนเูพ่ือสุขภาพ 
และการน าสมุนไพรมาใชป้ระโยชนใ์นเมนอูาหาร สามารถน าความรูท่ี้ไดจ้ากกิจกรรมไปใชไ้ดจ้ริง 
รูปแบบของกิจกรรมมุ่งเน้นให้นักท่องเท่ียวได้มีส่วนร่วมในการทดลองท าข้าวตังด้วยตัวเอง  
โดยชุมชนมีการจัดเตรียมแผ่นขา้วตงัสีต่างๆ จากขา้วหลากหลายสายพันธุท่ี์มีสีสันแตกต่างกัน
ออกไป และจดัเตรียมน า้ปรุงทาหนา้ขา้วตงัสูตรสมุนไพรท่ีคิดคน้ขึน้ในชุมชน นกัท่องเท่ียวจะได้
เรียนรูก้รรมวิธีการผลิตแผ่นข้าวตงัและน า้ปรุงสูตรสมุนไพร รบัชมการสาธิตการทอดแผ่นขา้วตงั 
และทดลองทอดดว้ยตวัเอง จากนัน้จึงน าน า้ปรุงทาหนา้ขา้วตงัและเลือกโรยดว้ยเครื่องเคียงหนา้  
หมหูยองหรืองาด างาขาว พรอ้มทดลองชิม 

กิจกรรมท่ี 8 กิจกรรมท าขนมดนิ 
ขนมดินเป็นวฒันธรรมดา้นภูมิปัญญาในการท าขนมพืน้ถ่ินอันเป็นเอกลักษณ์

ของชุมชนบา้นสวายสอ โดยน าขา้วสารชัหรือขา้วนกกระเรียนมาแปรรูปเป็นขนมท่ีอุดมไปดว้ย
สารอาหารท่ีมีประโยชนต์อ่สขุภาพและมีรสชาตหิวานนอ้ย เหมาะกบักลุม่นกัท่องเท่ียวท่ีรกัสขุภาพ 
ดงันัน้ผูว้ิจัยจึงน าภูมิปัญญาพืน้ถ่ินในการท าขนมดินมาออกแบบเป็นกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิง
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สง่เสรมิสขุภาพ โดยน าแนวคิดการออกแบบกิจกรรมนนัทนาการพฒันาสขุภาพและสมรรถภาพมา
ประยุกตเ์ขา้กับการออกแบบกิจกรรม ส่งเสริมใหน้กัท่องเท่ียวไดมี้ส่วนร่วมในการเรียนรูก้รรมวิธี
การท าขนมดินและได้ทดลองท าด้วยตัวเอง เม่ือเสร็จสิ ้นจึงทดลองชิมขนมดินท่ีได้ร่วมท า 
นักท่องเท่ียวสามารถน าความรูใ้นการท าขนมดินท่ีไดร้ับจากกิจกรรมไปปรบัใช้ในการท าเพ่ือ
รบัประทานในชีวิตประจ าวนัได ้

กิจกรรมท่ี 9 กิจกรรมนั่งสมาธิ Detox ลมหายใจ 
ผูว้ิจยัน าแนวคิดการออกแบบกิจกรรมนนัทนาการพฒันาจิตใจและความสงบสขุ 

กิจกรรมนนัทนาการพฒันาสขุภาพและสมรรถภาพ และกิจกรรมนนัทนาการกลางแจง้ มาประยกุต์
ในการออกแบบกิจกรรมนั่งสมาธิ Detox ลมหายใจ โดยมุ่งเนน้การส่งเสริมสุขภาพทางกายและ
จิตใจ สรา้งความสขุสงบจากการพฒันาดา้นจิตใจ สมาธิ และสติปัญญา ปรบัสมดลุทางจิตใจและ
อารมณ ์ควบคูก่บัการใชพ้ลงังานจากธรรมชาติและสภาพแวดลอ้มในการบ าบดั โดยมีรูปแบบของ
กิจกรรมท่ีผสมผสานระหว่าง 3 ศาสตร์ท่ีช่วยส่งเสริมสุขภาพทั้งทางกายและทางจิตใจ 
ประกอบดว้ย การนั่งสมาธิฝึกจิตใจใหส้งบและก าหนดลมหายใจ การฝึกหายใจและการบริหาร
ปอด และสุคนธบ าบัดหรือกลิ่นบ าบัดโดยใช้กลิ่นของสมุนไพรในการช่วยบ าบัดความเครียด  
ผ่อนคลายใหร้่างกายสดช่ืนขึน้ ทัง้ 3 ศาสตรนี์จ้ะเกิดขึน้พรอ้มกันในระหว่างการด าเนินกิจกรรม 
โดยนักท่องเท่ียวจะไดน้ั่งสมาธิฝึกเพ่ือใหจ้ิตใจสงบและก าหนดลมหายใจตามศาสตรข์องการฝึก
หายใจและบริหารปอด ควบคูก่ับการสูดดมกลิ่นของสมุนไพรท่ีมีสรรพคณุช่วยคลายความเครียด 
ช่วยให้ร่างกายผ่อนคลายสดช่ืนขึน้ โดยการตม้สมุนไพรใหส้่งกลิ่นไปรอบๆ บริเวณท่ีจัดด าเนิน
กิจกรรม ทัง้นีกิ้จกรรมนีเ้หมาะท่ีจะจดัในช่วงเวลาตอนเย็น โดยบริเวณท่ีมีความเหมาะสมในการ
จดัด าเนินกิจกรรมนีใ้นชมุชน คือ บริเวณศาลาพักกลางทุ่งนาติดกับแปลงเกษตรสาธิตของชมุชน 
เน่ืองจากพื ้นท่ีมีความปลอดโปร่ง อากาศถ่ายเทได้ดี และบรรยากาศในตอนเย็นท่ีเงียบสงบ  
มีทศันียภาพของทุง่นาโลง่ๆ ชว่ยสง่เสรมิความผอ่นคลายใหแ้ก่นกัทอ่งเท่ียวไดเ้ป็นอย่างดี 

กิจกรรมท่ี 10 กิจกรรมฝึกโยคะนกกระเรียนพนัธุไ์ทย 
กิจกรรมฝึกโยคะนกกระเรียนพันธุ์ไทยเป็นกิจกรรมท่ีน าเอาเอกลักษณ์ทาง

ทรพัยากรธรรมชาติท่ีเป็นภาพจ าของชุมชน คือ นกกระเรียนพันธุ์ไทย มาออกแบบให้เกิดเป็น
กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพ โดยน าแนวคิดการออกแบบกิจกรรมนนัทนาการพฒันา
จิตใจและความสงบสุข กิจกรรมนันทนาการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ และกิจกรรม
นนัทนาการกลางแจง้ มาประยกุตร์ว่มกับการออกแบบกิจกรรม มีรูปแบบของกิจกรรม คือ การฝึก
สรา้งความสมดลุของรา่งกาย จิตใจ และจิตวิญญาณใหเ้ป็นหนึ่งเดียวรว่มกัน โดยท่าทางท่ีใชใ้น
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การฝึกปฏิบตัิโยคะนัน้จะน าท่าทางท่ีเลียนแบบการเคล่ือนไหวและท่าทางของนกสายพนัธุต์่างๆ 
และนกกระเรียนพนัธุไ์ทยท่ีสามารถพบเจอไดใ้นชมุชน ในการฝึกปฏิบตัิโยคะนัน้จะเป็นการฝึกการ
เคล่ือนไหวท่าทางต่างๆ ตามท่ีไดอ้อกแบบการเรียบเรียงท่าไวอ้ย่างชา้ๆ ควบคู่กบัการก าหนดลม
หายใจเขา้ออกใหส้มัพนัธก์บัการเคล่ือนไหว โดยตอ้งก าหนดจิตใหจ้ดจอ่กบัการเคล่ือนไหวและการ
หายใจ ถือเป็นการฝึกสมาธิไปในตัวด้วย ทั้งนีกิ้จกรรมฝึกโยคะนกกระเรียนพันธุ์ไทยมีความ
เหมาะสมท่ีจะจดัด าเนินกิจกรรมในตอนเชา้ บริเวณรมิอ่างเก็บน า้หว้ยจระเขม้าก เน่ืองจากบริเวณ
ดงักล่าวในตอนเชา้มีความรม่ร่ืน อากาศบริสทุธ์ิ มีทศันียภาพของอ่างเก็บน า้ท่ีสวยงาม เหมาะแก่
การสูดลมหายใจรบัอากาศบริสุทธ์ิ ใชป้ระโยชนจ์ากทศันียภาพในการบ าบดัเพ่ือใหเ้กิดความสด
ช่ืนและผอ่นคลาย 

กิจกรรมท่ี 11 กิจกรรมตกับาตรสมนุไพร 
ผูว้ิจัยออกแบบกิจกรรมตกับาตรสมุนไพรโดยประยุกตใ์ชแ้นวคิดการออกแบบ

กิจกรรมนนัทนาการพฒันาจิตใจและความสงบสุข มุ่งเนน้การสรา้งความสุขและส่งเสริมสุขภาพ
ทางจิตใจของนกัทอ่งเท่ียว โดยความพิเศษของกิจกรรมนีคื้อความใสใ่จในการเตรียมอาหารท่ีใชใ้น
การท าบญุตกับาตรโดยเลือกถวายเมนอูาหารและเครื่องด่ืมสมนุไพรเพ่ือสุขภาพ แตกตา่งจากพืน้ท่ี
อ่ืนท่ีถวายเป็นอาหารแหง้ง่ายๆ หรืออาหารทั่วไปท่ีไม่ไดค้  านึงถึงสขุภาพของพระสงฆแ์ละสามเณร 
ทัง้นีน้ักท่องเท่ียวจะไดร้บัความสุขทางจิตใจท่ีพิเศษกว่าการตักบาตรทั่วไปจากความมั่นใจว่า
อาหารและเครื่องด่ืมท่ีไดถ้วายไปจะเป็นประโยชนต์่อสุขภาพของพระสงฆแ์ละสามเณร ช่วยให้
นกัทอ่งเท่ียวเริ่มตน้วนัใหมด่ว้ยพลงับวกในจิตใจและมีจิตใจท่ีสดใสมีความสขุ 

กิจกรรมท่ี 12 กิจกรรมปลกูสมนุไพรตะไครเ้พ่ือชมุชน 
กิจกรรมปลกูสมนุไพรตะไครเ้พ่ือชุมชนเป็นกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีออกแบบขึน้

โดยประยุกตห์ลักแนวคิดการออกแบบกิจกรรมนันทนาการกลางแจง้และกิจกรรมนันทนาการ
ท่องเท่ียวทศันศกึษา โดยมุ่งเนน้การสรา้งกิจกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรูข้องนกัท่องเท่ียวในสถานท่ี
จริง สรา้งประสบการณก์ารท่องเท่ียวจากทรพัยากรธรรมชาต ิสภาพแวดลอ้ม และทศันียภาพ โดย
จัดด าเนินกิจกรรมปลูกสมุนไพรตะไครท่ี้บริเวณคันนาส่งเสริมให้นักท่องเท่ียวสามารถเรียนรู้
ประโยชนข์องตะไครใ้นการปอ้งกนัหนา้ดินทะลายและช่วยปอ้งกนัแมลงรบกวนตน้ขา้วในสถานท่ี
เพาะปลูกจริง โดยชมุชนจะจดัเตรียมพนัธุต์น้ตะไคร ้ใหแ้ก่นกัท่องเท่ียว จากนัน้จึงสาธิตการปลูก
ให้นักท่องเท่ียวเรียนรู ้แล้วจึงให้นักท่องเท่ียวได้ทดลองปลูกดว้ยตัวเอง ในระหว่างการด าเนิน
กิจกรรมทางชมุชนจะใหค้วามรูส้รรพคณุของสมุนไพรตะไคร ้และแนวทางการน าไปใชป้ระโยชน ์
นอกจากนกัท่องเท่ียวจะไดร้บัความรูป้ระโยชนข์องสมุนไพรตะไครแ้ลว้ ยงัเป็นการสรา้งประโยชน์
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ใหแ้ก่ชุมชนในการมีส่วนรว่มปลูกสมุนไพรตะไครเ้พ่ือป้องกันหนา้ดินบริเวณคนันาทลาย ป้องกัน
ศัตรูพืช และชุมชนสามารถน าสมุนไพรตะไครไ้ปใช้ประโยชน์ต่างๆ ไดม้ากมาย เช่น น าไปใช้
ประกอบอาหาร น าไปใชท้  าเครื่องด่ืมสมุนไพร และน าไปใชป้ระกอบการจัดด าเนินกิจกรรมการ
ทอ่งเท่ียว เป็นตน้ 

นอกจากนี ้จากผลการศึกษาศักยภาพในการจัดการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดย
ชมุชนบา้นสวายสอ ในประเด็นดา้นกิจกรรมการท่องเท่ียว พบว่า ในชมุชนบา้นสวายสอมีการจดั
ด าเนินกิจกรรมการท่องเท่ียวต่างๆ แต่ดัง้เดิม โดยมีความสอดคลอ้งกับการส่งเสริมสุขภาพและ
สามารถน ามาปรบัเป็นกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพได ้ประกอบดว้ยกิจกรรมต่างๆ 
ดงันี ้

กิจกรรมปลกูขา้วท่ีแปลงนาสาธิต เป็นกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมใหน้กัท่องเท่ียวเกิดการ
เรียนรูใ้นเรื่องขา้วและการปลกูขา้วในสถานท่ีจริง โดยทางชมุชนมีการจดัเตรียมพนัธุข์า้วและพืน้ท่ี
แปลงนาสาธิตไวใ้ห ้นอกจากนกัทอ่งเท่ียวจะไดค้วามรูแ้ลว้ ยงัถือเป็นการไดอ้อกก าลงักายจากการ
รว่มกิจกรรมการปลกูขา้วอีกดว้ย 

กิจกรรมป่ันจักรยานชมแหล่งท่ีอยู่อาศัยของนกกระเรียนพันธุ์ไทย  เป็นกิจกรรมท่ี
นกัท่องเท่ียวส่วนใหญ่ใหค้วามสนใจ เน่ืองจากเป็นกิจกรรมท่ีไดร้บัความเพลิดเพลินและเป็นการ
ออกก าลงักายดูแลสุขภาพไปพรอ้มๆ กัน จากการป่ันจกัรยานไปตามเสน้ทางและชมวิวทิวทัศน์
ความธรรมชาติของชุมชนเพ่ือไปชมแหล่งท่ีอยู่อาศัยของนกกระเรียนพันธุ์ไทย แต่กิจกรรมนีมี้
เง่ือนไข คือ นกัทอ่งเท่ียวตอ้งเตรียมจกัรยานมาเอง เน่ืองจากทางชมุชนไมมี่จกัรยานเตรียมไวใ้ห ้

กิจกรรมส่องนก เป็นกิจกรรมท่ีทางชุมชนมีการจัดเตรียมพื ้นท่ีจุดส่องนกให้แก่
นักท่องเท่ียวท่ีมีความสนใจในกิจกรรมการส่องนก นักท่องเท่ียวจะไดร้บัความเพลิดเพลินจาก
ประสบการณ์การส่องดูนกหลากหลายสายพันธุ์บริเวณอ่างเก็บน า้ห้วยจระเข้มาก ช่วยคลาย
ความเครียดและความกงัวลไดเ้ป็นอยา่งดี 

ขั้นตอนท่ีสอง ผู้วิจัยน าข้อมูลกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพท่ีได้ออกแบบ
ทัง้หมด 12 กิจกรรม มาวิเคราะหค์วามสอดคลอ้งกบัผลการศกึษาแรงจงูใจของนกัทอ่งเท่ียวท่ีมีตอ่
กิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพ ผูว้ิจยัไดก้ าหนดเกณฑก์ารน าแรงจงูใจมาพิจารณาควบคู่
กบัการออกแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพ โดยตอ้งเป็นแรงจงูใจท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ใน
ระดับมากขึน้ไป โดยจากผลการศึกษาในระยะท่ี 1.2 พบว่า จากแรงจูงใจทั้งหมด 9 ด้าน มี
แรงจงูใจท่ีมีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก 7 ดา้น และมากท่ีสดุ 2 ดา้น ดงันัน้จงึสามารถวิเคราะหค์วาม
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สอดคลอ้งระหว่างกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพและแรงจูงใจของนกัท่องเท่ียวท่ีมีต่อ
กิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพไดด้งัตาราง 16 

ตาราง  16 ความสอดคลอ้งระหวา่งกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพและแรงจงูใจของ
นกัทอ่งเท่ียวท่ีมีตอ่กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพ 

กิจกรรมท่ี 
แรงจงูใจ 

ดา้นท่ี 1 

แรงจงูใจ 

ดา้นท่ี 2 

แรงจงูใจ 

ดา้นท่ี 3 

แรงจงูใจ 

ดา้นท่ี 4 

แรงจงูใจ 

ดา้นท่ี 5 

แรงจงูใจ 

ดา้นท่ี 6 

แรงจงูใจ 

ดา้นท่ี 7 

แรงจงูใจ 

ดา้นท่ี 8 

แรงจงูใจ 

ดา้นท่ี 9 

1      ✓ ✓ ✓  

2 ✓ ✓    ✓    

3   ✓ ✓   ✓   

4   ✓  ✓     

5 ✓ ✓   ✓ ✓    

6 ✓ ✓ ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ 

7 ✓ ✓   ✓ ✓    

8 ✓ ✓   ✓ ✓    

9  ✓ ✓ ✓   ✓ ✓ ✓ 

10  ✓ ✓   ✓  ✓ ✓ 

11   ✓  ✓   ✓  

12 ✓     ✓ ✓   

 
หมายเหต ุแรงจงูใจ 9 ดา้น มีรายละเอียดดงันี ้1) ดา้นการเรียนรูว้ฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั

การดแูลสุขภาพ 2) ดา้นการดแูลสุขภาพร่างกายและรูปลกัษณ ์3) ดา้นการผ่อนคลายและหลบ
หลีกวิถีชีวิตท่ีจ  าเจ 4) ด้านการสรา้งความเข้าใจท่ีอยู่เหนือสามัญส านึก 5) ดา้นการปรนเปรอ
ตวัเอง 6) ดา้นการมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นและสิ่งแปลกใหม ่7) ดา้นการสรา้งการเห็นคณุคา่ในตนเอง
อีกครัง้ 8) ดา้นการยกระดบัสถานภาพและสรา้งช่ือเสียง และ 9) ดา้นการปฏิบตัิตามค่านิยมของ
สงัคม 
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กิจกรรมท่ี 1 กิจกรรมบายศรีสู่ขวัญ ต้อนรับนักท่องเท่ียว  มีความสอดคล้องกับ
แรงจงูใจดา้นการมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นและสิ่งแปลกใหม่ เพราะเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสรมิการท าความ
รูจ้กักันระหว่างชาวบา้นกับนกัท่องเท่ียวใหก้ระชบัความสัมพันธก์ันเพ่ือสรา้งบรรยากาศท่ีอบอุ่น
และลดความเกร็ง เขินอายระหว่างกัน ช่วยให้การด าเนินกิจกรรมต่างๆ ถัดไปสามารถด าเนิน
กิจกรรมไดอ้ย่างราบรื่นขึน้ สอดคลอ้งกับแรงจูงใจดา้นการสรา้งการเห็นคุณค่าในตนเองอีกครัง้
และแรงจงูใจดา้นการยกระดบัสถานภาพและสรา้งช่ือเสียง เพราะกิจกรรมนีช้่วยสรา้งบรรยากาศ
ใหน้ักท่องเท่ียวรูส้ึกไดร้บัการตอ้นรบัอย่างอบอุ่นและเป็นกันเอง จากการท่ีชาวบา้นในชุมชนให้
คุณค่ากับนักท่องเท่ียวโดยมาคอยให้การตอ้นรบัและอวยพรต่างๆ ส่งผลให้นักท่องเท่ียวรูส้ึกมี
สถานภาพและคณุภาพชีวิตท่ีสูงขึน้ เกิดความรูส้ึกสบายใจและสมัผสัไดถ้ึงการไดร้บัการยอมรบั
จากชาวบา้น กิจกรรมนีมี้ประโยชนต์่อการส่งเสริมสุขภาพของนักท่องเท่ียวในมิติดา้นจิตใจ มิติ
ดา้นอารมณ ์มิตดิา้นสงัคม และมิตดิา้นสิ่งแวดลอ้ม 

กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมท าสบู่สครบัผิวน า้นมขา้ว มีความสอดคล้องกับแรงจูงใจดา้น
การเรียนรูว้ฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดแูลสขุภาพและแรงจงูใจดา้นการมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นและ
สิ่งแปลกใหม ่เพราะรูปแบบของกิจกรรมสง่เสรมิใหน้กัทอ่งเท่ียวเกิดการเรียนรูภ้มูิปัญญาในการท า
สบูส่ครบัผิวน า้นมขา้วท่ีคิดคน้และปรบัปรุงสตูรโดยชมุชน ถือเป็นโอกาสของนกัท่องเท่ียวในการได้
เรียนรูก้รรมวิธีการท าสบูส่ครบัผิวน า้นมขา้วซึ่งถือเป็นขอ้มูลความรูแ้ละประสบการณใ์หม่ๆ ใหแ้ก่
นกัท่องเท่ียว โดยเม่ือเสร็จสิน้กิจกรรมนักท่องเท่ียวสามารถน าสบู่ท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรมไปใช้
ดแูลผิวพรรณไดจ้รงิสอดคลอ้งกบัแรงจงูใจดา้นการดแูลสขุภาพรา่งกายและรูปลกัษณ ์กิจกรรมนีมี้
ประโยชนต์อ่การสง่เสรมิสขุภาพของนกัทอ่งเท่ียวในมิติดา้นรา่งกายและมิติดา้นสงัคม 

กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรม DIY ภาพเล่าเรื่องจากเมล็ดขา้ว มีความสอดคลอ้งกบัแรงจงูใจ
ดา้นการผ่อนคลายและหลบหลีกวิถีชีวิตท่ีจ  าเจ  เพราะนักท่องเท่ียวไดใ้ชเ้วลาในการสรา้งสรรค์
ผลงานดว้ยความคิดสรา้งสรรค ์เกิดความเพลิดเพลินช่วยใหห้ลบหลีกจากความวุ่นวายและภาระ
ตา่งๆ ในชีวิตในขณะท่ีด าเนินกิจกรรม สอดคลอ้งกับแรงจงูใจดา้นการสรา้งความเขา้ใจท่ีอยู่เหนือ
สามญัส านึกและแรงจงูใจดา้นการสรา้งการเห็นคณุคา่ในตนเองอีกครัง้ เพราะรูปแบบของกิจกรรม
ท่ีใหน้ักท่องเท่ียวไดร้ะลึกถึงเรื่องราวท่ีส าคัญในชีวิตท่ีผ่านมาหรือเป้าหมายของชีวิตซึ่งช่วยให้
นักท่องเท่ียวได้สรา้งความเข้าใจและรูจ้ักตัวเองมากขึน้ ได้รูจ้ักคุณค่าของชีวิตท่ีผ่านมาและ
เป้าหมายในชีวิตท่ีตอ้งการใหเ้กิดขึน้ ช่วยปรบัสมดลุทางจิตใจ สรา้งพลงัใหก้ับชีวิต น าไปสู่ความ
ภูมิใจและการรกัตวัเอง กิจกรรมนีมี้ประโยชนต์่อการส่งเสริมสุขภาพของนักท่องเท่ียวในมิติดา้น
จิตใจ มิตดิา้นอารมณ ์และมิตดิา้นจิตวิญญาณ 
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กิจกรรมท่ี 4 กิจกรรม DIY กระเป๋าผ้านกกระเรียนน าโชค มีความสอดคล้องกับ
แรงจูงใจดา้นการผ่อนคลายและหลบหลีกวิถีชีวิตท่ีจ  าเจและแรงจูงใจดา้นการปรนเปรอตนเอง 
เพราะรูปแบบของกิจกรรมส่งเสริมใหน้กัท่องเท่ียวไดเ้พลิดเพลินกับการออกแบบลวดลายของนก
กระเรียนบนกระเป๋าผา้ตามความคิดสรา้งสรรคข์องตวัเอง ช่วยใหน้กัท่องเท่ียวไดผ้่อนคลายความ
กงัวลและความตึงเครียด อีกทัง้ยงัช่วยฝึกสมาธิไดอี้กดว้ย เม่ือเสร็จสิน้กิจกรรมนกัท่องเท่ียวไดช่ื้น
ชมและมีความสุขกบัผลงานของตวัเองและสามารถน ากระเป๋าผา้ท่ีตวัเองไดอ้อกแบบลวดลายไป
ใชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวนั กิจกรรมนีมี้ประโยชนต์่อการส่งเสริมสุขภาพของนักท่องเท่ียวในมิติดา้น
จิตใจและมิตดิา้นอารมณ ์

กิจกรรมท่ี 5 กิจกรรมท าอาหารพืน้ถ่ินเพ่ือสขุภาพ มีความสอดคลอ้งกบัแรงจงูใจดา้น
การเรียนรูว้ฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดแูลสขุภาพและแรงจงูใจดา้นการมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นและ
สิ่งแปลกใหม่ เพราะรูปแบบของกิจกรรมส่งเสริมให้นักท่อง เท่ียวได้เรียนรูภู้มิปัญญาในการ
ท าอาหารพืน้ถ่ินของชมุชน โดยน าสมนุไพรตา่งๆ ในชมุชนมาใชเ้ป็นวตัถดุบิในการประกอบอาหาร
เป็นเมนูเพ่ือสุขภาพ นักท่องเท่ียวไดร้บัประสบการณ์ท่ีแปลกใหม่จากการไดมี้โอกาสทดลองท า
เมนูอาหารพืน้ถ่ินของชุมชน อีกทั้งยังสอดคล้องกับแรงจูงใจดา้นการดูแลสุขภาพร่างกายและ
รูปลกัษณแ์ละแรงจงูใจดา้นการปรนเปรอตนเองอีกดว้ย เพราะหลงัจากเสรจ็สิน้การด าเนินกิจกรรม
นกัท่องเท่ียวจะไดมี้โอกาสรบัประทานอาหารพืน้ถ่ินเพ่ือสุขภาพเมนูต่างๆ ของชุมชน ส่งเสริมให้
นกัท่องเท่ียวเกิดความสุขและเพลิดเพลินกบัการไดล้องชิมเมนูต่างๆ โดยเมนอูาหารเหล่านัน้ช่วย
ส่งเสริมสุขภาพของนักท่องเท่ียวจากวัตถุดิบสมุนไพรต่างๆ ท่ีมีสรรพคุณในการดูแลสุขภาพท่ี
แตกต่างกันออกไป กิจกรรมนี้มีประโยชน์ต่อการส่งเสริมสุขภาพของนักท่องเท่ียวในมิติด้าน
รา่งกาย มิตดิา้นอารมณ ์และมิตดิา้นสงัคม 

กิจกรรมท่ี 6 กิจกรรมชาสมุนไพรสรา้งสรรค ์มีความสอดคลอ้งกับแรงจูงใจดา้นการ
เรียนรูว้ัฒนธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกับการดูแลสุขภาพ แรงจูงใจดา้นการมีปฏิสัมพันธ์กับผูอ่ื้นและสิ่ง
แปลกใหม่ และแรงจูงใจดา้นการปรนเปรอตนเอง (Self-indulgence Motivation) เพราะกิจกรรม
น าเอาภูมิ ปัญญาในการน าสมุนไพรมาตากแห้งและท าเป็นชาสมุนไพรมาสร้างสรรค์ให้
นักท่องเท่ียวได้รับประสบการณ์ท่ีแปลกใหม่ในการเรียนรู้และทดลองท าชาสมุนไพร โดย
นกัท่องเท่ียวไดมี้โอกาสสรา้งสรรคส์ูตรชาสมนุไพรดว้ยตวัเองจากการเลือกวตัถดุิบสมนุไพรตา่งๆ 
ตามความตอ้งการ อีกทัง้ยงัสอดคลอ้งกบัแรงจงูใจดา้นการดแูลสขุภาพรา่งกายและรูปลกัษณแ์ละ
แรงจูงใจดา้นการผ่อนคลายและหลบหลีกวิถีชีวิตท่ีจ  าเจ เพราะรูปแบบของการด าเนินกิจกรรมมี
ชว่งเวลาใหน้กัท่องเท่ียวไดใ้ชเ้วลาพกัผ่อนจิบชาสมนุไพรท่ีไดส้รา้งสรรคส์ตูรขึน้มาดว้ยตวัเอง เป็น
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โอกาสท่ีนักท่องเท่ียวได้ผ่อนคลายความกังวลและความเครียดจากชีวิตประจ าวัน และ
นกัท่องเท่ียวยงัไดร้บัประโยชนจ์ากการด่ืมน า้ชาสมุนไพรท่ีช่วยส่งเสริมดแูลสขุภาพตามสรรพคณุ
ของสมุนไพรท่ีเลือกใช้อีกดว้ย นอกจากนีกิ้จกรรมยังสอดคล้องกับแรงจูงใจด้านการยกระดับ
สถานภาพและสรา้งช่ือเสียงและแรงจูงใจดา้นการปฏิบัติตามค่านิยมของสังคม เพราะการด่ืม
เครื่องดื่มเพ่ือสขุภาพสามารถสะทอ้นภาพลกัษณข์องการเป็นคนรกัสขุภาพและช่วยใหด้มีูคณุภาพ
ชีวิตท่ีสงูขึน้จากมมุมองของบุคคลรอบขา้ง รวมถึงในปัจจบุนัมีกระแสการรกัและดแูลสุขภาพโดย
เลือกรบัประทานอาหารและเครื่องด่ืมเพ่ือสขุภาพดว้ย การท่ีนกัท่องเท่ียวไดด่ื้มเครื่องด่ืมสมุนไพร
เพ่ือสุขภาพจึงสามารถช่วยใหไ้ดรู้ส้ึกเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มสงัคมท่ีรกัสุขภาพและไดป้ฏิบตัิตาม
กระแสการรักและดูแลสุขภาพในปัจจุบัน  กิจกรรมนี้มีประโยชน์ต่อการส่งเสริมสุขภาพของ
นกัทอ่งเท่ียวในมิตดิา้นรา่งกาย มิตดิา้นจิตใจ มิตดิา้นอารมณ ์และมิตดิา้นสังคม 

กิจกรรมท่ี 7 กิจกรรมท าขา้วตงัหนา้สมนุไพร มีความสอดคลอ้งกบัแรงจงูใจดา้นการ
เรียนรูว้ัฒนธรรมท่ีเก่ียวข้องกับการดูแลสุขภาพ แรงจูงใจด้านการดูแลสุขภาพร่างกายและ
รูปลกัษณ์ แรงจูงใจดา้นการปรนเปรอตนเอง และแรงจูงใจดา้นการมีปฏิสมัพนัธก์ับผูอ่ื้นและสิ่ง
แปลกใหม่ เพราะรูปแบบของกิจกรรมส่งเสรมิใหน้กัท่องเท่ียวไดเ้รียนรูภู้มิปัญญาในการท าขา้วตงั
หนา้สมุนไพร โดยชมุชนคิดคน้สตูรของน า้ปรุงท่ีมีส่วนผสมจากสมุนไพรท่ีช่วยในการดแูลสขุภาพ  
เป็นสูตรท่ีแปลกใหม่และแตกต่างจากท่ีอ่ืน นักท่องเท่ียวไดมี้โอกาสทดลองท าและไดช้ิมขา้วตงั
หนา้สมุนไพรฝีมือตวัเองช่วยใหเ้กิดความสนกุสนานและเพลิดเพลิน กิจกรรมนีมี้ประโยชนต์อ่การ
สง่เสรมิสขุภาพของนกัทอ่งเท่ียวในมิตดิา้นรา่งกาย มิตดิา้นอารมณ ์และมิตดิา้นสงัคม 

กิจกรรมท่ี 8 กิจกรรมท าขนมดิน มีความสอดคล้องกับแรงจูงใจด้านการเรียนรู้
วฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกับการดูแลสุขภาพ แรงจูงใจดา้นการดูแลสุขภาพร่างกายและรูปลักษณ ์
แรงจูงใจดา้นการปรนเปรอตนเอง และแรงจูงใจดา้นการมีปฏิสมัพันธ์กับผูอ่ื้นและสิ่งแปลกใหม ่
เพราะกิจกรรมออกแบบขึน้โดยการน าภูมิปัญญาในการท าขนมดินท่ีคิดคน้ขึน้เองโดยชุมชนซึ่งมี
ความแปลกใหม่และแตกตา่งจากพืน้ท่ีอ่ืนมาส่งเสริมการมีส่วนรว่มของนกัท่องเท่ียวในการเรียนรู้
ภมูิปัญญาพืน้ถ่ินของชมุชน โดยขนมดินเป็นขนมท่ีมีประโยชนต์อ่สขุภาพเพราะมีวตัถดุิบหลกัของ
ขนม คือ ขา้วสารชัหรือขา้วนกกระเรียนอินทรีย ์มีสารอาหารหลายชนิดท่ีมีประโยชนต์่อสุขภาพ 
นกัท่องเท่ียวไดมี้โอกาสทดลองท าและไดช้ิมขนมดินฝีมือตวัเองช่วยใหเ้กิดความสนุกสนานและ
เพลิดเพลิน กิจกรรมนีมี้ประโยชนต์่อการส่งเสริมสุขภาพของนกัท่องเท่ียวในมิติดา้นร่างกาย มิติ
ดา้นอารมณ ์และมิตดิา้นสงัคม 
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กิจกรรมท่ี 9 กิจกรรมนั่งสมาธิ Detox ลมหายใจ มีความสอดคลอ้งกบัแรงจงูใจดา้น
การดูแลสุขภาพร่างกายและรูปลักษณ์และแรงจูงใจดา้นการผ่อนคลายและหลบหลีกวิถีชีวิตท่ี
จ  าเจ เพราะรูปแบบของการด าเนินกิจกรรมมีสว่นของการฝึกหายใจตามหลกัการบริหารปลอดและ
มีการใชก้ลิ่นของสมนุไพรชว่ยในการบ าบดัรว่มดว้ย ช่วยใหน้กัท่องเท่ียวไดด้แูลสขุภาพโดยเฉพาะ
ในระบบทางเดินหายใจท่ีช่วยฟ้ืนฟูสมรรถภาพการท างานของปอด ช่วยเพิ่มการไหลเวียนของ
อากาศเขา้ไปในถุงลมต่างๆ ไดดี้ขึน้ รวมถึงช่วยใหร้า่งกายรูส้ึกผ่อนคลาย ช่วยลดความกงัวลและ
ความเครียดตา่งๆ อีกทัง้ยงัสอดคลอ้งกบัแรงจงูใจดา้นการสรา้งความเขา้ใจท่ีอยู่เหนือสามญัส านึก
และแรงจูงใจดา้นการสรา้งการเห็นคณุค่าในตนเองอีกครัง้ เพราะกิจกรรมมีการน าศาสตรก์ารนั่ง
สมาธิท่ีช่วยปรบัสมดลุทางจิตใจและฝึกจิตใจใหส้งบ ตัง้จิตท าความรูจ้กัตวัตนของตวัเองใหล้ึกขึน้ 
และพิจารณาสิ่งท่ีส  าคญัและเป้าหมายในชีวิต นอกจากนีกิ้จกรรมยงัสอดคลอ้งกับแรงจูงใจดา้น
การยกระดับสถานภาพและสรา้งช่ือเสียงและแรงจูงใจดา้นการปฏิบัติตามค่านิยมของสังคม 
เพราะรูปแบบของกิจกรรมท่ีมีการนั่งสมาธิสามารถสะทอ้นภาพลกัษณข์องการเป็นคนรกัและดแูล
สุขภาพ โดยเฉพาะสุขภาพดา้นจิตใจ โดยการนั่งสมาธิเป็นกิจกรรมท่ีไดร้บัความนิยมในสังคม
ส าหรบัผูท่ี้ตอ้งการดแูลสุขภาพดา้นจิตใจ ผูท่ี้ไดผ้่านการฝึกสมาธิสามารถยกระดบัคุณภาพของ
ชีวิตใหสู้งขึน้ผ่านการไดไ้ตร่ตรองเรื่องราวต่างๆ และมีสติในการด าเนินชีวิตมากขึน้  กิจกรรมนีมี้
ประโยชนต์อ่การสง่เสริมสขุภาพของนกัท่องเท่ียวในมิติดา้นรา่งกาย มิติดา้นจิตใจ มิติดา้นอารมณ ์
มิตดิา้นจิตวิญญาณ และมิตดิา้นสิ่งแวดลอ้ม 

กิจกรรมท่ี 10 กิจกรรมฝึกโยคะนกกระเรียนพนัธุไ์ทย มีความสอดคลอ้งกบัแรงจงูใจ
ดา้นการดแูลสขุภาพรา่งกายและรูปลกัษณแ์ละแรงจงูใจดา้นการผ่อนคลายและหลบหลีกวิถีชีวิตท่ี
จ  าเจ เพราะรูปแบบของการด าเนินกิจกรรมโยคะช่วยส่งเสริมการดูแลสุขภาพดา้นร่างกายและ
จิตใจของนกัท่องเท่ียว เน่ืองจากเป็นการฝึกการเคล่ือนไหวท่าทางต่างๆ เลียนแบบการเคล่ือนไหว
ของนกสายพันธุ์ต่างๆ และนกกระเรียนพันธุ์ไทย ควบคู่กับการฝึกก าหนดจิตให้จดจ่อกับการ
เคล่ือนไหวและการหายใจใหส้มัพนัธก์นั ช่วยใหน้กัท่องเท่ียวไดอ้อกก าลงักายดแูลสขุภาพและฝึก
สมาธิไปพรอ้มกัน ช่วยใหร้่างกายสดช่ืน ผ่อนคลายความเครียด และปรบัสมดุลทางจิตใจ และ
สอดคลอ้งกบัแรงจงูใจดา้นการมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นและสิ่งแปลกใหม่ เพราะการน าท่าทางของนก
กระเรียนพันธุไ์ทยท่ีพบเจอไดใ้นชุมชนมาปรบัใชก้ับกิจกรรมการฝึกโยคะเป็นความแปลกใหม่ท่ี
ช่วยให้กิจกรรมมีความโดดเด่นและน่าสนใจกว่าโยคะโดยทั่วไป นักท่องเท่ียวท่ีเข้าร่วมด าเนิน
กิจกรรมจะไดร้บัประสบการณก์ารดแูลสขุภาพท่ีแปลกใหมแ่ละไดร้บัความสนกุสนานจากการเรียน
แบบท่านกต่างๆ รวมถึงได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนท่ีเข้าร่วมด าเนินกิจกรรมด้วยกัน นอกจากนี้
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กิจกรรมฝึกโยคะนกกระเรียนพนัธุไ์ทยยงัสอดคลอ้งกับแรงจูงใจดา้นการยกระดบัสถานภาพและ
สรา้งช่ือเสียงและแรงจูงใจดา้นการปฏิบตัิตามค่านิยมของสังคม เพราะการออกก าลังกายดว้ย
โยคะเป็นกิจกรรมท่ีไดร้บัความนิยมของสงัคม สามารถสะทอ้นภาพลักษณข์องการเป็นผูร้กัและ
ดแูลสุขภาพไดเ้ป็นอย่างดี สามารถดแูลสุขภาพดา้นรา่งกายและจิตใจใหเ้กิดความสมดลุไดต้าม
คา่นิยมการมีสขุภาพท่ีดีอย่างสมดลุ กิจกรรมนีมี้ประโยชนต์อ่การส่งเสรมิสขุภาพของนกัทอ่งเท่ียว
ในมิตดิา้นรา่งกาย มิตดิา้นจิตใจ มิตดิา้นอารมณ ์มิตสิงัคม และมิตดิา้นสิ่งแวดลอ้ม 

กิจกรรมท่ี 11 กิจกรรมตกับาตรสมนุไพร มีความสอดคลอ้งกบัแรงจงูใจดา้นการผ่อน
คลายและหลบหลีกวิถีชีวิตท่ีจ  าเจ แรงจูงใจด้านการปรนเปรอตนเอง  และแรงจูงใจด้านการ
ยกระดบัสถานภาพและสรา้งช่ือเสียง เพราะรูปแบบของกิจกรรมชว่ยส่งเสริมใหน้กัท่องเท่ียวไดร้บั
ความสุขทางจิตใจไดเ้ป็นอย่างดี โดยเป็นความสุขจากการไดเ้ป็นผูใ้ห้ผ่านการถวายอาหารและ
เครื่องด่ืมสมนุไพรเพ่ือสขุภาพแก่พระสงฆ ์สามารถผ่อนคลายความเครียดตา่งๆ ช่วยปรบัอารมณ์
ให้สมดุล เพิ่มพลังบวกในการด าเนินชีวิตท่ีน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  และสามารถสะท้อน
ภาพลกัษณข์องการเป็นผูมี้จิตใจดี สรา้งการนบัถือจากบคุคลรอบขา้งจากความใส่ใจในการเลือก
ถวายอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ กิจกรรมนีมี้ประโยชนต์่อการส่งเสริมสุขภาพของ
นกัทอ่งเท่ียวในมิตดิา้นจิตใจ มิตดิา้นอารมณ ์และมิตดิา้นสงัคม 

กิจกรรมท่ี 12 กิจกรรมปลกูสมนุไพรตะไครเ้พ่ือชมุชน มีความสอดคลอ้งกบัแรงจงูใจ
ดา้นการเรียนรูว้ฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกับการดแูลสุขภาพ แรงจูงใจดา้นการมีปฏิสัมพันธก์ับผูอ่ื้น
และสิ่งแปลกใหม่ และแรงจูงใจดา้นการสรา้งการเห็นคณุค่าในตนเองอีกครัง้ เพราะรูปแบบของ
กิจกรรมสง่เสรมิใหน้กัทอ่งเท่ียวไดเ้รียนรูภ้มูิปัญญาในการปลกูสมนุไพรตะไครใ้นบรเิวณคนันาของ
ชมุชนและการน าสมุนไพรตะไครไ้ปใชป้ระโยชนต์่างๆ ผ่านการเรียนรูใ้นสถานท่ีเพาะปลูกจริง อีก
ทัง้กิจกรรมยงัช่วยส่งเสริมใหน้กัท่องเท่ียวไดก้ระชบัความสมัพนัธร์ะหว่างกนัผ่านการรว่มกนัปลูก
สมุนไพรตะไคร ้รวมถึงการไดมี้โอกาสสรา้งประโยชนใ์หแ้ก่ชุมชนในการมีส่วนรว่มปลูกสมุนไพร
ตะไครท่ี้ชมุชนสามารถน าผลผลิตไปใชป้ระโยชนไ์ด ้กิจกรรมนีมี้ประโยชนต์่อการส่งเสริมสุขภาพ
ของนกัทอ่งเท่ียวในมิตดิา้นจิตใจ  มิตดิา้นอารมณ ์มิตดิา้นสงัคม และมิตดิา้นสิ่งแวดลอ้ม 

ขัน้ตอนท่ีสาม ผูว้ิจยัน ากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพท่ีไดอ้อกแบบรว่มกนักับ
ชมุชนและผ่านการวิเคราะหแ์ละสงัเคราะหแ์ลว้ทัง้หมด 12 กิจกรรม มาท าการพิจารณาอีกครัง้กบั
ชุมชนโดยจัดการสนทนากลุ่ม เพ่ือใหชุ้มชนมีส่วนร่วมในการพิจารณาความเห็นชอบในการจัด
ด าเนินกิจกรรมและขอ้เสนอแนะในการปรบัปรุงหรือเพิ่มเติมรูปแบบในการด าเนินกิจกรรม โดยมี
นักวิชาการดา้นการท่องเท่ียว นักวิชาการดา้นนันทนาการ  และหน่วยงานดา้นการท่องเท่ียวใน
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จังหวัดบุรีรมัย ์เขา้ร่วมการสนทนากลุ่มและร่วมให้ข้อเสนอแนะในการจัดด าเนินกิจกรรมการ
ท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบา้นสวายสอ จังหวัดบุรีรมัย ์ทั้งนีผู้ว้ิจัยจัดท าตัวอย่าง
โปรแกรมการด าเนินกิจกรรมรูปแบบ 2 วนั 1 คืน เพ่ือใชป้ระกอบในการพิจารณาความเห็นชอบใน
การด าเนินกิจกรรมไดอ้ย่างสะดวกและเข้าใจไดง้่ายขึน้  โดยข้อมูลท่ีไดจ้ากการสนทนากลุ่มมี
รายละเอียดดงัตาราง 17 

ตาราง  17 ผลการพิจารณาความเห็นชอบในการจดัด าเนินกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสง่เสรมิ
สขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ จงัหวดับรุีรมัย ์

กิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพ 
ความเห็นชอบในการจดัด าเนินกิจกรรม 

เห็นชอบ ไมเ่ห็นชอบ 

กิจกรรมบายศรีสูข่วญั ตอ้นรบันกัทอ่งเท่ียว ✓  

กิจกรรมท าอาหารพืน้ถ่ินเพ่ือสขุภาพ ✓  

กิจกรรมท าสบูส่ครบัผิวน า้นมขา้ว  ✓ 

กิจกรรม DIY ภาพเลา่เรื่องจากเมล็ดขา้ว  ✓ 

กิจกรรม DIY กระเป๋าผา้นกกระเรียนน าโชค ✓  

กิจกรรมชาสมนุไพรสรา้งสรรค ์ ✓  

กิจกรรมท าขา้วตงัหนา้สมนุไพร  ✓ 

กิจกรรมท าขนมดนิ  ✓ 

กิจกรรมนั่งสมาธิ Detox ลมหายใจ ✓  

กิจกรรมฝึกโยคะนกกระเรียนพนัธุไ์ทย ✓  

กิจกรรมตกับาตรสมนุไพร  ✓ 

กิจกรรมปลกูสมนุไพรตะไครเ้พ่ือชมุชน  ✓ 
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จากตาราง 17 พบว่า ชุมชนเลือกพิจารณาเห็นชอบในการจดัด าเนินกิจกรรม 6 กิจกรรม 
จากจ านวนทั้งหมด 12 กิจกรรม โดยมีการให้ข้อเสนอแนะในกิจกรรมต่างๆ และมีการเสนอ
กิจกรรมเพิ่มเตมิ มีรายละเอียดดงันี ้

กิจกรรมบายศรีสู่ขวญั ตอ้นรบันกัท่องเท่ียว ควรจดัด าเนินกิจกรรมในช่วงตอนเย็น
ก่อนรบัประทานอาหารเย็น โดยชาวบา้นทุกคนมีส่วนรว่มในการจดัด าเนินกิจกรรมนีแ้ละเลือกใช้
พืน้ท่ีศนูยก์ารเรียนรูข้า้วอินทรียใ์นการจดัด าเนินกิจกรรม 

กิจกรรมท าอาหารพืน้ถ่ินเพ่ือสุขภาพ ชุมชนเสนอให้ใช้เมนูลาบปลางาด าในการ  
จัดด าเนินกิจกรรม โดยท าการจัดเตรียมวัตถุดิบทุกอย่างไวให้พรอ้ม และสาธิตขัน้ตอนในการ
ประกอบอาหารและการปรุงรสชาติให้นักท่องเท่ียวไดท้ดลองท าตามไปพรอ้มๆ กัน โดยมีกลุ่ม
ท าอาหารท าหน้าท่ีรับผิดชอบในการจัดด าเนินกิจกรรมนี้ ชุมชนเลือกใช้พื ้นท่ีบ้านปิยะภรณ ์ 
โฮมสเตย ์ในการจดัด าเนินกิจกรรม 

กิจกรรม DIY กระเป๋าผา้นกกระเรียนน าโชค ชมุชนเสนอใหน้ าผา้ยอ้มสีธรรมชาติจาก
ฐานกิจกรรมย้อมผ้าและน าเศษของผ้าก่วยท่ีเหลือทิ ้งจากการทอและแปรรูปผ้า มาใช้ในการ
ตกแต่งกระเป๋าผา้ใหเ้ป็นลวดลายของนกกระเรียน โดยนกัท่องเท่ียวสามารถเลือกใชผ้า้ท่ีชุมชน
จดัเตรียมไวใ้หม้าสรา้งสรรคก์ระเป๋าผา้ของตวัเอง กิจกรรมนีร้บัผิดชอบจดัด าเนินกิจกรรมโดยกลุ่ม
ทอผา้ก่วยและแปรรูปผา้ สามารถใชพื้น้ท่ีบริเวณฐานทอผา้ก่วยและแปรรูปผา้หรือพืน้ท่ีศนูยก์าร
เรียนรูข้า้วอินทรียใ์นการจดัด าเนินกิจกรรม 

กิจกรรมชาสมุนไพรสรา้งสรรค ์ชุมชนเสนอใหป้รบัเปล่ียนวตัถุดิบท่ีใชใ้นการท าชา 
จากสมนุไพรตากแหง้เปล่ียนเป็นใบขา้ว โดยจะรว่มกนัพฒันาและปรบัปรุงสตูรชาใบขา้วโดยใชใ้บ
อ่อนของต้นข้าวท่ีปลูกภายในชุมชนด้วยรูปแบบอินทรียแ์ละเมล็ดข้าวหอมมะลินิล ใบข้าวมี
ประโยชน์ต่อการส่งเสริมสุขภาพโดยมีสารต้านอนุมูลอิสระและมีสารท่ีช่วยยับยั้งการเกิดของ
เซลลม์ะเร็งเตา้นม เซลลม์ะเร็งกระเพาะอาหาร และเซลลม์ะเรง็ล าไส ้นอกจากนีช้มุชนยงัเสนอให้
เพิ่มเติมกิจกรรมท าทองมว้นแปง้ขา้ว โดยจดัควบคู่พรอ้มกันกบักิจกรรมท าชาใบขา้วเพ่ือสขุภาพ
เพ่ือให้ทองมว้นแป้งขา้วเป็นของทานเล่นคู่กับชาใบข้าว ชุมชนจะร่วมกันพัฒนาสูตรในการท า
ทองม้วนแป้งขา้ว และสาธิตการท าให้นักท่องเท่ียวได้เรียนรูแ้ละทดลองท าดว้ยตัวเอง ทั้งสอง
กิจกรรมรับผิดชอบการจัดด าเนินกิจกรรมโดยกลุ่มข้าวอินทรีย์บา้นสวายสอ สามารถใช้พืน้ท่ี
บรเิวณศนูยก์ารเรียนรูข้า้วอินทรียใ์นการจดัด าเนินกิจกรรม 
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กิจกรรมนั่งสมาธิ Detox ลมหายใจ ชมุชนเสนอใหใ้ชส้มนุไพรตะไครห้อมในการสรา้ง
กลิ่นเพ่ือบ าบดัโดยใชว้ิธีการตม้เพ่ือดึงกลิ่นตะไครห้อมออกมา รบัผิดชอบการจดัด าเนินกิจกรรม
โดยกลุ่มคณะกรรมการหมู่บา้น สามารถใชพื้น้ท่ีศาลาบริเวณแปลงนาสาธิตของชุมชนในการจดั
ด าเนินกิจกรรม 

กิจกรรมฝึกโยคะนกกระเรียนพนัธุไ์ทย ชมุชนเสนอใหจ้ดักิจกรรมท่ีบริเวณศนูยเ์รียนรู้
การอนุรกัษ์พืน้ท่ีชุ่มน า้และนกกระเรียนพันธุ์ไทย ซึ่งตัง้อยู่ห่างจากชุมชนประมาณ 2 กิโลเมตร 
เน่ืองจากมีพืน้ท่ีท่ีเหมาะแก่การฝึกปฏิบตัิโยคะ โดยเป็นลานสนามหญ้าขนาดใหญ่ท่ีมีพืน้ท่ีติดกับ
อ่างเก็บน า้หว้ยจระเขม้าก ในตอนเชา้มีบรรยากาศท่ีสดช่ืนและมีทศันียภาพท่ีสวยงามสอดคล้อง
กับการใชภู้มิทัศนบ์  าบดัและธรรมชาติบ  าบดั อีกทัง้ยังมีนกกระเรียนพันธ์ไทยจ านวน 1 คู่ ท่ีทาง
ศนูยเ์รียนรูก้ารอนรุกัษ์พืน้ท่ีชุ่มน า้และนกกระเรียนพนัธุไ์ทยไดอ้นุรกัษแ์ละเลีย้งไวใ้หน้กัท่องเท่ียว
สามารถรบัชมได ้โดยนักท่องเท่ียวท่ีเดินทางไปท ากิจกรรมฝึกโยคะนกกระเรี ยนพันธุ์ไทยจะได้
ศึกษาท่าทางจากนกกระเรียนพันธุ์ไทยตัวจริง ก่อนด าเนินกิจกรรม รับผิดชอบการจัดด าเนิน
กิจกรรมโดยกลุ่มคณะกรรมการหมู่บา้น ทัง้นีใ้นการพฒันากิจกรรม ผูว้ิจยัจะท าการศกึษาและฝึก
ปฏิบัติเทคนิคของโยคะ รวมถึงปรึกษาการออกแบบท่าทางโยคะตามการเคล่ือนไหวของนก
กระเรียนพันธุไ์ทยจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นโยคะและน าเทคนิคท่ีไดม้าสอนและฝึกร่วมกันกับชุมชน 
เม่ือชมุชนสามารถปฏิบตัิโยคะไดด้ว้ยตวัเอง ผูว้ิจยัจะเชิญผูเ้ช่ียวชาญดา้นโยคะมาประเมินความ
ถกูตอ้งในการปฏิบตัโิยคะ 

ชุมชนมีข้อเสนอแนะเก่ียวกับกิจกรรมท าขนมดิน โดยให้ความสนใจในการจัด
กิจกรรม เน่ืองจากขนมดินเป็นขนมท่ีเป็นเอกลกัษณข์องชุมชนบา้นสวายสอ แตด่ว้ยกรรมวิธีการ
ท าขนมดินค่อนข้างใช้เวลามาก จึงไม่เห็นชอบในการจัดด าเนินกิจกรรม ทั้งนีชุ้มชนเสนอให้
เปล่ียนเป็นการน าขนมดนิมาใชเ้ป็นขนมเพื่อตอ้นรบันกัท่องเท่ียวคูก่บัเครื่องดื่มสมนุไพร 

นอกจากนี ้ชุมชนเสนอใหเ้พิ่มกิจกรรมใหม่ จ  านวน 1 กิจกรรม โดยเป็นกิจกรรมท า
ตุ๊กตาบริหารกลา้มเนือ้ฝ่ามือ สอดคลอ้งกบัหลกัการออกแบบกิจกรรมนนัทนาการศิลปหตัถกรรม 
โดยมีรูปแบบการด าเนินกิจกรรม เริ่มจากการศึกษาเรียนรู้การท าผ้าย้อมสีเปลือกมะม่วง  
การเรียนรูเ้รื่องราวความเป็นมาในการท าผา้ยอ้มสีเปลือกมะม่วง และการทดลองท าตุ๊กตาบริหาร
กลา้มเนือ้ฝ่ามือจากผา้ยอ้มสีเปลือกมะม่วง โดยกิจกรรมนีมี้ความสอดคลอ้งกบัแรงจงูใจดา้นการ
เรียนรูว้ัฒนธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกับการดูแลสุขภาพ เพราะกิจกรรมเป็นการเรียนรูภู้มิปัญญาท่ีเป็น
เอกลักษณ์ของชุมชนในการท าผ้าย้อมสีเปลือกมะม่วงโดยน าผา้ท่ีไดม้าแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์
ตุ๊กตาเพ่ือการบริหารกลา้มเนือ้ฝ่ามือ สอดคลอ้งกับแรงจงูใจดา้นการผ่อนคลายและหลบหลีกวิถี
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ชีวิตท่ีจ  าเจ เพราะนกัทอ่งเท่ียว และสอดคลอ้งกบัแรงจงูใจดา้นการปรนเปรอตวัเอง เพราะเม่ือเสร็จ
สิน้การด าเนินกิจกรรม นกัท่องเท่ียวจะไดช่ื้นชมกบัผลงานท่ีตวัเองไดท้  าและสามารถเก็บเป็นของท่ี
ระลึกจากชุมชนท่ีสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ทัง้นีกิ้จกรรมท าตุ๊กตาบริหารกลา้มเนือ้ฝ่า
มือรบัผิดชอบการจดัด าเนินกิจกรรมโดยกลุ่มยอ้มผา้สีธรรมชาติ สามารถใชพื้น้ท่ีบริเวณฐานยอ้ม
ผ้าสีธรรมชาติในการจัดด าเนินกิจกรรม  กิจกรรมนี้มีประโยชน์ต่อการส่งเสริมสุขภาพของ
นกัทอ่งเท่ียวในมิตดิา้นจิตใจและมิตดิา้นอารมณ ์

สรุปไดว้่ากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบา้นสวายสอ จงัหวดั
บรุีรมัย ์มีจ  านวนทัง้หมด 7 กิจกรรมท่ีตอ้งด าเนินการพฒันา โดยเป็นกิจกรรมท่ีชมุชนมีส่วนรว่มใน
การออกแบบและร่วมพิจาณาเห็นชอบในการจัดด าเนินกิจกรรมจ านวน 6 กิจกรรม ได้แก่ 1) 
กิจกรรมบายศรีสู่ขวญั ตอ้นรบันกัท่องเท่ียว 2) กิจกรรมท าอาหารพืน้ถ่ินสมนุไพร 3) กิจกรรม DIY 
กระเป๋าผ้านกกระเรียนน าโชค  4) กิจกรรมท าชาใบข้าวเพ่ือสุขภาพและทองม้วนแป้งข้าว 5) 
กิจกรรมนั่งสมาธิ Detox ลมหายใจ และ 6) กิจกรรมฝึกโยคะนกกระเรียนพนัธุไ์ทย  โดยกิจกรรมท า
ชาใบขา้วเพ่ือสุขภาพและทองมว้นแป้งขา้วเป็นกิจกรรมท่ีเปล่ียนช่ือจากกิจกรรมชาสมุนไพรเพ่ือ
สขุภาพ เน่ืองจากมีการปรบัเปล่ียนวตัถดุิบท่ีใชแ้ละมีการเพิ่มเติมรายละเอียดของกิจกรรม และมี
กิจกรรมใหม่ท่ีชมุชนออกแบบเพิ่มเติมอีก 1 กิจกรรม คือ 7) กิจกรรมท าตุ๊กตาบริหารกลา้มเนือ้ฝ่า
มือ โดยทัง้ 7 กิจกรรม มีความสอดคลอ้งกบัแรงจงูใจของนกัท่องเท่ียวท่ีมีตอ่กิจกรรมการท่องเท่ียว
เชิงสง่เสรมิสขุภาพดงัตาราง 18 

ตาราง  18 ความสอดคลอ้งระหวา่งกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพท่ีผา่นการพิจารณา
ความเห็นชอบในการจดัด าเนินกิจกรรมจากชมุชนและแรงจงูใจของนกัทอ่งเท่ียวท่ีมีตอ่กิจกรรม
การทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพ 

กิจกรรมการ

ทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิ

สขุภาพ 

แรงจงูใจ 

ดา้นท่ี 1 

แรงจงูใจ 

ดา้นท่ี 2 

แรงจงูใจ 

ดา้นท่ี 3 

แรงจงูใจ 

ดา้นท่ี 4 

แรงจงูใจ 

ดา้นท่ี 5 

แรงจงูใจ 

ดา้นท่ี 6 

แรงจงูใจ 

ดา้นท่ี 7 

แรงจงูใจ 

ดา้นท่ี 8 

แรงจงูใจ 

ดา้นท่ี 9 

กิจกรรมบายศร ี

สูข่วญั ตอ้นรบั

นกัทอ่งเท่ียว 

     ✓ ✓ ✓  

กิจกรรมท าอาหาร

พืน้ถ่ินเพ่ือสขุภาพ 
✓ ✓   ✓ ✓    
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ตาราง 18 (ตอ่) 

กิจกรรมการ

ทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิ

สขุภาพ 

แรงจงูใจ 

ดา้นท่ี 1 

แรงจงูใจ 

ดา้นท่ี 2 

แรงจงูใจ 

ดา้นท่ี 3 

แรงจงูใจ 

ดา้นท่ี 4 

แรงจงูใจ 

ดา้นท่ี 5 

แรงจงูใจ 

ดา้นท่ี 6 

แรงจงูใจ 

ดา้นท่ี 7 

แรงจงูใจ 

ดา้นท่ี 8 

แรงจงูใจ 

ดา้นท่ี 9 

กิจกรรม DIY 

กระเป๋าผา้ 

นกกระเรียนน าโชค 

  ✓  ✓     

กิจกรรมท าชาใบขา้ว

เพ่ือสขุภาพและ

ทองมว้นแปง้ขา้ว 
✓ ✓ ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ 

กิจกรรมนั่งสมาธิ 

Detox ลมหายใจ 
 ✓ ✓ ✓   ✓ ✓ ✓ 

กิจกรรมฝึกโยคะ 

นกกระเรียนพนัธุไ์ทย 
 ✓ ✓   ✓  ✓ ✓ 

กิจกรรมท าตุ๊กตา

บรหิารกลา้มเนือ้ 

ฝ่ามือ 
✓  ✓  ✓     

 
หมายเหตุ แรงจูงใจ 9 ด้าน มีรายละเอียดดังนี ้ 1) ด้านการเรียนรู้วัฒนธรรมท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการดแูลสขุภาพ 2) ดา้นการดแูลสขุภาพรา่งกายและรูปลกัษณ ์3) ดา้นการผอ่นคลาย
และหลบหลีกวิถีชีวิตท่ีจ  าเจ 4) ด้านการสรา้งความเข้าใจท่ีอยู่เหนือสามัญส านึก 5) ดา้นการ
ปรนเปรอตวัเอง 6) ดา้นการมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นและสิ่งแปลกใหม่ 7) ดา้นการสรา้งการเห็นคณุคา่
ในตนเองอีกครัง้ 8) ดา้นการยกระดบัสถานภาพและสรา้งช่ือเสียง และ 9) ดา้นการปฏิบตัิตาม
คา่นิยมของสงัคม 

จากขอ้มูลความสอดคลอ้งระหว่างกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพท่ีผ่าน
การพิจารณาความเห็นชอบในการจดัด าเนินกิจกรรมจากชมุชนและแรงจูงใจของนกัท่องเท่ียวท่ีมี
ต่อกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพดังตาราง 3 สามารถสรุปไดว้่า กิจกรรมทั้งหมด 7 
กิจกรรม สามารถมีความสอดคลอ้งกบัแรงจงูใจของนกัท่องเท่ียวไดค้รบทัง้ 9 ดา้น 
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ผูว้ิจยัน ากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบา้นสวายสอ จงัหวัด
บุรีรมัย ์จ  านวนทั้งหมด 7 กิจกรรมท่ีจะด าเนินการพัฒนามาออกแบบเป็นโปรแกรมการด าเนิน
กิจกรรมรูปแบบ 2 วนั 1 คืน โดยท าการออกแบบร่วมกับชุมชนเพ่ือจัดสรรเวลาในการจัดด าเนิน
กิจกรรมในแต่ละกิจกรรมและเพ่ือให้สะดวกต่อการเตรียมความพรอ้มในการจัดด าเนินการ
ท่องเท่ียวน ารอ่งเพ่ือทดลองและประเมินผลกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนท่ี
ไดพ้ฒันาขึน้ตามท่ีไดก้ าหนดไวใ้นวิธีด  าเนินการวิจยัระยะท่ี 3 ทัง้นีโ้ปรแกรมการด าเนินกิจกรรมท่ี
ได้ออกแบบร่วมกับชุมชน ชุมชนมีการลงประชามติเห็นชอบ 100 เปอรเ์ซ็น ในการจัดด าเนิน
กิจกรรมตามโปรแกรมท่ีไดร้ว่มออกแบบ โดยรูปแบบโปรแกรมการด าเนินกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิง
สง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ จงัหวดับรุีรมัย ์มีดงันี ้

 
โปรแกรมวนัท่ี 1 
10.00 น. – 10.30 น. รบัประทานอาหารตอ้นรบั (เครื่องด่ืมสมนุไพรและขนมดิน) พรอ้ม

รบัฟังประวตัิความเป็นมาของชมุชนบา้นสวายสอและขอ้มูลดา้น

การทอ่งเท่ียวภายในชมุชน 

พืน้ท่ี: ศนูยก์ารเรียนรูข้า้วอินทรียบ์า้นสวายสอ 

ผูร้บัผิดชอบ: กลุม่คณะกรรมการหมูบ่า้น 

10.30 น. – 12.30 น. กิจกรรมท าอาหารพืน้ถ่ินเพ่ือสุขภาพ พรอ้มรบัประทานอาหาร

กลางวนั  

พืน้ท่ี: กลุม่ท าอาหาร บา้นปิยะภรณ ์

ผูร้บัผิดชอบ: กลุม่ท าอาหาร 

12.30 น. – 14.30 น. กิจกรรมท าตุ๊กตาบรหิารกลา้มเนือ้ฝ่ามือ 

พืน้ท่ี: กลุม่ฐานยอ้มผา้สีธรรมชาติ 

ผูร้บัผิดชอบ: กลุม่ยอ้มผา้สีธรรมชาติ 
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14.30 น. – 16.00 น. กิจกรรมท าชาใบขา้วเพ่ือสขุภาพและทองมว้นแปง้ขา้ว 

พืน้ท่ี: ศนูยก์ารเรียนรูข้า้วอินทรียบ์า้นสวายสอ 

ผูร้บัผิดชอบ: กลุม่ขา้วอินทรียบ์า้นสวายสอ 

16.00 น. – 17.00 น. กิจกรรมนั่งสมาธิ Detox ลมหายใจ 

พืน้ท่ี: ศาลาท่ีแปลงนาสาธิต 

ผูร้บัผิดชอบ: กลุม่คณะกรรมการหมูบ่า้น 

17.00 น. – 18.00 น. กิจกรรมบายศรีสูข่วญั ตอ้นรบันกัทอ่งเท่ียว 

พืน้ท่ี: ศนูยก์ารเรียนรูข้า้วอินทรียบ์า้นสวายสอ  

ผูร้บัผิดชอบ: ชาวบา้นทกุคนมีสว่นรว่มในการรบัผิดชอบ 

18.00 น. – 19.00 น. รบัประทานอาหารเย็น และแยกยา้ยพกัผอ่นตามอธัยาศยั  

บรเิวณท่ีพกั Home Stay ของแตล่ะทา่น 

พืน้ท่ี: ศนูยก์ารเรียนรูข้า้วอินทรียบ์า้นสวายสอ 

โปรแกรมวนัท่ี 2 
07.00 น. – 08.00 น. กิจกรรมฝึกโยคะนกกระเรียนพนัธุไ์ทย 

พืน้ท่ี: ศนูยเ์รียนรูก้ารอนรุกัษพื์น้ท่ีชุม่น  า้และนกกระเรียนพนัธุไ์ทย  

ผูร้บัผิดชอบ: กลุม่คณะกรรมการหมูบ่า้น 

08.00 น. – 09.00 น. รบัประทานอาหารเชา้  

พืน้ท่ี: ศนูยเ์รียนรูก้ารอนรุกัษพื์น้ท่ีชุม่น  า้และนกกระเรียนพนัธุไ์ทย  

09.00 น. – 11.00 น. กิจกรรม DIY กระเป๋าผา้นกกระเรียนน าโชค 

พืน้ท่ี: กลุม่ฐานทอผา้ก่วยและแปรรูปผา้ 

ผูร้บัผิดชอบ: กลุม่ทอผา้ก่วยและแปรรูปผา้ 
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11.00 น. – 12.30 น. การถอดบทเรียนระหว่างนกัท่องเท่ียวและชมุชนในการจดัด าเนิน

กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบา้นสวายสอ  

จงัหวดับรุีรมัย ์ 

พืน้ท่ี: ศนูยก์ารเรียนรูข้า้วอินทรียบ์า้นสวายสอ 

12.30 น. – 14.00 น. รบัประทานอาหารกลางวนั ท าธุระส่วนตวั และเก็บกระเป๋า เสร็จ

สิน้โปรแกรมการด าเนินกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ

โดยชมุชนบา้นสวายสอ จงัหวดับรุีรมัย ์รูปแบบ 2 วนั 1 คืน 

พืน้ท่ี: ศนูยก์ารเรียนรูข้า้วอินทรียบ์า้นสวายสอ 

จากโปรแกรมการการด าเนินกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสรมิสขุภาพโดยชมุชนบา้น
สวายสอ จงัหวดับรุีรมัย ์สามารถกล่าวไดว้า่ในการจดัด าเนินกิจกรรมตามโปรแกรมใหเ้กิดขึน้ไดน้ัน้ 
สิ่งท่ีส  าคญัท่ีสุดคือการใหค้วามร่วมมือของทุกภาคส่วนในชุมชน โดยเฉพาะกลุ่มต่างๆ ท่ีไดร้บั
หนา้ท่ีในการพัฒนากิจกรรมจ าเป็นตอ้งฝึกฝนทักษะใหส้ามารถจดัด าเนินกิจกรรมไดด้ว้ยตวัเอง
อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งการมอบหนา้ท่ีในการรบัผิดชอบกิจกรรมนัน้ ไดจ้ดัสรรตามความถนดัและ
ความสามารถของสมาชิกในกลุ่มตา่งๆ ทัง้นีส้  าหรบัพืน้ท่ีในการจดัด าเนินกิจกรรม ผูว้ิจยัไดจ้ดัท า
แผนท่ีแสดงต าแหนง่ฐานกิจกรรมภายในชมุชนบา้นสวายสอ จงัหวดับรุีรมัย ์ดงัภาพประกอบ 6 

 

ภาพประกอบ  7 แผนท่ีแสดงต าแหนง่ฐานกิจกรรมภายในชมุชนบา้นสวายสอ จงัหวดับรุีรมัย ์

ท่ีมา: ผูว้ิจยั 
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ขั้นตอนสุดท้าย จากผลการศึกษาการวิจัยในระยะท่ี 2 ข้างต้น ผู้วิจัยน าข้อมูล
กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพท่ีจะพัฒนามาเขา้สู่กระบวนการฝึกปฏิบตัิการร่วมกับ
ชุมชน เพ่ือพัฒนาและฝึกฝนทักษะในการจัดด าเนินกิจกรรมให้ชุมชนสามารถจัดด าเนินทุก
กิจกรรมไดด้้วยตัวเอง โดยผู้วิจัยนัดหมายชุมชนเพ่ือพัฒนากิจกรรมการท่องเ ท่ียวเชิงส่งเสริม
สขุภาพทัง้ 7 กิจกรรม แบง่ออกเป็น 4 ครัง้ รายละเอียดตามตาราง 19 ถึง 22 ดงันี ้

ตาราง  19 ก าหนดการพฒันากิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงส่งเสรมิสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ 
จงัหวดับรุีรมัย ์ครัง้ท่ี 1 วนัท่ี 8 ถึง 12 ตลุาคม 2565 

กิจกรรม ผู้ด าเนินการ
พัฒนา 

ก าหนดการ รายละเอยีดการพัฒนา 

กิจกรรมบายศรีสูข่วญั 

ตอ้นรบันกัทอ่งเท่ียว 

ชาวบา้นทกุคน 8 ตลุาคม 2565  

12.00 – 13.00 น. 

รว่มออกแบบแนวทางในการจดักิจกรรม รายละเอียด

ขัน้ตอนแตล่ะช่วงของกิจกรรม จดบนัทกึสิ่งของท่ีตอ้งเตรยีม 

กิจกรรมท าอาหาร 

พืน้ถ่ินสมนุไพร 

เพ่ือสขุภาพ 

กลุม่ท  าอาหาร 8 ตลุาคม 2565 

13.30 – 14.30 น. 

สรา้งความเขา้ใจรายละเอียดของกิจกรรม รว่มออกแบบ

แนวทางในการจดักิจกรรม จดบนัทกึสิ่งของและวตัถดุบิท่ี

ตอ้งเตรียม และนดัหมายการทดลองฝึกด าเนินกิจกรรม 

ครัง้ถดัไปในวนัท่ี 9 ตลุาคม 2565 

9 ตลุาคม 2565 

13.00 – 16.00 น. 

ทดลองฝึกด าเนินกิจกรรม จดบนัทกึปัญหาท่ีพบ 

กิจกรรม DIY กระเป๋า

ผา้นกกระเรียนน าโชค 

กลุม่ทอผา้ก่วยและ

แปรรูปผา้ 

8 ตลุาคม 2565   

14.30 – 15.30 น. 

สรา้งความเขา้ใจรายละเอียดของกิจกรรม รว่มออกแบบ

แนวทางในการจดักิจกรรม จดบนัทกึสิ่งของท่ีตอ้งเตรียม 

และนดัหมายการทดลองฝึกด าเนินกิจกรรมครัง้ถดัไปใน

วนัท่ี 10 ตลุาคม 2565 

10 ตลุาคม 2565 

13.00 – 16.00 น. 

ทดลองฝึกด าเนินกิจกรรม จดบนัทกึปัญหาท่ีพบ 

กิจกรรมท าชาใบขา้ว

เพ่ือสขุภาพและ

ทองมว้นแปง้ขา้ว 

กลุม่ขา้วอินทรีย์

บา้นสวายสอ 

9 ตลุาคม 2565 

09.00 – 10.00 น. 

สรา้งความเขา้ใจรายละเอียดของกิจกรรม รว่มออกแบบ

แนวทางในการจดักิจกรรม จดบนัทกึสิ่งของและวตัถดุบิท่ี

ตอ้งเตรียม และนดัหมายการทดลองฝึกด าเนินกิจกรรมครัง้

ถดัไปในวนัท่ี 10 ตลุาคม 2565 

10 ตลุาคม 2565 

09.00 – 12.00 น.  

ทดลองฝึกด าเนินกิจกรรม จดบนัทกึปัญหาท่ีพบ 
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ตาราง 19 (ตอ่) 

กิจกรรมนั่งสมาธิ 

Detox ลมหายใจ 

กลุม่คณะกรรมการ

หมู่บา้น 

9 ตลุาคม 2565 

10.00 – 10.30 น. 

สรา้งความเขา้ใจรายละเอียดของกิจกรรม รว่มออกแบบ

แนวทางในการจดักิจกรรม จดบนัทกึสิ่งของและวตัถดุบิท่ี

ตอ้งเตรียม และนดัหมายการทดลองฝึกด าเนินกิจกรรมครัง้

ถดัไปในวนัท่ี 12 ตลุาคม 2565 

12 ตลุาคม 2565 

09.00 – 12.00 น. 

ทดลองฝึกด าเนินกิจกรรม จดบนัทกึปัญหาท่ีพบ 

กิจกรรมฝึกโยคะ 

นกกระเรียนพนัธุไ์ทย 

กลุม่คณะกรรมการ

หมู่บา้น 

9 ตลุาคม 2565 

10.30 – 11.00 น. 

สรา้งความเขา้ใจรายละเอียดของกิจกรรม รว่มออกแบบ

แนวทางในการจดักิจกรรม จดบนัทกึสิ่งของท่ีตอ้งเตรียม 

และนดัหมายการทดลองฝึกด าเนินกิจกรรมครัง้ถดัไป 

ในวนัท่ี 11 ตลุาคม 2565 

11 ตลุาคม 2565 

13.00 – 16.00 น. 

ทดลองฝึกด าเนินกิจกรรม จดบนัทกึปัญหาท่ีพบ 

กิจกรรมท าตุ๊กตา

บรหิารกลา้มเนือ้ฝ่ามือ 

กลุม่ยอ้มผา้สี

ธรรมชาต ิ

9 ตลุาคม 2565 

11.00 – 12.00 น. 

สรา้งความเขา้ใจรายละเอียดของกิจกรรม รว่มออกแบบ

แนวทางในการจดักิจกรรม จดบนัทกึสิ่งของท่ีตอ้งเตรียม 

และนดัหมายการทดลองฝึกด าเนินกิจกรรมครัง้ถดัไป 

ในวนัท่ี 11 ตลุาคม 2565 

11 ตลุาคม 2565 

09.00 – 12.00 น. 

ทดลองฝึกด าเนินกิจกรรม จดบนัทกึปัญหาท่ีพบ 

 
ในการพัฒนากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบ้านสวายสอ 

จังหวัดบุรีรัมย์ ครั้งท่ี  1 ผู้วิจัยนัดหมายกับทางชุมชนในวันท่ี 8 ถึง 12 ตุลาคม 2565 โดยมี
วัตถุประสงคห์ลักในการสรา้งความเข้าใจรูปแบบของกิจกรรมกับผู้รับผิดชอบกิจกรรมทั้ง 7 
กิจกรรม โดยจัดสรรเวลาในการร่วมปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในแต่ละกิจกรรม เริ่มจากการ
ออกแบบแนวทางในการจัดกิจกรรม มอบหมายหนา้ท่ีแก่สมาชิกภายท่ีรบัผิดชอบกิจกรรม จด
บนัทึกสิ่งของและวตัถุดิบท่ีตอ้งจดัเตรียม และมีการทดลองท ากิจกรรมกันเองภายในสมาชิกของ
แต่ละกิจกรรมเพ่ือสร้างความเข้าใจในรูปแบบของกิจกรรมให้มากขึน้และเพ่ือให้ทราบถึง
ประสิทธิภาพปัจจุบันในการพัฒนากิจกรรม เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรมให้มี
ประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ในครัง้ถดัไป 
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1) กิจกรรมบายศรีสู่ขวัญ ตอ้นรบันักท่องเท่ียว การพัฒนาครัง้ท่ี 1 พบว่า ชุมชนมี
ปราชญ์ชาวบา้นท่ีมีประสบการณ์และความสามารถในการจดัท าบายศรี รวมถึงมีหมอท าขวัญ 
โดยเป็นบุคคลท่ีมีความช านาญในประเพณีการท าบายศรีสู่ขวัญ ผู้วิจัยจึงได้นัดหมายและ
ออกแบบแนวทางในการจดักิจกรรมบายศรีสู่ขวญัรว่มกบัผูร้บัผิดชอบในกิจกรรมนี ้โดยชาวบา้นจะ
มีการจดัท าบายศรีเพ่ือใชป้ระกอบในกิจกรรม และเชิญหมอท าขวญัมาเป็นผูน้  าท าพิธีบายศรีสู่
ขวญัแก่นกัทอ่งเท่ียว 

2) กิจกรรมท าอาหารพืน้ถ่ินสมุนไพรเพาอสุขภาพ การพฒันาครัง้ท่ี 1 พบว่า ชุมชน
ไดมี้การจัดรวมกลุ่มชาวบา้นท่ีมีความสามารถในการประกอบอาหารเป็นกลุ่มท าอาหารบา้น
สวายสอ ทัง้นีภ้ายในกลุม่มีปราญช์าวบา้นท่ีมีความรูค้วามสามารถในภูมิปัญญาดา้นการประกอบ
อาหารเมนลูาบปลางาด าโดยเฉพาะ คือ คณุไพรศรี ทบัทิมหิน ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงไดน้ดัหมายสมาชิก
กลุ่มท าอาหารเพ่ือสรา้งความเข้าใจในรูปแบบกิจกรรมและร่วมออกแบบแนวทางในการจัด
กิจกรรมท าอาหารพืน้ถ่ินสมุนไพรรว่มกนั รวมถึงจดบนัทึกวตัถดุิบและจ านวนท่ีตอ้งจดัเตรียมเพ่ือ
รองรบันกัท่องเท่ียวในการจดัทดลองกิจกรรม โดยรูปแบบของกิจกรรมจะมีการแบ่งนกัท่องเท่ียว
ออกเป็น 6 กลุม่ยอ่ย กลุ่มละ 5 คน ซึ่งชาวบา้นจะจดัเตรียมวตัถดุบิท่ีใชป้ระกอบการท าเมนอูาหาร
ลาบปลางาด าไวใ้หใ้นแตล่ะกลุ่ม และมีชาวบา้นดแูลนกัทอ่งเท่ียวประจ ากลุม่ กลุ่มละ 1 คน โดยมี
คุณไพรศรี ทับทิมหิน เป็นผู้น  าในการด าเนินกิจกรรม เริ่มจากการอธิบายวัตถุดิบท่ีน ามาใช้
ประกอบอาหาร ประโยชนข์องวตัถุดิบต่อสุขภาพ และการประกอบอาหารและปรุงรสชาติ ทัง้นี ้
เม่ือนักท่องเท่ียวประกอบอาหารเมนูลาบปลางาด าเสร็จ จะน าอาหารมาทานร่วมกับอาหารเมนู
อ่ืนๆ ท่ีชาวบา้นไดจ้ดัเตรียมไวเ้ป็นมือ้อาหารกลางวนัของโปรแกรมการทดลองด าเนินกิจกรรมใน
วันแรก  นอกจากนี้ ในการพัฒนากิจกรรมนี้ครั้งแรก ได้มีการทดลองท าเมนูลาบปลางาด า  
โดยผูว้ิจยัไดมี้ส่วนร่วมในการทดลองท าอาหารและรว่มชิมรสชาติ ซึ่งพบว่าเมนูลาบปลางาด ามี
รสชาตท่ีิกลมกลอ่ม ไมจ่ดัจา้นมาก และมีกลิ่นของสมนุไพรท่ีหอม เหมาะแก่นกัทอ่งเท่ียวในทกุชว่ง
วยัในการรบัประทาน 

3) กิจกรรม DIY กระเป๋าผา้นกกระเรียนน าโชค การพัฒนาครัง้ท่ี 1 พบว่า ชุมชนมี
กลุ่มทอผา้และแปรรูปผา้ก่วย โดยมีการรวบรวมชาวบา้นท่ีมีความรูแ้ละความสามารถดา้นภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ินของการทอและแปรรูปผา้ก่วยไวเ้ป็นสมาชิกภายในกลุ่ม ผูว้ิจยัไดมี้การนัดหมาย
สมาชิกของกลุ่มเพ่ือสรา้งความเขา้ใจในรูปแบบของกิจกรรมและรว่มออกแบบแนวทางในการจดั
กิจกรรม DIY กระเป๋าผา้นกกระเรียนน าโชค โดยมีการจดบนัทกึอปุกรณแ์ละวสัดท่ีุตอ้งใชป้ระกอบ
ในการท ากิจกรรม รวมถึงจ านวนของกระเป๋าผา้ท่ีตอ้งจดัเตรียม และไดมี้การออกแบบลวดลาย
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ของกระเป๋าผา้ท่ีสามารถสะทอ้นเอกลักษณด์า้นภูมิปัญญาผา้ก่วยของชุมชน โดยออกแบบใหมี้
พืน้ท่ีบนกระเป๋าเพ่ือใหน้กัทอ่งเท่ียวไดอ้อกแบบลวดลายนกกระเรียนพนัธุไ์ทยท่ีเป็นเอกลกัษณข์อง
ชุมชนบ้านสวายสอ โดยท่ีลวดลายนกกระเรียนพันธุ์ไทยท่ีนักท่องเท่ียวจะได้ออกแบบนั้น  
จะน าเศษผา้ท่ีเหลือจากการทอผา้ ไมว่่าจะเป็นผา้ก่วยหรือผา้ยอ้มสีธรรมชาติท่ีชมุชนไดมี้การผลิต
และเหลือเศษผ้าท่ีเกิดขึน้จากการผลิต น ามาต่อยอดใช้ให้เกิดประโยชนใ์นกิจกรรมนี ้ส  าหรับ
รูปแบบของกิจกรรมจะแบ่งนักท่องเท่ียวออกเป็น 6 กลุ่มย่อย กลุ่มละ 5 คน โดยชาวบ้านจะ
จดัเตรียมกระเป๋าผา้ เศษผา้ อปุกรณ ์และวสัด ุไวใ้หใ้นแตล่ะกลุ่ม และจะน าด าเนินกิจกรรมโดยมี
ชาวบา้นประจ ากลุ่มย่อย กลุ่มละ 1 คน เป็นผูค้อยช่วยเหลือนกัท่องเท่ียว ทัง้นีผู้ว้ิจยัและสมาชิก
ของกลุ่มทอผา้และแปรรูปผา้ก่วยไดมี้การทดลองท ากิจกรรมกันเองในครัง้แรก เพ่ือตอ้งการทราบ
ถึงประสิทธิภาพของกาวท่ีน ามาใชต้ิดเศษผา้เพ่ือออกแบบลวดลายนกกระเรียนพันธุไ์ทย พบว่า 
กาวท่ีน ามาใชส้ามารถติดเศษผา้ไดอ้ย่างคงทน และเศษผา้ท่ีน ามาใชส้ามารถน ามาออกแบบ
สรา้งสรรคล์วดลายของนกกระเรียนพนัธุไ์ทยตามจินตนาการไดอ้ยา่งหลากหลาย 

4) กิจกรรมท าชาใบขา้วเพ่ือสขุภาพและทองมว้นแป้งขา้ว การพฒันาครัง้ท่ี 1 พบว่า 
ชุมชนมีความตอ้งการทดลองน ายอดใบขา้วมาท าเป็นชาใบขา้ว โดยสามารถน ายอดใบขา้วจาก
แปลงนาสาธิตของผูใ้หญ่บา้นมาใชเ้ป็นวตัถดุบิในกิจกรรมได ้และชมุชนมีการรวมกลุ่มขา้วอินทรีย์
บา้นสวายสอ ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงนัดหมายสมาชิกในกลุ่มขา้วอินทรียบ์า้นสวายสอมาเพ่ือสรา้งความ
เขา้ใจในรูปแบบของกิจกรรมและออกแบบแนวทางในการจัดกิจกรรม รวมถึงแบ่งหนา้ท่ีความ
รับผิดชอบของสมาชิกในกลุ่มโดยท่ีจะแบ่งสมาชิกในกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่มย่อย เพ่ือดูแล
นกัท่องเท่ียวในการท าชาใบขา้ว 1 กลุ่ม และดแูลนักท่องเท่ียวในการท าทองมว้นแปง้ขา้ว 1 กลุ่ม 
โดยตัง้ใจใหกิ้จกรรมนีเ้ป็นเหมือนกิจกรรมท่ีใหน้กัทอ่งเท่ียวไดมี้สว่นรว่มในการท าอาหารวา่งเพ่ือใช้
ทานรว่มกบัการพกัผอ่นในช่วงบา่ย นกัท่องเท่ียวทกุคนจะไดท้ดลองท าชาใบขา้วและทองมว้นจาก
แป้งขา้วทัง้ 3 สายพนัธุ ์เม่ือเสร็จสิน้การออกแบบแนวทางในการจดักิจกรรมแลว้จึงเดินทางไปยงั
แปลงนาสาธิตของผูใ้หญ่บา้นเพ่ือเก็บยอดใบขา้วมาทดลองท าชาใบขา้วมาท าการคิดคน้สูตรชา  
ใบขา้ว โดยท าการทดลองท่ีศนูยก์ารเรียนรูข้า้วอินทรีย ์ในครัง้แรกไดน้  ายอดใบขา้วมาลา้งท าความ
สะอาดและน ามาตดัเป็นชิน้เล็กๆ ขนาดประมาณ 1 เซนติเมตร จากนั้นน ามาใส่ในซองชาและ 
เติมน า้รอ้น พกัไวป้ระมาณ 3-5 นาที พบว่า สีของชาเป็นสีเขียวจางๆ มีรสชาติค่อนขา้งจางและมี
กลิ่นของใบขา้วท่ีคอ่นขา้งเป็นกลิ่นเขียว จึงไดท้ดลองใหม่อีกครัง้ โดยการน าใบขา้วท่ีลา้งท าความ
สะอาดและตวัเป็นชิน้เล็กๆ แลว้น าไปตากลมใหแ้หง้ ส่วนขา้วหอมมะลินิลน ามาคั่วเพ่ือเพิ่มสีและ
กลิ่นของชาใหเ้ขม้ขึน้ โดยคั่วประมาณ 3 นาที เม่ือคั่วเสรจ็แลว้จงึน ามาพกัใหห้ายรอ้นและน ามาใส่
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ซองชาและเติมน า้รอ้นลงไป พกัไว ้3-5 นาที พบว่า ชามีสีน า้ตาลอ่อนท่ีสวยงาม มีรสชาติท่ีหวาน
ออ่นๆ และมีกลิ่นท่ีหอมจากยอดใบขา้วและเมล็ดขา้วหอมมะลินิลท่ีน าไปคั่ว ผูว้ิจยัและชาวบา้นจึง
ไดต้กลงร่วมกันท่ีจะใชสู้ตรการท าชาใบขา้วนีใ้นการน ามาจัดกิจกรรม และในส่วนของการท า
ทองมว้นแปง้ขา้ว ชมุชนมีภมูิปัญญาในการแปรรูปเมล็ดขา้วเป็นแปง้ขา้ว โดยสามารถน าเมล็ดขา้ว 
3 สายพันธุ ์มาแปรรูปเป็นแป้งข้าว ไดแ้ก่ ขา้วหอมมะลิ ขา้วทับทิมชุมแพ และขา้วหอมมะลินิล 
ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงไดร้ว่มทดลองกบัชมุชนในการน าแป้งขา้วทัง้ 3 สายพนัธุม์าท าเป็นทองมว้น พบว่า 
ทองมว้นท่ีใชแ้ปง้จากขา้วหอมมะลิจะมีสีน า้ตาลอ่อนเหมือนทองมว้นทั่วไป ทองมว้นท่ีใชแ้ปง้จาก
ขา้วทับทิมชุมแพจะมีสีท่ีเป็นสีน า้ตาลท่ีเขม้ขึน้เล็กน้อยใกลเ้คียงกับท้องมว้นแป้งขา้วหอมมะลิ 
ส่วนทองมว้นท่ีใชแ้ป้งจากขา้วหอมมะลินิลจะมีสีน า้ตาลท่ีค่อนขา้งเขม้อย่างเห็นไดช้ดั เม่ือเทียบ
กบัทองมว้นท่ีท าจากแปง้ขา้วทัง้ 3 สายพนัธุ ์ในดา้นรสชาติ พบว่า ทองมว้นท่ีท าจากแปง้ขา้วทัง้ 3 
สายพนัธุมี์รสชาติท่ีเหมือนกนั เน่ืองจากแปง้ขา้วไม่มีผลตอ่รสชาติ แตเ่ป็นในส่วนของวตัถดุิบอ่ืนท่ี
น ามาใชท่ี้มีผลต่อรสชาติ คือ น า้ตาลมะพรา้ว น า้ตาลทราย หัวกะทิ ไข่ไก่ เกลือป่น และงาด า  
เม่ือไดข้อ้สรุปของสตูรชาใบขา้วและทองมว้นแปง้ขา้วท่ีน ามาใชท้  ากิจกรรมแลว้ ผู้วิจยัและสมาชิก
ในกลุ่มข้าวอินทรียบ์า้นสวายสอจึงไดร้่วมจดบันทึกจ านวนของวัตถุดิบและอุปกรณ์วัสดุต่างๆ  
ท่ีตอ้งใชใ้นการจดักิจกรรม 

5) กิจกรรมนั่งสมาธิ Detox ลมหายใจ การพัฒนาครัง้ท่ี 1 พบว่า ชุมชนตอ้งมีการ
คดัเลือกชาวบา้นท่ีจะมารว่มรบัผิดชอบในการจดัด าเนินกิจกรรมนี้ โดยเป็นชาวบา้นท่ีอยู่ในกลุ่ม
คณะกรรมการหมู่บา้น ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงไดน้ดัหมายกลุ่มคณะกรรมการหมู่บา้นมาประชมุกลุ่มย่อย
กนัเพ่ือรว่มกันสรรหาสมาชิกท่ีจะร่วมจดักิจกรรม โดยจากผลการคดัเลือกร่วมกัน ไดส้มาชิกท่ีจะ
รว่มจดักิจกรรมจ านวน 6 คน เม่ือไดข้อ้สรุปแลว้ผูว้ิจัยจึงไดท้  าการพูดคยุกับสมาชิกทัง้ 6 คน เพ่ือ
สรา้งความเข้าใจของรูปแบบกิจกรรมและออกแบบแนวทางในการจัดกิจกรรมร่วมกัน และ
มอบหมายหนา้ท่ีในการรบัผิดชอบจดัด าเนินกิจกรรม โดยแบ่งหนา้ท่ีออกเป็น 1) ผูน้  าในการพูด
บรรยายน าท ากิจกรรม จ านวน 1 คน 2) ผู้ช่วยในการดูแลนักท่องเท่ียว จ านวน 2 คน และ 3) 
หนา้ท่ีในการดแูลควบคมุกลิ่นของสมนุไพรตะไครห้อมท่ีจะท าการตม้เพ่ือใหไ้ดก้ลิ่นท่ีเหมาะสมใน
การบ าบัด จ านวน 3 คน เม่ือแบ่งหน้าท่ีเสร็จสิน้ ผู้วิจัยไดฝึ้กปฏิบัติกิจกรรมนีร้่วมกับสมาชิก
ผู้รับผิดชอบกิจกรรม โดยเริ่มจากการจัดท่านั่ งให้ถูกตอ้ง การฝึกหายใจด้วยรูปแบบหลักการ 
Breathing Exercise และการสร้างและควบคุมกลิ่นของสมุนไพรตะไครใ้ห้เหมาะสม เพ่ือให้
สมาชิกทัง้ 6 ทา่นเขา้ใจรายละเอียดของรูปแบบและแนวทางในการจดัด าเนินกิจกรรม 
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6) กิจกรรมฝึกโยคะนกกระเรียนพนัธุไ์ทย การพฒันาครัง้ท่ี 1 พบว่า ชมุชนตอ้งมีการ
คดัเลือกชาวบา้นท่ีจะมาร่วมรบัผิดชอบในการจดัด าเนินกิจกรรมนีเ้ช่นเดียวกันกับกิจกรรมสมาธิ 
Detox ลมหายใจ ดงันัน้ผูว้ิจยัและกลุม่คณะกรรมการหมูบ่า้นจงึไดพ้ดูคยุและหารือในประเดน็ดา้น
ผูร้บัผิดชอบกิจกรรมนี ้โดยผลท่ีไดคื้อ สมาชิกชาวบา้นท่ีรบัผิดชอบกิจกรรมฝึกโยคะนกกระเรียน
พันธุ์ไทยเป็นกลุ่มเดียวกันกับกิจกรรมนั่งสมาธิ Detox ลมหายใจ แต่จะเพิ่มสมาชิกมาช่วยใน
กิจกรรมนีอี้ก 2 คน ท าใหมี้สมาชิกรว่มรบัผิดชอบในการจดักิจกรรมฝึกโยคะนกกระเรียนพนัธุไ์ทย 
จ านวนทั้งหมด 8 คน เม่ือไดข้้อสรุปแล้ว ผู้วิจัยจึงไดพู้ดคุยกับสมาชิกทัง้ 8 คน เพ่ือสรา้งความ
เขา้ใจในรูปแบบของกิจกรรมและร่วมออกแบบแนวทางในการจัดกิจกรรมฝึกโยคะนกกระเรียน
พนัธุไ์ทย โดยชาวบา้นท่ีเป็นสมาชิกทัง้ 8 ท่าน รว่มฝึกโยคะกับผูว้ิจยั ทัง้นีผู้ว้ิจยัไดเ้ขา้เรียนโยคะ
และร่วมปรึกษากับผูเ้ช่ียวชาญดา้นโยคะจากภาคีเครือข่ายในจังหวัดบุรีรมัย ์โดยร่วมออกแบบ
กระบวนท่าท่ีจะน ามาใชใ้นกิจกรรมเพ่ือความถกูตอ้งและปลอดภยั อีกทัง้ยงัเป็นการสรา้งเครือขา่ย
ความรว่มมือระหวา่งภาคชมุชนกบัภาคเอกชนในพืน้ท่ี โดยผูว้ิจยัไดท้  าการบนัทกึวิดีโอเพ่ือน ามาใช้
ในการฝึกปฏิบตัิรว่มกบัสมาชิกผูร้บัผิดชอบกิจกรรมทัง้ 8 คน ในครัง้แรก ผูว้ิจยัไดส้รา้งความเขา้ใจ
ด้านโยคะให้แก่สมาชิกและฝึกโยคะร่วมกับสมาชิกตามกระบวนท่าท่ีได้ร่วมออกแบบกับ
ผูเ้ช่ียวชาญ และผูว้ิจยัไดม้อบวิดีโอแก่สมาชิกเพ่ือใหส้ามารถฝึกฝนใหส้ามารถปฏิบตัิโยคะได ้โดย
ผูว้ิจยัจะติดตามการพฒันาทกัษะการฝึกโยคะของสมาชิกในการนัดหมายการปฏิบตัิการแบบมี
สว่นรว่มอีก 3 ครัง้ ท่ีเหลือ ซึ่งในวนัท่ีจดัทดลองกิจกรรม สมาชิกทัง้ 8 คน สามารถปฏิบตัโิยคะตาม
กระบวนทา่ท่ีฝึกไดแ้ละสามารถชว่ยจดัทา่ใหถ้กูตอ้งและคอยชว่ยเหลือนกัทอ่งเท่ียวได ้

7) กิจกรรมท าตุ๊กตาบริหารกลา้มเนือ้ฝ่ามือ การพัฒนาครัง้ท่ี 1 พบว่า ชุมชนมีการ
จดัตัง้กลุ่มยอ้มผา้สีธรรมชาติ โดยกิจกรรมเดิมของกลุ่มคือ การสาธิตการยอ้มผา้ดว้ยสีจากเปลือก
ไมม้ะม่วง และการสาธิตการทอผา้จากดา้ยท่ียอ้มดว้ยสีจากเปลือกไมม้ะม่วง โดยมุ่งเนน้ในการ
สรา้งเป็นผลิตภัณฑผ์า้ทอและแปรรูปเป็นพวงกุญแจ โดยจากการประชุมกลุ่มท่ีผ่านมา ชุมชนมี
ความตอ้งการใหก้ลุ่มยอ้มสีผา้ธรรมชาตมีิกิจกรรมการทอ่งเท่ียวท่ีสามารถใหน้กัท่องเท่ียวไดมี้สว่น
รว่ม และขอ้สรุปในวนัท่ีประชมุกลุ่มครัง้นัน้ ไดเ้ป็นกิจกรรมท าตุ๊กตาบริหารกลา้มเนือ้ฝ่ามือจากผา้
ยอ้มสีธรรมชาต ิผูว้ิจยัจงึนดัหมายสมาชิกในกลุม่ยอ้มสีผา้ธรรมชาตมิาพดูคยุเพ่ือสรา้งความเขา้ใจ
ในรูปแบบของกิจกรรมและร่วมออกแบบแนวทางในการจดักิจกรรมท าตุ๊กตาบริหารกลา้มเนือ้ฝ่า
มือ โดยผูว้ิจยัไดท้  าการทดลองรว่มกบัสมาชิกของกลุ่มในการน าผา้ยอ้มสีเปลือกมะม่วงมาแปรรูป
ท าเป็นตุ๊กตารูปผลมะม่วง ซึ่งมีรูปทรงท่ีเขา้กบัฝ่ามือ โดยก าหนดขนาดท่ีมีความเหมาะสมกับฝ่า
มือพอดี อีกทัง้การท าเป็นรูปผลมะม่วงยงัมีความสอดคลอ้งกับประวตัิความเป็นมาของช่ือชุมชน
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สวายสอ โดยค าว่า สวาย หรือ สะ -วาย มีความหมายว่า มะม่วง และค าว่า สอ หรือ ซอ  
มีความหมายว่า ขาว เน่ืองจากในอดีตก่อนจะตัง้ช่ือเป็นชุมชนสวายสอ พืน้ท่ีของชุมชนมีต้น
มะม่วงขาวเป็นจ านวนมาก โดยผลท่ีไดห้ลงัจากท าการทดลองท าตุ๊กตารูปมะม่วงเพ่ือใชใ้นการบีบ
บริหารฝ่ามือ สมาชิกของกลุ่มมีความช่ืนชอบและเห็นดว้ยในการใชรู้ปแบบของผลมะม่วงในการ
ท าเป็นตุ๊กตาบีบบริหารฝ่ามือ ซึ่งสามารถสะท้อนประวัติความเป็นมาของชุมชนได้อีกด้วย  
ทั้งนีส้มาชิกของกลุ่มย้อมผ้าสีธรรมชาติได้มีข้อเสนอในการท าให้ตุ๊กตาบีบบริหารฝ่ามือนี ้ ให้
สามารถหอ้ยเป็นพวงกญุแจไดด้ว้ย และหากนกัท่องเท่ียวสามารถท าไดเ้สร็จเร็ว จะมีการสอนท า
ดอกของผลมะม่วงเพิ่มด้วยเพ่ือห้อยประดับร่วมกับตุ๊กตารูปผลมะม่วงท่ีได้ท าในกิจกรรม  
โดยรูปแบบในการจัดกิจกรรม จะแบ่งนักท่องเท่ียวออกเป็น 6 กลุ่มย่อย กลุ่มละ 5 คน และ 
มีสมาชิกของกลุ่มย้อมสีผ้าธรรมชาติคอยช่วยเหลือนักท่องเท่ียวในการท ากิจกรรม โดยท่ีจะมี
สมาชิกของกลุ่ม 1 คนเป็นผู้น  าหลักในการจัดด าเนินกิจกรรม และคอยช่วยเหลือดูแลความ
เรียบรอ้ยของกิจกรรม 

ตาราง  20 ก าหนดการพฒันากิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงส่งเสรมิสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ 
จงัหวดับรุีรมัย ์ครัง้ท่ี 2 วนัท่ี 31 ตลุาคม ถึง 2 พฤศจิกายน 2565 

กิจกรรม ผู้ด าเนินการพัฒนา ก าหนดการ รายละเอยีดการพัฒนา 

กิจกรรมท าอาหารพืน้ถ่ิน

สมนุไพรเพ่ือสขุภาพ 

กลุม่ท  าอาหาร 1 พฤศจิกายน 2566 

13.00 – 15.00 น. 

ทดลองฝึกด าเนินกิจกรรม ฝึกการพดูบรรยายระหว่าง

การน าด าเนินกิจกรรม จดบนัทกึปัญหาท่ีพบ  

กิจกรรม DIY กระเป๋าผา้นก

กระเรียนน าโชค 

กลุม่ทอผา้ก่วยและ

แปรรูปผา้ 

1 พฤศจิกายน 2566 

09.00 – 12.00 น. 

ทดลองฝึกด าเนินกิจกรรม ฝึกการพดูบรรยายระหว่าง

การน าด าเนินกิจกรรม จดบนัทกึปัญหาท่ีพบ 

กิจกรรมท าชาใบขา้วเพ่ือ

สขุภาพและทองมว้นแปง้ขา้ว 

กลุม่ขา้วอินทรียบ์า้น

สวายสอ 

1 พฤศจิกายน 2566 

15.00 – 17.00 น. 

ทดลองฝึกด าเนินกิจกรรม ฝึกการพดูบรรยายระหว่าง

การน าด าเนินกิจกรรม จดบนัทกึปัญหาท่ีพบ 

กิจกรรมนั่งสมาธิ Detox ลม

หายใจ 

กลุม่คณะกรรมการ

หมู่บา้น 

2 พฤศจิกายน 2566 

10.30 – 12.00 น. 

ทดลองฝึกด าเนินกิจกรรม ฝึกการพดูบรรยายระหว่าง

การน าด าเนินกิจกรรม จดบนัทกึปัญหาท่ีพบ 

กิจกรรมฝึกโยคะนกกระเรียน

พนัธุไ์ทย 

กลุม่คณะกรรมการ

หมู่บา้น 

2 พฤศจิกายน 2566 

09.00 – 10.30 น. 

ทดลองฝึกด าเนินกิจกรรม ฝึกการพดูบรรยายระหว่าง

การน าด าเนินกิจกรรม จดบนัทกึปัญหาท่ีพบ 

กิจกรรมท าตุ๊กตาบรหิาร

กลา้มเนือ้ฝ่ามือ 

กลุม่ยอ้มผา้สี

ธรรมชาต ิ

31 ตลุาคม 2565 

13.00 – 16.00 น. 

ทดลองฝึกด าเนินกิจกรรม ฝึกการพดูบรรยายระหว่าง

การน าด าเนินกิจกรรม จดบนัทกึปัญหาท่ีพบ 
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ในการพัฒนากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบ้านสวายสอ 
จงัหวดับุรีรมัย ์ครัง้ท่ี 2 ผูว้ิจยันดัหมายกับทางชุมชนในวนัท่ี 31 ตลุาคม ถึง 2 พฤศจิกายน 2565 
โดยมีวัตถุประสงคเ์พ่ือใหชุ้มชนทดลองฝึกจดัด าเนินกิจกรรม มุ่งเนน้ท่ีกระบวนการและขัน้ตอน
ตา่งๆ ภายในกิจกรรม รวมถึงฝึกพดูน าบรรยายการด าเนินกิจกรรม โดยผูว้ิจยัมีส่วนรว่มในการให้
ค  าแนะน าและปรบัค าพูดในการบรรยายด าเนินกิจกรรม  ทั้งนี ้ส  าหรับกิจกรรมบายศรีสู่ขวัญ 
ตอ้นรบันกัท่องเท่ียว ไม่จ  าเป็นตอ้งจดักระบวนการพฒันา เน่ืองจากทางชมุชนสามารถจดัด าเนิน
กิจกรรมได ้และดว้ยรูปแบบกิจกรรมท่ีเป็นพิธีกรรมท่ีตอ้งเชิญหมอท าขวญัมาน าพิธี จึงไม่สามารถ
จดักระบวนการพฒันาไดห้ลายครัง้ โดยไดมี้การจดัเตรียมกิจกรรมนีใ้นการพฒันากิจกรรมครัง้ท่ี 1 
เป็นท่ีเรียบรอ้ยแลว้ 

1) กิจกรรมท าอาหารพืน้ถ่ินสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ การพฒันาครัง้ท่ี 2 พบว่า สมาชิก
กลุ่มท าอาหารบ้านสวายสอ มีความเข้าใจในรูปแบบของกิจกรรมและรับทราบถึงหน้าท่ีการ
รบัผิดชอบในกิจกรรม โดยไดมี้การแบ่งหนา้ท่ีของสมาชิกภายในกลุ่มกนัอย่างชดัเจน ในดา้นการ
บรรยายน าด าเนินกิจกรรม สมาชิกภายในกลุ่มสามารถช่วยเหลือกันในการบรรยายได ้โดยมีคณุ
ยนู เป็นผูน้  าพูดบรรยายด าเนินกิจกรรมและสมาชิกในกลุ่มจะคอยช่วยเหลือและเสริมเนือ้หาของ
กิจกรรม ทัง้นีผู้ว้ิจยัไดช้่วยเสริมเนือ้หาการบรรยายในดา้นประโยชนท่ี์มีต่อสุขภาพของวัตถุดิบท่ี
น ามาใชป้ระกอบอาหาร และใหส้มาชิกในกลุ่มท าความเขา้ใจและน าไปปรบัปรุงการบรรยายใหมี้
ความคลอ่งและล่ืนไหลมากขึน้ 

2) กิจกรรม DIY กระเป๋าผา้นกกระเรียนน าโชค การพฒันาครัง้ท่ี 2 พบว่า กลุ่มทอผา้
และแปรรูปผ้าก่วย มีการจัดเตรียมกระเป๋าผ้าท่ีจะใช้ในการท ากิจกรรม และมีความเข้าใจใน
กระบวนการและรูปแบบของกิจกรรม โดยสมาชิกทกุคนเขา้ใจหนา้ท่ีท่ีตอ้งรบัผิดชอบตามท่ีไดแ้บง่
หนา้ท่ีกันไวใ้นการพฒันากิจกรรมครัง้ท่ี 1 ในดา้นการบรรยายน าด าเนินกิจกรรม สมาชิกภายใน
กลุ่ม มอบหมายหนา้ท่ีใหคุ้ณโหลง เป็นผูน้  าในการบรรยาย โดยสมาชิกในกลุ่มจะช่วยเหลือและ
เสริมเนือ้หาใหใ้นระหว่างบรรยายกิจกรรม ในการฝึกพูดน าบรรยายกิจกรรม คณุโหลง สามารถ
บรรยายรายละเอียดของกิจกรรมได ้แต่ยังขาดความล่ืนไหล และมีน า้เสียงท่ีเบา ผู้วิจัยจึงให้
ค  าแนะน าและเสริมเนือ้หาดา้นการส่ือความหมายของสีผา้ท่ีน ามาใชท้  าผา้ก่วย ซึ่งเป็นลวดลายท่ี
น ามาใชบ้นกระเป๋าผา้ท่ีผูว้ิจยัและสมาชิกในกลุม่รว่มกนัออกแบบในการพฒันากิจกรรมในครัง้ท่ี 1 

3) กิจกรรมท าชาใบขา้วเพ่ือสขุภาพและทองมว้นแป้งขา้ว การพฒันาครัง้ท่ี 2 พบว่า 
สมาชิกในกลุ่มขา้วอินทรียบ์า้นสวายสอมีความเขา้ใจในรูปแบบของกิจกรรม โดยมอบหมายให ้
คณุออ้ เป็นผูร้บัผิดชอบหลกัและเป็นผูน้  าในการน าบรรยายด าเนินกิจกรรม โดยสมาชิกท่านอ่ืนๆ 
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ในกลุ่มมีหน้าท่ีจัดเตรียมวัตถุดิบท่ีจะน ามาใช้ท าชาใบข้าวและทองม่วนแป้งข้าว ในด้านการ
บรรยายกิจกรรม คณุออ้ สามารถบรรยายขัน้ตอนการท าชาใบขา้วและทองมว้นแป้งขา้วไดอ้ย่าง
ครบถว้น แต่ค่อนข้างจะกระชบัเกินไปและมีการพูดท่ีค่อนขา้งเร็ว ผูว้ิจยัจึงแนะน าใหป้รบัรูปแบบ
การบรรยายใหยื้ดขึน้ โดยเสริมเนือ้หาดา้นประโยชนข์องชาใบขา้วท่ีมีต่อสุขภาพ และเพิ่มเนือ้หา
การบรรยายกระบวนการท าวัตถุดิบต่างๆ ท่ีน ามาใชท้  าชาใบขา้วและทองมว้นแป้งขา้ว รวมถึง
แนะน าใหป้รบัจงัหวะการพดูบรรยายใหมี้ความชา้ลงและมีน าเสียงท่ีนุม่นวลขึน้ 

4) กิจกรรมนั่งสมาธิ Detox ลมหายใจ การพฒันาครัง้ท่ี 2 พบวา่ สมาชิกผูร้บัผิดชอบ
กิจกรรมทั้ง 6 คน ท่ีไดจ้ากการคัดเลือกจากกลุ่มคณะกรรมการหมู่บา้นในการพัฒนากิจกรรม  
ครัง้ท่ี 1 มีความเขา้ใจในรูปแบบของกิจกรรมและรบัทราบถึงหนา้ท่ีของแต่ละคนท่ีไดแ้บ่งหหนา้ท่ี
กันไว ้โดยในครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดจ้ดัเตรียมบทพูดน าบรรยายกิจกรรมไวแ้ละใหส้มาชิกภายในกลุ่มได้
รว่มกนัฝึกน าบรรยายกิจกรรมเพ่ือคดัเลือกคนท่ีดีท่ีสดุท่ีจะสามารถพดูน าด าเนินกิจกรรมได ้โดยได้
ข้อสรุปคือ คุณบี ้จะเป็นผู้น  าในการพูดบรรยายด าเนินกิจกรรม ดังนั้น ผู้วิจัยจึงไดใ้ห้คุณบีไ้ด้
ทดลองพดูน าบรรยายกิจกรรมอีกครัง้ พบว่า สามารถพดูน าบรรยายเนือ้หาของกิจกรรมไดอ้ย่างมี
ความเขา้ใจ แต่ยงัขาดความล่ืนไหลและมีการอ่านผิดในบางค า ผูว้ิจยัจึงไดใ้ห้ค  าแนะน าและช่วย
แก้ไขค าท่ีคุณบี ้อ่านผิด โดยคุณบี ้จะน าบทพูดน าบรรยายกิจกรรมไปฝึกพูดและผู้วิจัย 
จะตดิตามความเปล่ียนแปลงในการพฒันากิจกรรมในครัง้ถดัไป 

5) กิจกรรมฝึกโยคะนกกระเรียนพันธุ์ไทย การพัฒนาครั้งท่ี  2 พบว่า สมาชิก
ผูร้บัผิดชอบกิจกรรมทัง้ 8 คน ท่ีไดจ้ากการคดัเลือกจากกลุ่มคณะกรรมการหมู่บา้นในการพฒันา
กิจกรรมครัง้ท่ี 1 มีความเขา้ในในรูปแบบของกิจกรรมและใหค้วามร่วมมือในการฝึกโยคะรว่มกับ
ผูว้ิจยั โดยในครัง้นีผู้ว้ิจยัไดจ้ดัเตรียมเอกสารเนือ้หาของกระบวนทา่โยคะและขัน้ตอนการฝึกปฏิบตัิ
ในแตล่ะทา่ พรอ้มรูปประกอบ มอบใหแ้ก่สมาชิกทกุคน เพ่ือใหส้ามารถน าไปฝึกปฏิบัตไิดต้ามคลิป
วิดีโอท่ีผูว้ิจยัไดม้อบใหไ้วใ้นการพฒันากิจกรรมในครัง้ท่ี 1 ในดา้นการน าบรรยายกิจกรรม สมาชิก
ในกลุ่มทั้ง 8 คน ได้ร่วมปรึกษากับผู้วิจัยเพ่ือหาแนวทางในการพูดน าบรรยาย เน่ืองจากการ
บรรยายกิจกรรมโยคะมีเนือ้หาท่ีคอ่นขา้งซบัซอ้นและตอ้งมีความตอ่เน่ืองและล่ืนไหล ดงันัน้ จึงได้
ตกลงกันว่าสมาชิกทัง้ 8 จะร่วมกันบรรยาย โดยจะใชเ้อกสารท่ีผูว้ิจัยใหไ้วป้ระกอบการบรรยาย 
ในวนัท่ีจดัทดลองกิจกรรม ทัง้นี ้สมาชิกทัง้ 8 จะรว่มฝึกปฏิบตัิโยคะใหส้ามารถเขา้ใจกระบวนท่า
โยคะและปฏิบตัไิด ้เพ่ือใหส้ามารถฝึกและใหค้วามชว่ยเหลือนกัทอ่งเท่ียวได ้

6) กิจกรรมท าตุ๊กตาบริหารกลา้มเนือ้ฝ่ามือ การพฒันาครัง้ท่ี 2 พบวา่ สมาชิกในกลุ่ม
ยอ้มผา้สีธรรมชาตมีิความเขา้ใจในรูปแบบของกิจกรรมและไดมี้การจดัผา้ยอ้มสีเปลือกมะม่วงท่ีจะ
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น ามาใชท้  าตุ๊กตาบริหารกลา้มเนือ้ฝ่ามือและจดัเตรียมจ านวนของอปุกรณท่ี์จะน ามาใชท้  ากิจกรรม
ไวไ้ดส้่วนหนึ่งแลว้ ในดา้นการบรรยายน าด าเนินกิจกรรม สมาชิกภายในกลุ่มไดม้อบหมายให ้  
คณุหมี เป็นผูน้  าในการน าบรรยายด าเนินกิจกรรม โดยคณุหมีสามารถบรรยายความเป็นมาของ
กลุ่มย้อมผ้าสีธรรมชาติ รูปแบบของกิจกรรม ประโยชน์ของการท าตุ๊กตาบริหารฝ่ามือ ไดเ้ป็น  
อย่างดี แต่ยงัขาดความล่ืนไหล ผูว้ิจยัจึงใหค้  าแนะน าในการปรบัปรุงการพูดน าบรรยายและเสริม
เนือ้หาความสอดคล้องของการท าตุ๊กตาบริหารฝ่ามือเป็นรูปผลมะม่วงท่ีอันเหมาะสมแก่การ
บริหารกล้ามเนือ้ฝ่ามือ รวมถึงความสอดคล้องของตุ๊กตารูปผลมะม่วงกับช่ือชุมชนสวายสอ  
ท่ีมีความหมายว่า มะม่วงขาว โดยคณุหมีจะน าขอ้มูลค าแนะน าไปปรบัใชแ้ละพฒันาการน าพูด
บรรยายกิจกรรมและผูว้ิจยัจะตดิตามความเปล่ียนแปลงในการพฒันากิจกรรมในครัง้ถดัไป 

ตาราง  21 ก าหนดการพฒันากิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงส่งเสรมิสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ 
จงัหวดับรุีรมัย ์ครัง้ท่ี 3 วนัท่ี 14 ถึง 16 พฤศจิกายน 2565 

กิจกรรม 
ผู้ด าเนินการ

พัฒนา 
ก าหนดการ รายละเอยีดการพัฒนา 

กิจกรรมท าอาหารพืน้ถ่ิน

สมนุไพรเพ่ือสขุภาพ 

กลุม่ท  าอาหาร 15 พฤศจิกายน 2566 

13.00 – 15.00 น. 

ทดลองฝึกด าเนินกิจกรรม ฝึกการพดูบรรยายระหว่างการ

น าด าเนินกิจกรรม จบัเวลาในการด าเนินกิจกรรม  

จดบนัทกึปัญหาท่ีพบ 

กิจกรรม DIY กระเป๋าผา้

นกกระเรียนน าโชค 

กลุม่ทอผา้ก่วยและ

แปรรูปผา้ 

15 พฤศจิกายน 2566 

09.00 – 12.00 น. 

ทดลองฝึกด าเนินกิจกรรม ฝึกการพดูบรรยายระหว่างการ

น าด าเนินกิจกรรม จบัเวลาในการด าเนินกิจกรรม  

จดบนัทกึปัญหาท่ีพบ 

กิจกรรมท าชาใบขา้วเพ่ือ

สขุภาพและทองมว้นแปง้

ขา้ว 

กลุม่ขา้วอินทรีย์

บา้นสวายสอ 

15 พฤศจิกายน 2566 

15.00 – 17.00 น. 

ทดลองฝึกด าเนินกิจกรรม ฝึกการพดูบรรยายระหว่างการ

น าด าเนินกิจกรรม จบัเวลาในการด าเนินกิจกรรม  

จดบนัทกึปัญหาท่ีพบ 

กิจกรรมนั่งสมาธิ Detox 

ลมหายใจ 

กลุม่คณะกรรมการ

หมู่บา้น 

16 พฤศจิกายน 2566 

10.30 – 12.00 น. 

ทดลองฝึกด าเนินกิจกรรม ฝึกการพดูบรรยายระหว่างการ

น าด าเนินกิจกรรม จบัเวลาในการด าเนินกิจกรรม  

จดบนัทกึปัญหาท่ีพบ 

กิจกรรมฝึกโยคะ 

นกกระเรียนพนัธุไ์ทย 

กลุม่คณะกรรมการ

หมู่บา้น 

16 พฤศจิกายน 2566 

09.00 – 10.30 น. 

ทดลองฝึกด าเนินกิจกรรม ฝึกการพดูบรรยายระหว่างการ

น าด าเนินกิจกรรม จบัเวลาในการด าเนินกิจกรรม  

จดบนัทกึปัญหาท่ีพบ 

กิจกรรมท าตุ๊กตาบรหิาร

กลา้มเนือ้ฝ่ามือ 

กลุม่ยอ้มผา้สี

ธรรมชาต ิ

14 พฤศจิกายน 2566 

13.00 – 16.00 น. 

ทดลองฝึกด าเนินกิจกรรม ฝึกการพดูบรรยายระหว่างการ

น าด าเนินกิจกรรม จบัเวลาในการด าเนินกิจกรรม  

จดบนัทกึปัญหาท่ีพบ 



  144 

ในการพัฒนากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบ้านสวายสอ 
จงัหวดับุรีรมัย  ์ครัง้ท่ี 3 ผูว้ิจัยนัดหมายกับทางชุมชนในวนัท่ี 14 ถึง 16 พฤศจิกายน 2565 โดยมี
วตัถปุระสงคเ์พ่ือใหช้มุชนทดลองฝึกจดัด าเนินกิจกรรม ฝึกพดูน าบรรยายการด าเนินกิจกรรม และ
มีการทดลองจบัเวลาในการด าเนินกิจกรรมเพ่ือทดสอบความสามารถในการควบคมุเวลาในการ
ด าเนินกิจกรรมของสมาชิกผูร้บัผิดชอบในแตล่ะกิจกรรม โดยผูว้ิจยัมีส่วนร่วมในการใหค้  าแนะน า
เพิ่มเติมในการบรหิารเวลาของการด าเนินกิจกรรม ทัง้นีใ้นการพฒันากิจกรรมตา่งๆ ในครัง้นี ้ผูว้ิจยั
ท าการนัดหมายและอธิบายใหก้ับสมาชิกผูร้บัผิดชอบในแต่ละกิจกรรมทราบถึงการเตรียมความ
พรอ้มในการพฒันากิจกรรมในครัง้ถดัไป ซึ่งเปรียบเสมือนเป็นการซอ้มใหญ่ โดยน านกัท่องเท่ียว
มาทดลองกิจกรรมจ านวน 2 คน และใหส้มาชิกในแต่ละกลุ่มรบัผิดชอบจัดด าเนินกิจกรรมดว้ย
ตนเองทัง้หมด 

1) กิจกรรมท าอาหารพืน้ถ่ินสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ การพฒันาครัง้ท่ี 3 พบว่า คณุยูน 
สามารถบรรยายขัน้ตอนในการท าเมนลูาบปลางาด าไดอ้ย่างล่ืนไหล อธิบายประโยชนข์องวตัถดุิบ
ท่ีมีต่อสุขภาพได้อย่างถูกตอ้งและครบถ้วน โดยมีคุณไพรศรีสาธิตการท าเมนูลาบปลางาด า
ประกอบไปดว้ย และสมาชิกในกลุ่มคนอ่ืนๆ มีการซอ้มปรุงเมนูลาบปลางาด าร่วมดว้ยเพ่ือให้
สามารถดูแลนักท่องเท่ียวตามท่ีแบ่งกลุ่มย่อยออกเป็น 6 กลุ่มย่อย โดยเวลาท่ีใชใ้นการด าเนิน
กิจกรรม ใชเ้วลาประมาณ 1 ชั่วโมง ซึ่งมีความเหมาะสมกับเวลาของกิจกรรมท่ีก าหนดไวเ้ป็น 2 
ชั่วโมง เน่ืองจากเป็นกิจกรรมท่ีควบรวมเวลาส าหรบัรบัประทานอาหารกลางวนั โดยกลุ่มท าอาหาร
จะจดัเตรียมเมนอูาหารอ่ืนๆ ไวป้ระกอบมือ้อาหารดว้ย 

2) กิจกรรม DIY กระเป๋าผา้นกกระเรียนน าโชค การพฒันาครัง้ท่ี 3 พบว่า คณุโหลง 
สามารถบรรยายน าพาท ากิจกรรมได้อย่างราบล่ืนขึน้และมีการอธิบายความเป็นมาและ
รายละเอียดของผา้ก่วยประกอบระหว่างจดัด าเนินกิจกรรม สมาชิกในกลุ่มมีการจดัท ารูปตน้แบบ
ของนกกระเรียนพันธุ์ไทย ให้นักท่องเท่ียวสามารถน ามาทาบบนกระเป๋าผา้และวาดเสน้ทับได ้
เพ่ือใหส้ะดวกขึน้และมีเวลามากขึน้ในการตกแตง่ลวดลายตามจินตนาการดว้ยเศษผา้ โดยใชเ้วลา
ในการด าเนินกิจกรรม 1 ชั่วโมง 45 นาที จากเวลาท่ีก าหนดไว ้2 ชั่วโมง ถือวา่ใชเ้วลาในการด าเนิน
กิจกรรมไดอ้ย่างเหมาะสมและมีเวลาเหลือเผ่ือมีนกัท่องเท่ียวท ากิจกรรมไม่ถนัดหรือตอ้งการท า
ธุระสว่นตวั 

3) กิจกรรมท าชาใบขา้วเพ่ือสขุภาพและทองมว้นแป้งขา้ว การพฒันาครัง้ท่ี 3 พบว่า 
สมาชิกในกลุ่มขา้วอินทรียบ์า้นสวายสอไดมี้การประชมุหารือรว่มกบัผูว้ิจยัก่อนการพฒันาในครัง้นี ้
ในประเด็นเรื่องการเก็บรกัษาใบข้าว เน่ืองจากช่วงเวลาในการจัดโปรแกรมท่องเท่ียวทดลอง



  145 

กิจกรรม 24 ถึง 25 ธนัวาคม 2565 จะเหลือแตต่อซงัขา้ว เพราะขา้วไดอ้อกรวงและท าการเก็บเก่ียว
ไปหมดแลว้ แต่ดว้ยรูปแบบของกิจกรรมท่ีตอ้งใชย้อดใบขา้วท่ีเก็บสดใหม่ ผูว้ิจยักับชาวบา้นจึงได้
ขอ้สรุปว่าจะท าการเพาะปลกูตน้ขา้วในแปลงนาของผูใ้หญ่บา้นในชว่งตน้เดือนธนัวาคม เพ่ือใหไ้ด้
ตน้ขา้วท่ีมียอดใบขา้วในช่วงท่ีเหมาะสม เม่ือไดข้อ้สรุป ผูว้ิจยัจึงใหส้มาชิกกลุ่มเริ่มฝึกน าบรรยาย
ทดลองท ากิจกรรม พบว่า คณุออ้ สามารถบรรยายน าท ากิจกรรมไดอ้ย่างล่ืนไหล เนือ้หาครบถว้น 
และมีจงัหวะการพดูท่ีดีขึน้ สมาชิกคนอ่ืนสามารถรบัผิดชอบหนา้ท่ีของตนเองและด าเนินกิจกรรม
ไดอ้ย่างราบล่ืน โดยเวลาท่ีใชใ้นการด าเนินกิจกรรม ใชเ้วลาประมาณ 30 นาที จากเวลาท่ีก าหนด
ไว ้1 ชั่วโมง 30 นาที ถือเป็นเวลาท่ีเหมาะสม เพราะรูปแบบกิจกรรมตอ้งการใหเ้ปรียบเสมือนเป็น
การพกัผ่อนโดยมีอาหารว่างทานเล่นคือชาใบขา้วและทองมว้นแป้งขา้วท่ีนกัท่องเท่ียวไดล้งมือท า
ดว้ยตนเอง 

4) กิจกรรมนั่งสมาธิ Detox ลมหายใจ การพฒันาครัง้ท่ี 3 พบว่า คณุบี ้สามารถพูด
น าด าเนินกิจกรรมไดอ้ย่างราบล่ืน มีน า้เสียงท่ีเหมาะสม เขา้ใจในการหยดุเวน้จงัหวะการพูดตาม
รูปแบบของกิจกรรมท่ีไดท้  าความเขา้ใจรว่มกนัไว ้โดยสมาชิกในกลุ่มรว่มจดัเตรียมอปุกรณท่ี์ใชใ้น
การตม้สมนุไพรตะไครห้อมและหารือแนวทางในการควบคมุกลิ่น เม่ือไดท้ดลองกิจกรรมเสร็จสิน้ 
ใช้เวลาประมาณ 30 นาที จากเวลาท่ีก าหนดไว้ 1 ชั่วโมง ถือเป็นเวลาท่ีเหมาะสม เพราะการ
เดนิทางไปยงับริเวณศาลากลางทุ่งนาบริเวณแปลงนาสาธิตของผูใ้หญ่บา้นตอ้งใชเ้วลาประมาณ 7 
ถึง 10 นาที โดยเวลาท่ีเหลือ ผู้วิจัยและชาวบ้านได้ตกลงกันว่าจะให้นักท่องเท่ียวได้เท่ียวชม
บรรยากาศโดยรอบของแปลงนาสาธิตและเดินทางไปรบัผมสะพานไมไ้ผ่กลางทุ่งนาท่ีเพิ่งไดมี้การ
จดัสรา้งขึน้ในชมุชน 

5) กิจกรรมฝึกโยคะนกกระเรียนพนัธุไ์ทย การพฒันาครัง้ท่ี 3 พบว่า สมาชิกภายใน
กลุม่ทัง้ 8 คน สามารถปฏิบตัโิยคะไดค้ล่องขึน้ เริ่มจ าทา่ทางตา่งๆ ได ้และสามารถช่วยเหลือกนัใน
การพูดบรรยายน าท ากิจกรรม โดยแบ่งกนัพดูบรรยายในแตล่ะท่า ทัง้นี ้สมาชิกในกลุ่มบางท่านมี
สภาพร่างกายท่ีไม่เอือ้อ านวยต่อการท าโยคะในบางท่าแต่สามารถเขา้ใจกระบวนท่านัน้ได ้โดย
ระยะเวลาท่ีใชใ้นการด าเนินกิจกรรม ประมาณ 40 นาที ถือเป็นเวลาท่ีเหมาะสม เพราะการท า
กิจกรรมนีต้อ้งเดินทางไปจดัด าเนินกิจกรรมท่ีศนูยเ์รียนรูก้ารอนุรกัษ์พืน้ท่ีชุ่มน า้และนกกระเรียน
พนัธุไ์ทย ซึ่งใชเ้วลาประมาณ 15 นาที และมีเวลาเหลือใหน้กัท่องเท่ียวไดพ้กัผ่อนก่อนรบัประทาน
อาหารเชา้ 

6) กิจกรรมท าตุ๊กตาบริหารกล้ามเนื ้อฝ่ามือ การพัฒนาครั้งท่ี 3 พบว่า คุณหมี 
สามารถพดูน าด าเนินกิจกรรมไดอ้ย่างราบล่ืนและล่ืนไหลขึน้ สามารถใหข้อ้มลูการท าตุ๊กตาบริหาร
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กลา้มเนือ้ฝ่ามือเป็นรูปมะม่วงท่ีมีความสอดคลอ้งกบัช่ือของชมุชนไดอ้ย่างถกูตอ้ง โดยสมาชิกใน
กลุ่มยอ้มผา้สีธรรมชาติท่านอ่ืนมีการเตรียมความพรอ้มในการสอนกิจกรรมแก่นกัท่องเท่ียว โดยใช้
เวลาในการด าเนินกิจกรรม 1 ชั่วโมง 30 นาที ถือเป็นเวลาท่ีมีความเหมาะสม เพราะตอ้งมีการเผ่ือ
เวลาในการเดินทางมายงัพืน้ท่ีกลุม่ยอ้มผา้สีธรรมชาติเพ่ือด าเนินกิจกรรมและเม่ือเสร็จสิน้กิจกรรม
ตอ้งเดินทางไปด าเนินกิจกรรมท าชาใบขา้วเพ่ือสขุภาพและทองมว้นแป้งขา้วต่อท่ีศนูยก์ารเรียนรู้
ขา้วอินทรียบ์า้นสวายสอ 

ตาราง  22 ก าหนดการพฒันากิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงส่งเสรมิสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ 
จงัหวดับรุีรมัย ์ครัง้ท่ี 4 วนัท่ี 28 ถึง 30 พฤศจิกายน 2565 

การทดลองจัดด าเนินกิจกรรมตามรูปแบบของโปรแกรมการด าเนินกิจกรรมท่ีได้
จดัท าไว ้(รอบซอ้มด าเนินการก่อนจดัจริง) โดยมีนกัท่องเท่ียวรว่มทดลองจ านวน 2 ท่าน เพศชาย 1 
ท่าน และเพศหญิง 1 ท่าน อายุ 60 ปีขึน้ไป ทั้งนี ้ก่อนการจัดทดลองการด าเนินกิจกรรมตาม
โปรแกรม ผูว้ิจยัไดมี้การรว่มประชมุกับสมาชิกผูร้บัผิดชอบในทุกกิจกรรม ในวนัท่ี 28 พฤศจิกายน 
2565 เพ่ือเตรียมความพรอ้มในการจดัด าเนินกิจกรรม 

 
กิจกรรม ผู้ด าเนินการ

พัฒนา 
ก าหนดการ รายละเอยีดการพัฒนา 

การตอ้นรบันกัทอ่งเท่ียว กลุม่คณะกรรมการ

หมู่บา้น 

29 พฤศจิกายน 2566 

10.00 – 10.30 น. 

บอกเลา่ประวตัคิวามเป็นมาของชมุชนบา้นสวายสอและ

ขอ้มลูดา้นการทอ่งเท่ียวภายในชมุชน จบัเวลาในการ

ด าเนินกิจกรรม (ไมเ่กิน 30 นาที) จดบนัทกึปัญหาท่ีพบ 

กิจกรรมท าอาหารพืน้ถ่ิน

สมนุไพรเพ่ือสขุภาพ 

กลุม่ท  าอาหาร 29 พฤศจิกายน 2566 

10.30 – 12.30 น. 

ทดลองด าเนินกิจกรรมพรอ้มการบรรยายน าด าเนิน

กิจกรรม จบัเวลาในการด าเนินกิจกรรม (ไม่เกิน 2 ชั่วโมง) 

จดบนัทกึปัญหาท่ีพบ 

กิจกรรมท าตุ๊กตาบรหิาร

กลา้มเนือ้ฝ่ามือ 

กลุม่ยอ้มผา้สี

ธรรมชาต ิ

29 พฤศจิกายน 2566 

12.30 – 14.30 น. 

ทดลองด าเนินกิจกรรมพรอ้มการบรรยายน าด าเนิน

กิจกรรม จบัเวลาในการด าเนินกิจกรรม (ไม่เกิน 2 ชั่วโมง) 

จดบนัทกึปัญหาท่ีพบ 

กิจกรรมท าชาใบขา้วเพ่ือ

สขุภาพและทองมว้นแปง้

ขา้ว 

กลุม่ขา้วอินทรีย์

บา้นสวายสอ 

29 พฤศจิกายน 2566 

14.30 – 16.00 น. 

ทดลองด าเนินกิจกรรมพรอ้มการบรรยายน าด าเนิน

กิจกรรม จบัเวลาในการด าเนินกิจกรรม (ไม่เกิน 1.30 

ชั่วโมง) จดบนัทกึปัญหาท่ีพบ 
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ตาราง 22 (ตอ่) 

กิจกรรม ผู้ด าเนินการ
พัฒนา 

ก าหนดการ รายละเอยีดการพัฒนา 

กิจกรรมนั่งสมาธิ Detox 

ลมหายใจ 

กลุม่คณะกรรมการ

หมู่บา้น 

29 พฤศจิกายน 2566 

16.00 – 17.00 น. 

ทดลองด าเนินกิจกรรมพรอ้มการบรรยายน าด าเนิน

กิจกรรม จบัเวลาในการด าเนินกิจกรรม (ไม่เกิน 1 ชั่วโมง) 

จดบนัทกึปัญหาท่ีพบ 

กิจกรรมบายศรีสูข่วญั 

ตอ้นรบันกัทอ่งเท่ียว 

ชาวบา้นทกุคน 29, 17.00 – 18.00 น. ทดลองด าเนินกิจกรรมพรอ้มการบรรยายน าด าเนิน

กิจกรรม จบัเวลาในการด าเนินกิจกรรม (ไม่เกิน 1 ชั่วโมง) 

จดบนัทกึปัญหาท่ีพบ 

กิจกรรมฝึกโยคะนก

กระเรียนพนัธุไ์ทย 

กลุม่คณะกรรมการ

หมู่บา้น 

30 พฤศจิกายน 2566 

07.00 – 08.00 น. 

ทดลองด าเนินกิจกรรมพรอ้มการบรรยายน าด าเนิน

กิจกรรม จบัเวลาในการด าเนินกิจกรรม (ไม่เกิน 1 ชั่วโมง) 

จดบนัทกึปัญหาท่ีพบ 

กิจกรรม DIY กระเป๋าผา้

นกกระเรียนน าโชค 

กลุม่ทอผา้ก่วยและ

แปรรูปผา้ 

30 พฤศจิกายน 2566 

09.00 – 11.00 น. 

ทดลองด าเนินกิจกรรมพรอ้มการบรรยายน าด าเนิน

กิจกรรม จบัเวลาในการด าเนินกิจกรรม (ไม่เกิน 2 ชั่วโมง) 

จดบนัทกึปัญหาท่ีพบ 

 

1) การตอ้นรบันักท่องเท่ียว พบว่า กลุ่มคณะกรรมการหมู่บา้น สามารถด าเนินการ
ตอ้นรบันกัท่องเท่ียวไดอ้ย่างราบล่ืน สรา้งบรรยากาศท่ีเป็นกันเองกบันกัท่องเท่ียว มีการจดัเตรียม
เครื่องด่ืมสมุนไพรใบเตยตะไครห้อมและขนมดินไวต้อ้นรบันักท่องเท่ียว และสามารถให้ขอ้มูล
ประวตัิความเป็นมาของชุมชนบา้นสวายสอและขอ้มูลดา้นการท่องเท่ียวภายในชุมชนไดอ้ย่าง
ครบถว้น โดยใชร้ะยะเวลาในการตอ้นรบัและใหข้อ้มลูแก่นกัท่องเท่ียวประมาณ 25 นาที 

2) กิจกรรมท าอาหารพื ้นถ่ินสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ พบว่า กลุ่มท าอาหารมีการ
จดัเตรียมพืน้ท่ีไวส้  าหรบัรองรบัการจดักิจกรรม โดยมีการเตรียมวตัถุดิบในการท าเมนูลาบปลางา
ด าไวเ้ป็นชดุใหแ้ก่นกัท่องเท่ียวไดร้ว่มประกอบอาหารไปพรอ้มกนัตามรูปแบบของกิจกรรม คณุยนู 
สามารถน าด าเนินกิจกรรมไดอ้ย่างราบล่ืนและใหข้อ้มลูวตัถดุิบและประโยชนข์องวตัถดุิบไดอ้ย่าง
ครบถ้วน ใช้ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมร่วมกับการรบัประทานอาหารกลางวันประมาณ  
2 ชั่วโมง 

3) กิจกรรมท าตุ๊กตาบริหารกลา้มเนือ้ฝ่ามือ พบว่า กลุ่มย้อมผ้าสีธรรมชาติมีการ
จัดเตรียมพืน้ท่ีและอุปกรณ์ในการด าเนินกิจกรรมเพ่ือรองรบันักท่องเท่ียว โดยคุณหมี ให้การ
ตอ้นรบันกัท่องเท่ียวเขา้สู่ฐานกิจกรรมและบอกเล่าความเป็นมาของชุมชนเช่ือมโยงมาสู่รูปแบบ
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ของกิจกรรมในการท าตุ๊กตาบริหารกลา้มเนือ้ฝ่ามือเป็นรูปผลมะม่วง กิจกรรมสามารถด าเนินได้
อยา่งราบล่ืน โดยใชร้ะยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมประมาณ 1 ชั่วโมง 45 นาที 

4) กิจกรรมท าชาใบขา้วเพ่ือสุขภาพและทองมว้นแป้งขา้ว พบว่า กลุ่มขา้วอินทรี ย์
บา้นสวายสอสามารถจดัด าเนินกิจกรรมไดอ้ย่างราบล่ืน มีการจดัเตรียมพืน้ท่ีและอปุกรณส์ าหรบั
ท าชาใบขา้วและทองมว้นแป้งขา้ว นกัท่องเท่ียวสามารถใชเ้วลาในการพกัผ่อนพรอ้มกับการทาน
ชาใบขา้วและทองมว้นแป้งขา้วท่ีท าดว้นตนเอง ระยะเวลาท่ีใชใ้นการด าเนินกิจกรรมประมาณ 1 
ชั่วโมง 15 นาที 

5) กิจกรรมนั่งสมาธิ Detox ลมหายใจ พบว่า สมาชิกท่ีรบัผิดชอบกิจกรรมจากกลุ่ม
คณะกรรมการหมู่บา้นสามารถน าด าเนินกิจกรรมไดอ้ย่างราบล่ืนตามรูปแบบของกิจกรรมท่ีได้
ฝึกซอ้ม มีการแบง่หนา้ท่ีความรบัผิดชอบกนัอย่างชดัเจน มีการจดัเตรียมและตกแตง่สถานท่ี โดย
ใชร้ะยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมประมาณ 45 นาที 

6) กิจกรรมบายศรีสู่ขวัญ ต้อนรับนักท่องเท่ียว พบว่า ชาวบ้านทุกคนท่ีมีส่วน
เก่ียวข้องในการจัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรมให้ความร่วมมือในการร่วมท าพิธีบายศรีสู่ขวัญแก่
นกัท่องเท่ียว การด าเนินกิจกรรมสามารถด าเนินตามรูปแบบท่ีไดอ้อกแบบไว้และสามารถสรา้ง
บรรยากาศท่ีอบอุ่น เป็นกันเองนกัท่องเท่ียว โดยใชร้ะยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมประมาณ 50 
นาที 

7) กิจกรรมฝึกโยคะนกกระเรียนพันธุไ์ทย พบว่า สมาชิกผูร้บัผิดชอบกิจกรรมจาก
กลุม่คณะกรรมการหมูบ่า้นสามารถน าด าเนินกิจกรรมไดอ้ยา่งราบล่ืนตามรูปแบบของกิจกรรมท่ีได้
ฝึกซ้อมไว้ และสามารถให้ความช่วยเหลือนักท่องเท่ียวในการจัดท่าโยคะให้ถูดต้อง โดยใช้
ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมประมาณ 40 นาที 

8) กิจกรรม DIY กระเป๋าผา้นกกระเรียนน าโชค พบว่า กลุ่มทอผา้ก่วยและแปรรูปผา้
มีการจัดเตรียมสถานท่ีและอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมไวอ้ย่างเรียบรอ้ย โดยมี คุณโหลง ใหก้าร
ตอ้นรบันักท่องเท่ียวและบอกเล่าความเป็นมาของกิจกรรม DIY กระเป๋าผ้านกกระเรียนน าโชค 
กิจกรรมสามารถด าเนินไปไดอ้ย่างราบล่ืน นกัท่องเท่ียวไดใ้ชเ้วลาออกแบบลวดลายนกกระเรียน
พนัธไ์ทยตามจินตนาการ โดยใชร้ะยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมประมาณ 2 ชั่วโมง 

เม่ือเสร็จสิน้การทดลองจัดด าเนินกิจกรรมตามรูปแบบของโปรแกรม หรือรอบซอ้ม
ก่อนจดัจรงิพบว่า ชมุชนมีความพรอ้มและสามารถจดัด าเนินทกุกิจกรรมไดด้ว้ยตวัเอง ดงันัน้ผูว้ิจยั
จึงเริ่มกระบวนการวิจยัในระยะท่ี 3 เพ่ือทดลองและประเมินผลกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริม
สขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ จงัหวดับรุีรมัย ์
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ผลการศึกษาวิจัยระยะที ่3 การทดลองและประเมินผลกิจกรรมการท่องเทีย่วเชิงส่งเสริม
สุขภาพโดยชุมชน 

ผลการศึกษาวิจัยระยะที ่3.1 การทดลองและประเมินผลการด าเนินกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชน 

การศกึษาวิจยัในระยะ 3.1 มีวตัถปุระสงคใ์นการวิจยัเพ่ือทดลองและประเมินผลการ
ด าเนินกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบา้นสวายสอ โดยจัดโปรแกรมการ
ทอ่งเท่ียว รูปแบบ 2 วนั 1 คืน ในวนัท่ี 24 – 25 ธันวาคม พ.ศ. 2565 เพ่ือทดลองจดัด าเนินกิจกรรม
ตามท่ีไดพ้ฒันาขึน้ ทัง้หมด 7 กิจกรรม โดยใชก้ารวิจยัเชิงปริมาณ ด าเนินการเก็บขอ้มูลจากกลุ่ม
ตวัอย่างอาสาสมคัรนกัท่องเท่ียว จ านวน 30 คน ผูว้ิจยัน าเสนอผลการศึกษาวิจยั โดยแบ่งขอ้มูล
ออกเป็น 4 สว่น ดงันี ้

สว่นท่ี 1 ขอ้มลูลกัษณะประชากรศาสตรข์องอาสาสมคัรนกัท่องเท่ียว 
ผลการวิเคราะหข์อ้มลูลกัษณะประชากรศาสตรข์องอาสาสมคัรนกัท่องเท่ียว 

โดยใช้ส ถิติ เชิ งพรรณนา (Descriptive Analysis) ได้แก่  การแจกแจงจ านวนหรือความ ถ่ี 
(Frequency) และการหาคา่รอ้ยละ (Percentage) มีรายละเอียดดงัตาราง 23 ดงันี ้

ตาราง  23 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูลกัษณะประชากรศาสตรข์องอาสาสมคัรนกัท่องเท่ียว 

ลักษณะประชากรศาสตร ์ จ านวน (n = 30) ร้อยละ 

ประเภทของกลุม่ตวัอยา่ง 

    นกัทอ่งเท่ียว 

    นกัวิชาการดา้นการทอ่งเท่ียวชมุชน 

    นกัพฒันาการทอ่งเท่ียว 

    บคุลากรหนว่ยงานทอ่งเท่ียวในจงัหวดับรุีรมัย ์

 

25 

2 

1 

2 

 

83.30 

6.70 

3.30 

6.70 
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ตาราง 23 (ตอ่) 

ลักษณะประชากรศาสตร ์ จ านวน (n = 30) ร้อยละ 

เพศ 

    ชาย 

    หญิง 

 

8 

22 

 

26.70 

73.30 

อาย ุ(ตอ่) 

    18 – 24 ปี 

    25 – 31 ปี 

    32 – 38 ปี 

    39 – 45 ปี 

    46 – 52 ปี 

    53 – 59 ปี 

    60 ปี ขึน้ไป 

 

5 

6 

6 

3 

3 

2 

5 

 

16.70 

20.00 

20.00 

10.00 

10.00 

6.70 

16.70 

สถานภาพสมรส 

    โสด 

    สมรส / อยูด่ว้ยกนั 

    หยา่รา้ง / แยกกนัอยู ่/ หมา้ย 

 

23 

3 

4 

 

76.70 

10.00 

13.30 

ภมูิล  าเนา 

    ภาคกลาง 

    ภาคตะวนัออก 

 

24 

2 

 

80.00 

6.70 
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ตาราง 23 (ตอ่) 

ลักษณะประชากรศาสตร ์ จ านวน (n = 30) ร้อยละ 

ภมูิล  าเนา (ตอ่) 

    ภาคเหนือ 

    ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 

3 

1 

 

10.00 

3.30 

ระดบัการศกึษา 

    ต  ่ากวา่ปรญิญาตรี 

    ปรญิญาตร ี

    สงูกวา่ปรญิญาตรี 

 

4 

20 

6 

 

13.30 

66.70 

20.00 

อาชีพ 

    นกัเรียน / นกัศกึษา / นิสิต 

    ขา้ราชการ 

    พนกังานรฐัวิสาหกิจ 

    พนกังานเอกชน 

    ธุรกิจสว่นตวั 

    อ่ืนๆ 

 

6 

2 

3 

4 

7 

8 

 

20.00 

6.70 

10.00 

13.30 

23.30 

26.70 

รายไดเ้ฉล่ียตอ่เดือน 

    ต ่ากวา่หรือกบั 10,000 บาท 

    10,001 – 20,000 บาท 

    20,001 – 30,000 บาท 

 

4 

5 

5 

 

13.30 

16.70 

16.70 
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ตาราง 23 (ตอ่) 

ลักษณะประชากรศาสตร ์ จ านวน (n = 30) ร้อยละ 

รายไดเ้ฉล่ียตอ่เดือน (ตอ่) 

    30,001 – 40,000 บาท 

    40,001 – 50,000 บาท 

   มากกวา่ 50,000 บาท ขึน้ไป 

 

5 

5 

6 

 

16.70 

16.70 

20.00 

 
จากตาราง 23 พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งอาสาสมคัรนกัทอ่งเท่ียวสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็น

รอ้ยละ 73.30 มีช่วงอายุ 25 – 31 ปี และ 32 – 38 ปี คิดเป็นร้อยละ 20.00 มีสถานภาพโสด  
คิดเป็นร้อยละ 76.70 มีภูมิล  าเนาอยู่ในภาคกลาง คิดเป็นร้อยละ 80.00 มีระดับการศึกษา 
ปริญญาตรี คิดเป็นรอ้ยละ 66.70 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว คิดเป็นรอ้ยละ 23.30  
มีรายไดเ้ฉล่ียตอ่เดือนอยูท่ี่ 50,000 บาท ขึน้ไป คดิเป็นรอ้ยละ 20.00 
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ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลความคาดหวงัและสิ่งท่ีนกัท่องเท่ียวไดร้บัจากการทดลองด าเนิน
กิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคาดหวังและสิ่งท่ีนักท่องเท่ียวไดร้ับจากการ
ทดลองด าเนินกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบา้นสวายสอ  โดยใชส้ถิติเชิง

พรรณนา (Descriptive Analysis) ไดแ้ก่ การหาค่าเฉล่ียเลขคณิต (�̅�) และการหาค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) โดยมีรายละเอียดดงัตารางตอ่ไปนี ้

ตาราง  24 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูความคาดหวงัและสิ่งท่ีนกัทอ่งเท่ียวไดร้บัจากการทดลองด าเนิน
กิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ 

กิจกรรมการทอ่งเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 

โดยชุมชนบ้านสวายสอ 

 
�̅� S.D. ระดับ 

1. กิจกรรมบายศรสีูข่วญั ตอ้นรบันกัทอ่งเที่ยว ความคาดหวงั 

สิง่ที่ไดร้บั 

3.67 

4.58 

.914 

.510 

มาก 

มากที่สดุ 

2. กิจกรรมท าอาหารพืน้ถ่ินเพื่อสขุภาพ ความคาดหวงั 

สิง่ที่ไดร้บั 

3.66 

4.30 

.918 

.671 

มาก 

มากที่สดุ 

3. กิจกรรม DIY กระเป๋าผา้นกกระเรยีนน าโชค ความคาดหวงั 

สิง่ที่ไดร้บั 

3.45 

4.70 

1.011 

.502 

มาก 

มากที่สดุ 

4. กิจกรรมท าชาใบขา้วเพื่อสขุภาพและทองมว้น

แปง้ขา้ว 

ความคาดหวงั 

สิง่ที่ไดร้บั 

3.50 

4.33 

.889 

.598 

มาก 

มากที่สดุ 

5. กิจกรรมนั่งสมาธิ Detox ลมหายใจ ความคาดหวงั 

สิง่ที่ไดร้บั 

3.38 

4.07 

1.021 

.835 

ปานกลาง 

มาก 

6. กิจกรรมฝึกโยคะนกกระเรยีนพนัธุไ์ทย ความคาดหวงั 

สิง่ที่ไดร้บั 

3.38 

4.61 

1.107 

.631 

ปานกลาง 

มากที่สดุ 
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ตาราง 24 (ตอ่) 

กิจกรรมการทอ่งเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 

โดยชุมชนบ้านสวายสอ 
 �̅� S.D. ระดับ 

7. กิจกรรมท าตุ๊กตาบรหิารกลา้มเนือ้ฝ่ามือ ความคาดหวงั 

สิง่ที่ไดร้บั 

3.36 

4.50 

.998 

.642 

ปานกลาง 

มากที่สดุ 

รวม 
ความคาดหวัง 

สิ่งที่ได้รับ 

3.48 

4.44 

.902 

.476 

มาก 

มากที่สุด 

 
จากตาราง 24 พบว่า กลุ่มตวัอย่างอาสาสมัครนกัท่องเท่ียวมีความคาดหวงัต่อกิจกรรม

การท่องเท่ียวเชิ งส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบ้านสวายสอ อยู่ ในระดับมาก (�̅� = 3.48,  
S.D. = .902) โดยมีความคาดหวังต่อกิจกรรมบายศรีสู่ขวัญ  ต้อนรับนักท่องเท่ียว สูงสุด  

ในระดบัมาก (�̅� = 3.67, S.D. = .914) และมีค่าสิ่งท่ีไดร้บัจากกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริม

สุขภาพโดยชุมชนบ้านสวายสอ ในระดับมากท่ีสุด (�̅� = 4.44, S.D. = .476) โดยกิจกรรม DIY 

กระ เป๋ าผ้านกกระ เรียนน า โชค มี ค่ าสิ่ ง ท่ี ได้รับ สู งสุ ด  ใน ระดับม าก ท่ี สุ ด  (�̅� = 4.70,  
S.D. = .502) 

ตาราง  25 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูความคาดหวงัและสิ่งท่ีนกัทอ่งเท่ียวไดร้บัจากกิจกรรมบายศรี 
สูข่วญั ตอ้นรบันกัท่องเท่ียว 

กิจกรรมบายศรีสู่ขวัญ ตอ้นรับนักท่องเที่ยว  �̅� S.D. ระดับ 

1. กิจกรรมนีส้ามารถตอบสนองต่อแรงจูงใจดา้น 

การมีปฏิสมัพันธ์กับผูอ้ื่นและสิ่งแปลกใหม่อยู่ใน

ระดบัใด 

ความคาดหวงั 

สิง่ที่ไดร้บั 

4.03 

4.80 

.928 

.407 

มาก 

มากที่สดุ 

2. กิจกรรมนีส้ามารถตอบสนองต่อแรงจูงใจดา้น 

การสรา้งการเห็นคุณค่าในตนเองอีกครัง้อยู่ใน

ระดบัใด 

ความคาดหวงั 

สิง่ที่ไดร้บั 

3.63 

4.57 

1.033 

.568 

มาก 

มากที่สดุ 
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ตาราง 25 (ตอ่) 

กิจกรรมบายศรีสู่ขวัญ ตอ้นรับนักท่องเที่ยว  �̅� S.D. ระดับ 

3. กิจกรรมนี ้สามารถตอบสนองต่อแรงจูงใจด้าน 

การยกระดบัสถานภาพและสรา้งช่ือเสยีงอยูใ่นระดบัใด 

ความคาดหวงั 

สิง่ที่ไดร้บั 

3.33 

4.37 

1.028 

.850 

ปานกลาง 

มากที่สดุ 

รวม 
ความคาดหวัง 

สิ่งที่ได้รับ 

3.67 

4.58 

.914 

.510 

มาก 

มากที่สุด 

 
จากตาราง 25 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคาดหวังต่อกิจกรรมบายศรีสู่ขวัญ ตอ้นรบั

นกัท่องเท่ียว โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (�̅� = 3.67, S.D. = .914) เม่ือพิจารณารายการย่อย พบว่า 
กลุ่มตวัอย่างคาดหวงัว่ากิจกรรมจะสามารถตอบสนองต่อแรงจงูใจดา้นการมีปฏิสมัพนัธก์ับผูอ่ื้น

และสิ่งแปลกใหม่มีคา่เฉล่ียสงูท่ีสดุโดยอยู่ในระดบัมาก (�̅� = 4.03, S.D. = .938) ทัง้นีเ้ม่ือทดลอง
ด าเนินกิจกรรมเสร็จ พบว่า กิจกรรมสามารถตอบสนองความคาดหวงั โดยมีคา่สิ่งท่ีไดร้บัโดยรวม

อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ (�̅� = 4.58, S.D. = .510) เม่ือพิจารณารายการยอ่ย พบวา่ แรงจงูใจดา้นการ

มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนและสิ่งแปลกใหม่มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดโดยอยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̅� = 4.80,  
S.D. = .407) 
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ตาราง  26 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูความคาดหวงัและสิ่งท่ีนกัทอ่งเท่ียวไดร้บัจากกิจกรรมท าอาหาร
พืน้ถ่ินเพ่ือสขุภาพ 

กิจกรรมท าอาหารพืน้ถิน่เพื่อสุขภาพ  �̅� S.D. ระดับ 

1. กิจกรรมนีส้ามารถตอบสนองต่อแรงจงูใจดา้น 

การเรียนรูว้ัฒนธรรมที่ เก่ียวข้องกับการดูแล

สขุภาพอยูใ่นระดบัใด 

ความคาดหวงั 

สิง่ที่ไดร้บั 

3.73 

4.47 

.868 

.681 

มาก 

มากที่สดุ 

2. กิจกรรมนีส้ามารถตอบสนองต่อแรงจงูใจดา้น 

การดูแลสุขภาพร่างกายและรูปลักษณ์อยู่ใน

ระดบัใด 

ความคาดหวงั 

สิง่ที่ไดร้บั 

3.57 

4.13 

1.135 

.819 

มาก 

มาก 

3. กิจกรรมนีส้ามารถตอบสนองต่อแรงจงูใจดา้น 

การปรนเปรอตนเองอยูใ่นระดบัใด 

ความคาดหวงั 

สิง่ที่ไดร้บั 

3.63 

4.17 

.999 

.791 

มาก 

มาก 

4. กิจกรรมนีส้ามารถตอบสนองต่อแรงจงูใจดา้น 

การมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ้ื่นและสิ่งแปลกใหม่อยู่ใน

ระดบัใด 

ความคาดหวงั 

สิง่ที่ไดร้บั 

3.70 

4.43 

1.022 

.774 

มาก 

มากที่สดุ 

เฉลี่ยรวม 
ความคาดหวัง 

สิ่งที่ได้รับ 

3.66 

4.30 

.918 

.671 

มาก 

มากที่สุด 

 
จากตาราง 26 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคาดหวังต่อกิจกรรมท าอาหารพื ้นถ่ินเพ่ือ

สขุภาพ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (�̅� = 3.66, S.D. = .918) เม่ือพิจารณารายการย่อย พบว่า กลุ่ม
ตวัอยา่งคาดหวงัว่ากิจกรรมจะสามารถตอบสนองตอ่แรงจงูใจดา้นการเรียนรูว้ฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้ง

กับการดูแลสุขภาพมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดโดยอยู่ในระดับมาก (�̅� = 3.73, S.D. = .868) ทั้งนี ้เม่ือ
ทดลองด าเนินกิจกรรมเสร็จ พบว่า กิจกรรมสามารถตอบสนองความคาดหวงั โดยมีค่าสิ่งท่ีไดร้บั

โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ (�̅� = 4.30, S.D. = .671) เม่ือพิจารณารายการย่อย พบว่า แรงจงูใจ
ดา้นการเรียนรูว้ฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกับการดแูลสขุภาพมีค่าเฉล่ียสูงสุดโดยอยู่ในระดบัมากท่ีสุด 

(�̅� = 4.47, S.D. = .681)  
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ตาราง  27 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูความคาดหวงัและสิ่งท่ีนกัทอ่งเท่ียวไดร้บัจากกิจกรรม DIY 
กระเป๋าผา้นกกระเรียนน าโชค 

กิจกรรม DIY กระเป๋าผ้านกกระเรียนน าโชค  �̅� S.D. ระดับ 

1. กิจกรรมนีส้ามารถตอบสนองต่อแรงจูงใจดา้น 

การผ่อนคลายและหลบหลีกวิถีชีวิตที่จ  าเจอยู่ใน

ระดบัใด 

ความคาดหวงั 

สิง่ที่ไดร้บั 

3.57 

4.83 

1.040 

.379 

มาก 

มากที่สดุ 

2. กิจกรรมนีส้ามารถตอบสนองต่อแรงจูงใจดา้น 

การปรนเปรอตนเองอยูใ่นระดบัใด 

ความคาดหวงั 

สิง่ที่ไดร้บั 

3.33 

4.57 

1.061 

.679 

ปานกลาง 

มากที่สดุ 

เฉลี่ยรวม 
ความคาดหวัง 

สิ่งที่ได้รับ 

3.45 

4.70 

1.011 

.502 

มาก 

มากที่สุด 

 

จากตาราง 27 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคาดหวังต่อกิจกรรม  DIY กระเป๋าผ้านก

กระเรียนน าโชค โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (�̅� = 3.45, S.D. = 1.011) เม่ือพิจารณารายการย่อย 
พบว่า กลุ่มตวัอย่างคาดหวงัว่ากิจกรรมจะสามารถตอบสนองตอ่แรงจงูใจดา้นการผ่อนคลายและ

หลบหลีกวิถีชีวิตท่ีจ  าเจอยู่ มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดโดยอยู่ ในระดับมาก (�̅� = 3.57, S.D. = 1.040)  
ทัง้นีเ้ม่ือทดลองด าเนินกิจกรรมเสรจ็ พบว่า กิจกรรมสามารถตอบสนองความคาดหวงั โดยมีคา่สิ่ง

ท่ีไดร้บัโดยรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด (�̅� = 4.70, S.D. = .502) เม่ือพิจารณารายการย่อย พบว่า 
แรงจงูใจดา้นการผ่อนคลายและหลบหลีกวิถีชีวิตท่ีจ  าเจมีคา่เฉล่ียสงูท่ีสดุโดยอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 

(�̅� = 4.83, S.D. = .379) 
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ตาราง  28 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูความคาดหวงัและสิ่งท่ีนกัทอ่งเท่ียวไดร้บัจากกิจกรรมท าชาใบ
ขา้วเพ่ือสขุภาพและทองมว้นแปง้ขา้ว 

กิจกรรมท าชาใบข้าวเพื่อสุขภาพและทองม้วน
แป้งข้าว 

 �̅� S.D. ระดับ 

1. กิจกรรมนีส้ามารถตอบสนองต่อแรงจูงใจด้าน 

การเรียนรูว้ฒันธรรมที่เก่ียวขอ้งกับการดูแลสขุภาพ

อยูใ่นระดบัใด 

ความคาดหวงั 

สิง่ที่ไดร้บั 

3.67 

4.50 

1.061 

.682 

มาก 

มากที่สดุ 

2. กิจกรรมนีส้ามารถตอบสนองต่อแรงจูงใจด้าน 

การดแูลสขุภาพรา่งกายและรูปลกัษณอ์ยูใ่นระดบัใด 

ความคาดหวงั 

สิง่ที่ไดร้บั 

3.53 

4.43 

1.042 

.626 

มาก 

มากที่สดุ 

3. กิจกรรมนีส้ามารถตอบสนองต่อแรงจูงใจด้าน 

การผ่อนคลายและหลบหลีกวิถีชีวิตที่จ  าเจอยู่ใน

ระดบัใด 

ความคาดหวงั 

สิง่ที่ไดร้บั 

3.57 

4.37 

.898 

.669 

มาก 

มากที่สดุ 

4. กิจกรรมนีส้ามารถตอบสนองต่อแรงจูงใจด้าน 

การปรนเปรอตนเองอยูใ่นระดบัใด 

ความคาดหวงั 

สิง่ที่ไดร้บั 

3.43 

4.30 

.935 

.750 

มาก 

มากที่สดุ 

5. กิจกรรมนีส้ามารถตอบสนองต่อแรงจูงใจด้าน 

การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นและสิ่งแปลกใหม่อยู่ใน

ระดบัใด 

ความคาดหวงั 

สิง่ที่ไดร้บั 

3.63 

4.30 

.928 

.750 

มาก 

มากที่สดุ 

6. กิจกรรมนีส้ามารถตอบสนองต่อแรงจูงใจด้าน 

การยกระดับสถานภาพและสร้างช่ือเสียงอยู่ใน 

ระดบัใด 

ความคาดหวงั 

สิง่ที่ไดร้บั 

3.40 

4.20 

.968 

.805 

มาก 

มากที่สดุ 

7. กิจกรรมนีส้ามารถตอบสนองต่อแรงจูงใจด้าน 

การปฏิบตัิตามคา่นิยมของสงัคมอยูใ่นระดบัใด 

ความคาดหวงั 

สิง่ที่ไดร้บั 

3.27 

4.23 

1.143 

.728 

ปานกลาง 

มากที่สดุ 

เฉลี่ยรวม 
ความคาดหวัง 

สิ่งที่ได้รับ 

3.50 

4.33 

.889 

.598 

มาก 

มากที่สุด 
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จากตาราง 28 พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความคาดหวงัต่อกิจกรรมท าชาใบขา้วเพ่ือสุขภาพ

และทองม้วนแป้งขา้ว โดยรวมอยู่ในระดับมาก (�̅� = 3.50, S.D. = .889) เม่ือพิจารณารายการ
ย่อย พบว่า กลุ่มตวัอย่างคาดหวังว่ากิจกรรมจะสามารถตอบสนองต่อแรงจูงใจดา้นการเรียนรู้
วัฒ นธรรม ท่ี เก่ี ย วข้อ งกั บ ก ารดู แล สุ ขภ าพ มี ค่ า เฉ ล่ี ย สู ง ท่ี สุ ด โดยอยู่ ใน ระดับ ม าก  

(�̅� = 3.67, S.D. = 1.061) เม่ือทดลองด าเนินกิจกรรมเสร็จ พบว่า กิจกรรมสามารถตอบสนอง

ความคาดหวัง โดยมีค่าสิ่ ง ท่ี ได้รับ โดยรวมอยู่ ในระดับมากท่ีสุด (�̅� = 4.33, S.D. = .598)  
เม่ือพิจารณารายการยอ่ย พบวา่ แรงจงูใจดา้นการเรียนรูว้ฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดแูลสขุภาพ

มีคา่เฉล่ียสงูท่ีสดุโดยอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ (�̅� = 4.50, S.D. = .682) 
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ตาราง  29 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูความคาดหวงัและสิ่งท่ีนกัทอ่งเท่ียวไดร้บัจากกิจกรรมนั่งสมาธิ 
Detox ลมหายใจ 

กิจกรรมน่ังสมาธิ Detox ลมหายใจ  �̅� S.D. ระดับ 

1. กิจกรรมนีส้ามารถตอบสนองต่อแรงจงูใจดา้น 

การดูแลสุขภาพร่างกายและรูปลักษณ์อยู่ใน

ระดบัใด 

ความคาดหวงั 

สิง่ที่ไดร้บั 

3.53 

4.27 

1.106 

.944 

มาก 

มากที่สดุ 

2. กิจกรรมนีส้ามารถตอบสนองต่อแรงจงูใจดา้น 

การผอ่นคลายและหลบหลีกวิถีชีวิตที่จ  าเจอยู่ใน

ระดบัใด 

ความคาดหวงั 

สิง่ที่ไดร้บั 

3.50 

4.20 

1.167 

.887 

มาก 

มากที่สดุ 

3. กิจกรรมนีส้ามารถตอบสนองต่อแรงจงูใจดา้น 

การสรา้งความเขา้ใจที่อยู่เหนือสามญัส านึกอยู่

ในระดบัใด 

ความคาดหวงั 

สิง่ที่ไดร้บั 

3.37 

3.97 

1.129 

.890 

ปานกลาง 

มาก 

4. กิจกรรมนีส้ามารถตอบสนองต่อแรงจงูใจดา้น 

การสรา้งการเห็นคุณค่าในตนเองอีกครัง้อยู่ใน

ระดบัใด 

ความคาดหวงั 

สิง่ที่ไดร้บั 

3.47 

4.07 

1.106 

.980 

มาก 

มาก 

5. กิจกรรมนีส้ามารถตอบสนองต่อแรงจงูใจดา้น 

การยกระดบัสถานภาพและสรา้งช่ือเสียงอยู่ใน

ระดบัใด 

ความคาดหวงั 

สิง่ที่ไดร้บั 

3.17 

3.87 

1.147 

.937 

ปานกลาง 

มาก 

6. กิจกรรมนีส้ามารถตอบสนองต่อแรงจงูใจดา้น 

การปฏิบตัิตามคา่นิยมของสงัคมอยูใ่นระดบัใด 

ความคาดหวงั 

สิง่ที่ไดร้บั 

3.27 

4.03 

1.081 

.890 

ปานกลาง 

มาก 

เฉลี่ยรวม 
ความคาดหวัง 

สิ่งที่ได้รับ 

3.38 

4.07 

1.021 

.835 

ปานกลาง 

มาก 

 
จากตาราง 29 พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความคาดหวงัตอ่กิจกรรมนั่งสมาธิ Detox ลมหายใจ 

โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (�̅� = 3.38, S.D. = 1.021) เม่ือพิจารณารายการย่อย พบว่า  
กลุ่มตวัอย่างคาดหวงัว่ากิจกรรมจะสามารถตอบสนองต่อแรงจูงใจดา้นการดแูลสุขภาพร่างกาย
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และรูปลกัษณ์มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดโดยอยู่ในระดบัมาก (�̅� = 3.53, S.D. = 1.106) ทัง้นีเ้ม่ือทดลอง
ด าเนินกิจกรรมเสร็จ พบว่า กิจกรรมสามารถตอบสนองความคาดหวงั โดยมีคา่สิ่งท่ีไดร้บั โดยรวม

อยู่ในระดบัมาก (�̅� = 4.07, S.D. = .835) เม่ือพิจารณารายการย่อย พบว่า แรงจงูใจดา้นการดแูล

สขุภาพรา่งกายและรูปลกัษณมี์คา่เฉล่ียสงูท่ีสดุโดยอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ (�̅� = 4.27, S.D. = .944) 

ตาราง  30 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูความคาดหวงัและสิ่งท่ีนกัทอ่งเท่ียวไดร้บัจากกิจกรรมฝึกโยคะ
นกกระเรียนพนัธุไ์ทย 

กิจกรรมฝึกโยคะนกกระเรียนพันธุไ์ทย  �̅� S.D. ระดับ 

1. กิจกรรมนีส้ามารถตอบสนองต่อแรงจูงใจ

ดา้นการดแูลสขุภาพรา่งกายและรูปลกัษณ์อยู่

ในระดบัใด 

ความคาดหวงั 

สิง่ที่ไดร้บั 

3.63 

4.67 

1.159 

.711 

มาก 

มากที่สดุ 

2. กิจกรรมนีส้ามารถตอบสนองต่อแรงจูงใจ

ดา้นการผอ่นคลายและหลบหลกีวิถีชีวิตที่จ  าเจ

อยูใ่นระดบัใด 

ความคาดหวงั 

สิง่ที่ไดร้บั 

3.53 

4.70 

1.042 

.651 

มาก 

มากที่สดุ 

3. กิจกรรมนีส้ามารถตอบสนองต่อแรงจูงใจ

ดา้นการมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ้ื่นและสิง่แปลกใหม่

อยูใ่นระดบัใด 

ความคาดหวงั 

สิง่ที่ไดร้บั 

3.33 

4.63 

1.322 

.615 

มาก 

มากที่สดุ 

4. กิจกรรมนีส้ามารถตอบสนองต่อแรงจูงใจ

ดา้นการยกระดบัสถานภาพและสรา้งช่ือเสียง

อยูใ่นระดบัใด 

ความคาดหวงั 

สิง่ที่ไดร้บั 

3.27 

4.43 

1.143 

.898 

มาก 

มากที่สดุ 

5. กิจกรรมนีส้ามารถตอบสนองต่อแรงจูงใจ

ด้านการปฏิบัติตามค่านิยมของสังคมอยู่ใน

ระดบัใด 

ความคาดหวงั 

สิง่ที่ไดร้บั 

3.13 

4.60 

1.279 

.855 

มาก 

มากที่สดุ 

รวม 
ความคาดหวัง 

สิ่งที่ได้รับ 

3.38 

4.61 

1.107 

.631 

ปานกลาง 

มากที่สุด 
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จากตาราง 30 พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความคาดหวงัต่อกิจกรรมฝึกโยคะนกกระเรียนพนัธุ์

ไทย โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (�̅� = 3.38, S.D. = 1.107) เม่ือพิจารณารายการย่อย พบว่า 
กลุ่มตวัอย่างคาดหวงัว่ากิจกรรมจะสามารถตอบสนองต่อแรงจูงใจดา้นการดแูลสุขภาพร่างกาย

และรูปลกัษณ์มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดโดยอยู่ในระดบัมาก (�̅� = 3.63, S.D. = 1.159) ทัง้นีเ้ม่ือทดลอง
ด าเนินกิจกรรมเสร็จ พบว่า กิจกรรมสามารถตอบสนองความคาดหวงั โดยมีคา่สิ่งท่ีไดร้บัโดยรวม

อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ (�̅� = 4.61, S.D. = .631) เม่ือพิจารณารายการยอ่ย พบวา่ แรงจงูใจดา้นการ

ดูแลสุขภาพร่างกายและรูปลักษณ์ มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดโดยอยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̅� = 4.67,  
S.D. = .711) 

ตาราง  31 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูความคาดหวงัและสิ่งท่ีนกัทอ่งเท่ียวไดร้บัจากกิจกรรมท าตุ๊กตา
บรหิารกลา้มเนือ้ฝ่ามือ 

กิจกรรมท าตุ๊กตาบริหารกล้ามเนื้อฝ่ามือ  �̅� S.D. ระดับ 

1. กิจกรรมนีส้ามารถตอบสนองต่อแรงจูงใจ

ด้านการเรียนรูว้ัฒนธรรมที่เก่ียวข้องกับการ

ดแูลสขุภาพอยูใ่นระดบัใด 

ความคาดหวงั 

สิง่ที่ไดร้บั 

3.47 

4.50 

1.042 

.630 

มาก 

มากที่สดุ 

2. กิจกิจกรรมนีส้ามารถตอบสนองตอ่แรงจงูใจ

ดา้นการผอ่นคลายและหลบหลกีวิถีชีวิตที่จ  าเจ

อยูใ่นระดบัใด 

ความคาดหวงั 

สิง่ที่ไดร้บั 

3.30 

4.53 

1.119 

.730 

ปานกลาง 

มากที่สดุ 

3. กิจกรรมนีส้ามารถตอบสนองต่อแรงจูงใจ

ดา้นการปรนเปรอตนเองอยูใ่นระดบัใด 

ความคาดหวงั 

สิง่ที่ไดร้บั 

3.30 

4.47 

1.022 

.819 

ปานกลาง 

มากที่สดุ 

รวม 
ความคาดหวัง 

สิ่งที่ได้รับ 

3.36 

4.50 

.998 

.642 

ปานกลาง 

มากที่สุด 

 
จากตาราง 31 พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความคาดหวงัตอ่กิจกรรมท าตุ๊กตาบริหารกลา้มเนือ้

ฝ่ามือ โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (�̅� = 3.36, S.D. = .998) เม่ือพิจารณารายการย่อย พบว่า 
กลุ่มตวัอย่างคาดหวังว่ากิจกรรมจะสามารถตอบสนองต่อแรงจูงใจดา้นการเรียนรูว้ัฒนธรรมท่ี

เก่ียวข้องกับการดูแลสุขภาพมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดโดยอยู่ในระดับมาก (�̅� = 3.47, S.D. = 1.042) 
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ทัง้นีเ้ม่ือทดลองด าเนินกิจกรรมเสรจ็ พบว่า กิจกรรมสามารถตอบสนองความคาดหวงั โดยมีคา่สิ่ง

ท่ีไดร้บัโดยรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด (�̅� = 4.50, S.D. = .642) เม่ือพิจารณารายการย่อย พบว่า 
แรงจงูใจดา้นการเรียนรูว้ฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดแูลสขุภาพมีคา่เฉล่ียสงูท่ีสดุโดยอยู่ในระดบั

มากท่ีสดุ (�̅� = 4.50, S.D. = .630) 
 

ส่วนท่ี 3 ผลเปรียบเทียบความแตกต่างของความคาดหวงัและสิ่งท่ีนกัท่องเท่ียว
ไดร้บัจากการทดลองด าเนินกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของความคาดหวังและสิ่งท่ี
นกัท่องเท่ียวไดร้บัจากการทดลองด าเนินกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพโดยชุมชนบา้น
สวายสอ โดยใชส้ถิติทดสอบความสมัพนัธข์องสองตวัแปร ใชส้ถิติเชิงอนุมาน Paired Sample T-
Test โดยก าหนดค่าความส าคัญทางสถิติท่ี 0.05 ระดับความเช่ือมั่ นท่ี 95% ปรากฏผลการ
วิเคราะหข์อ้มลูดงัตาราง 32 
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ตาราง  32 ผลเปรียบเทียบความแตกตา่งของความคาดหวงัและสิ่งท่ีนกัทอ่งเท่ียวไดร้บัจากการ
ทดลองด าเนินกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ 

กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริม
สุขภาพโดยชุมชนบ้านสวายสอ 

 
�̅� S.D. ระดับ t p 

1. กิจกรรมบายศรีสู่ ขวัญ  ต้อนรับ

นกัทอ่งเท่ียว 

ความคาดหวงั 

สิ่งที่ไดร้บั 

3.67 

4.58 

.914 

.510 

มาก 

มากท่ีสดุ 

-5.565 .000* 

2. กิ จกรรมท าอ าหารพื้นถิ่ น เพ่ื อ

สขุภาพ 

ความคาดหวงั 

สิ่งที่ไดร้บั 

3.66 

4.30 

.918 

.671 

มาก 

มากท่ีสดุ 

-3.322 .002* 

3. กิ จ ก ร ร ม  DIY ก ระ เป๋ า ผ้ า น ก

กระเรียนน าโชค 

ความคาดหวงั 

สิ่งที่ไดร้บั 

3.45 

4.70 

1.011 

.502 

มาก 

มากท่ีสดุ 

-6.430 .000* 

4. กิจกรรมท าชาใบข้าวเพ่ือสุขภาพ

และทองมว้นแปง้ขา้ว 

ความคาดหวงั 

สิ่งที่ไดร้บั 

3.50 

4.33 

.889 

.598 

มาก 

มากท่ีสดุ 

-5.047 .000* 

5. กิจกรรมนั่งสมาธิ Detox ลมหายใจ ความคาดหวงั 

สิ่งที่ไดร้บั 

3.38 

4.07 

1.021 

.835 

ปานกลาง 

มาก 

-3.731 .001* 

6. กิจกรรมฝึกโยคะนกกระเรียนพันธุ์

ไทย 

ความคาดหวงั 

สิ่งที่ไดร้บั 

3.38 

4.61 

1.107 

.631 

ปานกลาง 

มากท่ีสดุ 

-6.671 .000* 

7. กิจกรรมท าตุ๊กตาบริหารกลา้มเนือ้

ฝ่ามือ 

ความคาดหวงั 

สิ่งที่ไดร้บั 

3.36 

4.50 

.998 

.642 

ปานกลาง 

มากท่ีสดุ 

-6.288 .000* 

 

รวม 
ความคาดหวัง 

สิ่งทีไ่ด้รับ 

3.48 

4.44 

.902 

.476 

มาก 

มากทีสุ่ด 

-6.261 .000* 

*p < .05 

 
จากตาราง 32 แสดงใหเ้ห็นว่า กลุ่มตวัอย่างอาสาสมคัรนกัท่องเท่ียวมีความคาดหวงัและ

สิ่งท่ีไดร้บัจากการทดลองด าเนินกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสรมิสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ 
โดยรวมแตกตา่งกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และเม่ือพิจารณารายกิจกรรม พบว่า 
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ในทุกกิจกรรมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยท่ีระดับสิ่งท่ีไดร้บัสูงกว่า
ความคาดหวงัในทกุกิจกรรม 

 
ส่วนท่ี 4 ข้อมูลความพึงพอใจของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการ

ทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ 
4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อการจัด

กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบ้านสวายสอ  โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive Analysis) ไดแ้ก่ การหาค่าเฉล่ียเลขคณิต (�̅�) และการหาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) มีรายละเอียดดงัตารางตอ่ไปนี ้

ตาราง  33 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูความพงึพอใจของนกัท่องเท่ียวท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมการ
ทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ 

กิจกรรมการทอ่งเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชน
บ้านสวายสอ 

ระดับความพึงพอใจ 

�̅� S.D. ระดับ 

1. กิจกรรมบายศรสีูข่วญั ตอ้นรบันกัทอ่งเที่ยว 4.60 .362 มากที่สดุ 

2. กิจกรรมท าอาหารพืน้ถ่ินเพื่อสขุภาพ 4.43 .487 มากที่สดุ 

3. กิจกรรม DIY กระเป๋าผา้นกกระเรยีนน าโชค 4.58 .450 มากที่สดุ 

4. กิจกรรมท าชาใบขา้วเพื่อสขุภาพและทองมว้นแปง้ขา้ว 4.49 .509 มากที่สดุ 

5. กิจกรรมนั่งสมาธิ Detox ลมหายใจ 4.22 .650 มากที่สดุ 

6. กิจกรรมฝึกโยคะนกกระเรยีนพนัธุไ์ทย 4.73 .376 มากที่สดุ 

7. กิจกรรมท าตุ๊กตาบรหิารกลา้มเนือ้ฝ่ามือ 4.52 .481 มากที่สดุ 

รวม 4.51 .388 มากที่สุด 

 
จากตาราง 33 แสดงใหเ้ห็นว่า กลุ่มตวัอย่างอาสาสมคัรนกัท่องเท่ียวมีความพึงพอใจต่อ

การจัดกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบา้นสวายสอในภาพรวมอยู่ท่ีระดับ  
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มากท่ีสุด (�̅� = 4.51, S.D. = 0.388) เม่ือพิจารณารายกิจกรรม พบว่า กลุ่มตวัอย่างอาสาสมัคร
นกัทอ่งเท่ียวมีความพงึพอใจอยูท่ี่ระดบัมากท่ีสดุในทกุกิจกรรม 

ตาราง  34 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูความพงึพอใจของนกัท่องเท่ียวท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมบายศรี 
สูข่วญั ตอ้นรบันกัท่องเท่ียว 

ความพึงพอใจของนักท่องเทีย่วที่มีตอ่การจดักิจกรรม 
บายศรีสู่ขวัญ ต้อนรับนักท่องเที่ยว 

ระดับความพึงพอใจ 

�̅� S.D. ระดับ 

1. ด้านบุคลากร (Man) 

1.1 ผูร้บัผิดชอบกิจกรรมมีความรู ้ความเขา้ใจ และสามารถถ่ายทอดความรู ้

ในการด าเนินกิจกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

1.2 ผูร้บัผิดชอบกิจกรรมมีอธัยาศยัดี ยิม้แยม้แจ่มใส 

1.3 ผูร้บัผิดชอบกิจกรรมเอาใจใสอ่ยา่งทั่วถึง 

4.76 

4.63 

 

4.83 

4.80 

.419 

.669 

 

.461 

.484 

มากที่สุด 

มากที่สดุ 

 

มากที่สดุ 

มากที่สดุ 

2. ด้านรูปแบบวิธีการด าเนินกิจกรรม (Method) 

2.1 รูปแบบของการด าเนินกิจกรรมมีความน่าสนใจ สามารถสรา้งการ

เรยีนรูแ้ละมอบประสบการณใ์นการดแูลสขุภาพทางกาย 

2.2 รูปแบบของการด าเนินกิจกรรมมีความน่าสนใจ สามารถสรา้งการ

เรยีนรูแ้ละมอบประสบการณใ์นการดแูลสขุภาพทางจิตใจ 

2.3 ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม 

4.41 

4.53 

 

4.50 

 

4.20 

.659 

.681 

 

.630 

 

.887 

มากที่สุด 

มากที่สดุ 

 

มากที่สดุ 

 

มากที่สดุ 

3. ด้านวัสดุและวัตถุดิบหลักในกิจกรรม (Material) 

3.1 กิจกรรมมีการน าทรพัยากรธรรมชาติที่มีในชมุชนมาตอ่ยอดปรบัใชใ้น 

กิจกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3.2 กิจกรรมมีการน าวฒันธรรม ภมูิปัญญาทอ้งถ่ินของชมุชนมาตอ่ยอด 

ปรบัใชใ้นกิจกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3.3 วสัดแุละวตัถดุิบหลกัที่ใชใ้นกิจกรรมมีความนา่สนใจ 

4.70 

4.67 

 

4.77 

 

4.67 

.466 

.547 

 

.430 

 

.547 

มากที่สุด 

มากที่สดุ 

 

มากที่สดุ 

 

มากที่สดุ 
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ตาราง 34 (ตอ่) 

ความพึงพอใจของนักท่องเทีย่วที่มีตอ่การจัดกิจกรรม 
บายศรีสู่ขวัญ ต้อนรับนักท่องเที่ยว 

ระดับความพึงพอใจ 

�̅� S.D. ระดับ 

4. ด้านอุปกรณใ์นกิจกรรม (Machine) 

4.1 อปุกรณแ์ละเครือ่งมือที่ใชใ้นการด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสมตอ่ 

รูปแบบของกิจกรรม 

4.2 อปุกรณแ์ละเครือ่งมือที่ใชใ้นการด าเนินกิจกรรมมีจ านวนเพียงพอ 

4.48 

4.57 

 

4.40 

.564 

.504 

 

.770 

มากที่สุด 

มากที่สดุ 

 

มากที่สดุ 

5. ด้านสภาพแวดล้อมในการจัดกิจกรรม (Environment) 

5.1 สถานท่ีในการจดักิจกรรมและบรรยากาศโดยรอบสถานท่ีมีความ 

เหมาะสม 

5.2 สถานท่ีในการจดักิจกรรมมีความสะอาด ปลอดโปรง่ และมีแสงสวา่งที่ 

เพียงพอ 

4.66 

4.63 

 

4.70 

.530 

.615 

 

.535 

มากที่สุด 

มากที่สดุ 

 

มากที่สดุ 

รวม 4.60 .362 มากที่สุด 

 
จากตาราง 34 แสดงใหเ้ห็นว่า กลุ่มตวัอย่างอาสาสมคัรนกัท่องเท่ียวมีความพึงพอใจต่อ

การจัดกิจกรรมบายศรีสู่ขวัญ ตอ้นรบันักท่องเท่ียวในภาพรวมอยู่ท่ีระดับมากท่ีสุด (�̅� = 4.60, 
S.D. = 0.362) เม่ือพิจารณาความพึงพอใจรายดา้น พบว่า กลุ่มตวัอย่างอาสาสมคัรนกัท่องเท่ียว 
มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมบายศรีสู่ขวัญ ต้อนรับนักท่องเท่ียว อยู่ท่ีระดับมากท่ีสุด 
ในทกุดา้น 
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ตาราง  35 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูความพงึพอใจของนกัท่องเท่ียวท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมท าอาหาร
พืน้ถ่ินเพ่ือสขุภาพ 

ความพึงพอใจของนักท่องเทีย่วที่มีตอ่การจัดกิจกรรม 
ท าอาหารพืน้ถิน่เพือ่สุขภาพ 

ระดับความพึงพอใจ 

�̅� S.D. ระดับ 

1. ด้านบุคลากร (Man) 

1.1 ผูร้บัผิดชอบกิจกรรมมีความรู ้ความเขา้ใจ และสามารถถ่ายทอดความรู ้

ในการด าเนินกิจกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

1.2 ผูร้บัผิดชอบกิจกรรมมีอธัยาศยัดี ยิม้แยม้แจ่มใส 

1.3 ผูร้บัผิดชอบกิจกรรมเอาใจใสอ่ยา่งทั่วถึง 

4.58 

4.30 

 

4.73 

4.70 

.419 

.750 

 

.450 

.466 

มากที่สุด 

มากที่สดุ 

 

มากที่สดุ 

มากที่สดุ 

2. ด้านรูปแบบวิธีการด าเนินกิจกรรม (Method) 

2.1 รูปแบบของการด าเนินกิจกรรมมีความน่าสนใจ สามารถสรา้งการ

เรยีนรูแ้ละมอบประสบการณใ์นการดแูลสขุภาพทางกาย 

2.2 รูปแบบของการด าเนินกิจกรรมมีความน่าสนใจ สามารถสรา้งการ

เรยีนรูแ้ละมอบประสบการณใ์นการดแูลสขุภาพทางจิตใจ 

2.3 ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม 

4.24 

4.30 

 

4.30 

 

4.13 

.666 

.794 

 

.750 

 

.776 

มากที่สุด 

มากที่สดุ 

 

มากที่สดุ 

 

มาก 

3. ด้านวัสดุและวัตถุดิบหลักในกิจกรรม (Material) 

3.1 กิจกรรมมีการน าทรพัยากรธรรมชาติที่มีในชมุชนมาตอ่ยอดปรบัใชใ้น 

กิจกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3.2 กิจกรรมมีการน าวฒันธรรม ภมูิปัญญาทอ้งถ่ินของชมุชนมาตอ่ยอด 

ปรบัใชใ้นกิจกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3.3 วสัดแุละวตัถดุิบหลกัที่ใชใ้นกิจกรรมมีความนา่สนใจ 

4.52 

4.57 

 

4.50 

 

4.50 

.572 

.568 

 

.572 

 

.682 

มากที่สุด 

มากที่สดุ 

 

มากที่สดุ 

 

มากที่สดุ 
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ตาราง 35 (ตอ่) 

ความพึงพอใจของนักท่องเทีย่วที่มีตอ่การจัดกิจกรรม 
ท าอาหารพืน้ถิน่เพือ่สุขภาพ 

ระดับความพึงพอใจ 

�̅� S.D. ระดับ 

4. ด้านอุปกรณใ์นกิจกรรม (Machine) 

4.1 อปุกรณแ์ละเครือ่งมือที่ใชใ้นการด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสมตอ่ 

รูปแบบของกิจกรรม 

4.2 อปุกรณแ์ละเครือ่งมือที่ใชใ้นการด าเนินกิจกรรมมีจ านวนเพียงพอ 

4.33 

4.27 

 

4.40 

.674 

.691 

 

.724 

มากที่สุด 

มากที่สดุ 

 

มากที่สดุ 

5. ด้านสภาพแวดล้อมในการจัดกิจกรรม (Environment) 

5.1 สถานท่ีในการจดักิจกรรมและบรรยากาศโดยรอบสถานท่ีมีความ 

เหมาะสม 

5.2 สถานท่ีในการจดักิจกรรมมีความสะอาด ปลอดโปรง่ และมีแสงสวา่งที่ 

เพียงพอ 

4.66 

4.63 

 

4.70 

.530 

.615 

 

.535 

มากที่สดุ 

มากที่สดุ 

 

มากที่สดุ 

รวม 4.43 .487 มากที่สุด 

 
จากตาราง 35 แสดงใหเ้ห็นว่า กลุ่มตวัอย่างอาสาสมคัรนกัท่องเท่ียวมีความพึงพอใจต่อ

การจัดกิจกรรมท าอาหารพื ้น ถ่ินเพ่ือสุขภาพในภาพรวมอยู่ ท่ี ระดับมากท่ีสุด (�̅� = 4.43,  
S.D. = 0.487) เม่ือพิจารณาความพึงพอใจรายดา้น พบว่า กลุ่มตวัอย่างอาสาสมคัรนกัท่องเท่ียว 
มีความพงึพอใจตอ่การจดักิจกรรมท าอาหารพืน้ถ่ินเพ่ือสขุภาพอยูท่ี่ระดบัมากท่ีสดุในทกุดา้น 
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ตาราง  36 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูความพงึพอใจของนกัท่องเท่ียวท่ีมีตอ่การจดักิจกรรม DIY 
กระเป๋าผา้นกกระเรียนน าโชค 

ความพึงพอใจของนักท่องเทีย่วที่มีตอ่การจัดกิจกรรม 
DIY กระเป๋าผ้านกกระเรียนน าโชค 

ระดับความพึงพอใจ 

�̅� S.D. ระดับ 

1. ด้านบุคลากร (Man) 

1.1 ผูร้บัผิดชอบกิจกรรมมีความรู ้ความเขา้ใจ และสามารถถ่ายทอดความรู ้

ในการด าเนินกิจกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

1.2 ผูร้บัผิดชอบกิจกรรมมีอธัยาศยัดี ยิม้แยม้แจ่มใส 

1.3 ผูร้บัผิดชอบกิจกรรมเอาใจใสอ่ยา่งทั่วถึง 

4.76 

4.67 

 

4.80 

4.83 

.381 

.556 

 

.407 

.379 

มากที่สุด 

มากที่สดุ 

 

มากที่สดุ 

มากที่สดุ 

2. ด้านรูปแบบวิธีการด าเนินกิจกรรม (Method) 

2.1 รูปแบบของการด าเนินกิจกรรมมีความน่าสนใจ สามารถสรา้งการ

เรยีนรูแ้ละมอบประสบการณใ์นการดแูลสขุภาพทางกาย 

2.2 รูปแบบของการด าเนินกิจกรรมมีความน่าสนใจ สามารถสรา้งการ

เรยีนรูแ้ละมอบประสบการณใ์นการดแูลสขุภาพทางจิตใจ 

2.3 ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม 

4.53 

4.53 

 

4.53 

 

4.53 

.515 

.629 

 

.629 

 

.776 

มากที่สุด 

มากที่สดุ 

 

มากที่สดุ 

 

มากที่สดุ 

3. ด้านวัสดุและวัตถุดิบหลักในกิจกรรม (Material) 

3.1 กิจกรรมมีการน าทรพัยากรธรรมชาติที่มีในชมุชนมาตอ่ยอดปรบัใชใ้น 

กิจกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3.2 กิจกรรมมีการน าวฒันธรรม ภมูิปัญญาทอ้งถ่ินของชมุชนมาตอ่ยอด 

ปรบัใชใ้นกิจกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3.3 วสัดแุละวตัถดุิบหลกัที่ใชใ้นกิจกรรมมีความนา่สนใจ 

4.63 

4.63 

 

4.67 

 

4.60 

.441 

.490 

 

.479 

 

.563 

มากที่สุด 

มากที่สดุ 

 

มากที่สดุ 

 

มากที่สดุ 
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ตาราง 36 (ตอ่) 

ความพึงพอใจของนักท่องเทีย่วที่มีตอ่การจัดกิจกรรม 
DIY กระเป๋าผ้านกกระเรียนน าโชค 

ระดับความพึงพอใจ 

�̅� S.D. ระดับ 

4. ด้านอุปกรณใ์นกิจกรรม (Machine) 

4.1 อปุกรณแ์ละเครือ่งมือที่ใชใ้นการด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสมตอ่ 

รูปแบบของกิจกรรม 

4.2 อปุกรณแ์ละเครือ่งมือที่ใชใ้นการด าเนินกิจกรรมมีจ านวนเพียงพอ 

4.37 

4.37 

 

4.37 

.706 

.669 

 

.809 

มากที่สุด 

มากที่สดุ 

 

มากที่สดุ 

5. ด้านสภาพแวดล้อมในการจัดกิจกรรม (Environment) 

5.1 สถานท่ีในการจดักิจกรรมและบรรยากาศโดยรอบสถานท่ีมีความ 

เหมาะสม 

5.2 สถานท่ีในการจดักิจกรรมมีความสะอาด ปลอดโปรง่ และมีแสงสวา่งที่ 

เพียงพอ 

4.61 

4.57 

 

4.63 

.607 

.626 

 

.615 

มากที่สุด 

มากที่สดุ 

 

มากที่สดุ 

 

รวม 4.58 .450 มากที่สุด 

 
จากตาราง 14 แสดงใหเ้ห็นว่า กลุ่มตวัอย่างอาสาสมคัรนกัท่องเท่ียวมีความพึงพอใจต่อ

การจัดกิจกรรม DIY กระเป๋าผ้านกกระเรียนน าโชคในภาพรวมอยู่ท่ีระดบัมากท่ีสุด (�̅� = 4.58, 
S.D. = 0.450) เม่ือพิจารณาความพงึพอใจรายดา้น พบวา่ กลุ่มตวัอย่างอาสาสมคัรนกัทอ่งเท่ียวมี
ความพงึพอใจตอ่การจดักิจกรรม DIY กระเป๋าผา้นกกระเรียนน าโชคอยูท่ี่ระดบัมากท่ีสดุในทกุดา้น 
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ตาราง  37 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูความพงึพอใจของนกัท่องเท่ียวท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมท าชาใบ
ขา้วเพ่ือสขุภาพและทองมว้นแปง้ขา้ว 

ความพึงพอใจของนักท่องเทีย่วที่มีตอ่การจัดกิจกรรม 
ท าชาใบข้าวเพื่อสุขภาพและทองม้วนแป้งข้าว 

ระดับความพึงพอใจ 

�̅� S.D. ระดับ 

1. ด้านบุคลากร (Man) 

1.1 ผูร้บัผิดชอบกิจกรรมมีความรู ้ความเขา้ใจ และสามารถถ่ายทอดความรู ้

ในการด าเนินกิจกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

1.2 ผูร้บัผิดชอบกิจกรรมมีอธัยาศยัดี ยิม้แยม้แจ่มใส 

1.3 ผูร้บัผิดชอบกิจกรรมเอาใจใสอ่ยา่งทั่วถึง 

4.58 

4.57 

 

4.67 

4.50 

.502 

.626 

 

.547 

.630 

มากที่สุด 

มากที่สดุ 

 

มากที่สดุ 

มากที่สดุ 

2. ด้านรูปแบบวิธีการด าเนินกิจกรรม (Method) 

2.1 รูปแบบของการด าเนินกิจกรรมมีความน่าสนใจ สามารถสรา้งการ

เรยีนรูแ้ละมอบประสบการณใ์นการดแูลสขุภาพทางกาย 

2.2 รูปแบบของการด าเนินกิจกรรมมีความน่าสนใจ สามารถสรา้งการ

เรยีนรูแ้ละมอบประสบการณใ์นการดแูลสขุภาพทางจิตใจ 

2.3 ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม 

4.44 

4.40 

 

4.47 

 

4.47 

.669 

.814 

 

.730 

 

.681 

มากที่สุด 

มากที่สดุ 

 

มากที่สดุ 

 

มากที่สดุ 

3. ด้านวัสดุและวัตถุดิบหลักในกิจกรรม (Material) 

3.1 กิจกรรมมีการน าทรพัยากรธรรมชาติที่มีในชมุชนมาตอ่ยอดปรบัใชใ้น 

กิจกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3.2 กิจกรรมมีการน าวฒันธรรม ภมูิปัญญาทอ้งถ่ินของชมุชนมาตอ่ยอด 

ปรบัใชใ้นกิจกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3.3 วสัดแุละวตัถดุิบหลกัที่ใชใ้นกิจกรรมมีความนา่สนใจ 

4.72 

4.80 

 

4.70 

 

4.67 

.518 

.484 

 

.596 

 

.606 

มากที่สุด 

มากที่สดุ 

 

มากที่สดุ 

 

มากที่สดุ 
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ตาราง 37 (ตอ่) 

ความพึงพอใจของนักท่องเทีย่วที่มีตอ่การจัดกิจกรรม 
ท าชาใบข้าวเพื่อสุขภาพและทองม้วนแป้งข้าว 

ระดับความพึงพอใจ 

�̅� S.D. ระดับ 

4. ด้านอุปกรณใ์นกิจกรรม (Machine) 

4.1 อปุกรณแ์ละเครือ่งมือที่ใชใ้นการด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสมตอ่ 

รูปแบบของกิจกรรม 

4.2 อปุกรณแ์ละเครือ่งมือที่ใชใ้นการด าเนินกิจกรรมมีจ านวนเพียงพอ 

4.28 

4.37 

 

4.20 

.715 

.718 

 

.805 

มากที่สุด 

มากที่สดุ 

 

มากที่สดุ 

5. ด้านสภาพแวดล้อมในการจัดกิจกรรม (Environment) 

5.1 สถานท่ีในการจดักิจกรรมและบรรยากาศโดยรอบสถานท่ีมีความ 

เหมาะสม 

5.2 สถานท่ีในการจดักิจกรรมมีความสะอาด ปลอดโปรง่ และมีแสงสวา่งที่ 

เพียงพอ 

4.43 

4.40 

 

4.47 

.537 

.621 

 

.507 

มากที่สุด 

มากที่สดุ 

 

มากที่สดุ 

รวม 4.49 .509 มากที่สุด 

 
จากตาราง 37 แสดงใหเ้ห็นว่า กลุ่มตวัอย่างอาสาสมคัรนกัท่องเท่ียวมีความพึงพอใจต่อ

การจัดกิจกรรมท าชาใบขา้วเพ่ือสุขภาพและทองม้วนแป้งข้าวในภาพรวมอยู่ท่ีระดับมากท่ีสุด  

(�̅� = 4.49, S.D. = 0.509) เม่ือพิจารณาความพึงพอใจรายดา้น พบว่า กลุ่มตวัอย่างอาสาสมคัร
นกัทอ่งเท่ียวมีความพึงพอใจตอ่การจดักิจกรรมท าชาใบขา้วเพ่ือสขุภาพและทองมว้นแปง้ขา้วอยู่ท่ี
ระดบัมากท่ีสดุในทกุดา้น 
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ตาราง  38 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูความพงึพอใจของนกัท่องเท่ียวท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมนั่งสมาธิ 
Detox ลมหายใจ 

ความพึงพอใจของนักท่องเทีย่วที่มีตอ่การจัดกิจกรรม 
น่ังสมาธิ Detox ลมหายใจ 

ระดับความพึงพอใจ 

�̅� S.D. ระดับ 

1. ด้านบุคลากร (Man) 

1.1 ผูร้บัผิดชอบกิจกรรมมีความรู ้ความเขา้ใจ และสามารถถ่ายทอดความรู ้

ในการด าเนินกิจกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

1.2 ผูร้บัผิดชอบกิจกรรมมีอธัยาศยัดี ยิม้แยม้แจ่มใส 

1.3 ผูร้บัผิดชอบกิจกรรมเอาใจใสอ่ยา่งทั่วถึง 

4.03 

3.80 

 

4.27 

4.03 

.837 

1.031 

 

.828 

.999 

มาก 

มาก 

 

มากที่สดุ 

มาก 

2. ด้านรูปแบบวิธีการด าเนินกิจกรรม (Method) 

2.1 รูปแบบของการด าเนินกิจกรรมมีความน่าสนใจ สามารถสรา้งการ

เรยีนรูแ้ละมอบประสบการณใ์นการดแูลสขุภาพทางกาย 

2.2 รูปแบบของการด าเนินกิจกรรมมีความน่าสนใจ สามารถสรา้งการ

เรยีนรูแ้ละมอบประสบการณใ์นการดแูลสขุภาพทางจิตใจ 

2.3 ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม 

4.17 

4.20 

 

4.17 

 

4.13 

.815 

.847 

 

.834 

 

.860 

มาก 

มากที่สดุ 

 

มาก 

 

มาก 

3. ด้านวัสดุและวัตถุดิบหลักในกิจกรรม (Material) 

3.1 กิจกรรมมีการน าทรพัยากรธรรมชาติที่มีในชมุชนมาตอ่ยอดปรบัใชใ้น 

กิจกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3.2 กิจกรรมมีการน าวฒันธรรม ภมูิปัญญาทอ้งถ่ินของชมุชนมาตอ่ยอด 

ปรบัใชใ้นกิจกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3.3 วสัดแุละวตัถดุิบหลกัที่ใชใ้นกิจกรรมมีความนา่สนใจ 

4.10 

4.17 

 

4.17 

 

3.97 

.867 

.913 

 

.874 

 

.964 

มาก 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

 



  175 

ตาราง 38 (ตอ่) 

ความพึงพอใจของนักท่องเทีย่วที่มีตอ่การจัดกิจกรรม 
น่ังสมาธิ Detox ลมหายใจ 

ระดับความพึงพอใจ 

�̅� S.D. ระดับ 

4. ด้านอุปกรณใ์นกิจกรรม (Machine) 

4.1 อปุกรณแ์ละเครือ่งมือที่ใชใ้นการด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสมตอ่ 

รูปแบบของกิจกรรม 

4.2 อปุกรณแ์ละเครือ่งมือที่ใชใ้นการด าเนินกิจกรรมมีจ านวนเพียงพอ 

4.13 

4.10 

 

4.17 

.819 

.845 

 

.834 

มาก 

มาก 

 

มาก 

5. ด้านสภาพแวดล้อมในการจัดกิจกรรม (Environment) 

5.1 สถานท่ีในการจดักิจกรรมและบรรยากาศโดยรอบสถานท่ีมีความ 

เหมาะสม 

5.2 สถานท่ีในการจดักิจกรรมมีความสะอาด ปลอดโปรง่ และมีแสงสวา่งที่ 

เพียงพอ 

4.65 

4.63 

 

4.67 

.494 

.556 

 

.479 

มากที่สุด 

มากที่สดุ 

 

มากที่สดุ 

 

รวม 4.22 .650 มากที่สุด 

 
จากตาราง 38 แสดงใหเ้ห็นว่า กลุ่มตวัอย่างอาสาสมคัรนกัท่องเท่ียวมีความพึงพอใจต่อ

การจัดกิจกรรมนั่ งสมาธิ  Detox ลมหายใจในภาพรวมอยู่ ท่ี ระดับมากท่ีสุด (�̅� = 4.22,  
S.D. = 0.650) เม่ือพิจารณาความพึงพอใจรายด้าน พบว่า มีความแตกต่างกัน โดยมีความ 
พึงพอใจตอ่การจดักิจกรรมนั่งสมาธิ Detox ลมหายใจ ดา้นสภาพแวดลอ้มในการจดักิจกรรมอยู่ท่ี

ระดับมากท่ีสุด (�̅� = 4.65, S.D. = .494) รองลงมา ได้แก่ ด้านรูปแบบวิธีการด าเนินกิจกรรม  

(�̅� = 4.17, S.D. = 0.815) ด้านอุปกรณ์ในกิจกรรม (�̅� = 4.13, S.D. = 0.819) ด้านวัสดุและ

วตัถุดิบหลกัในกิจกรรม (�̅� = 4.10, S.D. = 0.867) และดา้นบุคลากร (�̅� = 4.03, S.D. = 0.837) 
มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
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ตาราง  39 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูความพงึพอใจของนกัท่องเท่ียวท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมฝึกโยคะนก
กระเรียนพนัธุไ์ทย 

ความพึงพอใจของนักท่องเทีย่วที่มีตอ่การจัดกิจกรรม 
ฝึกโยคะนกกระเรียนพนัธุไ์ทย 

ระดับความพึงพอใจ 

�̅� S.D. ระดับ 

1. ด้านบุคลากร (Man) 

1.1 ผูร้บัผิดชอบกิจกรรมมีความรู ้ความเขา้ใจ และสามารถถ่ายทอดความรู ้

ในการด าเนินกิจกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

1.2 ผูร้บัผิดชอบกิจกรรมมีอธัยาศยัดี ยิม้แยม้แจ่มใส 

1.3 ผูร้บัผิดชอบกิจกรรมเอาใจใสอ่ยา่งทั่วถึง 

4.86 

3.83 

 

4.90 

4.83 

.347 

.461 

 

.305 

.379 

มากที่สุด 

มากที่สดุ 

 

มากที่สดุ 

มากที่สดุ 

2. ด้านรูปแบบวิธีการด าเนินกิจกรรม (Method) 

2.1 รูปแบบของการด าเนินกิจกรรมมีความน่าสนใจ สามารถสรา้งการ

เรยีนรูแ้ละมอบประสบการณใ์นการดแูลสขุภาพทางกาย 

2.2 รูปแบบของการด าเนินกิจกรรมมีความน่าสนใจ สามารถสรา้งการ

เรยีนรูแ้ละมอบประสบการณใ์นการดแูลสขุภาพทางจิตใจ 

2.3 ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม 

4.81 

4.87 

 

4.80 

 

4.77 

.452 

.434 

 

.484 

 

.504 

มากที่สุด 

มากที่สดุ 

 

มากที่สดุ 

 

มากที่สดุ 

3. ด้านวัสดุและวัตถุดิบหลักในกิจกรรม (Material) 

3.1 กิจกรรมมีการน าทรพัยากรธรรมชาติที่มีในชมุชนมาตอ่ยอดปรบัใชใ้น 

กิจกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3.2 กิจกรรมมีการน าวฒันธรรม ภมูิปัญญาทอ้งถ่ินของชมุชนมาตอ่ยอด 

ปรบัใชใ้นกิจกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3.3 วสัดแุละวตัถดุิบหลกัที่ใชใ้นกิจกรรมมีความนา่สนใจ 

4.46 

4.43 

 

4.37 

 

4.57 

.740 

.774 

 

.890 

 

.457 

มากที่สุด 

มากที่สดุ 

 

มากที่สดุ 

 

มากที่สดุ 
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ตาราง 39 (ตอ่) 

ความพึงพอใจของนักท่องเทีย่วที่มีตอ่การจัดกิจกรรม 
ฝึกโยคะนกกระเรียนพนัธุไ์ทย 

ระดับความพึงพอใจ 

�̅� S.D. ระดับ 

4. ด้านอุปกรณใ์นกิจกรรม (Machine) 

4.1 อปุกรณแ์ละเครือ่งมือที่ใชใ้นการด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสมตอ่ 

รูปแบบของกิจกรรม 

4.2 อปุกรณแ์ละเครือ่งมือที่ใชใ้นการด าเนินกิจกรรมมีจ านวนเพียงพอ 

4.67 

4.67 

 

4.67 

.620 

.606 

 

.661 

มากที่สุด 

มากที่สดุ 

 

มากที่สดุ 

5. ด้านสภาพแวดล้อมในการจัดกิจกรรม (Environment) 

5.1 สถานท่ีในการจดักิจกรรมและบรรยากาศโดยรอบสถานท่ีมีความ 

เหมาะสม 

5.2 สถานท่ีในการจดักิจกรรมมีความสะอาด ปลอดโปรง่ และมีแสงสวา่งที่ 

เพียงพอ 

4.88 

4.83 

 

4.93 

.284 

.379 

 

.254 

มากที่สุด 

มากที่สดุ 

 

มากที่สดุ 

 

รวม 4.73 .376 มากที่สุด 

 
จากตาราง 39 แสดงใหเ้ห็นว่า กลุ่มตวัอย่างอาสาสมคัรนกัท่องเท่ียวมีความพึงพอใจต่อ

การจัดกิจกรรมฝึกโยคะนกกระเรียนพันธุ์ไทยในภาพรวมอยู่ ท่ีระดับมากท่ีสุด (�̅� = 4.73,  
S.D. = 0.376) เม่ือพิจารณาความพึงพอใจรายดา้น พบว่า กลุ่มตวัอย่างอาสาสมคัรนกัท่องเท่ียว 
มีความพงึพอใจตอ่การจดักิจกรรมฝึกโยคะนกกระเรียนพนัธุไ์ทยอยู่ท่ีระดบัมากท่ีสดุในทกุดา้น 
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ตาราง  40 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูความพงึพอใจของนกัท่องเท่ียวท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมท าตุ๊กตา
บรหิารกลา้มเนือ้ฝ่ามือ 

ความพึงพอใจของนักท่องเทีย่วที่มีตอ่การจัดกิจกรรม 
ท าตุก๊ตาบริหารกล้ามเนื้อฝ่ามือ 

ระดับความพึงพอใจ 

�̅� S.D. ระดับ 

1. ด้านบุคลากร (Man) 

1.1 ผูร้บัผิดชอบกิจกรรมมีความรู ้ความเขา้ใจ และสามารถถ่ายทอดความรู ้

ในการด าเนินกิจกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

1.2 ผูร้บัผิดชอบกิจกรรมมีอธัยาศยัดี ยิม้แยม้แจ่มใส 

1.3 ผูร้บัผิดชอบกิจกรรมเอาใจใสอ่ยา่งทั่วถึง 

4.73 

4.63 

 

4.83 

4.73 

.395 

.556 

 

.379 

.450 

มากที่สุด 

มากที่สดุ 

 

มากที่สดุ 

มากที่สดุ 

2. ด้านรูปแบบวิธีการด าเนินกิจกรรม (Method) 

2.1 รูปแบบของการด าเนินกิจกรรมมีความน่าสนใจ สามารถสรา้งการ

เรยีนรูแ้ละมอบประสบการณใ์นการดแูลสขุภาพทางกาย 

2.2 รูปแบบของการด าเนินกิจกรรมมีความน่าสนใจ สามารถสรา้งการ

เรยีนรูแ้ละมอบประสบการณใ์นการดแูลสขุภาพทางจิตใจ 

2.3 ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม 

4.47 

4.43 

 

4.47 

 

4.50 

.585 

.626 

 

.681 

 

.672 

มากที่สุด 

มากที่สดุ 

 

มากที่สดุ 

 

มาก 

3. ด้านวัสดุและวัตถุดิบหลักในกิจกรรม (Material) 

3.1 กิจกรรมมีการน าทรพัยากรธรรมชาติที่มีในชมุชนมาตอ่ยอดปรบัใชใ้น 

กิจกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3.2 กิจกรรมมีการน าวฒันธรรม ภมูิปัญญาทอ้งถ่ินของชมุชนมาตอ่ยอด 

ปรบัใชใ้นกิจกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3.3 วสัดแุละวตัถดุิบหลกัที่ใชใ้นกิจกรรมมีความนา่สนใจ 

4.56 

4.53 

 

4.60 

 

4.50 

.651 

.819 

 

.675 

 

.571 

มากที่สุด 

มากที่สดุ 

 

มากที่สดุ 

 

มากที่สดุ 
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ตาราง 40 (ตอ่) 

ความพึงพอใจของนักท่องเทีย่วที่มีตอ่การจัดกิจกรรม 
ท าตุก๊ตาบริหารกล้ามเนื้อฝ่ามือ 

ระดับความพึงพอใจ 

�̅� S.D. ระดับ 

4. ด้านอุปกรณใ์นกิจกรรม (Machine) 

4.1 อปุกรณแ์ละเครือ่งมือที่ใชใ้นการด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสมตอ่ 

รูปแบบของกิจกรรม 

4.2 อปุกรณแ์ละเครือ่งมือที่ใชใ้นการด าเนินกิจกรรมมีจ านวนเพียงพอ 

4.50 

4.53 

 

4.47 

.602 

.571 

 

.681 

มากที่สุด 

มากที่สดุ 

 

มากที่สดุ 

5. ด้านสภาพแวดล้อมในการจัดกิจกรรม (Environment) 

5.1 สถานท่ีในการจดักิจกรรมและบรรยากาศโดยรอบสถานท่ีมีความ 

เหมาะสม 

5.2 สถานท่ีในการจดักิจกรรมมีความสะอาด ปลอดโปรง่ และมีแสงสวา่งที่ 

เพียงพอ 

4.37 

4.37 

 

4.37 

.718 

.718 

 

.809 

มากที่สุด 

มากที่สดุ 

 

มากที่สดุ 

 

รวม 4.52 .481 มากที่สุด 

 
จากตาราง 40 แสดงใหเ้ห็นว่า กลุ่มตวัอย่างอาสาสมคัรนกัท่องเท่ียวมีความพึงพอใจต่อ

การจัดกิจกรรมท าตุ๊กตาบริหารกล้ามเนือ้ฝ่ามือในภาพรวมอยู่ ท่ีระดับมากท่ีสุด (�̅� = 4.52,  
S.D. = 0.481) เม่ือพิจารณาความพึงพอใจรายดา้น พบว่า กลุ่มตวัอย่างอาสาสมคัรนกัท่องเท่ียว 
มีความพงึพอใจตอ่การจดักิจกรรมท าตุ๊กตาบรหิารกลา้มเนือ้ฝ่ามืออยูท่ี่ระดบัมากท่ีสดุในทกุดา้น 
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4.2 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบความพึงพอใจของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อการ
จดักิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ กบัเกณฑค์วามพงึพอใจ 

ผูว้ิจยัวิเคราะหเ์ปรียบเทียบความพึงพอใจของอาสาสมคัรนกัท่องเท่ียว
หลงัทดลองกิจกรรม โดยมีเกณฑค์วามพงึพอใจ 3.50 ขึน้ไป โดยใชก้ารทดสอบคา่ที (One sample 
t-test) ผลปรากฏดงัตาราง 41 

ตาราง  41 ผลการเปรียบเทียบความพงึพอใจของนกัทอ่งเท่ียวหลงัทดลองกิจกรรมกบัความเกณฑ์
ความพงึพอใจ 

องคป์ระกอบความพึงพอใจใน
การจัดกจิกรรมการทอ่งเที่ยว 

เชิงส่งเสริมสุขภาพ 
โดยชุมชนบ้านสวายสอ 

�̅� S.D. ระดับ t p แปรผล 

1. ดา้นบคุลากร  4.61 .332 มากที่สดุ 18.332 .000* สงูกวา่เกณฑ ์

2. ดา้นรูปแบบวิธีการด าเนินกิจกรรม  4.44 .472 มากที่สดุ 10.896 .000* สงูกวา่เกณฑ ์

3. ดา้นวสัดแุละวตัถดุิบหลกัใน

กิจกรรม  

4.52 .454 มากที่สดุ 12.390 .000* สงูกวา่เกณฑ ์

4. ดา้นอปุกรณใ์นกิจกรรม  4.39 .502 มากที่สดุ 9.764 .000* สงูกวา่เกณฑ ์

5. ดา้นสภาพแวดลอ้มในการจดั

กิจกรรม 

4.58 .346 มากที่สดุ 17.124 .000* สงูกวา่เกณฑ ์

รวม 4.51 .388 มากที่สุด 14.271 .000* สูงกว่าเกณฑ ์

*p < .05 

 
จากตาราง 41 แสดงใหเ้ห็นว่า กลุ่มตวัอย่างอาสาสมคัรนกัท่องเท่ียวมีความพึงพอใจต่อ

องคป์ระกอบในการจดักิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบา้นสวายสอ โดยรวม
สูงกว่าเกณฑอ์ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 เม่ือเทียบกับเกณฑค์วามพึงพอใจ เม่ือพิจารณา
รายด้านขององค์ประกอบ พบว่า กลุ่มตัวอย่างอาสาสมัครนักท่องเท่ียวมีความพึงพอใจต่อ
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องคป์ระกอบในการจดักิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบา้นสวายสอ สูงกว่า
เกณฑอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ 0.05 เม่ือเทียบกบัเกณฑค์วามพงึพอใจทกุองคป์ระกอบ 

 
ผลการศึกษาวิจัยระยะที ่3.2 การถอดบทเรียนในการจัดกิจกรรมการท่องเทีย่ว

เชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบ้านสวายสอ ระหว่างนักท่องเที่ยวกลุ่มทดลองกับชุมชน 

ภายหลังจากเสร็จสิน้การทดลองจัดกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดย
ชุมชนบา้นสวายสอ ในวันท่ี 25 ธันวาคม พ.ศ. 2565 เวลา 11.00 – 12.30 น. ผู้วิจัยจัดการถอด
บทเรียนระหว่างนักท่องเท่ียวกลุ่มทดลองกับชุมชน โดยใชเ้ครื่องมือแบบวิพากษ์ผลการวิจัยท่ีมี
ลกัษณะเป็นแบบสมัภาษณแ์บบกึ่งโครงสรา้งมีลักษณะเป็นความคิดเห็นในประเด็นดา้นการจัด
กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสรมิสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ สามารถสรุปผลการถอดบทเรียน
แยกตามกิจกรรม ดงันี ้

1. กิจกรรมบายศรีสูข่วญั ตอ้นรบันกัทอ่งเท่ียว 
กิจกรรมมีรูปแบบการด าเนินกิจกรรมและระยะเวลาท่ีเหมาะสม สามารถ

สรา้งบรรยากาศท่ีท าให้นักท่องเท่ียวรูส้ึกถึงความเป็นมิตรและการให้ความใส่ใจท่ีชุมชุนมีต่อ
นักท่องเท่ียว รวมถึงช่วยส่งเสริมให้นักท่องเท่ียวไดเ้รียนรูว้ัฒนธรรมท้องถ่ินของชุมชนดว้ย ใน
ประเด็นดา้นสถานท่ีในการจดักิจกรรมและการตกแตง่สถานท่ี พบว่า มีความเหมาะสมกบัรูปแบบ
ของกิจกรรม ประเด็นดา้นบุคลากร พบว่า ผูน้  าในการด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม โดยมีหมอ
ท าขวัญเป็นผู้พาท าพิธีบายศรีสู่ขวัญ และมีชาวบ้านผู้อาวุโสร่วมพิ ธีในการผูกข้อมื อให้แก่
นกัท่องเท่ียว ในสว่นของขอ้เสนอแนะในการจดักิจกรรม อาสาสมคัรนกัท่องเท่ียว เสนอวา่ ก่อนเริ่ม
กิจกรรมควรสอบถามนักท่องเท่ียวถึงศาสนาท่ีนับถือและความสามารถในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
เพราะพิธีบายศรีสู่ขวญัเป็นพิธีกรรมทางศาสนาพทุธและศาสนาพราหมณ ์(ดงัภาคผนวก จ, หนา้ท่ี 
292) 

2. กิจกรรมท าอาหารพืน้ถ่ินเพ่ือสขุภาพ 
กิจกรรมมีรูปแบบการด าเนินกิจกรรมและระยะเวลาท่ีเหมาะสม สามารถ

สรา้งการเรียนรูว้ฒันธรรมดา้นภูมิปัญญาการประกอบอาหารพืน้ถ่ิน โดยนกัท่องเท่ียวช่ืนชอบการ
ได้ร่วมลงมือท าอาหารด้วยตัวเอง ในประเด็นด้านสถานท่ีในการจัดกิจกรรม พบว่า สถานท่ี
คอ่นขา้งแคบ ควรเลือกพืน้ท่ีท่ีมีขนาดเหมาะสมกบัจ านวนนกัทอ่งเท่ียว อปุกรณถ์ว้ยชามท่ีใชค้วรมี
ลวดลายและวสัดชุนิดเดียวกนัเพ่ือความสวยงาม ประเด็นดา้นบคุลากรผูน้  าในการด าเนินกิจกรรม 
พบว่า ผูน้  าด  าเนินกิจกรรมควรมีการแนะน าคุณประโยชนข์องวัตถุดิบท่ีมีต่อสุขภาพให้ชัดเจน  
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ควรเพิ่มระดบัความดงัของเสียงในการบรรยายขัน้ตอนการประกอบอาหาร ควรมีชาวบา้นเป็นพ่ี
เลีย้งประจ ากลุ่มคอยใหค้  าแนะน าและช่วยเหลือในขณะท่ีนักท่องเท่ียวทดลองประกอบอาหาร 
และควรมีการกล่าวสรุปกิจกรรมหลังจากเสร็จสิน้กิจกรรม ในส่วนของขอ้เสนอแนะในการจัด
กิจกรรมควรมีเมนูท่ีหลากหลายให้นักท่องเท่ียวเลือกท า เน่ืองจากการท าเมนูลาบปลางาด า 
วัตถุดิบหลักท่ีใช้คือปลาดุก ซึ่งนักท่องเท่ียวบางคนได้ท าบุญด้วยการปล่อยปลาดุก ท าให้ไม่
สามารถรว่มกิจกรรมได ้หรือควรมีตวัเลือกวตัถดุบิอ่ืนท่ีสามารถใชแ้ทนปลาดกุได  ้(ดงัภาคผนวก จ, 
หนา้ท่ี 288) 

3. กิจกรรม DIY กระเป๋าผา้นกกระเรียนน าโชค 
กิจกรรมมีรูปแบบการด าเนินกิจกรรมและระยะเวลาท่ีเหมาะสม สามารถ

สง่เสรมิใหน้กัท่องเท่ียวไดใ้ชเ้วลากบัตวัเองในการสรา้งสรรคผ์ลงานลวดลายนกกระเรียนพนัธุไ์ทย
บนกระเป๋าผ้า โดยนักท่องเท่ียวไดเ้ดินทางไปพบเจอนกกระเรียนพันธุ์ไทยตัวจริงมาแล้ว และ
กิจกรรมช่วยใหน้กัท่องเท่ียวไดเ้พลิดเพลินและผ่อนคลายความตงึเครียดไดเ้ป็นอย่างดี ในประเด็น
ดา้นสถานท่ีในการจัดกิจกรรมและการตกแต่งสถานท่ี พบว่า สถานท่ีและการตกแต่งมีความ
เหมาะสมกบัรูปแบบของกิจกรรม ประเด็นดา้นบุคลากรผูน้  าในการด าเนินกิจกรรม พบว่า ผู้น  าใน
การด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม โดยมีการแบ่งชาวบ้านกระจายเป็นพ่ีเลีย้งประจ ากลุ่ม
กิจกรรม แต่ควรมีการอธิบายถึงความเป็นมาของกิจกรรมในการท าลวดลายนกกระเรียนพนัธุไ์ทย 
และอธิบายความเป็นมาของผ้าก่วยท่ีกิจกรรมน าเศษผ้าจากการทอมาใช้เป็นวัสดุหลักของ
กิจกรรม รวมถึงควรมีการกล่าวสรุปหลังเสร็จสิน้กิจกรรม ในส่วนของข้อเสนอแนะในการจัด
กิจกรรม หากสามารถเพิ่มเวลาในการจดักิจกรรมได ้ควรเพิ่มรูปแบบของกิจกรรมใหน้กัท่องเท่ียว
สามารถเลือกได้ เช่น การตัดแปะเศษผ้าหรือปักลวดลายนกกระเรียนพันธุ์ไทย เป็นต้น   
(ดงัภาคผนวก จ, หนา้ท่ี 294) 

4. กิจกรรมท าชาใบขา้วเพ่ือสขุภาพและทองมว้นแปง้ขา้ว 
กิจกรรมมีรูปแบบการด าเนินกิจกรรมท่ีควรปรับเพิ่มการมีส่วนร่วมของ

นกัท่องเท่ียว เน่ืองจากการท าทองมว้นแป้งขา้ว ชุมชนไดจ้ดัเตรียมแป้งท าทองมว้นท่ีผสมวตัถดุิบ
ทุกอย่างไวเ้รียบรอ้ยหมดแลว้และไม่ไดมี้การสอนผสมแป้งท าทองมว้น ซึ่งนักท่องเท่ียวตอ้งการ
เรียนรูใ้นทกุขัน้ตอนตัง้แต่การเตรียมวตัถดุิบไปจนถึงผลส าเร็จของการท าทองมว้น ส่วนการท าชา
ใบขา้วนั้นมีความเหมาะสมแลว้ในการให้นักท่องเท่ียวไดท้ดลองเตรียมส่วนผสมของชาและได้
ทดลองบรรจุชาใบขา้วในซอง และไดช้ิมชาฝีมือตัวเอง ส าหรบัประเด็นดา้นเวลาในการด าเนิน
กิจกรรม พบว่า เวลาท่ีใชใ้นกิจกรรมมีความเหมาะสม นกัท่องเท่ียวสามารถใชเ้วลาในการเรียนรู้
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และทดลองท าชาใบขา้วและทองมว้นแปง้ขา้ว รวมถึงไดพ้กัผอ่นก่อนเริ่มกิจกรรมตอ่ไป ในประเด็น
ดา้นสถานท่ีในการจัดกิจกรรมและการตกแต่งสถานท่ี พบว่า สถานท่ีและการตกแต่งมี ความ
เหมาะสมกบัรูปแบบของกิจกรรม และประเดน็ดา้นบคุลากรผูน้  าในการด าเนินกิจกรรม พบวา่ ผูน้  า
ในการด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม สามารถบรรยายและสาธิตขัน้ตอนการท าชาใบขา้วและ
ทองมว้นแป้งขา้วไดอ้ย่างราบรื่น และคอยใหค้วามช่วยเหลือนกัท่องเท่ียวไดเ้ป็นอย่างดี แต่ควรมี
การกล่าวสรุปหลงัเสร็จสิน้กิจกรรม ในส่วนของขอ้เสนอแนะในการจดักิจกรรม นอกเหนือจากการ
ใหค้วามรูใ้นการท าชาใบขา้วและทองมว้นแปง้ขา้วแลว้ ภายในพืน้ท่ีท่ีจดักิจกรรมควรมีการใชส่ื้อ
ต่างๆ ในการส่ือความหมาย อาจเป็นประวัติความเป็นมาของชุมชน การท าเกษตรอินทรียข์อง
ชมุชน หรือผลิตภณัฑข์องชุมชน เพ่ือใหน้กัท่องเท่ียวสามารถศกึษาในระหว่างท่ีพกัผ่อนพรอ้มกับ
การรบัประทานชาใบขา้วและทองมว้นแปง้ขา้ว (ดงัภาคผนวก จ, หนา้ท่ี 290) 

5. กิจกรรมนั่งสมาธิ Detox ลมหายใจ 
กิจกรรมมีรูปแบบการด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม ในประเด็นดา้นเวลา

ในการด าเนินกิจกรรม พบว่า ช่วงเวลาในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม แตค่วรเพิ่มระยะเวลา
ใหน้กัท่องเท่ียวไดซ้ึมซบับรรยากาศธรรมชาติโดยรอบ ประเด็นดา้นสถานท่ีในการจดักิจกรรมและ
การตกแตง่สถานท่ีมีความเหมาะสม แตค่วรปรบัเปล่ียนอปุกรณเ์บาะรองนั่งสมาธิใหมี้ขนาดท่ีใหญ่
ขึน้ ในสว่นของกลิ่นสมนุไพรตะไครท่ี้ตม้โดยรอบสถานท่ีควรหาวิธีท าใหก้ลิ่นตะไครเ้ขม้ขน้ขึน้กวา่นี ้
และควรเปล่ียนจากการใชเ้ตาถ่านไปใชเ้ตาแก๊สแทนในการตม้ เน่ืองจากการใชเ้ตาถ่านท าใหเ้กิด
ควนักับกลิ่นท่ีกลบกลิ่นตะไครแ้ละรบกวนการนั่งสมาธิ ส าหรบัประเด็นดา้นบุคลากรผูน้  าในการ
ด าเนินกิจกรรม เน่ืองจากผูน้  าในการด าเนินกิจกรรมท่ีตกลงกนัไวใ้นตอนแรกและไดร้ว่มฝึกปฏิบตัิ
จ  าเป็นตอ้งเดินทางไปต่างประเทศอย่างกระทนัหนั ท าใหต้อ้งปรบัเปล่ียนผูน้  าด าเนินกิจกรรมคน
ใหม ่โดยมีเวลาฝึกซอ้มแคว่นัเดียว สง่ผลใหก้ารน าด าเนินกิจกรรมยงัไมร่าบรื่น เกิดความผิดพลาด
ในการเวน้ช่วงเวลาใหน้กัท่องเท่ียวไดท้  าความเขา้ใจและเรียนรูต้วัตนของตวัเอง และขาดการกลา่ว
สรุปหลงัเสรจ็สิน้กิจกรรม ในสว่นของขอ้เสนอแนะในการจดักิจกรรม ภายหลงัจากเสรจ็สิน้กิจกรรม 
ควรมีการเสิรฟ์เครื่องดื่มสมนุไพรตะไคร ้เพ่ือชว่ยใหน้กัท่องเท่ียวไดผ้อ่นคลายย่ิงขึน้ไปอีก และช่วย
ใหก้ารใชส้มนุไพรบ าบดัในรูปแบบของกิจกรรมมีความชดัเจนยิ่งขึน้ (ดงัภาคผนวก จ, หนา้ท่ี 291) 

6. กิจกรรมฝึกโยคะนกกระเรียนพนัธุไ์ทย  
กิจกรรมมีรูปแบบการด าเนินกิจกรรมท่ีเหมาะสม ในประเดน็ดา้นเวลา พบว่า 

ระยะเวลาและช่วงเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม กิจกรรมสามารถส่ งเสริมให้
นกัท่องเท่ียวไดอ้อกก าลงักายควบคูก่บัการผ่อนคลายดว้ยภูมิทศันบ์  าบดั นกัท่องเท่ียวไดร้บัความ
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สนกุสนานจากการไดล้องฝึกท่าทางโยคะตา่งๆ ส าหรบัประเด็นดา้นสถานท่ีในการจดักิจกรรมและ
การตกแต่งสถานท่ี พบว่า สถานท่ีและการตกแต่งมีความเหมาะสมกับรูปแบบของกิจกรรม 
นักท่องเท่ียวได้ใช้เวลาหลังจากการฝึกโยคะในการเย่ียมชมศูนย์อนุรักษ์พื ้นท่ีชุ่มน า้และนก
กระเรียนพนัธุไ์ทย โดยมีการจดัตัง้นิทรรศการใหค้วามรู ้และมีการจดัพืน้ท่ีแสดงนกกระเรียนพนัธุ์
ไทยตวัจริงใหน้กัท่องเท่ียวไดเ้ย่ียมชม และประเด็นดา้นบคุลากรผูน้  าในการด าเนินกิจกรรม พบว่า 
ผูน้  าในการด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม สามารถสรา้งสีสนัและน าฝึกโยคะไดอ้ยา่งถกูหลกัการ 
เน่ืองจากกิจกรรมนีเ้ป็นกิจกรรมท่ีชุมชนร่วมมือกับภาคส่วนบุคคลภายนอก โดยติดต่ออาจารย์
สอนโยคะมาเป็นผูน้  าในการด าเนินกิจกรรม เพ่ือความถูกตอ้งของท่าทางและความปลอดภัยของ
นกัทอ่งเท่ียว โดยชาวบา้นท่ีรว่มพฒันากิจกรรมนีไ้ดท้  าการฝึกปฏิบตัโิยคะตามทา่ทางท่ีถกูตอ้งและ
มีความเขา้ใจในระดบัหนึ่งแลว้ไดมี้ส่วนรว่มในการคอยใหค้วามช่วยเหลือนกัท่องเท่ียว ในส่วนของ
ขอ้เสนอแนะในการจดักิจกรรม หากสามารถจดัเตรียมอปุกรณอ์ านวยความสะดวกในการฝึกโยคะ
เพิ่มเตมิได ้จะชว่ยใหกิ้จกรรมมีความสมบรูณแ์บบมากขึน้ (ดงัภาคผนวก จ, หนา้ท่ี 293) 

7. กิจกรรมท าตุ๊กตาบรหิารกลา้มเนือ้ฝ่ามือ 
กิจกรรมมีรูปแบบการด าเนินกิจกรรมและระยะเวลาท่ีเหมาะสม สามารถ

สง่เสริมใหน้กัท่องเท่ียวเกิดการเรียนรูว้ฒันธรรมดา้นภูมิปัญญาในการยอ้มผา้ดว้ยสีธรรมชาติจาก
เปลือกไม ้และการแปรรูปผา้ รวมถึงความเป็นมาของช่ือชมุชนสวายสอ นกัท่องเท่ียวไดร้บัความ
เพลิดเพลินและสนุกสนานจากการทดลองท าตุ๊กตาบริหารฝ่ามือรูปมะม่วงสวายสอ โดยวัสดุท่ี
น ามาใชท้  าตุ๊กตาคือผา้ทอจากดา้ยท่ียอ้มดว้ยสีเปลือกมะม่วง ซึ่งมีความเหมาะสมกบักิจกรรม ใน
ประเด็นดา้นสถานท่ีในการจัดกิจกรรมและการตกแต่งสถานท่ี พบว่า สถานท่ีและการตกแต่งมี
ความเหมาะสมกับรูปแบบของกิจกรรม ส าหรบัประเด็นดา้นบุคลากรผูน้  าในการด าเนินกิจกรรม 
พบว่า ผู้น  าในการด าเนินกิจกรรมควรมีน ้าเสียงท่ีหนักแน่นมากขึน้ เพ่ือให้สามารถควบคุม
นกัท่องเท่ียวใหเ้กิดความสนใจในขณะท่ีพดูบรรยายและสาธิตการท ากิจกรรม และควรมีการกล่าว
สรุปหลงัเสรจ็สิน้กิจกรรม ในสว่นของขอ้เสนอแนะในการจดักิจกรรม ควรมีการใหค้วามส าคญัดา้น
ความปลอดภัยภายในพืน้ท่ีท่ีจดักิจกรรม เน่ืองจากมีการหอ้ยตุ๊กตาท่ีมีเข็มเย็บผา้ปักอยู่บริเวณ
คานของหลังคาท่ีจัดกิจกรรม อาจก่อให้เกิดอันตรายได้ และหากสามารถเพิ่มเวลาในการจัด
กิจกรรมได ้ควรเพิ่มกิจกรรมการเรียนรูแ้ละสาธิตการยอ้มผา้ดว้ยสีธรรมชาติจากเปลือกไม ้รวมถึง
การสาธิตการทอผา้ใหน้กัทอ่งเท่ียวไดมี้สว่นรว่มฝึกทอผา้ (ดงัภาคผนวก จ, หนา้ท่ี 289) 
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การจดัโปรแกรมการท่องเท่ียวเพ่ือทดลองจดัด าเนินกิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสริม
สขุภาพโดยชุมชนบา้นสวายสอ จงัหวดับุรีรมัย ์สามารถสรุปผลในภาพรวมจากการถอดบทเรียน
ระหว่างนักท่องเท่ียวกลุ่มทดลองกับชุมชนไดว้่า ในทุกกิจกรรมมีรูปแบบการด าเนินกิจกรรมท่ี
เหมาะสม สามารถสรา้งการเรียนรูแ้ละส่งเสริมให้นักท่องเท่ียวไดดู้แลสุขภาพ ทั้งสุขภาพทาง
รา่งกายและสุขภาพทางจิตใจ โดยกิจกรรมสามารถถ่ายทอดเรื่องราว วิถีชีวิต และภูมิปัญญาอนั
เก่ียวขอ้งกับการดูแลสุขภาพของชุมชน ผ่านการประยุกตแ์ละสังเคราะหใ์หเ้กิดเป็นกิจกรรมให้
นกัท่องเท่ียวไดมี้ส่วนรว่ม ในประเด็นดา้นสถานท่ีในการจดักิจกรรม สามารถสรุปไดว้า่ทกุกิจกรรม
เลือกใช้สถานท่ีได้อย่างเหมาะสมกับรูปแบบของกิจกรรม การตกแต่งสถานท่ีสามารถสรา้ง
บรรยากาศท่ีช่วยส่งเสริมความน่าสนใจของกิจกรรม ส าหรบัประเด็นดา้นบุคลากรผู้น  าในการ
ด าเนินกิจกรรม สรุปไดว้่า ทกุกิจกรรมควรพฒันาและฝึกฝนผูน้  าในการด าเนินกิจกรรมใหส้ามารถ
น าด าเนินกิจกรรมไดอ้ย่างราบรื่นขึน้ โดยตอ้งเพิ่มทกัษะการน าเสนอขอ้มลูของการด าเนินกิจกรรม
และฝึกการสรุปหลงัเสรจ็สิน้กิจกรรม รวมถึงฝึกการพดูใหส้ามารถโนม้นา้วนกัทอ่งเท่ียวใหส้นใจท่ีผู้
พดูในขณะน าด าเนินกิจกรรม ในสว่นของขอ้เสนอแนะโดยรวม สรุปไดว้่า ในการจดัด าเนินกิจกรรม
การท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบา้นสวายสอ กิจกรรมมีความน่าสนใจจากการน าอตั
ลักษณ์ของชุมชน คือ ขา้วพันธุ์สารชัและนกกระเรียนพันธุ์ไทย มาสรา้งสรรคเ์ป็นกิจกรรม แต่
เพ่ือให้เกิดความแตกต่างและเพิ่มความน่าสนใจยิ่งขึน้ ชุมชนควรค้นหาอัตลักษณ์เพิ่มเติมท่ี
นอกเหนือจากพนัธุข์า้วสารชัและนกกระเรียนพนัธุไ์ทย และน ามาออกแบบเป็นกิจกรรมเพิ่มเติม 
นอกจากนี ้หากสามารถพฒันาบุคลากรภายในชมุชน โดยส่งเสริมการเขา้ร่วมฝึกอบรมหลกัสูตร
ตา่งๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดแูลส่งเสริมสุขภาพ และไดร้บัใบประกาศนียบตัร ซึ่งหากชุมชนสามารถ
พฒันากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสรมิสขุภาพเพิ่มเติม โดยมีรูปแบบของกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบั
หลักสูตรท่ีได้ส่งบุคลากรไปอบรม และให้บุคลากรเหล่านี ้เป็นผู้น  าในการด าเนินกิจกรรม  
จะสามารถเพิ่มความน่าเช่ือถือของกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชน และ
ยกระดบัการทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอไปอีกขัน้ 

ขอ้มลูจากการสมัภาษณเ์พ่ือติดตามผลการพฒันากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริม
สขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ สามารถสรุปไดด้งันี ้

จากการสมัภาษณ์ผูใ้หญ่บา้นชุมชนบา้นสวายสอ พบว่า หลงัจากเสร็จสิน้การ
ทดลองและประเมินผลการจัดด าเนินกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบา้น
สวายสอแลว้ ชมุชนไดมี้การจดัประชมุกบัชาวบา้นท่ีมีบทบาทในการรบัผิดชอบจดัด าเนินกิจกรรม
ในแต่ละกิจกรรม เพ่ือชีแ้จงผลจากการประเมิน ขอ้แสนอแนะ และสิ่งท่ีตอ้งปรบัปรุง ในการจัด
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กิจกรรม โดยชุมชนได้มีการด าเนินการพัฒนาทักษะในการจัดด าเนินกิจกรรมของชาวบ้านท่ี
รบัผิดชอบในการน าด าเนินกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง ซึ่งไดมี้การจัดกิจกรรมตามท่ีไดพ้ัฒนาขึน้เพ่ือ
รองรบันกัท่องเท่ียว โดยนกัท่องเท่ียวส่วนใหญ่ใหค้วามสนใจในกิจกรรมฝึกโยคะนกกระเรียนพันธุ์
ไทย กิจกรรม DIY กระเป๋าผา้นกกระเรียนน าโชค และกิจกรรมท าตุ๊กตาบริหารฝ่ามือ นอกจากนี้
ชมุชนไดมี้การปรบัปรุงสถานท่ีเพิ่มเติม เพ่ือใชเ้ป็นพืน้ท่ีในการรองรบันกัทอ่งเท่ียวและใชใ้นการจดั
ด าเนินกิจกรรมต่างๆ ในการใชป้ระโยชนจ์ากผลการวิจัย ชุมชนเป็นท่ีรูจ้ักของกลุ่มนักท่องเท่ียว
มากขึน้ โดยเฉพาะกลุ่มนกัท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ จากการจดัด าเนินกิจกรรมฝึกโยคะนกกระเรียน
พนัธุไ์ทยท่ีสะทอ้นอัตลักษณ์การเป็นชุมชนท่องเท่ียวนกกระเรียนดว้ย ส่งผลใหชุ้มชนเกิดรายได้
เสรมิจากการท่องเท่ียวมากขึน้ รวมถึงยอดขายผลิตภณัฑต์า่งๆ ของชมุชนท่ีเพ่ืมขึน้ โดยเฉพาะขา้ว
สารชัท่ีไดเ้ป็นท่ีรูจ้ักมากขึน้อีกดว้ย สุดท้ายในการจัดด าเนินกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริม
สุขภาพ ไม่เพียงแต่นักท่องเท่ียวท่ีไดร้ับประโยชนจ์ากการดูแลสุขภาพผ่านประสบการณ์การ
ทอ่งเท่ียว แตช่าวบา้นในชมุชนเองยงัไดต้ระหนกัถึงความส าคญัในการดแูลสขุภาพ การจดัด าเนิน
กิจกรรมโดยชุมชนช่วยใหช้าวบา้นไดดู้แลสุขภาพของตวัเองดว้ย ซึ่งเป็นประโยชนแ์ก่ชุมชนเป็น
อยา่งยิ่ง 

จากการสัมภาษณ์ประธานสภาอุตสาหกรรมท่องเท่ียวจังหวัดบุรีรมัย ์พบว่า  
การพฒันากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ มีความสอดคล้องกบั
นโยบายของจงัหวดับรุีรมัย ์ท่ีมุ่งเนน้และผลกัดนัรูปแบบการทอ่งเท่ียวเชิงสขุภาพและการท่องเท่ียว
โดยชมุชน ซึ่งเป็นรูปแบบการท่องเท่ียวท่ีก าลงัไดร้บัความนิยมและเตบิโตอย่างกา้วกระโดด รวมถึง
สอดคลอ้งกับความตอ้งการของนกัท่องเท่ียว โดยทางสภาอตุสาหกรรมท่องเท่ียวจังหวดัดบุรีรมัย์
จะน าโปรแกรมการท่องเท่ียวและกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีได้พัฒนาขึน้จากงานวิจัยนี ้ไปใช้
ประโยชนเ์พ่ือเป็นแนวทางในการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพควบคูก่บัการท่องเท่ียวโดยชมุชน
ของจงัหวดับรุีรมัย ์ซึ่งจะช่วยใหเ้กิดธุรกิจทัง้สินคา้และบริการดา้นสขุภาพ น ามาซึ่งการเติบโตของ
ตลาดการทอ่งเท่ียวและกระตุน้เศรษฐกิจของจงัหวดับรุีรมัยไ์ดเ้ป็นอย่างดี 
 
 



 

บทที ่5  
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจยัเรื่อง “การพฒันากิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ 

จงัหวดับรุีรมัย”์ ผูว้ิจยัไดส้รุปผลการด าเนินงาน โดยสามารถแบง่หวัขอ้ในการสรุปผลไดด้งัตอ่ไปนี ้
5.1 สรุปผลการวิจยั 
5.2 อภิปรายผลการวิจยั 
5.3 ขอ้เสนอแนะ 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิจยัเรื่อง “การพฒันากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพโดยชุมชนบา้น
สวายสอ จงัหวดับรุีรมัย”์ มีวตัถปุระสงคใ์นการศกึษาและเก็บรวบรวมขอ้มลูจากผูมี้สว่นไดส้ว่นเสีย
กับการพัฒนากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมเสริมสุขภาพโดยชุมชนบา้นสวายสอ เพ่ือน ามา
วิเคราะห์และออกแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพท่ีน าทรพัยากรธรรมชาติและ
วฒันธรรมของชมุชนมาประยกุตใ์ชใ้นกิจกรรม โดยผูว้ิจยัสรุปผลการพฒันากิจกรรมการท่องเท่ียว
เชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ จงัหวดับรุีรมัย ์ตามความมุง่หมายของงานวิจยัดงันี  ้

 
5.1.1 ศักยภาพและการจัดการการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบ้าน

สวายสอ 

ผลการศึกษาศักยภาพในการจัดการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบา้น
สวายสอ สามารถแบง่ตามองคป์ระกอบการท่องเท่ียว 5 ดา้น ดงันี ้

1. องค์ประกอบด้านสิ่งดึงดูดใจภายในชุมชนบ้านสวายสอ ประกอบด้วย  
1) สิ่งดงึดดูใจทางธรรมชาติ ไดแ้ก่ ขา้วอินทรียพ์นัธุส์ารชัหรือขา้วอินทรียน์กกระเรียน โดยเป็นพนัธุ์
ข้าวท่ี เป็น เอกลักษณ์ของชุมชนและได้รับรางวัลมาตรฐาน Organic Thailand ต่อมาคือ  
นกกระเรียนพันธุ์ไทย ซึ่งเป็นพันธุ์นกท่ีเป็นสัตวป่์าสงวนของประเทศไทยตาม พรบ . สงวนและ
คุม้ครองสตัวป่์า พ.ศ. 2535 สามารถพบเจอไดใ้นธรรมชาติภายในชมุชน โดยในอดีตเคยเป็นพนัธุ์
นกท่ีสญูพนัธุไ์ปจากธรรมชาติของประเทศไทย แตใ่นปัจจบุนัสามารถพบเจอไดภ้ายในชมุชนบา้น
สวายสอ จากโครงการเพาะพนัธุแ์ละปล่อยนกกระเรียนพนัธุไ์ทยกลบัคืนสู่ธรรมชาติ ของสวนสตัว์
นครราชสีมา ภายใต้การดูแลขององค์การสวนสัตว์แห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์  



  187 

โดยนกกระเรียนพนัธุไ์ทยไดเ้ลือกพืน้ท่ีอยู่อาศยัในบรเิวณชมุชนและรอบอ่างเก็บน า้หว้ยจระเขม้าก 
เน่ืองจากในชมุชนมีทรพัยากรธรรมชาติท่ีอดุมสมบรูณแ์ละมีการปลกูขา้วดว้ยรูปแบบอินทรียซ์ึ่งมี
ความแหมาะสมแก่การอยู่อาศัยของรกกระเรียนพันธุ์ไทย ทั้งนี ้นกกระเรียนพันธุ์ไทยยังเป็น
สญัลกัษณ์แห่งความอุดมสมบูรณ ์ชาวบา้นในชุมชนบา้นสวายสอเช่ือว่าหากพบเจอจะน ามาซึ่ง
ความโชคดี นอกจากนี ้ในประเทศจีนและญ่ีปุ่ นมีความเช่ือว่านกกระเรียนเป็นสญัลกัษณข์องการมี
ชีวิตท่ียืนยาว สุขภาพรา่งกายแข็งแรง 2) สิ่งดึงดูดใจทางวฒันธรรม ไดแ้ก่ วิถีชีวิตการท าเกษตร
อินทรีย ์โดยชาวบา้นในชุมชนบา้นสวายสอมีการท าการเกษตรดว้ยรูปแบบอินทรีย ์น าเอาองค์
ความรูแ้ละภมูิปัญญาทอ้งถ่ินมาใชใ้นการดแูลพืช ผกั และผลไม ้ตา่งๆ โดยไม่มีการใชปุ้๋ ยเคมีและ
ยาฆา่แมลง ส่งผลใหไ้ดผ้ลผลิตทางการเกษตรท่ีปลอดสารพิษและดีตอ่สขุภาพของผูบ้ริโภค ตอ่มา 
คือ การอยู่อาศัยร่วมกันของกลุ่มคนไทยเชือ้สายเขมรและกลุ่มคนไทยเชือ้สายลาว น ามาซึ่ง
การละเล่นและศิลปะการแสดงต่างๆ ต่อมาคือ วฒันธรรมการแต่งกายดว้ยผา้ก่วย โดยมีน าเอาสี  
5 สี มาใชใ้นการทอเพ่ือส่ือความหมายและสะทอ้นอตัลกัษณข์องชมุชนบา้นสวายสอ และสดุทา้ย 
ภูมิปัญญาการท าอาหารพืน้ถ่ิน โดยชาวบา้นน าเอาผลผลิตทางการเกษตรซึ่งปลอดสารพิษมาใช้
ในการประกอบอาหารท้องถ่ิน โดยเมนูต่างๆ มีการใชว้ตัถุดิบสมุนไพรท่ีมีประโยชนต์่อการดูแล
สุขภาพ และ 3) สิ่งดึงดดูใจท่ีมนุษยส์รา้งขึน้ ไดแ้ก่ ศูนยเ์รียนรูข้า้วอินทรีย ์ภายในมีพืน้ท่ีส  าหรบั
รองรับนักท่องเท่ียวและจัดด าเนินกิจกรรมต่างๆ โดยมีสิ่ งอ านวยความสะดวกครบครัน  
ต่อมาคือ นาอินทรียส์าธิต มีพืน้ท่ีส  าหรบัเรียนรูแ้ละท าลองการท านาดว้ยรูปแบบอินทรีย ์และมี
ศาลาส าหรบัท ากิจกรรมต่างๆ ต่อมาคือ โดมปลูกผักอินทรีย ์สามารถใชพื้น้ท่ีในการเรียนรูแ้ละ
ทดลองปลูกผักอินทรีย ์และเก็บผลผลิตท่ีไดไ้ปใชใ้นการประกอบเมนูอาหาร ต่อมาคือ วัดบา้น
สวายสอ เป็นพืน้ท่ีส าหรบัประกอบพิธีกรรมทางศาสนาพทุธของชมุชน และสดุทา้ยคือ อ่างเก็บน า้
หว้ยจระเขม้าก มีสภาพแวดลอ้มและภูมิทัศนท่ี์สวยงาม เหมาะแก่การการพักผ่อนและส่องนก
นานาชนิด และมีเสน้ทางส าหรบัป่ันจกัรยานออกก าลงักาย 

2. องคป์ระกอบดา้นกิจกรรมการท่องเท่ียวภายในชุมชนบา้นสวายสอ การจัด
กิจกรรมการท่องเท่ียวของชมุชนบา้นสวายสอมีการจดัด าเนินกิจกรรมโดยแบ่งเป็นฐานการเรียนรู ้
ดงันี ้1) ฐานกลุ่มวิสาหกิจชมุชนขา้วอินทรียบ์า้นสวายสอ ภายในฐานมีกิจกรรมสาธิตการปลูกขา้ว
อินทรีย ์สอนคดักรองขา้ว และการน าขา้วมาแปรรูปเป็นสินคา้และผลิตภณัฑต์า่งๆ  2) ฐานอาหาร
และเครื่องด่ืม ภายในฐานมีกิจกรรมสอนท าอาหารพืน้ถ่ิน ขนมพืน้ถ่ิน และเครื่องด่ืมสมุนไพร  
3) ฐานทอผา้ก่วย ภายในฐานมีกิจกรรมสาธิตการทอผา้ก่อน การแปรรูปผา้ก่วยเป็นผลิตภัณฑ์
ต่างๆ และการปักผา้ดว้ยลวดลายนกกระเรียนพันธุไ์ทย และ 4) ฐานยอ้มผา้สีธรรมชาติ ภายใน
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ฐานมีกิจกรรมสาธิตการสกดัสียอ้มผา้จากเปลือกไม ้ใบมะม่วง และเปลือกมงัคดุ และมีกิจกรรม
การท าผา้ยอ้มสีธรรมชาติ 

3. องคป์ระกอบดา้นความสะดวกในการเขา้ถึงชมุชนบา้นสวายสอ การเดินทาง
เข้าถึงชุมชนสามารถใช้ยานพาหนะประเภทรถยนต ์โดยจากตัวเมืองบุรีรมัย์ใช้เส้นทางถนน
หมายเลข 218 ระยะทางสู่ชุมชนประมาณ 17 กิโลเมตร ซึ่งเป็นถนนลาดยางท่ีมีมาตรฐาน การ
เดนิทางท่องเท่ียวภายในชมุชนสามารถใชร้ถยนตส์่วนบคุคลหรือใชบ้ริการรถซาเลง้และรถลากของ
ชาวบา้น โดยมีชาวบา้นเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการน าเท่ียวเสน้ทางภายในชมุชน ส าหรบัการ
ใหบ้ริการอ านวยความสะดวกแก่ยานพาหนะ ชุมชนมีจดุใหบ้ริการลานจอดรถบริเวณศาลากลาง
ของชมุชนและบรเิวณศนูยเ์รียนรูข้า้วอินทรีย ์

4. องคป์ระกอบดา้นสิ่งอ านวยความสะดวกภายในชุมชนบา้นสวายสอ ภายใน
ชมุชนมีศนูยเ์รียนรูข้า้วอินทรียเ์ป็นศนูยก์ลางในการรองรบัและอ านวยความสะดวกนกัท่องเท่ียว 
อีกทัง้เป็นท่ีท าการของผูใ้หญ่บา้นดว้ย ดา้นระบบสาธารณูปโภคภายในชมุชนมีระบบไฟฟ้า ระบบ
ประปา และระบบโทรศพัทแ์ละอินเตอรเ์น็ต ดา้นความพรอ้มในการรองรบันกัท่องเท่ียว ชุมชนมี
พืน้ท่ีส  าหรบัจดักิจกรรมการท่องเท่ียวต่างๆ โดยสามารถเลือกใชพื้น้ท่ีฐานการเรียนรูต้่างๆ ตาม
ความเหมาะสมกับรูปแบบของกิจกรรม ในดา้นการรกัษาความปลอดภัยภายในชมุชนมีการแบ่ง
หนา้ท่ีภายในกลุ่มวิสาหกิจชมุชนขา้วอินทรียบ์า้นสวายสอ โดยจดัตัง้ฝ่ายรกัษาความปลอดภยัและ
มีอาสาสมคัรป้องกนัภัยฝ่ายพลเรือน (อปพร.) สดุทา้ยดา้นปา้ยส่ือความหมายภายในชมุชนมีการ
จดัท าปา้ยบอกเสน้ทางทอ่งเท่ียวภายในชมุชนช่ือมโยงฐานการเรียนรูต้า่งๆ รวมถึงมีการจดัท าปา้ย
ใหค้วามรูแ้ก่นกัทอ่งเท่ียวในแตล่ะฐานการเรียนรู ้

5. องค์ประกอบด้านท่ีพักภายในชุมชนบ้านสวายสอ ภายในชุมชนมีการ
ใหบ้รกิารท่ีพกัรูปแบบโฮมสเตย ์จ านวน 8 หลงั สามารถรองรบันกัทอ่งเท่ียวไดห้ลงัละประมาณ 8 – 
10 คน โดยบา้นพักจะกระจายกันไปในพืน้ท่ีของชาวบา้นท่ีเปิดใหบ้ริการโฮมสเตย ์ส าหรบัการ
ใหบ้ริการภายในท่ีพกัมีบรกิารอาหารเชา้และเครื่องด่ืม ในบางหลงัมีเครื่องปรบัอากกาศและเครื่อง
ท าน า้อุน่ นอกจากนีย้งัมีท่ีพกัรูปแบบรีสอรท์เปิดใหบ้ริการภายในชมุชนอีกดว้ย 

ผลการศึกษาการจัดการการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบา้นสวายสอ 
สามารถแบง่ตามองคป์ระกอบการจดัการการท่องเท่ียวโดยชมุชน 4 องคป์ระกอบ ดงันี ้

1. องคป์ระกอบดา้นทรพัยากรธรรมชาตแิละวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสง่เสริม
สขุภาพ ชุมชนบา้นสวายสอมีทรพัยากรธรรมชาติท่ีเป็นเอกลกัษณ ์คือ พนัธุข์า้วสารชัหรือขา้วนก
กระเรียน โดยเป็นพนัธุข์า้วท่ีอดุมไปดว้ยสารอาหารท่ีมีประโยชนต์อ่สขุภาพ ซึ่งทางชมุชนมีการท า
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เกษตรรูปแบบอินทรีย ์ส่งผลใหไ้ดผ้ลผลิตขา้วท่ีปลอดสารพิษ รวมถึงมีผักอินทรีย ์ผลไมอิ้นทรีย ์
และสมุนไพรอินทรีย ์โดยสามารถน าผลผลิตมาประยุกตใ์ชใ้นการจัดกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิง
สง่เสรมิสขุภาพ นอกจากนี ้ชมุชนบา้นสวายสอยงัมีนกกระเรียนพนัธุไ์ทย โดยเป็นพันธุน์กท่ีเคยสญู
พันธุ์ไปจากธรรมชาติของประเทศไทย แต่ในปัจจุบันสามารถกลับมาพบเจอได้ในชุมชนบ้าน
สวายสอ โดยชาวบา้นมีความเช่ือวา่หากไดพ้บเจอจะน ามาซึ่งโชคลาภ นอกจากนี ้ในความเช่ือของ
ชาวจีนและญ่ีปุ่ นเช่ือว่าผูท่ี้ไดพ้บเจอนกกระเรียนจะมีสขุภาพท่ีแข็งแรง ไรโ้รคภยัไข้เจ็บ และมีชีวิต
ท่ียืนยาว ในดา้นทรพัยากรทางวฒันธรรมของชมุชน ชมุชนบา้นสวายสอมีภูมิปัญญาการประกอบ
อาหารพืน้ถ่ิน ภูมิปัญญาการทอผา้ก่วย ภูมิปัญญาการยอ้มผา้สีธรรมชาติ โดยสามารถน าภูมิ
ปัญญาเหลา่นีม้าสรา้งสรรคพ์ฒันาใหเ้กิดเป็นกิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพได ้

2. องคป์ระกอบดา้นองคก์รชมุชนท่ีสามารถรว่มพฒันากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิง
ส่งเสริมสุขภาพ พบว่า ชุมชนบา้นสวายสอมีกลุ่มวิสาหกิจชุมชนขา้วอินทรียบ์า้นสวายสอ โดย
ปัจจุบนัมีสมาชิกภายในกลุ่ม จ  านวน 37 ราย ภายในกลุ่มมีการแบ่งหนา้ท่ีรบัผิดชอบตามความ
ถนดัเฉพาะดา้นของแตล่ะบคุคลในการจดัการท่องเท่ียวโดยชมุชน ทัง้นี ้ชมุชนบา้นสวายสอ ไดร้บั
การสนบัสนนุและส่งเสริมการพฒันาการท่องเท่ียวโดยชมุชนจากหน่วยงานดา้นการท่องเท่ียวของ
จังหวัด ไดแ้ก่ การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย ส านักงานบุรีรมัย ์การท่องเท่ียวและกีฬาจังหวัด
บรุีรมัย ์สภาอตุสาหกรรมการทอ่งเท่ียวจงัหวดับรุีรมัย ์

3. องคป์ระกอบดา้นการจดัการภายในชุมชนเพ่ือพฒันากิจกรรมการท่องเท่ียว
เชิงส่งเสริมสุขภาพ พบว่า ชุมชนบา้นสวายสอมีศนูยก์ลางในการบริหารจดัการการท่องเท่ียวโดย
ชุมชนอยู่ท่ีกลุ่มวิสาหกิจชุมชนขา้วอินทรียบ์า้นสวายสอ โดยมีผูใ้หญ่บา้นและภรรยาผูใ้หญ่บา้น
เป็นผูมี้บทบาทหลกัในการบรหิารจดัการสมาชิกภายในกลุ่ม โดยสมาชิกภายในกลุ่มมีหนา้ท่ีความ
รบัผิดชอบในการจดัการท่องเท่ียวท่ีแตกต่างกันออกไปตามความถนดัและความช านาญเพ่ือรว่ม
พฒันากิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ 

4. องคป์ระกอบดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรูภ้ายในชุมชนเพ่ือเตรียมพรอ้มใน
การพฒันากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพ กลุ่มวิสาหกิจชมุชนขา้วอินทรียบ์า้นสวายสอ
มีความสามารถในการจดักิจกรรมสรา้งความเขา้ใจแก่สมาชิกภายในกลุ่มในการพฒันากิจรรมการ
ท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชน โดยสามารถจดัประชุมกลุ่มเพ่ือรว่มกันก าหนดแนวทาง
และขัน้ตอนในการพฒันากิจกรรมตา่งๆ ไปจนถึงการติดตามผลการพฒันากิจกรรมอย่างตอ่เน่ือง 
โดยสมาชิกภายในกลุ่มใหค้วามร่วมมือในกระบวนการพัฒนากิจกรรม มีความต่ืนตวัพรอ้มท่ีจะ
เรียนรูข้อ้มลูใหม่ๆ  และฝึกพฒันาทกัษะท่ีจ าเป็นตอ้งใชใ้นรูปแบบของการด าเนินกิจกรรม 
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5.1.2 แรงจูงใจของนักท่องเทีย่วทีม่ีต่อกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ
โดยชุมชนบ้านสวายสอ 

ผลการวิเคราะหข์อ้มูลแรงจูงใจของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิง
ส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบ้านสวายสอ สามารถสรุปได้ว่า นักท่องเท่ียวมีแรงจูงใจต่อการจัด
กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพโดยชุมชน ในบริบทพืน้ท่ีท่ีท าการศึกษาวิจยัอยู่ในระดบั

มาก (�̅� = 4.05, S.D. = .491) โดยหากพิจารณารายด้าน พบว่า นักท่องเท่ียวมีแรงจูงใจต่อ
กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพโดยชุมชนท่ีแตกต่างกัน โดยแรงจูงใจท่ีมีค่าอยู่ในระดบั

มากท่ีสดุ ไดแ้ก่ แรงจงูใจดา้นการปรนเปรอตนเอง (�̅� = 4.29, S.D. = .591) และแรงจงูใจดา้นการ

ผอ่นคลายและหลบหลีกวิถีชีวิตท่ีจ  าเจ (�̅� = 4.21, S.D. = .631) ส่วนแรงจงูใจดา้นท่ีเหลือมีคา่อยู่

ในระดับมาก ได้แก่  แรงจูงใจด้านการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนและสิ่งแปลกใหม่  (�̅� = 4.14,  

S.D. = .673) แรงจูงใจดา้นการสรา้งการเห็นคุณค่าในตนเองอีกครัง้  (�̅� = 4.10, S.D. = .650)  

แรงจูงใจดา้นการยกระดบัสถานภาพและสรา้งช่ือเสียง  (�̅� = 4.09, S.D. = .719) แรงจูงใจดา้น

การปฏิบตัิตามคา่นิยมของสงัคม (�̅� = 3.94, S.D. = .770) แรงจงูใจดา้นการดแูลสขุภาพรา่งกาย

และรูปลักษณ์ (�̅� = 3.93, S.D. = .780) แรงจูงใจด้านการสรา้งความเข้าใจท่ีอยู่เหนือสามัญ

ส านึก (�̅� = 3.92, S.D. = .717) และแรงจูงใจดา้นการเรียนรูว้ัฒนธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกับการดูแล

สขุภาพ (�̅� = 3.80, S.D. = .783) ตามล าดบั 
ขอ้มลูขอ้เสนอแนะเก่ียวกบักิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสรมิสขุภาพในบริบทพืน้ท่ีท่ี

ท าการวิจยัจากกลุ่มตวัอย่างนกัท่องเท่ียว สามารถสรุปและจ าแจกได ้5 ประเด็น ดงันี ้1) ดา้นการ
พฒันากิจกรรมการท่องเท่ียว ควรน าอตัลกัษณข์องชุมชนมาพัฒนาเป็นกิจกรรมเพ่ือดึงดดูความ
สนใจของนกัท่องเท่ียว และจดักิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบักระแสนิยมของสงัคม 2) ดา้นรูปแบบของ
กิจกรรม ควรพฒันากิจกรรมใหมี้รูปแบบท่ีสง่เสรมิการเรียนรูภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินอนัเก่ียวขอ้งกบัการ
ดแูลสุขภาพ 3) ดา้นสถานท่ีในการจดักิจกรรม ควรจดักิจกรรมในพืน้ท่ีธรรมชาติ โดยสามารถน า
ความอุดมสมบูรณข์องสิ่งแวดลอ้มในธรรมชาติช่วยบ าบดัและปรบัสมดลุทางอารมณไ์ด ้4) ดา้น
ค่าใช้จ่ายในการท่องเท่ียวและร่วมกิจกรรม ควรชีแ้จงให้ชัดเจน โดยก าหนดราคาให้มีความ
เหมาะสมในแต่ละกิจกรรมท่ีพฒันา และ 5) ดา้นการประชาสมัพนัธกิ์จกรรมท่ีพฒันา ควรท าการ
ประชาสมัพนัธใ์หน้กัท่องเท่ียวทราบผา่นช่องทางท่ีหลากหลาย และควรไดร้บัการชว่ยเหลือในการ
ประชาสมัพนัธจ์ากหนว่ยงานดา้นการทอ่งเท่ียว 
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5.1.3 การออกแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนทีม่ีความ
เหมาะสมกับทรัพยากรทีม่ีในชุมชนบ้านสวายสอ 

การออกแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสรมิสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ ผูว้ิจยั
น าข้อมูลผลลัพธ์ท่ีได้จากการศึกษาวิจัยในระยะท่ี 1 คือ ข้อมูลศักยภาพและการจัดการการ
ท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ และขอ้มูลแรงจูงใจของนกัท่องเท่ียวท่ีมีต่อ
กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบ้านสวายสอ มาวิเคราะหแ์ละสังเคราะห์
ร่วมกับหลักการออกแบบกิจกรรมนันทนาการ เพ่ือออกแบบร่วมกับชุมชนเป็นกิจกรรมการ
ท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพโดยชมุชนท่ีมีความสอดคลอ้งและเหมาะสมกับทรพัยากรของชมุชน
และแรงจงูใจของนกัทอ่งเท่ียว รวมถึงผลประโยชนท่ี์ไดร้บัตอ่การดแูลสขุภาพแบบองคร์วมใน 6 มิต ิ
จากนัน้ผูว้ิจยัน ากิจกรรมท่ีออกแบบเขา้สู่การวิจยัในระยะท่ี 2 เพ่ือใหชุ้มชนรว่มตดัสินใจพิจารณา
ความเห็นชอบในการพฒันากิจกรรมและออกแบบรูปแบบของกิจกรรมเพิ่มเตมิ ผลจากการประชมุ
กลุม่ยอ่ย พบวา่ ชมุชนเห็นชอบในการพฒันากิจกรรม 7 กิจกรรม ไดแ้ก่ 

1) กิจกรรมบายศรีสูข่วญั ตอ้นรบันกัทอ่งเท่ียว 
ผูว้ิจยัน าทรพัยากรทางวฒันธรรมของชมุชนบา้นสวายสอ คือ พิธีกรรมในการ

ท าขวญั หรือพิธีบายศรีสู่ขวัญ มาออกแบบใหเ้กิดเป็นกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 
โดยในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือนิยมจดัพิธีบายศรีสู่ขวญัขึน้เม่ือมีแขกบา้นแขกเมืองมาเยือน เพ่ือ
เป็นการตอ้นรบัและเป็นสิริมงคลแก่แขกผูม้าเยือน ส่งผลต่อการส่งเสริมสุขภาพทางจิตใจ โดย
ผูว้ิจยัน ารูปแบบกิจกรรมนนัทนาการทางสงัคมมาประยกุตอ์อกแบบรูปแบบของกิจกรรม ส่งเสริม
ให้นักท่องเท่ียวไดเ้รียนรูว้ัฒนธรรมและประเพณี สรา้งความรูจ้ักระหว่างชาวบา้นในชุมชนกับ
นักท่องเท่ียว โดยกิจกรรมนีมี้ความสอดคลอ้งกับแรงจูงใจดา้นการมีปฏิสัมพันธ์กับผูอ่ื้นและสิ่ง
แปลกใหม่ แรงจงูใจดา้นการสรา้งการเห็นคณุค่าในตนเองอีกครัง้ และแรงจูงใจดา้นการยกระดบั
สถานภาพและสรา้งช่ือเสียง จากรูปแบบของกิจกรรมท่ีส่งเสริมการท าความรูจ้ักกันระหว่าง
ชาวบา้นกับนักท่องเท่ียว สร้างบรรยากาศท่ีเป็นกันเองโดยให้การตอ้นรบัอย่างอบอุ่นและเป็น
กนัเองแก่นกัท่องเท่ียว ส่งผลใหน้กัท่องเท่ียวรูส้ึกถึงระดบัสถานภาพและคณุภาพชีวิตท่ีสูงขึน้จาก
การไดร้บัการใหค้ณุคา่จากชาวบา้น โดยกิจกรรมนีมี้ประโยชนต์อ่การส่งเสริมสขุภาพแบบองคร์วม
ของนักท่องเท่ียวในมิติดา้นจิตใจ มิติดา้นอารมณ์ มิติดา้นสังคม และมิติดา้นสิ่งแวดลอ้ม ทั้งนี ้
ผูร้บัผิดชอบในการน าด าเนินกิจกรรม คือ ชาวบา้นในชุมชนบา้นสวายสอ และมีหมอท าขวญัใน
การน าประกอบพิธีบายศรีสู่ขวัญ โดยเลือกใชพื้น้ท่ีศูนยก์ารเรียนรูข้า้วอินทรียใ์นการจัดด าเนิน
กิจกรรม และใชร้ะยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 1 ชั่วโมง 
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2) กิจกรรมท าอาหารพืน้ถ่ินเพ่ือสขุภาพ 
ผูว้ิจยัน าทรพัยากรทางวฒันธรรมดา้นภูมิปัญญาในการประกอบอาหารพืน้

ถ่ินของชมุชนบา้นสวายสอ มาออกแบบเป็นกิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพ โดยจากการ
ประชุมกลุ่มย่อย ไดข้อ้สรุปว่าเมนูอาหารท่ีจะใชใ้นการด าเนินกิจกรรมนี ้คือ เมนูลาบปลางาด า 
โดยเป็นเมนูอาหารพืน้ถ่ินท่ีขึน้ช่ือของชุมชนบา้นสวายสอ มีวัตถุดิบหลักคือ ปลาดุก ประกอบ
ร่วมกับ ข่าคั่ว ตะไครค้ั่ว ใบมะกรูดคั่ว หอมกระเทียมคั่ว โดยวตัถุดิบทุกอย่างจะถูกจดัเตรียมไว้
อย่างเรียบรอ้ย นักท่องเท่ียวจะได้มีส่วนร่วมในการเรียนรูก้ารท าเมนูนีจ้ากการรบัชมการสาธิต
ประกอบอาหาร จากนัน้จึงลงมือประกอบอาหารและปรุงรสชาติดว้ยตนเอง โดยผูว้ิจยัน ารูปแบบ
กิจกรรมนนัทนาการพฒันาสุขภาพและสมรรถภาพมาประยกุตใ์ชใ้นรูปแบบของกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้
ใหกิ้จกรรมสามารถสรา้งกระบวนการเรียนรูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมสขุภาพของนกัท่องเท่ียว ให้
นักท่องเท่ียวสามารถมีส่วนร่วมในการฝึกฝนหรือทดลองท ากิจกรรมดว้ยตวัเอง โดยกิจกรรมมี
ความสอดคลอ้งกบัแรงจงูใจดา้นการเรียนรูว้ฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดแูลสขุภาพ แรงจงูใจดา้น
การมีปฏิสมัพนัธก์ับผูอ่ื้นและสิ่งแปลกใหม่ แรงจูงใจดา้นการดแูลสุขภาพร่างกายและรูปลกัษณ ์
และแรงจงูใจดา้นการปรนเปรอตนเอง จากรูปแบบของกิจกรรมท่ีส่งเสริมใหน้กัท่องเท่ียวไดเ้รียนรู้
ภูมิปัญญาในการท าอาหารพืน้ถ่ินของชุมชน โดยน าสมุนไพรต่างๆ ในชุมชนมาใชเ้ป็นวตัถดุิบใน
การประกอบอาหารเป็นเมนเูพ่ือสุขภาพ นกัท่องเท่ียวไดร้บัประสบการณท่ี์แปลกใหม่จากการไดมี้
โอกาสทดลองท าเมนูอาหารพื ้นถ่ินของชุมชน และหลังจากเสร็จสิ ้นการด าเนินกิจกรรม
นกัท่องเท่ียวจะไดมี้โอกาสรบัประทานอาหารพืน้ถ่ินเพ่ือสุขภาพท่ีไดล้งมือท าดว้ยตนเอง ส่งเสริม
ใหน้กัท่องเท่ียวเกิดความสุขและเพลิดเพลินกับการไดล้องชิมอาหารฝีมือตนเอง โดยกิจกรรมนีมี้
ประโยชนต์อ่การส่งเสริมสขุภาพแบบองคร์วมของนกัท่องเท่ียวในมิติดา้นรา่งกาย มิติดา้นอารมณ ์
และมิติดา้นสังคม ทั้งนี ้กิจกรรมท าอาหารพืน้ถ่ินเพ่ือสุขภาพ มีกลุ่มท าอาหารเป็นผู้มีบทบาท
รบัผิดชอบในการน าด าเนินกิจกรรม โดยใชพื้น้ท่ีบา้นปิยะภรณ ์โฮมสเตย ์ในการจดัด าเนินกิจกรรม 
และใชร้ะยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 2 ชั่วโมง 

3) กิจกรรม DIY กระเป๋าผา้นกกระเรียนน าโชค 
ผู้วิจัยน าทรัพยากรทางวัฒนธรรมด้านภูมิปัญญาการทอผ้าและแปรรูป

ผา้ก่วยของชุมชนบา้นสวายสอ และทรพัยากรทางธรรมชาติท่ีเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน คือ นก
กระเรียนพันธุไ์ทย รวมถึงความเช่ือเรื่องความโชคดีหากไดพ้บเจอนกกระเรียน มาออกแบบเป็น
กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสรมิสขุภาพ โดยผูว้ิจยัน ารูปแบบกิจกรรมนนัทนาการศลิปหตัถกรรม
มาประยุกตใ์ชใ้นรูปแบบของกิจกรรม ส่งเสริมใหน้กัท่องเท่ียวเกิดความคิดสรา้งสรรคจ์ากการไดมี้



  193 

โอกาสลงมือท ากระเป๋าผา้ดว้ยฝีมือตวัเอง โดยกิจกรรมน ากระเป๋าผา้ท่ีผลิตจากฐานการทอผา้และ
แปรรูปผา้ก่วยมาใชใ้นการท ากิจกรรม นกัท่องเท่ียวไดมี้ส่วนรว่มในการลงมือออกแบบสรา้งสรรค์
ลวดลายนกกระเรียนพนัธุไ์ทยบนกระเป๋าผา้ โดยน าเศษผา้ท่ีเหลือจากการทอผา้ของชมุชนมาใชใ้น
การตกแตง่ลวดลาย โดยกิจกรรมมีความสอดคลอ้งกับแรงจูงใจดา้นการผ่อนคลายและหลบหลีก
วิถีชีวิตท่ีจ  าเจและแรงจูงใจด้านการปรนเปรอตนเอง จากรูปแบบของกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้
นกัท่องเท่ียวไดเ้พลิดเพลินกบัการออกแบบลวดลายของนกกระเรียนบนกระเป๋าผา้ตามความคิด
สรา้งสรรคข์องตัวเอง ช่วยใหน้กัท่องเท่ียวไดผ้่อนคลายความกังวลและความตึงเครียด อีกทัง้ยัง
ช่วยฝึกสมาธิไดอี้กดว้ย เม่ือเสร็จสิน้กิจกรรมนักท่องเท่ียวไดช่ื้นชมและมีความสุขกับผลงานของ
ตัวเองและสามารถน ากระเป๋าผ้าท่ีตัวเองได้ออกแบบลวดลายไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน โดย
กิจกรรมนีมี้ประโยชนต์อ่การส่งเสรมิสขุภาพแบบองคร์วมของนกัท่องเท่ียวในมิติดา้นจิตใจและมิติ
ดา้นอารมณ์ ทัง้นี ้กิจกรรม DIY กระเป๋าผา้นกกระเรียนน าโชค รบัผิดชอบการน าด าเนินกิจกรรม
โดยกลุ่มทอผา้และแปรรูปผา้ก่วย โดยใชพื้น้ท่ีฐานการเรียนรูก้ารทอผา้ก่วยและแปรรูปผา้ก่วยใน
การจดัด าเนินกิจกรรม และใชร้ะยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 2 ชั่วโมง 

4) กิจกรรมท าชาใบขา้วเพ่ือสขุภาพและทองมว้นแปง้ขา้ว 
ผูว้ิจัยน าทรพัยากรทางธรรมชาติของชุมชน คือ ขา้วอินทรีย ์และทรพัยากร

ทางวฒันธรรมดา้นภูมิปัญญาการแปรรูปขา้ว มาออกแบบเป็นกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริม
สขุภาพ โดยผูว้ิจยัน ารูปแบบกิจกรรมนนัทนาการพฒันาสขุภาพและสมรรถภาพมาประยกุตใ์ชใ้น
รูปแบบของกิจกรรม สง่เสรมิใหน้กัทอ่งเท่ียวเกิดการเรียนรูก้ารน าใบขา้วและเมล็ดขา้วหอมมะลินิล
มาท าเป็นเครื่องด่ืมชา และการท าทองม้วนดว้ยแป้งขา้ว 3 สายพันธุ์ ไดแ้ก่ ข้าวหอมมะลิ ขา้ว
ทับทิมชุมแพ และข้าวหอมมะลินิล โดยกิจกรรมมีความสอดคล้องกับแรงจูงใจดา้นการเรียนรู้
วฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดแูลสขุภาพ แรงจงูใจดา้นการมีปฏิสัมพนัธก์บัผูอ่ื้นและสิ่งแปลกใหม ่
แรงจงูใจดา้นการปรนเปรอตนเอง แรงจูงใจดา้นการดแูลสขุภาพรา่งกายและรูปลกัษณ ์แรงจงูใจ
ดา้นการผ่อนคลายและหลบหลีกวิถีชีวิตท่ีจ  าเจ แรงจูงใจดา้นการยกระดบัสถานภาพและสรา้ง
ช่ือเสียง และแรงจงูใจดา้นการปฏิบตัิตามคา่นิยมของสงัคม จากรูปแบบของกิจกรรมท่ีน าเอาขา้ว
อินทรียท่ี์เป็นเอกลกัษณข์องชุมชนมาท ากิจกรรมแปรรูปเป็นเครื่องด่ืมชาและขนมทองมว้น โดย
นกัท่องเท่ียวไดร้บัประสบการณท่ี์แปลกใหมใ่นการเรียนรูแ้ละมีส่วนรว่มทดลองท าดว้ยตนเอง โดย
รูปแบบของการด าเนินกิจกรรมมีช่วงเวลาใหน้กัท่องเท่ียวไดใ้ชเ้วลาในการพักผ่อนควบคู่กับการ
ทานอาหารว่างท่ีไดจ้ากการทดลองท าดว้ยตนเอง อีกทัง้กิจกรรมยงัมีส่วนช่วยสะทอ้นภาพลกัษณ์
ของการเป็นคนรกัสขุภาพและการมีคณุภาพชีวิตท่ีดีจากการรบัประทานอาหารและเครื่องด่ืมเพ่ือ
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สุขภาพ โดยในปัจจุบันสังคมมีกระแสการรกัและดูแลสุขภาพซึ่งกิจกรรมมีรูปแบบการด าเนิน
กิจกรรมท่ีนกัท่องเท่ียวไดป้ฏิบตัิตามกระแสของสงัคม โดยกิจกรรมนีมี้ประโยชนต์่อการส่งเสริม
สุขภาพแบบองคร์วมของนกัท่องเท่ียวในมิติดา้นร่างกาย มิติดา้นจิตใจ มิติดา้นอารมณ์ และมิติ
ดา้นสังคม ทัง้นี ้กิจกรรมท าชาใบขา้วเพ่ือสุขภาพและทองมว้นแป้งขา้ว มีกลุ่มขา้วอินทรียบ์า้น
สวายสอรบัผิดชอบในการน าด าเนินกิจกรรม โดยใชพื้น้ท่ีศูนยก์ารเรียนรูข้้าวอินทรียใ์นการจัด
ด าเนินกิจกรรม ใชร้ะยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 1 ชั่วโมง 30 นาที 

5) กิจกรรมนั่งสมาธิ Detox ลมหายใจ 
ผูว้ิจยัน าศกัยภาพดา้นสิ่งแวดลอ้มธรรมชาติในชมุชนมาใชป้ระโยชน์ในการ

จดัด าเนินกิจกรรม โดยผูว้ิจยัน ารูปแบบกิจกรรมนนัทนาการพฒันาสุขภาพและสมรรถภาพ และ
กิจกรรมนันทนาการกลางแจ้งมาประยุกตใ์ช้ในรูปแบบของกิจกรรม โดยกิจกรรมผสมผสาน
ระหว่าง 3 ศาสตรท่ี์ช่วยส่งเสริมสุขภาพทัง้ทางกายและทางจิตใจ ประกอบดว้ย การนั่งสมาธิฝึก
จิตใจใหส้งบและก าหนดลมหายใจ การฝึกหายใจและการบริหารปอด และสุคนธบ าบดัหรือกลิ่น
บ าบดัโดยใชก้ลิ่นของสมนุไพรตะไครใ้นการช่วยบ าบดัความเครียด ผ่อนคลายใหร้า่งกายสดช่ืนขึน้ 
โดยกิจกรรมมีความสอดคลอ้งกับแรงจูงใจดา้นการดแูลสุขภาพรา่งกายและรูปลกัษณ ์แรงจูงใจ
ดา้นการผ่อนคลายและหลบหลีกวิถีชีวิตท่ีจ  าเจ แรงจูงใจดา้นการสรา้งความเข้าใจท่ีอยู่เหนือ
สามัญส านึก แรงจูงใจดา้นการสรา้งการเห็นคุณค่าในตนเองอีกครัง้ แรงจูงใจดา้นการยกระดบั
สถานภาพและสรา้งช่ือเสียง และแรงจูงใจดา้นการปฏิบตัิตามค่านิยมของสงัคม จากรูปแบบของ
กิจกรรมท่ีส่งเสริมการดแูลสขุภาพของนกัท่องเท่ียว โดยเฉพาะในระบบทางเดินหายใจท่ีช่วยฟ้ืนฟู
สมรรถภาพการท างานของปอด ช่วยเพิ่มการไหลเวียนของอากาศเขา้ไปในถุงลมไดดี้ขึน้ รวมถึง
ช่วยใหร้า่งกายรูส้ึกผ่อนคลาย ลดความกังวลและความเครียด ช่วยปรบัสมดลุทางจิตใจและฝึก
จิตใจใหส้งบ ตัง้จิตท าความรูจ้กัตวัตนของตวัเองใหล้ึกขึน้ และพิจารณาสิ่งท่ีส  าคญัและเป้าหมาย
ในชีวิต ช่วยยกระดบัคณุภาพของชีวิตผ่านการไดไ้ตร่ตรองเรื่องราวต่างๆ และมีสติในการด าเนิน
ชีวิตมากขึน้ นอกจากนี ้กิจกรรมยังช่วยสะท้อนภาพลักษณ์ของการเป็นคนรกัและดูแลสุขภาพ 
โดยเฉพาะสุขภาพดา้นจิตใจ ซึ่งการนั่งสมาธิเป็นกิจกรรมท่ีไดร้บัความนิยมในสังคมส าหรบัผูท่ี้
ตอ้งการดแูลสุขภาพดา้นจิตใจ โดยกิจกรรมนีมี้ประโยชนต์อ่การส่งเสริมสขุภาพแบบองคร์วมของ
นกัท่องเท่ียวในมิติดา้นร่างกาย มิติดา้นจิตใจ มิติดา้นอารมณ์ มิติดา้นจิตวิญญาณ และมิติดา้น
สิ่งแวดลอ้ม ทัง้นี ้กิจกรรมนั่งสมาธิ Detox ลมหายใจ รบัผิดชอบการน าด าเนินกิจกรรมโดยกลุ่ม
คณะกรรมการหมู่บา้น โดยเลือกใชพื้น้ท่ีศาลาบริเวณแปลงนาสาธิตของชุมชนในการจัดด าเนิน
กิจกรรม และใชร้ะยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 1 ชั่วโมง 
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6) กิจกรรมฝึกโยคะนกกระเรียนพนัธุไ์ทย 
ผูว้ิจยัน าทรพัยากรทางธรรมชาติท่ีเป็นเอกลกัษณข์องชมุชน คือ นกกระเรียน

พันธุ์ไทย มาสรา้งสรรคอ์อกแบบกิจกรรมท่ีประยุกตร์่วมกับหลักของการฝึกโยคะ โดยผูว้ิจัยได้
รว่มมือกับอาจารยส์อนโยคะจากภาคเอกชนในจงัหวดับุรีรมัย์เพ่ือออกแบบล าดบัท่าทางการฝึก
โยคะท่ีเลียบแบบท่วงท่าการเคล่ือนไหวของนกกระเรียนพนัธุไ์ทย และใชป้ระโยชนจ์ากศกัยภาพ
ดา้นสิ่งแวดลอ้มธรรมชาติในชุมชน ในการเลือกพืน้ท่ีจัดกิจกรรมเพ่ือบูรณาการส่งเสริมสุขภาพ
รว่มกบัหลกัภมูิทศันบ์  าบดั โดยผูว้ิจยัน ารูปแบบกิจกรรมนนัทนาการพฒันาจิตใจและความสงบสขุ 
กิจกรรมนันทนาการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ และกิจกรรมนันทนาการกลางแจ้งมา
ประยกุตใ์ชใ้นรูปแบบของกิจกรรม โดยกิจกรรมส่งเสริมใหน้กัท่องเท่ียวไดฝึ้กสรา้งความสมดลุของ
ร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณให้เป็นหนึ่งเดียวร่วมกัน  โดยกิจกรรมมีความสอดคล้องกับ
แรงจงูใจดา้นการดแูลสขุภาพรา่งกายและรูปลกัษณ ์แรงจงูใจดา้นการผ่อนคลายและหลบหลีกวิถี
ชีวิตท่ีจ  าเจ แรงจูงใจดา้นการมีปฏิสัมพันธก์ับผูอ่ื้นและสิ่งแปลกใหม่ แรงจูงใจดา้นการยกระดบั
สถานภาพและสรา้งช่ือเสียง และแรงจูงใจดา้นการปฏิบตัิตามค่านิยมของสงัคม จากรูปแบบของ
กิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมการดแูลสุขภาพดา้นรา่งกายและจิตใจของนกัท่องเท่ียว นกัท่องเท่ียวไดร้บั
ประสบการณ์การดูแลสุขภาพท่ีแปลกใหม่และสนุกสนานจากท่าทางท่ีใช้ในการฝึกโยคะท่ีน า
ท่าทางของนกกระเรียนพนัธุไ์ทยมาปรบัใช ้อีกทัง้การออกก าลงักายดว้ยโยคะเป็นกิจกรรมท่ีไดร้บั
ความนิยมของสงัคม สามารถสะทอ้นภาพลกัษณข์องการเป็นผูร้กัและดแูลสุขภาพไดเ้ป็นอย่างดี 
และส่งเสริมการมีสุขภาพดา้นร่างกายและจิตใจตามค่านิยมการมีสุขภาพท่ีดีอย่างสมดุล โดย
กิจกรรมนีมี้ประโยชนต์่อการส่งเสริมสุขภาพแบบองคร์วมของนกัท่องเท่ียวในมิติดา้นรา่งกาย มิติ
ดา้นจิตใจ มิติดา้นอารมณ ์มิติสงัคม และมิติดา้นสิ่งแวดลอ้ม ทัง้นี ้ กิจกรรมฝึกโยคะนกกระเรียน
พนัธุไ์ทย รบัผิดชอบการน าด าเนินกิจกรรมโดยกลุ่มคณะกรรมการหมู่บา้น โดยใชพื้น้ท่ีบริเวณศนูย์
เรียนรูก้ารอนุรกัษ์พืน้ท่ีชุ่มน า้และนกกระเรียนพันธุ์ไทยในการจัดด าเนินกิจกรรม โดยเป็นลาน
สนามหญ้าขนาดใหญ่ท่ีมีพืน้ท่ีติดกับอ่างเก็บน า้หว้ยจระเขม้าก ในตอนเชา้มีบรรยากาศท่ีสดช่ืน
และมีทศันียภาพท่ีสวยงามสอดคลอ้งกบัการใชภ้มูิทศันบ์  าบดัและธรรมชาติบ  าบดั อีกทัง้ยงัมีนกก
ระเรียนพนัธไ์ทยจ านวน 1 คู ่ท่ีทางศนูยเ์รียนรูก้ารอนุรกัษ์พืน้ท่ีชุ่มน า้และนกกระเรียนพนัธุไ์ทยได้
อนุรกัษ์และเลีย้งไวใ้หน้กัท่องเท่ียวสามารถรบัชมได ้โดยนกัท่องเท่ียวท่ีเดินทางไปท ากิจกรรมฝึก
โยคะนกกระเรียนพนัธุไ์ทยจะไดศ้กึษาท่าทางจากนกกระเรียนพนัธุไ์ทยตวัจริง ก่อนด าเนินกิจกรรม 
โดยใชร้ะยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 1 ชั่วโมง 
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7) กิจกรรมท าตุ๊กตาบรหิารกลา้มเนือ้ฝ่ามือ 
ผูว้ิจยัน าทรพัยากรทางวฒันธรรมดา้นภูมิปัญญาการยอ้มผา้ดว้ยสีธรรมชาติ

ของชุมชนบา้นสวายสอ มาออกแบบให้เกิดเป็นกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ โดย
ผูว้ิจยัน ารูปแบบกิจกรรมนนัทนาการศลิปหตัถกรรม ส่งเสรมิใหน้กัทอ่งเท่ียวเกิดการเรียนรูแ้ละไดมี้
โอกาสทดลองท าดว้ยตนเอง โดยเริ่มจากการศกึษาเรียนรูก้ารท าผา้ยอ้มสีเปลือกมะมว่ง การเรียนรู้
เรื่องราวความเป็นมาในการท าผา้ยอ้มสีเปลือกมะม่วง และการทดลองท าตุ๊กตาบริหารกลา้มเนือ้
ฝ่ามือจากผ้าย้อมสีเปลือกมะม่วง โดยกิจกรรมมีความสอดคล้องกับแรงจูงใจด้านการเรียนรู้
วฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดแูลสขุภาพ แรงจงูใจดา้นการผ่อนคลายและหลบหลีกวิถีชีวิตท่ีจ  าเจ 
และแรงจูงใจดา้นการปรนเปรอตวัเอง จากรูปแบบของกิจกรรมท่ีมีการเรียนรูภู้มิปัญญาท่ีเป็น
เอกลักษณ์ของชุมชนในการท าผ้าย้อมสีเปลือกมะม่วงโดยน าผา้ท่ีไดม้าแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์
ตุ๊กตาเพ่ือการบริหารกล้ามเนื ้อฝ่ามือ นักท่องเท่ียวได้ใช้เวลาในการทดลองท าตุ๊กตาบริหาร
กลา้มเนือ้ฝ่ามือ เกิดความเพลิดเพลินท่ีชว่ยใหลื้มความวุน่วายตา่งๆ ในขณะท่ีด าเนินกิจกรรม และ
เม่ือเสร็จสิน้กิจกรรมนกัท่องเท่ียวจะไดช่ื้นชมกับผลงานท่ีตวัเองไดท้  าและสามารถเก็บเป็นของท่ี
ระลึกจากชุมชนท่ีสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้โดยกิจกรรมนีมี้ประโยชนต์่อการส่งเสริม
สขุภาพแบบองคร์วมของนกัท่องเท่ียวในมิติดา้นจิตใจและมิติดา้นอารมณ ์ทัง้นี ้ กิจกรรมท าตุ๊กตา
บริหารกล้ามเนือ้ฝ่ามือ มีกลุ่มย้อมผ้าสีธรรมชาติเป็นผู้มีบทบาทรับผิดชอบในการน าด าเนิน
กิจกรรม โดยใชพื้น้ท่ีฐานยอ้มผา้สีธรรมชาติในการจัดด าเนินกิจกรรม และใชร้ะยะเวลาในการ
ด าเนินกิจกรรม 2 ชั่วโมง 

 
5.1.4 การทดลองและประเมินกิจกรรมการท่องเทีย่วเชิงส่งเสริมสุขภาพโดย

ชุมชนทีพั่ฒนาเพือ่เป็นกิจกรรมการท่องเทีย่วของชุมชนบ้านสวายสอ 

การจดัด าเนินกิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ ผูว้ิจยั
ออกแบบโปรแกรมการท่องเท่ียวชมุชนบา้นสวายสอ รูปแบบ 2 วนั 1 คืน ในวนัท่ี 24 – 25 ธันวาคม 
พ.ศ. 2565 เพ่ือทองลองการจดัด าเนินกิจกรรม โดยคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างอาสาสมคัรนกัท่องเท่ียว
โดยเฉล่ียเพศและอายุ เข้าร่วมทดลองและประเมินกิจกรรม สามารถสรุปผลการทดลองและ
ประเมินกิจกรรมไดด้งันี ้
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ข้อมูลความคาดหวังของนักท่องเที่ยวทีม่ีต่อการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
ส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบ้านสวายสอ 

ผู้วิจัยเก็บข้อมูลความคาดหวังของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อการจัดกิ จกรรมการ
ทอ่งเท่ียวเชิงส่งเสรมิสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ ก่อนการเริ่มด าเนินกิจกรรมในแตล่ะกิจกรรม 
โดยผลการวิเคราะหข์อ้มูลสรุปไดว้่า กลุ่มตวัอย่างอาสาสมัครนักท่องเท่ียวมีความคาดหวังต่อ
กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบ้านสวายสอ โดยรวมอยู่ในระดับม าก  

(�̅� = 3.48, S.D. = .902) เม่ือพิจารณารายกิจกรรม พบว่า กิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียวคาดหวังใน

ระดบัมาก ไดแ้ก่ กิจกรรมบายศรีสู่ขวญั ตอ้นรบันกัท่องเท่ียว (�̅� = 3.67, S.D. = .914) กิจกรรม

ท าอาหารพื ้นถ่ินเพ่ือสุขภาพ (�̅� = 3.66, S.D. = .918) กิจกรรมท าชาใบข้าวเพ่ือสุขภาพและ

ทองม้วนแป้งข้าว (�̅� = 3.50, S.D. = .889) และกิจกรรม DIY กระเป๋าผ้านกกระเรียนน าโชค  

(�̅� = 3.57, S.D. = 1.040) ส่วนกิจกรรมท่ีเหลือนกัท่องเท่ียวมีความคาดหวงัอยู่ในระดบัปานกลาง 

ได้แก่  กิจกรรมนั่ งสมาธิ Detox ลมหายใจ (�̅� = 3.38, S.D. = 1.021)  กิจกรรมฝึกโยคะนก

กระเรียนพันธุ์ไทย (�̅� = 3.38, S.D. = 1.107) และกิจกรรมท าตุ๊กตาบริหารกล้ามเนื ้อฝ่ามือ  

(�̅� = 3.47, S.D. = 1.042) 
 

ข้อมูลส่ิงที่นักท่องเที่ยวได้รับจากการทดลองด าเนินกิจกรรมการท่องเที่ยว
เชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบ้านสวายสอ 

ผู้วิจัยเก็บข้อมูลสิ่งท่ีนักท่องเท่ียวได้รับจากการทดลองด าเนินกิจกรรมการ
ทอ่งเท่ียวเชิงส่งเสรมิสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ หลงัจากไดด้  าเนินกิจกรรมจนแลว้เสรจ็ในแต่
ละกิจกรรม โดยผลการวิเคราะหข์อ้มูลสรุปไดว้่า กลุ่มตวัอย่างอาสาสมคัรนักท่องเท่ียวมีค่าสิ่งท่ี
ไดร้บัหลังจากทดลองด าเนินกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบา้นสวายสอ 

โดยรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ (�̅� = 4.44, S.D. = .476) เม่ือพิจารณารายกิจกรรม พบว่า กิจกรรม
ท่ีนักท่องเท่ียวมีค่าสิ่งท่ีไดร้บัอยู่ในระดับมากท่ีสุด ไดแ้ก่ กิจกรรม DIY กระเป๋าผ้านกกระเรียน 

น าโชค (�̅� = 4.70, S.D. = .502) กิจกรรมฝึกโยคะนกกระเรียนพนัธุไ์ทย (�̅� = 4.61, S.D. = .631) 

กิจกรรมบายศรีสู่ขวัญ ตอ้นรบันักท่องเท่ียว (�̅� = 4.58, S.D. = .510) กิจกรรมท าตุ๊กตาบริหาร

กลา้มเนือ้ฝ่ามือ (�̅� = 4.50, S.D. = .642)  กิจกรรมท าชาใบขา้วเพ่ือสขุภาพและทองมว้นแปง้ขา้ว 

(�̅� = 4.33, S.D. = .598) และกิจกรรมท าอาหารพื ้นถ่ินเพ่ือสุขภาพ (�̅� = 3.73, S.D. = .868)  

สว่นกิจกรรมนั่งสมาธิ Detox ลมหายใจ มีคา่สิ่งท่ีไดร้บัอยูใ่นระดบัมาก (�̅� = 4.07, S.D. = .835) 
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ข้อมูลผลเปรียบเทียบความแตกต่างของความคาดหวังและส่ิงที่นักท่องเที่ยว
ได้รับจากการทดลองด าเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบ้าน
สวายสอ 

กลุ่มตัวอย่างอาสาสมัครนักท่องเท่ียวมีความคาดหวังและสิ่งท่ีไดร้บัจากการ
ทดลองกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบ้านสวายสอ แตกต่างกันในทุก
กิจกรรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยมีคา่ระดบัท่ีไดร้บัสูงกว่าความคาดหวงัในทุก
กิจกรรม หรือกล่าวไดว้่า ชุมชนบา้นสวายสอสามารถจัดด าเนินกิจกรรมท่ีตอบสนองต่อความ
คาดหวงัของนกัท่องเท่ียว โดยนกัท่องเท่ียวไดร้บัประสบการณใ์นการรว่มกิจกรรมในระดบัท่ีสงูกว่า
ความคาดหวงัในทกุกิจกรรม 

ข้อมูลความพงึพอใจของนักท่องเที่ยวทีม่ีต่อการจัดกิจกรรมการท่องเทีย่วเชิง
ส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบ้านสวายสอ 

กลุ่มตัวอย่างอาสาสมัครนักท่องเท่ียวมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการ
ทอ่งเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ เม่ือพิจารณา
รายกิจกรรม พบว่า กลุ่มตวัอย่างอาสาสมัครนักท่องเท่ียวมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสุด  

(�̅� = 4.51, S.D. = 0.388) โดยเรียงล าดับค่าเฉล่ียความพึงพอใจจากมากไปน้อยได้ดังนี ้ 

1) กิจกรรมฝึกโยคะนกกระเรียนพันธุ์ไทย (�̅� = 4.73, S.D. = 0.376) 2) กิจกรรมบายศรีสู่ขวัญ 

ตอ้นรบันักท่องเท่ียว (�̅� = 4.60, S.D. = 0.362) 3) กิจกรรม DIY กระเป๋าผ้านกกระเรียนน าโชค  

(�̅� = 4.58, S.D. = 0.450) 4) กิจกรรมท าตุ๊กตาบริหารกลา้มเนือ้ฝ่ามือ (�̅� = 4.52, S.D. = 0.481) 

5) กิ จกรรมท าชาใบข้าว เพ่ื อสุขภ าพและทองม้วนแป้ งข้าว  (�̅� = 4.49, S.D. = 0.509)  

6) กิจกรรมท าอาหารพื ้นถ่ินเพ่ือสุขภาพ  (�̅� = 4.43, S.D. = 0.487) และ 7) กิจกรรมนั่ งสมาธิ 

Detox ลมหายใจ (�̅� = 4.22, S.D. = 0.650) 
 

ข้อมูลการวิเคราะหเ์ปรียบเทยีบความพงึพอใจของนักท่องเทีย่วที่มีต่อการจัด
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบ้านสวายสอ กับเกณฑ์ความ 
พงึพอใจ 

กลุ่มตวัอย่างอาสาสมคัรนกัท่องเท่ียวมีความพึงพอใจตอ่องคป์ระกอบในการจดั
กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบา้นสวายสอ โดยรวมสูงกว่าเกณฑอ์ย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ท่ี  0.05 เม่ือเทียบกับเกณฑ์ความพึงพอใจ เม่ือพิจารณารายด้านของ
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องคป์ระกอบ พบว่า กลุ่มตวัอย่างอาสาสมคัรนักท่องเท่ียวมีความพึงพอใจต่อองคป์ระกอบดา้น

บุ ค ล าก ร  (�̅� = 4.61, S.D. = 0.332) ด้ า น รูป แบ บ วิ ธี ก า รด า เนิ น กิ จ ก ร รม  (�̅� = 4.44,  

S.D. = 0.472) ดา้นวสัดุและวตัถุดิบหลักในกิจกรรม (�̅� = 4.52, S.D. = 0.454) ดา้นอุปกรณ์ใน

กิจกรรม (�̅� = 4.39, S.D. = 0.502) และด้านสภาพแวดล้อมในการจัดกิจกรรม  (�̅� = 4.58,  
S.D. = 0.346) สูงกว่าเกณฑอ์ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 เม่ือเทียบกับเกณฑค์วามพึงพอใจ
ทกุองคป์ระกอบ 

 
ข้อมูลการถอดบทเรียนในการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ

โดยชุมชนบ้านสวายสอ ระหว่างนักท่องเทีย่วกลุ่มทดลองกับชุมชน 

ผลการถอดบทเรียนระหว่างนักท่องเท่ียวกลุ่มทดลองกับชุมชน พบว่า 
นักท่องเท่ียวกลุ่มทดลองมีขอ้เสนอแนะให้ชุมชนพัฒนา 1) ดา้นบุคลากรใหส้ามารถน าด าเนิน
กิจกรรมไดอ้ย่างราบรื่นขึน้ ควรมีการกล่าวแนะน ากิจกรรมก่อนเริ่มด าเนินการและควรกล่าวสรุป
หลังเสร็จสิน้การด าเนินกิจกรรมในทุกกิจกรรม 2) ดา้นรูปแบบวิธีการด าเนินกิจกรรม ควรเพิ่ม
ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 3) ดา้นวสัดแุละวตัถดุิบหลกัในกิจกรรม นกัทอ่งเท่ียวช่ืนชอบการ
น าทรพัยากรทางธรรมชาติและวฒันธรรมท่ีเป็นอตัลกัษณข์องชมุชนมาสรา้งสรรคเ์ป็นกิจกรรมการ
ทอ่งเท่ียวท่ีช่วยส่งเสรมิทัง้สขุภาพกายและสขุภาพจิต 4) ดา้นอปุกรณใ์นกิจกรรม ควรใชอ้ปุกรณท่ี์
เป็นมิตรต่อสิ่ งแวดล้อมและจัดเตรียมอุปกรณ์ให้เพียงพอต่อนักท่องเท่ียว และ 5) ด้าน
สภาพแวดลอ้มในการจดักิจกรรม มีความเหมาะสมแลว้ในการเลือกพืน้ท่ีการจดักิจกรรมท่ีกระจาย
ตามจดุต่างๆ ในชุมชน ซึ่งสอดตลอ้งกับรูปแบบของกิจกรรม ในส่วนของชุมชน พบว่า การพฒันา
กิ จ ก รรม ก า รท่ อ ง เ ท่ี ย ว เชิ ง ส่ ง เส ริม สุ ข ภ าพ ทั้ ง  7 กิ จ ก ร รม  มี ป ระ โย ช น์ต่ อ ชุ ม ช น  
ช่วยสรา้งงานสรา้งอาชีพ เกิดการกระจายรายไดอ้ย่างทั่วถึงกับชาวบา้น สามารถน าทรพัยากรท่ีมี
ในชุมชนมาต่อยอดเป็นกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีช่วยส่งเสริมสุขภาพทัง้ต่อชาวบา้นผู้น  าด าเนิน
กิจกรรมและต่อนักท่องเท่ียวท่ีเขา้ร่วม โดยชุมชนจะพัฒนาและปรบัปรุงกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง
เพ่ือใหกิ้จกรรมมีคณุภาพมากขึน้และสรา้งความประทบัใจแก่นกัท่องเท่ียวท่ีเดินทางมาท่องเท่ียว
ยงัชมุชน 
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ข้อมูลการตดิตามผลการพัฒนากิจกรรมการท่องเทีย่วเชิงส่งเสริมสุขภาพโดย
ชุมชนบ้านสวายสอ 

ภายหลังจากเสร็จสิน้การทดลองและประเมินผลการจัดด าเนินกิจกรรมการ
ท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบา้นสวายสอ ชุมชนบา้นสวายสอไดด้  าเนินการพัฒนา
กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชมุชนอย่างตอ่เน่ือง โดยมุ่งเนน้การพฒันาบุคลากร 
หรือชาวบา้นท่ีมีบทบาทหนา้ท่ีในการรบัผิดชอบจดัด าเนินกิจกรรม ใหมี้ความสามารถและทกัษะ
ในการจดัด าเนินกิจกรรมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ รวมถึงไดพ้ฒันาปรบัปรุงพืน้ท่ีในการ
รองรบันกัท่องเท่ียวและจดักิจกรรมการท่องเท่ียวใหส้ามารถรองรบัจ านวนนกัท่องเท่ียวไดม้ากขึน้
และเพิ่มเติมสิ่งอ านวยความสะดวก โดยประโยชนท่ี์ไดจ้ากผลการวิจัย ชุมชนไดมี้กิจกรรมการ
ท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งน าเอาทรพัยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมท่ีเป็นอัตลักษณ์ของ
ชมุชนมาถ่ายทอดผา่นกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีช่วยสง่เสริมการดแูลสขุภาพทัง้รา่งกายและจิตใจไป
พรอ้มๆ กัน ทั้งนนักท่องเท่ียวและชาวบ้าน อีกทั้งยังช่วยต่อยอดและสร้างมูลค่าเพิ่มให้แก่
ผลิตภัณฑข์องชมุชนผ่านการน ามาใชป้ระกอบในการจดักิจกรรม ในส่วนของผลประโยชนต์อ่การ
ท่องเท่ียวของจังหวัดบุรีรัมย์ สภาอุตสาหกรรมท่องเท่ียวจังหวัดบุรีรัมย์น าเอาโปรแกรมการ
ท่องเท่ียวและกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบา้นสวายสอมาใชศ้ึกษาเป็น
แนวทางในการพัฒนารูปแบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพควบคู่กับการท่องเท่ียวโดยชุมชนของ
จังหวัดบุรีรัมย์ ซึ่งเป็นรูปแบบการท่องเท่ียวท่ีก าลังได้รับความนิยมจากนักท่องเท่ียว และ
สอดคลอ้งกับนโยบายการพฒันาดา้นการท่องเท่ียวของจงัหวดับุรีรมัย ์ซึ่งเป็นประโยชนอ์ย่างมาก
ในการกระตุน้เศรษฐกิจในภาคการท่องเท่ียวของจังหวัดบุรีรมัย ์ก่อใหเ้กิดการกระจายรายไดสู้่
ชมุชน รวมถึงเกิดธุรกิจทัง้สินคา้และบรกิารดา้นสขุภาพ สรา้งมลูคา่และรายไดใ้หแ้ก่จงัหวดับรุีรมัย ์

5.2 อภปิรายผลการวิจัย 

ศักยภาพและการจัดการการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบ้าน
สวายสอ 

การศึกษาศักยภาพในการจัดการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบ้าน
สวายสอของชุมชนบา้นสวายสอ พบว่า ชุมชนบา้นสวายสอมีศกัยภาพและความพรอ้มในการ
พัฒนากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ โดยสิ่ งดึงดูดใจทางการท่องเท่ียวจาก
ทรพัยากรธรรมชาติและวฒันธรรมท่ีมีความเหมาะสมในการน ามาพฒันาใหเ้กิดเป็นกิจกรรมการ
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ท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ โดยทรพัยากรทางธรรมชาติท่ีมีความโดดเด่น ไดแ้ก่ ขา้วพนัธุส์ารชั
หรือขา้วนกกระเรียน และนกกระเรียนพันธุไ์ทย ในส่วนของทรพัยากรทางวฒันธรรม ชุมชนบา้น
สวายสอมีวิถีชีวิตในการท าการเกษตรรูปแบบอินทรีย ์การอยู่อาศยัรว่มกนัของกลุม่คนไทยเชือ้สาย
เขมรและกลุ่มคนไทยเชือ้สายลาว ศิลปะการแสดงร  าพืน้ถ่ิน วฒันธรรมการแต่งกายดว้ยผา้ก่วย 
และภูมิปัญญาการท าอาหารพืน้ถ่ิน โดยชมุชนบา้นสวายสอไดน้  าทนุทางทรพัยากรธรรมชาติและ
วฒันธรรมมาพฒันาและจดัการใหเ้กิดเป็นการท่องเท่ียวเชิงเกษตรและการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ โดย
มีการจัดด าเนินกิจกรรมแบ่งเป็นฐานการเรียนรูต้่างๆ ท่ีสอดคล้องกับรูปแบบการท่องเท่ียว ซึ่ง
สามารถน ามาบูรณาการร่วมกับการพัฒนากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชน
บา้นสวายสอได ้ สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ เณริศา ชยัศภุมงคลลาภ (2564) ท่ีพบว่า ชุมชน
บา้นสวายสอมีตน้ทนุดา้นทรพัยากรทางธรรมชาตแิละวฒันธรรมท่ีสามารถน ามาจดัการใหเ้กิดเป็น
การท่องเท่ียวโดยชมุชน โดยรูปแบบของโปรแกรมการท่องเท่ียวของชมุชนบา้นสวายสอมุ่งเนน้การ
ทอ่งเท่ียวเชิงเกษตรเพ่ือเย่ียมชมวิถีชีวิตการท าเกษตรอินทรีย ์และการท่องเท่ียวเชิงนิเวศเพ่ือศกึษา
การอยู่อาศยัรว่มกันระหว่างชาวบา้นกับนกกระเรียนพนัธุไ์ทย ซึ่งการท าเกษตรอินทรียข์องชุมชน
บา้นสวายสอส่งผลใหพื้น้ท่ีของชุมชนมีความเหมาะสมแก่การอยู่อาศยัของนกกระเรียนพนัธุไ์ทย 
เน่ืองจากพืน้ดินและแหล่งน า้ในชุมชนมีความปลอดภยัจากสารพิษต่างๆ รวมทัง้ยงัสอดคลอ้งกับ
การศึกษาของ ภคินี วชัรปรีดา (2559) พบว่าการจดัการการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพโดยชุมชน ควร
ด าเนินการบนพื ้นฐานทรัพยากรธรรมชาติท่ีน าไปสู่การน าภูมิปัญญาท้องถ่ินมาพัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑท์างการท่องเท่ียวและควรเช่ือมโยงการท่องเท่ียวรูปแบบต่างๆ รว่มกับการจดัการการ
ท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชน เพ่ือสร้างเอกลักษณ์ทางการท่องเท่ียวของชุมชน  

นอกจากนี ้การเขา้ถึงชุมชนบา้นสวายสอมีความสะดวกและปลอดภัย โดยมีเสน้ทางการเขา้ถึง
ชมุชนท่ีมีมาตรฐานและมีป้ายบอกทางภายในชุมชน ภายในชมุชนมีสิ่งอ านวยความสะดวกและ
สาธารณปูโภคท่ีครบครนั และมีการใหบ้รกิารท่ีพกัรูปแบบโฮมสเตยท่ี์ผา่นการรบัรองมาตรฐานจาก
กรมการทอ่งเท่ียว ซึ่งสง่ผลใหช้มุชนบา้นสวายสอมีศกัยภาพและความพรอ้มในการพฒันากิจกรรม
การท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชมุชน ทัง้นีด้า้นการจดัการการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ
โดยชมุชนบา้นสวายสอ ชมุชนมีศกัยภาพในการรวมกลุม่ภายในชมุชน โดยมีโครงสรา้งการบรหิาร
จัดการการท่องเท่ียวภายในชุมชน และสามารถจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรี ยนรู้ภายในเพ่ือ
พฒันาการทอ่งเท่ียวโดยชมุชน แตช่มุชนยงัขาดกิจกรรมการทอ่งเท่ียวท่ีสอดคลอ้งกบัการทอ่งเท่ียว
เชิงส่งเสริมสขุภาพ สอดคลอ้งกบั วฒุิชาติ สนุทรสมยั และ ปิยะพร ธรรมชาติ (2559) ท่ีอธิบายว่า 
การท่ีชุมชนมีศักยภาพในการรวมกลุ่มเพ่ือพัฒนาและมีความสามารถในกา รน าความรู้
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ความสามารถมาประยุกตเ์พ่ือเกิดเป็นการท่องเท่ียวนั้น ไม่เพียงพอต่อการพัฒนารูปแบบการ
ท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ แต่จ  าเป็นต้องพัฒนากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพเพ่ือให้
สามารถดงึดดูนกัทอ่งเท่ียวใหเ้ดนิทางมาทอ่งเท่ียวยงัชมุชน 

 
แรงจูงใจของนักท่องเทีย่วทีม่ีต่อกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดย

ชุมชนบ้านสวายสอ 

ในการศกึษาวิจยัครัง้นี ้พบว่า ผลการวิเคราะหข์อ้มลูจากแบบสอบถามแรงจงูใจของ
นักท่องเท่ียวท่ีมีต่อกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชน  ในบริบทพื ้นท่ี ท่ี
ท าการศึกษาวิจัย นักท่องเท่ียวมีแรงจูงใจดา้นการปรนเปรอตนเองและดา้นการผ่อนคลายและ
หลบหลีกวิถีชีวิตท่ีจ  าเจอยู่ในระดับมากท่ีสุด เน่ืองจากนักท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพมี
จดุประสงคเ์พ่ือการพกัผ่อนหย่อนใจ โดยแสวงหาบรกิารหรือกิจกรรมเพ่ือตอบสนองความตอ้งการ
ในการดแูลสขุภาพ สอดคลอ้งกับ สมิธ (Smith, 2013) อธิบายว่า นกัท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพ
มีพฤติกรรมการท่องเท่ียวท่ีแสวงหาบริการหรือกิจกรรมท่ีส่งเสริมสุขภาพทางกายและจิตใจ โดย
บริการหรือกิจกรรมเหล่านัน้มีส่วนช่วยในการปรนเปรอความตอ้งการและช่วยบ าบดัสรา้งความ
ผ่อนคลายความเครียด และสอดคลอ้งกับการศึกษาของ อารป์าซี  (Árpási, 2018) เก่ียวกับการ
ทอ่งเท่ียวเชิงส่งเสรมิสขุภาพ: อะไรเป็นสิ่งดงึดดูผูบ้รโิภค พบวา่ นกัทอ่งเท่ียวมีแรงจงูใจส าหรบัการ
ท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 4 ดา้นหลกั โดยเรียงจากผลการส ารวจมากไปนอ้ย คือ 1) ดา้นการ
พักผ่อน 2) ดา้นการปรนเปรอตนเอง 3) ดา้นการดูแลสุขภาพ และ 4) ดา้นการตอบสนองความ
ตอ้งการส่วนบุคคล เน่ืองจากรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพมุ่งเนน้การสรา้งบรรยากาศ
ในการพักผ่อนเป็นหลัก โดยนักท่องเท่ียวจะเลือกบริการหรือกิจกรรมท่ีมีประโยชนต์่อการดูแล
สขุภาพตามความตอ้งการสว่นบคุคลเพื่อปรนเปรอตนเอง 

 
การพัฒนากิจกรรมการท่องเทีย่วเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบ้านสวายสอ  

จังหวัดบุรีรัมย ์

ผลจากการออกแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบ้าน
สวายสอ ไดข้อ้สรุปกิจกรรมท่ีจะพฒันาทัง้หมด 7 กิจกรรม ประกอบดว้ย 1) กิจกรรมบายศรีสูข่วญั 
ตอ้นรบันกัทอ่งเท่ียว มีรูปแบบการด าเนินกิจกรรมท่ีสง่เสรมิการเรียนรูแ้ละสมัผสัประสบการณด์า้น
วฒันธรรมทอ้งถ่ินในการร่วมพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญั ส่งเสริมการดแูลสุขภาพแบบองคร์วมในมิติ



  203 

ดา้นจิตใจ มิติดา้นอารมณ ์มิติดา้นสงัคม และมิติดา้นสิ่งแวดลอ้ม 2) กิจกรรมท าอาหารพืน้ถ่ินเพ่ือ
สุขภาพ มีรูปแบบการด าเนินกิจกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรูภู้มิปัญญาการท าอาหารพืน้ถ่ิน โดยใช้
วัตถุดิบจากผลผลิตเกษตรอินทรีย์ในชุมชน ส่งเสริมการดูแลสุขภาพแบบองคร์วมในมิติด้าน
ร่างกาย มิติด้านอารมณ์ และมิติด้านสังคม  3) กิจกรรม DIY กระเป๋าผ้านกกระเรียนน าโชค  
มีรูปแบบการด าเนินกิจกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรูกู้มิปัญญาการทอผา้ก่วย และการน าผา้ก่วยมา
แปรรูป ใช้ความคิดสรา้งสรรคใ์นการออกแบบลวดลายนกกระเรียนพันธุ์ไทยตามจินตนาการ  
สง่เสรมิการดแูลสขุภาพแบบองคร์วมในมิตดิา้นจิตใจและมิติดา้นอารมณ์ 4) กิจกรรมท าชาใบขา้ว
เพ่ือสขุภาพและทองมว้นแปง้ขา้ว มีรูปแบบการด าเนินกิจกรรมสง่เสรมิการเรียนรูภู้มิปัญญาในการ
แปรรูปขา้ว โดยการน ามาท าชาและท าแป้งทองมว้น นกัท่องเท่ียวไดมี้โอกาสทดลองท าชาใบขา้ว
และทองมว้นแปง้ขา้วดว้ยตวัเอง ส่งเสริมการดแูลสขุภาพแบบองคร์วมในมิติดา้นร่างกาย มิติดา้น
จิตใจ มิติดา้นอารมณ์ และมิติดา้นสังคม 5) กิจกรรมนั่งสมาธิ Detox ลมหายใจ มีรูปแบบการ
ด าเนินกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรูแ้ละท าความรูจ้กัตวัเอง สรา้งความสขุสงบจากการพฒันาดา้น
จิตใจ สมาธิ และสติปัญญา ปรับสมดุลทางจิตใจและอารมณ์ ควบคู่กับการใช้พลังงานจาก
ธรรมชาติและสภาพแวดล้อมในการบ าบัด และน าหลักสุคนธบ าบัดด้วยกลิ่นสมุนไพรมาใช้
ประกอบในระหว่างด าเนินกิจกรรม ส่งเสรมิการดแูลสขุภาพแบบองคร์วมในมิตดิา้นจิตใจ มิติดา้น
อารมณ ์มิติดา้นจิตวิญญาณ และมิติดา้นสิ่งแวดลอ้ม 6) กิจกรรมฝึกโยคะนกกระเรียนพนัธุไ์ทย  
มีรูปแบบการด าเนินกิจกรรมท่ีสง่เสรมิการฝึกสรา้งความสมดลุของรา่งกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ
ใหเ้ป็นหนึ่งเดียวร่วมกัน โดยใชท้่าทางโยคะท่ีออกแบบจากการเคล่ือนไหวของนกกระเรียนพันธุ์
ไทย ควบคู่กับการใชห้ลักภูมิทศันบ์  าบดัจากพืน้ท่ีในการจดักิจกรรมท่ีศูนยอ์นุรกัษณพื์น้ท่ีชุ่มน า้
และนกกระเรียนพันธุไ์ทย ซึ่งมีทัศนียภาพของอ่างเก็บน า้หว้ยจระเขม้ากท่ีสวยงาม ส่งเสริมการ
ดแูลสขุภาพแบบองคร์วมในมิติดา้นรา่งกาย มิติดา้นจิตใจ มิติดา้นอารมณ ์มิติสงัคม และมิติดา้น
สิ่งแวดลอ้ม และ 7) กิจกรรมท าตุ๊กตาบรหิารกลา้มเนือ้ฝ่ามือ รูปแบบการด าเนินกิจกรรมท่ีสง่เสริม
การเรียนรูภู้มิปัญญาการท าผา้ยอ้มสีธรรมมชาติจากเปลือกไมแ้ละการแปรรูปผา้ รวมถึงเรียนรู้
ประวตัิความเป็นมาของช่ือชุมชน สวายสอ น าเสนอผ่านการท าตุ๊กตาบริหารฝ่ามือรูปทรงมะม่วง 
สวยงาม ส่งเสริมการดูแลสุขภาพแบบองคร์วมในมิติด้านจิตใจและมิติด้านอารมณ์ กิจกรรม
ทัง้หมดไดถู้กพฒันาขึน้จากทรพัยากรธรรมชาติและวฒันธรรมของชมุชน ซึ่งสามารถส่งเสริมการ
ดแูลสุขภาพแบบองคร์วมของนกัท่องเท่ียว สอดคลอ้งกบั กนัตนา ภทัรโพธิวงศ์, ภูริวจัน ์ปณุยวุฒิ
ปรีดา และ พระปลัดประพจน์ สุปภาโต (2564) ได้ศึกษาการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงรักษา
สขุภาพดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชมุชนยายชา อ าเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม ผลการศกึษา



  204 

พบวา่ การสรา้งกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีส่งเสริมสขุภาพควรน าทรพัยากรธรรมชาติท่ีไดจ้ากการท า
การเกษตรของชมุชนมาเป็นวตัถดุิบหลกัในกิจกรรมและน าภูมิปัญญาในทอ้งถ่ินมาสรา้งสรรคใ์ห้
เกิดเป็นกิจกรรมใหน้กัท่องเท่ียวมีส่วนรว่มและสามารถส่งเสริมใหน้กัท่องเท่ียวไดด้แูลสขุภาพ ซึ่ง
กิจกรรมท่ีพฒันาขึน้สามารถสรา้งแรงดงึดดูใจใหน้กัท่องเท่ียวตดัสินใจมาท่องเท่ียวยงัชมุชน เพ่ือ
เรียนรู้วิถีชีวิตและภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพของชุมชน และสอดคล้องกับ ดามีญานิค 
(Damijanić, 2019) ไดศ้ึกษาการส่งเสริมสุขภาพและวิถีการด าเนินชีวิตเพ่ือสุขภาพท่ีดี ในการ
จัดสรา้งการท่องเท่ียว พบว่า วิถีชีวิตท่ีเก่ียวข้องกับสุขภาพ สามารถก าหนดได้เป็น 6 ปัจจัย 
ประกอบดว้ย 1) การควบคุมอาหาร 2) สมรรถภาพทางกาย 3) ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 4) ความ
หลากหลายทางวฒันธรรม 5) ความตระหนกัดา้นสขุภาพ และ 6) การพฒันาตนเอง โดยสามารถ
น าทัง้ 6 ปัจจยัมาประยกุตใ์ชใ้นการจดัสรา้งการท่องเท่ียวและออกแบบกิจกรรมทางการท่องเท่ียว
ใหส้อดคลอ้งกับทัง้ 6 ปัจจัย ซึ่งจะช่วยสรา้งโอกาสใหแ้หล่งท่องเท่ียวไดร้บัความสนใจจากกลุ่ม
นักท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ อีกทั้งยังสอดคล้องกับการศึกษาของ วรพรรณ จันทรากุลศิริ (2562) 
เก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงอายุวัฒนะในจังหวัดนครราชสีมา 
พบว่า กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงอายุวัฒนะหรือเชิงส่งเสริมสุขภาพ ควรออกแบบกิจกรรมให้
สามารถสรา้งความสมดลุต่อการดแูลอสุขภาพของนกัท่องเท่ียว โดยมุ่งเนน้กิจกรรมท่ีส่งเสริมให้
นกัท่องเท่ียวมีโอกาสไดบ้  าบดัดูแลสุขภาพใน 4 ดา้น ดงันี ้1) ดา้นสภาพแวดลอ้ม จัดกิจกรรมท่ี
นกัท่องเท่ียวสมัผัสอากาศท่ีบริสุทธ์ิและภูมิทัศนใ์นพืน้ท่ีท่ีสามารถสรา้งความจรรโลงใจ 2) ดา้น
อาหารและโภชนาการ จดักิจกรรมท่ีนกัทอ่งเท่ียวไดมี้โอกาสดแูลสขุภาพจากอาหารและโภชนาการ
ท่ีมีประโยชนต์อ่สขุภาพ สะอาด และปลอดสารพิษ 3) ดา้นสขุภาพกาย จดักิจกรรมท่ีนกัท่องเท่ียว
ไดอ้อกก าลงักาย ส่งเสริมใหส้ขุภาพกายแข็งแรง และสรา้งความยืดหยุน่ทางกายภาพ และ 4) ดา้น
จิตใจ จดักิจกรรมท่ีส่งเสริมการดแูลสุขภาพจิตใหแ้ข็งแรง ผ่อนคลายความตงึเครียด สรา้งโอกาส
ใหน้กัทอ่งเท่ียวไดท้  าความรูจ้กัและสรา้งความเขา้ใจในตวัเอง 

ทั้งนี ้จากการจัดทดลองและประเมินผลการจัดด าเนินกิจกรรมการท่องเท่ียวโดย
ชมุชนบา้นสวายสอ จงัหวดับรุีรมัย ์พบว่า ทกุกิจกรรมประสบความส าเร็จในการจดัด าเนินกิจกรรม 
โดยมีค่าผลลัพธ์ดา้นสิ่งท่ีไดร้บัอยู่ในระดบัสูงกว่าความคาดหวัง ส าหรบักิจกรรมบายศรีสู่ขวัญ 
ตอ้นรบันกัทอ่งเท่ียว สามารถตอบสนองตอ่ความคาดหวงัจากแรงจงูใจในการมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น
และสิ่งแปลกใหม่ไดดี้ท่ีสุด เน่ืองจากรูปแบบของกิจกรรมส่งเสริมใหน้กัท่องเ ท่ียวไดท้  าความรูจ้กั
กับชาวบา้นในชุมชนและไดเ้รียนรูว้ฒันธรรมท้องถ่ินในการประกอบพิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญ ใน
กิจกรรมท าอาหารพืน้ถ่ินเพ่ือสุขภาพ สามารถตอบสนองต่อความคาดหวังจากแรงจูงใจในการ
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เรียนรูว้ฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดแูลสขุภาพไดดี้ท่ีสดุ เน่ืองจากรูปแบบของกิจกรรมส่งเสรมิให้
นกัท่องเท่ียวไดเ้รียนรูภู้มิปัญญาในการท าอาหารพืน้ถ่ิน และไดมี้ส่วนร่วมในการทดลองท าเมนู
ลาบปลางาด า โดยเป็นเมนท่ีูใชว้ตัถดุบิท่ีมีประโยชนต์อ่สขุภาพ ตอ่มา กิจกรรม DIY กระเป๋าผา้นก
กระเรียนน าโชค สามารถตอบสนองตอ่ความคาดหวงัจากแรงจงูใจในการผ่อนคลายและหลบหลีก
วิถีชีวิตท่ีจ  าเจไดดี้ท่ีสดุ เน่ืองจากรูปแบบของกิจกรรมช่วยส่งเสรมิใหน้กัท่องเท่ียวไดใ้ชเ้วลาในการ
สรา้งสรรคผ์ลงานกระเป๋าผ้า โดยออกแบบลวดลายของนกกระเรียนพันธุ์ไทยจากเศษผ้าตาม
จินตนาการ เกิดความเพลิดเพลินและคลายความกังวลในระหว่างด าเนินกิจกรรม ล าดบัถัด ไป 
กิจกรรมท าชาใบขา้วเพ่ือสุขภาพและทองมว้นแป้งขา้ว สามารถตอบสนองต่อความคาดหวงัจาก
แรงจูงใจในการเรียนรูว้ัฒนธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกับการดูแลสุขภาพไดดี้ท่ีสุด เน่ืองจากรูปแบบของ
กิจกรรมส่งเสริมใหน้ักท่องเท่ียวเกิดการเรียนรูภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในการท าชาใบขา้วและการท า
แปง้ขา้วเพ่ือน ามาท าทองมว้น นกัท่องเท่ียวไดมี้โอกาสในการท าชาใบขา้วและทองมว้นดว้ยตวัเอง 
ล าดบัถดัไป กิจกรรมนั่งสมาธิ Detox ลมหายใจ สามารถตอบสนองตอ่ความคาดหวงัจากแรงจงูใจ
ในการดแูลสขุภาพรา่งกายและรูปลกัษณไ์ดดี้ท่ีสดุ เน่ืองจากรูปแบบของกิจกรรมส่งเสริมการดแูล
สขุภาพทางกายและจิตใจของนกัท่องเท่ียว จากการฝึกสมาธิ ฝึกการหายใจตามหลกัการบริหาร
ปอด และการใชส้คุนธบ าบดั ตอ่มา กิจกรรมฝึกโยคะนกกระเรียนพนัธุไ์ทย สามารถตอบสนองต่อ
ความคาดหวังจากแรงจูงใจในการผ่อนคลายและหลบหลีกวิถีชีวิตท่ีจ  าเจไดดี้ท่ีสุด เน่ืองจาก
รูปแบบของกิจกรรมสง่เสรมิใหน้กัทอ่งเท่ียวไดพ้กัผ่อนและทดลองฝึกโยคะตามกระบวนทา่ท่ีแปลก
ใหม่จากการเคล่ือนไหวของนกกระเรียน โดยสถานท่ีท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมมีภูมิทัศนท่ี์สวยงาม
และจดักิจกรรมในชว่งเวลาท่ีเหมาะสมโดยจดัในตอนเชา้ขณะท่ีพระอาทิตยก์ าลงัขึน้ เหมาะแก่การ
ใชห้ลกัภูมิทศันบ์  าบดัให้เกิดความผ่อนคลายทางจิตใจไดอ้ย่างเต็มท่ี สุดทา้ย กิจกรรมท าตุ๊กตา
บริหารกลา้มเนือ้ฝ่ามือ สามารถตอบสนองต่อความคาดหวงัจากแรงจูงใจในการผ่อนคลายและ
หลบหลีกวิถีชีวิตท่ีจ  าเจไดดี้ท่ีสดุ เน่ืองจากรูปแบบของกิจกรรมส่งเสริมใหน้กัทอ่งเท่ียวไดใ้ชเ้วลาใน
การทดลองท าตุ๊กตาบริหารกลา้มเนือ้ฝ่ามือ เกิดความเพลิดเพลินท่ีช่วยใหลื้มความตงึเครียดและ
ความวุ่นวายในชีวิตประจ าวนัในขณะท่ีด าเนินกิจกรรม โดยการพัฒนากิจกรรมในครัง้นีป้ระสบ
ความส าเร็จได ้เน่ืองจากชมุชนสามารถน าทรพัยากรท่ีสะทอ้นอตัลกัษณข์องชมุชน คือ ขา้วอินทรีย์
พันธุ์สารชั และ นกกระเรียนพันธุ์ไทย มาพัฒนาออกแบบให้เกิดเป็นกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิง
ส่งเสริมสุขภาพท่ีสามารถรอ้ยเรียงเรื่องราววิถีชีวิตของชุมชนผ่านกิจกรรม และกิจกรรมสามารถ
ตอบสนองตอ่ความคาดหวงัไดค้รบ รวมถึงส่งเสริมใหน้กัท่องเท่ียวไดด้แูลสขุภาพแบบองคร์วมครบ
ในทุกมิติ สอดคลอ้งกับการศกึษาของ ดิลเลตต,์ ดกัลาส และเอนเจเอสกี ้(Dillette, Douglas and 



  206 

Andrzejewski, 2021) เก่ียวกับมิติของการส่งเสริมสุขภาพแบบองคร์วม จากประสบการณ์การ
ทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพระดบัสากล พบวา่ การจดักิจกรรมทางการทอ่งเท่ียวท่ีชว่ยสง่เสรมิการ
ดแูลสขุภาพแบบองคร์วมของนกัท่องเท่ียว สามารถสรา้งประสบการณท์างการท่องเท่ียวและสรา้ง
ความประทบัใจท่ีมีตอ่แหล่งท่องเท่ียว หากกิจกรรมท่ีไดเ้ขา้รว่มสามารถมอบประสบการณท่ี์เหนือ
ความคาดหวงั และรูปแบบของกิจกรรมท่ีมีความน่าสนใจ ซึ่งช่วยกระตุน้ความอยากเรียนรูแ้ละ
ความต้องการในการได้รับป ระ สบการณ์ ท่ี แปลกใหม่  โดย เฉพ าะ กิจกรรม ท่ีน า เอา
ทรพัยากรธรรมชาติเฉพาะถ่ินและวฒันธรรมของพืน้ท่ีมาน าเสนอผ่านกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีมี
ความสอดคลอ้งกบัการดแูลสขุภาพในมิติดา้นรา่งกาย มิติดา้นจิตใจ มิติดา้นจิตวิญญาณ และมิติ
ดา้นสิ่งแวดลอ้ม อีกทัง้ยงัสอดคลอ้งกบั ฮี เม็ง, ลิว บีเจียง และ ลี เหยาฉี (He Mang, Liu Biqiang 
and Li Yaoqi, 2021) ไดท้  าการศกึษาเรื่อง ประสบการณก์ารท่องเท่ียวเชิงสขุภาพเป็นแรงบนัดาล
ใจใหน้กัท่องเท่ียวมีส่วนร่วมไดอ้ย่างไร โดยผลการศึกษาพบว่า การจดักิจกรรมการท่องเท่ียวเชิง
ส่งเสริมสุขภาพท่ีสามารถตอบสนองต่อแรงจูงใจในการเดินทางมาท่องเท่ียว ช่วยส่งเสริมให้
นักท่องเท่ียวเกิดความตอ้งการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ เพ่ือเรียนรูแ้ละรบัประสบการณ์ทางการ
ท่องเท่ียวใหม่ๆ โดยประสบการณท่ี์ไดร้บัจากกิจกรรมนัน้น าไปสู่แรงบนัดาลใจในการดแูลสขุภาพ
เพ่ือตอบสนองความตอ้งการในการฟ้ืนฟดูแูลสขุภาพ 

ส าหรับผลลัพธ์ด้านความพึงพอใจของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการ
ทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ พบวา่ นกัทอ่งเท่ียวมีความพงึพอใจตอ่การจดั
กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอในระดบัมากท่ีสุดในทกุกิจกรรม 
โดยเม่ือพิจารณาภาพรวมขององค์ประกอบความพึงพอใจ ตามหลักการ 4M 1E พบว่า 
นักท่องเท่ียวมีความพึงพอใจต่อองคป์ระกอบทุกดา้นในระดับมากท่ีสุด โดยองคป์ระกอบดา้น
บุคลากรมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด รองลงมาคือ ดา้นสภาพแวดล้อมในการจัดกิจกรรม ดา้นวัสดุและ
วัตถุดิบหลักในกิจกรรม ดา้นรูปแบบและวิธีการด าเนินกิจกรรม และด้านอุปกรณ์ในกิจกรรม 
เน่ืองจากการด าเนินกิจกรรมจ าเป็นตอ้งมีผูน้  าในการด าเนินกิจกรรมท่ีมีความรูแ้ละความช านาญ
ในรายละเอียดของกิจกรรมท่ีจัด และมีทักษะการน าด าเนินกิจกรรมท่ีราบรื่น สามารถดึงความ
สนใจของนกัท่องเท่ียวและถ่ายทอดขอ้มลูความรูไ้ด้อยา่งถกูตอ้งครบถว้น โดยชมุชนบา้นสวายสอ
มีกลุ่มวิสาหกิจข้าวอินทรีย์บ้านสวายสอซึ่งสมาชิกภายในกลุ่มมีประสบการณ์ในการจัดการ
ทอ่งเท่ียวและมีการแบง่หนา้ท่ีความรบัผิดชอบตามความถนดัเฉพาะดา้นในฐานการเรียนรูท่ี้ชมุชน
ไดจ้ดัตัง้แตเ่ดิม อีกทัง้ยงัมีการพฒันาทกัษะและองคค์วามรูจ้ากการเขา้รว่มอบรมและศกึษาดงูาน
อย่างต่อเน่ือง นอกจากนี ้ชาวบา้นในชุมชนยังมีมิตรไมตรีในการตอ้นรบัและดูแลนักท่องเท่ียว 
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น ามาซึ่งความสามารถในการสรา้งความประทบัใจท่ีมีต่อชุมชนและมอบประสบการณ์ทางการ
ท่องเท่ียวแก่นกัท่องเท่ียวอย่างมีคุณภาพ สอดคลอ้งกับ ศิริวัฒน ์บุปฝาเจริญ (2563) อธิบายว่า 
จากหลกัการ 4M ปัจจยัดา้นมนษุยมี์ความส าคญัท่ีสดุตอ่การบริหารหรือพฒันาสิ่งต่างๆ ใหบ้รรลุ
ตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้โดยศกัยภาพของบุคลากรมีผลต่อประสิทธิภาพในการพัฒนา ดงันัน้
จ  าเป็นต้องพัฒนาศักยภาพของบุคลากร องค์ความรู้ และทักษะต่างๆ เพ่ือให้บุคลากรมี
ประสิทธิภาพในการท างาน รวมถึงการมอบหมายหน้าท่ีตอ้งเลือกให้เหมาะสมกับความถนัด
เฉพาะดา้นของบุคลากร หากสามารถพัฒนาบุคลากรใหมี้ประสิทธิภาพจะท าใหเ้กิดการพฒันา
อย่างราบรื่นน าไปสู่การประสบความส าเร็จในเป้าหมายท่ีวางไว ้และสอดคลอ้งกับ กู้ดวินและ
ซานทิลลิ (Goodwin and Santilli, 2009) อธิบายว่า การท่ีชุมชนมีการรวมกลุ่มองคก์รภายในท่ีมี
บทบาทในการจดัการการท่องเท่ียวโดยชุมชน โดยกลุ่มนัน้มีโครงรา้งภายในท่ีชดัเจนท่ีมีการแบ่ง
บทบาทหนา้ท่ีความรบัผิดชอบอย่างเหมาะสมตามความถนัดเฉพาะดา้นของบุคลากร ส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพในการจดัด าเนินกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีมีคณุภาพ ซึ่ งปัจจยัดา้นบคุลากรมีบทบาท
ส าคญัต่อการสรา้งปฏิสมัพนัธร์ว่มกนัระหว่างชุมชนกับนกัท่องเท่ียว น ามาซึ่งความพึงพอใจและ
ความประทบัใจของนกัท่องเท่ียวท่ีมีตอ่ชมุชน อีกทัง้ยงัสอดคลอ้งกบั กนกวรรณ คงพรม และคณะ 
(2563) อธิบายว่า ความประทับใจและความพึงพอใจของนักท่องเท่ียว ท่ีเกิดจากการเข้าร่วม
กิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีพฒันาขึน้ เกิดจากศกัยภาพและประสิทธิภาพของกิจกรรมท่ีสามารถน า
ทรพัยากรท่ีเป็นอัตลักษณ์ของพืน้ท่ีมาประยุกตใ์ช้ในกิจกรรม การเลือกใชพื้น้ท่ีจัดกิจกรรมท่ีมี
สภาพแวดลอ้มเหมาะสม และการก าหนดรูปแบบและลักษณะของกิจกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้
และการมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียว โดยต้องสามารถจัดด าเนินกิจกรรมไดอ้ย่างราบรื่นและมี
อปุกรณท่ี์เพียงพอตอ่การรองรบันกัท่องเท่ียวในการรว่มกิจกรรม 

สดุทา้ย การพฒันากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสง่เสริมสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ 
จ าเป็นตอ้งจดัด าเนินกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพอย่างต่อเน่ือง เพ่ือใหก้ารพัฒนา
กิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้และเป็นการสรา้งภาพจ าของชุมชนในการเป็นชุมชน
ทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพ ท่ีในปัจจบุนัชมุชนมีภาพจ าในการเป็นชมุชนทอ่งเท่ียวเชิงเกษตรและ
เชิงนิเวศ ทัง้นี ้หน่วยงานดา้นการท่องเท่ียวและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในทอ้งถ่ินควรมีบทบาทใน
การมีส่วนร่วมสนบัสนุนในกระบวนการพฒันาและการจัดด าเนินกิจกรรม และการกระตุน้การมี
ส่วนร่วมของชาวบา้นในชุมชนใหม้ากขึน้ รวมถึงการประชาสมัพนัธก์ารจดักิจกรรมการท่องเท่ียว
เชิงส่งเสริมสุขภาพของชุมชนบ้านสวายสอในวงกวา้ง เพ่ือสรา้งการเป็นท่ีรูจ้ักของชุมชนบ้าน
สวายสอในฐานะการเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพท่ีเกิดขึน้ใหม่ สอดคลอ้งกบั หวงั คา ,  
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ชู ฮองกัง และ หวง ลีหยวน (Wang Ka, Xu Honggang and Huang Liyuan, 2020) ท่ีกล่าวว่า 
แหล่งท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพท่ีเกิดขึน้ใหม่ควรไดร้บัการสนบัสนนุจากรฐับาลทอ้งถ่ินในการ
ประชาสมัพนัธพื์น้ท่ีใหเ้ป็นท่ีรูจ้กัของนกัท่องเท่ียวในวงกวา้ง และสรา้งภาพจ าเชิงบวกในการเป็น
แหล่งท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ รวมถึงร่วมพฒันาองคค์วามรูข้องการเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิง
ส่งเสริมสขุภาพใหแ้ก่ชาวบา้นในชุมชนและนกัท่องเท่ียว เพ่ือสรา้งความเขา้ใจท่ีถกูตอ้งในรูปแบบ
การทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพ 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

5.3.1 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

ชุมชน 

การพัฒนากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชน สิ่งท่ีส  าคญัคือ 
การมีส่วนรว่มอยา่งสม ่าของชาวบา้นทกุคนท่ีมีบทบาทในการพฒันาและจดัด าเนินกิจกรรม ชมุชน
ควรกระตุ้นการมีส่วนร่วมของชาวบ้านในการร่วมพัฒนากิจกรรม โดยจัดด าเนินกิจกรรมท่ี
พฒันาขึน้อยา่งตอ่เน่ืองและสง่เสรมิใหช้าวบา้นพฒันาทกัษะในการจดัด าเนินกิจกรรม โดยเฉพาะ
ทักษะในการน าด าเนินกิจกรรม เพ่ือให้กิจกรรมท่ีพัฒนาขึน้มีคุณภาพและสามารถจัดด าเนิน
กิจกรรมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และเพ่ือใหกิ้จกรรมท่ีพฒันาขึน้นัน้ไม่สญูหายไป รวมถึงสรา้งการ
มีส่วนรว่มของชาวบา้นในการคน้หาทรพัยากรอ่ืนๆ ในทอ้งถ่ินท่ีมีความโดดเดน่ เพ่ือน ามาพฒันา
ตอ่ยอดเป็นกิจกรรมใหม่ๆ สรา้งมูลค่าเพิ่มของทรพัยากร และน าเอาทรพัยการท่ีโดดเดน่ในชุมชน
มาสรา้งการส่ือความหมายเพ่ือสรา้งภาพจ าของชุมชน นอกจากนีค้วรพฒันาองคค์วามรูด้า้นการ
จัดการท่องเท่ียวและการบริหารทรัพยากรบุคลากรท่ีมีบทบาทรบัผิดชอบด าเนินกิจกรรมการ
ทอ่งเท่ียวในชมุชน 

 
หน่วยงานผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

หน่วยงานด้านการท่องเท่ียวและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในจังหวัดบุรีรัมย ์  
ควรสนบัสนนุการพฒันากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ ผา่นการ
ใหก้ารสนบัสนนุดา้นงบประมาณเพ่ือพฒันาโครงสรา้งพืน้ฐานของชมุชนและปรบัปรุงพืน้ท่ี และจดั
อบรมพฒันาองคค์วามรูใ้หแ้ก่ชาวบา้นในชมุชน ในประเด็นดา้นการสรา้งความเขา้ใจเก่ียวกบัการ
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ท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพและการท่องเท่ียวโดยชุมชน รวมถึงฝึกปฏิบตัิการเพ่ือพฒันาทกัษะ
การน าเท่ียวและน าด าเนินกิจกรรม ฝึกฝนการส่ือสารใหมี้ประสิทธิภาพ เพ่ือใหช้มุชนมีความพรอ้ม
และความสามารถในการรองรบัการจดัการท่องเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคต 

 
5.3.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในคร้ังต่อไป 

การศึกษาวิจัยในครัง้นีไ้ดผ้ลสัมฤทธ์ิเป็นกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 
 ท่ีพฒันาขึน้จากทรพัยากรธรรมชาติและวฒันธรรมท่ีมีภายในชุมชน โดยจดัด าเนินกิจกรรมดว้ย
ชุมชนเอง ทั้งนี ้กิจกรรมท่ีพัฒนาขึน้สามารถน ามาจัดด าเนินเป็นกิจกรรมทางการท่องเท่ียวใน
รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดย ซึ่งสอดคลอ้งกับนโยบายของรูปแบบการท่องเท่ียว
ของจังหวดับุรีรมัยใ์นการเป็นเมืองท่องเท่ียวชุมชนและแนวทางการพฒันาจงัหวดับุรีรัมยใ์หเ้ป็น
เมืองแหง่สขุภาพในอนาคต ดงันัน้ผูว้ิจยัจงึมีขอ้เสนอแนะส าหรบัการศกึษาวิจยัในครัง้จอ่ไป ดงันี  ้

1) ควรศึกษา วิเคราะห ์และสงัเคราะห ์แผนยุทธศาสตก์ารท่องเท่ียวของจงัหวดั
บรุีรมัย ์ใหส้ามารถเช่ือมโยงและบรูณาการรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงส่งเสรมิสขุภาพรว่มกบัรูปแบบ
การทอ่งเท่ียวอ่ืนๆ ในจงัหวดับรุีรมัย ์

2) ควรท าการศึกษาเจาะลึกในประเด็นดา้นคุณประโยชนท่ี์มีต่อการส่งเสริม
สุขภาพของทรพัยากรธรรมชาติในท้องถ่ินท่ีน ามาพัฒนาเป็นกิจกรรม เพ่ือให้กิจกรรมสามารถ
น าเสนอขอ้มลูคณุประโยชนต์อ่การดแูลสขุภาพไดอ้ยา่งชดัเจนยิ่งขึน้ 

3) ควรท าการศึกษาวิจัยดา้นกลยุทธก์ารตลาดเพิ่มเติม เพ่ือส่งเสริมใหชุ้มชนมี
ประสิทธิภาพในการวางแผนและท าการตลาดดา้นการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ การก าหนด
กลุม่เปา้หมายนกัทอ่งเท่ียว และช่องทางการส่ือสารการตลาด เพ่ือสรา้งการเป็นท่ีรูจ้กัและดงึดดูให้
นกัทอ่งเท่ียวเกิดความสนใจในการเดนิทางมาทอ่งเท่ียวยงัชมุชนเพิ่มขึน้ 

4) จากผลการวิจยั สะทอ้นว่าในการจดัด าเนินกิจกรรมชุมชนควรมีการเกริ่นน า 
บอกเล่าเรื่องราว และสรุปกิจกรรม ดงันัน้จึงควรมีการพฒันาเรื่องการส่ือความหมายและการเล่า
เรื่องในการด าเนินกิจกรรมดว้ย 

 
5.4 ข้อจ ากัดในการวิจัย 

ขอ้จ ากดัดา้นบคุลากรผูมี้สว่นรว่มในการพฒันากิจกรรม โดยการพฒันากิจกรรมการ
ท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบา้นสวายสอ จังหวัดบุรีรมัย ์ในครัง้นี ้มีชาวบา้นซึ่งเป็น
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สมาชิกภายในกลุ่มวิสาหกิจขา้วอินทรียบ์า้นสวายสอ เป็นผูมี้บทบาทหลกัในกระบวนการพฒันา
กิจกรรม โดยในระหวา่งขัน้ตอนฝึกปฏิบตัิการแบบมีสว่นรว่ม มีขอ้จ ากดัในการรวบรวมสมาชิกของ
ผูมี้บทบาทในการร่วมพัฒนาในแต่ละกิจกรรม เน่ืองจาก ชาวบา้นมีอาชีพและงานหลกัท่ีตอ้งท า 
โดยในวันจัดทดลองด าเนินกิจกรรม ชาวบา้นผูเ้ป็นผู้น  าในการด าเนินกิจกรรมนั่งสมาธิ Detox  
ลมหายใจ ติดภารกิจกะทันหันท่ีส่งผลให้ไม่สามารถเข้าร่วมเพ่ือเป็นผู้น  าด าเนินกิจกรรมได ้
กิจกรรมนีจ้ึงจ  าเป็นตอ้งเปล่ียนผูน้  าในการด าเนินกิจกรรมใหม่ โดยมีชาวบา้นอาสาสมคัรเขา้รว่ม
เพ่ือรบัหน้าท่ีในการเป็นผูน้  าด าเนินกิจกรรมแทน โดยมีเวลาฝึกซอ้มเพียง 1 วนั ก่อนจัดทดลอง
ด าเนินกิจกรรม โดยการส่ือความหมายเป็นทักษะท่ีต้องใช้เวลาฝึกฝน จึงท าให้การถ่ายทอด
กิจกรรมนี้ต้องพัฒนาอย่างสม ่ าเสมอต่อไปเพ่ือให้นักท่องเท่ียวเกิดความเข้าใจและได้รับ
ประสบการณท์อ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพตามวตัถปุระสงคข์องกิจกรรม 
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โดยชุมชนบ้านสวายสอ จังหัวดบุรีรัมย ์

 

 



  269 

 



  270 

 



  271 

 



  272 

 



  273 

 



  274 

 



  275 

 



  276 

 



  277 

ระยะที ่3 แบบสอบถาม เร่ือง ความคาดหวังและส่ิงทีนั่กท่องเทีย่วได้รับจากการทดลอง
ด าเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชนบ้านสวายสอ จังหัวดบุรีรัมย ์

 

 



  278 

 



  279 

 



  280 

 



  281 

 



  282 

 



  283 

 



  284 

 



  285 

 



  286 

 



  287 

 



  288 

 



  289 

 



  290 

 



  291 

 



  292 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ  
ภาพประกอบการท าวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  294 

  

การจดัสนทนากลุม่เพ่ือเก็บขอ้มลูการวิจยั ระยะท่ี 1.1 ในวนัท่ี 14 มิถนุายน พ.ศ. 2565 

 

  

  

การลงพืน้ท่ีเก็บขอ้มลูการวิจยั ระยะท่ี 1.2 ระหวา่งวนัท่ี 11 ถึง 16 มิถนุายน พ.ศ. 2565 



  295 

  

การจดัสนทนากลุม่เพ่ือเก็บขอ้มลูการวิจยั ระยะท่ี 2 ในวนัท่ี 24 สิงหาคม พ.ศ. 2565 

 

  

  



  296 

 

  

  

  



  297 

 

  

  

  

 



  298 

 

การปฏิบตักิารแบบมีสว่นรว่มเพ่ือพฒันากิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพ 

โดยชมุชนบา้นสวายสอ 
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เชิงสง่เสรมิสขุภาพโดยชมุชนบา้นสวายสอ (การตอ้นรบันกัทอ่งเท่ียว) 
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การทดลองจดัด าเนินกิจกรรมท าตุ๊กตาบรหิารกลา้มเนือ้ฝ่ามือ 
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การทดลองจดัด าเนินกิจกรรมท าชาใบขา้วเพ่ือสขุภาพและทองมว้นแปง้ขา้ว 
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การทดลองจดัด าเนินกิจกรรมนั่งสมาธิ Detox ลมหายใจ 
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การทดลองจดัด าเนินกิจกรรมบายศรีสูข่วญั ตอ้นรบันกัท่องเท่ียว 
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การทดลองจดัด าเนินกิจกรรมฝึกโยคะนกกระเรียนพนัธุไ์ทย 
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การทดลองจดัด าเนินกิจกรรม DIY กระเป๋าผา้นกกระเรียนน าโชค 
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การถอดบทเรียนรว่มกนัระหวา่งนกัท่องเท่ียวกบัชมุชน 

 

  

การสมัภาษณเ์พ่ือตดิตามผลการพฒันากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสง่เสรมิสขุภาพ 

โดยชมุชนบา้นสวายสอ ในวนัท่ี 17 – 18 มีนาคม พ.ศ. 2566 
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