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The purposes of the study are as follows: (1) to study the learning 

achievement of musical instrument practice exercises; and (2) to study the satisfaction 
of the students toward practice exercises. The target population in the study consisted 
of 15 first-year students in the Music Education faculty in the Chiangmai College of 
Dramatic Arts in the second semester of the 2022 academic year. The specific method 
of the target population was taught using purposive sampling. The lesson was taught 
twice week for four weeks. The single group pre-test and post-test were employed in this 
study. The tools used in the study were Northern Thai instrument practice exercise 
(Salor and Sung); Pra Sat Kum Jed Chan song (seven tones of Pra Sat Wai), a pre-test, 
a post-test, and a satisfaction questionnaire. The data was statistically analyzed in a t-
test dependent sample, statistical means, and standard deviation. The study found the 
following: (1) after using the practice exercise, the learning achievement of first year 
students on the post-test was higher than pre-test with a 0.05 level of statistical 
significance; and (2) the satisfaction of the students toward the practice exercise of Pra 
Sat Wai Boran song was at the high level. The satisfaction level with musical 
composition and practice exercises were at the highest level. 

 
Keyword : Practice exercises, Pra Sat Kum Jed Chan, Learning achievement, Thai folk 
musical instruments (Salor Seung) 
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บทที ่1   
บทน า 

ภูมิหลัง 
ประเทศไทยนั้น เป็นประเทศที่อยู่ในเขตของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มีวัฒนธรรมที่

เจริญรุ่งเรืองมาแต่ครัง้โบราณ อันเนื่องมาจากภูมิปัญญาของบรรพบุรุษที่ได้สรรค์สรา้ง และ  
สืบทอดกนัมาจนทกุวนันี ้ไดแ้ก่ เรื่องของวฒันธรรม, เรื่องของภาษา,เรื่องของขนบธรรมเนียม, เรื่อง
ของประเพณี และเรื่องของการแต่งกาย เป็นตน้ ซึ่งบ่งบอกถึงความเป็นชนชาติไทยไดอ้ย่างชดัเจน 
ด้วยเหตุนี ้ ประเทศไทยเราได้แบ่งอาณาเขตออกเป็น 4 ภาคด้วยกัน คือ ภาคใต้, ภาคกลาง, 
ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งแต่ละภาคนั้นลว้นมีเอกลักษณ์และการด ารงชีพที่
แตกต่างกัน ที่ด  ารงสืบต่อกันมาเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของแต่ละทอ้งถิ่น นั้นนับไดว้่าเป็นความดี
งามและความชาญฉลาดของบรรพบุรุษที่สามารถรกัษาเอกลกัษณอ์นัทรงคณุค่าซึ่งเป็นมรดกของ
ประเทศชาติ 

ภาคเหนือของไทยเรานบัเป็นดินแดนแห่งวฒันธรรมและอารยธรรม ดา้นการฟ้อนร  าที่เป็น
เอกลักษณ์ของท้องถิ่น ถือเป็นดินแดนที่มีเสน่ห์ทางวัฒนธรรมการฟ้อนร  า ดนตรี ตลอดจน
ประเพณี และภูมิปัญญาทอ้งถิ่นต่าง ๆ โดยอย่างยิ่ง จงัหวดัเชียงใหม่เป็นศูนยร์วมดา้นวฒันธรรม
ลา้นนา(2533, น.31-32) 

ดนตรีพืน้บา้นคือดนตรีที่เกิดจากการสรา้งสรรคข์องสงัคม โดยสงัคมเป็นผูเ้ลือกว่ารูปแบบ
ใดเหมาะสมกับวัฒนธรรมของตน ดนตรีพืน้บา้นเป็นเครื่องดนตรีที่เล่นและพัฒนาในหมู่บา้นที่มี
ลักษณะเศรษฐกิจแบบเลีย้งตัวเองได้ ( Self Sufficiency ) มีส  าเนียง ท านอง จังหวะ และลีลา 
ที่ เป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น คือ ท านองเล็ก ๆ เรียบง่าย บรรเลงวนไปตามความพอใจของ  
ผูบ้รรเลง ไม่เคร่งครดัในกฏเกณฑ์ มีการถ่ายทอด โดยการบอกดว้ยปากและการจดจ าเป็นหลัก 
และมีระบบเสียงเป็นแบบเฉพาะของตน (บวัรอง พลศักดิ์, 2542) อีกทั้งดนตรีลา้นนา เป็นเครื่อง
ดนตรีประจ าชาติและประจ าถิ่นนัน้ ส่วนมากจะเป็นงานหัตถกรรมในครวัเรือนการผลิตลกัษณะนี ้
ท าใหเ้ครื่องของทอ้งถิ่นหนึ่งแตกต่างกบัเครื่องดนตรีของอีกทอ้งถิ่นหนึ่งมากบา้งนอ้ยบา้ง อย่างไร  
ก็ตามกลุ่มชาติพันธุ์เดียวกันที่ไดร้วมตัวกันจนเป็นแควน้หรืออาณาจักรก็มักมีองคป์ระกอบของ
วัฒนธรรมที่เป็นอันหนึ่งอันเดียวอยู่หลายอย่าง เครื่องดนตรีที่จัดท าขึน้เพื่อใชง้านในวัฒนธรรม
เดียวกนั จึงมกัจะมีจดุรว่มเดียวกนั (ประสิทธิ์ เลียวสิรพิงษ,์ 2539, 131) 

ดนตรีพืน้เมืองเหนือ คือผลผลิตทางภูมิปัญญาที่ก่อก าเนิดขึน้ตามพืน้ที่ต่าง ๆ ในบริเวณ
ภาคเหนือของประเทศไทย ประกอบดว้ย เชียงใหม่ เชียงราย ล าพนู ล าปาง แพร ่น่าน พะเยา และ
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แม่ฮ่องสอน (รกัเกียรติ ปัญญายศ, 2553, น.47) โดยวงดนตรีพืน้บ้านภาคเหนือมีเครื่องดนตรี
หลากหลายประเภท อาทิ ป่ีจุม กลองตึงโนง ซึง ขลุ่ย และสะลอ้ มกันิยมบรรเลงในรูปแบบต่าง ๆ 
ทัง้ดนตรีพืน้เมืองเหนือยงัถูกจดัอยู่ในหลกัสตูรเพื่อจดัการเรียนการสอน ที่ใชใ้นสถานศึกษาในเขต
พืน้ที่แต่ละโรงเรียนในภาคเหนือ ประเทศไทย 

การจัดการเรียนการสอนในดา้นดนตรีพืน้บ้านภาคเหนือ แต่เดิมมีลักษณะการสืบทอด
แบบมุขปาฐะ โดยมีการเริ่มต่อเพลงตามส านวนครูหรือเป็นหลักการครูพักลักจ า บทเพลงสั้นๆ  
ง่าย ๆ สืบต่อกนัมา อาทิ เพลงล่องแม่ปิง หรือเพลงปราสาทไหว ซึ่งถือไดว้่า เป็นบทเพลงของเก่า
ในกลุ่มชาติพันธุ์ดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ การฝึกปฏิบติัทักษะดา้นดนตรี หรือบทเพลงส าหรบัการ  
ไล่มือยังเป็นไปในลกัษณะปฏิบติัตามอัธยาศัย ในปัจจุบนัเพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพในทักษะของ  
การบรรเลงนั้น  จ าเป็นต้องมีแบบฝึกทักษะ ซึ่ งทางดนตรีพื ้นบ้านภาคเหนือนั้น  ยังไม่มี  
แบบฝึกทักษะ บทเพลงส าหรบัการไล่มือที่ชัดเจนเท่าใดนัก หากกล่าวถึงบริบทสังคมดนตรีไทย  
ไม่ว่าจะเป็นวงเครื่องสายหรือวงป่ีพาทย ์มักจะมีบทเพลงที่จะเป็นปฐมบทส าหรบัการฝึกทักษะ  
ไล่มือ อาทิ เพลงตับตน้เพลงฉ่ิง หรือเพลงมู่ล่ง ซึ่งในวงการดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือมีครูผูส้อนที่
ส  าคัญอีกท่านหนึ่ง คืออาจารยร์กัเกียรติ ปัญญายศ ที่ไดร้บัการยอมรบัจากสงัคมในเรื่องของการ
ประพนัธเ์พลง และการถ่ายทอดองคค์วามรูด้า้นดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ 

อาจารย์รักเกียรติ ปัญญายศ เป็นข้าราชการบ านาญ ที่วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม ครูผูส้อนและนักประพันธ์เพลงพืน้บ้านลา้นนา  
เป็นที่ยอมรบัทางสังคมอย่างแพร่หลายในสังคม มีผลงานการประพันธ์เพลง มากกว่า 200 บท
เพลงและวิธีการเรียนการสอน ประสบการณก์ารสอน ที่ผลิตครู รวมทัง้นกัดนตรีคณุภาพดา้นดนตรี
พืน้บา้นภาคเหนือ มากกว่า 40 ปี โดยมีกระบวนการวิธีคิดในการจัดการเรียนการสอน ที่มีความ
เป็นอัตลกัษณ์เฉพาะตัวของอาจารย ์กล่าวไดว้่า มีการน าหลักพระพุทธศาสนามาใชเ้ป็นสูตรใน
การจัดการเรียนการสอน 3 หลักไดแ้ก่ (1) อิทธิบาท 4 (2)หัวใจนักปราชญ์ และ (3)พละ 5 เพื่อ
ปลูกฝังและฝึกจิตใจผูเ้รียนใหม้ีคุณธรรมจริยธรรม เป็นคนดีงามทัง้ภายในและภายนอก มีความ
รบัผิดชอบต่อสงัคม กา้วทนัต่อกระบวนการคิดที่เปลี่ยนแปลงไปอยู่ตลอดเวลา นอกจากหลกัการ
ทางพุทธศาสนาแล้ว อาจารย์รักเกียรติ ปัญญายศ ยังใช้หลักแนวคิดทางปรัชญาตะวันตก  
2 แนวคิด ไดแ้ก่คือ หลกัปรวิสยั กบัหลกัอตัวิสยั เพื่อใหส้อดคลอ้งกับหลกัการเรียนการสอนที่แปร
เปลี่ยนไป และกา้วทันโลกมาผสมผสานของการเรียนการสอนเพื่อขัดเกลาจิตใจของผูเ้รียน และ  
นกัดนตรี ทัง้ยงัเป็นการสอนแบบสมยัใหม่ที่พรอ้มที่จะเรียนรูแ้ละปรบัตนตามการเปลี่ยนแปลงของ
โลก และเทรนการศึกษาแนวใหม่ที่เกิดขึน้ในปัจจุบนั ส าหรบัแกไ้ขปัญหาการเรียนการสอนระหว่าง
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ดนตรีกับหลักการศาสนาและปรชัญาตะวันตกที่ส่งผลต่อผูเ้รียนเป็นส าคัญ (Active Learning) 
การสรา้งภาพจ า การสรา้งแรงบนัดาลใจในการเรียนรูศ้าสตรท์างดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ ท าให้
ผู ้เรียนสามารถเข้าถึงโครงสรา้งของเพลงก่อนการเรียนหรือเล่นดนตรีขั้นพื ้นฐานสู่ขั้นสู งโดย
กลา่วถึงบทเพลงพืน้บา้นภาคเหนือท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัการสอนและการประพนัธเ์พลงของอาจารย์
รกัเกียรติ ปัญญายศ คือบทเพลงปราสาทฅ า  7 จัน้ เป็นเพลงที่ถูกพฒันาจากเพลงปราสาทไหวให้
เหมาะแก่การพัฒนาศกัยภาพการบรรเลง ถือไดว้่าเป็นการสืบสาน ต่อยอด รกัษาและพัฒนาการ
เรียนรูด้า้นดนตรีพืน้บา้นภาคเหนืออย่างยั่งยืนสืบไป  

เพลงปราสาทฅ า  7 จัน้ เกิดจากบทเพลงปราสาทไหว เดิมมีชื่อเพลงว่าคือ เพลงราชเจา้
หลวง เป็นเพลงที่ใชบ้รรเลงในงานมงคล หรือในคุม้หลวง เป็นเพลงที่ไพเราะมาก จนเสนาอ ามาตย์
ในคุม้หลวงพากนัขึน้ไปฟังบนปราสาท จนท าใหป้ราสาทไหว เพลงปราสาทไหวเป็นเพลงพืน้บา้น
เก่าแก่ของลา้นนา  ไม่ปรากฏนามผูแ้ต่ง  มีชื่อเรียกแตกต่างกนัไปบา้งในบางทอ้งถิ่น อาทิเพลงแห่  
เพลงแหย่ง  หรือเพลงลาก ถือได้ว่าเป็นบทเพลงครูของกลุ่มชนดนตรีพื ้นบ้านภาคเหนือ  
โดยอาจารยร์กัเกียรติ ปัญญายศ ไดน้ ามาประพันธข์ึน้มาใหม่ โดยยึดตามหลกัการประพนัธเ์พลง
ทางดนตรีไทย จนครบ 7 เสียง เพื่อใช้ส  าหรับการฝึกหัดไล่เสียงเครื่องดนตรีพื ้นบ้านล้านนา  
ซึ่งท านองเพลงดังกล่าว ผูป้ระพันธ์ไดส้อดแทรกเทคนิคที่ส  าคัญ เช่น เทคนิคการดีด การสี การตี 
(เครื่องด าเนินท านอง) และการเป่า เพื่อใหผู้ศ้กึษาเกิดความช านาญทางทกัษะที่สลบัซบัซอ้นยิ่งขึน้ 
และน าไปสู่การยกระดับกลวิธีการบรรเลงดนตรีพื ้นบ้านล้านนา เป็นการวางระบบการฝึกหัด  
สรา้งความเขม้แข็งต่อการบรรเลงดนตรี ตอบสนองเพลงทอ้งถิ่น เพลงไทยเดิม-ร่วมสมยั และเพลง
ต่าง ๆ ทั่วโลกในอนาคตอย่างยั่งยืน เพลงปราสาทไหวที่นิยมเล่นกันอย่างแพร่หลายนิยมบรรเลง 
เสียงซอล เสียงลา เสียงเร และเสียงมี โดยองคป์ระกอบของเพลงเป็นเพลงที่มีความยาว 2 บรรทดั 
อาจารยร์กัเกียรติ ปัญญายศ จึงไดน้ ามาประพนัธ์ ขยาย และประพนัธท์างเปลี่ยน ใหค้รบทัง้หมด  
7 เสียง คือ เสียงซอล, เสียงลา, เสียงที, เสียงโด, เสียงเร, เสียงมีและ เสียงฟา ตามล าดับ ซึ่ง 
บทเพลงมีความยาวท่อนละ 2 บรรทัด ใหม้ีความยาวท่อนละ 4 บรรทัดในทุก ๆ ท่อน อีกทัง้ยังมี
การประพันธ์ทางเปลี่ยนในบางท่อน ซึ่งการพัฒนาบทเพลงดังกล่าวถือว่าเป็นแบบฝึกทักษะทาง
ดนตรีขัน้สงู ที่เหมาะส าหรบัผูเ้รียนและผูท้ี่สนใจศกึษาท่วงท านองที่สลบัซบัซอ้นยิ่งขึน้ไป  

จากเหตุผลดังกล่าว เพลงปราสาทฅ า  7 จั้นของอาจารย์รัก เกียรติ  ปัญญายศ  
จึงเป็นเพลงชัน้สงู (รกัเกียรติ ปัญญายศ, การสื่อสารส่วนบุคคล, 8 ธันวาคม 2565) โดยบทเพลงมี
การใชเ้สียงจนครบ 7 เสียงและมีการขยายท านองเพลงใหเ้กิดความเหมาะสมในการพฒันาทกัษะ
ดา้นการบรรเลง เครื่องดนตรีพืน้บ้านภาคเหนือ โดยผูว้ิจัยจะน ามาทดลองมาสรา้งเป็นแบบฝึก
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ทกัษะ เพื่อพฒันาทกัษะการไล่เสียง skill และพฒันาในเรื่องการการฟัง การเปลี่ยนเสียงของแต่ละ
เสียง ทัง้หมด 7 เสียง ยงัถือไดว้่าเป็นการฝึกกลา้มเนือ้มือใหเ้กิดความแข็งแรง ในการบรรเลงเครื่อง
ดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ (สะลอ้ ซึง)ใหส้อดคลอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนที่เหมาะสมกบัผูเ้รียน
ที่มีความจ าเป็นต่อพฒันาการบรรเลงเครื่องดนตรีที่เพิ่มขึน้จากระดบัพืน้ฐาน สูข่ัน้พฒันา โดยแบบ
ฝึกทักษะนัน้ผูว้ิจัยจะน ามาวิเคราะหบ์ทเพลงจากบทเพลงปราสาทไหวเดิม และเพลงที่ประพันธ์
ขึน้มาใหม่ โดยแยกแบบฝึกทักษะออกเป็นวรรคเพลง ซึ่งผูว้ิจัยจะทดลองออกแบบรูปแบบการ
จดัการเรียนการสอนจากการวิเคราะหแ์ยกวรรคเพลง เริ่มจากการฝึกทักษะการบรรเลงแบบจงัหวะ
ชา้ ให้เกิดความเข้าใจในบทเพลงก่อน  จากนั้นจะเป็นการฝึกทักษะบรรเลงแบบจังหวะกลาง  
เพื่อเป็นการควบคุมน า้หนักและอัตราจังหวะให้คงที่ และฝึกทักษะการบรรเลงแบบจังหวะ เร็ว  
(ความเร่งของเพลง)  จดัล าดับการบรรเลงเป็นรูปแบบมาตราฐานการยกระดับการฝึกบรรเลงของ
ผูเ้รียนขึน้ เพื่อฝึกกลา้มเนือ้ของนิว้ สมาธิ และความแข็งแรงของการบรรเลงเครื่องดนตรี อันเป็น
การพฒันาศกัยภาพดา้นการบรรเลงทกัษะของเครื่องดนตรีอย่างหนึ่งดว้ย และยงัเป็นการยกระดบั
วิธีการฝึกทกัษะการบรรเลงดนตรีพืน้บา้นลา้นนา  ขัน้พืน้ฐานไปสู่การบรรเลงดนตรีขัน้พฒันา และ
ขัน้สงู เหมาะส าหรบัผูเ้รียนและผูท้ี่สนใจศึกษาท่วงท านองที่สลบัซบัซอ้นยิ่งขึน้ไป อนัจะเป็นแบบ
ฝึกทักษะเทคนิคการบรรเลงเครื่องดนตรีพื ้นบ้านล้านนา อย่างเป็นระบบ แบบแผน ตาม
กระบวนการที่ถูกสรา้งขึน้ เพื่อเป็นประโยชนแ์ละเป็นการเปิดพืน้ที่ทางวัฒนธรรมสู่สงัคมโลกได้
อย่างภาคภมูิ  

ความมุ่งหมายของงานวิจัย 
ในการวิจยัในครัง้นีผู้ว้ิจยัมีความมุ่งหมายไวด้งันี ้

1. เพื่อศึกษาผลสมัฤทธิ์การฝึกทกัษะเคร่ืองดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ (สะลอ้ ซึง) ดว้ย
บทเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น (ปราสาทไหว 7 เสียง) ของนักศึกษาชั้นปีที่  1 สาขาดนตรีศึกษา 
วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ 

2.เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาชั้นปีที่  1 สาขาดนตรีศึกษา วิทยาลัย 
นาฏศิลปเชียงใหม่ ที่มีต่อแบบฝึกทักษะเครื่องดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ (สะลอ้ ซึง) ดว้ยบทเพลง
ปราสาทฅ า 7 จัน้ (ปราสาทไหว 7 เสียง) 
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ความส าคัญของการวิจัย 
การสรา้งแบบฝึกทักษะเครื่องดนตรีพื ้นบ้านภาคเหนือ ด้วยบทเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น

(ปราสาทไหว 7 เสียง) เป็นการพฒันาคณุภาพการศกึษาของนกัเรียน นกัศึกษา ที่ใชใ้นการจดัการ
เรียนการสอน รายวิชาดนตรี ของนักศึกษาปริญญาตรีชั้นปีที่  1 สาขาดนตรีศึกษา วิทยาลัย 
นาฏศิลปเชียงใหม่ ท่ีก าหนดกรอบแนวคิดส าหรบัการพฒันาผลสมัฤทธิ์ดา้นการบรรเลง สะลอ้ ซึง 
ทกัษะ  (skill) ใหเ้กิดความหลากหลาย ทัง้เกิดความช านาญมากขึน้ ทัง้ยงัท าใหผู้ส้อนไดเ้ขา้ใจถึง
วฒันธรรมทอ้งถิ่นบทเพลงเดิมโบราณ สูก่ารสรา้งและการประพนัธเ์พลง จนเกิดเป็นแบบฝึกทกัษะ
ดา้นดนตรีพืน้บา้น (สะลอ้ ซึง)  ทัง้ในตวับทเพลงยงัสอดแทรกอัตลกัษณค์วามเป็นพืน้ถิ่นลา้นนาที่
อุดมไปดว้ยกลิ่นอายของแต่ละส าเสนียงทัง้ 7 เสียงลกัษณะดังกล่าว ก่อใหเ้กิดพหุวัฒนธรรมใน
ดนตร ี

ขอบเขตการวิจัย 
1.ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย 

คือ นักศึกษาปริญญาตรีชั้นปีที่  1 สาขาดนตรีศึกษา คณะศิลปศึกษา วิทยาลัย 
นาฏศิลปเชียงใหม่ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2565 จ านวน 15 คน 

2. เนือ้หาทีใ่ช้ในการวิจัย 
เนื ้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ได้แก่ รายวิชาดนตรีและการละครพื ้นบ้านล้านนา 

(Music Skills and Folk Performing) รหัสวิชา 300-20069 หลกัสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (4 ปี)
สาขาวิชาดนตรีศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง)  พ.ศ. 2562  เรื่องบทเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น  
(ปราสาทไหว 7 เสียง) นักศึกษาปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 สาขาดนตรีศึกษา ผู้วิจัยก าหนดขอบเขต
เนือ้หา ประกอบไปดว้ยดงัต่อไปนี ้

1. ประวติัและความเป็นมาของเพลงปราสาทไหว แบบโบราณ 
2. เพลงปราสาทไหวแบบโบราณ ที่นิยมบรรเลง 
3. หลักการประพันธ์เพลงและการสรา้งแบบฝึกทักษะเครื่องดนตรีพื ้นบ้าน

ภาคเหนือ (สะลอ้ ซงึ) เพื่อการพฒันาศกัยภาพดา้นการบรรเลงเครื่องดนตรี 
4. บทเพลงปราสาทฅ า 7 จัน้  (ปราสาทไหว 7 เสียง) ของรกัเกียรติ ปัญญายศ 

3. ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวิจัย 
ระยะเวลาที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ ผู ้วิจัยด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่  2  

ปีการศกึษา 2565 จ านวน 4 สปัดาห์ๆ ละ 2 ครัง้ๆละ 1 ชั่วโมง คือจ านวน 10 คาบ คาบละ 50 นาที 
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โดยด าเนินการทดลองสอน 8 คาบ ท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 1 คาบ และบททดสอบหลงั
เรียนและจดัท าแบบสอบถามความพงึพอใจ จ านวน 1 คาบ 

 
4.ตัวแปรทีศ่ึกษา 

ตัวแปรต้น คือ แบบฝึกทักษะเครื่องดนตรีพื ้นบ้านภาคเหนือ ด้วยบทเพลง
ปราสาทฅ า 7 จัน้  (ปราสาทไหว 7 เสียง) ของรกัเกียรติ ปัญญายศ 

ตวัแปรตาม คือ  
1. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นทกัษะเคร่ืองดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ (สะลอ้ ซงึ)  
2. ความพึ่งพอใจของนกัศกึษาปรญิญาตรีชัน้ปีที่ 1 ที่มีต่อแบบฝึกทกัษะ 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น หมายถึง เพลงปราสาทไหวโบราณที่รกัเกียรติ ปัญญายศ 

น ามาประพนัธท์ านองจนครบ 7 เสียง เพลงปราสาทไหวโบราณ เดิมนัน้มีการนิยมบรรเลงเพียงแค่ 
4 เสียงๆละ 2 บรรทัด ประกอบไปดว้ยเสียงซอล, เสียงลา, เสียงเร และเสียงมีที่รกัเกียรติ ปัญญา
ยศ น ามาประพนัธท์ านองจนครบ 7 เสียง ท าใหเ้พลงปราสาทไหว ครบทัง้ 7 เสียง 

การประพันธ์  หมายถึง การเรียบเรียงโน้ตทั้ง 7 ตัวไปตามห้องเพลงต่าง ๆ  
ของรกัเกียรติ ปัญญายศ ที่เป็นไปตามหลักการประพันธ์เพลงไทยในบทเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น 
(ปราสาทไหว 7 เสียง) 

บันไดเสียง หมายถึงกลุ่มโนต้เสียงต่าง ๆ ที่ใชใ้นการบรรเลงเพลงปราสาทฅ า 7 จัน้ 
โดยมีทัง้หมด 7 เสียง 

ลูกหลัก หมายถึง ลกัษณะท านองเดิมของเพลงปราสาทไหว 
ลูกสร้างสรรค ์หมายถึง ลกัษณะท านองที่รกัเกียรติ ปัญญายศ ประพนัธข์ึน้มาใหม่ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึงคะแนนการวัดผลความรูค้วามสามารถของ

นักศึกษาปริญญาตรีชัน้ปีที่ 1 สาขาดนตรีศึกษา ในเนือ้หาวิชาดนตรีเรื่อง แบบฝึกทักษะทางดา้น
ดนตรีพืน้บา้นลา้นนาดว้ยเพลงปราสาทฅ า 7 จัน้  (ปราสาทไหว 7 เสียง) 

การสร้างแบบฝึกทักษะ หมายถึง การสรา้งสื่อการเรียนการสอน เพื่อพฒันาทกัษะ
ด้านการปฏิบั ติ เครื่องดนตรีพื ้นบ้านภาคเหนือ (สะล้อ  ซึง)  ด้วยเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น   
(ปราสาทไหว 7 เสียง) 

นักศึกษาชั้นปีที่ 1 หมายถึง นักศึกษาในระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 สาขาดนตรี
ศกึษา ปีการศกึษา 2565 วิทยาลยันาฏศิลปะเชียงใหม่ 
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สะล้อ ซึง หมายถึง เครื่องดนตรีพื ้นบ้านภาคเหนือ จ านวน 2 ชนิดที่ผู ้วิจัยใช้ใน
งานวิจยั 

ความพึงพอใจ หมายถึง ความคิดเห็นของนักศึกษา ปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 ที่มีต่อ
แบบฝึกทักษะเครื่องดนตรีพืน้บ้านภาคเหนือ ด้วยบทเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น  (ปราสาทไหว 7 
เสียง) ของรกัเกียรติ ปัญญายศ หลกัจากที่ไดเ้รียน โดยแบ่งความคิดเห็นออกเป็น 5 ระดับ ไดแ้ก่ 
มากที่สดุ มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยที่สดุ 

กรอบแนวคิดในการท าวิจัย 
 

   
 
 

                               

 

 

                           ตวัแปรตน้       ตวัแปรตาม 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

แนวคิด และทฤษฎี 
- แนวคิดหลักการสอนและการประพันธ์เพลง 
รกัเกียรติ ปัญญายศ 
-- ทฤษฎีการสอนดา้นดนตรีศกึษา ของทิศนา  
แขมมณี และณรุทธ ์สทุธจิตต ์

 
       แบบฝึกทกัษะเครื่องดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ 
ดว้ยบทเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น  (ปราสาทไหว 7 
เสียง) ของรกัเกียรติ ปัญญายศ 
 

 
ผลการพัฒนาที่ไดจ้ากการเรียนการสอน

ดว้ยแบบฝึกทกัษะเครื่องดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ 
ดว้ยบทเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น  (ปราสาทไหว 7 
เสียง) ของรกัเกียรติ ปัญญายศ ไดแ้ก่ 
1. ผลสมัฤทธิ์ของนกัศกึษา 
2. ความพงึพอใจที่มีต่อแบบฝึกทกัษะ 
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สมมุติฐานในงานวิจัย 
1. นกัศึกษาปริญญาตรี ชัน้ปีที่ 1 สาขาดนตรีศึกษา วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ ที่ไดเ้รียน

ด้วยแบบฝึกทักษะเครื่องดนตรีพื ้นบ้านภาคเหนือ (สะล้อ ซึง) ด้วยบทเพลงปราสาทค า 7 จั้น 
(ปราสาทไหว 7 เสียง) มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 

2. นกัศึกษาปริญญาตรี ชัน้ปีที่ 1 สาขาดนตรีศึกษา  วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ มีความ
พึงพอใจ ต่อแบบฝึกทักษะเครื่องดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ (สะลอ้ ซึง) ดว้ยบทเพลงปราสาทฅ า  
7 จัน้ (ปราสาทไหว 7 เสียง) อยู่ในระดบัมาก 
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บทที ่2  
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

ในการวิจยั เรื่อง “การศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เคร่ืองดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ (สะลอ้ซึง) 
ด้วยแบบฝึกทักษะบทเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น (ปราสาทไหว7เสียง) ของรักเกียรติ ปัญญายศ”  
มีจุดมุ่งหมายในการวิจยัครัง้นี ้เพื่อศึกษาผลสมัฤทธิ์การฝึกทักษะเครื่องดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ 
(สะลอ้ ซึง) ดว้ยบทเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น (ปราสาทไหว 7 เสียง) ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขา
ดนตรีศกึษา วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ และเพื่อศกึษาความพึงพอใจของนกัศกึษาชัน้ปีที่ 1 สาขา
ดนตรีศึกษา วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ ที่มีต่อแบบฝึกทักษะเครื่องดนตรีพื ้นบ้านภาคเหนือ  
(สะลอ้ ซึง) ดว้ยบทเพลงปราสาทฅ า 7 จัน้ (ปราสาทไหว 7) เสียง ผูว้ิจยัไดม้ีการศกึษาจากเอกสาร 
หนังสือ ต ารา วรรณกรรม แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง ส าหรบัใชเ้ป็นกรอบก าหนด
แนวทางในการวิจยั โดยแบ่งเป็นหวัขอ้ดงัต่อไปนี ้

1. วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ 
1.1 ประวติัความเป็นมาของวิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ 
1.2 หลกัสตูรที่จดัการเรียนการสอนของวิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ 

2. หลักการประพันธเ์พลง 
2.1หลกัการประพนัธเ์พลงของครูมนตรี ตราโมท 
2.2 แนวคิดหลกัการสอนและการประพนัธเ์พลงของรกัเกียรติ ปัญญายศ 

3. รักเกียรติ ปัญญายศ 
3.1 ชีวประวติัของรกัเกียรติ ปัญญายศ 
3.2 ผลงานและรางวลั 

4. ทฤษฎีการเรียนรู้ด้านดนตรีศึกษา 
4.1 รูปแบบการจดัการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติั ของทิศนา แขมมณี 
4.2 การสอนปฏิบติัทกัษะดนตรีของ ณรุทธ ์สทุธจิตต ์

5. แบบฝึกทักษะ 
5.1 ความหมายของแบบฝึกทกัษะ 
5.2 องคป์ระกอบของแบบฝึกทกัษะ 
5.3 การหาประสิทธิภาพแบบการฝึกทกัษะ 
5.4 ลกัษณะของแบบฝึกทกัษะ 
5.5 ประโยชนข์องแบบฝึกทกัษะ 
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6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
6.1 ความหมายของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
6.2  วิธีการวดัประเมินผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

7. ความพึงพอใจทีม่ีต่อการเรียนการสอน 
7.1 ความหมายของความพงึพอใจ 
7.2 แบบวดัความพงึพอใจ 

8.เพลงปราสาทไหว  
8.1 ประวติัความเป็นมาของเพลงปราสาทไหว 
8.2 โนต้เพลงปราสาทไหว 

9. วงสะล้อ ซึง 
9.1 เครื่องดนตรีในวงสะลอ้ซงึ 
9.2 ระบบเสียงของวงสะลอ้ซงึ 

10. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
10.1 งานวิจยัในประเทศ 
10.2 งานวิจยัต่างประเทศ 
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วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ 
ประวัติความเป็นมาของวิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ 

วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ แต่เดิมชื่อ โรงเรียนนาฏศิลปเชียงใหม่ ถือไดว้่าเป็น
โรงเรียนนาฏศิลป์ที่ถูกขยายไปสู่ส่วนภูมิภาคแห่งแรกของประเทศ เปิดสอนครัง้แรกเมื่อวันที่  
1 มิถุนายน 2514 โดยอาศยั ตึกอายุรกรรม ของโรงพยาบาลมหาราชจงัหวดัเชียงใหม่ เป็นสถานที่
เรียน โดยมีอาจารย์ประนอม ทองสมบุญ เป็นอาจารย์ใหญ่ ทั้งยังได้เรียนเชิญ ผู้ช  านาญและ
เชี่ยวชาญทางดา้นศิลปะพืน้เมืองมาสอนวิชาศิลปะพืน้เมือง(ภาคเหนือ) มาเป็นครูผูส้อนในการ
เปิดหลกัสูตรขึน้ครัง้แรก และ รบันักเรียนที่จบชัน้ประถมปีที่ 7 เขา้เรียนในระดับ นาฏศิลป์ชัน้ตน้ 
ปีที่ 4 จ านวน 143 คน จะแยกสาขาที่เรียนแระกอบไปดว้ย สาขานาฏศิลป์ไทย สาขาดุริยางคไ์ทย 
และเครื่องสายไทย และสาขาคีตศิลป์ไทย   

ปีพุทธศักราช 2516 กรมศิลปากร ได้จัดสรรงบประมาณให้มีการก่อสร้าง 
โรงเรียนนาฏศิลปเชียงใหม่  ขึน้ที่วัดเก่าแก่แห่งหนึ่งชื่อว่า วัดสังกา(รา้ง) ตัง้อยู่ ณ ถนนสุริยวงศ ์
ซอย 2 ต าบลหายยา อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  และได้ย้าย เข้ามาสถานที่ดังกล่าวใน 
ปีการศึกษา 2517 โดยเปิดสอนหลกัสูตร ระดับนาฏศิลป์ ชัน้ตน้ และปีการศึกษา 2521 ทัง้ยังได้
เปิดรบันกัเรียนระดบันาฏศิลป์ชัน้กลาง 

วันที่ 1 พฤษภาคม 2521 กระทรวงศึกษาธิการไดย้กฐานะ โรงเรียนนาฏศิลป
เชียงใหม่ เป็น วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่  ซึ่งมีอาจารยป์ระนอม ทองสมบุญ เป็นผูอ้  านวยการ  
คนแรกของทางโรงเรียน และจดัการเรียนการสอน เพิ่มเป็น 3 ระดบัชัน้ คือ   

1. ระดับนาฏศิลป์ชัน้ตน้ จะรบัผูท้ี่จบชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 เขา้เรียนใน
ระดบันาฏศิลป์ชัน้ตน้ปีที่ 1-3 รวม 3 ปี เมื่อส าเร็จการศึกษาจะไดร้บั วฒุิประกาศนียบตัรนาฏศิลป์
ชัน้ตน้    

2. ระดับนาฏศิลป์ชั้นกลาง จะรบัผูท้ี่จบจากระดับนาฏศิลป์ชัน้ตน้ปีที่ 3 
และผูเ้รียนจบชัน้มัธยมศึกษาชัน้ปีที่ 3 เขา้เรียนในระดบั นาฏศิลป์ชัน้กลางปีที่ 1-3 รวม 3 ปี เมื่อ
ส าเรจ็การศกึษา จะไดร้บั วฒุิประกาศนียบตัรนาฏศิลป์ชัน้กลาง 

3. ระดับนาฏศิลป์ชั้นสูง จะรบัผู้จบระดับนาฏศิลป์ชั้นกลางปีที่  3 เข้า
เรียนในระดับนาฏศิลป์ชัน้สูงปีที่1-2 รวม 2 ปี เมื่อส าเร็จ การศึกษาจะไดร้บั วุฒิประกาศนียบตัร
นาฏศิลป์ชัน้สงู  

นกัเรียนทัง้ 3 ระดบัชัน้ปีที่ไดร้บัการจดัการศึกษานัน้ ตอ้งเรียนทัง้ภาควิชาศิลปะ และ
ภาควิชาสามัญ ซึ่งการเรียนในภาควิชาสามัญนั้น จะมีการจัดการเรียนในแต่ละรายวิชาตาม
หลกัสตูรของกระทรวงศกึษาธิการ เช่นเดียวกบัโรงเรียนไป 
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วิชาศิลปะ นกัเรียนตอ้งเลือกเรียนตามความถนดัวิชาใดวิชาหนึ่งใน 5 สาขาวิชา คือ 
1. สาขาวิชานาฏศิลป์โขน เฉพาะนักเรียนชาย เรียน โขนพระ โขนยักษ์ โขนลิง 

และเรียนเก่ียวกบัชดุการแสดงต่าง ๆ ทัง้นาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์พืน้เมือง 
2. สาขาวิชานาฏศิลป์ละคร เฉพาะนักเรียนผูห้ญิง โดยจะมีการจัดการเรียนการ

สอนในเรื่องของนาฏศิลป์แบบตัวละครพระ นาฏศิลป์แบบตัวละครนาง การแสดงนาฏศิลป์ไทย 
และนาฏศิลป์พืน้บา้นภาคเหนือในชดุต่าง ๆ 

3. สาขาวิชาป่ีพาทย์ ทั้งนักเรียนผู้ชายและนักเรียนผู้หญิง โดยจะมีการเรียน
เก่ียวกับการบรรเลงเครื่องดนตรีที่ใชป้ระกอบวงป่ีพาทย ์การบรรเลงเพลงไทยต่าง ๆ การจัดวงป่ี
พาทยป์ระเภทต่าง ๆ 

4. สาขาวิชาเครื่องสายไทย ทัง้นักเรียนชายและนักเรียนหญิง เรียนเก่ียวกับการ
บรรเลงเครื่องดนตรี ที่ใชใ้นวงเครื่องสาย และวงดนตรีพืน้เมืองภาคเหนือ รวมทัง้ดนตรีที่ใช ้การ
บรรเลง การจดัวงเครื่องสายไทย วงพืน้เมือง ฯลฯ 

5. สาขาวิชาคีตศิลป์ไทย ทัง้นกัเรียนผูช้ายและนกัเรียนผูห้ญิง โดยจะมีการเรียน
เก่ียวกับการขับร้องเพลงไทยเดิม  ส าหรับประกอบการบรรเลง และการแสดงประเภท  
ต่าง ๆ ในปีการศกึษา 2541 ไดเ้ปิดสอนเพิ่มอีก 3 สาขาคือ 

1. สาขาดนตรีสากล รับทั้งนักเรียนผู้ชายและนักเรียนผู้หญิง เรียน
เก่ียวกบัการบรรเลงเครื่องดนตรีสากล 

2. สาขาวิชาคีตศิลป์สากล รบัทัง้นกัเรียนผูช้ายและนกัเรียนผูห้ญิง เรียน
เก่ียวกบัการขบัรอ้งสากล 

3. สาขาวิชานาฏศิลป์สากล รับทั้งนักเรียนผู้ชายและนักเรียนผู้หญิง 
เรียนเก่ียวกบัการการแสดงนาฏศิลป์สากล 

วิท ยาลัยน าฏ ศิลป เชี ย งใหม่  ส ถ าบั นน าฏดุ ริย างค ศิ ลป  ก รม ศิ ลป าก ร 
กระทรวงศึกษาธิการ ไดด้  าเนินการปรบัเปลี่ยน ตามพระราชบญัญัติ ปรบัปรุงกระทรวง ทบวง กรม 
พทุธศักราช 2545 ตัง้แต่วนัที่1 ตุลาคม 2545 โดยยา้ยกระทรวง เป็น วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ 
สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ กระทรวงวฒันธรรม 

ปีการศึกษา 2547 วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  
กรมศิลปากร ไดเ้ปิดการสอนหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต ในระดับบัณฑิต ปริญญาตรี (5 ปี) 
ภายใตก้ารก ากับของคณะศิลปศึกษา สถาบนับัณฑิตพัฒนศิลป์ เพื่อผลิตครูสาขาวิชานาฏศิลป์
ไทยศึกษา และสาขาวิชาดนตรีคีตศิลป์ไทยศึกษา โดยรบันกัเรียนที่จบจากระดบันาฏศิลป์ชัน้กลาง
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และระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจากทุกสังกัดเขา้ศึกษาต่อ  เมื่อส าเร็จการศึกษาจะได้รบัวุฒิ
ศกึษาศาสตรบณัฑิต (ศษ.บ)  

ปี ก า รศึ กษ า  2550 ได้มี ก า ร  ป รับ เป ลี่ ย นตามพ ระราชบัญ ญั ติ  ส ถ าบั น 
บณัฑิตพัฒนศิลป์ พ.ศ. 2550 วันที่ 10 กรกฎาคม พ.ศ.2550 โดยยกฐานะสถาบนับัณฑิตพัฒน
ศิลป์ขึน้เป็นส่วนราชการหนึ่ง ใหว้ิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ และวิทยาลยัในสงักดัทุกแห่ง สงักัด
สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ กระทรวงวฒันธรรม  

ในปีการศึกษา 2557  วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ ไดเ้ปิดสอนหลกัสตูรศิลปบณัฑิต 
สาขาวิชาดนตรีและการแสดงพืน้บ้าน แขนงวิชาศิลปะดนตรีและการแสดงพืน้บ้านภาคเหนือ  
โดยอยู่ภายใตก้ารก ากับของคณะศิลปนาฏดุริยางค ์สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์   เพื่อผลิตศิลปิน
พืน้บ้าน นักวิชาการ นักจัดการด้านศิลปวัฒนธรรม และเพื่อสืบทอด อนุรกัษ์ วิจัย สรา้งสรรค ์
พัฒนา เผยแพร่ดนตรีและการแสดงของลา้นนา โดยรบันักเรียนที่จบหลกัสูตรวิทยาลยันาฏศิลป
และหลักสูตรระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจากทุกสังกัดเข้าศึกษาต่อ ใช้เวลาทั้งหมด 4 ปี  
เมื่อส าเรจ็การศกึษาจะไดร้บัวฒุิศิลปบณัฑิต (ศ.บ.)  

ปีการศึกษา 2562 วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  
กรมศิลปากร ไดเ้ปิดการเรียนการสอนหลกัสตูรศึกษาศาสตรบณัฑิต ระดบับณัฑิต ปริญญาตรี (4 
ปี) เพื่อผลิตครูสาขาวิชานาฏศิลป์ศึกษา และสาขาวิชาดนตรีศึกษา โดยรบันกัเรียนที่จบจากระดบั
นาฏศิลป์ชั้นกลางและระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจากทุกสังกัดเข้าศึกษาต่อ  เมื่อส าเร็จ
การศกึษาจะไดร้บัวฒุิศกึษาศาสตรบณัฑิต (ศษ.บ)  

จ านวนนักเรียน นักศึกษา ครู อาจารยใ์นปีการศึกษา 2565 วิทยาลยันาฏศิลป
เชียงใหม่ มีจ านวนนกัเรียน นกัศกึษา ครู อาจารย ์ดงันี ้

-นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน้          216 คน 
-นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย                     326 คน 
-นกัศกึษา หลกัสตูรศกึษาศาสตรบณัฑิต       192 คน 
-นกัศกึษา หลกัสตูรศิลปบณัฑิต                4 คน 
-ครู        70 คน 
-อาจารย ์        10 คน 
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ท าเนียบผู้บริหาร 
พ.ศ. 2514-2522   นางประนอม ทองสมบญุ 
พ.ศ. 2522-2524  นายวิโรจน ์ ทรรทรานนท ์
พ.ศ. 2524-2529  นายมงคล บญุวงศ ์
พ.ศ. 2529-2532  นางวฒันา โกศินานนท ์
พ.ศ. 2532-2541  นายบญุเลิศ ทองสาลี 
พ.ศ. 2541-2546  นายเจรญิ จนัทรเ์พื่อน 
พ.ศ. 2546-2547  นายบญุเลิศ ทองสาลี 
พ.ศ. 2547-2553  นายดิษฐ ์ โพธิยารมย ์
พ.ศ.2553-ปัจจบุนั  ดร.กษมา ประสงคเ์จรญิ 

 
ผลงานสร้างสรรคว์ิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ 
พ.ศ.2518 สรา้งสรรค ์ ฟ้อนสาวไหมชาย-หญิง  
พ.ศ.2521 สรา้งสรรค ์ ระบ าเด็กไทย  
พ.ศ.2527 สรา้งสรรค ์ ระบ าชาวเขา  
พ.ศ.2530 สรา้งสรรค ์ ระบ าชาวเขา 2 เผ่า  
พ.ศ.2531 สรา้งสรรค ์ ระบ าเครื่องเขิน  
พ.ศ.2532 สรา้งสรรค ์ ฟ้อนที  
พ.ศ.2534 สรา้งสรรค ์ ฟ้อนวี  
พ.ศ.2536 สรา้งสรรค ์ ฟ้อนกมผดั  
พ.ศ.2539 สรา้งสรรค ์ ฟ้อนนพบรุีศรีนครพิงคเ์ชียงใหม่  
พ.ศ.2541 สรา้งสรรค ์ ฟ้อนผางชาย  
พ.ศ.2542 สรา้งสรรค ์ ฟ้อนหอก  
พ.ศ.2543 สรา้งสรรค ์ ฟ้อนผางหญิง  
พ.ศ.2544 สรา้งสรรค ์ ฟ้อนเจิง  
พ.ศ.2552 สรา้งสรรค ์ ฟ้อนฉาบ  
พ.ศ.2553 สรา้งสรรค ์ ฟ้อนโจข้า้ว  
พ.ศ.2554 สรา้งสรรค ์ การละเลน่จิกลี  
พ.ศ.2555 สรา้งสรรค ์ ฟ้อนสาวไหมแมงบง้  
พ.ศ.2556 สรา้งสรรค ์ ปะถะมะลายเจิง  
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พ.ศ.2557 สรา้งสรรค ์ จตรุเภรีศรีเชียงใหม่ 
พ.ศ.2558 สรา้งสรรค ์ อรุณเบิกฟ้าหา้เชียง 
พ.ศ.2559 สรา้งสรรค ์ ฟ้อนนบบรุีศรีนครพิงค ์
พ.ศ.2560 สรา้งสรรค ์ มุ่นไหมฝา้ยงาม 
พ.ศ.2561 สรา้งสรรค ์ พนาวนัสตัวา  
พ.ศ.2561 สรา้งสรรค ์ ฟ้อนฮอก 
พ.ศ.2562 สรา้งสรรค ์ ฟ้อนสวยดอก 
พ.ศ.2563 สรา้งสรรค ์ ฟ้อนนารีศรีชาติพนัธุ ์
พ.ศ.2564 สรา้งสรรค ์ ฟ้อนปา้ดเกิ่งตุ๊มเกิ่ง 
พ.ศ.2565 สรา้งสรรค ์ ฟ้อนลอ่งวารีวิถีแม่ระมิงค ์
ผลงานละครประจ าปี วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ 
พ.ศ.2517 โขน ตอน นางลอย (พทุธสถาน)     
พ.ศ.2518 (เวน้) 
พ.ศ.2519 ละครในเรือ่งอิเหนา ตอน ประสนัตาต่อนก (พทุธสถาน)  
พ.ศ.2520 (เวน้) 
พ.ศ.2521 โขน ตอน นาคบาศ (พทุธสถาน)     
พ.ศ.2522 (เวน้) 
พ.ศ.2523 ละครเสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน ตอน พระไวยแตกทัพ (พุทธสถาน)  

                                      (ครัง้ที่ 1)           
พ.ศ.2524 (เวน้) 
พ.ศ.2525 ละครเบิกโรงเรื่องสงัขศิ์ลป์ชยัและโขนตอนพระรามเดินดง  
พ.ศ.2526 ละครรอ้งเรื่องสาวเครือฟ้า (ครัง้ที่ 1)    
พ.ศ.2527 มหกรรมการแสดงศิลปะพืน้เมืองตามหลกัสตูรวิชาดนตรีศึกษา 
พ.ศ.2528 ละครพนัทางเรื่อง พญาผานอง     
พ.ศ.2529 ละครนอกเรื่องพระอภยัมณี ตอน ฤาษีสอนสดุสาคร  

ละครพนัทางเรื่องราชิราชตอนสมิงพระรามอาสา  
โขน ตอน ศกึไมยราพ (หกัด่านมจัฉาน)ุ  

พ.ศ.2530 ละครพนัทางเรื่อง เจา้หญิงแสนหวี (ครัง้ที่ 1)   
พ.ศ.2531 ละครนอกเรื่อง รถเสน      
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พ.ศ.2532 (เวน้) 
พ.ศ.2533 (เวน้) 
พ.ศ.2534 (เวน้) 
พ.ศ.2535 (เวน้)  
พ.ศ.2536 (เวน้) 
พ.ศ.2537 (เวน้) 
พ.ศ.2538 (เวน้)  
พ.ศ.2539 ละครพนัทางเรื่อง เจา้หญิงแสนหวี (ครัง้ที่ 2)  
พ.ศ.2540 ละครเรื่อง พระมหาชนก 
พ.ศ.2541 การแสดงวิพิธทศันา 
พ.ศ.2542 ละครพนัทางเรื่องราชาธิราช ตอน พลายประกายมาศติดหลม่? 
พ.ศ.2543 (เวน้)  
พ.ศ.2544 (เวน้) 
พ.ศ.2545 ละครพนัทางเรื่อง พญาผานอง 
พ.ศ.2546 ละครพนัทางเรื่องขนุชา้งขนุแผน ตอน พระไวยแตกทพั (ครัง้ที่ 2) 
พ.ศ.2547 ละครในเรื่องอิเหนา ตอน ไหวพ้ระ 
พ.ศ.2548 ละครเรื่องมหาบรุุษลา้นนากาวิละ  
พ.ศ.2549 (เวน้)  
พ.ศ.2550 (เวน้) 
พ.ศ.2551 ละครนอกเรื่องสงัขท์อง ตอน หาปลา 
พ.ศ.2552 (ปิดซ่อมโรงละคร) 
พ.ศ.2553 ละครพืน้บา้นลา้นนา เรื่อง เจา้สวุตัตน์างบวัค า  

โขน ตอน พระรามขา้มสมทุรและทศกณัฐ์ยกรบ 
พ.ศ.2554 ละครนอกเรื่องสงัขท์อง ตอน มณฑาลงกระท่อม, โขน  
พ.ศ.2555 ละครพืน้บา้นลา้นนาเรื่องหงสผ์าค า,  

โขน ตอน สีดาจอมขวญั ทศกณัฐ์หลงผิด 
พ.ศ.2556 ละครพืน้บา้นลา้นนา เรื่อง บวัระวงสห์งสอ์ามาตย,์ โขน  
พ.ศ.2557 ละครรอ้ง เรื่อง สาวเครือฟ้า (ครัง้ที่ 2)  
พ.ศ.2558 ละครพนัทาง เรื่อง เจา้หญิงแสนหวี (ครัง้ที่ 3) 
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พ.ศ.2559 (งดการแสดง งานพระบรมศพ ร.9) 
พ.ศ.2560 เทิดไทอ้งคร์าชนัย ์พนาวนัสตัวา ภมูิปัญญาชาวบา้น   

นาฏการร  าเตน้เลน่ โขน (ยกรบ,พระรามครองเมือง) 
พ.ศ.2561 ละครพืน้บา้นลา้นนาเรื่องขนุนางนอนคีรี, โขนตอนจกัรีอวตาร  
พ.ศ.2562 การแสดงงานสรา้งสรรค ์ละครเสภาเรื่องขนุชา้งขนุแผน  

ตอน พระไวยแตกทพั (ครัง้ที่ 3) 
พ.ศ.2563 ละครพนัทาง เรื่อง เจา้หญิงแสนหวี (ครัง้ที่ 4) 
พ.ศ.2564 (เวน้ โรคระบาดโควิด 19) 
พ.ศ.2565 วิพิธทศันา วิจิตรา นาฏดรุยิางคศิลป์ 
หลักสูตรทีไ่ด้เปิดการเรียนการสอนของวิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ 

หลักสูตรที่จัดการเรียนการอสนของวิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ มีจ านวน  
3 ระดับ  ประกอบด้วย ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  และ
ระดบัอดุมศกึษา ดงันี ้

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น คือ หลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ ระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น (ปรับปรุง พุทธศักราช 2562)  

วิสัยทัศน ์
มุ่งเน้นเพื่อ พัฒนาศักยภาพของผู้เรียนทุกคน ให้มีความรู ้ทักษะ และ

ผูน้  าความเป็นไทย สืบสาน สรา้งสรรคด์า้นนาฏดรุิยางคศิลป์ทัง้ไทยและสากล กา้วทนัเทคโนโลยี 
รว่มสรา้งนวตักรรม เป็นพลเมืองที่ดี มีคณุธรรม จริยธรรม  มีสุขภาวะทางร่างกาย และมีสขุภาวะ
ทางจิตใจที่ดี อยู่ร่วมกันอย่างสันติตามวิถีระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมขุ 

จุดหมาย 
หลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ปรับปรุง 

พุทธศักราช 2562) มุ่งเน้นเพื่อ พัฒนาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนเก่ง รวมทั้งตอ้งเป็นคนดี ร่วมสรา้งสรรค์
นวตักรรมและเป็นพลเมืองที่เขม้แข็ง จึงก าหนดจดุมุ่งหมายใน การจดัการศกึษา ดงันี ้

1. มีความรอบรู ้มีเป้าประสงคท์ี่ชัดเจน ทัง้ยังตอ้งทักษะการเรียนรู ้รูจ้ัก
การบริหารจัดการตนเอง มีความสามารถในการสื่อสารเชิงบวก การคิด , การวิเคราะห์อย่างมี
วิจารณญาณ, การแกปั้ญหา, การใชเ้ทคโนโลยี และมีความรอบรูข้อ้มลูสารสนเทศและดิจิทลั  

2. มีทกัษะชีวิตเพื่อสรา้งสขุภาวะทางกาย และสขุภาพจิตที่ดี  
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3. มีทักษะวิชาชีพดา้นนาฏดุริยางคศิลป์ มีทักษะกระบวนการท างาน
กลุม่, มีความคิดที่มีสรา้งสรรค ์ทัง้ยงัสามารถน าไปสรา้งผลงานและนวตักรรมในลกัษณะต่างๆ ได ้ 

4. เป็นพลเมืองไทยและพลเมืองอาเซียนที่เขม้แข็ง มีคณุธรรม จริยธรรม 
มีวินยั มีความเพียร มีความพอเพียง รูจ้กัตนเองและผูอ่ื้น มีความรกัชาติ ปฏิบติัตนตามหลกัธรรม
ของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนเองนับถือ มีความเท่าเทียมเสมอภาค ยึดมั่นในวิถีชีวิตและ
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษัตรยิท์รงเป็นประมขุ  

5. มี ส  านึ กและความภาคภู มิ ใจ ในความ เป็น ไทย  ร่วมอนุ รักษ์
ศิลปวฒันธรรมและภมูิปัญญาไทย 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ตาราง 1 แสดงสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนและคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

ตาราง 2 แสดงสาระการเรียนเรียนรู ้
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ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ คือลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ ระดัประกาศนียบัตร
วิชาชีพ พุทธศักราช 2562 ประเภทวิชา ศิลปกรรม ดังนี ้

สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย โขน  
สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย ละคร 
สาขาวิชาดรุยิางคส์ากล  
สาขาวิชาคีตศิลป์สากล  
สาขาวิชานาฏศิลป์สากล  
สาขาวิชาป่ีพาทย ์ 
สาขาวิชาเครื่องสายไทย  
สาขาวิชาคีตศิลป์ไทย  
สาขาวิชาดนตรีพืน้บา้น 
สาขาวิชาการแสดงพืน้บา้น  
หลักการของหลักสูตร  

1. เป็นหลักสูตรระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ต่อจากการศึกษาระดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้หรือเทียบเท่า  ที่สอดคลอ้งกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ  และ 
แผนการศึกษาแห่งชาติ รวมไปถึงประชาคมอาเซียน เพื่อผลิตนกัเรียน และพัฒนาก าลงัคนระดับ
ฝีมือใหม้ีมาตราฐานและสมรรถนะ อีกทัง้ยงัตอ้งมีหลกัคณุธรรม จริยธรรม รวมไปถึง จรรยาบรรณ
วิชาชีพ ผู้ส  าเร็จการศึกษายังคงสามารถประกอบ อาชีพได้ตรงตามความต้องการของสถาน
ประกอบการ และการประกอบอาชีพอิสระอีกดว้ย หรือศกึษาต่อในระดบัสงู  

2. เป็นหลักสูตรวิชาชีพด้านนาฏศิลป์ ดุริยางคศิลป์และคีตศิลป์ ที่ เตรียม
ความพรอ้มใหผู้เ้รียนสามารถ พฒันา สรา้งสรรคน์วตักรรม ดว้ยความรูท้างดา้นนาฏศิลป์ ดรุยิางค
ศิลป์และคีตศิลป์ ทัง้ไทยและสากล ที่มี ความสมัพนัธส์อดคลอ้งซึ่งกนัและกนั สามารถเพิ่มมลูค่า
เชิงเศรษฐกิจไดโ้ดยเนน้การพัฒนาสมรรถนะเฉพาะดา้น การปฏิบติัทักษะทางดา้นศิลปะจรงิตาม
ศกัยภาพ รวมทัง้โอกาสของผูเ้รียนอีกดว้ย   

3. เป็นหลกัสูตรที่สนบัสนุน ส่งเสริม รวมไปถึงการขอความร่วมมือในการจัด
การศกึษาระหว่างหน่วยงาน ทัง้ภาครฐัและภาคเอกชน  

4. เป็นหลักสูตรที่ เปิดโอกาสให้วิทยาลัย ชุมชน และสถานประกอบการ  
มีส่วนร่วมในการ พัฒนาหลักสูตรให ้สอดคลอ้งกับศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น สามารถ
เรียนรู ้ พัฒนา อนุรกัษ์ สืบสาน สรา้งสรรคศ์าสตรแ์ห่งศิลป์ ดา้นนาฏศิลป์ ดุริยางคศิลป์และคีต
ศิลป์ของชาติสืบไป  
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จุดหมายของหลักสูตร  
หลกัสูตรนาฏดุริยางคศิลป์เป็นหลกัสูตรวิชาชีพดา้นนาฏศิลป์ ดุริยางคศิลป์

และคีตศิลป์ ระดับ ประกาศนียบัตรวิชาชีพ มุ่งพัฒนาใหผู้เ้รียนให ้ความรูค้วามสามารถในการ
อนุรกัษ์ สืบสานและธ ารงไว้ซึ่ง ศิลปวัฒนธรรมประจ าชาติ เน้นให้เป็นผู้เรียน คนดี มีปัญญา  
มีความสุข มีศักยภาพในการประกอบอาชีพและศึกษา ต่อในระดับที่สูงขึน้ โดยมุ่งพัฒนาผูเ้รียน 
ดงันี ้  

1. เพื่อใหม้ีความรู ้ทักษะและประสบการณ์ในงานอาชีพดา้นนาฏศิลป์ ดุริ
ยางคศิลป์ และคีตศิลป์  สอดคลอ้งกับมาตรฐานวิชาชีพ สามารถพัฒนาองคค์วามรูใ้นงานอาชีพ 
เพื่อน าไปปฏิบติัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ   

2. เพื่อให้เป็นผู้ที่มีองค์ความรู้ มีความคิดด้านปัญญา มีความคิดริเริ่ม 
สรา้งสรรค ์ทัง้ยงัใฝ่ที่จะเรียนรู ้ไดพ้ฒันาศักยภาพของตนเอง ใหม้ีคณุภาพชีวิตที่ดีขึน้ รวมทัง้ใหม้ี
การ ประกอบอาชีพ โดยอาศยัทกัษะการสื่อสารและเทคโนโลยีสารสนเทศ ทกัษะการเรียนรูต้ลอด
ชีวิต ทกัษะการคิด  ทักษะการวิเคราะห ์และทักษะการแกปั้ญหา ตลอดจนทักษะการจดัการดา้น
ศิลปวฒันธรรมไดอ้ย่างเหมาะสม  

3. เพื่อให้มีเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพ มีความมั่นใจ และมีความภาคภูมิใจ ใน
วิชาชีพที่เรียน รกัการท างาน รกัองคก์ร สามารถ ท างานเป็นกลุม่ไดดี้ เคารพในสิทธิ และหนา้ที่ของ
ตนเองและผูอ่ื้น   

4. เพื่อใหเ้ป็นผูม้ีพฤติกรรมทางสงัคมที่ดี ทั้งการท างาน การอยู่ร่วมกันดว้ย
ความรักและ ความสามัคคี มีความรับผิดชอบต่อตนเอง, ต่อครอบครัว, ต่อสังคม , และต่อ
ประเทศชาติ เขา้ใจและเห็นคุณค่าของภูมิปัญญา ทอ้งถิ่น มีความตระหนักและน าหลกัปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวิต  

5. เพื่อใหม้ีบุคลิกภาพที่ดี มีมนษุยสมัพนัธ ์มีคณุธรรมจรยิธรรม รว่มทัง้การมี
วินัยต่อตนเอง รวมทัง้มีสุขภาพอนามัย  ที่สมบูรณ์ทัง้ทางดา้นร่างกายและทางดา้นจิตใจ ใหเ้กิด
เหมาะสมกบังานอาชีพ  

6. เพื่อใหต้ระหนัก และเห็นคุณค่าทางดา้นศิลปวัฒนธรรมของชาติ รกัชาติ 
และมีส านึกในความเป็นไทย เสียสละ รกัษาไวซ้ึ่งความมั่นคงของชาติ ศาสนา พระมหากษัตรยิ ์ 
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หลักเกณฑ์การใช้ห ลัก สูตร : หลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์  ระดับ
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ พทุธศกัราช 2562  

1. การเรียนการสอน  
1.1 การเรียนการสอนที่เกิดขึน้จากการจดัการตามหลกัสูตร ผูเ้รียนสามารถ

ลงทะเบียนเรียนไดทุ้กวิธีที่ก าหนด และ น าผลการเรียนแต่ละวิธีมาวดัผลประเมินผลร่วมกนัได ้จึง
จะสามารถขอเทียบโอนผลการเรียน และขอเทียบโอนความรู ้และประสบการณไ์ด ้ 

1.2 การจดัการเรียน เนน้ทักษะการปฏิบติัจริง สามารถจดัการเรียนการสอน
ไดห้ลายรูปแบบไม่มีจ ากัด  เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรูค้วามเขา้ใจ สามารถประยุกต์ใชค้วามรูแ้ละ
ทกัษะไปสูบ่รบิทใหม่ สามารถใหค้ าแนะน าแกปั้ญหา และกิจนิสยัที่เหมาะสมในการท างาน  

2. การจัดการศึกษาและเวลาเรียน   
การจดัการศึกษาในระบบปกติ ระยะเวลา 3 ปีการศกึษา การจดัเวลาเรียนให้

ด าเนินการดงันี ้ 
2.1 ในแต่ละปีการศึกษา ให้แบ่งภาคเรียนออกเป็น 2 ภาคเรียนตามปกติ 

หรือระบบทวิภาค โดยจดัการเรียนภาคเรียนละ  18 สปัดาห ์โดยมีเวลาเรียนและจ านวนหน่วยกิต 
ตามที่ก าหนด ทัง้วิทยาลยัอาจเปิดการเรียนการรสอนภาคเรียนฤดรูอ้นได ้ตามที่เห็นสมควร  

2.2 การเขา้เรียนของนกัเรียนในระบบชัน้เรียน ใหว้ิทยาลยัเปิดท าการสอน ไม่
นอ้ยกว่าสปัดาหล์ะ 5 วนั วนัละไม่เกิน  7 ชั่วโมง ใหจ้ดัการเรียนการสอนคาบละ 60 นาที  

3. การคิดหน่วยกิต  
ใหม้ีจ านวนหน่วยกิต ตลอดการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร ไม่น้อย

กว่า 117 หน่วยกิต ดงันี ้ 
3.1 รายวิชาทฤษฎี ใหด้  าเนินการสอน 1 ชั่วโมงต่อสปัดาหห์รือ 18 ชั่วโมงต่อ

ภาคเรียน  รวมถึงระยะเวลาในการวัดผลประเมินผลไปแลว้ดว้ยนั้น ให้มีค่าหน่วยกิตเท่ากับ 1 
หน่วยกิต   

3.2 รายวิชาปฏิบัติฝึกปฏิบัติทักษะใหด้ าเนินการสอน 2 ชั่วโมงต่อสัปดาห์
หรือ 36 ชั่วโมงต่อ ภาคเรียน รวมถึงระยะเวลาในการวัดผลประเมินผลไปแลว้ด้วยนั้น ให้มีค่า
หน่วยกิตเท่ากบั 1 หน่วยกิต   

3.3 รายวิชาปฏิบัติฝึกปฏิบัติภาคสนาม ให้ด าเนินการสอน 3 ชั่ วโมงต่อ
สปัดาหห์รือ 54 ชั่วโมงต่อภาคเรียน  รวมถึงระยะเวลาในการวดัผลประเมินผลไปแลว้ดว้ยนัน้ ใหม้ี
ค่าหน่วยกิตเท่ากบั 1 หน่วยกิต   
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3.4 การฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพในสถานประกอบการหรือแหล่ง
วิทยาการ ที่ใชเ้วลาไม่นอ้ย กว่า 54 ชั่วโมง รวมถึงระยะเวลาในการวัดผลประเมินผลไปแลว้ดว้ย
นัน้ ใหม้ีค่าหน่วยกิตเท่ากบั 1หน่วยกิต   

3.5 การท าโครงงานพฒันาสมรรถนะวิชาชีพ ที่ใชเ้วลาไม่นอ้ยกว่า 54 ชั่วโมง
ต่อภาคเรียน รวมถึงระยะเวลาในการวดัผลประเมินผลไปแลว้ดว้ยนัน้ ใหม้ีค่าหน่วยกิตเท่ากับ 1
หน่วยกิต   

4. โครงสร้างหลักสูตร  

ตาราง 3 โครงสรา้งของหลกัสตูรนาฏดรุยิางคศิลป์  แบ่งเป็น 3 หมวดวิชา ดงันี  ้

 

 
 
 
 

หมายเหตุ  
1) จ านวนหน่วยกิต ใหเ้ป็นไปตามที่ก าหนดไวใ้น ตามโครงสรา้งของแต่ละ

ประเภทวิชาและสาขาวิชา  
2) การพฒันารายวิชาในกลุ่มสมรรถนะวิชาชีพพืน้ฐานและวิชาชีพเฉพาะ จะ

ถือว่าเป็น รายวิชาบังคับ ตามาตรฐานการศึกษาวิชาชีพ ด้านสมรรถนะวิชาชีพ ซึ่งยึดโยงกับ
มาตรฐานอาชีพ จึงจ าเป็นตอ้งพัฒนากลุ่มรายวิชาใหค้รบจ านวนหน่วยกิตที่ก าหนด และผูเ้รียน
ตอ้งเรียน ทกุรายวิชา  
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3) วิทยาลยั สามารถจดัรายวิชาตามที่ก าหนดไวใ้นหลกัสตูร และหรือพฒันา
เพิ่มเติมตามความตอ้งการเฉพาะดา้น ของสถานประกอบการหรือยทุธศาสตรภ์ูมิภาค เพื่อเพิ่มขีด
ความสามารถในการแข่งขันของ ประเทศ ทัง้นี ้ตอ้งเป็นไปตามเงื่อนไขและมาตรฐานการศึกษา
วิชาชีพที่ประเภทวิชา สาขาวิชา และสาขางานก าหนด  

5. การฝึกประสบการณส์มรรถนะวิชาชีพ  
เป็นการจดัการเรียน โดยความร่วมมือระหว่างวิทยาลยักับหน่วยงานรฐั และ

หรือเอกชน  หลงัจากที่ผูเ้รียนไดเ้รียนรูท้ัง้ดา้นทฤษฎีและดา้นปฏิบติั ทัง้นีเ้พื่อเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน
ได้ ฝึกจากประสบการณ์จริง ได้สัมผัสกับงานในอาชีพด้านนาฏศิลป์ ดุริยางคศิลป์ คีตศิลป์ 
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะ กระบวนการคิด การจดัการ โดยการจัดฝึกประสบการณ ์สมรรถนะ
วิชาชีพตอ้งด าเนินการ ดงันี ้

5.1 วิทยาลยัตอ้งจดัใหม้ีการฝึกประสบการณว์ิชาชีพ ในรูปของการฝึกงานใน
สถาน ประกอบการ รฐัวิสาหกิจหรือหน่วยงานของรฐั ในภาคเรียนที่ 5 และหรือภาคเรียนที่ 6 หรือ 
นบัเวลาจากการแสดงดา้นนาฏศิลป์ ดรุยิางคศิลป์ คีตศิลป์ของวิทยาลยั และลงนามโดยผูม้ีอ  านาจ
รบัรอง โดย ใชเ้วลารวมไม่นอ้ยกว่า 280 ชั่วโมง ก าหนดใหม้ีค่าเท่ากบั 4 หน่วยกิต   

กรณีวิทยาลัยตอ้งการเพิ่มพูนประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ สามารถน า
รายวิชาที่ตรงหรือสมัพันธ์กบั ลกัษณะงานไปเรียนหรือฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ในภาคเรียนที่จัด
ฝึกประสบการณส์มรรถนะวิชาชีพได ้รวมไม่นอ้ยกว่า 1 ภาคเรียน  

5.2 การวดัผลประเมินผล ใหป้ฏิบติัเช่นเดียวกบัรายวิชาอ่ืน  
6. โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ  

เป็นรายวิชาที่สามารถใหผู้เ้รียนไดศ้ึกษาคน้ควา้ บูรณาการความรู ้ทักษะที่
ไดศ้ึกษา รวมทัง้ประสบกาณท์ี่ได้จากสิ่งที่ได ้เรียนรู ้เพื่อน าเสนอโครงงานดา้นนาฏศิลป์ ดุริยางค
ศิลป์ และคีตศิลป์ โดยลงมือปฏิบติัดว้ยตนเองความถนัดและความสนใจ โดยการจดัท าโครงงาน
ดงักลา่วตอ้งด าเนินการ ดงันี ้ 

6.1 วิทยาลยัตอ้งใหผู้เ้รียน จดัท าโครงงานพฒันาสมรรถนะวิชาชีพ ที่สมัพนัธ์
กบั สาขาวิชา ในภาคเรียนที่ 5 และหรือภาคเรียนที่ 6 รวม จ านวน 4 หน่วยกิต ใชเ้วลาไม่นอ้ยกว่า 
216 ชั่วโมง  วิทยาลัยตอ้งจัดใหม้ีชั่วโมงเรียน 4 ชั่วโมงต่อสัปดาห ์กรณีก าหนดที่เรียนรายวิชา
โครงงาน 4 หน่วยกิต  

หากจดัใหเ้รียนรายวิชาโครงงาน 2 หน่วยกิต คือ โครงงาน 1 และโครงงาน 2  
ใหว้ิทยาลยัจดัใหม้ี ชั่วโมงเรียนต่อสปัดาห ์ที่เทียบเคียงกบัเกณฑด์งักลา่วขา้งตน้  

6.2 การวดัผลประเมินผล ใหป้ฏิบติัเช่นเดียวกบัรายวิชาอ่ืน  
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7. กิจกรรมเสริมหลักสูตร  
7.1 วิทยาลัยต้องจัดให้มีกิจกรรมเสริมหลักสูตรไม่น้อยกว่า 2 ชั่ วโมงต่อ

สปัดาหท์กุภาคเรียน เพื่อสง่เสรมิสมรรถนะแกนกลางและหรือสมรรถนะวิชาชีพ  
7.2 การประเมินผลกิจกรรมเสริมหลักสูตร ให้เป็นไปตามระเบียบสถาบัน

บณัฑิตพัฒนศิลป์ ว่าดว้ย การจัดการศึกษา และประเมินผลการเรียนตามหลกัสูตรนาฏดุริยางค
ศิลป์ ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ  พทุธศกัราช 2562  

8. การจัดแผนการเรียน  
เป็นการก าหนดรายวิชาตามโครงสรา้งหลกัสตูรที่จะด าเนินการเรียนการสอน

ในแต่ละภาคเรียน โดยจัดอัตราส่วนการเรียนรูภ้าคทฤษฎีต่อภาคปฏิบติัในหมวดวิชาสมรรถนะ
วิชาชีพ ประมาณ 20: 80 ทัง้นีข้ึน้อยู่ กบัลกัษณะหรือกระบวนการจดัการเรียนรูข้องแต่ละสาขาวิชา 
ซึ่งมีขอ้เสนอแนะดงันี ้

8.1 จดัการเรียนในแต่ละรายวิชาของภาคเรียนนัน้ โดยค านึงถึงรายวิชาที่ตอ้ง
เรียนตามล าดบัก่อน-หลงั ความง่าย-ยาก ของรายวิชา จะตอ้งด าเนินการใหเ้ชื่อมโยง ต่อเนื่องและ
สมัพนัธก์นัของรายวิชา  

8.2 จัดใหผู้เ้รียน ไดจ้ัดการเรียนรายวิชาใหค้รบตามที่ ก าหนดในโครงสรา้ง
หลกัสตูร  

8.3 จัดให้ผู ้เรียนสามารถเลือกเรียนรายวิชาชีพเลือก และวิชาเสรีตาม  
ความสนใจ เพื่อสนบัสนนุการประกอบอาชีพในอนาคต หรือศกึษาต่อ  

8.4 จดัรายวิชาทวิภาคีและรายวิชาที่น าไปเรียนและฝึกประสบการณว์ิชาชีพ 
ในสถานทั้งภาครฐัและเอกชน เพื่อพิจารณา ก าหนดรายวิชาใหเ้หมาะสมกับกิจการของสถาน
ประกอบการ ในภาคเรียนนัน้ ๆ  

8.5 จดัรายวิชาฝึกงานในภาคเรียนที่ 5 หรือ 6 ครัง้เดียว จ านวน 4 หน่วยกิต 
ตามเงื่อนไขของหลกัสตูรสาขาวิชา นัน้ ๆ  

8.6 จัดรายวิชาโครงงานในภาคเรียนที่ 5 หรือ 6 ครัง้เดียว จ านวน 4 หน่วย
ตามเงื่อนไขของหลกัสตูรสาขาวิชานัน้ ๆ  

8.7 จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรในแต่ละภาคเรียน ไม่น้อยกว่า 2 ชั่วโมงต่อ
สปัดาห ์ 

8.8 จดัจ านวนหน่วยกิตรวมในแต่ละภาคเรียน ไม่เกิน 22 หน่วยกิต  
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หากวิทยาลัยมีเหตุผลและความจ าเป็นในการจัดหน่วยกิตและเวลาในการ
จดัการเรียนการสอนแต่ละ ภาคเรียนที่แตกต่างไปจากเกณฑข์า้งตน้ อาจท าได ้ แต่ตอ้งไม่กระทบ
ต่อมาตรฐานวิชา และคณุภาพการศกึษา  

9. การเข้าเรียน  
ผูเ้ขา้เรียนตอ้งส าเร็จการศึกษาไม่ต ่ากว่าระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 หรือเทียบเท่า 

และมีคุณสมบัติ เป็นไปตามระเบียบสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ว่าด้วยการจัดการศึกษา และ
ประเมินผลการเรียนตามหลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 
2562  

10. การประเมินผลการเรียน  
เนน้การประเมินตามสภาพจริง ทั้งนี ้ใหเ้ป็นไปตามระเบียบสถาบันบัณฑิต

พัฒนศิลป์ ว่าด้วยการจัด การศึกษา และประเมินผลการเรียนตามหลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ 
ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ พทุธศกัราช 2562  

11. การส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตร  
11.1 ประเมินผ่านรายวิชาในหมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง หมวดวิชา

สมรรถนะวิชาชีพ และหมวด วิชาเลือกเสรี ตามที่ก าหนดไวใ้นหลกัสตูร  
11.2 ไดจ้ านวนหน่วยกิตสะสมครบตามโครงสรา้งของหลกัสตูร  
11.3 ได้ค่าระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมไม่ต ่ากว่า 2.00 และผ่านเกณฑ์การ

ประเมินมาตรฐานวิชาชีพ  
11.4 เขา้รว่มกิจกรรมเสรมิหลกัสตูรและประเมินผ่านทกุภาคเรียน 

12. การพัฒนารายวิชาในหลักสูตร  
12.1 หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง วิทยาลัยสามารถพัฒนารายวิชา

เพิ่มเติมในแต่ละกลุ่มวิชา เพื่อ เลือกเรียนนอกเหนือจากรายวิชาที่ก าหนดใหเ้ป็นวิชาบงัคบัไดโ้ดย
สามารถพัฒนาเป็นรายวิชาหรือลกัษณะ บูรณาการ ผสมผสานเนือ้หาวิชาที่ครอบคลุมสาระของ
กลุ่มวิชาภาษาไทย กลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศ กลุ่มวิชา วิทยาศาสตรก์ลุ่มวิชาคณิตศาสตรก์ลุ่ม
วิชาสังคมศึกษา กลุ่มวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ในสัดส่วนที่ เหมาะสม โดยพิจารณาจาก
มาตรฐานการเรียนรูข้องกลุม่วิชานัน้ ๆ เพื่อใหบ้รรลจุดุประสงคข์องหมวดวิชาสมรรถนะ แกนกลาง  

12.2 หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ วิทยาลยัสามารถเพิ่มเติมรายละเอียดของ
รายวิชาในแต่ละกลุ่มวิชา ในการจดัท าแผนการจดัการเรียนรูแ้ละสามารถพฒันารายวิชาเพิ่มเติม
ในกลุ่มสมรรถนะวิชาชีพเลือกไดต้าม ความตอ้งการของสถานประกอบการหรือยุทธศาสตรข์อง
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ภูมิภาคเพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของ ประเทศ ทัง้นีต้อ้งพิจารณาใหส้อดคลอ้งกับ
จดุประสงคส์าขาวิชาและสมรรถนะวิชาชีพสาขางานดว้ย  

12.3หมวดวิชาเลือกเสรีวิทยาลัยพัฒนารายวิชาเพิ่มเติมได้ตามความ
ต้องการของสถานประกอบการ ชุมชน ท้องถิ่น หรือยุทธศาสตร์ของภูมิภาคเพื่ อเพิ่มขีด
ความสามารถในการแข่งขันของประเทศ และหรือ เพื่อการศึกษาต่อ ทั้งนีก้ารก าหนดรหัสวิชา 
จ านวนหน่วยกิตและจ านวนชั่วโมงเรียนใหเ้ป็นไปตามที่หลกัสตูรก าหนด  

13. การปรับปรุงแก้ไขพัฒนารายวิชา กลุ่มวิชาและการอนุมัติหลักสูตร  
13.1 การพัฒนาหลักสูตรหรือการปรบัปรุงสาระส าคัญของหลักสูตรตาม

เกณฑ์มาตรฐานคุณวุฒิ อาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ให้เป็นหน้าที่ของสถาบัน
บณัฑิตพฒันศิลป์ และวิทยาลยั โดยความ เห็นชอบของสภาวิชาการสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์  

13.2 การอนมุติัหลกัสตูรใหเ้ป็นหนา้ที่ของสภาสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์  
13.3 การประกาศใชห้ลกัสตูรใหท้ าเป็นค าสั่งสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์  
13.4 การพัฒนารายวิชาหรือกลุ่มวิชาเพิ่มเติม วิทยาลยัสามารถด าเนินการ

ได ้โดยตอ้งรายงานให ้สภาสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ทราบ  
14. การประกันคุณภาพหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  

ให้ทุกหลักสูตรก าหนดระบบประกันคุณภาพของหลักสูตรและการจัดการ
เรียนการสอนไวใ้หช้ดัเจน อย่างนอ้ยประกอบดว้ย 4 ดา้น คือ  

14.1 หลกัสตูรที่ยดึโยงกบัมาตรฐานอาชีพ  
14.2 ครู ทรพัยากรและการสนบัสนนุ   
14.3 วิธีการจดัการเรียนรู ้การวดัและประเมินผล  
14.4 ผูส้  าเรจ็การศกึษา  
ให้วิทยาลัยในสังกัดสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ จัดให้มีการประเมินและ

รายงานผลการด าเนินการ หลกัสตูรมายงัตน้สงักดั เพื่อพฒันาหรือปรบัปรุงหลกัสตูรที่อยู่ ในความ
รบัผิดชอบอย่างต่อเนื่อง อย่างนอ้ยหนึ่ง ครัง้ในทกุหา้ปี นบัตัง้แต่การประเมินครัง้สดุทา้ย 
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ระดับอุดมศึกษา คือ หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรีศึกษา (4 ปี) 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562) มีรายละเอียดดังนี ้

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา  สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ กระทรวงวฒันธรรม  

วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา   วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ 
1. ชื่อหลักสูตร 

1.1 ภาษาไทย   :  หลกัสตูรศกึษาศาสตรบณัฑิต  สาขาวิชาดนตรีศกึษา 
1.2 ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ   : Bachelor of Education Program in Music 

Education 
2.  ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 

2.1 ภาษาไทย   
ชื่อเต็ม :  ศกึษาศาสตรบณัฑิต (ดนตรีศกึษา) 

ชื่อย่อ  :  ศษ.บ. (ดนตรีศกึษา) 
2.2 ภาษาองักฤษ    

ชื่อเต็ม :  Bachelor of Education (Music Education) 
ชื่อย่อ  :  B.Ed. (Music Education)   

3. วิชาเอก  
ดนตรีไทย - ดนตรีพืน้บา้น 

4. จ านวนหน่วยกิตทีเ่รียนตลอดหลักสูตร  
ไม่นอ้ยกว่า  139  หน่วยกิต 

5. รูปแบบของหลักสูตร 
5.1 รูปแบบ  

หลกัสตูรระดบัปรญิญาตรี  4  ปี 
5.2 ประเภทของหลักสูตร      

เป็นหลกัสตูรทางวิชาชีพ 
5.3 ภาษาทีใ่ช้  

หลกัสตูรจดัการศกึษาเป็นภาษาไทย 
5.4 การรับเข้าศึกษา  

นกัศกึษาไทยและนกัศกึษาต่างชาติ 
5.5 ความร่วมมือกับสถาบันอื่น   

เป็นหลกัสตูรของสถาบนัโดยเฉพาะ 
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5.6 การให้ปริญญาแก่ผู้ส าเร็จการศึกษา    
ใหป้รญิญาเพียงสาขาวิชาเดียว 

6. สถานภาพของหลักสูตรและการพิจารณาอนุมัติ/เหน็ชอบหลักสูตร  
6.1 หลักสูตรปศึกษาศาสตรบัณฑิต   

สาขาวิชาดนตรีศึกษา (4ปี) (หลกัสตูรปรบัปรุง พ.ศ. 2562) ปรบัปรุง
จากหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาดนตรีคีตศิลป์ไทยศึกษา (5ปี) (หลักสูตรปรบัปรุง
พ.ศ.2558) เริ่มใชใ้นภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2562 เป็นตน้ไป 

6.2  สภาวิชาการสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์   
เห็นชอบใหน้ าเสนอหลกัสูตรต่อสภาสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  ใน

การประชมุครัง้ที่ 4/2562 เมื่อวนัที่ 10 พฤษภาคม 2562  
6.3 สภาสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์   

อนุมติัหลกัสตูรในการประชุมครัง้ที่ 3/2562  เมื่อวนัที่ 15 พฤษภาคม 
2562  
 

7. ความพร้อมในการเผยแพร่หลักสูตรทีม่ีคุณภาพและมาตรฐานคุณวุฒ ิ
หลกัสูตรมีความพรอ้มในการเผยแพร่คุณภาพและมาตรฐานตามมาตรฐาน

คุณ วุฒิ ระดั บ ป ริญ ญ าตรีส าขาค รุศ าสต ร์แล ะสาขาศึ กษ าศาสต ร์ (ห ลั กสู ต รสี่ ปี )  
พ.ศ.2562 ในปีการศกึษา 2564 

8. อาชีพทีส่ามารถประกอบได้หลังส าเร็จการศึกษา 
8.1  ครูสอนดนตรีระดบัการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ทัง้ในระบบและนอกระบบ  
8.2  นกัวิชาการการบรหิารจดัการทางวฒันธรรม 
8.3  บคุลากรทางการศกึษาและอาชีพที่เก่ียวขอ้งกบัการศึกษา 
8.4  ประกอบธุรกิจสว่นตวัที่เก่ียวขอ้งกบังานดา้นดนตรี 

ปรัชญา  ความส าคัญ  และวัตถุประสงคข์องหลักสูตร 
1.ปรัชญา 

ครูดี ครูเก่ง ที่ เรืองปัญญา มีความเป็นเลิศด้านศิลปะ ตามเอกลักษณ์ 
วิถีวงัหนา้และภมูิปัญญาทอ้งถิ่น  

2. ความส าคัญ 
ความเป็นพลวัตของโลก และความก้าวหน้าของเทคโนโลยี  มีผลต่อ 

การเปลี่ยนแปลงเรื่องการเรียนรูข้องมนุษย ์ในศตวรรษที่ 21 ตลอดจนนวัตกรรม วิทยาการใหม่ที่
เกิดจากการบูรณาการความรูใ้นศาสตรต่์าง ๆ ตางข้ามกับองค์ความรูเ้รื่องของสุนทรียศาสตร ์



  29 

ศิลปะและวฒันธรรม จึงท าใหก้ระทรวงศึกษาธิการ ไดก้ าหนดมาตรฐานคณุวฒุิระดบัปริญญาตรี 
สาขาครุศาสตรแ์ละสาขาศึกษาศาสตร ์(หลกัสูตร 4 ปี) ใหส้อดคลอ้งกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2552 รฐัมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ โดยค าแนะน าของ
คณะกรรมการการอุดมศึกษา  ในการประชุมครั้งที่  2/2562 วันที่  13 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2562  
ได้ประกาศให้สถาบันอุดมศึกษา จัดท าหลักสูตรหรือปรบัปรุงหลักสูตรระดับปริญญาตรีสาขา 
ครุศาสตรแ์ละศึกษาศาสตร ์(หลักสูตร 4 ปี) ทั้งนีย้ังมุ่งเน้นให้ผลิตบัณฑิตที่มีมาตรฐานในการ
เรียนรู ้ทั้งยังมีการจัดการเรียนการสอนและอ่ืน ๆ ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรีสาขา  
ครุศาสตรแ์ละศึกษาศาสตร ์(หลักสูตรสี่ปี) พ.ศ.2562 เพื่อผลิตบัณฑิตครูให้มีคุณภาพพรอ้ม
ตอบสนองต่อสงัคมอย่างมีประสิทธิภาพ 

ดังนั้นเพื่อใหส้อดคลอ้งกับนโยบายดังกล่าว สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  ซึ่ง
เป็นสถาบันอุดมศึกษา ที่ด  าเนินการจัดการศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิตด้านนาฏศิลป์  
ดุริยางคศิลป์ คีตศิลป์ และทัศนศิลป์  ประกอบกับที่อธิการบดี ไดแ้ถลงนโยบายต่อสภาสถาบัน
บัณฑิตพัฒนศิลป์ เก่ียวกับการพัฒนาระบบการจัดการศึกษาระดับปริญญาตรี ให้เป็นไปตาม
เกณฑ์มาตรฐานของประเทศ จึงได้ด าเนินการปรับปรุงหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (5ปี) 
สาขาวิชาดนตรีคีตศิลป์ไทยศึกษา มาเป็นหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรีศึกษา  
(4 ปี) 

สถาบนับณัฑิตพัฒนศิลป์ จดัการเรียนการสอนดา้นนาฏศิลป์ ดุริยางคศิลป์ 
คีตศิลป์  และทศันศิลป์ ตามเอกลกัษณว์ิถีวงัหนา้ โดยการศึกษาดา้นดนตรี นาฏศิลป์ ทศันศิลป์ใน
ยุคแรกที่เป็นการศึกษาในระบบ เริ่มจดัการเรียนการสอนที่พระราชวงับวรสถานมงคล หรือวงัหนา้ 
เนือ้หาและรูปแบบการจัดการเรียนการสอนดา้นดนตรี และดา้นนาฏศิลป์ จะยึดเอารูปแบบราช
ส านักเป็นมาตรฐาน ส่วนด้านทัศนศิลป์ จะยึดเอารูปแบบของมหาวิทยาลัยศิลปากรแบบ
มาตรฐานเช่นกัน  ปัจจุบันสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์มีการขยายการศึกษาไปยังภูมิภาค ไดน้ า
รูปแบบจากส่วนกลางซึ่งเป็นรูปแบบมาตรฐานตามเอกลกัษณว์ิถีวงัหนา้ ไปใชใ้นการจดัการเรียน
การสอนเป็นหลกั และเพิ่มศิลปะพืน้บา้น ในแต่ละภูมิภาค เขา้มาสู่ระบบของการศึกษา ใหเ้ป็นไป
ตามบรบิทของพืน้ที่ของแต่ละวิทยาลยั 

วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ ถือเป็นวิทยาลยันาฏศิลป์แห่งแรกในสว่นภมูิภาค
ที่จดัการเรียนการสอนทางวิชาชีพนาฏศิลป์ ดนตรีคีตศิลป์ในระบบสถานศึกษา อย่างต่อเนื่องและ
ยาวนานกว่า 50 ปี ในระยะแรกครูผู้สอนนาฏศิลป์มาจากศิลปินราชส านัก  (คุ้มหลวง)  ได้น า
รูปแบบการสอนและการแสดงจาก  ราชส านักมาวางรากฐาน เพื่อใหว้ิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่
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เป็นแหล่งเรียนรูด้า้นศิลปวัฒนธรรมพืน้บา้นภาคเหนือ สรา้งองคค์วามรูภู้มิปัญญาทอ้งถิ่น เป็น
ศนูยก์ลางในการธ ารงเอกลกัษณข์องชาติ และสรา้งเครือข่ายประชาคมอาเซียน ที่มุ่งส่งเสริมและ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรม วิชาการ การวิจัย การบริการ วิชาการ และสารสนเทศ โดยเป็น
ศนูยก์ลางดา้นนาฏดุริยางคศิลป์และศิลปวฒันธรรมพืน้บา้นภาคเหนือ สู่ประชาคมอาเซียน และ
ประชาคมโลก  อีกทัง้พฒันาคณุภาพการจดัการศึกษาศิลปวฒันธรรม ดา้นนาฏศิลป์ ดนตรี ใหไ้ด้
มาตรฐานสงูขึน้ สามารถผลิตครูดา้นดนตรีและนาฏศิลป์ใหม้ีคณุภาพไดม้าตรฐาน สอดคลอ้งกับ
ความต้องการของท้องถิ่นและประเทศ รวมทั้งให้บริการทางวิชาการด้านศิลปวัฒนธรรม การ
อนุรกัษ์ พฒันา ท านุบ ารุง ส่งเสริม เผยแพร่ศิลปวฒันธรรม ดา้นนาฏศิลป์ ดนตรี แก่เยาวชนทัง้ใน
ระบบและนอกระบบ ตลอดจนหน่วยงานภาครัฐ เอกชน และประชาชนทั่วไป นอกจากนี ้ยัง
สรา้งสรรคง์านวิจยั ดา้นศิลปวฒันธรรม และดา้นวิชาการศกึษา อนัเป็นประโยชนแ์ก่สงัคม  

ครูเป็นอาชีพที่มีเกียรติ เนื่องจากครูเป็นตน้แบบในการสรา้งคนที่มีคุณภาพ
ใหก้ับประเทศชาติ ดังค ากล่าวที่ว่า “ครูคือพระเจา้สรา้งโลก” โดยเฉพาะในสังคมปัจจุบันมีการ
เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว มีการใชเ้ทคโนโลยีเขา้มาในชีวิตประจ าวันมากขึน้ ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ต่างกัน ทัง้เรื่องการของบริหารจัดการ กระบวนการ
ท างาน โดยเฉพาะเรื่องของการศกึษา และการเรียนรูข้องมนษุยอี์กดว้ย 

สงัคมไทยถือไดว้่ามีความหลากหลายทางดา้นวฒันธรรม เป็นแหล่งรวมของ
พหุวฒันธรรม ที่มีการหลอมรวมของวฒันธรรมจนเป็นเอกภาพของสงัคมไทย เฉพาะนัน้ครูจึงเป็น
สว่นส าคญัที่จะมีส่วนในการผลกัดนัสงัคมไทย ใหผู้เ้รียนเกิดความช านาญ และในวิชาชีพที่ตนเอง
ไดศ้ึกษา มุ่งเนน้การพฒันาใหผู้เ้รียนมีความเป็นมืออาชีพ โยการที่เป็นครูอย่างมืออาชีพนัน้ ควรได้
เขา้รบัการศึกษาจากในหลักสูตร เพื่อเป็นการสรา้งองคค์วามรู ้และประสบการณ์ในการจัดการ
เรียนการสอน ทัง้ยงัคงตอ้งพัฒนาผูเ้รียนใหม้ีความพรอ้มครบทุกดา้น ประกอบดว้ย ดา้นร่างกาย , 
ด้านอารมณ์ , ด้านสังคม และด้านสติปัญญา จนส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตร เพื่อเป็น
หลกัประกนัคณุภาพทางการศกึษาที่พรอ้มจะออกไปประกอบอาชีพไดอ้ย่างสมบรูณแ์บบ 

จากความส าคัญดังกล่าว จะเห็นได้ว่าหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาดนตรีศึกษา เปรียบเสมือน สิ่งชีน้  าที่ใชใ้นการจัดการการเรียนการสอน เพื่อให้ผูเ้รียน
บรรลุผลตามจุดหมายของหลักสูตรที่ต้องการพัฒนาบุคคลให้มีผู ้เรียนเกิดความรู้ และมี
ความสามารถ เพื่อน าไปพฒันาตน พฒันางาน และพฒันาชาติ  อีกทัง้สามารถใชเ้ป็นเครื่องมือใน
การก าหนดแนวทางในการประกอบอาชีพตามสาขาที่ตนเองมีความถนัดและเชี่ยวชาญ เพื่อ
บ าเพ็ญตนใหเ้ป็นประโยชนแ์ก่สงัคมและประเทศชาติ โดยเฉพาะดา้นศิลปวฒันธรรมต่อไป 
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3. วัตถุประสงคข์องหลักสูตร  
เพื่อผลิตบัณฑิตครูที่มีสมรรถนะและคุณลักษณะที่พึงประสงค ์

ดงัต่อไปนี ้
1) มีความรู ้ทักษะ และเชี่ยวชาญด้านดนตรี ถคิดวิเคราะห์ และ

สรา้งสรรคง์านศิลป์  
2) เป็นครูดนตรี ที่สามารถถ่ายทอดและประยกุตค์วามรู ้ 
3) สรา้งสรรคน์วัตกรรม และหรืองานวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการ

สอน  
4) พฒันาตนเองใหเ้ท่าทนักบัการเปลี่ยนแปลงของสงัคมและมีความ

พรอ้มในการรว่มมือทางวิชาการกบัองคก์รทัง้ภายในประเทศและต่างประเทศ 
5) มีความสามารถในการสื่อสาร การคิดแกปั้ญหา และใชเ้ทคโนโลยี

ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
6) มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ยึดมั่นใน

คณุธรรม จรยิธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพครู 
จากการศึกษาเรื่องวิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ ผู้วิจัยสรุปไดว้่า เป็นสถานศึกษา  

ที่รกัษา สืบทอด ต่อยอด ศิลปวฒันธรรมของประเทศชาติ และทอ้งถิ่น เป็นหน่วยงานในส่วนของส
ถาบณับนัฑิตพฒันศิลป์ กระทรวงวฒันธรรม มีการจดัการเรียนการสอนที่มีอตัลกัษณเ์ฉพาะ โดยมี
การจดัการเรียนการสอน จ านวน 3 หลกัสตูรดว้ยกนั ประกอบไปดว้ย 1) ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
คือ หลกัสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ ระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ (ปรบัปรุง พุทธศักราช 2562) โดยแบ่ง
ออกเป็น 7 สาขาวิชา คือ สาขาวิชานาฏศิลป์ละคร ,สาขาวิชานาฏศิลป์โขน ,สาขาวิชาป่ีพาทย์, 
สาขาวิชาเครื่องสายไทย, สาขาวิชาคีตศิลป์ไทย, สาขาวิชาคีตศิลป์สากล และสาขาวิชาดุริยางค์
สากล 2)ระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพ คือลกัสูตรนาฏดรุิยางคศิลป์ ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
พทุธศักราช 2562 ประเภทวิชา ศิลปกรรม โดยแบ่งออกเป็น 10 สาขาวิชาคือ สาขาวิชานาฏศิลป์
ไทย โขน, สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย ละคร, สาขาวิชาดุริยางค์สากล, สาขาวิชาคีตศิลป์สากล ,
สาขาวิชานาฏศิลป์สากล, สาขาวิชาป่ีพาทย ์,สาขาวิชาเครื่องสายไทย ,สาขาวิชาคีตศิลป์ไทย ,
สาขาวิชาดนตรีพืน้บา้นและสาขาวิชาการแสดงพืน้บา้น 3) ระดับอุดมศึกษา คือ หลกัสูตรศึกษา
ศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาดนตรีศกึษา (4 ปี) (หลกัสตูรปรบัปรุง พ.ศ. 2562) โดยมุ่งเนน้ผลิตบณัฑิต
ครู สาขาวิชาดนตรีศกึษา วิชาเอกดนตรีไทย – ดนตรีพืน้บา้น 
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หลักการประพันธเ์พลง 
หลักการประพันธเ์พลงของครูมนตรี ตราโมท 
มนตรี ตราโมท กล่าวถึงเรื่องของ หลักการประพันธ์เพลงไทย ไว้ในหนังสือ  

ดรุยิสาสน์ของนายมนตรี ตราโมท สรุปไดว้่าหลกัการประพนัธเ์พลงไทยที่เป็นแบบแผนสืบทอดมา
นัน้ มีอยู่ดว้ยกนัสองประการคือ การแต่งขยายและการลดอตัราลง แต่การฝึกหดัเบือ้งตน้แลว้ นิยม
ใหฝึ้กการแต่งขยายทัง้นี ้ผูป้ระพนัธจ์ าเป็นตอ้งค านึงถึงหลกัเบือ้งตน้ คือความยาวของเพลงก่ีหนา้
ทบั เสียงส าคญัที่เป็นลกูตก ท านองและการด าเนินท านอง โดยมีรายละเอียดดงันี ้

การแต่งเพลงไทยตามแบบแผนที่มีมา แต่โบราณส าหรบัผูท้ี่จะรูไ้วช้ัน้ตน้มีอยู่ว่า 
จะแต่งทวีอัตราขึน้หรือลดอัตราลง แต่ว่าการแต่งนั้นเขามักจะหัดแต่งทวีอัตราขึน้เช่น ท าเพลง  
ชัน้เดียวใหเ้ป็นสองชัน้หรือท าเพลงสองชัน้ใหเ้ป็นเพลงสามชัน้ วิธีแต่งเพลงสองชัน้ก็โดยการเพิ่ม
ความยาวขึน้อีกเท่าตัวเหมือนการขยายส่วนรูปภาพ และเมื่อขยายเสรจ็แลว้ตอ้งตบแต่งแทรกแซง
ใหเ้หมาะสมดว้ย การแต่งจะตอ้งท าใหส้ิ่งที่มีอยู่แลว้นัน้ดีขึน้ จึงเรียกว่าแต่ง 

มนตรี ตราโมท (2538, น.37-49) กล่าวว่า วิธีแต่งเพลงตามแบบแผนของไทยนัน้ 
ในขัน้แรกผูแ้ต่งควรจะตัง้ปณิธานเสียก่อนว่า จะแต่งเพลงในรูปแบบใด จะแต่งเป็นประเภทเพลง
พื ้น ๆ อย่างโบราณ หรือจะแต่งให้มีลูกล้อลูกขัดเพื่อสนุกสนาน หรือจะแต่งเป็นเพลงจ าพวก  
มีท านองชา้ ๆ เสียงยาว ๆ ซึ่งภาษาของดุริยางคศิ์ลป์เรียกว่า กรอ แต่เมื่อพูดถึงผูท้ี่เพิ่งจะ เริ่มหัด
แต่งเพลง ควรจะหดัแต่งเพลงพืน้ ๆ เสียก่อน คือเพลงชนิดที่มีท านองเรื่อย ๆ สม ่าเสมอไปตลอดทัง้
เพลง เพราะเพลงชนิดนีผู้แ้ต่งไม่ตอ้งใชค้วามคิดมากนัก เพียงแต่ว่าใหเ้พลงที่แต่งขึน้นัน้ถูกตอ้ง
ตามกฎเกณฑข์องดรุยิางคศิ์ลป์เท่านัน้ เช่นเดียวกบัหลกัของการ  หดัแต่งบทกว ี

กล่าวถึงวิธีการแต่งเพลงต่อไป การแต่งเพลงไทยนัน้ตัง้แต่โบราณมา ก็มีทัง้ที่แต่ง
ถูกตอ้งตาม หลักเกณฑ์อย่างเคร่งครดั และแต่งแยกทางออกไปจากหลักเกณฑ์ แต่ส าหรบัผู้ที่  
หัดแต่งใหม่ไม่ควรดูแบบแผนการแต่งที่แยกออกไปนอกหลักเกณฑ์ เพราะผูแ้ต่งเพลงแบบนั้น  
ในสมัยโบราณล้วนเป็นผู้ที่ทรงคุณวุฒิอ่านได้รับเกียรติ ถึงเป็นปาปมุต (คนที่ไม่มีใครถือโทษ  
คนบางคนอยู่ในฐานะเป็นที่เคารพนบัถือของคนอ่ืนเป็นอนัมาก คนทัง้หลายเขายกให ้แมจ้ะด่าจะ
ดกุ็ไม่มีใครถือ) แลว้ยอมท าสิ่งใดใหผ้ิดไปจากกฎเกณฑไ์ด ้และบางทีสิ่งที่ว่าผิดของท่านเหล่านัน้
แหละ กลับเป็นสิ่งที่สรรเสริญและอาจกลายเป็นกฎเกณฑ์ขึน้อีกอย่างหนึ่งก็ได้ เช่นเดียวกับ  
ผู้หัดแต่งฉันท์ ก็จะแต่งด้วยรักษาครุลหุ และจ านวนพยางค์อย่างเคร่งครดั จะละเลยอย่างใด  
อย่างหนึ่งเสียไม่ไดเ้ป็นอันขาด แต่ถ้าเมื่อตรวจดูฉันทท์ี่บุคคลผูเ้ป็นปาปมุตในโบราณไดแ้ต่งไ ว้
อย่างไพเราะ ก็จะเห็นว่าบางแห่งท่านก็ละทิง้กฎเกณฑข์องครุลหเุสียได ้ส่วนเราจะไปเอาอย่างท่าน
เหล่านั้นหามิได้ เพราะเรายังไม่รูแ้จ้งในการแต่งพอ จนถึงแก่สรา้งสิ่งอันดีงามขึน้มา นอกจาก
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หลักเกณฑ์ออกไปได้ เพราะฉะนั้นการแต่งเพลงซึ่งมีหลักเกณฑ์อยู่ ผู ้เริ่มหัดแต่งจึ งจ าเป็นตอ้ง
พยายามรักษากฎเกณฑ์ไว้ให้เคร่งครัดไปก่อน ต่อไปจึงค่อยขยับขยาย ออกไปตามความรู้
ความสามารถและสติปัญญา และอาจถึงขัน้ที่แต่งขึน้โดยอตัโนมติัก็ได ้

การแต่งเพลงไทยตามแบบแผนที่มีมาแต่โบราณ ส าหรบัที่จะรูไ้วเ้ป็นขัน้ตน้ก็มีอยู่
ว่า จะแต่งทวีอตัราขึน้ หรือลดอัตราลง แต่ว่าการแต่งนัน้ เขามักจะหัดแต่งทวีอตัราขึน้เช่นท านอง
เพลงชัน้เดียว ใหเ้ป็น 2 ชัน้ หรือท านองเพลง 2 ชัน้เป็น 3 ชัน้ วิธีแต่งเพลงทัง้ 2 อย่าง ที่กล่าวนีก้็
ด  าเนินวิธีการเช่นเดียวกัน คือเพิ่มความยาวขึน้อีกเท่าตัว เสมือนการขยายส่วนรูปภาพหรือแบบ
แปลน แต่ไม่ใช่ขยายออกไปเฉย ๆ เท่านั้น ขยายแล้วต้องตกแต่งแทรกแซงให้เหมาะสมด้วย  
ถา้เพียงแต่ขยายออกไปไดโ้ดยไม่ตกแต่ง ก็จะเป็นเช่นดภูาพยนตร ์Slow-motion ท านองเพลงก็จะ
ฟังยืดยาด กระโตงกระเตง อย่างน่าร  าคาญ การขยายอย่างนีไ้ม่ใช่แต่ง เพราะการแต่งจะตอ้งท าให้
สิ่งที่มีอยู่แลว้นัน้ดีขึน้ จึงจะเรียกว่า แต่งขอ้นีเ้ป็นสิ่งที่ควรสงัวรไวใ้หจ้งหนกั ถา้ท าสิ่งที่เขามีอยู่เดิม
ใหดี้ขึน้ ย่อมเป็นสิ่งที่พึงกระท าอย่างยิ่ง และย่อมจะไดร้บัค าสรรเสริญ ถ้าหากเป็นการตรงขา้ม  
คือท าสิ่งที่เขาดีอยู่แลว้ใหเ้ลวลง เป็นสิ่งที่ควรงดเวน้ เพราะจะไดช้ื่อว่าเป็นผูท้  าลาย ยิ่งเป็นเรื่อง
ของเพลงไทย อนัถือว่าเป็นสมบติัของชาติ หรือของบรรพบรุุษของเราดว้ยแลว้ ยิ่งควรจะยึดคตินีไ้ว้
ใหเ้ครง่ครดั แต่ค าว่าดีก็เป็นสิ่งที่รูไ้ดย้าก ว่าอย่างไหนดี อย่างไหนไม่ดี เพราะเป็นเรื่องพืน้ของคน 

 

 

ภาพประกอบ 2 อตัราจงัวะ 

ชัน้แรกของการแต่งควรจะหดัแต่งทวีขึน้หรือขยายส่วนออก แต่ไม่ใช่ขยายออกไป
โดยไม่ไดแ้ต่ง ค าว่าแต่งจะตอ้งใชค้วามคิด สติปัญญา ประกอบดว้ยความรู ้ประดิษฐ์เรียบเรียงให้
ไพเราะ และถูกตอ้งตามหลกัเกณฑ ์สิ่งส าคัญของการแต่งเพลงไทยก็คือ หนึ่ง จะตอ้งรูว้่าเพลงที่
ตอ้งการจะแต่งนัน้มีก่ีจงัหวะ (หมายถึงจงัหวะหนา้ทบั) สอง เสียงสดุทา้ยที่ตกปลายจงัหวะนัน้เป็น
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เสียงอะไรบา้ง และสาม ท านองเพลงตอนนัน้ ๆ ด าเนินอย่างไร มีส  าเนียงอย่างไร ในที่นีจ้ะขยาย
ความใหเ้ขา้ใจเป็นขอ้ ๆ ไป โดยสมมติว่าจะแต่งเพลงในอตัรา 2 ชัน้ขึน้เป็น 3 ชัน้ 

1. การที่จะรูไ้ด้ว่าเพลงที่ต้องการแต่งซึ่งมีอัตรา 2 ชั้น มี ก่ีจังหวะ จะต้อง
พิจารณาว่าเพลงนัน้เป็นเพลงในประเภทปรบไก่หรือสองไม ้สมมุติว่ารูแ้ลว้ว่าเป็นประเภทปรบไก่ 
ใหเ้อาหนา้ทับ ปรบไก่ 2 ชัน้ เขา้ตีประกอบ ตรวจดวู่าตีหนา้ทบันีไ้ดก่ี้ครัง้ ท านองเพลงนัน้จึงจะจบ
ถา้ตีไดก่ี้ครัง้ ก็เป็นเท่านัน้จงัหวะ หรือเมื่อจะเขียนเพลงนัน้ลงเป็นโนต้สากลแลว้ เอา 4 หารจ านวน
หอ้งทัง้หมด  

2. เมื่อไดต้รวจสอบดูตามขอ้ 1 ทราบดีแลว้ว่าเพลงนั้นมีก่ีจังหวะก็จึงตรวจ
ต่อไปอีกชั้นหนึ่งว่า เสียงสุดทา้ยปลายจังหวะของแต่ละจังหวะนั้นตกเสียงอะไรบา้ง จังหวะที่ 1  
ตกเสียงอะไร จังหวะที่ 2 ตกเสียงอะไร ฯลฯ ใหท้ั่วถว้นทุกจังหวะ จะเทียบกับโน้ตสากลก็ได ้เช่น 
จงัหวะที่ 1 ตกเสียง ''เร'' จังหวะที่ 2 ตกเสียง''ซอล'' ฯลฯ ก็ท าใหจ้ าง่าย แต่มีความยากในขอ้นีอ้ยู่
อย่างหนึ่งคือการหาที่ขึน้ต้นจังหวะ (หน้าทับ) หากตั้งต้นไม่ถูกที่แลว้ เสียงที่เขา้ใจว่าเป็นเสียง  
ตกจังหวะ ก็จะกลายเป็นเสียงกลาง ๆ จังหวะไป และก็จะคร่อมกันเช่นนัน้เรื่อยไปตลอดทัง้เพลง 
เสียงซึ่งตอ้งการจะยึดถือก็ผิดพลาดไปหมดเพราะการหาที่ขึน้ตน้ของหนา้ทบันัน้ ไม่สู้จะเป็นของที่
ง่ายนัก ซึ่งเป็นผูท้ี่ยังไม่สูจ้ะมีความรูก้วา้งขวางในทางนีน้ัก ก็ยิ่งรูส้ึกว่าเป็นสิ่งที่ยากมาก ไม่ใช่
เพียงแต่ผูท้ี่ยังมีความรูน้อ้ย แมท้่านผูท้ี่มีความรูอ้ยู่ในชัน้ครูบาอาจารย ์ในบางครัง้ก็ยังผิดพลาด
และเพลงบางเพลงท่านผูแ้ต่งไวแ้ต่โบราณก็ประดิษฐ์ท านอง ซ่อนเงื่อนง าอ าพรางไว ้ก็ยิ่งท าให้
คน้หาตน้จังหวะหรือตน้ประโยคยากขึน้ ถา้จะเปรียบเทียบก็เป็นเช่นเดียวกับค ากลอนหรือกาพย์
บทหนึ่ง ซึ่งผูเ้ขียนไดเ้ขียนติดกนัโดยไม่เวน้วรรค เราผูม้าพบเห็นภายหลงัจะคิดแบ่งวรรคตอนออก
ให้ถูกต้อง ก็ไม่ใช่เป็นของง่าย จะต้องพิจารณามาตราและสัมผัส ใหถ้่องแท้ ว่าเป็นกาพย์หรือ
กลอน ถ้าเป็นกาพย ์กาพยอ์ะไร หรือเป็นกลอนก็ตอ้งแบ่งใหถู้ก ว่ากลอน 6- 7-8 อย่างไร ขึน้ตน้
ดว้ยค าขาดอย่างดอกสรอ้ย หรือเต็มวรรคอย่างกลอนเสภา เมื่อรูแ้น่นอนแลว้จึงจะแบ่งวรรคตอน
ได้ถูกต้อง และเมื่ อแบ่งวรรคได้ถูกต้องแล้ว  ก็ย่อมหาค าท้ายวรรคได้แน่นอน เหมือนกับ  
การหาท านองเพลงตน้จังหวะหนา้ทับไดถู้กแลว้ ก็หาเสียงตกปลายจังหวะไดถู้กตอ้งเช่นเดียวกัน 
แต่ถา้ค ากลอนที่เขียนไวเ้ป็นพืดนัน้ เป็นกลบท ยติัภงัค ์เป็นการยากที่จะพิจารณาแบ่งวรรคตอนให้
ถูกได ้ เหมือนกับเพลงที่ท านองซ่อนเงื่อนง าดังกล่าวแลว้ข้างต้น แต่อย่างไรก็ตามถ้าพยายาม
พิจารณาดว้ยพินิจพิเคราะหแ์ลว้ ย่อมไม่เกินความสามารถไปได ้มีสิ่งที่จะแนะใหเ้ขา้ใจ การหาตน้
จังหวะหน้าทับง่ายขึน้อีกอย่างหนึ่ง ถา้เพลงนั้นมี “เท่า” ปนอยู่ พึงเขา้ใจไวก้่อนว่าท านองที่เป็น 
“เท่า” นัน้คือตน้จงัหวะ เพราะเพลงที่เป็นสามัญย่อมเป็นเช่นนีท้ัง้สิน้ และ “เท่า” นัน้ก็มีความยาว
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เพียงครึ่งจังหวะหน้าทับ แต่อาจมีเพลงที่เป็นพิเศษ โดย “เท่า” กลับไปอยู่ท้ายจังหวะได้บ้าง  
แต่ก็เป็นสว่นนอ้ย และมกัเป็นเพลงที่อยู่ในเพลงเรื่องใหญ่ๆ เท่านัน้   

เมื่อไดพ้ดูถึง “เท่า” จะอธิบายเล็กนอ้ย พอเป็นแนวทางค าว่า “เท่า” เป็นศพัท์
เฉพาะของการดนตรีและขับร้อง ซึ่งหมายถึง ท านองเพลงที่ยืนอยู่ในเสียงเดียว โดยไม่มี
ความหมายอย่างใด และโดยปกติมีความยาวครึ่งจังหวะหนา้ทับส าหรบัเชื่อมประโยคท านองให้
ติดต่อกัน และมีจังหวะสมบูรณ์ขึน้ คล้ายกับค าที่เป็นสันธานในอักษรศาสตร ์การอธิบายด้วย
ถอ้ยค า ยากที่จะชีใ้หเ้ขา้ใจไดว้่า “เท่า”  คือท านองอย่างไร นอกจากจะมีพืน้อยู่บา้ง  ใน ข้ อ ที่ ใ ห้
ตรวจ ใหรู้ว้่าเสียงปลายจังหวะแต่ละจังหวะตกเสียงโด เร มี ฟา ฯลฯ อย่างไรนี ้ยังจะตอ้งตรวจดู
ต่อไปอีกว่าเพลงที่ตอ้งการจะแต่งนัน้ เสียงใดเป็น Tonic คือเสียงตน้ หรือเสียงที่ปกครองของเพลง
นั้น เพื่อจะได้รู ้ว่าเสียงปลายจังหวะที่ตรวจได้แล้วนั้น เป็นชั้นอะไรบ้างTonic, Supertonic, 
Medians หรือ Dominant ฯลฯ ส าหรบัจะไดคิ้ดแต่งด าเนินท านองไปใหถู้กตอ้ง จริงอยู่เสียงของ
ดนตรีไทยแบ่งล าดับเสียงเท่าๆ กันหมดทุกระยะ แต่ท านองของการด าเนินไปสู่ขัน้ต่างๆ เหล่านี ้
ย่อมแตกต่างกัน จึงจ าเป็นต้องทราบไว้ด้วย การแต่งจึงจะท าให้แนบเนียน ไม่เปะปะ และถ้า
ท านองเพลงตอนใด   ยา้ยระดับ (Modulation) ก็อาจประดิษฐ์ใหก้ลมกลืนเก่ียวพันไดอ้ย่างสนิท
สนมดีกว่าที่จะไม่รู ้

3. พิจารณาใหรู้แ้น่นอนว่าท านองในประโยคหรือจังหวะนั้น ๆ ด าเนินอย่าง
เรียงเสียง, ข้ามเสียง ,จากต ่าไปหาสูง จากสูงมาหาต ่า, ซ า้ และเลียนกันอย่างไร ใช้เสียงถ่ีห่าง
อย่างไร และส าเนียงเพลงแสดงความหมายไปในทางใด โศก, รกั รื่นเรงิ, เคารพบูชา หรือธรรมชาติ
อย่างไร หรือมีส  าเนียงเป็นภาษาใด อีกอย่างหนึ่งก็คือชื่อของเพลงนั้น ๆ อาจช่วยให้เข้าใจถึง
ความหมายได้อีกทางหนึ่งเหมือนกัน แต่ว่าเรื่องชื่อเพลงนี ้ก็ไม่สู้จะแน่นักว่าตรงความหมาย  
ทุกเพลง เพราะบางเพลงท่านผูแ้ต่งไดใ้หช้ื่อตามเหตุการณ์ที่เกิดขึน้ขณะที่แต่งเพลงส าเร็จแลว้ก็
เป็นได ้แลว้ก็จะแตกต่างกบัผูท้  านองและส าเนียงที่แสดงความหมายอนัแทจ้ริงไปเช่น เพลงที่ชื่อว่า  
“ฟ้าคะนอง” ซึ่งเมื่ อได้ยินชื่อ ก็ต้องนึกว่าท านองคงจะดุดัน หรือกระหึ่มครึมค รางอย่าง 
น่าสะพรงึกลวั แต่กลบัเป็นการตรงกนัขา้ม ท านองของเพลงนีอ่้อนหวาน เรียบรอ้ย ถึงจะมีตวัอย่าง
พิเศษเช่นนีอ้ยู่บา้งก็ตาม ส่วนมากมักจะตรงกับความหมายที่จะยึดถือได ้ในเรื่องเช่นนีจ้ะตอ้งใช้
วิจารณญาณใหร้อบคอบ  

เมื่อไดต้รวจตรารูแ้น่นอนแลว้ทัง้ 3 ขอ้ จึงค่อยด าเนินการแต่งต่อไป โดยคิด
ขยายส่วนออกทีละจังหวะ (หน้าทับ) สิ่งส าคัญที่สุดของเพลงไทยที่แต่งขึน้ อยู่ที่จ  านวนจังหวะ  
(ตามขอ้ 1) และเสียงตกปลายจงัหวะทุก ๆ จงัหวะ (ตามขอ้ 2) ตอ้งเท่ากนัและตรงกนัตลอดเพลง 



  36 

ถา้เวน้สิ่งทัง้สองนีเ้สียแลว้ ก็ถือว่าผิดหรือไม่ไดเ้พลงที่ประสงคจ์ะแต่งนัน้ทีเดียว เพราะฉะนัน้เมื่อ
คิดจะแต่งเพลงใดขึน้ก็ตาม ขอใหร้กัษากฎส าคญัทัง้สองขอ้นัน้ไวใ้หม้ั่น ส่วนขอ้ที่ 3 เป็นการด าเนิน
ท านอง ถ้าสามารถจะยึดแนวตลอดไปได ้ก็ย่อมเป็นของดี แต่ถ้าเป็นการจ าเป็นที่ตอ้งหลีกเลี่ยง
เพื่อใหเ้กิดความไพเราะหรือความสนิทสนมกลมกลืนไดม้ากกว่า ก็ควรที่จะแยกท านองด าเนินได ้ 
ผู้แต่งที่ยึดท านองเดิมโดยตรง ก็ไม่เกิดความไพเราะได้นั้น เขาถือว่าเป็นผู้ไรปั้ญญาที่จะแยก
ออกไปดว้ยซ า้ การไม่แยกทางเดินออกไปจะตอ้งเกิดความไพเราะดว้ยจึงจะเป็นที่สรรเสริญ แต่ก็
แยกหรือไม่แยกก็ตาม จะผิดพลาดจ านวนจังหวะ และเสียงตกแต่ละจังหวะ (ตามขอ้ 1 ถึงขอ้ 2) 
มิไดเ้ป็นอนัขาด การแต่งในขัน้เริ่มฝึกหดัควรจะท าเป็นขัน้ๆ คือ 

1. ขยายท านองเพลงเดิมใหย้าวออกไป 1 เท่าตวั ดงัที่สมมติุไวว้่า จะแต่งเพลง 2 
ชัน้ ประเภทปรบไก่ ขึน้เป็น 3 ชัน้ ก็จงขยายท านองเพลงแต่ละจงัหวะซึ่งมีความยาว จังหวะละ 4 
หอ้ง ของโนต้สากล จงัหวะ 2/4 ใหเ้ป็นจงัหวะละ 8 หอ้ง และควรค่อย ๆ คิด ที่ท าไปทีละจงัหวะ ๆ 

2. แทรกแซงท านองซึ่งขยายแลว้นัน้ ใหถ่ี้ตามสมควร เพื่อใหท้ านองที่ขยายแลว้
นัน้กะทดัรดั   ไม่โตงเตงดว้ยสว่นขยาย และท าไปทีละจงัหวะ ๆ เช่นเดียวกนัจนจบเพลง  

3. เกลาส านวนท านองที่ได้แทรกแซงไว้แล้วนั้นให้มีสัมผัสสนิทสนม มีท่วงที
ไพเราะ สว่นการขึน้ตน้และลงจบ พินิจพิเคราะห ์ว่าท านองตอนใดควรจะเป็นท านองพืน้ ๆ มีลกูลอ้
ลกูขดั หรือถ่ีห่าง มีเม็ดพรางอย่างไรบา้ง ก็คิดประดิษฐ์แทรกใสไ่ปตามที่เห็นสมควร  

ที่กล่าวนี ้ ส  าหรับผู้เริ่มหัดแต่ง จึงต้องกระท าไปเป็นขั้น ๆ ส่วนท่านที่มีความ
ช านาญอยู่แล้ว  จะแต่งได้ส  าเร็จรูปตลอดทั้งเพลง โดยมิต้องด าเนินเป็นขั้น ๆ อย่างใดเลย  
ดว้ยทุกสิ่งทุกอย่างไดอ้ยู่ในสมองของท่านแลว้ เมื่อไดรู้ว้ิธีอย่างนี ้การแต่งเพลงอตัราอ่ืน ๆ เช่น ชัน้
เดียวเป็นสองชั้น พอจะเป็นประเภท 2 ไม่ก็อนุโลม โดยวิธีการอย่างเดียวกันนีแ้หละถ้าเป็นการ 
ลดอัตรา เช่น ท าเพลงสามชั้นใหเ้ป็นสองชั้น ท าเพลง 2 ชั้นใหเ้ป็นชั้นเดียว ก็ใชว้ิธีกลับกัน โดย
ลดลงกึ่งหนึ่ง แต่อย่าลืมว่าจะลดหรือจะทวีก็ตาม จะต้องแต่งให้เรียบรอ้ยด้วย ไม่ใช่ลดหรือ  
ทวีเฉย ๆ มิฉะนั้นจะเรียกว่าแต่งไม่ได้ การแต่งเพลงนี ้ไม่ต้องวิตกว่าจะเพราะหรือไม่เพราะ  
การวินิจฉยัเรื่องเพราะหรือไม่เพราะ ดีหรือไม่ดี เป็นหนา้ที่ของผูอ่ื้นไม่ใช่หนา้ที่ของผูท้  าถา้หากสิ่งที่
ไดก้ระท าขึน้เป็นของดี 

แมผู้ก้ระท าจะเฉยเมยเพียงใด ก็ย่อมมีผูส้รรเสริญยกย่อง และนิยมที่จะน าเอาไป
ใชเ้อง แต่ถ้าหากว่าสิ่งที่กระท านั้นใหไ้ม่ดี ไม่เป็นที่พึงพอใจของผู้อ่ืน แม้เจา้ของจะรอ้งตะโกน
โพนทะนาโฆษณาว่าดีอย่างไร ก็ย่อมไม่ท าใหผู้อ่ื้นยอมรบัไปได ้โดยนิยมไดเ้ลย เรื่องของดีหรือไม่ดี
นี ้กาลเวลาก็อีกอย่างหนึ่ง ซึ่งจะเป็นเครื่องชีใ้หเ้ห็นอย่างถนดัชดัเจน ของที่ดีแทย้่อมอยู่คงทน แมน้
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จะล่วงเวลานานไปเท่าใด ก็ยังด ารงอยู่ในความนิยม ถา้หากเป็นของเก๊ของปลอมหรือไม่ใช่ของดี
จรงิ แมจ้ะไดร้บัความนิยมเพียงชั่วขณะ แลว้ก็จะสญูสลายไปในเวลาไม่ชา้  

สิ่งส าคญัที่สดุก็ไดแ้ก่ท านองเพลง จะผิดหรือถูก ดีหรือไม่ดี เพราะหรือไม่ เพราะ  
ก็อยู่ที่ท านองทัง้สิน้ เพราะฉะนัน้เมื่อผูท้ี่จะแต่งเพลงทราบหลกัเกณฑต่์าง ๆ ตามที่ไดก้ลา่วมาแลว้ 
จงคิดประดิษฐ์ท านองขึน้ใหม่ ใหอ้ยู่ในกรอบของกฎเกณฑเ์หล่านัน้ โดยถือหลกัว่าท านองที่คิดขึน้ 
จะต้องมีความยาวพอดีกับเนือ้เพลง ในตอนที่ต้องการเช่น ในจังหวะ (หน้าทับ) หนึ่งของเพลง
ประเภทหน้าทับปรบไก่ 3 ชั้น ก็ใหม้ีความยาวบรรจุเป็นโน้ตสากลในจังหวะ 2/4 ได ้8 หอ้งพอดี
อย่างหนึ่ง ท านองนัน้มีเสียงสดุทา้ยปลายประโยคตกในเสียงเดียวกบัเพลงที่เป็นมลูฐาน ซึ่งน ามา
แต่งขึน้ใหม่นี ้อย่างหนึ่ง และวิธีด าเนินท านองที่จะมาตกยังเสียงนั้น อยู่ในชั้นอะไร Tonic, 
supertonic, median ฯลฯ ใหต้รงกบัชัน้ เสียงเพลงอนัเป็นมลูฐานนัน้อีกอย่างหนึ่ง เมื่อแต่งไดด้งันี ้
จงัหวะหนึ่งแลว้ จึงค่อย ๆ แต่งต่อไปทีละจงัหวะ ๆ จนครบจบเพลงนัน้ ก็นบัว่าไดแ้ต่งเพลงส าเร็จ
ไปแลว้ชัน้หนึ่ง  

ชัน้ที่ 2 จงน าเพลงที่แต่งแลว้นัน้ มาตรวจสอบติดต่อกันไปใหต้ลอดเพลงอีกครัง้
หนึ่ง หากการแต่งไดเ้ขียนลงเป็นตวัโนต้ ก็น าโนต้นัน้มาอ่านลอกออกเสียงดจูนตลอดเพลง หรือจะ
ให้ผู้หนึ่งลองบรรเลงตามเพลงที่แต่งขึน้นั้นให้ตลอดทั้งเพลง และฟังดูด้วยพินิจพิเคราะห์ก็ได ้  
การตรวจสอบขัน้นีเ้ป็นการขดัเกลาส านวน ท านอง และตรวจสอบความผิดพลาด อนัอาจมีขึน้ดว้ย
ความพลัง้เผลอใหแ้น่นอนอีกครัง้ ความผิดพลาดอนัเกิดขึน้จากความพลัง้เผลอย่อมจะมีไดแ้ก่คน
ทุกคนและทุกกรณี ถึงแม้ผู้ที่มีความรูสู้งช านิช านาญในการนั้น ๆ อย่างช ่าชอง ก็ยังอาจมีหวัง  
จะพลั้งเผลอได้ จะเอาอะไรมาประกันกับผู้ที่เริ่มฝึกหัดประกอบการงานนั้นจะไม่ให้ผิดพลาด
พลัง้เผลอได ้สิ่งที่ดีที่สดุก็คือความไม่ประมาท ตรวจสอบใหถ้่องแทเ้สียอีกครัง้หนึ่ง เมื่อไม่ผิดก็แลว้
ไป หากว่าผิดพลาดขาดเกินตรงไหน ก็จะไดแ้กไ้ขเสียใหถ้กูตอ้งส่วนในเรื่องท านองย่อมจ าเป็นที่สดุ
ที่จะต้องตรวจทาน เพราะการแต่งครั้งแรกแต่งไปทีละประโยคหรือ  ทีละจังหวะ แต่เมื่อรวม
ติดต่อกันเขา้ ย่อมบังเกิดการบกพร่องไดม้าก หัวต่อที่เชื่อมประโยคหรือจังหวะอาจเคอะเขิน ไม่
สนิทสนมแต่ละประโยคหรือจงัหวะที่เรียงติดกนั อาจชา้หรือเป็นส าเนียงคนละตระกูล เหล่านีล้ว้น
เป็นเรื่องที่จะตอ้งพิจารณาแก้ไขทั้งสิน้ เพราะท านองที่ประดิษฐ์ขึน้เป็นเพลงนั้น จะตอ้งมีสมัผัส
เก่ียวพนัเชื่อมโยงกนัอย่างบทกวี 

สิ่งส าคญัที่ตอ้งค านึงถึงเบือ้งตน้ในการแต่งเพลงไทยมีดงันี ้ 
1. ตอ้งรูว้่าเพลงที่จะแต่งนัน้มีที่จงัหวะหนา้ทบั  
2. เสียงสดุทา้ยท่ีตกปลายจงัหวะนัน้เป็นเสียงอะไรบา้ง  
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3. ท านองเพลงนั้น ๆ ด าเนินอย่างไรมีส  าเนียงอย่างไร (มนตรี ตราโมท , 
2538) 

จากการศึกษาเรื่องหลกัการประพนัธเ์พลงของครูมนตรี ตราโมท ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า หลกัการ

ประพนัธเ์พลงนัน้ผูป้ระพนัธต์อ้งมีความเขา้ใจในเรื่องขององคป์ระกอบของบทเพลง เรื่องของอตัรา

จังหวะหนา้ทับ การด าเนินท านอง ลูกตก โน้ตเพลง จากนัน้ตอ้งเริ่มจากการแต่งเพลงแบบขยาย

อตัราจงัหวะของบทเพลง และแต่งเพลงแบบการลดอตัราจงัหวะของบทเพลง โดยฝึกหดัขยายจาก

เพลงสองชั้น ไปสามชั้นและลดจากเพลงสองชั้นไปชั้นเดียว ทั้งต้องค านึงถึงฉันทลักษณ์ของ

รูปแบบเสียง การด าเนินท านองที่สื่อไปถึงอารมณต่์าง ๆ ในบทเพลงอีกดว้ย 

แนวคิดหลักการสอนและการประพันธเ์พลงของรักเกียรติ ปัญญายศ 
การเขา้ถึงโครงสรา้งของบทเพลงตามหลกัพทุธศาสนา สรรพสิ่งลว้น เกิดขึน้  

ตัง้อยู่  ดบัไป เป็นธรรมดา 

อนิจจัง : ปรากฏการณข์องท านองเพลง 
ดงัที่กลา่วมาขา้งตน้ที่ว่า จดุเริ่มตน้ของเรื่องราวที่เกิดกบัตวัเองที่ดเูหมือนว่าเป็นพืน้ที่

ที่เล็ก นอ้ยมากแต่ครัน้พอถูกเวลาพาขบัเคลื่อนไปขา้งหนา้มันส่งผลกระทบที่โยงใยซบัซอ้นขยาย
ไปยังส่วนที่เก่ียวขอ้งอย่างมากมายอย่างน่าประหลาดใจ  ซึ่งปรากฏการณ์ดังกล่าวนั้นลว้นเป็น
ความสัมพันธ์เชิงปฏิกิริยาระหว่างสิ่งนีก้ับสิ่งนี ้และเมื่อสิ่งนีม้ี(เช่นตัวเรา)  สิ่งนีจ้ึงมี  (พืน้ที่และ
เวลา)   ก็แสดงให้เห็นว่าสรรพสิ่งที่ปรากฏแก่เราจะอยู่ในขอบเขตของพืน้ที่ (space) และเวลา 
(time)  และในเรื่องของพืน้ที่และเวลานัน้หากหนัมาศกึษาในพทุธศาสนาแลว้แทท้ี่จริงแลว้ก็คือเป็น
เพียงส่วนหนึ่งของกฏไตรลักษณ์คือกฏอนิจจังหรือกฎความไม่เที่ยง  ประกอบด้วยการเกิดขึน้   
การตัง้อยู่  การดบัไป  ที่เป็นปัจจยัต่อกนั  และเคลื่อนไหวเป็นวฏัฏะ (วนกลบัไปมาอย่างต่อเนื่อง) 

การเกิดขึน้   
การจะอธิบายเรื่องนีต้อ้งตอบค าถามแรกก่อนว่าอะไรเกิดขึน้?  ค าตอบก็คืออะไรก็ได้

ถา้สามารถที่จะรบัรูไ้ดว้่าสิ่งนัน้ ๆเกิดขึน้มา  ค าถามแลว้สิ่งที่รบัรูไ้ดว้่ามีสิ่งนัน้ ๆ เกิดขึน้มาคืออะไร
ค าตอบในทางพุทธรรมเรียกสิ่งนัน้ว่าจิตหรือจิตวิญญาณในภาษาทั่วไป  ค าถามแลว้จิตวิญญาณ
มันมีปฏิกิริยาอย่างไรในการรับรู ้  เมื่ อมาถึงตรงนี ้ก็อยากจะน าเอาแนวคิดหลักการทาง
วิทยาศาสตรข์องนายแพทยป์ระสาน  ต่างใจ(2545 : 3-4)มาเป็นตวัช่วยในการอธิบายใหเ้ห็นภาพ
ดงันี ้

ในทางจักรวาลวิทยาใหม่   ส รรพสิ่ งห รือจัก รวาลทั้ งหมดมี ที่ ม าจากหนึ่ ง
(singgularity)ที่เป็นความว่างเปล่าที่ไม่มีอะไรเลย  หากเป็นความว่างแห่งการสั่นสะเทือนที่จะให้
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เป็นพลงังานเป็นอนุภาคหรือสสาร  ก่อประกอบเป็นความหลากหลายหรืออาจพูดไดว้่า  จกัรวาล
มาจากหนึ่งที่ไม่ใช่ตัวตนตัวตนสู่สรรพสิ่งที่หลากหลาย(one and many or unity and diversity) 
ซึ่งทั้งหมดก็เป็นอภิปรัชญาของทุกศาสนา โดยเฉพาะพุทธศาสนาและเต๋า ในวัชรญาณ  
พทุธศาสนาพดูถึงจกัรวาลและพลงังานปฐมจากสญุญตา  ความเป็นหนึ่งที่เป็นความเต็มประหนึ่ง
ครรภท์ี่ใหก้ารก่อเกิดมวลสรรพสิ่งในขณะเดียวกนั  การไรส้ถานที่และการไรเ้วลาของความจรงิทาง 
แควนตัมตามทฤษฎีของเบลลก์ับความจริงทางแควนตัมตามทฤษฎีความไม่แน่นอนของไฮเซน
เบิรก์ ที่ใหโ้อกาสหรือศักยภาพของความเป็นไปไดข้องการเปลี่ยนสภาพของความเป็นคลื่นหรือ
อนภุาค  เมื่อไหรก่็ตามที่มีจิตวิญญาณเขา้ไปเป็นสว่นเมื่อนัน้สภาพความเป็นคลื่นก็จะหยดุพงัพาบ
สลายกลายเป็นสสาร  ความไม่ใช่ตวัตนและความไม่เที่ยงแทแ้น่นอนที่ว่ามานัน้ คือความจรงิแห่ง  
พระไตรลกัษณ ์

จะเห็นไดว้่าการรบัรูว้่าอะไรเกิดขึน้มาและเป็นอย่างไรก็เพราะว่าการที่จิตวิญญาณ
เขา้ไปเป็นส่วนสรา้งใหเ้กิดการรบัรูจ้ากนามธรรม(คลื่น)ไปสู่รูปธรรม (สิ่งต่างๆ) ที่แสดงออกมาเป็น
รูปลักษณ์ต่างๆเช่นพื ้นที่(space) และเวลา(time)รวมแม้กระทั่งโน้ตเพลงก็เป็นส่วนหนึ่งที่เกิด
ขึน้มาดว้ยหลกัการเช่นว่านี ้ กล่าวคือเพียงแค่คลื่นความคิดของเราจินตนาการท านองเพลงขึน้มา 
(นามธรรม)  เมื่อจิตของเราเข้าไปรับรู ้ จากนั้นเราก็มีการเขียนหรือบันทึกเป็นตัวโน้ตออกมา
(รูปธรรม)ซึ่งก็ปรากฏออกมาในขอบเขตพืน้ที่ที่เรียกว่าหอ้งโนต้ และในแต่ละหอ้งโนต้ก็จะถกูก ากบั
ดว้ยเวลาที่เรียกว่าจังหวะ(จังหวะคือการก าหนดระยะเวลาใหด้ าเนินไปอย่างสม ่าเสมอ) ส่วนตัว
โนต้ที่ถกูบนัทึกลงในหอ้งโนต้นัน้ถือว่าเป็นจงัหวะย่อยของหอ้งโนต้ (ถกูควบคมุดว้ยจงัหวะของหอ้ง
โน้ต) ขอ้สังเกตอีกอย่างหนึ่งที่อยากจะเล่าใหฟั้งคือการแต่งเพลงหรือการเกิดขึน้ของเพลงแต่ละ
เพลงตามขอ้เท็จจรงิแลว้ เราไม่อาจจะก าหนดหนดระยะเวลาที่แน่นอนหรือก าหนดเวลาที่ชดัเจนได้
เลยว่า  เพลงนีจ้ะเกิดขึน้ภายในหา้นาที  สิบนาที สามสิบนาที หนึ่งชั่วโมง  หนึ่งวนัหรือหลายวัน
หรือหลายเดือน เพราะหว้งอารมณแ์ห่งสนุทรีย์ มันไม่ไดข้ึน้ตรงกบัเวลา  การที่จะคิดออกเมื่อใดมิ
อาจทราบได ้ บางครัง้อาจจะเกิดขึน้แบบทันทีทันใดบางครัง้อาจจะใชเ้วลาหลายวันหลายเดือน
หรือบางครัง้อาจจะคิดไม่ออกเลยก็ได ้ ซึ่งปรากฏการณเ์หลา่นีล้ว้นเป็นความไม่แน่นอนแต่ครัน้เมื่อ
คิดออกและบนัถูกบนัทึกออกมาเป็นโนต้แลว้  จากสภาพความไม่แน่นอนก็แปรเปลี่ยนมาสู่สภาพ
ความแน่นอน  ในที่สดุไดก้่อใหเ้กิดโนต้เพลงปรากฏขึน้มาใหเ้ราไดส้มัผสัรบัรูไ้ด ้

การตั้งอยู่    
เมื่อมีปรากฏการณห์นึ่งใดเกิดขึน้มามันย่อมมีภาวะการณใ์นการด ารงอยู่ปรากฏให้

เห็น  แต่มีค าถามว่าแล้วช่วงระยะเวลาที่มันด ารงอยู่จะใช้เวลาเท่าใด  ค าตอบก็คือแต่ละสิ่งที่
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ปรากฏขึน้มาให้เห็นหรือสัมผัสได้จะมีการด ารงอยู่ในระยะเวลาที่ต่างกัน เช่นยุงจะมีอายุหรือ
ระยะเวลาในการด ารงชีวิตอยู่ไดป้ระมาณ 7 วัน หลังจากนั้นก็จะเสียชีวิต ส่วนสัตวอ่ื์นๆรวมทั้ง
มนุษยเ์ราก็มีสัดส่วนของระยะเวลาในการด ารงชีวิตที่แตกต่างกันออกไป แต่เมื่อในครัง้นีจ้ะมา
กล่าวในเรื่องของเพลงเพื่อใหเ้กิดความชดัเจนจึงขออนุญาตน าเอาโนต้เพลงฟ้อนวี (ชัน้เดียว) มา
เป็นวัตถุในการอธิบายเรื่องการตั้งอยู่ ซึ่งโดยหลักการของปรากฏการณ์ในการตั้งอยู่แล้วก็มี
ลกัษณะที่ไม่ต่างกนัคือ เมื่อมีปรากฏการณห์นึ่งใดเกิดขึน้มามนัย่อมมีภาวะการณใ์นการด ารงอยู่
ปรากฏใหเ้ห็น  แต่ว่าการตัง้อยู่ของเสียงหรือท านองเพลงนั้นจะมีความแตกต่างออกไปเพราะว่า
การตัง้อยู่ของเสียงหรือท านองเพลงนัน้ ลว้นเป็นสิ่งที่ถูกก าหนดขึน้มาโดยมนุษย ์เช่น ผูแ้ต่งเพลง  
ผูเ้ล่น หรือผูค้มุวง  จะใหม้ีการเคลื่อนไหวท านองเพลงอย่างไรกล่าวคือจะใหย้ืนอยู่บนพืน้ฐานของ
แนวและจงัหวะที่เขาเห็นว่ามีความเหมาะแค่ไหนอย่างไร (แนวคือการก าหนดความเหมาะสมของ
จุดเริ่มต้นในการเคลื่อนไหวของท านองเพลงแต่ละเพลง ส่วนจังหวะคือการด าเนินไปอย่าง
สม ่าเสมอของระยะเวลาที่เท่าๆกนั เช่น จงัหวะฉ่ิงและจงัหวะกลอง แต่ทัง้นีต้อ้งสอดคลอ้งกบัแนว) 

 ตัวอย่างโน้ตเพลงฟ้อนวี(ชั้นเดียว) 
- - ร ร - ซ - ซ ล ซ ฟ ซ - ด - ท ล ซ ฟ ซ - ท – ด ร ด ท ด - ร - ร 
- - ร ร - ร – ร ฟ ร ด ท ด ร ท ด ร ด ท ซ ฟ ซ ท ด - ร ฟ ร ด ท ล ซ 
ร ท ล ร - - ล ท ร ท ล ซ ล ท ซ ล ด ล ซ ฟ ด ฟ ซ ล ด ซ ด ล ซ ฟ ม ร 

 
 ขอ้ก าหนดเบือ้งตน้ 
1.  ตวัโนต้  ด  หมายถึง  เสียง  โด 
2.  ตวัโนต้  ร  หมายถึง  เสียง  เร 
3.  ตวัโนต้  ม  หมายถึง  เสียง  มี 
4.  ตวัโนต้  ฟ  หมายถึง  เสียง  ฟา 
5.  ตวัโนต้  ซ  หมายถึง  เสียง  ซอล 
6.  ตวัโนต้  ล  หมายถึง  เสียง  ลา 
7.  ตวัโนต้  ท  หมายถึง  เสียง  ที 
8.  – (ขีด) หมายถึง ไม่มีตวัโนต้ 
9.  ทกุตวัโนต้ และทกุ - (ขีด)ใหม้ีจงัหวะหรือเวลาเท่ากบั 1 วินาที 
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ทีนี ้ลองมาวิเคราะห์โน้ตเพลงตามข้อก าหนดเบือ้งต้น  เพื่อที่จะให้เห็นภาพและ
เพื่อที่จะเขา้ใจถึงปรากฏการณ์ในความสมัพันธ์ของการตัง้อยู่ของเสียงหรือท านองเพลงว่ามันมี
ลกัษณะอย่างไร  

วิเคราะหค์วามสัมพันธข์องการตั้งอยู่ของเสียงหรือท านองเพลง 
(1)  โน้ตห้องที ่1                                                 
จากเรตวัที่1 ไปยงัเรตวัที่2 มีระยะเวลาตัง้อยู่ของเสียง 1 วินาที  
 (2) โน้ตห้องที1่ และ ห้องที2่      

  
 

จากเรตัวที่2(สีแดง) ไปยังซอล(สีแดง) เร จะมีระยะเวลาตัง้อยู่ของเสียง 2วินาที 
เพราะมี –(ขีด)มาเพิ่มระยะเวลาใหต้ัง้อยู่อีก 1 วินาที 

 (3) โน้ตห้องที2่           
 
 

จากซอลไปยงัซอล  ซอลตวัที่1จะมีเวลาตัง้อยู่ของเสียง 2 วินาที  เพราะมี  –(ขีด )
มาเพิ่มระยะเวลาใหต้ัง้อยู่อีก 1  วินาที 

(4) โน้ตห้องที2่ และ ห้องที3่   
 
 

จากซอล(สีแดง)ไปยงัลา(สีแดง)  ซอลจะมีระยะเวลาตัง้อยู่ของเสียง 1 วินาที 
 

 (5)  โน้ตห้องที3่ 
 

 
จากลาไปยงัซอล  จากซอลไปยงัฟา  จากฟาไปยงัซอล  แต่ละช่วงเสียงจะใชเ้วลา

เท่ากนัคือ 1 วินาที 
 (6)  โน้ตห้องที3่ และ4  

 
   

จากซอล(สีแดง)ไปยงัโด(สีแดง) ซอลจะมีระยะเวลาตัง้อยู่ของเสียง 2 วินาที  เพราะมี 
–(ขีด)มาเพิ่มระยะเวลาใหต้ัง้อยู่อีก 1 วินาที 

 

- - ร ร - ซ - ซ 

- ซ - ซ 

- ซ - ซ ล ซ ฟ ซ 

ล ซ ฟ ซ 

ล ซ ฟ ซ - ด - ท 
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     (7)  โน้ตห้องที4่ 
 
 

จากโด(สีแดง)ไปยงัที(สีแดง) โดจะมีระยะเวลาตัง้อยู่ของเสียง 2 วินาที  เพราะมี  
–(ขีด)มาเพิ่มระยะเวลาใหต้ัง้อยู่อีก 1 วินาที 

จะขอยกตัวอย่างให้เห็นระยะเวลาของการตั้งอยู่ของแต่ละเสียงเพียงแค่นี ้
เพราะว่าลกัษณะการด าเนินไปของท านองเพลงนีจ้ะมีหลักการที่ไม่ต่างกัน อยากจะใหผู้ท้ี่สนใจ
ลองไปวิเคราะหด์ว้ยตนเองตามหลกัการที่ท าเป็นตวัอย่าง ซึ่งแต่ละเสียงจะมีระยะตัง้อยู่ของเสียง
เหมือนกันบา้งต่างกันบา้งเชื่อมโยงสมัพันธก์ันไปอย่างต่อเนื่อง และแต่ละเสียงนัน้จะหายไปเมื่อ
เสียงถดัไปเขา้มาตัง้อยู่แทนที่ 

การดับไป   
สิ่งใดก็ตามเมื่อโผล่ปรากฏออกมามนัจะมีการตัง้อยู่ในระยะหนึ่ง  แลว้ในที่สดุสิ่ง

นั้นมันก็จะดับไปหรือสลายไป  ซึ่งมีปรากฏการณ์หลายอย่างที่ เราสามารถสัมผัสได้ เช่น   
การปรากฏขึน้มาของดวงอาทิตย ์ จะโผล่ขึน้มาในยามเชา้  ส่องแสงไปจนถึงตอนเย็นและหายไป
ในตอนกลางคืน  ในที่สุดก็จะวนกลบัมาใหม่เป็นอย่างนีเ้รื่อยไป  ซึ่งการเคลื่อนไหวในลกัษณะนี ้
โดยหลกัการแลว้หากน ามาเปรียบเทียบกับการเคลื่อนไหวของท านองเพลง ก็ไม่มีความแตกต่าง
กนั  เพียงแต่ว่าปรากฏการณข์องดวงอาทิตยใ์นทางญาณวิทยาถือว่ามนั   

ค วาม มื ด แล ะค วาม ส ว่ า ง เป็ น คุณ ลั กษณ ะ (รับ รู ้ด้ ว ย ต า เป็ น ห ลั ก )  
ส่วนปรากฏการณ์ของท านองเพลงหรือดนตรีนั้นในทางญาณวิทยาถือว่ามันมี เสียงเป็น
คณุลกัษณะ(รบัรูด้ว้ยหูเป็นหลกั)อย่างไรก็ตาม ในปรากฏการณข์องเพลงหนึ่งๆที่ปรากฏขึน้มาได้
จะตอ้งมีปฏิกิริยาแห่งปฏิสมัพันธร์ะหว่างกันของกระบวนการ การเกิดขึน้ของเสียง การตัง้อยู่ของ
เสียงและการดบัไปของเสียงที่หมนุวนสลบักนัไปมา หากสงัเกตอย่างพินิจพิเคราะหแ์ลว้จะพบว่า
เสียงขา้งหนา้(เสียงที่เกิดขึน้และเสียงที่ตัง้อยู่) จะถูกเสียงที่ตามมาท าปฏิกิริยาจะเรียกว่าเป็นตัว
ผลกั(หรือตวัหกัลา้งหรือเป็นตวัเสรมิหรือเป็นตวัสอดแทรก) ใหเ้สียงขา้งหน้าดบัไปหรือหายไป แลว้
เสียงที่เป็นตวัผลกันัน้ก็จะมายืนเสียงหรือตัง้อยู่แทนที่ แลว้ก็ยืนรอเพื่อถูกผลกัดว้ยเสียงถดัไป  ซึ่ง
จะเป็นปรากฏการณ์ที่ด  าเนินไปอย่างนีอ้ยู่ตลอดทั้งเพลง  จนกระทั่งเมื่อครัน้จะจบเพลง  เสียง
สดุทา้ยที่จบลงจะยืนเสียงด ารงอยู่เพียงเสียงเดียวโดยไม่มีการถูกผลกัจากเสียงใด แลว้เสียงเสียง
สดุทา้ยนัน้ ก็จะเลือนรางจางหายไปเพราะถกูดดูซบัหายไปเองบนพืน้ที่และเวลา 

 
 

- ด – ท 
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ภาพประกอบ 3 ปรากฏการณ์ท านองเพลง 
ที่มา รกัเกียรติ ปัญญายศ 

เวลา (time)    หมายถึง การหมนุเวียนของการเกิดขึน้  การตัง้อยู่  การดบัไป ที่หมนุวนไป
ตามลกูศร 

พืน้ที ่(space)  หมายถึง ช่องว่างที่ใชบ้รรจโุนต้เพลง 
การสอนและการประพันธเ์พลงของรักเกียรติ ปัญญายศ 

คุณครูรกัเกียรติ ปัญญายศ (2564 : 1) ขา้ราชการบ านาญ วิทยาลัยนาฏศิลป
เชียงใหม่ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม ไดก้ล่าวถึงวิธีคิดในการประพันธ์เพลง 
และหลักการจัดการเรียนการสอนด้านดนตรีพื ้นบ้าน โดยได้ยึดหลักการทางพระพุทธศาสนา 
จ านวน 3 หลกัไดแ้ก่ อิทธิบาท 4 หวัใจนกัปราชญ ์และ พละ 5  กลา่วคือ 

อิทธิบาท 4  หมายถึง บาทฐานหรือก้าวย่างที่ น า ไปสู่ความส าเร็จ  คือ  
 การประพนัธเ์พลง การเรียนการสอนดนตรีพืน้เมือง ซึ่งประกอบไปดว้ย ฉนัทะ วิรยิะ จิตตะ วิมงัสา  

ฉนัทะ คือ ความพอใจ ความชอบใจ ความรกัใคร ่ในสิ่งนัน้ในที่นีก้็คือเพลง  
วิรยิะ คือ ความเพียรพยายาม ไม่อ่อนลา้ ทอ้ถอย ในการที่จะเขา้ใจในเพลง  
จิตตะ คือ ความตั้งมั่น มุ่งมั่น อยู่กับปัจจุบัน เอาใจใส่ในสิ่งที่เพียรพยายามใน

เพลง    
วิมังสา คือ มีการใคร่ครวญอย่างลึกซึง้ในเหตุและผลที่ปรากฏอยู่ในเพลง 

พยายามเอาเหตุผลนัน้ๆ มาวิเคราะห ์สังเคราะห ์เพื่อจะมาเป็นกรอบในการอธิบายใหเ้กิดความ
เขา้ใจมากที่สดุ 

หัวใจนักปราชญ ์ใชเ้ป็นกรอบในการปฏิบติัการ ซึ่งประกอบไปดว้ย ส ุจิ ป ุลิ 
ส ุคือ สตุะ คือการรบัฟัง การอ่าน การถกเถียง การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

อย่างมากๆ ถ้าอยากเป็นนักแต่งเพลง นักดนตรีที่ ดี  ก็ต้อ งเป็นนักอ่าน นักฟังมากๆ อย่าง
หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นท านองเพลงในทอ้งถิ่น ในบา้นเรา ในภาคกลาง อีสาน ในต่างประเทศ  
ก็ตอ้งสตุะ คือ รบัฟังใหม้าก เพื่อใชเ้ป็นทนุในการน าไปสูก่ารสรา้งสรรคใ์นอนาคต 
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จิ คือ จินตะ หมายถึง เมื่อเราก็รบัฟังรบัรูเ้รื่องราวประสบการณ์ทั้งในและ
นอกประเทศอย่างเต็มที่แล้ว ก็น าการรับรูน้ั้นในสิ่งที่ เราชอบมาเป็นจินตนากร มาเป็นกรอบ
เพื่อที่จะเป็นสารตัง้ตน้ในการสรา้งสรรคส์ิ่งที่ตนเองชอบ  

ปุ คือ ปุจฉา คือเมื่อเราจินตะแล้ว แล้วเราต้องปุจฉา คือการสอบถาม 
ปรกึษาหารือกับผูรู้ ้ผูม้ีความสามารถดา้นดนตรี หรือด้านเพลง ปรกึษาหารือ เพื่อหาความชดัเจน
เพื่อที่จะใชใ้นการแต่งเพลง 

ลิ คือ ลิขิต หมายถึง เมื่อเรามีความชัดเจน ตกผลึกในปุจฉา ตกขอบแล้ว  
ก็มาถึงลิขิต คือ การลงมือปฏิบติั สรา้งสรรคท์ านองเพลงใหป้รากฏออกมา ตามเคา้โครง หรือตาม
เนือ้เรื่องที่เราตอ้งการใหม้นัเป็นไป เพื่อสะทอ้นอารมณเ์รารูส้ึกอย่างไร ในบรรยากาศหรือเรื่องราว
อนัใดอนัหนึ่ง แลว้ก็สะทอ้นออกมาในเรื่องของท านองเพลง 

พละ 5 หลักพละ 5 คือ ศรทัธาพละ วิริยะพละ สติพละ สมาธิพละ ปัญญาพละ 
ศรทัธา คือ พอเราเรียนดนตรีมาก เขา้ใจดนตรีมากย่ิงขึน้ มนัเกิดความศรทัธา ในระบบต่างๆ ที่ เรา
มองเข้าไปเห็น ทุกอย่างถ้าเริ่มด้วยความศรัทธา ก็จะมีความวิริยะ มีความเพียรพยายามพอ
พยายามแลว้ก็มีสติ มีสมาธิก็คือกันอยู่ในกฎเกณฑ์ที่เราต้องการ ท้ายสุดก็สะทอ้นออกมาเป็น
ปัญญา คือปรากฏการณเ์พลง เพลงที่สรา้งสรรคข์ึน้  

นอกจากหลกัการทางพุทธศาสนาแลว้ คณุครูรกัเกียรติ ปัญญายศ ยงัมีหลกั
แนวคิดปรชัญาตะวนัตก 2 แนวคิด มาใชเ้ป็นหลกั เป็นกรอบยึดเหนี่ยวในการสรา้งสรรคป์ระพันธ์
เพลงและการสอน อาจเป็นส่วนหนึ่ง ที่ใชเ้ป็นมุมมองเขา้ไปในการจดัการเรียนการสอนดา้นดนตรี
พืน้บา้น และการประพนัธเ์พลงต่าง ๆ หรืออาจจะใชเ้ป็นหลกัการในการสรา้งสรรคท์ านองเพลง คือ 
หลกัปรวิสยั กบัหลกัอตัวิสยั 

ปรวิสัย กลุม่นีเ้ชื่อว่า ความจรงิ ความดี ความงาม ความไพเราะ เป็นสิ่งที่มีจรงิ มีกฎ 
มีเกณฑ์ มีแบบแผนที่แน่นอน เช่นเพลงเถา ก็มีระเบียบกฎเกณฑ์ชัดเจน คือหลักการย่อส่วน  
ใชห้ลกัทวิคูณ ทวิหาร , ทวิคูณ ก็คือ 2 คูณ, ทวิหารคือ เอา 2 เขา้ไปหาร, ยกตัวอย่าง ถา้เพลง 2 
ชัน้เป็นตวัตัง้ 2 ชัน้มี 2 บรรทดั ถา้ใชห้ลกัทวิคณูเป็น 3 ชัน้ ก็เอาสองคณูสองกลายเป็น 4 ครูมนตรี 
ตราโมท ท่านบญัญัติไวว้่า ทวิคณูขา้งบน เป็น 2 เท่าก็กลายเป็น 4, ถา้ลงมาขา้งล่าง 2 ชัน้ตดัทอน
ลงมาขา้งล่าง เรียกว่าทวิหาร, 2 หาร 2  ก็ได ้1 ก็เหลือ 1, อันนีเ้ป็นหลักการนี ้ทางคณิตศาสตร ์ 
จะเห็นภาพชดัว่า เป็นการย่อส่วนทางคณิตศาสตรม์ีกฎเกณฑท์ี่แน่นอน แลว้ก็ยงัมีรายละเอียดอีก
มากมาย เช่นเรื่องลกูตก เรื่องความสมัพนัธร์ายละเอียดจะลงให ้หลกัของปรวิสยั พวกนีจ้ะเชื่อใน
เรื่องของกฎเกณฑ ์เราจะเขา้หาความรู ้ความจริง ความงาม ในท านองเพลง เมื่อเราจะ เป็นนัก
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ดนตรีที่ดี นักแต่งเพลงที่ดีแลว้ เราจะตอ้งเขา้หากฎเกณฑเ์บือ้งตน้ที่มีมาแต่โบราณ ปร ก็ย่อจาก 
บรม คือความดัง้เดิม อาจจะเก่ียวเน่ืองกบัเร่ืองของความศกัดิส์ิทธิ์ 

อัตวิสัย  กลุ่มนี ้จะเห็นตรงกันข้ามกับปรวิสัย ปรวิสัยบอกว่าความไพเราะมีจริง  
มีกฎเกณฑ์อธิบายเป็นส่วนๆ แต่อัตวิสัย บอกว่าความไพเราะไม่มีจริงหรอก ที่ปรากฏที่เราเห็น
เพราะกฎเกณฑท์ี่มนุษยส์รา้งขึน้มา ยกตวัอย่างเช่น เมื่อมีการประกวดดนตรี จะเห็นว่ามีการสรา้ง
กฎเกณฑก์ารแข่งขันขึน้ กรรมการจะดูตามกฎเกณฑด์งักล่าว มีหลกัการและวิธีการที่แตกต่างกัน
ไปตามเวลา สถานที่ สิ่งเหล่านีม้ีเกิดขึน้ได้ เพราะมนุษย์สรา้งขึน้ ฉะนั้น ถ้าเราเอาหลักเกณฑ์ 
ต่างพืน้ที่ ต่างสถานที่  ต่างวัฒนธรรม มาใชใ้นการตัดสินกับทุกรายการประกวด อาจก่อใหเ้กิด
ความขัดแยง้ในสงัคมนั้น ๆ ได ้เช่นภาคเหนือแข่งขันกับภาคอีสาน ซึ่งแต่ละพืน้ที่ย่อมมีอัตวิสยัที่
แตกต่างกนั กรอบวิธีคิดต่างกนั  

อย่างไรก็ตามเบื ้องต้น  ถ้าเราจะใช้หลักอัตวิสัยล้วน ๆ  ควรใช้กรอบดั้งเดิม  
ส่วนหลกัปรวิสัย คือสิ่งที่มีอยู่แลว้ เอามาพินิจพิเคราะห ์เพื่อตั้งขอ้สงัเกต ก็เกิดความสอดคลอ้ง
และเห็นความชัดเจนขึน้ อย่างไรก็ตามตอ้งยอมรบัว่า ศาสตรศิ์ลป์ทางดนตรี ภาษาพูดโดยทั่วไป  
เราสามารถเขา้ไดใ้นระดับหนึ่งทั่งนัน้ การที่จะน าภาษาไปอธิบายใหเ้กิดความชัดเจนแจ่มแจง้นัน้ 
คงเป็นไปได้ยาก คงอธิบายโดยหลักการได้เพียงแค่นี ้ ถ้าเราจะเข้าถึงความจริง ความไพเราะ  
เราตอ้งปฏิบติั พรอ้มกบัความมุ่งมั่น ทุ่มเทสุดจิตสดุใจ ความงาม ความไพเราะ จึงจะปรากฏขึน้มา 
จะเป็นสว่นของตวัตน กลายเป็นอตัลกัษณข์องคนนัน้คนนี ้ซึ่งมีความแตกต่างกนัไป 
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โครงสร้างบทเพลงของครูรักเกียรติ ปัญญายศ 
โน้ต  รกัเกียรติ ปัญญายศ ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า โนต้เปรียบเสมือน สนามจ าลอง

แห่งท านองเพลง  
องคป์ระกอบเพลง ประกอบไปด้วย 2 ส่วนประกอบ ได้แก่ 
ท านอง  
โครงสรา้งองคป์ระกอบช่องท านองเพลง สามารถจ าแนกไดด้งันี ้
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 โครงสรา้งองคป์ระกอบช่องท านองเพลง 

ส าหรบัค าว่าท านอง ตามแนวคิดการวิเคราะหค์วามสมัพันธ์ของอาจารยร์กัเกียรติ 
ปัญญายศ นัน้ จะไปประกอบไปดว้ย 3 ส่วนส าคญั ไดแ้ก่ วรรค ประโยค และ ท านอง ซึ่งทัง้หมดนี ้
คือหัวใจส าคัญในการเรียนรูด้า้นดนตรี และบทเพลงพืน้บา้น รวมไปถึงการประพันธ์เพลงที่เป็น
หลักใช้กันโดยทั่วไป แต่ทั้งนี ้ ใน 3 ส่วนที่กล่าวไว้นั้นจะต้องมีความสัมพันธ์ในท านองเพลงที่
สามารถสอดคลอ้งกันอย่างลงตัว อาจารยร์กัเกียรติ ปัญญายศ ไดน้ิยามไวว้่า (อนุโลม, โอโ้ลม, 
ปฏิโลม) ซึ่งคณะผูว้ิจัยจะน าหลักแนวคิดนีไ้ปใชใ้นการศึกษาบทเพลงส าหรบัการเรียนการสอน 
และวิเคราะหเ์พลงที่ไดส้รา้งสรรคข์ึน้ใหม่ใหเ้ห็นถึงความสมัพนัธต่์อไป 

อนุโลม หมายถึงเป็นการใชต้ัวโน้ตตัวเดียวกันหรือโนต้ที่อยู่ในปัญจมูล
เดียวกนั ลงในจงัหวะตกของแต่ละหอ้ง ท าใหเ้กิดความคลอ้งจองและสมัผสักนัระหว่างตวัโนต้ 

โอ้โลม  หมายถึงเป็นการใช้ประโยคซ ้า ๆ หรือคล้าย ๆ กันอีกครั้ง  
(ถาม-ตอบ) เพื่อย า้ประโยคความหมายของเพลงที่สื่อออกมา 

ปฏิโลม หมายถึงเป็นการใชต้วัโนต้ที่ผิดแปลกออกไปจากกลุ่มเสียงที่ตัง้
ไวต้อนตน้ (การเปลี่ยนคีย)์ และตอ้งกลบัมาใชโ้นต้ตัวเดิมหรือปัญจมลูเดิมใน วรรค ประโยค และ 
ท่อน ในเพลงนัน้ ๆ ท าใหเ้กิดความแปลกใหม่ในท านองเพลง  
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ข้อควรระวัง ไม่ควรใชป้ฏิโลม (การเปลี่ยนคีย)์ หลายครัง้เกินไป จะส่งผลให้
เพลงนัน้ ฟังยากหรืออาจจะไปไม่น่าฟัง 

จังหวะ 
จังหวะในการบันทึกโน้ตของเพลงพื ้นเมือง จะไปประกอบไปด้วยอัตราจังหวะ  

3 ชัน้ 2 ชัน้ และ ชัน้เดียว ดงัตวัอย่างจงัหวะฉ่ิง ต่อไปนี ้
 จงัหวะ 3 ชัน้ 

- - - - - - - ฉ่ิง - - - - - - - ฉบั - - - - - - - ฉ่ิง - - - - - - - ฉบั 

 

จงัหวะ 2 ชัน้ 

- - - ฉ่ิง - - - ฉบั - - - ฉ่ิง - - - ฉบั - - - ฉ่ิง - - - ฉบั - - - ฉ่ิง - - - ฉบั 

 

จงัหวะชัน้เดียว 

- ฉ่ิง - ฉบั - ฉ่ิง - ฉบั - ฉ่ิง - ฉบั - ฉ่ิง - ฉบั - ฉ่ิง - ฉบั - ฉ่ิง - ฉบั - ฉ่ิง - ฉบั - ฉ่ิง - ฉบั 

 
ระบบความสัมพันธข์องเพลง  
 ส  าหรบัระบบความสมัพันธ์ของท านองเพลง นอกจากจะหาความสอดคลอ้งของท านอง

เพลงในแต่ละวรรคแลว้นัน้  ยงัตอ้งค านึงถึงระบบความส าพันธใ์นภาพรวม อนัจะประกอบไปดว้ย 
4 หัวใจส าคัญที่จะตอ้งสอดรบักัน ซึ่งจะเป็นส่วนสุดท้ายในการเขา้ใจบทเพลงส าหรบัการเรียน  
การสอน และการวิเคราะหเ์พลง ตามตวัอย่างดงันี ้  

 
 

 

ภาพประกอบ 5 ความสมัพนัธข์องระบบเพลง 
ที่มา : ครูรกัเกียรติ ปัญญายศ 

จากการศึกษาเรื่องแนวคิดหลกัการสอนและการประพันธ์เพลงของรกัเกียรติ ปัญญายศ 
ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า ครูรกัเกียรติ ปัญญายศ มีกระบวนการวิธีคิดในการจัดการเรียนการสอนและการ
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ประพันธ์เพลง ที่น่าสนใจ กล่าวคือ มีการน าหลักการทางพระพุทธศาสนามาใชเ้ป็นสูตรในการ
จดัการเรียนการสอน 3 หลกัไดแ้ก่ (1) อิทธิบาท 4 (2)หวัใจนกัปราชญ ์และ (3)พละ 5 เพื่อปลกูฝัง
และฝึกจิตใจผู้เรียนให้มีคุณธรรมจาริยะธรรม เป็นคนดีงามทั้งภายในและภายนอก มีความ
รบัผิดชอบต่อสงัคม กา้วทนัต่อกระบวนการคิดที่เปลี่ยนแปลงไปอยู่ตลอดเวลา นอกจากหลกัการ
ทางพุทธศาสนาแล้ว อาจารย์รกัเกียรติ ปัญญายศ ยังใช้หลักแนวคิดทางปรัชญาตะวันตก 2 
แนวคิด ไดแ้ก่คือ หลักปรวิสยั กับหลกัอัตวิสยั เพื่อใหส้อดคลอ้งกับหลักการเรียนการสอนที่แปร
เปลี่ยนไป และกา้วทนัโลกมาผสมผสานของการเรียนการสอนเพื่อขดัเกลาจิตใจของผูเ้รียน และนกั
ดนตรีทัง้ยงัเป็นการสอนแบบสมยัใหม่ที่พรอ้มที่จะเรียนรูแ้ละปรบัตนตามการเปลี่ยนแปลงของโลก 
และเทรนการศกึษาแนวใหม่ที่เกิดขัน้ในปัจจุบนั 

 
รักเกียรติ ปัญญายศ 

ชีวประวัติของรักเกียรติ ปัญญายศ 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 6 ครูรกัเกียรติ ปัญญายศ 
ที่มา : ธีรวฒัน ์หมื่นทา 

ชื่อ-นามสกุล 
(ภาษาไทย) นายรกัเกียรติ ปัญญายศ 
(ภาษาองักฤษ) MR.RAKKIAT PANYAYOT 

ชื่อทีใ่ช้ในวงการศิลปะการแสดง/นามแฝง   
ครูเป๊ียก 
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1. ประวัติชีวิตส่วนตัว 
1.1 เกิดวนัที่ 23  เดือน พฤษภาคม 2502 
1.2  สถานที่เกิด บ้านเลขที่  54 หมู่ที่  4 หมู่บ้านช่างค า ต าบลบ้านแหวน อ าเภอ  

หางดง จงัหวดัเชียงใหม่    รหสัไปรษณีย ์50230 
1.3  ที่อยู่ตามทะเบียนบ้าน เลขที่  121  หมู่ที่  2  ต าบลสบแม่ข่า อ าเภอหางดง 

จงัหวดัเชียงใหม่ รหสัไปรษณีย ์50230 โทร 089-4355905 
1.4  สถานที่ท างาน วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ เลขที่ 1 ถนนสุริวงศซ์อย 5 ต าบล

หายยา อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  รหัสไปรษณีย์ 50100  โทร 053 -283561 โทรสาร  
053-283560 

1.5 บิดา มารดา นายบุญมา ปัญญายศ (ถึงแก่กรรม) และนางขันแกว้ ปัญญายศ 
(สกลุเดิม สวุรรณจนัทร)์ 

1.6 จ านวนพี่ น้องร่วมสายเลือด นางสาวศรีกุล ปัญญายศ  (ถึงแก่กรรม) ,  
นายประดิษฐ์ ปัญญายศ  (ถึงแก่กรรม) , นายรกัเกียรติ ปัญญายศ และนายแดง ปัญญายศ 

1.7 คู่สมรสนางสาวศรี พรรณมณี ปัจจุบันมีบุตรชาย 1 คน คือ นายพันธรัฐ  
ปัญญายศ  

2. ประวัติการศึกษา 
2.1  สายสามัญ 

พ.ศ. 2512 ประถมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนวดัช่างค า อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ 
พ.ศ. 2515 ประถมศึกษาปีที่  7 โรงเรียนหางดงรัฐราษฎรอ์ุปถัมภ์ อ าเภอหางดง  

จงัหวดัเชียงใหม่ 
พ.ศ. 2518  ประกาศนียบัตรนาฏศิลป์ชั้นต้น (วิชาเอกเครื่องสายไทย) วิทยาลัย  

นาฏศิลปเชียงใหม่ อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
พ.ศ. 2521  ประกาศนียบัตรนาฏศิลป์ชั้นกลาง (วิชาเอกเครื่องสายไทย) วิทยาลัย

นาฏศิลปเชียงใหม่ อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
พ.ศ. 2523 ประกาศนียบัตรนาฏศิลป์ชั้นสูง (วิชาเอกเครื่องสายไทย) วิทยาลัย  

นาฏศิลปเชียงใหม่ อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
พ.ศ. 2527 ครุศาสตรบัณฑิต (วิชาเอกสั งคมศึกษา) วิทยาลัยครูเชียงใหม่ 

(มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่) อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
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2.2 สายศิลปะ 
-  ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5-7 (พ.ศ.2513-2515) เรียนดนตรีไทยกับครูเฉลิม แสงสว่าง 

โรงเรียนหางดงรฐัราษฎรอ์ปุถมัภ ์อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ เครื่องดนตรีชิน้แรกคือ ขลุ่ย และ 
บารเ์ลลา่ ในวงโยธวาทิตของโรงเรียน 

-  ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 (พ.ศ.2516) เขา้เรียนที่วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ เริ่มเรียน
ดนตรีเครื่องสายไทย (ซอดว้ง) กับครูจีรพล  เพชรสม , เจา้สุนทร ณ เชียงใหม่, ครูนิรมล ตระการ
ผล, ครูมณฑา ศิลปะรายะ, ครูเชวงศกัดิ ์ โพธิสมบติั และ ครูประเวช  กมุทุ 

-  เพลงเด่ียว (ซอดว้ง) เรียนกบัครูเชวงศกัดิ ์โพธิสมบติั และ ครูประเวช กมุทุ 
-  ดนตรีพืน้เมือง (สะลอ้ ซงึ) เรียนกบัเจา้สนุทร ณ เชียงใหม่  
-  ดนตรีพืน้เมือง ( เป๊ียะ ) ร่วมกับครูวิเทพ กันธิมา เรียนกับพ่ออุย้แปง โนจาและ  

ครูวนั ถาเกิด 
-  โน้ตเพลง เรียนกับพันเอกพิเศษ กิจ วรรณะ ผู้ควบคุมวงดุริยางค์ทหารบก   

ค่ายกาวิละ จงัหวดัเชียงใหม่ ศกึษาในหมวดดนตรีไทย 
 - หลกัการประพันธ์เพลงเรียนกบัครูประเวช กุมทุ และศึกษาแนวการประพนัธเ์พลง

ไทยของครูมนตรี ตราโมท 
- หลักการประพันธ์บทรอ้งเรียนกับครูประเวท กุมมุข  , เจา้สุนทร ณ เชียงใหม่ และ 

เจ้าเครือแก้ว ณ เชียงใหม่ ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (คีตศิลป์พื ้นเมืองล้านนา)  
พ.ศ. 2541 

- หน้าทับกลองล้านนา เรียนกับพ่อครูมานพ ยาระณะ ศิลปินแห่งชาติ สาขา
ศิลปะการแสดง ประจ าปี พ.ศ. 2548 และพ่อครูค า กาไวย ์ศิลปินแห่งชาติ ประจ าปี พ.ศ. 2535 
สาขาศิลปะการแสดง (การแสดงพืน้บา้น) 

3. ประวัติการท างาน 

-  เริ่มบรรจเุขา้รบัราชการวนัที่  14  เดือน  พฤษภาคม  พ.ศ. 2524 
-  เกษียณอายรุาชการเมื่อวนัที่   30  เดือน  กนัยายน    พ.ศ. 2562 

4. การสร้างสรรคผ์ลงาน (ระบุให้ชัดเจนตั้งแต่เร่ิมจนถึงปัจจุบัน) 
การสรา้งสรรคผ์ลงาน เริ่มต้นโดยการเขา้มาศึกษาต่อที่วิทยาลัยนาฏศิลป

เชียงใหม่ สาขาเครื่องสายไทย วิชาเอก ซอด้วง เรียนเพลงไทยตั้งแต่เพลงพื ้นฐาน อย่างเช่น  
เพลงตบัตน้เพลงฉ่ิง เพลงเถา เพลงลกูโยน กระทั่งเพลงเด่ียวขัน้สงู กอปรกบัการที่มีอปุนิสยัเป็นคน
ช่างสงัเกต ศึกษาคน้ควา้สอบถามจากครูบาอาจารย ์กัลยาณมิตร ผูม้ีความรูค้วามเชี่ยวชาญทาง
ดนตรีไทย ดนตรีพื ้นเมืองเหนือ อีกทั้งเป็นผู้ที่ชื่นชอบอ่านหนังสือวรรณกรรม ต าหรับ ต ารา 
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งานวิจัยที่เก่ียวขอ้งและอ่ืนๆ เป็นกิจวตัร มีความสงสยัในท่วงท านองเพลง บทรอ้งเพลง ที่โบราณ
จารณ์หลายท่านที่ไดส้รา้งสรรคป์ระพันธ์ไว ้อาทิเช่น ต าราดนตรีไทยครูมนตรี ตราโมท (ศิลปิน
แห่งชาติ สาขาดนตรีไทย พ.ศ. 2528)  มีโอกาสเรียนต่อเพลงและสอบถามแนวคิด วิธีการการ
บรรเลงดนตรีไทยขั้นสูง  จาก ครูประเวช กุมุท (ศิลปินแห่งชาติ สาขาดนตรีไทย พ.ศ. 2532)อยู่
ตลอดเวลา จากการตัง้ค าถามอย่างเป็นระบบระเบียบของครูรกัเกียรติ ปัญญายศ กระทั่งอยู่มาวนั
หนึ่งครูประเวช กุมุท  ไดก้ล่าวกบัครูรกัเกียรติว่า “ถามมาก ! ใหไ้ปแต่งเพลงเถิด” เสมือนหนึ่งเป็น
นัยยะแห่งการอนุญาตจากครูว่า ได้อนุญาตให้ครูรักเกียรติ ปัญญายศ สามารถคิดต่อยอด 
ประดิษฐ์ สรา้งสรรค ์ประพันธเ์พลงขึน้มาใหม่ นับตัง้แต่ครัง้นัน้เป็นตน้มา  จึงน ามาสู่กระบวนคิด
และการสรา้งสรรคผ์ลงานเพลงพืน้เมืองเหนือ  เพลงบรรเลงรบั-รอ้ง เพลงประกอบการฟ้อน  เพลง
ประกอบละครพืน้เมืองภาคเหนือ เป็นตน้   

วิธีการสรา้งสรรคป์ระพนัธเ์พลง ประกอบไปดว้ยการบรรเลงแนวเพลงบรรเลง 
รบั-รอ้ง อย่างเช่น เพลงแม่ฟ้าหลวง เพลงที่ไดร้บัแรงบรรดาลใจมากจากฉันทลกัษณบ์ทค่าว ก าจ่ม
พญาพรหม (ค าบ่น) บทตวยฮัก สรา้งสรรคข์ัน้เป็นเพลงแรก และผลงานเพลงนี ้ไดม้ีการผลิตซ า้
ขึน้มาอย่างต่อเนื่อง ในรูปแบบวงดนตรีผสมทัง้ภายในและภายนอก เป็นที่รูจ้กัของคนทัง้ประเทศ 
ในเพลงเด่ียวป่ีน า้เต้าเพลงแม่ฟ้าหลวง ประกอบละครโทรทัศนเ์รื่อง รากนครา เมื่อ พ.ศ. 2561 
เพลงกมผดับรรเลงร่วมสมยั โดยวงฟองน า้ การก ากบัควบคมุวงของอาจารยบ์รูซ แกสตนั ครัง้ใดที่
เป็นการแสดงออกถึงเอกลกัษณท์างภาคเหนือในต่างประเทศ สงัคมมกัจะหยิบท านองเพลงต่างๆ 
ของอาจารยร์กัเกียรติ ปัญญายศที่ประพันธ์ขึน้ ไปประกอบการแสดงเสมอๆ อาทิเช่น เพลงฟ้อน
ผาง เพลงฟ้อนวี เพลงฟ้อนไต เพลงฟ้อนที เป็นต้น ที่ส  าคัญยิ่งคือ เก่ียวกับบทถวายพระพร  
พระบรมวงศานุวงศแ์ละโอกาสส าคญัต่าง ๆ สรา้งสรรค์เพลงประกอบการแสดงพืน้เมืองทุกชุดของ
วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ตั้งแต่ปี พ.ศ.2527 ถึงปัจจุบัน ผ่านศิลปินแห่งชาติ เช่น พ่อครูค า  
กาไวย ์,พ่อครูมานพ ยาระณะ และผูเ้ชี่ยวชาญหลายท่าน อาศยัแนวทางการประพนัธเ์พลงของครู
มนตรี ตราโมท อย่างเป็นล าดับเช่น  เพลงรัว  เพลงสองชั้น และชั้นเดียว  เป็นเพลงบรรเลง
ประกอบการแสดงพื ้นบ้านภาคเหนือ เช่น การแสดงชุด ฟ้อนวี  ฟ้อนที ฟ้อนไต ฟ้อนกมผัด  
ฟ้อนผาง ฟ้อนนพบุรีศรีนครพิงค์เชียงใหม่ ฯลฯ เป็นต้น  ส าหรับการแสดงที่เป็นส่วนหนึ่งของ
วรรณกรรม ไดร้บัแรงบรรดาลใจจากนิทานชาดก พระเจา้หา้รอ้ยชาติ ภาคเหนือเรียกว่า “นิทาน
ธรรมนอกนิบาต” เช่น เรื่องเจ้าสุวัตรนางบัวค า เรื่อง  บัวระวงส์ หงส์อามาต เรื่องหงส์ผาค า  
ไดส้รา้งสรรคท์ านองเพลง คิดคน้ ทางรอ้ง ทางบรรเลงจัดแสดงขึน้ ณ โรงละครวิทยาลยันาฏศิลป
เชียงใหม่ หลายครัง้ และเวทีระดับนานาชาติ อย่างมหกรรมไมด้อกไมป้ระดับ    จังหวดัเชียงใหม่  
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อีกทัง้มีการสรา้งสรรคเ์พลงประกอบเพลงในการเทศนม์หาชาติแบบลา้นนา ทัง้ 13 กณัฑ ์รวมไปถึง
การคิดค้นสูตรการฝึกทักษะทางดนตรีพืน้บ้านภาคเหนือลา้นนาขั้นสูง อย่างเพลงปราสาทไหว  
เจ็ดชัน้  เป็นตน้ ทัง้นีม้ีท านองเพลงหลายเพลง ที่มีบทบาทต่อการผลิตซ า้ของวงการดนตรีพืน้บา้น
ภาคเหนือลา้นนา ในรูปแบบต่างๆ เช่น บรรเลงดัง้เดิม บรรเลงผสมผสาน วงดนตรีโฟคซอง เป็นตน้ 

5. ชีวิตปัจจุบัน 
นายรกัเกียรติ ปัญญายศ ปัจจุบัน เกษียณอายุราชการและเป็นอาจารยพ์ิเศษสอน

นกัศึกษารายวิชาที่เก่ียวขอ้งกบัการประพนัธเ์พลง สุนทรียศาสตร ์วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ อีก
ทั้งยังคงสรา้งสรรค์ผลงานเพลงประกอบการแสดงต่าง ๆ  ในหลากหลายมิติ การเป็นอาจารย์
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเอกสารวิชาการ งานศิลปนิพนธ์ ทั้งในและนอกสถาบันการศึกษา อาทิ  
วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ ในระดับปริญญาตรี โท เอก มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มหาวิทยาลัย
พายพั เป็นตน้ รวมถึงเป็นผูถ้่ายทอดวิชาความรูท้ัง้ทฤษฎีและการปฏิบติัในการประพนัธเ์พลงและ
การถ่ายทอดทักษะฝีมือของเครื่องดนตรีพื ้นบ้านภาคเหนือในรูปแบบสื่อการเรียนการสอนที่
ทนัสมยั เผยแพรอ่งคค์วามรูสู้เ่ทคโนโลยี โชเชียลปัจจบุนั 

3.2 ผลงานและรางวัล 

1.  ผลงานสร้างสรรค์และเผยแพร่ผลงานต่อสาธารณะชนในประเทศและ
ต่างประเทศ 

ผลงานด้านการแสดงและการสร้างสรรคผ์ลงานเผยแพร่ต่างประเทศ 
- พ.ศ. 2560 เผยแพรก่ารแสดงชดุบรูณาการลา้นนา ณ ประเทศเมียนมา 
- พ.ศ. 2561 เผยแพร่การแสดงสรา้งสรรคช์ุดพนาวนัสตัวา ณ สาธารณรฐัประชาชน

จีน 
- พ.ศ. 2561 เผยแพร่การแสดงสรา้งสรรค์ชุดบูรณาการล้านนา -ไทย ณ ประเทศ

มาเลเซีย 
- พ.ศ. 2558 เผยแพรก่ารบรรเลงดนตรีวงโฟลค์ซองลา้นนารว่มสมยั ณ ประเทศบรูไน  
- พ.ศ. 2559 เผยแพร่การบรรเลงประกอบการแสดงชุดมุ่นไหมฝ้ายงาม ณ ประเทศ

ญ่ีปุ่ น 
ผลงานด้านการประพันธเ์พลง 

1. การประพันธเ์พลงบรรเลงพืน้เมือง 
-  พ.ศ. 2527 เพลงแม่ฟ้าหลวง 
-  พ.ศ. 2528 เพลงสายน า้ปิงและเพลงหอค า 
-  พ.ศ. 2529 เพลงเป๊ียะและเพลงจกไหล 
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-  พ.ศ. 2552 เพลงมายาและเพลงมหาสงกรานต ์
-  พ.ศ. 2556 เพลงพระลอและเพลงชดุนาฏศิลป์ 6 เพลง 
-  พ.ศ. 2557 เพลงชุดเทศนม์หาชาติ 13 กณัฐ์ตอนพระเวสสนัดร

ประทานสละสิน้ทุกสิ่ง บรรเลง ครัง้แรก ณ วดัศรีสุพรรณ อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่และเพลง
ประสาทค า 

-  พ.ศ. 2558 เพลงพญาเหยียบเมืองและเพลงปรีดา ปราโมทย ์
-  พ.ศ. 2561 เพลงกหุลาบพนัปี ราชินีอินทนนท ์

2. การประพันธเ์พลงไทย 
- เพลงช่อดอกเอือ้ง 
- เพลงทยอยเงีย้ว 

3. การประพันธเ์พลงส าหรับประกอบการแสดง 
- เพลงไทยเหนือนอ้มเกลา้ (ประพนัธบ์ทรอ้งและบรรจทุ านองเพลง) 

- พ.ศ. 2527 เพลงฟ้อนไต (ปรบัปรุงและเรียบเรียง) 
- พ.ศ. 2531 เพลงฟ้อนเคร่ืองเขิน  
- พ.ศ. 2532 เพลงฟ้อนที 
- พ.ศ. 2534 เพลงฟ้อนวี 
- พ.ศ. 2536 เพลงฟ้อนกมผดั 
- พ.ศ. 2539 เพลงฟ้อนนพบรุีศรีนครพิงค ์
- พ.ศ. 2543 เพลงฟ้อนผาง 
- พ.ศ. 2553 เพลงฟ้อนโจข้า้ว 
- พ.ศ. 2554 เพลงฟ้อนเอือ้งไพร เทิดไทพ่อฟ้า 
- พ.ศ. 2555 เพลงฟ้อนสาวไหมแมงบง้ 
- พ.ศ. 2556 เพลงฟ้อนสวุรรณวารี ศรีพฤกษา เทวานฤมิตร 

เพลงบชูาพญามงัราย 
เพลงฟ้อนหลากสีเรงิระบ า นาฏกรรมแผ่นดิน 
เพลงฟ้อนอรุณเบิกฟ้า 5 เชียง 
เพลงฟ้อนสาวไหมใยบวั 
เพลงมะกอนแกว้ 

- พ.ศ. 2557 เพลงสายใยสองแผ่นดิน 
เพลงระบ าบปุผาอาเซียน 14 เพลง 
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- พ.ศ. 2558 เพลงฟ้อนสะป๊ะสีสนัม่วนงนัสนัเลา้ 
เพลงฟ้อนโหม่งสว่ยยี (ปรบัปรุงและเรียบเรียง) 

- พ.ศ. 2559 เพลงฟ้อนสเุทพาธรรมาคีตารมณ ์
เพลงฟ้อนภเูขา สายหมอง ดอกไม ้

- พ.ศ. 2560 เพลงฟ้อนมุ่นไหมฝา้ยงาม 
เพลงฟ้อนหางนกยงู  
เพลงฟ้อนรื่นเรงินครา 
เพลงฟ้อนพนาวนัสตัวา 

- พ.ศ. 2561 โนต้เพลงเทพลีลาอฏัฐปิฎกติโลกราชเจา้เวียงพิงค ์
เพลงฟ้อนแอ่วสาวป่ันฝา้ย 
เพลงฟ้อนนารีพิงคน์คร 
เพลงฟ้อนรื่นเรงินครา 

เพลงฟ้อนฮอก 
เพลงฟ้อนพนาวนัสตัวา 
เพลงเทพลีลาอฏัฐปิฎกติโลกราชเจา้เวียงพิงค ์
เพลงฟ้อนนารีพิงคน์คร 

- พ.ศ 2562 โนต้เพลงฟ้อนดาบสามไต 

เพลงฟ้อนนนัทบรุีศรีวรนคร 
เพลงฟ้อนลวัะ 

- พ.ศ. 2563 โนต้เพลงฟ้อนเคร่ืองเงินววัลาย 

เพลงฟ้อนลายมดัยอ้มทศันา สูว่ิตรานาฎการ 
- พ.ศ. 2564   เพลงฟ้อนก ่าเบอ้ 

เพลงฟ้อนน า้ตน้ 
เพลงฟ้อนกลองมองเซิง 

 4.  การประพันธเ์พลงประกอบละครชาดกพืน้บ้านล้านนา 
- พ.ศ. 2553 ละครพืน้บา้นลา้นนาเรื่อง เจา้สวุตัต ์นางบวัค า 
- พ.ศ.2555  ละครพืน้บา้นลา้นนาเรื่อง หงสผ์าค า 
- พ.ศ. 2556 ละครพืน้บา้นลา้นนาเรื่อง บวัระวงศ ์
- พ.ศ. 2561 ละครพืน้บา้นเรื่องขนุน า้นางนอน 
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2. ผลงานด้านการเผยแพร่ความรู้ 
- พ.ศ. 2520-2552 ถ่ายทอดองค์ความรู ้วิทยากรพิเศษ ทางดนตรีพื ้นบ้าน

ภาคเหนือภาคเหนือ   และดนตรีไทย โรงเรียนอนบุาลสวนนอ้ย จงัหวดัเชียงใหม่ 
- พ.ศ. 2529-2545 ถ่ายทอดองคค์วามรูท้างดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือภาคเหนือ

และดนตรีไทย ชมรมดนตรีไทย มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
- พ.ศ. 2557 ถ่ายทอดความรูท้างดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ ใหแ้ก่นกัเรียนโรงเรียน

ยพุราช ณ วิทยาลยันาฏศิลปะเชียงใหม่ 
- พ.ศ. 2557 ถ่ายทอดความรูท้างดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ ใหแ้ก่นกัเรียนโรงเรียน

วดัเสาหิน ณ เวียงกมุกาม อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
- พ.ศ. 2562 ถ่ายทอดองคค์วามรู ้โครงการหนึ่งคน หนึ่งเครื่องดนตรี วิทยาลัย

นาฏศิลปเชียงใหม่รว่มกบักรมสง่เสรมิวฒันธรรม กระทรวงวฒันธรรม จงัหวดัล าปาง  
- พ.ศ. 2563 ถ่ายทอดองคค์วามรู ้อาจารยผ์ูเ้ชี่ยวชาญ ดา้นการประพันธ์เพลง 

สนุทรียศาสตร ์คณะศิลปนาฏดรุิยางค ์และคณะศิลปศึกษา วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ สถาบนั
บณัฑิตพฒันศิลป์ กระทรวงวฒันธรรม 

3. ผลงานด้านการควบคุมวงและฝึกซ้อมการบรรเลงดนตรี 
- พ.ศ. 2529 ควบคุมและฝึกซ้อมการบรรเลงควบคุมและฝึกซ้อมการบรรเลง

ถวายสมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี ณ โรงละครแห่งชาติ วิทยาลยันาฏศิลป
เชียงใหม่ กรมศิลปากร 

- พ.ศ. 2553 ควบคุมและฝึกซอ้มการบรรเลงประกอบละครพืน้บา้นลา้นนาเรื่อง
เจา้สวุตัต ์นางบวัค า โรงละครวิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่  

- พ.ศ. 2556 ควบคมุและฝึกซอ้มการบรรเลงประกอบการแสดง งานประชุมผูน้  า
ดา้นน า้ระดับโลก ครัง้ที่ 2 พรอ้มเตรียมจัดพิธีตอ้นรบัแบบลา้นนาโชวผ์ูน้  า โลก ณ เวียงกุมกาม
จงัหวดัเชียงใหม่ 

- พ.ศ. 2557 ควบคุมและฝึกซ้อมการบรรเลงการบันทึกเพลงอวยพรวันเกิด  
ทางไทย   (ฉบับพืน้บา้นภาคเหนือ) โดยมูลนิธิมนตรี ตราโมท จัดท า เพลงวันเกิด ถวายสมเด็จ
พระเทพฯ  เพื่ อเป็นการสร้างความคุ้นเคยดนตรีไทยหรือชินหูแก่เด็กและประชาชนทั่ วไป  
จึงเห็นสมควรเลือกเพลงสัน้ ๆ และมีโอกาสไดน้ าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

- พ.ศ. 2557 ควบคมุและฝึกซอ้มการบรรเลงวงลา้นนามหาดุริยางค ์การร่วมมือ
ระหว่าง      “บา้น วดั โรงเรียน” ณ เวียงกมุกามจงัหวดัเชียงใหม่   
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- พ.ศ.2555  ควบคุมและฝึกซอ้มการบรรเลงประกอบละครพืน้บา้นลา้นนาเรื่อง  
หงสผ์าค า   โรงละครวิทยาลยันาฏศิลปะเชียงใหม่ 

- พ.ศ. 2556 ควบคุมและฝึกซอ้มการบรรเลงประกอบละครพืน้บา้นลา้นนาเรื่อง 
บวัระวงศ ์    โรงละครวิทยาลยันาฏศิลปะเชียงใหม่ 

- พ.ศ. 2558 ควบคุมและฝึกซ้อมการบรรเลงประกอบการแสดง เลีย้งต้อนรบั
นายกยเูจิง้เซิง จากสาธารณะรฐัประชาชนจีน ณ โรงแรมแซงกรีลา จงัหวดัเชียงใหม่ 

- พ.ศ. 2559 ควบคมุและฝึกซอ้มการบรรเลงประกอบการแสดงงานพระราชทาน
เพลิงศพ   ครูสมพนัธ ์โชตนา ศิลปินแห่งชาติ  

- พ.ศ. 2559 ควบคมุและฝึกซอ้มการบรรเลงถวายพระเจา้วรวงศเ์ธอ พระองคเ์จา้
โสมสวลี กรมหมื่นสทุธนารีนาถ ณ วดัพระธาตดุอยสเุทพราชวรวิหาร จงัหวดัเชียงใหม่ 

- พ.ศ. 2559 ควบคมุและฝึกซอ้มการบรรเลงเฉลิมฉลองครบรอบเชียงใหม่ 720 ปี 
ความร่วมมือระหว่างภาครัฐและเอกชน โรงเรียน บ้าน วัด เมือง สี่มุมเมืองเชียงใหม่ จังหวัด
เชียงใหม่ 

- พ.ศ. 2559 ควบคุมและฝึกซอ้มการบรรเลงการประชุมความรว่มมือ 4 ประเทศ 
9 ฝ่ายเขตชายแดนจีน-ลาว-เมียนมา-ไทย ครัง้ที่ 6 ณ สวนสตัวเ์ชียงใหม่ 

- พ.ศ. 2559 ควบคุมและฝึกซอ้มการบรรเลงประกอบการแสดง มหามงคล 12 
สิงหามหาราชินี ณ สนามหลวง กรุงเทพมหานครฯ  

- พ.ศ. 2560 ควบคุมและฝึกซอ้มการบรรเลงประกอบการแสดงงานพระราชพิธี
ถวายพระเพลิงพระบรมศพพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร จงัหวดัเชียงใหม่ -จงัหวดัล าพนู 

- พ.ศ. 2560 ควบคุมและฝึกซอ้มการบรรเลง การแสดงรวมศิลป์ รางวลัชนะเลิศ    
ถว้ยพระราชทานสมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี  

- พ.ศ. 2561 ควบคุมและฝึกซอ้มการบรรเลงประกอบ ละครพืน้บา้นเรื่องขุนน า้
นางนอน  ณ โรงละครวิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ 

- พ.ศ. 2561 ควบคมุและฝึกซอ้มการบรรเลงประกอบการแสดง งานของดีสี่ภาค 
การแสดงระดบัชาติ ณ สวนลมุพินี กรุงเทพมหานครฯ 

- พ.ศ.  2561 ควบคุมและฝึกซ้อมการบรรเลงประกอบการแสดงพื ้นบ้าน
ภาคเหนือ  



  57 

- พ.ศ. 2562 ควบคุมและฝึกซ้อมการบรรเลง การแสดงรวมศิลป์ รางวัลรอง
ชนะเลิศอนัดบั 1   ถว้ยพระราชทานสมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี 

- พ.ศ. 2562 ควบคมุและฝึกซอ้มการบรรเลง วงดนตรีลา้นนาร่วมสมัย วิทยาลยั
นาฏศิลปเชียงใหม่  งาน The 2nd Meeting of AIPA Advisory council on Dangerous Drugs 
12-15 March 2019 ณ โรงแรมเลอ เมอรเิดียน จงัหวดัเชียงใหม่ 

- พ.ศ. 2562 ควบคุมและฝึกซอ้มวงลา้นนามหาดุริยางค ์ในการบรรเลงดนตรีใน
การจัดมหรสพสมโภช เนื่องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษก พระบาทสมเด็จพระ
ปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกลา้เจา้อยู่หวั 

-  พ.ศ. 2563 ร่วมรบัเสด็จ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี ณ วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ เป็นการสว่นพระองค ์วนัองัคาร
ที่ 27 ตลุาคม 2563 

- พ.ศ. 2564 บรรเลงเพลงและท าทางรอ้งร่วมกบั ดร.สิริชยัชาญ ฟักจ ารูญ ศิลปิน
แห่งชาติเนื่องในงานวันมูลนิธิสิรินธร “สมเด็จย่าเสด็จฯ พิ ชิตยอดดอยอินทนนท์” ซึ่งสมเด็จ 
พระกนิษฐาธิราชเจา้ กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีทรงพระราชนิพนธ์ 
ค ารอ้ง และพระราชทานแนวพระราชด าริใหจ้ัดแสดง เพื่อเฉลิมพระเกียรติในโอกาสครบ 120 ปี
แห่งวนัพระราชสมภพของสมเด็จพระศรีนครนิทราบรมราชชนนี ณ จฬุาลงกรณ ์มหาวิทยาลยั 

4. การถ่ายทอดความรู้ความสามารถด้านการแสดง 
- ถ่ายทอดองคค์วามรูท้างดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือภาคเหนือ ใหแ้ก่ชมรมผูส้งูอายุ

จงัหวดัเชียงใหม่  
- ถ่ายทอดองค์ความรูท้างดนตรีพื ้นบ้านภาคเหนือภาคเหนือ ให้แก่นักเรียน 

โรงเรียนยพุราชวิทยาลยั  ณ วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ พ.ศ.2557 
-  ถ่ายทอดองคค์วามรูท้างดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือใหแ้ก่นกัเรียน โรงเรียนวดัเสา

หิน ณ เวียงกมุกาม พ.ศ.2557 
- เป็นวิทยากรใหค้วามรูเ้รื่องดนตรีพืน้เมืองโครงการค่ายศิลปดา้นดนตรีไทยและ

นาฏศิลป์ ณ วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ พ.ศ.2562 
5.  รางวัลและเกียรติคุณทีไ่ด้รับ 

- พ.ศ.2531 ไดร้บัรางวลัครูดีเด่นสายผูส้อนระดบัอดุมศึกษา 
- พ.ศ. 2536 ไดร้บัรางวลัการประพนัธเ์พลงพืน้เมืองยอดเยี่ยม (บทเพลงกมผดั) จาก

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา้ กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี ณ วิทยาลยั
นาฏศิลปพทัลงุ 
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- พ.ศ. 2560 รางวัลชนะเลิศการประกวดรวมศิลป์แผ่นดินสยาม ระดบัชาติ ประเภท 
ดนตรีพื ้นบ้านภาคเหนือ ถ้วยพระราชทานสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี 

- พ.ศ. 2561 รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 การประกวดรวมศิลป์แผ่นดินสยาม 
ระดบัชาติ ประเภท การแสดงพืน้บา้นภาคเหนือ ถว้ยเกียรติยศจากปลดักระทรวงวฒันธรรม 

- พ.ศ. 2562 รางวลัชมเชยการประกวดสืบสานวฒันศิลป์ ระดบัชาติ 
- พ.ศ. 2563 การเขา้ร่วมแสดงฟ้อนเล็บรบัเสด็จพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวั เสด็จ

พระราชด าเนินพรอ้มดว้ยสมเด็จพระนางเจา้ ฯ พระบรมราชินี ในการเสด็จทรงเปิดงานโครงการ
หลวง 2563 วนัที่ 21 ธันวาคม 2563 

-  พ.ศ. 2563 ร่วมรับเสด็จ สมเด็จพระกนิษฐาธิราช เจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี ณ วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ เป็นการสว่นพระองค ์วนัองัคาร
ที่ 27 ตลุาคม 2563 

- พ.ศ. 2564 “สมเด็จย่าเสด็จฯ พิชิตยอดดอยอินทนนท์” ซึ่งสมเด็จพระกนิษฐา  
ธิราชเจา้ กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีทรงพระราชนิพนธ์ค ารอ้ง และ
พระราชทานแนวพระราชด ารใิหจ้ดัแสดง เพื่อเฉลิมพระเกียรติในโอกาสครบ 120 ปีแห่งวนัพระราช
สมภพของสมเด็จพระศรีนครนิทราบรมราชชนนี ณ จฬุาลงกรณ ์มหาวิทยาลยั 

6. การท าคุณประโยชนเ์พ่ือสังคม 
- พ.ศ. 2527  แต่งบทเพลงแม่ฟ้าหลวง เพื่อถวายสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราช

ชนนี (สมเด็จย่า) ใหก้บัมลูนิธิสมเด็จย่าไรแ่ม่ฟ้าหลวง 
- พ.ศ. 2555 เป็นคณะกรรมการ ประกวดดุริยางค์ศิลป์ ระดับประถม โครงการ

พัฒนาการท่องเที่ยวตามศักยภาพของพื ้นที่เชื่อมโยงสู่สากล ประจ าปี พุทธศักราช 2555  โดย
จงัหวดัเชียงใหม่ รว่มกบั หอการคา้จงัหวดัเชียงใหม่ 

- พ.ศ. 2557 ประพนัธ ์เพลงทานกณัฑ ์เป็นหนึ่งใน 13 กณัฑ ์ของชดุมหาชาติลา้นนา  
ตอนพระเวสสันดรประทานสละสิ ้นทุกสิ่ ง บรรเลง ครั้งแรก ณ วัดศรีสุพรรณ อ า เภอเมือง  
จงัหวดัเชียงใหม่ 

- พ.ศ. 2557 ถ่ายทอดความรูท้างดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ ให้แก่นักเรียนโรงเรียน
ยพุราช ณ วทิยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ 

- พ.ศ. 2557 ถ่ายทอดความรูท้างดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ ใหแ้ก่นกัเรียนโรงเรียนวัด
เสาหิน ณ เวียงกมุกาม จงัหวดัเชียงใหม่ 
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- พ.ศ. 2557 ประพันธ์ เพลง บูชาพญามังราย บรรเลงในวงล้านนามหาดุริยางค ์
(ล้านนาออรเ์คสตรา) ผู้บรรเลงเป็นนักเรียนนักศึกษาของวิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ จ านวน  
150 คน ณ วดัอ่ีค่าง เวียงกมุกาม จงัหวดัเชียงใหม่ 

- พ.ศ. 2558 องค์ความรู ้เพลง 5 เชียง กับการบรรจุเนื ้อรอ้งเข้าท านอง อาจารย์
พิพัฒน์พงษ์  มาศิริ และ อาจารย์รักเกียรติ ปัญญายศ โดยมีมหาวิทยาลัยพายัพ ร่วมกับ  
คณะศิลปนาฏดรุยิางค ์สาขาศิลปะดนตรีและการแสดงพืน้บา้นภาคเหนือ 

- พ.ศ. 2560  ประพันธ ์เพลงฟ้อนโกมค า ศิลปนิพนธ ์ใหแ้ก่นกัศึกษาสถาบนับณัฑิต
พฒันศิลป์ 

- พ.ศ 2560  เป็นคณะกรรมการตัดสินการประกวดซอป่ีจุม รอบคัดเลือกการขับซอ
ลา้นนา ครัง้ที่ 2 วนัที่ 20 มิถุนายน 2560 จดัโดย กระทรวงวฒันธรรม กรมส่งเสรมิวฒันธรรม และ 
สมาคมศิลปินขบัซอลา้นนา 

- พ.ศ. 2560 ประพันธ์เพลงฟ้าหลวง เพื่อใช้บรรเลงในงาน "ไหว้สาแม่ฟ้าหลวง"  
ณ ไรแ่ม่ฟ้าหลวง จงัหวดัเชียงราย 

- พ.ศ. 2562 เป็นคณะกรรมการ โครงการปลกูจิตส านึกรว่มตา้นการทจุรติ 
การจากศึกษาเรื่องประวัติของรกัเกียรติ ปัญญายศ ผู้วิจัยสรุปได้ว่า อาจารย์รกัเกียรติ 

ปัญญายศ เป็นข้าราชการบ านาญ วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
กระทรวงวัฒนธรรม เป็นครูผูส้อนและนักประพันธ์เพลงพืน้บา้นลา้นนา เป็นที่ยอมรบัทางสงัคม
อย่างแพร่หลายในสังคม มีผลงานการประพันธ์เพลง มากกว่า 200 บทเพลงและวิธีการเรียน 
การสอน ประสบการณ์การสอน ที่ผลิตครู และนักดนตรีคุณภาพด้านดนตรีพืน้บ้านภาคเหนือ 
มากกว่า 40 ปี  

 
ทฤษฎีการเรียนรู้ด้านดนตรีศึกษา 
 1. รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติ ของทศินา แขมมณี 
ทิศนา แขมมณี (2559, น.245-246) ไดก้ล่าวถึง รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติ 

คือ ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัหรือกระท าอย่างถกูตอ้งแม่นย า และช านาญ โดยมีกระบวนการเรียนการ
สอนของรูปแบบ ดงันี ้

1. ขัน้การเลียนแบบ (Imitation) การที่ผูเ้รียนปฏิบติัตามกระบวนการของผูส้อน ซึ่งผูเ้รียน
ตอ้งเกิดจากการสงัเกตแุละจดจ า รบัรูข้อ้มลูจากผูส้อนจนเกิดการปฎิบติัตามอย่างแม่นย า 

2. ขัน้การลงมือกระท าตามค าสั่ง (Manipulation) การที่ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัตามค าสั่ง 
ค าชีแ้จง หรือค าบอกเล่าของผูส้อนไดอ้ย่างถูกตอ้งขัน้ตอนนีผู้เ้รียนจะไดป้ระสบการณจ์ากการลง
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มือท าและเกิดการเรียนรู้ ทั้งผู้เรียนสามารถแก้ไขปัญหาและสามารถท าผลงานใหเกิดความ
สมบรูณไ์ด ้

3. ขัน้การกระท าอย่างถูกตอ้งแม่นย า (Precision) เมื่อผูเ้รียนฝึกฝนและสามารถท าสิ่งนัน้ 
ๆ อย่างสม ่าเสมอ จนถกูตอ้งและสมบรูณ ์จนผูเ้รียนจะเกิดความแม่นย า พอดี สมบูรณแ์บบในการ
ฝึกทกัษะ 

4. ขัน้การแสดงออก (Articulation) ผูเ้รียนสามารถแสดงออกจากการบูรณาการทักษะที่
ฝึกปฏิบติัออกมาไดอ้ย่างช านาญและแม่นย า 

5. ขัน้การกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ (Naturalization) ผูเ้รียนสามารถแสดงการปฏิบติัสิ่ง
เหลา่นัน้ออกมาจากจิตใตส้  านึก ออกมาอย่างสมดลุและเป็นวิถีในแต่ละบุคคล 

ทิศนา แขมมณี  (2559, น.246-247) ได้อธิบายถึงการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติตาม
องคป์ระกอบของทักษะไวว้่า การฝึกปฏิบัติทักษะให้เกิดความช านาญนั้น ต้องเกิดจากการฝึก
ปฏิบัติทักษะที่เริ่มจากจุดเริ่มตน้หลายๆ ทักษะที่เป็นหน่วยย่อย จนเกิดความช านาญแลว้จึงน า
ทกัษะหน่วยย่อยทัง้หลายมารอ้ยเรียงจนเกิดความช านาญ และเชี่ยวชาญการจดัการเรียนการสอน
เพื่อพฒันาทกัษะการปฏิบติั โดยกระบวนการเรียนการสอนนัน้มีอยู่ดว้ยกนั 5 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขัน้ที่ 1 ขัน้สาธิตทกัษะหรือการกระท า ขัน้แรกผูส้อนจะตอ้งอธิบาย และสาธิต เทคนิคการ
ปฏิบติักระบวนการต่าง ๆ พรอ้มทัง้อธิบายถึงกลวิธีการฝึกปฏิบติั ลกัษณะเด่นภาพรวมทัง้หมดของ
การปฏิบติั เพื่อใหผู้เ้รียนไดส้งัเกตขณะรบัชมการสาธิตดว้ย 

ขั้นที่  2 ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย เมื่อผู้เรียนทราบถึงโครงสร้าง และ
ภาพรวมของการฝึกปฏิบติัแลว้ ผูส้อนตอ้งแยกทกัษะเหล่านัน้ออกเป็นทกัษะย่อย ๆ พรอ้มทัง้ตอ้ง
อธิบายและสาธิตทักษะย่อยเหล่านัน้แก่ผูเ้รียน ใหผู้เ้รียนสงัเกตและปฏิบติัตามล าดับ อย่างชา้ ๆ 
จะท าใหผู้เ้รียนสามารถที่จะปฏิบติัทกัษะไดเ้ขา้ใจขึน้ 

ขัน้ที่ 3 ชัน้ใหผู้เ้รียนปฏิบติัทักษะย่อย โดยผูเ้รียนจะปฏิบัติทักษะย่อยเหล่านั้น โดยไม่มี
ครูผูส้อนเป็นตน้แบบจนเกิดความสม ่าเสมอและเขา้ในการฝึกทักษะ โดยครูผูส้อนจะเป็นผูช้ีแ้นะ 
หากผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะผิดพลาด 

ขัน้ที่ 4 ขัน้ใหเ้ทคนิควิธีการ ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัทกัษะต่าง ๆ ไดดี้ และเกิดความช านาญ
ในการบรรเลง ผูส้อนจะสอดแทรกเทคนิค อรรสในการปฏิบติัใหก้ับผูเ้รียน จนสามารถไดถู้กตอ้ง
และเกิดความประณีตมากขึน้ได ้

ขัน้ที่ 5 ขัน้ใหผู้เ้รียนเชื่อมโยงทกัษะย่อย ๆ เป็นทกัษะที่สมบูรณ ์เมื่อผูเ้รียนสามารถปฏิบติั
ทกัษะตามโครงสรา้ง จนเขา้ใจถึงทกัษะย่อย และสามารถปฏิบติัทกัษะพิเศษจนเกิดเทคนิคในการ
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ปฏิบติัไดแ้ลว้ ผูเ้รียนจึงมีการบูรณาการศาสตรต่์าง ๆ ท าใหก้ารปฏิบติัสมบูรณแ์บบมากยิ่งขึน้ ซึ่ง
จากการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติตามองคป์ระกอบของทักษะนีจ้ะท าใหผู้เ้รียนสามารถปฏิบัติ
ทกัษะไดอ้ย่างดีมีประสิทธิภาพ 

ทิศนา แขมมณี (2559, น.370-373) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า การสอนโดยใชส้ถานการณ์
นัน้ คือ การจัดการเรียนการสอนที่ผูส้อน ท าใหผู้เ้รียนไดพ้บเจอกับประสบการณ์จริง โดยเป็นไป
ตามวตัปุระสงคข์องการจดัการเรียนการสอน ท าใหผู้เ้รียนสามารถพบเจอกบัสถานการณ ์สามารถ
ท าใหผู้เ้รียนนัน้เจอกบัสภาพความเป็นจรงิ สามารถแกไ้ขปัญหาจากสถานการณน์ัน้ไดม้ากที่สดุซึ่ง
การสอนโดยใชส้ถานการณจ์ าลองนัน้มีขัน้ตอน 5 ขัน้ตอน ดงันี ้

1. การเตรียมการ ผูส้อนจะตอ้งฝึกทักษะ อธิบายโครงสรา้ง และเขา้ถึงบริบทการปฏิบัติ 
จนผูส้อนมีความรูค้วามใจถึงหลกัและกระบวนการ เพื่อเตรียมความพรอ้มต่อการปฏิบติัจรงิ 

2. การน าเสนอสถานการณ์จ าลอง ผู้สอนจะต้องอธิบายถึงภาพรวม ล าดับ และ
องคป์ระกอบต่าง ๆ ของการแสดงใหผู้เ้รียนทราบ สามารถเขา้ใจถึงสถานการณใ์นอนาคตที่จะพบ
เจอได ้

3. การเลือกบทบาท ผู้สอนจะต้องมอบหมายบทบาทต่าง ๆ ของการแสดงให้ผู้เรียน 
ฝึกซอ้มและศกึษาบรบิทของบทบาทนัน้ ๆ 

4. การเล่นในสถานการณ์จ าลอง การที่ครูผูส้อนใหผู้เ้รียนไดท้ดลองการปฏิบัติจริงจาก
กิจกรรมหรือสถานการณ์ที่ผู ้สอนจ าลองจากสถานการณ์จริง โดยสอนจะเป็นผู้ชีแ้นะ และคอย
ประเมินผล พรอ้มใหค้ าแนะน าในการแกไ้ขปัญหาแก่ผูเ้รียน 

5. การอภิปรายผล การสรุปผลจากสถานการณ์จ าลองที่ผู ้สอนทดลองให้ผู้เรียนได้ฝึก
ปฏิบัติ น ามาวิเคราะหจ์ุดเด่น และจุดบกพร่อง จากสถานการณ์ที่ผู ้ เรียนประสบเจอ เพื่อพัฒนา
ไปสูก่ารแกไ้ขสิ่งที่ไดค้ัน้พบจากประสบการณน์ีไ้ดอ้ย่างไรบา้ง 

จากการศึกษาเรื่อง รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติั ของทิศนา แขมมณี ผูว้ิจยัสรุป
ไดว้่า รูปแบบการสอนปฏิบติัของทิศนา แขมมณีนัน้เนน้ใหผู้เ้รียนมีประสบการณจ์ริง และสามารถ
บูรณาการการปฏิบติัทกัษะดา้นดนตรีไดอ้ย่างดี โดยจะใหผู้ส้อนแบ่งกระบวนการออกเป็นแบบฝึก
ทกัษะย่อย โดยเริ่มจากการที่ผูส้อนสาธิต ท าใหผู้เ้รียนเห็นภาพรวมของบทเพลง  และแยกฝึกตาม
ทกัษะย่อย ๆ ค่อยๆเพิ่มเทคนิคพิเศษใหผู้เ้รียน โดยสิ่งส าคญัคือการสรา้งทศันคติ และก าลงัใจใน
การเรยีน จนผูเ้รียนสามารถปฏิบติัและมีทกัษะดา้นดนตรีที่ดีขึน้ตามล าดบั 
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2.การสอนปฏิบัติทักษะดนตรีของ ณรุทธ ์สุทธจิตต ์ 
การสอนและการปฏิบัติเพื่อใหเ้กิดทักษะนัน้ เครื่องดนตรีแต่ละเครื่องดนตรีนัน้ลว้น

แต่มีเทคนิค การบรรเลง กรรมวิธีการถ่ายทอด หรือกลวิธีในการจกัารเรียนการสอน ที่แตกต่างกัน
ออกไปตามบริบทของปัจจัยต่าง ๆ เหล่านั้น ทั้งหลักในการจัดการเรียนการสอนต้องค านึงถึง 
พืน้ฐานของการฝึกปฏิบติัเครื่องดนตรีแต่ละชนิด มีการประยกุตใ์ช ้หรือการน าหลกัการเหล่านัน้ไป
พฒันาใหเ้กิดความสอดคลอ้งต่อการการเครื่องดนตรีแต่ละเครื่องหลกัการที่อยู่บนพืน้ฐานของหลกั
จิตวิทยาการสอนปฏิบติัทกัษะดนตร ีมีดงันี ้

1. เสียงก่อนสญัลกัษณ ์ 
2. มีความถกูตอ้งของรูปแบบ และมีความไพเราะทางดนตร ี
3. การมีดนตรีการ 
4. ทกัษะการฝึกปฏิบติั 
5. ทกัษะการจดัการแสดงทางดา้นดนตรี 
6. การวดัผลประเมินผลของผูเ้รียน 
7.การแกไ้ขและการพฒันาทกัษะ 

จิตวิทยาการสอนทกัษะดนตรีในการสอนทกัษะดนตรี ณรุทธ ์สทุธจิตต์ ไดก้ล่าวไวว้่า
สิ่งที่ควรค านึงถึงซึ่งเก่ียวข้องกับจิตวิทยาการสอนดนตรีที่ส  าคัญ คือ ความเข้าใจในตัวผู้เรียน 
ความพรอ้มของผูส้อน และบทเรียน (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2560) โดยการสอนทักษะดา้นดนตรีนั้น 
ผูส้อนต้องเขา้ใจบริบทการปฏิบัติทักษะอย่างแท้จริง พรอ้มทั้งยังต้องค านึงถึงการประยุกต์ใช้
เทคนิคหรือจิตวิทยาในการสอนให้มีความเหมาะสมกับตัวผูเ้รียน ซึ่ง  สามารถท าให้การจัดการ
เรียนการสอนดา้นดนตรีนัน้ประสบผลส าเร็จมากยิ่งขึน้ ท าใหผู้เ้รียนเรียนรูท้ักษะดนตรีไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ และที่ส  าคญัที่สดุ คือ การเรียนทกัษะดนตรีดว้ยความสขุ 
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1. พฒันาการของผูเ้รียน 
2.การเรียนรูข้องผูเ้รียน 
3.ความพรอ้มของผูเ้รียน 
4.ความสนใจ 
5.ทศันคติ 

1. การเตรียมตวั 
2.เทคนิควิธีสอน 
3.การปรบัตวั 
4.สื่อความหมาย 
5.การประเมินผล 

1. ล าดบัขัน้ตอน 
2.ความหลากหลาย 
3.ความครบถว้น 
4.การเลือกสรร 
5.บทเพลงเอก 

  

 ภาพประกอบ 7 จิตวิทยาสอนทกัษะดนตรี 
ที่มา : ณรุทธ ์สทุธจิตต ์

จากภาพจิต วิทยาสอนทักษะดนตรี ผูส้อนตอ้งมีความรูพ้ืน้ฐานและความเขา้ใจกับ
บริบทของผูเ้รียนในดา้นต่าง ๆ ประกอบไปดว้ยสติปัญญา ร่างกาย อารมณ ์และสงัคม  ซึ่งปัจจัย
เหล่านีถื้อไดว้่ามีความส าคัญในการจดัการเรียนการสอนดา้นการปฏิบติัทกัษะไดเ้ป็นอย่างดี เพื่อ
การเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพ  อีกทัง้ผูส้อนควรสรา้งทัศนคติที่ดีต่อการจัดการเรียนการสอน ท าให้
ผูเ้รียนเกิดความสนใจและพรอ้มที่จะเรียนรู ้โดยเฉพาะผูเ้รียนที่ยงัมีอายนุอ้ย ควรปลกูฝังทศันคติที่
ดีในการเรียนทกัษะดนตรีอยู่ตลอดเวลาดว้ย 

ส าหรบัผู้สอน ต้องมีการเตรียมความพรอ้มในการจัดการเรียนการสอน โดยการ
เรียนรูน้ัน้จะตอ้งเกิดจากเทคนิควิธีสอนหรือกลวิธีสอนทกัษะทางดา้นดนตรี  ซึ่งผูส้อนควรมีความรู้
และประสบการณอ์ย่างเป็นหลกัวิชาการ โดยไม่ยดึหลกัการของตนเองมาจดัการเรียนการสอนมาก
เกินไป เนื่องจากการสอนทกัษะดา้นการปฏิบติันัน้มุ่งเนน้เพื่อพัฒนาทกัษะดา้นการบรรเลง อีกสิ่ง
หนึ่งที่ส  าคญัคือการสื่อสารจากผูส้อนถึงผูเ้รียน เพราะธรรมชาติรายวิชาการเรียนการสอนด้านการ
ปฏิบติัดนตรีนัน้เป็นแบบตวัต่อตวั ทัง้ผูส้อนควรกล่าวถึงพฒันาการของผูเ้รียนอย่างสม ่าเสมอเพื่อ
ท าใหท้กัษะการปฏิบติัดนตรีของผูเ้รียนดีขึน้ 

ในเรื่องของบทเพลงนัน้ผูส้อนควรเรียงล าดับความส าคญัจากเนือ้หาที่ง่ายไปหายาก 
มีความสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบ และใหค้วามสัมพันธ์ของเนือ้หามีความเหมาะสมกับผูเ้รียน

ผู้เรียน ผู้สอน บทเรียน 

จิตวิทยาการสอนทักษะดนตรี 
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อย่างเป็นขั้นเป็นตอนเพื่อท าให้ผู ้เรียนเกิดพัฒนาการทางทักษะอย่างต่อเนื่อง ท าให้ผู ้เรียนมี
ความสุขและเนือ้หาในแต่ละขัน้นัน้ไม่ควรยากจนเกินไป หากผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไดจ้ะเป็นการ
สรา้งแรงจูงใจและความภาคภูมิใจใหก้ับผูเ้รียน เนือ้หาการเรียนโดยเฉพาะบทเพลงควรมีความ
หลากหลายของยคุสมยัและผูป้ระพนัธพ์ลง นอกจากนีก้ารไดฝึ้กฝนเรียนรูแ้บบฝึกหดัที่หลากหลาย
และการเรียนรูท้ฤษฎีและประวัติดนตรีที่เก่ียวขอ้งกับบทเพลงเป็นสิ่งที่ช่วยเพิ่มศักยภาพในฝีมือ 
ทกัษะของผูเ้รียนไดเ้ป็นอย่างดีดว้ย 

จากการศึกษาเรื่องการสอนปฏิบติัทักษะดนตรีของ ณรุทธ์ สทุธจิตต ์ ผูว้ิจยัสรุปไดว้่าการ
จดัการเรียนการสอนในเรื่องของทักษะการปฏิบัติดนตรี สิ่งส  าคัญในการจัดการเรียนการสอนคือ 
ขั้นตอนหรือวิธีการเบือ้งต้น และเรื่องของจิตวิทยาการสอนดนตรี เพื่อช่วยให้การทักษะปฏิบัติ
ดนตรี มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลแก่ผูเ้รียน จะส่งผลใหผู้เ้รียนมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียน
ทกัษะปฏิบติัดนตรี เป็นสิ่งที่จะท าใหผู้เ้รียนเกิดความรกัที่จะเรียนรู ้ใฝ่รูใ้ฝ่เรียน และมีแรงจูงใจใน
การฝึกซอ้ม ทัง้ผูส้อนตอ้งมีการเตรียมความพรอ้มอยู่สม ่าเสมออีกดว้ย ถือไดว้่าเป็นการถ่ายทอดที่
เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 8 การสอนปฏิบติัดนตรี 
ที่มา : ณรุทธ ์สทุธจิตต ์
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แบบฝึกทักษะ 
ความหมายของแบบฝึกทักษะ 

ความหมายของแบบฝึกทักษะ 
ความหมายของแบบฝึกทกัษะ 

ได้มีนักวิชาการได้อธิบายถึงความหมายของแบบฝึกทักษะไว้ในหลาย
ประเด็น ดงันี ้

สนิท สตัโยถาส (2542, น.168) กล่าวว่า แบบฝึกทกัษะคือ สื่อที่ใชใ้นการจดัการ
เรียนการสอนที่เป็นสิ่งพิมพห์รือหนงัสือ  ที่ผูส้อนใชเ้ป็นเครื่องมือในการฝึกทกัษะของผูเ้รียน ใหเ้กิด
องคค์วามรูใ้นแต่ละรายวิชานัน้ๆ 

สมพร ตอยยีบี (2554, น.32) กล่าวว่า แบบฝึกทกัษะ คือ สิ่งสนบัสนุนการเรียนรู้
ที่ช่วยให้ผู ้เรียนได้น าไปฝึกปฏิบัติ จนเกิดความรูค้วามเข้าใจ ทั้งยังสามารถน าไปใช้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ตวงแสง ณ นคร (2558, น.38) กล่าวว่าแบบฝึกปฏิบัติ เป็นสมุด หรือสิ่งที่พิมพ์
ขึน้โดยมีเนือ้หาเป็นแบบฝึกหัด หรือ แบบฝึกปฏิบติัเป็นการเพิ่มทักษะหรือทดสอบผูเ้รียน อาจมี
เนือ้หาในรูปแบบค าถามใหเ้ลือกค าตอบหรือเป็นตน้แบบเพื่อใหผู้เ้รียนฝึกปฎิบติัตามโดยอาจมีรูป
ประกอบเพื่อความเขา้ใจ 

ถวลัย ์มาศจรสั (2550, น.18) กล่าวว่า กิจกรรมที่พฒันาทกัษะการเรียนรู ้ที่ท าให้
ผูเ้รียนไดเ้รียนรูอ้ย่างเหมาะสม มีความหลากหลาย และมีจ านวนมากพอที่จะสามารถตรวจสอบ
และพัฒนาทักษะกระบวนการเรียนรู ้หรือกระบวนการคิด สามารถพัฒนาผูเ้รียนไปสู่การสรุป
ความคิดรวบยอด และสาระส าคัญของบทเรียน อีกทัง้ยังสามารถช่วยใหผู้เ้รี่ยนตรวจสอบความรู้
และความเขา้ใจในบทเรียนของตวัเองได ้

พรชยั ผาดไธสง (2554, น.31)กล่าวว่า แบบฝึกทกัษะ คือ สื่อการจดัการเรียนรูท้ี่
ใชส้  าหรบัการประกอบการจดัการเรียนการสอน มีการจดักิจกรรมเพื่อสง่เสรมิทกัษะใหผู้เ้รียนไดฝึ้ก
ปฏิบติัดว้ยตนเอง ส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาทกัษะมากยิ่งขึน้และสง่ผลใหผู้เ้รียนมีความสขุใน
การเรียน 

จากการศึกษาเรื่องความหมายของแบบฝึกทกัษะ ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า แบบฝึกทกัษะ 
หมายถึง อุปกรณ์หรือสื่อส าหรบัการจัดการเรียนการสอนประเภทหนึ่งที่ใหผู้เ้รียน ได้ใชเ้พื่อฝึก
ทักษะ หรือเสริมทักษะในดา้นใดดา้นหนึ่ง เพื่อให้ผู ้เรียนได้พัฒนาทักษะ  จนเกิดเป็นความรู ้มี
ความเขา้ใจ และเกิดความช านาญ และพฒันาต่อไป 
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องคป์ระกอบของแบบฝึกทักษะ 
มีนกัการศกึษาหรือนกัวิชาการ ไดก้ลา่วถึงองคป์ระกอบของแบบฝึกทกัษะไว ้ดงันี ้ 
ธนภณ ธรรมรกัษ ์(2546, น.18) กลา่วถึงองคป์ระกอบของแบบแบบทกัษะ ดงันี ้  

1. ขอ้หลกัในการจดักิจกรรม   
2. ค่าชี ้แจง คือส่วนในการอธิบายความหมายและหลักการของการจัด

กิจกรรม 
3. จดุประสงคข์องกิจกรรม 
4. ระยะเวลาที่ใชใ้นการฝึกกิจกรรม 
5. สื่อหรืออปุกรณท์ี่ใชน้การจดักิจกรรม 
6. เนือ้หาสาระที่ใชใ้นการจดัการเรียนรู ้
7. กิจกรรมการด าเนินของการฝึกทกัษะ 
8. การสดัผลประเมินผลของการจดักิจกรรม 
ธนิษฐา พรมกอง (2554, น.63) กล่าวถึงแบบฝึกทักษะมีส่วนส าคัญ 2 

ประการ ดงันี ้ 
1. คู่มือครู ประกอบดว้ยค าอธิบายส าหรบัผูส้อน แผนการสอน แบบทดสอบ

เพื่อวดัผลประเมินผล และแบบเฉลยของแบบทดสอบ 
2. คู่มือนกัเรียน ประกอบดว้ย จุดมุ่งหมายการเรียนรู ้ใบความรู ้ใบงาน และ

เฉลยใบงาน 
จากการศกึษาเรื่ององคป์ระกอบของแบบฝึกทกัษะ ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า นกัการศึกษา

เสนอองคป์ระกอบของแบบฝึกทกัษะไวห้ลากหลายรูปแบบ ขึน้อยู่กบัจุดมุ่งหมายในการใชแ้บบฝึก
ทกัษะ ผูว้ิจยัจึงไดป้รบัเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัการพฒันาแบบฝึกทักษะการบรรเลงสะลอ้ ซึง ดงันี ้1) 
ชื่อแบบฝึกทกัษะ 2) ค าอธิบายการจดัการเรียนรู ้3) จุดมุ่งหมายการเรียนรู ้4) ขอบเขตดา้นเนือ้หา 
5) ระยะเวลาที่ใชใ้นการจดัการเรียนรู ้6) ขัน้ตอนและกิจกรรมการจดัการเรียนรู ้7) สื่อ ที่ใชส้  าหรบั
การเรียรการสอน 8) การวดัและประเมินผลการเรียนรู ้และ 9) ภาคผนวก เช่น ใบความรู ้แบบฝึก
ทกัษะ เป็นตน้ 
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การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ     
การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเป็นการวดัความสามารถในการท างาน  ของ

ผู้เรียนว่า สามารถท ากิจกรรมได้ตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ  และ
ประสิทธิผลเพียงไร ซึ่งการประเมินผลโดยทั่ วไปจะพิจารณาเกณฑ์ 2 ประเภท คือผลผลิต 
(Product) และกระบวนการ (Process) หรือในการปฏิบติังาน (ภทัรา นิคมานนท,์ 2550 : น.172)                        

การก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพ กระท าไดโ้ดยการประเมินผลพฤติกรรมของผูเ้รียน 2 

ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ) ก าหนดค่าประสิทธิภาพ เป็น E₁ หรือประสิทธิภาพ
ของกระบวนการ (Efficiency of process) และพฤติกรรมสุดท้าย  (ผลลัพธ์) ก าหนดค่า

ประสิทธิภาพเป็น E₂ หรือประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (Efficiency of product) (ชยัยงค ์พรหมวงศ ,์ 
2545, น.9)โดยที่ 

1. การประเมินพฤติกรรมต่อเนื่อง (Transitional behavior) เป็นประเมินผลต่อเนื่อง
ซึ่งประกอบดว้ยพฤติกรรมย่อยของผูเ้รียน เรียกว่า “กระบวนการ (Process)” ที่เกิดจากการท า
กิจกรรมต่าง ๆ ระหว่างการจดัการเรียนการที่ผูส้อนก าหนดไว ้ 

2. การประเมินพฤติกรรมสุดท้าย (Terminal behavior) เป็นการประเมินผลลัพธ ์
(Product) ของผูเ้รียน โดยพิจารณาจากการสอบหลงัเรียนเสร็จสิน้วิธีการคานวณหาประสิทธิภาพ

ของแบบฝึกทกัษะสื่อ หรือนวตักรรม การเรียนการสอนอ่ืน ๆ นิยมก าหนดเป็น E₁/ E₂ ซึ่งมีวิธีการ
ค านวณ ดงันี ้(ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2545, น.10)  
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เมื่อ   

E₁ คือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการยประสิทธิภาพของผลลพัธ ์

E₂ คือ  ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์ 

Σx คือ  คะแนนรวมของนกัเรียนทัง้หมดจากการปฏิบติักิจกรรมระหว่างเรียน  

Σy คือ  คะแนนรวมทัง้หมดของนกัเรียนจากการประเมิน 
A คือ  คะแนนเต็มทัง้หมดของนกัเรียนจากการปฏิบติักิจกรรมระหว่างเรียน 
B คือ  คะแนนรวมทัง้หมดของนกัเรียนจากการประเมินหลงัเรียนเสรจ็สิน้ 
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N คือ  จ านวนผูเ้รียน 
จากการศึกษาเรื่องการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ  ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การหา

ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะนัน้ คือการวดัผลประเมินผลการจดักิจกรรมของผูเ้รียน ที่สามารถ
เป็นไปตามจุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรมได้มีประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใด ซึ่งการก าหนด

สญัลกัษณใ์นการวดัผลที่นิยมใช ้คือ E₁/ E₂ โดยที่ E₁ เป็นประสิทธิภาพของกระบวนการและ E₂ 
เป็นประสิทธิภาพผลลพัธ ์ 

ลักษณะของแบบฝึกทักษะทีด่ี 
มีนักการศึกษาหลายคนใชค้ าไม่เหมือนกนั เช่น แบบฝึก ชุดแบบฝึก ชุดฝึก หรือ

ชดุฝึกทกัษะดงันัน้ ในการน าเสนอต่อไปนี ้ผูว้ิจยัจะขอใชค้ าว่า “แบบฝึกทกัษะ” โดยที่ลกัษณะของ
ชดุฝึกทกัษะที่ดี ซึ่งมีนกัการศกึษา หรือนกัวิจยัไดก้ลา่วไว ้ดงันี ้  

อ านวย เลื่อมใส (2546, น.93)กลา่วถึง ลกัษณะที่ดีของแบบฝึกทกัษะดงันี ้ 
1. ควรเป็นเรื่องที่มีประโยชนต่์อผูเ้รียน สามารถน าไปปรบัใชใ้นอนาคตได ้  
2. เป็นไปตามจดุมุ่งหมายของการฝึกทกัษะ  
3. สื่อการจัดการเรียนการสอน ต้องมีความเหมาะสมกับช่วงวัย และตรงกับพื ้น

ฐานความรูข้องผูเ้รียน  
4. ใชห้ลกัจิตวิทยา ในการดงึความสนใจของผูเ้รียนใหเ้กิดการพฒันาอย่างเป็นระบบ 
5. มีขอ้เสนอแนะ ค าชีแ้จง และตวัอย่างสัน้ ที่ท าใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจไดง้่ายขึน้ 
6. มีหลายรูปแบบ เป็นการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเลือกฝึกและศกึษาดว้ยตนเอง   
7. ควรฝึกเรื่องของการบรูณาการเนน้การตอบสนองต่อความตอ้งการของทอ้งถิ่น 
8. ควรมีการพฒันาแบบฝึกทกัษะอยู่สม ่าเสมอ เพื่อการต่อยอดของผูเ้รียนได ้  
9. ควรเป็นแบบฝึกทกัษะที่สามารถประเมินผลและพฒันาความสามารถของผูเ้รียน 
นิตยา ฤทธิ์โยธี (2550, น.18) กล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกทักษะที่ดี  ไวว้่าแบบฝึก

ทักษะนั้นตอ้งตรงกับเนื ้อหาหรือวิชาชีพของผูเ้รียน มีกลวิธีการที่สามารถท าใหผู้เ้รียนเกิดความ
เขา้ใจไดอ้ย่างง่ายในการจดัการเรียนรู ้

ปราณี จิณฤทธิ์ (2552, น.32)ไดก้ล่าวว่า ลกัษณะของชุดฝึกทกัษะที่ดี ไวว้่า แบบฝึก
ทักษะนัน้ตอ้งเป็นแบบฝึกที่ดีที่สามารถพัฒนาศักยภาพของผูเ้รียน ทั้งยังมีความหลากหลายใน
การฝึกทกัษะ ผูฝึ้กสามารถน าประโยชนจ์ากการท าแบบฝึกทกัษะไปประยกุตแ์ละปรบัเปลี่ยนไดใ้น
ชีวิตประจ าวนั 

ส าลี รกัสทุธิ  (2553, น.31-32)กลา่วถึง ลกัษณะของแบบฝึกทกัษะที่ดี มีดงันี ้
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1. มีค าสั่งที่ชดัเจน สามารถเขา้ใจ เหมาะสมกบัวยั     
2. มีตวัอย่างประกอบ       
 3. มีภาพตวัอย่างประกอบ  
4. มีเนือ้ที่ส  าหรบัการอธิบายจากผูเ้รียน 
5. มีการจดัวางรูปแบบของแบบฝึกทกัษะที่ดี ง่ายต่อการเรียนรู ้      
6. ควรมีการบนัทึก หลกัและค าอธิบายที่สอดคลอ้งกบัจดุมุ่งหมาย ไวใ้นคู่มือการ

ฝึกทกัษะ 
ประภาพร ถิ่นอ่อง(2553, น.33) ได้กล่าวว่า ลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดีไว้ว่า  

แบบฝึกทักษะควรมีจุดมุ่งหมายเฉพาะดา้น และง่ายต่อการจัดการเรียนรู ้มีการล าดบัเนือ้หาจาก
ง่ายไปหายาก มีการจดัการเรียนการสอนที่สามารถดึงดดูความสนใจของผูเ้รียนใหเ้กิดการพัฒนา
ศกัยภาพของผูเ้รียนไดอ้ย่างเต็มที่ 

สุคนธ ์สินธพานนทแ์ละคณะ (2554, น.90)กล่าวว่า ลกัษณะของแบบฝึกทักษะที่ดี 
ควรค านึงถึงเรื่องต่อไปนี ้            

1. ควรมีแบบฝึกทักษะที่มีรูปแบบที่หลากหลาย เป็นการสรา้งความสนใจให้แก่
ผูเ้รียน   

2. ผูเ้รียนสามารถปรบัใชอ้งคค์วามรูข้องตนเองต่อแบบฝึกทกัษะ    
3. มีการใชภ้าษาที่ง่ายต่อการเรียนรู ้          
4. แบบฝึกทกัษะควรค านึงถึงศกัยภาพรายบุคคลของผูเ้รียน 
5. แบบฝึกทกัษะสามารถฝึกทกัษะดา้นการบูรณาการของผูเ้รียนไดอ้ย่างเต็มที่ 
6. ควรฝึกทกัษะที่เนน้ถึงการคิดวิเคราะห ์สงัเคราะห ์อย่างมีวิจารณญาณ 

จากการศึกษาเรื่อง ลกัษณะของแบบฝึกทักษะที่ดี ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า ลกัษณะของแบบฝึก
ทกัษะที่ดีนัน้ควรมีความเหมาะสมกับช่วงวยั และใหต้รงกบัวาขาหรือความถนดัของผูเ้รียน อีกทัง้
รูปแบบการจัดกิจกรรมควรมีความหมากหลาย เน้นการสรา้งความสนใจให้กับผู้เรียน มีการ
จดัเรียงเนือ้หาจากง่ายไปหายาก มีการใชร้ะยะเวลาใหเ้หมาะสมกบัการฝึกทกัษะในแต่ละกิจกรรม 
และตอ้งมีการวดัผลประเมินผลของแบบฝึกทกัษะได ้

ประโยชนข์องแบบฝึกทักษะ 
มีวิชาการ และนักการศึกษาได้อธิบายถึงประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ ไว้

หลากหลายดงันี ้
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เรืองรตัน์ โคสะสุ (เรืองรตัน์ โคสะสุ, 2551)กล่าวว่า แบบฝึกทักษะมีประโยชน์
ดา้นการด าเนินการเรียนการสอนใหน้กัเรียนกบัครู ดงันี ้ 

1. เป็นสื่อการเรียนการสอนที่ช่วยลดภาระของผูส้อน 
2. ช่วยใหผู้เ้รียนมีผลการเรียนที่ดีขึน้จากการใชแ้บบฝึกทกัษะ 
3. ช่วยพฒันาศกัยภาพผูเ้รียนใหม้ีการพฒันาที่มากขึน้ 
4. เป็นเคร่ืองมือวดัประเมินผล หลงัการจดัการเรียนการสอน 
5. ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถทบทวนความรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 
6. ช่วยใหค้รูทราบประเด็นปัญหาของผูเ้รียนไดอ้ย่างกวา้งขวางและครอบคมุ 
7. ช่วยสนบัสนนุผูเ้รียนใหส้ามารถฝึกทกัษะนอกหอ้งเรียน 
8. ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาทกัษะทางดา้นความรู ้
9. ช่วยใหผู้เ้รียนมีทศันคติเชิงบวกต่อการจดัการเรียนรู ้

พนมวัลย์ คงส ารวย (2553, น.39) ได้กล่าวประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ ที่ เป็น
ประโยชนต่์อผูเ้รียนไว ้ดงันี ้  

1. ผู้เรียนสามารถฝึกทักษะจากการสร้างแบบฝึกของครูได้ตรงตาม
จดุมุ่งหมายการสอน  

2. ผูเ้รียนสามารถทราบถึงพฒันาศกัยภาพการเรียนรูข้องตนเอง  
3. สามารถใชว้ดัผลประเมินผลรายบคุคลได ้

สุคนธ์ สินธพานนท์และคณะ (2554, น.88-89) ได้กล่าวว่า ประโยชน์ของแบบฝึก
ทกัษะไว ้ดงันี ้

1. ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรูไ้ดต้ามอธัยาศยั 
2. ช่วยสง่เสรมิใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะที่ถาวร  
3. สามารถเป็นเคร่ืองมือในการวดัผลหลงัจากท่ีผูเ้รียน เรียนจบ   
4. ช่วยเสรมิบทเรียนจากสิ่งที่ไดเ้รียน  
5. แบบการฝึกทักษะรายบุคคล ส่งผลใหผู้เ้รียนสามารถน าไปฝึกได้อย่างไม่

จ ากดั  
6. ลดภาระการสอนของครูผูส้อน  
7. เป็นการฝึกความรบัผิดชอบของผูเ้รียน 
8. ผูเ้รียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู ้
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จากการศึกษาเรื่อง ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ ผู้วิจัยสรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะเป็น
เครื่องมือที่จ  าเป็นที่สามารถเป็นเครื่องมือที่เป็นหน่วยสนบัสนุนการจดัการเรียนของครู สามารถท า
ใหผู้เ้รียนสามารถน าไปศึกษาเพิ่มเติมจากการจัดการเรียนการสอนในหอ้งเรียนได ้เป็นการเพิ่ม
ศกัยภาพของผูเ้รียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ทัง้ผูส้อนยงัสามารถทราบถึงความสามารถของผูเ้รียน
รายบคุคลได ้จากการวดัผลประเมินผลจากการใชแ้บบฝึกทกัษะนัน้เอง 

 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เป็นความสามารถของผูเ้รียนที่เกิดขึน้หลังจากการจัดการ
เรียนการสอน มีการพัฒนาการถึงทักษะของผูเ้รียน ซึ่งนัน้ในหัวขอ้นี ้  ผูว้ิจัยจึงไดศ้ึกษาประเด็น
ส าคญัของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ไวด้งัต่อไปนี ้

 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2542 : น.13) ได้ให้ความหมายของค าว่าผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ว่าหมายถึง ความส าเร็จ หรือความสามารถของผูเ้รียนที่เกิดจากกระบวนการเรียนรู้   
ท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู ้

(สาคร ธรรมศกัดิ,์ 2541, น.135) ได้กล่าวถึงการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สามารถวดัได ้2 แบบ ตามจดุมุ่งหมายและลกัษณะวิชาที่สอน ไดแ้ก่     

1. การวดัทกัษะดา้นการปฏิบติั เป็นการวดัทกัษะหรือความสามารถของผูเ้รียน โดย
การวดัแบบนีเ้รียกว่า   “ขอ้สอบปฏิบติั” (Performance test)   

2. การวดัความรูด้า้นเนือ้หา เป็นการตรวจสอบความสามารถเก่ียวกบัเนือ้หารายวิชา 
(Concept) สามารถวัดโดยใช้ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์  (Achievement test) ผลสัมฤทธิ์ห รือ
ประสิทธิภาพทางการเรียนรูข้องผูเ้รียนนัน้สามารถแสดงออกเป็นทางพฤติกรรมย่อยๆ ใน 3 ดา้น
ใหญ่ๆ คือดา้นพุทธิพิสยั ดา้นจิตพิสยั และดา้นทกัษะพิสยั โดยพฤติกรรมการเรียนดา้นพุทธิพิสยั
หรือด้านสติปัญญานั้นมีพฤติกรรมย่อยต่างๆ ดังนี ้ (Bloom, 1976, pp. 201-207) (Boom 
Benjamin S, 1976, P202-207) 

1. ดา้นความรูค้วามจ า (Knowledge)  
2. ดา้นความเขา้ใจ (Comprehensive)     
3. ดา้นการน าไปใช ้(Application)  
4. ดา้นการวิเคราะห ์(Analysis)   
5. ดา้นสงัเคราะห ์(Synthesis)    
6. ดา้นการประเมินค่า (Evaluation)  
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จากการศึกษาเร่ือง ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้วิจัยสรุปได้ว่า 
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรู ้เป็นการประเมินศกัยภาพของผูเ้รียน ประกอบไปดว้ยดา้นพทุธิพิสยั ดา้น
จิตพิสยั และดา้นทักษะพิสยั ที่เปลี่ยนแปลงไปอันเนื่องจากไดร้บัประสบการณ์จากการเรียนการ
สอน สามารถวดัไดด้ว้ยวิธีการและเครื่องมือเหมาะสมสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมที่ตอ้งการวดั 

วิธีการวัดประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ชวาล แพตกุล  (2520, น.16) ไดก้ล่าวถึงการวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนว่า เป็น

การประเมินคุณภาพการศึกษาของผู้เรียน ว่ามีพัฒนาการและศักยภาพในชุดความรูท้ี่ได้จาก
การศึกษาจากครู เป็นไปตามจดุมุ่งหมาย ตวัชีว้ดัของการจดัการเรียนการสอนมากนอ้ยเพียงใด ซึ่ง
จะมีแบบทดสอบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัผลและประเมินผล  

สมบูรณ ์ชิตพงศ ์และส าเริง บุญเรืองรตัน ์(2524 : น. 6-7) ไดก้ล่าวว่าการวัดผล
สมัฤทธิ์ทางการเรียนจะตอ้งสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 3 ดา้น คือ       

1. ดา้นความรูค้วามคิด (Cognitive Domain)         
2. ดา้นความรูส้กึ (Affective Domain)   
3. ดา้นการปฏิบติัการ (Psycho-motor Domain)    

จากค ากล่าวดังกล่าว ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวความคิดของ บลูม และคณะ  (สุรางค ์
โคว้ตระกลู, 2544)ไดจ้ดักลุม่วตัถปุระสงคข์องการศกึษาออกเป็นดา้น คือ       

1. ท่านพทุธพิสยั (Cognitive conan)       
2. ดา้นเจตพิสยั (Active domain)  
3. ดา้นทกัษะพิสยั (Psychomotor domain)    

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติส านักนายกรฐัมนตรี (2545 : น.1) ได้
แบ่งกลุ่มวิธีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ การวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ 
ๆ ไดแ้ก่ 1) วิธีการประเมินจากการสื่อสารส่วนบุคคล 2) วิธีการประเมินจากการปฏิบัติ  และ 3) 
วิธีการประเมินจากแบบทดสอบชนิดต่างๆ  

จากการศึกษาเร่ือง วิธีการวดัประเมินผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ผูว้ิจัยสรุปไดว้่า วิธีการวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประเมินความรูค้วามสามารถของผูเ้รียน ที่ไดเ้กิดจากกระบวนจัดการ
เรียนการสอน โดยใชว้ิธีการในการทดสอบ และเครื่องมือที่เหมาะสม ที่สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมของ
ผูเ้รียน 
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ความพึงพอใจทีม่ีต่อการเรียนการสอน 
ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาและเรียบเรียงประเด็นในหวัขอ้ต่างๆ ของความวดัความพึงพอใจ ซึ่งมี

รายละเอียด ดงันี ้   
ความหมายของความพึงพอใจ 

ความพึงพอใจเป็นความรูส้ึกที่ส  าคัญต่อการเรียนรู ้และผลของความส าเร็จ
ในการเรียนรูจ้ะน าไปสูเ่ปา้หมายที่ก าหนดไวอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ดงัค ากลา่วต่อไปนี ้

ศิริวรรณ เสสรีรตัน ์และคณะ(2541, น.138-193) กล่าวไวว้่า ความพึงพอใจ
จะเกิดขึน้ไดก้ับใครนั้น สาเหตุจากปัจจัยหลักคือ การจูงใจ เพราะการจูงใจเป็นสิ่งเรา้และความ
พยายามที่จะตอบความสนองความตอ้งการ เพื่อความตอ้งการไดร้บัการตอบสนอง ดังนัน้ ความ
พงึพอใจมีความสมัพนัธเ์ก่ียวกบัแรงจงูใจ ดงัทฤษฎีการจงูใจของ Maslow 

ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2546, น.130) ได้ให้ความหมายของความ 
พึงพอใจว่า เป็นความรูส้ึกเชิงบวกของแต่ละบุคคล ในกระบวนการท างาน ซึ่งผลตอบแทนคือ
ความรูส้กึพงึพอใจของการกระท าเหลา่นัน้ สง่ผลใหก้ารท างานนัน้เกิดประสิทธิภาพเพิ่มมากขึน้ 

ประภาส เกตุแก้ว (2546 , น.321) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง 
องคป์ระกอบทางจิตใจดา้นอารมณข์องมนุษย ์ที่ตอบสนองจากความงตอ้งการ โดยการแสดงออก
ผ่านพฤติกรรมที่สื่อออกมาไม่ว่าจะเป็น สายตา ค าพดู ฯลฯ 

(บุปผา ค าเลิศลกัษณ์, 2547) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง การด าเนิน
ชีวิตอย่างมีความสขุ สนุกสนาน เกิดจาดการปรบัตวัของสภาวะแวดลอ้มที่เปลี่ยนไปไดเ้ป็นอย่างดี 
ท าใหเ้กิดการสมดลุในเรื่องของความตอ้งการของตวับุคคลและสิ่งที่ไดร้บัการตอบสนองอย่างลงตวั 

ณั ฐิกา วงษาวดี (2558 , น.28) กล่าวถึง ความพึงพอใจ ว่าหมายถึง 
ความรูส้ึกพึงพอใจ ในสิ่งตอบแทนเมื่อกระบวนการท างานสิน้สุดลง เมื่อได้รบัผลประโยชน์ทั้ง
ทางดา้นจิตใจหรือวัตถุที่ตอบสนอง สอดคลอ้งตามทฤษฎีของมาสโลวว์่า ไดแ้บ่งความตอ้งการ
พืน้ฐานของมนุษยอ์อกเป็น 5 ขั้น ได้แก่ 1) ความต้องการทางด้านของความตอ้งการ 2) ความ
ตอ้งการในเรื่องของความปลอดภัย 3) ความตอ้งการทางดา้นสังคม 4) ความตอ้งการที่จะไดร้บั
การเชิดชจูากคนสงัคมและ 5) ความตอ้งการที่เกิดจากความสมหวงัในชีวิต    

จากการศึกษาเรื่อง ความหมายของความพึงพอใจ ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ความพึงพอใจ
หมายถึง การแสดงของทางดา้นพฤติกรรมที่เกิดจากความมรูส้ึกชื่นชอบในผลลพัธ์ที่เกิดจากการ
กระท าจากสิ่งต่าง ๆที่ปฏิบติัอยู่  
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ทฤษฎีทีเ่กี่ยวกับความพึงพอใจ 
แบบวัดความพึงพอใจ เป็นเครื่องมือในการวัดผลประเมินผลของความรูส้ึกต่อสิ่ง

นัน้ๆ  โดยไดม้ีนกัวิชาการและนกัการศกึษา ไดก้ลา่วถึงแบบประเมินความพงึพอใจ ไดด้งันี ้  
บุญชม ศรีสะอาด (2546, น.63-71)ไดน้ าเสนอเครื่องมือที่ใช้วัดประเมินความพึง

พอใจ ยกตวัอย่างเช่น แบบสอบถาม ซึ่งมีรายละเอียด ดงันี ้ 
1. โครงสรา้งแบบสอบถามมีสว่นประกอบ 3 สว่น คือ   

1.1 ค่าชีแ้จงในการตอบแบบสอบถามเป็นสว่นแรกของการสอบถาม  
1.2 สถานภาพทั่วไป เป็นรายละเอียดสว่นตวัของผูต้อบค าถาม        
1.3 ขอ้ค าถามเก่ียวกบัพฤติกรรมที่จะวดั  

2. รูปแบบของแบบสอบถาม ขอ้ค าภามสามารถเป็นในรูปแบบปลายเปิด ปลายปิด
หรือลกัษณะของการผสมกนัได ้ดงันี ้  

2.1 ขอ้ค าถามในลกัษณะแบบปลายเปิด เป็นขอ้ค าถามที่ไม่ตอ้งการค าตอบที่ชดัเจน
เนน้การฟังขอ้คิดเห็นของผูต้อบค าถาม       

2.2 ขอ้ค าถามในลกัษณะแบบปลายปิด เป็นขอ้ค าถามที่มีขอ้ความระบุไวใ้หผู้ต้อบ
ไดต้อบอย่างชดัเจน หรือความเห็นของตนเอง ที่งยงัสามารถมไีดห้ลากหลายรูปแบบ ไดแ้ก่  

2.2.1 แบบใหเ้ลือกตอบตามความเป็นจรงิเพียง 2 ค าตอบ   
 2.2.2 แบบใหเ้ลือกตอบตามความเป็นจรงิเพียง ค าตอบเดียว                               
2.2.3 แบบให้เลือกตอบตามความเป็นจริงจากความคิดเห็นเพียงค าตอบ

เดียว  

 2.2.4 แบบมาตราสว่นประมาณค่า (Rating scale)   
          2.2.5 แบบให้เลือกตอบแบบผสมกล่าวคือ มีหลากหลายแบบค าตอบอยู่
ดว้ยกนั 

 2.2.6 แบบใหเ้รียงล าดบัความส าคญั                              
 2.2.7 แบบเติมค าสัน้ ๆ  

 3. หลกัเกณฑก์ารสรา้งแบบสอบถามดงันี ้      
3.1 ก าหนดวตัถปุระสงคใ์หช้ดัเจน  
3.2 สรา้งแบบตอบค าถามใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์    
3.3 จดัเรียงขอ้ค าถามใหม้ีความสองคลอ้งกบักบัหวัขอ้หลกั  
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3.4 ขอ้ค าถามควรมีแบบพอดีไม่ยาวเกินไป อาจท าใหเ้กิดการเบื่อหน่ายในการ
ตอบค าถาม        

3.5 ใหผู้ต้อบแบบสอบถามมีความล าบากนอ้ยที่สดุในการตอบ  
3.6 สรา้งขอ้ค าถามใหม้ีลกัษณะที่ดีคือมีลกัษณะ ดงันี ้   

3.6.1 มีการใชภ้าษาที่ชดัเจน       
3.6.2 มีการใชข้อ้ความที่สัน้ เขา้ใจง่าย     
3.6.3 เป็นขอ้ค าถามที่เหมาะสมกบัผูต้อบ    
3.6.4 ในแต่ละขอ้ค าถามควรถามในประเด็นปัญหาเดียว  
3.6.5 หลีกเลี่ยงประเด็นค าถามที่จะอธิบายตอบไดห้ลายทาง  
3.6.6 ไม่ถามประเด็นค าถามที่รูส้ึกเบื่อหน่าย  
3.6.7 ไม่ถามค าถามที่สามารถตีความไดห้ลากหลาย 
3.6.8 หลีกเลี่ยงค าถามที่ชีน้  าค าตอบ  
3.6.9 หลีกเลี่ยงค าถามที่ผูต้อบล าบากใจที่จะตอบ  
3.6.10 ไม่ถามค าถามที่ผูถ้ามรูค้  าตอบอยู่แลว้  
3.6.11 ไม่ถามค าถามในเรื่องที่เป็นความลบัของผูต้อบค าถาม  
3.6.12 ค่าตอบที่ใหเ้ลือกในขอ้ค าถามควรมีใหค้รอบคลมุกลุม่ตวัอย่าง  

4. มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) เป็นมาตราการวดั ที่ใชเ้ป็นเครื่องมือ
ประเภทแบบสอบถาม ดา้นจิตพิสยั มีลกัษณะส าคญั 4 ประการดงันี ้ 

4.1 มีระดบัใหผู้ต้อบ เลือกตอบตามคิดเห็นตามสภาพความเป็นจริงตัง้แต่ 3 
ระดบัขึน้ไป  

4.2 ระดบัที่เลือกอาจเป็นชนิดท่ีมีดา้นบวกและดา้นลบในขอ้เดียวกนั  
4.3 บางขอ้มีลกัษณะเชิงนิมาน (Positive Scale) บางขอ้มีลกัษณะ เชิงนิเสธ 

(Negative scale)  
4.4 ค าตอบสามารถวิเคราะหเ์พื่อหาค าตอบเป็นคะแนนได ้

จากการศึกษาเรื่องแบบวัดความพึงพอใจ ผูว้ิจัยสรุปได้ว่า แบบวัดความพึงพอใจ เป็น
เครื่องมือวดัผลประเมินผลถึงความพึงพอใจ รูส้ึก จากประสบการณ์ที่ผูเ้รียนไดร้บัจากการจัดท า
กิจกรรม ส าหรบัการวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจยัใชแ้บบสอบถามวดัความพึงพอใจของนักศึกษามีต่อแบบฝึก
ทกัษะเครื่องดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ (สะลอ้ ซงึ) เป็นแบบมาตราสว่นประมาณค่า 5 ระดบั  
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เพลงปราสาทไหว  
ประวัติความเป็นมาของเพลงปราสาทไหว 

เพลงปราสาทไหว 
เพลงปราสาทไหวเป็นเพลงพืน้บา้นเก่าแก่ของลา้นนา  ไม่ปรากฏนามผูแ้ต่ง  มีชื่อเรียก

แตกต่างกนัไปบา้งในบางทอ้งถิ่น เช่น เพลงแห่  เพลงแหย่ง  และเพลงลาก เป็นตน้  
จากการสัมภาษณ์บุญศรี รตันัง (2550) ผูรู้ด้า้นศิลปวัฒนธรรมลา้นนา  บุคลากรดีเด่น

ทางดา้นวฒันธรรม ประจ าปี 2533  และศิลปินเพลงลูกทุ่งค าเมืองที่มีชื่อเสียง  ไดก้ล่าวถึงเพลงนี ้
ว่า  เดิมชื่อ เพลงราชเจา้หลวง   เป็นเพลงที่ใชใ้นการบรรเลงในงานมงคล  ใชบ้รรเลงในคุม้หลวง  
เป็นเพลงที่มีความไพเราะมาก จนเสนาอ ามาตยใ์นคุม้หลวงพากนัขึน้ไปฟังบนปราสาทของกษัตริย ์
จนท าใหป้ราสาท (หอค า) สั่นไหว  จึงเรียกเพลงนีก้นัว่า  เพลงปราสาทไหว  ปัจจุบนั มีความเขา้ใจ
ผิดเพีย้นไปในการน าเพลงไปบรรเลง  โดยเขา้ใจว่า ค าว่า ปราสาท  หมายถึงปราสาทที่ใชใ้นการ
ครอบโรงศพ ที่ใชใ้นพิธีศพของชาวลา้นนา  จึงนิยมน าเพลงนีไ้ปบรรเลงในงานศพ  (บุญศรี รตันงั.  
บุคลากรดีเด่นทางด้านวัฒนธรรม. 2550.  สัมภาษณ์.  21 กุมภาพันธ์. :  อ้างใน คุณภานุทัต  
อภิชนาธง  เว็ปไซต ์ศนูยส์นเทศภาคเหนือ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ , 7 ธันวาคม 2565 )  

เพลงปราสาทไหว เป็นเพลงเก่าแก่ของชาวลา้นนา ไม่ปรากฏนามผูแ้ต่ง มีชื่อเรียกแตกต่าง
กนัไปบา้งในบางทอ้งถิ่น เช่น เพลงแห่ เพลงแหย่ง และเพลงลาก เป็นตน้ (สนั่น  ธรรมธิ, 2550) 

เพลงพื ้นเมือง เป็นเพลงที่มีมาแต่โบราณ ไม่ทราบนามผู้แต่ง มีความไพเราะ นุ่มนวล  
ตามเอกลกัษณ์พืน้บา้นชาวลา้นนาไทยเป็นท านองสัน้ ๆ เวลาบรรเลงซ า้หลาย ๆ เที่ยว เช่นเพลง
ปราสาทไหว (วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ และ สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์, 2558) 

เพลงปราสาทไหวไม่ใช่เพลงบา้นเรา เป็นบทเพลงจากสรรค ์เพราะลกัษณะท านองเพลง
แตกต่างจากลกัษณะท านองเพลงอ่ืน จึงท าใหเ้ป็นที่นิยมบรรเลงมากในแถบลา้นนา เป็นบทเพลง
เก่าแก่ที่ถกูน าไปใชก้นัหลายที่ (วิลกัษณ ์ศรีป่าซาง.สมัภาษณ ์: 2565) 

เพลงปราสาทไหวมีแต่โบราณ ไม่ทราบนามผู้แต่ง แต่นิยมเล่นแพร่หลาย โดนเฉพาะ
ภาคเหนือของประเทศไทย โดยนิยมเล่น 4 เสียงโดยเอาที่นิว้สะดวกในการบรรเลงเพลง อีกทัง้ชื่อ
เพลงถา้ในวงสะลอ้ ซึง เรียกว่าเพลงปราสาทไหว ถา้ในวงป่ีพาทยล์า้นนา (วงป๊าดกอ้ง) และวงตึง
โหนง เรียกว่าเพลงแหย่งหรือทางก๋าย (ทางเปลี่ยนเพลงปราสาทไหว)  (ประชา คชเดช.สมัภาษณ ์: 
2565) 

จากที่เคยเรียนดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือมา ก็ไดย้ินมาว่าเพลงปราสาทไหวนัน้เป็นเพลงเก่า 
ไม่ปรากฏนามผูแ้ต่ง เป็นเพลงที่นิยมเล่นเป็นอันดับหนึ่งเลยทีเดียว อีกทัง้ยังไม่รูว้่าเพลงมาจาก
ไหนสันนิฐานว่า เป็นภูมิปัญญาของคนโบราณในการคิดเพลงปราสาทไหวขึ ้นมา บางถิ่นก็จะ
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เรียกว่าเพลงแหย่ง นิยมเล่นกนั 4 เสียง คือ ซอล ลา เร มี  ในแต่ละทอ้งถิ่นอาจมีท านองที่แตกต่าง
กันตามท้องถิ่นบ้าง อาจมีการปรบัแต่งตัวโน้ตบ้าง แต่จะมีลูกตกเดียวกัน (สุทัศน์ แสนดวงดี.
สมัภาษณ ์: 2565) 

จากการศึกษาเรื่องบทเพลงปราสาทไหว ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า เพลงปราสาทไหว เดิมมีชื่อเพลง
ว่าคือ เพลงราชเจา้หลวง เป็นเพลงที่ใชบ้รรเลงในงานมงคล หรือในคุม้หลวง เป็นเพลงที่ไพเราะ
มาก จนเสนาอ ามาตย์ในคุม้หลวงพากันขึน้ไปฟังบนปราสาท จนท าใหป้ราสาทไหว เป็นเพลง
พืน้บา้นเก่าแก่ของลา้นนา  ไม่ปรากฏนามผูแ้ต่ง  มีชื่อเรียกแตกต่างกันไปบา้งในบางทอ้งถิ่น อาทิ
เพลงแห่  เพลงแหย่ง  และเพลงลาก เป็นตน้และยงัเป็นท านองเพลงที่ไดร้บัความนิยมในลา้นนาอีก
ดว้ย 
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โน้ตเพลงปราสาทไหว 
ธีรวฒัน ์หมื่นทา (2565) ไดบ้นัทกึโนต้เพลงประสาทไหว ทางที่นิยมเลน่กนัทั่วไป 

เสียง ซอล 
- - - ซ - ซ ซ ซ ฟ ม ฟ ซ ฟ ซ ท ด  - - ร   ด  ท ซ ท ด  - ซ - ซ ท ซ ฟ ม 
- - - ฟ ม ด ม ท - - ซ ท ด  ซ ท ด  - - - ซ - - - ฟ ม ฟ ด ร - ด  ท ซ 
 

เสียง ลา 
- - - ล - ล ล ล ซ ฟ ซ ล ซ ล ด  ร   - - ฟ ร ด  ล ด  ร   - ล - ล ด  ล ซ ฟ 
- - - ซ ฟ ร ฟ ด - - ล ด  ซ ล ด  ร   - - - ล - - - ซ ฟ ซ ร ม - ร ด ล 
 

เสียง เร 
- - - ร   - ร   ร   ร   ด  ท ด  ร   ด ร ฟ ซ - - ท ซ ฟ ร ฟ ซ - ร   - ร   ฟ ร ด ท 
- - - ด  ท ซ ท ฟ - - ร ฟ  ด ร ฟ ซ - - - ร   - - - ด  ท ด  ซ ล - ซ ฟ ร 
 

เสียง มี 
- - - ม - ม ม ม ร ด ร ม ร ม ซ ล - - ด  ล ซ ม ซ ล - ม - ม ซ ม ร ด 
- - - ร ด ล ด  ซ - - ม ซ ร ม ซ ล - - - ม - - - ร ด ร ล ท - ล ซ ม 

 

จากการศึกษาเรื่องโน้ตเพลงปราสาทไหว ผู้วิจัยสรุปได้ว่า โน้ตเพลงดังเดิมนั้น นิยม

บรรเลงกัน 4 เสียงประกอบไปด้วยเสียงซอล ,เสียงลา ,เสียงเร และเสียงมี  โดยมีลักษณะการ

ด าเนินท านองที่เรียบง่าย  ในแต่ละเสียงนัน้จะมีบทเพลงทั้งหมด 8 หอ้ง 2 บรรทัด มีลกัษณะการ

บรรเลงที่ไม่ตายตวัขึน้อยู่กบัศกัยภาพและสนุทรียศาสตรร์ะหว่างการบรรเลง 

วงสะล้อ ซึง 
เคร่ืองดนตรีในวงสะล้อซึง 

วงสะลอ้-ซึง (วงสะลอ้ ซอ  ซึง) เป็นวงที่มีเสียงจากเครื่องสายเป็นหลกั นิยมใชเ้ล่นกนัตาม
ทอ้งถิ่นภาคเหนือทั่วไป จ านวนเครื่องดนตรีที่ใชป้ระสมวงไม่แน่นอน แต่จะมีสะลอ้และซึงเป็นหลกั
เสมอ มีเครื่องดนตรีอ่ืน ๆ ที่เขา้มาประกอบ เช่น ป่ีกอ้ยหรือขลุ่ย กลองเต่งถิง้ ฉ่ิง ฉาบ ใชบ้รรเลง
เพลงพืน้บา้น ที่ไม่มีการขับรอ้ง เช่น เพลงปราสาทไหว เพลงล่องแม่ปิง เป็นตน้ และสามารถใช้
บรรเลงเพลงสมยัใหม่ได ้
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ภาพประกอบ 9 วงสะลอ้-ซงึ 
ที่มา: หนงัสือชดุลา้นนาคดี นาฏดรุยิลา้นนา 

วงสะลอ้ ซึง จะมีเครื่องดนตรีที่ใชบ้รรเลงของ วง ที่นิยมบรเิวณภาคเหนือของประเทศไทย
ประกอบไปดว้ย 

 

ภาพประกอบ 10 สะลอ้ 
ที่มา : สาวิน มลูธิมา (ถ่ายภาพ) 
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สะลอ้ หรือ “ ทฺรอ ” ซึ่งภาษาไทยกลางออกเสียงเป็น “ ซอ ” แต่ในโคลงนิราศหริภิญชยัว่า  
“ ธะลอ้ ” เป็นเครื่องสายที่บรรเลงดว้ยการใชค้ันชักสีลงบนสายที่ขึงผ่านหนา้กล่องเสียง มีรูปร่าง
ใกล้เคียงกับซออู ้แต่ขนาดเล็กกว่า กล่องเสียงของสะลอ้ท าดว้ยกะลามะพรา้ว ซึ่งตัดด้านหนึ่ง
ออกไปเหลือประมาณ 2/3 ของกะลาทัง้ลกู ตรงที่ถกูตดัออกไปนัน้ ปิดดว้ยไมเ้รียบบางๆ ซึ่งเรียกว่า 
“ ตาดสะลอ้ ” คันทวนของสะลอ้เป็นไม้กลมท าจากไมเ้นือ้แข็งยาวประมาณ 64 เซนติเมตร เสียบ
ทะลกุล่องเสียง ใกล้ๆ  ขอบที่ปิดดว้ยตาดปลายคันทวนเสียบลกูบิด 2 อัน ในลกัษณะทแยงเขา้ไป
ในคนัทวน มีไวส้  าหรบัผูกสายสะลอ้และตัง้สาย สายนิยมใชส้ายโลหะมากกว่าสายเอ็นเหมือนซอ
ดว้งและซออู ้สว่นมากท าจากลวดสายหา้มลอ้รถจกัรยาน คนัชกัสะลอ้ท าดว้ยไมโ้คง้งอคลา้ยคนัศร 
ขดดว้ยหางมา้หรือสายไนลอนทบไปทบมาหลายสิบทบ ไม่เอาคันชักขดัไวร้ะหว่างสายเหมือนกับ
ซออูแ้ละซอดว้ง สิ่งที่ใชเ้สียดสีกบัสายของคนัชกัเพื่อใหเ้กิดความฝืดในขณะสี ไดแ้ก่ ยางสนหรือชนั 
ซึ่งติดไวบ้นกะลาตรงจดุที่ใชส้ายคนัชกัสมัผสัใหเ้กิดเสียง 

สะลอ้มี 3 ขนาด ไดแ้ก่ 
1. สะลอ้เล็ก มี 2 สาย 
2.สะลอ้กลาง มี 2 สาย 
3.สะลอ้ใหญ่ มี 3 สาย มีวิธีการเลน่คลา้ยซอสามสายแต่ไม่เอาคนัชกัไวร้ะหว่างสาย 

สะลอ้ ที่นิยมบรรเลงคือสะลอ้ที่มี 2 สาย สว่นสะลอ้ 3 สายไม่ค่อยมีผูน้ิยมเลน่ เพราะ
เล่นยากกว่าสะลอ้ -สาย นอกจากใชส้ะล้อบรรเลงเด่ียวแลว้ ยังนิยมใชบ้รรเลงร่วมกับวงดนตรี
พืน้เมืองสะลอ้-ซึง หรือบางแห่งใชบ้รรเลงร่วมกบัป่ีชมุ ประกอบการซอ บทเพลงที่เล่นมกัเป็นเพลง
พืน้เมืองของลา้นนา  

                                   

ภาพประกอบ 11 ซงึ 
ที่มา : สาวิน มลูธิมา (ถ่ายภาพ) 
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ซึง บางทอ้งถิ่นเรียกว่า ต่ิง มีลกัษณะคลา้ยกระจับป่ีหรือคลา้ยพิณหรือซุงของภาคอีสาน 

หรือคลา้ยกีตารข์นาดเล็ก ซึงประกอบดว้ยกล่องเสียง มีคอยื่นออกไปและขึงสายซึ่งเป็นตน้ก าเนิด
เสียง จากปลายคอผ่านกลางกล่องเสียงไปยงัขอบของกล่องเสียงอีกดา้นหนึ่ง อาจใชไ้มท้ัง้ท่อนท า
ซึงทั้งกล่องเสียงและคอโดยเป็นไม้ชิน้เดียวกัน หรือคนละชิน้ท าแยกส่วนก็ได ้ตัวซึงมักจะใชไ้ม้
เนือ้อ่อนหรือไมส้กัท าทัง้แผ่นเพราะขุดเนือ้ไมท้ าเป็น กล่องเสียงไดง้่าย ความหนาของกล่องเสียง
ขึน้อยู่กับชนิดของไมท้ี่จะใชท้ าและขนาดของซึงที่ตอ้ง การ เท่าที่พบโดยทั่วไปหนาประมาณ 2 -3 
นิว้ ควา้นขา้งในใหก้ลวงเป็นรูปวงรี เหลือขอบโดยรอบกบัพืน้กลอ่งเสียงซึ่งไม่หนามากนกั 

จากนัน้ก็ใชแ้ผ่นไมบ้างๆ ปิดดา้นบน เจาะรูบริเวณใกลศู้นยก์ลางค่อนไปทางคอเล็กนอ้ย 
ใหม้ีขนาดกวา้งพอสมควรเพื่อใหเ้สียงผ่านออกมา ส่วนคอจะมีลกัษณะเป็นคนัยาวยื่นออกมา ถา้
ไม่ไดใ้ชไ้มช้ิน้เดียวกันกับที่ท าตัวกล่องเสียงแลว้ ส่วนนีจ้ะนิยมท าดว้ยไมเ้นือ้แข็ง เพื่อใหท้นทาน
และเสียงที่ดังออกมาไพเราะ บนคอซึงติดขีดซึ่งเป็นท่อนไมเ้ล็กๆ เรียกว่า “ ลูกซึง ” หรือ “ นม ” 
เป็นระยะๆ เรียงกันตามความยาวของคอจนใกล้ถึงตัวกล่องเสียง จ านวนลูกวิ่งไม่แน่นอนแต่
มาตรฐานทั่วไปนิยมติด 9 อนั มีความถ่ีห่างไม่เท่ากนั (คือเวน้ระยะตามขอบเขตของเสียงที่เกิดขึน้) 
ปลายคอซึงมีลกูบิดเกือบล่างสุดของตวักลอ่งเสียงมี ค็อบ (อ่าน “ ก๊อบ ” ) คือ เบาะไมร้องสายที่ขึง
จากสว่นลา่งสดุขึน้ไปหา 

ลกูบิดสาย ซึงโดยมากท าดว้ยสายหา้มลอ้จกัรยาน มี 4 สาย ซึ่งแยกกนัเป็น 2 คู่ การดีดซึง
มกัใชเ้ขาสตัวห์รือพลาสติกตดัเป็นชิน้ยาวและบางเป็นเครื่องดีด บริเวณที่ดีดอยู่ใกลก้ับรูที่เจาะไว ้
มืออีกขา้งหนึ่งจบัคอซงึ และใชน้ิว้กดสายลงใหแ้นบกบัลกูซงึที่ตอ้งการ 

ซึง มี 3 ขนาด คือซึงเล็ก ซึงกลางและซึงใหญ่ โอกาสเล่นซึงคือใชบ้รรเลงร่วมกบัวงสะลอ้ 
ใชบ้รรเลงร่วมกับป่ีชุมในการขับซอ หรือบรรเลงเดี่ยว เพลงที่เล่นเป็นเพลงพืน้เมืองดัง้เดิมหรือถูก
ประยุกตใ์หเ้ล่นเพลงลกูทุ่ง นอกจากนีย้งัการน าไปใชบ้รรเลงประกอบการแสดงละครพืน้เมืองอีก
ดว้ย ซงึนบัเป็นเครื่องดนตรีที่นกัดนตรีเกือบทุกคนสามารถท าขึน้ไวเ้ลน่เองได ้และเป็นเครื่องดนตรี
ที่มีขายอย่างแพรห่ลายแหลง่ที่ท าซงึขายนัน้นอกจากจะเป็น กลุม่นกัดนตรีที่เลน่เป็นอาชีพจะรบัท า
เมื่อมีคนมาสั่งแลว้ ยังมีวางขายที่ตลาดกลางคืน ถนนชา้งคลาน และที่บ่อสรา้ง อ าเภอสนัก าแพง 
จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นตน้ 
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ภาพประกอบ 12 ขลุย่ 
ที่มา : สาวิน มลูธิมา (ถ่ายภาพ) 

ขลุ่ย แต่เดิมเรียกว่า ป่ีถิว เป็นเครื่องเป่าอีกชนิดหนึ่งที่ท าดว้ยไมไ้ผ่ รูปร่างคลา้ยคลึงกับ
ขลุ่ยปัจจุบนัแต่ไม่มีลิน้แบบขลุ่ย คือมีรูและใชใ้บตองอ่อนนาบอย่างที่ใชม้วนบุหรี่เขา้บงัรูนัน้ใหล้ม
กระพือ เป็นเสียง ต่อมาเมื่อไดร้บัอิทธิพลจากภาคกลางแลว้จึงใชข้ลุย่แบบภาคกลาง เพราะไม่ตอ้ง
กงัวลกับการใชใ้บตองนาบมาท าลิน้อีก นอกจากจะใชป่ี้ถิว เป่าเด่ียวๆ เพื่อความเพลิดเพลินแลว้ 
ยงัใชเ้ป่าประสมวงสะลอ้-ซงึ อีกดว้ย 

 

 

ภาพประกอบ 13 กลองโปงโปง้ 
ที่มา : สาวิน มลูธิมา (ถ่ายภาพ) 
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คณุลกัษณะกลองโป่งโป้ง วงกลองท าดว้ยไมเ้นือ้แข็ง ใชส้ายโยงเสียงดว้ยหนังหรือเชือก
ไนลอน หน้ากลองขึงด้วยหนังวัว ตัวกลองยาวประมาณ 45 ซ.ม.  หน้าใหญ่เส้นผ่าศูนย์กลาง
ประมาณ 30 ซ.ม.หนา้เล็กเสน้ผ่าศนูยก์ลาง 23 ซ.ม. ขาตัง้ท าดว้ยไมเ้นือ้แข็ง คณุภาพเสียงดี เสียง
และระดบัเสียงมาตรฐานไม่เพีย้น 

 

 

ภาพประกอบ 14 ฉาบเล็ก 
ที่มา : สาวิน มลูธิมา (ถ่ายภาพ) 

ท าด้วยโลหะทองเหลืองผสมอย่างดี ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 15 ซ.ม. พรอ้มเชือกผูกตี 
คณุภาพเสียงดี เสียงและระดบัเสียงตามมาตรฐานไม่เพีย้น 

 

 

ภาพประกอบ 15 ฉ่ิง 
ที่มา : สาวิน มลูธิมา (ถ่ายภาพ) 
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ท าจากโลหะหลายชนิด หล่อใหห้นาคลา้ยหมวกใบเล็กเจาะรูตรงกลางรอ้ยเชือกผูก
เชือกเป็นปมไวด้า้นในใหไ้ดเ้ป็นคู่มี 2ฝาฉ่ิงมีหล่อขนาดแต่ตอ้งมีเสียงดี คือกระทบกนัแลว้ดงักงัวาน
ฉ่ิงขนาดใหญ่มีเสน้ผ่านศนูยก์ลาง 6.5 เซนติเมตร ขนาดเล็ก 4 เซนติเมตร 

จากการศึกษาเรื่องวงสะลอ้ ซึง ผูว้ิจัยสรุปไดว้่า วงสะลอ้ ซึง เป็นวงดนตรีประเภทเครื่อง
สายในกลุ่มดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ นิยมบรรเลงในทกุโอกาส และเป็นเครื่องดนตรีที่นิยมถูกจดัอยู่
ในหลักสูตรสถานศึกษา ตามเขตพืน้ที่ในจังหวัดต่าง ๆ ในภาคเหนือ  โดยเครื่องดนตรีในวงจะ
ประกอบดว้ยเครื่องดนตรีครยทัง้ 4 ประเภท คือประเภทเครื่องสี ประกอบไปดว้ย สะลอ้ลกูสามและ
สะลอ้ลูกสี่ ,ประเภทเครื่องดีด ประกอบไปดว้ย ซึงหน้อย (เล็ก) ซึงกลาง และซึงใหญ่ , ประเภท
เครื่องเป่า คือขลุย่เมือง และปะเภทเคร่ืองตี ประกอบไปดว้ยกลองโป่งโปง้ ฉ่ิงและฉาบ 

 
ระบบเสียงของวงสะล้อซึง 

ระบบของเสียงสะล้อ 
เสียง เป็นผลจากการที่วัตถุเคลื่อนไหวในอากาศกล่าวโดยรวมว่าที่ใดมีการ

เคลื่อนไหว ที่นั่นมีเสียง ถ้าการเคลื่อนไหวที่เกิดขึน้นั้นเป็นไปอย่างมีระเบียบ เสียงที่เกิดขึน้ย่อม
เป็นเสียงที่มีระเบียบ น่าฟังเช่นกัน  (วาสิษฐ์  จรณัยานนท์ : 2542) การตั้งเสียงสะลอ้มีอยู่สอง
ลกัษณะเช่นเดียวกบัการตัง้เสียงของซงึคือการตัง้เสียงแบบลกูสามและลกูสี่ค  าว่าลกูนัน้มาจากลกู
ซงึซึ่งเป็นสว่นที่ใชก้ดเพื่อเปลี่ยนเสียงใหเ้สียงสงูหรือเสียงต ่า 

การตั้งเสียง สะล้อ ซึง 
วรเชษฐ์ ศรีวงศพ์ันธ์ (2543) ไดก้ล่าวไวใ้นหนังสือคู่มือพืน้ฐานประกอบการศึกษา

ดนตรีพืน้บา้นลา้นนา สะลอ้ ซอ ซึง เก่ียวกับการตัง้เสียง สะลอ้ ซึง ว่า การตัง้เสียง สะลอ้ ซึง มี 2 
แบบ คือ แบบลกูสามและแบบลกูสี่ จะรวมเอาการตัง้เสียงทัง้ลกูสามและลกูสี่ไวใ้นซงึตวัเดียวกนันี ้

การเทียบเสียง คือการเทียบเสียงซงึที่ดีดลงไปแต่ละลกูว่าเทียบไดก้บัโนต้เสียงอะไร 
สะลอ้ ซึง แบบลูกสาม คือ สะลอ้ ซึง ที่ตั้งเสียงสายเปล่าคู่บนเป็นเสียงโด ตั้งเสียง

สายเปลา่คู่ลา่ง เป็นเสียงซอล และ ซงึจะนบัเสียงลกูที่สามของสายคู่ลา่งเป็นเสียงโดสงู ( ด  ) 
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สายเปลา่คู่บนเป็นเสียงโดสายเปลา่คู่ลา่งเป็นเสียงซอล 

 

ภาพประกอบ 16 ระบบเสียง สะลอ้ ซงึ แบบลกูสาม  
ที่มา: หนงัสือชดุลา้นนาคดี นาฏดรุยิลา้นนา 

สะล้อ ซึง แบบลูกสาม การใช้นิว้กับลูกนับแต่ละลูกเทยีบเสียงตามโน้ต  

ตาราง 4 การใชน้ิว้กบัลกูนบัแต่ละลกูเทียบเสียงตามโนต้ของ สะลอ้ ซงึ แบบลกูสาม 

คู่สาย ลกูนบั นิว้ เสียง (โนต้) 
สายบน สายเปลา่ - โด (ด) 

ลกูนบัที่ 1 นิว้ชี ้ เร (ร) 
ลกูนบัที่ 2 นิว้กลาง มี (ม) 
ลกูนบัที่ 3 นิว้นาง ฟา (ฟ) 

สายลา่ง สายเปลา่ - ซอล (ซ) 
ลกูนบัที่ 1 นิว้ชี ้ ลา (ล) 
ลกูนบัที่ 2 นิว้กลาง ที (ท) 
ลกูนบัที่ 3 นิว้นาง โด (ด ) 
ลกูนบัที่ 4 นิว้กอ้ย เร (ร  ) 

 
สะล้อ ซึง แบบลูกส่ี คือ สะลอ้ ซึงที่ตั้งเสียงสายเปล่าคู่บนเป็นเสียงซอล  ตั้งเสียงสาย

เปลา่คู่ลา่งเป็นเสียง โด และซงึจะนบัเสียงลกูที่สี่ของสายคู่ลา่งเป็นเสียงซอลสงู (ซ  ) 
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สายเปลา่คู่บนเป็นเสียงซอล สายเปลา่คู่ลา่งเป็นเสียงโด 
 

 

  

ภาพประกอบ 17 ระบบเสียง สะลอ้ ซงึ แบบลกูสี่ 
ที่มา: หนงัสือชดุลา้นนาคดี นาฏดรุยิลา้นนา 

ซงึลกูสี่ การใชน้ิว้กบัลกูนบัแต่ละลกูเทียบเสียงตามโนต้ ไดด้งันี ้

ตาราง 5 การใชน้ิว้กบัลกูนบัแต่ละลกูเทียบเสียงตามโนต้ของ สะลอ้ ซงึ แบบลกูสี่ 

คู่สาย ลกูนบั นิว้ เสียง (โนต้) 
สายบน สายเปลา่ - ซอล (ซ) 

ลกูนบัที่ 1 นิว้ชี ้ ลา (ล) 
ลกูนบัที่ 2 นิว้กลาง ที (ท) 

สายลา่ง สายเปลา่ - โด (ด) 
ลกูนบัที่ 1 นิว้ชี ้ เร (ร) 
ลกูนบัที่ 2 นิว้กลาง มี (ม) 
ลกูนบัที่ 3 นิว้นาง ฟา (ฟ) 
ลกูนบัที่ 4 นิว้กอ้ย ซอล (ซ ) 

 
สะล้อ ซึงแบบลูกส่ี สายคู่บนมกัจะเล่นแต่สายเปล่า, ลกูที่ 1 และลกูที่ 2 ส่วนเสียงโดลกู

ที่สาม มกัจะเลน่   สายเปลา่คู่ลา่งซึ่งเป็นเสียงโดเสียงเดียวกนัแทนในการการเทียบเสียง สะลอ้ ซงึ 
การตัง้เสียง สะลอ้ ซึง นัน้มกัตัง้เทียบกบัเสียงของขลุ่ยที่จะใชเ้ป่าเล่นร่วมกนั  ส่วนใหญ่วง

ดนตรีสะลอ้    ซอ ซึง จะใชข้ลุ่ยลิบหรือขลุ่ยพืน้เมืองเป็นตัวประสานเสียงและใชเ้ทียบเสียง แต่
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รูปแบบการเทียบเสียง   กบัขลุย่นีไ้ม่ไดก้ าหนดเป็นมาตรฐานตายตวัว่าจะเทียบแบบไหน ขึน้อยู่กบั
แต่ละกลุ่มหรือแต่ละคณะ    ส่วนในเบือ้งตน้นีไ้ดน้ าเอาการเทียบเสียงกับขลุ่ยหลิบ โดยปิดรูเสียง
หมดเป่าเป็นเสียง ฟา เปิดรูเสียง 1 รูเป็นเสียงซอล เพื่อตัง้เทียบกับเสียงซอลของสายเปล่าคู่ล่าง
ของซึ่งกลางลกูสาม 

การบรรเลง สะล้อ ซึง 
วรเชษฐ์ ศรีวงศพ์นัธ์ (2543 : น.ฉ) กลา่วไวใ้นหนงัสือคู่มือพืน้ฐานประกอบการศกึษา

ดนตรีพืน้บา้นล้านนา สะลอ้ ซอ ซึง เก่ียวกับการบรรเลง สะล้อ ซึงว่า ให้กางนิว้มือซา้ยกดสาย  
สะลอ้ ซึงโดยใหส้าย สะลอ้ ซึง แตะกับลูกนับหรือนมซึง ส่วนมือขวาจับ คันชัก หรือ ไมดี้ด วิธี สี 
หรือ ดีดซึ่ง จะสี หรือ ดีดลงไปยงัสาย สะลอ้ หรือ ซงึแลว้ฝึกคนัชกั หรือดีดตามขัน้ตอนดงันี ้

ตาราง 6สะล้อ ซึงแบบลูกสาม มีวิธีการฝึกคนัชกั ดีด และการไลเ่สียง 

นิว้ สาย เสียงที่เกิด 
สีคนัชกั หรือ ดีด
สายเปลา่คู่บน 

หรือสายทุ้ม พรอ้มกบัท่องโนต้ โด 

 
นิว้ชี ้ กดสายคู่บนท่ี ลูกแรก สีคันชักเข้า - ออก หรือดีดลงแล้วตวัดขึน้พร้อม 

กบัท่องโนต้ เร 
นิว้กลาง  กดสายคู่บนท่ี  

ลูกทีส่อง   
สีคันชักเข้า - ออก หรือดีดลงแล้วตวัดขึน้พร้อม 
กบัท่องโนต้  ม ี

นิว้นาง  กดสายคู่บนท่ีลูกทีส่าม   สีคันชักเข้า - ออก หรือดีดลงแล้วตวัดขึน้พร้อม 
กบัท่องโนต้ ฟา 

สีคนัชกั หรือ ดีด
สายเปลา่คู่ลา่ง 

หรือ สายเอก พรอ้มกบัท่องโนต้ ซอล 

 
นิว้ชี ้ กดสายคู่บนท่ี ลูกแรก สีคันชักเข้า - ออก หรือดีดลงแล้วตวัดขึน้พร้อม 

กบัท่องโนต้ ลา 
นิว้กลาง กดสายคู่บนท่ี  

ลูกทีส่อง   
สีคันชักเข้า - ออก หรือดีดลงแล้วตวัดขึน้พร้อม 
กบัท่องโนต้  ท ี              

นิว้นาง กดสายคู่บนท่ี  
ลูกทีส่าม   

สีคันชักเข้า - ออก หรือดีดลงแล้วตวัดขึน้พร้อม 
กบัท่องโนต้ โด (ด ) 

 

http://uc.thailis.or.th/Catalog/Results.aspx?Ntk=AUTHORFACET&Ntt=%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B9%8C%20%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C
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ตาราง 7 สะล้อ ซึงแบบลูกส่ี มีวิธีการฝึกคนัชกั ดีด และการไลเ่สียง 

นิว้ สาย เสียงที่เกิด 
สีคนัชกั หรือ ดีด
สายเปลา่คู่บน 

หรือสายทุ้ม พรอ้มกบัท่องโนต้ ซอล 

 
นิว้ชี ้ กดสายคู่บนท่ี ลูกแรก สีคันชักเข้า - ออก หรือดีดลงแล้วตวัดขึน้พรอ้มกับ

ท่องโนต้ ลา 
นิว้กลาง กดสายคู่บนท่ี ลูกที่

สอง   
สีคันชักเข้า - ออก หรือดีดลงแล้วตวัดขึน้พรอ้มกับ
ท่องโนต้  ท ี

สีคนัชกั หรือ ดีด
สายเปลา่คู่ลา่ง 

หรือสายเอก พรอ้มกบัท่องโนต้ โด 

 
นิว้ชี ้ กดสายคู่บนท่ี ลูกแรก สีคันชักเข้า - ออก หรือดีดลงแล้วตวัดขึน้พรอ้มกับ

ท่องโนต้ เร 
นิว้กลาง กดสายคู่บนท่ี ลูกที่

สอง   
สีคันชักเข้า - ออก หรือดีดลงแล้วตวัดขึน้พรอ้มกับ
ท่องโนต้  ม ี            

นิว้นาง กดสายคู่บนท่ี ลูกที่
สาม   

สีคันชักเข้า - ออก หรือดีดลงแล้วตวัดขึน้พรอ้มกับ
ท่องโนต้ ฟา 

 
จากการศึกษาเรื่องระบบเสียงและการบรรเลงสะลอ้ ซึง ผูว้ิจัยสรุปไดว้่า ระบบเสียงและ

การบรรเลงในระบบของวงสะลอ้ ซึง มีการตั้งเสียงและการบรรเลงอยู่ 2 รูปแบบ คือ 1)ระบบลูก
สาม หรือคู่ห้า ที่เสียงจะห่างกัน 5 ช่วงเสียง (จากเสียง โด เร มี  ฟา และซอล) โดยมีสายทุ้มคือ 
เสียงโด และสายเอกคือ เสียงซอล 2) ระบบลกูสี่ ที่มีเสียงห่างกนั 4 ช่วงเสียง (จากเสียง ซอล ลา ที 
โด) โดยมีสายทุม้คือ เสียงซอล และสายเอกคือ เสียงโด การบรรเลงและการตัง้ระบบเสียงนัน้จะใช้
ทัง้ ซงึและสะลอ้ โดยมีขลุย่เป็นตน้เสียงในการใหค้ณุภาพเสียงหรือคียด์นตรีนัน้เอง 
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เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
งานวิจัยในประเทศ 

กิตติกรณ์  อาคะโรจน์ และบัญชา ชุ่มศรี  (2558) ได้ท าวิจัยเรื่องแนวคิด 
การประพันธ์เพลงพืน้บา้นลา้นนาของครูรกัเกียรติ ปัญญายศ มีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาแนวคิด  
การประพันธ์เพลงพื ้นบ้านล้านนา และวิเคราะห์ที่ เป็นผลงานของครูรักเกียรติ ปัญญายศ 
ผลการวิจัยพบว่า ครูรกัเกียรติ ปัญญายศ ไดร้บัแนวคิดการประพันธ์เพลงมาจากศิลปินแห่งชาติ  
2 ท่านคือคุณครู ประเวช กุมุท และคุณครูมนตรี ตราโมท ศึกษาการประพันธ์เพลงจากคุณครู  
ประเวช กมุทุ ซึ่งขณะนัน้ท่านเป็นครูสอนดนตรีไทยที่วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ ครูรกัเกียรติไดร้บั
การไขขอ้ขอ้งใจในปัญหาทางดนตรีต่างๆ จากคณุครูประเวช กมุทุจึงมีความรูส้กึชื่นชมและศรทัธา
ในตัวของครูประเวชอย่างมาก เมื่อคุณครูประเวช กุมุท แนะน าให้แต่งเพลงส าเนียงเหนือ  
ครูรกัเกียรติ ปัญญายศ จึงท าการประพนัธเ์พลงแรกในปี พ.ศ. 2527 คือเพลงแม่ฟ้าหลวง ต่อมาใน
ปี 2536 ครูรกัเกียรติไดร้บัมอบหมายใหป้ระพันธ์เพลงประกอบการแสดงเป็นเพลงแรกคือเพลง  
ป๊าวไกว๋ใบ เพื่อประกอบการฟ้อนวี โดยใชรู้ปแบบการประพันธ์เพลงของคุณครูมนตรี ตราโมท  
มาเป็นกรอบแนวคิด จากประสบการณใ์นการแต่งเพลง ครูรกัเกียรติ ปัญญายศ คน้พบความจริง
อย่างหนึ่งว่า ในเพลงหนึ่ง ๆ ย่อมมีเป้าหมายในตวัมนัเองเสมอ มิไดก้่อเกิดขึน้มาโดยความบงัเอิญ 
เป้าหมายของเพลงคือความคิดความปรารถนาที่ตอ้งการสื่อถึงนัยยะแห่งความหมาย ทัง้ในดา้น
สาระและความบันเทิงให้ปรากฏออกมา การวิเคราะห์เพลงที่ เป็นผลงานของครูรักเกียรติ 
 ปัญญายศ เฉพาะเพลงฟ้อนวีพบว่า รูปแบบของเพลงฟ้อนวี   (ป๊าวไกว๋ใบ)  มีรูปแบบโครงสรา้ง
ของเพลงบนความสมัพันธ์ 2 ลกัษณะ ประกอบดว้ยเพลงอัตราจังหวะชา้ปานกลาง (ประมาณ 2 
ชัน้) และเพลงอตัราจงัหวะเร็ว (ประมาณชั้นเดียว)  ครูรกัเกียรติ ปัญญายศ ใหค้วามหมายของค า
ว่าเพลงในทรรศนะของครู อีกทั้งยังได้ให้แง่คิดเก่ียวกับหลักของการแต่งเพลงว่า เพลงนั้น
ประกอบด้วยอะไร และสิ่งใดเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้เพลงมีความเป็นอัตลักษณ์ของตัวเองดังที่  
ครูรกัเกียรติกลา่วไวว้่า เพลงคืออะไร เพลงในทรรศนะของครูก็คือ องคก์รความสมัพนัธร์ะหว่างตวัรู ้
หรือว่าตวัเรากบัระดบัของหน่วยเสียงที่ถกูจดัระเบียบแบบแผนใหเ้ลื่อนไหลไปบนท่ีว่างและเวลาให้
แสดงออกอย่างมีเป้าหมาย โดยทั่วไปปัจจุบันนีร้ะดับเสียงทั่วไปถูกแทนที่ดว้ยตัวโน้ตและเพลง
ต่างๆในอดีตที่เป็นมุขปาฐะที่ เอือ้นเอ่ยดว้ยเสียง ก็ถูกแลว้เปลี่ยนเป็นตัวโน๊ต  โด เร มี จริงท าตัว
โนต้เหลา่นีก้ลายมาเป็นเครื่องมือสื่อสารของเพลงและท านองเพลงเสน้ทางมิติเพลงที่เคยรบัรูเ้พียง
ด้านเดียวคือเสียงได้ถูกรังสรรค์ขึน้มาให้เห็นภาพคือตัวโน้ตปรากฏขึน้มาพรอ้มพรอ้มกันใน
ขณะเดียวกัน เมื่อก่อนเราจะฟังแค่เสียงอย่างเดียวแต่ปัจจุบันก็จะมีจริงโนต้แลว้ก็เสียงหรือภาพ
และเสียงที่ตามมา  จากประสบการณ์ที่ศึกษาเรียนรู ้และสัมผัสในรูปแบบโครงสรา้ง ตลอดจน
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ประสบการณ์ การแต่งเพลง ครูรกัเกียรติ จึงคน้พบความเป็นจริงอย่างหนึ่งว่า ในเพลงหนึ่งหนึ่ง 
ย่อมมีเป้าหมายในตัวมันเองเสมอ เมื่อแต่ละบทเพลงมีเป้าหมาย ก็แสดงใหเ้ห็นว่าท านองแต่ละ
เพลง ไม่ได้ก่อเกิดขึน้มาดว้ยความบังเอิญ เพราะความบังเอิญไม่อาจน าไปสู่เป้าหมายได ้แล้ว
เป้าหมายของเพลงคืออะไร ก็หมายของเพลงคือความคิด ความปรารถนา ที่ตอ้งการสื่อถึงนัยยะ 
แห่งความหมายทัง้ใน ดา้นสาระและบนัเทิง ใหป้รากฏออกมาอยู่ในโลกของเสียงเพลงซึ่งอาจเป็น
สิ่งที่เขา้ใจไดไ้ม่ง่ายนัก แต่มีสิ่งหนึ่งที่จะช่วยใหเ้ราเขา้ใจความหมายของเพลงได้ง่ายขึน้คือ ชื่อ
ท านองเพลงที่ผูป้ระพนัธม์กัจะตัง้ชื่อใหไ้ว ้เพื่อสื่อถึงความหมายอนัเป็นเปา้หมายที่ตอ้งการจะบอก 
เช่นเพลงลอ่งแม่ปิง และเพลงเหมยมงุเมือง เป็นตน้ 

ภัทระ คมข า (2556, น.250-262) วิจัยเรื่อง การประพันธ์เพลงชา้ เรื่องปูจานคร
น่าน มีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษา ประวัติความเป็นมา ความเชื่อ วิธีการบรรเลงกลองปูจา ท านอง
กลองปจูา ที่เป็นตน้รากในการประพนัธเ์พลงชา้ และเพื่อสรา้งสรรคบ์ทเพลงชา้เรื่องปจูานครน่าน
จากดนตรีพิธีกรรมในจงัหวดัน่าน ผลการวิจยัพบว่า การประพนัธท์ านองเพลงชา้เรื่องปจูานครน่าน 
ผูว้ิจัยใชห้ลกัการประพันธ์เพลงและหลักวิชาการทฤษฎีทางดุริยางคศิลป์มาเรียบเรียงโดยอาศัย
ท านองตน้รากและท านองที่เหมาะสมกับพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาตามแบบชาวจังหวัดน่าน  
ที่ใชก้ลองปูจาตีเพื่อบูชาในพระพุทธศาสนา โดยใช้ทฤษฎีดนตรีไทยว่าด้วยการประพันธ์เพลง 
หลกัการตัง้ชื่อเพลง หลกัการเลือกบทเพลงที่เหมาะสมกับหนา้ทบั เรื่องประเภทของบทเพลง และ  
อตัลกัษณ์เฉพาะของเพลงเรื่องประเภทเพลงชา้ ที่ผูว้ิจัยใชห้ลกัในการประพันธ์เพลงชา้เรื่องปูจา
นครน่านขึน้ จุดมุ่งหมายของบทเพลงชา้เรื่องปูจานครน่าน เพื่อสรา้งองคค์วามรูด้า้นความคิด
สรา้งสรรค ์และบทเพลงเรื่องประเภทเพลงชา้ใหเ้กิดขึน้ใหม่ตามหลกัวิชาการ ตามรอยแบบอย่าง
โบราณาจารย ์

ปัญญา รุง่เรือง (2533) วิจยัเรื่อง การศึกษาแนวคิดในการสอนเพื่อพฒันาดนตรี
ไทยของผูส้อนดนตรีไทยระดับอดุมศึกษา มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาแนวคิดในการสอนเพื่อพฒันา
ดนตรีไทยของผูส้อนดนตรีไทยของผูส้อนดนตรีไทยระดบัอดุมศึกษา ผลการวิจยัพบว่า  แนวคิดใน
การสอนที่ส  าคญั ดงันี ้การสอนทฤษฎีดนตรีไทย ไดแ้ก่ ทฤษฎีเก่ียวกบัเสียง ควรคงระบบเสียงไทย
ไวเ้พราะเป็นรากฐานและเอกลกัษณ ์และพบว่าในแต่ละวงดนตรีจะมีระบบเสียงที่แตกต่างกันใน
อนาคตน่าจะมีการก าหนดระดับเสียงไปในทิศทางเดียวกัน เพื่อเป็นประโยชนใ์นการศึกษาและ
สามารถบรรเลงร่วมกันได ้ส่วนจังหวะและหน้าทับที่มีอยู่แลว้ใหค้ล่องและฝึกหน้าทับใหม่ และ
น าไปพัฒนาต่อยอดสรา้งสรรคก์บับทเพลงหนา้ทับรูปแบบใหม่  และการประสมวงดนตรีไทย ตอ้ง
ปรบัปรุงใหเ้ขา้กบัสภาพสงัคมในปัจจุบนั การสอนภาคปฏิบติัดนตรีไทย เครื่องสาย เครื่องตี และ
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เครื่องหนัง ตอ้งฝึกรากฐานที่ส  าคัญใหเ้กิดความช านาญและพฒันาฝีมือในการบรรเลงเป็นล าดับ 
การรอ้งต้องฝึกใหถู้กวิธี เรียนรูท้ฤษฎี รกัษาการรอ้งแบบเดิม  และคิดหาการรอ้งแบบใหม่ การ
บรรเลงเด่ียวตอ้งเนน้ที่เทคนิควิธีและทางดนตรี การบรรเลงรวมวงตอ้งเน้นถึงความพรอ้มเพรียง
และระเบียบวินัย ส่วนทางดา้นการสอนประพันธ์เพลงไทย ตอ้งฝึกใหป้ระพันธ์เพลงไทยรูปแบบ
ดัง้เดิม แลว้จึงส่งเสริมใหคิ้ดแนวทางที่แปลกออกไปตามสภาพสงัคม แนวคิดอ่ืน ๆที่เก่ียวขอ้งกับ
การสอนเพื่อพฒันาดนตรีไทย ดา้นขนบธรรมเนียม ทัง้แนวคิดในเชิงอนุรกัษณืและสรา้งสรรคต์อ้ง
ควบคู่กัน ส่งเสริมซึ่งกันและกัน ตามความเหมาะสม อักทั้งความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีไทยกับ
สงัคม ตอ้งใหผู้ฟั้งสามารถเขา้ถึงดนตรีไทยไดง้่าย มีวิธีการน าเสนอที่ทันสมยัและสาระเหมาะสม
กบัสภาพสงัคมในปัจจบุนั                                                     

ดวงพร วงค์ป้อ (2551, น.69-74) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดฝึกและความคิดเห็นของ
นักเรียนต่อชุดฝึกทักษะการเล่นดนตรีพืน้เมือง “สะลอ้” ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอนุบาล
เชียงของ จังหวัดเชียงราย โดยแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มที่สนใจเรียน และมีพืน้ฐาน
ฐานดา้นดนตรีพืน้เมืองจ านวน 5 คน กลุ่มที่สนใจและไม่มีพืน้ฐานดา้นดนตรีพืน้เมือง จ านวน 5 
คน เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย ไดแ้ก่ แผนการจัดการเรียนรูจ้  านวน 5 แผน ชุดฝึกทักษะการเล่น
ดนตรีพืน้เมือง “สะลอ้” จ านวน 5 ชุด แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน แบบสอบถามความ
คิดเห็นในการใช้แบบฝึกทักษะวิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้สถิติรอ้ยละ ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและกหาประสิทธิภาพของสื่อ พบว่านักเรียนที่สนใจดนตรีพื ้นเมืองทั้งคนที่มีทักษะ
พืน้ฐานและไม่มีทกัษะพืน้ฐานด้านดนตรีพืน้เมืองสะลอ้ มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสงูกว่าเกณฑท่ี์
ก าหนดไว้รอ้ยละ 70 ของคะแนนเต็ม 20 คะแนน แลผลการศึกษาความคิดเห็นในการใช้ชุด  
ฝึกทกัษะการเล่นดนตรีพืน้เมือง “สะลอ้” พบว่านกัเรียนมีความสนใจ มีความรบัผิดชอบในหนา้ที่ๆ
ไดร้บัมอบหมาย 

ดาเรศ เทวโรทร (2563) ท าวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยชุด 
การสอน เรื่องการอ่านโน้ตดนตรีไทยตามทฤษฎีการเรียนรู้เพื่ อพัฒนาสุนทรียภาพโดย  
รองศาสตราจารย์ ดร.สุกรี เจริญสุข ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนสวนกุหลาบ
วิทยาลยั การวิจยัครัง้นีม้ีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พฒันาชุดการสอนเรื่องการอ่านโนต้ดนตรีไทยตาม
ทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อพัฒนาสุนทรียภาพโดยรองศาสตราจารย ์ดร สุกรี เจริญสุข ส าหรบันักเรียน
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยั ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 
2) ศกึษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ดว้ยชุดการสอนเรื่องการอ่านโนตัดนตรีไทยตามทฤษฎีการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาสุนทรียภาพโดยรองศาสตราจารย ์ดร.สกุรี เจริญสุข ของนักเรียนขัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 
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โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ผลจากการวิจัย พบว่า 1) ชุดการสอนที่ผู ้วิจัยพัฒนาขึ ้น  
มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั84.93/85.53 ซึ่งสงูกว่าเกณฑท์ี่ผูว้ิจยัก าหนดไว ้80/80 2) การศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองการอ่านโนัตดนดรีไทย ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
สวนกุหลาบวิทยาลยั โดยใชช้ดุการสอนที่ผูว้ิจยัพฒันาขึน้ พบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอยู่ที่ 6.66 
และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนอยู่ที่ 34.21 ซึ่งเมื่อน าคะแนนก่อนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบกัน
พบว่า มีค่า t เท่ากับ 21.26 แสดงใหเ้ห็นว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดว้ยชุดการสอน
เรื่องการอ่านโนต้ดนตรีไทย หลงัเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว ้

สมถวิล พูลทาจักร (2537) วิจัยเรื่อง การใชชุ้ดฝึกทักษะการเล่นดนตรีไทย "จะเข"้ 
ส  าหรบันักเรียน ประถมศึกษา การวิจยัครัง้นีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อสรา้งแบบฝึกทกัษะการเล่นดนตรี
ไทยจะเข ้ส าหรบันักเรียนประถมศึกษาและเพื่อ ศึกษาผลการใชชุ้ดฝึกทักษะการเล่นดนตรีไทย
จะเขส้  าหรบั นกัเรียนประถมศึกษา กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้เป็นนกัเรียนที่ก าลงัเรียนอยู่
ในชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2537 ของโรงเรียนบา้นแม่ก๊ะ สงักัด
ส านักงานการประถมศึกษา อ าเภอดอยสะเก็ต จังหวัด เชียงใหม่ ดว้ยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) จ านวน 6 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยประกอบด้วย 1) แบบ สอบถาม
ความสนใจและความรูพ้ืน้ฐานการเล่นดนตรีไทยจะเข้ 2) ชุด ฝึกทักษะการเล่นดนตรีไทยจะเข ้
จ านวน 10 ชุด 3) แบบ ทดสอบก่อนและหลังการทดลอง 4) แบบสอบถามความคิดเห็นและ 
ความรูส้ึกของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทักษะการเล่น ดนตรีไทยจะเข ้5) แบบสงัเกต
ความสามารถการเรียนของ นักเรียนขณะฝึกดว้ยชุดฝึก สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหใ์ชค่้าเฉลี่ย และ
รอ้ยละ ส่วนขอ้มลูจากการสงัเกตความสามารถการเรียน ของนักเรียนน าเสนอในเชิงบรรยายและ
ค่ารอ้ยละ ผลการวิจัยพบว่า 1. ชุดฝึกทักษะการเล่นดนตรีไทยจะเข้ที่สรา้งขึน้มี ประสิทธิภาพ 
นักเรียนสามารถเรียนรูแ้ละเล่นดนตรีไทยจะเข้ ได้ด้วยตนเอง 2. นักเรียนทุกคนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังจากการ ใชชุ้ดฝึกสูงขึน้ โดยคะแนนเฉลี่ยรวมจากรอ้ยละ 33.75 เป็น รอ้ยละ 
82.08 3. นักเรียนมีความคิดเห็นและความรู้สึกที่ ดีต่อการใช้ชุด ฝึกทักษะอยู่ในระดับสูง 4. 
นกัเรียนมีความสามารถเก่ียวกับเนือ้หาดนตรีไดค้ะแนน เฉลี่ยรอ้ยละ 81 ทางดา้นทักษะดนตรีได้
คะแนนเฉลี่ยรอ้ยละ 75.67 และมีทศันคติที่ดีต่อชดุฝึกไดค้ะแนนเฉลี่ยรอ้ยละ 93.00 

นพชัย อุปชิต (2558) ศึกษาเรื่อง ผลการใชชุ้ดฝึกทักษะดนตรีไทยตามแนวคิดของ 
ซูซูกิ ส  าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 เรื่องเสียงใสชลยุเพียงออ พบว่า ชุดฝึกทกัษะดนตรีไทย
ตามแนวคิดของซูซูกิ เรื่องสียงใสขลุ่ยเพียงออ  มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด ซึ่งเท่ากับ 



  93 

85.61/84.50 และนกัเรียนยงัมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดับ .01 โดยดัชนีประสิทธิผลของการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะดนตรีไทยตามแนวคิดของซูซูกิ  
มีค่าเท่ากับ 0.7837 อักทั้งความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนดว้ยชุดฝึกทักษะดนตรีไทย
ตามแนวคิดของซูซูกิ อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.28 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 0.41 

งานวิจัยต่างประเทศ 
Miller (Miller. T. T. & Jarernchai, 1979) ไดว้ิจยัดนตรีพืน้เมืองของลาวเป็นการวิจยั

ถึงดนตรีพืน้เมืองของลาว ท่านไดก้ล่าวว่าดนตรีพืน้เมืองของลาวประกอบไปดว้ยขับล าบนัดาเผ่า
เกินกว่า 30 ชนิด โดยแต่ละชนิดมีลักษณะเฉพาะตัวตามภาษาท้องถิ่นของตนใชเ้ครื่องดนตรีที่
สามารถใชช้่วงเสียงประกอบดว้ย 5 เสียง (Penttonic) และมีวงดนตรีพิณพาทยแ์ละมโหรีเรียกว่า 
Lao classical Music เล่นรับใช้งานต่าง ๆ ดนตรีชนิดนี ้จะมีการเล่นเฉพาะรถผลิตจากวัสดุ
ธรรมชาติและมโหรีจากวงัหลวงเก่าชนิดนีจ้ะมีการเลน่เฉพาะตามแขวงใหญ่ตามรมิโขงเท่านัน้ ซึ่งมี
ระดบัเสียง 7 เสียง ที่ต่างจาก 7 เสียงดนตรีสากลโนต้เสียงที่เป็นพืน้เมืองสว่นมากเป็นโนต้เลขโรมนั 
ดนตรีที่มีชื่อเสียงมากที่สดุ คือ แคน ซึ่งมีหลายชนิด ไดแ้ก่ แคนหา้ แคนหก แคนเจ็ด และแคนแปด 
ใชเ้พื่อเลน่ประกบขบัล าหลากหลายชนิดทั่วทัง้ประเทศ 

Yu, Lai, Tsai and Chang (2010, pp. 151-162) ไดศ้ึกษา ลกัษณะของวิธีการสอน
โดยใชส้ื่อหลากหลายรูปแบบ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการเรียนดนตรีประชากรคือ นักเรียน
โรงเรียนประถมศึกษาในภาคกลางของประเทศใตห้วนั โดยใชก้ลุ่มตัวอย่าง 64 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ควบคุม 32 คน และกลุ่มควบคุม 32 คน โดยกลุ่มทดลองเรียนโดยใช้การน าเสนอด้วยสื่อที่
หลากหลายและควบคุมการเรียนดว้ยวิธีที่แกติ เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย ไดแ้ก่ วิธีการสอนโดยใช้
กระบวนการเรียนรูร้ะบบ Multimodal (สื่อหลายรูปแบบ) Dual Channael (ช่องรายการสองภาษา) 
และ Muliimedia หรือ DML แบบทดสอบ และแบบสอบถามแรงจงูใจ สถิติที่ใชใ้นการวิจยั คือ รอ้ย
ละ ค่าเฉลี่ย, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ t-test จากการวิจับพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ไดร้บั
การสอนแบบใชส้ื่อหลากหลายรูปแบบมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและแรงจูงใจสงูกว่ากลุ่มควบคุม 
ซึ่งการใชส้ื่อการสอนที่ทนัสมยัจะสง่เสรมิใหผู้เ้รียน มีการเรียนรูต้ลอดชีวิต 

Gilles (2014) ศกึษาเรื่องการเล่นดนตรีจากการฟังตามแนวคิดของซูซูกิ :  หลกัฐานที่
สนบัสนุนและความกงัวลในบริบทของการเล่นเปียโน โรงเรียนดนตรีมหาวิทยาลยั ออตตาวา สรุป
ไดว้่า แนวคิดของซูซูกิ ตัง้อยู่บนสมมติุฐานว่า วิธีที่เป็นธรรมชาติมากที่สดุจะเรียนรูเ้พลงที่ฟังผ่านหู
ซ  า้ ๆ และการเล่น ความคิดที่เด็กควรเรียนรูท้ี่จะเล่นโดบการฟังแทนที่จะอาศัยการอ่าน โดยไดร้บั
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การส่งเสริมโดยนักดนตรีที่ประสบความส าเร็จจ านวนมากจาก Francois Couperin และ Jean – 
Jacques Rousseau และแพรก่ระจายไปทั่วทกุมมุโลก พิจารณาความนิยมของวิธีนีค้วรจะมีความ
กังวลเก่ียวกับผลกระทบที่แท้จริงของการเรียนการสอนวิธีการดังกล่าวหรือไม่  การทบกวน
วรรณกรรมเชิงทฤษฎีและเชิงประจกัษ์ที่มีอยู่แสดงใหเ้ห็นถึงหลกัฐานที่สนบัสนนุประโยชนข์องการ
ใชว้ิธีเล่นดนตรีผ่านการฟัง แสดงถึงความส าคญัที่แบบแน่นระหว่างการกระตุน้การไดย้ินและการ
กระท าต่อสิ่งเรา้ ผลการศึกษาพบว่า การเริ่มตน้ด้วยการเล่นดนตรีจากการฟัง สามารถน าไปสู่
ทกัษะการเลน่ดนตรีแบบปัจจบุนัทนัด่วนที่ดีขึน้บางสว่น 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งแลว้ ท าใหผู้ว้ิจัยพบว่าแบบฝึกทักษะ เป็น
สื่อ ที่ เป็นส่วนในการช่วยพัฒนาศักยภาพด้านการปฏิบัติทักษะของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี มี
องคป์ระกอบดา้นต่าง ๆ ที่ทีความเหมาะสมกับการพัฒนาทักษะ skill รวมทั้งหลกัการประพันธ์
เพลงเพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งแบบฝึกทักษะนัน้ เป็นหลกัการที่มีความน่าสนใจ  หากใชแ้บบ
ฝึกทกัษะบทเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น (ปราสาทไหว7เสียง) เพื่อพัฒนาทักษะดา้นการปฏิบติัเครื่อง
ดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ (สะลอ้ซึง) ของรกัเกียรติ ปัญญายศ จะช่วยใหผู้เ้รียนมีทกัษะการบรรเลง
สะลอ้ ซึงที่สูงขึน้ รูจ้ักเทคนิค และกลวิธีในการบรรเลง และมีบทเพลงส าหรบัการไล่มือ ที่แบ่ง
ออกเป็นแต่ละแบบฝึกหดั เป็นขัน้เป็นตอน เป็นหน่วยย่อย นอกจากนัน้ยงัสามารถท าใหผ้ลสมัฤทธิ์

หลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะในการสอนสงูขึน้อีกดว้ย 
  



  95 

บทที ่3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

วิจัย เรื่อง “การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เคร่ืองดนตรีพื ้นบ้านภาคเหนือ  
(สะล้อซึง) ด้วยแบบฝึกทักษะบทเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น (ปราสาทไหว7เสียง) ของรักเกียรติ 
ปัญญายศ” มีจดุมุ่งหมายในการวิจยัครัง้นี ้เพื่อศึกษาผลสมัฤทธิ์การฝึกทกัษะเคร่ืองดนตรีพืน้บา้น
ภาคเหนือ (สะลอ้ ซงึ) ดว้ยบทเพลงปราสาทฅ า 7 จัน้ (ปราสาทไหว 7 เสียง) ของนกัศกึษาชัน้ปีที่ 1 
สาขาดนตรีศึกษา วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาชัน้ปีที่ 1 
สาขาดนตรีศึกษา วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ ที่มีต่อแบบฝึกทกัษะเครื่องดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ 
(สะลอ้ ซงึ) ดว้ยบทเพลงปราสาทฅ า 7 จัน้ (ปราสาทไหว 7 เสียง) 

ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ทั้งหนังสือ ต ารา เอกสาร และ
งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ด าเนินการวิจยัตามระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) ดงันี ้

1. การก าหนดประชากร 
2. การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
4. การจดักระท าขอ้มลูและการวิเคราะหข์อ้มลู 
5. สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 

การก าหนดประชากร 
ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย 

คือ นักศึกษาปริญญาตรีชัน้ปีที่ 1 สาขาดนตรีศึกษา คณะศิลปศึกษา วิทยาลัย
นาฏศิลปเชียงใหม่ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2565 มีจ านวนทัง้สิน้ 15 คน  

เนือ้หาทีใ่ช้ในการวิจัย 
เนือ้หาที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นีไ้ดแ้ก่ รายวิชาดนตรีและการละครพืน้บา้นลา้นนา 

(Music Skills and Folk Performing) รหัสวิชา 300-20069 หลกัสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (4 ปี) 
สาขาวิชาดนตรีศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง)  พ.ศ. 2562  เรื่องบทเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น  
(ปราสาทไหว 7 เสียง) นักศึกษาปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 สาขาดนตรีศึกษา ผู้วิจัยก าหนดขอบเขต
เนือ้หาดงันี ้

1. ประวติัและความเป็นมาของเพลงปราสาทไหว แบบโบราณ 
2. เพลงปราสาทไหวแบบโบราณ ที่นิยมบรรเลง 
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3. หลกัการประพันธเ์พลงและการสรา้งแบบฝึกทกัษะเครื่องดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ 
(สะลอ้ ซงึ) เพื่อการพฒันาศกัยภาพดา้นการบรรเลงเครื่องดนตรี 

4.บทเพลงปราสาทฅ า 7 จัน้  (ปราสาทไหว 7 เสียง) ของรกัเกียรติ ปัญญายศ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นีป้ระกอบดว้ย 
1. เครื่องมือที่ ใช้ในการทดลอง คือ แบบฝึกทักษะเครื่องดนตรีพื ้นบ้านภาคเหนือ  

(สะลอ้ ซงึ) ส าหรบันกัศกึษาชัน้ปีที่ 1  
2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ

แบบสอบถามความพงึพอใจ 
การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในงานวิจัย 

เคร่ืองมือทดลองและเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลมีขั้นตอนการสร้าง
ดังนี ้

1. เคร่ืองมือในการทดลอง 
1.1 ศึกษาเอกสารหลักสูตรหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (4 ปี) สาขาวิชา

ดนตรีศึกษา (หลกัสตูรปรบัปรุง)  พ.ศ. 2562 วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ ,ชีวประวติัของรกัเกียรติ 
ปัญญายศ, หลกัการและแนวคิดการประพนัธเ์พลงและเครื่องดนตรีพืน้บา้น (สะลอ้ ซึง) จากต ารา 
บทความวิชาการ และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

1.2 ศึกษาวิธีการสรา้งแบบฝึกทักษะและเทคนิคการสรา้งแบบประเมินผล
การเรียน จากต ารา เอกสาร และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

1.3 แบ่งเนือ้หาเป็นหน่วยการเรียนรูต่้าง ๆ และออกแบบกิจกรรมการเรียน
การสอนภายในหน่วยการเรียนรูแ้ละออกแบบการประเมินการเรียนรูท้า้ยหน่วยการเรียนรูแ้ต่ละ
หน่วย 

1.4 ผูว้ิจัยด าเนินการศึกษาแบบประเมินคุณภาพแบบฝึกทักษะเครื่องดนตรี
พืน้บา้นภาคเหนือ (สะลอ้ ซึง) และแบบประเมินผลการเรียน ส าหรบัผูเ้ชี่ยวชาญ โดยการศึกษา
แนวทางการสรา้งแบบประเมินคณุภาพจากเอกสาร ต ารา วารสาร และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

1.5 น าแบบฝึกทักษะเครื่องดนตรีพืน้บ้านภาคเหนือ (สะล้อ ซึง) เสนอต่อ
ผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบและประเมินคุณภาพของ แบบฝึกทักษะเครื่องดนตรีพืน้บา้น
ภาคเหนือ (สะลอ้ ซงึ) และแบบประเมินผลการเรียน ประกอบดว้ย 
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1.5.1 รองศาสตราจารย ์ดร.พรประพิตร ์เผ่าสวสัดิ ์
อาจารยค์ณะศิลปกรรมศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 

1.5.2 ผูช้่วยศาสตราจารย ์ปทมุทิพย ์กาวิล 
อาจารยส์าขาดนตรีศกึษา วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ 

1.5.3 ผูช้่วยศาสตราจารย ์รณชิต แมน้มาลยั 
อาจารยส์าขาดนตรีศกึษา มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 

1.6 แกไ้ขแบบฝึกทกัษะเครื่องดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ (สะลอ้ ซึง) และแบบ
ประเมินผลการเรียนตามที่ผูเ้ชี่ยวชาญแนะน า 

2. เคร่ืองมือในการเก็บข้อมูล 
2.1 ศึกษาเอกสารหลักสูตรหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (4 ปี) สาขาวิชา

ดนตรีศึกษา ,ประวติัและความเป็นมาของเพลงปราสาทไหว แบบโบราณ  ,หลกัการประพนัธเ์พลง
และการสรา้งแบบฝึกทักษะเครื่องดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ (สะลอ้ ซึง) เพื่อการพัฒนาศักยภาพ
ดา้นการบรรเลงเครื่องดนตรี จากต ารา บทความวิชาการ และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

2.2 ศึกษาวิ ธีการสร้างแบบทดสอบผลสัม ฤทธิ์และเทคนิคการสร้าง
แบบทดสอบผลสมัฤทธิ์ จากหนงัสือ ต ารา เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

2.3 ก าหนดและแบ่งเนือ้หาเป็นหน่วยการเรียนรูต่้าง ๆ และออกแบบกิจกรรม
การเรียนการสอนเพื่อออกแบบ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

2.4 ผูว้ิจัยด าเนินการศึกษาการสรา้งแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
แบบฝึกทกัษะเครื่องดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ (สะลอ้ ซงึ) โดยศึกษาแนวทางการสรา้งแบบประเมิน
คณุภาพจากเอกสาร ต ารา วารสาร และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

2.5 น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์การเรียนการสอนเร่ืองแบบฝึกทกัษะเครื่อง
ดนตรีพื ้นบ้านภาคเหนือ (สะล้อ ซึง) เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบและประเมิน
คุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนการสอน เร่ืองแบบฝึกทักษะเครื่องดนตรีพื ้นบ้าน
ภาคเหนือ (สะลอ้ ซงึ) 

2.6 แก้ไขแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนการสอนเรื่องแบบฝึกทักษะ
เครื่องดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ (สะลอ้ ซงึ) ตามที่ผูเ้ชี่ยวชาญไดแ้นะน า 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจทีม่ีต่อ แบบฝึกทักษะเคร่ืองดนตรีพืน้บ้าน
ภาคเหนือ (สะล้อ ซึง) 

3.1 ศึกษาแนวทางการสรา้งแบบสอบถามความพึงพอใจจากเอกสาร ต ารา  
วารสาร และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ซึ่งตอ้งเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
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3.2 ด าเนินการสรา้งแบบสอบถามความพงึพอใจ โดยผูว้ิจยัสรา้งขึน้เอง 

การรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยในครั้งนี ้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยมีแบบ

แผนการทดลองหนึ่งกลุ่ม โดยใช้การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One Group Pretest 
Posttest Design) โดยมีขัน้ตอนการเก็บขอ้มลูดงันี ้

1. ให้นักศึกษากลุ่มทดลองท าแบบทดสอบก่อนเรียน ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 
2. เก็บบันทึกคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ ก่อนเรียน เพื่ อน าไป

เปรียบเทียบกบัคะแนนการทดสอบผลสมัฤทธิ์หลงัเรียน 
3. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะเครื่องดนตรีพื ้นบ้านภาคเหนือ  

(สะลอ้ ซึง) เรื่องบทเพลงปราสาทฅ า 7 จัน้ (ปราสาทไหว 7 เสียง) จ านวน 4 สปัดาห์ๆ ละ 2 ครัง้ๆ
ละ 1 ชั่ วโมง คือจ านวน 10 คาบ คาบละ 50 นาที  โดยด าเนินการทดลองสอน 8 คาบ  
ท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 1 คาบ และบททดสอบหลงัเรียนและจดัท าแบบสอบถามความ
พงึพอใจ จ านวน 1 คาบ 

4. ท าการทดสอบหลังเรียนดว้ยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบสอบถาม
ความพงึพอใจ 

5. น าขอ้มลูทัง้หมดที่ไดจ้ากการทดลอง มารวบรวม วิเคราะหผ์ล สรุปผล และอภิปรายผล 

การวิเคราะหข์้อมูล 
1. วิเคราะหผ์ลสมัฤทธิ์ทางการเรียนการสอนก่อนเรียนและหลงัเรียน หลงัจากเรียนรู้

ด้วยแบบฝึกทักษะเครื่องดนตรีพื ้นบ้านภาคเหนือ (สะล้อ ซึง) เรื่องบทเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น 
(ปราสาทไหว 7 เสียง) 

2. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อแบบฝึกทักษะเครื่องดนตรีพืน้บ้าน
ภาคเหนือ (สะลอ้ ซึง) เรื่องบทเพลงปราสาทฅ า 7 จัน้ (ปราสาทไหว 7 เสียง) ส าหรบันกัศกึษาชัน้ปี
ที่ 1 สาขาดนตรีศกึษา วิทยาลยันาฏศิลปะเชียงใหม่ 
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สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
สถิติที่ใชใ้นการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นีไ้ดแ้ก่ 
สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะหก์ารศึกษา 
การหาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะเครื่องดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ (สะลอ้ ซึง) เรื่อง

บทเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น (ปราสาทไหว 7 เสียง) ตามเกรณ์ประสิทธิภาพ E1/E2 โดยผู้วิจัยได้
ก าหนดประสิทธิภาพของ แบบฝึกทักษะเครื่องดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ (สะลอ้ ซึง) เรื่องบทเพลง
ปราสาทฅ า 7 จัน้ (ปราสาทไหว 7 เสียง) ไวท้ี่ 80/80 โยค านวณค่า E1 คือ น าคะแนนนักศึกษาใน 
การท าแบบฝึกหดัมาหาค่าเฉลี่ยนแลว้คิดเป็นรอ้ยละของบทเรียนทัง้หมด และค านวณ ค่า E2 โดย
น าคะแนนของบททดสอบหลงัเรียนมาค านวณเป็นรอ้ยละ 

𝐸1 =  

∑ 𝑥
𝑁
𝐴

× 100 

 
E1  หมายถึง ค่ารอ้ยละของคะแนนที่ไดจ้ากการท าแบบฝึกหดัระหว่างเรียนของนกัศกึษา 
จากการท ากิจกรรมการเรียนการสอนแบบฝึกทกัษะเครื่องดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ (สะลอ้ 

ซงึ) 
∑ 𝑥 หมายถึง คะแนนนักศึกษาที่ได้จากการท าแบบฝึกหัดระหว่างเรียนของนักศึกษา

ทัง้หมด 
N  หมายถึง จ านวนนักศึกษาที่ใชใ้นการประเมินประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเครื่อง

ดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ (สะลอ้ ซงึ) ครัง้นี ้
A หมายถึง คะแนนเต็มของแบบฝึกหดัระหว่างเรียน 

 

𝐸2 =  

∑ 𝐹
𝑁
𝐵

× 100 

E2  หมายถึง ค่ารอ้ยละของคะแนนที่ได้จากการท าแบบฝึกหัดหลังเรียนของ
นักศึกษาจากการท ากิจกรรมการเรียนการสอนแบบฝึกทักษะเครื่องดนตรีพื ้นบ้านภาคเหนือ  
(สะลอ้ ซงึ) 

∑ 𝐹 หมายถึง คะแนนนักศึกษาที่ ได้จากการท าแบบฝึกหัดหลังเรียนของ
นกัศกึษาทัง้หมด 
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N  หมายถึง จ านวนนกัศกึษาที่ใชใ้นการประเมินประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ
เครื่องดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ (สะลอ้ ซงึ) ครัง้นี ้

B หมายถึง คะแนนเต็มของแบบฝึกหดัหลงัเรียน 
 

สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจ 
1. สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มี

ผลต่อการเรียนการสอน แบบฝึกทักษะเครื่องดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ (สะลอ้ ซึง) เรื่องบทเพลง
ปราสาทฅ า 7 จั้น (ปราสาทไหว 7 เสียง) และแบบประเมินคุณภาพ แบบฝึกทักษะเครื่องดนตรี
พืน้บา้นภาคเหนือ (สะลอ้ ซงึ) จากผูเ้ชี่ยวชาญ 

2.1 การหาค่ารอ้ยละ (Percentage)  ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถาม
ความพงึพอใจในตอนที่ 1 แบบสอบถามทั่วไป 

𝑃 =  
𝑓

𝑁
× 100 

 
P หมายถึง รอ้ยละ 
F หมายถึง ความถ่ีที่ตอ้งแปลงเป็นรอ้ยละ 
N หมายถึง จ านวนความถ่ี 

 
2 .2  ก า รห า ค่ า เฉ ลี่ ย  (Mean)  ที่ ใช้ ใน การวิ เค ราะห์ ข้อ มู ล แลลสอบ ถาม 

ความพงึพอใจตอนที่ 2 แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัศกึษาที่มีต่อแบบฝึกทกัษะเครื่องดนตรี
พื ้นบ้านภาคเหนือ (สะล้อ ซึง) เรื่องบทเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น (ปราสาทไหว 7 เสียง)  ซึ่งจะ
ประกอบดว้ยสว่นของเนือ้หา , ภาพและขอ้ความ, การจดัการเรียนการสอน , และวิเคราะหผ์ลการ
ประเมินคณุภาพแบบฝึกทกัษะเครื่องดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ (สะลอ้ ซงึ) เรื่องบทเพลงปราสาทฅ า 
7 จัน้ (ปราสาทไหว 7 เสียง) 

�̅� =  
∑ 𝑥

𝑁
 

�̅�  หมายถึง ค่าเฉลี่ย 
X  หมายถึง ผลรวมของขอ้มลูทัง้หมด 
N  หมายถึง จ านวนขอ้มลูทัง้หมด 
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2.3 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลูจาก
แบบสอบถามความพึงพอใจตอนที่  2 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มี ต่อ  
การเรียนการสอนดว้ยแบบฝึกทักษะเครื่องดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ (สะลอ้ ซึง) เรื่องบทเพลงปราสาทฅ า  
7 จัน้ (ปราสาทไหว 7 เสียง) ซึ่งจะประกอบดว้ยส่วนของเนือ้หา , ภาพและขอ้ความ ,การจัดการ
ภาพรวม 
 

𝑆𝐷 =  √
∑(𝑥 −  �̅�)2

(𝑛 − 1)
 

SD หมายถึง ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
X หมายถึง ขอ้มลูแต่ละจ านวน 

�̅� หมายถึง ค่าเฉลี่ย (Mean) ของขอ้มลูแต่ละชดุนัน้ 
N หมายถึง จ านวนขอ้มลูจากประชากรทัง้หมด 
n หมายถึง จ านวนขอ้มลูจากกลุม่ตวัอย่าง 
 

สถิติทีใ่ช้ในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
1. หาค่าความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบสอบถามความพงึพอใจของนกัศึกษา

ที่มีต่อการเรียนการสอนแบบฝึกทักษะเครื่องดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ (สะลอ้ ซึง) เรื่องบทเพลง
ปราสาทฅ า 7 จั้น (ปราสาทไหว 7 เสียง) โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index 
Congruency) (ประสาท เนืองเฉลิม, 2552) ซึ่งมีสตูรดงันี ้
 

𝐼𝑂𝐶 =  
∑ 𝑅

𝑁
 

IOC หมายถึง ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัจุดประสงค ์
∑ 𝑅  หมายถึง ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นขอผู้เชี่ยวชาญ

ทัง้หมด 
N หมายถึง จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญทัง้หมด 

2. การหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อ 
แบบฝึกทกัษะเครื่องดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ (สะลอ้ ซึง) เรื่องบทเพลงปราสาทฅ า 7 จัน้ (ปราสาทไหว
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7 เสียง) โดยใช้สถิติค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha - coefficient) ตามสูตรของครอนบาช 
(Cronbach) 

 

𝛼 =  
𝑘

𝑘 − 1
{1 −

∑ 𝑠𝑖
2

𝑠2
} 

                                    𝛼   หมายถึง สมัประสิทธิ์ของความเชื่อมั่น 
k     หมายถึง จ านวนขอ้สอบ 

𝑠𝑖
2  หมายถึง ความแปรปรวนของคะแนนรายขอ้ 

S2    หมายถึง ความแปรปรวนของคะแนนขอ้สอบทัง้ฉบบั 
 

𝑠𝑗
2  =  

𝑁 ∑ 𝑥𝑖
2 − (∑ 𝑥𝑖)2 

𝑁2
 

𝑠𝑗
2  หมายถึง ความแปรปรวนของคะแนนรายขอ้ 

 ∑ 𝑥𝑖   หมายถึง ผลทัง้หมดของคะแนนในขอ้ที่ i 
∑ 𝑥𝑖

2  หมายถึง ผลรวมของคะแนนแต่ละคนยกก าลงัสองในขอ้ที่ i 
N      หมายถึง จ านวนคนเขา้สอบ 

3.  การหาค่าอ านาจความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าปนก (r) ของ
แบบทดสอบหลงัเรียนเพื่อคดัเลือกขอ้สอบที่มีคณุภาพเหมาะสมส าหรบัน าไปใชจ้รงิ 

𝑃 =
𝑅

𝑁
 

P หมายถึง การหาความยากง่าย 
R หมายถึง จ านวนผูท้ี่ท าขอ้สอบนัน้ถกูตอ้ง 
N หมายถึง จ านวนขอ้มลูทัง้หมดที่น ามาวิเคราะหใ์นแต่ละกลุม่ 

𝑟 =  
𝑅𝐻− 𝑅𝐿

𝑁
 

r หมายถึง ดชันีอ านาจจ าแนก 
RH หมายถึง จ านวนผูต้อบถกูในกลุม่สงู 
RL หมายถึง จ านวนผูต้อบถกูในกลุม่ต ่า 
N หมายถึง จ านวนขอ้มลูทัง้หมดที่น ามาวิเคราะหใ์นแต่ละกลุม่ 
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4. หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบหลงัเรียนโดยใชสู้ตรการค านวณจากสตูร KR 
– 20 คเูดอร ์- รชิารด์สนั (ลว้น สายยศ, 2542) 
 

𝑟𝑡𝑡 =  
𝑘

𝑘 − 1
{1 −

∑ 𝑝𝑞

𝑠2
} 

 
rtt  หมายถึง ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
k  หมายถึง จ านวนขอ้สอบ 
p หมายถึง สดัสว่นของคนที่ท าขอ้สอบถกู 
q หมายถึง สดัสว่นของคนที่ท าขอ้สอบผิด 
S2 หมายถึง ความแปรปรวนของคะแนนของแบบทดสอบ 
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บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

งานวิจัยครัง้นีม้ีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์การฝึกทักษะเคร่ืองดนตรีพืน้บ้าน
ภาคเหนือ (สะลอ้ ซึง) ดว้ยบทเพลงปราสาทฅ า 7 จัน้ (ปราสาทไหว 7 เสียง) ของนกัศึกษาชัน้ปีที่ 1 
สาขาดนตรีศกึษา วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ และ เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัศกึษาชัน้ปีที่ 1 
สาขาดนตรีศึกษา วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ ที่มีต่อแบบฝึกทกัษะเครื่องดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ 
(สะลอ้ ซึง) ดว้ยบทเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น (ปราสาทไหว 7 เสียง) ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2565 จ านวน 15 คน ผูว้ิจัยขอน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มูลที่ไดจ้ากการวิจัย โดยการวิเคราะห์
ขอ้มลูแบ่งออกเป็น 2 หวัขอ้ ดงันี ้

ตอนที่ 1 ผลศกึษาผลสมัฤทธิ์การฝึกทกัษะเคร่ืองดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ (สะลอ้ ซงึ) ดว้ย
บทเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น (ปราสาทไหว 7 เสียง) ของนักศึกษาชั้นปีที่  1 สาขาดนตรีศึกษา 
วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ 

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาดนตรีศึกษา วิทยาลัย
นาฏศิลปเชียงใหม่ ที่มีต่อแบบฝึกทักษะเครื่องดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ (สะลอ้ ซึง) ดว้ยบทเพลง
ปราสาทฅ า 7 จัน้ (ปราสาทไหว 7 เสียง) 

 

ตอนที ่1 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์การฝึกทักษะเคร่ืองดนตรีพืน้บ้านภาคเหนือ (สะล้อ ซึง)  
ด้วยบทเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น (ปราสาทไหว 7 เสียง) ของนักศึกษาชั้นปีที ่1 สาขาดนตรี
ศึกษา วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะบทเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น  
(ปราสาทไหว 7 เสียง) ของนักศึกษาชั้นปีที่  1 สาขาดนตรีศึกษา วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่  
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โดยไดท้ าการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยแบบทดสอบ
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ผูวิ้จัยน าคะแนนที่ไดจ้ากการท าแบบทดสอบของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน
ทัง้สิน้ 15 คน มาวิเคราะหเ์พื่อศกึษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน โดยปรากฏผลการวิเคราะหด์งันี ้
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ผลการวิเคราะหข์้อมูลจากการทดสอบวัดทักษะเคร่ืองดนตรีพื้นบ้านภาคเหนือ 
(สะล้อ ซึง) ก่อนเรียนและหลังเรียน จากการใช้แบบฝึกทักษะบทเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น 
(ปราสาทไหว 7 เสียง) ด้วยการทดสอบท ี(t-test แบบ dependent) 

 

ภาพประกอบ 18 กราฟแสดงผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนของนกัศึกษาทัง้หมด 
ที่มา สาวิน มลูธิมา 2565 

จากภาพประกอบ 1 กราฟแสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน เคร่ืองดนตรี
พืน้บา้นภาคเหนือ (สะลอ้ ซึง) ดว้ยแบบฝึกทกัษะบทเพลงปราสาทฅ า 7 จัน้ (ปราสาทไหว 7 เสียง)
พบว่า ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนนกัศึกษา มีค่าเฉลี่ยรอ้ยละ81% และผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนหลงัเรียน มีคา่เฉลี่ยรอ้ยละ 96% จึงสรุปไดว่้าผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ได้จากการเรียน
ด้วยแบบฝึกทักษะบทเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น (ปราสาทไหว 7 เสียง) 
ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาดนตรีศึกษา วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ 

ก่อนเรียน หลังเรียน
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ตาราง 8 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทกัษะดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ (สะลอ้ ซงึ) ก่อนเรียนและ
หลงัเรียน จากการใชแ้บบฝึกทกัษะบทเพลงปราสาทฅ า 7 จัน้ (ปราสาทไหว 7 เสียง) ของนกัศึกษา
ชัน้ปีที่ 1 สาขาดนตรีศกึษา วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ 

 
คะแนนสอบ 

       จ านวน 
(N) 

ผลการทดสอบ 

คะแนนเฉล่ีย ( ) S.D. 

ทดสอบก่อนเรียน 15 16.20 1.37 
ทดสอบหลงัเรียน 15 19.20 0.86 

 *แบบวดัทกัษะมีคะแนนเต็ม 20 คะแนน 
การวิเคราะหข์อ้มูลจากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนทักษะการเรียนดนตรี ก่อนการใชแ้บบ  

ฝึกทักษะบทเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น (ปราสาทไหว 7 เสียง) ด้วยแบบวัดทักษะทางดนตรี  
ทัง้ก่อนเรียนและหลงัเรียน (pre-test และ por-test) การจดัการเรียนรูด้ว้ยแบบฝึกทกัษะทางดนตรี
พืน้บา้นภาคเหนือ (สะลอ้ ซึง) บทเพลงปราสาทฅ า 7 จัน้ (ปราสาทไหว 7 เสียง) นกัศกึษามีคะแนน
เฉลี่ย ก่อนการจัดการเรียนรู้ (pre-test) เท่ากับ 16.20 คะแนน โดยมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 1.37 และคะแนนเฉลี่ยหลงัการจัดการเรียนรู ้(por-test) เท่ากับ 19.20 คะแนนโดยมีส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.86 

ตาราง 9 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลงัเรียนจากการใชแ้บบฝึกทกัษะบทเพลง
ปราสาทฅ า 7 จัน้ (ปราสาทไหว 7 เสียง) 

เร่ือง คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน  
  t 

 
P-value ( ) S.D. ( ) S.D. 

แบบทดสอบ 16.20 1.37 19.20 0.86 9.72 <0.001 

** มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
การวิเคราะหข์อ้มลูจากตารางที่ 2  คะแนนเฉ่ียของทกัษะนกัศึกษาก่อนเรียนและหลงัจาก

การใช้แบบฝึกทักษะ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 ( t = 9.72)  
โดยค่าเฉลี่ยหลงัการใชแ้บบฝึกทักษะ สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยนก่อนการใชอ้ยู่ที่ 3 คะแนน แสดงว่า 
หลังการใช้แบบฝึกทักษะดนตรีพื ้นบ้านภาคเหนือ (สะล้อ ซึง) ด้วยบทเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น 
ปราสาทไหว 7 เสียง ของนักศึกษาชั้นปีที่  1 สาขาดนตรีศึกษา วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่  
นกัศกึษามีคะแนนทกัษะสงูกว่าก่อนการใชแ้บบฝึกทกัษะ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตอนที ่2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาชั้นปีที ่1 สาขาดนตรีศึกษา วิทยาลัย
นาฏศิลปเชียงใหม่ ทีม่ีต่อแบบฝึกทักษะเคร่ืองดนตรีพืน้บ้านภาคเหนือ (สะล้อ ซึง) ด้วย
บทเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น (ปราสาทไหว 7 เสียง) 

 ผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจจากการใชแ้บบฝึกทักษะเครื่องดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ 
(สะลอ้ ซึง) ดว้ยบทเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น (ปราสาทไหว 7 เสียง) ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขา
ดนตรีศกึษา วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ จ านวน 15 คนที่ ไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยแบบ
ฝึกทกัษะ พบว่า นกัศึกษาชัน้ปีที่ 1 สาขาดนตรีศึกษา วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ มีความพงึพอใจ
ต่อแบบฝึกทักษะเครื่องดนตรีพื ้นบ้านภาคเหนือ (สะล้อ ซึง) ด้วยบทเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น 
(ปราสาทไหว 7 เสียง) ในภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ คือ 4.53 คะแนน  

ตาราง 10 ภาพรวมผลการวิเคราะหค์วามพงึพอใจของนกัศกึษาที่มีต่อแบบฝึกทกัษะเครื่องดนตรี
พืน้บา้น (สะลอ้ ซงึ) ในแต่ละหวัขอ้ 

รายการ ผลการประเมิน 

ค่าเฉล่ีย( ) S.D. แปลความ 

1. ประวติัและความเป็นมาของเพลงปราสาทไหว 
แบบโบราณ 

4.48 0.62 มาก 

2. เพลงปราสาทไหวแบบโบราณ ที่นิยมบรรเลง 4.48 0.56 มาก 

3. หลักการประพันธ์เพลงและการสร้างแบบ 
ฝึกทักษะเครื่องดนตรีพืน้บ้านภาคเหนือ (สะล้อ 
ซึง) เพื่ อการพัฒนาศักยภาพด้านการบรรเลง
เครื่องดนตรี 

4.55 
 

0.53 มากที่สดุ 

4. บทเพลงปราสาทไหว 7 จั้น (ปราสาทไหว 7 
เสียง) ของครูรกัเกียรติ ปัญญายศ 

4.62 0.52 มากที่สดุ 

รวม 4.53 0.54 มากทีสุ่ด 
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ตาราง 11 ผลการวิเคราะหค์วามพงึพอใจของนกัศกึษาที่มีต่อแบบฝึกทกัษะเครื่องดนตรีพืน้บา้น  
(สะลอ้ ซงึ) เรื่องประวติัและความเป็นมาของเพลงปราสาทไหว แบบโบราณ 

รายการ ผลการประเมิน 

ค่าเฉล่ีย( ) S.D. แปลความ 

1. ขอ้มลูมีความน่าเชื่อถือได ้ 4.47 0.62 มาก 

2. มี เนื ้อหาด้านประวั ติ เพลงครบถ้วน
สมบรูณ ์

4.53 0.62 มากที่สดุ 

3. มีการอา้งอิงขอ้มลูเนือ้หาเก่ียวกบัประวัติ
เพลงที่น่าเชื่อถือได ้

4.53 0.62 มากที่สดุ 

4. ขอ้มลูมีความถกูตอ้งชดัเจน 4.40 0.61 มาก 
รวม 4.48  0.62  มาก 

 จากตารางที่ 10 เมื่อพิจารณาความพึงพอใจในการใชแ้บบฝึกทกัษะเครื่องดนตรีพืน้บา้น 
(สะลอ้ ซึง) ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 แยกเป็นหัวขอ้ในเรื่องของประวัติและความเป็นมาของเพลง
ปราสาทไหว แบบโบราณ พบว่า เรื่องการมีเนือ้หาดา้นประวัติเพลงครบถว้นสมบูรณ์และมีการ
อา้งอิงข้อมูลเนือ้หาเก่ียวกับประวัติเพลงที่น่าเชื่อถือได้ อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.53 คะแนน รองลงมาคือในเรื่องของขอ้มลูมีความน่าเชื่อถือได ้อยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 
4.47 คะแนน และในล าดบัสดุทา้ยในหวัขอ้ขอ้มลูมีความถกูตอ้งชดัเจน อยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉลี่ย
เท่ากบั 4.40 คะแนน 
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ตาราง 12 ผลการวิเคราะหค์วามพงึพอใจของนกัศกึษาที่มีต่อแบบฝึกทกัษะเครื่องดนตรีพืน้บา้น 
(สะลอ้ ซงึ) เรื่องเพลงปราสาทไหวแบบโบราณ ที่นิยมบรรเลง 

รายการ ผลการประเมิน 

ค่าเฉล่ีย( ) S.D. แปลความ 

1. ระบุความรูด้า้นทฤษฎีต่าง ๆ หรือความรู้
ที่เป็นพืน้ฐานได ้

4.53 0.62 มากที่สดุ 

2. สามารถตีความ ขยายความ แปลความ 
ย่อความ จบัใจความได ้

4.40 0.49 มาก 

3. สามารถน าความรูเ้ชิงทฤษฎีไปประยุกต์
ในสถานการณใ์หม่ได ้

4.60 0.49 มากที่สดุ 

4. ขอ้มลูมีความถกูตอ้งชดัเจน 4.40 0.56 มาก 
รวม 4.48 0.56 มาก 

จากตารางที่ 11 เมื่อพิจารณาความพึงพอใจในการใชแ้บบฝึกทกัษะเครื่องดนตรีพืน้บา้น 
(สะลอ้ ซึง) ของนกัศึกษาชัน้ปีที่ 1 แยกเป็นหวัขอ้ในเรื่องของเพลงปราสาทไหวแบบโบราณ ที่นิยม
บรรเลง พบว่า เรื่องสามารถน าความรูเ้ชิงทฤษฎีไปประยกุตใ์นสถานการณใ์หม่ได้ อยู่ในระดบัมาก
ที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60 คะแนน รองลงมาคือเรื่องระบุความรูด้า้นทฤษฎีต่าง ๆ หรือความรูท้ี่
เป็นพืน้ฐานได้ อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.53 คะแนน ในล าดับสุดทา้ยคือในเรื่อง
ของสามารถตีความ ขยายความ แปลความ ย่อความ จับใจความได้ และขอ้มลูมีความน่าเชื่อถือ
ได ้อยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.40 คะแนน 
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ตาราง 13 ผลการวิเคราะหค์วามพงึพอใจของนกัศกึษาที่มีต่อแบบฝึกทกัษะเครื่องดนตรีพืน้บา้น  
(สะลอ้ ซงึ) เรื่อง หลกัการประพนัธเ์พลงและการสรา้งแบบฝึกทกัษะเครื่องดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ 
(สะลอ้ ซงึ) เพื่อการพฒันาศกัยภาพดา้นการบรรเลงเครื่องดนตรี 

รายการ ผลการประเมิน 
ค่ า เ ฉ ล่ี ย

( ) 

S.D. แปลความ 

1. ทฤษฎีด้านการประพันธ์เพลงมีความ
น่าเชื่อถือได ้

4.73 0.44 มากที่สดุ 

2. รูปแบบชุดแบบ ฝึกทักษะสามารถ
น าไปใชไ้ดจ้รงิ 

4.60 0.49 มากที่สดุ 

3. เป็นการสรา้งองคค์วามรูใ้หม่ที่สามารถ
พฒันาศกัยภาพไดจ้รงิ 

4.40 0.61 มาก 

4. ขอ้มลูมีความถกูตอ้งชดัเจน 4.47 0.50 มาก 
รวม 4.55 0.53 มากทีสุ่ด 

จากตารางที่ 12 เมื่อพิจารณาความพึงพอใจในการใชแ้บบฝึกทกัษะเครื่องดนตรีพืน้บา้น 
(สะลอ้ ซึง) ของนกัศึกษาชัน้ปีที่ 1 แยกเป็นหวัขอ้ในเรื่องของหลกัการประพนัธเ์พลงและการสรา้ง
แบบฝึกทกัษะเครื่องดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ (สะลอ้ ซึง) เพื่อการพฒันาศกัยภาพดา้นการบรรเลง
เครื่องดนตรี พบว่า เรื่องทฤษฎีด้านการประพันธ์เพลงมีความน่าเชื่อถือได้ ในระดับมากที่สุด  
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.73 คะแนน รองลงมาคือเรื่องรูปแบบชุดแบบฝึกทักษะสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง 
อยู่ในระดบัมากที่สดุ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60 คะแนน ล าดบัถดัไปคือเรื่อง ขอ้มลูมีความน่าเชื่อถือ
ได ้อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.47 คะแนน และในล าดับสุดทา้ยคือในเรื่องของเป็นการ
สรา้งองคค์วามรูใ้หม่ที่สามารถพัฒนาศักยภาพไดจ้ริง  อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40 
คะแนน 
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ตาราง 14 ผลการวิเคราะหค์วามพงึพอใจของนกัศกึษาที่มีต่อแบบฝึกทกัษะเครื่องดนตรีพืน้บา้น  
(สะลอ้ ซงึ) เรื่อง บทเพลงปราสาทฅ า 7 จัน้ (ปราสาทไหว 7 เสียง) ของรกัเกียรติ ปัญญายศ 

รายการ ผลการประเมิน 

ค่าเฉล่ีย( ) S.D. แปลความ 

1. ท านองเพลงมีความถกูตอ้งครบถว้น 4.80 0.40 มากที่สดุ 

2. การใช้ระบบเสียงมีความเหมาะสมกับ
ท านองเพลง 

4.67 0.47 มากที่สดุ 

3. รูปแบบการบรรเลงเพลงทั้ง  7 เสียง 
ถกูตอ้งตามหลกัทฤษฎี 

4.27 0.57 มาก 

4. ท านองเพลงแสดงถึงองคค์วามรูข้องครูรกั
เกียรติ ปัญญายศ ไดอ้ย่างสมบรูณ ์

4.73 0.44 มากที่สดุ 

รวม 4.62 0.52 มากทีสุ่ด 

จากตารางที่ 13 เมื่อพิจารณาความพึงพอใจในการใชแ้บบฝึกทกัษะเครื่องดนตรีพืน้บา้น 
(สะล้อ ซึง) ของนักศึกษาชั้นปีที่  1 แยกเป็นหัวข้อในเรื่องของบทเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น  
(ปราสาทไหว 7 เสียง) ของรกัเกียรติ ปัญญายศ พบว่า เรื่องท านองเพลงมีความถกูตอ้งครบถว้นใน
ระดบัมากที่สดุ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.80 คะแนน รองลงมาคือเรื่องท านองเพลงแสดงถึงองคค์วามรู้
ของครูรกัเกียรติ ปัญญายศ ไดอ้ย่างสมบูรณ ์อยู่ในระดบัมากที่สดุ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.73 คะแนน 
ล าดับถัดไปคือเรื่อง การใชร้ะบบเสียงมีความเหมาะสมกับท านองเพลง อยู่ในระดับมากที่สุด 
 มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.67 คะแนน และในล าดบัสดุทา้ยคือในเรื่องของรูปแบบการบรรเลงเพลงทัง้ 7 
เสียง ถกูตอ้งตามหลกัทฤษฎี อยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.27 คน 

นอกจากนีน้ักศึกษาที่ตอบแบบแบบสอบถามความพึงพอใจขา้งตน้ ไดม้ีขอ้เสนอแนะ
พบว่า รูปแบบการจดัการเรียนการสอนมุ่งเนน้การมองภาพรวมโดยผูส้อนจะอธิบายถึงโครงสรา้ง 
หลักและวิธีการ รูปแบบและเทคนิคที่ เกิดขึน้ในแต่ละช่วงของท านองเพลง ท าให้ผู ้เรียนเห็น
ภาพรวมของเทคนิคต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ในช่วงท านองเพลงก่อน จึงเริ่มฝึกปฏิบติัจากแบบฝึกทกัษะ ท า
ใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในการจดัการเรียนการสอน อีกทัง้บทเพลงยงัมีความไพเราะ ถือไดว้่าเป็น
สิ่งสนับสนุนใหผู้เ้รียนอยากจะฝึกซอ้มและปฏิบัติเครื่องดนตรีมากขึน้ ส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดความ
มุ่งมั่น  มีความสขุและมีความสนกุสนานในระบบวิธีคิดระหว่างการเรียนการสอนที่สามารถต่อยอด
ไดจ้ากรากเดิม สูก่ารพฒันาทกัษะดา้นการบรรเลง เกิดศกัยภาพในการบรรเลงจากขัน้พืน้ฐาน  
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สู่ขั้นพัฒนาและขั้นสูงขึน้ในล าดับถัดไปถือได้ว่าเป็นการสืบสาน ต่อยอด รักษาและ
พฒันาการเรียนรูด้า้นดนตรีพืน้บา้นภาคเหนืออย่างยั่งยืนสืบไป 
  



  113 

บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

งานวิจยัครัง้นี ้เป็นงานวิจยัท่ีศกึษาผลสมัฤทธิ์การฝึกทกัษะเคร่ืองดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ 
(สะลอ้ ซึง) ดว้ยบทเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น (ปราสาทไหว 7 เสียง) ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขา
ดนตรีศึกษา วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ และ เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 
สาขาดนตรีศึกษา วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ ที่มีต่อแบบฝึกทกัษะเครื่องดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ 
(สะลอ้ ซึง) ดว้ยบทเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น (ปราสาทไหว 7 เสียง) ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2565 จ านวน 15 คน ผูว้ิจัยขอน าเสนอการสรุปผล อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะตาม ความมุ่ง
หมายของงานวิจยัดงัต่อไปนี ้

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์การฝึกทักษะเคร่ืองดนตรีพื้นบ้านภาคเหนือ  

(สะล้อ ซึง) ด้วยบทเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น (ปราสาทไหว 7 เสียง) ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 
สาขาดนตรีศึกษา วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ 

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน เคร่ืองดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ (สะลอ้ ซงึ) ดว้ย
แบบฝึกทักษะบทเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น (ปราสาทไหว 7 เสียง) พบว่า คะแนนทักษะการเรียน
ดนตรี ก่อนการใชแ้บบฝึกทักษะบทเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น (ปราสาทไหว 7 เสียง) ดว้ยแบบวัด
ทักษะทางดนตรี ทัง้ก่อนเรียนและหลังเรียน (pre-test และ por-test) การจัดการเรียนรูด้ว้ยแบบ
ฝึกทกัษะทางดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ (สะลอ้ ซงึ) บทเพลงปราสาทฅ า 7 จัน้ (ปราสาทไหว 7 เสียง)
นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ย ก่อนการจัดการเรียนรู ้(pre-test) เท่ากับ 16.20 คะแนน โดยมีส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.37 และคะแนนเฉลี่ยหลงัการจดัการเรียนรู ้(por-test) เท่ากบั 19.20 
คะแนนโดยมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.86 ทั้งมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนของ
นักศึกษา มีค่าเฉลี่ยรอ้ยละ81% และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนของนักศึกษา มีค่าเฉลี่ย
รอ้ยละ 96% เมื่อผลการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมาเปรียบเทียบกัน พบว่า มีค่า t เท่ากับ 
9.72 จึงสรุปไดว่้าผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
ซึ่งเป็นไปตามสมมติุฐานที่ผูว้ิจยัตัง้ไว ้
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2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาดนตรีศึกษา วิทยาลัย
นาฏศิลปเชียงใหม่ ที่มีต่อแบบฝึกทักษะเคร่ืองดนตรีพืน้บ้านภาคเหนือ (สะล้อ ซึง) ด้วย
บทเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น (ปราสาทไหว 7 เสียง) 

การศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาชั้นปีที่  1 สาขาดนตรีศึกษา วิทยาลัยนาฏศิลป
เชียงใหม่ ที่มีต่อแบบฝึกทกัษะเครื่องดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ (สะลอ้ ซึง) ดว้ยบทเพลงปราสาทฅ า 
7 จัน้ (ปราสาทไหว 7) เสียงพบว่า นกัศึกษามีความพึงพอใจต่อแบบฝึกทกัษะเครื่องดนตรีพืน้บา้น
ภาคเหนือ (สะล้อ ซึง) ดว้ยบทเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น (ปราสาทไหว 7 เสียง) ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยอยู่ที่  4.53 ซึ่งสูงกว่าสมมุติฐานที่ผู ้วิจัยตั้งไว้ และสามารถสรุปเป็น  
รายหวัขอ้ได ้ดงันี ้

2.1 เรื่องประวติัและความเป็นมาของเพลงปราสาทไหว แบบโบราณ  
ความพึงพอใจของนกัศึกษาชัน้ปีที่ 1 สาขาดนตรีศึกษา วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ 

ที่มีต่อแบบฝึกทักษะเครื่องดนตรีพืน้บ้านภาคเหนือ (สะลอ้ ซึง) ดว้ยบทเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น 
(ปราสาทไหว 7 เสียง) เรื่องประวัติและความเป็นมาของเพลงปราสาทไหว แบบโบราณ ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับ มาก ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.48 คะแนน เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า เรื่องการมี
เนือ้หาด้านประวัติเพลงครบถ้วนสมบูรณ์และมีการอา้งอิงข้อมูลเนือ้หาเก่ียวกับประวัติเพลงที่
น่าเชื่อถือได ้อยู่ในระดบัมากที่สดุ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.53 คะแนน รองลงมาคือในเรื่องของขอ้มลูมี
ความน่าเชื่อถือได ้อยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.47 คะแนน และในล าดับสดุทา้ยในหัวขอ้
ขอ้มลูมีความถกูตอ้งชดัเจน อยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.40 คะแนน 

2.2 เรื่องเพลงปราสาทไหวแบบโบราณ ที่นิยมบรรเลง 
ความพึงพอใจของนกัศึกษาชัน้ปีที่ 1 สาขาดนตรีศึกษา วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ 

ที่มีต่อแบบฝึกทักษะเครื่องดนตรีพืน้บ้านภาคเหนือ (สะลอ้ ซึง) ดว้ยบทเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น 
(ปราสาทไหว 7) เสียงเรื่องเพลงปราสาทไหวแบบโบราณ ที่นิยมบรรเลง ในภาพรวมอยู่ในระดับ 
มาก ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.48 คะแนน เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า เรื่องสามารถน าความรูเ้ชิงทฤษฎี
ไปประยุกตใ์นสถานการณใ์หม่ได ้อยู่ในระดบัมากที่สดุ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.60 คะแนน รองลงมา
คือเรื่องระบุความรูด้า้นทฤษฎีต่าง ๆ หรือความรูท้ี่เป็นพืน้ฐานได ้อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ ย
เท่ากับ 4.53 คะแนน ในล าดับสุดทา้ยคือในเรื่องของสามารถตีความ ขยายความ แปลความ ย่อ
ความ จับใจความได้ และข้อมูลมีความน่าเชื่อถือได้ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40 
คะแนน 

2.3 เรื่อง หลักการประพันธ์เพลงและการสรา้งแบบฝึกทักษะเครื่องดนตรีพืน้บ้าน
ภาคเหนือ (สะลอ้ ซงึ) เพื่อการพฒันาศกัยภาพดา้นการบรรเลงเครื่องดนตรี 
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ความพึงพอใจของนกัศึกษาชัน้ปีที่ 1 สาขาดนตรีศึกษา วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ 
ที่มีต่อแบบฝึกทักษะเครื่องดนตรีพืน้บ้านภาคเหนือ (สะลอ้ ซึง) ดว้ยบทเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น 
(ปราสาทไหว 7) เสียงเรื่องหลกัการประพันธเ์พลงและการสรา้งแบบฝึกทกัษะเครื่องดนตรีพืน้บา้น
ภาคเหนือ (สะล้อ ซึง) เพื่อการพัฒนาศักยภาพด้านการบรรเลงเครื่องดนตรี ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับ มากที่สุด ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.55 คะแนน เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า เรื่องทฤษฎีดา้นการ
ประพันธเ์พลงมีความน่าเชื่อถือได ้ในระดับมากที่สดุ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.73 คะแนน รองลงมาคือ
เรื่องรูปแบบชุดแบบฝึกทกัษะสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง อยู่ในระดับมากที่สดุ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.60 
คะแนน ล าดับถัดไปคือเรื่อง ขอ้มูลมีความน่าเชื่อถือได ้อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.47 
คะแนน และในล าดับสุดท้ายคือในเรื่องของเป็นการสรา้งองค์ความรูใ้หม่ที่สามารถพัฒนา
ศกัยภาพไดจ้รงิ  อยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.40 คะแนน 

2.4 เรื่อง บทเพลงปราสาทฅ า 7 จัน้ (ปราสาทไหว 7 เสียง) ของรกัเกียรติ ปัญญายศ 
ความพึงพอใจของนกัศึกษาชัน้ปีที่ 1 สาขาดนตรีศึกษา วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ 

ที่มีต่อแบบฝึกทักษะเครื่องดนตรีพืน้บ้านภาคเหนือ (สะลอ้ ซึง) ดว้ยบทเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น 
(ปราสาทไหว 7 เสียง) ของรกัเกียรติ ปัญญายศ ในภาพรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 
4.62 คะแนน เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า เรื่องท านองเพลงมีความถูกตอ้งครบถ้วนในระดับ
มากที่สดุ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.80 คะแนน รองลงมาคือเรื่องท านองเพลงแสดงถึงองคค์วามรูข้องครู
รกัเกียรติ ปัญญายศ ไดอ้ย่างสมบูรณ ์อยู่ในระดบัมากที่สดุ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.73 คะแนน ล าดบั
ถดัไปคือเรื่อง การใชร้ะบบเสียงมีความเหมาะสมกบัท านองเพลง อยู่ในระดบัมากที่สดุ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.67 คะแนน และในล าดับสุดท้ายคือในเรื่องของรูปแบบการบรรเลงเพลงทั้ง 7 เสียง 
ถกูตอ้งตามหลกัทฤษฎี อยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.27 คะแนน 

การอภปิรายผล 
การวิ จั ยค รั้งนี ้  เป็ นการส ร้างแบบ ฝึ กทั กษ ะจากบท เพ ลงป ราสาทฅ า  7  จั้ น  

(ปราสาทไหว 7 เสียง) ของรกัเกียรติ ปัญญายศ ซึ่งผูว้ิจยัสรา้งโดยแยกแบบฝึกทักษะ การวิเคราะห์
เพลงโดยการแบ่งเพลงทีละวรรค - ประโยคเพลง เพื่อเป็นสื่อการเรียนการสอน และเหมาะสมกับ
การ ฝึ กปฏิ บั ติ บ ท เพ ล ง  โด ย เริ่ ม จ ากก าร ฝึ กทั กษ ะก ารบ รร เล งแบบ  ช้า  ไป ห า เร็ ว   
(ความเร่งของเพลง)  เพื่อฝึกความแข็งแรงของนิว้ ความคล่องแคล่ว ความจ าและความแม่นย า
ท านองในการบรรเลงเคร่ืองดนตรี  เพื่อศึกษาผลสมัฤทธิ์ ทางการเรียนของนักศึกษาชัน้ปีท่ี 1 ท่ีได้
จากการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะปราสาทฅ า 7 จัน้ (ปราสาทไหว 7 เสียง) และศึกษาความพึงพอใจ 
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ของนักศึกษาชั้นปีที่  1 ที่มีต่อแบบฝึกทักษะปราสาทฅ า 7 จั้น (ปราสาทไหว 7 เสียง) ผลการ
วิเคราะหข์อ้มลูสามารถอภิปรายผลได ้ดงันี ้

1. ผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาชันปีท่ี 1 สาขาดนตรีศึกษา วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ ท่ีได้
จ า ก ก า ร เรี ย น ก า ร ส อ น ด้ ว ย แ บ บ ฝึ ก ทั ก ษ ะ จ า ก บ ท เพ ล ง ป ร า ส า ท ฅ า  7  จั้ น  
(ปราสาทไหว 7 เสียง) พบว่า นกัเรียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะปัจจัย 3 ขอ้ที่ผูว้ิจัยเลือกน ามาเป็นแนวทางใน
การสรา้งแบบฝึกทักษะ จากบทเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น (ปราสาทไหว 7 เสียง) ของรกัเกียรติ 
ปัญญายศ ซึ่งเมื่อน าไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแล้วสามารถท าให้นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนท่ีดีขึน้ ไดแ้ก่ 
1.1 ผูว้ิจยัไดน้ าบทเพลงที่ทรงคณุค่ามาสรา้งเป็นแบบฝึกทกัษะ และบทเพลงมีความ

เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน ซึ่งบทเพลงปราสาทปราสาทฅ า 7 จั้น (ปราสาทไหว 7 เสียง)  
ของรกัเกียรติ ปัญญายศ เป็นเพลงที่ประพันธ์ขึน้จากเพลงเดิม คือเพลงปราสาทไหว ถือว่าเป็น
เพลงครู และเป็นบทเพลงดั่งเดิมของกลุ่มชนดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ ที่ผูป้ระพนัธ ์ประพนัธข์ึน้โดย
ยึดตามหลักการประพันธ์เพลงทางดนตรีไทย จนครบ 7 เสียง เพื่อใชส้  าหรบัการฝึกหัดไล่เสียง
เครื่องดนตรีพืน้บา้นลา้นนา ที่ส่งผลกับการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับผูเ้รียนที่มีความ
จ าเป็นต่อพัฒนาการบรรเลงเครื่องดนตรีที่เพิ่มขึน้จากระดับพืน้ฐาน เป็นการวางระบบการฝึกหัด 
สรา้งความเข้มแข็งต่อการบรรเลงดนตรี ทั้งยังเป็นการพัฒนาเทคนิคการบรรเลงเครื่องดนตรี
พืน้บา้น ท าใหเ้ป็นการเพิ่มโอกาสในการเรียนรูข้องผูเ้รียนจากผูท้ี่มีพืน้ฐานสู่ขัน้พัฒนาไดอ้ย่างมี
ระบบ ทัง้ในบทเพลงที่ถูกสรา้ง ยงัช่วยใหผู้เ้รียนเกิด แรงจงูใจในการอยากที่จะเรียนรูแ้ละฝึกปฏิบติั
ดนตรีนั้น สอดคลอ้งกับมนตรี ตราโมท (2538) ที่กล่าวถึงหลักการประพันธ์เพลงไว้ว่าประพันธ์
เพลงนัน้ผูป้ระพันธ์ตอ้งมีความเขา้ใจในเรื่องขององคป์ระกอบของบทเพลง เรื่องของอตัราจงัหวะ
หน้าทับ การด าเนินท านอง ลูกตก โน้ตเพลง จากนั้นตอ้งเริ่มจากการแต่งเพลงแบบขยายอัตรา
จงัหวะของบทเพลง และแต่งเพลงแบบการลดอตัราจงัหวะของบทเพลง โดยฝึกหดัขยายจากเพลง
สองชัน้ ไปสามชัน้และลดจากเพลงสองชัน้ไปชัน้เดียว ทัง้ตอ้งค านึงถึงฉนัทลกัษณข์องรูปแบบเสียง 
การด าเนินท านองที่สื่อไปถึงอารมณ์ต่าง ๆ ในบทเพลงอีกด้วย  และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ทศพร จันทร์เลิศ (2564)งานวิจัยเรื่อง การถ่ายทอดดนตรีพื ้นเมืองล้านนาของเจ้าสุนทร  
ณ เชียงใหม่ ถ่ายทอดความรูด้นตรีพืน้เมืองล้านนา ใหก้ับนักเรียนวิชาเอกดนตรีไทย วิทยาลัย  
นาฏศิลปเชียงใหม่และลูกศิษยใ์นกลุ่มช่างสรา้งเครื่องดนตรี การถ่ายทอดเริ่มจากการสาธิตใหดู้
และการนอยเสียง แลว้จึงถ่ายทอดเพลงในกลุ่มเพลงพืน้ฐาน กลุ่มเพลงชั้นกลางและกลุ่มเพลง
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ชั้นสูง ถ่ายทอดการบรรเลงรวมวง รวมถึงถ่ายทอดกลวิธีในการบรรเลงแบบดั้งเดิมของดนตรี
พืน้เมืองลา้นนาและน ากลวิธีพิเศษของดนตรีไทยมาใชก้บัการบรรเลง แบบแผนการบรรเลงสะลอ้
และซึงของเจา้สนุทร ณ เชียงใหม่ ยงัคงสืบทอดมาจนถึงปัจจุบนั โดยมีสายการสืบทอดส าคญั คือ 
ลูกศิษย์ในวิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ เนื่องจากส่วนใหญ่ประกอบอาชีพครูดนตรีไทย ทั้งใน
วิทยาลยันาฏศิลปและในโรงเรียนเขตภาคเหนือ 

1.2 การฝึกทักษะขั้นพืน้ฐานสู่ขัน้พัฒนา ในขัน้ตอนนี ้ผูว้ิจัยไดส้รา้งแบบฝึกทักษะ
โดยแยกออกเป็นแบบฝึกทักษะทั้งหมด 7 หน่วยการเรียนรู้ ตามแต่ละเสียงโดยเริ่มจาก  
แบบฝึกทกัษะที่ 1 ถึงแบบฝึกทกัษะที่ 7  : เพลงปราสาทฅ า 7 จัน้ (ปราสาทไหว 7 เสียง) เสียงซอล 
(ซ) , เสียงลา  (ล) , เสียงที (ท) , เสียงโด (ด) , เสียงเร (ร) ,เสียงมี (ม) และเสียงฟา (ฟ) นอกจากนี ้
เพื่อให้ผู ้ฝึกทักษะได้เข้าใจและทราบลักษณะการด าเนินท านองของเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น 
(ปราสาทไหว 7 เสียง)  ตัง้แต่เสียงที่ 1  ถึงเสียงที่ 7  ในแต่ละวรรคเพลงผูว้ิจัยไดส้รุปเนือ้หาก่อน
แบบฝึกทักษะการบรรเลงในแต่ละเสียงปรบัสมดุลระหว่างเด็กที่มีพืน้ฐานไม่เท่ากัน ใหเ้กิดความ
พัฒนาด้านทักษะในการบรรเลงเครื่องดนตรีมากขึน้ สอดคล้องกับณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2560)  
ที่กล่าวถึงการจัดการเรียนการสอนคือ ขัน้ตอนหรือวิธีการเบือ้งตน้ และเรื่องของจิตวิทยาการสอน
ดนตรี เพื่อช่วยใหก้ารทกัษะปฏิบติัดนตรีที่มีประสิทธิภาพแก่ผูเ้รียน จะส่งผลใหผู้เ้รียนมีทศันคติที่ดี
ต่อการเรียนทกัษะปฏิบติัดนตรี เป็นสิ่งที่จะท าใหผู้เ้รียนเกิดความรกัที่จะเรียนรู ้ใฝ่รูใ้ฝ่เรียน และมี
แรงจูงใจในการฝึกซอ้ม ทัง้ผูส้อนตอ้งมีการเตรียมความพรอ้มอยู่สม ่าเสมออีกดว้ย ถือไดว้่าเป็น
การถ่ายทอดที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคัญ และสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ Miller. T. T. & Jarernchai, 
(1979) ไดว้ิจัยดนตรีพืน้เมืองของลาวเป็นการวิจัยถึงดนตรีพืน้เมืองของลาว ดนตรีชนิดนีจ้ะมีการ
เล่นเฉพาะผลิตจากวัสดุธรรมชาติและมโหรีจากวังหลวงเก่าชนิดนีจ้ะมีการเล่นเฉพาะตามแขวง
ใหญ่ตามริมโขงเท่านั้น ซึ่งมีระดับเสียง 7 เสียง ที่ต่างจาก 7 เสียงดนตรีสากลโน้ตเสียงที่ เป็น
พืน้เมืองสว่นมากเป็นโนต้เลขโรมนั ดนตรีที่มีชื่อเสียงมากที่สดุ คือ แคน ซึ่งมีหลายชนิด ไดแ้ก่ แคน
หา้ แคนหก แคนเจ็ด และแคนแปด ใชเ้พื่อเลน่ประกบขบัล าหลากหลายชนิดทั่วทัง้ประเทศ 

1.3 แบบฝึกทักษะสามารถน าไปปฏิบัติไดจ้ริง แบบฝึกทักษะเครื่องดนตรีพืน้บ้าน
ภาคเหนือ (สะลอ้ ซงึ) ดว้ยบทเพลงปราสาทฅ า 7 จัน้ (ปราสาทไหว 7 เสียง) เป็นการฝึกทกัษะการ
พัฒนาศักยภาพดา้นการบรรเลงของนักศึกษา โดยบทเพลงนั้นสอดแทรกเทคนิคในการบรรเลง 
อาทิ การซอกเพลง หรือการควบคมุอตัราจงัหวะ ลกัษณะต่าง ๆ การใชค้ันชัก และไมดี้ด ไม่ว่าจะ
เป็น การเก็บของท านอง การรวบคนัชกัและไมดี้ด การรวัไมดี้ด การลกัคนัชกัและไมดี้ด อีกทัง้ผูว้ิจยั
ยังไดเ้ขียนอธิบายลักษณะการบรรเลงในแต่ละวรรค แต่ละประโยคของบทเพลงใหผู้เ้รียนทราบ
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และเข้าใจในหลักการฝึกทักษะ ทั้งบทเพลงยังมีความไพเราะ แปลกใหม่ ท าให้ผู ้เรียนเกิด
สนุทรียศาสตรใ์นการบรรเลง เกิดแรงจงูใจในการฝึกฝน ท าใหผู้เ้รียนมีการพฒันาการเรียนไดอ้ย่าง
มีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลอ้งกบั ทิศนา แขมมณี (2559) ที่กล่าวไวว้่า การจะพฒันาศกัยภาพของ
ผูเ้รียนนัน้จะตอ้งเนน้ใหผู้เ้รียนมีประสบการณ์จริง และสามารถบูรณาการการปฏิบัติทักษะดา้น
ดนตรีไดอ้ย่างดี โดยจะใหผู้ส้อนแบ่งกระบวนการออกเป็นแบบฝึกทักษะย่อย โดยเริ่มจากการที่
ผู ้สอนสาธิต ท าให้ผู ้เรียนเห็นภาพรวมของบทเพลง  และแยกฝึกตามทักษะย่อย ๆ ค่อยๆเพิ่ม
เทคนิคพิเศษให้ผู้เรียน โดยสิ่งส าคัญคือการสรา้งทัศนคติ และก าลังใจในการเรียน จนผู้เรียน
สามารถปฏิบัติและมีทักษะดา้นดนตรีที่ดีขึน้ตามล าดับและสอดคลอ้งกับงานวิจัยสุทิชา บุญโน 
(2562) ที่ศึกษาการศึกษาสาระดนตรีพืน้บ้านในมาตรฐานผู้เรียน มาตรฐานผู้สอน มาตรฐาน
หลกัสตูร และหลกัสตูรดนตรีศึกษาระดบัปริญญาบณัฑิตในสถาบนัระดบัอดุมศึกษาของประเทศ
ไทยและนานาชาติ ผลการศึกษา พบว่า การเรียนรูส้าระดนตรีพื ้นบ้านปรากฏใน 2 รูปแบบ 
ประกอบดว้ย 1) การเรียนรูส้าระดนตรีพืน้บา้นเชิงเนือ้หาซึ่งใหค้วามส าคัญกับสาระความรูแ้ละ
ทักษะดนตรีพื ้นบ้าน และ 2) การเรียนรูส้าระดนตรีพื ้นบ้านเชิงแนวคิดซึ่งให้ความส าคัญการ
เชื่อมโยงความสมัพันธ์ระหว่างดนตรีกับสงัคมโดยอาศัยสาระความรูแ้ละทักษะในดนตรีพืน้บา้น
หลากหลายประเภทภายใตก้รอบแนวคิดพหุวัฒนธรรม ในแต่ละประเทศใหค้วามส าคัญกับสาระ
ดนตรีพืน้บา้นในมาตรฐานผูเ้รียน มาตรฐานผูส้อน มาตรฐานหลกัสูตร และหลกัสูตรดนตรีศึกษา
ในรูปแบบที่แตกต่างกันตามบริบททางสังคม ประวัติศาสตร ์วัฒนธรรม และนโยบายทางการ
ศึกษาของชาติผลการศึกษาสามารถน าไปปรบัใชเ้ป็นแนวทางในการพัฒนาหลกัสตูรดนตรีศึกษา
ของไทย โดยค านึงถึงบรบิทของหลกัสตูรและความตอ้งการของสงัคม 

2. ความพงึพอใจของนกัศกึษาชัน้ปีที่ 1 สาขาดนตรีศกึษา วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ ที่มี
ต่อแบบฝึกทักษะเครื่องดนตรีพื ้นบ้านภาคเหนือ (สะล้อ ซึง) ด้วยบทเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น 
(ปราสาทไหว 7 เสียง) ทัง้หมด 4  เรื่อง โดยเรียงจากล าดับที่นกัเรียนพึงพอใจมากที่สดุ ไดแ้ก่ คือ 
1) บทเพลงปราสาทไหว 7 จั้น (ปราสาทไหว 7 เสียง) ของครูรกัเกียรติ ปัญญายศ 2)หลักการ
ประพันธ์เพลงและการสรา้งแบบฝึกทักษะเครื่องดนตรีพืน้บ้านภาคเหนือ (สะล้อ ซึ ง) เพื่อการ
พัฒนาศักยภาพดา้นการบรรเลงเครื่องดนตรี 3)ประวัติและความเป็นมาของเพลงปราสาทไหว 
แบบโบราณ และ4) เพลงปราสาทไหวแบบโบราณ ที่นิยมบรรเลง ซึ่งผลวิจยัสามารถอภิปรายผลได้
ดงันี ้

2.1 เรื่องบทเพลงปราสาทไหว 7 จัน้ (ปราสาทไหว 7 เสียง) ของครูรกัเกียรติ ปัญญา
ยศ นักศึกษามีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยที่ 4.62 คะแนน ทั้งนีอ้าจจะ
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เนื่องจากผูว้ิจยัไดส้รา้งแบบฝึกทกัษะจากบทเพลง แลว้เขียนอธิบายถึงหลกัการ เทคนิคการบรรเลง
ใหก้ับผูเ้รียน ทั้งบทเพลงยังมีความไพเราะ ท าใหศ้ักยภาพการเรียนของผูเ้รียนเพิ่มขึน้จากก่อน
เรียน และทัง้บทเพลงยังมีความไพเราะ น่าสนใจ ท าใหก้ารจัดการเรียนรูม้ีความสุข ในการเรียน 
สองคลอ้งกับ บุปผา ค าเลิศลกัษณ์ (2547 ) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึงความสามารถของ
บุคคลในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข สนุกสนาน และปราศจากความรูส้ึกเป็นทุกข ์ทัง้นีไ้ม่ได้
หมายความว่าบคุคลจะตอ้งไดร้บัการตอบสนองอย่างสมบูรณใ์นทุกสิ่งที่ตอ้งการและสอดคลอ้งกบั
อรุณี โคตรสมบติั (2559) ที่กล่าวถึงทักษะทางดนตรี (Music skills) ทักษะดนตรีเป็นส่วนส าคัญ
อีกส่วนหนึ่งของสาระดนตรี จัดเป็นหัวใจของการศึกษาดนตรีและช่วยให้เกิดความเขา้ใจสาระ
ดนตรีไดเ้ป็นอย่างดีดงันัน้การจดั กิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีควรมีการสอนทกัษะดนตรีต่างๆ
อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ทั้งการฟังการ รอ้งการเล่นการเคลื่อนไหวการสรา้งสรรคแ์ละการอ่านสิ่ง
ต่างๆเหลา่นีเ้ป็นสาระส าคญัทางดนตรีที่ควร เรียนรูเ้พื่อใหเ้กิดความรูค้วามเขา้ใจและมีทกัษะซึ่งจะ
น าไปสูค่วามซาบซึง้ในสนุทรียรสของดนตรีต่อความพงึพอใจที่จะเกิดขึน้ 

2.2 หลักการประพันธ์เพลงและการสร้างแบบฝึกทักษะเครื่องดนตรีพื ้นบ้าน
ภาคเหนือ (สะลอ้ ซงึ) เพื่อการพฒันาศกัยภาพดา้นการบรรเลงเครื่องดนตรี นกัศกึษามีระดบัความ
พงึพอใจอยู่ในระดบัมากที่สดุ มีค่าเฉลี่ยที่ 4.55 คะแนน ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะว่า การเรียนในแบบฝึก
ทักษะนี ้ ผู ้เรียนได้เห็นถึงเทคนิค และกระบวนการ การผูกกลอนเพลงของผู้ประพันธ์  ทั้งยังมี
ค าอธิบาย และผู้วิจัยยังสามารถให้ผู้เรียนเห็นภาพรวมของเทคนิคต่าง ๆ ในการบรรเลง เกิด
ศกัยภาพในการบรรเลงจากขัน้พืน้ฐานสู่ขัน้พฒันา เหมาะสมกบัวยัที่ผูเ้รียนอยู่ในระดบัอดุมศึกษา 
เป็นการลดช่องว่างของผูเ้รียน ของนักศึกษารายเก่าที่จบระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 จากวิทยาลยั
นาฏศิลปเชียงใหม่ และนกัศึกษาที่จบระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 จากโรงเรียนเครือข่ายภายนอก 
ใหม้ีการพัฒนาที่สมดุลกัน เกิดความรกัสามัคคีในกลุ่มชั้นเรียน เป็นแรงจูงใจในการอยากที่จะ  
ฝึกปฏิบัติจากแบบฝึกทักษะที่ผู ้วิจัยไดส้รา้งขึน้ ซึ่งสอดคล้องกับ ศิริวรรณ เสสรีรตัน ์และคณะ 
(2541) กลา่วไวว้่า ความพึงพอใจจะเกิดขึน้ไดก้บัใครนัน้ ตอ้งมีสาเหตทุี่ส  าคญัก่อใหเ้กิดผล สาเหตุ
นัน้คือ การจูงใจ เพราะการจูงใจเป็นสิ่งเรา้และความพยายามที่จะตอบความสนองความตอ้งการ 
ดังนั้นความพึงพอใจนั้นเป็นความพึงพอใจเพื่ อความต้องการได้รับการตอบสนอง ดังนั้น  
ความพงึพอใจมีความสมัพนัธเ์ก่ียวกบัแรงจงูใจ ดงัทฤษฎีการจงูใจของ มาสโลว ์(Maslow) 

2.3 ประวติัและความเป็นมาของเพลงปราสาทไหว แบบโบราณ และ เพลงปราสาท
ไหวแบบโบราณ ที่นิยมบรรเลง นกัศึกษามีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉลี่ยที่ 4.48 
คะแนน อาจจะเป็นเพราะว่า ก่อนเรียนและระหว่างเรียนผูว้ิจยัไดเ้ลา่ถึงประวติัความเป็นมาของบท
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เพลง และหลกัการสรา้งแบบฝึกทกัษะใหผู้เ้รียนทราบ โดยใหผู้เ้รียนแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ประกอบ
ไปดว้ยกลุ่มสะลอ้ และกลุ่มซึง เป็นการบรรเลงแบบลกูคู่ ทัง้บทเพลงปราสาทไหวแบบโบราณ และ
เพลงบทเพลงปราสาทฅ า 7 จัน้ ในแต่ละแบบฝึกทักษะ ท าใหผู้เ้รียนเกิดความมุ่งมั่น  มีความสุข
และมีความสนุกสนานในระบบวิธีคิดระหว่างการเรียนการสอนใหต่้อยอดไดจ้ากรากเดิม สู่การ
พัฒนาทักษะดา้นการบรรเลง จึงสอดคลอ้งกับ ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน ์ (2546) ไดใ้ห้กล่าวถึง
ความพึงพอใจว่าเป็นความรูส้ึกของบุคคลที่ตอ้งการท างานในทางบวก เป็นความสุขของบุคคลที่
เกิดจากการปฏิบติังาน และไดผ้ลตอบแทนคือผลที่เป็นความพึงพอใจที่ท าใหบุ้คคลเกิดความรูส้ึก 
กระตือรือรน้มีความมุ่งมั่นที่จะท างานมีขวัญและก าลงัใจสิ่งเหล่านีจ้ะมีผลต่อประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลของการท างานรวมทัง้ส่งผลต่อความส าเร็จและเป็นไปตามเป้าหมายของจุดมุ่งหมาย
ของกระบวนการท างาน 

ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนด้วยแบบฝึกทักษะจากบทเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น 
(ปราสาทไหว 7 เสียง) ของนกัศึกษาชัน้ปีที่ 1 สาขาดนตรีศึกษา วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ จึงมี
ความเหมาะสมกับหลักสูตรที่ เปิดการเรียนการสอนเฉพาะด้าน เพื่อการพัฒนาหรือการปรับ
พืน้ฐาน ศกัยภาพในการบรรเลงเครื่องดนตรีจากขัน้พืน้ฐานสู่ขัน้พัฒนา เป็นการลดช่องว่างอัตรา
การรับนักศึกษาจากเด็กที่มีพื ้นฐานต่างกัน ให้เกิดศักยภาพการบรรเลงเครื่องดนตรีพื ้นบ้าน
ภาคเหนือขัน้พัฒนา และหากมีการฝึกฝนอยู่สม ่าเสมอโดยใชแ้บบฝึกทักษะที่ผูว้ิจัยสรา้งจากบท
เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น (ปราสาทไหว 7 เสียง) ของรกัเกียรติ ปัญญายศ จะท าให้ผู ้เรียนเกิด
ศักยภาพในการบรรเลงขั้นสูงขึน้ได ้ทั้งถือว่าแบบฝึกทักษะนี ้เป็นตน้แบบแรกของวงการดนตรี
พืน้บา้นภาคเหนือในการใชส้  าหรบัการไล่มือ รูปแบบมาตราฐานการยกระดับการฝึกบรรเลงของ
ผูเ้รียนขึน้ เพื่อฝึกกลา้มเนือ้ของนิว้ สมาธิ และความแข็งแรงของการบรรเลงเครื่องดนตรี อันเป็น
การพฒันาศกัยภาพดา้นการบรรเลงทกัษะของเครื่องดนตรีอย่างหนึ่งดว้ย และยงัเป็นการยกระดบั
วิธีการฝึกทักษะการบรรเลงดนตรีพืน้บา้นลา้นนา  ขัน้พืน้ฐานไปสู่การบรรเลงดนตรีขัน้สูง เหมาะ
ส าหรบัผู้เรียนและผู้ที่สนใจศึกษาท่วงท านองที่สลับซับซ้อนยิ่งขึน้ไป อันจะเป็นแบบฝึกทักษะ
เทคนิคการบรรเลงเครื่องดนตรีพืน้บา้นลา้นนา อย่างเป็นระบบ แบบแผน ตามกระบวนการที่ถูก
สรา้งขึน้ เพื่อเป็นประโยชนแ์ละเป็นการเปิดพืน้ที่ทางวฒันธรรมสู่สงัคมโลกไดอ้ย่างภาคภูมิ จึงเป็น
เหตปัุจจยัท่ีใหผู้เ้รียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสงูกว่าก่อนเรียน และมีความพงึพอใจในการจดัการ
เรียนการสอนอีกดว้ย 

 



  121 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะจากการท าวิจัย 
1. ในการใช้แบบฝึกทักษะนั้น ผู้สอนจะต้องอธิบายถึงโครงสรา้งและหลักการ ขั้นตอน 

เทคนิคในการบรรเลง ใหผู้เ้รียนทราบอย่างละเอียด ก่อนการจดัการเรียนรู ้เพื่อใหก้ิจกรรมการเรียน
การสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

2.  จากการทดลองของผูว้ิจยัพบว่า ควรเพิ่มเวลาในการจดัการเรียนการสอน เนื่องจากใน
แต่ละแบบฝึกทักษะนัน้เป็นแบบฝึกที่ตอ้งใชเ้วลาในการปรบัสมดุลใหผู้เ้รียนสามารถ บรรเลงให้
เกิดความคล่องตวัในการบรรเลง ทัง้ในแบบฝึกทกัษะ เสียงที เสียงโด และเสียงฟา เป็นเสียงที่ค่อย
ขา้งยาก จึงควรเพิ่มเวลาในการจดัการเรียนรู ้เพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพในการพัฒนาศักยภาพของ
ผูเ้รียนมากย่ิงขึน้ 

3. การท ากิจกรรมทักษะปฏิบัติครูผู้สอนจะต้องคอยสังเกตการปฏิบัติเครื่ องดนตรีของ
ผูเ้รียนบ่อย ๆ เพื่อจะคอยบอกจุดที่ผูเ้รียนตอ้งปรบัแกไ้ข เช่น กลวิธีเทคนิคในการบรรเลง เรื่องของ
คนัชกั และไมดี้ด เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาทกัษะไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ข้อเสนอแนะส าหรับการจัดท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรท าแบบฝึกทกัษะกบัเครื่องดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือชนิดอ่ืน ๆ (เครื่องเป่า หรือเครื่อง

ตี) ที่มีความเหมาะสมส าหรบัการพฒันาทกัษะพืน้ฐานสูข่ัน้พฒันา 
2. ควรท าแบบฝึกทกัษะที่เหมาะสมกบัผูเ้รียนที่เริ่มฝึกหดัการเรียนรูด้า้นการบรรเลงเครื่อง

ดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัพฒันาการในแต่ละกลุม่ช่วงวยั 
3. ควรท าแบบฝึกทกัษะในลกัษณะ สื่อการสอนออนไลน ์เพื่อเป็นการเผยแพร่และสืบทอด

การบรรเลงเครื่องดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือในวงกวา้งต่อไป 
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รายชื่อผูเ้ชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ 
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จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 

2. ผูช้่วยศาสตราจารยร์ณชิต แมน้มาลยั อาจารยป์ระจ าหลกัสตูรดนตรีศกึษา  
คณะมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์
มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 

3. ผูช้่วยศาสตราจารยป์ทมุทิพย ์กาวิล ประธานหลกัสตูรดนตรีศกึษา คณะศิลปศกึษา  
วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ 
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แบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 เร่ือง เพลงปราสาทไหว และเพลงปราสาทฅ า 7 ชั้น  

ค าชี้แจง  ขอใหผู้เ้ชี่ยวชาญโปรดตรวจสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง เพลง

ปราสาทไหว และเพลงปราสาทฅ า 7 ชัน้ อย่างละเอียดและตอบค าถามตามความคิดเห็นใหต้รง

กบัสภาพความเป็นจรงิที่สดุ  

โดยท าเครื่องหมาย (✓) ลงในช่องที่ตรงกบัระดบัการพิจารณาของท่าน พรอ้มเขียนขอ้เสนอแนะที่

เป็นประโยชนใ์นการน าไปพิจารณาปรบัปรุงต่อไป โดยมีเกณฑก์ารพิจารณา ดงันี ้ 

ระดบั  +1  หมายถึง ขอ้ค าถามนัน้มีความเหมาะสม  

ระดบั   0  หมายถึง  ไม่แน่ใจในขอ้ค าถาม  

ระดบั - 1  หมายถึง  ขอ้ค าถามนัน้ไม่เหมาะสม ควรปรบัปรุง 

วัตถุประสงคก์าร
เรียนรู้ 

แบบทดสอบ ระดับการพิจารณา หมายเหตุ 
+ 1 0 -1  

สามารถบอกประวติั 
ความเป็นมาของ
เพลงปราสาทไหวได ้

1. เพลงปราสาทไหว สรา้งสรรค์
ขึน้โดยศิลปินท่านใด 
ก. อาจารยร์กัเกียรติ ปัญญายศ 
ข. อาจารยว์ิเทพ กนัธิมา 
ค. อาจารยเ์จา้สนุทร ณ 
เชียงใหม่ 
ง. ไม่ปรากฏนามผูแ้ต่ง 
 

    

 2. เพลงปราสาทไหว มีชื่อเรียก
อย่างอื่นว่าอย่างไร ? 
ก. เพลงฉตัร 
ข. เพลงมอญยกศพ 
ค. เพลงแหย่งหลวง 
ง. เพลงหอค าหลวง 
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วัตถุประสงคก์าร
เรียนรู้ 

แบบทดสอบ ระดับการพิจารณา หมายเหตุ 
+ 1 0 -1  

 3. ลกัษณะอาการของเพลง
ปราสาทไหว ตามผูเ้ฒ่าผูแ้ก่จิน
ตาการ เปรียบเสมือนสิ่งใด ? 
ก. หวัชา้ง 
ข. หางชา้ง 
ค. หชูา้ง 
ง. ลกัษณะการเคลื่อนไหวของ
แหย่งชา้ง 
 

    

ลกัษณะของเพลง
ปราสาทไหว 

4. เพลงปราสาทไหว  จดัเป็น
เพลงไทยส าเนียงใด  
ก. ส าเนียงลาว   
ข. ส าเนียงเขมร 
ค. ส าเนียงมอญ 
ง. ส าเนียงฝรั่ง 
 

    

 5. เพลงปราสาทไหว ที่ถกูนิยม
ว่า เป็นเพลงครู  
เพราะเหตใุด ขอ้ใดถูกที่สดุ? 
ก. ถือเป็นเพลงฝึกหดัเพลงแรก 
ข. ถือเป็นเพลงแรกในการ
บรรเลงประกอบพิธีกรรม 
ค. ถือเป็นเพลงที่สนกุสนาน ฟัง
แลว้เพลิดเพลินใจ 
ง. ถือเป็นเพลงที่มีท านอง
อลงัการ 
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วัตถุประสงคก์าร
เรียนรู้ 

แบบทดสอบ ระดับการพิจารณา หมายเหตุ 
+ 1 0 -1  

 6. เพลงปราสาทไหวเป็นเพลงก่ี
ท่อน  
ก. 1 ท่อน 
ข. 2 ท่อน 
ค. 3 ท่อน 
ง. 4 ท่อน 
 

    

 7.วงปา้ดก๊อง มีความสมัพนัธ์
กบัเพลงปราสาทไหว อย่างไร
บา้ง ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งที่ถูด 
ก. ประกอบการแสดงในละคร
เรื่องนอ้ยใจยา 
ข. ประกอบการบรรเลงรบัรอ้ง 
ค. ประกอบพิธีกรรม 
ง. ไม่มีขอ้ใดถูก 
 

    

 8. ขอ้ใดกลา่วถึงเพลงปราสาท
ไหว ไดถ้กูตอ้ง 
ก. นายต๋าฅ า บรรเลงเพลง
ปราสาทไหวในงานแต่งงาน 
ข. นายบญุป๋ัน น ากีตารม์าดีด
เพลงปราสาทไหว 
ค. นายจ ูขีเ้มีย้ง บรรเลง
ปราสาทไหว ในงานปอยหลวง 
หลงัจากนัน้ ไปเลน่งานศพอุย้ดี 
ขีไ้ข๋ 
ง. ถกูทกุขอ้ 
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วัตถุประสงคก์าร
เรียนรู้ 

แบบทดสอบ ระดับการพิจารณา หมายเหตุ 
+ 1 0 -1  

อตัราจงัหวะของเพลง
ปราสาทไหว 

9. เพลงปราสาทไหวในอดีต เมื่อ
น าไปบรรเลง นิยมบรรเลงก่ีเสียง 
ก. 1 เสียง 
ข. 2 เสียง 
ค. 3 เสียง 
ง. 4 เสียง 
 

    

 10. เพลงปราสาทไหว มีอตัรา
จงัหวะตรงตามหลกัการทาง
ดนตรีไทย อย่างไร 
ก. อตัราจงัหวะชัน้เดียว 
ข. อตัราจงัหวะสองชัน้ 
ค. อตัราจงัหวะสามชัน้ 
ง. อตัราจงัหวะพิเศษ 

    

 11. เพลงปราสาทไหว มีความ
ยาวก่ีบรรทดั 
ก. 1 บรรทดั 
ข. 2 บรรทดั 
ค. 3 บรรทดั 
ง. 4 บรรทดั 

    

 12. เครื่องประกอบจงัหวะใด มี
ความสมัพนัธก์บัเพลงปราสาท
ไหว มากที่สดุ 
ก. กลองโป่งโปง้ 
ข. กลองหลมุ 
ค. กลองต๊กเซง้ 
ง. กลองเถิดเทิง 
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วัตถุประสงคก์าร
เรียนรู้ 

แบบทดสอบ ระดับการพิจารณา หมายเหตุ 
+ 1 0 -1  

 13. การบรรเลงเพลงปราสาท
ไหว นิยมบรรเลงกลบัตน้ก่ีรอบ 
ก. 10 รอบ 
ข. 2 รอบ 
ค. 4 รอบ 
 ง. ไม่จ ากดั 
 

    

เครื่องดนตรีที่ใชใ้น
การบรรเลงบทเพลง

ปราสาทไหว 

14. เพลงปราสาทไหว นิยมใช้
บรรเลงวงดนตรีใด ? 
ก. วงดนตรีอีสาน 
ข. วงดนตรีพืน้เมือง (ลา้นนา) 
ค. วงดนตรีชาติพนัธุ ์
ง. วงดนตรีรว่มสมยั 

    

 15. เพลงปราสาทไหวนิยม
บรรเลงภมูิภาคใดในประเทศ
ไทย 
ก. ภาคเหนือ 
ข. ภาคใต ้ 
ค. ภาคกลาง 
ง. ภาคอีสาน 
 

    

 16. วงดนตรีใด สามารถบรรเลง
เพลงปราสาทไหวได ้
ก. วงกลองตึ่งโนง 
ข. วงสะลอ้ซงึ 
ค. วงปา้ดก๊อง 
ง. ถกูทกุขอ้ 
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วัตถุประสงคก์าร
เรียนรู้ 

แบบทดสอบ ระดับการพิจารณา หมายเหตุ 
+ 1 0 -1  

เพลงปราสาทฅ า 7 
ชัน้    

17. ใครเป็นผูป้ระพนัธเ์พลง
ปราสาทฅ า 7 ชัน้    
ก. อาจารยร์กัเกียรติ ปัญญายศ 
ข. อาจารยว์ิเทพ กนัธิมา 
ค. อาจารยเ์จา้สนุทร ณ 
เชียงใหม่ 
ง. ไม่ปรากฏนามผูแ้ต่ง 
 
 

    

 18. เพลงปราสาทฅ า 7 ชัน้  
เหมาะส าหรบัเครื่องวงดนตรี
ประเภทใด 
ก. วงตึ่งโนง 
ข. วงสะลอ้ซงึ 
ค. วงปา้ดก๊อง 
ง. วงเครื่องสาย 
 
 

    

 
 

19. เพลงปราสาทฅ า 7 ชัน้  ถกู
สรา้งขึน้เพื่อวตัถปุระสงคใ์ด 
ก. การประกวด 
ข. พิธีกรรม 
ค. เพื่อฝึกการไลเ่สียง 
ง. เพื่อประกอบการแสดง 
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วัตถุประสงคก์าร
เรียนรู้ 

แบบทดสอบ ระดับการพิจารณา หมายเหตุ 
+ 1 0 -1  

 20. เพลงปราสาทฅ า 7 ชัน้ มี
ความยาวของท านองเพลงก่ี
บรรทดั 
ก. 1 บรรทดั 
ข. 2 บรรทดั 
ค. 3 บรรทดั 
ง. 4 บรรทดั 
 
 

    

 

ความคิดเหน็ / ข้อเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.. 

 

ลงชื่อ................................................................. 

  (...............................................................) 

      ต าแหน่ง................................................................                                    

         ผูเ้ชี่ยวชาญ 
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แบบประเมินของผู้เชี่ยวชาญทีม่ีต่อแบบสอบถามความพึงพอใจ 
เรื่องการเรียนการสอนเพลงปราสาทไหว 7 จัน้ (ปราสาทไหว 7 เสียง) 

นกัศกึษาปรญิญาตรีชัน้ปีที่ 1 สาขาวิชาดนตรีศกึษา  

ค าชี้แจง ขอใหผู้เ้ชี่ยวชาญโปรดตรวจสอบแบบประเมินความพึงพอใจอย่างละเอียดและตอบ
ค าถามตามความคิดเห็นใหต้รงกบัสภาพความเป็นจริงที่สดุ โดยท าเครื่องหมาย (✓) ลงในช่องที่
ตรงกบัระดบัการพิจารณาของท่าน พรอ้มเขียนขอ้เสนอแนะที่เป็นประโยชนใ์นการน าไปพิจารณา
ปรบัปรุงต่อไป โดยมีเกณฑด์งันี ้
 

ระดบั  +1  หมายถึง ขอ้ค าถามนัน้มีความเหมาะสม  
ระดบั   0  หมายถึง  ไม่แน่ใจในขอ้ค าถาม  
ระดบั - 1  หมายถึง  ขอ้ค าถามนัน้ไม่เหมาะสม ควรปรบัปรุง 

 

เนือ้หาการประเมิน 
ระดับการ
พิจารณา 

 หมายเหตุ 

+1 0 -1 
1. ประวัติและความเป็นมาของเพลงปราสาทไหว 
แบบโบราณ 

     

1. ขอ้มลูมีความน่าเชื่อถือได ้      

2. มีเนือ้หาดา้นประวติัเพลงครบถว้นสมบรูณ ์      

3. มีการอ้างอิงข้อมูลเนื ้อหาเก่ียวกับประวัติเพลงที่
น่าเชื่อถือได ้

     

4. ขอ้มลูมีความถกูตอ้งชดัเจน      

2. เพลงปราสาทไหวแบบโบราณ ทีนิ่ยมบรรเลง      
1. ระบุความรู้ด้านทฤษฎี ต่างๆ หรือความรู้ที่ เป็น
พืน้ฐานได ้

     

2. สามารถตีความ ขยายความ แปลความ ย่อความ จบั
ใจความได ้

     

3. สาม ารถน าความ รู้เชิ งท ฤษฎี ไปป ระยุ กต์ ใน
สถานการณใ์หม่ได ้
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เนือ้หาการประเมิน 
ระดับการ
พิจารณา 

 หมายเหตุ 

+1 0 -1 
4. ขอ้มลูมีความถกูตอ้งชดัเจน      

3. หลักการประพันธเ์พลงและการสร้างแบบฝึกทักษะ
เคร่ืองดนตรีพื้นบ้านภาคเหนือ (สะล้อ ซึง) เพ่ือการ
พัฒนาศักยภาพด้านการบรรเลงเคร่ืองดนตรี 

     

1. ทฤษฎีดา้นการประพนัธเ์พลงมีความน่าเชื่อถือได ้      

2. รูปแบบชดุแบบฝึกทกัษะสามารถน าไปใชไ้ดจ้รงิ      

3. เป็นการสร้างองค์ความรู้ใหม่ที่ สามารถพัฒนา
ศกัยภาพไดจ้รงิ 

     

4. ขอ้มลูมีความถกูตอ้งชดัเจน      

4. บทเพลงปราสาทไหว 7 จั้น (ปราสาทไหว 7 เสียง) 
ของครูรักเกียรติ ปัญญายศ 

     

1. ท านองเพลงมีความถกูตอ้งครบถว้น      

2. การใชร้ะบบเสียงมีความเหมาะสมกบัท านองเพลง      

3. รูปแบบการบรรเลงเพลงทัง้ 7 เสียง ถูกตอ้งตามหลกั
ทฤษฎี 

     

4. ท านองเพลงแสดงถึงองค์ความรู้ของครูรักเกียรติ 
ปัญญายศ ไดอ้ย่างสมบรูณ ์

     

 
ความคิดเหน็ / ข้อเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
ลงชื่อ................................................................. 

  (...............................................................) 
      ต าแหน่ง................................................................                                                                        

                                         ผูเ้ชี่ยวชาญ 
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ภาคผนวก ง. 
แบบฝึกทักษะเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น (ปราสาทไหว 7 เสียง) 
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แบบฝึกทักษะเพลงปราสาทฅ า 7 จั้น (ปราสาทไหว 7 เสียง) 
ผูว้ิจัยสรา้งโดยแยกแบบฝึกทักษะโดยการวิเคราะหเ์พลงโดยการแบ่งเพลงทีละ

วรรค - ประโยคเพลง เพื่อเป็นสื่อการเรียนการสอน และเหมาะสมกับการฝึกปฏิบติับทเพลง โดย
เริ่มจากการฝึกทักษะการบรรเลงแบบ ชา้ ไป หาเร็ว  (ความเร่งของเพลง)  เพื่อฝึกความแข็งแรง
ของนิว้ ความคล่องแคล่ว ความจ าและความแม่นย าท านองในการบรรเลงเครื่องดนตรี  หมายถึง
ในหนึ่งวรรคมีความยาวของท านองเพลงเท่ากบั สี่หอ้งโนต้ และในหนึ่งประโยคจะเท่ากบั แปดหอ้ง
โนต้ดงันี ้
หนึ่งวรรคเพลง เท่ากบั สี่หอ้งเพลง   
    
 
หนึ่งประโยคเพลง เท่ากบั แปดหอ้งเพลง 
        
 
โดยแยกออกเป็นแบบฝึกทกัษะทัง้หมด 7 หน่วยการเรียนรูด้งันี  ้

1. แบบฝึกทกัษะที่ 1 : เพลงปราสาทฅ า 7 จัน้ (ปราสาทไหว 7 เสียง) เสียงซอล(ซ) 
2. แบบฝึกทกัษะที่ 2 : เพลงปราสาทฅ า 7 จัน้ (ปราสาทไหว 7 เสียง) เสียงลา  (ล) 
3. แบบฝึกทกัษะที่ 3 : เพลงปราสาทฅ า 7 จัน้ (ปราสาทไหว 7 เสียง) เสียงที (ท) 
4. แบบฝึกทกัษะที่ 4 : เพลงปราสาทฅ า 7 จัน้ (ปราสาทไหว 7 เสียง) เสียงโด (ด) 
5. แบบฝึกทกัษะที่ 5 : เพลงปราสาทฅ า 7 จัน้ (ปราสาทไหว 7 เสียง) เสียงเร (ร) 
6. แบบฝึกทกัษะที่ 6 : เพลงปราสาทฅ า 7 จัน้ (ปราสาทไหว 7 เสียง) เสียงมี (ม) 
7. แบบฝึกทกัษะที่ 7 : เพลงปราสาทฅ า 7 จัน้ (ปราสาทไหว 7 เสียง) เสียงฟา (ฟ) 
นอกจากนีเ้พื่อใหผู้ฝึ้กทักษะไดเ้ขา้ใจและทราบลกัษณะการด าเนินท านองของเพลง

ปราสาทฅ า 7 จัน้ (ปราสาทไหว 7 เสียง)  ตัง้แต่เสียงที่ 1  ถึงเสียงที่ 7  ในแต่ละวรรคเพลงผูว้ิจยัได้
สรุปเนือ้หาก่อนแบบฝึกทกัษะการบรรเลงในแต่ละเสียงตามรายละเอียดดงัต่อไปนี ้
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แบบฝึกทักษะที ่1  
เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น (ปราสาทไหว 7 เสียง) เสียงซอล (ซ) 

 
1.1 เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงซอล ท่อนที ่1  
ฟ ซ ท ด ร ด ท ซ ท ซ ฟ ม ร ม ฟ ซ ฟ ซ ท ด ร ด ท ซ ท ซ ฟ ม ฟ ม ร ด 
ฟ ร ด ร ด ร ฟ ซ ล ซ ฟ ร ด ท ร ด ท ซ ฟ ม ร ม ฟ ซ ฟ ม ซ ฟ ม ด ฟ ม 
ด ม ฟ ซ ท ม ฟ ซ ด ม ฟ ซ ท ซ ด ท ร ด ท ซ ฟ ซ ด ท ร ด ท ซ ฟ ซ ท ด 
ท ม ฟ ซ ร ด ท ซ ท ม ฟ ซ ฟ ซ ม ฟ ม ร ด ร ม ฟ ซ ฟ ด ร ม ฟ ซ ม ฟ ซ 
 

ลกัษณะเด่นของท านองเพลงในแต่ละวรรคเพลงตัง้แต่วรรคที่ 1-4  ท่อนที่ 1 พบว่า ในหนึ่ง
ช่วงวรรคเพลง ผูป้ระพนัธผ์ูกตวัโนต้เพิ่มจากตวัโนต้สี่ตวั เป็น แปดตวัโนต้ เท่า ๆ กนั มีการบรรจุตวั
โน้ต 4 ตัวทุกหอ้งเพลงจากหนึ่งหอ้งออกเป็นสองหอ้ง แต่ละวรรคประโยคมีการผูกท านองเพลง 
(ลกัษณะแบบนี ้คือการบรรเลงแบบขยีห้รือซอกเพลง) จนครบจบท่อนเพลงโดยสมบูรณ์ มีการใช้
หลมุเสียง เพื่อเชื่อมเสียงหรือการเชื่อมโยงระดบัเสียงใหม้ีความกลมกลืนของเสียงเพื่อใหเ้กิดความ
ไพเราะและแสดงถึง ความรูส้ามารถและความเป็นอัตลักษณ์  ในการประพันธ์เพลงของครูรกั
เกียรติ  ปัญญายศ ซึ่งแต่ละวรรคเพลงมีวิธีการบรรเลงดงันี ้
 
เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงซอล ท่อน 1 วรรคที่หน่ึง  
ลกูหลกั - - - ซ - ซ ซ ซ ฟ ม ฟ ซ - ท - ด  
ลกูสรา้งสรรค ์ ฟ ซ ท ด ร ด ท ซ ท ซ ฟ ม ร ม ฟ ซ ฟ ซ ท ด ร ด ท ซ ท ซ ฟ ม ฟ ม ร ด 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 

   
วิธีการบรรเลงในวรรคที่  1   ในการบรรเลงเครื่องสี (สะลอ้)  ผูบ้รรเลงใชค้ันชักเขา้-ออก

ปกติ หนึ่งตัวโนต้ต่อหนึ่งคันชัก ในจังหวะที่สม ่าเสมอกัน ลกัษณะตัวโนต้เป็นท านองทางเก็บ  ใน
ส่วนของเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีด (ซึง) ใชล้กัษณะการดีดขึน้ลงปกติโดย ดีดขึน้-ลง หนึ่งตัวโน้ต
ต่อหนึ่งไมดี้ดในจังหวะที่สม ่าเสมอกัน จังหวะฉ่ิงเปิด-ปิด อัตราสองชั้น ใชจ้ังหวะหน้าทับพืน้เมือง
ประกอบการบรรเลง ผูบ้รรเลงตอ้งรกัษาแนวท านองเพลงที่สม ่าเสมอ  เรียบรอ้ย 
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เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงซอล ท่อน 1  วรรคที่สอง 

 
วิธีการบรรเลงในวรรคที่  2   ในการบรรเลงเครื่องสี (สะลอ้)  ผูบ้รรเลงใชค้ันชักเขา้ -

ออกปกติ หนึ่งตวัโนต้ต่อหนึ่งคันชกั ในจงัหวะที่สม ่าเสมอกนั ลกัษณะตวัโนต้เป็นท านองทางเก็บ   
ในส่วนของเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีด (ซึง) ใชล้ักษณะการดีดขึน้ลงปกติโดย ดีดขึน้-ลง หนึ่งตัว
โน้ตต่อหนึ่งไม้ดีดในจังหวะที่สม ่าเสมอกัน จังหวะ ฉ่ิงเปิด-ปิด อัตราสองชั้น ใช้จังหวะหน้าทับ
พืน้เมืองประกอบการบรรเลง  เช่นเดียวกับท านองเพลงในวรรคที่  1  ผู้บรรเลงต้องรกัษาแนว
ท านองเพลงที่สม ่าเสมอ  เรียบรอ้ย 
  
เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงซอล ท่อน 1  วรรคที่สาม 
ลกูหลกั - - - ฟ ม ด ม ท - - ซ ท ด  ซ ท ด  
ลกูสรา้งสรรค ์ ด ม ฟ ซ ท ม ฟ ซ ด ม ฟ ซ ท ซ ด ท ร ด ท ซ ฟ ซ ด ท ร ด ท ซ ฟ ซ ท ด 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 
  

วิธีการบรรเลงในวรรคที่  3   ในการบรรเลงเครื่องสี (สะลอ้)  ผูบ้รรเลงใชค้ันชักเขา้-
ออกปกติ หนึ่งตวัโนต้ต่อหนึ่งคันชกั ในจงัหวะที่สม ่าเสมอกนั  ลกัษณะตวัโนต้เป็นท านองทางเก็บ   
ในส่วนของเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีด (ซึง) ใชล้ักษณะการดีดขึน้ลงปกติโดย ดีดขึน้-ลง หนึ่งตัว
โน้ตต่อหนึ่งไม้ดีดในจังหวะที่สม ่าเสมอกัน จังหวะฉ่ิงเปิด-ปิด อัตราสองชั้น ใช้จังหวะหน้าทับ
พืน้เมืองประกอบการบรรเลง เช่นเดียวกบัท านองเพลงในวรรคที่  2 ผูบ้รรเลงตอ้งรกัษาแนวท านอง
เพลงที่สม ่าเสมอ  เรียบรอ้ย    
  
  

ลกูหลกั - - ร   ด  ท ซ ท ด  - ซ - ซ ท ซ ฟ ม 
ลกูสรา้งสรรค ์ ฟ ร ด ร ด ร ฟ ซ ล ซ ฟ ร ด ท ร ด ท ซ ฟ ม ร ม ฟ ซ ฟ ม ซ ฟ ม ด ฟ ม 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 
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เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงซอล ท่อน 1 วรรคที่ส่ี 
ลกูหลกั - - - ซ - - - ฟ ม ฟ ด ร - ด  ท ซ 
ลกูสรา้งสรรค ์ ท ม ฟ ซ ร ด ท ซ ท ม ฟ ซ ฟ ซ ม ฟ ม ร ด ร ม ฟ ซ ฟ ด ร ม ฟ ซ ม ฟ ซ 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง – ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 
  

วิธีการบรรเลงในวรรคที่  4  ผูบ้รรเลงในการบรรเลงเครื่องสี (สะลอ้)  ผูบ้รรเลงใชค้ัน
ชักเขา้-ออกปกติ หนึ่งตัวโนต้ต่อหนึ่งคันชัก ในจังหวะที่สม ่าเสมอกัน ลกัษณะตัวโน้ตเป็นท านอง
ทางเก็บ   ในส่วนของเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีด (ซึง) ใชล้กัษณะการดีดขึน้ลงปกติโดย ดีดขึน้-ลง 
หนึ่งตัวโน้ตต่อหนึ่งไมดี้ดในจังหวะที่สม ่าเสมอกัน จังหวะใชจ้ังหวะหน้าทับพืน้เมืองประกอบการ
บรรเลงเช่นเดียวกับท านองเพลงในวรรคที่ 3 ผู้บรรเลงต้องรกัษาแนวท านองเพลงที่สม ่าเสมอ  
เรียบรอ้ย   

ในการบรรเลงวรรคที่  1-4  พบว่าผูบ้รรเลงสะลอ้ใหใ้ชค้นัชกัเขา้-ออกปกติ ส่วนเครื่อง
ดนตรีประเภทเครื่องดีด (ซงึ)  ใชว้ิธีการดีดขึน้ลงปกติโดยไม่มีการรวั และ ไม่มีการใชก้ลวิธีพิเศษใน
การบรรเลงเป็นท านองทางเก็บปกติ แต่เป็นการฝึกการควบคมุน า้หนกัคนัชกั ไมดี้ด ความแข็งแรง
ของนิว้ ความคลอ่งแคลว่ และความแม่นย าของผูบ้รรเลง ซึ่งในแต่ละวรรคประโยคมีการผกูท านอง
เพลง (ลกัษณะแบบนี ้คือการบรรเลงแบบขยีห้รือซอกเพลง) ไม่มีการรวบตัวโนต้และลกั-เหลื่อม
จงัหวะแต่อย่างใด  ด าเนินท านองอยู่ในอตัราฉ่ิงและจังหวะหนา้ทบัพืน้เมืองอัตราสองชัน้ลกัษณะ
การบรรเลงไม่มีความโลดโผน  ผูบ้รรเลงตอ้งรกัษาแนวท านองเพลงที่สม ่าเสมอ  เรียบรอ้ย 
 
1.2 เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงซอล ท่อนที ่2 
- ซ ซ ซ - ด - ซ ท ซ ฟ ม - ฟ – ซ - ซ ซ ซ - ด - ซ ท ซ ฟ ม - ร – ด 
- ร ร  ร - ด - ร ด ร ฟ ซ - ท – ด - ซ ซ ซ - ด - ซ ท ด ท ซ - ฟ – ม 
- - ด ม ฟ ซ ฟ ซ ท ซ ฟ ซ ท ด - ท - - ฟ  ซ ท ด - ท - - ฟ ซ ท ด ท ด 
- - ด ม ฟ ซ ฟ ซ ท ซ ฟ ซ ฟ ม - ฟ - - ด ร ม ฟ - - ซ ฟ ซ ม - ฟ – ซ 
          

จากท านองเพลงในแต่ละวรรคเพลงตัง้แต่วรรคที่ 1-4  ท่อนที่ 1  ผูป้ระพนัธใ์ชว้ิธีการ
ผกูกลอนท านอง ใหค้งอตัลกัษณเ์พลงส าเนียงมอญไว ้แต่จะผสมส าเนียงฝรั่ง เชื่อมต่อกนัตลอดทัง้
เพลง มีการบรรจตุวัโนต้ 4 ตวัทุกหอ้งเพลงที่ห่างออกไปเช่นเดียวกบัท่อนที่ 1 (รกัเกียรติ ปัญญายศ
, การสื่อสารส่วนบุคคล, 8 ธันวาคม 2565)การผูกท านองเพลงส าเนียงผสมระหว่างส าเนียงมอญ
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ผสมฝรั่ง ต่อเนื่องกนัจนครบจบท่อนเพลงโดยสมบูรณ์ ทัง้นีก้็เป็นอัตลกัษณห์รือไวยกรณห์นึ่งของ
ผูป้ระพนัธ ์โดยในท่อนที่ 2 มีวิธีการบรรเลงดงันี ้
 
เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงซอล ท่อนที ่2 วรรคทีห่น่ึง 
ลกูหลกั - - - ซ - ซ ซ ซ ฟ ม ฟ ซ - ท - ด  
ลกูสรา้งสรรค ์ - ซ ซ ซ - ด - ซ ท ซ ฟ ม - ฟ - ซ - ซ ซ ซ - ด - ซ ท ซ ฟ ม - ร – ด 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 
 

วิธีการบรรเลงวรรคที่  1   เครื่องมือสะลอ้ หอ้งแรกใชว้ิธีการรวบนิว้ในเสียงซอลและ
ด าเนินท านองเก็บสลับการกรอ ลักษณะท านองเพลงเป็นการซ า้ท านองแต่เปลี่ยนลูกตกระว่าง
วรรคและลกูตกทา้ยวรรค ดงันัน้ในเคร่ืองดนตรีประเภทเครื่องดีด (ซงึ) จึงมีวิธีการคือ  การดีดขึน้ลง
ในท านองทางเก็บสลบักบัการดีดทางกรอขึน้ลง 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงซอล ท่อนที ่2 วรรคทีส่อง 
ลกูหลกั - - ร   ด  ท ซ ท ด  - ซ - ซ ท ซ ฟ ม 
ลกูสรา้งสรรค ์ - ร ร ร - ด - ร ด ร ฟ ซ - ท - ด - ซ ซ ซ - ด - ซ ท ด ท ซ - ฟ – ม 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 
               

วิธีการบรรเลงวรรคที่ 2 ทั้งเครื่องดนตรีสะลอ้และซึงใชค้ันชักและไมดี้ดในลักษณะ
เดียวกับวรรคที่  1  โดยหอ้งที่  1 และหอ้งที่ 5   เครื่องดนตรีสะลอ้สีรวบคันชัก ส่วนซึงดีดขึน้ลง
สลบัการดีดรวัและดีดขึน้ลง ด าเนินท านองเก็บกรอสลบัจนจบวรรคเพลง 
 
เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงซอล ท่อนที ่2 วรรคทีส่าม 
ลกูหลกั - - - ฟ ม ด ม ท - - ซ ท ด  ซ ท ด  
ลกูสรา้งสรรค ์ - - ด ม ฟ ซ ฟ ซ ท ซ ฟ ซ ท ด - ท - - ฟ  ซ ท ด - ท - - ฟ ซ ท ด ท ด 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 
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วิธีการบรรเลงวรรคที่   3  ทัง้เครื่องดนตรีสะลอ้และซึงใชค้นัชกัและไมดี้ดในลกัษณะ
ท านองเดียวกัน   โดยหอ้งที่  1  และหอ้งที่  5   ลกัษณะการด าเนินหอ้งที่  1   ท านองกระชับหลงั
หอ้งเพลง และ ห้องที่  2 - 4 มีลักษณะการบรรเลงผสมผสานท านองโดยมีการรวบตัวโน้ตสลับ
ท านองเก็บเพื่อใหเ้กิดความไพเราะ  
 
เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงซอล ท่อนที ่2 วรรคทีส่ี่ 
ลกูหลกั - - - ซ - - - ฟ ม ฟ ด ร - ด  ท ซ 
ลกูสรา้งสรรค ์ - - ด ม ฟ ซ ฟ ซ ท ซ ฟ ซ ฟ ม - ฟ - - ด ร ม ฟ - - ซ ฟ ซ ม - ฟ – ซ 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 
 

วิธีการบรรเลงวรรคที่   4    ลกัษณะการด าเนินท านองคลา้ยกบัวรรคที่ สามทัง้เครื่อง
ดนตรีสะลอ้และซึง ใชค้ันชักและไมดี้ดในลักษณะท านองเดียวกัน    โดยหอ้งที่  1  และหอ้งที่  5   
ลักษณะการด าเนินห้องที่   1   ท านองกระชับหลังห้องเพลง และ ห้องที่   2 -4   มีลักษณะการ
บรรเลงผสมผสานท านองโดยมีการรวบตัวโน้ตสลับท านองเก็บเพื่ อให้เกิดความไพเราะ 
เช่นเดียวกนั 

การบรรเลงวรรคที่  1-4  พบว่าผูบ้รรเลงสะลอ้ใหใ้ชค้ันชักเขา้-ออกปกติ ส่วนเครื่อง
ดนตรีประเภทเครื่องดีด (ซึง)  ใชว้ิธีการดีดขึน้ลงปกติโดยไม่มีการรวั และ มีการใชก้ลวิธีพิเศษใน
การบรรเลงเป็นท านองทางเก็บปกติมีการรวบตวัโนต้และลกั-เหลื่อมจงัหวะ ทัง้ยังมีการกระชบัตัว
โนต้ เพื่อเป็นการฝึกอตัราจงัหวะยก ด าเนินท านองอยู่ในอตัราฉ่ิงและจงัหวะหนา้ทบัพืน้เมืองอตัรา
สองชั้นลักษณะการบรรเลงไม่มีความโลดโผน  ผูบ้รรเลงตอ้งรกัษาแนวท านองเพลงที่สม ่าเสมอ  
เรียบรอ้ย 
 
1.3 เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงซอล ท่อนที ่3 

- - ท ซ - - ฟ ม - - ร  ม - - ฟ ซ - -ท ซ - - ฟ ซ - - ฟ ซ ฟ ม ร ด 
- - ฟ ร - - ด ร - - ด ท - - ร ด - - ท ซ - - ฟ ซ - - ฟ ม - - ฟ ม 
- - ด ม - ฟ - ซ ท ซ ฟ ซ - ท - - ซ ด ท ซ - ท - - - ซ – ท - ด - - 
- ม - ฟ - ซ - - - ท – ซ - ฟ - - - ร - ด - ท - ซ ท ซ ฟ ม - ฟ – ซ 
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จากลักษณะการประพันธ์ท านองเพลงในท่อนที่ 3  ทั้ง  4   วรรคเพลง  พบว่า ใน
เพลงท่อนนี ้ผูป้ระพันธ์ไดม้ีการผูกส านวนกลอนของท านองเพลง ใหค้งอัตลักษณ์เพลงส าเนียง
มอญไว ้แต่จะผสมส าเนียงฝรั่ง เชื่อมต่อกนัตลอดทัง้เพลง (รกัเกียรติ ปัญญายศ , การสื่อสารส่วน
บคุคล, 8 ธันวาคม 2565) มีการประดิษฐ์ท านองใหก้ระชบัหลงัหอ้งเพลงเกือบทุกหอ้งเพลง โดยใช้
วิธีลดตัวโน้ต หรือการยักเยือ้งของท านองเพลง แต่ละวรรคแต่และประโยคเพลงมีลักษณะการ
เหลื่อมจงัหวะคลา้ยกบัท านองเพลงไทย โดยแต่ละวรรคเพลงมีวิธีการบรรเลงดงันี ้
 
เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงซอล ท่อนที ่3 วรรคทีห่น่ึง 
ลกูหลกั - - - ซ - ซ ซ ซ ฟ ม ฟ ซ - ท - ด  
ลกูสรา้งสรรค ์ - - ท ซ - - ฟ ม - - ร  ม - - ฟ ซ - -ท ซ - - ฟ ซ - - ฟ ซ ฟ ม ร ด 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 
 

วิธีการบรรเลงของวรรคที่ 1  ของท่อนที่ 3 ยังคงใชว้ิธีการด าเนินท านอง กระชบัหลงั
หอ้งเพลงตั้งแต่หอ้งที่ 1 - 7  แต่ในหอ้งที่ 8  ทัง้เครื่องดนตรีสะลอ้และซึงท าท านองเก็บเรียงเสียง 
โดยวรรคนีผู้ฝึ้กสะลอ้สีคันชักและผูฝึ้กซึง ดีดไมดี้ดไปตามลักษณะตัวโน้ตกระชับทา้ยหอ้งเพลง 
และจบประโยคเพลงในการสีคนัชกัและดีดไม้ดีดเขา้-ออก ตามตัวโนต้ที่เก็บเรียงเสียงจากเสียงสูง
ลงมาเสียงต ่า 
 
เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงซอล ท่อนที ่3 วรรคทีส่อง 

 
            วิธีการบรรเลงของวรรคที่ 2  ของท่อนที่ 3 ยังคงใชว้ิธีการด าเนินท านอง กระชับหลงัหอ้ง
เพลงแต่ปฏิบติัในลกัษณะเดียวกันทัง้วรรคเพลง    ทัง้เครื่องดนตรีสะลอ้และซึงท าท านอง กระชับ
ทา้ยหอ้งเพลง จนจบประโยคเพลงในการสีคนัชกัและดีดไมดี้ดเขา้-ออกตามตวัโนต้   
  

ลกูหลกั - - ร   ด  ท ซ ท ด  - ซ - ซ ท ซ ฟ ม 
ลกูสรา้งสรรค ์ - - ฟ ร - - ด ร - - ด ท - - ร ด - - ท ซ - - ฟ ซ - - ฟ ม - - ร ม 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 
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เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงซอล ท่อนที ่3 วรรคทีส่าม 
ลกูหลกั - - - ฟ ม ด ม ท - - ซ ท ด  ซ ท ด  
ลกูสรา้งสรรค ์ - - ด ม - ฟ – ซ ท ซ ฟ ซ - ท - - ซ ด ท ซ - ท - - - ซ – ท - ด - - 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง – ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 
 

วิธีการบรรเลงของวรรคที่ 3  ของท่อนที่ 3  ใชว้ิธีการด าเนินท านอง กระชับหลงัหอ้ง
เพลงสลบักับการด าเนินท านองเก็บ และลกัจังหวะทัง้เครื่องดนตรีสะลอ้และซึงท าท านอง  จนจบ
ประโยคเพลง การบรรเลงในวรรคนีผู้ฝึ้กตอ้งมีความแม่นจงัหวะและใชค้นัชกัและไมดี้ดซึง เขา้ออก
ใหส้มัพนัธก์นักบัตวัโนต้และรกัษาแนวท านองเพลงใหส้ม ่าเสมอกลมกลืนกนัในแต่ละหอ้งเพลง 
 
เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงซอล ท่อนที ่3 วรรคทีส่ี่ 
ลกูหลกั - - - ซ - - - ฟ ม ฟ ด ร - ด  ท ซ 
ลกูสรา้งสรรค ์ - ม - ฟ - ซ - - - ท – ซ - ฟ - - - ร - ด - ท - ซ ท ซ ฟ ม - ฟ – ซ 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง – ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 
 

วิธีการบรรเลงของวรรคที่ 4   ของท่อนที่ 3  ลักษณะการด าเนินท านองของเครื่อง
ดนตรีสะลอ้ต้องมีเทคนิคในการใชค้ันชักสะลอ้ที่หลากหลายตามความประสงคข์องผู้ประพันธ์
กล่าวคือมีการลกัคนัชกัในหอ้งที่เพลง  2 ,4   การเหลื่อมท านองและด าเนินท านองเก็บตวัโนต้สลบั
ก่อนจบท านองในทา้ยวรรคเพลง  

การบรรเลงวรรคที่   1-4  พบว่าผู้บรรเลงสะล้อให้ใช้คันชักเข้า-ออก ที่ เน้นการใช้
เทคนิคการลกัคันชัก ส่วนเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีด (ซึง)  ใชว้ิธีการดีดขึน้ลงปกติโดยมีการ
กระชบัไมดี้ด เนน้การเหลื่อมของท านองเพลง ไปตามลกัษณะตวัโนต้กระชบัทา้ยหอ้งเพลง ด าเนิน
ท านองอยู่ในอตัราฉ่ิงและจังหวะหนา้ทับพืน้เมืองอัตราสองชัน้ลกัษณะการบรรเลงไม่มีความโลด
โผน  ผูบ้รรเลงตอ้งรกัษาแนวท านองเพลงที่สม ่าเสมอ  เรียบรอ้ย 
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แบบฝึกทักษะที ่2  
เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น (ปราสาทไหว 7 เสียง) เสียงลา (ล) 

 
2.1 เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงลา ท่อนที ่1 
ล ซ ล ฟ ด ฟ ซ ล ซ ฟ ล ซ ฟ ร ด ล ซ ล ด ซ ล ฟ ซ ล ซ ล ด ซ ฟ ร ด ร 
 ฟ ซ ล ฟ ร ฟ ร ด ร ด ล ด ร ด ฟ  ร ฟ ซ ล ฟ  ร ฟ ล ซ ร ฟ ล ซ ฟ ร ด ฟ 
ด ร ฟ ร ด ร ฟ ซ ล ฟ ล ซ ฟ ร ฟ ด  ฟ ร ด ล ด ซ ล ด ล ซ ฟ ร ฟ ด ร ฟ 
ม ร ด ฟ ม ร ด ล ซ ฟ ร ซ ฟ ร ด ฟ ร ด ล ร ด ล ซ ด ล ซ ฟ ร ด ฟ ซ ล 
           

ลักษณะเด่นของท านองเพลงในแต่ละวรรคเพลงตั้งแต่วรรคที่  1 -4  ท่อนที่  1 
พบว่า ในหนึ่งช่วงวรรคเพลง ผูป้ระพนัธผ์ูกตวัโนต้เพิ่มจากตวัโนต้สี่ตวั เป็น แปดตวัโนต้ เท่า ๆ กัน 
เป็นการประพันธ์ท านองที่เก็บรายละเอียดและวิจิตรพิศดารมากขึน้ มีการบรรจุตัวโนต้ 4 ตัวทุก
ห้องเพลง จากหนึ่งห้องออกเป็นสองห้อง  จะเห็นได้ว่า วรรคเพลงแต่ละวรรค ประโยคแต่ละ
ประโยคมีการผูกท านองเพลง (ลกัษณะแบบนี ้คือการบรรเลงแบบขยีห้รือซอกเพลง) จนครบจบ
ท่อนเพลงโดยสมบูรณ ์ยงัคงเสียงลกูตกระหว่างวรรคและทา้ยวรรคที่เสียงเดียวกนั แต่ในวรรคที่ 4 
ลกูตกระหว่างเพลงจะเปลี่ยนไปเล็กนอ้ยจากเสียงซอล เป็นเสียงลา เพื่อใหเ้กิดความกลมกลืนของ
เสียงท าให้เกิดความไพเราะขึน้ ทั้งนีก้็เป็นอัตลักษณ์หรือไวยกรณ์หนึ่ง ที่ถูกสรา้งขึน้โดยครูรกั
เกียรติ ปัญญายศ ซึ่งแต่ละวรรคเพลงมีวิธีการบรรเลงดงันี ้
 
เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงลา ท่อนที ่1 วรรคที่หน่ึง 
ลกูหลกั - - - ล - ล ล ล ซ ฟ ซ ล ซ ล ด  ร   
ลกูสรา้งสรรค ์ ล ซ ล ฟ ด ฟ ซ ล ซ ฟ ล ซ ฟ ร ด ล ซ ล ด ซ ล ฟ ซ ล ซ ล ด ซ ฟ ร ด ร 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง – ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 
            

วิธีการบรรเลงในวรรคที่  1   ในการบรรเลงเครื่องสี (สะลอ้)  ผูบ้รรเลงใชค้ันชัก
เขา้-ออกปกติ หนึ่งตัวโนต้ต่อหนึ่งคนัชกั ในจงัหวะที่สม ่าเสมอกัน ลกัษณะตัวโนต้เป็นท านองทาง
เก็บ   ในส่วนของเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีด (ซึง) ใชล้กัษณะการดีดขึน้ลงปกติโดย ดีดขึน้ -ลง 
หนึ่งตัวโนต้ต่อหนึ่งไมดี้ดในจังหวะที่สม ่าเสมอกัน จังหวะฉ่ิงเปิด-ปิด อตัราสองชัน้ ใชจ้ังหวะหนา้
ทบัพืน้เมืองประกอบการบรรเลง  
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เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงลา ท่อนที ่1 วรรคที่สอง 
ลกูหลกั - - ฟ ร ด  ล ด  ร   - ล - ล ด  ล ซ ฟ 
ลกูสรา้งสรรค ์ ฟ ซ ล ฟ  ร ฟ ร ด ร ด ล ด ร ด ฟ  ร ฟ ซ ล ฟ  ร ฟ ล ซ ร ฟ ล ซ ฟ ร ด ฟ 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง – ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 
             

วิธีการบรรเลงในวรรคที่  2  ในการบรรเลงเครื่องสี (สะลอ้)  ผูบ้รรเลงใชค้ันชักเขา้ -
ออกปกติ หนึ่งตวัโนต้ต่อหนึ่งคันชกั ในจงัหวะที่สม ่าเสมอกนั ลกัษณะตวัโนต้เป็นท านองทางเก็บ   
ในส่วนของเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีด (ซึง) ใชล้กัษณะการดีดขึน้ลงปกติโดย ดีดขึน้-ลง หนึ่งตวั
โน้ตต่อหนึ่งไม้ดีดในจังหวะที่สม ่าเสมอกัน จังหวะฉ่ิงเปิด -ปิด อัตราสองชั้น ใช้จังหวะหน้าทับ
พืน้เมืองประกอบการบรรเลง เช่นเดียวกบัท านองเพลงในวรรคที่  1     
 
เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงลา ท่อนที ่1 วรรคที่สาม 
ลกูหลกั - - - ซ ฟ ร ฟ ด - - ล ด  ซ ล ด  ร   
ลกูสรา้งสรรค ์ ด ร ฟ ร ด ร ฟ ซ ล ฟ ล ซ ฟ ร ฟ ด  ฟ ร ด ล ด ซ ล ด ล ซ ฟ ร ฟ ด ร ฟ 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 
             

วิธีการบรรเลงในวรรคที่  3  ในการบรรเลงเครื่องสี (สะลอ้)  ผูบ้รรเลงใชค้ันชักเขา้ -
ออกปกติ หนึ่งตวัโนต้ต่อหนึ่งคันชกั ในจงัหวะที่สม ่าเสมอกนั ลกัษณะตวัโนต้เป็นท านองทางเก็บ    
ในส่วนของเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีด (ซึง) ใชล้กัษณะการดีดขึน้ลงปกติโดย ดีดขึน้-ลง หนึ่งตวั
โน้ตต่อหนึ่งไม้ดีดในจังหวะที่สม ่าเสมอกัน จังหวะฉ่ิงเปิด -ปิด อัตราสองชั้น ใช้จังหวะหน้าทับ
พืน้เมืองประกอบการบรรเลง เช่นเดียวกบัท านองเพลงในวรรคที่  2 
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เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงลา ท่อนที ่1 วรรคทีส่ี่ 
ลกูหลกั - - - ล - - - ซ ฟ ซ ร ม - ร ด ล 
ลกูสรา้งสรรค ์ ม ร ด ฟ ม ร ด ล ซ ฟ ร ซ ฟ ร ด ฟ ร ด ล ร ด ล ซ ด ล ซ ฟ ร ด ฟ ซ ล 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 
 

วิธีการบรรเลงในวรรคที่  4   ในการบรรเลงเครื่องสี (สะลอ้)  ผูบ้รรเลงใชค้ันชักเขา้ -
ออกปกติ หนึ่งตวัโนต้ต่อหนึ่งคันชกั ในจงัหวะที่สม ่าเสมอกนั ลกัษณะตวัโนต้เป็นท านองทางเก็บ   
ในส่วนของเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีด (ซึง) ใชล้กัษณะการดีดขึน้ลงปกติโดย ดีดขึน้-ลง หนึ่งตวั
โน้ตต่อหนึ่งไม้ดีดในจังหวะที่สม ่าเสมอกัน จังหวะฉ่ิงเปิด -ปิด อัตราสองชั้น ใช้จังหวะหน้าทับ
พืน้เมืองประกอบการบรรเลง เช่นเดียวกบัท านองเพลงในวรรคที่  3     

ในการบรรเลงวรรคที่  1-4  พบว่าผูบ้รรเลงสะลอ้ใหใ้ชค้นัชกัเขา้-ออกปกติ ส่วนเครื่อง
ดนตรีประเภทเครื่องดีด (ซงึ)  ใชว้ิธีการดีดขึน้ลงปกติโดยไม่มีการรวั และ ไม่มีการใชก้ลวิธีพิเศษใน
การบรรเลงเป็นท านองทางเก็บปกติ แต่เป็นการฝึกการควบคมุน า้หนกัของคนัชกั และไมดี้ด ความ
แข็ งแ รงขอ งนิ ้ ว  ค วาม คล่ อ งแคล่ ว  ค วาม จ าแ ล ะค วาม แม่ น ย า ข อ งท าน อ ง เพ ล ง  
ซึ่งในแต่ละวรรคประโยคมีการผูกท านองเพลง (ลักษณะแบบนี ้คือการบรรเลงแบบขยีห้รือซอก
เพลง) ไม่มีการรวบตัวโน้ตและลัก-เหลื่อมจังหวะแต่อย่างใด  ด าเนินท านองอยู่ในอัตราฉ่ิงและ
จังหวะหน้าทับพืน้เมืองอัตราสองชัน้ลักษณะการบรรเลงไม่มีความโลดโผน  ผูบ้รรเลงตอ้งรกัษา
แนวท านองเพลงที่สม ่าเสมอ  เรียบรอ้ย 
 
2.2 เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงลา ท่อนที ่2 
ล ล ล ล - ซ -  ล ด ล ซ ฟ - ซ - ล - - ด ร ฟ ซ ฟ ล - ด ฟ ซ ล ซ ฟ ร 

- - - - ด ร ฟ ด - - ล ด ร ฟ - ร - ด ล ซ - ฟ - ร ฟ ร ด ร ฟ ซ - ฟ 
- - - ซ ฟ ร - ฟ - -  ล ซ ฟ ร ฟ ด - - ล ร ด ล - ด - ร – ซ ฟ ร - ฟ 
ร ซ ฟ ร ล ซ ฟ ร ล ซ ฟ ร ด ร ฟ ซ - -  ด ร ฟ ซ - - ล ซ ฟ ร ด ฟ ซ ล 

  
ลกัษณะเด่นของท านองเพลงในแต่ละวรรคเพลงตัง้แต่วรรคที่ 1-4  ท่อนที่ 1 พบว่าใน

เพลงท่อนนี ้ ผู ้ประพันธ์จะผูกกลอนท านอง ให้คงอัตลักษณ์เพลงส าเนียงมอญไว้ แต่จะผสม
ส าเนียงฝรั่ง เชื่อมต่อกันตลอดทัง้เพลงมีการบรรจุตัวโนต้ 4 ตัวทุกหอ้งเพลงที่ห่างออกไป ไม่เป็น
ทางขยีห้รือซอกท านองเพลง (เป็นการลดตัวโน้ต หรือการยักเหยือ้งของท านองเพลง) (รกัเกียรติ 
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ปัญญายศ, การสื่อสารส่วนบุคคล, 8 ธันวาคม 2565) จะเห็นไดว้่า วรรคเพลงแต่ละวรรค ประโยค
แต่ละประโยคมีการผูกท านองเพลงส าเนียงผสมระหว่างส าเนียงมอญผสมฝรั่ง ต่อเนื่องกนัจนครบ
จบท่อนเพลงโดยสมบูรณ์ ทั้งนีก้็เป็นอัตลักษณ์หรือไวยกรณ์หนึ่ง ที่ถูกสรา้งขึน้โดยครูรกัเกียรติ 
ปัญญายศ ซึ่งแต่ละวรรคเพลงมีวิธีการบรรเลงดงันี ้
เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงลา ท่อนที ่2 วรรคที่หน่ึง 
ลกูหลกั - - - ล - ล ล ล ซ ฟ ซ ล ซ ล ด  ร   
ลกูสรา้งสรรค ์ ล ล ล ล - ซ -  ล ด ล ซ ฟ - ซ - ล - - ด ร ฟ ซ ฟ ล - ด ฟ ซ ล ซ ฟ ร 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 

วิธีการบรรเลงเพลงวรรคที่ 1 ลกัษณะการด าเนินท านองของสะลอ้ ในวรรคแรกใชค้นั
ชัก เป็นการเก็บจังหวะ 4 ตัว หรือการเท่าในห้องที่  1 โดยคันชักสะล้อสีเข้า และออกและซึง  
ในวรรคแรกใชไ้มดี้ด เป็นการเก็บจงัหวะ 4 ตัว หรือการเท่าในหอ้งที่ 1 โดยไมดี้ดซึง ดีดขึน้และลง 
การด าเนินท านองของวรรคนีจ้ะเป็นการด าเนินทางเก็บสลบัทางกรอ โดยที่หอ้งที่ 7 มีลกัษณะการ
บรรเลงแบบรวมตวัโนต้ ใหเ้กิดความไพเราะ และเป็นการฝึกจงัหวะตกในบทเพลงอีกดว้ย 
เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงลา ท่อนที ่2 วรรคที่สอง 
ลกูหลกั - - ฟ ร ด  ล ด  ร   - ล - ล ด  ล ซ ฟ 
ลกูสรา้งสรรค ์ - - - - ด ร ฟ ด - - ล ด ร ฟ - ร - ด ล ซ - ฟ - ร ฟ ร ด ร ฟ ซ - ฟ 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 

วิธีการบรรเลงในวรรคที่ 2 ลกัษณะในวรรคนีจ้ะมีการฝึกขออัตราจังหวะยกและการ
ลักจังหวะ เพื่อให้เกิดความแม่นย าและคล่องแคล่วในการบรรเลง โดยจะมีลักษณะการด าเนิน
ท านองทัง้แบบเก็บ แบบกรอ แบบลกัจังหวะ และแบบกระชบัจงัหวะในวรรคนี ้กล่าวคือ แบบเก็บ 
จะพบในหอ้งที่ 2 และหอ้งที่ 7 การใชค้นัชกั เป็นลกัษณะแบบเขา้ออก และไมดี้ดเป็นลกัษณะแบบ
ดีดขึน้ ลง ตามปกติ การด าเนินท านองลักจังหวะ จะพบในห้องที่ 4 และ ห้องที่ 8 โดยคันชักจะ
บรรเลงคันชัก ออกออก - เขา้ และไมดี้ดจะบรรเลง ขึน้ขึน้ - ลง ทัง้ยังเป็นการผสมผสานลกัษณะ
การด าเนินท านองเพื่อเกิดความไพเราะและมีระดบัความยากง่ายในการฝึกปฏิบติัเครื่องดนตรีอีก
ดว้ย  
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เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงลา ท่อนที ่2 วรรคที่สาม  
ลกูหลกั - - - ซ ฟ ร ฟ ด - - ล ด  ซ ล ด  ร   
ลกูสรา้งสรรค ์ - - - ซ ฟ ร – ฟ - -  ล ซ ฟ ร ฟ ด - - ล ร ด ล - ด - ร – ซ ฟ ร - ฟ 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง – ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 

วิธีการบรรเลงในวรรคที่ 3 ลกัษณะการด าเนินท านองในวรรคนีจ้ะเป็นลกัษณะการ
ด าเนินแบบรวบจงัหวะโดยความสมัพนัธข์องการรวบจงัหวะจะอยู่ที่หอ้งเพลงทัง้สองหอ้งเพลง หอ้ง
ที่ 1 กับห้องที่ 2, ห้องที่ 3 กับห้องที่ 4, ห้องที่  5 กับห้องที่ 6 และ ห้องที่ 7 กับห้องที่  8 โดยการ
บรรเลงในหอ้งแรกจะเป็นการบรรเลงโดยใชล้ักษณะคันชักและไมดี้ดตามอัตราของโน้ตเพลงใน
หอ้งคันชกั ออก ไมดี้ดขึน้ และลง โดยจะมีหอ้งที่ 1 จะใชค้นัชกัเขา้ก่อน และไมดี้ดลงก่อน ส่วนใน
หอ้งที่เป็นการรวบอตัราจงัหวะนัน้ มีวิธีการใชค้นัชกัจะบรรเลงคนัชกั ออกออก - เขา้ และไมดี้ดจะ
บรรเลง ขึน้ขึน้ - ลง ทัง้ยงัเป็นการผสมผสานลกัษณะการด าเนินท านองเพื่อเกิดความไพเราะและมี
ระดบัความยากง่ายในการฝึกปฏิบติัเครื่องดนตรีอีกดว้ย 
เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงลา ท่อนที ่1 วรรคที่ส่ี 
ลกูหลกั - - - ล - - - ซ ฟ ซ ร ม - ร ด ล 
ลกูสรา้งสรรค ์ ร ซ ฟ ร ล ซ ฟ ร ล ซ ฟ ร ด ร ฟ ซ - -  ด ร ฟ ซ - - ล ซ ฟ ร ด ฟ ซ ล 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง – ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 

วิธีการบรรเลงวรรคที่   4    ลักษณะการด าเนินท านองคลา้ยกับวรรคที่ 1 ทั้งเครื่อง
ดนตรีสะลอ้และซึงใชค้ันชักและไมดี้ดในลักษณะท านองเดียวกัน    โดยหอ้งที่  5  และหอ้งที่  6   
ลกัษณะการด าเนินหอ้งที่  1   ท านองกระชับหลงัหอ้งเพลง และ หอ้งที่  1 -4  และหอ้งที่ 7-8  มี
ลักษณะการบรรเลงผสมผสานท านองโดยมีการรวบตัวโน้ตสลับท านองเก็บเพื่อให้เกิ ดความ
ไพเราะ เช่นเดียวกนั 

การบรรเลงวรรคที่  1-4  พบว่าผูบ้รรเลงสะลอ้ใหใ้ชค้ันชักเขา้-ออกปกติ ส่วนเครื่อง
ดนตรีประเภทเครื่องดีด (ซงึ)  ใชว้ิธีการดีดขึน้ลงปกติโดยมีการรวั เป็นบา้งหอ้งเพลงที่มีตวัโนต้หาง
กัน และ มีการใช้กลวิธีพิเศษในการบรรเลงเป็นท านองทางเก็บปกติมีการรวบตัวโน้ตและลัก-
เหลื่อมจงัหวะ ทัง้ยงัมีการกระชบัตวัโนต้ เพื่อเป็นการฝึกอตัราจงัหวะยก ด าเนินท านองอยู่ในอตัรา
ฉ่ิงและจังหวะหนา้ทบัพืน้เมืองอัตราสองชัน้ลกัษณะการบรรเลงไม่มีความโลดโผน  ผูบ้รรเลงตอ้ง
รกัษาแนวท านองเพลงที่สม ่าเสมอ  เรียบรอ้ย 
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แบบฝึกทักษะที ่3  
เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น (ปราสาทไหว 7 เสียง) เสียงท ี(ท) 

 
3.เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงท ี   
ร ท ร ล ท ซ ล ท ล ซ ท ล ซ ม ร ท ล ท ซ ล ท ซ ล ท  ล ท ร ล ซ ม ร ม 
ซ ล ท ล ซ ม ซ ร ม ร ท ร ม ร ซ ม ร ม ซ ล ท ล ซ ม  ร ม ซ ร ท ร ม ซ 
ร ม ซ ม ร ม ซ ล ท ซ ท ล ซ ม ซ ร ซ ม ร ท ร ล ท ร ท ล ซ ม ซ ร ม ซ 
ร ท ล ซ ล ท ล ซ ร ท ล ซ ร ท ซ ล ท ซ ล ท ล ท ร ล ท ร ซ ม ร ซ ล ท 

ลกัษณะเด่นของท านองเพลงในแต่ละวรรคเพลงตัง้แต่วรรคที่ 1-4  ท่อนที่ 1 พบว่า 
ในเสียงที จะไม่นิยมบรรเลงในท านองหลกัหรือเพลงปราสาทไหวเดิม จึงเกิดความสลบัซบัซอ้นใน
ท านองเพลง จะเห็นไดว้่าในหนึ่งช่วงวรรคเพลง ผูป้ระพนัธผ์กูตวัโนต้เพิ่มจากตวัโนต้สี่ตวั เป็น แปด
ตวัโนต้ เท่า ๆ กัน เป็นการประพนัธ์ท านองที่เก็บรายละเอียดและวิจิตรพิศดารมากขึน้ มีการบรรจุ
ตวัโนต้ 4 ตวัทุกหอ้งเพลง จากหนึ่งหอ้งออกเป็นสองหอ้ง  จะพบว่า วรรคเพลงแต่ละวรรค ประโยค
แต่ละประโยคมีการผกูท านองเพลง (ลกัษณะแบบนี ้คือการบรรเลงแบบขยีห้รือซอกเพลง) จนครบ
จบท่อนเพลงโดยสมบูรณ ์ยงัคงเสียงลกูตกระหว่างวรรคและทา้ยวรรคที่เสียงเดียวกนั แต่ในวรรคที่ 
4 ลกูตกระหว่างเพลงจะเปลี่ยนไปเล็กนอ้ยจากเสียงลา เป็นเสียงที เพื่อใหเ้กิดความกลมกลืนของ
เสียงท าให้เกิดความไพเราะขึน้ ทั้งนีก้็เป็นอัตลักษณ์หรือไวยกรณ์หนึ่ง ที่ถูกสรา้งขึน้โดยครูรกั
เกียรติ ปัญญายศ ซึ่งแต่ละวรรคเพลงมีวิธีการบรรเลงดงันี ้
เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงท ี วรรคทีห่น่ึง 
ลกูหลกั - - - ท - ท ท ท ล ซ ล ท ล ท ร ม 
ลกูสรา้งสรรค ์ ร ท ร ล ท ซ ล ท ล ซ ท ล ซ ม ร ท ล ท ซ ล ท ซ ล ท  ล ท ร ล ซ ม ร ม 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 

วิธีการบรรเลงในวรรคที่  1   ในการบรรเลงเครื่องสี (สะลอ้)  ผูบ้รรเลงใชค้ันชักเขา้-
ออกปกติ หนึ่งตวัโนต้ต่อหนึ่งคันชกั ในจงัหวะที่สม ่าเสมอกนั ลกัษณะตวัโนต้เป็นท านองทางเก็บ   
ในส่วนของเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีด (ซึง) ใชล้กัษณะการดีดขึน้ลงปกติโดย ดีดขึน้-ลง หนึ่งตวั
โน้ตต่อหนึ่งไม้ดีดในจังหวะที่สม ่าเสมอกัน จังหวะฉ่ิงเปิด -ปิด อัตราสองชั้น ใช้จังหวะหน้าทับ
พืน้เมืองประกอบการบรรเลง  
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เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงท ี วรรคทีส่อง 
ลกูหลกั - - ซ ม ร ท ร ม - ท - ท ร   ท ล ซ 
ลกูสรา้งสรรค ์ ซ ล ท ล ซ ม ซ ร ม ร ท ร ม ซ ท ร ม ร ซ ม ท ล ซ ม  ร ม ซ ร ท ร ม ซ 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง – ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 
              

วิธีการบรรเลงในวรรคที่  2   ในการบรรเลงเครื่องสี (สะลอ้)  ผูบ้รรเลงใชค้ันชักเขา้ -
ออกปกติ หนึ่งตวัโนต้ต่อหนึ่งคันชกั ในจงัหวะที่สม ่าเสมอกนั ลกัษณะตวัโนต้เป็นท านองทางเก็บ   
ในส่วนของเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีด (ซึง) ใชล้กัษณะการดีดขึน้ลงปกติโดย ดีดขึน้-ลง หนึ่งตวั
โน้ตต่อหนึ่งไม้ดีดในจังหวะที่สม ่าเสมอกัน จังหวะฉ่ิงเปิด -ปิด อัตราสองชั้น ใช้จังหวะหน้าทับ
พืน้เมืองประกอบการบรรเลง เช่นเดียวกบัท านองเพลงในวรรคที่  1     
เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงท ี วรรคทีส่าม 
ลกูหลกั - - - ล ซ ม ซ ร - - ท ร ล ท ร ม 
ลกูสรา้งสรรค ์ ร ม ซ ม ร ม ซ ล ท ซ ท ล ซ ม ซ ร ซ ม ร ท ร ล ท ร ท ล ซ ม ซ ร ม ซ 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง – ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 

วิธีการบรรเลงในวรรคที่  3   ในการบรรเลงเครื่องสี (สะลอ้)  ผูบ้รรเลงใชค้ันชักเขา้ -
ออกปกติ หนึ่งตวัโนต้ต่อหนึ่งคันชกั ในจงัหวะที่สม ่าเสมอกนั ลกัษณะตวัโนต้เป็นท านองทางเก็บ   
ในส่วนของเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีด (ซึง) ใชล้กัษณะการดีดขึน้ลงปกติโดย ดีดขึน้-ลง หนึ่งตวั
โน้ตต่อหนึ่งไม้ดีดในจังหวะที่สม ่าเสมอกัน จังหวะฉ่ิงเปิด -ปิด อัตราสองชั้น ใช้จังหวะหน้าทับ
พืน้เมืองประกอบการบรรเลง เช่นเดียวกบัท านองเพลงในวรรคที่  2     
เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงท ี วรรคทีส่ี่ 
ลกูหลกั - - - ท - - - ล ซ ล ม ฟ - ม ร ท 
ลกูสรา้งสรรค ์ ร ท ล ซ ล ท ล ซ ร ท ล ซ ร ท ซ ล ท ซ ล ท ล ท ร ล ท ร ซ ม ร ซ ล ท 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 

วิธีการบรรเลงในวรรคที่  4   ในการบรรเลงเครื่องสี (สะลอ้)  ผูบ้รรเลงใชค้ันชักเขา้ -
ออกปกติ หนึ่งตวัโนต้ต่อหนึ่งคันชกั ในจงัหวะที่สม ่าเสมอกนั ลกัษณะตวัโนต้เป็นท านองทางเก็บ   
ในส่วนของเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีด (ซึง) ใชล้กัษณะการดีดขึน้ลงปกติโดย ดีดขึน้-ลง หนึ่งตวั
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โน้ตต่อหนึ่งไม้ดีดในจังหวะที่สม ่าเสมอกัน จังหวะฉ่ิงเปิด -ปิด อัตราสองชั้น ใช้จังหวะหน้าทับ
พืน้เมืองประกอบการบรรเลง เช่นเดียวกบัท านองเพลงในวรรคที่  3     

ในการบรรเลงวรรคที่  1-4  พบว่าผูบ้รรเลงสะลอ้ใหใ้ชค้นัชกัเขา้-ออกปกติ ส่วนเครื่อง
ดนตรีประเภทเครื่องดีด (ซงึ)  ใชว้ิธีการดีดขึน้ลงปกติโดยไม่มีการรวั และ ไม่มีการใชก้ลวิธีพิเศษใน
การบรรเลงเป็นท านองทางเก็บปกติ แต่เป็นการฝึกการควบคุมน า้หนักของคันชัก ไมดี้ด ความ
แข็งแรงของนิว้ ความคล่องแคลว่และความแม่นย าของผูบ้รรเลง ซึ่งในแต่ละวรรคประโยคมีการผูก
ท านองเพลง (ลกัษณะแบบนี ้คือการบรรเลงแบบขยีห้รือซอกเพลง) ไม่มีการรวบตัวโนต้และลกั -
เหลื่อมจังหวะแต่อย่างใด  ด าเนินท านองอยู่ในอัตราฉ่ิงและจังหวะหนา้ทับพืน้เมืองอัตราสองชัน้
ลกัษณะการบรรเลงไม่มีความโลดโผน  ผูบ้รรเลงตอ้งรกัษาแนวท านองเพลงที่สม ่าเสมอ  เรียบรอ้ย 
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แบบฝึกทักษะที ่4 
เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น (ปราสาทไหว 7 เสียง) เสียงโด (ด) 

 
4. เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงโด   
ด ท ด ล ม ล ท ด ท ล ด ท ล ฟ ม ด ม ด ม ท ด ล ท ด ม ฟ ล ท ด ท ล ฟ 
ม  ฟ ล ท  ด ฟ ล ท ด ท ล ด ล ซ ฟ ม ฟ ม ฟ ด ม ฟ ด ม ด ท ล ท ล ม ฟ ล 
ม ฟ ล ฟ ล ท ล ฟ ม ฟ ล ท ล ซ ฟ ม ฟ ม ฟ ด ม ฟ ด ม ด ท ล ม  ด ม ฟ ล 
ด ท ล ท ด ท ล ท ล ท ล ฟ ม ฟ ล ท ด ท ล ฟ ม ฟ ล ท ด ท ล ฟ ม ล ท ด 

 
ลกัษณะเด่นของท านองเพลงในแต่ละวรรคเพลงตั้งแต่วรรคที่ 1-4  ท่อนที่ 1 เพลง 

ปราสาทฅ า 7 จัน้ เสียงโด พบว่า เป็นการด าเนินท านองที่มีความซบัซอ้นในท านองเพลง ท าใหเ้กิด
ความยากในการไล่นิว้ ซึ่งพบว่าในหนึ่งช่วงวรรคเพลง ผูป้ระพันธ์ผูกตัวโนต้เพิ่มจากตัวโน้ตสี่ตัว 
เป็น แปดตวัโนต้ เท่า ๆ กนั เป็นการประพนัธท์ านองที่เก็บรายละเอียดและวิจิตรพิศดารมากขึน้จึง
มีความเด่นชัดของท านอง มีการบรรจุตัวโน้ต 4 ตัวทุกหอ้งเพลง จากหนึ่งหอ้งออกเป็นสองหอ้ง   
จะเห็นไดว้่า วรรคเพลงแต่ละวรรค ประโยคแต่ละประโยคมีการผูกท านองเพลง (ลกัษณะแบบนี ้
คือการบรรเลงแบบขยีห้รือซอกเพลง) จนครบจบท่อนเพลงโดยสมบูรณ์ ยังคงเสียงลูกตกระหว่าง
วรรคและทา้ยวรรคที่เสียงเดียวกัน แต่ในวรรคที่ 4 ลูกตกระหว่างเพลงจะเปลี่ยนไปเล็กน้อยจาก
เสียงที เป็นเสียงโด เพื่อให้เกิดความกลมกลืนของเสียงท าให้เกิดความไพเราะขึน้ ทั้งนี ้ก็เป็น  
อตัลกัษณห์รือไวยกรณห์นึ่ง ที่ถูกสรา้งขึน้โดยครูรกัเกียรติ ปัญญายศ ซึ่งแต่ละวรรคเพลงมีวิธีการ
บรรเลงดงันี ้
เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงโด  วรรคทีห่น่ึง 
ลกูหลกั - - - ด  - ด  ด  ด  ท ล ท ด  ท ด  ม ฟ 
ลกูสรา้งสรรค ์ ด ท ด ล ม ล ท ด ท ล ด ท ล ฟ ม ด ม ด ม ท ด ล ท ด ม ฟ ล ท ด ท ล ฟ 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง – ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 

วิธีการบรรเลงในวรรคที่  1  ในการบรรเลงเครื่องสี (สะลอ้)  ผูบ้รรเลงใชค้ันชักเขา้-
ออกปกติ หนึ่งตวัโนต้ต่อหนึ่งคันชกั ในจงัหวะที่สม ่าเสมอกนั ลกัษณะตวัโนต้เป็นท านองทางเก็บ   
ในส่วนของเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีด (ซึง) ใชล้กัษณะการดีดขึน้ลงปกติโดย ดีดขึน้-ลง หนึ่งตวั
โน้ตต่อหนึ่งไม้ดีด ในจังหวะที่สม ่าเสมอกัน จังหวะฉ่ิงเปิด -ปิด อัตราสองชั้น ใชจ้ังหวะหน้าทับ
พืน้เมืองประกอบการบรรเลง 



  163 

เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงโด  วรรคทีส่อง 
ลกูหลกั - - ล ฟ ม ด  ม ฟ - ด  - ด  ม ด ท ล 
ลกูสรา้งสรรค ์ ม ฟ ล ท ด ฟ ล ท ด ท ล ด ล ซ ฟ ม ฟ ม ฟ ด ม ฟ ด ม ด ท ล ท ล ม ฟ ล 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง – ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 

วิธีการบรรเลงในวรรคที่  2 ในการบรรเลงเครื่องสี (สะลอ้)  ผูบ้รรเลงใชค้ันชักเขา้ -
ออกปกติ หนึ่งตวัโนต้ต่อหนึ่งคันชกั ในจงัหวะที่สม ่าเสมอกนั ลกัษณะตวัโนต้เป็นท านองทางเก็บ   
ในส่วนของเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีด (ซึง) ใชล้กัษณะการดีดขึน้ลงปกติโดย ดีดขึน้-ลง หนึ่งตวั
โน้ตต่อหนึ่งไม้ดีดในจังหวะที่สม ่าเสมอกัน จังหวะฉ่ิงเปิด -ปิด อัตราสองชั้น ใช้จังหวะหน้าทับ
พืน้เมืองประกอบการบรรเลง เช่นเดียวกบัท านองเพลงในวรรคที่  1     
เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงโด  วรรคทีส่าม 
ลกูหลกั - - - ท ล ฟ ล ม - - ด ม ท ด  ม ฟ 

ลกูสรา้งสรรค ์ ม ฟ ล ฟ ล ท ล ฟ ม ฟ ล ท ล ซ ฟ ม ฟ ม ฟ ด ม ฟ ด ม ด ท ล ม  ด ม ฟ ล 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 

วิธีการบรรเลงในวรรคที่  3  ในการบรรเลงเครื่องสี (สะลอ้)  ผูบ้รรเลงใชค้ันชักเขา้ -
ออกปกติ หนึ่งตวัโนต้ต่อหนึ่งคันชกั ในจงัหวะที่สม ่าเสมอกนั ลกัษณะตวัโนต้เป็นท านองทางเก็บ   
ในส่วนของเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีด (ซึง) ใชล้กัษณะการดีดขึน้ลงปกติโดย ดีดขึน้-ลง หนึ่งตวั
โน้ตต่อหนึ่งไม้ดีดในจังหวะที่สม ่าเสมอกัน จังหวะฉ่ิงเปิด -ปิด อัตราสองชั้น ใช้จังหวะหน้าทับ
พืน้เมืองประกอบการบรรเลง เช่นเดียวกบัท านองเพลงในวรรคที่  2     
เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงโด  วรรคทีส่ี่ 
ลกูหลกั - - - ด  - - - ท ล ท ฟ ซ - ฟ ม ด 
ลกูสรา้งสรรค ์ ด ท ล ท ด ท ล ท ล ท ล ฟ ม ฟ ล ท ด ท ล ฟ ม ฟ ล ท ด ท ล ฟ ม ล ท ด 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้
ทบั 

- ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 

วิธีการบรรเลงในวรรคที่  4 ในการบรรเลงเครื่องสี (สะลอ้)  ผูบ้รรเลงใชค้ันชักเขา้ -
ออกปกติ หนึ่งตวัโนต้ต่อหนึ่งคันชกั ในจงัหวะที่สม ่าเสมอกนั ลกัษณะตวัโนต้เป็นท านองทางเก็บ   
ในส่วนของเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีด (ซึง) ใชล้กัษณะการดีดขึน้ลงปกติโดย ดีดขึน้-ลง หนึ่งตวั
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โน้ตต่อหนึ่งไม้ดีดในจังหวะที่สม ่าเสมอกัน จังหวะฉ่ิงเปิด -ปิด อัตราสองชั้น ใช้จังหวะหน้าทับ
พืน้เมืองประกอบการบรรเลง เช่นเดียวกบัท านองเพลงในวรรคที่  3     

ในการบรรเลงวรรคที่  1-4  พบว่าผูบ้รรเลงสะลอ้ใหใ้ชค้นัชกัเขา้-ออกปกติ ส่วนเครื่อง
ดนตรีประเภทเครื่องดีด (ซงึ)  ใชว้ิธีการดีดขึน้ลงปกติโดยไม่มีการรวั และ ไม่มีการใชก้ลวิธีพิเศษใน
การบรรเลงเป็นท านองทางเก็บปกติ แต่เป็นการฝึกการควบคุมน า้หนักของคันชัก ไมดี้ด ความ
แข็งแรงของนิว้ ความคล่องแคลว่และความแม่นย าของผูบ้รรเลง ซึ่งในแต่ละวรรคประโยคมีการผูก
ท านองเพลง (ลกัษณะแบบนี ้คือการบรรเลงแบบขยีห้รือซอกเพลง) ไม่มีการรวบตัวโนต้และลกั -
เหลื่อมจังหวะแต่อย่างใด  ด าเนินท านองอยู่ในอัตราฉ่ิงและจังหวะหนา้ทับพืน้เมืองอัตราสองชัน้
ลกัษณะการบรรเลงไม่มีความโลดโผน  ผูบ้รรเลงตอ้งรกัษาแนวท านองเพลงที่สม ่าเสมอ  เรียบรอ้ย 
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แบบฝึกทักษะที ่5  
เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น (ปราสาทไหว 7 เสียง) เสียงเร (ร) 

 
5.1 เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงเร  ท่อนที ่1 
ร ด ร ท ล ท ด ร ด ท ร ด ท ซ ฟ ร ฟ ร ฟ ด ร ท ด ร ด ร ฟ ด ท ซ ฟ ซ 
ท ด ร ด ท ซ ท ฟ ซ ฟ ร ฟ ซ ฟ ท ซ ท ด ร ท ซ ท ร ด ซ ท ร ด ท ซ ฟ ท 
ฟ ซ ท ซ ฟ ซ ท ด ร ท ร ด ท ซ ท ฟ ท ซ ฟ ร ฟ ด ร ฟ ร ด ท ซ ท ฟ ซ ท 
ฟ ด ร ฟ ร ซ ร ฟ ร ด ร ฟ ร ด ท ด ท ด ร ฟ ร ด ท ด ร ด ท ซ ฟ ท ด ร 
 

ลกัษณะเด่นของท านองเพลงในแต่ละวรรคเพลงตั้งแต่วรรคที่ 1-4  ท่อนที่ 1 เพลง 
ปราสาทฅ า 7 จัน้ เสียงเร พบว่าในหนึ่งช่วงวรรคเพลง ผูป้ระพันธ์ผูกตัวโน้ตเพิ่มจากตัวโน้ตสี่ตัว 
เป็น แปดตัวโนต้ เท่า ๆ กัน มีการบรรจุตัวโนต้ 4 ตัวทุกหอ้งเพลง จากหนึ่งหอ้งออกเป็นสองหอ้ง  
มีการเกาะเก่ียวกันไปตามส านวนกลอนเพลง มักเป็นประโยคถามตอบของแต่ละวรรคเพลง  จะ
เห็นไดว้่า วรรคเพลงแต่ละวรรค ประโยคแต่ละประโยคมีการผูกท านองเพลง ( ลกัษณะแบบนี ้คือ
การบรรเลงแบบขยีห้รือซอกเพลง ) จนครบจบท่อนเพลงโดยสมบูรณม์ีการใชห้ลมุเสียง เพื่อเชื่อม
เสียงหรือการเชื่อมโยงระดบัเสียงใหม้ีความกลมกลืนของเสียงเพื่อใหเ้กิดความไพเราะอีกดว้ย ทัง้นี ้
ก็เป็นอัตลกัษณ์หรือไวยกรณ์หนึ่ง ที่ถูกสรา้งขึน้โดยครูรกัเกียรติ ปัญญายศ  ซึ่งแต่ละวรรคเพลงมี
วิธีการบรรเลงดงันี ้
 
เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงเร  ท่อนที ่1 วรรคทีห่น่ึง 
ลกูหลกั - - - ร   - ร   ร   ร   ด  ท ด  ร   ด ร ฟ ซ 
ลกูสรา้งสรรค ์ ร ด ร ท ล ท ด ร ด ท ร ด ท ซ ฟ ร ฟ ร ฟ ด ร ท ด ร ด ร ฟ ด ท ซ ฟ ซ 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง – ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 
 

วิธีการบรรเลงในวรรคที่  1  ในการบรรเลงเครื่องสี (สะลอ้)  ผูบ้รรเลงใชค้ันชักเขา้-
ออกปกติ หนึ่งตวัโนต้ต่อหนึ่งคันชกั ในจงัหวะที่สม ่าเสมอกนั ลกัษณะตวัโนต้เป็นท านองทางเก็บ   
ในส่วนของเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีด (ซึง) ใชล้กัษณะการดีดขึน้ลงปกติโดย ดีดขึน้-ลง หนึ่งตวั
โน้ตต่อหนึ่งไม้ดีดในจังหวะที่สม ่าเสมอกัน จังหวะฉ่ิงเปิด-ปิด อัตราสองชั้น ใช้จังหวะหน้าทับ
พืน้เมืองประกอบการบรรเลง 
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เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงเร  ท่อนที ่1 วรรคทีส่อง 
ลกูหลกั - - ท ซ ฟ ร ฟ ซ - ร   - ร   ฟ ร ด ท 
ลกูสรา้งสรรค ์ ท ด ร ด ท ซ ท ฟ ซ ฟ ร ฟ ซ ฟ ท ซ ท ด ร ท ซ ท ร ด ซ ท ร ด ท ซ ฟ ท 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง – ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 
 

วิธีการบรรเลงในวรรคที่  2   ในการบรรเลงเครื่องสี (สะลอ้)  ผูบ้รรเลงใชค้ันชักเขา้ -
ออกปกติ หนึ่งตวัโนต้ต่อหนึ่งคันชกั ในจงัหวะที่สม ่าเสมอกนั ลกัษณะตวัโนต้เป็นท านองทางเก็บ   
ในส่วนของเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีด (ซึง) ใชล้กัษณะการดีดขึน้ลงปกติโดย ดีดขึน้-ลง หนึ่งตวั
โน้ตต่อหนึ่งไม้ดีดในจังหวะที่สม ่าเสมอกัน จังหวะฉ่ิงเปิด -ปิด อัตราสองชั้น ใช้จังหวะหน้าทับ
พืน้เมืองประกอบการบรรเลง เช่นเดียวกบัท านองเพลงในวรรคที่  1     
 
เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงเร  ท่อนที ่1 วรรคทีส่าม 
ลกูหลกั - - - ด  ท ซ ท ฟ - - ร ฟ ด ร ฟ ซ 
ลกูสรา้งสรรค ์ ฟ ซ ท ซ ฟ ซ ท ด ร ท ร ด ท ซ ท ฟ ท ซ ฟ ร ฟ ด ร ฟ ร ด ท ซ ท ฟ ซ ท 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 
 

วิธีการบรรเลงในวรรคที่  3  ในการบรรเลงเครื่องสี (สะลอ้)  ผูบ้รรเลงใชค้ันชักเขา้-
ออกปกติ หนึ่งตวัโนต้ต่อหนึ่งคันชกั ในจงัหวะที่สม ่าเสมอกนั ลกัษณะตวัโนต้เป็นท านองทางเก็บ   
ในส่วนของเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีด (ซึง) ใชล้กัษณะการดีดขึน้ลงปกติโดย ดีดขึน้-ลง หนึ่งตวั
โน้ตต่อหนึ่งไม้ดีดในจังหวะที่สม ่าเสมอกัน จังหวะฉ่ิงเปิด-ปิด อัตราสองชั้น ใช้จังหวะหน้าทับ
พืน้เมืองประกอบการบรรเลง เช่นเดียวกบัท านองเพลงในวรรคที่  2     
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เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงเร  ท่อนที ่1 วรรคทีส่ี่ 
ลกูหลกั - - - ร   - - - ด  ท ด  ซ ล - ซ ฟ ร 
ลกูสรา้งสรรค ์ ฟ ด ร ฟ ร ซ ร ฟ ร ด ร ฟ ร ด ท ด ท ด ร ฟ ร ด ท ด ร ด ท ซ ฟ ท ด ร 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง – ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 
  

วิธีการบรรเลงในวรรคที่  4   ในการบรรเลงเครื่องสี (สะลอ้)  ผูบ้รรเลงใชค้ันชักเขา้-
ออกปกติ หนึ่งตวัโนต้ต่อหนึ่งคันชกั ในจงัหวะที่สม ่าเสมอกนั ลกัษณะตวัโนต้เป็นท านองทางเก็บ   
ในส่วนของเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีด (ซึง) ใชล้กัษณะการดีดขึน้ลงปกติโดย ดีดขึน้-ลง หนึ่งตวั
โน้ตต่อหนึ่งไม้ดีดในจังหวะที่สม ่าเสมอกัน จังหวะฉ่ิงเปิด-ปิด อัตราสองชั้น ใช้จังหวะหน้าทับ
พืน้เมืองประกอบการบรรเลง เช่นเดียวกบัท านองเพลงในวรรคที่  3     

ในการบรรเลงวรรคที่  1-4  พบว่าผูบ้รรเลงสะลอ้ใหใ้ชค้นัชกัเขา้-ออกปกติ ส่วนเครื่อง
ดนตรีประเภทเครื่องดีด (ซงึ)  ใชว้ิธีการดีดขึน้ลงปกติโดยไม่มีการรวั และ ไม่มีการใชก้ลวิธีพิเศษใน
การบรรเลงเป็นท านองทางเก็บปกติ แต่เป็นการฝึกการควบคุมน า้หนักของคันชัก ไมดี้ด ความ
แข็งแรงของนิว้ ความคล่องแคลว่และความแม่นย าของผูบ้รรเลง ซึ่งในแต่ละวรรคประโยคมีการผูก
ท านองเพลง (ลกัษณะแบบนี ้คือการบรรเลงแบบขยีห้รือซอกเพลง) ไม่มีการรวบตัวโนต้และลกั-
เหลื่อมจังหวะแต่อย่างใด  ด าเนินท านองอยู่ในอัตราฉ่ิงและจังหวะหนา้ทับพืน้เมืองอัตราสองชัน้
ลกัษณะการบรรเลงไม่มีความโลดโผน  ผูบ้รรเลงตอ้งรกัษาแนวท านองเพลงที่สม ่าเสมอ  เรียบรอ้ย 
 
5.2 เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงเร  ท่อนที ่2 

- - - - - - - ร - - - ฟ - - ด ร - - - ฟ - -  ด ร - - ฟ ร ด ท ล ซ 
- - - - - - - ซ - - - ล - - ฟ ซ - - - ล - - ฟ ซ - ท - ด ท ซ - ท 
- - - - - - - ซ - ซ ซ ซ - ท - ฟ - ฟ ฟ ฟ - ร - ฟ - - ซ ท ฟ ซ - ท 
- - - - - - - ร - ร ร ร - ฟ - ด - ด ด ด - ท ด - ร ด ร ท - ด - ร 

 
ลักษณะเด่นของท านองเพลงในแต่ละวรรคเพลงตั้งแต่วรรคที่  1 -4  ท่อนที่  2 

พบว่า ในเพลงท่อนนี ้ผูป้ระพันธ์จะผูกกลอนท านอง ใหค้งอัตลกัษณ์เพลงส าเนียงมอญไว ้แต่จะ
ผสมส าเนียงฝรั่ง เชื่อมต่อกันตลอดทั้งเพลง (รกัเกียรติ ปัญญายศ , การสื่อสารส่วนบุคคล, 8 
ธันวาคม 2565) มีการบรรจุตวัโนต้ 4 ตวัทุกหอ้งเพลงที่ห่างออกไป ไม่เป็นทางขยีห้รือซอกท านอง
เพลง (เป็นการลดตัวโน้ต หรือการยักเยือ้งของท านองเพลง) เพื่อใหเ้กิดความยาวของช่วงเสียง 
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ส่งผลให้เกิดความไพเราะมากขึน้ในเพลง จะเห็นได้ว่า วรรคเพลงแต่ละวรรค ประโยคแต่ละ
ประโยคมีการผูกท านองเพลงส าเนียงผสมระหว่างส าเนียงมอญผสมฝรั่ง ต่อเนื่องกันจนครบจบ
ท่อนเพลงโดยสมบูรณ์ ทั้งนี ้ก็เป็นอัตลักษณ์หรือไวยกรณ์หนึ่ง ที่ถูกสรา้งขึน้โดยครูรักเกียรติ 
ปัญญายศ ซึ่งแต่ละวรรคเพลงมีวิธีการบรรเลงดงันี ้
 
เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงเร  ท่อนที ่2 วรรคทีห่น่ึง 
ลกูหลกั - - - ร   - ร   ร   ร   ด  ท ด  ร   ด ร ฟ ซ 
ลกูสรา้งสรรค ์ - - - - - - - ร - - - ฟ - - ด ร - - - ฟ - -  ด ร - - ฟ ร ด ท ล ซ 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง – ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 
  

วิธีการบรรเลงในวรรคที่ 1 ลกัษณะการด าเนินท านองแบบห่าง ๆ มีการกระชบัจงัหวะ
ในทา้ยหอ้ง โดยในการบรรเลงเครื่องสี (สะลอ้) ใชค้นัชกั เขา้-ออก ปกติ และเป็นการลากคนัชกัให้
เกิดเสียงยาวตามตัวโน้ต โดยเสียง ร และเสียง ฟ ในห้องที่ 2 และ 3  จะเป็นคันชักออก มีการ
กระชบัท านองหลงัหอ้งเพลงในหอ้งที่  4 หอ้งที่ 6 และหอ้งที่ 7 ส่วนซึง ใชไ้มดี้ดรวัซงึ ไปทัง้ประโยค
เพลงที่มีตวัโนต้ห่าง ๆ สว่นการกระชบัตวัโนต้ในหลงัหอ้งนัน้ ใชไ้มดี้ดขึน้ลง ตามปกติ  สว่นหอ้งที่ 8 
มีลกัษณะท านองเพลงเป็นท านองเก็บทา้ยวรรคเพลง จังหวะฉ่ิงเปิด-ปิด อัตราสองชัน้ ใชจ้ังหวะ
หนา้ทบัพืน้เมืองประกอบการบรรเลง 
 
เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงเร  ท่อนที ่2 วรรคทีส่อง 
ลกูหลกั - - ท ซ ฟ ร ฟ ซ - ร   - ร   ฟ ร ด ท 
ลกูสรา้งสรรค ์ - - - - - - - ซ - - - ล - - ฟ ซ - - - ล - - ฟ ซ - ท - ด ท ซ - ท 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง – ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 

วิธีการบรรเลงในวรรคที่ 2 ลกัษณะการด าเนินท านองแบบห่าง ๆ มีการกระชบัจงัหวะ
ในทา้ยหอ้ง โดยในการบรรเลงเครื่องสี (สะลอ้) ใชค้นัชกั เขา้-ออก ปกติ และเป็นการลากคนัชกัให้
เกิดเสียงยาวตามตัวโน้ต โดยเสียง ซ และเสียง ล ในห้องที่ 2 และ 3  จะเป็นคันชักออก มีการ
กระชบัท านองหลงัหอ้งเพลงในหอ้งที่  4 และ หอ้งที่ 6 สว่นซงึ ใชไ้มดี้ดรวัซึง ไปทัง้ประโยคเพลงที่มี
ตวัโนต้ห่าง ๆ ส่วนการกระชับตวัโนต้ในหลงัหอ้งนัน้ ใชไ้มดี้ดขึน้ลง ตามปกติ  หอ้งที่ 7  เป็นการใช้
คันชักและไมดี้ดตามปกติ ส่วนหอ้งที่ 8 มีลกัษณะท านองเพลงเป็นท านองหยักเยือ้งท านองทา้ย
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วรรคเพลง (จงัหวะยก) เป็นการรวบคนัชกั กล่าวคือ ตวัโนต้ ท ซ – ซ คนัชกั เขา้ออกเขา้ ส่วนไมดี้ด 
ขึน้ขึน้ลง จงัหวะฉ่ิงเปิด-ปิด อตัราสองชัน้ ใชจ้งัหวะหนา้ทบัพืน้เมืองประกอบการบรรเลง 
 
เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงเร  ท่อนที ่2 วรรคทีส่าม 
ลกูหลกั - - - ด  ท ซ ท ฟ - - ร ฟ ด ร ฟ ซ 
ลกูสรา้งสรรค ์ - - - - - - - ซ - ซ ซ ซ - ท - ฟ - ฟ ฟ ฟ - ร - ฟ - - ซ ท ฟ ซ - ท 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง – ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 
 

วิธีการบรรเลงในวรรคที่ 3 มีลกัษณะการด าเนินท านองเป็นเท่าเพลง ในหอ้งที่ 2 
และ 3 มีลักษณะการด าเนินท านองเก็บกรอ สลับกัน ตั้งแต่ห้องที่ 1 – 6 และห้องที่ 7 เป็นการ
กระชบัทา้ยเพลง ส่วนหอ้งที่ 8 มีลกัษณะท านองเพลงเป็นท านองหยกัเหยือ้งท านองทา้ยวรรคเพลง 
(จังหวะยก) โดยการใชค้ันชักหอ้งที่ 3 และหอ้งที่ 5 จะเป็นการรวบคันชัก แบบ ออกออกเขา้ ส่วน
หอ้งที่ 8 จะเป็นการรวบคนัชกัแบบ เขา้ออกเขา้ ส่วนไมดี้ดซึง มีการรวัไมดี้ดในหอ้งที่ 1 และหอ้งที่ 
2 มีการรวบไมดี้ด คือหอ้งที่ 3 หอ้งที่ 5 และหอ้งที่ 8 จงัหวะฉ่ิงเปิด-ปิด อตัราสองชัน้ ใชจ้งัหวะหนา้
ทบัพืน้เมืองประกอบการบรรเลง 
 
เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงเร  ท่อนที ่2 วรรคทีส่ี่ 
ลกูหลกั - - - ร   - - - ด  ท ด  ซ ล - ซ ฟ ร 
ลกูสรา้งสรรค ์ - - - - - - - ร - ร ร ร - ฟ - ด - ด ด ด - ท ด - ร ด ร ท - ด - ร 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง – ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 
  

วิธีการบรรเลงในวรรคที่ 4 มีลกัษณะการด าเนินท านองเป็นเท่าเพลง ในหอ้งที่ 2 
และ 3 มีลกัษณะการด าเนินท านองเก็บกรอ สลบักัน ตัง้แต่หอ้งที่ 1 – 4 , 7 - 8 และหอ้งที่ 8 เป็น
การกระชับระหว่างเพลงที่ มีลักษณะท านองเพลงเป็นท านองหยักเหยือ้งท านองทา้ยวรรคเพลง 
(จังหวะยก) โดยการใชค้ันชักหอ้งที่ 3 และหอ้งที่ 5 จะเป็นการรวบคันชัก แบบ ออกออกเขา้ ส่วน
หอ้งที่ 6 จะเป็นการกระชบัคนัชกัในไว เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัจงัหวะยก ส่วนไมดี้ดซึง มีการรวัไมดี้ด
ในหอ้งที่ 1 และหอ้งที่ 2 มีการรวบไมดี้ด คือหอ้งที่ 3 หอ้งที่ 5 ในหอ้งที่มีลกัษระการด าเนินท านอง
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ที่ห่างสามารถรวัไมดี้ดได ้โดยหอ้งที่ 6 ตอ้งใชไ้มดี้ดขึน้ลง แบบกระชบัและหยุดเสียงใหส้อดคลอ้ง
กบัจงัหวะยก  จงัหวะฉ่ิงเปิด-ปิด อตัราสองชัน้ ใชจ้งัหวะหนา้ทบัพืน้เมืองประกอบการบรรเลง 
 ในการบรรเลงวรรคที่  1-4  พบว่าผูบ้รรเลงสะลอ้ใหใ้ชค้ันชักเขา้-ออกปกติ มีการ
ลากคนัชกัในลกัษระการด าเนินท านองที่เป็นลกูเท่า มีการรวบคนัชกัในลกัษณะตวัโนต้ที่เป็น 3 ตวั 
ทัง้ยงัมีการกระชบัคันชกัในลกัษณะตัวโนต้ที่มีการยกัเยือ้งจงัหวะ ส่วนเครื่องดนตรีประเภทเครื่อง
ดีด (ซึง)  ใช้วิธีการดีดขึน้ลงปกติโดยมีการรวั การรวบไม้ดีด และการหยุดไม้ดีดในลักษระของ
ท านองที่ยักเหยือ้งในจังหวะยก และ การบรรเลงเป็นท านองทางกรอ และยก สลบักันจบจบเพลง 
เป็นการฝึกจงัหวะการควบคมุน า้หนกัของคนัชกั ไมดี้ด ความคล่องแคล่ว และความแม่นย าของผู้
บรรเลง ซึ่งผูบ้รรเลงตอ้งรกัษาแนวท านองเพลงที่สม ่าเสมอ  เรียบรอ้ย 
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แบบฝึกทักษะที ่6 
เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น (ปราสาทไหว 7 เสียง) เสียงมี (ม) 

 
6.1 เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงมี  ท่อนที ่1 
ม ร ช ด ซ ด ร ม  ร ด ม ร ด ล ซ ม ร ม ซ ร ม ด ร ม ร ม ซ ร ด ล ซ ล 
ด ร ม ร ด ล ด ซ ล ซ ม ซ ล ซ ด ล ซ ล ด ร ม ร ด ล ซ ล ด ซ  ม ซ ล ด 
ซ ล ด ล ซ ล ด ร ม ด ม ร ด ล ด ซ ด ล ซ ม ซ ร ม ซ ม ร ด ล ด ซ ล ด 
ซ ม ร ด ร ม ร ด ร ม ร ด ร ม ด ร ซ ม ร ด ร ม ด ร ม ร ด ล ม ซ ล ด 
  

ลกัษณะเด่นของท านองเพลงในแต่ละวรรคเพลงตั้งแต่วรรคที่ 1-4  ท่อนที่ 1 เพลง 
ปราสาทฅ า 7 จัน้ เสียงมี พบว่า ในหนึ่งช่วงวรรคเพลง ผูป้ระพันธ์ผูกตัวโน้ตเพิ่มจากตัวโน้ตสี่ตัว 
เป็น แปดตัวโนต้ เท่า ๆ กัน มีการบรรจุตัวโนต้ 4 ตัวทุกหอ้งเพลง จากหนึ่งหอ้งออกเป็นสองหอ้ง 
เปรียบเหมือนห่วงลกูโว่ที่รอ้ยเรียงกนัตามรูปแบบเสียง มกัเป็นวรรคถามตอบ ของกลอนเพลงในแต่
ละวรรคเพลง จะเห็นไดว้่า วรรคเพลงแต่ละวรรค ประโยคแต่ละประโยคมีการผูกท านองเพลง 
(ลกัษณะแบบนี ้คือการบรรเลงแบบขยีห้รือซอกเพลง ) จนครบจบท่อนเพลงโดยสมบูรณ ์มีการใช้
หลมุเสียง เพื่อเชื่อมเสียงหรือการเชื่อมโยงระดบัเสียงใหม้ีความกลมกลืนของเสียงเพื่อใหเ้กิดความ
ไพเราะอีกดว้ย ทัง้นีก้็เป็นอตัลกัษณห์รือไวยกรณห์นึ่ง ที่ถูกสรา้งขึน้โดยครูรกัเกียรติ ปัญญายศ ซึ่ง
แต่ละวรรคเพลงมีวิธีการบรรเลงดงันี ้
 
 เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงมี  ท่อนที ่1 วรรคที่หน่ึง 
ลกูหลกั - - - ม - ม ม ม ร ด ร ม ร ม ซ ล 
ลกูสรา้งสรรค ์ ม ร ซ ด ซ ด ร ม  ร ด ม ร ด ล ซ ม ร ม ซ ร ม ด ร ม ร ม ซ ร ด ล ซ ล 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง – ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 
 

วิธีการบรรเลงในวรรคที่  1   ในการบรรเลงเครื่องสี (สะลอ้)  ผูบ้รรเลงใชค้ันชักเขา้-
ออกปกติ หนึ่งตวัโนต้ต่อหนึ่งคันชกั ในจงัหวะที่สม ่าเสมอกนั ลกัษณะตวัโนต้เป็นท านองทางเก็บ   
ในส่วนของเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีด (ซึง) ใชล้กัษณะการดีดขึน้ลงปกติโดย ดีดขึน้-ลง หนึ่งตวั
โน้ตต่อหนึ่งไม้ดีดในจังหวะที่สม ่าเสมอกัน จังหวะฉ่ิงเปิด -ปิด อัตราสองชั้น ใช้จังหวะหน้าทับ
พืน้เมืองประกอบการบรรเลง 
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เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงมี  ท่อนที ่1 วรรคทีส่อง 
ลกูหลกั - - ด  ล ซ ม ซ ล - ม - ม ซ ม ร ด 
ลกูสรา้งสรรค ์ ด ร ม ร ด ล ด ซ ล ซ ม ซ ล ซ ด ล ซ ล ด ร ม ร ด ล ซ ล ด ซ  ม ซ ล ด 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง – ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 
 

วิธีการบรรเลงในวรรคที่  2   ในการบรรเลงเครื่องสี (สะลอ้)  ผูบ้รรเลงใชค้ันชักเขา้ -
ออกปกติ หนึ่งตวัโนต้ต่อหนึ่งคันชกั ในจงัหวะที่สม ่าเสมอกนั ลกัษณะตวัโนต้เป็นท านองทางเก็บ   
ในส่วนของเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีด (ซึง) ใชล้กัษณะการดีดขึน้ลงปกติโดย ดีดขึน้-ลง หนึ่งตวั
โน้ตต่อหนึ่งไม้ดีดในจังหวะที่สม ่าเสมอกัน จังหวะฉ่ิงเปิด -ปิด อัตราสองชั้น ใช้จังหวะหน้าทับ
พืน้เมืองประกอบการบรรเลง เช่นเดียวกบัท านองเพลงในวรรคที่  1     
 
เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงมี  ท่อนที ่1 วรรคทีส่าม 
ลกูหลกั - - - ร ด ล ด  ซ - - ม ซ ร ม ซ ล 
ลกูสรา้งสรรค ์ ซ ล ด ล ซ ล ด ร ม ด ม ร ด ล ด ซ ด ล ซ ม ซ ร ม ซ ม ร ด ล ด ซ ล ด 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 
 

วิธีการบรรเลงในวรรคที่  3   ในการบรรเลงเครื่องสี (สะลอ้)  ผูบ้รรเลงใชค้ันชักเขา้ -
ออกปกติ ไม่มีการรวบตัวโน้ต ลักษณะตัวโน้ตเป็นท านองทางเก็บ   ในส่วนของเครื่องดนตรี
ประเภทเครื่องดีด (ซึง) ใชล้กัษณะการดีดขึน้ลงปกติโดยไม่มีการรวั   จงัหวะฉ่ิงเปิด-ปิด อตัราสอง
ชัน้ ใชจ้งัหวะหนา้ทบัพืน้เมืองประกอบการบรรเลง เช่นเดียวกบัท านองเพลงในวรรคที่  2     
 
เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงมี  ท่อนที ่1 วรรคทีส่ี่ 
ลกูหลกั - - - ม - - - ร ด ร ล ท - ล ซ ม 
ลกูสรา้งสรรค ์ ซ ม ร ด ร ม ร ด ร ม ร ด ร ม ด ร ซ ม ร ด ร ม ด ร ม ร ด ล ม ซ ล ด 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 
 



  173 

วิธีการบรรเลงในวรรคที่  4   ในการบรรเลงเครื่องสี (สะลอ้)  ผูบ้รรเลงใชค้ันชักเขา้-
ออกปกติ หนึ่งตวัโนต้ต่อหนึ่งคันชกั ในจงัหวะที่สม ่าเสมอกนั ลกัษณะตวัโนต้เป็นท านองทางเก็บ   
ในส่วนของเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีด (ซึง) ใชล้กัษณะการดีดขึน้ลงปกติโดย ดีดขึน้-ลง หนึ่งตวั
โน้ตต่อหนึ่งไม้ดีดในจังหวะที่สม ่าเสมอกัน จังหวะฉ่ิงเปิด -ปิด อัตราสองชั้น ใช้จังหวะหน้าทับ
พืน้เมืองประกอบการบรรเลง เช่นเดียวกบัท านองเพลงในวรรคที่  3     

ในการบรรเลงวรรคที่  1-4  พบว่าผูบ้รรเลงสะลอ้ใหใ้ชค้นัชกัเขา้-ออกปกติ ส่วนเครื่อง
ดนตรีประเภทเครื่องดีด (ซงึ)  ใชว้ิธีการดีดขึน้ลงปกติโดยไม่มีการรวั และ ไม่มีการใชก้ลวิธีพิเศษใน
การบรรเลงเป็นท านองทางเก็บปกติ แต่เป็นการฝึกการควบคุมน า้หนักของคันชัก ไมดี้ด ความ
แข็งแรงของนิว้ ความคล่องแคล่ว และความแม่นย าของผูบ้รรเลง ซึ่งในแต่ละวรรคประโยคมีการ
ผกูท านองเพลง (ลกัษณะแบบนี ้คือการบรรเลงแบบขยีห้รือซอกเพลง) ไม่มีการรวบตวัโนต้และลกั-
เหลื่อมจังหวะแต่อย่างใด  ด าเนินท านองอยู่ในอัตราฉ่ิงและจังหวะหนา้ทับพืน้เมืองอัตราสองชัน้
ลกัษณะการบรรเลงไม่มีความโลดโผน  ผูบ้รรเลงตอ้งรกัษาแนวท านองเพลงที่สม ่าเสมอ  เรียบรอ้ย 
 
6.2 เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงมี  ท่อนที ่2  

- - - ด - - - ร ม ร ซ ด - ร - ม - - - ซ - - - ม - - - ร ม ร ด ล 
- - - ด - ซ - - ล ซ ม ซ ล ด - ล - - ซ ม ซ ล - - - ซ - ร -  ด ด ด 
- - - ด - - ร ม - ร - ม ซ ล - ซ - ด - ล - ซ - ม - - - ร - - - ด 
- - -ม - - - ร - - - ด ร - - - ซ ม - ร - ด - ร ม ร ซ ด - ร - ม 

 
ลกัษณะเด่นของท านองเพลงในแต่ละวรรคเพลงตั้งแต่วรรคที่ 1-4  ท่อนที่ 2 เพลง 

ปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงมี พบว่า ในเพลงท่อนนี ้ผูป้ระพันธ์จะผูกกลอนท านอง ใหค้งอัตลักษณ์
เพลงส าเนียงมอญไว ้แต่จะผสมส าเนียงเหนือผ่านฝรั่งนิด ๆ เชื่อมต่อกนัตลอดทัง้เพลง (รกัเกียรติ 
ปัญญายศ, การสื่อสารส่วนบุคคล, 8 ธันวาคม 2565)  มีการบรรจุตัวโนต้ 4 ตวัทุกหอ้งเพลงที่ห่าง
ออกไป จะเห็นไดว้่า วรรคเพลงแต่ละวรรค ประโยคแต่ละประโยคมีการผูกท านองเพลงส าเนียง
ผสมระหว่างส าเนียงมอญผสมส าเนียงเหนือผ่านฝรั่ง ต่อเนื่องกนัจนครบจบท่อนเพลงโดยสมบูรณ ์
ทัง้นีก้็เป็นอัตลกัษณ์หรือไวยกรณ์หนึ่ง ที่ถูกสรา้งขึน้โดยครูรกัเกียรติ ปัญญายศ เป็นความตั้งใจ
ของครูใหเ้ป็นเพลงพืน้เมืองรว่มสมยัมากขึน้ ซึ่งแต่ละวรรคเพลงมีวิธีการบรรเลงดงันี ้
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เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงมี  ท่อนที ่2 วรรคที่หน่ึง 
ลกูหลกั - - - ม - ม ม ม ร ด ร ม ร ม ซ ล 
ลกูสรา้งสรรค ์ - - - ด - - - ร ม ร ซ ด - ร - ม - - - ซ - - - ม - - - ร ม ร ด ล 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้
ทบั 

- ป๊ะติงติง - เท่ง – ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 

 
วิธีการบรรเลงในวรรคที่ 1 มีลักษณะการด าเนินท านองที่เป็นลักษณะทางกรอเก็บ 

สลบัไปจนจบวรรค ในการบรรเลงเครื่องสี (สะลอ้)  ผูบ้รรเลงใชค้นัชกัเขา้-ออกปกติ ไม่มีการรวบตวั
โน้ต ลักษณะตัวโน้ตเป็นท านองทางเก็บ   ในส่วนของเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีด (ซึง) ใช้
ลกัษณะการดีดขึน้ลงปกติโดยมีการรวั  ตามลกัษณะตัวโนต้ที่มีความห่างออกไป จังหวะฉ่ิงเปิด -
ปิด อตัราสองชัน้ ใชจ้งัหวะหนา้ทบัพืน้เมืองประกอบการบรรเลง  
 
เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงมี  ท่อนที ่2 วรรคทีส่อง 
ลกูหลกั - - ด  ล ซ ม ซ ล - ม - ม ซ ม ร ด 
ลกูสรา้งสรรค ์ - - - ด - ซ - - ล ซ ม ซ ล ด - ล - - ซ ม ซ ล - - - ซ - ร -  ด ด ด 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง – ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 
   

วิธีการบรรเลงในวรรคที่  2 มีลัการะการด าเนินท านองที่เป็นลักษณะทางกระชับ
จงัหวะ มีการยกั-เยือ้งของตวัโนต้ เพื่อใหผู้บ้รรเลงเรียนรูใ้นเรื่องของอตัราจงัหวะยก เป็นกรควบคมุ
สมาธิในการบรรเลงของผูเ้รียน ในการบรรเลงเครื่องสี (สะลอ้)  ผูบ้รรเลงใชค้นัชกัเขา้ -ออกปกติ มี
การรวบคันชกัในหอ้งที่ 4 และหอ้งที่ 8 มีการยกั-เยือ้งจังหวะในหอ้งที่ 2 และการกระชบัจงัหวะใน
หอ้งที่  5 และหอ้งที่ 6 เป็นการใชค้นัชกัเขา้ออกที่ตอ้งควบคมุความไวของการหยุดคนัชกัในจงัหวะ
ยก  ในส่วนของเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีด (ซึง) ใชล้กัษณะการดีดขึน้ลงปกติโดยมีการรวั  ตาม
ลกัษณะตวัโนต้ที่มีความห่างออกไป  มีการกระชบัไมดี้ด และหยุดไมดี้ดในอตัราจงัหวะยก ในหอ้ง
ที่ 2 และหอ้งที่ 6 จงัหวะฉ่ิงเปิด-ปิด อตัราสองชัน้ ใชจ้งัหวะหนา้ทบัพืน้เมืองประกอบการบรรเลง  
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เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงมี  ท่อนที ่2 วรรคทีส่าม 
ลกูหลกั - - - ร ด ล ด  ซ - - ม ซ ร ม ซ ล 
ลกูสรา้งสรรค ์ - - - ด - - ร ม - ร - ม ซ ล - ซ - ด - ล - ซ - ม - - - ร - - - ด 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง – ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 
 

วิธีการบรรเลงในวรรคที่3 มีลกัษณะการด าเนินท านองที่เป็นลกัษณะทางกรอ และมี
ลกัจังหวะ สลบัไปจนจบวรรค ในการบรรเลงเครื่องสี (สะลอ้)  ผูบ้รรเลงใชค้ันชักเขา้ -ออกปกติ มี
การรวบตวัโนต้ในหอ้งที่ 4 มีการกระชบัคนัชกัในหอ้งที่ 2  ลกัษณะตวัโนต้เป็นท านองทางกรอ   ใน
ส่วนของเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีด (ซึง) ใช้ลักษณะการดีดขึน้ลงปกติโดยมีการ รัว  ตาม
ลักษณะตัวโน้ตที่มีความห่างออกไป มีการรวบไม้ดีดในหอ้งที่ 4 ทั้งยังกระชับไม้ดีด ในหอ้งที่ 2  
จงัหวะฉ่ิงเปิด-ปิด อตัราสองชัน้ ใชจ้งัหวะหนา้ทบัพืน้เมืองประกอบการบรรเลง  
 
เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงมี  ท่อนที ่4 วรรคทีส่ี่ 
ลกูหลกั - - - ม - - - ร ด ร ล ท - ล ซ ม 
ลกูสรา้งสรรค ์ - - -ม - - - ร - - - ด ร - - - ซ ม - ร - ด - ร ม ร ซ ด - ร - ม 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง – ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 
  

วิธีการบรรเลงในวรรคที่4  มีลกัษณะการด าเนินท านองที่เป็นลกัษณะทางกรอ และมี
ยัก เยือ้งจังหวะ สลับไปจนจบวรรค ในการบรรเลงเครื่องสี (สะลอ้)  ผูบ้รรเลงใชค้ันชักเขา้ -ออก
ปกติ มีการรวบตัวโนต้ในหอ้งที่ 5 มีการกระชับคนัชักในหอ้งที่ 4 เพื่อเป็นการยักจังหวะในจัวหวะ
ยก  ลกัษณะตวัโนต้เป็นท านองทางกรอ ผสมการหยกัเหยือ้งจังหวะไปตลอดวรรคเพลง   ในส่วน
ของเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีด (ซึง) ใชล้กัษณะการดีดขึน้ลงปกติโดยมีการรวั  ตามลกัษณะตวั
โน้ตที่มีความห่างออกไป มีการรวบไมดี้ดในหอ้งที่ 5 ทั้งยังกระชับไมดี้ด ในหอ้งที่ 4 ที่เป็นอัตรา
จงัหวะยกมีการหยุดดีด เพื่อการควบคมุจงัหวะ  จงัหวะฉ่ิงเปิด-ปิด อตัราสองชัน้ ใชจ้งัหวะหนา้ทบั
พืน้เมืองประกอบการบรรเลง  
 
 



  176 

ในการบรรเลงวรรคที่  1-4  พบว่าผูบ้รรเลงสะลอ้ใหใ้ชค้นัชกัเขา้-ออกปกติ มีการลาก
คนัชกัในลกัษระการด าเนินท านองที่เป็นทางกรอ หรือตวัโนต้ห่างๆ มีการรวบคนัชักในลกัษณะตัว
โน้ตที่เป็น 3 ตัว ทั้งยังมีการกระชับคันชักในลักษณะตัวโนต้ที่มีการยักเหยือ้งจังหวะ ทั้งยังมีการ
กระชับคันชักในอัตราจังหวะยก ส่วนเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีด (ซึง)  ใชว้ิธีการดีดขึน้ลงปกติ
โดยมีการรวั การรวบไมดี้ด และการหยดุไมดี้ดในลกัษณะของท านองที่ยกัเหยือ้งในจงัหวะยก และ 
การบรรเลงเป็นท านองทางกรอ และยก สลบักนัจบจบเพลง เป็นการฝึกจงัหวะการควบคมุน า้หนกั
ของคันชัก ไม้ดีด ความแข็งแรงของนิว้ ความคล่องแคล่วและความแม่นย าของผู้บรรเลง ซึ่งผู้
บรรเลงตอ้งรกัษาแนวท านองเพลงที่สม ่าเสมอ  เรียบรอ้ย 
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แบบฝึกทักษะที ่7 
เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น (ปราสาทไหว 7 เสียง) เสียงฟา (ฟ) 

 
7. เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงฟา   
ฟ ม ฟ ร ล ร ม ฟ ม ร ฟ ม ร ท ล ฟ ม ฟ ล ม ฟ ร ม ฟ ล ท ร ม ฟ ม ร ท 

ล ม ร ม ร ด ท ล ท ล ฟ ล ท ล ร ท ล ท ร ม ฟ ท ร ม ล ท ร ล ฟ ล ท ร 

ล ท ร ล ฟ ล ท ล ฟ ร ฟ ม ร ด ท ล ท ล ท ฟ ม ฟ ท ล ท ล ฟ ล ร ล ท ร 

ล ฟ ม ร ม ฟ ม ร ล ฟ ม ร ม ฟ ร ม ฟ ม ร ท ล ท ร ม ฟ ม ฟ ช ล ร ม ฟ 

 
ลกัษณะเด่นของท านองเพลงในแต่ละวรรคเพลงตัง้แต่วรรคที่ 1-4  เพลงปราสาทฅ า 7 จัน้  

พบว่า ในเสียงฟา จะไม่นิยมบรรเลงในท านองหลักหรือเพลงปราสาทไหวเดิม จึงเกิดความ
สลบัซบัซอ้นในท านองเพลง จะเห็นไดว้่าในหนึ่งช่วงวรรคเพลง ผูป้ระพันธ์ผูกตัวโน้ตเพิ่มจากตัว
โนต้สี่ตัว เป็น แปดตัวโนต้ เท่า ๆ กัน เป็นการประพันธท์ านองที่เก็บรายละเอียดและวิจิตรพิศดาร
มากขึน้ มีการบรรจุตวัโนต้ 4 ตวัทุกหอ้งเพลง จากหนึ่งหอ้งออกเป็นสองหอ้ง  จะพบว่า วรรคเพลง
แต่ละวรรค ประโยคแต่ละประโยคมีการผูกท านองเพลง (ลกัษณะแบบนี ้ คือการบรรเลงแบบขยี ้
หรือซอกเพลง ) จนครบจบท่อนเพลงโดยสมบูรณ์ ยังคงเสียงลูกตกระหว่างวรรคและทา้ยวรรคที่
เสียงเดียวกัน แต่ในวรรคที่ 4 ลูกตกระหว่างเพลงจะเปลี่ยนไปเล็กน้อยจากเสียงมี เป็นเสียงฟา 
เพื่อใหเ้กิดความกลมกลืนของเสียงท าใหเ้กิดความไพเราะขึน้ ทั้งนีก้็เป็นอัตลกัษณ์หรือไวยกรณ์
หนึ่ง ที่ถกูสรา้งขึน้โดยครูรกัเกียรติ ปัญญายศ ซึ่งแต่ละวรรคเพลงมีวิธีการบรรเลงดงันี ้
 
เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงฟา  ท่อนที ่1 วรรคทีห่น่ึง 
ลกูหลกั - - - ฟ - ฟ ฟ ฟ ม ร ม ฟ ม ฟ ล ท 
ลกูสรา้งสรรค ์ ฟ ม ฟ ร ล ร ม ฟ ม ร ฟ ม ร ท ล ฟ ม ฟ ล ม ฟ ร ม ฟ ล ท ร ม ฟ ม ร ท 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้
ทบั 

- ป๊ะติงติง - เท่ง – ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 

 
วิธีการบรรเลงในวรรคที่  1   ในการบรรเลงเครื่องสี (สะลอ้)  ผูบ้รรเลงใชค้ันชักเขา้-

ออกปกติ หนึ่งตวัโนต้ต่อหนึ่งคันชกั ในจงัหวะที่สม ่าเสมอกนั ลกัษณะตวัโนต้เป็นท านองทางเก็บ   
ในส่วนของเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีด (ซึง) ใชล้กัษณะการดีดขึน้ลงปกติโดย ดีดขึน้-ลง หนึ่งตวั



  178 

โน้ตต่อหนึ่งไม้ดีดในจังหวะที่สม ่าเสมอกัน จังหวะฉ่ิงเปิด -ปิด อัตราสองชั้น ใช้จังหวะหน้าทับ
พืน้เมืองประกอบการบรรเลง 
 
เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงฟา  ท่อนที ่1 วรรคทีส่อง 
ลกูหลกั - - ร   ท ล ฟ ล ท - ฟ - ฟ ล ฟ ม ร 
ลกูสรา้งสรรค ์ ล ม ร ม ร ด ท ล ท ล ฟ ล ท ล ร ท ล ท ร ม ฟ ท ร ม ล ท ร ล ฟ ล ท ร 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง – ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 
 

วิธีการบรรเลงในวรรคที่  2   ในการบรรเลงเครื่องสี (สะลอ้)  ผูบ้รรเลงใชค้ันชักเขา้ -
ออกปกติ หนึ่งตวัโนต้ต่อหนึ่งคันชกั ในจงัหวะที่สม ่าเสมอกนั ลกัษณะตวัโนต้เป็นท านองทางเก็บ   
ในส่วนของเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีด (ซึง) ใชล้กัษณะการดีดขึน้ลงปกติโดย ดีดขึน้-ลง หนึ่งตวั
โน้ตต่อหนึ่งไม้ดีดในจังหวะที่สม ่าเสมอกัน จังหวะฉ่ิงเปิด -ปิด อัตราสองชั้น ใช้จังหวะหน้าทับ
พืน้เมืองประกอบการบรรเลง เช่นเดียวกบัท านองเพลงในวรรคที่  1     
 
เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงฟา  ท่อนที ่1 วรรคทีส่าม 
ลกูหลกั - - - ม ร ท ร   ล - - ฟ ล ม ฟ ล ท 
ลกูสรา้งสรรค ์ ล ม ร ม ร ด ท ล ท ล ฟ ล ท ล ร ท ล ท ร ม ฟ ท ร ม ล ท ร ล ฟ ล ท ร 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง – ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 
 

วิธีการบรรเลงในวรรคที่  3   ในการบรรเลงเครื่องสี (สะลอ้)  ผูบ้รรเลงใชค้ันชัก
เขา้-ออกปกติ ไม่มีการรวบตัวโนต้ ลกัษณะตัวโนต้เป็นท านองทางเก็บ   ในส่วนของเครื่องดนตรี
ประเภทเครื่องดีด (ซึง) ใชล้กัษณะการดีดขึน้ลงปกติโดยไม่มีการรวั   จงัหวะฉ่ิงเปิด-ปิด อตัราสอง
ชัน้ ใชจ้งัหวะหนา้ทบัพืน้เมืองประกอบการบรรเลง เช่นเดียวกบัท านองเพลงในวรรคที่  2     
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เพลงปราสาทฅ า 7 จั้น เสียงฟา  ท่อนที ่1 วรรคทีส่ี่ 
ลกูหลกั - - - ฟ - - - ม ร ม ท ด  - ท ล ฟ 
ลกูสรา้งสรรค ์ ล ฟ ม ร ม ฟ ม ร ล ฟ ม ร ม ฟ ร ม ฟ ม ร ท ล ท ร ม ฟ ม ฟ ช ล ร ม ฟ 
จงัหวะฉิ่ง - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         - - - ฉ่ิง    - - - ฉบั         
จงัหวะหนา้ทบั - ป๊ะติงติง - เท่ง – ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง - ป๊ะติงติง - เท่ง - ติง - เทิงติงเท่ง - ป๊ะเทิงติง 
  

วิธีการบรรเลงในวรรคที่  4   ในการบรรเลงเครื่องสี (สะลอ้)  ผูบ้รรเลงใชค้ันชักเขา้-
ออกปกติ หนึ่งตวัโนต้ต่อหนึ่งคันชกั ในจงัหวะที่สม ่าเสมอกนั ลกัษณะตวัโนต้เป็นท านองทางเก็บ   
ในส่วนของเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีด (ซึง) ใชล้กัษณะการดีดขึน้ลงปกติโดย ดีดขึน้-ลง หนึ่งตวั
โน้ตต่อหนึ่งไม้ดีดในจังหวะที่สม ่าเสมอกัน จังหวะฉ่ิงเปิด-ปิด อัตราสองชั้น ใช้จังหวะหน้าทับ
พืน้เมืองประกอบการบรรเลง เช่นเดียวกบัท านองเพลงในวรรคที่  3     

ในการบรรเลงวรรคที่  1-4  พบว่าผูบ้รรเลงสะลอ้ใหใ้ชค้นัชกัเขา้-ออกปกติ ส่วนเครื่อง
ดนตรีประเภทเครื่องดีด (ซงึ)  ใชว้ิธีการดีดขึน้ลงปกติโดยไม่มีการรวั และ ไม่มีการใชก้ลวิธีพิเศษใน
การบรรเลงเป็นท านองทางเก็บปกติ แต่เป็นการฝึกการควบคุมน า้หนักของคันชัก ไมดี้ด ความ
คล่องแคล่วและความแม่นย าของผู้บรรเลง ซึ่งในแต่ละวรรคประโยคมีการผูกท านองเพลง 
(ลกัษณะแบบนี ้คือการบรรเลงแบบขยีห้รือซอกเพลง) ไม่มีการรวบตัวโนต้และลกั-เหลื่อมจังหวะ
แต่อย่างใด  ด าเนินท านองอยู่ในอัตราฉ่ิงและจังหวะหน้าทับพืน้เมืองอัตราสองชั้นลักษณะการ
บรรเลงไม่มีความโลดโผน  ผูบ้รรเลงตอ้งรกัษาแนวท านองเพลงที่สม ่าเสมอ  เรียบรอ้ย 

จะเห็นได้ว่าลักษณะการด าเนินท านองเพลงปราสาทฅ า 7 จั้นของครูรัก เกียรติ 
ปัญญายศ  ท าใหท้ราบถึงวิธีการบรรเลง การใชเ้ทคนิคกระบวนการ ของคันชัก และไมดี้ด โดย
ผูส้อนไดท้ าการวิเคราะหเ์พลงโดยการแบ่งเพลงทีละวรรค-ประโยคเพลง หมายถึงในหนึ่งวรรคจะมี
ความยาวของท านองเพลงเท่ากบั สี่หอ้งโนต้  และในหนึ่งประโยคจะเท่ากบั แปดหอ้งโนต้ จนครบ
ทั้ง 7 เสียงแล้ว พบว่า ในแต่ละเสียงของท่อนที่ 1 หรือทางที่มีการขยายอัตราขึน้อีกหนึ่งเท่าตัว 
วรรคเพลงในหนึ่งช่วงวรรคเพลง มีการใชอ้ัตราจังหวะจังหวะฉ่ิงเปิด -ปิด อัตราสองชั้น ใชจ้ังหวะ
หนา้ทบัพืน้เมืองประกอบการบรรเลง  

ผูป้ระพันธผ์ูกตวัโนต้เพิ่มจากตวัโนต้สี่ตัว เป็น แปดตวัโนต้ เท่า ๆ กัน มีการบรรจุตัว
โนต้ 4 ตวัทุกหอ้งเพลง จากหนึ่งหอ้งออกเป็นสองหอ้ง  จะเห็นไดว้่า วรรคเพลงแต่ละวรรค ประโยค
แต่ละประโยคมีการผกูท านองเพลง (ลกัษณะแบบนี ้คือการบรรเลงแบบขยีห้รือซอกเพลง ) จนครบ
จบท่อนเพลงโดยสมบูรณ ์อาจมีการใชห้ลุมเสียง เพื่อเชื่อมเสียงหรือการเชื่อมโยงระดบัเสียงใหม้ี
ความกลมกลืนของเสียงเพื่อใหเ้กิดความไพเราะอีกดว้ย และในลกัษณะทางเปลี่ยนของเสียง ซอล 
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ลา เร มี พบว่าผูป้ระพนัธผ์กูกลอนท านอง ใหค้งอตัลกัษณเ์พลงส าเนียงมอญไว ้แต่จะผสมส าเนียง
ฝรั่ง เชื่อมต่อกันตลอดทัง้เพลง มีการบรรจุตัวโน้ต 4 ตัวทุกหอ้งเพลงที่ห่างออกไป ไม่เป็นทางขยี ้
หรือซอกท านองเพลง (เป็นการลดตวัโนต้ หรือการยกัเหยือ้งของท านองเพลง) เพื่อใหเ้กิดความยาว
ของช่วงเสียง ส่งผลใหเ้กิดความไพเราะมากขึน้ในเพลง โดยวรรคเพลงแต่ละวรรค ประโยคแต่ละ
ประโยคมีการผูกท านองเพลงส าเนียงผสมระหว่างส าเนียงมอญผสมฝรั่ง (รกัเกียรติ ปัญญายศ, 
การสื่อสารส่วนบุคคล, 8 ธันวาคม 2565) ต่อเนื่องกันจนครบจบท่อนเพลงโดยสมบูรณ์  ทั้งนีก้็
เป็นอตัลกัษณห์รือไวยกรณห์นึ่ง ที่ถกูสรา้งขึน้โดยครูรกัเกียรติ ปัญญายศ 

จึงท าใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาในเรื่องของการควบคมุอตัราจงัหวะ ความแข็งแรงของ
นิว้ การคลอ่งตวัของการบรรเลง ทัง้เทคนิคการใชค้นัชกั และไมดี้ด ในรูปแบบต่าง ๆ  เพื่อใหผู้เ้รียน
ใชส้  าหรบัการฝึกหัดไล่เสียงเครื่องดนตรีพืน้บา้นลา้นนา ซึ่งท านองเพลงดังกล่าวจะท าใหผู้เ้รียน 
เกิดความช านาญทางทกัษะที่สลบัซบัซอ้นยิ่งขึน้ เป็นการควบคุมน า้หนกัและอัตราจังหวะใหค้งที่ 
และการฝึกทกัษะการบรรเลงแบบ เร็ว  (ความเร่งของเพลง) และส่งผลใหผู้เ้รียนสามารถฝึกความ
คล่องแคล่ว เป็นการฝึกความแข็งแรงของนิว้ สมาธิ ของการบรรเลงเครื่องดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ 
(สะลอ้ ซงึ) ต่อไป 
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ภาคผนวก จ. 
ภาพกิจกรรมการจัดการเรียนการสอน 
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ภาพแสดงการฝึกปฏิบติัทกัษะเครื่องดนตรีพืน้บา้นภาคเหนือ (สะลอ้ ซงึ) 
ดว้ยแบบฝึกทกัษะเพลงปราสาทฅ า 7 จัน้ (ปราสาทไหว 7 เสียง) 

ที่มา : สาวิน มลูธิมา (ถ่ายภาพ) 
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ภาพกิจกรรมการเรียนการสอน การอธิบายถึงหลกัการและโครงสรา้ง 

และเทคนิคต่าง ๆ ก่อนการฝึกปฏิบติั 

ที่มา : สาวิน มลูธิมา (ถ่ายภาพ) 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพหลงัการฝึกปฏิบติัดว้ยแบบฝึกทกัษะเพลงปราสาทฅ า 7 จัน้ (ปราสาทไหว 7 เสียง) 
ที่มา : สาวิน มลูธิมา (ถ่ายภาพ) 

 



 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล สาวิน มลูธิมา 
วัน เดือน ปี เกิด 8 ธันวาคม 2537 
สถานทีเ่กิด อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
วุฒกิารศึกษา พ.ศ. 2557    

ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย จากวิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่   
พ.ศ. 2562    
ระดบับณัฑิตศกึษา หลกัสตูรศิลปบณัฑิต (ศ.บ.) สาขาศิลปะดนตรีและ
การแสดงพืน้บา้นภาคเหนือ คณะศิลปนาฏดรุิยางค ์สถาบนับณัฑิตพฒัน
ศิลป์ หอ้งเรียนเครือข่าย วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่  
พ.ศ. 2565  
ระดบัมหาบณัฑิต หลกัสตูรการศกึษามหาบณัฑิต (กศ.ม.)  
สาขาศิลปศึกษา แขนงดนตรีศกึษา คณะศิลปกรรมศาสตร ์  
มหาวิทยาลยัศรีนครรนิทรวิโรฒ 

ทีอ่ยู่ปัจจุบัน 81 หมู่ 4 ต าบลแม่นาวาง อ าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 50280   
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