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บทคัดย่อภาษาไทย 

ชื่อเร่ือง การพัฒนากิจกรรมจากแนวคดิโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

ผู้วิจัย ศิญาพร ชมภู ่
ปริญญา การศึกษามหาบัณฑิต 
ปีการศึกษา 2565 
อาจารย์ที่ปรึกษา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ธรากร จันทนะสาโร  

  
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) การพัฒนากิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น  เพื่อพัฒนา

ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 2) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการวิจัยเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  เกรด 7-9 ในรายวิชาเลือก วิชาโมเดิร์นแด๊นซ์ 
โครงการการศึกษานานาชาติโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จ านวน 15 คน ซึ่งได้จากการ
คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรม
จากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและแบบสังเกตพฤติกรรมวัดทักษะ
ทางด้านความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม  ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง
วิเคราะห์ ข้อมูลใช้สถิติค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาสรุปว่า 1) ผลการวิจัยจากการสร้าง
และออกแบบกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น  โดยน าหลักของทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ที่มี
องค์ประกอบ  4 ด้าน  คือ  ความคิดริเริ่ม  ความคิดคล่องแคล่ว  ความคิดยืดหยุ่น  และ  ความคิด
ละเอียดลออ ในการช่วยพัฒนาความคิดมาเป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรมที่มุ่งเน้นเคลื่อนไหว
ร่างกายอย่างอิสระ ซึ่งกิจกรรมทั้งหมดผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น  5 ช่วง ซึ่งแต่ละช่วงประกอบไปด้วย 12 
กิจกรรม สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนพัฒนาความคิดสร้างสรรค์เดิมให้ได้ต่อยอดขึ้นไปอีก ตลอดจนสามารถ
สร้างสรรค์ท่าทางของตนเองได้ และเป็นกิจกรรมที่เสริมสร้างความสนุกสนานผ่อนคลายและมุ่งเน้นการ
เสริมทักษะด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย 2) ผลการเปรียบเทียบก่อนและหลังการใช้กิจกรรมจากแนวคิดโม
ทีฟโนเทชั่น พบว่า หลังการใช้กิจกรรมโมทีฟโนเทชั่นเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของกลุ่มตัวอย่างใน
การวิจัย มีค่าคะแนนเฉล่ียสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.01 

 
ค าส าคัญ : ความคิดสร้างสรรค์, การพัฒนา, โมทีฟโนเทชั่น 
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The objectives of this research are as follows: (1) the development of activities 

from the concept of motive notation to develop the creativity of junior high school students; (2) 
a comparison of academic achievement before and after the activity from the concept of 
motive notation to develop creativity. This research used a quantitative research model. The 
researcher used a purposive sampling group as secondary school students in grades Seven 
to Nine, in the elective course of the Modem Dance International Education Project at the 
Demonstration School of Kasetsart University, consisting of 15 people. The research tool was 
the organization of activities from the concept of motive notation among junior high school 
students, including behavioral observation, measurement skills, and creative ideas before and 
after the activity.The researchers organized 12 activities of 60 minutes each, taking time to 
collect data from a total of three months to analyze information and used average statistics 
and standard deviation. The results revealed the following: (1) the creation and design of 
activities from the concept of motive notation to develop creativity, in which the researcher 
used the theory of intellectual structures with four components: (1) originality; (2) fluency; (3) 
flexibility; and (4) elaboration, as a way to design activities that focused on body movement 
from observing the symbols and vocabulary according to the concept able to measure the 
creative level of junior high school students; (2) the comparison results before and after using 
the activity from the concept of motive notation was found after the use of motivation activities 
to develop ideas. The creation of a sample group in research has a significant average score 
at the level of 0.01 to encourage learners to develop creativity and to enhance body 
movement skills until able to create their own gestures. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

ปริญญานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ เกิดจากความกรุณาความช่วยเหลืออย่างดียิ่งจาก 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธรากร จันทนะสาโร อาจารย์ที่ปรึกษาหลักของปริญญานิพนธ์ที่กรุณา
ถ่ายทอดความรู้ และค าแนะน าในการปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ อันเป็นประโยชน์และมีคุณค่า
อย่างยิ่ง รวมไปถึงการสละเวลาอันมีค่าในการตรวจสอบปริญญานิพนธ์  เพื่อให้มีความสมบูรณ์ 
ผู้วิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธราก จันทนะสาโร เป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้ 

ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ผู้ดูแลทุกท่านในการศึกษาที่ประสิทธิประสาทวิชาความรู้และ
ประสบการณ ์ทางด้านการศึกษาและมีความส าคัญอย่างยิ่งในการท าปริญญานิพนธ์ 

ขอกราบขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ร.รักษ์สินี อัครศวะเมฆ, อาจารย์ ดร. ลักขณา 
แสงแดง และอาจารย์ ดร.ธงชัย โรจน์กังสดาล ที่ให้ความกรุณาในการตรวจเครื่องมือและให้
ค าแนะน าที่มีต่อการปรับปรุงเคร่ืองมือส าหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย 

ขอกราบขอบพระคุณผู้บริหารโครงการการศึกษานานาชาติ โรงเรียนสาธิตแห่ ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ อีกทั้งอาจารย์ฝ่าย Elective Courses ทุกท่านที่ให้ความอนุเคราะห์และ
ความช่วยเหลือในการเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย ตลอดจนผู้ปกครองของนักเรียนและนักเรียนที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างที่ให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมูล จนปริญญานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

สุดท้ายนี้ผู้วิจัยขอขอบพระคุณครอบครัวที่คอยสนับสนุนและให้ความช่วยเหลือสนับสนุน  
ทางด้านก าลังใจและก าลังทรัพย์ด้วยดีมาโดยตลอด  คุณค่าและประโยชน์ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 
ผู้วิจัยขออุทิศสิ่งดีงามแก่ผู้มีพระคุณทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับปริญญานิพนธ์ฉบับนี้ หากขาดตก
บกพร่องประการใด ผู้วิจัยขออภัย ณ ที่นี้ ขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างยิ่ง 
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บทที่ 1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
ปัจจุบันประเทศไทยมีการจัดตั้งแผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) 

ซึ่งประกอบด้วยการมุ่งเน้นที่จะพัฒนาทักษะให้เหมาะสมในแต่ละช่วงวัย เพื่อวางรากฐานให้เป็นคน 
มีคุณภาพในอนาคตโดยมีหลักการส าคัญที่ยึด “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” มีการส่งเสริมการพัฒนา
ทักษะที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ตามความเหมาะสมรวมทั้งการให้ความส าคัญกับ
การพัฒนาผู้คนให้มีความพร้อมในการต่อยอดในทุกด้านให้มีทักษะการท างานและการใช้ชีวิตในสังคม
อย่างมีคุณภาพ รวมทั้งการตระหนักถึงเยาวชนจะต้องได้รับการพัฒนาทักษะการวิเคราะห์
อย่างเป็นระบบ มีความคิดสร้างสรรค์ (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 
2559) ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดการศึกษาหลายประการ 

จากการศึกษาข้อมูลทักษะที่มีความเชื่อมโยงกับการพัฒนาชีวิตและมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง
ต่อการน าไปใช้ในกระบวนการพัฒนาผู้เรียนในช่วงศตวรรษที่ 21 คือ ทักษะความคิดสร้างสรรค์ 
ซึ่งเป็นทักษะด้านกระบวนการคิดของสมองโดยมุ่งเน้นจากกระบวนการคิดมากกว่าเนื้อหาการคิด 
สามารถคิดได้หลากหลายและแปลกใหม่จากเดิม สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับทฤษฎีหรือหลักการ
ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสมและมีความถูกต้อง จนน าไปสู่การคิดค้นและสร้างสิ่งประดิษฐ์ใหม่หรือผลผลิต
ของความคิดใหม่ ๆ ความคิดสร้างสรรค์จึงเป็นเครื่องมือส าคัญต่อการบรรลุเป้าหมายความส าเร็จ
ในการท างานและการด าเนินชีวิต นอกจากนี้ยังสามารถท าให้สังคมมีสีสัน มีชีวิตชีวา และน่าอยู่มากขึ้น 
รวมทั้งเป็นปัจจัยส าคัญในการสร้างนวัตกรรมต่าง ๆ เพื่อความสะดวกสบายในสังคมและประเทศ 
(Hana, 2013) ดังนั้นการเรียนรู้ในสมัยใหม่จ าเป็นต้องใช้กระบวนการความคิดสร้างสรรค์เพื่อการเรียนรู้
และเพื่อน ามาปรับใช้กับวิถีชีวิต ความคิดสร้างสรรค์จึงเป็นสิ่งที่มีความส าคัญอย่างมากต่อการพัฒนา
และขับเคลื่อนการศึกษาและประเทศ ผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 จึงควรได้รับการฝึกทักษะการคิด
สร้างสรรค์อยู่เสมอแลควรได้รับการเรียนรู้ที่เหมาะสมส าหรับแต่ละช่วงวัย เพื่อพัฒนาการที่ดีขึ้นและ
พร้อมต่อการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

พัฒนาการด้านความคิดสร้างสรรค์เป็นอีกรูปแบบหนึ่งที่แตกต่างไปจากพัฒนาการด้านอื่น  ๆ
จากการวิจัยพบว่าลักษณะความคิดสร้างสรรค์โดยทั่วไปแตกต่างกับพัฒนาการด้านสติปัญญา 
ทั้งนี้จากการที่ได้ศึกษาข้อมูลพัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ที่ควรได้รับ
การส่งเสริม พบว่า Ligon (n.d. อ้างใน อารี พันธ์มณี, 2557, น. 71-72) ได้ศึกษาพัฒนาการความคิด
สร้างสรรค์ภายใต้ The Union College Character Research ในปี ค.ศ.1957 กล่าวว่า เด็กที่มี
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อายุ 14-16 ปี เป็นวัยที่มีจินตนาการเกี่ยวกับอาชีพที่มุ่งหวังในอนาคต และพัฒนาการด้านทัศนคติ
เกิดขึ้นรวดเร็ว ท าให้สามารถฝึกการสร้างสรรค์ทางอารมณ์ได้ และ Torrance (n.d. อ้างใน ลักขณา 
สริวัฒน์, 2549, น. 151-154) ได้ศึกษาพัฒนาการความคิดสร้างสรรค์ของเด็กที่มีอายุ14-16 ปี พบว่า 
ทั้งเด็กหญิงและเด็กชายเริ่มสนใจอาชีพในอนาคต และมีพัฒนาการด้านความสามารถและความสนใจ 
แต่ยังคงมีการเปลี่ยนแปลงได้ง่ายและเป็นวัยที่สามารถตอบปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์ ร วมถึง 
Yamamoto (n.d. อ้างใน อารี พันธ์มณี, 2557, น. 70-70) ได้ศึกษาพัฒนาการความคิดสร้างสรรค์
โดยใช้แบบทดสอบของมหาวิทยาลัยมินนิโซดา พบว่า ความคิดสร้างสรรค์จะลดลงระหว่าง
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และมัธยมศึกษาปีที่ 1 ต่อจากนั้นจะค่อย ๆ เพิ่มขึ้นและจะลดต่ าลงเล็กน้อย
ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5และ 6 ซึ่งมีความเชื่อมโยงกับ อารี พันธ์มณี (2557) ได้ศึกษาความคิดสร้างสรรค์
ของเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 และมัธยมศึกษาปีที่ 1, 2 และ 3 พบว่า พัฒนาการความคิดสร้างสรรค์
เริ่มพัฒนาสูงขึ้นระหว่างชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 และต่ าลงในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 แล้วพัฒนาสูงสุด
ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ทั้งนี้พัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนสามารถส่งเสริมได้ทั้ ง
ทางตรงและทางอ้อม โดยการจัดสภาพแวดล้อมบรรยากาศการเรียนรู้ให้เอื้อต่อความคิดสร้างสรรค์ 
หรือสร้างกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้ความรู้และส่งเสริมต่อการพัฒนาทักษะความคิดสร้างสรรค ์

จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลในเรื่องของความคิดสร้างสรรค์นั้นพบว่า สมองซีกขวาจะ
ควบคุมดูแลพฤติกรรมที่เกี่ยวกับกระบวนการคิด จริยธรรม อารมณ์ ซึ่งเป็นลักษณะการคิด
อย่างสร้างสรรค์ที่สามารถแสดงออกมาได้ดีในด้านวิชาทางศิลปศาสตร์ (Arts) เป็นส่วนใหญ่ ดังนั้น
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะจึงเหมาะสมส าหรับการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์ขึ้น โดยเฉพาะ
รายวิชานาฏศิลป์ ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในองค์ประกอบนาฏศิลป์ การแสดงออก
ทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ สามารถเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ ได้ แต่จากการศึกษาข้อมูลเอกสาร
งานวิจัย รวมถึงการสัมภาษณ์จากครูผู้สอนโดยตรงพบว่า ผู้เรียนคิดและแสดงผลงานจากประสบการณ์
เดิมของตนเองหรือที่เคยพบเจอในชีวิตประจ าวัน แต่ขาดความหลากหลาย ไม่มีความแตกต่างกัน 
จึงท าให้คะแนนเฉลี่ยด้านการคิดริเริ่มลดต่ าลง ทั้งนี้พบว่ามีสาเหตุจากวิธีการจัดการเรียนการสอน
ของครู ที่เน้นการสอนแบบบรรยายเน้นการหาค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียวและเมื่อมี
การถามค าถามและผู้เรียนตอบไม่ถูกต้อง ผู้เรียนจะเกิดความอาย ส่งผลให้ไม่กล้าคิด ไม่กล้าตอบ
ค าถามหรือแสดงความคิดเห็นของตนเอง ท าให้สูญเสียความกล้าในการฝึกฝนการพัฒนาความคิด
ของตนเองโดยเฉพาะการคิดริเริ่มในแง่มุมต่าง ๆ ที่แตกต่างหลากหลายไปจากเดิม ดังนั้นการคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียนจึงถูกจ ากัดและขาดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง (ส านักงานปลัดกระทรวง
ศึกษาธิการ, 2558) ดังนั้นจะเห็นว่าระบบการศึกษาดังกล่าวจะเป็นปัญหาส าคัญในการท าลาย
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ความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนต่อการเรียนรู้ทักษะทางนาฏศิลป์ ตลอดจนส่งผลให้ผู้เรียนแสดงออก
ด้านการเคลื่อนไหวร่างกายได้ไม่เต็มที่และมักจะกลัวการท าไม่ถูกต้อง จนเกิดความเบื่อหน่าย
ขาดความสุข ขาดจินตนาการในการเรียน เป็นเหตุให้ผู้เรียนไม่สนใจการเรียนเพราะมองไม่เห็นประโยชน์
ที่ได้รับจากการเรียน ดังนั้นครูผู้สอนต้องให้ความส าคัญในการปรับแนวคิด ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้
ที่เอื้อต่อผู้เรียนได้ฝึกคิดมากยิ่งขึ้น ควรเป็นกิจกรรมที่เน้นกระบวนการคิดมากมากกว่าผลลัพธ์
เพียงอย่างเดียว เป็นแนวทางส่งเสริมให้ผู้เรียนกล้าคิด กล้าแตกต่าง เพื่อพัฒนาการคิดสร้างสรรค์
อย่างเต็มตามศักยภาพ (วิริยะ ฤาชัยพาณิชย์, 2558)  

จากการศึกษาข้อมูลแนวทางการใช้กิจกรรมเพื่อส่งเสริมและพัฒนาทักษะความคิดสร้างสรรค์ 
พบว่า การเคลื่อนไหวร่างกายถูกยกย่องให้เป็นกิจกรรมหนึ่งที่ส าคัญต่อการพัฒนาผู้เรียน ทางด้าน
การฝึกกระบวนการคิด เพราะผู้เรียนสามารถใช้ร่างกายในการเคลื่อนไหวเพื่อเป็นสื่อกลางใน
การแสดงออกทางอารมณ์ รวมไปถึงการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างสร้างสรรค์เพื่อฝึกทักษะกระบวนการคิด
และจินตนาการของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี (จันทรา ด่านคงรักษ์, 2563) และจากการศึกษาข้อมูลกิจกรรม
ที่ผู้เรียนควรได้รับเพื่อพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกาย และเพื่อเป็นแรงบันดาลใจใน 

การกล้าแสดงความคิดอิสระของตัวเองออกมา พบว่า มีกิจกรรมที่เหมาะสมกับการพัฒนา
ทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายไปพร้อมกับการพัฒนากระบวนการคิด คือ โมทีฟโนเทชั่น เป็นแนวคิด
ที่ถูกน ามาพัฒนาเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนตามสถาบันสอนเต้นในต่างประเทศ โดยมีวิธีการ
เรียนการสอนผ่านการใชส้ัญลักษณ์และค าศัพท์ที่มุ่งเน้นการฝึกกระบวนการคิดส าหรับการแสดงออก
ท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายในทิศทางต่าง ๆ ได้อย่างอิสระ รวมไปถึงการเรียนรู้ด้านองค์ประกอบ
ที่ช่วยในการเคลื่อนไหวร่างกายให้สมบูรณ์แบบยิ่งขึ้น เช่น ท่าทาง ทิศทาง การใช้แรง ความเชื่อมโยง 
จังหวะ โดยผู้เรียนสามารถเรียนรู้ผ่านสัญลักษณ์ในการออกแบบท่าทางการเคลื่อนไหวหรือจัดวาง
ร่างกายให้ออกมาแตกต่างและมีความหลากหลายยิ่งขึ้นโดยไม่จ ากัดความคิด เกิดขึ้นตามความคิด
ของตัวเองโดยไม่กังวลว่าตัวเองจะมีพื้นฐานการเต้นหรือไม่หรือความกังวลในการท าท่าทางที่ถูก
หรือผิด (Heiland, 2009) เนื่องจากแนวคิดของโมทีฟโนเทชั่นจะเน้นที่การพัฒนาความคิดและให้อิสระ
ในการคิดอย่างเต็มที่ เป็นการเรียนรู้ที่มักจะท าให้ผู้เรียนตื่นเต้นทุกครั้งที่ได้ลงมือท า เพราะพวกเขา
จะใช้สัญลักษณ์เหล่านี้แทนการสื่อสารบอกเล่าในสิ่งเขาอยากน าเสนอผ่านการเคลื่อนไหวร่างกาย
รูปแบบต่าง ๆ อย่างอิสระ ตลอดจนสามารถคิดออกแบบการเต้นได้นับว่าเป็นกิจกรรมที่สามารถ
เป็นแรงผลักดันในการกระตุ้นทักษะการพัฒนากระบวนการคิด ที่ประกอบไปด้วยความคิดริเริ่ม 
ความคิดคล่องแคล่ว ความยืดหยุ่น ความคิดละเอียดลออ ผ่านการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ
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ตลอดจนสามารถปรับให้เข้าถึงเทคนิคการเต้นได้ทุกสไตล์ และน ามาแสดงเป็นผลงานด้านการเต้น
ที่มาจากความคิดของตัวเอง 

จากความส าคัญและปัญหาข้างต้นที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนากิจกรรม
Motif Notation เพื่อพัฒนาทักษะความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
โครงการการศึกษานานาชาติโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ลงพื้นที่ส ารวจ
และสอบถามข้อมูลจากครูผู้สอนโดยตรงถึงพัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นซึ่งพบว่ามีความสอดคล้องกับที่ผู้เชี่ยวชาญได้กล่าวไว้ข้างต้น ซึ่งเป็ นวัยที่มี
แนวโน้มด้านพัฒนาการความคิดสร้างสรรค์ที่ลดต่ าลงไปบ้าง แต่จะสามารถพัฒนาให้สูงขึ้นได้  
เนื่องจากเป็นช่วงวัยที่มีจินตนาการ ความสนใจ และทัศนคติที่พัฒนาขึ้นได้อย่างรวดเร็วพร้อมต่อ
การเปลี่ยนแปลงของร่างกายและจิตใจ ผู้เรียนวัยนี้สามารถเรียนรู้และตอบสนองต่อความสามารถ
ของตนเองได้ ตลอดจนน าไปสู่การพัฒนากระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์ในการเคลื่อนไหวร่างกาย
ได้อย่างเต็มที่ และที่ส าคัญโครงการการศึกษานานาชาติโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ได้จัดตั้งหลักสูตรธุรกิจศึกษาการงานอาชีพและวิชาเลือก เพื่อให้ผู้เรียนได้เลือกเรียนตามความสนใจ
ของตนเอง โดยจะเป็นเครื่องมือแห่งการเรียนรู้ที่จะเป็นแนวทางในการน ากิจกรรมโมทีฟโนเทชั่น 
ที่มีความสอดคล้องกับด้านนาฏศิลป์ ไปใช้ในโรงเรียนที่มีความต้องการมุ่งมั่นพัฒนาทักษะ
ความคิดสร้างสรรค์แก่ผู้เรียนเพื่อให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ต่อไป 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 
1. เพื่อพัฒนากิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โครงการการศึกษานานาชาติโรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมจากแนวคิด 
โมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 

ความส าคัญของการวิจัย 
1. ผลการวิจัยครั้งนี้เป็นแนวทางให้กับผู้สอนเพื่อพัฒนาทักษะความคิดสร้างสรรค์แก่ผู้เรียน 

และได้ทราบประสิทธิผลของการใช้กิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น ในการพัฒนาทักษะ
ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โครงการการศึกษานานาชาติ
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  

2. สร้างทัศนคติให้เห็นถึงความส าคัญของการพัฒนาทักษะความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน 
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ขอบเขตของการวิจัย 
ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เกรด 7-9 
โครงการการศึกษานานาชาติโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนา
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จ านวน 90 คน 

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เกรด 
7-9 ในรายวิชาเลือก วิชาโมเดิร์นแด๊นซ์ โครงการการศึกษานานาชาติโรงเรียนสาธิต แห่งมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
จังหวัดกรุงเทพฯ จ านวน 15 คน ซึ่งได้จากการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
เพื่อเป็นกลุ่มตัวอย่างในการทดลอง 

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
เริ่มการทดลองและลงพื้นที่ ระหว่าง เดือน มีนาคม 2564 ถึง เมษายน 2564 รวมทั้งสิน้ 

12 ครั้ง ใช้เวลาด าเนินการทดลองในแต่ละครั้ง ครั้งละ 60 นาที  
ตัวแปรที่จะศึกษา 

1. ตัวแปรต้น คือ กิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น 
2. ตัวแปรตาม คือ ทักษะความคิดสร้างสรรค ์

นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น หมายถึง นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่เกรด 7-9 ใน

รายวิชาเลือก โครงการการศึกษานานาชาติโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัย
และพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จังหวัดกรุงเทพฯ 

2. ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความสามารถทางสมองของผู้เรียนในการใช้กระบวนการ
ทางความคิดในด้านพื้นฐานของการเคลื่อนไหวร่างกายจากประสบการณ์ที่มีอยู่ แสดงออกมาในรูปแบบ
ความคิดของตนเอง ท าให้นักเรียนมีความคิดที่สามารถแต่งเติมในท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกาย
ได้เป็นอย่างดี จนท าให้เกิดการสร้างสรรค์ทางด้านนาฏศิลป์ให้เป็นไปในทางที่ดีขึ้น  

3. แนวคิดโมทีฟโนเทชั่น หมายถึง แนวคิดที่ถูกน ามาพัฒนาเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ใน
การเคลื่อนไหวร่างกาย โดยเรียนรู้ผ่านการใช้สัญลักษณ์และค าศัพท์ที่มุ่งเน้นการฝึกกระบวนการคิด
ส าหรับการแสดงออกท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ ซึ่งผู้วิจัยน ามาปรับมาใช้เป็นกิจกรรม
ในการพัฒนากระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์แก่ผู้เรียน ตลอดจนน าไปสู่ทักษะการเคลื่อนไหวร่างกาย
ในการเต้นที่มีความสมบูรณ์แบบมากยิ่งขึ้น 
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กรอบแนวคดิการวิจัย 
 

 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดงานวิจัย 

 

การพัฒนากิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

ทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญา
ของกิลฟอร์ด 

แนวคิดโมทีฟโนเทชั่น 

ความคิดริเริ่ม (originality) 

ความคิดคล่องแคล่ว (fluency) 

ความคิดยืดหยุ่น (flexibility) 

ความละเอียดละออ 
(eleboration) 

แนวคิดโมทีฟโนเทชั่น 



 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสาร งานวิจัย และ
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาพัฒนากิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาทักษะความคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยผู้วิจัยแบ่งออกตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 

1. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการเรยีนรู้ในศตวรรษที่ 21 
2. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้
3. แนวคิดทฤษฎีและเอกสารที่เกี่ยวของกับความคิดสร้างสรรค์ 

3.1 ทฤษฎทีี่เกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์  
3.2 ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ 
3.3 องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 
3.4 พัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค ์
3.5 การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
3.6 การวัดความคดิสร้างสรรค ์
3.7 การตรวจให้คะแนนแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค ์

4. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับแนวคิดโมทีฟโนเทชัน่ 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

เอกสารที่เกีย่วข้องกับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
ความหมายและความส าคญัของการศกึษาในศตวรรษที่ 21 

ปัจจุบันโลกได้เข้าสู่ศตวรรษที่ 21 แล้ว ความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น อาจท าให้
คนในยุคก่อนปรับตัวได้ไม่เท่าทันกับความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว จึงมี
การน าเสนอแนวคิดทักษะแหง่ศตวรรษที ่21 ซึ่งคณะกรรมการจัดท าพจนานุกรมศัพท์ศึกษาศาสตร์
ร่วมสมัย ราชบัณฑิตยสถานได้จัดท าค าอธบิายไว้ดังนี้ ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 หมายถึง กลุ่มความรู้
ทักษะและนิสัยการท างานที่เชื่อว่ามีความส าคัญอย่างยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
ทักษะดังกล่าวนี้เป็นผลจากการพัฒนากรอบความคิดการเรียนรู้ใน ศตวรรษที่  21 (21st Century 
Learning Framework) โดยภาคีเพื่อทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 เบอร์นีทริลลิง และชาลส์แฟเดล 
(Bernie Trilling & Charles Fadel) ได้เสนอในหนังสือ 21st Century Skills: Learning for Life in 
Our Times (Trilling & Fadel, 2009) เป็นสมการดังนี้ 3Rs x 7Cs = ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 โดย 
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3Rs ประกอบด้วย ทักษะการรู้หนังสือ ได้แก่ Reading (ทักษะการอ่าน) Writing (ทักษะการเขียน) 
และ Arithmetic (’Rithmetic-ทักษะเลขคณิต) ส่วน 7Cs ประกอบด้วย ทักษะ 7 ด้าน คือ 

1. ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา (critical thinking and 
problem solving)  

2. ด้านการสื่อสารสารสนเทศและการรู้เท่าทันสื่อ (communications, information, 
media literacy) 

3. ด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า (collaboration, teamwork 
and leadership)  

4. ด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (creativity and innovation)  
5. ด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (computing and 

ICT literacy 
6. ด้านการท างาน การเรียนรู้ และการพึ่งตนเอง (career and learning self–

reliance) 
7. ด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ (cross–cultural understanding) 

ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 เป็นเป้าประสงค์พลเมืองโลกของการจัดการศึกษาและการเรียนรู้ที่ช่วยชี้น า
วิธีการสร้างกระบวนการเรียนรู้ที่พัฒนาชีวิตของผู้เรียนให้มีคุณภาพและประสบความส าเร็จ
เพื่อการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 (ส านักการบริหารงานมัธยม สพฐ., 2560)  

การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
การออกแบบการเรียนรู้ส าหรับศิษย์นั้นครูผู้ออกแบบจ าเป็นต้องไม่ลืมที่ต้องบูรณา

การศาสตร์ด้าน จิตวิทยาการเรียนรู้และพัฒนาการของผู้เรียนของผู้เรียนด้วย ศาสตราจารย์นายแพทย์
วิจารณ์ พานิช (2555, น. 20-27) ได้กล่าวถึงเรื่อง พลังสมอง 5 ด้านที่คนในอนาคตจะต้องมีที่ครู
ต้องออกแบบการเรียนรู้ให้ศิษย์ ได้พัฒนาสมองทั้ง 5 ด้านนี้ที่ครูสอนไม่สามารถให้ศิษย์เรียนได้แต่
ครูต้องใช้วิธีการที่ดีในการจัดการเรียนรู้ ให้แก่ศิษย์พลังสมอง 3 ใน 5 ด้านนี้เป็นพลังเชิงทฤษฎีหรือ
ที่เรียก Cognitivemind ได้แก่ สมองด้านวิชาและวินัยสมองด้านสังเคราะห์ (Synthesizing mind) 
และสมองด้านสร้างสรรค์ (Creatingmind) อีก 2 ด้าน เป็นพลังด้านมนุษย์สัมผัสมนุษย์  ได้แก่ 
สมองด้านเคารพให้เกียรติ (Respectful mind) และสมองด้านจริยธรรม (Ethical mind) การเรียนรู้
เพื่อพัฒนาสมอง 5 ด้าน ต้องไม่ด าเนินการแบบแยกส่วน แต่เรียนรู้ทุกด้านไปพร้อม ๆ กัน หรือที่
เรียกว่าเรียนรู้แบบบูรณาการและไม่ใช่เรียนจากการสอนแต่ให้เด็กเรียนจากการลงมือท าเอง ซึ่งครู
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จึงมีความส าคัญมากในการออกแบบการเรียนรู้และช่วยเป็น “คุณอ านวย” หรือเป็นโค้ชให้ครูที่เก่ง
และเอาใจใส่จะช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ได้ลึกและเชื่อมโยงนี่คือมิติทางปัญญา 

1. สมองด้านวิชาและวินัย (disciplined mind) ค าว่า disciplined มีได้ 2 ความหมาย 
คือ หมายถึงมี วิชาเป็นรายวิชาและยังหมายถึงเป็นคนมีระเบียบวินัยบังคับตัวเองให้เรียนรู้เพื่ออยู่
ในพรมแดนความรู้ก็ได้ในที่นี้จะหมายถึงมีความรู้และทักษะในวิชาในระดับที่เรียกว่าเชี่ยวชาญ  
(master) และสามารถพัฒนาตนเองในการ เรียนรู้อยู่ตลอดเวลาค าว่า “เชี่ยวชาญ” ในโรงเรียนหรือ
ในการเรียนรู้ของเด็กต้องค านึงถึงบริบทโดยเฉพาะอย่างยิ่งบริบทของการเจริญเติบโตทางสมอง
ของเด็กค าว่าเชี่ยวชาญในวิชาคณิตศาสตร์ส าหรับเด็ก 6 ขวบกับเด็ก 12 ขวบต่างกันมากและต้อง
ไม่ลืมว่าเด็กบางคนอายุ 10 ขวบ แต่ความเชี่ยวชาญด้านคณิตศาสตร์ของเขาเท่ากับเด็กอายุ 13 ขวบ 
หรือในทางตรงกันข้ามเด็กบางคนอายุ 10 ขวบ แต่ความเชี่ยวชาญทางคณิตศาสตร์ที่เขาสามารถมีได้
เท่ากับเด็กอายุ 7 ขวบ ค าว่า “เชี่ยวชาญ” หมายความว่าไม่เพียงรู้สาระของวิชานั้นแต่ยังคิด
แบบผู้ที่เข้าถึงจิตวิญญาณของวิชานั้นคนที่เชี่ยวชาญด้านประวัติศาสตร์ไม่เพียงรู้เรื่องราว
ทางประวัติศาสตร์ แต่ยังคิดแบบนักประวัติศาสตร์ด้วยเป้าหมายคือ “การเรียนรู้แก่นวิชาไม่ใช่จดจ า
สาระแบบผิวเผินแต่รู้แก่นวิชาจนสามารถเอาไปเชื่อมโยงกับวิชาอื่นได้” และสนุกกับมันจนหมั่นติดตาม
ความก้าวหน้าของวิชาไม่หยุดยั้ง  

2. สมองด้านสังเคราะห์ (Synthesizing mind) นี่คือความสามารถในการรวบรวม
สารสนเทศและ ความรู้ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องน ามากลั่นกรองคัดเลือกเอามาเฉพาะส่วนที่ส าคัญและ
จัดระบบน าเสนอใหม่อย่างมี ความหมายคนที่มีความสามารถสังเคราะห์เรื่องต่าง ๆ ได้ดีเหมาะที่จะเป็น
ครูนักสื่อสารและผู้น าครูต้องจัดการให้ผู้เรียนได้เรียนเพื่อพัฒนาสมองด้านสังเคราะห์ซึ่งต้องเรียน
จากการฝึกเป็นส าคัญและครูต้องเสาะหาทฤษฎีเกี่ยวกับการสังเคราะห์มาใช้ในขั้นตอนของการเรียนรู้
จากการทบทวนไตร่ตรอง (Reflection) หรือ (Afteraction Review: AA) หลังการท ากิจกรรมเพื่อฝึกหัด
เพราะการฝึกสมองด้านสังเคราะห์ต้องออกแบบการเรียนรู้ ให้ปฏิบัติน าทฤษฎีตามและการสังเคราะห์
กับการน าเสนอเป็นคู่แฝดกันการน าเสนอมีได้หลากหลายรูปแบบ ทั้งน าเสนอเป็นเรียงความการน าเสนอ
ด้วยสื่อมัลติมีเดีย (multimedia presentation) เป็นภาพยนตร์สั้นเป็น ละคร ฯลฯ 

3. สมองด้านสร้างสรรค์ (creating mind) เป็นทักษะส าคัญที่สร้างได้ยาก โดยคุณสมบัติ
ส าคัญที่สุดของ สมองสร้างสรรค์คือคิดนอกกรอบแต่คนเราจะคิดนอกกรอบเก่งได้ต้องเก่งความรู้
ในกรอบเสียก่อนแล้วจึงคิด ออกไปนอกกรอบนั้นถ้าคิดนอกกรอบโดยไม่มีความรู้ในกรอบเรียกว่า
คิดเลื่อนลอย คนที่มีความรู้และทักษะอย่างดีเรียกว่าผู้เชี่ยวชาญ ต่างจากผู้สร้างสรรค์ตรงที่ผู้สร้างสรรค์
ท าสิ่งใหม่ ๆ ออกไปนอกขอบเขตหรือวิธีการ เดิม ๆ โดยมีจินตนาการแหวกแนวไปและการสร้างสรรค์
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ต้องใช้สมองหรือทักษะอื่น ๆ ทุกด้านมาประกอบกัน การสร้างสรรค์ที่ยิ่งใหญ่มักเป็นผลงานของคน
อายุน้อยเพราะคนอายุน้อยมีธรรมชาติติดกรอบน้อยกว่าคนอายุมาก เป็นเครื่องบ่งชี้ว่าการมีความรู้
เชิงวิชาและวินัยรวมถึงความรู้เชิงสังเคราะห์มากเกินไปอาจลดทอนความ สร้างสรรค์ก็ได้และเป็นที่
เชื่อกันว่าความสร้างสรรค์นั้นเรียนรู้หรือฝึกได้ครูเพื่อศิษย์จึงต้องหาวิธีฝึกฝนความสร้างสรรค์ให้แก่ศิษย์
สมองที่สร้างสรรค์คือสมองที่ไม่เชื่อว่าวิธีการหรือสภาพซึ่งถือว่าดีที่สุดที่มีอยู่นั้นถือเป็น ที่สุดแล้ว
เป็นสมองที่เชื่อว่ายังมีวิธีการหรือสภาพที่ดีกว่าอย่างมากมายซ่อนอยู่หรือรอปรากฏตัวอยู่แต่สภาพ 
หรือวิธีการเช่นนั้นจะเกิดได้ต้องละจากกรอบวิธีคิดหรือวิธีด าเนินการแบบเดิม ๆ ศัตรูส าคัญที่สุด
ของความคิดสร้างสรรค์คือการเรียนแบบท่องจ า เปรียบเทียบสมอง 3 แบบข้างต้นได้ว่าสมองด้าน
วิชาและวินัยเน้นความลึก (depth) สมองด้านการ สังเคราะห์เน้นความกว้าง (breath) และสมอง
ด้านสร้างสรรค์เน้นการขยาย (stretch) 

4. สมองด้านเคารพให้เกียรติ (Respectful mind) คุณสมบัติด้านเคารพให้เกียรติผู้อื่น
มีความจ าเป็นใน ยุคโลกาภิวัตน์ที่สามารถเดินทางและสื่อสารได้ง่ายต้องพบปะผู้อื่นจ านวนมากขึ้น
อย่างมากมายและเป็นผู้อื่นที่มี ความแตกต่างหลากหลายทั้งด้านกายภาพนิสัยใจคอวัฒนธรรม
ความเป็นอยู่ความเชื่อศาสนามนุษย์ในศตวรรษที่ 21 จึงต้องเป็นผู้ที่สามารถคุ้นเคยและให้เกียรติคน
ที่มีความแตกต่างจากที่ตนเคยพบปะได้ ที่ส าคัญคือต้องไม่มีอคติทั้งด้านลบและด้านบวกต่อ
คนต่างเชื้อชาติต่างศาสนาต่างความเชื่อครูจะฝึกฝนสมองด้านนี้ของศิษย์อย่างไรหากนักเรียนของ
ท่านเป็นเด็กมุสลิมเป็นเด็กในเมืองเป็นเด็กชนเผ่าหากโรงเรียนมีเด็กนักเรียนจาก หลากหลายวัฒนธรรม
การจัดการเรียนรู้น่าจะง่ายขึ้น แต่ในกรณีที่นักเรียนในโรงเรียนที่ท่านสอนเป็นเด็กจากวัฒนธรรม
และชนชั้นเดียวกันครูจะจัดให้เด็กเรียนรู้เพื่อพัฒนาสมองด้านนี้อย่างไร 

5. สมองด้านจริยธรรม (Ethical mind) เป็นทักษะเชิงนามธรรมที่เรียนรู้ซึมซับ ได้โดย
การชวนกันและแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นกันว่าตัวเองเป็นอย่างไรในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง รวมทั้งอาจเอาข่าว
เรื่องใดเรื่องหนึ่งขึ้นมาคุยกันผลัดกันออกความเห็นว่าพฤติกรรมในข่าวก่อผลดีหรือผลเสียต่อ
การอยู่รวมกันเป็นสังคมที่มีสันติสุขอย่างไร ตัวอย่างที่เอามาเป็นกรณีศึกษาควรมีความแตกต่าง
หลากหลายรวมหลาย ๆ กรณีศึกษาเป็นภาพจริงของสังคมที่มีทั้งคนดีคนเลวแน่นอนว่าสมองด้าน
จริยธรรมได้รับการปลูกฝังกล่อมเกลามาตั้งแต่อยู่ในท้องแม่เรื่อยมาจนโต และเชื่อว่าเรียนรู้พัฒนา
ได้จนสูงวัยและตลอดอายุขัย 

สรุปได้ว่า การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เป็นการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นองค์ความรู้และการเรียนรู้
เพื่อปฏิบัติจริงเน้นการพัฒนาทักษะพัฒนาสมรรถนะและศักยภาพตนเอง รวมไปถึงการพัฒนา
ศักยภาพทางความคิดการตัดสินใจ การเรียนรู้ด้วยตนเองสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ทักษะและ
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ประสบการณ์ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่นได้อย่างสอดคล้องและเหมาะสม ผู้วิจัยพบว่า
การเรียนรู้ที่เกี่ยวกับสมองด้านความคิดสร้างสรรค์ มีความส าคัญมากต่อเยาวชนและควรได้รับ
การส่งเสริมและพัฒนามากกว่าพัฒนาการด้านอื่นเพราะความคิดสร้างสรรค์จะพัฒนาอย่างเต็มที่
ในวัยเด็กเป็นต้นไป เพื่อให้ผู้เรียนเป็นไปตามกรอบแนวคิดของการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
ที่มีเป้าหมายเพื่อพัฒนาทักษะผู้เรียนให้สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสมรวดเร็ว 

เอกสารที่เกีย่วข้องกับกิจกรรมการเรยีนรู้ 
ความหมายของกิจกรรมการเรียนรู ้

หนึ่งนุช กาฬภักดี (2543, น. 16) กล่าวว่า การเรียนหรือกิจกรรมเป็นสื่อการเรียน
ส าเร็จรูปประกอบด้วยอุปกรณ์หลายชนิดที่ผู้เรียนสามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง ตามขั้นตอนที่ระบุไว้
ในกิจกรรมนั้นโดยพึ่งครูน้อยที่สุด นักเรียนสามารถเรียนได้อย่างอิสระตามความสามารถของ
แต่ละบุคคล ซึ่งเป็นการฝึกให้ผู้เรียนได้รู้จักพึ่งพาตนเองในการศึกษาหาความรู้  

อิสริยา หนูจ้อย (2549, น. 7) กล่าวว่า กิจกรรม คือ ชุดการสอนที่ฝึกให้นักเรียน
ด าเนินกิจกรรมตามที่ก าหนด ประกอบด้วยชื่อกิจกรรม ค าชี้แจง จุดประสงค์ ของกิจกรรม และเนื้อหา
กิจกรรม สื่อ ค าถามท้ายกิจกรรม แบบประเมินท้ายกิจกรรม ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมและได้รับ
ประสบการณ์ตรงในกระบวนการเรียนการสอน  

ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2552) ได้ให้ความหมายของกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ว่า เป็นกระบวนการ
สอนแบบโปรแกรมชนิดหนึ่งอาศัยระบบสื่อประสมที่สอดคล้องกับเนื้อหา และประสบการณ์ของ
แต่ละหน่วยมาช่วยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  

สุคนธ์ สินธพานนท์ (2553, น. 14) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมไว้ว่า ชุดกิจกรรม
เป็นนวัตกรรมที่ครูใช้ประกอบการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยผู้เรียนศึกษาและใช้สื่อ
ต่าง ๆ ในชุดกิจกรรมที่ผู้สอนสร้างขึ้น ซึ่งเป็นรูปแบบของการสื่อสารระหว่างผู้สอนและผู้เรียน  

สรุปได้ว่า กิจกรรมการเรียนรู้คือ การกระท าที่ผู้สอนเป็นผู้สร้างและพัฒนารวบรวม
องค์ความรู้ต่าง ๆ ขึ้นให้สมบูรณ์สอดคล้องตามจุดมุ่งหมายของการสอน เพื่อให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมและได้รับความรู้อย่างมีประสิทธิภาพอย่างสูงสุด 

องค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้  
ฮุสตัน และคณะ (2553 อ้างใน นิติกาญจน์ ไกรสิทธิพัฒน์, 2553, น. 13) ได้กล่าวถึง

องค์ประกอบของชุดการเรียนไว้ ดังนี้  
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1. ค าชี้แจง (Prospectus) ในส่วนนี้จะอธิบายถึงความส าคัญของจุดมุ่งหมาย 
ขอบข่ายของการเรียนการสอน สิ่งที่นักเรียนจะต้องมีความรู้ก่อนเรียนและขอบข่ายของกระบวนการ
ทั้งหมดในชุดการเรียน  

2. จุดมุ่งหมาย (Objectives) คือ ข้อความที่แจ่มชัดไม่ก ากวม เป็นข้อความ 
ที่ก าหนดว่าผู้เรียนจะประสบความส าเร็จอะไรหลังจากเรียนแล้ว  

3. การประเมินผลเบื้องต้น (Pre-assessment) มีจุดประสงค์ 2 ประการ คือ 
เพื่อให้ทราบว่าผู้เรียนอยู่ในขั้นการเรียนจากชุดการเรียนการสอนนั้น และเพื่อดูว่าเขาได้สัมฤทธิ์ผล
ตามจุดประสงค์เพียงใด การประเมินเบื้องต้นนี้อาจจะอยู่ในรูปของการทดสอบแบบข้อเขียน ปากเปล่า 
การท างาน ปฏิกิริยาตอบสนองต่อค าถามง่าย ๆ เพื่อให้รู้ถึงความต้องการและความสนใจ 

4. การก าหนดกิจกรรม (Enabling Actives) คือ การก าหนดแนวทางและวิธีเพื่อ
น าไปสู่จุดประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้นด้วย  

5. การประเมินขั้นสุดท้าย (Post-assessment) เป็นข้อสอบเพื่อวัดผลการเรียน
หลังจากที่เรียนแล้ว  

ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2551 อ้างใน ศักดา พิมพ์แก้ว, 2552, น. 10-11) ได้กล่าวไว้ว่า 
ชุดกิจกรรมประกอบด้วยองค์ประกอบ 7 อย่าง คือ 

1. เนื้อหาหรือมโนทัศน์ที่ต้องการให้นักเรียนศึกษา (Concept Focus) ชุดกิจกรรม 
ชุดหนึ่งควรจะเน้นให้นักเรียนศึกษาเพียงมโนทัศน์หลักเรื่องเดียว  

2. วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม (Behaviorally Stated Objective) เป็นสิ่งส าคัญที่สุด
ที่จะท าให้ชุดกิจกรรมนั้นประสบความส าเร็จหรือล้มเหลว เป็นข้อความระบุถึงพฤติกรรมที่คาดว่า
จะเกิดขึ้นหลังจากการเรียนรู้ ควรระบุชัดเจนให้นักเรียนเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งเพราะวัตถุประสงค์นี้
เป็นแนวทางในการท ากิจกรรมเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ 

3. มีกิจกรรมให้เลือกหลาย ๆ อย่าง (Multiple active Methodologies) คือ 
รายละเอียดของกิจกรรมที่ต้องการให้นักเรียนปฏิบัติ เช่น ท างานกลุ่มท าการทดลองหรือใช้สื่อการเรียน
ชนิดต่าง  ๆการที่มีกิจกรรมให้นักเรียนเลือกปฏิบัติหลาย  ๆอย่าง มาจากความเชื่อที่ว่าไม่มีวิธีใดวิธีหนึ่ง
จะเหมาะที่สุดกับนักเรียน  

4. วัสดุประกอบการเรียน (Diversified Learning Resources) จากกิจกรรมให้
เลือกหลายทางนั้นจ าเป็นต้องมีวัสดุประกอบการเรียนหลาย ๆ อย่าง เช่น แผนภูมิรูปภาพ หุ่นจ าลอง 
เทปบันทึกเสียง เป็นต้น วัสดุหรือสื่อการเรียนเป็นแหล่งที่จะช่วยให้นักเรียนบรรลุตามวัตถุประสงค์
และเกิดการเรียนรู้ในมโนทัศน์ที่ก าหนด  
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5. แบบทดสอบ (Evaluation Instrument) ในการประเมินผลดูว่านักเรียนเกิด 
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้จากการสอนมากน้อยเพียงใด แบบทดสอบที่ใช้อาจใช้ใน 3 ลักษณะ คือ  
1) แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) 2) แบบทดสอบตนเอง (Self-Test) และ 3) แบบทดสอบหลังเรียน 
(Post-Test)  

6. กิจกรรมส ารองหรือกิจกรรมเพิ่มเติม (Breadth and Depth Activities) หลังจาก
ที่เรียนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแล้วอาจท ากิจกรรมที่เสนอแนะเพิ่มเติมตามความสนใจ  

7. ค าชี้แจงวิธีใช้ชุดกิจกรรม (Instruction) เนื่องจากชุดกิจกรรมที่ผลิตขึ้นเพื่อให้ 
นักเรียนเรียนด้วยตนเอง ค าชี้แจงวิธีใช้ชุดกิจกรรมจึงจ าเป็นต้องบอกรายละเอียดของวิธีการใช้ชุด
กิจกรรมท าให้นักเรียนสามารถเข้าใจและเรียนได้ด้วยตนเอง สรุปได้ว่า องค์ประกอบของชุดกิจกรรม
ควรประกอบด้วย  

7.1 จุดประสงค์ของกิจกรรม เพื่อให้ผู้เรียนทราบจุดประสงค์ของกิจกรรม  
7.2 ค าชี้แจง เปน็การอธิบายรายละเอียดหรืออธิบายกติกาของกิจกรรมนั้น ๆ  
7.3 กิจกรรม เพื่อฝึกปฏิบัติหรือฝึกการคิด และการใช้ทักษะในเรื่องนั้น 

ในการท ากิจกรรม เช่น กิจกรรมการร้องเพลง กิจกรรมการเล่นเกม เป็นต้น  
7.4 เนื้อหา เป็นสว่นที่แทรกอยู่ในกิจกรรม  
7.5 แบบฝึกหัด เป็นแบบฝึกที่ฝึกไปพร้อม ๆ  กับการท ากิจกรรมหรืออาจแยกส่วน 

ออกมาก็ได้  
7.6 ใบกิจกรรม ซึ่งเป็นการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริง กล่าวคือ 

การเรียนรู้ จากกิจกรรมควรมีการให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
ดังนั้นประโยชน์ของการใช้กิจกรรมเพื่อการเรียนรู้จะช่วยให้ ผู้เรียนมีพัฒนาการตนเอง

มีความรับผิดชอบ มีเหตุผล รวมไปถึงการพัฒนาทางด้านความคิด เจตคติ ค่านิยม และพฤติกรรม 
สามารถที่จะเผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ และเรียนรู้ที่จะแก้ไขได้อย่างถูกต้อง ท าให้มีประสบการณ์
ในการด ารงชีพอย่างอิสระและถูกต้อง 

แนวคิดทฤษฎีและเอกสารที่เกี่ยวของกับความคิดสร้างสรรค์ 
ทฤษฎีที่เกีย่วข้องกับความคิดสร้างสรรค์ 

ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ของทอร์แรนซ์ อี พอล ทอร์แรนซ์ (E. Paul Torrance) 
นิยามความคิดสร้างสรรค์นั้นเป็นการรวบรวม ประสบการณ์ทั้งหมดที่ผ่านมา เพื่อสร้างรูปแบบ  
อย่างใหม่ ความคิดใหม่ ๆ หรือผลผลิตใหม่ ๆ เป็นกระบวนการของความรู้สึกไวต่อปัญหา หรือสิ่งที่
บกพร่องขาดหายไปแล้วรวบรวมความคิดตั้งเป็นสมมติฐานขึ้น ต่อจากนั้นก็ท าการรวบรวมข้อมูล
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ต่าง ๆ เพื่อทดสอบสมมติฐานนั้น กระบวนการเกิด ความคิดสร้างสรรค์ตามทฤษฎีของทอร์แรนซ์ 
สามารถแบ่งออกเป็น 4 ขั้น ดังนี้ 

1. ขั้นเริ่มต้น เกิดจากความรู้สึกที่ต้องการหรือความไม่เพียงพอในสิ่งต่าง ๆ ที่จะ
ท าให้บุคคลเริ่มคิดเขาจะพยายามรวบรวมข้อเท็จจริง เรื่องราวและแนวคิดต่าง ๆ ที่มีอยู่เข้าด้วยกัน
เพื่อหาความกระจ่างในปัญหา ในขั้นนี้ผู้คิดยังไม่ทราบว่าผลที่จะเกิดขึ้นนั้นเป็นไปในรูปใด 
และอาจจะใช้เวลานานจนบางครั้งจะเกิดขึ้นโดยผู้คิดไม่รู้ตัว  

2. ขั้นครุ่นคิด ต่อจากขั้นเริ่มต้น ซึ่งมีระยะหนึ่งที่ความรู้ ความคิดและเรื่องราวต่าง ๆ 
ที่รวบรวมไว้มาผสมผสานกลมกลืนกันเข้าเป็นรูปร่าง ระยะนี้ผู้คิดต้องใช้ความคิดอย่างหนักแต่ 
บางครั้งความคิดข้ันนี้อาจหยุดชะงักไปเฉย ๆ เป็นเวลานานบางครั้งก็กลับเกิดขึ้นใหม่อีก  

3. ขั้นเกิดความคิด ในระยะที่ก าลังครุ่นคิดนัน้บางครั้งอาจเกิดความคิดผดุขึ้นมา 
ทันทีทนัใด ผูค้ิดจะมองเห็นความสัมพันธข์อความคิดใหม่ทีซ่้ ากับความคิดเก่า ๆ ซึง่มีผู้คิดมาแลว้ 
การมองเหน็ความสัมพันธ์ในแนวคิดใหม่นี้จะเกิดขึ้นในทันทีทนัใดผู้คดิไม่ได้นึกฝันวา่จะเกิดขึ้นเลย  

4. ขั้นปรับปรุง เมื่อเกิดความคิดใหม่แล้วผู้คิดจะขัดเกลาความคิดนั้นเพื่อให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ง่ายหรือต่อเติมเสริมแต่งความคิดที่เกิดขึ้นใหม่ให้รัดกุมหรือในบางกรณีในขั้นนี้อาจมี
การทดลอง เพื่อประเมินการแก้ปัญหาส าหรับเลือกความคิดที่สมบูรณ์ที่สุดความคิดเหล่านี้ก่อให้เกิด
การประดิษฐ์ ผลงานใหม่ ทางวิทยาศาสตร์ นวนิยาย บทเพลงจิตรกรรม และการออกแบบอื่น เป็นต้น 

ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ของแอนเดอร์สัน (Aderson) กล่าวถึงความคิดสร้างสรรค์
ว่าความแตกต่างของบุคคลอยู่ ที่ความคิดสร้างสรรค์และประสบการณ์เป็นส าคัญ พร้อมทั้งได้แบ่ง
กระบวนการด้านความคิดสร้างสรรค์ออกเป็น 6 ขั้น คือ 

1. สนใจ และรู้ถงึความต้องการของจิตใจและสมอง  
2. รวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์และสิ่งที่น่าสนใจ  
3. ไตร่ตรองถึงการวางแผน โครงร่างและรูปแบบของงาน  
4. จากผลข้อ 1-3 ท าให้เกิดจนิตนาการ  
5. สร้างจินตนาการออกมาให้เป็นความจริง และแสดงผลให้เหน็ได้ชัด   
6. รวบรวมความคิด และแสดงออกมาในรูปของผลงาน 

Davis (1983 อ้างใน สิรินทร์ ลัดดากลม บุญเชิดชู, 2559) ได้รวบรวมแนวคิดเกี่ยวกับ
ความคิดสร้างสรรค์ของนักจิตวิทยาที่ได้ กล่าวถึงทฤษฎีของความคิดสร้างสรรค์ โดยแบ่งเป็นกลุ่ม
ใหญ่ ๆ ได้ 4 กลุ่ม คือ 
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1. ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์เชิงจิตวิเคราะห์ นักจิตวิทยาทางจิตวิเคราะห์หลายคน 
เช่น Freud และ Kris ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการเกิดความคิดสร้างสรรค์ว่า ความคิดสร้างสรรค์ 
เป็นผลมาจากความขัดแย้งภายในจิตใต้ส านึกระหว่างแรงขับทางเพศ (Libido) กับความรู้สึกผิดชอบ 
ทางสังคม (Social Conscience) ส่วน Kubie และ Rugg ซึ่งเป็นนักจิตวิเคราะห์แนวใหม่กล่าวว่า 
ความคิดสร้างสรรค์นั้นเกิดขึ้นระหว่างการรู้สติกับจิตใต้ส านึกซึ่งอยู่ในขอบเขตของจิตส่วนที่เรียกว่า 
จิตก่อนส านึก  

2. ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์เชิงพฤติกรรมนิยม นักจิตวิทยากลุ่มนี้มีแนวความคิด 
เกี่ยวกับเรื่องความคิดสร้างสรรค์ว่าเป็นพฤติกรรมที่เกิดการเรียนรู้ โดยเน้นที่ความส าคัญของ
การเสริมแรงการตอบสนองที่ถูกต้องกับสิ่งเร้าเฉพาะหรือสถานการณ์ นอกจากนี้ยังได้เน้นความสัมพันธ์
ทางปัญญา คือการโยงความสัมพันธ์จากสิ่งเร้าหนึ่งไปยังสิ่งต่าง ๆ ท าให้เกิดความคิดใหม่หรือสิ่งใหม่
เกิดขึ้น  

3. ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์เชิงมนุษย์นิยม นักจิตวิทยาในกลุ่มนี้มีแนวคิดว่า
ความคิด สร้างสรรค์เป็นสิ่งที่มนุษย์มีติดตัวมาแต่ก าเนิดผู้ที่สามารถน าความคิดสร้างสรรค์ออกมา
ใช้ได้คือผู้ที่ มีสัจการแห่งตน คือ รู้จักตนเอง พอใจตนเองและใช้ตนเองเต็มตามศักยภาพของตน 
มนุษย์จะสามารถแสดงความคิดสร้างสรรค์ของตนออกมาได้อย่างเต็มที่นั้นขึ้นอยู่กับการสร้างสภาวะ
หรือบรรยากาศที่เอื้ออ านวย ได้กล่าวถึงบรรยากาศที่ส าคัญในการสร้างสรรค์ว่าประกอบด้วย
ความปลอดภัยในเชิงจิตวิทยา ความมั่นคงของจิตใจ ความปรารถนาที่จะเล่นกับความคิดและ
การเปิดกว้างที่จะรับประสบการณ์ใหม่ 

4. ทฤษฎี AUTA ทฤษฎีนี้เป็นรูปแบบของการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ให้เกิดขึ้น
ในตัวบุคคล โดยมีแนวคิดว่าความคิดสร้างสรรค์นั้นมีอยู่ในมนุษย์ทุกคนและสามารถพัฒนาให้สูงขึ้นได้ 
การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ตามรูปแบบ AUTA ประกอบด้วย  

4.1 การตระหนัก (Awareness) คือ ตระหนักถึงความส าคัญของความคิด
สร้างสรรค์ที่มีต่อตนเอง สังคม ทั้งในปัจจุบันและอนาคตและตระหนักถึงความคิดสร้างสรรค์ที่มีอยู่
ในตนเองด้วย 

4.2 ความเข้าใจ (Understanding) คือ มีความรู้ความเข้าใจอย่างลึกซึ้งใน
เรื่องราวต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ 

4.3 เทคนิควิธี (Techniques) คือ การรู้เทคนิควิธีในการพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ ทั้งที่เป็นเทคนิคส่วนบุคคลและเทคนิคที่เป็นมาตรฐาน 
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4.4 การเพิ่มพูนศักยภาพ (Actualization) คือ การรู้จักหรือตระหนักในตนเอง 
พอใจในตนเองและพยายามใช้ตนเองอย่างเต็มศักยภาพรวมทั้งการเปิดกว้างรับประสบการณ์ต่าง ๆ 
โดยมีการปรับตัวได้อย่างเหมาะสม การตระหนักถึงเพื่อนมนุษย์ด้วยกันการผลิตผลงานด้วยตนเอง 
และการมีความคิดที่ยืดหยุ่นเข้ากับทุกรูปแบบของชีวิต 

ทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญาของกิลฟอร์ด (Guilford) ซึ่งได้อธิบายว่า ความคิด
สร้างสรรค์เป็นความสามารถทางสมองที่คิดได้กว้างไกลหลายทิศทาง หรือเรียกว่าลักษณะการคิด
อเนกนัย หรือการคิดแบบกระจาย 
 

 

ภาพประกอบ 2  รูปแบบโครงสร้างสมรรถภาพทางสมองของกิลฟอร์ด 

ที่มา: Smart Math PSC and Destiny. (2556). ความคิดสร้างสรรค์ 02 (สมองกับการคิด 2).  
สืบค้นเมื่อ 10 มิถุนายน 2565 จาก https://mathsfree4u.blogspot.com/2013/10/02-2.html 

รูปแบบโครงสร้างสมรรถภาพทางสมองของกิลฟอร์ดเปน็ระบบสามมติิประกอบด้วย  
1. มิติทางด้านเนื้อหาการคิด (contents) หมายถึง วัตถุหรือข้อมูลต่าง ๆ ที่รับรู้

ใช้เป็นสื่อก่อให้เกิดการคิดเนื้อหา แบ่งเป็น 5 ชนิด คือ  
1.1 เนื้อหาที่เป็นภาพ (figural content) หมายถึง ข้อมูลหรือสิ่งเร้าที่เป็น

รูปธรรมต่าง ๆ บุคคลสามารถรับรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัส 
1.2 เนื้อหาที่เป็นเสียง (auditory content) หมายถึง สิ่งที่อยู่ในรูปของเสียง 

ที่มีความหมาย 
1.3 เนื้อหาที่เป็นสัญลักษณ์ (symbolic content) หมายถึง ข้อมูลหรือสิ่งเร้า

ที่อยู่ในรูป เครื่องหมายต่าง ๆ เช่น ตัวอักษร ตัวเลข รวมทั้งสัญลักษณ์ต่าง ๆ 
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1.4 เนื้อหาที่เป็นภาษา (semantic content) หมายถึง ข้อมูลหรือสิ่งเร้าที่อยู่
ในรูปถ้อยค าที่มีความหมายต่างกันสามารถใช้ติดต่อสื่อสารได้ 

1.5 เนื้อหาที่เป็นพฤติกรรม (behavior content) หมายถึง ข้อมูลที่เป็น
การแสดงออกของมนุษย์ เจตคติ ความต้องการ รวมถึง ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลการกระท าที่
สามารถสังเกตได้ 

2. มิติด้านวิธีการคิด (operations) หมายถึง กระบวนการคิดต่าง ๆ ที่สร้างขึ้น 
ประกอบด้วยความสามารถ 5 ชนิด ดังนี้ 

2.1 การรู้และการเข้าใจ (cognition) เป็นความสามารถทางสติปัญญาของ
มนุษย์ใน การรับรู้และท าความเข้าใจ  

2.2 การจ า (memory) เป็นความสามารถทางสติปัญญาของมนุษย์ในการเก็บ
สะสมความรู้และข้อมูลต่าง ๆ และสามารถระลึกได้เมื่อต้องการใช้ 

2.3 การคิดแบบอเนกนัย (divergent thinking) เป็นความสามารถในการคิดคล่อง
และคิดหลากหลาย นั่นคือสามารถที่จะคิดในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือในสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง
ให้ได้ผลของการคิดจ านวนมาก รวดเร็ว ตรงประเด็น หรือหลายรูปแบบ และเป็นความสามารถใน
การคิดริเริ่ม ซึ่งเป็นการคิดที่มีลักษณะหรือมุมมองใหม่ ๆ 

2.4 การคิดแบบเอกนัย (convergent thinking) เป็นความสามารถในการสรุป
ค าตอบที่ดีที่สุด ถูกต้องที่สุด จากข้อมูลหรือสิ่งเร้าที่มีหลากหลาย 

2.5 การประเมินค่า (evaluation) เป็นความสามารถทางสติปัญญาในการตัดสิน
สิ่งที่รับรู้ สิ่งที่จ าได้หรือกระบวนการคิดนั้นว่ามีคุณค่า ถูกต้องเหมาะสมหรือไม่โดยอาศัยเกณฑ์ที่ดีที่สุด 

3. มิติด้านผลของการคิด (products) หมายถึง ความสามารถที่เกิดจาก  
การผสมผสาน มิติด้านเนื้อหาและด้านปฏิบัติการเข้าด้วยกันเป็นผลผลิต เมื่อสมองรับรู้จากสิ่งเร้า
ท าให้เกิดการคิดในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งผลที่ได้แบ่งเป็น 6 ชนิด คือ  

3.1 หน่วย (unit) หมายถึง สิ่งที่มีลักษณะเฉพาะแตกต่างไปจากสิ่งอื่น ๆ 
เช่น โต๊ะ ตู้ เสือ เป็นต้น 

3.2 จ าพวก (class) หมายถึง ประเภทหรือกลุ่มของหน่วยที่มีลักษณะร่วมกัน 
เช่น สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม ได้แก่ คน สุนัข แมว เป็นต้น 

3.3 ความสัมพันธ์ (relation) หมายถึง ผลของการเชื่อมโยงความคิดของประเภท 
หรือหลายประเภทเข้าด้วยกัน เช่น สิงโตคู่กับป่า ปลาคู่กับน้ า เป็นความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ
ที่อยู่อาศัย 
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3.4 ระบบ (system) หมายถึง การเชื่อมโยงกลุ่มของสิ่งเร้า โดยอาศัยกฎเกณฑ์
หรือ แบบแผนบางอย่าง เช่น 2, 4, 6, 8 เปน็ระบบเลขคู ่

3.5 การแปลงรูป (transformation) หมายถึง การเปลี่ยนแปลง ปรับปรุง 
ตีความ ขยายความ ให้นิยามใหม่ 

3.6 การประยุกต์ (implications) หมายถึง การคาดคะเน หรือท านายจาก
ข้อมูลหรือสิ่งเร้าที่ก าหนดโครงสร้างทางสติปัญญาตามทฤษฎีของกิลฟอร์ดประกอบด้วยหน่วยจุลภาค
จากทั้งสามมิติ เท่ากับ 5 x 5 x 6 คือ 150 หน่วย แต่ละหน่วยประกอบด้วย เนื้อหา–ปฏิบัติการ–ผลผลิต 
(contents – operations – products) นอกจากนี้กิลฟอร์ดได้อธิบายเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ 
(creative thinking ) โดยเทียบกับโครงสร้างทางสติปัญญาที่กล่าวมาแล้ว และน ามาศึกษาเฉพาะ
ส่วนที่เป็นกระบวนการคิด ด้านการคิดแบบอเนกนัย โดยใช้มิติด้านเนื้อหาและผลผลิตท าให้ได้
หน่วยจุลภาคที่แทนความสามารถด้านความคิดสร้างสรรค์อยู่ที่ 1 x 5 x 6 ดังภาพ 
 

 

ภาพประกอบ 3  แสดงสมรรถภาพด้านความคิดสร้างสรรค์ของกิลฟอร์ด 

ที่มา: Smart Math PSC and Destiny. (2556). ความคิดสร้างสรรค์ 02 (สมองกับการคิด 2).  
สืบค้นเมื่อ 10 มิถุนายน 2565 จาก https://mathsfree4u.blogspot.com/2013/10/02-2.html 

องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์นี้ได้รับอิทธิพลมาจากทฤษฎีโครงสร้างทาง
สติปัญญาของกิลฟอร์ด ซึ่งเชื่อว่าความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถทางสมองที่คิดได้อย่างซับซ้อน 
กว้างไกลหลายทิศทางหรือที่เรียกว่า คิดอเนกนัย (Divergentthinking) จะเห็นว่าองค์ประกอบส่วนหนึ่ง
ในมิติที่ว่าด้วยการคิดแบบอเนกนัยมีความสัมพันธ์โดยตรงกับความคิดสร้างสรรค์ และองค์ประกอบ
ส่วนหนึ่งในมิติที่ว่าด้วยผลของคิดที่เรียกว่า การแปลงรูปเป็นส่วนที่แสดงถึงความคิดซึ่งประกอบด้วย 
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ความคิดริเริ่ม (Originality) ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) ความคิด
ละเอียดลออ(Elaboration)  

โดยสรุปกิลฟอร์ด กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถทางสมองในการคิด
หลายทิศทาง ซึ่งมีองค์ประกอบความสามารถในการริเริ่ม ความคล่องในการคิด ความยืดหยุ่นใน
การคิด และความสามารถในการแต่งเติมและให้ค าอธิบายใหม่ที่เป็นการติดตามหลักเหตุผลเพื่อ
หาค าตอบที่ถูกต้อง องค์ประกอบที่ส าคัญที่สุดของความคิดสร้างสรรค์คือความคิดริเริ่ม ความคิด
สร้างสรรค์ไม่ใช่พรสวรรค์ แต่เป็นความสามารถที่มีอยู่ในตัวบุคคลซึ่งมีมากน้อยไม่เท่ากัน ซึ่งบุคคล
แสดงออกมาในระดับต่างกัน 

จากทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ดังกล่าว จะเห็นว่าความคิดสร้างสรรค์เป็นทักษะที่มีอยู่ใน
ทุกคน และสามารถที่จะพัฒนาให้สูงขึ้นได้โดยอาศัยกระบวนการเรียนรู้และการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนในบรรยากาศที่เอื้ออ านวยอย่างเป็นระบบ และในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษา
โดยเลือกแนวคิดและทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญาของกิลฟอร์ด เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนา
กิจกรรมเพื่อพัฒนาและกระตุ้นทักษะความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนให้สูงขึ้น ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์
ของกิลฟอร์ดแตกต่างจากทฤษฎีอื่น ๆ โดยจะมุ่งเน้นไปในด้านการใช้กระบวนการคิดในการตอบสนอง
ต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ ได้หลายทิศทาง 

ความหมายของความคิดสร้างสรรค ์
ความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถของบุคคลในการคิดผลิตผลหรือสิ่งแปลกใหม่

ที่ไม่เคยรู้จักมาก่อน ซึ่งสิ่งเหล่านี้อาจจะเกิดจากการรวบรวมความรู้ที่ได้รับจากประสบการณ์แล้ว
เชื่อมโยงกับสถานการณ์ใหม่ ๆ สิ่งใหม่ที่คิดออกมาไม่จ าเป็นต้องเป็นสิ่งสมบูรณ์อย่างแท้จริง บางครั้ง
สิ่งใหม่ออกมาในรูปแบบของผลผลิตทางด้านศิลปะ วรรณคดี วิทยาศาสตร์ โดยทอแรนซ์ มีความเห็นว่า
ความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถของบุคคล ในการคิดผลิตผลสิ่งแปลกใหม่อยากสร้างสรรค์ 

Torrance (1962, p. 16) ค้นพบการให้ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ว่าเป็น
คุณสมบัติของมนุษย์หรือเป็นมนุษยภาพ ที่ท าให้มนุษย์แตกต่างจากสัตว์เป็นคุณลักษณะที่
ประกอบด้วยความเป็นต้น คิดซึ่งมีความแปลกใหม่ ไม่ซ้ าแบบของผู้ใดที่มีอยู่เดิม เป็นคุณลักษณะ
ที่ประกอบไปด้วยความดี ความงาม ความถูกต้องเป็นสิ่งส าคัญมิใช่เป็นไปเพื่อการท า 

ป.มหาขันธ์ (2539, น. 2) และนักวิชาการอีกท่านได้ให้ความหมายของความคิด
สร้างสรรค์ว่า หมายถึง ความสามารถของสมองในการคิดตอบสนองต่อเหตุการณ์หรือปัญหา
ได้หลายทิศทาง คิดได้แปลก ใหม่ไม่ซ้ าแบบเดิม รวมทั้งสามารถมองเห็นความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ 
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อันเป็นแนวทางไปสู่การ ค้นพบทฤษฎีและสิ่งประดิษฐ์ใหม่ ๆ ที่มีคุณค่าต่อตนเองและประเทศชาติ 
(พาสนา จุลรัตน์, 2548, น. 51)  

จากการศึกษาความเห็นของผู้เชี่ยวชาญด้านความคิดสร้างสรรค์ที่กล่าวมา สามารถ
สรุปความหมายของความคิดสร้างสรรค์ได้ว่าความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถเฉพาะบุคคลที่
มีอิสรภาพทางความคิดอิสระทางความคิดสามารถปรับแนวคิดได้หลายทิศทางสามารถคิดได้
หลายค าตอบ และมีความสามารถในการน าเอาประสบการณ์เชื่อมโยงกับสิ่งต่าง ๆ ท าให้เกิด
ความคิดใหม่อย่างต่อเนื่องโดยเกิดเป็นผลงานของตัวเองในลักษณะต่าง ๆ ที่ไม่ซ้ ากับแบบของคนอื่น 
ทักษะความคิดสร้างนี้ขึ้นอยู่กับพัฒนาการและวัยของผู้เรียนด้วย 

องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค ์
หนึ่งในผู้เชี่ยวชาญที่ได้รับการยอบรับทางด้านความคิดสร้างสรรค์ (วีณา ประชากูล, 

2549) กิลฟอร์ด (Guilford)ได้แบ่งองค์ประกอบส าคัญของความคิดสร้างสรรค์ไว้ 4 ด้าน ได้แก่ 
1. ความคิดริเริ่ม (originality) คือ การน าความรู้เดิมมาคิดดัดแปลงประยุกต์ใช้

ให้เกิดเป็นสิ่งใหม่แตกต่างจากเดิมที่เคยเห็น 
2. ความคล่องในการคิด (fluency) คือ ความคิดคล่องแคล่วทางด้านถ้อยค า 

ความคิดคล่องแคล่วทางด้านการโยงสัมพันธ์ ความคิดคล่องแคล่วทางด้านการแสดงออก ความคิด
คล่องแคล่วในการคิดภายในระยะเวลาที่ก าหนด 

3. ความยืดหยุ่นในการคิด (flexibility) คือ ความสามารถของบุคคลในการคิด
อย่างอิสระและสามารถดัดแปลงสิ่งหนึ่งให้เป็นหลายสิ่งได้ ความคิดยืดหยุ่นจะเป็นตัวเสริมให้
ความคิดคล่องแคล่วมีความแปลกและแตกต่างออกไปเลี่ยงการใช้ทางความคิดได้มากขึ้น 

4. ความละเอียดลออ (elaboration) คือ ความคิดในรายละเอียดเพื่อเพิ่มขยาย
ความคิดหลักให้ได้ความหมายที่สมบูรณ์แบบยิ่งขึ้น ความคิดละเอียดลออจะท าให้สามารถอธิบาย
ได้อย่างชัดเจนเพื่อที่จะประสบความส าเร็จในการผลิคผลงานความคิดสร้างสรรค์ 

กล่าวโดยสรุปคือ องค์ประกอบส าคัญเหล่านี้สามารถช่วยพัฒนาการคิดได้มากและ
หลากหลายทิศทางขึ้น การมีองค์ประกอบทางความคิดสร้างสรรค์ได้ครบสามารถน าไปสู่แนวทาง 
การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 

พัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ 
พัฒนาการด้านความคิดสร้างสรรค์เป็นอีกรูปแบบหนึ่งที่แตกต่างไปจากพัฒนาการ

ด้านอื่น ๆ จากการวิจัยพบว่าลักษณะความคิดสร้างสรรค์โดยทั่วไปแตกต่างกับพัฒนาการด้าน
สติปัญญา กล่าวคือ พัฒนาทางสติปัญญาของเด็กค่อยเจริญงอกงามขึ้นตามอายุวุฒิภาวะและ
ประสบการณ์ที่เพิ่มขึ้นในขณะที่พัฒนาการความคิดสร้างสรรค์กลับเจริญสูงสุดช่วงแรกในตอนวัยเด็ก 
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เป็นต้น และจากแนวคิดที่ว่าความคิดสร้างสรรค์สามารถส่งเสริมให้พัฒนาได้ จึงควรพิจารณาอย่าง
รอบคอบเพื่อจะช่วยกันส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็กให้เจริญต่อเนื่องถึงวัยผู้ใหญ่ (นิติบดี 
ศุขเจริญ, 2559; อารี พันธ์มณี, 2557, น. 50)  

Torrance (1973 อ้างใน ลักขณา สริวัฒน์, 2549, น. 151-154) ได้ศึกษาพัฒนาการ 
ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กในวัยต่าง ๆ ได้แก่ ก่อนวัยเข้าเรียน วัยประถมศึกษา วัยมัธยมศึกษา 
และวัยหลังมัธยมศึกษา ผู้วิจัยขอสรุปรายละเอียดเฉพาะวัยมัธยมศึกษา ซึ่งเป็นช่วงวัยที่ใช้ใน
การท าวิจัยครั้งนี้ 

1. อายุ 12-14 ปี เด็กวัยนี้จะมีความเกี่ยวข้องกับกิจกรรมต่าง ๆ มาก ยังไม่มี
การวางแผนส าหรับอนาคต รักสนุก ไม่ค านึงถึงเหตุผล เด็กที่มีพรสวรรค์จะมีการแสดงออกถึง
จินตนาการของ ตนเองในด้านต่าง ๆ เริ่มต่อต้านระเบียบ กฎเกณฑ์ต่าง ๆ ต้องการมีส่วนร่วมใน
การตัดสินใจเกี่ยวกับ ตนเอง นอกจากนี้ยังมีความรู้สึกไม่มั่นใจในตนเอง ในด้านความสัมพันธ์ระหว่าง
เพื่อนก็เปลี่ยนแปลงไปด้วย เนื่องจากกลัวว่าเพื่อนจะไม่ยอมรับตน เด็กควรมีโอกาสเรียนรู้ถึงการเลือก
อาชีพ ฝึกให้เด็กรู้จัก สังเกตความต้องการของผู้อื่น และรู้จักเคารพในความเห็นของผู้อื่นด้วย 

2. อายุ 14-16 ปี ทั้งเด็กหญิงและเด็กชายจะชอบสนุกสนาน ผจญภัย และเริ่มสนใจ
อาชีพในอนาคต มีพัฒนาการที่เร็วมากทางด้านความสามารถและความสนใจ แต่ยังคงมี  
การเปลี่ยนแปลง ได้ง่าย นอกจากนี้มักจะกังวลเรื่องการได้รับการยอมรับจากเพื่อน ๆ และเริ่มเรียนรู้
ว่าปัญหาบางอย่าง ไม่สามารถหาค าตอบที่แน่นอนได้ ผู้ใหญ่จึงควรช่วยให้เด็กได้มีเวลาคิดถึง
ความสามารถของตนเอง และวิธีการน าไปใช้ให้ประสบผลส าเร็จในอาชีพการงาน ควรกระตุ้น
ให้เด็กทราบถึงความต้องการของสังคม ดังนั้นระยะนี้จึงเป็นช่วงเวลาส าหรับการฝึกฝนทักษะ
ในการตอบปัญหาอย่างสร้างสรรค์  

3. อายุ 16-18 ปี เด็กวัยนี้ต้องการช่วยชักจูงทางจินตนาการให้มีความทะเยอทะยาน 
ในทางที่ดีส าหรับชีวิต ความสนใจจะมั่นคงพอ ๆ กับความต้องการ เพราะสามารถที่จะคิดหาข้อสรุป 
ด้วยตนเอง และใช้ความสามารถที่มีอยู่แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์สามารถเข้ากับกลุ่มเพื่อนได้ 
เป็นอย่างดีผู้ใหญ่ต้องคอยดูแลและกระตุ้นเด็กด้วยปัจจัยต่าง ๆ ที่ท าให้เกิดความคิดสร้างสรรค์อีกทั้ง
เสริมสร้างทักษะความช านาญและความสนใจในสุนทรียภาพ 

นอกจากนี้ในปี ค.ศ. 1957 Ligon (1957 อ้างใน อารี พันธ์มณี, 2557, น. 71-72) 
ศึกษาพัฒนาการความคิดสร้างสรรค์ของเด็กอายุระหว่างอายุ12-18 ปี โดย The Union College 
Character Research สรุปผลได้ดังนี้ 
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1. อายุ 12-14 ปี เด็กต้องการเรียนรู้และมีโอกาสที่จะเลือกและทดลองท าอาชีพ
ที่สนใจ เพื่อเป็นการเตรียมตัวล่วงหน้า แม้ว่าในอนาคตจะเปลี่ยนอาชีพใหม่ ระยะนี้เด็กควรได้รับ
ประสบการณ์ในการตัดสินใจและด าเนินการในเรื่องต่าง ๆ ฝึกการวางแผน ฝึกให้รู้จักยอมรับและ
ยกย่องเพื่อน ๆ และแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ 

2. อายุ 12-16 ปี เด็กต้องการความช่วยเหลือเพื่อให้เด็กรู้จักคิดและน าความสามารถ
ไปใช้ ให้ประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพในอนาคต ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่เด็กต้องรู้ถึง
ความสามารถ ของตนตามความเป็นจริง และเรียนรู้เกี่ยวกับทักษะในการแก้ปัญหา 

3. อายุ 14-16 ปี เด็กมีจินตนาการส่วนมากจะเกี่ยวกับอาชีพที่เด็กมุ่งหวังในอนาคต 
ทั้งเด็กหญิงและเด็กชายยังคงชอบการผจญภัย ความสนใจ ทัศนคติของเด็กพัฒนาขึ้นอย่างรวดเร็ว
แม้ไม่คงที่นัก เด็กจะยังไม่เรียนรู้ว่าตนจะน าหลักการต่าง ๆ ไปประยุกต์อย่างสร้างสรรค์ได้อย่างไร 
แต่จะเรียนรู้ว่าสิ่งใดถูกสิ่งใดผิดเด็กมักกังวลเรื่องการยอมรับของกลุ่มเพื่อนและมักจะกลัวเกี่ยวกับ 
การส ารวจทดลองความสามารถ ซึ่งช่วงนี้เป็นช่วงที่เด็กสามารถฝึกการสร้างสรรค์ทางอารมณ์ได้ 

4. อายุ 16-18 ปี เด็กสามารถใช้จินตนาการของตนอย่างเต็มที่ เด็กมักจะจินตนาการ
ในด้านดี มีความทะเยอทะยาน ความสนใจของเด็กมั่นคงพอที่จะก าหนดเกี่ยวกับทัศนคติเหมาะที่
จะรับค าแนะน าและทดสอบต่อการเลือกอาชีพ เด็กมีความสามารถที่จะมีความคิดเกี่ยวกับสิ่ง
ที่เป็นนามธรรมและถ่ายทอดความคิดไปสู่ประสบการณ์เฉพาะได้ สามารถเรียนรู้การใช้อารมณ์ 
อย่างสร้างสรรค์สามารถแก้ปัญหา และสามารถท างานร่วมกับกลุ่มอย่างแข็งขัน 

รวมไปถึง Yamamoto (1960 อ้างใน อารี พันธ์มณี, 2557, น. 70-71) ได้ศึกษาโดยใช้ 
แบบทดสอบของมหาวิทยาลัยมินนิโซดา พบว่า ความคิดสร้างสรรค์จะลดลงระหว่างชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 และมัธยมศึกษาปีที่ 1 ต่อจากนั้นจะค่อย ๆ เพิ่มขึ้นและจะค่อยลดต่ าลง เล็กน้อยในชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 และ 6 

อารี พันธ์มณี และคณะ (2522 อ้างใน อารี พันธ์มณี, 2557, น. 75-76) ได้ศึกษา 
ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 และมัธยมศึกษาปีที่ 1, 2และ 3 จ านวน 
2,918 คน ซึ่งมีผลการศึกษา ดังนี้ 

1. พัฒนาการความคิดคล่องแคล่วในช่วงชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ถึงมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 มีลักษณะคงที่ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 และจะพัฒนาสูงสุดในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
แล้วจะลดต่ าสุดในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และจะเริ่มสูงขึ้นในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

2. พัฒนาการความคิดริเริ่มเริ่มพัฒนาสูงขึ้นระหว่างชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 และ
จะต่ าลงในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 แล้วพัฒนาสูงสุดในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
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3. พัฒนาการความคิดละเอียดลออค่อนข้างจะคงที่ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 
และจะพัฒนาสูงขึ้นในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 แล้วลดต่ าสุดในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และเริ่ม
พัฒนาสูงขึ้นอีก ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

จากการศึกษาพัฒนาการความคิดสร้างสรรค์ที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ดังนี้ 
พัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก ผู้วิจัยจึงเลือกผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นซึ่ง
เป็นวัยที่มีทักษะทางด้านความคิดสร้างสรรค์ก าลังจะเจริญงอกงามด้วยพัฒนาการของสมอง
แต่ก็มีเหตุให้ทักษะทางความคิดสร้างสรรค์ลดต่ าลงเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของร่างกายและการรับรู้ 
รวมไปถึงความแตกต่างทางความคิดและจิตใจที่ท าให้จินตนาการของเด็กลดลง ซึ่งเด็กในวัยนี้ควร
ให้ความสนใจในการมุ่งเน้นที่จะพัฒนารูปแบบกิจกรรมให้น่าสนใจมากขึ้นเพื่อหลังจากช่วงนั้นเด็ก
จะมีความสนใจในการท ากิจกรรมต่าง ๆ มากขึ้นและเรียนรู้บทบาทในการท างาน โดยมีเป้าหมาย
ให้ตนเองประสบความส าเร็จให้เด็กพยายามคิดหาวิธีที่สร้างสรรค์เพื่อตอบสนองตนเองและเป็นส่วนนึง
ของการตัดสินใจและการแก้ปัญหาอย่างรวดเร็ว ส่วนพัฒนาการความคิดสร้างสรรค์ของเด็กในช่วง
มัธยมศึกษาตอนปลายจะคงที่หรืออาจเกิดการเปลี่ยนแปลงในทักษะความคิดสร้างสรรค์อีกใน
หลากหลายด้านไปเมื่อเด็กโตขึ้นและเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ด้วยทั้งหลายปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 

การส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค์  
ความคิดสร้างสรรค์ เป็นความสามารถอย่างหนึ่งของมนุษย์ที่จะสามารถสร้างสรรค์ 

พัฒนางานให้เป็นประโยชน์ต่อตนเอง ชุมชน สังคมและประเทศ การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์  
จะช่วยให้บุคคลได้ใช้ความสามารถของตนในการพัฒนาให้เกิดประโยชน์ 

หลักการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของโรเจอร์ โรเจอร์ได้เสนอแนะการสร้างสถานการณ์
ที่จะส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ไว้ดังนี้ 

1. ความรู้สึกปลอดภัยทางจิต ซึ่งจะสร้างด้วยกระบวนการที่สัมพันธก์ัน 3 อย่างดังนี้ 
1.1 ยอมรับในคุณค่าของแต่ละบุคคลอย่างไม่มีเงื่อนไข ครู พ่อแม่ ผู้ปกครอง

ต้องยอมรับและเชื่อมั่นในความสามารถในตัวเด็ก จะท าให้เด็กเกิดความรู้สึกมั่นคงปลอดภัย ท าให้เด็ก
สามารถค้นพบสิ่งต่าง ๆ ที่มีความหมายส าหรับตน กล้าที่จะลองและสร้างความส าเร็จใหม่ ๆ ให้แก่
ตนเอง 

1.2 สร้างบรรยากาศที่ไม่ต้องมีการวัดผลและประเมินผลจากภายนอก จะท าให้
เด็กรู้สึกเป็นอิสระ กล้าแสดงออกทั้งการกระท าและความคิด ทั้งนี้เพราะโดยทั่วไปการวัดผลมักจะ
ท าให้เด็กกลัวว่าการกระท านั้นไม่ดี 

1.3 ความเข้าใจ ความเข้าใจเป็นสิ่งส าคัญในการสร้างความปลอดภัย 
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2. ความเป็นอิสระทางจิต เมื่อครู พ่อแม่ ผู้ปกครองยอมรับในการแสดงออกอย่าง
อิสระของเด็กนั่นก็เป็นการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็กแล้ว (อาร ีพันธ์มณี, 2557, น. 91)  

หลักการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของทอแรนซ์ ทอแรนซ์ (ส านักบริหารยุทธศาสตร์
และบูรณาการการศึกษา, 2558, น. 28) ศึกษาเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ไว้อย่างกว้างได้เสนอ
หลักการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ไว้ดังนี้ 

1. ส่งเสริมให้เด็กถามและให้ความสนใจต่อค าถามและค าถามที่แปลก ๆ ของเด็ก 
และไม่ควรมุ่งที่ค าตอบที่ถูกเพียงค าตอบเดียว แต่ควรกระตุ้นให้เด็กได้วิเคราะห์ ค้นหาเพื่อพิสูจน์ 
โดยใช้การสังเกตและประสบการณ์ของเด็กเอง 

2. ตั้งใจฟังและเอาใจใส่ต่อความคิดแปลก ๆ ของเด็กด้วยใจเป็นกลาง อย่ารีบ
ตัดสินและริดรอนความคิดนั้น 

3. กระตือรือร้นต่อค าถามที่แปลก ๆ ของเดก็ด้วยการตอบค าถามอย่างมีชวีิตชีวา 
4. แสดงและเน้นให้เด็กเห็นว่าความคิดของเด็กนั้นมีคุณค่า และน าไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์ได้ 
5. กระตุ้นและส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้ด้วยตนเอง ควรให้โอกาสและเตรียมการให้เด็ก 

เรียนรู้ด้วยตนเองและยกย่องเด็กที่มีการเรียนรู้ 
6. เปิดโอกาสให้นักเรียนมีการเรียนรู้ ค้นคว้าอย่างต่อเนื่อง  
7. พึงระลึกว่าการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในเด็กจะต้องใช้เวลาในการพัฒนา

อย่างค่อยเป็นค่อยไป 
8. ส่งเสริมให้เด็กใช้จินตนาการของตนเอง และยกย่องชมเชยเมื่อเด็กมีจินตนาการ 

ที่แปลกและมีคุณค่า การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์  
จากแนวทางการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ที่กล่าวมา ทอแรนซ์ได้มีเทคนิคการจัด

กิจกรรมเพื่อส่งเสริมพัฒนาการความคิดสร้างสรรค์ไว้ 3 ลักษณะ ดังนี้ 
ลักษณะที่ 1 ความไม่สมบูรณ์ การเปิดกว้าง ( Incompleteness, Openness) 

เป็นพื้นฐานแรกที่สุดในกิจกรรมกระบวนการเรียนรู้โดยวิธีสร้างสรรค์และการแก้ปัญหา คือ  
ความไม่ สมบูรณ์หรือความเปิดกว้างคนที่มีความคิดสร้างสรรค์เป็นจ านวนมาก ได้เสนอแนะว่า
ความไม่สมบูรณ์จะท าให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ กลวิธีที่เหมาะสมกับบทเรียน 

1. เล่นกับความคลุมเครือและความไม่แนน่อน 
2. การตอบสนองในทางสร้างสรรค์จะต้องใช้วิธทีี่ดีกว่า ผลที่ดีกว่า 
3. ค้นให้ลึกลงไปและมองให้ไกล และนอกจากสิ่งที่ปรากฏอยู่แล้ว 
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4. น ารายละเอียดบางประการจากภาพเขียน ละคร นยิายและอ่ืน ๆ 
5. แสวงหาค าตอบที่ดีเพื่อเป็นแรงกระตุ้น 
6. ทดลองและทดสอบความคดิเพื่อเป็นการกระตุ้น 
7. กระตุ้นให้คิดคาดการณ์ในอนาคต รวมทัง้สิ่งที่อาจเป็นไปได้ 
8. ตั้งสมมติฐานหลาย ๆ อย่างเพื่อให้มีทางเลือก 
9. จัดรูปหรือแนวความคิดจากข้อมูลที่ได้รับเสียใหม ่
10. รวบรวมส่วนประกอบที่แตกต่างและไม่ชัดเจนออกไป 
11. ถ่ายโยงหรือจดัข้อมูลส่วนประกอบอ่ืน ๆ เสียใหม ่
12. ด าเนินการขั้นต่อไปที่นอกเหนือจากสิ่งที่รู้แล้ว 

ลักษณะที่ 2 การสร้างหรือผลิตบางสิ่งบางอย่างขึ้นมา และการใช้ให้เป็นประโยชน์  
(Producing Something and Using It) การให้ผู้เรียนสร้างหรือผลิตงานบางอย่างขึ้นมานั้นให้เป็น 
ประโยชน์ ซึ่งวิธีนี้เป็นวิธีหลักที่น ามาใช้กับนักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมต้น ซึ่งมี 3 ขั้นตอน 
ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ผู้เรียนจะได้รีบอนุญาตให้ท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียน เพื่อสร้าง
ความคิดขึ้น 

ขั้นตอนที่ 2 นักเรียนแต่ละคนคิดให้ลึกซึง้ลงไปด้วยตัวของเขาเองเกี่ยวกับสิ่งนั้น 
ขั้นตอนที่ 3 นักเรียนจะได้รับการกระตุ้นให้ท าบางสิ่งบางอย่างจากสิ่งที่เขาได้คิดสร้าง

ขึ้นในขั้นที่ 2 
ลักษณะที่ 3 การใช้ค าถามของเด็ก (Using Pupil Question) ความอยากรู้อยากเห็น

ของ เด็กท าให้เขาถามค าถามต่าง ๆ มากมาย เด็กจะเรียนรู้ทักษะในการค้นหาค าตอบโดยการถาม
อยู่แล้ว ดังนั้นครูควรเปิดโอกาสให้เด็กได้ถามค าถามและครูควรจะต้องยอมรับว่าไม่มีอะไรที่จะเป็น
รางวัลแก่เด็กมากไปกว่าการที่เขาได้ค้นพบค าตอบที่เขาถาม ครูควรจะหาวิธียั่วยุหรือใช้ค าถามกลับ 
เพื่อให้เด็กหาค าตอบเองจากแหล่งที่เด็กสามารถค้นหาค าตอบด้วยตัวเขาเอง เป็นอีกวิธีหนึ่งที่เด็ก
จะพอใจและเรียนรู้อย่างสร้างสรรค ์(ส านักบริหารยุทธศาสตร์และบูรณาการการศึกษา, 2552, น. 31) 

อารี รังสินันท์ (2532, น. 103) กล่าวว่า การเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์
ของเด็กควรจัดหลักสูตรและกิจกรรมให้เด็กเกิดความเข้าใจ รู้จักคิด คิดเป็น และสามารถคิด
แก้ปัญหาได้ ส าเร็จและส่งเสริมให้เด็กได้แสดงความสามารถอย่างเต็มที่ ครูควรปรับปรุงวิธีสอนและ
ยืดหยุ่นเนื้อหาวิชาในลักษณะดังต่อไปนี้ 
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1. ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้ด้วยตนเอง พยายามอย่าบังคับให้เด็กท าตามค าสั่งของ
ครูอยู่ตลอดเวลา 

2. ส่งเสริมให้เด็กเป็นคนช่างสังเกต ช่างซักถามและค าตอบ หรือพยายามค้นหา 
ค าตอบด้วยความกระตือรือร้น 

3. สนใจและตั้งใจฟังค าถามแปลก ๆ ใหม่ ๆ ของเด็ก และยอมรับความคิดแปลก ๆ 
ของเด็ก 

4. แสดงให้เห็นว่าความคิดเด็กมีคุณค่าและเป็นประโยชน์โดยการให้ก าลังใจ 
ชมเชย ยกย่อง และน าผลงานมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 

5. ส่งเสริมให้เด็กมีความคิดริเริ่ม นอกจากจะยอมรับความคิดแปลก ๆ ของเด็ก
แล้วก็ไม่ควรต าหนิหรือวิจารณ์ความคิดของเด็ก 

6. ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้ด้วยตนเอง ส ารวจ ค้นคว้า ทดลองด้วยความสนใจของ
ตนเอง มิใช่เพื่อหวังคะแนนที่ได้รับ 

7. กระตุ้นให้เด็กมีบุคลิกภาพสร้างสรรค์ด้วยการส่งเสริมความอยากรู้อยากเห็น
และลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 

8. ส่งเสริมให้เด็กประสบความส าเร็จให้ก าลังใจ ยกย่องและชมเชย  
9. ขจัดความกลัว ความก้าวร้าวของเด็กและสร้างความเชื่อมั่น ความมั่นคง

ให้กับเด็ก 
การวัดความคิดสร้างสรรค ์

การวัดความคิดสร้างสรรค์ท าให้ทราบระดับความคิดสร้างสรรค์ของเด็กและเป็นข้อมูล
ให้สามารถวางแผนและจัดกิจกรรมการสอนและการท ากิจกรรมให้สอดคล้องเพื่อพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ให้สูงขึ้นและยังสามารถ การจัดปัญหาหรืออุปสรรคต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์  
ให้สามารถได้ผลดีและสมบูรณ์ยิ่งขึ้นได้การใช้แบบทดสอบเชาว์ปัญญาวัดความคิดสร้างสรรค์ยัง
ไม่ใช่การวัดความคิดสร้างสรรคอ์ย่างแท้จริง ดังนั้นการศึกษาตัวแปรอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ 
ในด้านความคิดสร้างสรรค์จึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะต้องค านึงถึงด้วยการศึกษาในเรื่องการวัดความคิด
สร้างสรรค์ได้มีการพัฒนามาเป็นล าดับ โดยเฉพาะการวัดความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก ซึ่งพอสรุปได้
ดังนี้ 

1. การสังเกต หมายถึง การสังเกตพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกเชิงสร้างสรรค์ 
ซึ่งการสังเกตนี้ได้มีนักการศึกษาหลายท่านได้ท าการวิจัยไว้หลายท่าน ได้แก่ อับราฮัม (Abraham, 
1927 อ้างใน วันทนา พลศักดิ์, 2561, น. 54) และแอนดรูว์ (Andrews, 1971 อ้างใน วันทนา พลศักดิ์, 
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2561, น. 54) ได้ศึกษาแบบต่าง ๆ ของความคิดสร้างสรรค์จินตนาการ โดยได้ใช้วิธีการสั งเกต
เป็นวิธีการวัดโดยเขาพยายามวัดความคิดจินตนาการของเด็กจากพฤติกรรมการเล่น และการร่วม
กิจกรรม โดยได้สังเกตพฤติกรรมการลอกเลียนแบบการทดลอง การปรับปรุง การแสดงละคร การใช้
ค าอธิบายและการบรรยายให้เกิดภาพที่ชัดเจนขึ้น การเล่านิทาน การแต่งเรื่องใหม่การเล่นและการคดิ
เกมใหม่ ๆ รวมไปถึงการแสดงออกถึงความรู้สึกซาบซึ้งต่อความสวยงาม เป็นต้น 

2. การวาดภาพ หมายถึง การให้เด็กวาดภาพจากสิ่งเร้าที่ก าหนดเป็นการถ่ายทอด
ความคิดเชิงสร้างสรรคอ์อกมาเป็นรูปธรรมและสามารถสื่อความหมายได้สิ่งเร้าที่ก าหนดให้อาจจะ
เป็นวงกลม สี่เหลี่ยม แล้วให้เด็กวาดภาพต่อเติมให้เป็นภาพ ซิมป์สัน (Simpson, 1972) ได้ใช้จุด
วงกลมเล็ก ๆ 40 จุด จ านวน 50 ชุดเป็นสิ่งเร้าให้เด็กวาดแล้วพิจารณาความคิดคล่องแคล่ว  
ความคิดริเริ่มและความคิดยืดหยุ่น จากภาพที่เด็กวาดและสามารถพิจารณาความคิดสร้างสรรค์
ในแง่ของความแปลกใหม่ไม่ซ้ า แบบและความละเอียดลออในการตกแต่งภาพ เป็นต้น 

3. รอยหยดหมึก หมายถึง การให้เด็กดูภาพรอยหยดหมึกแล้วคิดตอบจากภาพ
ที่เด็กเห็น มักใช้กับเด็กประถมศึกษาเพราะเด็กสามารถอธิบายได้ดีโดยได้มีนักการศึกษา ได้แก่ เคิร์ก 
แพทริก (Patrick, 1937) ได้ใช้รอยหมึกโดยให้เด็กดูภาพแล้วตอบโดยไม่จ ากัดให้อิสระในการคิด 
การตอบค า ตอบได้เต็มที่และสิ่งเร้ารอยหยดหมึกก็เป็นแบบคลุมเครือไม่ได้มีความชัดเจนในค าตอบ
ของเด็กจะได้รับการพิจารณาจากความสามารถในการคิดประดิษฐ์ ลักษณะจินตนาการ ความรู้สึก
และความสามารถในการรับรู้ที่ดีต่อรอยหยดหมึก 

4. การเขียนเรียงความและงานศิลปะ หมายถึง การให้เด็กเขียนเรียงความจากหัวข้อ
ที่ก าหนด และการประเมินจากงานศิลปะของนักเรียน ซึ่งเด็กในวัยประถมศึกษามีความส าคัญยิ่งหรือ
จัดเป็นช่วงวิกฤติของการพัฒนาความคิดเชิงสร้างสรรค์เด็กในช่วงวัยนี้จะมีการพัฒนาทางภาษาดี
การเขียน บรรยายหรือแสดงความรู้สึกจินตนาการเป็นที่สนใจของเด็กโดยได้นักการศึกษาโคลวิน 
(Colvin, 1962) ได้ใช้วิธีให้เด็กเขียนเรียงความและวัดความคิดแปลกใหม่ความคิดจินตนาการ 
ความมีอารมณ์ขันของเด็กจากสิ่งที่เด็กได้เขียนออกมา เป็นต้น 

5. แบบทดสอบ หมายถึง การให้เด็กท าแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์มาตรฐาน 
ซึ่งเป็นผลมาจากการวิจัยเกี่ยวกับธรรมชาติของความคิดสร้างสรรค์แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์
มีทั้งใช้ภาษาเป็นสื่อและที่ใช้ภาพเป็นสื่อ เพื่อเร้าให้เด็กแสดงออกเชิงความคิดสร้างสรรค์แบบทดสอบ
ที่นิยมใช้ ได้แก่ แบบทดสอบความคิดสร้างสรรคข์องกิลฟอร์ดแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ของ
ทอร์แรนซ์ซึ่งแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ เป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งในการวัดพฤติกรรมความคิด
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สร้างสรรค์อย่างเป็นระบบ โดยมีนักการศึกษาด้านความคิดสร้างสรรค์ได้สร้างแบบทดสอบความคิด
สร้างสรรค์ที่นิยมใช้อย่างแพร่หลายในปัจจุบัน 

แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ที่นิยมใช้กันนั้น มักจะเป็นแบบทดสอบที่วัด
คุณลักษณะหลาย ๆ ด้าน แล้วน าผลจากการวัดมารวมกันเพื่อสร้างดัชนีของความคิดสร้างสรรค์ 
(Creativity index) โดยมีองค์ประกอบหลาย ๆ ตัว เช่น คุณลักษณะ (Trait) ทักษะ (Skill) และ 
ความสามารถ (Ability) ท าหน้าที่ในลักษณะของการปฏิสัมพันธ์ (Solso, 1979, p. 457 อ้างใน วนิช 
สุธารัตน์, 2547, น. 250) 

แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์เป็นเครื่องมือในการวัดพฤติกรรมความคิดสร้างสรรค์ 
ที่เป็นระบบซึ่งอาจใช้ควบคู่กับแบบส ารวจพฤติกรรมหรือแบบสังเกตพฤติกรรม ก็จะช่วยให้ได้ข้อมูล
ที่ใกล้เคียงและถูกต้องตรงกับความจริงมากยิ่งขึ้น โดยมีแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ที่นิยมใช้
แพร่หลายในปัจจุบัน ดังนี้ (อาร ีพันธ์มณี, 2557, น. 234-240)  

1. แบบทดสอบความคล่องแคล่วของกิลฟอร์ดและคริสเตนเสน (Christensen 
Guilford fluency tests) เพื่อวัดความคิดกระจาย (Divergent thinking) โดยมุ่งวัดตัวประกอบตาม
โครงสร้าง สมรรถภาพสมองซึ่งมี 3 มิติ คือ เนื้อหาที่คิด (Content) วิธีการคิด (Operation) และผลิตผล
แห่งความคิด (Product) ซึ่งประกอบด้วยแบบทดสอบย่อย 4 ชุด 11 ฉบับ โดยแบ่งออกเป็นด้านภาษา 
7 ฉบับ ด้านรูปภาพ 3 ฉบับ และเป็นโจทย์ปัญหา 1 ฉบับ ซึ่งเหมาะส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
และผู้ใหญ่ ทั้งนี้ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างแบบทดสอบย่อยเฉพาะด้านที่เกี่ยวกับศิลปะ ดังนี้ 

1.1 การวาดรูป (Making objects, DFS) คือ วาดรูปสิ่งของเฉพาะโดยใช้เซต
ของรูปที่ก าหนดให้ เช่น รูปวงกลมและรูปสามเหลี่ยม ในการวาดรูปสิ่งของ อาจใช้รูปที่ก าหนดให้
ซ้ าและเปลี่ยนแปลงขนาดได้ แต่จะต้องไม่เติมรูปหรือเส้นอื่น ๆ เพิ่มขึ้นอีก 

1.2 การสเกตช์รูป (Sketches, DFU) คือ ต่อเติมให้เป็นรูปจากภาพร่างที่
ก าหนดให้ เช่น วงกลม สามเหลี่ยม และต่อเติมภาพให้สมบูรณ์และแตกต่างให้มากที่สุด 

1.3 การตกแต่ง (Decorations, DFI) คือ ตกแต่งรูปวาดเกี่ยวกับสิ่งของทั่วไป
ที่ร่างเอาไว้แล้วด้วยแบบที่แตกต่างกัน 

2. แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ของทอร์แรนซ์ (Torrance test of creative 
thinking) เป็นแบบทดสอบที่พัฒนาขึ้น ภายในขอบเขตและเนื้อหาทางการศึกษา ซึ่งเป็นโปรแกรม
การวิจัยระยะยาวที่เน้นเฉพาะเรื่องประสบการณ์ในห้องเรียนที่จะสนับสนุนให้นักเรียนเกิดความคิด
สร้างสรรค์ ทั้งนี้ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างแบบทดสอบเฉพาะด้านที่เกี่ยวกับศิลปะ ได้แก่ แบบทดสอบ
ความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยรูปภาพ (Thinking creatively with pictures) มี 2 แบบ คือ แบบ ก 
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และแบบ ข เป็นแบบทดสอบคู่ขนาน กิจกรรมทั้ง 3 ชุด ใช้เวลาท าแบบทดสอบกิจกรรมชุดละ 10 นาที 
รวมทั้งหมด 30 นาที ซึ่งเหมาะส าหรับนักเรียนระดับอนุบาลถึงอุดมศึกษา ดังนี้ 

2.1 แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยรูปภาพเป็นสื่อ แบบ ก (Thinking 
creatively with pictures figural form A) ประกอบด้วยแบบทดสอบย่อย 3 กิจกรรม ดังนี้ 

กิจกรรมชุดที่ 1 การวาดภาพ (Picture construction) โดยให้นักเรียนต่อ
เติมภาพ จากสิ่งเร้าที่ก าหนดเป็นกระดาษสติกเกอร์สีเขียวรูปไข่ ให้แปลกใหม่ น่าตื่นเต้น และน่าสนใจ
ที่สุด เท่าที่จะเป็นไปได้ แล้วตั้งชื่อภาพให้แปลกที่สุด 

กิจกรรมชุดที่ 2 การต่อเติมภาพให้สมบูรณ์ (Picture completion) โดย 
ให้นักเรียนต่อเติมภาพจากสิ่งเร้าที่ก าหนดรูปเส้นในลักษณะต่าง ๆ มีจ านวน 10 ภาพ ให้แปลกใหม่ 
น่าตื่นเต้น และน่าสนใจที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ แล้วตั้งชื่อภาพให้แปลกที่สุด 

กิจกรรมชุดที่ 3 การใช้เส้นคู่ขนาน (Parallel line) โดยให้นักเรียนต่อเติม
ภาพจากเส้นคู่ขนาน จ านวน 30 คู่ เน้นการประกอบภาพโดยใช้เส้นคู่ขนานเป็นส่วนส าคัญของภาพ
และ ต่อเติมภาพให้แปลกแตกต่างไม่ซ้ ากัน แล้วตั้งชื่อภาพที่ต่อเติมแล้วด้วย 

2.2 แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยรูปภาพเป็นสื่อ แบบ ข (Thinking 
creatively with pictures figural form B)  

3. แบบทดสอบของวอลลาชและโคแกน ประกอบด้วย แบบทดสอบย่อย 5 ฉบับ 
ใช้เวลาท าแบบทดสอบ 55 นาที ทั้งนี้ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างแบบทดสอบย่อยเฉพาะด้านที่เกี่ยวกับ
ศิลปะ ดังนี้ 

3.1 ความหมายของภาพเส้น คือ ให้บอกมาให้มากที่สุดว่าเมื่อดูภาพแล้วนึก
ถึงอะไรบ้าง 

3.2 ความหมายของเส้น คือ ให้ดูภาพที่เป็นเส้นแล้วบอกว่าเป็นอะไรได้บ้าง 
บอกมาให้มากที่สุด 

ส าหรับการศึกษาแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ในประเทศไทยได้ศึกษาค้นคว้าจาก
แนวคิดของนักจิตวิทยาและนักการศึกษาที่มีชื่อเสียงในด้านความคิดสร้างสรรค์ของแต่ละประเทศ 
ดังนี้ (อาร ีพันธ์มณี, 2557, น. 243-253)  

1. แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ของ อารี พันธ์มณี และคณะกรรมการฝึกหัดครู 
พ.ศ. 2521 ได้น าแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ของทอร์แรนซ์ มาดัดแปลงค าชี้แจง คู่มือการปฏิบัติ 
คู่มือการตรวจให้คะแนนเป็นภาษาไทย 
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2. แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ของ ไพรัตน์ วงษ์นาม ได้ศึกษาและสร้าง
แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ตามแนวคิดแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ของกิลฟอร์ดและ
ทอร์แรนซ์เพื่อวัด ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เมื่อ พ.ศ. 2523 ทั้งนี้
ผู้วิจัยขอยกตัวอย่าง แบบทดสอบย่อยเฉพาะด้านที่เกี่ยวกับศิลปะ ดังนี้ 

2.1 การวาดภาพจากวงรี คือ ให้วาดภาพต่อเติมจากรูปวงรี 20 วงที่ก าหนดให้
มาให้มาก ที่สุด 2.2 การประกอบภาพจากรูปทรงเรขาคณิตที่ก าหนดให้ คือ ให้น ารูปทรงเรขาคณิต 
มาประกอบเข้าเป็นภาพให้แปลกใหม่มาให้มากที่สุด โดยก าหนดรูปวงกลม สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม
คางหมู ในการวาดภาพจะใช้รูปทรงเรขาคณิตดังกล่าวซ้ ากี่ครั้งก็ได้หรือย่อให้ เล็กลงหรือขยายให้
ใหญ่ขึ้นก็ได ้

2.3 เส้นกับความรู้สึก คือ มีค าถาม 3ข้อให้เวลา 30 นาที ให้บอกความรู้สึก
ของการมองภาพเส้นมาให้มากที่สุด 

การตรวจใหค้ะแนนแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์  
การตรวจให้คะแนนความคิดสร้างสรรค์ จะต้องมีการตรวจเป็นรายข้อหรือแยกตาม

รายสถานการณ์ โดยมีการตรวจให้คะแนนทั้ง 4 ด้าน คือ ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น 
ความคิดริเร่ิม และความคิดละเอียดลออ แล้วน าคะแนนในแต่ละด้านของแต่ละคนมารวมกัน  

โดยในการตรวจให้คะแนนนั้นจะเริ่มต้นจากความคิดคล่องแคล่วก่อน จากนั้นจึงตรวจให้
คะแนน ความคิดยืดหยุ่น ความคิดริเริ่ม และความคิดละเอียดลออตามล าดับ ดังนี้ (วนิช สุธารัตน์, 
2547, น. 255-256) 

1. การตรวจให้คะแนนความคิดคล่องแคล่ว วิธีการคือให้คะแนนของค าตอบที่
เป็นไปตามเงื่อนไขของสิ่งเร้าหรือปัญหาที่ตั้งขึ้น ค าตอบละ 1 คะแนน ในการตรวจตอนนี้ให้ตรวจ
แยกเป็นราย ๆ ยังไม่ต้องไปพิจารณาร่วมกับบุคคลอื่น 

2. การตรวจให้คะแนนความคิดยืดหยุ่น วิธีการคือน าค าตอบเป็นรายข้อของ
ผู้ตอบทุกคน มาจัดกลุ่มตามลักษณะของค าตอบที่คล้ายคลึงกันมาพิจารณาเป็นภาพรวม ซึ่งจะได้
ค าตอบหลาย ๆ กลุ่ม ซึ่งโดยปกติควรมีจ านวนกลุ่มตั้งแต่ 5 กลุ่มขึ้นไป แล้วจึงมาพิจารณาให้คะแนน
ของผู้ตอบเป็นรายบุคคล 

3. การตรวจให้คะแนนความคิดริเริ่ม วิธีการตรวจให้คะแนนโดยน าค าตอบของ
ทุกคนมาบันทึกความซ้ าซ้อน เพื่อหาความถี่ของค าตอบที่ซ้ าซ้อนกัน จากนั้นจึงให้คะแนนในลักษณะ
ผกผันกับความถี่ที่ซ้ าซ้อน คือค าตอบที่มีความซ้ าซ้อนกันน้อยจะได้คะแนนมาก ค าตอบที่ซ้ าซ้อน
กันมากจะได้คะแนนน้อย 
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4. การตรวจให้คะแนนความคิดละเอียดลออ วิธีการให้คะแนนกระท าโดยแต่ละ
ค าตอบ 28 ให้คะแนนต่ าสุด 1 คะแนน ส่วนรายละเอียดที่ต่อเติมเพิ่มขยายหรืออธิบายที่แสดงให้
เห็นความชัดเจน ยิ่งขึ้น ก็จะให้คะแนนอีก 1 คะแนน ไม่ว่าจะเป็นการต่อเติมในส่วนไหน อย่างไรก็
ตามสิ่งที่น ามาต่อเติม จะต้องมีความสมจริง มีความสมบูรณ์ และมีความหมาย 

นอกจากนี้ อารี พันธ์มณี (2557, น. 240-242) แบ่งการตรวจให้คะแนนความคิด
สร้างสรรค์ ออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้ 

1. ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิด
หาค าตอบ ให้ได้อย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว และมีปริมาณการตอบสนองได้มากในเวลาจ ากัด การคิด
คะแนนที่ได้ จากการวาดภาพที่ชัดเจน สื่อความหมายได้ 

2. ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดสิ่ง
แปลกใหม่ ไม่ซ้ ากับผู้อื่น โดยใช้เกณฑ์ค าตอบที่นักเรียนตอบมากตั้งแต่ 1 ถึง 5 เปอร์เซ็นต์ จัดเป็น
ความคิดแปลกและได้คะแนนมากที่สุด ค าตอบที่นักเรียนตอบมากกว่า 5 เปอร์เซ็นต์ จัดเป็นความคิด
ธรรมดา 

3. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความคิดในรายละเอียดที่น ามา
ตกแต่ง ความคิดครั้งแรกให้สมบูรณ์แล้วท าให้ภาพชัดเจนและได้ความหมายสมบูรณ์ ภาพที่มี
รายละเอียด แต่ละส่วนให้คะแนนส่วนละ 1 คะแนน การคิดคะแนนจะให้เป็นช่วงคะแนน เช่น 1 ถึง 
5 เท่ากับ 1 คะแนน  

4. ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) หมายถึง ความสามารถในการคิดได้หลายทิศทาง 
หลายประเภท หลายชนิด หลายกลุ่ม และค าตอบไม่ได้จัดอยู่ในกลุ่มหรือประเภทเดียวกัน การคิด
คะแนนจะให้คะแนนกลุ่มละ 1 คะแนน 

จากการศึกษาผู้วิจัยได้น ามาเป็นแนวทางในการสร้างเกณฑ์การตรวจให้คะแนน 
แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ทางการเคลื่อนไหวร่างกายที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งแบ่งการตรวจให้
คะแนนออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ความคิดคล่อง ความคิดยืดหยุ่น ความคิดริเริ่ม และความคิด
ละเอียดลออ 

แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของกับกิจกรรมโมทีฟโนเทชั่น 
ที่มาของโมทฟีโนเทชั่น 

โมทีฟโนเทชั่น คือ แนวคิดที่มุ่งเน้นการจดจ าสัญลักษณ์และค าศัพท์ โดยแสดงออก
ผ่านการเคลื่อนไหวร่างกาย ซึ่งจะมีลักษณะที่คล้ายกับลาบานโนเทชั่น แต่จะแตกต่างกันตรงที่  
โมทีฟโนเทชั่นสามารถคิดได้หลายทิศทางมากกว่าและไม่มีข้อจ ากัดในการเคลื่อนไหวร่างกาย
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แต่ส่วนใหญ่มีสัญลักษณ์และค าศัพท์ที่คล้ายกัน แนวคิดของโมทีฟโนเทชั่นจะมีองค์ประกอบพื้นฐาน 
ดังนี้ 

- Direction คือ ทิศทาง 
- Action คือ ท่าทาง 
- Dynamics คือ น้ าหนัก, การใช้แรง 
- Relationship คือ ความสัมพันธ,์ ความเชื่อมโยง 
- Timing คือ ระยะเวลา, จังหวะ 

สามารถใช้องค์ประกอบนี้ได้ส าหรับทุกการเคลื่อนไหวของร่างกาย ให้สมบูรณ์แบบ
ยิ่งขึ้น 

Ann Hutchinson ผู้เชี่ยวชาญและพัฒนาระบบการเรียนรู้ของ Rudolf Laban’s ซึ่ง
เธอเป็นผู้น าระบบการเรียนการสอนแบบลาบานเข้ามาเผยแพร่ในนิวยอร์กในปี 1950 เธอเป็นผู้วาง
ระบบลาบานในการใช้ค าศัพท์และสัญลักษณ์ให้สามารถเชื่อมโยงได้ทุกรูปแบบของการเคลื่อนไหว
ร่างไทย อีกทั้งได้ท าการวิจัยและอา้งอิงถึงแหล่งข้อมูลต่าง  ๆเช่น หนังสือ Seven Movement in Dance  

ในประเทศอังกฤษ ลาบานโนเทชั่น ได้ถูกน ามาใช้ในการเรียนการสอนส าหรับ
การฝึกอบรมครูด้ายการเคลื่อยไหวของร่างกาย ที่สถาบัน Valerie Preston Dunlop ซึ่งหนึ่งในครู
ที่มาอบรมนั้น ได้ออกความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้ชื่อใหม่ คือ Motif Writing และน าแนวคิดไปพัฒนา
เป็นสื่อการเรียนการสอนจัดท าเป็นหนังสือ ชื่อว่า Kinetography Laban, Series B, Motif Writing 
for dance 

ต่อมาในปี 1971 ในขณะที่มาการน า Motif Writing มาสอนที่สถาบัน Teacher Training 
College of the Royal Academy of Dancing หนึ่งในสถาบันการสอนเต้นในประเทศอังกฤษ พบว่า 
มีหนึ่งในผู้ที่มาอบรมที่นี่ มีความคิดในการที่จะพัฒนาท าให้โมทีฟมีความเป็นระบบแบบแผนมากขึ้น
และสามารถเข้าใจได้ง่าย เธอจึงจัดท าหนังสือขึ้นมาโยใช้ชื่อว่า Your Move – A new Approach 
to the study of Movement and Dance จัดท าขึ้นในปี 1983 

ซึ่งหลังจากนั้นแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น ถูกน ามาใช้ส าหรับการเรียนการสอนอย่างแพร่หลาย
และหลายบริบท มีการปรับแต่งแนวคิดเพื่อให้มีความเชื่อมโยงสามารถเข้าถึงได้ทุกเพศทุกวัยและ
ทุกระดับความสามารถ รวมไปถึงการเข้าถึงได้ทุกสไตล์การเต้นอย่างไม่มีข้อจ ากัดด้านการเคลื่อนไหว
ร่างกาย อีกทั้งโมทีฟโนเทชั่นยังถูกยกย่องให้เป็นแรงกระตุ้น แรงบันดาลใจในการฝึกใช้กระบวนการ
คิดของสมอง ให้มีความคิดที่สร้างสรรค์ หลากหลายและอิสระที่มีอยู่ในตัวคนทุกคน 
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ภาพประกอบ 4  ภาพตวัอย่างสัญลักษณ์ของแนวคิดโมทีฟโนเทชัน่ 

งานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
วีรภัทร จินตะไล (2560) ศึกษาการสร้างกิจกรรมนาฏศิลป์ พัฒนาความคิดสร้างสรรค์

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดตาลเอน (โศภนชนูปถัมภ์) โดยมุ่งศึกษาในประเด็น
การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์จากกิจกรรมนาฏศิลป์ โดยใช้แนวทางของทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ 
ศึกษาผลระหว่างก่อนและหลังการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์ พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดตาลเอน (โศภนชนูปถัมภ์) โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 25 คน ก าหนดแบบการ วิจัยเป็นแบบแผนการทดลอง
แบบ One Group Pretest – Posttest Design พบว่าผลการทดลองระหว่างก่อนและหลังการใช้
กิจกรรมนาฏศิลป์ พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดตาลเอน 
(โศภนชนูปถัมภ์) โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองใช้กิจกรรมนาฏศิลป์ สูงกว่าก่อนการใช้
กิจกรรมนาฏศิลป์ อย่างมี นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

ชลธิชา ชีวปรีซา (2554) ได้ศึกษาผลการเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมด้วยศิลปะใบตอง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชาย-หญิง 
อายุระหว่าง 5-6ปี ก าลังศึกษาอยู่ในชั้น อนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียน
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บ้านดอนสง่า สังกัดส านักงานเขคพื้นที่การศึกษาประถมประจวบคีรีขันธ์  เขต 1 จ านวน 21 คน 
โดยได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ แผนการจัดกิจกรรมศิลปะ
จากใบดองที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและแบบทดสอบความคิดสร้างสรรคจากการวาดภาพ TCT-DP (Test 
of Creative Thinking-Draeing Production) ของเจลเลน และเออร์บัน (Jellen & Urban, 1986) 
แบบแผนการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบ The one - group Pretest-Post test design ส าหรับ
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ T-test ส าหรับ Dependent Samplesผลการวิจัยพบว่า ความคิดสร้างสรรค์
ของเด็กปฐมวัยหลังจากการจัดกิจกรรมด้วยศิลปะจากใบตองสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

มานา รอดสรรเสริญ (2561) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการสอนการเต้นฮิปฮอปเพื่อ
เสริมทักษะความคิดสร้างสรรค์ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชายและหญิง ที่ก าลัง
ศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ (สถาบันวิจัย พัฒนา และสาธิตการศึกษา) อ าเภอองครักษ์ จังหวัด
นครนายก ซึ่งได้มาจากการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ คือ 1) แบบประเมินค่า IOC (lndex of tem-Objective Congruence) จากผู้เชี ่ยวชาญ 
2) แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ TCT-DP ของเจลเลนและเออร์บัน แบบดัดแปลง 3) การประเมินผล
ด้วยสถิติแบบ T-test dependent จากการศึกษาพัฒนากิจกรรมการสอนการเต้นฮิปฮอปเพื่อเสริม
ทักษะความคิด ลร้างสรรค์และเพื่อเปรียบเทียบทักษะความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลังกิจกรรมมี
ความคิดสร้างสรรค์ เพิ่มขึ้น แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

เทเรซา แอล. ไฮแลนด์ (2009) การวิจัยเชงิคุณภาพด าเนินการสุ่มตัวอย่างตามความสะดวก
ของนักศึกษาเอกที่ไม่ใช่สาขาการเต้น 53 คน พบว่าในช่วงหนึ่งภาคการศึกษา Motif Notation ช่วยให้
เข้าใจแนวคิดเรื่องการเต้นได้ง่ายขึ้น และ นักศึกษาคาดหวังว่าแนวคิดจะยังคงอยู่กับพวกเขาหลังจาก
จบหลักสูตร วิธีการสอนของ Papert (1991, 2000), Krashen (1979, 1998) และ Elbow and 
Belanoff (1999) ถูกน ามาใช้เพื่อส่งมอบหลักสูตรการสร้างหลักสูตรการเรียนรู้ภาษาที่สอง โฟกัส
อยู่ที่การใช้การเรียนรู้ภาษาที่สองและกลยุทธ์การใช้ภาษาที่สองที่เกี่ยวข้องกับ Motif Notation เพื่อ
สร้าง อภิปราย และวิเคราะห์การออกแบบท่าเต้นโดยมีเป้าหมายเพื่อสร้างความรู้ด้านการเต้นที่ลุ่มลกึ
และสมบูรณ์ การศึกษาที่ด าเนินการประกอบด้วยบทเรียนเกี่ยวกับการออกแบบท่าเต้น 4 บทเรียน
โดยใช้ความฉลาดที่หลากหลาย การอ่านและการเขียน Motif Notation และการอภิปรายและ
การแลกเปลี่ยนระหว่างนักเรียนตามค าแนะน าของผู้สอน ประวัติศาสตร์เผยให้เห็นและการศึกษานี้
สนับสนุนอย่างเป็นทางการถึงประโยชน์ต่อชุมชนการเต้นร าของแผนความรู้ด้านนาฏศิลป์ระดับชาติ 
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ผลสรุปของการวิจัยพบว่า การสอนพร้อมสัญลักษณ์ช่วยเพิ่มความสามารถของนักเรียนในการสร้าง 
วิเคราะห์ และสื่อสารเกี่ยวกับการเต้นอย่างรวดเร็วและแม่นย า เมื่อจบภาคเรียน นักเรียนที่เพิ่งเริ่มต้น
เหล่านี้ค่อนข้างคล่องแคล่วและมั่นใจเมื่อพูดและเขียนเกี่ยวกับการเต้น สามารถให้เครดิตกับ Motif 
Notation และวิธีการสอนเพื่อให้นักเรียนทั้งสามกลุ่มนี้ได้รับการศึกษาด้านสุนทรียศาสตร์และ
ความรู้ด้านการเต้นในหนึ่งภาคการศึกษา 
 



 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ในการท าวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนากิจกรรมจากแนวคิด
โมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โครงการ
การศึกษานานาชาติโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับ
ขั้นตอนดังนี้ 

1. ก าหนดประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 
4. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห ์

ก าหนดประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เกรด 7 -9 

โครงการการศึกษานานาชาติโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนา
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จ านวน 90 คน 

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เกรด 7-9 
ในรายวิชาเลือก วิชาโมเดิร์นแด๊นซ์ โครงการการศึกษานานาชาติโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
จังหวัดกรุงเทพฯ จ านวน 15 คน ซึ่งได้จากการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) เพื่อ
เป็นกลุ่มตัวอย่างในการทดลอง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แผนการจัดกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

เกรด 7-9 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมวัดทักษะทางด้านความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลงัการจัดกิจกรรม 
3. แบบประเมินค่า IOC (Index of Item-Objective Congruence) จากผู้เชี่ยวชาญ 
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แผนการจัดกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น เกรด 7-9 

เครื่องมือที่ใช้การทดลองครั้งนี้เป็นชุดกิจกรรม ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดของโมทีฟโนเทชั่น 
ซึ่งประกอบด้วยวิธีการเรียนรู้ผ่านการใช้สัญลักษณ์และค าศัพท์ที่มุ่งเน้นการฝึกกระบวนการคิด
ส าหรับการแสดงออกท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายในทิศทางต่าง ๆ ได้อย่างอิสระ รวมไปถึงการเรียนรู้
ด้านองค์ประกอบที่ช่วยในการเคลื่อนไหวร่างกายให้สมบูรณ์แบบยิ่งขึ้น เช่น ท่าทาง ทิศทาง การใช้แรง 
ความเชื่อมโยง จังหวะ เพื่อใช้เป็นกิจกรรมที่จะส่งเสริมทักษะความคิดสร้างสรรค์ให้แก่ผู้เรียน 
โดยกิจกรรมแต่ละครั้งจะมีขั้นตอนดังนี้ 

ช่วงที่ 1 ความคิดริเริ่ม 
- กิจกรรมที่ 1 Nice to meet Alphabet 
- กิจกรรมที่ 2 Presence Alphabet (ครั้งที่ 1) 
- กิจกรรมที่ 3 Presence Alphabet (ครั้งที่ 2) 

ช่วงที่ 2 ความคิดคล่องแคล่ว 
- กิจกรรมที่ 4 Movement Alphabet (ครั้งที่ 1) 
- กิจกรรมที่ 5 Movement Alphabet (ครั้งที่ 2) 
- กิจกรรมที่ 6 Presence and Movement of Alphabet 

ช่วงที่ 3 ความคิดยืดหยุ่น 
- กิจกรรมที่ 7 Action Concerned or focus (ครั้งที่ 1) 
- กิจกรรมที่ 8 Action Concerned or focus (ครั้งที่ 2) 

ช่วงที่ 4 ความคิดละเอียดละออ 
- กิจกรรมที่ 9 Motion and Destination (ครั้งที่ 1) 
- กิจกรรมที่ 10 Motion and Destination (ครั้งที่ 2) 

ช่วงที่ 5 ความคิดริเริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น ความคิดละเอียดลออ 
- กิจกรรมที่ 11 Creative thinking of Alphabet 
- กิจกรรมที่ 12 Creative thinking on show 

การออกแบบชุดกิจกรรมครั้งนี้ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้า น าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ
เพื่อพิจารณาความถูกต้องและเหมาะสมของกิจกรรมก่อนน าไปทดลอง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมวัดทักษะทางด้านความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลังการจัด
กิจกรรม 

ผู้วิจัยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ แบบทดสอบ
ความคิดสร้างสรรค์เป็นแบบสังเกตการให้คะแนนตาม Rubric Score ที่ก าหนดให้แบ่งออกเป็น 4 
ด้าน ได้แก่ ความคิดริเริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น ความคิดละเอียดลออ มีรายละเอียด
ดังนี้ 
 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ-สกุล 
ความคิด
ริเริ่ม 

ความคิด
คล่องแคล่ว 

ความคิด
ยืดหยุ่น 

ความคิด
ละเอียดละออ 

รวม 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 16 
1                   

2                   

3                   

4                   

5                   

6                   

7                   

8                   

9                   

10                   

11                   

12                   

13                   

14                   

15                   

ภาพประกอบ 5   ตัวอย่าง แบบสังเกตพฤติกรรมทางด้านความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลัง                                               
การจัดกิจกรรม 
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ตาราง 1  เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค ์

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

ความคิด 
ริเริ่ม 

สามารถแสดงแนวคิดใน 
การสร้างสรรค์การเคลื่อนไหว
ร่างกายที่แปลกใหม่อย่าง
อิสระและแสดงออกในแบบ
ของตนเองได้อย่างมั่นใจ 

น าแนวคิดในกิจกรรมที่
เรียนรู้มาพัฒนาและ
ประยุกต์ 
การเคลื่อนไหวร่างกาย
ให้อยู่ในแนวทาง 
ของตนเอง 

มีแนวคิดใน 
การเคล่ือนไหว
ร่างกายที่แปลกใหม่ 
แต่ยังไม่สมบูรณ์ 

ไม่ปรากฏแนวคิด 
ในการสร้างสรรค์ 
ที่แปลกใหม่ 

ความคิด
คล่องแคล่ว 

สามารถแสดงแนวคิดในการ
สร้างสรรค์การเคลื่อนไหว
ร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว 
รวดเร็ว ค านึงถึง 
ความยากง่ายได้อย่าง
เหมาะสม 

สามารถน าท่าทาง
การเคล่ือนไหวต่าง ๆ 
มาท าให้สอดคล้องกัน
ได้อย่างรวดเร็ว ตาม
จินตนาการ 

มีแนวคิดใน 
การเคล่ือนไหว
ร่างกายที่ช้า  
และท าท่าทาง 
ซ้ า ๆ ไปมา 

ไม่มีการน าเสนอ
แนวคิด 

ความคิด
ยืดหยุ่น 

สามารถแสดงแนวคิดใน 
การสร้างสรรค์การเคลื่อนไหว
ร่างกายได้หลากหลาย 
มากขึ้น มีความคิดที่อิสระ
สามารถดัดแปลงความรู้ 
ที่มีได้หลายรูปแบบ 

มีความชัดเจนถึง
ความพยายามใน 
การแสวงหาแนวคิด
หรือวิธีการเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบอื่นใน
แนวทางที่ถูกต้อง 

มีแนวคิดหรือวิธีการ
ในการเคลื่อนไหว
ร่างกายที่เพิ่มขึ้น  
แต่ยังไม่สมบูรณ์ 

ไม่สามารถแสดง
แนวคิดหรือวิธีการ
ต่าง ๆ ที่เหมาะสม
ได้ 

ความคิด
ละเอียดละออ 

สามารถน าเสนอหรือ 
อธิบายแนวคิดวิธีการใน 
การสร้างสรรค์การเคลื่อไหว
ร่างกายได้อย่างละเอียด
ชัดเจน มีความสอดคล้องการ
ความคิดด้านอื่น ๆ  
ได้สมบูรณ์แบบ 

การแสดงออก 
ด้านความคิดใน
รายละเอียดเพื่อ
ตกแต่งหรือขยาย
ความคิดหลักให้
สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

น าเสนอหรือ
เชื่อมโยง แนวคิดได้
ไม่ละเอียดชัดเจน
และไม่สมบูรณ์ 

ไม่มีการน าเสนอ
แนวคิด 
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ระดับคุณภาพความคิดสร้างสรรค์ตามคะแนนรวม 
คะแนนรวม 13 – 16 อยู่ในระดับคุณภาพ ดีมาก 
คะแนนรวม 9 – 12 อยู่ในระดับคุณภาพ ดี 
คะแนนรวม 1 – 8 อยู่ในระดับคุณภาพ พอใช ้
คะแนนรวม 0 อยู่ในระดับคุณภาพ ควรปรับปรุง 

 
แบบประเมินค่า IOC (Index of Item-Objective Congruence) จากผู้เชี่ยวชาญ 

ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามส าหรับการตรวจสอบและหาประสิทธิภาพของแผนกิจกรรม
จากแนวคิด โมทีฟโนเทชั่นและแบบสังเกตพฤติกรรมทางด้านความคิดสร้างสรรค์ แล้วน าเสนอ
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน เพื่อทดสอบหาความเที่ยงตรง (Validity) และความเหมาะสมของ
ภาษาที่ใช้ (Wording) โดยพิจารณาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างกิจกรรมกับวัตถุประสงค์
และความเที่ยงตรงในการวิจัย (IOC) และตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบก่อนน าไปทดลอง
ใช้ ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิแต่ละท่านให้คะแนนตามเกณฑ์ดังนี้ 

ให้คะแนน  +1 แน่ใจว่าค าถามเหมาะสม 
ให้คะแนน    0 ไม่แน่ใจว่าค าถามเหมาะสมหรือไม ่
ให้คะแนน   -1 แน่ใจว่าค าถามไม่เหมาะสม 

 

IOC = 
∑R
N  

 
เมื่อ IOC คือ ดัชนีความสอดคล้อง  

 R คือ ผลรวมของคะแนนจากผู้เชีย่วชาญทั้งหมด  
 N คือ จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

วิธีการด าเนนิวิจัย 
วิจัยเรื่อง “การพัฒนากิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น” เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่งผู้วิจัย
ด าเนินการทดลองโดยใช้แผนการทดลองแบบ One – Group Pretest – Posttest Design การทดลอง
ครั้งนี้ด าเนินการทดลองกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เกรด 7 -9 จ านวน 15 คน 
เป็นกลุ่มตัวอย่าง ในการวิจัย ซึ่งผู้วิจัยก าหนดแผนการจัดกิจกรรมทั้งหมด 12 ครั้ง เป็นระยะเวลา 
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6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน คือ วันจันทร์ และวันพุธ วันละ 1 ชั่วโมง โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการ
วิจัยดังนี้  

1. ก าหนดแผนการจัดกิจรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชัน่ของนักเรียนระดบัชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น เกรด 7-9 ที่ส่งเสริมกระบวนการคิดสร้างสรรค์ ซึ่งมีขั้นตอนในการสร้างและ
หาประสทิธิภาพ ของแผนกิจกรรมดังนี้ 

1.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 และศึกษาแนวความคิด 
ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น 

1.2 ศึกษาวิเคราะห์ทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญาของกิลฟอร์ด เพื่อเป็นแนวทาง
ในการจัดกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น โดยมุ่งเน้นการส่งเสริมกระบวนการคิดสร้างสรรค์ 

1.3 ศึกษาทฤษฎีองค์ประกอบความคิดสร้างสรรค์มาเป็นแนวทางในการสร้าง
กิจกรรมให้สอดคล้องกับองค์ประกอบ 4 ด้าน คือ ความคิดริเริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิด
ยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออ 

1.4 ศึกษากิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น ที่มีวิธีการเรียนการสอนผ่านการใช้
สัญลักษณ์และค าศัพท์ที่มุ่งเน้นการฝึกกระบวนการคิดส าหรับการแสดงออกท่าทางการเคลื่อนไหว
ร่างกายในทิศทางต่าง ๆ ได้อย่างอิสระ รวมไปถึงการเรียนรู้ด้านองค์ประกอบที่ช่วยในการเคลื่อนไหว
ร่างกายให้สมบูรณ์แบบยิ่งขึ้น เช่น ท่าทาง ทิศทาง การใช้แรง ความเชื่อมโยง จังหวะ เพื่อให้ชุดกิจกรรม
มีความสอดคล้องกับองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์  

1.5 สร้างแผนกิจกรรมแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น จ านวน 12 ครั้ง ซึ่งมีรายละเอียด
ดังนี้ ชื่อกิจกรรม สาระส าคัญของกิจกรรม จุดมุ่งหมายของการท ากิจกรรม ขั้นตอนในการด าเนิน
กิจกรรมและประเมินผล น าไปเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ตรวจสอบก่อนน าไปให้
อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญ  

1.6 เสนอแผนกิจกรรรมแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์
ต่ออาจารย์ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อประเมินความถูกต้องด้านเนื้อหา ความเหมาะสมของ
กิจกรรมโมทีฟโนเทชั่น หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างกิจกรรมกับวัตถุประสงค์และความเที่ยงตรง
ในการวิจัย (IOC) 

2. สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมทางด้านความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม
ของการวิจัยครั้งนี้มีล าดับขั้นตอนดังนี้  

2.1 ผู้วิจัยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ 
แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์เป็นแบบสังเกตการให้คะแนนตาม Rubric Score ที่ก าหนดให้แบ่ง 
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ออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ความคิดริเริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น ความคิดละเอียดลออ 
ซึ่งได้ศึกษาและปรับมาจากงานวิจัยด้านความคิดสร้างสรรค์และน ามาเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ 

2.2 เสนอแบบสังเกตพฤติกรรมทางด้านความคิดสร้างสรรค์ ต่ออาจารย์ผู้เชี่ยวชาญ 
3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

3. การเก็บข้อมูลผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลและรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองจากเครื่องมือ
การวิจัยที่ก าหนดไว้ โดยเริ่มการทดลองและลงพื้นที่ รวมทั้งสิ้น 12 ครั้ง ใช้เวลาในแต่ละครั้ง 60 นาที 
แบ่งเป็นล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

3.1 ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง โดยวิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) เพื่อเป็นกลุ่มตัวอย่างในการจัดกิจกรรม 

3.2 น าแบบทดสอบสังเกตพฤติกรรมวัดทักษะทางด้านความคิดสร้างสรรค์
วัดก่อนการทดลอง (Pretest) กับกลุ่มตัวอย่าง  

3.3 ด าเนินการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อพัฒนาทักษะความคิด
สร้างสรรค์โดย ใช้ชุดกิจกรรมจากการแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น 

3.4 เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ผู้วิจัยได้น าแบบทดสอบสังเกตพฤติกรรมวัดทักษะ
ทางด้านความคิดสร้างสรรค์ทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง  

3.5 น าข้อมูลที่ได้จากแบบทดสอบมาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิต ิ
3.6 สรุปผลของข้อมูลทั้งหมด ในรูปแบบเชิงสถิติและอภิปรายสรุป 



 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยประเมินจากการท ากิจกรรมจาก
แนวคิดโมทีฟโนเทชั่น ในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
โครงการการศึกษานานาชาติโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โดยผู้วิจัยน า เสนอ
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและการแปรผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามจุดประสงค์ของการวิจัยดังนี้ 

1. การพัฒนากิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โครงการการศึกษานานาชาติโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ 

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมจากแนวคิด
โมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 

การพัฒนากิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โครงการการศึกษานานาชาติโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ 

การสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่นเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 
ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญกับการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์เป็นหลัก โดยมีการใช้แนวคิดโมทีฟโนเทชั่น
เข้ามาประกอบการสร้างชุดกิจกรรม ซึ่งประกอบด้วยวิธีการเรียนรู้ผ่านการใช้สัญลักษณ์และค าศัพท์
ที่มุ่งเน้นการฝึกกระบวนการคิดส าหรับการแสดงออกท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายในทิศทางต่าง ๆ 
ได้อย่างอิสระ รวมไปถึงการเรียนรู้ด้านองค์ประกอบที่ช่วยในการเคลื่อนไหวร่างกายให้สมบูรณ์
แบบยิ่งขึ้น เช่น ท่าทาง ทิศทาง การใช้แรง ความเชื่อมโยง จังหวะ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการด าเนิน
กิจกรรมที่จะสามารถช่วยส่งเสริมทักษะความคิดสร้างสรรค์ให้แก่ผู้เรียนตามจุดประสงค์ของการวิจัย 
ซึ่งผู้วิจัยได้คัดเลือกสัญลักษณ์ที่มีความเหมาะสมต่อการสร้างกิจกรรม เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะ
ความคิดสร้างสรรค์จนเกิดการเคลื่อนไหวร่างกายที่แปลกใหม่และหลากหลายมากขึ้น 

ผู้วิจัยได้ค้นคว้าเกี่ยวกับองค์ประกอบตามทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ เพื่อให้นักเรียนได้
พัฒนาด้านความคิด และส่งเสริมกระบวนการคิดให้มีความคิดที่แปลกใหม่และกล้าแสดงออก
ทางด้านความคิดตามทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญาของกิลฟอร์ด (Guilford) ซึ่งนิยามความคิด
สร้างสรรค์เป็นความสามารถทางสมองที่คิดได้กว้างไกลหลายทิศทาง หรือเรียกว่าลักษณะการคิด
อเนกนัย หรือการคิดแบบกระจาย เป็นการรวบรวมประสบการณ์ทั้งหมดที่ผ่านมา เพื่อสร้างรูปแบบใหม่ 
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ความคิดใหม่ ๆ หรือ ผลผลิตใหม่ ๆ เป็นกระบวนการของความรู้สึกไวต่อปัญหา ซึ่งมีองค์ประกอบ
ความสามารถในการริเริ่ม ความคล่องในการคิด ความยืดหยุ่นในการคิด และความสามารถใน 

การแต่งเติมและให้ค าอธิบายใหม่ที่เป็นการติดตามหลักเหตุผลเพื่อหาค าตอบที่ถูกต้อง 
ความคิดสร้างสรรค์ไม่ใช่พรสวรรค์ แต่เป็นความสามารถที่มีอยู่ในตัวบุคคลซึ่งมีมากน้อยไม่เท่ากัน 
ซึ่งบุคคลแสดงออกมาในระดับต่างกัน จะเห็นว่าความคิดสร้างสรรค์เป็นทักษะที่มีอยู่ในทุกคน และ
สามารถที่จะพัฒนาให้สูงขึ้นได้โดยอาศัยกระบวนการเรียนรู้และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ในบรรยากาศที่เอื้ออ านวยอย่างเป็นระบบ โดยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ทดลองออกแบบกิจกรรมโดยศึกษาจาก
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดโมทีฟโนเทชั่นและความคิดสร้างสรรค์ทั้งหมดโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

การคัดเลือกสัญลกัษณ์ของโมทีฟโนเทชั่นกับหลักการความคิดสร้างสรรค ์
ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีโมทีฟโนเทชั่น พบว่า รูปแบบการเรียนรู้แบบ

โมทีฟโนเทชั่นนั้นมีความเกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวร่างกาย ซึ่งเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายผ่าน
สัญลักษณ์ใช้สัญลักษณ์แทนการเคลื่อนไหวร่างกายซึ่งมีหลายองค์ประกอบระหว่างกล้ามเนื้อและ
อวัยวะท าให้เกิดการเคลื่อนไหวได้อย่างอิสระ รวมไปถึงการเรียนรู้ด้านองค์ประกอบที่ช่วยใน
การเคลื่อนไหวร่างกายให้สมบูรณ์แบบยิ่งข้ึน เช่น ท่าทาง ทิศทาง การใช้แรง ความเชื่อมโยง จังหวะ
ผ่านสัญลักษณ์ต่าง ๆ โดยสัญลักษณ์เบื้องต้นที่ผู้เรียนหรือผู้ศึกษาจ าเป็นต้องท าความเข้าใจ จ านวน
ทั้งสิ้น 16 สัญลักษณ์ แต่ละสัญลักษณ์มีความหมายในตัวเองแตกต่างกัน และสามารถช่วยสร้าง
แรงจูงใจกระตุ้นกระบวนการทางความคิด ซึ่งผู้วิจัยได้อธิบายเกี่ยวกับสัญลักษณ์ต่าง ๆ ดังนี้ 

1.  

Any Action สัญลักษณ์ แทนการเคลื่อนไหวอย่างไรก็ได้ ที่มีการเปลี่ยนแปลง
ไปจากท่าทางเดิม โดยสามารถเคลื่อนไหวได้ทุกส่วนของกล้ามเนื้อและอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย 

2.  

Stillness สัญลักษณ์ แทนการหยุดนิ่งหรือยังคงที่อยู่ในท่าทางสุดท้ายของ
การเคลื่อนไหวร่างกาย แต่ยังคงมีการแสดงออกในด้านความรู้สึก สีหน้า และอารมณ์ ในการหยุด
การเคลื่อนไหวร่างกายนั้น ๆ 
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3. 
 

Any Flexion สัญลักษณ์ แทนเคลื่อนไหวร่างกายโดยการดึงเข้า การหดตัว 
การม้วนงอ เป็นการหดงอทุกรูปแบบของส่วนต่าง ๆ ของกล้ามเนื้อและอวัยวะ ซึ่งสามารถเคลื่อนไหว
ร่างกายดังกล่าวได้อย่างหลากหลาย และอิสระ 

4. 
 

Any Extension สัญลักษณ์ แทนการเคลื่อนไหวร่างกายโดยการยืดออกไป 
การยืดขยาย เป็นการขยายทุกรูปแบบของส่วนต่าง ๆ ของกล้ามเนื้อและอวัยวะ ซึ่งสามารถเคลื่อนไหว
ร่างกายดังกล่าวได้อย่างอิสระ 

5.  

Any Rotation สัญลักษณ์ แทนการเคลื่อนไหวร่างกายในการหมุน หรือบิดเกลียว 
สามารถเคลื่อนไหวให้มีลักษณ์หมุนรอบตามกล้ามเนื้อได้ทุกส่วนของร่างกาย หมุนได้ทุกรูปแบบ 
อย่างอิสระ 

6.  

Direction สัญลักษณ์ แทนการคเลื่อนไหวร่างกายไปในทิศทางต่าง ๆ โดยจะ
ไม่มีการเคลื่อนที่แต่จะเปลี่ยนท่าทางตามทิศต่าง ๆ เช่น ขึ้น ลง หันด้านซ้าย ขวา ด้านหน้าและ
ด้านหลัง อาจจะท าทั้งตัวหรือแค่บางส่วนของร่างกาย 

7. 

 
Travelling สัญลักษณ์ แทนการเคลื่อนไหวร่างกายไปยังที่ต่าง ๆ โดยเคลื่อนไหว

ร่างกายจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง ทิศทางใดก็ได้ เช่น ทางตรง วงกลม คดเคี้ยว หรือทางโค้ง เป็นต้น 
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8.  

A Spring สัญลักษณ์ แทนการเคลื่อนไหวร่างกายในการลอยขึ้นเหนือพื้น 
หรือการกระโดด โดยการกระโดดจะมีทั้งหมด 5 แบบ คือ กระโดดแบบใช้ทั้งสองเท้า (Jump) กระโดด
แบบใช้เท้าเดียว (Hop) กระโดดแบบเริ่มด้วยเท้าใดเท้านึงก่อนหนึ่งข้าง และจบด้วยเท้าอีกข้าง (Leaps) 
กระโดดแบบเริ่มด้วยสองเท้าและจบลงด้วยเท้าข้างใดข้างนึงเพียงหนึ่งเท้า (Joining) กระโดดแบบ
เริ่มด้วยเท้าข้างใดข้างนึงเพียงเท้าเดียวและลงมาจบด้วยสองเท้า (Separating) 

9.  

Balance สัญลักษณ์ แทนการเคลื่อนไหวร่างกายแบบสร้างความสมดุลใน
การทรงตัว โดยมีจุดศูนย์กลางของน้ าหนักเป็นแนวตั้งเหนือตัวรองรับ หรือการรับน้ าหนักแบบรักษา 
การทรงตัวให้นิ่งและตรง ซึ่งการสร้างความสมดุลมีความส าคัญต่อการท าให้ท่าทางการเคลื่อนไหว
สมบูรณ์แบบมากยิ่งขึ้น 

10.  

Falling สัญลักษณ์ แทนการเคลื่อนไหวร่างกายแบบไม่มีสมดุล จุดศูนย์กลาง
ของน้ าหนักเคลื่อนที่เกินจุดรองรับ ท าให้เกิดการสูญเสียสมดุลจนไม่สามารถควบคุมได้ สูญเสีย
การทรงตัวหรือลงน้ าหนักด้วยทิศทางอย่างอิสระและหลากหลาย 

11.  

Support สัญลักษณ์ แทนการเคลื่อนไหวร่างกายแบบเปลี่ยนการรับน้ าหนัก 
ทันทีที่พบเห็นสัญลักษณ์นี้ ต้องเปลี่ยนการรับน้ าหนักทันที โดยสามารถใช้กล้ามเนื้อหรืออวัยวะ
ส่วนใดก็ได้เพื่อเปลี่ยนแปลงการรับน้ าหนัก 
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12.  

Motion Toward สัญลักษณ์ แทนการเคลื่อนไหวร่างกายที่มุ่งไปที่บุคคล 
วัตถุส่ิงของบางอย่าง ที่เป็นส่วนหนึ่งของห้อง 

13.  

Motion Away สัญลักษณ์ แทนการเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อบ่งบอกว่ายกเลิก
การแสดงท่าทางทั้งหมด รวมถึงที่เกี่ยวข้องกับ สิ่งของ วัตถุ ทิศทาง หรือสถานะ 

14.  

Destination เป็นสัญลักษณ์ที่บ่งบอกว่าสัญลักษณ์ก่อนหน้าเป็นท่าทางใน
ตอนจบ 

15.  
Any form of Relating สัญลักษณ์ แทนการเคลื่อนไหวร่างกายในการแสดง

ความสัมพันธ์ระหว่าง บุคคล วัตถุ สิ่งของ หรือส่วนหนึ่งของห้อง  โดยการแสดงความสัมพันธ์นั้น
จะมีความส าคัญมากกว่าการเคลื่อนไหวร่างกาย 

16.  

Anny Sill Shape สัญลักษณ์ แทนการเคลื่อนไหวร่างกายท่าทางต่าง ๆ แต่เมื่อ
พบเห็นสัญลักษณ์นี้ให้มีการหยุดการเคลื่อนไหวเพียงชั่วคราว หรือช่องว่างระหว่างการเปลี่ยนแปลง
ท่าทาง 

ซึ่งการทดลองออกแบบชุดกิจกรรมครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดเกี่ยวกับ
ความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งมีหลักการส าคัญมาจาก กิลฟอร์ด (Guilford) หนึ่งในผู้เชี่ยวชาญที่ได้รับ
การยอบรับทางด้านความคิดสร้างสรรค์ โดยกิลฟอร์ดได้แบ่งองค์ประกอบส าคัญของความคิด
สร้างสรรค์ไว้ 4 ด้าน ได้แก่ ความคิดริเริ่ม (originality) ความคิดคล่องแคล่ว (fluency) ความคิด
ยืดหยุ่น (flexibility)  ความละเอียดละออ (eleboration) (วีณา ประชากูล, 2549) สรุปคือ องค์ประกอบ
ส าคัญเหล่านี้สามารถช่วยพัฒนาการคิดได้มากและหลากหลายทิศทางขึ้น การมีองค์ประกอบทาง
ความคิดสร้างสรรค์ได้ครบสามารถน าไปสู่แนวทางการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งแต่ละหลักการ
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ผู้วิจัยได้น ามาวิเคราะห์ถึงกระบวนการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ด้วยสัญลักษณ์บางสัญลักษณ์
เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจแบะเข้าถึงได้อย่างได้ง่ายมากขึ้น ดังปรากฏวิธีการวิเคราะห์แต่ละ
สัญลักษณ์เพื่อน ามาใช้เป็นพื้นฐานของการออกแบบกิจกรรม ดังนี้ 

ตาราง 2  ความสอดคล้องแนวคิดโมทีฟโมเทชั่นในการพัฒนาความคดิสร้างสรรค์ 

ความคิดสรา้งสรรค ์ Motif Notation 
ความคิดริเริม่ 
(originality) 

             
Any Action      Any Flexion      Any Extension    Any Rotation 

ความคิด
คล่องแคล่ว
(fluency)                    

Traveling           Direction          A Spring 
ความยืดหยุน่ใน
การคิด (flexibility) 

                          
Support               Balance              Falling 

ความละเอียดลออ 
(eleboration) 

                                   
Motion Toward    Motion Away     Destination    Stillness 

 
1. ความคิดริเริ่ม (originality) คือ การน าความรู้เดิมมาคิดดัดแปลงประยุกต์ใช้

ให้เกิดเป็นสิ่งใหม่แตกต่างจากเดิมที่เคยเห็น เป็นกระบวนการด้านความคิดที่แปลกใหม่ ไม่ซ้ าใคร
และสามารถพัฒนาขึ้นมาได้เรื่อย ๆ ผู้วิจัยเล็งเห็นว่าสัญลักษณ์ที่มีความเหมาะสมต่อการพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์ในด้านนี้ ได้แก่ สัญลักษณ์  Any Action, Any Flexion, Any Extension, Any 
Rotation ผู้วิจัยได้วิเคราะห์แล้วว่าสัญลักษณ์ดังกล่าวเหล่านี้เป็นสัญลักษณ์ที่บุคคลทั่วไปสามารถ
เข้าใจและเข้าถึงได้ง่ายสามารถเป็นสิ่งเร้ากระตุ้นกระบวนการความคิดในได้นี้ได้ โดยมุ่งเน้นให้
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ผู้เรียนเคลื่อนไหวส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายในการเปลี่ยนแปลงท่าทางการเคลื่อนไหวในรูปแบบ
ต่าง ๆ ตามสัญลักษณ์ที่ก าหนด เช่น การท าท่าทางต่าง ๆ อย่างอิสระ การงอตัว การหดตัว การยืด
ขยายกล้ามเนื้อ การหมุนตัวในทุกรูปแบบ จากนั้นผู้เรียนเรียนรู้จากการเคลื่อนไหวร่างกายด้วย
ความคิดริเริ่มที่แปลกใหม่อย่างอิสระโดยไม่มีข้อจ ากัดในการเคลื่อนไหว และสามารถแสดงออกใน
แบบของตนเองได้อย่างมีคุณค่า  

2. ความคิดคล่องแคล่ว (fluency) คือ ความคิดคล่องแคล่วทางด้านการโยงสัมพันธ์ 
ความคิดคล่องแคล่วทางด้านการแสดงออก เนื่องจากกระบวนการด้านความคิดด้านนี้จ าเป็นต้อง
คิดภายในระยะเวลาที่ก าหนด ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นว่าสัญลักษณ์ที่มีความเหมาะสมต่อการพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ในด้านนี้ ได้แก่สัญลักษณ์ Traveling, Direction, A Spring ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ที่แสดงออก
ถึงทิศทาง การเดินทาง โดยจะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความคิดในการหาวิธีเคลื่อนไหวร่างกายจากจุดหนึ่ง
ไปยังอีกจุดหนึ่งตามระยะเวลาที่ก าหนด ซึ่งเป็นการกระตุ้นพัฒนาการด้านความคิดคล่องแคล่ว
ได้อย่างดีเยี่ยม นอกจากนี้ผู้เรียนสามารถเข้าใจและรู้จักทิศทางต่าง ๆ ในการเคลื่อนที่ เช่น ซ้าย 
ขวา หน้า หลัง การลอยตัวเหนือที่สูง การกระโดดทุกรูปแบบ ตลอดจนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้
ในการสร้างสรรค์การแสดงทางนาฏศิลป์ 

3. ความคิดยืดหยุ่น (flexibility) คือ ความสามารถของบุคคลในการคิดดัดแปลง
สิ่งหนึ่งให้เป็นหลายสิ่งได้ ความคิดยืดหยุ่นจะเป็นตัวเสริมให้ความคิดคล่องแคล่วมีความแปลก
และแตกต่างออกไปมีการใช้ทางความคิดได้มากขึ้น ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นว่าสัญลักษณ์ที่มีความเหมาะสม
ต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในด้านนี้ ได้แก่สัญลักษณ์ Support, Balance, Falling ซึ่งเป็น
สัญลักษณ์ที่เน้นการเคลื่อนไหวร่างกายโดยมีความสอดคล้องในด้านความคิดยืดหยุ่น ซึ่งให้ผู้เรียน
ได้คิดค้นหาวิธีการที่หลากหลายในการเปลี่ยนอริยาบทร่างกายเพื่อรับน้ าหนักอย่างถูกต้องของร่างกาย 
รวมไปถึงการสร้างบาลานซ์ทั้งแบบนิ่งตรงหรือบาลานซ์แบบทิ้งตัวลงมา โดยดัดแปลงจากสัญลักษณ์
ที่ก าหนดตลอดจนสามารถผสมผสานท่าทางการเคลื่อนไหวได้ทุกรูปแบบ 

4. ความคิดละเอียดลออ (eleboration) คือ ความคิดในรายละเอียดเพื่อเพิ่ม
ขยายความคิดหลักให้ได้ความหมายที่สมบูรณ์แบบยิ่งขึ้น ความคิดละเอียดลออจะท าให้สามารถ
อธิบายได้อย่างชัดเจนเพื่อที่จะประสบความส าเร็จในการผลิคผลงานความคิดสร้างสรรค์ ผู้วิจัยจึง
เล็งเห็นว่าสัญลักษณ์ที่มีความเหมาะสมต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในด้านนี้ ได้แก่สัญลักษณ์ 
Motion Toward, Motion Away, Destination, Stillness ซึ่งสัญลักษณ์ดังกล่าวจะมาท าหน้าที่ใน
การช่วยขยายแนวความคิดได้อย่างมากขึ้นในการใช้วัตถุหรือบุคคลในการเข้าร่วมการเคลื่อนไหว
ของร่างกาย และในด้านการหยุดการเคลื่อนไหวหรือการสิ้นสุดการเคลื่อนไหวโดยจะมีสัญลักษณ์
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ที่ช่วยขยายการหยุดและการสิ้นสุดการเครื่องไหวนี้ โดยที่สมองยังต้องขยายความรู้สึกนึกคิด
ในการแสดงอารมณ์คงเดิมอยู่เหมือนช่วงที่เคลื่อนไหวร่างกาย เป็นการแสดงออกทางด้านความคิด
ที่มีรายละเอียดที่สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ซึ่งผู้วิจัยเล็งเห็นว่าจะเป็นสิ่งเร้าที่สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์เดิมให้ได้ต่อยอดขึ้นไปอีก ตลอดจนสามารถสร้างสรรค์ท่าทางของตนเองได้มากขึ้น 

กล่าวโดยสรุปคือ โมทีฟโนเทชั่นสัญลักษณ์แทนการเคลื่อนไหวของร่างกายมีจ านวน
ทั้งหมด 16 สัญลักษณ์ ซึ่งในแต่ละสัญลักษณ์จะมีความเฉพาะเป็นเอกลักษณ์ของตัวเองแต่มุ่งเน้น
การช่วยเสริมสร้างการเคลื่อนไหวให้สมบูรณ์แบบยิ่งขึ้น ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาและ
วิเคราะห์การเลือกสัญลักษณ์ที่มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับการสร้างชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนา
ทักษะความคิดสร้างสรรค์จ านวน 14 สัญลักษณ์ เนื่องจากอีกสองสัญลักษณ์ที่เหลืออยู่เป็นเพียง
สัญลักษณ์ที่มาช่วยส่งเสริมสัญลักษณ์อื่น ๆ ที่มีอยู่เท่านั้น และเพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจและสามารถ
พัฒนาทักษะความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างง่ายดายมากขึ้น รวมทั้งกระบวนการคิดของผู้เรียน ไม่ว่า
จะเป็นการคิดในแบบเดิม ๆ ก็สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนได้กล้าคิดเกิดเป็นสิ่งใหม่ ๆ ขึ้นมาได้ ผู้วิจัย
จึงเล็งเห็นว่า 14 สัญลักษณ์ข้างต้นที่กล่าวมานี้เหมาะสมกับการน ามาพัฒนาเป็นชุดกิจกรรมส าหรับ
ผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อพัฒนาทักษะความคิดสร้างสรรค์ 

การพัฒนาชุดกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

การสร้างและพัฒนากิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่นนั้น เมื่อผู้วิจัยได้ก าหนด
ความเหมาะสมและความสอดคล้องระหว่างโมทีฟโนเทชั่นและองค์ประกอบด้านความคิดสร้างสรรค์
ทั้ง 4 ด้านแล้วจากนั้นผู้วิจัยได้ด าเนินการออกแบบชุดกิจกรรมเพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะความคิด
สร้างสรรค์จากการเคลื่อนไหวร่างกายเดิมให้เกิดเป็นสิ่งแปลกใหม่ตลอดจนสามารถพัฒนาเป็น
การแสดงท่าทางการเคลื่อนไหวทางนาฏศิลป์ ซึ่งในการออกแบบกิจกรรมครั้งนี้ผู้วิจัยได้รวบรวมและ
ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องทั้งหมด โดยการแบ่งช่วงต่าง ๆ ผู้วิจัยได้น าเอาหลักส าคัญองค์ประกอบของ
ความคิดสร้างสรรค์ตามทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ของกิลฟอร์ดทั้ง 4 ด้าน มาเป็นแนวความคิดหลัก 
ได้แก่ ความคิดริเริ่ม (originality) ความคล่องในการคิด (fluency) ความยืดหยุ่นในการคิด (flexibility) 
ความละเอียดลออ (eleboration) และรวมทั้ง 4 ด้าน ไว้ในช่วงสุดท้าย ส่วนด้านกิจกรรมโมทีฟโนเทชั่น
ที่แทรกอยู่ในตามช่วงต่าง ๆ ของหลักความคิดสร้างสรรค์ผู้วิจัยแบ่งออกเป็นทั้งหมด 12 กิจกรรม 
ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารทฤษฎีและวิจัยอื่น ๆ เพิ่มเติมตามแนวทางการส่งเสริมทักษะความคิด
สร้างสรรค์กล่าวว่า ผู้เรียนมีแนวโน้มที่พัฒนาการด้านความคิดสร้างสรรค์จะเพิ่มขึ้นถ้าได้ลงมือท า
กิจกรรมที่เป็นแรงกระตุ้นทักษะความคิดสร้างสรรค์ประมาณ 10-12 ครั้งขึ้นไป (อารี พันธ์มณี, 2557, 
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น. 91) จากนั้นผู้วิจัยน ามาออกแบบชุดกิจกรรมทั้งหมดโดยแบ่งเป็น 5 ช่วง แยกออกเป็น 12 กิจกรรม 
ดังนี้  

ช่วงที่ 1 ความคิดริเริ่ม 
- กิจกรรมที่ 1 Get to Motif Notation 
- กิจกรรมที่ 2 Introduction to Motif Notation I 
- กิจกรรมที่ 3 Introduction to Motif Notation II 

ช่วงที่ 2 ความคิดคล่องแคล่ว  
- กิจกรรมที่ 4 Movement Alphabet I 
- กิจกรรมที่ 5 Movement Alphabet II 
- กิจกรรมที่ 6 Presence and Movement of Alphabet 

ช่วงที่ 3 ความคิดยืดหยุ่น  
- กิจกรรมที่ 7 Action Concerned or focus I 
- กิจกรรมที่ 8 Action Concerned or focus II 

ช่วงที่ 4 ความคิดละเอียดละออ  
- กิจกรรมที่ 9   Motion and Destination I 
- กิจกรรมที่ 10 Motion and Destination II 

ช่วงที่ 5 ความคิดริเริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น ความคิด
ละเอียดลออ  

- กิจกรรมที่ 11 Creative thinking of Alphabet  
- กิจกรรมที่ 12 Creative thinking on show 

จากที่ผู้วิจัยได้ทดลองออกแบบกิจกรรมแล้ว ผู้วิจัยจึงมีการน าเสนอชุดกิจกรรมเครื่องมือ
วัดผลและแบบประเมินทั้งหมดต่อผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อการตรวจสอบหาค่าความเที่ยงตรงและ
ข้อเสนอแนะในการแก้ไขกิจกรรม โดยทั้งนี้มีผู้ทรงคุณวุฒิทั้งหมด 3 ท่าน ได้แก่ 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. รักษ์สินี อัครศวะเมฆ ผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์
ตะวันตก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2. อาจารย์ ดร. ลักขณา แสงแดง ผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์และศิลปะการแสดง 
มหาวิทยาลยัราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถมัภ ์

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ธงชัย โรจน์กังสดาล ผู้เชี่ยวด้านกระบวนการความคิด
สร้างสรรค์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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เมื่อน าชุดกิจกรรมและเครื่องมือที่ออกแบบไว้ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบและพิจารณา 
รวมถึงการปรับแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยจึงน ากิจกรรมที่ส าเร็จสมบูรณ์
ไปทดลองด าเนินกิจกรรมกับกลุ่มตัวอย่างตามที่วางแพลนไว้ โดยมีผลการด าเนินกิจกรรม ดังต่อไปนี้ 

สถานที่ที่ใช้ด าเนินกิจกรรม คือ โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัย
และพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โดยด าเนินการจัดท ากิจกรรม
ในทุกวันจันทร์ และวันพุธ ระหว่างเวลา 15.50-16.50 น. โดยกิจกรรมตั้งแต่วันที่ 10 มกราคม 2565 
จนถึงวันที่ 16 กุมภาพันธ์ 2565 ตามตารางแสดงผลกิจกรรมดังต่อไปนี้ 

ตาราง 3  แสดงแผนการพัฒนาชุดกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิด                                    
สร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กิจกรรมที่1 

กิจกรรมครั้งที่ 1 Get to Motif Notation 
สาระการเรียนรู้ เรียนรู้เก่ียวกับโมทีฟโนเทช่ัน ในเร่ืองของการอ่านสัญลักษณแ์ละท าความเขา้ใจ

ในการใช้ค าศัพท์ต่าง ๆ ที่ใช้ส าหรับการเคลื่อนไหวร่างกาย และเรียนรู้ระบบ
กล้ามเนื้อที่ใช้ส าหรับการเคลื่อนไหวร่างกาย 

จุดประสงค์ 1. มุ่งเน้นให้ผู้เรียนรู้สึกคุ้นเคยกับผู้สอนและมีปฏิสัมพันธ์ในเชิงบวกกับผู้สอน  
2. ผู้เรียนสามารถเรียนรู้เกี่ยวกับการอ่านสัญลักษณ์และค าศัพท์ในการเคลื่อนไหว
ร่างกาย 
3. ผู้เรียนสามารถเข้าใจระบบการเคลื่อนไหวของร่างกายและกล้ามเนื้อเบื้องต้น 
ได้อย่างเหมาะสม 

ขัน้ตอนการจัดกิจกรรม 1. แนะน าตนเอง (5 นาที) 
2. แลกเปลี่ยนความรู้ทักษะในการเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวันของแต่ละคน  
(10 นาที) 
3. ผู้สอนอธิบายพร้อมสาธิต ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับกล้ามเนื้อที่ใช้ส าหรับ 
การเคล่ือนไหวร่างกาย (15 นาที) 
4. ผู้สอนอธิบายความรู้เรื่องการอ่านสัญลักษณ์และค าศัพท์ของโมทีฟโนเทชั่น
จ านวน14 แบบ เพ่ือใช้ในการเคล่ือนไหวร่างกายอย่างเหมาะสม (30 นาที) 

ความสอดคล้องด้าน
ความคิดสร้างสรรค์ใน
กิจกรรม 

กิจกรรมครั้งนี้เป็นการเรียนรู้เบื้องต้นของผู้เรียน เพื่อท าความรู้จักและท าความ
เข้าใจการใช้สัญลักษณ์ในการเรียน ก่อนขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรมจากแนวคิด 
โมทีฟโนเทชั่น โดยยังไม่มีการประเมินในกิจกรรมนี้ 

ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 
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ตาราง 4  แสดงแผนการพัฒนาชุดกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิด                                           
สร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กิจกรรมที่ 2 

กิจกรรมครั้งที่ 2 Introduction to Motif Notation I 
สาระการเรียนรู้ ผู้เรียนศึกษาเกี่ยวกับการใช้สัญลักษณ์ในการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างไม่มี

ข้อจ ากัด โดยผู้เรียนสามารถสร้างสรรค์และควบคุมร่างกายที่แสดงออกมาใน
ท่าทางต่าง ๆ  เช่น การยืดตัว หดตัว หมุนตัว รวมไปถึงการเคลื่อนไหวได้อย่างอิสระ 

จุดประสงค์ 1. ผู้เรียนเรียนรู้และท าความเข้าใจการใช้สัญลักษณ์ 4 แบบอย่างละเอียด  
2. ผู้เรียนสามารถคิดและเข้าถึงการเคล่ือนไหวร่างกายในลักษณะต่าง ๆ ได้
ตามอิสระ 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 1. ผู้สอนให้ผู้เรียนฝึกการอ่านสัญลักษณ์ทั้ง 4 แบบ (10 นาที) 
1.1 Any Action 
1.2 Flexion 
1.3 Extension 
1.4 Rotation 

2. ผู้สอนสาธิตการเคล่ือนไหวตามสัญลักษณ์ (15 นาที) 
3. ผู้สอนให้ผู้เรียนฝึกคิดในการใช้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของร่างกายที่สามารถ
เคลื่อนไหวได้อย่างอิสระ (20 นาที) 
4. ผู้สอนให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม 3กลุ่ม เพื่อร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
อย่างอิสระ ว่ามีส่วนใดบ้างและสามารถเคลื่อนไหวในรูปแบบ ใดบ้างตาม
สัญลักษณ์ (15 นาที) 
5. ผู้สอนสังเกตการเรียนรู้และการเคลื่อนไหวร่างกายของผู้เรียนตั้งแต่เริ่ม
กิจกรรม 

การส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ในกิจกรรม 

มีความสอดคล้องด้านความคิดริเริ่ม ในการเคลื่อนไหวร่างกายด้วยความคิด
ที่แปลกใหม่ และสามารถแสดงออกในแบบของตนเองได้อย่างมีคุณค่า  

ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 
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ตาราง 5  แสดงแผนการพัฒนาชุดกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิด                                               
สร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กิจกรรมที่ 3 

กิจกรรมครั้งที่ 3 Introduction to Motif Notation II 
สาระการเรียนรู้ ผู้เรียนทบทวนความรู้เดิมเกี่ยวกับการใช้สัญลักษณ์ในการเคล่ือนไหวร่างกาย

อย่างไม่มีข้อจ ากัด โดยผู้เรียนสามารถสร้างสรรค์และควบคุมร่างกายที่แสดง
ออกมาในท่าทางต่าง ๆ เช่น การยืดตัว หดตัว หมุนตัว รวมไปถึงการเคลื่อนไหว
ได้อย่างอิสระ โดยครั้งนี้จะเป็นการทบทวนความรู้เดิมจากกิจกรรมครั้งก่อนหน้านี้  

จุดประสงค์ 1. ผู้เรียนสามารถจดจ าการใช้สัญลักษณ์ 4 แบบอย่างละเอียดได้ดีขึ้น  
2. ผู้เรียนสามารถคิดและเข้าถึงการเคล่ือนไหวร่างกายตามสัญลักษณ์ใน
ลักษณะต่าง ๆ ได้อย่างอิสระ 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 1. ผูส้อนให้ผู้เรียนทบทวนความรู้เดิมจากการฝึกอ่านสัญลักษณ์ทั้ง 4 แบบ 5 นาที 
1.1 Any Action 
1.2 Flexion 
1.3 Extension 
1.4 Rotation 

2. ผู้สอนและผู้เรียนเคลื่อนไหวร่างกายตามสัญลักษณ์ไปพร้อมกัน (10 นาที) 
3. ผู้สอนให้ผู้เรียนฝึกคิดในการใช้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของร่างกายที่สามารถ
เคลื่อนไหวได้อย่างอิสระ (15 นาที) 
4. ผูส้อนให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม 3กลุ่ม เพื่อร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
อย่างอิสระ ว่ามีส่วนใดบ้างและสามารถเคลื่อนไหวในรูปแบบ ใดบ้างตาม
สัญลักษณ์ (5 นาที) 
5. ผูส้อนตั้งโจทย์ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมุติเลียนแบบการเคลื่อนไหว 
ของมนุษย์ตามลักษณะของแต่ละสัญลักษณ์ ทั้ง 4 สัญลักษณ์ (25 นาที) 

 6. ผู้สอนสังเกตการเรียนรู้และการเคลื่อนไหวร่างกายของผู้เรียนตั้งแต่เริ่ม
กิจกรรม โดยผู้สอนเก็บคะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมระหว่างท ากิจกรรม 

การส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ในกิจกรรม 

มีความสอดคล้องด้านความคิดริเริ่ม ในการเคลื่อนไหวร่างกายด้วยความคิด 
ที่แปลกใหม่ และสามารถแสดงออกในแบบของตนเองได้อย่างมีคุณค่า 

ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 
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ตาราง 6  แสดงแผนการพัฒนาชุดกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิด                                             
สร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กิจกรรมที่ 4 

กิจกรรมครั้งที่ 4 Movement Alphabet I 
สาระการเรียนรู้ ผู้เรียนเรียนรู้การใช้สัญลักษณ์ในการเคลื่อนไหวร่างกาย ในด้านการเคลื่อนที่ 

ไปยังทิศทางต่าง ๆ โดยการเรียนครั้งนี้จะใช้สัญลักษณ์ทั้งหมด 3 แบบ 
จุดประสงค์ 1. ผู้เรียนสามารถจดจ าการใช้สัญลักษณ์ 3 แบบอย่างละเอียด 

2. ผูเ้รียนเข้าใจถึงการเคลื่อนไหวร่างกายไปยังทิศทางต่าง ๆ  ตามสัญลักษณ์ได้ 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 1. ให้ผู้เรียนฝึกการอ่านสัญลักษณ์ทั้ง 3 แบบ (10 นาที) 

1.1 Traveling 
1.2 Direction 
1.3 A Spring 

2. ผู้สอนสาธิตการเคล่ือนไหวตามสัญลักษณ์ (15 นาที) 
3. ผู้สอนให้ผู้เรียนฝึกใช้ร่างกายเคลื่อนไหวไปยังทิศทางต่าง ๆ ตามผู้สอน  
(20 นาที) 
4. ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม 3กลุ่ม เพื่อร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
อย่างอิสระ ว่าสามารถเคลื่อนไหวในทิศทางใดได้บ้าง (15 นาที) 
5. ผู้สอนสังเกตการเรียนรู้และการเคลื่อนไหวร่างกายของผู้เรียนตั้งแต่เริ่ม
กิจกรรม 

การส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ในกิจกรรม 

มีความสอดคล้องด้านความคิดคล่องแคล่ว ในการคิดหาวิธีการการเคลื่อนที่
ของร่างกายในทิศทางต่าง ๆ ได้มากกว่า 2 วิธีขึ้นไป ตามเวลาที่ก าหนด   

ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 
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ตาราง 7  แสดงแผนการพัฒนาชุดกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิด                                        
สร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กิจกรรมที่ 5 

กิจกรรมครั้งที่ 5 Movement Alphabet II 
สาระการเรียนรู้ ผู้เรียนทบทวนการใช้สัญลักษณ์ในการเคลื่อนไหวร่างกาย ในด้านการเคลื่อนที่

ไปยังทิศทางต่าง ๆ โดยการเรียนครั้งนี้จะใช้สัญลักษณ์ทั้งหมด 3 แบบ 
ผู้เรียนได้พูดคุยแลกเปล่ียนความรู้เดิมกับเพื่อนและผู้สอน 

จุดประสงค์ 1. ผู้เรียนสามารถจดจ าการใช้สัญลักษณ์ 3 แบบอย่างละเอียดได้ดียิ่งขึ้น 
2. ผู้เรียนเข้าใจถึงการเคลื่อนไหวร่างกายไปยังทิศทางต่าง ๆ  ตามสัญลักษณ์ได้ 
3. ผู้เรียนสามารถสร้างสรรค์การเคลื่อนที่ได้หลากหลายรูปแบบ 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 1. ผู้สอนให้ผู้เรียนทบทวนการฝึกอ่านสัญลักษณ์ทั้ง 3 แบบ (15 นาที) 
1.1 Traveling 
1.2 Direction 
1.3 A Spring 

2. ผู้สอนทบทวนการเคล่ือนไหวร่างกายตามสัญลักษณ์ทั้ง 3 แบบ และให้
ผู้เรียนท าตาม (15 นาที) 
3. ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม 3กลุ่ม เพื่อร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
อย่างอิสระ ว่าสามารถเคลื่อนไหวในทิศทางใดได้บ้าง (10 นาที) 
4. ผูส้อนให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มฝึกคิดในการใช้ร่างกายเคลื่อนไหวไปยังทิศทาง
ต่าง ๆ  ตามรูปแบบของสัญลักษณ์ในแนวคิดของตนเองอย่างอิสระ ตามเวลา 
ไม่เกิน (20 นาที) 
5. ผู้สอนสังเกตการเรียนรู้และการเคลื่อนไหวร่างกายของผู้เรียนตั้งแต่เริ่ม
กิจกรรม โดยผู้สอนเก็บคะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมระหว่างท ากิจกรรม 

การส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ในกิจกรรม 

มีความสอดคล้องด้านความคิดคล่องแคล่ว ในการคิดหาวิธีการการเคลื่อนที่
ของร่างกายในทิศทางต่าง ๆ ได้รวดเร็วขึ้น ตามเวลาที่ก าหนด  

ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 
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ตาราง 8  แสดงแผนการพัฒนาชุดกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิด                                            
สร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กิจกรรมที่ 6 

กิจกรรมครั้งที่ 6 Presence and Movement of Alphabet 
สาระการเรียนรู้ ผู้เรียนสามารถเข้าใจความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับทฤษฎีการเคลื่อนไหวร่างกาย 7 รูปแบบ 

ซ่ึงเป็นแนวคิดพ้ืนฐาน ท่ีจะมาช่วยส่งเสริมการกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกาย
จากแนวคิดของโมทีฟโนเทชั่นสมบูรณ์แบบยิ่งขึ้น 

จุดประสงค์ 1. ผู้เรียนเข้าใจทฤษฎีการเคลื่อนไหวร่างกายได้สมบูรณ์แบบยิ่งขึ้น 
2. ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงการเคลื่อนไหวร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ และทิศทาง
ต่าง ๆ ได้ดีขึ้น  
3. ผู้เรียนสามารถสร้างสรรค์การเคลื่อนไหวร่างกายเป็นเรื่องราวได้ 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 1. ผู้เรียนและผู้สอนทบทวนและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากความรู้เดิม หลังจาก
ท ากิจกรรม 5 ครั้งที่ผ่านมา (5 นาที) 
2. ผู้สอนอธิบายความรู้พื้นฐาน เกี่ยวกับทฤษฎีการเคลื่อนไหวร่างกาย 7 รูปแบบ 
(15 นาที) 

2.1 The Bending Movement 
2.2 The Rising Movement 
2.3 The Sliding Movement 
2.4 The Circular Movement 
2.5 The Jumping Movement 
2.6 The Movement of Extension 
2.7 The Movement of Adhesion 

3. ผู้สอนสาธิตตัวอย่างการเคลื่อนไหวร่างกายตามทฤษฎี 7 แบบ และผสมผสานกับ
ลักษณะการเคลื่อนไหวร่างกายตามสัญลักษณ์ในโมทีฟโนเทชั่น 7 แบบจากกิจกรรม
ทัง้ 5 ครั้งที่ผ่านมา และให้ผู้เรียนปฏิบัติด้วยตามจินตนาการของตนเอง (10 นาที) 
4. ผู้สอนก าหนดโจทย์ โดยให้ผู้เรียนแบ่งเปน็สองกลุ่ม หลังจากนั้นให้ผู้เรียนแต่ละ
กลุ่มฝึกคิดสร้างสรรค์การเคลื่อนไหวร่างกายกลุ่มละ 14 ท่าทาง (20 นาที) 
5. จากนั้นผู้สอนให้ผู้เรียนทั้งสองกลุ่ม ผลัดเปลี่ยนกันอธิบายว่าอีกกลุ่มใช้ 
การเคล่ือนไหวของสัญลักษณ์ใดบ้าง เคลื่อนไหวไปทิศทางใดบ้าง และใช้ทฤษฎี
ครบทั้ง 7 รูปแบบหรือไม่ (10 นาที) 
6. ผู้สอนสังเกตการเรียนรู้และการเคลื่อนไหวร่างกายของผู้เรียนตั้งแต่เริ่มกิจกรรม 
โดยผู้สอนเก็บคะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมระหว่างท ากิจกรรม 
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ตารางที่ 8  (ต่อ) 

กิจกรรมครั้งที่ 6 Presence and Movement of Alphabet 
การส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ในกิจกรรม 

มีความสอดคล้องในด้านความคิดริเริ่ม ความคิดคล่อง และความคิดยืดหยุ่น 
สามารถแสดงแนวคิดในการสร้างสรรค์การเคลื่อนไหวร่างกายที่แปลกใหม่อย่าง
อิสระได้อย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว ค านึงถึงความยากง่ายได้อย่างเหมาะสม 
รวมทั้งการน าความรู้ด้านการเคลื่อนไหวอื่น ๆ มาช่วยเสริมให้ดียิ่งขึ้น  

ระยะเวลา 1 ชั่วโมง  

ตาราง 9  แสดงแผนการพัฒนาชุดกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิด                                                 
สร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กิจกรรมที่ 7 

กิจกรรมครั้งที่ 7 Action Concerned or focus I 
สาระการเรียนรู้ ผูเ้รียนเรียนรู้การใช้สัญลักษณ์ในการเคลื่อนไหวรา่งกาย ในด้านการถ่ายเทน้ าหนัก

รวมไปถึงการสร้างบาลานซ์ของร่างกาย เพื่อการเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างเหมาะสม 
โดยการเรียนครั้งนี้จะใช้สัญลักษณ์ทั้งหมด 3 แบบ 

จุดประสงค์ 1. ผู้เรียนสามารถจดจ าการใช้สัญลักษณ์ 3 แบบได้อย่างละเอียด 
2. ผู้เรียนเข้าใจถึงการถ่ายเทน้ าหนักและการสร้างบาลานซ์ของร่างกาย  
ตามสัญลักษณ์ได้ 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 1. ให้ผู้เรียนฝึกการอ่านสัญลักษณ์ทั้ง 3 แบบ (10 นาที) 
1.1 Support 
1.2 Balance 
1.3 Falling 

2. ผู้สอนสาธิตการเคล่ือนไหวตามสัญลักษณ์ (15 นาที) 
3. ผู้สอนให้ผู้เรียนฝึกใช้ร่างกายในการเปลี่ยนถ่ายน้ าหนัก สร้างบาลานซ์  
ตามผู้สอน (20 นาที) 
4. ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม 3 กลุ่ม เพื่อร่วมกันน าเสนอความสามารถด้านการใช้ร่างกาย 
ในการเปลี่ยนถ่ายน้ าหนัก สร้างบาลานซ์ โดยท่าทางแบบต่าง ๆ (15 นาที) 
5. ผูส้อนสังเกตการเรียนรู้และการเคลื่อนไหวร่างกายของผู้เรียนตั้งแต่เริ่มกิจกรรม 

การส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ในกิจกรรม 

มีความสอดคล้องด้านความคิดยืดหยุ่น มีการคิดหาวิธีการเคลื่อนไหวร่างการใน
การเปลี่ยนรับน้ าหนักและสร้างบาลานซ์ได้โดยดัดแปลงจากสัญลักษณ์ที่ก าหนด 
หรือน าการเคลื่อนไหวอื่น ๆ มาผสมผสาน 

ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 
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ตาราง 10  แสดงแผนการพัฒนาชุดกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิด                                                   
สร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กิจกรรมที่ 8 

กิจกรรมครั้งที่ 8 Action Concerned or focus II 
สาระการเรียนรู้ ผู้เรียนทบทวนการใช้สัญลักษณ์ในการเคลื่อนไหวร่างกาย ในด้านการถ่ายเท

น้ าหนักรวมไปถึงการสร้างบาลานซ์ของร่างกาย เพื่อการเคล่ือนไหวร่างกายได้
อย่างเหมาะสม โดยการเรียนครั้งนี้จะใช้สัญลักษณ์ทั้งหมด 3 แบบ 

จุดประสงค์ 1. ผู้เรียนสามารถจดจ าการใช้สัญลักษณ์ 3 แบบได้อย่างละเอียด 
2. ผู้เรียนเข้าใจถึงการถ่ายเทน้ าหนักและการสร้างบาลานซ์ของร่างกาย  
ตามสัญลักษณ์ได้ 
3. ผู้เรียนสามารถสร้างสรรค์การใช้การเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างเหมาะสมยิ่งขึ้น 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 1. ผู้สอนให้ผู้เรียนทบทวนการอ่านสัญลักษณ์ทั้ง 3 แบบ (5 นาที) 
1.1 Support 
1.2 Balance 
1.3 Falling 

2. ผู้สอนและผู้เรียนเคลื่อนไหวร่างกายตามสัญลักษณ์ไปพร้อมกัน (15 นาที) 
3. ผู้สอนให้ผู้เรียนฝึกใช้ร่างกายในการเปลี่ยนถ่ายน้ าหนัก สร้างบาลานซ์  
ตามจินตนาการของตนเอง (10 นาที) 
4. ผู้สอนให้ผู้เรียนจัดเรียงกันเป็นวงกลมใหญ่ ๆ หลังจากนั้นให้ผู้เรียนผลัดกัน
ออกมาเคลื่อนไหวร่างกายภายในวงกลม ผู้เรียนสามารถเลือกท่าทางการเคลื่อนไหว
ร่างกายจากสัญลักษณ์ที่เรียนในกิจกรรมครั้งนี้ รวมทั้งสามารถดัดแปลงหรือ
เติมแต่งการเคลื่อนไหวร่างกายอื่น ๆ ได้ เมื่อผู้เรียนจบการเคลื่อนไหวร่างกาย 
ก็ให้ส่งสายตาไปที่เพื่อนคนต่อไปเรื่อย ๆ ตามความเหมาะสม (25 นาที) 
5. ให้ผู้เรียนทั้งหมด สรุปประเด็นส าคัญเกี่ยวกับการท ากิจกรรมครั้งนี้ (5 นาที) 
6. ผู้สอนสังเกตการเรียนรู้และการเคลื่อนไหวร่างกายของผู้เรียนตั้งแต่เริ่มกิจกรรม 
โดยผู้สอนเก็บคะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมระหว่างท ากิจกรรม 

การส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ในกิจกรรม 

มีความสอดคล้องด้านความคิดยืดหยุ่น มีการคิดหาวิธีการเคลื่อนไหวร่าง 
การในการเปลี่ยนรับน้ าหนักและสร้างบาลานซ์ได้โดยดัดแปลงจากสัญลักษณ์
ที่ก าหนด หรือน าการเคลื่อนไหวอื่น ๆ มาผสมผสาน 

ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 
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ตาราง 11  แสดงแผนการพัฒนาชุดกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิด                                                       
สร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กิจกรรมที่ 9 

กิจกรรมครั้งที่ 9 Motion and Destination I 
สาระการเรียนรู้ ผู้เรียนเรียนรู้การใช้สัญลักษณ์ในการเคล่ือนไหวร่างกายไปพร้อมกัน รวมทั้ง

การเรียนรู้ในการเคลื่อนไหวร่างกายไปพร้อมกันสิ่งของที่อยู่รอบตวั หรือสุดท้าย
คือการหยุดท่าทางการเคลื่อนไหวต่าง ๆ  แต่ยังคงหยุดด้วยอารมณ์หรือจินตนาการ
นั้น ๆ โดยผู้เรียนได้ฝึกใช้ท่าทางให้เหมาะสมกับแต่ละสถานะการณ์ โดย 
การเรียนครั้งนี้จะใช้สัญลักษณ์ทั้งหมด 4 แบบ 

จุดประสงค์ 1. ผู้เรียนสามารถจดจ าการใช้สัญลักษณ์ 4 แบบได้อย่างละเอียด 
2. ผู้เรียนเข้าใจถึงการเคลื่อนไหวร่างกายไปอย่างพร้อมเพียง หรือสามารถน า
สิ่งของที่อยู่รอบตวัมาร่วมเคลื่อนไหวได้ด้วย และการหยุดหรือสิ้นสุดการเคลื่อนไหว 
ตามสัญลักษณ์ได้ 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 1. ผู้สอนให้ผู้เรียนฝึกการอ่านสัญลักษณ์ทั้ง 4 แบบ (10 นาที) 
1.1 Motion Toward 
1.2 Motion Away 
1.3 Destination 
1.4 Stillness 

2. ผู้สอนสาธิตการเคล่ือนไหวตามสัญลักษณ์ (15 นาที) 
3. ผู้สอนให้ผู้เรียนฝึกใช้ร่างกายในการเคล่ือนไหวอย่างพร้อมเพียงกัน  
และหาสิ่งของรอบตัวมาใช้ส าหรับการเคลื่อนไหว และฝึกฝนการสิ้นสุด 
การเคล่ือนไหวร่างกาย ตามผู้สอน (15 นาที) 
4. ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม 3กลุ่ม เพื่อร่วมกันพูดคุยมีการคิดแจกแจงรายละเอียด
ประเด็นส าคัญของการใช้ร่างกายในการเคลื่อนไหวจากกิจกรรมครั้งนี้ (20 นาที) 
5. ผูส้อนสังเกตการเรียนรู้และการเคลื่อนไหวร่างกายของผู้เรียนตั้งแต่เริ่มกิจกรรม 

การส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ในกิจกรรม 

มีความสอดคล้องด้านความคิดละเอียดละออ ผู้เรียนสามารถแจกแจง 
รายละเอียดของวิธีการเคลื่อนไหวร่างกาย หรือขยายแนวความคิดได้อย่าง
มากขึ้น และมีรายละเอียดที่สมบูรณ์ 

ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 
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ตาราง 12  แสดงแผนการพัฒนาชุดกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิด                                               
สร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กิจกรรมที่ 10 

กิจกรรมครั้งที่ 10 Motion and Destination II 
สาระการเรียนรู้ ผู้เรียนสามารถทบทวนและพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้เรื่องการใช้สัญลักษณ์ใน

การเคล่ือนไหวร่างกายไปพร้อมกัน รวมทั้งการทบทวนการเคลื่อนไหวร่างกาย 
ไปพร้อมกันสิ่งของที่อยู่รอบตัว หรือสุดท้ายคือการหยุดท่าทางการเคลื่อนไหวต่าง ๆ   
แต่ยังคงหยุดด้วยอารมณ์หรือจินตนาการนั้น ๆ โดยผู้เรียนได้ฝึกใช้ท่าทางให้
เหมาะสม กับแต่ละสถานะการณ์ โดยการเรียนครั้งนี้จะใช้สัญลักษณ์ทั้งหมด 4 แบบ 

จุดประสงค์ 1. ผู้เรียนสามารถจดจ าการใช้สัญลักษณ์ 4 แบบได้อย่างละเอียด 
2. ผู้เรียนเข้าใจถึงการเคลื่อนไหวร่างกายไปอย่างพร้อมเพียง หรือสามารถน า
สิ่งของที่อยู่รอบตัวมาร่วมเคลื่อนไหวได้ด้วย และการหยุดหรือสิ้นสุดการเคลื่อนไหว 
ตามสัญลักษณ์ได้ 
3. ผู้เรียนสามารถสร้างสรรค์การใช้การเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างเหมาะสมยิ่งขึ้น 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 1. ผู้สอนให้ผู้เรียนทบทวนการฝึกอ่านสัญลักษณ์ทั้ง 4 แบบ (5 นาที) 
1.1 Motion Toward 
1.2 Motion Away 
1.3 Destination 
1.4 Stillness 

2. ผู้สอนสาธิตการเคล่ือนไหวตามสัญลักษณ์ (5 นาที) 
3. ผู้สอนให้ผู้เรียนฝึกใช้จินตนาการในการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างพร้อมเพียงกัน 
และหาสิ่งของรอบตัวมาใช้ส าหรับการเคลื่อนไหว และฝึกฝนการสิ้นสุด 
การเคล่ือนไหวร่างกาย (15 นาที) 
4. ให้ผู้เรียนจับคู่กัน หลังจากนั้นให้ผู้เรียนหาสิ่งของรอบตัวมาใช้ประกอบการ
เคลื่อนไหว โดยต้องใช้ความคิดและจินตนการของผู้เรียนเพื่อสร้างสรรค์ท่าทาง 
การเคลื่อนไหวใหเ้ป็นเรื่องราวสั้น ๆ  โดยทั้งคู่จะต้องท าท่าให้พรอ้มกันตามสัญลกัษณ์ 
และมีการก าหนดท่าสิ้นสุดการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างสวยงามและสุดท้ายให้
เพื่อน ๆ ที่เหลือช่วยกันตอบว่าเพื่อนพยายามจะสื่อสารเรื่องราวอะไร (30 นาที) 
5. ให้ผู้เรียนร่วมกันพูดคุยถึงสาระส าคัญของการใช้ร่างกายในการเคล่ือนไหว
จากกิจกรรมครั้งนี้ (5 นาที) 
6. ผู้สอนสังเกตการเรียนรู้และการเคลื่อนไหวร่างกายของผู้เรียนตั้งแต่เริ่ม
กิจกรรม โดยผู้สอนเก็บคะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมระหว่างท ากิจกรรม 
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ตาราง 12  (ตอ่) 

กิจกรรมครั้งที่ 10 Motion and Destination II 
การส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ในกิจกรรม 

มีความสอดคล้องด้านความคิดละเอียดละออ ผู้เรียนสามารถแจกแจง 
รายละเอียดของวิธีการเคลื่อนไหวร่างกาย หรือขยายแนวความคิดได้อย่าง
มากขึ้น และมีรายละเอียดที่สมบูรณ์ 

ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 

ตาราง 13  แสดงแผนการพัฒนาชุดกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิด                                          
สร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กิจกรรมที่ 11 

กิจกรรมครั้งที่ 11 Creative thinking of Alphabet 
สาระการเรียนรู้ ทบทวนความรู้เดิม พูดคุยเกี่ยวกับประเด็นส าคัญของการเรียนรู้เรื่องสัญลักษณ์

จากการท ากิจกรรมที่ผ่านมาของผู้เรียน มุ่งเน้นให้ผู้เรียนรู้จักน าท่าทาง 
การเคลื่อนไหวร่างกายจากการเรียนรู้มาประยุกต์และเสริมจินตนาการของตนเองได้
อย่างสนุกสนานและตื่นตัว พร้อมทั้งแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันระหว่างเพื่อน
ในห้องเรียน โดยผู้สอนจะคอยเสริมแรงกระตุ้นและความท่าทายให้กับผู้เรียน 

จุดประสงค์ 1. ผู้เรียนสามารถจดจ าการใช้สัญลักษณ์ได้ทั้ง 14 แบบ 
2. ผู้เรียนมีทักษะในการเคลื่อนไหวร่างกายที่ดีขึ้น 
3. ผู้เรียนมีความเข้าใจและมีทักษะในการสร้างสรรค์ท่าเต้นจากการเรียนรู้ 
การเคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระในกิจกรรมที่ผ่านมา 
4. ผู้เรียนรู้สกึมีความอยากรู้อยากเรียนมายิ่งขึ้น และมีความสนุกสนานระหว่างเรียน  

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 1. ผู้สอนทบทวนความรู้เดิมกับผู้เรียน และอธิบายการอ่านพร้อมสาธิตยกตัวอย่าง
การใช้สัญลักษณ์ทั้ง 14 แบบ อีกครั้งกับผู้เรียน (10 นาที) 
2. ผู้สอนอธิบายถึงการใช้สัญลักษณ์ที่น ามาร้อยเรียงต่อกัน เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจว่า 
การเคล่ือนไหวร่างกายต่าง ๆ ผ่านสัญลักษณ์เหล่านี้ สามารถน ามาสร้างสรรค์
เป็นท่าเต้นให้มีเรื่องราวและเกิดความสวยงามได้ (15 นาที) 
3. ผู้สอนให้ผู้เรียนลองฝึกน าสัญลักษณ์ทั้ง 14 แบบ มาเรียงกันในรูปแบบของตนเอง 
พร้อมเคลื่อนไหวตามสั้น ๆ (10 นาที) 
4. ผูส้อนให้ผู้เรียนตั้งค าถามส าหรับการเรียนรู้ที่ผ่านมา เพื่อเป็นการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นระหว่างชั้นเรียน และทราบถึงความเข้าใจอย่างถูกต้องของผู้เรียน 
(10 นาที) 
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ตาราง 13  (ตอ่) 

กิจกรรมครั้งที่ 11 Creative thinking of Alphabet 
 5. ผู้สอนเตรียมฉลากที่มีสัญลักษณ์ทั้ง14 แบบ จากนั้นให้ผู้เรียนเรียงแถวกัน

เป็นวงกลมใหญ่และให้ผู้เรียนสุ่มกันจับฉลากคนละหนึ่งอัน แต่ละคนต้องออกมา
แสดงการเคลื่อนไหวร่างกายจากจินตนาการของตนเอง ตามสัญลักษณ์ที่ตนเองได้
ภายในวงกลม (10 นาที) 
6. สุดท้ายผู้สอนก าหนดให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม 3 กลุ่ม เพื่อให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่ม 
ได้ร่วมกันแลกเปลี่ยนความรู้จากการท ากิจกรรมที่ผ่านมาและช่วยกันคัดเลือก
ท่าทางจากสัญลักษณ์ทั้ง 14 แบบ รวมไปถึงการใช้ทฤษฎีการเคลื่อนไหว  
เข้ามาช่วยในการสร้างสรรค์การเคลื่อนไหวร่างกายตามจินตนาการของแต่ละ
กลุ่ม ให้เป็นดูเป็นรูทีน (Routine) มีเรื่องราว มีการใช้สัญลักษณ์ในการสิ้นสุด 
การเคลื่อนไหวเพื่อให้ได้การจบที่เหมาะสม โดยที่ผู้เรียนสามารถท าประกอบเพลง 
ที่ตนเองชอบก็ได้ หรือ ไม่ประกอบเพลงก็ได้ตามความคิดเห็นภายในกลุ่ม  
โดยจะน าเสนอในห้องเรียนเป็นกิจกรรมสุดท้าย (5 นาที)  
7. ผู้สอนสังเกตการเรียนรู้และการเคลื่อนไหวร่างกายของผู้เรียนตั้งแต่เริ่ม
กิจกรรม โดยผู้สอนเก็บคะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมระหว่างท ากิจกรรม 

การส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ในกิจกรรม 

กิจกรรมนี้จะมีความสอดคล้องกับความคิดสร้างสรรค์ทั้ง 4 ด้าน  คือ  
ด้านความคิดริเริ่ม ด้านความคิดคล่องแคล่ว ด้านความคิดยืดหยุ่น และ 
ความคิดละเอียดละออ 
ผู้เรียนมีจินตนาการจากสัญลักษณ์ที่เรียนรู้ที่ผ่านมาแล้วสามารถสร้างสรรค์ 
ต่อเติมเรื่องราวจากการเคลื่อนไหวร่างกายได้ 

ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 
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ตาราง 14  แสดงแผนการพัฒนาชุดกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิด                                                        
สร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กิจกรรมที่ 12 

กิจกรรมครั้งที่ 12 Creative thinking on show 
สาระการเรียนรู้ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการสร้างสรรค์ผลงานและเข้าใจถึงรายละเอียด

ในการอ่านสัญลักษณ์และการเชื่อมโยงของการเคลื่อนไหวร่างกายมากขึ้น 
สามารถน าความรู้จากการท ากิจกรรมโมทีฟโนเทชั่นที่ผ่านมา มาสร้างสรรค์
การเคล่ือนไหวร่างกายให้มีความสมบูรณ์แบบและสวยงามยิ่งขึ้น โดยผู้เรียน
จะสามารถรังสรรค์โดยประกอบจังหวะไปด้วยก็ได้หรือจะรังสรรค์เป็นเรื่องราว
สั้น ๆ ก็ได้ ตามความคิดและจินตนาการของผู้เรียน และสุดท้ายผู้เรียนเกิด
ความภาคภูมิใจในการผลงานของตนเองที่ได้ร่วมสร้างสรรค์กับเพื่อน ๆ  

จุดประสงค์ 1. ผู้เรียนมีทักษะในการสร้างสรรค์การเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างมั่นใจความคิด
และจินตนาการของตนเอง 
2. ผู้เรียนสามารถน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้จากการท ากิจกรรม 
ที่ผ่านมามาประยุกต์ใช้ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 1. ผู้สอนจัดเตรียมบรรยากาศในห้องเรียนครั้งนี้ให้ดูตื่นเต้นและสร้างความท้าทาย
ให้กับผู้เรียนในการน าเสนอผลงานครั้งนี้ (ก่อนถึงเวลาท ากิจกรรม) 
2. ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มพูดคุยกันเพื่อทบทวนความรู้เดิมและเตรียมความพร้อมต่อ
ผลงานที่เตรียมมาน าเสนอ โดยมผีู้สอนคอยให้คอยดูแลและให้ค าปรกึษา (15 นาท)ี 
3. ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสลับกันมาแสดงผลงานของตัวเอง (30 นาที) 
4. ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันชื่นชมและแสดงความคิดเห็นถึงผลงานสร้างสรรค์
ในวันนี้ และผู้สอนเสนอข้อแนะน าเพิ่มเติมเกี่ยวกับผลงานของผู้เรียน รวมทั้ง
กิจกรรมที่ผ่านมาของผู้เรียน เพื่อที่ผู้เรียนจะสามารถน าความรู้ที่ได้รับจากกิจกรรม
ครั้งนี้ไปต่อยอดในรายวิชาอื่น ๆ อีกต่อไป (15 นาที) 
5. ผู้สอนสังเกตการเรียนรู้และการเคลื่อนไหวร่างกายของผู้เรียนตั้งแต่เริ่มกิจกรรม 
โดยผู้สอนเก็บคะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมระหว่างท ากิจกรรม 

การส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ในกิจกรรม 

กิจกรรมนี้จะมีความสอดคล้องกับความคิดสร้างสรรค์ทั้ง 4 ด้าน  คือ  
ด้านความคิดริเริ่ม ด้านความคิดคล่องแคล่ว ด้านความคิดยืดหยุ่น และ 
ด้านความคิดละเอียดละออ 
ผู้เรียนสามารถน าเสนอผลงานความคิดสร้างสรรค์ของตนเองจากการเรียนรู้
ผ่านกิจกรรมโมทีฟโนเทชั่นได้ทั้งหมดและทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายที่ดีขึ้น 
สามารถน าทักษะความคิดสร้างสรรคไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน 

ระยะเวลา 1 ชั่วโมง  
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เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมจากแนวคิด 
โมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 

จากการพัฒนาชุดกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 
ผู้วิจัยได้ท าการเก็บข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจ านวน 15 คน เพื่อเปรียบเทียบคะแนนจาก
การทดสอบก่อนและหลังท ากิจกรรมโดยมีรายระเอียดดังนี้ 

ผู้วิจัยได้ใช้แบบทดสอบการวัดทักษะความคิดสร้างสรรค์ตามทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์
ของกิลฟอร์ด โดยแบ่งเกณฑ์การให้คะแนนตามองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ ได้แก่  
ความคิดริเริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น ความคิดละเอียดละออ โดยมีระดับค่าคะแนน 
คือ 1 คะแนน หมายถึง ระดับปรับปรุง 2 คะแนน หมายถึง ระดับพอใช้ 3 คะแนน หมายถึง ระดับดี 
และ 4 คะแนน หมายถึงระดับดีมาก และก าหนดตัวอักษรภาษาอังกฤษ คือ A-O แทนบุคคลซึ่งเป็น
กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรม ดังจ าแนกออกเป็นตาราง ดังต่อไปนี้ 

ตาราง 15  สรุปภาพรวมพฤติกรรมทางด้านความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม                                                     
จากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น 

ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 

ความคิด 
ริเริ่ม 

(4 คะแนน) 

ความคิด
คล่องแคล่ว 
(4 คะแนน) 

ความคิด 
ยืดหยุ่น 

(4 คะแนน) 

ความคิด
ละเอียดละออ 
(4 คะแนน) 

รวม 
(16 คะแนน) 

ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง 
A 3 4 2 4 1 3 2 3 8 14 

B 3 4 1 3 2 3 2 4 8 14 

C 2 4 2 4 2 4 3 4 9 16 

D 2 4 2 4 1 3 2 4 7 15 

E 2 4 3 4 2 3 1 4 8 15 

F 2 4 3 4 3 4 2 4 10 16 

G 3 4 2 3 1 3 2 4 8 14 

H 2 4 3 4 3 4 2 4 10 16 

I 3 4 2 4 2 4 1 3 8 15 

J 2 4 2 3 3 4 2 4 9 15 

K 2 4 1 3 2 4 2 3 7 14 

L 1 4 2 4 2 3 1 3 6 14 

M 3 4 2 4 3 4 3 4 11 16 

N 2 4 1 3 2 4 3 4 8 15 

O 2 4 1 3 2 3 2 3 7 13 
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จากตารางที่ 15 ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่าจากการท ากิจกรรจมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น
เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ด้วยการวัดผลจากการสังเกตุการแสดงออกเชิงพฤติกรรมทางด้าน
ความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลังท ากิจกรรมสามารถอธิบายได้ 4 ข้อ ดังนี้ 

1. การแสดงออกเชิงพฤติกรรมทางด้านความคิดริเริ่มของผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด 
15 คน ก่อนการท ากิจกรรม พบว่า มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่มีคะแนนระดับปรับปรุง จ านวน 1 คน และ
มีคะแนนระดับพอใช้ จ านวน 9 คน และระดับดี 5 คน ในส่วนของหลังท ากิจกรรม พบว่า ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมจ านวน 15 คน มีคะแนนเพิ่มขึ้นมาในระดับดีมาก โดยผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมดมีคะแนน
เพิ่มขึ้น ในระดับร้อยละหนึ่งร้อยเปอร์เซ็นต์ ดังนี้ มีทักษะความคิดริเริ่มเพิ่มขึ้นในค่าความต่างที่ 1 
ระดับ จ ำนวน 5 คน มีเพิ่มขึ้นในค่ำควำมต่ำงที่ 2 ระดับ จ ำนวน 9 คน และมีเพิ่มขึ้นในค่ำควำมต่ำงที่ 3 
ระดับ จ านวน 1 คน ซึ่งทั้งหมดถือว่ามีการพัฒนาทักษะความคิดสร้างด้านความคิดริเริ่มเพิ่มขึ้น
อย่างชัดเจนหลังท ากิจกรรม 

2. การแสดงออกเชิงพฤติกรรมทางด้านความคิดคล่องแคล่วของผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ทั้งหมด 15 คน ก่อนการท ากิจกรรม พบว่า มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่มีคะแนนระดับปรับปรุง จ านวน 4 คน 
และมีคะแนนระดับพอใช้ จ านวน 8 คน และระดับดี 3 คน ในส่วนของหลังท ากิจกรรม พบว่า มีผู้เข้าร่วม
กิจกรรมจ านวน 1 คน ที่คะแนนเพิ่มขึ้นมาระดับดี และผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่เหลือจ านวน 14 คน 
ซึ่งมีคะแนนเพิ่มขึ้นมาในระดับดีมาก โดยผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมดมีคะแนนเพิ่มขึ้น ในระดับร้อยละ
หนึ่งร้อยเปอร์เซ็นต์ ดังนี้ มีทักษะความคิดริเริ่มเพิ่มขึ้นในค่าความต่างที่ 1 ระดับ จ านวน 5 คน  
และเพิ่มขึ้นในค่าความต่างที่ 2 ระดับ จ านวน 10 คน ซึ่งทั้งหมดถือว่ามีการพัฒนาทักษะความคิด
สร้างสรรค์ด้านความคิดคล่องแคล่วเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจนหลังท ากิจกรรม 

3. การแสดงออกเชิงพฤติกรรมทางด้านความคิดยืดหยุ่นของผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด 
15 คน ก่อนการท ากิจกรรม พบว่า มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่มีคะแนนระดับปรับปรุง จ านวน 3 คน และ 
มีคะแนนระดับพอใช้ จ านวน 8 คน และระดับดี 4 คน ในส่วนของหลังท ากิจกรรม พบว่า มีผู้เข้าร่วม
กิจกรรมจ านวน 7 คน ที่คะแนนเพิ่มขึ้นมาระดับดี และผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่เหลือจ านวน 8 คน ซึ่งมี
คะแนนเพิ่มขึ้นมาในระดับดีมาก โดยผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมดมีคะแนน
เพิ่มขึ้น ในระดับร้อยละหนึ่งร้อยเปอร์เซ็นต์ ดังนี้ มีทักษะความคิดริเริ่มเพิ่มขึ้นในค่าความต่างที่ 1 
ระดับ จ านวน 7 คน และเพิ่มขึ้นในค่าความต่างที่ 2 ระดับ จ านวน 8 คน ซึ่งทั้งหมดถือว่ามีการพัฒนา
ทักษะความคิดสร้างด้านความคิดยืดหยุ่นเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจนหลังท ากิจกรรม 

4. การแสดงออกเชิงพฤติกรรมทางด้านความคิดละเอียดละออของผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ทั้งหมด 15 คน ก่อนการท ากิจกรรม พบว่า มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่มีคะแนนระดับปรับปรุง จ านวน 3 คน 
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และมีคะแนนระดับพอใช้ จ านวน 9 คน และระดับดี 3 คน ในส่วนของหลังท ากิจกรรม พบว่า 
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมจ านวน 5 คน ที่คะแนนเพิ่มขึ้นมาระดับดี และผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่เหลือจ านวน 
10 คน มีคะแนนเพิ่มขึ้นมาในระดับดีมาก โดยผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมดมีคะแนนเพิ่มขึ้น ในระดับ
ร้อยละหนึ่งร้อยเปอร์เซ็นต์ ดังนี้ มีทักษะความคิดริเริ่มเพิ่มขึ้นในค่าความต่างที่ 1 ระดับ จ านวน 6 คน 
มีเพิ่มขึ้นในค่าความต่างที่ 2 ระดับ และมีเพิ่มขึ้นในค่าความต่างคงที่ 3 ระดับ จ านวน 1 คน จ านวน 
8 คน ซึ่งทั้งหมดถือว่ามีการพัฒนาทักษะความคิดสร้างด้านความคิดละเอียดละออเพิ่มขึ้นอย่าง
ชัดเจนหลังท ากิจกรรม 

ตาราง 16  สรปุคะแนนรวมแบบวัดทักษะทางด้านความคิดสร้างสรรค์หลังการจัดกิจกรรมฯ 

ระดับคะแนนความคิด
สร้างสรรค์หลังการจัด
กิจกรรม (คะแนน) 

ความคิด 
ริเริ่ม / คน  
(ร้อยละ) 

ความคิด
คล่องแคล่ว / 
คน (ร้อยละ) 

ความคิด
ยืดหยุ่น/ คน 
(ร้อยละ) 

ความคิด
ละเอียดละออ/ 
คน (ร้อยละ) 

<13 - 16 15 (100 %) 15 (100 %) 15 (100 %) 15 (100 %) 
<9 - 12     
<5 - 8     
<1 - 4     
=     

>1 - 4     
>5 - 8     
>9 - 12     

>13 - 16     

 
ผู้วิจัยจึงสามารถสรุปเชิงวิเคราะห์ได้ว่า การพัฒนากิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น  

เพื่อพัฒนาทักษะความคิดสร้างสรรค์นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่าการแสดงออกเชิง
พฤติกรรมทางด้านความคิดสร้างสรรค์ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด 15 คน ทั้ง 4 ด้าน (ความคิด
ริเริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออ) พบว่า หลังท ากิจกรรม  
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมดมีคะแนนเพิ่มขึ้นอยู่ในระดับดีมาก ในระดับร้อยละหนึ่งร้อย ซึ่งทั้งหมดถือว่า
มีการพัฒนาทักษะความคิดสร้างสรรค์เพิ่มขึ้นอย่างชัดเจนหลังท ากิจกรรม 
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ตาราง 17  จ าแนกระดับการเปลี่ยนแปลงความคิดสร้างสรรค์หลังการจัดกิจกรรม 

ระดับการเปล่ียนแปลง
ความคิดสร้างสรรค์ 

(4 คะแนน) 

ความคิด 
ริเริ่ม / คน  
(ร้อยละ) 

ความคิด
คล่องแคล่ว / 
คน (ร้อยละ) 

ความคิด
ยืดหยุ่น/ คน 
(ร้อยละ) 

ความคิด
ละเอียดละออ/ 
คน (ร้อยละ) 

<4     
<3 1 (6.67%)   1 (6.67%) 
<2 9 (60%) 10 (66.67%) 7 (46.67%) 8 (53.33%) 
<1 5 (33.33%) 5 (33.33%) 8 (53.33%) 6 (40%) 
=     
>1     
>2     
>3     
>4     

 
จากตารางที่ 17 ตารางจ าแนกระดับการเปลี่ยนแปลงความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลัง

การจัดกิจกรรมฯผู้วิจัยจึงสามารถสรุปเชิงวิเคราะห์ได้ว่า การพัฒนากิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น 
เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ตามองค์ประกอบทั้ง 4 ด้าน พบว่ามีการเปลี่ยนแปลงการแสดงออก
เชิงพฤติกรรมทางด้านความคิดริเริ่ม มีค่าความต่างเพิ่มขึ้น 1 ระดับจ านวน 5 คน และ มีค่า
ความต่างเพิ่มขึ้น 2 ระดับ จ านวน 9 คน และ มีค่าความต่างเพิ่มขึ้น 3 ระดับ จ านวน 1 คน มีข้อสังเกต
ที่ท าให้กลุ่มตัวอย่างมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นเนื่องจากในระหว่างการท ากิจกรรมการเรียนรู้
การใช้สัญลักษณ์จ านวน 4 สัญลักษณ์ ได้แก่ สัญลักษณ์การเคลื่อนไหวอิสระ (Any Action) สัญลักษณ์
การยืดขยายร่างกาย (Flexion) สัญลักษณ์การหดงอร่างกาย (Extension) สัญลักษณ์การหมุน
ร่างกาย (Rotation) กลุ่มตัวอย่างสามารถแสดงแนวคิดในการสร้างสรรค์การเคลื่อนไหวร่างกายที่
แปลกใหม่อย่างอิสระ และสามารถแสดงอออกการเคลื่อนไหวในแบบของตนเองได้อย่างมีคุณค่า 
และในการแสดงออกเชิงพฤติกรรมทางด้านความคิดคล่องแคล่ว พบว่ามีทักษะความคิดริเริ่มเพิ่มขึ้นใน
ค่าความต่างที่ 1 ระดับ จ านวน 5 คน และเพิ่มขึ้นในค่าความต่างที่ 2 ระดับ จ า นวน 10 คน 
มีข้อสังเกต ที่ท าให้กลุ่มตัวอย่างมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นเนื่องจากในระหว่างการท ากิจกรรม
การเรียนรู้การใช้สัญลักษณ์จ านวน 3 สัญลักษณ์ ได้แก่ สัญลักษณ์การเคลื่อนที่ (Traveling) 
สัญลักษณ์การใช้ทิศทาง (Direction) สัญลักษณ์การกระโดด (A Spring) ซึ่งกลุ่มตัวอย่างสามารถ
แสดงแนวคิดในการสร้างสรรค์การเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว ค านึงถึงความยากง่าย
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ได้อย่างเหมาะสม และการเปลี่ยนแปลงในการแสดงออกเชิงพฤติกรรมทางด้านความคิดยืดหยุ่น พบว่า 
มีทักษะความคิดยืดหยุ่นมีค่าความต่างเพิ่มขึ้นที่ 1 ระดับ จ านวน 7 คน และเพิ่มขึ้นในค่าความต่างที่ 2 
ระดับ จ านวน 8 คน มีข้อสังเกตที่ท าให้กลุ่มตัวอย่างมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นเนื่องจาก
ในระหว่างการท ากิจกรรมการเรียนรู้การใช้สัญลักษณ์จ านวน 3 สัญลักษณ์ ได้แก่ สัญลักษณ์
การเปลี่ยนอวัยวะในการรับน้ าหนัก (Support) สัญลักษณ์การทิ้งตัวแบบตรงและนิ่ง (Balance) 
สัญลักษณ์การทิ้งตัวแบบไร้น้ าหนัก (Falling) ซึ่งกลุ่มตัวอย่างสามารถแสดงแนวคิดในการสร้างสรรค์
การเคลื่อนไหวร่างกายได้หลากหลายมากขึ้น มีความคิดที่อิสระสามารถดัดแปลงความรู้ที่มีได้หลาย
รูปแบบ และมีความชัดเจนถึงความพยายามในการแสวงหาแนวคิดหรือวิธีการเคลื่อนไหวร่างกาย
แบบอื่นในแนวทางที่ถูกต้อง และในด้านสุดท้ายการแสดงออกเชิงพฤติกรรมทางด้านความคิด
ละเอียดละออ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีทักษะความคิดละเอียดละออเพิ่มขึ้นในค่าความต่างที่ 1 ระดับ 
จ านวน 6 คน มีเพิ่มขึ้นในค่าความต่างที่ 2 ระดับ และมีเพิ่มขึ้นในค่าความต่างคงที่ 3 ระดับ จ านวน  
1 คน มีข้อสังเกตที่ท าให้กลุ่มตัวอย่างมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นเนื่องจากในระหว่างการท า
กิจกรรมการเรียนรู้การใช้สัญลักษณ์จ านวน 4 สัญลักษณ์ ได้แก่ สัญลักษณ์การใช้อุปกรณ์ (Motion 
Toward) สัญลักษณ์การยกเลิกการใช้อุปกรณ์ (Motion Away) สัญลักษณ์ของสิ้นสุดการเคลื่อนไหว
ร่างกาย (Destination) สัญลักษณ์การการหยุดการเคลื่อนไหวร่างกายแบบมีฟิลลิ่ง (Stillness) 
โดยกลุ่มตัวอย่างสามารถน าเสนอหรืออธิบายแนวคิดวิธีการในการสร้างสรรค์การเคลื่อนไหวร่างกาย
ได้อย่างละเอียดชัดเจน มีความสอดคล้องการความคิดด้านอื่น ๆ ได้สมบูรณ์แบบ รวมไปถึง
การแสดงออกด้านความคิดในรายละเอียดเพื่อตกแต่งหรือขยายความคิดหลักให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

ตาราง 18  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าคะแนนการจัดกิจกรรมจาก                                                 
แนวคิดโมทีฟโนเทชั่นเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น                                     
ก่อนและหลังการทดลอง (n = 15) 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 1 Pretest 8.2667 15 1.33452 .34457 
 Posttest 14.800 15 .94112 .24300 

 
จากตาราง 18 เป็นตารางเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าคะแนน

การจัดกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่นเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ พบว่า ก่อนการทดลองค่า
คะแนนเฉลี่ยรวมแล้วคือ 8.2667 แต่ได้ท าการทดลองกิจกรรมแนวคิดโมทีฟโนเทชั่นเพื่อพัฒนา
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ความคิดสร้างสรรค์ ทั้งหมด 12 ครั้ง หลังจากการทดลองได้คะแนนค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 14.800 ซึ่งมีคะแนน
ค่าเฉลี่ยสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองกิจกรรม ดังนั้น จึงสรุปได้ว่าผลการใช้สัญลักษณ์จากแนวคิด
โมทีฟโนเทชั่นเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งมีความเหมาะสมสอดคล้องและมีพัฒนาการทั้งแง่
การวิเคราะห์เชิงคุณภาพและปริมาณ 

ตาราง 19  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าคะแนนการจัดกิจกรรมแนวคิด                                                          
โมทีฟโนเทชั่นเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น                                                                 
ก่อนและหลังการทดลอง (n = 15) 

  

Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

99% Confidence 
Interval of the 

Difference 
t df 

Sig.  
(2-tailed) Lower Upper 

Pair1 Pretest-
Posttest 

-6.533 .834 .215 -7.174 -5.892 -30.347 14 <.001 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตารางที่ 19 พบว่า เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบน 

มาตรฐานของค่าคะแนนการจัดกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่นเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 
พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยหลังจากการทดลองใช้กิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่นเพื่อพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยสูงขึ้นแสดงนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัย 
 



 

บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีวัตถุประสงค์ 1. การพัฒนากิจกรรมจากแนวคิด
โมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โครงการ
การศึกษานานาชาติโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 
มีสมมติฐานงานวิจัย คือกลุ่มตัวอย่างได้เรียนรู้ทักษะปฏิบัติผ่านการเรียนรู้การใช้สัญลักษณ์แทน
การเคลื่อนไหวร่างกายและมีพัฒนาการทางด้านความคิดสร้างสรรค์ที่ดีขึ้น หลังจารการใช้ชุดกิจกรรม
การแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ในด้านขอบเขตของการวิจัย ได้แก่ 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เกรด 7-9 ในรายวิชาเลือก 
วิชาโมเดิร์นแด๊นซ์ โครงการการศึกษานานาชาติโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จังหวัดกรุงเทพฯ 
จ านวน 15 คน ซึ่งได้จากการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) เพื่อเป็นกลุ่มตัวอย่าง
ในการทดลอง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 1. แผนการจัดกิจรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่นของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เกรด 7-9  2. แบบสังเกตพฤติกรรมวัดทักษะทางด้าน
ความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม และ 3. แบบประเมินค่า IOC (Index of Item-
Objective Congruence) จากผู้เชี่ยวชาญ ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองตามขั้นตอน ดังนี้ 1. ยื่นโครงร่าง
พิจารณาการท าวิจัยในมนุษย์ เพื่อพิจารณาในด้านการวิจัยใน มนุษย์ ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2. ขอหนังสือรับรองแนะน าตัวผู้วิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผู้อ านวยการ
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เพื่อขออนุญาตในการท าวิจัยกับนักเรียนในโรงเรียน 
3. เก็บรวบรวมข้อมูลรายบุคคลจากนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการท าวิจัย เพื่อน ามาใช้เป็นข้อมูล
ในการท าวิจัย 4. นัดหมายวันที่เข้าท ากิจกรรมและเข้าท ากิจกรรมตามวันและเวลาที่ก าหนด 5. 
เข้าท ากิจกรรมตามวันและเวลาที่ก าหนด 6. ผู้วิจัยน าข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติและ
รายงานผลต่อไป 
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สรุปผลการวิจัย 
1. การพัฒนากิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น ซึ่งผู้วิจัยได้น าแนวคิดจากโมทีฟโนเทชั่น

มาเป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรมและมีความสอดคล้องกับองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค ์
ได้แก่ ความคิดริเริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดละออ เป็นกิจกรรม
ที่มุ่งเน้นทักษะในการเคลื่อนไหวร่างกาย ตลอดจนสามารถเสริมทักษะทางด้านการเต้น อีกทั้งยัง
สร้างความสนุกสนานและความผ่อนคลายให้กับผู้เรียน โดยกิจกรรมทั้งหมดผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น 
5 ช่วง ซึ่งแต่ละช่วงประกอบไปด้วย 12 กิจกรรม ซึ่งในแต่ละกิจกรรมมีระยะเวลา 60นาที ช่วงที่ 1 
ประกอบไปด้วยกิจกรรมที่ 1-3 เป็นกิจกรรมที่จะช่วยผลักดันความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดริเริ่ม 
ช่วงที่ 2 ประกอบไปด้วยกิจกรรมที่ 4-6 เป็นกิจกรรมที่จะช่วยเสริมสร้างทักษะความคิดสร้างสรรค์
ด้านความคิดคล่องแคล่ว ช่วงที่ 3 ประกอบไปด้วยกิจกรรมที่ 7-8 ในช่วงนี้จะเป็นกิจจกรรมที่จะพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดยืดหยุ่น ช่วงที่ 4 ประกอบไปด้วยกิจกรรมที่ 9-10 จะเป็นกิจกรรม
ที่พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดละเอียดละออ และช่วงสุดท้ายประกอบไปด้วยกิจกรรมที่ 
11-12 เป็นกิจกรรมที่บูรณาการองค์ประกอบความคิดสร้าสรรค์ทั้ง 4 ด้าน ในแต่ละกิจกรรมเป็น
การเรียนรู้ท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายขั้นพื้นฐาน โดยมีแนวคิดจากโมทีโนเทชั่นเป็นแนวคิดหลัก
เพื่อให้ผู้เรียนสามารถน าไปปรับใช้ในกระบวนการคิดสร้างสรรค์ในการแสดงออกเชิงพฤติกรรม 
อันประกอบด้วยรายละเอียดดังนี้ 

1.1 ด้านความคิดริเริ่ม (originality) คือ การน าความรู้เดิมมาคิดดัดแปลงประยุกต์ 
ใช้ให้เกิดเป็นสิ่งใหม่แตกต่างจากเดิมที่เคยเห็น เป็นกระบวนการด้านความคิดที่แปลกใหม่ ไม่ซ้ าใคร
และสามารถพัฒนาขึ้นมาได้เรื่อย ๆ ผู้วิจัยได้น าสัญลักษณ์ Any Action (การแสดงออกในท่าทางต่าง  ๆ
อย่างอิสระ), Any Flexion (การงอตัว การหดตัว), Any Extension (การยืดขยายกล้ามเนื้อ), Any 
Rotation (การหมุนตัว) ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ที่บุคคลทั่วไปสามารถเข้าใจและเข้าถึงได้ง่าย สามารถ
เป็นสิ่งเร้ากระตุ้นกระบวนการความคิดได้ดี โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเคลื่อนไหวส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย
ในการเปลี่ยนแปลงท่าทางการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ จากนั้นผู้เรียนเริ่มเรียนรู้จากการเคลื่อนไหว
ร่างกายอย่างอิสระด้วยกระบวนการความคิดริเริ่มที่แปลกใหม่ได้โดยไม่มีข้อจ ากัดในการเคลื่อนไหว 
และสามารถแสดงออกในแบบของตนเองได้อย่างมีคุณค่า  

1.2 ความคิดคล่องแคล่ว (fluency) คือ ความคิดคล่องแคล่วทางด้านการโยงสัมพันธ์ 
ความคิดคล่องแคล่วทางด้านการแสดงออก เนื่องจากกระบวนการด้านความคิดด้านนี้จ าเป็นต้อง
คิดภายในระยะเวลาที่ก าหนด ผู้วิจัยได้น าสัญลักษณ์ Traveling (การเดินทาง), Direction (ทิศทาง), 
A Spring (กระโดด) ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ที่แสดงออกถึงทิศทาง การเดินทาง โดยจะมุ่งเน้นให้ผู้เรียน
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มีความคิดในการหาวิธีเคลื่อนไหวร่างกายจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งตามระยะเวลาที่ก าหนด ซึ่งเป็น
การกระตุ้นพัฒนาการด้านความคิดคล่องแคล่วได้อย่างดีเยี่ยม นอกจากนี้ผู้เรียนสามารถเข้าใจ
และรู้จักทิศทางต่าง ๆ ในการเคลื่อนที่ เช่น ซ้าย ขวา หน้า หลัง รวมถึงการลอยตัวเหนือที่สูง 
การกระโดดทุกรูปแบบ ตลอดจนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ในการสร้างสรรค์การแสดงในรูปแบบ
ต่าง ๆ ตามจินตนาการของตนเอง 

1.3 ความคิดยืดหยุ่น (flexibility) คือ ความสามารถของบุคคลในการคิดดัดแปลง
สิ่งหนึ่งให้เป็นหลายสิ่งได้ ความคิดยืดหยุ่นจะเป็นตัวเสริมให้ความคิดคล่องแคล่วมีความแปลกและ
แตกต่างออกไปมีการใช้ทางความคิดได้มากขึ้น ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นว่าสัญลักษณ์ที่มีความเหมาะสมต่อ
การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในด้านนี้ ได้แก่สัญลักษณ์ Support, Balance, Falling ซึ่งเป็นสัญลักษณ์
ที่เน้นการเคลื่อนไหวร่างกายโดยมีความสอดคล้องในด้านความคิดยืดหยุ่น ซึ่งให้ผู้เรียนได้คิดค้น
หาวิธีการที่หลากหลายในการเปลี่ยนอริยาบทร่างกายเพื่อรับน้ าหนักอย่างถูกต้องของร่างกาย 
รวมไปถึงการสร้างบาลานซ์ทั้งแบบนิ่งตรงหรือบาลานซ์แบบทิ้งตัวลงมา โดยดัดแปลงจากสัญลักษณ์
ที่ก าหนดตลอดจนสามารถผสมผสานท่าทางการเคลื่อนไหวได้ทุกรูปแบบ 

1.4 ความคิดละเอียดลออ (eleboration) คือ ความคิดในรายละเอียดเพื่อเพิ่มขยาย
ความคิดหลักให้ได้ความหมายที่สมบูรณ์แบบยิ่งขึ้น ความคิดละเอียดลออจะท าให้สามารถอธิบาย
ได้อย่างชัดเจนเพื่อที่จะประสบความส าเร็จในการผลิตผลงานความคิดสร้างสรรค์ ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นว่า
สัญลักษณ์ที่มีความเหมาะสมต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในด้านนี้ ได้แก่สัญลักษณ์ Motion 
Toward, Motion Away, Destination, Stillness ซึ่งสัญลักษณ์ดังกล่าวจะมาท าหน้าที่ในการช่วย
ขยายแนวความคิดได้อย่างมากขึ้นในการใช้วัตถุหรือบุคคลในการเข้าร่วมการเคลื่อนไหวของร่างกาย 
และในด้านการหยุดการเคลื่อนไหวหรือการสิ้นสุดการเคลื่อนไหวโดยจะมีสัญลักษณ์ที่ช่วยขยาย
การหยุดและการสิ้นสุดการเครื่องไหวนี้ โดยที่สมองยังต้องขยายความรู้สึกนึกคิดในการแสดงอารมณ์
คงเดิมอยู่เหมือนช่วงที่เคลื่อนไหวร่างกาย เป็นการแสดงออกทางด้านความคิดที่มีรายละเอียดที่สมบูรณ์
มากยิ่งขึ้น ซึ่งผู้วิจัยเล็งเห็นว่าจะเป็นสิ่งเร้าที่สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนพัฒนาความคิดสร้างสรรค์เดิม
ให้ได้ต่อยอดขึ้นไปอีก ตลอดจนสามารถสร้างสรรค์ท่าทางของตนเองได้มากขึ้นจากนั้นผู้วิจัย
ได้ด าเนินการน าเสนอรูปแบบกิจกรรมต่อของผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน พบว่า ผลการทดสอบหาค่า
ความสอดคล้องระหว่างกิจกรรมจากโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ซึ่งผ่านการประเมิน 

2. การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนและหลังการท ากิจกรรม
จากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่นเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
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พบว่า มีค่าเฉลี่ยก่อนทดลองเท่ากับ 8.27 และหลังจากการจัดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 14.80  
โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการใช้กิจกรรมจาก
แนวคิดโมทีฟโนเทชั่นเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เท่ากับ 
1.33 และ 0.94 ตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าคะแนนก่อน
และหลังการใช้กิจกรรมโมทีฟโนเทชั่นเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยหลังจาก
การทดลองใช้แนวคิดโมทีฟโนเทชั่นเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยสูงขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.01  

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า นักเรียนมีการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์หลังการใช้กิจกรรมจากแนวคิด
โมทีฟโนเทชั่นมีความเหมาะสมสอดคล้องและมีพัฒนาการทั้งแง่การวิเคราะห์เชิงคุณภาพและปริมาณ
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 14.80 เมื่อพิจารณาเป็นแต่ละด้านขององค์ประกอบความคิดสร้างสรรค์ ดังนี้  

2.1 ด้านความคิดริเริ่ม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.00 ซึ่งเป็นด้านที่มีความคะแนนสูงที่สุด 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าสาเหตุที่ผลการทดลองเป็นเช่นนี้เพราะ นักเรียนได้รับกิจกรรมที่ได้
ความคิดจากสิ่งที่เป็นพื้นฐานของการเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างอิสระจึงท าให้กล้าคิด เพื่อทดสอบ
ความคิดของตนเอง จึงเป็นการคิดริเริ่มจากประสบการณ์ที่มีอยู่ในความคิดของตนเองปรับใช้ให้เกิด
การเรียนรู้เพิ่มขึ้นและอาศัยจากสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ท าให้นักเรียนเกิดความคิดและเข้าใจสิ่งต่าง ๆ 
ในกิจกรรมนี้ได้ด ี

2.2 ด้านความคิดคล่องแคล่ว มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.60 เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริม
ให้นักเรียนฝึกการหาค าตอบในการแสดงท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างรวดเร็ว จากการแสดง
ท่าทางที่เป็นธรรมชาติของตนเองอยู่แล้วมาแสดงเป็นท าที่สวยงาม ซึ่ง ใช้เวลาจ ากัดและผนวกกับ
กิจกรรมกลุ่มที่สามารถช่วยแสดงความคิดออกมากับคนอื่นเพื่อให้ใต้ความคิดที่สมบูรณ์ในการท า
กิจกรรมด้านนี้ 

2.3 ด้านความคิดยืดหยุ่น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.53 เป็นการพัฒนาความคิดของนักเรียน    
ให้รู้จักความคิดที่ได้หลายมุมจากความรู้ทางด้านการเคลื่อนไหวร่างกายที่มีอยู่แล้วสามารถน ามา
ประกอบการเคลื่อนไหวร่างกายต่าง ๆ จนสามารถเกิดท่าเต้นได้อีกหลากหลายซึ่งไม่ระบุว่าเป็นท่าที่ผิด
หรือถูก จึงท าให้นักเรียนสามารถกล้าคิดออกมาได้อย่างอิสระ และไม่ซ้ ากับความคิดเดิม ๆ 

2.4 ด้านความคิดละเอียดละออ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.66 เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่ใช้
ความคิดจากความรู้ในการท ากิจกรรมที่ผ่านมาแล้วนั้น สามารถน ามาใส่รายละเอียดเพื่อให้ผลงาน
มีความแปลกใหม่ด้วยกิจกรรมการแสดงที่รวบรวมการใช้สัญลักษณ์ทั้งหมดที่ผ่านมาเรียงต่อกัน
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และผู้เรียนแสดงท่าทางประกอบจังหวะ จนเกิดเป็นผลงานการเต้นโชว์ จึงท าให้นักเรียนมีความคิด
ที่สามารถแต่งเติมในท่าทางประกอบได้เป็นอย่างดี 

อภิปรายผล 
1. ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้โมทีฟโนเทชั่น พบว่า โมทีฟโนเทชั่น

เป็นเครื่องมือส าหรับการบันทึกสัญกรณ์การเคลื่อนไหวร่างกายแบบเป็นทางการ นิยมใช้ตามสถาบัน
สอนเต้นและการเรียนรู้ด้านการเต้นเชิงเทคนิคในต่างประเทศเป็นส่วนมาก โดยมีรูปแบบการเรียนรู้
เป็นการเคลื่อนไหวร่างกายที่มุ่งเน้นด้านความรู้ความเข้าใจในการเรียนรู้อาจให้มุมมองใหม่ ๆ และ
เป็นแนวทางในการอภิปรายความสามารถในการสื่อสาร และแม้กระทั่งยกระดับการเรียนรู้ที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
ความตระหนักรู้ ซึ่งรูปแบบการเรียนรู้โมทีฟโนเทชั่นจะให้ความรู้ผ่านรูปแบบสัญลักษณ์การเต้นให้กับ
ผู้เรียน ซึ่งสัญลักษณ์โมทีฟมีการเชื่อมโยงเข้ากับความฉลาดทางการได้ยิน (การฟัง), จลนศาสตร์ 
(การเคลื่อนไหว), ภาพ (การอ่าน) และการสัมผัส (การเขียน) (Gardner, Hatch, & Torff, 1997) 
ซึ่งผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลร่วมกับทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญาของกิลฟอร์ด (Guilford, 1967, 
p. 62) ในส่วนของด้านเนื้อหาการคิด โดยหมายถึง วัตถุหรือข้อมูลต่าง ๆ ที่รับรู้ใช้เป็นสื่อก่อให้เกิด
การคิดเนื้อหา แบ่งเป็น 5 ด้าน คือ 1. เนื้อหาที่เป็นภาพ หมายถึง บุคคลสามารถรับรู้ได้ด้วยประสาท
สัมผัส 2. เนื้อหาที่เป็นเสียง หมายถึง สิ่งที่อยู่ในรูปของเสียงที่มีความหมาย 3. เนื้อหาที่เป็นสัญลักษณ์ 
หมายถึง ตัวอักษร ตัวเลข รวมทั้งสัญลักษณ์ต่าง ๆ 4. เนื้อหาที่เป็นภาษา หมายถึง ถ้อยค าที่มี
ความหมายต่างกันสามารถใช้ติดต่อสื่อสารได้ 5. เนื้อหาที่เป็นพฤติกรรม หมายถึง การแสดงออก
ของมนุษย์ เจตคติ ความต้องการ รวมถึงปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลการกระท าที่สามารถสังเกตได้ 
ซึ่งทฤษฎีดังกล่าวเป็นความสามารถทางสมองในการคิดหลายทิศทาง ซึ่งมีองค์ประกอบความสามารถ
ในการคิดริเริ่ม ความคล่องแคล่วในการคิด ความยืดหยุ่นในการคิด และความสามารถในการแต่งเติม
และให้ค าอธิบายใหม่ที่เป็นการติดตามหลักเหตุผลเพื่อหาค าตอบที่ถูกต้อง  

ซึ่งผู้วิจัยพบว่า รูปแบบการเรียนรู้แบบโมทีฟโนเทชั่น สามารถพัฒนาได้ในหลายด้านทั้ง
ด้านสมองและการพัฒนาทางด้านร่างกาย ซึ่งในการเรียนรู้แบบโมทีฟโนเทชั่นนั้นจะท าให้ผู้เรียน  
ได้เกิดความคุ้นชินของเคลื่อนไหวร่างกายและมีความคุ้นชินในกระบวนการคิด ส่งผลถึงการแสดงออก
ของการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระตามจินตนาการของตนเอง รวมไปถึงเกิดการประยุกตพ์ฤติกรรม
จากการเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวันที่สามารถแสดงออกส่งผลไปถึงกระบวนการคิดอย่าง
สร้างสรรค์ หลังจากการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดผู้วิจัยจึงเห็นถึงความส าคัญของแนวคิดการเรียนรู้
แบบโมทีฟโนเทชั่นในการน ามาเป็นแนวคิดหลักในการพัฒนากิจกรรม เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์
ของผู้เรียน และผู้วิจัยได้น าองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญในทฤษฎี
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โครงสร้างทางสติปัญญาของกิลฟอร์ดที่ประกอบไปด้วยความคิดทั้ง 4 ด้าน อันได้แก่ ความคิดริเริ่ม 
ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น ความคิดละเอียดละออ โดยน ามาใช้เป็นข้อสังเกตของ
การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย และจากการวิเคราะห์ดังกล่าว ผู้วิจัย
ได้น ามาออกแบบเป็นกิจกรรมที่จะพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ตามวัตถุประสงค์ข้อแรก ซึ่งการพัฒนา
กิจกรรมเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ดังกล่าวนี้ จากการวิเคราะห์ พบว่ามีความสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ(วีรภัทร จินตะไล, 2560) ได้สร้างกิจกรรมนาฏศิลป์ พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดตาลเอน (โศภนชนูปถัมภ์) ที่ออกแบบกิจกรรมให้มี
ความสอดคล้องกับองค์ประกอบ ของความคิดสร้างสรรค์คือ ความคิดริเริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว 
ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออ ผลการศึกษาพบว่า ชุดกิจกรรมนาฏศิลป์ที่สร้างขึ้นมี
คุณภาพอยู่ในระดับดีมาก และคะแนนความคิดสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

2. ผลการเปรียบเทียบผลการใช้ชุดกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โครงการการศึกษานานาชาติโรงเรียนสาธิต
แห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มีพัฒนาการทางด้านกระบวนการคิด การสร้างสรรค์ผลงานที่ปรากฎ
ในลักษณะเชิงพฤติกรรมโดยแสดงออกผ่านการอิริยาบถการเคลื่อนไหวร่างกาย ซึ่งมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 
14.80 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าคะแนนการจัดกิจกรรมจากแนวคิด
โมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยพบว่า สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 เนื่องจากทดลองใช้การเรียนการสอนด้วยชุดกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น 
พบว่า ด้านความคิดริเริ่มมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.00 ซึ่งเป็นด้านที่มีความคะแนนสูงที่สุด เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้านผู้วิจัยได้ตั้งข้อสังเกตุพบว่าจากกิจกรรมในช่วงแรกที่ให้ผู้เรียนได้ลองใช้จินตนาการของ
ตนเองในการสร้างสรรค์ท่าทางของตนเองพร้อมแนะน าชื่อตนเอง ท าให้ผู้เรียนเริ่มมีความตื่นตัวใน
การเรียนรู้กระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์ และในกิจกรรมต่อมาผู้วิจัยได้เริ่มให้ความรู้ใหม่ ๆ กับ
ผู้เรียนเกี่ยวโมทีฟโนเทชั่น ที่เป็นสัญลักษณ์ที่ใช้แทนการเคลื่อนไหวร่างกายซึ่งเป็นความรู้รูปแบบใหม่
ที่ผู้เรียนไม่เคยพบเจอท าให้ยิ่งเป็นแรงกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความอยากเรียนรู้แนวคิดใหม่ ๆ ที่สามารถ
ท าให้ผู้เรียนปลดปล่อยความเป็นตัวเองออกมาได้ผ่านการเคลื่อนไหวร่างกายตามสัญลักษณ์ที่ไม่มี
ข้อจ ากัด โดยเฉพาะสัญลักษณ์ Any Action ซึ่งผู้วิจัยสังเกตุได้จากพฤติกรรมของผู้เรียนที่ได้ลอง
ฝึกคิดสร้างสรร์การเคลื่อนไหวต่าง ๆ จากการแสดงท่าทางที่เป็นธรรมชาติของตนเองอยู่แล้วมาแสดง
เป็นท่าที่สวยงามตามจินตานาการของตนเองอย่างไม่มีผิดหรือถูกและไม่มีข้อจ ากัดทางการเคลื่อนไหว
ร่างกาย เวลาผู้เรียนได้ท าเคลื่อนไหวตามสัญลักษณ์นี้จึงรู้สึกไม่เครียดและไม่มีความกดดัน รวมถึง
สัญลักษณ์ Any Flexion (การงอตัว การหดตัว), Any Extension (การยืดขยายกล้ามเนื้อ), Any 
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Rotation (การหมุนตัว) ในกิจกรรมก็เป็นพื้นฐานของการเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างอิสระ ซึ่งท าให้
ผู้เรียนต่างตื่นเต้นกับการสร้างสรรค์ท่าทางและการแลกเปลี่ยนความคิดในการเคลื่อนไหวร่างกาย 
ท าให้บรรยากาศในห้องเรียนเริ่มสนุกสนานมากขึ้น ซึ่งผู้วิจัยจึงมีข้อสังเกตุว่าเพราะการมีสัญลักษณ์
เป็นแนวทางจึงท าให้ผู้เรียนกล้าคิด กล้าทดลองแสดงออกความคิดของตนเองและสามารถแสดงออก
เชิงพฤติกรรมได้มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของณัฐวรรณ ขนชัยภูม ิ(2546, น. 28) ในมุมมอง
ด้านความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน เป็นความสามารถของกระบวนการทางสมองที่คิดได้หลายทิศทาง 
หลายแง่มุม คิดได้แปลกใหม่ตามจินตนาการหรือประสบการณ์เดิมของนักเรียนที่มีอยู่ อันน าไปสู่
การคิดและเชื่อมโยงผสมผสานให้เกิดสิ่งใหม่ และตรงกับแนวคิดของ ดวงพร พิทักษ์วงศ์ (2546, 
น. 10) ในด้านความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนนั้นสามารถพัฒนาได้ โดยการจัดประสบการณ์ที่กระตุ้น
ให้นักเรียน ได้แสดงออกอย่างอิสระ สัมผัสสิ่งแปลกใหม่เพื่อสร้างผลงานที่ไม่ซ้ าแบบใครตาม
ประสบการณ์เดิมและจินตนาการของนักเรียนเอง 

ด้านความคิดคล่องแคล่ว จะมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.60 เนื่องจากสัญลักษณ์ในกิจกรรมเป็น
สัญลักษณ์การเคลื่อนไหวร่างกายขั้นพื้นฐาน ทั้งด้านความรู้เกี่ยวกับทิศทาง และการเคลื่อนที่ของ
ร่างกาย หรือการท าให้เท้าลอยเหนือพื้น สามารถพบเห็นได้ในชีวิตประจ าวัน จึงท าให้นักเรียนสามารถ
แสดงท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างรวดเร็วแม้จะมีข้อก าหนดในกิจกรรมว่าต้องใช้เวลาใน
การคิดที่จ ากัด แต่ผู้เรียนก็สามารถคิดได้อย่างคล่องแคล่ว รวดเร็วและมีการค านึงถึงความยากง่าย
เพื่อให้ได้ความคิดที่ดีที่สุด ผนวกกับกิจกรรมกลุ่มที่สามารถช่วยแสดงความคิดของตนเองร่วมกับ
ผู้อื่นเพื่อให้ได้ความคิดที่สมบูรณ์ในการท ากิจกรรมครั้งนี้  

ด้านความคิดยืดหยุ่น เป็นความสามารถทางสมองที่คิดได้หลายทางอย่างอิสระจากความรู้
ที่มีอยู่ได้น าไปสร้างความคิดดัดแปลงจากสิ่งหนึ่งไปเป็นหลายประเภทได้ ซึ่งผลจากการท ากิจกรรม
ของผู้เรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.53 ซึ่งเป็นค่าเฉลี่ยที่น้อยที่สุดจากทั้ง 4 ด้าน ผู้วิจัยจึงตั้งข้อสังเกตุ
จากการท ากิจกรรมของผู้เรียน พบว่า น่าจะมีสาเหตุมาจากการสับสนในด้านความหมายของ
สัญลักษณ์ภายในกิจกรรม ประกอบไปด้วยสัญลักษณ์ Support, Balance, Falling ซึ่งมีความหมาย
ค่อนข้างคล้ายคลึงกัน และน ามาแสดงออกทางด้านการเคลื่อนไหวร่างกายได้ไม่ค่อยแตกต่างกัน
เท่าไหร่ แต่นักเรียนก็มีความพยายามใช้ความคิดหลายมุมจากความรู้ทางด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย
ที่มีอยู่แล้ว จนสามารถน ามาประกอบการเคลื่อนไหวร่างกายต่าง ๆ และสามารถสร้างสรรค์
การเคลื่อนไหวร่างกายได้อีกหลากหลายซึ่งไม่ระบุว่าเป็นท าผิดหรือถูก จึงท าให้ผลลัพธ์ที่ได้ไม่ได้มี
คะแนนที่ลดลงมากเกินไป นักเรียนยังสามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ได้อยู่จากการท ากิจกรรมนี้ 
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ด้านความคิดละเอียดละออ จะมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.66 เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่ใช้ความคิด
จากความรู้ในการท ากิจกรรมที่ผ่านมาแล้วนั้น สามารถน ามาใส่รายละเอียดเพื่อให้ผลงานมี
ความแปลกใหม่ด้วยกิจกรรมการแสดงที่รวบรวมการใช้สัญลักษณ์ทั้งหมดที่ผ่านมาเรียงต่อกันและ
ผู้เรียนแสดงท่าทางประกอบจังหวะ จนเกิดเป็นผลงานการเต้นโชว์ จึงท าให้นักเรียนมีความคิด 
ที่สามารถแต่งเติมในท าทางประกอบได้เป็นอย่างดี  

เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าคะแนนก่อนและหลังการใช้
กิจกรรมโมทีฟโนเทชั่นพบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยหลังจากการทดลองใช้แนวคิดโมทีฟโนเทชั่นของกลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัยสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.01 ซึ่งมีความสอดคล้องกับผลการวิจัย 
ของมานา รอดสรรเสริญ (2561) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการสอนการเต้นฮิปฮอในชั้น
เรียน เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ โดยใช้รูปแบบโมเดลซิปปา มีความคิดสร้างสรรค์สูงขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งผู้วิจัยได้อภิปรายผลไว้ว่าจากการจัดกิจกรรมการเต้นฮิปฮอปส่ง
เสริมให้เด็กกล้าแสดงออกทางความคิดและการเคลื่อนไหวอย่างอิสระและรู้สึกตื่นตัวอยู่เสมอ 

นอกจากนี้ผู้วิจัยสามารถอภิปรายในด้านของผลจากการท ากิจกรรมโมทีฟโนเทชั่น พบว่า
เมื่อผู้เรียนได้รับกิจกรรมที่ฝึกฝนกระบวนการคิดจากสิ่งที่เป็นพื้นฐานของการเคลื่อนไหวร่างกาย 
ท าให้ผู้เรียนมีความกล้าแสดงออกทางด้านความคิดของตนเอง โดยผู้วิจัยสังเกตุจากพฤติกรรมของ
ผู้เรียนตั้งแต่การเริ่มกิจกรรมครั้งแรกจนถึงครั้งสุดท้าย โดยกิจกรรมที่บ่งชี้ให้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลง
ของผู้เรียนได้ชัดเจนที่สุดคือกิจกรรมที่ 11 และ 12 โดยเป็นกิจกรรมที่บูรณาการทักษะความคิด
สร้างสรรค์ทั้ง 4 ด้าน ไว้ด้วยกันและผสมผสานกับการใช้ทั้ง14สัญลักษณ์ ซึ่งผู้เรียนได้เรียนรู้จาก
กิจกรรมทั้งหมดที่ผ่านมา ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดโจทย์ให้ผู้เรียนทดลองฝึกฝนสร้างสรรค์ผลงานการแสดง
ของตนแองตามจินตนาการ ซึ่งทั้งนี้ผู้วจิัยได้ตั้งข้อสังเกตุพฤติกรรมผู้เรียนในช่วงสร้างสรรค์การแสดง
พบว่า ผู้เรียนให้ความสนใจและหยิบน าแนวทางสัญลักษณ์แทนการเคลื่อนไหวร่างกายมาใช้
ในการสร้างสรรค์ท่าเต้น โดยเฉพาะสัญลักษณ์ Any Action ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ที่อยู่ในด้านความคิดริเริ่ม 
โดยที่ผู้เรียนสามารถริเริ่มสร้างสรรค์ท่าทางต่าง ๆ จากประสบการณ์ที่มีอยู่ในความคิดของตนเอง 
และน ามาปรับใช้ให้เกิดการเรียนรู้การเคลื่อนไหวร่างกายอื่น ๆ เพิ่มขึ้น และอาศัยจากองค์ประกอบ
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัว ท าให้ผู้เรียนเกิดความคิดและเข้าใจการสร้างสรรค์การเคลื่อนไหว
ร่างกายในกิจกรรมนี้ได้ดี  

สรุปได้ว่าจากทดลองใช้การเรียนการสอนด้วยชุดกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น พบว่า 
โมทีฟโนเทชั่นสามารถเป็นแนวทางหลักในการสร้างแรงบันดาลใจให้กับผู้ที่ขาดความพร้อมใน
การเชื่อมโยงกับการเคลื่อนไหวร่างกาย ให้มีความอยากรู้อยากเห็นและมั่นใจว่าผู้เรียนสามารถ
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สร้างสรรค์ กล้าแสดงออกและเรียนรู้ผ่านการเคลื่อนไหวร่างกายได้เป็นอย่างดี รวมทั้งผู้เรียนได้น า
ประสบการณ์ความรู้จากกิจกรรมที่ผ่านมามาสร้างสรรค์จนเกิดเป็นผลงานของตนเองได้อย่าง
สมบูรณ์แบบ และภาคภูมิใจที่ตนเองสามารถคิดและสร้างสรรค์งานได้ส าเร็จ ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ Heiland (2009) เกี่ยวกับสาขาวิชาการเรียนรู้ภาษาที่สอง(สัญกรณ์) ของนักเรียน
นาฏศิลป์ที่สร้างการเต้นของตนเองโดยใช้ Motif Notation เพื่อวัตถุประสงค์เชิงสร้างสรรค์และ
การสื่อสารที่หลากหลาย เริ่มต้นด้วยการอภิปรายเกี่ยวกับโดยใช้สัญกรณ์เปิดเผยว่าเนื่องจากสัญกรณ์
ระบุประเภทและประเภทของการกระท าในการเคลื่อนไหวอย่างชัดเจนส าหรับนักเรียน สัญกรณ์จึง
ส่งเสริมทักษะการจดจ าและอ านวยความสะดวกให้นักเรียนเข้าใจการเต้น ไฮแลนด์ได้อภิปรายผล 
การวิจัยเกี่ยวกับแนวความคิดของการเคลื่อนไหว กล่าวว่า Motif Notation สอนด้วยทักษะและ
การฝึกฝนที่เอื้อต่อความคิดสร้างสรรค์และความสนุกสนานที่เปิดกว้างซึ่งเอื้อต่อการเรียนรู้ รวมถึง
เป็นเครื่องมือในการสร้าง บันทึก และสะท้อนประสบการณ์การเต้นที่ดึงดูด และถือเป็นแนวทางที่ดี
ในการท าให้ความคิดและการกระท าของแต่ละคนเกิดขึ้นจริงในโปรเจ็กต์เดี่ยวหรือแบบกลุ่มและด้วย
ความเข้าใจและความหมายที่มากขึ้นเมื่อพวกเขาศึกษาสัญกรณ์ สัญกรณ์มักจะสอนด้วยทักษะ
และการฝึกฝนที่เอื้อต่อความคิดสร้างสรรค์และความสนุกสนานที่เปิดกว้างซึ่งเอื้อต่อการเรียนรู้ 

ข้อเสนอแนะ 
ในวิจัยการพัฒนากิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยได้สรุปข้อเสนอแนะในการน าไปใช้และข้อเสนอแนะ
ส าหรับการวิจัยในครั้งต่อไปดังนี้  

ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้  
1. ครูควรศึกษารายละเอียดของกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่นให้เข้าใจและให้ครบ

ตามที่ระบุเอาไว้ หรืออาจจะมีลดทอนจ านวนสัญลักษณ์ให้เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมของนักเรียน
เพื่อให้การปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนด าเนินไปอย่างมีล าดับ และบรรลุตามวัตถุประสงค์  

2. ผู้สอนหรือผู้ด าเนินกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์
ต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจในแนวคิดโมทีฟโนเทชั่นพื้นฐาน ทั้งด้านองค์ความรู้และทักษะปฏิบัติ 
รวมไปถึงการท าความเข้าใจพัฒนาการของนักเรียนที่อยู่ในช่วงวัยสามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ได้ 
เนื่องจากพัฒนาการในช่วงวยัที่แตกต่างกนัของนักเรียนในแต่ละวัยจะส่งผลถึงกระบวนการคิดและ
ความสามารถในแสดงออกเชิงพฤติกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายตามจินตนาการ ผู้สอนหรือผู้ด าเนิน
กิจกรรมจึงควรดูแลกิจกรรมในทุกขั้นตอน อย่างละเอียดเพื่อให้การจัดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ  
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3. ครูผู้สอนต้องมีส่วนร่วมในการกระตุ้นความสนใจนักเรียนให้เกิดการเรียนรู้ และ
ส่งเสริมให้นักเรียนมีความเข้าใจในสิ่งที่ท าให้สามารถแสดงออกมาอย่างเต็มที่ รวมไปถึงการสร้าง
บรรยากาศให้เป็นกันเอง เข้าใจ เข้าถึงผู้เรียน และค านึงถึงผู้เรียนเป็นส าคัญเพื่อที่จะส่งผลไปยังผลลัพธ์
ของการจัดกิจกรรม และมุ่งเน้นให้เห็นประโยชน์ของกิจกรรมที่สามารถน าไปประยุกต์ ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน และในรายวิชาอื่น ๆ ได้ 

ข้อเสนอแนะส าหรบัการวจิัยในครั้งต่อไป  
1. ควรมีการสร้างกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาในด้านอื่น ๆ และใน

ระดับชั้นอื่นเพื่อการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง  
2. ควรมีการศึกษาโดยน ากิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่นไปพัฒนาตัวแปรอื่น เช่น 

การพัฒนาบุคลิกภาพการเคลื่อนไหวร่างกายให้สมบูรณ์แบบ หรือเห็นคุณค่าในตัวเอง การยับยั้งช่างใจ 
หรือการน าไปประยุกต์ในชีวิตประจ าวันในยุคปัจจุบันหรือรูปแบบออนไลน์ 

3. ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ไปทดลองใช้กับนักเรียนในช่วงชั้นอื่น ๆ หรือเด็กที่มีความต้องการพิเศษ โดยปรับกิจกรรม 
ให้เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียนกลุ่มนั้น 
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ภาคผนวก 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ก 

แบบสังเกตุพฤติกรรมและแบบวัดความคิดสร้างสรรค์



 

 
 
กิจกรรมครั้งที่ 1 ชื่อกิจกรรม Nice to meet Alphabet 
 

ล าดับที ่ พฤติกรรม 
คุณภาพการปฏิบัติ 

4 3 2 1 
1 ความคิดริเริม่     
2 ความคิดคล่องแคล่ว     
3 ความคิดยืดหยุ่น     
4 ความคิดละเอียดลออ     

รวม  
 
 

ลงชื่อ....................................................................................ผู้ประเมนิ 
....................../....................../...................... 

 
 
เกณฑ์การตดัสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
13-16 
9-12 
1-8 
0 

ดีมาก 
ดี 

พอใช ้
ปรับปรุง 

 
 
  

แบบสังเกตพฤติกรรมทางด้านความคิดสร้างสรรค์ 
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น 
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แบบสังเกตพฤติกรรมทางด้านความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมจาก
แนวคิดโมทีฟโนชั่น 

ล าดับ
ที่ 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
ความคิดริเริ่ม 

ความคิด
คล่องแคล่ว 

ความคิด
ยืดหยุ่น 

ความคิด
ละเอียดละออ 

รวม 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 16 
1                   

2                   

3                   

4                   

5                   

6                   

7                   

8                   

9                   

10                   

11                   

12                   

13                   

14                   

15                   

 
ระดับคุณภาพความคิดสร้างสรรค์ตามคะแนนรวม 
คะแนนรวม   13 – 16  อยู่ในระดับคุณภาพ ดีมาก 
คะแนนรวม     9 –  12 อยู่ในระดับคุณภาพ ด ี
คะแนนรวม     1 –  8   อยู่ในระดับคุณภาพ พอใช ้
คะแนนรวม    0 อยู่ในระดับคุณภาพ ควรปรับปรุง 
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เกณฑ์การใหค้ะแนนแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์   
 
ประเด็น 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
ความคิด 
ริเริ่ม 
 

สามารถแสดงแนวคิดในการ
สร้างสรรค์การเคลื่อนไหว
ร่างกายที่แปลกใหม่อย่าง
อิสระ และแสดงออกในแบบ
ของตนเองได้อย่างมั่นใจ 

น าแนวคิดในกิจกรรม 
ที่เรียนรู้มาพัฒนาและ
ประยุกต์การเคลื่อนไหว
ร่างกายให้อยู่ใน
แนวทางของตนเอง 

มีแนวคิดใน 
การเคล่ือนไหว
ร่างกายที่แปลก
ใหม่ แต่ยังไม่
สมบูรณ์ 

ไม่ปรากฏแนวคิด
ในการสร้างสรรค์ที่
แปลกใหม่ 

ความคิด
คล่องแคล่ว 
 

สามารถแสดงแนวคิดใน 
การสร้างสรรค์การเคลื่อนไหว
ร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว 
รวดเร็ว ค านึงถึงความยาก
ง่ายได้อย่างเหมาะสม 

สามารถน าท่าทาง 
การเคล่ือนไหวต่าง ๆ 
มาท าให้สอดคล้องกัน
ได้อย่างรวดเร็ว ตาม
จินตนาการ 

มีแนวคิดใน 
การเคล่ือนไหว
ร่างกายที่ช้า และ
ท าท่าทางซ้ า ๆ 
ไปมา 

ไม่มีการน าเสนอ
แนวคิด 

ความคิด
ยืดหยุ่น 
 

สามารถแสดงแนวคิดในการ
สร้างสรรค์การเคลื่อนไหว
ร่างกายได้หลากหลาย 
มากขึ้น มีความคิดที่อิสระ
สามารถดัดแปลงความรู้ 
ที่มีได้หลายรูปแบบ 

มีความชัดเจนถึง 
ความพยายามใน 
การแสวงหาแนวคิด 
หรือวิธีการเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบอื่นใน
แนวทางที่ถูกต้อง 

มีแนวคิดหรือ
วิธีการใน 
การเคล่ือนไหว
ร่างกายที่เพิ่มขึ้น 
แต่ยังไม่สมบูรณ์ 

ไม่สามารถแสดง
แนวคิดหรือวิธีการ
ต่าง ๆ ที่เหมาะสม
ได้ 

ความคิด
ละเอียดละอ
อ 
 

สามารถน าเสนอหรือ 
อธิบายแนวคิดวิธีการใน 
การสร้างสรรค์การเคลื่อนไหว
ร่างกายได้อย่างละเอียด
ชัดเจน มีความสอดคล้อง
การความคิดด้านอื่น ๆ  
ได้สมบูรณ์แบบ 

การแสดงออกด้าน
ความคิดในรายละเอียด
เพื่อตกแต่งหรือขยาย
ความคิดหลักให้สมบูรณ์
ยิ่งขึ้น 

น าเสนอหรือ
เชื่อมโยงแนวคิด
ได้ไม่ละเอียด
ชัดเจนและไม่
สมบูรณ์ 

ไม่มีการน าเสนอ
แนวคิด 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ข 

แบบแผนกิจกรรมโมทีฟโนเทชั่นเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์



 

แผนการพัฒนากิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น 
เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 

 
แผนการจัดกจิกรรมครั้งที ่1 กิจกรรม Get to Motif Notation 

ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 
-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
จุดประสงค์การเรียนรู ้
1. มุ่งเน้นให้ผู้เรียนรู้สึกคุ้นเคยกบัผู้สอนและมปีฏิสัมพันธ์ในเชิงบวกกับผู้สอน  
2. ผู้เรียนสามารถเรียนรู้เกี่ยวกับการอ่านสัญลักษณ์และค าศัพท์ในการเคลื่อนไหวรา่งกาย 
3. ผู้เรียนสามารถเข้าใจระบบการเคลื่อนไหวของร่างกายและกล้ามเนื้อเบื้องต้น  
ได้อย่างเหมาะสม 
 
สาระการเรียนรู ้

เรียนรู้เกี่ยวกับโมทีฟโนเทชั่น ในเรื่องของการอ่านสัญลักษณ์และท าความเข้าใจในการใช้
ค าศัพท์ต่าง  ๆที่ใช้ส าหรับการเคลื่อนไหวร่างกาย และเรียนรู้ระบบกล้ามเนื้อที่ใช้ส าหรับการเคลื่อนไหว
ร่างกายจนผู้เรียนเห็นความส าคัญของการเคลื่อนไหวร่างกายเบื้องต้น สามารถเรียนรู้ถึงการท างาน
ของการเคลื่อนไหวของร่างกาย โดยอาศัยการจดจ าของกล้ามเนื้อผ่านการปฏิบัติจริง และสามารถ
เข้าใจถึงหลักการใช้สัญลักษณ์แทนการเคลื่อนไหวในรูปแบบโมทีฟโนเทชั่นทั้ง 14 สัญลักษณ์ 
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

1. แนะน าตนเอง เพื่อท าความรู้จักระหว่างครูและนักเรียนพร้อมแทรกกิจกรรมเสริมให้กับ
นักเรียน โดยให้นักเรียนแต่ละคนคิดท่าทางการแนะน าตัวของตนเอง เป็นการเคลื่อนไหวอะไรก็ได้
อย่างอิสระ จากนั้นครูผู้สอนแนะน าตนเองพร้อมกับแสดงการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบ และส่ง
ต่อให้นักเรียนคนอื่น ๆ จนครบ ขั้นตอนนี้เป็นการเชื่อมสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างนักเรียนและครูผู้สอน  
(5 นาที) 

2. แลกเปลี่ยนความรู้ทักษะในการเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวันของแต่ละคน โดย
ครูเร่ิมเข้าประเด็กส าคัญเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน และยกตัวอย่างจากการที่
ให้แนะน าตัวประกอบการเคลื่อนไหวร่างกายเมื่อสักครู่โดยการให้เพื่อนร่วมชั้นของผู้เรียนผลัดเปลี่ยน



  91 

กันทายว่าท่าทางที่เพื่อนแสดงออกมาหมายถึงอะไรและต้องการจะสื่ออะไร หลังจากนั้นสอบถาม
ผู้เรียนว่าท่าทางตอนที่แนะน าตัวต้องการจะสื่ออะไรกับคนอื่น (10 นาที) 

3. ผู้สอนอธิบายข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับกล้ามเนื้อที่ใช้ส าหรับการเคลื่อนไหวร่างกาย  
รวมไปถึงการอบอุ่นร่างกายในแบบต่าง ๆ และการป้องกันการบาดเจ็บส าหรับการเคลื่อนไหวร่างกาย
ในชีวิตประจ าวัน โดยจะสาธิตไปพร้อม ๆ กับผู้เรียน (15 นาที) 

4. ศึกษาท าความเข้าใจความรู้ใหม่ โดยขั้นตอนนี้ครูผู้สอนจะอธิบายประวัติของ  
โมทีฟโนเทชั่นคร่าว ๆ หลังจากนั้นเตรียมกระดาษที่มีสัญลักษณ์ไว้ทั้งหมด 14 แบบที่จะใช้ส าหรับ
การท ากิจกรรมทั้ง 12 ครั้งนี้ พร้อมค าอธิบายอย่างละเอียด และให้ผู้เรียนฝึกจ าว่าสัญลักษณ์นี้  
อ่านว่าอะไร และให้ความหมายว่าอย่างไร และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้พูดคุยและสอบถามเพิ่มเติม
กับผู้สอน (30 นาที) 
 
ความสอดคล้องด้านความคิดสร้างสรรค ์

กิจกรรมครั้งนี้เป็นการเรียนรู้เบื้องต้นของผู้เรียน เพื่อท าความรู้จักและท าความเข้าใจ
การใช้สัญลักษณ์ในการเรียนก่อนขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น และผู้สามารถ
สร้างสรรค์ท่าทางในการแนะน าเบื้องต้น และผู้เรียนสามารถเสนอความคิดเห็นของตนเองได้อย่าง
อิสระ 
 
สื่อการเรียนรู้ 

1. เอกสารประกอบการเรียนโมทีฟโนเทชัน่ 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้

1. วิธีการวัดและประเมินผล  
1.1 สังเกตพฤติกรรมและความสามารถของนกัเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม 

2. เครื่องมือ  
2.1 แบบบันทึกผลหลงัการสอน 
2.2 ผลการด าเนินการสอน 
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แผนการพัฒนากิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น 
เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 

 
แผนการจัดกจิกรรมครั้งที ่2 กิจกรรม Introduction to Motif Notation I 

ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 
-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

1. ผู้เรียนเรียนรู้และท าความเข้าใจการใช้สัญลักษณ์ 4 แบบอย่างละเอียด  
2. ผู้เรียนสามารถคิดและเข้าถึงการเคลื่อนไหวร่างกายในลักษณะต่าง ๆ ได้ตามอิสระ 

 
สาระการเรียนรู้ 

ผู้เรียนศึกษาเกี่ยวกับการใช้สัญลักษณ์ในการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างไม่มีข้อจ ากัด โดย
ผู้เรียนสามารถสร้างสรรค์และควบคุมร่างกายที่แสดงออกมาในท่าทางต่าง ๆ เช่น การยืดตัว หดตัว 
หมุนตัว รวมไปถึงการเคลื่อนไหวได้อย่างอิสระ 
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

1. ผู้สอนให้ผู้เรียนฝึกการอ่านสัญลักษณ์ทั้ง 4 แบบ (10 นาที) 
1.1 Any Action 
1.2 Flexion 
1.3 Extension 
1.4 Rotation 

2. ผู้สอนสาธิตการเคลื่อนไหวตามสัญลักษณ์ (15 นาที) 
3. ผู้สอนให้ผู้เรียนฝึกคิดในการใช้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของร่างกายที่สามารถเคลื่อนไหว

ได้อย่างอิสระ (20 นาที) 
4. ผู้สอนให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม 3 กลุ่ม เพื่อร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวอย่างอิสระ 

ว่ามีส่วนใดบ้างและสามารถเคลื่อนไหวในรูปแบบ ใดบ้างตามสัญลักษณ์ (15 นาที) 
5. ผู้สอนสังเกตการเรียนรู้และการเคลื่อนไหวร่างกายของผู้เรียนตั้งแต่เริ่มกจิกรรม 
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ความสอดคล้องด้านความคิดสร้างสรรค ์
ผู้เรียนมีความคิดริเริ่ม ในการเคลื่อนไหวร่างกายด้วยความคิดที่แปลกใหม่ เหมาะสมต่อ

การใช้งานจริง 
 
สื่อการเรียนรู้ 

1. แผ่นผับความรู้เรื่องสัญลักษณ์โมทีฟโนเทชั่น 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้

1. วิธีการวัดและประเมินผล  
1.1 สังเกตพฤติกรรมและความสามารถของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 

2. เครื่องมือ  
2.1 แบบบันทึกผลหลังการสอน 
2.2 ผลการด าเนินการสอน 
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แผนการพัฒนากิจกรรมจากแนวคดิโมทีฟโนเทชั่น 
เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 

 
แผนการจัดกจิกรรมครั้งที ่3 กิจกรรม Presence Alphabet (ครั้งที่ 2) 

ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 
-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

1. ผู้เรียนสามารถจดจ าการใช้สัญลักษณ์ 4 แบบอย่างละเอียดได้ดีขึ้น  
2. ผู้เรียนสามารถคิดและเข้าถึงการเคลื่อนไหวร่างกายตามสัญลักษณ์ในลักษณะต่าง ๆ 

ได้อย่างอิสระ 
 
สาระการเรียนรู้ 

ผู้เรียนทบทวนความรู้เดิมเกี่ยวกับการใช้สัญลักษณ์ในการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างไม่มี
ข้อจ ากัด โดยผู้เรียนสามารถสร้างสรรค์และควบคุมร่างกายที่แสดงออกมาในท่าทางต่าง ๆ เช่น 
การยืดตัว หดตัว หมุนตัว รวมไปถึงการเคลื่อนไหวได้อย่างอิสระ โดยครั้งนี้จะเป็นการทบทวน
ความรู้เดิมจากกิจกรรมครั้งก่อนหน้านี้ 
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

1. ผู้สอนให้ผู้เรียนทบทวนความรู้เดิมจากการฝึกอ่านสัญลกัษณ์ทั้ง 4 แบบ (5 นาที) 
1.1 Any Action 
1.2 Flexion 
1.3 Extension 
1.4 Rotation 

2. ผู้สอนและผู้เรียนเคลื่อนไหวร่างกายตามสญัลักษณ์ไปพร้อมกัน (10 นาที) 
3. ผู้สอนให้ผู้เรียนฝึกคิดในการใช้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของร่างกายที่สามารถเคลื่อนไหว

ได้อย่างอิสระ (15 นาที) 
4. ผู้สอนให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม 3 กลุ่ม เพื่อร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวอย่างอิสระ 

ว่ามีส่วนใดบ้างและสามารถเคลื่อนไหวในรูปแบบใดบ้างตามสัญลักษณ์ (5 นาที) 
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5. ผู้สอนตั้งโจทย์ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่ม แสดงบทบาทสมมุติเลียนแบบการเคลื่อนไหวของ
มนุษย์ ตามลักษณะของแต่ละสัญลักษณ์ ทั้ง 4 สัญลักษณ์ (25 นาที) 

6. ผู้สอนสังเกตการเรียนรู้และการเคลื่อนไหวร่างกายของผู้เรียนตั้งแต่เริ่มกิจกรรม 
โดยผู้สอนเก็บคะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมระหว่างท ากิจกรรม 
 
ความสอดคล้องด้านความคิดสร้างสรรค ์

ผู้เรียนมีความคิดริเริ่ม ในการเคลื่อนไหวร่างกายด้วยความคิดที่แปลกใหม่ เหมาะสมต่อ
การใช้งานจริง 
 
สื่อการเรียนรู้ 

1. แผ่นผับความรู้เรื่องสัญลักษณ์โมทีฟโนเทชั่น 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้

1. วธิีการวัดและประเมินผล  
1.1 สังเกตพฤติกรรมและความสามารถของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม  

2. เครื่องมือ  
2.1 แบบบันทึกผลหลังการสอน 
2.2 ผลการด าเนินการสอน 
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แผนการพัฒนากิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น 
เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 

 
แผนการจัดกจิกรรมครั้งที ่4 กิจกรรม Movement Alphabet (ครั้งที่ 1) 

ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 
-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

1. ผู้เรียนสามารถจดจ าการใช้สัญลักษณ์ 3 แบบอย่างละเอียด 
2. ผู้เรียนเข้าใจถึงการเคลื่อนไหวร่างกายไปยังทิศทางต่าง ๆ ตามสัญลักษณ์ได้ 

 
สาระการเรียนรู้ 

ผู้เรียนเรียนรู้การใช้สัญลักษณ์ในการเคลื่อนไหวร่างกาย ในด้านการเคลื่อนที่ไปยังทิศทาง
ต่าง ๆ โดยการเรียนครั้งนี้จะใช้สัญลักษณ์ทั้งหมด 3 แบบ 
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

1. ให้ผู้เรียนฝึกการอ่านสัญลกัษณ์ทั้ง 3 แบบ (10 นาที) 
1.1 Traveling 
1.2 Direction 
1.3 A Spring 

2. ผู้สอนสาธิตการเคลื่อนไหวตามสัญลักษณ์ (15 นาที) 
3. ผู้สอนให้ผู้เรียนฝึกใช้ร่างกายเคล่ือนไหวไปยังทิศทางตา่ง ๆ ตามผู้สอน (20 นาที) 
4. ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม 3 กลุ่ม เพื่อร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวอย่างอิสระ 

ว่าสามารถเคลื่อนไหวในทิศทางใดได้บ้าง (15 นาที) 
5. ผู้สอนสังเกตการเรียนรู้และการเคลื่อนไหวร่างกายของผู้เรียนตั้งแต่เริ่มกจิกรรม 

 
ความสอดคล้องด้านความคิดสร้างสรรค ์

มีความสอดคล้องด้านความคิดคล่องแคล่ว ในการคิดหาวิธีการการเคลื่อนที่ของร่างกาย
ในทิศทางต่าง ๆ ได้มากกว่า 2 วิธีขึ้นไปตามเวลาที่ก าหนด   
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สื่อการเรียนรู้ 
1. แผ่นผับความรู้เรื่องสัญลักษณ์โมทีฟโนเทชั่น 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้

1. วิธีการวัดและประเมินผล  
1.1  สังเกตพฤติกรรมและความสามารถของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม 

2. เครื่องมือ  
2.1  แบบบันทึกผลหลังการสอน 
2.2  ผลการด าเนินการสอน 
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แผนการพัฒนากิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น 
เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 

 
แผนการจัดกจิกรรมครั้งที ่5 กิจกรรม Movement Alphabet (ครั้งที่ 2) 

ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 
-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

1. ผู้เรียนสามารถจดจ าการใช้สัญลักษณ์ 3 แบบอย่างละเอียดได้ดียิ่งขึ้น 
2. ผู้เรียนเข้าใจถึงการเคลื่อนไหวร่างกายไปยังทิศทางต่าง ๆ ตามสัญลักษณ์ได้ 
3. ผู้เรียนสามารถสร้างสรรค์การเคลื่อนที่ไดห้ลากหลายรปูแบบ 

 
สาระการเรียนรู้ 

ผู้เรียนทบทวนการใช้สัญลักษณ์ในการเคลื่อนไหวร่างกาย ในด้านการเคลื่อนที่ไปยังทิศทาง
ต่าง ๆ โดยการเรียนครั้งนี้จะใช้สัญลักษณ์ทั้งหมด 3 แบบ ผู้เรียนได้พูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้เดิม
กับเพื่อนและผู้สอน 
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

1. ผู้สอนให้ผู้เรียนทบทวนการฝึกอ่านสัญลกัษณ์ทั้ง 3 แบบ (15 นาที) 
1.1  Traveling 
1.2  Direction 
1.3  A Spring 

2. ผู้สอนทบทวนการเคลื่อนไหวร่างกายตามสัญลักษณ์ทั้ง 3 แบบ และให้ผู้เรียนท าตาม 
(15 นาที) 

3. ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม 3 กลุ่ม เพื่อร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวอย่างอิสระว่า
สามารถเคลื่อนไหวในทิศทางใดได้บ้าง (10 นาที) 

4. ผู้สอนให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มฝึกคิดในการใช้ร่างกายเคลื่อนไหวไปยังทิศทางต่าง ๆ ตาม
รูปแบบของสัญลักษณ์ในแนวคิดของตนเองอย่างอิสระ ตามเวลาไม่เกิน (20 นาที) 

5. ผู้สอนสังเกตการเรียนรู้และการเคลื่อนไหวร่างกายของผู้เรียนตั้งแต่เริ่มกิจกรรม  
โดยผู้สอนเก็บคะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมระหว่างท ากิจกรรม 
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ความสอดคล้องด้านความคิดสร้างสรรค ์
มีความสอดคล้องด้านความคิดคล่องแคล่ว ในการคิดหาวิธีการการเคลื่อนที่ของร่างกาย

ในทิศทางต่าง ๆ ได้รวดเร็วขึ้น ตามเวลาที่ก าหนด  
 
สื่อการเรียนรู้ 

1. แผ่นผับความรู้เรื่องสัญลักษณ์โมทีฟโนเทชั่น 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้

1. วิธีการวัดและประเมินผล  
1.1  สังเกตพฤติกรรมและความสามารถของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม  

2. เครื่องมือ  
2.1  แบบบันทึกผลหลังการสอน 
2.2  ผลการด าเนินการสอน 
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แผนการพัฒนากิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น 
เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 

 
แผนการจัดกจิกรรมครั้งที ่6 กิจกรรม Presence and Movement of Alphabet 

ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 
-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

1. ผู้เรียนเข้าใจทฤษฎีการเคล่ือนไหวรา่งกายได้สมบูรณ์แบบยิ่งขึ้น 
2. ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงการเคลื่อนไหวร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ และทิศทางต่าง ๆ 

ได้ดีขึ้น  
3. ผู้เรียนสามารถสร้างสรรค์การเคลื่อนไหวร่างกายเปน็เรื่องราวได ้

 
สาระการเรียนรู้ 

ผู้เรียนสามารถเข้าใจความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับทฤษฎีการเคลื่อนไหวร่างกาย 7 รูปแบบ 
ซึ่งเป็นแนวคิดพื้นฐาน ที่จะมาช่วยส่งเสริมการกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายจากแนวคิดของ
โมทีฟโนเทชั่นสมบูรณ์แบบยิ่งขึ้น 
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

1. ผู้เรียนและผู้สอนทบทวนและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากความรู้เดิม หลังจากท ากิจกรรม 
5 ครั้งที่ผ่านมา (5 นาที) 

2. ผู้สอนอธิบายความรู้พืน้ฐาน เกี่ยวกับทฤษฎีการเคลื่อนไหวร่างกาย 7 รูปแบบ (15 นาที) 
2.1  The Bending Movement 
2.2  The Rising Movement 
2.3  The Sliding Movement 
2.4  The Circular Movement 
2.5  The Jumping Movement 
2.6  The Movement of Extension 
2.7  The Movement of Adhesion 
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3. ผู้สอนสาธิตตัวอย่างการเคลื่อนไหวร่างกายตามทฤษฎี 7 แบบ และผสมผสานกับลักษณะ
การเคลื่อนไหวร่างกายตามสัญลักษณ์ในโมทีฟโนเทชั่น 7 แบบจากกิจกรรมทั้ง 5 ครั้งที่ผ่านมา 
และให้ผู้เรียนปฏิบัติด้วยตามจินตนาการของตนเอง (10 นาที) 

4. ผู้สอนก าหนดโจทย์ โดยให้ผู้เรียนแบ่งเป็นสองกลุ่ม หลังจากนั้นให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่ม
ฝึกคิดสร้างสรรค์การเคลื่อนไหวร่างกายกลุ่มละ 14 ท่าทาง (20นาที) 

5. จากนั้นผู้สอนให้ผู้เรียนทั้งสองกลุ่ม ผลัดเปลี่ยนกันอธิบายว่าอีกกลุ่มใช้การเคลื่อนไหว
ของสัญลักษณ์ใดบ้าง เคลื่อนไหวไปทิศทางใดบ้าง และใช้ทฤษฎีครบทั้ง 7 รูปแบบหรือไม่ (10 นาที) 

6. ผู้สอนสังเกตการเรียนรู้และการเคลื่อนไหวร่างกายของผู้เรียนตั้งแต่เริ่มกิจกรรม 
โดยผู้สอนเก็บคะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมระหว่างท ากิจกรรม 
 
ความสอดคล้องด้านความคิดสร้างสรรค ์

มีความสอดคล้องในด้านความคิดริเริ่ม ความคิดคล่อง และความคิดยืดหยุ่น สามารถ
แสดงแนวคิดในการสร้างสรรค์การเคลื่อนไหวร่างกายที่แปลกใหม่อย่างอิสระได้อย่างคล่องแคล่ว 
รวดเร็ว ค านึงถึงความยากง่ายได้อย่างเหมาะสม รวมทั้งการน าความรู้ด้านการเคลื่อนไหวอื่น ๆ 
มาช่วยเสริมให้ดียิ่งขึ้น  
 
สื่อการเรียนรู้ 

1. แผ่นผับความรู้เรื่องสัญลักษณ์โมทีฟโนเทชั่น 
2. แผ่นผับความรู้เรื่องทฤษฎีการเคลื่อนไหวร่างกาย 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้

1. วิธีการวัดและประเมินผล  
1.1  สังเกตพฤติกรรมและความสามารถของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม 

2. เครื่องมือ  
2.1  แบบบันทึกผลหลังการสอน 
2.2  ผลการด าเนินการสอน 
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แผนการพัฒนากิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น 
เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 

 
แผนการจัดกจิกรรมครั้งที ่7 กิจกรรม Action Concerned or focus (ครั้งที่ 1) 

ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 
-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

1. ผู้เรียนสามารถจดจ าการใช้สัญลักษณ์ 3 แบบได้อย่างละเอียด 
2. ผู้เรียนเข้าใจถึงการถ่ายเทน้ าหนักและการสร้างบาลานซ์ของร่างกาย ตามสัญลักษณ์ได ้

 
สาระการเรียนรู้ 

ผู้เรียนเรียนรู้การใช้สัญลักษณ์ในการเคลื่อนไหวร่างกาย ในด้านการถ่ายเทน้ าหนักรวมไปถึง
การสร้างบาลานซ์ของร่างกายเพื่อการเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างเหมาะสมโดยการเรียนครั้งนี้จะ
ใช้สัญลักษณ์ทั้งหมด 3 แบบ 
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

1. ให้ผู้เรียนฝึกการอ่านสัญลกัษณ์ทั้ง 3 แบบ (10 นาที) 
1.1  Support 
1.2  Balance 
1.3  Falling 

2. ผู้สอนสาธิตการเคลื่อนไหวตามสัญลักษณ์ (15 นาที) 
3. ผู้สอนให้ผู้เรียนฝึกใช้ร่างกายในการเปลี่ยนถ่ายน้ าหนัก สร้างบาลานซ์ ตามผู้สอน 

(20 นาที) 
4. ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม 3 กลุ่ม เพื่อร่วมกันน าเสนอความสามารถด้านการใช้ร่างกายใน

การเปลี่ยนถ่ายน้ าหนัก สร้างบาลานซ์ โดยท่าทางแบบต่าง ๆ (15 นาที) 
5. ผู้สอนสังเกตการเรียนรู้และการเคลื่อนไหวร่างกายของผู้เรียนตั้งแต่เริ่มกจิกรรม 
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ความสอดคล้องด้านความคิดสร้างสรรค ์
ผู้มีความสอดคล้องด้านความคิดยืดหยุ่น มีการคิดหาวิธีการเคลื่อนไหวร่างการใน

การเปลี่ยนรับน้ าหนักและสร้างบาลานซ์ได้โดยดัดแปลงจากสัญลักษณ์ที่ก าหนด หรือน าการเคลื่อนไหว
อื่น ๆ มาผสมผสาน 
 
สื่อการเรียนรู้ 

1. แผ่นผับความรู้เรื่องสัญลักษณ์โมทีฟโนเทชั่น 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้

1. วิธีการวัดและประเมินผล  
1.1  สังเกตพฤติกรรมและความสามารถของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม 

2. เครื่องมือ  
2.1  แบบบันทึกผลหลังการสอน 
2.2  ผลการด าเนินการสอน 
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แผนการพัฒนากิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น 
เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 

 
แผนการจัดกจิกรรมครั้งที ่8 กิจกรรม Action Concerned or focus (ครั้งที่ 2) 

ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 
-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

1. ผู้เรียนสามารถจดจ าการใช้สัญลักษณ์ 3 แบบได้อย่างละเอียด 
2. ผู้เรียนเข้าใจถึงการถ่ายเทน้ าหนักและการสร้างบาลานซ์ของร่างกาย ตามสัญลักษณ์ได้ 
3. ผู้เรียนสามารถสร้างสรรค์การใช้การเคลื่อนไหวรา่งกายได้อย่างเหมาะสมยิ่งขึน้ 

 
สาระการเรียนรู้ 

ผู้เรียนทบทวนการใช้สัญลักษณ์ในการเคลื่อนไหวร่างกาย ในด้านการถ่ายเทน้ าหนักรวม
ไปถึงการสร้าง  บาลานซ์ของร่างกาย เพื่อการเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างเหมาะสม โดยการเรียน
ครั้งนี้จะใช้สัญลักษณ์ทั้งหมด 3 แบบ 
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

1. ผู้สอนให้ผู้เรียนทบทวนการอ่านสัญลักษณ์ทั้ง 3 แบบ (5 นาที) 
1.1  Support 
1.2  Balance 
1.3  Falling 

2. ผู้สอนและผู้เรียนเคลื่อนไหวร่างกายตามสญัลักษณ์ไปพร้อมกัน (15 นาที) 
3. ผู้สอนให้ผู้เรียนฝึกใช้ร่างกายในการเปลี่ยนถ่ายน้ าหนัก สร้างบาลานซ์ ตามจินตนาการ

ของตนเอง (10 นาที) 
4. ผู้สอนให้ผู้เรียนจัดเรียงกันเป็นวงกลมใหญ่ ๆ หลังจากนั้นให้ผู้เรียนผลัดกันออกมา

เคลื่อนไหวร่างกายภายในวงกลม ผู้เรียนสามารถเลือกท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายจากสัญลักษณ์ 
ที่เรียนในกิจกรรมครั้งนี้ รวมทั้งสามารถดัดแปลงหรือเติมแต่งการเคลื่อนไหวร่างกายอื่น ๆ ได้ เมื่อ
ผู้เรียนจบการเคลื่อนไหวร่างกาย ก็ให้ส่งสายตาไปที่เพื่อนคนต่อไปเรื่อย ๆ ตามความเหมาะสม 
(25 นาที) 



  105 

5. ให้ผู้เรียนทั้งหมด สรุปประเด็นส าคัญเกี่ยวกับการท ากิจกรรมครั้งนี้  (5 นาที) 
6. ผู้สอนสังเกตการเรียนรู้และการเคลื่อนไหวร่างกายของผู้เรียนตั้งแต่เริ่มกิจกรรม 

โดยผู้สอนเก็บคะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมระหว่างท ากิจกรรม 
 
ความสอดคล้องด้านความคิดสร้างสรรค ์

มีความสอดคล้องดา้นความคิดยืดหยุ่น มีการคิดหาวิธีการเคลื่อนไหวร่างการในการเปลี่ยน
รับน้ าหนักและสร้างบาลานซ์ได้โดยดัดแปลงจากสัญลักษณ์ที่ก าหนด หรือน าการเคลื่อนไหวอื่น ๆ 
มาผสมผสาน 
 
สื่อการเรียนรู้ 

1. แผ่นความรู้เรือ่งสัญลักษณโ์มทีฟโนเทชัน่ 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้

1. วิธีการวัดและประเมินผล  
1.1  สังเกตพฤติกรรมและความสามารถของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม  

2. เครื่องมือ  
2.1  แบบบันทึกผลหลังการสอน 
2.2  ผลการด าเนินการสอน 
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แผนการพัฒนากิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น 
เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ 

 
แผนการจัดกจิกรรมครั้งที ่9 กิจกรรม Motion and Destination (ครั้งที่ 1) 

ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 
-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

1. ผู้เรียนสามารถจดจ าการใช้สัญลักษณ์ 4 แบบได้อย่างละเอียด 
2. ผู้เรียนเข้าใจถึงการเคลื่อนไหวร่างกายไปอย่างพร้อมเพียง หรือสามารถน าสิ่งของที่อยู่

รอบตัวมาร่วมเคลื่อนไหวได้ด้วย และการหยุดหรือสิ้นสุดการเคลื่อนไหว ตามสัญลักษณ์ได้ 
 
สาระการเรียนรู้ 

ผู้เรียนเรียนรู้การใช้สัญลักษณ์ในการเคลื่อนไหวร่างกายไปพร้อมกัน รวมทั้งการเรียนรู้ใน
การเคลื่อนไหวร่างกายไปพร้อมกันสิ่งของที่อยู่รอบตัว หรือสุดท้ายคือการหยุดท่าทางการเคลื่อนไหว
ต่าง ๆ แต่ยังคงหยุดด้วยอารมณ์หรือจินตนาการนั้น ๆ โดยผู้เรียนได้ฝึกใช้ท่าทางให้เหมาะสมกับ
แต่ละสถานะการณ์ โดยการเรียนครั้งนี้จะใช้สัญลักษณ์ทั้งหมด 4 แบบ 
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

1. ผู้สอนให้ผู้เรียนฝึกการอ่านสัญลักษณ์ทั้ง 4 แบบ (10 นาที) 
1.1  Motion Toward 
1.2  Motion Away 
1.3  Destination 
1.4  Stillness 

2. ผู้สอนสาธิตการเคลื่อนไหวตามสัญลักษณ์ (15 นาที) 
3. ผู้สอนให้ผู้เรียนฝึกใช้ร่างกายในการเคลื่อนไหวอย่างพร้อมเพียงกัน และหาสิ่งของรอบตัว

มาใช้ส าหรับการเคลื่อนไหว และฝึกฝนการสิ้นสุดการเคลื่อนไหวร่างกาย ตามผู้สอน (15 นาที) 
4. ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม 3 กลุ่ม เพื่อร่วมกันพูดคุยมีการคิดแจกแจงรายละเอียดประเด็น

ส าคัญของการใช้ร่างกายในการเคลื่อนไหวจากกิจกรรมครั้งนี้ (20 นาที) 
5. ผู้สอนสังเกตการเรียนรู้และการเคลื่อนไหวร่างกายของผู้เรียนตั้งแต่เริ่มกจิกรรม 
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ความสอดคล้องด้านความคิดสร้างสรรค ์
มีความสอดคล้องด้านความคิดละเอียดละออ ผู้เรียนสามารถแจกแจง รายละเอียดของ

วิธีการเคลื่อนไหวร่างกาย หรือขยายแนวความคิดได้อย่างมากขึ้น และมีรายละเอียดที่สมบูรณ ์
 
สื่อการเรียนรู้ 

1. แผ่นความรู้เรือ่งสัญลักษณโ์มทีฟโนเทชัน่ 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้

1. วิธีการวัดและประเมินผล  
1.1  สังเกตพฤติกรรมและความสามารถของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม  

2. เครื่องมือ  
2.1  แบบบันทึกผลหลังการสอน 
2.2  ผลการด าเนินการสอน 
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แผนการพัฒนากิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น 
เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 

 
แผนการจัดกจิกรรมครั้งที ่10 กิจกรรม Motion and Destination (ครั้งที่ 2) 

ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 
-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

1. ผู้เรียนสามารถจดจ าการใช้สัญลักษณ์ 4 แบบได้อย่างละเอียด 
2. ผู้เรียนเข้าใจถึงการเคลื่อนไหวร่างกายไปอย่างพร้อมเพียง หรือสามารถน าสิ่งของที่อยู่

รอบตัวมาร่วมเคลื่อนไหวได้ด้วย และการหยุดหรือสิ้นสุดการเคลื่อนไหว ตามสัญลักษณ์ได้ 
3. ผู้เรียนสามารถสร้างสรรค์การใช้การเคลื่อนไหวรา่งกายได้อย่างเหมาะสมยิ่งขึน้ 

 
สาระการเรียนรู้ 

ผู้เรียนสามารถทบทวนและพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้เรื่องการใช้สัญลักษณ์ในการเคลื่อนไหว
ร่างกายไปพร้อมกัน รวมทั้งการทบทวนการเคลื่อนไหวร่างกายไปพร้อมกันสิ่งของที่อยู่รอบตัว หรือ
สุดท้ายคือการหยุดท่าทางการเคลื่อนไหวต่าง ๆ แต่ยังคงหยุดด้วยอารมณ์หรือจินตนาการนั้น ๆ  
โดยผู้เรียนได้ฝึกใช้ท่าทางให้เหมาะสมกับแต่ละสถานะการณ์ โดยการเรียนครั้งนี้จะใช้สัญลักษณ์
ทั้งหมด 4 แบบ 
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

1. ผู้สอนให้ผู้เรียนทบทวนการฝึกอ่านสัญลกัษณ์ทั้ง 4 แบบ (5 นาที) 
1.1  Motion Toward 
1.2  Motion Away 
1.3  Destination 
1.4  Stillness 

2. ผู้สอนสาธิตการเคลื่อนไหวตามสัญลักษณ์ (5 นาที) 
3. ผู้สอนให้ผู้เรียนฝึกใช้จินตนาการในการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างพร้อมเพียงกัน และ

หาสิ่งของรอบตัวมาใช้ส าหรับการเคลื่อนไหว และฝึกฝนการสิ้นสุดการเคลื่อนไหวร่างกาย (15 นาที) 
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4. ให้ผู้เรียนจับคู่กัน หลังจากนั้นให้ผู้เรียนหาสิ่งของรอบตัวมาใช้ประกอบการเคลื่อนไหว 
โดยต้องใช้ความคิดและจินตนการของผู้เรียนเพื่อสร้างสรรค์ท่าทางการเคลื่อนไหวให้เป็นเรื่องราวสั้น ๆ 
โดยทั้งคู่จะต้องท าท่าให้พร้อมกันตามสัญลักษณ์ และมีการก าหนดท่าสิ้นสุดการเคลื่อนไหวร่างกาย
อย่างสวยงาม และสุดท้ายให้เพื่อน ๆ ที่เหลือช่วยกันตอบว่าเพื่อนพยายามจะสื่อสารเรื่องราวอะไร 
(30 นาที) 

5. ให้ผู้เรียนร่วมกันพูดคุยถึงสาระส าคัญของการใช้ร่างกายในการเคลื่อนไหวจากกิจกรรม
ครั้งนี้ (5 นาที) 

6. ผู้สอนสังเกตการเรียนรู้และการเคลื่อนไหวร่างกายของผู้เรียนตั้งแต่เริ่มกิจกรรม 
โดยผู้สอนเก็บคะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมระหว่างท ากิจกรรม 
 
ความสอดคล้องด้านความคิดสร้างสรรค ์

มีความสอดคล้องด้านความคิดละเอียดละออ ผู้เรียนสามารถแจกแจง รายละเอียดของ
วิธีการเคลื่อนไหวร่างกายหรือขยายแนวความคิดได้อย่างมากขึ้น และมีรายละเอียดที่สมบูรณ์ 
 
สื่อการเรียนรู้ 

1. แผ่นความรู้เรือ่งสัญลักษณโ์มทีฟโนเทชัน่ 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้

1. วิธีการวัดและประเมินผล  
1.1  สังเกตพฤติกรรมและความสามารถของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม 

2. เครื่องมือ  
2.1  แบบบันทึกผลหลังการสอน 
2.2  ผลการด าเนินการสอน 

 
  



  110 

แผนการพัฒนากิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น 
เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 

 
แผนการจัดกจิกรรมครั้งที ่11 กิจกรรม Creative thinking of Alphabet 

ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 
-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

1. ผู้เรียนสามารถจดจ าการใช้สัญลักษณ์ได้ทั้ง 14 แบบ 
2. ผู้เรียนมีทักษะในการเคลื่อนไหวร่างกายที่ดีข้ึน 
3. ผู้เรียนมีความเข้าใจและมีทักษะในการสร้างสรรค์ท่าเต้นจากการเรียนรู้การเคลื่อนไหว

ร่างกายอย่างอิสระในกิจกรรมที่ผ่านมา 
4. ผู้เรียนรู้สึกมีความอยากรู้อยากเรียนมายิ่งขึ้น และมีความสนุกสนานระหวา่งเรียน  

 
สาระการเรียนรู้ 

ทบทวนความรู้เดิม พูดคุยเกี่ยวกับประเด็นส าคัญของการเรียนรู้เรื่องสัญลักษณ์จาก
การท ากิจกรรมที่ผ่านมาของผู้เรียน มุ่งเน้นให้ผู้เรียนรู้จักน าท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายจาก
การเรียนรู้มาประยุกต์และเสริมจินตนาการของตนเองได้อย่างสนุกสนานและตื่นตัว พร้อมทั้ง
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับระหว่างเพื่อนในห้องเรียน โดยผู้สอนจะคอยเสริมแรงกระตุ้นและ
ความท่าทายให้กับผู้เรียน 
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

1. ผู้สอนทบทวนความรู้เดิมกับผู้เรียน และอธบิายการอ่านพร้อมสาธิตยกตัวอย่างการใช้
สัญลักษณ์ทัง้ 14 แบบ อีกครั้งกับผู้เรียน (10 นาที) 

2. ผู้สอนอธิบายถึงการใช้สัญลักษณ์ที่น ามาร้อยเรียงต่อกัน เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจว่า 
การเคลื่อนไหวร่างกายต่าง ๆ ผ่านสัญลักษณ์เหล่านี้ สามารถน ามาสร้างสรรค์เป็นท่าเต้นให้มีเรื่องราว
และเกิดความสวยงามได้ (15 นาที) 

3. ผู้สอนให้ผู้เรียนลองฝึกน าสัญลักษณ์ทั้ง 14 แบบ มาเรียงกันในรูปแบบของตนเอง 
พร้อมเคลื่อนไหวตามสั้น ๆ (10 นาที) 

4. ผู้สอนให้ผู้เรียนตั้งค าถามส าหรับการเรียนรู้ที่ผ่านมา เพื่อเป็นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ระหว่างชั้นเรียน และทราบถึงความเข้าใจอย่างถูกต้องของผู้เรียน (10 นาที) 
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5. ผู้สอนเตรียมฉลากที่มีสัญลักษณ์ทั้ง 14 แบบ จากนั้นให้ผู้เรียนเรียงแถวกันเป็นวงกลมใหญ่
และให้ผู้เรียนสุ่มกันจับฉลากคนละหนึ่งอัน แต่ละคนต้องออกมาแสดงการเคลื่อนไหวร่างกายจาก
จินตนาการของตนเอง ตามสัญลักษณ์ที่ตนเองได้ภายในวงกลม (10 นาที) 

6. สุดท้ายผู้สอนก าหนดให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม 3 กลุ่ม เพื่อให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มได้ร่วมกัน
แลกเปลี่ยนความรู้จากการท ากิจกรรมที่ผ่านมาและช่วยกันคัดเลือกท่าทางจากสัญลักษณ์ทั้ง 14 แบบ 
รวมไปถึงการใช้ทฤษฎีการเคลื่อนไหว เข้ามาช่วยในการสร้างสรรค์การเคลื่อนไหวร่างกายตาม
จินตนาการของแต่ละกลุ่ม ให้เป็นดูเป็นรูทีน (Routine) มีเรื่องราว มีการใช้สัญลักษณ์ในการสิ้นสุด
การเคลื่อนไหวเพื่อให้ได้การจบที่เหมาะสม โดยที่ผู้เรียนสามารถท าประกอบเพลงที่ตนเองชอบก็ได้หรือ 
ไม่ประกอบเพลงก็ได้ตามความคิดเห็นภายในกลุ่ม โดยจะน าเสนอในห้องเรียนเป็นกิจกรรมสุดท้าย 
(5 นาที)  

7. ผู้สอนสังเกตการเรียนรู้และการเคลื่อนไหวร่างกายของผู้เรียนตั้งแต่เริ่มกิจกรรม โดยผู้สอน
เก็บคะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมระหว่างท ากิจกรรม 
 
ความสอดคล้องด้านความคิดสร้างสรรค ์

กิจกรรมนี้จะมคีวามสอดคลอ้งกับความคดิสร้างสรรค์ทั้ง 4 ดา้น 
- ความคิดริเร่ิม 
- ความคิดคลอ่งแคล่ว 
- ความคิดยืดหยุ่น 
- ความคิดละเอียดละออ 
ผู้เรียนมีจินตนาการจากสัญลักษณ์ที่เรียนรู้ที่ผ่านมาแล้วสามารถสร้างสรรค์ต่อเติมเรื่องราว

จากการเคลื่อนไหวร่างกายได้ 
 
สื่อการเรียนรู้ 

1. แผ่นความรู้เรือ่งสัญลักษณโ์มทีฟโนเทชัน่ 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้

1. วิธกีารวัดและประเมินผล  
1.1  สังเกตพฤติกรรมและความสามารถของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม 

2. เครื่องมือ  
2.1  แบบบันทึกผลหลังการสอน 
2.2  ผลการด าเนินการสอน  
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แผนการพัฒนากิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น 
เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 

 
แผนการจัดกจิกรรมครั้งที ่12 กิจกรรม Creative thinking on show 

ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 
-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

1. ผู้เรียนมีทักษะในการสร้างสรรค์การเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างมั่นใจความคิดและ
จินตนาการของตนเอง 

2. ผู้เรียนสามารถน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้จากการท ากิจกรรมที่ผ่านมามา
ประยุกต์ใช้ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 
สาระการเรียนรู้ 

มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการสร้างสรรค์ผลงานและเข้าใจถึงรายละเอียดในการอ่าน
สัญลักษณ์และการเชื่อมโยงของการเคลื่อนไหวร่างกายมากขึ้น สามารถน าความรู้จากการท ากิจกรรม
โมทีฟโนเทชั่นที่ผ่านมา มาสร้างสรรค์การเคลื่อนไหวร่างกายให้มีความสมบูรณ์แบบและสวยงามยิ่งขึ้น 
โดยผู้เรียนจะสามารถรังสรรค์โดยประกอบจังหวะไปด้วยก็ได้หรือจะรังสรรค์เป็นเร่ืองราวสั้น ๆ ก็ได้ 
ตามความคิดและจินตนาการของผู้เรียน และสุดท้ายผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจในการผลงานของ
ตนเองที่ได้ร่วมสร้างสรรค์กับเพื่อน ๆ  
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

1. ผู้สอนจัดเตรียมบรรยากาศในห้องเรียนครั้งนี้ให้ดูตื่นเต้นและสร้างความท้าทายให้กับ
ผู้เรียนในการน าเสนอผลงานครั้งนี้ (ก่อนถึงเวลาท ากิจกรรม) 

2. ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มพูดคุยกันเพื่อทบทวนความรู้เดิมและเตรียมความพร้อมต่อผลงาน  
ที่เตรียมมาน าเสนอ โดยมีผู้สอนคอยให้คอยดูแลและให้ค าปรึกษา (15 นาที) 

3. ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสลับกนัมาแสดงผลงานของตัวเอง (30 นาที) 
4. ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันชื่นชมและแสดงความคิดเห็นถึงผลงานสร้างสรรค์ในวันนี้ 

และผู้สอนเสนอข้อแนะน าเพิ่มเติมเกี่ยวกับผลงานของผู้เรียน รวมทั้งกิจกรรมที่ผ่านมาของผู้เรียน 
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เพื่อที่ผู้เรียนจะสามารถน าความรู้ที่ได้รับจากกิจกรรมครั้งนี้ไปต่อยอดในรายวิชาอื่น ๆ อีกต่อไป 
(15 นาที) 

5. ผู้สอนสังเกตการเรียนรู้และการเคลื่อนไหวร่างกายของผู้เรียนตั้งแต่เริ่มกิจกรรม โดยผู้สอน
เก็บคะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมระหว่างท ากิจกรรม 
 
ความสอดคล้องด้านความคิดสร้างสรรค ์

กิจกรรมนี้จะมคีวามสอดคลอ้งกับความคดิสร้างสรรค์ทั้ง 4 ดา้น 
- ความคิดริเร่ิม 
- ความคิดคลอ่งแคล่ว 
- ความคิดยืดหยุ่น 
- ความคิดละเอียดละออ 
ผู้เรียนสามารถน าเสนอผลงานความคิดสร้างสรรค์ของตนเองจากการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม

โมทีฟโนเทชั่นได้ทั้งหมดและทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายที่ดีขึ้น สามารถน าทักษะความคิดสร้างสรรค
ไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน 
 
สื่อการเรียนรู้ 

1. แผ่นความรู้เรือ่งสัญลักษณโ์มทีฟโนเทชัน่ 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้

1. วิธีการวัดและประเมินผล  
1.1  สังเกตพฤติกรรมและความสามารถของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม 

2. เครื่องมือ  
2.1  แบบบันทึกผลหลังการสอน 
2.2  ผลการด าเนินการสอน 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ค 

ภาพการจัดกิจกรรม
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ภาคผนวก ง 

เอกสารเชิญผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ
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ภาคผนวก จ 

เอกสารรับรองจริยธรรมการวิจัย



 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ฉ 

เอกสารขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูล
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล ศิญาพร  ชมภู ่
วัน เดือน ป ีเกิด 26 สิงหาคม 2538 
ที่อยู่ปัจจุบัน 370 ซอยเสือใหญ่อุทิศ ถ.รัชดาภิเษก36 แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร 

กรุงเทพ 10900   
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