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บทคัดย่อภาษาไทย 

ช่ือเรือ่ง ความเป็นดนตรท่ีีปรากฏในพทุธศาสนาวชัรยานแบบทิเบต 
ผูว้ิจยั รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์
ปรญิญา ศิลปศาสตรดษุฎีบณัฑิต 
ปีการศกึษา 2565 
อาจารยท่ี์ปรกึษา ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. สรุศกัดิ ์จ  านงคส์าร  
อาจารยท่ี์ปรกึษารว่ม ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. เทพิกา รอดสการ  

  
          งานวิจัยเรื่องนี ้เก่ียวข้องกับศาสตรท์างด้านมานุษยดุริยางควิทยา  ใช้

วิธีด  าเนินการวิจยัเชิงคณุภาพ โดยการเก็บรวบรวมขอ้มลูจากเอกสารและงานภาคสนาม รายงาน
ผลการวิจยัในเชิงพรรณนาตามจุดมุ่งหมาย  2 ประการ คือ (1) พุทธศาสนาวชัรยานท่ีปรากฏใน
บริบทสังคมไทย พบว่ามีสองลักษณะคือพุทธศาสนาวัชรยาน  แบบอินเดียซึ่งพบตัง้แต่ในสมัย
อาณาจักรโบราณ  คือ ทวารดี ศรีวิชัย ละโว  ้ล้านนา ดังปรากฏหลักฐานทางโบราณคดี  โดย
ภายหลงัเริม่เสื่อมสลายในสมยัสโุขทยัเป็นตน้มา เน่ืองจากสงัคมไทยไดร้บัอิทธิพลจากพทุธศาสนา
เถรวาทแบบลงักาวงศม์าทดแทน และพุทธศาสนาวชัรยาน แบบทิเบต ซึ่งมีจุดเริ่มตน้จากการท่ี
ท่านเจา้คณุโพธ์ิแจง้มหาเถระไดจ้ารกิไปศกึษาพทุธศาสนาวชัรยานในทิเบต ปัจจบุนัลกัษณะการ
เผยแพรแ่ละถ่ายทอดองคค์วามรูพ้ทุธศาสนาวชัรยานในประเทศไทย ไดแ้ก่ การเผยแพรผ่่านส านกั
ธรรม งานวรรณกรรม และสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ (2) ความเป็นดนตรีท่ีปรากฏในพุทธศาสนา
วชัรยานแบบทิเบตในบรบิทสงัคมไทย พบว่ามีการใชเ้ครื่องดนตรทีิเบตหลายชนิดในการประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนา โดยมากเป็นเครือ่งดนตรปีระกอบจงัหวะ สว่นท านองเกิดจากการใชเ้สียงสวด
มนตรเ์ป็นหลกั ลกัษณะการบรรเลงดนตรปีรากฏสามรูปแบบ ไดแ้ก่ การบรรเลงดนตรีรวมวง การ
บรรเลงดนตรปีระกอบการสวดมนตร ์และการสวดมนตรโ์ดยไม่มีดนตรปีระกอบ 
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      This research is related to ethnomusicology. The study was qualitative 

research which has been collected by documentary data and fieldwork. The descriptive 
results aimed to study the main two objectives: (1) Vajrayana Buddhism in Thai social 
context had two types, namely Indian Vajrayana Buddhism, which arose in ancient 
kingdoms, including Dvaravati, Srivijaya, Lavapura, and Lanna, based on 
archaeological evidence. Indian Vajrayana Buddhism gradually declined after the 
Sukhothai period, due to the increased popularity of Theravada Buddhism in Thai 
society and culture. Tibetan Vajrayana Buddhism originated from Master Bodhi Chaeng 
Mahathera, a senior monk who studied Vajrayana Buddhism in Tibet. Nowadays, there 
are various ways to propagate and to transfer Tibetan Vajrayana Buddhism’s teaching in 
Thailand, particularly propagation via a Dhamma center, a literature review, and the use 
of information technology; and (2) in terms of the music of Tibetan Vajrayana Buddhism 
in Thai social context, many Tibetan musical instruments have been performed in ritual 
ceremonies, especially percussion instruments. Meanwhile, mantras were principally 
performed in melody. There were three musical types: a music ensemble, a music 
performance with a mantra, and a mantra without music performance.  

  

 
Keyword : Music, Tibetan, Vajrayana Buddhism, Tantra 

 

 

  



  ฉ 

กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตตกิรรมประกาศ 
  

การศึกษาเรื่องความเป็นดนตรีท่ีปรากฏในพุทธศาสนาวัชรยานแบบทิเบตได้ด  าเนินงานผ่าน
กระบวนการมายาวนานพอสมควร ไดแ้ก่ การเก็บรวมรวมขอ้มลูภาคสนาม และการศึกษาคน้ควา้ขอ้มลูเอกสาร 
ตลอดระยะเวลาในการศึกษาเรื่องนีต้ัง้แต่เริ่มตน้กระทั่งส  าเร็จลลุ่วง  ไดร้บัความอนเุคราะหจ์ากสถาบนัและบุคคล
ตา่ง ๆ ผูว้ิจยัขอขอบคณุไว ้ณ โอกาสนี ้

ขอขอบคณุมหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครศรีอยธุยาท่ีไดส้นับสนนุทนุพฒันาบุคลากรดา้นการศึกษาใน
ระดบัปริญญาเอก รวมถึงคณะมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตรท่ี์ไดส้นบัสนนุ อนเุคราะหร์ะยะเวลาใหผู้ว้ิจยัจดัท า
ปรญิญานิพนธไ์ดส้  าเรจ็ลลุว่งไปดว้ยดี 

ขอบขอบพระคุณคณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒท่ีเป็นแหล่งสถานศึกษาให้
ความรูด้า้นวิชาการ อนัเป็นประโยชนใ์นการเรยีนรู ้และศกึษาคน้ควา้ขอ้มลูในการท าปรญิญานิพนธ ์

ขอกราบขอบพระคณุคณะกรรมการสอบพิจารณาเคา้โครงปรญิญานิพนธแ์ละคณะกรรมสอบปากเปลา่
ท่ีใหค้  าแนะน าในการปรบัปรุงงานวิจัยเรื่องนี ้ ไดแ้ก่ รองศาสตราจารย ์ดร. มานพ วิสทุธิแพทย ์รองศาสตราจารย ์
ดร.รุจี ศรีสมบัติ รองศาสตราจารย์ ดร.พรประพิตร  ์เผ่าสวัสดิ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วีระ พันธุ์เสือ  ผู้ช่วย
ศาสตราจารย ์ดร.สรุศกัดิ์ จ านงคส์าร ผูช้่วยศาสตราจารย  ์ดร.เทพิกา รอดสการ และผูช้่วยศาสตราจารย  ์ดร.เมธี 
พนัธุว์ราทร 

กราบขอบพระคณุสงัฆะมลูนิธิพนัดารา ดร.กฤษดาวรรณ เมธาวิกุล และอาจารยม์ิว เยินเต็น ท่ีกรุณา
สละเวลาใหส้มัภาษณข์อ้มลูทางดา้นศาสนา ดนตรี และศิลปวฒันธรรมของทิเบต รวมถึงคณุปารณัฐ         สขุสทุธ์ิ 
ผูช้่วยเหลือติดตอ่ประสานงานในการเก็บขอ้มลูครัง้นี ้

กราบขอบพระคุณสังฆะริโวเชธรรมสถาน  และคุณชาญชัย คูณทวีลาภ ผูก้รุณาใหผู้ว้ิจัยไดเ้ขา้ร่วม
พิธีกรรมทางศาสนา และเก็บขอ้มลู 

ขอขอบคุณผูป้ระพันธ์หนังสือท่ีปรากฏรายนามในบรรณานุกรม  ซึ่งผูว้ิจัยไดใ้ชศ้ึกษาหาขอ้มูลอนัเป็น
ประโยชนแ์ก่งานวิจยัชิน้นี ้

ขอบคุณชาวมานุษยดุริยางควิทยา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ผู้เป็นกัลยาณมิตรทุกท่านท่ีให้
ค  าแนะน า และก าลงัใจที่ดีในการช่วยเหลือเรื่องการเก็บขอ้มลู กระบวนการวิจยัต่าง ๆ 

ขอขอบคณุบิดา มารดา รวมทัง้ญาติพี่นอ้งที่ไดใ้หก้  าลงัในการท างานเสมอมา 
ขอขอบคณุครอบครวั ภรรยา และบตุร  โดยเฉพาะ คณุเนตรนิภา เจียมศกัดิ์ ภรรยาผูท่ี้ผลกัดนั ส่งเสริม 

และใหก้ าลงัใจท่ีดีเสมอมา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องการแปลภาษาองักฤษ ตลอดจนช่วยเหลือในเรื่องต่าง ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเขียนวิทยานิพนธ์ นอกจากนี ้ยงัมีผูช้่วยเหลืออีกมากมายท่ีกลา่วนามไดไ้ม่ครบถว้น จึงขออภยัและ
ขอขอบพระคณุทกุทา่นเหลา่นัน้ไว ้ ณ โอกาสนีด้ว้ย 
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บทที ่1 
บทน า 

1.1 ภมิูหลัง 
ทิเบตเป็นดนิแดนท่ีราบสงูซึง่ตัง้อยูใ่จกลางทวีปเอเชีย เป็นหนึ่งในพืน้ท่ีท่ีมีขนาดใหญ่และ

สงูท่ีสดุในโลก อีกทัง้เป็นดินแดนท่ีมีความลกึลบัในสายตาของชาวโลก ขอ้มลูเก่ียวกบัทิเบตในบาง
แง่มมุอาจไม่เป็นท่ีรูจ้กัอย่างกวา้งขวาง อาจเน่ืองดว้ยลกัษณะเฉพาะทางภมูิศาสตรท่ี์ยากต่อการ
เดินทางเขา้ไปส ารวจ และการแยกตวัของดินแดนแห่งนีอ้อกจากโลกภายนอกท่ีกินเวลานานหลาย
ศตวรรษ ผูค้นจากตา่งวฒันธรรมตอ้งใชพ้ยายามอย่างสงูในการท าความเขา้ใจเรื่องประวตัิศาสตร ์
ศาสนา และประเพณีของทิเบต (Kuzmin, S. L., 2011, p. 1) ครัน้เม่ือในช่วงระยะเวลาแห่งความ
ไม่สงบไดอ้บุตัิขึน้ในทิเบตจากการรุกรานของชาวตา่งชาติ ชาวทิเบตจ านวนหนึ่ง ทัง้ท่านผูน้  าลามะ
ชัน้สูง และประชาชนตอ้งอพยพลีภ้ัยออกจากบา้นเกิดของตนเอง ดว้ยเหตุนีเ้รื่องราวความเป็น
ทิเบตจึงไดถ้กูเผยแพรต่่อชาวโลกมากขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในดา้นพทุธศาสนาท่ีมีอตัลกัษณใ์น
แบบฉบบัของทิเบตอนัล า้ลกึและลกึลบัไดถ้กูเผยแผ่สูโ่ลกภายนอกแก่ผูค้นท่ีก าลงัแสวงหาค าตอบ
ของชีวิตท่ีความรูท้างวิทยาศาสตรไ์ม่อาจใหต้อบค าถามได ้

พุทธศาสนาแบบทิเบตคือพุทธศาสนามหายานแบบหนึ่งซึ่งมีลกัษณะเฉพาะ โดยมีช่ือ
เรียกท่ีหลากหลาย เช่น มหายานในทิเบต (รอคฮิลล,์ ด. ว., และ ราชบณัฑิตยสภา, 2475, น.1) 
พุทธทิ เบต (กฤษดาวรรณ  หงศ์ลดารมภ์, 2553 น .46) พุทธศาสนาวัชรยาน  (Vajrayana 
Buddhism) (กฤษดาวรรณ หงศล์ดารมภ,์ 2553, น.46)  ลทัธิลามะ (Lamaism) (Bellezza, J. V., 
2014, p.7; กฤษดาวรรณ เมธาวิกลุ, 2561, น.68) พทุธตนัตระ (ส.ศิวรกัษ์, 2542, น.1; สมเกียรติ 
โล่เพชรัตน์, 2561, น.11) ตันตรยาน (บุญมี แท่นแก้ว, 2548, น.141) มนตรยาน/มันตรยาน 
(Mantrayana) (กฤษดาวรรณ เมธาวิกุล, 2561, น.68; ผาสุข อินทราวุธ, 2548, น.154; บุญมี  
แท่นแกว้, 2548, น.140) สหชัยาน (Sahajayana) (ทวีวฒัน ์ปณุฑรกิวิวฒัน,์ 2545, น.214; บญุมี 
แท่นแกว้, 2548, น.141) พทุธตนัตรกิ (ทวีวฒัน ์ปณุฑริกวิวฒัน,์ 2545, น.214)  รหสัยาน (ผาสขุ 
อินทราวธุ, 2548, น.154) คยุหยาน (ผาสขุ อินทราวธุ, 2548, น.154) ชาวตะวนัตกมกันิยมเรยีกว่า 
Tibetan Buddhism หรอืพทุธศาสนาแบบทิเบต ซึง่ในปัจจบุนัไม่ไดถ้กูยดึเป็นแนวทางปฏิบตัิธรรม
เฉพาะในทิเบตเท่านั้น หากแต่ได้มีการแผ่ขยายไปในพื ้นท่ีต่าง ๆ ทั่ วโลก  โดยแท้ จริงแล้ว         
พุทธศาสนาแบบทิเบตเป็นศาสนาระหว่างประเทศมาเป็น เวลาช้านานหลายศตวรรษ มี         
ความรุง่เรอืงเฟ่ืองฟใูนหลายประเทศ ไดแ้ก่ ประเทศจีน มองโกเลีย ภฏูาน และเนปาล เช่นเดียวกบั
ในทิเบต ในช่วงหลายปีมานี ้พุทธศาสนาแบบทิเบตไดร้บัความนิยมไปทั่วโลกซึ่งถูกถ่ายทอด
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แนวทางธรรมโดยครูชาวเอเชีย ชาวยุโรป ชาวอเมริกัน และอ่ืน ๆ ท่ามกลางการเติบโตและการ
เปลี่ยนแปลงของพุทธศาสนาแบบทิเบต ค าว่าพุทธศาสนาแบบทิเบตอาจถกูกล่าวถึงซ  า้ไปมาใน
บอ่ยครัง้ กระนัน้ก็ตาม ศาสนาดงักลา่วยงัคงมีความเป็นเหตเุป็นผล ในขณะที่การปฏิบตัิธรรมแบบ
พทุธทิเบตยงัคงรกัษาความเช่ือมโยงกับประเพณีวฒันธรรมของชาวทิเบตอย่างใกลชิ้ด (Schaik,  
S. V., 2016, p.1) 

การท าความเขา้ใจภูมิหลังของพุทธศาสนาวชัรยานในประเทศไทยนั้นตอ้งใชแ้นวทาง
การศกึษาคน้ควา้ขอ้มลูจากเอกสารวิชาการและหลกัฐานดา้นโบราณคดี พทุธสถาน และพทุธศลิป์  
ซึง่พบว่าในดินแดนเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ไดแ้ก่ ชวา-สมุาตรา กมัพชูา เวียดนาม เมียนมา และ
ไทย ไดมี้การคน้พบหลกัฐานทางโบราณคดีท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงรอ่งรอยการมีอิทธิพลของพทุธศาสนา
วชัรยานแบบอินเดีย หรอือาจเรยีกวา่พทุธศาสนาวชัรยานแบบตนัตระ ในพืน้ท่ีแถบนีน้บัตัง้แตพ่ทุธ
ศตวรรษท่ี 12 ส าหรบัในไทยได้พบหลักฐานท่ีผูกโยงสัมพันธ์กับพุทธศาสนาวัชรยานในช่วง
วฒันธรรมทวารวดี วฒันธรรมศรวีิชยัทางภาคใต ้และวฒันธรรมเขมรในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ
และภาคกลางของไทย (จิรสัสา คชาชีวะ, 2559, น.342-350) นอกจากนี ้ยงัพบอิทธิพลของพุทธ
ศาสนาวัชรยานในพืน้ท่ีทางตอนเหนือของไทยในดินแดนลา้นนาอีกดว้ย (สุรสวัสดิ์ ศุขสวัสดิ์, 
2558, น.247-248)  

ดงัท่ีทราบกนัดีว่าในปัจจบุนัพทุธศาสนาซึ่งแพรห่ลายท่ีสดุในสงัคมไทยคือเถรวาทแบบ
ลังกาวงศ ์โดยเริ่มต้นเผยแผ่เขา้มาตั้งแต่ราวพุทธศตวรรษท่ี 19  และเจริญงอกงามพรอ้มทั้ง
ผสมผสานกลมกลืนไปกบัวิถีชีวิตและวฒันธรรมของผูค้นเรื่อยมา  ในขณะท่ีพทุธมหายานซึ่งรวม
ไปถึงพุทธวชัรยานตนัตระแบบอินเดียก็ค่อย ๆ เลือนหายเสื่ อมสูญไปจากสงัคม (สุรชัย ศิริไกร, 
2561,น. 126)  ครัน้ต่อมาในช่วงปลายพุทธศตวรรษท่ี 25 วัชรยานไดเ้ริ่มมีการถูกกล่าวถึงใน
สงัคมไทยอีกครัง้และมีเรื่อยมาจนปัจจุบนั แต่ไม่ใช่วชัรยานแบบอินเดีย หากเป็นวชัรยานในแบบ
ทิเบต สารตัถะของพุทธศาสนาวชัรยานไดเ้ริ่มถูกเผยแผ่อย่างต่อเน่ืองในรูปแบบของวรรณกรรม
งานเขียน งานสิ่งพิมพต์า่ง ๆ สว่นในดา้นการเผยแผ่ในรูปแบบของการปฏิบตัิธรรมก็เริม่ตน้มีมาใน
ช่วงเวลาใกลเ้คียงกนั โดยมีผูแ้นะแนวทางในการปฏิบตัิทางจิตวิญญาณเป็นพระสงฆแ์ละฆราวาส 

การปฏิบัติธรรมแบบพุทธศาสนาวัชรยานโดยพระสงฆแ์ละฆราวาสในทิเบตมีการใช้
ดนตรเีป็นสว่นประกอบพิธีกรรมตา่ง ๆ โดยมีท่วงท านองท่ีแตกต่างกนัไป และมีการใชเ้ครื่องดนตรี
หลากประเภท  วฒันธรรมแบบทิเบตมีความผูกโยงสมัพนัธอ์ย่างแนบแน่นกับมนตรา (Mantra) 
และการสวดภาวนา สิ่งท่ีเป็นเรื่องสลกัส าคญัไม่ใช่แค่ค  าหรือความหมายในการสวดเพียงเท่านัน้ 
หากแต่ท่วงท านอง จงัหวะ และความหนกัเบาในการรา่ยมนตราก็มีความส าคญัไม่แพก้นั จึงมีค า
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กล่าวจากลามะทิเบตหลายท่านว่าส่วนส าคัญของศาสนาคือ “เสียง” โดยนัยยะนี้ เสียงคือ
เครื่องมือส าคญัในการพัฒนาจิตวิญญาณใหส้อดรบักับธรรมะในศาสนา (วีระ สมบูรณ์, 2550,   
น.126-127) ความเป็นดนตรีท่ีปรากฏในพุทธศาสนาวัชรยานแบบทิเบตในบริบทสังคมไทย
ประกอบดว้ยเสียงท่ีก าเนิดมาจากการบรรเลงเครื่องดนตรีและเสียงจากการสวดภาวนามนตรา   
ซึ่งท่วงท านองในการสวดนั้นมีความแตกต่างไปจากการสวดของพุทธศาสนาเถรวาท และ         
พทุธศาสนามหายานแบบอนมันิกายและจีนนิกาย  

ในปัจจบุนัมนษุยม์กัมีมมุมองตอ่ดนตรใีนแง่มมุของความเป็นศิลปะเพื่อความบนัเทิง ทัง้
ท่ีบทบาทหนา้ท่ีในยคุแรกเริม่ทางประวตัิศาสตรน์ัน้ดนตรใีชเ้พื่อการประกอบพิธีกรรมทางความเช่ือ
และศาสนา ซึ่งบทบาทหนา้ท่ีนีย้งัคงด าเนินมาถึงทุกวนันี ้ดงัจะสงัเกตไดจ้ากศาสนาส าคญัของ
โลก ไดแ้ก่ คริสต ์พราหมณ์ อิสลาม และพุทธ ลว้นปรากฏว่ามีความเป็นดนตรีร่วมอยู่ในการ
พิธีกรรมต่าง ๆ ถึงว่าบางครัง้ความเป็นดนตรีเหล่านัน้อาจไม่ถูกเรียกว่าเป็นดนตรีในมมุมองของ
ผูค้นทั่วไป แต่ในฐานะของผูศ้ึกษาทางดา้นมานษุยดรุยิางควิทยา (Ethnomusicology) เสียงสวด
มนตราภาวนาในศาสนาต่าง ๆ ก็สามารถตีความเป็นดนตรีได ้การอ่านท านองเสนาะก็ดี การขบั
เสภาก็ดี การสวดมนตก็์ดี อาจไมไ่ดเ้รยีกว่า “ดนตร”ี โดยตรง แตอ่ย่างไรก็ตาม ทัง้สามสิ่งนีมี้ความ
เป็นดนตรีปรากฏอยู่โดยสงัเกตไดจ้ากมีการใชจ้ังหวะในรูปแบบต่าง ๆ และมีการเปล่งเสียงใน
ระดบัตา่ง ๆ ทัง้เสียงต ่า และเสียงสงู ซึง่เป็นลกัษณะของท านองเพลง/ดนตร ีอีกประการหนึ่ง คือมี
ลกัษณะท่ีเป็นท่วงท านองแบบเพลง/ดนตร ี 

จากเหตุผลท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้  ความเป็นดนตรีพุทธศาสนาวชัรยานแบบทิเบตมี อตั
ลกัษณ์ท่ีแตกต่างไปจากพุทธศาสนาแบบอ่ืน ประกอบกับการท่ีเม่ือไดท้บทวนวรรณกรรมแลว้
พบว่าไม่มีผู้ศึกษาเรื่องนี ้ในเชิงวิชาการด้านมานุษยดุริยางควิ ทยามาก่อน ดังนั้นผู้วิจัยจึง
เห็นสมควรว่าความเป็นดนตรีในพทุธศาสนาวชัรยานแบบทิเบตในบรบิทของสงัคมไทยเป็นเรื่องท่ี
ควรศกึษาเพื่อบนัทกึไวเ้ป็นขอ้มลูทางวิชาการและไดร้บัการเผยแพรส่ืบตอ่ไป 

1.2 จุดมุ่งหมายของการวจิัย 
1.เพื่อศกึษาพทุธศาสนาวชัรยานท่ีปรากฏในบรบิทสงัคมไทย 
2.เพื่อศึกษาความเป็นดนตรีท่ีปรากฏในพุทธศาสนาวัชรยานแบบทิเบต ในบริบท

สงัคมไทย 

1.3 ความส าคัญของการวจิัย 
1. ศาสนาเป็นเครือ่งยดึเหน่ียวจิตวิญญาณของมนษุยป์ระการหนึ่งมาชา้นาน 
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2. ประชาชนชาวไทยสว่นมากนบัถือและคุน้เคยกบัพทุธศาสนาเถรวาท แตอ่าจยงัไม่เคย
รูจ้กัพทุธศาสานาวชัรยาน 

3. ศาสนาวชัรยาน หรอืรูจ้กัแตไ่ม่ดีพอ มากกวา่นัน้คือความเขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือนเก่ียวกบั
พทุธศาสนาวชัรยาน อีกประการหนึ่ง งานศกึษาวิจยัปรากฏการณพ์ทุธศาสนาวชัรยานในประเทศ
ไทยพบไดน้อ้ย 

4. ยงัไมมี่ผูศ้กึษาดนตรพีทุธศาสนาวชัรยานในประเทศไทยในเชิงวิชาการ 
5. เป็นแนวทางในการบ าบดัดว้ยดนตรตีอ่ไป 

1.4 ขอบเขตของการวิจัย   
งานวิจยัเรือ่งความเป็นดนตรท่ีีปรากฏในพทุธศาสนาวชัรยานแบบทิเบตเป็นการศกึษาใน

เชิงมานษุยดรุยิางควิทยา (Ethnomusicology) โดยเก็บรวบรวมขอ้มลูจากแหลง่ตา่ง ๆ ดงันี ้ 
1.4.1 ขอบเขตดา้นเนือ้หา 

1.4.1.1 การศกึษาพทุธศาสนาวชัรยานท่ีปรากฏในบรบิทสงัคมไทย 
1) ประวตัิศาสตรศ์าสนาในทิเบต 
2) พทุธศาสนาวชัรยานในประเทศไทย 
3) การเผยแพรแ่ละการถ่ายทอดองคค์วามรูพ้ทุธศาสนาวชัรยานในประเทศไทย 

1.4.1.2 การศกึษาความเป็นดนตรพีทุธศาสนาวชัรยานในบรบิทสงัคมไทย 
1) เครือ่งดนตรท่ีีใชใ้นพทุธศาสนาแบบทิเบต 
2) การบรรเลงดนตรรีวมวง  
3) การบรรเลงดนตรปีระกอบการสวดมนตร ์
4) การสวดมนตรโ์ดยไม่มีดนตรปีระกอบ 

1.4.2 ขอบเขตดา้นพืน้ที ่
1.4.2.1 มูลนิธิพันดารา (The Thousand Stars Foundation) มีการด าเนินงาน 2 

แห่ง ไดแ้ก่ 
 1) บา้นมลูนิธิ 695 ซอยลาดพรา้ว 11 เขตจตจุกัร กรุงเทพฯ 10900 
 2) ศนูยข์ทิรวนั 167 หมู ่5 หมูบ่า้นมะคา่สี่ซอง ต าบลหนองพลบั  
อ าเภอหวัหิน จงัหวดัประจวบคีรขีนัธ ์77110 

1.4.2.2 รโิวเชธรรมสถาน (Riwoche Dharma Center) 
80/823 หมูบ่า้นทิพวลั ซ.57 ถนนเทพารกัษ ์ต าบลบางเมืองใหม ่ 
อ าเภอเมือง จงัหวดัสมทุรปราการ 10270  
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1.5 ข้อตกลงเบือ้งตน้ 
1. การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการศกึษาขอ้มลูจากเอกสาร หนงัสือ/ต าราวิชาการ และงานวิจยั

ท่ีเก่ียวขอ้ง และขอ้มลูท่ีไดร้วบรวมจากงานภาคสนาม 
2. การจดัท าบทเรียบเรียงสญัลกัษณท์างดนตร ี(Transcription) ส  าหรบัดนตรวีชัรยานอ

ยูบ่นพืน้ฐานการใชส้ญัลกัษณข์องดนตรตีะวนัตก 
3. ค  าว่า “ดนตร”ี ในงานวิจยัชิน้นี ้ไม่ใช่เฉพาะเป็นเพียงการบรรยายถึงเสียงท่ีก าเนินจาก

เครื่องดนตรีเท่านัน้ หากแต่ไดค้วบรวมเอาเสียงของมนุษยเ์ขา้เป็นส่วนหนึ่งในนีด้ว้ย นั่นคือเสียง
แห่งการสวดมนตรภ์าวนา 

4. การวิจยัเรื่องนีใ้ชก้ารสะกดค าว่า “ทิเบต” โดยใช ้ท.ทหาร เป็นส าคญั ซึ่งอาจปรากฏ
การสะกดดว้ย ธ.ธง คือ ธิเบต ในบางต าแหน่งแห่งท่ี ดว้ยเหตวุ่าตน้ฉบบั ท่ีใชป้ระกอบการศึกษา
คน้ควา้บางเลม่ใชว้า่ “ธิเบต” ผูว้ิจยัจงึยดึตามแบบการสะกดของผูป้ระพนัธน์ัน้ ๆ  

1.6 นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
ความเป็นดนตรี หมายถึง ดนตรีท่ีปรากฏอยู่ในชีวิตมนุษย ์ไดแ้ก่ สิ่งท่ีเรียกเป็นปกติใน

สงัคมว่าดนตรี อย่างเสียงท่ีเกิดจากการบรรเลงเครื่องดนตรี และสิ่งท่ี ไม่ไดเ้รียกว่าดนตรีโดยตรง 
เช่น การอา่นท านองเสนาะ การสวดมนตร ์เป็นตน้ ซึง่ไมใ่ช่ดนตร ีแตมี่ “ความเป็นดนตร”ี อยู่ในนัน้ 
กลา่วคือ มีจงัหวะและท่วงท านอง   

พุทธศาสนาวชัรยาน  หมายถึง ศาสนาพุทธมหายานรูปแบบหนึ่งท่ียึดถือปฏิบตัิกันใน
ประเทศตา่ง ๆ เช่น ทิเบต และภฏูาน เป็นตน้ โดยมีช่ือเรยีกอ่ืน ๆ เช่น พทุธศาสนาแบบทิเบต พทุธ
ตนัตระ  พทุธศาสนามหายานแบบตนัตระ ภาษาองักฤษนิยมใช ้Tibetan Buddhism   

ทิเบต หมายถึง 1) ดินแดนท่ีตัง้อยู่บนท่ีราบสงูชิงไห่-ทิเบต ทางทิศตะวนัตกเฉียงใตข้อง
ประเทศจีน ในปัจจุบันเป็นส่วนหนึ่งของประเทศจีน เรียกว่า เขตปกครองตนเองทิเบต  (Tibet 
Autonomous Region)  จีนเรียกทิเบตว่า ซีจา้ง (Xizang) 2) เก่ียวกับทิเบต เช่น ชาวทิเบต พระ
ทิเบต พทุธศาสนาแบบทิเบต อีกประการหนึ่ง ในบรบิทสงัคมไทยมีการใชค้  าวา่ทิเบตได ้2 ลกัษณะ 
คือ ทิเบตและธิเบต ทัง้คูมี่ความหมายท่ีเหมือนกนั 

บทเรยีบเรยีงสญัลกัษณท์างดนตร ีหมายถึง การน าขอ้มลูบนัทึกเสียงท่ีไดจ้ากงานสนาม
มาจดักระท าดว้ยวิธีการแปลงใหเ้ป็นระบบสญัลกัษณท์างดนตร ี(notation) โดยมีการใชซ้อฟทแ์วร์
ในการท างานพิมพโ์นต้ดนตรี เพื่อน าโนต้ท่ีไดม้าอธิบายในเชิงทฤษฎีทางดนตรีต่อไป อนึ่ง ค  านีใ้ช้
ทบัศพัทภ์าษาองักฤษกนัโดยทั่วไปวา่ทรานสครปิชนั (transcription)  
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มนตร ์หมายถึง ค าหรือชุดค าศกัดิ์สิทธ์ิท่ีใชส้  าหรบัสวดในการปฏิบตัิธรรมทางศาสนา 
เช่น พทุธศาสนา และศาสนาพราหมณ ์การสวดมนตรม์กัมีการเปล่งเสียงสงู-ต ่า ในลกัษณะแบบ
ท านองการรอ้งเพลง รวมถึงมีรูปแบบต่าง ๆ ของจังหวะเขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย ค าว่า มนตร ์เป็น
ภาษาสนัสกฤต หรืออาจเรียกว่า มนตรา หรือ มนัตรา โดยภาษาองักฤษเรียกว่า mantra ส่วนใน
ภาษาบาลีสะกดวา่ มนต ์ซึง่มีความหมายเช่นเดียวกนั 

มานุษยดุริยางควิทยา ค านี ้ในภาษาอังกฤษใช้ว่า Ethnomusicology มีความหมาย
โดยสังเขปคือ ศาสตรแ์ขนงหนึ่งซึ่งศึกษาดนตรีในบริบทของสังคมวัฒนธรรมนั้น ๆ ค า ว่า 
Ethnomusicology ในบริบทสังคมไทยมีการใชเ้ป็นค าไทยกันอย่างแตกต่างหลากหลาย ไดแ้ก่  
มานษุยดรุยิางควิทยา มานษุยดนตรวีิทยา มานษุยวิทยาทางดนตรี มานษุยวิทยาการดนตร ีดนตรี
ชาตพินัธุว์ิทยา ดรุยิางคศาสตรช์าตพินัธุ ์ 

ลกัษณะเฉพาะทางดนตรี หมายถึง คณุสมบตัิของเสียงดนตรีท่ีสมัผสัรบัรูไ้ด ้และไดร้บั
การอธิบายดว้ยทฤษฎีทางดนตร ีเช่น ท านอง จงัหวะ เป็นตน้ 

สายธรรม หมายถึง การรวมกลุม่ของผูท่ี้มีอดุมการณแ์ละวิธีปฏิบตัิธรรมทางพทุธศาสนา
วชัรยานท่ีเหมือนกัน เช่น สายธรรมญิงมาปะ สายธรรมกาจูรป์ะ เป็นตน้ สายธรรม อาจใชค้  าว่า 
“สายธารธรรม” “เชือ้สายธรรม” ซึ่งภาษาองักฤษใชค้  าว่าลินนิจ (lineage) อีกประการหนึ่ง การ
กล่าวถึงสายธรรมต่าง ๆ ในระดบัสากลพบว่ามีการใชค้  าท่ีหลากหลายซึ่งมีความหมายเหมือนกนั 
ได้แก่ค  าว่า สายธรรม (lineage) ส  านัก/สถานศึกษาธรรม (school) ธรรมเนียม/ประเพณี 
(tradition) และนิกาย (sect) เช่น  สายธรรมเกลุกปะ (Gelugpa lineage) ส  านัก เกลุกปะ 
(Gelugpa school) ประเพณีเกลกุปะ (Gelugpa tradition) หรือ นิกายเกลุกปะ (Gelugpa sect) 
การใชค้  าท่ีแตกต่างกนัออกไปนี ้ลว้นมีความหมายท่ีสื่อถึง “ความเป็นเกลกุปะ” โดยทัง้สิน้ สดุแท้
แตจ่ะเลือกใชค้  าใด 
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1.7 กรอบแนวคดิการวิจัย 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวิจยั 

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2565) 

 

 
 

แนวคดิทฤษฎี 
1 .แนวคิดดา้นมานษุยวิทยา  

- มานษุยดรุยิางควิทยา  

- มานษุยวิทยาสญัลกัษณ ์

- มานษุยวิทยาดิจิทลั 

2. ทฤษฎีดนตรีตะวนัตก 

3. แนวคิดดา้นสงัคมวิทยา  

4. แนวคิดดา้นเครอืข่าย-

ผูก้ระท า 

 

 
ความเป็นดนตรีพุทธ

ศาสนาวัชรยานในบริบท
สังคมไทย 

1. เครื่องดนตรท่ีีใชใ้นพทุธ

ศาสนาวชัรยาน 

2. การบรรเลงดนตรรีวมวง 

3. การบรรเลงดนตรี

ประกอบการสวดมนตร ์

4. การสวดมนตรโ์ดยไมมี่

ดนตรีประกอบ 
 

 
พุทธศาสนาวัชรยานที่

ปรากฏในบริบทสังคมไทย 
1.พทุธศาสนาวชัรยานในทิเบต 

2. พทุธศาสนาวชัรยานในไทย 

3. การเผยแพรอ่งคค์วามรูพ้ทุธ

ศาสนาวชัรยานในไทย 

   3.1 ผ่านส านกัธรรม 

   3.2 ผ่านงานวรรณกรรม 

   3.3 ผ่านเทคโนโลยี 

 

องคค์วามรู้เร่ืองความเป็นดนตรีทีป่รากฏในพุทธศาสนาวัชรยานแบบทเิบตในบริบท
สังคมไทย 
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1.8 เนือ้หาของปริญญานิพนธโ์ดยสังเขป  
เนือ้หาของปรญิญานิพนธเ์รื่องความเป็นดนตรท่ีีปรากฏในพทุธศาสนาวชัรยานแบบ

ทิเบต แบง่ออกเป็น 5 บทดงันี ้  
บทท่ี 1 บทน า เป็นการกลา่วแนะน าเบือ้งตน้ถึงเรือ่งท่ีผูว้ิจยัก าลงัศกึษา ใหข้อ้มลูเรือ่ง

ภมูิหลงั ความเป็นมา และความส าคญั เพื่อปพูืน้ฐานความเขา้ใจเก่ียวกบัพทุธศาสนาวชัรยาน มี
การระบพุืน้ท่ีเก็บขอ้มลูและขอบเขตของการวิจยั รวมถึงไดมี้การอธิบายถึงกรอบแนวคิดการวิจยั 

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง แสดงใหเ้ห็นถึงการเก็บรวบรวมขอ้มลูตา่ง  ๆ 
ไดแ้ก่ แนวคิดทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัชิน้นี ้เพื่อน ามาใชป้ระโยชนใ์นการ
อธิบายงานวิจยั วิเคราะห ์และการอภิปรายผล 

บทท่ี 3 วิธีการด าเนินการวิจัย กล่าวถึงกระบวนการ ขัน้ตอน เทคนิควิธีการศึกษา
งานวิจยั ตัง้แต่ขัน้ตอนเริ่มตน้ก่อนลงมือเขียนงานวิจยั ขัน้ตอนการเก็บรวบรวมขอ้มลูเอกสารทาง
วิชาการและขอ้มลูภาคสนาม ตลอดจนขัน้ตอนการด าเนินการสงัเคราะหอ์งคค์วามรู ้

บทท่ี 4 ผลการวิจยั เป็นการอธิบาย บรรยาย ถึงรายละเอียดของการศกึษาขอ้มลูท่ีได้
จากการรวบรวมงานภาคสนามและงานเอกสาร โดยน าสารตัถะท่ีไดม้าพรรณนาตามจดุมุง่หมายท่ี
ไดว้างไว ้2 ขอ้ คือ 1) เพื่อศึกษาพุทธศาสนาวชัรยานท่ีปรากฏในบริบทสงัคมไทย 2) เพื่อศึกษา
ความเป็นดนตรท่ีีปรากฏในพทุธศาสนาวชัรยานแบบทิเบตในบรบิทสงัคมไทย 

บทท่ี 5 สรุปและอภิปรายผล คลี่คลายและขจดัขอ้สงสยัของงานวิจยัเรื่องดนตรพีทุธ
ศาสนาวชัรยานแบบทิเบตในระดบัตามท่ีตัง้เป้าไว ้และพยายามตีความ ขยายความผลการวิจยั 
และอธิบายยืนยนัใหเ้ห็นถึงความสอดคลอ้งและความขดัแยง้ของขอ้คน้พบระหว่างงานของผูว้ิจยั
กบังานของผูอ่ื้น 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

การท าเขา้ความใจเรื่องความเป็นดนตรท่ีีปรากฏในพทุธศาสนาวชัรยานแบบทิเบตอาศยั
กระบวนการศึกษาหลายดา้น หนึ่งในนั้นคือการศึกษาดา้นเอกสาร ไดแ้ก่ 1) งานเอกสารทาง
วิชาการท่ีเก่ียวขอ้งกับสารตัถะของงานวิจัย อันไดแ้ก่ เอกสารในลักษณะรูปเล่ม อย่างหนังสือ 
วารสาร ต ารา บทความ ครอบคลมุถึงเอกสารในลกัษณะอิเลก็ทรอนิกสใ์นสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ
อย่างเครือข่ายอินเตอรเ์น็ต อย่างหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-Book) วารสารอิเล็กทรอนิกส ์(E-
journal) 2) สาระส าคญัเรื่องแนวคิดและทฤษฎีท่ีมีมโนทศันส์มัพนัธแ์ละเก่ียวขอ้งกับงานวิจยั  3) 
งานวิจยัในโลกวิชาการท่ีมีเนือ้หาเช่ือมโยงและเก่ียวขอ้งกบังานของผูว้ิจยั  

การด าเนินการในบทนีมี้จุดมุ่งหมายเพื่อน าสาระส าคญัจากการศึกษางานทางวิชาการ
ต่าง ๆ ดังกล่าวไวข้า้งตน้มาสนับสนุนในการวิเคราะห์ขอ้มูล สรุป และอภิปรายผลต่อไป โดย
แบง่เป็น 3 ประเภท ดงัตอ่ไปนี ้

2.1 เอกสารวิชาการและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
2.1.1 ประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัพทุธศาสนาวชัรยานในทิเบต 

2.1.2 ประเด็นท่ีเก่ียวกบัสารตัถะดนตรใีนทิเบต 

2.1.3 ประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสวดมนตร ์
2.2 แนวคดิและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 

2.2.1 แนวคดิดา้นศาสนา ความเช่ือ และสิ่งศกัดิส์ทิธ์ิ 
2.2.2 แนวคดิดา้นสงัคมวิทยา 
2.2.3 แนวคดิดา้นมานษุยดรุยิางควิทยาการแพทย ์

2.2.4 แนวคดิเรือ่งการจ าแนกเครือ่งดนตร ี
2.2.5 แนวคดิและทฤษฎีท่ีใชใ้นการศกึษาลกัษณะเฉพาะทางดนตร ี

2.1 เอกสารวชิาการและงานวิจยัทีเ่กี่ยวข้อง 
2.1.1 ประเดน็ทีเ่กี่ยวข้องกับพุทธศาสนาวัชรยานในทเิบต 
ภมูิศาสตรแ์ละประวตัิศาสตรข์องทิเบตลว้นมีความน่าสนใจ ชวนใหน้กัท่องเท่ียวและผู้

จารกิแสวงบญุทางดา้นศาสนาเขา้มาเยือนแดนดินแห่งนี ้ท่ีเรยีกว่า “หลงัคาโลก” เน่ืองจากทิเบตมี
ท าเลท่ีตัง้บนจุดสูงสุดของโลก รายลอ้มดว้ยเทือกเขาหิมาลยั อีกทัง้ยงัเป็นตน้ก าเนิดแม่น า้สาย
ใหญ่ท่ีไหลลงสู่ท่ีราบประเทศอินเดียและจีน สง่ผลใหช้าวทิเบตอาศยัอยู่ใกลชิ้ดกบัแหลง่ธรรมชาติ
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ชาวทิเบตอทุิศตนเพื่อชีวิตท่ีเงียบสงบในการยงัชีพ แมว้่าอาจมีความทรงจ าท่ีเลวรา้ยไปบา้งในบาง
ช่วงเวลา เน่ืองจากเหตกุารณ์ความไม่สงบทางการเมือง แต่ก็ไม่ไดท้  าใหจิ้ตใจของชาวทิเบตเกิด
ความสั่นคลอนในเรื่องความเช่ือ ความศรัทธา และศาสนาท่ีตนนับถือ ทิเบตสามารถเป็น 
ศูนย์กลางการอนุรักษ์  เพื่อรักษาวัฒนธรรมดั้งเดิมและสืบสานประเพณีทางจิตวิญญาณ 
นอกจากนี ้ทิเบตยงัปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสภาพและบรบิททางสงัคมและวฒันธรรมใหม ่โดยไมล่ะทิง้วิถี
ชีวิตดัง้เดิม รวมทัง้ สืบทอดความเช่ือความศรทัธาทางดา้นศาสนา โดยเฉพาะอย่างยิ่งพทุธศาสนา
วชัรยาน  

 1) พัฒนาการของพุทธศาสนาวัชรยานในทเิบต 
พทุธศาสนาในประเทศทิเบต ไดร้บัอิทธิพลจากนิกายตนัตระ เมื่อครัน้ศตวรรษท่ี 7- 8 

โดยมีนิกายญิงมา (Nyingma-pa) หรอืนิกายหมวกแดงเป็นนิกายส าคญัอีกนิกายหนึ่งของศาสนา
พทุธแบบทิเบตถือก าเนิดจากปัทมสมัภวะ อาจารยช์าวอินเดียท่ีเดินทางมาประเทศทิเบต และเป็น
ผูส้รา้งวดัสมัเย ซึ่งเป็นวดัแห่งแรกในทิเบต ปัทมสมัภวะไดเ้ผยแพรค่  าสอนของนิกายตนัตระจนมี
สานุศิษยเ์ป็นจ านวนมาก ส าหรบัประเทศญ่ีปุ่ นนิกายตนัตระไดมี้อิทธิพลต่อ Singon ก่อตัง้โดย
หลวงพ่อ Kukai ซึ่งเป็นผูท่ี้น าศาสนาพุทธเขา้มาเผยแพร่ในประเทศญ่ีปุ่ น  โดยใช้บทสวดมนต ์
Tendai เป็นท านองดนตรท่ีีมีลกัษณะแสดงถึงความศกัดิส์ิทธ์ิ พระเทพวชัรบณัฑิต (2564) ไดแ้บ่ง
ช่วงเวลาการเผยแผ่พระพทุธศาสนาวชัรยานในทิเบตออกเป็น 4 ช่วง ดงันี ้

ช่วงที่ 1 (พ.ศ. 976 – 1173) 
ในรชัสมัยกษัตริย์ลาโธ โธรี นเยนต์เซ็น เป็นกษัตริย์ทิเบตองค์แรกท่ีนับถือพุทธ

ศาสนา ไดร้บัเครือ่งบรรณาการจากตวัแทนชาวอินเดีย มีการน าคมัภีรพ์ทุธศาสตร ์และพระพทุธรูป
เข้ามาในทิ เบต ในช่วงนี ้ เริ่ม มีการประดิษ ฐ์อักษร และเรียนไวยากรณ์สอนชาวทิ เบต 
พระพุทธศาสนามีบทบาทดา้นวฒันธรรม และดา้นภาษาท่ีโดดเด่น นอกจากนี ้กษัตริยซ์องตเ์ซ็น 
กมัโปทรงสนบัสนนุใหมี้การศกึษาพระพทุธศาสนาจากคมัภีรท่ี์น าเขา้มานบัตัง้แตส่มยักษัตรยิล์าโธ 
โธร ีรวมถึงประกาศใหพ้ทุธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ 

ช่วงที่ 2 (พ.ศ. 1174 – 1401) 
ในรชัสมยัของกษัตรยิธ์รซิอง เดทเซน็แห่งราชวงศโ์จกยลันัน้ พระองคท์รงเชิญนกับวช

จากอินเดียมาประกาศพระพทุธศาสนาในทิเบต มีการสรา้งวดัสมัเยซึ่งเป็นวดัแห่งแรกในทิเบต ใน
ยุคนีเ้กิดนกัปราชญ์มากมาย ท าใหพ้ระพุทธศาสนาเจริญรุง่เรืองโดยเฉพาะภาคกลางของทิเบต 
อย่างไรก็ตาม ราวปีพ.ศ.1359 ชาวทิเบตกลบัมานับถือสายธรรมบอนอีกครัง้ ท าใหศ้าสนาพุทธ
วชัรยานไมไ่ดน้บัถือยา่งแพรห่ลายเท่าท่ีควร 
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ช่วงที่ 3 (พ.ศ. 1402 – 1577) 
เป็นยคุท่ีไม่ปรากฏการเคลื่อนไหวของศาสนาพุทธวชัรยานมากนกั เน่ืองจากปัจจยั

ทางการเมือง สงัคม และวฒันธรรม โดยเฉพาะอิทธิพลทางการเมือง สง่ผลใหผู้น้  าของศาสนาพทุธ
วชัรยานไดห้ลบซอ่นตวัไปยงัชนบท  หรอืไปตามบรเิวณชายแดน เพื่อรอสถานการณบ์า้นเมืองสงบ
สขุ 

ช่วงที่ 4 (พ.ศ. 1577 – ปัจจบุนั) 
ในช่วงปลาย พ.ศ. 2493 ศาสนาพุทธวัชรยานเจริญรุ่งเรืองเป็นอย่างมาก เกิดวัด

จ านวนมาก อย่างไรก็ตาม สถานการณท์างการเมืองเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง เกิดความสั่นคลอน 
กิจการทางการเมืองในทิเบตถกูจีนเขา้แทรกแซง สถานการณบ์า้นเมืองเลวรา้ยและตงึเครยีด ท าให้
เท็นซนิ คยตัโส ทะไลลามะองคท่ี์ 14 ไดล้ีภ้ยัไปพ านกัท่ีธรมัศาลา (ธรรมศาลา) รฐัหิมาจลั ประเทศ
อินเดีย อาจกลา่วไดว้่าพระพทุธศาสนาวชัรยานในทิเบตไดเ้สียบทบาทในเชิงสถาบนั ทวา่ในเชิงศา
สนบุคคลยงัคงมีอิทธิพลอยู่มาก ดงัจะเห็นไดจ้าก ชาวทิเบตไดผ้กูสมัพนัธก์บัศาสนาโดยการออก
บวช สวดมนตรเ์ป็นประจ า แสดงถึงความมั่นคงและศรทัธาแห่งพทุธศาสนาเชิงศาสนบคุคล 

2) ประเภทสายธรรมของพุทธศาสนาวัชรยานในทเิบต 
พทุธศาสนาวชัรยานตา่งมีสายธรรมท่ีหลายหลายในการนบัถือมาอย่างยาวนาน แต่

ละสายธรรมต่างมีผูน้  าหรอืประมขุ โดยประมขุองคส์  าคญัท่ีทกุสายธรรมใหค้วามเคารพนบัถือคือ
องคท์ะไลลามะ บรรดานักวิชาการทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศต่างไดน้ิยาม และจ าแนก
ประเภทของสายธรรมของพุทธศาสนาวัชรยานท่ีแตกต่างกันออกไปตามบริบทท่ีหลากหลาย
ทางดา้นภมูิศาสตร ์ดา้นการเมือง ดา้นประวตัิศาสตร ์ดา้นสงัคมและวฒันธรรมของชาวทิเบต ดงันี ้ 

ธีรตัม ์แสงแกว้ (2561) ไดแ้ยกประเภทสายธรรมท่ีส าคญัของพทุธศาสนาวชัรยานใน
ทิเบตออกเป็น 4 สายธรรม ประกอบดว้ย 

สายธรรมญิงมาปะ ถือก าเนิดจากปฐมาจารยน์ามว่า ครุุปัทมสมัภวะ ชาวทิเบตสว่น
ใหญ่ตา่งยกย่องและเทิดทนูวา่เป็น ครุุรมิโปเช (ท่านอาจารยผ์ูป้ระเสรฐิ) ค าวา่ “ญิงมาปะ” แปลว่า
โบราณ  สญัลกัษณข์องสายธรรมนี ้คือใสห่มวกสีแดงชาวทิเบตเลื่อมใสศรทัธา คมัภีรท่ี์ส  าคญัของ
สายธรรมนีค้ือ พระคมัภีรค์ยุหครรภะ ซึง่เป็นต าราหลกัของตนัตระ โดยแบง่ค าสอนตนัตระออกเป็น 
3 ระดับ คือ 1)ระดับนวยาน (ยานทั้ง 9 อาทิ สาวกยาน ปัจเจกพุทธยาน และโพธิสัตวยาน) 2) 
ระดบัตนัตระ 3 ไดแ้ก่ กิรยิาตนัตระ อปุตนัตระ และโยคะตนัตระ และ 3) ระดบัตนัตระขัน้สงู 3 ยาน 
ไดแ้ก่ มหาโยค อนโุยคะ และอติโยคะ 
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สายธรรมกาจรูป์ะ ถือก าเนิดจากอาจารยม์ารปะโชคีโลโด และทงุโปญาลจอร ์ค าว่า 
“กาจูรป์ะ” แปลว่า การถ่ายทอดค าสอนดว้ยการบอกกล่าวจากอาจารยส์ู่ศิษย ์โดยสายธรรมนี้
ไดร้บัการถ่ายทอดค าสอนออกเป็น 2 สาย คือสายสมาธิเนน้การฝึกปฏิบตัิทางจิต เพื่อท าจิตใจให้
สงบสขุ รวมถึงมีความตัง้มั่นในจิต และสายการฝึกฝนทางปรชัญา เนน้การฝึกทางปัญญาบารมี 
การรบัรูท่ี้ถกูตอ้ง พระวินยั และปรากฏการณว์ิทยา 

สายธรรมสาเกียปะ ค าว่า “สาเกีย” แปลว่าดินสีเทา เนน้การศึกษาคัมภีรห์ลกั 18 
อย่าง ไดแ้ก่ ปัญญาบารมี พระวินยั มาธยมิก ทรรศนะ ปรากฏการณว์ิทยา ตรรกศาสตร ์ทฤษฎี
ความรู ้และอรรถกถาเฉพาะสายธรรมเป็นตน้ 

สายธรรมกาดมัปะและเกลุกปะ พัฒนามาจากสายธรรมกาดมั โดยพระอาจารยอ์
ตีษะ ต่อมาอาจารยส์องขะไดม้าปรบัรูปแบบสายธรรมใหมี้ความชดัเจนมากขึ ้น เนน้ศกึษาธรรมะ
ระดบัพืน้ฐานไปจนถึงระดบัสงู โดยเนน้ดา้นตรรกะและพทุธปรชัญาอยา่งเครง่ครดั  

ในขณะท่ี ปิยะแสง จนัทรวงศไ์พศาล (2561) เห็นวา่สายธรรมบอน (Bon) หรอื “เพิน, 
เพินโป” (ตามการออกเสียงของชาวทิเบต) บางครัง้อาจเรียกพุทธเพิน โดยค าว่า บอน แปลว่า 
มนตรท์่องบ่น (murmuring spells) บอนสามารถจดัอยู่ในสายธรรมของพทุธศาสนาวชัรยานดว้ย
เช่นกนั บอนถือเป็นสายธรรมท่ีเก่าแก่ของชาวทิเบตเผ่าซางซุง (Zhang Zhung) ก่อนพทุธศาสนา
จะเขา้มาสูท่ิเบต สายธรรมบอนมุง่เนน้การนบัถือเรือ่งจิตวิญญาณ สิ่งลกึลบัท่ีเหนือธรรมชาต ิภตูผี
ปีศาจ การถ่ายทอดค าสอนท่ีเก่ียวขอ้งกบัเวทมนตร ์รวมถึงอ านาจเรือ่งพลงัธรรมชาต ิ(Animatism) 
เป็นส าคญั สายธรรมนีมี้แนวคิดเหมือนชามาน (Shamanism) ท่ีนับถือสุริยเทพ จันทรเทพ เทพ
ประจ าภูเขาและตน้ไม ้ต่อมาไดถู้กพฒันาเป็นความเช่ือในวิญญาณนิยม สอดคลอ้งกับพระเทพ
วัชรบัณฑิต (2564) เห็นว่าบอนเป็นแนวคิดวิญญาณนิยมในเชิงมานุษยวิทยา เน้นการนับถือ
วิญญาณท่ีสิงสถิตอยู่ในสรรพสิ่ง และมีเจตภูตอยู่ในธรรมชาติ และปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 
สายธรรมบอนเกิดขึน้ในรชัสมยัเชนโปท่ี 6 แห่งราชวงศย์ารล์งุ แบง่เป็น 4 ช่วง ไดแ้ก่ ช่วงเคอรบ์อน 
ชารบ์อน กยรุะบอน และตระบอน โดยสายธรรมบอนมีพฒันาการและความรุง่เรืองเป็นอย่างมาก
นับตัง้แต่ยุคโบราณ หากพิจารณาสายธรรมบอนถือเป็นสายธรรมแบบดัง้เดิมท่ีสืบเน่ืองมาจาก
ความหวาดกลวัต่อสิ่งรอบตวั ไม่ว่าจะเป็นสภาพอากาศ ปรากฏการณ์ธรรมชาติ และพลงัเหนือ
ธรรมชาติ ส่งผลกระทบโดยตรงทัง้ทางรา่งกาย และจิตใจของมนษุย ์ทัง้นี ้สายธรรมบอนสามารถ
สรา้งท่ีพึ่งทางดา้นจิตใจ และความหวงัในการด าเนินชีวิตของมนษุยใ์หป้กติสขุ ปัจจบุนั สายธรรม
บอนยงัอยูแ่ทรกซมึในวิถีชีวิตของชาวทิเบตในทกุช่วงอายอุยา่งแยบคาย 
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อย่างไรก็ตาม ยงัมีแนวคิดทางดา้นศาสนาของทิเบตท่ีไม่ฝักใฝ่ หรือมุ่งเนน้ฝ่ายใด
ฝ่ายหนึ่ง ท่ีเรียกว่า รีเม่ (Ri – Me) โดยค าว่า Ri หรือ Chok – ri ในภาษาทิเบตหมายถึง ขา้งเดียว 
(one – sided) ส่วนค าว่า Me หมายถึง ไม่ (no) ดงันัน้ ค  าว่า Ri – me จึงหมายถึง ไม่ฝักใฝ่ฝ่ายใด 
มีความเป็นกลาง แนวคิดนีถื้อก าเนิดจาก จมักอง คองทรูล (Jamgon Kongtrul) (1813 – 1899) 
และจมัยาน ไคเยนส ์วงัโป (Jamyang  Khyentse Wangpo) (1820 – 1892) แมว้่าแนวคิดรีเม่จะ
มีความหลากหลายความเช่ือ และความศรทัธาท่ีแตกต่างกนั แต่แนวคิดนีมี้ลกัษณะเป็นกลาง มี
ความเสมอภาค ปราศจากคติ รวมถึงไม่สรา้งความขดัแยง้ใหก้บัสายธรรมอ่ืน ๆ บรรดานกัวิชาการ
ทางดา้นศาสนาตา่งเห็นวา่รเีม่เป็นแนวคิดท่ีโดดเดน่และใกลเ้คียงกบัแนวคิดทางพทุธศาสนาท่ีเนน้
เรื่องทางสายกลาง (entrance to the Middle way) นับเป็นอีกหนึ่งทางเลือกของชาวทิเบตท่ี
ตอ้งการนบัถือเรือ่งความเช่ือ ความศรทัธาท่ีมีความหลากหลายในปัจจบุนั 

จากการศกึษาคน้ควา้แนวคิด เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัประเภทสายธรรม และ
แนวคิดของพทุธศาสนาวชัรยานในทิเบต ดงันัน้ ในงานวิจยัเรื่องความเป็นดนตรีท่ีปรากฎในพุทธ
ศาสนาวัชรยานแบบทิเบต ผูว้ิจัยเนน้ศึกษาสายธรรมและแนวคิดทุกประเภทท่ีปรากฎในทิเบต 
ประกอบดว้ย 5 สายธรรม และ 1 แนวคิด ไดแ้ก่ 1) สายธรรมญิงมาปะ 2) สายธรรมกาจูรป์ะ       
3) สายธรรมสาเกียปะ 4) สายธรรมกาดมัปะและเกลกุปะ 5) สายธรรมบอน และ 6) แนวคิดรีเม ่
ทัง้นี ้เพื่อความสมบรูณแ์ละความครอบคลมุในทกุมิตทิางการศกึษา 

3) แนวคดิ และหลักปรัชญาของพุทธศาสนาวัชรยาน 
พทุธศาสนาวชัรยาน หรอืพทุธศาสนาแบบทิเบต เป็นสว่นหนึ่งของพทุธศาสนานิกาย

มหายาน โบเมอร ์(Baumer, 2002) ไดศ้กึษาพทุธศาสนาวชัรยานวา่มีรากฐานมาจากปรชัญาโยคา
จาร ซึ่งเป็นปรชัญาจิตนิยมในรชัสมยัของพระเจา้สองสนักัมโป เนน้การแสดงจิต และการยึดถือ
ความเป็นตวัตน แนวคดิของพทุธศาสนาวชัรยานเป็นการผสมผสานระหวา่งความเช่ือ พิธีกรรม กบั
ความเช่ือเรื่องภูตผีปีศาจ และสิ่งศักดิ์สิทธ์ิในท้องถ่ิน นอกจากนี ้ความเช่ือเรื่องสังสารวฏั เป็น
ประเด็นหลกัท่ีส  าคญัในพทุธศาสนาวชัรยาน เช่นเดียวกบัพทุธศาสนานิกายเถรวาท  โดยความเช่ือ
ทางสงัสารวฏัแสดงความเช่ือมโยงจากแนวคิดทางโลกมนุษย ์มีการเกิดแก่เจ็บและตาย เป็นสจั
ธรรมของสรรพสิ่ง ดงัจะเห็นไดจ้าก การกลบัชาติมาเกิดของทะไลลามะ องคท่ี์ 13 ท่ีถกูยกย่องว่า
เป็นปางอวตารขององคพ์ระอวโลกิเตศวร พระโพธิสตัว ์ซึ่งเป็นองคส์  าคญัของพุทธศาสนานิกาย
มหายานท่ีมีผูเ้คารพศรทัธามากท่ีสดุ นับเป็นตวัแทนของกรุณาบารมีและเป็นผูท่ี้คอยช่วยเหลือ
สตัวโ์ลกใหพ้น้ทกุขแ์ละเขา้ถึงพระโพธิญาณ ความเสียสละ และความเมตตาท่ีทรงมีตอ่สรรพสตัว์
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ในจกัรวาล สรุปไดว้่าแนวคิดทางพทุธศาสนาวชัรยานในมมุมองของโบเมอรไ์ดเ้นน้เรื่องสังสารวฏั 
การเวียนวา่ยตายเกิด และการระลกึชาติ 

นอกจากนี ้กฤษดาวรรณ เมธาวิกุล (2561)ไดจ้  าแนกแนวคิดและหลักปรชัญาท่ี
ส าคญัของพทุธศาสนาวชัรยานในทิเบตออกเป็น 6 ลกัษณะ ไดแ้ก่  

1. การผสมผสานกบัวฒันธรรมทอ้งถ่ิน 
สงัคมทิเบตแบบดัง้เดิมเนน้การเคารพและบูชาธรรมชาติ (Animism) ไม่ว่าจะเป็น 

ภเูขา ทอ้งฟ้า และสภาพแวดลอ้ม การเคารพบชูาธรรมชาติ และสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิเนน้การสรา้งการสวด
มนตร ์การท าพิธีกรรมทางจิตใจ การเจริญสติ โดยไม่เบียดเบียนชีวิตสรรพสิ่ง ไม่มีการบูชายัญ 
หรือน าชีวิตอ่ืนมาสงัเวยเพื่อตอบสนองความเช่ือของตน ทัง้นีเ้พื่อปฏิบตัิใหส้อดคลอ้งกบัอรยิสจั 4 
ความเป็นอนิจจงั ความเมตตากรุณา อปัปมญัญา 4 และความเช่ือเรือ่งกฎแห่งกรรม 

2. การปฏิบตัิธรรม 3 มรรควิถี 
พุทธศาสนาวชัรยานประกอบไปดว้ย 3 มรรควิธี คือ พระสูตร ตันตระ และซกเซ็น 

โดยมีจดุเนน้ วิธีการศกึษาและปฏิบตัิธรรมท่ีแตกตา่งกนั แมจ้ะมีจดุมุง่หมายเดียวกนัคือการเขา้ถึง
พระสัมมาสัมโพธิญาณ ดังจะเห็นไดจ้าก พระสูตรท่ีเน้นการถึงเขา้ใจจิตวิญญาณแบบทิเบต 
สามารถเขา้ถึงการรูแ้จง้ไดใ้นมนุษยท์ุกคน ตนัตระท่ีเนน้การภาวนาเพื่ออยู่กับกิเลส ไม่หลีกหนี
สงัคม แตเ่นน้เปลี่ยนกิเลสใหเ้ป็นปัญญา และซกเซ็นท่ีเนน้ความส าคญัของจิตเป็นหลกั เพื่อคน้พบ
สภาวะจิตเดิมแท้ (primordial mind) รวมถึงการปฏิบัติตนด้วยการสลายไปด้วยตนเอง (Self 
Liberation Way) โดยไมมี่การละหรอืเปลี่ยนแปลงใด ๆ  

3. ความเช่ือเรือ่งตรกีายของพระพทุธเจา้ 
พุทธศาสนาวชัรยานในทิเบตมีความเรื่องตรีกายของพระพุทธเจา้มาตัง้แต่โบราณ

กาล โดยตรกีายประกอบดว้ย 1) กายธรรม (พระธรรมค าสอนของพระพทุธเจา้) หรอืกายแห่งพระ
ธรรมของพระพทุธเจา้เป็นการแสดงสภาวะธรรมท่ีไรล้กัษณะ และไรก้ารเกิด 2) สมัโภคกาย (กาย
ทิพย์หรือกายละเอียดของพระพุทธเจ้า) คือกายอุดมไปด้วยคุณลักษณะอันประเสริฐของ
พระพทุธเจา้โดยจะเป็นการแสดงลกัษณะท่าทางของพระพทุธเจา้ท่ีหลากหลายอากปักรยิา อาทิ 
ท่าทางสงบ กึ่งพิโรธ และพิโรธ อย่างไรก็ตามลกัษณะท่าทางตา่ง ๆ ของพระพทุธเจา้ลว้นมีสภาวะ
แห่งปัญญา เมตตา และกรุณาต่อสรรพสิ่ง  และ3) นิรมาณกาย (กายท่ีเป็นขนัธ ์5 และปรากฏแก่
มนุษยท์ั่วไป ซึ่งบางทีเรยีกว่า รูปกาย) เป็นรูปปรากฏของพระวิญญาณบรสิทุธ์ิของพระพทุธเจา้ท่ี
สะทอ้นเรือ่งปัญญาและกรุณา 

4. พระรตันตรยั 3 ระดบั 
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พทุธศาสนาวชัรยานเนน้การยดึพระรตันตรยั 3 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบันอก ระดบัใน และ
ระดบัในสดุ โดยระดบันอกเก่ียวโยงกับพระสตูร ประกอบดว้ย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์เป็น
สรณะ ระดบัในเก่ียวโยงกบัตนัตระนบัถือพระอาจารย ์(ครุุ) พระพทุธเจา้ท่ีท าสมาธิเป็นท่ีตัง้ (ยีตมั) 
และพระฑากิณี (คนัโดรมา) และระดบัในสดุยดึเสน้ ลมปราณ และหยดธรรมชาติเป็นสรณะ แสดง
ใหเ้ห็นว่าพทุธศาสนาวชัรยานจะมีการเคารพนบัถือพระรตันตรยัท่ีซบัซอ้น และหลากหลายระดบั
ตามความสามารถของมนษุย ์

5. การประสานกาย วาจา และใจ 
นอกจากนี ้พุทธศาสนาวชัรยานยงัเนน้การปฏิบตัิธรรมดว้ยกาย วาจา ใจ ท่ีพรอ้ม

เพรยีงกนั มีความตัง้ใจมุง่มั่นในทกุสว่นของรา่งกายและจิตใจ ดงัจะเห็นไดจ้าก การกราบอษัฎางค
ประดิษฐ์ การหมอบศิโรราบ วาจาบริกรรมค าภาวนา การท าสมาธิถึงค าภาวนา การสวดมนตร ์
และการตัง้จิตถึงพระพุทธเจา้ พระโพธิสตัว ์และครูอาจารย ์สงัเกตไดว้่าการประสานกาย วาจา 
และใจมกัเป็นส่วนหนึ่งของพิธีกรรมทางศาสนาท่ีแสดงใหเ้ห็นความเช่ือ ความศรทัธา และวิถีชีวิต
ของชาวทิเบต 

6. ศีล 3 ประเภท 
ประเด็นเรือ่งศีล 3 ประเภทของพทุธศาสนาวชัรยานมีความคลา้ยคลงึกบัพทุธศาสนา

เถรวาทท่ีเนน้ศีล สมาธิ และปัญญา ทวา่ มีมมุมองท่ีตา่งกนั อาทิ ศีลจะมีทัง้ศีลปาตโิมกขท่ี์เนน้การ
หลดุพน้ของปัจเจกบคุคล ศีลโพธิสตัวท่ี์เนน้การตัง้สจัจะท่ีจะด ารงอยู่เพื่อช่วยเหลือสรรพสตัวแ์ละ
การรกัษาโพธิจิต นอกจากนี ้ศีลตนัตระท่ีเนน้การปฏิบตัิบูชาพระพุทธเจา้ตามคมัภีรป์ฏิบตัิ และ
การประคองจิตใหบ้รสิทุธ์ิ ใหม้องสิ่งแวดลอ้มและสรรพชีวิตในมมุมองท่ีประเสรฐิ ความเช่ือ และสิ่ง
ศกัดิ์สิทธ์ิ รวมถึงศีลซกเซ็นท่ีเนน้ความสมัพนัธร์ะหว่างครูกบัศิษยแ์ละการปฏิบตัิต่อทุกชีวิตอย่าง
เท่าเทียมกนั ไม่แบง่แยกพระพทุธเจา้และสตัวโ์ลก ไม่แบง่แยกสงัสารวฏักบันิพพาน เห็นไดว้่าพทุธ
ศาสนาวชัรยานจะมีการแบง่ประเภทเรือ่งศีลท่ีมีความซบัซอ้น ละเอียดออ่นตามวิถีชีวิตของมนษุย ์

แมพุ้ทธศาสนาวชัรยานในทิเบตจะเนน้การบ าเพ็ญเพียรทางจิต มีการปฏิบัติตาม
หลกัธรรมค าสอนในระดบั   ต่าง ๆ ท่ีเครง่ครดั โดยพิจารณาตามศกัยภาพของมนุษย ์ทว่า พุทธ
ศาสนาวชัรยานยงัถกูกลา่วขานว่ามีการนบัถือความเช่ือเรื่องสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิผ่านเวทมนตรค์าถา และ
พิธีกรรมลกึลบั เพ่ือสรา้งบรรยากาศของความขลงั ศกัดิส์ิทธ์ิ และเรื่องเหนือธรรมชาติ พจนานกุรม
ดา้นพุทธศาสตร ์(Encyclopedia of Buddhism) ไดบ้รรยายความเช่ือเรื่องสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิดงักล่าว
ผ่านการสวดมนตรท่ี์เรียกว่า “โอม มณี ปัทเม หุม” (โอมณีแห่งดอกบัว) เป็นการกล่าวบทสวด
มนตรท่ี์สามารถยบัยัง้กฎแห่งกรรม และสามารถไปสูส่รวงสวรรคไ์ด ้บทสวดมนตรนี์เ้นน้ขอ้ปฏิบตัิท่ี
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เรยีกว่า “รหสัยวิธี” ประกอบดว้ย กายรหสัคือการกระท าตามอิรยิาบถตามพระโพธิสตัว ์วจีรหสัคือ
การเปลง่เสียงมนตรค์าถาของพระโพธิสตัว ์และมโนรหสัคือการเพง่จิตโดยใชส้มาธิเป็นท่ีตัง้  

2.1.2 ประเดน็ทีเ่กี่ยวกับสารัตถะดนตรีในทเิบต 
ดนตรเีป็นสญัลกัษณท์างจกัรวาลวิทยาและเป็นระบบท่ีเก่ียวกบัความเช่ือทางศาสนา 

ไม่ว่าจะเป็นพิธีกรรม เรื่องราว นิทานต านาน สัญลักษณ์สามารถสื่อและแสดงใหเ้ห็นทางดา้น
วรรณกรรมดว้ยเช่นกนั สญัลกัษณย์งัสามารถแสดงถึงการหลดุพน้อนัศกัดิส์ิทธ์ิระหว่างสถานท่ีกบั
เวลา สญัลกัษณถ์ึงเป็นลกัษณะโครงสรา้งดา้นรูปธรรม เขา้ถึงไดง้่ายในขณะเดียวกนัยงัแสดงถึง
ความศักดิ์สิทธ์ิทางดา้นจิตวิญญาณของมนุษย ์ดนตรีพุทธศาสนาในทิเบต โดยดนตรีในพุทธ
ศาสนาของประเทศนี ้เนน้บรบิททางศาสนาโดยภาพรวม ซึ่งมีอยู่สองสาระส าคญัคือ 1 ลกัษณะ
ความศกัดิส์ิทธ์ิ (Sacramental) 2 ลกัษณะการเช่ือมต่อทางจิตวิญญาณ (Tantric) เป็นการปฏิบตัิ
ทางจิตวิญญาณของพุทธศาสนาซึ่งเป็นหลกัค าสอนท่ีกล่าวว่าโลกมีสองส่วนและประกอบดว้ย
จดุเริม่ตน้คือเพศชายและเพศหญิงวา่ดว้ยหลกัปรชัญาและศาสนา 

จะเห็นไดว้่าดนตรีมีความส าคญัต่อวิถีชีวิตของมนุษยใ์นแต่ละยคุสมยั ดนตรีไดเ้ขา้
ไปแทรกซึมต่อผู้คนในทุกสังคม ไม่ว่าจะเป็นด้านการเมือง ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และ
วฒันธรรม กล่าวไดว้่าดนตรีมีอิทธิพลต่อมนุษยน์บัตัง้แต่เกิดจนตาย เช่นเดียวกับชาวทิเบตท่ีให้
ความส าคัญเรื่องดนตรีเป็นอย่างยิ่ง เน่ืองจากดนตรีสามารถสะท้อนขอ้ความทางศาสนาทั้ง
ทางตรงและทางออ้ม ดนตรียงัสามารถเป็นเครื่องเตือนใจของการรูแ้จง้ในมนุษย ์ดนตรีของชาว
ทิเบตสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ลกัษณะเด่น คือ ดนตรีท่ีเก่ียวขอ้งกบัศาสนา (Religious music) เช่น 
บทสวดมนตร ์บทคาถาต่าง ๆ บทเพลงประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ทางศาสนา และดนตรีท่ีเก่ียวขอ้ง
กับชีวิตประจ าวนั (Secular music) เช่น บทเพลงพืน้บา้น บทเพลงเตน้ร  า เป็นตน้ ในงานวิจัยนี ้
ผูว้ิจยัเนน้ศกึษาลกัษณะดนตรท่ีีเก่ียวขอ้งกบัศาสนาเป็นหลกั  

วู (Wu, 1998: p. 32-38) ไดศ้ึกษาและเปรียบเทียบมโนทัศน์ของดนตรีทิเบตผ่าน
มมุมองของนกัวิชาการระหว่างชาวตะวนัตก (ชาวอเมรกินัและชาวยโุรป) กบัชาวตะวนัออก (ชาว
จีน) แมว้่าเป็นมโนทัศนข์องดนตรีทิเบตเรื่องเดียวกัน แต่วูไดส้งัเกตว่ามุมมองของนกัวิชาการทัง้
สองฝ่ายต่างมีความแตกต่างอย่างชดัเจน ดงัจะเห็นไดจ้าก ประเด็นท่ี 1 การใหค้วามส าคญัของ
ดนตรี นกัวิชาการชาวตะวนัตกส่วนใหญ่ต่างใหค้วามส าคญัต่อดนตรีท่ีเก่ียวกับศาสนาเป็นหลกั 
ประกอบดว้ย บทสวดมนตร ์คาถา รวมถึงบทเพลงท่ีใชใ้นการประกอบพิธีกรรม โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
บทสวดมนตรท่ี์มีการใชเ้ครื่องดนตรีเพื่อประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ นกัวิชาการชาวตะวนัตกเห็นว่า
ดนตรท่ีีเก่ียวกบัศาสนาสามารถสรา้งความศกัดิส์ิทธ์ิ ความเช่ือ ความศรทัธาใหก้บัชาวทิเบตไดร้ว่ม
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เป็นส่วนหนึ่งกบัพระเจา้ (พระโพธิสตัว)์ อย่างลกึซึง้ แสดงถึงจิตวิญญาณอนัแรงกลา้ต่อความเช่ือ
ในทางศาสนาพุทธวัชรยาน ในขณะท่ีนักวิชาการชาวตะวันออกเน้นศึกษาดนตรีท่ีเก่ียวกับ
ชีวิตประจ าวนั โดยเฉพาะอย่างยิ่ง บทเพลงพืน้บา้น บทเพลงเตน้ร  าท่ีเนน้ความเพลิดเพลิน และ
ความสนุกสนานของชาวทิเบตเป็นหลกั ส่วนประเด็นท่ี 2 แนวคิดและการวิเคราะหท์างดนตรี วู
ชีใ้หเ้ห็นว่านักวิชาการชาวตะวนัตกเนน้ศึกษาแนวคิดและการวิเคราะห์ดนตรีทิเบตท่ีมีแบบแผน 
และน่าเช่ือถือ สามารถพิสจูนไ์ดม้ากกวา่ เม่ือเปรยีบเทียบกบัแนวคดิของนกัวิชาการชาวตะวนัออก 
โดยนกัวิชาการชาวตะวนัตกไดใ้ชท้ฤษฎีดา้นมานษุยดรุยิางควิทยา (Ethnomusicological theory) 
และแนวคิดด้านกระบวนการวิจัยแบบวิทยาศาสตร ์เน้นการทดลอง และพิสูจน์ได้อย่างเป็น
รูปธรรม อาทิ  การสังเกต การเข้าไปมีส่วนร่วม การวิเคราะห์เรื่องเสียงดนตรี (Sound of the 
music analysis) รวมถึงการวิเคราะห์บริบททางดา้นสังคมและวัฒนธรรมของชาวทิเบตอย่าง
ควบคู่กัน ในขณะท่ีนักวิชาการชาวตะวันออกไม่มีการศึกษากรอบแนวคิดและการวิเคราะห์ท่ี
ชัดเจน ไม่มีการน าทฤษฎีทางดา้นมานุษยวิทยา และดา้นวิทยาศาสตรเ์ขา้มาสนับสนุนผลงาน 
พวกเขาเลือกวิเคราะห์ข้อมูลดนตรีแบบพรรณนา (Descriptive) เป็นหลัก โดยการพรรณนา
ลกัษณะดนตรีทิเบตจะเลือกสอบถามกลุม่ผูน้  าชมุชน และชาวบา้นท่ีหลากหลายตามภมูิภาคของ
ทิเบต โดยไมค่  านงึถึงปัจจยัทางสงัคม และวฒันธรรมเป็นส าคญั 

จากประเด็นท่ีกลา่วมาเบือ้งตน้ วไูดเ้ปรยีบเทียบและแสดงใหเ้ห็นมมุมองของแนวคิด 
และการวิเคราะหด์นตรใีนทิเบตผ่านมมุมองของนกัวิชาการทัง้สองฝ่ายท่ีแตกต่างกนั จะเห็นไดว้่า
กลุ่มนักวิชาการชาวตะวนัตกมุ่งเนน้ศึกษาดนตรีท่ีเก่ียวขอ้งกับศาสนามากกว่าดนตรีท่ีเก่ียวกับ
ชีวิตประจ าวนั ส่วนแนวคิดและการวิเคราะหท์างดนตรีนั้น กลุ่มนักวิชาการตะวนัตกเนน้ศึกษา
แนวคิดดา้นมานษุยดรุยิางควิทยา และดา้นวิทยาศาสตร ์การวิเคราะหภ์าพรวมเนน้แบบ   ภววิสยั 
(Objectivity) โดยศกึษาสิ่งท่ีมีพืน้ฐานอยู่บนขอ้เท็จจรงิ และเง่ือนไขท่ีเป็นความจรงิ ในขณะท่ีกลุม่
นกัวิชาการชาวตะวนัออกเลือกท่ีจะศึกษาขอ้มลูดนตรีแบบพรรณนาแบบอตัวิสยั (Subjectivity) 
โดยเลือกมุมมองหรือความคิดเห็นของบุคคล ท่ีเก่ียวขอ้งกับความรูส้ึก ความเช่ือ ความตอ้งการ 
และแนวความคดิสว่นบคุคลท่ีไม่สามารถพิสจูนไ์ด ้ 

ดนตรีมีบทบาทส าคัญในด้านพิ ธีกรรมทางศาสนาพุทธวัชรยาน เน่ืองจากมี
ความส าคัญในการเช่ือมต่อและสามารถช่วยในการหลุดพ้นจากสังสารวัฏได้ แม็บเบธ 
(Mabbett,1993-1994) ไดศ้กึษาดนตรท่ีีเก่ียวขอ้งกบัศาสนาในทิเบตว่าสามารถเป็นส่วนหนึ่งของ
การหลดุพน้จากสงัสารวฏั หรอืการบรรลนุิพพาน  โดยเขาไดแ้บ่งประเภททศันคติของการหลดุพน้
โดยมีดนตรีเป็นสื่อกลางระหว่างพระเจา้กบัมนุษย ์ออกเป็น 3 ประเภทดงันี ้ประเภทท่ี 1 ทศันคติ
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การหลดุพน้ในเรื่องความกลวั ความสงสยั ซึ่งมกัเป็นเรื่องท่ีเก่ียวขอ้งกับธรรมชาติ วิธีชีวิต อารย
ธรรมของมนษุย ์หรอืสิ่งลีล้บัทางธรรมชาติ  ส่วนประเภทท่ี 2 ทศันคติการหลดุพน้ในเรื่องความคิด 
ทางท่ีเป็นตรรกะและไม่เป็นตรรกะทางเหตุและผล ซึ่งไดแ้ก่ค  าสอนต่าง  ๆ หลกักฎหมาย ต ารา 
สภุาษิต  ค  าพงัเพย และคมัภีร ์โดยเนือ้หามาเก่ียวขอ้งทางดา้นจิตใจไมเ่นน้ในเรือ่งของอวิชชา และ
ประเภทท่ี 3 ทัศนคติการหลุดพน้ในเรื่องอารมณ์ มัก ปรากฏในค าสอนของบรรดาอาจารย ์ผูรู้ ้
ผูเ้ช่ียวชาญ ท่ีเนน้การอยู่รวมเป็นหนึ่งเดียวกันกับพระเจา้ เช่น พวกบคัตี หรือภักติ (Bhakti) ใน
ประเทศอินเดีย เห็นไดว้่าประเภททศันคติทัง้ 3 นีมี้ความเช่ือมโยงรว่มกันดงัลกัษณะสามเหลี่ยม 
ซึง่เป็นดงัโครงสรา้ง ทางศาสนาและความเช่ือรว่มกนั  

อีกประการหนึ่ง คอฟแมน (Kaufman, 1975) ไดศ้ึกษาบทสวดมนตรศ์าสนาพุทธ
วชัรยานจ านวน 79 บท จากการศึกษาพบว่าท านองบทสวดมนตรท่ี์ถูกสวดโดยคณะสงฆจ์ะมี
ลกัษณะเสียงทุม้ต ่าเป็นส่วนใหญ่ อย่างไรก็ตาม อาจมีบางท านองท่ีมีการใชเ้สียง เช่นลกัษณะ
ครึง่เสียง (Semitone) คือคู่เสียงท่ีมีระยะห่างกนั 1 ครึง่เสียง และลกัษณะไมโครโทน (Microtone) 
คือมีการแบ่งระบบเสียงท่ีเล็กมากเกินปกติ ลกัษณะทัง้ครึง่เสียงและไมโครโทนเป็นการประสาน
เลียงแบบลกึ ลกัษณะดงักล่าวไม่ค่อยปรากฏในดนตรีปัจจบุนั อาจเน่ืองจากในโนต้เพลงจะมีการ
ใชช้ารป์ (Sharp) เป็นจ านวนมาก ท าใหร้ะดบัเสียงสงูขึน้จากปกติ  ส่งผลใหบ้ทสวดมนตรมี์ความ
แปลกใหม่ ทรงพลงั และมีเอกลกัษณเ์ฉพาะตวั นอกจากนี ้ในการเผยแพรบ่ทเพลงสวดมนตรน์ัน้ 
คอฟแมนไดต้ัง้ขอสงัเกตว่าในประเทศ จีน และอินเดียไดค้ดัเลือกนกัรอ้ง หรอืนกัดนตรมืีออาชีพมา
ใชใ้นการขบัรอ้งบทเพลงสวดมนตร ์เพื่อเป็นแรงจงูใจทางดา้นการคา้ หรอืวตัถปุระสงคเ์ชิงพาณิชย ์
ในขณะท่ีประเทศทิเบตนัน้ พระสงฆ ์และนกับวชมกัจะเป็นรอ้งเป็นหลกั โดยไมไ่ดมี้การซกัซอ้มการ
รอ้งบทเพลงสวดมนตร ์เนน้ความเป็นธรรมชาติ ไม่ปรุงแต่ง และไม่ค  านึงถึงประโยชนท์างดา้น
การคา้เชิงพาณิชย ์การขบัรอ้งบทสวดมนตรใ์นทิเบตจะมีความแตกต่างในแต่กลุ่มซึง่อาจจะสรา้ง
ปรากฎการณท่ี์แปลกใหม ่(puzzling phenomena) ใหก้บัผูท่ี้ศกึษาทางดนตรไีดอ้ยา่งชดัเจน 

เครื่องดนตรีนบัเป็นหนึ่งในปัจจยัส าคญัในการประกอบพิธีทางศาสนาพทุธวชัรยาน 
เครือ่งดนตรท่ีีประกอบพิธีกรรมของศาสนาพทุธวชัรยานในทิเบตมกัเนน้ลกัษณะเสียงท่ีกอ้งกงัวาน 
เพื่อสื่อใหเ้ห็นถึงจิตวิญญาณ ของมนุษย ์ เช่น กลอง (frame drum) กลองรูปทรงนาฬิกาทราย 
(hourglass drum) แตรสังข์ (conch horn) โอโบ  (double-reed oboe) ทรัม เป็ตยาว ( long 
trumpet) ทรมัเป็ต (thigh-bone trumpet) กระดิ่งทรพี ูและฉ่ิง เครื่องดนตรเีหล่านีเ้นน้การใหเ้สียง
ท่ีก้องกังวานแสดงให้เห็นถึงสมาธิของตัวพระสงฆ์ภายในจิตใจ ซึ่งจะมีความสัมพันธ์กับจิต
วิญญาณและจกัรวาล ยอนเน็ตตี (Yonetti,2011) ไดว้ิเคราะหว์่าเครื่องดนตรขีองทิเบตมีผลตอ่การ
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สรา้งความศกัดิส์ิทธ์ิในพิธีกรรมทางศาสนาพทุธวชัรยาน แมว้่าท านองของดนตรมีีความแปลก แต่
ในความจรงิไดผ้่านกระบวนการจดัเรยีงของท านอง ร ้อยเรียงอย่างเป็นระบบโดยผ่านเครื่องดนตรี
เพื่อสรา้งปฏิสมัพนัธร์ะหว่างมนุษยก์บัพระเจา้ ดงัจะเห็นไดจ้าก ฉาบวบัชกั (เรอโม) ท่ีสะทอ้นถึง
แง่มมุดา้นศาสนาพุทธวชัรยาน โดยฉาบวบัชกั (เรอโม) มีความโดดเด่นเรื่องการใหจ้งัหวะต่าง ๆ 
ในการประกอบพิธีกรรม เสมือนเป็นเครื่องดนตรท่ีีใชน้  าเครื่องดนตรชีนิดอ่ืน ๆ  โดยสว่นใหญ่ ผูน้  า
ของคณะสงฆ ์(Dbu mdzad) มกัจะเป็นผูเ้ลน่เครื่องดนตรชีนิดนี ้นอกจากนี ้กลองงา (Nga drum) 
เป็นกลองขนาดใหญ่ ถือเป็นเครื่องดนตรีท่ีเล่นง่ายท่ีสุด มักจะใช้ในการประกอบพิธีฟ้อนร  า
ทางดา้นศาสนา กลองงามกัตีตามจงัหวะของฉาบวบัชกั (เรอโม) อย่างควบคู่กนั ในขณะท่ี กลอง
ดามารุ (Damaru drum) เป็นกลองขนาดเล็กกะทดัรดัท่ีใชไ้ดก้บัทกุคนในการสวดมนตร ์เสียงของ
กลองชนิดนีมี้จงัหวะคงท่ี กงัวาน แตไ่ม่กึกกอ้งเสียงดงั เน่ืองจากมีระดบัเสียงและจงัหวะท่ีแตกตา่ง
จากเครือ่งดนตรชีนิดอ่ืน ๆ  

นอกเหนือประเด็นดา้นความศกัดิ์สิทธ์ิ ความเช่ือ และความศรทัธาท่ีแฝงในดนตรีท่ี
เก่ียวขอ้งกับศาสนาในทิเบตนั้น ยังมีบรรดานักวิชาการท่ีใหค้วามส าคัญเรื่องลกัษณะดนตรีใน
ทิเบตว่ามีความเช่ือมโยง และบรูณาการกบัศาสตรอ่ื์น ๆ ดงัจะเห็นไดจ้ากดา้นสทัวิทยา เอลลิงสนั 
(Ellingson, 1979) ได้ศึกษาและวิเคราะห์ดนตรีทิ เบตด้วยลักษณะของท านอง (Melodic 
categories) เอลลิงสันเปรียบบทสวดมนตรว์่าเป็นท านอง เน่ืองจากมีการใชเ้สียงสระมากกว่า
พยญัชนะเป็นหลกั มีการใชแ้นวคดิทางดา้นสทัวทิยา (Phonology) ซึง่เป็นวิชาท่ีเก่ียวกบัการศกึษา
ระบบเสียงของภาษา ดนตรีท่ีเก่ียวขอ้งกับศาสนาในทิเบตมกัเป็นเสียงรอ้งท่ีเปล่งออกมากจาก
ล าคอ (throat singing) มีลกัษณะท านองเสียงท่ีทุม้ต  ่า จงัหวะคงท่ี และดงักงัวาน บางครัง้อาจมี
การใชเ้สียงสูงในบางจังหวะ แต่โดยภาพรวมเนน้เสียงทุม้ต ่าเป็นหลกั  นอกจากนี ้เอลลิงสนัยัง
วิเคราะห์ลักษณะของท านองเสียงในดนตรีท่ีเก่ียวข้องกับศาสนาในทิเบตว่ามีความงดงาม 
(Beauty) ความช านาญ (Skillfulness) ประสิทธิภาพ (Effectiveness) ความเร็ว (Speed) ระดบั
เสียง (Pitch) และการให้จังหวะของกลอง (Drum) ท่ีโดดเด่น โดยเฉพาะระดับเสียงท่ีมีความ
เก่ียวขอ้งกบัการก ากบัจงัหวะในขณะท่ีมีการเปลง่เสียงสวดมนตร ์หรอืเสียงบทเพลงทัง้ท่ีเป็นเสียง
พยญัชนะ และเสียงสระอย่างชดัเจน นอกจากนี ้ประเด็นของเครื่องดนตรีท่ีประกอบพิธีกรรมทาง
ศาสนามีผลต่อการใช้จังหวะ และการก ากับเสียงให้มีทั้งทุ้มต ่า ปานกลาง หรือสูงในบาง
ท่วงท านอง 

อย่างไรก็ตาม ลกัษณะดนตรีทิเบตมกัมีการผสมผสานเรื่องราวระหว่างศาสนากับ
วิทยาศาสตรท์างการแพทยอ์ย่างแยบคาย โดยลกัษณะทางดนตรีทิเบตเนน้เรื่องการใชท้กัษะเรื่อง
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เสียง (skill of sound) การเปล่งเสียง (articulation) และการออกทางอารมณ์ความ รู ้สึก 
(emotional expression) เป็นส าคัญ บรรดานักวิชาการส่วนใหญ่ได้น าลักษณะดนตรีทิเบต
ดงักล่าวมาใชใ้นการด าเนินชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งทางดา้นวิทยาศาสตรท์างการแพทย ์โคทอย 
และคณะ (Cotoia et al., 2018) ได้ศึกษางานวิจัยเรื่องผลการฟังดนตรีทิเบตของผู้ป่วยชาว
อิตาเลี่ยนท่ีมีปัญหาดา้นระบบขบัถ่ายปัสสาวะก่อนไดร้บัการผ่าตดั โดยท าการศึกษาจากผูป่้วย
จ านวน 60 รายท่ีตอ้งไดเ้ขา้รบัการผ่าตดัดา้นระบบขบัถ่ายปัสสาวะ กลุ่มผูป่้วยไดถ้กูแบ่งออกเป็น 
2 กลุ่ม คือกลุ่มท่ีไดฟั้งดนตรีทิเบตผ่านทางหูฟังเป็นเวลา 30 นาทีก่อนการผ่าตดั และกลุ่มท่ีไม่ได้
ฟังดนตร ีโดยดนตรทีิเบตมีลกัษณะทุม้ต ่า และราบเรยีบ จากการศกึษา พบวา่ดนตรทีิเบตสามารถ
ช่วยรกัษาสภาพรา่งกายและจิตใจของผูป่้วย ดงัจะเห็นไดจ้าก จงัหวะการเตน้ของหวัใจในผูป่้วยมี
สภาพปกติ มีความเสถียร รวมถึงการตอบสนองของผิวหนงัมีลกัษณะดี ไม่มีเหง่ือออกจากผิวหนงั
มากเกินไป รวมถึงระบบกลา้มเนือ้แขนและขาไม่อ่อนแรง มีการผ่อนคลายกลา้มเนือ้ แมว้่าดนตรี
ทิเบตจะมีความแตกต่างจากดนตรีพืน้บา้น และดนตรีคลาสสิก แต่เน่ืองจากลกัษณะเฉพาะของ
ดนตรีทิเบตท่ีมีเสียงทุม้ต ่า พลงัเสียงท่ีกังวานอย่างเสถียร และจงัหวะท่ีราบเรียบ ส่งผลใหด้นตรี
ทิเบตสามารถบ าบัดผูป่้วยใหค้ลายความกังวล ผ่อนคลาย และเกิดสมาธิได ้นอกจากนี ้ดนตรี
ทิเบตยังเสริมสรา้งการรบัรูด้า้นอารมณ์ และความรูส้ึกของมนุษย ์ให้มีลักษณะเชิงบวกในทุก
สถานการณ์ ไม่ว่าจะเกิดเหตุการณ์ท่ีเลวรา้ย ตึงเครียด หรือสภาวะท่ียากล าบาก ดนตรีทิเบต
สามารถบ าบัดเหตุการณ์ดังกล่าวให้อยู่ในสภาวะปกติ มีความผ่อนคลาย  และรูส้ึกสงบ จาก
งานวิจยัครัง้นี ้สง่ผลใหโ้รงพยาบาล หรอืสถานพยาบาลไดน้ าดนตรทีิเบตมาใชใ้นการบรรเทาความ
ตงึเครียด ความวิตกกงัวลของผูป่้วยในวงกวา้งมากยิ่งขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในทวีปยโุรป โคทอย 
และคณะเห็นวา่ดนตรทีิเบตสามารถเทียบเท่าดนตรคีลาสสิกในการบ าบดัทางการแพทยไ์ดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

อนึ่ง การวิเคราะหด์นตรีท่ีเก่ียวขอ้งกับศาสนาในทิเบตยังไดร้บัความสนใจในทาง
คณิตศาสตร ์เอลลิงสนั (Ellingson, 1979) ไดศ้ึกษาวิธีการใชว้บัชกั (ภาษาทิเบตคือ เรอโม) หรือ
ฉาบของทิเบต เครื่องดนตรีทิเบตชนิดนี ้มีความส าคัญในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
โดยเฉพาะการใหจ้งัหวะในการสวดมนตรแ์ละพิธีกรรม จงัหวะและท านองในการตีฉาบสามารถ
วิเคราะห์ด้วยหลักการลอการิทึม (Logarhythmic structure) ประกอบด้วย การแบ่งกลุ่ม 
(Fragmentation) การจดัเรียง (Serialization) และการขยาย (Expansion) และหลกัการสมมาตร 
(Symmetry) ทางคณิตศาสตร ์เอลลิงสนัเห็นว่าต าแหน่งของฉาบมีการแปรผกผนักบัองศาในการตี
ฉาบท่ีแตกต่างกัน นับตั้งแต่การตีฉาบในจังหวะช้า ปานกลาง และเร็ว เสียงของฉาบจะเกิด
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ปรากฏการณ์คลื่นเสียง (Beats) ท่ีมีความถ่ีต่างกันส่งผลต่อการเตน้ของชีพจรของมนุษย ์เขา
พิสจูนว์่าหลกัการลอการทิึมในประเด็นตา่ง ๆ มีการเตน้ของชีพจรท่ีแตกตา่งกนั อาทิ การแบง่กลุ่ม
มีผลตอ่การเรง่จงัหวะการเตน้ของชีพจรในช่วงแรกอย่างรวดเรว็ ขณะท่ีการจดัเรยีงสง่ผลตอ่การนบั
จงัหวะชีพจรต่อครัง้อย่างสม ่าเสมอ ลกัษณะการนบัคลา้ยวงกลม โดยตอนทา้ยเสียงฉาบจะเร็ว
และนุ่มกว่าในตอนแรก และการขยายส่งผลใหชี้พจรมีจงัหวะการเตน้ท่ีปกติ แมจ้ะมีการหยดุพกั
บา้ง ในประเด็นของหลกัสมมาตร การตีวบัชกั (เรอโม) จะมีความสอดคลอ้งกับแนวคิดของพุทธ
ศาสนา โดยรูปแบบการตีวบัชกั (เรอโม) จะมีลกัษณะสมมาตร ตามความสมัพันธข์องต าแหน่ง 
และการแปลงทางเรขาคณิต เช่น ขนาด การสะทอ้น ส่งผลใหเ้กิดการรบัรู ้การเป็นส่วนหนึ่ง และ
ความสมดลุระหวา่งพระเจา้กบัมนษุยไ์ดอ้ยา่งแยบคาย  

นอกเหนือกระบวนการทางวิทยาศาสตรใ์นการวิเคราะหด์นตรท่ีีเก่ียวขอ้งกบัศาสนา
ในทิเบตนัน้ ทว่า การศกึษาดว้ยแนวคิดทางดา้นสงัคมศาสตร ์และมนุษยศาสตร ์นบัเป็นสิ่งท่ีควร
พิจารณาร่วมดว้ยเช่นกัน เน่ืองจากเป็นการศึกษาท่ีรอบดา้นทางศาสตรแ์ละศิลป์ ส  าหรบัดา้น
สังคมศาสตรแ์ละมนุษยศาสตรน์ั้น ดนตรีท่ีเก่ียวข้องกับศาสนาในทิเบตมีอิทธิพลต่อด้านนี ้
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งดา้นนาฎกรรม มนตร ีตราโมท (2525) ไดน้ิยามนาฏกรรมว่าเป็นศลิปะการฟอ้น
ร  า และการละครท่ีสรา้งขึน้โดยมีความหมาย มีการสรา้งสรรคน์าฏกรรมทัง้รูปแบบจารีตตามครัน้
โบราณกาลและตามยุคสมยั โดยสารตัถะท่ีส าคญัของนาฏกรรมมักจะแฝงดว้ยแนวคิดดา้นคติ
ความเช่ือ หลกัค าสอน ประเพณีท่ีสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิต และบรบิททางภมูิภาค  

ดนตรีและการฟ้อนร  ามีความเก่ียวข้องต่อวิถีชีวิตมนุษย์อย่างใกล้ชิด ในฐานะ
องคป์ระกอบเพื่อนมสัการและเป็นตวักระตุน้ทางจิตวิญญาณ เช่นเดียวกบัทิเบต พระภิกษุและลา
มะ(นกับวชชัน้สงู) ไดจ้ดัการฟอ้นร  าท่ีศกัดิส์ทิธ์ิ  โดยการรา่ยร  าดงักลา่วถือเป็นกระบวนการสดุทา้ย
ของการฝึกหดัผูป้ระทบัจิตเป็นเวลานาน  การฟ้อนร  าท่ียิ่งใหญ่เป็นลกัษณะส าคญัท่ีเกิดขึน้ในทุก
ภมูิภาคของทิเบต มกัจะแสดงตอ่สาธารณชนในบรรยากาศเพ่ือความศกัดิส์ทิธ์ิ และเคารพบชูา ลา
ลงัปะ (Lhalungpa, 1969) ไดศ้กึษาดนตรีท่ีประกอบการฟ้อนร  าเพื่อพิธีกรรมทางศาสนาในทิเบต 
เขาเห็นวา่ดนตรแีละการฟ้อนร  าตา่งมีความสมัพนัธแ์ละเช่ือมโยงตอ่การบวงสรวงบชูาสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิ 
ดงัจะเห็นได ้นกับวชในศาสนาพุทธวชัรยานไดร้ว่มแสดงในการฟ้อนร  า โดยสถานท่ีแสดงมกัเป็น
พืน้ท่ีสาธารณะ โล่ง กวา้ง เพื่อจะไดใ้หเ้ห็นอย่างชัดเจน พระเจา้รบัรู ้สรรพสิ่งรบัรูโ้ดยถว้นหนา้ 
ลกัษณะทางดนตรขีองการฟ้อนร  าสว่นใหญ่มีการใชเ้ครื่องดนตรบีรรเลงประกอบการแสดง เพื่อให้
ทราบถึงจังหวะความเร็ว ชา้ ท่ีเน้นอารมณ์ความรูส้ึก ความศรทัธา และความเช่ือสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ 
รวมถึงการท าสมาธิโดยใชค้ทาดอรเ์จ และกระดิ่ง หรือระฆังทีพูท าจังหวะเพื่อสรา้งสมาธิ ท าให้
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จิตใจเกิดความสงบ และมีสติ กล่าวไดว้่านาฏกรรมสามารถสื่อสารแนวคิดของมนษุย ์เพื่อปฏิบตัิ
ต่อพระเจา้ไดอ้ย่างเป็นรูปธรรม เน่ืองจากนาฏกรรมกับความเช่ือเชิงศาสนาเป็นส่วนหนึ่งของ
พิธีกรรม อาทิ การบูชาสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ การสวดมนตร ์และการท าสมาธิ นอกจากนี ้ลาลังปะยัง
วิเคราะหว์่าดนตรีท่ีใชป้ระกอบการสวดมนตรเ์ป็นอีกหนึ่งวิธีการสื่อสารต่อพลังเหนือธรรมชาติ 
เน่ืองจากพิธีกรรมเป็นเทคนิคของการปลกุวิญญาณท่ีดีและขบัไล่ความชั่วรา้ยออกไป ปฏิสมัพนัธ์
ระหว่างนาฏกรรมกับดนตรีท่ีเก่ียวขอ้งทางศาสนาในทิเบตสามารถสื่อสาร เช่ือมความสมัพันธ์
ระหว่างพระเจา้กบัมนษุย ์ตลอดจนสะทอ้นทางสงัคม วฒันธรรม ความเช่ือ และค่านิยม เพื่อเป็น
แนวปฏิบตัิใหก้บัอนชุนรุน่หลงั 

โดยสรุป ดนตรีเป็นเสมือนเครื่องมือท่ีกระตุน้ใหมี้การเปลี่ยนแปลงของจิตใตส้  านึก  
อีกทัง้เป็นเครื่องมือท่ีกระตุน้จิตใตส้  านึกของมนษุยใ์หมี้การเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ีดี สามารถ
เป็นเครื่องมือท่ีจะท าใหม้นษุยเ์ขา้ถึงพระเจา้ไดใ้นขัน้ตอนต่าง ๆ ทางศาสนา มีการใชเ้ครื่องดนตรี
เช่น กลองเขา้มาเป็นบทบาทท่ีส าคญัในการนั่งสมาธิ เสียงดนตรสีามารถช่วยกระตุน้โนม้นา้วจิตใต้
ส  านึกใหมี้ความสงบ นอกเหนือดนตรยีงัปรบัสมดลุใหก้บัทางรา่งกาย ไม่วา่จะเป็นดา้นอาหาร การ
ใชชี้วิต การหายใจ การออกก าลงักาย และลกัษณะท่าทางของมนุษย ์นอกจากนี ้บทบาทของ
ดนตรีท่ีเก่ียวขอ้งกับศาสนาพุทธวชัรยานส่วนใหญ่เป็นกระบวนการของการเปลี่ยนแปลงภายใน
ไปสู่สถานะท่ีศกัดิ์สิทธ์ิและบรสิทุธ์ิ ดนตรีเป็นปัจจยัท่ีส  าคญัต่อวิถีชีวิตของชาวทิเบตทุกเพศ และ
ทุกวยั โดยเฉพาะอย่างยิ่งทางดา้นศาสนา ดนตรีไดเ้ขา้ไปมีบทบาทในการบรรลคุวามเช่ือ ความ
ศรทัธาและสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิ ดงัจะเห็นไดจ้าก การสวดมนตร ์การฟ้อนร  า การท าสมาธิลว้นมีการใช้
ดนตรบีรรเลง สง่ผลตอ่ความเป็นน า้หนึ่งใจเดียวกนัของสงัคม และสรา้งสงัคมท่ีอดุมดว้ยความจรงิ 
และความสขุอนัสงูสดุแห่งปัญญา  

2.1.3 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการสวดมนตร ์
การสวดมนตรถื์อเป็นลกัษณะหนึ่งของการท าสมาธิ เน่ืองจากการสวดมนตรเ์ป็นการ

แสดงออกทางกระบวนการคิด การพดู และการกระท าท่ีสง่ผลตอ่จิตใจและรา่งกายของมนษุย ์ดเูด
จา (Dudeja,2017) ศึกษาผลการท าสมาธิแบบสวดมนตร์โดยใช้หลักการวิ เคราะห์ทาง
วิทยาศาสตร ์การท าสมาธิลกัษณะนี ้มีความโดดเด่นในเรื่องเปล่งเสียงบทสวดมนตร ์หรือสวดใน
ใจ แมว้่าการสวดในใจจะถกูเปรยีบเทียบว่าเป็นความคิดท่ียงัไดแ้สดงออกมา ซึ่งอาจไม่ส่งผลเท่า
การสวดออกเสียง  หากเป็นการเปล่งเสียงจะเนน้การออกเสียงซ า้ ๆ เพื่อท าใหจิ้ตใจปลอดโปร่ง 
อาจเป็นค า วลี หรือการเปล่งเสียง อย่างค าว่า "โอม" ดเูดจายงักล่าวว่าผลการท าสมาธิแบบสวด
มนตรก์่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงทางรา่งกายไดอ้ย่างชดัเจน ดเูดจาไดใ้ชห้ลกัวิทยาศาสตรเ์ขา้มา
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พิสจูน ์ดงัจะเห็นไดจ้ากการวิเคราะหค์ลื่นสมองในระดบัต่าง ๆ เม่ือมีการท าสมาธิแบบสวดมนตร ์
คลื่นสมองระดบัแกมม่า (Gemma waves) อยู่ในระดบัท่ีเหมาะสม มีลกัษณะเคลื่อนท่ีไดเ้รว็ท่ีสดุ 
โดยสมองมีการตื่นตวัมากท่ีสดุ เป็นคลื่นท่ีเก่ียวกบัการเรยีนรูแ้ละความคิดสรา้งสรรค ์ขณะท่ีคลื่น
สมองระดับเบตา้ (Beta waves) สามารถควบคุมจิตใตส้  านึกเม่ือใชส้มองเปิดรบัขอ้มูล พรอ้ม
ระบบประสาทสมัผสัทกุดา้นไดเ้ป็นอย่างดี ส่วนคลื่นสมองระดบัอลัฟา (Alpha waves) มีลกัษณะ
ท่ีสงบ ซึ่งส่งผลให้สมองสามารถรบัรูข้อ้มูลและ เรียนรูไ้ดด้ีท่ีสุด ส าหรบัคลื่นสมองระดับธีต้า 
(Theta waves) สามารถผ่อนคลายในระดับลึก รวมถึงสามารถดึงข้อมูลจากจิตใต้ส  านึก 
(subconscious mind) และคลื่นสมองระดบัเดลตา้ (Delta waves) จะมีความถ่ีต ่าท่ีสดุ โดยสมอง
ท างานตามความจ าเป็นเท่านัน้ แต่กระบวนการของ จิตใตส้  านึกจะจัดเก็บขอ้มูลอย่างต่อเน่ือง 
จากผลการศึกษาเห็นว่าการท าสมาธิแบบสวดมนตรส์ามารถฟ้ืนฟู และปรบัสภาพรา่งกายใหมี้
ความสมดลุ ดงัจะเห็นไดจ้าก การไหลเวียนออกซิเจนภายในสมองท่ีดี อตัราการเตน้ของหวัใจต ่า 
ปรมิาณแล็คเตสในเลือดจะต ่าลง รวมถึงความดนัโลหิตท่ีอยูใ่นสภาพปกติ 

นอกจากนี ้พลงัการสวดมตรย์งัทรงอานุภาพไม่เพียงเฉพาะมนุษยเ์ท่ านั้น ทว่า ยงั
สง่ผลตอ่สิ่งมีชีวิตอย่างพืชดว้ยเช่นกนั คารน์ิก (Karnick, 1983) ไดท้  าศกึษาผลการสวดมนตรจ์าก
คมัภีรอ์ายุรเวทในมนุษย ์และพืช โดยการสวดมตรด์งักล่าวส่งผลใหม้นุษยส์ามารถหายจากการ
เจ็บป่วย และโรคภยัไขเ้จ็บ ขณะท่ีพืชสามารถเจรญิเตบิโตไดอ้ย่างชดัเจน พิจารณาจาก ขนาดของ
ล าตน้ ความยาวของล าตน้ และความสูงของพืช ดงัจะเห็นไดจ้าก คารน์ิกไดค้ดัเลือกผูป่้วยชาว
อินเดียจ านวน 30 รายในสถานพยาบาล ท่ีมีความแตกต่างดา้นอายุ และเพศ เพื่อท าการรกัษา
ผ่านการสวดมนตรจ์ากคมัภีรอ์ายรุเวช พบว่าผูป่้วยทกุรายมีการบรรเทาอาการความเจ็บป่วยจาก
โรคภัยไข้เจ็บ อาทิ อาการปวดท้อง อาการไข้ และอาการรอ้งไห้อย่างรุนแรงในทารก (Colic) 
ส  าหรบัสภาพร่างกายของผูป่้วยท่ีไดร้บัการสวดมนตรจ์ากคัมภีรอ์ายุรเวทสามารถบ าบัดฟ้ืนฟู
รา่งกายใหก้ลบัสู่สภาพปกติไดอ้ย่างรวดเร็ว นอกจากนี ้คารน์ิกยงัไดศ้ึกษาการเจริญเติบของพืช
โดยการสวดมนตรจ์ากคมัภีรอ์ายุรเวท ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มพืช 2 ชนิด ประกอบดว้ย กะเพรา 
(Ocimum Sanctum) และข่า (Linn) ท่ีมีการสวดมนตรจ์ากคมัภีรด์งักล่าวในทกุช่วงเวลาเชา้ บ่าย 
และเย็นเป็นประจ า รวมระยะเวลาทั้งสิน้ 75 วันต่างมีการเจริญเติบโตอย่างเห็นได้ชัด เม่ือ
เปรยีบเทียบกบักลุม่พืชท่ีไม่ไดร้บัการสวดมนตรจ์ากคมัภีร ์กลา่วไดว้า่พลงัจากการสวดมนตรส์ง่ผล
ตอ่มนษุยแ์ละพืชในทิศทางที่ดี  

พลงัจากการสวดมนตรถื์อเป็นการแสดงออกดา้นกระบวนการรบัรูท้างความคิด และ
จิตใตส้  านึก กมูอนด ์(Gaumond,2007) ไดศ้กึษาเรื่องพลงัจากการสวดมนตรว์่าส่งผลต่อรา่งกาย
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และจิตใจของมนษุย ์เน่ืองจากบทสวดมนตรมี์ลกัษณะการใชท้่วงท านอง จงัหวะ เสียงประสานทัง้
คอรด์ไมเนอร ์และคอรด์เมเจอร ์ลกัษณะความถ่ีของเสียงท่ีแตกตา่งกนั รวมถึงการเปลง่เสียงซ า้ ๆ 
กันหลายครัง้เพ่ือเนน้ย า้การเขา้ถึงสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิ ดงัจะเห็นไดจ้ากการท่องบทสวดมนตรซ์  า้ ๆ ใน
คมัภีรพ์ระเวทของศาสนาพราหมณ-์ฮินด ูเป็นจ านวน 108 ครัง้ หรอืการสวดสายลกูประค าของชาว
คริสตจ์ านวน 54 บทสวดต่อหนึ่งสาย ลกัษณะดงักล่าวส่งผลต่อการรบัรูท้างความคิด และจิตใต้
ส  านกึ ทัง้นี ้เพื่อใหม้นษุยมี์การหลดุพน้จากความทกุขท์รมานทัง้ทางรา่งกาย และจิตใจ รวมถึงการ
รกัษาโรคภยัไขเ้จ็บ อาทิ โรคกินอาหารท่ีผิดปกติ  โรคจิตเภท โรคอลัไซเมอร ์และอาการสมาธิสัน้  
นอกจากนี ้บทสวดมนตรส์ามารถช่วยใหม้นษุยเ์ขา้ถึงความเช่ือเรือ่งสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิของทางศาสนาได้
อยา่งลกึซึง้  

2.2 แนวคดิและทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้อง 
2.2.1 แนวคดิดา้นศาสนา ความเชื่อ และส่ิงศักดิสิ์ทธิ ์

ไบรอนั มอรร์สิ (Morris, B., 2006: p.3-8) ไดอ้ธิบายความเช่ือสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิต่างความ
เก่ียวพนัและเช่ือมโยงกบัหลกัมานษุยวิทยา วิถีชีวิตของมนษุย ์และปรากฎการณท์างศาสนา  โดย
มอรร์สิไดแ้บง่ประเภทแนวคดิทางดา้นความเช่ือสิ่งศกัดิส์ทิธ์ิออกเป็น 7 แบบ ไดแ้ก่ 

1) แนวคิดด้านพุทธิปัญญานิยม (Intellectualist approach) 
แนวคิดดา้นพุทธิปัญญานิยมไดร้บัอิทธิพลมาจากงานวิจัยของเอ็ดเวิรด์ เทยเ์ลอร ์

(Edward Tylor) และเจมส์ เฟรเซอร ์(James Fraser) เป็นนักวิจัยสองคนแรกท่ีพัฒนาทฤษฎี
เก่ียวกบัธรรมชาติของศาสนา ท่ีเห็นว่าศาสนาสามารถพิสจูน ์และเขา้ใจเหตกุารณต์า่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้
บนโลก  โดยเหตุผลท่ีศาสนามีอยู่คือการช่วยให้ผู้คนให้ความรูส้ึกของเหตุการณ์ท่ีอาจจะไม่
สามารถเข้าใจได้โดยอาศัยพลังท่ีมองไม่เห็นและซ่อนเรน้ เช่นเดียวกับโรบิน ฮอรต์ัน (Robin 
Horton,1993) โดยเห็นว่าความเช่ือทางศาสนาเป็นระบบทางทฤษฎีท่ีเนน้เหตุการณ์ซึ่งสามารถ
พิสจูน ์อธิบาย ท านาย และควบคมุดา้นเวลาและสถานท่ี ดงัจะเห็นไดจ้าก ฮอรต์นัท่ีศกึษาศาสนา
ของชาวแอฟรกินัผา่นกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์อยา่งไรก็ตาม แนวคดิดา้นพทุธิปัญญานิยมยงั
มีขอ้เสียเปรียบเม่ือเปรียบเทียบกับแนวคิดอ่ืน แมว้่าแนวคิดดา้นพุทธิปัญญานิยมจะเนน้การใช้
หลกัวิทยาศาสตรเ์ขา้มาพิสูจน ์ทว่า แนวคิดนีส้ามารถอธิบายเหตุการณ์ ความเช่ือทางศาสนา 
ความเช่ือสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิ ไดเ้พียงบางส่วนเท่านัน้ ไม่สามารถอธิบายเหตกุารณโ์ดยภาพรวมไดอ้ย่าง
ครอบคลมุ 
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2) แนวคดิด้านอารมณนิ์ยม (Emotionalist approach) 
แนวคิดดา้นอารมณน์ิยมมีความเช่ือมโยงกับทฤษฎีดา้นจิตวิทยามาอย่างยาวนาน 

นบัตัง้แตฮ่มู (Hume) และสไปโนซา (Spinoza) แนวคิดนีเ้ห็นว่าศาสนาคือการตอบสนองทางดา้น
อารมณ ์ความรูส้กึ เพื่อท่ีจะบรรเทาความหวาดกลวั หรอืความวิตกกงัวลของมนษุย ์ สอดคลอ้งกบั
งานวิจยัดา้นจิตวิทยาของมาลินอฟสกี (Malinowski) และฟรอยด ์(Freud) ท่ีกล่าวว่าศาสนาคือ
เวทมนตร ์โดยศาสนาตอบสนองตอ่ความขดัแยง้และจดุอ่อนทางอารมณล์กึ ๆ ของมนษุย ์ ในขณะ
ท่ี วิทเก็ทสไตน ์(Wittgenstein) พิสจูนไ์ดว้่าอารมณ ์และความรูส้กึอาจเป็นสิ่งท่ีผิดพลาดในสงัคม 
ทว่า เขาไดย้กประเด็นอารมณ์ และความรูส้ึกดา้นบวกว่าเป็นยารกัษาโรคขัน้พืน้ฐานท่ีสามารถ
เยียวยาจิตใจของมนษุยไ์ดเ้ป็นอยา่งดี แมว้่าในช่วงหลงั แนวคิดนีจ้ะลา้สมยั ไมไ่ดร้บัความนิยมลง 
แตน่บัวา่เป็นอีกมมุมองหนึ่งท่ีส  าคญัในการศกึษาทางดา้นศาสนา และความเช่ือเรือ่งสิ่งศกัดิส์ทิธ์ิ 

3) แนวคดิด้านโครงสร้างนิยม (Structuralist approach) 
แนวคิดดา้นโครงสรา้งนิยมไดถู้กกล่าวถึงในผลงานส าคัญของโคลด์ เลวี สเตราท ์

(Claude Levi-Strauss) แนวคิดนีเ้ห็นว่าวฒันธรรมว่าเป็นรูปแบบหนึ่งของการติดต่อสื่อสาร โดย
แนวคิดนีไ้ดร้บัอิทธิพลมาจากทฤษฎีของเฟอรด์ินาน เดอ โซซูร ์ (Ferdinand de Saussure) ท่ี
กล่าวถึงโครงสรา้งของวฒันธรรม ระบบดา้นความคิด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ความเช่ือเรื่องปกรณัม 
สิ่งศกัดิส์ทิธ์ิ สญัลกัษณ ์และการจ าแนกทางสญัลกัษณท่ี์เก่ียวกบับรรพบรุุษ ความเช่ือดงักลา่วตา่ง
เป็นทฤษฎี “คู่ตรงขา้ม” เนน้ความแตกต่างกนั แต่มิไดเ้นน้ความขดัแยง้  ซึ่งหมายถึงความต่างกนั
สุดขั้วแต่ด้วยปฏิกิริยาในบริบทบางประการ ทั้งนี ้ เพื่อค้นหา ‘ความหมาย’ ท่ีซุกซ่อนอยู่ใน 
“ตรรกวิทยาสญัลกัษณ์” (Symbolic Logic) อนัประกอบดว้ย วฒันธรรม ศาสนา และความเช่ือ
เรื่องสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิ นอกจากนี ้เลวี สเตราทย์งัไดบ้รรยายโครงสรา้งดา้นอดุมคติซึ่งมีความเก่ียวพนั
ทางดา้นศาสนา ความเช่ือ และสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิ โครงสรา้งดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นว่ามนุษยถ์กูแยกออก
จากความจรงิทางดา้นสงัคม และดา้นการเมืองไดอ้ยา่งชดัเจน 

4) แนวคดิด้านการตคีวาม (Interpretive approach) 
แนวคิดด้านการตีความชีใ้ห้เห็นถึงความส าคัญของเรื่องความคิด ความหมาย 

สัญลักษณ์ สัญศาสตร ์และอรรถปริวรรตศาสตร ์โดยเน้นความเช่ือ และการกระท าเป็นหลัก 
แนวคดินีเ้ช่ือว่าชีวิตมนษุยแ์ละการกระท าของมนายส์ามารถอธิบายดว้ยเจตนา และประวตัิศาสตร ์
นอกจากนี ้แนวคิดดา้นการตีความยงัใหค้วามส าคญัเรื่องศาสนาว่าเป็นระบบทางวฒันธรรมและ
สญัลกัษณ ์มีการแสดงออกอย่างชดัเจน แนวคิดนีส้ามารถเช่ือมโยงต่ออตัลกัษณข์องมนษุยใ์นแต่
ละสังคม ดังจะเห็นได้จากงานวิจัยของ คลิฟฟอรด์ เกียรซ ์(Clifford Geertz, 1975) ท่ีมีความ
สอดคลอ้งและใหค้วามส าคญัต่อแนวคิดดา้นการตีความ รวมถึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของบรรดา
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นกัปราชญ ์อาทิ แมรี ่โดกลาส (Mary Douglas) มารแ์ชล ซาลนิส ์(Marshall Sahlins) จอหน์ บีทตี ้
(John Beattie) วิตเทอร ์เทิรน์เนอร ์(Victor Turner) และสแตนลีย ์แทมเบีย (Stanley Tambiah) 
แมว้่า แนวคิดดา้นการตีความเนน้ความส าคญัเรื่องความแตกต่างทางดา้นชาติพนัธุ ์และศาสนา 
แต่แนวคิดนีย้งัคงไดร้บัการสืบทอด และไดร้บัความนิยมในการวิเคราะหด์า้นประวตัิศาสตร ์และ
การเปรียบเทียบ เพื่อหลอมรวมอภิปรชัญา หรอืองคค์วามรู ้ความเช่ือท่ีมีเนือ้ความอย่างลกึซึง้ ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัหลกัญาณวิทยาท่ีเนน้ทฤษฎีแห่งความรู ้ 

5) แนวคดิด้านปริชาน (Cognitive approach) 
ฮินเดย ์(Hinde, 1997: p.14) กล่าวว่าในยุคหลัง ๆ นักมานุษยวิทยาต่างใหค้วาม

สนใจเรื่องการศกึษาศาสนาดว้ยกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ทวา่ แนวคิดดา้นศาสนาขึน้พืน้ฐาน
ไดถ้กูอธิบายดว้ยลกัษณะทางดา้นจิตวิทยาขา้มวฒันธรรมเป็นหลกั อย่างไรก็ตาม แนวคิดดา้นปริ
ชานไดแ้สดงใหเ้ห็นว่าศาสนาเป็นภาพสะทอ้นของความนึกคิด และการประมวลผลความคิดของ
มนุษย ์แนวคิดนีส้ะท้อนระบบความคิด ความเช่ือของมนุษยท่ี์เป็นผลมาจากประสบการณ์ใน
ชีวิตประจ าวนั ไม่ว่าจะเป็นทางดา้นประสบการณ ์ดา้นความเด่นในการรบัรู ้และดา้นความใส่ใจ 
ปาสกาล บอยเยอร ์(Pascal Boy,2001: p.3) ได้อธิบายเรื่องการรบัรูข้องมนุษย์ว่าเป็นเรื่องท่ี
มหศัจรรย ์มนษุยส์ามารถจดจ าวฒันธรรม ความเช่ือ องคค์วามรูท่ี้หลากหลายดว้ยระบบกลไกทาง
ปัญญา  โดยเป็นผลมาจากกระบวนการคิดซึ่งไดร้บัอิทธิพลมาจากประสบการณ์ในการรบัรู ้
เก่ียวกับโลก การรบัรูท้างดา้นประสาทสมัผัส ความรู ้สึก ความเช่ือ และสงัคม  ยกตวัอย่างเช่น
แนวคิดเรื่องวิญญาณผีบรรพบรุุษหรือเทพเจา้ซึ่งสามารถถ่ายทอดไดอ้ย่างมากภายในชมุชน และ
แนวคดิเรือ่งเหนือธรรมชาติ รวมถึงการรกัษาความทรงจ าและค าอธิบายทั่วไปเก่ียวกบักระบวนการ
ทางปัญญาท่ีถ่ายทอดด้านศาสนา ดังนั้นการพิจารณาเรื่อ งความศาสนา ความเช่ือ หรือสิ่ง
ศกัดิส์ทิธ์ิจงึไมส่ามารถแยกการรบัรูอ้อกจากประสบการณพื์น้ฐานของมนษุยไ์ด ้ 

นอกจากนี้  สจ๊วต ก็อตทรี (Stewart Guthrie, 1993) ระบุว่าศาสนาเป็นระบบ
มานุษยวิทยา โดยเนน้มานุษยรูปนิยม (Anthropomorphism)  ซึ่งเป็นการก าหนดลักษณะของ
มนษุย ์ไม่วา่จะรูปรา่งหนา้ตา กิรยิาอาการ นิสยั อารมณ ์หรอืสติปัญญานกึคดิ มาสรา้งใหแ้ก่สิ่งใด
ก็ตามท่ี “ไม่ใช่มนษุย”์ เช่น สตัว ์สิ่งของ สถานท่ี รวมถึงสิ่งท่ีมองไม่เห็นอย่างเทพเจา้ สิ่งศกัดิ์สิทธ์ิ 
หรือปรากฏการณต์่าง ๆ ภายในสงัคม ขณะท่ีบคุคลวตั หรอื บคุลาธิษฐาน (Personification)  แม้
จะมีความหมายคลา้ยคลึงกัน แต่เป็นในเชิงของการ “สมมติ” สิ่งท่ีไม่ใช่มนุษยใ์หมี้ลกัษณะเป็น
แบบมนษุย ์โดยเป็นภาพแทน (Representation) ของ“เนือ้หาสาระท่ีเป็นนามธรรม” ซึ่งปรากฏทัง้
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ในวรรณกรรมและศิลปะ เช่นแนวคิดปรัชญา หลักธรรมค าสอน ศาสตรว์ิชา อารมณ์ และ
ปรากฎการณท์างธรรมชาติ 

6) แนวคดิด้านปรากฎการณนิ์ยม (Phenomenological approach) 
แนวคิดดา้นปรากฎการณน์ิยมมีตน้ความคิดมาจากนกัปรชัญาช่ือเอ็ดมนุด ์ฮุสเซิรล์ 

(Edmund Husserl) เป็นผู้สร ้างแนวคิดพื ้นฐานนี้ มีการเน้นโครงสร้างของการรับ รู ้ และ
ประสบการณ์ของมนุษย์ โดยเช่ือว่ามนุษยต์ีความประสบการณ์ของตนโดยผ่านจิตส านึก ตาม
แนวความคิดดา้นปรากฏการณน์ิยมนัน้ มนษุยจ์ะเป็นผูส้รา้งบรบิทหรอืสภาวะการณข์ึน้ โดยท่ีตน
เป็นส่วนหนึ่งของสภาวะการณ์หรือระเบียบสังคม  มนุษยจ์ึงเป็นผูส้รา้งสังคมขึน้ แลว้ก าหนด
ความหมายสิ่งต่าง ๆ ในสงัคมนัน้ตามท่ีตนเห็นสมควรผ่านทางประสบการณต์่าง ๆ ประกอบดว้ย 
อารมณ ์ความรูส้กึ จินตนาการ ศาสนา และความเช่ือเรือ่งสิ่งศกัดิส์ทิธ์ิ    

สาระส าคญัของแนวคิดปรากฏการณ์นิยมเนน้เฉพาะการท่ีมนุษยส์รา้งหรือแสดง
พฤติกรรมประจ าวนั มนษุยเ์ป็นนกัสรา้งสรรคห์รือเป็นผูส้รา้งซึ่งไม่จ าเป็นตอ้งเป็นสิ่งท่ีมีอยู่ในโลก
ทางกายภาพเท่านั้น แต่ยังเป็นโลกในจินตนาการ และความทรงจ าได้  โดยใช้การวิเคราะห์
รายละเอียดของกระบวนการทางนามธรรม และบรรยายปรากฎการณต์่าง ๆ ตามความรูส้ึกโดย
ปราศจากอคติ ฮุสเซิรล์ ไดจ้  าแนกกระบวนการทางนามธรรมเป็น 3 ขัน้ตอน คือ การวิเคราะห์
สภาวะท่ีแท้จริง การวิ เคราะห์สภาวะท่ี เก่ียวกับจิตท่ี เป็นจินตนาการ และการวิ เคราะห์
ความสมัพนัธร์ะหวา่งปรากฎการณข์องจิตกบัสิ่งภายนอก ส าหรบัเจนเซน่ และรอ็ทสไตน ์(Jensen 
and Rothstein, 2000) เห็นว่าความเช่ือทางดา้นศาสนา และสิ่งศกัดิ์สิทธ์ินั้น  กระบวนการทาง
ประสบการณท่ี์ผ่านมาจากความรูส้กึ ความนึกคิด จะมีวิญญาณ หรอืจิตเป็นตวัรบัรู ้อาจจะอยู่ใน
รูปแบบของนามธรรม  

7) แนวคดิด้านสังคมวิทยา (Sociological approach) 
แนวคิดดา้นสงัคมวิทยาเป็นแนวทางท่ีนกัมานษุยวิทยาและนกัสงัคมวิทยาสว่นใหญ่

น ามาใชใ้นช่วงครึ่งศตวรรษท่ีผ่านมา ดังจะเห็นไดจ้ากงานเขียนของคารล์ มารก์  (Karl Marx) 
แม็กซ ์เว็บเบอร ์(Max Weber) และเอมิล เดอรไ์คม์ (Emile Durkheim) ในมุมมองเรื่องศาสนา 
แนวคิดดา้นสงัคมวิทยาเห็นว่าเป็นปรากฏการณท์างสงัคม หรอื โครงสรา้งของมนษุย ์โดยค านงึถึง
บริบททางสงัคมและประวตัิศาสตรเ์ท่านั้น  ส่วนความเช่ือและค่านิยม พิธีกรรม และโครงสรา้ง
องคก์รถกูมองวา่เป็นผลติภณัฑจ์ากกระบวนการทางสงัคมและโครงสรา้งทางสงัคม ดงันัน้ ศาสนา
จึงมีความเก่ียวขอ้งภายในกับประเด็นต่างๆ ของมนุษย ์อาทิ เรื่อง สุขภาพ เพศ อตัลกัษณ์ทาง
สงัคม และการเมือง 
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ในขณะท่ีเรยม์อนด ์เฟิรส ์(Raymond Firth) ไดแ้สดงจุดมุ่งหมายของมานุษยวิทยา
ทางสังคมอย่างตรงไปตรงมา เขากล่าวว่าศาสนาเป็นสาขาแห่งการสืบเสาะ ซึ่งไม่เพียง
ประกอบดว้ยการสงัเกตส่วนตวัเท่านัน้ แต่ยงัรวมถึง “การมีส่วนร่วมในการปฏิบตัิศาสนกิจของ
ประชาชนอยา่งแทจ้รงิ 

2.2.2 แนวคดิทฤษฎีทางสังคมวิทยา 
การสรา้งเอกภาพให้เกิดขึน้กับผู้คนในแต่ละสังคมท่ีมีความแตกต่างกันในเรื่อง

พืน้ฐานต่าง ๆ อย่างวัย เพศ ทัศนคติ ถ่ินท่ีอยู่ การศึกษา อาชีพ เพื่อท่ีจะให้บังเกิดผลการมี 
“จิตส านึกรว่ม”/ “มโนทศันร์วม”(collective conscience) อนัเป็นการสรา้งความมั่นคงทางสงัคม
นัน้ จ าตอ้งไดร้บัแรงผลกัขบัเคลื่อนจากสถาบนั/ องคก์รหนึ่ง นั่นคือ “ศาสนา” ซึ่งท าหนา้ท่ีสรา้ง
ส านึกทางมโนทศันร์ว่มกนัใหก้บัคนในสงัคม กลา่วใหถ้ึงท่ีสดุไดว้่า ทกุศาสนามีคณุลกัษณะในการ
เช่ือมผสานมวลชนเขา้ดว้ยกนั (กาญจนา แกว้เทพ, 2554, น. 49)  

เอมีล เดอรไ์คฮ์ม (Émile Durkheim, ค.ศ.1858 –1917) จากส านักคิดหน้าท่ีนิยม 
(Functionalism) มีแนวคดิวา่องคป์ระกอบส าคญัของทกุศาสนามีอยู ่3 ประการ คือ 1) การปรากฏ
ตวัของพลงัท่ีศกัดิส์ิทธ์ิและความเช่ือในพลงันัน้ 2) การรงัสรรคพ์ิธีกรรมขึน้เพื่อบชูารูปสญัลกัษณท่ี์
เป็นตวัแทนของพลงัความศกัดิ์สิทธ์ิ 3) การจดัระเบียบของกลุ่มคนท่ีมีความเช่ือในพลงัศกัดิ์สิทธ์ิ
รว่มกัน นอกจากนี ้เดอรไ์คฮม์ยงัเห็นว่าศาสนาก่อก าเนิดขึน้จากการรวมตวัของคนจ านวนมาก 
โดยท่ีสมาชิกเหลา่นัน้มีปฏิสมัพนัธต์อ่กนัและกนั โดยมีการตระหนกัรบัรูต้อ่พลงัของกลุม่คนซึง่ทรง
อ านาจเหนือสมาชิกปัจเจกชนทั่วไปในกลุ่ม และการสยบยอมต่อพลงัอนัศกัดิส์ิทธ์ิท่ีควรคา่แก่การ
นบัถือสกัการะนัน้ ฉะนัน้มลูเหตแุห่งการเกิดศาสนาอยูท่ี่สงัคมของมนษุย ์หรอืจิตวิญญาณของหมู่
เหล่า (collective soul) หรือมโนทัศน์รวม/จิตส านึกร่วม (collective conscience) อันเป็นสิ่งท่ี
สรา้งมโนส านึกทางดา้นอตัลกัษณใ์นสงัคม พรอ้มทัง้ค่านิยม บรรทดัฐาน และสญัลกัษณซ์ึง่แสดง
ใหเ้ห็นถึงความกลมเกลียว ความมั่นคงเป็นปึกแผ่นของสงัคมนัน้  ดว้ยเหตนีุ ้ในช่วงเวลาของการ
ปฏิบัติศาสนกิจเพ่ือแสดงความเคารพบูชาต่อสิ่งศักดิ์สิทธ์ิในศาสนาของตน จึงกล่าวได้ว่า
พฤติกรรมในลักษณะนีค้ือการท่ีสมาชิกของสงัคมนั้นไดแ้สดงความเคารพต่อสงัคมของตนเอง
นั่นเอง หลกัใหญ่ใจความของศาสนาจึงไม่ใช่เรื่องของความเช่ือในพระเจา้ผูท้รงอยู่เหนือสรรพสิ่ง
ทัง้ปวงโดยตรงนกั อีกทัง้ไม่ใช่เรื่องลึกลบัและปรากฏการณเ์หนือธรรมชาติแต่ประการใด (จิราภา 
วรเสียงสขุ, 2558, น. 77)  

ตามทัศนะของเดอรไ์คฮ์ม มนุษย์ท าความเขา้ใจโลกอันมีความหลายหลากและ
ซบัซอ้นโดยการจ าแนกความเป็นโลกออกเป็นหมวดหมู่ ซึง่หมวดหมู่ในล าดบัแรกท่ีมีความส าคญั

https://dict.longdo.com/search/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%8C
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และเป็นพืน้ฐานท่ีควรพินิจพิจารณาแยกออกจากกนัคือ ความศกัดิ์สิทธ์ิหรือมิติทางจิตวิญญาณ 
(the sacred) กบัมิติทางโลก (the profane) ต่อมาไดแ้ตกหน่อออกเป็นหมวดหมู่อ่ืน เช่น พืน้ท่ีกบั
เวลา สสารกับพลังงาน เป็นต้น การอธิบายสิ่ งเหนือธรรมชาติต้องชี ้แจงในเรื่องมิติของ
ความสมัพนัธร์ะหว่างสิ่งเหนือธรรมชาติ (the supernatural) กับสิ่งท่ีเป็นธรรมชาติ (the natural) 
อาจกลา่วไดว้า่สิ่งเหนือธรรมชาตก็ิอยู่ภายใตก้ารควบคมุของสิ่งท่ีเป็นธรรมชาติ เม่ืออธิบายถึงเรือ่ง
พระเจา้หรือสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิซึ่งเป็นเรื่องเหนือธรรมชาติก็ควรอธิบายในมิติทางสงัคมซึ่งเป็นสิ่งสามญั
เป็นสิ่งท่ีเป็นธรรมชาตินั่นเอง เดอรไ์คฮ์มไม่เห็นด้วยกับแนวคิดคู่ ตรงข้ามระหว่างศาสนากับ
วิทยาศาสตร ์เหตเุพราะทัง้คูมี่แหลง่ก าเนิดมาจากสงัคมของมนษุย ์ทัง้นีว้ิทยาศาสตรเ์องก็ประกอบ
สรา้งขึน้มาจากศาสนา ทั้งสองสิ่งต่างมีเป้าประสงค์เดียวกันคือการท าความเข้าใจก าเนิด 
โครงสรา้ง และความสมัพนัธร์ะหว่างเวลากบัจกัรวาล แตอ่ธิบายดว้ยเหตผุลท่ีแตกตา่งกนั ในขณะ
ท่ีสงัคมสมยัใหม่ใหค้วามส าคญัสงูสดุแก่วิทยาศาสตรเ์พราะมีอิทธิพลในการพฒันาสงัคมในเชิง
ความเจรญิกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีแห่งยคุ อีกทัง้ยงัสามารถทดลองและแสดงใหเ้ห็นถึงขอ้เท็จจรงิ
ไดอ้ย่างประจกัษ์แจง้ และยงัใหค้วามส าคญัแก่ความเป็นปัจเจกชนนิยมอีกดว้ย ดงัลกัษณะเช่นนี ้
ของวิทยาศาสตรจ์ึงท าให้สิ่งท่ีเป็นท่ียึดเหน่ียวจิตใจมาแต่ดั้งเดิมของมนุษยห์รือศาสนานั้นไม่
สามารถก่อใหเ้กิดความเช่ือรว่มกนัของคนในสงัคมไดด้งัเช่นกาลก่อน เพราะไม่เป็นไปในทิศทาง
เดียวกันกับหลักการทางวิทยาศาสตร์ อย่างไรก็ตาม แมว้่าในสังคมมีความเจริญก้าวหน้าสัก
เพียงใด ศาสนาก็ยงัคงเป็นท่ีตอ้งการและพึ่งพิงของสงัคมมนษุยอ์ย่างปฏิเสธไม่ได ้(จิราภา วรเสียง
สขุ, 2558, น. 77-79)  

2.2.3 แนวคดิด้านมานุษยวิทยา (Anthropology) 
ในปัจจบุนัมีพหวุิทยาการหรอืสหวิทยาการมากมายท่ีไดน้  าแนวคิดทางมานษุยวิทยา

ไปใชผ้สมผสมกระทั่งเกิดเป็นศาสตรใ์หม่เพื่อน าไปใชป้ระโยชนใ์นการท าความเขา้ในในมิติต่าง ๆ 
ของมนษุย ์

มานษุยดรุยิางควิทยาการแพทย ์(Medical Ethnomusicology) 
ดนตรีเป็นมากกว่าแค่เครื่องมือท่ีน ามาซึง่การผ่อนคลายทางอารมณ ์อรรถประโยชน์

ของดนตรีและการปฏิบัติท่ีเก่ียวขอ้งกับดนตรีคือพลังขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงอันเป็นหัวใจ
ส าคญัของวฒันธรรมโลก ดนตรคีือบรบิทและสื่อน าในการแสดงออกถึงความปรารถนาและความ
เช่ือในมิติลกึท่ีลกึท่ีสดุของมนษุย ์และเป็นวิถีทางในการสรา้งดลุยภาพและภาวะท่ีดีของสขุภาพใน
ระดบัปัจเจกชน ครอบครวั และสงัคม (Koen, B., 2012, p.13) อิทธิพลของดนตรีท่ีมีผลต่อการ
บ าบดัอาการป่วยนัน้ไม่ใช่เรื่องท่ีเขา้ใจไดง้่ายนกั ดว้ยดนตรีเป็นปรากฏการณ์ทางวฒันธรรมท่ีมี
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ความหลากหลายท่ามกลางบริบทท่ีแตกต่างกันอย่างการรกัษาโรคตามธรรมเนียมประเพณี 
พิธีกรรมบ าบดัแบบพืน้บา้น และอ่ืน ๆ ดนตรเีป็นปรากฏการณท์างวฒันธรรมทัง้ในระดบัปัจเจกชน 
กลุม่ชน และสงัคมวฒันธรรมระดบัโลกท่ีมีความหมายนานาประการและเต็มเป่ียมไปดว้ยพลงั  

การมองขา้มองคป์ระกอบทางวัฒนธรรมส าหรบัการศึกษาดา้นดนตรีในเชิงการ
บ าบดัโรค อาจเป็นความคุน้ชินและการติดกบัดกัมโนทศันเ์รื่องความเป็นสากลของดนตร ีจึงดเูป็น
เรื่องน่าประหลาดใจอย่างยิ่ง หากคนต่างวฒันธรรมจะตีความดนตรลีกัษณะใดลกัษณะหนึ่งไปใน
ทิศทางเดียวกนัในทกุครัง้ การมองดนตรเีป็นเรื่องสากลจึงเป็นการท่ีไม่ไดม้องรอบดา้น ไม่ไดใ้ส่ใจ
เรื่ององคร์วม และขาดมิติมุมมองทางดา้นวฒันธรรม อย่างไรก็ตาม ไม่ไดห้มายความว่าดนตรี
ประเภทใดประเภทหนึ่งไมส่ามารถเขา้สูส่ถานะความเป็นสากลได ้ ตราบเม่ือเกิดความเขา้ใจอย่าง
ลกึซึง้ในความหลากหลายทางวฒันธรรมและพฒันาการทางวฒันธรรม ดนตรท่ีีแสดงออกถึงพลวตั
ทางสงัคมเหล่านีจ้ะมีความหมายเป็นสากลและมีความเป็นสากลมากขึน้ในท่ีสุด โดยดนตรีใน
ระดับโลกยังคงมีรากฐานกวา้งและลึก ซึ่งเช่ือมโยงกับมรดกของมนุษยท่ี์มีร่วมกันบนโลกใบนี ้
กระนัน้ก็ดี แมว้่าการศกึษาวฒันธรรมคือหวัใจส าคญัในการท าความเขา้ใจความหมายทางดนตร ี 
การตระหนักถึงมิติและการสั่นสะเทือนทางเสียงในเชิงวัฒนธรรมอาจมีความเป็นสากลได ้
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวฒันธรรมโบราณอย่างจีน กรซี ตะวนัออกกลาง ทิเบต และอินเดีย ท่ีเช่ือว่า
ดนตรมีีคณุประโยชนท์างดา้นสขุภาพและการรกัษา 

ดนตรีกบัการแพทยอ์าจดเูป็นศาสตรท่ี์แตกต่างกันอย่างสิน้เชิง ในขณะท่ีการศึกษา
ดา้นมานษุยวิทยาการแพทยก็์มีความพยายามในการผนวกรวมศาสตรท์ัง้คูเ่ขา้ดว้ยกนั เพื่อเป็นสห
วิทยาการท่ีใหค้วามส าคญักบัการรกัษาโรคและการเสรมิสรา้งสขุภาพท่ีดี กระนัน้ก็ตาม มานษุยดรุิ
ยางควิทยาการแพทย์ไม่อาจมุ่งเน้นเฉพาะแต่เรื่องสุขภาพเพียงเท่านั้น หากต้องค านึงถึง
ความหมายทางวฒันธรรมของดนตรีดว้ยเป็นอย่างยิ่ง ดงัจะเช่ือมโยงไปสู่เรื่องของความเช่ือและ
การปฏิบตัิภารกิจทางศาสนาและจิตวิญญาณ โครงสรา้งทางสงัคมและนิเวศวิทยา ทัง้นีก็้เพื่อการ
ท าความเขา้ใจว่าปัจจยัเหลา่นีส้ง่ผลอยา่งไรตอ่การเปลี่ยนแปลงเชิงบวกและเชิงลบในระดบัปัจเจก
ชนบคุคลและกลุม่ชม 

มานุษยดรุยิางควิทยาการแพทย์พหุวิทยาการท่ีศึกษาความเช่ือมโยงระหว่างดนตร ี
วฒันธรรม และการแพทย ์รวมถึงการท าเขา้ใจความหมายและพลงัทางดนตรีท่ีส่งผลต่อสขุภาพ
และการบ าบดัอาการป่วยในระดบัท่ีแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคล เม่ือมองถึงแนวทางอ่ืนในการ
ดูแลสุขภาพ/ รกัษาโรค ทางเลือกอ่ืนอย่างการใช้ประโยชน์จากดนตรี ความเช่ือ ศาสนา จิต
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วิญญาณ และพิธีกรรม ก็อาจเป็นหมดุหมายท่ีดมีูความน่าสนใจต่อบุคคลและชุมชน เป็นเรื่องทา้
ทายในการพิสจูนว์า่ดนตรมีีความหมายเพียงไรตอ่การดแูลสขุภาพ 

เม่ือพิจารณาทางวิทยาศาสตร ์การศกึษาดนตรมีีขอบเขตเป็นเรือ่งเก่ียวกบัฟิสกิสท์าง
เสียง สรีรศาสตรใ์นการรบัรูท้างเสียง และอารมณ์ความรูส้ึกท่ีมีต่อเสียง คลื่นเสียงท่ีเคลื่อนผ่าน
อากาศและเวลา ท าใหเ้กิดคลื่นท่ีสั่นแบบแปรผนักวดัแกว่งได ้โดยระดบัเสียงต ่ามีลกัษณะคลื่น
เสียงท่ีสั่นสะเทือนไดช้า้ ส่วนระดบัเสียงสูงมีลกัษณะคลื่นเสียงท่ีสั่นสะเทือนไดเ้ร็ว การรบัรูท้าง
ระดบัเสียงขึน้อยูก่บัการรูส้กึถึงการเคลื่อนไหวของเสียงผา่นเวลาและพืน้ท่ี ภายในกรอบของเวลาท่ี
จดัไวก้ าหนดไว ้หรอืจงัหวะในหลากหลายรูปแบบ อยา่งความยาวเสียง (duration)  อตัราความเรว็ 
(tempo) อตัราจงัหวะ (meter) ความหนาแน่นลกัษณะจงัหวะ (density/ rhythmic density) ระดบั
เสียงต ่าท่ีดงัยาวนานอย่างต่อเน่ือง เช่น เสียงการสวดมนตข์องพระทิเบตท่ีส่งผลการเปลี่ยนแปลง
ทางดา้นรา่งกายและจิตใจในระดบัปัจเจกชนและระดบัสงัคม (Koen, Benjamin D., p. 28) ในอีก
ดา้นหนึ่ง ดนตรมีีความหมายทางประวตัิศาสตรแ์ละสงัคมวฒันธรรมของมนษุยท์ัง้ในระดบัปัจเจก
ชนและในระดบัสงัคม ดงันัน้ ศาสตรด์า้นมานุษยดรุิยางควิทยาการแพทยจ์ึงมีบทบาทแปรความ
เป็นฟิสิกสท์างเสียงของดนตรไีปสู่ความหมายในมิติทางวฒันธรรมและรวมไปถึงทางดา้นสขุภาพ
อีกดว้ย 

มานษุยวิทยาดจิิทลั 
ในสมยัปัจจบุนัโลกมีความเจรญิกา้วหนา้ทางอินเตอรเ์น็ตและเทคโนโลยีดิจิทลัมาก

ขึน้อย่างต่อเน่ืองกระทั่งเรียกขานกนัว่าโดยทั่วไปว่าเป็นยุคดิจิทลั ซึ่งความเป็นดิจิทลัไดแ้ทรกซึม
เป็นส่วนหนึ่งของการด าเนินชีวิตและด ารงอยู่ในบริบทแวดลอ้มตัวมนุษย์ท่ีลว้นเช่ือมโยงกับ
เทคโนโลยีอยา่งไมอ่าจขาดได ้พืน้ท่ีทางอินเตอรเ์น็ตไดก้่อก าเนิดชมุชนออนไลนอ์ยา่งโซเชียลมีเดีย
ในแพลตฟอรม์ต่าง ๆ ส่งอิทธิพลต่อการปรบัเปลี่ยนวิถีชีวิตมนุษยใ์นทุกมิติ ท าให้ผูค้นทั่วโลก
สื่อสารและท างานร่วมกันได้โดยปราศจากขอ้จ ากัดเรื่องระยะทาง เพราะฉะนัน้ การศึกษาดา้น
มานุษยวิทยาจึงไดห้ันมาสนใจดา้นนีม้ากขึน้กว่าในอดีตท่ีให้ความส าคัญเรื่องเทคโนโลยีหรือ
สิ่งไม่มีชีวิตนอ้ยมาก เป็นเหตใุหเ้กิดการปรากฏตวัขึน้ของศาสตรท์างมานษุยวิทยาดิจิทลัท่ีเป็นการ
ต่อยอดมาจากมานุษยวิทยาสงัคมวฒันธรรมและมานุษยวิทยาเทคโนโลยี กล่าวไดว้่าเทคโนโลยี
ดา้นดิจิทลัมีบทบาทส าคญัในการเป็นสื่อกลางใหม้นษุยเ์รยีนรูแ้ละท าความเขา้ใจไดใ้นหลากหลาย
มิต ิ

สว่นหนึ่งของมานษุยวิทยาดิจิทลันัน้มีแนวคิดในเรื่องเก่ียวกบัเทคโนโลยีสื่อกลาง คือ 
การใชเ้ทคโนโลยีเป็นสื่อกลางในการท าความเขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างมนษุยก์บัโลก แนวคิดนี ้
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ได้น าเสนอถึงมีความสัมพันธ์ของสามตัวแปรส าคัญคือ มนุษย์ เทคโนโลยี และโลก โดยท่ี
เทคโนโลยีมีบทบาทตอ่การด ารงอยู่ของมนษุย ์สงัคม และวฒันธรรม ตลอดจนเป็นสื่อกลางในการ
ผสานความสมัพนัธแ์ละความเขา้ใจของมนษุยท่ี์มีตอ่โลก  

การศกึษาสญัลกัษณ ์
วิคเตอร ์เทอรเ์นอร ์ได้น าเสนอแนวคิดท่ีให้ความส าคัญในเรื่องพิจารณาและการ

ตีความหมายจากสญัลกัษณใ์นบรบิททางวฒันธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องพิธีกรรมท่ีแฝงนยั
ยะทางสงัคมต่อผูร้ว่มพิธี  อปุกรณต์า่ง ๆ เช่น เครื่องดนตรท่ีีใชใ้นพิธีกรรมลว้นแฝงดว้ยสญัลกัษณ ์
รวมถึงการรอ้งเลน่เตน้ร  าเช่นกนัท่ีลว้นมีความหมายทางวฒันธรรม เช่นเดียวกบัคลิฟฟอรด์ เกียรซ์ 
ท่ีเนน้การตีความหมายของสญัลกัษณ์ โดยมุ่งศึกษาพฤติกรรมของมนุษยจ์ากวิธีคิดหรือการใช้
เหตผุลในบรบิททางวฒันธรรม ประวตัิศาสตร ์เศรษฐกิจและการเมือง เขาเห็นวา่วฒันธรรมมีความ
เก่ียวขอ้งกบัสงัคม โดยเป็นกลไกควบคมุพฤติกรรมของมนุษย์ในการแสดงออกเรื่องต่าง ๆ อย่าง
ศาสนาและความเช่ือ  

2.2.4 ทฤษฎีเครือข่าย-ผู้กระท า (Actor-Network Theory) 
ลาตูรมี์ทรรศนะเรื่องการอยู่ร่วมกันของคนในสังคมว่าไม่ไดข้ึน้อยู่กับ ปัจจัยเรื่อง

ความคิดและความเช่ือเพียงเท่านัน้ ซึ่งปัจจยัดงักล่าวไม่สามารถท าใหม้นุษยด์  าเนินชีวิตไดอ้ย่าง
ราบรื่นหากปราศจากอปุกรณเ์ครื่องใชอ้  านวยความสะดวกและถาวรวตัถท่ีุมั่นคง (Latour, 1990) 
แนวคิดท่ีมนุษยย์ึดถือตนเองเป็นศนูยก์ลางของจกัรวาล เป็นองคป์ระธานของสรรพสิ่ง และเป็น
ผูก้ระท าการทกุสิ่ง จึงเป็นเรื่องท่ีมองเพียงมิติเดียวและดรูาวกบัว่าอวดอา้งเกินจรงิ ลาตรู ์(Latour, 
2005) มีความคิดเห็นวา่ควรใหค้วามส าคญัมนษุยก์บัสิ่งท่ีไม่ใช่มนษุยเ์ท่ากนัในลกัษณะโครงสรา้ง
แบบเครอืข่าย ปฏิบตัิการทางสงัคมจึงจะส าเรจ็ลงไดจ้ากการร่วมมือผสานกนัของทัง้สองสิ่ง ล  าพงั
แต่เพียงมนษุยย์่อมไม่สามารถกระท าการต่าง ๆ ส าเรจ็ไดอ้ย่างดี หากขาดการน าวตัถอุปุกรณม์า
ใชอ้  านวยความสะดวก แมว้ตัถเุหลา่นัน้จะถกูผลติขึน้จากน า้มือมนษุยก็์ตาม 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้นั่นคือ ทฤษฎีเครือข่าย-ผู้กร ะท า (Actor-Network Theory 
หรือ ANT) ท่ีไดร้บัการพฒันามาจากแนวคิดของ บรู โน ลาตรู ์(Bruno Latour) จอหน์ ลอว ์(John 
Law) และมิ เชล  กัลลอง (Michel Callon) ซึ่ ง เป็นแนวคิดทางสังคมวิทยา ท่ี ใช้พิ จารณ า
ความสมัพนัธข์องมนษุยก์บัสิ่งท่ีไม่ใช่มนษุยใ์นระบบสงัคม โดยเนน้แนวคิดท่ีว่าทัง้มนษุยแ์ละสิ่งท่ี
ไม่ใช่มนษุย ์เช่น เทคโนโลยี องคก์ร วตัถ ุและความคิด ลว้นมีบทบาทเป็นสว่นหนึ่งในเครอืข่ายการ
ประกอบกิจกรรมทางสังคม ทฤษฎีนีเ้ห็นว่าสรรพสิ่งลว้นเกาะเก่ียวสัมพันธ์กันในลักษณะเป็น
เครอืข่ายความสมัพนัธ ์การศกึษาเรือ่งนีจ้ึงเป็นความพยายามในการหาค าอธิบายความสมัพนัธใ์น
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ลักษณะท่ีเป็นเครือข่ายหรือข่ายใยท่ีซับซอ้นของผู้กระท าการทั้งหลายในระบบนั้น ๆ โดยให้
ความส าคญักบัทกุอยา่ง เช่น มนษุย ์วตัถ ุสตัว ์อาคารสถานท่ี ภมูิศาสตร ์และอ่ืน ๆ 

2.2.5 แนวคดิเร่ืองการจ าแนกประเภทของเคร่ืองดนตรี 
ตามท่ีดนตรีตะวนัตกไดร้บัความนิยมอย่างแพร่หลายไปทั่วโลก ดงันั้นจึงเป็นเรื่อง

ปกติท่ีวิธีการจ าแนกเครื่องดนตรีประเภทนีไ้ดเ้ป็นพืน้ฐานและคุน้เคยแก่ผูศ้ึกษาดนตรมีายาวนาน 
นยัว่ายดึตามลกัษณะของเครื่องดนตรใีนวงออรเ์คสตรา โดยแบง่เป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ เครื่องสาย 
(strings family) เครื่องเป่าลมไม้ (woodwinds family) เครื่องทองเหลือง (brass family) และ
เครื่องกระทบ (percussion family) หรือแบ่งเป็น 5 ประเภทโดยท่ีเพิ่มมาคือ เครื่องลิ่มนิ ้ว 
(keyboards) ซึ่งการจ าแนกลักษณะนี้อาจไม่ครอบคลุมเครื่องดนตรีนอกวัฒนธรรมตะวันตก 
ดงันัน้ จึงมีผูค้ิดคน้ระบบการจ าแนกเครื่องดนตรท่ีีเรยีกว่าระบบซาคส-์ฮอรน์บอสเทลขึน้มาเพื่อแก้
จดุอ่อนดงักลา่ว  

ระบบฮอร์นบอสเทล -ซาคส์ หรือ  ระบบซาคส์-ฮอร์นบอสเทล (Hornbostel-
Sachssystem/ Sachs-Hornbostel) เป็นวิธีการจ าแนกเครื่องดนตรีอะคูสติกท่ีมีความละเอียด
และครอบคลมุอย่างกวา้งขวาง รวมทัง้รองรบัการจดัหมวดหมู่เครื่องดนตรีของกลุ่มชาติพนัธุ์ทั่ว
โลกอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งช่ือระบบนีไ้ดถู้กตั้งตามช่ือของ 2 นักดนตรีชาวยุโรปผูค้ิดคน้และ
พฒันาขึน้ในปี 1914 ไดแ้ก่ เคิรท์ ซาคส ์(Curt Sachs, 1881–1959) และ เอรคิ โมรทิซ ์วอน ฮอรน์
บอสเทล (Erich Moritz von Hornbostel, 1877–1935) โดยซาคสเ์ป็นนักดนตรีชาวเยอรมันท่ีมี
ช่ือเสียงดา้นการศกึษาและความเช่ียวชาญดา้นประวตัิศาสตรเ์ครือ่งดนตร ี ซึง่เขาไดท้ างานรว่มกบั
ฮอรน์บอสเทล นักดนตรีชาวออสเตรียและผูเ้ช่ียวชาญดา้นประวัติศาสตร์ดนตรี เขาทั้งสองใช้
แนวคิดการสั่นสะเทือนของวตัถ ุลกัษณะของโครงสรา้ง และการก าเนิดเสียงของเครื่องดนตรีเป็น
หลกัการในการจ าแนกเครื่องดนตรี โดยศรณัย ์นักรบ (2557) ไดอ้ธิบายระบบการจ าแนกเครื่อง
ดนตรีแบบฮอรน์บอสเทล-ซาคส ์ว่าแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ เครื่องกระทบ (idiophones) 
เค รื่ อ ง ห นั ง ห รื อ ก ล อ ง  (membranophones)  เค รื่ อ ง ส า ย  (chordophones)  เค รื่ อ ง ล ม 
(aerophones)  ดงันี ้ 

1) ไอดโิอโฟน (Idiophone) หรอืเครือ่งกระทบ 
สาระส าคญัของเครื่องดนตรีในกลุ่มไอดิโอโฟน คือ มีความแข็งแรงทนทาน แต่ใน

ขณะเดียวกันก็มีความยืดหยุ่น โดยไม่รวมเครื่องท่ีผลิตเสียงจากหนังสัตวห์รือสายเอ็น  เสียงท่ี
ก าเนิดมาจากเครื่องดนตรีประเภทนีถู้กผลิตออกมาจากวิธีการบรรเลงในแบบต่าง ๆ เช่น การตี 
การเคาะ การกระทบ การเขย่า การถู อย่างไรก็ตาม เครื่องกลุ่มนีไ้ม่นบัรวมเครื่องดนตรีประเภท
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กลอง เน่ืองจากกลองนัน้ถกูจ าแนกไปเป็นเครื่องดนตรีอีกกลุ่มหนึ่ง  ศรณัย ์นกัรบ (2557, 40) ได้
เรียกเครื่องดนตรีไอดิโอโฟนเป็นภาษาไทยว่าเครื่องกระทบ เน่ืองจากเป็นกลุ่มเครื่องดนตรีท่ีมี
มากมายหลายชนิดและมีวิธีการบรรเลงท่ีหลากหลาย หากเรยีกว่าเครื่องตี ความหมายก็จะจ ากดั
แคก่ารตี อาจไม่ครอบคลมุถึงวิธีการบรรเลงในลกัษณะอ่ืน ๆ ไอดิโอโฟนผลิตจากวสัดท่ีุมีความแข็ง 
เช่น หิน ไม ้โลหะ และกระดกูสตัว ์เป็นตน้ ซึ่งเครื่องดนตรีนีก้  าเนิดเสียงจากการสั่นสะเทือนดว้ย
วิธีการตา่ง ๆ ดงัแบง่แยกยอ่ยออกไดเ้ป็น 4 กลุม่ตามวิธีการบรรเลงใหเ้กิดเสียง ไดแ้ก่ 

1.1) สตั๊ก ไอดิโอโฟน (Struck Idiophone) เครื่องดนตรีประเภทนีเ้รียกอีกอย่าง
หนึ่งว่าคอนคสัชั่น ไอดิโอโฟน (Concussion Idiophone) จัดว่าเป็นกลุ่มใหญ่ท่ีสุดในไอดิโอโฟน 
ก าเนิดเสียงโดยวิธีการบรรเลงแบบสไตรค ์(strike) อันหมายถึงกิริยาต่าง ๆ คือ ตี ตอก ทุบ ชน 
กระแทก หรือกิรยิาอ่ืนในลกัษณะนี ้เครื่องดนตรีนีแ้บ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มท่ีมีระดบัเสียง เป็น
เครื่องดนตรีท่ีสามารถบรรเลงเสียงสงูต ่าเป็นท านองเพลง ไดแ้ก่ เครื่องตระกูลระนาด อย่างไซโล
โฟน มารมิบา ระนาดเอก ระนาดทุม้ รวมถึงฆอ้งวงใหญ่ และฆอ้งวงเล็ก  2) กลุ่มท่ีไม่มีระดบัเสียง 
เป็นเครือ่งดนตรท่ีีอาจกลา่วไดว้า่แพรห่ลายอยูใ่นทกุวฒันธรรมทั่วโลก อาจมีลกัษณะเป็นคู ่เช่น ฉ่ิง 
และกรบั หรอืไม่เป็นคู ่เช่น คาบาซา 

1.2) พลั๊กเค็ด ไอดิโอโฟน (Plucked Idiophone) เครื่องดนตรีประเภทนีบ้างครัง้
เรียกว่าแลมเมลลาโฟน (Lamellaphone) เป็นกลุ่มเครื่องกระทบท่ีบรรเลงโดยการดีด ดึง เช่น 
พิณยิว (Jew ‘s harp) ของยโุรป และจิง๊หน่องท่ีพบในเอเชีย รวมถึงคาลมิบาของแอฟรกิา 

1.3) ฟริกชั่น ไอดิโอโฟน (Friction Idiophone) เครื่องดนตรีประเภทนีม้ักผลิต
จากแกว้หรือเซรามิค วิธีบรรเลงใหเ้กิดเสียงคือการใชน้ิว้มือเสียดสี เครื่องดนตรี เช่น ฮารพ์แกว้ 
(glass harp)  หีบเพลงแก้ว (glass armonica/ harmonica) นอกเหนือจากนีย้ังมีเครื่องดนตรีท่ี
ผลิตจากโลหะ เช่น เลื่อยดนตร ี(musical saw) 

1.4) โบลน ไอดิโอโฟน (Blown Idiophone) กลุ่มเครื่องดนตรีนีใ้ชล้มช่วยใหเ้กิด
เสียง เช่น เอโอลคลาเวีย (Aeolsklavier) ซึ่งหากจ าแนกตามดนตรีตะวนัตกถือว่าเป็นเครื่องดนตรี
ในตระกลูลิ่มนิว้ 

1.5) เมทลัชีท (Metal sheet) ใชแ้ผ่นโลหะท่ีมีความยืดหยุน่เป็นวสัดท่ีุสั่นสะเทือน
เป็นเสียง เช่น เลื่อยดนตร ี

2) เม็มบราโนโฟน (Membranophone) หรอืเครือ่งหนงั/ กลอง  
หัวใจส าคญัของเครื่องดนตรีในกลุ่มเม็มบราโนโฟนคือการสรา้งเสียงท่ีเรา้ระทึกใจ

จากแผ่นหนงัท่ีถกูขึงอย่างตึงแน่น เสียงของเครื่องดนตรปีระเภทนีก้ าเนิดจากการสั่นสะเทือนของ
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เนือ้เยื่อหรอืหนงัสตัวท่ี์ถกูขงึบนวสัดท่ีุใชส้รา้งเครื่องดนตร ี เช่น กลองหลากหลายชนิดท่ีใชห้นงัขึง
บนตัวกลองท าจาก ไม้  ด้วย เหตุ ท่ี กล่ าวมานี้  จึ ง เป็ น เหตุ ให้ ได้ ช่ื อ ว่ า เค รื่อ งป ระ เภท 
membranophone โดยมีท่ีมาจากค าวา่ membrane อนัหมายถึง เนือ้เยื่อ เม็มบราโนโฟนเป็นกลุม่
เครือ่งดนตรท่ีีแพรห่ลายในวฒันธรรมทั่วโลก โดยแบง่ตามลกัษณะรูปรา่งทางกายภาพ 

2.1) สตั๊กดรมั (struck drum) คือ กลองท่ีบรรเลงดว้ยมือเปล่าหรือใชอุ้ปกรณ์
ช่วยคือไมต้ี ลงบนหนงัหนา้กลอง  

2.2) แรทเทิลดรมั (rattle drum) เป็นเครือ่งดนตรกีลุม่เครือ่งเขยา่ 
2.3) สตริงดรมั (String drum) มีลกัษณะไม่เหมือนกลองโดยทั่วไปมากนัก แต่

คลา้ยเครือ่งสายประเภทพิณ โดยใชบ้รรเลงประกอบจงัหวะเป็นหลกั ไมไ่ดบ้รรเลงท านอง  
2.4) ฟรกิชั่นดรมั (Friction Drum) มีลกัษณะเป็นกลองหนงัสองหนา้ ท่ีมีกา้นไม้

ทะลผุา่กลางหนา้กลอง เวลาบรรเลงใชว้ิธีขยบักา้นไมใ้หเ้สียดสีกบักลองกระทั่งเกิดเป็นเสียง  
3) คอรด์โดโฟน (Chordophone) หรือเคร่ืองสาย  
ลกัษณะส าคญัของคอรด์โดโฟนคือเป็นเครือ่งท่ีประกอบดว้ยสายตัง้แตเ่หนึ่งสน้ขึน้ไป 

โดยสายนัน้ถกูยึดไวก้บัตวัเครื่องในต าแหน่งท่ีแน่นอน เครื่องดนตรปีระเภทนีมี้มากมายหลายชนิด
ซึ่งแตกต่างกันออกไปในดา้นลักษณะทางกายภาพ รูปทรง และวิธีการบรรเลง คอรด์โดโฟนมี
ลกัษณะของการก าเนิดเสียงจากการสั่นสะเทือนของสายท่ีผลิตดว้ยวัสดุต่าง ๆ เช่น พลาสติก 
โลหะ หรอือวยัวะของสตัว ์โดยบรรเลงแบบมือเปลา่หรอือาจมีอปุกรณท่ี์ใชช้่วยเลน่ใหเ้กิดเสียงดว้ย
วิธีการหลายรูปแบบ เช่น การดีด การดงึ การเคาะ การสี การตี เป็นตน้ วิธีการบรรเลงท่ีพบบ่อยมี 
3 วิธี 1) วิธีการดีด คือ การบรรเลงเครือ่งดนตรดีว้ยท่วงท่าดีด โดยมือ นิว้มือ หรอื วสัดเุสรมิท่ีน ามา
ดีดใหเ้กิดเสียงดนตรี 2) วิธีการสี คือ การบรรเลงเครือ่งดนตรดีว้ยท่วงท่าสี โดยใชอ้ปุกรณเ์สรมิเป็น
คนัสีหรือคนัชักซึ่งมีส่วนประกอบเป็นหางมา้ เสน้ใยไหมหรือพลาสติก ท่ีเม่ือสมัผัสกับสายของ
เครื่องดนตรีก็จะท าใหเ้กิดเสียง 3) วิธีการตี คือ การบรรเลงเครื่องดนตรีดว้ยท่วงท่าการตี โดยมี
อปุกรณเ์สรมิท่ีช่วยในการบรรเลงคือไมต้ี 

3.1 คอร์ดโดโฟนแบบธรรมดา (Simple chordophones) คือเครื่องดนตรีท่ี
สามารถแยกชิน้สว่นได ้อยา่งเครือ่งตระกลูพิณ เช่น ซเิธอร ์(Zither) 

3.2 คอรด์โดโฟนเชิงประกอบ (Composite chordophones) คือเครื่องดนตรท่ีีไม่
สามารถแยกชิน้สว่นได ้เช่น ลทู (lute) ไลเออร ์(lyre) เครือ่งดนตรตีระกลูฮารพ์ 
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4) แอโรโฟน (Aerophone) หรือเคร่ืองลม  
แอโรโฟนเป็นเครื่องดนตรีท่ีสรา้งเสียงโดยการใช้หลกัการแรงลม/ อากาศไปสมัผัส

และสั่นสะเทือนกลไกก าเนิดเสียงเครือ่งดนตรนีัน้ ๆ  ซึง่บรรเลงดว้ยลมปากเป่า หรอืสรา้งกลไกใหมี้
แรงลมในเครือ่งเพื่อใหป้ฏิบตัิออกมามีเสียง โดยแบง่ออกไดด้งันี ้

4.1) เครื่องลมแบบอิสระ (free aerophone) เป็นเครื่องดนตรีท่ีอากาศส าหรบั
สรา้งแรงสั่นสะเทือนไมไ่ดเ้ก็บอยูเ่ฉพาะภายในตวัเครือ่ง เช่น เมาทอ์อรแ์กน หีบเพลง   

4.2) เครื่องลมแท ้(Wind instruments proper) เป็นเครื่องดนตรีท่ีอากาศส าหรบั
สรา้งแรงสั่นสะเทือนมีเก็บอยู่ภายในตวัเครื่อง เช่น ฟลตุ แพนไปป์ โหวด ทรมัเป็ต สงัข ์ขลุ่ยโอคาริ
นา และป่ีสก็อต แอโรโฟนประเภทนีพ้บไดม้ากกวา่แอโรโฟนแบบอิสระ  

5) อิเล็กโทรโฟน (electrophones) เคร่ืองอเิล็กทรอนิกส ์(electrophones) 
อิเล็กโทรโฟนเป็นเครื่องดนตรีท่ีขบัเคลื่อนดว้ยกลไกทางวงจรอิเล็กทรอนิกสเ์พื่อผลิต

สญัญาณไฟฟา้สง่ผา่นไปยงัระบบขยายเสียงหรอืล าโพง ไดแ้ก่  
5.1) เครื่องดนตรีกลุ่มอิเล็กโทรอะคูสติก (Electro-acoustic instruments and 

devices) คือเครือ่งดนตรใีน 4 กลุม่หลกั คือ ไอดโิอโฟน เม็มบราโนโฟน คอรด์โดโฟน แอโรโฟน ท่ีมี
ลกัษณะเป็นอิเลก็โทรอะคสูติก 

5.2) เครือ่งดนตรกีลุม่กลไกอิเล็กทรนิกส ์(Electromechanical instruments and 
devices) วีลออรแ์กน (wheel organ) 

5.3) เค รื่ อ งดนต รีก ลุ่ ม อิ เล็ ก ท รอนิ ก ส์อน าล็ อก  (Analogue electronic 
instruments, modules and components) เช่น เทราโทเนียม (Trautonium) เธรามีน (Theremin) 
อนาลอ็กซนิธิไซเซอร ์

5.4) เครื่องดนตรีดิ จิทัล  (Digital instruments, modules and components) 
ท างานโดยประมวลผลสัญญาณเสียงอิเล็กทรอนิกส์แบบดิจิทัล  เช่น ดิ จิทัลซินธิไซเซอร ์
อินเตอรเ์ฟส มิกเซอร ์เครือ่งเสียงกลางแจง้พีเอ 

5.5)  เค รื่ อ ง ด น ต รี อ น า ล็ อ ก ผ ส ม ดิ จิ ทั ล  (Hybrid analogue/digital 
configurations) 

5.6) ซอฟแวร ์(Software) 
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2.2.6 แนวคดิและทฤษฎทีีใ่ช้ในการศกึษาลักษณะเฉพาะทางดนตรี 
1) ค าศัพทเ์ฉพาะทางดนตรีและสญัลักษณ์ทางดนตรี ( Music Terminology and 

musical symbols)  
การจดัท าบทเรยีบเรยีงสญัลกัษณท์างดนตรใีนงานวิจยัชิน้นี ้มีการน าค าศพัทเ์ฉพาะ

ทางดนตรแีละสญัลกัษณท์างดนตรตีะวนัตกมาใช ้และบางสญัลกัษณผ์ูว้ิจยัไดก้ าหนดขึน้เอง เพื่อ
น าเสียงดนตรท่ีีไดจ้ากการบนัทกึเสียงในงานภาคสนามมาน าเสนอใหเ้ป็นรูปธรรมคือบทเรยีบเรยีง
สญัลกัษณท์างดนตร ีและด าเนินสูก่ารวิเคราะหใ์นล าดบัตอ่ไป รายละเอียดมีดงัตอ่ไปนี ้

accelerando (อซัเชเลอรนัโด) ค าย่อคือ accel. หมายถึง เพิ่มอตัราความเรว็ให้
มากขึน้ เรง่จงัหวะใหเ้รว็ขึน้ 

allegro (แอลเลโกร) หมายถึง อตัราความเรว็ของจงัหวะอลัเลโกร คือ ความเร็ว
ในช่วง 120 -168 bpm (beats per minute) 

anacrusis (อะนาครุซิส) หมายถึง โนต้ท่ีเป็นเศษของจงัหวะซึง่ขึน้มาก่อนจงัหวะ
แรกของเพลง 

a tempo (อะเท็มโป) หมายถึง กลบัไปบรรเลงในอตัราความเรว็เท่าเดมิ 
e หมายถึง และ 
key หมายถึง คียเ์พลงหรอืกญุแจเสียง 
molto (มอลโต) หมายถึง มาก เช่น molto rit. คือ ชา้ลงอยา่งมาก 
pickup notes (ป๊ิกอพัโนต้) หมายถึง ความหมายเหมือนกบัอะนาครุซสิ 
ritardando/ ritenuto (ริตาร์ดแดนโด / ริ เตนู โต ) ค าย่อคื อ  rit. ห รือ  ritard. 

(ritardando) หมายถึง บรรเลงใหช้า้ลง  
scale degrees หมายถึง ล  าดับขั้นในบันไดเสียง ได้แก่  1 Tonic (โทนิก) 2 

Supertonic (ซุปเปอรโ์ทนิก) 3 Mediant (มีเดียนท)์  4 Subdominant ( ซั บ ด อ ม มิ แ น น ท์ )               
5 Dominant (ดอมมิแนนท)์ 6 Submediant (ซบัมีเดียนท)์ 7 Leading Note, Leading Tone (ลีด
ดิงโทน, ลีดดงิโนต้ )   

spirituale (สปิรติวลเหล)่ หมายถึง ดว้ยจิตวิญญาณ 
sf บา้งใชว้่า sfz เรียกค าเต็มไดว้่า sforzando (สฟอรซ์ันโด) หมายถึง บรรเลง

ดว้ยการเนน้เสียงดงัโดยทนัที 
thrill (ทรลิ) หมายถึง การใชเ้ทคนิคบรรเลงเครื่องดนตรแีบบรวัโนต้สองเสียงท่ีอยู่

ห่างกนัครึง่เสียงหรอืเต็มเสียง 
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tremolo (เตรโมโล) หมายถึง การใชเ้ทคนิคบรรเลงเครื่องดนตรีแบบรวัโนต้สอง
เสียงท่ีอยูห่่างกนัมากกวา่หนึ่งเสียง 

_ เครือ่งหมาย เตนโูต (tenuto) หมายถึง การบรรเลงโดยหน่วงเสียงไว ้ยืดเสียงไว ้
> เครือ่งหมาย แอคเซนต ์(accent) หมายถึง การบรรเลงดว้ยการเนน้เสียงโนต้ 
x เครื่องหมาย ส าหรบัวิจยัชิน้นี ้x เป็นเครื่องหมายท่ีเขียนแทนหวัโนต้ เพื่อแสดง

วา่โนต้ตวัดงักลา่วไม่ไดบ้รรเลง/ รอ้ง/ สวดออกมาเป็นเสียงแบบปกติ หากแตเ่ป็นเสียงเบามากโดย
ออกเสียงอยู่ท่ีริมฝีปาก ในท่ีนีผู้ว้ิจัยเรียกว่า “เสียงกระซิบ” ซึ่งมีลักษณะคลา้ยกับ ghost note 
(โนต้บอด/โนต้ผี) 

~  เครือ่งหมาย ทิลเดอร ์(tilde) 
1. หมายถึง ประมาณ โดยใชก้บัอตัราความเรว็จงัหวะท่ีการบรรเลงในแต่ละ

รอบไมไ่ดมี้ความเรว็เท่าเดมิอยา่งแมน่ย า จงึไดใ้ชอ้ตัราความเรว็โดยประมาณ  
2. หมายถึง ยังมีต่อ เช่น การตัดต่อโน้ตเพลงบางท่อนมาอธิบาย โดยใส่

เครือ่งหมายนีไ้วต้อนทา้ยของหอ้งเพลงท่ีตดัตอ่มา เพื่อใหท้ราบว่าบทเพลงยงัไมไ่ดจ้บแคน่ัน้ แตย่งั
มีตอ่ไป   

2) วลีเพลง (phrase)  
phrase นิยมเรียกทับศัพทว์่า “เฟรส” หรือภาษาไทยมักใชว้่า “ประโยคเพลง” 

ส าหรบังานวิจยัชิน้นีใ้ชว้า่ “วลีเพลง” ซึง่มีความหมายเดียวกนั 
3) การเคลื่อนของท านอง 

1 การเคลื่อนของท านองแบบอยูก่บัท่ี คือ การบรรเลงย า้หรอืซ า้โนต้เสียงเดมิ 
2 การเคลื่อนของท านองแบบตามขัน้ คือ การท่ีท านองเคลื่อนท่ีแบบขยบัสงูขึน้

หรอืต ่าลงทีละขัน้ตามล าดบัของเสียงโนต้ในบนัไดเสียง 
3 การเคลื่อนท่ีของท านองแบบกา้วกระโดด คือ การท่ีท านองเคลื่อนท่ีแบบขยบั

สงูขึน้หรอืต ่าลงไปมากกวา่หนึ่งขัน้ตามล าดบัของเสียงโนต้ในบนัไดเสียง 
4) ขัน้คู ่(Interval)  

ขัน้คู่ คือ ระยะห่างระหว่างสองระดบัเสียง และเป็นองคป์ระกอบส าคญัของการ
สรา้งแนวท านองและแนวประสานเสียง ส าหรบัการบรรเลงหรือการเขียนโน้ตดนตรีเรื่องขั้นคู ่
สามารถแบง่ไดเ้ป็นสองลกัษณะ ไดแ้ก่ 

1. ขัน้คูฮ่ารโ์มนิก (Harmonic Intervals) คือ ขัน้คูท่ี่เป็นการประสานกนัในแนวตัง้
ของ 2 ระดบัเสียง  โดยขณะปฏิบตัิจะบรรเลง 2 เสียงพรอ้มกนั 
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2. ขัน้คู่เมโลดิก (Melodic Intervals) คือ ขัน้คู่ท่ีเป็นการประสานกนัในแนวนอน
ของ 2 ระดบัเสียง โดยขณะปฏิบตัิจะบรรเลง 2 เสียงแบบตอ่เน่ือง แตไ่ม่พรอ้มกนั 

 

 

ภาพประกอบ 2 ขัน้คูส่องลกัษณะ คือ แบบฮารโ์มนิกและแบบเมโลดิก 

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2564) 

ขั้นคู่ เป็นเรื่องท่ีอธิบายสองส่วน ได้แก่  1) จ านวน (quantity) คือ ระยะห่าง
ระหว่างสองระดบัเสียงท่ีมีคา่เป็นตวัเลข 2) คณุสมบตัิ (quality) คือ สีสนัของเสียง  คณุสมบตัิของ
ขัน้คู่ประกอบดว้ย 5 สีสนั ไดแ้ก่ ขัน้คู่เพอรเ์ฟ็ค (perfect/ P) ขัน้คู่เมเจอร ์(major/ M) ขัน้คู่ไมเนอร ์
(minor/ m)  ขัน้คูด่ิมมินิชท ์(diminished/ d)  และขัน้คูอ่็อกเมนเตด็ (augmented/ A) 

สองระดบัเสียงท่ีก่อก าเนิดขัน้คูใ่นบนัไดเสียงเมเจอร ์ไดแ้ก่ ขัน้คูเ่พอรเ์ฟ็คและขัน้
คูเ่มเจอร ์ โดย  ขัน้คู่เพอรเ์ฟ็ค ไดแ้ก่ ขัน้คู่ 1, 4, 5 และ 8 สว่นขัน้คู่เมเจอร ์ไดแ้ก่ ขัน้คู่ 2, 3, 6 และ 
7 

 ขัน้คู่เพอรเ์ฟ็คนัน้ เม่ือระดบัเสียงตวับนในโนต้ขัน้คู่ขยบัสงูขึ ้นไปครึง่เสียง หรือ
กล่าวอีกอย่างหนึ่งว่าระยะห่างของสองเสียงขยบักวา้งขึน้ไปอีกครึง่เสียง เรียกว่า ขัน้คู่แบบอ็อก
เมนเต็ด (A) หากวา่ระยะห่างขัน้คูเ่พอรเ์ฟ็คนัน้ขยบัแคบลงไปครึง่เสียง เรยีกวา่ ขัน้คูแ่บบดมิมินิชท ์
(d) 

ส าหรบัขัน้คู่เมเจอรน์ัน้ เม่ือระยะห่างของสองเสียงขยบักวา้งขึน้ไปอีกครึ่งเสียง 
เรียกว่า ขัน้คู่แบบอ็อกเมนเต็ด (A) หากว่าระยะห่างขั้นคู่เพอรเ์ฟ็คนั้นขยับแคบลงไปครึ่งเสียง 
เรยีกว่า ขัน้คู่แบบไมเนอร ์(m) หากว่าระยะห่างขัน้คู่เพอรเ์ฟ็คนัน้ขยบัแคบลงไปสองครึง่เสียงหรือ
หนึ่งเสียงเต็ม เรยีกวา่ ขัน้คูแ่บบดิมมินิชท ์(d) 
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ภาพประกอบ 3 ลกัษณะของขัน้คูต่า่ง ๆ 

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2564) 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

วิธีด  าเนินการวิจยัเรื่องความเป็นดนตรีท่ีปรากฏในพุทธศาสนาวชัรยานแบบทิเบตเป็น
การวิจยัเชิงคณุภาพโดยใชก้ระบวนการทางดา้นมานษุยดนตรวีิทยา (Ethnomusicology) ในส่วน
ของเนือ้หางานใชว้ิธีบรรยายแบบพรรณนาวิเคราะห ์ มีรายละเอียดขัน้ตอนการด าเนินวิจัยดัง
ตอ่ไป 

3.1 วิธีด าเนินการวิจัยขั้นตน้ 
3.1.1 การส ารวจข้อมูลเอกสารและส่ือเทคโนโลยสีารสนเทศเบือ้งตน้   

ผู้วิจัยได้ด  าเนินการศึกษาข้อมูลเบื ้องต้นท่ีเก่ียวกับหัวข้อปริญญานิพนธ์ โดย
ท าการค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการ อันได้แก่ หนังสือ วารสาร ต ารา 
บทความ และงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้ง รวมถึงสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่อท าความเขา้ใจในขอ้มูล
เบือ้งตน้ว่าเรือ่งท่ีผูว้ิจยัสนใจมีความเป็นไปไดใ้นการศกึษามากนอ้ยเพียงไร  และเพื่อใหท้ราบว่ามี
ผูใ้ดเคยท าวิจยัเรือ่งนีม้าก่อนหรอืไม่ นยัวา่เป็นการระมดัระวงัและการหลบเลี่ยงการท างานซ า้ซอ้น
และการคดัลอกผลงานของผูอ่ื้น  

ในขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยได้ค้นคว้าจากห้องสมุดต่าง ๆ  เช่น ส านักหอสมุดกลาง
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ส านกัวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศมหาวิทยาลยัราชภฏั
พระนครศรอียธุยา เป็นตน้ รวมทัง้คน้ควา้ผ่านระบบออนไลน ์เช่น 1) www.jstor.org ซึ่งเปรียบดงั
หอ้งสมดุดิจิทลัท่ีรวบรวมวารสารวิชาการไวม้ากมาย 2) www.academia.edu แพลตฟอรม์ส าหรบั
การแบ่งปันงานวิจัยทางวิชาการ 3) www.researchgate.net เครือข่ายการแบ่งปันผลงานวิจัย    
4) ProQuest Dissertations & Theses Global แหล่งรวบรวมงานวิจัยปริญญานิพนธ์ออนไลน ์    
5) เว็บไซต์ออนไลน์ต่าง ๆ ส าหรบัค้นหาไฟลห์นังสือในรูปแบบ pdf และ e-book  6) เว็บไซต์
ห้องสมุดออนไลน์ต่าง ๆ เป็นตน้ เม่ือได้ก าหนดหัวข้อการวิจัยแลว้ จึงได้มีการศึกษาคน้คว้า 
เอกสารทางวิชาการและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพิ่มเติมตอ่ไป  

3.1.2 การส ารวจข้อมูลภาคสนามเบือ้งตน้   
ภายหลงัจากท่ีผูว้ิจยัไดส้  ารวจขอ้มลูเอกสารและสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศในเบือ้งตน้

แลว้พบว่ามีแนวโนม้ถึงความเป็นไปไดใ้นการท าวิจยัเรื่องนี ้ขัน้ตอ่มาจงึเป็นการลงพืน้ท่ีเพื่อส ารวจ
ขอ้มลูภาคสนามเบือ้งตน้ดว้ยว่าเป็นการเพิ่มความมั่นใจในการเลือกหวัขอ้วิจยัเรื่องนี ้ ส  าหรบัการ
ลงพืน้ท่ีภาคสนามนัน้คือปฏิบตัิการเพื่อคน้ควา้ขอ้มลูชัน้ตน้ดว้ยเพราะเป็นการท าใหเ้กิดการรบัรู ้

https://www.aru.ac.th/arit/index.php
http://www.jstor.org/
http://www.academia.edu/
http://www.researchgate.net/
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ดว้ยประสบการณจ์รงิของผูว้ิจยั  ภายหลงัจากท่ีไดศ้กึษาขอ้มลูชัน้รองจากหลกัฐานเอกสารต่าง ๆ 
ซึ่งเป็นงานเขียนของผูอ่ื้นมาแลว้ อีกทัง้เพื่อเป็นการแนะน าตวัและท าความรูจ้กัคุน้เคยกับบุคคล
ขอ้มลู เม่ือไดเ้ก็บขอ้มลูภาคสนามเบือ้งตน้จึงมีการน ามาพิจารณาถึงความเป็นไปไดใ้นการศกึษา
เรื่องนีเ้ชิงลกึเป็นล าดบัต่อไป  ต่อเน่ืองกนันัน้ ไดมี้การปรกึษาผูรู้ผู้เ้ช่ียวชาญดา้นมานษุยดรุยิางค
วิทยา และคน้ควา้ขอ้มลูจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพิ่มเติม ส าหรบัในขัน้ตอนนีเ้ป็นเหตุ
ใหเ้กิดการพิจารณาเลือกพืน้ท่ีศึกษาและการก าหนดหัวเรื่องวิจัย  ตลอดจนการเตรียมโครงร่าง
ปรญิญานิพนธ ์  

3.2 วิธีด าเนินการวิจัยขั้นรวบรวมสารัตถะ 
3.2.1 การทบทวนงานเอกสาร งานวิจัย และส่ือเทคโนโลยสีารสนเทศทีเ่กี่ยวข้อง  

ขัน้ตอนนีเ้ป็นการสืบคน้และตรวจสอบเอกสารสิ่งพิมพต์่าง ๆ อย่างหนังสือ ต ารา 
และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศเพิ่มเติม เพื่อเป็นการคน้ควา้ขอ้มลูให้
มากขึน้ กวา้งขึน้ ถ่ีถว้นขึน้ ลุ่มลึกขึน้  โดยถา้มีผลงานใดท่ีเก่ียวเน่ืองสมัพนัธก์ันกับงานวิจยัเรื่อง
ความเป็นดนตรีท่ีปรากฏในพุทธศาสนาวชัรยานแบบทิเบตผูว้ิจัยจะไดพ้ิจารณาน ามาอา้งอิงถึง 
การด าเนินงานในขัน้ตอนนีแ้บง่เป็น 2  สว่น ดงัท่ีไดก้ลา่วถึงไวใ้นบทท่ี 2  ดงันี ้

1) การศึกษาเอกสารและต าราวิชาการท่ีเก่ียวข้อง เพื่อ เป็นการอ้างอิงข้อมูลท่ี
เก่ียวเน่ืองดว้ยเนือ้หาของงานวิจัยโดยองคร์วมของ “ความเป็นดนตรีท่ีปรากฏในพุทธศาสนา
วชัรยานแบบทิเบต” โดยแบง่เป็น 

1.1) เอกสารท่ีเก่ียวกบัสารตัถะทางดนตรแีละบรบิททางดนตรี 
เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเรือ่งดนตรทีิเบต 
เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเรือ่งการสวดมนตร ์
เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเรือ่งพทุธศาสนาวชัรยาน 
เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเรือ่งดนตรใีนพทุธศาสนา(วชัรยาน) 

1.2) เอกสารท่ีเก่ียวกับแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง ใช้เป็นแนวทางในการ
ท างานวิจยัเรื่อง “ความเป็นดนตรีท่ีปรากฏในพทุธศาสนาวชัรยานแบบทิเบต” โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ในเรือ่งของการอภิปรายผลการวิจยั ไดแ้ก่ 

เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเรือ่งแนวคดิทฤษฎีดนตรี 
เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเรือ่งแนวคดิดา้นมานษุยดรุยิางควิทยา 
เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเรือ่งแนวคดิดา้นมานษุยวิทยาและสงัคมวิทยา 
เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเรือ่งแนวคดิดา้นมานษุยดรุยิางควิทยาการแพทย ์
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2) การศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใหท้ราบถึงทิศทางของการวิจยัในโลกวิชาการท่ี
ผ่านมา ปัจจบุนั และแนวโนม้ในอนาคต รวมถึงความความเช่ือมโยงระหว่างงานวิจยัของผูอ่ื้นกบั
งานของผูว้ิจยั นอกจากนีค้ือเพ่ือใหท้ราบถงึองคค์วามรูแ้ละขอ้คิดเห็นตา่ง ๆ ของงานวิจยัชิน้นัน้ ซึง่
จะน ามาเป็นขอ้มูลเบือ้งตน้อันช่วยให้งานของผูว้ิจัยมีพืน้ฐานท่ีดีรองรบัและมีความน่าเช่ือถือ 
นอกเหนือจากสว่นการน าเสนอโครงรา่งวิจยั ในสว่นของสารตัถะของงานวิจยันบัตัง้แตบ่ทท่ี 4 เป็น
ตน้ไป ผูว้ิจยัจะมีการทบทวนวรรณกรรมอย่างตอ่เน่ืองเพื่อใหไ้ดข้อ้มลูเพิ่มเติมมากขึน้ ดว้ยว่าช่วย
เสรมิความสมบรูณใ์หแ้ก่งานวิจยั 

3.2.2 การด าเนินการขั้นรวบรวมข้อมูลภาคสนาม  
ส าหรบัขัน้ตอนนีน้ยัว่าคือหวัใจส าคญัของการศึกษาทางดา้นมานุษยดรุยิางควิทยา 

ซึ่งเป็นการเก็บรวบรวมขอ้มลูทางดา้นดนตรแีละบรบิทแวดลอ้มในพืน้ท่ีจรงิท่ีศึกษา โดยก่อนออก
งานภาคสนามผูว้ิจยัพยายามวางแผนและตระเตรยีมความพรอ้มตา่ง ๆ เช่น ศกึษาขอ้มลูเบือ้งตน้
เก่ียวกบักฎ กติกา มารยาท วฒันธรรม และขอ้ควรปฏิบตัิของสถานท่ีท่ีตอ้งการศึกษา เตรียมขอ้
สงสยัส าหรบัถามบคุคลขอ้มลู ตรวจสอบความพรอ้มของอปุกรณเ์ครือ่งมือท่ีใชใ้นการบนัทึกขอ้มลู 
รวมทัง้การเตรียมสมรรถนะทางรา่งกายและจิตใจของผูว้ิจยัใหมี้ความพรอ้ม เน่ืองจากเป็นพลงั
พืน้ฐานส าคญัในการเก็บรวบรวมขอ้มลูสนามท่ีส าคญัท่ีสดุ วิธีการรวบรวมขอ้มลูสนามมีดงันี ้

1) การสัมภาษณ์ เป็นการสนทนาระหว่างผู้สัมภาษณ์ (interviewer) และผู้ให้
สมัภาษณ ์(interviewee) โดยเนน้การสมัภาษณผ์ูใ้หข้่าวส าคญั (Key-information interview) คือ 
ผูท่ี้ใหข้อ้มลูในเรือ่งท่ีผูว้ิจยัท าการศกึษา อย่างนกัวิชาการดา้นพทุธศาสนาวชัรยานแบบทิเบต โดย
ผูส้มัภาษณต์อ้งมีการวางแผนและการเตรยีมการใหพ้รอ้ม รวมทัง้ด  าเนินการตามขัน้ตอน เพื่อช่วย
ใหไ้ดข้อ้มลูท่ีตรงประเด็นจากผูใ้หส้มัภาษณ ์จุดประสงค ์คือ เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูเก่ียวกบัเรื่องใดเรื่อง
หนึ่งโดยเฉพาะ ซึง่ผูว้ิจยัตอ้งมีการจดบนัทึกไวต้ลอดเพื่อปอ้งกนัการหลงลืม และมีการบนัทึกเสียง
สมัภาษณไ์วเ้พื่อสามารถน ากลบัไปฟังทบทวนได ้ 

การเก็บขอ้มลูภาคสนามงานวิจยัชิน้นีมี้หลกัการและขอ้ปฏิบตัิในการสมัภาษณ ์ดงันี ้
1. ก าหนดเปา้หมาย จดุมุง่หมาย ตลอดจนขัน้ตอนการสมัภาษณใ์หช้ดัเจน 
2. ติดต่อขอความรว่มมือจากผูใ้หส้มัภาษณ ์ตลอดจนวางแผน ก าหนดวนั เวลา 

สถานท่ีใหช้ดัเจน 
3. ผูส้มัภาษณเ์ตรยีมตวั และเครือ่งมืออปุกรณใ์หพ้รอ้ม 
4. ผูส้มัภาษณเ์ลือกใชค้  าถามท่ีมีความกระชบั และเหมาะสม 
5. สรา้งบรรยากาศการสมัภาษณใ์หมี้ความเป็นกลัยาณมิตร 
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6. กระตุน้ผูใ้หส้มัภาษณมี์ความกระตือรอืรน้ในการตอบ ดว้ยขอ้ค าถามท่ีมีความ
น่าสนใจ 

7. จัดเรียงล าดับก่อน-หลังของขอ้ค าถามตามความเหมาะสม เรียงล าดับขอ้
ค าถามใหด้ี ไม่ควรถามยอ้นไปมา หรอืวกวน 

8. ใชภ้าษาใหเ้หมาะสมกบัวยัวฒุิและคณุวฒุิของผูใ้หส้มัภาษณ ์ 
9. จดบนัทกึการสมัภาษณใ์หก้ระชบั ชดัเจน 

 ส  าหรบัการวิจยัชิน้นีไ้ดใ้ช้การสมัภาษณอ์ย่างไม่เป็นทางการ (Informal interview) 
เป็นพืน้ฐาน ซึง่เป็นการสนทนาอย่างกลัยาณมิตร มีความเป็นกนัเอง และเรยีบง่ายโดยไม่ตอ้งมีพิธี
การ ทัง้นี ้ไม่มีควรมีการจู่โจมค าถาม ไม่คาดคั้นค าตอบ ไม่ท าใหคู้่สนทนารูส้กึเกอ้เขินในการตอบ
ค าถาม โดยผูว้ิจยัควรปฏิบตัิอย่างสภุาพเพื่อให้ผูใ้หส้มัภาษณรู์ส้กึผ่อนคลายมากท่ีสดุ อนัจะเป็น
เหตใุหผู้ว้ิจยัไดข้อ้มลูในระดบัท่ีละเอียดลุ่มลึกกว่าขอ้มลูพืน้ฐานทั่วไป วิธีการสมัภาษณอ์ย่างไม่
เป็นทางการคือวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลูและสรา้งความคุน้เคยกบัคนในพืน้ท่ีไดเ้ป็นอยา่งดี  

2) การสงัเกต (Observation) วิธีการแรกท่ีผูว้ิจยัใช้คือการสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 
(Non-Participant Observation) เน่ืองจากยังไม่มีคุน้เคยกับผูค้นในพืน้ท่ี ต่อมาเม่ือผู้วิจัยไดมี้
ความคุน้เคยกบับุคคลขอ้มลูและสมาชิกในสงัคมนีม้ากขึน้ ผูว้ิจยัจึงไดใ้ชก้ารสงัเกตการณแ์บบมี
ส่วนร่วม (Participant Observation) ซึ่งเป็นหัวใจส าคญัในการรวบรวมขอ้มูลงานวิจัย ดว้ยเหตุ
ท่ีว่าการมีสว่นรว่มในการปฏิบตัิกิจกรรมพรอ้มกบักลุม่สมาชิกจะท าให้ผูว้ิจยัไดร้บัการยอมรบัมาก
ขึน้ โดยท่ีผูถ้กูสงัเกตซึง่ก าลงัปฏิบตัิกิจกรรมทางศาสนาจะแสดงพฤติกรรมตามความรูส้กึ ไม่ไดข้ดั
เขินจากการถูกเฝ้ามอง ท าให้ภาพรวมของเหตุการณ์มีความเป็นธรรมชาติ ทั้งนี ้ ผู้วิจัยต้อง
ระมดัระวงัไมใ่หต้นเองมีส  านกึรว่มและผกูพนัทางอารมณแ์ละความรูส้กึทางจิตใจกบัสงัคมท่ีศกึษา
มากจนเกินไปกระทั่ งขาดความเป็นกลาง อันอาจเป็นสาเหตุให้เกิดความเอนเอียงและความ
คลาดเคล่ือนในการวิจยัไดโ้ดยง่าย       

3) การจดบนัทึก  ขอ้มลูต่าง ๆ ท่ีผูว้ิจยัไดจ้ากงานภาคสนามตอ้งมีการบนัทึกไว้เพื่อ
ป้องกันการหลงลืมรายละเอียดส าคัญ โดยบันทึกลงในสมุดบันทึกมาตรฐาน หรือสมุดบันทึก
อิเล็กทรอนิกส ์อย่างอุปกรณ์โทรศพัท ์และแท็บเล็ต ซึ่งการใชเ้พียงความจ าย่อมท าใหเ้กิดความ
คลาดเคลื่อนของขอ้มลูไดใ้นภายหลงั  การเขียนบนัทึกขอ้มลูควรกระท าในทนัที ณ ขณะนัน้เลยจกั
เป็นการดี  เช่น เม่ือไดค้  าตอบจากการสมัภาษณแ์ลว้ก็ควรจดบนัทกึไวใ้นทนัที  แตใ่นบางขณะท่ีไม่
สามารถท าไดใ้นสถานการณน์ัน้ จงึใชว้ิธีจ  าเหตกุารณไ์วแ้ลว้รบีมาจดบนัทกึขอ้มลูในภายหลงั หรอื
อาจใชว้ิธีการบนัทกึเสียงพดูอธิบายขอ้มลูวิจยัท่ีไดร้บัจากงานสนามลงในเครือ่งบนัทกึเสียง  
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4) การใชเ้ครือ่งมือและอปุกรณท์างเทคโนโลยีในงานวิจยั เป็นวิธีท่ีมีความจ าเป็นและ
ความส าคญัในการท างานสนามเป็นอย่างมาก กลา่วคือ ใชเ้ป็นเครื่องช่วยบนัทึกขอ้มลูภาพ อย่าง
ภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวหรอืวิดีโอ รวมถึงขอ้มลูทางเสียง อย่างเสียงดนตร ีเสียงการสวดมนตร ์
และเสียงสมัภาษณ ์ขอ้มลูท่ีบนัทึกไดจ้ากเครือ่งมือเหลา่นีส้ามารถน าไปใชใ้นขัน้ตอนการเรยีบเรยีง
เนือ้หางานวิจยั เครือ่งมือและอปุกรณท์างเทคโนโลยีท่ีใชมี้ดงันี ้ 

กลอ้งบนัทกึวิดีโอ 
กลอ้งถ่ายรูปดิจิตอล 
เครือ่งบนัทกึเสียง TASCAM DR-05 
สมารท์โฟน  
แท็บเลต็ iPad 

3.3 วิธีด าเนินการวิจัยขั้นสังเคราะหอ์งคค์วามรู้ 
3.3.1 การรวบรวมและจัดกระท าข้อมูล 

1) ผูว้ิจยัน าขอ้มลูท่ีไดจ้ากการรวบรวมขอ้มลูตามแหลง่ตา่ง ๆ ทัง้ขอ้มลูท่ีเป็นเอกสาร 
ต าราวิชาการ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง รวมถึงขอ้มูลท่ีไดจ้ากงานภาคสนาม มาตรวจสอบความ
ความสมบรูณแ์ละถกูตอ้ง  

2) จ าแนกขอ้มูลตามประเด็นท่ีตอ้งการศึกษาเพื่อความสะดวกและแม่นย าในการ
วิเคราะหข์อ้มลู โดยจ าแนกขอ้มลูเป็น 2 ประเด็นหลกั คือ ขอ้มลูดนตรแีละขอ้มลูบรบิทแวดลอ้ม 

3) ด  าเนินการรวบรวมขอ้มลูเอกสารและขอ้มลูภาคสนามเพิ่มเติม ส าหรบัเติมเต็มใน
สว่นท่ีไม่ครบถว้นและไม่สมบรูณ ์ 

4) ตรวจสอบความถูกต้องและสมบูรณ์ของข้อมูลท่ีได้มาเพิ่ม ตลอดจนจ าแนก
ประเด็นของขอ้มลูอีกครัง้หนึ่ง เพื่อเตรยีมความพรอ้มส าหรบัการวิเคราะหใ์นล าดบัตอ่ไป   

3.3.2 การวิเคราะหข้์อมูล 
การวิ เคราะห์ข้อมูลใช้การบรรยายเนื ้อหาในเชิงพรรณนา โดยจ าแนกตาม

วตัถปุระสงคข์องการศกึษา  
วตัถปุระสงคท่ี์ 1 เพื่อศกึษาพทุธศาสนาวชัรยานท่ีปรากฏในบรบิทสงัคมไทย 

1)  ประวตัิศาสตรศ์าสนาในทิเบต 
1.1) ก่อนศาสนา 
1.2) เพิน: ศาสนาดัง้เดมิในทิเบต 

1.3) พทุธศาสนาจากอินเดียสูท่ิเบต 
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1.4)  สายธรรมในทิเบต  
2) พทุธศาสนาวชัรยานในประเทศไทย 
3) การเผยแผ่และการถ่ายทอดองคค์วามรูพ้ทุธศาสนาวชัรยานในประเทศไทย 

3.1) การถ่ายทอดองคค์วามรูพ้ทุธศาสนาวชัรยานโดยส านกัธรรม 

3.2) การถ่ายทอดองคค์วามรูพ้ทุธศาสนาวชัรยานโดยส านกัพิมพ ์

วตัถปุระสงคท่ี์ 2 เพื่อศกึษาความเป็นดนตรพีทุธศาสนาวชัรยานในบรบิทสงัคมไทย) 
1) เครือ่งดนตรท่ีีใชใ้นพทุธศาสนาแบบทิเบต 
2) การบรรเลงดนตรรีวมวง  
3) การบรรเลงดนตรปีระกอบการสวดมนตร ์
4) การสวดมนตรโ์ดยไม่มีดนตรปีระกอบ 

3.3.3 ขั้นสรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
การสรุปผลการศกึษา เม่ือผ่านการเรยีบเรียงและวิเคราะหข์อ้มลูในส่วนของเนือ้งาน

คือในบทท่ี 4  เรยีบรอ้ยแลว้จงึสรุปผลการศกึษาในบทท่ี 5 ตามวตัถปุระสงคท่ี์ไดก้ าหนดไว ้ 
 การน าเสนอขอ้มลูการศึกษาความเป็นดนตรีท่ีปรากฏในพุทธศาสนาวชัรยานแบบ

ทิเบต ผูว้ิจยัไดน้  าเสนอขอ้มลูการศกึษาตามวตัถปุระสงค ์  

3.4 วิธีด าเนินการวิจัยขั้นเผยแพร่ผลงาน 
ศกึษาประกาศเรือ่งแนวปฏิบตัิเก่ียวกบัการตีพิมพผ์ลงานปรญิญานิพนธเ์พื่อการเผยแพร่

สูส่าธารณะตามเกณฑข์องมหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ จากนัน้ผูว้ิจยัตดัสินใจเลือกว่าจะตีพิมพ์
แบบใดระหว่างวารสารวิชาการระดบัชาติ หรือวารสารวิชาการนานาชาติ โดยท าการสืบคน้หา
ขอ้มลูและตดิตอ่วารสารท่ีเขา้เกณฑ ์สอบถามถึงรายละเอียดตา่ง ๆ โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ช่วงเวลาท่ี
จะไดร้บัการตีพิมพ ์ในขณะเดียวกันนั้น ผูว้ิจัยด าเนินการเขียนบทความวิจัย อันประกอบดว้ย 
บทคัดย่อ บทน า วัตถุประสงค์ วิ ธีด  าเนินการวิจัย ผลการวิจัย สรุปและอภิปรายผล และ
เอกสารอา้งอิง ส  าหรบัน าเสนอองคค์วามรูเ้รื่องความเป็นดนตรีท่ีปรากฏในพุทธศาสนาวชัรยา
นแบบทิเบต ซึง่อาจเป็นขอ้มลูใหผู้อ่ื้นไดท้ราบวา่มีผูเ้คยวิจยัเรือ่งนีม้าแลว้ เพื่อลดการผลิตผลงานท่ี
ซ า้ซอ้นกนั หรอือาจช่วยใหมี้ท่ีมีความสนใจเรื่องนีไ้ดศ้กึษาต่อยอดเพิ่มเติม เม่ือการเขียนบทความ
วิจัยไดส้  าเร็จลง จึงเสนอบทความวิจยัไปยงัวารสารท่ีเลือก จากนัน้ปรบัแกเ้นือ้หาบทความตาม
รูปแบบและขอ้แนะน าจากผูท้รงคณุวฒุิ น าสง่เพื่อรอการตีพิมพใ์นล าดบัตอ่ไป 
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3.5  บุคคลข้อมูลในการวจิัย  
การศึกษาเรื่องความเป็นดนตรีท่ีปรากฏในพุทธศาสนาวัชรยานแบบทิเบต ผูว้ิจัยได้

รวบรวมขอ้มูลจากบุคคลผูเ้ช่ียวชาญดา้นศาสนา ดนตรี และศิลปวัฒนธรรมของทิเบต ไดแ้ก่      
ดร. กฤษดาวรรณ เมธาวิกลุ และอาจารยม์ิว เยินเตน็ 
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บทที ่4 
ผลการวิจัย 

การรายงานผลการวิจยัเรื่องความเป็นดนตรีท่ีปรากฏในพทุธศาสนาวชัรยานแบบทิเบต
ใชก้ารอธิบายดว้ยวิธีการพรรณนาใหส้อดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคข์องการวิจยั ดงันี ้

1.  เพื่อศกึษาพทุธศาสนาวชัรยานท่ีปรากฏในบรบิทสงัคมไทย 
2.  เพื่อศึกษาความเป็นดนตรีท่ีปรากฏในพุทธศาสนาวัชรยานแบบทิเบตในบริบท

สงัคมไทย 

4.1 พุทธศาสนาวัชรยานทีป่รากฏในบริบทสังคมไทย  
ผลการวิจยัในหวัขอ้ท่ี 4.1 เป็นการน าเสนอขอ้คน้พบตามจดุมุ่งหมายของการวิจยัขอ้ท่ี 1 

คือ เพื่อศึกษาพุทธศาสนาวชัรยานท่ีปรากฏในบริบทสงัคมไทย โดยผูว้ิจัยไดศ้ึกษาคน้ควา้จาก
เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง และงานภาคสนามท่ี 1) มลูนิธิพนัดารา บา้นลาดพรา้ว กรุงเทพมหานคร  2) 
มลูนิธิพนัดารา ศนูยข์ทิรวนั อ าเภอหวัหิน จงัหวดัประจวบคีรขีนัธ ์ และ 3) รโิวเชธรรมสถาน อ าเภอ
เมือง จงัหวดัสมทุรปราการ 4) สถาบนัวชัรสิทธา เขตดสุิต กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัในหวัขอ้นี ้
ผูว้ิจยัไดแ้บง่เป็น 3 หวัเรือ่ง ดงันี ้

1. ประวตัิศาสตรศ์าสนาในทิเบต 
2. พทุธศาสนาวชัรยานในประเทศไทย  
3. การเผยแผ่และการถ่ายทอดองคค์วามรูพ้ทุธศาสนาวชัรยานในประเทศไทย 

เป็นระยะเวลากว่า 2,500 ปีมาแลว้ท่ีเจา้ชายสทิธตัถะโคตรมะแห่งราชวงศศ์ากยะไดต้รสั
รูเ้ป็นพระพุทธเจา้ ค าสอนของท่านไดถ้กูถ่ายทอดไปยงัสานุศิษยโ์ดยไม่จ ากดัชนชัน้และหมู่เหล่า 
กระทั่งสาวกทัง้หลายไดบ้รรลธุรรมและเต็มเป่ียมดว้ยความเขา้ใจในค าสอน ความจรงิอนัประเสรฐิ
ท่ีสาวกไดส้ดบัรบัฟังจากพระศาสดานัน้มิอาจหวงแหนไวแ้ตเ่พียงเฉพาะตนเองเท่านัน้ หากแตค่วร
ท่ีจะแบ่งปันแก่ผูอ่ื้นดว้ย เป็นเหตใุห้สานศุิษยไ์ดป้ฏิบตัิภารกิจเผยแผ่พทุธธรรมจนขยายออกไปทั่ว
ชมพูทวีปและสารทิศ ลงไปทางทิศใต้ถึงศรีลังกา ขยายไปทางทิศตะวันตกแถบดินแดน
อฟักานิสถาน ทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ ไดแ้ก่ จีน ญ่ีปุ่ น เกาหลี ไตห้วนั เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้
ไดแ้ก่ พมา่ ไทย ลาว กมัพชูา มาเลเซีย อินโดนีเซีย ทางทิศเหนือสูเ่อเชียกลาง เนปาล ภฏูาน ทิเบต 
และมองโกเลีย รัสเซีย และในปัจจุบันได้แก่ ป ระเทศแถบยุโรป อเมริกาเหนือ อเมริกาใต ้
ออสเตรเลีย และแอฟรกิา  
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4.1.1 ประวัตศิาสตรศ์าสนาในทเิบต 
1) ก่อนศาสนา 
บรรพบุรุษชาวทิเบตอาศยัอยู่รว่มกับธรรมชาติท่ีบริบูรณเ์ฉกเช่นเดียวกบัในดินแดน

อารยธรรมโบราณของโลก ในขณะเดียวกนัก็ตอ้งประสบกบัปรากฏการณท์างธรรมชาติท่ีก่อใหเ้กิด
ความหวาดกลวัในจิตใจ อย่างพาย ุน า้ท่วม แผ่นดินไหว และภยัธรรมชาติทัง้หลาย รวมไปถึงเรื่อง
โรคภยัไขเ้จ็บอีกดว้ย ดงันัน้ เพื่อท่ีจะลดความหวาดเกรงและเพิ่มความเขม้แข็งขึน้ในจิตใจ ชาว
ทิเบตจงึตอ้งหาแนวทางในการอยูร่ว่มกบัธรรมชาติดว้ยการใชว้ิธีสื่อสารอยา่งเป็นมิตรกบัธรรมชาติ
ในรูปแบบของลทัธิพิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกับการสกัการะ การเซ่นไหว ้การร่ายมนตร ์การบูชายัญ 
ภตูผีวิญญาณ และอ่ืน ๆ  เม่ืออารยธรรมทิเบตมีความรุง่เรอืงมากขึน้ลทัธินีจ้ึงได้แพรข่ยายออกไป
ตามภูมิภาคแถบหิมาลยัในลกัษณะของความเช่ือและพิธีกรรม โดยนบัวนัก็ยิ่งมีซบัซอ้นเพิ่มมาก
ขึน้ การปฏิบตัิกิจกรรมทางความเช่ือในยุคก่อนท่ีชาวทิเบตจะนบัถือศาสนา เรียกว่า “เพิน” ซึ่งมี
ลกัษณะท่ีคลา้ยคลงึกบัลทัธิบชูาอ านาจของผูว้ิเศษหรอืลทัธิทรงเจา้เขา้ผี (shamanism) เน่ืองดว้ย
โดยพืน้ฐานไม่มีหลกัค าสอน ความเป็นเพินในยคุตน้จงึไมอ่าจเรยีกไดว้า่เป็นศาสนา 

การศึกษาและท าความเขา้ใจทางดา้นประวัติศาสตรแ์ละวัฒนธรรมของทิเบตได้
อย่างสมบูรณน์ัน้ไม่อาจกล่าวขา้ม “เพิน” ไปไดเ้ลย ค านีมี้ความเก่าแก่ใกลเ้คียงกบัประวตัิศาสตร์
ในยคุตน้ของทิเบต เพินเป็นค าศพัทท์ิเบตโบราณท่ีมีความหมายว่าท่อง (recite) และค าว่าเพินปะ 
(Bon-pa) ก็แปลว่าท่องดว้ยเช่นกนั  เพินถกูใชเ้ป็นค ากรยิาและค านามในคมัภีรโ์บราณ หมายถึง 
สอน ท่อง และศาสนา เป็นตน้ กล่าวกันว่าเพินเป็นท่ีมาของค าว่าเผอ (บ้างเรียกว่าบดั/เบ็ด/โบด 
ภาษาอังกฤษใช้ว่า bod) ซึ่ง “เผอ” เป็นภาษาทิเบตท่ีชาวทิเบตใช้เรียกดินแดนของตนเอง  
วฒันธรรมและแนวความคิดเก่ียวกบัเพินมีตน้ก าเนิดจากทิเบตอนัเป็นอตัลกัษณด์ัง้เดิมของอารย
ธรรมทิเบต กระนัน้ก็ดี ในปัจจบุนัยงัคงมีความเขา้ใจคลาดเคลื่อนเก่ียวกบัเพินอยู่มากมายทัง้จาก
ชาวทิเบต ชาวตะวนัตก และชาวโลก จากความมวัเมาในอคติ โดยอาจหลงลืมไปว่าความเป็นเพิน
นัน้ไดแ้ทรกซมึอยูใ่นวฒันธรรมของทิเบตอยา่งชนิดท่ีเรยีกวา่ยากจะแยกออกจากกนัได ้

2) เพนิ: ศาสนาดัง้เดมิในทเิบต 
ก่อนการเผยแผ่พุทธศาสนาจากอินเดียสู่ทิเบต วิถีปฏิบัติเพินได้รับความนิยม

แพรห่ลายในพืน้ท่ีแถบเทือกเขาหิมาลยัและภมูิภาคใกลเ้คียงเป็นอย่างมากเม่ือครัง้อดีต ค าวา่เพิน
ถกูใชก้นัอย่างแพรห่ลายบรเิวณทิเบตและภูมิภาครอบขา้งในยคุก่อนมีศาสนา โดยมีความหมาย
กวา้ง ๆ ไม่เฉพาะเจาะจงถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งค  านีใ้ชใ้นเรื่องท่ีเก่ียวกบัระบบความเช่ือโบราณ การ
ประกอบพิธีกรรม การรกัษาโรค และการปฏิบตัิกิจต่าง ๆ ท่ีมีความคลา้ยคลึงกับกิจทางศาสนา  
เพินในรูปแบบดัง้เดิมนีมี้การปฏิบตัิกันทั่วไปในทิเบตและพืน้ท่ี ใกลเ้คียง ในเวลาต่อมาช่วงท่ีดิน
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แดนแถบทิเบตยงัเป็นอาณาจกัรอารยธรรมชางชงุ (Zhangzhung) ไดมี้การก าเนิดศาสนา “ยงุตรุง
เพิน” อนัหมายถึงธรรมะ/สจัธรรมอนัเป็นนิรนัดร ์จึงเป็นตน้เคา้ใหบ้างงานวิชาการของตะวนัตก
เรยีกว่าอีเทอรน์อลเพิน (Eternal Bon) ศาสนานีเ้รยีกขานกนัโดยทั่วไปว่าเพิน ซึ่งควรตอ้งแยกแยะ
ใหไ้ดว้า่เพินในยคุก่อนมีศาสนาหรอืเพินรูปแบบดัง้เดมิกบักบัศาสนาเพินนัน้แตกตา่งกนั  

ศาสนาเพิน ยงุตรุงเพิน หรือในบางครัง้เรียกว่าพทุธเพิน เป็นศาสนาพทุธโบราณท่ีมี
ตน้ก าเนิดในทิเบต คือเม่ือราว 3,000-4,000 ปีก่อน หรือในคมัภีรร์ะบุว่าประมาณ 18,000 ปีล่วง
มาแลว้ มีศาสดาคือท่านเติมปา เชนรบั (Tonpa Shenrab Miwoche) หรอื มรูาทาเฮ็น (Mu Ra Ta 
Hen) ซึง่ไดร้บัการยอมรบันบัถือจากผูป้ฏิบตัิธรรมในสายนีห้รอืเพินโป (Bonpo) ว่าคือพระพทุธเจา้
องคห์นึ่งเลยทีเดียว พระธรรมค าสอนของศาสนานีมี้ความคลา้ยคลงึกบัค าสอนของพระพทุธเจา้ศรี
ศากยมนีุ  ท่านเติมปา เชนรบัคือผูท่ี้ปรบัเปลี่ยนและปฏิรูปวิถีปฏิบตัิของเพินรูปแบบดัง้เดิมใหเ้ป็น
ท่ียอมรบัในสงัคม โดยยกเลิกการบูชาดว้ยเลือดและการสงัเวยชีวิตสตัวท์ุกรูปแบบ แลว้ทดแทน
โดยใชแ้ปง้ท่ีป้ันเป็นรูปจ าลองและรูปทรงตา่ง ๆ  หรอืเรยีกว่าตอรม์า นอกจากนี ้ท่านยงัได้บญัญัติ
หลกัค าสอนของศาสนาเพินขึน้มาเพื่อใชป้ฏิบตัิ ตามประวตัิท่านประสตูิในดินแดนลึกลบัอนัอดุม
สมบรูณท่ี์มีช่ือวา่ ตกัซกิโอลโมลงุรงิ (Tagzig Olmo Lung Ring) ซึง่เช่ือกนัคือบรเิวณแถบเปอรเ์ซีย
หรอือิหรา่นนกัภาษาศาสตรพ์ิจารณาค าว่า Tagzig อาจเช่ือมโยงกบัค าว่า ทาจิกิสถาน Tajikistan  
ซึ่งในทุกวนันีค้ือประเทศสาธารณรฐัท่ีแยกตวัออกมาจากสหภาพโซเวียต ในปัจจบุนัองคท์ะไลลา
มะไดย้อมรบัวา่ยงุตรุงเพินคือหนึ่งใน 5 สายธรรมหลกัของศาสนาในทิเบต 

ความเป็นยุงตรุงเพินท่ีสืบทอดต่อเน่ืองกันมาหลายพันปีเป็น iรากฐานทางด้าน
วฒันธรรม ปรชัญา และศาสนาในทิเบต เช่น พิธีกรรมดัง้เดิม ธงมนตร ์แนวทางการรกัษา และยา
รกัษาโรค ธรรมเนียมและการปฏิบตัิเหลา่นีย้งัคงมีอยู่อย่างปกติในสงัคมทิเบตในรูปแบบตา่ง ๆ ซึ่ง
ยงุตรุงเพินไดถ้กูปรบัใหเ้หมาะสมกบัวิถีชีวิตและความเช่ือของคนพืน้เมืองเป็นอยา่งดี เพินแทรกซมึ
อยู่ในวิถีจารตีประเพณีแบบทิเบตกระทั่งกลายเป็นอตัลกัษณอ์นัเดน่ชดัท่ีเป็นสีสนัใหผู้ค้นตา่งถ่ินท่ี
ไดพ้บเห็นรูส้กึตื่นตากบัความวิจิตรทางวฒันธรรมของทิเบต เพินมีพฒันาการมาในช่วงระยะเวลา
หนึ่งโดยอยู่รว่มกบัพทุธศาสนามาชา้นาน อาจกล่าวไดว้่าเพินและพทุธเป็นสองแนวปฏิบตัิทางจิต
วิญญาณของทิเบตท่ีไม่อาจแยกจากกนัได ้มีการผสมผสาน ถ่ายเท แลกเปลี่ยนระหว่างกนัมาชา้
นาน 

ศาสนานีค้ือหัวใจส าคัญประการหนึ่งท่ีช่วยหล่อหลอมใหภู้มิภาคแห่งนีเ้ป็นแหล่ง
วฒันธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีอนัวิจิตรท่ีมีอตัลกัษณเ์ฉพาะตวักระทั่งพฒันาเป็นชาติท่ีมี
อารยธรรม ในเวลาตอ่มามีหลายคนตีความว่าครุุรนิโปเชเป็นผูย้กเลิกศาสนาเพินของทิเบต สิ่งนีไ้ม่
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เป็นความจรงิและเป็นการกลา่วรา้ยตอ่ครุุรนิโปเช ท่านไมไ่ดก้ดข่ีข่มเหงหรอืลม้เลิกค าสอนของเพิน 
หากแต่ท่านไดย้กเลิกค าสอนของเพินบางส่วนท่ีอยู่ในรูปแบบของการบูชาวิญญาณมาร ซึ่งท่าน
เติมปา เชนรบั ก็ไม่เห็นดว้ยกบัการปฏิบตัิเพินแบบดัง้เดิม จึงไดพ้ฒันาเพินขึน้มาใหม่ในรูปแบบยงุ
ตรุงเพิน 

3) พุทธศาสนาจากอนิเดยีสู่ทเิบต 
ค าสอนท่ีลกึซึง้และกวา้งขวางของพระพทุธศาสนาไดร้บัการอธิบายโดยพระศากยมนีุ

พทุธเจา้ หลกัค าสอนเหล่านีไ้ดร้บัการรกัษาไวเ้ป็นเวลากว่าพนัปีในอินเดีย ตอ่มาในช่วงศตวรรษท่ี 
8 หลกัค าสอนท่ีพฒันาอย่างเต็มท่ีนี ้ไดร้บัการถ่ายทอดอย่างมั่นคงในทิเบตโดยคุรุปัทมสมัภวะ 
(Guru Padmasambhava) และตัง้แต่นั้นเป็นตน้มา พระพุทธศาสนาจากอินเดียท่ีเขา้สู่ทิเบตก็
พัฒนาเต็มท่ี ก่อก าเนิดเป็นหลายสายธรรม ได้แก่ ญิงมาปะ  สาเกียปะ การจ์ูปะ เกลุกปะ 
และโจนงัปะ โดยมีการศกึษาทัง้พระสตูรและตนัตระ  

ภายหลงัจากท่ีพระพทุธเจา้ศากยมนีุเสด็จดบัขนัธป์รนิิพาน ค าสอนของท่านก็ไดแ้ตก
แขนงออกเป็นนิกายตา่ง ๆ โดยแบง่เป็น 2 นิกายหลกั คือ 1) เถรวาท (Theravada Buddhism) ซึ่ง
มกัถกูเรยีกว่าหินยานโดยฝ่ายมหายาน หินยานคือยานเล็กท่ีมุ่งเนน้การบรรลธุรรมในระดบัปัจเจก
ชน 2) มหายาน (Mahayana Buddhism) คือยานใหญ่ท่ีมุ่งเนน้การบรรลุธรรมในระดับมวลชน 
หากแบง่ปรชัญาและแนวทางในการศกึษาและปฏิบตัิทางพทุธศาสนาออกใหล้ะเอียดขึน้ สามารถ
แบ่งไดเ้ป็น 3 นิกาย คือ หินยาน (เถรวาท) มหายาน และวชัรยาน ส าหรบัวชัรยานนี ้บา้งถูกจัด
รวมอยู่ในมหายาน บ้างถูกแยกออกเป็นเอกเทศ โดยวัชรยานมีแกนกลางทางอุดมคติส  าคัญ
รว่มกับมหายานคือเรื่องพระโพธิสตัว ์กล่าวคือ ผูท่ี้บรรลุธรรมแลว้จะมีปณิธานในการช่วยเหลือ
สรรพสตัวท์ัง้หลายใหพ้น้จากทกุข ์

พุทธศาสนาวัชรยานพัฒนามาจากพระพุทธศาสนามหายานในอินเดียในช่วง
ศตวรรษท่ี 6 ก่อนครสิตศ์กัราช ศาสนาพทุธสาขานีแ้ผ่ขยายออกไปนอกอินเดียภายหลงัการก่อตัง้
และสถาปนาตนเองในสว่นตา่ง ๆ ของโลกพทุธ โดยเฉพาะในทิเบต ท่ีซึง่ศาสนาพทุธไดใ้ชอ้ิทธิพลท่ี
ยั่งยืนและกลายเป็นรูปแบบท่ีโดดเด่นของพระพุทธศาสนา ดงันั้นพุทธศาสนาวชัรยานจึงมักถูก
เรยีกวา่ "พทุธศาสนาในทิเบต" 

โดยทั่วไปแลว้ เป็นท่ียอมรบักนัวา่พระพทุธศาสนาวชัรยานไดอ้อกมาจากมหายานใน
อินเดีย น่าจะเป็นศตวรรษท่ี 6-7 มนัค่อนขา้งแพรก่ระจายออกจากอินเดียอย่างรวดเรว็และเป็นท่ี
ยอมรับในหลายส่วนของโลกพุทธ โดยเฉพาะในทิเบต ซึ่งกลายเป็นรูปแบบท่ีโดดเด่นของ
พระพทุธศาสนา แทจ้รงิแลว้วชัรยานมกัเรยีกง่ายๆ วา่ "พทุธศาสนาในทิเบต" แมว้า่ในตอนแรกอาจ
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ปรากฏเป็นปฏิกิรยิาต่อนกัวิชาการเชิงปรชัญาของพุทธศาสนาในอินเดีย และอาจตัง้ใจท่ีจะกลบั
ไปสู่ค  าสอนและการปฏิบัติดั้งเดิมของพระพุทธเจ้า วัชรยานไดพ้ัฒนาอย่างรวดเร็วเป็นระบบ
ปรชัญาและพิธีกรรมท่ีซบัซอ้น วชัรยานบางครัง้เรียกว่า "พุทธศาสนาตนัตระ" ซึ่งเป็นการขยาย
ความคิดและการปฏิบตัิทางพทุธศาสนาท่ีลึกลบัซึ่งมองว่าตวัเองเป็นเสน้ทางสู่การตรสัรูท่ี้รวดเรว็
และมีประสิทธิภาพมากขึน้ เช่นเดียวกับพุทธศาสนามหายาน วัชรยานเน้นบทบาทของพระ
โพธิสตัว ์แต่ประเพณีมีแนวโนม้ท่ีจะสนบัสนุนเทพเจา้ท่ีดรุา้ย และขยายแพนธีออนพระโพธิสตัว์
อย่างมีนัยส าคัญ พิ ธีกรรมและการอุทิศวัชรยานใช้มนต์ (สูตรทางวาจาลึกลับ) มันดาลา 
(ไดอะแกรมและภาพวาดท่ีใชใ้นการฝึกสรา้งภาพ) และพิธีกรรมอ่ืน ๆ ท่ีซบัซอ้น ความส าคญั 

ชาวตะวันตกและชาวโลกมักเรียกพุทธศาสนาโดยรวมว่า Buddhism โดยไม่
เฉพาะเจาะจงช่ือประเทศ เชือ้ชาติ หรือชนชาติท่ีนับถือศาสนานี ้แต่ดว้ยความโดดเด่นของพุทธ
ศาสนาแบบทิเบตจึงปรากฏค าท่ีมกัถูกกล่าวถึงอย่างเป็นปกติว่า Tibetan Buddhism ขึน้ในโลก
ระดบัสากล อันหมายถึงพุทธศาสนาแบบชนชาติทิเบต มีค าอ่ืนท่ีความหมายเดียวกันแต่เรียก
แตกตา่งกนัออกไปเล็กนอ้ย เช่น พทุธศาสนาแบบทิเบต พทุธศาสนาในทิเบต พทุธทิเบต  

ความเป็นพุทธศาสนาแบบทิเบตไม่ไดก้ าเนิดขึน้ในทิเบต ตามความหมายของช่ือ 
Tibetan Buddhism หากแตมี่ตน้ก าเนิดมาจากอินเดีย โดยพทุธศาสนาจากอินเดียไดเ้ผยแผเ่ขา้ไป
ยงัทิเบตผสมผสานกับวฒันธรรม ประเพณี และศาสนาพืน้เมืองดัง้เดิมหรือศาสนาเพิน เป็นช่วง
ระยะเวลากวา่พนัปีสง่ผลใหพ้ทุธศาสนาในทิเบตมีอตัลกัษณอ์นัวิจิตรดงัปรากฏใหเ้ห็นเช่นปัจจบุนั 
กล่าวให้ถึงท่ีสุดไดว้่าพุทธศาสนาแบบทิเบตก าเนิดในอินเดีย แต่ไปเติบโตท่ีทิเบต จากนั้นได้
เดินทางจากทิเบตไปทั่วโลก 

แหล่งศกึษาสารตัถธรรมในอินเดียเม่ือครัง้อดีตก่อนท่ีพทุธศาสนาจะเสื่อมอิทธิพลไป
จากดินแดนแห่งนีมี้หลายสถาน อย่างมหาวิทยาลยันาลนัทาท่ีซึง่เป่ียมดว้ยผูท้รงภมูิรู ้และเป็นตน้
เคา้แห่งการเผยแผ่และการคงอยู่ของพทุธศาสนายคุปัจจบุนัในประเทศตา่ง ๆ ทั่วโลก เช่น ศรลีงักา 
จีน เกาหลี ญ่ีปุ่ น และเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ รวมไปถึงทิเบตดว้ย พุทธศาสนาในทิเบตเรียกว่า
พุทธทิเบตหรือวชัรยานซึ่งคือพุทธศาสนานิกายมหายานท่ีแพร่หลายและปฏิบัติกันทั่วไปอย่าง
กวา้งขวางโดยเฉพาะอย่างยิ่งในทิเบตและอาณาเขตรอบขา้งอย่างภูฏาน มองโกเลีย ตวูา คาลมี
เกีย และบางพืน้ท่ีแถบภมูิภาคหิมาลยัในเนปาลและอินเดีย 

ในช่วงศตวรรษท่ี 7 พทุธศาสนาจากอินเดียมีการเผยแผ่เขา้มาในทิเบตโดยพระมเหสี 
2 พระองคข์องกษัตริย์ซงเซ็น กัมโป (Songtsen Gampo) ท่ีเป็นชาวจีนและเนปาลซึ่งทั้งคู่เป็น
พทุธศาสนิกชน มีการน ารูปเคารพ พระพทุธรูป และต าราศกัดิ์สิทธ์ิอย่างพระสตูรภาษาสนัสกฤต
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และภาษาจีนเขา้มาในทิเบต จึงเป็นท่ีมาในการแปลพระสูตรและค าสอนทางพุทธศาสนาอย่าง
แพร่หลายในปลายศตวรรษท่ี 8 ในศตวรรษนี้จึงเป็นช่วงเวลาท่ีพุทธศาสนาในทิเบตมีความ
เจริญรุ่งเรืองอย่างยิ่งซึ่งเป็นสมัยของกษัตริย์ตรีซง เตเซ็น (Trisong Detsen) ท่านได้นิมนต์
พระศานตรกัษิต (Santaraksita 725–788) ผูเ้ป็นนักวิชาการสงฆแ์ห่งมหาวิทยาลยันาลนัทาอัน
เป็นศนูยก์ลางการศกึษาพทุธศาสนาท่ีส าคญัในอินเดีย ท่านศานตรกัษิตไดอ้ปุสมบทใหผู้ศ้รทัธาซึง่
นบัเป็นการก่อก าเนิดภิกษุสงฆใ์นทิเบต อีกทัง้ท่านไดโ้นม้นา้วกษัตรยิใ์หส้ง่เสรมิเรื่องการแปลพระ
สตูรและพระไตรปิฎกจากภาษาสนัสฤตเป็นทิเบต  

นอกเหนือจากพระศานตรกัษิตแลว้ บคุคลผูมี้ความส าคญัอย่างยิ่งตอ่พทุธศาสนาใน
สมยัของกษัตรยิต์รซีง เตเซน็ คือครุุปัทมสมัภวะ/ครุุปัทมสมภพ (Guru Padmasambhava) หรอืครุุ
ริมโปเช ท่านคือโยคีท่ีชาวทิเบตนับถือเสมือนหนึ่งเป็นพระพุทธเจา้ โดยท่านไดร้บัการนิมนตม์า
ถ่ายทอดหลกัธรรมค าสอน โดยเฉพาะท่ีส าคญัอย่างยิ่งค าสอนลบัของวชัรยานนั่นคือแนวปฏิบตัิ
ตนัตระ ท่านคือรากฐานแห่งการก่อก าเนิดพทุธศาสนาสายธรรมญิงมาปะในทิเบต ครุุปัทมสมัภวะ
ผูเ้ป็นปรมาจารยแ์ห่งตนัตระ พระศานตรกัษิตผูซ้ึง่ตอ่มาเป็นเจา้อาวาส ท่านทัง้สองคือผูท่ี้สนบัสนนุ
ใหธ้รรมกษัตรยิต์รีซง เตเซ็น ช่วยอปุถมัภใ์นการสรา้งพทุธศาสนสถานส าคญัแห่งแรกในทิเบตคือ
วดัซมัเย (Samye Monastery) 

ตอ่มาในสมยัของกษัตรยิล์งัดารม์ะ (Langdarma) พทุธศาสนาจากอินเดียถกูตอ่ตา้น
และสกัดกั้นอย่างหนักในทิเบต การศึกษาธรรมะจึงเป็นไปอย่างไรท้ิศทางและจุดหมาย ขาดผูมี้
ความรูค้วามเขา้ใจในค าสอนและหลกัการปฏิบตัิ ในช่วงแห่งการถดถอยของพุทธศาสนา ชาว
ทิเบตได้นิมนต์พระอตีศะ (Atisa/ Atisha 982-1054 AD, หรืออีกช่ือหนึ่งของท่านคือทีปังกร        
ศรีชญาณ (Dipamkara/ Dipankara  Srijnana) จากมหาวิทยาลัยนาลันทาเพื่อมาฟ้ืนฟูและ    
ท านบุ  ารุงพระธรรมและศาสนสถานใหเ้ป็นไปในทิศทางที่ควร ท่านไดป้ฏิบตัิภารกิจอย่างแข็งขนัใน
การคลี่คลายปัญหาความเขา้ใจผิดในค าสอนธรรมะ โดยเขียนคมัภีรบ์รรยายถึงเรื่องพระสตูรและ
ค าสอนตนัตระว่าเป็นสองวิถีท่ีสามารถปฏิบัติร่วมกันไดอ้ย่างเกือ้กูล พระอตีศะคือผูก้่อตัง้สาย
ธรรมกาดมัปะ กล่าวไดว้่าท่านเป็นผูส้รา้งบรรทัดฐานทางศาสนาใหก้ับทิเบต อย่างการสรา้งวดั 
การเครง่ครดัในการศกึษาพระธรรมค าสอน  การโตว้าทีธรรม และธรรมะในภาคปฏิบตัิ 

การแตกแขนงของพทุธศาสนาอาจถกูเรยีกไดห้ลายลกัษณะ เช่น นิกาย (sect) ส  านกั
ธรรม (school) สายธรรม (lineage)   

การแปลคมัภีรท์างศาสนาในส านวนแปลเก่าเป็นท่ีมาในการก่อก าเนิดสายธรรมท่ีเก่า
ท่ีสดุคือญิงมาปะ ส่วนสายธรรมอ่ืนท่ีเกิดจากส านวนการแปลใหม่ ไดแ้ก่ กาจูรป์ะ สาเกียปะ และ
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เกลกุปะซึ่งพฒันามากสายธรรมเดิมท่ีช่ือกาดมัปะ ทกุสายธรรมลว้นใหค้วามส าคญักบัการศกึษา
พระสตูร การปฏิบตัิตนัตระ และการเนน้แนวคิดเรือ่งโพธิสตัวยานเฉกเช่นพทุธศาสนามหายาน  

4) สายธรรม (lineage) 
ในดินแดนทิเบตมีวฒันธรรมทางศาสนาท่ีแข็งแกรง่ วิจิตร รุม่รวย และหลากหลาย 

ก่อใหเ้กิดกลุม่ธรรมตา่ง ๆ  โดยมีการสืบทอดตอ่เน่ืองกนัมาอย่างเขม้แข็ง ดว้ยลกัษณะของค าสอน
และการปฏิบตัิธรรมในแตล่ะกลุม่แต่สงัฆะท่ีอาจมีความแตกตา่งกนัอยู่บา้งในรายละเอียด จึงเป็น
เหตใุหเ้กิดการแตกหน่อของศาสนา โดยในท่ีนีเ้รียกว่า “สายธรรม” (สายธารธรรม/เชือ้สายธรรม) 
ซึง่อาจมีการเรยีกในลกัษณะอ่ืน ๆ นยัว่ามีความหมายเหมือนกนั ไดแ้ก่ค  าว่า นิกาย (sect) ส  านกั/
สถานศกึษาธรรม (school) ธรรมเนียม/ประเพณี (tradition) การเรยีกช่ือสายธรรมนัน้ บา้งมีค าว่า 
“ปะ” ซึง่หมายถึง “เป็นของ” และบา้งก็ไม่มีค  าว่าปะต่อทา้ย เช่น สายธรรมเกลกุปะ อาจเรยีกว่าเก
ลกุปะหรอืเกลกุก็ได ้

ชาวทิเบตทัง้นกับวชและฆราวาสลว้นมีความศรทัธาเรื่องศาสนาเป็นอย่างยิ่ง เริม่ตน้
จากเพินท่ีก าเนิดในทิเบต และพุทธท่ีรบัมาจากอินเดีย ซึ่งทัง้พุทธและเพินต่างไดผ้่านการปะทะ
ขดัแยง้ การแลกเปลี่ยน และการผสมผสาน กระทั่งในปัจจุบนัทัง้สองศาสนามีความกลมเกลียว
คลา้ยคลงึกนัอย่างมาก โดยในบางกรณีเพิน/ยงุตรุงเพินถกูกล่าวว่ามีความเป็นพุทธจึงถกูเรยีกว่า
พทุธเพิน ศาสนาในทิเบตมีประเพณีการสืบทอดกนัมายาวนานซึ่งแบ่งเป็นหลายสายธรรม แต่ละ
สายธรรมต่างก็มีผูน้  าหรือประมขุ โดยประมุของคส์  าคญัท่ีทุกสายธรรมใหค้วามเคารพนบัถือคือ
องคท์ะไลลามะ  

หากแยกสายธรรมในทิเบตตามตน้ก าเนิดสามารถแบ่งได้ดงันี ้ 1) สายธรรมท่ีมีตน้
ก าเนิดในทิเบต คือยงุตรุงเพิน โดยคมัภีรธ์รรมดัง้เดิมบนัทึกเป็นภาษาชางชุง 2) สายธรรมท่ีมีตน้
ก าเนิดในอินเดีย ซึง่ไดร้บัการเผยแผ่เขา้ไปยงัทิเบตโดยพระและโยคีเป็นเหตใุหก้่อก าเนิดสายธรรม
แรกขึน้ในทิเบตนั่นคือญิงมาปะ และก าเนิดสายธรรมอ่ืนต่อมา คือ กาจูรป์ะ สาเกียปะ เกลุกปะ 
และโจนงัปะ ความรูท้างพทุธธรรมจากอินเดียท่ีเขา้ไปในทิเบตนัน้อยูใ่นรูปแบบของภาษาสนัสกฤต 
โดยมีการแปลเป็นภาษาทิเบตอยา่งแพรห่ลาย 

1) สายธรรมทีมี่ตน้ก าเนิดในทเิบต  
สายธรรมยุงตรุงเพนิ (Yungdrung Bon)  
หากพิจารณา Bon จากตวัสะกดภาษาองักฤษอาจออกเสียงว่าบอน แทท่ี้จรงิ

ภาษาทิเบตออกเสียงว่าเพิน/ ยุงตรุงเพิน หรือบางครัง้เรียกชาวตะวนัตกเรียกว่าอีเทอรน์อลเพิน 
(Eternal Bon) ซึ่งถือว่าเป็นวฒันธรรมประเพณีทางจิตวิญญาณท่ีเก่าแก่ท่ีสุดของทิเบต โดยใน
คมัภีรร์ะบุว่าประมาณกว่า 18,000 ปีมาแลว้ หากวิเคราะหต์ามจรงิคิดเป็นระยะเวลาราว 3,000-
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4,000 ปี ตัง้แตเ่ม่ือครัง้ในดนิแดนแถบนีย้งัเป็นอาณาจกัรชางชงุ (Zhang Zhung) มีปรชัญาและค า
สอนท่ีซบัซอ้น สง่เสรมิการปลกูฝังจิตใจดว้ยความปัญญาและกรุณา เพื่อน าพาไปสูก่ารบรรลธุรรม
ในท่ีสุด ผูก้่อตัง้ยุงตรุงเพินคือท่านเติมปา เชนรบั มิโวเช (Tonpa Shenrab Miwo) ซึ่งถือว่าเป็น
พระพทุธเจา้องคห์นึ่ง 

ค าสอนหลกัของยงุตรุงเพินแบง่เป็น 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 1) ค าสอนภายนอกคือ
พระสตูร 2) ค าสอนภายในคือตนัตระ และ 3) ค าสอนลบัคือซกเช็น ค าสอนเหลา่นีมี้ความสมบรูณ์
เพียงพอในการพัฒนาจิตวิญญาณไปสู่การรู ้แจง้ได ้ทั้งนีข้ึน้อยู่กับผูฝึ้กปฏิบัติซึ่งเรียว่าเพินโป 
(Bonpo) วา่จะศกึษาค าสอนใดค าสอนหนึ่ง หรอืฝึกทกุค าสอน  

องคท์ะไลลามะทรงยอมรบัว่ายงุตรุงเพินเป็นศาสนาพืน้เมืองของทิเบตและ
เป็นหนึ่งในหา้สายธรรมทางจิตวิญญาณหลกัของทิเบต และควรสนบัสนนุ รวมทัง้อนุรกัษ์ไว ้ท่าน
ไดก้ลา่วเพิ่มเติมว่าการท าความเขา้ใจวฒันธรรมและประวตัิศาสตรท์ิเบตอย่างสมบรูณ์ตอ้งศกึษา
เพินควบคูก่นัไปดว้ย 

ประมขุองคท่ี์ 34 สมเด็จแมนร ีทรซินิ รมิโปเช (His Holiness the 34th Menri 
Trizin Rinpoche) 

2) สายธรรมทีมี่ตน้ก าเนิดในอินเดยี 
2.1) สายธรรมญิงมาปะ (Nyingmapa Lineage) 
ญิงมาปะมีความเก่ียวขอ้งกบัประวตัิศาสตรท์างศาสนาของทิเบตทัง้ในฐานะ

ท่ีเป็นพทุธศาสนาสายธรรมแรกในดินแดนแห่งนีท่ี้ไดร้บัอิทธิพลจากอินเดีย และการเผชิญหนา้ใน
เชิงช่วงชิงและปรบัตวักับเพินซึ่งเป็นศาสนาดัง้เดิมของทิเบต ญิงมาปะเป็นนิกายหลกัของพุทธ
ศาสนาวชัรยานท่ีมีประวตัิศาสตรก์ารก่อตัง้มาอยา่งยาวนานท่ีสดุ หรอืบางครัง้เรยีกวา่ "ส  านกัแปล
โบราณ" (the ancient translation school) สายธรรมนีเ้กิดขึน้ในช่วงครสิตศ์ตวรรษท่ี 8 ราวปี ค.ศ. 
760 โดยกษัตริยช์าวทิเบต ตรีซง เตเซ็น (Trisong Detsen) ไดน้ิมนตอ์าจารย ์2 ท่านจากอินเดีย
เพื่ อน าพ ระพุทธศาสนามาสอนให้แก่ ชาวทิ เบต  คื อคุ รุ ปั ทมสัมภวะ /คุ รุ ปั ทมสมภพ 
(Padmasambhava) หรือคุรุริมโปเช ผูเ้ป็นโยคี และท่านชานตารกัชีตา (Shantarakshita) หรือ
ศานตริกัษิต ผูเ้ป็นภิกษุ  

นบัแตน่ัน้จึงเป็นท่ีมาของการรเิริม่โครงการแปลคมัภีรพ์ทุธศาสนาจากภาษา
สนัสกฤตเป็นภาษาทิเบต โดยท่ีท่านปัทมาสมัภวะซึง่นบัว่าเป็นผูก้่อตัง้พทุธศาสนาในทิเบต อีกทัง้
ชาวทิเบตถือว่าท่านเป็นพระพุทธเจา้องคท่ี์สองเลยทีเดียว เป็นผูด้แูลการแปลค าสอนลึกลบัของ
พระพุทธเจา้หรือตนัตระ ในขณะท่ีท่านศานติรกัษิต แห่งมหาวิทยาลยันาลนัทาเป็นดแูลการแปล
พระสตูร ทัง้ 2 ท่านไดร้ว่มใจกนัก่อตัง้พทุธศาสนาสถานแห่งแรกในทิเบตคือวดัซมัเย (Samye) ซึ่ง
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เป็นแหล่งแปลคมัภีรส์  าคญั รวมทัง้เป็นศูนยก์ลางหลกัส าหรบัการสอนพุทธศาสนาในทิเบตเป็น
เวลาประมาณสามศตวรรษ ค าสอนท่ีส าคัญของญิงมาคือตันตระ (Tantra) และซกเช็น 
(Dzogchen) หมายถึง ความสมบรูณแ์บบอนัยิ่งใหญ่ (great perfection/ great completeness) 

ประมขุของสายธรรมญิงมาปะคือสมเด็จเคียบเจ ตกัลงุ เซตรุล รมิโปเช (His 
Holiness Kyabje Taklung Tsetrul Rinpoche) 

2.2) สายธรรมกาจูรป์ะ (Kagyupa Lineage)  
สายธรรมนีอ้าจมีการเรียกท่ีแตกต่างกันออกไป เช่น กาคิว คจัย ูค าว่ากาจูร ์

ในภาษาทิเบต หมายถึง “เชือ้สายปากเปล่า” (oral lineage) “การถ่ายทอดทางวาจา” (oral 
transmission) หรอื “การถ่ายทอดผ่านเสียงกระซิบ” (whispered transmission) ซึง่มีท่ีมาจากการ
ปฏิบตัิธรรมท่ีถกูถ่ายทอดในลกัษณะมขุปาฐะจากครูสูล่กูศษิย ์มุง่เนน้การเผยแพรค่  าสอนดว้ยปาก
เปล่าผ่านรุ่นสู่รุ่น เพื่อรกัษาไวซ้ึ่งความชอบธรรมในการสืบทอดพระธรรมและความเช่ือมั่นใน
ความถกูตอ้งของค าสอน หากสืบยอ้นไปในอดีต ค าสอนท่ีส าคญัส าหรบัการปฏิบตัิธรรมของสาย
ธรรมนีม้าจากโยคีชาวอินเดียผูย้ิ่งใหญ่นามว่าติโลปะ บุคคลส าคญัผูย้ิ่งใหญ่ท่ีเป็นเหตใุหเ้กิดสาย
ธรรมกาจรูป์ะในพทุธศาสนาแบบทิเบตมี 5 ท่าน ดงันี ้ 

1) ติโลปะ (Tilopa) (ค.ศ.988-1069) คือโยคีท่ียิ่งใหญ่ผูเ้ป็นหนึ่งใน 84 มหา
สิทธาแห่งของอินเดียนับว่าท่านคือครุุตน้แบบคนแรกในสายธรรมกาจูรท่ี์ มีประสบการณ์ในการ
ถ่ายทอดพระมหามทุราเดมิและแนวปฏิบตัิตนัตระ  

2) นาโรปะ (Naropa) (ค.ศ.1016–1100) คือโยคีชาวอินเดียผูใ้ชว้ิธีการตรสัรู ้
แบบฉับพลันตามท่ีอธิบายไว้ใน “โยคะทั้งหกของนาโรปะ” (Six Yogas of Naropa) ท่านคือ
ปราชญจ์ากนาลนัทาและเป็นศษิยข์องท่านติโลปะ 

3) มารป์ะ (Marpa/ Marpa Lotsawa/ Marpa the Translator) (ค.ศ.1012–
1097) คือชาวทิเบตคนแรกในวงศต์ระกลูท่ีรูจ้กักนัในฐานะนกัแปลท่ียอดเยี่ยมส าหรบังานของเขา
ในการแปลต าราวชัรยานและมหามทุรา (Mahamudra) เป็นภาษาทิเบตโบราณ  

4) มิลาเรปะ (Milarepa) (ค.ศ. 1052–1135) คือนกักวีและโยคีท่ียิ่งใหญ่ท่ีสดุ
ของทิเบต ผูพ้ิชิตใจมารป์ะท่ีไม่เต็มใจท่ีจะสอน และท่านคือผูท่ี้บรรลุพุทธภาวะ (buddhahood) 
ภายในชาตหินึ่ง 

5) กัมโปปะ (Gampopa) (ค.ศ.1079–1153) ท่านเริ่มตน้สนใจศึกษาธรรมะ
ในสายธรรมญิงมาปะ กมัโปปะเป็นศิษยท่ี์ส าคญัท่ีสดุของมิลาเรปะซึง่ผสมผสานค าสอนกาดมัปะ
ของอตีศะและการสอนมหามทุราของติโลปะ จากนัน้ไดพ้ฒันามาเป็นสายธรรมกาจรูป์ะ 
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สายการปฏิบตัิธรรมของกาจรูป์ะเนน้เป็นพิเศษในเรื่องตนัตระในค าสอนของ
วชัรยานและมหามุทรา สายธรรมกาจูรป์ะมีส านักย่อยและอิสระจ านวนมาก โดยมีประมุขของ
นิกายนีค้ือองคเ์กียลวังกรรมาปะท่ี 17 พระนาม ออเก็น ทรินเล ดอรเ์จ (His Holiness the 17th 
Gyalwang Karmapa, Ogyen Trinley Dorje) 

2.3) สายธรรมสาเกียปะ (Sakyapa Lineage) 
สาเกียปะนีป้รากฏขึน้ในศตวรรษท่ี 11 หากอ่านภาษาองักฤษอาจเขา้ใจผิด

ว่าเป็นศากยะอนัเป็นช่ือวงศก์ษัตรยิข์องเจา้ชายสิทธัตถะผู้ท่ีต่อมาไดบ้รรลธุรรมเป็นพระพทุธเจา้ 
แทท่ี้จรงิแลว้ในภาษาทิเบตออกเสียงว่าสาเกียปะซึ่งแปลว่า “ดินสีซีด” (pale earth) หรือดินสีเทา
นั่นเอง ซึ่งเป็นการอธิบายลกัษณะภูมิทศันส์ีเทาใกลก้ับเมืองชิกัทเซ (Shigatse) อนัเป็นท่ีตัง้ของ
สถานธรรมแห่งแรกของนิกายคือวดัสาเกีย (Sakya Monastery) ท่ีสรา้งขึน้ในปี 1073 ความเป็นสา
เกียไดพ้ัฒนาขึน้ในช่วงท่ีสองของการแปลพระคัมภีรจ์ากภาษาสันสกฤตเป็นทิเบต โดยผู้ท่ีมี
อิทธิพลท่านหนึ่งท่ีท าใหส้าเกียปะไดพ้ฒันาต่อมาเป็นสายธรรมของพทุธทิเบตคือ ดรอ็กมี ลอตซา
วะ (Drogmi  Lotsawa, ลอตซาวะ หมายถึง นกัแปล) ผูเ้ป็นนกัวิชาการและนกัแปลท่ีมีช่ือเสียง ซึ่ง
เคยร  ่าเรยีนธรรมกบัมหาสทิธานาโรปะและอาจารยผ์ูย้ิ่งใหญ่ชาวอินเดียอีกหลายท่าน 

สายธรรมสาเกียปะถือก าเนิดมาจากการพฒันาค าสอนยคุตน้ของญิงมาปะ  
ซึ่งยังคงอนุรกัษ์ความดัง้เดิมมาจนปัจจุบันจากการสืบทอดอย่างต่อเน่ืองและบริสุทธ์ิจากวงศ์
ตระกลูเคนิ (Khön) นบัเป็นสกลุศกัดิส์ิทธ์ิและสงูศกัดิใ์นประวตัิศาสตรท์ิเบตท่ีเช่ือว่าสืบเชือ้สายมา
จากสวรรค ์โดยผูก้่อตัง้สายธรรมคือ เคิน โกนชก เกียลโป (Khön Könchok Gyalpo)  ค  าสอนอนั
ลกึซึง้ของสายธรรมนีท่ี้มีการถ่ายทอดสืบต่อกนัมาคือ สาเกีย ลมัเดร (Sakya Lamdre) ท่ีหมายถึง
มรรคผล (Margapala, Path and Fruit, Path and Result) ค าสอนลัม เดรเป็นปรัชญาและ
หลกัการปฏิบตัิสมาธิท่ีเป็นรากฐานส าคญัอย่างหนึ่งของเหวชัระตนัตระ โดยลมัเดรในส่วนท่ีเป็น
การปฏิบตัิตนัตระเช่ือวา่มีพืน้ฐานมาจากงานเขียนของมหาสทิธาโยควีิรูปะ (Virupa) 

ธรรมเนียมปฏิบตัิของสาเกียปะเพ่ือคงไวซ้ึ่งความบริสุทธ์ิทางสายธรรมคือ
การสืบทอดผูน้  าผา่นทางเชือ้สายในตระกลูสาเกีย เคนิ โดยประมขุทางจิตวิญญาณของสายธรรมนี้
ท่านอาจมีรูปลกัษณภ์ายนอกเป็นคนผมยาวหรือโกนศีรษะ เครื่องนุ่งห่มอาจใชจี้วรคลา้ยนกับวช
หรือสวมชุดแบบปัจจุบนันิยมก็ได ้นั่นหมายความว่าท่านไม่ไดเ้ป็นภิกษุสงฆ ์หากท่านคือโยคีท่ี
สามารถแต่งงานมีครอบครวัและมีทายาททางสายโลหิตท่ีในอนาคตจะเป็นโยคีเพื่อรบัช่วงความ
เป็นผูน้  าสืบต่อไป  โดยมีบทบาทหนา้ท่ีในการสืบทอดค าสอน ดแูลวดั ส่งผ่านธรรมะไปยงัศิษยผ์ู้
เป็นสงฆแ์ละผูศ้รทัธาทั่วไป  
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ประมขุองคก์่อนของสายธรรมสาเกียปะ คือ องคท่ี์ 41 สมเด็จสาเกีย ทริซิน 
รมิโปเช (His Holiness the 41st, Sakya Trichen (Trizin) Rinpoche) ท่านเป็นโยคีท่ีแตง่งาน และ
มีทายาทท่ีสืบทอดต าแหน่งประมขุของสายธรรมต่อมาคือ ประมขุองคท่ี์ 42 สมเด็จสาเกีย รตันะ 
วชัระ ริมโปเช (His Holiness the 42nd, Ratna Vajra Rinpoche, Sakya Trizin) และประมขุองค์
ท่ี 43 สมเด็จสาเกีย จานะ วชัระ รมิโปเช (His Holiness the 43rd, Gyana Vajra Rinpoche) 

2.4) สายธรรมเกลุกปะ (Gelugpa/ Gelukpa/ dGe lugs pa Lineage) 
เกลุกปะหรือบางครัง้ชาวตะวนัตกเรียกว่านิกายหมวกเหลือง (Yellow Hat) 

เน่ืองจากพระเกลกุปะนิยมสวมหมวกเหลืองในการประกอบพิธีทางศาสนา สายธรรมนี้ท่ีมีความ
เก่าแก่นอ้ยท่ีสดุ และใหญ่ท่ีสดุของพทุธศาสนาในทิเบตในแง่ของจ านวนนกับวชและผูน้บัถือ เม่ือ
มองในโลกฝ่ังตะวนัตก เกลกุปะมีความเก่าแก่ท่ีสดุท่ีถกูสอนและฝึกปฏิบตัิในอเมรกิา บคุคลส าคญั
ของสายธรรมนีค้ือท่านลามะซงคาปะ Tsongkhapa (1357-1419) หนึ่งในพระ/โยคีนกัวิชาการชัน้
แนวหนา้ท่ีมีช่ือเสียงมากท่ีสดุแห่งยุค ผูท่ี้ไดศ้ึกษาร  ่าเรียนกับอาจารยห์ลายท่านหลากสายธรรม
โดยไม่แบ่งแยก ไดแ้ก่ ญิงมาปะ กาจรูป์ะ และสาเกียปะ ต่อมาท่านไดถ้่ายทอดแก่บรรดาศิษยใ์น
บรเิวณทิเบตตอนกลางและตะวนัออกเป็นเหตใุหพ้ระธรรมแพรห่ลายขยายออกไปอย่างกวา้งขวาง 
รวมไปถึงไดเ้ขียนต าราและคมัภีรพ์ทุธศาสนาเป็นจ านวน 18 เล่มซึ่งเก่ียวกบัค าสอนพระสตูรและ
ตนัตระ พรอ้มดว้ยการขยายความพระธรรมใหง้่ายตอ่การเขา้ใจมากขึน้   

ในปี 1409 ท่านซองคาปะไดก้่อตัง้วดักนัเด็น (Ganden Monastery)  ซึ่งเป็น
ทั้งวัดและศูนยก์ารศึกษาทางพุทธศาสนาสายธรรมเกลุกปะ แต่ท่านไม่ไดว้างรูปแบบสายการ
ปฏิบตัิธรรมไวอ้ย่างชดัเจนนกั ภายหลงัหลงัจากท่ีท่านเสียชีวิต บรรดาลกูศิษยจ์ึงไดร้ว่มกนัก่อตัง้
ส  านกัเกลกุปะ อนัหมายถึง ประเพณีอนัดีงาม (the virtuous tradition) ในบางครัง้เกลกุถกูเรยีกว่า
กาดมัใหม ่(New Kadam) เน่ืองจากเกลกุปะไดพ้ฒันามาจากสายธรรมกาดมัปะท่ีก่อตัง้โดยท่านอ
ตีศะ (Atisha) 

เกลกุเป็นสายธรรมท่ียดึมั่นเครง่ครดัในพระวินยัอนัเป็นพืน้ฐานของสงฆ ์และ
ใหค้วามส าคญักบัศึกษาทางพระสตูรและตนัตระ มีค าสอนท่ีส าคญัคือลมัรมิ Lam Rim (ขัน้ตอน
ของเสน้ทางสูก่ารตรสัรู)้ บคุคลท่ีทรงอิทธิพลมากท่ีสดุผูเ้ป็นประมขุทางจิตวิญญาณในสายธรรมเก
ลุกและพุทธศาสนาในทิเบตคือสมเด็จองค ์ ทะไลลามะท่ี 14 พระนามว่าเท็นซิน กยัตโซ (His 
Holiness the 14th Dalai Lama, Tenzin Gyatso) ซึ่งไดล้ีภ้ยัทางการเมืองและจดัตัง้รฐับาลพลดั
ถ่ินอยูท่ี่ธรรมศาลา รฐัหิมาจลัประเทศ ทางตอนเหนือของประเทศอินเดีย  
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2.5) สายธรรมโจนังปะ (Jonangpa lineage) 
เม่ือเปรียบเทียบกับยุงตรุงเพิน ญิงมาปะ กาจูรป์ะ สาเกียปะ และเกลุกปะ  

นบัว่าโจนงัปะเป็นสายธรรมท่ีอาจถกูกล่าวถึงนอ้ยท่ีสดุ  สายธรรมนีเ้ริ่มตน้มีบทบาทในทิเบตช่วง
ปลายศตวรรษท่ี 13 หรือในช่วงตน้ศตวรรษท่ี 14 โดยพระเชรบั เกียลเซน (Sherab Gyaltsen) ได้
แยกตวัออกจากสาเกียปะเพื่อมาก่อตัง้สายธรรมของตนเองคือโจนงัปะ สายธรรมนีไ้ดก้่อก าเนิด
นกัปราชญท่ี์มีช่ือเสียงจ านวนหนึ่ง ลามะท่ีมีความส าคญัมากคือท่านตรานาถ (Taranatha, 1575-
1634) ท่านอาจถกูรูจ้กัในช่ืออ่ืนคือเจซุน ตรานาถ (Jetsun Taranatha) หรอืกงุกา ญิงโป (Kunga 
Nyingpo)  ซึ่งท่านใหค้วามส าคญักับตนัตระโดยเนน้ระบบกาลจักร ซึ่งต่อมาไดแ้ผ่ขยายและมี
อิทธิพลเป็นค าสอนส าคญัในสายธรรมเกลกุปะมากระทั่งปัจจบุนั 

วิถีปฏิบัติของสายธรรมโจนังปะไดด้  าเนินเรื่อยมากระทั่งถึงศตวรรษท่ี 17 
จากนัน้ผูค้นอาจคิดไปเองว่าโจนงัปะสาบสญูโดยถกูหลอมรวมเขา้กบัสายธรรมอ่ืน ๆ  แตอ่นัท่ีจรงิ
แลว้ ในปัจจุบันโจนังปะยังคงอยู่และมีประเพณีเฉพาะของตนเอง โดยนับรวมเป็นเวลาเกือบสี่
ศตวรรษท่ีค าสอนของโจนังปะไดถู้กยืดถือปฏิบตัิในพืน้ท่ีห่างไกลบริเวณทางตะวนัออกไกลของ
ทิเบต ค าสอนท่ีส าคัญของโจนังปะคือกาลจักรตันตระ (Kalachakra Tantra) หมายถึงความ
ต่อเน่ืองของวงลอ้แห่งกาลเวลา (Wheel of Time Continuum) ค าสอนเชินตง (zhentong) คือ 
ความเขา้ใจเรื่องจิตใจและความจรงิแท ้มีการฝึกท าสมาธิท่ีมีลกัษณะเฉพาะ และวชัรโยคะทัง้ 6 ( 
6-fold vajrayoga/ six yogas ) ในขัน้บรรลุผลของกาลจักร วิถีปฏิบตัิเหล่านีข้องโจนังปะอาจไม่
เป็นท่ีแพรม่ากเท่ากบัสายธรรมอ่ืน แตก็่ช่วยเพิ่มความรุม่รวยใหก้บัวฒันธรรมทางศาสนาของทิเบต
อยูไ่ม่นอ้ย 

2.6) รีเม: อดุมการณแ์หง่การไม่แบ่งแยกสายธรรม (Rimé) 
รีเม คือ มโนทัศน์การไม่แบ่งแยกสายธรรม หรือการไม่อคติด้านความ

แตกต่าง  บา้งถูกเรียกว่าเป็นปรชัญา (Rimé philosophy) บา้งถูกเรียกว่าเป็นขบวนการ (Rimé 
movement) หากกล่าวโดยผิวเผิน รเีมอาจเป็นมโนทศันใ์นเรื่องของความเสมอภาคและเท่าเทียม 
ซึง่ไมไ่ดมี้เปา้ประสงคใ์นการรวมสายธรรมตา่ง ๆ ใหเ้ป็นหนึ่งเดียว หากแตมี่แนวคดิในการตระหนกั
ถึงคณุประโยชนข์องมมุมองท่ีหลากหลายและความแตกต่างระหว่างธรรมเนียมปฏิบตัิของแต่ละ
สายธรรม ปรชัญารีเมจึงเป็นวิถีทางหนึ่งท่ีช่วยให้คุรุหลายท่านไดเ้ข้าใจค าสอนอันลึกซึง้ของ
พระพทุธเจา้ หากเปรยีบเทียบในเชิงการแพทย ์รเีมเสมือนเป็นการวินิจฉัยโรคหรอือาการป่วย เพื่อ
ช่วยในการเลือกใชว้ิธีการรกัษาและการใชย้า (ธรรมะ) โดยมากไม่ใชย้าผสม แตใ่หค้วามส าคญักบั
การพิจารณาเลือกใชย้าท่ีเหมาะสมกับผูป่้วยแต่ละรายเพื่อช่วยใหพ้วกเขาแข็งแรงและหายป่วย
จากโรคภยั (ความทกุข)์ ได ้
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ในช่วงตน้ศตวรรษท่ี 16 ครุุผูย้ิ่งใหญ่ โจนงั กุงกา โดรลชก (Jonang Kunga 
Drolchok 1507-1566) ไดว้างรากฐานแนวคิดเรื่องรเีม โดยท่านไดธุ้ดงคไ์ปทั่วทิเบตเพื่อเรยีนรูแ้ละ
ฝึกฝนการปฏิบตัิธรรม ตอดจนพิจารณาสาระส าคญัของค าสอนหลากหลายรูปแบบ สดุทา้ยท่าน
ไดร้วบรวมความรูท้ัง้หมดไวใ้นผลงานช่ือ “รอ้ยค าสอนของโดรลชก” (The Hundred Teachings of 
Drolchok) ต่อมาในช่วงปลายศตวรรษท่ี 16 เคียบดัก โดรลเว กอนโป หรือ เจซุน ตารนาถ 
(Kyabdak Drolway Gonpo/ Jetsun Taranatha) ผูซ้ึ่งเป็นกรุงกา โดรลชก กลับชาติมาเกิด ได้
สานตอ่แนวคิดรเีมดว้ยการคน้ควา้และรวบรวมค าสอนของสายธรรมท่ีใกลจ้ะเสื่อมสญู โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง การรกัษาไวซ้ึ่งค  าสอนของชงัปะ กาจรูป์ะ (Shangpa Kagyu) ท่ียงัคงด ารงอยู่มากระทั่ง
ปัจจบุนั  

ทรรศนะแบบรีเมผูกโยงสมัพนัธก์บัครุุผูย้ิ่งใหญ่แห่งศตวรรษท่ี 19 คือ จมัยงั 
เคียนเซ วงัโป แห่งสายธรรมสาเกียปะ (Jamyang Khyentse Wangpo, 1820-1892 ) จมัเกิน กง
ตรุล โลโดร ทายี แห่งสายธรรมญิงมาปะและกาจรูป์ะ (Jamgön Kongtrul  Lodrö Thayé, 1813 - 
1899)  ท่านทัง้สองไดเ้ผยแพรค่  าสอนจ านวนมากออกไปอย่างกวา้งขวาง โดยจมัเกิน กงตรุล ได้
รจนาผลงานท่ีเรียกว่าต าราทั้งห้า (The Five Treasuries) ซึ่งอัดแน่นไปด้วยเนื ้อหาท่ีมีความ
ครอบคลมุค าสอนตา่ง ๆ อย่างมากมาย ท่ีช่วยเสรมิสรา้งพลงัแห่งธรรมะ รวมทัง้ท าใหท้ิเบตรุม่รวย
ไปดว้ยวฒันธรรมและพิธีกรรมแห่งภมูิปัญญานานปัการ 

ทรรศนะแบบรีเมในระดบัพืน้ฐาน คือการแสดงความเคารพต่อความศรทัธา
ของผูอ่ื้นและเขา้ใจในความแตกตา่งทางวฒันธรรมและธรรมเนียมปฏิบตัิอนัหลากหลาย ท าใหผู้ท่ี้
ศกึษารเีมไดข้ยายความรู ้ความเขา้ใจ และมมุมองของตนเอง การพิจารณาและวิเคราะหถ์ึงความ
แตกต่างทัง้หลายเหล่านี ้ช่วยใหไ้ดค้  าตอบในขอ้สงสยัต่าง ๆ และช่วยใหไ้ดข้อ้มลูเชิงลึกมากขึน้
เก่ียวกบัจดุแข็งและจดุอ่อนของแตล่ะสายธรรม รเีมจงึก่อใหเ้กิดคณุประโยชนแ์ละช่วยเหลือผูค้นได้
อย่างกวา้งขวางโดยไม่ถูกจ ากัดดว้ยความเช่ือ ดังนั้น ขบวนการรีเมมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อ
ความกา้วหนา้ของพระพุทธศาสนาและสนัติภาพในระดบัโลก เน่ืองจากเป็นการสอนใหผู้ป้ฏิบตัิ
ธรรมไดต้ระหนกัถึงการเคารพในขนบธรรมเนียมอนัหลากหลายสายธรรม โดยมีเปา้หมายหลกัเพื่อ
สรา้งรากฐานท่ีมั่นคงทางองคค์วามรูแ้ละการปฏิบตัิธรรมทางพทุธศาสนา  
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ภาพประกอบ 4 ภาพถ่ายรว่มกนัของผูน้  าสายธรรมในทิเบต 

ท่ีมา : https://www.facebook.com/tenzinwangyalrinpoche/ 
photos/a.10151227364017437/10151227365182437/?type=3 

(อธิบายภาพ) ภาพขา้งตน้คือการถ่ายรว่มกนัของผูน้  าสายธรรมต่าง ๆ ในทิเบต อนั
แสดงใหเ้ห็นถึงสายธรรมไรพ้รหมแดน ประกอบดว้ย สมเด็จองคท์ะไลลามะประทบัยืนตรงกลาง 
ดา้นขวาของท่านคือประมขุสายธรรมสาเกียปะ สมเด็จสาเกีย ทรซิิน ริมโปเช และอดีตประมขุสาย
ธรรมญิงมาปะ สมเด็จซูชิก ริมโปเช ดา้นซา้ยขององคท์ะไลลามะคือประมขุสายธรรมยุงตรุงเพิน 
สมเด็จแมนรี ทรซิิน รมิโปเช  และประมขุสายธรรมกาจูรป์ะ สมเด็จองคก์ารม์าปะ (กฤษดาวรรณ 
เมธาวิกลุ, 2555)  

4.1.2 พุทธศาสนาวัชรยานในประเทศไทย   
พุทธศาสนาบา้งถูกแบ่งออกเป็น 2 นิกาย ไดแ้ก่ เถรวาทและมหายาน บา้งถูกแบ่ง

ออกเป็น 3 นิกาย คือ เถรวาท มหายาน และนิกายท่ี 3 คือวชัรยาน ซึง่นิกายนีมี้ความเป็นมหายาน 
เช่น อดุมคติเรื่องการบ าเพ็ญเพียรใหบ้รรลธุรรมเป็นพระโพธิสตัวเ์พื่อช่วยเหลือสรรพสตัวใ์หห้ลดุ
พน้ต่อไป นกัวิชาการเห็นว่าวชัรยานมีลกัษณะพิเศษและโดดเด่นบางประการจึงควรถกูแยกออก
จากมหายาน ประกอบกับการท่ีลามะผูท้รงภูมิทางธรรมของวชัรยานไดล้ีภ้ยัทางการเมืองไปยงั
ประเทศต่าง ๆ ท าใหว้ิถีปฏิบตัิของนิกายนีไ้ดเ้ผยแผ่ไปทั่วโลกอย่างกวา้ง วชัรยานจึงมีขอบข่ายท่ี
ใหญ่พอจะแยกออกมาจากมหายานได ้อย่างไรก็ตาม หากมองในมิติพืน้ฐานก็สามารถกลา่วไดว้่า
วชัรยานคือมหายานลกัษณะหนึ่ง 

พุทธศาสนามหายานในไทยมีหลายลกัษณะ โดยมกัเรียกตามแหล่งท่ีมาหรือเรียก
ตามชนชาติท่ีไดน้  ามหายานมาเผยแผ่ในไทย เช่น มหายานท่ีรบัอิทธิพลมาจากประเทศจีนหรอืคน
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เชือ้สายจีนก็ถกูเรียกว่ามหายานแบบจีน ส่วนมหายานท่ีรบัสืบทอดมาจากเวียดนามก็ถกูเรียกว่า
มหายานแบบญวน แต่มกัเรยีกช่ือเฉพาะว่าอนมันิกาย  โดยวชัรยานคือมหายาน แตเ่น่ืองจากเป็น
มหายานท่ีมีลกัษณะเฉพาะจึงมีช่ือเรยีกว่าวชัรยาน การคน้ควา้ขอ้มลูของนิกายนีใ้นประเทศไทยท่ี
ยอ้นลึกไปในอดีตก่อนเกิดรฐัชาติต้องอาศัยการศึกษาของนักวิชาการทางโบราณคดีและนัก
ประวตัิศาสตรศ์ิลปะผ่านหลกัฐานทางโบราณสถาน โบราณวตัถ ุและรูปเคารพ ซึง่ไดร้บัแบบอย่าง
จากศิลปะแบบปาละท่ีมีตน้ก าเนิดจากแควน้เบงกอลและพิหาร ศิลปะในลกัษณะนีมี้สายสมัพนัธ์
ทางอตัลกัษณศ์ิลปะรว่มในบางพืน้ท่ีของทวีปเอเชีย อยา่งอินเดีย เนปาล ทิเบต และพมา่ 

ปัจจบุนัประเทศไทยตัง้อยู่ในทวีปเอเชียบรเิวณภมูิภาคเอเชียอาคเนย ์อษุาคเนย ์หรอื
ตะวนัออกเฉียงใตซ้ึ่งมีความบริบูรณ์เพียบพรอ้มทางดา้นทรพัยากรธรรมชาติมาแต่โบราณกาล  
เม่ือราว 2,500 ปีมาแลว้ชาวชมพูทวีปหรืออินเดียโบราณไดส้ัญจรคา้ขายทางทะเลผ่านเขา้มา
ภมูิภาคแห่งนี ้จึงเรียกบรเิวณนีว้่าสวุรรณทวีปหรือสวุรรณภมูิ อนัหมายถึงดินแดนท่ีอดุมสมบูรณ์
ดว้ยพืชพนัธุน์านาชนิด ธญัญาหาร และแรธ่าต ุอย่างทองค าและทองแดง (สจิุตต ์วงษเ์ทศ, 2549, 
น.13) บรเิวณอาณาเขตนีมี้วฒันธรรมรว่มกนัอย่างวฒันธรรมทางภาษา และวฒันธรรมความเช่ือ
ดัง้เดมิในเรือ่งผี ตอ่มาไดร้บัอิทธิพลทางวฒันธรรมจากอินเดียคือศาสนาพราหมณ ์และท่ีส าคญัคือ
พทุธศาสนาซึง่กลายเป็นศาสนาท่ีแพรห่ลายในแถบนี ้โดยในช่วงพทุธศตวรรษท่ี 3 ไดมี้พระสงฆ ์2 
รูป นามว่าพระโสณะและอตุตระไดเ้ดินทางดว้ยเรอืสินคา้ทางทะเลเขา้มาเผยแผ่พระศาสนาท่ีดิน
แดนสุวรรณภูมิในบริเวณประเทศไทยปัจจุบันคือแถบล าน ้าแม่กลอง -ท่าจีน อ าเภออู่ทอง 
สพุรรณบรุ ีและอ าเภอพนมทวน จงัหวดักาญจนบรุ ี(สจิุตต ์วงษเ์ทศ, 2549, น.75) 

การด ารงอยู่ของพุทธศาสนาวชัรยานในประเทศไทยแบ่งออกเป็นสองช่วงเวลา คือ 
พุทธศาสนาวชัรยานแบบอินเดีย คือ เป็นช่วงเวลาแห่งรฐัโบราณ และพุทธศาสนาวชัรยานแบบ
ทิเบต คือเป็นช่วงเวลาแห่งรฐัชาตสิมยัใหม ่   

4.1.2.1 พุทธศาสนาวัชรยานแบบอินเดยี  
บริเวณอาณาเขตท่ีเป็นดินแดนเอเชียตะวนัออกเฉียงใตแ้ละรฐัชาติไทยในปัจจุบนั

เม่ือครัง้อดีตนัน้เคยมีความรุง่เรอืงทางวฒันธรรมของอาณาจกัรโบราณต่าง ๆ  ไดแ้ก่ ประเทศไทย
ภาคเหนือเคยเป็นอาณาจกัรโยนกเชียงแสน หรภิญุชยั และลา้นนา ภาคกลางเคยเป็นอาณาจกัร
ฟูนัน ทวารวดี และละโว ้ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเคยเป็นอาณาจักรอิศานปุระและโคตรบูร 
ภาคใตเ้คยเป็นอาณาจกัรลงักาสกุะ ตามพรลิงคแ์ละรฐัศรีวิชยั อาณาจกัรโบราณเหล่านีไ้ดร้บัเอา
วฒันธรรมต่าง ๆ จากภายนอกผ่านการติดต่อคา้ขาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งวฒันธรรมทางศาสนา
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และความเช่ือจากอินเดีย ไดแ้ก่ ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู และศาสนาพุทธเถรวาท พุทธมหายาน 
และพทุธวชัรยาน  

พุทธศาสนานิกายวัชรยานในยุคอาณาจักรโบราณ มีการเรียกขานหลายช่ือ เช่น 
“ตนัตระ” “พทุธตนัตระ”  “มนตรยาน/ มนัตรยาน” ซึง่ทัง้การปฏิบตัิตนัตระและการสวดมนตราลว้น
เป็นมรรควิถีท่ีส  าคญัของวชัรยาน โดยนัยยะนีช่ื้อเรียกต่าง ๆ ทัง้หลายนัน้จึงเป็นการสื่อความถึง
นิกายวชัรยาน พทุธตนัตระในยคุอาณาจกัรโบราณมีรายละเอียดดงันี ้

สมัยทวารวด ี(Dvaravati)  ราวพทุธศตวรรษท่ี 12 – 16  
ทวารวดีเป็นยคุสมยัท่ีมีความเจรญิอยู่ในช่วงพทุธศตวรรษท่ี 12-16 บรเิวณแถบภาค

กลางของไทยและอาณาเขตรอบขา้ง พลเมืองของทวารวดีมีความเครง่ครดัทางศาสนา ทัง้ในระดบั
ชนชัน้ปกครองและสามญัชนไดย้อมรบันบัถือพทุธเป็นศาสนาหลกัประจ ารฐัโดยรบัวฒันธรรมมา
จากอินเดียซึง่เป็นพทุธนิกายเถรวาทและนิกายมหายาน ทัง้นีศ้าสนาดงักลา่วก็ไดมี้การผสมผสาน
กบัความเช่ือพืน้เมืองดัง้เดมิกระทั่วมีลกัษณะเฉพาะตวั 

นักประวัติศาสตรส์ันนิษฐานว่าเมืองหลวงของทราวรดีอาจเป็นอ าเภอเมืองหรือ
อ าเภอนครไชยศรใีนจงัหวดันครปฐม หรอือาจเป็นอ าเภออูท่องในจงัหวดัสพุรรณบรุ ีเพราะเหตวุา่มี
การขดุคน้พบโบราณสถาน โบราณวตัถใุนบรเิวณดงักล่าวเป็นจ านวนมาก นอกจากนีย้งัมีการพบ
หลักฐานทางโบราณคดี ท่ีพิสูจน์ว่าเป็นศิลปะในสมัยทวารวดี  เช่น รูปเคารพ แผ่นจารึก 
เครื่องประดบั เครื่องดนตรี เครื่องใช ้ในพืน้ท่ีจงัหวดัอ่ืน ๆ คือ กาญจนบุรี ราชบุรี เพชรบุรี สระบุร ี
ลพบรุ ีนครสวรรค ์เพชรบรูณ ์ชยัภมูิ นครราชสีมา บรุรีมัย ์มหาสารคาม กาฬสินธุ ์อดุรธานี ล าพนู 
ปัตตานี  

หลักฐานทางศาสนาในสมัยทวารดีท่ีคน้พบคือจารึกหลักธรรมอันปรากฎว่าเป็น
ภาษาบาลีซึง่คดัลอกมาจากพระไตรปิฎกของนิกายเถรวาท จึงอาจกลา่วไดว้่าชาวทวารดียดึถือใน
ค าสอนทางเถรวาทเป็นหลกั อยา่งไรก็ตาม ไดมี้การขดุคน้พบหลกัฐานทางโบราณคดีอ่ืน ๆ ท่ีแสดง
ใหเ้ห็นถึงการมีอยูข่องวฒันธรรมเน่ืองในพทุธศาสนามหายาน และวชัรยานหรอืพทุธตนัตระ  อยา่ง
พระพทุธรูปประทบัหอ้ยพระบาท  พระพิมพด์ินเผาแสดงภาพเรื่องราวพทุธประวตัิตอนเทศนาพระ
สทัธรรมปณุฑรกิสตูร รูปเคารพพระโพธิสตัวอ์วโลกิเตศวร และพระแม่ตารา โดยพทุธศิลป์ในบาง
รูปแบบเช่ือวา่อาจไดร้บัอิทธิพลมาจากวฒันธรรมศรวีิชยั  

ในพืน้ท่่ีแถบลุ่มแม่น า้ลพบุรี-ป่าสัก ท่ีมีความเก่าแก่มาแต่ยุคก่อนประวัติศาสตร์
ต่อเน่ืองมาถึงยคุทวารวดี เช่น เมืองซบัจ าปา จงัหวดัลพบุรี เมืองจนัเสน จงัหวดันครสวรรค ์เมือง
ศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์ เมืองขีดขิน จังหวัดสระบุรี เมืองทั้งหลายนีเ้ป็นชุมชนท่ีมีการติดต่อ
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คา้ขายกบัต่างชาติโดยใชเ้สน้ทางการล าเลียงสินคา้ระหว่างทะเลกบัแม่น า้ ยิ่งกว่านี ้สิ่งส  าคญัคือ
ไดมี้การเผยแผ่พทุธศาสนาในสมยัทวารวดี ดงัท่ีปัจจบุนัไดค้น้พบหลกัฐานทางโบราณคดีต่าง ๆ ท่ี
ชีใ้หเ้ห็นว่าในสมยัทวารวดีไดมี้การยอมรบันบัถือในคติความเช่ือทางพทุธศาสนาท่ีผสมผสานกนั
ของนิกายเถรวาทและมหายาน เช่น  หลักฐานท่ีเป็นลายลักษณ์อักษรภาษามอญ บาลี และ
สันสกฤต ซึ่งจารึกบนเสาแปดเหลี่ยม เมืองซับจ าปา หลักฐานทางสถาปัตยกรรมและ
ประติมากรรมอย่างธรรมจักร โบราณสถานเขาคลังใน รูปเคารพส าริดพระโพธิสัตว ์ภาพสลัก
พระพุทธเจา้และพระโพธิสัตวใ์นถ า้เขาถมอรตัน ์ณ เมืองศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์ (พงษ์ศักดิ ์
นิลวร) 

นอกเหนือจากนี ้ไดมี้การคน้พบหลกัฐานส าคญัท่ีถ า้พระโพธิสตัว ์ต าบลทับกวาง 
อ าเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบรุ ีคือภาพสลกันนูต ่าบนผนงัถ า้แสดงเรือ่งราวพระพทุธเจา้ก าลงัแสดง
ธรรมแก่พระศิวะและพระวิษณุ ซึ่งแสดงนยัยะว่าพทุธศาสนามีอ านาจเหนือศาสนาพราหมณ ์อนั
เป็นคติความเช่ือทางพทุธศาสนานิกายมหายานแบบตนัตระหรอืวชัรยาน 

สมัยศรีวิชัย (Srivijaya) ราวพทุธศตวรรษท่ี 13 – 18  
เม่ือครัง้อดีต ศรีวิชัยเป็นวฒันธรรมท่ีรุ่งเรืองในแถบอาณาเขตประเทศอินโดนีเซีย 

มาเลเซีย และภาคใตข้องไทย โดยมีปรากฏการณข์องพุทธศาสนาอนัลึกลบัแห่งการเดินเรือทาง
ทะเลในเอเชีย (Esoteric Buddhism of Maritime Asia) คือพทุธแบบวชัรยาน มนัตรายาน หรอืตนั
ตรายาน อันพบตามเส้นทางการค้าทางทะเลและเมืองท่าของสุมาตรา ชวา และมาเลเซีย 
วฒันธรรมทางศาสนานีมี้ความสมัพนัธก์บัวชัรยานแบบอินเดีย พทุธศาสนาแบบตนัตระในสิงหล 
จาม และกมัพชูา ตลอดจนเช่ือมโยงไปถึงจีนและญ่ีปุ่ นอีกดว้ย 

พทุธศาสนาท่ีไดแ้ผ่ขยายเขา้มายงัภมูิภาคแห่งนีเ้กิดขึน้ในราวพทุธศตวรรษท่ี 12-13 
ดว้ยการเดินทางมาถึงของบรรพชิต คือพระจากอินเดีย เช่น พระวชัรโพธิ (Vajrabodhi) พระธรรม
รุจี (Dharmaruci) และพระจากจีนอย่างพระอีจิ้ง (Yijing) นอกจากนี ้ความเช่ือท่ีอยู่ควบคู่กบัพทุธ
ศาสนาคือศาสนาฮินดู ลัทธิไศวะหรือไศวนิกาย (Shaivism) เสน้ทางการเดินเรือทางทะเลจาก
เอเชียใตสู้เ่อเชียตะวนัออกเฉียงใตท้ าใหว้ฒันธรรมศาสนาในลกัษณะพทุธพราหมณไ์ดแ้พรก่ระจา
ออกไปโดยพ่อคา้ พระสงฆ ์และพราหมณ ์ ศาสนาฮินดไูศวนิกายไดแ้พรห่ลายในชวา และบาหลี 
ซึ่งสามารถอยู่รว่มกบัพุทธศาสนาไดม้าเป็นเวลากว่าพนัปี โดยมีการผสมผสานองคป์ระกอบทาง
ศาสนาเขา้ดว้ยกนัอนัเป็นปรากฏการณท่ี์มีลกัษณะเฉพาะในเอเชีย ในการรบัรูโ้ดยทั่วไป พทุธเป็น
ศาสนาประเภทอเทวนิยม (non-theistic)  
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บคุคลส าคญัท่านหนึ่งท่ีเดินทางมาสมุาตราในช่วงสมยัศรวีิชยัเพื่อศกึษาพทุธศาสนา
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องค าสอนโพธิจิต (teachings of bodhicitta) กบัผูน้  าสงฆอ์ย่างพระเชอลิง
ปะธรรม กี รติ  ห รือพ ระธรรม กีรติ สุวรรณนาถวิภา  (Serlingpa Dharmakirti/ Dharmakirti 
Suvarnadvipa) เป็นเวลา 12 ปี ในช่วง พ.ศ. 1554-1566 (ค.ศ. 1011-1023) คือท่านอตีศะ ผูท่ี้
ต่อมาได้มีบทบาทในการพัฒนาพุทธศาสนาวัชรยานในอินโดนีเซียและทิเบต ท่านเป็นผู้
วางรากฐานวชัรยานสายธรรมกาดมัปะในทิเบตซึ่งไดเ้ปลี่ยนผ่านไปเป็นสายธรรมเกลกุปะในเวลา
ต่อมา ค าสอนเรื่องโพธิจิตท่ีท่านอตีศะไดศ้ึกษามาจากสุมาตรานั้นไดถู้กสืบทอดต่อมาจนถึง
ปัจจบุนัซึง่เป็นหวัใจส าคญัของการปฏิบตัิวชัรยานในทกุสายธรรมในทิเบต 

วฒันธรรมศรวีิชยัในบรเิวณอาณาเขตเกาะสมุาตราและเกาะชวาไดแ้ผ่อิทธิพลมาใน
แหลมมลายแูละขยายขึน้มาถึงภาคใตข้องประเทศไทยบรเิวณจงัหวดัสรุาษฎรธ์านี วฒันธรรมนีมี้
ความเจริญรุง่เรืองในราวช่วงพุทธศตวรรษท่ี 13-18 (11-19) ศรีวิชยัไดร้บัอิทธิพลจากวฒันธรรม
อินเดียเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งทางดา้นศาสนา คือพราหมณ์ และพุทธมหายานแบบ
วชัรยาน ในประเทศไทยไดมี้การขดุคน้พบหลกัฐานทางโบราณคดีท่ีมีความละมา้ยกบัทางชวาและ
สมุาตราเป็นอย่างมาก อย่างหลกัฐานดา้นสถาปัตยกรรมและประติมากรรมอนัอยู่ในช่วงสมยัศรี
วิชยัท่ีเก่ียวเน่ืองดว้ยคติความเช่ือทางพทุธศาสนามหายานในอ าเภอไชยา เช่น ศาสนสถานวดัแกว้
ท่ีมีการขดุคน้พบงานประติมากรรมหินทรายสีแดงท่ีมีลกัษณะเป็นพระพทุธรูปประทบันั่งขดัสมาธิ
ราบในปางมารวิชัยแต่พระเศียรหักหาย โดยส่วนฐานตกแต่งดว้ยรูปสิงหแ์ละวัชระอันแสดงถึง
ศิลปะแบบจามปา สันนิษฐานว่าเป็นพระธยานิพุทธอักโษภยะซึ่งเป็นพระพุทธเจ้าประจ าทิศ
ตะวนัออกในคติของพทุธศาสนานิกายวชัรยาน รวมทัง้ไดมี้การพบหลกัจารกึวดัเสมาเมือง จงัหวดั
นครศรธีรรมราช ท่ีสลกัไวว้่าราชาแห่งศรวีิชยัโปรดใหส้รา้งศาสนสถานขึน้เพ่ือสกัการะสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิ 
3 พระองค ์ไดแ้ก่ พระพทุธเจา้ พระโพธิสตัว์อวโลกิเตศวร และพระโพธิสตัวว์ชัรปาณี แสดงใหเ้ห็น
วา่อาณาจกัรศรวีิชยันบัถือคตคิวามเช่ือทางพทุธศาสนานิกายวชัรยาน 

นอกจากนี ้ยงัมีการพบรูปเคารพพระโพธิสตัวอ์วโลกิเตศวร พระแม่ตารา วดัหลง และ
วดัพระบรมธาตไุชยา จากหลกัฐานทางโบราณคดีดงักลา่วท่ีไดข้ดุพบท าใหส้ามารถอนมุานไดว้า่ไช
ยาเป็นเมืองท่าท่ีศนูยก์ลางพทุธศาสนามหายานแบบตนัตระท่ีส าคญัแห่งหนึ่งในคาบสมทุรมลาย ู
นอกจากนี ้วฒันธรรมศรีวิชยัยงัไดแ้ผ่อิทธิพลมาถึงกมัพชูา ซึ่งเป็นการวางรากฐานทางวฒันธรรม
และการศาสนาในกมัพชูาในเวลาตอ่มา 
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สมัยละโว้ (Lavapura) ราวพทุธศตวรรษท่ี 12-18  
ละโวห้รอืลพบรุเีป็นยคุสมยัท่ีมีความเจรญิรุง่เรอืงอยู่ในช่วงพทุธศตวรรษท่ี 15-16 ซึง่

มีเมืองส าคญัท่ีสดุคือลพบรุี และเมืองส าคญัรองลงมาไดแ้ก่ เมืองสโุขทยั สกลนคร พิมาย และศรี
เทพหรือเพชรบูรณ์ โดยได้รับวัฒนธรรมจากเขมรท่ีแผ่อิทธิพลเข้ามาในพื ้นท่ีแถบลุ่มแม่น ้า
เจา้พระยาและมลู วฒันธรรมเขมรมีอายอุยู่ในช่วงพทุธศตวรรษท่ี 12 – 18  ซึ่งมีความรุง่เรืองทาง
พุทธศาสนาอย่างสูงสุดในสมัยของพระเจา้ชัยวรมันท่ี 7 (พ.ศ.1724-1763) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
นิกายมหายานแบบตนัตระหรือวชัรยาน โดยมีการนบัถือพระโพธิสตัวอวโลกิเตศวร พระวชัรสตัว ์
และพระพทุธเจา้แพทยอ์ย่างพระไภษัชยครุุไวฑูรยประภา วฒันธรรมทางศาสนาของเขมรนัน้เช่ือ
ว่าไดร้บัมาจากวฒันธรรมศรีวิชยั ซึ่งนบัถือพราหมณ์ พุทธมหายาน และพุทธเถรวาทท่ียงัคงสืบ
ทอดต่อเน่ืองมาจากสมัยทวารดี และในเวลาต่อมาเม่ือละโวไ้ดร้บัอิทธิพลทางวัฒนธรรมพุทธ
ศาสนาเถรวาทจากพกุาม จงึเป็นเหตใุหพ้ทุธศาสนามหายานไดค้อ่ย ๆ เสื่อมลง 

ประเทศไทยในอดีตบริเวณแถบภาคกลาง ภาคตะวนัตก ภาคตะวนัออก และภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ เคยเป็นพืน้ท่ีท่ีเจรญิรุง่เรืองทางวฒันธรรมในสมยัทวารวดี ซึ่งต่อมาไดเ้สื่อม
สลายลงเพราะไดร้บัอิทธิพลของวฒันธรรมขอมท่ีแผ่ขยายเขา้แทนท่ีโดยครอบคลุมทั่วภูมิภาค
ดงักล่าวอนัเป็นการเขา้สู่สมยัลพบุร ีจากการขดุคน้พบหลกัฐานทางโบราณคดีท่ีบ่งชีว้่าอยู่ในช่วง
สมยัลพบรุ ีแสดงใหเ้ห็นถึงรอ่งรอยทางพระพทุธศาสนาในลกัษณะท่ีมีการผสมผสานกนัของนิกาย
เถรวาท มหายาน และวัชรยาน นอกจากนี้ ยังพบคติความเช่ืออ่ืนในลพบุรีด้วยคือศาสนา
พราหมณ-์ฮินด ูและการนบัถือภตูผี  

สมัยลพบุรีเริ่มตน้ขึน้ในราวพุทธศตวรรษท่ี 12 ถึงกลางพุทธศตวรรษท่ี 18 อนัเป็น
ช่วงเวลาท่ีไดร้บัอิทธิพลจากขอม ท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมและวฒันธรรม ดงัจะสงัเกต
ไดจ้ากหลกัฐานทางโบราณคดีในแบบวฒันธรรมขอมซึ่งพบมากในจงัหวดัลพบรุ ีโดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งหลักฐานทางศาสนาอย่างศาสนสถานและศาสนวัตถุซึ่งท าให้นักวิชาการได้ทราบถึง
ประวตัิศาสตรพ์ระพุทธศาสนาในสมยัลพบุรี เช่น ประติมากรรมพระพุทธรูป พระธยานิพุทธเจา้ 
ปราสาทหินต่าง ๆ อย่างพระปรางคส์ามยอด พระปรางคแ์ขก พระปรางคว์ดัมหาธาตุ ปราสาท
หิ นพิ ม าย  รวมถึ ง  พ ระพิ มพ์  พ ระ เค รื่ อ งต่ า ง  ๆ  ท่ี ป รากฏ ในภาคกลาง  ต ะวัน ออก 
ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ ภาคใต้ ซึ่งพบมากในภาคกลางอันเป็นหลักฐานท่ีแสดงถึง
ลกัษณะของพุทธศาสนาในยุคสมยัของพระเจา้ชยัวรมนัท่ี 7  แห่งอาณาจกัรขอม อีกทัง้ยงัมีการ
คน้พบรูปเคารพอ่ืน ๆ อย่างเหวชัระ พระโพธิสตัวอ์วโลกิเตศวร และพระปรชัญาปารมิตา นอกจาก
การไดร้บัวฒันธรรมทางศาสนาผ่านงานพุทธศิลป์จากขอม  ลพบุรียงัไดร้บัอิทธิพลจากอินเดียท่ี
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เรยีกว่าศิลปะปาละอีกดว้ยโดยสืบทอดผ่านทางวฒันธรรมศรวีิชยัมาอีกทอดหนึ่ง ฉะนัน้ รูปเคารพ
ทางพุทธศาสนาในสมยัลพบุรีจึงมีลกัษณะแบบสมยัศรีวิชยั เช่น พระพุทธรูปทรงสวมพระมงกุฎ
แบบทรงเทรดิ เป็นตน้  

ยิ่งไปกว่านี ้ยงัไดมี้การคน้พบหลกัฐานศิลาจารกึหลกัท่ี 21 บรรยายถึงเมืองละโวห้รอื
ลพบุรีท่ี มีความสัมพันธ์ในเชิงสังคมและวัฒนธรรมกับเมืองหริภุญไชย ขอม/กัมพูชา และ
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมืองนครศรธีรรมราช ดงัไดป้รากฏผ่านงานศิลปกรรมของลพบรุท่ีีแสดงใหเ้ห็น
ถึงการไดร้บัอิทธิพลจากงานศิลป์ของศรีวิชัย และปาละจากอินเดีย อันเป็นสิ่งท่ีเก่ียวเน่ืองใน
พระพทุธศาสนานิกายมหายาน และวชัรยานตนัตระ  ทัง้หมดทัง้มวลนีไ้ดห้ลอ่หลอมใหล้พบรุมีีคติ
ความเช่ือเรื่องการสรา้งงานพทุธศิลป์อยา่งพระพทุธรูป และเทวรูปแบบขอมอย่างแพรห่ลายในช่วง
ตอนกลางของพทุธศตวรรษท่ี 18   

ในสมยัลพบรุใีนช่วงพทุธศตวรรษท่ี 12–18 ไดร้บัการเผยแผ่พระพทุธศาสนาวชัรยาน 
หรอืลทัธิตนัตรยานโดย 1)อิทธิพลของศรวีิชยั ผ่านเสน้ทางการติดตอ่การคา้กบัทางภาคใตข้องไทย 
เกาะชวา และอินเดีย 2) อิทธิพลของขอม ผ่านเส้นทางการติดต่อทางภาคตะวันออก ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ และกมัพชูา (พระใบฏีกาสพุจน ์ตปสีโล, 2560, น. 81-82) 

สมัยล้านนา (Lanna) ราวพทุธศตวรรษท่ี 19 – 23   
ในดินแดนลา้นนามีวฒันธรรมความเช่ือทางพุทธศาสนาเถรวาทแบบอินเดียและ

ลงักาวงศเ์ป็นพืน้ฐาน หากเม่ือพนิจพิเคราะหอ์ย่างใคร่คราญผ่านงานพุทธศิลป์ของลา้นนาจะ
พบว่ามีคติของนิกายวชัรยานหรือมหายานแบบตนัตระผสมผสานกลมกลืนอยู่อย่างแนบเนียนมา
เนิ่นนานกระทั่งไม่สามารถแยกแยะออกได ้ดงัสงัเกตไดจ้ากลกัษณะรูปเคารพอย่างพระพทุธสิหิงค์
หรือพระสิงห์อันมีรูปลักษณ์ตามประติมานวิทยาพระพุทธศิลป์แบบปาละ และลักษณะความ
คลา้ยคลึงกันพระพุทธรูปลา้นนากับทิเบต นั่นจึงแสดงใหเ้ห็นว่าวฒันธรรมแบบวชัรยานไดเ้คย
ด ารงอยู่ในภูมิภาคล้านนามาแต่เก่าก่อน ความรุ่งเรืองทางศาสนาของล้านนาเกิดขึน้ในช่วง
ราชวงศม์ังรายคือราวพุทธศตวรรษท่ี 20-21 โดยบริเวณอาณาเขตแห่งนีเ้ป็นศูนยร์วมท่ีมีความ
หลากหลายทางนิกายของพทุธศาสนา คือ เถรวาท  มหายาน และวชัรยาน 

บริเวณดินแดนภาคเหนือของประเทศไทยเม่ือครัง้ยังเป็นยุคสมัยลา้นนาไดมี้การ
ปรากฏขึน้ของวฒันธรรมทางศาสนาคือพทุธศาสนามหายานแบบตนัตระหรอืพทุธวชัรยาน ซึ่งได้
แทรกซมึเขา้มาผสมผสานกบัพทุธศาสนาเถรวาทท่ีมีอยู่ก่อนกระทั่งหลอมรวมเป็นอตัลกัษณท์าง
ประเพณีและวฒันธรรมสืบตอ่จนทกุวนันี ้ดงัปรากฏหลกัฐานการบนัทึกท่ีเขียนขึน้ในพทุธศตวรรษ
ท่ี 22 ของพระนักวิชาการชาวทิเบตคือท่านตารนาถ (Taranatha) ไดก้ล่าวถึงผูเ้ป็นอาจารยช์าว
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อินเดียคือพระพุทธคปุต/์ พุทธคปุตนาถ (Buddhagupta-natha) ว่าเคยเดินทางมายงัหรภิุญไชย
โดยผ่านทางพม่า กล่าวไดว้่าพุทธศาสนามหายานแบบวชัรยานไดแ้ผ่ขยายมายงัภูมิภาคเอเชีย
ตะวนัออกเฉียงใตช้่วงราวพุทธศตวรรษท่ี 18-22 ในบรเิวณท่ีเรียกว่าดินแดนโกกินั่นคือพืน้ท่ีแถบ
พม่าไปจนถึงเขมร อนัปรากฏว่ามีพุทธศาสนานิกายอารีซึ่งมีลกัษณะเฉพาะของการผสมผสาน
ระหว่างนิกายเถรวาท และมหายาน รวมทัง้วชัรยานดงัแสดงใหเ้ห็นรอ่งรอยผ่านคติความเช่ือแบบ
ตนัตระ อยา่งไรก็ตาม ไมมี่การพบหลกัฐานการบนัทกึถึงนิกายอารใีนลา้นนา    

สิ่งท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงการมีอยู่ของวชัรยานในอดีตและยังคงปรากฏร่องรอยกระทั่ง
ปัจจบุนัคือการพบหลกัฐานทางการศกึษาโบราณคดีและประวตัิศาสตรศ์ิลปะในสมยันี ้เป็นตน้ว่า 
ลกัษณะของพระพทุธรูปพทุธสิหิงคห์รอืพระสิงห ์ลกัษณะทางประติมานวิทยาท่ีมีความคลา้ยคลงึ
กนัของพระพทุธรูปลา้นนากบัทิเบต พระพทุธรูปทรงเครื่องในช่วงการปกครองของพญาติโลกราช
ซึ่งพบท่ีวดัเจดียห์ลวง เทคนิคการหล่อพระ และพิธีกรรมทางพุทธศาสนาอย่างพิธีพุทธาภิเษก 
พระพทุธรูปซึง่การบรรจหุวัใจพระเจา้ (พระพทุธเจา้) และการบรรจพุระธาตใุนขัน้ตอนการจดัสรา้ง
พระพุทธปฏิมากร นอกจากนีย้ังมีการพบมงกุฎดินเผาและเศียรดินเผาท่ีวัดประตูลีใ้นล าพูน        
(สรุสวสัดิ ์ศขุสวสัดิ,์ 2555, น.10-12; 2560, น.247-248) 

พิธีกรรมเก่ียวกบัเซน่พลี สนันิษฐานวา่ไดร้บัอิทธิพลมาจากลทัธิลามะ/ตนัตระยานใน
ทิเบต โดยพิธีกรรมนีมี้วิธีการปฏิบัติและสวดมนตรเ์พื่อถวายเครื่องพลีกรรมโดยพระ อันเป็น
ลกัษณะของพิธีทางศาสนาของทิเบตท่ีเช่ือว่าไดเ้ขา้มายงัดินแดนลา้นนาผ่านประเทศพม่า อาจ
สังเกตได้ว่าพิ ธีกรรมของพม่าเก่ียวกับผีนัตมีท่ีมีการเซ่นเครื่องพลีบูชามีความเก่ียวข้องและ
คลา้ยคลงึกบัวฒันธรรมในภาคเหนือตอนบนของไทยคือพิธีเลีย้งผีซึ่งคาดว่าไดร้บัอิทธิพลมาจาก
พทุธศาสนามหายานแบบตนัตระ ท่ีเม่ือรบัเขา้มาแลว้ไดผ้สมผสานจนกลมกลืนกบัความเช่ือเรือ่งผี
ของทอ้งถ่ินแห่งลา้นนา (วรรธนะ มลูข า, 2545, น.111) 

สมัยสุโขทยั (Sukhothai) ช่วง ปี พ.ศ. 1782-1982 
ในช่วงตน้ของสมัยสุโขทัยนั้นไดร้บัอิทธิพลทางความเช่ือท่ีหลาหลายผสมผสาน 

ไดแ้ก่ ศาสนาพราหมณ์ พุทธศาสนามหายาน อนัมีมาแต่เก่าก่อน และต่อมาไดว้ฒันธรรมพุทธ
ศาสนาเถรวาทจากทวารวดี ละโว ้และขอม ซึง่พ่อขนุศรอีินทราทิตยก์ษัตรยิแ์ห่งสโุขทยัทรงยอมรบั
นบัถือพุทธเถรวาทมากกว่าอ่ืนใด แมก้ระนัน้ก็ตาม พระองคไ์ม่ไดป้ฏิเสธความเช่ืออ่ืนโดยยงัทรง
บ ารุงรกัษาไว้ซึ่งพุทธมหายาน และพราหมณ์ -ฮินดู ครัน้เม่ือถึงสมัยการปกครองของพ่อขุน
รามค าแหง พทุธศาสนามีความรุ่งเรอืงเป็นอย่างมากโดยท่านทรงนิมนตพ์ระมหาเถระสงัฆราชใน
สายลงักาวงศจ์ากนครศรธีรรมราชมาพ านกัยงัสโุขทยั 
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ในเวลาตอ่มาช่วงรชัสมยัของพญาลิไท พระองคไ์ดส้นบัสนนุและสง่เสรมิพทุธศาสนา
เถรวาทแบบลงักาวงศอ์ย่างกวา้งขวาง ท่านมีความศรทัธาในศาสนาเป็นอย่างมากจึงทรงออก
ผนวช ประการส าคญัพระองคค์ือผูร้ิเริ่มวางบรรทัดฐานทางศาสนา ดว้ยเหตท่ีุพุทธศาสนาไดร้บั
การอปุถมัภจ์ากผูป้กครองรฐัจึงเป็นจดุเริม่ตน้ท่ีท าใหน้ิกายเถรวาทแบบลงักาวงศไ์ดห้ยั่งรากอย่าง
มั่นคงในดินแดนไทยและมีการรกัษาวฒันธรรมประเพณีสืบทอดต่อกันมาในสมยัอยุธยา ธนบุร ี
และต่อเน่ืองมาถึงสมยัรตันโกสินทรใ์นยุคปัจจุบนั อนัเป็นเหตใุหพุ้ทธศาสนาแบบมอญทวารวดี
และพทุธมหายาน/วชัรยาน เริม่ถดถอยกระทั่งเสื่อมสลายหายไปในท่ีสดุ ในช่วงเวลาแห่งยคุสมยันี ้
ชนชาติต่าง ๆ อย่าง ไทย มอญ พม่า ลาว และเขมร ลว้นนบัถือพทุธศาสนาเถรวาทสายลงักาวงศ์
โดยทัง้สิน้ 

สมัยอยุธยา (Ayutthaya) ช่วงปี พ.ศ. 1893–2310 
ตามประวตัิศาสตรไ์ดก้ล่าวไวว้่ากรุงศรีอยุธยาเป็นยุคสมัยท่ีถัดมาจากกรุงสุโขทัย 

โดยกรุงศรีอยุธยาไดร้บัอิทธิพลทางวฒันธรรมมาจากสุโขทัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องส าคญั
อย่างศาสนาซึ่งอยธุยามีวิถีความเช่ือเฉกเช่นเดียวกนักบัสมยัสโุขทยัและสมยัก่อนหนา้นัน้ท่ีชนชัน้
ปกครองไดเ้ขา้มามีบทบาทในการรกัษาและท านบุ  ารุงดา้นพระศาสนา เช่น การท่ีพระมหากษัตรยิ์
ทรงเป็นพุทธมามกะ และเป็นอคัรศาสนูปถัมภก รวมถึงการทรงยึดหลกัทศพิธราชธรรม การส่ง
สมณทูตไปศรลีงักาเพื่อกระชบัความสมัพนัธเ์รื่องพทุธศาสนา ทรงสง่เสรมิการจดัท าพระไตรปิฎก
บาลีและคมัภีรอ์รรถกถา การสรา้งพระพุทธรูปและเครื่องราง พิธีกรรมมงคลและอวมงคล การ
ปฏิบตัิตนเน่ืองในวนัพระ การถวายเครือ่งบชูาพระพทุธรูป เป็นตน้ ทัง้หมดทัง้มวลนีไ้ดก้่อใหเ้กิดคติ
นิยมทางพระพทุธศาสนาอนัเป็นแบบแผนการด าเนินชีวิตของชาวกรุงศรอียธุยา  

คติความเช่ือ วฒันธรรม และประเพณีทางพุทธศาสนาเถรวาทไดมี้บทบาทเขา้มา
เก่ียวขอ้งสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของผูค้นในสังคมสมัยอยุธยาเป็นอย่างมาก พระมหากษัตริยท์รง
ส่งเสริมการพระศาสนาโดยสนับสนุนให้สรา้ง สถาปนา และบูรณะปฏิสังขรณ์วัด ทรงเขา้ร่วม
พิธีกรรมทางศาสนาในโอกาสต่าง ๆ  รวมถึงการทรงออกผนวชอีกดว้ย ดงันี ้จึงท าใหช้าวกรุงศรี
อยธุยาท่ีพบเห็นไดซ้มึซบัและยอมรบันบัถือวิถีปฏิบตัิทางศาสนาตามชนชัน้ผูน้  าไปดว้ย  อย่างไรก็
ตาม แมว้่าพุทธศาสนาเถรวาทถือเป็นหวัใจหลกัทางจิตวิญญาณในยุคสมยัอยุธยา แต่คติความ
เช่ือแบบพราหมณ์ท่ีรบัมาจากวฒันธรรมอินเดียซึ่งมีมาแต่ดัง้เดิมในดินแดนสุวรรณภูมิก็ยังคง
อิทธิพลในเชิงพิธีกรรมทัง้ในระดบัราชส านกัและราษฎร นอกจากนี ้ชาวกรุงศรีอยุธยายงัมีความ
เช่ือในเรื่องผีอนัเป็นพืน้ฐานมาแต่เก่าก่อน ความเช่ือทัง้ 3 เรื่อง ไดแ้ก่ พทุธ พราหมณ ์ผี ไดห้ลอม
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รวมผสมผสานอย่างกลมกลืนและมีลกัษณะเฉพาะอยูใ่นประเพณี วฒันธรรม วิถีชีวิต ของชาวไทย
สืบเน่ืองตอ่มายาวนานกระทั่งปัจจบุนั 

สมัยธนบุรีถึงสมัยรัตนโกสินทร์ (Thonburi to Rattanakosin) ช่วง พ.ศ. 2310 
เป็นตน้มา 

ในช่วงเวลาแห่งสมยักรุงธนบรุไีปจนถึงรตันโกสินทรต์อนตน้มีการอพยพยา้ยถ่ินฐาน
ของชาวญวนเวียดนามเขา้มาในประเทศไทยสมยัรชักาลสมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราชแห่งกรุง
ธนบรุ ีโดยตัง้รกรากบา้นเรอืนอยู่แถบพืน้ท่ีดา้นตะวนัออก นอกฝ่ังพระนคร นั่นคือบรเิวณถนนพาหุ
รดัในปัจจบุนั สืบเน่ืองต่อมาในสมยัรตันโกสินทรต์อนตน้ช่วงรชักาลพระบาทสมเด็จพระพทุธยอด
ฟา้จฬุาโลกมหาราช ซึง่ชาวญวนไดน้ิมนตพ์ระสงฆจ์ากเวียดนามมายงัประเทศไทย ตอ่มาไดมี้การ
สรา้งศาสนสถานในกรุงเทพมหานคร เช่น วดักามโล่ตื่อหรอืวดัทิพยวารวีิหารในย่านบา้นหมอ้  วดั
โห่ยคัน้ตื่อหรือวดัมงคลสมาคมในย่านวงับูรพาซึ่งต่อมาไดย้า้ยไปเยาวราช วดัคัน้เยิงตื่อหรือวดั
อภุยัราชบ ารุงในบริเวณหลงัตลาดนอ้ย ริมถนนเจรญิกรุง เขตสมัพนัธวงศ ์และวดักว๋างเพื๊อกตื่อ
หรอืวดัอนมันิกายาราม หรอืท่ีทราบกนัดีในช่ือวดัญวนบางโพ เขตบางซื่อ ลกัษณะของศาสนาแบบ
เวียดนามคือพทุธศาสนามหายาน โดยมีช่ือเฉพาะเรยีกวา่ฝ่ายอนมันิกาย 

ช่วงเวลาในยคุสมยันีไ้ดมี้ชาวจีนซึง่นบัถือพทุธศาสนามหายานอพยพเขา้มาอยูอ่าศยั
ในประเทศไทยเช่นกนั แตใ่นช่วงแรกยงัไมไ่ดมี้นกับวชจีนและยงัไม่ไดมี้การก่อสรา้งศาสนสถานแต่
อย่างใด ชาวจีนเหล่านีจ้ึงไดเ้ขา้ร่วมพิธีกรรมทางศาสนากับทางวดัญวน ส าหรบัสถานท่ีปฏิบัติ
ธรรมแห่งแรกในแบบจีนนัน้ ไดมี้การสรา้งขึน้บรเิวณย่านเยาวราช ในสมยัของพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกลา้เจา้อยู่หวั รชักาลท่ี 5 คือวดัย่งฮกยี่ หรือช่ือไทยว่าวดับ าเพ็ญจีนพรต ซึ่งเป็นวดัพุทธ
ศาสนามหายานแบบจีนนิกายท่ีบูรณะมาจากวิหารพระอวโลติเกศวรโพธิสตัวห์รือย่งฮกอ า โดยมี
เจา้อาวาสชาวจีนแตจ๋ิ้วนามว่าพระอาจารยจี์นสกเห็งเป็นผูร้ิเริ่มก่อตัง้คณะสงฆจี์นนิกายดงันั้น 
แนวทางปฏิบตัิธรรมแบบอนมันิกายและจีนนิกายจึงเป็นรากฐานส าคญัของพทุธศาสนามหายาน
ในประเทศไทยสืบตอ่มากระทั่งปัจจบุนั 

สมยัรชักาลท่ี 5 ในยุคสมัยนีมี้การสรา้งวดัพุทธศาสนามหายานแบบจีนนิกายเป็น
แห่งแรกขึน้ในย่านเยาวราช คือ วดัย่งฮกยี่ หรือช่ือไทยว่าวดับ าเพ็ญจีนพรต ซึ่งมีพระเจา้อาวาส
ชาวจีนแตจ๋ิ้วช่ือท่านสกเห็ง ผูร้เิริม่ก่อตัง้คณะสงฆจี์นนิกายอนัเป็นการวางรากฐานส าคญัของพทุธ
ศาสนามหายานในประเทศไทยสืบตอ่มากระทั่งปัจจบุนั 
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4.1.2.2) พุทธศาสนาวัชรยานแบบทเิบต    
พุทธศาสนาวัชรยานแบบทิเบตได้เผยแผ่เข้ามาในประเทศไทยโดยพระมหา

คณาจารยจี์นธรรมสมาธิวตัร หรอืท่านเจา้คณุโพธ์ิแจง้มหาเถระ อดีตเจา้คณะใหญ่จีนนิกาย รูปท่ี 
6 ประธานคณะกรรมการสงฆจี์นนิกายรูปท่ี  1 เจา้อาวาสผูส้ถาปนาวัดโพธ์ิแมนคุณาราม เจา้
อาวาสผูส้ถาปนาวดัโพธ์ิเย็น เจา้อาวาสผูส้ถาปนาวดัโพธิทตัตาราม ท่านด ารงสมณศกัดิพ์ระราชา
คณะชัน้สญัญาบตัร (ชัน้ธรรมพิเศษ) ฝ่ายวิปัสสนา ในราชทินนามพระมหาคณาจารยจี์นธรรม
สมาธิวตัร พทุธบรษัิทจีนพิเนต ุวิเทศธรรมประสาท นวกิจพิลาสประยุกต ์ท านกุจีนประชาวิสฐิ  

ท่านเจา้คุณโพธ์ิแจง้ เดิมช่ือธง นามสกุลอึง้ เกิดเม่ือวันท่ี 16 เดือน 6 ปีขาล ตาม
ปฏิทินจีนพ.ศ.2444 ในจงัหวดัแตจ๋ิ้ว มณฑลกวางตุง้ ประเทศจีน เม่ือวยัเด็กท่านไดร้บัการศึกษา
กระทั่งส  าเรจ็ชัน้มธัยม ตอ่มาในวยัท างานไดเ้ขา้รบัราชการทหาร ท่านปฏิบตัิงานอยู่ช่วงระยะเวลา
หนึ่งจึงลาออก โดยตัดสินใจเขา้สู่ทางธรรม ในปี พ.ศ. 2470 ท่านเจ้าคุณไดเ้ดินทางเขา้มาใน
ประเทศไทยเพื่อศกึษาพทุธศาสนาซึง่ท่านไดบ้รรพชาเป็นสามเณร ณ ส านกัสงฆถ์ า้ประทนุ (เซง็จุย้
ยี่) อ  าเภอพระพทุธบาท จงัหวดัสระบรุ ีเมื่อวนัท่ี 16 มีนาคม พ.ศ. 2471 โดยมีพระอาจารยห์ลง่งว้น 
(อิวเคียม) เป็นผูอ้ปัุชฌายแ์ละตัง้ช่ือทางธรรมใหท้่านว่า “เล่งที”้ ฉายานามว่า “โพธ์ิแจง้” หลงัจาก
นัน้ท่านเจา้คณุไดมุ้่งมั่นตัง้ใจในการศึกษาพระธรรมและการปฏิบตัิเป็นอย่างยิ่ง รวมทัง้ไดท้  างาน
ช่วยเหลือชาวบา้นและพฒันาสงัคมอีกดว้ย ต่อมาท่านไดย้า้ยมาจ าพรรษาอยู่ท่ีส  านกัสงฆห์ม่ีกัง 
เขตปทมุวนั กรุงเทพมหานคร  

ภายหลงัจากนัน้ ท่านเจา้คณุไดเ้ดินทางไปยงัประเทศจีนและไดเ้ขา้รบัการอปุสมบท
เป็นภิกษุ ณ พระอารามลง่เชียงยี่ (ฮุ่ยกือย่ี) มณฑลกงัโซว เม่ือวนัท่ี 8 พฤษภาคม พ.ศ.2477 โดยมี
พระวินยาจารย ์ กวงยว้กเป็นพระอปัุชฌาย ์ 2 ปีถดัมา ท่านไดเ้ดินทางกลบัประเทศไทยเพื่อเผยแผ่
พระธรรมแก่พทุธศาสนิกชน  ต่อมาในช่วงระหว่างปี พ.ศ. 2484-2490 ท่านไดจ้ารกิไปประเทศจีน
เป็นครัง้ท่ี 2 โดยมีโอกาสไดศ้กึษาพทุธศาสนาวชัรยานสายธรรมณิงมา-กาจรูก์บัท่านสงัฆราชานอ
รา่รมิโปเช (วชัระนะนาฮทููเ้คียกทู)้ ซึ่งเป็นพระมหาเถระท่ีมีช่ือเสียงมากรูปหนึ่งของทิเบต เม่ือท่าน
เจา้คณุศกึษาวชัรยานในสายธรรมดงักล่าวจนแตกฉานแลว้ พระอาจารยข์องท่านไดป้ระกอบการ
อภิเษกและตัง้ใหท้่านเจา้คณุโพธ์ิแจง้เป็น “พระวชัรธราจารย”์ ปี พ.ศ. 2490 ท่านเจา้คณุอาจารย์
ไดจ้ารกิกลบัประเทศไทย โดยในขณะนัน้ท่านเพียบพรอ้มดว้ยความรูท้างพทุธศาสนา ทัง้เถรวาท
แบบไทย มหายานแบบจีน และวชัระยานแบบทิเบต  

ในปี พ.ศ. 2491 ท่านไดไ้ปเยือนประเทศจีนเป็นครัง้ท่ี 3 ตามค านิมนตเ์ชิญของพระ
วินยาจารย ์เม่ียวยิว้ พระปรมตัตาจารยป์ระมขุนิกายวินยั องคท่ี์ 18 แห่งอารามล่งเชียงยี่ มณฑล
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กงัโซว โดยท่านเจา้คณุโพธ์ิแจง้ไดร้บัการแตง่ตัง้ใหส้ืบทอดต าแหน่งเป็นพระปรมตัตาจารย ์ประมขุ
นิกายวินยั องคท่ี์ 19 

 

 

ภาพประกอบ 5 ท่านเจา้คณุโพธ์ิแจง้กบัท่านนอรา่ รมิโปเช ผูเ้ป็นอาจารย ์

ท่ีมา : https://www.gonghoog.com/main/index.php/8-2012-11-10-06-10-43/5-2012-11-10-
06-12-03 

ท่านเจา้คณุโพธ์ิแจง้พ านกัท่ีประเทศจีนราว 2 ปี จงึเดินทางกลบักลบัประเทศไทย ใน
ปี พ.ศ. 2493 โดยไดร้บัด ารงต าแหน่งเป็นเจ้าคณะใหญ่จีนนิกาย ท่านได้ปฏิบัติกิจท านุบ  ารุง
พระพทุธศาสนาอย่างเต็มท่ี และบูรณปฏิสงัขรณว์ดัจีนนิกาย อาทิ วดัเทพพทุธาราม (เซียนฮุดยี่) 
วัดทิพยวารีวิหาร (กัมโล่วยี่) และวัดจีนประชาสโมสร (วัดเล่งฮกยี่) อีกทั้งท่านไดเ้ป็นผูร้ิเริ่มให้
ก่อสรา้งวดัโพธ์ิเย็น (โผวเย่งย่ี) วดัโพธ์ิแมนคณุาราม (โพวมิง้ปออึงยี่) วดัโพธิทตัตาราม (โผวเต็ก
หยี่) วดัมงักรบปุผาราม (เลง่ฮวัยี่) 

ท่านได้ปฏิบัติภารกิจในการพัฒนาพุทธศาสนาอย่างมากมายเพื่อเผยแผ่ให้กับ
พทุธศาสนิกชนโดยทั่วไป เช่น ส่งเสรมิการศกึษาศาสนา สนบัสนนุการแปลหลกัธรรมค าสอนฝ่าย
มหายาน ผลกัดันใหจ้ัดท าพจนานุกรมพุทธศาสนา : จีน- สนัสกฤต-อังกฤษ-ไทย  หลงัจากเริ่ม
ด ารงต าแหน่งเจ้าคณะใหญ่ จีนนิกาย ท่านได้บริหารปกครองคณะสงฆ์จีนนิ กายอย่างมี
ประสิทธิภาพ เป็นผูน้  าคณะสงฆจี์นนิกายออกเผยแผ่พุทธศาสนาทั่วทุกพืน้ท่ีในประเทศไทย ใน
บางโอกาสท่านไดร้บัอาราธนาจากพุทธศาสนิกชนเพื่อไปแสดงธรรมยงัต่างประเทศ อาทิ ฮ่องกง 
ไตห้วัน สิงคโปร ์และลาว ตลอดชีวิตการครองสมณเพศของเจา้คุณโพธ์ิแจง้ ท่านไดท้ านุบ  ารุง 
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พฒันา และเผยแผ่พุทธศาสนาเรื่อยมาอย่างเต็มก าลงัความสามารถ กระทั่งท่านมรณภาพ เม่ือ
วนัท่ี 25 กนัยายน พ.ศ. 2529 รวมสริอิายไุด ้85 ปี ระยะเวลาบวชรวม 61 พรรษา  

4.1.3 การเผยแผ่และการถ่ายทอดองคค์วามรู้พุทธศาสนาวัชรยานในประเทศไทย 
4.1.3.1 การเผยแพร่ความรู้พุทธศาสนาวัชรยานโดยส านักธรรม 

พทุธศาสนามหายานแบบจีนและแบบญวนในประเทศไทยมีวดัเป็นศนูย์กลางใน
การเผยแผ่ธรรมะสู่พทุธศาสนิกชนผูน้บัถือในแนวทางนี ้วดัมหายานแบบจีนหรือจีนนิกายแมจ้ะมี
ไม่มากเท่าวดัแบบเถรวาทแต่ก็มีหลายแห่ง เช่น  วดัโพธ์ิแมนคณุาราม วดัมงักรกมลาวาส (วดัเล่ง
เน่ยยี่) วัดบ าเพ็ญจีนพรต วัดหม่ืนพุทธเมตตาคุณาราม วัดบรมราชากาญจนาภิเษกอนุสรณ ์
(วดัเลง่เน่ยยี่ 2) วดัโพธ์ิเย็น เป็นตน้ วดัมหายานแบบเวียดนามหรอืเรยีกวา่อนมันิกายก็มีหลายแห่ง
เช่นกัน อาทิ วัดกุศลสมาคร วัดโลกานุเคราะห์ วัดสุนทรประดิษฐ์ วัดอนัมนิกายาราม เป็นตน้ 
นอกจากมีวดัเป็นแหล่งปฏิบตัิธรรมแลว้มหายานทัง้ 2 แบบนีย้งัมีคณะสงฆอี์กดว้ย คือ คณะสงฆ์
จีนนิกายแห่งประเทศไทยและคณะสงฆอ์นมันิกายแห่งประเทศไทย สว่นพทุธศาสนามหายานแบบ
ทิเบตหรือวชัรยานในประเทศไทยไม่มีพระสงฆแ์ละคณะสงฆ ์และไม่ไดมี้วดัเป็นศนูยร์วมทางจิต
วิญญาณของผูศ้รทัธา หากแต่มีในลกัษณะของสถานปฏิบตัิธรรมโดยมีฆราวาสท่ีมีความรูท้าง
ธรรมเป็นผูชี้แ้นะในการศกึษาธรรม สถานปฏิบตัิธรรมแบบวชัรยานในงานวิจยันีเ้รยีกวา่ส านกัธรรม  

ค าวา่ส านกัธรรม หมายถึง สถานปฏิบตัิธรรม มลูนิธิ กลุม่ หรอืองคก์รใด ๆ ท่ีเป็น
ศูนยก์ลางในการรวมกลุ่มสมาชิกเพื่อปฏิบัติกิจกรรมทางดา้นศาสนา ส านักธรรมท่ีเผยแผ่และ
ถ่ายทอดองคค์วามรูใ้นการปฏิบตัิธรรมแบบวชัรยานในประเทศไทย มีดงันี ้ 

1) ศูนยไ์ทย – ธิเบต มูลนิธิเสฐียรโกเศศ – นาคะประทปี  
“จดุเริม่ตน้การศกึษาวฒันธรรมทิเบตในประเทศไทย” 
มลูนิธิเสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป เริม่ตน้จากเจตนารมณข์องพระยาอนมุานราช

ธนท่ีไดม้อบลิขสิทธ์ิผลงานการประพนัธท์ัง้หมดเพ่ือเป็นทุนตัง้ตน้ใหก้บัมลูนิธิเสฐียรโกเศศซึ่งเป็น
ช่ือเดิม  ในปี  พ.ศ. 2511 ต่อมาในปี พ.ศ. 2512 จึงได้รับการก่อตั้งอย่างเป็นทางการโดย
เปลี่ยนแปลงช่ือเป็นมลูนิธิเสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป มีคณะกรรมการคือกลุ่มศิษยานุศิษยข์อง
พระยาอนุมาน  ราชธนผูร้ว่มกันก่อตัง้ ไดแ้ก่ หม่อมดุษฎี บริพตัร ณ อยุธยา นายยศ วชัรเสถียร  
นายสลุกัษณ ์ศิวรกัษ ์นายขรรคช์ยั บนุปาน นายวิลาศ มณีวตัร นายแพทยเ์สนอ อินทรสขุศร ีนาย
สมบรูณ ์วรพงษ์ มลูนิธิฯ มีวตัถปุระสงคเ์พื่อสนบัสนนุการสรา้งสรรคกิ์จกรรมท่ีสง่เสรมิความเจรญิ
ทางดา้นการศกึษา ศิลปวฒันธรรม และศาสนาในเชิงสาธารณกศุล ตลอดจนใหก้ารเกือ้หนนุดา้น
สงัคมสงเคราะห ์การอนรุกัษท์รพัยากรสิ่งแวดลอ้ม และการสง่เสรมิดา้นสนัติภาพ รวมถึงดา้นสิทธิ
มนุษยชน นอกจากนีกิ้จกรรมของมูลนิธิยังมีความเก่ียวขอ้งกับการจัดกิจกรรมอันส่งเสริมและ
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เผยแพร่ศิลปวฒันธรรมทิเบตในสงัคมไทย เช่น โครงการช่วยเหลือคนชราทิเบตพลดัถ่ิน การจัด
บรรยายการแพทยท์ิเบต การจดัเทศกาลดา้นวฒันธรรม ศาสนา ศิลปะ และดนตรีทิเบต เป็นตน้ 
หน่วยงานของมลูนิธิฯ ท่ีดแูลเรือ่งท่ีเก่ียวขอ้งกับทิเบต คือ ศนูยไ์ทย – ธิเบต ก่อตัง้เมื่อปี พ.ศ. 2531 
ประกอบดว้ยผูท้รงคุณวุฒิหลายสาขา โดยเกิดขึน้จากการรวมกลุ่มของชาวไทยผูมี้ความสนใจ
สนใจขอ้มลูเก่ียวกบัทิเบตและพระพทุธศาสนาวชัรยาน ซึง่ไดแ้รงบนัดาลใจเน่ืองมาแต่เม่ือครัง้ท่ีมี
การรณรงคเ์รียกรอ้งใหร้ฐับาลไทยด าเนินนโยบายการต่างประเทศอย่างเป็นธรรม ในกรณีการ
ปฏิเสธใหอ้งคท์ะไลลามะเสด็จเขา้รว่มงานเก่ียวกบัผูท่ี้เคยรบัรางวลัแมกไซไซ ศนูยไ์ทย – ธิเบตมุ่ง
หมายศึกษา คน้ควา้ วิจยั และเผยแพรค่วามรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับสงัคมวฒันธรรมทิเบต รวมทัง้
สานสัมพันธ์ระหว่างพุทธศาสนานิกายต่าง ๆ ผ่านกิจกรรมทางดา้นการเสวนา สมัมนา จัดท า
ขอ้มลู และเอกสารเก่ียวขอ้งกบัทิเบต 

ในปัจจุบนั ศนูยไ์ทย-ธิเบตไดห้ยดุพกัการด าเนินงานแลว้ อย่างไรก็ตาม ภายใต้
ร่มเงาของมูลนิธิฯ ยังมีหน่วยงานท่ีเผยแผ่แนวคิดทางพุทธศาสนา คือ เครือข่ายพุทธศาสนิก
สมัพนัธเ์พื่อสงัคมนานาชาติ (International Network of Engaged Buddhists/ INEB) ก่อตัง้ในปี 
พ.ศ. 2532 โดยอาจารยส์ลุกัษณ ์ศิวรกัษ์ ภายใตก้ารอุปถัมภจ์ากองคท์ะไลลามะ(ทิเบต-อินเดีย) 
ท่านพทุธทาส สมเด็จพระมหาโฆษนนัทะ (กมัพชูา-อเมรกิา) พระภิกษุณีเฉาเว่ย (ไตห้วนั) ติช นทั 
ฮนัห ์(เวียดนาม-ฝรั่งเศส) INEB เป็นเครือข่ายพุทธศาสนิกชนองคก์รแรกท่ีเช่ือมสมัพนัธผ์ูศ้รทัธา
พทุธศาสนาจากทั่วโลก รวมถึงผูท่ี้มีความเช่ือในทกุนิกายดว้ย นอกจากนี ้ยงัเป็นเครอืข่ายส าหรบั
นกัปฏิบตัิทางสงัคม ผูน้  าศาสนา นักวิชาการ มีการผสมผสานวิธีปฏิบตัิทางพุทธศาสนากับทาง
สงัคมโดยมุง่หวงัสรา้งสรรคใ์หเ้กิดโลกในอดุมคติท่ีมีความสนัตสิขุและยตุิธรรม บนพืน้ฐานของการ
ใชปั้ญญาและกรุณาในการปฏิบตัิภารกิจตอ่สงัคมโลก ในปัจจบุนัเครอืข่ายนีไ้ดพ้ฒันาเป็นสถาบนั
การเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลงภายในของเครือข่ายพุทธศาสนิกสัมพันธ์เพื่อสังคมนานาชาติ  
(INEB Institute) มีการจดัการประชมุและสมัมนาท่ีหลากหลาย เช่น เรื่องสิทธิมนษุยชน การสรา้ง
สนัตภิาพ การสรา้งสรรคช์มุชน บทบาทนกับวชในยคุสมยัใหม ่เป็นตน้ 

2) สัมพันธม์หาวัชรยาน  
“จากค าสอนของผูเ้ป็นอาจารยส์ูก่ารสานตอ่ความรูท้างธรรม” 
สมัพนัธม์หาวชัรยาน คือ กลุ่มผูฝั้กใฝ่ธรรมะท่ีเกิดจากการรวมตวักนัของศิษยใ์น

ท่านเจา้พระคุณโพธ์ิแจง้ เริ่มตน้เม่ือขึน้ปี พ.ศ.2538 กลุ่มนีมี้ผูร้ว่มก่อตัง้ ไดแ้ก่ 1) คณุเจริญ  โพ
ธิตนัติมงคล (เย็นเทียม)  2) คณุชยัสิทธ์ิ วิทวสักลุ (เย็นซือ)  3) คณุชาญชยั คณูทวีลาภ (เย็นเมง้) 
4) คณุดสุิต สิรจิ  ารสัสกลุ (เย็นสงฆ)์  5) คณุประชา อิ่มรตันรกั (ตือ)  6) คณุฤทธิชยั เอกสินิทธก์ุล 
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(เย็นเอ๋ียง) 7) คณุวิชยั ชช่ืูนมานะกิจ (เย็นอุย้)  8) คณุวิวฒัน ์คณุสารานนท ์(เย็นเหียก) 9) คณุสรุ
เชรษฐ วาณิชวิวฒันกลุ (เย็นเตีย๊ว) 10) คณุสวุตั ไชยศิรกิลุ (เย็นเอีย๊ะ) 

กลุม่สมัพนัธม์หาวชัรยานมีอดุมการณแ์ละแนวทางปฏิบตัิหลายประการ คือ เพื่อ
ประกอบพิธีถวายพุทธบูชา(ก่งฮุก) และถวายภัตตาหารแด่พระสงฆ์จีนนิกายในทุกวันอาทิตย์
สุดทา้ยของเดือนหรือในกาลพิเศษ  มุ่งหมายแสดงกตัญญูตาคุณแด่ท่านเจา้คุณโพธ์ิแจง้ โดย
ประกาศเกียรติคณุ รวบรวมและเผยแพรค่  าสอน รวมถึงจดังานร  าลกึแห่งการละสงัขารของท่านใน
ทุกปี มีปณิธานในการสืบสานและถ่ายทอดค าสอนตลอดจนการปฏิบัติทางพุทธธรรม มีการ
ติดต่อสื่อสารและเช่ือมความสมัพนัธใ์นกลุ่มเครือข่ายทัง้ศิษยผ์ูเ้ป็นพระสงฆ ์ศิษยผ์ูเ้ป็นฆราวาส 
และสาธุชนผูเ้ลื่อมใสศรทัธา ตลอดจนเป็นแหลง่ศกึษาพทุธศาสนามหายานจีนนิกายและวชัรยาน 
ในกาลตอ่มา กลุม่นีมี้สว่นในการผลกัดนัเกิดรโิวเชธรรมสถาน 

 

 

ภาพประกอบ 6 ภาพหนา้เว็บไซตข์องกลุม่สมัพนัธม์หาวชัรยานท่ีช่ือวา่ก่งฮกุ นอกจากนี ้             
ยงัมีเฟสบุ๊กช่ือเดียวกนันีอี้กดว้ย 

ท่ีมา : https://www.gonghoog.com/main/index.php/2012-11-10-06-08-46 

3) มูลนิธิพันดารา (The Thousand Stars Foundation) 
“การเดนิทางของพทุธศาสนาแบบทิเบตสูม่ลูนิธิพนัดาราประเทศไทย” 
มลูนิธิพนัดาราก่อตัง้ขึน้โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่ออนรุกัษภ์าษา และศิลปวฒันธรรม

แบบทิเบต ส่งเสริมความปรองดองและความเขา้ใจทางดา้นศาสนา โดยเฉพาะอย่างยิ่งพุทธ
ศาสนานิกายต่าง ๆ โดยไม่มีการแบ่งแยกนิกาย หรอืเรียกว่ารเีม (Rime) เป็นแหล่งเรยีนรูท้างดา้น
พระพทุธศาสนาแบบทิเบตและดินแดนแถบหิมาลยั  ตลอดจนด าเนินงานสาธารณประโยชนเ์พื่อ
ขับเคลื่อนให้เกิดการแบ่งปันบนพืน้ฐานของความรกัและกรุณา อีกทั้งมีการจัดกิจกรรมอบรม
ภาวนา จัดประชุมเสวนาเพื่อเป็นพืน้ท่ีในการแลกเปลี่ยนทรรศนะส าหรบันักวิชาการและบุคคล
ทั่วไป  
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ผูก้่อตัง้และเป็นประธานมลูนิธิแห่งนีค้ือ ดร.กฤษดาวรรณ เมธาวิกุล หรือในช่ือ
ภาษาทิเบตคือเกซงั ตาวา อดีตนักวิชาการดา้นภาษาศาสตรแ์ละทิเบตศึกษาจากจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั ซึง่ไดต้ดัสินใจหนัเหชีวิตจากสายงานดา้นวิชาการไปสูเ่สน้ทางการอทุิศตนใหก้บัการ
ปฏิบตัิธรรมและงานสาธารณประโยชน์ เน่ืองจากความประทับใจในวฒันธรรมและพุทธศาสนา
แบบทิเบตเม่ือครัง้ท่ีเคยไปท าวิจัยดา้นภาษาทิเบต ดร.กฤษดาวรรณ มีประสบการณ์ไดพ้บและ
ศกึษาพระธรรมแบบทิเบตกบัครูทางจิตวิญญาณหลายท่าน หนึ่งในนัน้คือพระอาจารยก์งุกา ซงัโป 
รมิโปเช (Kunga Sangbo Rinpoche) แห่งสายสาเกียปะ  และตอ่มาไดศ้กึษาการปฏิบตัิธรรมจาก
ครูหลกัคือพระอาจารยก์ุนเทรอ ลาเซ รมิโปเช (Kundrol Lhasey Rinpoche) แห่งสายยงุตรุงเพิน 
คือเพินซารม์า หรอืเพินใหม่  

 

 

ภาพประกอบ 7 มลูนิธิพนัดารา บา้นลาดพรา้ว กรุงเทพมหานคร 

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2563) 
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ภาพประกอบ 8 มลูนิธิพนัดารา ศนูยข์ทิรวนั (กนุเทรอ เตเช็นลงิ) จงัหวดัประจวบคีรขีนัธ ์

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2561, 2563) 

4) ริโวเชธรรมสถาน (Riwoche Dharma Center Thailand) 
“จากวดัรโิวเชแห่งทิเบตตะวนัออกสูร่โิวเชธรรมสถานประเทศไทย” 
พุทธศาสนาวัชรยานแบบทิ เบตได้แผ่เข้ามาในประเทศไทยโดยพระมหา

คณาจารยจี์นธรรมสมาธิวตัรฯ ท่านเจา้คุณโพธ์ิแจง้มหาเถระ (พ.ศ. 2444-2529) อดีตเจา้คณะ
ใหญ่สงฆจี์นนิกายแห่งประเทศไทย รูปท่ี  6 ผูส้ถาปนาวดัโพธ์ิแมนคุณาราม วดัโพธ์ิเย็น และวดั
โพธิทตัตาราม  ในปี พ.ศ. 2477 ท่านเจา้คณุไดเ้ดินทางไปประเทศจีนและมีโอกาสไดถ้วายตนเป็น
ศิษยข์องพระมหาวชัราจารยชี์วินพุทธะนอรา ริมโปเช (Nora Rinpoche) แห่งวดัริโวเช ในแควน้
คาม แถบทิเบตตะวนัออก ซึ่งในขณะนัน้ท่านนอราไดล้ีภ้ยัทางการเมืองมาอยู่ในมณฑลกวางตุง้ 
ประเทศจีน ท่านเจ้าคุณได้ศึกษามนตรยาน ญิงมาคากิว หรือสายธรรมญิงมาปะ หรือท่ี
ชาวตะวนัตกนิยมเรียกว่านิกายแดงหรอืนิกายหมวกแดง เม่ือท่านเจา้คณุโพธ์ิแจง้ไดศ้กึษามนตรา
ยานกระทั่งแตกฉานแลว้ จึงไดร้บัมนตราภิเษกจากพระสงัฆราชาฯ และไดร้บัการแต่งตัง้ใหเ้ป็น 
“พระวชัรธราจารย”์ อนัดบัท่ี 26  

ในเวลาต่อมาเม่ือท่านเจ้าคุณโพธ์ิแจ้งเดินทางกลับประเทศไทย ไดมี้ผู้สนใจ
ในทางธรรมมาฝากตวัเป็นศิษยข์องท่านอย่างต่อเน่ืองเรื่อยมาเพื่อปรารถนาในการศึกษาพุทธ
ศาสนาวชัรยานแบบทิเบต ท่านไม่ไดม้อบหมายใหศ้ิษยผ์ูใ้ดรบัช่วงตอ่เป็นทายาทปฏิบตัิธรรมแบบ
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ทิเบตโดยตรง แต่ท่านไดชี้แ้นะถ่ายทอดเฉพาะบางส่วนใหก้บัศิษย ์หนึ่งในผูท่ี้ไดศ้ึกษากบัท่านคือ
คณุชาญชยั คณูทวีลาภ ซึง่เคยอปุสมบทโดยมีท่านเจา้คณุเป็นพระอปัุชฌาย ์และมีประสบการณ์
ในการปฏิบตัิวชัรธรรมมากว่า 20 ปี  ไดพ้บปะสมัพนัธก์บัพระมหาวชัราจารยม์าแลว้มากมาย ใน
กาลต่อมาคุณชาญชัยได้เป็นผู้ก่อตั้งและเป็นประธานริโวเชธรรมสถาน (Riwoche Dharma 
Center Thailand) โดยมีวตัถปุระสงคใ์นการส่งเสรมิความเขา้ใจในค าสอนของพทุธศาสนานิกาย
ต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งพุทธศาสนามหายานและพุทธศาสนาวชัรยานแบบทิเบตในสายการ
ปฏิบัติของท่านเจ้าคุณโพธ์ิแจ้งมหาเถระ ผู้สืบทอดการปฏิบัติธรรมอันได้แก่ค  าสอนของสาย
ธรรมญิงมาปะจากครุุปัทมสมภพ และค าสอนทกัลงุ การจ์ู หรือสายธรรมกาจูรป์ะ ซึ่งสืบทอดมา
ยาวนานกว่า 800 ปี ปัจจุบนัมีสมเด็จพกัชก รมิโปเช เป็นองคป์ระธานฝ่ายสงฆ ์และเคนโป โซนมั 
ริมโปเช เป็นพระอาจารยใ์หญ่ ผูเ้ผยแผ่ธรรมะ พรอ้มแนวทางปฏิบัติในสายธรรมวชัรยานแบบ
ทิเบตในประเทศไทย และประเทศใกลเ้คียงมากว่า 20 ปี  กิจกรรมหลกัของสมาชิกริโวเชธรรม
สถานคือการสวดมนตรภ์าวนา ฝึกสมาธิวชัรยานแบบทิเบต โดยเนน้ในดา้นสารตัถธรรมและการ
ปฏิบตัิ ตลอดจนมีการจดัอบรมและใหค้  าปรกึษาทางพทุธธรรมแก่พทุธศาสนิกชนและสาธารณชน
ทั่วไป 

 

 

ภาพประกอบ 9 รโิวเชธรรมสถาน จงัหวดัสมทุรปราการ 

ท่ีมา : http://www.riwoche.org 

 

 

http://www.riwoche.org/
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5) สถาบันวัชรสิทธา (Vajrasiddha Institute of Comtemplative Learning) 
 “เม่ือวชัรยานแบบทิเบตออ้มไปโลกตะวนัตกแลว้วกกลบัไทยท่ีวชัรสิทธา” 
สถาบันวัชรสิทธา (Vajrasiddha Institute of Comtemplative Learning) เป็น

สถาบนัท่ีมีความรว่มสมยั และเปิดกวา้งเปิดรบั มีวตัถปุระสงคเ์พื่อสื่อสารพทุธธรรมบนพืน้ฐานของ
การภาวนา การไตร่ตรองด้วยจิตใจ และการแลกเปลี่ยนเรียนรูป้ระสบการณ์ระหว่างผู้เรียน 
ส่งเสริมการแสวงหาคุณค่าทางศาสนธรรมแบบโลกวิสัย ทางสถาบันมีการจัดกิจกรรมท่ี
หลากหลายอยา่งสม ่าเสมอ เช่น การศกึษาดา้นการภาวนา ศาสนธรรม จิตวิทยา ศลิปะ การเสวนา 
และอ่ืน ๆ ซึ่งเป็นแนวทางท่ีมีความมั่นคงในเสน้ทางการปฏิบัติ และเกือ้หนุนให้สมาชิกเขา้ถึง
ประสบการณ์ภายในเพื่อการเติบโตทางจิตวิญญาณ ตลอดจนเรียนรู ้และคน้พบศกัยภาพของ
ตวัเองได ้ 

วชัรสิทธาเป็นสถาบนัท่ีอยู่ภายใตก้ารด าเนินงานของมูลนิธิวชัรปัญญา ก่อตัง้
และเป็นประธานกรรมการโดยคณุวิจกัขณ ์พานิช  ผูไ้ดร้บัการศกึษาดา้นประวตัิศาสตรศ์าสนาจาก
มหาวิทยาลยันาโรปะ เมืองโบลเดอร ์รฐัโคโลราโด ประเทศสหรฐัอเมรกิา วิจกัขณไ์ดฝึ้กปฏิบตัิดา้น
จิตวิญญาณวัชรยานแบบทิเบตกับ ดร.เรจินัลด ์เรย ์(Reginald A. Ray) หรือ เรจจี ้ธรรมจารย์
ชาวตะวันตก ผูเ้ป็นศิษยรุ์่นแรกของเชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช (Chgyam Trungpa Rinpoche) 
ดงันัน้จึงกล่าวไดว้่าครุุผูเ้ป็นตน้สายธรรมของสถาบนัวชัรสิทธาคือเชอเกียม ตรุงปะ รมิโปเช ผูเ้ป็น
คุรุทางจิตวิญญาณแห่งโลกสมัยใหม่  เม่ือได้ลี ้ภัยจากทิ เบตสู่ โลกตะวันตก ท่านยินยอม
เปลี่ยนแปลงตนเองจากนกับวชสูฆ่ราวาสเพื่อท าความเขา้ใจชีวิตของปถุชุน ท่านไดเ้ผยแพรธ่รรมะ
ทางพระพทุธศาสนาวชัรยานใหก้บัชาวอเมรกิา ท่านมีลกูศิษยม์ากมายซึง่ภายหลงัตอ่มาบางคนก็
ไดท้ าหนา้ท่ีสอนพระธรรมสืบตอ่มา 

โครงการพืน้ท่ีการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิสขุภาวะทางจิตวิญญาณ คืออีกช่ือหนึ่งของ
วชัรสิทธา เดิมอยูอ่าคารพงศว์ราภา ถนนพิชยั เขตดสุิต ปัจจบุนัไดย้า้ยส านกังานมาอยู่บนพืน้ท่ีชัน้ 
3 ของอาคารหัวมุมแยกถนนศรีอยุธยาตัดกับถนนนครราชสีมา ใกลส้ี่เสาเทเวศร ์โดยเรียกว่า
วชัรสิทธา เทเวศร ์ซึง่ด  าเนินงานอยู่ภายใตร้ม่เงาของมลูนิธิวชัรปัญญา นอกจากนี ้ยงัมี อวโลกิตะ 
หรือ โครงการพืน้ท่ีภาวนาเพื่อบ่มเพาะสนัติภาพและความกรุณาต่อเพื่อนมนษุย ์ซึ่งเป็นโครงการ
ใหม่ของมูลนิธิ โดยใช้พืน้ท่ีด  าเนินการบนอาคารย่านสาทร วัชรสิทธาและอวโลกิตะ ต่างเป็น
โครงการท่ีด าเนินงานอย่างเป็นอิสระต่อกนัภายใตม้ลูนิธิเดียวกนั อนัมีหมดุหมายการท างานเพื่อ
พฒันาคณุคา่ทางธรรมและจิตวิญญาณรว่มสมยั 
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6) มู ล นิ ธิพ ระมัญ ชุศ รี  (Manjushri Foundation)/ ศู นย์ปฏิ บั ติ ธ รรม 
(Manjushri Retreat Center)  

“จากศรทัธาในเถรวาทสูก่ารผสมผสานมหายานและวชัรยาน” 
มูลนิธิพระมัญชุศรีไดร้บัการจดทะเบียนจัดตัง้เป็นมูลนิธิ เม่ือ  วนัท่ี 5 ตุลาคม 

พ.ศ. 2560 โดยเกิดจากแรงบนัดาลใจของกลุ่มผูท่ี้มีศรทัธาในพระพุทธศาสนาอย่างแรงกลา้และ
ปฏิบตัิธรรมตามแนวเถรวาทมาอย่างต่อเน่ืองยาวนาน ต่อมาไดไ้ปสกัการะพระมหาโพธิเจดียท่ี์
พุทธคยาจึงมีโอกาสไดส้มัผัสกับพุทธศาสนาแบบทิเบต เปิดโลกทัศนใ์หไ้ดส้ดบัฟังค าสอนทาง
มหายานและวชัรยานจากประมขุนิกายกรรมมากาจรู ์(Karma Kagyu) คือท่านทรนิเล ทาเย ดอร์
เจ (His Holiness Trinley Thaye Dorje) และไดศ้ึกษาเรียนรูก้ารปฏิบตัิภาวนาตามแนวทางของ
พทุธศาสนาแบบทิเบตอย่างตอ่เน่ืองเป็นเวลา 6 ปีเต็ม โดยยงัคงใหค้วามส าคญักบัค าสอนเถรวาท
ซึง่เป็นรากฐานส าคญัของพทุธศาสนาผสมผสานกบัค าสอนมหายานและวชัรยานท่ีเนน้ย า้แนวคิด
เรื่องปณิธานโพธิจิตและโพธิสตัวค์ือมีความปรารถนาในการน าพาบรรดาสรรพสตัวท์ัง้หลายไปสู่
หนทางแห่งการดบัทกุข ์และหลดุพน้จากการเวียนวา่ยตายเกิดในสงัสารวฏั  

เจตนารมณ์ของการจัดตั้งมูลนิธิพระมัญชุศรีคือเพื่อส่งเสริมและสนับสนุน
เยาวชนและบุคคลทั่วไปทัง้ชาวไทยและชาวต่างชาติใหไ้ดร้บัความรูค้วามเขา้ใจในหลกัธรรมค า
สอนของพระพทุธศาสนาเถรวาท มหายาน และวชัรยาน อย่างถกูเหมาะสมโดยไม่แบ่งแยกนิกาย 
อนัจะน าไปสูก่ารรว่มมือรว่มใจในการสรา้งความสงบสขุอย่างยั่งยืนใหแ้ก่สงัคมไทยและสงัคมโลก 
นอกจากเรื่องท่ีเก่ียวขอ้งกบัทางศาสนา มลูนิธิยงัมีวตัถปุระสงคส์นบัสนนุการด าเนินงานจิตอาสา
และสาธารณประโยชน์ รวมทัง้ใหค้วามรว่มมือกับองคก์รการกุศลต่าง ๆ เพื่อใหเ้กิดประโยชนแ์ก่
สว่นรวมอีกดว้ย  

สถานปฏิบตัิธรรมพระมญัชศุร ีมลูนิธิพระมญัชศุร ีเลขท่ี 88 หมู่ท่ี 3 ต าบลบึงกา
สาม อ าเภอหนองเสือ คลอง 10 ปทุมธานี ท่านพระวัชราจารย์ดุปเซง รินโปเช  (Dupseng 
Rinpoche) เป็นประธานฝ่ายสงฆ ์ดร.ทวีสขุ พนัธุเ์พ็ง เป็นประธานกรรมการมลูนิธิฝ่ายฆราวาส 
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ภาพประกอบ 10 ศนูยป์ฏิบตัิธรรมมลูนิธิพระมญัชศุร ีจงัหวดัปทมุธานี 

ท่ีมา : http://www.facebook.com/manjushrifoundation/photos/pb.100068844677661.-
2207520000./170679660268774/?type=3 

4.1.3.2 การเผยแพร่องคค์วามรู้พุทธศาสนาวัชรยานผ่านงานวรรณกรรม 
ส าหรบัประเทศไทย งานวรรณกรรมท่ีเก่ียวกับพุทธศาสนาวัชรยานเป็นการ

เผยแพรผ่ลงานออกสู่สาธารณชนในวงกวา้ง เพื่อสื่อสารและน าเสนอสาระประโยชนใ์หก้บัผูอ้่าน 
สงัคมไทยมีการตีพิมพผ์ลงานเก่ียวกบัพทุธศาสนาวชัรยานออกมาอยา่งตอ่เน่ืองทัง้ในประเทศ และ
ต่างประเทศ ส าหรบัในประเทศไทยมีส านกัพิมพต์่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งส  านกัพิมพศ์นูยไ์ทยธิ
เบต โกมลคีมทอง และสวนเงินมีมา ไดต้ีพิมพง์านวรรณกรรมเก่ียวกบัพทุธศาสนาวชัรยานออกมา
อย่างต่อเน่ือง โดยผูเ้ขียนท่ีทรงภูมิรูช้าวต่างชาติ อาทิ องคท์ะไล ลามะ , เชอเกียม ตรุงปะ, เชอ
เกียล นมัไค นอรบ์ุ, พกัชก ริมโปเช, ยงเก มินจู ริมโปเช และ เปมา โชดรอน (เพม่า  โชดรนั) เป็น
ตน้ โดยมีผูเ้ช่ียวชาญท าหนา้ท่ีแปลหรอืเป็นบรรณาธิการอย่าง พจนา จนัทรสนัติ, นยันา นาควชัระ
, ฉตัรสมุาลย ์กบิลสิงห ์ษัฏเสน (ภิกษุณีธรรมนนัทา), โสรจัจ ์หงศล์ดารมภ,์ กฤษดาวรรณ เมธาวิ
กุล (หงศล์ดารมภ)์ และวิจกัขณ์ พานิช เป็นตน้ ซึ่งผูแ้ปลทัง้หลายนี ้บา้งก็มีผลงานเขียนหนังสือ
สารตัถะทางธรรมเป็นของตนเองโดยไม่ใช่งานแปล 

งานวรรณกรรมเก่ียวกบัพุทธศาสนาวชัรยานในประเทศไทยแบ่งเป็น 2 ประเภท 
คือ 1) งานวรรณกรรมแปลท่ีเก่ียวกับพุทธศาสนาวชัรยานจากต่างประเทศ 2) งานวรรณกรรมท่ี
เก่ียวกบัพทุธศาสนาวชัรยานของไทย โดยมีรายละเอียดดงันี ้
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1) งานวรรณกรรมแปลทีเ่กี่ยวกับพุทธศาสนาวัชรยานจากตา่งประเทศ 
งานวรรณกรรมหรือหนงัสือเล่มแรกท่ีไดมี้การกล่าวถึงเก่ียวกบัพุทธศาสนาแบบ

ทิเบตคือหนงัสือ “พทุธประวตัิฝ่ายมหายานในธิเบต” ตีพิมพค์รัง้แรกในช่วงพทุธทศวรรษ 2470 คือ
เม่ือปี พ.ศ. 2475 โดยโรงพิมพพ์ระจนัทร ์พิมพแ์จกเพื่อเป็นอนุสรณใ์นงานพระราชทานเพลงพระ
ศพ พระเจา้บรมวงศเ์ธอ กรมหลวงสมรรตันสิริเชษฐ และมีการตีพิมพซ์  า้โดยกรมศิลปากรในปี 
2501 และ 2510 หนังสือเล่มนีมี้ท่ีมาจากตน้ฉบับของวุดวิล รอกฮิล (W.Woodville Rockhill) ท่ี
ตีพิมพใ์นปี ค.ศ. 1884 (พ.ศ. 2427) โดยราชบณัฑิตยสภาไดท้ าการแปล เรยีบเรยีง และคดัสรรมา
เฉพาะในส่วนของพทุธประวตัิเท่านัน้ ในส่วนอ่ืน เช่น ประวตัิพทุธศาสนา พงศาวดารธิเบต แมว้่า
หนงัสือนีเ้ป็นเลม่แรกท่ีมีการกล่าวถึงพทุธศาสนาแบบทิเบต แต่สาระของหนงัสือเลม่นีเ้ป็นไปตาม
ช่ือเรือ่งคือเป็นเพียงพทุธประวตัิเท่านัน้ ไม่มีสารตัถะท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเป็นพทุธศาสนาทิเบต  

ต่อมาในช่วงพุทธทศวรรษท่ี 2500 ไดมี้การตีพิมพห์นงัสือเรื่องของดีจากธิเบตท่ี
เป็นรวบรวมเรื่องน่ารูเ้ก่ียวกับพุทธศาสนาในทิเบต โดย ส.ศิวรกัษ์ เป็นผูแ้ปล ในปีต่อ ๆ มาไดมี้
ผลงานแปลออกมามากและต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างยิ่งผลงานขององคท์ะไลลามะ เช่น ปรชัญา
ปารมิตาหฤทยัสตูร ขา้มพน้ศาสนา: จรยิธรรมเพื่อคนทัง้โลก ศาสนาทัง้ผองพี่นอ้งกนั: วิถีสู่ความ
ปรองดองในหมูศ่าสนา ล าดบัขัน้แห่งการปฏิบตัิภาวนา  

ผลงานหนงัสือแปลองคค์วามรูแ้ห่งพทุธศาสนาแบบทิเบตท่ีเป็นท่ีแพรห่ลายอยา่ง
ยิ่งคือผูป้ระพนัธน์ามเชอเกียม ตรุงปะ รมิโปเช (Chogyam Trungpa Rinpoche) ตวัอยา่งเช่น 

ขึน้อยู่เหนือความบา้คลั่ง : ประสบการณแ์ห่งบารโ์ดทัง้หก เป็นเรือ่งราวเก่ียวบาร์
โดหรอืชีวิตหลงัความตาย ซึง่ท่านตรุงปะไดอ้ธิบายถึงบารโ์ดในความหมายท่ีแตกตา่งออกไป แปล
โดยพจนา จนัทรสนัติ 

ต านานแห่งเสรีภาพและหนทางแห่งการภาวนา (The Myth of Freedom and 
the Way of Meditation)  ท่านตรุงปะไดห้ยิบยกเอาประเด็นส าคญัทางพุทธศาสนาวชัรยานมา
น าเสนออยา่งเหมาะสม แปลโดย อนสุรณ ์ตปิยานนท ์

คมัภีรม์รณศาสตรแ์ห่งธิเบต (The Tibetan Book of the Dead) เป็นหนงัสือท่ีน า
ทางไปสูปั่ญญาแก่สงัคมชาวพทุธ เขียนโดย เชอเกียม ตรุงปะ รมิโปเช และ ฟรานเชสกา้ เฟอรแ์มน
เติล้ แปลโดย อนสุรณ ์ตปิยานนท ์

เสน้ทางคือจุดหมาย (The Path is the Goal) เสน้ทางธรรม หรือ อริยมรรค ได้
มอบปัญหาและอปุสรรคนานาชนิด แลว้เราก็เผชิญกนัสิ่งเหล่านัน้ทัง้หมด หากปราศจากเสน้ทาง 
เราคงผลอ็ยหลบัไปไมรู่ต้ื่น ผูแ้ปล วิจกัขณ ์พานิช 
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เลือดทิเบต (Born in Tibet)  อัตชีวประวัติ เชอเกียม ตรุงปะ บทบันทึกทาง
วฒันธรรมอนัเก่าแก่ในทิเบต แปลโดย บลุยา 

ทะลวงวัตถุนิยมทางจิตวิญญาณ เป็นหนทางแห่งการพัฒนาไปสู่ความเป็น
มนษุยท่ี์สมบรูณ ์ผูแ้ปลวิจกัขณ ์พานิช  

ชีวิตและญาณทสันะของตรุงปะ : ครุุบา้ผูป้รีชาญาณ หนงัสือกล่าวถึงชีวิตและ
ผลงาน เชอเกียม ตรุงปะ ผูท่ี้มีอิทธิพลอย่างยิ่งในการเผยแพรอ่งคค์วามรูพ้ทุธศาสนาแบบทิเบตใน
โลกตะวนัตก  

ยิ่งไปกวา่นี ้ยงัมีผลงานอื่น ๆ ของท่านตรุงปะอีกมากมาย เช่น ซมับาลา : หนทาง
อนัศกัดิ์สิทธ์ิของนกัรบ แปลโดย พจนา จนัทรสนัติ ความป่ันป่วนสบัสนอนัมีแบบแผน : หลกัการ
แห่งมณฑล แปลโดย พจนา จนัทรสนัติ มีบรรณาธิการคือ อนิตรา พวงสุวรรณ โมเซอร ์สีหนาท
บนัลือ  (The lion's roar : an introduction to tantra) แปลโดยพจนา จันทรสนัติ การฝึกจิตและ
บ่มเพาะความเมตตา (Training the mind and cultivating living-kindness) แปลโดยพจนา 
จันทรสันติ เสน้ทางคือจุดหมาย : คู่มือภาวนา (The path is the goal : a basic handbook of 
Buddhist meditation)  แปลโดย วิจกัขณ ์พานิช  ภาวนาคือชีวิต  

นอกจากนี ้มีหนงัสือแปลเรือ่งอื่นอีกมากมาย เช่น ชีวประวตัิของมิลาเรปะ รา่ยร  า
ชีวิต 17 ภพ แห่งองคก์รรมาปะ: ผูน้  าทางจิตวิญญาณธิเบตท่ีโลกจบัตามอง ซกเชน: ค าสอนลบั
แห่งวชัรยาน วิถีธรรมสูก่ารรูแ้จง้   

2) งานวรรณกรรมทีเ่กี่ยวกับพุทธศาสนาวัชรยานของไทย 
ส าหรบังานวรรณกรรมท่ีเก่ียวกับพุทธศาสนาวัชรยานของไทยนั้น คืองานท่ี

นักเขียนคนไทยผู้ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกับวัชรยาน และเรียบเรียงเป็นผลงานของตนเอง ซึ่งงาน
วรรณกรรมประเภทนีถื้อว่ามีนอ้ยเม่ือเทียบกบังานวรรณกรรมแปล โดยเริม่ตน้มีการตีพิมพใ์นราว
พทุธทศวรรษท่ี 2490 อาทิ หนงัสือเรื่องมหศัจรรยท์างจิต โดยหลวงวิจิตรวาทการ ในปี พ.ศ. 2494 
ท่ีมีเนือ้หาบางส่วนกล่าวถึงเรื่องมายาศาสตร ์หลกัวิชาและการปฏิบตัิขัน้สูงในทิเบต ต่อมาในปี 
พ.ศ. 2496 ได้มีการตีพิมพ์หนังสือเรื่องลัทธิของเพื่อน โดยส านักพิมพ์ก้าวหน้า รวมรวบและ
ประพนัธโ์ดยพระยาอนุมานราชธน หรือเสฐียรโกเศศ และนาคะประทีป ผูป้ระพันธ์ทัง้สองเขียน
ผลงานออกมาเป็นตอนย่อยซึ่งในหนงัสือใชค้  าว่าภาค เป็นเรื่องเก่ียวกบัศาสนาและความเช่ือต่าง 
ๆ ประกอบดว้ยศาสนายิว คริสต ์อิสลาม เชน ฮินด ูพุทธ และลทัธิในจีน ส าหรบัในส่วนท่ีมีความ
เก่ียวขอ้งกบัศาสนาของทิเบตคือภาคท่ี 3 วา่ดว้ยเรือ่งเก่ียวกบัพทุธศาสนาในอินเดียและลทัธิลามะ  



  84 

ในปีพุทธทศวรรษท่ี 2500 และปีถัดมากระทั่งถึงปัจจุบนัไดมี้การตีพิมพห์นงัสือ
เก่ียวกบัวชัรยานออกมาอย่างประปราย เช่น ในปี พ.ศ. 2508 เรื่องตามรอยบาทพระพทุธองค ์เล่ม 
4 โดยผูเ้ขียนช่ือสารนาถ ซึ่งเป็นลกัษณะสารคดีเชิงท่องเท่ียวท่ีมีการเล่าถึงดินแดนทิเบต ธรรม
เนียมทิเบต พุทธศาสนานิกายและวิถีปฏิบตัิต่าง ๆ  รวมถึงเรื่ององคท์ะไลลามะ  ปี พ.ศ. 2513 มี
การพิมพ์หนังสือเรื่องทิเบต : ประเทศลับแล ท่ีมีลักษณะเป็นเชิงสารคดี เรียบเรียงโดยผูเ้ขียน
นามปากกาวิจิตรวรรณกรรม ต่อมามีการเผยแพร่หนังสือช่ือลัทธิและนิกาย เขียนโดยหม่อม
ราชวงศค์ึกฤทธ์ิ ปราโมช พิมพเ์ม่ือ พ.ศ.2524 เป็นหนงัสือบทความเก่ียวกบัความเช่ือต่าง ๆ ซึ่งมี
เนือ้หาบางส่วนเก่ียวกับนิกายวชัรยาน นอกจากนี ้ยงัมีผลงานของ ส. ศิวรกัษ์ อย่างพุทธตนัตระ
หรือวชัรยาน ผลงานของกฤษดาวรรณ เมธาวิกุล อย่างทงเลน : วิถีแห่งการละอตัตา และรูก้่อน
ตายไม่เสียดายชีวิต นอกจากนี ้ยังมีงานวรรณกรรมอ่ืนท่ีเผยแพร่องคค์วามรูว้ัชรยานในทาง
วิชาการโดยคนไทยอีกดว้ย นั่นคือ งานวิจยั บทความวิจยั และบทความวิชาการ 

จากการศกึษาคน้ควา้งานวรรณกรรมท่ีเก่ียวกบัพทุธศาสนาวชัรยานของไทยนัน้
พบว่ามีจ านวนไม่มากนกัโดยเนน้เนือ้หาสาระของศาสนา ความเช่ือแนวคิดในเชิงประวตัิศาสตร ์
เป็นการเลา่เรือ่งบรรยาย ใหข้อ้มลูเป็นหลกั ไม่เนน้การวิพากษเ์นือ้หา หรอืการวิเคราะหเ์ชิงลกึมาก
นกั ในขณะท่ีงานวรรณกรรมจากตา่งประเทศมีความหลากหลาย โดยมีลกัษณะเนือ้หาแบบทั่วไป
และแบบเชิงลึกเก่ียวกบัวชัรยาน เช่น เรื่องประวตัิศาสตรศ์าสนาในทิเบต ประวตัิครุุอาจารยท์่าน
ส าคญั ความรกัและสนัติภาพ การปฏิบตัิธรรมทางวชัรยาน ค าสอนและเกรด็ความรู ้เก่ียวกบัพทุธ
ศาสนาวชัรยาน เช่น เรือ่งบารโ์ด (ชีวิตหลงัความตาย) เรือ่งซกเช็น และตนัตระ เป็นตน้  

4.1.3.3 การเผยแพร่องคค์วามรู้พุทธศาสนาวัชรยานผ่านทางเทคโนโลย ี
นอกเหนือจากการเผยแพรอ่งคค์วามรูพุ้ทธศาสนาวชัรยานผ่านงานวรรณกรรม

อย่างหนังสือ เอกสาร และงานวิจัย ในปัจจุบันไดมี้การเผยแพร่องคค์วามรูด้ังกล่าวผ่าน ทาง
เทคโนโลยีอินเตอรเ์น็ต โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือสื่อสงัคมออนไลน์ ซึ่งมีลกัษณะเป็นการใหข้่าวสาร
และเกรด็ความรูท้างธรรม  

1) เพจเฟซบุ๊ก (Facebook page)  
เป็นเวลากว่าทศวรรษมาแลว้ท่ีแพลตฟอรม์โซเชียลมีเดีย (social media 

platform) หรือช่องทางสื่อสงัคมบนโลกออนไลนอ์ย่าง Facebook ไดร้บัความนิยมทั่วโลกและใน
ประเทศไทย แพทฟอรม์ดงักล่าวมีแฟนเพจ (fan pages) และกลุ่ม (groups) ท่ีมุ่งสื่อสารขอ้มูล
และเกรด็ความรูเ้ก่ียวพทุธศาสนาวชัรยาน ตลอดจนเพื่อประชาสมัพนัธ ์สนทนา แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น แพลตฟอรม์เฟสบุ๊กท่ีมีการเผยแพรอ่งคค์วามรูพ้ทุธศาสนาวชัรยาน ไดแ้ก่  
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1.1) เพจเฟซบุ๊กท่ีสรา้งขึน้เพื่อเสนอความรูแ้ละข่าวสารทางธรรมะ ไดแ้ก่ 
ริโวเชธรรมสถาน (Riwoche Dharma Center Thailand) มูลนิธิพันดารา (The Thousand Stars 
Foundation) สถาบนัวชัรสิทธา (Vajrasiddha) และมลูนิธิพระมญัชศุร ี 

1.2) เพจเฟซบุ๊กท่ีเช่ือมต่อกนัการสถานธรรมในระหว่างประเทศและวชัร
จารยร์ะดบัโลก (นานาชาติ) เช่น เพจวชัรจารย ์พกัชก รนิโปเช : การเผยแพรธ่รรมะของท่านพกัชก 
รินโปเช (Kyabgön Phakchok Rinpoche) ผูน้  าทางจิตวิญญาณของสายการปฏิบตัิวชัรยานใน
สายธรรมตกัลุง การจ์ู นอกจากนี ้ยงัมีเพจท่ีเป็นเครือข่ายเดียวกันคือ Samye Thailand Center  
เพจ Drikung Kagyu Dorje Ling Thailand ดรกิงุ กาจรู ์โดรเจ ลิง แห่งประเทศไทย โดยพระด ารสั 
สงัฆราชดรกิงุ เชดซงั รนิโปเช เพจ Tergar Thai ภายใตค้  าแนะน าทางธรรมของยงเก มิงจรู ์รมิโปเช   

1.3) เพจเฟซบุ๊กท่ีสรา้งขึน้เพื่อสื่อสารและใหเ้กรด็ความรูท้างพทุธศาสนา
ในทุกนิกาย เช่น เพจปัทมโฆษะ : บทสวดมนตท์ิเบต (บทสวดมนตท์ิเบตและธรรมะจากหิมาลยั 
Impressum ลิขสิทธ์ิเป็นของผูแ้ปล สุกัญญา เจริญวีรกุล) เพจThailand - Luminous Wisdom 
Buddhist Studies & Meditation Group  เพจพุทธศาสนา มหายาน ธิเบต -Tibetan Buddhist 
Religion & Culture เพจคลังพุทธศาสนา เพจมหายานวา้วซ่า และ เพจ Chohokun Ch. โชโฮ 
ธรรมราชบตุร เป็นตน้ 

 2) กลุม่เฟสบุ๊ก (Facebook group) ไดแ้ก่  
 2.1) กลุ่มวัชรยานสัมพันธ์ - Vajrayana Buddhism in Thailand เป็น

กลุม่สงัคมของผูป้ฏิบตัิและผูส้นใจวชัรยานโดยไมแ่บง่แยกนิกายและสายการปฏิบตัิ  
 2.2) กลุ่มเซน วัชรยาน เถรวาท  เป็นกลุ่มท่ีให้ความรูแ้ละแลกเปลี่ยน

ความคดิเห็นทางพทุธศาสนาโดยไรน้ิกาย ไรก้ารแบง่แยก  
 2.3) กลุ่ม 娑婆 : สงัฆะสหาโลกธาต ุเป็นกลุ่มท่ีรวมพระพทุธศาสนาทุก

นิกาย สายธรรม และหลกัธรรมค าสอน   
 2.4) กลุม่ Wisdom of Tibet เป็นกลุม่ท่ีเสนอเกรด็ความรูท้างวชัรยาน  
 2.5) ศิษยพ์ระโพธิสตัวม์หายานเชียงใหม่ เป็นกลุ่มท่ีเผยแผ่ขอ้มูลและ

ความเช่ือทางพระพุทธศาสนาโดยไม่แยกนิกาย น าเสนอขอ้ธรรมะในพระพุทธศาสนา อย่าง
สรา้งสรรคเ์พื่อธ ารงรกัษาไวซ้ึง่ค  าสอนในพระไตรปิฎก  
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3) เว็บไซต ์(Website)  
เป็นแหลง่ขอ้มลูทางอิเล็กทรอนิกสเ์ก่ียวกับพทุธศาสนามหายานและวชัรยาน 

เช่ น  Rangjung Yeshe Thailand Vajrayana School, พุ ท ธศ าส น าม ห าย าน  – วั ช รย าน 
(mahayana.in.th), ก่งฮกุ (gonghoog.com) 

โดยสรุป สื่อทางเทคโนโลยีเป็นเครื่องมือท่ีช่วยในการเผยแพรพ่ทุธศาสนาท่ี
เขา้กบัสงัคมยคุใหม่ท่ีผูส้นใจสามารถเขา้ไปศกึษาคน้ควา้ไดท้กุเวลาทกุสถานท่ี อย่างไรก็ตาม การ
เผยแพรอ่งคค์วามรูพุ้ทธศาสนาวชัรยานผ่านสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศก็อาจใชเ้ป็นแนวทางเสริม 
สว่นแนวทางหลกัท่ีมีความส าคญัย่อมเป็นการศกึษาผ่านการปฏิบตัิโดยมีผูเ้ช่ียวชาญคอยแนะน า
ช่วยเหลือ 

4.1.4 ล าดบัเหตุการณพุ์ทธศาสนาวัชรยาน 
ในราวพุทธศตวรรษท่ี 12 ปรัชญาตันตระถือก าเนิดขึน้ในอินเดีย ปรัชญานี้ได้

เช่ือมโยงและแทรกซมึเขา้ไปในศาสนาฮินดแูละพทุธศาสนา  
ก าเนิดตันตระ 

พทุธศตวรรษ 11 ตนัตระเริม่ตน้ก าเนิดในอินเดีย ตอ่มาไดร้บัความนิยมมากขึน้ โดยได้
ช่ือมาจากต าราการสอนอันลึกลับและศักดิ์สิทธ์ิท่ีอธิบายพิธีกรรม
เก่ียวกับรอ้งขอความช่วยเหลือจากเทพเจ้าทั้งหลาย   ตันตระเป็น
ปรชัญาและแนวปฏิบัติท่ีพัฒนาขึน้ในชายขอบของสังคมอินเดีย
ท่ามกลางผูน้บัถือพระศิวะในศาสนาฮินด ู
 

พทุธศตวรรษ 11-21  ในราวพทุธศตวรรษท่ี 12-13 วิถีแห่งตนัตระไดร้บัการศกึษาในศาสน
สถานของฮินดแูละพุทธทั่วอินเดีย ตนัตระไดแ้พรก่ระจายเขา้ไปยึด
เหน่ียวจิตใจของผูค้นแถบเอเชียใตใ้นช่วงเวลาท่ีบา้นเมืองก าลงัตึง
เครยีดจากการลม่สลายของราชวงศค์ปุตะและวกาฏกะ มีการเติบโต
ขึน้ของอาณาจกัรใหม่ ๆ ท่ีผูป้กครองยึดถือแนวคิดตนัตระท่ีว่าดว้ย
เรือ่งเก่ียวกบัพลงัทางโลกและจิตวิญญาณ แนวคดินีไ้ดก้่อก าเนิดองค์
เทพและเทพีขึน้ มากมาย  มีการสรา้งศาสนสถานเพื่อการบูชา
สกัการะทวยเทพแห่งตนัตระเป็นอย่างมากในช่วงพทุธศตวรรษท่ี 14-
15 
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พทุธศตวรรษ 12-21         พทุธศาสนาแบบตนัตระหรอืวชัรยานเจรญิรุง่เรอืงผา่นศาสนสถานใน
แถบตะวนัออกของอินเดีย จากนัน้ไดแ้พรก่ระจายไปทั่วเอเชียโดยนกั
แสวงบุญ พ่อคา้ และนักการทูต ผ่านการเดินเรือสมุทร ในราวพุทธ
ศตวรรษท่ี 12-13 สิทธาจารย์ตันตระจากอินเดียได้เดินทางไปยัง
ทิเบตเพื่อถ่ายทอดค าสอน วิถีแห่งวชัรยานไดพ้ฒันาขึน้เป็นอย่างยิ่ง
ในดนิแดนทิเบตช่วงระหวา่งพทุธศวรรษท่ี 15 -19 และในช่วงตน้พทุธ
ศวรรษท่ี 14 พระภิกษุญ่ีปุ่ นช่ือกุไกไดน้ าค าสอนตนัตระจากประเทศ
จีนเขา้สูญ่ี่ปุ่ น อนัเป็นจดุเริม่ตน้ของนิกายชินงอน 
 

พทุธศตวรรษ 12-21 ดว้ยเสน่หท่ี์ดึงดดูชนชัน้ผูป้กครองใหห้ลงใหล ตนัตระจึงไดร้บัความ
นิยมเป็นอย่างมากในราชส านกัอินเดีย อย่างในเขตรฐัทางตะวนัตก
เฉียงเหนือของอิน เดีย ท่ีปกครองโดยฮินดูราชปุต (ราชบุตร) 
อาณาจักรอิสระทางตอนใต้ของสุลต่านผู้เป็นประมุขแห่งมุสลิม 
รวมถึงชนชัน้ปกครองของจกัรวรรดโิมกลุในยคุอาณาจกัรอิสลามแห่ง
อินเดีย ในช่วงเวลานี  ้การฝึกปฏิบตัิหฐโยคะซึ่งเป็นตนัตระรูปแบบ
หนึ่งท่ีใชร้า่งกายเป็นเครื่องมือศกัดิ์สิทธ์ิเป็นท่ีไดร้บัความนิยมอย่าง
ยิ่ง  

พุทธศาสนาวัชรยานแบบอินเดยีก่อนก าเนิดรัฐชาตไิทย 
จากการพบหลักฐานทางโบราณคดีท าให้ทราบถึงการเคยมีอยู่ของวัชรยานแบบ

อินเดียในดินแดนโบราณก่อนก าเนิดรฐัชาติไทยในปัจจบุนั ซึ่งไดร้บัเอาวฒันธรรมศาสนาผ่านการ
ติดตอ่ทางทะเล 
พทุธศตวรรษท่ี 12 – 16  สมัยทวารวดีมีการขุดคน้พบหลักฐานทางโบราณคดีเก่ียวกับพุทธ

ศาสนามหายานและวชัรยาน  เช่น พระพทุธรูปประทบัหอ้ยพระบาท  
พระพิมพด์ินเผา รูปเคารพพระโพธิสตัวอ์วโลกิเตศวร และพระแม่ตา
รา รูปเคารพส าริดพระโพธิสัตว์ ภาพสลักพระพุทธเจ้าและพระ
โพธิสตัวใ์นถ า้เขาถมอรตัน ์
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พทุธศตวรรษท่ี 13 – 18    วฒันธรรมศรีวิชยัจากบริเวณเกาะสมุาตราและเกาะชวาไดแ้ผ่ขยาย
มาถึงแหลมมลายแูละภาคใตข้องประเทศไทยในสรุาษฎรธ์านี มีการ
ขุดค้นพบหลักฐานทางโบราณคดีด้านสถาปัตยกรรมและ
ประติมากรรมท่ีมีความคลา้ยคลงึกบัทางชวาและสมุาตรา 
 

พทุธศตวรรษท่ี 12 - 18 สมยัละโวไ้ดร้บัอิทธิพลทางวฒันธรรมจากเขมรซึ่งแผ่ขยายเขา้มาใน
บรเิวณลุม่แมน่ า้เจา้พระยาและมลู โดยเฉพาะอยา่งยิ่งวฒันธรรมทาง
ศาสนาคือนิกายมหายานแบบตนัตระหรือวชัรยาน มีการนบัถือพระ
โพธิสตัวอ์วโลกิเตศวร พระวชัรสตัวแ์ละพระพุทธเจา้แพทยค์ือพระ
ไภษัชยครุุไวฑรูยประภา 
 

พทุธศตวรรษท่ี 19 – 23    การพิจารณาพุทธศิลป์ในสมัยล้านนาท าให้พบว่ามีคติของพุทธ
ศาสนานิกายวัชรยานผสมอย่างกลมกลืนอยู่กับคติเถรวาท ดัง
ปรากฏในลกัษณะของ  พระสิงหท่ี์มีรูปลกัษณต์ามศิลปะแบบปาละ 
ซึง่มีความคลา้ยคลงึกนักบัพระพทุธรูปลา้นนาและทิเบต 
 

พ.ศ. 1782-1981 ในสมัยสุโขทัย พุทธศาสนานิกายเถรวาทแบบลังกาวงศไ์ดร้บัการ
อปุถมัภจ์ากกษัตรยิผ์ูป้กครองเป็นเหตใุหน้ิกายนีเ้ริม่ตน้ตัง้มั่นและสืบ
ทอดต่อเน่ืองมาในสมยัอยธุยา ธนบุร ีและรตันโกสินทรต์อนตน้ และ
รตันโกสินทรใ์นยุคปัจจุบนั ส่งผลใหพุ้ทธศาสนามหายาน/วชัรยาน 
เริม่เสื่อมหายไปในท่ีสดุ 
 

พ.ศ. 1893–2310 สมยัอยุธยาไดส้ืบทอดคติความเช่ือทางพุทธศาสนาเถรวาทมาจาก
สุโขทัย มีกษัตริยท์รงเป็นพุทธมามะกะผูส้่งเสริมใหมี้การสรา้งและ
ปฏิสังขรณ์วัด ตลอดจนทรงเข้าร่วมพิ ธีกรรมทางศาสนาอย่าง
สม ่าเสมอนอกจากนี ้ชาวอยธุยาไดมี้การยอมรบันบัถือความเช่ือเรือ่ง
พราหมณ์จากอินเดียท่ีเคยมีมาแต่เก่าก่อน และความเช่ือในระดับ
ชาวบา้นคือเรื่องผีความเช่ือแบบพทุธ พราหมณ ์ผี จึงผสมกลมกลืน
กระทั่งมีลกัษณะเฉพาะตวัในวิถีชีวิตของผูค้นในสงัคม 
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พ.ศ. 2310 เป็นตน้มา ในช่วงสมยัพระเจา้ตากสินมหาราชแห่งกรุงธนบุรีต่อเน่ืองมาถึงกรุง
รตันโกสินทรต์อนตน้ ไดมี้ชาวญวนเวียดนามอพยพเขา้มาในไทย มี
การสรา้งวดัญวนแห่งแรกคือวดักามโล่ตื่อ พทุธแบบญวนจึงสืบทอด
ตอ่เน่ืองมากระทั่งกลายเป็นพทุธศาสนาอนมันิกายในปัจจบุนั ในช่วง
รชักาลท่ี 5 มีการก่อตั้งคณะสงฆจี์นนิกาย ซึ่งทั้งอนัมนิกายและจีน
นิกายมีวิถีปฏิบตัิแบบพทุธศาสนามหายานอนัมีลกัษณะบางประการ
คลา้ยกบัวชัรยาน 

 
ล าดบัเหตุการณพุ์ทธศาสนาวัชรยานแบบทเิบตในประเทศไทย 

พ.ศ.2444          ก าเนิดทา่นเจา้คณุโพธ์ิแจง้ ณ มณฑลกวางตุง้ ประเทศจีน 
 

พ.ศ. 2470         ในวยั 26 ปี ท่านเจา้คุณโพธ์ิแจง้ไดเ้ดินทางเขา้มาศึกษาธรรมะใน
ประเทศไทย 
 

พ.ศ. 2477   การจารกิไปศกึษาพทุธศาสนามหายานเพิ่มเติมของท่านเจา้คณุ
โพธ์ิแจง้    ณ ประเทศจีน  

พ.ศ. 2484  ท่านเจา้คณุโพธ์ิแจง้ไดจ้ารกิไปยงัประเทศจีนเป็นวาระท่ี 2 ครัง้นี ้
ท่านได ้24เดินทางไปถงึแควน้คามในทิเบตตะวนัออก โดยไดศ้กึษา
วชัรยานกบัท่านนอรา รมิโปเช 
 

พ.ศ. 2491   ท่านเจา้คุณไดจ้าริกไปยงัประเทศจีนเป็นวาระท่ี  3 ท่านไดร้บัการ
แตง่ตัง้ใหเ้ป็นพระปรมตัตาจารย ์ประมขุนิกายวินยั องคท่ี์ 19 
 

พ.ศ. 2493            ท่านเจา้คณุโพธ์ิแจง้เดนิทางกลบัประเทศไทย อยา่งเพียบพรอ้มดว้ย
ภูมิ รูท้างธรรม ท่านแตกฉานในพระไตรปิฏก เถรวาทแบบไทย 
มหายานแบบจีน และวชัรยานแบบทิเบต ท่านทุ่มเทปฏิบตัิศาสนกิจ
ในพระพุทธศาสนา ท่านมีประสงคใ์หบู้รณปฏิสงัขรณ์วดัในคณะ
สงฆจี์นนิกาย เช่น  วดัเทพพทุธาราม วดัทิพวารีวิหาร และก่อสรา้ง
วดั เช่น โพธ์ิเย็น วดัโพธ์ิแมนคณุาราม  



  90 

 
พ.ศ. 2529   ท่านเจา้คณุโพธ์ิมรณภาพ 

 
พ.ศ. 2538   มีการก่อตัง้กลุ่ม “สมัพนัธม์หาวชัรยาน” ซึ่งเป็นการรวมตวักันของ

ศิษยใ์นท่านเจา้พระคณุโพธ์ิแจง้ ในเวลาต่อมาสมาชิกบางท่านใน
กลุ่มนีไ้ดร้วมตวักนัก่อตัง้สงัฆะรโิวเชธรรมสถานน าโดยคณุชาญชยั 
คณูทวีลาภ 
 

พ.ศ. 2548   มีการยื่นขอจดทะเบียนจัดตัง้มูลนิธิพันดารา โดยมี  ดร.กฤษดาวร
รณ เมธาวิกลุ (หงศล์ดารมภ)์ เป็นประธานกรรมการ มีส  านกังานอยู่
ท่ีอ  าเภอเมืองนนทบุรี จงัหวดันนทบุรี ดงัท่ีประกาศไวใ้นราชกิจจา
นเุบกษา โดยมีการจดทะเบียนแกไ้ขเพิ่มเติมขอ้บงัคบัของมลูนิธิ ใน
ปี พ.ศ. 2552  ต่อมาได้มีการย้ายสถานด าเนินการมูลนิ ธิไปท่ี
กรุงเทพมหานครเรยีกวา่บา้นลาดพรา้ว นอกจากนี ้ในปี พ.ศ. 2549 
มลูนิธิพนัดาราไดเ้พิ่มศนูยป์ฏิบตัิธรรมขึน้อีกแห่ง คือท่ี อ.หวัหิน จ.
ประจวบคีรขีนัธ ์เรยีกวา่ศนูยข์ทิรวนั-กนุเทรอ เตเช็นลงิ  
 

พ.ศ. 2552   ก่อตั้งบ้านตีโลปะ โดย  วิจักขณ์  พานิช  อันมีจุดมุ่งหมายเพื่ อ
สรา้งสรรคกิ์จกรรมทางธรรม และจิตวิญญาณ รวมถึงค าสอนและ
แนวปฏิบตัิแบบวชัรยาน 
 

พ.ศ. 2555 พิธีเปิดรโิวเชธรรมสถานอย่างเป็นทางการ โดยท่านวชัราจารยเ์คน
โป โซนัม ทอปเกียล ริมโปเช เจ้าอาวาสวัดริโวเช กรุงโตรอนโต 
แคนาดา เป็นประธานฝ่ายสงฆ์ผูท้  าพิธี คุณชาญชัย คูณทวีลาภ 
เป็นประธานฝ่ายฆราวาสรโิวเชธรรมสถาน 
 

พ.ศ. 2560   ก่อตัง้สถาบนัวชัรสิทธา ซึง่พฒันามาจาก “บา้นตีโลปะ” ท่ีก่อตัง้เม่ือ 
ปี พ.ศ. 2552 โดยต่อมาไดร้บัการจดทะเบียนจัดตัง้เป็นมูลนิธิวชัร
ปัญญาในปี พ.ศ. 2562 
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พ.ศ. 2560   
 

จดทะเบียนจดัตัง้มลูนิธิมญัชศุรี 

พ.ศ. 2562   สถาบนัวชัรสทิธาไดร้บัการจดทะเบียนจดัตัง้เป็นมลูนิธิวชัรปัญญา 

4.2 ความเป็นดนตรีทีป่รากฏในพุทธศาสนาวัชรยานแบบทเิบตในบริบทสังคมไทย 
ผลการวิจยัในหวัขอ้ 4.2 เป็นการอธิบายความจุดมุ่งหมายของการวิจยัขอ้ท่ี 2 คือ เพื่อ

ศกึษาความเป็นดนตรท่ีีปรากฏในพทุธศาสนาวชัรยานแบบทิเบตในบรบิทสงัคมไทย ผูว้ิจยัไดเ้ก็บ
ขอ้มูลทางดนตรีจากงานภาคสนาม ณ  1) มูลนิธิพนัดารา บา้นลาดพรา้ว กรุงเทพมหานคร  2) 
มลูนิธิพนัดารา ศนูยข์ทิรวนั อ าเภอหวัหิน จงัหวดัประจวบคีรขีนัธ ์ และ 3) รโิวเชธรรมสถาน อ าเภอ
เมือง จงัหวดัสมทุรปราการ โดยผูว้ิจยัไดแ้บง่เป็น 4 หวัเรือ่ง ดงันี ้ 

1) เครือ่งดนตรท่ีีใชใ้นพทุธศาสนาวชัรยานแบบทิเบต 
2) ประเภทดนตรท่ีีใชใ้นพทุธศาสนาวชัรยานแบบทิเบต 

2.1) การบรรเลงดนตรรีวมวง (Music Ensemble )  
2.2) การบรรเลงดนตรปีระกอบการสวดมนตร ์(Music performance with Mantra)  
2.3) การสวดมนตรโ์ดยไม่มีดนตรปีระกอบ (Mantra without music performance) 

ทิเบตเป็นดินแดนท่ีพลเมืองมีความผกูพนักบัศาสนาอย่างแนบแน่น โดยทัง้นกับวชและ
ฆราวาสมักเขา้ไปมีส่วนร่วมในพุทธศาสนกิจเก่ียวกับพิธีกรรมส าคัญและพิธีกรรมทั่วไปอย่าง
สม ่าเสมอ วิถีชีวิตของคฤหสัถก็์มกัเก่ียวขอ้งกบัศาสนา อย่างการอทุิศทานแก่ผูล้ว่งลบั การท่องบท
สวดมนต ์ หรือการประกอบพิธีกรรมศกัดิ์สิทธ์ิ เป็นตน้ ส่วนวิถีชีวิตในแบบรรพชิตนัน้พบว่าเป็น
เรื่องสามญัปกติท่ีในวดัทิเบตจะกังวานไปดว้ยเสียงสวดมนตรแ์ละเสียงการบรรเลงเครื่องดนตรี
ตลอดทั้งวัน บทบาทหนา้ท่ีในทางโลกของเครื่องดนตรีในยุคปัจจุบันคือการใชเ้ป็นเครื่องมือให้
ความบนัเทิง แตกต่างไปจากบทบาทของเครื่องดนตรีทิเบตท่ีใชใ้นการศาสนาซึง่มีความชดัเจนว่า
ไม่ไดใ้ชเ้พื่อการบนัเทิงเรงิรมยแ์ตอ่ย่างใด หากใชเ้พื่อการพระศาสนา คือ การปฏิบตัิธรรม การสวด
ภาวนา การประกอบประเพณีพิธีกรรมทางพุทธศาสนา นัยว่าเสียงดนตรีนั้นคือเครื่องบูชา
สรรเสรญิพทุธรรมอนัประเสรฐิ  

เครื่องดนตรีแต่ละชนิดมีความแตกต่างกันในเรื่องของระดบัเสียง บา้งเสียงทุม้ต ่า บา้ง
เสียงแหลมสงู คณุลกัษณะของเสียงท่ีตา่งกนันัน้สื่อไปถึงการปฏิบตัิศาสนกิจของพระพทุธองคท่ี์ใช้
ความนุ่มนวลหรือบางครัง้อาจใช้ความดุดัน  ฉะนั้น การเลือกใช้เครื่องดนตรีจึงต้องมีความ
เหมาะสมกับลักษณะของการพิธีกรรม การบูชาพระพุทธเจ้าปางสันติตอ้งใช้เครื่องดนตรีสื่อ
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ความหมายไปถึงเรื่องสนัติ ถา้บูชาพระพุทธเจา้ปางพิโรธท่ีปฏิบตัิศาสนกิจปราบอธรรมและมาร
รา้ยก็ตอ้งใชเ้ครื่องดนตรท่ีีมีเสียงหนกัแน่น อย่างไรก็ตาม เครื่องดนตรบีางชนิดอาจใชไ้ดท้ัง้ในเชิง
นุ่มนวลและดดุนั  

ตวัอย่างการเลือกใชเ้ครื่องดนตร ีเช่น เม่ือการสรา้งศาสนสถาน สรา้งวิหาร สรา้งตกึ เสรจ็

สิน้ลง ก็จะมีการสวดมนตรอ์ธิษฐานให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองซึ่งต้องเลือกใช้เครื่องดนตรีท่ี

เหมาะสม เม่ือการรว่มประโคมดนตรไีดเ้กิดขึน้ นั่นเท่ากบัว่าเป็นการอญัเชิญสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิทัง้หลาย

คือพระพุทธเจา้และพระโพธิสัตวเ์พื่อมาสรรเสริญพระกรณียกิจทั้งสี่ของท่าน ไดแ้ก่ การสลาย

บาปกรรม การประทานความรุง่เรอืง การอญัเชิญพลงัจากธรรมชาติ และการปราบอธรรม   

เครื่องดนตรีเพื่อการพระศาสนาแต่ละชนิดเป็นของศักดิ์สิทธ์ิท่ีใช้ร่วมกับการภาวนา 

ลวดลายในเครื่องดนตรีลว้นแฝงดว้ยสญัลกัษณ์และการสื่อความหมายถึงธรรมะ เช่น ลวดลาย

ในทรพี/ูระฆงัหรอืคาง่า/กงัสดาลท่ีมีรหสัธรรมตา่ง ๆ ซอ่นอยู่ เป็นตน้ ในปัจจบุนัการใชเ้ครือ่งดนตรี

มีวิธีการบรรเลงตามแบบแผนประเพณีดัง้เดิมจากอดีตท่ีถ่ายทอดธรรมเนียมปฏิบตัิสืบต่อกันมา

อย่างไม่มีการปรบัเปลี่ยน การปฏิบตัิกิจวตัรของสงฆใ์นแต่วนัไม่ไดมี้การใชเ้ครื่องดนตรีทุกชนิด 

เช่น ใชก้ลองใหญ่ในการบูชาพระยีตมัปางพิโรธ ใชด้ามารุหรือทรีพูในการบูชาพระปางสนัติ แต่

หากมีการจดัพิธีถวายเครือ่งบชูาใหญ่ก็จะมีการบรรเลงเครือ่งดนตรรีวมวงใหญ่ 

ดนตรเีป็นตน้เหตแุห่งการก่อเกิดกิเลสจึงเป็นขอ้หา้มในบางศาสนารวมถึงพทุธศาสนาดว้ย 

ศีลขอ้ท่ี 7 ในทศศีลของพุทธเถรวาทระบุไวว้่า นัจจะคีตะวาทิตะวิสูกะทัสสะนา เวระมะณี ซึ่ง

หมายถึงใหล้ะเวน้จากการฟ้อนร  า ขบัรอ้ง และบรรเลงดนตร ีส าหรบัพทุธวชัรยานแบบทิเบตนัน้ ผู้

ปฏิบตัิธรรมมีการรกัษาศีลสามระดบัหลกั คือ พระสตูร ตนัตระ และซกเซ็น  ผูท่ี้บวชเป็นสามเณร

ตัง้แตเ่ยาวชนตอ้งรกัษาศีล 25 ขอ้ ซึง่มีขอ้หา้มว่าดว้ยเรือ่งของการรอ้งเพลงบรรเลงดนตร ีเม่ืออาย ุ

20 ปีจึงปฏิบัติธรรมตามมรรควิถีพระสูตรคือรักษาศีลปาฏิโมกขส์  าหรบัพระภิกษุ 250 ขอ้ ส่วน

ภิกษุณีคือ 360 ขอ้ ต่อมาเม่ือเขา้ใจพระธรรมและการปฏิบตัิดีมากขึน้สามารถต่อยอดเพิ่มเติมไป

ยงัศีลโพธิสตัวไ์ดซ้ึ่งเป็นพืน้ฐานไปสู่ศีลตนัตระและซกเชนในล าดบัต่อไป โดยท่ีการปฏิบตัิตนัตระ

นั้นเป็นมรรควิถีท่ีไดร้บัความนิยมอย่างแพร่หลาย ซึ่งมีขอ้ห้ามหรือศีลตันตระมากมายหลาย

ประการ เช่น ใหง้ดเวน้จากการกินเนือ้สตัวแ์ละของมึนเมา การฝึกปฏิบตัิธรรมในสายตนัตระและ

ซกเชนไม่ไดใ้ห้ความส าคัญกับเปลือกกระพีม้ากนักคือลกัษณะภายนอกอาจเป็นบรรพชิตหรือ

คฤหสัถ ์หากแต่สิ่งท่ีเป็นแก่นสารคือลกัษณะภายใน กล่าวคือ มีความเป็นโยคี ไม่เนน้ขอ้หา้มทาง
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กาย แต่เนน้ใจเป็นใหญ่  ดงันัน้จึงไม่มีขอ้หา้มในเรื่องการขบัรอ้งและการประโคมเครื่องดนตรีแต่

อยา่งใด 

ลกัษณะการปฏิบตัิทางพุทธศาสนาเถรวาทเนน้การเจริญสติและการท าสมาธิอย่างสงบ 

ในขณะท่ีพุทธศาสนาวชัรยานแบบทิเบตใหค้วามส าคญักับประสบการณท์างสนุทรียภาพ ซึ่งไม่

อาจขาดเสียงดนตรอีนัถือว่าศกัดิส์ิทธ์ิและมีผลต่อจิตวิญญาณ ทิเบตมีประวตัิศาสตรท์างดนตรใีน

พุทธศาสนาท่ียาวนาน ประเพณีการสวดมนตร์ท่ี มีลักษณะแบบสวดในล าคอ( throad 

chanting/singing)หรือโอเวอรโ์ทน(overtone chanting/singing) ซึ่งเป็นเรื่องแพร่หลายและมี

ความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง รวมทั้งมีวิธีการแบบดั้งเดิมในการจดบันทึกโนต้ เพื่อช่วยใหส้ามารถ

ถ่ายทอดเสียงในพิธีศกัดิส์ทิธ์ิไปยงัคนรุน่หลงัได ้ 

ซึง่ใชว้ิธีการท่ีเรยีกวา่ “หยาง-ยิก” (Yang-Yig) ในภาษาทิเบต “ยาง” หมายถึง เสียง (tone) 

ท่วงท านอง (melody) หรือจงัหวะ(rhythm) “ยิก”  หมายถึง ค า (words) แนว (lines) หรือเนือ้รอ้ง 

(lyrics)  ค  าว่าหยาง-ยิกจึงบ่งบอกถึงการท่องการสวดท่ีเป็นท านอง ซึ่งปฏิบัติในระหว่างการ

ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา หยาง-ยิกสรา้งขึน้จากความพยายามในการบันทึกรูปแบบของ

เสียงดนตรโีดยใชส้ญัลกัษณพ์ิเศษ  

การสวดมนตป์ระกอบดว้ยการขึน้และลงของน า้เสียงท่ีราบรื่น โดยบนัทึกโนต้ดว้ยเสน้โคง้

ท่ีซบัซอ้น และมกัประกอบดว้ยค าแนะน าโดยละเอียดเก่ียวกบัจิตวิญญาณทางดนตรีท่ีควรแสดง

ผ่านเสียง เช่น สวดให้ไหลลื่นดังสายน า้ เสียงเบาเหมือนนก โดยทั่วไป การสวดมีลกัษณะของ

ระดบัเสียงท่ีต ่า และจงัหวะชา้แบบผ่อนคลาย รวมทัง้ ใหค้วามรูส้ึกของการเคลื่อนไหวอนัลึกลบั

และลุม่ลกึ ท าใหส้ามารถถ่ายทอดเนือ้หาของธรรมะผา่นบทสวดไดอ้ยา่งเตม็ท่ี การบนัทึกโนต้แบบ

ทิเบตจึงถกูน ามาใชเ้ป็นเครื่องช่วยผูน้  าสวดในการจดจ ากลวิธีการสวดและบรรเลงดนตร ีเพื่อผูน้  า

จะไดป้ระคองการสวดมนตรใ์หด้ีพรอ้มส าหรบัการเป็นสว่นหนึ่งของการปฏิบตัิธรรม 

การบนัทกึโนต้ดนตรแีบบหยางยิกเป็นสว่นประกอบในการสวดมนตรข์องชาวพทุธในทิเบต

แบบดัง้เดิม และดว้ยลกัษณะเฉพาะตวัของการบนัทึกโนต้ดงักล่าว จึงไดก้ลายเป็นหมวดหมู่ทาง

ศิลปะอิสระในหนังสือและบนัทึกโบราณ อย่างไรก็ตาม รายละเอียดจ านวนมาก ไดแ้ก่ รูปแบบ

จงัหวะและการใชเ้สียงสวด วิธีการบรรเลงเครื่องดนตร ีไดถ้กูถ่ายทอดไวใ้นสญัลกัษณท่ี์มีลกัษณะ

เป็นลายเสน้ท่ีคดโคง้ไปมา สัญลักษณ์เหล่านีเ้ป็นคู่มือส าหรบัการประกอบพิธีกรรม เช่ือกันว่า

ดนตรเีช่ือมโยงอยา่งใกลชิ้ดกบัการสวดมนตร ์จินตนาการ และการแสดงออกทางกิรยิาท่าทาง 
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ภาพประกอบ 11 การบนัทกึโนต้ดนตรดีว้ยภาพแบบทิเบต เรยีกวา่ หยาง-ยิก (Yang-Yig) 

ท่ีมา : https://www.schoyencollection.com/music-notation/graphic-notation/tibetan-yang-
yig-ms-5280-1 

 

 

ภาพประกอบ 12 โนต้ดนตรปีระกอบพิธีกรรมในสายธรรมกรรมากาจรูป์ะ จากวดัเปลปงุ (Pelpung 
monastery) ในแควน้คาม ทางตะวนัออกของทิเบต 

ท่ีมา : https://www.bdrc.io/blog/2015/06/06/tbrc-brings-tibetan-manuscripts-onto-the-
google-cultural-institute/ 

 
 

https://www.schoyencollection.com/music-notation/graphic-notation/tibetan-yang-yig-ms-5280-1
https://www.schoyencollection.com/music-notation/graphic-notation/tibetan-yang-yig-ms-5280-1
https://www.bdrc.io/blog/2015/06/06/tbrc-brings-tibetan-manuscripts-onto-the-google-cultural-institute/
https://www.bdrc.io/blog/2015/06/06/tbrc-brings-tibetan-manuscripts-onto-the-google-cultural-institute/
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4.2.1 เคร่ืองดนตรีทีใ่ช้ในพุทธศาสนาวัชรยานแบบทเิบต 
1) ทรีพูกับดอรเ์จ (Dripu and Dorje)  หรือระฆงั/กระดิง่ กับวัชระ  
ทรีพู หรือท่ีบางครัง้เรียกว่ากันตะ/ฆัณฏา (Ghanta) มีลักษณะเหมือนกระดิ่งหรือ

ระฆงัขนาดเลก็ เป็นเครือ่งหมายแทนสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิโดยท่ีดา้นบนของกา้นออกแบบใหมี้สามแฉกหรอื
หา้แฉกซึ่งสื่อถึงพระพุทธเจา้หา้ตระกูล บริเวณองคร์ะฆังทรีพูมีพระพักตรแ์ทนสมัโภคกายของ
พระพุทธเจา้ มีลวดลายประกอบท่ีสื่อถึงสรวงสวรรคห์รือพุทธเกษตรของพระพุทธเจา้ ดา้นล่าง
ของทรพีมีูวงรุง้ซึ่งเป็นรศัมีท่ีไดร้บัการปกปอ้งรกัษา ทรพีคูือสญัลกัษณแ์ทนปัญญา และดอรเ์จคือ
สญัลกัษณแ์ทนอบุายแห่งธรรม ซึง่คือกลวิธีในการช่วยใหเ้ราเขา้ใจธรรมะดว้ยความกรุณาของพระ
พทุธองค ์ทรีพเูป็นเครื่องดนตรีท่ีมีเสียง ส่วนดอรเ์จหรือวชัระนัน้ไม่เชิงเป็นเครื่องดนตรีเพราะไม่มี
เสียง แต่ส  าหรบัการสวดมนตรแ์ละประกอบพิธีกรรมนั้นมักใช้ทรีพูและดอรเ์จคู่กันเสมอซึ่งเป็น
สญัลกัษณแ์ทนความศกัดิส์ทิธ์ิสามารถบชูาและกราบไหวไ้ด ้ 

 

ภาพประกอบ 13 ทรพี ู(Dripu) คือระฆงั/ กระดิ่ง และดอรเ์จ (Dorje) คือวชัระ 

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2563) 

2) ซีเญียน หรือระฆงัแบน (Sil-nyen)  
เช่ือว่าเสียงของระฆังประเภทนีจ้ะเป็นหนทางไปสู่การหลุดพน้ ตลอดจนเป็นการ

อญัเชิญความเจริญรุง่เรืองและสิ่งมงคลทัง้หลาย ท่าทางในการบรรเลงเครื่องดนตรีมี 2 ลกัษณะ 
คือ สะบดัออกจากตวักับสะบดัเขา้หาตวั เวลาสิน้สุดการสวดมนตรต์อ้งสะบัดซีเญียนขา้หาตวั
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เสมอ การใชเ้ครื่องดนตรีในพทุธศาสนาแบบทิเบตมีธรรมเนียมท่ีตอ้งยึดถือปฏิบตัิ เช่น วิธีการสั่น 
วิธีการวาง วิธีการเก็บ ลว้นมีวิธีท่ีผูใ้ชค้วรใหค้วามส าคญั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 14 ซีเญียน (Sil-Nyen) หรอืระฆงัแบน (flat bell) 

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2563) 

3) งา (Nga)  
งา มกัออกเสียงเป็น ง่า มีลกัษณะเป็นกลองประเภทหนึ่งท่ีมีหลายขนาด งามีทัง้แบบ

ท่ีมีดา้มจบัโดยใชว้ิธีการถือตี และงาแบบท่ีหอ้ยไวก้บัท่ีแขวนโดยท่ีผูต้ีไมต่อ้งถือ งาบรรเลงโดยการ
ตีดว้ยไมก้ลองท่ีเรยีกวา่งาตี หนา้กลองมีลวดลายท่ีแตกตา่งกนัโดยมากเป็นรูปพระปางพิโรธ กลอง
งาจึงใชส้  าหรบัการสวดมนตรส์กัการะบูชาท่ีเก่ียวขอ้งกับพระปางพิโรธ เช่น พระธรรมบาล  พระ
มารดาฉตัรขาวปางกึ่งพิโรธ พระวชัรกิลายะ เป็นตน้ ส าหรบัการบชูาพระปางสนัติอย่างพระมญัชุ
ศร ีพระแมต่ารา และพระแมช่มัมาไม่นิยมตีกลองงา  
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ภาพประกอบ 15 งาหรอืง่า (Nga) คือ กลอง 
ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2563) 

 

 

 

ภาพประกอบ 16 งาตี หรอืง่าต ีคือไมตี้กลอง 

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2563) 



  98 

4) ตุงการ ์(Dung-Dkar) 
ตงุ ตงุการ ์หรอืหอยสงัข ์เป็นเครือ่งดนตรท่ีีมีเสียงดงักงัวานไปทั่วสารทิศประหนึ่งเป็น

สรุเสียงของพระพทุธองคใ์นขณะแสดงธรรม สงัขจ์ึงเป็นเครื่องดนตรท่ีีไดร้บัการนบัถือบชูาเป็นของ
ศักดิ์สิทธ์ิ เป็นสัญลักษณ์แห่งธรรมะของพระพุทธเจา้ท่ีขจรขจายออกไปอย่างไม่มีท่ีสิน้สุด ใน
ปัจจุบนัจึงมกัมีการเป่าตงุรว่มกบัการเล่นเครื่องดนตรีอ่ืน ๆ ในการบชูาพระปางสนัติและการสวด
มนตรภ์าวนาบางบทท่ีมีท่วงท านองอ่อนโยนนัยว่าให้พระธรรมแผ่กระจายออกไปอย่างรุ่งโรจน ์
และใชใ้นการบรรเลงโหมโรงก่อนเริม่พิธีกรรม ตลอดจนใชเ้ป่าในการอทุิศอาหารและสว่นบญุกศุล
ใหแ้ก่ผูล้่วงลบัหรือเรียกว่าอทุิศซู อีกทัง้การถวายก ายานเครื่องหอมแก่พระธรรมบาลหรือเรียกว่า
การถวายซงั นอกจากนี ้ตงุยงัถกูใชส้  าหรบัการประกาศตอ้นรบับคุคลส าคญั หรอืการสง่สญัญาณ
เรยีกใหพ้ระสงฆม์ารว่มประกอบพิธีกรรม เช่ือว่าเสียงของตงุนัน้เป็นดงัค าอธิษฐานใหส้รรพสตัวท่ี์
ไดเ้สียงท่วงท านองนัน้ไดห้ลดุพน้จากความทกุขท์ัง้มวล ตงุใหโ้ทนเสียงท่ีอุน่นุ่มและลุม่ลกึโดยเคล็ด
ลบัการเป่าคือการจินตนาการใหล้มท่ีเป่าเขา้ไปคดโคง้ตามรูปลกัษณข์องเครื่องดนตรนีี ้และมีการ
เป่าโดยใชเ้สียงดงั-เบา ซึง่มกัเริม่ตน้จากการเป่าเสียงเบา จากนัน้คอ่ย ๆ ดงัขึน้ แลว้จบท่ีเสียงเบา 

 

 

ภาพประกอบ 17 ตงุการ ์คือสงัข ์(Dung-Dkar/ Tibetan Conch Shell) 

รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2563) 
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5) วับชัก (Sbub-chal /Tibetan cymbals)  
วบัชัก หรือ บางครัง้เรียกว่า เรอโม (rölmo)  ซึ่งค  านีโ้ดยทั่วไปหมายถึงดนตรี และ

สามารถใชเ้ป็นช่ือเรียกฉาบชนิดนีไ้ดด้ว้ย เป็นเครื่องดนตรีท่ีผลิตจากทองเหลือง มีลกัษณะเป็น
วงกลม ขอบแบน  ตรงกลางมีลกัษณะนนูกลมเป็นปุ่ มขนาดใหญ่พรอ้มท่ีจบัเป็นผา้หรือหนงัท่ีรอ้ย
ผ่านรูตรงกลาง วบัชกัใชบ้รรเลงจงัหวะซึ่งเป็นแบบแผนในการสวดมนตรบ์างบท และใชต้ีในการ
โหมโรงก่อนเริม่พิธีกรรมส าคญัอีกดว้ย 

 

     

ภาพประกอบ 18 วบัชกั (Sbub-chal) หรอื เรอโม (Rolmo) คือฉาบ 

รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2563) 

6) รักตุง (rag dung/ Tibetan horn)  
รกัตงุหรือตงุเช็น (Dungchen) หรือท่ีชาวตะวนัตกมกัเรียกว่า horn หรือ long horn 

เป็นเครื่องดนตรีท่ีใชเ้ป่าในวดัทิเบตส าหรบัโอกาสพิเศษต่าง ๆ เช่น วนัครบรอบวนัเกิดหรือวนัละ
สงัขารของครุุอาจารย ์คือเป่ารกัตงุในช่วงเวลาเชา้เพื่อเป็นการปลกุใหต้ื่นนอนมาสวดมนตรภ์าวนา 
ช่วงกลางคืนเพื่อส่งสญัญาณเตือนใหภ้ิกษุสามเณรเขา้นอน  นอกจากนี ้รกัตงุยงัมีบทบาทหนา้ท่ี
ในพิธีกรรมศกัดิ์สิทธ์ิทางศาสนาอีกดว้ย โดยใชร้วมวงรว่มกบัเครื่องดนตรีอ่ืน ซึ่งรกัตงุมีความยาว
หลายขนาด เสียงทุม้ดงัไปไกล ส าเนียงเสียงเป่ามีทัง้แบบอ่อนโยนและดดุนั  
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ภาพประกอบ 19 รกัตงุ (Rag-Dung) หรอื ตงุเช็น (Dungchen: Tibetan horn) 

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2563) 

7) ดามารุ (Damaru/two-headed drum/ two-sided drum)  
ดามารุคือกลองชนิดหนึ่งท่ีมีลกัษณะเหมือนบณัเฑาะว ์เป็นสญัลกัษณะของพระฑา

กินี ในอดีตคือเครื่องดนตรท่ีีถกูใชโ้ดยโยคีและโยคีนี ซึ่งเป็นดามารุชนิดพิเศษท่ีท ามาจากกะโหลก
มนษุย ์โดยมกัใชป้ระกอบพิธีสวดมนตรร์ว่มกบัขลุย่กงัตงและระฆงัซีเญียน ปัจจบุนัมีชนิดท่ีท าจาก
ไม ้มีสองขนาดหลกัคือเล็กและใหญ่ ดามารุขนาดเล็กใชส้วดบูชาคุรุอาจารยแ์ละสวดสรรเสริญ
พระพทุธเจา้กบัพระโพธิสตัวท์ัง้หลาย สว่นขนาดใหญ่ใชส้วดส าหรบัการละอตัตาท่ีเรยีกว่าเจอดซึง่
เป็นการปฏิบตัิหลกัของโยคี ดามารุเป็นกลองท่ีมีสองหนา้ซึ่งคือสญัลกัษณ์แทนสจัธรรมทั้งสอง 
เป็นการประสานระหวา่งสงัสารวฏักบันิพพาน 

ในอดีตกาล กลองชนิดนีพ้บไดท้ั่วไปในอนทุวีปอินเดียซึง่มีความเก่ียวขอ้งกบัเทพเจา้
ในศาสนาพราหมณฮิ์นด ูเป็นกลองท่ีมีพลงัอ านาจโดยเช่ือกนัว่าจะช่วยเพิ่มพลงัทางจิตวิญญาณ 
ดามารุคือเครื่องมือศักดิ์สิทธ์ิท่ีน ามาใชเ้ป็นเครื่องดนตรีประกอบการปฏิบัติตันตระของอินเดีย
โบราณ แม้ปัจจุบันได้เสื่อมความนิยมในอินเดียไปแล้ว หากแต่ในปัจจุบันยังคงด ารงอยู่ ใน
ประเพณีของพุทธศาสนาแบบทิเบตและในวฒันธรรมแถบเทือกเขาหิมาลยัซึ่งรบัจากอินเดียมา
ตัง้แตช่่วงศตวรรษท่ี 8 ถึง 12  
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ภาพประกอบ 20 กลองสองหนา้ หรอืดามารุ (Damaru) ดามารุขนาดใหญ่เรยีกว่า กลองจมดา 

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2566) 

8) กังตุง (rKang-Dung)  
กงัตง กังตงุ หรือกงัลิง (Kangling) เป็นเครื่องดนตรีท่ีมีตน้ก าเนิดในอินเดีย ผลิตขึน้

จากกระดูกต้นขาของมนุษย์ ชาวตะวันตกจึงมักเรียกว่า thighbone flute หรือ thighbone 
trumpet ซึ่งแปลว่าฟลตุหรือทรมัเป็ตกระดกูตน้ขา อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบนัมีชนิดท่ีท าจากโลหะ
แทนกระดกูมนษุยห์รอืสตัวด์ว้ย กงัตงเป็นเครื่องดนตรท่ีีใหเ้สียงแหลมใส ใชก้นัอย่างแพรห่ลายใน
พิธีกรรมและการสวดมนตรข์องชาวทิเบตและวฒันธรรมใกลเ้คียง โดยเป่าเพื่อเป็นการเริ่มตน้ใน
การสวดเพื่อละวางอตัตาและการปรุงแต่งท่ีเรียกว่า “เจอด” (Chod ค านีอ้่านพยางคเ์ดียวว่าเจิด) 
ร่วมด้วยการใช้กลองดามารุโดยบรรเลงด้วยมือขวา ส่วนมือซ้ายเล่นระฆังซีเญียนหรือทรีพู   
นอกจากนี ้กงัตงยงัใชบ้รรเลงในพิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัพระปางพิโรธอีกดว้ย 
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ภาพประกอบ 21 กงัตง (rKang-Dung) หรอืกงัลงิ (Kangling)  

ท่ีมา : http://enthromusicologymamiecairns.blogspot.com/2013/11/image-thighbone-
trumpet.html 

9) จาลิง (Gyaling)  
จาลงิมีลกัษณะเหมือนป่ี ผูบ้รรเลงตอ้งมีทกัษะในการเลน่ท่ีดี ซึง่ตอ้งฝึกลมเยอะจงึจะ

สามารเป่าไดเ้ป็นชั่ วโมงโดยไม่หยุด ช่ือเครื่องดนตรีนี ้แปลตรงตัวไดว้่า “แตรอินเดีย” (Indian 
trumpet) หากเปรียบเทียบกับเครื่องดนตรีตะวนัตก จาลิงเป็นเครื่องดนตรีประเภทลมไมท่ี้มีลิน้
ลกัษณะคลา้ยคลึงกับโอโบ บทบาทหนา้ท่ีคือใชเ้ป่าในพิธีกรรม เช่น ในระหว่างการถวายเครื่อง
บชูาอยา่งสงบ  

 

ภาพประกอบ 22 จาลงิ (Gyaling) คือป่ีทิเบต 

ท่ีมา : https://www.pinterest.com/pin/436497388857551436/และ 
https://tnp.org/tag/tibetan-music/ 

https://www.pinterest.com/pin/436497388857551436/
https://tnp.org/tag/tibetan-music/
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10) ตงิชัก หรือฉ่ิง (Tingsha) 
ใช้บรรเลงเพื่ออุทิศทานและส่วนบุญกุศลให้ผู้อ่ืน  เช่น เปรต สัมภเวสี  หรือดวง

วิญญาณท่ียงัไม่ไดไ้ปเกิดใหม่และก าลงัวนเวียนอยู่ในบาโดว ์เป็นตน้ เสียงของฉ่ิงเป็นสิ่งเช่ือมโยง
กบัดวงวิญญาณประหนึ่งว่ารอ้งเรยีกใหม้ารบัทาน นอกจากนี ้ยงัเช่ือวา่สามารถอทุิศสว่นกศุลและ
ปัดเป่าบรรเทาทุกขใ์หม้นษุยแ์ละสตัวโ์ลกท่ียากไรไ้ด ้โดยระหว่างท่ีผูป้ฏิบตัิธรรมสวดมนตรแ์ละตี
ติงชกัก็ตอ้งตัง้จิตใหผู้ย้ากไรเ้หลา่นัน้หมดสิน้ไปจากความทกุขแ์ละขอใหม้าปรากฏตอ่หนา้เพื่อมา
รบัทาน 

 

ภาพประกอบ 23 ติงชกั (Ting-Sha) หรอืฉ่ิงทิเบต (Tibetan cymbals/ bells) 

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2566) 

11) คางา (Tibetan Gong) 
คางาหรือคาง่ามีลกัษณเหมือนฆอ้งหรือกังสดาล ท าจากโลหะท่ีบางชิน้อาจมีการ

ตกแต่งลวดลายเป็นอัษฎมงคลหรือเครื่องหมายแห่งมงคลทั้งแปดซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของพุทธ
ศาสนาแบบทิเบต  เสียงของคาง่าเป็นสญัญาณเตือนและเชิญชวนใหพ้ระภิกษุสงฆม์าเขา้วิหาร
หรอืหอ้งภาวนาเพื่อถวายเครื่องบชูาและสวดมนตรร์ว่มกนั  วิธีการบรรเลงคาง่าคือเริม่ตน้ดว้ยการ
ใชส้่วนปลายของดา้มซึ่งท าจากไมเ้คาะเบา ๆ     รวั ๆ  เพื่อเป็นการเตือนและไม่ท าใหพ้ระท่ีก าลงั
ปฏิบตัิกิจอ่ืนอยู่ตกใจ จากนัน้ใชส้ว่นของหวัไมต้ีเบา ๆ ชา้ ๆ แลว้คอ่ย ๆ เพิ่มความดงัและความเรว็
ขึน้ 
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ภาพประกอบ 24 คางา (คางา่) กงัสดาล (Tibetan Gong) 

ท่ีมา : https://www.pinterest.com/pin/652177589768361358/ 

 

ภาพประกอบ 25 ภาพวาดทงัการูป มาชิก ลบัเดรนิ (Machig Labdrön)  

ท่ีมา : https://www.facebook.com/photo/?fbid=540450121558746 
&set=a.420176846919408 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=540450121558746&set=a.420176846919408
https://www.facebook.com/photo/?fbid=540450121558746&set=a.420176846919408
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(อธิบายภาพ) มาชิก ลบัเดริน (Machig Labdrön) โยคีนีชาวทิเบตในศตวรรษท่ี 11 ซึ่ง
ค าสอนเจอดของท่านมีอิทธิพลอย่างลึกซึง้ต่อส านักพุทธศาสนาในทิเบตทุกแห่ง มือทัง้สองของ
ท่านถือเครือ่งดนตร ีมือขวาถือดามารุ มือซา้ยถือทรพี ู

4.2.2 ประเภทดนตรีทีใ่ช้ในพุทธศาสนาวัชรยานแบบทเิบต 
4.2.2.1 การบรรเลงดนตรีรวมวง (Music Ensemble) 

ดนตรกีบัศาสนา/ความเช่ือมีความสมัพนัธท่ี์เช่ือมโยงกนัอย่างใกลชิ้ดในลกัษณะ
และรูปแบบท่ีมีความหลากหลาย ซบัซอ้น และอตัลกัษณเ์ฉพาะ ดงัปรากฏการใชเ้ครื่องดนตรีใน
ประวตัิศาสตรก์ารศาสนาของมนุษยม์าชา้นาน  พบไดใ้นเกือบทุกประเพณีพืน้ฐานทั่วโลกท่ีไดน้  า
ดนตรีไปใชเ้ป็นส่วนหนึ่งของพิธีกรรมทางความเช่ือแบบดัง้เดิมซึ่งมีลกัษณะเก่ียวกับไสยศาสตร์
และโลกวิญญาณ ตลอดจนใชใ้นศาสนาต่าง ๆ อย่างศาสนาพราหมณ์-ฮินด ูศาสนาพทุธ ศาสนา
ครสิต ์และศาสนาอิสลาม 

การบรรเลงเครื่องดนตรีรวมวงในพุทธศาสนาวชัรยานใชป้ระกอบก่อนการเริ่ม
พิธีกรรมศกัดิ์สิทธ์ิ ต่าง ๆ ดงัปรากฎในเทศกาลภาวนา “แมนเล ดรุบเชอ” มหาพุทธบูชาแด่พระ
ไภษัชยคุรุพุทธเจ้า ณ  ศูนย์ขทิรวัน มูลนิธิพันดารา อ.หัวหิน จ.ประจวบคีรีขันธ์  วันท่ี 12-13 
ธันวาคม 2563 ซึ่งการบรรเลงเครื่องดนตรีรวมวงในลกัษณะนี ้เรียกว่าดนตรีโหมโรง (Overture) 
อนัประกอบดว้ยเครื่องดนตร ี5 ชนิด คือ วบัชกั งา  ซีเญียน ตงุ และรกัตงุ ใชผู้บ้รรเลงดนตรทีัง้สิน้ 
6 คน โดยมีผูบ้รรเลงท่านหนึ่งเล่นเครื่องดนตรี 2 ชนิด คือ งา ซีเญียน เครื่องดนตรีบางชนิดใช ้2 
เครือ่ง คือ ตงุ และรกัตงุ ทัง้นี ้ผูบ้รรเลงตงุ 1 และตงุ 2 เลน่เหมือนกนั สว่นผูบ้รรเลงรกัตุง 1 และรกั
ตงุ 2 ก็เลน่เหมือนกนัเช่นเดียวกนั 

ผูบ้รรเลงดนตร ี1 : วบัชกั   
ผูบ้รรเลงดนตร ี2 : งา และ ซีเญียน 
ผูบ้รรเลงดนตร ี3 : ตงุ 1 
ผูบ้รรเลงดนตร ี4 : ตงุ 2 
ผูบ้รรเลงดนตร ี5 : รกัตงุ 1 
ผูบ้รรเลงดนตร ี6 : รกัตงุ 2 
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ภาพประกอบ 26 การบรรเลงดนตรโีหมโรงก่อนเริม่พิธีกรมศกัดิส์ทิธ์ิ 

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2563) 
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ภาพประกอบ 27 ดนตรโีหมโรงในลกัษณะการบนัทกึโนต้ตามขนบตะวนัตก 

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2565) 
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ดนตรี/เพลงโหมโรงนี ้หากกล่าวถึงบททาทหนา้ท่ีของเครื่องดนตรีโดยเรียงจาก
บทบาทมากไปหานอ้ยสามารถล าดบัไดด้งันี ้  

1) วับชัก เป็นเครื่องดนตรีหลักในการบรรเลงรวมวง ใชบ้รรเลงอย่างต่อเน่ือง
ตัง้แตเ่ริม่ตน้ไปกระทั่งจบเพลงโดยไม่มีการหยดุแตอ่ยา่งใด  

2) ซีเญียน เครื่องดนตรีชิน้มีบทบาทรองจากวบัชกั ใชบ้รรเลงประกอบไปกบัวบั
ชกั โดยมีหยดุบางในบางช่วง อีกประการหนึ่งซีเญียนเป็นเครือ่งดนตรท่ีีมีเสียงเบาและบาง  

3) งา เป็นเครื่องดนตรีท่ีมีความถ่ีในการบรรเลงนอ้ยกว่าซีเญียนแต่อาจฟังโดด
เด่นกว่า เน่ืองจากงามีเสียงท่ีดงักว่าซีเญียน งาถูกใชใ้นการบรรเลงรวมวงโดยช่วยเสริมแรงและ
พลงัใหก้บัวบัชกั โดยเฉพาะช่วงท่ีตอ้งบรรเลงดว้ยเสียงดงัและทรงพลงั ประหนึ่งคลา้ยกบัการบชูา
พระปางพิโรธท่ีตอ้งบรรเลงดว้ยความดดุนัและแข็งกรา้วเพื่อสงบมาร 

4) ตงุ เป็นเครื่องดนตรขีนาดเล็ก เสียงนุ่ม แตเ่สียงท่ีเป่าออกมานัน้มีอานภุาพแผ่
ขจายออกไปไดใ้นวงกวา้งและไกล มีบทบาทในช่วงตน้ของดนตรี/เพลงโหมโรง ระดบัเสียงของตงุ
เม่ือเทียบกบัทางตะวนัตกคือโนต้ Bb ~ อ็อกเต็ปท่ี 4 

5) รกัตุง เป็นเครื่องดนตรีท่ีมีลักษณะเป็นท่อซึ่งสามารถยืดไดถ้ึง 3 – 4 ท่อน 
ส าหรบัเวลาใชง้าน และสามารถหดใหเ้หลือ 1 ท่อนได ้หลงัการจากการใชง้านเสร็จ รกัตุงเป็น
เครือ่งดนตรท่ีีมีเสียงทุม้ต ่า ใหค้วามรูส้กึท่ีลุม่ลกึ ประดบัธรรมะขององคศ์าสดา ใชเ้ป่าในช่วงกลาง
เพลงและช่วงจบเพลง ระดบัเสียงของรกัตงุเมื่อเทียบกบัทางตะวนัตกคือโนต้ Bb ~ อ็อกเต็ปท่ี 2 

ดนตร/ีเพลงโหมโรงเป็นดนตรบีรรเลงสด การบรรเลงดนตรสีดนัน้แน่นอนว่าไม่ใช่
การเสพผลงานในรูปแบบแหง้อย่างเช่นการชมคลิปวิดีโอท่ีเม่ือเปิดฟังเพลงเดิมสกัก่ีสิบรอบก็มี
รายละเอียดของดนตรีท่ีเป็นดังเดิมทุกประการ  ดังนั้นดนตรี/เพลงโหมโรงจึงมีลักษณะเฉก
เช่นเดียวกบัดนตรีสดโดยทั่วไปในทกุแนวดนตร ีอาทิ แนวป๊อป แจ๊ส รอ็ค รทิึมแอนดบ์ลสู ์แรพ็ ฮิป
ฮอป หรือแมก้ระทั่งแนวคลาสสิก ท่ีการบรรเลงสดในแต่ละครัง้ลว้นมีความแตกต่างกันในเครื่อง
ของความเรว็ของอตัราจงัหวะ Tempo และการเพิ่มเตมิสีสนั กลเม็ดตา่ง ๆ เขา้ไปในการบรรเลงสด  
ตามท่ีไดก้ลา่วมานีก็้เพื่อจะสื่อนยัยะถึงเพลงโหมโรงอนัเป็นดนตรสีดท่ีการบรรเลงในแตล่ะรอบนัน้
อาจจะมีความแตกตา่งกนัในสว่นของรายละเอียด กระนัน้ก็ตาม ยงัคงโครงสรา้งเดิมไวส้  าหรบัการ
บรรเลงประกอบพิธีกรรมในแต่ละครัง้ การบันทึกโน้ตจึงเป็นเพียงเครื่องมือท่ีพอเป็นแนวใน
การศกึษารายละเอียดของดนตร ีหาใช่สิ่งท่ีมีค  าตอบชดัเจนดงัคณิตศาสตร ์
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4.2.2.2 การบรรเลงดนตรีประกอบการสวดมนตร ์(Music performance with 
Mantra)  

การสวดมนตรท์ิเบตในบางบทมีการบรรเลงดนตรปีระกอบ เช่น การปฏิบตัิเจอด 
(อ่านว่า เจิด, ทิเบต: གཅོད , องักฤษ: Chöd) ซึง่พบไดท้ั่วไปในสายธรรมยงุตรุงเพิน ญิงมาปะ และ
กาจรูป์ะ การปฏิบตัินีค้ือค าสอนส าคญัท่ีเป็นการสวดเพ่ือตัง้ปณิธานในการอทุิศรา่งกายของตนเอง
ถวายเป็นเครื่องบชูาแด่สิ่งศกัดิส์ิทธ์ิทัง้หลาย รวมทัง้เป็นทานแก่ดวงวิญญาณเรร่อ่น และสมัภเวสี
ทัง้หลาย  การสวดเจอดจึงเป็นการปฏิบตัิท่ีฝึกจิตใจใหเ้กิดความกรุณาอนัยิ่งใหญ่ ลดความยดึติด
ในร่างกายและกิเลสทั้งหลาย ละอัตตาตัวตน (Cutting Through the Ego) เพื่อให้มีจิตใจท่ีไม่
แบ่งแยก กระทั่ งเขา้ถึงศูนยตาอันเป็นสภาวะเดิมแท้แห่งธรรมชาติ  การปฏิบัติเจอดเป็นการ
ผสมผสานระหว่างพระสูตรปรชัญาปารมิตาและวิธีการท าสมาธิในแบบเฉพาะ รวมถึงพิธีกรรม
ตนัตระอีกดว้ย เจอดเป็นแก่นสาธนะขัน้สูงทางพุทธศาสนาวชัรยานแบบทิเบต ซึ่งปัจจุบนัไดแ้ผ่
ขยายไปทั่วโลกโดยชาวทิเบตพลดัถ่ิน  

ในปัจจบุนัการสวดเจอดมีการใชเ้ครือ่งดนตรปีระกอบ ไดแ้ก่  
1) กงัตง คือเครือ่งเป่าท่ีท าจากกระดกูตน้ขาของมนษุย ์ ในปัจจบุนัอาจผลิตจาก

วสัดอ่ืุน เช่น เรซิน หรอืโลหะ  
2) ดามารุ คือกลองสองหนา้ท่ีโครงสรา้งหลกัของกลองมกัท าจากไม ้บรรเลงดว้ย

มือขวาเสมอ โดยถือสะบดัไปมาใหล้กูตุม้ไปเคาะท่ีหนา้กลองจนเกิดเสียง ในอดีตการสวดเจอดมกั
ใชก้ลองเจอดหรอืดามารุเจอดท่ีมีขนาดใหญ่กว่าดามารุในปัจจบุนัเป็นอปุกรณก์ารบรรเลงจงัหวะ
ซึง่ท าจากกะโหลกศีรษะมนษุย ์ 

3) ซีเญียน คือระฆงัแบน บรรเลงใหเ้กิดเสียงดว้ยมือขา้งซา้ยเสมอ โดยการสะบดั
เขา้หาตวั และสะบดัออกนอกตวั มกัใชใ้นการสวดเจอดของสายธรรมยงุตรุงเพิน 

4) ทรพี ูคือกระดิ่งหรอืระฆงัขนาดเล็ก เป็นเครื่องดนตรท่ีีใชท้ดแทนในกรณีท่ีไม่มี
ซีเญียน ทัง้นีใ้นการปฏิบตัิเจอด ผูส้วดตอ้งใชมื้อขา้งขวาในการบรรเลงเครื่องดนตรีเพียงใดอย่าง
หนึ่ง คือ ซีเญียนหรอืทรพี ู

การสวดเจอดอาจสวดผูเ้ดียวหรือสวดเป็นกลุ่มก็ไดโ้ดยไม่จ ากดัจ านวนคน อาจ
เป็นหลกัสิบ หรือหลกัรอ้ยคนก็ได ้การสวดกลุ่มมกัสวดกลางแจง้ โดยผูส้วดหนึ่งคนบรรเลงเครื่อง
ดนตร ี2 ชิน้ คือ มือขวาถือดามารุ มือซา้ยถือซีเญียนหรือทรีพ ูโดยบรรเลงเป็นหลกัตลอดการสวด 
สว่นกงัตงนัน้มกับรรเลงโดยผูน้  าสวดเพียงคนเดียวโดยใชเ้ป่าเพียงเล็กนอ้ยในบางช่วงของการสวด
โดยเฉพาะช่วงเริม่ตน้ 
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ภาพประกอบ 28 การสวดเจอดน าโดย ดร.กฤษดาวรรณ เมธาวิกลุ และอาจารยม์วิ เยนิเตน็  
พรอ้มดว้ยเหลา่สงัฆะพนัดารา 

ท่ีมา : มลูนิธิพนัดารา (2563) https://www.facebook.com/photo/?fbid=3047175702032870 
&set=pcb.3047175955366178 

การบรรเลงดนตรปีระกอบการสวดมนตรน์ัน้ นอกเหนือจากท่ีพบไดใ้นการปฏิบตัิ
เจอด ยังสามารถพบไดใ้นบทปฏิบตัิอ่ืน ๆ อีกดว้ย เช่น บทสาธนะพระตาราเทวีของริโวเชธรรม
สถาน เป็นการสวดภาวนาท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับการสั่งสมกุศล สองประการ (Essence of the Two 
Accumulations) คือ บุญและปัญญา โดยในบางช่วงบางตอนของการสวดสาธนะนี ้เช่น ในช่วง
ของการสวดพิเศษ (Extra Prayer) มีเสียงดนตรปีระกอบ ซึง่ใชเ้ครื่องดนตรอีนัไดแ้ก่ งา วบัชกั ทรพี ู
เป็นเครื่องประกอบจงัหวะ ส่วนเครื่องดนตรีท่ีมีบทบาทในการด าเนินท านองคือจาลิง ซึ่งมีวิธีการ
บรรเลงท่ีตอ้งใชท้กัษะมาก เน่ืองจากเป็นเครื่องเป่าท่ีตอ้งใชล้มอย่างเหมาะสมและต่อเน่ืองโดยผู้
เป่าไม่ไดล้ะปากออกจากก าพวดเลย อย่างไรก็ตาม ดนตรีประกอบการสวดนีไ้ม่ไดมี้การใชจ้าลิ ง
จรงิเพราะไม่มีผูเ้ป่าได ้หากแต่ก็เป็นเสียงท่ีไม่อาจขาดไดใ้นการสวด ทางสถานธรรมจึงใชว้ิธีการ
เปิดเสียงท านองจาลิงท่ีบนัทกึไวใ้นอปุกรณโ์ทรศพัท ์สว่นเครือ่งดนตรปีระกอบจงัหวะ คือ งา วบัชกั 
ทรพี ูเป็นการบรรเลงสดโดยสมาชิกในสงัฆะ 

การสวดบทสาธนะพระตาราเทวี ประกอบดว้ยเนือ้หาทางดนตรี 3 ท่อน ไดแ้ก่ I, 
II และ III โดยมีขอ้มลูเบือ้ตน้ ดงัตอ่ไปนี ้

 
 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=3047175702032870%20&set=pcb.3047175955366178
https://www.facebook.com/photo/?fbid=3047175702032870%20&set=pcb.3047175955366178


  111 

ตาราง 1 ขอ้มลูเบือ้งตน้ของบทสวดสาธนะพระตาราเทวีทัง้ 3 ท่อน 

                    
 

เคร่ืองหมาย
ประจ า
จังหวะ 
(Time 

Signature) 

อัตรา
ความเร็ว 
(Tempo) 

ความยาว/
วินาท ี

(duration/sec.) 

จ านวน
หอ้ง
เพลง 

 
อารมณ ์
ทางดนตรี 

(musical expression) 
 

ท่อน I  
𝅘𝅥. = 58 
BPM 

201 180 

ดว้ยความ 
ผอ่นคลาย 
นุ่มนวล 

และเครง่ขรมึ 

ท่อน II  
𝅘𝅥  = 68 
BPM 

53 18 
ดว้ยความ 
ผอ่นคลาย 
และนุ่มนวล 

ท่อน III  
𝅘𝅥  = 120 

BPM 
35 29 

ดว้ยความ 
หนกัแน่น 

และมีพละก าลงั 

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2565) 
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ภาพประกอบ 29 ตวัอยา่งโนต้บทสาธนะพระตาราเทวีในท่อน I 

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2565) 

บทสาธนะพระตาราเทวี ทอ่น I  
บทสาธนะพระตาราเทวี ท่อน I เป็นการสวดมนตรท่ี์ไม่มีดนตรปีระกอบ ใชโ้นต้ 3 

เสียง ไดแ้ก่ Gb Ab และ Bb  ซึง่เป็นเสียงโนต้ในล าดบัขัน้บนัไดเสียง (scale degree) ของ Gbmajor 
คือ เสียง Gb เป็นโน้ตโทนิก (tonic) คือโน้ตในล าดับท่ี 1,  เสียง Ab เป็นโน้ตซุปเปอรโ์ทนิก 
(supertonic) คือโนต้ในล าดับท่ี 2 และ Bb เป็นโนต้มีเดียนท์ (mediant) คือโนต้ในล าดับท่ี 3  มี
ลกัษณะอารมณค์วามรูส้กึแบบผ่อนคลาย นุ่มนวล และเครง่ขรมึ การบรรเลงจงัหวะมีลกัษณะคือ 

ยาว-สัน้  ( 𝅘𝅥   𝅘𝅥𝅮𝅘𝅥   𝅘𝅥𝅮 )  หรือ สัน้-ยาว ( 𝅘𝅥𝅮𝅘𝅥   𝅘𝅥𝅮𝅘𝅥   )  อตัราความเร็ว (Tempo) อยู่ท่ีประมาณ  𝅘𝅥. = 58 
BPM โดยสวดวนเป็นท านองและรูปแบบจงัหวะเดมิ ซึง่ผูว้ิจยัใชอ้ตัราจงัหวะ 3/8 ในการบนัทกึโนต้  
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ภาพประกอบ 30 การสวดบทสาธนะพระตาราเทวีในทอ่น I ใชโ้นต้ 3 เสียง ไดแ้ก่ Gb, Ab และ B b 

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2565) 

 

ภาพประกอบ 31กระสวนจงัหวะหลกัในการสวดบทสาธนะพระตาราเทวีในท่อน I  

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2565) 

การสวดบทสาธนะฯ ท่อน I เริ่มตน้ดว้ยจังหวะเบาท่ีมีลกัษณะเป็นเศษจังหวะ
ตามแบบตะวนัตกท่ีเรยีกว่า อะนาครุซิส (anacrusis) หรอื ป๊ิกอพัโนต้ (pickup notes) โดยท านอง
หลกัมีความยาว 10 หอ้งเพลง มีการเปลี่ยนแปลงค าสวดไปเรื่อย ๆ บนพืน้ฐานของท านองเดิมใน
ทกุ ๆ 10 หอ้ง เริ่มตน้ท านองหลกัซึ่งเป็นวลีใหญ่ของเพลง (phrase) ในหอ้งท่ี 1-10  มีการสวดซ า้
ท านองเดมิในหอ้งท่ี 11-20 และหอ้งท่ี 21-30 ตอ่เน่ืองไปกระทั่งจบการสวดในท่อน I  



  114 

 

ภาพประกอบ 32 ท านองหลกับทสาธนะพระตาราเทวีในท่อน I 

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2565) 

เม่ือน าวลีใหญ่ของเพลงมาแบ่งเป็นวลีย่อยจะไดท้ านองท่ีมีความยาว 5 หอ้ง
เพลง ซึง่มีรูปแบบจงัหวะท่ีเหมือนกนั ตา่งกนัเพียงโนต้ในจงัหวะท่ี 3 และจงัหวะท่ี 1 ของหอ้งถดัไป  
ดงันี ้

วลีย่อยหอ้งท่ี 1-5 เริม่ตน้ดว้ยอะนาครุซิสโดยใชโ้นต้ Gb  และเขา้จงัหวะหลกัหอ้ง
ท่ี 1 ดว้ยโนต้ Gb เช่นกนั 

วลีย่อยหอ้งท่ี 6-10 เริ่มตน้ดว้ยอะนาครุซิสจากหอ้งท่ี 5 โดยใชโ้นต้ Bb  และเขา้
จงัหวะหลกัหอ้งท่ี 6 ดว้ยโนต้ Ab  

รูปแบบจงัหวะในลกัษณะนี ้ด  าเนินไปเรือ่ย ๆ ตลอดทัง้ท่อน I 
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ภาพประกอบ 33 วลีเพลงยอ่ยในการสวดบทสาธนะพระตาราเทวีในท่อน I 

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2565) 

การสวดด าเนินเรือ่ยมากระทั่งถึงหอ้งเพลงท่ี 171-180 ซึง่เป็นวลีเพลงช่วงสดุทา้ย
เพื่อลงจบบทสาธนะพระตาราเทวีในท่อน I โดยมีจงัหวะการสวดท่ีชา้ลงก่อนจบท่อน (molto rit. / 
molto ritardando) 

 

ภาพประกอบ 34 ช่วงจบของบทสาธนะพระตาราเทวีในท่อน I 

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2565) 
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ดงัท่ีไดก้ล่าวไวข้า้งตน้ว่าบทสาธนะพระตาราเทวีในท่อน I ใชเ้สียงโนต้ 3 เสียง 
คือ Gb Ab และ Bb  โดยมีอตัราความถ่ีในการใชเ้สียงโนต้ ดงันี ้  

อตัราความถ่ีในการใชเ้สียงโนต้ Gb  เท่ากบั รอ้ยละ 44  
อตัราความถ่ีในการใชเ้สียงโนต้ Ab   เท่ากบั รอ้ยละ 39 
อตัราความถ่ีในการใชเ้สียงโนต้ Bb   เท่ากบั รอ้ยละ 17 
สังเกตได้ว่าเสียงโน้ตท่ีมีความถ่ีในการใช้มากท่ีสุด คือ โน้ตเสียง Gb ซึ่งโน้ต

ดงักลา่วเป็นเสียงแรกหรอืเสียงโทนิกในกญุแจเสียง Gbmajor  
 

 

ภาพประกอบ 35อตัราความถ่ีการใชโ้นต้แตล่ะเสียงในบทสาธนะพระตาราเทวีในทอ่น I 

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2565) 

การสวดบทสาธนะพระตาราเทวีในท่อน I ใชเ้สียงโนต้ 3 เสียง คือ Gb, Ab และ Bb  
โดยมีลกัษณะการสวดเป็นเสียงโนต้ซึง่เคลื่อนท่ีเป็นขัน้คู ่ไดแ้ก่  

ขัน้คู ่P1 หรอื ขัน้คู ่1 เพอรเ์ฟ็ค คือ โนต้ Gb-Gb  
คู ่M2 หรอื ขัน้คู ่2 เมเจอร ์คือ โนต้ Gb- Ab,  Ab- Bb , Bb- Ab  และ  Ab - Gb    
และ คู ่M3 หรอื ขัน้คู ่3 เมเจอร ์คือ โนต้ Gb- Bb 
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 ภาพประกอบ 36 ลกัษณะการสวดบทสาธนะพระตาราเทวีในท่อน I เป็นขัน้คูต่า่ง ๆ  

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2565) 

บทสาธนะพระตาราเทวีในท่อน I มีการสวดเป็นเสียงโนต้ขัน้คูต่่าง ๆ โดยพบว่ามี
การเคลื่อนท่ีเป็นขัน้คู ่M2 มากท่ีสดุ โดยมีอตัราความถ่ีในการใชเ้สียงขัน้คู ่ดงัตอ่ไปนี ้

อตัราความถ่ีในการใชเ้สียงโนต้ P1  เท่ากบั รอ้ยละ 16  
อตัราความถ่ีในการใชเ้สียงโนต้ M2   เท่ากบั รอ้ยละ 78 
อตัราความถ่ีในการใชเ้สียงโนต้ M3   เท่ากบั รอ้ยละ 6 

 

 

ภาพประกอบ 37 อตัราความถ่ีในการสวดเป็นขัน้คูต่า่ง ๆ ส าหรบับทสาธนะพระตาราเทวีในท่อน I 

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2565) 
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บทสาธนะพระตาราเทวี ทอ่น II 
การสวดบทสาธนะพระตาราเทวี(ช่วงการสวดพิเศษ) ในท่อน II เป็นการสวดโดย

ไม่มีดนตรีประกอบเช่นเดียวกบัท่อน I ในท่อนนีใ้ชโ้นต้ 3 เสียง ไดแ้ก่ Gb Ab และ Cb ซึ่งเป็นเสียง
โนต้ในล าดบัขัน้บนัไดเสียงของ Gbmajor คือ เสียง Gb เป็นโนต้โทนิก คือ โนต้ในล าดบัท่ี 1,  เสียง 
Ab เป็นโนต้ซุปเปอรโ์ทนิก คือ โนต้ในล าดบัท่ี 2  และ Cb เป็นโนต้ซบัดอมิเนินท์ (subdominant) 
คือโนต้ในล าดบัท่ี 4 โดยโนต้ Gb และ Ab เป็น 2 เสียงท่ีใชเ้หมือนกบัท่อน I ความแตกตา่งของเสียง
โน้ตใน 2 ท่อนนีค้ือ ท่อน I ใชโ้น้ต Bb ส่วนท่อน II ใชโ้น้ต Cb อีกประการหนึ่งท่ีท่อน I และ II มี

ความแตกต่างกันคืออัตราจังหวะ โดยท่ีท่อน II นี ้มีอัตราความเร็วอยู่ท่ีประมาณ   𝅘𝅥 = 68 BPM 
ผูว้ิจยัใชอ้ตัราจงัหวะ 2/4 ในการบนัทึกโนต้  มีลกัษณะอารมณ์ความรูส้ึกแบบ  ผ่อนคลาย และ
นุ่มนวล  
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ภาพประกอบ 38 โนต้บทสาธนะพระตาราเทวีในท่อน II 

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2565) 
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ภาพประกอบ 39 การสวดบทสาธนะพระตาราเทวีในทอ่น II โนต้ 3 เสียง ไดแ้ก่ Gb Ab และ Cb  

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2565) 

 

 

ภาพประกอบ 40 กระสวนจงัหวะหลกัในการสวดบทสาธนะพระตาราเทวีในท่อน II 

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2565) 

การสวดบทสาธนะฯ ท่อน II เริ่มตน้ดว้ยจงัหวะเบาแบบอะนาครุซิส หรือ ป๊ิกอพั
โนต้ เช่นเดียวกนักบัการสวดบทสาธนะฯ ในท่อน I  ในบางช่วงบางตอนของท่อน II มีการสวดเป็น
จังหวะขัด (syncopation) คือการใชโ้นต้ส าคญัในจังหวะเบา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงทา้ยวลี
ย่อย ซึง่การสวดในหนึ่งวลีย่อยของท่อน II  ใชค้  าสวด 7 พยางค ์และสองวลีย่อยรวมกนักลายเป็น
หนึ่งวลีใหญ่ มีการเปลี่ยนแปลงค าสวดไปเรือ่ย ๆ บนพืน้ฐานของท านองเดมิ เมื่อการสวดด าเนินไป
ในช่วงห้องท่ี  7-8  ผู้สวดได้ผ่อนจังหวะให้ช้าลง (molto rit./rit. =  ritenuto (ริเตนูโต) หรือ 
ritardando (รติารด์นัโด) )เพื่อเตรยีมตวัในการเพิ่มพยางคค์  าสวด จากนัน้ ในหอ้งท่ี 9 การสวดจึง
เขา้สูจ่งัหวะเดิม (A tempo) ซึง่เปลี่ยนค าสวดเป็น 9 พยางค ์ท าใหรู้ปแบบจงัหวะในการสวดมีการ
เปลี่ยนแปลงเล็กนอ้ย อย่างไรก็ตาม ท านองสวดยงัคงมีลกัษณะคลา้ยคลงึเดิม การสวดด าเนินไป
กระทั่งถึงช่วงหอ้งท่ี 16 จึงมีการผ่อนจงัหวะใหช้า้ลงอีกครัง้หนึ่งเพื่อการจบท่อน II โดยก่อนการลง
จบท่อน ผูน้  าสวดไดส้่งสญัญาณใหค้ณะสวดดว้ยวิธีการเนน้เสียงทันที (> = accent / sf, sfz = 
sforzando) และมีความหน่วงยืดเล็กนอ้ย ( _ = tenuto) โนต้นัน้คือ Ab  ซึ่งเป็นโนต้ซุปเปอรโ์ทนิก 
จากโนต้ดงักล่าว ไดส้วดไล่เสียงลงมาเป็นขัน้คู่ 2 เมเจอร ์สดุทา้ยลงจบดว้ย Gb อนัเป็นโนต้โทนิค
ในบนัไดเสียง  และย า้ดว้ยขัน้คู่ 1 เพอรเ์ฟ็ค คือโนต้เสียง Gb อีกครัง้หนึ่ง ในขณะลงจบนัน้ มีเสียง
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เครือ่งดนตรจีาลิงแทรกขึน้มาทนัที อนัเป็นการเริม่ตน้เขา้สูก่ารสวดบทสาธนะพระตาราเทวีในท่อน 
III 

 

ภาพประกอบ 41 แสดงประโยคเพลงใหญ่และประโยคเพลงยอ่ย 

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2565) 
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ภาพประกอบ 42 การใชจ้งัหวะขดัในการสวดบทสาธนะพระตาราเทวีในท่อน II 

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2565) 
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ภาพประกอบ 43 การผอ่นจงัหวะใหช้า้ลงในการสวดบทสาธนะพระตาราเทวีในท่อน II 

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2565) 

บทสาธนะพระตาราเทวีในท่อน II ใชเ้สียงโนต้ 3 เสียง คือ Gb Ab และ Cb  โดยมี
อตัราความถ่ีในการใชเ้สียงโนต้ ดงันี ้  

อตัราความถ่ีในการใชเ้สียงโนต้ Gb  เท่ากบั รอ้ยละ 50 
อตัราความถ่ีในการใชเ้สียงโนต้ Ab   เท่ากบั รอ้ยละ 44 
อตัราความถ่ีในการใชเ้สียงโนต้ Cb   เท่ากบั รอ้ยละ 6 
สงัเกตไดว้่าเสียงโนต้ท่ีมีความถ่ีในการใชม้ากท่ีสดุ คือ โนต้เสียง Gb เช่นเดียวกนั

กบัการสวดในท่อน I ซึง่โนต้ดงักลา่วเป็นเสียงโทนิกในกญุแจเสียง Gbmajor  
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ภาพประกอบ 44 อตัราความถ่ีการใชโ้นต้แตล่ะเสียงในบทสาธนะพระตาราเทวีในท่อน II 

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2565) 

การสวดบทสาธนะพระตาราเทวีในท่อน II ใชเ้สียงโนต้ 3 เสียง คือ Gb, Ab และ 
Cb  โดยมีการสวดท านองเป็นเสียงโนต้ซึง่เคลื่อนท่ีเป็นขัน้คูอ่ยู ่3 ลกัษณะ ไดแ้ก่  

ขัน้คู ่P1 หรอื ขัน้คู ่1 เพอรเ์ฟ็ค คือ โนต้ Gb-Gb และ Ab - Ab 
คู ่M2 หรอื ขัน้คู ่2 เมเจอร ์คือ โนต้ Gb- Ab และ Ab- Gb   
และ คู ่m3 หรอื ขัน้คู ่3 ไมเนอร ์คือ โนต้ Ab- Cb และ Cb -  Ab  

 

 

ภาพประกอบ 45 ลกัษณะการสวดบทสาธนะพระตาราเทวีในท่อน II เป็นขัน้คูต่า่ง ๆ  

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2565) 
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บทสาธนะพระตาราเทวีในท่อน II มีการสวดเป็นเสียงโนต้ขัน้คู่ต่าง ๆ โดย
พบว่ามีการเคลื่อนท่ีเป็นขัน้คู่ 1 เพอรเ์ฟ็ค (P1)  มากท่ีสดุ นั่นคือการสวดย า้เสียงเดิม โดยมีอตัรา
ความถ่ีในการใชเ้สียงขัน้คูต่า่ง ๆ ดงัตอ่ไปนี ้

อตัราความถ่ีในการใชเ้สียงโนต้ P1  เท่ากบั รอ้ยละ 49  
อตัราความถ่ีในการใชเ้สียงโนต้ M2   เท่ากบั รอ้ยละ 38 
อตัราความถ่ีในการใชเ้สียงโนต้ m3   เท่ากบั รอ้ยละ 13 

 

 

ภาพประกอบ 46 อตัราความถ่ีในการสวดเป็นขัน้คูต่า่ง ๆ ส าหรบับทสาธนะพระตาราเทวีในท่อน II 

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2565) 

บทสาธนะพระตาราเทวี ทอ่น III 
การปฎิบัติบทสาธนะพระตาราเทวีในท่อน I และ II เป็นการสวดตามลกัษณะ

ดังท่ีได้กล่าวมาแล้วข้างต้น เม่ือการสวดด าเนินไปถึงช่วงท้าย / ห้องสุดท้ายของท่อน II ได้มี
เสียงดนตรีดงัขึน้ อนัเป็นการเขา้สู่ท่อน III ท่ีเป็นการบรรเลงดนตรีดว้ยอารมณค์วามรูส้ึกอนัหนกั
แน่น เขม้แข็ง และมีพละก าลงั โดยใชเ้ครือ่งดนตรทีิเบต 4 ชนิด ไดแ้ก่ วบัชกั ทรพี ูงา และจาลงิ  ซึง่ 
3 ชนิดแรกลว้นเป็นเครื่องดนตรีประกอบจังหวะทั้งสิน้ โดยผูน้  าสวดเป็นผูบ้รรเลงวับชักซึ่งเป็น
เครื่องดนตรท่ีีตอ้งใชท้กัษะในการปฏิบตัิสงู ผูบ้รรเลงดนตรคีนท่ี 2 ปฏิบตัิทรพี ู และผูบ้รรเลงดนตรี
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คนท่ี 3 ปฏิบตัิงา ส  าหรบัการปฏิบตัิเครือ่งดนตรจีาลิงนัน้ไม่ไดมี้การบรรเลงสด หากแตเ่ป็นการเปิด
ขอ้มลูเสียงจากโทรศพัทเ์คลื่อนท่ีควบคมุโดยสมาชิกในสงัฆะ   

บทสาธนะพระตาราเทวีในท่อน III เริ่มตน้ดว้ยเสียงจาลิง ซึ่งเครื่องดนตรีชนิดนี ้
เป็นเครื่องสรา้งท านองท่ีใชว้ิธีการบรรเลงในลกัษณะของการรวัโนต้หรือ Trill และ Tremolo เกือบ
ตลอดทัง้ท่อนเพลง ดว้ยอารมณค์วามรูส้กึท่ีโหยหวนอย่างมีพลงัท่ีสามารถสะกดผูฟั้งได ้โดยมีการ
ใชเ้ครือ่งดนตรปีระกอบจงัหวะมาช่วยเสรมิก าลงัความหนกัแน่น อย่างงาท่ีตีดว้ยความเข็มแข็งและ
มั่นคง  เสริมดว้ยวับชักท่ีบรรเลงโดยผูน้  าสวดอันมีเทคนิคการปฏิบัติท่ีละเอียดอ่อนเน่ืองจาก
สามารถสรา้งส าเนียงเสียงออกมาไดห้ลากหลายขึน้อยู่เหลี่ยมมุมและองศาในการกระทบกัน
ระหวา่งฉาบทัง้สองขา้ง โดยตลอดทัง้ท่อนเพลงยงัมีเสียงสั่นระฆงัทรพีชู่วยเสรมิเพิ่มเติมความแน่น
อีกดว้ย บทสาธนะฯท่อนนีใ้ชอ้ตัราความเร็วจังหวะประมาณ 120 BPM มีบางช่วงบางตอนของ
ท่อนเพลงไดบ้รรเลงโดยเรง่จงัหวะ โดยคอ่ย ๆ เพิ่มความเรว็ขึน้เรือ่ย ๆ นบัตัง้แตห่อ้งท่ี 5 เป็นตน้ไป 
และกลบัเขา้สู่ความเร็วเท่าเดิมหรือ A tempo ในหอ้งท่ี 24 ไปจนกระทั่งจบเพลง เสียงของเครื่อง
ดนตรีทั้งหมดทั้งมวลนีไ้ดผ้สมผสานประกอบกันออกมาอย่างมีพละก าลังช่วยเติมพลังทางจิต
วิญญาณแก่ผูส้วดและผูฟั้ง 
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ภาพประกอบ 47 ตวัอยา่งโนต้บทสาธนะพระตาราเทวีในท่อน III 

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2565) 
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ภาพประกอบ 48 ภาพรวมบทสวดสาธนะพระตาราเทวีทัง้ 3 ท่อน 

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2565) 

4.2.2.3 การสวดมนตร์โดยไม่มีดนต รีประกอบ (Mantra without music 
performance) 

การสวดมนตรเ์ป็นเรื่องพืน้ฐานการปฏิบัติธรรมทางพุทธศาสนาในนิกายหลัก
อยา่งเถรวาทและมหายาน พบไดท้ัง้ในงานมงคลและอวมงคล ในดินแดนท่ีนบัถือพทุธศาสนาแบบ
เถรวาท เช่น ศรลีงักา พม่า ไทย ลาว เขมร  ใชก้ารสวดมนตรเ์ป็นภาษาบาลี สว่นในพืน้ท่ีหลกัท่ีนบั
ถือพทุธศาสนาแบบมหายาน เช่น จีน ทิเบต เวียดนาม ใชบ้ทสวดท่ีเป็นภาษาทอ้งถ่ินของตนเองซึง่
รจนาโดยนักบวชผูมี้ความรู ้หรือบทสวดท่ีแปลจากภาษาบาลี สนัสกฤต การสวดมนตรส์ามารถ
สวดเพื่อประโยชนต์นเอง สวดเพื่อผูอ่ื้น สรรพสตัว ์และสมัภเวสี  โดยความเช่ือในทางพทุธศาสนา 
การสวดมนตรค์ือการไดเ้ขา้เฝา้องคศ์าสดา ซึ่งผูส้วดตอ้งถึงพรอ้มดว้ยกาย วาจา และใจ กายคือ
การกราบไหว ้วาจาคือการสวดมนตรภ์าวนาค าสอน และใจคือการบรหิารจิตใจใหบ้รสิทุธ์ิ แจ่มใส 
มีสติ สมาธิ และปัญญา นอกจากนี ้ยงัเช่ือว่าเป็นการอญัเชิญพทุธคณุ ธรรมคณุ สงัฆคณุ มาช่วย
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คุม้ครองปกปักรกัษา การสวดมนตรเ์ป็นพทุธบูชาและเป็นการแสดงความเคารพต่อพระรตันตรยั 
ช่วยใหก้งลอ้แห่งธรรมไดเ้คลื่อนท่ีและแผข่ยายออกไป   

วตัถปุระสงคข์องการสวดมนตรมี์อยู่หลายประการ ประการท่ีหนึ่ง การสวดมนตร์
เป็นอุบายในการช่วยเสริมแรงในการพัฒนาทางจิตวิญญาณ ท าให้จิตจดจ่อฝักใฝ่อยู่กับพระ
ศาสนา การสวดมนตรอ์ย่างสม ่าเสมอช่วยใหใ้กล้ชิดและระลกึถึงพระธรรมค าสอน อนัเป็นเครื่อง
ปอ้งกนัไม่ใหจิ้ตใจไขวเ้ขวไ่ปในทางอกศุล ประการท่ีสอง การสวดมนตรเ์ป็นอบุายแห่งการเจรญิสติ
เพื่อก่อใหเ้กิดสมาธิ ฝึกสติใหต้ัง้มั่น ลดความฟุ้งซา่น ท าใหไ้ดฝึ้กบรหิารลมหายใจเขา้ออกในขณะ
ท่องมนตร ์เฉกเช่นเดียวกบัการก าหนดลมหายใจในการนั่งสมาธิ การท่องสวดภาวนาซ า้ไปมาท า
ใหจิ้ตใจจดจ่ออยู่กบัมนตรน์ัน้กระทั่งหยดุฟุ้งซา่นต่อสิ่งเรา้ภายนอก ประการท่ีสาม การสวดมนตร์
เป็นอบุายช่วยสรา้งความจ า ช่วยใหผู้ส้วดไดท้บทวนพระธรรมซ า้ไปมาจนเกิดความจ าและฝักใฝ่ใน
ค าสอน ท าใหไ้ดใ้ครค่รวญ ไตรต่รอง กระทั่งท าใหเ้กิดความซาบซึง้มากขึน้เรื่อย ๆ โดยทัง้นีผู้ส้วด
ตอ้งศึกษาหรือสวดค าแปลด้วยจึงจะเกิดประโยชน์สูงสุด เพื่อให้ทราบความหมาย ยิ่งทราบ
ความหมาย โอกาสท่ีจะเกิดความเขา้ใจและความเลื่อมใสศรทัธาก็เพิ่มมากขึน้ ช่วยเพิ่มแรงขบัทาง
ใจใหมุ้ง่มั่นประกอบความคณุงามดีและเห็นคณุคา่ของสรรพสตัวท์ัง้ปวง ประการท่ีสี่  

“มนตร”์ หรือ “มนตรา” (Mantra) หรือค าทิเบตเรียกว่า “งัก”  คือภาษาท่ีมี
ลกัษณะเป็นค าศกัดิ์สิทธ์ิซึ่งใชใ้นการปฏิบตัิกิจวตัรทางศาสนา พบไดใ้นศาสนาพราหมณ์-ฮินด ู
และศาสนาพุทธ  ในแต่ละอักขระและพยางค์ของมนตรล์้วนมีความหมาย  ความส าคัญ 
และสญัญะ เช่ือว่าช่วยส่งพลงัและอานภุาพใหแ้ก่ผูส้วด มนตรเ์ป็นอกัขระส าคญัแห่งความศรทัธา
ท่ีนอกจากปรากฏอยู่ในคมัภีรแ์ละหนงัสือแลว้ ยงัสามารถพบเห็นไดบ้นธงเรียกว่าธงมนตร ์ซึ่งใช้
หลายผืนผกูเรยีงบนเชือกเสน้ยาว แลว้น าไปผกูไวต้ามสถานท่ีตา่ง ๆ เช่น วดั  รมิแม่น า้ ตน้ไม ้และ
อ่ืน ๆ  เม่ือน าธงมนตรม์าผูกรวมกันเป็นลักษณะกระโจมเรียกว่าสถูปมนตรห์รือสถูปธงมนตร ์
ความส าคญัของธงมนตรค์ือเช่ือว่าเม่ือลมไดพ้ดัพาใหธ้งโบกสะบดั นั่นเท่ากบัว่ามนตรอ์นัเป็นสิริ
มงคลบนธงไดถ้กูแผ่กระจายออกไปสมัผสัสรรพสตัวท์ัง้หลาย  นอกจากธงมนตรแ์ลว้ยงัมีกระดาษ
มนตรอี์กดว้ย ซึง่ใชโ้ปรยเพื่อความเป็นสริมิงคลและเพื่อใหเ้กิดความรม่เย็นเป็นสขุ และมากไปกว่า
นี ้มนตรย์งัพบเห็นไดใ้นอปุกรณพ์ิเศษท่ีเรยีกว่ากงลอ้มนตรอี์กดว้ย โดยในอปุกรณนี์มี้มนตรบ์รรจุ
อยู่ เม่ือกงลอ้ถกูหมนุก็ประหนึ่งว่าไดส้วดมนตรน์ั่นเอง กงลอ้มนตรมี์หลายขนาด ตัง้แต่ขนาดเล็ก
แบบพกพา ขนาดใหญ่ท่ีติดตัง้ไวใ้นวดั การหมนุกงลอ้นัน้ใชแ้รงคน หรอืใชพ้ลงัธรรมชาติคือแรงลม
และน า้ในการขบัเคลื่อนใหก้งลอ้หมนุก็ได ้ 



  130 

ดังท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้่าพุทธศาสนาแบบทิเบตมีความผูกพันกับ
มนตรอ์ย่างไม่อาจแยกออกจากกันได ้โดยท่ีมนตรเ์ป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตชาวทิเบตทัง้นักบวช
และฆราวาสอย่างแนบแน่น  ตามท่ีไดก้ล่าวมาว่ามีการใชม้นตรใ์นหลายรูปแบบคือธงมนตรแ์ละ
กระดาษมนตรท่ี์ใชพ้ลงัลมในการขบัดนั และกงลอ้มนตรท่ี์หมนุดว้ยแรงคนหรอืแรงธรรมชาติ อาจ
กล่าวไดใ้นท่ีนีว้่าการใชม้นตรใ์นรูปแบบลกัษณะนีเ้ป็นการใชม้นตรแ์บบทางออ้ม ส าหรบัการใช้
มนตรแ์บบทางตรงคือการสวดซึง่เป็นวจีกรรมท่ีไดเ้ปลง่เสียงมนตรอ์อกมาผา่นอวยัวะการออกเสียง
ของรา่งกาย นอกจากนี ้การสวดยงัมีลกัษณะเป็นมโนกรรมคือมีสมัพนัธก์บัความคิดและจิตใจอีก
ดว้ย ในอีกมิติหนึ่ง การสวดมนตอ์ย่างมีสติคือรูปแบบหนึ่งในการท าสมาธิ คลื่นเสียงแห่งการ
สั่นสะเทือนสามารถช่วยใหเ้ขา้สู่ภวงัคล์ึกของการท าสมาธิได ้บทสวดมนตรใ์นพุทธศาสนาแบบ
ทิเบตมีจ านวนมากมายเกินประมาณ โดยมีความหลายหลากและแตกตา่งกนัไปจากปัจจยัในเรื่อง
ของนิกายและเรื่องของวตัถุประสงคใ์นการสวด กล่าวใหช้ดัเจนไดว้่า  ในแต่ละนิกายมีบทสวดท่ี
แตกตา่งกนั และบทสวดแตล่ะบทก็สวดเพื่อวตัถปุระสงคท่ี์แตกตา่งกนั   

บทสวดมนตรใ์นพุทธศาสนาท่ีไดร้บัความนิยมน าไปใชอ้ย่างแพรห่ลายท่ีสดุบท
หนึ่งคือมนตรา 6 พยางค ์โอม มณี ปัทเม หูม (Om Mani Padme Hum) หรือในภาษาทิเบตออก
เสียงว่า โอม มณี เปเม ฮุง  แปลว่า โอม อัญมณีในดอกบัว เป็นมนตรท่ี์มีความเป็นนานาชาติ 
กลา่วคือ ใชส้วดกนัอย่างแพรห่ลายในหลายประเทศท่ีไดร้บัอิทธิพลจากพทุธมหายานและวชัรยาน 
เช่น จีน ญ่ีปุ่ น ทิเบต เป็นมนตรมี์ความเรียบง่ายแต่ทรงอานภุาพ มุ่งบ่มเพาะความรกัความกรุณา
ในจิตวิญญาณ เช่ือว่าใหอ้านิสงสผ์ลบุญทั้งทางโลก และทางธรรมแก่ผูภ้าวนาและสรรพสัตว์
ทัง้หลาย ใชส้วดเพื่อปฏิบตัิบชูาพระอวโลกิเตศวร (Avalokitesvara) ผูเ้ป็นองคบ์รุุษเป็นสญัลกัษณ์
แห่งความกรุณาอนัไม่มีประมาณ ส่วนฝ่ายทิเบตเรียกว่า พักปา เซนเรซี  (Phagpa Chenrezig)  
หรือท่ีทราบกันดีในคติความเช่ือแบบจีนคือพระโพธิสตัวก์วนอิม ผูเ้ป็นองคส์ตรี  แสดงใหเ้ห็นว่า
ความกรุณานัน้ไมมี่เพศสภาวะ  

พุทธศาสนาวัชรยานให้ความส าคัญกับการภาวนามนตราเพื่อมุ่งมั่นพัฒนา
ภายใน ปรบัใหจิ้ตของเราเช่ือมโยงเป็นหนึ่งเดียวกบัจิตขององคพ์ระ ผูเ้ป็นเจา้ของมนตรานัน้ ๆ การ
ภาวนามนตรานัน้นอกจากเป็นการกระท าเพื่อประโยชนข์องตนเอง ควรภาวนาเผื่อแผ่ผูอ่ื้น โดยการ
ตัง้จิตอธิษฐานใหเ้พื่อนมนษุยแ์ละสตัวไ์ดบ้รรเทาความทกุข ์ท าใหจิ้ตใจของเราไดเ้ช่ือมโยงกบัสตัว์
นัน้ แก่นส าคญัของการสวดมนตรบ์ทโอม มณี เปเม ฮุง คือ การท่ีเราไม่ไดป้รารถนาความสขุเพื่อ
ตนเอง  หากแตมี่เจตนารมณท่ี์จะขจดัความทกุขใ์หผู้อ่ื้น  
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มนตรบ์ทนีน้ับเป็นพืน้ฐานในวิถีชีวิตของชาวทิเบต มีบทบาทถูกน าไปใชส้วด
ในขณะปฏิบตัิกิจวตัรประจ าวนัของผูค้น เช่น เม่ือแรกตื่นนอน ในขณะท าอาหาร ท างานบา้น และ
ก่อนนอน เป็นตน้ สามารถพบเห็นอกัขระมนตรบ์ทนีแ้กะสลกัอยูบ่นกอ้นหินตามขา้งถนนหนทางใน
ทิเบต  ชาวทิเบตใชส้วดหรอืหมนุกงลอ้มนตรโ์ดยเช่ือวา่เป็นการสะสมบญุกศุลและลดบาปจากการ
ท าอกุศลกรรม และเช่ือว่าเป็นการช่วยขัดเกลาให้จิตใจสะอาดบริสุทธ์ิ กระทั่ งบรรลุธรรม
เช่นเดียวกบัพระพทุธองคไ์ดใ้นท่ีสดุ 

 

 

ภาพประกอบ 49 ท านองสวดโอม มณี เปเม ฮงุ 

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2565) 

การลงจบมนตราขนาดสัน้ 6 พยางคใ์นลกัษณะนี ้อาจมีผลกระตุน้ใหผู้ฟั้งรูส้ึก
ราวกบัวา่บทสวดยงัไม่จบ ซึง่เทียบเคียงไดก้บัดนตรตีะวนัตกเรือ่งเคเดนซ ์นั่นคือ ดิเซพทีฟเคเดนซ ์
(deceptive cadence / DC) หรอื อินเทอรร์บัเต็ดเคเดนซ ์(interrupted cadence) หรอืเคเดนซข์ดั 
ซึง่ประหนึ่งเป็นการเดินทางท่ีเริม่ตน้จากบา้นโดยตัง้ใจว่าสดุทา้ยจะกลบัเขา้บา้น ทว่าทา้ยท่ีสดุคือ
ผิดแผน ผิดความคาดหมาย เป็นเหตใุหไ้ม่ไดก้ลบัไปสู่จดุเริม่ตน้คือบา้น  เม่ือพิจารณาดอูาจท าให้
พบเหตุผลประการหนึ่งว่าน่ีเป็นการออกแบบท านองท่ีแฝงดว้ยอารมณ์ท่ีตัง้ใจและเป็นอุบายให้
จิตส านึกรูส้กึว่ายงัไม่จบ ตอ้งไปต่อ และวนซ า้เพื่อเนน้ย า้และปลกูฝังพีชพยางคอ์นัศกัดิส์ิทธ์ินีเ้ขา้
ไปในเบือ้งลึกของจิตใจ ทั้งความสั้นของมนตราซึ่งมีจ านวน 6 พยางค ์ประกอบกับลักษณะท่ี
คลา้ยคลงึเคเดนซท่ี์กลา่วมาขา้งตน้ ซึง่ใหค้วามรูส้กึวา่ยงัไม่จบ จึงเป็นเหตใุหม้นตราบทนีส้ามารถ
ถกูจดจ าไดโ้ดยง่ายเหมาะกบัการท่ีตอ้งสวดวนซ า้ไปมาเพื่อการท าสมาธิและเขา้สู่ภวงัคแ์ห่งธรรม 
บทสวด โอม มณี เปเม ฮงุ จึงแผ่ขยายออกไปอย่างกวา้งขวาง เปรยีบดงัเสียงของพระธรรมค าสอน
ไม่เคยน่ิงเงียบ หากแตเ่คลื่อนไหวอยา่งตอ่เน่ือง และยงัคงกึงกอ้งอยูใ่นจิตใจไม่เสื่อมคลาย 
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นอกเหนือจากนี ้ตัวอย่างของบทสวดมนตรภ์าวนาท่ีสวดเป็นท านองโดยไม่มี
ดนตรีประกอบอ่ืน ๆ ยงัมีอีกมากมาย เช่น บทบชูาครู บทขอพรจากครุุเพื่อใหเ้ขา้ถึงจิตกระจ่าง (༅། 
གསོལ་འདེབས།) บทยึดพระรตันตรยัเป็นสรณะ (༅། སྐྱབས་འགོ།) บทเจริญโพธิจิต (༅། སེམས་བསྐྱེད།) บท
ถวายมันดาลา (༅། མཎྜལ།)  (ถวายเครื่องบูชาอันประเสริฐ) บทภาวนาเหล่านีมี้ท านองการสวดท่ี
เหมือนกนั โดยมีความแตกตา่งในเรือ่งอตัราสว่นโนต้เล็กนอ้ย ซึง่ความแตกตา่งนีแ้ปลผนัไปพยางค์
ของค าสวด 

ตาราง 2 แสดงกญุแจเสียง อตัราจงัหวะท่ีก าหนดโดยผูว้ิจยั และจ านวนหอ้งเพลงของ               
บทสวดทัง้หา้ 

ชื่อบทสวด กุญแจเสียง 
อัตราจังหวะที่
ก าหนดโดย

ผู้วิจัย 

จ านวน 
หอ้งเพลง 

หมายเหต ุ

บทบชูาครู G major ’  ’   17  

บทขอพรจากครุุเพื่อใหเ้ขา้ถึง
จิตกระจ่าง (༅། གསོལ་འདེབས།) 

G major ’  ’  ’   20 
เพิ่มเตมิ 
เอ มา โฮ 

บทยดึพระรตันตรยัเป็นสรณะ 
(༅། སྐྱབས་འགོ།) 

Ab major ’   21  

บทเจรญิโพธิจิต (༅། སེམས་བསྐྱདེ།) G major ’  ’   17  

บทถวายมนัดาลา (༅། མཎྜལ།) G major ’  ’   18  

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2565) 
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บทสวดทั้งหา้ท่ียกตวัอย่างมานีป้รากฏอยู่เป็นส่วนหนึ่งในบทสวดมนตรท์ิเบต 
การปฏิบตัิเบือ้งตน้ส าหรบัการภาวนาซกเช็น རོགས་ཆེན་ཨ་ཁྲིད་སོན་འགོ། จัดท าโดยมูลนิธิพันดารา 
ถอดภาษาทิเบตเป็นค าอา่นไทยและแปลความโดย ดร.กฤษดาวรรณ เมธาวิกลุ  

บทสวดทัง้หมดนี ้ไดแ้ก่ บทบูชาครู บทขอพรจากครุุเพื่อใหเ้ขา้ถึงจิตกระจ่าง บท
ยึดพระรตันตรยัเป็นสรณะ บทเจริญโพธิจิต และบทถวายมันดาลา ผู้วิจัยก าหนดให้ใช้อัตรา 
จงัหวะ      เป็นหลกัเฉพาะบทสวดขอพรจากครุุเพื่อใหเ้ขา้ถึงจิตกระจ่างเท่านัน้ท่ีเริม่ตน้ดว้ยอตัรา
จังหวะ       อย่างไรก็ตาม ในบทสวดนีก็้ยังคงใชอ้ัตราจังหวะ     เป็นพืน้ฐาน การสวดเริ่มตน้
ดว้ยอะนาครุซิสหรอืป๊ิกอพัโนต้ โดยมีการเปลี่ยนอตัราจงัหวะไปมา ไดแ้ก่      และ      ในบางช่วง
บางตอนของเพลง  ยกเวน้บทยึดพระรตันตรยัท่ีไม่มีการใชอ้ตัราจงัหวะ       รูปแบบพืน้ฐานทาง
จังหวะของบทสวดคือ สัน้-ยาว สัน้-ยาว ซึ่งใหอ้ารมณ์ความรูส้ึกในลักษณะแกว่งไกว โอนเอน 
สปัหงก เคลบิเคลิม้ ลอยละลอ่ง ผอ่นคลาย อยูใ่นหว้งแห่งความฝัน และเขา้ภวงัค ์

 

ภาพประกอบ 50รูปแบบจงัหวะของบทสวดทัง้หา้ 

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2565) 
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ภาพประกอบ 51 ตวัอยา่งบทสวดมนตรภ์าวนาท่ีสวดเป็นท านองโดยไมมี่ดนตรปีระกอบ 

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2565) 
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ภาพประกอบ 52 บทสวดภาวนาท่ีสวดในกญุแจเสียงท่ีแตกตา่งกนั 

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2565) 
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แนวท านองของบทสวดทัง้สี่ ไดแ้ก่ 1) บทบชูาครู 2) บทขอพรจากครุุเพื่อใหเ้ขา้ถึง
จิตกระจ่าง 3) บทเจรญิโพธิจิต และ 4) บทถวายมนัดาลา ใชโ้นต้ทัง้สิน้สี่เสียง คือ G, A, B และ D 
ซึง่เป็นโนต้ในล าดบัท่ี I, II, III และ V หรอื โทนิก ซุปเปอรโ์ทนิก มีเดียนท ์และ ดอมมิแนนท ์โนต้ A 
เป็นเสียงท่ีใชม้ากท่ีสดุในราวรอ้ยละ 50 เสียงโนต้ท่ีใชร้องลงมาคือโนต้ G , B และ D ตามล าดบั 
สงัเกตไดว้่าการเคลื่อนท่ีของท านองท่ีนิยมใชม้ากท่ีสดุคือการเคลื่อนท่ีแบบซ า้โนต้เดิม รองลงมา
คือใชก้ารเคลื่อนท่ีตามล าดบัขัน้ หรอืกลา่วใหช้ดัเจนไดว้่าคือการเคลื่อนท่ีในลกัษณะเป็นขัน้คู่ M2 
สว่นการเคลื่อนท่ีเป็นขัน้คู ่3 นัน้มี 2 ประเภทคือขัน้คู ่m3 และ M3 ซึง่ขัน้คู ่m3 คือ B-D, D-B มีการ
ใชม้ากกว่า ขัน้คู่ M3 คือ B-G ท่ีมีการใช้เพียงครัง้เดียวในการสวด อีกประการหนึ่ง มีเรื่องท่ีน่า
ประหลาดใจและน่าทึ่งคือผูน้  าสวดสามารถรอ้งขึน้ตน้เสียงของบทสวดทัง้สี่โดยรกัษาท านองใหอ้ยู่
ในกญุแจเสียงเดิมโดยไม่มีการเทียบเสียงจากเครือ่งดนตรใีด ๆ 
 

 

ภาพประกอบ 53 ความถ่ีในการใชเ้สียงโนต้ในบทสวด 1) บทบชูาครู 2) บทขอพรจากครุุเพื่อให้
เขา้ถึงจิตกระจ่าง 3) บทเจรญิโพธิจิต 4) บทถวายมนัดาลา 

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2565) 
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ภาพประกอบ 54  ลกัษณะการเคลื่อนท่ีของท านองเป็นขัน้คูต่า่ง ๆ 

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2565) 

ส าหรบับทยึดพระรตันตรยัเป็นสรณะนัน้ มีลกัษณะการสวดเหมือนกับบทสวด
มนตรท์ัง้สี่ท่ีไดก้ล่าวมาก่อนหนา้นี ้เหมือนในดา้นการใชอ้ตัราจงัหวะ การใชล้ีลาจงัหวะ จ านวน
เสียงโนต้ท่ีใช ้การเคลื่อนท่ีของท านองเป็นขึน้คู่ต่าง ๆ แต่เน่ืองจากเป็นการสวดท่ีไม่ไดมี้การเทียบ
เสียงสวดจากเครือ่งดนตรจีงึท าใหมี้การเคลื่อนของกญุแจเสียง คือมีการเคลื่อนสงูไปครึง่เสียง จาก
กุญแจเสียง G major เป็น Ab major อย่างไรก็ตาม บทสวดนีมี้การใชโ้นต้สี่เสียงเช่นเดิม คือ โนต้
ในล าดบัท่ี I, II, III และ V ของกญุแจเสียง ไดแ้ก่  Ab, Bb, C และ Eb มีความถ่ีในการใชโ้นต้เสียง Bb 
มากท่ีสดุ รองลงมาคือโนต้เสียง Ab, C และ Eb ตามล าดบั 
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ภาพประกอบ 55 การใชเ้สียงโนต้ในบทสวดยดึพระรตันตรยัเป็นสรณะ 

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2565) 

 

 

ภาพประกอบ 56 ความถ่ีในการเคลื่อนท่ีของโนต้เป็นขัน้คูเ่สียงในบทสวดมนตรท์ิเบต การปฏิบตัิ
เบือ้งตน้ส าหรบัการภาวนาซกเช็น  

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2565) 
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นอกจากนี ้การสวดมนตรท์ิเบต การปฏิบตัิเบือ้งตน้ส าหรบัการภาวนาซกเช็นทัง้
หา้บทท่ีไดย้กตวัอย่างมาขา้งตน้ ยงัมีการสวดแบบใชเ้สียงกระซิบในบางช่วง ในแต่ละบทมีการใช้
เสียงลกัษณะนีอ้ยู่  2 ต าแหน่ง ซึง่ไม่ไดอ้อกเสียงมาแบบปกติ แตเ่ป็นการสวดดว้ยเสียงเบาอยู่ท่ีรมิ
ฝีปาก ซึ่งมีลกัษณะคลา้ยกบัโนต้บอดหรือโกสตโ์นต้ในดนตรีตะวนัตก (ghost note)  อีกประการ
หนึ่ง ในช่วงทา้ยของการสวดตอ้งมีการผ่อนความเรว็จงัหวะใหช้า้ลงเสมอในทกุบทสวด โดยแสดง
สญัลกัษณโ์ดยใชค้  าวา่ rit… ในทรานสครปิตช์ั่น 

 

ภาพประกอบ 57 ลกัษณะการสวดเสียงกระซบิ และการยืดจงัหวะใหช้า้ลงในช่วงทา้ย 

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2565) 
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บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

รายงานการวิจัยเรื่องความเป็นดนตรีท่ีปรากฏในพุทธศาสนาวัชรยานแบบทิเบต ใช้
กระบวนการศึกษาคน้ควา้และรวบรวมจากเอกสารต่าง ๆ อย่างหนงัสือ ต ารา บทความ งานวิจยั 
ทั้งท่ีร ้อยเรียงด้วยภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ในรูปแบบลักษณะท่ีเป็นรูปเล่มและไฟล์
อิเล็กทรอนิกส ์ประการส าคญัคือไดมี้เก็บรวบรวมขอ้มลูจากการปฏิบตัิงานภาคสนามอนัเป็นหวัใจ
ส าคญัของศึกษาทางดา้นมานุษยดุริยางควิทยา การด าเนินการทัง้หมดทัง้มวลกระทั่งมาถึงขัน้
ปลายนีด้ว้ยมุ่งหมายท าความเขา้ใจปรากฏการณ์ทางดนตรีท่ีเก่ียวเน่ืองดว้ยพุทธศาสนาวชัรยา
นในบรบิทสงัคมไทย โดยมีการสรุปผลตามจดุมุง่หมายของการวิจยัท่ีไดก้ าหนดไว ้2 ประการ คือ 

1. เพื่อศกึษาพทุธศาสนาวชัรยานท่ีปรากฏในบรบิทสงัคมไทย 
2. เพื่อศึกษาความเป็นดนตรีท่ีปรากฏในพุทธศาสนาวัชรยานแบบทิเบตในบริบท

สงัคมไทย 

5.1 สรุปผลการวิจยั 

5.1.1 พุทธศาสนาวัชรยานทีป่รากฏในบริบทสังคมไทย  
1) ประวัตศิาสตรศ์าสนาในทเิบต 

1.1 ก่อนศาสนา 
เม่ือครัง้อดีตชาวทิเบตมีวิถีชีวิตในการอยู่รว่มกบัปรากฏการณท์างธรรมชาติ

ตา่ง ๆ ท่ีก่อใหเ้กิดความหวาดเกรงขึน้ในใจ ดว้ยครรลองการปฏิบตัิทางลทัธิพิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั
เรื่องภตูผีวิญญาณ การเซ่นสรวง การสกัการะ การบชูายญั การรา่ยมนตร ์ต่อมาเม่ือทิเบตมีอารย
ธรรมท่ีเจริญรุ่งเรืองมากขึน้ ลทัธิลกัษณะนีจ้ึงไดแ้พร่กระจายครอบคลุมดินแดนแถบหิมาลยัใน
รูปแบบของความเช่ือและพิธีกรรม โดยนบัวนัยิ่งมีความพิศวง ลกึลบั ซบัซอ้นเพิ่มมากขึน้ทกุที วิถี
ปฏิบตัินีถ้กูเรยีกว่า เพิน ซึ่งมีประวตัิศาสตรท่ี์ยาวนานโดยแทรกซมึและด ารงคงอยู่คู่กบัวฒันธรรม
และวิถีชีวิตของชาวทิเบตมาชา้นานอย่างไรก็ตาม เพินในยุคตน้นีไ้ม่มีหลกัค าสอน ฉะนั้น จึงมี
ลกัษณะในท านองเดียวกบัลทัธิทรงเจา้เขา้ผี  

1.2 เพิน: ศาสนาดัง้เดมิในทิเบต 
ความเป็นเพินดัง้เดิมในยคุตน้ซึ่งเป็นวิถีปฏิบตัิทั่วไปในสงัคมทิเบตและพืน้ท่ี

ใกลเ้คียงเม่ือครัง้สมยัอาณาจกัรอารยธรรมชางชงุนัน้ ไดถ้กูปรบัเปลี่ยนจากการมาถึงของท่านเติม
ปา เชนรบั โดยท่านไดป้ฏิรูปและพฒันาเพินดัง้เดิมและยกเลิกการสงัเวยชีวิตสตัวท์ุกรูปแบบ ค า
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สอนของท่านเติมปาไดร้บัการยอมรบัในสงัคมอย่างแพรห่ลายโดยถูกเรียกว่ายงุตรุงเพินหรือเพิน 
ซึ่งมีลกัษณะไปในทิศทางเดียวกับค าสอนขององคศ์ากยมุนี ยุงตรุงเพินจึงเป็นประเพณีทางจิต
วิญญาณท่ีเก่าแก่ท่ีสดุและเปรยีบเป็นศาสนาพทุธโบราณท่ีมีตน้ก าเนิดในทิเบต ดงันัน้ เพินดัง้เดิม
กบัเพินรูปแบบใหม่/ยงุตรุงเพินจงึมีความแตกตา่งกนัอยา่งสิน้เชิง  

วิถีแห่งเพินได้สืบทอดต่อกันมานับพันปี แทรกซึมเป็นพื ้นฐานทางด้าน
ประเพณี วฒันธรรม ความเช่ือ ศาสนา และจิตวิญญาณในทิเบต ประเพณีปฏิบตัิเหลา่นีย้งัคงมีอยู่
อยา่งปกตใินสงัคมทิเบต ช่วยหลอ่หลอมใหด้ินแดนแห่งนีมี้ความรุม่รวยทางประเพณีวฒันธรรมอนั
วิจิตร ในอดีตทัง้เพินและพทุธเป็นสองแนวปฏิบตัิทางจิตวิญญาณท่ีมีพฒันาการควบคู่กนัเรื่อยมา 
ผ่านการกระทบกระทั่ง ปะทะ ช่วงชิง ซึง่เป็นเรื่องของการเมืองการปกครองในศาสนา แมก้ระนัน้ก็
ตาม การท่ีทั้งคู่ไดผ้่านความขัดแยง้กันเรื่อยมา อาจสันนิษฐานไดว้่าทั้งเพินและพุทธไดมี้การ
ส่งผ่าน ถ่ายเท แลกเปลี่ยนระหว่างกันมาช้านาน กระทั่ งผสมผสานจนคลา้ยหรือเหมือนกัน
กลายเป็นหนึ่งในสายธรรมหลกัในทิเบต เพินในปัจจบุนัจงึไดร้บัการสนบัสนนุจากองคด์าไลลามะท่ี 
14 ซึ่งท่านไดเ้นน้ย า้ถึงความส าคญัของการอนุรกัษ์ประเพณีเพินในฐานะท่ีเป็นรากฐานและอตั
ลกัษณข์องวฒันธรรมทิเบต ท่านยอมรบัเพินวา่เป็นหนึ่งในสายธรรมส าคญัของทิเบต   

1.3 พทุธศาสนาจากอินเดียสูท่ิเบต 
ภายหลงัจากท่ีพระพทุธเจา้ศากยมนีุเสด็จดบัขนัธป์รนิิพาน ค าสอนของท่าน

ไดแ้ตกแขนงออกเป็น 18 นิกายหรอืมากกวา่ โดยในปัจจบุนัมีอยู่ 3 นิกายหลกั คือ 1) เถรวาท หรอื
หินยาน คือยานเล็กซึ่งมุ่งหมายการบรรลุธรรมในระดับปัจเจกชน 2) มหายาน คือยานใหญ่ท่ี
มุง่เนน้การบรรลธุรรมในระดบัมวลชน และ 3) วชัรยาน คือพฒันาการขัน้ปลายของมหายาน โดยมี
ปรชัญารว่มกัน เนน้การบรรลธุรรมท่ีรวดเร็ว ใชร้ะยะเวลาสัน้ เพื่อท่ีจะช่วยเหลือบรรเทาทุกขแ์ก่
สรรพสตัวท์ัง้หลาย  

ในอดีตพืน้ท่ีแถบอินเดียไดมี้การแพรห่ลายของปรชัญาตนัตระ ปรชัญานีไ้ด้
แทรกซึมเขา้ไปบูรณาการกบัศาสนาพราหมณ์-ฮินดอูย่างกลมกลืนเป็นท่ีเลื่อมใสอย่างกวา้งขวาง 
ในสมยันัน้ เป็นช่วงเวลาแห่งการช่วงชิงความศรทัธาจากผูค้น สนันิษฐานวา่พทุธศาสนามหายานท่ี
ตอ้งการแข่งขนักบัศาสนาฮินดจูึงไดย้อมรบัปรชัญาตนัตระเขา้มาประยกุตแ์ละผสมผสานกระทั่ง
กลายเป็นมหายานแขนงย่อยและไปเติบใหญ่ในดินแดนทิเบต มหายานลักษณะนีมี้ช่ือเรียก
หลากหลาย เช่น พทุธตนัตระ ตนัตรยาน มนตรยาน รหสัยาน คยุหยาน สหชัยาน  และวชัรยาน 

พทุธศาสนาวชัรยานในอินเดียไดพ้ฒันาขึน้ในช่วงศตวรรษท่ี 6 และแผ่ขยาย
ออกไปในหลายพืน้ท่ีโดยเฉพาะอยา่งยิ่งคือในทิเบต ท่ีซึง่พทุธศาสนาไดเ้จรญิรุง่เรอืงโดยมีประเพณี 
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วิถีปฏิบัติ และพิธีกรรมท่ีซับซ้อน อันเป็นอัตลักษณ์ท่ีโดดเด่นกระทั่ งได้แผ่ขยายจากซีกโลก
ตะวันออกไปยังตะวันตกท าให้วัชรยานเป็นท่ีรูจ้ักมากขึน้ต่อชาวโลกในนามของ "พุทธทิเบต" 
(Tibetan Buddhism) วิถีวัฒนธรรมดัง้เดิมของพุทธศาสนาลักษณะนีน้อกจากพบในทิเบต ยัง
สามารถพบไดใ้นดินแดนอ่ืน เช่น ภูฏาน เนปาล อินเดีย มองโกเลีย และสาธารณรฐับูเรียเทียใน
รสัเซีย 

ในช่วงศตวรรษท่ี 7 พุทธศาสนาไดมี้การแผ่ขยายเขา้มายังทิเบตในสมัย
กษัตริยซ์งเซ็น กัมโป โดยพระมเหสีของท่านท่ีเป็นชาวเนปาลและจีนผูน้ับถือพุทธ มีการน าเขา้
พระพทุธรูป และพระสตูรภาษาสนัสกฤตและจีนเขา้มาในทิเบต จงึเป็นท่ีมาในการแปลค าสอนทาง
พทุธศาสนาอย่างแพรห่ลายในปลายศตวรรษท่ี 8 พทุธศาสนาในทิเบตจึงเริ่มมีความเจรญิรุง่เรอืง
มากขึน้ สมัยของกษัตริยต์รีซง เตเซ็น ท่านไดเ้ริ่มตน้พัฒนาพุทธศาสนาในทิเบตโดยการนิมนต์
พระศานตรกัษิต และต่อเน่ืองดว้ยครุุปัทมสมัภวะ ท่านทัง้สองคือผูท่ี้สนบัสนุนใหก้ษัตรยิส์รา้งวดั
ซมัเยซึ่งเป็นพุทธศาสนสถานแห่งแรกในทิเบต เหตุการณ์ในช่วงเวลานีจ้ึงนับเป็นจุดเริ่มต้นของ
วชัรยานจากอินเดียสายธรรมแรกในทิเบตนั่นคือญิงมาปะและถือว่าเป็นการเผยแผ่พทุธศาสนายคุ
แรกในทิเบต 

ต่อมาในสมัยของกษัตริยล์งัดารม์ะ พุทธศาสนาไดมี้ความถดถอยและถูก
ดอ้ยคา่อย่างหนกักระทั่งแทบเสื่อมสลายไปจากทิเบต ในช่วงแห่งวิกฤตการณนี์ช้าวทิเบตไดน้ิมนต์
พระอตีศะจากอินเดียมาช่วยเหลือฟ้ืนฟูพระศาสนา ท่านไดส้รา้งบรรทัดฐานทางศาสนาใหก้ับ
ดินแดนแห่งนีแ้ละเป็นผูก้่อตัง้สายธรรมกาดมัปะ เหตกุารณใ์นช่วงเวลานีมี้การแปลพระธรรมค า
สอนอย่างแพร่หลายอีกครัง้หนึ่ง จึงนับว่าเป็นการเผยแผ่พุทธศาสนายุคท่ีสองในทิเบตซึ่งได้
ก่อก าเนิดวิถีปฏิบตัิขึน้อีกหลายสายธรรมโดยเริ่มจากกาจูรป์ะท่ีมีบุคคลส าคญัผูเ้ป็นตน้ธารทาง
ความคิด ไดแ้ก่ ติโลปะ นาโรปะ มารป์ะ มิลาเรปะ กมัโปปะ สายธรรมนีมี้ส  านกัย่อยและอิสระเป็น
จ านวนมาก เช่น กรรมากาจรู ์ดรกิงุกาจรู ์ดกัปา ตอ่มาไดมี้การก่อตัง้สายธรรมสาเกียปะโดยดรอ็ก
มี ลอตซาวะ และเคิน เกินชก เกียลโป ถดัมาเป็นสายธรรมท่ีพฒันาจากกาดมัปะมาเป็นกาดมัปะ
ใหม่หรอืเกลกุปะซึง่มีความเก่าแก่นอ้ยท่ีสดุแตเ่ป็นสายธรรมใหญ่และกวา้งขวาง โดยในช่วงปลาย
ศตวรรษท่ี 16 เกลกุปะไดร้บัการสนบัสนนุจากข่านมองโกลเป็นท่ีมาของต าแหน่งทะไลลามะท่ีทรง
อิทธิพลไปทั่ วทิเบต นอกจากนี้ ยังมีสายธรรมท่ีถูกกล่าวถึงไม่มากนักคือโจนังปะ สายธรรม
ทัง้หลายนีล้ว้นใหค้วามส าคญักบัอดุมการณเ์รื่องโพธิสตัว ์แนวคิดเรื่องโพธิจิต การศกึษาพระสตูร 
และการปฏิบตัิตนัตระ  
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1.4 สายธรรม (lineage) 
สายธรรมในทิเบตสามารถจ าแนกไดเ้ป็น 2 ประเภทตามตน้ก าเนิด คือ สาย

ธรรมท่ีมีตน้ก าเนิดในทิเบต ไดแ้ก่ 1) สายธรรมยุงตรุงเพิน และสายธรรมท่ีมีตน้ก าเนิดในอินเดีย 
ไดแ้ก่ 2)สายธรรมญิงมาปะ 3) สายธรรมกาจูรป์ะ 4) สายธรรมสาเกียปะ 5) สายธรรมเกลุกปะ 
และ 6) สายธรรมโจนงัปะ   

1) สายธรรมยงุตรุงเพิน ซึง่มีระยะเวลาราว 3,000-4,000 ปี ตัง้แตเ่ม่ือครัง้
ท่ีทิเบตยงัเป็นอาณาจกัรชางชงุ ผูก้่อตัง้ยงุตรุงเพินคือท่านเติมปา เชนรบั มิโวเช ซึง่ชาวเพินโปหรอื
ผูน้บัถือเพินถือว่าท่านเป็นซงัเจหรอืพระพทุธเจา้องคห์นึ่ง มรรควิธีบรรลธุรรมของเพินมี 3 ประการ 
ไดแ้ก่ 1) พระสตูร 2) ตนัตระ และ 3) ซกเช็น ค าสอนเหล่านีส้ามารถพฒันาจิตวิญญาณของผูฝึ้ก
ไปสูก่ารหลดุพน้ได ้โดยอาจศกึษาเพียงค าสอนเดียว หรอืทกุค าสอน สดุแทแ้ตผู่ป้ฏิบตัิ  

2) ญิงมาปะเป็นสายธรรมท่ีไดร้บัอิทธิพลจากอินเดียท่ีเก่าแก่ท่ีสุดใน
ทิเบต ซึ่งผ่านทัง้การปะทะ ช่วงชิง ปรบัตวั และแลกเปลี่ยนควบคู่กนัมากบัสายธรรมดัง้เดิมอย่าง
เพิน สายธรรมนีก้ าเนิดขึน้ในราวครสิตศ์ตวรรษท่ี 8 โดยพระภิกษุนามว่าศานติรกัษิตไดอ้าราธนา
ท่านครุุปัทมสมัภวะหรือครุุริมโปเชจากอินเดียมายงัทิเบต อนัเป็นจุดเริ่มตน้พุทธศาสนาในทิเบต 
คุรุปัทมสัมภวะ ศานติรกัษิต และกษัตริยเ์ตเช็นไดร้่วมกันก่อนสรา้งวัดวัดซัมเยซึ่งเป็นสถานท่ี
ส าคญัในการแปลคมัภีรท์างพทุธศาสนาจากภาษาสนัสกฤตเป็นภาษาทิเบต ชาวทิเบตนบัแตอ่ดีต
มาปัจจบุนัยอมรบันบัถือครุุปัทมสมัภวะวา่เป็นเสมือนดั่งพระพทุธเจา้ 

3) สายธรรมกาจรูป์ะ บคุคลส าคญัในสายธรรมกาจรูป์ะมี 5 ท่าน ดงันี ้1) 
ติโลปะ คือโยคีท่ีเป็นหนึ่งใน 84 มหาสิทธาแห่งของอินเดีย ท่านคือครุุตน้แบบในสายธรรมกาจรูผ์ูมี้
ประสบการณ์เรื่องมหามทุราและตนัตระ 2) นาโรปะ โยคีชาวอินเดียผูเ้ป็นปราชญ์จากนาลนัทา 
ท่านคือศิษยข์องมหาสิทธาติโลปะ 3) มารป์ะ ผูเ้ป็นนกัแปลท่ียอดเยี่ยม ท่านไดแ้ปลคมัภีรว์ชัรยา
นและมหามทุราเป็นภาษาทิเบตโบราณ 4) มิลาเรปะ ผูเ้ป็นโยคีนกักวีท่ียิ่งใหญ่ท่ีสดุของทิเบต 5) 
กมัโปปะ ท่านคือศิษยค์นส าคญัของมิลาเรปะ โดยแรกเริ่มท่านศึกษาค าสอนสายธรรมญิงมาปะ 
ต่อมาท่านไดผ้สมผสานค าสอนกาดมัปะของอตีศะกับค าสอนมหามทุราของติโลปะ ซึ่งต่อมาได้
พฒันาเป็นสายธรรมกาจูรป์ะ สายธรรมนีมี้ส  านกัย่อยและอิสระเป็นจ านวนมาก โดยเนน้ค าสอน
เรือ่งตนัตระและมหามทุรา  

4) สายธรรมสาเกียปะ เริ่มตน้ขึน้ในช่วงศตวรรษท่ี 11 ซึ่งก าเนิดจากการ
พฒันาค าสอนยุคตน้ของญิงมาปะ  และไดร้บัอิทธิพลจากคมัภีรท่ี์แปลภาษาสนัสกฤตเป็นทิเบต
โดยดรอ็กมี ลอตซาวะ สายธรรมนีมี้ประมขุทางจิตวิญญาณอนัสงูศกัดิคื์อตระกลูเคิน ท่ีไดสื้บทอด
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ทางสายเลือดอย่างต่อเน่ืองจากอดีตสู่ปัจจุบนั  ท่านไม่ไดมี้สถานะเป็นพระภิกษุ หากเป็นโยคีผู้
ครองเรือนเป็นครอบครวัและมีทายาทเพื่อสืบต่อความเป็นผูน้  าต่อไป  โดยรบัผิดชอบปกครองวดั 
สอนธรรมะใหท้ัง้พระสงฆแ์ละฆราวาสทั่วไป ค าสอนส าคญัท่ีไดมี้การถ่ายทอดสืบต่อกันมาของ
สายธรรมนิ ้คือ สาเกีย ลมัเดร  

5) สายธรรมเกลุกปะ เป็นสายธรรมขนาดใหญ่ท่ีสดุของพุทธศาสนาใน
ทิเบต บุคคลส าคญัของสายธรรมนีค้ือลามะซงคาปะ ผูท่ี้ผ่านการศึกษาเรียนรู ้ค  าสอนจากหลาย
สายธรรม ท่านมีผลงานทางวิชาการมากมายอยา่งต าราและคมัภีรพ์ทุธศาสนาพรอ้มค าอธิบาย ใน
เวลาต่อมาไดถ้่ายทอดความรูใ้ห้แก่บรรดาศิษย์จึงเป็นเหตุให้ธรรมะไดแ้ผ่ขยายออกไปอย่าง
กวา้งขวาง ครัน้เมื่อภายหลงัจากท่ีท่านไดม้รณภาพ ลกูศษิยท์ัง้หลายจงึไดร้ว่มกนัก่อตัง้ส  านกัเกลกุ
ปะ ซึ่งมีความเคร่งครดัในพระธรรมวินัย ตลอดจนยึดมั่นในการศึกษาพระสูตรและตนัตระ มีค า
สอนท่ีส าคญัคือลมัริม สายธรรมเกลุกปะมีอ านาจมากท่ีสุดในทิเบตตัง้แต่ช่วงราวศตวรรษท่ี  17 
เรื่อยมาจนกระทั่งถกูจีนเขา้ควบคมุในปี 1950 เกลกุปะมีประมขุทางจิตวิญญาณคือองคท์ะไลลา
มะ นอกจากนี ้ท่านยงัไดร้บัการนบัถือว่าเป็นผูน้  าของพทุธศาสนิกชนทกุสายธรรมในทิเบตอีกดว้ย 
ทะไลลามะองคปั์จจุบนัคือล าดบัท่ี 14 พระนามว่าเท็นซิน กยตัโซ ซึ่งไดล้ีภ้ยัทางการเมืองอยู่ ณ 
ธรรมศาลา รฐัหิมาจลัประเทศ ทางตอนเหนือของประเทศอินเดีย  

6) สายธรรมโจนังปะ เป็นสายธรรมท่ีค่อนขา้งถูกลืมเลือนและกล่าวถึง
นอ้ยท่ีสดุในปัจจบุนั  โจนงัปะเริม่ปรากฏในทิเบตช่วงปลายศตวรรษท่ี 13 หรอืในช่วงตน้ศตวรรษท่ี 
14 โดยพระเชรบั เกียลเซน ท่ีแยกตวัออกจากสาเกียปะเพื่อมาก่อตัง้เป็นโจนังปะ สายธรรมนีมี้
บุคคลส าคญัเช่นท่านตรานาถ วิถีโจนังปะไดด้  าเนินเรื่อยมาซึ่งไม่แพรห่ลายเหมือนสายธรรมอ่ืน 
กระทั่งดรูาวกบัว่าไดเ้สื่อมสญูไปแลว้ซึง่แทท่ี้จรงิยงัคงรกัษาประเพณีของตนเองไว ้ค  าสอนท่ีส าคญั
ของโจนงัปะคือกาลจกัรตนัตระ  

นอกจากการมีอยู่ของสายธรรมต่าง ๆ ท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ ยงัปรากฏว่า
มีขบวนการเคลื่อนไหวหนึ่งท่ีช่ือว่า “รีเม” ซึ่งแสดงอดมุการณเ์รื่องการไม่แบ่งแยกสายธรรม โดย
มิไดมุ้่งหมายผสานสายธรรมทั้งหลายเขา้เป็นหนึ่งเดียว หากเพียงใหค้วามส าคญักับมุมมองท่ี
แตกตา่งหลากหลายของประเพณีปฏิบตัิในแตล่ะสายธรรม รเีมจึงเปรยีบเป็นปรชัญาแนวทางหนึ่ง
ท่ีช่วยใหผู้ป้ฏิบตัิธรรมไดส้ัมผสักับระเบียบวิธีท่ีหลากหลายมิติซึ่งมีโอกาสน าไปสู่ความเขา้ใจค า
สอนอนัลุ่มลกึของพระพทุธเจา้ไดด้ียิ่งขึน้  รเีมเป็นพืน้ฐานการเปิดใจยอมรบัในความเช่ือของผูอ่ื้น 
เขา้ใจความแตกต่างของวิถีปฏิบตัิอนัหลากหลาย ท าใหไ้ดร้บัความรูท่ี้กวา้งขวางยิ่งขึน้ เป็นการ
เปิดโลกทัศนร์บัสิ่งใหม่ รีเมมีแนวโนม้สามารถช่วยเหลือผูค้นใหข้จดัทุกขไ์ดอ้ย่างกวา้งขวางโดย
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ปราศจากเง่ือนไขเรือ่งความแตกตา่งทางสายธรรม ดว้ยเหตนีุ ้ขบวนการรเีมจึงมีความส าคญัอย่าง
ยิ่งตอ่ความกา้วหนา้ทางพระพทุธศาสนาและสนัตภิาพในระดบัโลก  

2) พุทธศาสนาวัชรยานในประเทศไทย 
บริเวณประเทศไทยในอดีตเม่ือครั้งท่ีถูกเรียกว่าดินแดนสุวรรณภูมิ มี

วฒันธรรมความเช่ือดัง้เดิมเรื่องผี ต่อมาไดร้บัอิทธิพลทางวฒันธรรมทางศาสนาจากอินเดีย คือ 
พราหมณ-์ฮินด ูพทุธเถรวาท พทุธมหายาน และพทุธวชัรยาน  ซึ่งวชัรยานมีการเรียกไดห้ลายช่ือ 
เช่น พทุธตนัตระ มนตรยาน การด ารงอยู่ของพทุธศาสนาวชัรยานในประเทศไทยมี  2 ลกัษณะ คือ 
1) พทุธศาสนาวชัรยานแบบอินเดีย ปรากฏการมีอยู่ในช่วงเวลาแห่งสมยัอาณาจกัรหรอืรฐัโบราณ 
และ 2) พทุธศาสนาวชัรยานแบบทิเบต ปรากฏในยคุสมยัใหมอ่นัเป็นช่วงเวลาแห่งรฐัชาตไิทย 

1) พทุธศาสนาวชัรยานแบบอินเดีย  
พทุธศาสนานิกายเถรวาท มหายาน วชัรยาน และพราหมณ-์ฮินด ูปรากฏการ

ด ารงอยู่ในดินแดนไทยมาแต่ครัง้อดีต โดยมีการผสมผสานเรียงรอ้ยเขา้กับความเช่ือพืน้เมือง
ดัง้เดิมกระทั่งมีลกัษณะเฉพาะตวั ในปัจจบุนัไดมี้การขดุคน้พบหลกัฐานทางโบราณคดีอยา่งศาสน
สถาน แผน่จารกึ และรูปเคารพ ท่ีสามารถตรวจสอบและระบไุดว้่าเป็นศาสนศิลป์ซึง่ไดร้บัอิทธิพลง
ทางวฒันธรรมมาจากอินเดีย ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัพุทธวชัรยานหรือพุทธตนัตระแบบอินเดียพบ
หลกัฐานท่ีมีอายตุัง้แตส่มยัอาณาจกัรทวารวดีอนัมีความเจรญิรุง่เรอืงอยู่ในช่วงราวพทุธศตวรรษท่ี  
12 – 16 โดยมีจุดศูนยก์ลางอยู่บริเวณภาคกลางของไทย ในขณะช่วงเวลาใกลเ้คียงกันนั้น มี
อาณาจกัรศรีวิชยัท่ีมีความเจริญเฉกเช่นกันอยู่ทางภาคใตข้องไทย ซึ่งครอบคลุมพืน้ท่ีลงไปทาง
ทักษิณและอาคเนย์ ได้แก่ มาเลเซีย เกาะสุมาตรา และชวา ดินแดนแห่งนี ้ได้รบักระแสธาร
วฒันธรรมธรรมทางศาสนาอนัรวมถึงวชัรยานมาจากอินเดียผ่านการติดตอ่คา้ขายทางการเดินเรอื
สมทุร  

ต่อมาในสมัยรุ่งโรจน์ของอาณาจักรละโว ้ เป็นช่วงเวลาท่ีไดซ้ึมซับรบัเอา
วัฒนธรรมจากเขมร โดยเฉพาะอย่างยิ่งความศรทัธาในพุทธศาสนามหายานแบบตันตระ ดัง
ปรากฏว่ามีการนบัถือพระโพธิสตัวอวโลกิเตศวร พระวชัรสตัว ์และพระไภษัชยครุุไวฑูรยประภา 
สนันิษฐานว่าเขมรไดร้บัความเช่ือดงักล่าวมาจากศรวีิชยัอีกทอดหนึ่ง ต่อมาอิทธิพลของนิกายเถร
วาทจากพกุามไดแ้ผ่ขยายเขา้มาเป็นผลใหพ้ทุธตนัตระเสื่อมถอยไปจากละโว ้ ถดัขึน้ไปทางเหนือ
ของไทยในทิศอดุรคืออาณาจกัรลา้นนาซึง่มีการปรากฏของคติความเช่ือแบบวชัรยานผา่นการพินิจ
พิจารณางานพุทธศิลป์ คติดังกล่าวไดแ้ทรกซึมผสมผสานกับเถรวาทกระทั่ งหลอมรวมอย่าง
กลมกลืนเป็นอตัลกัษณท์างวฒันธรรมลา้นนามาจนปัจจบุนั  
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การมีอยู่ของพุทธศาสนาวชัรยานแบบอินเดียในดินแดนไทยเริ่มเสื่อมหาย
จากการท่ีผูป้กครองรฐัไดแ้ปรเปลี่ยนความศรทัธาหลกัไปยอมรบันบัถือพุทธศาสนาเถรวาทแบบ
ลังกาวงศ ์ซึ่งเป็นจุดเริ่มตน้ท่ีท าให้พุทธนิกายนีไ้ดซ้ึมซาบและแฝงฝังอยู่ในมิติทางสังคมและ
วฒันธรรมไทยดงัท่ีไดแ้สดงออกผ่านทางขนบธรรมเนียมประเพณี กระนัน้ก็ดี เถรวาทไมไ่ดด้  ารงอยู่
ในวิถีการด าเนินชีวิตของผูค้นอย่างล าพงั หากแต่มีการบรูณาการเขา้กบัพราหมณ ์และความเช่ือ
พืน้เมืองอย่างเรื่องผี วิถีปฏิบตัิเช่นนีไ้ดส้ืบทอดเรื่อยมายงัสมยัอยธุยากระทั่งถึงปัจจบุนั อย่างไรก็
ตาม ในช่วงสมยักรุงธนบุรีและรตันโกสินทรไ์ดมี้พุทธศาสนามหายานอนัเป็นแม่แบบทางอดุมคติ
ของวชัรยานไดแ้ทรกเขา้มาเพิ่มเติมในสงัคมไทย มหายานดงักล่าวคืออนัมนิกายและจีนนิกาย 
นอกเหนือจากนี ้ยงัมีวชัรยานอีกดว้ย ซึ่งไดเ้ริ่มกลบัมาปรากฏตวัขึน้อีกครัง้หนึ่งในสงัคมไทยช่วง
ก่อนพทุธศตวรรษท่ี 26 ทัง้นีไ้ม่ใช่วชัรยานแบบอินเดีย หากแตค่ือวชัรยานแบบทิเบต 

2) พทุธศาสนาวชัรยานแบบทิเบต 
ช่วงเวลท่ีนบัเป็นจุดเริ่มตน้ของพทุธศาสนาวชัรยานแบบทิเบตซึ่งไดเ้ผยแพร่

เขา้สู่ประเทศไทยคือปลายพุทธศตวรรษท่ี 25 โดยท่านเจา้คณุโพธ์ิแจง้มหาเถระผูเ้ป็นภิกษุในจีน
นิกายท่ีมีโอกาสไดจ้ารกิไปศกึษาพระธรรมในหลายวาระ โดยเฉพาะอย่างยิ่งไดเ้คยศึกษาค าสอน
วชัรยานในดินแดนทิเบต ครัน้ในปี พ.ศ. 2493 ท่านไดเ้ดินทางกลบัมาพ านกัในประเทศไทย ช่วย
พฒันาและท านุบ  ารุงพระพุทธศาสนาในหลายมิติ อย่างดา้นการเผยแพร ่การส่งเสรมิการศึกษา
ศาสนา การแปลหลกัธรรมค าสอนฝ่ายมหายาน ตลอดจนมีส่วนรว่มในการบูรณปฏิสงัขรณแ์ละ
ริเริ่มใหส้รา้งอุโบสถวดัหลายแห่ง หนึ่งในนัน้คือวดัโพธ์ิเย็นหรือโผวเย่งหยี่ ซึ่งมีหอ้งปฏิบตัิสมาธิ
และอปุกรณป์ระกอบพิธีกรรมทางพทุธศาสนาแบบทิเบต อย่างไรก็ตาม แมท้่านเจา้คณุมีศิษยานุ
ศิษยม์าก หากไมป่รากฏอย่างชดัเจนวา่ท่านไดถ้่ายทอดค าสอนวชัรยานสูศ่ิษยแ์ละสาธุชนผูศ้รทัธา
มากนอ้ยเพียงไร 

3) การเผยแพร่องคค์วามรู้พุทธศาสนาวัชรยานในประเทศไทย 
3.1 การเผยแพรอ่งคค์วามรูพ้ทุธศาสนาวชัรยานโดยส านกัธรรม 
จากอดีตสู่ปัจจุบนัประเทศไทยไม่มีวดัและไม่มีภิกษุทางพุทธศาสนาวชัรยา

นแบบทิเบต มีแตส่  านกัธรรมซึง่ในงานวิจยันี ้หมายถึง สถานปฏิบตัิธรรม มลูนิธิ หรอืองคก์รใด ๆ ท่ี
เป็นศูนยก์ลางในการรวมกลุ่มสมาชิกท่ีลว้นแต่เป็นฆราวาสทั้งสิน้ เพื่อปฏิบตัิกิจกรรมทางดา้น
ศาสนา โดยในบางโอกาสไดมี้การนิมนตพ์ระสงฆว์ชัรยานจากต่างประเทศมาบรรยายธรรมและ
ประกอบพิธีทางศาสนา ส านักธรรมท่ีเผยแผ่และถ่ายทอดองคค์วามรูใ้นการปฏิบัติธรรมแบบ
วชัรยานในประเทศไทย มีดงันี ้ 
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1) ศูนยไ์ทย – ธิเบต มูลนิธิเสฐียรโกเศศ – นาคะประทีป เริ่มตน้ในปี พ.ศ. 
2511 โดยพระยาอนุมานราชธนท่ีไดม้อบลิขสิทธ์ิผลงานการประพันธ์ทั้งหมดเป็นทุนก่อตั้งตน้
มูลนิธิเสฐียรโกเศศ ต่อมาในปี พ.ศ. 2512 ไดป้รบัช่ือเป็นมูลนิธิเสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป มี
วัตถุประสงค์ส่งเสริมกิจกรรมด้านการศึกษา ศิลปวัฒนธรรม สังคมสงเคราะห์ การอนุรักษ์
ทรพัยากรสิ่งแวดลอ้ม สนัตภิาพ สทิธิมนษุยชน ศาสนา สานสมัพนัธร์ะหวา่งพทุธศาสนานิกายตา่ง 
ๆ เผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมทิเบตในสังคมไทย อย่างไรก็ตาม ศูนย์ไทย -ธิเบตได้หยุดพักการ
ด าเนินงานแล้วในปัจจุบัน นอกจากนี้ ภายใต้การด า เนินงานของมูลนิธิฯ ยังมีหน่วยงานช่ือ
เครอืข่ายพทุธศาสนิกสมัพนัธเ์พื่อสงัคมนานาชาติ ก่อตัง้ในปี พ.ศ. 2532 โดยอาจารยส์ลุกัษณ ์ศิว
รกัษ ์ซึง่เป็นเครอืข่ายพทุธศาสนิกชนท่ีสรา้งความสมัพนัธใ์หก้บัผูศ้รทัธาพทุธศาสนาจากทั่วโลกใน
ทกุนิกาย 

2) สมัพนัธม์หาวชัรยาน เริ่มตน้เม่ือขึน้ปี พ.ศ.2538 โดยเกิดจากการรวมตวั
ของศิษยใ์นท่านเจา้พระคณุโพธ์ิแจง้ มีผูร้ว่มก่อตัง้หลายคน หนึ่งในนัน้คือคณุชาญชยั คณูทวีลาภ 
ซึ่งต่อมาได้เป็นผู้น  าก่อตั้งริโวเชธรรมสถาน กลุ่มสัมพันธ์มหาวัชรยานมีเจตนารมณ์ คือ การ
ประกอบพิธีถวายพุทธบูชา และถวายภตัตาหารแด่พระสงฆจี์นนิกายทุกวนัอาทิตยส์ุดทา้ยของ
เดือนหรือในโอกาสพิเศษ ประกาศเกียรติคุณ รวบรวบ และเผยแพร่ค  าสอนของคณุท่านเจา้คุณ
โพธ์ิ รวมถึงการจดังานร  าลึกถึงการละสงัขารของท่านในทุกปี อีกทัง้มุ่งสืบสาน ถ่ายทอดค าสอน 
และการปฏิบัติทางพุทธธรรม ตลอดจนเป็นแหล่งศึกษาพุทธศาสนามหายานจีนนิกาย และ
วชัรยาน กลุ่มสมัพนัธม์หาวชัรยานมีการติดต่อสื่อสารกนัอย่างสม ่าเสมอในกลุ่มเครือข่ายซึ่งมีทัง้
พระสงฆ ์ฆราวาส และสาธุชนผูเ้ลื่อมใสทัง้หลาย  

3) มูลนิธิพันดารา ก่อตัง้ขึน้ในปี พ.ศ. 2548 และมีการจดทะเบียนเพิ่มเติม
ขอ้บงัคบัในปี พ.ศ. 2552 ประธานมูลนิธิ คือ ดร.กฤษดาวรรณ เมธาวิกุล (หงศล์ดารมภ)์ ผูท่ี้ได้
เปลี่ยนแปลงเสน้ทางชีวิตจากงานดา้นวิชาการไปสู่การอุทิศตนใหก้ับการปฏิบัติธรรมและงาน
สาธารณประโยชน ์มลูนิธินีมี้วตัถปุระสงคเ์พื่ออนรุกัษภ์าษาและศลิปวฒันธรรมแบบทิเบต สง่เสรมิ
ความเขา้ใจทางพุทธศาสนาโดยไม่มีการแบ่งแยกนิกาย เป็นแหล่งเรียนรูพ้ระพุทธศาสนาจาก
ดินแดนแถบหิมาลยั โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือทิเบต อีกทัง้มีการด าเนินงานเพื่อสาธารณประโยชนใ์น
การแบ่งปันบนพืน้ฐานของความรกัและกรุณา มีการจัดกิจกรรมประชุมเสวนาและการอบรม
ภาวนาเพื่อใหค้วามรูว้่าดว้ยเรือ่งท่ีเก่ียวขอ้งกบัศาสนาของทิเบตแก่บคุคลทั่วไป  

4) รโิวเชธรรมสถาน จดัพิธีเปิดขึน้อยา่งเป็นทางการในปี พ.ศ. 2555 โดยกลุม่
ลกูศษิยใ์นท่านเจา้คณุโพธ์ิแจง้ น าโดยคณุชาญชยั คณูทวีลาภ ผูก่้อตัง้และเป็นประธานรโิวเชธรรม
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สถาน มีสมเด็จพักชก ริมโปเช เป็นองคป์ระธานฝ่ายสงฆ์ และเคนโป โซนัม ริมโปเช เป็นพระ
อาจารยใ์หญ่ วตัถปุระสงคข์องสถานธรรมคือเพื่อส่งเสรมิความเขา้ใจในค าสอนของพทุธศาสนา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งนิกายมหายานและนิกายวชัรยานแบบทิเบตในสายของท่านเจา้คุณโพธ์ิแจง้
มหาเถระผูส้ืบทอดค าสอนของสายธรรมญิงมาปะและกาจูรป์ะ กิจกรรมหลกัของสมาชิกสถาน
ธรรมคือการสวดมนตรแ์ละฝึกสมาธิแบบวชัรยาน โดยเนน้ในดา้นสาระทางธรรมและการปฏิบตัิ 
ตลอดจนมีการจดัอบรมและใหค้  าปรกึษาทางดา้นพทุธธรรม 

5) สถาบนัวชัรสิทธา ก่อตัง้ในปี.พ.ศ. 2560  ซึ่งพฒันามาจาก “บา้นตีโลปะ” 
ท่ีก่อตัง้เม่ือ ปี พ.ศ. 2552 ต่อมาไดด้  าเนินงานภายใตก้ารดแูลของมลูนิธิวชัรปัญญาท่ีไดร้บัการจด
ทะเบียนจดัตัง้ขึน้ในปี พ.ศ. 2562 โดยมีคณุวิจกัขณ ์พานิช เป็นประธานกรรมการ ผูซ้ึ่งไดศ้ึกษา
ดา้นประวตัิศาสตรศ์าสนาจากมหาวิทยาลยันาโรปะ  ประเทศสหรฐัอเมริกา โดยมีโอกาสไดฝึ้ก
ปฏิบตัิทางวชัรยานแบบทิเบตกับ ดร.เรจินัลด ์เรย ์ผูเ้ป็นลกูศิษยรุ์น่แรกของเชอเกียม ตรุงปะ ริน
โปเช ฉะนัน้ ผูท่ี้เป็นตน้สายของสถาบนัวชัรสิทธาคือท่านตรุงปะ ครุุทางจิตวิญญาณแห่งโลกยุค
ใหม่ โดยท่านไดส้ละเพศบรรพชิตเผยมุ่งหนา้เผยแพรค่  าสอนทางพระพุทธศาสนาวชัรยานใหก้ับ
ชาวตะวันตก นอกจากนี ้มูลนิธิวัชรปัญญายังมีโครงการใหม่คืออวโลกิตะ หรือ โครงการพืน้ท่ี
ภาวนาเพื่อบม่เพาะสนัตภิาพและความกรุณาตอ่เพื่อนมนษุย ์อีกดว้ย  

6) มูลนิธิพระมัญชุศรี / ศูนยป์ฏิบัติธรรม มีวัชราจารยด์ุปเซง รินโปเช เป็น
ประธานฝ่ายสงฆ ์และ ดร.ทวีสขุ พนัธุเ์พ็ง เป็นประธานกรรมการมลูนิธิฝ่ายฆราวาส ไดร้บัการจด
ทะเบียนจดัตัง้เป็นมลูนิธิ ในปี พ.ศ. 2560 โดยกลุ่มผูท่ี้ศึกษาการปฏิบตัิธรรมแบบเถรวาท ต่อมา
สมาชิกในกลุ่มไดมี้โอกาสซาบซึง้กบัพทุธศาสนาแบบทิเบต โดยไดฟั้งค าสอนวชัรยานจากประมขุ
สายธรรมกรรมมากาจูร ์คือท่านทรินเล ทาเย ดอรเ์จ และไดศ้ึกษาการปฏิบตัิธรรมตามแนวทาง
พทุธศาสนาแบบทิเบตต่อมาเป็นเวลา 6 ปี อย่างไรก็ตาม มลูนิธินีย้งัคงยึดมั่นในหลกัธรรมของเถร
วาทโดยน าค าสอนเรื่องโพธิสตัวแ์ละโพธิจิตของมหายานและวชัรยานมาปรบัใชแ้ละผสมผสาน 
จดุมุ่งหมายของการจดัตัง้มลูนิธิคือเพื่อใหค้วามรูใ้นหลกัธรรมค าสอนของพระพทุธศาสนาเถรวาท 
มหายาน และวชัรยาน แก่เยาวชนและบุคคลทั่วไปทัง้ชาวไทยและชาวต่างชาติ โดยไม่แบ่งแยก
นิกาย อันน าไปสู่การร่วมแรงใจสรา้งสันติสุขท่ียั่งยืนในสังคมไทยและทั่วโลก นอกจากนี ้ยังมี
แนวทางสนบัสนนุการด าเนินงานเพื่อสว่นรวมดา้นจิตอาสาและสาธารณประโยชนอี์กดว้ย  

3.2 การเผยแพรอ่งคค์วามรูพ้ทุธศาสนาวชัรยานผา่นงานวรรณกรรม 
เป็นเวลาเกือบศตวรรษมาแล้วท่ีในสังคมไทยได้มีการเผยแพร่ผลงาน

วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัพทุธศาสนาวชัรยานแบบทิเบตออกสู่สาธารณชนในวงกวา้งเพื่อสื่อสาร
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และน าเสนอสาระประโยชน์ใหก้บัผูอ้่าน โดยเริ่มตน้ในช่วงปลายพทุธศตวรรษท่ี 25 งานชิน้แรกท่ี
ปรากฏค าส าคญัท่ีสมัพนัธก์บัวชัรยานคือหนงัสือเรือ่ง “พทุธประวตัิฝ่ายมหายานในธิเบต” ซึง่มีการ
ตีพิมพค์รัง้แรกในช่วงเม่ือปี พ.ศ. 2475 โดยโรงพิมพพ์ระจนัทร ์เพื่อเป็นอนสุรณใ์นงานพระราชทาน
เพลงพระศพพระเจา้บรมวงศเ์ธอ กรมหลวงสมรรตันสิรเิชษฐ หนงัสือเรื่องนี ้เรยีบเรยีงจากตน้ฉบบั
ของวดุวิล รอกฮิล (W.Woodville Rockhill) ท่ีตีพิมพใ์นปี ค.ศ. 1884 อย่างไรก็ดี แมห้นงัสือนีมี้ค  า
ส าคัญ “มหายานในธิเบต” แต่ขอ้ใหญ่ใจความของเอกสารนีค้ือเรื่องพุทธประวัติ ไม่มีสาระท่ี
เก่ียวขอ้งกับค าสอนในพุทธศาสนาวชัรยานแบบทิเบต ต่อมาในปี พ.ศ. 2494 ไดมี้การเผยแพร่
หนงัสือเรื่อง “มหศัจรรยท์างจิต” โดยผูเ้ขียนคือหลวงวิจิตรวาทการ เนือ้หาบางส่วนกล่าวถึงเรื่อง
มายาศาสตร ์หลักวิชาและการปฏิบัติขั้นสูงในทิเบต จากนั้นในปี พ.ศ. 2496 ได้มีการตีพิมพ์
หนงัสือเก่ียวกับศาสนาและความเช่ือต่าง ๆ ช่ือเรื่องว่า “ลทัธิของเพื่อน” ท่ีรวมรวบและประพนัธ์
โดยเสฐียรโกเศศ และนาคะประทีป  

ในระยะเวลาแห่งยุคสมัยปัจจุบัน ช่วงพุทธศตวรรษท่ี 26 ไดมี้การตีพิมพ์
หนังสือเก่ียวกับศาสนาทิเบตออกมาเป็นระยะ เช่น ในปี พ.ศ. 2508 ได้มีผลงานเชิงสารคดี
ท่องเท่ียวท่ีมีการบรรยายถึงพทุธศาสนาในทิเบต เรื่อง “ตามรอยบาทพระพุทธองค ์เล่ม 4” เขียน
โดยสารนาถ ในปี 2510 ส.ศิวรกัษ์ไดแ้ปลและเรียบเรียงงานเรื่อง “ของดีจากธิเบต” ซึ่งรวบรวม
เกรด็ความรูเ้ก่ียวกบัพทุธศาสนาในทิเบต นอกจากนี ้ในปีอ่ืน ๆ ผูเ้ขียนท่านนีย้งัมีผลงานแปลและ
งานประพนัธข์องตนเองเรื่องอ่ืนอีกดว้ย เช่น “สาระพระพทุธศาสนาของธิเบต” และ “พทุธตนัตระ
หรือวชัรยาน” ในปี พ.ศ. 2513 มีการพิมพห์นังสือเชิงสารคดีเรื่อง “ทิเบต : ประเทศลบัแล” โดย
ผูเ้ขียนนามปากกาวิจิตรวรรณกรรม งานวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกับวัชรยานยังคงมีการตีพิมพ์
เผยแพรเ่รื่อยมาในสงัคมไทยโดยส านกัพิมพต์่าง ๆ เช่น ส านกัพิมพศ์นูยไ์ทยธิเบต มลูนิธิโกมลคีม
ทอง ส านักพิมพส์วนเงินมีมา ส านักพิมพม์ลูนิธิพันดารา เพื่อใหผู้ท่ี้มีความสนใจไดร้บัความรูใ้น
ดา้นต่าง ๆ อาทิ ประวตัิศาสตรศ์าสนา ชีวประวตัิครุุอาจารยท์่านส าคญั  นานาหลกัธรรมค าสอน
วัชรยาน เกร็ดความรูท้างธรรม การประยุกตใ์ช้ธรรมะในชีวิตประจ าวัน การเสริมแรงทางจิต
วิญญาณ  

งานวรรณกรรมลกัษณะนีแ้บ่งเป็น 2 ประเภท คือ  1) งานวรรณกรรมแปล 
เช่น ผลงานตน้ฉบบัขององคท์ะไล ลามะ, เชอเกียม ตรุงปะ, เชอเกียล นมัไค นอรบ์,ุ พกัชก รมิโปเช
, ยงเก มินจู ริมโปเช , ชักดุด ตุลกู, โซเกียล รินโปเซ และ เปมา โชดรอน โดยมีนักแปลหรือ
บรรณาธิการท่ีเช่ียวชาญเป็นผูถ้อดความ เช่น พจนา จนัทรสนัติ , นยันา นาควชัระ, ฉัตรสุมาลย ์
กบิลสิงห ์ษัฏเสน (ภิกษุณีธรรมนนัทา), โสรจัจ ์หงศล์ดารมภ,์ กฤษดาวรรณ เมธาวิกุล (หงศล์ดา
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รมภ์), สมหวัง แก้วสุฟอง และวิจักขณ์ พานิช 2) งานวรรณกรรมท่ีประพันธ์โดยคนไทย  เช่น 
ผลงานของ ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์ ษัฏเสน , กฤษดาวรรณ เมธาวิกุล และวิจักขณ์ พานิช 
วรรณกรรมประเภทนีมี้จ านวนผลงานน้อยเม่ือเทียบกับงานแปลซึ่งพบได้มากกว่าในแวดวง
วรรณกรรมไทยหมวดหมูศ่าสนา 

วรรณกรรมภาษาต่างประเทศท่ีไดร้บัความนิยมในการน ามาแปลเป็นอย่าง
มากคือผลงานขององคท์ะไลลามะ เช่น ปรชัญาปารมิตาหฤทยัสตูร, หลายวิถีสู่นิพพาน, ชั่วขณะ
สุดทา้ยแห่งชีวิต, ล าดับขัน้แห่งการปฏิบัติภาวนา, มองตนใหถ้่องแท้, ล าดับขัน้แห่งการปฏิบัติ
ภาวนา, หนึ่งศาสดา หลายสายธรรม, จกัรวาลในหนึ่งอะตอม : การหลอมรวมวิทยาศาสตรก์บัจิต
วิญญาณ ทางสายกลาง:ศรทัธาอยา่งมีเหตมีุผล ฯลฯ ผลงานของผูป้ระพนัธอี์กท่านหนึ่งท่ีไดร้บัการ
แปลออกมาอย่างต่อเน่ืองคืองานของเชอเกียม ตรุงปะ เช่น ทะลวงวตัถุนิยมทางจิตวิญญาณ , 
ภาวนาคือชีวิต, ชมับาลา: หนทางอนัศกัดิส์ิทธ์ิของนกัรบ, คมัภีรม์รณศาสตรแ์ห่งธิเบต : ขอ้ความ
เปิดเผยเรื่องเรน้ลบัของความตาย, ขึน้อยู่เหนือความบา้คลั่ง : ประสบการณ์แห่งบารโ์ดทั้งหก , 
ต  านานแห่งเสรภีาพและหนทางแห่งการภาวนา, เสน้ทางคือจดุหมาย, เลือดทิเบต ฯลฯ นอกจากนี ้
หนงัสือแปลเรื่องอ่ืนท่ีพบในแวดวงวรรณกรรมยงัมีอีกมากมาย เช่น ชีวประวตัิของมิลาเรปะ , รา่ย
ร  าชีวิต 17 ภพ แห่งองคก์รรมาปะ: ผูน้  าทางจิตวิญญาณธิเบตท่ีโลกจบัตามอง, ซกเชน: ค าสอนลบั
แห่งวชัรยาน, วิถีธรรมสู่การรูแ้จง้,  บทเริ่มตน้สู่ตนัตระทรรศนะแห่งความบรบิูรณรู์เ้ห็นเป็นธรรม : 
เสน้ทางแห่งธรรมศิลป์, การเห็นทางธรรมสามระดับ, เม่ือทุกอย่างพังทลาย : หนทางฝึกใจใน
ช่วงเวลา ฯลฯ 

งานวรรณกรรมท่ีประพันธโ์ดยคนไทย เช่น หนังสือเรื่องพระพุทธศาสนาใน
ทิเบต, รูก้่อนตายไม่เสียดายชีวิต, ศาสนาและปรชัญาในจีน ทิเบต และญ่ีปุ่ น,  ศิลปะแบบทิเบต 
และพระพทุธรูปลา้นนากบัคติพระพทุธศาสนามหายานแบบตนัตระ นิกายวชัรยาน งานวิจยัเรื่อง
พทุธจิตรกรรมทงักาในลทัธิวชัรยานแบบทิเบตท่ีเก็บรกัษาไวท่ี้วดัโพธ์ิเย็น (โผวเหย่งหย่ี) อ าเภอท่า
มะกา จังหวดักาญจนบุรี และมูลนิธิพันดารา อ าเภอเมือง จังหวดันนทบุรี , การศึกษาวิเคราะห์
อนัตรภพในพระพทุธศาสนามหายานและวชัรยาน บทความวิจยัเรือ่งความหมายของ “อภิเษก” ใน
พระพุทธศาสนานิกายตันตระสายวชัรยาน และบทความวิชาการเรื่อง ปรชัญาวิถีของการพฒันา
จิตในพทุธศาสนานิกายวชัรยาน 
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3.3 การเผยแพร่องค์ความรู ้พุทธศาสนาวัชรยานผ่านสื่ อเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

องค์ความรู ้พุทธศาสนาวัชรยานได้รับการเผยแพร่ผ่านสื่อเทคโนโลยี
สารสนเทศในลักษณะของเกร็ดความรูท้างธรรม หรือในลักษณะของการประกาศข่าวสาร
ประชาสัมพันธ์เชิญชวนเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนา เช่น การปฏิบัติธรรม การอบรม และการ
สมัมนา  ตลอดจนเป็นการติดตอ่สื่อสาร แสดงความคิดเห็น และแลกเปลี่ยนของกลุม่สมาชิก และ
บคุคลทั่วไปอีกดว้ย 

การเผยแพร่องค์ความรู ้ในลักษณะนี้ ประกอบด้วย 1) เว็บไซต์ คือ
แหล่งขอ้มูลท่ีมีลักษณะเป็นการสื่อสารทางเดียว ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผูจ้ัดท ากับผู้เขา้ชม
เว็บไซต ์แต่ผูท่ี้เขา้ไปศึกษาคน้ควา้อาจไดร้บัขอ้มูลท่ีค่อนขา้งมีความถ่ีถว้นในระดบัหนึ่งซึ่งอาจ
มากกว่าสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศในแบบอ่ืนนอกเหนือจากนีย้งัมี 2) เพจเฟซบุ๊ก เป็นแพลตฟอรม์ท่ี
ไดร้บัความนิยมอยา่งมากในประเทศไทย การเผยแพรอ่งคค์วามรูว้ชัรยานในลกัษณะนีเ้ป็นการเปิด
กวา้งเน่ืองจากเป็นการโพสตแ์บบสาธารธณะโดยบุคคลทั่ วไปสามารถเขา้เยี่ยมชมได ้เช่น เพจท่ี
เช่ือมโยงกบัส านกัธรรมต่าง ๆ ทัง้ในประเทศและต่างประเทศ โดยมีทัง้เพจท่ีมุ่งเนน้เพียงวชัรยาน 
เพจท่ีใหค้วามรูม้หายานและวชัรยาน และเพจท่ีกลา่วถึงทัง้เถรวาท มหายาน และวชัรยาน 3) กลุม่
เฟซบุ๊ก เป็นการเผยแพรอ่งคค์วามรูแ้ละข่าวสารในลกัษณะเฉพาะเจาะจง เฉพาะกลุ่มผูท่ี้มีความ
สนใจ  นอกจากนี ้ยงัพบในสื่อสงัคมออนไลนอ่ื์น ๆ เช่น อินสตาแกรม และติก๊ตอ่ก อีกดว้ย 

วิธีการเผยแพร่พุทธศาสนาในปัจจุบนัไดมี้การปรบัตวัเขา้กับสงัคมยุคใหม่
เป็นอยา่งดี โดยการน าสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศมาประยกุตใ์ชเ้ป็นเครื่องมือเสรมิสรา้งและผลกัดนั 
วิธีการดงักล่าวมีพลงัขบัเคลื่อนในการส่งสารไปยงัสาธารณชนไดอ้ย่างกวา้งขวาง โดยท่ีผูส้นใจ
สามารถเขา้ไปศึกษาคน้ควา้ไดทุ้กเวลาทุกสถานท่ี อย่างไรก็ตาม การเผยแพร่องคค์วามรูพุ้ทธ
ศาสนาวัชรยานผ่านสื่อลักษณะนีก็้อาจใช้ได้เฉพาะเป็นแนวทางเสริม ส่ วนแนวทางหลักท่ีมี
ความส าคญัยอ่มเป็นการศกึษาผา่นการปฏิบตัิโดยมีผูเ้ช่ียวชาญคอยชีแ้นะ 

5.1.2 ความเป็นดนตรีทีป่รากฏในพุทธศาสนาวัชรยานแบบทเิบตในบริบท
สังคมไทย 

ตามจดุมุง่หมายขอ้สองท่ีไดก้ าหนดไวใ้นงานวิจยัชิน้นี ้คือการอธิบายลกัษณะเฉพาะ
ทางดนตรีในพุทธศาสนาวัชรยานแบบทิเบตซึ่งใช้ข้อมูลท่ีได้เก็บรวบรวมจากการศึกษางาน
ภาคสนาม โดยบรรยายถึงเรื่อง 1) เครื่องดนตรีท่ีใชใ้นพุทธศาสนาวัชรยานแบบทิเบต และ 2) 
ประเภทของดนตรท่ีีใชใ้นพทุธศาสนาวชัรยานแบบทิเบต อนัประกอบดว้ย การบรรเลงดนตรรีวมวง 
การบรรเลงดนตรปีระกอบการสวดมนตร ์และการสวดมนตรโ์ดยไม่มีดนตรปีระกอบ  
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1) เครือ่งดนตรท่ีีใชใ้นพทุธศาสนาวชัรยานแบบทิเบต 
เครื่องดนตรีทิเบตท่ีใชใ้นศาสนาส่วนมากเป็นเครื่องดนตรีท่ีสรา้งจงัหวะ เครื่อง

ดนตรสีรา้งท านอง อาจจะไม่ใช่เครือ่งดนตรโีดยตรง หากเป็นเสียงการสวดท่ีมีท่วงท านองท่ีไพเราะ 
สงบ และลุม่ลกึ 

ทรพีกูบัดอรเ์จ ทรพี ูมีลกัษณะเหมือนกระดิ่งหรอืระฆงัขนาดเล็ก เป็นเครือ่งหมาย
แทนสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิ ทรพีคืูอสญัลกัษณแ์ทนปัญญา และดอรเ์จคือสญัลกัษณแ์ทนอบุายแห่งธรรม ซึ่ง
คือกลวิธีในการช่วยใหเ้ราเขา้ใจธรรมะดว้ยความกรุณาของพระพทุธองค ์ทรีพเูป็นเครื่องดนตรท่ีีมี
เสียง ส่วนดอรเ์จหรือวชัระนัน้ไม่เชิงเป็นเครื่องดนตรเีพราะไม่มีเสียง แตส่  าหรบัการสวดมนตรแ์ละ
ประกอบพิธีกรรมนัน้มกัใชท้รพีแูละดอรเ์จคูก่นัเสมอซึง่เป็นสญัลกัษณแ์ทนความศกัดิส์ิทธ์ิสามารถ
บชูาและกราบไหวไ้ด ้ 

ซีเญียน หรือระฆังแบน เช่ือว่าเสียงของระฆังประเภทนีจ้ะเป็นหนทางไปสู่การ
หลดุพน้ ตลอดจนเป็นการอญัเชิญความเจรญิรุง่เรืองและสิ่งมงคลทัง้หลาย ท่าทางในการบรรเลง
เครื่องดนตรีมี 2 ลกัษณะ คือ สะบดัออกจากตวักบัสะบดัเขา้หาตวั เวลาสิน้สดุการสวดมนตรต์อ้ง
สะบดัซีเญียนขา้หาตวัเสมอ การใชเ้ครื่องดนตรใีนพทุธศาสนาแบบทิเบตมีธรรมเนียมท่ีตอ้งยดึถือ
ปฏิบตัิ เช่น วิธีการสั่น วิธีการวาง วิธีการเก็บ ลว้นมีวิธีท่ีผูใ้ชค้วรใหค้วามส าคญั 

งา หรอืง่า มีลกัษณะเป็นกลองประเภทหนึ่งท่ีมีหลายขนาด งามีทัง้แบบท่ีมีดา้ม
จบัโดยใชว้ิธีการถือตี และงาแบบท่ีหอ้ยไวก้บัท่ีแขวนโดยท่ีผูต้ีไม่ตอ้งถือ งาบรรเลงโดยการตีดว้ยไม้
กลองท่ีเรยีกว่างาตี หนา้กลองมีลวดลายท่ีแตกต่างกนัโดยมากเป็นรูปพระปางพิโรธ กลองงาจึงใช้
ส  าหรบัการสวดมนตรส์กัการะบูชาท่ีเก่ียวขอ้งกับพระปางพิโรธ เช่น พระธรรมบาล  พระมารดา
ฉตัรขาวปางกึ่งพิโรธ พระวชัรกิลายะ ส าหรบัการบชูาพระปางสนัติอย่างพระมญัชศุร ีพระแม่ตารา 
และพระแม่ชมัมาไมน่ิยมตีกลองงา  

ตงุ ตงุการ ์หรือสงัข ์เป็นเครื่องดนตรีท่ีมีเสียงดงักังวานไปทั่วสารทิศ ในปัจจุบนั
จึงมกัมีการเป่าตุงรว่มกับการเล่นเครื่องดนตรีอ่ืน ๆ ในการบูชาพระปางสนัติและการสวดมนตร์
ภาวนาบางบทท่ีมีท่วงท านองอ่อนโยนนยัวา่ใหพ้ระธรรมแผ่กระจายออกไปอย่างรุง่โรจน ์และใชใ้น
การบรรเลงโหมโรงก่อนเริ่มพิธีกรรม ตลอดจนใชเ้ป่าในการอุทิศอาหารและส่วนบุญกุศลใหแ้ก่ผู้
ลว่งลบัหรอืเรยีกวา่อทุิศซ ูอีกทัง้การถวายก ายานเครือ่งหอมแก่พระธรรมบาลหรอืเรยีกวา่การถวาย
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ซงั นอกจากนี ้ตงุยงัถกูใชส้  าหรบัการประกาศตอ้นรบับุคคลส าคญั หรือการส่งสญัญาณเรียกให้
พระสงฆม์ารว่มประกอบพิธีกรรม  

วบัชกั มีลกัษณะเหมือนฉาบ  ใชบ้รรเลงจงัหวะซึง่เป็นแบบแผนในการสวดมนตร์
บางบท และใชต้ีในการโหมโรงก่อนเริม่พิธีกรรมส าคญัอีกดว้ย 

รกัตงุ รกัตุงหรอืตงุเช็น  รกัตงุยงัมีบทบาทหนา้ท่ีในพิธีกรรมศกัดิส์ิทธ์ิทางศาสนา
อีกดว้ย โดยใชร้วมวงรว่มกบัเครื่องดนตรอ่ืีน และใชเ้ป่าในวดัทิเบตส าหรบัโอกาสพิเศษตา่ง ๆ หรอื
ใชเ้ป่าในเวลาเชา้เพื่อเป็นการปลกุใหต้ื่นนอนมาสวดมนตรภ์าวนา ช่วงกลางคืนเพื่อส่งสญัญาณ
เตือนใหภ้ิกษุสามเณรเขา้นอน   

ดามารุ ดามารุคือกลองสองหนา้ท่ีมีลกัษณะเหมือนบณัเฑาะว ์เป็นสญัลกัษณะ
ของพระฑากินี ในอดีตคือเครื่องดนตรีท่ีถกูใชโ้ดยโยคีและโยคีนี ซึ่งเป็นดามารุชนิดพิเศษท่ีท ามา
จากกะโหลกมนุษย ์โดยมกัใชป้ระกอบพิธีสวดมนตร ์นิยมใชใ้นการสวดเจอดซึ่งเป็นการปฏิบตัิ
หลกัของโยคี ดามารุเป็นกลองท่ีมีสองหนา้ซึ่งคือสญัลกัษณแ์ทนสจัธรรมทัง้สอง เป็นการประสาน
ระหวา่งสงัสารวฏักบันิพพาน 

กงัตงุ หรือกงัลิง เป็นเครื่องดนตรีท่ีมีตน้ก าเนิดในอินเดีย ผลิตขึน้จากกระดกูตน้
ขาของมนุษย ์กงัตงุเป็นเครื่องดนตรีท่ีใหเ้สียงแหลมใส ใชก้นัอย่างแพรห่ลายในพิธีกรรมและการ
สวดมนตรข์องชาวทิเบตและวฒันธรรมใกลเ้คียง เครื่องดนตรชีนิดนีใ้ชใ้นการปฏิบตัิเจอด รว่มกบั
การใชก้ลองจมดาซึ่งคือกลองดามารุขนาดใหญ่ และซีเญียนหรือทรีพู  นอกจากนี ้กังตุงยังใช้
บรรเลงในพิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัพระปางพิโรธอีกดว้ย 

จาลิง มีลกัษณะเหมือนป่ี ผู ้จาลิงเป็นเครื่องดนตรีประเภทลมไมท่ี้มีลิน้ลกัษณะ
คลา้ยคลึงกบัโอโบ บทบาทหนา้ท่ีคือใชเ้ป่าในพิธีกรรม เช่น ในระหว่างการถวายเครื่องบูชาอย่าง
สงบ  

ติงชัก หรือฉ่ิง ใช้บรรเลงเพื่ออุทิศทานและส่วนบุญกุศลให้ผู้อ่ืน เช่น เปรต 
สมัภเวสี หรอืดวงวิญญาณท่ียงัไม่ไดไ้ปเกิดใหม่และก าลงัวนเวียนอยู่ในบาโดว ์เสียงของฉ่ิงเป็นสิ่ง
เช่ือมโยงกบัดวงวิญญาณประหนึ่งวา่รอ้งเรยีกใหม้ารบัทาน นอกจากนี ้ยงัเช่ือว่าสามารถอทุิศสว่น
กศุลและปัดเป่าบรรเทาทกุขใ์หม้นษุยแ์ละสตัวโ์ลกท่ียากไรไ้ด ้ 

คางา มีลกัษณเหมือนฆอ้งหรือกงัสดาล ท าจากโลหะท่ีบางชิน้อาจมีการตกแต่ง
ลวดลายเป็นเครือ่งหมายแห่งมงคลทัง้แปดซึง่เป็นสญัลกัษณข์องพทุธศาสนาแบบทิเบต  เสียงของ
คาง่าเป็นสญัญาณเตือนและเชิญชวนใหพ้ระภิกษุสงฆม์าเขา้วิหารหรอืหอ้งภาวนาเพื่อถวายเครือ่ง
บชูาและสวดมนตรร์ว่มกนั   
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2.ประเภทดนตรท่ีีใชใ้นพทุธศาสนาวชัรยานแบบทิเบต 

1) การบรรเลงดนตรรีวมวง (Music Ensemble) 
ดนตรีคือเสียงอันไพเราะท่ีมีบทบาทส าคัญในการปฏิบัติธรรมทางพุทธ

ศาสนาวชัรยานแบบทิเบต และเป็นหนึ่งในอษัฎางคบูชาหรือเครื่องบูชาแปดชนิด ซึ่งเป็นสิ่งท่ีใช้
ถวายการตอ้นรบัพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว ์ประหนึ่งว่าพระองคไ์ดเ้สด็จมาประทับอยู่ใน
สถานท่ีแห่งการจัดพิ ธีกรรมนั้น พุทธศาสนานิกายนี้ให้ความส าคัญกับประสบการณ์ทาง
สนุทรียภาพ ซึ่งไม่อาจขาดเสียงดนตรีอนัถือว่าศกัดิ์สิทธ์ิและมีผลต่อจิตวิญญาณ เครื่องดนตรีแต่
ละชนิดมีสีสันของเสียงหรือคุณลักษณะของเสียง (Tone color/ Timbre) ท่ีแตกต่างกันออกไป 
ฉะนั้น การน าเครื่องดนตรีต่าง ๆ มาบรรเลงรวมกันจึงเป็นเหตุใหเ้กิดการผสมผสานของเสียงท่ี
หลากหลาย อีกทัง้เกิดมวลเสียงขนาดใหญ่และแน่นหนาเคลื่อนท่ีเขา้แตะตอ้งโสตประสาทของผูฟั้ง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เม่ือมีการจดัพิธีถวายเครื่องบชูาใหญ่ก็จะมีการบรรเลงดนตรรีวมวงขนาดใหญ่ 
ซึ่งในปัจจุบนัการบรรเลงเครื่องดนตรียงัคงใชว้ิธีการปฏิบตัิตามประเพณีดัง้เดิมซึ่งไดมี้การรกัษา
และถ่ายทอดขนบธรรมเนียมสืบตอ่เน่ืองกนัมาแตค่รัง้อดีต   

การบรรเลงเครื่องดนตรีรวมวงในพุทธศาสนาวชัรยานปรากฎใหเ้ห็นไดใ้น
พิธีกรรมศกัดิ์สิทธ์ิต่าง ๆเช่น การบรรเลงท่ีเรียกว่าดนตรีโหมโรงในเทศกาลภาวนา “แมนเล ดรุบ
เชอ” มหาพุทธบูชาแด่พระไภษัชยคุรุพุทธเจา้ของสงัฆะ อนัประกอบดว้ยเครื่องดนตรี 5 ชนิด 7 
เครื่องคือ วบัชกั งา  ซีเญียน ตงุ 2 เครื่อง และรกัตงุ 2 เครือ่ง ใชผู้บ้รรเลงดนตรทีัง้สิน้ 6 คน โดยมีผู้
บรรเลงท่านหนึ่งเล่นเครื่องดนตรี 2 ชนิด คือ งา ซีเญียน เครื่องดนตรีบางชนิดใช ้2 เครื่อง คือ ตงุ 
และรกัตงุ ทัง้นี ้ผูบ้รรเลงตงุ 1 และตุง 2 เล่นเหมือนกัน ส่วนผูบ้รรเลงรกัตุง 1 และรกัตุง 2 ก็เล่น
เหมือนกนัเช่นเดียวกนั ทัง้นี ้เรื่องเครื่องดนตรีและผูบ้รรเลงดนตรีไม่ไดมี้การขอ้ก าหนดตายตวัว่า
ตอ้งใชจ้  านวนเท่าใด 

2) การบรรเลงดนตรีประกอบการสวดมนตร ์(Music performance with 
Mantra)  

การสวดมนตรท่ี์มีดนตรีประกอบหรือการบรรเลงดนตรีประกอบการสวด
มนตรใ์นพทุธศาสนาวชัรยานแบบทิเบตมีหลากหลาย เช่น การปฏิบตัิเจอดของสงัฆะพนัดารา การ
ปฏิบตัิดงักล่าวนีพ้บได้ในสายธรรมยุงตรุงเพิน ญิงมาปะ และกาจูรป์ะ ซึ่งมีจุดประสงคเ์พื่อลด
ความยึดติดในสังขาร ละอัตตาตัวตน และกิเลสทั้งหลาย ดว้ยว่าคือการเขา้ถึงศูนยตาอันเป็น
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สภาวะจิตเดิมแท้แห่งธรรมชาติ  การปฏิบัติเจอดมีลักษณะเป็นการสวดมนตรพ์รอ้มดว้ยการ
บรรเลงดนตรีประกอบ ซึ่งในปัจจุบนัมีการใชเ้ครื่องดนตรีประกอบการสวด ไดแ้ก่ 1) กงัตงุ 2) จม
ดา (ดามารุขนาดใหญ่) และ 3) ซีเญียนหรอืทรพี ูทัง้นี ้ซีเญียนนิยมใชใ้นสายธรรมยงุตรุงเพิน ทรพีู
นิยมใชใ้นสายธรรมญิงมาปะ และกาจูรป์ะ  ผูส้วดแต่ละคนบรรเลงเครื่องดนตรี 2 ชิน้หลกัตลอด
การสวด คือ ดามารุ-บรรเลงดว้ยมือขวา ซีเญียนหรือทรีพู-บรรเลงดว้ยมือซา้ย ส่วนกังตงใชเ้ป่า
เฉพาะในบางช่วงบางตอนของการสวด หากสวดเป็นกลุม่มกัถกูบรรเลงโดยผูน้  าสวดเพียงคนเดียว
เท่านัน้ การปฏิบตัิเจอดอาจกระท าเป็นการสว่นตวัเพียงผูเ้ดียว ปฏิบตัิเป็นคู ่หรอืเป็นกลุม่โดยไม่มี
การจ ากดัจ านวนคน อาจมีสมาชิกเขา้รว่มสวดในหลกัสบิ หลกัรอ้ย หรอืแมก้ระทั่งหลกัพนัคน การ
สวดกลุม่มกัสวดกลางแจง้ ทัง้นีก็้มาสามารถสวดในรม่ไดเ้ช่นกนั  

นอกเหนือจากนี ้ตวัอยา่งอื่นท่ีพบคือการสวดบทปฏิบตัิตา่ง ๆ เช่น บทสาธนะ
พระตาราเทวีของสงัฆะริโวเชธรรมสถาน ซึ่งเป็นการสวดภาวนาท่ีมีสาระเก่ียวกับการสั่งสมกุศล
สองประการ คือ บุญและปัญญา โดยในบางส่วนของการปฏิบตัิบทสาธนะนีอ้ย่างในช่วงของการ
สวดพิเศษ พบว่ามีการบรรเลงดนตรีท่ีใชเ้ครื่องดนตรีประกอบจังหวะ คือ 1)งา 2)วบัชัก 3)ทรีพ ู 
สว่นเครือ่งดนตรท่ีีใชใ้นการด าเนินท านองคือ 4) จาลงิ และในบางครัง้อาจมีการเป่าตงุรว่มดว้ย ขอ้
น่าสนใจประการหนึ่งคือ การใช้จาลิงไม่ได้มีการบรรเลงเครื่องดนตรีสด หากแต่ได้มีการ
ปรบัเปลี่ยนวิธีการน ามาใชต้ามบริบทของสงัคม กล่าวคือ ใช้วิธีการเปิดเสียงท านองจาลิงจาก
อปุกรณโ์ทรศพัท ์เน่ืองจาก การบรรเลงจาลิงจดัว่าเป็นเสียงส าคญัท่ีไม่อาจขาดไดใ้นการสวด เป็น
เสียงน าหรอืเสียงแรกเม่ือการบรรเลงเริม่แทรกเขา้มาในบทสวด 

3) การสวดมนตรโ์ดยไม่มีดนตรปีระกอบ  
พืน้ฐานส าคญัประการหนึ่งซึง่ไม่อาจขาดไดใ้นพทุธศาสนาแบบทิเบตคือการ

สวดมนตร ์แมว้่าชาวทิเบตไดศ้กึษาพทุธศาสนาจากอินเดียผ่านการเรยีนรูภ้าษาสนักฤตก็ตาม แต่
บทสวดมนตรโ์ดยมากเป็นการรจนาขึน้ใหม่เป็นภาษาทิเบต เฉกเช่นเดียวกบัพทุธมหายานท่ีนิยม
แปลหรือนิพนธข์ึน้ใหม่โดยใชภ้าษาทอ้งถ่ิน มนตรท่ี์เป็นอกัษรภาษาทิเบตสามารถพบเห็นไดใ้น
คมัภีรแ์ละหนงัสือซึ่งจดัว่าเป็นพลงัเงียบท่ีรอการน าไปใช ้ในทางความเช่ือ การน ามนตรม์าใชใ้ห้
เกิดอานุภาพทางธรรมนั้นคือการน าอักขระมาบันทึกลงบนธงมนตร ์กระดาษมนตร ์โดยอาศัย
แรงลมโบกสะบดัพดัน าพามนตรแ์ผ่พลิว้ปลิวกระจายไปทั่วบรเิวณเพิ่มพลงับวกทางจิตวิญญาณ
แก่สรรพชีวิต นอกจากนี ้ยงัมีกงลอ้มนตรซ์ึ่งประหนึ่งว่าเป็นรา่ยมนตรด์ว้ยวิธีการใชพ้ลงัมือหมุน 
ทัง้หมดท่ีกล่าวมานีเ้ป็นการน ามนตรม์าใชใ้นทางออ้ม ส่วนการน ามนตรม์าใชท้างตรงคือการสวด
ออกเสียงเพ่ือใหต้นเองและสรรพสตัวไ์ดส้ดบัรบัฟังเสียงอนัศกัดิส์ทิธ์ินัน้  
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บทสวดมนตรท์ิ เบตท่ีไม่มีการใช้ดนตรีประกอบมีจ านวนมากมายและ
หลากหลาย มีทัง้ท่ีเหมือนและแตกตา่งกนั โดยขึน้กบัปัจจยัเรื่องสายธรรมและวตัถปุระสงคใ์นการ
สวด บทสวดแต่ละบทของแต่ละสายธรรมอาจมีความเหมือนหรือแตกต่างกันไปในเรื่องของ
เนือ้ความและท่วงท านอง การสวดมนตรแ์ตล่ะบทก็มีวตัถปุระสงคเ์ฉพาะในการบชูาพระแตล่ะองค ์
อย่างบทสวดมนตรข์นาดสัน้เพียงหกพยางคท่ี์ไดร้บัความนิยมอย่างแพรห่ลายท่ีสดุบทหนึ่งในพทุธ
ศาสนานิกายมหายานและวชัรยานคือมนตรา โอม มณี ปัทเม หูม ซึ่งเป็นภาษาสนัสกฤต ส าหรบั
ในภาษาทิเบตออกเสียงว่า โอม มณี เปเม ฮุง  ใชส้วดเพื่อปฏิบัติบูชาพระอวโลกิเตศวร โดยมุ่ง
หมายบ่มเพาะความรกัความกรุณาใหเ้กิดขึน้ในจิตใจ ตามความเช่ือคือใหอ้านิสงสผ์ลบญุทัง้ทาง
โลกและทางธรรมแก่ผูภ้าวนาและสรรพสตัวท์ัง้หลาย นอกจากนี้ยงัมีบทสวดอ่ืน ๆ อย่างบทการ
ปฏิบตัิเบือ้งตน้ส าหรบัการภาวนาซกเช็นท่ีจดัท าโดยมลูนิธิพนัดารา ซึง่ประกอบดว้ยบทสวดตา่ง ๆ  
เช่น บทบูชาครู บทขอพรจากครุุเพื่อใหเ้ขา้ถึงจิตกระจ่าง บทยึดพระรตันตรยัเป็นสรณะ บทเจริญ
โพธิจิต บทถวายมนัดาลา  ฯลฯ 

5.2 อภปิรายผลการวิจัย 
จากผลการวิจัยเรื่องความเป็นดนตรีท่ีปรากฏในพุทธศาสนาวัชรยานแบบทิเบต 

ผูว้ิจัยพยายามหาเหตุผลมาอธิบายในสิ่งท่ีเกิดขึน้ โดยเช่ือมโยงกับแนวคิดทฤษฎี เอกสาร และ
งานวิจยัตา่ง ๆ โดยน าเสนอในหลายประเดน็ ดงันี ้

1. มมุมองทางทฤษฎีดนตรตีะวนัตกท่ีมีตอ่ดนตรใีนพทุธศาสนาวชัรยานแบบทิเบต 
ดนตรทีิเบตในบรบิททางศาสนามีประเพณีปฏิบตัิสืบทอดกนัมายาวนาน แทรกซมึอยู่

ในสงัคมวฒันธรรมและจิตวิญญาณของชาวพืน้เมือง ถกูใชเ้ป็นองคป์ระกอบส าคญัในพิธีกรรมทาง
ศาสนา มีการใชเ้ครื่องดนตรแีบบดัง้เดิมและมีการสวดเป็นท่วงท านองท่ีมีเอกลกัษณ ์ไพเราะ และ
ลุม่ลกึ โดยมีทัง้ในสว่นท่ีเป็นดนตรบีชูา เช่น การแสดงดนตรเีพื่อการโหมโรงก่อนเริม่พิธีส  าคญั การ
ฉลองสถปูมนตรใ์หม่ และดนตรีภาวนา ซึ่งมีลกัษณะเป็นการสวดถวายองคพ์ระ เช่น พระฑากิณี 
พระแมช่มัมา  

เครื่องดนตรใีนศาสนาทิเบตแมไ้ม่ไดมี้การปรบัตัง้เสียงตามระบบของดนตรตีะวนัตก 
แต่อย่างไรก็ตาม การบันทึกโน้ตดนตรีและเสียงสวดทิเบตสามารถน าสัญลักษณ์ทางสังคีต
ตะวนัตกมาใชไ้ดใ้นลกัษณะของ “การเทียบเคียง” ดงัท่ี คอฟแมน (Kaufman, 1975) และเอลลิง
สัน (Ellingson, 1979) ก็เคยใช้สัญลักษณ์ดังกล่าวมาก่อน เพื่อประโยชน์ในการวิเคราะห์และ
อธิบายในวงกวา้งระดบันานชาติไดม้ากกว่าการคิดรูปแบบสญัลกัษณ์ขึน้มาใหม่ กรอบแนวคิด
แบบดนตรีตะวนัตกซึ่งเป็นระบบท่ีพัฒนาขึน้ในยุโรปตลอดหลายศตวรรษท่ีผ่านมา ครอบคลุม
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แนวคิดต่าง ๆ เช่น ท านอง จงัหวะ เสียงประสาน และคีตลกัษณ ์ไดถ้กูใชเ้ป็นเครื่องมือส าหรบัการ
วิเคราะหแ์ละการสรา้งสรรคง์านประพนัธท์างดนตร ีกรอบแนวคิดดงักล่าวสามารถน ามาสาธยาย
ดนตรใีนพทุธศาสนาวชัรยานแบบทิเบตได ้ 

ดนตรีตะวนัตกมีการใชบ้นัไดเสียงและโมดต่าง ๆ มากมาย อีกทัง้ใหค้วามส าคญักบั
การประสานเสียงในแนวตัง้ ในขณะท่ีดนตรศีาสนาของทิเบตใชบ้นัไดเสียงในลกัษณะท่ีเทียบเคียง
ไดก้ับเพนทาโทนิก ซึ่งอาจใชท้ั้งห้าเสียง หรืออาจใชแ้ค่สามเสียง สี่เสียง ดังนั้น จึงกล่าวไดว้่า
ภาพรวมเสียงดนตรศีาสนาแบบทิเบตยงัคงอยู่ในกรอบระบบอิงกญุแจเสียงอนัสามารถน าทฤษฎี
ดนตรีตะวนัตกมาพิจารณาและอธิบายไดใ้นพืน้ท่ีทางดนตรีวิทยา ดนตรีแห่งความศกัดิ์สิทธ์ินีใ้ห้
ความส าคญักบัการสรา้งอารมณแ์บบใครค่รวญและตรกึตรองผ่านเทคนิคการเปล่งเสียงสวดท่ีแผ่
ขยายเป็นวงกวา้ง ลุม่ลกึ ผนวกกบัคณุสมบตัิความกงัวานของเครื่องดนตร ีมีการใชเ้สียงโดรนและ
รูปแบบการบรรเลงดนตรี/การสวดท่ีซ า้วนเพื่อสรา้งสภาวะความนิ่งสงบใหเ้กิดขึน้ในจิตวิญญาณ 
ในประเด็นการสวดมนตรน์ัน้ เอลลิงสนั (Ellingson, 1979: 22) พบวา่การสวดมนตรใ์นพทุธศาสนา
ของชาวทิเบตมกัเป็นเสียงท่ีเปลง่ออกมาจากล าคอ (throat singing) เรยีกอีกอย่างหนึ่งว่าการรอ้ง
แบบโอเวอร์โทน  (overtone singing) ห รือ  คู เม่  (khöömii, khoomei, höömii, xöömii, etc.) 
ลกัษณะภาพรวมของท านองมีการเนน้เสียงทุม้ต ่าเป็นหลกั จงัหวะคงท่ี และดงักงัวาน ซึง่อาจมีการ
ใชเ้สียงสงูในบางช่วง ในขณะท่ีการสวดมนตรพ์ทุธศาสนาวชัรยานแบบไทยไม่พบอยา่งเดน่ชดัวา่มี
ลกัษณะการใชเ้สียงจากล าคอ แต่เป็นการเปล่งเสียงออกมาจากช่องปาก (Oral cavity) เสียเป็น
สว่นใหญ่ 

2. การพิจารณาดนตรพีทุธศาสนาวชัรยานแบบทิเบตในเชิงมานษุยวิทยา 
หากกล่าวในมมุมองทางมานุษยวิทยาสญัลกัษณ ์พทุธศาสนาวชัรยานแบบทิเบตมี

ลกัษณะส าคญัประการหนึ่งคือเรื่องการใชส้ญัลกัษณ์ผ่านวัตถุอย่างรูปเคารพ เครื่องบูชา และ
อปุกรณท์างศาสนา เช่น เครื่องดนตรี กงลอ้มนตรา ธงมนตร ์การประกอบพิธีกรรมทางศาสนามกั
แฝงไปดว้ยการปฏิบตัิเชิงสญัลกัษณ์ ผ่านการสวดมนตร ์บรรเลงเครื่องดนตรี และมีขัน้ตอนการ
ถวายเครื่องบูชาท่ีซับซ้อน ผู้น  าในการประกอบพิธีกรรมคือผู้ท่ีเช่ือมโยงกับความหมายทาง
สญัลกัษณอ์นัลกึซึง้ บม่เพาะประสบการณท์างจิตวิญญาณแก่ตนเองและสมาชิกในสงัฆะ  

เม่ือวิเคราะหด์นตรใีนศาสนาจากมมุมองเชิงสญัศาสตร ์เราจะพบว่าน่ีคือวฒันธรรม
ท่ีเป่ียมดว้ยความหมาย เครื่องดนตรีในพุทธศาสนาวชัรยานแบบทิเบตมีความเก่ียวขอ้งกับการ
ประกอบพิธีกรรม เช่น วับชัก งา ทรีพู-ดอรเ์จ ซีเญียน รกัตุง ตุงการ ์เครื่องดนตรีแต่ละชิ ้นมี
ความหมายเชิงสญัลกัษณ์และก่อก าเนิดสีสันของเสียงในแบบเฉพาะ ช่วยกระตุน้อารมณ์หรือ



  158 

สภาวะจิตทางวิญญาณ การสวดมนตเ์ป็นองคป์ระกอบพืน้ฐานของดนตรทีางพทุธศาสนาในทิเบต 
ซึง่การเปลง่เสียงค าหรอืพีชพยางคอ์นัศกัดิส์ทิธ์ิท่ีมีการสั่นสะเทือนเป็นท่วงท านองและจงัหวะซ า้ไป
มามีผลทางจิตวิญญาณแก่ผูไ้ดฟั้ง ช่วยใหส้  ารวมความคิด เกิดสมาธิ สงบ และเคลิบเคลิม้อยู่ใน
ภวงัค ์ดนตรีพทุธศาสนาในทิเบตมีองคป์ระกอบเชิงสญัลกัษณท่ี์เก่ียวขอ้งกบัองคพ์ระและปรชัญา
ทางพทุธศาสนา คือการบรรเลงดนตรบีชูาองคพ์ระปางสนัติจะใชท้่วงท านองและจงัหวะท่ีนุ่มนวล 
ในขณะท่ีถา้เป็นการบรรเลงบชูาองคพ์ระปางพิโรธก็จะใชเ้สียงดนตรท่ีีมีความดดุนั 

การประกอบพิธีกรรมทางดา้นความเช่ือและศาสนาในสงัคมมนษุย ์ตัง้แตพ่ิธีกรรมใน
ระดบัชาวบา้น ชาวเมือง กระทั่งถึงในระดบัราชส านกั มกัปรากฏการบรรเลงดนตร ีและ/หรอืเสียง
การขบัการสวดเสมอ ดงัท่ี พฒันา กิติอาษา (2549, น. 171-261) ไดศ้กึษาลกัษณะรว่มกนัของพิธี
หมอล าทรง หมอล าผีฟ้า และเจา้ก๊กผีฟ้อน ปรากฏว่าทกุพิธีมีการบรรเลงเครื่องดนตรแีคน การขบั
กลอนล า การฟ้อน และสญัลกัษณท์างวฒันธรรมอีสาน นอกจากนี ้ยงัไดศ้กึษารา่งทรงในเมืองซึ่ง
ใชด้นตรไีทยในการประกอบพิธีกรรม เหตุผลท่ีการแพทยไ์ม่สามารถทดแทนลทัธิทรงเจา้เขา้ผีไดมี้
หลากหลาย ประการหนึ่งคือการแพทยไ์ม่ไดมี้การสรา้งขวัญก าลังใจและความเป็นชุมชนทาง
พิธีกรรมแก่ผูป่้วย ไมมี่พลงัอ านาจทางพิธีกรรมและเสียงดนตร ีในความหมายนี ้ดนตรจีงึมีบทบาท
ความส าคญัในการประกอบพิธีกรรมเป็นอยา่งยิ่งโดยไม่อาจขาดได ้

เฉกเช่นเดียวกนักบัในศาสนาซึ่งมีลกัษณะเป็นความเช่ือประเภทหนึ่ง ท่ีมกัพบการมี
อยู่ของเสียงดนตรีในพิธีกรรมและการปฏิบัติทางศาสนา อย่างพิธีมิสซาของชาวคาทอลิก  พิธี
นมสัการพระเจา้ของชาวโปรแตสแตนต ์การละหมาดของชาวมสุลิม การสวดมนตรข์องชาวพทุธ 
เสียงในบรบิทท่ีศกัดิส์ทิธ์ิอยา่งเสียงดนตรแีละเสียงสวดมนตรใ์นพิธีกรรมทางพทุธศาสนาวชัรยานนี ้
มีสถานะเป็นดั่งท่ีพกัพิงทางใจท่ีอาจช่วยใหส้มาชิกในสงัฆะไดส้ลดัพน้ไปจากมิตทิางโลกแห่งความ
สบัสนซบัซอ้นไดข้ณะชั่วระยะเวลาหนึ่ง อีกทัง้ ช่วยเยียวยาจิตใจและสนบัสนนุใหเ้กิดพลงัดา้นบวก 
ช่วยในการพัฒนาทางจิตวิญญาณให้แก่ผู้ท่ีได้สดับรบัฟัง ซึ่งตัวแทนทางวิทยาศาสตรอ์ย่าง
การแพทยแ์ผนปัจจบุนัไมอ่าจแทนท่ีได ้ดงันัน้ การท่ีดนตรสีามารถช่วยบ าบดัจิตใจได ้จงึท าใหมี้ผล
ส่งเสริมให้สุขภาพร่างกายดีขึน้ตามไปดว้ย ดังท่ีโคเอ็น (Koen, B., 2012, p.13) ไดก้ล่าวไวว้่า 
ดนตรเีป็นมากกวา่แค่วตัถอุปุกรณท่ี์น ามาใชเ้พื่อการผ่อนคลายและสนุทรยีภาพทางอารมณ ์ดนตรี
และการปฏิบัติท่ีเก่ียวขอ้งกับดนตรีมีพลงัขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงของวฒันธรรมโลก อีกทั้ง
ดนตรียงัเป็นการแสดงออกถึงความปรารถนาและความเช่ือในมิติลึกท่ีลึกท่ีสดุของมนุษย ์อีกทัง้
เป็นแนวทางในการสรา้งดลุยภาพและสขุภาพท่ีดีในระดบัปัจเจกชน ครอบครวั และสงัคม  
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ศาสตรท์างดา้นมานุษยวิทยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัทางดนตรีหรือมานุษยดรุยิางควิทยาได้
ช่วยใหเ้กิดมิติในการท าความเขา้ใจการมีอยู่ของดนตรใีนพทุธศาสนาแบบทิเบตมากขึน้  โดยไม่ใช่
เป็นเพียงการศกึษาแค่เฉพาะแต่ตวัดนตรีเท่านัน้ หากแต่เป็นการศกึษาท่ีใหค้วามส าคญักบับรบิท
แวดลอ้มอีกดว้ย โดยส ารวจแง่มมุความสมัพนัธอ์นัซบัซอ้นต่าง ๆ ของดนตร ีประเพณี การปฏิบตัิ
พิธีกรรม ความเช่ือทางศาสนา การแสดงออกทางวฒันธรรม และบทบาททางสงัคม  

บทบาทของดนตรท่ีีใชใ้นพทุธศาสนาวชัรยานแบบทิเบต คือ ท าหนา้ท่ีในการสรา้งอตั
ลกัษณข์องสงัฆะ สรา้งพืน้ท่ีศกัดิส์ิทธ์ิ อญัเชิญพระพทุธเจา้และองคพ์ระ ดนตรเีป็นสญัลกัษณท์าง
เสียงท่ีช่วยบ่งบอกใหส้มาชิกไดมี้สติอยู่ตลอดเวลาว่า ณ ขณะนีก้ าลงัด าเนินอยู่ในขัน้ตอนไหน 
ดนตรีช่วยน าทางผูป้ฏิบัติไปสู่โลกแห่งภวังค ์เกิดความเติบโตภายใน และช่วยเช่ือมโยงกับสิ่ง
ศักดิ์สิทธ์ิ ช่วยเติมเต็มทางจิตวิญญาณและโดยเฉพาะอย่างยิ่งคือการตระหนักรูใ้นตนเอง 
นอกจากนี ้การบรรเลงดนตรียงัมีความสมัพันธก์ับการเคลื่อนไหวรา่งกายและการแยกประสาท
สมัผสั โดยใชมื้อในการปฏิบตัิเครื่องดนตรีใหส้มัพนัธก์ับจงัหวะและท่วงท านอง ซึ่งผูบ้รรเลงตอ้ง
เขา้ใจวิธีการปฏิบตัิตามประเพณี เช่น การปฏิบตัิเจอดตามขนบท่ีตอ้งบรรเลงกลองจมดาดว้ยมือ
ขวา สว่นมือซา้ยบรรเลงทรพีหูรอืซีเญียน ในขณะท่ีตอ้งสวดไปดว้ย 

3. สงัฆะวชัรยานในมมุมองทางสงัคมวิทยา  
พทุธศาสนาวชัรยานแบบทิเบตมีความเก่ียงโยงกบัเรื่องความเช่ืออนัศกัดิส์ิทธ์ิ มีการ

ปฏิบตัิกิจบางประการเพ่ือแสดงความเคารพต่อสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิ ตลอดจนมีขอ้ควรปฏิบตัิของสมาชิก
ในสงัฆะ ค าสอนวชัรยานไดเ้ขา้สูป่ระเทศไทยเป็นเวลากว่าครึง่ศตวรรษมาแลว้โดยเริม่ตน้จากท่าน
เจา้คุณโพธ์ิแจง้ ภายหลงัต่อมาไดก้่อก าเนิดกลุ่ม หมู่ ชุมชมต่าง ๆ ทางศาสนา ซึ่งเรียกว่าสงัฆะ 
เช่น สังฆะริโวเช สังฆะพันดารา สังฆะวัชรสิทธา ในละแต่สังฆะประกอบด้วยสมาชิกท่ีมี
หลากหลายพืน้ฐาน คือ วยั เพศ การศกึษา อาชีพ การรวมตวัของผูท่ี้มีพืน้ฐานในหลายดา้นตา่งกนั
ย่อมเกิดความเปราะบางท่ีอาจพงัทลายไดโ้ดยง่ายจากการขดัแยง้ทางความคิด ความเป็นอนัหนึ่ง
อนัเดียวกนัจึงตอ้งถกูสถาปนาขึน้เพื่อสรา้งจดุรว่มทางมโนทศันข์องคนกลุม่หนึ่งใหมี้ความเขม้แข็ง 
นั่นหมายความว่าศาสนาคือการเช่ือมประสานปัจเจกชนเขา้ดว้ยกันเพื่อสรา้งความเป็นเอกภาพ
พรอ้มพฒันากา้วไปขา้งหนา้ดว้ยกนั  

ขอ้ความขา้งตน้มีความสอดคลอ้งกบัทรรศนะของเดอรไ์คฮม์ (1915) ท่ีกลา่วว่า การ
สรา้งเอกภาพใหเ้กิดขึน้ในสงัคมท่ีสมาชิกมีพืน้ฐานท่ีแตกต่างกนั มีจุดประสงคเ์พื่อสรา้งจิตส านึก
รว่ม อนัจะพฒันาตอ่ไปสูค่วามมั่นคงทางสงัคม จ าตอ้งไดร้บัการเสรมิแรงจากสถาบนัใดสถานบนั
หนึ่ง อย่างสถาบนัศาสนา ซึ่งมีบทบาทในการสรา้งจิตส านึกรว่มใหก้บัสมาชิกในสงัคม ทุกความ
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เช่ือและศาสนาจงึมีคณุลกัษณะท่ีตรงึใจปัจเจกชนใหม้ารวมตวักนัเป็นมวลชนท่ีมีปฏิสมัพนัธต์อ่กนั 
มีการยอมรับพลังอันศักดิ์สิทธ์ิท่ีควรค่าแก่การนับถือ มีจิตส านึกร่วมของผู้คนในสังคม เช่น 
ทางดา้นอตัลกัษณ ์คา่นิยม บรรทดัฐาน และสญัลกัษณ ์ซึง่แสดงใหเ้ห็นถึงความสามคัคีและความ
เป็นปึกแผ่นของสงัคมนัน้ อย่างไรก็ตาม เดอรไ์คฮม์เห็นว่าการปฏิบตัิกิจทางศาสนาท่ีแสดงความ
เคารพบูชาสิ่งศกัดิ์สิทธ์ินัน้ ยงัแฝงนยัยะว่าเป็นการแสดงความเคารพต่อสงัคมของตนเองอีกดว้ย 
ดงันัน้ ในเชิงสงัคมวิทยา หวัใจส าคญัของศาสนาจงึอาจไม่ใช่เรือ่งของความเช่ือในพระเจา้ผูท้รงอยู่
เหนือสรรพสิ่งทั้งปวงโดยตรงนัก อีกทั้งไม่ใช่เรื่องลึกลับและปรากฏการณ์เหนือธรรมชาติแต่
ประการใด  

4. พทุธศาสนาวชัรยานในสงัคมยคุดิจิทลั 
การเผยแพรอ่งคค์วามรูพ้ทุธศาสนาวัชรยานของส านกัธรรมต่าง ๆ ในประเทศไทยมี

การรกัษาประเพณีและวิถีปฏิบตัิแบบดัง้เดิมไวอ้ย่างมั่นคง ในขณะเดียวกนัก็ไม่ไดป้ฏิเสธโลกอนั
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วโดยมีการปรบัตัวตามยุคดิจิทัลได้เป็นอย่างดี มีการติดต่อสื่อสาร 
แลกเปลี่ยน และเผยแพร่องคค์วามรูท้างธรรมผ่านการใชพ้ืน้ท่ีทางเทคโนโลยีควบคู่ไปกับการ
เผยแพรแ่บบปกติคือแบบพบปะปฏิสมัพนัธ ์ณ สถานปฏิบตัิธรรม ปรากฏการณ์การสื่อสารทาง
ธรรมโดยใชเ้ทคโนโลยียุคดิจิทัลไดเ้ริ่มเขา้มามีบทบาทเด่นชัดและส าคัญเป็นอย่างยิ่ง โดยโลก
ออนไลนไ์ดเ้ขา้มาแทนท่ีโลกออฟไลนอ์ย่างฉับพลนัและไม่ทนัเตรียมการ จากเหตกุารณก์ารแพร่
ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (โควิด-19) ไปทั่วโลก รวมถึงประเทศไทยท่ีเริม่มีผูต้ิดเชือ้
รายแรกช่วงมกราคม 2563 ในเดือนถดัมาไดมี้การประกาศใหเ้ป็นโรคติดต่ออนัตราย สถานการณ์
วิกฤตินีมี้ระยะยาวนานมาถึงเดือนตลุาคม 2565 ซึง่ไดป้ระกาศใหโ้ควิด-19 เป็นโรคตดิตอ่เฝา้ระวงั 
การแพรร่ะบาดนีส้ง่ผลกระทบตอ่มนษุยใ์นทกุดา้น รวมถึงองคก์รตา่ง ๆ อยา่งสถานธรรมเช่นมลูนิธิ
พนัดาราและสถาบนัวชัรสิทธา  

ในเม่ือโลกยังไม่หยุดหมุน เวลายังคงผันผ่าน ไฉนเลยจะยอมใหค้วามรูท้างธรรม
หลบัไหลและถูกแช่แข็งไปกบัสถานการณท่ี์ทุกคนตอ้งเวน้ระยะห่างทางสงัคมและหลีกเลี่ยงการ
พบปะ สถานธรรมทัง้หลายเขา้ใจและยอมรบัถึงการเหตกุารณท่ี์เกิดขึน้จึงไดมี้การปรบัตวัไปตาม
บริบทของสงัคมในช่วงเวลานัน้ โดยยงัคงมีการสื่อสารและส่งสารกับกัลยาณมิตรทางธรรมผ่าน
โซเชียลมีเดียต่าง ๆ อย่างเฟซบุ๊ก ไลน ์อินตาแกรม และติก๊ต่อก และมีการเรียนรูว้ิถีการเผยแพร่
พระธรรมผ่านการท างานแบบเวิรค์ฟอรม์โฮมอย่างการใชแ้พลตฟอรม์ซูมเพื่อสรา้งปฏิสมัพนัธต์าม
บรบิททางวฒันธรรมออนไลน ์ จากเรือ่งท่ีบรรยายขา้งตน้นี ้จะเห็นถึงความสมัพนัธข์องสามตวัแปร
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ส าคญั นั่นคือ มนุษย ์เทคโนโลยี และโลก (แห่งธรรมะ) โดยท่ีเทคโนโลยีมีบทบาทเกือ้หนุนการ
ด ารงอยูข่องมนษุย ์สงัคม และวฒันธรรม บนวิถีแห่งความปกตใิหม่ 

5. มนษุยก์บัสิ่งท่ีไม่ใช่มนษุยใ์นพทุธศาสนาวชัรยาน 
แนวคิดในเรื่องมนุษยเ์ป็นองคป์ระธานท่ีมีความส าคญัตอ้งนึกถึงในล าดบัแรก และ

เป็นศนูยก์ลางของสรรพสิ่ง ไดร้บัความไม่เห็นดว้ยจากแนวคิดทฤษฎีเครือข่าย -ผูก้ระท า (Actor-
Network Theory/ ANT) ในทรรศนะของลาตรูค์ือมนษุย ์(Latour, 1990) ไม่สามารถด าเนินชีวิตได้
อย่างราบรื่นหากปราศจากอปุกรณเ์ครื่องใชอ้  านวยความสะดวกและถาวรวตัถุท่ีมั่นคง ดงันัน้ ท่ี
การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ให้ส  าเร็จลงได้ จึงเกิดจากเครือข่าย
ความสมัพันธ์ของมนุษย ์(human) กับสิ่งท่ีไม่ใช่มนุษย ์(non-human) ซึ่งสิ่งท่ีไม่ใช่มนุษยอ์ย่าง
อปุกรณอ์ านวยความสะดวกต่าง ๆ ไดมี้ส่วนรว่มอย่างยิ่งยวดในการสรา้งปรากฏการณท์างสงัคม
และวฒันธรรม แมว้า่มนษุยจ์ะเป็นผูค้ิดคน้และผลติอปุกรณเ์ครือ่งมือ   ตา่ง ๆ ขึน้มาก็ตาม 

ในบรบิทของพทุธศาสนาวชัรยานแบบทิเบตในประเทศไทย ทฤษฎีเครอืข่าย-ผูก้ระท า
สามารถน ามาอธิบายเครือข่ายส าหรบัการเผยแพร่องคค์วามรูท้างศาสนาได ้โดยผูก้ระท าการท่ี
เป็นมนษุย ์เช่น ครุุอาจารยผ์ูถ้่ายค าสอน ครูอาจารยผ์ูส้อนธรรมะหรอืผูน้  าในการด าเนินพิธีกรรม ผู้
ปฏิบตัิธรรมหรอืสมาชิกสงัฆะ ผูบ้รรเลงดนตรใีนพิธีกรรม ช่างท าเครือ่งดนตรชีาวทิเบต นกัเขียนนกั
แปลหนงัสือ ผูด้แูลเว็บไซตแ์ละสื่อโซเชียลมีเดีย  ส  าหรบัผูก้ระท าการท่ีไม่ใช่มนุษย ์เช่น รูปเคารพ 
องคพ์ระ ส านกัธรรม คมัภีรศ์กัดิส์ิทธ์ิ หนงัสือสวดมนตร ์อปุกรณท่ี์ใชใ้นพิธีกรรม เครื่องบชูา เครื่อง
ดนตรี งานวรรณกรรมท่ี เก่ียวข้อง ส านักพิมพ์ สื่ อ เทคโนโลยีสารสนเทศ คอมพิวเตอร ์
โทรศพัทเ์คลื่อนท่ี อินเตอรเ์น็ต  

กล่าวใหถ้ึงท่ีสดุไดว้่า ทัง้มนุษยแ์ละสิ่งท่ีไม่ใช่มนุษยมี์ความสมัพนัธก์ันในลกัษณะ
เป็นเครือข่ายท่ีซบัซอ้นในการรว่มกนัเป็นผูก้ระท าการเผยแพรอ่งคค์วามรูท้างพทุธศาสนาวชัรยา
นแบบทิเบตในประเทศไทย ไมใ่ช่เพียงมนษุยเ์ท่านัน้ท่ีมีบทบาทส าคญั สิ่งท่ีไม่ใช่มนษุยอ์ยา่งวตัถท่ีุ
เคลื่อนท่ีได ้และถาวรวตัถอุย่างอาคารสถานท่ี ทัง้สององคป์ระกอบหลกันีค้ือมนษุยแ์ละสิ่งท่ีไม่ใช่
มนุษย์ได้ท างานร่วมกันอย่างแข็งขันเพื่อบรรลุวัตถุประสงค์แห่งการพัฒนาคุณภาพทางจิต
วิญญาณในสงัคม 
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ภาพประกอบ 58 เครอืข่ายผูก้ระท าการเผยแพรอ่งคค์วามพทุธศาสนาวชัรยานในประเทศไทย 

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2566) 
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ภาพประกอบ 59 ข่ายใยอนัซบัซอ้นของการเผยแพรอ่งคค์วามพทุธศาสนาวชัรยานในประเทศไทย 

ท่ีมา : รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2566) 
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5.3 ข้อเสนอแนะ 
ขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ากการศึกษาและด าเนินโครงการพฒันาจากการศึกษางานวิจยัเรื่อง 

ความเป็นดนตรท่ีีปรากฏในพทุธศาสนาวชัรยานแบบทิเบต ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะเพื่อการวิจยั ดงันี ้
1) ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้

1.1) ควรมีการศึกษาองคค์วามรูจ้ากการวิจยันีไ้ปประยกุตใ์ชใ้นการส่งเสรมิ อนรุกัษ ์
และสืบทอดดนตรใีนพทุธศาสนาวชัรยานแบบทิเบต 

1.2) ส าหรบัผูท่ี้มีความสนใจในงานสรา้งสรรค ์สามารถน าแนวคิดดนตรีในพุทธ
ศาสนาวชัรยานไปตอ่ยอดเป็นงานสรา้งสรรคบ์ทประพนัธด์นตรไีด ้

2). ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ตอ่ไป 
2.1) ทางดา้นวิชาการ ควรมีการศึกษารูปแบบดนตรีท่ีปรากฏในพทุธศาสนาวชัรยา

นแบบทิเบตในมิติด้านต่าง ๆ อาทิ ด้านสังคมมานุษยวิทยา ด้านการศึกษา ด้านสังคมและ
วฒันธรรม เพื่อสรา้งองคค์วามรูท่ี้บรูณาการกบัศาสตรอ่ื์น ๆ 

2.2) ทางดา้นนโยบาย ควรมีการศึกษาความเช่ือต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัอปุกรณ ์หรือ
เครือ่งดนตรซีึง่อาจท าใหเ้ขา้ใจดนตรใีนพทุธศาสนาวชัรยานมากยิ่งขึน้ 
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