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การวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรค์  และศึกษาพัฒนาการของ

ความคิดสรา้งสรรค  ์วิชานาฏศิลป์ ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  5  ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยการจดัการ
เรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน โดยกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครัง้นี ้ คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่5 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) จ านวน 1 หอ้ง 30 คน ซึ่งไดม้าโดยการสุ่มแบบ
แบ่งกลุ่ม (ClusterRandom Samping) เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย ประกอบดว้ย 1) แผนการจัดการเรียนรูว้ิชา
นาฏศิลป์ โดยใชว้ิธีสอนแบบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน 2) แบบทดสอบวดัความคิดสรา้งสรรค ์สิถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์
ข้อมูล คือค่าเฉล่ีย (  ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ( S.D ) และการวัดความเปล่ียนแปลงสัมพัทธ์ (Relative 
Change Score) ผลการวิจยัพบว่า (1) การพฒันาความคิดสรา้งสรรคข์องผูเ้รียนเมื่อไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบ
สรา้งสรรคเ์ป็นฐาน โดยจดักระบวนการ 5 ขัน้ตอน จึงช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจจากส่ือวีดิทัศนแ์ละ
ค าถามซึ่งน าไปสู่การคน้ควา้หาความรูอ้ย่างอิสระ เพื่อไปสู่การสรา้งสรรคผ์ลงาน ไดร้่วมกันแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นระหว่างผู้เรียนและผู้สอน  รูจ้ักการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดี  สนุกสนานและพอใจกับการเรียน  ส่งผลให้
ความสามารถดา้นความคิดสรา้งสรรคเ์พิ่มมากขึน้ (2) ผลการศึกษาความคิดสรา้งสรรคข์องผูเ้รียนที่ไดร้บัการ
จดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน พบว่า ผูเ้รียนมีระดบัความคิดสรา้งสรรคอ์ยู่ในระดบัสงูมาก 
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The purpose of this research was to compare creativity and to study the developmental 

levels of creativity in dancing arts of Prathomsuksa Five students before and after school by using 
creative learning management as a basis. The sample group in this research consisted of 
Prathomsuksa Five students. Srinakharinwirot University Prasarnmit Demonstration School 
(Elementary School), with one room consisting of 30 students, randomly selected by grouping and 
Cluster Random Sampling. The research tools consisted of the following: (1) a learning management 
plan for dancing arts subjects using a creative teaching method as a basis. The statistics used for 
data analysis were a t-test and relative development. The results showed that (1) comparative results 
on creativity in dancing among 30 Prathomsuksa Five students showed that the mean score after 
school was significantly higher than before school at a .05 level with a t-statistic value equal to 29.61 
(Sig. = .000); and (2) the development of creativity in the dance subject of 30 Prathomsuksa Five 
students after learning with creative learning as a base. There were 16 people with very high 
development, representing 53.34%, 13 people with high development, representing 43.33%, and 
one person with middle development, representing 3.33%, respectively. 
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จัดการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรค์เป็นฐาน  เพื่อส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค์ วิชานาฏศิลป์ ของนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปีที่5” ดว้ยความอนเุคราะหอ์ย่างดีจาก ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. ดวงใจ  สีเขียว ที่ปรกึษาหลกั 
และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อาทิตย  ์ ที่ปรึกษารอง ที่กรุณาให้ค าปรึกษาแนะน า และตรวจสอบแก้ไข
ขอ้บกพรอ่งต่างๆอย่างดีมาโดยตลอด 

ขอกราบขอบพระคุณ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชัยวัฒน์ วารี ประธานการสอบปริญานิพนธ์ 
(ผูท้รงคณุวฒุิภายนอกมหาวิทยาลยั) และผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ลดัดา หวงัภาษิต กรรมการสอบปรญิญา
นิพนธ์ เป็นอย่างสูงที่กรุณาเป็นประธาน และกรรมการสอบ พรอ้มทั้งใหค้ าแนะน าเพื่อใหป้ริญญานิพนธ์
ฉบบันีม้ีความสมบรูณ ์

ขอกราบขอบพระคุณ ผูช้่วยศาสตราจารย  ์ดร.รุ่งอรุณ โรจนร์ตันาด ารง ไชยศรี ดร.ปราถนา คง
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บทที ่1  
บทน า 

ทีม่าและความส าคัญ 
โลกปัจจุบันได้พัฒนาไปอย่างรวดเร็ว วิทยาการต่างๆ ได้เจริญรุดหน้าอย่างต่อเนื่อง

ตลอดเวลา หนึ่งในทักษะที่จ  าเป็นส าหรบัเด็กในศตวรรษที่  21 คือความคิดสรา้งสรรค์ เพราะ
ความคิดสรา้งสรรคเ์ป็นสิ่งส าคัญในการเชื่อมโยงเด็กในปัจจุบนักบัอนาคตที่ชีวิตจริงก าลงัเกิดขึน้ 
อาชีพและการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศจะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง และ
นกัเรียนจะตอ้งมีทักษะที่สามารถเชื่อมช่องว่างระหว่างโลกปัจจุบนัและอนาคต ทกัษะที่จ  าเป็นทัง้ 
4 ประการ ไดแ้ก่ ความคิดสรา้งสรรค ์การคิดเชิงวิพากษ์ การสื่อสาร และการท างานรว่มกนั เป็นที่
รูจ้ักกันในชื่อ 4Cs และจ าเป็นส าหรบันักเรียนในการเรียนรู้ในศตวรรษที่  21 โลกทุกวันนีม้ีการ
พัฒนาและเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ดว้ยความรูแ้ละวัฒนธรรมแขนงต่างๆที่กา้วหนา้ไปอย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่งรวมถึงศิลปะ ดนตรี วรรณกรรม และนวตักรรมทางวิทยาศาสตร ์ซึ่งทัง้หมดเป็นผลผลิต
จากความคิดสรา้งสรรคข์องมนุษย ์ในศตวรรษที่ 21 เราตอ้งการคนที่มีความคิดสรา้งสรรคแ์ละมี
ไหวพรบิเป็นพิเศษ เนื่องจากความคิดสรา้งสรรคจ์ะกลายเป็นส่วนส าคญัมากขึน้ในการเรียนรูแ้ละ
อยู่รอดในศตวรรษที่ 21 การสอนทักษะเหล่านีใ้หก้ับนักเรียน เราก าลงัช่วยใหพ้วกเขาเชื่อมต่อกับ
อนาคตและเตรียมพรอ้มส าหรบัชีวิตที่ประสบความส าเรจ็ในศตวรรษที่ 21(วิรตัน ์แกว้สดุ, 2557)  

นอกจากนีค้วามส าคัญของความคิดสรา้งสรรคแ์ละการศึกษาต่อสังคม เพราะส่งผลต่อ
การพฒันาสติปัญญาและความสามารถในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสขุและประสบความส าเร็จ 
ดว้ยเหตุนีส้ังคมจึงให้ความส าคัญกับสิ่งเหล่านี ้เป็นอย่างสูงและได้ก าหนดแนวทางการปฏิรูป
การศึกษาเพื่อช่วยให้บรรลุเป้าหมาย ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญั ติการศึกษาแห่งชาติ 
พทุธศักราช 2542 (ฉบบัแกไ้ขเพิ่มเติม 2551) ที่ไดก้ าหนดแนวทางในการปฏิรูปการศึกษาโดยให้
ความส าคญัสงูส าหรบักระบวนการเรียนรูท้ี่ยึดนกัเรียนเป็นส าคญั เพื่อนกัเรียนพฒันาไดอ้ย่างเต็ม
ตามศักยภาพ สามารถศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  สภาพสังคมในยุคปัจจุบัน สังคมมีการ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา บุคคลในสงัคมนัน้ๆจะตอ้งมีการปรบัตวัอย่างรวดเรว็ เพื่อเผชิญกบัปัญหา
ต่างๆ สงัคมปัจจุบนัจึงตอ้งการบุคคลที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง กลา้แสดงออก เป็นพืน้ฐานในการ
พัฒนาความเป็นตัวของตัวเอง การเป็นผูน้  า ผูต้ามที่ดีมีความคิดริเริ่มสรา้งสรรคก์ลา้คิด กลา้ท า 
กล้าตัดสินใจ และสามารถอยู่ ในสังคมอย่างมีความสุขเข้าใจบทบาทตนเอง  (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ , 2542) อีกทั้ง หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 มุ่งเน้นใหน้ักเรียนมีทักษะที่ส  าคัญซึ่งจะช่วยใหพ้วกเขาเรียนรูแ้ละคิดอย่างมี
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ประสิทธิภาพ ความสามารถที่สองที่สอนในหลักสูตรนีคื้อความสามารถในการคิดวิเคราะห ์ซึ่ง
หมายถึงความสามารถในการคิดเก่ียวกับสิ่งต่างๆ อย่างมี เหตุผลและชัดเจน(ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน, 2552) นอกจากนีย้ังรวมถึงความสามารถในการคิดอย่าง
สรา้งสรรคแ์ละวิจารณญาณ ซึ่งช่วยใหน้ักเรียนตัดสินใจอย่างรอบรูเ้ก่ียวกับชีวิตของตนเองและ
ชีวิตของผูอ่ื้น (ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2553) 

ในปัจจุบนันี ้พบว่า เด็กยงัประสบปัญหาการพัฒนาความคิดสรา้งสรรค ์เนื่องจากระบบ 
และบริบทสังคมไม่เอือ้ใหคิ้ดหรือเปิดโอกาสใหแ้สดงความคิดที่แตกต่าง เน้นเชื่อฟัง ปฏิบติัตาม 
มากกว่าให้อิสระทางการคิด(วิรตัน์ แก้วสุด, 2557) และ โรบินสัน เคน (2561)เด็กมีความคิด
สรา้งสรรคต์ ่าลง เนื่องจากโรงเรียนเนน้การสอนที่เป็นวิชาการ เนน้เนือ้หา ปิดกรอบความคิดของ
เด็กนัน้ส่งผลใหค้วามคิดเด็กต ่าลง  ซึ่งสอดคลอ้งกบัรายงานของ The Martin Prosperity Institute 
(MPI) เรื่อง ความคิดสรา้งสรรคก์ับความส าเร็จ พบว่า ดัชนีความคิดสรา้งสรรค์นานาชาติของ
ประเทศไทยอยู่ในอนัดบัที่ 71 จาก 82 ประเทศที่ไดร้บัการประเมินซึ่งตามหลงัประเทศในภูมิภาค
เดียวกัน ที่ไดร้บัการประเมินตามหลงัประเทศในภูมิภาคเดียวกันอย่างสิงคโปร ์(9) มาเลเซีย (48) 
และฟิลิปปินส ์(54) ซึ่งดชันีนีใ้ชปั้จจยัหลกัของการพฒันาเศรษฐกิจ หรือ 3Ts ไดแ้ก่1)Technology 
(เทคโนโลยี) 2)Talent (พรสวรรค)์ และ 3) Tolerance (ความใจกวา้ง) เป็นตัวชีว้ัดสาเหตุหลักที่
คะแนนดชันีความคิดสรา้งสรรคน์านาชาติของประเทศไทย อยู่ในเกณฑท์ี่ค่อนขา้งต ่านัน้ เนื่องจาก 
อตัราส่วนของอาชีพในกลุ่ม “ชนชัน้สรา้งสรรค”์ มีสดัส่วนที่นอ้ยกว่าประเทศอ่ืนๆ ซึ่งอาชีพในกลุ่ม
ชนชัน้สรา้งสรรค ์ประกอบไปดว้ยอาชีพในสาย 1) วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 2) ธุรกิจและการ
จัดการ 3) สาธารณสุขและการศึกษา และ 4) ศิลปะ วัฒนธรรม และการแสดง ซึ่งอาชีพเหล่านี ้
เป็นกลุ่มแรงงานส าคัญที่ส่งผลอย่างมากต่อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  (ภัทร อภิวัฒนกุล 
และณาคิน เหลืองนวล, 2558)  

จากการศึกษาเอกสารเก่ียวกับความคิดสรา้งสรรค ์ไดพ้บปัญหามากมายทั้งในประเทศ
ไทยและทั่วโลก ซึ่งการเรียนการสอนรายวิชานาฏศิลป์นั้นสามารถช่วยพัฒนาด้านความคิด
สรา้งสรรคไ์ดอ้ย่างมาก สอดคลอ้งกบั ป่ินเกศ วชัรปาน (2559) กล่าวว่า วิชานาฏศิลป์ เป็นรายวิชา
ประกอบงานศิลปะที่มีความเหมาะสมในดา้นการพัฒนาความคิดสรา้งสรรคซ์ึ่งในรายวิชานาฏศิลป์
ไทยไม่ใช่แค่การรักษาวัฒนธรรมของชาติเพียงแค่นั้น แต่มีประโยชน์อีกมากมายหลายด้าน 
โดยเฉพาะในดา้นการแสดง  ในขณะที่เด็กไดเ้คลื่อนไหวร่างกายในการร  าหรือเตน้ท่าเตน้ประกอบ
เพลงนัน้เด็กจะมีความสบายใจไดผ้่อนคลายส่งผลใหเ้ด็ก ๆ มีอารมณ์แจ่มใสกลา้แสดงออกมีความ
มั่นใจในตวัเองและมีความคิดสรา้งสรรคม์ากขึน้ เด็กสามารถกลา้คิด กลา้ท ามีอิสระในการเรียนรู ้แต่
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พบว่า การเรียนการสอนรายวิชานาฏศิลป์ในปัจจุบนัเป็นการสอนแบบบรรยาย สอนจากหนังสือ
เรียน ส่งผลให้นักเรียนไม่เข้าใจว่าเรียนนาฏศิลป์ไปเพื่ออะไร และนักเรียนไม่สนใจเรียน มี
ความรูส้ึกถดถอย เบื่อหน่ายการเรียน ท าให้การปฏิบัติกิจกรรมไม่บรรลุผลตามหลักสูตร และ
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนนาฏศิลป์ต ่าลงอีกดว้ย วิรตัน ์เพชรศรี และ ดร.วิชิต สรุตันเ์รืองชยั (2551) 
พบว่า ดังนั้นการจัดการแสดงนาฏศิลป์ไทยในศตวรรษที่ 21 จึงควรส่งเสริมทักษะของนักเรียน
โดยเฉพาะความคิดสรา้งสรรคแ์ละความสนใจใฝ่รู ้สิ่งนีจ้ะช่วยใหน้กัเรียนสนใจและมีแรงจูงใจใน
การเรียนรู ้และช่วยใหพ้วกเขาพัฒนาความสามารถในการสรา้งสรรค ์นักเรียนส่วนใหญ่รูส้ึกไม่
มั่นใจในการพูดต่อหนา้ผูอ่ื้น และอาจท าใหก้ารเรียนร  าไทยเป็นเรื่องยาก หากคุณเป็นคนเก็บตัว
และมกัไม่เขา้รว่มในกิจกรรมของชัน้เรียน สิ่งนีอ้าจท าใหค้ณุเรียนรูแ้ละจ าขัน้ตอนต่างๆ ไดย้ากขึน้ 
นอกจากนีย้งัสามารถน าไปสู่ปัญหาเก่ียวกบัความกลา้แสดงออกและความคิดสรา้งสรรค ์ซึ่งท าให้
ยากต่อการเรียนรูใ้นระดบัสงู 

การเรียนการสอนของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่าย
ประถม) เป็นโรงเรียนที่ส่งเสริมเด็กในดา้นการคิดการสรา้งสรรคแ์ละการกลา้แสดงออก แต่ว่าเด็ก
นัน้มีความแตกต่างของพัฒนาการของดา้นความคิดสรา้งสรรค ์สอดคลอ้งกับผลการสมัภาษณ์
อาจารยค์รูวิชานาฏศิลป์  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
ซึ่งมีประสบการณ์ในการสอนมากกว่า 10 ปี จ านวน 3 คน ในปีการศึกษา2563 พบว่า การเรียน
วิชานาฏศิลป์ของนกัเรียนในระดบัชัน้ประถมประถมศกึษาปีที่ 5  มีกรอบในความคิดของตนเองซึ่ง
สง่ผลใหน้กัเรียนไม่สามารถคิดผลงานออกมาไดห้รือมีการปรบัและในบางส่วนคดัลอกจากผลงาน
คนอ่ืน นกัเรียนมีความเขินอายในการแสดงออกหนา้ชัน้เรียน ไม่กลา้แสดงความคิดเห็น นกัเรียนมี
ความกังวลในการคิดและน าเสนองาน และมีนักเรียนจ านวนนอ้ยมากที่แสดงใหเ้ห็นถึงความคิด
สรา้งสรรค์ นักเรียนส่วนใหญ่จะถนัดกับการท าตามแบบหรือตามสิ่งที่ เด็กเคยพบเห็นมาก่อน
มากกว่าพยายามคิดขึน้มาใหม่  ทัง้ที่นาฏศิลป์เป็นวิชาที่สามารถส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคไ์ด้
ค่อนข้างง่าย และนักเรียนที่ชอบศิลปะและนาฏศิลป์น่าจะเป็นผู้ที่มีความคิดสรา้งสรรค์ แต่
ความคิดนีอ้าจไม่เป็นความจริงเสมอไป ถา้ไม่ไดร้บัการสง่เสริมมาอย่างถูกตอ้ง จึงเป็นเรื่องจ าเป็น
อย่างยิ่งที่ครูจะตอ้งตระหนกัและหาวิธีการเพื่อสง่เสริมใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาความคิดสรา้งสรรค ์แต่
นกัเรียนรูถ้ึงความส าคญัของความคิดสรา้งสรรคท์ี่มีความจ าเป็นต่อสงัคม ทัง้ในดา้นการเรียนและ
การท างานในอนาคต ยงัตอ้งมีการพฒันาตนเองใหม้ีความคิดสรา้งสรรคอ์ยู่ในระดบัสงูเพิ่มมากขึน้ 
เพื่อใหโ้รงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม)เป็นโรงเรียนแห่ง
การพฒันาความคิดสรา้งสรรค ์เพื่อเขา้สูท่กัษะที่จ  าเป็นในศตวรรษท่ี21   
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การส่งเสริมและพัฒนาความคิดสรา้งสรรคใ์หก้บันักเรียนนัน้ อารี พันธ์มณี (2557)กล่าว
ความคิดสรา้งสรรคเ์ป็นความสามารถตามธรรมชาติที่สามารถพัฒนาไดด้ว้ยการฝึกฝน สามารถ
ขึน้อยู่กบัการฝึกอบรมและสภาพแวดลอ้มที่ดีในการสง่เสริมความคิดสรา้งสรรค ์สามารถพฒันาได้
ผ่านการสอน แต่จะไดผ้ลดีที่สุดหากเด็กไดร้บัการส่งเสริมใหม้ีพฤติกรรมสรา้งสรรคต์ัง้แต่ยังเล็ก 
(ทิศนา แขมมณี , 2563) ซึ่งสอดคล้องกับการพัฒนาความคิดสรา้งสรรค์ทอรแ์รนซ์(Torrance, 
1960, อ้างถึงในอารี พันธ์มณี , 2557) เด็กในวัยนีส้นใจที่จะเรียนรูเ้ก่ียวกับโลกรอบตัวมากขึน้ 
เด็กผูห้ญิงมักชอบอ่านหนังสือและเล่น ส่วนเด็กผูช้ายอาจชอบเรียนรูส้ิ่งต่างๆ ผ่านประสบการณ์
ตรง เนื่องจากช่วงความสนใจของเด็กมักจะยาวกว่าผูใ้หญ่ในวัยนี ้ความสามารถและทักษะดา้น
ความคิดสรา้งสรรคด์า้นศิลปะและดนตรีพฒันาอย่างรวดเร็วในวยันี ้เนื่องจากเด็ก ๆ มกัจะทดลอง
ท าสิ่งใหม่ ๆ เพื่อดูว่าอะไรใช้ได้ผล อย่างไรก็ตาม เด็กส่วนใหญ่ในวัยนี ้ยังขาดความมั่นใจใน
ความสามารถของตนเองและไม่ไดใ้หค้วามส าคญักบัการพัฒนาความคิดสรา้งสรรคเ์ท่าที่ควร ซึ่ง
หมายความว่า แมว้่าโดยทั่วไปแลว้พวกเขาจะมีความคิดสรา้งสรรค ์แต่เด็กชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 
จะมุ่งเนน้ที่การพฒันาทกัษะในดา้นความคิดสรา้งสรรคม์ากกว่า 

ความคิดสรา้งสรรคม์ีความส าคญัในปัจจุบนั แต่ไม่ใช่สิ่งเดียวท่ีส าคญัเมื่อพดูถึงการศึกษา 
ในตอนนี ้สิ่งส  าคญัส าหรบันักเรียนคือการเรียนรูว้ิชานีด้ว้ยตนเอง กิจกรรมต่างๆ น าโดยครูผูส้อน 
และออกแบบมาเพื่อให้นักเรียนแต่ละคนรูว้่าตนเองเป็นอย่างไร (วิจารณ์ พานิช, 2555) ซึ่ง
สอดคลอ้งกบั วิรยิะ ฤาชยัพาณิชย ์(2558) แนวคิดหลกัคือทกัษะทางปัญญามีความส าคญัต่อการ
เรียนรูแ้ละการพัฒนาในศตวรรษที่ 21 ซึ่งรวมถึงทักษะต่างๆ เช่น การท างานเป็นทีม การสื่อสาร 
และการประเมิน เมื่อนักเรียนท างานร่วมกัน ความคิดสรา้งสรรคข์องพวกเขาจะแสดงออกมาใน
งานของพวกเขา สิ่งนีดี้กว่าการท างานคนเดียวมาก เพราะสิ่งนีส้ามารถน าไปสู่ความคิดใหม่และ
กวา้งขึน้ 

การจัดการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรค์เป็นฐาน เป็นรูปแบบในการจัดการเรียนการสอนใน
ศตวรรษที่21 โดยมีนักเรียนเป็นส าคญั หลกัการรูปแบบการเรียนการสอนแบบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน
ออกแบบตามทฤษฎีความคิดสรา้งสรรคข์องศาสตราจารย ์อี พอล ทอรแ์รนซ ์(E. Paul Torrance) 
และแนวทางการพัฒนาความคิดสรา้งสรรค์ แบบความคิดแนวขนานของเอ็ดเวิรด์ เดอโบโน 
(Edward de Bono) ซึ่งเป็นแนวทางการสอนแบบเนน้นักเรียนเป็นศูนยก์ลางซึ่งการจดัการเรียนรู้
โดยใชก้ารสรา้งสรรคเ์ป็นฐานในหลายประเทศ โดยการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐานมี 5 
ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 กระตุน้ความสนใจ ขั้นที่ 2 ตั้งปัญหาและแบ่งกลุ่มตามความสนใจ ขั้นที่ 3 
คน้ควา้และคิดขัน้ที่ 4 น าเสนอผลงานและขัน้ที่ 5 ประเมินผลจะช่วยใหน้ักเรียนไดพ้ัฒนาทักษะที่
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จ าเป็นต่ออนาคต การใหก้ารศึกษาส าหรบัศตวรรษที่ 21 ตอ้งเปลี่ยนแปลงทศันะ (Perspectives) 
กระบวนทัศน์แบบดั้งเดิม (Tradition Paradigm) ไปสู่กระบวนทัศน์ใหม่ (New Paradigm) ที่ให้
โลกของนกัเรียนและโลกความเป็นจริงเป็นศนูยก์ลางของกระบวนการเรียนรู ้(วิรยิะ ฤาชยัพาณิชย,์ 
2558, น. 23)  

อีกทั้ง การจัดการเรียนรู้นาฏศิลป์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน
(Creativity Base Learning : CBL) มุ่งให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถทางสติปัญญา ซึ่ง
สอดคลอ้งกับ วิริยะ ฤาชัยพาณิชย์ (2558)โดยให้นักเรียนไดศ้ึกษาคน้ควา้ กระตุน้ความสนใจ
นกัเรียน ท าใหน้ักเรียนนัน้มีความรูอ้ยากเรียน สนใจคน้หาความรูด้ว้ยตนเอง ฝึกฝนการตัง้ปัญหา
และแกปั้ญหาเป็นรายบุคคล ฝึกการท างานเป็นกลุ่ม การฝึกน าเสนอและวิจารณ์แบบสรา้งสรรค ์
นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู ้ใหม่เขา้กับความรูเ้ดิม โดยครูสนับสนุนใหน้ักเรียนใชค้วามคิด
สรา้งสรรคใ์นการน าเสนอความคิด และส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูอ้ย่างมีความหมายดว้ย
ตนเองในสิ่งที่ตนเองสนใจร่วมกบักลุ่มเพื่อน ท าใหก้ลา้แสดงออก กลา้แสดงความคิดเห็น กลา้คิด
แปลกใหม่ไม่ซ  า้ใคร กลา้ตัดสินใจเพื่อแก้ปัญหาจากสิ่งที่ตนเองสงสัยจนน าไปสู่การค้นพบหา
ค าตอบ และสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได้วราพร เกตเุลขา และสิรินาถ จงกลกลาง (2557) 
ซึ่งการสอนแบบใชก้ารสรา้งสรรคเ์ป็นฐานนัน้ใชก้ารกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนและพฤติกรรม
การตอบสนองของนักเรียน ซึ่งครูมีวิธีการที่หลากหลายเช่น ใชเ้กม เพลง ใชก้ิจกรรมต่างๆเพื่อฝึก
สมาธิก่อนเรียน ครูเลือกเรื่องที่ใกลต้ัวนักเรียนที่นักเรียนต้องการและสนใจ เลือกใช้สื่อที่ดึงดูด
ความสนใจของนักเรียน พานักเรียนไปแหล่งเรียนรู ้ชมของจริงใชบุ้คลิกภาพของครูเขา้ช่วย เช่น 
การแต่งกาย การพดูจา การสนทนา จะส่งผลใหน้กัเรียนมีความกระตือรือรน้ในการเรียนรู ้นักเรียน
สนใจและมีสมาธิในการเรียนรูม้ากขึน้นักเรียนเกิดความอยากรูอ้ยากเห็น อยากเรียนมากขึน้ มี
การศกึษาคน้ควา้ดว้ยตวัเอง นกัเรียนใหค้วามส าคญักบัการเรียนไดน้ัน้เอง 

จากแนวคิดและเหตุผลดังกล่าวมาขา้งตน้แสดงใหเ้ห็น ว่าความคิดสรา้งสรรคเ์ป็นสิ่งที่
ส  าคัญ และเป็นทักษะที่สามารถพัฒนาได้ด้วยผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ วิชานาฏศิลป์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร(ฝ่ายประถม) เพื่อให้
นกัเรียนมีความคิดสรา้งสรรคส์ูงขึน้ สอดคลอ้งตามพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ และทกัษะ
แห่งศตวรรษท่ี 21 ต่อไป 
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ค าถามการวิจัย 
1. ผลการเปรียบเทียบ ความคิดสรา้งสรรค ์วิชานาฏศิลป์ ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 

5 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน เป็นอย่างไร 
2. ความคิดสรา้งสรรค ์วิชานาฏศิลป์ ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ก่อนและหลงัการ

จดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน มีการพฒันาการอยู่ในระดบัใด 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรค ์วิชานาฏศิลป์ ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 

ก่อนเรียนและหลงั เรียนโดยการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน   
2. เพื่อศึกษาระดับพัฒนาการของความคิดสรา้งสรรค์ วิชานาฏศิลป์  ของนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีที่  5  ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน 

ประโยชนท์ีค่าดว่าจะได้รับ 
1. เพื่อพฒันาความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  5 ในรายวิชานาฏศิลป์

ใหอ้ยู่ในระดบัที่สงูขึน้  
2. เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรูน้าฏศิลป์ให้กับครูผูส้อนและผู้เก่ียวขอ้งในการ

เสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียนในระดบัชัน้ประถมศึกษาไดอ้ย่างเหมาะสมต่อไป  
3. เพื่อเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน วิชานาฏศิลป์ในระดบัชัน้

ต่างๆ เพื่อสง่เสรมิความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียน 

ขอบเขตในการวิจัย 
ประชากรใช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ ใช้ในการวิจัยในครั้งนี ้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 ภาคเรียนที่  1            
ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม)         
เขตวฒันา กรุงเทพมหานคร  สงักดักระทรวงอดุมศกึษา วิทยาศาสตร ์วิจยัและนวตักรรม จ านวน 8 
หอ้งเรียน รวมทัง้สิน้ 240 คน ซึ่งมีการจดันกัเรียนแต่ละหอ้งเรียนแบบคละความสามารถ 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยในครัง้นี ้คือ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5/2 ภาคเรียนที่ 1    

ปีการศึกษา 2565  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม)         
เขตวฒันา กรุงเทพมหานคร  สงักดักระทรวงอดุมศึกษา วิทยาศาสตร ์วิจยัและนวตักรรม  จ านวน 
30 คน ซึ่งไดม้าจากการวิธีสุม่ตวัอย่างแบบกลุม่ (Cluster sampling)  
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ตัวแปรทีศ่ึกษา 
ตวัแปรตน้ คือ  การจัดการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน วิชานาฏศิลป์ ชัน้ประถมศึกษา  

ปีที่ 5  
ตวัแปรตาม คือ  ความคิดสรา้งสรรคว์ิชานาฏศิลป์ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 

 เนือ้หาใช้ในการวิจัย 
เนือ้หาที่ใชใ้นวิจัยครัง้นี ้คือ เนือ้หากลุ่มสาระการเรียนรูศิ้ลปะ ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 สาระที่ 3 นาฏศิลป์ มาตรฐาน ศ 3.1  ตัวชีว้ัด ป.5/1-5  
เพื่อพฒันาความคิดสรา้งสรรค ์วิชานาฏศิลป์ ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ใน 4 องคป์ระกอบ คือ 1) คิด
รเิริ่ม  2) คิดคลอ่งแคลว่   3)คิดยืดหยุ่น  และ  4) คิดละเอียดลออ  

ระยะเวลาในการวิจัย 
การวิจยัในครัง้นีด้  าเนินการจดัการเรียนการสอนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2565 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. การจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน หมายถึง กระบวนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูเ้รื่อง การสรา้งสรรค ์ท่าทางการแสดงประกอบเพลง หรือเรื่องราวตามความคิดของตน การ
เขียนบทและการแสดงละครอย่างง่าย รายวิชานาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษาป่ีที่ 5  ที่ส่งเสริมให้
นกัเรียนเกิดความคิดสรา้งสรรค ์โดยมีขัน้ตอนการจดัการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน ดงันี ้    

ขั้นตอนที่  1 กระตุ้นความสนใจของนักเรียน  คือ นักเรียนศึกษาสื่อจากศูนย์ศึกษาใน
รามเกียรติ์ ของโรงเรียนสาธิตฯ ไดแ้ก่ หัวโขน เคร่ืองแต่งกาย อุปกรณ์ประกอบการแสดง และวีดิ
ทัศน์ที่เก่ียวกับนาฏศิลป์ไทยและสากล การแสดงโขน ละคร  ที่เรียนเพื่อกระตุ้นความคิดของ
นักเรียนใหเ้กิดความอยากเรียนอยากรูอ้ยากคน้หาค าตอบ ในขั้นนีน้ักเรียนจะไดคิ้ดริเริ่มในการ
คิดคน้หาในสิ่งที่นกัเรียนอยากรู ้

ขัน้ตอนที่ 2 การแบ่งกลุ่มค าถาม คือ นักเรียนช่วยกันตั้งขอ้สงสัยจากสื่อมัลติมีเดียที่ครู
น าเสนอ ในการเข้าถึงเป้าหมายครูควรตั้งค าถามเองและให้นักเรียนค้นหาปัญหาที่ตรงตาม
เป้าหมาย ในขัน้นีน้กัเรียนจะสามารถริเริ่ม ตัง้หัวขอ้สนทนากับเพื่อนในกลุ่มใหคิ้ดคล่อง นักเรียน
จะพยายามเลือกแนวคิดที่ดีและเหมาะสมที่สดุส าหรบัหวัขอ้ 

ขั้นตอนที่ 3: ค้นควา้และคิด คือ นักเรียนแต่ละกลุ่มคิดท่าเตน้ โขน เขียนบทและแสดง
ละครง่ายๆ ช่วยกันคน้ควา้วิเคราะหข์อ้มูลจากช่องทางต่าง ๆ และเมื่อนักเรียนพบปัญหาครูก็จะ
ตามกลุม่ไปใหค้ าแนะน า ค าถามและค าถาม การคิดอย่างคลอ่งแคล่วในขัน้นี ้นกัเรียนสามารถเกิด
ความคิดที่หลากหลายและแตกต่างกันได ้จากนั้นจึงน าแนวคิดที่ไดร้บัการพิจารณาทั้งหมดมา
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เปรียบเทียบกนัเพื่อดวู่าแนวคิดใดเป็นแนวคิดที่ดีที่สดุและใหผ้ลตอบแทนที่คุม้ค่าที่สดุ นกัเรียนที่มี
จิตใจยืดหยุ่นนัน้แตกต่างกัน หลีกเลี่ยงการใชช้อ้นซ า้ หรือเพื่อพัฒนาคุณภาพของความคิด ดว้ย
ความคิดมาก นกัเรียนจะผลิตชิน้งานที่ไม่เหมือนใครซึ่งไม่เพียงรวบรวมความคิดรเิริ่มเท่านัน้แต่ยงั
มีความเฉลียวฉลาดและความเป็นมืออาชีพอีกด้วย นักเรียนจะได้รับรูถ้ึงความส าเร็จในการ
สรา้งสรรคข์องพวกเขาดว้ย 

ขั้นตอนที่  4 น าเสนอ คือ นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานต่อชั้นเรียน เช่น การร  า
ประกอบเพลง การแสดงโขนประกอบการร  า การเล่นบทบาทสมมติ การแสดงละคร ในขั้นนีคิ้ด
คล่องและคิดยืดยุ่น นักเรียนจะสามารถคิดในการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าในการน าเสนองานได้
อย่างรวดเรว็ คิดละเอียดลออ นกัเรียนจะมีขัน้ตอนหรือการเรียบเรียงในการน าเสนองานของตนเอง 

ขัน้ตอนที่ 5 ประเมินผล  คือ ครู นกัเรียน และเพื่อนประเมินดว้ยรูปแบบที่หลากหลาย เช่น 
แบบสังเกตพฤติกรรม การท าแบบทดสอบ การท าแบบสอบถาม แบบประเมินการแสดงบทบาท
สมมติ ในขัน้นีน้กัเรียนจะไดคิ้ดยืดยุ่น คิดละเอียดลออ ในการท าแบบประเมินทัง้ตนเองและเพื่อน
ในกลุม่ 

2. ความคิดสร้างสรรค ์วิชานาฏศิลป์ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 หมายถึง กระบวนการทาง
สมองที่คิดในลกัษณะอเนกนยัอนัน าไปสู่การคิดคน้พบสิ่งแปลกใหม่ดว้ยการคิดดดัแปลง ปรุงแต่ง
จากความคิดเดิมผสมผสานกันใหเ้กิดสิ่งใหม่  ท าใหเ้กิดการสรา้งสรรคน์าฏศิลป์จนเกิดรูปแบบ
เป็นไปในทางที่ดีขึน้  มีลกัษณะเฉพาะเป็นของตัวเองโดยมีพฤติกรรมที่แสดงออก ซึ่งวัดจากแบบ
วัดความคิดสร้างสรรค์ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ ้นจากองค์ประกอบความคิดสร้างสรรค์ของกิลฟอรด์
(Guildford, 1967, อ้างถึงใน ชนันธร หิรัญเชาว์, 2562)   ผู้วิจัยสังเคราะห์ตัวแปรเก่ียวกับ
องคป์ระกอบของความคิดสรา้งสรรค ์ไดแ้ก่ 

1) ความคิดริเริ่ม หมายถึง ความคิดที่ถ่ายทอดออกมาเป็นท่าร  าละคร โขน บทละครที่
แปลกใหม่ไม่ซ  า้ใคร เป็นเอกลกัษณข์องตนเองทุกครัง้ สรา้งสรรคท์่าทาง ท่าร  า ท่าเตน้ รูปแบบแปร
แถว เครื่องแต่งกาย และอปุกรณ์การแสดงที่แปลก แตกต่างจากความคิดและอาจไม่เคยมีใครใน
ชั้นเรียนออกแบบมาก่อน ความคิดริเริ่มจ าเป็นต้องอาศัยลักษณะความกล้าคิดกล้าลอง เพื่อ
ทดสอบความคิดของตน 

2) ความคิดคล่องแคล่ว หมายถึง ความคิดที่ถ่ายทอดออกมาในรูปของท่าร  า โขน ละคร มี
ความรวดเร็ว ฉับไว มีเอกลกัษณ ์มีความกระตือรือรน้ในกิจกรรม สามารถออกแบบท่าเตน้ ท่าเตน้ 
ท่าเตน้ ตามเนือ้หาที่ก าหนดภายในเวลาจ ากดั พิจารณาว่าความคิดที่ว่องไวเป็นความสามารถแรก 
และเลือกความคิดที่ดีและเหมาะสมที่สดุก่อน ดงันัน้ครูตอ้งมีแนวคิดมากมายเพื่อใหส้ามารถเลือก
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ขอ้มูลที่เพียงพอและมีช่องทางอ่ืนที่เป็นไปไดใ้หเ้ลือก จึงถือไดว้่าการคิดคล่องเป็นความสามารถ
พืน้ฐานในการสรา้งความคิดสรา้งสรรค ์ 

3) ความคิดยืดหยุ่น หมายถึง ความคิดที่ถ่ายทอดออกมาเป็นท่าร  าละคร โขนในการ
ดัดแปลงท่าทางที่มีอยู่แลว้ใหเ้กิดท่าทางใหม่หลายรูปแบบหรือใชว้ัสดุอุปกรณ์สรา้งสรรคท์่าทาง
แปลกใหม่ตามเงื่อนไขที่ก าหนด สามารถในการออกแบบการเคลื่อนไหวท่าทางหรือท่าร  าจากการ
แปลงความรูห้รือประสบการณ์ สามารถคิดไดห้ลายรูปแบบหลายทิศทาง แมใ้นเนือ้เพลงมีค าที่มี
ความหมายคลา้ยกนั แต่สามารถออกแบบท่าร  าไดห้ลายรูปแบบและถกูหลกันาฏศิลป์  

4) ความคิดละเอียดลออ หมายถึง ความคิดที่ถ่ายทอดออกมาเป็นท่าร  าละคร โขน บท
ละครในการแสดงออกที่มีล  าดบัขัน้ตอน มีรายละเอียด เป็นเรื่องราวอย่างต่อเนื่อง หรือสรา้งแบบ
การเคลื่อนไหวได้อย่างชัดเจน ตั้งแต่การออกแบบท่าร  า รูปแบบการแปรแถว ที่สอดคล้องกับ
ความหมายของเพลง เป็นลักษณะของความพยายามในการใชค้วามคิด และประสานความคิด
ต่างๆ เขา้ดว้ยกนัเพื่อใหเ้กิดความส าเรจ็สมบรูณข์ึน้ 

โดยวดัจากแบบประเมินความคิดสรา้งสรรค ์วิชานาฏศิลป์ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  เป็นขอ้
ค าถามแบบอตันยั ซึ่งปรบัจากเกณฑป์ระเมินความคิดสรา้งสรรคข์อง กิลฟอรด์ (Guildford, 1967, 
อา้งถึงในชนนัธร หิรญัเชาว,์ 2562) โดยแบ่งการวดัออกเป็น 4 ดา้น คือ ดา้นคิดคล่อง คิดริเริ่ม คิด
ยืดหยุ่น คิดละเอียดลออ    ดา้นละ 1 ขอ้ รวม 4 ขอ้ คะแนนเต็ม ขอ้ละ 5 คะแนน รวม 20 คะแนน 

กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
งานวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค ์

วิชานาฏศิลป์ ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5  มีกรอบแนวคิดในการวิจยัดงันี ้
   

          ตัวแปรต้น                                                            ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 

           ความคิดสรา้งสรรค ์
วิ ช า น า ฏ ศิ ล ป์  ข อ ง นั ก เ รี ย น ชั้ น

ประถมศกึษาปีที่ 5 
(คิดคลอ่ง คิดรเิริ่ม คิดยืดหยุ่น คิดละเอียดลออ) 

 
 

     การจัด ก าร เรียน รู้แบ บ
สรา้งสรรคเ์ป็นฐาน 

    1. ขัน้การกระตุน้ความสนใจ 
    2. ขัน้การตัง้ปัญหา 
    3. ขัน้คน้ควา้และคิด 
    4. ขัน้น าเสนอผลการศกึษา 
    5. ขัน้การประเมินผล 
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สมมติฐานการวิจัย 
1. หลังจัดการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 มีความคิด

สรา้งสรรค ์วิชานาฏศิลป์ สงูกว่าก่อนเรียน 
2. นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 มีพฒันาการของความคิดสรา้งสรรค ์วิชานาฏศิลป์ หลงั

จดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน ในระดบักลางขึน้ไป 
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บทที2่  
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยทเีก่ียวข้อง 

การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค์
ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ผูว้ิจยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ดงันี ้

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ (นาฏศิลป์ ) 

  1.1 สาระส าคญั 
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  1.4 แนวคิดเก่ียวกบัวิชานาฏศิลป์ 

1.5 การสอนนาฏศิลป์ 
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1.8 การจดัการเรียนรูน้าฏศิลป์ไทย 
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3. การจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน (Creativity Base Learning)  



  12 

3.1 ความหมายของการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน 
3.2 ที่มาของการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน 
3.3 แนวทางการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน  
3.4 การจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน 
3.5 ประโยชนข์องการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน 
3.6 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน 

  

1.หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
(นาฏศิลป์)  

หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรูศิ้ลปะ ได้
ก าหนดสาระที่ส  าคญัดงันี ้(ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2552)   

กลุ่มสาระการเรียนรูศิ้ลปะเป็นกลุ่มวิชาที่ฝึกใหน้ักเรียนมีความคิดสรา้งสรรค ์มีคุณค่า 
และส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของมนุษย์ กิจกรรมศิลปะช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา อารมณ ์และสงัคม และสง่เสรมิใหน้กัเรียนมีความมั่นใจในตนเอง 

1.1 สาระส าคญั  
วิชาศิลปะเนน้ใหน้ักเรียนเขา้ใจเนือ้หา Artistic Mastery เห็นคณุค่าของศิลปะ โอกาส

ฟรีส  าหรบันกัเรียนในการแสดงออกในรูปแบบศิลปะที่หลากหลาย โดยมีประเด็นส าคญัดงัต่อไปนี ้
1. ทัศนศิลป์ ความรูเ้รื่ององค์ประกอบศิลป์เพื่อสรา้งสรรค์และน าเสนองาน

ทัศนศิลป์อย่างอิสระ โดยสามารถเลือกอุปกรณ์ที่ เหมาะสมได้ รวมความสามารถในการใช้
เทคโนโลยีในการสรา้งสรรคง์านที่ดี สามารถวิเคราะหค์ณุค่าทางวิพากษศิ์ลป์ เขา้ใจความเชื่อมโยง
ระหว่างทศันศิลป์ ประวติัศาสตรแ์ละวฒันธรรม 

2. ดนตรี วิธีการเรียนรูเ้ก่ียวกับการประพันธ์ดนตรีและการแสดงความรูส้ึกทาง
ดนตรีของคณุเอง คณุยงัสามารถเรียนรูเ้ก่ียวกบัประวติัศาสตรแ์ละวฒันธรรมทางดนตรี 

3. นาฏศิลป์ การแสดงอารมณแ์ละสรา้งการเคลื่อนไหวที่เป็นเอกลกัษณข์องการ
แสดงแต่ละครัง้ เพื่อสรา้งรูปแบบการเคลื่อนไหว ศิลปินละครมกัใชค้วามคิดและอารมณข์องตนเอง
เป็นแรงบันดาลใจ พวกเขายังตอ้งเขา้ใจความสมัพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์และวัฒนธรรมรอบขา้ง 
สุดท้ายต้องสามารถใช้ศิลปะในชีวิตประจ าวันเพื่อสรา้งผลกระทบ (ส านักงานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2552) 
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โดยสรุปแล้วสามารถสรุปได้ว่าวิชาที่ศึกษาศิลปะมีความส าคัญเพราะช่วยพัฒนา
ความสามารถทางรา่งกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณแ์ละสงัคมของผูเ้รียน ความคิดสรา้งสรรคแ์ละ
จินตนาการทางศิลปะก็มีความส าคญัเช่นกนั เพราะช่วยพฒันาความมั่นใจในตนเองของนักเรียน 
และช่วยใหพ้วกเขาเรียนรูเ้พิ่มเติมเก่ียวกบัตนเองและโลกรอบตวั  

1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู ้ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื ้นฐาน (2552 , น. 3-5)ไดก้ าหนดสาระและ

มาตรฐานการเรียนรู ้กลุม่มสาระการเรียนรูศิ้ลปะ ดงันี ้ 
สาระที่1 ทศันศิลป์  
มาตรฐาน ศ 1.1 สรา้งสรรค์งานทัศนศิลป์ตามจินตนาการ และความคิดสรา้งสรรค์ 

วิเคราะห ์วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่างานทัศนศิลป์ ถ่ายทอดความรูส้ึก ความคิดต่องานศิลปะอย่าง
อิสระ ชื่นชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั  

มาตรฐาน ศ 1.2 เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างทัศนศิลป์ ประวติัศาสตร ์และวฒันธรรม  
เห็นคณุค่างานทศันศิลป์ ที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภมูิปัญญาทอ้งถิ่น ภมูิปัญญาไทย และสากล  

สาระที่ 2 ดนตร ี 
มาตรฐาน ศ 2.1 เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิ เคราะห ์

วิพากษ์วิจารณ์ คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรูส้ึก ความคิดต่อดนตรีอยางอิสระ ชื่นชม และ
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั  

มาตรฐาน ศ 2.2 เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างดนตรี ประวติัศาสตร ์และวฒันธรรม เห็น
คณุค่าของดนตรีที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภมูิปัญญาทอ้งถิ่น ภมูิปัญญาไทยและสากล  

สาระที่ 3 นาฏศิลป์  
มาตรฐาน ศ 3.1 เข้าใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์ อย่างสรา้งสรรค์ วิเคราะห ์

วิพากษ์ วิจารณค์ุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรูส้ึก ความคิดอยางอิสระ ชื่นชม และประยุกตใ์ช้
ในชีวิตประจ าวนั  

มาตรฐาน ศ 3.2 เขา้ใจความสมัพันธร์ะหว่างนาฏศิลป์ ประวัติศาสตรแ์ละวฒันธรรม 
เห็นคณุค่าของนาฏศิลป์ ที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภมูิปัญญาทอ้งถิ่น ภมูิปัญญาไทยและสากล  

จากสาระและมาตรฐานการเรียนรู ้ดงักลา่วขา้งตน้ ผูว้ิจยัไดศ้กึษาคน้ควา้ในสาระ และ
มาตรฐานการเรียนรู ้ซึ่งสรุปได้ว่า สาระและมาตรฐานการเรียนรูส้าระที่  3 นาฏศิลป์ ได้มุ่งให้
นักเรียนมีความเขา้ใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสรา้งสรรค์ วิเคราะห์  วิพากษ์วิจารณ์



  14 

คณุค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรูส้ึก ความคิดอย่างอิสระ ชื่นชม และประยุกตใ์ช้ ในชีวิตประจ าวนั
ได ้ 

1.3 ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระนาฏศิลป์ ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 
สาระที่ 3 นาฏศิลป์  
มาตรฐาน ศ 3.1 เข้าใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์ อย่างสรา้งสรรค์ วิเคราะห ์

วิพากษ์ วิจารณค์ุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรูส้ึก ความคิดอยางอิสระ ชื่นชม และประยุกตใ์ช้
ในชีวิตประจ าวนั  

ตวัชีว้ดั 
1. บรรยายองคป์ระกอบนาฏศิลป์ 
2. แสดงท่าทางประกอบเพลงหรือเรื่องราวตามความคิดของตน 
3. การแสดงนาฏศิลป์ โดยเน้นการใช้ภาษาท่าและนาฏยศัพท์ในการสื่อ

ความหมายและการแสดงออก 
4. มีสว่นรว่มในกลุม่กบัการเขียนเคา้โครงเรื่องสัน้หรือบทละคร 
5. เปรียบเทียบการแสดงนาฏศิลป์ชดุต่างๆ 
6. บอกประโยชนท์ี่ไดร้บัจากการชมการแสดง 

สาระการเรียนรูแ้กนกลาง 
1. องคป์ระกอบของนาฏศิลป์ 
2. การประดิษฐ์ท่าทางประกอบเพลงหรือท่าทางประกอบเรื่องราว 
3. การแสดงนาฏศิลป์ 
4. องคป์ระกอบของละคร  
5. ที่มาของการแสดงนาฏศิลป์ชดุต่างๆ 
6. หลกัการชมการแสดง การถ่ายทอดความรูส้กึและคณุค่าของการแสดง 

มาตรฐาน ศ 3.2 เขา้ใจความสมัพันธร์ะหว่างนาฏศิลป์ ประวัติศาสตรแ์ละวฒันธรรม 
เห็นคณุค่าของนาฏศิลป์ ที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภมูิปัญญาทอ้งถิ่น ภมูิปัญญาไทยและสากล  

ตวัชีว้ดั 
1. เปรียบเทียบการแสดงประเภทต่าง ๆ ของไทยในแต่ละทอ้งถิ่น 
2. ระบหุรือแสดงนาฏศิลป์ นาฏศิลป์พืน้บา้นที่สะทอ้นถึงวฒันธรรมประเพณี 

สาระการเรียนรูแ้กนกลาง 
1.การแสดงนาฏศิลป์ประเภทต่างๆ การแสดงพืน้บา้น 
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ในงานวิจัยครัง้นีจ้ึงจัดการเรียนการสอนในรายวิชานาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษาปีที่5 ใน
เรื่อง 1) การสรา้งสรรค ์ท่าทางการแสดงประกอบเพลงหรือเรื่องราวตามความคิดของตน 2) การ
แสดงนาฏศิลป์ โดยเนน้การใชภ้าษาท่าและนาฏยศพัทใ์นการสื่อความหมายและการแสดงออก 3) 
การเขียนบทและการแสดงละครอย่างง่าย  4) บรรยายความรูส้ึกของตนเองที่มีต่องานนาฏศิลป์
และการละครอย่างสรา้งสรรค ์  เพื่อพฒันาระดบัความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียน 

1.4 แนวคิดเก่ียวกบัวิชานาฏศิลป์ 
นาฏศิลป์ไทย มีลกัษณะที่อ่อนชอ้ย งดงาม ท่าร  าซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นถึงศิลปวัฒนธรรม

ไทยของชาติได ้ปัจจุบนัเยาวชนบางส่วนคิดว่านาฏศิลป์เป็นศิลปะการแสดงที่เชื่องชา้โบราณ ไม่
ทนัสมยัเหมือนกับศิลปวฒันธรรมชาติตะวนัตกที่มักแสดงท่าทาง การขับรอ้งที่รวดเร็วสนุกสนาน 
ซึ่งเป็นความไม่เขา้ใจต่อศิลปวฒันธรรมของไทย โดยแทจ้รงิแลว้นาฏศิลป์ไทย ประกอบดว้ย ศิลปะ
หลายประเภทมีทัง้ที่อ่อนชอ้ย เชื่องชา้และรวดเร็วสนุกสนาน ซึ่งในแต่ละภูมิภาคของไทย ไดม้ีการ
แสดงพืน้เมืองที่มีความแตกต่างกนัออกไป ขณะเดียวกนัปัจจบุนัมีการน าการแสดงชุดสัน้ ๆ หลาย
รูปแบบ เพื่อให้ผู ้ชมได้รับความบันเทิงที่ ไม่ก่อให้เกิดความเบื่อหน่าย  การเรียนการสอนวิชา
นาฏศิลป์ท าใหเ้ด็กกลา้แสดงออก กลา้คิดมากขึน้ (บงัอร อนเุมธางกลุ, 2542, น. 129-140)  

ในการแสดงท่าทางการร  าทางนาฏศิลป์ไทยนั้น จะมีพื ้นฐานมาจากท่าคนตาม
ธรรมชาติและน ามาดดัแปลงปรบัปรุงใหว้ิจิตร งดงาม อ่อนชอ้ย เรียกว่าเป็นภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 
ซึ่งการศึกษาทางดา้นนาฏศิลป์ไทย ไม่ว่าจะเป็นการแสดงโขน ละคร หรือระบ าเบ็ดเตล็ดต่าง ๆ ก็ดี
ท่าทางที่ผูแ้สดงแสดงออกมานัน้ย่อมมีความหมายเฉพาะ ยิ่งหากไดศ้ึกษาอย่างดีแลว้ อาจท าให้
เข้าใจในเรื่องการแสดงมากยิ่งขึน้ทั้งในตัวผู้แสดงเองและผู้ที่ชมการแสดงนั้น ๆ สิ่งที่เข้ามามี
ส่วนประกอบเป็นท่าร  า และการแสดงทางนาฏศิลป์ไทยที่ส  าคัญก็คือ เรื่องของนาฏยศัพท์และ
ภาษาท่านาฏศิลป์ไทย(สมุิตร เทพวงษ,์ 2548, น. 191-223)   

นาฏศิลป์จึงเป็นศิลปะแห่งการละคร ฟ้อนร  า และดนตรี อันมีคุณสมบัติตามคัมภีร ์
นาฏะหรือนาฏยะ ก าหนดว่าตอ้งประกอบไปดว้ย ศิลปะ 3 ประการ คือ การฟ้อนร  า การดนตรี และ
การขบัรอ้งรวมเขา้ดว้ยกนั ซึ่งทัง้ 3 สิ่งนีเ้ป็นลกัษณะของคนมาแต่ดึกด าบรรพ ์นาฏศิลป์ไทยมีที่มา
และเกิดขึน้จากสาเหตุตามแนวคิดต่าง ๆ เช่น เกิดจากความรูส้ึกกระทบกระเทือนทางอารมณ ์ไม่
ว่าจะอารมณ์แห่งความสุข หรือความทุกข์แล้วสะท้อนออกมาเป็นท่าทางแบบธรรมชาติ และ
ประดิษฐ์ขึน้เป็นท่าทางลีลาการฟ้อนร  า หรือเกิดจากลทัธิความเชื่อในการนับถือสิ่งศักดิ์สิทธิ เทพ
เจา้ โดยแสดงความเคารพบชูาดว้ยการเตน้ร  า ขบัรอ้ง ฟ้อนร  าใหเ้กิดความพงึพอใจ  
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นอกจากนีน้าฏศิลป์ไทย ยังได้รบัอิทธิพลแบบแผนตามแนวคิดจากต่างชาติเขา้มา
ผสมผสานดว้ย เช่น วัฒนธรรมอินเดียเก่ียวกับวัฒนธรรมที่เป็นเรื่องของเทพเจา้ และต านานการ
ฟ้อนร  าโดยผ่านเขา้สู่ประเทศไทยทัง้ทางตรงและทางออ้ม คือ ผ่านชนชาติชวาและเขมร ก่อนที่จะ
น ามาปรบัปรุงใหเ้ป็นรูปแบบตามเอกลกัษณ์ของไทย เช่น ตัวอย่างของเทวรูปศิวะปางนาฏราชที่
สรา้งเป็นท่าการรา่ยร  าของพระอิศวรซึ่งมีทัง้หมด 108 ท่า หรือ 108 กรณะ โดยทรงฟ้อนร  าครัง้แรก
ในโลก ณ ต าบลจิทรมัพรมั เมืองมทัราสอินเดียใต ้ปัจจุบนัอยู่ในรฐัทมิฬนาด ูนบัเป็นคมัภีรส าหรบั
การฟ้อนร  า แต่งโดยพระภรตมุนี เรียกว่า คัมภีรภ์รตนาฏยศาสตรถื์อเป็นอิทธิพลส าคัญต่อแบบ
แผนการสืบสาน และการถ่ายทอดนาฏศิลป์ของไทยจนเกิดขึน้เป็นเอกลักษณ์ของตนเองที่มี
รูปแบบ แบบแผน  การเรียน การฝึกหัด จารีต ขนบธรรมเนียมมาจนถึงปัจจุบนั (สุมิตร เทพวงษ์, 
2548) 

อย่างไรก็ตาม บรรดาผูเ้ชี่ยวชาญที่ศึกษาทางดา้นนาฏศิลป์ไทยไดส้นันิษฐานว่าอารยะ
ธรรมทางศิลปะดา้นนาฏศิลป์ของอินเดียนีไ้ดเ้ผยแพร่เขา้มาสูป่ระเทศไทยตัง้แต่สมยักรุงศรีอยุธยา 
ตามประวติัการสรา้งเทวาลยัศิวะนาฏราชที่สรา้งขึน้ในปี พ.ศ. 1800 ซึ่งประเทศไทยเริ่มก่อตัง้กรุง
สโุขทัย ดังนัน้ที่ร  าไทยที่ดัดแปลงมาจากอินเดียในครัง้แรกจึงเป็นความคิดของนักปราชญ์ในสมัย
กรุงศรีอยุธยา และมีการแกไ้ข ปรบัปรุงหรือประดิษฐ์ขึน้ใหม่ในสมัยกรุงรตันโกสินทร ์จนน ามาสู่
การประดิษฐ์ขึน้ใหม่ในสมยักรุงรตันโกสินทรจ์นน ามาสูก่ารประดิษฐ์ท่าทางรา้ยร  าและละครไทยมา
จนถึงปัจจบุนั 

1.5 การสอนนาฏศิลป์ 
ปัจจุบนันีต้อ้งยอมรบัว่า สงัคมไทยเป็นสงัคมที่มีความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ซึ่งมี

ผลกระทบถึงการจัดการศึกษาให้กับนักเรียนระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา 
โดยเฉพาะในระดบัประถมศึกษาและระดบัมธัยมศึกษาที่มีความส าคญัที่ตอ้งพฒันาคณุภาพชีวิต 
ที่ดีใหก้บันกัเรียนอย่างมีคณุค่า และเหมาะสมกบัสงัคมที่เปลี่ยนแปลงไปในยุคใหม่ หรือที่เรียกว่า
ยุคไรพ้รหมแดน จึงจ าเป็นตอ้งจัดการใหท้ันต่อการเปลี่ยนแปลงไปในปัจจุบนัโดยเฉพาะการสอน
ของครู ครูตอ้งเปลี่ยนจากการสอนโดยการบอกการบรรยายใหจ้ดจ า มาเนน้ใหน้กัเรียนรูจ้กัการคิด
วิเคราะห์ การวางแผนการท างาน เป็นผู้ที่ใฝ่หาความรู ้จนเกิดการเรียนรูแ้ละลงมือปฏิบัติดว้ย
ตนเอง(บงัอร อนเุมธางกลุ, 2542, น. 129-140)     



  17 

1.6 ความมุ่งหมายของการเรียนนาฏศิลป์ 
เรณู โกสินานนท ์(2548, น. 5)กล่าวว่า นาฏศิลป์ไทยเป็นเอกลกัษณอ์ย่างหนึ่งของชาติ

เป็นมรดกทางวฒันธรรมที่ปู่ ย่าตายาย ไดถ้่ายทอดไวใ้หส้มควรที่เยาวชนทัง้หลายควรสนใจรบัสืบ
ทอดและรกัษาไวเ้ป็นศรีสง่าของชาติไทยสืบไป ดงันัน้ความมุ่งหมายการเรียนนาฏศิลป์มี ดงันี ้

1. เพื่อใหม้ีโอกาสไดแ้สดงออกหากมีความถนดัพอ 
2. เพื่อใหม้ีความมั่นใจในตนเอง กลา้แสดงออก กลา้คิดปฏิบติั 
3. เพื่อเป็นการร่วมมือในการรักษาการร่ายร  าของไทย ให้เป็นสมบัติอันมีค่า

ประจ าชาติใหค้งอยู่สืบไป 
4. เพื่อเป็นการปลกูฝังและสง่เสรมินิสยัทางศิลปะแก่นกัเรียน 
5. ใหค้วามคิดอ่านหรือสติปัญญาจากการชมหรือแสดงละคร ละครเวทีเพราะ

ละครย่อมมีสถานการณห์รือปรชัญาแทรกอยู่ ช่วยในเรื่องการศึกษามนุษยแ์ละสงัคม เพราะผูแ้ต่ง
บทละครนัน้ยอมจะแทรกอะไรบางอย่างไวใ้นละครของตนเสมอ 

6. ช่วยในการสรา้งความถนัดของนักเรียน หากมีความถนัดจริงใจรกัการแสดง 
อาจถือเป็นอาชีพได ้

7. ไดฝึ้กหดัการประสานงานในดา้นต่าง ๆ ท าใหไ้ดท้ างานรว่มกบัสงัคมหมู่มาก 
8. ช่วยในการสรา้งบุคลิกภาพให้เคลื่อนไหว ไม่ขัดตาท าท่าสง่าน่าดู ไม่เขิน

เหนียมอายเมื่ออยู่ต่อหนา้คนมาก ๆ เป็นการฝึกใหก้ลา้แสดงออกดว้ยความมั่นใจ  
9. การฟ้อนร  าเป็นการออกก าลังกายที่ไดบ้ริหารทุกส่วนของร่างกายอย่างหนึ่ง 

เป็นวิธีลดน า้หนกัและท าใหก้ลา้มเนือ้แข็งแรง 
สรุปไดว้่า การเรียนวิชานาฏศิลป์มีความส าคญัซึ่งเป็นแหล่งรวมศิลปะ และแสดงความ

เป็นเอกลกัษณข์องชาติไทย ซึ่งเป็นความภูมิใจของชาวไทย ปลกูฝังใหน้กัเรียนรกัศิลปะ รวมถึงการ
เรียนการสอนวิชานาฏศิลป์สง่เสรมิใหน้กัเรียนมีความกลา้แสดงออก กลา้ปฏิบติัอีกดว้ย 

1.7 ประโยชนข์องการเรียนวิชานาฏศิลป์ 
ในการเรียนนาฏศิลป์ก่อใหเ้กิดประโยชนห์ลายประการ (เรณ ูโกสินานนท,์ 2548) คือ 

1. ท าใหเ้ป็นคนรา่เรงิแจ่มใส 
2. มีความกลา้แสดงออก กลา้คิดปฏิบติั 
3. สามารถยดึเป็นอาชีพได ้
4. ท าใหรู้จ้กัดนตรีและเพลงต่าง ๆ 
5. ท าใหเ้กิดความจ าและไหวพรบิดี 
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6. ช่วยใหเ้ป็นคนมีท่าทางเคลื่อนไหวสง่างาม 
7. ช่วยในการออกก าลงักายไดเ้ป็นอย่างดี 
8. ไดร้บัความรูท้างนาฏศิลป์ จนเกิดความช านาญสามารถปฏิบติัไดดี้ มีชื่อเสียง 

สรุปไดว้่า การเรียนการสอนนาฏศิลป์เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมใหน้ักเรียนมีบุคลิกที่สง่า
งาม กลา้แสดงออก กลา้คิดปฏิบติัท่าร  า รวมทัง้การเคลื่อนไหวร่างกายช่วยในการออกก าลงักายได้
เป็นอย่างดี 

1.8 การจดัการเรียนรูน้าฏศิลป์ไทย 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (2553)ไดน้ าเสนอแนวทางการจัดการ

เรียนรูน้าฏศิลป์ ดงันี ้
1. ส ารวจความสนใจของนกัเรียน 
2. วางจดุเปา้หมายของการสอนใหช้ดัเจน 
3. ก าหนดหนา้ที่ของแต่ละคนใหอ้ย่างชดัเจน 
4. บอกแหลง่คน้หาความรูใ้หน้กัเรียน 
5. ฝึกการร  า 
6. มีการใหค้ะแนนระหว่างการเรียนการสอน 
7. น าคะแนนมาปรบัปรุงและแกไ้ขทกุครัง้ที่จดัการเรียนการสอน  

เรณ ูโกสินานนท ์(2548)ไดเ้สนอหลกัการและเทคนิคการสอน ไวด้งันี ้
1. จากง่ายไปยาก  
2.สอนนกัเรียนตามความถนดั  
3. สอนการ Translocation แต่พยายามรกัษา Model เดิมไว ้ 
4.การสอนแต่ละท่าตอ้งอธิบายใหล้ะเอียดเขา้ใจหลกัการนีท้ีละนิดแต่ใหล้ะเอียด

แลว้ค่อยท าใหม่  
5.ระหว่างร  าครูควรสงัเกตและตกัเตือนทุกครัง้ ขอใหน้กัเรียนถือท่าทาง  
6. ครูควรจดัใหน้กัเรียนอยู่ทกุเวลาไม่ใช่เฉพาะดา้นหนา้  
7. การใชศ้พัทท์างศิลปะ ในบางกรณี อาจใชค้ าธรรมดาหรือค าธรรมชาติแทนก็

ไดเ้พื่อใหจ้ าไดง้่าย และบอกดว้ยค าศพัทท์ี่ถกูตอ้ง  
8. ครูควรฝึกรอ้งเพลงในขณะแสดงท่าร  าดว้ย เพื่อลดภาระงานของครู เพราะครู

ตอ้งอธิบายขณะรอ้งเพลง  
9. เปรียบเทียบท่าเตน้ที่คลา้ยกนั เพื่อไม่ใหส้บัสน  
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10. วิธีร  าต่อหน้านักเรียนคือร  าต่อหน้า ครูตอ้งเชี่ยวชาญในการยอ้นกลับ ดูแล
นกัเรียน และแกไ้ขขอ้ผิดพลาด  

11. เขา้แถวและใหค้วามสนใจกบันกัเรียนอย่างเครง่ครดั  
12. สอนโดยแบ่งท่าเตน้ทีละท่าแลว้ท าพรอ้มกนั  

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (2552)ไดน้ าเสนอแนวทางการจัดการ
เรียนรูน้าฏศิลป์ ดงันี ้

1. สอนใหน้ักเรียนกลา้แสดงออก เป็นที่เขา้ใจกันว่าการมีครูเป็นผูช้ีแ้นะ ครูที่ดี
และเพื่อนที่เป็นประโยชน ์ครูสามารถบ่มเพาะความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียนได ้

2. การสอน ครูต้องมีหน้าตาร่าเริง สดใส ยิ ้มแย้ม มีอารมณ์ผูกพันกับเด็ก
ตลอดเวลา จะไม่แสดงอาการเบื่อหน่ายในชัน้เรียนนาฏศิลป์และยังเป็นการยั่วยวนนักเรียนที่ไม่
ชอบเรียนนาฏศิลป์ ดังนัน้ ครูจึงเป็นบุคคลส าคญัที่ใหน้กัเรียนไดต้ระหนักถึงคุณค่าและประโยชน์
ของศิลปะนาฏศิลป์  

3.ครูสอนนาฏศิลป์ตอ้งระวงัไม่ใหเ้กิดช่องว่างระหว่างครูกับนักเรียน ส่งเสริมให้
นกัเรียนแสดงออกควรมีรางวลัชมเชย กระตุน้ใหท้ าสิ่งนีบ้่อย ๆ และแกลง้ไม่ใหอ้าย  

4.ครูจะยึดติดกับรูปแบบการสอนแบบเก่าฝ่ายเดียวไม่ได ้แต่เป็นเพียงที่ปรึกษา
และเสนอโอกาสส าหรบัวิธีการสอนใหม่ๆ ปลูกฝังใหน้ักศึกษากลา้สรา้งสรรคน์วัตกรรมและกลา้
แสดงความคิดเห็นเพื่อประโยชนข์องตนเองและสว่นรวม  

5. การบูรณาการนาฏศิลป์กบัภาษาไทย สงัคม ชีวิตประจ าวนั และสาขาวิชาอ่ืน 
ๆ สามารถน าไปใชใ้นโอกาสต่าง ๆ ได ้ 

6.เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาคน้ควา้ความรูแ้ละสารสนเทศด้านศิลปะจาก
แหลง่ต่าง ๆ ที่พบในชีวิตประจ าวนั 

7. ชีแ้นะใหน้ักเรียนเห็นคุณค่าของดีความงาม ความไพเราะ ความมีคุณค่าจน
นกัเรียนค่อย ๆ ซมึซบัและเกิดความซาบซึง้ดว้ยตนเองโดยไม่ตอ้งบงัคบั 

1.9 จดุมุ่งหมายของการเรียนรูน้าฏศิลป์ไทย 
สุปราณี จ าลองราษฎร ์(2548, น. 12)ไดส้รุปจุดมุ่งหมายของการเรียนรูน้าฏศิลป์ว่า

การเรียนรูน้าฏศิลป์มีจุดมุ่งหมาย เพื่อส่งเสริมอนุรกัษ์ศิลปะดา้นนาฏศิลป์ของไทยใหเ้ป็นสมบัติ
อนัมีค่าประจ าชาติ และฝึกทกัษะปฏิบติัวิชานาฏศิลป์ ที่ถูกตอ้งและสวยงามใหแ้ก่นกัเรียน อีกทัง้
เป็นประโยชนท์างดา้นการศกึษาและสามารถประยกุตใ์ชใ้นการด ารงชีวิตอย่างมีคณุภาพในสงัคม 
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ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน (2552, น. 5)กล่าวถึงจุดประสงคข์อง
การเรียนนาฏศิลป์ สรุปได้ว่าการเรียนวิชานาฏศิลป์มีเป้าหมายหลักของการเรียนเต้นคือเพื่อ
พฒันาค าศพัทข์องคณุและเรียนรูว้ิธีการแสดงที่ดี การเตน้ยงัช่วยใหค้ณุเขา้ใจวฒันธรรมอ่ืนๆ และ
วิธีสรา้งเครื่องแต่งกายส าหรบัการแสดงอีกดว้ย 

เพียงเพ็ชร ์คมข า (2552, น. 14)ไดส้รุปจุดมุ่งหมายของการเรียนรูน้าฏศิลป์ว่า คือการ
เรียนรูน้าฏศิลป์ มีจุดมุ่งหมายเพื่ออนุรักษ์ส่งเสริมสืบทอดรักษาสมบัติของชาติและรูจ้ักกล้า
แสดงออกในการช่วยสรา้งบุคลิกการเคลื่อนไหวร่างกายใหส้ง่างาม ช่วยใหน้ักเรียนเกิดความคิด 
เกิดสติปัญญาทั้งยังช่วยเสริมสรา้งประกอบอาชีพ และฝึกใหรู้จ้ักการท างานรวมกับผูอ่ื้นไดเ้ป็น
อย่างดี 

จากจุดประสงคก์ารเรียนรูน้าฏศิลป์ สรุปไดว้่า การเรียนรูน้าฏศิลป์มีวัตถุประสงคเ์พื่อ
อนุรกัษ์นาฏศิลป์ประจ าชาติ และฝึกทกัษะการปฏิบติันาฏศิลป์ที่ถูกตอ้งและสวยงามของนกัเรียน 
ให้นักเรียนเขา้ใจทักษะการเตน้ เช่น ค าศัพท์นาฏศิลป์ ศิลปะนาฏศิลป์ การออกแบบและผลิต
เครื่องแต่งกาย การแสดง ปรบัปรุงบคุลิกภาพและสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้

1.10 การสอนนาฏศิลป์ในระดบัประถมศกึษา 
ในชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย นักเรียนจ าเป็นตอ้งคุน้เคยกับพืน้ฐานของการเตน้ร  า 

รวมถึงการแสดงอารมณ์ผ่านการเคลื่อนไหว พวกเขาสามารถใชค้วามรูน้ีเ้พื่อสรา้งท่าเตน้ของ
ตนเอง แลว้น าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้นอกจากนี ้นกัเรียนจ าเป็นตอ้งเขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่าง
ศิลปะการละครกบัประวติัศาสตรแ์ละวฒันธรรม ตลอดจนเห็นคณุค่าในฐานะมรดกทางวฒันธรรม 
นอกจากนี ้นกัเรียนควรตระหนกัถึงความส าคญัระดับโลกของศิลปะการละคร และวิธีที่นักเรียนมี
สว่นรว่มในภมูิปัญญาและความเขา้ใจระหว่างประเทศดงันี ้

1.วิสยัทศัน ์
 หลกัสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐานไดก้ าหนดใหเ้นือ้หาหลกัของนาฏศิลป์อยู่ในกลุ่ม

วิชาศิลปะซึ่งกลุ่มสาระการเรียนรูใ้นกลุ่มนี ้จุดเนน้ของกลุ่มนีคื้อการส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค ์ - 
มีจินตนาการทางศิลปะ ชื่นชมความงามและสนุทรียภาพซึ่งอาจมีผลกระทบอย่างมากต่อคณุภาพ
ชีวิตของมนุษย ์หมายความว่ากิจกรรมศิลปะสามารถช่วยพัฒนานักเรียนทั้งทางร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา อารมณแ์ละสงัคม นอกจากนีย้งัช่วยพฒันาความสามารถในการมองเห็นภาพรวมและ
สังเกตรายละเอียดได้อีกด้วย ท าให้ค้นพบศักยภาพของตนเองในฐานะศิลปิน(ส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2552)  
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2. การจดัการเรียนรู ้
ครูเป็นผูท้ี่ช่วยใหน้ักเรียนเรียนรูโ้ดยใหบ้ทเรียนและประสบการณ์จากการศึกษา

ของตนเอง ซึ่งสามารถท าไดใ้นหอ้งเรียน เช่น พิพิธภัณฑ ์หรือนอกโรงเรียน เช่น การท าโครงงาน 
ด้วยวิธีนี ้ทุกคนสามารถเรียนรูแ้ละแก้ไขปัญหาได้อย่างง่ายดาย  (ส านักงานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2552)  

 3. กระบวนการเรียนรูน้าฏศิลป์ 
การจดัการเรียนรูต้อ้งมีส่วนรว่มของผูม้ีส่วนไดเ้สียทกุฝ่าย ตัง้แต่นกัเรียน ครู และ

ผูป้กครอง ชุมชนนกัเรียนควรเรียนรูอ้ย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตโดยจดัการใหน้ักเรียนแสวงหาความรู ้
ทัง้สมอง ร่างกาย จิตใจ และการเรียนรูด้ว้ยตนเอง มีความมั่นใจและใหค้วามส าคญักบัการท างาน
เป็นกลุม่ นกัเรียนใชก้ระบวนการสรา้งสรรคก์ารเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง ในการจดัการเรียนรูท้ี่เนน้
ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลางพฒันาสติปัญญาและความฉลาดทางอารมณแ์ละเห็นคณุค่าของตนเอง การ
แสดงออกอย่างอิสระเก่ียวขอ้งกบัการลงมือปฏิบติัเพื่อเพิ่มโครงการที่มีศกัยภาพและท าใหน้กัเรียน
เพลิดเพลิน(ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2552) 

กระบวนการเรียนรูน้าฏศิลป์เป็นไปตามมาตรฐานสามประการ มาตรฐานที่หนึ่งคือ
ความเข้าใจและการแสดงออกทางนาฏศิลป์ มาตรฐานที่สองคือคุณค่าของศิลปะการละครที่
สรา้งสรรค์ วิเคราะห์ และวิจารณ์ และมาตรฐานที่สามคือกระบวนการเรียนรูท้ี่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ เพื่อให้เป็นไปตามมาตรฐานเหล่านี ้นักเรียนต้องเรียนรูเ้ก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่าง
ประวัติศาสตรศิ์ลปะการละครกับวัฒนธรรม ตลอดจนความส าคัญของมรดกทางวัฒนธรรม
นาฏศิลป์ ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น และภูมิปัญญาระหว่างประเทศ นอกจากนีย้ังตอ้งเนน้กระบวนการ
เรียนรูท้ี่เนน้นกัเรียนเป็นศนูยก์ลางและใชก้ารประเมินอย่างเป็นระบบเพื่อบนัทกึความกา้วหนา้ 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนนาฏศิลป์ 
การวัดและประเมินผลในการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์ เป็นสิ่งที่ค่อนขา้งจะ

ยากกว่าการประเมินผลในรายวิชาอ่ืนๆและค่อนขา้งจะผิวเผินในการจดัความจ าหรือการรบัรูเ้ก่ียว
กบข้อเท็จจริง การประเมินผลวิชานาฏศิลป์ จะเน้นในด้านการแสดงออกมากกว่าด้านความรู ้
รูปแบบในการวัดและประเมินผลการเรียนนาฏศิลป์ จึงตอ้งแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ(ส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2552) คือ 

 4.1. ประเมินด้านความรูโ้ดยการใช้ค าถามหรือข้อทดสอบ เพื่อต้องการ
ทราบถึงความเขา้ใจหรือการบัรูเ้ก่ียวกบัค าจ ากดัความลกัษณะรูปแบบการแสดงดนตรี 
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 4.2. วัดผลและประเมินผลจากพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออก ซึ่งท าไดโ้ดย
การสังเกตนอกจากจะสังเกตความก้าวหน้าทางดา้นการแสดง การฟัง การรอ้ง ความผสมกลม
กลื่นในการเคลื่อนไหวแล้ว ยังต้องรวมไปถึงการสังเกตความเปลี่ยนแปลงทางความคิดที่มีต่อ
ดนตรีและนาฏศิลป์  สิ่งเหลา่นีต้อ้งอาศยัการสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียนเป็นสว่นใหญ่ 

ดังนั้นการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์ในระดับ
ประถมศกึษา ควรจะมีการประเมินทัง้สองดา้นเพื่อครอบคลมุทัง้ดา้นความรู ้ความเขา้ใจ และดา้น
การแสดงออก 

 5.แนวปฏิบติัในการวดัและประเมินผลการเรียนนาฏศิลป์ 
5.1 ตรวจสอบความรู ้ความสามรถทางทักษะเจตคติและลักษณะนิสัยของ

นักเรียนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในสมุดประจ าวัน จุดประสงค์ดังกล่าวเป็น
จุดประสงคส์  าคัญที่ตอ้งการใหน้ักเรียนบรรลุเป้าหมายปลายทาง ซึ่งหลังจากไดป้ฏิบัติกิจกรรม
และวดัผลของแต่ละจุดประสงคแ์ลว้ ครูสามารถแกไ้ขขอ้บกพร่องในดา้นต่างๆไดต้ามจุดประสงค ์
ส าหรบัจุดประสงค์บางขอ้ที่ระบุคุณลักษณะนิสัยที่ตอ้งการปลูกฝังให้เกิดขึน้ในตัวเด็ก อาจไม่
สามารถตรวจสอบหรือสรุปได้ทันทีที่การสอบเสร็จสิน้ ครูจึงจ าเป็นต้องใช้เวลาเพื่อการสังเกต
พฤติกรรมแลว้จึงประเมินผลสรุปภายหลงั 

 5.2 การประเมินผลปลายภาคเรียนหรือปลายปี เป็นการประเมินเพื่อดูผลการ
เรียนโดยสรุปกระท าโดยน าจดุประสงคท์ี่วดัไดใ้นแต่ละภาคเรียนมาพิจารณาประเมินผลปลายภาค
เรียน โดยใชจุ้ดประสงคบ์างขอ้ที่ส  าคัญๆ มาเป็นตัวแทนจุดประสงคต์ลอดภาคหรือตลอดปีการ
ประเมินผลปลายภาคปลายปี แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอนคือ ตอนที่1 เป็นการวัดและตรวจสอบ
พฤติกรรมในด้านการปฏิบัติจริง วิธีประเมินจากการสังเกตการปฏิบัติจริงและใช้แบบส า รวจ
รายการหรือแบบการจดัอนัดบัคณุภาพ เป็นเครื่องมือประกอบการสงัเกตไดต้อนที่ 2 เป็นการวดัผล
โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อวัดความรู ้ความคิดของนักเรียน เครื่องมือที่ใชคื้อ แบบทดสอบซึ่งอาจใช้
วิธีการสอบขอ้เขียนปากเปลา่ตามความเหมาะสม (อนรรฆ สมพงษ ์และลดาวลัย ์มะลิไทย, 2560)  

จากการคน้ควา้และรวบรวมขอ้มูลนีส้รุปไดว้่าครูผูส้อนนาฏศิลป์นั้นจะตอ้งมีความรู้
ความสามารถในดา้นศิลปะนาฏศิลป์ เป็นแบบอย่างใหน้ักเรียนสงัเกตการเลียนแบบท่าทางและ
ตอ้งเปลี่ยนท่าง่ายเป็นท่ายากและเปลี่ยนท่ายากใหง้่ายขึน้ เหมาะสมกบัวยัแต่คงรูปแบบเดิมส่วน
ใหญ่จะใชก้ารสาธิตใหน้ักเรียนสงัเกตและปฏิบติัตาม นี่คือการแนะน าหลกัสูตรที่มีโครงสรา้ง ซึ่ง
เป็นกระบวนการที่ส่งเสริมนักเรียน ครูชีแ้นะและส่งเสริมใหน้ักเรียนมีความมั่นใจในตนเอง กลา้
แสดงออก กลา้คิด กลา้ท า กลา้แกปั้ญหา  
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ซึ่งผูว้ิจยัยึดถือหลกัการและเทคนิคการสอนที่สรา้งสรรคเ์ป็นรากฐานของการเรียนการ
สอน โดยเน้นกระบวนการปฏิบัติจริงและยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ให้นักเรียนมีความรู้
ความสามารถในการน าไปใช้ได้เป็นอย่างดี การสอนนาฏศิลป์เน้นทักษะการปฏิบัติ กล่ าวคือ 
นาฏศิลป์คือการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย ดว้ยท่วงท่าที่อ่อนชอ้ยงดงาม ดังนัน้การสอน
นาฏศิลป์จึงจ าเป็นต้องมีหลักการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการศึกษาแนวทางการสอนนาฏศิลป์จะ
สง่ผลใหก้ารเรียนการสอนบรรลเุปา้หมายที่ตัง้ไว ้

1.11 วิชานาฏศิลป์กบัความคิดสรา้งสรรค ์
ชลธิชา สุขส าราญ (2559a)กล่าวว่า วิชา “ศิลปะ”ช่วยพัฒนาใหน้ักเรียนมีความคิด

รเิริ่มสรา้งสรรค ์มีจินตนาการสง่เสรมิใหน้กัเรียนมีความกลา้แสดงออก ความเชื่อมั่นในตนเอง 
วิชา “ศิลปะ” เป็นอีกหนึ่งรายวิชาตามหลกัสูตรการเรียนการสอนของไทย ซึ่งนักเรียน

หลายๆคนคงสงสยัว่าท าไมจึงตอ้งเรียนวิชานี ้เพราะบางคนก็มีความถนัด ในขณะที่นักเรียนบาง
คนไม่มีความถนัดทางดา้นศิลปะเลย ค าตอบคือกลุ่มสาระการเรียนรูศิ้ลปะเป็นกลุ่มสาระที่ช่วย
พัฒนาให้นักเรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีจินตนาการทางศิลปะ ชื่นชมความงาม มี
สนุทรียภาพ ความมีคณุค่า ซึ่งมีผลต่อคณุภาพชีวิตมนษุย ์

อีกทัง้กิจกรรมทางศิลปะช่วยพฒันานกัเรียนทัง้ดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ ์
สงัคม ตลอดจนการน าไปสู่การพฒันาสิ่งแวดลอ้ม ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความเชื่อมั่ นในตนเอง อัน
เป็นพืน้ฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพนั่นเองครูวิชาศิลปะจึงเป็นอีกหนึ่งคนส าคญัที่สรร
หากิจกรรมที่จะเพิ่มทักษะในการคิดเชิงสังเคราะห ์การไดส้นุกกับศิลปะอย่างมีอิสระตั้งแต่เล็ก 
เสรมิสรา้งการเขา้สงัคม และการเปิดโลกนอ้ยๆของลกูใหก้วา้งขวางขึน้ อีกทัง้ศิลปะยงัเป็นรูปแบบ
การแสดงความเป็นตวัเอง และสื่อสารความรูส้ึกและอารมณอ์อกมาได ้ย่ิงถา้ไดส้รา้งงานเองอย่าง
อิสระโดยไม่ไดล้อกเลียนแบบ หรือถกูตีกรอบ 

นั่นเท่ากบัไดแ้สดงความคิดสรา้งสรรคท์ี่มีอยู่ในตวั และประโยชนข์องศิลปะยงัช่วยเด็ก
ส าหรบัการต่อยอดความคิด อีกทัง้ช่วยใหเ้ด็กมีความสนใจที่จะเรียนรูต้ลอดชีวิต เพราะการเรียนรู้
ครัง้แรก จะเป็นการมอบประสบการณ์ครัง้แรกที่ติดตัวเขาไปตลอด และสิ่งเหล่านีแ้หล่ะที่จะช่วย
พอกพนูสะสมกลายเป็นความมั่นใจต่อไปไดอี้ก 

ถามว่าศิลปะดีกับลูกอย่างไร ไม่เพียงแต่ศิลปะจะช่วยฝึกฝนการใชก้ลา้มเนือ้น้อยๆ
ใหก้ับลูกเท่านั้น แต่ช่วงเวลาที่เด็กๆก าลงัท างานศิลปะ คือช่วงเวลาที่สมองน้อยๆก าลังรวบรวม 
สรรหา จดัสว่นประกอบต่างๆของสิ่งแวดลอ้มรอบๆตวั ท่ีเขาไดร้บัรูส้ะสมมา รวมทัง้ความคิดที่มีต่อ
สิ่งรอบตวั สรุปออกมาเป็นความคิด แลว้ถ่ายทอดออกมาเป็นรูปธรรม (ชลธิชา สขุส าราญ, 2559b)    
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ดังนั้น นาฏศิลป์ไทย ถือเป็นการแสดงอย่างหนึ่งของไทยที่บอกเล่าเรื่องราวผ่านการ
เคลื่อนไหวร่างกายที่มีความสวยงาม การฝึกหัดนาฏศิลป์ ยังถือได้ว่าเป็นการช่วยเสริมสรา้ง
กล้ามเนือ้ในส่วนต่าง ๆ ให้เด็กได้มีร่างกายแข็งแรงสง่างาม นอกจากการเรียนนาฏศิลป์จะมี
ประโยชน์ต่อเด็กๆในการช่วยพัฒนาในด้านร่างกายยังสามารถพัฒนาด้านอารมณ์ สังคม 
สติปัญญา ส่งผลใหผู้ท้ี่ฝึกปฏิบัติมีจิตใจรื่นเริงแจ่มใส กลา้แสดงออกในทางที่ดี มีทัศนคติที่ดีต่อ
ผู้อ่ืน การใช้นาฏศิลป์ไทยเสริมสรา้งบุคลิกภาพส าหรบัเด็กยังเป็นทางเลือกหนึ่งที่สามารถจะ
เลือกใชใ้นการเสริมสรา้งบุคลิกภาพของบุตรหลานไดง้่าย และยังช่วยใหเ้ด็ก ๆ ไดส้มัผัสถึงความ
เป็นไทยที่นับวันจะหาไดย้ากมากขึน้ผ่านการเรียนนาฏศิลป์ ไดแ้ก่ การร่ายร  าท าจังหวะแบบไทย
เดิมการขบัรอ้งแบบไทย การบรรเลงดนตรีไทย การแต่งกายแบบไทย ซึ่งคือสิ่งที่เป็นเอกลกัษณแ์ละ
ความภาคภมูิใจที่ควรอนรุกัษใ์หด้  ารงอยู่คู่กบัประเทศชาติของเรา  

2.แนวคิดเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค ์
2.1 ความหมายของความคิดสรา้งสรรค ์
นกัการศกึษาไดใ้หค้วามหมายของความคิดสรา้งสรรคไ์วห้ลายท่าน ดงันี ้

Torrance (1962, p. 16) ความคิดสรา้งสรรคคื์อความสามารถในการคิดไอเดีย
และผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ สิ่งนีส้ามารถเกิดขึน้ไดเ้มื่อคุณเรียนรูจ้ากประสบการณ์และรวบรวมขอ้มูล 
จากตรงนัน้ คณุตัง้สมมติฐานเก่ียวกบัสิ่งที่ใชไ้ดผ้ลและจดัท ารายงานเก่ียวกบัสิ่งนัน้ 

Osborn (1963, p. 14) ความคิดสร้างสรรค์หมายถึงความคิด จินตนาการ
ประยุกต ์และหมายถึงจินตนาการที่มนุษยส์รา้งขึน้เพื่อแกปั้ญหาที่ยากล าบากที่มนุษยต์อ้งเผชิญ 
ไม่ใช่จินตนาการตามยถากรรม 

ชัยวัฒ น์  สุท ธิรัตน์  (2555, น. 111)ได้กล่าวว่า  ความ คิดสร้างสรรค์เป็น
กระบวนการคิดที่หลากหลายซึ่งผสมผสานประสบการณท์ี่มีอยู่เพื่อสรา้งความคิดใหม่หรือผลิตสิ่ง
ที่แปลกใหม่ แกปั้ญหาใด ๆ 

ฆนัท ธาตุทอง (2554, น. 52)  ไดก้ล่าวว่า ความคิดสรา้งสรรคเ์ป็นกระบวนการ
ทางปัญญาที่ขยายความคิดที่มีอยู่ไปสู่ความคิดใหม่ ซึ่งแตกต่างจากแนวคิดดัง้เดิม นี่เป็นแนวคิดที่
มีประโยชนม์าก 

สุคนธ์ สินธพานนท์ (2555, น. 64)  ได้กล่าวว่าการที่บุคคลสามารถแสดง
ความคิดไดห้ลายทิศทางและหลายทาง และเพื่อขยายความคิดของตนให้กวา้งขึน้การที่บุคคล
สามารถแสดงความคิดไดห้ลายทิศทางและหลายทาง และเพื่อขยายความคิดของตนใหก้วา้งขึน้ 
โดยน าประสบการณท์ี่ผ่านมาท าใหเ้กิดความคิดใหม่ น าไปสูก่ารคิดคน้พบสิ่งที่แปลกใหม่ 
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อารี พันธม์ณี (2557) ไดก้ล่าวว่า ความคิดสรา้งสรรคเ์ป็นวิธีการคิดที่ช่วยใหคุ้ณ
คน้พบแนวคิดใหม่ๆ คณุสามารถปรบัเปลี่ยนแนวคิดที่มีอยู่เพื่อคน้หาแนวคิดใหม่ ๆ และการบรูณา
การของนวตักรรมคือการสรา้งสิ่งต่าง ๆ เช่นเดียวกบัการท าใหแ้นวคิดที่มีอยู่เป็นจรงิ  

ฉลอง สุนทรนนท์ (2558)ได้กล่าว่า ความคิดสรา้งสรรค์คือการคิดที่มุ่งให้เกิด
ความคิดใหม่ๆ หรือแนวคิดดัง้เดิมที่น าไปใชไ้ดดี้กว่า ในงานศิลปะ จะเนน้การแลกเปลี่ยนความ
งามหรือสนุทรียภาพที่เพิ่มขึน้หรือแปลกใหม่ขึน้ 

จากที่นักวิจัยและนักการศึกษาจ านวนมากไดศ้ึกษาความหมายของความคิดสรา้งสรรค ์
ผูว้ิจยัสามารถสรุปไดว้่าความคิดสรา้งสรรคคื์อความสามารถในการมองเห็นความสมัพนัธร์ะหว่าง
สิ่งต่าง ๆ เชื่อมโยงความคิด และเกิดความคิดใหม่ ๆ เป็นความสามารถของบุคคลในการแกปั้ญหา
ดว้ยการคิดอย่างลึกซึง้ สามารถพบไดใ้นทกุคนและมาจากการดงึความคิดจากประสบการณท์ี่ผ่าน
มาของเรา 

2.2 ทฤษฎีความคิดสรา้งสรรค ์
อารี พนัธม์ณี (2557)ไดเ้สนอทฤษฎีเก่ียวกบัความคิดสรา้งสรรคไ์วคื้อ 
ทฤษฎีของกิลฟอรด์ 

กิลฟอร์ด (Guilford) และคณะได้ศึกษาการใช้เหตุผล การแก้ปัญหา และ
ความคิดสรา้งสรรค ์การวิจยัโดยใชเ้ทคนิคการวิเคราะหปั์จจยัมีประวติัประมาณ 20 ปี ตามทฤษฎี
ของกิลฟอรด์ ระบบการรูคิ้ดของมนุษยเ์ก่ียวขอ้งกับสามมิติ ไดแ้ก่ มิติเนือ้หา และมิติเนือ้หา และ
โมเดลนีส้ามารถใชเ้พื่ออธิบายโครงสรา้งการรบัรู ้มิติและวิธีคิดและมิติที่เก่ียวขอ้งกับผลการคิดมี
ดงันี ้

มิติที่ 1 เนือ้หา (Content) หมายถึงขอ้ความหรือสิ่งกระตุน้ที่เฉพาะเจาะจง อะไร
สามารถพดูไดโ้ดยตรง 

1. รูปภาพ (รหัสรูป) หมายถึง ข้อมูลหรือสิ่งเรา้เฉพาะ สามารถบอกได้
โดยตรงว่าคืออะไร เช่น ภาพคน สตัว ์สิ่งของ เป็นตน้ 

2. สัญลักษณ์ (Symbolic ใช้รหัสว่า S) หมายถึง แทนข้อมูลหรือสิ่งเรา้ ดู
เหมือนว่าจะเป็นเครื่องหมายอ่ืน และฉันไม่สามารถพูดได้โดยตรงว่ามันคืออะไร เมื่อคุณรู้
ความหมาย คณุสามารถพดูอะไรบางอย่างได ้

3. ภาษา (Semantic ใชร้หัสว่า M) หมายถึง  ขอ้มูลหรือสิ่งกระตุน้ โดดเด่น
ดว้ยค าที่มีความหมายต่างกนัและสามารถใชส้ื่อสารได ้
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4. พฤติกรรม (Behavior ใชร้หัสว่า B) หมายถึง  ขอ้มูลที่แสดงออกเมื่อเห็น
แลว้จะรูไ้ดเ้องว่าเป็นอย่างไร 

มิติที่ 2 วิธีคิด (Operation) หมายถึง กระบวนของความคิดที่เกิดขึน้ภายในสมอง 
ของมนษุยด์งัต่อไปนี ้ 

1. การเขา้ใจ (Cognition) หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย คือเมื่อเห็น
สิ่งเรา้แลว้รบัรูแ้ละแยกแยะไดว้่าสิ่งนัน้คืออะไร เช่น เห็นมว้นกระดาษนุ่มๆ กองเป็นชัน้ๆ นบัไม่ถว้น
ในหอ้งน า้ก็ตดัสินไดว้่าเป็นกระดาษช าระ เมื่อคณุเห็นกระดาษนุ่มๆ ในกล่องสี่เหลี่ยมเรียงซอ้นกนั 
คณุสามารถพดูว่า เช็ดหนา้และอื่นๆ 

2. การจ า (Memory ใช้รหัสว่าM) หมายถึง ความสามารถในการเรียกคืน
ขอ้มูลและข้อความที่สะสมไวใ้นสมอง เช่น เมื่อเห็นตัวอักษร SI อาจกล่าวได้ว่าเป็นตัวย่อของ
โครงสรา้งทางปัญญาและอ่ืนๆ 

3. การคิดแบบอเนกนัย  (Divergent Thinking ใช้รหัสว่าD) หมายถึ ง 
ความสามารถในการตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่างๆ ได้หลายแบบ เช่น เมื่อได้ยินค าว่า ตา ก็มี
ความหมายได้หลายอย่าง เช่น 1) พ่อ แม่ 2) ชื่อผู้ชาย เช่น ตา 3 ) อวัยวะในการมองเห็น 4) 
สี่เหลี่ยม 5) ตาน า้ที่ขุดพบ 6) ส่วนของตน้ไมท้ี่แตกกิ่งกา้น 7) ส่วนที่ยกขึน้ของเทา้ เรียกว่า ตาตุ่ม 
เป็นตน้ 

มิติที่ 3 ผลของการคิด (Product) หมายถึงผลลพัธ์ของการคิดคือสิ่งที่คุณไดร้บั
หลงัจากประมวลผลขอ้มลูหรือสิ่งเรา้ อาจมาจากวิธีที่คณุคิดเก่ียวกบัสิ่งต่างๆ ซึ่งอาจไดร้บัอิทธิพล
จากเนือ้หาของขอ้มลูหรือสิ่งเรา้ดงันีคื้อ 

1. หน่วย (Unit ใช่รหัสว่าU) หมายถึง สิ่งที่ไม่เหมือนใคร ไม่เหมือนอย่างอ่ืน 
แต่ละขอ้ขา้งตน้มีลกัษณะเฉพาะของตวัเองและแตกต่างกนั 

2. จ าพวก (Classes ใช้รหัสว่าC) หมายถึง ชั้นหรือกลุ่มของหน่วยที่มี
ลกัษณะรว่มกนั  

3. ความสัมพันธ์ (Relation ใชร้หัสว่าR) หมายถึง ความสมัพันธ์ระหว่างสิ่ง
ต่าง ๆ ตามลกัษณะร่วมบางประการ ความสมัพันธน์ีอ้าจเป็นความสมัพนัธแ์บบเซลลต่์อเซลล ์ท า
ใหพ้วกเขานึกถึงพวกเขาหรือระบบต่อระบบ 

4. ระบบ (System ใชร้หัสว่าS) หมายถึง ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มของสิ่ง
เรา้ตามเกณฑห์รืออนสุญัญาเฉพาะ 
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5. การแปลงรูป ( Transformation ใชร้หัสว่าT) หมายถึง การปรบัปรุง แกไ้ข 
ขยาย ตีความ ใหค้วามหมายใหม่ หรือจดัเรียงองคป์ระกอบขอ้มลูใหม่ในรูปแบบใหม่ 

 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 การแปลงรูปตามแนวคิดของกิลฟอรด์ 

ที่มา  : อารี พนัธม์ณี (2557) 

ทฤษฎีของทอรแ์รนซ ์
จากการคน้ควา้ของกิลฟอรด์ (Guilford) ซึ่งเน้นเฉพาะ "องคป์ระกอบ" ของการ

คิด ไดต้รวจสอบเพิ่มเติมเก่ียวกบัการศกึษาระยะยาวเก่ียวกบัประสบการณส์รา้งสรรคข์องนกัเรียน 
โดยการท างานอย่างต่อเนื่องบนองคป์ระกอบของความคล่องแคล่ว ความยืดหยุ่น ความคิดริเริ่ม 
(originality) และความละเอียดรอบคอบ สรุปไดว้่า ความคิดสรา้งสรรคเ์ป็น "กระบวนการ" ของ
การอ่อนไหวต่อปัญหา ขอ้มลู สิ่งเรา้ การพยายาม "คน้พบ" ปัญหา หรือ "เคลียร"์ หรือ "เติม" ขอ้มลู
เก่ียวกับปัญหา รวมทัง้ พยายามจดัหาใหผู้อ่ื้น "ความหมาย" ตามที่เขา้ใจ อย่างไรก็ตาม เก่ียวกับ
กระบวนการคิด Torrens มุ่งเน้นไปที่กระบวนการคิดตามธรรมชาติ ซึ่งเชื่อว่าซับซ้อนกว่าและ
เก่ียวขอ้งกบัองคร์วมมากกว่าองคป์ระกอบที่แยกจากกนั โดยแบ่งขัน้ตอนการสรา้งสรรคอ์อกเป็น 5 
ขัน้ตอน (อารี พนัธม์ณี, 2552)ดงันี ้ 

1. การค้นหาขอ้เท็จจริง (Fact - Finding) คือเริ่มรูส้ึกกังวล หลงทาง แต่ยัง
ระบปัุญหาไม่ได ้

2. การค้นพบปัญหา (Problem - Finding) คือการค้นหา เมื่อคิดจนเข้าใจ
แลว้ก็สามารถระบไุดว้่าปัญหาคืออะไร 
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3. การตั้งสมมุติฐาน (Idea - Finding) คือการคิดและตั้งสมมติฐานและ
รวบรวมขอ้มลูต่าง ๆ เพื่อทดสอบความคิด 

4. การคน้พบค าตอบ (Solution- Finding) คือการทดสอบสมมติฐานจนกว่า
จะพบค าตอบ 

5. การยอมรบัผลจากการคน้พบ (Acceptance - Finding) คือการยอมรบั
ค าตอบที่พบ จะเห็นไดว้่า กระบวนการคิดของ Torrance นัน้สอดคลอ้งกบัวิธีการทางวิทยาศาสตร์
มาก 

ทฤษฎีของเดอโบโน 
เอ็ดวารด์ เดอโบโน (Edward de Bono) อธิบายไวว้่า คความคิดสรา้งสรรคคื์อ

ความสามารถในการคิดนอกกรอบความคิดที่เคยรัง้คณุไว ้การคิดนอกกรอบจะท าใหเ้กิดความคิด
ทางเลือกอ่ืนๆ ที่ช่วยแกปั้ญหาที่คา้งคาใหไ้ดผ้ลตามที่ตอ้งการ De Bono แยกการคิดออกเป็นสอง
ประเภท (อารี พนัธม์ณี, 2552)คือ 

1. การคิดในกรอบ (Vertical Thinking) คือการคิดเชิงตรรกะ การคิดเชิง
วิพากษ ์และการคิดแบบเดิมของวิธีการทางวิทยาศาสตร ์

2. การคิดนอกกรอบ (Lateral Thinking) คือ การคิดนอกกรอบแตกต่างจาก
ความคิดแบบอปุาทานที่เคยครอบง า อนัจะน าไปสูแ่นวคิดใหม่ ๆ มีทางเลือกมากขึน้ในการคิดนอก
กรอบที่ท าใหม้นษุยส์ามารถแกปั้ญหาได ้

เดวีส์ รวบรวมแนวคิดเรื่องความคิดสรา้งสรรค์ของนักจิตวิทยาที่ร่างทฤษฎี
ความคิดสรา้งสรรค ์โดยแบ่งเป็นกลุม่ใหญ่ ๆ ได ้4 กลุม่ (อารี พนัธม์ณี, 2552)ดงันี ้ 

1. ทฤษฎีจิตวิเคราะหข์องความคิดสรา้งสรรค ์นกัจิตวิทยาเชิงวิเคราะหห์ลาย
คน เช่น ฟรอยด์และคริส เสนอแนวคิดของการเกิดขึน้ของความคิดสรา้งสรรค์ โดยโต้แย้งว่า
ความคิดสรา้งสรรคเ์ป็นผลมาจากความขดัแยง้ในจิตใตส้  านึก  

2. ทฤษฎีความคิดสรา้งสรรคเ์ชิงพฤติกรรม (Behavioral Creativity Theory) 
นักจิตวิทยาบางคนเชื่อว่าความคิดสรา้งสรรค์เป็นสิ่งที่คุณเรียนรู ้คิดว่าเป็นสิ่งส าคัญที่จะต้อง
จัดหาสิ่งเรา้หรือสถานการณ์ที่ เหมาะสมให้กับผู้คนเพื่อช่วยให้พวกเขาสรา้งแนวคิดใหม่ ซึ่ง
หมายความว่านกัจิตวิทยายงัเชื่อในความสมัพนัธท์างปัญญาดว้ย นั่นคือความคิดที่ว่าสิ่งหนึ่ง (เช่น
สิ่งเรา้) สามารถสง่ผลกระทบต่ออีกสิ่งหนึ่ง (เช่น ความคิด) และน าไปสูก่ารเกิดขึน้ของสิ่งใหม่ 

3.ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์เชิ งมนุษยนิยม  (Humanistic Creativity 
Theory) นกัจิตวิทยากลุม่นีเ้ชื่อว่าความคิดสรา้งสรรคเ์ป็นสิ่งที่มีอยู่ในตวัมนุษย ์ผูท้ี่สามารถพฒันา
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ความคิดสรา้งสรรค์ของตนเองได้คือผู้ที่มีความจริงเป็นของตนเอง เป็นเรื่องเก่ียวกับความรูใ้น
ตนเอง ความพึงพอใจในตนเอง และการตระหนักถึงศักยภาพสูงสุดของตนเอง การที่มนุษยจ์ะ
พฒันาความคิดสรา้งสรรคไ์ดอ้ย่างเต็มที่นัน้ขึน้อยู่กบัการสรา้งเงื่อนไขหรือบรรยากาศที่เอือ้อ านวย 
บรรยากาศที่สรา้งสรรค์ที่ส  าคัญรวมถึงความปลอดภัย มีจิตใจมั่นคงและชอบเล่นกับความคิด 
เปิดรบัประสบการณใ์หม่ๆ 

4. ทฤษฎีอูต้า (AUTA) เป็นแบบจ าลองส าหรับการพัฒนาความคิด
สรา้งสรรคส์่วนบุคคลตามสมมติฐานที่ว่าความคิดสรา้งสรรคม์ีมาแต่ก าเนิดในมนุษยแ์ละสามารถ
พัฒนาต่อไปได้ การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ตามโมเดล AUTA (อารี พันธ์มณี , 2552)
ประกอบดว้ย 

4.1 การตระหนัก (Awareness) คือ ตระหนักถึงความส าคัญของการ
สรา้งสรรคต่์อตนเองและสงัคมทัง้ในปัจจุบนัและอนาคต และตระหนกัในความสรา้งสรรคข์องการ
มีอยู่ของมนัเอง 

4.2 ความเขา้ใจ (Understanding) คือ ความรูแ้ละเขา้ใจประเด็นต่าง ๆ 
ที่เก่ียวขอ้งกบัความคิดสรา้งสรรค ์

4.3 เทคนิควิธี (Techniques) คือ ความเขา้ใจในเทคนิคและวิธีการใน
การพฒันาความคิดสรา้งสรรค ์เทคนิคสว่นบคุคลและเทคนิคมาตรฐาน 

4.4 การตระหนักในความจริงของสิ่งต่างๆ (Actualization) คือ การ
ตระหนักรูใ้นตนเอง ความพอใจในตนเอง ความมุ่งมั่นที่จะท าให้เต็มตามศักยภาพของตน ซึ่ง
รวมถึงการเปิดรับประสบการณ์แบบก าหนดเองทุกประเภท การดูแลเพื่อนมนุษย์และการ
สรา้งสรรคต์นเอง จากทฤษฎีความคิดสรา้งสรรคท์ัง้หมดขา้งตน้ 

สรุปไดว้่า ความคิดสรา้งสรรคเ์ป็นความสามารถตามธรรมชาติที่ทุกคนมี ผูค้นสามารถ
พฒันาความสามารถนีไ้ดโ้ดยการศึกษาในสภาพแวดลอ้มที่สนบัสนุนความคิดสรา้งสรรคแ์ละการ
คิดแบบสหวิทยาการ ทฤษฎีนีเ้สนอว่าความคิดสรา้งสรรคข์ึน้อยู่กบัโครงสรา้งสมองบางอย่าง 

2.3 องคป์ระกอบของความคิดสรา้งสรรค ์ 
นักวิชาการท่านศึกษาไดพู้ดถึงองคป์ระกอบของความคิดสรา้งสรรค ์เพราะความคิด

สรา้งสรรคว์่ามีความส าคญัต่อระบบการการจดัการศกึษา ไวด้งัต่อไปนี ้
Guilford, 1960, อา้งถึงในอารี พันธม์ณี (2557)อธิบายถึง องคป์ระกอบของความคิด

สรา้งสรรค ์ว่าประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ดงันี ้
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1. ความคิดริเริ่ม (Originality) คือคุณภาพของการมีความคิดใหม่ๆ ซึ่งแตกต่าง
จากการคิดหรือการคิดธรรมดาทั่วไป ความคิดง่ายๆ เกิดจากการน าความรูเ้ก่ามาคิด ดัดแปลง 
ประยกุตใ์หก้ลายเป็นสิ่งใหม่ 

2. ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) คือ จ านวนความคิดที่ไม่ซ  ้ากันในหัวข้อ
เดียวกนั 

2.1 ความคิดคล่องแคล่วดา้นถอ้ยค า (Word fluency) ความสามารถในการ
ใชค้ าอย่างรวดเรว็และง่ายดาย 

2.2 ความคิดคล่องแคล่วด้านการโยงสัมพันธ์ (Associational fluency)
ความสามารถในการคิดค าที่เหมือนหรือเหมือนกนัใหไ้ดม้ากท่ีสดุในเวลาที่ก าหนด 

2.3 ความคล่องแคล่วทางดา้นการแสดงออก (Expressional fluency) การ
แสดงออกคือความสามารถในการใชว้ลีหรือประโยค 

2.4 ความคล่องแคล่วในการคิด (Ideational fluency) ความสามารถในการ
คิดสิ่งที่คณุตอ้งการภายในระยะเวลาหนึ่ง 

3. ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) หมายถึง ประเภทหรือรูปแบบที่สามารถจ าแนก
ความคิดได ้

4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) คือการปรุงแต่งหรือขยายความคิดหลกั
โดยการคิดแบบละเอียดเพื่อใหม้ีความหมายมากขึน้ การคิดที่ซบัซอ้นเป็นคุณสมบติัที่จ  าเป็นใน
การท างานสรา้งสรรคใ์หส้  าเรจ็ มนัขึน้อยู่กบั 

4.1 อาย ุ
4.2 เพศ 

Torrance, 1962, อา้งถึงในชัยวัฒน ์สุทธิรตัน ์(2555)กล่าวถึงองคป์ระกอบความคิด
สรา้งสรรค ์ว่าประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ดงันี ้

1. ความคล่องแคล่วในการคิด (Fluency) คือความสามารถในการพูดอย่าง
รวดเรว็และง่ายดาย และคิดค าตอบมากมายในเวลาอนัสัน้ 

2. ความยืดหยุ่นในการคิด (Flexibility) คือความสามารถในการคิดวิธีแกปั้ญหา
หลายวิธีในการท าสิ่งต่าง ๆ และวิธีมองสิ่งต่าง ๆ 

3. ความคิดริเริ่ม (Originality) คือคุณภาพของการคิดไอเดียใหม่ๆ มันต่างจาก
การพดูซ า้ในสิ่งที่คนอ่ืนพดู และไม่ซ  า้กบัความคิดเห็นของคนสว่นใหญ่ 
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 Gopalakrishnan, 2008, อ้างถึ งในชัยวัฒน์ สุท ธิรัตน์ (2555) อธิบายเก่ียวกับ
องคป์ระกอบของความคิดสรา้งสรรคด์งันี ้

1. ความรูส้กึที่ไวต่อปัญหา (Problem sensitivity) รบัรูปั้ญหาไดดี้ 
2. ความคิดคล่อง (Idea fluency) สามารถคิดไดอ้ย่างรวดเร็วและเกิดความคิด

ใหม่ๆ 
3. ความคิดริเริ่ม (Originality) ความสามารถในการคิดสิ่งใหม่ๆ ดว้ยตนเอง ซึ่ง

เรียกว่าการเป็นผูร้เิริ่ม 
4. ความคิดยืดหยุ่น (Flexibilty) ความสามารถในการหาค าตอบของปัญหาจาก

แหลง่ต่างๆ 
5. ศกัยภาพในการพฒันา (Drive) ความสามารถในการคิดใหส้  าเรจ็ 

ฉลอง สุนทรนนท ์(2558) จ าแนกองคป์ระกอบของความคิดสรา้งสรรคท์ี่เก่ียวกับการ
สรา้งงานศิลปะ (Art production) ดงันี ้

1. ความคิดริเริ่ม (Originality) การประดิษฐ์สิ่งใหม่ ๆ ซึ่งตอ้งอาศัยความกลา้ที่
จะแสดงความคิดของตนเอง แลว้พฒันาใหม้ีเอกลกัษณแ์ตกต่างไปจากเดิม 

2. ความคิดคล่อง (Fluency) ความคิดที่ เกิดจากอิสระในการคิดบ่อย ๆ 
ความสามารถในการทดลองและฝึกฝนความคิด การคิดอย่างคล่องแคล่วไม่ใช่การคิดอย่างมี
เหตผุล แต่เป็นพฒันาการของการคิดหลายรูปแบบ 

3. ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) การคิดอย่างอิสระ ไม่ยึดติดกับรูปแบบใด
รูปแบบหนึ่ง ไม่มีกฎเกณฑ์ตายตัว สิ่งนี ้ท าให้เกิดความคิดที่หลากหลายที่สามารถปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลง แกไ้ข เพิ่มเติมไดต้ลอดเวลา 

4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) การพิจารณาแต่ละส่วนอย่างถ่ีถ้วนซึ่ง
อาจเป็นความคิดที่ขยายออกไป หรือความคิดของแต่ละคนดว้ยกระบวนการคิดวิเคราะห ์

ทน เขตกนั (2556)จ าแนกองคป์ระกอบของการคิดสรา้งสรรค ์ออกเป็น 5 องคป์ระกอบ 
ดงันี ้

1. ความคิดแปลก ๆ แตกต่างจากความคิดง่าย ๆ ตรงที่พวกเขามีคุณสมบัติ
พิเศษหรือเพิ่มเติมจากคนอ่ืน ๆ 

2. สมรรถภาพทางความคิด คือ ความสามารถในการคิดและกระท าอย่างกวา้ง
และลกึเพื่อครอบคลมุเรื่องที่เก่ียวขอ้งกบัหวัขอ้และหลกัการ 
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3. ความคล่องและยืดหยุ่นในความคิด คือ ความสามารถในการเปลี่ยนการรบัรู ้
หรือประสบการณค์วามคิดภายใตเ้งื่อนไขที่เหมาะสม 

4. การแยกประเด็นทางความคิด คือ ความสามารถในการคิดอย่างรอบคอบ 
สามารถแยกความคิดและท าใหแ้ต่ละบรรทดัของผลลพัธม์ีความกระชบั 

5. การสงัเคราะห ์คือ การสงัเคราะหคื์อความสามารถในการเห็นภาพว่าจะเกิด
อะไรขึน้กบัความต่อเนื่องของความคิด พฒันาความคิดที่สมบรูณแ์ละเป็นจรงิ 

ประพันธ์ศิริ สุเสารจั (2556, น. 212-215)แบ่งองคป์ระกอบของความคิดสรา้งสรรค์
ออกเป็น 6 องคป์ระกอบ ดงันี ้

1. คิดจินตนาการ (Imagination) การคิดถึงสิ่งที่อาจยังไม่เกิดขึน้ อาจจะยาก 
หรือเป็นไปไม่ได ้แต่มันสามารถเป็นจริงได ้ซึ่งเป็นพืน้ฐานการคิดในการสรา้งสรรคผ์ลงานต่าง ๆ 
และจ าเป็นต้องมีแนวคิดอ่ืน ๆ เพื่อต่อยอดจินตนาการอันจะน าไปสู่การค้นพบหรือสรา้งสรรค์
ผลงานใหม่ ๆ ต่อไป 

2. คิดคล่องแคล่ วหรือการคิด เร็ว  ( Ideational fluency) เป็นการคิดและ
ตอบสนองต่อสิ่งเรา้ ความสามารถในการสังเกต รบัรู ้และเขา้ใจสิ่งต่าง ๆ ไดเ้ร็วที่สุดคือค าตอบ
มากมาย 

3. คิดยืดหยุ่น (Flexibility) การคิดใหก้วา้งไกล หลายทิศทาง หลายแง่มมุ หลาย
รูปแบบ ค าถามเดียวมีหลายค าตอบ สามารถจดัหมวดหมู่ความคิดไดห้ลากหลายและมีเกณฑเ์นน้
ปรมิาณและคณุภาพของความคิด 

4. คิดริเริ่ม (Original) ความสามารถในการคน้พบสิ่งใหม่ ๆ ที่แตกต่างจากสิ่งอ่ืน 
ๆ ที่ไม่เคยมีใครคิดมาก่อน หรืออาจดดัแปลงใหแ้ตกต่างไปจากเดิม 

5. คิดละเอียดลออ (Elaboration) คิดอย่างรอบคอบว่าความสามารถในการดู
รายละเอียดที่คนอ่ืนไม่เห็น รวมถึงการเชื่อมโยงสิ่งต่าง ๆ อย่างมีความหมาย 

6. การสังเคราะห(์Synthesis) การผสมผสานของเดิม ประยุกต ์และผสมผสาน
กนัเพื่อสรา้งสิ่งใหม่ 

ชัยวัฒน ์สุทธิรตัน ์(2555) ไดส้รุปว่า ความคิดสรา้งสรรค์ ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ
หลกั 3 สว่น ดงันี ้

1. ความคล่องแคล่วในการคิด (Fluency) ความสามารถในการสรา้งค าตอบ
จ านวนมากในเวลาจ ากดั 
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2. ความยืดหยุ่นในการคิด (Flexibility)เป็นการคิดได้หลายทาง และหลาย
รูปแบบ 

3. ความคิดรเิริ่ม (Originality) คือความคิดใหม่ แตกต่างจากการคิดทั่วไปและไม่
ซ  า้กบัความคิดที่แพรห่ลาย 

รวมถึง อารี รงัสินนัท,์ 2532, อา้งถึงในลกัขณา สริวฒัน ์(2549) ไดเ้สนอองคป์ระกอบ
ของความคิดสรา้งสรรค ์เป็น 3 ลกัษณะ ดงันี ้

1. ความคิดริเริ่ม (Originality) คือความคิดแปลกใหม่ นั่นเป็นวิธีคิดที่แตกต่างกนั 
สามารถดดัแปลงจากความคิดเดิมใหก้ลายเป็นสิ่งใหม่ได ้

2. ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) คือ การตอบสนองต่อสิ่งเรา้อย่างยืดหยุ่นที่สดุ 
หรือความสามารถในการหาค าตอบที่ชดัเจนและตรงประเด็นที่สดุ 

3. ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) คือ วิธีคิดที่ยืดหยุ่นสามารถจ ากดัความคิดของ
ตัวเองในสถานการณ์ต่างๆ ได้ ช่วยเพิ่มความยืดหยุ่นในการคิดด้วยวิธีที่ ไม่เหมือนใคร การ
หลีกเลี่ยงการท าซ า้ช่วยเพิ่มคณุภาพของความคิด  

จากการศึกษาองค์ประกอบของความคิดสรา้งสรรค์ ผู้วิจัยขอน าเสนอแนวคิดของ       
กิลฟอรด์ (Guilford, 1960, อา้งถึงในอารี พนัธม์ณี, 2557)ซึ่งประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  

1. ความคิดรเิริ่ม (Originality)คือ ความสามารถของนกัเรียนในการคิดหาค าตอบ
และสรา้งท่าเต้นที่แปลกใหม่และแตกต่าง เป็นพฤติกรรมใหม่และไม่เหมือนใครที่จะไม่ท าซ า้
ความคิดของเพื่อนร่วมชั้นคนอ่ืนเพื่อถ่ายทอดความคิดในรูปแบบหรือสถานการณ์ที่ก าหนด มี
เอกลกัษณ ์

2. ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) คือความสามารถของนักเรียนในการคิดวิธี
แกปั้ญหาและสรา้งท่าเตน้ที่หลากหลาย ฉับไวไม่ซ  า้ใครในเรื่องเดียวกัน ความคิดถูกถ่ายทอดใน
ทุกกิจกรรมอย่างรวดเร็ว ทันทีทันใด โดดเด่นและกระตือรือรน้ตามรูปแบบหรือสถานการณ์ที่
ก าหนด 

3. ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) คือความสามารถของนักเรียนในการคิดหาวิธี
แกปั้ญหาและสรา้งท่าเตน้ที่มีรูปแบบ แง่มมุ และลกัษณะต่างๆ ที่หลากหลาย การไม่ยึดติดกบัสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งที่มีอยู่โดยล าพงัสามารถจ าแนกเป็นกลุม่ตามรูปแบบหรือสถานการณท์ี่ก าหนด แนวคิดที่
ถ่ายทอดคือการปรบัเปลี่ยนท่าทางที่มีอยู่เพื่อสรา้งท่าทางใหม่จ านวนมากหรือการใชว้สัดเุพื่อสรา้ง
ท่าทางใหม่ตามเงื่อนไขที่ก าหนด 
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4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) คือความสามารถของนกัเรียนในการคิด
หาแนวทางแกไ้ขและสรา้งท่าเตน้ในทุกรายละเอียด ขยายส่วนประกอบของระบ าหลกัใหส้มบูรณ์
ที่สดุตามรูปแบบหรือสถานการณท์ี่ก าหนด ความคิดถ่ายทอดเป็นอิรยิาบถที่สั่งและลงรายละเอียด
เป็นเรื่องราวต่อเนื่องกนั หรือสรา้งรูปแบบการเคลื่อนไหวใหช้ดัเจน 

ซึ่งสรุป องค์ประกอบและพฤติกรรมบ่งชี ้ความคิดสร้างสรรค์ วิชานาฏศิลป์ ชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 5 ไดด้งัตาราง 
ตาราง 1 สรุปองคป์ระกอบและพฤติกรรมบ่งชีค้วามคิดสรา้งสรรค ์วิชานาฏศิลป์ ชัน้ประถมศกึษา
ปีที่ 5 
 

ที ่ องคป์ระกอบ พฤติกรรมบ่งชี ้
1 ความคิดคลอ่งแคลว่ 

(Fluency) 
- เขา้ใจภาษาท่าเป็นการแสดงกิรยิาท่าทาง แทนค าพดูและอารมณ์ 
- เขา้ใจการแสดงอารมณก์บัการแสดงละคร  

2 ความคิดรเิริ่ม 
(Originality) 

- เขา้ใจการเคลื่อนไหวท่าร  า นาฏยศพัท ์ละคร ไดต้ามอิสระ 
- ปฏิบติัใหเ้ขา้กบัจงัหวะดนตรีได ้ 
- สรา้งสรรคก์ารเคลื่อนไหวและการแสดง โดยเนน้การถ่ายทอดลีลา 
หรืออารมณ ์

3 ความคิดยืดหยุ่น 
(Flexibility) 

- แสดงร  า โขน ละคร นาฏยศพัท ์ ตามจงัหวะอย่างสรา้งสรรค ์ 
- การน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

4 ความคิดละเอียดลออ 
(Elaboration) 

- ประดิษฐ์ท่าทางจากภาษาท่าและนาฏยศพัท ์(กิจกรรมกลุม่)  
- ออกแบบเครื่องแต่งกาย 
- เขียนบทอย่างสรา้งสรรค ์

 
2.4 ความส าคญัของความคิดสรา้งสรรค ์
จากการศกึษามีนกัวิชาการไดพ้ดูถึงความส าคญัของความคิดสรา้งสรรค ์ดงันี ้
Jersild (1972, p. 153-158) ได้อธิบายถึงความส าคัญของความคิดสร้างสรรค์

สามารถช่วยพฒันาเด็กในดา้นต่างไดด้งันี ้
1. ส่งเสริมสุนทรียภาพและใหเ้ด็กรูจ้ักชื่นชม มีทัศนคติที่ดีต่อสิ่งที่ผูใ้หญ่ควรท า

เป็นแบบอย่าง ปลูกฝังความสามารถทางสุนทรียภาพดว้ยการยอมรบัและชื่นชมผลงานของเด็ก 
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และใหเ้ด็กเห็นว่าทุกสิ่งมีความหมาย กระตุน้ให้เห็นความแปลกจากโลกีย ์ฟังสิ่งที่ไม่เคยได้ยิน 
และหดัใหล้กูสนใจสิ่งรอบตวั 

2. การผ่อนคลายทางอารมณ์  งานสร้างสรรค์เป็นวิ ธีผ่อนคลายและลด
ความเครียด 

3. พัฒนาการของกลา้มเนือ้มือ เด็กจะสามารถพัฒนากลา้มเนือ้มัดใหญ่ไดจ้าก
การเลน่ ออกก าลงักาย ต่อบล็อกและกลา้มเนือ้มดัเล็กดว้ยเดคพูาจ ประดิษฐ์ภาพ ระบายสีดว้ยนิว้ 
ต่อจิก๊ซอว ์เลน่ต่อเล็บ 

4. เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดส้  ารวจ คน้ควา้ ทดลอง เด็กชอบท ากิจกรรมและใชส้ิ่งของ
ต่างๆ ซ า้ๆ เพื่อสรา้งสิ่งใหม่ๆ ครูควรจดัหา วสัดตุ่างๆ ใหเ้ด็กไดม้ีโอกาสท าการทดลอง 

ประพันธ์ศิริ สุเสารจั (2556)กล่าวว่า ความคิดสรา้งสรรคเ์ป็นสิ่งส าคัญเพราะมันช่วย
ให้เราแก้ปัญหาได้ วิทยาศาสตรเ์ติบโตอย่างต่อเนื่องเนื่องจากมีสิ่งประดิษฐ์และวิธีแก้ปัญหา
มากมายที่ถกูสรา้งขึน้จากผลของสิ่งนัน้ 

ฆนทั ธาตทุอง (2554, น. 54)ไดก้ลา่วถึงประโยชนข์องการคิดสรา้งสรรค ์ดงันี ้
1. ช่วยคน้หาวิธีแกไ้ขปัญหาอย่างที่ไม่เคยมีมาก่อน  
2. นวตักรรมทางธุรกิจหรือสิ่งประดิษฐ์อย่างต่อเนื่อง  
3. ช่วยคน้หาหรือไดร้บัสิ่งที่ดีกว่า  
4. ช่วยใหช้ีวิตดีขึน้  

สรุปไดว้่าความคิดสรา้งสรรคม์ีความส าคญัต่อความกา้วหนา้ในดา้นต่าง ๆ ตามความ
สนใจสว่นตวัและสงัคม อ านวยความสะดวกในชีวิตและช่วยเหลือในเรื่องต่างๆ ที่เกิดขึน้ 

2.5 ระดบัความคิดสรา้งสรรค ์
อารี พนัธม์ณี (2557)กระบวนการสรา้งสรรค ์อาจเกิดขึน้โดยบงัเอิญหรือตัง้ใจก็ได ้สิ่งนี ้

สามารถบรรลุผลไดด้ว้ยการศึกษา การฝึกอบรม การระดมสมอง และการคน้พบที่ยิ่งใหญ่กว่า
ครึ่งหนึ่งของโลก ระดับของความคิดที่นอกเหนือจากความตอ้งการที่จะคน้พบบางสิ่งบางอย่างที่
เกิดจากการคน้พบโดยบงัเอิญหรือการคน้พบสิ่งใหม่ ๆ สามารถแบ่งออกเป็น 3 ระดบัคือ 

1. ความคิดสรา้งสรรคร์ะดับตน้ เป็นแนวคิดฟรี แปลกใหม่ แต่ไม่เก่ียวขอ้งกับ
คณุภาพและการประยกุตใ์ช ้

 2. ความคิดสรา้งสรรคร์ะดับกลาง เป็นความคิดที่เริ่มนึกถึงคณุภาพของผลงาน 
และน าไปใชไ้ด ้
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3. ความคิดสรา้งสรรคร์ะดบัสงู เป็นความคิดที่เกิดจากการสรุปขอ้ค้นพบเฉพาะ
เพื่อน ามาสรา้งเป็นหลกัการ น าไปสูก่ารประกอบอาชีพต่างๆ 

การเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ความคิดสรา้งสรรค์ของเด็กในระดับประถมศึกษาตอน
ปลาย ควรไดร้บัการพฒันาในระดบักลางเพื่อขยายไปสูก่ารคิดล าดบัที่สงูขึน้ในระดบัมธัยมตน้ 

2.6 ลกัษณะของผูท้ี่มีความคิดสรา้งสรรค ์
Gopalakrishnan, 2008, อา้งถึงในอารี พนัธม์ณี (2557) อธิบายถึงลกัษณะเฉพาะของ

คนที่มีความคิดสรา้งสรรคด์งันี ้
1. มีอ  านาจตดัสินใจอย่างอิสระ 
2. เห็นตวัเองแตกต่างจากคนอ่ืน 
3. ท ามากกว่าสั่ง 
4. แสดงความจรงิใจ 
5. รบัตวัไดดี้กบัสถานการณต่์างๆ 

Heney, 2001, อ้างถึงในอารี พันธ์มณี (2557) ได้อธิบายถึงลักษณะของบุคคลที่มี
ความคิดอย่างสรา้งสรรคไ์ว ้ดงันี ้

1. คิดบวกและมองโลกในแง่ดี 
2. รา่เรงิ 
3. มีแรงจงูใจและความมีความรบัผิดชอบ 
4. ไวต่อสิ่งต่าง ๆ รอบตวั 

Fromm, 1963, อา้งถึงในอารี พันธ์มณี (2557) ไดอ้ธิบายถึง ลักษณะของบุคคลที่มี
ความคิดอย่างสรา้งสรรค ์ดงันี ้

1. เมื่อเห็นสิ่งแปลกใหม่จะเกิดความรูส้กึพิศวง (Capacity of being puzzled) 
2. มีสติ (Ability to concentrate) 
3. ความสามารถในการยอมรบัความไม่แน่นอน ความขดัแยง้และความตงึเครียด

คืออะไร(Ability to accept conflict and tension) 
4. เต็มใจที่จะท าสิ่งใหม่ๆ ทกุวนั (Willingness to be born everyday) 

Garison, 1954, อา้งถึงในอารี พนัธม์ณี (2557)ไดก้ล่าวถึงบุคคลที่มีลกัษณะความคิด
สรา้งสรรค ์ดงันี ้

1. ผูส้นใจปัญหา ยอมรบัการเปลี่ยนแปลงและไม่ย่อทอ้ต่อปัญหาที่เกิดขึน้ กลา้
เผชิญกบัปัญหา 
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2. ผูท้ี่มีความสนใจหลากหลายติดตามเหตุการณ์รอบตัวและมักใหค้วามสนใจ
กับการเรียนรูแ้ละแสวงหาความรูเ้พิ่มเติมจากช่องทางต่างๆ 3.เป็นคนชอบคิดหาวิธีแก้ปัญหา
หลายทาง 

3. เป็นคนชอบคิดหาวิธีแกปั้ญหาหลายทาง 
4. สุขภาพร่างกายและจิตใจ เขาสนใจในสิ่งใหม่ๆ ที่เขาพบเจอ มีความอยากรู้

อยากเห็นอย่างมากและมีความทรงจ าที่ดี 
5. เป็นคนที่ยอมรบัและเชื่อในบรรยากาศและสถานการณท์ี่มีอิทธิพลต่อความคิด

สรา้งสรรค ์
บางคนมีความคิดสรา้งสรรคม์าก บางคนปานกลาง และบางคนอยู่ในระดบัที่แตกต่าง

กนั คนที่มีความคิดสรา้งสรรคแ์ตกต่างจากคนอ่ืนในหลายๆ ดา้น ตัวอย่างเช่น บางคนเก่งในการ
คิดไอเดียใหม่ๆ ในขณะที่บางคนไม่เก่งเท่า บางคนแสดงความคิดไดดี้มาก ในขณะที่บางคนไม่เก่ง
เท่า บางคนเก่งมากในการท าใหส้ิ่งต่าง ๆ เกิดขึน้ในขณะที่คนอ่ืน ๆ ไม่เก่งเท่า ดงันี ้(โชดก เก่งเขตร
กิจ, 2551, อา้งอิงในทน เขตกนั, 2556) 

1. คิดอย่างมีอิสระ คิดและไม่ท าตามกฎเกณฑ์มากเกินไป แต่มีเหตุผลในการ
ส ารองขอ้มลูขอ้เท็จจรงิอยู่เสมอ เมื่อมีไอเดียเกิดขึน้ ใหล้องท าตามนัน้และพิสจูนด์ว้ยเวลา 

2. ใจกวา้งและมองโลกในแง่ดี รูจ้ักวิเคราะห ์จ าแนก คน้หาส่วนที่มีคุณค่าจาก
ความคิดที่ตรงกนัขา้มของผูอ่ื้น น าไปใช ้และรบัประโยชนจ์ากสิ่งนัน้ 

3. อารมณห์นกัแน่นมั่นคง ไม่อ่อนไหว ยึดหลกัขนัติธรรม ไม่โกรธง่าย ไม่ฉุนเฉียว
หรือไม่พอใจเพราะค าติเตียนของผูอ่ื้น 

เด็กที่มีความคิดสรา้งสรรค์มีลักษณะที่แตกต่างจากเด็กปกติ โดยจะพฤติกรรมดังนี ้ 
(อารี พนัธม์ณี, 2557) 

1. อยากรูอ้ยากเห็น 
2. ชอบสงัเกต 
3. ชอบถามค าถามที่แปลก 
4. มีความสนใจทกุครัง้ที่ไดพ้บเจอ 
5. ชอบแสดงออก 
6. รา่เรงิ 
7. ตัง้ใจท าในสิ่งที่สนใจ 
8. ชอบใชค้วามคิดเพราะสนกุกบัการคิด 
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9. เป็นตวัเอง 
สรุปไดว้่าคนที่มีความคิดสรา้งสรรคม์ีลักษณะเฉพาะคือผูท้ี่มีความคิดอิสระ ใจกวา้ง 

มองโลกในแง่ดี อารมณม์ั่นคง ไม่อ่อนไหว ไวต่อการรบัรู ้กลา้ยอมรบัความจริง สามารถวิเคราะห์
ปัญหาไดอ้ย่างลึกซึง้ และแสวงหาความรูอ้ย่างต่อเนื่อง รูว้ิธีการวางแผนและท างานทีละขัน้ตอน 
ครูควรเขา้ใจนกัเรียนที่มีความคิดสรา้งสรรคส์งู และควรสง่เสรมิและพฒันาศกัยภาพของตนใหเ้ต็ม
ศกัยภาพพรอ้มทัง้สง่เสรมิและอบรมบ่มเพาะใหน้กัเรียนคนอ่ืนแสดงพฤติกรรมสรา้งสรรคด์ว้ย 

2.7 การพฒันาความคิดสรา้งสรรค ์
ความคิดสรา้งสรรค์เกิดขึน้ไดจ้ากการคิด การปฏิบติัดว้ยความตัง้ใจ สนใจอย่างมุ่งมั่น

จึงสามารถสง่เสรมิความคิดสรา้งสรรคไ์ดด้งันี(้อารี พนัธม์ณี, 2557) 
1.แนวทางการสง่เสรมิพฒันาความคิดสรา้งสรรค ์

1. ส่งเสริมพฒันากรอบความคิด ขบัเคลื่อนการพฒันากรอบความคิด A Growth 
Mindset for Creative and Development Work เชื่ อในพรสวรรค์ทางปัญญาและความคิด
สรา้งสรรคท์ี่สามารถสรา้งขึน้ไดจ้ากการเรียนรู ้ดงันัน้ จึงใหค้วามส าคัญกับความอุตสาหะในการ
เอาชนะปัญหา การมองปัญหา และความท้าทาย นี่คือโอกาสในการเรียนรูแ้ละพัฒนาโมเดล/
โมเดล มี Growth Mindset อดทนต่ออปุสรรค ดงันัน้ การเรียนรูจ้ึงเป็นสิ่งส าคญั 

2. เพื่อส่งเสริมการพัฒนากระบวนการคิดโดยเนน้กระบวนการคิดเชิงสรา้งสรรค ์
การคิดคล่องตวั การคิดแบบยืดหยุ่น การคิดละเอียด การคิดแกปั้ญหา และการคิดที่ไม่ยอมแพต่้อ
ปัญหา เนน้กระบวนการคิด 

3. ส่งเสริมการพัฒนาบรรยากาศ โดยเสนอหลักการจัดบรรยากาศที่ปลอดภัย 
อบอุ่น มั่นคง ยอมรบัคุณค่าความเป็นมนุษยโ์ดยปราศจากการคุกคาม กระตุน้ใหเ้กิดความกลัว 
และการยอมรบัค าต าหนิและส่งเสริมความเป็นอิสระ ส่งเสริมใหคิ้ด ท า แสดงความคิดเห็นและ
ความรูส้ึกที่แท้จริงและเสริมสรา้ง การส่งเสริมความชื่นชมในความคิดและผลงานท าให้เกิด
ความรูส้กึที่ดี ความมั่นใจ และกลา้ที่จะแสดงความคิดสรา้งสรรค ์

4. ส่งเสริมการสรา้งสรรค์ผลิตภัณฑ์โดยเน้นส่งเสริมกระบวนการคิด ได้ทั้ง
ปรมิาณและคณุภาพ น าความคิดไปปฏิบติั ท าดว้ยการเรียนรูด้ว้ยการกระท า ความคงทนที่น าไปสู่
การเรียนรูท้  าให้สามารถสรา้งสิ่งประดิษฐ์และใช้ประโยชน์ได้ เช่น ส่งเสริมให้มีการแข่งขัน
สรา้งสรรคห์รือออกแบบผลิตภัณฑ ์และการท าสญัลกัษณ์ของกลุ่มจากผลงานที่คิดไดห้รือน าไป
เป็นลายเสือ้ จาน ชาม ฯลฯ จะเป็นก าลงัใจใหผู้ผ้ลิต ความทา้ทายคือการคิดหาไอเดียใหม่ๆ 
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5. ส่งเสริมการพัฒนาค าถามเชิงยั่ วยุ (Provocative Question) การกระตุ้น
ความคิดผ่านการถามค าถามจะท าใหค้นกลา้คิด กลา้ตอบ เพราะมีค าตอบที่ถูกตอ้งมากกว่าหนึ่ง
ขอ้ แต่การมีค าตอบที่เป็นไปไดม้ากกว่าหนึ่งค าตอบหรือหลายค าตอบนัน้กระตุน้ใหคิ้ด มั่นใจมาก
ขึน้ 

อารี พนัธม์ณี (2557) ไดเ้สนอแนวทางการสง่เสรมิพฒันาความคิดสรา้งสรรค ์ดงันี ้
1. เริ่มจากตวัเอง พฒันาตวัเอง ตอ้งเริ่มจากใจและตอ้งพฒันาตวัเองก่อน 
2. เชื่อมั่นในตนเอง เชื่อว่าเรามีความคิดสรา้งสรรค ์ความคิดสรา้งสรรคพ์ฒันาได ้

"เราเป็นอย่างที่เราคิด เป็นเราคิด เราจึงเป็น" 
3. เป็นไปไม่ได้ที่จะล้มเลิกความคิดที่ว่าความคิดสรา้งสรรค์เป็นเรื่องใหญ่ 

ความคิดสรา้งสรรคเ์ป็นสิ่งที่มีมาโดยธรรมชาติ เด็กไม่สามารถฝึกฝนได ้มีเพียงคนรวยและฐานะดี
เท่านัน้ที่สามารถสรา้งสรรคไ์ด ้

4. ฝึกคิดบวก สิ่งใดเกิดขึน้ย่อมดีเสมอ ชีวิตของคณุจะเปลี่ยนไป 
นอกจากนีเ้พื่อช่วยใหผู้ค้นมีความคิดสรา้งสรรคม์ากขึน้ เราจ าเป็นตอ้งศึกษา พัฒนา 

และส่งเสริมสิ่งที่ท าใหเ้กิดความคิดสรา้งสรรค ์สิ่งนีเ้ก่ียวขอ้งกับการคน้ควา้ ท าความเขา้ใจ และ
สนบัสนนุสิ่งที่ท าใหค้วามคิดสรา้งสรรคเ์ป็นไปได ้มีบางสิ่งที่เราตอ้งท าเพื่อใหส้ิ่งนีเ้กิดขึน้ดงันี ้

Torrance,1960, อ้างอิงใน อารี พันธ์มณี  (2557) การวิจัยการพัฒนาความคิด
สรา้งสรรคเ์ริ่มตน้จากแนวคิดที่ว่าความคิดสรา้งสรรคส์ามารถพฒันาได ้ดงันัน้จึงจ าเป็นตอ้งศกึษา
การพัฒนาความคิดสรา้งสรรค ์เพื่อเป็นแนวทางในการเสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องเด็ก ๆ 
เพื่อการเติบโตอย่างต่อเนื่องสูว่ยัผูใ้หญ่ 

1.วัยก่อนเขา้เรียน ในวัยก่อนเขา้เรียนเป็นเด็กที่มีอายุในช่วงแรกเกิดถึง 6 ปี ซึ่ง
แบ่งได ้พฒันาการความคิดออกเป็น 3 ระยะ ดงันี ้

 1.1 เมื่อแรกเกิด ทารกเริ่มพยายามเลียนแบบเสียงและจังหวะ เมื่ออายุได ้2 
ขวบ พวกเขาจะเริ่มส ารวจและเรียนรูเ้พิ่มเติม เนื่องจากในวยันี ้เด็กทารกมีความอยากรูอ้ยากเห็น
และต้องการประสบการณ์ทุกอย่าง ทารกบางคนมีความกระฉับกระเฉงและกระฉับกระเฉง
มากกว่า ในขณะที่บางคนเฉยเมยและผ่อนคลายมากกว่า 

1.2 อายุ 2 ปี ถึง 4 ปี เด็ก ๆ เรียนรูเ้ก่ียวกับโลกโดยการทดลองดว้ยมือและ
เล่นอย่างมีจินตนาการ เด็กสมาธิสั้นมักมีพลังงานเหลือเฟือและเปลี่ยนจากกิจกรรมหนึ่งไปอีก
กิจกรรมหนึ่งอย่างต่อเนื่อง ซึ่งช่วยให้พวกเขาพัฒนาความรูส้ึกของตนเอง ในวัยนี ้ เด็กมักจะ
สามารถท าสิ่งที่เกินความสามารถในปัจจบุนั ซึ่งอาจท าใหเ้กิดความรูส้กึโกรธและหงดุหงิดได ้
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1.3 อาย ุ4 ปี ถึง 6 ปี เด็กๆ สนุกกบัการเล่น วางแผน และท างานรว่มกนั พวก
เขาเรียนรูเ้ก่ียวกบับทบาทของผูใ้หญ่ผ่านการแสดงละคร เมื่อพวกเขามีความอยากรูอ้ยากเห็นมาก
ขึน้ เด็กๆ ก็ลองเล่นบทบาทสมมติต่างๆ และส ารวจจินตนาการของพวกเขาเอง นี่เ ป็นเพียงการใช้
ความคิดสรา้งสรรคข์องเด็กในวยันีเ้พียงผิวเผิน 

2. ระดบัประถมศึกษา ในวยัประถมศึกษาเป็นวยัที่มีอายุในช่วง 6 ปี ถึง 12 ปี ซึ่ง
ไดพ้ฒันาการความคิดออกเป็น 3 ระยะ ดงันี ้

2.1 อายุ 6 ปี ถึง 8 ปี จินตนาการสรา้งสรรคข์องเด็กกลายเป็นความจริง เขา
พยายามอธิบาย แมว้่าเขาก าลงัเล่นอยู่ เด็กวยันีช้อบที่จะเรียนรูจ้รงิๆ ดงันัน้ควรมอบประสบการณ์
ที่ทา้ทายและสนกุสนานใหก้บัเด็กวยันี ้สิ่งนีจ้ะช่วยพฒันาความอยากรูอ้ยากเห็นของลกูคณุ 

2.2  อายุ  8  ปี  ถึ ง  10  ปี เด็กๆ  ใช้ความ คิดสร้างสรรค์ในการส ารวจ
ความสามารถของตนเองและคน้หาสิ่งที่พวกเขาสามารถท าไดเ้ป็นพิเศษ พวกเขาอาจรูส้ึกวิตก
กงัวลเมื่อเปรียบเทียบตวัเองกบัคนที่ประสบความส าเร็จมากกว่า อย่างไรก็ตาม ความสามารถและ
ความอยากรูอ้ยากเห็นของพวกเขาจะเพิ่มขึน้เมื่อพวกเขาไดร้บัประสบการณใ์หม่ๆ 

2.3 อายุ 10 ปี ถึง 12 ปี เด็กชอบส ารวจและคน้ควา้ ผูห้ญิงชอบอ่านหนังสือ
และเล่นเป็น และผูช้ายชอบเรียนรูจ้ากประสบการณต์รง ช่วงความสนใจจะยาวขึน้ ความสามารถ
ทางศิลปะและดนตรีพฒันาขึน้อย่างรวดเร็ว เด็กชอบที่จะลองทุกอย่างเพื่อหาประสบการณ ์แต่มกั
ขาดความมั่นใจในการปฏิบติังานของตนเอง 

อารี พนัธม์ณี (2552) ไดศ้ึกษาความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5-
6 และมธัยมศกึษาปีที่ 1, 2และ 3 จ านวน2,918 คน ซึ่งมีผลการศกึษา ดงันี ้

1. พฒันาการความคิดคล่องแคล่วในช่วงชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ถึงมธัยมศกึษาปี
ที่ 3มีลกัษณะคงที่ในชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5-6 และจะพฒันาสงูสดุในชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 แลว้จะ
ลดต ่าสดุในชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 และจะเริ่มสงูขึน้ในชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 

2. พัฒนาการความคิดริเริ่มเริ่มพัฒนาสูงขึน้ระหว่างชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 -6 
และจะต ่าลงในชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 แลว้พฒันาสงูสดุในชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 

3. พัฒนาการความคิดละเอียดลออค่อนขา้งจะคงที่ในชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 -6 
และจะพฒันาสงูขึน้ในชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 แลว้ลดต ่าสดุในชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 และเริ่มพัฒนา
สงูขึน้อีกในชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 

จากการศึกษาพฒันาการดา้นความคิดสรา้งสรรค ์นกัวิจยัพบว่าเด็กชัน้ประถมศกึษาปี
ที่5 เป็นกลุ่มอายุที่ดีที่สดุในการศึกษาดา้นความคิดสรา้งสรรค ์เพราะนกัวิจัยเรียกกลุ่มวัยนีใ้นแง่
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ความสามารถ ความคิดสรา้งสรรคเ์ริ่มลดลงตามอาย ุดงันัน้ผูว้ิจยัจึงเลือกนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา
ปีที่ 5 เป็นประชากรในการศกึษาวิจยั 

2.8 การประเมินความคิดสรา้งสรรค ์
ความคิดสรา้งสรรคไ์ม่ใช่แค่การจดจ าเพื่อทราบระดับความคิดสรา้งสรรคข์องลูกคุณ 

และใหข้อ้มูลส าหรบัการสอนและกิจกรรมที่จะพัฒนาความคิดสรา้งสรรคข์องลูกคุณไปสู่ระดบัที่
สงูขึน้ นอกจากนีย้งัปิดกัน้การพฒันาความคิดสรา้งสรรค ์เชื่อว่าผลการวดัความคิดสรา้งสรรคจ์ะ
ท าใหก้ารพฒันาความคิดสรา้งสรรคส์มบรูณย์ิ่งขึน้ 

Torrance, 1970, อา้งถึงในอารี พันธ์มณี (2557) วิธีการสงัเกตพฤติกรรมของเด็กโดย
การระบุหวัขอ้สามารถใชเ้ป็นแนวทางในการสงัเกตคนที่มีความคิดสรา้งสรรคส์งู แมจ้ะสอดคลอ้ง
กบัการทดลองครัง้ที่สอง เช่น การสงัเกตความสามารถในการใชเ้วลาอย่างมีประสิทธิภาพเมื่อไม่มี
สิ่งเรา้ นักเรียนสามารถท างานนอกเหนือไปจากงานที่ไดร้บัมอบหมายดว้ยวิธีใหม่ๆ และแสดง
ความกลา้ลองกลา้เสี่ยง เป็นตน้ การประเมินความคิดสรา้งสรรคท์ี่กลา่วถึงทัง้หมดสรุปไดด้งันี ้

 1. การสังเกต หมายถึง วิธีการที่วัดได้หลายวิธี ทดลองสรา้งสรรค์ เลียนแบบ 
ปรับปรุงตกแต่งสิ่งต่าง ๆ โดยการสังเกตอากัปกิริยาของนักแสดง การแสดงละคร การใช้ค า
บรรยายและบรรยายใหเ้ห็นภาพชดัเจน การเล่าเรื่อง การประดิษฐ์เรื่องใหม่ การละเล่น การแสดง
การชื่นชมความงาม เป็นตน้ อย่างไรก็ตาม ไม่มีแบบทดสอบเดียวที่จะวัดความคิดสรา้งสรรคใ์น
เด็กทุกวัยและทุกระดับ ตัวอย่างเช่น เด็กโตมักไม่ค่อยสนใจท าการบา้นและท าคะแนนไดต้ ่ากว่า
เด็กเล็ก เนื่องจากเด็กเล็กมีความสนใจและมีจินตนาการมากกว่า ในขณะที่เด็กโตจะสนใจความ
เป็นไปไดท้ี่เป็นจรงิมากกว่า มีเหตผุลมากขึน้ดว้ย 

 2. การวาดภาพ หมายถึง การใหเ้ด็กวาดภาพตามสิ่งเรา้ที่ก าหนดเพื่อใหเ้กิด
ความคิดสรา้งสรรค์ และสิ่งเรา้ที่สามารถสื่อความหมายและก าหนดให้เด็กได้อาจเป็นวงกลม 
สี่เหลี่ยม แลว้ใหเ้ด็กวาดภาพ 

 3. การหยดหมึก (Inkblots) หมายถึง การใหเ้ด็กดรููปที่หยดหมึก แลว้นึกถึงภาพ
ที่เห็น มกัใชก้บันกัเรียนชัน้ประถมศกึษา เพราะเด็กสามารถอธิบายไดดี้ 

 4. การเขียนเรียงความและงานศิลปะ หมายถึง การให้เด็กเขียนเรียงความใน
หัวข้อเฉพาะ นักจิตวิทยาเห็นด้วยกับการประเมินผลงานของนักเรียนว่าเด็กวัยประถมมี
ความส าคัญมาก หรือจัดเป็นช่วงส าคัญของการพัฒนาความคิดสรา้งสรรค ์เด็กมีความสนใจใน
การเขียนเชิงสรา้งสรรคแ์ละการแสดงออกเชิงสรา้งสรรคท์างศิลปะ 
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 5. การทดสอบคือการใหเ้ด็กท าการทดสอบมาตรฐานความคิดสรา้งสรรค ์เป็น
ผลการวิจัยในลักษณะของความคิดสรา้งสรรค ์Creativity Quiz มีทั้งสื่อที่ใชภ้าษาและสื่อภาพ 
สง่เสรมิใหเ้ด็กกลา้แสดงออกอย่างสรา้งสรรค ์มีเวลาจ ากดั ปัจจบุนัเป็นที่นิยมมากขึน้ 

 5.1 Torrens Creativity Test Torrens สร้างการทดสอบย่อยที่ เรียกว่า 
Torrens Creativity Test Torrens เรียกมันว่า "ภาคต่อ" กิจกรรมพรอ้มค าอธิบายแนวขอ้สอบจะ
เนน้ใหน้กัเรียนสนกุกบักิจกรรม สรา้งความรูส้ึกอุ่นใจไม่ตอ้งกลวัในการท ากิจกรรม ใชแ้บบทดสอบ
ไดต้ั้งแต่ระดับอนุบาลจนถึงระดับอุดมศึกษา แบบทดสอบนีป้ระกอบดว้ย แบบทดสอบความคิด
สรา้งสรรคท์างดา้นภาษา และแบบทดสอบความคิดสรา้งสรรคท์างดา้นรูปภาพ 

 5 .2  แบ บท ดสอบค วาม คิ ด ส ร้า งส รรค์ ข อ ง  Wallach แล ะ  Kogan 
แบบทดสอบความคิดสรา้งสรรค์ของ Wallach และ Kogan ประกอบด้วยแบบทดสอบสั้นๆ ใช้
เวลา 55 นาท ี

5.3 แบบทดสอบความคลอ่งแคล่วของกิลฟอรด์ การทดสอบนีด้  าเนินการโดย
กิลฟอรด์และเพื่อนร่วมงานที่มหาวิทยาลยัเซาเทิรน์แคลิฟอรเ์นีย ตามโครงสรา้งอิมพีแดนซเ์นน้การ
วัดปัจจัยในแต่ละเซลล์เพื่อคิดเก่ียวกับการกระจาย (Divergent Thinking) สมองซึ่งมีสามมิติ 
ไดแ้ก่ เนือ้หา ลกัษณะการคิด และผลผลิต มีขัน้ตอนที่ส  าคัญบางประการในการทดสอบความคิด
สรา้งสรรคข์องกิลดฟ์อรด์ซึ่งสามารถสรุปไดด้งันี ้

5.3.1 ก าหนดเป้าหมายเพื่อวัดความคิดสรา้งสรรค์ของเด็ก ความคิด
สรา้งสรรคข์องเด็ก หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดจากหลายมมุมอง ซึ่งเกิดจากการ
เชื่อมโยงสิ่งที่เก่ียวขอ้งผ่านการกระตุน้ สามารถน าไปแกปั้ญหาและประยกุตใ์ชไ้ด ้

5.3.2 การก าหนดกรอบการวัดความคิดสรา้งสรรค์ของเด็ก ความคิด
สรา้งสรรคข์องเด็กมี 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การคิดเชิงรุก ความคิดรเิริ่ม การคิดแบบยืดหยุ่น 

 5.3.3 สรา้งแบบทดสอบความคิดสรา้งสรรคโ์ดยตัง้ค าถามสถานการณ์
หรือรูปภาพแลว้คิดว่ารูปภาพคืออะไรและตอบเป็นค าตอบที่แสดงองคป์ระกอบทัง้ 4 ของความคิด
สรา้งสรรค ์

 5.3.4 ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างโดยใชแ้บบทดสอบความคิดสรา้งสรรค์
เพื่อน าการวัดความคิดสรา้งสรรค์ไปให้ผู้เชี่ยวชาญและผูเ้ชี่ยวชาญ ตรวจสอบทบทวนและให้
ค าแนะน า ตรวจสอบและทดสอบกบัตวัอย่างเด็ก 
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 5.3.5 การทดสอบภาคปฏิบัติ เมื่อวิเคราะหค์ุณภาพของแบบทดสอบ
ความคิดสรา้งสรรค ์พบว่า มีคุณภาพตามมาตรฐานที่คาดหวงั ดังนัน้ใหใ้ชแ้บบทดสอบความคิด
สรา้งสรรคก์บักลุม่เปา้หมายจรงิ แบบทดสอบวดัเกณฑก์ารใหค้ะแนน 

ความคิดสรา้งสรรคข์องกิลฟอรด์ มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน (Torrance, 1970, อา้งถึงใน
อารี พนัธม์ณี, 2557)ดงันี ้

  1. คะแนนความคล่องแคล่วทางจิตให้คะแนนตามจ านวนค าตอบ ตอบ
ขอ้ก าหนดของค าถามแต่ละขอ้ใหถู้กตอ้ง และแต่ละค าตอบมีค่า 1 คะแนน ไม่ว่าค าตอบเหล่านีจ้ะ
ซ า้กับค าตอบของผู้อ่ืนหรือไม่ 5 คะแนนส าหรับค าตอบที่ถูกต้อง 10 คะแนนส าหรบัค าตอบที่
ถกูตอ้ง 10 คะแนนส าหรบัค าตอบที่ถูกตอ้ง 

 2. คะแนนความยืดหยุ่นทางจิตจะให้คะแนนตามจ านวนกลุ่มหรือจ านวนทิศ
ทางการตอบสนอง จดัใหอ้ยู่ในกลุ่มเดียวกนัโดยน าค าตอบไปในทิศทางเดียวกนัหรือมีความหมาย
เหมือนกนั หลงัจากจดัแลว้ใหน้บัจ านวนกลุม่และใหก้ลุม่ละ 1 คะแนน 

 3. คะแนนการใหค้ะแนนเดิมเป็นสดัส่วนกบัความถ่ีของค าตอบ ค าตอบซ า้ๆ ใดๆ 
จะไดร้บัคะแนนเพียงเล็กน้อยหรือไม่มีเลย ถา้ตอบนอ้ยกว่าคนอ่ืนหรือไม่ซ  า้คนอ่ืนจะไดค้ะแนน
มากขึน้ 

 4. Refined Thinking Score เป็นคะแนนวัดความสามารถในการคิดอย่าง
ละเอียด สามารถตีความภาพไดช้ดัเจน 

สรุปไดว้่าการวัดความคิดสรา้งสรรคม์ีหลายวิธี เช่น การสงัเกต การใชห้มึก ฯลฯ การ
เขียนเรียงความ การทดสอบ และวิธีที่ ได้รับความนิยมในการวัดผลคือการทดสอบโดยใช้
แบบทดสอบความคิดสรา้งสรรค ์ในประเทศไทย นกัจิตวิทยาและนกัการศึกษาจากต่างประเทศมี
แนวคิดในการปรบัเปลี่ยนค าสั่ง แสดงตัวอย่าง และปรบัเปลี่ยนสิ่งเรา้ที่ก าหนด นักวิจัยจึงท าการ
ทดสอบกิลดฟ์อรด์ เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาและออกแบบแบบทดสอบความคิดสรา้งสรรค ์
เกณฑท์ี่ใช ้Guildford Rating Scale (Guildford, 1967, อา้งอิงในชนนัธร หิรญัเชาว,์ 2562) 

2.10 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัความคิดสรา้งสรรค ์  
งานวิจัยในประเทศ 

วิรตัน ์แกว้สดุ (2557) ไดศ้ึกษาการพัฒนายุทธศาสตรก์ารจดัการเรียนรูโ้ดยบูรณาการ
ทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต ์และทฤษฎีซิเน็คติกส ์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดสรา้งสรรคแ์ละ
ความสามารถในการสรา้งสรรคง์านศิลปะ กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนมัธยมศึกษาปีที่1 โดยมีกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคมุผลการวิจัย ผลการวิจยั 1. กลยุทธก์ารจัดการเรียนรู ้การก าหนดผลลพัธ ์
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ประกอบดว้ยองคป์ระกอบเชิงกลยุทธ ์2 ส่วน ไดแ้ก่ 1) กระบวนการจดัการเรียนรู ้5 ขัน้ คือ ขัน้จุด
ประกายความคิด ขัน้ส  ารวจสิ่งที่ไม่คุน้เคย ขัน้สรา้งสิ่งใหม่ ขัน้ประยุกตแ์นวคิด และสรุปความรู้ 2) 
การจดัการสิ่งแวดลอ้ม ไดแ้ก่ การจดัสภาพแวดลอ้มภายในและภายนอกหอ้งเรียน ผลการประเมิน
ของผูเ้ชี่ยวชาญพบว่ากลยุทธก์ารจดัการเรียนรูม้ีการปรบัตัวในระดบัสงูโดยบูรณาการทฤษฎีคอน
สตรคัติวิซึมและทฤษฎีซิมไบโอซิสโดยบูรณาการทฤษฎีคอนสตรคัติวิซึมท าใหก้ารจัดการเรียนรู้
เป็นไปตามกลยุทธ์การจัดการเรียนรู ้หลงัการทดลอง ความสามารถในการสรา้งสรรคน์วัตกรรม
ของกลุ่มทฤษฎีครอบคลุมสูงกว่ากลุ่มควบคุม โดยบูรณาการทฤษฎีคอนสตรคัติวิสตแ์ละทฤษฎี
สงัเคราะหห์ลงัการทดลอง การสรา้งสรรคท์างศิลปะสงูกว่ากลุม่ควบคมุ 

ศกุฤตา ภู่ระหงษ์ (2557)ไดศ้ึกษาการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคโ์ดย
ใชแ้นวคิดทอรแ์รนซ ์ผ่านงานศิลปะ เรื่อง วัฒนธรรมอาเซียน เพื่อสรา้ง หาประสิทธิภาพกิจกรรม 
และศึกษาผลการใชก้ิจกรรมที่ส่งเสริมเสริมความคิด สรา้งสรรคโ์ดยใชแ้นวคิดทอรแ์รนซผ์่านงาน
ศิลปะ ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษา ปีที่ 5 จ านวน 24 คน ซึ่งไดม้าโดยการเลือกแบบ เจาะจง  
ผลการศึกษา พบว่าการใช้แนวคิดของ Torrens ในศิลปะวัฒนธรรมอาเซียนส่งเสริมกิจกรรมที่
สรา้งสรรค ์มีกิจกรรมต่างๆ เช่น การสงัเกต การเปรียบเทียบ การอภิปราย การระดมความคิด การ
วาดภาพ และการสาธิต กระบวนการประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) การคน้หาความจรงิ 2) การ
คน้หาค าถาม 3) สมมติฐาน 4) การคน้หาค าตอบ 5) การยอมรบัผลลพัธ ์กิจกรรมต่างๆ เหมาะสม
ที่สดุส าหรบัระดบันี ้และประสิทธิภาพคือ 86.4285.11 ซึ่งสงูกว่าเกณฑ ์ที่ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
0.01 ความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียนและระดบัความคิดสรา้งสรรคห์ลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 

รสริน อะปะหงั (2558)ไดศ้ึกษาการพฒันายุทธศาสตรก์ารจดัการเรียนรูโ้ดยบรูณาการ
ทฤษฎีการสรา้งความรูแ้ละทฤษฎีการเรียนรูข้องบรูเนอร ์เพื่อเสริมสรา้งผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
และความคิดสรา้งสรรคท์างคณิตศาสตร ์ของนกัเรียนประถมศึกษาปีที่6 โดยมีทัง้กลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 1) แผนการจัดการเรียนรู ้2) แบบทดสอบวัด
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์3)แบบทดสอบวดัความคิดสรา้งสรรค ์ทางคณิตศาสตร ์
4) แบบวัดเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์ใชแ้บบแผนการทดลองแบบ pretest - posttest 
control group design ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี ้ 1. ผลการพัฒนากลยุทธ์การจัดการเรียนรู้
คณิตศาสตร ์5 ส่วน ไดแ้ก่ 1) เป้าหมายของกลยุทธ์ 2) แนวคิดทฤษฎีพืน้ฐาน 3) หลกัการของกล
ยทุธ ์4) องคป์ระกอบของกลยุทธก์ระบวนการเรียนรูป้ระกอบดว้ย 5 ระยะการเรียนรู ้ไดแ้ก่ ระยะฮิว
รสิติก ขัน้แสวงหาความรูใ้หม่ ขัน้คน้พบความรู ้ขัน้สรา้งสรรคแ์บบฝึกหัด ประยุกตแ์นวคิด 5) การ
ประเมินกลยุทธก์ารจดัการเรียนรูแ้บบผูเ้ชี่ยวชาญ ผลการประเมินกลยุทธก์ารจัดการเรียนรู ้คือ 2. 
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ผลการใชก้ลยุทธ์การจัดการเรียนรู ้พบว่า 1) กลุ่มทดลองมีคะแนนสูงกว่าผลการเรียนเฉลี่ย หลงั
กลุ่มควบคุมการเรียนรู.้ 2) ความคิดสรา้งสรรค์ทางคณิตศาสตรข์องกลุ่มทดลองหลังเรียนมี
ค่าเฉลี่ยสงูกว่า นกัเรียนกลุม่ควบคมุ 

ฉัตรติยา ลงัการตัน ์(2560) ไดศ้ึกษาโมเดลความสมัพันธ์เชิงสาเหตุปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความคิดสรา้งสรรค์ทางศิลปะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3จังหวัดระยอง เพื่ อวิเคราะห์
องคป์ระกอบปัจจัยที่ส่งผลต่อความคิดสรา้งสรรค ์และ) พัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
ปัจจัยที่มีผลต่อความคิดสรา้งสรรคท์างศิลปะ ผลการวิจัยมีดังนี ้1. ปัจจัยที่ส่งผลต่อความคิด
สรา้งสรรคท์างศิลปะ ไดแ้ก่ ปัจจยัคณุลกัษณะภายในและปัจจยัสิ่งแวดลอ้มภายนอก ตัวแปรที่มี
น า้หนักปัจจัยดา้นคุณลักษณะภายในสูงที่สุด คือ แรงจูงใจใหบ้รรลุผลส าเร็จตัวแปรที่มีน า้หนัก
ปัจจัยแวดล้อมภายนอกมากที่สุด คือ การสอนของครู ให้น ้าหนักเท่ากับ 0.83 2. ความคิด
สรา้งสรรคท์างศิลปะประกอบดว้ยความคลอ่งแคล่ว น า้หนกัองคป์ระกอบของความคิดริเริ่ม ความ
ยืดหยุ่น และการคิดอย่างละเอียดอยู่ระหว่าง 0.26 ถึง 0.98 และด้านที่มีน า้หนักองค์ประกอบ
สงูสุดคือดา้นความคล่องแคล่ว3 แบบจ าลองเชิงสาเหตขุองปัจจยัระดบัมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ส่งผล
ต่อความคิดสรา้งสรรค์ทางศิลปะของนัก เรียนที่ปรับด้วยแบบจ าลองทางเศรษฐศาสตรน์ั้น
สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจักษ์ ปัจจยัที่ส่งผลโดยตรงต่อความคิดสรา้งสรรคท์างศิลปะคือปัจจัย
ดา้นคุณลักษณะภายใน ปัจจัยที่ส่งผลทางออ้มต่อความคิดสรา้งสรรค์ทางศิลปะ ไดแ้ก่ ปัจจัย
แวดลอ้มภายนอก ผ่านคณุสมบติัภายใน 

ศิราณี กลาประพันธ ์(2560) ไดศ้ึกษาการพัฒนาคู่มือการสอนทักษะปฏิบติัของเดวีส ์
รว่มกบัการเรียนแบบร่วมมือ ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเสริมสรา้งวินยัในตนเอง 
ความคิดสรา้งสรรค์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาการโปรแกรมเบื ้องต้น ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่3 โดยใชก้ลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุ ผลการวิจยัพบว่า ดชันีประสิทธิผลของคู่มือ
การสอนทักษะการปฏิบัติ Davis ร่วมกับสหกรณ์ที่มีระดับความมีวินัยในตนเองสูงกว่าระดับที่
ก าหนดหมายถึงคะแนนความคิดสรา้งสรรคแ์ละผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากกว่าตัวแปรวิธีการ
สอนและตัวแปรความสามารถในการเรียนรูก้่อนหนา้ที่โตต้อบกันเพื่อใหไ้ดค้ะแนนเฉลี่ยความมี
วินยัในตนเอง มีความคิดสรา้งสรรคแ์ละผลการเรียนแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05 

งานวิจัยต่างประเทศ 
Wood Colin (2006, pp. 96-113)ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู ้และการค้นคว้า

ผลลพัธ์ของการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคท์ าใหน้ักเรียนท างานร่วมกนัเพื่อถามค าถามที่เก่ียวขอ้ง
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กับวิทยาศาสตรแ์ละเคมี จากนั้นให้นักเรียนเข้าใจปัญหาและหาทางออกจากการเรียนรูแ้บบ
รว่มมือ นกัเรียนมีความคิดแกปั้ญหามีความสามารถในการคิดแกปั้ญหา และความสามารถในการ
คิดสรา้งสรรค ์

Abdulrahman M Al-Zahrani (2015, pp. 133-148)ศกึษาผลกระทบของการเรียนการ
สอนในชั้นเรียนต่อการผกผันอย่างสร้างสรรค์ กลุ่มเป้าหมายคือนักศึกษาคณะครุศาสตร์
มหาวิทยาลยัซาอดีุอาระเบีย แบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรกสอนตามปกติ แต่รูปแบบการ
สอนในชัน้เรียนของกลุ่มที่สองนัน้ตรงกนัขา้ม เครื่องมือที่ใชคื้อการแจกแบบสอบถามเพื่อประเมิน
การรบัรูข้องนกัเรียนเก่ียวกบัรูปแบบการเรียนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น ผลการศกึษาพบว่ากลุ่มการ
สอนในห้องเรียนกลับด้าน อย่างไรก็ตาม การเรียนการสอนในห้องเรียนกลับด้านมีข้อจ ากัด: 
นกัเรียนตอ้งเตรียมพรอ้มที่จะเรียนรูแ้ละเรียนรูใ้นหอ้งเรียนกลบัดา้น  

Gajda et al (2017, pp.250-267) ในการศึกษานี ้ นักวิจัยพิ จารณาว่าความคิด
สรา้งสรรคเ์ก่ียวขอ้งกบัผลการเรียนในโรงเรียนประถม 10 แห่งอย่างไร พวกเขาพบว่าโดยทั่วไปแลว้ 
หอ้งเรียนที่มีความคิดสรา้งสรรคม์ากกว่าจะมีประสิทธิภาพทางวิชาการดีกว่าหอ้งเรียนที่มีความคิด
สรา้งสรรคน์้อย อย่างไรก็ตาม สิ่งส าคัญคือตอ้งทราบว่าสิ่งนีจ้ะเกิดขึน้ในหอ้งเรียนบางประเภท
เท่านั้น ตัวอย่างเช่น หอ้งเรียนที่มีปฏิสัมพันธ์เชิงส ารวจที่กวา้งขึน้ระหว่างนักเรียนและครูมักจะ
ใหผ้ลลพัธท์ี่ดีกว่า ในขณะเดียวกนั หอ้งเรียนที่มีปฏิสมัพันธท์ี่รวดเร็วและปิดสนิทระหว่างนักเรียน
และครูมกัจะไม่สง่ผลดีต่อผลการเรียนของนกัเรียน 

Huang (2019) กระบวนการสรา้งสรรค์ของนักเรียนเกิดขึน้หลายทางเมื่อนักเรียน
เรียนรูข้อ้มูลใหม่ พวกเขามักจะแบ่งปันสิ่งที่ได้เรียนรูก้ับนักเรียนหรือครูคนอ่ืนๆ สิ่งนีช้่วยสรา้ง
เครือข่ายของคนที่รูว้่าพวกเขาก าลงัพดูถึงอะไร และช่วยใหน้กัเรียนเรียนรูไ้ดร้วดเร็วยิ่งขึน้ อย่างไรก็
ตาม สภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้ี่ดีก็มีความส าคัญต่อการช่วยใหน้ักเรียนเรียนรูอ้ย่างสรา้งสรรค์
มากขึน้ 

Leasa and Talakua (2021, pp. 74-89) ได้ศึกษาทักษะการคิดเชิงสรา้งสรรค์ วิชา
วิทยาศาสตรข์องนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้เป็นนกัเรียนชนั
ประถมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 161 คน ในหมู่เกาะมาลกู ูประเทศอินโดนีเซีย ผลการวิจยัพบว่า ทกัษะ
ความคิดสรา้งสรรคใ์นการเรียนรูว้ิทยาศาสตรข์องนกัเรียนระดบัประถมศึกษาในหมู่เกาะมะลกู ูยงั
อยู่ในระดับต ่าหรืออยู่ในระดับที่ค่อนขา้งสรา้งสรรค ์โดยมีคะแนนเฉลี่ย 27.7 นอกจากนีย้ังพบว่า 
ในเรื่อง วัฎจักรของสัตว์ นักเรียนมีความคิดความคล่องแคล่วสูงกว่าด้วนอ่ืน ๆ ในขณะที่เรื่อง 
อวยัวะพืช นกัรเยนมีความคิดยืดหยุ่น สงูกว่าตวัชีว้ดัอ่ืน ๆ  
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จากวิจัยที่ เก่ียวข้อผู้วิจัยพบว่า ความคิดสรา้งสรรค์ในเด็กแต่ละคนนั้นมีความคิด
สรา้งสรรคแ์ตกต่างกนั ดงันัน้จึงจ าเป็นอย่างมากในการพฒันาดา้นความคิดสรา้งสรรคข์องเด็กใน
ระดบัประถมศกึษา เพื่อพฒันาต่อในทกัษะดา้นอ่ืนๆต่อไป  

3. การจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (Creativity Base Learning) 
การจัดการเรียนรู้แบบสรา้งสรรค์เป็นฐานช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้ในลักษณะที่ เป็น

ประโยชนใ์นอนาคตโดยการพฒันาทกัษะต่างๆ เช่น การคิดวิเคราะหแ์ละความคิดสรา้งสรรค ์โดย
ใชรู้ปแบบการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานและทฤษฎีความคิดสรา้งสรรคซ์ึ่งเป็นรูปแบบการสอนที่
มักประสบความส าเร็จในหลายประเทศ นอกจากนี ้การสอนอย่างสรา้งสรรคย์ังช่วยใหน้ักเรียน
กระตือรือรน้ในการเรียนรูม้ากขึน้ ซึ่งช่วยใหพ้วกเขาพฒันาทกัษะการสื่อสารและการท างานเป็นทีม 
(วิรยิะ ฤาชยัพาณิชย,์ 2558, น. 23-37) 

3.1 ความหมายของการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน 
วิริยะ ฤาชัยพาณิชย ์(2558, น. 23)การเรียนรูอ้ย่างสรา้งสรรค์ หมายถึง การสอนที่

พฒันามาจากการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นหลกั วิธีการของ Edward de Bono ในการพฒันาการคิด
คู่ขนานอย่างสรา้งสรรคแ์ละการประยุกตใ์ชท้ฤษฎีความคิดสรา้งสรรคเ์พื่อสรา้งวิธีการเรียนรูใ้หม่
เป็นรากฐานส าหรบัการเรียนรูอ้ย่างสรา้งสรรค ์

อนรรฆ สมพงษ์  และลดาวัลย์ มะลิไทย (2560 , น. 23)การจัดการเรียนรู้อย่าง
สรา้งสรรค ์หมายถึง การใชว้ิธีการต่าง ๆ ในการสอนนกัเรียนโดยไม่เลือกแนวทางใดแนวทางหนึ่ง  
นอกจากนี ้เรายงัตอ้งการเนน้ย า้ถึงความส าคญัของการใหน้กัเรียนมีทกัษะและความรูท้ี่จ  าเป็นต่อ
การประสบความส าเรจ็ในชีวิต นอกเหนือไปจากสิ่งที่พวกเขาเคยเรียนรูม้าในอดีต  

มงคล เรียงณรงค ์ และลดัดา ศิลานอ้ย (2558)การจดัการเรียนรูอ้ย่างสรา้งสรรคเ์ป็น
วิธีช่วยใหน้กัการศึกษาพฒันาทกัษะที่จ  าเป็นส าหรบัผูเ้รียนในการเรียนรูแ้ละส ารวจขอ้มูลใหม่ ซึ่ง
รวมถึงทกัษะการสอน เช่น การน าเสนอ การท างานรว่มกนั และการคิด 

สรุปการจัดการเรียนรู้ที่เน้นความคิดสร้างสรรค์เป็นวิธีการสอนที่ยึดหลักทฤษฎีความคิด
สร้างสรรค์ เกี่ยวข้องกับการใช้ทฤษฎีเพ่ือสร้างวิธีการสอนแบบใหม่ที่เรียกว่า "การจัดการเรียนรู้อย่าง
สร้างสรรค์" มีห้าขั้นตอนในกระบวนการนี้: สร้างความสนใจ ถามคำถาม ค้นคว้าและคิด นำเสนอ
ผลงาน และประเมินผล 

3.2 ที่มาของการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน 

วิริยะ ฤาชัยพาณิชย์ (2558)ผู้คิดค้นรูปแบบการสอนกล่าวว่า ที่มาของการจัดการ
เรียนรูอ้ย่างสรา้งสรรคเ์กิดจากรูปแบบการเรียนรูท้ี่เน้นความคิดสรา้งสรรค ์การวิจัยมาจากการ
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เรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) ซึ่งเป็นวิธีการสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคัญ การสอนแบบแอค
ทีฟเลิรน์นิงได้ผลลัพธ์ที่ดีในหลายประเทศ โดยสอนนักศึกษาให้ท าการวิจัยอย่างกระตือรือรน้ 
แทนที่จะรอฟังการบรรยายแบบเดิมๆ  

การสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐานขั้นตอนการสอนตามความคิดสร้างสรรค์มี
รายละเอียดโดยสงัเขป ดงันี ้จดักลุ่มนกัเรียนกลุม่ละประมาณ 6-10 คน เพื่อคน้ควา้และแกปั้ญหา
ที่ครูจดัใหน้กัเรียน คุณจะไดเ้รียนรูก้ารวิเคราะหแ์ละแกปั้ญหา นกัศกึษาจะไดร้บัความรูใ้หม่ๆ จาก
การวิจยั และอาจารยจ์ะลดบทบาทการสอนลงมาเป็นผูอ้  านวยการ สง่เสรมิการเรียนรูแ้ละนกัเรียน
จะสามารถคิดแนวคิดและแนวทางการแกปั้ญหาได ้ส าหรบัการวัดนีจ้ะแตกต่างจากการวัดแบบ
ดัง้เดิมมาก ครูวดัผลทีละขัน้ตอน ผลของการทดสอบไม่ไดว้ดั วดัผลสิ่งที่นกัเรียนรู ้แต่จะวดัผลลพัธ์
หลายครั้งและหลายวิธี เช่น การวัดการใช้ข้อมูลที่ เหมาะสม วัดผลการน าเสนอร่วมกัน และ
ด าเนินการหลายขัน้ตอนเพื่อช่วยนกัเรียนพัฒนาทักษะที่พวกเขาขาด นักเรียนจะมีโอกาสพัฒนา
ทกัษะที่หลากหลายและไดร้บัความรูท้ี่ไดร้บัจากการวิจยัและการท าโครงงาน ในการวดัขัน้สดุทา้ย 
ครูใหค้ะแนนตามเกรด ไม่ใช่แค่เกรด แต่จะมีการรายงานผลการเรียนในดา้นอ่ืนๆ ดว้ย และอาจมี
การประเมินโดยคณะกรรมการภายนอกเพื่อแสดงผลการเรียนในระดับบณัฑิตศึกษาในวิชานัน้ๆ 
เขา้ใชใ้นปัจจบุนัและไดถ้กูน ามาใชอ้ย่างแพร่หลายในโรงเรียนทั่วไป เพราะช่วยใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝน
ทกัษะต่างๆ ไม่ใช่แค่เนือ้หาทางปัญญาแบบดัง้เดิมเท่านัน้ ในการศึกษากบักลุ่มนกัเรียนในประเทศ
ไทย PBL ได้ผลดี แต่สิ่งที่ขาดหายไปจาก PBL คือทักษะความคิดสรา้งสรรค์ อาจเป็นเพราะ
วฒันธรรมและสงัคมของเรา บ่อยครัง้ที่เนน้ไปที่เด็กท าสิ่งเดิมๆ แต่งตวั เขา้คิวเขา้ชัน้เรียน ในขณะ
ที่การสอบเน้นให้นักเรียนท าแบบทดสอบชุดเดียวกันและเลือกค าตอบที่ถูกต้อง ซึ่งมักมีเพียง
ค าตอบเดียว ความคุน้เคยกบัความจริงที่ว่าทกุคนตอ้งตอบค าถามเดียวกนัท าใหน้กัเรียนของเรามี
ความคลา้ยคลึงกันและขาดทักษะในการสรา้งสรรค ์เนื่องจากความคิดสรา้งสรรคเ์กิดจากความ
แตกต่าง 

มงคล เรียงณรงค์  และลัดดา ศิลาน้อย (2558)ได้กล่าว่า มีปัญหาเก่ียวกับวิธีการ
เรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะอย่างยิ่งวิธีการสอนการคิดนัน้ไม่ไดผ้ลเท่าที่ควร เนื่องจากการ
สอนส่วนใหญ่ท าในลกัษณะที่นักเรียนมองไม่เห็น และไม่ไดช้่วยใหพ้วกเขาพัฒนาทักษะการคิดที่
จ  าเป็น Edward de Bono เป็นครูที่มีชื่อเสียงซึ่งใชรู้ปแบบการสอนที่สรา้งสรรคซ์ึ่งช่วยใหน้ักเรียน
พัฒนาทักษะที่ส  าคัญเหล่านี ้ดังนั้น ในขณะที่ยังมีงานที่ตอ้งท า มีกลยุทธ์บางอย่างที่สามารถใช้
เพื่อช่วยใหน้ักเรียนเรียนรูไ้ดดี้ขึน้ในศตวรรษที่ 21 วิธีหนึ่งในการแกปั้ญหานีคื้อการใชรู้ปแบบการ
สอนที่เนน้ใหน้กัเรียนรูจ้กัคิดดว้ยตนเอง สิ่งนีท้  าไดโ้ดยการสอนกระบวนการคิดซึ่งเป็นทกัษะส าคญั
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ที่จะช่วยใหพ้วกเขาพฒันาทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ อีกวิธีหนึ่งคือการใชรู้ปแบบการสอน
ที่เนน้การแกปั้ญหา สิ่งนีจ้ะช่วยใหน้กัเรียนพฒันาทกัษะที่จ  าเป็นส าหรบัการประสบความส าเร็จใน
อนาคต 

จากการวิจัยที่มาของแนวคิดการจัดการเรียนรูอ้ย่างสรา้งสรรค์ สรุปได้ว่า  การวิจัย
เพิ่มเติมคือการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) ซึ่งเป็นวิธีการสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั และ
สอนนักเรียนใหม้ีส่วนร่วมในการวิจัยอย่างกระตือรือรน้ แทนที่จะรอฟังการบรรยายแบบเดิมๆ ที่
สามารถพฒันาทกัษะการศกึษาในศตวรรษท่ี 21  

3.3 แนวทางการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน 

การจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เป็นการสอนที่เน้นการจัดการเรียนรูอ้ย่าง
สรา้งสรรคใ์หผู้เ้รียนเกิดทกัษะการคิดวิเคราะห ์การสื่อสารและการท างานเป็นทีมของนักเรียนที่มี
ความคิดสรา้งสรรคเ์พิ่มมากขึน้ ผูว้ิจยัจดัใหม้ีขัน้ตอนกิจกรรมการสอนดงันี ้

วิริยะ ฤาชยัพาณิชย ์(2558, น. 25)การจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน ท าโดยมี
การจดัรูปแบบการสอน 5 ขัน้ตอน กระบวนการ  และบรรยากาศ  ดงัต่อไปนี ้ 

1. ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน 
1.1 ขัน้ตอนที่ 1 กระตุน้ความสนใจ  
การกระตุ้นความสนใจ เพื่อให้นักเรียนสนใจและเรียนรูจ้ากชั้นเรียน คุณต้อง

เริ่มตน้ดว้ยเนือ้หาที่น่าสนใจ สิ่งนีท้  าไดโ้ดยการแนะน านกัเรียนอย่างชา้ๆ และค่อยเป็นค่อยไป และ
ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าเนือ้หาในชัน้เรียนทัง้หมดของคณุน่าสนใจและเก่ียวขอ้งกบัพวกเขา คณุตอ้ง
กระตุน้ความอยากรูอ้ยากเห็นของพวกเขาดว้ยการถามค าถามและคน้หาความคิดเห็นของพวกเขา 
สิ่งนีจ้ะช่วยใหน้กัเรียนของคณุเรียนรูแ้ละสนกุกบัชัน้เรียนของคณุมากขึน้ 

เมื่อเราเรียนด้วยวิธีดั้งเดิม เรามักจะใช้กฎและข้อบังคับเพื่อให้นักเรียนสนใจ
เนือ้หาวิชานัน้ อย่างไรก็ตาม บางครัง้สิ่งนีอ้าจใชไ้ม่ไดผ้ลเพราะนักเรียนจะเฉยชาและขาดความ
สนใจในเนือ้หาวิชานัน้ อย่างไรก็ตาม หากเราใชว้ิธีการเรียนรูท้ี่สรา้งสรรคซ์ึ่งกระตุน้โดยตวันกัเรียน
เอง วิธีนีจ้ะประสบความส าเรจ็มากขึน้ในการกระตุน้ความสนใจของพวกเขาในเนือ้หาวิชา ดงันี ้

1.ครูใชเ้หตกุารณแ์ละหัวขอ้ที่เก่ียวขอ้งกบันักเรียนเพื่อช่วยใหพ้วกเขาเรียนรู ้
เช่น ถา้เราก าลงัอ่านหนังสือสอบ เราจะสอนนักเรียนใหท้ าขอ้สอบอย่างไร อย่างไรก็ตาม หากเรา
เพียงแต่เรียนรูข้อ้มลูและไม่น าไปปฏิบติั ขอ้มลูนัน้ก็ไม่มีประโยชน ์อย่างไรก็ตาม หากเราสามารถ
ใชข้อ้มูลเพื่อช่วยนักเรียนของเราในชีวิตประจ าวันได้ ขอ้มูลนั้นก็ยังมีคุณค่า นี่คือเหตุผลที่ครูมี
หนา้ที่รบัผิดชอบในการจดัหาเนือ้หาที่เก่ียวขอ้งกบัชีวิตนกัเรียน เช่น วิธีหาเงินง่ายๆ คนรวยใชเ้งิน
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อย่างไร และอ่ืนๆ ซึ่งจะช่วยกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนในวิชาคณิตศาสตร ์วิทยาศาสตร ์และ
ภาษาองักฤษ 

2.ใชส้ื่อมัลติมีเดีย เกมและกิจกรรมสามารถเป็นวิธีที่ดีในการกระตุน้ความ
สนใจของนกัเรียนในการเรียนรู ้เกมและกิจกรรมสามารถเป็นความบนัเทิงง่ายๆ หรืออาจเก่ียวขอ้ง
กับเนือ้หาที่เราก าลังสอน ครูสามารถเลือกจากเกมและกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อใหเ้หมาะกับ
นักเรียน โดยขึน้อยู่กับเนือ้หาที่พวกเขาก าลังสอน วิธีนีจ้ะช่วยให้ครูดึงความสนใจของนักเรียน
อย่างเต็มที่และท าใหพ้วกเขาตระหนกัถึงความส าคญัของเนือ้หาไดง้่ายขึน้ 

1.2 ขัน้ตอนที่ 2 ตัง้ปัญหาและแบ่งกลุม่ตามความสนใจ  
ขั้นตอนต่อไปหลังจากสรา้งความสนใจคือการแก้ปัญหา โดยจัดกลุ่มนักเรียน

ตามความสนใจ เมื่อนักเรียนพบค าถามที่สนใจแล้วให้จัดกลุ่มตามความสนใจ ขนาดกลุ่มจะ
พิจารณาจากจ านวนค าถามในชั้นเรียน การเป็นสมาชิกในแต่ละกลุ่มขึน้อยู่กับความชอบของ
นกัเรียน จากนัน้ปัญหาจะไดร้บัการแกไ้ขดว้ยตวันกัเรียนเอง สิ่งนีม้ีประสิทธิภาพมากเพราะช่วยให้
นกัเรียนสามารถพฒันาความสนใจและทกัษะของตนเองได ้

1.3 ขัน้ตอนที่ 3 คน้ควา้และคิด  
นี่เป็นขั้นตอนที่ใช้เวลามากที่สุดในการจัดการเรียนรูอ้ย่างสรา้งสรรค์ ครูให้

นกัเรียนใชเ้วลาส่วนใหญ่ในการเรียนรู ้ครูมีหนา้ที่ใหค้  าแนะน าเป็นกลุ่ม เมื่อพบปัญหาครูตอ้งหา้ม
นักเรียนไม่ให้สอน แต่สิ่งนีจ้ะเปลี่ยนความรบัผิดชอบในการสอนทั่วไปในการบอกเนื ้อหาของ
ค าตอบและตัดสินความถูกตอ้ง ในฐานะติวเตอร ์คุณตอ้งตอบค าถามและตอบค าถามของคุณ 
เปิดโอกาสใหน้ักเรียนคิด โดยหลีกเลี่ยงการตัดสินและอธิบายเนือ้หาโดยละเอียด ท าใหน้ักเรียน
เบื่อที่จะคิดอย่างเป็นอิสระ แต่จะใชค้ าถามง่ายๆ อย่างค าถามเชิงโวหารไดไ้หม คุณแน่ใจไหม? 
ท าไมคณุคิดอย่างงัน้? มีวิธีที่ดีกว่า? หรือเพื่อนๆคิดยงัไงกบัเรื่องนี?้ 

การเรียนรูอ้ย่างสรา้งสรรคเ์ป็นกระบวนการของการแก้ปัญหา ซึ่งนักเรียนจะได้
ส  ารวจแนวคิดใหม่ๆ และเรียนรูจ้ากความผิดพลาด ครูมีบทบาทส าคัญมากในกระบวนการนีโ้ดย
ช่วยนักเรียนคน้หาแหล่งขอ้มูลที่ถูกตอ้งและแนะน าพวกเขาตลอดกระบวนการแกปั้ญหา สิ่งที่ครู
ได้รบัในแง่ของทักษะการแก้ปัญหา นักเรียนมักจะได้รบัในแง่ของความเพลิดเพลินและความ
ต่ืนเตน้ในการเรียนรู ้

1.4 ขัน้ตอนที่ 4 น าเสนอ  
ในขั้นนีน้ักเรียนจะสามารถน าเสนอผลงาน ในการคน้ควา้และคิดและน าเสนอ

งาน พวกเขาควรระลึกไวเ้สมอว่านี่เป็นโครงการที่น าโดยนักเรียนจริงๆ ดังนั้นครูควรใหน้ักเรียน
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น าเสนอให้เสร็จเมื่อมาถึงหน้าชั้นเรียน ในระหว่างการสาธิต ครูไม่จ าเป็นต้องเขา้ไปแทรกแซง 
แสดงความคิดเห็น หรือถามค าถาม นักเรียนมีหน้าที่หลักในการแสดงความคิดเห็นและถาม
ค าถาม หลงัจากการน าเสนอ ครูเปิดหัวขอ้เพื่อใหท้ัง้ชัน้เรียนถามค าถาม กระบวนการใหน้กัเรียน
ตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลที่พบ หากขอ้มูลที่ ไดร้บัไม่ถูกตอ้ง รายงานของนักเรียนจะตั้ง
ค าถามใหม่ และผูด้  าเนินรายการจะตอ้งมีขอ้มูลเพื่อตอบค าถามที่ถามไดอ้ย่างถูกตอ้ง ผูน้  าเสนอ
จะพบว่าขอ้มลูของพวกเขาไม่ถูกตอ้ง หรือครอบคลมุเพียงพอหรือไม่และตอ้งเพิ่มเติมตรงไหนจาก
ค าถามของนักเรียน นี่คือที่ที่ครูควบคุมค าถามและความคิดเห็น ตรงต่อเวลาและไม่เบี่ยงเบนไป
จากเนือ้หามากเกินไปหากจ าเป็น 

1.5 ขัน้ตอนที่ 5 ประเมินผล  
ขัน้ตอนนีจ้ะประเมินกิจกรรมทัง้หมดที่นักเรียนไดท้ าในรายวิชาการจัดการ

เรียนรูอ้ย่างสรา้งสรรค ์ 
1) ความรู ้(Knowledge)  
2) ทกัษะ (Skill)  
3) คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์(Attitude)  

กรอบคุณวุฒิแห่งชาติ (NQF) ได้รบัการออกแบบมาเพื่อให้ผู ้เรียนได้รับมาตรฐาน
ความส าเร็จที่ดีที่สุดทั้งในด้านวิชาการและสายอาชีพ ในการท าเช่นนี ้ NQF ก าหนดให้มีการ
ประเมินที่ครอบคลุมทั้งสามด้านของการเรียนรู:้ ความรู ้ทักษะ และคุณลักษณะ ด้วยวิธีนี ้ครู
สามารถดูว่านกัเรียนเขา้ใจขอ้มลูส าคญัไดดี้เพียงใด สามารถใชท้กัษะที่ไดเ้รียนรู ้และยงัสามารถ
แสดงใหเ้ห็นว่าพวกเขามีคณุสมบติัอะไรบา้ง 

การจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน จ าเป็นจะตอ้งประเมินทัง้ 3 ดา้น ซึ่งมีวิธีการ
ดงันี ้ 

1.ดา้นความรู ้ 
ความรูส้ามารถประเมินได้ดว้ยวิธีที่เราคุ้นเคยมาโดยตลอด กล่าวคือ การ

ก าหนดขอ้สอบหรือแบบฝึกหดัต่างๆ และใหค้ะแนนความรูค้วามเชี่ยวชาญของนกัเรียนในดา้นนี ้  
2.ดา้นทกัษะ  
   การประเมินคือการดวู่านกัเรียนท าสิ่งต่าง ๆ ไดดี้เพียงใด เราใชรู้บริกในการท า

เช่นนี ้และส่วนต่าง ๆ ของรูบริกจะบอกเราถึงสิ่งต่าง ๆ เก่ียวกบันักเรียน ตัวอย่างเช่น เราอาจดวู่า
นกัเรียนพดูไดดี้เพียงใดในงานน าเสนอของพวกเขา 
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3.ดา้นคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์ 
ในการตัดสินทักษะของใครบางคน ครูใชก้ารทดสอบแบบนี ้นี่เป็นวิธีที่อาจารย์

อาจตดัสินทกัษะของใครบางคน พวกเขาอาจก าหนดหวัขอ้ส าหรบัการประเมิน แลว้ใหร้ายละเอียด
เก่ียวกบัการประเมินนัน้แก่ตนเอง 

ครูจ าเป็นต้องรูว้่าต้องการให้นักเรียนเรียนรูอ้ะไร เพื่อจะได้ตัดสินใจได้ว่าจะให้การ
ประเมินแบบใด ในส่วนนี ้ครูสามารถดูหัวขอ้ที่ รวมอยู่ในหลักสูตรแกนกลางได ้แต่สิ่งส าคัญคือ
นกัเรียนตอ้งท าการประเมิน โดยเฉพาะดา้นทักษะและคณุลกัษณะพืน้ฐานความรูท้ี่พึงประสงคท์ี่
สามารถวัดไดจ้ากแบบทดสอบต่างๆ อย่างไรก็ตาม ทักษะและคุณลกัษณะที่พึงประสงคจ์ะตอ้ง
ไดร้บัการประเมินโดยครูและใหค้ะแนนโดยครูคนอ่ืนๆ ที่สงัเกตนักเรียนในชัน้เรียน3.4 การจัดการ
เรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน 

3.4 การจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน 
วิรยิะ ฤาชยัพาณิชย ์(2558, น. 27)จากการจดัการเรียนรูอ้ย่างสรา้งสรรค ์ครูจะเปลี่ยน

จากผูบ้รรยายรายละเอียดเป็นที่ปรึกษา และนักเรียนจะเปลี่ยนจากวิทยากรเป็นผูอ้  านวยความ
สะดวก การสอนท าโดยกระบวนการ และบรรยากาศ ต่อไปนี ้

1. กระบวนการ  
ในโรงเรียน เราท าสิ่งต่างๆ มากมายเพื่อเรียนรู ้บางส่วนเป็นการเรียนรูร้ายบุคคล 

การเรียนรูก้ลุ่ม การท าโครงงานเป็นกลุ่ม และการน าเสนองานในรูปแบบต่างๆ บางครัง้ครูใชเ้กม
เพื่อช่วยใหเ้ราเรียนรู ้และบางครัง้ครูใชว้ิธีการต่างๆ เพื่อวดัผลการเรียนรูข้องนกัเรียน 

2. บรรยากาศ  
ครูควรใชเ้วลากบัเด็กมากขึน้ ศึกษามากขึน้ พดูคยุมากขึน้ น าเสนอมากขึน้ สอน

นอ้ยลง และพดูคยุเป็นกลุม่มากขึน้ พวกเขาควรพดูเป็นกลุม่มากขึน้ดว้ย นี่เป็นสิ่งส าคญัเพราะเด็ก 
ๆ จะเรียนรูไ้ด้ดีขึน้เมื่อพวกเขาสนใจในสิ่งที่ก าลังท าอยู่ การจัดการเรียนรูอ้ย่างสรา้งสรรค์ก็มี
ความส าคัญเช่นกัน ครูควรหลีกเลี่ยงการตัดสินว่าค าตอบของเด็กถูกหรือผิด พวกเขาควรถาม
ค าถามเช่น "คณุแน่ใจหรือไม่" และ "ท าไมคณุถึงคิดอย่างนัน้" แทนที่. บรรยากาศส าหรบันวตักรรม
การเรียนรูม้ีความส าคญัมาก สิ่งนีก้ระตุน้ความคิด เนือ้หาถกูครอบง าโดยความสนใจของเด็ก และ
ใชค้วามรูจ้ากต าราเรียนเป็นตวัติดตาม ครูสามารถสอน 2-3 วิชาพรอ้มกันในหอ้งเรียนเดียวกนัได ้
การจัดการเรียนรูท้ี่เน้นความคิดสรา้งสรรคจ์ะเน้นให้เด็กพัฒนาตนเองในดา้นต่าง ๆ จึงไม่ตอ้ง
วดัผล ควรวดัผลและรายงานใหเ้ด็กทราบ เท่านีก้็จะไดพ้ฒันาตวัเองในทกุๆดา้น การจดัการเรียนรู้
ที่เนน้ความคิดใหไ้ดผ้ลตอ้งเป็นไปตามความสมคัรใจ ความสนใจของเด็กคือความรว่มมือมากกว่า
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การบีบบงัคบั ดงันัน้ควรหลีกเลี่ยงการหกัเงินและเบีย้ปรบั ครูฟังเด็กเล่านิทาน ชัน้เรียนที่มีเด็กและ
ครูวิจารณแ์ละแสดงความคิดเห็นในเวลาที่เหมาะสม สิ่งที่จ  าเป็นจรงิๆคือก าลงัใจ 

มงคล เรียงณรงค์  และลัดดา ศิลาน้อย (2558)เสนอว่า การจัดการเรียนรู้แบบ

สร้างสรรค์เป็นฐาน ประกอบดว้ยขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้  
1. ในขัน้กระตุน้ความคิดสรา้งสรรค ์ครูน าเสนอสื่อในรูปแบบต่างๆ เช่น รูปภาพ 

คลิปวิดีโอ ข่าว เหตกุารณป์ระจ าวนั สิ่งของและเกม  
2. ขัน้ตอนการตัง้ค าถาม นกัเรียนแต่ละคนถามค าถามตามเอกสารที่ครูจดัเตรียม

ให ้ในนัน้ครูจะสุม่ถาม พดูคยุ และใชส้ถานการณต่์างๆ เป็นแนวทางในการแกปั้ญหา 
3. ขั้นกิจกรรมกลุ่มนักเรียนแต่ละกลุ่มเรียนรูก้ิจกรรมกลุ่มด้วยวิธีต่างๆ จัดท า

โครงการสรา้งสรรคห์รือในรูปแบบต่างๆ 
4. ขัน้น าเสนอผลงาน นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานต่อชั้นเรียนและแสดง

ความคิดเห็นในการแข่งขนั หรือในรูปแบบต่างๆ 
5. ขัน้ประเมินผลในขัน้ประเมิน เช่น การเขียนบรรยายความรูส้ึกของตนเอง สวม

บทบาทแบบทดสอบ การสรา้งแผ่นพบัและการประเมินผล และสื่อต่างๆ 
การจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน (วิริยะ ฤาชยัพาณิชย,์ 2558, น. 39)เพื่อช่วย

ใหน้กัเรียนเรียนรูไ้ดดี้ที่สดุ โดยใชค้วามคิดสรา้งสรรคใ์นการสรา้งรูปแบบการจดัการเรียนรู ้ขัน้แรก
ตอ้งกระตุน้ความสนใจโดยตัง้โจทยแ์ละแบ่งกลุ่มตามความสนใจ ต่อไปเราคน้ควา้และคิดเพื่อให้
ไดแ้นวคิดมีการน าเสนอผลลพัธแ์ก่นกัเรียน สดุทา้ยนีป้ระเมินผล ดงัตารางที่ 2 
ตาราง 2 การวิเคราะหบ์ทบาทในการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน 
 

ขั้นที ่ กิจกรรม บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
ขัน้ที่ 1  
กระตุน้ความ
สนใจ  

ใชเ้หตกุารณต่์างๆที่
เก่ียวขอ้งกบันกัเรียน หรือ
สิ่งที่นกัเรียนสนใจเป็น
ตวักระตุน้ ใชเ้กมหรือ
กิจกรรม สื่อมลัติมีเดีย 

ครูจึงมีหนา้ที่จดัการใหเ้นือ้หา
นัน้เก่ียวขอ้งกบัชีวิตของนกัเรียน 
กระตุน้ความสนใจในวิชา 
แทนที่จ  าเนือ้หาอย่างเดียว สรา้ง
แรงจงูใจใฝ่รูใ้ฝ่เรียนดว้ยเกม สื่อ
มลัติมีเดีย ช่วยใหน้กัเรียน
คิดคน้ต่อไป ฝึกใหน้กัเรียนมี
ทกัษะการท างานกลุม่ 

นกัเรียนกระตือรือรน้
ในการที่อยากจะคน้หา
หรือวิเคราะหข์อ้มลู 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ขั้นที ่ กิจกรรม บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
ขัน้ที่ 2  
ตัง้ปัญหาและ
แบ่งกลุม่ตาม
ความสนใจ  

การตัง้ปัญหา และ
แบ่งกลุม่นกัเรียนตาม
ความสนใจ 

ค าถามไม่ไดถู้กถามโดยครู แต่
เป็นวิธีที่นกัเรียนจะไดค้น้หา
ขอ้มลูเพิ่มเติมเก่ียวกบัสิ่งที่
พวกเขาสงสยัในบทเรียน 
ปัญหาที่เกิดขึน้เป็นปัญหาที่
นกัศกึษาสนใจปัญหาที่
นกัเรียนสนใจในบทเรียน 

นกัเรียนพบปัญหาที่
สนใจและจดัตาม
ความสนใจ มีความ
กระตือรือรน้ในการ
เรียนรูแ้ละแสดงความ
คิดเห็นอย่างสรา้งสรรค ์ 

ขัน้ที่ 3  
คน้ควา้และคิด  

แบ่งกลุม่ในการท า
กิจกรรม 

ครูใหน้กัเรียนใชเ้วลาในการ
เรียนรูใ้หดี้ที่สดุ ครูให้
ค าแนะน าเป็นกลุม่ และถา้
นกัเรียนตอ้งการความ
ช่วยเหลือ พวกเขาไดร้บั
อนญุาตใหไ้ปหาที่ปรกึษาได ้
ครูไม่ควรสอน แต่ควรเป็นที่
ปรกึษา แนะน า และตอบ
ค าถามเก่ียวกบัเนือ้หา 

ช่วยกนัคน้หาขอ้มลู 
คิด แสดงความคิดเห็น  

ขัน้ที่ 4  
น าเสนอผลงาน  

การน าเสนอผลงานและ
ซกัถาม 

ครูจะเป็นผูเ้ปิดประเด็นใหม้ี
การซกัถามในชัน้เรียน ครูท า
หนา้ที่คอยควบคมุค าถามและ
ขอ้คิดเห็นต่างๆใหอ้ยู่ใน
ประเด็น ไม่หลดุจากเนือ้หา
มากนกั 

น าเสนอผลงาน ที่
ตนเองที่ไดไ้ปคน้ควา้
และคิดออกมา ให้
นกัเรียนนัน้ตรวจสอบ
ขอ้มลูที่ตนเองไดค้น้หา
มาว่าถกูตอ้งหรือไม่ 

ขัน้ที่ 5  
ประเมินผล 

การประเมินผลกิจกรรม
ทัง้หมดที่นกัเรียนไดท้ ามา
ตลอดของการเรียนรูแ้บบ
สรา้งสรรคเ์ป็นฐาน 

ครูจะตอ้งประเมินนกัเรียนให้
ครบทัง้ดา้น คือ  
1)ความรู(้Knowledge)  
2)ทกัษะ (Skill)  

มีปฏิสมัพนัธร์ะหว่าง
นกัเรียนดว้ยกนัและกบั
ครู รว่มแลกเปลี่ยน
เรียนรูย้อมรบัความ 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ขั้นที ่ กิจกรรม บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
   3)คณุลกัษณะอนัพงึ

ประสงค ์(Attitude) 
เครื่องมือในการประเมินตอ้ง
หลากหลาย 

คิดเห็นของผูอ่ื้น ฝึก
ความเป็นผูน้  าและ 
ผูต้ามที่ดี 

 
จะเห็นได้ว่าบทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรูอ้ย่างสรา้งสรรค์เป็น

รากฐาน อ านวยความสะดวกในชัน้เรียนที่ยาวนานดว้ยการสอนที่นอ้ยลง และใหเ้วลานักเรียนใน
การค้นควา้ อภิปราย และน าเสนอ สนับสนุนการค้นควา้ของนักเรียน ลดค าอธิบายที่ยืดยาว 
หลีกเลี่ยงการตัดสิน ใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมใหค้ะแนนของตนเอง ใชเ้รื่องราวที่นักเรียนสนใจเป็น
แนวทางในการศึกษาเพื่อส่งเสริมใหน้ักเรียนคิด และการใชเ้นือ้หาทางวิชาการเป็นการสนับสนุน
นักเรียนจะพัฒนาทักษะการวิจัย ทักษะการคิด ทักษะการน าเสนอ ทักษะการท างานกลุ่ม และ
ทกัษะการบรหิารเวลา 

3.5 ประโยชนข์องการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน 
การจัดการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์และ

สร้างสรรค์ สิ่งนี้ช่วยได้ด้วยการกระตุ้นให้พวกเขาคิดต่าง และเชื่อมโยงสิ่งที่อาจดูเหมือนไม่เกี่ยวข้อง
กัน นี่ยังคงเป็นทฤษฎีใหม่ ดังนั้นจึงมีเพียงเอกสารเกี่ยวกับผู้พัฒนารูปแบบการสอนและผู้ที่นำไปใช้
แล้วเท่านั้น อย่างไรก็ตาม ข้อมูลนี้ยังคงเป็นประโยชน์สำหรับการวิจัย 

วิริยะ ฤาชัยพาณิชย์ (2558)กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์จะช่วยให้
นักเรียนพัฒนาทักษะที่จำเป็นในอนาคต เพ่ือเตรียมพร้อมก้าวสู่เส้นทางสายอาชีพ ทักษะสำคัญ 4 
ประการที่จำเป็น ได้แก่ 

1. ทกัษะดา้นการวิเคราะห ์ 
2. ทกัษะดา้นการคน้ควา้หาความรู ้ 
3. ทกัษะดา้นการสื่อสาร  
4. ทกัษะดา้นการคิดสรา้งสรรค ์ 

มงคล เรียงณรงค ์ และลดัดา ศิลานอ้ย (2558, น. 172)พบจากการวิจัยว่าการจดัการ
เรียนรูอ้ย่างสรา้งสรรค์ช่วยให้นักเรียนพัฒนาทักษะการค้นคว้า ทักษะการคิดวิเคราะห์และ
สรา้งสรรค ์ทกัษะการน าเสนอ ทกัษะการบรหิารเวลา และทกัษะการท างานเป็นกลุม่ 
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จากขอ้มูลขา้งตน้จะเห็นไดว้่าการจดัการเรียนรูอ้ย่างสรา้งสรรคเ์ป็นพืน้ฐานในการบ่ม
เพาะความสามารถในการแสวงหาความรูข้องผูเ้รียน ทกัษะการคิด ทกัษะการน าเสนอ ทกัษะการ
ท างานกลุ่ม และการใชเ้วลา ทักษะเหล่านีท้  าใหน้ักเรียนสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวันและมี
ความส าคญัต่อการศกึษาในศตวรรษที่ 21 

3.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน 
งานวิจัยในประเทศ 

มงคล เรียงณรงค ์ และลดัดา ศิลานอ้ย (2558)ไดศ้ึกษา รายวิชา 21103 สงัคมศึกษา 
2 การพัฒนาทักษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 โดยใชรู้ปแบบการสอนเชิงสรา้งสรรคข์องนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 (CBL) การศึกษาการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่  21 และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส21103 สังคมศึกษา 2 การพัฒนาทักษะการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 
ศตวรรษท่ี 21 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชเ้คร่ืองมือวิจัยรูปแบบการสอนอย่างสรา้งสรรค ์
ได้แก่ 1) เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการ ได้แก่  9 โปรแกรมการจัดการเรียนรูท้ี่ เน้นความคิด
สรา้งสรรค ์แบบสงัเกตพฤติกรรมการสอนของครูผูช้่วยวิจยัแบบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรูข้องครู
แบบสมัภาษณ์นักเรียนแบบทดสอบทา้ยรอบแบบทดสอบทักษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 และ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบว่า พบว่าทักษะการเรียนรูข้องนักเรียนขึน้อยู่กับ
ความคิดสรา้งสรรค ์วิธีการสอน และผ่านเกณฑม์าตรฐานรอ้ยละ 83.33 อีกทัง้พบว่านกัเรียนไดร้บั
ประโยชนม์ากมายจากกิจกรรมการเรียนรู ้

ชลธิชา สุขส าราญ (2559a)การศึกษานีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลการเรียนรูข้อง
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในรายวิชาวรรณคดีไทยโดยใช้รูปแบบการสอนอย่างสรา้งสรรค ์
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและการวิจยัความคิดเห็นของนักเรียนเก่ียวกับวรรณคดีไทยของนักเรียน
โดยใชรู้ปแบบการสอนเพื่อจดัการเรียนรูก้่อนวยัเรียนและหลงัเรียนแบบใชค้วามคิดสรา้งสรรค ์ผล
ปรากฏว่า 1) ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 หลงัเลิกเรียนที่ใชรู้ปแบบการสอนแบบสรา้งสรรคใ์นการจดัการ
เรียนรู ้นกัเรียน 4 คนมีผลการเรียนวรรณคดีไทยอย่างมีนยัส าคญัขา้งตน้ ระดบั .05 ก่อนเปิดเทอม 
ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ต่อการใชรู้ปแบบการสอนเชิงสรา้งสรรคใ์นการ
จดัการเรียนรูโ้ดยรวมอยู่ในระดบัมาก 

สิริพัชร ์เจษฎาวิโรจน์ (2560) ไดศ้ึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพื่อประเมินผลงาน
ดา้นความคิดสรา้งสรรคแ์ละกระบวนการท างาน และ ศึกษาความพึงพอใจกลุ่มของนักศึกษาที่
เรียนตามกระบวนการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรค์เป็นฐาน ในกระบวนวิชา CEE2205 (ความคิด
สรา้งสรรคส์  าหรบัเด็ก) ผลการวิจัยพบว่า ผลลพัธ์บ่งชีถ้ึงเกรดที่ไดร้บัจากการประเมินในชัน้เรียน
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และการสอบปลายภาค ผลการประเมินความคิดสรา้งสรรคข์องนักเรียนกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับ
ปานกลางถึงดีมาก (3.51-5.00) นักเรียนมีความพึงพอใจสูงสุดในทุกด้าน โดยผลการประเมิน
กระบวนการท างานกลุ่มของนกัเรียน พบว่า มีการปฏิบติัทุกกิจกรรมอยู่ในระดบัปานกลาง (3.51 -
4.50) 

วิพรพรรณ ศรีสธุรรม (2562)ไดศ้ึกษาการพฒันาการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็น
ฐาน เพื่อส่งเสริมการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคแ์ละผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  เพื่อพฒันาแผนการ
จัดการเรียนรู ้ศึกษาประสิทธิภาพของแผน และการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค ์การจัดการเรียนรู้
แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ คือ 1) แผนการจั ดการเรียนรู้แบบ
สรา้งสรรคเ์ป็นฐาน 2) แบบวัดการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคแ์บบอัตนัย และ 3) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัย 1) แผนการจัดการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐานท่ีส่งเสริม
การแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 2)แผนการจัดการเรียนรูท้ี่
ส่งเสริมการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 81.58/81.50 และ3) การแกปั้ญหา
อย่างสรา้งสรรคท์ี่ไดร้บัการจดัการเรียนรูก้่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลงัเรียน พบว่า เมื่อนกัเรียน
ไดร้บัการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน นักเรียนมีพัฒนาการดา้นการแกปั้ญหา
อย่างสรา้งสรรคดี์ขึน้ทกุดา้น โดยดา้นการเขา้ใจความทา้ทาย มีคะแนนเพิ่มขึน้สงูที่สดุ (รอ้ยละ 84) 
และดา้นการวางแผนปฏิบติั มีคะแนนต ่าที่สดุ (รอ้ยละ 75) 

งานวิจัยต่างประเทศ 
Esen Ersoy (2014, pp. 3494-3498) การศึกษาด าเนินการกับนักศึกษาสถิติปีแรกที่ 

Dokuz Eylül University เครื่องมือที่ ใช้ในการศึกษาครั้งนี ้คือแบบฟอรม์ Torrance Creative 
Aesthetic Oral AB เพื่อให้เห็นว่า PBL ส่งผลต่อความคิดสรา้งสรรค์อย่างไร นักเรียนจะต้องมี
ความคิดสรา้งสรรค์มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ นอกจากนี ้ยังมีการพิจารณาทักษะอ่ืนๆ เช่น 
ความสามารถในการคิดอย่างยืดหยุ่นและการรวบรวมความคิดและความสนใจในการเรียนรู้
เพิ่มเติม การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) เป็นวิธีการสอนที่ เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มี
จุดมุ่งหมายเพื่อช่วยใหน้กัเรียนเรียนรูด้ว้ยวิธีที่สรา้งสรรคม์ากขึน้ โดยการตรวจสอบผลกระทบต่อ
ความคิดสรา้งสรรคข์องพวกเขา 

Orji (2020, pp. 1-9) ท าวิจัยเก่ียวกับผลกระทบของวิธีการสอนแบบต่างๆ ที่มีต่อเจต
คติทางวิทยาศาสตรใ์นวิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีพืน้ฐาน การศึกษาของเราศกึษานกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที่  5 จ านวน 244 คน (เด็กชาย 135 คน และเด็กหญิง 109 คน) จากโรงเรียน
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ประถมศึกษาแบบสหศึกษา 4 แห่งในเมืองอาบูจา ประเทศไนจีเรีย พบว่าที่ระดับ .05 การสอน
อย่างสรา้งสรรคไ์ม่มีผลต่อเจตคติของนกัเรียนต่อวิชาวิทยาศาสตรอ์ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

การจดัการเรียนรูอ้ย่างสรา้งสรรคเ์ป็นวิธีที่จะช่วยใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูแ้ละเติบโต โดยช่วย
ใหพ้วกเขาพัฒนาทักษะต่างๆ เช่น การแกปั้ญหา การท างานเป็นทีม และการจดัการเวลา ทักษะ
เหล่านีช้่วยใหน้ักเรียนประสบความส าเร็จในโรงเรียนและในชีวิตประจ าวันและมีความส าคัญต่อ
การศกึษาในศตวรรษท่ี 21 
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บทที ่3 

วิธีด าเนินงานวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรค์เป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ วิชานาฏศิลป์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  การวิจัยครั้งนี ้ ผู ้วิจัยได้ท าการ
ด าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้

1. การก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
2. แบบแผนการทดลอง 
3. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
4. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
5. การวิเคราะหข์อ้มลู และสถิติที่ใชใ้นการวิจยั 

การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยในครัง้นี ้คือ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2565 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) เขต
วัฒนา กรุงเทพมหานคร  สงักัดกระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร ์วิจัยและนวัตกรรม จ านวน 8 
หอ้งเรียน รวมทัง้สิน้ 240 คน ซึ่งมีการจดันกัเรียนแต่ละหอ้งเรียนแบบคละความสามารถ 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยในครัง้นี ้คือ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5/2 ภาคเรียนที่ 

1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนคริทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) เขต
วฒันา กรุงเทพมหานคร  สงักดักระทรวงอดุมศึกษา วิทยาศาสตร ์วิจัยและนวตักรรม  จ านวน 30 
คน ซึ่งไดม้าจากการวิธีสุม่ตวัอย่างแบบกลุม่ (Cluster sampling)  

แบบแผนการทดลอง 
การวิจัยในครัง้นีเ้ป็นวิจัยเชิงทดลอง  ซึ่งผูว้ิจัยใชแ้บบแผนการทดลอง แบบ One group 

Pretest – Posttest Design (ชศูรี วงศร์ตันะ, 2551, น. 44)  
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ตาราง 3 แบบแผนการทดลองแบบ One group Pretest – Posttest Design 
 

กลุ่ม  Treatment  

E T1 O1 T2 

 
สญัลกัษณท์ี่ใชใ้นแบบแผนการวิจยั   
T1     คือ  ทดสอบวดัความคิดสรา้งสรรค ์วิชานาฏศิลป์ ก่อนเรียน 
X      คือ  การจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน  
T2     คือ  ทดสอบวดัความคิดสรา้งสรรค ์วิชานาฏศิลป์ หลงัเรียน 
E  คือ  นกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
1. แผนการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน วิชานาฏศิลป์ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 เรื่อง 

สรา้งสรรคก์ารเคลื่อนไหวและการแสดง  จ านวน 3 แผน เวลา 12 ชั่วโมง     
2. แบบวดัความคิดสรา้งสรรค ์วิชานาฏศิลป์ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  เป็นขอ้ค าถามแบบ

อตันยั จ านวน  4 ขอ้ คะแนนเต็ม 20 คะแนน 

การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย  
1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน วิชานาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

เร่ือง สร้างสรรคการเคล่ือนไหวและการแสดง   
ขัน้ตอนการสรา้งและหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน วิชา

นาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษาปีที่  5 เรื่อง สรา้งสรรค์การเคลื่อนไหวและการแสดง  มีขั้นตอน
ดงัต่อไปนี ้

1.1 ศึกษาหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระ
การเรียนรูศิ้ลปะ และหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร(ฝ่ายประถม) 

1.2 วิเคราะหร์ายละเอียดตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง กลุ่มสาระการ
เรียนรูศิ้ลปะ ในหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 

1.3 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้การ
สรา้งสรรคเ์ป็นฐาน เพื่อน ามาใชใ้นการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู ้
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1.4 การศึกษารายละเอียดเนือ้หา วิชานาฏศิลป์ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 สาระที่ 3 
นาฏศิลป์ เรื่อง สรา้งสรรคก์ารเคลื่อนไหวและการแสดงละคร ดงัตารางที่ 4 

 
 ตาราง 4 เนือ้หาวิชานาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 สาระที่ 3 นาฏศิลป์ เรื่อง สรา้งสรรค์การ
เคลื่อนไหวและการแสดงละคร 
 

เร่ืองที่ เร่ือง เวลา (ชั่วโมง) 
1 การสรา้งสรรค ์ท่าทางการแสดงประกอบเพลงหรือ

เรื่องราวตามความคิดของตน 
4 

2 การแสดงนาฏศิลป์ โดยเนน้การใชภ้าษาท่าและนาฏย
ศพัทใ์นการสื่อความหมายและการแสดงออก 

4 

3 การเขียนบทและการแสดงละครอย่างง่าย   4 

รวม 12 

 

1.5 เขียนแผนการจัดการเรียนรู้แบบสรา้งสรรค์เป็นฐาน วิชานาฏศิลป์ ชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 5 เรื่อง สรา้งสรรคก์ารเคลื่อนไหวและการแสดง  จ านวน 3 แผน แผนละ 4 ชั่วโมง 
รวม 12 ชั่วโมง โดยแต่ละแผน ประกอบดว้ย 1) มาตรฐานและตวัชีว้ดั 2) จุดประสงคก์ารเรียนรู ้3) 
สาระส าคัญ 4) สาระการเรียนรู ้5) กิจกรรมการเรียนรู ้6) สื่อและแหล่งเรียนรู ้7) การวัดและการ
ประเมินผลการเรียนรู ้ 

โดยกิจกรรมการเรียนรูใ้นแต่ละแผนเป็นการจัดการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็น
ฐาน ซึ่งประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้กระตุน้ความสนใจ  2) ขัน้ตัง้ปัญหาและแบ่งกลุ่มตาม
ความสนใจ 3) ขัน้คน้ควา้และคิด 4) ขัน้น าเสนอ และ 5) ขัน้ประเมินผล 

1.6 น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่สรา้งขึน้ใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธ์
ตรวจสอบจากนัน้น าใหผู้เ้ชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ที่มีความเชี่ยวชาญดา้นการจดัการเรียนรูแ้บบ
สรา้งสรรค์เป็นฐาน และการจัดการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์ เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง 
เหมาะสม  เ เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามรายการประเมิน 
โดยมีเกณฑก์ารประเมินดงันี ้

+1  แน่ใจว่า แผนการจดัการเรียนรูม้ีความสอดคลอ้งกบัรายการประเมิน 
 0   ไม่แน่ใจว่า แผนการจดัการเรียนรูม้ีความสอดคลอ้งกบัรายการประเมิน 
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-1  แน่ใจว่า แผนการจัดการเรียนรูไ้ม่มีความสอดคลอ้งกับรายการประเมิน
  1.7 น าผลการประเมินของผูเ้ชี่ยวชาญมาพิจารณาความสอดคลอ้งของแผนการ
จัดการเรียนรูแ้บบสร้างสรรค์เป็นฐาน วิชานาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษาปีที่  5 ซึ่งมีเกณฑ์การ
พิจารณาความสอดคลอ้งที่มีค่ามากกว่า 0.50 ขึน้ไป ซึ่งแผนการจัดการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็น
ฐาน วิชานาฏศิลป์มีความสอดคล้องกับรายการประเมิน เท่ากับ 0.67-1.00 ซึ่งมากกว่าเกณฑ ์
0.50 ทัง้ 3 แผนการจดัการเรียนรู ้ 

1.8 ปรบัปรุง แกไ้ขแผนการจัดการเรียนรูต้ามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ เพื่อให้
ไดแ้ผนการจดัการเรียนรูท้ี่สมบรูณ ์   

1.9 น าแผนการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน วิชานาฏศิลป์ ชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 5 เรื่อง สรา้งสรรคก์ารเคลื่อนไหวและการแสดง  ที่ปรบัปรุงแกไ้ขเรียบรอ้ยแลว้ไป
ใชจ้รงิกบักลุม่ตวัอย่าง  

 
2. แบบวัดความคิดสร้างสรรค ์วิชานาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษาปีที ่5   

  ขั้นตอนการสรา้งและหาคุณภาพแบบวัดความคิดสรา้งสรรค์ วิชานาฏศิลป์ ชั้น
ประถมศกึษา ปีที่ 5 มีขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้

2.1 ศึกษาหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระ
การเรียนรูศิ้ลปะ และหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร(ฝ่ายประถม) 

2.2 วิเคราะหร์ายละเอียดตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง กลุ่มสาระการ
เรียนรูศิ้ลปะ ในหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 

2.3 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับความคิดสรา้งสรรค ์วิชานาฏศิลป์ 
ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 เพื่อน ามาใชใ้นการจดัท าแบบวดั 

2.4 สังเคราะห์ตัวชีว้ัดของตัวแปรที่เป็นองค์ประกอบของความคิดสรา้งสรรค ์  
วิชานาฏศิลป์ ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ดงัตารางที่ 5 
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ตาราง 5 ตวัชีว้ดัของตวัแปรที่เป็นองคป์ระกอบของความคิดสรา้งสรรค ์นาฏศิลป์ ชัน้ประถมศึกษา
ปีที่ 5  
 

ที ่
ความคิดสร้างสรรค ์  

องคป์ระกอบ ตัวชีว้ัด 
จ านวน (ข้อ) 

สร้าง  ใชจ้ริง 
1 คิดรเิริ่ม - สรา้งสรรคก์ารเคลื่อนไหวและการแสดง โดย

เนน้การถ่ายทอดลีลา หรืออารมณ ์
2 1 

2 คิดคลอ่งแคลว่ - การแสดงนาฏศิลป์ โดยเน้นการใชภ้าษาท่า
ในการสื่อความหมายและการแสดงออก 

2 1 

3 คิดยืดหยุ่น - การน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 2 1 
4 คิดละเอียดลออ - ออกแบบเครื่องแต่งกาย 

- ความคิดที่ถ่ายทอดออกมาเป็นท่าร  าละคร 
โขน บทละครในการแสดงออกที่มีล  าดบั 
- การเขียนบทและการแสดงละครอย่างง่าย   

2 1 

  รวม 8 4 

 
2.5 สรา้งแบบวัดความคิดสรา้งสรรค์ วิชานาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่ง

เป็นแบบข้อค าถามปรับจากเกณฑ์และแบบวัดความคิดสรา้งสรรค์ของกิลฟอรด์ (Guildford, 
1967, อา้งอิงในชนนัธร หิรญัเชาว,์ 2562) จ านวน 8 ขอ้ เพื่อใชจ้รงิ 4 ขอ้ ดงัตาราง6 

 
ตาราง 6 ตวัอย่างขอ้ค าถามของแบบวดัความคิดสรา้งสรรค์ 
 

องคป์ระกอบ 
ความคิดสร้างสรรค ์

ตัวอย่างข้อค าถาม 

                คิดรเิริ่ม 
1. ใหน้ักเรียนระบุอุปกรณ์/ เครื่องมือที่สามารถน ามาใช้ในการ
แสดงตามขอ้ความที่ก าหนดให ้( 5 นาที 5 คะแนน) 

            คิดคลอ่งแคลว่ 
2. ใหน้กัเรียนออกแบบท่าร  าที่ใชป้ระกอบการแสดงตามขอ้ความ
ที่ก าหนดให ้โดยวาดภาพรายละเอียดเก่ียวกบัท่าร  า  (5คะแนน) 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

องคป์ระกอบ 
ความคิดสร้างสรรค ์

ตัวอย่างข้อค าถาม 

             คิดยืดหยุ่น 
3. นักเรียนคิดว่า จากกระบวนการสร้างสรรค์ท่าร  า นักเรียน
สามารถน าความรูท้ี่ไดไ้ปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างไร 
(5 คะแนน) 

         คิดละเอียดลออ 
4. นักเรียนคิดว่า เครื่องแต่งกายที่ใชใ้นการแสดงตามข้อความที่
ก าหนดให้ควรเป็นอย่างไร โดยวาดภาพเครื่องแต่งกาย พร้อม
อธิบายประกอบ (5คะแนน) 

 
2.6 น าวดัความคิดสรา้งสรรค ์วิชานาฏศิลป์ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่สรา้งขึน้ให้

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ จากนั้นน าให้ผู ้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ที่มีความ
เชี่ยวชาญดา้นการวดั การประเมินผลและการจดัการเรียนสอนวิชานาฏศิลป์ เพื่อตรวจสอบความ
เที่ยงตรง (Content validity) ของแบบประเมินเป็นรายขอ้ โดยพิจารณาความสอดคลอ้งของขอ้
ค าถามกบัตวัชีว้ดัและองคป์ระกอบ  โดยมีเกณฑก์ารประเมินดงันี ้

+1  แน่ใจว่าขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัตวัชีว้ดั 
 0   ไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัตวัชีว้ดั 
-1  แน่ใจว่าขอ้ค าถามไม่สอดคลอ้งกบัตวัชีว้ดั   

2.7 น าผลการประเมินของผูเ้ชี่ยวชาญมาค านวณค่าดชันีความสอดคลอ้ง ( IOC) 
ของขอ้ค าถามรายขอ้ในแบบวัดความคิดสรา้งสรรค์ วิชานาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งมี
เกณฑก์ารพิจารณาขอ้ค าถามที่มีค่า IOC มากกว่า 0.50 ขึน้ไป เป็นขอ้ค าถามของแบบประเมิน ซึ่ง
แบบประเมินความคิดสรา้งสรรค ์วิชานาฏศิลป์ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ทัง้ 8 ขอ้ มีค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง เท่ากับ 1.00 ทุกขอ้  โดยผูว้ิจัยเลือกขอ้ค าถามจากจ านวน 8 ขอ้ เพื่อใชจ้ริง จ านวน 4 
ขอ้ โดยวิเคราะห์ข้อค าถามที่นักเรียนสามารถแสดงออกที่จะสะท้อนความคิดสรา้งสรรค์ วิชา
นาฏศิลป์ ตามองคป์ระกอบและตวัชีว้ดัไดอ้ย่างชดัเจนและเป็นรูปธรรม 

2.8 ปรบัปรุง แกไ้ขแบบวัดความคิดสรา้งสรรค ์วิชานาฏศิลป์ ชัน้ประถมศึกษาปี
ที่ 5 ตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ เพื่อไดแ้บบประเมินที่สมบรูณ ์   

 2.9 น าแบบวัดความคิดสรา้งสรรค์ วิชานาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษาปีที่  5 ที่
ปรบัปรุงแกไ้ขเรียบรอ้ยแลว้ไปใชจ้รงิกบักลุม่ตวัอย่าง  
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมขอ้มลูด าเนินการดงันี ้
1. ผู้วิจัยจัดท าหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลจากบัณฑิตมหาวิทยาลัย เพื่อส่งไปยัง

ผู้อ  านวยการโรงเรียนมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร(ฝ่ายประถม) จังหวัด
กรุงเทพมหานคร     

2. ผู้วิจัยชีแ้จงนักเรียนเก่ียวกับขั้นตอนในการจัดการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรค์เป็นฐาน 
วิชานาฏศิลป์ ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 เรื่อง สรา้งสรรคก์ารเคลื่อนไหวและการแสดง   

3. ด าเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ด้วยแบบวัด
ความคิดสรา้งสรรค ์วิชานาฏศิลป์ ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 

4. ด าเนินการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน วิชานาฏศิลป์ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 
5 เรื่อง นาฏศิลป์สรา้งสรรค ์โดยผูว้ิจยัเป็นผูส้อน  ระยะเวลา12 ชั่วโมง  ซึ่งจดัการเรียนการสอนใน
รายวิชานาฏศิลป์ 

5. เมื่อสิน้สุดการจัดการเรียนรูต้ามก าหนดจึงด าเนินการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) 
กบันกัเรียนกลุม่ตวัอย่าง ดว้ยแบบวดัความคิดสรา้งสรรค ์วิชานาฏศิลป์ ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 

การวิเคราะหข์้อมูลและสถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
1.สถิติทีใ่ช้ในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา(Validity) โดยใช้สูตรดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของ
แผนการจัดการเรียนการสอนแบบการสรา้งสรรค์เป็นฐาน และข้อค าถามในแบบวัดความคิด
สรา้งสรรค ์วิชานาฏศิลป์  ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2538, อา้งอิง
ใน ชนนัธร หิรญัเชาว,์ 2562) 

2. สถิติพืน้ฐาน 
2.1 ค่าเฉลี่ย (Mean) ของคะแนนความคิดสรา้งสรรค ์วิชานาฏศิลป์ ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5   (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538, อ้างอิงใน ชนันธร หิรญัเชาว์, 
2562)  

2.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนความคิดสรา้งสรรค ์
วิชานาฏศิลป์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5   (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538, 
อา้งอิงใน ชนนัธร หิรญัเชาว,์ 2562) 
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3. สถิติในการทดสอบสมมติฐาน 
3.1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสรา้งสรรค ์วิชานาฏศิลป์ ของนกัเรียนชัน้

ประถมศึกษาปีที่ 5  ก่อนและหลงัจัดการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน ดว้ยสถิติทดสอบที (t – 
test for Dependent Samples) (ลว้น สายยศ, 2528) 

3.2 ศึกษาระดับพัฒนาการของความคิดสรา้งสรรค์ วิชานาฏศิลป์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5  หลังจัดการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน ดว้ยวิธีการวดัความเปลี่ยนแปลง
สมัพัทธ์ (Relative Change Score)  (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2554) โดยมีเกณฑก์ารพิจารณาระดับ
พฒันาการ ดงันี ้  

        คะแนนพฒันาการสมัพทัธ ์76 - 100 ระดบัพฒันาการสงูมาก 
        คะแนนพฒันาการสมัพทัธ ์51 - 75 ระดบัพฒันาการสงู 
        คะแนนพฒันาการสมัพทัธ ์26 - 50 ระดบัพฒันาการกลาง 
        คะแนนพฒันาการสมัพทัธ ์  0 - 25 ระดบัพฒันาการตน้ 
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บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

การจัดการเรียนรูแ้บบการสรา้งสรรค์เป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค์ วิชา
นาฏศิลป์ ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ผูว้ิจยั ไดเ้สนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูตามล าดบัของ 
วตัถปุระสงคก์ารวิจยั ดงันี ้

1. ผลการเปรียบเทียบคะแนนความคิดสรา้งสรรค์ วิชานาฏศิลป์ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน โดยใช้
สถิติ  (t – test  for Dependent Samples) 

2. ผลการศึกษาระดับพัฒนาการของคะแนนความคิดสรา้งสรรค ์วิชานาฏศิลป์ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็น
ฐาน ดว้ยวิธีการวัดความเปลี่ยนแปลงสัมพัทธ์ (Relative Change Score)  และเปรียบเทียบกับ
เกณฑร์ะดบัพฒันาการ(ศิรชิยั กาญจนวาสี, 2554) 

สัญลักษณแ์ละอักษรย่อทีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนัในการแปลความหมายในการวิเคราะหข์อ้มลู ผูร้ายงานจึง

ไดก้ าหนดสญัลกัษณท์ี่ใชใ้นการเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู ดงัต่อไปนี ้
n แทน จ านวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอย่าง 
X  แทน คะแนนเฉลี่ย 
S แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
t แทน ค่าที่ใชพ้ิจารณาในการพิจารณาการแจกแจงที     
                        (t – distribution) 
p   แทน     ค่าความน่าจะเป็น (p-value) ของค่าสถิติที่ใชท้ดสอบ 
 * แทน ระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั  .05 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
การน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูและแปลขอ้มลู ผูว้ิจยัไดเ้สนอตามล าดบั ดงันี ้
ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความคิดสรา้งสรรค์ วิชานาฏศิลป์ ของนักเรียนชัน้

ประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน  โดยใช้
สถิติ  (t – test  for Dependent Samples) 
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ผู้วิจัยได้น าคะแนนแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ วิชานาฏศิลป์  ของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค ์
วิชานาฏศิลป์ มาเปรียบเทียบกนัโดยใชส้ถิติ  (t – test  for Dependent Samples) ไดผ้ลดงัแสดง
ใน ตาราง 7 

 
ตาราง 7 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนความคิดสรา้งสรรค ์วิชานาฏศิลป์ ของนกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน 
 

 การทดสอบ n คะแนนเต็ม 
x  S t-test p-value 

ก่อนเรียน 30 20 8.77 1.59 
29.61* <0.001 

หลังเรียน 30 20 16.73 1.57 

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

จากตาราง 6  พบว่า  คะแนนความคิดสร้างสรรค์ วิชานาฏศิลป์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน  30 คน มีค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียน เท่ากบั 8.77 และค่าเฉลี่ยของ
คะแนนหลังเรียน เท่ากับ 16.73 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ ที ( t-test แบบ Dependent) 
พบว่ามีค่า สถิติที เท่ากับ 29.61  ซึ่งมีนยัส าคญัทางสถิติสถิติที่ระดับ .05  (Sig. = <0.001) แสดง
ว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความคิดสรา้งสรรค ์วิชานาฏศิลป์ ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 หลงัเรียน
สงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั .05 ซึ่งเป็นตามสมมติฐานการวิจยั 
 

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาพัฒนาการของคะแนนความคิดสรา้งสรรค์ วิชานาฏศิลป์ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็น
ฐาน ดว้ยวิธีการวัดความเปลี่ยนแปลงสัมพัทธ์ (Relative Change Score) และเปรียบเทียบกับ
เกณฑร์ะดบัพฒันาการ (ศิรชิยั กาญจนวาสี, 2554, น. 268) 

 ผูว้ิจยัไดน้ าคะแนนความคิดสรา้งสรรค ์วิชานาฏศิลป์ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  5  
ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบการสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน เพื่อสง่เสรมิความคิดสรา้งสรรค ์วิชานาฏศิลป์ 
มาเปรียบเทียบเกณฑ์ระดับพัฒนาการ (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2554, น. 268)ได้ผลดังแสดงใน 
ตาราง 8 
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ตาราง 8 แสดงผลการศกึษาพฒันาการของคะแนนความคิดสรา้งสรรค ์วิชานาฏศิลป์ ของนกัเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน ดว้ย
วิธีการวดัความเปลี่ยนแปลงสมัพทัธ ์(Relative Change Score) และเปรียบเทียบกบัเกณฑร์ะดบั
พฒันาการ ( n = 30)                
                                                                                                            

คนที่ 
คะแนนความคิดสร้างสรรค ์ ผลต่าง 

ของคะแนน 
คะแนน 

พัฒนาการสัมพันธ ์
ระดับ

พัฒนาการ ก่อนเรียน หลังเรียน 
1 6 14 8 57.14 สงู 
2 10 16 6 60.00 สงู 
3 9 18 9 81.82 สงูมาก 
4 11 18 7 77.78 สงูมาก 
5 9 17 8 72.73 สงู 
6 8 18 10 83.33 สงูมาก 
7 9 17 8 72.73 สงู 
8 7 17 10 76.92 สงูมาก 
9 8 15 7 58.33 สงู 
10 7 18 11 84.62 สงูมาก 
11 10 18 8 80.00 สงูมาก 
12 11 18 7 77.78 สงูมาก 
13 11 17 6 66.67 สงู 
14 12 19 7 87.50 สงูมาก 
15 9 14 5 45.45 กลาง 
16 7 17 10 76.92 สงูมาก 
17 7 14 7 53.85 สงู 
18 8 18 10 83.33 สงูมาก 
19 8 15 7 58.33 สงู 
20 9 18 9 81.82 สงูมาก 
21 7 17 10 76.92 สงูมาก 
22 8 18 10 83.33 สงูมาก 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

คนที่ 
คะแนนความคิดสร้างสรรค ์ ผลต่าง 

ของคะแนน 
คะแนน 

พัฒนาการสัมพันธ ์
ระดับ

พัฒนาการ ก่อนเรียน หลังเรียน 
23 8 15 7 58.33 สงู 
24 10 18 8 80.00 สงูมาก 
25 9 16 7 63.64 สงู 
26 11 19 8 88.89 สงูมาก 
27 7 14 7 53.85 สงู 
28 9 16 7 63.64 สงู 
29 11 18 7 77.78 สงูมาก 
30 7 15 8 61.54 สงู 
เฉลี่ย 8.77 16.73 7.96        72.88                 สงู 

 
จากตาราง 8  พบว่า การจัดการเรียนรูแ้บบการสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความคิด

สรา้งสรรค ์วิชานาฏศิลป์ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 30 คน โดยค่าเฉลี่ยคะแนน
ก่อนหลังไดร้บัการจัดการเรียนรู ้เท่ากับ 8.77 และค่าเฉลี่ยของคะแนนของหลังไดร้บัการจัดการ
เรียนรู ้เท่ากับ 16.73 มีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการสัมพันธ์ เท่ากับ 72.88 ซึ่งมีพัฒนาการอยู่ใน
ระดบัสงู  

นกัเรียนมีพฒันาการของความคิดสรา้งสรรคอ์ยู่ในระดบัสงูมาก จ านวน 16 คน โดยมีช่วง
คะแนนระดับพัฒนาการสัมพัทธ์ เท่ากับ 76.92 - 88.89 นักเรียนมีพัฒนาการของความคิด
สรา้งสรรคอ์ยู่ในระดบัสงู จ านวน 13 คน โดยมีช่วงคะแนนระดบัพฒันาการสมัพทัธ์ เท่ากบั 53.85 

– 72.73  และนักเรียนมีพัฒนาการของความคิดสรา้งสรรคอ์ยู่ในระดบักลาง จ านวน 1  คน โดยมี
ช่วงคะแนนระดบัพฒันาการสมัพทัธ ์เท่ากบั 45.45  
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ตาราง 9 แสดงคะแนนความคิดสรา้งสรรคต์ามเกณฑค์ะแนนพฒันาการเทียบระดบัพฒันาการ 
โดยใชแ้ผนการจดัการเรียนการสอนแบบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน รายวิชานาฏศิลป์ 
 

คะแนนพัฒนาการ
สัมพันธ์ 

ระดับพัฒนาการ คะแนน จำนวนคน ร้อยละ 

76 - 100 สูงมาก 76.92 - 88.89 16 53.34 
51 - 75 สูง 53.85 – 72.73 13 43.33 

26 - 50 กลาง 45.45 1 3.33 

0 - 25 ต้น - -  
  รวม 30 100 

 
จากตาราง 9 พบว่า การจัดการเรียนรูแ้บบการสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความคิด

สรา้งสรรค ์ วิชานาฏศิลป์ ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 30 คน มีพฒันาการในระดบั
ที่สงูขึน้ โดยมีคะแนนพฒันาการสมัพนัธ ์76 – 100 คะแนน อยู่ในระดบัพฒันาการสงูมาก จ านวน 
16 คน คิดเป็นรอ้ยละ 53.34 คะแนนพัฒนาการสัมพันธ์ 51 – 75 คะแนน  ระดับพัฒนาการส ู
จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 43.33 และ คะแนนพัฒนาการสัมพันธ์ 26 – 50  คะแนน 
ระดบักลาง จ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 3.33 ตามล าดบั 

 
ผลการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน   

ในการจัดการเรียนรูแ้บบการสรา้งสรรค์เป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค ์ วิชา
นาฏศิลป์ ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 

ผลการสงัเกต ฤติกรรมการเรียนรู ้การซักถาม การสัมภาษณ์ การตรวจผลงานและการ
น าเสนอผลงาน ทัง้ในระหว่างและหลงัการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน วิชานาฏศิลป์ ชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง สรา้งสรรคก์ารเคลื่อนไหวและการแสดง   จากการสงัเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู ้ตรวจใบกิจกรรม และการแสดงท่าทาง พบว่า  

นกัเรียนไดร้บัการจดัการเรียนการสอนที่กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความคิดสรา้งสรรค์ และได้
ใชค้วามคิดอย่างสรา้งสรรคใ์นการมองหา ปัญหาหรือขอ้สงสยั จะมีการใหจ้บักลุ่มช่วยกนัคน้ควา้
หาค าตอบ เพื่อน าไปสู่การหาวิธีแก้ปัญหาจากสิ่งที่นักเรียนสงสัย ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการ
เรียนรูด้ว้ยตนเอง  ไดม้ีการออกแบบท่าร  าใหส้อดคลอ้งกับนาฏยศพัทท์ี่ตนเองเลือก การออกแบบ
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เคา้โครงละครสัน้ ตามขัน้ตอนการจัดการเรียนรู  ้ นักเรียนรูจ้ักรบัฟังและมาประยุกตก์ับความคิด
ของตน เป็นการพฒันาความคิดสรา้งสรรค ์นกัเรียนจะไดคิ้ดว่าถา้ท าแบบนีจ้ะเป็นอย่างไร แลว้ถา้
ท าอีกแบบจะเป็นอย่างไร เมื่อไดล้องลงมือท าในรูปแบบต่างๆแลว้ นกัเรียนจะมีความเขา้ใจมีความ
สรา้งสรรคท์ี่จะประยุกตใ์ช ้โดยน าความรูว้ิชาต่าง ๆ มาบูรณาการเขา้ดว้ยกัน เพื่อใชแ้ก้ปัญหา 
สรา้งสรรคผ์ลงาน ซึ่งเป็นการน าความรูเ้ดิมมาผสมกบัความรูใ้หม่เพื่อใชป้รบัปรุงหรือแสดงผลงาน  
สง่ผลใหน้กัเรียนเกิดความคิดรวบยอด  เขา้ใจเนือ้หาไดอ้ย่างรวดเรว็ ส่งผลใหน้กัเรียนไดล้งมือและ
น าเสนอต่อผูอ่ื้นได ้ นักเรียนส่วนใหญ่สามารถท าการประเมินไดถู้กตอ้งตามที่ไดก้ าหนด มีเพียง
เล็กน้อยที่ท าได้แต่จะช้ากว่าเพื่อนๆครูจะต้องคอยกระตุ้น โดยในขั้นการประเมินนั้นจะมีการ
ประเมินดว้ยรูปแบบที่หลากหลายเพื่อใหน้ักเรียนไดใ้ชค้วามคิดสรา้งสรรคอ์ย่างเต็มที่ เช่น การ
เขียนความรูส้กึของตวัเอง การประเมินผลงานของตนเอง ของเพื่อน 

นกัเรียนไดน้ าเสนอผลงานของใบงานตนเอง ว่าในกระบวนการท างานนกัเรียนมีวิธีค าและ
ออกแบบท่าร  าอย่างไร เพื่อดูความคิดสรา้งสรรคข์องนักเรียน ครูผูส้อนมีการสอบถามในการท า
แบบวดัความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียนทกุคน ซึ่งนกัเรียนสามารถอธิบายในการสรา้งสรรคท์่าร  าที่
ออกมาในรูปแบบภาพวาดได้ ดังนั้นการเรียนการสอบแบบการสรา้งสรรคเ์ป็นฐานส่งผลให้ให้
นักเรียนมีความคิดสรา้งสรรค์ในรายวิชานาฏศิลป์ได้อย่างชัดเจนและเกิดความภาคภูมิใจใน
ผลงานของตนเอง ดงัค าตอบจากการสมัภาษณน์กัเรียน ดงันี ้ 

“ชอบกิจกรรมการเรียนแบบนีค่้ะ ท าใหเ้รียนสนุก ไดร้ะดมความคิด ในการออกแบบท่า
การแสดง  ไดใ้ชค้วามคิดสรา้งสรรคใ์นการแกไ้ขปัญหา”  

“สามารถท างานตามความคิดอย่างอิสระ สามารถแสดงความคิด สรา้งสรรคไ์ดเ้ต็มที่ 
ต่ืนเตน้ทกุครัง้ที่ไดอ้อกมาแสดง และไดแ้ลกเปลี่ยนเรียนรูก้บัเพื่อน กลุม่อื่น ๆ”  

“สามารถประยุกตใ์ชค้วามรูไ้ดห้ลากหลายค่ะ และสามารถน าความรู้ เป็นรากฐานไป
ใชใ้นการประกอบอาชีพได”้  

“กิจกรรมสนกุมาก ๆ ชอบการวาดภาพออกแบบตามจิตนาการ ไดล้งมือปฏิบติัจรงิ” 
“รูส้ึกสนุก เพราะไม่เคยเรียนแบบนีม้าก่อน ตอนแรกยงัไม่ค่อยเขา้ใจในการท ากิจกรรม 

แต่พอเริ่มท ากิจกรรมบ่อย ๆ ท าใหเ้ขา้ใจ” 
“คิดว่าการท างานกลุม่ดีขึน้เยอะมากครบั” 
“ตอนแรกที่ผมท าขอ้สอบตอนแรก ตอบค าถามไม่ค่อยไดเ้ลยครบั แต่พอไดเ้รียนเริ่มรู ้

เรื่อง เริ่มรูว้่าตอ้งคิดจากอะไรก่อน ช่วงท าขอ้สอบตอนสดุทา้ย ผมสามารถท าไดเ้ร็วขึน้และคิดงาน
ออกมาไดดี้ขึน้ครบั” 
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“วันนี ้สนุกมาก ได้ท าอะไรที่ชอบ ได้สรา้งสรรค์ผลงานตกแต่งด้วย  ตัวเองและการ
น าเสนอที่ช่วยใหก้ลา้พดูมากขึน้” 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การศึกษาวิจยัครัง้นี ้ เป็นการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน  เพื่อส่งเสริมความคิด
สรา้งสรรค ์วิชานาฏศิลป์ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  5  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนคริ
นทร วิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) สรุปสาระส าคญัและผลการศกึษา ดงันี ้

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
1.เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรค ์วิชานาฏศิลป์ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 

ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน 
2.เพื่อศึกษาระดับพัฒนาการของความคิดสรา้งสรรค์ วิชานาฏศิลป์ ของนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีที่  5  ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน 

ขอบเขตในการวิจัย 
ประชากรใช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครัง้นี ้คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1     
ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนคริทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) เขต
วัฒนา กรุงเทพมหานคร  สงักัดกระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร ์วิจัยและนวัตกรรม จ านวน 8 
หอ้งเรียน รวมทัง้สิน้ 240 คน ซึ่งมีการจดันกัเรียนแต่ละหอ้งเรียนแบบคละความสามารถ 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยในครัง้นี ้คือ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5/2 ภาคเรียนที่ 

1 ปีการศึกษา 2565  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนคริทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) เขต
วฒันา กรุงเทพมหานคร  สงักดักระทรวงอดุมศึกษา วิทยาศาสตร ์วิจัยและนวตักรรม  จ านวน 30 
คน ซึ่งไดม้าจากการวิธีสุม่ตวัอย่างแบบกลุม่ (Cluster sampling)  

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
ตัวแปรต้น  คือ  การจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน วิชานาฏศิลป์  ชั้น

ประถมศกึษาปีที่ 5  
ตวัแปรตาม คือ  ความคิดสรา้งสรรคว์ิชานาฏศิลป์ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 
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สมมติฐานการวิจัย 
1. หลังจัดการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 มีความคิด

สรา้งสรรค ์วิชานาฏศิลป์ สงูกว่าก่อนเรียน 
2. นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 มีพฒันาการของความคิดสรา้งสรรค ์วิชานาฏศิลป์ หลงั

จดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน ในระดบักลางขึน้ไป 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
1. แผนการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน วิชานาฏศิลป์ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง 

นาฏศิลป์สรา้งสรรค ์ จ านวน 3 แผน เวลา 12 ชั่วโมง ประกอบดว้ยการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้5 
ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้กระตุน้ความสนใจของผู้เรียน 2) ขัน้ตัง้ปัญหาและแบ่งกลุ่ม 3) ขัน้คน้ควา้และ
คิด 4) ขัน้น าเสนอ 5) ขัน้ประเมินผล โดยองคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรูม้ีความสอดคลอ้ง
มากกว่า 0.50 ทกุรายการประเมิน ทัง้ 3 แผนการจดัการเรียนรู ้

2. แบบวัดความคิดสรา้งสรรค ์วิชานาฏศิลป์ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  เป็นขอ้ค าถามแบบ
อตันัย จ านวน 4 ขอ้ คะแนนเต็ม 20 คะแนน โดยค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากับ 1.00 ทุก
ขอ้ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมขอ้มลูด าเนินการดงันี ้
1. ผู้วิจัยจัดท าหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลจากบัณฑิตมหาวิทยาลัย เพื่อส่งไปยัง

ผู้อ  านวยการโรงเรียนมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร(ฝ่ายประถม) จังหวัด
กรุงเทพมหานคร     

2. ผูว้ิจยัชีแ้จงผูเ้รียนเก่ียวกบัขัน้ตอนในการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน วิชา
นาฏศิลป์ ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 เรื่อง สรา้งสรรคก์ารเคลื่อนไหวและการแสดง   

3. ด าเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบวัด
ความคิดสรา้งสรรค ์วิชานาฏศิลป์ ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 

4. ด าเนินการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน วิชานาฏศิลป์ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 
5 เรื่อง นาฏศิลป์สรา้งสรรค ์โดยผูว้ิจยัเป็นผูส้อน  ระยะเวลา12 ชั่วโมง  ซึ่ งจดัการเรียนการสอนใน
รายวิชานาฏศิลป์ 

 5. เมื่อสิน้สุดการจดัการเรียนรูต้ามก าหนดจึงด าเนินการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) 
กบันกัเรียนกลุม่ตวัอย่าง โดยใชแ้บบวดัความคิดสรา้งสรรค ์วิชานาฏศิลป์ ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 
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การวิเคราะหข์้อมูล 
วิธีการวิเคราะหข์อ้มลูมีล  าดบัขัน้ดงันี ้

1. การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสรา้งสรรค ์วิชานาฏศิลป์ ของนกัเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  ก่อนและหลงัจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน ดว้ยสถิติทดสอบที (t – 
test for Dependent Samples) (ลว้น สายยศ, 2528)  

2. การศึกษาระดับพัฒนาการของความคิดสรา้งสรรค ์วิชานาฏศิลป์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5  หลังจัดการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน ดว้ยวิธีการวดัความเปลี่ยนแปลง
สมัพัทธ์ (Relative Change Score) และเปรียบเทียบกับเกณฑร์ะดับพัฒนาการ (ศิริชัย กาญจน
วาส,ี 2554)  

สรุปผลการวิจัย  
ผลการวิเคราะหข์อ้มลูจากการทดลอง สรุปไดด้งันี ้

1. ผลการเปรียบเทียบคะแนนความคิดสรา้งสรรค์ วิชานาฏศิลป์ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 30 คน พบว่า คะแนนก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ8.77และ คะแนน
หลังเรียน มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ16.73  โดย ค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  โดยมีค่า สถิติ t เท่ากบั 29.61 (Sig. = <.001)  

2. พัฒนาการของความคิดสรา้งสรรค ์วิชานาฏศิลป์ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  
5  จ านวน 30 คน หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรค์เป็นฐาน นักเรียนมีค่าเฉลี่ย
คะแนนพฒันาการสมัพนัธ ์เท่ากบั 72.88 ซึ่งมีพฒันาการอยู่ในระดบัสงู นกัเรียนมีพฒันการอยู่ใน
ระดับสูงมาก จ านวน 16 คน คิดเป็นรอ้ยละ 53.34 นักเรียนมีพัฒนาการอยู่ในระดับสูงง จ านวน 
13 คน คิดเป็นรอ้ยละ 43.33 และนกัเรียนมีพฒันาการอยู่ในระดบักลาง จ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ย
ละ 3.33 ตามล าดบั 

อภปิรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน  เพื่อส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค ์

วิชานาฏศิลป์ ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5  ผลการวิจยัปรากฏ  ดงันี ้
1. ผลการเปรียบเทียบคะแนนความคิดสร้างสรรค์ วิชานาฏศิลป์  ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน ของ
นักเรียนจ านวน  30 คน พบว่า  มีค่าเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 8.77 และค่าเฉลี่ยหลงัเรียน เท่ากับ 
16.73 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ ที ( t-test แบบ Dependent) พบว่ามีค่า สถิติที เท่ากับ 



  77 

29.61  ซึ่งมีนัยส าคัญทางสถิติสถิติที่ ระดับ .05  (Sig. = <.001) ค่าเฉลี่ยคะแนนความคิด
สรา้งสรรค ์วิชานาฏศิลป์ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 หลงัเรียนมากกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นตามสมมติฐานการวิจัย แสดงว่า การจัดการเรียนรูอ้ย่างสรา้งสรรค์
เป็นวิธีช่วยให้นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์มากขึ ้น แบบแปลนพัฒนาโดยนักวิจัยซึ่งใช้
กระบวนการสรา้งอย่างเป็นระบบและวิธีการที่เหมาะสม แผนนีเ้ริ่มตัง้แต่ศึกษาหลกัสตูรแกนกลาง
การศึกษาประถมศึกษาพ.ศ. พุทธศักราช 2551 ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรสถานศึกษา. 
หลกัการจัดการเรียนรูก้็มีความส าคัญเช่นกัน ไดแ้ก่ การพัฒนาเป้าหมายการเรียนรู ้การก าหนด
แนวทางการวดัและประเมินผล การสรา้งสาระการเรียนรู ้

โดยผูว้ิจัยไดจ้ัดการเรียนรูบ้นพืน้ฐานความคิดสรา้งสรรค ์ประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 
1) สรา้งความสนใจ 2) ตัง้ค าถามและจดักลุ่มตามความสนใจ 3) คน้ควา้และคิด 4) น าเสนอ และ 
5) ประเมินผล ความสามารถในการท ามนัเอง  (Active Learning) 

ขัน้ที่1 การกระตุน้ความสนใจของนักเรียน ครูผูส้อนใชส้ื่อมัลติมีเดีย และศนูยภ์ูมิปัญญา
ไทยในรามเกียรติ์ เร่ืองท่าร  าของนาฏศิลป์และโขน ร่วมกับการใชเ้กมเพื่อกระตุ้นความคิดของ
นักเรียนใหเ้กิดความอยากรู ้อยากเรียน อยากหาค าตอบ นักเรียนสนใจเนือ้หามากกว่าการเขา้สู่
บทเรียนแบบปกติ สามารถกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนไดอ้ย่างดี เป็นส่วนหนึ่งที่น าไปสู่การตัง้
ค าถาม และความคิดสรา้งสรรค ์ 

ขัน้ที่2 ตัง้ค าถามและจดักลุ่มนกัเรียนตามความสนใจเพื่อเรียนรูว้ิธีแสดงออก ถามค าถาม
ในสิ่งที่อยากรูแ้ละอยากรู ้เป็นไปตามแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ก  าหนดใหน้กัเรียนรูจ้กัสงัเกต คน้พบ
ปัญหา และตัง้ค าถามจากเนือ้หาที่ครูน าเสนอ ครูแกลง้ถาม แกลง้พดู แกลง้คยุ และใชส้ถานการณ์
ต่างๆ ให้นักเรียนใช้ความคิดสรา้งสรรค์ในการค้นหาหรือสังเกตสิ่งที่สงสัย เมื่อมีค าถาม ก็จะ
รวมกลุม่กนัเพื่อช่วยกนัหาค าตอบ น าไปสูก่ารหาทางออกจากขอ้สงสยัของนกัเรียน 

ขัน้ที่3 การคน้ควา้และคิด การวิจัยและการคิดเป็นกิจกรรมกลุ่ม นักเรียนท างานไดดี้ใน
กลุ่มย่อย ช่วยกันหาค าตอบในสิ่งที่สงสยั ในระหว่างขัน้ตอนนี ้นักเรียนจะไดท้ ากิจกรรมการวิจัย
และการเรียนรูรู้ปแบบต่างๆ การเรียนรูด้ว้ยตวัเองทุกประเภทเพื่อฟังผูอ่ื้นและน าแนวคิดของพวก
เขาไปใชเ้ป็นแนวคิดเดียว และความคิดสรา้งสรรค ์นกัเรียนคิดว่าจะเป็นอย่างไรหากท าเช่นนัน้ ถา้
พดูเป็นอย่างอ่ืนล่ะ? นกัเรียนจะเขา้ใจและน าไปใชอ้ย่างสรา้งสรรคห์ลงัจากพยายามท าสิ่งนีด้ว้ย
วิธีต่างๆ และน าเสนอต่อผูอ่ื้น 

ขั้นที่4 น าเสนอผลงาน นักเรียนสามารถน าเสนอผลงานได้ดี สามารถบอกความคิด
สรา้งสรรคแ์ละวิธีการท างานของตนเองไดแ้ละกลา้คิดอย่างเหมาะสมตามวุฒิภาวะของตนเอง
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กล่าวถึงและถามเพื่อนเก่ียวกบัผลงานอ่ืน ๆ ในขัน้นีผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดของตนเอง อาจอยู่ใน
รูปแบบของการเล่าเรื่องผ่านนาฏศิลป์ ใช้นาฏศิลป์สื่อสารหรือบรรยายภาพ เป็นต้น นักเรียน
วิเคราะหว์่าพดูอะไรและพดูอย่างไรเพื่อใหเ้พื่อนเขา้ใจ เรียนรูท้ี่จะวิจารณง์านของเพื่อน และพรอ้ม
ที่จะน าสิ่งที่เพื่อน ๆ บอกมาปรบัใชก้บัตวัเอง 

ขัน้ที่5 ประเมินผล นกัเรียนสว่นใหญ่สามารถประเมินไดถู้กตอ้งตามที่ก าหนด ไม่มีอะไรท า 
แต่ช้ากว่าเพื่อนครูคอยให้ก าลังใจตลอด ในขั้นการประเมิน มีการใช้รูปแบบการประเมินที่
หลากหลายเพื่อใหน้ักเรียนไดเ้ล่นเต็มที่ตามความคิดสรา้งสรรค ์เช่น การเขียนความคิด การเล่น
เกม และการประเมินดว้ยสื่อมลัติมีเดีย 

การพฒันาความคิดสรา้งสรรคเ์ป็นสิ่งส  าคญัในการเรียนการสอน มีการสอดแทรกกิจกรรม
แต่ละกิจกรรมตามการพัฒนาสรา้งสรรคก์ารเรียนการสอนอย่างสรา้งสรรค ์ส่งเสริมใหน้ักเรียนใช้
ความคิดสรา้งสรรค ์จินตนาการ และจินตนาการในการคิดสิ่งต่างๆ อย่าท าสิ่งเดียวกนั มีความคิด
ที่แตกต่าง และกระตุ้นใหน้ักเรียนเรียนรูต่้อไป สอนใหรู้จ้ักความสามารถของตนเองและเห็นว่า
ความคิดเห็นของทุกคนมีค่า ความสามารถในการประยุกตใ์ช ้เขา้ใจ และแยกแยะความคิดและ
ความรูส้ึกของผูอ่ื้นเป็นสิ่งส าคัญในการกระตุ้นให้นักเรียนสรา้งสรรค์ ให้เพื่อนๆไดเ้ห็นไอเดียที่
น่าสนใจ และที่ส  าคัญ ครูตอ้งเขา้ใจว่าความคิดสรา้งสรรคต์อ้งค่อยๆพฒันา ซึ่งสอดคลอ้งกบัที่ซึ่ง
สอดคลอ้งกับที่วิริยะ ฤาชัยพาณิชย ์(2558)  กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนแบบCreativity-
Based Learning เป็นวิธีการเรียนการสอนที่นักเรียนได้ใช้ความคิดสรา้งสรรค์เพื่อช่วยในการ
แก้ปัญหา ท าได้โดยการให้ผู้สอนเปลี่ยนจากการเป็นผู้บรรยายเป็นผู้บรรยาย ท าให้นักเรียน
สามารถเรียนรูจ้ากคนที่รูว้่าก าลงัท าอะไรอยู่ไดง้่ายขึน้ นอกจากนีย้งัช่วยใหน้กัเรียนพฒันาทกัษะที่
จ  าเป็นในอนาคตและสอดคลอ้งกับ อมัพร เลิศณรงค ์(2559) ที่ที่ไดศ้ึกษาการพัฒนารูปแบบการ
เรียนภาษาไทยโดยใชค้วามคิดสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน เรื่อง การเขียน โดยใชค้วามคิดสรา้งสรรคเ์ป็น
พืน้ฐานในการเขียนส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3. นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 เขียน
หลังเลิกเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนรูท้ี่พัฒนาขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
สอดคลอ้งกบั ศภุพงษ์ ศิรมิยั (2562) งานวิจยัเก่ียวกบัการสอนแบบสรา้งสรรคโ์ดยใชง้านเป็นฐาน
เพื่อพฒันาความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา พบว่า มีการใชโ้ปรแกรมการสอนแบบ
เนน้การเรียนรูใ้นการสอน จากผลงานที่สรา้งสรรคท์ าใหน้ักเรียนทุกคนมีความคิดสรา้งสรรคม์าก
ขึน้ คะแนนเฉลี่ยหลังการทดสอบเท่ากับ 18.13 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยหลังการทดสอบของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมแผนการสอนปกติ 14.90 คะแนน และค่า t ระหว่างกลุ่มเท่ากับ 2.33 การ
เรียนรูด้ว้ยการท างานเป็นฐานมีประสิทธิภาพในการส่งเสริมพัฒนาการทางความคิดสรา้งสรรค์
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ของนักเรียนมากกว่าการสอนด้วยแผนการสอนปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  0.05 ผล
การศึกษาพบว่าการใชว้ิธีการสอนที่สรา้งสรรคช์่วยเพิ่มความคิดสรา้งสรรค ์โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ส าหรับนักเรียนที่มี ปัญหาด้านทักษะทางวิชาการ นอกจากนี ้ ทักษะการท างานกลุ่มดีขึ ้น 
เช่นเดียวกบัการสื่อสารและการจดัการเวลา 

2. ผลการศึกษาพัฒนาการของความคิดสร้างสรรค์ วิชานาฏศิลป์ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  5  หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรค์เป็นฐาน 5 จ านวน 30 คน 
นกัเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฒันาการสมัพนัธ ์เท่ากบั 72.88 ซึ่งมีพฒันาการอยู่ในระดบัสงู นกัเรียน
มีพัฒนการอยู่ในระดับสูงมาก จ านวน 16 คน คิดเป็นรอ้ยละ 53.34 นักเรียนมีพัฒนาการอยู่ใน
ระดบัสุง จ านวน 13 คน คิดเป็นรอ้ยละ 43.33 และนกัเรียนมีพัฒนาการอยู่ในระดบักลาง จ านวน 
1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 3.33 ทัง้นี ้เนื่องจากการจัดการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน มีการจัดการ
เรียนรูโ้ดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ นักเรียนสามารถศึกษาและท ากิจกรรมการพัฒนาความคิด
สรา้งสรรคโ์ดยใชก้ระบวนการทางความคิดสรา้งสรรค ์ซึ่งมีองคป์ระกอบ 4 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้น
ความคิดคล่องแคล่ว เป็นการส่งเสริมความสามารถของนักเรียนในการคิดหาค าตอบไดม้ากใน
เวลาที่จ  ากัด ด้านความคิดริเริ่ม เป็นการส่งเสริมความสามารถ ด้านความคิดแปลกใหม่ของ
นกัเรียนที่ไม่ซ  า้กบัคนส่วนใหญ่ ดา้นความคิดยืดหยุ่น เป็นการส่งเสริมความสามารถนกัเรียนที่จะ
คิดหาค าตอบไดห้ลายทาง ดา้นความคิดละเอียดลออ เป็นการน าความคิดที่ไดจ้ากตอนแรกมาต่อ
ยอดใหเ้กิดความคิดใหม่ ๆ ขึน้มา(Guildford, 1967, อา้งถึงในชนนัธร หิรญัเชาว,์ 2562)  

ซึ่งผูว้ิจัยไดท้ าการออกแบบความคิดสรา้งสรรคอ์อกเป็นองคป์ระกอบความคิดสรา้งสรรค ์
4 ด้าน ประกอบด้วย ด้านความคิดริเริ่ม ด้านความคิดคล่องแคล่ว ด้านความคิดยึดหยุ่นและ
ความคิดละเอียดลออ ในดา้นการออกแบบการวัดจากแบบสังเกตพฤติกรรมทางดา้นความคิด
สรา้งสรรค ์ที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้จากองคป์ระกอบความคิดสรา้งสรรคข์องกิลฟอรด์ (Guildford, 1967, 
อา้งถึงในชนนัธร หิรญัเชาว์, 2562) น ามาสงัเคราะหใ์หต้รงกบัเนือ้หาวิชาที่ใชใ้นการวิจยัและจาก
การด าเนินกิจกรรมสรา้งสรรค์การเรียนรูใ้นแต่ละขั้นตอนกระตุ้นให้ผู ้เรียนสนใจที่จะลงมือท า 
คน้ควา้และหาค าตอบ น าความรูทุ้กรูปแบบมาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เชื่อมโยงความรูใ้หม่และ
เก่า ท าให้ความรูเ้ขา้ใจง่ายขึน้ ติวเตอรเ์ปิดโอกาสใหน้ักเรียนแสดงความคิดได้อย่างอิสระ การ
สรา้งสิ่งใหม่ ๆ กระตุน้ใหน้กัเรียนรูส้ึกมั่นใจในความสามารถของตนเอง ในการด าเนินกิจกรรมต่าง
คอยใหค้ าแนะน าและใหก้ าลงัใจอยู่เสมอ ตลอดจนการแสดงผลงานน าเสนอที่สามารถสรา้งสรรค์
ได้หลากหลายตามความต้องการของนักเรียน นักศึกษา กล้าคิดกล้าท า คิดนอกกรอบอย่าง
เด็ดขาดและสรา้งสรรค ์สามารถคน้พบแนวคิดใหม่ๆ ในสิ่งใหม่ๆ ใหน้กัเรียนรูส้กึมีคณุค่าในตนเอง 
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สอดคลอ้งกับแนวคิดพืน้ฐานของเอ็ดวารด์ เดอโบโน (Edward de Bono) (อารี พันธม์ณี, 
2557, น. 31-40) อธิบายไวว้่า ความคิดสรา้งสรรคคื์อความสามารถในการคิดหาแนวคิดใหม่ๆ ที่
สามารถแกปั้ญหาที่เคยแกไ้ขไดย้ากมาก่อน และสอดคลอ้งกับงานวิจัยของวิพรพรรณ ศรีสุธรรม 
(2562) ไดศ้กึษาวิจยัฐานการพฒันาการจดัการเรียนรูอ้ย่างสรา้งสรรค ์สง่เสริมการแกปั้ญหาอย่าง
สรา้งสรรค์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การพัฒนาโปรแกรมการจัดการเรียนรู ้โครงการวิจัย
ประสิทธิผลและการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์บนพื ้นฐานการจัดการเรียนรูอ้ย่างสรา้งสรรค ์
เครื่องมือที่ ใช้ในการศึกษาครั้งนี ้ ได้แก่  1) โปรแกรมการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์ 2) 
แบบทดสอบอัตนยัเชิงแกปั้ญหาเชิงสรา้งสรรค ์และ 3) แบบทดสอบวัดผลการเรียน . ผลการวิจัย 
1) แผนการเรียนรูอ้ย่างสรา้งสรรค.์ เป็นพืน้ฐานในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์ในระดบัมากที่สดุ 
คือ เหมาะสม 2) โครงการจัดการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์มีประสิทธิภาพ 
81.58/81.50 และ 3) การแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคก์่อน ระหว่าง และหลงัเรียน นักเรียนพัฒนา
ทักษะการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรคใ์นทุกดา้น ไดค้ะแนนสูงสุด (รอ้ยละ84) และคะแนนต ่าสุด
ส าหรบัแผนปฏิบัติการ (รอ้ยละ75) จากการเขา้ใจความทา้ทาย และสอดคล้องกับ วิมลพรรณ 
จฑูะพงศธ์รรม (2561) มีการวิจยัเก่ียวกบัการส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคโ์ดยการจดัการการเรียนรู้
เชิงสรา้งสรรค์เป็นรากฐานควบคู่ไปกับเว็บไซต์สนับสนุนหลักสูตร วิชาการประยุกต์โปรแกรม
กราฟิก ผลการศึกษา นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน มีดงันี ้1) จากการ
จัดการเรียนรูอ้ย่างสรา้งสรรคร์่วมกับเว็บไซตส์นับสนุนหลักสูตรเพื่อส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค ์
โดยการจัดกิจกรรมตามความคิดสรา้งสรรคม์ี 5 ขัน้ตอน คือ 1) ขั้นกระตุน้ความสนใจ 2) ขั้นตั้ง
ค าถามและแบ่งกลุ่มความสนใจ 3) ขัน้คน้ควา้และคิด 4) ขัน้น าเสนอ 5) ขัน้ประเมินผล ในแต่ละ
ขัน้ตอนไดจ้ัดกิจกรรมร่วมกับเครือข่ายเพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนรูร้ายวิชา ไม่ว่าจะเป็นดา้น
แหล่งการเรียนรู ้การน าเสนอ หรือการน าส่ง 2) ความคิดสรา้งสรรคข์องผูเ้รียนที่เรียนร่วมกันผ่าน
การจัดการเรียนรูท้ี่เน้นความคิดสรา้งสรรค์และเว็บไซต์สนับสนุนรายวิชา ผลการศึกษา ได้จัด
กิจกรรมและทรพัยากรสนับสนุนการเรียนรูร้ายวิชา ซึ่งรวมถึงสิ่งต่างๆ เช่น ทรพัยากรการเรียนรู ้
งานน าเสนอ และวิธีการน าเสนอ นอกจากนี ้Stage ยงัสนับสนุนความคิดสรา้งสรรคโ์ดยใหผู้เ้รียน
ไดเ้รียนรูร้่วมกันและบรรลุเป้าหมายผ่านเว็บไซต์การจัดการเรียนรูอ้ย่างสรา้งสรรค์ สิ่งนีช้่วยให้
นกัเรียนพฒันาทกัษะที่ส  าคญั เช่น ความคิดสรา้งสรรค ์

จากผลการวิจัย เป็นสิ่งส าคัญส าหรับครูที่จะต้องให้ความส าคัญกับปัจจัยต่างๆ ที่
หลากหลาย เพื่อช่วยให้นักเรียนพัฒนาความคิดสรา้งสรรคข์องตนเอง ปัจจัยเหล่านี ้ไดแ้ก่ ตัว
นักเรียนเอง ครูผู้สอน กระบวนการจัดการเรียนรู้ บรรยากาศการเรียนรู้ สภาพแวดล้อม 
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ความสมัพนัธร์ะหว่างนกัเรียนกบัครู ระดบัความเอาใจใสข่องผูป้กครอง และความสามารถในการ
แก้ปัญหาของนักเรียน เพื่อช่วยให้นักเรียนพัฒนาความคิดสรา้งสรรค์ในระดับสูง ครูควรเสริม
กิจกรรมดว้ยจิตวิทยาที่เหมาะสมกบันักเรียน การใหค้วามส าคญักบันักเรียนและใหเ้วลาพวกเขา
คิดและลงมือท าจะช่วยใหพ้วกเขาพัฒนาความคิดสรา้งสรรคไ์ดอ้ย่างอิสระ นอกจากนี ้การสรา้ง
บรรยากาศในหอ้งเรียนใหเ้ป็นมิตรและไรต้  าหนิจะช่วยส่งเสริมใหน้ักเรียนมีความคิดสรา้งสรรค ์
ผูป้กครองสามารถช่วยไดโ้ดยใหก้ารสนบัสนนุการศกึษาต่อหรือแกปั้ญหาในที่ท างาน นกัเรียนที่ได้
ระดบัพฒันาการความคิดสรา้งสรรคอ์ยู่ในระดบัปานกลาง จ านวน 1 คน ครูมีการเสริมดว้ยการท า
กิจกรรมที่เพื่อพฒันาความคิดสรา้งสรรคใ์หอ้ยู่ในระดบัสงู โดยจดักิจกรรม เกม การพดูคยุ เพื่อเปิด
กรอบความคิด กระตุน้ใหผู้เ้รียนลงมือท าดว้ยตนเอง สรา้งสรรคผ์ลงานบ่อยและถ่ีขึน้  

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

 1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชรู้ปแบบ การสอนแบบแบบการสรา้งสรรค์
เป็นฐาน ขั้นกิจกรรมกลุ่มการด าเนินกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ร่วมกันสรา้งผลงานสรา้งสรรค ์
ครูผูส้อน ตอ้งเปิดโอกาสใหน้กัเรียนคิด นอกกรอบและใหคิ้ดอย่างหลากหลายตามความสนใจของ
นกัเรียน เพื่อเป็นการฝึกใหน้กัเรียนไดม้ีความคิดรเิริ่มสรา้งสรรค ์

 1.2 การพฒันาความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียน ผูว้ิจยัตอ้งใหค้วามส าคญักบัการ
จดักิจกรรมการจดัการเรียนรูทุ้กขน้ตอนในการจดักิจกรรมการเรียนรูจ้ะตอ้งมีความสอดคลอ้งและ
สัมพันธ์กันไปตามล าดับ โดยต้องท าหน้าที่ เป็นผู้อ  านวยการสนับสนุนให้นักเรียนด าเนินการ
กิจกรรมอย่างราบรื่น และบรรลจุดุมุ่งหมายทกุครัง้ 

 1.3. การจัดการเรียนรูแ้บบการสรา้งสรรค์เป็นฐาน ครูควร ศึกษาและท าความ
เขา้ใจในขัน้ตอนการจัดการเรียนรูแ้บบการสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน โดยวางแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้ใหช้ดัเจน ครูควรก าหนดเวลาในแต่ละขัน้ตอนและควบคมุเวลาใหเ้หมาะสมและควรเนน้ให้
นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัภายในเวลาที่ก าหนด 

 1.4 ครูผูส้อนกระตุน้ใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ช่วยกันตั้งปัญหา
และคิดคน้หาค าตอบ โดยการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์ใหน้กัเรียนเกิดความกระตือรือรน้ และมี
ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างครูผูส้อนและเพื่อนรว่มชัน้เรียน 

 
 
 



  82 

2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
 2.1 ควรน าการจัดการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรค์เป็นฐาน ไปศึกษาร่วมกับทักษะที่

ส  าคญัในศตวรรษที่ 21 เช่น ทกัษะดา้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทกัษะการคิดแกปั้ญหา ทกัษะ
ดา้นความรว่มมือ และการท างานเป็นทีม เป็นตน้ 

 2.2 ควรมีการติดตามผลในระยะสั้นและระยะยาว เพื่อศึกษาความคงทนของ
ความคิดสรา้งสรรค ์เช่น ภายใน 1เดือน 3เดือน 6เดือน เป็นตน้ 
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ภาคผนวก ก 

 รายชื่อผูเ้ชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 
1. ดร.ภิรฎา ภิรนานนธ ์   หวัหนา้หมวดนาฏศิลป์และโขน  

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั 
ศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร  
(ฝ่ายประถม) 

   ผูเ้ชี่ยวชาญ      ดา้นการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรค ์
เป็นฐาน การจดัการเรียนการสอนวิชา
นาฏศิลป์ และการวดัประเมินผล 

2. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.รุง่อรุณ โรจนร์ตันาด ารง ไชยศรี  อาจารยป์ระจ าภาควิชาหลกัสตูรและ 
การสอน คณะศกึษาศาสตร ์
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 

ผูเ้ชี่ยวชาญ      ดา้นการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรค ์
เป็นฐาน 

 3. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ลดัดา หวงัภาษิต  อาจารยป์ระจ าภาควิชาหลกัสตูรและ 
การสอน คณะศกึษาศาสตร ์
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 

ผูเ้ชี่ยวชาญ      ดา้นการวดัประเมินผล 
4.  ดร.ปราถนา คงส าราญ    ผูอ้  านวยการสถาบนัวฒันธรรมและ 

ศิลปะ 
ผูเ้ชี่ยวชาญ      ดา้นการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรค ์

เป็นฐาน การจดัการเรียนการสอนวิชา
นาฏศิลป์ และการวดัประเมินผล 
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ภาคผนวก ข 

ตวัอย่างแผนการสอนวิชานาฏศิลป์ โดยจดัการเรียนการสอนแบบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน 
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ตารางแสดงขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (Creativity-Based 
Learning : CBL) กับการพัฒนาความคิดสร้างสรรคต์ามองคป์ระกอบ 
 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน ความคิดสร้างสรรคท์ี่
พัฒนา 

ขั้นกระตุ้นความสนใจของนักเรียน   
      ใชเ้หตกุารณต่์างๆที่เก่ียวขอ้งกบันกัเรียน หรือสิ่งที่นกัเรียนสนใจเป็น
ตวักระตุน้ หรือใชค้  าถาม เช่น สถานการณจ์ าลอง หรือแหลง่เรียนรูท้ี่ หรือใช้
ค าถาม ดว้ยเกม  กิจกรรม สื่อมลัติมีเดีย และสื่อต่างๆ 

ความคิดคลอ่งแคลว่ ขั้นตั้งปัญหา 
       จดักิจกรรรมกลุม่ โดยใหน้กัเรียนคน้หาปัญหาหรือขอ้สงสยัที่
หลากหลาย โดยปัญหาที่เกิดขึน้นัน้จะเป็นปัญหาที่นกัเรียนสนใจซึ่ง
สอดคลอ้งกบัเนือ้หาในบทเรียน และนกัเรียนเลือกปัญหาที่จะน ามา
แกปั้ญหา หรือพฒันา 
ขั้นค้นคว้าและคิดสร้างสรรค ์
        จดักิจกรรรมกลุม่ โดยนกัเรียนในแต่ละกลุม่วางแผน คน้ควา้และ
วิเคราะหข์อ้มลูจากแหลง่ขอ้มลูต่าง ๆ ร่วมกนัหาแนวทางในการแกปั้ญหา
เชิงสรา้งสรรคห์รือค าตอบของขอ้สงสยัอย่างหลากหลาย สรุปเป็นแนวทาง
ของกลุม่และเป็นผลงานของกลุม่    

ความคิดยืดหยุ่น 
ความคิดรเิริ่ม 

ความคิดละเอียดลออ 

ขั้นน าเสนอแลกเปล่ียน 
       นกัเรียนแต่ละกลุม่น าเสนอผลงาน ชิน้งาน และงานในชัน้เรียนใน
รูปแบบต่างๆ ตามความคิดสรา้งสรรคข์องแต่ละกลุม่ โดยสมาชิกในกลุม่มี
สว่นรว่มและสมาชิกกลุม่อื่นให ้  

ความคิดยืดหยุ่น 
ความคิดรเิริ่ม 

ความคิดละเอียดลออ 

ขั้นประเมินผล 
      นกัเรียนประเมินผลผลงาน ชิน้งาน และกิจกรรม โดยสมาชิกในกลุม่  
เพื่อนในชัน้เรียน และครูผูส้อน ดว้ยเครื่องมือการประเมินแบบต่างๆ 
ที่หลากหลาย  โดยเนน้การประมินความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียน 
 

ความคิดคลอ่งแคลว่  
ความคิดรเิริ่ม 
ความคิดยืดหยุ่น  

ความคิดละเอียดลออ 
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โครงสร้างรายวิชานาฏศิลป์ 
ชั้นประถมศึกษาปีที5่  

 
หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู้ 

มาตรฐาน/ตัวชีว้ัด สาระส าคัญ สาระการ
เรียนรู้ 

ชั่วโมง 

1 การแสดง
นาฏศิลป์ 

ศ 3.1 ป.5/3 แสดง
นาฏศิลป์ โดยเนน้การ
ใชภ้าษาท่าและนาฏย
ศพัทใ์นการสื่อ
ความหมายและการ
แสดงออก 

การแสดงนาฏศิลป์โดยปฏิบติัท่า
นาฏยศพัท ์สามารถประดิษฐ์
ท่าทาง เลียนแบบธรรมชาติได้
อย่างสรา้งสรรคเ์พื่อใชแ้ทน
ค าพดู กิรยิาอาการ ความรูส้ึก 
และสื่อความหมายใหเ้กิดความ
เขา้ใจตรงกนัทัง้ผูแ้สดงและผูช้ม 

การแสดง
นาฏศิลป์ 
 

4  

2 การ
สรา้งสรรค์
ท่าทาง
ประกอบ
เพลง 

ศ 3.1 ป.5/1 แสดง
ท่าทางประกอบเพลง
หรือเรื่องราวตาม
ความคิดของตน 

การแสดงท่าทางประกอบเพลง 
เป็นการเคลื่อนไหวท่าทางอย่าง
มีรูปแบบ เป็นการเคลื่อนไหว
รา่งกายตามความคิดสรา้งสรรค ์
และเป็นการฝึกใชจ้ินตนาการใน
การประดิษฐ์ท่าทางต่างๆ 
ประกอบเพลง ซึ่งการแสดง
ท่าทางประกอบเพลง 
จ าเป็นตอ้งใชภ้าษาท่าและ
นาฏยศพัทใ์นการแสดงที่
สอดคลอ้งกบัความหมายของ
เพลงที่ตอ้งการสื่อสาร    

การแสดง
ท่าทาง
ประกอบ
เพลง 

4  

3 การเขียน
บทและการ
แสดงละคร
อย่างง่าย   

ศ 3.1 ป.5/4 มีสว่นรว่ม
ในกลุม่กบัการเขียนเคา้
โครงเรื่องหรือบทละคร
สัน้ 

การเขียนเคา้โครง คือ เป็นการ
ก าหนดใหเ้หตกุารณห์รือ
เรื่องราวด าเนินไปอย่างมีล  าดบั 
มีเหตมุีผลมีความต่อเนื่อง 
บทละครสัน้ การเล่าเรื่องดว้ย
ภาพและเสียงที่มีประเด็นเดียว

การเขียน
เคา้โครง
และแสดง
ละครสัน้ 

 

4  
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หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู้ 

มาตรฐาน/ตัวชีว้ัด สาระส าคัญ สาระการ
เรียนรู้ 

ชั่วโมง 

สัน้ ๆ แต่ไดใ้จความ ศิลปะการ
เลา่เรื่อง ไม่ว่าจะเป็นนิทาน 
นิยาย ละคร หรือภาพยนตร ์ 
การก าหนดเหตกุารณอ์ย่าง
เชื่อมโยงกบัตวัละครต่างๆ โดย
ผ่านกระบวนการ ความคิด
สรา้งสรรค ์จินตนาการแลว้
น ามาปรบัใหเ้ขา้กบับทบาท 
และสถานการณ ์
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   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
รายวิชา นาฏศิลป์                    ระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่5        ภาคเรียนที ่1/2565 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1                  เร่ือง การแสดงนาฏศิลป์  เวลา 4 คาบ  
                                                                                         (คาบละ50 นาท)ี  
 
1. สาระและมาตรฐาน 

มาตรฐาน ศ 3.1 เขา้ใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสรา้งสรรค ์วิเคราะห ์วิพากษ ์
วิจารณ ์คณุค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรูส้กึ ความคิดอย่างอิสระ ชื่นชม และประยกุตใ์ชใ้น
ชีวิตประจ าวนั 

 
2. ตัวชีว้ัด 

ศ 3.1 ป.5/3 แสดงนาฏศิลป์ โดยเนน้การใชภ้าษาท่าและนาฏยศพัทใ์นการสื่อความหมาย
และการแสดงออก 

 
3. สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

การแสดงนาฏศิลป์  
 

4. สาระการเรียนรู้ (หัวข้อที่สอน) 
การแสดงนาฏศิลป์ 
 

5. สาระส าคัญ 
การแสดงนาฏศิลป์โดยปฏิบติัท่านาฏยศพัท ์สามารถประดิษฐ์ท่าทาง สรา้งสรรคเ์พื่อใช้

แทนค าพดู กิริยาอาการ ความรูส้กึ และสื่อความหมายใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนัทัง้ผูแ้สดงและ
ผูช้ม  

 
6. จุดประสงค ์

6.1 ด้านความรู้ 
1. นกัเรียนอธิบายความหมายของท่านาฏยศพัทไ์ด ้

6.2 ด้านทักษะ กระบวนการ 
1. นกัเรียนแสดงท่าทางนาฏยศพัทไ์ดส้อดคลอ้งกบับทบาทที่ไดร้บัได ้
2. นกัเรียนแสดงท่าร  าประกอบบทบาทที่ไดร้บัไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์
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6.3 ด้านคุณลักษณะ 
1. นกัเรียนสามารถท างานกลุม่ได ้ 
2. นกัเรียนใหค้วามรว่มมือในชัน้เรียน 

 
7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
คาบที ่1  
ขั้นกระตุ้นความสนใจของนักเรียน 

1. ครูเปิดคลิปวิดีโอและแสดงท่าทางนาฏยศพัทส์ื่ออารมณใ์นการตีความหมายประกอบ 
ซึ่งมีทัง้ตวัพระนาง โดยนกัเรียนสงัเกตท่าทาง 

ที่มาวิดีโอ : https://www.youtube.com/watch?v=BJsHS68dJcU&t=347s 
2. นกัเรียนบอกสิ่งที่เห็นจากคลิปวิดีโอการแสดงท่านาฏยศพัท ์
3.  ครูใชค้  าถาม ดงันี ้

      1) นกัเรียนคิดว่าเราสามารถสื่อความหมายดว้ยท่าร  าไดห้รือไม่ 
      2) นกัเรียนคิดว่าท่าร  าที่แสดงออกมาสื่อความหมายว่าอะไร 
ขั้นตั้งปัญหา 

1. นกัเรียนศกึษาใบความ เรื่อง ท่าทางนาฏยศพัทส์ื่ออารมณ ์
2. นกัเรียนร่วมกนัสรุปความรูจ้ากใบงานที่ไดศ้ึกษา พรอ้มปฏิบติัท่านาฏยศพัทต์าม 
ครูใหน้กัเรียนเลือกการแสดงอารมณใ์นการสื่อสาร ดงันี ้ รกั โกรธ เสียใจ ตกใจ  
2. นกัเรียนแบ่งตามกลุม่ที่ตนเองไดเ้ลือกประเภทของอารมณใ์นการสื่อสารไว ้ประมาณ

กลุม่ละ  
               6-7คน  

3. นกัเรียนแต่ละกลุม่รว่มกนัคิดว่าจะท าการแสดงโดยใชท้่านาฏยศพัท ์ในการแสดง
อารมณอ์ย่างไร 

4. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัคิดที่จะน าท่านาฏยศพัทท์ี่กลุม่ตนเองเลือกในการแสดงอารมณ ์
มาประกอบท าการแสดงผลงาน โดยท าเป็นบทบาทสมมติ โดยมีความยาว 2-3 นาที 

 
คาบที2่ 
ขั้นคิดค้นคว้าและคิดสร้างสรรค ์

1. นกัเรียนรวมกลุม่ตามคาบที่แลว้ จากนัน้รว่มกนัวางแผนการคน้ควา้ขอ้มลูเก่ียวกบั
ท่าทางนาฏยศพัทส์ื่ออารมณ ์
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2. นกัเรียนแต่ละกลุม่รว่มกนัคน้ควา้ขอ้มลูและบนัทึกตามที่วางแผนไว ้จากเว็บไซต ์ใบ
ความรู ้และครู 
รว่มกนัวางแผนน าเสอขอ้มลูที่ไดต้ามรูปแบบต่างๆ 

3. นกัเรียนแต่ละกลุม่น าเสนอขอ้มลูท่าทางนาฏยศพัทส์ื่ออารมณท์ี่ศกึษาคน้ควา้ โดยครู
ใหค้ าแนะน าและขอ้เสนอแนะ 
 
คาบที ่3  
ขั้นคิดค้นคว้าและคิดสร้างสรรค ์

1. นกัเรียนจดักลุม่ตามคาบที่ 1 และ 2 จากนัน้นกัเรียนน าขอ้มลูที่ไดจ้ากการศกึษา
คน้ควา้มาแลกเปลี่ยนและรว่มกนัคิดสรา้งสรรคท์่าทางนาฏยศพัทส์ื่ออารมณใ์หเ้ป็นประโยคสื่อสาร
ในกลุม่  

2. นกัเรียนแต่ละกลุม่น าขอ้มลูที่ไดม้ารว่มกนัสรา้งสรรคอ์อกแบบท่าทางนาฏยศพัทส์ื่อ
อารมณใ์หเ้ป็นประโยคสื่อสาร พรอ้มรว่มกนัจดัท าผลงาน  

3. นกัเรียนแต่ละกลุม่น าเสนอท่าทางนาฏยศพัทส์ื่ออารมณใ์หเ้ป็นประโยคสื่อสารที่ได้
ออกแบบไว ้

4. ครูและผูเ้ชี่ยวชาญใหค้ าแนะน าและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัท่าทางนาฏยศพัทส์ื่ออารมณ์
ใหเ้ป็นประโยคสื่อสาร โดยนกัเรียนสอบถามสิ่งที่ตอ้งการรูเ้พิ่มเติมได ้

5. นกัเรียนแต่ละกลุม่ปรบัท่าทางนาฏยศพัทส์ื่ออารมณข์องกลุม่และวางแผนเตรียมการ
แสดง 

 
คาบที ่4 
ขั้นน าเสนอแลกเปล่ียน 

1. ครูใหข้อ้มลูเครื่องมือและเกณฑใ์นการประเมินการแสดงท่าทางนาฏยศพัทส์ื่ออารมณ ์
โดยครูและเพื่อนรว่มประเมินพรอ้มใหข้อ้คิดเห็นและค าแนะน า  

2. นกัเรียนแต่ละกลุม่แสดงท่าทางนาฏยศพัทส์ื่ออารมณ ์(กลุม่ละ 2-3 นาที) ตามที่ได้
ปรบัปรุงจากผูเ้ชี่ยวชาญ 
ขั้นประเมินผล 

1. นกัเรียนใหข้อ้มลูยอ้นกลบัใหก้บัเพื่อนแต่ละกลุม่ที่แสดงท่าทางนาฏยศพัทส์ื่ออารมณ ์
ในดา้นจุดเด่น ขอ้เสนอแนะ แนวทางการปรบัปรุง พรอ้มเหตผุล 

2. ครูใหค้ าแนะน าเพิ่มเติม เก่ียวกบัการแสดงผลงาน 
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3. นกัเรียนท าใบกิจกรรม เรื่อง การแสดงท่าทางนาฏยศพัทส์ื่ออารมณ ์
 
8. ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

1. ตวัอย่างวิดีโอการแสดงท่าทางนาฏยศพัทส์ื่ออารมณ ์ 
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=BJsHS68dJcU&t=347s 

2. ใบความรู ้เรื่อง ท่าทางนาฏยศพัท ์
3. ใบกิจกรรม เรื่อง การแสดงท่าทางนาฏยศพัท ์
4. ใบการแสดงท่าทางนาฏยศพัทส์ื่ออารมณ ์

 
9. การวัดและประเมินผล 

ส่ิงทีว่ัด (จุดประสงค)์ วิธีการ-เคร่ืองมือ เกณฑ ์
นกัเรียนอธิบายความหมายของ
ท่านาฏยศพัทไ์ด ้

ใบกิจกรรม เรื่อง การแสดงท่าทาง
นาฏยศพัทส์ื่ออารมณ ์

ผ่าน : ตอบไดถ้กูตอ้ง 3-5 ขอ้ 
ไม่ผ่าน : ตอบไดถ้กูตอ้ง 1-2 ขอ้  

นกัเรียนแสดงท่าทางนาฏยศพัท์
ไดส้อดคลอ้งกบับทบาทที่ไดร้บัได ้

แบบประเมินการแสดงท่าทาง
นาฏยศพัทส์ื่ออารมณ ์

 

ดี : ออกแบบท่าการแสดงท่านาฏย
ศพัทไ์ด ้1) เหมาะสม 2) ครบถว้น  
3) แปลกใหม่ 
พอใช้ : ออกแบบท่าการแสดงท่า
นาฏยศพัทไ์ด ้2 รายการ    
ปรับปรุง : ออกแบบท่าการแสดง
ท่านาฏยศพัทไ์ด ้1 รายการ   

นกัเรียนมีทกัษะการแสดงท่าร  า
ประกอบบทบาทที่ไดร้บัไดอ้ย่าง
สรา้งสรรค ์

นกัเรียนสามารถท างานรว่มกลุม่
ได ้

สงัเกตนกัเรียน – แบบสงัเกต
พฤติกรรม 

ผ่าน : นกัเรียนท างานรว่มกลุม่
และใหค้วามร่วมมือในชัน้เรียน 
ไม่ผ่าน : นกัเรียนไม่ท างานร่วม
กลุม่และไม่ใหค้วามรว่มมือในชัน้
เรียน 

นกัเรียนใหค้วามรว่มมือในชัน้
เรียน 
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บันทกึผลหลังจากการจัดการเรียนรู้  
1. ผลการจดัการเรียนรู ้
…………………………………………………………………………………………………..……
……………………………………………………………………………………………........……
………………………………………………………………………………………….................... 

การใชส้ื่อ / แหลง่การเรียนรู ้
…………………………………………………………………………………………………..……
……………………………………………………………………………………………..…………
………………………………………………………………………………………..……………… 

การวดัผล / ประเมินผล 
…………………………………………………………………………………………………..……
…………………………………………………………………………………………….…………
………………………………………………………………………………………..……………… 
2. ปัญหา / อปุสรรค 
…………………………………………………………………………………………………..……
…..…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..…… 
3. ขอ้เสนอแนะ/ แนวทางแกไ้ข 
………………………………………………………………………………………………………
……....………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………..…… 

 
ลงชื่อ……………………………................... 
    (นางสาววิสาพร  ฤกษป์ฐมศกัดิ์)  

        วนัที่..........เดือน..........................พ.ศ............... 
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แบบประเมินการแสดงท่าทางนาฏยศัพทส่ื์ออารมณ ์

ค าชีแ้จง  

ใหผู้ส้อนการแสดงของนกัเรียนในระหว่างเรียน แลว้ท าเครื่องหมาย / ลงในช่องวาง ที่ตรงกบัระดบั

คะแนน 

ที่ ชื่อ - นามสกลุ 

แสดงท่าทาง
นาฏยศพัท์
ไดส้อดคลอ้ง
กบัอารมณ ์

แสดงท่าร  า
ประกอบ
อารมณท์ี่
ไดร้บัได้
อย่าง

สรา้งสรรค ์

อธิบาย
ความหมาย
ของท่า

นาฏยศพัท์
ได ้

น านาฏย
ศพัท ์มา
ใชไ้ดอ้ยา่ง
หลากหลาย 
และ ถกูตอ้ง 
ชดัเจน 

น าเสนอ
ผลงาน มี
ความแปลก
ใหม่ และ 
น่าสนใจ 

รวม 
15 

คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
11                  
12                  
13                  
14                  
15                  
16                  
17                  
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ที่ ชื่อ - นามสกลุ 

แสดงท่าทาง
นาฏยศพัท์
ไดส้อดคลอ้ง
กบัอารมณ ์

แสดงท่าร  า
ประกอบ
อารมณท์ี่
ไดร้บัได้
อย่าง

สรา้งสรรค ์

อธิบาย
ความหมาย
ของท่า

นาฏยศพัท์
ได ้

น านาฏย
ศพัท ์มา
ใชไ้ดอ้ยา่ง
หลากหลาย 
และ ถกูตอ้ง 
ชดัเจน 

น าเสนอ
ผลงาน มี
ความแปลก
ใหม่ และ 
น่าสนใจ 

รวม 
15 

คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
18                  
19                  
20                  
21                  
22                  
23                  
24                  
25                  
26                  
27                  
28                  
29                  
30                  
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ตารางรายละเอียดเกณฑก์ารให้คะแนนแบบประเมินนาฏยศัพทส่ื์ออารมณ ์

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับผลคะแนน 
3 2 1 

แสดงท่าทางนาฏย
ศพัทไ์ดส้อดคลอ้งกบั
อารมณ ์

ออกแบบท่าการแสดง
ท่านาฏยศพัทไ์ด ้1) 
เหมาะสม 2) ครบถว้น  
3) แปลกใหม่ ใน
ประโยคที่สื่อ
ความหมาย 

ออกแบบท่าการแสดง
ท่านาฏยศพัทไ์ด ้2 
รายการในประโยคที่สื่อ
ความหมาย    

ออกแบบท่าการแสดง
ท่านาฏยศพัทไ์ด ้1 
รายการในประโยคที่
สื่อความหมาย      

แสดงท่าร  าประกอบ
อารมณท์ี่ไดร้บัได้
อย่างสรา้งสรรค ์

แสดงท่าการแสดงท่า
นาฏยศพัทไ์ด ้  1) 
คลอ่งแคลว่ 2) แปลก
ใหม่ 3) เขา้ใจบทบาท  
4) สื่ออารมณ ์ใน
ประโยคที่สื่อ
ความหมาย 

ออกแบบท่าการแสดง
ท่านาฏยศพัทไ์ด ้2 
รายการในประโยคที่สื่อ
ความหมาย    

ออกแบบท่าการแสดง
ท่านาฏยศพัทไ์ด ้1 
รายการในประโยคที่
สื่อความหมาย      

อธิบายความหมาย
ของท่านาฏยศพัทไ์ด ้

ตอบไดถู้กตอ้ง 3-5 ขอ้ 
 

ตอบไดถู้กตอ้ง 2 ขอ้ ตอบไดถู้กตอ้ง 1 ขอ้ 

น านาฏยศพัท ์มา
ใชไ้ดอ้ย่างหลากหลาย 
และ ถกูตอ้ง ชดัเจน 

น านาฏยศพัท ์มา
ใชไ้ดอ้ย่างหลากหลาย 
และ ถกูตอ้ง ชดัเจน 
งดงามตามแบบ
นาฏศิลป์ตัง้แต่ 
3ท่าร  าขึน้ไป 

น านาฏยศพัท ์มาใชไ้ด้
อย่างหลากหลาย และ 
ถกูตอ้ง ชดัเจน 
ตัง้แต่2ท่าร  าขึน้ไป 

น านาฏยศพัท ์มา
ใชไ้ด ้ 
ตัง้แต่1ท่าร  าขึน้ไป 

น าเสนอผลงาน มี
ความแปลกใหม่ และ 
น่าสนใจ 

การน าเสนอมีความ
แปลกใหม่และ มี
ความมั่นใจในการ
ปฏิบติั ท่าร  าอย่าง
สวยงาม 

มีความกลา้แสดงออก 
อยางมั่นใจ สรา้งความ 
น่าสนใจมีความกลา้
แสดงออกแต่ยงัขาด
ความงามในบางท่า 

ไม่มีทกัษะในการ
น าเสนอ 
ผลงาน ขาดความ
มั่นใจ  
และไม่กลา้แสดงออก 
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ตัวอย่างใบความรู้ 
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ตัวอย่างใบงาน 
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ภาคผนวก ค 

ตวัอย่างแบบวดัความคิดสรา้งสรรค ์
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แบบวัดความคิดสร้างสรรค ์วิชานาฏศิลป์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที5่   

คะแนนเต็ม 20  คะแนน     เวลา 50 นาท ี

ชื่อ...............................................................นามสกลุ..........................................เลขที่........... 

ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้

ใหน้กัเรียนศกึษาขอ้ความที่ก าหนดใหแ้ลว้ตอบค าถามต่อไปนี ้ 

 

 

1. ใหน้กัเรียนระบอุปุกรณ/์ เครื่องมือที่สามารถน ามาใชใ้นการแสดงตามขอ้ความที่ก าหนดให ้ 

(คิดคลอ่ง) ( 5 นาที  5 คะแนน)            

1............................... 2......................................... 3............................................ 

4............................... 5......................................... 6............................................ 

7............................... 8......................................... 9............................................ 

10............................. 11...................................... 12........................................... 
2. ใหน้กัเรียนออกแบบท่าร  าที่ใชป้ระกอบการแสดงตามขอ้ความที่ก าหนดให ้ โดยวาดภาพ

รายละเอียดเก่ียวกบัท่าร  า (คิดรเิริ่ม)  (5คะแนน)            
 

 

 

 

 

 

สถานการณ์ที่กำหนด ชาวนา ชาวประมง เหมืองแร่ เก็บใบชา ทอผ้า 
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3. นกัเรียนคิดว่า จากกระบวนการสรา้งสรรคท์่าร  า นกัเรียนสามารถน าความรูท้ี่ไดไ้ปใชใ้น

ชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างไร (คิดยืดหยุ่น) (5 คะแนน)            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4. นกัเรียนคิดว่า เครื่องแต่งกายที่ใชใ้นการแสดงตามขอ้ความที่ก าหนดใหค้วรเป็นอย่างไร   

โดยวาดภาพเครื่องแต่งกาย พรอ้มอธิบายประกอบ (คิดละเอียดลออ)  (5คะแนน)            
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  109 

เกณฑก์ารให้คะแนนแบบวัดความคิดสร้างสรรค ์

ขอ้ ระดบัคะแนน 
5 4 3 2 1 

1 นกัเรียนสามารถระบ ุ
อปุกรณ/์ เครื่องมือที่ 
สามารถน ามาใชใ้น 
การแสดง ได5้ 
รายการ ก่อนเวลา 
ก าหนด 

นกัเรียนสามารถระบ ุ
อปุกรณ/์ เครื่องมือที่ 
สามารถน ามาใชใ้น 
การแสดง ได3้-4 
รายการ ก่อนเวลา 
ก าหนด 

นกัเรียนสามารถระบ ุ
อปุกรณส์ามารถ 
น ามาใชใ้นการแสดง 
ได2้ รายการ 

นกัเรียนสามารถ
ระบอุปุกรณ์
สามารถน ามาใชใ้น
การแสดงได ้1
รายการ  
 

นกัเรียนสามารถ 
ระบอุปุกรณ/์ 
เครื่องมือที่ไม ่
สามารถน ามาใช้
ใน 
การแสดงได ้

2 สามารถวาดภาพท่า
ร  าที่ใชป้ระกอบการ
แสดงไดต้ามขอ้ความ
ที่ก าหนดให ้โดยมี 
จ านวนทา่ร  าที่ใชไ้ด ้4  
ท่าร  า 

สามารถวาดภาพท่า
ร  าที่ใชป้ระกอบการ
แสดงไดต้ามขอ้ความ
ที่ก าหนดให ้โดยม ี
จ านวนทา่ร  าที่ใชไ้ด3้  
ท่าร  า 

สามารถวาดภาพ   
ท่าร  าที่ใช้
ประกอบการแสดงได้
ตามขอ้ความที่ 
ก าหนดให ้โดยม ี
จ านวนทา่ร  าที่ใชไ้ด ้ 
2 ท่าร  า 

สามารถวาดภาพ
ท่าร  าที่ใช้
ประกอบการแสดง 
ไดต้ามขอ้ความที่
ก าหนดให ้โดยมี 
จ านวนทา่ร  าที่ใชไ้ด ้
1 ท่าร  า 

ไม่สามารถวาด 
ภาพท่าร  าที่ใช ้
ประกอบการ
แสดงไดต้าม
ขอ้ความที่ 
ก าหนดให ้

3 นกัเรียนสามารถน า 
ความรูท้ี่ไดจ้าก
กระบวนการ
สรา้งสรรคท์่าร  าไปใช้
ในชีวติประจ าวนั ได ้ 
3 รายการ 
 

นกัเรียนสามารถน า 
ความรูท้ี่ไดจ้าก 
กระบวนการ
สรา้งสรรคท์่าร  าไปใช้
ในชีวติประจ าวนั ได ้ 
2 รายการ 
 

นกัเรียนสามารถน า 
ความรูท้ี่ไดจ้าก 
กระบวนการ 
สรา้งสรรคท์่าร  าไปใช ้
ในชีวติประจ าวนั ได ้ 
1 รายการ 
 

นกัเรียนสามารถ
บอก 
ประโยชนจ์าก 
กระบวนการ
สรา้งสรรคท์่าร  าได้
แต่ไม่สามารถบอก
ไดว้่าน าไปใชใ้น 
ชีวิตประจ าวนัได้
อย่างไร 

นกัเรียนไม่
สามารถ 
บอกประโยชน์
จาก 
กระบวนการ 
สรา้งสรรคท์่าร  า
ได ้

4 สามารถออกแบบ 
เครื่องแต่งกายที่ใชใ้น 
การแสดงตาม
ขอ้ความ 
ที่ก าหนดใหไ้ด ้
1) เหมาะสม  
2) ครบถว้น  
3) แปลกใหม ่

สามารถออกแบบ 
เครื่องแต่งกายที่ใชใ้น 
การแสดงตาม
ขอ้ความ 
ที่ก าหนดใหไ้ด ้
1) เหมาะสม  
2) ครบถว้น  
 

สามารถออกแบบ 
เครื่องแต่งกายที่ใชใ้น 
การแสดงตาม 
ขอ้ความที่ก าหนดให ้
ได ้
1) เหมาะสม  
 

สามารถออกแบบ 
เครื่องแต่งกายที่ใช้
ใน 
การแสดง แต่ไม่
ตาม 
ขอ้ความที่
ก าหนดให ้
 

ไม่สามารถ 
ออกแบบเครื่อง
แต่ง 
กายที่ใชใ้นการ 
แสดงได ้
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ระดับพฤติกรรมทีแ่สดงออกด้านความคิดสร้างสรรค ์ทัง้ 3 ระดับ มีรายละเอียดดังนี้ 
ระดบัดี 14 - 20 คะแนน หมายถึง นกัเรียนมีความคิดสรา้งสรรคใ์นดา้นต่อไปนี ้ดา้น

ความคิดรเิริ่ม ดา้นความคิดคลอ่งแคลว ดา้นความคิดยืดหยุ่นและดา้นความคิดละเอียดลออ 
ออกมาไดอ้ย่างชดัเจน สมบูรณ ์มีความมั่นใจและพรอ้มในการสรา้งสรรคส์ิ่งต่างๆ 

ระดบัพอใช ้7 - 13 คะแนน หมายถึง นกัเรียนมีความคิดสรา้งสรรคใ์นดา้นต่อไปนี ้ไดแ้ก่
ดา้นความคิดรเิริ่ม ดา้นความคิดคลอ่งแคลว่ ดา้นความคิดยืดหยุ่นและ ดา้นความคิดละเอียดลออ
ออกมาไดอ้ย่างพอควร แต่ยงัไม่สมบรูณช์ดัเจนมาก 

ระดบัตอ้งปรบัปรุง 0 - 6 คะแนน หมายถึง นกัเรียนไม่สามารถแสดงความคิดสรา้งสรรค์
ในทกุดา้นออกมาอย่างไดช้ดัเจน 
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ภาคผนวก ง 

- ค่าความเที่ยงตรง โดยหาจากดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรูแ้บบ
สรา้งสรรคเ์ป็นฐาน รายวิชานาฏศิลป์ 

- ค่าความเที่ยงตรง โดยหาจากดชันีความสอดคลอ้งแบบวดัความคิดสรา้งสรรค ์
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ตาราง 10 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ โดย
ผูเ้ชี่ยวชาญ แผนการจดัการเรียนรูท้ี่1 เรื่อง  การแสดงนาฏศิลป์ 

 

ข้อ 
ความคิดเหน็ของ
ผู้เชี่ยวชาญ คนที่ IOC แปลผล 
1 2 3 

1.มีการวิเคราะหต์วัชีว้ดัชัน้ปี/ช่วงชัน้/ผล
การเรียนรู ้ครอบคลมุสาระการเรียนรูท้ัง้ 3 
ดา้น   ( K P A )  

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

2.แผนการจดัการเรียนรูส้อดคลอ้งสมัพนัธ์
กบัหน่วยการเรียนรูท้ี่ก  าหนดไว ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

3.แผนการจดัการเรียนรูม้ีองคป์ระกอบ
ส าคญัครบถว้นตามที่ก าหนด 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

4.มีกิจกรรมการเรียนรูท้ี่หลากหลาย มี
เทคนิคการสอนที่เนน้กระบวนการ
สรา้งสรรคเ์ป็นฐาน เหมาะสมกบัสาระการ
เรียนรูแ้ละระดบัชัน้ของนกัเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

5.สื่อการเรียนรูช้่วยกระตุน้และสง่เสรมิ
ความคิดสรา้งสรรคใ์หน้กัเรียนสามารถฝึก
ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเองหรือฝึกปฏิบติัเป็นกลุม่ 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

6.มีหลกัฐานสื่อ เช่น ใบกิจกรรม ใบความรู ้
เครื่องมือวดั ฯ ที่ปรากฏในแผนฯ พรอ้มระบุ
แหลง่เรียนรูท้ี่ เหมาะสม สอดคลอ้งกบั
สาระการเรียนรูแ้ละกิจกรรมการเรียนรู ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

7.แผนการจดัการเรียนรูม้ีการก าหนด
ชิน้งาน/ภาระงานอย่างเหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

8.มีรอ่งรอย/หลกัฐาน การวดัและ
ประเมินผลที่สอดคลอ้งกบัมาตรฐาน/
ตวัชีว้ดั/ผลการเรียนรูอ้ย่างเหมาะสม 

1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
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ตาราง 10 (ต่อ) 

ข้อ 
ความคิดเหน็ของ
ผู้เชี่ยวชาญ คนที่ IOC แปลผล 
1 2 3 

9.ระบเุครื่องมือส าหรบัการวดัผล
ประเมินผลอย่างชดัเจน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

10.การวดัและประเมินผลมีเครื่องมือและ
เกณฑท์ี่ใชว้ดัไดต้รงตามมาตรฐานการ
เรียนรู ้ตวัชีว้ดัและจดุประสงค ์

0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้
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ตาราง 11 แสดงผลการตรวจสอบคณุภาพของแผนการจดักิจกรรมการจดัการเรียนรู ้โดย
ผูเ้ชี่ยวชาญ แผนการจดัการเรียนรูท้ี่2 เรื่อง การสรา้งสรรคท์่าทางประกอบเพลง 
 

ข้อ 
ความคิดเหน็ของ
ผู้เชี่ยวชาญ คนที่ IOC แปลผล 
1 2 3 

1.มีการวิเคราะหต์วัชีว้ดัชัน้ปี/ช่วงชัน้/ผล
การเรียนรู ้ครอบคลมุสาระการเรียนรูท้ัง้ 3 
ดา้น   ( K P A )  

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

2.แผนการจดัการเรียนรูส้อดคลอ้งสมัพนัธ์
กบัหน่วยการเรียนรูท้ี่ก  าหนดไว ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

3.แผนการจดัการเรียนรูม้ีองคป์ระกอบ
ส าคญัครบถว้นตามที่ก าหนด 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

4.มีกิจกรรมการเรียนรูท้ี่หลากหลาย มี
เทคนิคการสอนที่เนน้กระบวนการ
สรา้งสรรคเ์ป็นฐาน เหมาะสมกบัสาระการ
เรียนรูแ้ละระดบัชัน้ของนกัเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

5.สื่อการเรียนรูช้่วยกระตุน้และสง่เสรมิ
ความคิดสรา้งสรรคใ์หน้กัเรียนสามารถฝึก
ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเองหรือฝึกปฏิบติัเป็นกลุม่ 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

6.มีหลกัฐานสื่อ เช่น ใบกิจกรรม ใบความรู ้
เครื่องมือวดั ฯ ที่ปรากฏในแผนฯ พรอ้มระบุ
แหลง่เรียนรูท้ี่ เหมาะสม สอดคลอ้งกบั
สาระการเรียนรูแ้ละกิจกรรมการเรียนรู ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

7.แผนการจดัการเรียนรูม้ีการก าหนด
ชิน้งาน/ภาระงานอย่างเหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

8.มีรอ่งรอย/หลกัฐาน การวดัและ
ประเมินผลที่สอดคลอ้งกบัมาตรฐาน/
ตวัชีว้ดั/ผลการเรียนรูอ้ย่างเหมาะสม 

1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
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ตาราง 11 (ต่อ) 

ข้อ 
ความคิดเหน็ของ
ผู้เชี่ยวชาญ คนที่ IOC แปลผล 
1 2 3 

9.ระบเุครื่องมือส าหรบัการวดัผล
ประเมินผลอย่างชดัเจน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

10.การวดัและประเมินผลมีเครื่องมือและ
เกณฑท์ี่ใชว้ดัไดต้รงตามมาตรฐานการ
เรียนรู ้ตวัชีว้ดัและจดุประสงค ์

0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้
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ตาราง 12 แสดงผลการตรวจสอบคณุภาพของแผนการจดักิจกรรมการจดัการเรียนรู ้ 
โดยผูเ้ชี่ยวชาญ แผนการจดัการเรียนรูท้ี่3 เรื่อง การเขียนบทและการแสดงละครอย่างง่าย 
 

ข้อ 
ความคิดเหน็ของ
ผู้เชี่ยวชาญ คนที่ IOC แปลผล 
1 2 3 

1.มีการวิเคราะหต์วัชีว้ดัชัน้ปี/ช่วงชัน้/ผล
การเรียนรู ้ครอบคลมุสาระการเรียนรูท้ัง้ 3 
ดา้น   ( K P A )  

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

2.แผนการจดัการเรียนรูส้อดคลอ้งสมัพนัธ์
กบัหน่วยการเรียนรูท้ี่ก  าหนดไว ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

3.แผนการจดัการเรียนรูม้ีองคป์ระกอบ
ส าคญัครบถว้นตามที่ก าหนด 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

4.มีกิจกรรมการเรียนรูท้ี่หลากหลาย มี
เทคนิคการสอนที่เนน้กระบวนการ
สรา้งสรรคเ์ป็นฐาน เหมาะสมกบัสาระการ
เรียนรูแ้ละระดบัชัน้ของนกัเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

5.สื่อการเรียนรูช้่วยกระตุน้และสง่เสรมิ
ความคิดสรา้งสรรคใ์หน้กัเรียนสามารถฝึก
ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเองหรือฝึกปฏิบติัเป็นกลุม่ 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

6.มีหลกัฐานสื่อ เช่น ใบกิจกรรม ใบความรู ้
เครื่องมือวดั ฯ ที่ปรากฏในแผนฯ พรอ้มระบุ
แหลง่เรียนรูท้ี่ เหมาะสม สอดคลอ้งกบั
สาระการเรียนรูแ้ละกิจกรรมการเรียนรู ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

7.แผนการจดัการเรียนรูม้ีการก าหนด
ชิน้งาน/ภาระงานอย่างเหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

8.มีรอ่งรอย/หลกัฐาน การวดัและ
ประเมินผลที่สอดคลอ้งกบัมาตรฐาน/
ตวัชีว้ดั/ผลการเรียนรูอ้ย่างเหมาะสม 

1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
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ตาราง 12 (ต่อ) 

ข้อ 
ความคิดเหน็ของ
ผู้เชี่ยวชาญ คนที่ IOC แปลผล 
1 2 3 

9.ระบเุครื่องมือส าหรบัการวดัผล
ประเมินผลอย่างชดัเจน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

10.การวดัและประเมินผลมีเครื่องมือและ
เกณฑท์ี่ใชว้ดัไดต้รงตามมาตรฐานการ
เรียนรู ้ตวัชีว้ดัและจดุประสงค ์

0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้
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ตาราง 13 แสดงผลการตรวจสอบคณุภาพของแบบวดัความคิดสรา้งสรรค ์โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 
 

ข้อ 
ความคิดเหน็ของ
ผู้เชี่ยวชาญ คนที่ 

IOC 
แปล
ผล 

1 2 3   
1.ใหน้กัเรียนระบอุปุกรณ/์ เครื่องมือที่สามารถ
น ามาใชใ้นการแสดงตามขอ้ความที่ก าหนดให ้(5 
นาที 5 คะแนน)  

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

2.ใหน้กัเรียนระบสุิ่งที่จ  าเป็นตอ้งใชใ้นการแสดงตาม
ขอ้ความที่ก าหนดให ้
( 5 นาที 5 คะแนน) 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

3.ใหน้กัเรียนออกแบบท่าร  าที่ใชป้ระกอบการ 
แสดงตามขอ้ความที่ก าหนดให ้ 
โดยวาดภาพรายละเอียดเก่ียวกบัท่าร  า  
(5คะแนน)  

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

4. ใหน้กัเรียนออกแบบท่าร  าที่ใชป้ระกอบการแสดง
ตามขอ้ความที่ก าหนดให ้โดยเขียนอธิบาย
รายละเอียดเก่ียวกบัท่าร  า (5คะแนน) 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

5.นกัเรียนคิดว่า จากกระบวนการสรา้งสรรคท์่าร  า 
นกัเรียนสามารถน าความรูท้ี่ไดไ้ปใชใ้น 
ชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างไร (5 คะแนน) 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

6.นกัเรียนคิดว่า จากกระบวนการสรา้งสรรคท์่าร  า 
นกัเรียนสามารถน าความรูท้ี่ไดไ้ปใชใ้นการเรียนวิชา
อ่ืนไดอ้ย่างไร (5 คะแนน) 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

7.นกัเรียนคิดว่า เครื่องแต่งกายท่ีใชใ้นการแสดงตาม
ขอ้ความที่ก าหนดใหค้วรเป็นอย่างไร โดยวาดภาพ
เครื่องแต่งกาย พรอ้มอธิบายประกอบ (5คะแนน)  

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

8.นกัเรียนแต่งเรื่องจากสถานการณท์ี่ก าหนดให ้
พรอ้มวาดรูปประกอบ (5คะแนน) 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้
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ภาคผนวก จ 

ผลการวิเคราะหข์อ้มลู T Test 
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ภาคผนวก ฉ 

ภาพกิจกรรมการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน 
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ขัน้ตอนที่ 1 กระตุน้ความสนใจของนกัเรียน   
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ขัน้ตอนที่ 2 ตัง้ปัญหาและแบ่งกลุม่ 
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ขัน้ตอนที่ 3 คน้ควา้และคิด  
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ขัน้ตอนที่ 4 น าเสนอ  
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ขัน้ตอนที่ 5 ประเมินผล 
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