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การวิจยัครัง้นีม้ีความมุ่งหมายเพื่อ (1) เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการรูเ้ท่าทนัส่ือก่อน และหลงัเรียน 

โดยใชก้ารจดักิจกรรมเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 (2) เพื่อศึกษาความพึง
พอใจ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 เก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานเพื่อพฒันา
ทักษะการรูเ้ท่าทันส่ือ กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นงานวิจยัคือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนพระหฤทยั
นนทบุรี จ านวน 30 คน ซึ่งผูว้ิจัยไดม้าจากการสุ่มแบบสมัครใจ เครื่องมือที่ใชใ้นงานวิจัย (1) แผนการจัดการ
เรียนรู ้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (2)  แบบทดสอบการรูเ้ท่าทันส่ือ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6  (3) แบบประเมินความพึงพอใจเก่ียวกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานเพื่อพฒันา
ทกัษะการรูเ้ท่าทนัส่ือ การวิเคราะหข์อ้มลูใช ้ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบผลคะแนน
แบบทดสอบก่อนและหลังการจัดกิจกรรมโดยใชค้่า  t ( t-test independent) ผลการวิจัยพบว่า (1) นักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 6 มีผลคะแนนการทดสอบทกัษะการรูเ้ท่าทนัส่ือ หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหา
เป็นฐานสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (2) นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 มีความพึงพอใจเก่ียวกับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะการรู ้เท่าทันส่ืออยู่ในระดับมากที่สุด  
(mean=4.62 และ SD.=0.97) เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ในดา้นเนือ้หา การวัดประเมินผล นักเรียนมี
ความพึงพอใจมากที่สุดคือ นักเรียนมีความรูค้วามเขา้ใจเรื่องทักษะการรูเ้ท่าทนัส่ือมากขึน้ (mean=4.97 และ 
SD.=0.18) 

 
ค าส าคญั : ทกัษะการรูเ้ท่าทนัส่ือ การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ส่ือออนไลน ์
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The objectives of this research are as follows: (1) to compare the differences the media 

literacy skills among Grade Six students before and after using problem-based learning activities; (2) 
to study the satisfaction of Grade Six students with the developed package. The sample consisted of 
30 students at Phraharuethai Nonthaburi School and selected by volunteer sampling. The research 
instruments consisted of the following: (1) a lesson plan according to problem-based learning; (2) an 
academic achievement test for media literacy skills; (3) a scale to measure the satisfaction of Grade 
Six students with the developed package. The data were analyzed using mean and standard deviation. 
The differences in academic achievement and media literacy skills were tested with a sample 
independent t-test.  The results of this research indicated the following: (1) after being taught with the 
developed package, academic achievement was higher than before with a statistical significance of 
.05; (2) the sample was satisfied with the developed package and the sample had a high level of 
satisfaction (mean=4.62, SD=0.97). When the individual aspects were considered, the sample had a 
high level of satisfaction with the content and evaluation, the aspect with the highest level of satisfaction 
was more understanding of media literacy skills. (mean=4.97 และ SD.=0.18)  
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
ทักษะการรูเ้ท่าทันสื่อ (Media Literacy) ถือเป็นเกราะป้องกันที่ส  าคัญของผูร้บัสาร  

การรูเ้ท่าทันสื่อ ท าใหผู้ค้นมีส่วนร่วมกับขอ้มูลอย่างมีวิจารณญาณ และมีประสิทธิภาพ อ านวย
ความสะดวกด้านข้อมูล และเนือ้หาประเภทต่าง ๆ รวมถึงการใช้เทคโนโลยีอย่างชาญฉลาด   
(Unesco, 2023) เช่นเดียวกับ Ofcom (2023) หน่วยงานที่สนับสนุนการเรียนรู้เท่าทันสื่อใน
ประเทศองักฤษไดก้ล่าวว่า การรูเ้ท่าทนัสื่อช่วยใหเ้ด็กและเยาวชนมีทกัษะ ความรู ้และความเขา้ใจ
ที่จ  าเป็นต่อการใชป้ระโยชนจ์ากสื่อไดอ้ย่างเต็มที่ นอกจากนีย้งัช่วยเด็กและเยาวชนในการปกปอ้ง
ตนเอง และครอบครวัจากความเสี่ยงที่อาจเกิดขึน้จากการใช้สื่อ ปัจจุบนัพฤติกรรมการใชส้ื่อของ
เด็กส่งผลให้เด็กและเยาวชนทุกวันนีเ้กิดผลที่อาจเปลี่ยนแปลงชีวิตได้ เช่น การกลั่นแกล้งบน
อินเทอรเ์น็ต ความรุนแรงของเกมออนไลน์ และการขู่กรรโชกทางเพศ (Media Literacy Now, 
2022)  โดยเฉพาะเด็กชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6  เป็นวยัที่ก าลงัพฒันา มีความอยากรูอ้ยากเห็น และ
เป็นวัยที่มีลักษณะการเลียนแบบสูง เนื่องจากระบบการคิดยังอยู่ในช่วงการพัฒนาการในดา้น
ความเป็นเหตุเป็นผล แยกแยะข้อมูลที่ได้รับว่ามีความหมายเช่นไ ร มีแนวโน้มสูงที่จะสร้าง
พฤติกรรมดว้ยการเลียนแบบจากตัวอย่างที่พบในสื่อ โดยไม่เขา้ใจว่าพฤติกรรมนัน้มีความหมาย
อย่างไร และยงัสรา้งความรูส้ึกนึกคิดต่อพฤติกรรมที่รบัรูผ้่านสื่อว่าเป็นค่านิยมที่ยอมรบัทางสงัคม 
(พรรณพิมล วิปุลากร, 2555) หากใชง้านมากเกินไปอาจท าใหเ้กิดผลเสียต่อสุขภาพและต่อการ
เรียน ท าใหข้าดปฏิสมัพนัธก์บัคนในครอบครวั สง่ผลกระทบทางตรงต่อความคิด และพฤติกรรมใน
การใชส้ื่ออย่างไม่มีขอบเขต สาเหตสุ  าคญัของปัญหาดงักล่าวว่าเกิดจากนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา
ปีที่ 6  ขาดทกัษะการรูเ้ท่าทันสื่อ (Media Literacy) จึงจ าเป็นที่ควรมีการจัดการส่งเสริมการรูเ้ท่า
ทนัสื่อควรเริ่มตน้ตัง้แต่ในระดบัประถมศึกษา เพราะเด็กในวยันีม้ีความตอ้งการที่จะแสวงหาขอ้มลู
ข่าวสารต่าง ๆ และใชเ้วลาส่วนใหญ่อยู่กบัสื่อมากกว่าวยัอ่ืน ๆ  พรอ้มจะเรียนรูแ้ละพฒันาตนเอง
จากสิ่งต่าง ๆ รอบตวั สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาวิจยัที่พบว่าการใหก้ารศึกษาเพื่อการรูเ้ท่าทนัสื่อที่
มีประสิทธิภาพสูงสุดจะเกิดกับเด็กในช่วงอายุ 9-12 ปี ดังนั้นเด็กในวัยดังกล่าวควรได้รับการ
ส่งเสริมและพฒันาทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อเพื่อใหม้ีความรูค้วามเขา้ใจ ใชส้ื่อใหเ้กิดประโยชนต่์อการ
พฒันาตนเองในการด าเนินชีวิตอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ (อษุา บิก้กิน้ส,์ 2555) 

ดังนัน้ทักษะการรูเ้ท่าทันสื่อจึงเป็นทักษะที่มีความส าคัญในปัจจุบัน ซึ่งช่วยพัฒนา
ความคิด และเป็นกระบวนการที่จ  าเป็นอย่างยิ่ง นอกจากนีย้งัสามารถช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรูว้ิธีการ
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แยกวิเคราะหข์อ้มูลที่อ่าน ดู และไดย้ินอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งช่วยใหม้ีพืน้ฐานการสนทนาดว้ย
ขอ้เท็จจริงและเหตผุลที่จะท าใหเ้ด็กและเยาวชน มีชีวิตที่ดีเติบโตเป็นผูใ้หญ่ที่มีคณุภาพ (Lauren 
Barack, 2022) ส่วนทางด้านเว็บไซต์ของศูนย์กลางของการรู้เท่าทันสื่อ Center for Media 
Literacy (2023) เสนอแนวคิดการรูเ้ท่าทันสื่อว่า เป็นการสรา้งความรู ้และความเขา้ใจเก่ียวกับ
หนา้ที่ของสื่อในสงัคม และเป็นการสรา้งทกัษะที่ส  าคญัในการแสวงหาและแสดงออกอนัเป็นทักษะ
จ าเป็น ส่งผลใหปั้จจุบนันีใ้นหลายประเทศทั่วโลกได้ พัฒนาหลกัสูตรการเรียนการสอนเรื่องการ
รูเ้ท่าทันสื่อทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน รวมทั้งการเรียนรูผ้่านสื่อและกิจกรรมต่าง ๆ มีการ
พฒันาหลกัสตูรการเรียนการสอนเรื่องการรูเ้ท่าทนัสื่อทัง้ในโรงเรียนและนอกโรงเรียน ซึ่งตามกรอบ
แนวคิดของ UNESCO มีองคป์ระกอบ ดงันี ้การเขา้ถึงสื่อ การวิเคราะหส์ื่อ การประเมินค่าสื่อ และ
การสร้างสื่อ (พรทิพย์ เย็นจะบก , 2552) โดยทักษะการรู้เท่าทันสื่อมีองค์ประกอบ  ดังนี ้ 
ความสามารถในการเขา้ถึงสื่อที่หลากหลาย (access) ความสามารถในการสรา้งความเขา้ใจกับ
สื่อ (understand) ความสามารถในการประเมินคุณค่าสื่อ (evaluate) และความสามารถในการ
สรา้งสรรคส์ื่อ (create) (European Commission, 2007)  และ (Canadian Council on Learning, 
2008) นอกจากนี ้Potter (2005) ไดจ้ าแนกองคป์ระกอบของทักษะการรูเ้ท่าทันสื่อไวม้ีดังนี ้การ
เปิดรบัสื่อ การตีความหมายของสื่อ และการเขา้ใจความหมายของสื่อ และสถาบันสื่อเด็กและ
เยาวชน (2560) อธิบายลกัษณะขององคป์ระกอบการรูเ้ท่าทนัสื่อที่เด็กทุกคนพงึมีไวคื้อ การเขา้ถึง
สื่อ การวิเคราะหส์ื่อ การประเมินคณุค่า คณุภาพของสื่อ และความน่าเชื่อถือของสื่อ การเลือกใช้
สื่อใหเ้กิดประโยชนต่์อตนเองและสงัคม ซึ่งสามารถสรุปไดว้่า การรูเ้ท่าทันสื่อประกอบดว้ยการ
เปิดรบัสื่อ การวิเคราะห ์และการประเมินค่าสื่อ  โดยการรูเ้ท่าทนัสื่อมีความส าคญัในการแกปั้ญหา
จากผลกระทบการใชส้ื่อของเด็กและเยาวชนดงัที่กล่าวไปแลว้นัน้เนื่องจากการรูเ้ท่าทนัสื่อช่วยให้
เด็กและเยาวชนสามารถเปิดรับสื่อ และตีความหมายของเนื ้อหาสื่อด้วยความตระหนักถึง
ผลกระทบของสื่ออย่างมีสติ เพื่อใหไ้ม่ตกอยู่ภายใตก้ารครอบง าของสื่อ  (Potter, 2005) โดยผูท้ี่
รูเ้ท่าทันสื่อจะเป็นผู้บริโภคสื่ออย่างมีเหตุผล เป็นผู้เรียนรูท้ี่จะก ากับพฤติกรรมของตนเองให้
ประพฤติปฏิบติัอย่างมีเหตุผล ซึ่งการใชส้ื่ออย่างมีสตินัน้ ผูร้บัสารจะตอ้งแสวงหาขอ้มูลเพิ่มเติม
เพื่อการเขา้ถึแหล่งขอ้มูล ที่มาของข่าวสาร เลือกใช้สื่อที่หลากหลายและมีคุณภาพ (ส านักงาน
คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน ์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ , 2556)  
ดงันัน้นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 จึงควรไดร้บัการสง่เสรมิการเรียนรูเ้ก่ียวกบัการรูเ้ท่าทนัสื่อ ซึ่ง
ผลกระทบจากสถานการณ์โควิดใน 2 ปีที่ผ่านมา สื่อออนไลน์เขา้มามีบทบาทในดา้นการศึกษา 
กิจกรรมการเรียนการสอน (Koltay, 2011) ส่งผลใหน้กัเรียนใชส้ื่อออนไลนม์ากขึน้  เมื่อมีการเรียน
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การสอนที่โรงเรียนตามปกติจึงเกิดปัญหาใหญ่ของการใชส้ื่อออนไลนใ์นการเรียนคือ นักเรียนจะ
แอบเล่นโทรศพัทเ์วลาคณุครูสอน โดยเฉพาะเล่นเกม รวมไปถึง การน าขอ้มลูจากสื่อออนไลนท์ี่ไม่
น่าเชื่อถือมาใช ้ปัญหาการใชส้ื่อออนไลนท์ี่มากเกินไป และปัญหาการใชภ้าษาในสื่อออนไลน ์ โดย
โรงเรียนควรมีการด าเนินการเพื่อใหค้วามรูเ้รื่องทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ จดักิจกรรมการเรียนการเพื่อ
ส่งเสริมทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ ใหน้กัเรียนตระหนกัถึงความส าคญัของทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อซึ่งเป็น
ทกัษะที่จ  าเป็นในศตวรรษที่ 21 ซึ่งสามารถสอดแทรกการสอนทักษะการรูเ้ท่าทันสื่อผ่านกิจกรรม
การเรียนการสอนในวิชาหลกั หรือจดัสง่เสรมิในการเรียนกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรูท้กัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ มุ่งเนน้การฝึกทกัษะการคิด 
การระวงัตนเองจากอิทธิพลของสื่อ การเรียนรูว้ิธีการผลิตสื่อ การใชส้ื่ออย่างรูเ้ท่าทนั (อลุิชษา ครุ
ฑะเสน, 2556)  นอกจากนีจ้ากขอ้มลูของ Canada’s Centre for Digital and Media Literacy ได้
เสนอแนวทางการสอนการรูเ้ท่าทนัสื่อไวว้่า การรูเ้ท่าทนัสื่อควรกระตุน้ใหเ้ยาวชนตัง้ค าถามต่อสื่อที่
ไดร้บั การท าความเขา้ใจ และชื่นชมสื่อมลัติมีเดียของตน ใหเ้ป็นผูใ้ชส้ื่ออย่างมีสว่นรว่ม นอกจากนี ้
การจัดกิจกรรมการสอนการรูเ้ท่าทันสื่อ ตอ้งเป็นการตั้งค าถาม โดยใหน้ักเรียนหาค าตอบด้วย
ตนเอง สอดคลอ้งกบังานวิจยัของนิธิดา วิวฒันพ์าณิชย ์(2558)  ที่สรุปว่า การเรียนรูก้ารเท่าทนัสื่อ
จึงจ าเป็นตอ้งเรียนรูท้ี่จะตัง้ค าถามเก่ียวกับสิ่งที่ไดอ่้านหรือพบเจอผ่านสื่อสงัคมออนไลน์ คน้หา
ขอ้เท็จจริงวิเคราะหข์อ้มลูดว้ยวิธีการเรียนรูท้ี่หลากหลาย เพื่อใหผู้เ้รียนไดร้บัประสบการณใ์นการ
คิด วิเคราะห ์ไตร่ตรอง แสวงหาขอ้มลูเพื่อพิสจูนข์อ้เท็จจริง แลกเปลี่ยนเรียนรูเ้พื่อเปิดมมุมองใน
การรบัรูข้อ้มลูข่าวสารใหก้วา้งขึน้ จะเห็นไดว้่าแนวทางการรูเ้ท่าทนัสื่อที่กลา่วมาแลว้จะตอ้งมุ่งเนน้
ให้ผู ้เรียนได้เป็นผู้ตั้งค าถาม และค้นหาค าตอบด้วยตัวเอง โดยรูปแบบการเรียนการสอนที่
สอดคลอ้งกับกระบวนการดังกล่าวคือ การจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ซึ่งเป็นแนวคิดใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ต้องเริ่มมาจากปัญหาที่ผู ้เรียนสนใจหรือพบในชีวิตประจ าวัน ใช้
สถานการณ์ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดความสงสัยใคร่รู ้  และศึกษาค้นคว้าหาความรู้จาก
แหล่งขอ้มลูที่หลากหลาย เพื่อใหไ้ดม้าซึ่งค าตอบ (พระพนัธวฒัน ์ธมฺมวฑฺฒโน (ภูมิรงั) และ วิทยา 
ทองดี, 2021) การจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูต้าม
เปา้หมาย โดยผูส้อนอาจน าผูเ้รียนไปเผชิญสถานการณปั์ญหาจรงิ หรือจดักิจกรรมใหผู้เ้รียนเผชิญ
กบัสถานการณท์ี่เป็นปัญหา เกิดการฝึกกระบวนการคิดวิเคราะหปั์ญหา และแกปั้ญหาหาร่วมกัน
ในการท างานกลุ่ม ซึ่งเป็นสิ่งหนึ่งที่ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจอย่างลึกซึ่ง  รวมถึงสรา้งแนวทาง
และวิธีการที่หลากหลายในการแกปั้ญหาต่าง ๆ ที่ไดเ้ผชิญ ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความใฝ่รู ้เกิดทกัษะ 
และกระบวนการแก้ปัญหาต่าง ๆ ทิศนา แขมณี (2557) อธิบายไวว้่า การจัดการเรียนรูแ้บบใช้
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ปัญหาเป็นฐานจะช่วยเพิ่มแรงผลักดันผูเ้รียนในการเรียนรูส้่งเสริมความจ าได้ดี ทั้งผูเ้รียนและ
ผูส้อนรูส้ึกสนุกสนานกับการเรียนร่วมกัน ส่งเสริมสนับสนุนการท างานเป็นกลุ่ม ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรูด้ว้ยตนเอง สามารถน าความรูไ้ปใชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจ าวัน กิจกรรมดังกล่าวยังส่งผลให้
ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรูม้ากกว่าการเรียนรูใ้นรูปแบบเดิม ๆ ที่ผูส้อนน ามาใช ้นั่นคือกิจกรรม
การเรียนรูท้ี่ผูเ้รียนนัน้มีหนา้ที่เป็นผูท้ี่รบัฟังสาร หรือเนือ้หาสาระจากครูผูส้อนเพียงฝ่ายเดียว สิ่ง
ส าคญัสถานการณปั์ญหาหรือเหตุการณท์ี่ผูเ้รียนสนใจ ที่น ามาใชจ้ะเป็นแรงกระตุน้ ส่งเสริมและ
ผลกัดนัใหผู้เ้รียนน าความรูห้รือประสบการณท์ี่มีอยู่เดิมมาใชแ้กปั้ญหา ต่าง ๆ ที่ผูเ้รียนตอ้งเผชิญ
ดว้ยตนเอง ดงันัน้ในการคดัเลือกปัญหาที่จะน ามาใชใ้นกิจกรรมการเรียนการสอนนัน้ตอ้งมีความ
น่าสนใจ มีความทา้ทายผูเ้รียนในการแสวงหาค าตอบ และผูเ้รียนตอ้งเป็นผูท้ี่คน้หาค าตอบดว้ย
ตนเอง โดยมีผูส้อนมีบทบาทเป็นผูอ้  านวยความสะดวกท าใหก้ารจัดการเรียนรูใ้นแต่ละครัง้นั้นได้
บรรลตุามจุดประสงคท์ี่ผูส้อนไดก้ าหนดไว ้ โดยประกอบดว้ยขัน้ตอนในการจัดกิจกรรม ไดแ้ก่ ขัน้
ก าหนดปัญหา ขั้นท าความเขา้ใจกับปัญหา ขั้นสังเคราะห์ความรู้ ขั้นสรุปและประเมินค่าของ
ค าตอบ และขัน้น าเสนอและประเมินผลงาน  จากขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหา
เป็นฐานสามารถส่งเสริมการรูเ้ท่าทันสื่อได ้ เพราะการตัง้ค าถามกับสื่อคือบันไดขั้นแรกของการ
พิจารณาถึงสิ่งที่สื่อน าเสนอ ก่อนน าไปสู่การตีความ วิเคราะห ์ประเมินเจตนา และคณุค่าของสื่อ
ได ้(Aphiwanthanakorn, 2009)  

จากที่กล่าวมาขา้งตน้ชีใ้หเ้ห็นว่า ทักษะการรูเ้ท่าทันสื่อ เป็นการเลือกรบัสื่ออย่างมี
ประสิทธิภาพด้วยการวิเคราะห์ ตีความ และประเมินคุณค่า  โดยใช้วิจารณญาณ สามารถน า
ความรูท้ี่ไดจ้ากสื่อมาใชใ้ห้เกิดประโยชน ์ซึ่งถึงแมจ้ะมีวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูห้ลากหลาย
รูปแบบนัน้ ซึ่งการจัดกิจกรรมเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นวิธีการที่ใชใ้นการสอนทักษะการ
รูเ้ท่าทนัสื่อไดดี้ (Erdem, 2022) เนื่องจากการจดักิจกรรมเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ช่วยสง่เสรมิ
ทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ การแก้ปัญหา และการมีส่วนร่วม (Carriger, 2015) ซึ่งทักษะดังกล่าว
เป็นส่วนส าคัญของทักษะการรูเ้ท่าทันสื่อ สอดคลอ้งกับผลงานวิจัยของจิตติ์โศภิณ บุญเชิด และ 
วาสนา กีรติจ าเริญ (2563)  พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานช่วยพัฒนา
ความสามารถในการรูเ้ท่าทนัสื่อของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ได ้รวมถึงในงานวิจยัของวรรณ์
ดี แสงประทีปทอง และ ทศันีย ์ชาติไทย (2562) ไดพ้ฒันาแบบวดัการรูเ้ท่าทนัสื่อส าหรบันักเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยสรา้งวดัแบบวัดความสามารถดา้นการรูเ้ท่าทันสื่อ 4 ดา้น ไดแ้ก่ การ
เขา้ถึงสื่อ การวิเคราะหส์ื่อ การประเมินสื่อ และการสรา้งสรรคส์ื่อ ผลจากการวิจยัแสดงใหเ้ห็นว่า
นักเรียนสามารถมีความสามารถในทักษะทัง้ 4 ดา้น สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ S. S. H. Wong, 
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Kim, and Jin (2021) ท างานวิจยัเก่ียวกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานน ามาจดักิจกรรม
บรูณาการ เพื่อพฒันาทกัษะการวิเคราะหข์อ้มลูข่าวสารออนไลน ์(Fake News) โดยจดักิจกรรมกบั
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6 ผลจากการวิจัยพบว่านักเรียนเกิดทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณในการเลือกรบัขอ้มูลข่าวสารออนไลนไ์ดอ้ย่างถูกตอ้ง ซึ่งส่งผลใหผู้ ้วิจัยจึงตอ้งการ
ศึกษาว่าการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานสามารถน ามาใชพ้ฒันาทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อกับ
นกัเรียนในระดบัประถมศึกษาที่ 6 ไดจ้ริงหรือไม่ โดยจดัผ่านกิจกรรมชมรมรูเ้ท่าทนัสื่อ เพื่อช่วยให้
นักเรียนน าไปปรบัใชไ้ดใ้นชีกิจวัตรประจ าวัน และน าเอาดา้นบวกของสื่อมาใชใ้หเ้กิดประโยชน ์
นอกจากนีก้ารเรียนรูท้กัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อยงัเป็นการเพิ่มทกัษะและศกัยภาพใหแ้ก่นกัเรียนในการ
ควบคุมความเชื่อและพฤติกรรมส่วนตัวได ้ซึ่งการเรียนรูเ้ท่าทันสื่อยังน าไปสู่การตระหนกัในสิทธิ
ของแต่ละบคุคล ใหส้ามารถด ารงตนไดอ้ย่างมีสติรูต้วั ไม่หลงใหลไปตามอ านาจของสื่อ มีเหตมุีผล
ในการรบัสื่อ รูจ้กัวิเคราะห ์แยกแยะประเมินค่า และใช้สื่ออย่างสรา้งสรรคเ์พื่อใหเ้กิดประโยชนต่์อ
ตนเองและสงัคมส่วนรวม และเป็นแนวทางส าหรบัผูส้อนที่จะน าไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้
การรูเ้ท่าทนัสื่อได ้
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดต้ัง้ความมุ่งหมายไวด้งันี ้
1. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการรูเ้ท่าทันสื่อก่อน และหลงัเรียน โดยใชก้ารจัดกิจกรรม

เรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 
2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เก่ียวกับการจัด

กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานเพื่อพฒันาทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ 
ค าถามการวิจัย  

1. การจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานสามารถพฒันาทกัษะการรูเ้ท่าทนั
สื่อของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ไดห้รือไม่ 

2. ความพึงพอใจ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เก่ียวกับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานเพื่อพฒันาทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่ออยู่ในระดบัใด 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรที่ใชใ้นงานวิจยั 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 กลุ่มโรงเรียนเอกชนจังหวัดนนทบุรี  สังกัด

คณะกรรมการการศึกษาเอกชน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ 
จ านวน 3 โรงเรียน ซึ่งจดัหอ้งเรียนแบบคละความสามารถของนกัเรียน  
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กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นงานวิจยั 
การก าหนดกลุม่ตวัอย่าง มีการด าเนินการ 2 ขัน้ตอน ดงันี ้

1. การก าหนดกลุ่มตัวอย่างโรงเรียน คือ โรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรี จงัหวดันนทบุรี 
สงักดัคณะกรรมการการศกึษาเอกชน โดยการสุม่ตวัอย่างแบบกลุม่ (Cluster Random Sampling) 

2. การก าหนดกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนพระหฤทัย
นนทบุรี จ านวน 30 คน ซึ่งผูว้ิจยัไดม้าจากการสุ่มแบบสมคัรใจ (Volunteer Sampling) ในการเขา้
รว่มกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ชมรมสง่เสรมิทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2565 

ตวัแปรที่ศึกษา 
1. ตวัแปรอิสระ 

1.1 การจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน   
2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 

2.1 ทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 
2.2 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

1. การจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หมายถึง กิจกรรมการเรียนรูท้ี่เป็น
การน าประเด็นที่เป็นปัญหาที่เกิดขึน้จริง หรือสถานการณปั์ญหาที่เก่ียวขอ้งกบัชีวิตจริงของผูเ้รียน 
ซึ่งอยู่บนพืน้ฐานความต้องการของผู้เรียน และผู้เรียนต้องเรียนรู ้และศึกษาค้นคว้าจนค้นพบ
ค าตอบดว้ยตนเองผ่านการท างานเป็นกลุม่ แลว้น าความรูท้ี่ไดศ้ึกษาคน้ควา้นัน้มาร่วมกนัอภิปราย 
ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้ผ่านกระบวนการคิดที่หลากหลาย การแกปั้ญหา โดยผูส้อนเป็นเพียง
ผูใ้หค้  าแนะน า ช่วยเหลือและสนับสนุนในดา้นอุปกรณ ์สื่อการเรียนรู ้จัดหาแหล่งเรียนรู้ โดยจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้6 ขัน้ คือ ขัน้ก าหนดปัญหา ขัน้ท าความเขา้ใจกับปัญหา ขัน้ด าเนินการศึกษา
คน้ควา้ ขัน้สงัเคราะหค์วามรู ้ขัน้สรุปและประเมินค่าของค าตอบ และขัน้น าเสนอและประเมินผล
งาน ซึ่งจดักิจกรรมการเรียนรูใ้นกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ กิจกรรมชมรมส่งเสริมทกัษะการ
รูเ้ท่าทนัสื่อ 

2. ทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 
ในการใชส้ื่อต่าง ๆ    รวมถึงการวิเคราะห ์และเขา้ใจในรูปแบบของสื่อ และเทคนิคต่าง ๆ ที่ใชใ้น
การสรา้งสื่อ ผลกระทบของสื่อต่อผูร้บัสื่อ และความสามารถในการอ่านวิเคราะหป์ระเมิน โดย
องคป์ระกอบของการรูเ้ท่าทนัสื่อมี 3 องคป์ระกอบดงันี ้
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2.1 การเปิดรับสื่อ หมายถึง การรับรูป้ระเภทของสื่อ บอกประเภทของสื่อได้  
นอกจากนีย้ังสามารถท าความเขา้ใจความหมายของสื่อต่าง ๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยการ
อ่าน การด ูหรือการรบัฟังสื่อ โดยใชป้ระสาทสมัผสัของตนเอง และท าความเขา้ใจในรายละเอียด 
จดจ าขอ้มลู และเขา้ใจความหมายของค าศัพท์ของสื่อ สญัลกัษณท์ี่เป็นรูปภาพ และเทคนิคที่สื่อ
นัน้ ๆ ใชใ้นการสื่อสาร  

2.2 การวิเคราะหส์ื่อ หมายถึง การแยกแยะขอ้มลูสื่อที่ไดร้บั ว่าใครเป็นผูส้รา้งสื่อ 
การสร้างสื่อมีจุดประสงค์อย่างไร ผู้ผลิตสื่อใช้เทคนิคอะไรในการสร้างสรรค์สื่อ ใครได้รับ
ผลประโยชนจ์ากเนือ้หาที่น าเสนอ หรือใครไดร้บัผลกระทบจากเนือ้หาที่น าเสนอ การตีความหมาย 
ตรวจสอบแหล่งที่มาของสื่อ สิ่งที่สื่อตอ้งการน าเสนอ อะไรคือความคิดเห็น ขอ้เท็จจริง เนือ้หามี
ความน่าเชื่อถืออย่างไร 

2.3 การประเมินค่าสื่อ หมายถึง การตดัสินใจเชื่อหรือไม่เชื่อ เลือกรบัหรือปฏิเสธ
ข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ ที่บุคคลเปิดรับ และได้ผ่านกระบวนการวิเคราะห์ เพื่อแยกแยะ
สารสนเทศที่สรา้งสรรค์และมีประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืนตามจุดมุ่งหมายที่ได้ตั้งไว้ อย่างมี
คณุธรรม จริยธรรม และหลกัการประชาธิปไตย ซึ่งสามารถวดัไดโ้ดยแบบทดสอบการรูเ้ท่าทันสื่อ 
เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก ในแต่ละขอ้มีค าตอบที่ถูกเพียงค าตอบเดียว เกณฑก์ารให้
คะแนนคือ ตอบถกูให ้1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบให ้0 คะแนน จ านวน 30 ขอ้  

3. สื่อ หมายถึง ขอ้มูลที่ถูกน าเสนอผ่านสื่อออนไลน ์หรือสื่อสงัคมออนไลน ์(Social 
Media) เช่น คลิปโฆษณา ภาพยนตร ์ข่าวออนไลน ์เป็นตน้ 

4. ความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู ้หมายถึง ความรูส้ึกที่ดี หรือความคิดที่ดีที่
เป็นไปตามความความคาดหวงัของนักเรียนที่เกิดขึน้หลงัการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหา
เป็นฐาน ท าใหน้ักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในเชิงบวก วัดโดยแบบสอบถามความพึง
พอใจหลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ทัง้ 3 ดา้น คือดา้นการจดักิจกรรม
การเรียน ดา้นครูผูส้อน และดา้นเนือ้หาและการวดัประเมินผล ดา้นละ 5 ขอ้ รวมจ านวน 15 ขอ้  

5. กิจกรรมชมรม หมายถึง การรวมกลุ่มของนักเรียนในการเลือกศึกษาหรือปฏิบัติ
กิจกรรมตามความถนัดและความสนใจ โดยจัดสอนทุกวันพฤหัสบดี จ านวน 12 สปัดาห ์คาบละ 
50 นาท ี

 
 
 



  8 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
        ตวัแปรตน้        ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

สมมติฐานการวิจัย 
1. นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 มีผลคะแนนการทดสอบทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ หลงัการ

จดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน สงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
6 ขั้น 

1. ขั้นก าหนดปัญหา  

- เสนอปัญหาหลากหลาย เลือกปัญหาที่สนใจ 

แบ่งกลุ่มตามความสนใจ 
2. ขั้นท าความเข้าใจกับปัญหา 

- ตัง้ค  าถามในประเด็นท่ีอยากรู ้ระดมสมองหา

ความหมาย 

อธิบายสถานการณปั์ญหา จดัท าแผนผงั

ความคิด 
3. ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
- แบ่งงาน แบ่งหนา้ที่ จดัเรยีงล าดบัการท างาน 

ก าหนดเป้าหมายงาน /ระยะเวลา คน้ควา้

ศกึษา และบนัทึก 
4. ขั้นสงัเคราะหค์วามรู้ 
- แลกเปล่ียนขอ้มลูความคดิเห็น ตัง้ค  าถามเพื่อ

สรา้งความคิดรวบยอด 
5. ขั้นสรุปและประเมินค่าของค าตอบ 
- กลุ่มน าเสนอ ประเมินคณุภาพการปฏิบตัิงาน

กลุ่ม ประเมินตนเองดา้นความรู ้กระบวนการ

กลุ่ม เลือกวิธีการน าเสนอท่ีน่าสนใจ 
6. ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน 

- เสนอผลงานการปฏิบตัิงานต่อเพื่อน /ผูส้อน  

ประเมินผลงานรว่มกบักลุ่มเพื่อน/ผูส้อน 
 
 

ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

1. การเปิดรับสือ่ คือ การรบัรูป้ระเภทของสื่อ 

บอกประเภทของสื่อได ้พรอ้มทัง้ท าความเขา้ใจ

ความหมายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

2. การวิเคราะหส์ื่อ คือ การแยกแยะขอ้มลูส่ือที่

ได้รับ ว่าใครเป็นผู้สร้าง ส่ือ การสร้าง ส่ือมี

จุดประสงคอ์ย่างไร ผูผ้ลิตส่ือใชเ้ทคนิคอะไรใน

การสรา้งสรรค์ส่ือ ใครได้รับผลประโยชน์จาก

เนือ้หาที่น าเสนอ หรือใครไดร้ับผลกระทบจาก

เนือ้หาที่น าเสนอ การตีความหมาย ตรวจสอบ

แหล่งที่มาของส่ือ ส่ิงที่ส่ือตอ้งการน าเสนอ อะไร

คือความคิดเห็น ข้อเท็จจริง เนื ้อหามีความ

น่าเชื่อถืออย่างไร 

3. การประเมินค่าสื่อ คือ การตัดสินใจเชื่อ

หรือไม่เชื่อ เลือกรับหรือปฏิเสธข้อมูลข่าวสาร

จากส่ือต่าง  ๆ ที่บุคคลเปิดรับ และได้ผ่าน

กระบวนการวิเคราะห ์เพื่อแยกแยะสารสนเทศที่

สรา้งสรรค์และมีประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น

ตามจุดมุ่งหมายที่ ได้ตั้งไว้ อย่างมีคุณธรรม 

จรยิธรรม และหลกัการประชาธิปไตย 
 

ความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 
6 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน 
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บทที ่2 
ทบทวนวรรณกรรม 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง และไดน้ าเสนอตาม
หวัขอ้ต่อไปนี ้

ตอนที่ 1 แนวคิดเก่ียวกบัทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ 
1.1 ที่มาและความส าคญัของทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ 
1.2 ความหมายของทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ 
1.3 องคป์ระกอบของทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ 
1.4 แนวทางการบรูณาการทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อกบัการเรียนการสอน 
1.5 แนวทางการประเมินทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ   

ตอนที่ 2 แนวคิดเก่ียวกบัการจดักระบวนการเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
2.1 ประวติัความเป็นมาของการจดัการเรียนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
2.2 ความหมายของ และแนวคิดการจดัการเรียนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
2.3 กระบวนการและขัน้ตอนในการจดัการเรียนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
2.4 ขอ้ดีและขอ้จ ากดัของการเรียนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
2.5 การประเมินผลการเรียนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐาน 

ตอนที่ 3 เอกสารที่เก่ียวกบัความพงึพอใจ 
3.1 ความหมายของความพงึพอใจ 
3.2 ทฤษฎีเก่ียวกบัความพงึพอใจ 
3.3 การวดัความพงึพอใจ 

ตอนที่ 4 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
4.1 งานวิจยัเก่ียวกบัการรูเ้ท่าทนัสื่อ 
4.2 งานวิจยัเก่ียวกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
4.3 งานวิจยัเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานที่สง่เสริมทกัษะการ

รูเ้ท่าทนัสื่อ 
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ตอนที ่1 แนวคิดเกี่ยวกับทักษะการรู้เท่าทันส่ือ 
1.1 ที่มาและความส าคญัของทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ 

แนวคิดเรื่อง ทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ Media Literacy ไดถ้กูกลา่วถึงโดยทั่วไปในระดบั
โลก ซึ่งจากที่องคก์ร Unesco (2023) ไดเ้พ่งเล็งเห็นถึงความส าคัญ และระบุไวเ้ป็นแนวคิดหลัก
ส าคญัในยทุธศาสตรข์ององคก์ร ที่มีแนวทางในการท างานดา้นสื่อสารมวลชน ในเเรื่อง การสง่เสรมิ
สิทธิ และเสรีภาพในการแสดงออกทางด้านเข้าใจ ความคิด และการสร้างเสริมความรู้
ความสามารถในการเขา้ถึงแหลง่ขอ้มลูข่าวสารต่าง ๆ และความรูอ้ย่างเสมอภาคกนั (พรทิพย ์เย็น
จะบก, 2552) นอกจากนีอ้งคก์ร Unesco (2023) ไดร้ะบุว่าการรูเ้ท่าทนัสื่อนัน้เป็นแนวคิดที่ส  าคญั
หนึ่งในโลกยุคปัจจุบัน ส่งผลให้องค์กรทางด้านการศึกษาในหลาย ๆ ประเทศได้ตระหนักถึง
ความส าคญั และไดน้ าแนวคิดดงักลา่วไปเผยแพรแ่ละพฒันาเนือ้หาความรู ้

ความส าคญัของทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ คือ เรียนรูใ้นการใชส้ื่อ  เขา้ใจว่าสื่อมีบทบาท
หน้าที่อย่างไร  และสื่อจะช่วยในการสร้างภาพลักษณ์ได้อย่างไร ในการที่จะมีส่วนร่วมกับ 
กระบวนการขดัเกลาทางสงัคม  เพื่อน าไปสู่การสรา้งความเป็นประชาธิปไตย และท าใหเ้กิดความ
เป็นธรรมในสงัคม  โดยการมีการก าหนดขอบเขตในสงัคมใหเ้ท่าเทียมกนัและแต่ละกลุ่มตระหนัก
ถึงหน้าที่ความรับผิดชอบของตนเองโดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มผู้ผลิตสื่อและผูบ้ริโภคสื่อ  ควรมี
มาตรการส าคัญในการส่งเสริม และขบัเคลื่อนดา้นทัศนคติที่ดีในการสรา้งสรรคแ์ละผลิตสื่อ และ
พฒันาใหส้งัคมสว่นรวมมีความรบัผิดชอบ  ประชาชนจะตอ้งรูจ้กัคิดในเชิงวิเคราะห ์ และสามารถ
สื่อสารในเชิงสรา้งสรรคไ์ดก้ารศึกษาเก่ียวกับสื่อการที่จะรูเ้ท่าทนัสื่อได ้ผูบ้ริโภคสื่อจ าเป็นจะตอ้ง
ไดร้บัการศกึษาเก่ียวกบัสื่อ (Media education)   

สรุปได้ว่า การรูเ้ท่าทันสื่อ (Media Literacy) จึงเป็นแนวคิดที่ส  าคัญอย่างยิ่งของ
การศึกษาในศตวรรษที่ 21 ที่จะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเลือกรบั วิเคราะห ์ประเมิน และน าขอ้มลูที่
ได้เลือกรับนั้นไปใช้ได้อย่างสรา้งสรรค์ นอกจากนีค้วามสามารถในการรับรู ้ ความเข้าใจ การ
ประเมิน และการสรา้งสรรคเ์นือ้หาสื่อไดอ้ย่างมีสติ ไม่ถกูครอบง าจากอิทธิพลของสื่อ รูจ้กัใชส้ื่อให้
เกิดประโยชนต่์อการด าเนินชีวิตของตนเองและสงัคม การรูเ้ท่าทนัสื่อมีความจ าเป็นต่อการเรียนรู้
ในยคุสมยันี ้เพราะเป็นความสามารถที่จะท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจสิ่งที่สื่อน าเสนอ สามารถสรา้งการรบัรู ้
สื่อโดยมีการไตร่ตรองโดยใชว้อจารณญาณที่ดี สามารถวิเคราะหค์วามหมาย แยกแยะความเห็น 
ออกจากความจริง ประเมินค่าเจตนาของสื่อ ตัดสินใจในสิ่งที่สื่อน าเสนอไดอ้ย่างเที่ยงตรง และ
สรา้งสรรคเ์นือ้หาสื่อไดอ้ย่างถูกหลกัทางจริยธรรม  หรือแสดงความคิดเห็นต่อสื่อดว้ยวิธีการต่าง ๆ 
ที่เหมาะสม 
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1.2 ความหมายของทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ 
ทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ Media Literacy เป็นค าศพัทด์า้นการสื่อสารมวลชน ถกูใชค้รัง้

แรกในประเทศแคนาดา และใชใ้นประเทศสหรฐัอเมริกาอย่างแพร่หลาย รวมทัง้บางประเทศใน
แถบยโุรป และแถบเอเชีย รวมถึงประเทศไทย นอกจากนีใ้นประเทศองักฤษและประเทศฝรั่งเศสได้
ใชค้  าศพัทท์ี่ว่าคือ  Media Education  หรือ Media Study  ซึ่งมีความหมายว่า การรูเ้ท่าทนัสื่อ ซึ่ง
ตรงกบัค านิยามของ “การรูเ้ท่าทนัสื่อ” (Media Literacy) ที่มีนกัวิชาการทัง้ในต่างประเทศและใน
ประเทศไทย รวมทัง้องคก์รทางการศกึษาต่าง ๆ ไดใ้หค้  านิยามไว ้อาทิ 

James A. Brown (1991) ใหค้วามหมายของค าว่าทักษะการรูเ้ท่าทันสื่อว่าคือ การ
วิเคราะหส์ื่อทัง้ลกัษณะทางความงดงาม ปัจจยัทางเทคโนโลยี เศรษฐกิจ การเมือง กฎระเบียบ ที่
เก่ียวขอ้ง โดยทกัษะการเปิดรบัสารอย่างพินิจพิเคราะหน์ัน้ โดยใหค้วามส าคญัในส่วนของครึง่หลงั
ของกระบวนการสื่อสาร คือ ผูร้บัสารหรือผูใ้ชส้ื่อ ซึ่งถือว่าเป็นผูท้ี่มีส่วนร่วมในกระบวนการสื่อสาร
รว่มกบัผูส้ง่สาร  

Silverblatt (1997) ไดน้ิยามทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อว่า เป็นทกัษะการคิดแบบวิพากษ์ที่
ท าใหผู้ร้บัสื่อ สามารถแปลความหมายของขอ้มูลที่ไดร้บัผ่านสื่อสารมวลชน และช่วยส่งเสริมให้
เกิดการพฒันาทกัษะการวิเคราะหเ์นือ้หาของสื่อไดด้ว้ยตนเอง โดยไม่ขึน้กบัความคิดของใคร 

Buckingham (2003) มองว่าการมีความสามารถของทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ หมายถึง 
การมีทักษะ 3 ดา้นไดแ้ก่ การเขา้ถึง (Access) คือความสามารถในการแสวงหาเนือ้หาของสื่อที่
เหมาะสมกบัความตอ้งการของผูร้บัสารเอง การเขา้ใจ (Understand) และการสรา้งสรรค ์(Create) 
และยังเห็นว่าความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อนั้นควรเป็นสิ่งที่พัฒนามาอย่างสัมพันธ์กับ
เทคโนโลยีของสื่อใหม่และเทคโนโลยีของสื่อเก่า   

Potter (2005) กล่าวว่า ทักษะการรูเ้ท่าทันสื่อว่าเป็นสิ่งที่บุคคลเกิดการเปิดรบัสื่อ 
อย่างมีสติและตีความหมายสื่อตามที่ได้รบัรูแ้ละเขา้ใจ ดว้ยความตระหนักถึงผลกระทบของสื่อ 
โดยจุดประสงคข์องการรูเ้ท่าทนัสื่อ คือ การเสริมสรา้งความรู ้ความเขา้ใจส่วนบุคคล เพื่อใหไ้ม่ตก
อยู่ภายใตก้ารครอบง าของสื่อ 

Brooks (2010) กล่าวว่า ทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อเป็นความสามารถของบุคคลในการท่ี
จะเลือกรบัสารที่สื่อไดเ้สนอ และวิเคราะหส์ารจากสื่อต่าง ๆ นอกจากนีย้ังเป็นการตัง้ค าถามได้
อย่างเหมาะสมว่ามีอะไรอยู่ในสารที่สื่อนัน้ส่งต่อมาให ้และใครเป็นผูอ้ยู่เบือ้งหลงัในการผลิตสื่อ
ดังกล่าว ไดแ้ก่ จุดประสงคข์องสื่อที่ตอ้งการใหร้บัรู ้แหล่ง เงินทุน แนวคิดค่านิยม และเจา้ของ
ผูผ้ลิตสื่อ เพื่อใหรู้ว้่าปัจจยัเหลา่นีม้ีอิทธิพลต่อเนือ้หาของสื่อไดอ้ย่างไรบา้ง 
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Geraee, Kaveh, Shojaeizadeh, and Tabatabaee (2015) กล่าวว่า การรูเ้ท่าทัน
สื่อ คือ ความสามารถในการเขา้ใจ วิเคราะห ์ประเมิน และสรา้งข่าวสารจากสื่อ 

รกัจิต มั่นพลศรี (2547) กลา่วว่า ความหมายของทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อนัน้เป็น ทกัษะ
ความสามารถของบุคคลในการที่จะเขา้ถึงสื่อต่าง ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม รูจ้ักตีความสื่อ เกิดการ 
วิเคราะห์ วิพากษ์ การตัดสินใจที่จะประเมินค่าว่าข้อมูลที่สื่อน าเสนอที่ เป็นข้อคิดเห็นและ
ขอ้เท็จจรงิมีความย่าเชื่อถือหรือไม่  

อษุา บิก้กิน้ส ์(2555) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า ทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ คือการสรา้งความ
เขา้ใจในเรื่องของบทบาทหน้าที่ของสื่อที่เกิดขึน้ในสังคมในยุคปัจจุบัน รวมทั้งการสอบถามหา
ขอ้มลู และแสดงออกซึ่งความคิดเห็นของประชาชนที่เป็นไปตามระบอบประชาธิปไตย 

ส านักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์  และกิจการ
โทรคมนาคมแห่งชาติ (2556) อธิบายว่า ทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ คือทกัษะ หรือความสามารถในการ
ใชส้ื่ออย่างรูต้ัว มีสติไตร่ตรอง โดยขยายความการใชส้ื่ออย่างมีสติว่า เป็นความสามารถตีความ
วิเคราะห ์แยกแยะเนือ้หาสาระของสื่อ รวมทัง้สามารถตัง้ค าถามว่าสื่อ ผูส้รา้งขึน้ไดอ้ย่างไร ส่วน
การใช้สื่ออย่างต่ืนตัว เป็นการเปลี่ยนจากุฝายตั้งรับเป็นฝ่ายรุก โดยการแสวงหาที่มาของ
แหล่งขอ้มูลข่าวสาร วิธีการที่จะเขา้ถึงสื่อที่หลากหลาย และมีคุณภาพ รวมถึงการน าสื่อไปใชใ้ห้
เกิดประโยชน ์

ปริศนา เชี่ยวสุทธิ, ขวัญหญิง ศรีประเสริฐภาพ, และ และแจ่มจันทร ์ศรีอรุณรศัมี 
(2562) ไดอ้ธิบายถึงความหมายของ การรูเ้ท่าทนัสื่อ ไวด้งันี ้ การท่ีบคุคลมีความรูแ้ละความเขา้ใจ 
เกิดทักษะการคิดวิจารณญาณ ทักษะการคิดวิเคราะห ์ทักษะการคิดแยกแยะ ทักษะการตีความ
เหมายจากเนือ้หาสาระจากสิ่งที่สื่อน าเสนอได ้ว่าสิ่งใดเป็นประโยชนห์รือไม่เป็นประโยชน ์สิ่งใด
เป็นขอ้มูลที่เป็นขอ้เท็จจริงหรือข้อมูลที่เป็นข้อคิดเห็น และขอ้มูลดังกล่าวนั้นมีความน่าเชื่อถือ
หรือไม่  

Tihapanyo, Piyapimonsit, and Siripipattanakoon (2021) กล่าวว่า ทักษะการ
รูเ้ท่าทนัสื่อ คือ ความสามารถในการเขา้ถึง วิเคราะหป์ระเมิน และผลิตสื่อไดใ้นหลากหลายรูปแบบ 

จากความหมายของทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อดงักล่าวสามารถสรุปไดว้่า ทกัษะการรูเ้ท่า
ทนัสื่อ หมายถึง การที่บุคคคลสามารถเลือกที่จะรบัสื่อในรูปแบบต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพ ดว้ย
การวิเคราะห ์ตีความ และประเมินคณุค่าของเนือ้หาจากสื่ออย่างมีวิจารณญาณ รวมทัง้สามารถ
สรา้ง และมีสว่นรว่มกบัสื่อต่าง ๆ  ที่มีรูปแบบหลากหลาย นอกจากนีส้ามารถน าความรูท้ี่ไดจ้ากสื่อ
มาใชใ้หเ้กิดประโยชนไ์ด ้
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1.3 องคป์ระกอบของทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ 
องคก์รต่าง ๆ และนกัวิชาการในต่างประเทศ รวมถึงนกัวิชาการในประเทศไทยต่างก็ให้

ความหมาย และจ าแนกองคป์ระกอบของทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อไว ้ดงันี ้
Aspen Media Literacy Leadership Institute (1992)ไดร้ะบอุงคป์ระกอบทกัษะการ

รูเ้ท่าทนัสื่อ ไวม้ีดงันี ้การเขา้ถึง (access) การวิเคราะห ์(analyze) การประเมินค่า (evaluate) และ
การสรา้งสรรค ์(create) 

Saparuddin Mukhtar and K. Y.S. Putri (2021) ได้ให้ความหมายของทักษะการ
รูเ้ท่าทันสื่อไว้ว่า เป็นแนวคิดสู่การศึกษายุคปัจจุบันในศตวรรษที่ 21 ที่สอดคล้องกันว่า การที่
บคุคลใดบุคคลหนึ่งเกิดทกัษะความสามารถในการเขา้ถึง การท าความเขา้ใจ การประเมินผล และ
การสรา้งสรรคส์ื่อ ภายใตเ้นือ้หาของสื่อในรูปแบบที่หลากหลาย และมีเนือ้หาขอ้มลูที่แตกต่างกนั 

Livingstone (2004) ไดอ้ธิบายนิยามชองทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อไวใ้น What is media 
literacy? ว่าหมายถึง ความสามารถในการเขา้ถึง (Access) การวิเคราะห ์(Analyze) การประเมิน 
(Evaluate) และการสรา้งสรรค์เนื ้อหาสาร (Create Message) ทั้งนีน้ิยามการรู้เท่าทันสื่อของ 
Livingstone จะรวมถึงการรูเ้ท่าทนัสื่อในสื่ออินเทอรเ์น็ตดว้ย รายละเอียดของความสามารถในแต่
ละดา้นตามทรรศนะของ Livingstone มีดงันี ้

1. การเขา้ถึง (Access) การเขา้ถึงเป็นนิยามที่ขึน้อยู่กระบวนการทางสงัคมที่เป็น
พลวตัร กล่าวคือนิยามนัน้มีความเคลื่อนไหว ไม่หยุดนิ่ง เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพสงัคมในแต่ละ
ยุคสมยั การเขา้ถึงซึ่งเป็นขัน้แรกของความสามารถในการรูเ้ท่าทนัสื่อนี ้คือการที่ผูใ้ชอ้ยู่ในสภาวะ 
เงื่อนไขที่จะเข้าถึงสื่อต่าง ๆ ปัญหาที่อาจจะเกิดขึน้ในขั้นนี ้ ได้แก่ ความไม่เท่าเทียมกันของ
ประชากรในปัจจยัต่าง ๆ เช่น การครอบครองสินทรพัย ์ทุนทางสงัคม ทุนทางสญัลกัษณ ์ความไม่
เท่าเทียมกนัในเรื่องความรูใ้นการเขา้ถึงสื่ออินเทอรเ์น็ต รวมถึงการสื่อสารและการมีสว่นรว่ม 

2. การวิเคราะห์ (Analysis) ความสามารถในการวิเคราะห์นีถื้อเป็นทักษะที่
ส  าคัญในยุคปัจจุบันที่ผู ้คนต้องไปเก่ียวข้อง สัมพันธ์กับทั้งสื่อสิ่งพิมพ์ และสื่อภาพและเสียง 
(Audiovisual Media) ในสื่อภาพและเสียง ความสามารถในการวิเคราะหน์ี ้คือการมีความเขา้ใจ
ในองค์กร (Agency) ประเภท (Categories) เทคโนโลยี (Technologies) ภาษา (Languages) 
ภาพตวัแทน (Representations) และผูช้ม 

3. การประเมิน (Evaluate) ใน 2 ขัน้แรกยังไม่ตอ้งใชค้วามรูใ้นการตัดสิน แต่ใน
ขัน้นีจ้ะตอ้งมีการตดัสินเพิ่มมากขึน้ และอาจตอ้งเผชิญกบัค าถามเชิงนโยบายที่ยากและจะตอ้งใช้
หลกัการต่าง ๆ ที่เฉพาะเจาะจง หรือทางกฎหมายมาใชใ้นการประเมินซึ่งอยู่บนพืน้ฐานของการ
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รูเ้ท่าทนัสื่อเชิงวิเคราะห ์(Critical Literacy) ทัง้นีห้ลกัการต่าง ๆ ที่น ามาใชใ้นการตดัสินนัน้อาจเป็น
หลกัการเรื่องความงาม การเมือง อุดมการณ ์และเศรษฐกิจ ทัง้นีข้อบเขตและจุดประสงคใ์นการ
ประเมินนัน้อาจจะมีลกัษณะที่ขดัแยง้กนัได ้ 

4. การสรา้งสรรคเ์นือ้หา (Content Creation) Livingstone มองว่าแมน้ิยามของ
การรูเ้ท่าทนัสื่อในปัจจุบนัอาจจะยงัไม่รวมความสามารถในการสรา้งสรรคส์ื่อมารวมดว้ยทัง้หมด 
นอกจากนีด้ว้ยคุณสมบติัของสื่ออินเทอรเ์น็ตในปัจจุบนัยังเปิดโอกาสให้คนธรรมดาทั่วไปไดก้้าว
ขึน้มาเป็นผูส้รา้งสรรคเ์นือ้หาสื่อออนไลนอี์กดว้ย 

Potter (2005) จ าแนกองค์ประกอบของการรู้เท่าทันสื่อออกเป็น การเปิดรับ 
(access) การตีความและการท าความเขา้ใจความหมาย (understand) 

Buckingham David (2003) ได้สรุปองค์ประกอบของทักษะการรู้เท่าทันสื่อไว้ว่า 
ประกอบดว้ยทกัษะ 3 ดา้น โดยสรุป ดงันี ้ 

1. การเขา้ถึง (Access) หมายถึง ความสามารถในการแสวงหาเนือ้หาของสื่อที่
เหมาะสมกบัความตอ้งการของผูร้บัสารเอง ความสามารถในการเขา้ถึงเทคโนโลยี ความสามารถ
ใชเ้ครื่องมืออปุกรณเ์ทคโนโลยีในการสื่อสารเพื่อคน้หาสารที่ตอ้งการ 

2. การเขา้ใจ (Understand) หมายถึง ความสามารถในการตีความ (Interpret) 
ประเมินค่า (Evaluate) ตระหนักรู ้และเข้าใจในภาษาของสื่อ เช่น รู ้ว่าอะไรคือภาพตัวแทน 
(Representative) ที่สื่อสรา้งขึน้ อะไรคือความจริง (Reality) การรูก้ลวิธีในการชกัจูงใจในโฆษณา 
การมีความรู ้ความเขา้ใจเก่ียวกับโลกเพิ่มมากขึน้ การรูจ้ักควบคุมอารมณ์อันเป็นผลจากการ
ตอบสนองต่อสิ่งเรา้ในสื่อ สามารถตดัสินคณุค่าของสื่ออย่างวิพากษ์เมื่อพบเนือ้หาสื่อที่ไม่เหาะสม 
อย่างเนือ้หาสื่อที่เต็มไปดว้ยความรุนแรง และความสามารถในการเขา้ถึงสนุทรียศาสตรข์องสื่อแต่
ละชนิด 

3. การสรา้งสรรค ์(Create) หมายถึง ความสามารถในการใชเ้ครื่องมือในการ
สื่อสารความสามารถในการผลิตสื่อวิทยุโทรทัศน ์  วิทยุกระจายเสียง ตลอดจนสื่อสมัยใหม่ใน
รูปแบบต่าง ๆ เพื่อแสดงออกถึงความเป็นตวัตน ความคิดเห็นของตนเอง ประสบการณใ์นการผลิต 

Kim (2016) จ าแนกองคป์ระกอบของทักษะการรูเ้ท่าทนัสื่อออกเป็น 5 องคป์ระกอบ 
ไดแ้ก่ 

1. การเข้าถึง (Access) หมายถึง การค้นหาและใช้สื่อและเทคโนโลยีอย่างมี
ทกัษะและใชข้อ้มลูข่าวสารที่เหมาะสมและส าคญักบัผูอ่ื้น 
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2. การวิเคราะหแ์ละประเมิน (Analyze and Evaluate) คือ การเขา้ใจเนือ้หาสาร
และการใชค้วามคิดวิพากษ์เพื่อวิเคราะหถ์ึงคณุภาพของสาร ความสตัยจ์ริง ความน่าเชื่อถือ และ
ความคิดเห็น ขณะที่พิจารณาถึงผลกระทบท่ีอาจจะเกิดขึน้หรือผลที่ตามมาของเนือ้หาสาร 

3. การสรา้งสรรค ์(Create) คือ การประกอบหรือการสรา้งขึน้ ในที่นี่หมายถึงการ
สร้างสรรค์เนื ้อหา และความมั่นใจในการแสดงออกทางความคิดของตนโดยที่ตระหนักรู ้ถึง
จดุประสงค ์ผูช้ม ผูฟั้งและเทคนิคในการประกอบสรา้ง 

4. การสะทอ้นกลบั (Reflect) คือ การน ามาประยุกตใ์ชอ้ย่างมีความรบัผิดชอบ
ทางสงัคม และมีจรยิธรรมเพื่อแสดงถึงอตัลกัษณแ์ละประสบการณข์องตนเอง ซึ่งหมายรวมถึงการ
ประพฤติและการปฏิบติั 

5. การกระท า (Act) คือ การท างานส่วนตนและส่วนรวมเพื่อแบ่งปันความรูแ้ละ
แกปั้ญหาในระดับครอบครวั การท างาน ชุมชน รวมถึงการมีส่วนร่วมในฐานะสมาชิกของชุมชน
ทอ้งถิ่น ภมูิภาคและประเทศชาติ 

พรทิพย ์เย็นจะบก (2552) ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัองคป์ระกอบของการรูเ้ท่าทันสื่อ
ตามแนวคิดของการด าเนินโครงการ “การพฒันาองคค์วามรูก้ารรูเ้ท่าทนัสื่อในประเทศไทย” ดงันี ้

 1. มิติในการรบัรูส้ื่อ ที่กล่าวไวว้่า มนุษยจ์ะสามารถสื่อสารผ่านประสาทสมัผสั
ในร่างกายทัง้ 5 ส่วน คือ ตา หู จมกู ลิน้  และ สมัผสั ซึ่งเป็นสื่อที่ท าใหผู้ร้บัสารสามารถรบัสารได ้
โดยทั่วไปสารนัน้จะถูกสง่ผ่านประสาทสมัผสัทางดา้นตากบัหมูากกว่าส่วนอ่ืน ๆ เนื่องจากลกัษณะ
วิธีการส่งผ่านของสื่อนัน้ที่ตอ้งอาศัยผ่านการฟังและดูเป็นหลกั โดยเมื่อส่งผ่านสารทางหูหรือตา
แลว้นัน้ ร่างกายจะส่งผ่านขอ้มลูที่ไดร้บัไปยงัระบบสมอง เพื่อใหส้มองไดท้ าการแปลความหมาย
ของการกระท านัน้ และรา่งกายเกิดการรบัรูเ้พื่อปฏิบติัในสิ่งอ่ืน ๆ ในล าดบัต่อ ๆ ไป 

 2. การวิเคราะหส์ื่อหรือการอ่านสื่อ คือการแยกแยะองคป์ระกอบในการน าเสนอ
ของสื่อ จดุประสงคห์ลกั ที่มา ผูผ้ลิตสื่อ ประโยชนจ์ากสื่อ และค่านิยม 

 3. การตีความสื่อ สิ่งนีท้ี่จะเกิดขึน้ในตัวผูร้บัสาร หลงัจากที่ไดร้บัสารดงักล่าวที่
สื่อส่งผ่านมาใหใ้นรูปแบบที่หลากหลาย ก่อใหเ้กิดความเขา้ใจในสิ่งที่สื่อตอ้งการน าเสนอใหผู้ร้บั
สาร และรูจ้ักที่มาของข้อมูลประเภทอ่ืน ๆ ซึ่งผู้ที่ได้รับสารแต่ละคนนั้น จะมีความเข้าใจสื่อที่
แตกต่างกนัออกไป ซึ่งจะขึน้อยู่กบัประสบการณ์เดิมของบุคคล ระดบัความรู ้และลกัษณะพิเศษที่
แตกต่างในการเรียนรูข้องผูร้บัสารแต่ละคน  

 4. การประเมินค่าสื่อ หลังจากที่ผูร้บัสารผ่านการวิเคราะห์ และเขา้ใจสื่อแลว้
ผูร้บัสารจะตอ้งท าการประเมินคณุค่าว่าสื่อที่ไดร้บันัน้มีประโยชน ์มีคณุภาพ หรือมีคณุค่าต่อผูร้บั
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สารมากนอ้ยเพียงไร ทัง้ในดา้นเนือ้หา ดา้นรูปแบบวิธีการน าเสนอ แนวความรูต้วามคิด ผูท้ี่มีส่วน
ไดส้่วนเสียในสื่อ ส่งผลใหผู้ร้บัสารดงักล่างนัน้ เกิดความสนใจใคร่รู ้ เกิดความพึงพอใจในสื่อมาก
นอ้ยเพียงใด และเลือกที่จะเชื่อถือถือดงักลา่ว 

 5. การใชส้ื่อใหเ้กิดประโยชน์ หากผูร้บัสารไดเ้กิดการวิเคราะห์ และท าความ
เขา้ใจในองคป์ระกอบขัน้ตน้ทัง้ 4 ไดอ้ย่างถ่องแทแ้ลว้ เตเ่มื่อเกิดความเขา้ใจในองคป์ระกอบต่าง ๆ 
ของสื่อแลว้นัน้ อ่านสื่อไดป้ระเมินค่าไดต้อ้งสามารถน าไปปฏิบติัในชีวิตประจ าวนัได ้

 อษุา บิก้กิน้ส ์(2555) ไดร้ะบุว่าทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อจะตอ้งมีการน าไปปรบัใชใ้น 
4 รูปแบบ คือ การเขา้ถึง (access) การวิเคราะห์(analyses) การประเมิน (evaluate) และ การ
สรา้งสรรค(์create) และทัง้ 4 รูปแบบนีส้ามารถใชไ้ดก้ับสื่อทุกประเภท นบัตัง้แต่ สื่อสิ่งพิมพ ์การ
กระจายเสียง จนถึงสื่ออินเทอรเ์น็ต  

สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน (2560) ได้ระบุองค์ประกอบการรูเ้ท่าทันสื่อไว้ว่าเป็น
สามารถที่บุคคลจะเขา้ถึงสื่อที่หลากหลาย การวิเคราะห ์การประเมินคณุค่า ความน่าเชื่อถือของ
สื่อ ผลกระทบของสื่อ การเลือกใชส้ื่อ ใหเ้กิดประโยชนต่์อตนเองและครอบครวั  

ตาราง 1 ผลการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ 

              องคป์ระกอบทกัษะ    
                      การรู้เท่าทันสื่อ 
นักวิชาการ 
ในประเทศ  
และนอกประเทศ 
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Aspen Media Literacy Leadership Institute (1992) ✓ ✓ - ✓ ✓ - 
Saparuddin Mukhtar และ K. Y.S. Putri (2021) ✓ ✓ ✓ - - ✓ 
อุษา บิก้กิน้ส ์(2555) - ✓ ✓ ✓ - ✓ 
พรทพิย ์ เย็นจะบก (2552) - ✓ ✓ ✓ ✓ - 
สถาบันสื่อเดก็และเยาวชน ✓ - ✓ ✓ ✓ - 
Hobbs (2010) ✓ - ✓ ✓ - ✓ 
Potter (2005) ✓ ✓ - - - - 
Buckingham et all (2005) ✓ - - - - ✓ 
Kim (2016) - - ✓ - - ✓ 
Livingstone (2004) ✓ - ✓ ✓ - ✓ 
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จากตารางที่แสดงถึงองคป์ระกอบของการรูเ้ท่าทันสื่อขา้งตน้ ที่ผูว้ิจัยสงัเคราะหข์ึน้
เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจที่ง่ายและชดัเจน เพื่อใหเ้หมาะสมกบัการวิจยัในครัง้นี  ้ผูว้ิจยัใชเ้กณฑจ์ากผู้
ที่ ให้องค์ประกอบแต่ละองค์ประกอบ 4 ท่านขึ ้นไป และเหมาะสมกับนักเรียนในระดับชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 6  ผูว้ิจยัไดส้รุป และน าเสนอองคป์ระกอบการรูเ้ท่าทนัสื่อในแต่ละดา้น เพื่อแสดง
ใหเ้ห็นถึงพฤติกรรมที่สามารถวดัได ้ดงันี ้

1. การเปิดรบัสื่อ หมายถึง การเขา้ใจ การรบัรูป้ระเภทของสื่อและเนือ้หาที่สื่อ
น าเสนอ 

2. การวิเคราะหส์ื่อ หมายถึง การแยกแยะขอ้มลูสื่อที่ไดร้บั ว่าใครเป็นผูส้รา้งสื่อ 
การสร้างสื่อมีจุดประสงค์อย่างไร ผู้ผลิตสื่อใช้เทคนิคอะไรในการสร้างสรรค์สื่อ ใครได้รับ
ผลประโยชนจ์ากเนือ้หาที่น าเสนอ หรือใครไดร้บัผลกระทบจากเนือ้หาที่น าเสนอ การตีความหมาย 
ตรวจสอบแหล่งที่มาของสื่อ สิ่งที่สื่อตอ้งการน าเสนอ อะไรคือความคิดเห็น ขอ้เท็จจริง เนือ้หามี
ความน่าเชื่อถืออย่างไร 

3. การประเมินค่าสื่อ หมายถึง การตัดสินใจว่าขอ้มูลของสื่อมีความน่าเชื่อถือ
มากนอ้ยเพียงใด จากสื่อประเภทต่าง ๆ และสรุปองคค์วามรูอ้ย่างมีเหตผุล 

1.4 แนวทางการบรูณาการทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อกบัการเรียนการสอน 
จากการส ารวจข้อมูลของ Canada’s Centre for Digital and Media Literacy ใน

สว่นของขอ้มลูดา้น Media Literacy ไดส้รุปถึงสาเหตทุี่ตอ้งมีการสอนการรูเ้ท่าทนัสื่อไว ้ดงันี ้
1. การรูเ้ท่าทันสื่อกระตุน้ใหเ้ยาวชนตัง้ค าถามต่อสื่อที่ไดร้บั การท าความเขา้ใจ 

และชื่นชมสื่อมลัติมีเดียของตน สอนใหพ้วกเขากลายเป็นผูใ้ชส้ื่ออย่างมีสว่นรว่ม 
2. การศึกษาด้านสื่อน าโลกเข้าสู่ห้องเรียนโดยให้ความรวดเร็ว และความ

เก่ียวขอ้งกบัวิชาดัง้เดิมเช่นประวติัศาสตร ์ภาษาองักฤษ สุขศึกษา หนา้ที่พลเมือง และศิลปะ เป็น
การเชื่อมโยงการบรูณาการวิชาและการศกึษาแบบสหวิทยาการ 

3. การศกึษาดา้นสื่อน าเสนอ และสง่เสรมิการเรียนการสอนในปัจจุบนัซึ่งเนน้การ
เรียนรูท้ี่เนน้ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลาง การรบัรูพ้หปัุญญา การวิเคราะหแ์ละการจดัการ  

4. การศึกษาด้านสื่อมีพืน้ฐานมาจากแนวทางการสอนที่ดีในการเริ่มต้นการ
เรียนรูข้องเด็กผ่านสื่อไม่ว่าจะเป็นเพลง การต์ูน โทรทัศน ์วิดีโอเกม อินเทอรเ์น็ต และโฆษณา 
ดงันัน้สื่อจึงเป็นตวัเรง่ปฏิกิรยิาส าหรบัการเรียนรู ้

5. การศกึษาดา้นสื่อสง่เสรมิใหเ้ยาวชนใชเ้ครื่องมือมลัติมีเดียอย่างสรา้งสรรค ์
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6. ในสังคมที่มีความหลากหลาย และเป็นพหุนิยม การศึกษาสื่อจะช่วยให้
เยาวชนเขา้ใจว่าสื่อมีอิทธิพลต่อวิธีการมองกลุ่มต่าง ๆ ในสงัคมไดอ้ย่างไร โดยจะท าใหเ้ยาวชน
เขา้ใจถึงความหลากหลายทางอตัลกัษณแ์ละความแตกต่างอย่างลกึซึง้ยิ่งขึน้ 

7. การรูเ้ท่าทันสื่อช่วยให้เยาวชนเติบโต และพัฒนาสังคม การส ารวจความ
เชื่อมโยงระหว่างวฒันธรรมสมยันิยม เช่น ดนตรี แฟชั่น รายการโทรทศัน ์ภาพยนตร ์และโฆษณา 
ตลอดจนทศันคติการเลือกใชช้ีวิตและภาพลกัษณข์องตนเอง 

8. การรูเ้ท่าทันสื่อช่วยให้เด็ก ๆ วิพากษ์ วิจารณ์สื่อ สอนให้พวกเขาแยกแยะ
ระหว่างความเป็นจรงิและจินตนาการ  

9. การศึกษาดา้นสื่อจึงเป็นองค์ประกอบส าคัญของการศึกษาด้านเทคโนโลยี 
การสื่อสารขอ้มลูช่วยเยาวชนในการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะห ์และเพิ่มประสิทธิภาพการ
คน้หา ประเมิน และรบัรองความถกูตอ้งของขอ้มลู และตรวจสอบปัญหาการลอกเลียนแบบ 

การบูรณาการการรู ้เท่าทันสื่อในห้องเรียนจากการส ารวจข้อมูลของ Canada’s 
Centre for Digital and Media Literacy ระบไุวด้งันี ้

1. ใชป้ระโยชนจ์ากช่วงเวลาว่าง เมื่อนกัเรียนมีเวลาว่างใหห้าโอกาสฟังสิ่งที่พวก
เขาก าลงัพดูถึง เป็นโอกาสที่ดีส  าหรบัการวิเคราะหส์ื่อ 

2. ใหโ้อกาสนักเรียนสรา้งสื่อไม่ใช่แค่วิเคราะห ์ไม่มีสิ่งใดทดแทนประสบการณ์
จรงิไดเ้พื่อช่วยใหเ้ด็ก ๆ เขา้ใจว่าสิ่งต่าง ๆ  

3. การใชส้ื่อในหอ้งเรียนยังไม่เพียงพอเวน้แต่นักเรียนจะเรียนรูเ้ก่ียวกับสื่อดว้ย
เช่นกนั ทุกครัง้ที่คณุใชส้ื่อในหอ้งเรียนใหม้องหาโอกาสในการศึกษาดา้นสื่อตัวอย่าง เช่นหากคุณ
ก าลงัแสดงบทละครหรือหนงัสือใหน้กัเรียนวิเคราะหค์วามแตกต่างระหว่างทัง้สองโดยใชแ้นวคิด
หลกั ความคาดหวงัของผูช้มภาพยนตรแ์ตกต่างจากละครหรือหนงัสืออย่างไร  

4. จดัท าสื่อการศกึษาเก่ียวกบัการถามค าถามไม่ใช่การเรียนรูค้  าตอบ ใหน้กัเรียน
หาขอ้สรุปดว้ยตนเอง 

5. ประเมินผลงานการรูเ้ท่าทันสื่อ การประเมินผลงานการรูเ้ท่าทันสื่องานนั้นมี
คณุค่าและส าคญั ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าการประเมินของคณุไดร้บัการไตร่ตรองไวเ้ป็นอย่างดีและมี
วตัถปุระสงคส์  าหรบังานอ่ืน ๆ ทัง้หมดและท าใหส้อดคลอ้งกนั 

6. การน าเสนอผลงาน เพื่อใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมมากขึน้ใหม้องหาโอกาสใหพ้วก
เขาท างานเก่ียวกับการรูเ้ท่าทันสื่อ การใชส้ื่ออย่างมีจริยธรรมและรบัผิดชอบเป็นส่วนส าคัญของ
การรูเ้ท่าทนัสื่อ 
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7. ติดตามแนวโน้มและพัฒนาการของสื่ออยู่ เสมอ คุณไม่จ าเป็นต้องเป็น
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นสื่อเพื่อสอนการรูเ้ท่าทนัสื่อ แต่จะช่วยใหท้นัข่าวสาร เหตกุารณ ์เก่ียวกบัสิ่งที่เด็ก ๆ 
ก าลงัดเูลน่ และฟัง 

จากขอ้มลูเก่ียวกบัแนวคิดเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องการรูเ้ท่าทนั
สื่อ แสดงใหเ้ห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในเรื่องทักษะรูเ้ท่าทันสื่อใหเ้กิดประสิทธิผล
มากที่สดุนัน้ จะตอ้งใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมที่หลากหลาย กิจกรรมมีวธีการในกระบวนการเรียนรู้
ที่น่าสนใจ เหมาะสมตามระดับการศึกษาในการเรียนรูข้องผูเ้รียน ตอ้งฝึกใหผู้เ้รียนไดเ้กิดทักษะ
ทางภาษา ทกัษะการคิดวิเคราะห ์การสงัเคราะห ์และการประเมินคณุค่า เพื่อที่สามารถน าความรู้
ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัของตนเองได ้

Matthew Lynch (2017) ไดเ้สนอแนวทาง 6 วิธีในการบูรณาการความรูด้า้นสื่อ
ในหอ้งเรียนไว ้ดงันี ้

1. ครูตอ้งสอนนกัเรียนใหป้ระเมินสื่อ โดยครูตอ้งอภิปรายถึงแหลง่ที่มา การแสดง
ใหน้กัเรียนเห็นว่าสื่อเปลี่ยนแปลงโดยขึน้อยู่กับว่าใครเป็นคนสรา้ง กลุ่มเป้าหมายคือใคร วิธีนีจ้ะ
ช่วยใหน้กัเรียนเรียนรูท้ี่จะประเมินสิ่งที่นกัเรียนไดด้ ู

2. แสดงใหน้กัเรียนเห็นว่าจะคน้หาแหล่งขอ้มลูออนไลนไ์ดอ้ย่างไร ครูควรจดัหา
แหล่งในการสืบคา้ขอ้มูลสื่อที่เชื่อถือไดใ้หน้ักเรียน รวมถึงการสอนนักเรียนถึงวิธีประเมินเว็บไซต ์
และแหลง่ขอ้มลูออนไลน ์เพื่อในการใชท้รพัยากรขอ้มลูอย่างปลอดภยั 

3. เปรียบเทียบแหล่งที่มาของสื่อต่าง ๆ ใหน้กัเรียนอ่านเรื่องราวจากแหล่งต่าง ๆ 
ใหเ้ปรียบเทียบองคป์ระกอบ ขอ้มลูที่สื่อน าเสนอ 

4. อภิปรายถึงการผลิตสื่อ และเปลี่ยนแปลงของสื่อ โดยครูชีใ้หเ้ห็นตวัอย่างของ
สื่อที่ดดัแปลงภาพถ่ายหรือเรื่องราวโดยตัง้ใจ เมื่อพวกเขาตระหนกัว่านิตยสารถูกดัดแปลง มนัท า
ใหเ้กิดความแตกต่างอยา่งไร 

5. ตรวจสอบขอ้เท็จจรงิจากในโฆษณา ใหน้กัเรียนระบโุฆษณานัน้พยายามชกัจูง 
หรือน าเสนอเนือ้หาอย่างไร 

6. ฝึกใหน้กัเรียนสรา้งสื่อ โดยครูสามารถใหน้กัเรียนสรา้งงานน าเสนอ วิดีโอ หรือ
เว็บไซตไ์ด ้ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัระดบัชัน้ ตวัอย่างเช่น นกัเรียนสามารถสรา้งโปสเตอร์ภาพยนตรต์วัอย่าง
ภาพยนตรไ์ด ้
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1.5 แนวทางการประเมินทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ 
จากปัญหาที่เกิดจากการรบัสื่อต่าง ๆ นัน้ สง่ผลท าใหม้ีการศกึษา และพฒันารูปแบบ

เครื่องมือ แนวทางการการประเมินทักษะการรูเ้ท่าทันสื่อ เช่น Greene (2015) ไดศ้ึกษาเก่ียวกับ
ความเที่ยงของเยาวชนในการตอบสนองต่อการรูเ้ท่าทนัสื่อ โดยพฒันาแบบวดัการรูเ้ท่าทนัสื่อ โดย
เลือกใชเ้ครื่องมือแบบมาตรประมาณค่าของลิเคิรท์  Adam Maksl, Seth Ashley, and Stephanie 
Craft (2015) เพื่อศึกษาและสรา้งแบบวัดการรูเ้ท่าทันสื่อสมัยใหม่ โดยใชเ้ครื่องมือ NFC Scale 
(The Need for Cognition Scale) แบบ 5 ระดับ Adam Maksl (2015) ไดศ้ึกษาการวัดการรูเ้ท่า
ทันสื่อใหม่แบบพหุมิติ โดยมีเครื่องมือที่ใช้คือ มาตรประมาณค่าส่วน  Sung, Chang, and Liu 
(2016) ศึกษาพัฒนาความรู้ด้านสื่อ  มาตราส่วนการประเมินตนเองส าหรับนักเรียนระดับ
ประถมศกึษา (MLSS) มาตราสว่นสองปัจจยั วดัผลการเรียนรูด้ว้ยสื่อและการสื่อสาร Quin R and 
McMahon B (1995) ซึ่งมีลกัษณะของค าถามแบบปลายเปิดและแบบเลือกค าตอบ โดยวดั 8 ตวั
แปร คือ การระบแุนวคิดสาระส าคญัของเรื่อง การสรุปรายละเอียดของเรื่อง การเขียนสรุปเนือ้หาที่
ไดจ้ากการอ่าน การดูหรือการฟัง การวิเคราะหเ์ทคนิคการสรา้งสื่อ การวิเคราะหจ์ุดเด่นของเรื่อง 
การวิเคราะหเ์นือ้หาที่ขาด หายไป การวิเคราะหค์วามเหมือนความแตกต่างของเนือ้หา และการ
ระบจุดุประสงคข์องสื่อที่มีต่อผูร้บัสาร  

Buckingham (2003) ไดร้วบรวมงานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับการรูเ้ท่าทันสื่อของเด็ก
และเยาวชน จากสมมติฐานที่คิดว่า เด็กและเยาวชนในยุดปัจจุบนัมีการพฒันาการทางดา้นทักษะ
การรูเ้ท่าทนัสื่อไดร้วมเรว็ และมากขึน้กว่าเดิมเป็นอย่างมาก และยงัมีมากกว่าคนในช่วงอายุอ่ืน ๆ 
ซึ่ งการการปฏิบัติงานวิจัยภาคสนาม  (Field research) และการสัง เกตแบบมีส่วนร่วม 
(Observational research) ไดท้ าการเก็บขอ้มลู และการศึกษาจากการสงัเกตุพฤติกรรมการใชส้ื่อ 
4 ประเภท ไดแ้ก่ สื่อโทรทศัน ์สื่อวิทย ุสื่ออินเทอรเ์น็ต และโทรศพัทเ์คลื่อนที่ 

 สว่นงานวิจยัในประเทศไทย สภุา พนสับดี (2556) ไดศ้กึษาความสมัพนัธร์ะหว่าง
ปัจจยัส่วนบุคคลและพฤติกรรมการเปิดรบักบัการรูเ้ท่าทนัสื่อของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4-6 
ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใช้เครื่องมือ คือแบบสอบถามในการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
เช่นเดียวกับขนิษฐา จิตแสง (2557) ไดศ้ึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยดา้นบุคคลที่มีความ
เก่ียวข้องกับทักษะการรูเ้ท่าทันสื่ออินเทอรเ์น็ตของเยาวชนในเขตเทศบาลนครขอนแก่นที่ใช้
เครื่องมือเป็นแบบสอบถาม ปกรณ ์ประจันบาน และ อนุชา กอนพ่วง (2557)ไดท้ าการวิจัยและ
พฒันาแบบวดัทกัษะในศตวรรษที่ 21 ดา้นการรูเ้ท่าทนัสื่อของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ โดย
การสรา้งแบบวัดทักษะการรูเ้ท่าทันสื่อออกเป็น 2 ชุด ไดแ้ก่ แบบประเมินมาตรประมาณค่า 5 
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ระดบั จ านวน 25 ขอ้ และ แบบทดสอบที่เป็นสถานการณจ์ านวน 25 ขอ้ รวม 50 ขอ้ สภุาพร แสง
สี, วาโร เพ็งสวัสดิ์, และ เอกลกัษณ ์เพียสา (2562) ไดพ้ัฒนาตัวบ่งชีท้ักษะดา้นสารสนเทศ สื่อ 
และเทคโนโลยี ของนกัเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนตน้ และตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดล
โครงสรา้งตวับ่งชีท้กัษะดา้นสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี กบัขอ้มลูเชิงประจกัษ์  โดยเครื่องมือที่
ใชใ้นการวิจยัคือ เป็นแบบสอบถามมาตราสว่นประมาณค่า 5 ระดบั  

จะเห็นไดว้่าการเลือกใชเ้ครื่องมือในการประเมินทักษะการรูเ้ท่าทันสื่อที่กล่าวมา
ขา้งตน้ มีเครื่องมือที่ใชอ้ย่างหลากหลาย ส่วนใหญ่จะเป็นเครื่องมือแบบมาตรประมาณค่า และ
แบบสอบถาม  
ตอนที ่2 แนวคิดของการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

2.1 ประวติัความเป็นมาของการจดัการเรียนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
แนวคิดของนักวิชาการดา้นการศึกษา ในช่วงแรกของศตวรรษที่ 20 จอหน์ ดิวอี ้นกั

การศึกษาชาวอเมริกันนี ้ เป็นผู้ริเริ่มแนวคิด รูปแบบการสอนแบบแก้ปัญหา และเป็นผู้เสนอ
ความคิดไวว้่า การเรียนรูเ้กิดจากการลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง  แนวคิดของ จอหน์ ดิวอี ้ไดน้ าไปสู่
แนวคิดในการสอนรูปแบบต่าง ๆ ที่ใชก้ันอยู่ในปัจจุบนันี ้ซึ่งแนวคิดของแบบ Problem - based 
Learning (PBL)  ก็มีแนวความคิดมาจาก จอนห ์ดิวอี ้เช่นเดียวกนักบั มณัฑรา ธรรมบุศย ์(2545) 
ที่ไดศ้ึกษาว่าการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานนั้นไดถู้กพัฒนาขึน้ครัง้แรกโดยคณะวิทยาศาสตร์
สุขภาพ มหาวิทยาลัย McMaster  ประเทศแคนาดา โดยน ามาใช้กับนักศึกษาแพทย์ สุดท้าย
วิธีการสอนในรูปแบบดังกล่าวนีไ้ดก้ลายเป็นรูปแบบที่ท าใหม้หาวิทยาลยัในสหรฐัอเมริกาหลาย
แห่งได้น าไปใช้เป็นแบบอย่าง โดยเริ่มจากปลาย ค.ศ. 1960 ในมหาวิทยาลัย Case Western 
Reserve ไดน้ ามาใชเ้ป็นแห่งแรก และไดจ้ดัตัง้เป็นหอ้งทดลองในรูปแบบหอ้งพหุวิทยาการ เพื่อใช้
เป็นหอ้งปฏิบติัการส าหรบัรูปแบบการสอนใหม่ ๆ รูปแบบการสอนที่มหาวิทยาลยั Case Western 
Reserve พัฒนาขึน้มานั้น ไดก้ลายมาเป็นตน้แบบที่ส  าคัญในการพัฒนาหลักสูตรของโรงเรียน
หลายแห่งในประเทศสหรฐัอเมริกา ในหลายระดับการเรียนการสอน โดยในช่วงปลายศตวรรษที่ 
60 มหาวิทยาลยั McMaster ประเทศสหรฐัอเมริกา ไดม้ีการปรบั และพัฒนาหลกัสูตรการเรียน
แพทยโ์ดยใช ้ Problem - based Learning ในการสอนเป็นครัง้แรก ท าใหม้หาวิทยาลยัแห่งนีเ้ป็น
ที่รูจ้กั และเป็นที่ยอมรบักนัทั่วโลก (วลัลี สตัยาศยั, 2547) 

2.2 ความหมายของ และแนวคิดการจดัการเรียนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มาจากภาษาอังกฤษว่า Problem-based 

Learning มีนักวิชาการการศึกษาหลายคนไดใ้หช้ื่อแตกต่างกันออกไป ซึ่งในการวิจัยฉบับนีน้ั้น
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ผูว้ิจัยเลือกใชค้ าว่า การเรียนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐาน ทัง้นีม้ีนักการศึกษาไดใ้หค้วามหมาย โดย
สรุปไดด้งันี ้

อ าพร ไตรภัทร (2543) กล่าวว่า การเรียนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐาน Problem based 
Learning หรือ PBL เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่อ้างอิงมาจากรูปแบบตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบ
สรา้งสรรคน์ิยม (Constructivism) โดยใหผู้เ้รียนสรา้งแนวคิด องคค์วามรูใ้หม่ ๆ จากการใชปั้ญหา
ที่เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวัน หรือในสถานการณท์ี่เคยเจอ เป็นบริบทของการเรียนรูเ้ป็นการคน้ควา้
ดว้ยตนเอง โดยใหน้ักเรียนช่วยกันท างานเป็นกลุ่ม เพื่อช่วยกันคิดหาแนวทางในการแก้ปัญหา 
ผูเ้รียนมีบทบาทในการแสวงหาความรู้ และผูส้อนท าหนา้ที่เป็นเพียงผูท้ี่คอยอ านวยความสะดวก 
ใหค้วามช่วยเหลือในการท ากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะ  และการแกปั้ญหา  ฉะนัน้การ
เรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานจึงเป็นผลมาจากขัน้ตอนในการเรียนรูท้ี่ตอ้งอาศยัความรู ้ความเขา้ใจ
และการแกไ้ขปัญหาเป็นพืน้ฐานส าคญั 

วัลลี สตัยาศัย (2547) กล่าวว่า การเรียนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นรูปแบบการ
เรียนรูท้ี่อา้งอิงตามแนวทฤษฎีการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคน์ิยม (Constructivism) โดยใหผู้เ้รียนสรา้ง
องคค์วามรูใ้หม่ดว้ยตนเอง จากการใชปั้ญหาที่ผูเ้รียนสนใจ หรือตามประสบการณต์รงของผูเ้รียน
เอง  รวมทัง้ไดค้วามรูต้ามศาสตรใ์นสาขากลุ่มสาระที่ตนศึกษาดว้ย ดงันัน้การเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหา
เป็นฐาน จึงเป็นผลมาจากกระบวนการท างานที่ตอ้งอาศยัการท างานร่วมกนัในกลุม่ รว่มกนัศึกษา
ท าความเข้าใจในสถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ ที่เลือกสรรมาก และร่วมกันหาแนวทางได้อย่าง
หลากหลายในการแกปั้ญหาต่าง ๆ รว่มกนั โดยที่ผูส้อนคอยใหค้ าแนะน า และสนบัสนนุในดา้นสื่อ 
และอปุกรณต่์าง ๆ  

ทิศนา แขมณี (2557) กล่าวไวว้่า การเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานไวว้่าเป็นการจัด
สภาพแวดลอ้ม บรรยากาศของการเรียนการสอนที่ใชปั้ญหาเป็นเครื่องมือ ที่จะช่วยสนับสนุนให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรูต้ามจุดประสงคท์ี่ผูเ้รียนเป็นผูก้  าหนดดว้ยตนเอง โดยผูส้อนอาจจะตอ้งพา
ผูเ้รียนใหล้องไปเผชิญสถานการณปั์ญหาจริง หรือผูส้อนอาจจดัสถานการณจ์ าลองที่ใกลเ้คียงกบั
ความจรงิ เพื่อใหผู้เ้รียนเผชิญปัญหาจรงิ เพื่อฝึกกระบวนการคิดวิเคราะหปั์ญหา และการอภิปราย
ภายในกลุม่ เพื่อหาแนวทางในการแกไ้ขปัญหารว่มกนัเป็นกลุม่ ซึ่งจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจ
ในปัญหานัน้อย่างถ่องแท ้ผูเ้รียนมีโอกาสในการไดเ้สนอแนวความคิด ความเห็นของทางเลือกและ
วิธีการที่หลากหลาย  รวมทัง้ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจในการเรียน รบัผิดขอบต่อหนา้ที่ รวมทัง้
สง่ผลใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะกระบวนการคิดที่หลากหลาย และกระบวนการแกปั้ญหาต่าง ๆ 
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Schmidt (1983) อธิบายไว้ว่า การเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ประกอบด้วย 3 
ประเด็น คือ 

1. องคค์วามรูเ้ดิม (Prior Knowledge) ในการที่ผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรูใ้นสิ่งใหม่
ตอ้งมีผลมาจากประสบการณ ์หรือความรูเ้ดิมของผูเ้รียน ซึ่งเป็นประโยชนต่์อการเรียนรูข้องผูเ้รียน 
เพื่อส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจและสรา้งองคค์วามรูใ้หม่ สิ่งส  าคัญคือผูส้อนมีความจ าเป็นที่
จะตอ้งกระตุน้ความรูเ้ดิมของผูเ้รียนก่อนการเริ่มความรูใ้หม่ ๆ ใหก้บัผูเ้รียน 

2. การสรา้งองคค์วามรูใ้หม่ (Encoding Specificity) เป็นการจดัรูปแบบการเรียน
ใหผู้เ้รียนเกิดทักษะที่ส่งผลช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจเนือ้หาความรูเ้รื่องใหม่ ๆ ได ้ถา้องคค์วามรูใ้หม่ที่
ผูเ้รียนไดร้บันัน้ มีความคลา้ยคลึงกนัองคค์วามรูเ้ดิมที่ผูเ้รียนเคยไดร้บัมาแลว้นัน้ ยิ่งคลา้ยคลึงกนั
มากเท่าไรก็จะยิ่งสง่ผลใหผู้เ้รียนเรียนรูไ้ดดี้มากขึน้กว่าเดิมมาก 

3. เสริมสรา้งความเขา้ใจใหแ้จ่มชัด (Elaboration of Knowledge) ความเขา้ใจ
ขอ้มลูสื่อสารต่าง ๆ นัน้ จะสมบรูณช์ดัเจนมากขึน้ไดน้ัน้ สามารถท าไดด้ว้ยการฝึกการตอบค าถาม 
การอภิปราย การวิพากษ ์การสนทนารว่มกนักบัสมาชิกในกลุม่ ซึ่งสิ่งเหลา่นีจ้ะช่วยท าใหเ้ขา้ใจสาร
และจดจ าสารไดง้่าย 

Gijselaers (1996) เสนอแนวคิดวิธีการการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ไวไ้ดด้งันี ้
1. การเรียนรูเ้ป็นทักษะกระบวนการที่สรา้งสรรค์ เป็นการเชื่อมโยงแนวคิดที่

เก่ียวขอ้งกนั ของแนวคิดดัง้เดิม และแนวคิดใหม่ ดงันัน้สิ่งส  าคญัยิ่งคือการทบทวนประสบการณ ์
องคค์วามรูเ้ดิมของผูเ้รียนก่อนที่จะใหค้วามรูใ้หม่ ๆ  

2. อภิปัญญามีผลต่อการเรียนรู้ทักษะต่าง ๆ  เช่น การตั้งวัตถุประสงค์ (สิ่งที่
ตอ้งการจะท าอะไร) การเลือกกลยุทธ์ (ฉันจะท าอย่างไร) และการประเมินผลลัพธ์ (ไดผ้ลไหม
อย่างไร) เป็นสิ่งจ าเป็นต่อการเรียนรู ้

3. ปัจจัยดา้นสงัคม และสิ่งแวดลอ้ม สิ่งเหล่านีเ้ป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลกระทบ
ต่อการเรียนรูข้องบุคคล บรบิทท่ีการสอนเกิดขึน้สนบัสนนุหรือขดัขวางการเรียนรู ้ดงันัน้ การเรียนรู้
จึงเหมาะสมที่สุดเมื่อเนือ้หาที่สอนใกลเ้คียงกับบริบททางวิชาชีพในอนาคตของผูเ้รียน และเมื่อ
ผูเ้รียนแบ่งปันความรบัผิดชอบ และมมุมองที่แตกต่างกนั ในเนือ้หาเดียวกนั ท าใหผู้เ้รียนตัง้ค าถาม
เก่ียวกับเนือ้หาไดล้ึกซึง้ยิ่งขึน้ และพัฒนาทักษะต่าง ๆ เช่น การมีวิจารณญาณ การรบัฟังความ
คิดเห็นที่แตกต่าง การสรา้งความเห็นพอ้งตอ้งกนั เป็นตน้ 

Neville (2008) ไดเ้สนอไวว้่า การเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เก่ียวขอ้งกับการ
เรียนรูแ้บบสรา้งสรรคน์ิยม (Constructivism) ซึ่งมีตน้ก าเนิดมาจากทฤษฎีการเรียนรูข้อง Piaget 



  24 

และ Vygotsky ที่มีแนวคิดว่า ทกัษะกระบวนการเรียนรูเ้ป็นวิธีการที่จะช่วยพฒันาระดบัสติปัญญา 
ที่ผูเ้รียนเป็นผูส้รา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง การสรา้งองคค์วามรูเ้กิดจากการที่ผูเ้รียนมีปฏิสัมพันธ์
กับสงัคม สิ่งแวดลอ้ม และเกิดการรบัรู ้ซึมซาบกับประสบการณ์ใหม่ ๆ  และท าความเขา้ใจกับ
ประสบการณใ์หม่ที่ไดเ้รียนรู ้ท าใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในปัญหาต่าง ๆ  และสง่เสรมิใหใ้หผู้เ้รียน
ไดแ้สวงหาความรู ้และน าความรูใ้หม่มาเชื่อมโยงกบัความรูเ้ดิม เพื่อสรา้งแนวทางการแกไ้ขปัญหา
ที่ไดร้บั 

บุญน า อินทนนท์ (2551) ได้สรุปว่า การเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานมีแนวคิด
เบือ้งตน้มาจากแนวทางการสรา้งความรูใ้หม่โดยอาศัยพืน้ฐานความรูเ้ดิมที่มีอยู่ดว้ยตนเองจาก
การท่ีผูเ้รียนมีปฏิสมัพนัธก์บับุคคลอื่น ๆ หรือสิ่งแวดลอ้มรอบตวั ตอ้งลงมมือกระท าดว้ยตนเอง จน
สามารถสรา้งองค์ความรูห้รือข้อมูลใหม่ได้เอง และสามารถน าข้อมูลที่ได้มาใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนั และการแกปั้ญหาต่าง ๆ ได ้โดยผูส้อนเป็นเพียงผูช้ีแ้นะแนวทางเท่านัน้ 

เพราะฉะนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่า การเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นเทคนิค
วิธีการเรียนที่เกิดจากสถานการณท์ี่เป็นปัญหา หรือสถานการณปั์ญหาที่ผูเ้รียนเลือกตามความ
สนใจ เป็นตวัสิ่งที่กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสงสยัใครรู ่อยากรูอ้ยากคน้หาซึ่งค าตอบ โดยตัง้อยู่บน
พืน้ฐานความตอ้งการของผูเ้รียน และไดท้ าการศึกษาคน้ควา้จนคน้พบค าตอบดว้ยตนเองโดยใช้
กระบวนการกลุ่ม แลว้น าความรูท้ี่ไดค้น้ควา้มาร่วมกันอภิปราย วิเคราะห ์และสงัเคราะห ์ท าให้
ผูเ้รียนเกิดทักษะ ผ่านสื่อ แหล่งเรียนรู ้ผ่านกระบวนการกิจกรรม เทคนิคการเรียนการสอนต่าง ๆ 
โดยครูผูส้อนท าหนา้ที่เป็นเพียงผูใ้หค้  าแนะน า ช่วยเหลือ และสนบัสนนุในดา้นต่าง ๆ  

2.3 กระบวนการและขัน้ตอนในการจดัการเรียนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
Good (1973) ไดส้รุปไวว้่า กระบวนการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานมี 7 ขั้นตอน 

ดงันี ้
1. การท าความเขา้ใจค าศพัท ์โดยอาศัยความรู ้พืน้ฐานของผูเ้รียนในกลุ่ม หรือ

การศกึษาคน้ควา้จากสื่อ เอกสาร ต ารา หรือบคุคล 
2. การระบุปัญหา หรือข้อมูล โดยทุกคนในกลุ่มเข้าใจปัญหาเหตุการณ์ หรือ

สถานการณท์ี่เป็นปัญหาที่ถกูกลา่วถึง 
3. การระดมสมอง เพื่อร่วมกันวิเคราะหถ์ึงปัญหา หาแนวทางการอธิบายความ

เชื่อมโยงของประเด็นต่าง ๆ ของขอ้มูลหรือปัญหา รวมถึงการตัดเลือกขอ้มูลที่มีความน่าเชื่อถือ
มากที่สดุ  
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4. การก าหนด และจัดล าดับความส าคัญของประเด็นที่ไดศ้ึกษา  การพยายาม
หาเหตุผลที่จะอธิบายปัญหาที่พบ โดยการน าเอาความรูเ้ดิมที่มีอยู่ของผูเ้รียนมาประกอบในการ
อภิปรายผลอย่างมีเหตมุผีล ตามหลกัประชาธิปไตย  

5. การก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ เพื่อการสืบค้นข้อมูล หรือการอธิบาย
ข้อมูล หรือการทดสอบประเด็นสมมติฐาน  ผู้เรียนสามารถสรุปประเด็นได้ว่า เนือ้หาส่วนใด
เพียงพอแลว้ เนือ้หาใดที่ยงัไม่รูต้อ้งกลบัไปศกึษาขอ้มลูเพิ่มเติม  

6. ผูเ้รียนคน้ควา้รวบรวมขอ้มลูสารสนเทศจากสื่อต่าง ๆ  หรือแหล่งการเรียนรูท้ี่
ผูส้อนจดัเตรียมไวใ้ห ้ เพื่อน าเสนอขอ้มลูที่ไดศ้กึษาคน้ควา้ใหก้บัผูเ้รียนในกลุม่อื่น ๆ ไดร้บัรู ้

7. กลุ่มของผูเ้รียนน าผลที่ไดม้าวิเคราะห ์สงัเคราะห ์และอภิปรายร่วมกัน ตาม
สมมติฐานที่ตัง้ไว ้แลว้น าขอ้มูลที่ไดม้าสรุปเป็นองคค์วามรูใ้หม่ เพื่อน าไปสู่การประเมินผลการ
เรียนรู ้

Cowedrow (1997) กล่าวว่า กระบวนการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานแบ่งเป็น 3 
ระยะ ดงันี ้

1. ใช้ปัญหาเป็นสิ่งเรา้ให้ผู ้เรียนได้แสดงเหตุผล และแสดงองค์ความรู้เดิมที่
ผูเ้รียนรบัรู ้

2. เป็นการเรียนรูด้้วยตนเอง ผู้เรียนจะมีอิสระในการเรียนรู้ตามความสนใจ 
ผูเ้รียนมีการแบ่งหนา้ที่ ความรบัผิดชอบในการท างานร่วมกนัในกลุม่ ทกุคนจะมีบทบาทและหนา้ที่
ที่แตกต่างกันออกไป  เพื่อด าเนินการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งเรียนรูต่้าง ๆ ตามที่ได้รับ
มอบหมาย 

3. ประยุกตใ์ชค้วามรู ้ผูเ้รียนจะน าขอ้มลูความรูท้ี่ไดร้บัมาใหม่ ไปประยุกตใ์ชใ้น
การอธิบายปัญหาที่ตัง้ไว ้

พวงรตัน ์บุญญานุรกัษ์ (2544) กล่าวถึงกระบวนการเรียนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐานไว ้
ดงันี ้

1. การท าความเขา้ใจกบัปัญหา 
2. การแกปั้ญหาอย่างมีเหตผุลดว้ยทกัษะที่ถกูตอ้ง 
3. การคน้หาขอ้มลูการศกึษาดว้ยกระบวนการกลุม่ 
4. การศกึษาคน้ควา้ขอ้มลูดว้ยตนเอง 
5. การน าความรูท้ี่ไดศ้กึษาคน้ควา้มาใหม่น ามาใชใ้นการแกปั้ญหา 
6. การสรุป และน าเสนอสิ่งที่ไดเ้รียนรู ้หรือศกึษาคน้ควา้  
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วลัลี สตัยาศยั (2547) กลา่วถึงขัน้ตอนการเรียนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐานไวด้งันี ้
1. การท าความเขา้ใจกบัแนวคิด หรือองคค์วามรู ้ (Clarify terms and concepts 

not readily comprehension) ผูเ้รียนเกิดการศึกษา และตอ้งฝึกท าความเขา้ใจกับแนวคิด หรือ
องคค์วามรู ้ของประเด็นปัญหาที่ไดก้ าหนดไวเ้ป็นสิ่งแรก หากประเด็นใดที่ผูเ้รียนไม่เขา้ใจ หรือมี
ความเห็นที่ไม่ตรงกนั จะตอ้งพยายามหาค าอธิบายใหช้ดัเจนโดยน าเอาองคค์วามรูเ้ดิมของสมาชิก
ในกลุม่ที่มีมาประกอบการอธิบายขอ้มลู 

2. การระบุประเด็นปัญหา (Define the problem) เมื่อไดท้ าการศึกษา เพื่อท า
ความเขา้ใจกบัแนวคิด หรือองคค์วามรู ้ในล าดบัแรกแลว้ ผูเ้รียนในแต่ละกลุ่มจะตอ้งช่วยกนัระดม
ความคิดเพื่อช่วยกันระบุปัญหาจากประเด็นปัญหาที่ได้รับ โดยที่สมาชิกภายในกลุ่มจะต้อง
ความคิด ความเห็นในประเด็นปัญหาใหต้รงกนั เขา้ใจในทิศทางเดียวกนั 

3. การวิเคราะห์ประเด็นปัญหา (Analyze the problem) ผู้เรียนในแต่ละกลุ่ม
จะตอ้งช่วยกนัศึกษาหาความรู ้แสดงความคิด  ร่วมกนัวิเคราะหปั์ญหา และหาเหตผุลมาอธิบาย
ปัญหาดงักลา่ว โดยอาศยัความรูเ้ดิมที่มีอยู่ของผูเ้รียนแต่ละคนในกลุม่  เป็นการระดมสมองในการ
น าเสนอขอ้มลูต่าง ๆ โดยอาศยัหลกัการที่เป็นเหตเุป็นผล สรุปขอ้มลูความรู ้และแนวคิดของผูเ้รียน
ในกลุม่ เก่ียวกบัแนวทางของการเกิดปัญหา เพื่อที่จะน าไปสูก่ารตัง้สมมติฐานของปัญหาดงักลา่ว 

4.. การก าหนดและจดัล าดบัความส าคญัของสมมติุฐาน (Identify the priority of 
hypotheses Formulate hypotheses) หลังจากที่ ได้วิ เคราะห์ปัญหาร่วมกันภายในกลุ่มแล้ว 
ผูเ้รียนในแต่ละกลุ่มจะตอ้งช่วยกันตัง้สมมติฐานที่เชื่อมโยงปัญหาดังกล่าวตามที่ไดว้ิเคราะหใ์น
ขั้นตอนที่ 3  จากนั้นน ามาจัดเรียงล าดับความส าคัญของประเด็นที่เก่ียวข้อง โดยอาศัยข้อมูล
สนบัสนนุจากความรูเ้ดิมของผูเ้รียนในแต่ละกลุม่ เพื่อรว่มกนัพิจารณาหาสมติฐานของปัญหา และ
คดัเลือกสมมติุฐานที่ส  าคญั เพื่อน าไปศกึษา คน้ควา้หาความรูม้าเพิ่มเติมในล าดบัต่อไป 

5. การสรา้งจุดประสงคก์ารเรียนรู(้Formulate learning objective) ผูเ้รียนในแต่
ละกลุ่มจะตอ้งช่วยกันเสนอแนวทาง และก าหนดจุดประสงค์ของการเรียนรูใ้นประเด็นปัญหา
ดงักล่าว เพื่อเป็นการแสวงหาขอ้มลูเพิ่มเติมที่จ  าเป็น เพื่อน ามาใชใ้นการพิสจูนส์มมติฐานที่ ไดต้ัง้
ไวต้อนตน้ 

6. การแสวงหาความรู้เพิ่มเ ติมนอกกลุ่ม (Collect additional information 
outside the group) ผู้เรียนในแต่ละกลุ่มจะมีบทบาท หน้าที่ รับผิดชอบที่แตกต่างกัน เพื่อ
การศกึษาคน้ควา้ แสวงหาความรูเ้พิ่มเติมตามวตัถปุระสงคท์ี่ไดก้ าหนดไว ้
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7. การสงัเคราะหข์อ้มลู และการพิสจูนส์มมติฐานที่ตัง้ไว ้(Synthesize and test 
newly acquired information) ผูเ้รียนในแต่ละกลุ่มจะร่วมกนัวิเคราะหข์อ้มลูที่ไดศ้ึกษาคน้ควา้มา
จากแหล่งการเรียนรู ้หรือสื่อต่าง ๆ  เพื่อน ามาพิสจูนส์มติฐานว่าเป็นไปตามที่ตัง้ไวห้รือไม่อย่างไร  
และรว่มกนัสรุปความรูท้ี่ไดจ้ากการศกึษาปัญหาที่กลุม่ตนเองสนใจ แนวทางในการน าความรู ้ที่ได้
ศกึษามา และแนวคิดหลกัการไปใชใ้นการแกปั้ญหา 

ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) 
ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐานที่ไดจ้ากการวิเคราะหข์อ้มูลการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูโ้ดยโครงการพัฒนาโรงเรียนตน้แบบและภาคีที่เก่ียวขอ้งเพื่อการพัฒนาทักษะ
แห่งศตวรรษท่ี 21 มลูนิธิสดศรี-สฤษดิว์งศ ์(มสส.) โดยมีขัน้ตอนการจดัการเรียนรู ้ดงันี ้

1. การทดสอบความรูก้่อนขึน้บทเรียนใหม่ การด าเนินการดงักล่าวจะช่วยให้
ผูส้อนไดท้ราบถึงความรูพ้ืน้ฐานของผูเ้รียนเป็นรายบุคคลในเรื่องนัน้ ๆ และเป็นแนวทางในการ
ออกแบบ หรือปรับรูปแบบของการจัดกิจกรรม การจัดการเรียนรูข้องผู้สอนให้เหมาะสมและ
สอดคลอ้งเหมาะสมกบัความตอ้งการของผูเ้รียน 

2. การทบทวนความรูเ้ดิมก่อนเริ่มเนือ้หาใหม่ การทบทวนความรูค้วามรูเ้ดิม
ของผูเ้รียนจะน าไปสูก่ารเรียนรูข้องผูเ้รียนในกิจกรรมที่ตอ้งลงมือปฏิบติั ดงันัน้ผูส้อนจะตอ้งสอนใน
เนือ้หาความรูใ้หผู้เ้รียนไดร้บัทราบในเบือ้งตน้ก่อนการเรียนในเนือ้หาในเรื่องอ่ืน ๆ ต่อไป เพื่อให้
ผูเ้รียนไดเ้กิดความเขา้ใจในเนือ้หานัน้เบือ้งตน้ 

3. ผูส้อนควรเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดเ้สนอแนวคิดในสิ่งที่ตอ้งการจะเรียนรู ้
โดยใหผู้เ้รียนเสนอถึงสิ่งที่ตนเองตอ้งการเรียนรู ้และสิ่งที่ตนเองเรียนรูม้าแลว้ สิ่งที่ผูเ้รียนตอ้งการ
เรียนรูอ้าจเป็นปัญหาในชีวิตประจ าวัน หรือปัญหาของสงัคม หรือเป็นแนวทางในการแกปั้ญหาที่
ถกูก าหนดขึน้ในชัน้เรียน ที่ผูเ้รียนทกุคนไดช้่วยกนัคิดและตอ้งการลงมือปฏิบติั 

4. การแบ่งกลุ่มผูเ้รียน เพื่อใหเ้ด็กรูจ้กัวางแผน ดงันัน้การใหผู้เ้รียนไดท้ างาน
เป็นกลุ่มจะช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูท้ี่จะรูจ้กัการก าหนดกิจกรรมการเรียนรูข้องกลุ่ม วิธีการดงักล่าว
เพื่อใหผู้เ้รียนรูห้นา้ที่ของตนเองในกลุ่ม และมีการก าหนดแบ่งบทบาทหนา้ที่ความรบัผิดชอบใหแ้ก่
ตนเองและเพื่อนในกลุม่ได ้

5. การสรา้งกฎระเบียบ กติกามารยาท ขอ้บงัคบัในการท ากิจกรรมที่ดีในชัน้
เรียน เพื่อใหผู้เ้รียนไดรู้จ้กัเคารพในกฎ และกติกาที่ไดถ้กูก าหนดขึน้ในชัน้เรียน โดยผูเ้รียนทกุคนใน
ชัน้เรียนนัน้จะตอ้งยอมรบั และปฏิบติัตามระเบียบที่ก าหนดอย่างเครง่ครดั 
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6. ผูเ้รียนลงมือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง ผูส้อนตอ้งเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้
ลงมือปฏิบติักิจกรรมเรียนรูต่้าง ๆ ดว้ยตนเอง โดยมีผูส้อนจะมีหน้าที่คอยแนะน า ใหค้ าปรึกษา 
ตอบค าถามที่ผูเ้รียนสงสยั และสงัเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนในขณะท ากิจกรรม 

7. ผูส้อนใหผู้เ้รียนไดส้รุปสิ่งที่เรียนรูจ้ากการท ากิจกรรม และใหผู้เ้รียนได้
น าเสนอผลงานของตนเอง โดยมีครูท าหน้าที่เป็นฝ่ายสนับสนุนในด้านต่าง ๆ ที่ผู ้เรียนรอ้งขอ 
เพื่อใหเ้กิดการน าเสนอที่หลากหลายรูปแบบและเป็นไปอย่างสรา้งสรรค ์ไม่จ ากัดแนวคิดในการ
น าเสนอ 

8. การประเมินผลตามสภาพจริง ประเมินผลการจัดการเรียนรูข้องผู้เรียน 
จากชิน้งาน ใบงาน เอกสารต่าง ๆ และจากพฤติกรรมที่แสดงออกขณะร่วมท ากิจกรรมในชัน้เรียน 
โดยผูส้อนก าหนดเกณฑก์ารประเมินผลใหส้อดคลอ้งกบัเนือ้หา 

ดังนัน้สรุปไดว้่า ขัน้ตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐาน อันดับ
แรกตอ้งมีการศกึษาท าความเขา้ใจกบัสถานการณท์ี่เป็นประเด็นปัญหาเป็นอนัดบัสิ่งแรก หลงัจาก
นัน้จะเป็นการระบุประเด็นปัญหาที่สนใจ เพื่อเป็นสิ่งเรา้ แรงกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจใคร่รู ้ 
หลงัจากนัน้ก็สามารถท าความเขา้ใจกบัปัญหาที่สนใจ โดยช่วยกนัท างานในกลุ่ม ในการวิเคราะห ์
วิพากษ ์การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เพื่อหาแนวทางในการหาค าตอบ และสรา้งความเขา้ในในสิ่ง
ใดที่ยงัไม่รูก้็สามารถด าเนินการศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรูท้ี่หลากหลาย แลว้น าขอ้มลู
ที่คน้พบไดม้านัน้ น ามามารวบรวม แลกเปลี่ยนความรูค้วามคิดร่วมกัน และสรุปความรูท้ี่ไดเ้รียน
มา ว่ามีความน่าเชื่อถือ หรือมีความเหมาะสมมากนอ้ยเพียงใด สุดทา้ยเป็นการน าเสนอผลงาน
ใหแ้ก่เพื่อนในชัน้ไดร้บัรูข้อ้มลูรว่มกนั 

2.4 ขอ้ดีและขอ้จ ากดัของการเรียนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
ขอ้ดี 

1. สามารถเป็นแนวทางในการส่งเสริม และสนบัสนุนการท างานร่วมกันเป็น
กลุ่ม การสรา้งบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่ม ช่วยใหเ้กิดการตัดสินใจแบบองค์รวม ซึ่งการ
ท างานเป็นทีมสง่ผลใหก้ารท างานมีประสิทธิภาพมากกว่าการท างานคนเดียว 

2. สง่เสรมิใหม้ีโอกาสไดฝึ้กทกัษะการสื่อสาร ทกัษะการแกปั้ญหา ทกัษะการ
คิดอย่างหลากหลาย และการสรุปความรู ้

3. สง่เสรมิใหผู้เ้รียนมีเสรีภาพในการเรียนรูด้ว้ยตนเองอย่างชดัเจน 
4. เน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ผูเ้รียนจะเปลี่ยนจากการเรียนรูแ้บบเดิม ๆ ที่

ผูเ้รียนรบัฟังเนือ้หาจากผูส้อนอย่างเดียว เปลี่ยนเป็นผูเ้รียนไดม้ีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู ้มี
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ส่วนในการออกแบบการเรียน  และรบัผิดชอบในหนา้ที่บทบาทของตนเองในการศึกษาเรียนรูข้อง
กลุม่ตนเอง 

5. สง่เสรมิใหเ้กิดการบรูณาการระหว่างกลุม่สาระการเรียนรู ้หรือรายวิชาต่าง 
ๆ  เกิดการปฏิบติังานจรงิที่ตอ้งใชอ้งคค์วามรูจ้ากหลาย ๆ เนือ้หาวิชามารวมกนัในการแกปั้ญหา 

6. เกิดความคิดสรา้งสรรคใ์หม่ ๆ  เพราะผูเ้รียนตอ้งอาศัยความรูเ้ดิมที่มีอยู่
มาสรา้งเป็นองคค์วามรูใ้หม่ขึน้มา ท าใหเ้กิดองคค์วามรูท้ี่มากมายจากการศึกษาคน้ควา้ในแต่ละ
ครัง้ 

7. ช่วยเสริมสรา้งความสามารถในการใชท้รพัยากร หรือแหล่งเรียนรูต่้าง ๆ 
ของผูเ้รียนไดม้ากยิ่งขึน้ 

ขอ้จ ากดั 
1. ความรูส้ึกไม่มั่นใจของผูเ้รียนในความรูท้ี่คน้ควา้มา ไม่แน่ใจในแหล่งที่มา

ของขอ้มูลว่ามีความถูกตอ้งหรือน่าเชื่อถือมากน้อยเพียงใด ไม่สามารถก าหนดวัตถุประสงค์ได้
อย่างชดัเจน อาจสง่ผลในทางลบต่อเจตคติในการเรียนได ้

2. การจัดกิจกรรมใชเ้วลาในแต่ละครัง้มากกว่าจัดกิจกรรมในรูปแบบอ่ืน ๆ   
ซึ่งผูเ้รียนตอ้งศกึษาคน้ควา้ความรูด้ว้ยตนเองจึงตอ้งการเวลามากขึน้เมื่อเทียบกบัการเรียนโดยการ
ฟังผูส้อนอธิบายเนือ้หา สว่นผูส้อนจะตอ้งใชเ้วลาค่อนขา้งมากในการเตรียมการต่าง ๆ  

ดังนัน้สามารถสรุปถึงขอ้ดีของการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานว่า เป็นการช่วยเพิ่ม
ความสนใจต่อการเรียน การสรา้งแรงบนัดาลใจในการเรียน ผูเ้รียนไดพ้ัฒนาทักษะการคน้ควา้
ความรูจ้ากแหล่งการเรียนรูต่้าง ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะในการแกปั้ญหา เกิดการ
ประยุกต์ใช้ความรู้จากสิ่งที่ เรียนรู้มาใช้ในการแก้ปัญหา ส่งเสริมให้ผู ้เรียนได้แสดงออกทาง
ความคิด การใชเ้หตผุล การวิเคราะห์ การสงัเคราะห ์และการยอมรบัความคิดเห็นของผูอ่ื้นโดยใช้
กระบวนการกลุ่มตามหลกัประชาธิปไตย แต่การเรียนแบบใชปั้ญหานัน้ยังมีขอ้จ ากัดเก่ียวกับตัว
ของผูเ้รียนเอง ซึ่งตอ้วขึน้อยู่กบัการฝึกฝนของผูเ้รียน หากผูเ้รียนที่ไม่เกิดความกระตือรือรน้ในการ
เรียนรูใ้นเนือ้หาการเรียนที่ผูส้อนจัดเตรียมมาให้ หรือผูเ้รียนไม่มีความถนัดหรือความสนใจใน
การศึกษาคน้ควา้หาความรูด้ว้ยตนเอง ดังนั้นผูส้อนจึงจะตอ้งมีหาแนวทางในการวางแผนการ
จดัการเรียนรู ้ การจดัเตรียมสื่อ อปุกรณก์ารเรียนการสอน ใหเ้หมาะสม ครบถว้นดว้ย ซึ่งอาจจะใช้
ไม่กับทุกวิชา โดยผูเ้รียนตอ้งมีความรบัผิดชอบต่อการเรียนรูข้องตนเองดว้ยการประเมินผลการ
เรียนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
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2.5 การประเมินผลการเรียนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
วลัลี สตัยาศยั (2547)กลา่วว่าการประเมินผลการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานควรจะ

มีการประเมินผลตามสภาพจริงของผูเ้รียน โดยผูส้อนมีการก าหนดแนวทางของจุดประสงคใ์นการ
ประเมินใหม้ีความสัมพันธ์กับวิธีการหรือเครื่องมือที่ใช้การประเมิน ไดแ้ก่  ผูส้อนควรท าความ
เขา้ใจดา้นรูปแบบ ขัน้ตอนหรือกระบวนการที่เก่ียวกบัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  แนวทางที่
ผูส้อนสามารถจะการพฒันาการเรียนรูด้ว้ยตนเองของผูเ้รียน และ เนือ้หาวิชาที่ผูเ้รียนจะไดร้บั โดย
ท าการประเมินดงันี ้

1. การประเมินตามสภาพจรงิ เป็นการวดัประเมินผลจากการท างานของนกัเรียน
โดยตรงในชัน้เรียน เช่น การใบงาน การท ารายงาน การศึกษาคน้ควา้อิสระ การร่วมมือกนัท างาน
กลุม่ในการแกปั้ญหา เป็นตน้ 

2. การสังเกตอย่างเป็นระบบ เป็นอีกวิธีหนึ่งที่มีความเก่ียวข้องกับการ วัด
ประเมินผลผูเ้รียนในทักษะที่เกิดขึน้ขณะการท ากิจกรรมในชัน้เรียน โดยผูส้อนตอ้งมีการก าหนด
เกณฑก์ารวัดประเมินผลใหช้ัดเจน เป็นระบบสามารถตรวจสอบได้ เช่น การแกปั้ญหานัน้ ควรมี
การก าหนดเกณฑก์ารประเมินที่สามารถตรวจสอบ และมีความน่าเชื่อถือไว ้ไดแ้ก่ การสรา้งปัญหา
หรือโจทยค์ าถาม การก าหนดสมมติฐาน การก าหนดตัวแปรตน้ ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม 
การอธิบายแนวทางในการเก็บรวบรวมขอ้มลู และการประเมินผลสมมติฐานที่ไดม้ีการก าหนดไวใ้น
ขา้งตน้ 

พวงรตัน ์บุญญานุรกัษ์ (2544) เสนอแนวคิดไวว้่า การวัดประเมินผลการจัดการ
เรียนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐานนั้น ควรเลือกใชใ้ชเ้ครื่องมือการวัดประเมินผลที่ตอ้งสอดคล้องกับ
แนวทฤษฎี การบูรณาการกระบวนการจดัการเรียนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐานเขา้กบัแผนการจดัการ
เรียนรู ้ซึ่งในแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ผูส้อนสรา้งขึน้นั้น จะเป็นเครื่องมือส าคัญยิ่งในการพัฒนา
ทักษะที่มุ่งใหผู้เ้รียนเกิดการปฏิบัติดว้ยตนเอง ผูเ้รียนไดม้ีส่วนร่วมในกิจกรรม แผนการจัดการ
เรียนรูท้ี่กลา่วถึง จึงเป็นสว่นของกระบวนการประเมินผลอย่างต่อเนื่องดว้ย 

วิธีการประเมินผลการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานไดแ้ก่ 
1. แฟ้มสะสมผลงานรายบคุคล  
2. แบบบนัทกึผลการเรียนรู ้ 
3. แบบประเมินตนเอง  
4. การปอ้นขอ้มลูยอ้นกลบั  
5. แบบประเมินผลรวบยอด  
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กล่าวโดยสรุปไดว้่า การเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หรือ PBL เป็นรูปแบบ
การสอนที่สามารถ น ามาใชใ้นการพัฒนาคุณภาพการเรียนรูข้องผูเ้รียนที่ดีมากที่สุดวิธีการหนึ่ง 
เพราะสอดคลอ้งกบัแนวการจดัการศึกษาในศตวรรษที่ 21 คือ ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะการคิด 
วิเคราะห ์คิดแกปั้ญหา และคิดอย่างสรา้งสรรค ์ผูเ้รียนไดม้ีสว่นรว่มในกิจกรรมการเรียนอย่างเต็มที่ 
และสามารถลงมือปฏิบติัไดด้ว้ยตนเองมากขึน้ และเปิดโอกาสในการแสวงหาความรูจ้ากแหล่ง
เรียนรู ้ทรพัยากรเรียนรู ้ทัง้ภายในและภายนอกโรงเรียน  ทัง้นีค้รูผูส้อนตอ้งมีการประเมินผลผูเ้รียน
ในระหว่างเรียน และเมื่อสิน้สดุการเรียน ดว้ยกระบวนการ และวิธีการที่หลากหลาย เป็นรูปธรรม มี
เกณฑท์ี่ชดัเจน น่าเชื่อะถือ ตรวจสอบได ้ และสามารถประเมินผลผูเ้รียนไดค้รอบคลมุทุกมิติการ
เรียนรู ้เพื่อน ามาปรบัปรุง และพฒันาในการจดัการเรียนการสอนในโอกาสต่อไป  
ตอนที ่3 เอกสารทีเ่กี่ยวกับความพึงพอใจ 

3.1 ความหมายของความพงึพอใจ 
ราชบณัฑิตยสถาน (2546) ไดก้ลา่วถึง ความหมายของค าว่า ความพงึพอใจ ดงันี ้ค า

ว่า “พงึ” เป็นค ากรยิาอ่ืน หมายความว่า ยอมตาม เช่น พงึใจ และค าว่า  “พอใจ” หมายถึง สมชอบ 
ชอบใจ 

กชกร เป้าสวุรรณ (2550) ไดก้ล่าวถึง  ความหมายของความพึงพอใจว่า สิ่งที่ควรจะ
เป็นไปตามความปรารถนา  ตามความตอ้งการ และความพึงพอใจ ซึ่งเป็นผลของการแสดงออก
ของทัศนคติของบุคคลอีกรูปแบบหนึ่ง   ซึ่งเป็นความรูส้ึกเอนเอียงของจิตใจที่มีประสบการณท์ี่
มนุษยเ์ราไดร้บัอาจจะมากหรือนอ้ยก็ได ้ และเป็นความรูส้ึกที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ ทัง้เชิงบวกและเชิงลบ  
แต่ก็เมื่อไดส้ิ่งนัน้  สามารถตอบสนองความปรารถนาแลว้  หรือท าใหบ้รรลจุุดมุ่งหมายได ้ก็จะเกิด
ความรูส้ึกเชิงบวก เกิดเป็นความรูส้ึกที่พงึพอใจ แต่ในทางกลบักนั ถา้สิ่งนัน้สรา้งความรูส้กึผิดหวงั 
ก็จะท าใหเ้กิดความรูส้กึทางลบ เป็นความรูส้กึไม่พงึพอใจ 

Wolman T.E (1973) กล่าวว่า ความพึงพอใจ (Satisfaction) หมายถึง ภาวะของ
อารมณ ์ความรูส้ึกนึกคิดของบุคคลที่มีต่อการเรียนรูป้ระสบการณท์ี่เกิดจากแรงจูงใจซึ่งเป็นพลงั
ภายในของแต่ละบุคคล อนัเป็นความสมัพนัธร์ะหว่างเป้าหมายที่คาดหวงัและความตอ้งการดา้น
จิตใจ น าไปสู่สิ่งที่ต้องการ มาตอบสนอง เมื่อได้รับการตอบสนองความปรารถนาแล้วจะเกิด
ความรูส้กึมีความสขุ กระตือรือรน้ มุ่งมั่น เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการกระท ากิจกรรม
ต่าง ๆ เพื่อน าไปสูค่วามส าเรจ็ 

จากการศึกษาผูว้ิจยัสรุปไดว้่า   ความหมายของความพึงพอใจ   คือความรูส้ึกนึกคิด 
หรือ ความปรารถนาของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งสามารถเป็นไปในทางที่ดีหรือไม่ดี  หรือใน
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ดา้นบวกและดา้นลบ หากตอบสนองความปรารถนาไดแ้ลว้นัน้ จะสรา้งความรูส้ึกในทางบวก ท า
ใหเ้กิดความรูส้กึมีความสขุ ซึ่งสามารถสง่ผลใหท้ างานนัน้ไดอ้ย่างประสบความส าเรจ็   

3.2 ทฤษฎีเก่ียวกบัความพงึพอใจ 
V. Wong, Saunders, Kotler, and Armstrong (2002) กล่าวไว้ว่า พฤติกรรมของ

บุคคลนัน้ ๆ เกิดขึน้ไดจ้ากแรงจูงใจ (motive) หรือแรงขบัดนั (drive) เป็นความตอ้งการที่กดดนัจน
มากพอที่จะส่งผลใหบุ้คคลนัน้ ๆ แสดงออกซึ่งพฤติกรรมต่าง ๆ เพื่อสนองตอบความตอ้งการของ
ตน  ซึ่งความตอ้งการพืน้ฐานของแต่ละบคุคลแตกต่างกนั  แบ่งออกเป็น ความตอ้งการทางรา่งกาย 
เช่น ความหิวโหย หรือความยากล าบาก  ความตอ้งการทางใจ เช่น ความรูส้กึที่ตอ้งการการยอมรบั
จากบุคคลอ่ืน ๆ ในสงัคม   แต่ส่วนมากความตอ้งการไดร้บัการยกย่องชื่นชม และความตอ้งการที่
จะเป็นเจา้ของ  ความตอ้งการส่วนใหญ่อาจไม่มากพอที่จะจงูใจใหบุ้คคลกระท าในช่วงเวลานัน้แต่
จะจูงใจไดม้ากขึน้เมื่อไดร้บัสิ่งเรา้มากเพียงพอจนเกิดความตึงเครียด โดยทฤษฎีที่ไดร้บัความนิยม
มากที่สดุ มี 2 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีของอบัราฮมั มาสโลว ์และทฤษฎีของซิกมนัด ์ฟรอยด ์

1. ทฤษฎีแรงจงูใจของมาสโลว ์(Maslow’s theory motivation) 
อบัราฮมั  มาสโลว ์(Maslow, 1973) ล าดบัขัน้ความตอ้งการของมาสโลวเ์ป็น

ทฤษฎีการสรา้งแรงบนัดาลใจทางจิตวิทยา ที่ประกอบดว้ยระดับของความตอ้งการของมนุษย์ 5 
ระดบั ซึ่งแสดงเป็นระดบัล าดบัขัน้พีระมิด ดงันี ้

1.1 ความต้องการทางสรีระวิทยา (physiological needs) เป็นความ
ตอ้งการพืน้ฐาน คือ อาหาร ที่อยู่ เครื่องนุ่งห่ม อากาศ และยารกัษาโรค 

1.2 ความตอ้งการความปลอดภัย (safety needs) ความตอ้งการด้าน
ความปลอดภัยสามารถเติมเต็มไดโ้ดยครอบครวัและสงัคม (เช่น ต ารวจ โรงเรียน ธุรกิจ และการ
รกัษาพยาบาล) ตวัอย่างเช่น ความมั่นคงทางอารมณ ์ความมั่นคงทางการเงิน (เช่น การจา้งงาน 
สวสัดิการสงัคม) กฎหมายและความสงบเรียบรอ้ย อิสรภาพจากความกลวั ความมั่นคงทางสงัคม 
ทรัพย์สิน สุขภาพและความเป็นอยู่ที่ ดี (เช่น ความปลอดภัยจากอุบัติเหตุและการบาดเจ็บ)  
หลงัจากบรรลคุวามตอ้งการทางสรีรวิทยาและความปลอดภยัแลว้ ความตอ้งการระดบัที่สามของ
มนษุยคื์อความตอ้งการทางสงัคมและเก่ียวขอ้งกบัความรูส้กึเป็นเจา้ของ 

1.3   ความตอ้งการทางสังคม (social needs) หมายถึงความตอ้งการ
ทางอารมณข์องมนุษยส์  าหรบัความสมัพันธร์ะหว่างบุคคล ความผูกพนั ความเชื่อมโยง และการ
เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม ไดแ้ก่ มิตรภาพ ความใกลช้ิด ความไวว้างใจ การยอมรบั การรบัและการให้
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ความรกั และความรกั ความตอ้งการนีม้ีมากเป็นพิเศษในวยัเด็กและสามารถแทนที่ความตอ้งการ
ความปลอดภยัที่เห็นไดจ้ากเด็กที่ยึดติดกบัพ่อแม่ที่ท ารา้ยจิตใจ 

1.4   ความต้องการการยกย่อง (esteem needs) มาสโลว์จ าแนก
ออกเป็นสองประเภท ไดแ้ก่ ความนบัถือในตนเอง (ศกัดิศ์รี ความส าเรจ็ ความเชี่ยวชาญ ความเป็น
อิสระ) และ ความปรารถนาที่จะมีชื่อเสียงหรือความเคารพจากผูอ่ื้น (เช่น สถานะ เกียรติยศ) ความ
ปรารถนาโดยทั่วไปของมนุษย์ที่จะไดร้ับการยอมรบัและเห็นคุณค่าจากผูอ่ื้น ผูค้นมักประกอบ
อาชีพหรืองานอดิเรกเพื่อใหไ้ดร้บัการยอมรบั กิจกรรมเหลา่นีท้  าใหบุ้คคลรูส้ึกถึงการมีส่วนร่วมหรือ
คุณค่า ความนับถือตนเองต ่าหรือปมดอ้ยอาจเป็นผลมาจากความไม่สมดุลระหว่างระดับนีใ้น
ล าดบัชัน้ Maslow ระบวุ่าความตอ้งการความเคารพหรือชื่อเสียงเป็นสิ่งส าคญัที่สดุส าหรบัเด็กและ
วยัรุน่ และมาก่อนความภาคภมูิใจในตนเองหรือศกัดิ์ศรีอย่างแทจ้รงิ 

1.5      ความตอ้งการใหต้นประสบความส าเร็จ (self – actualization 
needs) เป็นความตอ้งการสูงสุดของบุคคล การคาดหวังที่ตอ้งการจะท าทุกสิ่งทุกอย่างใหส้  าเร็จ 
หมายถึงการตระหนกัถึงศกัยภาพของบุคคล การเติมเต็มตนเอง การแสวงหาการเติบโตสว่นบุคคล 
และประสบการณส์ูงสุด การพยายามสรา้งความพึงพอใจใหก้ับความตอ้งการที่ส  าคัญที่สุดเป็น
อนัดบัแรกก่อน เมื่อไดร้บัในสิ่งที่ตอ้งการเรียบรอ้ยแลว้นัน้ ความตอ้งการนัน้ก็จะหายไป และเกิด
เป็นความตอ้งการสิ่งอ่ืน ๆ ที่มสี  าคญัที่สดุล าดบัต่อไป  

2. ทฤษฎีแรงจงูใจของฟรอยด ์
ซิกมันด ์ฟรอยด์   กล่าวว่าบุคคลมักไม่รูต้ัวมากนักว่าพลังทางจิตนัน้มี

ส่วนช่วยสรา้งเสริมใหเ้กิดพฤติกรรมต่าง ๆ ขึน้ได ้ ซึ่งจะเห็นไดว้่าบุคคลสามารถเพิ่ม ลด หรือ
ควบคมุสิ่งล่อใจต่าง ๆ ได ้ส่งผลใหเ้กิดความฝัน การพดูที่ไม่ทนัคิด การใชอ้ารมณอ์ยู่เหนือเหตผุล 
รวมทัง้เกิดมีพฤติกรรมทางจิตได ้(Santasombat, 1989) 

3.3 การวดัความพงึพอใจ 
ความพงึพอใจเกิดขึน้หรือไม่นัน้ขึน้อยู่กบักระบวนการจดัการเรียนรูป้ระกอบกบัระดบั 

ความรูส้ึกของนกัเรียนดงันัน้ในการวัด ความพึงพอใจในการเรียนรูก้ระท าไดห้ลายวิธี (สาโรช ไสย
สมบติั, 2544) ต่อไปนี ้ 

1.  การใชแ้บบสอบถามซึ่งเป็นวิธีที่นิยมใชม้ากอย่างแพรห่ลายวิธีหนึ่ง 
2.  การสัมภาษณ์ซึ่งเป็นวิธีที่ตอ้งอาศัย เทคนิคและความช านาญพิเศษของผู้

สมัภาษณท์ี่จะจงูใจใหผู้ต้อบค าถามตามขอ้เท็จจรงิ 
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3.  การสงัเกต เป็นการสงัเกตพฤติกรรมทัง้ ก่อนการปฏิบติักิจกรรม ขณะปฏิบติั
กิจกรรมและ หลงัการปฏิบติักิจกรรมจะเห็นไดว้่าการวัดความพึงพอใจในการเรียนรูส้ามารถที่จะ
วดัไดห้ลายวิธี  ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัความ สะดวกความเหมาะสม ตลอดจนจุดมุ่งหมาย  หรือเป้าหมาย
ของการวดัดว้ยจึงจะสง่ผลใหก้ารวดันัน้ มีประสิทธิภาพน่าเชื่อถือ 

จากการศึกษา ผูว้ิจัย  สรุปไดว้่า ความพึงพอใจในการเรียนและผลการเรียน จะมี
ความสมัพนัธก์นัในทางบวก   ทัง้นีข้ึน้อยู่กบั กิจกรรมที่ผู ้เรียนไดป้ฏิบติันัน้ ท าใหผู้เ้รียนไดร้บัการ
ตอบสนองความต้องการทางด้านร่างกายและจิตใจ   ซึ่งเป็นส่วนส าคัญที่จะท าให้เกิดความ
สมบูรณ์ของชีวิตมากน้อยเพียงใด   นั่นคือสิ่ง ที่ครูผูส้อนจะค านึงถึงองคป์ระกอบต่าง  ๆในการ
เสรมิสรา้งความพงึพอใจในการเรียนรูใ้หก้บัผูเ้รียน 
ตอนที ่4 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

4.1 งานวิจยัเก่ียวกบัการรูเ้ท่าทนัสื่อ 
Geraee (2015) ไดท้ างานวิจยัเรื่อง ผลกระทบของการใหค้วามรูเ้ท่าทนัสื่อต่อความรู ้

และพฤติกรรมของนักเรียนในการจัดการกับข่าวสารทางสื่อออนไลน ์พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้
ของกลุ่มตัวอย่างเพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคัญ (p=0.001) หลังได้รับการฝึกอบรมแสดงให้เห็นว่า
โปรแกรมการศึกษาที่น ามาใชเ้พื่อพัฒนาทกัษะ การจัดการกับข่าวสารทางสื่อ มีประสิทธิภาพใน
การพฒันาความรู ้และพฤติกรรมของนกัเรียนในดา้นการรูเ้ท่าทนัสื่อ 

De Jesus and Hubbard (2021) ท างานวิจัยเรื่อง การรูเ้ท่าทันสื่อส าหรบันักเรียน
ระดับประถมศึกษา: การสืบสวนข่าวปลอม Fake News โดยมีจุดประสงค์เพื่อเน้นการพัฒนา
ทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อของนกัเรียนระดบัประถมศกึษาตอนปลาย ใหน้กัเรียนมีสว่นรว่มในการศึกษา
ตรวจสอบเนือ้หา แหล่งที่มาของสื่อ  รูถ้ึงผลกระทบของขอ้มูลที่ท าใหเ้ขา้ใจผิดต่อสงัคม และรูว้ิธี
กลั่นกรองข่าวปลอม Fake News ผ่านกิจกรรมที่ใหน้กัเรียนนกัเรียนตรวจสอบขอ้ค าถาม เช่น ข่าว
ปลอมคืออะไร ท าไมฉันตอ้งสนใจ ข่าวปลอมส่งผลกระทบต่อบุคคลและสถาบนัอย่างไร ท าไมข่าว
ปลอมถึงส่งผลกระทบต่อชีวิตและสังคมของเรา โดยการน าเสนอสถานการณ์ในปัจจุบัน เพื่อ
กระตุน้ความสามารถของนกัเรียน ในการแยกแยะขอ้เท็จจรงิของข่าว 

Thanutpitinun (2022) ไดท้ าการวิจยัเรื่องการพฒันาความเขา้ใจในการอ่านและการ
รูเ้ท่าทนัสื่อสงัคมออนไลนต์ามแนวทางการสอนเชิงรุกแบบอะคิตะ (Akita Action) ส าหรบัโรงเรียน
ประถมศึกษา วตัถุประสงคข์องงานวิจยัเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของแบบเสริมทกัษะตามแนวทาง
ของแผนการสอนตามแนวทางการสอนเชิงรุกแบบอะคิตะ (Akita Action) เรื่อง ความสามารถใน
การอ่าน  และการรูเ้ท่าทนัสื่อสงัคมออนไลน ์ผลการวิจยัพบว่า เมื่อครูใชแ้นวทางปฏิบติัของอากิตะ
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เพื่อพัฒนาการอ่านความสามารถและการรูเ้ท่าทันสื่อโซเชียล แนวทางการด าเนินการของ Akita 
กระตุน้ใหน้กัเรียนสนใจในการเรียนรู ้ท างานร่วมกนั ในกลุ่ม นกัเรียนไดแ้ลกเปลี่ยนเรียนรูร้่วมกัน 
และส่งเสริมความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจและการรูเ้ท่าทนัสื่อสงัคมออนไลน ์ นกัเรียน
มีผลคะแนนสงูขึน้กว่าเดิมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.1)  

กวิสรา ทองดี และ สุรพล บุญลือ (2557) ไดท้ าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาระดับการ
รูเ้ท่าทันสื่อโดยใชชุ้ดฝึกอบรมแบบผสานความจริงเรื่องการรูเ้ท่าทันสื่อโฆษณาส าหรบัเด็กและ
เยาวชน โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดับการรูเ้ท่าทนัสื่อและส ารวจความตอ้งการชุดฝึกอบรม
แบบผสานความจริงเพื่อหาคณุภาพของสื่อชุดฝึกอบรมแบบผสานความจริง  และศึกษาความพึง
พอใจของนกัเรียนท่ี  ผลจากการวิจยัพบว่า นกัเรียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อน
เรียน มีความพงึพอใจต่อกิจกรรมในระดบัมากที่สดุ  

นิธิดา วิวฒันพ์าณิชย ์(2558) ไดส้รุปงานวิจยั การพฒันาทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อสงัคม
ออนไลน์โดย ไว้ว่า การใช้สื่อสังคมออนไลน์ เป็นกิจกรรมในวิถีชีวิตของพลเมืองดิจิทัลในยุค
ปัจจุบนัเพื่อติดต่อสื่อสารแลกเปลี่ยนขอ้มลู น าเสนอตวัตน ตลอดจนน ามาใชเ้พื่อสรา้งการเรียนรู ้
สรา้งรายได ้ ดงันัน้ ทกุคนจึงควรเรียนรูก้ารใชง้านสื่อสงัคมออนไลนอ์ย่างมีประสิทธิภาพ และรูเ้ท่า
ทนัทัง้ในบริบทของผูร้บัสารและผูส้ง่สารดว้ย การเรียนรูเ้พื่อการเท่าทนัสื่อจึงจ าเป็นตอ้งเรียนรูท้ี่จะ
ตัง้ค าถามเก่ียวกับสิ่งที่ไดอ่้านหรือพบเจอผ่านสื่อสงัคมออนไลนค์น้หาขอ้เท็จจริงวิเคราะหข์อ้มลู 
และตั้งค าถามกับตนเองก่อนที่จะน าเสนอขอ้มูล หรือส่งต่อเนือ้หาใด ๆ ผ่านสื่อสังคมออนไลน์
อย่างระมดัระวัง ผ่านการจดัการเรียนการสอนที่เหมาะสม ดว้ยวิธีการเรียนรูท้ี่หลากหลาย เพื่อให้
ผู ้เรียนได้รับประสบการณ์ในการคิด วิเคราะห์ ไตร่ตรอง แสวงหาข้อมูลเพื่อพิสูจน์ข้อเท็จจริง 
แลกเปลี่ยนเรียนรูเ้พื่อเปิดมุมมองในการรบัรูข้อ้มูลข่าวสารใหก้วา้งขึน้ และสรุปขอ้มูลเหล่านัน้
อย่างรอบคอบก่อนที่จะตัดสินใจเชื่อ ในขัน้ต่อไปการฝึกฝนใหบุ้คคลไดคิ้ดผ่านประสบการณ์จะ
ช่วยใหค้วามรูท้ี่เกิดขึน้ฝังติดในตวัและสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริงในการสื่อสารผ่านสื่อสงัคมออนไลน์
ในชีวิตประจ าวนัอย่างรูเ้ท่าทนั 

จ าเรียง ตนัหยง (2560) ไดท้ าวิจยัเรื่อง การพฒันาแบบวดัทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อของ
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ โดยสรา้งแบบวดัทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อของ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  6 ลกัษณะเป็นแบบทดสอบสถานการณ ์  เพื่อพัฒนาทักษะ 4 ดา้น 
ได้แก่ การเข้าถึงสื่อ การวิเคราะห์สื่อ การประเมินสื่อ และการสรา้งสรรค์สื่อ  ผลจากการวิจัย 
นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยระหว่างนักเรียนกลุ่มสูงกับกลุ่มต ่า แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01 ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอแนวทางควรมีการพัฒนาแบบวัดทักษะการรูเ้ท่า
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ทันสื่อ ในรูปแบบอ่ืน ๆ  เช่น ขอ้สอบแบบตอบสัน้ หรือก าหนดหัวขอ้แลว้ใหน้กัเรียนแบ่งเป็นกลุ่ม
เพื่อน าเสนอผลงาน นอกจากนีค้วรพฒันาแบบวดัทกัษะการรูเ้ท่าทันสื่อใหก้บันกัเรียนในระดับชัน้
อ่ืน ๆ เพิ่มเติม เพื่อเป็นการพฒันาทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อในศตวรรษที่ 21 

สุลกัขณา ใจองอาจ (2561) ไดท้ างานวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมกิจกรรมแนะแนว 
ตามแนวคิดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ เพื่อพัฒนาการรูเ้ท่าทันสื่อ ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนบา้นแพรกประชาสรรค์ ซึ่งผลปรากฏว่าภายหลงัจากการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลอง มี
คะแนนองคป์ระกอบ การสรา้งสรรคส์ื่อจากแบบบวัดการรูเ้ท่าทันสื่อสูงกว่าการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ นอกจากนักเรียนมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับสื่อ มีความสามารถในการรบัรู ้
ข่าวสาร วิเคราะห ์แยกแยะ ขอ้มูลที่ไดร้บัจากสื่อ และน าความรูไ้ปปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวันไดดี้
ยิ่งขึน้ 

สุภางค์ นันตา (2561)ได้ท างานวิจัย เรื่อง สถานการณ์การใช้สื่อกับการพัฒนา
กระบวนการรูเ้ท่าทนัสื่อเพื่อเยาวชน จงัหวดัสรุนิทร ์เพื่อวิเคราะหส์ถานการณก์ารใชส้ื่อของเยาวชน 
และเพื่อเสริมสรา้งและพัฒนากระบวนการรูเ้ท่าทันสื่อของเยาวชนในจังหวัดสุรินทร ์โดยเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากการท าแบบสอบถามเยาวชน จ านวน 400 คน ทั้งระดับประถมศึกษา 
มธัยมศกึษา อาชีวศกึษา และมหาวิทยาลยั ในสว่นของระดบัประถมศกึษา พบขอ้มลูว่า ผูป้กครอง
และครูควบคุมดูแลการเขา้ถึงสื่ออินเทอรเ์น็ต เพราะส่วนใหญ่เยาวชนยงัไม่สามารถเปรียบเทียบ
หรือแยกแยะเนือ้หาจากสื่ออินเทอรเ์น็ตได ้สว่นใหญ่จะใชส้ื่อเพื่อประกอบการเรียนหรือท าการบา้น 
โดยยังไม่มีประสบการณใ์นการสรา้งสรรคส์ื่อดว้ยตนเอง เด็กสามารถเขา้ถึงสื่อมวลชนไดง้่าย มี
โอกาสเลือกชม เลือกดูรายการตามผู้ปกครอง หรือรายการที่ตนเองชื่นชอบ มีการน าสื่อไปใช้
เลียนแบบเรื่องที่สรา้งสรรคเ์ช่น การท าความดีเด็กไดร้บัการปลูกฝังพฤติกรรม ตัวอย่างหรือตัว
ละครในสื่อสอดแทรกอยู่ในวิชาต่าง ๆ เช่น การงานอาชีพ หนา้ที่พลเมือง เป็นตน้ 

กรวรรณ สืบสม (2561) ไดท้ าวิจยัเรื่อง การพฒันาประสบการณก์ารเรียนรูโ้ดยใชส้ื่อ
สังคมออนไลน ์เพื่อส่งเสริมการรูเ้ท่าทันสื่อของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ในจังหวัด
นครศรีธรรมราช ผลจากการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับสื่อสงัคมออนไลน ์
และมีทักษะการรูเ้ท่าทันสื่อออนไลน์ในระดับดี โดยในงานวิจัยนีใ้ช้วิธีการให้นักเรียนร่วมกัน
สะทอ้นคิดในวิธีการและความคิดเก่ียวกับการใชส้ื่อสังคมออนไลน ์ซึ่งนักเรียนไดม้ีส่วนร่วมใน
กิจกรรม เกิดความสนกุสานเพลิดเพลิน ไม่น่าเบื่อกบัการท ากิจกรรม ผูว้ิจยัไดเ้สนอแนะใหม้ีการจดั
กิจกรรมในโรงเรียนส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษา เพื่อสร้างประสบการณก์ารรูเ้ท่าทันสื่อสงัคม
ออนไลนใ์หก้บันกัเรียน 
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ราณี วงศค์งเดช, อดิศร วงศค์งเดช, และ วสิษฐ์พล กูลพรม (2561) ไดท้ างานวิจัย
เรื่อง พฤติกรรมการใช้สื่อของเด็กยุคศตวรรษที่ 21 ในนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 6 และ
มธัยมศกึษาตอนตน้ ในจงัหวดัมหาสารคาม จ านวน 60 คน พบว่านกัเรียนมีการเขา้ถึงสื่อไดแ้มจ้ะ
อยู่แถบชานเมือง สามารถคน้หา ใชเ้ป็นและยงักลวั ไม่ไวใ้จคนแปลกหนา้ ส่วนมากจะสนใจอ่าน 
คุยและแชรใ์หเ้พื่อน โดยไม่ปรึกษา ครู ผูป้กครอง ท าใหม้ีโอกาสที่จะหลงเชื่อและถูกภัยสังคม
หลอกใหพ้บ/ขายสินคา้อันตรายได ้โรงเรียนและชุมชนควรมีการเฝ้าระวังและจัดกิจกรรมเสริม
ทกัษะชีวิตใหเ้ด็กตัง้แต่เด็กอนุบาลเพื่อใหม้ีการใชอ้ย่างพอเพียงมากท่ีสดุ 

ปริศนา เชี่ยวสุทธิ และคณะ (2562) ได้ท างานวิจัยเรื่อง การศึกษาผลการใช้ชุด
กิจกรรมการรูเ้ท่าทนัสื่อในดา้นทักษะการสรา้งสรรค์ส  าหรบันกัเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 
โดยจากงานวิจยัพบว่าผูเ้รียนนัน้มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลงัที่รว่มกิจกรรมการเรียนรูม้ี
ผลสมัฤทธิ์ท่ีมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ นักเรียนมีการเรียนรูก้ารรูเ้ท่าทันสื่อที่
สูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี ้นักเรียนประเมินความพึงพอใจในระดับ
มาก  

พีรวิชญ์ ค าเจริญ และ วีรพงษ์ พลนิกรกิจ (2562)  ได้ท าวิจัยเรื่อง การศึกษา
พฤติกรรมการใชส้ื่อดิจิทลั และทกัษะการรูเ้ท่าทนัดิจิทลัของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนตน้ เพื่อ
ศกึษาพฤติกรรมการใชส้ื่อดิจิทลัของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนตน้ ทกัษะการรูเ้ท่าทนัดิจิทลัของ
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนตน้ และเปรียบเทียบลกัษณะทางประชากรศาสตรก์บัทกัษะการรูเ้ท่า
ทันดิจิทัลของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนตน้ โดยเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ มีกลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนตน้ จ านวน 400 คน จาก 12 โรงเรียนที่สังกัดเขตพืน้ที่การศึกษา
จงัหวดันครราชสีมา โดยสรุปผลว่า นกัเรียนใชโ้ทรศพัทส์มารท์โฟนในการรบัชม เพื่อความบนัเทิง  
โดยใช้สื่อ 2-3 ชั่วโมงต่อวัน ส่วนทักษะการรูเ้ท่าทันสื่ออยู่ในระดับปานกลาง ข้อเสนอแนะ คือ 
ตอ้งการใหผู้ป้กครองติดตาม ก ากบัดแูลการใชส้ื่อ และคอยใหค้ าแนะน าอย่างใกลช้ิด นอกจากนี ้
สถานศึกษาควรสอนทักษะการรูเ้ท่าทันสื่อ เพื่อเพิ่มความสามารถในการคัดกรอง และวิเคราะห์
ขอ้มลูจากสื่อที่ไดร้บั 

4.2 งานวิจยัเก่ียวกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
บุญน า อินทนนท์ (2551)ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และ

ความสามารถในการแกปั้ญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนโยธินบ ารุงที่ไดร้บัการ
จดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน และแบบสืบเสาะหาความรู ้ผลการวิจัยชีใ้หเ้ห็นว่าผลคะแนน
การเรียนวิทยาศาสตรข์องนักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานกับนักเรียนที่
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ไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้นั้นมีผลที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .01 

Akçay and Fen (2009) สรุปงานวิจัยที่ใช้การเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานในวิชา
วิทยาศาสตรศ์ึกษา พบว่า การเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีอิทธิพลอย่างมากส าหรับผู้เรียน
เนื่องจากเป็นการใชปั้ญหาจริงหรือเป็นสถานการณปั์ญหาที่ผูเ้รียนตอ้งการจะเรียนรู ้ซึ่งแตกต่าง
จากการเรียนการสอนที่ตอ้งเผชิญกับสถานการณใ์หม่ ผูเ้รียนจะตอ้งตัง้ค าถามเพื่อใหบ้รรลุความ
เขา้ใจในสถานการณห์รือเหตุการณน์ัน้ ๆ ซึ่งการเรียนในลกัษะนีเ้ป็นแนวทางการศึกษาที่ทา้ทาย
การท างานร่วมกันในกลุ่มของผูเ้รียน ในการที่จะแสวงหาค าตอบเพื่อน ามาแกไ้ขปัญหา และเนน้
ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลาง ผูส้อนท าหนา้ที่เป็นโคช้  

นภสร เรือนโรจนรุ์่ง (2558) ศึกษาเรื่อง การจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานเพื่อ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวัน และเจตคติที่มีต่อการเรียนวิชา
คณิตศาสตร ์ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2  พบว่านกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุมีผล
คะแนนที่มีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ แสดงใหเ้ห็นว่ากิจกรรมการเรียนโดยใชปั้ญหา
เป็นฐานนัน้ช่วยส่งเสรมิใหน้กัเรียนเกิดความสนใจในการเรียนมากขึน้ ฝึกใหน้กัเรียนพฒันาทกัษะ
การแกปั้ญหาที่เก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างมีเหตผุล 

ดวงใจ สีเขียว (2559) ศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐาน
รว่มกบัการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแ์ละความสามารถ
ในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเอ่ียมสรุีย ์(อนุบาล
เมืองสมทุรปราการ) จงัหวดัสมทุรปราการ  ผลจากการวิจยัพบว่า นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรู้
แบบใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์
สงูกว่านกัเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูต้ามปกติ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ เนื่องจากการที่ไดใ้ช้
วิธีการจดัการเรียนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นการจดัการเรียนรูท้ี่เนน้ประสบการณ ์นกัเรียนไดม้ี
สว่นรว่มในการจดักิจกรรม โคยครูท าหนา้ที่เป็นผูแ้นะน า และสง่เสรมินกัเรียน 

จรรยา วรรตัน ์(2560) ศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐาน
ร่วมกบัการใชเ้ว็บเควสทท่ี์มีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแ์ละความสามารถในการ
คิดวิเคราะหข์องนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง จังหวัดตราด 
พบว่า นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกับการใชเ้ว็บเควสท ์มีคะแนน
สูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้กับเกณฑร์อ้ยละ 80 สะทอ้นใหเ้ห็นว่า การจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหา
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เป็นฐาน เกิดจากสถานการณปั์ญหาที่เกิดขึน้จริงและสมัพนัธก์ับนักเรียน ส่งผลใหน้ักเรียนสนใจ 
อยากเรียนรู ้อยากคน้ควา้หาค าตอบ ครูปรบัเปลี่ยนบทบาทของตนเอง และคอยอ านวยสะดวก  

4.3 งานวิจยัเก่ียวกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานที่สง่เสรมิทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ  
นิพาดา นวนลิน และ ไสว ฟักขาว (2564)  ได้ท างานวิจัยเรื่อง การพัฒนา

ความสามารถในการแก้ปัญหาการถูกกลั่นแกลง้ในโลกออนไลน ์โดยใชก้ารจัดการเรียน รูแ้บบ
ปัญหาเป็นฐานของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ผลงานวิจยัพบว่า นกัเรียนมีความสามารถในการ
แกปั้ญหาการถูกกลั่นแกลง้ในโลกออนไลน ์หลงัไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานสูง
กว่าก่อนเรียน และนกัเรียนมีความพงึพอใจในระดบัมาก ผูว้ิจยัไดเ้สนอแนะแนวทางในการจัดการ
เรียนรูแ้บบปัญหาเป็นฐาน ครูสามารถจดักิจกรรมไดห้ลากหลาย หากมีสื่อต่าง ๆ เขา้มาช่วยเสริม 
และพฒันาความสามารถของนกัเรียน เช่น การเลน่เกม คลิปวิดิโอ หรือแอปพลิเคชนั อ่ืน ๆ   

จากงานวิจัย การศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสงัคมศึกษาและความสามารถใน
การรูเ้ท่าทนัสื่อ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 จากการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ของ
จิตติ์โศภิณ บุญเชิด และ วาสนา กีรติจ าเริญ (2563) โดยการวิจัยครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อ
เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสงัคมศึกษาของนกัเรียนก่อนและหลงั การจดัการเรียนรูโ้ดย
ใชปั้ญหาเป็นฐาน ก่อนและหลังการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มีกลุ่มตัวอย่างที่ใชคื้อ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 26 คน ซึ่งไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใชใ้นการ
วิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน มี 
ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการรูเ้ท่าทันสื่อหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

Chen (2015) ไดท้ างานวิจยัเรื่อง การพฒันาความคิดเชิงวิพากษ์ผ่านการเรียนรูโ้ดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน : การวิจัยเชิงปฏิบัติการส าหรับชั้นเรียนการรูเ้ท่าทันสื่อ  พบว่า นักเรียนใน
ปัจจบุนัมีแนวโนม้ที่จะเขา้ถึงขอ้มลูที่หลากหลาย  การปลกูฝังคณุภาพและทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อจึง
มีความส าคัญมากขึน้ โดยเฉพาะทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณซึ่งครอบคลุมความรูแ้ละ
ความสามารถในการบรรลคุวามเขา้ใจ และการตดัสินใจที่เหมาะสม แสดงใหเ้ห็นว่าการเรียนรูโ้ดย
ใชปั้ญหาแบบคอนสตรคัติวิสต ์(PBL) มีศกัยภาพในการเสริมสรา้งการคิดเชิงวิพากษ์  มีส่วนช่วย
ในการพัฒนาการคิดเชิงวิพากษ์ในชัน้เรียนการรู้เท่าทันสื่อผ่านประสบการณก์ารเรียนรู ้การวิจัย
ปฏิบติัการในชัน้เรียนด าเนินการหลายวิธี ไดแ้ก่ การสมัภาษณก์ลุ่มเฉพาะเจาะจง แบบสอบถาม 
และการสังเกตของครู ร่วมกับการประเมินงานของนักเรียน  และงานเขียนรายบุคคลผ่าน
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กระบวนการ PBL ผลสะท้อนให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจน นักเรียนเกิดการท างาน
รว่มกนัระหว่างเพื่อนและครู  

Erdem (2018) ไดท้ างานวิจยัเรื่อง การเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานในการศึกษาการ
รูเ้ท่าทนัสื่อ (Problem-based Learning in Media Literacy Education) ซึ่งพบว่า การรูเ้ท่าทนัสื่อ
เป็นหนึ่งในทกัษะที่ส  าคญัที่สดุในศตวรรษที่ 21 จึงมีความจ าเป็นที่ตอ้งใหก้ารศึกษาดา้นการรูเ้ท่า
ทนัสื่อใหก้บันกัเรียนทกุระดบัชัน้ คือ ระดบัประถมศกึษา มธัยมศกึษา และอดุมศกึษา โดยลกัษณะ
ส าคญัประการหนึ่งของการศึกษาการรูเ้ท่าทนัสื่อคือ ควรเนน้ไปที่ทกัษะการคิดเชิงวิพากษแ์ละการ
แกปั้ญหา  กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานนัน้สามารถน ามาใชใ้นการศึกษาการรูเ้ท่าทนั
สื่อดว้ยวิธีการบูรณาการการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานเขา้กับการศึกษาดา้นการรูเ้ท่าทันสื่อ ซึ่ง
ผลจากงานวิจยัแสดงใหเ้ห็นว่าการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นวิธีการหนึ่งที่ใชไ้ดผ้ลมากที่สดุ
ในการสอนการรูเ้ท่าทันสื่อ ผ่านการน าเสนอปัญหาเพื่อแก้ปัญหาเก่ียวกับการรูเ้ท่าทันสื่อของ
นกัเรียนจะช่วยใหพ้ฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห ์ทกัษะการแกปั้ญหา ทกัษะการคน้ควา้ และทกัษะ
ความรว่มมือ ตลอดจนสรา้งความมั่นใจในการเรียนรูท้ี่มีความหมายซึ่งเป็นกญุแจสู่ความส าเรจ็ 
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้
1. การก าหนดประชากรและการสุม่กลุม่ตวัอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
3. วิธีการด าเนินการวิจยั 
4. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
5. การจดักระท าและการวิเคราะหข์อ้มลู 

1. การก าหนดประชากรและการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 กลุ่มโรงเรียนเอกชนจังหวัดนนทบุรี  สังกัด
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ 
จ านวน 3 โรงเรียน ซึ่งจดัหอ้งเรียนแบบคละความสามารถนกัเรียน 

การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
การด าเนินการเลือกกลุม่ตวัอย่างมี 2 ขัน้ตอน ดงันี ้

1. การก าหนดกลุ่มตัวอย่างโรงเรียน คือ โรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรี จังหวัด
นนทบุรี สงักัดคณะกรรมการการศึกษาเอกชน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) 

2. การก าหนดกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนพระ
หฤทัยนนทบุรี จ านวน 30 คน ซึ่งผูว้ิจัยไดม้าจากการสุ่มแบบสมคัรใจ (Volunteer Sampling) ใน
การเขา้รว่มกิจกรรมชมรมสง่เสรมิทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2565 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 

ผูว้ิจยัไดก้ าหนดเครื่องมือที่ใชใ้นงานวิจยั มีดงันี ้
1. แผนการจดัการเรียนรู ้ตามรูปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  
2. แบบทดสอบการรูเ้ท่าทันสื่อ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ลักษณะเป็น

ขอ้สอบแบบปรนัยจ านวน 30 ขอ้ แบ่งเป็น 3 ดา้น คือ การเปิดรบัสื่อ การวิเคราะหส์ื่อ และการ
ประเมินค่าสื่อ เกณฑก์ารใหค้ะแนน คือ ตอบถกูให ้1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบให ้0 คะแนน 

3. แบบประเมินความพึงพอใจเก่ียวกับการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานเพื่อ
พฒันาทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั จ านวน 
15 ขอ้ 
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ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือ และหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
1. แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มี

ขัน้ตอนในการสรา้งและตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ ดงันี ้
1.1 ศึกษาหลกัการ แนวคิด ทฤษฎี ที่เก่ียวกบัขัน้ตอนในการสรา้งและตรวจสอบ

คณุภาพเครื่องมือ จากนัน้น าขอ้มลูมาสงัเคราะหข์ัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้และวิเคราะห์
ถึงความเชื่อมโยงกบัการสง่เสรมิใหเ้กิดการรูเ้ท่าทนัสื่อตามองคป์ระกอบ ดงัภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 แสดงความสมัพนัธข์องขัน้ตอนในการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
6 ขัน้ กบัองคป์ระกอบของทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ 3 องคป์ระกอบ  

ซึ่งจากรูปภาพดงักล่าว จะแสดงถึงความสมัพนัธข์องขัน้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 6 ขั้น โดยขั้นตอนการสอนแต่ละขั้นในกิจกรรรมการเรียนรู้ จะมี

1. ขั้นกำหนดปัญหา 

2. ข้ันทำความเข้าใจกับปัญหา 

3. ข้ันดำเนินการศึกษาค้นคว้า 

4. ขั้นสังเคราะห์ความรู้ 

5. ขั้นสรุปและประเมินค่าของคำตอบ 

6. ขั้นนำเสนอและประเมินผลงาน 

การเปิดรับสื่อ 

การวิเคราะห์

ส่ือ 

การประเมินค่า

ส่ือ 

องค์ประกอบของทักษะ

การรู้เท่าทันสื่อ 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
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ความสมัพนัธก์บัองคป์ระกอบของทักษะการรูเ้ท่าทันสื่อ คือ การเปิดรบัสื่อ การวิเคราะหส์ื่อ และ
การประเมินค่าสื่อ 

1.2 สรา้งแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน จ านวน 6 เรื่อง โดยมีการ
ก าหนดเนือ้หาการสอนใหส้มัพนัธก์บัขัน้ตอนการจดักิจกรรมเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ดงัตาราง
นี ้

ตาราง 2 แสดงเนือ้หาการสอนในแผนการจดัการเรียนรู ้

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

คาบ จุดประสงค ์ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

การเปิดรับสือ่     กิจกรรมที่ 1  
เรื่อง Social 
Network 

2 1. เพื่อใหน้กัเรียนไดใ้ช้
ส่ือหลากหลายในการ
แสวงหาขอ้มลู ข่าวสาร
ได ้

2. เพื่อใหน้กัเรียน
สามารถบอก
ความหมายของค าศพัท์
สญัลกัษณท์ี่ใชใ้นการ
ส่ือสารได ้

ขัน้ท่ี 1 ก าหนดปัญหา  
ขัน้ท่ี 2 ท าความเขา้ใจปัญหา 
ขัน้ท่ี 3 ด าเนินการศกึษา คน้ควา้ 
ขัน้ท่ี 4 สงัเคราะหค์วามรู ้
ขัน้ท่ี 5 สรุปและประเมินค่าของ
ค าตอบ 

ขัน้ท่ี 6 น าเสนอและประเมินผลงาน 

การเปิดรับสือ่     กิจกรรมที่ 2  
STAY SAFE 

2 1. เพื่อใหน้กัเรียนรบัรู ้
และเขา้ใจเนือ้หาที่ส่ือ
น าเสนอได ้

2. เพื่อใหน้กัเรียน
สามารถจดัการเวลาใน
การใชส่ื้ออย่าง
เหมาะสม และเลือกใช้
ส่ือเพื่อสืบคน้ขอ้มลู 
ข่าวสารไดอ้ย่าง
เหมาะสม 

ขัน้ท่ี 1 ก าหนดปัญหา  
ขัน้ท่ี 2 ท าความเขา้ใจปัญหา 
ขัน้ท่ี 3 ด าเนินการศกึษา คน้ควา้ 
ขัน้ท่ี 4 สงัเคราะหค์วามรู ้
ขัน้ท่ี 5 สรุปและประเมินค่าของ
ค าตอบ 

- ขัน้ท่ี 6 น าเสนอและประเมินผล
งาน 

การวิเคราะห์
สื่อ     

กิจกรรมที่ 1 
Films for fun 

2 1. เพื่อใหน้กัเรียนบอก
ที่มาของสื่อท่ีดไูด ้
2. เพื่อใหน้กัเรียน 

ขัน้ท่ี 1 ก าหนดปัญหา  
ขัน้ท่ี 2 ท าความเขา้ใจ 
ปัญหาขัน้ท่ี 3 ด าเนินการศกึษา 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

แผนการ
จดัการเรียนรู ้

คาบ จดุประสงค ์ ขัน้ตอนการจดักจิกรรมเรียนรูโ้ดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน 

   สามารถอธิบาย
จดุประสงคข์องการผลิต
ส่ือที่ดไูด ้

คน้ควา้ 
ขัน้ท่ี 4 สงัเคราะหค์วามรูข้ัน้ท่ี 5 
สรุปและประเมินค่าของค าตอบ 

- ขัน้ท่ี 6 น าเสนอและประเมินผล
งาน 

การวิเคราะห์
สื่อ     

กิจกรรมที่ 2 
Anti Fake 
News 

2 1. เพื่อใหน้กัเรียนระบุ
ขอ้เท็จจรงิ ขอ้เสนอเกิน
จรงิจากสิ่งที่ส่ือน าเสนอ 

2. เพื่อใหน้กัเรียนระบุ
ขอ้ดีขอ้เสียของส่ือต่อ
ตนเอง และส่วนรวมได ้

ขัน้ท่ี 1 ก าหนดปัญหา  
ขัน้ท่ี 2 ท าความเขา้ใจปัญหา 
ขัน้ท่ี 3 ด าเนินการศกึษา คน้ควา้ 
ขัน้ท่ี 4 สงัเคราะหค์วามรู ้
ขัน้ท่ี 5 สรุปและประเมินค่าของ
ค าตอบ 

- ขัน้ท่ี 6 น าเสนอและประเมินผล
งาน 

การประเมิน
ค่าสื่อ        

กิจกรรมที่ 1 
เรื่อง หรือว่า
ไม่เคยคดิ 
  

2 1. เพื่อใหน้กัเรียน
สามารถประเมิน ความ
น่าเชื่อถือจากสื่อได ้

2. เพื่อใหน้กัเรียน
สามารถประเมิน คณุค่า 
ประโยชน ์และโทษของ
ส่ือที่ดไูด ้

3. เพื่อใหน้กัเรียน
สามารถตดัสินคณุค่า 
ความถกูตอ้ง เหมาะสม 
ที่ไดร้บัจากสื่อได ้

ขัน้ท่ี 1 ก าหนดปัญหา  
ขัน้ท่ี 2 ท าความเขา้ใจปัญหา 
ขัน้ท่ี 3 ด าเนินการศกึษา คน้ควา้ 
ขัน้ท่ี 4 สงัเคราะหค์วามรู ้
ขัน้ท่ี 5 สรุปและประเมินค่าของ
ค าตอบ 

- ขัน้ท่ี 6 น าเสนอและประเมินผล
งาน 

การประเมิน
ค่าสื่อ        

กิจกรรมที่ 2 
เรื่อง ใช่หรือ
มั่ว ชวัร ์
หรือไม่ ? 

2 1. เพื่อใหน้กัเรียน
สามารถประเมิน ความ
น่าเชื่อถือจากสื่อได ้
2. เพื่อใหน้กัเรียน
สามารถประเมิน 

ขัน้ท่ี 1 ก าหนดปัญหา  
ขัน้ท่ี 2 ท าความเขา้ใจปัญหา 
ขัน้ท่ี 3 ด าเนินการศกึษา คน้ควา้ 
ขัน้ท่ี 4 สงัเคราะหค์วามรู ้
ขัน้ท่ี 5 สรุปและประเมินค่าของ
ค าตอบ 
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ตาราง 2 (ต่อ)     

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

แผนการ
จดัการเรียนรู ้

คาบ จดุประสงค ์ ขัน้ตอนการจดักจิกรรมเรียนรูโ้ดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน 

    - ขัน้ท่ี 6 น าเสนอและประเมินผล
งาน 

1.3 น าแผนการจดัการเรียนรูท้ี่สรา้งขึน้เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธเ์พื่อ
พิจารณา ตรวจสอบความถูกตอ้งและเหมาะสมตามองคป์ระกอบของแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้

ตาราง 3 แสดงแบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรูต้ามรูปแบบการจดัการ
เรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

รายการประเมิน ระดบัความเหมาะสม 
5 4 3 2 1 

1. ชื่อแผนการจดัการเรียนรู ้
1.1  ชื่อแผนการจดัการเรียนรูม้ีความเหมาะสม และครอบคลมุสาระส าคญั 

เนือ้หาเก่ียวกบัการรูเ้ท่าทนัส่ือ จดุประสงค ์กิจกรรม แหล่งเรยีนรูแ้ละการวดัและ
ประเมินผล 

     

1.2 ระยะเวลาในแผนการจดัการเรียนรูม้ี ความเหมาะสมและเพยีงพอ      
2. สาระส าคญั 

สาระส าคญัมีรายละเอยีดที่ชดัเจน สมัพนัธก์บัจดุประสงค ์      
2.2  สาระส าคญัมคีวามสมัพนัธก์บัเรื่องการรูเ้ทา่ทนัส่ือ      
3. จดุประสงค ์

3.1 จดุประสงคม์ีความชดัเจนและสมัพนัธก์บัทกัษะการรูเ้ท่าทนัส่ือ      
3.2 จดุประสงคม์ีความสอดคลอ้งกบัชื่อแผนการจดัการเรียนรู ้      
3.3 ผูเ้รียนสามารถปฏิบตัใิหบ้รรลผุล ตามจดุประสงคไ์ด ้      
4. เนือ้หา 
4.1 เนือ้หามีความสมบรูณถ์กูตอ้ง เหมาะสม      
4.2 เนือ้หาเป็นประโยชนต์่อผูเ้รียนในเรื่องการรูเ้ทา่ทนัส่ือ      
4.3 เนือ้หามีการก าหนดอย่างเป็นล าดบั ขัน้ตอน      
4.4 เนือ้หามีการก าหนดจากงา่ยไปหายาก      
4.5 เนือ้หามีความทนัสมยัและตรงกบัสภาพการณใ์นปัจจบุนั      
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ตาราง 3 (ต่อ)  

รายการประเมิน ระดบัความเหมาะสม 
5 4 3 2 1 

5. การด าเนินกจิกรรมการเรยีนรู ้      
5.1 กิจกรรมที่ก าหนดขึน้ผูเ้รียนสามารถที่จะปฏิบตัิได ้      
5.2 กิจกรรมที่ก าหนดขึน้มีล าดบัขัน้ตอนท่ีเหมาะสม      
5.3 กิจกรรมส่งเสรมิใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบตัิ บทบาทหนา้ที่อย่างหลากหลาย      
5.4 กิจกรรมที่ก าหนดขึน้เพยีงพอที่จะท าใหผู้เ้รียนบรรลผุลตามจดุประสงคไ์ด ้      
5.5 แผนการจดัการเรียนรูเ้ขียนโดยใชก้ารจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานโดย
สมัพนัธก์บัทกัษะรูเ้ท่าทนัส่ือ 

     

5.6 แผนการจดัการเรียนรูก้  าหนดสถานการณปั์ญหาเหมาะสมกบัวยัผูเ้รียน      
5.7 แผนการจดัการเรียนรูก้  าหนดให ้ผูเ้รียนไดว้างแผนการศกึษาคน้ควา้โดย 

ระบหุวัขอ้ วิธีการและแหล่งขอ้มลูที่น่าเชื่อถือดว้ยตนเอง 
     

5.8 แผนการจดัการเรียนรูก้  าหนดใหผู้เ้รียนไดส้รุปความอย่างสมเหตสุมผล 

ดว้ยตนเอง 
     

5.9 แผนการจดัการเรียนรูก้  าหนดให ้ผูเ้รียนไดต้รวจสอบแนวคิดภายในกลุ่ม ของ
ตนเองอย่างอิสระ 

     

5.10 แผนการจดัการเรยีนรูส่้งเสรมิให ้ผูเ้รียนเกิดทกัษะการรูเ้ท่าทนัส่ือได ้      
6. แหล่งเรียนรูแ้ละส่ือประกอบ      
6.1 แหล่งเรียนรูแ้ละส่ือประกอบมีความนา่สนใจ สมัพนัธก์บัทกัษะการรูเ้ทา่ทนั
ส่ือ 

     

6.2 แหล่งเรียนรูแ้ละส่ือประกอบมี ความทนัสมยัและมีความหมายกบัผูเ้รียน      
6.3 แหล่งเรียนรูแ้ละส่ือประกอบมี ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบั จดุประสงค ์
เนือ้หา กิจกรรมและการประเมินผล 

     

6.4 แหล่งเรียนรูแ้ละส่ือประกอบเพียงพอท่ีจะส่งเสรมิใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะการรูเ้ทา่
ทนัส่ือได ้

     

7. การวดัผลและการประเมินผล      
7.1 วิธีการวดัผลมีความเหมาะสมกบั จดุประสงค ์เนือ้หา และกจิกรรมการรูเ้ท่า
ทนัส่ือ 

     

7.2 เครื่องมือวดัผลมีความสอดคลอ้ง กบัวิธีการวดัผล      
7.3 การก าหนดเกณฑใ์นการประเมินผลมีความเหมาะสม      
รวมผล/สรุป     
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1.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้ เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ผูเ้ชี่ยวชาญ
ทางดา้นการสอน 2 ท่าน ดา้นการรูเ้ท่าทนัสื่อ 1 ท่าน (ดงัรายชื่อในภาคผนวก) เพื่อตรวจสอบความ
เหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามรูปแบบการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
ทัง้ 7 องคป์ระกอบ คือ (1) ชื่อแผนการจัดการเรียนรู ้(2) สาระส าคัญ (3) จุดประสงค ์(4) เนือ้หา 
(5) กิจกรรมการเรียนรู ้(6) แหลง่เรียนรูแ้ละสื่อประกอบ (7) การวดัและประเมินผล 

ตาราง 4 ตารางแสดงผลคะแนนการตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ตามรูปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ทัง้ 7 องคป์ระกอบ 

หน่วยที ่ แผนที ่ �̅�   S.D. 
หน่วยที่ 1 แผนท่ี 1 เรื่อง Social Network 4.41 0.49 
 แผนท่ี 2 เรื่อง STAY SAFE 4.64 0.38 
หน่วยที่ 2 แผนท่ี 1 เรื่อง Films for fun 4.72  0.32 
 แผนท่ี 2 เรื่อง Anti Fake News 4.69 0.35 
หน่วยที่ 3 แผนท่ี 1 เรื่อง หรือว่าไมเ่คยคิด 4.66 0.29 
 แผนท่ี 2 เรื่อง ใช่หรือมั่ว ชวัรห์รือไม่ ? 4.81 0.23 
 สรุป 4.66 0.34 

 

จากการหาค่าเฉลี่ย ×̅ ความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู ้ตามรูปแบบการ
จดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มีค่าอยู่ระหว่าง 4.40–4.85 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
มีค่าอยู่ระหว่าง 0.20 – 0.50 (รายละเอียดเพิ่มเติมในภาคผนวก)  พบว่า ความเหมาะสมของ
แผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด  ซึ่งมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.66 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.34 เมื่อ
พิจารณาเป็นรายแผนพบว่า แผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 1 ในหน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 มีค่าเฉลี่ย อยู่ใน

ระดับมากที่สุด ( �̅� =4.81, S.D. = 0.23) แผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 1 ในหน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 มี

ค่าเฉลี่ย อยู่ในระดบัมากที่สดุ ( �̅�  =4.72, S.D. = 0.32) และแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 2 ในหน่วย

การเรียนรูท้ี่ 2 มค่ีาเฉลี่ย อยู่ในระดบัมากที่สดุ ( �̅�  =4.69 ,S.D. =0.35)   
1.5 จากนัน้น าแผนการจดัการเรียนรู ้สื่อการเรียนการสอน และการวดัประเมินผล

การจัดการเรียนรู ้ไปทดลองใช้จริงกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนพระหฤทัย
นนทบุรี จ านวน 30 คน ซึ่งผูว้ิจยัไดม้าจากการสุ่มแบบสมัครใจ (Volunteer Sampling) ในการเขา้
รว่มกิจกรรม ชมรมสง่เสรมิทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ ภาคเรียนที่ 1 ปี การศกึษา 2565 
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2. แบบทดสอบการรูเ้ท่าทันสื่อ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยมีขัน้ตอนใน
การสรา้งและตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ ดงันี ้

2.1 ศึกษาองคป์ระกอบของทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อที่จะน ามาใชเ้ป็นเกณฑก์ารวัด
แบบวดัความรูท้กัษะรูเ้ท่าทนัสื่อ โดยการวดัทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ มีองคป์ระกอบ 3 องคป์ระกอบ
ย่อยคือ การเปิดรบัสื่อ การวิเคราะหส์ื่อ และการประเมินค่าสื่อ ดงัตารางนี ้

ตาราง 5 แผนผงัการสรา้งแบบทดสอบการรูเ้ท่าทนัสื่อ ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 

องค ์
ประกอบ 

นิยาม พฤติกรรมบ่งชี ้ จำนวน
ข้อ 

ข้อที ่

การเปิดรับ
สื่อ 

การรบัรูป้ระเภทของสื่อ บอกประเภท
ของสื่อได ้นอกจากนีย้งัสามารถท า
ความเขา้ใจความหมายของสื่อตา่ง ๆ 
ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยการอ่าน 
การด ูหรือการรบัฟังส่ือ โดยใชป้ระสาท
สมัผสัของตนเอง และท าความเขา้ใจใน
รายละเอียด จดจ าขอ้มลู และเขา้ใจ
ความหมายของค าศพัทข์องสื่อ 
สญัลกัษณท์ี่เป็นรูปภาพ และเทคนิคที่
ส่ือนัน้ ๆ ใชใ้นการส่ือสาร 

1. ใชส่ื้อหลากหลายในการ
แสวงหาขอ้มลู ข่าวสาร 
2. บอกความหมายของ
ค าศพัทส์ญัลกัษณท์ี่ใชใ้น
การส่ือสาร 
3. รบัรูแ้ละเขา้ใจเนือ้หาที่
ส่ือน าเสนอ 
4. เลือกใชส่ื้อเพื่อสืบคน้
ขอ้มลู ข่าวสารไดอ้ย่าง
เหมาะสม 

2 
 
5 
 
5 

5  ,6  
 
1 ,2 ,4 
,10,11 
 
3,7,8,9
,27 

การ
วิเคราะหส์ือ่ 

การแยกแยะขอ้มลูส่ือที่ไดร้บั ว่าใครเป็น
ผูส้รา้งส่ือ การสรา้งส่ือมจีดุประสงค์
อย่างไร ผูผ้ลิตสื่อใชเ้ทคนิคอะไรในการ
สรา้งสรรคส่ื์อ ใครไดร้บัผลประโยชน์
จากเนือ้หาที่น าเสนอ หรือใครไดร้บั
ผลกระทบจากเนือ้หาที่น าเสนอ การ
ตีความหมาย ตรวจสอบแหล่งที่มาของ
ส่ือ ส่ิงที่ส่ือตอ้งการน าเสนอ อะไรคือ
ความคิดเห็น ขอ้เทจ็จรงิ เนือ้หามีความ
น่าเชื่อถืออยา่งไร 

1. บอกที่มาของส่ือ 
2. อธิบายจดุประสงคข์อง
การผลิตสื่อนัน้ ๆ  
2. ระบขุอ้เท็จจรงิ ขอ้เสนอ
เกินจรงิจากส่ิงที่ส่ือ
น าเสนอ 
3. ระบขุอ้ดีขอ้เสียของส่ือ
ต่อตนเอง และส่วนรวม 

5 
 
5 

13,15,
25,26,
30 
 
16,21,
22,24,
29 

การประเมิน
ค่าสื่อ 

การตดัสินใจเชื่อหรือไม่เชื่อ เลือกรบัหรือ
ปฏิเสธขอ้มลูข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ ท่ี 
บคุคลเปิดรบั และไดผ่้านกระบวนการ 

1.  ตดัสินใจเชื่อหรือไม่เชื่อ 
เลือก รบัหรือปฏิเสธขอ้มลู 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
องค ์
ประกอบ 

นิยาม พฤติกรรมบง่ชี ้ จำนวน
ข้อ 

ข้อที ่

 วิเคราะห ์เพื่อแยกแยะสารสนเทศที่
สรา้งสรรคแ์ละมีประโยชนต์่อตนเองและ
ผูอ้ื่นตามจดุมุง่หมายที่ไดต้ัง้ไว ้อย่างมี
คณุธรรม จรยิธรรม และหลกัการ
ประชาธิปไตย 

ข่าวสารจาก ส่ือต่าง ๆ ที ่
2. ตดัสินคณุคา่ ความ
ถกูตอ้ง เหมาะสม ที่ไดร้บั
จากสื่ออยา่งมีคณุธรรม 
จรยิธรรม และหลกัการ
ประชาธิปไตย 

3 
 
5 

14,18,
23 
 
12,17,
19,20,
28 

  รวม  30 

2.2 น าแบบทดสอบการรูเ้ท่าทันสื่อ ใหอ้าจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ 
และเสนอแนะเพิ่มเติม 

2.3 น าแบบทดสอบการรูเ้ท่าทนัสื่อ ที่ปรบัปรุงแลว้ใหผู้เ้ชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านเทคโนโลยีการศึกษา และด้านสื่อ 2 ท่าน ทางด้านภาษาไทย 1 ท่าน (ดัง
รายชื่อในภาคผนวก) ตรวจสอบความตรงของเนือ้หา (Content Validity) แลว้หาค่าดัชนี ความ
สอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยใหผู้เ้ชี่ยวชาญพิจารณา ดงันี ้                                         

+1 สอดคลอ้ง   0 ไม่แน่ใจ -  1 ไม่สอดคลอ้ง 

ตาราง 6 สรุปผลการวิเคราะหค์วามตรงเชิงพินิจ (Face Validity) ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้
ค าถามกบัพฤติกรรมบ่งชี ้  ) Index of Congruence, IOC) 

ข้อที ่ IOC สรุป ข้อที ่ IOC สรุป 
1 0.67 ใชไ้ด ้ 16 1 ใชไ้ด ้
2 1 ใชไ้ด ้ 17 0.67 ใชไ้ด ้
3 0.67 ใชไ้ด ้ 18 0.67 ใชไ้ด ้
4 0.67 ใชไ้ด ้ 19 0.33 ยงัใชไ้ม่ได ้
5 0.67 ใชไ้ด ้ 20 0.67 ใชไ้ด ้
6 0.67 ใชไ้ด ้ 21 0.67 ใชไ้ด ้
7 0.67 ใชไ้ด ้ 22 0.67 ใชไ้ด ้
8 0.67 ใชไ้ด ้ 23 0.67 ใชไ้ด ้
9 0.33 ยงัใชไ้ม่ได ้ 24 0.67 ใชไ้ด ้
10 0.33 ยงัใชไ้ม่ได ้ 25 0.33 ยงัใชไ้ม่ได ้
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ตาราง 6 (ต่อ) 
ข้อที ่ IOC สรุป ขอ้ที่ IOC สรุป 
11 0.67 ใชไ้ด ้ 26 0.33 ยงัใชไ้ม่ได ้
12 0.67 ใชไ้ด ้ 27 0.67 ใชไ้ด ้
13 1 ใชไ้ด ้ 28 0.67 ใชไ้ด ้
14 1 ใชไ้ด ้ 29 0.67 ใชไ้ด ้
15 0.67 ใชไ้ด ้ 30 0.67 ใชไ้ด ้

ผลการวิเคราะหข์อ้มูลพบว่า ไดค่้าความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามแบบทดสอบ
การรูเ้ท่าทันสื่อ อยู่ในเกณฑคื์อ อยู่ระหว่าง 0.33-1  ผูว้ิจัยท าการคัดเลือกขอ้ค าถามที่มีค่าดัชนี
ความสอดคลอ้งตัง้แต่ 0.67 ขึน้ไป ส่วนขอ้ที่ยงัใชไ้ม่ได ้ผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่านแนะน าใหป้รบัแกใ้น
ส่วนของตัวเลือกใหม้ีความชัดเจนไม่ก ากวม การใชค้ าไม่ซ  า้ซอ้น และรูปภาพประกอบขอ้ค าถาม
ตอ้งใหเ้หมาะสม  และขนาดของภาพใหช้ดัเจนมากขึน้ 

2.4 น าแบบทดสอบการรู้เท่าทันสื่อ ไปทดลองใช้ (Tryout) กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 30 คน 

2.5 น าคะแนนทดสอบที่ไดจ้ากกลุ่มทดลองมาวิเคราะหห์าค่าความยากง่าย ผล
การวิเคราะห์ข้อมูล พบว่าแบบทดสอบมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.20 – 0.86 มีความ
เหมาะสมใชไ้ดทุ้กขอ้ และค่าอ านาจจ าแนก เป็นรายขอ้ซึ่งค่าที่ไดอ้ยู่ที่ 0.43 - 0.79  แลว้น ามาหา
ค่าความเชื่อมั่น (reliability) โดยใชส้ตูรสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach อา้งอิงจาก 
ประเวศน ์มหารตันส์กลุ (2557) ซึ่งจากการวิเคราะหข์อ้มลูพบว่าได ้ค่าความเชื่อมั่น เท่ากบั 0.84  

2.6 จดัท าแบบทดสอบการรูเ้ท่าทนัสื่อ เพื่อน าไปใชก้บักลุม่ตวัอย่างต่อไป    
3. การสรา้งแบบสอบถามความพึงพอใจเก่ียวกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็น

ฐานเพื่อพฒันาทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ มีขัน้ตอนดงันี ้
3.1 ศกึษาหลกัการและเทคนิคการสรา้งแบบสอบถามความพงึพอใจ 
3.2 วิเคราะหก์ าหนดนิยามพฤติกรรมที่ตอ้งการวดัใหช้ดัเจน ดงัตารางต่อไปนี ้
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ตาราง 7 ตารางวิเคราะหก์ าหนดนิยามพฤติกรรมที่ตอ้งการวดั  

โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 3 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลสถานภาพทั่วไป ได้แก่  เพศ ชั้นเรียน มี

ลกัษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 
ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามความพึงพอใจเก่ียวกับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้

ปัญหาเป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะการรูเ้ท่าทันสื่อ เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) ตามวิธีของลิเคิรท์ (Likert) ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม จ านวน 15 ขอ้ โดยก าหนด
ระดบัความพงึพอใจ 5 ระดบั คือ 

ที ่ รายการ ประเด็นรายการย่อย จ านวน
ข้อ 

1 ดา้นการจดั
กิจกรรมการ
เรียนรู ้

1.1 นกัเรียนไดใ้ฝ่รูแ้สวงหาความรูด้ว้ยตนเองและสรา้งความรูไ้ดด้ว้ย
ตนเอง 
1.2 การใหค้วามช่วยเหลือซึง่กนัและกนัในการท างานกลุ่ม 

1.3 การปฏิบตัิกจิกรรมตามความชอบและความสนใจของนกัเรียน 

1.4 เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดซ้กัถาม และแสดงออกในชั่วโมงเรียน 

1.5 นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะทางสงัคมไดร้ว่มแลกเปล่ียนเรียนรูร้ะหว่าง
เพื่อน และครู 

5 

2 ดา้น
ครูผูส้อน 

2.1 ครูตัง้ค  าถาม กระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดต่อ 

2.2 ครูอ านวยความสะดวก ดแูลตรวจสอบ แนะน าความถกูตอ้ง 
2.3 ครูเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้รียนรูแ้ละลงมือปฏิบตัิไดก้ิจกรรมตา่ง ๆ 
ดว้ยตนเอง 
2.4 ครูยอมรบัความคดิเห็นของนกัเรียนท่ีตา่งไปจากครูผูส้อน 

2.5 ครูจดัหาแหล่งในการสืบคน้ขอ้มลูส่ือที่เหมาะสมกบันกัเรยีน 

5 

3 ดา้นเนือ้หา 
การวดั
ประเมินผล 

3.1 นกัเรียนมีความรูค้วามเขา้ใจเรื่องทกัษะการรูเ้ท่าทนัส่ือมากขึน้ 

3.2 การน าความรูเ้รื่องทกัษะการรูเ้ท่าทนัส่ือมาประยกุตใ์ชใ้น
ชีวิตประจ าวนั 

3.3. การมีส่วนในการประเมินผล 

งานของตนเอง 
3.4 กิจกรรมการเรียนรูช้ว่ยใหน้กัเรียนไดร้บัความรูด้า้นการรูเ้ท่าทนั
ส่ือการเรียนการสอน 

3.5 นกัเรียนมีความพงึพอใจต่อการจดักิจกรรม 

5 

  รวม 15 
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 ระดบั 5 = พงึพอใจมากท่ีสดุ 
 ระดบั 4 = พงึพอใจมาก 
 ระดบั 3 = พงึพอใจปานกลาง 
 ระดบั 2 = พงึพอใจนอ้ย 
 ระดบั 1 = พงึพอใจนอ้ยที่สดุ 
ตอนที่ 3 ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ เป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิด 

3.2 สรา้งแบบสอบถามความพงึพอใจโดยเขียนรายการประเมินตามที่วางไว ้
3.3 น าแบบสอบถามความพงึพอใจโไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบ 
ความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์เมื่อผ่านการพิจารณาของผูเ้ชี่ยวชาญแลว้น ามา

หาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item Congruence : IOC) ของค าถามเป็นรายข้อ โดย
พิจารณาตามเกณฑ ์ดงันี ้

+1 สอดคลอ้ง   0 ไม่แน่ใจ   -1 ไม่ไดส้อดคลอ้ง 
ถ้าไดค่้า 0.60 – 1.00 ขึน้ไปถือว่าใชไ้ด ้จึงจะน าไปใชใ้นการเก็บขอ้มูลไดแ้ละ

ด าเนินการ แลว้น ามาปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ ซึ่งไดค่้าความสอดคลอ้งของ
ขอ้ค าถามแบบวดัความพงึพอใจเท่ากบั 1 

3.4 จดัพิมพแ์บบสอบถามความพึงพอใจต่อแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการ
จดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เพื่อน าไปใชก้บักลุม่ตวัอย่าง 
3. วิธีการด าเนินการวิจัย  

ในการวิจัยครั้งนี ้เป็นงานวิจัยวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Design) ใช้แบบ
แผนการวิจยัแบบ  One– Group Pretest – Posttest Design   
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ตาราง 8 ตารางแสดงแผนการทดลองรูปแบบ Non - randomized Control - Group Pretest 
Posttest Design 

Group Pre-test Treatment Post-test 

กลุ่มทดลอง T1 X T2 
    

 
สญัลกัษณท์ี่ใชใ้นการทดลอง 

T1  คือ  การทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู ้
X คือ  การจดัการเรียนรูต้ามรูปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
T2 คือ การทดสอบหลงัการจดัการเรียนรู ้

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัมีการด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มลูตามขัน้ตอน ดงันี ้

1. ก่อนการทดลอง ผูว้ิจยัเตรียมสอบก่อนเรียนโดยใชแ้บบวดัความรูก้ารรูเ้ท่าทนัสื่อ 
2. ด าเนินการทดลอง ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองโดยใชแ้ผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้

โดยใชปั้ญหาเป็นฐานระยะเวลา 12 สปัดาห ์รวม 12 ชั่วโมง โดยใชใ้นกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ชมรม
รูเ้ท่าทนัสื่อ 

3. หลงัทดลอง ใหน้กัเรียนทดสอบหลงัเรียนโดยใช้แบบทดสอบการรูเ้ท่าทนัสื่อ และ
แบบสอบถามความพึงพอใจเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานเพื่อพฒันา
ทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ ดงัตารางนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 



  54 

ตาราง 9 ตารางแสดงรายละเอียดการใชเ้ครื่องมือวิจยั 

วิธีการเก็บรวบรวม 
ข้อมูล 

เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้เก็บรวบรวม
ข้อมูล 

ผู้ให้ข้อมูล ระยะเวลา
การ
ด าเนินการ 

ทดสอบวดัความรู้ แบบทดสอบการรูเ้ทา่ทนัส่ือ 
ก่อนและหลงัเรียน 

ผูว้ิจยั นกัเรียน ก่อนเรียน 
และหลงั
เรียน 

ด าเนินการกิจกรรม
ชมรม 

แผนการจดัการเรียนรู ้ ผูว้ิจยั นกัเรียน 12 สปัดาห ์

สอบถามความ
คิดเหน็ 

แบบสอบถามความพึงพอใจ
เก่ียวกบัการจดักิจกรรมการ
เรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน
เพื่อพฒันาทกัษะการรูเ้ทา่ทนั
ส่ือ 

ผูว้ิจยั  นกัเรียน หลงัจดั
กิจกรรม
ครบ 

 

5. การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะหข์้อมูล 
ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะหข์อ้มลู โดยใชส้ถิติ ดงันี ้

1. สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลูพืน้ฐาน  
1.1 ค่าเฉลี่ย (X)  
1.2 ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  

 2. สถิติที่ใชใ้นการหาคณุภาพเครื่องมือ 
2.1 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence : IOC) 
เพื่อใชค้  านวณหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา(Content Validity) ของแบบวัด

ทกัษะและแบบประเมินความพงึพอใจ 
2.2 ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ โดยใช้

โปรแกรมส าเรจ็รูป Spss 
2.3 ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 

Spss 
3. สถิติที่ใชท้ดสอบสมมติฐาน 

3.1 การเปรียบเทียบผลคะแนนแบบทดสอบก่อนและหลงัการจัดกิจกรรมโดยใช้
ค่า t ( t-test independent) 
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3.2 การวิเคราะห์ความพึงพอใจโดยใช้ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป เพื่อหาค่า
คะแนนรวม และการหาค่าเฉลี่ย พรอ้มก าหนดเกณฑก์ารใหค่้าเฉลี่ย ดงันี ้ 

คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง ระดบัความพงึพอใจในระดบัดีมาก 
คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง ระดบัความพงึพอใจในระดบัดี 
คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง ระดบัความพงึพอใจในระดบัปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง ระดบัความพงึพอใจในระดบันอ้ย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง ระดบัความพงึพอใจในระดบันอ้ยที่สดุ 
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บทที ่4 
ผลการวิจัย 

สัญลักษณท์ี่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
ในการวิเคราะหข์อ้มลู ผลจากการทดลองและการแปลผลการวิเคราะหข์อ้มลู เพื่อใหเ้กิด

ความเขา้ใจตรงกนั ผูว้ิจยัไดใ้ชส้ญัลกัษณใ์นการวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้
  n  แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอย่าง 

  𝑥 ̅ แทน คะแนนเฉลี่ย 
  S.D  แทน  สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของกลุม่ตวัอย่าง 
  T  แทน  ค่าสถิติทดสอบ t-test 

การวิเคราะหข์้อมูล 
การน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู และการแปลผลการวิเคราะหข์อ้มลูในการทดลองครัง้

นี ้ผูว้ิจยัน าเสนอตามล าดบั ดงันี ้
1.ผลการวิเคราะหก์ารเปรียบเทียบผลคะแนนการทดสอบทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ ก่อน

และหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  
2. ผลการวิเคราะหข์อ้มูลของความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อเก่ียวกับการจัดการ

เรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานเพื่อพฒันาทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

1. ผลการวิเคราะหก์ารเปรียบเทียบผลคะแนนการทดสอบทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ ก่อน
และหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  

ตาราง 10 ตารางแสดงค่าสถิติ t-test independent โดยเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัการจดั
กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

 n �̅� S.D. df t p-value 

Pre-test 30 19.47 4.34 29 14.748 <0.001* 
Post-test 30 22.47 3.62    

*มีนยัส าคญัทางสถิติ 0.05  
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จากตารางพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็น
ฐาน  คะแนนเต็ม 30 คะแนน นกัเรียนสอบไดค้ะแนนเฉลี่ย 19.47  และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
4.34 ส่วนหลงัจากท ากิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานแลว้ท าการทดสอบนกัเรียนทัง้หมด
ไดค้ะแนนสูงขึน้คือ 22.47  และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.62 ค่าสถิติ t  มีค่า 14.748 ค่า p-
value มีค่า <0.001 ซึ่งนอ้ยกว่าระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 แสดงว่าคะแนนก่อนและหลงัการจดั
กิจกรรมการ เรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีความสัมพันธ์กันและเมื่อนักเรียนร่วมกิจกรรมการ
เรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  แลว้มีคะแนนหลงัสอบเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

2. ผลการวิเคราะหข์อ้มูลของความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อเก่ียวกับการจัดการ
เรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานเพื่อพฒันาทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ  

ตาราง 11 ตารางสรุปผลการวิเคราะหข์อ้มลูของความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อเก่ียวกบัการ
จดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานเพื่อพฒันาทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ 

รายการประเมิน �̅� S.D. ระดับความ
พึงพอใจ 

1. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1.1  นักเรียนได้ใฝ่รู้แสวงหาความรู้ด้วยตนเองและสร้าง
ความรู้ไดด้้วยตนเอง 

4.33 0.48 มาก 

1.2 การใหค้วามช่วยเหลือซ่ึงกันและกนัในการท างานกลุ่ม 4.63 0.49 มากที่สดุ 
1.3 การปฏิบตัิกิจกรรมตามความชอบและความสนใจของ
นักเรียน 

4.57 0.50 มากที่สดุ 

1.4 เปิดโอกาสใหนั้กเรียนไดซ้กัถาม และแสดงออกใน
ชั่วโมงเรียน 

4.87 0.35 มากที่สดุ 

1.5 นักเรียนได้ฝึกทักษะทางสงัคมได้ร่วมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ระหว่างเพื่อน และครู 

4.70 0.47 มากที่สดุ 

2. ด้านครูผู้สอน    
2.1 ครูตั้งค าถาม กระตุ้นให้ผู้เรียนคิดต่อ 4.60 0.50 มากที่สดุ 
2.2 ครูอ านวยความสะดวก ดแูลตรวจสอบ แนะน า
ความถูกต้อง 

4.80 0.41 มากที่สดุ 

2.3 ครูเปิดโอกาสใหเ้ดก็ได้เรียนรู้และลงมือปฏิบัติได้
กิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง 

4.70 0.47 มากที่สดุ 

2.3 ครูเปิดโอกาสใหเ้ดก็ได้เรียนรู้และลงมือปฏิบัติได้
กิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง 
 

4.70 0.47 มากที่สดุ 
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ตาราง 11 (ต่อ)    

รายการประเมิน �̅� S.D. ระดับความ
พึงพอใจ 

2.4 ครูยอมรับความคิดเหน็ของนักเรียนทีต่่างไปจาก 4.70 0.47 มากที่สดุ 
2.4 ครูยอมรับความคิดเหน็ของนักเรียนทีต่่างไปจาก
ครูผู้สอน 

4.70 0.47 มากที่สดุ 

2.5 ครูจัดหาแหล่งในการสืบคน้ขอ้มูลสื่อทีเ่หมาะสมกับ
นักเรียน 

4.60 0.50 มากที่สดุ 

3. ด้านเนือ้หา การวัดประเมินผล    
3.1 นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเร่ืองทกัษะการรู้เท่าทนั
สื่อมากขึน้ 

4.97 0.18 มากที่สดุ 

3.2 การน าความรู้เร่ืองทกัษะการรู้เท่าทนัสื่อมาประยุกตใ์ช้
ในชีวติประจ าวนั 

4.97 0.18 มากที่สดุ 

3.3 การมีส่วนในการประเมินผลงานของตนเอง 3.80 0.48 มาก 
3.4 กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยใหนั้กเรียนได้รับความรู้ด้าน
การรู้เท่าทนัสือ่การเรียนการสอน 

4.47 0.51 มาก 

3.5 นักเรียนมีความพึงพอใจตอ่การจัดกิจกรรม 4.83 0.38 มากที่สดุ 
รวม 4.62 0.97 มากที่สดุ 

 

 จากตารางผลการวิเคราะห ์พบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะการรูเ้ท่าทันสื่อโดยรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด มีค่าเฉลี่ย
เท่ากบั 4.62 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.97 เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ที่มีความ
พงึพอใจมากท่ีสดุ 3 ขอ้แรกคือ ขอ้3.1 นกัเรียนมีความรูค้วามเขา้ใจเรื่องทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อมาก
ขึน้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.97 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.18 รองลงมาคือ ขอ้ 3.2 การน า
ความรูเ้รื่องทักษะการรูเ้ท่าทันสื่อมาประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวัน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.97 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.18 และขอ้ 1.4 เปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดซ้กัถาม และแสดงออกใน
ชั่วโมงเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.87 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

ในการวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยไดว้ิเคราะหข์อ้มูล หลงัจากการด าเนินการแลว้ สามารถสรุปผล
การด าเนินงาน โดยแบ่งหวัขอ้ในการสรุปผล ดงันี ้

1. สรุปผลการวิจยั 
2. อภิปรายผลการวิจยั 
3. ขอ้เสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 
1. นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 มีผลคะแนนการทดสอบทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ หลงั

การจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน สงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
2. นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 มีความพึงพอใจเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้

โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเพื่อพฒันาทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่ออยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 
อภปิรายผลการวิจัย 

1. ผลการเปรียบเทียบทักษะการรู้เท่าทันสื่อก่อน และหลังเรียน โดยใช้การจัด
กิจกรรม เรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 นกัเรียนกลุม่ตวัอย่างที่ได้
เรียนผ่านกิจกรรมมีคะแนนหลงัสอบเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามที่
สมมติฐานตัง้ไว ้ ทัง้นีเ้นื่องมาจากกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานนัน้สามารถน ามาใชใ้น
การศึกษาการรูเ้ท่าทันสื่อใชไ้ดผ้ลมากที่สุดเมื่อเทียบกับรูปแบบการจัดการเรียนรูใ้นแบบอ่ืน ๆ 
เพราะเป็นการเรียนรูผ้่านการน าเสนอปัญหาเพื่อแกปั้ญหาซึ่งช่วยใหพ้ฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห ์
ทักษะการแกปั้ญหา ทักษะการคน้ควา้ และทักษะความร่วมมือ (Erdem, 2018) เช่นเดียวกันกับ
กิจกรรมในการเรียนการรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้นั้นเป็นกิจกรรมที่สอดคล้องกับ
สถานการณ์ที่เป็นปัญหาที่นักเรียนช่วยกันเลือกเพื่อศึกษา เป็นสถานการณ์ปัญหาที่มีความ
ใกลเ้คียงกบัประสบการณต์รงของนกัเรียนในปัจจุบนัเก่ียวกับการใชส้ื่อออนไลน ์หรือสื่อต่าง ๆ ที่
นกัเรียนรูจ้กัและสนใจ สง่ผลใหเ้กิดทกัษะต่าง ๆ ซึ่งเป็นองคป์ระกอบของการรูเ้ท่าทนัสื่อ ดงันี ้

แผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 1 หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1  เรื่อง Social Network นักเรียน
เรียนรูป้ระเภทของสื่อ การใชง้านสื่อออนไลนต่์าง ๆ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นสื่อที่นักเรียนใชง้านอยู่ใน
ปัจจุบัน โดยครูจัดกิจกรรมให้นักเรียนดูภาพของประเภทของสื่อออนไลน์ที่นักเรียนรู้จัก มา
แลกเปลี่ยนประสบการณ์การใช้งานสื่อออนไลน์ประเภทต่าง ๆ  นักเรียนทุกคนได้แสดงความ
คิดเห็นถึงการใชง้านสื่อออนไลนต่์าง ๆ และ ไดเ้สนอแนวคิดประสบการณท์ี่พบจากการใชง้านใน
สื่อต่าง ๆ ส่งผลใหน้ักเรียนรูจ้ักการใชง้านสื่อออนไลนต่์าง ๆ ไดอ้ย่างถูกตอ้ง ซึ่งเห็นไดช้ัดเจนว่า
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กระบวนการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน สะทอ้นใหเ้ห็นถึงกระบวนการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น เกิดการท างานร่วมกนัระหว่างเพื่อนและครู (Chen, 2015) นอกจากนีจ้ากแผนการจดัการ
เรียนรูท้ี่ 2 หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 เรื่อง Stay Safe  จดักิจกรรมใหน้กัเรียนไดพ้ิจารณาพฤติกรรมการ
ใชส้ื่อออนไลนป์ระเภทต่าง ๆ ว่าเป็นพฤติกรรมที่เหมาะสมหรือไม่ รวมถึงการบรหิารจดัการเวลาใน
การใช้สื่อ การใช้ภาษาในสื่อ และเลือกใช้สื่อเพื่อสืบค้นข้อมูล ข่าวสารได้อย่างเหมาะสม ซึ่ง
นักเรียนได้สะท้อนความคิดเก่ียวกับผลดี และผลเสียของการใช้สื่อออนไลน์ในปัจจุบัน  จาก
กิจกรรมดังกล่าวพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ใชเ้วลากับสื่อออนไลน์ในแต่ละวันมากเกินไปส่งผล
กระทบต่อนักเรียนในดา้นพฤติกรรมการแสดงออกที่ไม่เหมาะสม ผลกระทบกับการเรียน ภาวะ
ดา้นสขุภาพกาย สขุภาพจิต และการขาดทกัษะในการสื่อสาร ขาดปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น และปัญหา
การอยู่รว่มกนักบับคุคลอื่น   

จากหน่วยการเรียนรูท้ี่ 2  แผนการเรียนรูท้ี่ 1 เรื่อง Films For Fun  ครูใหน้กัเรียนชม
ตัวอย่างภาพยนตร์ที่นักเรียนรู้จัก นักเรียนได้ร่วมกันวิเคราะห์ถึงประเภทของภาพยนตร์ 
จุดมุ่งหมายของผูส้รา้ง และข้อคิดที่ได้รับจากภาพยนตร์ หลังจากนั้นนักเรียนจะร่วมกันเลือก
ภาพยนตรท์ี่กลุ่มตนเองสนใจ และวิเคราะหข์อ้มูลตามประเด็นต่าง ๆ น าเสนอใหเ้พื่อนกลุ่มอ่ืน 
นักเรียนเกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ความรู ้แบ่งปันข้อมูล จุดเด่นของการท ากิจกรรมนี ้
นกัเรียนแต่ละกลุ่มได้ศึกษาคน้ควา้ในเรื่องที่สนใจ ผ่านการเลือกร่วมกันในกลุ่มแต่ละกลุ่มตอ้งใช้
ความสามารถในการบริหารจดัการการเรียนรูด้ว้ยตนเอง ตอ้งทบทวน และตรวจสอบขอ้มลูร่วมกนั 
แสดงใหเ้ห็นว่า การจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ส่งผลใหน้กัเรียนสนใจ อยากเรียนรู ้อยาก
คน้ควา้หาค าตอบ โดยครูคอยอ านวยสะดวก ใหค้ าปรกึษา สง่ผลใหบ้รรยากาศการเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพมากขึน้ (จรรยา วรรตัน,์ 2560) ซึ่งผลจากการจดักิจกรรมดงักลา่วนกัเรียนไดส้ะทอ้น
ถึงผลกระทบภาพยนตรท์ี่มีต่อนักเรียนว่า นักเรียนบางคนเลียนแบบพฤติกรรมจากตัวละครที่
ตนเองชอบในภาพยนตร ์ซึ่งบางครัง้เป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ซึ่งถา้เป็นเรื่องที่ไม่ดี เด็กก็จะมี
พฤติกรรมเลียนแบบ และอาจจะส่งผลให้เด็กมีพฤติกรรมติดตัวที่ไม่ดีต่อไปในอนาคตได้ 
ภาพยนตรใ์นแต่ละเรื่องนัน้มีความอ่อนโยน รุนแรง ใหข้อ้คิด หรือใหค้วามสนกุแตกต่างกนัไป  

จาก หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3  แผนการเรียนที่ 2 เรื่อง ใช่หรือมั่วชวัรห์รือไม่ ครูน าข่าว
ที่เป็นที่รูจ้กัและเป็นที่สนใจ จากนัน้นกัเรียนไดร้ว่มวิเคราะหส์ถานการณก์บัเพื่อนในกลุม่ โดยระบุผู้
ที่เก่ียวขอ้งกับสถานการณ์และสิ่งที่บุคคลเหล่านัน้ควรปฏิบัติ น าไปสู่การตัง้ประเด็นปัญหาของ
กลุ่มตนเองได้ ซึ่งค าตอบและประเด็นปัญหาที่นักเรียนตั้งนั้นเป็นไปอย่างหลากหลาย เมื่อได้
ประเด็นของกลุ่มแลว้ นักเรียนจะตอ้งระบุสิ่งที่ตอ้งการรู ้วิธีการหาค าตอบแหล่งขอ้มูล และผล
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การศึกษา หลังจากศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองเรียบรอ้ยแลว้ สมาชิกในกลุ่มจะน าขอ้มูลความรูท้ี่
ไดร้บัมาสังเคราะหเ์ป็นความรู้ของกลุ่มและบันทึกลงในใบบันทึกความรูเ้พื่อน าเสนอต่อครูและ
เพื่อนกลุ่มอ่ืน ๆ เกิดเป็นองค์ความรูใ้หม่และเสริมสรา้งความสามารถในการแก้ปัญหาได้ ซึ่ง
รูปแบบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ในแต่ละกิจกรรม ครูมอบหมายให้จะเข้าสู่กระบวนการ
วิเคราะหส์ถานการณ์ เหตกุารณต่์าง ๆ ร่วมกนัระหว่างสมาชิกในกลุ่ม และก าหนดประเด็นปัญหา 
โดยประเด็นปัญหาที่ไดจ้ากแต่ละกลุ่มนั้นแตกต่างกัน และเมื่อสมาชิกในกลุ่มไดร้บัมอบหมาย
หนา้ที่รายบุคคลแลว้ แต่ละคนจะตอ้งสืบคน้ขอ้มลูจากแหล่งที่มาในอินเทอรเ์น็ตอย่างหลากหลาย 
และคัดกรองข้อมูลที่ตรงกับสิ่งที่ตนต้องการรูไ้ด้ แสดงถึงความสามารถในการเข้าถึงสื่อ เมื่อ
นักเรียนรบัรูเ้จตนาของสื่อ แลว้สามารถแยกแยะระหว่างข้อเท็จจริงและความคิดเห็นจากการ
น าเสนอของสื่อได ้แสดงถึงความสามารถในการวิเคราะหส์ื่อ หลงัจากระบผุลการศึกษาของตนเอง
ลงในใบกิจกรรมเด่ียวแลว้และน าขอ้มลูมาแลกเปลี่ยนกันภายในกลุ่มย่อย การตดัสินใจเลือกเชื่อ
หรือไม่เชื่อขอ้มลูนัน้ ๆ อย่างมีวิจารณญาณ น าไปสู่การตีความและแปลความหมายของขอ้มูลได้  
ซึ่งจากกิจกรรมดงักล่าวหากนกัเรียนไดเ้รียนรูผ้่านประสบการณจ์ะช่วยใหค้วามรูท้ี่เกิดขึน้ฝังติดใน
ตวั และสามารถน าไปใชไ้ดจ้รงิในชีวิตประจ าวนัอย่างรูเ้ท่าทนัสื่อ (นิธิดา วิวฒันพ์าณิชย,์ 2558) 

จากผลการอภิปราย และการท ากิจกรรมทัง้ 3 หน่วยการเรียนรู ้สะทอ้นใหเ้ห็นถึง
คณุภาพของกิจกรรมที่ผูว้ิจยัไดจ้ดัขึน้ในแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ที่สามารถสรา้งใหน้กัเรียน
ได้เกิดทักษะการเปิดรับสื่อ โดยเรียนรู้ประเภทของสื่อออนไลน์ต่าง ๆ เรียนรูท้ี่จะเลือกใช้สื่อ
ออนไลนใ์หเ้กิดประโยชนก์ับตนเองได ้นกัเรียนเกิดการวิเคราะหส์ื่อ จากภาพยนตรห์รือโฆษณาที่
ไดร้บัชม นกัเรียนสามารถไดว้่าใครเป็นผูส้รา้งสื่อ สื่อนัน้มีจดุประสงคอ์ย่างไร ใครไดป้ระโยชนห์รือ
เสียประโยชนจ์ากสื่อ และสื่อมีความน่าเชื่อถือมากนอ้ยเพียงใด หลงัจากไดก้ารวิเคราะหส์ื่อแลว้ 
นกัเรียนจะเกิดทกัษะการประเมินค่า ว่าสิ่งที่สื่อน าเสนอว่ามีคณุภาพ และคณุค่ามากนอ้ยเพียงใด 
ท าใหน้กัเรียนเลือกที่จะรบัหรือปฏิเสธในขอ้มลูที่สื่อเหล่านัน้น าเสนอได้  ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจัย
ของ Erdem (2018) ที่พบว่า การจัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการรู้เท่าทันสื่อนั้นสามารถใช้
กระบวนการเรียนรูไ้ดห้ลากหลาย เช่น การเรียนแบบร่วมมือ การเรียนรูแ้บบโครงงาน การเรียนรู้
แบบกรณีศึกษา แต่การเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นพืน้ฐานนัน้ดีส าหรบัการศึกษาการรูเ้ท่าทนัสื่อมาก
ที่สดุ เช่นเดียวกบังานวิจยัของนิธิดา วิวฒันพ์าณิชย ์(2558)   ที่ไดเ้สนอวิธีการสอนที่เหมาะสมเพื่อ
พฒันาความสามารถในการรูเ้ท่าทนัสื่อ คือ การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ที่เป็นการเนน้
ใหน้ักเรียนสามารถสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง โดยใหน้ักเรียนเป็นผูก้  าหนดสิ่งที่จะเรียนและวิธีการ
เรียนของตนเอง เรียนรูจ้ากการปฏิบติั มีอิสระในการคิด มีบรรยากาศการเรียนรูท้ี่มีการช่วยเหลือ
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ซึ่งกันและกันภายใตก้ารอ านวยความสะดวกของครู เพื่อใหน้ักเรียนไดเ้กิดความสามารถในการ
วิเคราะห์วิพากษ์สื่อ ประเมินสื่อ ตลอดจนสามารถสร้างสรรค์เนือ้หาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
นอกจากนีง้านวิจัยของนภสร เรือนโรจนรุ์่ง (2558) ที่พบว่าการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานช่วยให้
นกัเรียนไดฝี้กการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นท าใหไ้ดร้บัขอ้มลูที่จะช่วย
ในการตัดสินใจแก้ปัญหาต่าง ๆ ได ้ซึ่งครูจะมีบทบาทส าคัญในการออกแบบการเรียนรู ้อ านวย
ความสะดวก และสนับสนุนนักเรียนในดา้นต่าง ๆ  สอดคลอ้งกับการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหา
เป็นฐานที่มีทฤษฎีสรา้งสรรคน์ิยมเป็นทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งและสามารถพัฒนาความสามารถในการ
รูเ้ท่าทนัสื่อได ้เช่นเดียวกบังานวิจยัของ รชันี เกษศิร,ิ กานตร์วี บษุยานนท,์ อมัพร วจันะ, และ กิตติ
ศกัดิ ์ลกัษณา (2560)  รตันา เกตสุม (2559)  พระพนัธวฒัน ์ธมฺมวฑฺฒโน (ภมูิรงั) และ วิทยา ทอง
ดี (2021) พิมพเ์พชร ไปเจอะ และ วาสนา กีรติจ าเรญิ (2563) ท่ีพบว่านกัเรียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนหลงัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานสงูกว่าก่อนการจดัการเรียนรูอ้ย่างมีนยัส าคญัทาง
ที่ระดบั 0.05   

2. ผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจเก่ียวกับการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน
เพื่อพัฒนาทักษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็น
ฐานเพื่อพัฒนาทักษะการรูเ้ท่าทันสื่อโดยรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.62 เมื่อ
พิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ที่มีความพึงพอใจมากที่สุด 3 ขอ้แรกคือ ขอ้ 3.1 นกัเรียนมีความรู้
ความเขา้ใจเรื่องทักษะการรูเ้ท่าทันสื่อมากขึน้ มีค่าเฉลี่ยในอันดับ 1 – 3 เป็น 4.97 , 4.97 , 4.87 
ตามล าดบั  

จากการจดักิจกรรมผูว้ิจยัพบว่า นกัเรียนสว่นใหญ่ไม่รูจ้กัเรื่องของทกัษะการรูเ้ท่า
ทันสื่อว่าเป็นทักษะที่จ  าเป็น นักเรียนรูเ้พียงแค่การใชส้ื่อออนไลนป์ระเภทต่าง ๆ เท่านัน้ โดยรูว้่า
การใช้สื่อออนไลน์นักเรียนควรจะต้องมีทักษะการรูเ้ท่าทันสื่อ เพื่อให้นักเรียนสามารถใช้สื่อ
ออนไลนไ์ดอ้ย่างถูก และปลอดภัย ผลจากแบบสอบถามแสดงใหเ้ห็นว่ากิจกรรมที่นักเรียนได้
ปฏิบติันัน้สง่ผลใหน้กัเรียนมีความรูค้วามเขา้ใจเรื่องทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อมากขึน้ นกัเรียนสามารถ
น าความรูใ้นเรื่องการรูเ้ท่าทนัสื่อไปปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวนัต่อไปได ้นอกจากนีน้กัเรียนบางคนยงั
ไดแ้บ่งปันขอ้มูลความรูท้ี่ไดใ้หก้ับเพื่อนคนอ่ืน ๆ และสิ่งส าคัญนักเรียนเรียนพึงพอใจในการจัด
กิจกรรมที่ไดเ้ปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดพู้ดคุย ซกัถาม แสดงออกในชั่วโมงเรียน  และสืบคน้ขอ้มูล
ความรูท้ี่ตนเองสนใจ  สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ สุดารตัน ์วงศย์ศ (2564) ที่ไดศ้ึกษาความพึง
พอใจของนกัเรียนที่มีต่อการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกับสื่อ
สงัคมออนไลน ์เรื่อง การรูเ้ท่าทันสื่อดิจิทัล เพื่อส่งเสริมทักษะดา้นสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี 
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ส าหรบันกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ในภาพรวมอยู่ในระดบัมากที่สุด ซึ่งนกัเรียนพอใจมากในดา้นการเปิดโอกาสใหซ้กัถาม ช่วยสรา้ง
ความรู ้และไดร้บัประโยชนจ์ากการจัดกิจกรรม นกัเรียนส่วนใหญ่เห็นว่ากิจกรรมดงักล่าวกระตุน้
ใหเ้รียนรูไ้ดดี้ขึน้ นอกจากนีย้ังสอดคลอ้งกับงานวิจัยของรชันก อินจันทร ์(2021) ที่ไดศ้ึกษาผล
ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรมการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า 
ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการจดักิจกรรมการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน อยู่ในระดับ
มากที่สดุ เนื่องมาจากการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานไดเ้รียนรูจ้ากการปฏิบติัจริง สะทอ้น
วิธีการแกปั้ญหาดว้ยการท างานเป็นกลุ่มผ่านสถานการณจ์ริง เช่นเดียวกบัปริศนา เชี่ยวสทุธิ และ
คนอ่ืน ๆ (2562) ที่ไดศ้ึกษาผลประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นระดบัมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มี
ต่อชุดกิจกรรมการรูเ้ท่าทันสื่อในดา้นทักษะการสรา้งสรรค ์พบว่า ผลของความพึงพอใจในการ
เรียนในชุดกิจกรรมการรูเ้ท่าทนัสื่อในดา้นทักษะการสรา้งสรรคข์องนกัเรียน มีระดบัความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมาก ซึ่งรูปแบบของแผนการจัดกิจกรรมที่เขา้ใจง่ายเป็นระบบ เนือ้หาชัดเจน มีความ
เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน และมีการใชส้ื่อและแหลง่ขอ้มลูที่ดีใหน้กัเรียนไดศ้กึษาคน้ควา้  
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี ้
1. ในการจดัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีหลกัส าคญั ครูควรมีการส ารวจ

ประเด็นปัญหาที่น่าสนใจส าหรบันกัเรียน และความตอ้งการของนกัเรียน เปิดโอกาสใหน้กัเรียนได้
มีโอกาสเลือกน าเสนอปัญหา เพื่อท าใหน้ักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู ้ และช่วยใหผู้ส้อน
ออกแบบกิจกรรมการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานไดอ้ย่างเหมาะสม 

2. การออกแบบแบบวัดความรูก้ารรูเ้ท่าทันสื่อ อาจมีการเพิ่มขอ้ค าถามแบบอัตนัย 
หรือเป็นขอ้สอบสถานการณ ์เพื่อใหน้กัเรียนไดส้ะทอ้นความรูค้วามคิด ซึ่งเป็นสว่นหนึ่งที่จะช่วยให้
ครูสามารถประเมินความรูใ้นเรื่องการรูเ้ท่าทนัสื่อไดม้ากขึน้ 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาถึงการน าแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็น

ฐานรว่มกบัเทคนิคการสอนอ่ืน ๆ เพื่อพฒันาทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ  
 2. ควรมีการศึกษาถึงการน าแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็น

ฐานไปใชก้บัการพฒันาทกัษะในศตวรรษท่ี 21 อ่ืน ๆ  
 3. ควรพฒันาจากแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้เป็นชดุฝึกท ากิจกรรม หรือสรา้ง

เป็นเกมการศึกษาในรูปแบบของเกมออนไลน ์หรือสรา้งเป็นเว็บไซตเ์พื่อการศึกษา เพื่ อใหน้กัเรียน
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สามารถเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง   ทั้งนีจ้ะเป็นการต่อยอดวิธีการใหห้ลากหลาย ในการเรียนรูเ้รื่อง
ทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ 

4. ควรพฒันาแบบวัดทักษะการรูเ้ท่าทันสื่อใหก้บันักเรียนในระดับชัน้อ่ืน ๆ เพิ่มเติม 
เพื่อเป็นการพฒันาทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อในศตวรรษที่ 21  
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ  
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รายชื่อผูเ้ชี่ยวชาญ 

 
1.  ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.สิทธิชยั ลายเสมา 
ต าแหน่ง        อาจารยป์ระจ าภาควิชาเทคโนโลยีการศกึษา  
สถานที่ท างาน คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศิลปากร 
2. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.รชันีวรรณ  ตัง้ภกัดี 

ต าแหน่ง  อาจารย ์ประจ าภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศกึษา 
สถานที่ท างาน คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 

3.   อาจารยป์รชัญา  ใจภกัดี 

ต าแหน่ง อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาภาษาไทย 

สถานที่ท างาน วิทยาลยัการฝึกหดัครู  มหาวิทยาลยัราชภฎัพระนคร 
4.  ดร.สคุนธ ์     ธาระพทุธ 
ต าแหน่ง หวัหนา้แผนงานมาตรฐานการศกึษา 
สถานที่ท างาน โรงเรียนพระหฤทยันนทบรุี 
5.  นางมาเรียม  พินิจรอบ 

ต าแหน่ง ผูช้่วยผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ 
สถานที่ท างาน โรงเรียนพระหฤทยัคอนแวนต ์
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ภาคผนวก ข 
แผนการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมชมรม รู้เท่าทันสื่อ/แบบทดสอบ/แบบประเมิน

ความพงึพอใจ 
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โรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรี 
การกำหนดแนวทางการพัฒนากิจกรรมชมรม  ปีการศึกษา 2565 

ชื่อกิจกรรม “รู้เท่าทันสื่อ” 

ครูผู้สอน นางสาวกรรทิมา  อ่วมเลิศ ชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 6 

 
    

   

การสื่อสารนั้นเป็นพ้ืนฐานและเป็นกระบวนการสำคัญในการขับเคลื่อนสังคมทั้งในอดีต 

ปัจจุบันและอนาคต พัฒนาการของการสื่อสารในช่วงหลายทศวรรษท่ีผ่านมามีการเปลี่ยนแปลงอย่าง

รวดเร็วและก้าวกระโดด ข้อมูลข่าวสารซึ่งถือเป็นหัวใจสำคัญในการสื่อสารถูกส่งต่อด้วยสื่อแขนงต่าง ๆ

ไม่ว่าจะเป็น สื่อสิ่งพิมพ์ โทรทัศน์ และวิทยุที่กำลังถูกเชื่อมโยงกันด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล ซึ่งมีส่วนสำคัญ

ในการเปลี่ยนวิถีการดำเนินชีวิต ดังนั้นการเท่าทันสื่อ จึงเป็นทักษะสำคัญของพลเมือง ที่จะต้องสร้าง

ขึ้นจนเกิดเป็นสมรรถนะ ทั้งนี้เพ่ือการเข้าถึงสื่อสารอย่างเท่าเทียม มีความเข้าใจ สามารถคิดวิเคราะห์ 

และประเมินคุณค่าสื่อ  

กิจกรรมการรู้เท่าทันสื่อ จัดขึ้นเพ่ือพัฒนาสมรรถนะการรู้เท่าทันสื่อ เพ่ือสร้างความเป็น

พลเมืองของผู้เรียน มีวัตถุประสงค์สำคัญประการหนึ่งเพ่ือพัฒนาสมรรถนะการรู้เท่าทันสื่อของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา 

ผลการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ พฤติกรรมบ่งช้ี 

  

1. เพ่ือให้นักเรียนได้ใช้สื่อ

หลากหลายในการแสวงหาข้อมูล 

ข่าวสารได้ 

2 . เพ่ือให้นักเรียนสามารถบอก

ความหมายของคำศัพท์

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการสื่อสารได้ 

 

1.1 การเปิดรับ

สื่อ     

1. ใช้สื่อหลากหลายในการ
แสวงหาข้อมูล ข่าวสาร 
2. บอกความหมายของคำศัพท์
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการสื่อสาร 
3. รับรู้และเข้าใจเนื้อหาที่สื่อ
นำเสนอ 

คำอธิบายรายวิชา 
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ผลการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ พฤติกรรมบ่งช้ี 

3 . เพ่ือให้นักเรียนรับรู้และเข้าใจ

เนื้อหาที่สื่อนำเสนอได้ 

4. เพ่ือให้นักเรียนสามารถจัดการ

เวลาในการใช้สื่ออย่างเหมาะสม 

และเลือกใช้สื่อเพ่ือสืบค้นข้อมูล 

ข่าวสารได้อย่างเหมาะสม 

4. เลือกใช้สื่อเพ่ือสืบค้นข้อมูล 

ข่าวสารได้อย่างเหมาะสม 

1.2 การวิเคราะห์

สื่อ     

1 . เพ่ือให้นักเรียนบอกที่มาของ

สื่อที่ดูได้ 

2 . เพ่ือให้นักเรียนสามารถอธิบาย

จุดประสงค์ของการผลิตสื่อที่ดูได้  

3 . เพ่ือให้นักเรียนระบุข้อเท็จจริง 

ข้อเสนอเกินจริงจากสิ่งที่สื่อ

นำเสนอ 

4. เพ่ือให้นักเรียนระบุข้อดีข้อเสีย

ของสื่อต่อตนเอง และส่วนรวมได้ 

1 . บอกที่มาของสื่อ 

2 . อธิบายจุดประสงค์ของการ

ผลิตสื่อนั้น ๆ  

3 . ระบุข้อเท็จจริง ข้อเสนอเกิน

จริงจากสิ่งที่สื่อนำเสนอ 

4 . ระบุข้อดีข้อเสียของสื่อต่อ

ตนเอง และส่วนรวม 

1.3 การประเมินค่า

สื่อ 

1 . เพ่ือให้นักเรียนสามารถ

ประเมิน ความน่าเชื่อถือจากสื่อ

ได้ 

2 . เพ่ือให้นักเรียนสามารถ

ประเมิน คุณค่า ประโยชน์ และ

โทษของสื่อที่ดูได้ 

3. เพ่ือให้นักเรียนสามารถตัดสิน

คุณค่า ความถูกต้อง เหมาะสม ที่

ได้รับจากสื่อได้ 

1 . ตัดสินใจเชื่อหรือไม่เชื่อ เลือก 

รับหรือปฏิเสธข้อมูลข่าวสารจาก 

สื่อต่าง ๆ ที่  

2 . ตัดสินคุณค่า ความถูกต้อง 

เหมาะสม ที่ได้รับจากสื่ออย่างมี

คุณธรรม จริยธรรม และหลักการ

ประชาธิปไตย 
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โครงสร้างกิจกรรมชมรมรู้เท่าทันสื่อ 

หน่วยการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ จำนวน
ชั่วโมง 

1. เรื่องการเปิดรับสื่อ     1. เพ่ือให้นักเรียนได้ใช้สื่อหลากหลายในการ
แสวงหาข้อมูล ข่าวสารได้ 
2. เพื่อให้นักเรียนสามารถบอกความหมายของ
คำศัพท์สัญลักษณ์ที่ใช้ในการสื่อสารได้ 
3. เพ่ือให้นักเรียนรับรู้และเข้าใจเนื้อหาที่สื่อ
นำเสนอได้ 
4. เพ่ือให้นักเรียนสามารถจัดการเวลาในการ
ใช้สื่ออย่างเหมาะสม และเลือกใช้สื่อเพ่ือ
สืบค้นข้อมูล ข่าวสารได้อย่างเหมาะสม 

 

4 

2. เรื่องการวิเคราะห์สื่อ     1. เพื่อให้นักเรียนบอกท่ีมาของสื่อที่ดูได้ 
2. เพื่อให้นักเรียนสามารถอธิบายจุดประสงค์
ของการผลิตสื่อที่ดูได้  
3. เพื่อให้นักเรียนระบุข้อเท็จจริง ข้อเสนอเกิน
จริงจากสิ่งที่สื่อนำเสนอ 
4. เพ่ือให้นักเรียนระบุข้อดีข้อเสียของสื่อต่อ
ตนเอง และส่วนรวมได้ 

4 

3. เรื่องการประเมินค่าสื่อ 1. เพ่ือให้นักเรียนสามารถประเมิน ความ
น่าเชื่อถือจากสื่อได้ 
2. เพื่อให้นักเรียนสามารถประเมิน คุณค่า 
ประโยชน์ และโทษของสื่อที่ดูได้ 
3. เพ่ือให้นักเรียนสามารถตัดสินคุณค่า ความ
ถูกต้อง เหมาะสม ที่ได้รับจากสื่อได้ 

4 

 รวม 12 
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แบบทดสอบการรู้เท่าทันสื่อ 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ชมรมรู้เท่าทันสื่อ  ชั้น ประถมศึกษาปีที่  6  

คะแนนเต็ม  30  คะแนน              เวลา 1.30 ชั่วโมง 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

คำชี้แจง ข้อสอบเป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ  4 ตัวเลือก  มีจำนวน  30 ข้อ 

นักเรียนต้องทำข้อสอบทุกข้อ ให้นักเรียนเขียนคำตอบลงในกระดาษคำตอบที่จัดให้เท่านั้น 

 

1. สัญลักษณ์ในภาพนี้  สามารถพบในสื่อออนไลน์ เฟซบุ๊คและทวิตเตอร์ มีไว้เพ่ืออะไร 
 

ก . บอกที่อยู่ 

ข  .การกล่าวถึงคนอ่ืน 

ค  . ค้นหากลุ่มคน 

ง  .ข้อ ก .และ ข .ถูกต้อง 

2. สัญลักษณ์ในภาพนี้ สามารถพบในสื่อออนไลน์ เฟซบุ๊คและทวิตเตอร์ มีไว้เพ่ืออะไร 
 

 

 

ก .เพ่ือใช้ค้นหากลุ่มคนหรือเพ่ือนที่มีความสนใจเหมือนกัน 

ข .เพ่ือจัดเก็บข้อความที่พิมพ์ไว้ให้เป็นบันทึกในแต่ละวัน 

ค .เพ่ือระบุพิกัดทางภูมิศาสตร์ว่าตอนนี้คุณอยู่ที่ไหน 

ง .เครือข่ายอินเทอร์เน็ตแบบไร้สาย 

3. หากนักเรียนต้องการส่งข้อความพูดคุยกับเพ่ือน นักเรียนจะเลือกใช้ Application ใด 
 

     ก .      



 

 

4. สัญลักษณ์นี้                    หมายถึงอะไร 
 

ก. Wi-fi 
ข. Share 
ค. Volume 
ง. Bluetooth 

5. ในสถานการณ์โควิด 19 ที่เกิดขึ้น ทำให้นักเรียนไม่มาสามารถมาโรงเรียนได้ แต่นักเรียนมี
ความจำเป็นจะต้องพูดคุยกับเพ่ือนในกลุ่มห้องเรียน เพ่ือสอบถามข้อมูล และพูดคุย เห็นหน้า
กันเหมือนปกติ นักเรียนจะเลือกช่องทางใดในการสื่อสารกับเพื่อน  

ก .YouTube      

ข  .Tiktok 

ค   .Kahoot      

ง   .Zoom 

6. หากนักเรียนต้องการจัดเก็บข้อมูลรายงานที่ค้นคว้าที่โรงเรียน เพ่ือกลับไปทำต่อที่บ้าน แต่
นักเรียนไม่มี flash drive นักเรียนจะมีวิธีการจัดเก็บข้อมูลด้วยเครื่องมืออะไร 

ก .Safari      

ข  .E-mail 

ค  .Chrome      

ง  .Google Drive 

7. หากนักเรียนต้องการสืบค้นข้อมูลที่เกี่ยวกับสารานุกรม แหล่งอ้างอิงข้อมูล ควรเลือกสืบค้น
จากแหล่งใด 

ก .Wikipedia      

ข .YouTube 

ค  .Tiktok     

ง  .  Blog 
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8. หากนักเรียนต้องการค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับนิทานที่สนใจ นักเรียนจะสืบค้นผ่านทางช่องทางใด 
ก .Twitter      

ข .Google 

ค .  Blog    

ง  .Zoom 

9. นักเรียนได้รับมอบหมายงานจากครูให้สืบค้นความรู้ เรื่อง พระราชกรณียกิจของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว นักเรียนจะเลือกแหล่งในการสืบค้นข้อมูลอย่างไร 
ก .สืบค้นจากหนังสือเพียงอย่างเดียว  

ข .สืบค้นจาก Facebook  

ค .สืบค้นจากแหล่งข้อมูลหลายๆประเภท เช่น หนังสือ สารคด ีเว็ปไซด์ YouTube ฯลฯ  

ง .สืบค้นจากเว็ปไซด์ต่าง ๆ ทางอินเตอร์เน็ต  

10. ถ้านักเรียนต้องการส่งต่อภาพและข้อความจาก Facebook ของนักเรียนให้ไปปรากฏบน 
Facebookของเพื่อน วิธีการใดไม่สามารถทำได้ 
ก .Tag      ข .Like 
ค .Post      ง .Share 

11. สัญลกัษณ์ใดใช้ในการระบุพิกัดทางภูมิศาสตร์ว่าตอนนี้คุณอยู่ที่ไหน 
ก . 

 

ข . 
 

ค . 
 

ง . 
 
 

 

 

 



  101 

12. นักเรียนอ่านเจอโพสท์เรื่องที่มีสาระน่าสนใจและมีประโยชน์เรื่องหนึ่งจาก Facebook ของ
ผู้อื่นนักเรียนอยากเผยแพร่เนื้อหาเหล่านี้ให้เพื่อนๆและคนทั่ว ๆ ไปที่ติดตาม Facebook 
ของนักเรียนได้อ่านเพ่ือนำไปใช้ประโยชน์ต่อไป ก่อนนักเรียนจะเผยแพร่เนื้อหาเหล่านี้ 
นักเรียนมีวิธีการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลอย่างไร 

ก . ค้นหาข้อมูลเพ่ิมเติมจากแหล่งอ่ืน ๆ    

ข .ตรวจสอบแหล่งที่มาของเนื้อหา 

ค .ขออนุญาตเจ้าของโพสท์ แล้วแชร์ต่อใน Facebook ของนักเรียน 

ง .Copy ภาพและข้อความเพ่ือนำมาโพสท์ใหม่ใน Facebook ของนักเรียน 

13. จากภาพนี้ นักเรียนคิดว่า ผู้จัดทำต้องการจะเสนออะไร 
 
 
 
 
 
ก. คิดให้รอบคอบก่อนจะโพสต์ แชร์ หรือ กดไลค์ 
ข. ก่อนใช้สื่อออนไลน์ต้องขออนุญาตผู้ปกครองก่อนทุกครั้ง 
ค. ต้องตรวจสอบการสะกดคำ ข้อความ เนื้อหาก่อนจะโพสต์ แชร์ หรือ กดไลค์ 
ง. การโพสต์ แชร์ หรือ กดไลค์ ข้อมูลต่าง ๆ ควรพิจารณาให้รอบคอบก่อน เพราะอาจ

ส่งผลกระทบมาต่อตนเองได้ 
14. ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ครูได้มอบหมายงานให้นักเรียนทำรายงานกลุ่ม เรื่อง การ

ระเหยของน้ำสมาชิกในกลุ่มจึงวางแผนการทำงานโดยแบ่งหน้าที่กันสืบค้นข้อมูลจากสื่อ
หลายชนิด ดังนี้ 

a. แบมให้สืบค้นข้อมูลจากเว็ปไซด์ต่าง ๆ 
b. บีมสืบค้นข้อมูลจาก Facebook 
c. บอยสืบค้นข้อมูลจากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ 
d. บอลสืบค้นจากเอกสารประกอบการเรียนของสำนักพิมพ์ต่าง ๆ 

นักเรียนคิดว่าข้อมูลที่ได้จากการสืบค้นของใครมีความน่าเชื่อถือมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 
ก. บอย เพราะหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์เป็นแหล่งข้อมูลที่มีการตรวจสอบจากนักวิชาการ

ก่อนการนำออกมาใช้ จึงมีความถูกต้อง แม่นยำที่สุด 
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ข. บีม เพราะข้อมูลจาก Facebook เป็นข้อมูลที่นักวิชาการนิยมนำมาเผยแพร่ จึงมีความ
น่าเชื่อถือ 

ค. แบม เพราะข้อมูลจากเว็ปไซด์เป็นข้อมูลที่เป็นสากล มีการเผยแพร่อย่างแพร่หลาย จึง
เชื่อถือได้และเข้าถึงได้ง่ายที่สุด 

ง. บอล เพราะข้อมูลจากเอกสารประกอบการเรียนที่สำนักพิมพ์ต่าง ๆ จัดพิมพ์จำหน่ายมี
การตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญประจำสำนักพิมพ์อย่างดีแล้ว จึงมีความน่าเชื่อถือที่สุด 
 

15. อ่านข่าวที่นำเสนอต่อไปนี้ แล้วตอบคำถาม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา   : https://www.voathai.com/a/us-protests-saturday-night/ 5443216. html 

จากการนำเสนอข่าวตามภาพข่าว นักเรียนคิดว่าข่าวนี้กำลังนำเสนออะไร 

ก. ชาวอเมริกาออกมาประท้วง และปล้นร้านค้า 
ข. ชาวอเมริกาออกมาประท้วงเรียกร้องความยุติธรรม 
ค. ชาวอเมริกาต่อต้านการตัดสินของกระบวนการยุติธรรม 
ง. เจ้าหน้าที่ตำรวจขับไล่ชาวอเมริกาที่ออกมาทำร้ายประชาชนทั่วไป 
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16. จากภาพและข้อความดังกล่าวที่เพ่ือนส่งต่อมายัง Facebook ของนักเรียน นักเรียนจะทำ
อย่างไร เพราะเหตุใด 

 

 

 

 

ก. ปล่อยไว้ตามเดิมแบบนั้น ไม่รู้สึกอย่างไร เพราะเห็นว่าไม่มีจุดมุ่งหมายแอบแฝง
อะไร เป็นแค่ความหวังดีของเพ่ือน 

ข. ลบ เพราะเห็นว่าเป็นเรื่องมอมเมาให้คนหลงเชื่อ ไม่มีสาระที่เป็นความจริง และไม่
เกิดประโยชน์ต่อผู้ใด  

ค. ปล่อยไว้ตามเดิมแบบนั้น เพราะเห็นว่าอาจมีประโยชน์ต่อคนอื่นที่ผ่านมาเห็น 
ง. รีบส่งต่อให้เพ่ือนสนิททันที เพราะเห็นเป็นโอกาสดีที่จะทำให้เพ่ือนโชคดี 

17. นักเรียนจัดทำสื่อวิดิทัศน์แนะนำแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ธรรมชาติในชุมชนของนักเรียน
เพ่ือส่งเป็นผลงานในการเรียนวิชาสังคมศึกษา ครูเห็นว่าเป็นสื่อที่มีประโยชน์และน่าสนใจ ครู
จึงบอกให้นักเรียนนำสื่อดังกล่าวไปเผยแพร่ให้กับเพ่ือนๆบน Facebook ของนักเรียน ข้อใด
คือสิ่งที่นักเรียนไม่ควรปฏิบัติ 

ก. เผยแพร่โดยการส่งต่อให้กับเพ่ือนทุกคนที่สนใจ 
ข. เปิดโอกาสให้เพ่ือนนำสื่อไปใช้ประโยชน์โดยการนำสื่อไปเผยแพร่ต่อกับบุคคลที่

สนใจต่อไป 
ค. เปิดโอกาสให้เพ่ือนวิพากษ์วิจารณ์และแสดงความคิดเห็นต่อเนื้อหาและรูปแบบการ

นำเสนอของสื่ออย่างเปิดกว้าง 
ง. เลือกเผยแพร่เฉพาะเพ่ือนที่แสดงความเห็นในลักษณะชื่นชมต่อสื่อของนักเรียน

เท่านั้น ส่วนเพื่อนที่วิพากษ์วิจารณ์ข้อบกพร่องของสื่อ นักเรียนจะหลีกเลี่ยง เพ่ือทำ
ให้สื่อได้รับการเผยแพร่อย่างแพร่หลายมากท่ีสุด 
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18. นักเรียนได้รับข้อความท่ีส่งเข้ามาทาง messenger ของนักเรียนจาก Facebook ของกลุ่ม
บุคคลที่ไม่รู้จัก โดยแจ้งกับนักเรียนว่า นักเรียนเป็นผู้โชคดีท่ีบริษัท ได้สุ่มผู้โชคดี และนักเรียน
เป็นผู้ได้รับค่าโทรศัพท์ฟรี เป็นมูลค่า 1,000 บาท เพียงนักเรียนตอบรับการรับรางวัลโดยส่ง
ข้อมูลส่วนตัวทาง messenger ตอบกลับไปที่ messenger ดังกล่าว นักเรียนเกิดความลังเล
ใจ แต่ตัดสินใจไม่ตอบกลับด้วยเหตุผลบางประการ อยากทราบว่าเหตุผลใดเป็นเหตุผลที่ดี
ที่สุดที่ทำให้นักเรียนไม่ส่งข้อมูลส่วนตัวของนักเรียนทาง messenger กลับไป 

ก. เพราะกลัวเสียเงินค่าอินเทอร์เน็ต 
ข. เพราะข้อมูลส่วนตัวไม่ควรส่งให้ผู้อ่ืน 
ค. เพราะไม่เชื่อว่าตนจะได้รับรางวัลในลักษณะนี้และเชื่อว่าเป็นการล้อเล่นของเพ่ือน 
ง. เพราะไม่เชื่อว่าตนจะได้รับรางวัลในลักษณะนี้และกลัวถูกหลอกลวงจากผู้ไม่

ประสงค์ด 
19. ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ นักเรียนและเพ่ือน 4 คน ได้รับมอบหมายให้ทำงานกลุ่ม โดย

สืบค้นความรู้เรื่อง พลังงานแสงอาทิตย์ และนำความรู้มาจัดทำเป็นสื่อเพ่ือนำเสนอหน้าชั้น 
นักเรียนจึงวางแผนการทำงานโดยมอบหมายให้เพ่ือน 4 คน ทำหน้าที่สืบค้นเนื้อหา และ
นักเรียนทำหน้าที่จัดทำสื่อ PowerPoint เมื่อนักเรียนจัดทำสื่อ PowerPoint เสร็จแล้ว 
นักเรียนควรทำอย่างไร 

ก. ปิดเป็นความลับ เพ่ือให้เพ่ือนเกิดความตื่นเต้นเมื่อได้ชมการนำเสนอ 
ข. เปิดให้เพื่อนได้ชมทั้งหมด เพ่ือเปิดโอกาสให้เพ่ือนมีส่วนร่วมในการวิพากษ์ และ

แสดงความคิดเห็น 
ค. เปิดให้เพื่อนได้ชมบางส่วน เพ่ือให้เพ่ือนสบายใจว่างานที่นักเรียนได้รับมอบหมาย

เสร็จตามกำหนดเวลาแล้ว 
ง. ส่งต่อ file ให้เพ่ือนทุกคน เพ่ือเปิดโอกาสให้เพ่ือนวิพากษ์และแสดงความคิดเห็น

เพ่ือการปรับปรุงแก้ไข และใช้ประโยชน์จากสื่อในการทบทวนความรู้ 
20. เพ่ือนของนักเรียนคนหนึ่งชื่อ มาลี รู้จักกับเพ่ือนผ่าน Social Media ประเภท Facebook 

ชื่อ จอห์น โดยไม่รู้จักตัวจริงของเพ่ือนคนนี้ วันหนึ่งจอห์นชวนมาลีให้ไปเที่ยวงานปาร์ตี้วัน
เกิดของจอห์นที่หอพักแห่งหนึ่งในเวลาประมาณ 22:00 น .มาลีไม่กล้าบอกใคร ๆ และมาลี
ตัดสินใจจะไปร่วมงานปาร์ตี้ครั้งนี้ แต่ชวนนักเรียนให้ไปเป็นเพ่ือนด้วยกัน นักเรียนไม่เห็นด้วย
แต่ก็ไม่อยากให้มาลีไปงานปาร์ตี้เพียงลำพัง นักเรียนจะตัดสินใจและให้เหตุผลกับมาลีอย่างไร 

ก. ตัดสินใจไม่ไปงานปาร์ตี้ และพูดขอบใจมาลีที่ให้ความไว้วางใจในการชวนนักเรียนไป
งานปาร์ตี้ของจอห์น แต่พยายามอธิบายให้มาลีเข้าใจว่า การไปร่วมงานปาร์ตี้กับคน
ที่ยังไม่รู้จักตัวตนจริง ๆ อาจเป็นการหลอกลวงจากผู้ไม่ประสงค์ดี มาลีควรทำความ



  105 

รู้จักกับตัวตนจริง ๆ ของจอห์นให้ดีเสียก่อนเช่น ชวนมาเที่ยวที่บ้าน ซึ่งมีพ่อแม่อยู่
ด้วย 

ข. ตัดสินใจไม่ไปงานปาร์ตี้ และพูดตำหนิมาลีด้วยคำพูดที่รุนแรง เพ่ือทำให้ดวงใจสำนึก
ได้ว่ามาลี กำลังถูกหลอกลวงจากผู้ไม่หวังดี และถ้าหากดวงใจไม่เชื่อก็ตัด
ความสัมพันธ์การเป็นเพื่อนต่อกัน 

ค. ตัดสินใจไม่ไปงานปาร์ตี้ และเลิกยุ่งเกี่ยวกับมาลีอีก เพราะคิดว่ามาลีกับเพ่ือนกำลัง
วางแผนหลอกลวงนักเรียนไปทำร้ายหรือลวงละเมิด และพูดตำหนิการกระทำของ
มาลีอย่างรุนแรง 

ง. ตัดสินใจไปงานปาร์ตี้เพราะกลัวมาลีเสียใจ แต่ชวนเพื่อนไปด้วยอีก 1 คน โดย
พยายามพูดโน้มน้าวให้เพ่ือนที่ชวนไปด้วยเชื่อว่าจอห์นจะจัดงานปาร์ตี้วันเกิดจริง ๆ 
ไม่ใช่เรื่องโกหกหลอกลวง 

21. หากมีเพ่ือนเข้ามาเขียนข้อความวิพากษ์ วิจารณ์ ในเชิงลบ ในโพสต์ที่นักเรียนได้แชร์ข้อมูล
มา นักเรียนควรทำอย่างไร 

ก. วางเฉย ไม่สนใจ      
ข. ลบคอมเมนท์นั้นทิ้งไป 
ค. Unfriend เพ่ือนคนนั้น   
ง. ตอบกลับข้อความนั้นด้วยถ้อยคำรุนแรง 

22. นักเรียนต้องการนำภาพมาประกอบในการทำวิดิโอประชาสัมพันธ์ ซึ่งนักเรียนเข้าไปค้นหา
รูปภาพใน Google แล้วสามารถดาวน์โหลดและนำมาใช้ได้เลยหรือไม่ เพราะเหตุใด 

ก. ได้ เพราะเราสามารถลบลายน้ำออกได้ 
ข. ได้ เพราะเลือกเข้าเว็บไชต์ที่โหลดฟรี และเขียนเครดิตไว้ข้างล่างรูป 
ค. ไม่ได้ เพราะภาพมีลิขสิทธิ์อาจโดนฟ้องร้องได้ 
ง. ไม่ได้ เพราะไฟล์ภาพมีขนาดใหญ่เกินไป ใช้เวลาดาวน์โหลดนาน 

23. เมื่อนักเรียนพบว่า เพ่ือนได้นำคลิปวิดิโอเรื่องที่ครูให้ทำรายงานส่ง ไปแชร์ไว้ใน Facebook 
ของเพ่ือน มีบุคคลเข้ามาแสดงความคิดเห็นทั้งทางด้านบวก และลบ นักเรียนจะทำอย่างไร 

ก. แจ้งให้เพ่ือนลบโพสต์ทิ้ง 
ข. ลบความคิดเห็นที่ไม่ดีออก 
ค. บันทึกหน้าจอข้อความที่ไม่ดี เพ่ือไปแจ้งความ 
ง. นำข้อเสนอแนะทั้งด้านบวก และลบ มาพิจารณาปรับปรุงผลงานของตน 

 



  106 

 

24. จากข้อความ นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร 
 

 

 

 

 

 

ก. ทดสอบลองดูด้วยตนเอง 
ข. มาสนใจ เพราะไม่ใช่เรื่องใกล้ตัว 
ค. มีความเป็นไปได้ เพราะสังเกตอาการจากเพ่ือน ๆ  
ง. ไม่เห็นด้วย ขอศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติมจากแหล่งที่น่าเชื่อถือ 

25. เพ่ือนของนักเรียนคนหนึ่ง ชื่อ นิ่ม( นามสมมุติ )เปิดใช้งาน Facebook โดยใช้ชื่อและ
นามสกุลปลอม รูปภาพปลอม และข้อมูลส่วนตัวปลอม และใช้ Facebook นี้ติดต่อกับคน
อ่ืน ๆ เพ่ือหลอกขายสินค้าปลอมละเมิดลิขสิทธิ์ให้แก่คนอ่ืน ๆ ที่หลงเชื่อ วันหนึ่งนิ่มได้ส่งต่อ
โพสต์ขายสินค้าเหล่านี้มายัง Facebook ของนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนช่วยเผยแพร่สินค้าให้ 
นักเรียนทราบการกระทำ และจุดมุ่งหมายของนิ่ม นักเรียนจะทำอย่างไร  
 
 
 
 
 

ก. ส่งต่อให้เพ่ือนๆต่อไป เพ่ือช่วยประชาสัมพันธ์สินค้าให้กับเพ่ือน 
ข. ไม่ทำอะไร ปล่อยเอาไว้ตามเดิมแบบนั้น เพราะกลัวเพ่ือนจะไม่พอใจ 
ค. ปล่อยเอาไว้ตามเดิมแบบนั้นและขอเข้าร่วมหุ้นกับเพ่ือน เพราะเห็นว่าเป็นธุรกิจที่มี

รายได้ดีมาก 
ง. รีบลบโพสต์นั้นทิ้ง และหาโอกาสกล่าวตักเตือนเพ่ือนเกี่ยวกับการกระทำเหล่านั้น 

เพราะเป็นเรื่องผิดกฎหมายและผิดจริยธรรม 
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26.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข้อใดสร้างความเชื่อถือให้โฆษณาชิ้นนี้มากที่สุด 

ก. มั่นใจ คู่คุณมากว่า 168 ปี....... 
ข. ใส่ใจ ด้วยกระบวนการผลิตที่ได้มาตรฐานสากล 
ค. ตั้งใจ คืนสิ่งที่ดีกลับสู่สังคมด้วยหลากกิจกรรมสร้างสรรค์สังคม 
ง. เชื่อใจ เป็นผลิตภัณฑ์ที่ได้การรับรองจากงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์ 
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27. หากนักเรียนต้องการให้น้องที่อยู่ในวัยประถมศึกษาปีที่ 3 ดูรายการใน YouTube 
นักเรียนจะเลือกช่องรายการใด 
ก . 
 
 
 
 
 
 
ข . 
 
 
 
 
 
 
ค. 
 
 
 
 
 
 
ง  . 
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28. รายการพื้นที่ชีวิต - เปิดโลกเปิดความคิด :ใกล้ชิดเพ่ือเข้าใจธรรมชาติ เป็นรายการที่
นำเสนอให้รู้ถึงธรรมชาติที่สวยงามในสถานที่ต่าง ๆ และสะท้อนถึงวิกฤตทางธรรมชาติที่
เกิดข้ึนในปัจจุบัน 
รายการนี้มีประโยชน์และคุณค่าอย่างไร 

 
 
 
 
 
 

ก. เป็นรายการที่นำเสนอสถานที่ท่องเที่ยวในประเทศไทย ช่วยกระตุ้นให้คนไทยเที่ยว
ในประเทศไทย 

ข. เป็นรายการที่ใช้กระแสสังคมด้านการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นตัวช่วย
นำเสนอให้ รายการมีความน่าสนใจยิ่งขึ้น 

ค.  เป็นรายการที่มีการนำเสนอภาพธรรมชาติที่สวยงาม ทำให้ผู้ชมมีความรู้สึกโปร่ง 
โล่ง สดชื่นสบายใจและคลาดความเครียดเมื่อได้รับชมรายการ 

ง. เป็นรายการที่กระตุ้นและสร้างจิตสำนึกในการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
โดยมุ่งหวังให้คนสามารถอยู่ร่วมกับธรรมชาติใกล้ตัวได้อย่างกลมกลืน 

29. ข้อใดมีเนื้อหาที่เข้าข่ายความผิดเกี่ยวกับการสร้างความตื่นตระหนกแก่ประชาชน 
ก. แก้ม โพสต์ข้อมูลเกี่ยวกับปรากฏการณ์ท่ีกรุงเทพอาจจะเป็นพื้นที่จมน้ำในอีก 20-30 

ปีข้างหน้าในเฟสบุ๊ค โดยวิเคราะห์จากข้อมูลการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ 
ภาวะโลกร้อน ทำให้น้ำแข็งข้ัวโลกละลาย 

ข. สดใส ส่งต่อข่าวที่รัฐบาลกำลังจะประกาศลอยของค่าเงินบาท เนื่องจากเกิดปัญหา
ฟองสบู่ในตลาดอสังหาริมทรัพย์ จึงชักชวนให้ทุกคนถอนเงินออกจากธนาคารพาณิชย์ 

ค. ภัทร โพสต์สเตตัสเกี่ยวกับพายุฤดูร้อนในพ้ืนที่ภาคกลาง โดยอ้างอิงจากข้อมูลจาก
รายงานของกรมอุตุนิยมวิทยา จึงเสนอให้รัฐบาลประกาศหยุดเรียนเพื่อป้องกัน
ผลกระทบจากพายุ 

ง. จอห์น โพสต์ข้อความวิเคราะห์ว่านโยบายประชานิยมของรัฐบาลชุดใหม่ อาจส่งผล
กระทบ 
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ต่อระบบเศรษฐกิจของประเทศ เนื่องจากเป็นการเน้นการเอาใจประชาชน และหวัง
ผลทางการเมือง โดยกล่าวว่าประชาชนควรพ่ึงพาตนเองและไม่ควรหลงเชื่อนโยบายที่
พรรคการเมืองใช้หาเสียง 

30. ข้อใดเป็นการนำเสนอข้อมูลด้วยความระมัดระวังที่ไม่ก่อให้เกิดความเข้าใจผิดต่อเด็ก
หรือผู้ที่ขาดประสบการณ์เม่ือเข้ามาดู  

ก. แดง โพสต์ข้อความว่า“ กลุ่มคนที่จบมหาวิทยาลัยมีแนวโน้มที่จะประสบ
ความสำเร็จมากกว่ากลุ่มคนที่ไม่ได้จบมหาวิทยาลัย” 

ข. โต้ง โพสต์ข้อความว่า“ ในโลกออนไลน์ที่ให้ทุกคนเป็นผู้ผลิตข่าวสาร ทำให้
เวลาจะเขียนหรือโพสต์เรื่องอะไร สามารถทำได้โดยไม่มีเงื่อนไขเพราะทุกคน
มีเสรีภาพในการแสดงออกทางความคิดที่เท่าเทียมเสมอภาคกัน” 

ค. ไวท ์โพสต์ข้อความว่า“ การอดออมเป็นการสร้างวินัยทางการเงิน ผู้ปกครอง
จึงควรสอนให้ลูกหลานเรียนรู้ที่จะอดออมตั้งแต่ตอนเป็นเด็ก” 

ง. เคท ทำรีวิวเครื่องสำอางยี่ห้อหนึ่ง และกล่าวว่า“ เครื่องสำอางชุดนี้สามารถ
คืนความกระจ่างใสให้ใบหน้าภายใน 7 วัน ยืนยันจากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้าน
ผิวหนังโดยเฉพาะ” 
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แบบสอบถามความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะการ

รู้เท่าทันสื่อ 

ข้อชี้แจง   กรุณาทำเครื่องหมายในข้อที่ตรงกับความเป็นจริงและในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของ

ท่านมากที่สุด 

ตอนที่  1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ   ชาย    หญิง 

2. ชั้น   ป.6/1    ป.6/2   ป.6/3 

   ป.6/4   ป.6/5   ป .6/6  

   ป.6/7   ป.6/8   ป.6/9  

 

ตอนที ่2 ความพึงพอใจ   / ไม่พึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะ

การรู้เท่าทันสื่อ 

คำชี้แจง โปรดใส่เครื่องหมายลงในช่อง ตามความคิดเห็นของท่านที่มีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ในแต่ละข้อมากท่ีสุด โดยมีน้ำหนักคะแนน ดังนี้ 

               ระดับความพึงพอใจ                                                  

             ระดับคะแนน  5  หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด 

             ระดับคะแนน  4  หมายถึง พึงพอใจมาก 

             ระดับคะแนน  3  หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 

             ระดับคะแนน  2  หมายถึง พึงพอใจน้อย 

             ระดับคะแนน  1  หมายถึง พึงพอใจน้อยที่สุด 

 

 

 

 

 

 

 



  112 

 
ประเด็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

5 4 3 2 1 

1. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

1. 1 นักเรียนได้ใฝ่รู้แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง
และสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง 

     

1. 2 การให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการ
ทำงานกลุ่ม 

     

1. 3 การปฏิบัติกิจกรรมตามความชอบและ
ความสนใจของนักเรียน 

     

1. 4 เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถาม และ
แสดงออกในชั่วโมงเรียน 

     

1. 5 นักเรียนได้ฝึกทักษะทางสังคมได้ร่วม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างเพ่ือน และครู 

     

2. ด้านครูผู้สอน  

2. 1 ครูตั้งคำถาม กระตุ้นให้ผู้เรียนคิดต่อ      
2. 2 ครูอำนวยความสะดวก ดูแลตรวจสอบ 
แนะนำความถูกต้อง 

     

2. 3 ครูเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้และลงมือ
ปฏิบัติได้กิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง 

     

2. 4 ครูยอมรับความคิดเห็นของนักเรียนที่ต่าง
ไปจากครูผู้สอน 

     

2. 5 ครูจัดหาแหล่งในการสืบค้นข้อมูลสื่อที่
เหมาะสมกับนักเรียน 

     

3. ด้านเนื้อหา การวัดประเมินผล  
3. 1 นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเรื่องทักษะ
การรู้เท่าทันสื่อมากข้ึน 

     

3. 2 การนำความรู้เรื่องทักษะการรู้เท่าทันสื่อ
มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
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ประเด็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

5 4 3 2 1 

3.3. การมีส่วนในการประเมินผลงานของ
ตนเอง 

     

3. 4 กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนได้รับ
ความรู้ด้านการรู้เท่าทันสื่อการเรียนการสอน 

     

3. 5 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัด
กิจกรรม 

     

คะแนน      

รวม  

  

ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ  

 ............................................................................................................................. ...................................

.. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... . ... ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... . ... ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. ... . ... ... .. ... .. ... .. . .  

 ............................................................................................................................. ...................................  

........................................................................................................................................................... .....  

 ............................................................................................................................. ...................................  

 ............................................................................................................................. ...................................  
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ภาคผนวก ค 
ผลการวิเคราะหค์ุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในงานวิจัย/ผลงานนักเรียน/ภาพกิจกรรม 
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Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pretest 19.4667 30 4.34490 .79327 

Posttest 22.4667 30 3.61733 .66043 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation 

Significance 

One-Sided p Two-Sided p 

Pair 1 Pretest & Posttest 30 .977 <.001 <.001 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Pretest - 

Posttest 

-3.00000 1.11417 .20342 -3.41604 -2.58396 

 

Paired Samples Test 

 t df 

Significance 

One-Sided p Two-Sided p 

Pair 1 Pretest - Posttest -14.748 29 <.001 <.001 
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Statistics 

sex 

N Valid 30 

Missing 0 

   

 

sex 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid boy 11 36.7 36.7 36.7 

girl 19 63.3 63.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

  

Statistics 

class 

N Valid 30 

Missing 0 

 

 

class 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid class1 2 6.7 6.7 6.7 

class2 1 3.3 3.3 10.0 

class3 4 13.3 13.3 23.3 

class4 2 6.7 6.7 30.0 

class5 5 16.7 16.7 46.7 

class6 5 16.7 16.7 63.3 

class7 6 20.0 20.0 83.3 

class8 3 10.0 10.0 93.3 

class9 2 6.7 6.7 100.0 
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Total 30 100.0 100.0  

 

 

Descriptive 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

1.1 30 4 5 4.33 .479 

1.2 30 4 5 4.63 .490 

1.3 30 4 5 4.57 .504 

1.4 30 4 5 4.87 .346 

1.5 30 4 5 4.70 .466 

2.1 30 4 5 4.60 .498 

2.2 30 4 5 4.80 .407 

2.3 30 4 5 4.70 .466 

2.4 30 4 5 4.70 .466 

2.5 30 4 5 4.60 .498 

3.1 30 4 5 4.97 .183 

3.2 30 4 5 4.97 .183 

3.3 30 3 5 3.80 .484 

3.4 30 4 5 4.47 .507 

3.5 29 4 5 4.83 .384 

Total 30 4.40 4.80 4.6244 .09666 

Valid N (listwise) 29     
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล กรรทิมา  อ่วมเลิศ 
สถานทีเ่กิด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 
วุฒกิารศึกษา พ.ศ.2545  

ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนปากเกรด็  
พ.ศ.2549  
ปรญิญาตรี ศกึษาศาสตรบ์ณัฑิต วิชาเอกการประถมศึกษา  
จาก มหาวิทยาลยัศิลปากร 

รางวัลทีไ่ด้รับ พ.ศ.2563 รางวลัครูผูส้อนดีเด่นจงัหวดันนทบรุี  
พ.ศ.2564 รางวลัครูดีศรีพระหฤทยั  
พ.ศ.2565 รางวลัครูเพชรน า้หนึ่ง จากสมาคมเอกชนนทบุรี   
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