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การวิจัยครัง้นีม้ีความมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษาเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการ

พัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  และ 2) เพื่อ
เปรียบเทียบเจตคติที่มีต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาค
ตะวนัออกของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว  ประชากรที่ใช้
ในการศกึษาเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ เขตพืน้ที่อตุสาหกรรม รวมทัง้สิน้จ านวน 319 คน 
ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่ใชก้ารเสริมสรา้งเจตคติโดยชุดกิจกรรมแนะแนว เป็นนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ตอนตน้ จ านวน 20 คน จากการเลือกตวัอย่างแบบเจาะจงที่มีค่าเฉลี่ยต ่ากว่าเปอรเ์ซนไทลท์ี่ 25 ลง
มาและสมคัรใจเขา้รว่มกิจกรรมแนะแนว เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย แบบวดัเจตคติต่อ
อาชีพอุตสาหกรรมโครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษ และชุดกิจกรรมแนะแนว สถิติที่ใชใ้น
การวิเคราะหข์อ้มูล มีค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยในกลุ่มที่ไม่เป็นอิสระจากกัน  ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมี
ค่าเฉลี่ยเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษโดยรวมอยู่ในระดับ
มาก เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นความรูส้ึกเห็นความส าคญั มีค่าเฉลี่ยสงูสดุ รองลงมา
คือ ดา้นแนวโนม้ของพฤติกรรม และดา้นความรูค้วามเขา้ใจ ตามล าดับ และ 2) หลงัการเขา้ร่วม
กิจกรรมแนะแนวนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้มีเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการพัฒนา
ระเบียงเศรษฐกิจพิเศษโดยรวมเพิ่มสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 

 
ค าส าคญั : เจตคติต่ออาชึพอตุสาหกรรมโครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษ, ชดุกิจกรรมแนะ
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The purposes of this research are as follows: (1) to study attitudes toward 

careers in the industrial eastern economic corridor of junior high school students; and (2) 
to compare attitudes towards industrial careers in the eastern economic corridor among 
junior high school students before and after the guidance activity package. The 
population this study was 319 junior high school students in the eastern economic 
corridor. The sample used guidance activities with 20 was twenty junior high school 
students in the eastern economic corridor by purposive sampling attitude toward careers 
in the industry at a mean of the 25th percentile and lower to volunteer in guidance activity. 
The instrument had attitudes toward careers in the industrial eastern economic corridor 
scale and the guidance activity package. The statistical analyses employed had mean, 
standard deviation and t-test for dependent samples. the research results were as follows: 
(1) the junior high school students were attitudes toward careers in the industry eastern 
economic corridor at a moderate level and the factor of each, in descending order as 
follows: awareness, behavioral tendencies and knowledge; and (2) after guidance 
activities with junior high school students were attitudes toward careers in the industry 
eastern economic corridor significantly increased at a level of 0.01. 

 
Keyword : ATTITUDE TOWARD CAREER IN THE INDUSTRY EASTERN ECONOMIC 
CORRIDOR, GUIDANCE ACTIVITY PACKAGE, JUNIOR HIGH SCHOOL STUDENTS 

 

 



  ฉ 

 

 



  ช 

กิตติกรรมประ กาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

ปริญญานิพนธฉ์บบันีส้  าเร็จไดด้ว้ยความกรุณาเป็นอย่างสงูจากรองศาสตราจารย์ ดร.สกล 
วรเจริญศรี อาจารยท์ี่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ และรองศาสตราจารย์ ดร.มณฑิรา จารุเพ็ง อาจารยท์ี่
ปรกึษาปริญญานิพนธร์่วม รองศาสตราจารย ์พนัต ารวจโท หญิง ดร.สขุอรุณ วงษ์ทิม ที่เป็นประธาน
สอบปริญญานิพนธ์ และอาจารย ์ดร.อสมา คมัภิรานนท ์ที่ไดร้่วมเป็นกรรมการสอบปริญญานิพนธ์
และใหข้อ้เสนอแนะที่ท าใหป้ริญญานิพนธ์ฉบบันีส้มบูรณแ์ละคณาจารยภ์าควิชาการแนะแนวและ
จิตวิทยาการศึกษาทุกท่าน ที่ไดใ้หค้วามกรุณาใหค้วามรู้ ใหค้ าปรึกษาแนะน า ที่มีคุณค่าและเป็น
ประโยชนต์ลอดจนแกไ้ขปรบัปรุงขอ้บกพร่องต่าง ๆ เพื่อใหป้รญิญานิพนธฉ์บบันีเ้สรจ็สมบรูณ ์ ผูว้ิจยั
ขอกราบขอบพระคณุดว้ยความเคารพอย่างสงู 

ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณ ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.สาธร ใจตรง ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.
ประภาส ณ พิกุล และอาจารย ์ดร.ครรชิต แสนอุบลที่ใหค้วามกรุณาในการเป็นผูเ้ชี่ยวชาญในการ
ตรวจแบบสอบ ถามเจตคติต่ออาชีพในอุตสาหกรรมและชุดกิจกรมมแนะแนวเพื่อเสริมสรา้งเจตคติ
ต่ออาชีพในอตุสาหกรรม ใหค้ าแนะน าที่มีคณุค่าในการวิจยัตลอดจนใหก้ารสนับสนุนช่วยเหลือและ
เป็นก าลงัใจดว้ยดีตลอดมา 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ ท่านผู้อ  านวยการโรงเรียนบ้านฉางกาญจนกุลวิทยา  โรง
เรียมาบตาพดุพนัพิทยาคาร และโรงเรียนระยองวิทยาคม นิคมอตุสาหกรรม และคณาจารยท์ุกท่าน 
ที่กรุณาใหค้วามช่วยเหลือ และอ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มลูเป็นอย่างดี 

ผูว้ิจยัขอขอบคณุกลุ่มตวัอย่างทุกคนที่ใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบวดั และเขา้ร่วมการ
วิจยัใหข้อ้มลู แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณซ์ึ่งเป็นส่วนที่ส  าคญัอย่างยิ่งที่ท าใหก้ารวิจยั
เสรจ็สมบรูณ ์

ขอกราบขอบพระคุณสมาชิกในครอบครวั คุณพ่อ และคุณแม่ เพื่อน ๆ พี่ ๆ นอ้ง ๆ สาขา
จิตวิทยาการแนวที่คอยช่วยเหลือห่วงใย และเป็นก าลังใจแก่ผู้วิจัยด้วยดีตลอดเสมอมา  ตลอด
ระยะเวลาการด าเนินการท าวิจยั 

  
  

ชชัรีย ์ คชรนิทร ์
 

 

 



 

สารบัญ 

 หน้า 

บทคดัยอ่ภาษาไทย ................................................................................................................. ง 

บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ ............................................................................................................. จ 

กิตติกรรมประกาศ .................................................................................................................. ช 

สารบญั .................................................................................................................................. ซ 

สารบญัตาราง ......................................................................................................................... ฎ 

สารบญัรูปภาพ ....................................................................................................................... ฐ 

บทท่ี 1 บทน า ......................................................................................................................... 1 

ภมูิหลงั ............................................................................................................................. 1 

ความมุ่งหมายของการวิจยั ................................................................................................. 3 

ความส าคญัของการวิจยั .................................................................................................... 3 

ขอบเขตของการวิจยั .......................................................................................................... 4 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ ............................................................................................................... 5 

กรอบแนวคิดในการวิจยั ..................................................................................................... 6 

สมมติฐานการวิจยั ............................................................................................................. 6 

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง .................................................................................... 7 

1. เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัเจตคติต่ออาชีพอตุสาหกรรม .......................................................... 8 

1.1 ความหมายของเจตคติ .......................................................................................... 8 

1.2 ความส าคญัของเจตคติ ......................................................................................... 8 

1.3 ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัเจตคติ.................................................................................... 9 

1.4 องคป์ระกอบของเจตคติ ...................................................................................... 10 

2. เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัเจตคติต่ออาชีพ ........................................................ 11 

   



  ฌ 

2.1 ความหมายของเจตคติต่ออาชีพ ........................................................................... 11 

2.2 ความส าคญัของเจตคติต่ออาชีพ .......................................................................... 12 

2.3 จดุมุ่งหมายของเจตคติต่ออาชีพ ........................................................................... 12 

2.4 ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัเจตคติต่ออาชีพ .................................................................... 12 

2.5 การสง่เสรมิเจตคติต่ออาชีพ ................................................................................. 18 

2.6 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัเจตคติต่ออาชีพ .................................................................. 19 

3. เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวกบักิจกรรมแนะแนว ............................................................. 21 

3.1 ความหมายของกิจกรรมแนะแนว ......................................................................... 21 

3.2 จดุมุ่งหมายของกิจกรรมแนะแนว ......................................................................... 21 

3.3 ความส าคญัของกิจกรรมแนะแนว ........................................................................ 22 

3.4 เทคนิคในการจดักิจกรรมแนะแนว ........................................................................ 23 

3.5 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบักิจกรรมแนะแนว ................................................................ 26 

4. เอกสารเก่ียวกบัโครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก ............................ 29 

บทท่ี 3 วิธีด าเนินการวิจยั ...................................................................................................... 31 

การก าหนดประชากรและเลือกกลุ่มตวัอยา่ง ....................................................................... 31 

การสร้างเคร่ืองมือในการวิจยั ............................................................................................ 32 

วิธีด าเนินการรวบรวมขอ้มูล .............................................................................................. 42 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล ...................................................................................................... 43 

การจดักระท าขอ้มูลและการวิเคราะห์ขอ้มูล ........................................................................ 44 

บทท่ี 4 การวิเคราะห์ขอ้มูล .................................................................................................... 46 

สัญลกัษณ์ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ....................................................................................... 46 

การน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ..................................................................................... 46 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ .................................................... 46 



  ญ 

ตอนท่ี 2 การศึกษาเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม โครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาค
ตะวนัออกของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ............................................................. 47 

ตอนท่ี 3 การเปรียบเทียบเจตคติท่ีมีต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษ
ภาคตะวนัออกของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรมแนะแนว 48 

บทท่ี 5  สรุปผล อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ....................................................................... 51 

ความมุ่งหมายของการวิจยั ................................................................................................ 51 

สมมติฐานการวิจยั ............................................................................................................ 51 

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ................................................................................................ 51 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ................................................................................................... 52 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล ...................................................................................................... 52 

การวิเคราะห์ขอ้มูล ........................................................................................................... 53 

สรุปผลการวิจยั ................................................................................................................ 53 

อภิปรายผลการวิจยั .......................................................................................................... 53 

ขอ้เสนอแนะ.................................................................................................................... 57 

บรรณานุกรม ....................................................................................................................... 59 

ภาคผนวก ............................................................................................................................ 63 

ภาคผนวก ก ......................................................................................................................... 64 

ภาคผนวก ข ......................................................................................................................... 66 

ภาคผนวก ค ......................................................................................................................... 80 

ภาคผนวก ง ......................................................................................................................... 96 

ภาคผนวก จ ....................................................................................................................... 132 

ประวติัผูเ้ขียน ..................................................................................................................... 134 

 



 

สารบัญตาราง 

 หน้า 

ตาราง 1 แบบวดัเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม โครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาค
ตะวนัออก จ าแนกตามมาตรวดั .............................................................................................. 33 

ตาราง 2 ค่าอ านาจจ าแนกและค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม โครงการ
พฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก (n=50) ............................................................... 34 

ตาราง 3 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการพฒันาระเบียง
เศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก ................................................................................................ 40 

ตาราง 4 แบบแผนการทดลองท่ีเป็นแบบกลุ่มเดียวมีการวดัก่อนและหลงัการทดลอง .................. 42 

ตาราง 5 จ านวนและร้อยละขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ (N=319) ............... 47 

ตาราง 6 ค่าเฉล่ีย ส่วนความเบ่ียงเบนมาตรฐานเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการพฒันาระเบียง
เศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออกของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ (N=319) ............................. 47 

ตาราง 7 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเจตคติท่ีมีต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการพฒันา
ระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออกของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ก่อนและหลงัใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนว (n=20) ..................................................................................................... 48 

ตาราง 8 การเปรียบเทียบเจตคติท่ีมีต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษ
ภาคตะวนัออกของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว (n=20) 50 

ตาราง 9 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบวดัเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมดา้นความรู้ ................ 67 

ตาราง 10 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบวดัเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมดา้นแนวโนม้ของ
พฤติกรรม ............................................................................................................................ 74 

ตาราง 11 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดัเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมดา้นความรู้ (n=50) ............ 75 

ตาราง 12 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดัเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมดา้นความส าคญั (n=50) ..... 77 

ตาราง 13 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดัเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมดา้นแนวโนม้ของพฤติกรรม 
(n=50) ................................................................................................................................ 78 

   



  ฏ 

ตาราง 14 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของนิยามศพัทชุ์ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างเจตคติต่อ
อาชีพอุตสาหกรรมโครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก .................................. 79 

 



 

สารบัญรูปภาพ 

 หน้า 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั ..................................................................................... 6 

 

   



 

บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
สถานการณ์ในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ท าให้เกิดการแข่งขันทาง

เศรษฐกิจเพิ่มมากขึน้ สงัคมมีการเชื่อมโยงใกลช้ิดกัน ท าใหก้ารเรียนรูแ้ละการศึกษามีคุณภาพ
ลดลง ท าใหบุ้คคลมีความรู ้เจตคติ และทกัษะที่ไม่เหมาะสม ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของบุคคล 
ซึ่งแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ไดใ้หค้วามส าคัญของ
การวางรากฐานและพฒันาคนใหม้ีสขุภาพกายและสขุภาพจิตที่สมบูรณแ์ข็งแรง มีเจตคติเชิงบวก 
มีทักษะการเรียนรูแ้ละทักษะการปรับตัวใหเ้ท่าทันกับการเปลี่ยนแปลงรอบตัวที่รวดเร็ว โดย 
การพัฒนาทุนมนุษย์ให้มีคุณภาพสูง เพื่อเป็นฟันเฟืองในการประกอบอาชีพเพื่อพัฒนา
ประเทศชาติต่อไป (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2560) ซึ่ง
กระทรวงศึกษาธิการ ไดร้่างแนวทางเพื่อการปรบัปรุงพัฒนาแผนพัฒนาการศึกษาในพืน้ที่เขต
พัฒนาพิเศษ ภาคตะวันออก (Eastern Economic Corridor Development) ให้สอดคล้องต่อ 
การพฒันาระบบเศรษฐกิจและนโยบายการพฒันาประเทศ Thailand 4.0 ส านกังานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) มีโครงการพฒันาสถานศึกษาขัน้พืน้ฐาน เพื่อรองรบัเขตพฒันาพิเศษ
ภาคตะวันออก (EEC)ในดา้นภาษาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมให้
นักเรียนมีความต้องการที่จะศึกษาต่อและประกอบอาชีพใน 10 อุตสาหกรรมในอนาคต 
ประกอบดว้ย  อตุสาหกรรมยานยนตส์มยัใหม่ อตุสาหกรรมอิเล็กทรอนิกสอ์จัฉริยะ อตุสาหกรรม
การท่องเที่ ยวกลุ่มรายได้ดีและการท่องเที่ ยวเชิงสุขภาพ อุตสาหกรรมการเกษตรและ
เทคโนโลยีชีวภาพ อุตสาหกรรมการแปรรูปอาหาร อุตสาหกรรมหุ่นยนตเ์พื่อการอุตสาหกรรม 
อุตสาหกรรมการบินและโลจิสติกส  ์อุตสาหกรรมเชือ้เพลิงชีวภาพและเคมีชีวภาพ อุตสาหกรรม
ดิจิทัล และอุตสาหกรรมการแพทย์ครบวงจร  โดยมุ่งเน้นพัฒนาศักยภาพนักเรียนให้มีความรู้
ความสามารถรอบด้านตามบริบทในแต่ละพื ้นที่  มีความรูค้วามสามารถ มีเจตคติเชิงบวก มี
คณุธรรมและจริยธรรม และมีทกัษะที่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของตลาดแรงงาน (แผนพฒันา
การศึกษาในพืน้ที่เขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก (พ.ศ. 2560-2564), 2560) จะเห็นไดว้่าจาก
โครงการนีจ้ะมีนักธุรกิจเขา้มาลงทุนในเขตพืน้ที่เป็นจ านวนมากและที่ส  าคัญจะก่อใหเ้กิดอาชีพ
ใหม่หลากหลายที่ท าใหม้ีรายไดท้ี่เพิ่มสงูขึน้ ซึ่งการพฒันานกัเรียนนัน้ตอ้งเริ่มพฒันานกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ เนื่องจากเป็นวยัที่คน้หาอตัลกัษณข์องตนเอง เพื่อใหน้กัเรียนไดรู้จ้กัตนเองมี
ความรูค้วามสามารถ ความถนดัและความสนใจของตนเองเป็นอย่างไร ท าใหน้กัเรียนมีเป้าหมาย
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และสามารถวางแผนศกึษาต่อในระดบัที่สงูขึน้และสามารถประกอบอาชีพที่เหมาะสมกบัตนเองใน
อนาคต แต่ในทางกลบักนัถา้นกัเรียนไม่รูจ้กัว่าตนเองมีความสนใจหรือความถนดัในดา้นใด ส่งผล
ให้นักเรียนเลือกสายการเรียนตามเพื่อนสนิท ท าให้นักเรียนไม่เข้าใจในเนื ้อหาที่เรียนและไร้
ความสขุในการเรียนรู ้ตอ้งท าเรื่องยา้ยสายการเรียนหรือลาออกจากสถานศึกษาในที่สดุ (อชิรญา 
จตรุภทัรไพบลูย,์ 2563) ซึ่งการสง่เสรมิใหน้กัเรียนไดเ้กิดเจตคติเชิงบวกต่ออาชีพ สง่ผลใหน้กัเรียน
รกัต่อการเรียนรูท้างวิชาการและวิชาชีพ เพื่อหารายไดน้ ามาเลีย้งชีพและสรา้งความส าคัญและ
คณุค่าในการประกอบอาชีพของตนเองในอนาคต (ลดัดาวรรณ ณ ระนอง, 2557) 

เจตคติต่ออาชีพเป็นกระบวนช่วยเหลือใหน้กัเรียนเกิดความรูส้กึเชิงบวก มีการรูจ้กัอาชีพ
ต่างๆ ที่มีความหลากหลาย มีการคน้พบความสามารถ ความถนัด และความสนใจของตนเองที่
น ามาสูแ่นวโนม้ในการวางแผนเลือกอาชีพของตนเองที่เหมาะสมกบัศกัยภาพของตนเองในอนาคต 
(ลกัษณา สริวัฒน ,์ 2551; นิรนัดร ์จุลทรพัย,์ 2554) ซึ่งเจตคติต่ออาชีพส่งผลใหน้ักเรียนสามารถ
เลือกเรียนและเลือกประกอบอาชีพไดอ้ย่างเหมาะสมตามบุคลิกภาพของตนเอง ย่อมมีความรกั
และสามารถท างานไดอ้ย่างมีความสขุ แต่ในทางกลบักนัถา้นกัเรียนเลือกเรียนที่ไม่สอดคลอ้งกับ
ความสนใจความถนดัของตนเอง ย่อมมีหนทางในการเลือกประกอบอาชีพไม่มากนกั เนื่องจากแต่
ละอาชีพมีเงื่อนไขก าหนดไว ้ท าใหน้กัเรียนตอ้งประกอบอาชีพที่ตนเองไม่ชอบ ท าใหน้กัเรียนไม่มี
ความสขุ มีการลาออกเพื่อศกึษาต่อในสาขาวิชาที่ตนเองสนใจหรือถนดั รวมถึงมีการเปลี่ยนงานไป
เรื่อย ๆ เพื่อคน้หาอาชีพที่ตนเองชื่นชอบอย่างไม่มีที่สิน้สดุ (ลกัษณา สรวิฒัน,์ 2551) 

โรงเรียนในเขตพืน้ที่อุตสาหกรรมในเขตพืน้ที่ตะวันออก ประกอบดว้ย โรงเรียนบา้นฉาง
กาญจนกลุวิทยา โรงเรียนมาบตาพดุพนัพิทยาคาร และโรงเรียนระยองวิทยาคม นิคมอตุสาหกรรม 
เป็นโรงเรียนมธัยมศึกษาสหศึกษาที่อยู่ในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก (EEC) ซึ่งทางโรงเรียน
ต้องจัดท าหลักสูตรเพื่อเปิดหลักสูตรใหม่เพิ่มเติมเก่ียวกับอุตสาหกรรมเดิมและอุตสาหกรรม
อนาคต ซึ่งผูว้ิจัยเป็นบุคลากรทางการศึกษาไดท้ าการสอบถามนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้
เก่ียวกับอาชีพอุตสาหกรรม พบว่า นักเรียนมีความรูค้วามเข้าใจเก่ียวกับอาชีพอุตสาหกรรม
โครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกอยู่ในระดับต ่า ส่งผลใหน้ักเรียนมีเจตคติ
ทางลบต่ออาชีพอตุสาหกรรมโครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก  

การเสริมสรา้งเจตคติต่ออาชีพ สามารถด าเนินการได้ด้วยกิจกรรมแนะแนว ซึ่งเ ป็น
กิจกรรมที่ท าใหน้ักเรียนรูจ้กัและเขา้ใจตนเองมากขึน้ ท าใหน้ักเรียนสามารถก าหนดเป้าหมาย มี
การวางแผนดา้นการเรียนและดา้นการประกอบอาชีพที่ตนเองสนใจหรือถนัดในอนาคต เพื่อที่จะ
สามารถด าเนินชีวิตในสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ ซึ่งจากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวขอ้งของนวรตัน ์
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ปลืม้สติ (2544) ไดท้ าการศึกษาผลการแนะแนวอาชีพที่มีต่อเจตคติต่ออาชีพอิสระของนกัเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนจันทรห์ุ่นบ าเพ็ญ ผลการวิจัยพบว่า 1) หลังการทดลองนักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีเจตคติต่ออาชีพอิสระเพิ่มสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 2) หลัง 
การทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีเจตคติต่ออาชีพอิสระสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ส่วนสุพัตรา ถนอมรตัน ์(2554) ไดท้ าการศึกษาผลของกิจกรรม
แนะแนวโดยใชก้ิจกรรมกลุ่มเพื่อเสริมสรา้งวุฒิภาวะทางอาชีพของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนเบญจมานุสรณ ์จงัหวดัจนัทบุรี ผลการวิจยัพบว่า หลงัการทดลองนกัเรียนมีวฒุิภาวะทาง
อาชีพเพิ่มสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และกัญจน์ภัส เกตโรจน์ (2559) ได้
ท าการศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนักรูใ้นวุฒิภาวะดา้นอาชีพของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนภูเก็ตวิทยาลัย จังหวัดภูเก็ต ผลการวิจัยพบว่า หลัง  
การทดลองนักเรียนมีการตระหนักรูใ้นวุฒิภาวะดา้นอาชีพเพิ่มสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .01 ซึ่งจากผลการวิจยัขา้งตน้นัน้ สามารถสรุปไดว้่า นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ที่ไดเ้ขา้
ร่วมกิจกรรมแนะแนวมีเจตคติต่ออาชีพและวุฒิภาวะทางอาชีพเพิ่มสงูขึน้ ดงันัน้ ผูว้ิจยัจึงมีความ
สนใจที่จะเสริมสรา้งเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม โครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาค
ตะวันออกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้โดยชุดกิจกรรมแนะแนวดว้ยเกมการศึกษาที่มีการ
แข่งขนักนัผ่านสื่อออนไซคแ์ละสื่อออนไลน ์เพื่อใหน้กัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้มีเจตคติเชิงบวก
ต่ออาชีพอตุสาหกรรมต่อไป 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาค

ตะวนัออกของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน้ 
2. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติที่มีต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจ

พิเศษภาคตะวนัออกของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 

ความส าคัญของการวิจัย 
ผลการวิจัยครัง้นี ้ท าใหท้ราบถึงเจตคติอุตสาหกรรมโครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจ

พิเศษภาคตะวันออกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ท าให้ได้ข้อมูลพืน้ฐานเก่ียวกับเจตคติ
อุตสาหกรรมโครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกรายด้าน เพื่อน าไปสู่ 
การใหค้วามรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับอาชีพอุตสาหกรรม การจัดขอ้มูลสารสนเทศ การจัดกิจกรรม 
และการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรา้งเจตคติที่มีต่ออาชีพอุตสาหกรรมของนักเรียน
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มธัยมศกึษาตอนตน้ รวมถึงเป็นแนวทางใหค้รูแนะแนวตลอดผูท้ี่มีส่วนเก่ียวขอ้งทางการศึกษาที่จะ
น าชุดกิจกรรมแนะแนวไปประยุกตใ์ชใ้นการเสริมสรา้งเจตคติเชิงบวกที่มีต่ออาชีพอุตสาหกรรม
โครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก  มีแนวโน้มที่จะศึกษาต่อในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือสายวิชาชีพที่นักเรียนมีความสนใจและความถนัด เพื่อน าไปสู่ 
การประกอบอาชีพอตุสาหกรรมโครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออกที่เหมาะสม
ในอนาคต 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย 
ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้คือ นกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2564 โรงเรียนในเขตพืน้ที่อตุสาหกรรม จ านวน 3 โรงเรียน รวมจ านวนทัง้สิน้ 319 คน 
กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
1. กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการศึกษาเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการพัฒนาระเบียง

เศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ในเขตพืน้ที่
อตุสาหกรรม จ านวน 3 โรงเรียน ประกอบดว้ย โรงเรียนบา้นฉางกาญจนกุลวิทยา โรงเรียนมาบตา
พุดพันพิทยาคาร และโรงเรียนระยองวิทยาคม นิคมอุตสาหกรรม รวมจ านวนทัง้สิน้ 319 คน ซึ่ง
ผูว้ิจยัไดท้ าการเก็บขอ้มลูจากประชากรจ านวนทัง้หมด 

2. กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการเปรียบเทียบเจตคติที่มีต่ออาชีพอตุสาหกรรมโครงการพัฒนา
ระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ก่อนและหลังการใช ้
ชุดกิจกรรมแนะแนว เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ในเขตพืน้ที่อุตสาหกรรม
โรงเรียนบ้านฉางกาญจนกุลวิทยา จ านวน 75 คน จากนั้นผู้วิจัยท าการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) ที่มีค่าเฉลี่ยเจตคติที่มีต่ออาชีพอตุสาหกรรมต ่ากว่าเปอรเ์ซ็น
ไทลท์ี่ 25 ลงมา จ านวน 20 คน 

ตัวแปรทีใ่ช้ในการศึกษา 
1. ตวัแปรจดักระท า คือ ชดุกิจกรรมแนะแนว 
2. ตวัแปรตาม คือ เจตคติต่ออาชีพอตุสาหกรรมโครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษ

ภาคตะวนัออก 
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นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. เจตคติที่มีต่ออาชีพในอตุสาหกรรม หมายถึง การท่ีนกัเรียนมีความคิด ความรูส้กึ และ

ความรูค้วามเขา้ใจของนกัเรียนที่มีต่ออาชีพในอตุสาหกรรโครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษ
ภาคตะวนัออก เป็นอาชีพที่ส  าคัญและสามารถสรา้งรายไดอ้ย่างสจุริต ไม่ผิดกฎหมายและไม่ผิด
กฎระเบียบของสังคมในรูปแบบของการพูดหรือกระท า ในลักษณะของความรัก ความชอบ  
ความพงึพอใจต่ออาชีพ มี 3 ดา้นดงันี ้

1 .1 ด้านความรู้ หมายถึง  การที่ นัก เรียนมีความเข้าใจเ ก่ียวกับข้อมูลที่ มี 
ความเก่ียวขอ้งกับกลุ่มอาชีพในอุตสาหกรรม ไดแ้ก่ ชื่อกลุ่มอาชีพต่าง ๆ ตอ้งศึกษาต่อดา้นอะไร
เพื่อไปสูก่ลุม่อาชีพ คณุสมบติัของผูป้ระกอบอาชีพกลุม่ต่าง ๆ ลกัษณะงานของการประกอบอาชีพ 
ความกา้วหนา้ในกลุม่อาชีพ 

1.2 ดา้นความส าคญั หมายถึง การที่นกัเรียนมีความรูส้ึกชอบและสนใจต่ออาชีพใน
อตุสาหกรรม มีการเห็นความส าคญัของการเป็นพืน้ที่เขตเศรษฐกิจพิเศษที่ท าใหอ้าชีพเดิมในพืน้ที่
ภูมิภาคตะวนัออกที่ไดร้บัการพฒันาอย่างรวดเร็วและก่อใหเ้กิดอาชีพอุตสาหกรรมใหม่ ๆ เพิ่มขึน้
มากมาย ไดแ้ก่ สนใจประกอบอาชีพในอตุสาหกรรม ชอบอาชีพในอตุสาหกรรม รูส้ึกดีที่ไดเ้ห็นคน
ประกอบอาชีพในอตุสาหกรรม ใส่ใจที่จะศึกษาความกา้วหนา้ของอาชีพในอตุสาหกรรม ตระหนกั
ว่าอาชีพในอตุสาหกรรมมีความจ าเป็นต่อการพฒันาทอ้งถิ่น 

1.3 ดา้นแนวโนม้ของพฤติกรรม หมายถึง การที่นกัเรียนมีโอกาสหรือความเป็นไปได้
ที่จะสามารถตดัสินใจเลือกอาชีพของกลุ่มอาชีพในอุตสาหกรรม ไดแ้ก่ การวางแผนศึกษาต่อที่ใน
กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรมที่ตนเองสนใจ มีโอกาสที่จะเลือกกลุ่มอาชีพในอุตสาหกรรมที่มี 
ความสอดคลอ้งกบับคุลิกภาพ ความสามารถ ความถนดั ความสนใจของตนเอง   

2. ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง เครื่องมือที่สร้างขึน้ส  าหรับใช้ในการจัดกิจกรรม 
แนะแนว ซึ่งมีการแบ่งเนือ้หากิจกรรมออกเป็นชดุ ๆ โดยมีสื่อประกอบการจดักิจกรรมที่หลากหลาย
ตามความเหมาะสมของเนือ้หาที่ประกอบไปดว้ยกิจกรรม เกม สื่อ อุปกรณต่์างๆ เพื่อส่งเสริมให้
นกัเรียนเกิดความรูค้วามเขา้ใจ เจตคติ และทกัษะที่มีความเก่ียวขอ้งกบักลุม่อาชีพในอตุสาหกรรม
และเทคนิคเชิงจิตวิทยา โดยมีขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้

2.1 ขัน้น า หมายถึง การจดักิจกรรมก่อนเริ่มสอนเก่ียวกบักลุ่มอาชีพในอตุสาหกรรม 
เพื่อกระตุน้ความสนใจแก่นักเรียนมีคว่าก าลงัเรียนเรื่องอะไร สามารถน าเอาความรูแ้ละทักษะที่
นกัเรียนมีอยู่เดิมมาเชื่อมโยงกับบทเรียนที่ครูสอนได ้ โดยจะใชเ้วลาประมาณ 5-15 นาที ส  าหรบั
การน าเขา้สูบ่ทเรียน 
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2.2 ขั้นกิจกรรม หมายถึง การที่ครูผู้สอนด าเนินการสอนให้นักเรียนได้มีความรู้  
ความเขา้ใจตรงตามเนือ้หาของกลุ่มอาชีพในอตุสาหกรรมและเพื่อใหต้รงกับจุดประสงคท์ี่ก าหนด
ไว ้โดยใชเ้ทคนิคต่าง ๆ ในการจัดกิจกรรม ประกอบดว้ย เกม ตัวแบบ สื่อ การอภิปราย และการ
ตระหนกัถึงขอ้ดีและขอ้เสียของอาชีพ 

2.3 ขัน้สรุป หมายถึง เป็นการสรุปเนือ้หาเก่ียวกับกลุ่มอาชีพในอุตสาหกรรมที่เรียน
มาทัง้หมด สรุปทัง้ดา้นความรู ้ความคิด เจตคติ ซึ่งในการสรุปนัน้ผูส้อนอาจสรุปเอง หรือนกัเรียน
เป็นผูส้รุป หรือผูส้อนและนกัเรียนช่วยกนัสรุป 

3. นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ หมายถึง นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2564 โรงเรียนในเขตพืน้ที่อตุสาหกรรม จ านวน 3 โรงเรียน ประกอบดว้ย โรงเรียนบา้น
ฉางกาญจนกุลวิทยา โรงเรียนมาบตาพุดพันพิทยาคาร และโรงเรียนระยองวิทยาคม นิคม
อตุสาหกรรม 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
กรอบแนวคิดของการวิจัย การเสริมสรา้งเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม โครงการพัฒนา

ระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้โดยชุดกิจกรรมแนะแนว 
ผู้วิจัยใช้กระบวนการกลุ่ม (Group Process)  โดยใช้เทคนิคการจัดกิจกรรมแนะแนว ดัง
ภาพประกอบ 1 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

สมมติฐานการวิจัย 
หลงัการทดลองนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้มีเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการ

พฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออกเพิ่มสงูขึน้ 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

การวิจัยเรื่อง การเสริมสร้างเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม โครงการพัฒนาระเบียง
เศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้โดยชุดกิจกรรมแนะแนว ครัง้นี ้
ผูว้ิจยัไดศ้กึษาคน้ควา้เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งและไดน้ าเสนอตามหวัขอ้ ดงัต่อไปนี  ้

1. เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัเจตคติ 
1.1 ความหมายของเจตคติ 
1.2 ความส าคญัของเจตคติ 
1.3 ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัเจตคติ 
1.4 องคป์ระกอบของเจตคติ 

2. เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัเจตคติต่ออาชีพ 
2.1 ความหมายของเจตคติต่ออาชีพ 
2.2 ความส าคญัของเจตคติต่ออาชีพ 
2.3 จดุมุ่งหมายของเจตคติต่ออาชีพ 
2.4 ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัเจตคติต่ออาชีพ 
2.5 การสง่เสรมิเจตคติต่ออาชีพ 
2.6 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัเจตคติต่ออาชีพ 

3. เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวกบักิจกรรมแนะแนว 
3.1 ความหมายของกิจกรรมแนะแนว 
3.2 จดุมุ่งหมายของกิจกรรมแนะแนว 
3.3 ความส าคญัของกิจกรรมแนะแนว 
3.4 เทคนิคในการจดักิจกรรมแนะแนว 
3.5 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบักิจกรรมแนะแนว 

4. เอกสารที่เก่ียวกบัโครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษตะวนัออก 
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1. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม 
1.1 ความหมายของเจตคติ 
นกัวิชาการไดใ้หค้วามหมายของเจตคติไวด้งันี ้

ศักดิ์  สุนทรเสณี (2538)  กล่าวว่า เจตคติ เป็นความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบใน 
การจะกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งตามประสบการณข์องบุคคลนัน้ที่ไดร้บัมา ซึ่งเกิดจากการกระตุน้ดว้ย
ค าพดูหรือสิ่งต่างๆ ซึ่งเป็นแนวโนม้ที่จะตอบสนองภายในบุคคลนัน้ ซึ่งจะยงัไม่เกิดขึน้ทนัทีทันใด
และสามารถสงัเกตไดจ้ากพฤติกรรมภายนอกของบุคคลที่ตอบสนอง 

พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2543) กล่าวว่า เจตคติ เป็นการที่บุคคลมีความรูส้ึกที่เกิดจาก 
การรบัรู ้การเรียนรูแ้ละประสบการณข์องบคุคล ซึ่งเป็นตวักระตุน้ใหบ้คุคลแสดงพฤติกรรมต่อสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง ซึ่งอาจเป็นไปในทางชื่นชอบหรือเกลียดก็เป็นไปได ้

ศักดิ์ไทย สุริกิจบวร (2545) กล่าวว่า เจตคติ หมายถึง การที่บุคคลมีสภาวะ 
ความพรอ้มทางจิตที่มีความเก่ียวขอ้งกบัความคิด ความรูส้กึ และแนวโนม้ของพฤติกรรมบุคคลที่มี
ต่อบคุคลและสถานการณต่์างๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง 

สิทธิโชค วรานุสนัติกูล (2546) กล่าวว่า เจตคติ เป็นบุคคลมีความเชื่อและแนวโนม้
ของพฤติกรรมของบุคคลที่มีต่อสิ่งต่างๆ  เป็นความคิดที่อยู่ในลกัษณะการประเมินค่า ชอบหรือไม่
ชอบ สว่นความเชื่อและความรูส้กึ จะมีแนวโนม้ของพฤติกรรมนานพอสมควร 

จากความหมายของเจตคติในขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า เจตคติ หมายถึง การที่บุคคลมี
ความเชื่อ ความรูส้ึก และแนวโนม้ของพฤติกรรมของบุคคลที่มีต่อบุคคลหรือสิ่งของ ซึ่งเกิดจาก 
การกระตุน้ดว้ยค าพูดหรือสิ่งต่างๆ ซึ่งเป็นแนวโน้มที่จะตอบสนองภายในบุคคลนัน้ ซึ่งจะยังไม่
เกิดขึน้ทนัทีทนัใดและสามารถสงัเกตไดจ้ากพฤติกรรมภายนอกของบุคคลที่ตอบสนอง 

1.2 ความส าคัญของเจตคติ 
ลกัขณา สรวิฒัน ์(2549) กลา่วความส าคญัของเจตคติมีดงันี ้

1. เจตคติเป็นมโนคติที่คลอบคลุมปรากฏการณห์ลายอย่างได ้เช่น บุคคลที่มีความ
ชื่นชอบในโหราศาสตร ์อาจชอบเช่าพระหรือสิ่งของที่มายดึเหนี่ยวจิตใจ เป็นตน้ 

2. เจตคติเป็นสาเหตุของพฤติกรรมซึ่งการที่เราทราบว่าเจตคติที่บุคคลมีต่อตนเอง
เ ป็นสาเหตุให้เขามีพฤติกรรมที่ ปรับตัวได้ไม่ เหมาะสม จะได้ท าการแก้ไขบุคคลให้มี  
การเปลี่ยนแปลงเจตคติของตนเอง 

3. เจตคติมีความส าคญัในตนเอง ซึ่งเจตคติของบุคคลมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรม
ของบคุคลนัน้ เช่น การชอบอ่านหนงัสือคนเดียว อาจเป็นคนเก็บตวัหรือเป็นคนเงียบก็ได ้เป็นตน้ 
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4. เจตคติเป็นเรื่องที่นักการศึกษาสนใจ นักการศึกษา ครูผู้สอน รวมถึงผู้มีส่วน
เก่ียวขอ้งสามารถใชป้ระโยชนจ์ากเรื่องเจตคติไดม้ากมายในลกัษณะการศกึษาวิจยั เพื่อเสรมิสรา้ง
เจตคติทางบวกต่อนกัเรียนเพิ่มขึน้ 

จากความส าคัญของเจตคติขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า เจตคติเป็นสาเหตุและมโนคติที่
สามารถอธิบายปรากฏการณห์ลายอย่างได ้โดยเจตคติมีความสมัพนัธก์บัความรูส้ึกและแนวโนม้
ของพฤติกรรมที่จะเกิดขึน้ในอนาคต 

1.3 ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับเจตคติ 
ผูว้ิจยัไดท้ าการศกึษาทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัเจตคติไวด้งันี ้

1. ทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตผุล (A Theory of Reason Action) 
ทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตผุลของฟิชไบนแ์ละไอเซน มีความเชื่อว่าบุคคลย่อมเป็นผูท้ี่

มีเหตผุลและสามารถใชข้อ้มลูที่ตนมีอยู่ไดอ้ย่างเป็นระบบ โดยบุคคลจะคิดและพิจารณาสิ่งที่เกิด
จากการกระท าก่อนเริ่มกระท า ซึ่งทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตผุล มีหลกัการส าคญั 5 ประการ ดงันี ้
(ลดัดาวรรณ ณ ระนอง, 2557) 

1. พฤติกรรมส่วนมากถูกควบคมุดว้ยเจตคติ ซึ่งเจตคติเชิงพฤติกรรมของบุคคล
จึงเป็นตวัก าหนดที่มีแนวโนม้ที่ก่อใหเ้กิดพฤติกรรมนัน้ 

2. เจตนาเชิงพฤติกรรมขึน้อยู่กบัปัจจยัดงันี ้
2.1 ปัจจยัสว่นบคุคล เป็นการประเมินค่าของบคุคลต่อการกระท านัน้  
2.2 ปัจจยัทางสงัคม เป็นการที่บคุคลมีการคลอ้ยตามกลุม่อา้งอิงที่เป็นบุคคล

ที่มีความใกลช้ิดสนิทสนมหรือบุคคลที่ตนเองใหค้วามส าคัญ เมื่อกลุ่มอา้งอิงมีการชักชวน ย่อม  
ท าใหบ้คุคลมีการคลอ้ยตายกลุม่อา้งอิงไดง้่าย  

2.3 ความส าคญัของเจตคติต่อพฤติกรรมและการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงสว่น
หนึ่งขึน้กับเจตนาเชิงพฤติกรรมหรือพฤติกรรมเอง ซึ่งพฤติกรรมอาจถูกก าหนดโดยเจตคติต่อ
พฤติกรรมมากกว่าการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง ส่วนพฤติกรรมอาจไดร้บัอิทธิพลจากการคลอ้ยตาม
กลุ่มอ้างอิงมากกว่าจากเจตคติต่อพฤติกรรม และพฤติกรรมอาจได้รับอิทธิพลจากเจตคติต่อ
พฤติกรรมและการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงส ความส าคัญของปัจจัยทั้งสองอาจแตกต่างกันจาก
บคุคลหนึ่งไปสูอี่กบคุคลหนึ่ง  

2.4 ปัจจัยภายนอก เช่น ชีวสังคม เจตคติต่อเป้าหมายอ่ืนที่เก่ียวข้องกับ
พฤติกรรมนัน้ๆ จะสง่ผลต่อเจตคติของพฤติกรรมนัน้ 
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2.5 การก าหนดพฤติกรรมที่จะศึกษา จ าเป็นตอ้งค านึงถึงการกระท าอย่าง
เดียว มีเป้าหมายของการกระท าชัดเจน และมีก าหนดเวลาที่สนใจศึกษาให้ชัดเจน เช่น การ
เสรมิสรา้งเจตคติต่ออาชีพอตุสาหกรรม ตอ้งก าหนดเป้าหมายใหน้กัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว
ในคาบโฮมรูม ซึ่งเป็นคาบที่นกัเรียนพรอ้มต่อการเสรมิสรา้งเจตคติต่ออาชีพอตุสาหกรรมเพิ่มขึน้ 

2. ทฤษฎีความไม่คลอ้งจองทางปัญญา (Cognitive Dissonance Theory) 
ทฤษฎีความไม่คลอ้งจองทางปัญญาของเฟสติงเกอร ์(Festinger) มีความเชื่อว่าการ

ที่บุคคลมีแรงชับในการสรา้งความกลมกลืนหรือความสอดคลอ้งระหว่างความรู ้ความคิด ความ
เชื่อ เจตคติ และค่านิยมของตนเอง เมื่อบุคคลเกิดความไม่คลอ้งจองขึน้ บุคคลย่อมเกิดความไม่
สบายใจ โดยบุคคลมีการแสวงหาความคล้องจองใน ความรู ้ความคิด ความเชื่อ เจตคติ และ
ค่านิยมเก่ียวกบัตนเอง แต่ในทางกลบักนับุคคลก็มีการหลีกเลี่ยงสถานการณท์ี่ก่อใหเ้กิดความไม่
คลอ้งจองขึน้ โดยการลดความไม่คลอ้งจองทางปัญญา มี 4 วิธี ดงันี ้(ธีระพร อวุรรณโณ, 2555) 

1. ความไม่คลอ้งจองหลังการตัดสินใจ เป็นการเพิ่มความรูส้ึกเชิงบวกต่อสิ่งที่
ตดัสินใจลงไปแลว้ การลดความชอบในทางเลือกที่ไม่ไดเ้ลือก และเพิ่มความรูส้ึกว่าสิ่งที่เลือกและ
ไม่ไดเ้ลือกมีความคลา้ยคลงึกนั 

2. การเปิดรบัข่าวสารโดยความสมคัรใจและไม่สมคัรใจ เป็นการที่บคุคลแสวงหา
ข่าวสารท่ีสอดคลอ้งกบัตนเอง และหลีกเลี่ยงการเปิดรบัข่าวสารที่ตนเองไม่สนใจ ซึ่งบางครัง้บุคคล
ไม่สามารถหลีกเลี่ยงข่าวสารที่ตนเองไม่ตอ้งการได ้โดยเฉพาะข่าวลือและข่าวสารจากสื่อมวลชน 
ท าใหบ้คุคลขดัความเชื่อที่มีอยู่ของตนเอง ซึ่งบคุคลหาทางออกโดยการรบัรูแ้ละเขา้ใจข่าวผิดเพีย้น 
ไม่เชื่อแหล่งข่าว หาข่าวที่คลอ้งจองมาเพิ่มในปัญญาของตนเอง และเปลี่ยนแปลงความเชื่อให้
คลอ้งจองตามข่าวสารที่ไดร้บั 

3. ความไม่คล้องจองและการสนับสนุนทางสังคม ซึ่งการไม่เห็นด้วยกับผู้อ่ืน  
ท าใหบ้คุคลไม่มีความคลอ้งจองในตนเอง และการเห็นดว้ยกบัผูอ่ื้นย่อมลดความไม่คลอ้งของลงได ้

4. พฤติกรรมต่อต้านเจตคติ เป็นการพยายามให้บุคคลกระท าพฤติกรรมกับ 
ความคิดเห็น ท าใหบ้คุคลเกิดการต่อตา้นและไม่ยอมแสดงพฤติกรรมที่ก าหนดไว ้

จากทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกับเจตคติในขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกับเจต
คติ ประกอบดว้ย ทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล (A Theory of Reason Action) และทฤษฎีความ
ไม่คลอ้งจองทางปัญญา (Cognitive Dissonance Theory) 

1.4 องคป์ระกอบของเจตคติ 
ธีรวฒุิ เอกะกลุ (2549) กลา่วว่า เจตคติ มีจ านวน 3 องคป์ระกอบ ดงันี ้
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1. เจตคติมีองค์ประกอบเดียว คือ ความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบของบุคคลมีต่อ
ความหมายของเจตคติในเรื่องนัน้ 

2. เจตคติมีสององค์ประกอบ ประกอบด้วย 1) ปัญญา เป็นกลุ่มของความเชื่อที่
บุคคลมีต่อที่หมายของเจตคติ จะเป็นตัวส่งเสริมที่จะบรรลุค่านิยมต่างๆ ของบุคคล และ  
2) อารมณค์วามรูส้กึ เป็นการที่บคุคลถกูกระตุน้ดว้ยสิ่งเรา้ ท าใหเ้กิดเจตคติ  

3. เจตคติมีสามองคป์ระกอบ มีดงันี ้
3.1 องคป์ระกอบดา้นปัญญา (Cognitive Component) เป็นความรูแ้ละความ

เชื่อต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่ว  
3.2 องคป์ระกอบดา้นอารมณค์วามรูส้ึก (Affective Component) เป็นความรูส้กึ 

ที่บคุคลมีต่อความหมายของเจตคติชอบหรือไม่ชอบต่อสิ่งนัน้ 
3.3 องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรม (Behavioral Component) เป็นความพรอ้มที่

บคุคลจะปฏิบติัตนตามเจตคติที่ตนเองมีอยู่ 
จากองค์ประกอบของเจตคติในข้างต้นนั้น สามารถสรุปได้ว่า เจตคติ มีจ านวน 3 

องคป์ระกอบ ประกอบดว้ย ปัญญา ความรูส้กึ และดา้นพฤติกรรม 

2. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับเจตคติต่ออาชีพ 
2.1 ความหมายของเจตคติต่ออาชีพ 
นกัวิชาการไดใ้หค้วามหมายของเจตคติต่ออาชีพไวด้งันี ้

ลักษณา สริวัฒน์ (2551) กล่าวว่า เจตคติต่ออาชีพ หมายถึง กระบวนการให้ 
ความช่วยเหลือให้นักเรียนมีทัศนคติเชิงบวกเก่ียวกับการวางแผนและตัดสินใจเลือกอาชีพ  
ที่เหมาะสมกบัตนเอง 

นิรันดร์ จุลทรัพย์ (2554) กล่าวว่า เจตคติต่ออาชีพ หมายถึง กระบวนการให ้
ความช่วยเหลือเพื่อใหน้ักเรียนเกิดความรูส้ึกเชิงบวกใหน้ักเรียนรูจ้ักอาชีพต่างๆ มีการค้นพบ
ความสามารถ ความถนัด และความสนใจของตนเองที่น ามาสู่ แนวโน้มในการวางแผนและ
ตดัสินใจเลือกอาชีพของตนเองที่เหมาะสมกบัความรูแ้ละความสามารถของตนเองในอนาคต 

ลัดดาวรรณ ณ ระนอง (2557) กล่าวว่า เจตคติต่ออาชีพ เป็นความรูส้ึกชอบของ
นกัเรียนที่มีต่ออาชีพนัน้ มีการเห็นคณุค่าและความส าคญัของอาชีพที่เป็นผลมาจากประสบการณ์ 
การเรียนรูเ้ก่ียวกับอาชีพ ซึ่งความรูส้ึกดังกล่าวจะเป็นตัวก าหนดให้นกัเรียนมีแนวโนม้ตอบสนอง
ต่ออาชีพในการสรา้งรายไดด้ว้ยการประกอบอาชีพที่สจุริตไม่ผิดกฎหมายและไม่ผิดกฎเกณฑข์อง
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สงัคมในรูปแบบการพูดหรือกระท าในลกัษณะของความรกัความชอบความพึงพอใจต่ออาชีพใน
ระดบัที่ต่างกนั 

จากความหมายของเจตคติต่ออาชีพในข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า เจตคติต่ออาชีพ 
หมายถึง กระบวนการใหค้วามช่วยเหลือใหน้กัเรียนมีความรูส้ึกเชิงบวกต่ออาชีพ มีการเห็นคณุค่า
และความส าคัญของอาชีพที่เป็นผลมาจากประสบการณก์ารเรียนรูเ้ก่ียวกับอาชีพ ซึ่งความรูส้ึก
ดังกล่าวจะเป็นตัวก าหนดใหน้ักเรียนมีแนวโน้มตอบสนองต่ออาชีพในการสรา้งรายไดด้ว้ยการ
ประกอบอาชีพสุจริตของสังคมในรูปแบบการพูดหรือกระท าในลกัษณะของความรกัความชอบ
ความพงึพอใจต่ออาชีพในระดบัที่ต่างกนั 

2.2 ความส าคัญของเจตคติต่ออาชีพ 
อาชีพมีความส าคญัต่อชีวิตของบุคคล เนื่องจากมีความเก่ียวขอ้งกบัการประกอบอาชีพ

เพื่ อ ด า เ นิ น ชี วิ ต  ก า รที่ บุ คคล ได้ป ร ะกอบอาชี พที่ เ หมาะสม  ย่ อม รู้สึ ก ว่ า ตน เ อ งมี  
ความรักความศรัทธาต่ออาชีพของตนเองที่หล่อเลีย้งชีพในสังคม แต่ในทางกลับกันถ้าบุคคล
ประกอบอาชีพที่ไม่เหมาะสม ย่อมมีปัญหาในการประกอบอาชีพที่ไม่มีความสุข และการคิด
เปลี่ยนอาชีพใหม่ไม่ใชเ้รื่องง่าย เนื่องจากการประกอบอาชีพแต่ละอย่างตอ้งฝึกฝนใหม้ีทักษะที่
เหมาะสมในอาชีพนัน้ ซึ่งการแนะแนวอาชีพเป็นสิ่งที่มีความจ าเป็นที่จะใหค้วามช่วยเหลือนกัเรียน
ให้สามารถวางแผนการประกอบอาชีพที่มีความสอดคล้องกับความสามารถ ความถนัดและ  
ความสนใจของตนเอง เพื่อใหน้กัเรียนสามารถประกอบอาชีพไดอ้ย่างมีความสขุ (ลกัษณา สรวิฒัน์
, 2551) 

2.3 จุดมุ่งหมายของเจตคติต่ออาชีพ  
ลกัษณา สรวิฒัน ์(2551) ไดก้ลา่วถึงของจดุมุ่งหมายของเจตคติต่ออาชีพไวด้งันี ้

1. เพื่อช่วยเหลือใหน้กัเรียนมีความรูค้วามเขา้ใจและเห็นความส าคญัของอาชีพต่างๆ 
ที่มีอยู่ในทอ้งถิ่นและในโลกกวา้งที่สจุรติทกุอาชีพ 

3. เพื่อช่วยให้นักเรียนได้สภาพร่างกายและสภาพจิตใจที่มีความส าคัญต่อ 
การตดัสินใจเลือกอาชีพ 

4. เพื่อใหข้อ้สนเทศเก่ียวกบัอาชีพที่นกัเรียนชื่นชอบ เพื่อใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจและ
มีเจตคติต่ออาชีพเชิงบวก 

5. เพื่อช่วยใหน้ักเรียนรูจ้ักวิธีการแสวงหางาน วิธีการสมัครงาน วิธีการปรบัตัว ใน 
การท างาน  

2.4 ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับเจตคติต่ออาชีพ 
ผูว้ิจยัไดท้ าการศกึษาทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัเจตคติต่ออาชีพไวด้งันี ้
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1. ทฤษฎีการเลือกอาชีพของฮอพพ็อค (Hoppock’s Theory of Vocational Choice) 
ไดก้ลา่วถึงหลกัการเลือกอาชีพไวด้งันี ้(คมเพชร ฉตัรศภุกลุ, 2521) 

1.1 บุคคลมีการเลือกอาชีพเพื่อตอบสนองความต้องการด้านร่างกายและ  
ดา้นจิตใจของตนเอง 

1.2 การเลือกอาชีพของบุคคลเริ่มตน้เมื่อเกิดความรูส้กึว่าการประกอบอาชีพช่วย
ตอบสนองความตอ้งการบางประการของบุคคล บุคคลย่อมมีการประกอบอาชีพที่สอดคลอ้งกับ
ความถนัดของตนเองและกิจกรรมที่ตนเองสนใจ และหลีกเลี่ยงการประกอบอาชีพที่ท าให้เกิด
ความทกุข ์เมื่อบคุคลมีการเรียนรูเ้ก่ียวกบัอาชีพ ย่อมท าใหบ้คุคลไดร้บัความรูแ้ละประสบการณใ์น
การประกอบอาชีพที่แตกต่างกนัไป 

1.3 การเลือกอาชีพของบุคคลจ าเป็นต้องมีความรู้เก่ียวกับอาชีพต่างๆ เพื่อ
คาดการณถ์ึงอาชีพไหนเป็นความตอ้งการของตนเองในอนาคต บุคคลที่มีความรูเ้ก่ียวกับอาชีพ
อย่างกวา้งขวาง ย่อมสามารถลองถูกลองผิดในอาชีพต่างๆ จนกว่าบุคคลคน้หาอาชีพที่เหมาะสม
ต่อตนเองไดใ้นที่สดุ 

1.4 ข้อสนเทศส่วนบุคคลและข้อสนเทศด้านอาชีพมีผลต่อการเลือกอาชีพ 
เนื่องจากท าใหบุ้คคลตระหนักถึงความตอ้งการของตนเอง ท าใหบุ้คคลรูจ้ักความสามารถและ
ศกัยภาพของตนเอง ท าใหบ้คุคลสามารถเลือกอาชีพไดอ้ย่างเหมาสม 

1.5 ความพึงพอใจในดา้นอาชีพนั้นขึน้อยู่กับการที่บุคคลไดร้ับการตอบสนอง
ดา้นความตอ้งการจากอาชีพตามความรูส้กึที่บุคคลควรไดร้บั ย่อมท าใหบุ้คคลท างานร่วมกบัผูอ่ื้น
ไดอ้ย่างมีความสขุ 

2. ทฤษฎีการเลือกอาชีพของฮอลแลนด ์(Holland’s Theory of Vocational Choice) 
มีความเชื่อว่าบุคคลจะแสดงบุคลิกภาพของตนเองโดยผ่านการเลือกอาชีพ และเครื่องมือที่ใชใ้น
การส ารวจความสนใจของบุคคลคือการส ารวจบุคลิกภาพ โดยบุคลิกภาพที่เหมาะสมกับอาชีพ
ต่างๆ มีดงันี ้(สกล วรเจรญิศรี, 2558) 

2.1 ประเภท The Realistic Person เป็นบุคคลที่มีบุคลิกภาพเก่ียวขอ้งกับงานที่
มีลกัษณะจับตอ้งไดแ้ละมีความเก่ียวขอ้งกับสิ่งแวดลอ้ม บุคคลประเภทนีห้ลีกเลี่ยงการท างานที่
ขอ้งเก่ียวกบัคนหรือสงัคม เช่น วิศวกร เกษตรกร ช่างซ่อม เป็นตน้ 

2.2  ประเภท  The Investigative Person เ ป็นบุคคลที่ มีบุคลิกภาพชอบใช้
ความคิด สติปัญญา และใชส้ญัลกัษณ์ต่างๆ ชอบเก็บตวั มีความเป็นนกัวิชาการ บุคคลประเภทนี ้
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หลีกเลี่ยงการท างานที่ขอ้งเก่ียวกบัสงัคม เช่น นกัคณิตศาสตร ์นกัวิทยาศาสตร ์นกัฟิสิกส ์นกัเคมี 
นกัชีววิทยา เป็นตน้ 

2.3 ประเภท The Social Person เป็นบุคคลที่มีบุคลิกภาพที่มีการติดต่อสังคม
กับผู้อ่ืน มีความเข้าใจและยอมรบัตนเอง มีการมองโลกในแง่ดี เช่น ครู อาจารย์ นักจิตวิทยา 
ต ารวจ พยาบาล เป็นตน้ 

2.4  ประเภท  The Conventional Person เป็นบุคคลที่มีบุคลิกภาพ เป็นคน
หวัโบราณ ชอบท าอะไรซ า้ซากจ าเจ สามารถควบคมุตนเองไดดี้ แต่ไม่ชอบมีสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 
เช่น เลขานกุาร นกับญัชี พนกังานธนาคาร นกัวิเคราะหข์อ้มลู เป็นตน้ 

2.5 ประเภท The Enterprising Person เป็นบคุคลที่มีบคุลิกภาพกลา้คิด กลา้ท า 
กลา้แสดงออก ชอบความต่ืนเตน้ทา้ทาย มีความเชื่อมั่นในตนเอง ชอบแสดงตวั มีความเป็นผูน้  าสงู 
เช่น นกัธุรกิจ นกัขาย ผูจ้ดัการ ผูน้  าเที่ยว นกัลงทนุ นกัการเมือง เป็นตน้ 

2.6 ประเภท The Artistic Person เป็นบุคคลที่มีบุคลิกภาพอ่อนไหวและไวต่อ
ความรูส้ึก ช่างคิดช่างฝันช่างจินตนาการ ไม่ชอบเขา้สงัคม เช่น นกักวี นกัดนตรี นกัแสดง ศิลปิน 
นกัเขียน เป็นตน้ 

3. ทฤษฎีพัฒนาการด้านอาชีพของกินซ์เบอร์ก (Ginberg’s Theory of Career 
Development) มีความเชื่อว่าการเลือกอาชีพไม่ใช่การตัดสินใจเพียงครัง้เดียว แต่เป็นการเลือก
อาชีพท่ีเป็นกระบวนการตามสภาพแวดล้อมท่ีเป็นจริง ความรูค้วามสามารถ ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน ค่านิยามทางการศึกษาและอาชีพ และโอกาสทางการศึกษา ซึ่งมีความเป็นขัน้ตอนและ
จะไม่มีการยอ้นกลบั และการเลือกอาชีพเป็นการประนีประนอมระหว่างความตอ้งการและความ
เป็นจริงโดยการค านึงถึงความสามารถและเป้าหมายที่นักเรียนตอ้งการ โดยกินซเ์บอรก์ไดแ้บ่ง
ขัน้ตอนในการเลือกอาชีพของบคุคลมี 3 ระยะ ดงันี ้(อรอนงค ์ธัญญะวนั, 2539) 

3.1 ระยะเพอ้ฝัน (Fantasy Period) เริ่มตัง้แต่วัยเด็กจนถึงอายุ 11 ปี เด็กจะคิด
อยากประกอบอาชีพที่ตนเองชื่นชอบ และอยากประกอบอาชีพนั้นตามบุคคลในครอบครวั และ
ตามสื่อที่เด็กไดร้บัชม 

3.2 ระยะพิจารณาอาชีพ (Tentative Period) เริ่มตัง้แต่อายุ 11-17 ปี การเลือก
อาชีพในระยะนีย้งัเป็นการเลือกอาชีพที่ยึดตามความสนใจ ความสามารถ และค่านิยม ซึ่งในระยะ
นีส้ามารถแบ่งออกเป็นขัน้ย่อยๆ ไดด้งันี ้
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3.2.1 ขั้นแห่งความสนใจ ( Interest Stage) อายุ 11-12 ปี มีความสนใจ
พืน้ฐานขัน้แรกในการเลือกอาชีพ โดยไม่ค านึงต่อความรูค้วามสามารถความสนใจและความถนัดที่
แทจ้รงิของตนเอง 

3.2.2 ขั้นแห่งความสามารถ (Capacity Stage) อายุ 13-14 ปี เป็นขั้นที่
นักเรียนมีการค านึงถึงความสามารถในการวางแผนเลือกอาชีพ แต่ความรูค้วามสามารถของ
ตนเองยงัไม่สมบรูณน์กั จึงมีการเลือกอาชีพตามค าแนะน าของเพื่อน ผูป้กครอง และครูแนะแนว 

3 .2.3 ขั้นแห่ง ค่านิยม (Value Stage)  อายุ  15-16 ปี  เ ป็นขั้นนักเรียนมี 
การค านึงถึงค่านิยมของตนเองและสังคม ตอ้งการมีชื่อเสียงและเกียรติยศในอนาคตมากกว่า 
ความสนใจและความสามารถของนกัเรียน 

3.2.4 ขัน้ของการเปลี่ยนแปลง (Transition Stage) อายุ 17 ปี นกัเรียนมีการ
ใชค้วามสนใจ ความสามารถ ค่านิยม เพื่อเลือกอาชีพที่เหมาะสมกับตนเอง โดยนักเรียนมีการ
รวบรวมขอ้มลูเก่ียวกบัตนเอง ท าใหน้กัเรียนรูจ้กัและเขา้ใจตนเอง สามารถประกอบอาชีพใดไดบ้า้ง  

3.3 ระยะการเลือกอาชีพตามความเป็นจริง (Realistic Period) อายุ 17 ปีถึงวัย
ผูใ้หญ่ ระยะนีม้ีการเลือกโอกาสทางการศกึษาอาชีพ แบ่งออกเป็น 3 ขัน้ตอน ดงันี ้

3.3.1 ขั้นส ารวจอาชีพ (Exploration Stage) เป็นขั้นที่นักเรียนมีการส ารวจ
อาชีพต่างๆ เพื่อคน้หาอาชีพที่เหมาะสมกบับคุลิกภาพตนเอง ท าใหบ้คุคลทดลองเรียนในสาขาวิชา
ต่างๆ และท ากิจกรรมเสริมหลกัสตูร เพื่อใหรู้จ้กัตนเองและสามารถเลือกเรียนในสาขาที่เก่ียวขอ้ง
กบัอาชีพที่ตนเองสนใจ 

3.3.2 ขั้นรวบรวมความคิด (Crystallization Stage) เป็นขั้นที่นักเรียนมี 
ความพรอ้มที่ตดัสินใจเลือกอาชีพของตนเองที่มีอยู่ในใจในอนาคต 

3.3.3 ขั้นตัดสินใจเลือกอาชีพ (Specification Stage) เป็นขั้นสุดท้ายของ 
การเลือกอาชีพ โดยบคุคลมีการตดัสินใจเลือกอาชีพที่เฉพาะเจาะจงเพียงอาชีพเดียวเท่านัน้ 

4. ทฤษฎีพัฒนาการด้านอาชีพของซุปเปอร์ (Super’s Theory of Career 
Development) มีความเชื่อว่าล าดบัขัน้ทางอาชีพ วฒุิภาวะทางอาชีพ การเปลี่ยนอตัมโนทศันเ์ขา้
สู่อัตมโนทัศน์ทางอาชีพ และแบบฉบับของอาชีพ โดยมีความเชื่อพื ้นฐาน 10 ประการดังนี ้  
(อรอนงค ์ธัญญะวนั, 2539) 

4.1 นักเรียนมีความรูค้วามสามารถและความสนใจแตกต่างกัน การเลือก
อาชีพของบคุคลควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบคุคล 
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4.2 นักเรียนที่มีความรูค้วามสามารถหลายดา้นจะประสบความส าเร็จทาง
อาชีพมากกว่าหนึ่งอาชีพ 

4.3 อาชีพแต่ละอาชีพต้องการบุคคลที่มีความสามารถ ความสนใจ และ
บคุลิกภาพแตกต่างกนัไปในแต่ละอาชีพ 

4.4 ความชอบและความสามารถในอาชีพขึน้อยู่กบัสิ่งแวดลอ้มที่บุคคลอาศยั
อยู่ มีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาและประสบการณ ์ซึ่งกระบวนการเลือกและการตดัสินใจใน
อาชีพเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องกนั 

4.5 กระบวนการเลือกอาชีพนีเ้ป็นกระบวนการต่อเนื่องตลอดชีวิตของบุคคล 
ซึ่งมีช่วงเวลาของการพัฒนาความรู้สึกนึกคิดที่มีต่อตนเอง การพัฒนาความสามารถและ  
ความสนใจ ช่วงเวลาของการส ารวจตนเองและอาชีพ ช่วงเวลาที่บุคคลมีความมั่นคงในการ
ประกอบอาชีพ และประสิทธิภาพในการประกอบอาชีพถดถอย 

4.6 แบบฉบบัอาชีพขึน้อยู่กับสติปัญญา บุคลิกภาพ โอกาสที่นักเรียนไดร้บั 
สงัคม และเศรษฐกิจ 

4.7 การพฒันาอาชีพควรไดร้บัการแนะแนว เพื่อใหค้น้พบความสามารถและ
ความสนใจต่ออาชีพ 

4.8 การพัฒนาอาชีพควรใหน้ักเรียนไดรู้จ้ักตนเองในเรื่องความสนใจ ความ
ถนดั ความสามารถระหว่างความสามารถของตนเองกบัโอกาสที่เป็นไดจ้รงิ 

4.9 การพัฒนาอาชีพเกิดจากการแสดงบทบาทตามความเพ้อฝันหรือ
กิจกรรมที่เป็นจรงิ 

4.10 ความพอใจในอาชีพและความพอใจในชีวิตขึน้อยู่กับความสนใจ 
บคุลิกภาพและคณุค่าของบคุคลนัน้ที่เหมาะสมกบังาน 

ส่วนปี 1957 ได้ก าหนดล าดับขั้นอาชีพตามแนวคิดทฤษฎีไว้ดังนี ้ (อรอนงค์ 
ธัญญะวนั, 2539) 

1. ระยะการเจริญเติบโต (Growth Stage) เริ่มตัง้แต่เกิดจนกระทั่งอายุ 11 ปี 
ไดแ้ก่ การพฒันาอาชีพดว้ยการเลียนแบบบุคคลที่ส  าคญัในชีวิต มีการแบ่งเป็นขัน้ย่อยๆ ดงันี ้ 

 1.1 ระยะที่เด็กยงัไม่มีความสนใจดา้นอาชีพ (Prevocational Substage) 
อยู่ในช่วงเกิดถึงสามปี เด็กมีพฒันาการทางดา้นรา่งกายอย่างรวดเร็ว 

 1.2 ระยะจินตนาการดา้นอาชีพ (Fantasy Substage) อยู่ในช่วง 4-10 ปี
เด็กมีจินตนาการดา้นอาชีพตามจินตนาการของตนเอง 
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 1.3 ระยะสนใจในอาชีพ (Interest Substage) อยู่ในช่วง 11-12 ปี เด็กมี
ความสนใจในอาชีพเพิ่มมากขึน้ ความสนใจขึน้อยู่กับความชอบ ซึ่งความชอบก่อใหเ้กิดแนวโนม้
ในการเลือกเปา้หมายและอาชีพ 

 1.4 ระยะพิจารณาความสามารถ (Capacity Substage) อยู่ในช่วง  
13-14 ปี เด็กจะใหค้วามส าคญัต่อความสามารถของตนเองเป็นพืน้ฐานในการประกอบอาชีพ 

2. ระยะการส ารวจ (Exploration Stage) อยู่ ในช่วง 15-24 ปี ซึ่ งบุคคล
สามารถส ารวจตนเองและส ารวจอาชีพ เพื่อแสวงหาขอ้มูลและประสบการณ์ ซึ่งไดจ้ากการท า
กิจกรรมในโรงเรียน การท างานพิเศษ มีขัน้ย่อยๆ ดงันี ้

 2.1 ระยะทดลองเลือกอาชีพ (Tentative Substage) อยู่ในช่วง 15-17 ปี
เป็นระยะที่บคุคลเลือกอาชีพที่มีเหตผุลหลากหลาย แต่ยงัไม่ตดัสินใจเลือกอาชีพที่แน่นอน 

 2.2 ระยะหัว เลี ้ยวหัว ต่อของพัฒนาการด้านอาชีพ  ( Transition 
Substage) เป็นระยะที่บคุคลเลือกอาชีพตามความรูค้วามสามารถของตนเองตามจรงิ  

 2.3 ระยะทดลองงาน (Trial Substage) ช่วงอายุ 22-24 ปี เป็นระยะที่
บคุคลเริ่มทดลองและเริ่มปฏิบติังานจรงิ 

3. ระยะเริ่มเตน้ประกอบอาชีพ (Establishment Stage) ช่วงอายุ 25-44 ปี 
เมื่อบุคคลไดพ้บงานที่เหมาะสม บุคคลจะเริ่มท างานในที่ถาวร ในทางกลบักนัถ้าบุคคลที่ยงัไม่พบ
งานที่เหมาะสม อาจมีการเปลี่ยนแปลงงานในระยะตน้ๆ แบ่งออกเป็น 2 ขัน้ดงันี ้

3.1 ระยะทดลองปฏิบัติงาน (Trial Substage) อยู่ในช่วงอายุ 25-30 ปี 
เป็นระยะที่บุคคลไดต้ดัสินใจประกอบอาชีพแลว้ ยงัไม่พึงพอใจต่ออาชีพที่ท า บุคคลนัน้จึงเปลี่ยน
งานครัง้หนึ่งหรือเปลี่ยนงานหลายครัง้ก่อนที่จะไดง้านที่เหมาะสม 

 3.2 ระยะประกอบอาชีพถาวร (Stabilization Substage) อยู่ในช่วงอายุ 
31-44 ปี บุคคลมีการเลือกอาชีพที่ เหมาะสม ท าให้บุคคลมีความมั่นคงในอาชีพเพื่อสร้าง  
ความมั่นคงในตนเอง 

4. ระยะรักษาความมั่นคงในอาชีพ (Maintenance Stage) อยู่ในช่วงอายุ 
45-65 ปี เป็นช่วงที่บคุคลมีความกา้วหนา้และมีความมั่นคงในการท างาน 

5. ระยะเสื่อมถอย (Decline Stage) อยู่ในช่วงอายุ 65 ปีขึน้ไป ร่างกายและ
สมองเสื่อมคณุภาพลง ท าใหบ้คุคลมีการปลดเกษียณและพกัผ่อนไม่ประกอบอาชีพใดๆ เลย 

5. แนวคิดการเลือกอาชีพของแฟรงค์พาร์สัน (Frank Parson’s Conceptual 
Framework) ได้ให้แนวคิดส าคัญเก่ียวกับการเลือกอาชีพของบุคคล เป็นการที่บุคคลต้องมี 
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ความรูจ้ักและเข้าใจตนเองในความถนัด ความสนใจ ความสามารถในอาชีพนั้น ไม่ว่าจะเป็น
คุณสมบติัที่จ  าเป็น เงื่อนไขที่ท าใหบุ้คคลสามารถประสบความส าเร็จในอาชีพ ขอ้ไดเ้ปรียบและ
ขอ้เสียเปรียบของอาชีพ ค่าตอบแทนต่างๆ โอกาสและความกา้วหนา้ของอาชีพ  (Zunker, 1997) 

จากทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกับเจตคติต่ออาชีพในขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า ทฤษฎีการเลือก
อาชีพของฮอพพ็อค (Hoppock’s Theory of Vocational Choice) ทฤษฎีการเลือกอาชีพของ
ฮอลแลนด์ (Holland’s Theory of Vocational Choice)  ทฤษฎีพัฒนาการด้านอาชีพของกินซ์
เบอรก์ (Ginberg’s Theory of Career Development) ทฤษฎีพัฒนาการดา้นอาชีพของซุปเปอร ์
(Super’s Theory of Career Development) และแนวคิดการเลือกอาชีพของแฟรงค์พาร์สัน 
(Frank Parson’s Conceptual Framework)  

2.5 การส่งเสริมเจตคติต่ออาชีพ 
การสง่เสรมิเจตคติต่ออาชีพ มีดงันี ้(ลดัดาวรรณ ณ ระนอง, 2557) 

1. การส่งเสริมใหน้ักเรียนเกิดความรักในการเรียนรู้ในวิชาชีพที่ตนเองชื่นชอบนั้น 
ส่งผลใหน้ักเรียนไดรู้จ้ักตนเอง ย่อมไดท้ างานที่ตนเองรกั นักเรียนย่อมมีการพัฒนาทักษะทาง
วิชาชีพอย่างต่อเนื่อง แต่ในขณะเดียวกนัถา้นกัเรียนไม่รูจ้กัตนเอง ในอนาคตอาจตอ้งทนท างานที่
ตนเองไม่ค่อยชอบ อาจก่อใหเ้กิดความเหนื่อยลา้ในการท างานไดง้่าย น าไปสู่การลาออกจากงาน
เพื่อศกึษาต่อหรือเปลี่ยนอาชีพในที่สดุ 

2. การใหน้กัเรียนเห็นประโยชนข์องการท างาน เพื่อสรา้งรายไดห้าเลีย้งดชูีพได ้และ
เพื่อสรา้งประโยชนแ์ก่ผูอ่ื้น เช่น การเป็นครูแนะแนว ก็มีเงินหาเลีย้งชีพได ้และครูแนะแนวท าให้
นกัเรียนรูจ้กัตนเอง มีความเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้นมากขึน้ เป็นตน้  

3. การเปิดโอกาสใหน้กัเรียนเสาะแสวงหาความรู ้ความสามารถ และความถนดัของ
ตนเอง ท าใหน้กัเรียนมีการวางแผนเพื่อน าไปสูก่ารประกอบอาชีพในอนาคต  

4. การใหน้ักเรียนมีความคาดหวังจากการท างาน อาจพบเจอกับความผิดหวัง ใน 
การท างานบา้ง แต่ความผิดหวังก็ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรูท้ี่จะปรบัปรุงตนเองในการท างาน
เพื่อน าไปสูเ่ปา้หมายที่ก าหนดไว ้

5. การใหน้ักเรียนเห็นคุณค่าของการท างานเพื่อตนเองและผูอ่ื้น ท าใหต้นเองรูส้ึกมี
คณุค่า มขีวญัและก าลงัใจในการท างานและท าใหค้รอบครวัภาคภมูิใจในตนเอง 

6. การใหน้กัเรียนเขา้ใจว่างานทุกอย่างมีความยาก ย่อมท าใหน้กัเรียนตอ้งการศึกษา
หาความรูเ้พื่อใหม้ีความรู ้ความเขา้ใจ และมีทกัษะที่เพียงพอต่อการท างานนัน้ 
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7. การให้นักเรียนมีประสบการณ์การท างานด้วยการจัดกิจกรรมแนะแนวด้วย
การศึกษาดูงานในอาชีพที่หลากหลาย จะช่วยใหส้ามารถพฒันาทักษะที่จ  าเป็นต่อการท างานใน
อนาคต 

8. การเตรียมความพรอ้มใหน้ักเรียนมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง และมีสุขภาพจิตที่ดี 
สามารถควบคมุอารมณข์องตนเอง สามารถปรบัตวัอยู่รว่มกบัเพื่อนร่วมงานได ้

9. การเปิดโอกาสให้นักเรียนฝึกฝนหาความรู้ทางวิชาชีพเพื่ อให้นักเรียนมี 
ความเชี่ยวชาญเฉพาะทาง เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้ขา้สู่ตลาดแรงงานที่ไดร้บัค่าตอบแทนและสวสัดิการ
ที่เหมาะสมกบัความรูค้วามสามารถของตนเอง 

2.6 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับเจตคติต่ออาชีพ 
ผูว้ิจยัไดท้ าการศกึษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัเจตคติต่ออาชีพไวด้งันี ้

ลออ สมใจ (2556) ไดท้ าการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อวุฒิภาวะทางอาชีพของนกัเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ในเขตเทศบาลนครสมุทรปราการ จ านวน 310 คน ผลการวิจัยพบว่า  
1) ปัจจัยด้านความสามารถในการตัดสินใจเลือกอาชีพซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนส่งผลต่อ 
วุฒิภาวะทางอาชีพอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทัง้นีเ้กิดจากนักเรียนท่ีมีผลสมัฤทธิ์สูง 
ย่อมมีทางเลือกในการประกอบอาชีพมากมาย แต่ในขณะเดียวกันนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนต ่า ย่อมมีสิทธิ์เลือกอาชีพไดน้อ้ยลง และ 2) เจตคติต่ออาชีพส่งผลต่อวฒุิภาวะทางอาชีพ
อย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ทัง้นีเ้กิดจากเจตคติต่ออาชีพนัน้ไม่ไดอ้าศยัเพียงความรูห้รือการไดร้บั
การแนะแนวอาชีพเพื่อพฒันาเจตคติต่ออาชีพเท่านัน้ นกัเรียนยงัจ าเป็นตอ้งไดร้บัประสบการณท์ี่
เก่ียวขอ้งกบัอาชีพก่อน ซึ่งนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ยงัเป็นนกัเรียนสายสามญัพืน้ฐาน ซึ่งเป็น
การสอนที่ไม่เนน้การพฒันาอาชีพของนกัเรียนมากกว่านกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 

จิราภรณ ์ประเสรฐิหลา้และองัศินนัท ์อินทรก าแหง (2557) ไดท้ าการศกึษาปัจจยัทาง
จิตและลักษณะสถานการณ์ที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าศึกษาต่อใน
สถาบันอุดมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สังกัดส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร 
จ านวน 836 คน ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยลกัษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน การไดร้บัการแนะแนว
ศึกษาต่อ สภาพแวดลอ้มทางการเรียน ความคาดหวงัของผูป้กครอง และเจตคติต่อการศึกษาต่อ
ส่งผลกับพฤติกรรมเตรียมความพรอ้มเพื่อเขา้ศึกษาต่อในสถาบนัอุดมศึกษา ทุกปัจจัยสามารถ
อธิบายพฤติกรรมเตรียมความพรอ้มเพื่อเขา้ศกึษาต่อในสถาบนัอดุมศกึษาไดร้อ้ยละ 57.40 

อนุ เจริญวงศ์ระยับ  (2561) ได้ท าการศึกษาเจตคติต่อการศึกษาต่อในระดับ
อาชีวศึกษาของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนที่ตดัสินใจต่อในสายที่
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แตกต่างกนัมีเจตคติดา้นปัญญาและเจตคติดา้นความรูส้กึแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 โดยนกัเรียนที่ตัดสินใจศึกษาต่อในสายอาชีวศึกษามีค่าเฉลี่ยมีเจตคติดา้นปัญญาและ
เจตคติดา้นความรูส้ึกสูงกว่านักเรียนที่ตัดสินใจต่อในระดับสายสามัญศึกษา ทัง้นีเ้กิดจากการที่
นักเรียนและผูป้กครองมีเจตคติที่ไม่ดีต่อการศึกษาต่อในสายอาชีวศึกษา เนื่องจากการศึกษา
อาชีวศึกษาเป็นการศึกษาที่ต  ่ากว่าสายสามัญ การเรียนในสายอาชีวศึกษามีความเสี่ยงและเป็น
อนัตรายต่อชีวิตและทรพัยส์ินของตนเองไดต้ลอดเวลา เมื่อจบสายอาชีพแลว้ไม่สามารถเขา้เรียน
ต่อในระดับอุดมศึกษาได้เหมือนนักเรียนในสายสามัญ เชื่อว่าไดง้านที่ท าแล้วไม่มีคุณค่าและ
รายไดไ้ม่เพียงพอต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนั 

กัญณภัทร หุ่นสุวรรณและลัดดา แตงหอม (2562) ได้ท าการศึกษาเจตคติที่มีต่อ
การศึกษาสายอาชีพของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ของสถานศึกษาในจงัหวดัสระบุรี จ านวน 
400 คน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นของสถานศึกษาในจังหวัดสระบุรีมี 
เจตคติที่มีต่อการศึกษาสายอาชีพอยู่ในระดบัปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า นกัเรียน
ตอ้งการฝึกงานในสถานประกอบการช่วยใหน้ักเรียนมีประสบการณส์งูสดุ รองลงมาคือ ระหว่าง
เรียนนกัเรียนสามารถหารายไดเ้สรมิได ้และมีหลกัสตูรวิชาชีพใหเ้ลือกเรียนหลากหลาย ตามล าดบั 
ทั้งนีเ้ป็นเพราะ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นส่วนใหญ่ที่อยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จึงยังไม่มี
เป้าหมายในการศึกษาที่ชัดเจน และนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้มีความเชื่อว่าการเรียนสาย
อาชีพเป็นเสน้ทางของคนเรียนไม่เก่ง การเรียนจบมหาวิทยาลัยเท่านั้นถึงเป็นคนเก่งที่ประสบ
ความส าเร็จในชีวิต จึงท าใหน้กัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้มีแรงจูงใจในการศึกษาในสายอาชีพ
ในระดบัต ่า 

จากงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับเจตคติต่ออาชีพในข้างต้น พบว่า นักเรียนมีเจตคติต่อ
การศึกษาสายอาชีพอยู่ในระดับปานกลาง เนื่องจากนักเรียนมีเจตคติที่ไม่ดีต่อการศึกษาต่อใน 
สายอาชีวศึกษา เนื่องจากการศึกษาอาชีวศึกษาเป็นการศึกษาที่ต  ่ากว่าสายสามัญ การเรียนใน
สายอาชีวศึกษามีความเสี่ยงและเป็นอันตรายต่อชีวิตและทรัพย์สินของตนเองได้ตลอดเวลา  
เมื่อจบสายอาชีพแลว้ไม่สามารถเขา้เรียนต่อในระดับอุดมศึกษาไดเ้หมือนนักเรียนในสายสามญั 
เชื่อว่าได้งานที่ท าแล้วไม่มีคุณค่าและรายได้ไม่เพียงพอต่อการด าเนินชีวิตป ระจ าวัน และ
ผลการวิจัยพบว่า การที่นักเรียนมีเจตคติต่อการศึกษาและอาชีพนัน้ ส่งผลต่อพฤติกรรมเตรียม
ความพรอ้มเพื่อเขา้ศกึษาต่อในสถาบนัอดุมศกึษาเช่นกนั 
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3. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวกับกิจกรรมแนะแนว 
3.1 ความหมายของกิจกรรมแนะแนว 
นกัวิชาการไดก้ลา่วถึงความหมายของกิจกรรมแนะแนวไวด้งันี ้

กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ไดก้ล่าวถึง กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้
นักเรียนรูจ้ักและเข้าใจตนเองมากขึน้ ท าให้นักเรียนมีการก าหนดเป้าหมายและวางแผนชีวิต 
ดา้นการเรียนและดา้นการประกอบอาชีพที่ตนเองสนใจหรือถนดัในอนาคต  

นิรนัดร ์จุลทรพัย ์(2554) กล่าวว่า กิจกรรมการแนะแนว หมายถึง กิจกรรมที่จัดขึน้
เพื่อใหน้กัเรียนรูจ้ักเขา้ใจตนเอง สามารถคิดและตัดสินใจแกไ้ขปัญหาของตนเองใหอ้ย่างถูกตอ้ง
เหมาะสมตามครรลองครองธรรม สามารถยอมรบัความจรงิที่เกิดขึน้  

เจษฎา บุญมาโฮม (2558) กล่าวว่า กิจกรรมการแนะแนว หมายถึง กระบวนการ
ช่วยเหลือนกัเรียนใหรู้จ้กัและเขา้ใจตนเองอย่างถ่องแทใ้นดา้นสิ่งแวดลอ้มและสงัคมไดเ้ป็นอย่างดี 
มีการยอมรบัตนเองและผูอ่ื้นอย่างมีเหตุผล ช่วยให้นักเรียนใชค้วามรูค้วามสามารถของตนเอง
อย่างมีศกัยภาพ สามารถคิดและตดัสินใจดว้ยตนเอง มีความรบัผิดชอบตนเองและสงัคม สามารถ
ปรบัตวัและด าเนินชีวิตไดม้ีความสขุ 

สกล วรเจริญศรี (2559) กล่าวว่า กิจกรรมการแนะแนว หมายถึง กระบวนการที่จดั
ขึน้เพื่อช่วยเหลือนักเรียนอย่างต่อเนื่อง มีแบบแผนและมีขัน้ตอนที่ชดัเจน ท าใหน้ักเรียนรูจ้กัและ
เขา้ใจตนเอง สามารถสรา้งทางเลือกต่างๆ และตดัสินใจแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง  

จากความหมายของกิจกรรมการแนะแนวขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า กิจกรรมแนะแนว 
เป็นการบริการที่จัดขึน้เพื่อช่วยเหลือนักเรียนอย่างต่อเนื่องที่มีแบบแผนและขั้นตอนที่ชัดเจน 
นกัเรียนรูจ้กัและเขา้ใจตนเองอย่างถ่องแทใ้นดา้นสิ่งแวดลอ้มและสงัคม มีการยอมรบัตนเองและ
ยอมรบัผูอ่ื้นอย่างมีเหตผุล ช่วยใหบ้คุคลใชค้วามรูค้วามสามารถในการคิดและตดัสินใจดว้ยตนเอง 
มีความรบัผิดชอบตนเองและสงัคม สามารถปรบัตวัและด าเนินชีวิตไดม้ีความสขุ 

3.2 จุดมุ่งหมายของกิจกรรมแนะแนว 
นกัวิชาการไดก้ลา่วถึงจดุมุ่งหมายของกิจกรรมแนะแนวไวด้งันี ้

คมเพชร ฉตัรศภุกลุ (2521) ไดก้ลา่วถึง จดุมุ่งหมายของกิจกรรมแนะแนวไวด้งันี ้
1. เพื่อตอบสนองความตอ้งการของนกัเรียนในสถานศึกษาหรือผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้ง

กบันกัเรียน ไม่ว่าจะเป็น พ่อแม่ผูป้กครอง ครูแนะแนว และผูบ้รหิารสถานศกึษา  
2. เพื่อเสริมสรา้งสมัพนัธภาพที่ดีระหว่างนกัเรียนและครู รวมถึงผูท้ี่เก่ียวขอ้งกับ

นกัเรียน ซึ่งกิจกรรมการแนะแนวเนน้การมีสว่นรว่มและการมีปฏิสมัพนัธซ์ึ่งกนัและกนั 
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3. เพื่ อปรับป รุง เนื ้อหาและหลักสูตรการสอนเพื่ อพัฒนานัก เ รียนให้มี
ประสิทธิภาพภายใตก้ารเปลี่ยนแปลงทางสงัคมอย่างรวดเร็ว 

4. เพื่อพัฒนาการปรับตัวของนักเรียนให้เกิดคุณลักษณะที่พึงประสงค์และ
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของสงัคมและประเทศ  

สกล วรเจริญศรี (2558) ไดก้ล่าวถึง จุดมุ่งหมายของกิจกรรมแนะแนวเพื่อช่วยเหลือ 
ป้องกนั แกไ้ขและพฒันานกัเรียนใหรู้จ้ักและเขา้ใจตนเอง สามารถคิดและตัดสินใจในการด าเนิน
ชีวิตของตนเองไดอ้ย่างมีความสขุ 

จากจุดมุ่งหมายของกิจกรรมแนะแนวในขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า กิจกรรมแนะแนวมี
จุดมุ่งหมายเพื่อตอบสนองความต้องการของนักเรียนในสถานศึกษาหรือผู้มีส่วนเก่ียวข้องกับ
นักเรียน เพื่อส่งเสริมสมัพันธภาพที่ดีระหว่างนักเรียนและครู รวมถึงผูท้ี่เก่ียวขอ้งกับนักเรียน ซึ่ง
กิจกรรมการแนะแนวเนน้การมีส่วนร่วมและการมีปฏิสมัพนัธซ์ึ่งกันและกนั เพื่อปรบัปรุงการสอน
และเนือ้หาของหลกัสตูรเพื่อพฒันานกัเรียนใหม้ีประสิทธิภาพว เพื่อพฒันาการปรบัตวัของนกัเรียน
ใหเ้กิดคณุลกัษณะที่พงึประสงคใ์นดา้นต่างๆ ใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของสงัคมและประเทศ 
และเพื่อช่วยเหลือ ป้องกัน แก้ไขและพัฒนานักเรียนให้รูจ้ักและเข้าใจตนเอง สามารถคิดและ
ตดัสินใจในการด าเนินชีวิตไดอ้ย่างมีความสขุ 

3.3 ความส าคัญของกิจกรรมแนะแนว 
นิรนัดร ์จลุทรพัย ์(2554) กลา่วว่า กิจกรรมการแนะแนวมีความส าคญัดงันี ้

1. การแข่งขนักนัในการศึกษาปัจจุบนัมีมากขึน้ ท าใหน้กัเรียนมุ่งเรียนในสาขาวิชาที่
จะประกอบอาชีพที่มีเงินเดือนและสวสัดิการเป็นไปตามที่ตนเองตอ้งการ ครูแนะแนวจึงมีบทบาท
ในการช่วยเหลือใหน้ักเรียนไดเ้ลือกเรียนตามอาชีพที่ตนเองสนใจและมีความภนัด เพื่อออกไป
ประกอบอาชีพที่เหมาะสมในอนาคต 

2. สังคมในปัจจุบันมีการอาชีพเกิดขึน้มากมาย ท าให้นักเรียนต้องได้รับความ
ช่วยเหลือจากครูแนะแนวเพื่อแนะน าแนวทางในการเลือกประกอบอาชีพที่ถูกตอ้งเหมาะสม โดย
ครูแนะแนวตอ้งใหน้กัเรียนรูจ้กัอาชีพต่างๆ ที่อยู่รอบตวัและในสงัคมทั่วไป เพื่อใหน้กัเรียนทราบว่า
อาชีพแต่ละอาชีพ มีคุณสมบติัเใด การเลือกอาชีพที่เหมาะสมของนักเรียน ท าใหน้ักเรียนไม่ตอ้ง
ลาออกเพื่อยา้ยสาขาเรียนใหม่ที่เหมาะสมในอนาคต  

3. ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีสารสนเทศหรือวิทยาการใหม่ ย่อมตอ้งการก าลงัคน
ที่มีทกัษะที่หลากหลาย 
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4. การเปลี่ยนแปลงทางดา้นเศรษฐกิจและสงัคมท าใหผู้ป้กครองตอ้งประกอบอาชีพ
เพื่อช่วยเหลือจนุเจือครอบครวั ท าใหผู้ป้กครองไม่มีเวลาว่างในการดแูลเอาใจใส่และอบรมสั่งสอน
นักเรียน ส่งผลใหน้ักเรียนใหค้วามส าคัญกับเพื่อนมากขึน้ ท าใหน้ักเรียนถูกชักจูงไปในทางที่ ไม่
เหมาะสมช ซึ่งครูแนะแนวจ าเป็นตอ้งท าหนา้ที่รบัฟังปัญหานกัเรียนอย่างใกลช้ิด 

5. การอบรมเลีย้งดูจากพ่อแม่ในปัจจุบนั ท าใหน้กัเรียนมีปัญหาทางด้านพฤติกรรม 
ไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ที่ประคบประหงมลกูมากเกินไป ท าใหลู้กไม่สามารถดูแลตนเองได ้ตอ้งพึ่งพา
อาศัยผูอ่ื้นตลอดเวลา ในขณะเดียวพ่อแม่ที่เป็นเผด็จการ ก ากับใหบุ้ตรท าตามพ่อแม่ตลอดเวลา 
อาจท าให้บุตรไม่สามารถคิดและตัดสินใจด าเนินชีวิตด้วยตนเองได้ ส่วนพ่อแม่ที่ เอาตามใจ
นกัเรียนมากเกินไป ท าใหน้กัเรียนเป็นคนเอาตนเองเป็นศนูยก์ลาง ขาดความสนใจต่อผูอ่ื้น สว่นพ่อ
แม่ที่หย่ารา้งกัน ท าใหน้ักเรียนขาดความรกัความอบอุ่นจากครอบครัว ซึ่งการอบรมเลีย้งดูใน
ขา้งตน้นัน้ สง่ผลต่อการปรบัตวัของนกัเรียนในปัจจุบนั 

6. การรบัวฒันธรรมต่างชาติเขา้มา ท าใหน้กัเรียนมีความสบัสน ไม่สามารถแยกแยก
ว่าสิ่งใดถูกหรือไม่ถูกตอ้ง รวมถึงการอบรมสั่งสอนของผูป้กครองไม่สอดคลอ้งกับการกระท าที่
เกิดขึน้ เช่น ผูป้กครองไม่ใหน้กัเรียนสบูกญัชา แต่ผูป้กครองสบูกญัชากนัอย่างสนุกสนานเอง ท าให้
นกัเรียนสบูกญัชาตามผูป้กครอง เป็นตน้ 

7. การท่ีนกัเรียนไม่สามารถแบ่งเวลาไดอ้ย่างเหมาะสม มีการเที่ยวเตรจนไม่สนใจใน
การเรียน ท าใหผ้ลสมัฤทธิ์ทางการเรียนลดลง และอาจลาออกจากโรงเรียนไดใ้นที่สุด แต่ในทาง
กลบักนันกัเรียนที่เรียนหนกัเกินไป จะไม่สนใจเพื่อนและสงัคม อาจท าใหน้กัเรียนมีความเครียดได ้
ซึ่งการแนะแนวจะช่วยปรบัพฤติกรรมนกัเรียนใหม้ีความเหมาะสมมากขึน้ 

3.4 เทคนิคในการจัดกิจกรรมแนะแนว 
ผูว้ิจยัไดใ้ชเ้ทคนิคในการจดักิจกรรมแนะแนว ดงันี ้

1. เทคนิคการละลายพฤติกรรม (Ice Breaking Technique) เป็นการที่ครูผูส้อนให้
นักเรียนมีการความคุน้เคยในการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว เพื่อเตรียมความพรอ้มที่จะเรียนรูไ้ป
พรอ้มกับเพื่อน โดยมีการจัดกิจกรรมอะไรก็ตามที่ท าใหน้ักเรียนไดม้ีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม
ร่วมกัน ท าใหน้ักเรียนมีความสนิทสนมกับเพื่อนไดอ้ย่างรวดเร็ว มีการใหค้วามร่วมมือในการท า
กิจกรรมอย่างสนกุสนานและมคีวามสขุ เพื่อน าไปสูก่ารพฒันาตนเองต่อไป (ทวีป อภิสิทธิ์, 2553) 

2. เทคนิคการถาม (Question Technique) เป็นการที่ครูผูส้อนใชค้วามสงสยัดว้ยการ
ตัง้ค าถามเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนไดม้ีส่วนร่วมในการพูดคุยในประเด็นต่างๆ ได ้(สกล วรเจริญศรี , 
2560) 



  24 

3. เทคนิคการฟัง (Listening Technique) เป็นการที่ครูผูส้อนมีความตัง้ใจฟังเรื่องราว
ที่นักเรียนถ่ายทอดออกมาดว้ยความใส่ใจ เพื่อรบัรูถ้ึงความคิด อารมณ์ ความรูส้ึกของนักเรียน 
และมีการตอบสนองอย่างเหมาะสม (พชัราภรณ ์ศรีสวสัดิ,์ 2557) 

4. เทคนิคการเงียบ (Silence Technique) เป็นการที่ครูผู้สอนไม่มีการสื่อสารทาง
ค าพดูกบันกัเรียน เพื่อเปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดใ้ชเ้วลาอยู่กบัตนเอง เพื่อใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจ
ปัญหาของตนเองมากขึน้ (พชัราภรณ ์ศรีสวสัดิ,์ 2557) 

5. เทคนิคการใหค้ าแนะน า (Suggesting Technique) เป็นการที่ครูผูส้อนมีการเสนอ
วิธีการแกไ้ขปัญหา เพื่อใหน้กัเรียนได้พยายามคิดไตร่ตรองในแนวทางการปัญหาของตนเองต่อไป  
(พชัราภรณ ์ศรีสวสัดิ,์ 2557) 

6. เทคนิคการบรรยาย (Lecture Technique) เป็นการที่ครูผูส้อนพดูอธิบายถึงเนือ้หา
สาระแก่นักเรียน ดว้ยการใชว้ีดีโอคลิปหรือการใชเ้กม เพื่อสรา้งความสนใจแก่นักเรียน (ทิศนา  
แขมมณี, 2556) 

7. เทคนิคการใชส้ื่อเสียงและภาพ (Audiovisual Technique) เป็นการใชส้ื่อเพื่อเรา้
ความสนใจแก่นักเรียนด้วยการเปิดวีดีโอคลิปในการสื่อการกับนักเรียนให้เห็นถึงขั้นตอนและ
กระบวนการต่างๆ มีการปฏิบติัและตอ้งแสดงพฤติกรรมที่เก่ียวขอ้งเป็นอย่างไร ท าใหน้กัเรียนมีการ
เรียนรูผ้่านการเห็น การไดย้ิน และการสมัผัส ท าให้นักเรียนไดเ้ห็นภาพก่อใหเ้กิดประสบการณท์ี่
เป็นลกัษณะในชีวิตจรงิ (สกล วรเจรญิศรี, 2559) 

8. เทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion Technique) เป็นการที่
ครูผูส้อนใหน้กัเรียนมีสว่นร่วมในการคิดและการแสดงความคิดเห็น ท าใหน้กัเรียนไดข้อ้มลูเพิ่มเติม
ในเนือ้หานัน้มากขึน้ (ทิศนา แขมมณี, 2556) 

9. เทคนิคเกม (Game Technique) เป็นการที่ครูผูส้อนเอือ้ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูอ้ย่าง
สนกุสนาน โดยใหน้กัเรียนเป็นผูเ้ล่นเกมเอง ท าใหน้กัเรียนไดม้ีสว่นรว่มและไดร้บัประสบการณต์รง
จากการเลน่เกม ประกอบดว้ย เกมการสื่อสารที่ไม่การแข่งขนักนั และเกมการแข่งขนัที่มีผูแ้พผู้ช้นะ 
ท าใหน้นักเรียนมีการแข่งขันกัน ท าใหน้ักเรียนมีความสนุกสนานในการเล่นเกมมากขึน้ (ทิศนา 
แขมมณี, 2556) 

10. เทคนิคตัวแบบ (Modeling Technique) เป็นการที่ครูให้นักเรียนเรียนรู้จาก 
การสงัเกตตัวแบบที่เป็นบุคคลที่เป็นตัวอย่างที่ดีในอาชีพนัน้ ท าใหน้ักเรียนไดเ้ห็นภาพตัวแบบที่
เป็นตวัอย่างที่ชดัเจน ก่อใหเ้กิดการเรียนรูแ้ละมีประสบการณใ์นเชิงบวก (สกล วรเจรญิศรี, 2559) 
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11. เทคนิคการก าหนดข้อ ดี  ข้อ เสีย  (Listing Advantage and Disadvantage 
Technique) เป็นการส ารวจความเชื่อของนักเรียน โดยให้นักเรียนเล่าถึงข้อดีและข้อเสียของ 
ความเชื่อของตนเอง เพื่อแบ่งปันประสบการณ์ร่วมกัน ท าให้นักเรียนสามารถพัฒนาตนเองได้  
(ดวงมณี จงรกัษ,์ 2549) 

12. เทคนิคการสรุปความ (Summarizing Technique) เป็นการที่ครูผูส้อนใหน้กัเรียน
รวบรวมเรื่องราวและสรุปเรื่องราวที่เกิดขึน้ในการเขา้ร่วมกิจกรรม เป็นประโยคที่คลอบคลุมเนือ้
เรื่องทุกอย่างที่พูดคุยกันมาตั้งแต่ต้นจนจบ เพื่อให้นักเรียนเข้าใจเรื่องราวที่พูดคุยกันมากขึน้ 
น าไปสูก่ารเชื่อมโยงในเร่ืองราวอ่ืนต่อไป (พชัราภรณ ์ศรีสวสัดิ,์ 2557) 

13. เทคนิคการให้ก าลังใจ (Encouragement Technique) เป็นการที่ครูผู้สอนให้
นกัเรียนอธิบายสิ่งที่ตนเองเรียนรูแ้ละตอ้งการน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั จากนัน้ครูผูส้อนมี
การเสริมแรงเชิงบวก โดยการชื่นชมหรือใหร้างวลั เพื่อสนบัสนุนใหน้กัเรียนน าสิ่งที่ตนเองเรียนรูไ้ป
ใชใ้นชีวิตประจ าวนั (พชัราภรณ ์ศรีสวสัดิ,์ 2557) 

จากการเสริมสรา้งเจตคติต่ออาชีพอตุสาหกรรม โครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษ
ภาคตะวันออกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้โดยชุดกิจกรรมแนะแนว ผูว้ิจัยใชเ้ทคนิคการจัด
กิจกรรมแนะแนว ประกอบด้วย เทคนิคการละลายพฤติกรรม เทคนิคการถาม เทคนิคการฟัง 
เทคนิคการเงียบ เทคนิคการใหค้ าแนะน า เทคนิคการบรรยาย เทคนิคการใชส้ื่อเสียงและภาพ 
เทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อย เทคนิคเกม เทคนิคตวัแบบ เทคนิคการก าหนดขอ้ดี ขอ้เสีย เทคนิค
การสรุปความ และเทคนิคการใหก้ าลงัใจ  
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3.5 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับกิจกรรมแนะแนว 
ผูว้ิจยัท าการศกึษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบักิจกรรมแนะแนวไวด้งันี ้

นวรตัน ์ปลืม้สติ (2544) ไดท้ าการศกึษาผลการแนะแนวอาชีพที่มีต่อเจตคติต่ออาชีพ
อิสระของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนจนัทรห์ุ่นบ าเพ็ญ จ านวน 24 คน แบ่งออกเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุม่ควบคมุที่ จ านวน 12 คน ผลการวิจยัพบว่า 1) เจตคติต่ออาชีพอิสระ ประกอบดว้ย 
อาชีพเสริมสวย อาชีพการขายเทปเพลง อาชีพการขายกลว้ยป้ิง อาชีพการขายเครื่องส าอางค ์
อาชีพบริการซ่อมแซมเสือ้ผา้ อาชีพซ่อมแซมรองเทา้ อาชีพการขายขา้วเป็ดย่าง อาชีพประดิษฐ์
ของช ารว่ย และอาชีพเกษตรกร 2) หลงัการทดลองนกัเรียนกลุม่ทดลองมีเจตคติต่ออาชีพอิสระเพิ่ม
สูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทั้งนี ้เป็นเพราะ การแนะแนวอาชีพมี  การเชิญ
วิทยากรมาบรรยายให้ความรูเ้ก่ียวกับอาชีพอิสระ การศึกษาดูงานอาชีพอิสระ การสัมภาษณ์
ผูป้ระกอบการอาชีพอิสระ และการทดลองปฏิบัติอาชีพอิสระ จึงท าใหน้ักเรียนกลุ่มทดลองได้
เรียนรูแ้ละเขา้ใจอาชีพอิสระ จึงมีเจตคติเชิงบวกต่ออาชีพอิสระเพิ่มสงูขึน้ และ 3) หลงัการทดลอง
นกัเรียนกลุ่มทดลองมีเจตคติต่ออาชีพอิสระสงูกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั 0.01 ทัง้นีเ้ป็นเพราะ นกัเรียนกลุ่มทดลองไดร้บัการแนะแนวอาชีพเป็นกระบวนการช่วยให้
นักเรียนไดค้น้พบความถนัดและความสนใจในอาชีพโดยใชเ้ทคนิคที่หลากหลาย ท าใหน้ักเรียน
กลุ่มทดลองมีความสนใจศึกษาอาชีพอิสระที่ตนเองสนใจ ในขณะเดียวกันการที่นักเรียนกลุ่ม
ควบคุมไดร้บัขอ้สนเทศทางอาชีพ ซึ่งนักเรียนจะตอ้งศึกษาขอ้มูลผ่านเอกสารและแผ่นพับทาง
อาชีพดว้ยตนเอง ส่งผลใหน้กัเรียนไม่เห็นภาพอาชีพอิสระที่ชดัเจน จึงท าใหน้กัเรียนกลุ่มทดลองมี
เจตคติต่ออาชีพอิสระสงูกว่านกัเรียนกลุม่ควบคมุ 

สุพัตรา ถนอมรตัน ์(2554) ไดท้ าการศึกษาผลของกิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ิจกรรม
กลุ่มเพื่อเสริมสรา้งวฒุิภาวะทางอาชีพของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเบญจมานุสรณ ์
จังหวัดจันทบุรี ผลการวิจัยพบว่า หลงัการทดลองนกัเรียนมีวุฒิภาวะทางอาชีพเพิ่มสูงขึน้อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05 ทั้งนี ้เ ป็นเพราะ กิจกรรมแนะแนวโดยใช้กิจกรรมกลุ่มม ี
การจัดล าดับขั้นตอนตามกิจกรรมทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมที่มุ่งเน้นการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์และการใช้กระบวนการกลุ่ม เพื่อสรา้งความสนใจแก่นักเรียน โดยใช้กิจกรรมที่
หลากหลาย เช่น เกม กรณีตัวอย่าง เพลง บทบาทสมมติ สถานการณ์จ าลอง ท าใหน้ักเรียนมี
ความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัวฒุิภาวะทางอาชีพและอยากเขา้รว่มกิจกรรมแนะแนวอีก  

หนึ่งฤทัย ภูกระเสถียร (2548) ไดท้ าการศึกษาผลของกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนา
ดา้นการศึกษาและอาชีพของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนอสัสมัชญัสมทุรปราการ 
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จ านวน 30 คน ผลการวิจัยพบว่า หลังทดลองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีพัฒนาด้าน
การศึกษาและอาชีพเพิ่มสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับที่ 0.05 ทั้งนีเ้กิดจากกิจกรรม 
แนะแนวมีการกิจกรรมกลุ่ม การอระดมสมอง และการใชก้รณีศึกษา รวมถึงการใหข้อ้มูลสนเทศ
เก่ียวกับการศึกษาและอาชีพ เพื่ออธิบายใหน้ักเรียนมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับการศึกษาและ
ขอ้มลูอาชีพเพิ่มมากขึน้ รวมถึงกิจกรรมแนะแนวมีการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดม้ีสว่นรว่มในการท า
กิจกรรม ท าใหน้กัเรียนสามารถรูแ้ละเขา้ใจความสนใจความถนัดของตนเอง น าไปสู่การวางแผน
และการตดัสินใจศกึษาในระดบัที่สงูขึน้และการประกอบอาชีพที่เหมาะสมในอนาคต 

ปวีณา ยอดสิน (2551) ไดท้ าการศึกษาผลการใชโ้ปรแกรมการแนะแนวการศึกษา
และอาชีพตามทฤษฎีการตัดสินใจของเกแลตต์ต่อการพัฒนาการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อและ
อาชีพของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวดัไร่ขิงวิทยา จงัหวดันครปฐม ผลการวิจยัพบว่า 
หลังการทดลองนักเรียนมีค่าเฉลี่ยการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อและอาชีพเพิ่มสูงขึน้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ทัง้นีเ้ป็นเพราะทฤษฎีการตดัสินใจของเกแลตตท์ าใหน้กัเรียนไดร้บั
ความความรูเ้ก่ียวกบักระบวนการพฒันาการตดัสินใจการเลือกศึกษาต่อและอาชีพตาม 4 ขัน้ตอน 
ไดแ้ก่ 1) การตัง้เป้าหมายการศึกษาและอาชีพโดยใหน้ักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูเ้ก่ียวกับอาชีพที่
ตนเองและเพื่อนใฝ่ฝันที่จะท าในอนาคต ท าใหน้ักเรียนตระหนักถึงความส าคัญของการเข้าร่วม
กิจกรรมแนะแนวการศกึษาและอาชีพ มีการวางแผนทางการศกึษาและอาชีพที่เป็นล าดบัขัน้ตอนที่
มีความชัดเจนยิ่งขึน้ 2) การรวบรวมขอ้มูลการศึกษาและอาชีพ ประกอบดว้ย ลักษณะของการ
เรียนในสายต่างๆ เกณฑก์ารรบัสมัคร ค่าใชจ้่ายในการศึกษา โอกาสในการศึกษาต่อในระดับที่
สงูขึน้ โอกาสในการท างานและค่าตอบแทนในการท างานในอนาคต ท าใหน้กัเรียนมีการตรวจสอบ
ขอ้มูลที่ส  าคัญก่อนตัดสินใจศึกษาต่อในระดับที่สูงขึน้ 3) การเขา้ใจความเชื่อในอาชีพของตนเอง
สนใจ และ 4) การตดัสินใจทางการศึกษาและอาชีพดว้ยการเลือกการศึกษาต่อหรือการประกอบ
อาชีพของตนเอง ท าใหเ้ห็นผลกระทบที่ตามมาทัง้ผลดีและผลเสียต่อตนเองและผูอ่ื้น 

กัญจน์ภัส เกตโรจน์ (2559) ได้ท าการศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พัฒนาการตระหนักรูใ้นวุฒิภาวะด้านอาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนภูเก็ต
วิทยาลยั จงัหวดัภูเก็ต ผลการวิจยัพบว่า หลงัการทดลองนกัเรียนมีการตระหนกัรูใ้นวฒุิภาวะดา้น
อาชีพเพิ่มสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทัง้นีเ้ป็นเพราะ กิจกรรมแนะแนวมีการใช้
เทคนิคที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการอภิปราย กิจกรรมกลุม่ การแสดงบทบาทสมมติ บตัรค า และ
กรณีศกึษา เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนมีความตระหนกัรูค้วามส าคญัของอาชีพและตระหนกัรูว้ฒุิภาวะ
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ของอาชีพในดา้นบุคลิกภาพ ดา้นความสนใจ ดา้นค่านิยม และดา้นทักษะ ส่งผลใหน้ักเรียนมี 
การตระหนกัรูใ้นวฒุิภาวะดา้นอาชีพเพิ่มสงูขึน้ 

นิตยา รามศิริ (2560) ไดท้ าการเสริมสรา้งจิตสาธารณะดา้นการใชข้องส่วนรวมดว้ย
เทคนิคก าหนดขอ้ดีและขอ้เสียของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ จ านวน 8 คน ผลการวิจยัพบว่า 
หลงัการใชเ้ทคนิคก าหนดขอ้ดีและขอ้เสียของจิตสาธารณะดา้นการใชข้องส่วนรวม นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้มีจิตสาธารณะดา้นการใชข้องส่วนรวมเพิ่มสงูขึน้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั 0.05 ทัง้นีเ้ป็นเพราะการเสริมสรา้งจิตสาธารณะดา้นการใชข้องส่วนรวมดว้ยการใชเ้ทคนิค
ก าหนดขอ้ดีและขอ้เสีย ซึ่งนกัเรียนมีความสนุกสนานต่อการท าลายสิ่งของสว่นรวมในโรงเรียน แต่
ในทางกลบักนันกัเรียนท าลายสิ่งของสว่นรวมของโรงเรียน ท าใหโ้รงเรียนมีความเลอะเทอะสกปรก 
สิน้เปลืองค่าใช้จ่ายในการรักษาความสะอาด และสร้างความเดือดร้อนแก่ ครูและผู้ที่มีส่วน
เก่ียวขอ้งในโรงเรียน  

พชัรนิทร ์พตุด า (2562) ไดท้ าการศกึษาผลของการใชช้ดุกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
ความสามารถในการวางแผนอาชีพของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย 
กรุงเทพมหานคร จ านวน 2 ห้องเรียน แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ านวน 1 
ห้องเรียน ผลการวิจัยพบว่า 1) หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถใน 
การวางแผนอาชีพเพิ่มสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.01 เพื่อเปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้
ส  ารวจและคน้หาอาชีพที่สอดคล้องกับบุคลิกภาพของตนเอง  และ 2) หลังการทดลองนักเรียน 
กลุม่ทดลองมีความสามารถในการวางแผนอาชีพสงูกว่านกัเรียนกลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเกิดจากการที่กิจกรรมแนะแนวเน้นให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีส่วนร่วมดว้ย 
การใชเ้ทคนิคต่างๆ ไดแ้ก่ การอภิปราย กรณีตวัอย่าง การระดมความคิด การแสดงบทบาทสมมติ  
แต่ในขณะที่นักเรียนกลุ่มควบคุมมีการจัดกิจกรรมแนะแนวที่มุ่งเนน้ด้านส่วนตัวและสงัคม ดา้น
การศึกษา และดา้นอาชีพ ซึ่งไม่ไดเ้นน้เรื่องของการพฒันาความสามารถในการวางแผนอาชีพ ท า
ใหน้กัเรียนยงัไม่เขา้ใจตนเอง และไม่มีเปา้หมายอาชีพในอนาคตที่ชดัเจน 

มัทนา เกษมจิต กรกฏา นักคิม้และมฤษฎ ์แก้วจินดา (2564) ไดท้ าการศึกษาผล 
การใช้กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 45 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ผลการวิจัยพบว่า 1) หลังการใชก้ิจกรรมการแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบนักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์เพิ่มสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) หลงัการใช้
กิจกรรมการแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบนกัเรียนกลุ่มทดลองมีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์สงูกว่านกัเรียน
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กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทัง้นีเ้ป็นเพราะ ผูว้ิจัยมีการใหน้ักเรียนรบัรูว้่า 
ตัวแบบนั้นมีความใกล้ชิดกับนักเรียน ส่งนักเรียนมีความตั้งใจที่จะสังเกตและสามารถจดจ า
พฤติกรรมที่ไดจ้ากการสงัเกต และมีแนวโนม้ในการแสดงออกตามตวัแบบ ก่อใหเ้กิดการเลียนแบบ
แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ์ผูส้งูขึน้ 

วิภาษณีย์ เทียนศรีรัชกุล สัญชัย พัฒนสิทธิ์ และไพฑูรย์ ศรีฟ้า (2565) ได้ท า 
การพฒันาเกมบิงโกค าศพัทร์ายวิชาภาษาองักฤษดว้ยเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมของนักเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนพรหมบรุีรชัดาภิเษก จ านวน 24 คน ผลการวิจยัพบว่า 1) หลงัใชเ้กม
บิงโกค าศัพทภ์าษาอังกฤษนักเรียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษเพิ่มสูงขึน้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ทัง้นีเ้กิดจากเกมบิงโกค าศพัทภ์าษาองักฤษท าใหน้กัเรียนสามารถ
เรียนรูไ้ดอ้ย่างตนเองไดอ้ย่างอิสระ สามารถทบทวนบทเรียนไดทุ้กที่และทุกเวลา เกิดการเรียนรูท้ี่
ผ่อนคลายและสนุกสนาน และ 2) นักเรียนมีความพึงพอใจในเกมบิงโกค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
เนื่องจากมีเนือ้หาที่เขา้ใจง่าย ภาพประกอบมีสีสนัสวยงาม ท าใหน้กัเรียนมีความสนกุสนานในการ
เรียนรูว้ิชาภาษาองักฤษ 

จากผลการวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบักิจกรรมแนะแนวขา้งตน้นัน้ สามารถสรุปไดว้่า นกัเรียนชัน้
มธัยมศึกษาตอนตน้และตอนปลายที่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวมีเจตคติต่ออาชีพ มีพฒันาดา้น
การศกึษาและอาชีพเพิ่มสงูขึน้ 

4. เอกสารเกี่ยวกับโครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก  
โครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจภาคตะวันออก (Eastern Economic Corridor: EEC) 

เป็นแผนยุทธศาสตรภ์ายใตไ้ทยแลนด ์4.0 ดว้ยการพัฒนาเชิงพืน้ที่มาตลอดกว่า 30 ปีที่ผ่านมา 
เนื่องจากปัจจุบนัแนวโนม้อุตสาหกรรมทั่วโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง จึงท าใหป้ระเทศ
ไทยตแ้ละภาครฐับาลมีการปรบัเปลี่ยนโครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจภาคตะวนัออกเพื่อรองรบั
อตุสาหกรรมของโลกในอนาคต (ส านกังานคณะกรรมการนโยบายเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก 
(สกพอ.), 2562) 

เป้าหมายของโครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก  เพื่อส่งเสริม 
การลงทุนเพื่อพัฒนาความสามารถในการแข่งขันและยกระดับอุตสาหกรรมของประเทศใหม้ี
ความก้าวหน้ามากขึน้ ดว้ยการสรา้งโครงข่ายคมนาคมขนส่งและโลจิสติกสท์ี่สมบูรณ์ ในพืน้ที่
เป้าหมายน าร่องใน 3 จังหวัด ประกอบดว้ย จังหวัดฉะเชิงเทรา จังหวัดชลบุรีและ และจังหวัด
ระยอง ซึ่งคณะรฐัมนตรีไดม้ีมติเห็นชอบในหลักการขอ้เสนอ 10 อุตสาหกรรมเป้าหมาย : กลไก
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจเพื่ออนาคต (New Engine of Growth) ประกอบดว้ย 5 อุตสาหกรรมเดิมที่มี
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ศักยภาพ (First S-curve) และมีการเพิ่มเติม 5 อุตสาหกรรมในอนาคต (New-S-curve) ซึ่ง
โครงการไดม้ีการออกแบบการขนสง่และการคมนาคมไวอ้ย่างครอบคลมุทัง้ทางราง ทางถนน ทาง
น า้ และทางอากาศ รวมถึงใหส้ิทธิประโยชนเ์พื่อดึงดูดใหบ้รรษัทขา้มชาติจากทั่วทุกมุมโลกใหม้ี
ความสนใจมาตัง้ฐานการผลิตที่ประเทศไทย (ส านกังานคณะกรรมการนโยบายเขตพฒันาพิเศษ
ภาคตะวนัออก (สกพอ.), 2562) 

อุตสาหกรรมเป้าหมายของโครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกเป็น
ปัจจัยขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศ เสนอต่อกระทรวงอุตสาหกรรม และสามารถเพิ่มขีด
ความสามารถในการแข่งขันจากที่เป็นอยู่ใหสู้งขึน้ รวมทั้งมั่นใจว่า 10 อุตสาหกรรมเป้าหมาย
เหล่านี ้สามารถแบ่งเป็น 2 กลุ่มดังนี ้(ส านักงานคณะกรรมการนโยบายเขตพัฒนาพิเศษภาค
ตะวนัออก (สกพอ.), 2562) 

1. การต่อยอด 5 อุตสาหกรรมเดิม ประกอบดว้ย อุตสาหกรรมยานยนตส์มัยใหม่ 
(Next-generation Automotive)  อุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์อัจฉริยะ (Smart Electronics) 
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวกลุ่มรายได้ดีและการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Affluent, Medical and 
Wellness Tourism)  อุตสาหกรรมการ เกษตรและ เทคโน โลยี ชี วภาพ  (Agriculture and 
Biotechnology) และอตุสาหกรรมการแปรรูปอาหาร (Food for the Future)  

2. การเติม 5 อตุสาหกรรมอนาคต ซึ่งเป็นอตุสาหกรรมใหม่ที่ประเทศไทยมีศกัยภาพ
ในการแข่งขัน และมีผู้สนใจลงทุน ประกอบด้วย อุตสาหกรรมหุ่นยนต์เพื่อการอุตสาหกรรม 
(Robotics) อุตสาหกรรมการบินและโลจิสติกส ์(Aviation and Logistics) อุตสาหกรรมเชือ้เพลิง
ชีวภาพและเคมีชีวภาพ (Biofuels and Biochemicals) อุตสาหกรรมดิจิทัล (Digital)  และ
อตุสาหกรรมการแพทยค์รบวงจร (Medical Hub)  
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการเสริมสรา้งเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการพัฒนาระเบียง

เศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้โดยชุดกิจกรรมแนะแนว ซึ่ง
ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้

1. การก าหนดประชากรและเลือกกลุม่ตวัอย่าง 
2. การสรา้งเครื่องมือในการวิจยั 
3. วิธีด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
4. การจดักระท าและการวิเคราะหข์อ้มลู 

การก าหนดประชากรและเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้คือ นกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2564 โรงเรียนในเขตพืน้ที่อตุสาหกรรม จ านวน 3 โรงเรียน ประกอบดว้ย โรงเรียนบา้นฉางกาญจน
กุลวิทยา โรงเรียนมาบตาพุดพันพิทยาคาร และโรงเรียนระยองวิทยาคม นิคมอุตสาหกรรม รวม
จ านวนทัง้สิน้ 319 คน 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
1. กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการศึกษาเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม โครงการพัฒนาระเบียง

เศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ในเขตพืน้ที่
อตุสาหกรรม จ านวน 3 โรงเรียน ประกอบดว้ย โรงเรียนบา้นฉางกาญจนกุลวิทยา โรงเรียนมาบตา
พุดพันพิทยาคาร และโรงเรียนระยองวิทยาคม นิคมอุตสาหกรรม รวมจ านวนทัง้สิน้ 319 คน ซึ่ง
ผู้วิจัยได้ท าการเก็บข้อมูลจากประชากรจ านวนทั้งหมดเพื่อน ามา ศึกษาเจตคติต่ออาชีพ
อตุสาหกรรมของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

2. กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการเปรียบเทียบเจตคติที่มีต่ออาชีพอตุสาหกรรม โครงการพฒันา
ระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ก่อนและหลังการใช้ 
ชุดกิจกรรมแนะแนว เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ในเขตพืน้ที่อุตสาหกรรม
โรงเรียนบา้นฉางกาญจนกุลวิทยา จ านวน 40 คน จากนั้นผูว้ิจัยท าการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) ที่มีค่าเฉลี่ยเจตคติที่มีต่ออาชีพอตุสาหกรรมต ่ากว่าเปอรเ์ซ็นไทลท์ี่ 
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25 ลงมา มีความสมัครใจและสามารถเขา้เรียนกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรา้งเจตคติต่ออาชีพ
อตุสาหกรรมตามวนัและเวลาที่ก าหนดไว ้ผูว้ิจยัท าการจดักลุม่ตวัอย่างเขา้กลุม่แบบสุม่ (Random 
Assignment) จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 40 คน แบ่งออก 2 กลุ่ม กลุ่มละ 20 คน โดยผูว้ิจัยไม่ให้
ทราบว่ากลุ่มใดเป็นกลุ่มทดลอง จากนัน้ผูว้ิจยัท าการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Sample 
Sampling) ด้วยวิธีการจับฉลากเพื่อท าการเลือกกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
เสรมิสรา้งเจตคติต่ออาชีพอตุสาหกรรม จ านวน 20 คน  

การสร้างเคร่ืองมือในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย ประกอบดว้ย แบบวัดเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม โครงการ

พัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกและชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรา้งเจตคติต่อ
อาชีพอตุสาหกรรม โครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก 

1. ขั้นตอนในการสรา้งเครื่องมือแบบวัดเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการพัฒนา
ระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก 

ผูว้ิจัยไดด้ าเนินการสรา้งแบบวัดเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการพัฒนาระเบียง
เศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก ดงันี ้

1.1 ท าการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม 
โครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก จากนัน้ผูว้ิจยัท าการเขียนนิยามศพัท ์เพื่อ
น ามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบวัดเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการพัฒนาระเบียง
เศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก 

1.2 สรา้งแบบวัดเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม โครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจ
พิเศษภาคตะวนัออกใหม้ีความสอดคลอ้งกบัความมุ่งหมายของการวิจยัและนิยามศพัท์ที่ก าหนด
ไว ้ซึ่งมีลกัษณะมาตรวดั ดงัตาราง 1 
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ตาราง 1 แบบวัดเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม โครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาค
ตะวนัออก จ าแนกตามมาตรวดั 

แบบวัดเจตคติต่ออาชีพ
อุตสาหกรรมโครงการพัฒนา
ระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาค

ตะวันออก 

มาตรวัด จ านวนข้อ 

ดา้นความรู ้ แบบทดสอบแบบถกู-ผิด (True False) 25 
ดา้นความส าคญั มาตรวัดมาตราส่ วนประมาณค่า 

(Rating Scale)  มี จ านวน  5 ระดับ 
ประกอบดว้ย มากที่สดุ มาก ปานกลาง 
นอ้ย และนอ้ยที่สดุ 

11 

ดา้นแนวโนม้ของพฤติกรรม 

มาตรวัดมาตราส่ วนประมาณค่า 
(Rating Scale) มี จ านวน  5  ร ะดับ 
ประกอบดว้ย มากที่สดุ มาก ปานกลาง 
นอ้ย และนอ้ยที่สดุ 

7 

 
1.3 น าแบบวดัเจตคติต่ออาชีพอตุสาหกรรมโครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษ

ภาคตะวนัออก จ านวน 43 ขอ้ไปใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษาปรญิญานิพนธ ์เพื่อพิจารณาความสอดคลอ้ง
กับนิยามศัพทเ์ฉพาะ จากนั้นผูว้ิจัยท าการปรับปรุงแก้ไขแบบวัดเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม 
โครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา
ปรญิญานิพนธ ์

1.4 น าแบบวดัเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษ
ภาคตะวันออก ไปให้อาจารย์ผู ้เชี่ยวชาญทางด้านจิตวิทยา จ านวน 3 ท่าน (รายละเอียดดัง
ภาคผนวก ก) เพื่อพิจารณาความสอดคล้องของเนื ้อหาตามนิยามศัพท์เฉพาะ ได้ค่าดัชนี  
ความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 จากนั้นผู้วิจัยท าการแก้ไขแบบวัดเจตคติต่ออาชีพ
อุตสาหกรรม โครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกตามค าแนะน าของอาจารย์
ผูเ้ชี่ยวชาญทางจิตวิทยา 

1.5 น าแบบวดัเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษ
ภาคตะวันออก ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีคุณลักษณะใกล้เคียงกับ  
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กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน แลว้น าแบบวัดมาท าการวิเคราะหเ์พื่อหาค่าอ านาจจ าแนก และค่า
ความเชื่อมั่นของแบบวดัเจตคติต่ออาชีพอตุสาหกรรมโครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาค
ตะวนัออกในแต่ละดา้น ดงัตาราง 2 

ตาราง 2 ค่าอ านาจจ าแนกและค่าความเชื่อมั่นของแบบวดัเจตคติต่ออาชีพอตุสาหกรรม โครงการ
พฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก (n=50) 

แบบวัดเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม  
โครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษ 

ภาคตะวันออก 

ค่าอ านาจ
จ าแนก 

ค่าความเชื่อมั่น 

ดา้นความรู ้ 0.20-0.86 0.93 
ดา้นความส าคญั 0.48-0.78 0.89 
ดา้นแนวโนม้ของพฤติกรรม 0.39-0.79 0.85 

 
1.6 น าแบบวดัเจตคติต่ออาชีพอตุสาหกรรม โครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษ

ภาคตะวนัออกไปใชจ้รงินกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ต่อไป 
 
ตัวอย่างแบบวัดเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาค

ตะวันออก ด้านความรู้ 
แบบวัดดา้นความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับกลุ่มอาชีพในอุตสาหกรรม  ประกอบดว้ย ชื่อกลุ่มอาชีพ 
ต่าง ๆ การศึกษาคุณสมบัติของผู้ประกอบอาชีพ ลักษณะงานของการประกอบอาชีพ และ
ความกา้วหนา้ในกลุม่อาชีพ โดยมีรายละเอียดดงันี ้
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ชื่อกลุ่มอาชีพต่าง ๆ  
ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนเลือกจบัคู่ใหส้มัพนัธก์นั โดยน าตวัเลขหนา้ขอ้เลือก 1-10 ที่ก าหนดให ้มาเติม
หนา้ช่องว่างใหถ้กูตอ้ง (ไม่ใหเ้ลือกซ า้)  

1. อตุสาหกรรมยานยนตส์มยัใหม่  
2. อตุสาหกรรมอิเล็กทรอนิกสอ์จัฉรยิะ  
3. อตุสาหกรรมการท่องเที่ยวกลุม่รายไดดี้และการท่องเที่ยวเชิงสขุภาพ 
4. อตุสาหกรรมการเกษตรและเทคโนโลยีชีวภาพ 
5. อตุสาหกรรมการแปรรูปอาหาร 
6. อตุสาหกรรมหุ่นยนตเ์พื่อการอตุสาหกรรม  
7. อตุสาหกรรมการบินและโลจิสติกส ์ 
8. อตุสาหกรรมเชือ้เพลิงชีวภาพและเคมีชีวภาพ  
9. อตุสาหกรรมดิจิทลั  
10. อตุสาหกรรมการแพทยค์รบวงจร 

 00. เป็นอตุสาหกรรมที่ประเทศไทยมีศกัยภาพสงู เนื่องจากมีความพรอ้มดา้นวตัถุดิบทาง
การเกษตร 

 
การศึกษา 
ค าชีแ้จง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  หน้าข้อที่นักเรียนเห็นว่าถูกต้อง  และท า

เครื่องหมาย  หนา้ขอ้ที่นกัเรียนเห็นว่าผิด 
 
 00. ผูท้ี่ประกอบอาชีพในกลุ่มอตุสาหกรรมยานยนตส์มยัใหม่ ไม่ตอ้งศึกษาต่อก็ได ้แค่ฝึกงาน
ที่รา้นซ่อมรถก็มีความรูม้ากเพียงพอ 
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คุณสมบัติของผู้ประกอบอาชีพ 
ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความที่ก าหนดใหแ้ละโยงเสน้จบัคู่ระหว่างชื่อกลุม่อาชีพ

อตุสาหกรรมทางซา้ยมือใหต้รงกบัคณุสมบติัของผูป้ระกอบอาชีพทางขวามือ 
ชื่อกลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม             คุณสมบัติของผู้ประกอบอาชีพ 

 
00. อตุสาหกรรมยานยนตส์มยัใหม่   มีประสบการณก์ารซ่อมบ ารุงอากาศยาน 
             มีความรูด้า้นการขนสง่สินคา้ 
00. อตุสาหกรรมการบินและโลจิสติกส ์   ชอบงานช่างและสนใจดา้นวิศวกรรมยาน
ยนต ์             ชอบคิดคน้นวตักรรมใหม่ ๆ     
ลักษณะงานของการประกอบอาชีพ 
ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ค าถามและท าเครื่องหมาย X ทบัตวัเลือกขอ้ที่ถกูที่สดุเพียง 1 

ค าตอบเท่านัน้ 
00. ลกัษณะของการประกอบอาชีพในอตุสาหกรรมการแปรรูปอาหารคือขอ้ใดต่อไปนี ้

ก. น านวตักรรมและเทคโนโลยีเขา้มารว่ม หาวิธีควบคมุก าจดัการแพรร่ะบาดของแมลง
  

ข. ท าหนา้ที่วิเคราะห ์วิจยั การเปลี่ยนแปลงทางเคมีและกายภาพที่เกิดขึน้กบัอาหาร 
ค. ผูท้ี่ติดตัง้การใชง้าน บ ารุงรกัษาระบบคอมพิวเตอร ์ระบบฝังตวั  
ง. ตอ้งคิดคน้ ออกแบบพฒันา ควบคมุการแปรรูปโลหะผสม 

ความก้าวหน้าในกลุ่มอาชีพ 
ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนน าโอกาสความกา้วหนา้ในอาชีพของกลุม่อาชีพในอตุสาหกรรมต่าง ๆ 

ในตารางดา้นล่างที่ก าหนดให้  ไปเรียงล าดบัลงบนขัน้บนัไดแต่ละขัน้ จากบนัได
ขัน้ลา่งสดุถึงบนัไดขัน้สงูสดุ 3 ล  าดบัขัน้ 
 

 
 
 
 

ข้อ โอกาสความก้าวหน้าในอาชีพของกลุ่มอาชีพในอุตสาหกรรมต่าง 3 ล าดับขั้น 
00 1. ผูบ้รหิาร 2. นกัเทคนิคการแพทย ์3. อาจารยส์อนสาขาเทคนิคการแพทย ์
00 1. พนกังานในโรงงานอตุสาหกรรม 2. ผูบ้รหิาร 3.นกัวิจยัปิโตรเคมี 
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00.  โอกาสความกา้วหนา้ในอาชีพของกลุม่อาชีพอตุสาหกรรมอตุสาหกรรมการแพทยค์รบวงจร 
ไดแ้ก่ ไดแ้ก่ 
 
 
 
 เกณฑก์ารให้คะแนนแบบวัดด้านความรู้ 
 เมื่อนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ตอบค าถามไดถู้กตอ้ง จะได ้1 คะแนน และเมื่อตอบ
ค าถามผิดได ้0 คะแนน ซึ่งค าถามมีจ านวน 25 ขอ้ มีคะแนนเต็ม 25 คะแนน ผูว้ิจยัน าคะแนนเต็ม 
25 คะแนนมาหาร 5 จึงไดค่้าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 5 คะแนน ซึ่งมีเกณฑก์ารแปลความหมายคะแนน
รวมของแบบวดัดา้นความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบักลุม่อาชีพในอตุสาหกรรม ดงันี ้

ระดับค่าเฉลี่ยรายข้อ การแปลความหมาย 

1.00-1.50 มีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบักลุ่มอาชีพในอตุสาหกรรมอยู่ในระดบันอ้ยที่สดุ 
1.51-2.50 มีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบักลุ่มอาชีพในอตุสาหกรรมอยู่ในระดบันอ้ย 
2.51-3.50 มีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบักลุ่มอาชีพในอตุสาหกรรมอยู่ในระดบัปานกลาง 
3.51-4.50 มีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบักลุ่มอาชีพในอตุสาหกรรมอยู่ในระดบัมาก 
4.51-5.00 มีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบักลุ่มอาชีพในอตุสาหกรรมอยู่ในระดบัมากที่สดุ 

 
ตัวอย่างแบบวัดเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมด้านความส าคัญ 

ค าชีแ้จง ขอใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความแลว้พิจารณาแต่ละขอ้ ตรงกับความรูส้ึก และตรงตามความจริงแลว้ตอบ
โดยท าเครื่องหมาย ลงใน  หนา้ขอ้ความที่นกัเรียนเลือกดงันี ้

มากที่สดุ  หมายถึง   นกัเรียนรูส้กึเห็นความส าคญัต่อกลุ่มอาชีพในอตุสาหกรรมเป็นอย่างยิ่ง  
มาก  หมายถึง   นกัเรียนรูส้กึเห็นความส าคญัต่อกลุ่มอาชีพในอตุสาหกรรมเป็นส่วนใหญ่ 
ปานกลาง หมายถึง   นกัเรียนรูส้กึเห็นความส าคญัต่อกลุ่มอาชีพในอตุสาหกรรมเป็นบางส่วน 
นอ้ย   หมายถึง    นกัเรียนรูส้กึไม่ค่อยเห็นความส าคญัต่อกลุ่มอาชีพในอตุสาหกรรม  
นอ้ยที่สดุ   หมายถึง    นกัเรียนรูส้กึไม่เห็นความส าคญัต่อกลุ่มอาชีพในอตุสาหกรรม 

 
ข้อ ข้อค าถาม มาก

ทีสุ่ด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ทีสุ่ด 
00. นกัเรียนมีความรูส้กึสนใจอาชีพต่าง ๆ ใน

กลุม่อาชีพอตุสาหกรรม   
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ตัวอย่างแบบวัดเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมด้านแนวโน้มของพฤติกรรม  
ค าชีแ้จง   ขอใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความแลว้พิจารณาแต่ละขอ้ ตรงกบัความรูส้กึ และตรงตามความจรงิแลว้ 

   ตอบโดยท าเครื่องหมาย ลงใน  หนา้ขอ้ความที่นกัเรียนเลือกดงันี ้
มากที่สดุ  หมายถงึ   วางแผนเลอืกอาชีพในอนาคตจากกลุ่มอาชพีในอตุสาหกรรมไดเ้ป็นส่วนใหญ่ 
มาก         หมายถึง   วางแผนเลอืกอาชีพในอนาคตจากกลุ่มอาชพีในอตุสาหกรรมได ้
ปานกลาง หมายถึง   วางแผนเลอืกอาชีพในอนาคตจากกลุ่มอาชพีในอตุสาหกรรมไดบ้างส่วน 
นอ้ย         หมายถึง   วางแผนเลอืกอาชีพในอนาคตจากกลุ่มอาชพีในอตุสาหกรรมไม่ค่อยได ้
นอ้ยที่สดุ  หมายถงึ   วางแผนเลอืกอาชีพในอนาคตจากกลุ่มอาชพีในอตุสาหกรรมไม่ไดเ้ลย 

ข้อ ข้อค าถาม มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

00. นกัเรียนวางแผนศึกษาต่อสาขา  คณะ ที่
สอดคลอ้งกบักลุม่อาชีพในอตุสาหกรรมที่
ตนเองสนใจ 

     

 
เกณฑก์ารตรวจใหค้ะแนนแบบวดัเจตคติต่ออาชีพอตุสาหกรรมดา้นความส าคญัและดา้น

แนวโนม้ของพฤติกรรม ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนไว ้2 ลกัษณะ ดงันี ้
 

ข้อค าถาม มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ขอ้ความทางบวก 
ขอ้ความทางลบ 

5 
1 

4 
2 

3 
3 

2 
4 

1 
5 

 
ระดับค่าเฉลี่ยรายข้อ การแปลความหมาย 

1.00-1.50 มีเจตคติต่ออาชีพอตุสาหกรรมอยู่ในระดบันอ้ยที่สดุ 
1.51-2.50 มีเจตคติต่ออาชีพอตุสาหกรรมอยู่ในระดบันอ้ย 
2.51-3.50 มีเจตคติต่ออาชีพอตุสาหกรรมอยู่ในระดบัปานกลาง 
3.51-4.50 มีเจตคติต่ออาชีพอตุสาหกรรมอยู่ในระดบัมาก 
4.51-5.00 มีเจตคติต่ออาชีพอตุสาหกรรมอยู่ในระดบัมากที่สดุ 
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2. ขั้นตอนในการสรา้งเครื่องมือชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรา้งเจตคติต่ออาชีพ
อตุสาหกรรม โครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก 

ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการสรา้งชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรา้งเจตคติต่ออาชีพอตุสาหกรรม 
โครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก ไวด้งันี ้

2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับชุดกิจกรรมแนะแนว เพื่อน ามาเป็น
แนวทางในการสรา้งชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรา้งเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการ
พฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก 

2.2 สรา้งชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรา้งเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการ
พัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก ใหส้อดคลอ้งจุดมุ่งหมายของการวิจัย ซึ่งผูว้ิจัย
ก าหนดใหจ้ดักิจกรรมแนะแนวมีจ านวน 8 กิจกรรม ระยะเวลา 50 นาทีต่อสปัดาห ์ 

2.3 น าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรา้งเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการ
พัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก ไปใหอ้าจารยท์ี่ปรึกษาปริญญานิพนธ์พิจารณา
ความสอดคล้องกับนิยามศัพท์เฉพาะ จากนั้นผู้วิจัยท าการปรับปรุงชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
เสริมสรา้งเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม โครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก
ตามค าแนะน าของอาจารยท์ี่ปรกึษาปรญิญานิพนธ ์

2.4 น าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรา้งเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการ
พฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก ไปใหอ้าจารยผ์ูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นจิตวิทยา จ านวน 
3 ท่าน (รายละเอียดดังภาคผนวก ก) เพื่อพิจารณาความสอดคลอ้งของเนือ้หาตามนิยามศัพท์
เฉพาะ ไดค่้าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 จากนั้นผูว้ิจัยท าการปรับปรุงแก้ไขชุดกิจกรรม 
แนะแนวเพื่อเสริมสรา้งเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาค
ตะวนัออกตามค าแนะน าของอาจารยผ์ูเ้ชี่ยวชาญทางจิตวิทยา 

1.5 น าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรา้งเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการ
พฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ที่มี
คุณลักษณะใกล้เ คียงกับกลุ่มตัวอย่ าง  แล้วน าชุดกิจกรรมแนะแนว มาปรับปรุงให้มี 
ความเหมาะสมกบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ต่อไป  

1.6 น าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรา้งเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการ
พัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกไปทดลองกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ตาม 
วนัและเวลาที่ก าหนดไว ้ดงัตาราง 3 
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ตาราง 3 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรา้งเจตคติต่ออาชีพอตุสาหกรรมโครงการพฒันาระเบียง
เศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก 

คร้ังที่ ด้าน กิจกรรม จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เทคนิค 
1 - รูจ้กัฉนัรูจ้กัเธอ 1. เพื่อสรา้งสมัพนัธภาพระหว่างผูว้ิจัย

กับนักเรียนที่ เ ป็นกลุ่มตัวอย่ างใน 
การทดลองโดยใชก้ิจกรรมรูจ้ักฉันรูจ้ัก
เธอ  
2. เพื่อชีแ้จงขอ้ตกลงเบือ้งตน้เก่ียวกับ
กิจกรรมแนะแนวใหน้กัเรียนทราบ 
3.  เพื่ อให้นัก เรียนได้รู ้จักอาชีพใน
อุตสาหกรรมโครงการพัฒนาระเบียง
เศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออกเบือ้งตน้ 

1. เทคนิคการ
ละลายพฤติกรรม 
2. เทคนิคการใชส้ื่อ
เสียงและภาพดว้ย
วีดีโอคลิป 

2 ดา้นความรู ้ บิงโกอาชีพ
อตุสาหกรรม 

เพื่อให้นักเรียนมีความรู้เ ก่ียวกับชื่อ
กลุ่มอาชีพต่าง ๆ การศึกษา คณุสมบติั
ของผูป้ระกอบอาชีพ ลกัษณะงาน และ
ความกา้วหนา้ในอาชีพ 

1. เทคนิคการใชส้ื่อ
เสียงและภาพดว้ย
วีดีโอคลิป 
2. เทคนิคเกม 

3 ดา้นความรู ้ ใบอ้าชีพใน
กลุม่

อตุสาหกรรม 

เพื่อให้นักเรียนมีความรู้เ ก่ียวกับชื่อ
กลุ่มอาชีพต่าง ๆ การศึกษา คณุสมบติั
ของผูป้ระกอบอาชีพ ลกัษณะงาน และ
ความกา้วหนา้ในอาชีพ 

เทคนิคเกม 

4 ดา้น
ความส าคญั 

อยากเป็นอย่าง
เขาจงัเลย 

1. เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความชอบ สนใจ 
รูส้กึดีต่อกลุม่อาชีพในอตุสาหกรรม 
2.  เพื่อให้นักเรียนได้วิ เคราะห์และ
ตระหนกัถึงความส าคญัของกลุม่อาชีพ
ในอตุสาหกรรม 

1. เทคนิคเกม 
2. เทคนิคตวัแบบ 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 
คร้ังที่ ด้าน กิจกรรม จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เทคนิค 
5 ดา้น

ความส าคญั 
เขาวงกตอาชีพ
อตุสาหกรรม
หรรษา 

1. เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความชอบ สนใจ 
รูส้กึดีต่อกลุม่อาชีพในอตุสาหกรรม 
2. เพื่อให้เห็นถึงความก้าวหน้าของ
อาชีพในอตุสาหกรรมเห็นความส าคัญ
ต่อกลุม่อาชีพในอตุสาหกรรม 

เทคนิคเกม 
 

6 ดา้น
แนวโนม้
ของ

พฤติกรรม 

เกมเธอคิดว่า
ฉนัเหมาะที่จะ
ประกอบอาชีพ

อะไร 

1. เพื่อให้นักเรียนวางแผนการศึกษา
ต่อในอนาคตได ้
2. เพื่อให้นักเรียนสามารถเลือกกลุ่ม
อาชีพในอุตสาหกรรมตามที่ตนเอง
สนใจได ้

เทคนิคเกม 
เทคนิคการอภิปราย
กลุม่ย่อย 

7 ดา้น
แนวโนม้
ของ

พฤติกรรม 

การวางแผนสู่
อาชีพในฝัน 

1. เพื่อให้นักเรียนวางแผนการศึกษา
ต่อในอนคตได ้
2. เพื่อใหน้กัเรียนสมารถตดัสินใจเลือก
กลุม่อาชีพในอตุสาหกรรมได ้

เทคนิคการก าหนด
ขอ้ดี ขอ้เสีย 
เทคนิคการอภิปราย
กลุม่ย่อย 

8 - กระดาษสี 
สื่อใจ 

1.  เพื่ อ ให้นัก เ รี ยนได้ทบทวนและ
แลกเปลี่ยนเรียนรูเ้ก่ียวกับกลุ่มอาชีพ
ในอตุสาหกรรม 
2. เพื่อยติุการรว่มกิจกรรมแนะแนว 
3. เพื่อใหน้กัเรียนท าแบบวัดเจตคติต่อ
อาชีพอุตสาหกรรมชุดเดิมหลังจาก 
การทดลองใชช้ดุกิจกรรมแนะแนว 

เทคนิค 
การสรุปความ 
เทคนิค 
การใหก้ าลงัใจ 
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วิธีด าเนินการรวบรวมข้อมูล 
การวิจยัครัง้นีเ้ป็นแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยใชห้นึ่งกลุ่มใน

การทดลอง (One Group) การทดลองครัง้นีเ้ป็นการวัดเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม โครงการ
พัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก ในระยะก่อนและหลังการทดลอง (Pretest – 
Posttest) ของกลุม่ทดลอง (ชศูรี วงศร์ตันะและองอาจ นยัพฒัน,์ 2551) ดงัตาราง 4 

ตาราง 4 แบบแผนการทดลองที่เป็นแบบกลุม่เดียวมีการวดัก่อนและหลงัการทดลอง  

กลุ่ม วัดก่อน ทดลอง วัดหลัง 
E O1 X O2 

 
ความหมายของสญัลกัษณ ์มีดงันี ้
 E แทน กลุม่ทดลอง (Experimental group) 
 O1 แทน การวดัก่อนการทดลอง (Pre-Test) 
 O2 แทน  การวดัหลงัการทดลอง (Post-Test) 
 X แทน การทดลอง (Treatment) โดยการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรา้ง 
เจตคติต่ออาชีพอตุสาหกรรม โครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก 
 

วิธีด าเนินการทดลอง 
1. ระยะก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรา้งเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม 

โครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
โรงเรียนในเขตพืน้ที่อุตสาหกรรม จ านวน 3 โรงเรียน ประกอบดว้ย โรงเรียนบา้นฉางกาญจนกุล
วิทยา โรงเรียนมาบตาพุดพันพิทยาคาร และโรงเรียนระยองวิทยาคม นิคมอุตสาหกรรม รวม
จ านวนทัง้สิน้ 319 คน ท าแบบวดัเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม โครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจ
พิเศษภาคตะวันออก จากนัน้ผูว้ิจัยท าการหาค่าเฉลี่ยของเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมโดยรวม
ดว้ยการหาค่าเปอรเ์ซนไทลต์ ่ากว่า 25 ลงมา ซึ่งมีค่าเฉลี่ยต ่ากว่า 2.30 ลงมา ซึ่งโรงเรียนบา้นฉาง
กาญจนกุลวิทยามีนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ที่มีค่าเฉลี่ยของโรงเรียนบา้นฉางกาญจนกุล
วิทยาต ่ ากว่ า เปอร์เ ซนไทล์ที่  25 ลงมา  จ านวนมากที่ สุด  40 คน  ผู้วิ จัย จึ งสอบถาม 
ความสมคัรใจของนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนตน้เพื่อเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรา้ง
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เจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม โครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก จ านวน 20 
คน  

2. ระยะการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรา้งเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการ
พฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก ผูว้ิจยัน าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรา้งเจตคติ
ต่ออาชีพอตุสาหกรรม โครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออกไปใชจ้รงิกบันกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ตามวนัและเวลาที่ก าหนดไว ้

3. ระยะหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรา้งเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม 
โครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนที่เป็นทดลองตอบแบบวดั
เจตคติต่ออาชีพอตุสาหกรรม ภายหลงัการเขา้รว่มกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรา้งเจตคติต่ออาชีพ
อตุสาหกรรม โครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออกครัง้สดุทา้ย 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ผูว้ิจยัน าแบบเสนอโครงการวิจยัเพื่อขอการรบัรองพิจารณาโครงการวิจยัที่ท าในมนุษย์

ของบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ และเมื่อผูว้ิจัยไดร้บัหนังสือรบัรองพิจารณา
โครงการวิจัยที่ท าในมนุษย์ของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เลขที่  
SWUEC/E/G-086/2564 แลว้ ผูว้ิจัยด าเนินการเก็บขอ้มลูการวิจัยตามที่ก าหนดไวอ้ย่างเคร่งครดั 
ซึ่งกลุ่มตวัอย่างที่มีความไม่สบายใจต่อการวิจยั มีสิทธิ์ในการถอนตวัจากการวิจยัเมื่อใดก็ได ้ไม่มี
ผลกระทบต่อการเรียนและการด าเนินชีวิตของกลุม่ตวัอย่างทัง้สิน้ 

2.  ผู้วิจัยขอหนังสือขอความร่วมมือเพื่อการวิจัยจากทางบัณฑิตวิทยาลัยขอ ง
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นฉางกาญจนกุลวิทยา โรงเรียนมาบตา
พดุพนัพิทยาคาร และโรงเรียนระยองวิทยาคม นิคมอตุสาหกรรม จ านวน 319 คน เพื่อใหน้กัเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นตอบแบบวัดเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม โครงการพัฒนาระเบียง
เศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก จากนั้นผูว้ิจัยท าการเก็บแบบวัดเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม 
โครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออกของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ตามวนั
และเวลาที่ก าหนดไว ้

3.  ผู้วิจัยขอหนังสือขอความร่วมมือเพื่อการวิจัยจากทางบัณฑิตวิทยาลัยของ
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นฉางกาญจนกุลวิทยา เพื่อใหน้กัเรียน
ชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรา้งเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม 
โครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออกตามวนัและเวลาที่ก าหนดไว ้
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4. ผูว้ิจยัท าการทดลองชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรา้งเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม 
โครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้นกลุ่ม
ทดลองตามวนัและเวลาที่ก าหนดไว ้

5. ผู้วิจัยท าการเก็บแบบวัดเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม โครงการพัฒนาระเบียง
เศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้กลุ่มทดลองในระยะหลังการ
ทดลอง 

6. ผูว้ิจยัน าแบบวดัเจตคติต่ออาชีพอตุสาหกรรม โครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษ
ภาคตะวันออกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ในระยะก่อนและหลังการทดลองมาท าการ
วิเคราะหข์อ้มลูทางสถิติต่อไป 

การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะหข์้อมูล 
การศกึษาวิจยัในครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะหข์อ้มลูดว้ยวิธีการดงัต่อไปนี ้

1. การศึกษาเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม โครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษ
ภาคตะวันออกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการใช้สถิ ติพื ้นฐาน (Descriptive 
Statistics) ประกอบดว้ย ค่าเฉลี่ย (Mean) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. การเปรียบเทียบเจตคติที่มี ต่ออาชีพอุตสาหกรรม โครงการพัฒนาระเบียง
เศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออกของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนว โดยการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยแบบไม่เป็นอิสระจากกัน (t-test for 
Dependent Samples)  

3. สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 
3.1 สถิติพืน้ฐาน ประกอบดว้ย ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) 
3.2 สถิติที่ใชใ้นการตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ ไดแ้ก่ 

3 .2.1 การหาความ เที่ ย งตร ง เ ชิ ง เ นื ้อ หา  โดยใช้สูต รการวั ด ดั ชนี  
ความสอดคลอ้ง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) 

3.2.2 การหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบวัดเจตคติที่มี ต่ออาชี r
อุตสาหกรรมโครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ตอนตน้ โดยการหาค่าความสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัภาพรวม (Item-Total Correlation) 
ซึ่งหาได้จากสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียรส์ัน (Pearson Product-Moment Coefficient 
Correlation) 
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3.2.3 การหาค่าความเชื่อมั่นของเจตคติที่มีต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการ
พฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ทัง้ฉบบั ไดจ้าก
สตูรสมัประสิทธิ์ของแอลฟาของครอนบาค (Coefficient Cronbach‘s Alpha) 

3.3 สถิติที่ใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน เป็นการเปรียบเทียบเจตคติที่มีต่ออาชีพ
อุตสาหกรรมโครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ตอนตน้ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว โดยการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
แบบไม่เป็นอิสระจากกนั (t-test for Dependent Samples) 
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บทที ่4 
การวิเคราะหข์้อมูล 

สัญลักษณใ์นการวิเคราะหข์้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลและแปลความหมายของผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยก าหนด

สญัลกัษณท์ี่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้
N  แทน จ านวนประชากรในการวิจยั 
n  แทน จ านวนคนในกลุม่ตวัอย่าง 
M  แทน ค่าเฉลี่ย (Mean) 
S.D. แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
MD แทน ผลต่างของค่าเฉลี่ย (Mean Difference) 
t  แทน ค่าสถิติท ี(t-value)   
p  แทน ระดบันยัส าคญัทางสถิติ (p-value) 

การน าเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูล 
การวิเคราะหข์อ้มลูครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู เป็น 3 ตอน ดงันี ้

ตอนที่ 1 ขอ้มลูทั่วไปของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 
ตอนที่ 2 การศึกษาเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจ

พิเศษภาคตะวนัออกของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 
ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบเจตคติที่มีต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการพัฒนาระเบียง

เศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนว 

ตอนที ่1 ข้อมูลท่ัวไปของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ผูว้ิจยัท าการวิเคราะหจ์ านวนและรอ้ยละขอ้มลูทั่วไปของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

ดงัตาราง 5 
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ตาราง 5 จ านวนและรอ้ยละขอ้มลูทั่วไปของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ (N=319) 

 
ข้อมูลท่ัวไปของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน ร้อยละ 
โรงเรียนบา้นฉางกาญจนกลุวิทยา  136 42.63 
โรงเรียนมาบตาพดุพนัพิทยาคาร  165 51.72 
โรงเรียนระยองวิทยาคม นิคมอตุสาหกรรม  18 5.64 

รวม 319 100.00 

 
จากตาราง 5 พบว่า นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ส่วนใหญ่อยู่โรงเรียนมาบตาพุดพัน

พิทยาคาร คิดเป็นรอ้ยละ 51.72 รองลงมาคือ โรงเรียนบา้นฉางกาญจนกุลวิทยา คิดเป็นรอ้ยละ 
42.63 และโรงเรียนระยองวิทยาคม นิคมอตุสาหกรรม คิดเป็นรอ้ยละ 5.64 ตามล าดบั 

ตอนที่ 2 การศึกษาเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม โครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษ
ภาคตะวันออกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

ผูว้ิจยัท าการศึกษาเจตคติต่ออาชีพอตุสาหกรรม โครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษ
ภาคตะวนัออก ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ดว้ยการวิเคราะหค่์าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ดงัตาราง 6 

ตาราง 6 ค่าเฉลี่ย ส่วนความเบี่ยงเบนมาตรฐานเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการพัฒนา
ระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออกของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ (N=319) 

เจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม  
โครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก 

M S.D. ระดับ 

ดา้นความรู ้ 3.31 0.61 ปานกลาง 
ดา้นความส าคญั 3.49 0.59 ปานกลาง 
ดา้นแนวโนม้ของพฤติกรรม 3.37 0.69 ปานกลาง 

เจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม 
โครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก

โดยรวม 

3.39 0.52 ปาน
กลาง 
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จากตาราง 6 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีค่าเฉลี่ยเจตคติต่ออาชีพ
อุตสาหกรรม โครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกโดยรวมเท่ากับ 3.39 มีส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.52 อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ดา้น
ความส าคัญมีค่าเฉลี่ยสูงสุด (M=3.49 S.D.=0.59) รองลงมาคือ ด้านแนวโน้มของพฤติกรรม 
(M=3.37 S.D.=0.69) และดา้นความรูม้ีค่าเฉลี่ยต ่าสดุ (M=3.31 S.D.=0.61) ตามล าดบั 

ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบเจตคติที่มีต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการพัฒนาระเบียง
เศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นก่อนและหลังการใช้
กิจกรรมแนะแนว 

3.1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเจตคติที่มีต่ออาชีพอุตสาหกรรม โครงการ
พัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ก่อนและหลัง
เรียนกิจกรรมแนะแนว 

ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเจตคติที่มี ต่ออาชีพ
อุตสาหกรรม โครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ตอนตน้ก่อนและหลงัเรียนกิจกรรมแนะแนว ดงัตาราง 7 

ตาราง 7 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเจตคติที่มีต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการพัฒนา
ระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นก่อนและหลัง ใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนว (n=20) 

เจตคติทีม่ีต่ออาชีพอุตสาหกรรม 
โครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษ 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

ภาคตะวันออก M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ 
ดา้นความรู ้ 2.93 0.48 ปานกลาง 3.55 0.33 มาก 
ดา้นความส าคญั 2.68 0.41 ปานกลาง 3.62 0.44 มาก 
ดา้นแนวโนม้ของพฤติกรรม 2.72 0.41 ปานกลาง 3.64 0.37 มาก 

เจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม  
โครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษ 

ภาคตะวันออกโดยรวม 

2.73 0.18 ปานกลาง 3.59 0.19 มาก 

 



  49 

จากตาราง 7 พบว่า ก่อนการทดลอง มีค่าเฉลี่ยเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการ
พัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกโดยรวมเท่ากับ 2.73 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.18 อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนหลงัการทดลอง มีค่าเฉลี่ยเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม 
โครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกโดยรวมเท่ากับ  3.59 มีส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.19 อยู่ในระดบัมาก และสามารถพิจารณาเป็นรายดา้นไดด้งันี ้

ด้านความรู้ พบว่า ก่อนการทดลอง มีค่าเฉลี่ยด้านความรู้เท่ากับ 2.93 มีส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.48 อยู่ในระดบัปานกลาง ส่วนหลงัการทดลอง มีค่าเฉลี่ยดา้นความรู้
เท่ากบั 3.55 มีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.33 อยู่ในระดบัมาก 

ดา้นความส าคญั พบว่า ก่อนการทดลอง มีค่าเฉลี่ยดา้นความส าคญัเท่ากับ 2.68 มี
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.41 อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนหลงัการทดลอง มีค่าเฉลี่ยดา้น
ความส าคญัเท่ากบั 3.62 มีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.44 อยู่ในระดบัมาก 

ด้านแนวโน้มของพฤติกรรม พบว่า ก่อนการทดลอง มีค่าเฉลี่ยด้านแนวโน้มของ
พฤติกรรมเท่ากบั 2.72 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.41 อยู่ในระดบัปานกลาง ส่วนหลงัการ
ทดลองมีค่าเฉลี่ยดา้นแนวโนม้ของพฤติกรรมเท่ากับ 3.64 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.37 
อยู่ในระดบัมาก 
 

3.2 การเปรียบเทียบเจตคติที่มีต่ออาชีพอุตสาหกรรม โครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจ
พิเศษภาคตะวนัออกของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว  

ผู้วิจัยท าเพื่อเปรียบเทียบเจตคติที่มีต่ออาชีพอุตสาหกรรม โครงการพัฒนาระเบียง
เศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนว ด้วยวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยในกลุ่มที่ไม่เป็นอิสระจากกัน ( t-test for 
Dependent Samples) ดงัตาราง 8 
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ตาราง 8 การเปรียบเทียบเจตคติที่มีต่ออาชีพอตุสาหกรรมโครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษ
ภาคตะวนัออกของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน้ก่อนและหลงัการใชช้ดุกิจกรรมแนะแนว (n=20) 

เจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง MD t p 

โครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษ 
ภาคตะวนัออก 

M S.D. M S.D.    

ดา้นความรู ้ 2.93 0.48 3.55 0.33 0.62 16.23** 0.00 
ดา้นความส าคญั 2.68 0.41 3.62 0.44 0.94 22.35** 0.00 
ดา้นแนวโนม้ของพฤติกรรม 2.72 0.41 3.64 0.37 0.92 14.27** 0.00 
เจตคติตอ่อาชีพอตุสาหกรรม โครงการพัฒนา
ระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกโดยรวม 

1.02 0.27 3.59 0.19 2.57 34.89** 0.00 

**p<0.01 
 

จากตาราง 8 พบว่า หลงัเรียนกิจกรรมแนะแนวนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้มีค่าเฉลี่ย 
เจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม โครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกโดยรวม 
(t=34.89 p=.00) และทุกด้าน ประกอบด้วย ด้านความรู้ (t=16.23 p=0.00) ด้านความส าคัญ 
(t=22.35 p=.00) และดา้นแนวโนม้ของพฤติกรรม (t=14.27 p=0.00) เพิ่มสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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บทที ่5  
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาค

ตะวนัออกของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน้ 
2. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติที่มีต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจ

พิเศษภาคตะวนัออกของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 

สมมติฐานการวิจัย 
หลังการทดลองกิจกรรมแนะแนวนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีเจตคติต่ออาชีพ

อตุสาหกรรมเพิ่มสงูขึน้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย 
ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้คือ นกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2564 โรงเรียนในเขตพืน้ที่อตุสาหกรรม จ านวน 3 โรงเรียน รวมจ านวนทัง้สิน้ 319 คน 
กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
1. กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการศึกษาเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการพัฒนาระเบียง

เศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ในเขตพืน้ที่
อตุสาหกรรม จ านวน 3 โรงเรียน ประกอบดว้ย โรงเรียนบา้นฉางกาญจนกุลวิทยา โรงเรียนมาบตา
พุดพันพิทยาคาร และโรงเรียนระยองวิทยาคม นิคมอุตสาหกรรม รวมจ านวนทัง้สิน้ 319 คน ซึ่ง
ผูว้ิจยัไดท้ าการเก็บขอ้มลูจากประชากรจ านวนทัง้หมด 

2. กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการเปรียบเทียบเจตคติที่มีต่ออาชีพอตุสาหกรรมโครงการพัฒนา
ระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออกของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ก่อนและหลงัการใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนว เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ในเขตพืน้ที่อุตสาหกรรม
โรงเรียนบา้นฉางกาญจนกลุวิทยา จ านวน 20 คน 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  แบบวัดเจตคติที่มีต่ออาชีพอุตสาหกรรม 

โครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก ประกอบดว้ย ดา้นความรู ้มีค่าอ านาจ
จ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20-0.86 มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากบั 0.93 ดา้นความส าคญั มีค่าอ านาจจ าแนก
อยู่ระหว่าง 0.48-0.78 มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากบั 0.89 และดา้นแนวโนม้ของพฤติกรรม มีค่าอ านาจ
จ าแนกอยู่ระหว่าง 0.39-0.79 มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.85 และ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
เสริมสรา้งเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก มี
ค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ผูว้ิจยัน าแบบเสนอโครงการวิจยัเพื่อขอการรบัรองพิจารณาโครงการวิจยัที่ท าในมนุษย์

ของบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ และเมื่อผูว้ิจัยไดร้บัหนังสือรบัรองพิจารณา
โครงการวิจัยที่ท าในมนุษย์ของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เลขที่  
SWUEC/E/G-086/2564 แลว้ ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บขอ้มลูการวิจยัตามที่ก าหนดไวอ้ย่างเครง่ครดั  

2.  ผู้วิจัยขอหนังสือขอความร่วมมือเพื่อการวิจัยจากทางบัณฑิตวิทยาลัยของ
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูอ้  านวยการโรงเรียน เพื่อใหน้ักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้
ตอบแบบวดัเจตคติต่ออาชีพอตุสาหกรรม โครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก
ตามวนัและเวลาที่ก าหนดไว ้

3.  ผู้วิจัยขอหนังสือขอความร่วมมือเพื่อการวิจัยจากทางบัณฑิตวิทยาลัยของ
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นฉางกาญจนกุลวิทยา เพื่อใหน้กัเรียน
ชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรา้งเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม 
โครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออกตามวนัและเวลาที่ก าหนดไว ้

4. ผู้วิจัยท าทดลองชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรา้งเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม 
โครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้นกลุ่ม
ทดลองตามวนัและเวลาที่ก าหนดไว ้และเก็บแบบวดัเจตคติต่ออาชีพอตุสาหกรรม โครงการพฒันา
ระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออกของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้กลุม่ทดลองในระยะหลงั
การทดลอง 
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การวิเคราะหข์้อมูล 
การศกึษาวิจยัในครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะหข์อ้มลูดว้ยวิธีการดงัต่อไปนี ้

1. การศึกษาเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม โครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษ
ภาคตะวันออกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการใช้สถิ ติพื ้นฐาน (Descriptive 
Statistics) ประกอบดว้ย ค่าเฉลี่ย (Mean) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. การเปรียบเทียบเจตคติที่มีต่ออาชีพอุตสาหกรรม โครงการพัฒนาระเบียง
เศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออกของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนว ด้วยการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยแบบไม่เป็นอิสระจากกัน ( t-test for 
Dependent Samples) 

สรุปผลการวิจัย 
1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีค่าเฉลี่ยเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการ

พฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออกโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (M=3.39 S.D.=0.39) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความส าคัญมีค่าเฉลี่ยสูงสุด (M=3.49 S.D.=0.59) 
รองลงมาคือ ดา้นแนวโนม้ของพฤติกรรม (M=3.37 S.D.=0.69) และดา้นความรูม้ีค่าเฉลี่ยต ่าสดุ 
(M=3.31 S.D.=0.61) ตามล าดบั  

2. หลังการทดลองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม 
โครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกโดยรวมและทุกดา้น ประกอบดว้ย ดา้น
ความรูค้วามเขา้ใจ ดา้นความรูส้ึกเห็นความส าคัญ และดา้นแนวโน้มของพฤติกรรมเพิ่มสูงขึน้
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงใหเ้ห็นว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวสามารถเสริมสรา้ง 
เจตคติต่ออาชีพอตุสาหกรรม โครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออกได ้

อภปิรายผลการวิจัย 
1. การศึกษาเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาค

ตะวันออกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีค่าเฉลี่ย 
เจตคติต่ออาชีพอตุสาหกรรม โครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออกโดยรวมอยู่ใน
ระดบัปานกลาง ทัง้นีเ้ป็นเพราะ นกัเรียนยงัไม่รูจ้กัอาชีพอตุสาหกรรมนัน้เป็นอาชีพใหม่ที่ส  านกังาน
คณะกรรมการนโยบายเขตพฒันาพิเศษภาคตะวันออก (สกพอ.) มีความตอ้งการแรงงานตัง้แต่ปี 
พ.ศ. 2562-2567 มีจ านวน 2 กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม ประกอบด้วย 1) อุตสาหกรรมเดิม 
ประกอบดว้ย อตุสาหกรรมยานยนตส์มัยใหม่  อตุสาหกรรมอิเล็กทรอนิกสอ์จัฉริยะ อตุสาหกรรม
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การท่องเที่ยวกลุ่มรายได้ดีและการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  อุตสาหกรรมการเกษตรและ
เทคโนโลยีชีวภาพ  และอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหาร และ 2) อุตสาหกรรมในอนาคต 
ประกอบด้วย  อุตสาหกรรมหุ่ นยนต์เพื่ อการอุตสาหกรรม อุตสาหกรรมการบินและ 
โลจิสติกส ์ตสาหกรรมเชือ้เพลิงชีวภาพและเคมีชีวภาพ อุตสาหกรรมดิจิทัล และอุตสาหกรรม
การแพทยค์รบวงจร (ส านกังานคณะกรรมการนโยบายเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก (สกพอ.) , 
2562) ท าใหน้ักเรียนยังไม่รูจ้ักอาชีพอุตสาหกรรมมากนัก อีกทัง้นักเรียนอยู่ในช่วงอายุ  12-15 ปี 
เป็นช่วงวัยที่มีความสนใจในการเลือกอาชีพตามวิชาที่ตนเองชอบ โดยไม่ได้ค านึงถึงความรู้
ความสามารถที่แทจ้ริงของตนเอง ท าใหน้ักเรียนวางแผนเลือกอาชีพไดไ้ม่ดีมากนัก ดังทฤษฎี
พัฒนาการดา้นอาชีพของกินซเ์บอรก์ (Ginberg’s Theory of Career Development) ที่กล่าวว่า 
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้อยู่ในระยะพิจารณาอาชีพ มีความสนใจในการเลือกอาชีพ โดยไม่
ค านึงความรูค้วามสามารถ ความสนใจและความถนัดของตนเองเลย ท าใหน้ักเรียนไม่สามารถ
วางแผนเลือกอาชีพของตนเองไดอ้ย่างเหมาะสม (อรอนงค ์ธัญญะวนั, 2539) รวมถึงการที่นกัเรียน
เลือกอาชีพตามบุคคลใกลช้ิดที่ประกอบอาชีพอ่ืนประสบความส าเร็จในชีวิตและการงาน ท าให้
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้มีเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมอยู่ในระดับปานกลาง ดังทฤษฎี
พัฒนาการด้านอาชีพของซุปเปอร์ (Super’s Theory of Career Development) ที่ กล่าวว่า 
สิ่งแวดลอ้มที่นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้อาศัยอยู่นัน้ มีการเปลี่ยนแปลงไปตามความรูแ้ละ
ประสบการณท์ี่นักเรียนไดร้บั ถา้นักเรียนเห็นบุคคลใกลช้ิดประสบความส าเร็จในอาชีพใด ย่อม
ส่งผลใหน้ักเรียนชมีแนวโน้มที่จะเลือกและตัดสินใจในการประกอบอาชีพนั้นตามบุคคลใกล้ชิด  
(อรอนงค์ ธัญญะวัน, 2539) นอกจากนี ้นักเรียนได้รับการแนะแนวการศึกษาต่อในระดับ
มธัยมศึกษาตอนปลายและระดบัอาชีวศึกษาเท่านัน้ ซึ่งยงัไม่มุ่งเนน้ไปทางอาชีพอตุสาหกรรม ท า
ใหน้ักเรียนไดร้บัความรูเ้ก่ียวกับโลกอาชีพอุตสาหกรรมผ่านวิชาการการบรรยายและการดูคลิป
วีดีโอเท่านัน้ ซึ่งยังไม่เพียงพอต่อการสรา้งเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมของนักเรียน ดังค ากล่าว
ของลออ สมใจ (2556) ได้กล่าวว่า การเสริมสร้างเจตคติต่ออาชีพต้องให้นักเรียนได้รับ
ประสบการณ์ที่เก่ียวขอ้งกับอาชีพอุตสาหกรรมก่อน ดว้ยการไปศึกษาดูงานอาชีพอุตสาหกรรม 
และการฝึกปฏิบัติงานจริง จะช่วยให้นักเรียนมีเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการพัฒนา
ระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออกเพิ่มสงูขึน้ไดใ้นอนาคต 

2. การเปรียบเทียบเจตคติที่มีต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจ
พิเศษภาคตะวนัออกของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
พบว่า หลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีเจตคติต่ออาชีพ
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อุตสาหกรรมโครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกโดยรวมเพิ่มสูงขึน้อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ว่าหลังเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้มีเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมโครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจ
พิเศษภาคตะวันออกเพิ่มสูงขึน้ แสดงใหเ้ห็นว่า กิจกรรมแนะแนวที่ผูว้ิจัยจัดขึน้มีกระบวนการที่
ช่วยเหลือนักเรียนอย่างต่อเนื่อง ท าให้นักเรียนรูจ้ักและเข้าใจตนเอง มีความรูค้วามเข้าใจ มี
แนวโนม้และเจตคติในอุตสาหกรรมเชิงบวก ดงัที่ สกล วรเจริญศรี (2559) กล่าวว่า กิจกรรมแนะ
แนวเป็นกระบวนการที่จดัขึน้เพื่อช่วยเหลือนกัเรียนอย่างต่อเนื่อง มีแบบแผนและมีขัน้ตอนที่ชดัเจน 
ท าใหน้ักเรียนรูจ้ักและเขา้ใจตนเอง สามารถสรา้งทางเลือกต่างๆ และตัดสินใจแก้ไขปัญหาได้
ตนเอง และพฒันาศกัยภาพของตนเองใหด้ าเนินชีวิตไดอ้ย่างมีความสขุ รวมถึงกิจกรรมแนะแนวที่
สรา้งขึน้อิงทฤษฎีการเลือกอาชีพของฮอลแลนด ์ (Holland’s Theory of Vocational Choice) ที่มี 
การสรา้งเครื่องมือในการส ารวจอาชีพผ่านบุคลิกภาพของบุคคล (สกล วรเจริญศรี, 2558) และ
แนวคิดการเลือกอาชีพของแฟรงค์พาร์สัน (Frank Parson’s Conceptual Framework) โดย 
การสรา้งเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมต้องท าให้นักเรียนมีความรูค้วามเข้าใจเก่ียวกับอาชีพ
อตุสาหกรรม ความสนใจและความถนดัของตนเอง เพื่อใหน้กัเรียนมีเจตคติต่อวิชาชีพอตุสาหกรรม
เพิ่มสงูขึน้ (Zunker, 1997) ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของนวรตัน ์ปลืม้สติ (2544) ไดท้ าการศึกษา
ผลการแนะแนวอาชีพที่มีต่อเจตคติต่ออาชีพอิสระของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนจนัทร์
หุ่นบ าเพ็ญ ผลการวิจยัพบว่า 1) หลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองมีเจตคติต่ออาชีพอิสระเพิ่ม
สงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 และ 2) หลงัการทดลองนกัเรียนกลุม่ทดลองมีเจตคติ
ต่ออาชีพอิสระสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จากการ
วิเคราะหผ์ลรายดา้นไดผ้ลดงัรายละเอียดดงันี ้

2.1 ดา้นความรู ้พบว่า นกัเรียนมีความรูเ้พิ่มสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ 
.01 ทัง้นีเ้ป็นเพราะ ผูว้ิจัยมีการใหค้วามรูแ้ละใหน้ักเรียนชมวีดีโอคลิปเก่ียวกับ 10 อุตสาหกรรม
แห่งอนาคต เพื่อปูพืน้ฐานความรูค้วามเข้าใจเก่ียวกับกลุ่มอาชีพในอุตสาหกรรมเบือ้งต้น ดัง 
ค ากล่าวของสกล วรเจริญศรี (2559) ที่กล่าวว่า เทคนิคการใชส้ื่อเสียงและภาพดว้ยวีดีโอคลิป  
ท าใหน้ักเรียนไดเ้ห็นภาพของอาชีพอุตสาหกรรมเป็นรูปธรรมที่ชัดเจนมากขึน้ และผูว้ิจัยมีการใช้
เทคนิคเกม ซึ่งใหน้กัเรียนเลน่เกมบิงโก โดยการใหเ้ขียนค าศพัทอ์าชีพอตุสาหกรรม จ านวน 16 ช่อง 
แลว้ผูว้ิจยัท าการจบัฉลาก ถา้อาชีพไหนตรงกบันกัเรียนเขียนใหก้ากบาทไว ้ผูว้ิจยัมีการใหน้กัเรียน
แต่ละกลุ่มเล่นเกมใบอ้าชีพอุตสาหกรรม โดยผูว้ิจัยเปิดค าใบเ้ก่ียวกับอาชีพอุตสาหกรรม และ
นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนอาชีพอุตสาหกรรม จนกระทั่งมีนักเรียนที่เล่นเกมชนะ เกมก็จะสิน้สดุลง 
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ท าใหน้กัเรียนความสนกุสนานและมีความสขุกบัเกม นกัเรียนจึงมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบักลุม่
อาชีพอตุสาหกรรมเพิ่มขึน้ ดงัค ากล่าวของทิศนา แขมมณี (2556) ที่กล่าวว่า เทคนิคเกม (Game 
Technique) ช่วยกระตุน้ใหน้ักเรียนไดม้ีประสบการณต์รงจากการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว ดว้ย
การเล่นเกมการแข่งขันที่มีผูแ้พผู้ช้นะ ย่อมท าใหน้ักเรียนมีความกระตือรือรน้ปรารถนาที่จะได้
ความรู ้เพื่อน าไปสู่เป้าหมายการเอาชนะในการเล่นเกมได้ส  าเร็จ สอดคล้องกับงานวิจัยของ
วิภาษณีย ์เทียนศรีรชักุล สญัชยั พฒันสิทธิ์ และไพฑูรย ์ศรีฟ้า (2565) ไดท้ าการพฒันาเกมบิงโก
ค าศพัทร์ายวิชาภาษาองักฤษดว้ยเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนพรหมบุรีรชัดาภิเษก ผลการวิจัยพบว่า หลงัใชเ้กมบิงโกค าศัพทภ์าษาอังกฤษนักเรียนมี
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเวิชาภาษาองักฤษเพิ่มสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

2.2 ด้านความส าคัญ พบว่า นักเรียนมีด้านความรูส้ึกเห็นความส าคัญเพิ่มสูงขึน้
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 ทัง้นีเ้ป็นเพราะ นกัเรียนไดด้วูีดีโอคลิปของบุคคลที่ประสบ
ความส าเร็จในอาชีพอุตสาหกรรม เมื่อผู้วิจัยได้สอบถามถึงบุคคลที่เป็นต้นแบบในการสร้าง 
แรงบนัดาลใจในการเลือกอาชีพอุตสาหกรรม พบว่า นักเรียนกล่าวถึงหมอแล็บแพนดา้ที่เป็นนัก
เทคนิคการแพทยท์ี่ใหค้วามรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัสขุภาพและโรคภยัไขเ้จ็บที่เขา้ใจง่าย มด ณปภชั 
อดีตนักรอ้งวงโฟรม์ด ที่ผันตัวมาเป็นแอรฮ์อสเตส ชูเกียรติ โกแมน ปราชญ์เกษตรดีเด่นที่เป็น
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการจดัการเศษขยะอาหารสู่การปลกูสวนผกักินได ้ซึ่งบคุคลเหลา่นัน้มีความมุ่งมั่น
ตัง้ใจประกอบอาชีพของตนเองอย่างสจุริตชน ถึงแมว้่าจะพบเจอปัญหาที่เกิดขึน้ในชีวิต ก็ไม่ทอ้แท้
สิน้หวงั ส่งผลใหบุ้คคลเหล่านัน้ประสบความส าเร็จในอาชีพของตนเองได ้ท าใหน้กัเรียนมีการเห็น
ความส าคญัและตระหนกัถึงคณุค่าในอาชีพอตุสาหกรรม และมีความรูส้ึกปรารถนาอยากประสบ
ความส าเรจ็ในอาชีพอตุสาหกรรม ดงัที่ สกล วรเจรญิศรี (2559) กลา่วว่า การเรียนรูท้างสงัคมดว้ย
การเรียนรู้จากเทคนิคตัวแบบ (Modeling Technique) ที่ ให้นักเรียนศึกษาบุคคลที่ประสบ
ความส าเร็จการประกอบอาชีพนัน้ ท าใหน้ักเรียนไดเ้รียนรูแ้ละมีประสบการณร์่วมกบัตัวแบบ ซึ่ง
สามารถสรา้งแรงบันดาลใจในการประกอบอาชีพอุตสาหกรรมในอนาคต และสอดคล้องกับ
งานวิจยัของมทันา เกษมจิต กรกฏา นักคิม้และมฤษฎ ์แกว้จินดา (2564) ไดท้ าการศึกษาผลการ
ใช้กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า 1) หลังการใช้กิจกรรมการแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบ
นกัเรียนกลุม่ทดลองมีแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ์เพิ่มสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 และ 2) 
หลงัการใชกิ้จกรรมการแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบนักเรียนกลุ่มทดลองมีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์สงู
กว่านกัเรียนกลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  
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2.3 ดา้นแนวโน้มของพฤติกรรม พบว่า นักเรียนมีดา้นแนวโน้มของพฤติกรรมเพิ่ม
สูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซี่งผู้วิจัยให้นักเรียนจับคู่และให้นักเรียนสะทอ้น
ความรู้สึกว่าเพราะอะไรนักเรียนคนนี ้เหมาะสมกับอาชีพนี ้ เพื่อให้นักเรียนเข้าใจความรู้
ความสามารถและความถนัดของตนเองมากขึน้ ดังค ากล่าวของ พัชราภรณ ์ศรีสวัสดิ์ (2557) ที่
กลา่วว่า การใหน้กัเรียนรบัรูถ้ึงความคิด อารมณ ์และความรูส้กึของเพื่อนที่แสดงออกมาดว้ยภาษา
พดูและภาษาท่าทาง ท าใหน้กัเรียนสามารถสื่อสารความรูส้ึกนัน้กลบัไปใหน้กัเรียนดว้ยภาษาพูดที่
มีความเหมาะสมและชัดเจน และผูว้ิจัยมีการใชเ้ทคนิคก าหนดขอ้ดี ขอ้เสีย (Listing Advantage 
and Disadvantage Technique) เป็นเทคนิคที่ใช้ในการส ารวจความเชื่อของนักเรียนเก่ียวกับ
อาชีพ โดยใหน้กัเรียนเล่าถึงขอ้ดีและขอ้เสียของอาชีพที่ตนเองตอ้งการท าในอนาคต เพื่อแบ่งปัน
ประสบการณร์่วมกนั ท าใหน้กัเรียนสามารถปรบัปรุงและพฒันาตนเองเพื่อไปสู่การศึกษาต่อและ
การประกอบอาชีพอุตสาหกรรมในอนาคต (ดวงมณี จงรกัษ์, 2549) และดังงานวิจัยของนิตยา 
รามศิริ (2560) ไดท้ าการเสริมสรา้งจิตสาธารณะดา้นการใชข้องส่วนรวมดว้ยเทคนิคก าหนดขอ้ดี
และขอ้เสียของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ผลการวิจยัพบว่า หลงัการใชเ้ทคนิคก าหนดขอ้ดี
และข้อเสียของจิตสาธารณะด้านการใช้ของส่วนรวม นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีจิต
สาธารณะดา้นการใชข้องสว่นรวมเพิ่มสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 แบบวัดเจตคติต่ออุตสาหกรรมชุดกิจกรรมแนวเพื่อเสริมสรา้งเจตคติต่ออาชีพ
อุตสาหกรรมโครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก เป็นการวัดเจตคติอาชีพ
อุตสาหกรรมโครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษ ภาคตะวันออกของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน้ซึ่งเป็นบริบทเฉพาะ ผูท้ี่น  าแบบวัดเจตคติต่ออุตสาหกรรมชุดกิจกรรมแนวเพื่อเสริมสรา้ง
เจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม โครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกไปใช้นั้น  
ควรปรบัอาชีพใหส้อดคลอ้งกบับริบทของอาชีพในจงัหวดัหรือภาคนัน้ 

1.2 ชุดกิจกรรมแนวเพื่อเสริมสรา้งเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม โครงการพัฒนา
ระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก สามารถน าไปใชใ้นรายวิชากิจกรรมแนะแนวได ้จึงควรปรบั
ชุดกิจกรรมแนวเพื่อเสริมสรา้งเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม โครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจ
พิเศษภาคตะวนัออกใหเ้หมาะสมกบับริบทของแต่ละโรงเรียน 

1.3 การที่บุคคลที่ จะน าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างเจตคติต่ออาชีพ
อุตสาหกรรม โครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกไปใชน้ัน้  ควรท าการศึกษา 
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การใชชุ้ดกิจกรรม วิธีการต่างๆ และเทคนิคการแนะแนว เพื่อใหบุ้คคลสามารถน าชุดกิจกรรม  
แนะแนวเพื่อเสริมสรา้งเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม โครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาค
ตะวนัออกไปใชก้บันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ภาคตะวนัออกไดเ้กิดประโยชนส์งูสดุ 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 ควรมีการติดตามผลการทดลองของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้มีเจตคติต่อ

อาชีพอุตสาหกรรมโครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก  เพื่อตรวจสอบ 
ความคงทนของเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม โครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาค
ตะวนัออก 

2.2 ควรใชก้ารใหค้ าปรกึษาทางอาชีพควบคู่กบัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว จะช่วยให้
นกัเรียนมีเจตคติต่ออาชีพอตุสาหกรรมโครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออกเพิ่ม
สงูขึน้ 
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ภาคผนวก ก 
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แนะแนวเพ่ือเสริมสร้างเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม 
โครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก 

  



  65 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบแบบวัดเจตคติตอ่อาชีพอุตสาหกรรม 
และชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้างเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม โครงการ

พัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพเิศษภาคตะวันออก 
 
 

1. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.สาธร ใจตรง  อาจารยป์ระจ าคณะศกึษาศาสตร ์สาขาวิชาจติวิทยา 
      มหาวิทยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม 

2. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ประภาส ณ พิกลุ  อาจารยป์ระจ าส านกัวิชาสงัคมศาสตร ์ 
      มหาวิทยาลยัราชภฏัเชยีงราย 
3. อาจารย ์ดร.ครรชิต แสนอบุล    อาจารยป์ระจ าภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยา 
      การศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์

  



  66 
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เพ่ือเสริมสร้างเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม  

โครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก 
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ตาราง 9 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบวดัเจตคติต่ออาชีพอตุสาหกรรมดา้นความรู ้

 

ข้อ 
 

ข้อค าถาม 
ความคิดเหน็ของ

ผู้เชี่ยวชาญ 

 

รวม 
 

IOC 
 

ความหมาย 

คน
ที1่ 

คน
ที2่ 

คน
ที3่ 

 

ชื่อกลุ่มอาชีพต่าง ๆ 
 

1 เ ป็นอุตสาหกรรมที่ ประ เทศไทยมี
ศักยภาพสูง เนื่องจากมีความพร้อม
ดา้นวตัถดิุบทางการเกษตร 

0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

2 เป็นอุตสาหกรรมที่มุ่งเน้นผลิตเพื่อใช้
ในอตุสาหกรรมยาน-ยนต ์อตุสาหกรรม
อิเล็กทรอนิกส ์และอุตสาหกรรมการ
แปรรูปอาหาร 

0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

3 เป็นการสร้างอุตสาหกรรมใหม่ที่ ต่อ
ยอดจากธุรกิจการรกัษาพยาบาลและ
การท่องเที่ยวเชิงสขุภาพ 

0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

4 เป็นอุตสาหกรรมที่เน้นการท่องเที่ยว 
ซึ่ ง เป็นหนึ่งในธุรกิจที่สร้างผลก าไร
ใหก้บันกัลงทนุในประเทศไทย 

0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

5 เป็นอุตสาหกรรมที่มีการพัฒนาอย่าง
รวดเร็วและต่อเนื่ อง ใช้เทคโนโลยี
ระดับสูงในการออกแบบและผลิต
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่มีขนาดเล็ก
และมีความซบัซอ้นมากขึน้ 

0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

6 เป็นอุตสาหกรรมที่มีผลิตภัณฑ์มวล
รวมมากที่สุดจึงน าเทคโนโลยีใหม่ ๆ 
ทางการเกษตรมาใชใ้นการพฒันา 

0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
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ตาราง 9 (ต่อ) 
  

 

ข้อ 

 

ข้อค าถาม 
ความคิดเหน็

ของผู้เชี่ยวชาญ 

 

รวม 
 

IOC 
 

ความหมาย 

คน
ที1่ 

คน
ที2่ 

คน
ที3่ 

7 เป็นอุตสาหกรรมที่ประเทศไทยมีข้อ
ไดเ้ปรียบทางภมูิศาสตรจ์ึงมีการพฒันา
ดา้นการขนสง่ 

0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

8 เ ป็นอุตสาหกรรมที่ มี แนวโน้มการ
เปลี่ยนแปลงในตลาดอาหารทั่วโลก มี
มู ล ค่ า ก า ร ล ง ทุ น ด้ า น 
การวิจยัและพฒันาสงู 

0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

 

การศึกษา 
 

9 ผูท้ี่ประกอบอาชีพในกลุ่มอุตสาหกรรม
ยานยนตส์มยัใหม่ ไม่ตอ้งศกึษาต่อก็ได ้
แค่ฝึกงานที่รา้นซ่อมรถก็มีความรูม้าก
เพียงพอ 

0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

10 อุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์อัจฉริยะ 
สามารถเขา้ศึกษาต่อในคณะวิศวกรรม
คอมพิวเตอรไ์ด ้

0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

11 ผู้ที่ จ ะประกอบอาชีพช่ า ง เทคนิ ค
ควบคุมหุ่ นยนต์  ในอุตสาหกรรม
หุ่นยนต์เพื่ อการอุตสาหกรรม ต้อง
ศกึษาระดบั ปวช. ปวส. ปรญิญาตรี 

0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
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ตาราง 9 (ต่อ) 
  

 

ข้อ 

 

ข้อค าถาม 
ความคิดเหน็

ของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

 

รวม 
 

IOC 
 

ความหมาย 

คน
ที1่ 

คน
ที2่ 

คน
ที3่ 

 

คุณสมบัติของผู้ประกอบอาชีพ  
 

12 ชอบงานช่างและสนใจดา้นวิศวกรรมยาน
ยนต์และการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพชอบ
คิดคน้นวตักรรมใหม่ๆ 

0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

13 มีประสบการณก์ารซ่อมบ ารุงอากาศยาน
มีความรูด้า้นการขนสง่สินคา้ 

0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

14 สนใจในการใชร้ะบบงานคอมพิวเตอรม์ี
ความรูก้ารเขียนโปรแกรม 

0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

15 ไม่มีภาวะตาบอดสี มีความรูเ้พื่อน ามา
ประยกุตใ์นการผลิตอปุกรณ ์

0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
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ตาราง 9 (ต่อ) 
  

 

ข้อ 

 

ข้อค าถาม 
ความคิดเหน็

ของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

 

รวม 
 

IOC 
 

ความหมาย 

คน
ที1่ 

คน
ที2่ 

คน
ที3่ 

 

ลักษณะงานของการประกอบอาชีพ 
 

16 ลักษณะของการประกอบอาชีพ ใน
อุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารคือข้อใด
ต่อไปนี ้

0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

17 ข้อ ใด ต่อไปนี ้ เ ป็ นลักษณะของการ
ประกอบอาชีพในอุตสาหกรรมการ
ท่ อ ง เ ที่ ย ว ก ลุ่ ม ร า ย ไ ด้ ดี แ ล ะ 
การท่องเที่ยวเชิงสขุภาพ 

0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

18 ลักษณะของการประกอบอาชีพ ใน
อุตสาหกรรมเชื ้อเพลิงชีวภาพและเคมี
ชีวภาพคือขอ้ใด 

0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

19 อุตสาหกรรมการแพทย์ครบวงจรมี
ลกัษณะการประกอบอาชีพอย่างไร 

0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

 
  



  71 

ตาราง 9 (ต่อ) 
  

 

ข้อ 

 

ข้อค าถาม 
ความคิดเหน็

ของผู้เชี่ยวชาญ 

 

รวม 
 

IOC 
 

ความหมาย 

คน
ที1่ 

คน
ที2่ 

คนที่
3 

 

ความก้าวหน้าในกลุ่มอาชีพ 
 

20 โอกาสความกา้วหนา้ในอาชีพของกลุ่ม
อตุสาหกรรมยานยนตส์มยัใหม่ ไดแ้ก่ 

0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

21 โอกาสความกา้วหนา้ในอาชีพของกลุ่ม
อุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์อัจฉริยะ 
ไดแ้ก่ 

0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

22 โอกาสความกา้วหนา้ในอาชีพของกลุ่ม
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวกลุ่มรายได้
ดีและการท่องเที่ยวเชิงสขุภาพ ไดแ้ก่ 

0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

23 โอกาสความกา้วหนา้ในอาชีพของกลุ่ม
อตุสาหกรรมการแปรรูปอาหาร ไดแ้ก่ 

0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

24 โอกาสความกา้วหนา้ในอาชีพของกลุ่ม
อตุสาหกรรมดิจิทลั ไดแ้ก่ 

0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

25 โอกาสความกา้วหนา้ในอาชีพของกลุ่ม
อตุสาหกรรมการแพทยค์รบวงจร ไดแ้ก่ 

0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
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ตาราง 9 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบวดัเจตคติต่ออาชีพอตุสาหกรรมดา้นความส าคญั  
 

 

ข้อ 
 

ข้อค าถาม 
ความคิดเหน็ของ

ผู้เชี่ยวชาญ 

 

รวม 
 

IOC 
 

ความหมาย 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

1 นักเรียนมีความรูส้ึกสนใจอาชีพต่าง ๆ 
ในกลุม่อาชีพอตุสาหกรรม   

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

2 นกัเรียนมีความรูส้ึกสนใจที่จะประกอบ
อาชีพในอตุสาหกรรมหลงัจากเรียนจบ 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

3 นัก เ รี ยนมีความชื่ นชอบอาชีพ ใน
อุตสาหกรรม ไดแ้ก่ อุตสาหกรรมยาน
ย น ต์ ส มั ย ใ ห ม่ อุ ต ส า ห ก ร ร ม
อิเล็กทรอนิกสอ์ัจฉริยะ อุตสาหกรรม
กา รท่ อ ง เ ที่ ย วกลุ่ ม ร าย ไ ด้ ดี แ ล ะ 
การท่องเที่ยวเชิงสขุภาพ  อตุสาหกรรม
การเกษตรและเทคโนโลยีชี วภาพ
อุตสาหกร รมกา รแปร รูปอาหาร 
อุ ต ส า ห ก ร ร ม หุ่ น ย น ต์ เ พื่ อ 
การอุตสาหกรรม อุตสาหกรรมการบิน
และโลจิสติกส ์อุตสาหกรรมเชือ้เพลิง
ชีวภาพและเคมีชีวภาพ อุตสาหกรรม
ดิจิทัล อุตสาหกรรมการแพทย์ครบ
วงจร 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

4 นักเรียนรู้สึกภูมิใจที่ เห็นคนใกล้ตัว
ประกอบอาชีพในอตุสาหกรรม 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

5 นัก เ รี ยน รู้สึ ก ดีที่ เ ห็ นคนในชุม ชน
ประกอบอาชีพในอตุสาหกรรม 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 

 

ข้อ 
 

ข้อค าถาม 
ความคิดเหน็

ของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

 

รวม 
 

IOC 
 

ความหมาย 

6 นักเรียนหาขอ้มูลเก่ียวกับอาชีพในกลุ่ม
อุตสาหกรรมในเว็บไซต์/ห้องสมุดที่
โรงเรียน 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

7 นักเรียนติดตามข่าวสารเก่ียวกับความ 
ก้ า ว ห น้ า เ ก่ี ย ว กั บ อ า ชี พ ใ น ก ลุ่ ม
อตุสาหกรรม 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

8 นักเรียนมักจะสอบถามข้อมูลเพิ่มเติม
เก่ียวกับความก้าวหน้าในอาชีพในกลุ่ม
อตุสาหกรรมจากคนในพืน้ที่ 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

9 นักเรียนตระหนัก เห็นคุณค่า รับรู ้ว่า
อาชีพในอตุสาหกรรมท าใหท้อ้งถิ่นไดร้บั
การพฒันาใหเ้จรญิรุง่เรืองอย่างรวดเรว็ 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

10 นั ก เ รี ย น ต ร ะ ห นั ก ว่ า อ า ชี พ ใ น
อุตสาหกรรมมีความส าคัญต่อ ท้องถิ่น 
ภมูิภาคของเรา 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

11 นัก เรี ยนตระหนัก  รับ รู ้  ว่ าอาชีพใน
อุตสาหกรรมท าให้ท้องถิ่น ภูมิภาคของ
เรามีความทดัเทียมกบันานาประเทศ 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 10 ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบวัดเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมด้านแนวโน้มของ
พฤติกรรม  

 

ข้อ 

 

ข้อค าถาม 
ความคิดเหน็

ของผู้เชี่ยวชาญ 

 

รวม 
 

IOC 
 

ความหมาย 

คน
ที1่ 

คน
ที2่ 

คน
ที3่ 

1 นักเรียนวางแผนศึกษาต่อสาขา  คณะ 
ที่ ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ ก ลุ่ ม อ า ชี พ ใ น
อตุสาหกรรมที่ตนเองสนใจ 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

2 นักเรียนไม่มีการวางแผนศึกษาต่อ
เก่ียวกับอาชีพในอุตสาหกรรม เพราะ
ไม่ไดอ้ยู่ในความสนใจของนกัเรียน 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

3 นกัเรียนคิดว่าหลงัจากส าเร็จการศึกษา
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 ค่อยวางแผน  

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

4 นักเรียนตัดสินใจที่จะเลือกกลุ่มอาชีพ
ในอุตสาหกรรมที่มีความสอดคล้องกับ
บคุลิกภาพ 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

5 นักเรียนตัดสินใจที่จะเลือกกลุ่มอาชีพ
ในอุตสาหกรรมที่มีความสอดคล้องกับ
ความสามารถของฉนั 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

6 นักเรียนตัดสินใจที่จะเลือกกลุ่มอาชีพ
ในอุตสาหกรรมที่มีความสอดคล้องกับ
ความสนใจ 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

7 นั ก เ รี ย นตั ด สิ น ใ จ เ ลื อ ก อ า ชี พ ใ น
อตุสาหกรรมเพราะมีแรงบนัดาลใจจาก
คนใกลต้วัประกอบอาชีพนี ้

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 11 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดัเจตคติต่ออาชีพอตุสาหกรรมดา้นความรู ้(n=50) 

 
ข้อ ข้อค าถาม ค่าอ านาจ

จ าแนก 
1 เป็นอตุสาหกรรมที่ประเทศไทยมีศกัยภาพสงู เนื่องจากมีความพรอ้มดา้น

วตัถดิุบทางการเกษตร 
0.45 

2 เ ป็นอุตสาหกรรมที่มุ่ ง เน้นผลิตเพื่ อใช้ในอุตสาหกรรมยาน -ยนต์ 
อตุสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส ์และอตุสาหกรรมการแปรรูปอาหาร 

0.85 

3 เป็นการสรา้งอตุสาหกรรมใหม่ที่ต่อยอดจากธุรกิจการรกัษาพยาบาลและ 
การท่องเที่ยวเชิงสขุภาพ 

0.84 

4 เป็นอุตสาหกรรมที่เนน้การท่องเที่ยว ซึ่งเป็นหนึ่งในธุรกิจที่สรา้งผลก าไร
ใหก้บันกัลงทนุในประเทศไทย 

0.54 

5 เป็นอุตสาหกรรมที่มีการพัฒนาอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง ใชเ้ทคโนโลยี
ระดบัสงูในการออกแบบและผลิตอปุกรณอิ์เล็กทรอนิกสท์ี่มีขนาดเล็กและ
มีความซบัซอ้นมากขึน้ 

0.29 

6 เป็นอุตสาหกรรมที่มีผลิตภัณฑม์วลรวมมากที่สุดจึงน าเทคโนโลยีใหม่ ๆ 
ทางการเกษตรมาใชใ้นการพฒันา 

0.45 

7 เป็นอุตสาหกรรมที่ประเทศไทยมีข้อได้เปรียบทางภูมิศาสตรจ์ึงมีการ
พฒันาดา้นการขนสง่ 

0.86 

8 เป็นอุตสาหกรรมที่มีแนวโนม้การเปลี่ยนแปลงในตลาดอาหารทั่วโลก มี
มลูค่าการลงทนุดา้นการวิจยัและพฒันาสงู 

0.42 

9 ผูท้ี่ประกอบอาชีพในกลุ่มอุตสาหกรรมยานยนตส์มัยใหม่ ไม่ตอ้งศึกษา
ต่อก็ได ้แค่ฝึกงานที่รา้นซ่อมรถก็มีความรูม้ากเพียงพอ 

0.85 

10 อุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์อัจฉริยะ  สามารถเข้าศึกษาต่อในคณะ
วิศวกรรมคอมพิวเตอรไ์ด ้

0.38 

11 ผูท้ี่จะประกอบอาชีพช่างเทคนิคควบคมุหุ่นยนต ์ในอตุสาหกรรมหุ่นยนต์
เพื่อการอตุสาหกรรม ตอ้งศกึษาระดบั ปวช. ปวส. ปรญิญาตรี 

0.85 

12 ชอบงานช่างและสนใจด้านวิศวกรรมยานยนต์และการท่องเที่ยวเชิง
สขุภาพชอบคิดคน้นวตักรรมใหม่ ๆ 

0.40 
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ตาราง (ต่อ) 
 
ข้อ ข้อค าถาม ค่าอ านาจ

จ าแนก 
13 มีประสบการณก์ารซ่อมบ ารุงอากาศยานมีความรูด้า้นการขนสง่สินคา้ 0.49 
14 สนใจในการใชร้ะบบงานคอมพิวเตอรม์ีความรูก้ารเขียนโปรแกรม 0.85 
15 ไม่มีภาวะตาบอดสี มีความรูเ้พื่อน ามาประยกุตใ์นการผลิตอปุกรณ ์ 0.51 
16 ลกัษณะของการประกอบอาชีพในอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารคือขอ้ใด

ต่อไปนี ้
0.65 

17 ข้อใดต่อไปนี ้เป็นลักษณะของการประกอบอาชีพในอุตสาหกรรมการ
ท่องเที่ยวกลุม่รายไดดี้และการท่องเที่ยวเชิงสขุภาพ 

0.43 

18 ลกัษณะของการประกอบอาชีพในอุตสาหกรรมเชือ้เพลิงชีวภาพและเคมี
ชีวภาพคือขอ้ใด 

0.60 

19 อตุสาหกรรมการแพทยค์รบวงจรมีลกัษณะการประกอบอาชีพอย่างไร 0.43 
20 โอกาสความก้าวหน้าในอาชีพของกลุ่มอุตสาหกรรมยานยนต์สมัยใหม่ 

ไดแ้ก่ 
0.50 

21 โอกาสความกา้วหนา้ในอาชีพของกลุ่มอตุสาหกรรมอิเล็กทรอนิกสอ์จัฉรยิะ 
ไดแ้ก่ 

0.32 

22 โอกาสความก้าวหน้าในอาชีพของกลุ่มอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวกลุ่ม
รายไดดี้และการท่องเที่ยวเชิงสขุภาพ ไดแ้ก่ 

0.51 

23 โอกาสความก้าวหน้าในอาชีพของกลุ่มอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหาร  
ไดแ้ก่ 

0.85 

24 โอกาสความกา้วหนา้ในอาชีพของกลุม่อตุสาหกรรมดิจิทลั ไดแ้ก่ 0.20 
25 โอกาสความก้าวหน้าในอาชีพของกลุ่มอุตสาหกรรมการแพทยค์รบวงจร 

ไดแ้ก่ 
0.75 

 

แบบวดัเจตคติต่ออาชีพอตุสาหกรรมดา้นความรู ้มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากบั 0.93 
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ตาราง 12 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดัเจตคติต่ออาชีพอตุสาหกรรมดา้นความส าคญั (n=50) 

ข้อ ข้อค าถาม ค่าอ านาจ
จ าแนก 

1 นกัเรียนมีความรูส้กึสนใจอาชีพต่าง ๆ ในกลุม่อาชีพอตุสาหกรรม   0.62 

2 นักเรียนมีความรูส้ึกสนใจที่จะประกอบอาชีพในอุตสาหกรรมหลังจาก
เรียนจบ 

0.59 

3 นักเรียนมีความชื่นชอบอาชีพในอุตสาหกรรม ไดแ้ก่ อุตสาหกรรมยาน
ยนต์สมัยใหม่อุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์อัจฉริยะ อุตสาหกรรม  
การท่องเที่ยวกลุ่มรายได้ดีและการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ อุตสาหกรรม
การเกษตรและเทคโนโลยีชีวภาพอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหาร 
อุตสาหกรรมหุ่นยนต์เพื่อการอุตสาหกรรม อุตสาหกรรมการบินและ  
โลจิสติกส ์อุตสาหกรรมเชือ้เพลิงชีวภาพและเคมีชีวภาพ อุตสาหกรรม
ดิจิทลั อตุสาหกรรมการแพทยค์รบวงจร 

0.60 

4 นกัเรียนรูส้กึภมูิใจที่เห็นคนใกลต้วัประกอบอาชีพในอตุสาหกรรม 0.61 

5 นกัเรียนรูส้กึดีที่เห็นคนในชมุชนประกอบอาชีพในอตุสาหกรรม 0.48 

6 นกัเรียนหาขอ้มลูเก่ียวกบัอาชีพในกลุม่อตุสาหกรรมในเว็บไซต/์หอ้งสมุดที่
โรงเรียน 

0.68 

7 นักเรียนติดตามข่าวสารเก่ียวกับความ ก้าวหน้าเก่ียวกับอาชีพในกลุ่ม
อตุสาหกรรม 

0.60 

8 นักเรียนมักจะสอบถามขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกับความกา้วหนา้ในอาชีพใน
กลุม่อตุสาหกรรมจากคนในพืน้ที่ 

0.53 

9 นักเรียนตระหนัก เห็นคุณค่า รบัรูว้่าอาชีพในอุตสาหกรรมท าใหท้้องถิ่น
ไดร้บัการพฒันาใหเ้จรญิรุง่เรืองอย่างรวดเรว็ 

0.70 

10 นักเรียนตระหนักว่าอาชีพในอุตสาหกรรมมีความส าคัญต่อ ทอ้งถิ่น และ
ภมูิภาคของเรา 

0.67 

11 นกัเรียนตระหนกั รบัรู ้ว่าอาชีพในอตุสาหกรรมท าใหท้อ้งถิ่น ภูมิภาคของ
เรามีความทดัเทียมกบันานาประเทศ 

0.78 

 
แบบวดัเจตคติต่ออาชีพอตุสาหกรรมดา้นความส าคญั มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากบั 0.93 
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ตาราง 13 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมดา้นแนวโนม้ของพฤติกรรม 
(n=50) 

ข้อ ข้อค าถาม ค่าอ านาจ
จ าแนก 

1 นักเรียนวางแผนศึกษาต่อสาขา  คณะ ที่สอดคล้องกับกลุ่มอาชีพใน
อตุสาหกรรมที่ตนเองสนใจ 

0.75 

2 นกัเรียนไม่มีการวางแผนศึกษาต่อเก่ียวกับอาชีพในอุตสาหกรรม เพราะ
ไม่ไดอ้ยู่ในความสนใจของนกัเรียน 

0.79 

3 นักเรียนคิดว่าหลังจากส าเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 ค่อย
วางแผน  

0.39 

4 นกัเรียนตดัสินใจที่จะเลือกกลุม่อาชีพในอตุสาหกรรมที่มีความสอดคลอ้ง
กบับคุลิกภาพ 

0.43 

5 นกัเรียนตดัสินใจที่จะเลือกกลุม่อาชีพในอตุสาหกรรมที่มีความสอดคลอ้ง
กบัความสามารถของฉนั 

0.79 

6 นกัเรียนตดัสินใจที่จะเลือกกลุม่อาชีพในอตุสาหกรรมที่มีความสอดคลอ้ง
กบัความสนใจ 

0.65 

7 นักเรียนตัดสินใจเลือกอาชีพในอุตสาหกรรมเพราะมีแรงบนัดาลใจจาก
คนใกลต้วัประกอบอาชีพนี ้

0.60 

 
แบบวดัเจตคติต่ออาชีพอตุสาหกรรมแนวโนม้ของพฤติกรรม มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากบั 0.85 
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ตาราง 14 ค่าดัชนีความสอดคลอ้งของนิยามศัพทช์ุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรา้งเจตคติต่อ
อาชีพอตุสาหกรรมโครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก 

 

คร้ัง
ที ่

 

กิจกรรมแนะแนว ความคิดเหน็
ของผู้เชี่ยวชาญ 

 

รวม 
 

IOC 
 

ความหมาย 

คน
ที1่ 

คน
ที2่ 

คน
ที3่ 

1 การปฐมนิเทศ  
กิจกรรม รูจ้กัฉนัรูจ้กัเธอ 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

2 ดา้นความรู ้
กิจกรรม บิง-โก อาชีพอตุสาหกรรม 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

3 ดา้นความรู ้
กิ จ ก ร ร ม  ใ บ้ อ า ชี พ ใ น ก ลุ่ ม
อตุสาหกรรม 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

4 ดา้นความส าคญั 
กิจกรรม อยากเป็นอย่างเขาจงัเลย 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

5 ดา้นความส าคญั 
กิจกรรม เขาวงกตอาชีพอตุสาหกรรม
หรรษา 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

6 ดา้นแนวโนม้ของพฤติกรรมหรือการ
กระท า  
กิจกรรม เกมเธอคิดว่าฉันเหมาะที่จะ
ประกอบอาชีพอะไร 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

7 ดา้นแนวโนม้ของพฤติกรรมหรือการ
กระท า กิจกรรม การวางแผนสูอ่าชีพ
ในฝัน 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

8 ปัจฉิมนิเทศ 
กิจกรรม  กระดาษสีสื่อใจ 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ภาคผนวก ค 

แบบวัดเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม 
โครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก 
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แบบวัดเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม 
โครงการพฒันาระเบยีงเศรษฐกิจพเิศษภาคตะวันออก 

 
วัตถุประสงค ์ แบบวดัเจตคติต่ออาชีพอตุสาหกรรมโครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาค
ตะวนัออก เป็นแบบวดัที่สรา้งขึน้เพื่อการวิจยั ผูว้ิจยัจึงใคร่ขอความร่วมมือจากนกัเรียน ช่วยตอบ
แบบวดัโดยอ่านขอ้ความทีละขอ้อย่างละเอียดและพิจารณาตอบตามความคิดและความรูส้กึที่เป็น
จรงิของนกัเรียน โดยค าตอบของนกัเรียนไม่มีผลกระทบต่อการเรียนแต่อย่างใด ค าตอบทัง้หมดจะ
เก็บเป็นความลบั ไม่มีการเปิดเผยใหผู้อ่ื้นทราบ  
 
ค าชีแ้จง แบบสอบถามนีม้ีจ  านวน 43 ขอ้ แบ่งออกเป็น 4 ตอน มีดงันี ้
 ตอนที ่1 แบบสอบถามขอ้มลูทั่วไปของนกัเรียน 
 ตอนที ่2 แบบสอบถามดา้นความรู ้จ านวน 25 ขอ้ 
 ตอนที ่3 แบบสอบถามวดัดา้นความส าคญั จ านวน 11 ขอ้ 
 ตอนที ่4 แบบสอบถามวดัดา้นแนวโนม้ของพฤติกรรม จ านวน 7 ขอ้ 
 
 ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จะได้รับความร่วมมือในการตอบแบบวัดเจตคติต่ออาชีพ
อตุสาหกรรมโครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออกฉบบันี ้
 

ขอขอบคณุที่ใหค้วามรว่มมือในการตอบแบบวดั 
ชชัรีย ์  คชรนิทร ์

   นิสิตปรญิญาโท  สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว  
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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แบบวัดเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม 
โครงการพฒันาระเบยีงเศรษฐกิจพเิศษภาคตะวันออก 

 
ตอนที ่1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
 
ค าชีแ้จง เมื่ออ่านข้อความแล้วให้ท าเครื่องหมาย ลงใน  หรือเติมข้อความลงใน

ช่องว่าง……….ใหต้รงกบัความเป็นจรงิ 
 
1. โรงเรียน   โรงเรียนบา้นฉางกาญจนกลุวิทยา 
           โรงเรียนมาบตาพดุพนัพิทยาคาร 
            โรงเรียนระยองวิทยาคม นิคมอตุสาหกรรม 
 
2. ห้อง ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 หอ้ง...................... 
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ตอนที ่2 แบบวัดด้านความรู้เก่ียวกับกลุ่มอาชีพในอุตสาหกรรม จ านวน 25 ข้อ 
     

1. แบบวัดช่ือกลุ่มอาชีพต่าง ๆ จ านวน 8 ข้อ 
 
ค าชีแ้จง ใหน้ักเรียนเลือกจับคู่ใหส้มัพันธ์กัน โดยน าตัวเลขหนา้ขอ้เลือก 1-8 ที่ก าหนดให ้

มาเติมหนา้ช่องว่างใหถ้กูตอ้ง (ไม่ใหเ้ลือกซ า้)  
1. อตุสาหกรรมการแพทยค์รบวงจร 
2. อตุสาหกรรมอิเล็กทรอนิกสอ์จัฉรยิะ  
3. อตุสาหกรรมการท่องเที่ยวกลุม่รายไดดี้และการท่องเที่ยวเชิงสขุภาพ 
4. อตุสาหกรรมการเกษตรและเทคโนโลยีชีวภาพ 
5. อตุสาหกรรมการแปรรูปอาหาร 
6. อตุสาหกรรมหุ่นยนตเ์พื่อการอตุสาหกรรม  
7. อตุสาหกรรมการบินและโลจิสติกส ์ 
8. อตุสาหกรรมเชือ้เพลิงชีวภาพและเคมีชีวภาพ  

 1. เป็นอตุสาหกรรมที่ประเทศไทยมีศกัยภาพสงู เนื่องจากมีความพรอ้มดา้นวตัถุดิบทาง
การเกษตร 

 2. เป็นอุตสาหกรรมที่มุ่งเน้นผลิตเพื่อใช้ในอุตสาหกรรมยาน -ยนต์ อุตสาหกรรม
อิเล็กทรอนิกส ์และอตุสาหกรรมการแปรรูปอาหาร 

 3. เป็นการสร้างอุตสาหกรรมใหม่ที่ ต่อยอดจากธุรกิจการรักษาพยาบาลและการ
ท่องเที่ยวเชิงสขุภาพ 

 4. เป็นอตุสาหกรรมที่เนน้การท่องเที่ยว ซึ่งเป็นหนึ่งในธุรกิจที่สรา้งผลก าไรใหก้บันกัลงทุน
ในประเทศไทย 

 5. เป็นอตุสาหกรรมที่มีการพฒันาอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง ใชเ้ทคโนโลยีระดบัสงูในการ
ออกแบบและผลิตอปุกรณอิ์เล็กทรอนิกสท์ี่มีขนาดเล็กและมีความซบัซอ้นมากขึน้ 

 6. เป็นอุตสาหกรรมที่มีผลิตภัณฑ์มวลรวมมากที่สุดจึงน าเทคโนโลยีใหม่ ๆ ทาง
การเกษตรมาใชใ้นการพฒันา 

 7. เป็นอุตสาหกรรมที่ประเทศไทยมีขอ้ไดเ้ปรียบทางภูมิศาสตรจ์ึงมีการพัฒนาดา้นการ
ขนสง่ 

 



  84 

 8. เป็นอุตสาหกรรมที่มีแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงในตลาดอาหารทั่วโลก มีมูลค่าการ
ลงทนุดา้นการวิจยัและพฒันาสงู 

 
2. แบบวัดการศึกษา จ านวน 3 ข้อ 
 
ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนท าเครื่องหมาย  หนา้ขอ้ที่นกัเรียนเห็นว่าถกูตอ้ง และท า

เครื่องหมาย  หนา้ขอ้ที่นกัเรียนเห็นว่าผิด 

 
 9. ผูท้ี่ประกอบอาชีพในกลุ่มอตุสาหกรรมยานยนตส์มยัใหม่ ไม่ตอ้งศึกษาต่อก็ได ้แค่ฝึกงานที่
รา้นซ่อมรถก็มีความรูม้ากเพียงพอ 
 10. อตุสาหกรรมอิเล็กทรอนิกสอ์จัฉริยะ สามารถเขา้ศึกษาต่อในคณะวิศวกรรมคอมพิวเตอร์
ได ้ 
 11. ผู้ที่จะประกอบอาชีพช่างเทคนิคควบคุมหุ่นยนต์ ในอุตสาหกรรมหุ่นยนต์เพื่อการ
อตุสาหกรรม ตอ้ง 

ศกึษาระดบั ปวช. ปวส. ปรญิญาตร ี 
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3. แบบวัดคุณสมบัติของผู้ประกอบอาชีพ จ านวน 4 ข้อ 
 
ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความที่ก าหนดใหแ้ละโยงเสน้จบัคู่ระหว่างชื่อกลุม่อาชีพ

อตุสาหกรรมทางซา้ยมือใหต้รงกบัคณุสมบติัของผูป้ระกอบอาชีพทางขวามือ 
 
ชื่อกลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม             คุณสมบัติของผู้ประกอบอาชีพ 

 
12. อตุสาหกรรมยานยนตส์มยัใหม่   มีประสบการณก์ารซ่อมบ ารุงอากาศยาน 
             มีความรูด้า้นการขนสง่สินคา้ 
13. อตุสาหกรรมการบินและโลจิสติกส ์   ชอบงานช่างและสนใจดา้นวิศวกรรมยาน
ยนต ์             ชอบคิดคน้นวตักรรมใหม่ ๆ     
14. อตุสาหกรรมดิจิทลั      ไม่มีภาวะตาบอดสี มีความรูเ้พื่อน ามา
ประยกุตใ์น             การผลิตอปุกรณ ์
15. อตุสาหกรรมการแพทยค์รบวงจร   สนใจในการใชร้ะบบงานคอมพิวเตอร ์
             มีความรูก้ารเขียนโปรแกรม 
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4. แบบวัดลักษณะงานของการประกอบอาชีพ จ านวน 4 ข้อ 
 
ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ค าถามและท าเครื่องหมาย X ทบัตวัเลือกขอ้ที่ถกูที่สดุเพียง 1 

ค าตอบเท่านัน้ 
16. ลกัษณะของการประกอบอาชีพในอตุสาหกรรมการแปรรูปอาหารคือขอ้ใดต่อไปนี ้

ก. น านวตักรรมและเทคโนโลยีเขา้มารว่ม หาวิธีควบคมุก าจดัการแพรร่ะบาดของแมลง 
ข. ท าหนา้ที่วิเคราะห ์วิจยั การเปลี่ยนแปลงทางเคมีและกายภาพที่เกิดขึน้กบัอาหาร 
ค. ผูท้ี่ติดตัง้การใชง้าน บ ารุงรกัษาระบบคอมพิวเตอร ์ระบบฝังตวั  
ง. ตอ้งคิดคน้ ออกแบบพฒันา ควบคมุการแปรรูปโลหะผสม 

17. ขอ้ใดต่อไปนีเ้ป็นลกัษณะของการประกอบอาชีพในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวกลุ่มรายไดดี้
และการท่องเที่ยวเชิงสขุภาพ 

ก. ผูท้ี่ติดตัง้การใชง้าน บ ารุงรกัษาระบบคอมพิวเตอร ์ระบบฝังตวั   
ข. ท าหนา้ที่วิเคราะห ์วิจยั การเปลี่ยนแปลงทางเคมีและกายภาพที่เกิดขึน้กบัอาหาร 
ค. มีหนา้ที่จดัท ารายการท่องเที่ยว เสน้ทาง จดัหาที่พกั ดแูลนกัท่องเที่ยว  
ง. ท าหนา้ที่บรหิารจดัการตลอดห่วงโซ่อปุทาน ซพัพลายเชนของสินคา้ 

18. ลกัษณะของการประกอบอาชีพในอตุสาหกรรมเชือ้เพลิงชีวภาพและเคมีชีวภาพคือขอ้ใด 
ก. น านวตักรรมและเทคโนโลยีเขา้มารว่ม หาวิธีควบคมุก าจดัการแพรร่ะบาดของแมลง 
ข. ผูท้ี่ติดตัง้การใชง้าน บ ารุงรกัษาระบบคอมพิวเตอร ์ระบบฝังตวั  
ค. ท าหนา้ที่ส  ารวจหาโครงสรา้งกกัเก็บปิโตรเลียมในพืน้ที่ที่ส  ารวจ  
ง. ตอ้งคิดคน้ ออกแบบพฒันา ควบคมุการแปรรูปโลหะผสม 

19. อตุสาหกรรมการแพทยค์รบวงจรมีลกัษณะการประกอบอาชีพอย่างไร 
ก. ผูท้ี่ติดตัง้การใชง้าน บ ารุงรกัษาระบบคอมพิวเตอร ์ระบบฝังตวั   
ข. ตอ้งคิดคน้ ออกแบบพฒันา ควบคมุการแปรรูปโลหะผสม 
ค. มีหนา้ที่จดัท ารายการท่องเที่ยว เสน้ทาง จดัหาที่พกั ดแูลนกัท่องเที่ยว  
ง. ออกแบบอปุกรณเ์ครื่องมือทางการแพทย ์
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5. แบบสอบุถามความก้าวหน้าในกลุ่มอาชีพ จ านวน 4 ข้อ 
 
ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนน าโอกาสความกา้วหนา้ในอาชีพของกลุม่อาชีพในอตุสาหกรรมต่าง ๆ 

ในตารางดา้นล่างที่ก าหนดให้  ไปเรียงล าดบัลงบนขัน้บนัไดแต่ละขัน้ จากบนัได
ขัน้ลา่งสดุถึงบนัไดขัน้สงูสดุ 3 ล  าดบัขัน้ 

 

 
1. โอกาสความกา้วหนา้ในอาชีพของกลุม่อตุสาหกรรมยานยนตส์มยัใหม่ ไดแ้ก่  
 
 
 
 
 
 
2. โอกาสความกา้วหนา้ในอาชีพของกลุม่อตุสาหกรรมอิเล็กทรอนิกสอ์จัฉริยะ ไดแ้ก่  
 
 
 
 
 
 
  

20 1. ผูจ้ดัการบรษิัท 2. เจา้ของธุรกิจท่องเที่ยว 3. ไกดน์ าเที่ยว 
21 1. ผูจ้ดัการการตลาด 2. นกัการตลาดดิจิตลั 3. ผูบ้ริหาร 
22 1. ผูจ้ดัการบรษิัท 2. ผูบ้รหิารบรษิัท 3.พนกังานในโรงงานอตุสาหกรรม 
23 1. ผูบ้รหิาร 2. นกัเทคนิคการแพทย ์3. อาจารยส์อนสาขาเทคนิคการแพทย ์
24 1. เจา้ของกิจการ 2. พนกังาน 3. ผูบ้รหิาร  
25 1. ผูจ้ดัการ 2. พนกังาน 3. ผูบ้รหิาร 
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3. โอกาสความกา้วหนา้ในอาชีพของกลุม่อตุสาหกรรมการท่องเที่ยวกลุม่รายไดดี้และการ
ท่องเที่ยวเชิงสขุภาพ ไดแ้ก่  
 
 
 
 
 
 

4. โอกาสความกา้วหนา้ในอาชีพของกลุม่อตุสาหกรรมการแปรรูปอาหาร ไดแ้ก่  
 
 
 
 
 

5. โอกาสความกา้วหนา้ในอาชีพของกลุม่อตุสาหกรรมดิจิทลั ไดแ้ก่  
 
 
 
 
 

6. โอกาสความกา้วหนา้ในอาชีพของกลุม่อตุสาหกรรมการแพทยค์รบวงจร ไดแ้ก่  
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ตอนที ่3 แบบวัดเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมด้านความส าคัญ 
ค าชีแ้จง   ขอใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความแลว้พิจารณาแต่ละขอ้ ตรงกบัความรูส้กึ และตรงตามความ
จรงิแลว้ตอบโดยท าเครื่องหมาย ลงใน  หนา้ขอ้ความที่นกัเรียนเลือกดงันี ้
 

มากที่สดุ   หมายถึง    นกัเรียนรูส้กึเห็นความส าคญัต่อกลุ่มอาชีพในอตุสาหกรรมเป็นอย่างยิ่ง  
มาก  หมายถึง    นกัเรียนรูส้กึเห็นความส าคญัต่อกลุ่มอาชีพในอตุสาหกรรมเป็นส่วนใหญ่ 
ปานกลาง  หมายถึง    นกัเรียนรูส้กึเห็นความส าคญัต่อกลุ่มอาชีพในอตุสาหกรรมเป็นบางส่วน 
นอ้ย  หมายถึง    นกัเรียนรูส้กึไม่ค่อยเห็นความส าคญัต่อกลุ่มอาชีพในอตุสาหกรรม  
นอ้ยที่สดุ  หมายถึง    นกัเรียนรูส้กึไม่เห็นความส าคญัต่อกลุ่มอาชีพในอตุสาหกรรม 

 
ข้อ ข้อค าถาม มาก

ทีสุ่ด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อยทีสุ่ด 

1 นักเรียนมีความรู้สึกสนใจอาชีพต่าง ๆ ในกลุ่ม
อาชีพอตุสาหกรรม   

     

2 นักเรียนมีความรูส้ึกสนใจที่จะประกอบอาชีพใน
อตุสาหกรรมหลงัจากเรียนจบ 

     

3 นักเรียนมีความชื่นชอบอาชีพในอุตสาหกรรม 
ไดแ้ก่ อตุสาหกรรมยานยนตส์มยัใหม่อตุสาหกรรม
อิเล็กทรอนิกสอ์จัฉริยะ อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว
กลุ่มรายได้ดีและการท่อง เที่ ยว เชิ งสุขภาพ     
อุตสาหกรรมการเกษตรและเทคโนโลยีชีวภาพ
อุตสาหกรรมการแปรรูปอาหาร อุตสาหกรรม
หุ่นยนตเ์พื่อการอุตสาหกรรม อุตสาหกรรมการบิน
และโลจิสติกส ์อุตสาหกรรมเชือ้เพลิงชีวภาพและ
เคมีชีวภาพ อุตสาหกรรมดิจิทัล อุตสาหกรรม
การแพทยค์รบวงจร 

     

4 นกัเรียนรูส้ึกภูมิใจที่เห็นคนใกลต้วัประกอบอาชีพ
ในอตุสาหกรรม 

     

5 นกัเรียนรูส้ึกดีที่เห็นคนในชุมชนประกอบอาชีพใน
อตุสาหกรรม 

     

6 นั ก เ รี ย น ห า ข้อ มู ล เ ก่ี ย ว กั บ อ า ชี พ ใ นกลุ่ ม
อตุสาหกรรมในเว็บไซต/์หอ้งสมดุที่โรงเรียน 

     

7 นักเรียนติดตามข่าวสารเก่ียวกับความ ก้าวหนา้
เก่ียวกบัอาชีพในกลุ่มอตุสาหกรรม 
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ข้อ ข้อค าถาม มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

8 นักเรียนมักจะสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมเก่ียวกับ
ความก้าวหน้าในอาชีพในกลุ่มอุตสาหกรรมจาก
คนในพืน้ท่ี 

     

9 นักเรียนตระหนัก เห็นคุณค่า รับรู ้ว่าอาชีพใน
อุตสาหกรรมท าให้ท้องถิ่นได้รับการพัฒนาให้
เจรญิรุง่เรืองอย่างรวดเรว็ 

     

10 นักเรียนตระหนักว่าอาชีพในอุตสาหกรรมมี
ความส าคญัต่อ ทอ้งถิ่น ภมูิภาคของเรา 

     

11 นกัเรียนตระหนกั รบัรู ้ว่าอาชีพในอุตสาหกรรมท า
ให้ท้องถิ่น ภูมิภาคของเรามีความทัดเทียมกับ
นานาประเทศ 
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ตอนที ่4 แบบวัดวัดด้านแนวโน้มของพฤติกรรม จ านวน 7 ขอ้ 
 

ค าชีแ้จง   ขอใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความแลว้พิจารณาแต่ละขอ้ ตรงกบัความรูส้กึ และตรงตามความ
จรงิแลว้ 

   ตอบโดยท าเครื่องหมาย ลงใน  หนา้ขอ้ความที่นกัเรียนเลือกดงันี ้
 

 มากที่สดุ หมายถึง   วางแผนเลือกอาชีพในอนาคตจากกลุ่มอาชีพในอตุสาหกรรมไดเ้ป็นส่วนใหญ่ 

 มาก หมายถึง   วางแผนเลือกอาชีพในอนาคตจากกลุ่มอาชีพในอตุสาหกรรมได ้

 ปานกลางหมายถงึ   วางแผนเลือกอาชีพในอนาคตจากกลุ่มอาชีพในอตุสาหกรรมไดบ้างส่วน 
 นอ้ย        หมายถึง    วางแผนเลอืกอาชีพในอนาคตจากกลุ่มอาชพีในอตุสาหกรรมไม่ค่อยได ้

 นอ้ยที่สดุ หมายถึง   วางแผนเลือกอาชีพในอนาคตจากกลุ่มอาชีพในอตุสาหกรรมไม่ไดเ้ลย 

 
ข้อ ข้อค าถาม มาก

ทีสุ่ด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อยทีสุ่ด 

1 นกัเรียนวางแผนศกึษาต่อสาขา คณะ ที่สอดคลอ้ง
กบักลุ่มอาชีพในอตุสาหกรรมที่ตนเองสนใจ 

     

2 นักเรียนไม่มีการวางแผนศึกษาต่อเก่ียวกับอาชีพ
ในอุตสาหกรรม เพราะไม่ไดอ้ยู่ในความสนใจของ
นกัเรียน 

     

3 นัก เรียนคิดว่าหลังจากส า เร็จการศึกษาชั้น    
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ค่อยวางแผนศึกษาต่อเก่ียวกับ
กลุ่มอาชีพในอตุสาหกรรม  

     

4 นัก เ รี ยนตัด สิน ใ จที่ จ ะ เ ลื อกกลุ่ ม อาชี พ ใน
อตุสาหกรรมที่มีความสอดคลอ้งกบับคุลิกภาพ 

     

6 นัก เ รี ยนตัด สิน ใ จที่ จ ะ เ ลื อกกลุ่ ม อาชี พ ใน
อุตสาหกรรมที่มีความสอดคลอ้งกบัความสามารถ
ของฉนั 

     

6 นัก เ รี ยนตัด สิน ใ จที่ จ ะ เ ลื อกกลุ่ ม อาชี พ ใน
อตุสาหกรรมที่มีความสอดคลอ้งกบัความสนใจ 

     

7 นกัเรียนตดัสินใจเลือกอาชีพในอตุสาหกรรมเพราะ
มีแรงบนัดาลใจจากคนใกลต้วัประกอบอาชีพนี ้
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เฉลย 
แบบวัดเจตคตติ่ออาชพีอุตสาหกรรมด้านความรู้ จ านวน 25 ขอ้ 

 
แบบวัดช่ือกลุ่มอาชีพต่างๆ จ านวน 8 ข้อ 

 
1.  ตอบ  8. อตุสาหกรรมเชือ้เพลิงชีวภาพและเคมีชีวภาพ   
2.  ตอบ  6. อตุสาหกรรมหุ่นยนตเ์พื่อการอตุสาหกรรม   
3.  ตอบ  1. อตุสาหกรรมการแพทยค์รบวงจร   
4.  ตอบ  3. อตุสาหกรรมการท่องเที่ยวกลุม่รายไดดี้และการท่องเที่ยวเชิงสขุภาพ  
5.  ตอบ  2. อตุสาหกรรมอิเล็กทรอนิกสอ์จัฉรยิะ   
6.  ตอบ  4. อตุสาหกรรมการเกษตรและเทคโนโลยีชีวภาพ 
7.  ตอบ  7. อตุสาหกรรมการบินและโลจิสติกส ์
8. ตอบ   5. อตุสาหกรรมการแปรรูปอาหาร 

 
แบบวัดการศึกษา จ านวน 3 ข้อ 

 
9. ตอบ  X  
10. ตอบ  /  
11. ตอบ  /  
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แบบวัดคุณสมบัติของผู้ประกอบอาชีพ จ านวน 4 ข้อ 
 
ชื่อกลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม             คุณสมบัติของผู้ประกอบอาชีพ 

 
12. อตุสาหกรรมยานยนตส์มยัใหม่   มีประสบการณก์ารซ่อมบ ารุงอากาศยาน 
             มีความรูด้า้นการขนสง่สินคา้ 
13. อตุสาหกรรมการบินและโลจิสติกส ์   ชอบงานช่างและสนใจดา้นวิศวกรรมยาน
ยนต ์             ชอบคิดคน้นวตักรรมใหม่ ๆ     
14. อตุสาหกรรมดิจิทลั      ไม่มีภาวะตาบอดสี มีความรูเ้พื่อน ามา
ประยกุตใ์น             การผลิตอปุกรณ ์
15. อตุสาหกรรมการแพทยค์รบวงจร   สนใจในการใชร้ะบบงานคอมพิวเตอร ์
             มีความรูก้ารเขียนโปรแกรม 
 
แบบวัดลักษณะงานของการประกอบอาชีพจ านวน 4 ข้อ 

 
16. ตอบ  ข. อตุสาหกรรมการแปรรูปอาหาร 
17. ตอบ  ค. อตุสาหกรรมการท่องเที่ยวกลุม่รายไดดี้และการท่องเที่ยวเชิงสขุภาพ
  
18. ตอบ  ค. อตุสาหกรรมเชือ้เพลิงชีวภาพและเคมีชีวภาพ 
19. ตอบ  ง. อตุสาหกรรมการแพทยค์รบวงจร 
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แบบวัดความก้าวหน้าในกลุ่มอาชีพจ านวน 6 ข้อ 
 

1.  โอกาสความกา้วหนา้ในอาชีพของกลุม่อตุสาหกรรมยานยนตส์มยัใหม่ ไดแ้ก่ ขอ้ 25) 2, 1, 3 
 
 
 
 
 
 
2. โอกาสความกา้วหนา้ในอาชีพของกลุม่อตุสาหกรรมอิเล็กทรอนิกสอ์จัฉริยะ ไดแ้ก่ ขอ้ 24) 2, 1, 
3 
 
 
 
 
 
 
3. โอกาสความกา้วหนา้ในอาชีพของกลุม่อตุสาหกรรมการท่องเที่ยวกลุม่รายไดดี้และการ
ท่องเที่ยวเชิงสขุภาพ ไดแ้ก่ ขอ้ 20) 3, 1, 2 
 
 
  

2. พนักงาน 

1. ผู้จัดการ 

3. ผู้บริหาร 

2. พนักงาน 

1. เจ้าของกิจการ

ส่วนตัว 

3. ผู้บริหารบริษัท 

3. ไกด์นำเท่ียว

เที่ยว 

1. ผู้จัดการบริษัท 

2. เจ้าของธุรกิจท่องเที่ยว 
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4. โอกาสความกา้วหนา้ในอาชีพของกลุม่อตุสาหกรรมการแปรรูปอาหาร ไดแ้ก่ ขอ้ 22) 3, 1, 2 
 
 
 
 
 
 
5. โอกาสความกา้วหนา้ในอาชีพของกลุม่อตุสาหกรรมดิจิทลั ไดแ้ก่ ขอ้ 21) 2, 1, 3 
 
 
 
 
 
 
6. โอกาสความกา้วหนา้ในอาชีพของกลุม่อตุสาหกรรมการแพทยค์รบวงจร ไดแ้ก่ ขอ้ 23) 2, 3, 1 
 
 
 
 
 

 
  

3. พนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม 

1. ผู้จัดการบริษัท 

2. ผู้บริหารบริษัท 

2.นักเทคนิคการแพทย์ 

1. ผู้บริหาร 
3. อาจารย์สอน 

สาขาเทคนิคการแพทย์ 

1. ผู้จัดการการตลาด
ดิจิทัล 

3. ผู้บริหารการตลาด
ดิจิทัล 

2. นักการตลาดดิจิทัล 
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ภาคผนวก ง 

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรม  
โครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก 
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แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนวคร้ังที่ 1 ปฐมนิเทศ 
 
วิชา กิจกรรมแนะแนว      ระดับชั้น มธัยมศกึษาปีที่ 2 
กิจกรรม รูจ้กัฉนัรูจ้กัเธอ     จ านวน 1 คาบ เวลาเรียน 50 นาท ี 
 
สาระส าคัญ 

เป็นการสรา้งสัมพันธภาพระหว่างผูว้ิจัยกับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการทดลอง 
อธิบายจดุประสงคแ์ละขอบเขตขอ้ตกลง จ านวนครัง้ของการท ากิจกรรมในครัง้นี ้ สอดแทรกเนือ้หา
ขอ้มูลเบือ้งตน้เก่ียวกับอาชีพ 10 กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรมเป้าหมายและโครงการพัฒนาระเบียง
เศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออกใหน้กัเรียนไดท้ราบ เป็นตน้ 
 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. เพื่อสรา้งสมัพนัธภาพระหว่างผูว้ิจยักบันกัเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการทดลองโดย
ใชก้ิจกรรมรูจ้กัฉนัรูจ้กัเธอ  

2. เพื่อชีแ้จงขอบเขตขอ้ตกลงเบือ้งตน้ เก่ียวกับกิจกรรมแนะแนวใหน้ักเรียนที่เป็นกลุ่ม
ตวัอย่างในการทดลองทราบ 

3. เพื่อใหน้ักเรียนไดรู้จ้ักอาชีพในอุตสาหกรรมโครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษ
ภาคตะวนัออกเบือ้งตน้ 

 
กระบวนการจัดกิจกรรม 

ขั้นน า สามารถท าได้ทัง้แบบ On Site และ On Line 
1. ผูว้ิจยักล่าวทกัทายนกัเรียน แนะน าตวัใหน้กัเรียนรูจ้กั และท าความรูจ้กัซึ่งกนัและกนั

ระหว่างผูว้ิจัยกับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการทดลอง โดยผูว้ิจัยอธิบายชีแ้จงวัตถุประสงค์
ของการท ากิจกรรมครัง้นี ้รวมไปถึงสิ่งที่นักเรียนจะไดเ้รียนรูผ้่านกิจกรรมในแต่ละครั้ ง ก าหนด
ขอบเขตขอ้ตกลงร่วมกนัอย่างชดัเจน เช่น นกัเรียนจะตอ้งเขา้ร่วมกิจกรรมเป็นเวลาทัง้สิน้ 8 ครัง้ ๆ 
ละ 50 นาที ทกุวนัพธุคาบโฮมรูม เป็นตน้ 

2. เริ่มสรา้งสมัพนัธภาพดว้ยกิจกรรมรูจ้ักฉันรูจ้กัเธอ เบือ้งตน้ใหน้กัเรียนแนะน าตัวทีละ
คน โดยใหน้ักเรียนน ารูปของตนเองจากในโทรศัพทข์ึน้มา ซึ่งเป็นรูปที่ตนเองภูมิใจและแสดงถึง
ความเป็นตวัตนของตนเองมาน าเสนอ 1 รูป (ยดึหลกัจากทฤษฎีตวัตน ของคารล์ โรเจอร)์ (แนวคิด
กิจกรรมจาก a-chieve และ inskru) 
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3. ให้นักเรียนบอกรายละเอียดเก่ียวกับตัวเอง ได้แก่ ชื่อเล่น ความภูมิใจในตัวเอง 
ความสามารถ และอาชีพที่ใฝ่ฝันในอนาคต 

4. เมื่อนักเรียนแนะน าตัวครบทุกคนแลว้ ผูว้ิจัยสรุปจากที่นักเรียนแนะน าตัวว่า จากที่
นกัเรียนไดแ้นะน าตวั ความภูมิใจในตัวเอง ความสามารถและอาชีพที่ใฝ่ฝันในอนาคต  ท าใหรู้จ้ัก
นกัเรียนมากขึน้  ท าใหเ้ห็นถึงความสามารถของนกัเรียนแต่ละคนที่หลากหลายและความสามารถ
ของนักเรียนนั้นก็มีความสอดคล้องสัมพันธ์กับการประกอบอาชีพในอนาคตด้วย ซึ่งในจังหวัด
ระยองของเราก็มีอาชีพที่น่าสนใจและมีโครงการที่ส  าคญัซึ่งเป็นโครงการที่จะช่วยกระตุน้เศรษฐกิจ
และสรา้งอาชีพใหม่ๆที่น่าสนมากมาย  นั่นก็ คือโครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาค
ตะวนัออก  ซึ่งมีอตุสาหกรรมเปา้หมายที่น่าสนใจ 10 กลุม่อตุสาหกรรมเปา้หมาย นัน้เอง   

5. ผูว้ิจัยเปิดโอกาสใหน้ักเรียนซกัถาม และส ารวจความคิดของนักเรียนว่านักเรียนคิด
อย่างไร รูส้กึอย่างไร ผูว้ิจยัอธิบายเพิ่มเติม 

ขั้นกิจกรรม 
1. ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนชม วิดีโอคลิป EEC คืออะไร จาก FACEBOOK: โครงการเขตพฒันา

พิเศษภาคตะวันออก โดยใชเ้วลาดูวิดีโอคลิป 3 นาที เพื่อใหน้ักเรียนเขา้ใจถึงความเป็นมาของ
โครงการนี ้

2. หลงัจากชม วิดีโอคลิป EEC คืออะไร จบแลว้ ผูว้ิจยัทบทวนซ า้โดยการขออาสาสมัคร
ตอบทีละ 1 กลุม่อตุสาหกรรม ตวัอย่างค าถาม เช่น จากวิด๊โอคลิปที่นกัเรียนดนูัน้ เป็นเรื่องเก่ียวกบั
อะไร มีจงัหวดัใดบา้งที่เป็นพืน้ที่ส  าคญัของโครงการนี ้ และมี 10 อตุสาหกรรมเป้าหมายที่จะไดร้บั
การพัฒนา ไดแ้ก่อุตสาหกรรมอะไรบา้ง เป็นตน้ และใหร้างวัลนักเรียนที่อาสาสมัครตอบค าถาม
เป็นการเสริมแรงทางบวก ส าหรบักรณีที่ไม่มีผูอ้าสาสมัครตอบค าถาม ผูว้ิจัยจะท าการสุ่มเลขที่
หรือสุ่มรายชื่อนกัเรียนตอบค าถาม (ยึดหลกัมาจากทฤษฎีการวางเงื่อนไขดว้ยการกระท าของสกิน
เนอร)์  

ขั้นสรุป 
1. ใหน้กัเรียนสรุปสิ่งที่ไดเ้รียนรูใ้นวนันี ้ตามความรูค้วามเขา้ใจของนกัเรียน 
2. ผูว้ิจยัสรุปรว่มกบันกัเรียน 
3. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามเพิ่มเติม 
4. หากนักเรียนไม่มีขอ้สงสยั/สอบถามเพิ่มเติม และเมื่อหมดเวลาแลว้ ใหน้ักเรียนเก็บ

อปุกรณก์ารเรียน และส ารวจขยะรอบๆ ตวั นกัเรียนพรอ้มไปเรียนวิชาต่อไป 
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ส่ืออุปกรณใ์นการเรียนการสอน 
1. รูปของนกัเรียนท่ีนกัเรียนเลือกมาน าเสนอ 
 2. วิดีโอคลิป EEC คืออะไร มาดกูนั จาก FACEBOOK: โครงการเขตพฒันาพิเศษ

ภาคตะวนัออก EEC 
 
เทคนิคที่ใช้ 

1. กิจกรรมสรา้งสมัพนัธภาพ รูจ้กัฉนัรูจ้กัเธอ 
2. การพดูคยุ 
3. วิดีโอคลิป EEC คืออะไร มาดกูนั 

 
แหล่งการเรียนรู้ 

1. FACEBOOK: โครงการเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก EEC        
2. https://www.youtube.com/watch?v=8YoWfzNMpEY&t=6s 

 
การวัดและประเมินผล 

1. จากการตอบค าถาม 
2. การสงัเกตพฤติกรรมการมีสว่นรว่มของนกัเรียนในการด าเนินการวิจยั 

 
อ้างอิง  : แนวคิดกิจกรรม workshop จาก https://inskru.com/ และ https://www.a-chieve.org/ 
   ทฤษฎีตวัตน ของคารล์ โรเจอร ์
   ทฤษฎีการวางเงื่อนไขดว้ยการกระท าของสกินเนอร ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=8YoWfzNMpEY&t=6s
https://inskru.com/%20และ
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แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนวคร้ังที่ 2 
ด้านความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับกลุ่มอาชีพในอุตสาหกรรม 

 
วิชา กิจกรรมแนะแนว     ระดับชั้น  มธัยมศึกษาปีที่ 2 
กิจกรรม บิงโกอาชีพอตุสาหกรรม    จ านวน 1 คาบ เวลาเรียน 50 นาท ี 
 
สาระส าคัญ 

นกัเรียนมีความรูม้ีความเขา้ใจเก่ียวกบัขอ้มลูที่ส  าคญัเก่ียวกบักลุ่มอาชีพในอตุสาหกรรม 
ไดแ้ก่ ชื่อกลุ่มอาชีพต่าง ๆ  ตอ้งศึกษาต่อดา้นใดเพื่อไปสู่กลุ่มอาชีพ  คุณสมบัติของผูป้ระกอบ
อาชีพกลุม่ต่าง ๆ ลกัษณะงานของการประกอบอาชีพ ความกา้วหนา้ในกลุม่อาชีพ 
 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

เพื่อใหน้กัเรียนมีความรูเ้ก่ียวกบัชื่อกลุ่มอาชีพต่าง ๆ การศกึษา คณุสมบติัของผูป้ระกอบ
อาชีพ ลกัษณะงานของการประกอบอาชีพ  และความกา้วหนา้ในอาชีพ 
 
กระบวนการจัดกิจกรรม 

ขั้นน า 
1. ผูว้ิจัยทักทายนักเรียนเพื่อสรา้งสมัพันธภาพที่ดีระหว่างผูว้ิจัยและนักเรียน พรอ้มทัง้

ชีแ้จงรายละเอียด ขอ้ตกลงรว่มกนัส าหรบัการท ากิจกรรมในวนันี ้
2. ผูว้ิจัยและนักเรียนช่วยกันทบทวนกิจกรรมหรือสิ่งที่เรียนรูใ้นคาบที่ผ่านมา ซึ่งคาบที่

แลว้ไดท้ ากิจกรรมรูจ้กัฉันรูจ้กัเธอ นกัเรียนไดแ้นะน าตวัเองโดยใชรู้ปของนกัเรียนประกอบ และพดู
ถึงความภูมิใจ ความสามารถ และอาชีพในฝัน จากนัน้นกัเรียนดวูิดีโอคลิป EEC คืออะไร มาดู

กัน โดยในคลิปนีไ้ดแ้นะน าใหรู้จ้กัเก่ียวกบั 10 อตุสาหกรรมเป้าหมาย นกัเรียนยงัพอจ าไดใ้ช่ไหม
ว่า มีอาชีพอะไรบา้ง ในคาบนีเ้รามาทบทวนกนัดว้ยการเลน่เกมบิงโกอาชีพอตุสาหกรรม 

ขั้นกิจกรรม กรณี On Site 
1. ผูว้ิจยัอธิบายขัน้ตอนการเล่นเกมบิงโกอาชีพ โดยเริ่มจากการใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพื่อน

ในหอ้งตามความสมคัรใจ 
2. ผู้วิจัยอธิบายวิธีการเล่นเกม พรอ้มบอกกฎกติกาในการบิงโก ซึ่งวิธีการเล่นเกมมี

ดงัต่อไปนี ้ 
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- เมื่อนกัเรียนจบัคู่เสร็จเรียบรอ้ยแลว้ ผูว้ิจยัเริ่มแจกกระดาษบิงโกใหน้ักเรียนคู่ละ 1 
แผ่น   ซึ่งในกระดาษมีช่องสี่เหลี่ยมทัง้หมด 16 ช่อง ใหน้กัเรียนเขียนชื่อสมาชิกลงไปในการดาษ  

- ผูว้ิจยัท าการเปิดรายชื่อกลุม่อาชีพต่างๆและค าศพัทท์ี่เก่ียวขอ้งทัง้หมด 16 ชื่อในจอ
โปรเจคเตอรใ์หน้กัเรียนด ู และใหเ้ขียนรายชื่อกลุ่มอาชีพต่างๆลงไปในช่องตามความอิสระจนครบ 
16 ช่อง 

- ผูว้ิจยัอธิบายกติกาการเลน่ว่า มีสลากอยู่ในกลอ่งจ านวน 16 ใบ ผูว้ิจยัจะท าการจบั
สลากชื่อกลุ่มอาชีพต่างๆขึน้มาทีละ 1 ใบ  เมื่อผูว้ิจยัอ่านชื่อกลุ่มอาชีพใด ใหน้กัเรียนกากบาททบั
ชื่อกลุม่อาชีพนัน้ในใบงานของตนเอง  

- ผูว้ิจัยอธิบายกติกาแนวการบิงโกใหม้ีทัง้หมด 10 แนว  นักเรียนคู่ใดกากบาทครบ
ตามแนวบิงโกก่อนเป็น 5 คู่แรก  ผูว้ิจยัจะมีรางวลัใหน้กัเรียนแต่ละคู่ 

- ผูว้ิจยัสอบถามนักเรียนว่ามีขอ้สงสยัเพิ่มเติมอีกหรือไม่  สบัสนขัน้ตอนไหนหรือไม่ 
เพื่อที่ผูว้ิจยัจะไดท้วนซ า้อีกครัง้ หากนกัเรียนพรอ้มแลว้ก็สามารถด าเนินการเลน่เกมได ้

- ผูว้ิจยัเริ่มด าเนินการจบัสลากรายชื่อขึน้มาครัง้ละ 1 รายชื่อ นกัเรียนท าการกากบาท
ทบัรายชื่อที่ผูว้ิจยัอ่าน จนกระทั่งมีนกัเรียนสามารถบิงโกเป็นผูช้นะจ านวน 5 คู่แรก  

- ผู้วิจัยมอบของรางวัลให้นักเรียนที่ชนะ (ของรางวัลปรับเปลี่ยนได้ตามความ
เหมาะสม) 

3. ผู้วิจัยทบทวนกิจกรรมที่นักเรียนได้เล่นในวันนีพ้รอ้มแทรกเนือ้หาเ ก่ียวกับชื่อกลุ่ม
อาชีพต่าง ๆ การศึกษา คณุสมบติัของผูป้ระกอบอาชีพ ลกัษณะงานของการประกอบอาชีพ และ
ความกา้วหนา้ในอาชีพโดยใหน้กัเรียนดวูิดีโอคลิปเก่ียวกบั 10 อตุสาหกรรมแห่งอนาคต 

กรณี On Line 
1. ผูว้ิจัยส่ง Link เกมบิงโกออนไลน ์stopwatch ใหน้ักเรียน ซึ่ง Link ที่แจกใหน้ั้น เป็น

กระดาษบิงโกรายบคุคล นกัเรียนกด Link ตามเลขที่ของตนเอง  
2. เมื่อนกัเรียนพรอ้มแลว้ ผูจ้ะใชก้ลอ่งสุม่ stopwatch จบัรายชื่อที่เก่ียวกบั EEC และ ชื่อ

กลุม่อาชีพอตุสาหกรรมต่างๆ ทัง้หมด 16 ขอ้ 
3. เมื่อผูว้ิจยัสุ่มชื่อกลุ่มอาชีพใดขึน้มา ใหน้กัเรียนคลิกที่ชื่อนัน้ในใบบิงโกของตนเอง ซึ่ง

ใบบิงโกแต่ละใบจะมีการสลบัที่กันไม่ซ  า้ และในระหว่างที่ผูว้ิจัยสุ่มชื่อกลุ่มอาชีพขึน้มา ผูว้ิจัยได้
สอดแทรกความรูเ้ก่ียวกบัการศึกษาต่อดา้นใดเพื่อไปสู่กลุ่มอาชีพ คณุสมบติัของผูป้ระกอบอาชีพ
กลุ่มต่างๆ ลกัษณะงานของการประกอบอาชีพ ความกา้วหนา้ในกลุ่มอาชีพโดยใหน้กัเรียนดวูิดีโอ
คลิปเก่ียวกบั 10 อตุสาหกรรมแห่งอนาคต 
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4. ผูว้ิจัยใหน้ักเรียนท ากิจกรรมหลังเรียนเพื่อเป็นการทดสอบย่อยๆหลังเรียน โดยให้
นกัเรียนเลน่กิจกรรม เกมตะลยุเมืองอาชีพอตุสาหกรรม 1 นาที โดยเว็บ quizwhizzer.com วิธีการ
เลน่คือ ผูว้ิจยัสง่ Link เกมและรหสัเกมใหน้กัเรียน กติกาของการเลน่เกมคือ ตอบค าถาม 10 ขอ้ ถา้
ตอบถูกจะไดเ้ดิน 1 กา้ว ถา้ตอบผิด จะตอ้งถอยหลงั 3 กา้ว ใครตอบถูกและเร็วกว่า คนนัน้เป็นผู้
ชนะ 

5. นักเรียนคนใดบิงโกตามแนวที่ครูนะบุไวไ้ดก้่อนเป็น 5 คนแรก ก็จะเป็นผูช้นะและรบั
ของรางวลัที่ผูว้ิจัยเตรียมให ้ซึ่งผูว้ิจยัจะน าของรางวัลไปมอบใหค้รูที่ปรกึษาแจกนักเรียนในช่วงที่
โรงเรียนเปิดเรียนไดต้ามปกติ 

ขั้นสรุป 
1. เมื่อนักเรียนดูวิดีโอคลิปจบแลว้ มีการทบทวนความรูซ้  า้โดยการทบทวนชื่อในแต่ละ

อตุสาหกรรม ถามตอบเก่ียวกบัรายละเอียดของกลุม่อาชีพอตุสาหกรรม 
2. ให้นักเรียนแต่ละคน/แต่ละคู่  ตอบค าถามความรู้เก่ียวกับชื่อกลุ่มอาชีพต่าง ๆ 

การศกึษา คณุสมบติัของผูป้ระกอบอาชีพ ลกัษณะงานของการประกอบอาชีพ และความกา้วหนา้
ในอาชีพ 

3. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนถามขอ้สงสยัต่างๆ 
4. นกัเรียนสรุปสิ่งที่ไดร้บัในวนันี ้ผูว้ิจยัสรุปและนดัหมายครัง้ต่อไปเก่ียวกบัสถานที่ เวลา

ที่จะเขา้รว่มท ากิจกรรม ยติุการท ากิจกรรมในคาบนี ้
 

ส่ืออุปกรณใ์นการเรียนการสอน 
1. เกมบิงโกอาชีพอตุสาหกรรม 
2. วิดีโอคลิป 10 อตุสาหกรรมแห่งอนาคต 
https://www.youtube.com/watch?v=007KA3wEcxs 
3. เกมบิงโกออนไลน ์stopwatch 
4. กลอ่งสุม่ stopwatch 
5. ทดสอบหลงัเรียน เกมตะลยุเมืองอาชีพอตุสาหกรรมโดยเว็บ quizwhizzer.com 

 
เทคนิคที่ใช้ 

1. เกมบิงโกอาชีพอตุสาหกรรม 
2. การพดูคยุ 
3. วิดีโอคลิป 10 อตุสาหกรรมแห่งอนาคต 

https://www.youtube.com/watch?v=007KA3wEcxs
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แหล่งการเรียนรู้ 
1. อินเตอรเ์น็ต 
2. วิดีโอคลิป 10 อตุสาหกรรมแห่งอนาคต 

 
การวัดและประเมินผล 

1. การมีสว่นรว่มในการเลน่เกม 
2. การใหค้วามรว่มมือในการตอบค าถาม 

อ้างอิง : แนวคิดกิจกรรมจาก ทิศนา แขมมณี เรื่องวิธีสอนโดยใชเ้กม  (Game Method) และ
นวัตกรรม บิงโกอาชีพ ของนางสาวเสาวคนธ์ หงสก์ลาย ครูกลุ่มสาระการเรียนรูก้ารงานอาชีพ 
โรงเรียนเขานอ้ย วิทยาคม 
 เว็บไซต ์Error! Hyperlink reference not valid. www.online-stopwatch.com 

รายชื่ออาชีพอุตสาหกรรมทีใ่ช้ท าสลาก 
1. อตุสาหกรรมยานยนตส์มยัใหม่  
2. อตุสาหกรรมอิเล็กทรอนิกสอ์จัฉรยิะ  
3. อตุสาหกรรมการท่องเที่ยวกลุม่รายไดดี้และการท่องเที่ยวเชิงสขุภาพ 
4. อตุสาหกรรมการเกษตรและเทคโนโลยีชีวภาพ 
5. อตุสาหกรรมการแปรรูปอาหาร 
6. อตุสาหกรรมหุ่นยนตเ์พื่อการอตุสาหกรรม  
7. อตุสาหกรรมการบินและโลจิสติกส ์ 
8. อตุสาหกรรมเชือ้เพลิงชีวภาพและเคมีชีวภาพ  
9. อตุสาหกรรมดิจิทลั  
10. อตุสาหกรรมการแพทยค์รบวงจร 
11. EEC 
12. จงัหวดัระยอง 
13. จงัหวดัชลบรุี 
14. จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
15. FIRST S-CURVE 
16. NEW S-CURVE 
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ตารางบงิโก กรณี On Site 
 

ชื่อทมี............................................................... 
 

สมาชิกในทมี 
1. ............................................................................. 
2. .............................................................................. 

 
ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนเขียนรายชื่อที่ก าหนดใหบ้นโปรเจคเตอรล์งในตารางบิงโกที่แจกให ้
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ตัวอย่างบิงโกออนไลน ์กรณี On Line 
โดยเว็บ  https://myfreebingocards.com 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Link บิงโกออนไลนส์ าหรับนักเรียนรายบุคคล 
https://mfbc.us/m/qu8nprv/1  https://mfbc.us/m/qu8nprv/2 

https://mfbc.us/m/qu8nprv/3   https://mfbc.us/m/qu8nprv/4 

https://mfbc.us/m/qu8nprv/5  https://mfbc.us/m/qu8nprv/6 

https://mfbc.us/m/qu8nprv/7  https://mfbc.us/m/qu8nprv/8 

https://mfbc.us/m/qu8nprv/9  https://mfbc.us/m/qu8nprv/10 

https://mfbc.us/m/qu8nprv/11 https://mfbc.us/m/qu8nprv/12 

https://mfbc.us/m/qu8nprv/13 https://mfbc.us/m/qu8nprv/14 

https://mfbc.us/m/qu8nprv/15 https://mfbc.us/m/qu8nprv/16 

https://mfbc.us/m/qu8nprv/17 https://mfbc.us/m/qu8nprv/18 

https://mfbc.us/m/qu8nprv/19 https://mfbc.us/m/qu8nprv/20 

https://mfbc.us/m/qu8nprv/21 https://mfbc.us/m/qu8nprv/22 

https://mfbc.us/m/qu8nprv/23 https://mfbc.us/m/qu8nprv/24 

https://mfbc.us/m/qu8nprv/25 https://mfbc.us/m/qu8nprv/26 

https://mfbc.us/m/qu8nprv/27 https://mfbc.us/m/qu8nprv/28 

https://mfbc.us/m/qu8nprv/29 https://mfbc.us/m/qu8nprv/30 

Link กล่องสุ่ม  
https://www.online-stopwatch.com/random-name-pickers/crane-machine-name-

picker/full-screen/?r=st8wR14Phb  โดย เว็บ www.online-stopwatch.com 
 
 
 
 

https://myfreebingocards.com/
https://myfreebingocards.com/
https://mfbc.us/m/qu8nprv/1
https://mfbc.us/m/qu8nprv/2
https://mfbc.us/m/qu8nprv/3
https://mfbc.us/m/qu8nprv/4
https://mfbc.us/m/qu8nprv/5
https://mfbc.us/m/qu8nprv/6
https://mfbc.us/m/qu8nprv/7
https://mfbc.us/m/qu8nprv/8
https://mfbc.us/m/qu8nprv/9
https://mfbc.us/m/qu8nprv/10
https://mfbc.us/m/qu8nprv/11
https://mfbc.us/m/qu8nprv/12
https://mfbc.us/m/qu8nprv/13
https://mfbc.us/m/qu8nprv/14
https://mfbc.us/m/qu8nprv/15
https://mfbc.us/m/qu8nprv/16
https://mfbc.us/m/qu8nprv/17
https://mfbc.us/m/qu8nprv/18
https://mfbc.us/m/qu8nprv/19
https://mfbc.us/m/qu8nprv/20
https://mfbc.us/m/qu8nprv/21
https://mfbc.us/m/qu8nprv/22
https://mfbc.us/m/qu8nprv/23
https://mfbc.us/m/qu8nprv/24
https://mfbc.us/m/qu8nprv/25
https://mfbc.us/m/qu8nprv/26
https://mfbc.us/m/qu8nprv/27
https://mfbc.us/m/qu8nprv/28
https://mfbc.us/m/qu8nprv/29
https://mfbc.us/m/qu8nprv/30
https://www.online-stopwatch.com/random-name-pickers/crane-machine-name-picker/full-screen/?r=st8wR14Phb%20%20โดย
https://www.online-stopwatch.com/random-name-pickers/crane-machine-name-picker/full-screen/?r=st8wR14Phb%20%20โดย
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แนวการบิงโก 10 รูปแบบ ใชทัง้กรณี On Site และ On Line 
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ทดสอบหลังเรียน  
เกมตะลุยเมืองอาชีพอุตสาหกรรม 

โดยเว็บ quizwhizzer.com 
Link ส าหรับเข้าเล่นเกม https://app.quizwhizzer.com/play?code=43353 

ภาพประกอบการเล่นเกม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://app.quizwhizzer.com/play?code=43353
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แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนว 

แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนวคร้ังที่ 3 
ด้านความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับกลุ่มอาชีพในอุตสาหกรรม 

 
วิชา กิจกรรมแนะแนว     ระดับชั้น  มธัยมศึกษาปีที่ 2 
กิจกรรม ใบอ้าชีพในกลุม่อตุสาหกรรม     จ านวน 1 คาบ เวลาเรียน 50 นาท ี 
 
สาระส าคัญ 

นกัเรียนมีความรูม้ีความเขา้ใจเก่ียวกบัขอ้มลูที่ส  าคญัเก่ียวกบักลุ่มอาชีพในอตุสาหกรรม 
ไดแ้ก่ ชื่อกลุ่มอาชีพต่าง ๆ  ตอ้งศึกษาต่อดา้นใดเพื่อไปสู่กลุ่มอาชีพ  คุณสมบัติของผูป้ระกอบ
อาชีพกลุม่ต่าง ๆ ลกัษณะงานของการประกอบอาชีพ ความกา้วหนา้ในกลุม่อาชีพ 
 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

เพื่อใหน้กัเรียนมีความรูเ้ก่ียวกบัชื่อกลุ่มอาชีพต่าง ๆ การศกึษา คณุสมบติัของผูป้ระกอบ
อาชีพ ลกัษณะงานของการประกอบอาชีพ  และความกา้วหนา้ในอาชีพ 
 
กระบวนการจัดกิจกรรม 

ขั้นน า 
1. ผูว้ิจัยทักทายนักเรียนเพื่อสรา้งสมัพันธภาพที่ดีระหว่างผูว้ิจัยและนักเรียน พรอ้มทัง้

ชีแ้จงรายละเอียด ขอ้ตกลงรว่มกนัส าหรบัการท ากิจกรรมในวนันี ้ 
2. ผูว้ิจยัและนกัเรียนช่วยกนัทบทวนกิจกรรมเกมบิงโกอาชีพอตุสาหกรรมที่ท าในสปัดาห์

ที่แลว้และร่วมกันทบทวนชื่อกลุ่มอาชีพในอุตสาหกรรมทัง้ 10 กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม ไดแ้ก่ 1. 
อุตสาหกรรมยานยนต์สมัยใหม่ 2. อุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์อัจฉริยะ 3. อุตสาหกรรมการ
ท่องเที่ ยวกลุ่มรายได้ดีและการท่องเที่ ยวเชิงสุขภาพ 4.  อุตสาหกรรมการเกษตรและ
เทคโนโลยีชีวภาพ 5. อตุสาหกรรมการแปรรูปอาหาร 6. อตุสาหกรรมหุ่นยนตเ์พื่อการอตุสาหกรรม 
7. อุตสาหกรรมการบินและโลจิสติกส์ 8. อุตสาหกรรมเชื ้อเพลิงชีวภาพและเคมีชีวภาพ 9. 
อุตสาหกรรมดิจิทัล และ 10. อุตสาหกรรมการแพทยค์รบวงจร ซึ่งทัง้ 10 กลุ่มอุตสาหกรรมนีจ้ะ
สรา้งความเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึน้ เช่น ธุรกิจดีขึน้ นกัท่องเที่ยวมากขึน้ ท าใหม้ีอาชีพมีงาน
ท ามากขึน้ แต่การที่จะประกอบอาชีพได้นั้นเราจะต้องรู ้เก่ียวกับการศึกษา คุณสมบัติของผู้
ประกอบอาชีพ ลกัษณะงานของการประกอบอาชีพ  และความกา้วหนา้ในอาชีพของแค่ละอาชีพ
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ก่อนว่าเป็นอย่างไร  ดงันัน้วนันีผู้ว้ิจยัมีกิจกรรมมาใหน้ักเรียนได้เล่นอีกเช่นเคย นั่นก็คือ กิจกรรม
เกมใบอ้าชีพในกลุม่อตุสาหกรรมนัน้เอง  

ขั้นกิจกรรม 
 1. ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนเล่นเกมใบอ้าชีพในกลุ่มอุตสาหกรรม โดยมีรายละเอียดวิธีการเล่น

ดงันี ้
วิธีเล่นกรณี On Site 

- ใหน้กัเรียนแบ่งกลุม่ออกเป็น 5 ทีม ๆ ละ 4 คน  
- เมื่อนักเรียนแบ่งกลุ่มเรียบรอ้ยแลว้ใหแ้ต่ละทีมมารบักระดาษและปากกาที่ผูว้ิจัย

เตรียมไวใ้ห ้ จากนัน้ใหน้กัเรียนเขียนชื่อสมาชิกในทีม ลงในกระดาษที่ผูว้ิจยัแจกให ้ 
- ผูว้ิจยัอธิบายวิธีการเล่นเกม โดยผูว้ิจยัจะเปิดค าใบอ้าชีพใหน้กัเรียนด ูซึ่งเป็นค าใบ้

เก่ียวกับการศึกษา คุณสมบัติของผู้ประกอบอาชีพ ลักษณะงานของการประกอบอาชีพและ
ความก้าวหน้าในอาชีพของแต่ละกลุ่มอาชีพในอุตสาหกรรมบนโปรเจ็คเตอร์ และสมาชิกกลุ่ม
ช่วยกันคิดและเลือกค าตอบที่ถูกตอ้ง เขียนค าตอบลงในกระดาษที่แจกให ้ โดยผูว้ิจัยจะใหเ้วลา
นกัเรียนคิดค าตอบในแต่ละขอ้ ๆ ละ 10 วินาที รวมเวลาในการเล่นเกมนี ้20 นาที  โดยขอ้ค าถาม
จะมีทัง้หมด 10 ขอ้ หรือปรบัเปลี่ยนไดต้ามเหมาะสม ตวัอย่างค าใบแ้ละค าตอบ เช่น   

ค าใบ ้: เป็นอาชีพที่ท างานทัง้บนบก ในน า้ ในอากาศ  ท าหนา้ที่ส่งคน  สิ่งของต่าง ๆ 
เป็นงานที่ใหบ้รกิาร ลกัษณะการท างานนีเ้ป็นลกัษณะของกลุม่อตุสาหกรรมใด 

ค าตอบ : อตุสาหกรรมการบินและโลจิสติกส ์ 
- ใบอ้าชีพแบบนีไ้ปจนกว่าจะหมดเวลา เมื่อหมดเวลาใหทุ้กทีมว่างปากกาลงและ

สลบักันตรวจค าตอบ โดยผูว้ิจัยเปิดเฉลยใหน้ักเรียนไดต้รวจค าตอบตาม เมื่อตรวจค าตอบเสร็จ
แลว้ใหน้ ากระดาษค าตอบไปคืนกลุ่มเพื่อน กลุ่มใดไดค้ าแนนมากที่สดุกลุ่มนัน้เป็นผูช้นะ โดยกลุ่ม
ผูช้นะจะไดร้บัของรางวลัทัง้กลุม่ 

กรณี On Line 
- ผูว้ิจยัอธิบายวิธีการเลน่เกมว่า อนัดบัแรก ผูว้ิจยัสง่ Link ส าหรบัเลน่เกมใหน้กัเรียน 

วิธีการเล่นคือ เมื่อนกัเรียน login เขา้เกม จะพบค าใบอ้าชีพในกลุ่มอุตสาหกรรม 10 ขอ้ ซึ่งแต่ละ
ขอ้จะมีชอยสใ์นเลือก 3 ชอ้ยส ์ใหน้ักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุด ใครตอบเร็วและไดค้ะแนนมา
ที่สดุ 3 ล  าดบัแรกเป็นผูช้นะ  

- ผูว้ิจัยใหน้ักเรียนลงมือเล่นเกมใบอ้าชีพในกลุ่มอุตสาหกรรม โดยใช ้Wordwall ใน
การสรา้งเกมนี ้https://wordwall.net/th   ผู้วิจัยส่ง Link ส าหรับเล่นเกมให้กับนักเรียน จากนั้น
นกัเรียนสามารถกดเขา้ไปเพื่อท าการเลน่เกมใน  https://wordwall.net/th/resource/21081140  

https://wordwall.net/th%20%20%20ผู้วิจัย
https://wordwall.net/th/resource/21081140
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- หลงัจากที่นักเรียนเล่นเกมเสร็จแลว้ ผูว้ิจัยท าการเฉลยค าตอบแต่ละขอ้ พรอ้มกับ
อธิบายความรูเ้พิ่มเติมเก่ียวกับชื่อกลุ่มอาชีพต่าง ๆ การศึกษา คุณสมบัติของผูป้ระกอบอาชีพ 
ลกัษณะงานของการประกอบอาชีพ  และความกา้วหนา้ในอาชีพนัน้ๆ 

ขั้นสรุป 
1. เมื่อนักเรียนเล่นเกมเสร็จแลว้ มีการทบทวนความรูซ้  า้โดยการทบทวนชื่อในแต่ละ

อตุสาหกรรม ถามตอบเก่ียวกบัรายละเอียดของกลุม่อาชีพอตุสาหกรรม 
2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มตอบค าถามความรูเ้ก่ียวกับชื่อกลุ่มอาชีพต่าง ๆ การศึกษา 

คุณสมบติัของผูป้ระกอบอาชีพ ลกัษณะงานของการประกอบอาชีพ และความกา้วหนา้ในอาชีพ 
กลุม่ละ 1 กลุม่อาชีพในอตุสาหกรรม 

3. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนถามขอ้สงสยัต่างๆ 
4. นกัเรียนสรุปสิ่งที่ไดร้บัในวนันี ้ผูว้ิจยัสรุปและนดัหมายครัง้ต่อไปเก่ียวกบัสถานที่ เวลา

ที่จะเขา้รว่มท ากิจกรรม ยติุการท ากิจกรรมในคาบนี ้
 
ส่ืออุปกรณใ์นการเรียนการสอน 

1. Powerpoint ค าใบก้ลุม่อาชีพในอตุสาหกรรม 
2. กระดาษพรอ้มปากกา 
3. เกมใบอ้าชีพในกลุม่อตุสาหกรรม โดยใช ้Wordwall 

 
เทคนิคทีใ่ช้ 

1. ใบอ้าชีพในกลุม่อตุสาหกรรม   
2. การพดูคยุ 
3. การเลน่เกมแบบออนไลน ์

 
แหล่งการเรียนรู้ 

1. วิดีโอคลิป 10 อตุสาหกรรมแห่งอนาคต 
2. หอ้งสมดุโรงเรียน 
3. เว็บไซต ์น.แนนแนะแนว ที่ผูว้ิจยัไดส้รา้งขึน้  
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การวัดและประเมินผล 
1. การเลน่เกม 
2. การใหค้วามรว่มมือในการตอบค าถาม 

อ้างอิง : แนวคิดกิจกรรมจาก เกม ทายอาชีพและหนา้ที่จากค าใบ้ เกมสรา้งสรรคส์  าหรบัเด็กและ
เยาวชน ชอ่ง WAWA Kid Art 
 การพัฒนาการเรียนรูค้  าศัพทภ์าษาญ่ีปุ่ นโดยใชเ้กม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 2 
ของศศิวิมล พชรศิลป์และอญัชลี ทองเอม ซึ่งผูว้ิจยัไดน้ าเกมทายภาพ เกมจบัคู่ เกมบิงโก และเกม
ใบท้่าทาง มาใชใ้นงานวิจยั 
 ทฤษฎีเกมส ์(Game Based Learning) ของจอน ฟอนน ์นิวแมน และ ออสการ ์มอรเ์กิน
สเติรน์  

 
เกมใบ้อาชีพในกลุ่มอุตสาหกรรม   

โดยใช ้Wordwall  https://wordwall.net/th 
Link ส าหรับเล่นเกม    https://wordwall.net/th/resource/21081140 

 
ภาพประกอบการเล่นเกม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://wordwall.net/th/resource/21081140
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ภาพกลุ่มอาชีพในอุตสาหกรรมทีใ่ช้ประกอบการเฉลย 
ภาพจากเว็บไซตก์ระทรวงอุตสาหกรรม 

http://www.industry.go.th/center_mng/index.php/2016-04-24-18-07-42/2016-04-24-18-
09-38/2016-04-24-18-10-07/item/10433-smart-electronics-1-5-first-s-curve 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.industry.go.th/center_mng/index.php/2016-04-24-18-07-42/2016-04-24-18-09-38/2016-04-24-18-10-07/item/10433-smart-electronics-1-5-first-s-curve
http://www.industry.go.th/center_mng/index.php/2016-04-24-18-07-42/2016-04-24-18-09-38/2016-04-24-18-10-07/item/10433-smart-electronics-1-5-first-s-curve
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แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนว คร้ังที ่4 

ด้านที ่2 ด้านความรู้สึก (เหน็ความส าคัญ) ต่อกลุ่มอาชีพในอุตสาหกรรม 
 
วิชา กิจกรรมแนะแนว     ระดับชั้น  มธัยมศึกษาปีที่ 2 
กิจกรรม อยากเป็นอย่างเขาจงัเลย   จ านวน 1 คาบ เวลาเรียน 50 นาท ี 
 
สาระส าคัญ 

นักเรียนชอบ สนใจประกอบอาชีพ รูส้ึกดีที่เห็นคนประสบความส าเร็จในการประกอบ
อาชีพในกลุ่มอาชีพอตุสาหกรรม  ใส่ใจที่จะศึกษาความกา้วหนา้ของอาชีพในอตุสาหกรรม ศึกษา
เพิ่มเติมว่าสิ่งใดที่ท าใหเ้ขาประสบความส าเร็จ ก่อใหเ้กิดความตระหนกัว่าอาชีพในอตุสาหกรรมมี
ความจ าเป็นต่อการพฒันาทอ้งถิ่น สิ่งเหล่านีอ้าจน ามาใชใ้นการพิจารณาหรือเป็นแนวปฏิบัติเพื่อ
ความส าเรจ็ได ้ 
 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความชอบ สนใจ รูส้กึดีต่อกลุม่อาชีพในอตุสาหกรรม 
2. เพื่อให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์และตระหนักถึงความส าคัญของกลุ่มอาชีพใน

อตุสาหกรรม 
 
กระบวนการจัดกิจกรรม 

ขั้นน า 
1. ผูว้ิจัยทักทายนักเรียนเพื่อสรา้งสมัพันธภาพที่ดีระหว่างผูว้ิจัยและนักเรียน พรอ้มทัง้

ชีแ้จงรายละเอียด ขอ้ตกลงรว่มกนัส าหรบัการท ากิจกรรมในวนันี ้
2. ผูว้ิจยัและนกัเรียนช่วยกันทบทวนกิจกรรมครัง้ที่แลว้ว่า ครัง้ที่แลว้นกัเรียนไดเ้ล่นเกม

ใบอ้าชีพในกลุม่อตุสาหกรรม โดยแบ่งออกเป็น 5 กลุม่ ๆ ละ 4 คน และนกัเรียนช่วยกนัคิดค าตอบ
จากค าใบท้ี่ผูว้ิจยัเปิดใหด้ ูกลุ่มไหนไดค้ะแนนเยอะที่สดุเป็นผูช้นะ ซึ่งสปัดาหท์ี่แลว้มีผู ้ชนะ 1 กลุ่ม 
ส าหรบัสปัดาหน์ีผู้ว้ิจยัมีวิดีโอคลิปของผูท้ี่น่าสนใจ 1 คน เป็นผูท้ี่ประสบความส าเรจ็ในอาชีพมาให้
นกัเรียนด ูจากนัน้ผูว้ิจยัเปิดวิดีโอคลิปวิศวกรหุ่นยนต ์ใหน้กัเรียนดู 

3. หลงัจากดวูิดีโอคลิปเสร็จแลว้ ผูว้ิจยัถามค าถามว่า คลิปที่เปิดใหด้เูป็นอาชีพจากกลุม่
อาชีพอุตสาหกรรมใด มีความน่าสนใจอย่างไร อาชีพนีม้าความส าคัญอย่างไร มีความประสบ
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ความส าเร็จและมีโอกาสความกา้วหนา้ในอาชีพอย่างไรบา้ง และนกัเรียนคิดว่าถา้ในทอ้งถิ่นของ
เรามีอาชีพนีจ้ะสง่ผลดีอย่างไรบา้ง   

4. ผูว้ิจยัสรุปจากการดูวิดีโอคลิปว่า จากคลิปที่น ามาใหดู้นัน้ เป็นเพียง 1 สาขาอาชีพที่
น่าสนใจ และคณุนวรตัน ์ก็เป็นบุคคลที่ประสบความส าเร็จในอาชีพ การที่จะประสบความส าเร็จ
ในอาชีพได้นั้น สิ่งส าคัญสิ่งหนึ่งคือ การเป็นความส าคัญ  รู ้สึกเห็นความส าคัญต่ออาชีพ  
ความสนใจ การเลือกศึกษาต่อ นั่นเอง ซึ่งวันนีน้ักเรียนก็ได้เห็นบุคคลตัวอย่างที่น่าสนใจแลว้  
คราวนี ้ผูว้ิจยัอยากทราบว่านักเรียนสนใจบุคคลต้นแบบคนไหนบา้ง  หรือมีใครที่เป็นบุคคลตัวใจ
ในดวงใจบา้ง ดงันัน้วนันี ้ผูว้ิจยัก็มีใบกิจกรรมมาใหน้กัเรียนไดล้องตอบค าถาม  

ขั้นกิจกรรม 
1. ผูว้ิจยัอธิบายกิจกรรมที่จะท าในวนันี ้โดยผูว้ิจยัแจกใบกิจกรรมฉันอยากเป็นอย่างเขา

จงัเลย ใหน้กัเรียนคนละ 1 แผ่น พรอ้มทัง้เขียนชื่อ เลขที่ ชัน้ ใหเ้รียบรอ้ย  
2. ใหน้กัเรียนตอบค าถามลงในใบกิจกรรมที่ก าหนดให ้ซึ่งมีทัง้หมด 5 ขอ้ ไดแ้ก่ 1. บคุคล

ตน้แบบคือซึ่งขอ้นีใ้หน้กัเรียนหาบุคคลต้นแบบในการสรา้งแรงบนัดาลใจในการเลือกอาชีพ มา 1 
คน สามารถคน้หาจากอินเตอรเ์น็ตได ้ 2. บุคคลนัน้ประกอบอาชีพ นกัเรียนจะตอ้งระบุอาชีพของ
บุคคลนั้นลงไปในช่องว่าง 3. อาชีพนี ้มีความน่าสนใจอย่างไร  4. เพราะเหตุใดนักเรียนจึงมี
ความชอบและสนใจในอาชีพนี ้และ 5. อาชีพนีส้ง่ผลต่อการพฒันาชมุชน/ทอ้งถิ่นของเราอย่างไร 

3. ใหเ้วลาในการท าใบกิจกรรม 30 นาท ี
4. เมื่อนกัเรียนท าใบกิจกรรมเสรจ็แลว้ ผูว้ิจยัขออาสาสมคัรน าเสนอจ านวน 3 คน 
5. ผูว้ิจยัอธิบายสอดแทรกความรูเ้พิ่มเติมเก่ียวกบัอาชีพต่างๆ 
ขั้นสรุป 
1. เมื่อนักเรียนอาสาสมัครน าเสนอครบทั้ ง 3 คนแล้ว ผู้วิจัยขออาสาสมัครสรุป

สาระส าคญัจากการท ากิจกรรมในวนันีว้่านกัเรียนไดร้บัการเรียนรูอ้ะไรบา้ง 
2. ผูว้ิจยัสรุปรว่มกบันกัเรียน 

 
ส่ืออุปกรณใ์นการเรียนการสอน 

1. วิโอคลิป วิศวกรหุ่นยนต ์โดยคณุนวรตัน ์เติมธนสมบติั 
2. ใบกิจกรรม ฉนัอยากเป็นอย่างเขาจงัเลย 
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เทคนิคทีใ่ช้ 
1. กิจกรรมอยากเป็นอย่างเขาจงัเลย 
2. การพดูคยุ ตอบค าถาม การมีสว่นรว่มในการท ากิจกรรม 

 
แหล่งการเรียนรู้ 

1. อินเตอรเ์น็ต 
2. เว็บไซต์ Samsung Career Discovery https://www.samsungscd.org/ 
 

การวัดและประเมินผล 
1. ใบกิจกรรม ฉนัอยากเป็นอย่างเขาจงัเลย 
2. การใหค้วามรว่มมือในการท ากิจกรรม 

 
อ้างอิง : แนวคิดกิจกรรมจาก  
 1. https://www.samsungscd.org/careerexploration/video_id/v5dc6J3hq84  วิศวกร
หุ่นยนต ์นวรตัน ์เติมธนสมบติั 
 2. กิจกรรมแนะแนวตามแผนยทุธศาสตรช์าติ 20 ปี  ใบงาน เรื่อง “แรงบนัดาลใจของชาย
หวัใจนกัสู”้ประกอบการจดักิจกรรม เรื่อง คนตน้แบบ (My Idol)  
 3. ทฤษฎีการเรียนรูท้างสงัคม (Social Learning Theory) ของอลัเบิรต์ แบนดรูา  
  

https://www.samsungscd.org/careerexploration/video_id/v5dc6J3hq84
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ใบกิจกรรม 
ฉันอยากเป็นอย่างเขาจังเลย 

 
ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนตอบค าถามดงัต่อนี ้
1. บคุคลตน้แบบคือ 
 
 
2. บคุคลนัน้ประกอบอาชีพ 
 
 
3. อาชีพนีม้ีความน่าสนใจอย่างไร 
 
 
 
 
 
4. เพราะเหตใุดนกัเรียนจึงมีความชอบและสนใจในอาชีพนี ้
 
 
 
 
 
5. อาชีพนีส้ง่ผลต่อการพฒันาชมุชน/ทอ้งถิ่นของเราอย่างไร 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนวคร้ังที่ 5 
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ด้านที ่2 ด้านความรู้สึก (เหน็ความส าคัญ) ต่อกลุ่มอาชีพในอุตสาหกรรม 
 
วิชา กิจกรรมแนะแนว     ระดับชั้น  มธัยมศึกษาปีที่ 2 
กิจกรรม เขาวงกตอาชีพอตุสาหกรรมหรรษา  จ านวน 1 คาบ เวลาเรียน 50 นาท ี 
 
สาระส าคัญ 

นักเรียนชอบ สนใจประกอบอาชีพ รูส้ึกดีที่เห็นคนประสบความส าเร็จในการประกอบ
อาชีพในกลุ่มอาชีพอตุสาหกรรม  ใส่ใจที่จะศึกษาความกา้วหนา้ของอาชีพในอตุสาหกรรม ศึกษา
เพิ่มเติมว่าสิ่งใดที่ท าใหเ้ขาประสบความส าเร็จ ก่อใหเ้กิดความตระหนกัว่าอาชีพในอตุสาหกรรมมี
ความจ าเป็นต่อการพฒันาทอ้งถิ่น สิ่งเหล่านีอ้าจน ามาใชใ้นการพิจารณาหรือเป็นแนวปฏิบัติเพื่อ
ความส าเรจ็ และอาจน ามาใชใ้นการพิจารณาหรือเป็นแนวทางปฏิบติัเพื่อความส าเรจ็ได ้
 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความชอบ สนใจ รูส้กึดีต่อกลุม่อาชีพในอตุสาหกรรม 
2. เพื่อใหเ้ห็นถึงความกา้วหนา้ของอาชีพในอุตสาหกรรมเห็นความส าคญัต่อกลุ่มอาชีพ

ในอตุสาหกรรม 
 
กระบวนการจัดกิจกรรม 

ขั้นน า 
1. ผูว้ิจัยทักทายนักเรียนเพื่อสรา้งสมัพันธภาพที่ดีระหว่างผูว้ิจัยและนักเรียน พรอ้มทัง้

ชีแ้จงรายละเอียด ขอ้ตกลงรว่มกนัส าหรบัการท ากิจกรรมในวนันี ้
2. ผูว้ิจัยและนักเรียนช่วยกันทบทวนกิจกรรมครัง้ที่แลว้ว่านักเรียนไดดู้วิดีโอเก่ียวกับบุ

คลลตน้แบบ ไดเ้ห็นลกัษณะการท างาน ไดเ้ห็นแนวทางการศึกษาต่อ และความกา้วหนา้ในอาชีพ
นัน้ นอกจากนีน้ักเรียนยังไดค้น้ควา้เพิ่มเติมเก่ียวกับบุคคลตน้แบบที่นักเรียนสนใจท าใหเ้กิดแรง
บนัดาลใจในการวางเป้าหมายและน าไปสู่การตัดสินใจเลือกอาชีพในอนาคตไดแ้ละวันนีผู้ว้ิจยัมี
กิจกรรมสนกุมาใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูอี้ก 1 กิจกรรม นั่นก็คือ เขาวงกตอาชีพอตุสาหกรรมหรรษา ซึ่ง
มีวิธีการเลน่ดงันี ้

ขั้นกิจกรรม 
1. ผูว้ิจยัอธิบายวิธีเล่นเกม โดยนกัเรียนจะตอ้งใชม้ือถือในการเล่น กติกาและวิธีการเล่น

เกมคือ ผูว้ิจยัจะสง่ Link เกมเขาวงกตอาชีพอตุสาหกรรมหรรษาใหน้กัเรียน จากนัน้เมื่อเริ่มเลน่เกม
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นักเรียนบังคับทิศทางเดินขึ ้น -ลง เดินทางซ้าย-ขวา เพื่อให้ตัวละครสีชมพูเดินไปยังช่อง
ความกา้วหนา้ในอาชีพของอุตสาหกรรมนั้นๆ เมื่อนักเรียนตอบถูกหรือตอบผิดจะมีเครื่องหมาย
และขอ้ความปรากฏขึน้มา 

2. ขอ้ค าถามมีทั้งหมด 10 ขอ้ ใครเล่นเกมเสร็จก่อนและท าเวลา ท าคะแนนไดดี้สุด 3 
ล  าดบัแรกเป็นผูช้นะ 

3. หลงัจากท ากิจกรรมเสรจ็แลว้จะมีคะแนน เวลาที่ใชใ้นการท ากิจกรรมปรากฏ สามารถ
เปิดดคู าถามเพื่อเฉลยค าตอบใหน้กัเรียนทราบ  

4. ใหเ้วลานักเรียนท ากิจกรรม 30 นาที เมื่อไดผู้ช้นะแลว้ สามารถยุติเกมได ้สามารถ
ปรบัเปลี่ยนขอ้ก าหนดไดต้ามความเหมาะสม 

ขั้นสรุป 
1. ผูว้ิจยัเฉลยค าตอบแต่ละขอ้ พรอ้มสอดแทรกเนือ้หาสาระของแต่ละขอ้ 
2. ผูว้ิจัยขออาสาสมัคร จ านวน 3 คน สรุปสาระส าคัญจากการท ากิจกรรมในวันนีว้่า

นกัเรียนไดร้บัการเรียนรูอ้ะไรบา้ง 
3. ผูว้ิจัยสรุปร่วมกับนักเรียนเพื่อใหน้ักเรียนไดเ้กิดความรูส้ึก เห็นความส าคัญ ต่อกลุ่ม

อาชีพในอตุสาหกรรมที่มีอยู่นทอ้งถิ่นขอ้งเราไดเ้ห็นถึงความกา้วหนา้ในอาชีพต่างๆ 
 
ส่ืออุปกรณใ์นการเรียนการสอน 

กิจกรรม เขาวงกตอาชีพอตุสาหกรรมหรรษา โดยใช ้Wordwall  https://wordwall.net/th 
 
เทคนิคที่ใช้ 

1. กิจกรรม เขาวงกตอาชีพอตุสาหกรรมหรรษา 
2. การพดูคยุ ตอบค าถาม การมีสว่นรว่มในการท ากิจกรรม   

 
แหล่งการเรียนรู้ 

1. อินเตอรเ์น็ต 
2. กิจกรรม เขาวงกตอาชีพอตุสาหกรรมหรรษา ที่ผูว้ิจยัไดน้ ามาใหน้กัเรียนเลน่ 

 
การวัดและประเมินผล 

1. การเขา้รว่มกิจกรรม 
2. การรายงานผลจากการเลน่เกมเขาวงกตอาชีพอตุสาหกรรมหรรษา 
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อ้างอิง : แนวคิดกิจกรรมจาก ช่อง TEACHDENT SHARED 
 งานวิจยัเรื่อง การพฒันารูปแบบเกมการศึกษาการต์นูแอนิเมชนัที่มีความสมัพนัธแ์บบเขา
วงกตเพื่อสง่เสรมิคณุธรรมขัน้พืน้ฐานส าหรบันกัเรียนช่วงชัน้ที่ 2 ของเพ็ญพกัตร นภากลุ 
 ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง  ทฤษฎีเกมส ์(Game Based Learning) ของจอน ฟอนน ์นิวแมน และ 

ออสการ ์มอรเ์กินสเติรน์  
เกมเขาวงกตอาชีพอุตสาหกรรมหรรษา 
โดยใช ้Wordwall  https://wordwall.net/th 

Link ส าหรับเล่นเกม   https://wordwall.net/th/resource/21082350 
ภาพประกอบการเล่นเกม 
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แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนวคร้ังที่ 6 
ด้านที ่3 ด้านแนวโน้มในเชิงพฤติกรรมหรือการกระท า  

(การวางแผนเลือกอาชพีในอนาคต) จากกลุ่มอาชีพในอุตสาหกรรม 
 
วิชา กิจกรรมแนะแนว     ระดับชั้น  มธัยมศึกษาปีที่ 2 
กิจกรรม  เกมเธอคิดว่าฉนัเหมาะที่จะประกอบอาชีพอะไร จ านวน 1 คาบ เวลาเรียน 50 นาท ี 
 
สาระส าคัญ 

การวางแผนศึกษาต่อที่สอดคลอ้งกบักลุ่มอาชีพในอตุสาหกรรมที่ตนเองสนใจ   ตดัสินใจ
เลือกกลุ่มอาชีพในอตุสาหกรรมที่มีความสอดคลอ้งกบับุคลิกภาพ ความสามารถ ความสนใจของ
ตนเอง 
 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. เพื่อใหน้กัเรียนวางแผนการศกึษาต่อในอนคตได ้
2. เพื่อใหน้กัเรียนสมารถตดัสินใจเลือกกลุม่อาชีพในอตุสาหกรรมได ้
 

กระบวนการจัดกิจกรรม 
ขั้นน า 
1. ผูว้ิจยัทกัทายนกัเรียนเพื่อสรา้งสมัพนัธภาพที่ดีระหว่างครูและนกัเรียน พรอ้มทัง้ชีแ้จง

รายละเอียด ขอ้ตกลงรว่มกนัส าหรบัการท ากิจกรรมในวนันี ้
2. ผูว้ิจยัและนกัเรียนช่วยกนัทบทวนกิจกรรมครัง้ที่แลว้และอธิบายวิธีเลน่เกมในคาบนี ้
ขั้นกิจกรรม 
1. ผูว้ิจยัอธิบายขัน้ตอนการท ากิจกรรม โดยใหน้กัเรียนจับคู่กัน ผลดักนัผลสะทอ้นกลบั 

Feedback คนละ 2 นาที โดย Feedback ในเชิงสรา้งสรรค ์ในระหว่างที่นกัเรียน Feedback ดว้ย
รูปแบบออนไลน ์ขอใหน้ักเรียนเปิดกลอ้งเพื่อแสดงถึงความจริงใจและสรา้งความไวว้างใจต่อกนั 
โดยผูว้ิจยัใช ้Zoom ในการแบ่งกลุม่ย่อย 

2. จากนัน้ใหน้กัเรียนก าหนดว่าใครเป็น A ใครเป็น B 
3. ให ้A เป็นฝ่ายเริ่มเลา่เก่ียวกบัความชอบ/ความสนใจ/บุคลิกภาพของตวัเองให ้B ฟัง 
4. หลงัจาก A เลา่จบให ้B หาอาชีพที่คิดว่าเหมาะกบั A ที่สดุ 
5. ให ้B เลา่ให ้A ฟังว่าเพราะอะไรถึงเลือกอาชีพนีใ้ห ้A และเหมาะกบั A อย่างไร 
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6. สลบักนัให ้B เป็นผูเ้ลา่ความชอบ/ความสนใจ/บุคลิกภาพ และ A เป็นคนใหค้วามเห็น
บา้ง สรุปการเรียนรูเ้พื่อแลกเปลี่ยนสิ่งที่ได ้

7. กรณีที่ร่วมกิจกรรมแบบ On Site แต่ละคู่สรุปรายละเอียดของแต่ละคนลงในการดาษ
ปรู๊ฟที่ผูว้ิจัยเตรียมไวใ้ห้ และออกมาน าเสนอหนา้หอ้ง ส่วนกรณีที่ร่วมกิจกรรมแบบ On Line ให้
ตวัแทนแต่ละคู่เปิดไมคเ์ปิดกลอ้งพดูสรุปในสิ่งที่ไดจ้บัคู่สนทนา Feedback  

ขั้นสรุป 
1. เมื่อนกัเรียนเล่นเกมและน าเสนอครบทุกคู่ ผู ้วิจยัขออาสาสมัครสรุปสาระส าคัญจาก

การท ากิจกรรมในวนันีว้่านกัเรียนไดร้บัการเรียนรูอ้ะไรบา้ง 
2. ผูว้ิจยัสรุปรว่มกบันกัเรียน 

 
ส่ืออุปกรณใ์นการเรียนการสอน 

เกมเธอคิดว่าฉนัเหมาะที่จะประกอบอาชีพอะไร 
 
เทคนิคทีใ่ช้ 

1. เกมเธอคิดว่าฉนัเหมาะที่จะประกอบอาชีพอะไร 
2. การพดูคยุ ตอบค าถาม การมีสว่นรว่มในการท ากิจกรรม 

 
แหล่งการเรียนรู้ 

1. อินเตอรเ์น็ต 
2. หอ้งสมดุโรงเรียน 

  
การวัดและประเมินผล 

การมีสว่นรว่มในการท ากิจกรรม 
 
อ้างอิง : แนวคิดกิจกรรมจาก 
 วิจัยเรื่องการใหข้อ้มูลป้อนกลับที่ส่งผลต่อการปฏิบัติงานของพนักงานในสายการผลิต  
Feedbacks giving that affect the performance of employees in the production line ของชลิ
ดา ชาญวิจิตร และ   ธีระวฒัน ์จนัทกึ จิตวิทยาพืน้ฐาน  เรื่องการใหข้อ้มลูยอ้นกลบั (Feedback) 
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แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนว คร้ังที ่7 
ด้านที ่3 ด้านแนวโน้มในเชิงพฤติกรรมหรือการกระท า  

(การวางแผนเลือกอาชพีในอนาคต) จากกลุ่มอาชีพในอุตสาหกรรม 
 
วิชา กิจกรรมแนะแนว     ระดับชั้น มธัยมศกึษาปีที่ 2 
กิจกรรม  การวางแผนสู่อาชีพในฝัน   จ านวน 1 คาบ เวลาเรียน 50 นาท ี 
 
สาระส าคัญ 

การวางแผนศึกษาต่อที่สอดคลอ้งกับกลุ่มอาชีพในอุตสาหกรรมที่ตนเองสนใจ   ตดัสินใจ
เลือกกลุ่มอาชีพในอตุสาหกรรมที่มีความสอดคลอ้งกบับุคลิกภาพ ความสามารถ ความสนใจของ
ตนเอง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. เพื่อใหน้กัเรียนวางแผนการศกึษาต่อในอนคตได ้
2. เพื่อใหน้กัเรียนสมารถตดัสินใจเลือกกลุม่อาชีพในอตุสาหกรรมได ้

 
กระบวนการจัดกิจกรรม 

ขั้นน า 
1. ผูว้ิจัยทักทายนักเรียนเพื่อสรา้งสมัพันธภาพที่ดี พรอ้มทัง้ชีแ้จงรายละเอียด ขอ้ตกลง

รว่มกนั 
2. ผูว้ิจยัและนกัเรียนช่วยกนัทบทวนกิจกรรมครัง้ที่แลว้และอธิบายวิธีการท ากิจกรรมใน

คาบนี ้ส  าหรบัการท ากิจกรรมที่ในวนันีม้ีดว้ยกนั 2 สว่น ไดแ้ก่ สว่นที่ 1 ท าแบบทดสอบ Habitscan 
Personality Type Test สว่นที่ 2 ท าใบงานการวางแผนสูอ่าชีพในฝัน 

ขั้นกิจกรรม 
1. ผูว้ิจัยอธิบายการท าแบบทดสอบ Habitscan Personality Type Test วัตถุประสงค์

ของการท าแบบทดสอบ โดยใหน้กัเรียนเขา้เว็บไซต ์
https://www.habitscode.com/officialhabitscanfree/ เมื่อนักเรียนเขา้เว็บไซตแ์ลว้ ให้

นกัเรียนด าเนินการเลือกแบบทดสอบจิตวิเคราะหส์  าหรบัวัยรุ่น ชุดค าถามส าหรบัอายุ 13 ปีขึน้ไป 
ผูว้ิจยัเปิดขัน้ตอนการท าแบบทดสอบใหน้กัเรียนดตูามทีละขัน้ตอน ดงันี ้
  

https://www.habitscode.com/officialhabitscanfree/
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2. ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบ พรอ้มบนัทกึการแปลผลลงในโทรศพัทม์ือถือของนกัเรียน 
3. ผูว้ิจยัแจกใบงานการวางแผนสู่อาชีพในฝันใหน้กัเรียนคนละ 1 แผ่น เมื่อนกัเรียนไดร้บั

ใบงานครบทุกคนแลว้ ผูว้ิจยัอธิบายขัน้ตอนการท าใบงาน โดยใหน้กัเรียนเขียนเลขที่ ชัน้และสี ที่
นกัเรียนไดจ้ากโปรแกรมวิเคราะหน์ิสยั Habitscan Personality Type Test 

4. ใหน้ักเรียนเขียนตอบอาชีพในฝัน และตอบค าถามข้อที่ 1-7 โดยผูว้ิจัยอธิบายและ
ยกตวัอย่างแนวทางการตอบแต่ละขอ้ ใหเ้วลาในการท าใบงาน 20 นาที  

5. ก่อนที่จะใหน้กัเรียนเริ่มลงมือท า ถามนกัเรียนอีกครัง้ว่า นกัเรียนมีขอ้สงสยัตรงไหน ไม่
เขา้ใจขอ้ไหนบา้ง ตอ้งการใหอ้ธิบายสว่นไหนซ า้บา้ง 

6. เมื่อนกัเรียนเขา้ใจแลว้ ใหน้กัเรียนเริ่มลงมือท าใบงานได ้
7. เมื่อนักเรียนท าใบงานเสร็จแลว้ ผูว้ิจัย ขอตัวแทนนักเรียนอาสาสมัครจ านวน 5 คน 

ออกมาน าเสนอใหเ้พื่อนฟังหนา้ชัน้เรียน 
8. ผูว้ิจัยสรุปหลังจากนักเรียนน าเสนอเสร็จ ว่าจากที่นักเรียนน าเสนอมาท าใหเ้ห็นว่า

นักเรียนมีความสนใจในอาชีพๆต่างๆมีความสอดคลอ้งเชื่อมโยงกับโปรแกรมวิเคราะหน์ิสยั และ
นักเรียนสามารถวางแผน เตรียมตัว และมีแนวทางในการศึกษาต่อ รูโ้อกาสกา้วหนา้ในอาชีพได ้
พรอ้มยกตวัอย่างการตอบค าถามในใบงานของนกัเรียนที่เป็นอาสาสมคัรน าเสนอ เป็นตน้ 

ขั้นสรุป 
1. เมื่อนกัเรียนจ านวน 5 คน น าเสนอเสรจ็แลว้ ผูว้ิจยัขออาสาสมคัรสรุปสาระส าคญัจาก

การท ากิจกรรมในวนันีว้่านกัเรียนไดร้บัการเรียนรูอ้ะไรบา้ง 
2. ผู้วิจัยสรุปร่วมกับนักเรียน  ว่าจากการที่นักเรียนได้ท าโปรแกรมวิเคราะห์นิสัย 

Habitscan Personality Type Test แล้ว ท าให้นักเรียนได้รู ้จักนิสัย บุคลิกภาพ รวมไปถึงกลุ่ม
อาชีพที่เหมาะสมกบันกัเรียน ท าใหน้กัเรียนสมารถน าไปเชื่อมโยง วางแผนการศึกษาต่อรวมไปถึง
การเลือกอาชีพที่เหมาะสมกบันกัเรียนในอนาคตได ้
 
ส่ืออุปกรณใ์นการเรียนการสอน 

1. โปรแกรมวิเคราะหน์ิสยั Habitscan Personality Type Test 
2. กิจกรรม การวางแผนสูอ่าชีพในฝัน 

 
เทคนิคทีใ่ช้ 

1. การใชโ้ปรแกรมวิเคราะหน์ิสยั Habitscan Personality Type Test 
2. การน าเสนอการวางแผนสูอ่าชีพในฝัน 
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แหล่งการเรียนรู้ 
เว็บไซต ์https://www.habitscode.com/officialhabitscanfree/ 

 
การวัดและประเมินผล 

1. การท าแบบทดสอบดว้ยโปรแกรมวิเคราะหน์ิสยั Habitscan Personality Type Test 
2. ตรวจจากใบงานการวางแผนสูอ่าชีพในฝัน 

 
อ้างอิง : แนวคิดกิจกรรมจาก Habitscan มีแนวคิดมาจากทฤษฎีจริต 6 และ Satir Model ใช้
แบบจ าลองภเูขาน า้แข็ง (Ice berg) 
  

https://www.habitscode.com/officialhabitscanfree/
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แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนวคร้ังที่ 8 ปัจฉิมนิเทศ 

วิชา กิจกรรมแนะแนว     ระดับชั้น  มธัยมศึกษาปีที่ 2 
กิจกรรม  กระดาษสีสื่อใจ    จ านวน 1 คาบ เวลาเรียน 50 นาท ี 
 
สาระส าคัญ 

ทบทวนความรูค้วามเขา้ใจ การเห็นความส าคญัซึ่งน าไปสูก่ารวางแผนและตดัสินใจเลือก
อาชีพใน อตุสาหกรรมในอนาคต  
 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. เพื่อใหน้กัเรียนไดท้บทวนและแลกเปลี่ยนเรียนรูเ้ก่ียวกบักลุม่อาชีพในอตุสาหกรรม 
2. เพื่อยติุการรว่มกิจกรรมแนะแนว 
3. เพื่อใหน้กัเรียนท าแบบวัดเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมชุดเดิมหลงัจากการทดลองใช้

ชดุกิจกรรมแนะแนว 
 

กระบวนการจัดกิจกรรม 
ขั้นน า 
1. ผู้วิจัยทักทายนักเรียน พรอ้มทั้งชีแ้จงรายละเอียด ข้อตกลงร่วมกันส าหรับการท า

กิจกรรมในวนันี ้
2. ผูว้ิจยัและนกัเรียนช่วยกนัทบทวนกิจกรรมครัง้ที่ผ่านมา 
ขั้นกิจกรรม 
กรณี On Site 
1. ผูว้ิจัยใหน้ักเรียนนั่งเป็นวงกลม และใหน้ักเรียนท ากิจกรรม กระดาษสีส่ือใจ โดย

ผู้วิจัยแจกกระดาษโพสต์อิท ให้นักเรียนคนละ 1 แผ่น จากนั้นให้นักเรียนเขียนถึงความคิด 
ความรูส้ึกที่มีต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมในครัง้นี ้และเขียนกลุ่มอาชีพในอตุสาหกรรมที่ตนเองชื่นชอบ
ลงในการดาษโพสตอิ์ท เมื่อเขียนเสรจ็แลว้ใหน้ ากระดาษไปแปะที่กระดานหลงัหอ้ง 

2. เมื่อนักเรียนน ากระดาษไปแปะที่กระดานเรียบรอ้ยแลว้ ใหน้ักเรียนกลบัมานั่งที่เดิม
และพดูคยุแลกเปลี่ยนเรียนรูห้ลงัจากเขา้รว่มกิจกรรมที่ผ่านมา  

3. ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนท าแบบวดัเจตคติต่ออาชีพอตุสาหกรรมชดุเดิมหลงัจากการทดลองใช้
ชดุกิจกรรมแนะแนว 
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4. ผูว้ิจยัชีแ้จงรายละเอียด วิธีการ ขอ้ตกลง วตัถปุระสงคข์องการท าแบบวดัฉบบันี ้
5. เมื่อนักเรียนท าแบบวัดเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมเสร็จแลว้ ใหน้ักเรียนน าชุดแบบ

วดัมาสง่ในตะกรา้ที่เตรียมไวใ้ห ้และกลบัมานั่งที่เดิม 
กรณี On Line 
1. เปลี่ยนจากการใชก้ารดาษโพสตอิ์ทสีต่างๆ มาเป็นกระดาน Padlet โดยผูว้ิจัยส่ง Link 

ส าหรบัเขา้ใชก้ระดาน Padlet ใหน้กัเรียน จากนัน้ใหน้กัเรียนเขา้ไปเขียนถึงความคิด ความรูส้ึกที่มี
ต่อการเขา้รว่มกิจกรรมในครัง้นี ้และเขียนกลุม่อาชีพในอตุสาหกรรมที่ตนเองชื่นชอบลงในกระดาน 
Padlet โดยใชเ้วลาท ากิจกรรมตรงนี ้10 นาท ี

2. เมื่อนกัเรียนเขียนเสร็จเรียบรอ้ยแลว้ ใหน้กัเรียนร่วมพดูคยุแลกเปลี่ยนเรียนรูห้ลงัจาก
เขา้รว่มกิจกรรมที่ผ่านมา  

3. ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนท าแบบวดัเจตคติต่ออาชีพอตุสาหกรรมชดุเดิมหลงัจากการทดลองใช้
ชดุกิจกรรมแนะแนว 

4. ผูว้ิจยัชีแ้จงรายละเอียด วิธีการ ขอ้ตกลง วตัถปุระสงคข์องการท าแบบวดัฉบบันี ้
5. เมื่อนักเรียนท าแบบวัดเจตคติต่ออาชีพอุตสาหกรรมเสร็จแลว้ ใหน้ักเรียนน าชุดแบบ

วดัมาสง่ในตะกรา้ที่เตรียมไวใ้ห ้และกลบัมานั่งที่เดิม 
ขั้นสรุป 
1. ใหน้กัเรียนสรุปสิ่งที่ไดเ้รียนรูใ้นวนันี ้ตามความรูค้วามเขา้ใจของนกัเรียน 
2. ผูว้ิจยัสรุปรว่มกบันกัเรียน 
3. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามเพิ่มเติม 
4. หากนกัเรียนไม่มีขอ้สงสยั/สอบถามเพิ่มเติม ผูว้ิจยัท าการกลา่วยติุกิจกรรม  

 
ส่ืออุปกรณใ์นการเรียนการสอน 

PowerPoint เก่ียวกบักลุม่อาชีพในอตุสาหกรรม 
กิจกรรม  กระดาษสีสื่อใจ, กระดาน Padlet  

 
เทคนิคทีใ่ช้ 

กิจกรรม กระดาษสีสื่อใจ 
 
แหล่งการเรียนรู้ 

PowerPoint เก่ียวกบักลุม่อาชีพในอตุสาหกรรมและอินเตอรเ์น็ต 
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การวัดและประเมินผล 
แบบวดัเจตคติต่ออาชีพอตุสาหกรรม 

 
อ้างอิง : แนวคิดกิจกรรมจาก  
 กระบวนการกระดาษสี โดยธีระวุฒิ ศรีมังคละ  รูปแบบการเรียนรูผ้่านกิจกรรม(Activity 
Based Learning) จิตตปัญญา 
 ช่อง TEACHDENT SHARED  เรื่อง PADLET กระดานอจัฉรยิะใชท้ าอะไรไดบ้า้ง 

 
แสดงความคิดเห็นบนกระดาน Padlet 

 
 

Link ส าเหรบัเขา้ใชก้ระดาน Padlet 
https://padlet.com/rakyim38/EECCOMMENT 
เว็บไซต ์https://th.padlet.com/dashboard 

https://padlet.com/rakyim38/EECCOMMENT
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ภาคผนวก จ 

หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัย 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล ชชัรีย ์ คชรนิทร ์
วัน เดือน ปี เกิด 21  กมุภาพนัธ ์ 2532 
สถานทีเ่กิด สรุาษฎรธ์านี 
วุฒกิารศึกษา พ.ศ.2555  การศึกษาบณัฑิต  สาขาจิตวิทยาการแนะแนว 

มหาวิทยาลยัทกัษิณ 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน ม.3 ต.พงักาญจน ์อ.พนม จ.สรุาษฎรธ์านี 84250   
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