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งานวิจยัเชิงปฏิบตัิการนีมี้วตัถุประสงค1์) เพ่ือเปรียบเทียบผลการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นใน

รายวิชาแบดมินตันที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความรูแ้ละดา้นทักษะ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ของ
กลุ่มควบคมุกับกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลการจดัการเรียนรูร้ายวิชาแบดมินตัน 
ระหว่างกลุ่มควบคมุและกลุ่มทดลอง และ 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียน
กลบัดา้นในรายวิชาแบดมินตัน รูปแบบการวิจยัคือ แบบกลุ่มทดลองสองกลุ่ม วดัผลก่อนเรียนและหลงัเรียน ประชากรที่
ใช้วิจัยนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 70 คน สุ่มกลุ่มตัวอย่างดว้ยวิธีการสุ่มอย่างง่าย  แบ่งกลุ่มตัวอย่าง
ออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มควบคุมซึ่งจดัการเรียนการสอนแบบหอ้งเรียนปกติ และกลุ่มทดลองซึ่งจัดการเรียนการสอน
แบบหอ้งเรียนกลับดา้น เครื่องมือที่ใช้ แผนการจัดการเรียนรูห้อ้งเรียนปกติและแผนหอ้งเรียนกลับดา้นวิชาแบดมินตนั 
โดยมีค่าความตรงต่อหน้าอยู่ระหว่าง .96 – 1.00 แบบทดสอบความรูซ้ึ่งค่า IOC ทั้งฉบับมีค่าเท่ากับ .94 แบบประเมิน
ทกัษะโดยมีค่าความตรงต่อหนา้อยู่ระหว่าง .80 – 1.00 แบบประเมินความพึงพอใจ โดยมีค่าอยู่ความตรงต่อหนา้ระหว่าง 
.80 – 1.00 ผลการวิจยัพบว่า 1) การเปรียบเทียบผลการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นในรายวิชาแบดมินตนัที่มีตอ่
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความรูแ้ละดา้นทักษะ ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ของกลุ่มควบคมุกับกลุ่มทดลอง 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) การเปรียบเทียบผลการจัดการ
เรียนรูร้ายวิชาแบดมินตันที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความรูแ้ละดา้นทกัษะ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อนเรียน ไม่แตกต่างกัน ส่วนหลังเรียน ดา้นความรู  ้ไม่แตกต่างกัน ดา้นทักษะ 
พบว่าทกัษะการส่งลกูหลงัมือ แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ทกัษะการส่งลกูหนา้มือ การตีลกูหนา้มือ 
และการตีลูกหลังมือ ไม่แตกต่างกัน โดยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความรูแ้ละดา้นทกัษะของกลุ่มทดลองสงู
กว่ากลุ่มควบคมุ 3) การศึกษาความพึงพอใจการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นในรายวิชาแบดมินตันของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลายอยู่ในระดบั มาก (M = 4.23) 

 

ค าส าคญั : ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, หอ้งเรียนกลบัดา้น, แบดมินตนั 
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The objectives of this operational research are as follows: (1) to compare the results of the 

flipped classroom-style learning management of the subject of badminton, learning achievement in terms of 
the knowledge and skills of the high school students in the control and experimental groups between, before 
and after school; (2) to compare the learning management results of the subject of badminton between the 
control and experimental groups; and (3) to study the satisfaction of the students, who studied the subject of 
badminton in a flipped classroom. The research model consisted of two experimental groups and measured 
the results before and after the study. There was a population of 70 high school students, randomly selected 
by simple random sampling. The samples were divided into two groups, a control group, taught in a normal 
classroom style, and the experimental group, taught in a flipped classroom style. The tools included a normal 
classroom and a flipped classroom learning management plan on badminton between .96-1.00. The 
knowledge test in which the whole IOC was .94. The skill evaluation form were between .80-1.00, and the 
satisfaction assessment was between .80-1.00. The results were as follows: (1) the comparison of the learning 
management effect of the flipped classroom style on badminton, learning achievement in terms of knowledge 
and skills among high school students in the control and experimental groups between pre-learning and post-
learning. The difference was statistically significant at a level of .05; (2) comparison of learning management 
on badminton learning achievement of the knowledge and skills of high school students in the control and 
experimental groups. The pre-learning was not different. In the case of post-learning, the knowledge was not 
different and the backhand passing skill was statistically significant at .05. The forehand and the backhand 
skills showed no differences. The learning achievement scores of the experimental group were higher than the 
control group; and (3) a study of satisfaction with the flipped classroom on the subject of badminton for high 
school students were at a high level (M = 4.23). 
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บทท่ี 1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
ในปัจจุบันประเทศท่ีพัฒนาแล้วให้ความส าคัญอย่างมากกับการศึกษา โดยผู้คนใน

ประเทศท่ีพัฒนาแล้วจะได้รับการศึกษาอย่างทั่วถึงและเท่าเทียม ท าให้ประเทศชาติเหล่านั้น
สามารถพัฒนาประเทศไปได้อย่างรวดเร็ว ประเทศไทยเป็นอีกหน่ึงประเทศท่ีเล็งเ ห็นถึง
ความส าคญัของการศึกษา และการพฒันาทรพัยากรมนษุย ์จึงไดก้ าหนดยทุธศาสตรช์าติออกเป็น 
6 ด้าน โดยหัวใจหลักของยุทธศาสตรช์าติ ฉบับท่ี 1 ปี 2561 - 2580 อยู่ท่ีข้อ 3. ยุทธศาสตรก์าร
พัฒนาและเสริมสรา้งศักยภาพคน ซึ่งสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติท่ีมุ่งพฒันามนษุยใ์หเ้ป็นมนษุยท่ี์สมบูรณ ์“เก่ง ดี มีสขุ” นอกจากนีป้ระเทศไทยยงัเดินหนา้
ปฏิรูปวงการศึกษาไทยเพื่อใหเ้กิดประโยชนส์ูงสุดต่อผูเ้รียน โดยเปล่ียนรูปแบบการจัดการเรียนรู้
เป็นการเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคัญ Active Learning (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน, 
2562) วิชาพลศึกษาเป็นวิชาท่ีตอ้งเรียนปฏิบัติทักษะท่ีลานหรือสนาม ผูเ้รียนตอ้งใชเ้วลาในการ
เดินแถวลงมาท่ีสนาม ซึ่งกินเวลาไป 5 – 10 นาทีต่อคาบเรียน เน่ืองด้วยมีเวลาจ ากัดในจัดการ
เรียนรูใ้นแต่ละคาบเรียนเพียง 50 นาที ท าใหผู้ส้อนมีเวลาในการอธิบายสาธิตนอ้ยลง ผูเ้รียนมีเวลา
ปฏิบติันอ้ยลง ไม่สามารถฝึกปฏิบติัไดอ้ย่างเต็มความสามารถ เกิดความเบื่อหน่ายไม่เขา้ใจเนือ้หา 
เรียนไปแลว้ลืม ส่งผลใหไ้ม่สนใจในการเรียนในรายวิชาแบดมินตัน และมีรายงานว่าผูเ้รียนไม่เห็น
ถึงความส าคัญของวิชาพลศึกษาเทียบเท่ากับวิชาอื่นๆ (กิตติศักด์ิ พ่วงช่อ, 2562) และเน่ืองดว้ย
สถานการณแ์พร่ระบาดของโรคโควิด 19 ส่งผลกระทบต่อดา้นการศึกษามีการสั่งปิดสถานศึกษา
เพื่อป้องกนัการแพรร่ะบาดของโรคโควิด 19 ท าใหก้ารเรียนการสอนตอ้งหยุดชะงกัลง โรงเรียนไม่
สามารถเป็นท่ีจัดการเรียนการสอนได้เต็มรูปแบบเหมือนเดิม ประเทศไทยเป็นหน่ึงในหลายๆ 
ประเทศท่ีไดร้บัผลกระทบดา้นการศึกษา แมก้ารแพรร่ะบาดโควิด 19 จะเป็นวิกฤติท่ีไม่มีใครอยาก
ให้เกิดขึน้ แต่ถ้าเรามองในมุมกลับวิกฤตินีอ้าจจะเป็นโอกาสหรือเป็นความท้าท้ายใหม่ท่ีจะท า
ใหก้ับวงการการศึกษาไทยเกิดการเปล่ียนแปลงรูปแบบการจัดการเรียนรูใ้หม้ีความหลากหลาย 
ทันสมัย โดยการน าเอาส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ รอบตัวมาใชใ้หเ้กิดประโยชนจ์นน าไปสู่การ
พฒันาทกัษะของผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 3R 8C (ชนสิทธิ์ สิทธิ์สงูเนิน, 2560) 

การจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น (Flipped classroom) เป็นการน าเทคโนโลยีมา
ใชใ้นการจดัการเรียนรูอ้ีกรูปแบบหน่ึง ซึ่งมีรายงานจากนกัวิชาการไดใ้หค้วามหมายของหอ้งเรียน
กลบัดา้นไวว้่าเป็นกระบวนการเรียนการสอนรูปแบบหน่ึงซึ่งเปล่ียนการใชช้่วงเวลาของการบรรยาย
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เนือ้หา (Lecture) ในหอ้งเรียนเป็นการท ากิจกรรมต่าง ๆ  เพื่อฝึกปฏิบัติ ส่วนการบรรยายจะอยู่ใน
ช่องทางอื่นๆ เช่น วิดีโอออนไลน์ ภาพถ่าย ฯลฯ ซึ่งผู้เรียนเข้าถึงได้ทุกท่ี ดังนั้นการบ้านท่ีเคย
มอบหมายให้ผู้เรียนฝึกท าเองนอกห้องจะกลายมาเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมในห้องเรียน และ
ในทางกลบักนัเนือ้หาท่ีเคยสอนผ่านการบรรยายในหอ้งเรียนจะเปลี่ยนไปอยู่ในรูปแบบส่ือต่าง ๆ ท่ี
ผู้เรียนสามารถอ่าน ฟัง และดู ได้ทุกทุกทุกเวลา (ณัฐวรรธน์ สถิราวิวัฒน์, อ านวย สอิ ้งทอง, 
จุฑามาศ บัตรเจริญ, และ สมบัติ อ่อนศิริ, 2561) ซึ่งในประเทศไทยไดน้ ารูปแบบนีม้าใชก้ันอย่าง
แพรห่ลาย โดย (กรวรรณ สืบสม และนพรตัน ์หมีพลดั, 2560; จาตรุนต ์มหากนก, 2562; เชรษฐรฐั 
กองรตัน,์ 2565)ไดจ้ัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลับดา้นในรายวิชาต่างๆพบว่า การจัดการเรียนรู้
แบบหอ้งเรียนกลับดา้นสามารถช่วยพฒันาผลสัมฤทธิ์ดา้นความรู ้ดา้นเจตคติ และดา้นทักษะไป
ในเชิงบวก เน่ืองจากผูเ้รียนสามารถศึกษาเนือ้หาหรือดูวิดีทัศนม์าก่อนและสามารถทบทวนหลัง
เรียนได ้ผูส้อนสามารถท าหนา้ท่ีเป็นโคช้คอยอ านวยความสะดวกช่วยเหลือใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติั
อย่างเต็มความสามารถ ท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจในเนือ้หาไดง้่ายขึน้ มีเวลาเพิ่มขึน้ในการปฏิบัติหรือท า
กิจกรรมในชัน้เรียนเมื่อเทียบกบัการสอนแบบเดิม 

จากท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้รายวิชาพลศึกษาเป็นวิชาท่ีเนน้การปฏิบติัจ าเป็นจะตอ้งเดินลง
มาเรียนท่ีสนามท าใหก้ินเวลา 5-10 นาทีต่อชั่วโมง การเรียนการสอนแบบหอ้งเรียนกลับดา้นเป็น
แนวทางการจัดการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 ท่ีสามารถช่วยลดเวลาในการอธิบายและเพิ่ม
เวลาในการปฏิบัติ โดยใหผู้เ้รียนได้ศึกษาเนือ้หามาก่อน ดังนั้นรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นจึงเป็นอีกหน่ึงตวัเลือกในการจดัการเรียนรูร้ายวิชาพลศึกษาแบดมินตันท่ีมี
ความเหมาะสมกบับริบทในยคุปัจจบุนั  

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบผลการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นในรายวิชาแบดมินตันท่ีมี

ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดา้นความรูแ้ละดา้นทักษะ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ของ
กลุ่มควบคมุกบักลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้รายวิชาแบดมินตันท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนดา้นความรูแ้ละดา้นทกัษะ ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ระหว่างกลุ่มควบคมุและกลุ่ม
ทดลอง  

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของการจัดการเรียนรูแ้บบห้องเรียนกลับด้านในรายวิชา
แบดมินตนัท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
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ความส าคัญของการวิจัย 
ท าใหท้ราบถึงรูปแบบการจัดการเรียนรูใ้นรายวิชาพลศึกษาตามแนวคิดหอ้งเรียนกลับ

ดา้น และเพื่อเป็นแนวทางใหผู้ท่ี้สนใจน าไปปรบัใชใ้หเ้ขา้กับบริบทของชัน้เรียน สถานการณต่์างๆ 
หรือน าพัฒนาการจัดการเรียนรูใ้นรายวิชาพลศึกษาให้มีความหลากหลายในเรื่องของวิธีการ
จดัการเรียนการสอน 

ขอบเขตการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้ คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีก าลงัศึกษา
อยู่ในโรงเรียนธงธานี ปีการศึกษา 2565 จ านวน 2 หอ้งเรียน มีนกัเรียนทัง้หมด 70 คน ด าเนินการ
สุ่มกลุ่มตัวอย่างดว้ยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) เพื่อก าหนดกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคมุดงันี ้

1. ห้องเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4/1 (กลุ่มควบคุม) ได้รับการจัดการเรียนรู้ใน
รายวิชาแบดมินตนัตามขัน้ตอนปกติ จ านวน 35 คน 

2. ห้องเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4/2 (กลุ่มทดลอง) ได้รับการจัดการเรียนรู้ใน
รายวิชาแบดมินตนัตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น จ านวน 35 คน 

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย  
ระยะเวลาท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ ผูว้ิจยัใชเ้วลา 10 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 1 คาบ คาบ

ละ 50 นาที โดยด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูในภาคเรียนท่ี 2 ของปีการศึกษา2565 
เนือ้หาในการวิจัย 

การเลือกเนือ้หาในการสอนผูว้ิจยัไดศึ้กษาตวัชีว้ดั และสาระการเรียนรูแ้กนกลางกลุ่ม
สาระการเรียนรูส้ขุศึกษาและพลศึกษาในสาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม 
กีฬาไทย และกีฬาสากล มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การ
เล่นเกม และกีฬา และมาตรฐาน พ 3.2  รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา 
ปฏิบติัเป็นประจ าสม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน 
และชื่นชมในสุนทรียภาพของกีฬา และไดศึ้กษาทักษะกีฬาแบดมินตัน มีทัง้หมด 5 ทักษะหลัก ๆ  
(คนึงนิตย์ สุนทวนิค, 2543) 1) การจับไม้ และการจับลูก 2) ทักษะการใช้มือ 3) การส่งลูกหรือการ
เสิร์ฟ 4) ทักษะการยืน และการเคลื่อนที่ 5) ทักษะการตีลูก จากการวิเคราะหต์ัวชีว้ัด และทักษะ
กีฬาแบดมินตนัผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกทกัษะการจบัไม ้การจบัลกู ทกัษะการส่งลกู และการตีลกู ซึ่งเป็น
ทกัษะพืน้ฐานท่ีส าคญัในการเล่นกีฬาแบดมินตนัใหเ้กินความสนกุสนาน 
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นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
การจัดการเรียนรู้ หมายถึง มวลประสบการณท่ี์ผูส้อนเตรียมใหก้บัผูเ้รียน 

การจัดการเรียนรู้แบบปกติ หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรูท่ี้ครูพลศึกษา 
โรงเรียนธงธานีใชใ้นการจัดการเรียนการสอนอยู่ในปัจจบุนั โดยมีขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอน
อยู่ 5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) ขัน้น า 2) ขัน้การสาธิต 3) ขัน้การปฏิบติั 4) ขัน้การน าไปใช ้และ 5) ขัน้การ
สรุป โดยในชัน้เรียนผูส้อนจะท าหนา้ท่ีเป็นผูใ้หค้วามรู ้  

การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน หมายถึง กระบวนการจดัการเรียนรูท่ี้
น าเอาเทคโนโลยีมาใชใ้นการจัดการเรียนการสอน ท าใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ถึงเนือ้หาการจัดการ
เรียนรูไ้ดท้กุท่ี ทกุเวลา ไม่จ  ากดัจ านวนครัง้ โดยแบ่งการสอนออกเป็น 2 กิจกรรมหลกั ๆ กิจกรรมท่ี 
1. กิจกรรมนอกชั้นเรียน คือ การท่ีใหผู้ส้อนได้ศึกษาเนือ้หาท่ีจะเรียนมาก่อนล่วงหนา้ ผ่านแอป
พลิเคชนั เฟสบุ๊ค และยทูปู กิจกรรมที่ 2. กิจกรรมในหอ้งเรียน คือ การจดัการเรียนการสอนภายใน
โรงเรียน โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนดังนี ้1)ขั้นเตรียมความพรอ้ม ถาม-ตอบ ขอ้สงสัย
ในเนือ้หา และส่ือการสอน 2) ขั้นปฏิบัติ 3) ขั้นน าไปใช้ 4) ขั้นท าการบ้าน(อัดคลิป) 5) ขั้นสรุป 
ผูส้อนท าหนา้ท่ีเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในหอ้งเรียน และคอยกระตุน้ใหผู้เ้รียนศึกษาเนือ้หาการ
จดัการเรียนรูก้่อนเขา้หอ้งเรียนท าใหผู้ส้อน และผูเ้รียนมีปฏิสมัพนัธก์นัมากขึน้ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนรูต้ามหลกัสตูร ท่ีไดม้าตามหลกัการวัด 
และประเมินผลในรายวิชาแบดมินตนั ท่ีครอบคลมุทัง้ดา้นความรูห้รือพทุธิพิสยั ดา้นเจตคติหรือจิต
พิสยั และดา้นทกัษะหรือทกัษะพิสยั 

ด้านความรู้ หมายถึง ส่ิงท่ีผูเ้รียนสะสมมาจากการศึกษาประวติักีฬา และกติกากีฬา
แบดมินตัน หรือการคน้ควา้ประสบการณท่ี์เกิดขึน้ ท าใหผู้เ้รียนจดจ าเร่ืองราวต่าง ๆ  และสามารถ
น าไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณต่์าง ๆ ได ้

ด้านทักษะ หมายถถึง ความสามารถของผูเ้รียนท่ีไดจ้ากประสบการณก์ารฟัง พูด 
คิด และไดล้งมือปฏิบัติซ า้ ๆ จนเกิดเป็นการเรียนรูใ้นการปฏิบัติการจับไมแ้บดมินตัน การส่งลูก
หนา้มือ การส่งลกูหลงัมือ การตีลกูหนา้มือ และการตีลกูหลงัมือ  

ด้านเจตคติ หมายถึง ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีไดร้บัการจัดการเรียนการสอบ
แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นในวิชาแบดมินตนั 

นักเรียน หมายถึง ผู้ท่ีก าลังศึกษาอยู่ท่ีโรงเรียนธงธานี ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
และเรียนรายวิชาพลศึกษา เทอมท่ี 2 ปีการศึกษา 2565  
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วิชาแบดมินตัน หมายถึง การศึกษาเนือ้หา และทักษะกีฬาแบดมินตันซึ่งประกอบไป
ดว้ย ประวัติ และกติกากีฬาแบดมินตัน การจับไมแ้บดมินตัน การส่งลูกหนา้มือ การส่งลูกหลงัมือ 
การตีลูกหนา้มือ และการตีลูกหลังมือ โดยไดม้ีการบรรจเุนือ้หาไวใ้นหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ปรบัปรุง 2562 ในกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา มาตรฐานท่ี 3 
การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกมและกีฬาสากล และจัดใหม้ีการประเมินผูเ้รียนให้
ครบทัง้ 3 ดา้น คือ ดา้นความรู ้ดา้นทกัษะ และดา้นเจตคติ 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิด 

สมมติฐานงานวจิัย 
1. ผลการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านวิชาแบดมินตันท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดา้นความรูแ้ละดา้นทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน  

2. ผลการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลับดา้นวิชาแบดมินตันมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ดา้นความรูแ้ละดา้นทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสูงกว่าการเรียนแบบหอ้งเรียน
ปกติ 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านวิชา
แบดมินตันท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายอยู่ในระดับ 
มาก (M = 3.50) 

 



 

บทท่ี 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

การศึกษาครัง้นี ้ผูว้ิจัยไดท้ าการศึกษาเรื่อง แนวคิดหอ้งเรียนกลับดา้นในการเรียนการ
สอนวิชาแบดมินตันท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ ภาค
เรียนท่ี 2 ในสถานการณโ์ควิด 19 โดยมีแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง ดงันี ้

1.แนวคิดการจดัการเรียนรู ้
2.จิตวิทยาพฒันาการนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 
3.ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
4.กีฬาแบดมินตนั 
5.งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง 
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1.แนวคิดการจัดการเรียนรู้ 
1.1 แนวคิดการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

1.1.1 ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
ทฤษฎีการเรียนรู้เชื่อมโยงของ เอ็ดเวิรด์ ลี ธอรน์ไดค ์

1. กฎการเรียนรูเ้กี่ยวกับความพรอ้ม (Low of Readiness) กฎการเรียนรูท่ี้
เกี่ยวกับความพรอ้ม เมื่อร่างกายมีความพรอ้มท่ีจะแสดงพฤติกรรม ย่อมก่อใหเ้กิดความพอใจใน
การเรียนวิชาพลศึกษา ความพรอ้มมีทัง้ทางร่างกาย และทางจิตใจ ความพรอ้มทางรา่งกายท าให้
เกิดการเรียนรูด้า้นทักษะต่างๆ หรือฝึกใหม้ีในกิจกรรมนั้นๆ เช่น การจับไมแ้บดมินตัน การส่งลูก
แบดมินตนั การตีลกูแบดมินตนั 

2. กฎแห่งการฝึกหัด (Low of Exercise) ถา้หากรา่งกายไดก้ระท าพฤติกรรม
ใดซ า้ๆ อยู่เสมอจะมีผลใหร้า่งกายจดจ าพฤติกรรมนัน้ติดตวั ในทางตรงกนัขา้มพฤติกรรมที่รา่งกาย
ไม่ค่อยได้ใชพ้ฤติกรรมนั้นมีทีท่าว่าจะถูกลืมไป ถ้าไม่ลืมก็ไม่อาจจะกระท า ได้ไม่ถูกต้องหรือไม่
สมบูรณ์นัก จากกฎในข้อนี้การเรียนพลศึกษาให้ได้ผลดีต้องให้กล้ามเนื้อได้มีการฝึกบ่อย ๆ 
สมรรถภาพจะดีขึน้ การเคล่ือนไหวดีขึน้ และมีผลใหท้กัษะทางดา้นกีฬาแบดมินตนัดีขึน้ดว้ย 

3. กฎแห่งผล (Low of Effect) เมื่อผลท่ีไดร้บัก่อใหเ้กิดความชื่นบาน พึงพอใจ
การตอบสนองของร่างกายมีแนวโน้มท่ีจะเกิดขึน้อีก ในทางกลับกันเมื่อการตอบของร่างกาย
ตามมาดว้ยความไม่สบายใจ เจ็บปวด ไม่พึงสมประสงค ์การตอบสนองดังกล่าวมีแนวโน้มท่ีจะ
ไม่ใหเ้กิดขึน้อีก 

ทฤษฎีการจัดการเรียนรู้ของ แฮรบ์ารต์ (Herbart Method) 
วิธีสอนแบบแฮรบ์ารต์เป็นไปตามแนวคิดของแฮรบ์ารต์ท่ีว่า การท่ีนกัเรียนจะ

เรียนรูส่ิ้งใดนั้นนักเรียนจะตอ้งสนใจเป็นเบือ้งแรก ครูผูส้อนจ าเป็นตอ้งเรา้ความสนใจของนกัเรียน
ก่อนเขา้สู่ขัน้ของการสอนเพื่อใหเ้กิดเรียนรู ้
ความมุ่งหมายของวิธีการสอนแบบแฮรบ์ารต์ 

1. เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูจ้ากการสนใจ 
2. เพื่อฝึกในการสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างความรูเ้ก่าและความรูใ้หม่ 
3. เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนสามารถจดัล าดบัความรูจ้ากง่ายไปหายาก 

1.1.2 ความหมาย และขั้นตอนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
(ภาขวัญ ทัศนธนากร และ สุธนะ ติงศัทิย์, 2558) กล่าวว่า การจัดการเรียนรูพ้ล

ศึกษาหมายถึง การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาด้วยกิจกรรมกีฬาประเภทต่างๆ ตามท่ี
โรงเรียนจะสามารถจัดใหไ้ด ้ตามหลักการพัฒนาหลักสูตร 4 ดา้น คือ 1) ดา้นวัตถุประสงค์และ
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เนื ้อหา 2) ด้านการบริหารจัดการชั้นเรียน 3) ด้านสถานท่ีและอุปกรณ์ 4) ด้านการวัดและ
ประเมินผล    

(ฐิรภัทร อภิชิตตระกูล, 2561) กล่าวว่า การจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบปกติ 
หมายถึง วิธีการจัดการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษาแบบอธิบายประกอบการสาธิต เป็นวิธีการ
สอนท่ีนักเรียนสามารถไดย้ินจากห ูและเห็นดว้ยตา โดยเฉพาะในทักษะต่าง ๆ  ในดา้นกีฬาโดยครู
เป็นผูอ้ธิบาย และสาธิต ประกอบดว้ยขัน้ตอนการสอน 5 ขั้นตอน 1) ขั้นเตรียมและอบอุ่นรา่งกาย 
2) ขัน้สอน 3) ขัน้ฝึกปฏิบติั 4) ขัน้น าไปใช ้5) ขัน้สรุปและสขุปฏิบติั 

(จาตุรนต์ มหากนก, 2562) กล่าวว่า การจัดการเรียนรูว้ิชาพลศึกษา หมายถึง 
การจัดกิจกรรมใหผู้เ้รียนเกิดความรู ้ความสามารถตามมาตรฐานของการเรียนรูต้ามเนือ้หาสาระ
วิชาพลศึกษา ท่ีมุ่งให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา โดยใชก้ิจกรรมการเคล่ือนไหวเป็นส่ือกลาง ขั้นตอนการจัดการเรียนรู ้แบ่งออกเป็น 5 
ขัน้ตอน ดงันี ้1) ขัน้เตรียม 2) ขัน้สอน 3) ขัน้ฝึกปฏิบติั 4) ขัน้ 5) ขัน้สรุป  

(รฐัพล มากพูน, 2563) กล่าวว่า การจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาตามปกติ หมายถึง 
หมายถึง การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีหลากหลาย และต่อเน่ืองเหมาะสมกับระดับ
ความสามารถ ความตอ้งการและความสนใจของผูเ้รียนเนน้กิจกรรมท่ีพฒันาความสามารถในการ
ตัดสินใจตั้งแต่การวางแผนการฝึกปฏิบัติการตรวจสอบ และการประเมินผลให้ครอบคลุมทาง
กิจกรรมสุขภาพ โดยมีวิธีการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาประกอบด้วยขั้นตอนการสอนทัง้ 5 
ขัน้ตอนคือ 1) ขัน้เตรียม 2) ขัน้สอน 3) ขัน้ฝึกหดั 4) ขัน้น าไปใช ้5) ขัน้สรุปและสขุปฏิบติั 

จากการศึกษาพบว่า การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาพลศึกษานิยมจัดการเรียนการ
สอน แบบ 5 ขัน้ตอน ดงันี ้1) ขัน้เตรียม 2) ขัน้สอน 3) ขัน้ฝึกหดั 4) ขัน้น าไปใช ้5) ขัน้สรุป โดยการ
จัดการเรียนการสอนจะเริ่มจากเรา้ให้ผู้เรียนมีความพรอ้ม และความสนใจก่อนเป็นอันดับแรก 
จากนัน้จะค่อย ๆ สอนเนือ้หาท่ีเตรียมมา ใหผู้เ้รียนไดท้ดลองปฏิบัติทกัษะต่าง ๆ จนรา่งกายจดจ า
และเกิดความช านาญ ซึ่งสอดคลอ้งกับทฤษฎีของเอ็ดเวิรด์ ลี ธอรน์ไดค์ และแฮรบ์ารต์ ท่ีจะเนน้
ความสนใจของผูเ้รียน และเนน้การลองผิดลองถกูใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติั 

1.2 แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 
1.2.1 ความเป็นมา 

หอ้งเรียนกลับดา้น เป็นรูปแบบท่ีเกิดจากการสอนในระดับมธัยม ในโรงเรียนวูด้
แลนด ์พารค์ เมือง วูด้แลนด ์พารค์ รฐัโคโลราโด สหรฐัอเมริกา โดยจุดเริ่มต้นเกิดจากครูท่ีสอน
วิทยาศาสตรส์องท่านชื่อ Jonathan Bergmann และ Aaron ไดพ้บปัญหาจากการเรียนการสอน ท่ี
ผูเ้รียนหลายคนไม่สามารถเขา้เรียนไดต้ามเวลา และเนือ้หาในวิชาเรียนท่ีไม่สามารถจัดได้หมด
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ภายในชั่ว Jonathan และ Aaron จึงคิดท่ีจะน าเทคโนโลยีมาใช้กับนักเรียน โดยใช้คอมพิวเตอร ์
แท็บเล็ต สมารท์โฟนหรือแล็บท็อป อ านวยความสะดวกนอกชั้นเรียน และนักเรียนสามารถน า
ขึน้มาเรียนได้ขณะเดินทางหรือในเวลาว่าง โดยมีกิจกรรมต่าง ๆ เป็นตัวเชื่อม เช่น อีเมลจ์าก
นกัเรียนท่ีมีขอ้สงสยั อีเมลจ์ากครูผูส้อนตัง้ค าถามไปยงันกัเรียน Jonathan และ Aaron ไดก้ล่าวว่า
รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน เป็นวิธีการท่ีครอบคลุมการใช้งาน และประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
อินเทอรเ์น็ต เพื่อยกระดบัการเรียนรูใ้นหอ้งเรียนต่าง ๆ ผูส้อนมเีวลามากขึน้ในการมีปฏิสมัพันธ์กับ
นักเรียนแทนการบรรยายหน้าชั้นเรียน ท าการสอนโดยใช้วิดีโอท่ีถูกสร้างขึน้โดยครู นักเรียน
สามารถเรียนรู้ได้นอกเวลาเรียน Jonathan และAaron เรียกกว่าห้องเรียนกลับด้าน เพราะ
กระบวนการเรียน และการบา้นทัง้หมดจะ “พลิกกลบั” ส่ิงท่ีเคยเป็นกิจกรรมในชัน้เรียน เช่น การจด
บันทึก จะถูกท าท่ีบ้านผ่านทางวิดีโอท่ีครูสรา้งขึน้ และส่ิงท่ีเคยต้องท าท่ีบ้านงานต่างๆ ท่ีได้รับ
มอบหมาย จะน ามาท าในชัน้เรียน (อนศุร หงษ์ขนุทด และ ไพฑรูย ์ศรีฟ้า, 2558) 

1.2.2 ความหมายของห้องเรียนกลับด้าน 
(สุรศักด์ิ ปาเฮ, 2559) กล่าวว่า หอ้งเรียนกลับดา้น หมายถึง วิธีการใชห้อ้งเรียน

ใหเ้กิดคณุค่าแก่เด็ก โดยใชก้ารฝึกประยกุตค์วามรูใ้นสถานการณต่์าง ๆ เพื่อใหเ้กิดการเรียนรูแ้บบ 
รูจ้ริง และเป็นวิธีจดัการเรียนรูเ้พื่อยกระดบั และคณุค่าแห่งวิชาชีพครูท่ีปรบัเปลี่ยนวิธีการเรียนรูใ้ห้
เกิดขึน้ผ่านส่ือเทคโนโลยีท่ีน ามาใช ้

(ประพงษ์ ปรีชาประพาฬวงศ์, 2559) กล่าวว่า ห้องเรียนกลับด้าน หมายถึง
กระบวนการเรียนการสอนรูปแบบหน่ึง ท่ีเปลี่ยนการใชช้่วงเวลาของการบรรยายเนือ้หาในหอ้งเรียน
เป็นการท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อฝึกแกโ้จทยปั์ญหา และประยุกตใ์ชจ้ริง ส่วนการบรรยายจะอยู่ใน
ช่องทางอื่นๆ เช่น วิดีโอ วิดีโอออนไลน์ ฯลฯ ซึ่งนักเรียนจะเข้าถึงได้ทุกท่ี ดังนั้น การบ้านท่ีเคย
มอบหมายใหน้กัเรียนฝึกท าเองนอกหอ้งจะกลายมาเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมในหอ้งเรียน  

(วสันต ์ศรีหิรญั, 2560) กล่าวว่า หอ้งเรียนกลับดา้น หมายถึง รูปแบบการเรียน
การสอนท่ีครูต้องเปล่ียนแปลงบริบทของตนเอง จากการสอนเป็นการจัดเตรียมส่ือและเป็นผู้
อ  านวยความสะดวก เพราะ การเรียนรูจ้ากรูปแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น จะเนน้กิจกรรมที่ผูเ้รียนตอ้ง
ท าความเขา้ใจจากเนือ้หาท่ีครูจดัเตรียมใหน้อกหอ้งเรียน เพื่อน าความรูม้าสรุปเป็นองคค์วามรูข้อง
ตวัเองในหอ้งเรียน  

(Ying Bai, 2018) กล่าวว่า แนวคิดของห้องเรียนกลับด้าน หมายถึง การแสดง
ข้อมูล ความรับผิดชอบและการควบคุมการสอน แพลตฟอรม์การสอนแบบเครือข่าย การเพิ่ม
ประสิทธิภาพของทรพัยากร และจิตส านึกของนักเรียน เมื่อเทียบกับการสอนแบบเดิม ๆ จุดเน้น
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เปล่ียนจากการสอนเป็นการเรียนรู ้และการแนะน านักเรียนเป็นหลัก มีการใชแ้หล่งขอ้มลู รูปแบบ
การสอนมีความหลากหลาย และมีการส่ือสารเต็มรูปแบบทัง้ก่อน ระหว่าง และหลงัชัน้เรียน มีการ
กระตุ้นบรรยากาศการเรียนรู ้ และขยายขอบเขตความรู ้ ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ของ
นักเรียนท่ีได้รับการปรับปรุงผ่านการทบทวน ซึ่งส่งเสริมการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนเรียนรูไ้ด้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึน้ 

(จาตรุนต ์มหากนก, 2562) กล่าวว่า การจดัการเรียนรูว้ิชาพลศึกษาตามแนวคิด
หอ้งเรียนกลับดา้น หมายถึง การปรบัเปล่ียนการเรียนรูแ้บบบรรยายสาธิตในชั้นเรียน ไปเป็นการ
เรียนรูด้้วยตนเองจากท่ีบ้าน ผ่านส่ือสารสนเทศท่ีครูสรา้งขึน้ โดยแบ่งการจัดการเรียนรูว้ิชาพล
ศึกษาตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้นออกเป็น 2 วิธีการดงันี ้ 

1. การจัดการเรียนรูว้ิชาพลศึกษาตามแนวคิดหอ้งเรียนกลับดา้นแบบก่อน
เขา้ชัน้เรียน  

2. การจดัการเรียนรูว้ิชาพลศึกษาตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้นแบบหลงัเขา้
ชัน้เรียน  

(อภิสิทธิ์ เถายะบุตร, 2563) กล่าวว่า ไดใ้หค้วามหมายของหอ้งเรียนกลับด้าน 
คือ กระบวนการเรียนการสอน หรือ กิจกรรมระหว่างผูส้อนและผูเ้รียนท่ีไดถู้กวางแผนเตรียมการ
สอนล่วงหนา้ของผูส้อนโดยการเปล่ียนวิธีการสอนแบบบรรยายหนา้หอ้งเรียน มาเป็นการบรรยาย
ในรูปแบบส่ือดิจิทัลดว้ยการพัฒนาส่ือการเรียนการสอนหรือบนัทึกการสอนในรูปแบบส่ือดิจิทลัไว้
ล่วงหน้า ผู้เรียนสามารถบันทึกส่ือการเรียนการสอนเก็บไว้ในอุปกรณ์เคล่ือนท่ีส่วนบุคคลของ
ตนเองเพื่อทบทวนท าความเขา้ใจไวล่้วงหนา้จากท่ีบา้นตนเอง ส่วนการใชเ้วลาเรียนในหอ้งเรียนจะ
เป็นกระบวนการเรียนรูแ้บบรว่มมือ โดยผูเ้รียนน าส่ิงท่ีไดศึ้กษามาจากท่ีบา้น หรือนอกหอ้งเรียนมา
แบ่งปันความรู ้และประสบการณร์่วมกันกับเพื่อนในห้องเรียน โดยอาจใช้วิธีการเรียนด้วยการ
สนทนาและการอภิปราย ภายในกลุ่มของตนเองโดยมีผูส้อนเป็นผูค้อยใหค้วามช่วยเหลือชีแ้นะ 

(วิศวกร คณุสตัย,์ 2563) กล่าวว่า หอ้งเรียนกลบัดา้น หมายถึง กระบวนการเรียน
การสอน ท่ีเปล่ียนการใชเ้วลาของการบรรยายในหอ้งเรียนเป็นการท ากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อฝึกแก้
โจทยปั์ญหา  

 
 
 
 



 11 

1.2.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน 
(อนุศร หงษ์ขุนทด และ ไพฑูรย์ ศรีฟ้า, 2558) ได้ศึกษาเรื่อง รูปแบบการจัด

สภาพแวดลอ้มการเรียนรูห้อ้งเรียนกลับดา้นส าหรบัการเรียนดนตรี โดยขั้นตอนท่ีผูว้ิจัยใชใ้นการ
จดัการเรียนรูม้ีอยู่ 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 1) กิจกรรมในชัน้เรียน 2) กิจกรรมนอกหอ้งเรียน 

ข้อเสนอแนะท่ีน่าสนใจ คือ การความคุมกิจกรรมนอกห้องเรียนท่ีจะท าให้บรรลุตาม
เป้าหมายมีหลายปัจจัย เช่น การเก็บคะแนน การท ากิจกรรมร่วมกันระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน 
ผูเ้รียนกบัผูป้กครอง ทัง้นีใ้หศึ้กษาทฤษฎีการเรียนรูอ้ิสระเพิ่มเติม 

(Ying Bai, 2018) ได้ศึกษาเรื่อง การออกแบบหลักสูตรพลศึกษาตามแนวคิด
ห้องเรียนกลับทาง เพื่อน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในประเทศจีน โดยผู้วิจัย
สงัเคราะหข์ัน้ตอนการจดัการเรียนรูอ้อกมาเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ 

1. ส่วนของการเตรียมการ (ใหค้วามส าคัญในแพลตฟอรม์ในการสอน, การ
อ านวยความสะดวกดา้นอินเตอรเ์น็ต, ทรพัยากรส่ือ, แพลตฟอรม์การส่ือสาร) 

1 เนือ้หา (ก่อนการเขา้เรียน) 
2. วอรม์อพั 

2. ส่วนของการสอน  
1. ถาม ตอบ 
2. สรา้งมาตรฐาน (แบ่งกลุ่มสรา้งแบบฝึก) 
3. ทกัษะ 
4. ตรวจสอบคณุภาพ (น าเสนอ) 

3. ส่วนของการสรุป 
1. คลูดาวน ์
2. สรุป  

ผลวิจยัท่ีน่าสนใจ หลกัสตูรไดร้บัการตอ้นรบั และยอมรบัจากนกัเรียนซึ่งบ่งชีถ้ึงการน าไป
ปฏิบติั และประสิทธิผลของหลกัสตูรพลศึกษาตามแนวคิดของหอ้งเรียนกลบัดา้น 

(Steen-Utheim & Foldnes, 2018) ได้ศึกษาเรื่อง การตรวจสอบเชิงคุณภาพ
เกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของนักเรียนในหอ้งเรียนกลับดา้น ผูว้ิจัยใชแ้นวคิดหอ้งเรียนกลับด้านกับ
การจดัการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตร ์โดยขัน้ตอนท่ีผูว้ิจยัใชใ้นการจดัการเรียนรูม้ีอยู่ 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

1. ก่อนเขา้หอ้งเรียน 
ดคูลิปวิดีโอ บน You Tube 
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2. ในหอ้งเรียน 
1. ท าแบบฝึกหดัดว้ยตวัเอง 
2. เขา้กลุ่มระดมความคิด (ปรกึษาเสนอความคิด) 
3. ผูส้อน และผูเ้รียน รว่มกนัเฉลย(น าเสนอ) 

ผลวิจยัท่ีน่าสนใจ จากการสมัภาษณผ์ูเ้รียน ผูเ้รียนกล่าวว่า มีประสบการณก์ารเรียนรูใ้น
เชิงบวก ได้มีส่วนร่วมมากขึน้ในการจัดการเรียนรูห้้องเรียนกลับด้าน เช่น  มีความสัมพันธ์การ
เรียนรูก้ับเพื่อน ๆ และกับผู้สอน สภาพแวดล้อมการเรียนรูท้างกายภาพ(การท างานกลุ่มในชั้น
เรียน) การใชว้ิดีโอเพื่อเรียนรูเ้นือ้หาใหม่ และผลการวิจัยยังระบุว่ามิติทางอารมณข์องการมีส่วน
ร่วมของนักเรียนมีความโดดเด่นเป็นพิเศษเมื่อนักเรียนไตร่ตรองถึงการเรียนรูใ้นหอ้งเรียนท่ีกลับ
ดา้น 

(จาตรุนต ์มหากนก, 2562) ไดศึ้กษาเร่ือง ผลของการจดัการเรียนรูว้ิชาพลศึกษา
ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านท่ีมีต่อคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรูแ้ละผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ โดยขั้นตอนท่ีผูว้ิจัยใชใ้นการจัดการเรียนรูม้ีอยู่ 2 
ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

กลุ่มทดลองท่ี 1 ไดร้บัการจัดการเรียนรูว้ิชาพลศึกษาตามแนวคิดหอ้งเรียน 
กลับดา้นแบบก่อนเขา้ชัน้เรียน จ านวน 19 คน เป็นการจัดการเรียนรูท่ี้ใหผู้เ้รียนศึกษาเนือ้หา หรือ
ทักษะมาก่อนเข้าชั้นเรียนเพื่อสรา้งเป็นองค์ความรูข้องตัวเอง ในชั้นเรียนจะเป็นการถามตอบ
ปัญหาท่ีผูเ้รียนสงสยั และลงมือปฏิบติั 

กลุ่มทดลองท่ี 2 ไดร้บัการจัดการเรียนรูว้ิชาพลศึกษาตามแนวคิดหอ้งเรียน 
กลบัดา้นแบบหลงัเขา้ชัน้เรียน จ านวน 19 คน เป็นการจดัการเรียนรูใ้นหอ้งเรียนก่อนแลว้ใหผู้้เรียน
ไปสืบคน้หรือทบทวนเนือ้หาท่ีจดัการเรียนการสอนเพื่อสรา้งเป็นองคค์วามรูข้องตวัเอง 

เครื่องมือท่ีใช ้
1. แผนการสอน 
2. แบบทดสอบ 
3. แบบประเมินตนเอง 
4. แบบประเมินผลสมัฤทธิ์ 
5. ส่ือการสอน 
6. แบบประเมินความพึงพอใจ 
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ผลวิจยัท่ีน่าสนใจ พบว่า กลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่ม มีคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า
กลุ่มควบคมุ และจากการสงัเกตผูเ้รียนมีปฏิสัมพันธต่์อผูเ้รียนดว้ยกันเองมากขึน้ มีการจบักลุ่มกัน
ฝึกปฏิบัติทักษะทางกายภายนอกชั้นเรียน มีการจับกลุ่มกันวิเคราะหว์ิดีทัศนท่ี์ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ เพื่อ
ศึกษาและฝึกฝนทักษะของตนเองภายนอกชั้นเรียน โดยกลุ่มตัวอย่างบางกลุ่มจะรวมตัวกันเพื่อ
ซกัซอ้ม และฝึกปฏิบติัทกัษะท่ีไดม้อบหมายใหไ้ปศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมนอกชัน้เรียนก่อนกลบับา้น 

(อากร พุทธรกัษา, 2562) ไดศึ้กษาเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความเครียด เรื่อง จ านวนจริง ดว้ยวิธีหอ้งเรียนกลับดา้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดย
ขัน้ตอนท่ีผูว้ิจยัใชใ้นการจดัการเรียนรูม้ีอยู่ 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 

1. ขัน้เตรียมความพรอ้ม (ศึกษาวีดิทศันท่ี์บา้น)  
2. ขัน้ถามตอบขอ้สงสยัในวีดิทศัน ์ 
3. ขัน้ท ากิจกรรมการเรียนรู ้ 
4. ขัน้สรุปบทเรียน 

เครื่องมือท่ีใช ้
1. แผนการสอน 
2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
3. แบบวดัความเครียดของผูเ้รียน 

ผลวิจัยเป็นท่ีน่าสนใจ คือ การเรียนแบบหอ้งเรียนกลับดา้นมีความเครียด นอ้ยกว่า การ
เรียนแบบหอ้งเรียนปกติ เน่ืองจากนักเรียนไม่มีความรูสึ้กกดดันจากครูผู้สอนท าให้นักเรียนรู้สึก
ผ่อนคลายเวลาเรียน การบา้นท่ีมากหรือยากเกินไปก็ไดร้ว่มมือกนัท ากบัเพื่อนใหส้ าเร็จในห้องเรียน 
ไม่ตอ้งกังวลท่ีจะถูกท าโทษเน่ืองจากไม่ท าการบา้น และจากการสัมภาษณน์ักเรียน พบว่า ส่วน
ใหญ่สบายใจท่ีไม่มีเพื่อนคอยกวนสมาธิ และสามารถนอนเรียนได ้มีส่วนนอ้ยท่ีชอบใหม้ีครูคอย
ควบคมุใหต้ัง้ใจเรียน 

(อภิสิทธิ์ เถายะบุตร, 2563) ไดศึ้กษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
หอ้งเรียนกลับดา้นโดยใชโ้มบายเลิรน์นิงเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองดิจิทัล ส าหรบันักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ โดยมีขัน้ตอนท่ีผูว้ิจยัใชใ้นการจดัการเรียนรูม้ี 7 ขัน้ตอน ไดแ้ก่  

1. การศึกษาเนือ้หานอกชัน้เรียน  
2. การเตรียมความ พรอ้มเขา้สู่การท ากิจกรรมในชัน้เรียน  
3. กิจกรรมสรา้งการรบัรู ้
4. การส ารวจปัญหา  
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5. ก าหนดปัญหา  
6. การระดมความคิด 
7. การน าเสนอวิธีการแกไ้ขปัญหา 

เครื่องมือท่ีใช ้
1. แบบสมัภาษณแ์บบกึ่งโครงสรา้งเพื่อศึกษาคณุลกัษณะความเป็นพลเมืองดิจิทลั  
2. รูปแบบการเรียนการสอนหอ้งเรียนกลบัดา้นโดยใชโ้มบายเลิรน์นิง  
3. หลกัสตูรการส่งเสริมความเป็นพลเมืองดิจิทลั ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้  
4. แบบประเมินระดบัความเป็นพลเมืองดิจิทลั  
5. แบบประเมินตนเองเกี่ยวกบัระดบัความเป็นพลเมืองดิจิทลั  
6. แบบวดัความพึงพอใจ 

(วิศวกร คุณสัตย์, 2563) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด
หอ้งเรียนกลับดา้นท่ีมีต่อความรอบรูด้า้นส่ือวิชาสุขศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2 โดย
ขัน้ตอนท่ีผูว้ิจยัใชใ้นการจดัการเรียนรูแ้บ่งได ้2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

1. กิจกรรมหอ้งเรียนกลบัดา้น 
1.1 ดคูลิปวิดีโอความรู ้

เขา้ดส่ืูอออนไลนผ่์าน QR Code 
1.2 ผูเ้รียนหาความรูเ้พิ่มเติม 

เขา้ดดูส่ือออนไลน ์
2. กิจกรรมในชัน้เรียน 

1. ขัน้กระตุน้การเรียนรู ้
2. ขัน้จดัการเรียนรู ้
3. ขัน้อภิปรายการเรียนรู ้

เครื่องมือท่ีใช ้
1. แผนการจดัการเรียนรู ้
2. แบบทดสอบความรู ้

(Albahuoth, 2020) ได้ศึกษาเรื่อง ประสิทธิผลของห้องเรียนกลับด้านในการ
พัฒนาความสามารถทางไวยากรณ์ภาษาอาหรับของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ผู้วิจัยได้น า
หอ้งเรียนกลับดา้นไปใชใ้นการเรียนการสอนภาษาอาหรบั โดยค านึงถึงความตอ้งการของผูเ้รียน 
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และความแตกต่างระหว่างบุคคล ใหผู้เ้รียนสามารถเรียนภาษาไดทุ้กท่ีท่ีตอ้งการ โดยขั้นตอนท่ี
ผูว้ิจยัใชใ้นการจดัการเรียนรูม้ีอยู่ 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

1. ศึกษาดว้ยดว้ยตวัเอง ท ากิจกรรมนอกชัน้เรียนท่ีครูมอบหมายหรือแนะน า 
ครูส่งบทเรียนใหน้กัเรียนศึกษาก่อนเขา้ชัน้เรียน 

2. กิจกรรมในหอ้งเรียน 
ท ากิจกรรมรว่มกนัในชัน้เรียน 

เครื่องมือท่ีใช ้
1. บทเรียนล่วงหนา้ออนไลน ์(แผนการสอน) 
2. โปรแกรม Wizi Q และ Edmodo (ใชท้ าแบบทดสอบ) 

ส่ือ 
1. You Tube 
2. ส่ือออนไลนต่์าง ๆ 

ผลการวิจยัท่ีน่าสนใจ ประสิทธิผลของหอ้งเรียนกลบัดา้นท่ีแสดงใหเ้ห็นในความแตกต่าง
ท่ีมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ความสามารถของหอ้งเรียนกลับดา้น
สามารถท่ีจะเชื่อมโยงงานของนกัเรียนท่ีบา้น และท่ีโรงเรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ประสิทธิภาพ
ของนกัเรียนในดา้นความสามารถทางไวยากรณจ์ึงดีขึน้ 

(Shana & Alwaely, 2564) ไดศึ้กษาเรื่อง หอ้งเรียนกลับดา้นช่วยเพิ่มการเรียนรู้
และความพึงพอใจด้านวิทยาศาสตรข์องนักเรียนหรือไม่ การศึกษาน าร่องจากสหรัฐอาหรับเอ
มิเรตส ์ผู้วิจัยน าห้องเรียนกลับด้านไปใช้ในวิชาวิทยาศาสตร ์ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดย
ขัน้ตอนท่ีผูว้ิจยัใชใ้นการจดัการเรียนรูม้ีอยู่ 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

1. ศึกษาเนือ้หาจากการแนะน าของครูผูส้อน 
2. กิจกรรมในหอ้งเรียน ท าแบบฝึกหดั  

เครื่องมือท่ีใช ้
1. แบบทดสอบ 
2. แบบส ารวจ 

ผลการวิจยัท่ีน่าสนใจ ก่อนการจดัการเรียนรูน้ักเรียนมีค่าเฉล่ียความรูไ้ม่แตกต่างกนั แต่
เมื่อมีการจดัการเรียนรูท่ี้แตกต่างกันระหว่างหอ้งเรียนกลบัดา้น และหอ้งเรียนปกติ พบว่าการสอน
ดว้ยหอ้งเรียนกลบัดา้นท าใหผู้เ้รียนมีการรบัรูท่ี้ดีขึน้ และนกัเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนแบบ
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หอ้งเรียนกลบัดา้นอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ ความรูสึ้กเชิงบวกกบัการจัดการเรียนรูห้อ้งเรียนกลับดา้น
อาจเป็นอีกหน่ึงปัจจยัท่ีท าใหน้กัเรียนเกินความกระตือรือรน้ 

จากการศึกษาพบว่า ห้องเรียนกลับด้าน เป็นการจัดการเรียนรู้รูปแบบหน่ึงท่ีน าเอา
เทคโนโลยีมาใชใ้นการเรียนการสอน เช่น คอมพิวเตอร ์โทรศพัทม์ือถือ แท็ปแล็ต โดยใชใ้นรูปแบบ
ของวิดีโอ ใบความรู ้กูเกิลคลาสรูม เฟซบุ๊ค ยทูปู ฯลฯ เพื่ออ านวยความสะดวกต่อตวัผูส้อน และให้
ผูเ้รียนไดศึ้กษาขอ้มูลในเรื่องท่ีจะเรียนหรือทบทวน โดยท่ีนักเรียนสามารถเขา้ถึงไดทุ้กท่ี ทุกเวลา 
และไม่จ ากดัจ านวนครัง้  

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนห้องเรียนกลับด้านมีหหลากหลายรูปแบบ จากการ
สังเคราะหง์านวิจัยพบว่า มีหลายงานวิจัยจัดการเรียนการสอนท่ีคลายคลึงกัน โดยส่วนใหญ่จะ
แบบขัน้ตอนออกเป็น 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 1)กิจกรรมนอกหอ้งเรียน คือการใหผู้เ้รียนศึกษาเนือ้หาท่ีจะ
เรียนในชั้นเรียนมาก่อนร่วงหน้า ผ่านส่ือการสอนท่ีผู้สอนจัดเตรียมไว้หรือส่ิงท่ีผู้สอนแนะน า  
2)กิจกรรมในหอ้งเรียน คือการจัดการเรียนการสอนภายในหอ้งเรียนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ให้
ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบัติกิจกรรม และแลกเปล่ียนความรูก้ับเพื่อน ๆ โดยมีผูส้อนค่อยเป็นผูอ้  านวย
ความสะดวกในชัน้เรียน  

ในการวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยไดน้ ารูปแบบการจดัการรูพ้ลศึกษา 5 ขั้นตอน มาผสมผสานเขา้
กบัการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นโดยจะมีขัน้ตอนการสอนดงันี ้1)กิจกรรมนอกหอ้งเรียน 
ผูเ้รียนท าการศึกษาเนือ้หาท่ีครูผูส้อนจัดเตรียมไวใ้หผ่้านช่องทางเฟซบุ๊ค และยูทูป 2)กิจกรรมใน
ห้องเรียน ขั้นตอนท่ี 1 ถามตอบข้อสงสัยท่ีนักเรียนได้ศึกษามา แต่ไม่เข้าใจ เป็นการพูดคุยถึง
ปัญหาเพื่อใหผู้เ้รียนช่วยกันแกปั้ญหาต่าง ๆ ช่วยกัน ขั้นตอนท่ี 2 ฝึกปฏิบัติ ขั้นตอนท่ี 3 น าไปใช ้
ขัน้ท่ี 4 ขัน้ท าการบา้น ขัน้ท่ี 5 ขัน้สรุป โดยมีการเปรียบเทียบขัน้ตอนดงันี ้
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ภาพประกอบ 2 รูปแสดงการเปรียบเทียบขัน้ตอนการจดัการเรียนรูห้อ้งเรียนกลบัดา้น 

แนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้นสามารถลดเวลาในการอธิบายของผูส้อน ช่วยใหผู้ส้อนมีเวลา
ในการดแูลผูเ้รียนไดม้ากขึน้ และยงัอ านวยความสะดวกในดา้นของส่ือการสอนท่ีใหผู้เ้รียนสามารถ
เขา้ถึงควมารูไ้ดท้กุท่ีทัง้ใน และนอกโรงเรียน อีกทัง้ยงัเพิ่มเวลาในการปฏิบติัของผูเ้รียนท าใหผู้เ้รียน
เกิดการเรียนรูไ้ดม้ากขัน้ตามทฤษฎีของ จอหน์ ดิวอี ้ท่ีว่า “การเรียนรูคื้อการลงมือปฏิบติั”  

การจัดการเรียนรูห้อ้งเรียนกลับดา้นเหมาะสมท่ีจะน ามาใชใ้นการจัดการเรียนรูร้ายวิชา
พลศึกษาในยุคปัจจุบนั เน่ืองจากปัจจบุันความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีมีบทบาทในการสนับสนนุ
การศึกษาในหลาย ๆ เรื่อง เช่น การสืบค้นข้อมูล ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาก่อนเข้าชั้นเรียน การ
ติดต่อส่ือสาร ผูส้อน และผูเ้รียนสามารถถาม – ตอบ ปัญหาท่ีพบในบทเรียนไดทุ้กท่ีทุกเวลาผ่าน
ระบบอินเทอรเ์น็ต ท าใหท้ัง้ผูเ้รียน และผูส้อนมีปฏิสัมพันธต่์อกันตลอดเวลา มีความสะดวกสบาย
ในการจัดการเรียนรู ้ผูส้อนสามารถกระตุน้ผูเ้รียนไดแ้มจ้ะอยู่นอกหอ้งเรียน อีกทัง้ยังท าใหผู้เ้รียน
เกิดความกระตือรือรน้ ใฝ่ท่ีจะเรียนรู ้และเขา้ใจในบทเรียนไดอ้ย่างลึกซึง้มีความทรงจ าท่ีคงทน
ถาวร 
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2.จิตวทิยาพัฒนาการนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ทฤษฎีทีเ่ก่ียวข้องกับพัฒนาการ 

ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพ 8 ขั้น ของอิริคสัน 
1. ความไวใ้จ และความไม่ไวใ้จ อายอุยู่ในช่วง 0 – 1 ปี  

วยันีถ้า้ควรไดร้บัความรกัท่ีเหมาะสม จะท าใหเ้ขารูสึ้กว่าโลกนีป้ลอดภยั  
2. ความเป็นตวัของตวัเอง และความแคลงใจ อายอุยู่ในช่วง 2 – 3 ปี  

วัยนีจ้ะเริ่มพัฒนาความเป็นตัวเอง รูสึ้กว่าตนเองมีความส าคัญและอยาก
เอาชนะ ควรใหโ้อกาส และก าลงัใจเด็กเพื่อพฒันาความสามารถของตนเอง 

3. ความริเริ่ม และความรูสึ้กผิด อายอุยู่ในช่วง 4 – 5 ปี  
วัยนีช้อบการมีส่วนร่วมกับกิจกรรมต่างๆ การร่วมกิจกรรมจะช่วยใหเ้ด็กเกิด

การคิด การวางแผน และการริเริ่ม  
4. ความขยนัหมั่นเพียร และความรูสึ้กต ่าตอ้ย อายอุยู่ในช่วง 6 – 12 ปี  

วยันีจ้ะเร่ิมเขา้เรียน และตอ้งการเป็นท่ียอมรบัของผูอ้ื่น มีพฒันาการทางดา้น
ความขยนัขนัแข็ง โดยพยายามคิดผลิตส่ิงต่างๆ  

5. ความเป็นเอกลกัลกัษณ ์และความสบัสนในบทบาท อายอุยู่ในช่วง 12 – 17 ปี 
วัยนีเ้ด็กย่างเขา้สู่วัยรุ่น และเริ่มพัฒนาเอกลักษณข์องตนเอง วัยนีจ้ะแสดง

บทบาทของตนเองไดอ้ย่างเหมาะสม  
6. ความผกูพนั และการแยกตวัอายอุยู่ในช่วง 18 – 34 ปี  

วยันีจ้ะมีการพฒันาทางดา้นความรกั ความผกูพนั เมื่อบุคคลสามารถคน้พบ
เอกลกัษณข์องตนเองไดแ้ลว้ จะเกิดความรูสึ้กตอ้งการมีเพื่อนสนิทท่ีรูใ้จ  

7. การท าประโยชนใ์หส้งัคม และการคิดถึงแต่ตนเอง อายอุยู่ในช่วง 35 – 60 ปี  
วัยนีม้ีความพรอ้มท่ีจะท าประโยชนใ์หส้ังคม มีความรบัผิดชอบ เอาใจใส่ต่อ

หนา้ท่ีท่ีไดร้บัมอบหมาย  
8. บูรณาการ และความสิน้หวงั อายอุยู่ในช่วง 60 ปีขึน้ไป  

วัยนีผ่้านเรื่องต่าง ๆ มามากมาย โดยจะชอบมองย้อนกลับไปดูความหลัง
ดว้ยความภมูิใจ และสามารถถ่ายทอดประสบการณต่์างใหแ้ก่ลกูหลานไดอ้ย่างภาคภมูิ  

สรุป ทฤษฎีของอิริคสนั อธิบายพฒันาการของชีวิตมนษุย ์ตัง้แต่วยัทารกจนถึงวยัชรา ทกุ
ช่วงวยั เป็นวยัท่ีตอ้งดแูลเอาใจใส่ และใหค้วามอบอุ่น เพื่อใหเ้ด็กไดเ้ติมโตไดอ้ย่างเหมาะสม เป็นมี
ความภมูิใจในตวัของตวัเอง  
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ทฤษฎีทางด้านสติปัญญา 4 ขั้น ของเพียเจต ์
ทฤษฎีของเพียเจต์ระบุว่าเราทุกคนต้องพิชิต 4 ขั้นตอนของพัฒนาการทาง

สติปัญญา ซึ่งก็คือ ขัน้ท่ี 1 ประสาทการรบัรูแ้ละการเคล่ือนไหว ขัน้ท่ี 2 ขัน้ก่อนปฏิบติัการคิด ขัน้ท่ี 
3 การคิดแบบเป็นรูปธรรม ขั้นท่ี 4 การคิดแบบเป็นนามธรรม เมื่อใดท่ีเราผ่านครบทุกขั้นตอนแลว้ 
ไม่ว่าจะอายเุท่าไหรก่็ตาม เราจะไดเ้ขา้ถึงระดบัสติปัญญาของมนษุยท่ี์พฒันาแลว้ 

ขัน้ท่ี 1 ประสาทการรบัรูแ้ละการเคล่ือนไหว (อาย ุ0 – 2 ปี) 
ในขั้นตอนนี ้ เราพัฒนาประสาทสัมผัสทัง้ 5 ผ่านประสบการณแ์ละการ

เคล่ือนไหว สมองของเราต้องการท่ีจะมองเห็น ได้ยิน ได้กล่ิน รับรส และสัมผัสให้ได้มากท่ีสุด 
ขัน้ตอนแรก เราเร่ิมจากปฏิกิริยาตอบสนองแบบง่าย ๆ ซึ่งหลงัจากนัน้ไม่นานก็จะเร่ิมพฒันามาเป็น
นิสัย เมื่ออายุถึง 4 เดือนเราก็จะเริ่มรบัรูส่ิ้งรอบตัวนอกเหนือจากร่างกายของตัวเองมากขึน้ และ
เมื่อโตขึน้ก็จะเริ่มเรียนรูก้ารตัง้ใจท าบางส่ิงบางอย่างดว้ยตัวเอง ในแง่คิดของเพียเจต ์กา้วส าคัญ
ของการพฒันาหน่วยความทรงจ าก็คือการรบัรูค้วามคงอยู่ของวตัถ ุ เมื่อเราเห็นคณุแม่ยกตุ๊กตาหมี
ขึน้มาแลว้ซ่อนมนัไวข้า้งหลงั เราก็จะคิดว่ามนัหายไป แต่เมื่อโตขึน้เราก็จะเขา้ใจว่าตุ๊กตาหมีตัวนั้น
ยงัคงอยู่แมเ้ราจะมองไม่เห็นมนัก็ตาม  

ขัน้ท่ี 2 ขัน้ก่อนปฏิบติัการคิด (อาย ุ2 – 7 ปี) 
ความคิดของเรายังคงถูกจัดประเภทตามสัญลักษณ์และความคิดโดย

สัญชาตญาณอยู่ เรายังคงมีจินตนาการท่ีเป่ียมล้นและเชื่อว่าวัตถุต่าง ๆ นั้นมีชีวิตเพราะยังไม่
สามารถแยกแยะอะไรท่ีเฉพาะเจาะจงได ้ดงันัน้เพียเจตจ์ึงเรียกขั้นตอนนีว้่า ขัน้ก่อนปฏิบติัการคิด
นั่นเอง เราเรียนรูท่ี้จะพดูและเขา้ใจว่าค าศพัท ์รูปภาพ และท่าทางนัน้เป็นสญัลกัษณส์ าหรบับางส่ิง
บางอย่าง เมื่อเราวาดรูปครอบครวัเราจะไม่เป็นกงัวลว่าจะตอ้งวาดใหถ้กูสดัส่วน แต่เราจะวาดจาก
สัญลักษณท่ี์เรามองเห็นเท่านั้น เราชอบท่ีจะเล่นเหตุการณส์มมุติเพราะมนัท าใหเ้ราไดเ้รียนรูแ้ละ
ทดลองส่ิงใหม่ ๆ อีกมากมาย เมื่ออายุราว 4 ขวบ พวกเราส่วนมากจะเริ่มมีข้อสงสัยและถาม
ค าถาม เราอยากรูท้กุอย่าง เรียกไดว้่าเป็นจดุเร่ิมตน้ของการใชเ้หตผุลนั่นเอง ท่ีเพียเจตเ์รียกวยันีว้่า
วัยแห่ง ‘สัญชาตญาณ’ เพราะในขณะท่ีเราตระหนักไดว้่าเรามีความรูม้ากมาย แต่เรากลับไม่รูว้่า
เราไดม้นัมาไดอ้ย่างไร ความคิดของเราในขั้นตอนนีย้ังคงมีตวัเองเป็นศูนยก์ลางอยู่เพราะเราคิดว่า
ทุกคนเห็นโลกใบนีเ้หมือนอย่างท่ีเราเห็น และยังไม่เขา้ใจว่าคนอื่นมองโลกใบนีแ้ตกต่างไปจากตวั
เราเอง 
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ขัน้ท่ี 3 ขัน้ปฏิบติัการคิดแบบเป็นรูปธรรม (อาย ุ7 – 11 ปี) 
ในท่ีสุดเราก็ค้นพบเหตุผลเชิงตรรกะและเริ่มพัฒนาความคิดแบบเป็น

รูปธรรมขึน้มาแลว้ เช่น การเรียงวตัถใุนล าดบัท่ีแน่นอน ตวัอย่างหน่ึงก็คือการใชเ้หตผุลแบบอุปนัย 
ซึ่งแปลว่าหากเราเห็นใครคนหน่ึงก าลังกินคกุกี ้ เราก็สามารถหาขอ้สรุปแบบครา่ว ๆ ในการกระท า
ของเขาได ้และถึงตอนนีเ้ราก็สามารถเขา้ใจแนวคิดของ ‘การอนุรกัษ์’ ไดแ้ลว้ เราจะเขา้ใจว่าหาก
เราเทน ้าส้มจากแก้วหน่ึงสู่อีกแก้วหน่ึงท่ีมีรูปทรงสูงกว่า ปริมาณของน ้าส้มนั้นจะยังเท่าเดิม 
ในขณะท่ีนอ้งสาวของเราก็จะเลือกแก้วท่ีสูงกว่าเพราะคิดว่าจะได้น า้สม้เยอะกว่า ดว้ยหลักการ
เดียวกนันัน้ หาก 3 + 5 = 8 และ 8 – 3 ก็จะตอ้งเท่ากบั 5 สมองของเราเรียนรูท่ี้จะจดัเรียงความติด
ต่าง ๆ เพื่อจ าแนกและสรา้งความคิดแบบเป็นรูปธรรมขึน้มา ยกตวัอย่างเช่น ตอนนีเ้ราสามารถรูไ้ด้
แลว้ว่าการท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงจะยอ้นกลบัได ้

ขัน้ท่ี 4 ขัน้ปฏิบติัการคิดแบบเป็นนามธรรม (อาย ุ12 ปีขึน้ไป) 
เมื่อเราโตขึ ้นเป็นวัยรุ่นเราจะเริ่มคิดแบบเป็นนามธรรมได้แล้ว เรา

สามารถคิดอย่างมีเหตุผลมากขึน้เกี่ยวกับแนวความคิดท่ีเป็นนามธรรมและเหตุการณแ์นวสมมติ
ได ้ความสามารถทางปัญญาท่ีสงูขึน้ท าใหเ้ราเขา้ใจแนวคิดแบบท่ีไม่สามารถจบัตอ้งไดม้ากขึน้แลว้ 
เช่นความส าเร็จและความลม้เหลว ความรูสึ้กรกัและความรูสึ้กเกลียด เราเริ่มเขา้ใจลึกซึง้มากขึน้
เกี่ยวกับตัวตนและศีลธรรมของตัวเอง และพอจะเริ่มรูแ้ลว้ว่าท าไมคนอื่นถึงท าในส่ิงท่ีเขาท า การ
เขา้ใจนีท้  าใหเ้ราเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่นมากขึน้ ตอนนีส้มองของเราสามารถใหเ้หตผุลแบบนิรนยัไดแ้ลว้ 
ซึ่งแปลว่าเราสามารถเทียบขอ้มูลสองอย่างและน าไปสู่ขอ้สรุปแบบมีเหตุผลได ้ทกัษะใหม่นีเ้องท า
ใหเ้ราวางแผนและจัดล าดับความส าคัญในชีวิตของตัวเองได ้ เราสามารถตัง้สมมติฐานเกี่ยวกับ
เหตกุารณท่ี์ไม่เกี่ยวขอ้งกบัความเป็นจริงได ้

เพียเจต ์(Piaget) ไดศึ้กษา พฒันาการทางดา้นความคิดของเด็กว่ามีกระบวนการอย่างไร  
เพียเจต ์ยึดองคป์ระกอบท่ีเป็นพนัธุกรรม และส่ิงแวดลอ้ม เขาอธิบายว่า การเรียนรูข้องเด็กเป็นไป
ตามพฒันาการทางสติปัญญา ซึ่งจะมีพฒันาการไปตามวยัต่าง ๆ เป็นล าดบัขัน้ พฒันาการเป็นส่ิง
ท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ ไม่ควรท่ีจะเร่งเด็ก เพราะ จะท าให้เกิดผลเสียแก่เด็ก แต่การจัด
ประสบการณเ์พื่อส่งเสริมพัฒนาการของเด็กจะสามารถช่วยใหเ้ด็กพฒันาไปอย่างรวดเร็ว อย่างไร
ก็ตาม เพียเจต ์ไดเ้นน้ความส าคัญของการเขา้ใจธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กมากกว่าการ
กระตุน้เด็กใหม้ีพฒันาการเร็วขึน้  
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ความหมายของจติวิทยาพัฒนาการนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(ศภุกานดา จรดล, 2559) กล่าวว่า วยัรุน่ไทย หมายถึง นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษา

ปีท่ี 4 – 6 ท่ีมีอายุตั้งแต่ 15 – 19 ปี และคุณลักษณะทางจิตวิทยาของวัยรุ่นไทยมีลักษณะท่ี
แสดงออกทางดา้นสุขภาพจิต อันเป็นลักษณะท่ีดีเป็นท่ียอมรบัในสังคม สรา้งความพึงพอใจแก่
บุคคลทั่วไป และพรอ้มท่ีจะเขา้สู่ประชาคมอาเซียน โดยสามารถแสดงออกไดห้ลากหลายรูปแบบ 
ตวัอย่างเช่น การแกปั้ญหาอย่างสนัติวิธีการมีความรบัผิดชอบ การรูจ้กัวางแผน การท างานรว่มกบั 
ผูอ้ื่นไดก้ารมีภาวะผูน้  า มีความมั่นใจในตนเอง มีความภาคภมูิใจในตนเอง และความเป็นพลเมือง
อาเซียน พฒันาตนเองอยู่เสมอ เห็นคณุค่าความเท่าเทียมกันของมนษุยค์วามมีเหตุผล มีความคิด
สรา้งสรรค์ สามารถจัดการควบคุมตนเองได้เข้าใจตนเอง เรียนรูก้ารปรับตัวได้ ยอมรับความ
แตกต่าง แสวงหาคามรูอ้ยู่ตลอดเวลา 

(เสถียร เหล่าประเสริฐ และคนอื่น ๆ, 2560) กล่าวว่า เด็กตัง้แต่อายุ 12 ปีจนถึงอาย ุ
18 ปีส่วนใหญ่จะมีการพัฒนาทัง้ดา้นกายและอารมณจ์นถึงขั้นสูงสุด ความแตกต่างระหว่างเพศ
เห็นไดช้ัดเจน ส่ิงท่ีเด็กได้เรียนรูม้ากท่ีสุดในช่วงวัยรุ่นนีก้็คือทางดา้นอารมณแ์ละสังคมไม่ใช่ทาง
สติปัญญา แนวทางในการจดัการเรียนการสอนและการพัฒนาของเด็กวยัรุน่มีหลากหลายดา้นแต่
ในท่ีนีจ้ะสรุปไว ้7 ดา้น ดงันี ้

1. ความสมัพนัธก์บัเพื่อน 
การบรรลุความสัมพันธ์กับเพื่อนรุ่นเดียวกันทั้ง 2 เพศ คือ เริ่มเรียนรู้ท่ีจะ

ท างานเป็นกลุ่มเพื่อใหบ้รรลุตามเป้าหมาย และตอ้งการการยอมรบัจากเพื่อนในวัยเดียวกนั โดย
อาจจะมีการสวมเสือ้ผา้เหมือนกัน ไวท้รงผมเหมือนกัน แนวทางการจัดการศึกษา โรงเรียนควร
สถานท่ีใหเ้ด็กไดท้ ากิจกรรมทางสงัคมต่างๆ เช่น ชมรม สภานกัเรียน กีฬา ดนตรี ศิลปะ ฯลฯ 

2.การบรรลบุทบาทของตนเอง 
เร่ิมมีการยอมรบัและเรียนรูบ้ทบาทหนา้ท่ีของตนเองทัง้เป็นเพศหญิงและเพศ

ชายพึงรูพ้ึ่งกระท า ในทางจิตวิทยาสงัคมของประเทศไทยเรายงัยอมรบัการกระท าของเพศชายและ
เพศหญิงไม่เท่ากัน แนวทางการจัดการศึกษา โรงเรียนควรมีบทบาทช่วยส่งเสริมใหว้ัยรุ่นเข้าใจ
บทบาท และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีการอภิปรายปัญหาต่าง ๆ 

3.การยอมรบัสภาพรา่งกาย 
เด็กวยัรุน่จะมีความภมูิใจ หลงใหลในรูปรา่งของตยเอง และเพศตรงขา้ม เด็ก

วยันีม้กัจะมีความกงัวลเกี่ยวกบัการเปล่ียนแปลงของรา่งกาย เช่น สิว ความอว้น ฯลฯ 
 



 22 

4.การบรรลคุวามเป็นอิสระจากผูป้กครอง 
ในทางจิตวิทยาบิดา มารดามักจะเข้าไปควบคุมเด็กวัยรุ่น และตั้งความ

คาดหวงัตามท่ีบิดา มารดาตอ้งการ ในขณะเดียวกนัวยัรุน่ก็ตอ้งการความเป็นอิสระในตวัเอง ท าให้
อาจเกินความขัดแยง้กัน และอาจสาเหตุท่ีท าใหเ้กินความผิดพลาดในการด าเนินชีวิต การจัดการ
ศึกษามีส่วนช่วยในการพัฒนาให้เด็กนักเรียนพัฒนาความเป็นอิสระได้ถูกทาง และช่วย ให้
ผูป้กครองเขา้ใจเด็กนกัเรียนมากขึน้ 

5.การเตรียมตวัทางดา้นเศรษฐกิจ 
เด็กวัยรุ่นจะเริ่มมีการวางแผนในการประกอบอาชีพ การเตรียมตัวประกอบ

อาชีพเป็นส่วนหน่ึงของของความตอ้งการเป็นอิสระและพึ่งตวัเอง โรงเรียนมีหนา้ท่ีแนะแนวใหเ้ด็ก
ไดเ้ลือกประกอบอาชีพตามท่ีเด็กสนใจและตามความถนดัของเด็ก 

6.การแสวงหาค่านิยมและคณุธรรม 
เด็กวัยนีม้ีการแสวงหาระบบค่านิยมและคุณธรรมในสังคม ซึ่งการแสวงหา

ระบบค่านิยมและคุณธรรม เป็นองค์ประกอบหน่ึงท่ีท าให้เด็กมีลักษณะเฉพาะของตนเอง การ
แสวงหาค่านิยมและคุณธรรมจึงเป็นพัฒนาการท่ี ส าคัญของวัยรุ่นเช่นเดียวกับการเตรียมตัวใน
เร่ืองอาชีพ ในดา้นจิตวิทยานัน้พบว่า วยัรุน่ส่วนใหญ่มีความสนใจ เกี่ยวกบัปัญหาทางดา้นปรชัญา 
การเมือง ศาสนา ซึ่งส่ิงเหล่านัน้ จะช่วยใหว้ยัรุน่เหล่านั้นมีความเขา้ใจเกี่ยวกบั ระบบค่านิยม และ
คณุธรรมในสงัคมไดเ้ป็นอย่างดี โรงเรียนควรจะช่วยใหน้กัเรียนไดม้ีความรูแ้ละความเขา้ใจเกี่ยวกับ
ระบบค่านิยมและการด ารงชีวิตท่ี เหมาะสมในสังคม โดยอาจให้ความรูใ้นวิชาต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวขอ้ง
กบัระบบการด ารงชีวิตในสงัคมปัจจบุนั 

7.ความรบัผิดชอบต่อสงัคม 
การเขา้ไปมีส่วนร่วมในความรบัผิดชอบต่อชุมชน ศาสนา และประเทศชาติ

ในทางจิตวิทยานัน้ถือว่า การรบัผิดชอบต่อสังคมนั้นไดม้ีการพฒันามาตัง้แต่เด็กเล็ก โดยเด็กจะมี
ความตระหนกัในความรบัผิดชอบต่อบา้นตนเอง จากนัน้ค่อย ๆ ขยายขอบเขตความรบัผิดชอบต่อ 
ชัน้เรียน โรงเรียน ชมุชน และสงัคมในท่ีสดุ วยัรุน่ตอนปลายจะมีความรูสึ้กรบัผิดชอบขยายขอบเขต 
ไปจนถึงระดบัประเทศชาติ 

(สมพร โกมารทตั และคนอื่น ๆ, 2564) กล่าวว่า จิตวิทยาพฒันาการ คือ ศาสตรแ์ห่ง
การเขา้ใจมนุษย ์โดยใชอ้งคค์วามรูเ้รื่องพัฒนาการมนุษยม์าช่วยอธิบาย “ส าหรบัวัยรุ่นแลว้การมี
กลุ่มเพื่อน และไดร้บัการยอมรบัจากเพื่อนนีเ้ป็นเรื่องท่ีส าคญัมากเป็นอันดบัตน้ ๆ วยัรุน่จะใชเ้วลา
อยู่กับเพื่อนมากกว่าพ่อแม่เสียอีก แมเ้มื่อกลับบา้นแลว้ก็ยังแชทคุยกับเพื่อนอยู่ตลอด พ่อแม่ของ
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ลกูวยัรุน่ตอ้งเขา้ใจธรรมชาตินีใ้หม้าก ๆ พยายามคอยดอูยู่ห่าง ๆ ใหสิ้ทธิลกูวยัรุน่ในการเรียนรูด้ว้ย
ตวัเอง ท่ีส าคญัเราตอ้งท าใหล้กูรูสึ้กปลอดภยัท่ีจะคยุกบัเราในเวลาท่ีเขามีปัญหา” 

3.ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นความสามารถของนักเรียนในด้านต่างๆ ซึ่งเกิดจาก
นกัเรียนไดร้บัประสบการณจ์ากกระบวนการเรียนการสอนของครู โดยครูตอ้งศึกษาแนวทางในการ
วัดและประเมินผล การสรา้งเคร่ืองมือวัดให้มีคุณภาพนั้น ได้มีผู้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนไวด้งันี ้ 
(สมพร เชือ้พนัธ,์ 2562) กล่าวว่า ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์หมายถึง

ความสามารถ ความส าเร็จและสมรรถภาพดา้นต่าง ๆ ของผูเ้รียนท่ีไดจ้ากการเรียนรูอ้ันเป็นผลมา
จากการเรียนการสอน การฝึกฝนหรือประสบการณ์ของแต่ละบุคคลซึ่งสามารถวัดได้จากการ
ทดสอบดว้ยวิธีการต่าง ๆ  

(วรชัย สุทธไชย, 2559) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ์หมายถึง 
ความสามารถในการเรียนรูว้ิทยาศาสตรข์องนักเรียน ท่ีเกิดจากการเรียนรูว้ิชาวิทยาศาสตร ์เรื่อง 
เทคโนโลยีอวกาศ โดยมีกระบวนการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดวิทยาศาสตร ์ เทคโนโลยี และสังคม 
โดยพิจารณาจากคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีผูว้ิจัยสรา้งขึน้ 
โดยใชแ้บบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ขอ้ แบ่งพฤติกรรมเป็น 6 ดา้น ตามแนวคิด
ของบลูม คือ 1)ด้านความรูค้วามจ า 2)ความเข้าใจ 3)การประยุกต์ใช้ 4)การวิเคราะห์ 5)การ
ประเมินค่า 6)การสรา้งสรรค ์

(สดุารตัน ์ศรีรุง่เรือง, 2555) กล่าวว่า ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู ้และ
ความสามารถของนักเรียนในการเรียนสาระการเรียนรูท่ี้ 4 เรื่องการสรา้งเสริมสุขภาพสมรรถภาพ 
และการป้องกนัโรค กลุ่มสาระการเรียนรูส้ขุศึกษาและพลศึกษา ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ซึ่งวดัไดจ้าก
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

(ฐิรภัทร อภิชิตตระกูล, 2561) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง ระดับ
คะแนนผลการเรียนวิชาวอลเลย์บอลของ  นักเรียนในด้านความรู ้ ซึ่งใช้เป็นแบบทดสอบ โดย
ประเมินจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและ หลงัเรียน 

(จาตรุนต ์มหากนก, 2562) กล่าวว่า ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถ
หรือผลส าเร็จท่ีได้รับจากกิจกรรมการเรียนการสอน เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและ
ประสบการณเ์รียนรูท้างดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย โดยวิจัยเล่มนีไ้ดศึ้กษาถึงผลของ
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ค่าของคะแนนเฉล่ียด้านความรู้(พุทธิพิสัย) และค่าคะแนนเฉล่ียด้านทักษะ (ทักษะพิสัย) ใน
รายวิชา พ 21103 พลศึกษา 1 (ยืดหยุ่น) เร่ือง ทกัษะมว้นหนา้ ทกัษะมว้นหลงั 

ดังนั้นสามารถสรุปไดว้่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนรูต้ามหลักสูตร ท่ี
ไดม้าตามหลักการวัด และประเมินผลในรายวิชาแบดมินตัน ท่ีครอบคลุมทัง้ดา้นความรูห้รือพทุธิ
พิสยั ดา้นเจตคติหรือจิตพิสยั และดา้นทกัษะหรือทกัษะพิสยั 

4.กีฬาแบดมินตัน 
 มีบทความ และหนงัสือหลายเล่มระบุประวัติกีฬาแบดมินตนั กติกาการเล่น มารยาท และ
ทกัษะในการเล่นกีฬาแบดมินตนั  

4.1 ประวัติความเป็นมาและประโยชนข์องกีฬา 
ท่ีมาของค าว่า“แบดมินตัน” (ส านักการกีฬา กรมพลศึกษา , 2560) กล่าวว่า 

แบดมินตนับนัทึกไดแ้น่นอนในปี พ.ศ. 2413 (1870) ในประเทศองักฤษ โดยมีเร่ืองเล่าว่า นายทหาร
คนหน่ึงท่ีไปประจ าการอยู่ในเมืองปนูา ประเทศอินเดีย (Poona เป็นเมืองเล็กๆ ห่างจากเมืองบอม
เปยป์ระมาณ 50 ไมล)์ ไดเ้ห็นกีฬาที่รวมการเล่นสองอย่างเขา้ดว้ยกันคือ การเล่นปนูาของประเทศ
อินเดีย  และการเล่นไมตี้ลกูขนไก่ (Battledore Shuttle Cock) ของยโุรป ในระยะแรก ๆ การเล่นจะ
เล่นกันเพียงแต่ในหมู่นายทหารของกองทัพ และสมาชิกชนชัน้สูงของอินเดีย จนกระทั่งนายทหาร
อังกฤษท่ีไปประจ าการอยู่ท่ีเมืองปูนา น ากลับไปเล่นในอังกฤษ ณ คฤหาสน ์“แบดมินตัน” ขอยุค
แห่งบิวฟอรด์ ท่ีกล๊อสเตอรเ์ชอร ์ในปี พ.ศ. 2416 (ค.ศ. 1873) เกมกีฬาตีลูกขนไก่จึงถูกเรียกว่า 
“แบดมินตนั” ตามชื่อของสถานท่ีนบัตัง้แต่นัน้มา 

ประวัติแบดมินตัน Badminton History กีฬาแบดมินตันเริ่มแพร่หลายในประเทศ
แถบภาคพืน้ ยโุรป เพราะเป็นเกมที่คลา้ยเทนนิส แต่สามารถเล่นไดภ้ายในตัวตึก โดยไม่ตอ้งกังวล
ต่อลมหรือหิมะในฤดูหนาว ชาวยุโรปท่ีอพยพไปสู่ทวีปอเมริกา ไดน้ ากีฬาแบดมินตันไปเผยแพร่ 
รวมทั้งประเทศต่างๆ ในทวีปเอเชียและออสเตรเลียท่ีอยู่ภายใต้อาณานิคมของอังกฤษ 
เนเธอรแ์ลนด ์ต่างน าเกมแบดมินตันไปเล่นยงัประเทศของตนอย่างแพร่หลาย เกมกีฬาแบดมินตัน
จึงกระจายไปสู่ส่วนต่างๆ ของโลก รวมทัง้ประเทศไทยดว้ย การเล่นแบดมินตนัในระยะแรกๆ มิไดม้ี
กฎเกณฑ์ แต่เป็นเพียงตีโต้ลูกกันไปมาไม่ให้ลูกตกพืน้เท่านั้น เส้นแบ่งแดนก็ใช้ตาข่ายผูกโยง
ระหว่างตน้ไมส้องตน้ไม่ไดค้ านึงถึงเรื่องต ่า สูง เล่นกันขา้งละไม่นอ้ยกว่า 4 คน ส่วนมาจะเล่นทีม
ละ 6 ถึง 9 คน ผู้เล่นแต่งตัวตามสบาย สุภาพสตรีสวมกระโปรงยาวทั้งชุด ใส่หมวกติดผ้าลาย 
ลูกไม ้สุภาพบุรุษแต่งสากลผูกโบวไ์ทด ์ เพราะกีฬาแบดมินตันไดร้บัความนิยมแพร่หลายออกไป
ตามบา้นขา้ราชการ พ่อคา้ คหบดี และประชาชน จนกระทั่งปี พ.ศ. 2436 (ค.ศ. 1893) ไดม้ีการ
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จัดตัง้สมาคมแบดมินตันแห่งประเทศองักฤษขึน้ ซึ่งนับเป็นสมาคมแบดมินตันแห่งแรกของโลก มี
การจัดแข่งขันแบดมินตันชิงชนะเลิศแห่งประเทศอังกฤษ หรือท่ีเรียกกันว่า ออลอิงแลนด ์ตัง้แต่ปี 
พ.ศ. 2432 (ค.ศ. 1889) เป็นตน้มา ไดต้ัง้กฎเกณฑข์องสนามมาตรฐานขึน้คือ ขนาดกวา้ง 22 ฟุต 
ยาว 45 ฟุต (22 x 45) เป็นสนามขนาดมาตรฐานประเภทคู่ท่ีใชใ้นปัจจบุนั ตัง้แต่นัน้มาการปรบัปรุง
ดัดแปลงในเรื่องอุปกรณก์ารเล่นไดก้ระท าใหดี้ขึน้ เป็นล าดับ ต่อมาไดร้บัความนิยมแพรห่ลายไป
ทั่วโลก 

ประวติัแบดมินตนั ในประเทศไทย การเล่นแบดมินตนัไดเ้ขา้มาสู่ประเทศไทยในราวปี 
พ.ศ. 2456 โดยเริ่มเล่นกีฬาแบดมินตนัแบบมีตาข่าย โดยพระยานิพทัยกุลพงษ์ ไดส้รา้งสนามขึน้ท่ี
บา้น ซึ่งตัง้อยู่ริมคลองสมเด็จเจา้พระยาธนบุรี แลว้นิยมเล่นกันอย่างแพร่หลายออกไป ส่วนมาก
เล่นกนัตามบา้นผูดี้มีตระกูล วงัเจา้นาย และในราชส านกั การเล่นแบดมินตันครัง้นั้น นิยมเล่นขา้ง
ละ 3 คนกนัมาก ประมาณปี พ.ศ. 2462 สโมสรกลาโหมไดเ้ป็นผูจ้ดัแข่งขนัแบดมินตนัทั่วไปขึน้เป็น
ครัง้แรก โดยจัดการแข่งขนั 3 ประเภทไดแ้ก่ประเภทเด่ียว ประเภทคู่ และประเภทสามคน ปรากฏ
ว่าทีมแบดมินตันบางขวางนนทบุรี (โรงเรียนราชวิทยาลัยบางขวางนนทบุรี) ชนะเลิศทุกประเภท 
นอกจากนี ้มีนักกีฬาแบดมินตันฝีมือดีเดินทางไปแข่งขันยังประเทศใกล้เคียงอยู่บ่อยๆ ต่อมาปี 
พ.ศ. 2494 พระยาจินดารกัษ์ไดก้่อตัง้ขึน้เป็นสมาคมชื่อว่า “สมาคมแบดมินตันแห่งประเทศไทย” 
เมื่อแรกตัง้มีอยู่ 7 สโมสร คือ สโมสรสมานมิตร สโมสรบางกอก สโมสรนิวบอย สโมสรยนิูตี ้สโมสร 
ส.ธรรมภักดี สโมสรสิงหอ์ุดม และ สโมสรศิริบ าเพ็ญบุญ ซึ่งในปัจจุบันนีเ้หลือเป็นสโมสรสมาชิก
ของสมาคมอยู่เพียง 2 สโมสร คือสโมสรนิวบอย และสโมสรยนิูตีเ้ท่านั้น และในปีเดียวกนั สมาคม
แบดมินตันแห่งประเทศไทยก็ได้สมัครเข้าเป็นสมาชิกของสหพันธ์แบดมินตัน นานาชาติด้วย 
สมาคมแบดมินตันแห่งประเทศไทยมีนักกีฬาแบดมินตันท่ีมีฝีมือดีอยู่มาก และจากการท่ีได้เข้า
แข่งขันในรายการต่างๆของโลกได้สรา้งชื่อเสียงใหก้ับประเทศไทยเป็นอย่างมาก ทัง้โธมัสคัพ อู
เบอรค์ัพ และการแข่งขันออลอิงแลนด ์ซึ่งวงการแบดมินตันถือว่าเป็นการแข่งขันชิงชนะเลิศของ
โลกประเภทรายบุคคล ซึ่งนักกีฬาของประเทศไทยก็เคยไดต้ าแหน่งรองชนะเลิศทัง้ ประเภทชาย
เด่ียว และชายคู่มาแลว้ วงการแบดมินตันของไทยยกย่อง นายประวัติ ปัตตพงศ ์(หลวงธรรมนูญ
วฒุิกร) เป็นบิดาแห่งวงการแบดมินตนัของประเทศไทย 

ปัจจุบันกีฬาแบดมินตันใน ประเทศไทยเป็นท่ีนิยมกนัมาก เล่นกันทั่วประเทศทัง้เด็ก 
ผูใ้หญ่ ผูห้ญิง ผูช้าย มีการเรียนการสอนในโรงเรียนในสถาบนัอดุมศึกษา มีสนามแบดมินตนัอยู่ทั่ว
ประเทศ มีอปุกรณท่ี์ไดม้าตรฐาน ซึ่งผลิตไดเ้อง มีการอบรมฝึกสอนกีฬาแบดมินตนัโดยองคก์รท่ีมี
มาตรฐาน มีผูฝึ้กสอนทัง้ในประเทศ และต่างประเทศท่ีท างานเต็มเวลา มีกรรมการผูต้ัดสินท่ีเป็น



 26 

มาตรฐาน มีรายการแข่งขนัภายในประเทศท่ีจดัขึน้ใน แต่ละปีไม่นอ้ยกว่า 20 รายการ มีนกักีฬาที่มี
ความสามารถติดอันดับ 1 ใน 10 ของโลก ทั้งชายและหญิง ภายใต้การท างานของสมาคม
แบดมินตันแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภท่ี์จริงจัง และเขม้แข็ง เชื่อว่าอีกไม่นานประเทศ
ไทยคงจะกา้วหนา้ไปเป็นผูน้  าในกีฬาแบดมินตนัของโลกในโอกาสขา้งหนา้อย่างแน่นอน 

ลักษณะของการเล่นกีฬาแบดมินตัน 
แบดมินตนัมีการเล่นกนัอยู่ 5 ประเภท  

1. ประเภทชายเด่ียว ก าหนดการเล่นไวเ้กมละ 21 คะแนน 
2. ประเภทหญิงเด่ียว ก าหนดการเล่นไวเ้กมละ 21 คะแนน 
3. ประเภทชายคู่ ก าหนดการเล่นไวเ้กมละ 21 คะแนน 
4. ประเภทหญิงคู่ ก าหนดการเล่นไวเ้กมละ 21 คะแนน 
5. ประเภทคู่ผสม (ชาย – หญิง) ก าหนดการเล่นไวเ้กมละ 21 คะแนน 

4.2 กติกาการเล่นแบดมินตัน  
(วายุ กาญจนศร, 2557) ได้สรุปกติกาแบดมินตันเบือ้ต้นไวว้่า แบดมินตันเป็นการ

แข่งขันตามแบบการนับคะแนนแบบ Rally Point 21×3 ฉบับ 2556/2557 โดย เลือกเสนอใน
ประเด็นดังต่อไปนี ้1.สนามแบดมินตัน(กติกาข้อ1) 2.การเส่ียง(กติกาข้อ 6) 3.การนับคะแนน
(กติกาขอ้ 7) 4.การเปล่ียนขา้ง(กติกาขอ้ 8) 5.การส่งลกู(กติกาขอ้ 9) 6 การท าเสีย(กติกาขอ้ 13) 7.
การเอาใหม่ (กติกาขอ้ 14) 8.การเล่นต่อเน่ือง การท าผิด การลงโทษ (กติกาขอ้ 16) รายละเอียดแต่
ละประเด็น ดงันี ้

สนามแบดมินตัน (กติกาข้อ 1) สนามจะเป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้ กวา้ง 6.10 เมตร 
ยาว 13.40 เมตร ประกอบดว้ยเสน้กวา้งขนาด 40 มิลลิเมตร (เสน้ถือเป็นส่วนหน่ึงของสนาม) เสน้
ทุกเส้นต้องเด่นชัด และควรทาด้วยสีขาวหรือสีเหลือง เสาตาข่ายจะต้องสูง  1.55 เมตรจากพืน้
สนาม และตัง้ตรงเมื่อขึงตาข่ายใหตึ้ง และเสาตาข่ายจะตอ้งตัง้อยู่บนเสน้เขตขา้งของประเภท คู่
โดยไม่ตอ้งค านึงว่าจะเป็นการแข่งประเภทเด่ียวหรือ ประเภทคู่ ทัง้นีจ้ะตอ้งไม่มีส่วนหน่ึงส่วนใด
ของเสาหรือ อุปกรณส์นามยื่นเขา้ไปในสนาม ท่ีส าคัญตอ้งไม่มีช่อง ว่างระหว่างสุดปลายตาข่าย
กบัเสา ถา้จ าเป็นตอ้งผกู 

การเสี่ยง (กติกาข้อ 6) ก่อนการเริ่มเล่นผูต้ัดสินจะเรียกนักกีฬาเขา้มา ท าการเส่ียง
โดยนักกีฬาทุกคนของทั้งสองฝ่ายต้องเข้ามา ท าการเส่ียงพรอ้มกันทั้งนีเ้พื่อความโปร่งใส และ
บริสทุธิ์ ยติุธรรม รายละเอียดดงันี ้ก่อนเร่ิมเล่น จะตอ้งท าการเสียง ฝ่ายท่ีชนะการเสียง มีสิทธิ์เลือก
ตามกติกาขอ้ 6.1.1 หรือ 6.1.2 6.1.1 ส่งลกูหรือรบัลกูก่อน 6.1.2 เร่ิมเล่นจากสนามขา้งใดขา้งหน่ึง 
ทัง้นี ้ฝ่ายท่ีแพก้ารเส่ียง มีสิทธิ์ท่ีเหลือจากการเลือกของ ผูช้นะในการเส่ียง 
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การนับคะแนน (กติกาข้อ 7) การนบัคะแนนเป็นส่วนท่ีทัง้ผูช้ม กองเชียร ์และ ผูเ้ร่ิม
เล่นแบดมินตันมือใหม่ตอ้งมีความเขา้ใจอย่างยิ่ง เพราะถือว่าเป็นอีกหน่ึงหัวใจส าคัญในการเล่น
แบดมินตัน และถ้าไม่เข้าใจระบบคะแนนการชมและเชียรก์็จะมี  ความสนุกท่ีน้อยลง ทั้งนี ้ใน
บทความนีจ้ะกล่าวถึงการ แข่งขันแบบแมทชห์น่ึงตอ้งชนะใหไ้ดม้ากท่ีสุดใน 3 เกม โดยแต่ละเกม 
ฝ่ายท่ีได ้21 คะแนนก่อนจะเป็นฝ่ายชนะ และมีรายละเอียดเพิ่มเติม ดงันี ้7.2 ฝ่ายท่ีได ้21 คะแนน
ก่อนเป็นฝ่ายชนะ ยกเวน้ ตามท่ีไดก้ าหนดไวใ้นกติกาขอ้ 7.4 และ 7.5 7.3 ฝ่ายท่ีชนะการตีโตจ้ะได ้
1 คะแนน ฝ่ายท่ี ชนะการตีโตจ้ะชนะ (ไดค้ะแนน) ก็ต่อเมื่ออีกฝ่ายหน่ึงท า “เสีย"หรือลูกไม่อยู่ใน
การเล่นเน่ืองจากลูกตกลงพืน้สนาม ของอีกฝ่ายหน่ึง 7.4 ถา้มีคะแนน 20 เท่ากัน ฝ่ายชนะตอ้งมี
คะแนนน า 2 คะแนน ตวัอย่างเช่น นาย A ได ้20 คะแนน นาย B ได ้22 คะแนน นั่นแสดงว่าในเกม
นั้น นาย B เป็นฝ่ายชนะ 7.5 ถา้มีคะแนน 29 เท่ากัน ฝ่ายท่ีได ้30 คะแนน ก่อนเป็นฝ่ายชนะ 7.6 
ฝ่ายชนะ เป็นฝ่ายไดส่้งในเกมต่อไป 

การเปลี่ยนข้าง (กติกาข้อ 8) ในส่วนของการเปล่ียนข้างถือว่ามีความส าคัญไม่ 
นอ้ยไปกว่าประเด็นอื่นๆ เพราะจะมีผลต่อผลการแข่งขัน เช่นกันถา้หากมีการลืมเปล่ียนขา้ง ดว้ย
เหตขุองความ เคยชิน มมุมอง ทศันวิสยั หรืออื่นๆ ท่ีนกักีฬาเห็นว่ามีผล ต่อตวัเอง และจะส่งผลต่อ
การแข่งขนั เป็นตน้ รายละเอียด และการอธิบาย เกี่ยวกบัการเปล่ียนขา้ง ดงันี ้ 

1. ผูเ้ล่นจะเปล่ียนขา้ง เมื่อ 1)หลังจากจบเกมท่ี 1 2)ก่อนเริ่มเล่นเกมท่ี 3 (ถา้มี) 
(ในกรณีเสมอกนั 1 ต่อ 1 เกม) และ 3)ในเกมที่ 3 หรือใน การแข่งขนัเกมเดียว เมื่อคะแนนน าถึง 11 
คะแนน ตัวอย่างเช่น นาย A ได ้10 คะแนน และนาย B ได ้11 คะแนน ตอ้งเปล่ียนขา้งทันที ซึ่งผู้
ตดัสินจะขานว่า “สิบเอ็ด สิบ พกั เปลี่ยนขา้ง” และจะไม่มีการเปล่ียน ขา้งอีก  

2. ถา้ผูเ้ล่นลืมเปลี่ยนขา้งตามท่ีไดร้ะบุไวใ้นกติกา ขอ้ 8.1 เมื่อตรวจพบใหเ้ปล่ียน
ขา้งทันทีท่ีลูกไม่อยู่ในการ เล่น (อธิบายเพิ่มเติม: ลูกไม่อยู่ในการเล่น หมายถึง ลูกชนตาข่ายหรือ
เสาตาข่ายแลว้เริ่มตกลงบนพืน้สนาม ในดา้นของผูตี้ลูก ลูกถูกพืน้สนาม หรือ เกิดการ เสีย หรือ 
การ “เอาใหม่” (กติกา ขอ้ 15) และใหน้บัคะแนนต่อจาก คะแนนท่ีไดใ้นขณะนัน้ 

การส่งลูก (กติกาข้อ 9) เป็นส่วนท่ีทั้งผู้ชม กองเชียร ์และผู้เริ่มเล่น แบดมินตัน
มือใหม่ตอ้งมีความเขา้ใจอย่างท่ีสดุ เพราะ เป็นประเด็นท่ีละเอียดอ่อน และถือว่าเป็นอีกหน่ึงหัวใจ 
ส าคญัในการเล่นแบดมินตนัและถา้ไม่เขา้ใจในการส่งลกู (การเสิรฟ์) การเล่น การชมและเชียรก์็จะ
มีความสนกุ ท่ีนอ้ยลง ทัง้นีผู้เ้ล่นเองก็จะเกิดการไดเ้ปรียบ หรือ เสียเปรียบ ซึ่งการส่งลกูจะมีผลต่อ
คะแนนในการแข่งขัน อย่างยิ่ง ทัง้นีใ้นบทความนีจ้ะอธิบายและยกตวัอย่างถึง รายละเอียดการส่ง
ลกู ดงันี ้ 
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1. การส่งลกูท่ีถกูตอ้ง  
9.1 ทัง้สองฝ่ายตอ้งไม่ประวิงเวลาใหเ้กิดความล่าชา้ ในการส่งลกู ทนัทีท่ีผูส่้ง

ลกูและผูร้บัลกูอยู่ในท่าพรอ้มแลว้ การท่ีผูส่้งลกูดึงหวัแร็กเกตมาดา้นหลังพรอ้มท่ีจะส่ง หาก มีการ
ประวิงเวลาในการเริ่มส่งลูก (ตามกติกาขอ้ 9.2) จะถือเสมือนว่าเป็นการประวิงเวลาในการส่งลกู 
(อธิบายเพิ่มเติม: ในกรณีนีห้ากฝ่ายใดฝ่าย  หน่ึงมีการประวิงเวลา ตัวอย่างเช่น ผู้ส่งลูกดึงหัว
แร็กเกต มาดา้นหลังพรอ้มท่ีจะส่งแต่ไม่ยอมเคล่ือนแร็กเกตไป ขา้งหนา้ หรือ การท่ีผูส่้งลูกดึงหัว
แร็กเกตมาดา้นหลังพรอ้มท่ีจะส่ง แต่ผูร้บักลับมีท่าทีไม่พรอ้มท่ีจะรบัลูกเป็น  ระยะเวลานาน เป็น
ตน้ กรณีการประวิงเวลาถือว่ามีความผิดตามกติกาขอ้ 13.1)  

2. ผู้ส่งลูกและผู้รับลูก ต้องยืนในสนามส่งลูกทแยงมุมตรงขา้ม โดยเท้าไม่
เหยียบเสน้เขตของสนามส่งลกู  

3. บางส่วนของเทา้ทัง้สองของผูส่้งลกูและผูร้บัลกู ตอ้งแตะพืน้สนามในท่าน่ิง
ตัง้แต่เร่ิมส่งลกู (กติกาขอ้ 9.2) จนกระทั่งส่งลกูแลว้ (กติกาขอ้ 9.3)  

4. จุดสัมผัสแรกของแร็กเกตผู้ส่งตอ้งตีท่ีฐาน ของลูก (อธิบายเพิ่มเติม: นั่น
หมายถึงหา้มโดนปีก ของลกูขนไก่)  

5) ทกุส่วนของลกูจะตอ้งอยู่ต ่ากว่าเอวของผูส่้ง ขณะท่ีแร็กเกตสมัผสัลกู ส่วน
เอวนัน้จะพิจารณาโดยการ จินตนาการจากเสน้รอบล าตวัท่ีระดบัซี่โครงซี่สดุทา้ยของ ผูส่้งลกู  

6. กา้นแร็กเกตของผูส่้งลกูในขณะตีลกู ตอ้งชีล้งต ่า  
7. การเคล่ือนแร็กเกตของผูส่้งลูกไปขา้งหนา้ตอ้งต่อเน่ืองจากการเริ่มส่งลูก 

(กติกาขอ้ 9.2) จนกระทั่งไดส่้งลกูแลว้  
9.2 เมื่อผูเ้ล่นอยู่ในท่าพรอ้มแลว้ การเคล่ือนแร็กเกตไปขา้งหนา้ของผูส่้งลกูถือว่า

เร่ิมส่งลกู  
9.3 เมื่อเร่ิมส่งลกู ถือว่าไดส่้งลกูแลว้ (กติกาขอ้ 9.2) ถา้แร็กเกตของผูส่้งสมัผสัลูก 

หรือพยายามจะส่ง ลูกแต่ตีไม่ถูกลูก (อธิบายเพิ่มเติม: ถา้ตีไม่ถูกลูกก็ตอ้ง เปล่ียนส่ง) 9.4 ผูส่้งลูก
จะตอ้งไม่ส่งลกูจนกว่าผูร้บัลูกจะ พรอ้ม แต่ถือว่าผูร้บัลกูพรอ้มแลว้ถา้พยายามตีลกูท่ีส่งมา 

การท าเสีย (กติกาข้อ 13) ถือว่า “เสีย”  
13.1 ถา้การส่งลกูไม่ถกูตอ้ง (กติกาขอ้ 9.1)  
13.2 ระหว่างการส่งลกูขนไก่  

1. ติดอยู่บนตาข่ายและยังคงคา้งอยู่บนตาข่าย (อธิบายเพิ่มเติม: บนตาข่าย 
หมายถึง ดา้น บนแถบขาวของตาข่าย)  



 29 

2. หลงัจากลกูขา้มตาข่ายไปแลว้ติดคา้งอยู่บน ตาข่าย (อธิบายเพิ่มเติม: บน
ตาข่าย หมายถึง ในตาข่ายของฝ่ังตรงขา้ม)  

3. ถูกตีโดยคู่ขาของฝ่ายรบั (ในกรณีประเภทคู่) (อธิบายเพิ่มเติม: คู่ขาของ
ฝ่ายรบั หมายถึง คู่ขาของผูท่ี้จะรบัลกูเสิรฟ์ในครัง้นัน้ๆ) 13.3 ถา้ในขณะเล่น ลกูขนไก่  

1. ตกลงบนพืน้นอกเสน้เขตสนาม (กล่าวคือ ไม่อยู่บนหรือภายในเสน้เขต
สนาม) (อธิบายเพิ่มเติม: ตกลงบนพืน้นอกเสน้เขต สนาม หมายถึง ลกูออก)  

2. ลอดผ่านหรือลอดใตต้าข่าย  
3. ไม่ขา้มเหนือตาข่าย (อธิบายเพิ่มเติม: ไม่ขา้มเหนือตาข่าย หมาย ถึง 

ลกูไม่ขา้มไปหาฝ่ายตรงขา้ม)  
4. ถกูเพดาน หรือ ฝาผนงั  
5. ถกูตวัผูเ้ล่น หรือเครื่องแต่งกายผูเ้ล่น หรือ  
6. ถูกวัตถุหรือตัวบุคคลภายนอกท่ีอยู่ใกล้ เคียงลอ้มรอบสนาม (ในกรณี

ท่ีมีความจ าเป็นเกี่ยวกับ โครงสรา้งของตัวอาคารผูม้ีอ  านาจเกี่ยวกับแบดมินตัน ทอ้งถิ่น อาจวาง
กฎเพิ่มเติมเกี่ยวกบัลกูถกูส่ิงกีดขวางได ้ทัง้นี ้ย่อมแลว้แต่สิทธิความเห็นชอบของภาคีสมาชิก) 

7. ติดอยู่ในแร็กเกต แล้วถูกเหวี่ยงออกไปใน  ระหว่างตีลูก (อธิบาย
เพิ่มเติม: ถกูเหวี่ยง หรือ สลดัออก จากแร็กเกต)  

8. ถกูตีสองครัง้ติดต่อกนั โดยผูเ้ล่นคนเดียวกนั อย่างไรก็ตามลกูขนไก่ที่ตี
ลกูหวัแร็กเกตและส่วนเอ็นใน การตีครัง้เดียว ถือว่าไม่เสีย  

9. ถูกตีโดยผู้เล่นคนหน่ึง และคู่ขาของผู้เล่น คนนั้นติดต่อกัน (อธิบาย
เพิ่มเติม: เมื่อลกูขา้มมาจากฝ่ายตรง ขา้มในหน่ึงครัง้ ผูเ้ล่นสามารถตีไดค้รัง้เดียว และคนเดียว)  

10. ถกูแร็กเกตของผูเ้ล่น แลว้ไม่ลอยไปสนาม ฝ่ายตรงขา้ม 
 

การเอาใหม่ (กติกาข้อ 14)  
14.1 การเอาใหม่ จะขานโดยกรรมการผูต้ัดสินหรือโดยผูเ้ล่น (ถา้ไม่มีกรรมการผู้

ตดัสิน) ขานใหห้ยดุเล่น (อธิบายเพิ่มเติม: การขานใหเ้อาใหม่จะขานว่า “เอาใหม่”) 
14.2 ให ้“เอาใหม่” ถา้ผูส่้งลกูส่งลกูโดยท่ีผูร้บัลกูยงัไม่พรอ้ม  
14.3 เมื่อมีการเอาใหม่ การเล่นหลงัจากการส่งลกูครัง้สดุทา้ยถือเป็นโมฆะ และผู้

เล่นท่ีส่งลูกจะไดส่้งลูกอีกครัง้หน่ึง ยกเวน้หากเป็นไปตามกติกาขอ้ 12 (12.1 ความผิดในสนามส่ง
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ลกูเกิดขึน้เมื่อผูเ้ล่น ส่งลกูหรือรบัลกูผิดล าดบัมือ ยืนส่งลกูหรือรบัลกูในสนามท่ีผิด ถา้พบความผิด
ในสนามส่งลกู ใหแ้กไ้ขใหถ้กูตอ้งโดยไม่ตอ้งแกไ้ขคะแนน) 

การเล่นต่อเนื่อง การท าผิด การลงโทษ (กติกาข้อ 16) ในกติกาข้อนีถ้ือว่ามี
ความส าคัญเช่นกัน เพราะถา้ไม่เขา้ใจอย่างแทจ้ริงว่าจะพักตอนไหน แต่ละครัง้พักนาน เท่าไหร่ 
ถ่วงเวลาในการเล่นหรือไม่ อะไรท่ีท าไดห้รือท าไม่ได ้เป็นตน้ ซึ่งมีความละเอียดอ่อนและอาจจะ
ส่งผลให ้ทัง้การเล่นของผูเ้ล่น รวมทัง้การชม และการเชียร ์จะเกิด ความเขา้ใจที่คลาดเคล่ือน และ
การเล่น การชมและเชียร ์ในครัง้นัน้ๆ ก็จะมีความสนกุท่ีนอ้ยลง ดว้ยความไม่เขา้ใจ ซึ่งในบทความ
นีผู้เ้ขียนจะอธิบายและยกตวัอย่างถึงราย ละเอียด ดงันี ้ 

16.1 การเล่นตอ้งต่อเน่ือง ตัง้แต่เริ่มส่งลูกครัง้ แรกจนสิน้สุดการแข่งขัน ยกเวน้
ตามท่ีไดอ้นญุาตไวใ้น กติกาขอ้ 16.2 และ 16.3  

16.2 การพกัระหว่างเกม เมื่อฝ่ายหน่ึงมีคะแนนถึง 11 คะแนนในแต่ละเกม ใหพ้กั
ในระหว่างเกมไดไ้ม่เกิน 60 วินาที  

16.3 การพักการเล่น เมื่อมีความจ าเป็นจากสภาพแวดลอ้มท่ีมิไดอ้ยู่ภายใตก้าร
ควบคุมของผู้เล่น กรรมการผู้ตัดสินอาจสั่งให้พักการเล่นชั่วคราวตามท่ีพิจารณาเห็นว่าจ าเป็น 
(อธิบายเพิ่มเติม: เช่น ไฟดบั น า้ฝนหยดลงในสนาม เป็นตน้)  

16.4 การถ่วงเวลาการเล่น  
1. ไม่ว่ากรณีใด ๆ ทัง้สิน้ หา้มถ่วงเวลาการเล่นเพื่อใหผู้เ้ล่นฟ้ืนคืนก าลังหรือ

หายเหน่ือย หรือฟังค าแนะน าจากผูฝึ้กสอน  
2. กรรมการผูต้ดัสินจะวินิจฉัยความล่าชา้แต่เพียงผูเ้ดียว  

16.5 ค าแนะน าและการออกนอกสนาม  
1. จะอนุญาตใหผู้เ้ล่นไดร้บัค าแนะน าระหว่างการแข่งขันในขณะท่ีลูกไม่อยู่

ในการเล่น ตามกติกาขอ้ 15 เท่านั้น (กติกาขอ้ 15 ลูกไม่อยู่ในการเล่น เมื่อลูกชน ตาข่ายหรือเสา
ตาข่ายแล้วเริ่มตกลงบนพืน้สนามในด้านของผู้ตีลูก ลูกถูกพืน้สนาม หรือ เกิดการเสีย หรือการ 
“เอาใหม่”)  

2. หา้มผูเ้ล่นเดินออกนอกสนามระหว่างการ แข่งขันโดยมิไดร้บัอนุญาตจาก
กรรมการผู ้ตดัสินยกเวน้ระหว่างพกั  

16.6 ผูเ้ล่นจะตอ้งไม่  
1. จงใจถ่วงเวลา หรือพกัการเล่น  



 31 

2. จงใจเปล่ียนแปลงหรือท าลายลูกเพื่อเปล่ียน ความเร็วและวิถี (อธิบาย
เพิ่มเติม: เช่น บีบ และหรือหกัปีกลกู ขนไก่ เพื่อจงใจเปลี่ยนแปลงวิถี เป็นตน้)  

3. แสดงกิริยากา้วรา้ว  
4. กระท าผิดนอกเหนือกติกา (อธิบายเพิ่มเติม:  ตามท่ีกรรมการผู้ตัดสิน

วินิจฉัย)  
16.7 การด าเนินการเกี่ยวกบัความผิด  

16.7.1 กรรมการผูต้ัดสินจะตอ้งด าเนินการกับความผิดตามกติกาขอ้ 16.4, 
16.5 หรือ 16.6 โดย 1) เตือนผูก้ระท าผิด (อธิบายเพิ่มเติม: ใหใ้บเหลือง โดยกรรมการผูต้ัดสิน) 2) 
ตดัสิทธิ์ผูก้ระท าผิดหลงัจากไดเ้ตือน 

16.7.2 ในกรณีท่ีกระท าผิดอย่างเห็นได้ชัดหรือท าผิดอยู่ตลอดเวลา ให้ตัด
สิทธิ์ผู้กระท าผิดแล้วรายงานให้กรรมการผู้ชีข้าดทราบทันที ซึ่งกรรมการผู้ชีข้าดมีอ านาจสั่งให้
ผูก้ระท าผิดออกจากการแข่งขนั 

4.3 ทักษะกีฬาแบดมินตัน 
(คนึงนิตย์ สุนทวนิค , 2543) องค์ประกอบของทักษะกีฬาแบดมินตันการเ ล่น

แบดมินตันนั้นตอ้งอาศัยลักษณะการตีลูกแบบต่างๆประกอบการเล่นซึ่งทักษะพืน้ฐานของกีฬา
แบดมินตนัท่ีใชใ้นการเรียนการสอนส่วนมากประกอบไปดว้ย ฟุตเวิรค์ การส่งลกู การตีลกู เช่น การ
ตบ การตีลูกโด่ง การตีลูกหยอด และการตีลูกดาดซึ่งในแต่ละทักษะจะมีจดุมุ่งหมายของการเล่น
และวิธีปฏิบติัดงันี ้

1. วิธีการจับไม้แบดมินตัน ก่อนท่ีจะเรียนรูถ้ึงทักษะการเล่นกีฬาแบดมินตันใด ๆ  
ผูเ้รียนจะตอ้งจบัไมแ้บดมินตนัใหถ้กูวิธีเสียก่อน วิธีการคือ ผูท่ี้ถนดัมือขวาก็ใชม้ือขวาจบัโดยยื่นมือ
ขวาออกไปขา้งหนา้เหมือนกับการจับมือกับบุคคลอื่นท่ีถูกแนะน าใหรู้จ้ักโดยให้นิว้ทัง้ 4 ก ารอบ
ดา้มไมแ้บดมินตัน นิว้หัวแม่มือกับนิว้ชีจ้ะอยู่ตรงดา้นสันของดา้มไมแ้บดมินตันเป็นรูปตัว วี โดย
ต าแหน่งนิว้หวัแม่มือจะทาบอยู่ทางดา้นแบนของดา้มไมแ้บดมินตนั 

2. การจับลูกแบดมินตัน เมื่อรูถ้ึงวิธีการจบัไมแ้ลว้ต่อไปก็ตอ้งรูถ้ึงการจบัลูกขนไก่
ซึ่งเป็นอุปกรณป์ระกอบการเล่นกีฬาแบดมินตัน การจับลูกขนไก่มีความส าคัญอย่างมากในการ
เสิรฟ์ลกู การจบัลกูขนไก่ที่นิยมกนัมี3วิธีคือ 

1. จบัท่ีหวัไมค้อรก์ของลกู โดยใชนิ้ว้หวัแม่มือ นิว้ชี ้และนิว้กลางจบัลกู 
2. จบัท่ีปลายขนไก่ดา้นในของลกูโดยใชนิ้ว้หวัแม่มือกบันิว้ชี ้
3. จบัโดยการวางลกูอยู่บนฝ่ามือ 
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3. การส่งลูก การส่งลกูเป็นวิธีการเริ่มเล่นในการเล่นหรือฝึกทกัษะแบบต่าง ๆ ไม่ว่า
จะเป็นเร่ิมฝึกตีลกูแบบต่าง ๆ ตลอดจนเร่ิมการแข่งขนั การส่งลกูจะส่งไดท้ัง้ลกูหนา้มือและหลังมือ
ซึ่งวิธีการส่งมีดงันี ้

การส่งลูกหน้ามือ ผูท่ี้จะส่งลูกจะยืนห่างจากเสน้กลางสนามและเสน้ส่งลูกสัน้
ประมาณ 2 – 3 นิว้(ในกรณีเล่นประเภทคู่) และยืนห่างเสน้ส่งลูกสัน้ประมาณ 2 – 3 ฟุต(ในกรณี
เล่นประเภทคู่) 

1. ยืนให้เท้าช้ายอยู่ข้างหนา้ส าหรบัผู้ท่ีถนัดมือขวา ย่อเข่าเล็กน้อย เท้าทั้ง
สองขา้งจะไม่ยกพน้พืน้สนามเวลาส่งลกู 

2. ใชม้ือซา้ยจบัลกูขนไก่ งอแขนพอประมาณ มือขวาเงือ้ไมร้ะดบัเอวพรอ้มท่ี
จะส่งลกู 

3. ตามองเป้าหมายท่ีจะส่งลกู ปล่อยลกู พรอ้มกบัตวดัแขนมาขา้งหนา้เมื่อไม้
สมัผสักบัลกูใหก้ระดกขอ้มือช่วยส่งลกู ไปยงัทิศทางท่ีตอ้งการ 

การส่งลูกหลังมือ ผูท่ี้จะส่งลูกจะยืนห่างจากเสน้กลางสนามและเสน้ส่งลูกสัน้
ประมาณ 2 – 3 นิว้ 

1. ยืนให้เท้าขวาอยู่ข้างหน้าส าหรบัผู้ท่ีถนัดมือขวา ย่อเข่าเล็กน้อย เท้าทั้ง
สองขา้งจะไม่ยกพน้พืน้สนามเวลาส่งลกู 

2. ใชม้ือซา้ยจับลูกขนไก่ บริเวณปลายขนไก่ทางดา้นซา้ยของล าตัวหลังมือ
ดา้นขวาอยู่ดา้นหนา้ งอแขนพอประมาณ มือขวาเงือ้ไมร้ะดบัเอวพรอ้มท่ีจะส่งลกู 

3. ตามองเป้าหมายท่ีจะส่งลกู ปล่อยลกู พรอ้มกบัตวดัแขนมาขา้งหนา้เมื่อไม้
สมัผสักบัลกูใหก้ระดกขอ้มือช่วยส่งลกู ไปยงัทิศทางท่ีตอ้งการ 

แหล่งที่มาของแรงตีลูก นักเล่นหัดเล่นใหม่ตีลูกไปสักพักหน่ึง ก็จะเริ่มฉุกคิด
ขึน้มาว่าท าไมการตีลูกของตนจึงไม่มีแรงส่งอย่างใจนึก เหวี่ยงแร็กเก็ตหวดตีลกูเต็มแรงแลว้ลูกยงั
ไปไม่ถึงหลังใหเ้รามาช่วยกันคิดดูว่าท าไมจึงเป็นเช่นนั้น ค าตอบก็คือ การตีลูกในกีฬาแบดมินตนั 
ไม่เหมือนการตีลกูเทนนิสเพราะลกูขนไก่มีน า้หนกัเบาการตีลกูขนไก่ใหพุ้่งไปขา้งหนา้อย่างแรง จึง
ต้องอาศัยจังหวะท่ีสมบูรณ์ผสมผสานกันของแรงเหวี่ยงท่ีมาจากแหล่งต่าง ๆ ของแรงตีลูก
แหล่งท่ีมาของแรงตีลกูจ าแนกออกไดจ้าก 3 แหล่งใหญ่ คือ  

1. แรงท่ีเกิดจากการถ่ายเปล่ียนน า้หนกัตวัจากเทา้หลงัไปสู่เทา้หนา้ 
2. แรงท่ีเกิดจากการเหวี่ยงของล าแขน 
3. แรงท่ีเกิดจากการตวดัและการสะบดัอย่างแรงของขอ้มือ 
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4. ฟุตเวิรค์กับจังหวะของการตีลูก กีฬาแบดมินตัน เป็นเกมสท่ี์ผูเ้ล่นทัง้สองฝ่าย
ต้องมีการเคล่ือนยา้ยตัววิ่งไล่ตีลูกตลอดเวลาผู้เล่นจึงต้องรูจ้ักการวิ่งเข้าออก การประชิดลูกใน
จังหวะท่ีถกูตอ้ง เคล่ือนยา้ยตัวเองไปอยู่ในจดุท่ีถกูตอ้ง ตีลูกไดถ้นัด ตีดว้ยความสะดวก ตีลูกดว้ย
ความง่ายดาย และสิน้เปลืองพลงังานใหน้อ้ยท่ีสดุ 

ฟุตเวิรค์ หรือจงัหวะเทา้ส าหรบัการเล่นแบดมินตนัมีความส าคญัมากท่ีสุด ฟุตเวิรค์ท่ีดีจะท าใหก้าร
ออกตัวสืบเทา้ พาตัวพุ่งไปสู่ทิศทางต่าง ๆ รอบสนามกระท าไดด้ว้ยความคล่องแคล่วและฉับไว
เพราะหลักการส าคัญท่ีสุดในกีฬาแบดมินตันส าหรบัผูเ้ล่นทุกคนท่ีเล่นเพื่อความเป็นเลิศในระดบั
แข่งขัน จะต้องจ าไวใ้ห้แม่นก็คือ1)จะต้องวิ่งเขา้ไปหาลูกเสมอ อย่าทิง้ช่วงปล่อยใหลู้กวิ่งมาหา  
2)จะตอ้งพุ่งตวัเขา้ตีลกูใหเ้ร็วท่ีสดุ และตีลกูขณะท่ีอยู่ในระดบัท่ีสงูท่ีสดุ 

เพราะฉะนั้นในเกมการเล่นแบดมินตันการคาดคะเน (Anticipation) เป้าหมายการตี กับ
วิธีทางตีลูกของฝ่ายตรงขา้ม จึงจ าเป็นตอ้งพิถีพิถันเป็นพิเศษ บางครัง้ยังตอ้งใชเ้ทคนิคการ “ดัก
ลกู”เขา้มาช่วยอีกดว้ย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเล่นประเภทคู่จะตอ้งอาศัยการจับทางของคู่ต่อสูใ้ห้
ไดม้ากท่ีสุด เพื่อการพุ่งเขา้ประชิดตีลูกในระดับบนใหเ้ร็วท่ีสุดเท่าท่ีจะท าไดก้ารตีลูกในระดับท่ีสงู 
จะท าใหผู้เ้ล่นมีโอกาส “กดลูก” บีบเกมเล่นใหฝ่้ายตรงขา้มตอ้งตกเป็นฝ่ายตัง้รบั อีกทัง้ยังมี “มุม
ลึก” กับ“เป้าหมาย” ส าหรบัการตีลูกไดม้ากขึน้ ยิ่งตีลูกจากระดับสูงไดม้ากเท่าใดย่อมจะมี “มุม
ลึก” ของเป้าหมายไดม้ากเท่านั้น เช่นการกระโดดตบพรอ้มทัง้ใชข้อ้มือตวัดตีลูกจิก จะท าให้ลูก
สามารถขา้มไปในมมุท่ีลึกกว่าการตบลกูจากระดบัธรรมดา ถา้ท าอย่างนีไ้ด ้จะท าใหล้กูท่ีตีขา้มไป
นัน้เกิดวิถีลกูท่ีขา้มไปหลากหลาย ท าใหคู้่ต่อสูเ้ดาการเล่นของเราไม่ถูก หรือคาด การณอ์อกว่าเรา
จะส่งลกูไปในลกัษณะใด 

ฟุตเวิรค์ จังหวะเทา้ท่ีดี เริ่มตน้ท่ีผูเ้ล่นทิง้น า้หนักตัวบนปลายเทา้ทัง้สอง หรืออีกนัยหน่ึง 
คือ ไม่ควรยืนดว้ยการทิง้น า้หนักตัวบนแผ่นเทา้ทัง้สอง ในขณะท่ียืนปลายเทา้ ควรวางเทา้ทัง้สอง
แยกจากกันเล็กน้อยตามถนัด การยืนในลักษณะนี้ท าให้ผู้เล่นพร้อมท่ีจะพุ่งตัวออกจากจุด
ศูนยก์ลางอย่างฉับไว การพุ่งออกไปไม่ว่าจะไปทางดา้นหนา้ ดา้นหนา้ซา้ยขวา ดา้นขา้งซา้ยขวา
หรือดา้นหลัง หรือหลังซา้ยขวา ผูเ้ล่นสามารถเคล่ือนยา้ยตัวไปครอบคลุมพืน้ท่ีสนามได้ทั้งหมด
จงัหวะเทา้อาจจะซอยถี่ เป็นช่วงสัน้ หรือยาวตามแต่สถานการณ ์ในกรณีท่ีตอ้งวิ่งในระยะทางไกล
ควรสาวเทา้เกา้ยาว เมื่อถึงจงัหวะท่ีจะเขา้ประชิดลกูก็อาจจะซอยฟุตเวิรค์สัน้ลงเพื่อเสาะหาจงัหวะ
การตีลกูใหก้บัตวัตามถนดั 

5. ทักษะการตีลูก ลูกหลักอันเป็นแม่บทของการเล่นแบดมินตัน แต่ละจ าพวกของ
การตีลูกท่ีกล่าวมานี ้จะมีวิธีการตี การวางเทา้ฟุตเวิรค์ กับจังหวะการตีลูกท่ีแตกต่างกัน ผูเ้ล่นท่ี
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ช านาญแลว้ จะสามารถตีและบงัคบัลกู 4 จ าพวกนีใ้หข้า้มตาข่ายไปดว้ยความหลากหลาย อาจจะ
มีความแตกต่างกันในรูปแบบต่าง ๆ  อาทิเช่น วิถี ความเร็ว ความยาว ความกวา้ง ความสูง ความ
ลึก การฉีกมมุ ความแรง ความเฉียบคม ถา้ท าอย่างนีไ้ดแ้ละสามารถน าเอาความหลากหลายไปใช้
ในสถานการณท่ี์ถกูตอ้งนั่นคือศิลปะสุดยอดของการเล่นกีฬาแบดมินตันท่ีจะยังผลใหผ้ลใหผู้้เล่นมี
สไตลห์ลากหลายของการตีลูก ท าให้อีกฝ่ายหน่ึงคิดไม่ถึง เดาไม่ออกว่าเราจะส่งลูกข้ามไปใน
ลกัษณะใด แต่ละลกูท่ีขา้มไปนั้น ลว้นแต่แฝงไปดว้ยอัตราส่วนแห่งการหลอล่อ แฝงอยู่ในตวัอย่าง
มีประสิทธิผล สรา้งแบบฉบับเกมการเล่นแบดมินตันของตนเองใหเ้ขม้แข็ง มีสไตลก์ารเล่นเชิงรุก 
ดดุนั ยากท่ีจะพ่ายแพต่้อคู่แข่ง 

5.งานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
จากการส ารวจงานวิจยัท่ีน าเอาแนวคิดหอ้งเรียนกลับดา้นมาใชใ้นการจดัการเรียนรู ้ท า

ใหท้ราบว่าในปัจจุบันมีการพูดถึงเป็นจ านวนมาก และน ามาใชใ้นทางการศึกษาอย่างแพร่หลาย 
โดยผูว้ิจยัจะขอยกตวัอย่างงานวิจยัดงัในตาราง 

งานวิจัยในประเทศ 
(อนุศร หงษ์ขุนทด, 2559) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบระบบการเรียนแบบ

ห้องเรียนกลับด้านผ่านส่ือ 3 แบบ ด้านทักษะดนตรี ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา พบว่า 1) 
รูปแบบระบบการเรียนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นผ่านส่ือ 3 แบบ ดา้นทกัษะดนตรี ส าหรบันกัเรียนชั้น
มัธยมศึกษา มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดนตรี มีค่าเฉล่ีย
คะแนนทกุกลุ่มไม่แตกต่างกนั 3) พฤติกรรมการเรียนดนตรี อยู่ในระดบัพฤติกรรมปานกลาง 

(ชนากานต ์โสจะยะพันธ์ และ จินตวีร ์คลา้ยสังข์, 2560) ไดศึ้กษาเรื่อง การพัฒนา
รูปแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นดว้ยวิธีการเรียนแบบกลุ่มสืบสอบออนไลนเ์พื่อเสริมสรา้งความสามารถ
ในการเรียนรูเ้ป็นทีมส าหรบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า รูปแบบท่ีพัฒนาขึน้
ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1)ผู้เรียน 2)ผู้สอน 3)แหล่งการเรียนรู้บนเว็บ 4)การ
ติดต่อส่ือสารและการมีปฏิสัมพันธ์ 5)กิจกรรมกลุ่มเพื่อการประยุกตใ์ช ้6)การวัดและประเมินผล 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรูม้ีทัง้หมด 6 ขั้นตอนไดแ้ก่ 1)ขั้นแบ่งกลุ่ม 2)ขั้นน าเสนอเนือ้หาบนเว็บ 3)
ขัน้บนัทึกการเรียนรู ้4)ขัน้วางแผนแบ่งหวัขอ้เพื่อสืบคน้ 5)ขัน้แลกเปลี่ยนเรียนรูแ้ละสรุปเป็นชิน้งาน 
6)ขัน้น าเสนอผลงาน 

(รฐัพล ประดบัเวทย,์ 2560) ไดศึ้กษาเร่ือง ผลการจดัการเรียนการสอนแบบหอ้งเรียน
กลับด้านส าหรับนิสิตวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบว่า 1) คะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนิสิตรายวิชาชีพครู กลุ่มทดลองท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนการสอนแบบ
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หอ้งเรียนกลับดา้นสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีเรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ 
.05 2) นิสิตรายวิชาชีพครูมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอนห้องเรียนกลับด้าน โดย
ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก 

(วรทัยา มณีรตัน,์ 2560) ไดศึ้กษาเรื่อง การพัฒนาการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียน
กลับดา้นวิชาเคมี เรื่อง กรด-เบส ส าหรบันักเรียนหอ้งเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ พบว่า ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง กรด-เบส และทกัษะกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียนหอ้งเรียน
พิเศษวิทยาศาสตรท่ี์ได้รับการจัดการเรียนรูแ้บบห้องเรียนกลับด้านวิชาเคมี เรื่อง กรด-เบส มี
คะแนนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

(พรรณี คงเงิน , 2560) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร ์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปี ท่ี 1 โรงเรียนเทศบาลตาคลี (ขนุตาคลีคณะกิจ) จงัหวดั
นครสวรรคท่ี์ไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นและเทคนิคการประเมินความกา้วหนา้
ทางการเรียน พบว่า นกัเรียนมีทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์ดา้นการแกปั้ญหา การให้
เหตุผลการส่ือสาร การส่ือความหมาย การน าเสนอ การเชื่อมโยงความรูต่้าง ๆ ทางคณิตศาสตร ์
การเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตรอ์ื่น ๆ และการมีความคิดริเริ่มสรา้งสรรค์ อยู่ในระดับ ดี 
นกัเรียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองคู่อันดบัและกราฟ ในเร่ืองสมการเชิงเสน้ตัวแปรเดียวอยู่ใน
เกณฑป์านกลาง ซึ่งสูงกว่าผลการทดสอบความรูพ้ื ้นฐานทางการเรียน(ก่อนเรียน) ท่ีอยู่ในเกณฑ์
อ่อน และปานกลาง 

(กฤตนุ วิเศษประสิทธิ์, 2561) ไดศึ้กษาเรื่อง ผลการจัดการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการแบบ
เปิดบูรณาการแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น ท่ีมีต่อการรูเ้ร่ืองคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 พบว่า การรูเ้รื่องคณิตศาสตรข์องนักเรียนหลังไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการแบบเปิด
บูรณาการ  แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ในภาพรวม ด้านการคิดสถานการณ์ปัญหาในเชิง
คณิตศาสตรแ์ละดา้นการตีความ การประยุกตใ์ชแ้ละการประเมินผลลัพธท์างคณิตศาสตรส์ูงกว่า
ก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรู ้และการรูเ้ร่ืองคณิตศาสตรข์องนกัเรียนหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดย
ใชว้ิธีการแบบเปิดบูรณาการแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้นทัง้ภาพรวมและรายดา้น สงูกว่า เกณฑร์อ้ย
ละ 70 อย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 

(สายรุง้ ซาวสุภา, 2561) ไดศึ้กษาเรื่อง ผลของการเรียนการสอนแบบหอ้งเรียนกลบั
ดา้นเร่ือง แนวคิดเคมีสีเขียวท่ีมีต่อความสามารถในการวิเคราะหแ์ละความตระหนกัต่อส่ิงแวดลอ้ม
ของนิสิตวิชาชีพครู พบว่า 1) นิสิตท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนการสอนแบบหอ้งเรียนกลับดา้นเรื่อง 
แนวคิดเคมีสีเขียว จ านวนรอ้ยละ 66.67ของนักเรียนทัง้หมดมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการ
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วิเคราะห ์อยู่ในระดบัดี โดยพบว่าคะแนนเฉล่ียรอ้ยละ หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดับ .05 2) นิสิตท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรี ยนกลับด้านเรื่อง 
แนวคิดเคมีสีเขียว มีคะแนนเฉล่ียความตระหนักต่อส่ิงแวดล้อม อยู่ในระดับดี สูงกว่าเกณฑ์ ท่ี
ก าหนด คือ 65 คะแนน ตามเกณฑข์อง Jane (2012) และสงูกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 

(พีระเสก บริสทุธิ์บวัทิพย,์ 2561) ไดศึ้กษาเร่ือง ผลของการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิด
ห้องเรียนกลับทางร่วมกับการศึกษาบันเทิงท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลักภาษาไทยและ
ความสุขในการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6  พบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัก
ภาษาไทยและความสุขในการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิด
หอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัการศึกษาบนัเทิง สงูกว่ากลุ่มควบคมุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 
.05 2) ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลักภาษาไทยและความสุขในการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ี
ไดร้บัการจัดการเรียนรูด้ว้ยวิธีการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดหอ้งเรียนกลับทางร่วมกับการศึกษา
บนัเทิงหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

(พิพากษา บุญฤทธิ์, 2561) ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรแ์ละความคิดทางเรขาคณิต เร่ืองวงกลมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดร้บัการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรโ์ดยใช้โปรแกรม The Geometer’s sketchpad (GSP) ร่วมกับ
แนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น พบว่า นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองวงกลม หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน และนักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองวงกลมผ่านเกณฑ์
รอ้ยละ 70 

(จาตรุนต ์มหากนก, 2562) ไดศึ้กษาเร่ือง ผลของการจดัการเรียนรูว้ิชาพลศึกษาตาม
แนวคิดหอ้งเรียนกลับดา้นท่ีมีต่อคุณลักษณะอนัพึงประสงคด์า้นใฝ่เรียนรู้ และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน พบว่า หลังทดลองกับนักเรียนเป็นเวลา 8 สัปดาห์กลุ่ม
ทดลองท่ี 1 และ 2 มีคะแนนเฉล่ียคณุลกัษณะอนัพึงประสงคด์า้นใฝ่ เรียนรูแ้ละผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนดา้นทักษะแตกต่างกับกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญท่ี .05 สรุปว่าการจัดการเรียนรูว้ิชาพล
ศึกษาตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น สามารถระดบัคณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ดา้นใฝ่เรียนรู ้และ
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนได ้

(พิชญสินี ไสยสิทธิ์, 2562) ไดศึ้กษาเรื่อง สภาพและความตอ้งการพัฒนาหอ้งเรียน
กลบัดา้นบนคลาวดโ์ดยใชก้ารเรียนแบบปัญหาเป็นฐานในสังคม พหวุฒันธรรมเพื่อส่งเสริมการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรีส่วนใหญ่มีระดับความรู้ และทักษะในการ
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ใช้งานเทคโนโลยีสารสนเทศในระดับปานกลาง มีการเข้าถึงอินเทอรเ์น็ตด้วยการเชื่อมต่อผ่าน
อุปกรณส์มารต์โฟน อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีการวัดผลการเรียนรูก้่อนและหลังเรียน เนน้กิจกรรม
การเรียนรูท่ี้เริ่มตน้โดยปัญหา เพื่อใหผู้เ้รียนไดว้ิเคราะห์ และแกไ้ขปัญหาจากการลงมือท า มีการ
จัดสภาพแวดล้อมการเรียนรูเ้อือ้ต่อการท างานร่วมกันบนระบบคลาวด์ โดยใช้แอปพลิเคชันท่ี
สามารถเขา้ถึงแหล่งการเรียนรูไ้ดท้กุท่ี ทกุเวลา 

(ไอริณ วัฒนพานิช, 2562) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาด้วย
วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านเร่ืองสารเสพติดท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนดา้นความรู ้เจตคติ และพฤติกรรมการป้องกนัการใชส้ารเสพติด แตกต่างจากก่อนการทดลอง 
ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น อยู่ในระดบั มาก 

(ณัฐพล มั่นเรือง, 2563) ได้ศึกษาเรื่อง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง บันไดเสียง
เมเจอรแ์ละบันไดเสียงเนเชอรลัไมเนอรโ์ดยวิธีการเรียนแบบเผชิญหนา้ ,การเรียนแบบผสมผสาน 
และการเรียนแบบหอ้งเรียนกลับดา้นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสารวิทยา
กรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มท่ีเรียนแบบ Flipped Classroom มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสงูสดุ  

(ภานวุฒัน ์สงแสง, 2563) ไดศึ้กษาเร่ือง ผลของการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลับ
ดา้นท่ีมีต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี5 พบว่า นกัเรียนท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นมี
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และนักเรียนท่ีไดร้บัการ
จัดการเรียนรูแ้บบห้องเรียนกลับด้านมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่แตกต่างจากเกณฑ์ท่ีก าหนด 
(รอ้ยละ 60) 

(ณัฐพล มั่นเรือง, 2563) ไดศึ้กษาเร่ือง การศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง บนัได
เสียงเมเจอร์และบันไดเสียงเนเชอรัลไมเนอร์โดย วิธีการเรียนแบบเผชิญหน้า ,การเรียนแบบ
ผสมผสานและการเรียนแบบหอ้งเรียนกลับดา้นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน
สารวิทยา กรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีผลสัมฤทธิ์หลงัเรียนมากท่ีสุด คือ กลุ่มการ
จัดการเรียนแบบหอ้งเรียนกลับดา้น ค่าเฉล่ีย รองลงมา คือ กลุ่มการจัดการเรียนแบบผสมผสาน 
และนอ้ยท่ีสดุ คือ กลุ่มการจดัการเรียนแบบเผชิญหนา้ค่าเฉล่ีย และประเมินความพึงพอใจต่อการ
จดัการเรียนรู ้พบว่า กลุ่มท่ีไดร้บัการจดัการเรียนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นมีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
คือ หัวขอ้ท่ี19. นักเรียนมีพัฒนาการท่ีดีขึน้ต่อการใชเ้ทคโนโลยีในการจดัการเรียนรูคิ้ดเป็น 100% 
กลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนแบบผสมผสาน และกลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนแบบเผชิญหนา้มี
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ความพึงพอใจมากท่ีสดุ คือ หวัขอ้ท่ี10. ครูมีมนษุยสมัพนัธ ์และใหค้ าปรกึษาแก่นักเรียนอย่างเป็น
กนัเอง มีความเหมาะสมและเท่าเทียมกนั  

(วิศวกร คุณสัตย,์ 2563) ไดศึ้กษาเรื่อง ผลการจัดการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวคิดหอ้งเรียน
กลับด้านท่ีมีต่อความรอบรู้ด้านส่ือวิชาสุขศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2 พบว่า 1)
นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวคิดหอ้งเรียนกลับดา้นมีคะแนนเฉล่ียของ
ความรอบรูด้า้นส่ือหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 2)นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดย
ใชแ้นวคิดหอ้งเรียนกลับดา้นและกลุ่มควบคุมท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบปกติหลังการทดลอง
นกัเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียความรอบรูด้า้นส่ือสงูกว่ากลุ่มควบคมุ 

(ชบาพร พิมวัน, 2563) ได้ศึกษาเรื่อง การจัดการเรียนรูแ้บบห้องเรียนกลับด้าน
รว่มกบัสืบเสาะหาความรู ้(5E) ท่ีส่งเสริมทกัษะการคิดวิเคราะหแ์ละผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า 
1) นักเรียนมีคะแนนทักษะการคิดวิเคราะหเ์ฉล่ียหลังสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดับ .05 2) นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 75 อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 

(ชลธิชา วิมลจนัทร,์ 2563) ไดศึ้กษาเร่ือง การพฒันากิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตร์
โดยใชแ้นวคิดหอ้งเรียนกลับดา้นเรื่อง อัตราส่วน ส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า 1) 
ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกาหนดไว้ท่ี 75/75 2) ดัชนี
ประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตร์เป็นไปตามเกณฑ์รอ้ยละ 50 ขึน้ไป 3) 
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรส์งูกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 4) ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนดว้ยกิจกรรมการ
เรียนรูค้ณิตศาสตรอ์ยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 

งานวิจัยในต่างประเทศ 
(Nouri, 2016) ไดศึ้กษาเรื่อง หอ้งเรียนกลับดา้น: ส าหรบัการเรียนรูท่ี้กระตือรือรน้ มี

ประสิทธิภาพ และเพิ่มพูน - โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับผู้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต ่า พบว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่มีทัศนคติเชิงบวกต่อหอ้งเรียนกลับดา้นและเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรูอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ  

(Hinojo-Lucena et al., 2018) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการเรียนห้องเรียนกลับด้านใน
นักศึกษาพลศึกษาในบริบทมหาวิทยาลัย พบว่า วิธีการสอนในชั้นเรียนแบบหอ้งเรียนกลับด้าน
ส่งผลโดยตรงต่อผลการเรียนและแรงจูงใจ โดยช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพัฒนา
ความสามารถของนกัเรียน  
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(Chiang, Yang, & Yin, 2019) ได้ศึกษาเรื่อง ความแตกต่างในเกมบาสเก็ตบอล 3 
ต่อ 3 ท่ีสอนดว้ยหอ้งเรียนกลบัดา้นกบัการสอนแบบฉายภาพ พบ ว่าหอ้งเรียนแบบกลบัดา้นไดเ้ป็น
กลยุทธ์การจดัการเรียนรูท่ี้เหมาะสม ตามดว้ยการสอนแบบฉายภาพ (การสาธิต) ดังนั้นหอ้งเรียน
กลบัดา้นจึงเป็นวิธีท่ีแนะน าใหร้วมเขา้กบัพลศึกษา 

(Robin & Sara, 2019) ไดศึ้กษาเร่ือง การเรียนรูห้อ้งเรียนกลบัดา้น : เสน้ทางใหม่ใน
การเตรียมความพรอ้มเป็นนักการศึกษาในอนาคต พบว่า รูปแบบการเรียนรูแ้บบกลับด้านมี
ศกัยภาพในการสรา้งหอ้งเรียนท่ีกระตือรือรน้ โดยมีการโตต้อบจากผูเ้รียน 

(Stephen, Donna, Louis, Joanne, & Andrew, 2020) ไดศึ้กษาเร่ือง การใชว้ิดีโอให้
เกิดประโยชน์สูงสุดเพื่อสนับสนุนห้องเรียนกลับด้านในการศึกษาวิทยาศาสตรข์ั้นพืน้ฐานของ
โรงเรียนแพทย์ พบว่า ห้องเรียนกลับด้านจะมีประสิทธิภาพสูงสุดเมื่อเนือ้หาวิดีโอถูกส่งอย่าง
สม ่าเสมอตลอดภาคการศึกษา และสงัเกตเห็นว่าการใชค้ าถามคลิกเกอรใ์นหอ้งเรียนกลบัดา้นช่วย
เพิ่มความตระหนักของนักเรียนเกี่ยวกับเนือ้หาหลักสูตร การรับรูนี้ก้ระตุ้นให้นักเรียนกลับมา
ทบทวนเนือ้หาและช่วยส่งเสริมพฤติกรรมการควบคุมตนเอง นอกจากนีย้ังพบว่า  นักเรียนชอบ
วิดีโอท่ีไม่ยาวหรือสัน้เกินไป จึงแนะน าใหใ้ชว้ิดีโอท่ีมีความยาวตัง้แต่ 10 ถึง 20 นาที 

(Oscar & Jan, 2021) ไดศึ้กษาเรื่อง มุมมองของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายต่อ
การเรียนรูใ้นหอ้งเรียนกลบัดา้น พบว่า ผูว้ิจยัสนบัสนนุใหใ้ชก้ารเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นเป็น
เครื่องมือส าหรบังานเฉพาะเท่านั้น กล่าวคือ สามารถน าวิธีการเรียนรูนี้ไ้ปปรบัใชก้บัส่วนต่างๆของ
หลกัสตูรได ้แต่หากน าไปใชเ้ป็นแนวทางการสอนส าหรบัหลกัสตูรมธัยมศึกษาตอนปลายอาจจะยัง
ไม่เหมาะในตอนนี ้

(Custodio & Pintor, 2021) ไดศึ้กษาเรื่อง ประสบการณก์ารสอนเชิงประจักษ์ เรื่อง 
หอ้งเรียนกลบัดา้นในพืน้ท่ีพลศึกษา พบว่า มีประสิทธิภาพท่ีสงูขึน้ในกลุ่มท่ีมีการน าหอ้งเรียนกลับ
ดา้นไปปฏิบติัเมื่อเปรียบเทียบกบักลุ่มท่ีไม่ไดน้ าไปใช ้การมีส่วนรว่มสงูขึน้ เอือ้ต่อการพฒันาทกัษะ
การเคล่ือนไหวใหม่ๆ และการพฒันาความสามารถทางสงัคม จากผลการศึกษาท่ีกล่าวมา สรุปได้
ว่าการใชห้อ้งเรียนแบบกลบัดา้นช่วยเสริมสรา้งความสมัพันธร์ะหว่างครูกบันกัเรียน ส่งเสริมความ
รว่มมือระหว่างครอบครวัและโรงเรียน ท าใหน้กัเรียนมีกระตือรือรน้ในการเรียนรู ้

(Cynthia, Anne, Andrea, & Michelle, 2021) ไดศึ้กษาเรื่อง หอ้งเรียนกลับดา้นกับ
การเรียนรูแ้บบกรณีศึกษาในการศึกษาวิสัญญีพยาบาลระดับบัณฑิตศึกษา พบว่า ผลการเรียน
และความพึงพอใจหลังเรียนของนักเรียนในการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลับดา้นมีคะแนนเฉล่ียดีขึน้
เมื่อเทียบกบัก่อนเรียน 
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(Ferriz, Østerlie, García, & Baena, 2022) ได้ศึกษาเรื่อง Flipped Classroom: A 
Good Way for Lower Secondary Physical Education Students to Learn Volleyball. พบว่า มี
ผลลพัธใ์นเชิงบวกเกี่ยวกบัแรงจงูใจในตนเองและการเรียนรูท้างปัญญาของนกัเรียน  

(Safoura, Shirin, Mohammad, Yaser, & Mitra, 2022) ได้ศึกษาเรื่ อง  ผลของ
หอ้งเรียนกลบัดา้นรูปแบบออนไลนต่์อความพรอ้มในการเรียนรูต้นเอง และการรบัรูอ้ภิปัญญาของ
นักศึกษาพยาบาลในช่วงการระบาดของโควิด19 พบว่า ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยยะส าคัญ
ระหว่างคะแนนเฉล่ียของการรบัรูอ้ภิปัญญาทัง้ก่อนและหลังการเรียนรู ้แต่คะแนนเฉล่ียของความ
พรอ้มในการเรียนรูด้ว้ยตนเองเพิ่มขึน้อย่างมีนยัยะส าคญัหลงัจากใชห้อ้งเรียนกลบัดา้นในรูปแบบ
ออนไลน ์



 

บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวจิัย 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ (Action Research) ซึ่งใชรู้ปแบบการวิจยัแบบ
กลุ่มทดลองสองกลุ่ม วัดผลก่อนเรียนและหลังเรียน (Two group pretest-posttest design) ดัง
แสดงในตารางที่ 1 ซึ่งผูว้ิจยัไดด้ าเนินการศึกษาวิจยั ดงันี ้

1. การก าหนดประชากร 
2. การสรา้ง และหาคณุภาพของเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
4. การวิเคราะขอ้มลู 
5. จริยธรรมการวิจยัท่ีท าในมนษุย ์

ตาราง 1 รูปแบบวิธีการวจิยั 

กลุ่มตัวอย่าง ก่อนเรียน การทดลอง หลังเรียน 

C T1 X0 T2 

E T1 X1 T2 

สญัลกัษณท่ี์ใชใ้นแบบแผนการทดลอง 
C แทน กลุ่มตวัอย่างท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนปกติ (N=35) 
E แทน กลุ่มตวัอย่างท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น (N=35) 
T1 แทน การทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 
X0 แทน การจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนปกติ 
X1 แทน การจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น 
T2 แทน การทดสอบหลงัเรียน (Posttest) 

1.การก าหนดประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้ คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีก าลงัศึกษา
อยู่ในโรงเรียนธงธานี ปีการศึกษา 2565 จ านวน 2 หอ้งเรียน มีนกัเรียนทัง้หมด 70 คน ด าเนินการ
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สุ่มกลุ่มตัวอย่างดว้ยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) เพื่อก าหนดกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคมุดงันี ้

1. ห้องเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4/1 (กลุ่มควบคุม) ได้รับการจัดการเรียนรู้ใน
รายวิชาแบดมินตนัตามขัน้ตอนปกติ จ านวน 35 คน 

2. ห้องเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4/2 (กลุ่มทดลอง) ได้รับการจัดการเรียนรู้ใน
รายวิชาแบดมินตนัตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น จ านวน 35 คน 

เกณฑค์ัดเข้า 
1. เป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนธงธานี ปีการศึกษา 2565 ท่ีก าลัง

ศึกษาในรายแบดมินตนั 
2. ไดร้บัการยินยอมจากผูป้กครองพรอ้มลงนามในใบยินยอม 

เกณฑก์ารคัดออก 
1. นกัเรียนมีอาการบาดเจ็บอย่างรุนแรงระหว่างการจดัการเรียนการสอน 
2. นกัเรียนใหข้อ้มลูหรือปฏิบติัไม่ครบตามท่ีก าหนด 

เกฑณก์ารยุติ 
1. นกัเรียนขอยติุในการใหข้อ้มลู (ถอนตวั) 
2. นกัเรียนยา้ยสถานศึกษาหรือลาออกกลางคนั 
3. ผูเ้รียนสามารถขอยติุได ้หากเกินเหตกุารณไ์ม่พึงประสงคอ์ื่น ๆ 

2.การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
2.1 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยในคร้ังนีแ้บ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี ้

2.1.1 เครื่องมือท่ีใชใ้นการทดลอง 
1. แผนการจดัการเรียนรูห้อ้งเรียนปกติวิชาแบดมินตนั 

2. แผนการจดัการเรียนรูห้อ้งเรียนกลบัดา้นวิชาแบดมินตนั 

2.1.2 เครื่องมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มลู 

1. แบบทดสอบความรู ้
2. แบบประเมินทกัษะ 
3. แบบประเมินความพึงพอใจ 

2.2 การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
2.2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนปกติ วิชาแบดมินตัน  

ในการวิจยัครัง้นีม้ีการจดัจดัการเรียนรูท้ัง้หมด 8 แผน ดงันี ้
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แผนท่ี 1 ประวติั กติกากีฬาแบดมินตนั 
แผนท่ี 2 การจบัไม ้และการจบัลกู 
แผนท่ี 3 การส่งลกูหนา้มือ 
แผนท่ี 4 การส่งลกูหลงัมือ 
แผนท่ี 5 ทบทวนการส่งลกูหนา้มือ และหลงัมือ 
แผนท่ี 6 การตีลกูหนา้มือ 
แผนท่ี 7 กาตีลกูหลงัมือ 
แผนท่ี 8 ทบทวนการตีลกูหนา้มือ และหลงัมือ 

โดยมีการด าเนินการสรา้งแผนการจดัการเรียนรูต้ามขัน้ตอนดงันี ้
1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐานพุทธศักราช 2551 ฉบับ

ปรบัปรุง พ.ศ 2560 กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 และ
ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนธงธานี เพื่อน ามาก าหนดสาระการจัดการเรียนรู ้และ
กิจกรรมการเรียนรู ้

2. ศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรูห้้องเรียนกลับด้านเพื่อวิเคราะห์ สังเคราะห์
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ จากการศึกษาผู้วิจัยได้แบ่งกิจกรรมห้องเรียนกลับด้านออกเป็น 2 
กิจกรรม ดงันี ้กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมนอกหอ้งเรียน กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมในหอ้งเรียน ประกอบดว้ย 
1)ขัน้เตรียมความพรอ้ม ถาม-ตอบ ขอ้สงสยั 2)ขัน้ปฏิบติั 3)ขัน้น าไปใช ้4)ขัน้ท าการบา้น 5)ขัน้สรุป  

3. จัดท าแผนการจัดการเรียนรูห้อ้งเรียนกลับดา้นทั้งหมด 8 แผน เพื่อใชใ้นการ
จดัการเรียนรู ้ 

4. น าแผนการจดัการเรียนรูท่ี้สรา้งขึน้ไปใหอ้าจารยท่ี์ปรกึษาตรวจสอบ 
5. น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ท่ีปรึกษาไปให้

ผูเ้ชี่ยวชาญท่ีมีประสบการณใ์นการสอนกีฬาแบดมินตันไม่นอ้ยกว่า 5 ปี จ านวน 5 ท่าน ตรวจหา
ค่าความตรงต่อหน้า (Face validity) โดยมีการพิจารณา 1)หน่วยการเรียนรู้ 2)จุดประสงค์การ
เรียนรู ้3)สาระการเรียนรู ้4)กิจกรรมนอกหอ้งเรียน 5)กิจกรรมในหอ้งเรียน และ6)ส่ือ/แหล่งการ
เรียนรู ้และใหผู้เ้ชี่ยวชาญลงคะแนนการหาดัชนีความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของเครื่องมือ (Content 
Validity Index) โดยมีเกณฑก์ารตัดสินใจอยู่ท่ีระดับ .80 โดยความเหมาะสมตามเกณฑแ์บบวัด
มาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) 4 ระดบั ดงันี ้

4 คะแนน     เท่ากบั     มีความเหมาะสมมาก 
3 คะแนน     เท่ากบั     มีความเหมาะสม 
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2 คะแนน     เท่ากบั     มีความเหมาะสมบางส่วน 
1 คะแนน     เท่ากบั     ไม่มีความเหมาะสม 

ซึ่งแผนการจดัการเรียนรูท่ี้ 1 – 8 มีค่าอยู่ระหว่าง .96 – 1.00 (วีระยทุธ พรพจนธ์นมาศ, 2565) 
6. น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนพนมไพรวิทยาคาร ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจริง (Try out) จ านวน 30 คน  
7. น าแผนการจดัการเรียนรูฉ้บบัสมบูรณไ์ปใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง 

2.2.2 แผนการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน วิชาแบดมินตัน 
ในการวิจยัครัง้นีม้ีการจดัจดัการเรียนรูท้ัง้หมด 8 แผน ดงันี ้

แผนท่ี 1 ประวติั กติกากีฬาแบดมินตนั 
แผนท่ี 2 การจบัไม ้และการจบัลกู 
แผนท่ี 3 การส่งลกูหนา้มือ 
แผนท่ี 4 การส่งลกูหลงัมือ 
แผนท่ี 5 ทบทวนการส่งลกูหนา้มือ และหลงัมือ 
แผนท่ี 6 การตีลกูหนา้มือ 
แผนท่ี 7 กาตีลกูหลงัมือ 
แผนท่ี 8 ทบทวนการตีลกูหนา้มือ และหลงัมือ 

โดยมีการด าเนินการสรา้งแผนการจดัการเรียนรูต้ามขัน้ตอนดงันี ้
1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐานพุทธศักราช 2551 ฉบับ

ปรบัปรุง พ.ศ 2560 กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 และ
ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนธงธานี เพื่อน ามาก าหนดสาระการจัดการเรียนรู ้และ
กิจกรรมการเรียนรู ้

2. ศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรูห้้องเรียนกลับด้านเพื่อวิเคราะห์ สังเคราะห์
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ จากการศึกษาผู้วิจัยได้แบ่งกิจกรรมห้องเรียนกลับด้านออกเป็น 2 
กิจกรรม ดงันี ้กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมนอกหอ้งเรียน กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมในหอ้งเรียน ประกอบดว้ย 
1)ขัน้เตรียมความพรอ้ม ถาม-ตอบ ขอ้สงสยั 2)ขัน้ปฏิบติั 3)ขัน้น าไปใช ้4)ขัน้ท าการบา้น 5)ขัน้สรุป  

3. จัดท าแผนการจัดการเรียนรูห้อ้งเรียนกลับดา้นทัง้หมด 8 แผน เพื่อใชใ้นการ
จดัการเรียนรู ้ 

4. น าแผนการจดัการเรียนรูท่ี้สรา้งขึน้ไปใหอ้าจารยท่ี์ปรกึษาตรวจสอบ 
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5. น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ท่ีปรึกษาไปให้
ผูเ้ชี่ยวชาญท่ีมีประสบการณใ์นการสอนกีฬาแบดมินตันไม่นอ้ยกว่า 5 ปี จ านวน 5 ท่าน ตรวจหา
ค่าความตรงต่อหน้า (Face validity) โดยมีการพิจารณา 1)หน่วยการเรียนรู ้2)จุดประสงค์การ
เรียนรู ้3)สาระการเรียนรู ้4)กิจกรรมนอกหอ้งเรียน 5)กิจกรรมในหอ้งเรียน และ6)ส่ือ/แหล่งการ
เรียนรู ้โดยใหผู้เ้ชี่ยวชาญประเมินแบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) 4 ระดับ โดยมี
เกณฑก์ารตดัสินใจอยู่ท่ีระดบั .80 (วีระยทุธ พรพจนธ์นมาศ, 2565) 

4 คะแนน     เท่ากบั     มีความเหมาะสมมาก 
3 คะแนน     เท่ากบั     มีความเหมาะสม 
2 คะแนน     เท่ากบั     มีความเหมาะสมบางส่วน 
1 คะแนน     เท่ากบั     ไม่มีความเหมาะสม 

ซึ่งแผนการจดัการเรียนรูท่ี้ 1 – 8 มีค่าอยู่ระหว่าง .96 – 1.00 
6. น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนพนมไพรวิทยาคาร ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจริง (Try out) จ านวน 30 คน  
7. น าแผนการจดัการเรียนรูฉ้บบัสมบูรณไ์ปใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง 

2.2.3 แบบทดสอบความรู้ 
1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐานพุทธศักราช 2551 ฉบับ

ปรบัปรุง พ.ศ 2560 กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 และ
ศึกษาหลกัสตูรสถานศึกษาของโรงเรียนธงธานี เพื่อน ามาก าหนดส่ิงท่ีผูเ้รียนพึงรูต้ามตวัชีว้ดั พ 3.1 
เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา และมาตรฐาน และพ 3.2 
รกัการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าสม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ 
กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และชื่นชมในสนุทรียภาพของกีฬา 

2. สรา้งเครื่องมือ “แบบทดสอบความรู”้ เพื่อใชใ้นการเก็บขอ้มลูดา้นความรู ้
3. น าแบบทดสอบความรู้ท่ีสร้างขึน้ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบความ

เหมาะสม 

4. น าแบบทดสอบความรู้ท่ีผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ท่ีปรึกษาไปให้
ผูเ้ชี่ยวชาญท่ีมีประสบการณใ์นการสอนกีฬาแบดมินตันไม่นอ้ยกว่า 5 ปี จ านวน 5 ท่าน ตรวจหา
ค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื ้อหา (Content validity) หาด้วยวิธีการหาดัชนีความเท่ียงตรงรายข้อ 
(Index of Item-Objective Congruence : IOC) โดยมีการพิจารณาจาก 1)เห็นดว้ย 2)ไม่แน่ใจ 3)
ไม่เห็นดว้ย โดยมีเกณฑก์ารตดัสินใจอยู่ท่ีระดบั .50 (วีระยทุธ พรพจนธ์นมาศ, 2565) 



  46 

+ 1   คะแนน   เท่ากบั     เห็นดว้ย 
 0   คะแนน     เท่ากบั     ไม่แน่ใจ 
- 1   คะแนน    เท่ากบั     ไม่เห็นดว้ย 

ซึ่งค่า IOC ทัง้ฉบบัมีค่าเท่ากบั .94 ซึ่งสามารถน าไปใชไ้ด ้
5. ค่าความยากง่ายของข้อสอบควรอยู่ระหว่าง .20 – .80  (เรณู มาละออง, 

2564) ซึ่งแบบทดสอบดา้นควารูม้ีค่าเท่ากบั .53 – .80 
6. ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบความรูค้วรอยู่ท่ี .20 ขึน้ไป (เรณู มาละออง, 

2564) ซึ่งแบบทดสอบดา้นควารูม้ีค่าเท่ากบั .48 
7. น าแบบทดสอบความรูไ้ปหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability)ด้วยวิธีการหาค่า 

KR-20 ของ คเูดอร ์ริชารด์สนั (Kuder – Richardson) โดยก าหนดเกณฑค่์าความเชื่อมั่นท่ียอมรบั
ไดต้ัง้แต่ .80 ขึน้ไป (เรณู มาละออง, 2564) โดยน าไปทดลองใชก้ับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนพนมไพรวิทยาคาร ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจริง (Try out) จ านวน 30 คน ค่าท่ีไดเ้ท่ากบั .83  

8. น าแบบทดสอบความรูฉ้บบัสมบูรณไ์ปใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง 
2.2.4 แบบประเมินทักษะ 

1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐานพุทธศักราช 2551 ฉบับ
ปรบัปรุง พ.ศ 2560 กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 และ
ศึกษาหลกัสตูรสถานศึกษาของโรงเรียนธงธานี เพื่อน ามาก าหนดส่ิงท่ีผูเ้รียนพึงรูต้ามตวัชีว้ดั พ 3.1 
เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา และมาตรฐาน และพ 3.2 
รกัการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าสม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ 
กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และชื่นชมในสนุทรียภาพของกีฬา 

2. สรา้งเครื่องมือ “แบบประเมินทกัษะ” เพื่อใชใ้นการเก็บขอ้มลูดา้นทกัษะ 
3. น าแบบประเมินทักษะท่ีสร้างขึน้ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบความ

เหมาะสม 

4. น าแบบประเมินทักษะท่ีผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ท่ีปรึกษาไปให้
ผูเ้ชี่ยวชาญท่ีมีประสบการณใ์นการสอนกีฬาแบดมินตันไม่นอ้ยกว่า 5 ปี จ านวน 5 ท่าน ตรวจหา
ค่าความตรงต่อหนา้ (Face validity) โดยมีการพิจารณา 1)จุดประสงคก์ารเรียนรู ้2)กิจกรรม 3)
การประเมินผลด้านทักษะ โดยให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินแบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating 
scale) 4 ระดบั โดยมีเกณฑก์ารตดัสินใจอยู่ท่ีระดบั .80 (วีระยทุธ พรพจนธ์นมาศ, 2565) ดงันี ้

4 คะแนน     เท่ากบั     มีความเหมาะสมมาก 
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3 คะแนน     เท่ากบั     มีความเหมาะสม 
2 คะแนน     เท่ากบั     มีความเหมาะสมบางส่วน 
1 คะแนน     เท่ากบั     ไม่มีความเหมาะสม 

ซึ่งแผนการจดัการเรียนรูท่ี้ 1 – 8 มีค่าอยู่ระหว่าง .80 – 1.00  
5. น าแบบประเมินทักษะไปหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability)ด้วยวิธีหาค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของ ครอนบาค โดยน าไปทดลองใชก้ับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
พนมไพรวิทยาคาร ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจริง (Try out) จ านวน 30 คน ซึ่งมีค่าเท่ากบั .81 

6. ความเป็นปรนัย (Objectivity) ของ (Kirkendall, Gruber, & Johnson, 1987) 
กบัผูป้ระเมิน 2 ท่าน โดยหาค่าสมัประสิทธิ์สหสัมพันธ ์ดว้ยวิธีสมัประสิทธิ์สหสมัพันธ์ของเพียรส์ัน 
(Pearson Product Moment Correlation Coefficient) แลว้น าค่าท่ีไดไ้ปเปรียบเทียบกบัมาตรฐาน
การประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ์มีค่าอยู่ในเกณฑย์อมรบัได้ตัง้แต่ .85 ซึ่งมีค่าเท่ากบั .88 – 
.91 

7. น าแบบประเมินทกัษะฉบบัสมบูรณไ์ปใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง 
3. แบบประเมินความพึงพอใจ 

1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐานพุทธศักราช 2551 ฉบับ
ปรบัปรุง พ.ศ 2560 กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 และ
ศึกษาหลกัสตูรสถานศึกษาของโรงเรียนธงธานี เพื่อน ามาก าหนดส่ิงท่ีผูเ้รียนพึงรูต้ามตวัชีว้ดั พ 3.1 
เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา และมาตรฐาน และพ 3.2 
รกัการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าสม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ 
กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และชื่นชมในสนุทรียภาพของกีฬา 

2. สรา้งเครื่องมือ “แบบประเมินความพึงพอใจ” เพื่อใชใ้นการเก็บขอ้มูลดา้นเจต
คติ 

3. น าแบบประเมินความพึงพอใจท่ีสรา้งขึน้ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบ
ความเหมาะสม 

4. น าแบบประเมินความพึงพอใจท่ีผ่านการตรวจสอบจากอาจารยท่ี์ปรกึษาไปให้
ผูเ้ชี่ยวชาญท่ีมีประสบการณใ์นการสอนกีฬาแบดมินตันไม่นอ้ยกว่า 5 ปี จ านวน 5 ท่าน ตรวจหา
ค่าความเท่ียงตรงต่อหน้า (Face validity) โดยมีการพิจารณา 1)จุดประสงค์การเรียนรู ้2)การมี
ส่วนร่วมในชั้นเรียน 3)การประเมินผลดา้นเจตคติ และใหผู้เ้ชี่ยวชาญลงคะแนนโดยมีเกณฑ์การ
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ตัดสินใจอยู่ท่ีระดับ .80 (วีระยุทธ พรพจน์ธนมาศ, 2565) ความเหมาะสมตามเกณฑ์แบบวัด
มาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) 4 ระดบั ดงันี ้

4 คะแนน     เท่ากบั     มีความเหมาะสมมาก 
3 คะแนน     เท่ากบั     มีความเหมาะสม 
2 คะแนน     เท่ากบั     มีความเหมาะสมบางส่วน 
1 คะแนน     เท่ากบั     ไม่มีความเหมาะสม 

ซึ่งมีค่า I – CVI แบบประเมินความพึงพอใจขอ้ท่ี 1 – 20 มีค่าอยู่ระหว่าง .80 – 1.00 ซึ่งสามารถ
น าไปใชไ้ด ้ 

5. น าแบบประเมินทกัษะฉบบัสมบูรณไ์ปใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ศึกษารายละเอียดการจดัการเรียนรู ้และพฤติกรรมของผูเ้รียน  
2. ท าความเขา้ใจเกี่ยวกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู ้เตรียมสื่อการเรียนรูใ้หพ้รอ้ม อปุกรณ ์

สถานท่ี และส่ิงอ านวยความสะดวกในการจดัการเรียนรู ้และในการเก็บรวบรวมขอ้มลู  
3. ชีแ้จงรายละเอียดเกี่ยวกบัการจกัการเรียนรู ้เพื่อท าความเขา้ใจกบัผูเ้รียน 
4. แบ่งผูเ้รียนออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มควบคมุซึ่งไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียน

ปกติ และกลุ่มทดลองซึ่งไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น  
5. ท าแบบทดสอบความรู ้และแบบประเมินทกัษะพืน้ฐานก่อนเรียน 
6. จดัการเรียนการสอนตามแผนของทัง้ 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มควบคมุ และกลุ่มทดลอง โดย

จดัการเรียนการสอน 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 1 ชั่วโมง 
7. น าผลท่ีได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ สรุปผลการวิจัย และข้อคิดเห็นท่ีได้จากการ

ศึกษาวิจยัครัง้นี ้

4. การวิเคราะข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาพลศึกษากีฬา

แบดมินตนั มีวิธีการดงันี ้
1. หาค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบทดสอบความรู ้

แบบประเมินทักษะกีฬาแบดมินตัน และแบบสอบถามความพึงพอใจของกลุ่มทดลอง ก่อนการ
จดัการเรียนรู ้และหลงัการจดัการเรียนรู ้ 
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2. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนดา้นความรูแ้ละด้านทักษะ ของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ระหว่างก่อนการจดัการเรียนรู ้และหลงัการจดัการเรียนรู ้ โดยใชส้ถิติ
แบบ T- test Dependent โดยทดสอบความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนน ด้านความรู้และด้านทักษะ 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ระหว่างก่อนการจัดการเรียนรู ้ และหลังการจัดการเรียนรู้ 
โดยใชส้ถิติแบบ T- test Independent โดยทดสอบความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

4. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าพฒันาการดา้นทกัษะภายหลงัการจัดการเรียนรู้
โดยการค านวณคะแนนค่าพฒันาการสมัพทัธ ์ดงันี ้ 
 

คะแนนพัฒนาการสัมพันธ์ = 
คะแนนหลังเรยีน−คะแนนก่อนเรียน

คะแนนเต็ม−คะแนนก่อนเรียน
 x 100 

 

ตาราง 2 เกณฑค์ะแนนพฒันาการเทียบระดบัพฒันาการ 

คะแนนพัฒนาการสัมพันธ ์ ระดับพัฒนาการ 
76 – 100  พฒันาการระดบัสงูมาก 
51 – 75  พฒันาการระดบัสงู 
26 – 50  พฒันาการระดบักกลาง 
0 – 25  พฒันาการระดบัตน้ 

ท่ีมา: (ตะวัน รุ่งแสง & เมษา นวลศรี, 2564) 

5. จริยธรรมการวิจัยที่ท าในมนุษย ์
โดยผ่านคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัท่ีท าในมนษุย ์SWUEC-G157/2565E



 

บทท่ี 4  
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

การวิจัยผลการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านในรายวิชาแบดมินตันท่ีมี ต่อ
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา2565 ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวิจยัโดยการศึกษา
ตามขบวนการและขั้นตอนต่าง ๆ และน าเสนอผลการด าเนินงานวิจัยตามความมุ่งหมายของ
งานวิจยัท่ีไดก้ าหนดไว ้ดงัต่อไปนี ้

1. เพื่อเปรียบเทียบผลการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นในรายวิชาแบดมินตัน
ท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นความรูแ้ละดา้นทกัษะ ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายก่อน
เรียน และหลงัเรียน 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรูร้ายวิชาแบดมินตนัท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนดา้นความรูแ้ละดา้นทักษะ ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายระหว่างกลุ่มควบคมุและกลุ่ม
ทดลอง หลงัเรียน 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลับดา้นในรายวิชา
แบดมินตนัท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 

สัญลักษณท์ี่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมลู 
ผูว้ิจยัก าหนดสญัลกัษณเ์ป็นตวัอกัษรเพื่อใชใ้นการค านวณดงันี ้

N แทน   จ านวนประชากร 
M แทน   ค่าเฉล่ียของคะแนน 
S.D. แทน   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
p-value แทน   ค่านยัส าคญัทางสถิติ 
*         แทน   มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  ≤ .05 
t แทน   ค่าสถิติทดสอบ (t-test) 
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ผลการวิเคราะหข์้อมลู  
1. เพื่อเปรียบเทียบผลการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านในรายวิชา

แบดมินตนัที่มตี่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความรู้และด้านทักษะ ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ของกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตาราง 3 เปรียบเทียบผลการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นในรายวิชาแบดมินตนัท่ีมีต่อ
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นความรู ้ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ระหวา่งก่อนเรียนและ
หลงัเรียนของกลุ่มควบคมุและกลุ่มทดลอง (N = 70) 

กลุ่ม 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

t p-value 
M S.D. M S.D. 

ควบคมุ 9.83 2.58 14.66 1.53 15.14* <0.01 

ทดลอง 9.54 3.56 14.74 2.06 10.00* <0.01 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
จากตารางท่ี 3 เปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรูแ้บบห้องเรียนกลับด้านในรายวิชา

แบดมินตนัท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นความรู ้ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง พบว่า ก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่ม
ควบคมุและกลุ่มทดลองแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตาราง 4 เปรียบเทียบผลการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นในรายวิชาแบดมินตนัท่ีมีต่อ
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นทกัษะ ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ระหวา่งก่อนเรียนและหลงั
เรียนของกลุ่มควบคมุและกลุ่มทดลอง (N = 70) 

ทักษะ กลุ่ม 
ก่อนเรียน หลังเรียน พัฒนา 

การ 
ระดับ t p-value 

M S.D. M S.D. 

ส่งลูกหน้ามือ ควบคุม 2.00 .64 2.34 .48 11.33 ต้น 3.17* <0.01 

 ทดลอง 1.91 .65 2.43 .55 17.28 ต้น 3.90* <0.01 

ส่งลูกหลังมือ ควบคุม 2.69 1.05 3.63 .94 40.69 กลาง 5.03* <0.01 

 ทดลอง 3.06 .90 4.37 .54 67.53 สูง 8.97* <0.01 

ตีลูกหน้ามือ ควบคุม 2.94 .48 4.09 .66 49.51 กลาง 7.80* <0.01 

 ทดลอง 2.77 .59 4.14 .84 61.43 สูง 7.87* <0.01 

ตีลูกหลังมือ ควบคุม 3.23 .87 4.03 .79 45.20 กลาง 4.39* <0.01 

 ทดลอง 3.31 .79 4.31 .67 59.17 สูง 5.92* <0.01 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
จากตารางท่ี 4 เปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรูแ้บบห้องเรียนกลับด้านในรายวิชา

แบดมินตนัท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นทักษะ ไดแ้ก่ ทกัษะการส่งลกูหนา้มือ การส่งลกูหลัง
มือ การตีลูกหนา้มือ และการตีลูกหลังมือ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียนของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 โดยกลุ่มควบคุมมีค่าพัฒนาการส่วนใหญ่อยู่ในระดับ กลาง และกลุ่มทดลองมีค่า
พฒันาการส่วนใหญ่อยู่ในระดบั สงู 
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2. เพื่อเปรียบเทียบผลการจดัการเรียนรู้รายวิชาแบดมินตันทีม่ีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนด้านความรู้และด้านทักษะ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ระหว่างกลุม่
ควบคุมและกลุ่มทดลอง  

ตาราง 5 เปรียบเทียบผลการจดัการเรียนรูท่ี้มีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นความรู ้ของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลาย ระหวา่งกลุ่มควบคมุกบักลุ่มทดลอง ก่อนเรียน (N = 70) 

กลุ่ม 
ก่อนเรียน 

t p-value 
M S.D. 

ควบคมุ 9.83 2.58 .38 
.70 

ทดลอง 9.54 3.56 .38 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
จากตารางท่ี 5 ผลการเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรูท่ี้มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดา้นความรู ้ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง ก่อนเรียน 
พบว่า ไม่แตกต่างกนั  
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ตาราง 6 เปรียบเทียบผลการจดัการเรียนรูท่ี้มีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นทกัษะ ของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลาย ระหวา่งกลุ่มควบคมุกบักลุ่มทดลอง ก่อนเรียน (N = 70) 

ทกัษะ กลุ่ม 
ก่อนเรียน 

t p-value 
M S.D. 

การส่งลกู 
หนา้มือ 

ควบคมุ 2.00 .64 
.55 .54 

ทดลอง 1.91 .65 

การส่งลกู 
หลงัมือ 

ควบคมุ 2.63 1.05 
1.58 .30 

ทดลอง 3.06 .90 

การตีลกู 
หนา้มือ 

ควบคมุ 2.94 .48 
1.32 .08 

ทดลอง 2.77 .59 

การตีลกู 
หลงัมือ 

ควบคมุ 3.23 .87 
.43 .52 

ทดลอง 3.31 .79 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
จากตารางท่ี 6 ผลการเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรูท่ี้มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ด้านทักษะ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง ก่อนเรียน 
พบว่า ไม่แตกต่างกนั 
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ตาราง 7 เปรียบเทียบผลการจดัการเรียนรูร้ายวิชาแบดมินตนัท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้น
ความรู ้ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายระหว่างกลุ่มควบคมุและกลุ่มทดลอง หลงัเรียน (N = 
70) 

กลุ่ม 
หลงัเรียน 

t p-value 
M S.D. 

ควบคมุ 14.66 1.53 
.20 .32 

ทดลอง 14.74 2.06 

จากตารางท่ี 7 ผลการเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรูท่ี้มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ดา้นความรู ้ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง หลังเรียน 
พบว่า ไม่แตกต่างกนั  
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ตาราง 8 เปรียบเทียบผลการจดัการเรียนรูร้ายวิชาแบดมินตนัท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้น
ทกัษะ ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายระหวา่งกลุ่มควบคมุและกลุ่มทดลอง หลงัเรียน (N = 
70) 

ทกัษะ กลุ่ม 
หลงัเรียน 

t p-value 
M S.D. 

การส่งลกู 
หนา้มือ 

ควบคมุ 2.34 .48 
.69 .07 

ทดลอง 2.43 .55 

การส่งลกู 
หลงัมือ 

ควบคมุ 3.63 .94 
4.06* <0.01 

ทดลอง 4.37 .54 

การตีลกู 
หนา้มือ 

ควบคมุ 4.09 .66 
.30 .21 

ทดลอง 4.14 .84 

การตีลกู 
หลงัมือ 

ควบคมุ 4.03 .79 
1.63 .76 

ทดลอง 4.31 .67 

จากตารางท่ี 8 ผลการเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรูท่ี้มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านทักษะ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง หลังเรียน 
พบว่า ทักษะการส่งลูกหลังมือ แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทักษะการส่งลกู
หนา้มือ การตีลกูหนา้มือ และการตีลกูหลงัมือ ไม่แตกต่างกนั  
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3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านใน
รายวิชาแบดมินตันที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ตาราง 9 ค่าเฉล่ียความพึงพอใจของการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นในรายวิชา
แบดมินตนัท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย (N = 35) 

ข้อที่ 
ความพึงพอใจ 

M S.D. ระดับ 

1. รูปแบบการจดัการเรียนรูมี้ความทนัสมยั เหมาะสมกับ

นกัเรียน 
4.17 .77 มาก 

2. การจดับรรยากาศหอ้งเรียนเอือ้ต่อการเรียนการสอน

ตามแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น 
3.77 .93 ปานกลาง 

3. เนือ้หาที่สอนทนัสมยัน าไปใชไ้ดจ้ริง 3.91 .79 ปานกลาง 

4. นกัเรียนไดศ้ึกษาคลิป VDO ก่อนเขา้เรียนท าใหเ้ขา้ใจ

มากยิ่งขึน้ 
3.91 .93 ปานกลาง 

5. ครูส่งเสริมใหน้กัเรียนท างานรว่มกันเป็นกลุ่ม 4.14 .84 มาก 

6. ครูส่งเสริมใหน้กัเรียนท างานรว่มกันเป็นรายบุคคล 4.03 1.00 มาก 

7. ครูส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความคิดริเริ่มสรา้งสรรค ์ 4.03 .66 มาก 

8. ครูส่งเสริมใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปราย 4.06 .79 มาก 

9. ครูใหโ้อกาสนกัเรียนซกัถามปัญหา 4.26 .87 มาก 

10. ครูใชวิ้ธีการสอนและใชส่ื้ออย่างหลากหลาย  4.11 .95 มาก 

11. ครูยอมรบัความคิดเห็นของนกัเรียน 4.54 .73 มาก 

12. ครูใหค้วามสนใจแก่นกัเรียนอย่างทั่วถึงขณะสอน 4.23 .87 มาก 

13. กจิกรรมการเรียนสนกุและน่าสนใจ 4.63 .66 มาก 
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ข้อที่ 
ความพึงพอใจ 

M S.D. ระดับ 

14. ครูตัง้ใจสอน ใหค้ าแนะน า ช่วยเหลือ อ านวยความ

สะดวกแก่นกัเรียนในการท ากิจกรรม 
4.66 .78 มาก 

15. ครูมีบุคลิกภาพ การแต่งกายและการพดูจาเหมาะสม 4.49 .91 มาก 

16. ครูเขา้สอนและออกตรงเวลา 4.06 .85 มาก 

17. นกัเรียนทราบเกณฑก์ารประเมินผลล่วงหนา้ 4.34 .88 มาก 

18. นกัเรียนมีส่วนรว่มในการประเมินผลการเรียน 4.40 .90 มาก 

19. ครูประเมินผลอย่างยตุิธรรม 4.46 .56 มาก 

20. นกัเรียนเรียนวิชาแบดมินตนัดว้ยรูปแบบหอ้งเรียน

กลบัดา้นอย่างมีความสขุ 
4.49 .98 มาก 

รวม 4.23 .83 มาก 

จากตารางท่ี 9 ค่าเฉล่ียความพึงพอใจของการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลับด้านใน
รายวิชาแบดมินตันท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า 
ภาพรวมความพึงพอใจมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.23 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานรวมเท่ากับ .83 เมื่อ
พิจารณารายขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสงูสดุ 3 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 14. ครูตัง้ใจสอน ใหค้ าแนะน า ช่วยเหลือ อ านวย
ความสะดวกแก่นักเรียนในการท ากิจกรรม รองลงมาคือ ข้อ 13. กิจกรรมการเรียนสนุกและ
น่าสนใจ และขอ้ 11. ครูยอมรบัความคิดเห็นของนกัเรียน ตามล าดบั  



 

บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 
1. การเปรียบเทียบผลการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นในรายวิชาแบดมินตันท่ีมี

ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดา้นความรูแ้ละดา้นทักษะ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ของ
กลุ่มควบคมุกบักลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05  

2. การเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้รายวิชาแบดมินตันท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนดา้นความรูแ้ละดา้นทกัษะ ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ระหว่างกลุ่มควบคมุและกลุ่ม
ทดลอง ก่อนเรียน ไม่แตกต่างกัน ส่วนหลังเรียน ด้านความรู ้ไม่แตกต่างกัน ด้านทักษะ พบว่า
ทกัษะการส่งลกูหลงัมือ แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทกัษะการส่งลกูหนา้มือ 
การตีลูกหน้ามือ และการตีลูกหลังมือ ไม่แตกต่างกัน โดยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดา้น
ความรูแ้ละดา้นทกัษะของกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคุม 

3. การศึกษาความพึงพอใจการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านในรายวิชา
แบดมินตนัของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายอยู่ในระดบั มาก 

จากผลการศึกษาการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาแบดมินตันของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 4 โรงเรียนธงธานี จังหวัดรอ้ยเอ็ด นักเรียนกลุ่ม
ทดลองท่ีจัดการเรียนรูแ้บบห้องเรียนกลับด้านมีคะแนนความรูแ้ละทักษะหลังเรียนสูงกว่ากลุ่ม
ควบคมุท่ีจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนปกติ นอกจากนีน้กัเรียนกลุ่มทดลองส่วนใหญ่ยงัมีพฒันาการ
ดา้นทักษะอยู่ในระดับสูงกว่ากลุ่มควบคุม ดังนั้นการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลับดา้นเป็นอีก
หน่ึงทางเลือกของรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ี้สามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนในยุค
ปัจจบุนัท่ีมีความพรอ้มดา้นเทคโนโลยีการส่ือสาร 
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อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาแบดมินตันของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนธงธานี สามารถอภิปรายตามความมุ่งหมายของงานวิจยัไดด้งันี ้ 
ข้อท่ี 1. เพื่อเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านในรายวิชา

แบดมินตนัท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นความรูแ้ละดา้นทกัษะ ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอน
ปลาย ของกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน สามารถอภิปรายได้ว่า 
กลุ่มควบคมุและกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียดา้นความรูแ้ละดา้นทกัษะกีฬาแบดมินตันทัง้ 4 ทกัษะ
หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตัง้ไว ้เน่ืองจากการจดัการเรียนรูท้ัง้ 2 รูปแบบ
มีการอธิบาย สาธิต ใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจในเนือ้หาและแบบฝึก จึงท าใหผู้เ้รียนมีคะแนนดา้น
ความรูแ้ละดา้นทกัษะเพิ่มขึน้ สอดคลอ้งกบั (สรุิยะ หาญพิชยั, 2563) ท่ีกล่าวว่า เมื่อมีจดัการเรียน
การสอนจะมีส่วนช่วยในการพัฒนาผลสมัฤทธิ์ดา้นความรู ้และสอดคลอ้งกบั (จาตรุนต ์มหากนก, 
2562) ท่ีกล่าวว่าการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบปกติหรือการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดแบบ
หอ้งเรียนกลับดา้นลว้นแลว้แต่มีส่วนช่วยในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดา้นความรู้ของ
ผูเ้รียนทัง้สิน้ 

ขอ้ท่ี 2. เพื่อเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้รายวิชาแบดมินตันท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดา้นความรูแ้ละดา้นทกัษะ ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ระหว่างกลุ่มควบคุม
และกลุ่มทดลอง สามารถอภิปรายได้ว่า ก่อนเรียน ไม่แตกต่างกัน แสดงว่าความรูแ้ละพืน้ฐาน
ทกัษะเร่ิมตน้ก่อนท าการทดลองของประชากรไม่แตกต่างกนั ดงันัน้ทัง้ 2 กลุ่มสามารถใชเ้ป็นกลุ่ม
ตัวอย่างในการทดลองได ้ส่วนหลังเรียน ดา้นความรู ้ไม่แตกต่างกัน ดา้นทักษะ พบว่า ทักษะการ
ส่งลูกหลังมือ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทักษะการส่งลูกหนา้มือ การตีลกู
หนา้มือ และการตีลูกหลังมือ ไม่แตกต่างกัน โดยคะแนนค่าเฉล่ียดา้นความรูแ้ละดา้นทักษะกีฬา
แบดมินตันทั้ง 4 ทักษะของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ 
เน่ืองจากการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลับดา้นมีการใช้ส่ือช่วยสอนท่ีหลากหลายทั้งท่ีผู้วิจัย
สรา้งขึน้เองในรูปแบบของรูปแบบของวิดีโอ ใบความรู ้และจาก You tube ท าใหผู้เ้รียนมีโอกาสได้
ดวูิดีโอการปฏิบติัทกัษะกีฬาแบดมินตัน สามารถฝึกปฏิบติัตามวิดีโอจนเกิดเป็นความช านาญ โดย
ผู้วิจัยได้น าข้อมูลรวบรวมไวใ้นท่ี Google Sites เพื่อให้กลุ่มทดลองเขา้ถึงเนือ้หาในการเรียนได้
สะดวกสบายดว้ยโทรศัพทม์ือถือ แท็ปแล็ต คอมพิวเตอร ์เมื่อกลุ่มทดลองเขา้ลิงค ์Google Sites 
เนือ้หาการเรียนเกี่ยวกบัแบดมินตันจะถกูแสดงขึน้มาใหก้ลุ่มทดลองไดศึ้กษา ท าใหก้ลุ่มทดลองยัง
สามารถทบทวนความรูไ้ด้ทุกท่ี ทุกเวลาเน่ืองจาก Google Sites เป็นระบบออนไลน ์หากผูเ้รียน
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เกิดข้อสงสัยผู้เรียนสามารถสอบถามครูหรือเพื่อนร่วมชั้นผ่านไลน์กลุ่มหรือไลน์ส่ว นตัวได้
ตลอดเวลา เกิดการปฏิสัมพันธ์ตลอดเวลาระหว่างครูกับผู้เรียน ผู้เรียนกับผู้เรียน ท าให้ผู้เรียน
เสมือนมีเพื่อนคู่คิดและคอยแนะน าในการศึกษานอกชัน้เรียนอยู่เสมอ สอดคลอ้งกบั(วราพร บุญม,ี 
2564) กล่าวว่าการจดัการเรียนการสอนจะประสบความส าเร็จขึน้อยู่กบัปัจจยัหลายดา้นประกอบ
กนัไม่ว่าจะเป็นตวัครูผูส้อนเอง นกัเรียน ส่ือ เทคโนโลยี และบริบทแวดลอ้มต่าง ๆ การใชเ้ทคโนโลยี
สามารถลดเวลาในการอธิบายของผูส้อน เพิ่มเวลาในการปฏิบัติของผูเ้รียน ท าใหผู้เ้รียนเกิดการ
เรียนรูไ้ด้มากขึน้ สอดคล้องกับทฤษฎีของจอห์น ดิวอี ้ท่ีว่า “การเรียนรูคื้อการลงมือปฏิบัติ ” ยิ่ง
ปฏิบัติมากยิ่งเกิดการเรียนรูม้าก สอดคล้องกับ (Custodio & Pintor, 2021) ท่ีได้ศึกษาเรื่องการ
สอนเชิงประจักษ์เกี่ยวกับห้องเรียนปกติเปรียบเทียบกับห้องเรียนกลับด้านในวิชาพลศึกษา ผล
การศึกษาพบว่า การเรียนรูข้องนักเรียนมีประสิทธิภาพสูงขึน้ในกลุ่มท่ีมีการน าเอาหอ้งเรียนกลบั
ดา้นไปใชใ้นการจัดการเรียนการสอนเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มท่ีไม่ไดใ้ช ้ โดยหอ้งเรียนแบบกลับ
ดา้นช่วยเสริมสรา้งความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน ตลอดจนส่งเสริมความร่วมมือระหว่าง
ครอบครวัและโรงเรียน และการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลับดา้นยังช่วยพัฒนาการดา้นการ
เคล่ือนไหวดีกว่าหอ้งเรียนปกติปกติยิ่งไปกว่านั้นพบว่าการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลับด้าน
ส่งผลให้ผู้เรียนส่วนใหญ่เกิดการเรียนรูแ้ละสามารถมีพัฒนาการเพิ่มขึน้ได้อย่างมีคุณภาพ ซึ่ง
สอดคลอ้งกบั (เชรษฐรฐั กองรตัน,์ 2565) ไดร้ายกล่าวว่า การจดัการเรียนแบบหอ้งเรียนกลับดา้น
เป็นชัน้เรียนไรพ้รมแดน โดยการเรียนรูด้ว้ยการใชเ้ทคโนโลยีดิจิทัล การเชื่อมต่อส่ือสารต่างๆ จึงท า
ใหเ้กิดความสะดวก ความรวดเร็วและความยืดหยุ่นเกิดขึน้ในชัน้เรียน นอกจากนีผู้ส้อนกบัผูเ้รียน
และผูเ้รียนกบัผูเ้รียนยงัมีปฏิสมัพนัธร์ะหว่างกนัไดต้ลอดเวลา  

ข้อท่ี 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของการจัดการเรียนรูแ้บบห้องเรียนกลับด้านใน
รายวิชาแบดมินตันท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สามารถ
อภิปรายไดว้่า คะแนนความพึงพอใจอยู่ในระดับความพึงพอใจมาก เน่ืองจากกลุ่มทดลองท่ีไดร้บั
การจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นไดร้บัการช่วยเหลือ ค าแนะน า อ านวยความสะดวกในการ
เรียน โดยผูส้อนมีวิธีการสอนท่ีแปลกใหม่ มีการใชส่ื้ออย่างหลากหลาย มีการส่งเสริมใหน้ักเรียน
ท างานร่วมกันทัง้แบบรายบุคคลและแบบเป็นกลุ่ม มีกิจกรรมใหผู้เ้รียนไดร้่วมกันแสดงออกอย่าง
สนกุสนานทัง้ในและนอกหอ้งเรียน ส่งผลใหผู้เ้รียนมีเจตคติเชิงบวก เกิดความกระตือรือรน้ ใฝ่รู ้ใฝ่
เรียน ศึกษาหาความรูอ้ยู่ตลอดเวลา สอดคลอ้งกับ (Ferriz et al., 2022) ไดศึ้กษาในนักเรียนพล
ศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเกี่ยวกับการเรียนรูว้อลเลย์บอลแบบห้องเรียนกลับด้าน โดย
นกัเรียนมีผลลพัธด์า้นเจตคติและแรงจงูใจต่อการเรียนในเชิงบวก  
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ข้อเสนอแนะ 
1. ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครัง้นี ้

แบบประเมินทักษะการส่งลูกหนา้มือ การส่งลูกหลังมือ การตีลูกหนา้มือ และการตี
ลูกหลังมือ ท่ีสรา้งขึน้ ครูสามารถน าไปใชพ้ัฒนาการเรียนรูแ้ละใชป้ระเมินผลสัมฤทธิ์ดา้นทักษะ
ของนกัเรียนได ้แต่อย่างไรก็ตาม ครูผูส้อนควรอธิบายเกณฑก์ารใหค้ะแนนในแต่ระดบั ใหน้กัเรียน
ไดเ้ขา้ใจตรงกัน เน่ืองจากแบบทดสอบทักษะท่ีสรา้งขึน้ มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนรูปแบบรูบริค ซึ่งมี
เพียงตัวอักษรเท่านั้น ท าให้หากนักเรียนได้ศึกษาเกณฑ์คะแนนดว้ยตนเองอาจท าให้เกิดความ
เขา้ใจผิดได ้

2. ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัในครัง้ต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้วยวิธีการสอนแบบ

หอ้งเรียนกลับดา้นในทักษะอื่นๆ เช่น ทักษะการตบ หรือน าหอ้งเรียนกลับดา้นไปใชศึ้กษาในการ
เรียนการสอนเร่ืองอื่นๆ เช่น ลีลาส กระบี่กระบอง เป็นตน้ 

2. ควรมีการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาด้วยวิธีการสอนแบบ
หอ้งเรียนกลบัดา้นในระดบัอื่นๆเพิ่มเติม 
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ภาคผนวก ก 

ค าอธิบายรายวิชา พ 31101 พลศึกษา 

โครงสรา้งรายวิชา พ 31101 พลศึกษา 

แผนการจดัการเรียนรูว้ิชาแบดมินตนั ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น 

แผนการจดัการเรียนรูว้ิชาแบดมินตนั แบบหอ้งเรียนปกติ 
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ค าอธิบายรายวิชา 

ศึกษาความรูเ้กี่ยวกับแบดมินตัน ประวัติ กติกา มารยาทของการเป็นผูเ้ล่นผูช้มท่ีดี ท่า
การอบอุ่นรา่งกายและการยืดเหยียดกลา้มเนือ้ก่อนและหลงัการเล่น ความรูเ้กี่ยวกบัทกัษะการจับ
ไม ้ทกัษะการส่งลูก(การเสิรฟ์) ทกัษะการตีลกูหนา้มือ การตีลกูดว้ยหลังมือ วิธีการตีโต ้ทกัษะการ
ตบ การรบัลกูตบ ทกัษะการหยอด การเคล่ือนท่ีการเล่นประเภทคู่ วิธีการเล่นแบดมินตนั ระบบการ
เล่น การยืนต าแหน่ง และประโยชนข์องการเล่นกีฬาแบดมินตนั 

เพื่อใหผู้เ้รียนมีทักษะในการเล่นกีฬาแบดมินตันทักษะการจบัไม ้ทักษะการตีลูกหนา้มือ 
การตีลกูดว้ยหลงัมือ วิธีการตีลกูโด่งลกูดาดทกัษะการเสิรฟ์ ทกัษะการตบ การรบัลกูตบ ทกัษะการ
หยอด การเคล่ือนท่ีการเล่นประเภทคู่ รวมทัง้น ากติกา มารยาทท่ีดีมาใชใ้นการเล่น  

เพื่อใหน้กัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการออกก าลงักาย โดยใชก้ีฬากีฬาแบดมินตนัเป็นส่ือกลาง
การพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหว และพัฒนาสมรรถภาพทางกายในการออกก าลังกายไดอ้ย่าง
เหมาะสม  
ผลการเรียนรู้ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.รู ้และสามารถอธิบายประวติั คุณลักษณะผูเ้ล่นแบดมินตันและอธิบายประโยชนก์ีฬา
แบดมินตนัได ้

2. บอกกติกาการเล่นลกูต่าง ๆ ได ้
3. เขา้ใจและสามารถจบัไมแ้ร็กเกตไดถู้กตอ้งปฏิบติัการฟุตเวิรค์ส าหรบัเคล่ือนท่ีไปตีลกู

ไดท้กุท่าทาง 
4. สามารถส่งลกู และตีลกูในลกัษณะลกูโยน ลกูดาด ลกูหยอด และลกูตบได ้
5. มีความรู ้ความเขา้ใจและสามารถลงแข่งขนัแบดมินตนัไดท้กุประเภท 
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โครงสร้างการจัดหน่วยการเรียนรู้ 

ล าดบั
ท่ี 

หน่วยการเรียนรู ้ หวัขอ้เร่ือง ตวัชีว้ดั 
น า้หนกั
คะแนน 
(100) 

จ านวน
ชั่วโมง 
(20) 

1 

หน่วยการเรียนรูท่ี้1 
ประวติั และกติกา
เบือ้งตน้ และการ
จบัไม ้

ประวติั และกติกาเบือ้งตน้ และ
การจบัไม ้

พ 3.1 
พ 3.2 
ม. 3/1 
ม. 3/3 

5 2 

2 
หน่วยการเรียนรูท่ี้2 
ทกัษะกีฬา
แบดมินตนั 

1.การส่งลกูหนา้มือ 5 1 

2.การส่งลกูหลงัมือ 5 1 
3.ทบทวนการส่งลกูหนา้มือ และ
หลงัมือ 

5 1 

4.ทกัษะการตีลกูหนา้มือ 5 1 

5.ทกัษะการตีลกูหลงัมือ 5 1 

6.ทบทวนการตีลกูหนา้มือ และ
หลงัมือ 

5 1 

7.การตีลกูหยอด 5 1 
8.การตีลกูตบ 5 1 

3 
หน่วยการเรียนรูท่ี้3 
การแข่งขนั 

การแข่งขนัประเภท เด่ียว 5 5 
การแข่งขนัประเภท คู่ 10 4 

4 สอบปลายภาค 30 1 
 รวม 100 20 
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แผนการจัดการเรียนรู้วิชาแบดมินตัน ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 

ผูส้อนด าเนินการจดัการเรียนรูต้ามกรอบท่ีตัง้ไวด้งันี ้
1) การก าหนดจดุประสงค ์มาตรฐาน ตวัชีว้ดั และวิธีการจดัการเรียนรู ้โดยผูส้อนไดม้ี

การเตรียมความพรอ้มในเรื่องของส่ือการสอน และชีแ้จงในเรื่องของวัตถุประสงคใ์หผู้เ้รียนทราบ 
และเตรียมความพรอ้มในการเขา้ถึงส่ือการจดัการเรียนรู ้รวมไปถึงวิธีการในการฝึกปฏิบติัทกัษะแต่
ละสปัดาห ์

2) การจดัการเรียนรูภ้ายนอกหอ้งเรียนแบ่งออกเป็น 2 ขัน้ตอนดงันี ้ 
2.1) การสืบค้นแหล่งข้อมูลหรือวิดีโอการเรียนรู ้ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนไป

ศึกษาและฝึกปฏิบัติตามแบบฝึกท่ีผู้สอนให้ไปศึกษาบนส่ือการจัดการเรียนรูอ้อนไลน์ท่ีผู้สอน
เตรียมไวก้่อนเขา้รบัการเรียนรูใ้นชัน้เรียนปกติ  

2.2) ผูเ้รียนสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง และฝึกฝนตนเอง ผูเ้รียนสามารถศึกษา
คน้ควา้เพิ่มเติมดว้ยตนเองได ้ 

3) การจดัการเรียนรูภ้ายในหอ้งเรียน คือ กิจกรรมในหอ้งเรียนเพื่อการประยกุตใ์ช ้จดั
กิจกรรมในชัน้เรียนตามขัน้ตอนของการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษา 5 ขัน้ตอน โดยมีขัน้ตอนดงันี ้ 

1. ขัน้เตรียมความพรอ้มถาม-ตอบ ขอ้สงสยัในเนือ้หา และส่ือการสอน  
2.ขัน้ฝึกปฏิบติั  
3.ขัน้น าไปใช ้ 
4.ขัน้ท าการบา้น  
5.ขัน้สรุป 

4) การวดัและประเมินผล  
ดา้นความรู ้วดัและประเมินผลโดยใชแ้บบทดสอบความรู ้
ด้านทักษะ วัดและประเมินผลโดยการสังเกตการฝึกปฏิบัติทักษะ  โดยใช้แบบ

ประเมินทกัษะ 
ดา้นเจตคติ วดัและประเมินผลโดยผูเ้รียนตอบแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อ

การจดัการเรียนการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น 
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คาบเรียนท่ี 2 

แผนการจดัการเรียนรูว้ิชาแบดมินตนั ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น 
หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 เร่ือง ประวติั และกติกาเบือ้งตน้ และการจบัไม ้จ านวน 1 คาบเรียน 

รายวิชา แบดมินตนั รหสัวิชา พ 31101 ปีการศึกษา 2565 
ผูส้อน  นายจิรวตัร เจริญนนท ์
 
1.มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชีว้ัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจมีทักษะในการเคล่ือนไหว  กิจกรรมทางกาย  และการเล่น

เกมกีฬาไทย 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็น

ประจ าอย่างสม ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนักกีฬามีจิตวิญญาณในการแข่งขัน
และชื่นชม สนุทรียภาพของการเล่นกีฬา 

ตัวชีว้ัด 
ตวัชีว้ดั ม.3/1 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลอย่างละ 1 ชนิด โดยใชเ้ทคนิคท่ีเหมาะสม

กบัตนเองและทีม 
ตวัชีว้ดั ม.3/3 ปฏิบติัตนตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงในการเล่นตามชนิดกีฬาท่ีเลือก 

และน าแนวคิดท่ีไดไ้ปพฒันาคณุภาพชีวิตของตนในสงัคม 
2.จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K)  
1.ผูเ้รียนเล่าประวติัความเป็นมากีฬาแบดมินตนัไดอ้ย่างถกูตอ้ง 
2. ผูเ้รียนอธิบายการจบัไมไ้ดอ้ย่างถกูตอ้ง 

ด้านทักษะ (P) 
ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัการจบัไมไ้ดอ้ย่างถกูตอ้ง 

ด้านเจตคติ(A)  
ผูเ้รียนมีความสนกุสนานพรอ้มกบัแสดงมารยาทในการรบั – ส่ง ไมแ้บดมินตนั 

3.สาระการเรียนรู้ 
การปฐมนิเทศก่อนเรียน ถือเป็นการมาทักทายท าความคุ้นเคยกันระหว่างผูส้อน และ

ผูเ้รียน เป็นการเตรียมความพรอ้ม ใหข้อ้มลู  มีขอ้ก าหนด ขอ้ตกลงระหว่างผูเ้รียน และผูส้อน การ
เขา้เรียน ชดุแต่งกายที่มาเรียนในแต่ล่ะชั่วโมง และหวัขอ้ต่างๆ ท่ีจะเรียนในรายวิชาพลศึกษา การ
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จัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญนั้น ผู้สอนแจ้งผลการเรียนรูท่ี้คาดหวัง รูถ้ึงวิธีการ 
กระบวนการท่ีไดม้าซึ่งความรู ้แหล่งการเรียนรู ้และรูเ้กณฑก์ารวัดและประเมินผลเพื่อผูเ้รียนจะได้
เตรียมพรอ้ม และเขา้ใจถึงกระบวนการเรียนรู ้

กีฬาแต่ละชนิดมีความเฉพาะเจาะจงทั้งการเครื่องไหว การใช้สมรรถภาพ และทักษะ
พื ้นฐานท่ีแตกต่างกันออกไป ในรายชั่วโมงนี้ผู้สอนจะวางพื ้นฐานความรู้ประวัติ และกติกา
แบดมินตนั เร่ิมตัง้แต่ความเป็นมาตัง้แต่ศตวรรษท่ี 17 จนถึงปัจจบุนั 

การจบัไมแ้บดมินตนั เป็นทกัษะท่ีมีความส าคญัอย่างยิ่ง เพราะการจบัไมท่ี้ถกูตอ้งจะท า
ใหผู้เ้รียนสามารถบงัคับลูกแบดมินตนัไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึงไดต้ามความตอ้งการ วิธีการคือ 
ผูท่ี้ถนดัมือขวาก็ใชม้ือขวาจบัโดยยื่นมือขวาออกไปขา้งหนา้เหมือนกบัการจบัมือกบับุคคลอื่นท่ีถูก
แนะน าใหรู้จ้กัโดยใหนิ้ว้ทัง้ 4 ก ารอบดา้มไมแ้บดมินตัน นิว้หัวแม่มือกับนิว้ชีจ้ะอยู่ตรงดา้นสันของ
ด้ามไม้แบดมินตันเป็นรูปตัว วี โดยต าแหน่งนิ้วหัวแม่มือจะทาบอยู่ทางด้านแบนของด้ามไม้
แบดมินตนั 
4.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1 ความสามารถในการส่ือสาร 
2 ความสามารถในการคิด 
3 ความสามารถในการแกไ้ขปัญหา 

5.กิจกรรมการจัดการเรียนรู้นอกห้องเรียน 
1.ผู้สอนแนะน าเนือ้หา และสื่อการสอน 

1.1 วางแผน และออกแบบการจดัการเรียนรู ้
1.2 ผลิตส่ือหรือเลือกส่ือในการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์
1.3 เผยแพรเ่นือ้หา หรือส่ือการสอนใหผู้เ้รียนก่อนจดัการเรียนรู ้(ไม่นอ้ยกว่า 3 วนั) 

-เผยแพรผ่่าน Facebook กลุ่ม 
Rafaeda teastawade.  (15 พ.ค. 2560).  ประวติัแบดมินตนั [Video file]. 
สืบคน้จาก https://www.youtube.com/watch?v=crTEEhyB08I 

 

https://www.youtube.com/watch?v=crTEEhyB08I
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นายจาตรุนต ์มหากนก.  (1 ม.ค. 2563).  กติกาแบดมินตนั [Video file].   
สืบคน้จาก https://www.youtube.com/watch?v=RYV3CGE8Alg 

 
 BRIGHTMINTON (2561) เทคนิค  "การจับ ไม้แบด”  V-shape Grip 

BRIGHTMINTON Style สไตล ์"BRIGHTMINTON" โดย "โคช้ไบรท์ ภมูิพฒัน"์.   
สืบคน้จาก https://www.youtube.com/watch?v=ZZyerZLSrao 

 
 

2.ผู้เรียนสืบค้น และศึกษาเนือ้หาเพิ่มเติม 
2.1 ผูเ้รียนศึกษาเนือ้หา หรือส่ือการสอน  
2.2 ผูเ้รียนหาความรูเ้พิ่มเติมในเนือ้หาท่ีเรียน หากมีขอ้สงสยัใหน้ ามาแลกเปล่ียนกัน

ในหอ้งเรียน 
6.กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียน 

ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ / กิจกรรม 
วิธีการ
สอน 

สื่อ
อุปกรณ ์

การ
ประเมินผล 

1. ขัน้เตรียมความพรอ้ม ถาม-ตอบ ขอ้สงสยัในเนือ้หา และส่ือ
การสอน (10 นาที) 

1. ผูเ้รียนเขา้แถวตอน แบ่งออกเป็น 6 แถวเท่า ๆ กัน 
ผู้สอนเช็ครายชื่อ และตรวจเครื่องแต่งกายและสุขภาพของ
ผูเ้รียนทุกคน (หากมีผูเ้รียนท่ีป่วยไม่สามารถท ากิจกรรมได ้ให้
แยกออกมานั่งขา้งนอก และท ากิจกรรมอื่นทดแทน) 

บรรยาย 
ถาม–ตอบ 

ไม้
แบดมิน
ตนั 

การตอบ
ค าถาม / การ
อธิบาย 

https://www.youtube.com/watch?v=RYV3CGE8Alg
https://www.youtube.com/watch?v=ZZyerZLSrao
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ / กิจกรรม 
วิธีการ
สอน 

สื่อ
อุปกรณ ์

การ
ประเมินผล 

 
2. ผูส้อนแจง้วตัถปุระสงคข์องบทเรียนในคาบนี ้และ

พฤติกรรมการเรียนรูท่ี้คาดหวงัแก่ผูเ้รียน 
3. ผู้สอนสุ่ ม ให้ผู้ เ รี ยนออกมา เล่าประวั ติกีฬา

แบดมินตนั 1 คน 
ผูส้อนกล่าวสรุปเพิ่มเติมเพื่อใหเ้นือ้หาครบถว้น 
4. ผู้สอนสุ่มให้ผู้เรียนออกมาอธิบายกติกาการเล่น

กีฬาแบดมินตนั 1 คน 
ผูส้อนกล่าวสรุปเพิ่มเติมเพื่อใหเ้นือ้หาครบถว้น 
5. ผูส้อนสาธิตการจบัไมแ้บดมินตนั แบบ วี-เชฟ  
6. ผูส้อนชีแ้จง้แบบฝึกทกัษะแบดมินตนั 
7. น าผูเ้รียนอบอุ่นร่างกายดว้ยเกมนันทนาการ หรือ

ท าตามรูปภาพดงัต่อไปนี ้



 
80 

 

ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ / กิจกรรม 
วิธีการ
สอน 

สื่อ
อุปกรณ ์

การ
ประเมินผล 

 
2. ขัน้ฝึกปฏิบติั (15 นาที) 
การฝึกจบัไม ้

1. ผูเ้รียนจบัคู่เพื่อฝึกการจบัไม ้ 
2. นักเรียนคนท่ี 1 จับไมด้า้นแร็กเกตพรอ้มกับยืนไม้

ออกไปใหน้กัเรียนคนท่ี 2 

 
3. นกัเรียนคนท่ี 2 จบัไมแ้บดมินตนัดว้ยท่า วี  

ลงมือ
กระท า 

ไม้
แบดมิน
ตนั 

การสงัเกต 
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ / กิจกรรม 
วิธีการ
สอน 

สื่อ
อุปกรณ ์

การ
ประเมินผล 

 
 

เกมฝึกการจบัไมไ้ม ้
1. ผู้เรียนจัดแถว แถวละเท่า ๆ กัน ให้นักเรียนยืน

สลบัฟันปลา 
2. นักเรียนท าการส่งไม้แบดมินตันแบดมินตันจาก

ทา้ยแถวมายงัหวัแถว 
3. ท ากิจกรรมแข่นขนัการส่งไมแ้บดมินตนั 
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ / กิจกรรม 
วิธีการ
สอน 

สื่อ
อุปกรณ ์

การ
ประเมินผล 

3. ขัน้น าไปใช ้(10 นาที) 
เกมฝึกเปลี่ยนหนา้ไมด้ว้ยการตีลม 

1. ผู้เรียนถือไมแ้บดมินตันในท่าเตรียมพรอ้ม รอฟัง
สญัญาณจากผูส้อน 

2. ผูเ้รียนปฏิบติัตามเงื่อนไขดงันี ้
3. ถา้สัญญาณนกหวีดสัน้ 1 ครัง้ ใหผู้เ้รียนสไลด์ขา

ไปดา้นหนา้พรอ้มกับตีลมในระดับล่าง โดยถา้ผูส้อนชูการด์สี
แดงใหผู้เ้รียนสไลดข์าไปดา้นหนา้ 3 กา้ว แลว้ตีลมดว้ยหนา้มือ 
ถา้ผูส้อนชูการด์สีเหลืองให้ผูเ้รียนสไลดข์าไปดา้นหนา้ 3 กา้ว 
แลว้ตีลมดว้ยลกูหลงัมือ 

 
4. ถา้สัญญาณนกหวีดสัน้ 2 ครัง้ ใหผู้เ้รียนสไลด์ขา

ไปดา้นขา้งพรอ้มกับตีลมในระดับกลาง โดยถา้ผูส้อนชูการด์สี
แดงใหผู้เ้รียนสไลดข์าไปดา้นขวา 3 กา้ว แลว้ตีลมดว้ยหนา้มือ 
ถา้ผูส้อนชูการด์สีเหลืองให้ผูเ้รียนสไลด์ขาไปดา้นซา้ย 3 กา้ว 
แลว้ตีลกูหลงัมือ 

 
5. ถา้สัญญาณนกหวีดยาว 1 ครัง้ ใหผู้เ้รียนสไลดข์า

ไปด้านหลังพรอ้มกับตีลมในระดับบน โดยถ้าผู้สอนชูการด์สี

ลงมือ
กระท า 

ไม้
แบดมิน
ตนั 

การสงัเกต 
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ / กิจกรรม 
วิธีการ
สอน 

สื่อ
อุปกรณ ์

การ
ประเมินผล 

แดงใหผู้เ้รียนสไลดข์าไปดา้นหลงั 3 กา้ว แลว้ตีลมดว้ยหนา้มือ 
ถา้ผูส้อนชกูารด์สีเหลืองใหผู้เ้รียนสไลดข์าไปดา้นหลงั 3 กา้ว ตี
ลกูหลงัมือ 

 
 

เกมฝึกเปลี่ยนหนา้ไมเ้ร็ว 
1. ใหน้กัเรียนจบัคู่  
2. นกัเรียนคนท่ี 1 จบัไมใ้นท่าเตรียม นกัเรียนคนท่ี 2 

เตรียมโยนลกูแบดมินตนัจ านวน 5 ลกู 
3. ครูใหส้ญัญาณ นกัเรียนคนท่ี 2 โยนลกูใหน้ักเรียน

คนท่ี 1 ตีต่อเน่ืองกนั 5 ลกู 

 
4. นักเรียนคู่ไหนท าเสร็จแล้วให้ยกไม้พรอ้มกับส่ง

เสียง “ เย ้ๆ ” 
5. เสริมแรงด้วยการลโทษทางบวก ให้นักเรียนท่ีชา้

ท่ีสดุกระโดดตบ 10 ครัง้ 
6. นกัเรียนสลบัหนา้ท่ีกนั 

4. ขัน้ท าการบา้น (10 นาที)  
ผูส้อนใหก้ารบา้นนกัเรียน ออกแบบการฝึกการจับไม้

ของผูเ้รียน พรอ้มถ่าย VDO ส่ง 

ห้องเรียน
กลบัดา้น 

โทรศัพท์ 
/  เครื่ อง

รูบิคสกอร ์
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ / กิจกรรม 
วิธีการ
สอน 

สื่อ
อุปกรณ ์

การ
ประเมินผล 

บั น ทึ ก
วิดีโอ 

5. ขัน้สรุป (5 นาที) 
1. ผูส้อนใหผู้เ้รียนแบ่งแถวตอน แบ่งออกเป็น 6 แถว

เท่า ๆ กนั                

 
2. ผูส้อนพาผูเ้รียนยืดเหยียดกลา้มเนือ้ 
3. ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปความรูแ้ละทักษะท่ี

ไดใ้นชั่วโมงนี ้และสุ่มถามในความรูท่ี้ไดใ้นแต่ละแถวเพื่อเช็ค
ความรูท่ี้ไดใ้นชั่วโมงนี ้

4. กระตุน้ใหผู้เ้รียนศึกษาเนือ้หาในสปัดาหถ์ดัไป   
5. ตรวจดูความเรียบรอ้ยของผูเ้รียน ผูเ้รียนท าความ

เคารพผูส้อน แลว้ไปเรียนวิชาต่อไป 

อปุนยั  การตอบ
ค าถาม 
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แผนการจัดการเรียนรู้วิชาแบดมินตัน แบบห้องเรียนปกติ 

ผูส้อนด าเนินการจดัการเรียนรูต้ามกรอบท่ีตัง้ไวด้งันี ้
1. การก าหนดจดุประสงค ์มาตรฐาน ตวัชีว้ดั และวิธีการจดัการเรียนรู ้โดยผูส้อนไดม้ี

การเตรียมความพรอ้มในเรื่องของส่ือการสอน และชีแ้จงในเรื่องของวัตถุประสงคใ์หผู้เ้รียนทราบ 
และเตรียมความพรอ้มในการเขา้ถึงส่ือการจดัการเรียนรู ้รวมไปถึงวิธีการในการฝึกปฏิบติัทกัษะแต่
ละสปัดาห ์

2. จดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนปกติ พลศึกษา 5 ขัน้ตอน โดยมีขัน้ตอนดงันี ้ 
1. ขัน้น า  
2.ขัน้อธิบายและสาธิต  
3.ขัน้ปฏิบติั 
4.ขัน้น าไปใช ้ 
5.ขัน้สรุป 

3. การวดัและประเมินผล  
ดา้นความรู ้วดัและประเมินผลโดยใชแ้บบทดสอบความรู ้
ด้านทักษะ วัดและประเมินผลโดยการสังเกตการฝึกปฏิบัติทักษะ โดยใช้แบบ

ประเมินทกัษะ 
ดา้นเจตคติ วดัและประเมินผลโดยการสงัเกต โดยใชแ้บบประเมินการมีส่วนร่วม

ในการจดัการเรียนรู ้(การเขา้เรียน การส่งงาน การท างานรว่มกบัผูอ้ื่น) 
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คาบเรียนท่ี 2 
แผนการจดัการเรียนรูว้ิชาแบดมินตนั ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น 

หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 เร่ือง ประวติั และกติกาเบือ้งตน้ และการจบัไม ้จ านวน 1 คาบเรียน 
รายวิชา แบดมินตนั รหสัวิชา พ 31101 ปีการศึกษา 2565 

ผูส้อน  นายจิรวตัร เจริญนนท ์
 
1.มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัด 

มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจมีทักษะในการเคล่ือนไหว  กิจกรรมทางกาย  และการเล่น
เกมกีฬาไทย 

ตัวชีว้ัด ม.3/1 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลอย่างละ 1 ชนิด โดยใชเ้ทคนิคท่ีเหมาะสมกับ
ตนเองและทีม 

มาตรฐาน พ 3.2 รกัการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ า
อย่างสม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬามีจิตวิญญาณในการแข่งขนัและชื่นชม 
สนุทรียภาพของการเล่นกีฬา 

ตัวชี้วัด ม.3/3 ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงในการเล่นตามชนิดกีฬาท่ีเลือก 
และน าแนวคิดท่ีไดไ้ปพฒันาคณุภาพชีวิตของตนในสงัคม 
2.สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

ทกัษะการจบัไม ้และการจบัลกู 
3.จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K)          
ผูเ้รียนอธิบายการจบัไม ้และการจบัลกูแบดมินตนัไดอ้ย่างถกูตอ้ง  
ด้านทักษะ (P)         
ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัการจบัไม ้การจบัลกูไดอ้ย่างถกูตอ้ง 
ด้านเจตคติ(A)         
ผูเ้รียนตระหนกัถึงคณุค่าและใหค้วามรว่มมือในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู ้

4.สาระการเรียนรู้ 
วิธีการจับไมแ้บดมินตัน ก่อนท่ีจะเรียนรูถ้ึงทักษะการเล่นกีฬาแบดมินตันใด ๆ ผู้เรียน

จะตอ้งจับไมแ้บดมินตันใหถู้กวิธีเสียก่อน วิธีการคือ ผูท่ี้ถนัดมือขวาก็ใชม้ือขวาจบัโดยยื่นมือขวา
ออกไปขา้งหนา้เหมือนกบัการจบัมือกบับุคคลอื่นท่ีถกูแนะน าใหรู้จ้กัโดยใหนิ้ว้ทัง้ 4 ก ารอบดา้มไม้
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แบดมินตัน นิว้หัวแม่มือกับนิว้ชีจ้ะอยู่ตรงดา้นสันของดา้มไมแ้บดมินตันเป็นรูปตัว วี โดยต าแหน่ง
นิว้หวัแม่มือจะทาบอยู่ทางดา้นแบนของดา้มไมแ้บดมินตนั 

การจับลูกแบดมินตัน เมื่อรูถ้ึงวิธีการจับไม้แล้วต่อไปก็ต้องรูถ้ึงการจับลูกขนไก่ซึ่งเป็น
อุปกรณป์ระกอบการเล่นกีฬาแบดมินตัน การจับลูกขนไก่มีความส าคัญอย่างมากในการเสิรฟ์ลกู 
การจบัลกูขนไก่ที่นิยมกนัมี 3 วิธีคือ 

1.จบัท่ีหวัไมค้อรก์ของลกู โดยใชนิ้ว้หวัแม่มือ นิว้ชี ้และนิว้กลางจบัลกู 

2.จบัท่ีปลายขนไก่ดา้นในของลกูโดยใชนิ้ว้หวัแม่มือกบันิว้ชี ้
3.จบัโดยการวางลกูอยู่บนฝ่ามือ 

5.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
3. ความสามารถในการแกไ้ขปัญหา 

6.กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
 1. ขั้นน า (10 นาที)         

 1. ผูเ้รียนเขา้แถวตอน แบ่งออกเป็น 6 แถวเท่า ๆ กนั ผูส้อนเช็ครายชื่อ และตรวจ
เครื่องแต่งกายและสขุภาพของผูเ้รียนทกุคน (หากมีผูเ้รียนท่ีป่วยไม่สามารถท ากิจกรรมได ้
ใหแ้ยกออกมานั่งขา้งนอก และท ากิจกรรมอื่นทดแทน) 

 
  2. ผูส้อนแจง้วตัถปุระสงคข์องบทเรียนในคาบนี ้และพฤติกรรมการเรียนรูท่ี้
คาดหวงัแก่ผูเ้รียน 

3. ใหผู้เ้รียนอบอุ่นรา่งกายโดยผูส้อนเป็นผูน้  าในการอบอุ่นรา่งกายดงันี ้
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2. ขั้นอธิบายและสาธิต (10 นาที)       

  1. ผูเ้รียนเขา้แถวตอน แบ่งออกเป็น 6 แถวเท่า ๆ กนั 

 
  2. ผูส้อนอธิบายการจบัไมแ้บดมินตนัและการเปล่ียนหนา้ไมพ้รอ้มกบัสาธิต 
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  3. ผูส้อนอิบายแบบฝึกการเปล่ียนหนา้ไมใ้หผู้เ้รียนเขา้ใจ 

3. ขั้นฝึกปฏิบัติ (15 นาที)        
1. ผูเ้รียนจดัแถว แถวละเท่า ๆ กนั ใหน้กัเรียนยืนสลบัฟันปลา 

  2. นกัเรียนท าการส่งไมแ้บดมินตนัแบดมินตันจากทา้ยแถวมายงัหวัแถว 

 

 
 
 
 4. ขั้นน าไปใช้ (10 นาท)ี 
  1. ผูเ้รียนถือไมแ้บดมินตนัในท่าเตรียมพรอ้ม รอฟังสญัญาณจากผูส้อน 
  2. ผูเ้รียนปฏิบติัตามเงื่อนไขดงันี ้
   1. ถา้สญัญาณนกหวีดสัน้ 1 ครัง้ ใหผู้เ้รียนตีลมในระดบัล่าง โดยถา้
ผูส้อนชกูารด์สีแดงใหผู้เ้รียนตีลมดว้ยหนา้มือ ถา้ผูส้อนชกูารด์สีเหลืองใหตี้ลกูหลงัมือ 
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   2. ถา้สญัญาณนกหวีดสัน้ 2 ครัง้ ใหผู้เ้รียนตีลมในระดบักลาง โดยถา้
ผูส้อนชกูารด์สีแดงใหผู้เ้รียนตีลมดว้ยหนา้มือ ถา้ผูส้อนชกูารด์สีเหลืองใหตี้ลกูหลงัมือ 

 
   3. ถา้สญัญาณนกหวีดยาว 1 ครัง้ ใหผู้เ้รียนตีลมในระดบับน โดยถา้
ผูส้อนชกูารด์สีแดงใหผู้เ้รียนตีลมดว้ยหนา้มือ ถา้ผูส้อนชกูารด์สีเหลืองใหตี้ลกูหลงัมือ 

 
 

 5. ขั้นสรุป (5 นาที)        
   1. ผูส้อนใหผู้เ้รียนแบ่งแถวตอน แบ่งออกเป็น 6 แถวเท่า ๆ กนั  

               
2. ผูส้อนพาผูเ้รียนยืดเหยียดกลา้มเนือ้ 
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  3. ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกันสรุปความรูแ้ละทักษะท่ีไดใ้นชั่วโมงนี ้และสุ่มถามใน
ความรูท่ี้ไดใ้นแต่ละแถวเพื่อเช็คความรูท่ี้ไดใ้นชั่วโมงนี ้        
  4. ผูส้อนใหก้ารบา้นนกัเรียนออกแบบการฝึก และถ่าย VDO การฝึกของนกัเรียน  

 5. ตรวจดคูวามเรียบรอ้ยของผูเ้รียน ผูเ้รียนท าความเคารพผูส้อน แลว้ไปเรียนวิชา
ต่อไป 
7. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้         
 1. ไมแ้บดมินตนั 
 2. ลกูแบดมินตนั 

 3. กรวย 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

Google Sites 

Google Form 
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คู่มือการใช้ Google Sites และ Google Form 

อุปกรณท์ี่ใช้ 

 1. โทรศพัทม์ือ 

 2. แท็ปแล็ต 

 3. คอมพิวเตอร ์

ขั้นตอนการเข้าใช้งาน Google Sites 

 1. คลิกลิงคเ์พื่อเขา้สู่หนา้หลกัของ Google Sites 

https://sites.google.com/g.swu.ac.th/jirawat/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B2%

E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%81 

 

 2. คลิกเลือกปุ่ มกีฬาแบดมินตนั 

 

 3. เลือกเนือ้หาท่ีตอ้งการศึกษา 

https://sites.google.com/g.swu.ac.th/jirawat/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%81
https://sites.google.com/g.swu.ac.th/jirawat/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%81
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ขั้นตอนการเข้าใช้งาน Google Form 

 1. คลิกลิงคเ์พื่อเขา้สู่หนา้หลกัของ Google Form 

 2. ศึกษาและกรองหรือเลือกขอ้มลู 

 3. กดปุ่ มถดัไปหรือปุ่มส่งเพื่อบนัทึกขอ้มลู 
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แบบทดสอบ 

 

แบบประเมินความพึงพอใจ 
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ภาคผนวก ค 

แบบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นความรู ้

แบบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นทกัษะ 

แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอ่การจดัการเรยีนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น 
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แบบทดสอบความรู้กีฬาแบดมินตัน 
แบบทดสอบนีเ้ป็นส่วนหน่ึงของวิจยัในชัน้เรียน 

ค าชีแ้จง : ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถกูท่ีสดุ 
ข้อที่ 1 นกักีฬาแบดมินตนัท่ีดีควรมีสมรรถภาพทางกายตามขอ้ใด 

ก. แข็งแรง ทนทาน แคล่วคล่อง ว่องไว การทรงตวัดี 
ข. แข็งแรง ความเร็ว แม่นย า ทนทาน ว่องไว การทรงตวัดี 
ค. แข็งแรง อดทน แคล่วคล่อง ว่องไว แม่นย า การทรงตวัดี 
ง. แข็งแรง อดทน ความเร็ว แม่นย า แคล่วคล่อง การทรงตวัดี 

ข้อที่ 2 ส่ิงใดมีผลต่อวิถีของลกูขนไก่ 
ก. สภาพสนาม 
ข. สภาพดินฟ้าอากาศ 
ค. สภาพของไมแ้ร็กเกต 
ง. สภาพอาคารท่ีครอบคลมุสนาม 

ข้อที่ 3 การท่ีนกักีฬาแบดมินตนัสามารถวิเคราะหส์ถานการณ ์และตดัสินใจไดอ้ย่างรวดเร็วเพราะ
ไดร้บัการฝึกและประโยชนข์องการฝึกดา้นใด 

ก.) จิตใจ 
ข.) อารมณ ์
ค.) รา่งกาย 
ง.) สติปัญญา 

ข้อที่ 4 ขอ้ใดควรปฏิบติัมากท่ีสดุ ในการจบัไมแ้ร็กเก็ต 
ก.) จบัมือใหแ้น่นจนเกร็ง 
ข.) จบัแบบตีลกูหนา้มือ 
ค.) จบัแบบตีลกูหลงัมือ 
ง.) จบัแบบท่ีไดท้ัง้หนา้มือและหลงัมือ 

ข้อที่ 5 การแข่งขนัแบดมินตนัผูช้นะจะตอ้งชนะอย่างนอ้ยกี่เกม 
ก.) 1 เกม 
ข.) 2 เกม 
ค.) 3 เกม 
ง.) 5 เกม 
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ข้อที่ 6 ในการแข่งขนักีฬาแบดมินตนัโดยปกติในการแข่ง 1 เกม เล่นกนักี่คะแนน 
ก.) 11 คะแนน 
ข.) 15 คะแนน 
ค.) 21 คะแนน 
ง.) 25 คะแนน 

ข้อที่ 7 ขอ้ใดผิดหลกัการเล่นแบดมินตนัปลอดภัย 
ก.) สวมชดุวอรม์และอบอุ่นรา่งกาย 
ข.) ตีขนไก่กระทบฝาผนงัก่อนการแข่งขนั 
ค.) เล่นลกูพลิกแพลงเพื่อใหค้นดปูระทบัใจ 
ง.) กระโดดแสดงความดีใจเมื่อไดร้บัชยัชนะ 

ข้อที่ 8 สนามแบดมินตนัมีความกวา้งเท่าใด 
ก.) 5.10 เมตร 
ข.) 6.10 เมตร 
ค.) 7.10 เมตร 
ง.) 8.10 เมตร 

ข้อที่ 9 ประโยชนข์องแบดมินตนัท่ีเกิดขึน้ในดา้นสงัคมขอใดมีประโยชนม์ากท่ีสดุ 
ก.) ท าใหรู้จ้กัการแพช้นะ 
ข.) เป็นกีฬาน าสู่กีฬาอื่น ๆ ได ้
ค.) ท าใหม้ีเจตนคติท่ีดีต่อทกุๆคน 
ง.) ฝึกการเป็นผูน้  าผูต้าม เชื่อฟังกติกาและระเบียบต่างๆ 

ข้อที่ 10 Over net เป็นการท าผิดกติกาในขอ้ใด 
ก.) ตีลกูท่ีฝ่ังตรงขา้มโตก้ลบัมาในขณะท่ีลกูยงัไม่ขา้มเน็ทมายงัแดนเรา 
ข.) ขณะตีลกูโตก้นั หา้มน าส่วนหน่ึงส่วนใดของรา่งกายหรือไมแ้บดไปสมัผสักบัเน็ท 
ค.) เทา้เลยไปในฝ่ังตรงขา้มขณะท่ีก าลงัตีลกู 
ง.) การตีลกูติดตาข่าย 

ข้อที่ 11 เสาตาข่ายแบดมินตนัตอ้งมีความสงูกี่เมตร 
ก.) 1.55 เมตร 
ข.) 1.45 เมตร 
ค.) 1.35 เมตร 
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ง.) 1.25 เมตร 
ข้อที่ 12 ในการเส่ียงทายผูช้นะสามารถใชสิ้ทธิเลือกไดต้ามขอ้ใด 

ก.) เลือกส่งลกูหรือรบัลกูก่อน 
ข.) เลือกขา้ง(แดน) 
ค.) ส่งลกูหรือรบัลกูก่อน และเลือกขา้ง(แดน) 
ง.) เลือก ก หรือ ข อย่างใดอย่างหน่ึง 

ข้อที่ 13 เมื่อเร่ิมการแข่งขนัฝ่ายส่งลกูจะตอ้งส่งลกูจากคอรด์ใด 
ก.) ส่งออกจากคอรท์ขวาไปลงคอรท์ขวา 
ข.) ส่งออกจากคอรท์ขวาไปลงคอรด์ซา้ย 
ค.) ส่งออกจากคอรด์ซา้ยไปลงคอรด์ซา้ย 
ง.) ส่งออกจากคอรด์ซา้ยไปลงคอรท์ขวา 

ข้อที่ 14 การเริ่มเล่น แตม้ 10 – 6 ฝ่ายส่งลกูจะส่งลกูจากคอรด์ใด 
ก.) ส่งออกจากคอรท์ขวาไปลงคอรท์ขวา 
ข.) ส่งออกจากคอรท์ขวาไปลงคอรด์ซา้ย 
ค.) ส่งออกจากคอรด์ซา้ยไปลงคอรด์ซา้ย 
ง.) ส่งออกจากคอรด์ซา้ยไปลงคอรท์ขวา 

ข้อที่ 15 การเริ่มเล่น แตม้ 11 – 10 ฝ่ายส่งลกูจะส่งลกูจากคอรด์ใด 
ก.) ส่งออกจากคอรท์ขวาไปลงคอรท์ขวา 
ข.) ส่งออกจากคอรท์ขวาไปลงคอรด์ซา้ย 
ค.) ส่งออกจากคอรด์ซา้ยไปลงคอรด์ซา้ย 
ง.) ส่งออกจากคอรด์ซา้ยไปลงคอรท์ขวา 

ข้อที่ 16 ขอ้ใดคือท่ีมาของแรงในการตีลกูขนไก่ 
ก.) แรงจากการสะบดัขอ้มือ 
ข.) แรงจากการถ่ายน าหนกัเทา้หลงัไปสู่เทา้หนา้ 
ค.) แรงจากการเหวี่ยงของแขน 
ง.) ทกุขอ้ท่ีกล่าวมา 

ข้อที่ 17 สถานการณ ์: ฝ่ายตรงขา้มตบลกูขนไก่ โดยท่ีหนา้แร็กเก็ตสมัผัสกบัลกูขนไก่นอ้ยกว่า 
180 องศา ถา้นกัเรียนเป็นฝ่ายรบัควรโตก้ลบัดว้ยการตีลกูแบบใด 

ก.) ลกูดาด 
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ข.) ลกูหยอด 
ค.) ลกูโยน 
ง.) ลกูตบ 

ข้อที่ 18 สถานการณ ์: ผูเ้ล่นฝ่ายตรงขา้มก าลงัเสียการทรงตวัอยู่บริเวณเสน้หลงัคอรด์ นกัเรียน
ควรเล่นลกูในลกัษณะใด 

ก.) ลกูดาด 
ข.) ลกูหยอด 
ค.) ลกูโยน 
ง.) ลกูตบ 

ข้อที่ 19 สถานการณ ์: ฝ่ายตรงขา้มตบลกูขนไก่ โดยท่ีหนา้แร็กเก็ตสมัผัสกบัลกูขนไก่นอ้ยกว่า 90 
องศา ถา้นกัเรียนเป็นฝ่ายรบัควรโตก้ลบัดว้ยทกัษะการตีลกูลกัษณะใด 

ก.) ลกูดาด 
ข.) ลกูหยอด 
ค.) ลกูโยน 
ง.) ลกูตบ 

ข้อที่ 20 อนัตรายที่เกิดจากสนามการแข่งขนัแบดมินตนัคือ 
ก.) สภาพสนามอยู่ในรม่เกินไป 
ข.) สภาพสนามสีเขม้เกินไป 
ค.) สภาพสนามไม่เรียบเป็นหลมุ 
ง.) สภาพสนามอยู่กลางแจง้เกินไป 
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แบบประเมินทักษะพืน้ฐานกีฬาแบดมินตัน 
นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 

 

สิ่งทีจ่ะวดั 
เกณฑก์ารให้คะแนน 

5 4 3 2 1 

การจับไม้ 
แบดมินตนั 

- ยืนในท่า
เตรียมพรอ้ม 
-ยืนมือจบัไม้
ในท่าเช็คแฮน 
- ใชนิ้ว้ทัง้ 4 
ก ารอบดา้ม
ไมแ้บดมินตนั  
- นิว้หวัแม่มือ
กบันิว้ชีจ้ะอยู่
ตรงดา้นสัน
ของดา้มไม้
แบดมินตนั
เป็นรูปตวั วี  
- ต าแหน่ง
นิว้หวัแม่มือ
จะทาบอยู่
ทางดา้นแบน
ของดา้มไม้
แบดมินตนั 

- ยืนในท่า
เตรียมพรอ้ม 
-ยืนมือจบัไม้
ในท่าเช็คแฮน 
- ใชนิ้ว้ทัง้ 4 
ก ารอบดา้ม
ไมแ้บดมินตนั  
- นิว้หวัแม่มือ
กบันิว้ชีจ้ะอยู่
ตรงดา้นสัน
ของดา้มไม้
แบดมินตนั
เป็นรูปตวั วี  
 
 

- ยืนในท่า
เตรียมพรอ้ม 
-ยืนมือจบัไม้
ในท่าเช็คแฮน 
- ใชนิ้ว้ทัง้ 4 
ก ารอบดา้ม
ไมแ้บดมินตนั  
 
 

- ยืนในท่า
เตรียมพรอ้ม 
-ยืนมือจบัไม้
ในท่าเช็คแฮน 
 

- ยืนในท่า
เตรียมพรอ้ม 
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สิ่งทีจ่ะวดั 
เกณฑก์ารให้คะแนน 

5 4 3 2 1 

ทักษะ
การ

เปลี่ยน
หน้าไม ้

- ยืนในท่า
เตรียมพรอ้ม 
- ใชนิ้ว้ทัง้ 4 
ก ารอบดา้มไม้
แบดมินตนั  
- นิว้หวัแม่มือ
กบันิว้ชีจ้ะอยู่
ตรงดา้นสัน
ของดา้มไม้
แบดมินตนั
เป็นรูปตวั วี  
- ต าแหน่ง
นิว้หวัแม่มือ
จะทาบอยู่
ทางดา้นแบน
ของดา้มไม้
แบดมินตนั 
- เดาะลกูสลบั
หนา้ไม ้12 
ครัง้ขึน้ไป 

1.ยืนในท่า
เตรียมพรอ้ม 
2.ใชนิ้ว้ทัง้ 4 
ก ารอบดา้มไม้
แบดมินตนั  
3.นิว้หวัแม่มือ
กบันิว้ชีจ้ะอยู่
ตรงดา้นสัน
ของดา้มไม้
แบดมินตนั
เป็นรูปตวั วี  
5.เดาะลกู
สลบัหนา้ไม ้9 
ครัง้ขึน้ไป 
 
 

1.ยืนในท่า
เตรียมพรอ้ม 
2.ใชนิ้ว้ทัง้ 4 
ก ารอบดา้มไม้
แบดมินตนั  
5.เดาะลกู
สลบัหนา้ไม ้6 
ครัง้ขึน้ไป 
 
 

1.ยืนในท่า
เตรียมพรอ้ม 
5.เดาะลกู
สลบัหนา้ไม ้3 
ครัง้ขึน้ไป 
 
 

1.ยืนในท่า
เตรียมพรอ้ม 
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สิ่งทีจ่ะวดั 
เกณฑก์ารให้คะแนน 

5 4 3 2 1 

การส่งลูก
หน้ามือ 

- ยืนในท่า
เตรียม พรอ้ม
กบัรายงานตวั 
- จบัไม้
ถกูตอ้ง - 
เลือกจบัลกู
ขนไก่ตามท่ี
นกัเรียนถนัด 
- ยืนในท่า
เตรียม เทา้น า
เทา้ตาม 
- ส่งลกูตกลง
พืน้ท่ี
เป้าหมาย 9 - 
10 ครัง้ 

- ยืนในท่า
เตรียม พรอ้ม
กบัรายงานตวั 
- จบัไม้
ถกูตอ้ง- - 
เลือกจบัลกู
ขนไก่ตามท่ี
นกัเรียนถนัด 
- ส่งลกูตกลง
พืน้ท่ี
เป้าหมาย 7 - 
8 ครัง้ 
 

- ยืนในท่า
เตรียม พรอ้ม
กบัรายงานตวั 
- จบัไม้
ถกูตอ้ง-  
- ส่งลกูตกลง
พืน้ท่ี
เป้าหมาย 5 - 
6 ครัง้ 
 

- ยืนในท่า
เตรียม พรอ้ม
กบัรายงานตวั 
- ส่งลกูตกลง
พืน้ท่ี
เป้าหมาย 3 - 
4 ครัง้ 
 

- ยืนในท่า
เตรียม พรอ้ม
กบัรายงาน
ตวั 
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สิ่งทีจ่ะวดั 
เกณฑก์ารให้คะแนน 

5 4 3 2 1 

การส่งลูก
หลังมือ 

- ยืนในท่า
เตรียม พรอ้ม
กบัรายงานตวั 
- จบัไม้
ถกูตอ้ง 
- เลือกจบัลกู
ขนไก่ตามท่ี
นกัเรียนถนัด 
- ยืนในท่า
เตรียม เทา้น า
เทา้ตาม 
- ส่งลกูตกลง
พืน้ท่ี
เป้าหมาย 9 - 
10 ครัง้ 

- ยืนในท่า
เตรียม พรอ้ม
กบัรายงานตวั 
- จบัไม้
ถกูตอ้ง 
- เลือกจบัลกู
ขนไก่ตามท่ี
นกัเรียนถนัด 
- ส่งลกูตกลง
พืน้ท่ี
เป้าหมาย 7 - 
8 ครัง้ 

- ยืนในท่า
เตรียม พรอ้ม
กบัรายงานตวั 
- จบัไม้
ถกูตอ้ง 
- ส่งลกูตกลง
พืน้ท่ี
เป้าหมาย 5 - 
6 ครัง้ 

- ยืนในท่า
เตรียม พรอ้ม
กบัรายงานตวั 
- ส่งลกูตกลง
พืน้ท่ี
เป้าหมาย 3 - 
4 ครัง้ 

- ยืนในท่า
เตรียม พรอ้ม
กบัรายงาน
ตวั 
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สิ่งทีจ่ะวดั 
เกณฑก์ารให้คะแนน 

5 4 3 2 1 

การตีลูก 
หน้ามือ 

- ยืนในท่า
เตรียม พรอ้ม
กบัรายงานตวั 
- จบัไม้
ถกูตอ้ง 
- ยืนในท่า
เตรียม เทา้น า
เทา้ตาม 
- ตีลกูหนา้มือ
ไดถ้กูตอ้ง
ตามกติกา 
- ตีลกูลงพืน้ท่ี
เป้าหมาย 9 – 
10  ครัง้ 

- ยืนในท่า
เตรียม พรอ้ม
กบัรายงานตวั 
- จบัไม้
ถกูตอ้ง 
- ยืนในท่า
เตรียม เทา้น า
เทา้ตาม 
- ตีลกูลงพืน้ท่ี
เป้าหมาย 7 – 
8  ครัง้ 

- ยืนในท่า
เตรียม พรอ้ม
กบัรายงานตวั 
- จบัไม้
ถกูตอ้ง 
- ตีลกูลงพืน้ท่ี
เป้าหมาย 5 – 
6  ครัง้ 

- ยืนในท่า
เตรียม พรอ้ม
กบัรายงานตวั 
- ตีลกูลงพืน้ท่ี
เป้าหมาย 3 – 
4  ครัง้ 

- ยืนในท่า
เตรียม พรอ้ม
กบัรายงาน
ตวั 
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สิ่งทีจ่ะวดั 
เกณฑก์ารให้คะแนน 

5 4 3 2 1 

การตีลูก 
หลังมือ 

- ยืนในท่า
เตรียม พรอ้ม
กบัรายงานตวั 
- จบัไม้
ถกูตอ้ง 
- ยืนในท่า
เตรียม เทา้น า
เทา้ตาม 
- ตีลกูหลงัมือ
ไดถ้กูตอ้ง
ตามกติกา 
- ตีลกูลงพืน้ท่ี
เป้าหมาย 9 – 
10  ครัง้ 

- ยืนในท่า
เตรียม พรอ้ม
กบัรายงานตวั 
- จบัไม้
ถกูตอ้ง 
- ยืนในท่า
เตรียม เทา้น า
เทา้ตาม 
- ตีลกูลงพืน้ท่ี
เป้าหมาย 7 – 
8  ครัง้ 

- ยืนในท่า
เตรียม พรอ้ม
กบัรายงานตวั 
- จบัไม้
ถกูตอ้ง 
- ตีลกูลงพืน้ท่ี
เป้าหมาย 5 – 
6  ครัง้ 

- ยืนในท่า
เตรียม พรอ้ม
กบัรายงานตวั 
- ตีลกูลงพืน้ท่ี
เป้าหมาย 3 – 
4  ครัง้ 

- ยืนในท่า
เตรียม พรอ้ม
กบัรายงาน
ตวั 
 

 
เกณฑก์ารตัดสนิทักษะกีฬาแบดมินตัน 
ผูเ้รียนไดค้ะแนน     5 คะแนน   อยู่ในระดบั ดีมาก 
ผูเ้รียนไดค้ะแนน     4 คะแนน   อยู่ในระดบั ดี 
ผูเ้รียนไดค้ะแนน     3 คะแนน   อยู่ในระดบั ปานกลาง 
ผูเ้รียนไดค้ะแนน     2 คะแนน   อยู่ในระดบั พอใช ้
ผูเ้รียนไดค้ะแนน     1 คะแนน   อยู่ในระดบั ควรปรบัปรุง 
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แบบประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรยีนรู้ 
ครูผูส้อน นายจิรวตัร เจริญนนท ์กลุ่มสาระสขุศึกษาและพลศึกษา ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ปี

การศึกษา 2565 
ค าชีแ้จง  ใหท้ าเครื่องหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัความพึงพอใจดงันี ้

  5 : มากท่ีสดุ   4 : มาก   3 : ปานกลาง   2 : นอ้ย   1 : นอ้ยท่ีสดุ 

 
 

สรุปผลการประเมิน  
 รอ้ยละ 80- 100 ระดบัความพึงพอใจมากท่ีสดุ  รอ้ยละ 70-79 ระดบัความพึงพอใจมาก 

 รอ้ยละ 60 -69 ระดบัความพึงพอใจปานกลาง  รอ้ยละ 50-59 ระดบัความพึงพอใจนอ้ย 

นอ้ยกว่ารอ้ยละ 50 ระดบัความพึงพอใจนอ้ยท่ีสดุ 
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ภาคผนวก ง 

ผลการพิจารณาเครื่องมือวจิยัจากผูเ้ชี่ยวชาญ 
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ผลการพิจารณาแผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ด้วยห้องเรียนแบดมนิตัน 

 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

จ านวน CVI 
การ

พิจารณา 1 2 3 4 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

     1.หน่วยการเรียนรู้ 4 4 4 4 4 5 1 ใชไ้ด ้

     2.จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4 4 4 4 4 5 1 ใชไ้ด ้

     3.สาระการเรียนรู้ ในชั่วโมงที่ 1 4 4 4 4 4 5 1 ใชไ้ด ้

     4.กิจกรรมนอกห้องเรียน 4 4 4 4 4 5 1 ใชไ้ด ้

     5.กิจกรรมในห้องเรียน 4 2 4 4 3 4 0.8 ใชไ้ด ้

     6.สื่อ/แหลง่การเรียนรู้ 4 3 4 4 4 5 1 ใชไ้ด ้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

     1.หน่วยการเรียนรู้ 4 4 4 4 4 5 1 ใชไ้ด ้

     2.จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4 4 4 4 4 5 1 ใชไ้ด ้

     3.สาระการเรียนรู้ ในชั่วโมงที่ 1 4 4 4 4 4 5 1 ใชไ้ด ้

     4.กิจกรรมนอกห้องเรียน 4 4 4 4 4 5 1 ใชไ้ด ้

     5.กิจกรรมในห้องเรียน 4 3 3 4 3 5 1 ใชไ้ด ้

     6.สื่อ/แหลง่การเรียนรู้ 4 3 4 4 4 5 1 ใชไ้ด ้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 

     1.หน่วยการเรียนรู้ 4 4 4 4 4 5 1 ใชไ้ด ้

     2.จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4 4 4 4 4 5 1 ใชไ้ด ้

     3.สาระการเรียนรู้ ในชั่วโมงที่ 1 4 4 4 4 4 5 1 ใชไ้ด ้

     4.กิจกรรมนอกห้องเรียน 4 4 4 4 4 5 1 ใชไ้ด ้

     5.กิจกรรมในห้องเรียน 3 2 4 4 3 4 0.8 ใชไ้ด ้

     6.สื่อ/แหลง่การเรียนรู้ 4 4 4 4 3 5 1 ใชไ้ด ้
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รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

จ านวน CVI 
การ

พิจารณา 1 2 3 4 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

     1.หน่วยการเรียนรู้ 4 4 4 4 4 5 1 ใชไ้ด ้

     2.จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4 4 4 4 4 5 1 ใชไ้ด ้

     3.สาระการเรียนรู้ ในชั่วโมงที่ 1 4 4 4 4 4 5 1 ใชไ้ด ้

     4.กิจกรรมนอกห้องเรียน 4 4 4 4 4 5 1 ใชไ้ด ้

     5.กิจกรรมในห้องเรียน 3 3 4 4 3 5 1 ใชไ้ด ้

     6.สื่อ/แหลง่การเรียนรู้ 4 3 4 4 4 5 1 ใชไ้ด ้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 

     1.หน่วยการเรียนรู้ 4 4 4 4 4 5 1 ใชไ้ด ้

     2.จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4 4 4 4 4 5 1 ใชไ้ด ้

     3.สาระการเรียนรู้ ในชั่วโมงที่ 1 4 4 4 4 4 5 1 ใชไ้ด ้

     4.กิจกรรมนอกห้องเรียน 4 4 4 4 4 5 1 ใชไ้ด ้

     5.กิจกรรมในห้องเรียน 3 2 4 4 3 4 0.8 ใชไ้ด ้

     6.สื่อ/แหลง่การเรียนรู้ 4 3 4 4 3 5 1 ใชไ้ด ้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 

     1.หน่วยการเรียนรู้ 4 4 4 4 4 5 1 ใชไ้ด ้

     2.จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4 4 4 4 4 5 1 ใชไ้ด ้

     3.สาระการเรียนรู้ ในชั่วโมงที่ 1 4 4 4 4 4 5 1 ใชไ้ด ้

     4.กิจกรรมนอกห้องเรียน 4 4 4 4 4 5 1 ใชไ้ด ้

     5.กิจกรรมในห้องเรียน 4 2 4 4 3 4 0.8 ใชไ้ด ้

     6.สื่อ/แหลง่การเรียนรู้ 4 4 4 4 4 5 1 ใชไ้ด ้
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รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

จ านวน CVI 
การ

พิจารณา 1 2 3 4 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  

     1.หน่วยการเรียนรู้ 4 4 4 4 4 5 1 ใชไ้ด ้

     2.จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4 4 4 4 4 5 1 ใชไ้ด ้

     3.สาระการเรียนรู้ ในชั่วโมงที่ 1 4 4 4 4 4 5 1 ใชไ้ด ้

     4.กิจกรรมนอกห้องเรียน 4 4 4 4 4 5 1 ใชไ้ด ้

     5.กิจกรรมในห้องเรียน 4 3 4 4 3 5 1 ใชไ้ด ้

     6.สื่อ/แหลง่การเรียนรู้ 4 4 4 4 3 5 1 ใชไ้ด ้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 

     1.หน่วยการเรียนรู้ 4 4 4 4 4 5 1 ใชไ้ด ้

     2.จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4 4 4 4 4 5 1 ใชไ้ด ้

     3.สาระการเรียนรู้ ในชั่วโมงที่ 1 4 4 4 4 4 5 1 ใชไ้ด ้

     4.กิจกรรมนอกห้องเรียน 4 4 4 4 4 5 1 ใชไ้ด ้

     5.กิจกรรมในห้องเรียน 4 3 3 4 3 5 1 ใชไ้ด ้

     6.สื่อ/แหลง่การเรียนรู้ 4 4 4 4 4 5 1 ใชไ้ด ้
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ผลการพิจารณาแบบทดสอบ ด้านความรู้ 
 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
การ

พิจารณา 1 2 3 4 5 

ขอ้ท่ี 1 นกักีฬาแบดมินตนัท่ีดีควรมี
สมรรถภาพทางกายตามขอ้ใด 

1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ท่ี 2 ส่ิงใดมีผลต่อวิถีของลกูขนไก่ 1 1 1 -1 1 0.6 ใชไ้ด ้

ขอ้ท่ี 3 การท่ีนกักีฬาแบดมินตนั
สามารถวิเคราะหส์ถานการณ ์และ
ตดัสินใจไดอ้ย่างรวดเร็วเพราะไดร้บั
การฝึกและประโยชนข์องการฝึก
ดา้นใด 

1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ท่ี 4 ขอ้ใดควรปฏิบติัมากท่ีสดุ ใน
การจบัไมแ้ร็กเก็ต 

1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ท่ี 5 การแข่งขนัแบดมินตนัผูช้นะ
จะตอ้งชนะอย่างนอ้ยกี่เกม 

1 1 1 1 0 0.8 ใชไ้ด ้

ขอ้ท่ี 6 ในการแข่งขนักีฬา
แบดมินตนัโดยปกติในการแข่ง 1 
เกม เล่นกนักี่คะแนน 

0 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้

ขอ้ท่ี 7 ขอ้ใดผิดหลกัการเล่น
แบดมินตนัปลอดภยั 

1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ท่ี 8 สนามแบดมินตนัมีความ
กวา้งเท่าใด 

1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ท่ี 9 ประโยชนข์องแบดมินตนัท่ี
เกิดขึน้ในดา้นสงัคมขอใดมี
ประโยชนม์ากท่ีสดุ 

1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ท่ี 10 Over net เป็นการท าผิด
กติกาในขอ้ใด 

1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
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รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
การ

พิจารณา 1 2 3 4 5 

ขอ้ท่ี 11 เสาตาข่ายแบดมินตนัตอ้ง
มีความสงูกี่เมตร 

1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ท่ี 12 ในการเส่ียงทายผูช้นะ
สามารถใชสิ้ทธิเลือกไดต้ามขอ้ใด 

1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ท่ี 13 เมื่อเร่ิมการแข่งขนัฝ่ายส่ง
ลกูจะตอ้งส่งลกูจากคอรด์ใด 

1 0 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้

ขอ้ท่ี 14 การเริ่มเล่น แตม้ 10 – 6 
ฝ่ายส่งลกูจะส่งลกูจากคอรด์ใด 

1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ท่ี 15 การเริ่มเล่น แตม้ 11 – 10 
ฝ่ายส่งลกูจะส่งลกูจากคอรด์ใด 

1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ท่ี 16 ขอ้ใดคือท่ีมาของแรงใน
การตีลกูขนไก่ 

1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ท่ี 17 สถานการณ ์: ฝ่ายตรงขา้ม
ตบลกูขนไก่ โดยท่ีหนา้แร็กเก็ต
สมัผสักบัลกูขนไก่นอ้ยกว่า 180 
องศา ถา้นกัเรียนเป็นฝ่ายรบัควรโต้
กลบัดว้ยการตีลกูแบบใด 

1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ท่ี 18 สถานการณ ์: ผูเ้ล่นฝ่าย
ตรงขา้มก าลงัเสียการทรงตวัอยู่
บริเวณเสน้หลงัคอรด์ นกัเรียนควร
เล่นลกูในลกัษณะใด 

1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ท่ี 19 สถานการณ ์: ฝ่ายตรงขา้ม
ตบลกูขนไก่ โดยท่ีหนา้แร็กเก็ต
สมัผสักบัลกูขนไก่นอ้ยกว่า 90 
องศา ถา้นกัเรียนเป็นฝ่ายรบัควรโต้
กลบัดว้ยทกัษะการตีลกูลักษณะใด 

1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
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รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
การ

พิจารณา 1 2 3 4 5 

ขอ้ท่ี 20 อนัตรายที่เกิดจากสนาม
การแข่งขนัแบดมินตนัคือ 

1 1 0 1 1 0.8 ใชไ้ด ้

 
 

ผลการพิจารณาแบบประเมนิ ด้านทักษะ 
 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

CVI 
การ

พิจารณา 1 2 3 4 5 

ทกัษะการจบัไมแ้ละการเปล่ียน
หนา้ไม ้

3 4 3 4 3 1 ใชไ้ด ้

ทกัษะการเปล่ียนหนา้ไม ้ 3 4 2 4 3 0.8 ใชไ้ด ้

ทกัษะการส่งลกูหนา้มือ 3 4 2 4 3 0.8 ใชไ้ด ้

ทกัษะการส่งลกูหลงัมือ 3 4 2 4 3 0.8 ใชไ้ด ้

ทกัษะการตีลกูหนา้มือ 3 4 3 4 3 1 ใชไ้ด ้

ทกัษะการตีลกูหลงัมือ 3 4 3 4 3 1 ใชไ้ด ้
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ผลการพิจารณาแบบประเมนิความพงึพอใจ 
 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

CVI 
การ

พิจารณา 1 2 3 4 5 

1. รูปแบบการจดัการเรียนรูม้ีความทนัสมยั 
เหมาะสมกบันกัเรียน 

1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

2. การจดับรรยากาศหอ้งเรียนเอือ้ต่อการเรียน
การสอนตามแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น 

1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

3. เนือ้หาท่ีสอนทนัสมยัน าไปใชไ้ดจ้ริง 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

4. นกัเรียนไดศึ้กษาคลิป VDO ก่อนเขา้เรียนท า
ใหเ้ขา้ใจมากยิ่งขึน้ 

1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้

5. ครูส่งเสริมใหน้กัเรียนท างานรว่มกนัเป็นกลุ่ม 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

6. ครูส่งเสริมใหน้กัเรียนท างานรว่มกนัเป็น
รายบุคคล 

1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

7. ครูส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความคิดริเริ่ม
สรา้งสรรค ์

1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

8. ครูส่งเสริมใหน้กัเรียนรว่มกนัอภิปราย 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

9. ครูใหโ้อกาสนกัเรียนซกัถามปัญหา 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

10. ครูใชว้ิธีการสอนและใชส่ื้ออยา่งหลากหลาย  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

11. ครูยอมรบัความคิดเห็นของนกัเรียน 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

12. ครูใหค้วามสนใจแก่นกัเรียนอย่างทั่วถึงขณะ
สอน 

1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

13. กิจกรรมการเรียนสนกุและน่าสนใจ 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

14. ครูตัง้ใจสอน ใหค้ าแนะน า ช่วยเหลือ อ านวย
ความสะดวกแก่นกัเรียนในการท ากิจกรรม 

1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

15. ครูมีบุคลิกภาพ การแต่งกายและการพดูจา
เหมาะสม 

1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

16. ครูเขา้สอนและออกตรงเวลา 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
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รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

CVI 
การ

พิจารณา 1 2 3 4 5 

17. นกัเรียนทราบเกณฑก์ารประเมินผลล่วงหนา้ 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

18. นกัเรียนมีส่วนรว่มในการประเมินผลการ
เรียน 

1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

19. ครูประเมินผลอย่างยติุธรรม 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

20. นกัเรียนเรียนวิชาแบดมินตนัดว้ยรูปแบบ
หอ้งเรียนกลบัดา้นอย่างมีความสขุ 

1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
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ภาคผนวก จ 
1.รายนามผูเ้ชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมอื 
2.หนงัสือขอความอนเุคราะหเ์ป็นผูเ้ชี่ยวชาญ 
3.หนงัสือยืนยนัจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัท่ีท าในมนษุย ์
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1.รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 

1. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ไพญาดา สงัขท์อง อาจารยภ์าควชิาพลศึกษา   คณะพลศึกษา
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.พงศชา  บุตรนาค อาจารยภ์าควชิาพลศึกษา   คณะครุศาสตร ์
มหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบุร ี

3. อาจารย ์ดร.อรพิมล  กิตติธีรโสภณ  อาจารยภ์าควชิาพลศึกษา   คณะครุศาสตร ์
มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จ 

4. อาจารย ์ดร.พิพฒัน ์ ตนัวิบูลยว์งศ ์ อาจารยภ์าควชิาพลศึกษา   คณะพลศึกษา
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

5. อาจารยธิ์ดารตัน ์ เจนเชี่ยวชาญ ขา้ราชการครู  ต าแหน่งครูช านาญการ   
กลุ่มสาระสขุศึกษาและพลศึกษา  
โรงเรียนสตรีศึกษา จงัหวดัรอ้ยเอ็ด 
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2.หนังสือขอความอนุเคราะหเ์ป็นผู้เชี่ยวชาญ 
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3.หนังสือยืนยันจากคณะกรรมการพจิารณาจริยธรรมการวิจัยที่ท าในมนุษย ์
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล จิรวตัร เจริญนนท ์
วัน เดือน ปี เกิด 7 กรกฎาคม 2539 
สถานที่เกิด โรงพยาบาลรอ้ยเอ็ด 
วุฒิการศึกษา จบการศึกษาระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้จาก โรงเรียนพระกุมารรอ้ยเอ็ด  

จบการศึกษาระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายจาก โรงเรียนสตรีศึกษา 
จงัหวดัรอ้ยเอ็ด  
จบการศึกษาระดบัปรญิาตรีจาก มหาวิทยาลยัขอนแก่น คณะ
ศึกษาศาสตร ์สาขาพลศึกษา 

ที่อยู่ปัจจุบัน บา้นเลขท่ี 215 บา้นเหลา้ลอ้ หมู่ 4 ต าบลศรีสมเด็จ อ าเภอศรีสมเด็จ 
จงัหวดัรอ้ยเอ็ด   
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