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การวิจัยครัง้นีเ้ป็นวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Design) มีจุดมุ่งหมายเพื่อ (1) เพื่อพฒันาการ

จดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานในรายวิชาแชรบ์อลท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 (2) เพื่อ
เปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานในรายวิชาแชรบ์อลท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน (3) เพื่อเปรียบเทียบผลการจัดการ
เรียนรูแ้บบผสมผสานในรายวิชาแชรบ์อลท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างกลุ่ม
ทดลองกับกลุ่มควบคุม กลุ่มตวัอย่างคือนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา สวิุนทวงศ ์จ านวน 80 
คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง 40 คน จดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน และกลุ่มควบคมุ 40 คนจดัการเรียนรูแ้บบ
ปกติ ใชเ้วลาในการทดลองกลุ่มละ 8 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัยคือ (1) แผนการจัดการ
เรียนรูแ้บบผสมผสานและแบบปกติ (2) แบบทดสอบความรูแ้ละแบบประเมินทกัษะ (3) แบบประเมินความพึงพอใจของ
นกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติค  านวณค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การ
ทดสอบค่าที (t-test) ผลการวิจยัพบว่า (1) แผนการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน เรื่อง ความรูท้ั่วไปเก่ียวกับกีฬาแชรบ์อล
และทกัษะการส่งและการรบับอล 3 ทกัษะ ผูเ้ชี่ยวชาญประเมินโดยรวมอยู่ในระดบัมาก (M=4.48, S.D.=0.54) เป็นการ
ผสมผสานแบบ 50:50 ระหว่างการเรียนรูแ้บบออนไลน์กับการเรียนรูแ้บบปกติ  (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคมุ หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (3) ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงั
เรียนของกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 (4) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการ
จดัการเรียนรูรู้ปแบบผสมผสานรายวิชาแชรบ์อล โดยรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 
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The purposes of this research is a quasi-experimental are as follows: (1) to develop a blended 

learning model in the sport of chairball on learning achievement for seventh grade students; (2) to compare 
the effects of blended learning management in chairball on the learning achievement of seventh grade 
students in the experimental group and the control group from pre-test to post-test; (3) to compare the effect 
of blended learning management in chairball on the learning achievement of seventh grade students in the 
experimental and control group. The sample consisted of 80 seventh grade students from Triam Udom Suksa 
Suwinthawong School, divided into two groups: (1) an experimental group of 40 students using blended 
learning; and (2) a control group of 40 students using normal learning. Each group was observed eight times 
for 50 minutes per session. The contents of the teaching for both groups were the same. The research design 
was a randomized control group pretestt-posttest design. The instruments in this research were as follows: (1) 
a blended and traditional learning model management plan on general knowledge about chairball and the 
three skills of passing and receiving the ball; (2) a general knowledge test about chairball and a skills 
assessment form for passing and receiving the ball, including three skills; (3) a questionnaire to assess student 
satisfaction towards blended learning management. The data were analyzed by mean, standard deviation, 
and a t-test for dependent and independent samples. The results of the research were as follows: (1) a blended 
learning model management plan on general knowledge about chairball and the three skills of passing and 
receiving the ball was assessed by experts overall at the highest level (M=4.48, S.D.=0.54), the plan consisted 
of a 50:50 combination of online learning and traditional physical education learning, with alternating classes 
such as online, regular, etc.; (2) the learning achievement of the experimental and control group after the study 
was higher than before the study with a statistical significance of .05; (3) post-learning achievement of the 
experimental group was statistically significantly higher than that of the control group at .05; (4) overall 
satisfaction of the students towards the blended learning management of chairball was at the highest level. 
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ปี พ.ศ. 2551  มีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาบุคคล

ใหม้ีร่างกายที่แข็งแรง มีความรู ้คณุธรรม และความตระหนักรูห้นา้ที่ในสงัคมและอยู่ร่วมกับผูอ่ื้น
ได ้โดยมีแนวการจดัการศึกษาใหน้กัเรียนมีพืน้ฐานที่ดี สามารถพฒันาตนเองไดต้ลอดชีวิตและถือ
ว่านกัเรียนส าคัญที่สุด ดงันัน้หลกัสตูรตอ้งน ามาสู่การปฏิบติัในลกัษณะของรูปแบบการเรียนรูไ้ด ้ 
ท าใหต้อ้งพัฒนารูปแบบการเรียนรูเ้พื่อใหต้รงกับความถนัด และค านึงถึงความแตกต่าง สื่อการ
เรียนรูเ้ป็นสิ่งส าคญัที่ช่วยใหก้ารจดัการศกึษามีความหลากหลายมากขึน้ โดยสนบัสนนุใหน้กัเรียน
เขา้ถึงความสามารถและบรรลวุตัถปุระสงคก์ารศึกษาได ้(กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) 

จากสถานการณปั์จจุบนัมีโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (Coronavirus Disease 2019: 
COVID – 19) โดยองค์กรอนามัยโลกได้ประกาศว่าสถานการณ์นี ้เป็นภาวะฉุกเฉินทางด้าน
สาธารณสุขระดับโลก (World Health Organization, 2019) ส่งผลให้การเรียนต้องหยุดชะงัก
ขณะที่ประเทศไทย ตามรายงานเอกสารของรายการรอ้ยเรื่องเมืองไทยที่ออกอากาศเมื่อ เดือน
มิถุนายน 2563 ปิยะวรรณ ปานโต (2563, มิถุนายน) กล่าวว่า ประเทศไทยไดร้บัผลกระทบต่อ
ธุรกิจทุกประเภท อตุสาหกรรม การบริการและสถาบนัการศึกษา ส่งผลต่อรูปแบบการเรียนรูข้อง
ไทยในทุกระดับชัน้ จึงใชรู้ปแบบการเรียนแบบออนไลน ์เพื่อใหน้ักเรียนเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเองผ่าน
โปรแกรมช่วยสอน ที่โรงเรียนจัดสรรและก าหนด เช่น Zoom, WebX, Facebook, Line, Google 
meet, YouTube เป็นตน้ 

วิชาพลศึกษาเป็นวิชาที่มุ่งพฒันาทุกดา้น เนื่องจากวิชาพลศึกษาเป็นศาสตรท์ี่มุ่งพฒันา
ในเรื่องที่เก่ียวขอ้งกับสุขภาวะที่เก่ียวโยงกับชีวิตมนุษย ์การจัดการศึกษาจึงควรปลูกฝังและให้
ความรูเ้รื่องของสขุภาพ สรา้งทศันคติที่ดีในการออกก าลงักายและสง่เสริมทกัษะปฏิบติัที่เก่ียวขอ้ง
กบัสขุภาพจนสามารถปฏิบติัและปรบัเป็นวิถีชีวิตของตนได ้(กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) 

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา สุวินทวงศ ์มีการเรียนวิชาแชรบ์อล  รหัสวิชา พ21102 ชั้น
มธัยมศกึษาปีที่ 1 เป็นรายวิชาที่ศกึษาเก่ียวกบักีฬาแชรบ์อล ประวติัความเป็นมาและความรูท้ั่วไป
เก่ียวกบักีฬาแชรบ์อล การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ท่าบรหิารรา่งกายเพื่อการเลน่กีฬาแชรบ์อล 
กติกาการแข่งขัน การสรา้งความคุน้เคยกับลกูแชรบ์อล การฝึกทกัษะปฏิบติัของการเล่นกีฬาแชร์
บอลเบือ้งตน้ เช่น การเคลื่อนไหวเบือ้งตน้ การรบั – สง่ลกูแชรบ์อล การยิงประตแูละการฝึกการเล่น
เป็นทีม มีทกัษะผูน้  าและผูต้าม ทกัษะการวิเคราะหแ์ละการประเมินค่า มีมารยาทส าหรบัการเล่น
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และการรบัชมกีฬา เคารพกติกา มีน า้ใจนกักีฬา ใหเ้กียรติผูต้ดัสิน  รูถ้ึงคณุค่าของการเล่นเป็นทีม 
รูจ้กัคณุค่าของเวลาและมีการช่วยกนัแกไ้ขปัญหา โดยมีรูปแบบการเรียนการสอนแบบพลศกึษา 5 
ขั้น ที่ เน้นให้ปฏิบัติ ฝึกฝน เรียนรู้เพื่อพัฒนาความรู้เก่ียวกับกีฬาแชรบ์อล ฝึกฝนทักษะด้าน
ความสามารถในการเล่นกีฬาแชรบ์อลใหน้ าไปใชส้  าหรบัการออกก าลงักายยามว่างและส่งเสริม
เจตคติใหร้กัการออกก าลงักายและใสใ่จสขุภาพ อีกทัง้วิชาแชรบ์อล เป็นวิชาพืน้ฐานที่ต่อยอดไปสู่
กีฬาขัน้สงูอย่าง บาสเกตบอลและแฮนดบ์อล 

โรงเรียนเตรียมอมุดศึกษา สวุินทวงศใ์หส้ิทธิผูจ้ัดการศึกษาในการจัดรูปแบบการเรียนรู ้
โดยมุ่งเนน้สะทอ้นผลสมัฤทธิ์อย่างมีมาตรฐาน ตรงตามหลกัเกณฑแ์ละยึดถือความแตกต่างของ
นกัเรียน มีความทนัสมยั เท่าทนัเหตกุารณส์ าคญั โดยค านึงถึงคณุธรรม จรยิธรรม คณุลกัษณะอนั
พงึประสงคแ์ละค่านิยมที่ควรพงึมีเป็นส าคญั 

ดว้ยเหตนุี ้จึงมีนกัวิชาการไดใ้หค้วามส าคญัของรูปแบบการศกึษาในช่วงโรคติดเชือ้ไวรสั
โคโรนา 2019 กุลธิดา ทุ่งคาใน (2564) กล่าวว่า การแพร่ระบาดของไวรสัโคโรนา 2019 ส่งผลต่อ
การใชช้ีวิตของผูค้นไปทั่วโลกในรูปแบบต่าง ๆ ดงันัน้ ชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) จึงเป็นแนวทางที่
หลาย ๆ คนจะตอ้งปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมในช่วงไวรสัโควิด – 19 ออกระบาด ซึ่งเมื่อวิถีชีวิตเดิม
เปลี่ยนไปจากที่เคยออกนอกบา้น เพื่อเดินทางไปท างาน เดินทางไปโรงเรียน จึงปรบัเปลี่ยนมา
ปฏิบติักิจกรรมที่บา้น ซึ่งเป็นแนวโนม้ของเปลี่ยนรูปแบบการเรียนรู ้ท าใหรู้ปแบบการเรียนรูแ้บบ
ดัง้เดิมที่สว่นใหญ่จะพึ่งพาสื่อสิ่งพิมพเ์ป็นหลกั เช่น การใชส้มดุนกัเรียนในการจดบนัทกึและการท า
แบบฝึกหดัส าหรบัการบา้น ซึ่งเป็นที่ยอมรบัว่าไดผ้ลดี แต่สิ่งที่เปลี่ยนไปในปัจจุบนัก็คือ เทคโนโลยี
มาสนบัสนนุการศึกษาไดม้ากขึน้ สง่ผลใหก้ารจดัการศึกษาเปลี่ยนรูปแบบไป  เช่น การเรียนรูแ้บบ
ผสมผสาน (Blended Learning) เป็นการรวมรูปแบบการเรียนรูเ้ขา้ดว้ยกนัเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
มากกว่าการนั่งเรียนในหอ้งเรียนเพียงอย่างเดียว ซึ่งสื่อตอ้งมีความเหมาะสมและเพิ่มศกัยภาพของ
การเรียนรูไ้ด ้

ผูว้ิจยัสนใจการเรียนรูแ้บบผสมผสานของการเรียนรูแ้บบปกติกบัแบบที่มีการเรียนรูผ้่าน
สื่อออนไลน ์ซึ่งอัตราส่วนการผสมผสานที่ผูว้ิจัยเลือกคือรอ้ยละ 50 ต่อ 50 จ านวน 8 คาบเรียน 
แบ่งเป็น 4 คาบเรียน เรียนแบบปกติ และ 4 คาบเรียน เรียนแบบออนไลน์ ข้อดีคือมีการน า
เทคโนโลยี สื่อออนไลนม์าใชร้่วมกับการสอน และนักเรียนยังสามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเองตาม
ความสนใจ ผ่านสื่อออนไลน์ โดยไม่จ ากัดช่วงเวลาและจ านวนครั้ง ผ่านเว็บไซด์ Google 
Classroom, YouTube, Line และ อื่น ๆ 
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จากงานวิจยัของ ธัญมา หลายพฒัน ์(2561) ไดศ้ึกษาการพฒันาการจัดการเรียนรูแ้บบ
ผสมผสานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาการศึกษาบณัฑิตสาขาสุขศึกษา 
พบว่า การน ารูปแบบการเรียนรูแ้บบผสมผสาน ไปใช้ต้องคิดถึงบริบทต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง เช่น 
ระดับชั้นของนักเรียน ความต้องการจ าเป็นทรัพยากร ซึ่งผู้สอนจ าเป็นจะต้องน ามาพิจารณา
ส าหรบัการออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสมเพื่อวตัถปุระสงคท์ี่ตอ้งการและเกิดประสิทธิผล นอกจากนี ้
ดนยา ชยัเวชสกุล (2561) ไดศ้ึกษาพบว่า การจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน มีขอ้จ ากดัในเรื่องของ
การใชห้อ้งเทคโนโลยีทางคอมพิวเตอร ์ในกรณีที่จดัการเรียนการสอนแบบออนไลน ์(Online) ครูจึง
ควรจดัสรรเวลาใหเ้หมาะสมเพื่อใหก้ารเรียนรูม้ีประสิทธิภาพมากที่สดุ อีกทัง้ รชันีวรรณ เผ่าวณิชย ์
(2563) ไดศ้ึกษาพบว่า ผลสมัฤทธิ์วิชาภาษาอังกฤษ หลงัใชบ้ทเรียนออนไลนแ์บบผสมผสานกับ
กิจกรรมเทคนิคซินเนคติกสส์งูกว่าก่อนเรียน ผูว้ิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนารูปแบบการเรียนรู้
เรื่องกีฬาแชรบ์อลกับนักเรียนมัธยมศึกษาปี 1 ให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับดีด้วย
รูปแบบผสมผสาน 

ดว้ยเหตุนี ้ผูว้ิจัยจึงตอ้งการจะพัฒนาการเรียนรูแ้บบผสมผสานในรายวิชาแชรบ์อลซึ่ง
เป็นวิชาหนึ่งในหลกัสตูรสถานศึกษาที่ควรพฒันาเพื่อตอบสนองสงัคมที่เปลี่ยนไปอย่างรวดเร็ว ซึ่ง
ผลจากการวิจัยครั้งนี ้ จะเป็นแนวทางในการประยุกต์ใช้รูปแบบการเรียนรู้ผสมผสานให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 

ความมุ่งหมายของงานวิจัย 
ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดต้ัง้วตัถปุระสงคไ์วด้งันี ้

1. เพื่อพฒันาการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานในรายวิชาแชรบ์อลท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานในรายวิชาแชรบ์อลที่มีต่อ

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ของกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

3. เพื่อเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานในรายวิชาแชรบ์อลที่มีต่อ
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ระหว่างกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ 

4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานในรายวิชาแชร์บอลที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
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ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในงานวิจัย 

เป็นนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเรียนเตรียมอุดมศึกษา สุวินทวงศ์
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2565 จ านวน 8 หอ้งเรียน มีนกัเรียนจ านวน 245 คน 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
เป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษา สวุินทวงศ ์จ านวน 

2 กลุ่ม โดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จากทัง้หมด 8 หอ้ง และแบ่งกลุม่
ทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 40 คน โดยท าการสุ่มการจัดสรรกลุ่มตัวอย่าง (Simple 
Randomization) ดว้ยการจบัฉลาก  

โดยแบ่งกลุ่มทดลองและควบคุมดังนี ้
กลุม่ทดลอง ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 จ านวน 1 หอ้ง ที่เรียนดว้ย

รูปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน วิชาแชรบ์อล ซึ่งมีนกัเรียนทัง้หมด 40 คน 
กลุม่ควบคมุ ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 จ านวน 1 หอ้ง ที่เรียนดว้ย

รูแ้บบการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ วิชาแชรบ์อล ซึ่งมีนกัเรียนทัง้หมด 40 คน 
โดยระดับผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนทั้งสองกลุ่มมีความใกลเ้คียงกัน โดยวัดจาก

แบบวดัทกัษะกีฬาแชรบ์อลการสง่และการรบับอลสองมือระดบัอก 
ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวิจัย 

ผูว้ิจัยท าการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 8 คาบเรียน คาบ
เรียนละ 50 นาท ี(ไม่นบัรวมการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน) 

เนือ้หาทีใ่ช้ในการวิจัย 
เนื ้อหาของวิชาแชรบ์อลที่เรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน ส าหรับ

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 แบ่งเนือ้หาดงันี ้
1. ความเป็นมาและกฎ กติกา กีฬาแชรบ์อล 
2. ทกัษะพืน้ฐานกีฬาแชรบ์อล 

2.1 ทกัษะการสง่ – รบั 
2.1.1 ทกัษะการสง่ – รบัสองมือระดบัอก 
2.1.2 ทกัษะการสง่ – รบัสองมือเหนือศีรษะ 
2.1.3 ทกัษะการสง่ – รบัสองมือกระดอนพืน้ 

เนือ้หาที่น ามาสรา้งแผนการจดัการเรียนรูเ้ป็นเนือ้หาสาระกลุม่สาระการเรียนรูส้ขุ
ศกึษาและพลศกึษา รายวิชาแชรบ์อล ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2565 บรรลุ
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ตามตัวชีว้ัดทัง้ 5 ตัวชีว้ัด ตามหลกัสูตรแกนกลางปี พ.ศ. 2551 จ านวน 8 คาบเรียน (ไม่รวมการ
ทดสอบก่อนและหลงัเรียน) 

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
1. ตวัแปรอิสระ แบ่งเป็นดงันี ้

1.1 แผนการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน 
1.2 แผนการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 

2. ตวัแปรตตาม ไดแ้ก่ ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรูว้ิชาแชรบ์อล แบ่งเป็นดงันี ้
2.1 ดา้นความรู ้
2.2 ดา้นทกัษะ 
2.3 ความพงึพอใจ 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
แผนการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน หมายถึง รูปแบบการเรียนที่ผสมผสานกัน

ระหว่าง การเรียนในชัน้เรียน แบบเผชิญหนา้ หรือแบบออฟไลน ์กบัการเรียนโดยใชส้ื่อเทคโนโลยี
การศึกษาเว็บไซตต่์าง ๆ ที่เรียนผ่านสื่อคอมพิวเตอร ์สื่อออนไลน ์หรือเครือข่ายการสื่อสารด้วย
คอมพิวเตอรเ์พื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้วิชาแชรบ์อลใหสู้งยิ่งขึน้ โดยมีอัตราส่วน 50:50 
(ปกติ 50 เปอรเ์ซ็นต ์ต่อ ออนไลน ์50 เปอรเ์ซ็นต)์ ทั้งหมด 8 คาบเรียน ปกติ 4 คาบเรียน และ 
ออนไลน ์4 คาบเรียน  สลบัคาบเรียนต่อคาบเรียนตลอดกระบวนการ ซึ่งแผนการเรียนรูป้กติจะน า
การเรียนรูแ้บบพลศึกษา 5 ขั้น ของศุภชาติ พุงขาว (2552) ซึ่งประกอบไปด้วย ขั้นเตรียม ขั้น
อธิบายและสาธิต ขัน้ฝึกหดั ขัน้น าไปใช ้ขัน้สรุปและประเมินผล มาปรบัใหเ้หมาะสม และแผนการ
เรียนรู้ออนไลน์ จะน าหลักการเรียนรู้ 5 Steps GOCQF ของ ปรียาดา ทะพิงค์แก (2564) ซึ่ง
ประกอบดว้ย ขัน้น าเขา้สู่บทเรียนทักทาย ขัน้สอนออนไลนใ์หค้วามรู ้ขัน้ตรวจสอบผลการเรียนรู้ 
ขัน้ตอบขอ้ซกัถามสะทอ้นผลการเรียนรู ้และขัน้ติดตามประเมินผล มาปรบัใชใ้หเ้หมาะสม 

แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ หมายถึง รูปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบพลศึกษา 5 
ขัน้ ของศภุชาติ พงุขาว (2552) ดดัแปลงจากหลกัของแฮรบ์ารต์ ซึ่งประกอบไปดว้ย ขัน้เตรียม ขัน้
อธิบายและสาธิต ขัน้ฝึกหดั ขัน้น าไปใช ้ขัน้สรุปและประเมินผล มาปรบัใหเ้หมาะสมวิชาพลศกึษา  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาแชร์บอล หมายถึง ผลการเรียนรูต้ามหลกัสูตรที่ไดม้า
จากการวดัและการประเมินผลที่ครอบคลมุซึ่งในการวิจยัครัง้นีจ้ะท าการวดัและประเมินผล 3 ดา้น 
ไดแ้ก่  

1. ดา้นความรู ้หมายถึง ประวติั ความเป็นมา กฎ และกติกาของกีฬาแชรบ์อล 
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2. ดา้นทักษะ หมายถึง ทักษะการส่งและการรบับอล 3 ทักษะ ไดแ้ก่ ทักษะการส่ง
และการรบับอลสองมือระดบัอก ทกัษะการสง่และการรบับอลสองมือเหนือศีรษะ และทกัษะการส่ง
และการรบับอลสองมือกระดอนพืน้ 

3. ความพึงพอใจ หมายถึง ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแผนการจัดการเรียนรู้
แบบผสมผสานในรายวิชาแชรบ์อล 

นักเรียน หมายถึง ผู้ที่ก  าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา สุวินทวงศ์ ใน
มธัยมศกึษาปีที่ 1 และเรียนวิชาแชรบ์อลในปีการศกึษา 2565 

วิชาแชร์บอล  หมายถึง วิชาพลศึกษา 1 รหัสวิชา พ21102 ที่หลักสูตรสถานศึกษา
โรงเรียนเตรียมอดุมศึกษา สวุินทวงศจ์ดัใหน้กัเรียน ไดศ้ึกษาจ านวน 0.5 หน่วยกิต ซึ่งมีค าอธิบาย
รายวิชาเก่ียวกบั ศกึษาความรู ้ความเขา้ใจพืน้ฐานเก่ียวกบักีฬาแชรบ์อล ประวติั ความเป็นมาและ
ความรูท้ั่วไปเก่ียวกบักีฬาแชรบ์อล กฎ กติกาการแข่งขนั การสรา้งความคุน้เคยกบัลกูแชรบ์อล การ
ฝึกทกัษะปฏิบติัของการเลน่กีฬาแชรบ์อลเบือ้งตน้ เช่น การสง่ – รบัลกูแชรบ์อล เป็นตน้  

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ในการวิจัยเพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานในรายวิชาแชรบ์อลที่มีต่อ

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ผูว้ิจยัมีกรอบแนวคิดในการวิจยั ดงันี ้
                   ตัวแปรอิสระ                                                     ตัวแปรตาม 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

สมมุติฐานในการวิจัย 
1. หลงัการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานในรายวิชาแชรบ์อลกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ

มี ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นความรูแ้ละดา้นทกัษะ สงูกว่าก่อนเรียน  
2. หลังการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานในรายวิชาแชรบ์อลกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดา้นความรูแ้ละดา้นทกัษะของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 สงูกว่ากลุม่ควบคมุ 
3. หลงัการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานในรายวิชาแชรบ์อลนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1

มีความพงึพอใจสงูกว่าเกณฑ ์(M=3.50) 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

ในการวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยไดศ้ึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง และไดน้ าเสนอตาม
หวัขอ้ต่อไปนี ้

1. หลกัสตูรสถานศกึษาโรงเรียนเตรียมอดุมศกึษา สวุินทวงศ ์
2. การจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน 
3. การจดัการเรียนรูพ้ลศกึษา 
4. ทกัษะเบือ้งตน้กีฬาแชรบ์อล 
5. การประเมินผลตามสภาพจรงิ 
6. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
7. ความพงึพอใจ 
8. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

8.1 งานวิจยัในประเทศ 
8.2 งานวิจยัต่างประเทศ 
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1. หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา สุวินทวงศ ์
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา สุวินทวงศ ์จัดการเรียนการสอนวิชาแชรบ์อล โดยจัดอยู่ใน

รายวิชาพืน้ฐานในกลุ่มสาระสขุศึกษาและพลศึกษา เพื่อเป็นพืน้ฐานสู่วิชาพลศึกษาที่จดัการเรียน
การสอนวิชาบาสเกตบอลและแฮนด์บอลในระดับต่อไป จัดการเรียนการสอนตามกรอบที่
ส  านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐานไดก้ าหนดไว ้คือ ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูจ้  านวน 1 คาบ
เรียนต่อสปัดาห ์ดงันี ้
การวัดและการประเมินผลการจัดการเรียนรู้วิชาแชรบ์อล 

รายวิชาแชรบ์อล มีเวลาเรียนทัง้หมด 1 คาบเรียนต่อสปัดาห ์ก าหนดใหม้ีเวลาเรียน
รวม 20 คาบเรียนต่อภาคเรียน นักเรียนจะขาดเรียนไดไ้ม่เกินรอ้ยละ 20 ของเวลาเรียนทัง้หมด 
สามารถขาดเรียนไดไ้ม่เกิน 4 คาบเรียน จึงจะมีสิทธิ์สอบ และมีคะแนนไม่นอ้ยกว่า 50 คะแนนจาก
คะแนนเต็ม 100 คะแนน จึงจะสามารถตดัสินผลการเรียนได ้

ส าหรบัการเรียนการสอนวิชาแชรบ์อลของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา สุวินทวงศน์ัน้ 
ไดจ้ดัตามมาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดัของหลกัสตูรแกนกลาง โดยก าหนดค าอธิบายรายวิชาไว ้
ดงันี ้

ศึกษาความรู ้ความเขา้ใจเก่ียวกับกีฬาแชรบ์อล ประวัติความเป็นมาและความรู้
ทั่วไปเก่ียวกับกีฬาแชรบ์อล การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ท่าบริหารร่างกายเพื่อการเล่นกีฬา
แชรบ์อล การสรา้งความคุน้เคยกบัลกูแชรบ์อล กฎ กติกาการแข่งขนั สง่เสรมิทกัษะการสงัเกต การ
สืบคน้หาองคค์วามรู ้การฝึกทักษะปฏิบติัของการเล่นกีฬาแชรบ์อลเบือ้งตน้ เช่น การเคลื่อนไหว
เบือ้งตน้ การรบั-ส่งลกูแชรบ์อล การยิงประตแูละฝึกทกัษะการเล่นเป็นทีม เพื่อส่งเสริมทกัษะผูน้  า
และผูต้าม ทักษะการวิเคราะหแ์ละการประเมินค่า มีมารยาทส าหรบัการเล่นและการรบัชมกีฬา 
เคารพ กฎ กติกา มีน า้ใจเป็นนักกีฬา ใหเ้กียรติผูต้ัดสิน รูถ้ึงคุณค่าของการเล่นกีฬาเป็นทีม รูจ้ัก
คณุค่าของเวลา ร่วมมือกนัในการแกปั้ญหา โดยสามารถน ามาจดัเป็นโครงสรา้งรายวิชาแชรบ์อล
ได ้ดงัตารางที่ 1  
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ตาราง 1 โครงสรา้งเนือ้หาวิชาพลศกึษากีฬาแชรบ์อล ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 

หน่วยการเรียนรู้ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ มฐ./ ตัวชีว้ัด เวลา (คาบ) 
1 ทดสอบสมรรถภาพทางกาย พ 4.1 ม.1/4 1 
2 ความรูท้ั่วไปแชรบ์อล พ 3.2 ม.1/1,ม.1/3  2 
3 ทกัษะกีฬาแชรบ์อล 1 พ 3.1 ม.1/1,ม.1/2 6 

สอบกลางภาค 1 
4 ทกัษะกีฬาแชรบ์อล 2 พ 3.1 ม.1/3 

พ 3.2 ม.1/2 
5 

5 การแข่งขนั พ 3.2 ม.1/4,ม.1/5,ม.1/6 4 
สอบปลายภาค 1 
รวมเวลาเรียนทัง้หมด 20 

 
สรุปไดว้่า หลกัสตูรสถานศึกษาโรงเรียนเตรียมอดุมศึกษา สวุินทวงศ ์ไดจ้ดัการเรียนวิชา

แชรบ์อล ตามแนวทางที่หลกัสตูรแกนกลางไดก้ าหนดไว ้โดยแบ่งหน่วยการเรียนรูอ้อกเป็น 5 หน่วย
ครอบคลมุ 3 มาตรฐานการเรียนรู ้และ 10 ตวัชีว้ดั 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัศกึษาผลและพฒันาแผนการเรียนรู ้โดยน ามาตรฐานการเรียนรูท้ี่ 
3.1 และมาตรฐานการเรียนรูท้ี่ 3.2 มาวิเคราะหแ์ละสงัเคราะห ์เพื่อจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้
วิชาแชรบ์อล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 จ านวน 8 แผน ซึ่งจะน าไปใชใ้นการวิจัยของ
ผูว้ิจยัต่อไป 

2. การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
2.1 ความหมายการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended learning) 

ธอร์น (Thorne, 2003) กล่าวว่า เป็นการรวมนวัตกรรมและความทันสมัยของ
เทคโนโลยีเขา้ดว้ยกัน มีการศึกษาแบบออนไลน ์และการมีส่วนร่วมของนักเรียน การเรียนแบบ
ผสมผสานจะสนบัสนนุใหเ้กิดการเรียนรูท้ี่ดีขึน้ โดยสามารถสื่อสารกบัครูผูส้อนแบบสว่นตวัได ้

บองค ์และ เกรแฮม (Bonk & Graham, 2006) กลา่วว่า เป็นรูปแบบการเรียนการการ
สอนที่ผสมผสานการเรียนแบบเผชิญหน้ากับการเรียนบนระบบเครือข่ายของคอมพิวเตอร์เข้า
ดว้ยกนั 
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ฮอรน์ และ สแตกเกอร ์(Horn & Staker, 2011) กล่าวว่า เป็นการใหน้ักเรียนได้รับ
ประสบการณอ์ย่างอิสระตัง้แต่เรื่องของเวลา สถานที่ แนวทางการเรียนรู ้การแบ่งเนือ้หา และอตัรา
การเรียนรูด้ว้ยตนเอง ผ่านระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร ์ซึ่งนกัเรียนสามารถควบคมุตัวแปรในการ
เรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง  

กรวิชญ์ โสภา (2561) กล่าวว่า เป็นการเรียนรู้ที่ผสมผสานวิธีการเรียนแบบใน
หอ้งเรียนแบบปกติ แบบเผชิญหนา้ หรือแบบออฟไลนก์ับการเรียนโดยใชส้ื่อเทคโนโลยีการศึกษา
ผ่านเว็บไซต ์ที่เรียนผ่านสื่อคอมพิวเตอร ์สื่อออนไลน ์หรือ เครือข่ายการสื่อสารดว้ยเทคโนโลยี เพื่อ
เพิ่มศกัยภาพการเรียนรูใ้หดี้ยิ่งขึน้ 

ดนยา ชัยเวชสกุล (2561) กล่าวว่า เป็นการเรียนรูท้ี่ใช้เทคนิคที่หลายแบบ ผสม
ระหว่างการสอนรูปแบบปกติกบัรูปแบบออนไลน ์โดยมีครูผูส้อนชีน้  าใหเ้กิดทกัษะการคิดวิเคราะห ์
การคน้ควา้ การแกไ้ขปัญหา และการใชเ้ทคโนโลยี และท าใหน้ักเรียนมีอิสระดา้นการเรียนรูแ้ละ
ตดัสินใจดว้ยตวัเองได ้

รัชนีวรรณ เผ่าวณิชย์ (2563) กล่าวว่า เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผสมผสาน                  
มีเป้าหมาย คือ ใหบ้รรลเุป้าหมายการเรียนรูเ้ป็นส าคัญ ซึ่งมีรูปแบบการสอนที่หลากหลาย ไม่ว่า
จะเป็นการเรียนหอ้งเรียนปกติ หรือการเรียนรูภ้ายนอกหอ้งเรียน โดยที่นกัเรียนกบัครูผูส้อนนั้นไม่
เผชิญหน้ากัน กล่าวอีกอย่างหนึ่งก็คือ นักเรียนศึกษาเนือ้หาความรู้ ผ่านระบบออนไลนโ์ดยใช้
แหลง่เรียนรูอ้อนไลน ์ 

จากการศึกษา สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสาน (Blended Learning) 
หมายถึง การเรียนรูโ้ดยใชก้ารสอนที่มีหลายรูปแบบผสมกัน ระหว่างการเรียนรูรู้ปแบบปกติกับ
รูปแบบออนไลน ์โดยใชเ้ทคโนโลยีหรืออุปกรณส์ื่อสารสมยัใหม่ เช่น คอมพิวเตอรโ์ทรศัพทม์ือถือ 
แท็บเล็ต เป็นตน้ หรือจะผสมผสานรูปแบบการสอนตัง้แต่ 2 รูปแบบเขา้ดว้ยกันก็ไดเ้ช่นกนั ซึ่งมุ่ง
พฒันานกัเรียนเป็นส าคญั โดยมีครูเป็นที่ปรกึษา เพื่อใหน้กัเรียนคน้พบวิธีการใชเ้ทคโนโลยีคน้ควา้ 
คิดวิเคราะห ์และแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างมีอิสระ 

2.2 แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
4.2.1 ดรสิคอล (Driscoll, 2002) จดักลุม่ได ้4 แนวคิด ดงันี ้

แนวคิดที่ 1 การผสมผสานเทคโนโลยีบนเว็บ เช่น การเรียนหอ้งเรียนแบบสด การ
เรียนแบบรว่มมือ การวิดีโอสตรีมมิ่ง เป็นตน้ 
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แนวคิดที่ 2 การผสมผสานวิธีสอนหลายรูปแบบเขา้ดว้ยกนั เพื่อเกิดผลสมัฤทธิ์ท่ี
ดี เช่น สรรคนิยมและพฤติกรรมนิยม พฤติกรรมนิยมและพุทธินิยม เป็นตน้ อาจจะใชเ้ทคโนโลยี
หรือไม่ก็ตาม 

แนวคิดที่ 3 การผสมผสานเทคโนโลยีการสอนทุกรูปแบบกบัการเรียนรูแ้บบปกติ 
เช่น การใช ้CD-ROM การใช ้Video และการเรียนผ่านเว็บไซต ์เป็นตน้ ซึ่งแนวคิดนีเ้ป็นแนวคิดที่มี
คนใหก้ารยอมรบัมากท่ีสดุ 

แนวคิดที่ 4 การผสมผสานเทคโนโลยีกับการท างานจริง เพื่อใหเ้กิดผลการเรียน
และการท างานไปพรอ้มๆ กนั โดยจดัการเรียนรูก้บัการฝึกงานในองคก์รต่าง ๆ  

4.2.2 แนวคิดของเพอรน์ิมา วาเลียแธน (Purnima Valiathan, 2002) ในหลักสูตร 
NIIT สรุปไว ้3 แนวคิด คือ 

1. Skill-driven Model คือ การพัฒนาความรูแ้ละทักษะ โดยผสมการสอนที่ครู
เป็นที่ปรกึษากบัการเรียนรูด้ว้ยตนเอง 

2. Attitude-driven Model คือ การพฒันาพฤติกรรมเฉพาะดา้นของนกัเรียน โดย
การผสมสื่อการสอนที่มีหลายแบบเพื่อใชใ้นการสง่ผ่านความรู ้

3. Competency-driven Model คือ การพัฒนาความสามารถ โดยการผสม
เครื่องมือหรือสื่อเทคโนโลยีที่ใชส้นบัสนุนการจดัการองคค์วามรู ้โดยมีครูชีแ้นะจดุที่สามารถพฒันา
ความสามารถของนกัเรียนได ้

4.2.3 แนวคิดของสิง (Singh, 2003) มี 5 แนวคิด คือ 
แนวคิดที่ 1 การผสมการเรียนแบบออฟไลนแ์ละออนไลน ์หมายถึง การใชรู้ปแบบ

ทัง้ 2 แบบในการเรียน ซึ่งแบบออฟไลน ์คือ การเรียนในหอ้งเรียนปกติ ส่วนแบบออนไลน ์คือ การ
เรียนผ่านระบบอินเทอรเ์น็ต  

แนวคิดที่ 2 การผสมเรียนรูแ้บบร่วมมือ และเรียนรูด้้วยตนเอง หมายถึง การ
สื่อสารระหว่างนกัเรียนในการเรียนรูร้ว่มกนักบัการเรียนตามความพรอ้มของนกัเรียนเอง 

แนวคิดที่ 3 การผสมระหว่างแบบมีโครงสรา้งและแบบไม่มีโครงสรา้ง หมายถึง 
แบบมีโครงสรา้งคือการจัดเนือ้หาสาระในหนงัสือต ารา ส่วนแบบไม่มีโครงสรา้งนัน้คือการท างาน 
ซึ่งไดจ้ากการติดต่อ การพดูคยุแลกเปลี่ยนขอ้มลู  

แนวคิดที่ 4 การผสมเนือ้หา หมายถึง น าเนือ้แบบทั่วไปและแบบเฉพาะมาใช้
ร่วมกนัผ่านประสบการณท์ัง้ในหอ้งเรียนและออนไลน ์อยู่ในเกณฑม์าตรฐาน SCROM ที่สามารถ
น าเนือ้หานัน้ไปใชร้ว่มกนัได ้
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แนวคิดที่ 5 การผสมแบบฝึกปฏิบัติ หมายถึง การปฏิบัติและการสนับสนุน ให้
ค าปรกึษานกัเรียน รวมทัง้สรา้งสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสม เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนอยากจะปฏิบติั 

4.2.4 แนวคิดของ นิค แวน ดมั (Nick Van Dam, 2003) มี 3 แนวคิด คือ 
แนวคิดที่ 1 การเรียนการสอนแบบเผชิญหนา้ (Face-to-face) เป็นการสอนที่อยู่

ในที่เดียวกัน ครูผูส้อนพบเจอนักเรียน ใชอุ้ปกรณเ์ทคโนโลยีผสมผสานเพื่อใหบ้รรลุวัตถุประสงค์
ของการเรียนรู ้

แนวคิดที่ 2 การเรียนรูด้ว้ยตนเองบนเว็บ (Self-paced E-Learning) รูปแบบนี ้
เป็นการเรียนรูแ้บบเวลาไม่ตรงกัน หรืออาจเป็นการเรียนรูด้ว้ยตัวเองโดยที่นักเรียนใชเ้ทคโนโลยี
การเรียนการสอนเป็นเครื่องมือส าคญั แต่ไม่ไดเ้ชื่อมต่อเครื่องมือกบัคนอ่ืนหรือครูในเวลาเดียวกนั 
แต่หากมีการเชื่อมต่อเครื่องมือนัน้กบันกัเรียนคนอ่ืน อาจเป็นการเรียนรูแ้บบรว่มมือ 

แนวคิดที่ 3 การเรียนบนเว็บไซตแ์บบไลฟ์สด (Live E-Learning) เป็นการจดัการ
เรียนการสอนโดยใชเ้ทคโนโลยี นกัเรียนและครูผูส้อนร่วมท ากิจกรรมในเวลาเดียวกนั แต่ไม่ไดอ้ยู่
ในที่เดียวกนั 

ซึ่งนิค แวน ดมั (Nick Van Dam, 2003) สรุปออกมา ดงัตารางที่ 2  

ตาราง 2 กรอบแนวคิดการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานของ นิค แวน ดมั (Nick Van Dam, 2003) 

จุดประสงค ์
ของการ 
เรียนรู้ 

ลักษณะของการการสอน 
การเรียนรู้แบบเผชิญหน้า  
 

การเรียน รู้ด้วยตนเองบน
เว็บ  

การเรียนรู้บนเว็บแบบ
ถ่ายทอดสด  

ความรู้ - การรายงาน 
- น าเสนอในชัน้เรียน 

- แนะน าตนเอง 
- เรียนดว้ยตนเองตามโมเดล 
- ท ารายงานหรือใบความรู ้
- เรียนผ่านVideo 

- หอ้งเรียนแบบสด 

ทักษะ - ฝึกดว้ยแบบฝึก 
- ฝึกอบรมขณะ 
ปฏิบตัิงาน 
- การใหค้  าปรกึษา 

- ระบบจ าลอง (Simulation) 
- เกม 
- กรณีศกึษาออนไลน ์
- ปฏิสมัพนัธ ์

- แบบฝึกใน 
หอ้งเรียนแบบสด 
- การใหค้  าปรกึษา 
ออนไลน ์

การ 
ป ร ะ เ มิ น
ความรู้และ
ทักษะ 

-การสงัเกตพฤติกรรม 
- การให้ผลสะท้อนกลับจาก
แบบฝึก 
- ขอ้สอบ 

- การทดสอบออนไลน ์ - การประเมินและการ
ใหผ้ลสะทอ้นกลบั 
ออนไลนข์ณะที่อยู่ 
หอ้งเรียนแบบสด 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

จุดประสงค ์
ของการ 
เรียนรู้ 

ลักษณะของการการสอน 
การเรียนรู้แบบเผชิญหน้า  
 

การเรียน รู้ด้วยตนเองบน
เว็บ  

การเรียนรู้บนเว็บแบบ
ถ่ายทอดสด  

การร่วมมือ - เหตกุารณใ์น 
หอ้งเรียน 
- การอภิปราย 

- จดหมายอิเล็กทรอนิกส ์
- กระดานสนทนา 
- การส่ือสารออนไลน ์

- หอ้งสนทนา 

การ 
สนับสนุน 

- การแนะน าแบบต่อหนา้ - การส่ือสารออนไลน ์
- ระบบจดัการความรูอ้อนไลน ์

- การใหค้  าแนะน า 
ออนไลน ์

ที่มา: Nick Van Dam (2003) 

4.2.5 แนวคิดของโอลิเวอรแ์ละทรกิเวล (Oliver & Trigwell, 2005) มี 4 แนวคิด คือ 
แนวคิดที่ 1 การผสมผสานการสอนกบัเทคโนโลยี ดว้ยการเรียนรูผ้่านเว็บไซต ์
แนวคิดที่ 2 การผสมผสานที่เนน้วิชาการ โดยไม่มีเทคโนโลยีเพื่อการสอนอ่ืน ๆ  
แนวคิดที่ 3 การผสมผสานรูปแบบเทคโนโลยีการสอนดว้ยหลกัสูตรเฉพาะหรือ

การฝึกอบรม 
แนวคิดที่ 4 การผสมผสานเทคโนโลยีการสอนเขา้กบังานปกติ  

4.2.6 แนวคิดของ อเลน และ ซีแมน (Allen & Seaman, 2013) อัตราส่วนของการ
เรียนรูแ้บบออนไลนจ์ะเป็นตวับอกแนวคิด ดงันี ้

แนวคิดที่ 1. Traditional: ออนไลน ์0% เป็นการเรียนรูแ้บบดัง้เดิมเพียงอย่างเดียว 
ไม่มีการน าเทคโนโลยีออนไลนม์าใชใ้นการสอน เป็นการเรียนรูเ้ชิงจดบนัทกึหรือบรรยาย 

แนวคิดที่ 2. Web Facilitated: 1-29% เป็นการเรียนแบบดั้งเดิมเป็นหลัก แต่มี
การน าเทคโนโลยีเว็บไซตม์าช่วยเสริม สนบัสนุนการเรียนการสอนหรือพฒันารูปแบบการสอนเว็บ
เอนชานซ ์(Web Enhanced)  

แนวคิดที่ 3. Blended/Hybrid Learning: 30 – 79% เป็นการเรียนแบบผสมผสาน 
โดยมีการน าเทคโนโลยีแบบออนไลน ์มารว่มกบัการสอนแบบปกติ มีสดัสว่นของเนือ้หาบนเว็บไซต์
หรือมีการอภิปรายทางออนไลน ์โดยสื่อสารแลกเปลี่ยนเรียนรูบ้นแพตฟอรม์ออนไลน ์มีการเรียนรู้
แบบเผชิญหนา้ในหอ้งเรียนเป็นครัง้คราว ตามแต่ความเหมาะสมของเนือ้หาและกิจกรรม 
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แนวคิดที่ 4. Online: 80+% เรียนแบบออนไลน ์80% ขึน้ไป เรียกว่าเป็นหอ้งเรียน
ออนไลน ์(Online Class) หรือเรียนออนไลนเ์ต็มรูปแบบ ไม่มีการเผชิญหน้ากันของนักเรียนกับ
ครูผูส้อน 

4.2.7 แนวคิดของ ประหยดั จิระวรพงศ ์(2552) ที่ไดส้รุปไว ้6 แนวคิด ดงันี ้
แนวคิดที่ 1 การผสมวิธีการรวมกัน เป็นการบูรณาการการจัดการเรียนรูรู้ปแบบ

ต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั 
แนวคิดที่ 2 การเลือกรูปแบบที่เหมาะสมที่สดุกบัผลการเรียน ครูผูส้อนสนบัสนุน

รูปแบบการเรียนรูท้ี่เหมาะสมเพื่อพฒันาตนเองอย่างเต็มศกัยภาพ โดยอาศยัเอกสาร สื่อเทคโนโลยี
ต่าง ๆ มาช่วยอย่างเหมาะสม 

แนวคิดที่ 3 การเลือกรูปแบบที่ตรงกับความหลากหลาย คือ การสอนเนือ้หา
บางอย่างตอ้งอาศัยรูปแบบที่หลากหลาย เช่น อาศัยการเขา้ใจ การเป็นแบบอย่าง และ อาศัย
ทกัษะพิสยั จิตพิสยัและประสบการณต์รง เพื่อที่จะเรียนรูบ้ทเรียนหรือเนือ้หาในสว่นนัน้ ๆ ได ้

แนวคิดที่ 4 การเลือกรูปแบบที่ตอบสนองต่อธรรมชาติของนกัเรียน เช่น วิเคราะห์
นกัเรียนแลว้พบว่า รอ้ยละ 40 ถนดัการท่องจ า รอ้ยละ 37 ถนดัการวิเคราะหว์ิจารณแ์ละรอ้ยละ 33 
ถนดัการจดัการตกแต่งภาพ ครูผูส้อนจึงจดัการสอนเป็น 3 รูปแบบ โดยเริ่มดว้ยแบบบรรยาย  สรุป
สาระส าคญัและขอ้ควรจ า  ต่าง ๆ ประมาณ 45 นาที (ตอบสนองนกัเรียน 2 กลุม่) ต่อมาใชเ้วลาอีก 
1 ชั่วโมง โดยใหท้บทวน และสรา้งบทเรียนโปรแกรมคอมพิวเตอรช์่วยสอนตามที่ตนเองถนัดและ
น าสง่ในวนัถดัไป (เป็นการกระตุน้และตอบสนองความถนดัของนกัเรียน) 

แนวคิดที่  5 การออกแบบอย่างเป็นระบบไม่ใช่การผสมผสานแบบผิวเผิน 
หมายถึง ครูตอ้งวางแผนการสอน เป็นล าดบัและวิเคราะห์นกัเรียนอย่างจริงจงั ดว้ยความมั่นใจว่า
จะเป็นประโยชนจ์รงิ ๆ และจะช่วยพฒันาศกัยภาพของนกัเรียนได ้ไม่ไดท้ าแบบผิวเผิน 

แนวคิดที่ 6 เตรียมเครื่องมือวดั – ประเมินผล เพราะมีการเรียนรูห้ลายแบบ การ
วดัผล การประเมินผลจึงมีหลายแบบเช่นกนั กล่าวคือ หากครูเลือกวิธีวัดไม่สอดคลอ้งกับวิธีสอน
จะท าใหก้ารประเมินผลไม่ตรงตามศกัยภาพของนกัเรียน 

จากการศกึษาแนวคิด สามารถสรุปออกมาไดด้งัตารางที่ 3 ดงันี ้
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จากการศึกษา สรุปแนวคิดการจัดเการเรียนแบบผสมผสานไดว้่า เป็นการพัฒนา
นกัเรียน โดยส ารวจลกัษณะของนกัเรียนและแนวทางที่จะท าใหน้กัเรียนเกิดการพฒันา ซึ่งอาจเป็น
การรวมกันของการเรียนรูแ้บบออนไลนก์ับแบบชั้นเรียน หรือเป็นการรวมกันของวิธีการสอน 2 
รูปแบบขึน้ไปมาผสมผสานกนัก็ได ้

2.3 รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
บารน์มั และ แพรแมน (Barnum & Paarmann, 2002) ไดน้ าเสนอรูปแบบ ซึ่งสามารถ

จ าแนกได ้4 รูปแบบดว้ยกนั ดงันี ้
1. การใชเ้ว็บไซตส์ง่ขอ้มลู (Web – based Delivery) 
2. เรียนแบบพบหนา้ (Face – to – Face Processing) 
3. สรา้งสิ่งที่จะน าเสนอใหก้บันกัเรียน (Creating Deliverables) 
4. สง่เสรมิเรียนรูแ้บบรว่มมือ (Collaborative Extension of Learning) 

เดอะ เทรนนิ่ง เพรส (The Training Place, 2004) ไดน้ าเสนอรูปแบบ โดยพฒันาจาก
รูปแบบของ ADDIE Model มีทัง้หมด 5 ขัน้ ดงันี ้

1. ขัน้การวิเคราะหแ์ละวางแผน (Analysis) ดงันี ้
1.1 การวิเคราะหน์ักเรียน ทรพัยากร องคก์ร รวมไปถึงวิเคราะหรู์ปแบบการ

เรียนการสอนเพื่อใชพ้ฒันาการศกึษา 
1.2 วิเคราะหท์รพัยากรที่สง่เสรมิการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
1.3 วิเคราะหค์วามตอ้งการ การวดัและประเมินผล 
1.4 การวิเคราะห์กระบวนการ การพัฒนารูปแบบของการท างาน และการ

ปรบัปรุงรูปแบบการท างาน 
1.5 วิเคราะหค์วามตอ้งการของสถานศึกษาว่ามีแนวทางแบบใด 

2. ขั้นการออกแบบ (Design Solutions) น าผลลัพธ์จากขั้นแรกมาวางแผน
พฒันาการสอน ดงันี ้

2.1 ก าหนดจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 
2.2 ออกแบบเพื่อสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลของนกัเรียน 
2.3 ออกแบบประเภทของการเรียนรู ้
2.4 ออกแบบบริบทที่เก่ียวขอ้ง เช่น การบา้น แบบฝึก การปฏิบติั หอ้งเรียน 

และการเรียนแบบรว่มมือ เป็นตน้ 
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2.5 การออกแบบ เช่น เรียนรูด้ว้ยตัวเอง (Self - Directed) เพื่อนช่วยเพื่อน 
(Peer – to – Peer) เรียนแบบมีผูแ้นะน า (Mentor – Learner) เป็นตน้ 

3. ขั้นพัฒนา (Development) เป็นขั้นตอนการวิเคราะห์ ออกแบบและพัฒนา 
แบ่งเป็น 3 องคป์ระกอบดงัตารางที่ 4  

ตาราง 4 แสดงการออกแบบ 

แบบเวลาไม่ตรงกัน 
(Asynchronous) 

แบบเวลาตรงกัน 
(Synchronous) 

แบบเผชิญหน้า 
(Face-to-Face) 

- จดหมายอิเล็กทรอนิกส ์
- กระดานสนทนา, กระทู,้ แชท  
- ฐานความรู ้
- EPSS  
- LCMS 
- LMS 
- Web Authoring Tools  
- Web Browser 
- Performance Tracking  
System  
- บทความ  
- หนงัสือ  
- ค าถามที่ถามบ่อย  
- สถานการณจ์ าลอง  
- CBT  
- ซีดีรอม 

- การประชมุผ่านเสียง  
- การคยุผ่านวิดีโอ  
- การแบ่งกลุม่ย่อยผ่านระบบ 
ออนไลน์  เ ช่ น  Zoom Google 
Meet Microsoft Team เป็นตน้ 
- Labs  
- หอ้งเรียนเสมือน  
- การประชมุผ่านระบบออนไลน ์ 
- การอภิปรายออนไลน ์

- หอ้งเรียนแบบดัง้เดิม  
- หอ้งแล็บ  
- หอ้งพบปะ  
- หอ้งประชมุ  
- มหาวิทยาลยั  
- ที่ปรกึษา  
- การเรียนแบบเพื่ อน
ช่วยเพื่อน  
- กลุม่ผูเ้ชี่ยวชาญ  
- ทีมสนบัสนนุ 
- การแนะน า  
- เครือข่ายการท างาน 

4. ขั้นน าไปใช้ ( Implementation) โดยบทเรียนระบบเครือข่ายต้องมีการ
ตรวจสอบหาประสิทธิภาพของสื่อ และผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผูเ้ชี่ยวชาญก่อนน าไปใช้
งานจริง มีการปรบัปรุง แกไ้ขใหส้มบูรณ ์เป็นขัน้ส่งต่อความรู ้หรือบทเรียนจากที่สอนผ่านรูปแบบ
ของหอ้งเรียนปกติ หอ้งแล็บ หอ้งทดลอง รวมไปจนถึงคอมพิวเตอร ์เป้าหมายในขัน้น าไปใช ้คือ 
การใชข้อ้มลูใหม้ีประสิทธิภาพสงูสดุ ซึ่งนกัเรียนตอ้งมีความเขา้ใจ และเกิดประโยชน ์ 
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5. ขัน้ประเมินผล (Evaluation) คือ การประเมินโดยเปรียบเทียบการเรียนแบบ
ปกติกบัการเรียนผ่านระบบคอมพิวเตอร ์โดยทดลองกบันกัเรียน 2 กลุม่ คือกลุม่ที่เรียนในหอ้งเรียน
ปกติ กบักลุม่ที่เรียนผ่านระบบคอมพิวเตอร ์ 

เมเกร็นและ ซาง (Maguire & Zhang, 2007) ได้ก าหนดรูปแบบส าหรับ Global 
Development Learning Network (GDLN) ไว ้3 รูปแบบ ดงันี ้

1. โหมดกายภาพแบบเวลาตรงกนั (Synchronous Physical Mode) 
1.1 หอ้งเรียนที่มีการบรรยาย  
1.2 กิจกรรมในหอ้งปฏิบติัการท่ีเนน้การมีสว่นรว่ม 
1.3 การศกึษานอกสถานที่ 
1.4 กิจกรรมการเผชิญหนา้ในโครงการการเรียนทางไกลในแต่ละพืน้ที่ 

2. โหมดเสมือนจรงิแบบเวลาตรงกนั (Synchronous Virtual Mode) 
2.1 การประชมุดว้ยวีดีโอ 
2.2 วีดีโอสตรีมมิ่งหรือการสง่สญัญาณภาพและเสียงบนเว็บ 

3. โหมดเวลาไม่ตรงกัน ตามอัตราความก้าวหน้าของตนเอง  (Self – paced 
Asynchronous Mode) 

3.1 การเรียนแบบออนไลน ์(Online) 
3.1.1 การติดต่อสื่อสารโดยใชจ้ดหมายอิเล็กทรอนิกส ์(E-mail) 
3.1.2 การเขา้รว่มกระดานอภิปรายอิเล็กทรอนิกส ์
3.1.3 การคน้หาบนเว็บการอ่านขอ้มลู ความรูแ้ละการดาวนโ์หลดไฟล ์
3.1.4 การเรียนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกสท์ี่อยู่ในรูปแบบเว็บไซต ์เช่น ระบบ

บรหิารการเรียนรู ้ระบบการศกึษา เป็นตน้ 
3.1.5 การศกึษาจากวีดีโอที่เลือกตามความสนใจ 
3.1.6 ท าแบบส ารวจ แบบทดสอบ แบบประเมินออนไลน ์

3.2 การเรียนแบบออฟไลน ์(Offline) 
3.2.1 การเรียนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกสท์ี่อยู่ในรูปแบบแผ่นซีดี – รอม หรือ

แฟลชไดรฟ์ 
3.2.2 การเรียนเนือ้หาที่มีหลากหลาย ซึ่งถูกจดัเก็บไวใ้นแผ่นซีดี - รอม ดี

วีดี หรือแฟลชไดรฟ์ ที่ประกอบดว้ย ขอ้ความการน าเสนอดว้ย PowerPoint คลิปวีดีโอและอื่น ๆ  
ฮอรน์ และ สเตเกอร ์(Horn & Staker, 2011) จ าแนกออกเป็น 6 รูปแบบ ดงันี ้
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1. Face to face เป็นการผสมผสานแบบปกติที่เรียนแบบเผชิญหนา้ของนกัเรียน
กบัผูส้อน โดยมกีารเรียนรูแ้บบออนไลนใ์นแต่ละเรื่องที่ก าหนดในหลกัสตูร 

2. Rotation เป็นการผสมผสานแบบหมนุเวียนตามหลกัสตูรเนือ้หาที่ก าหนดดว้ย
ความหลากหลายและเป็นไปตามการเรียนของแต่ละคน  

 3. Flex การผสมผสานที่ปรับใช้ได้หลายสถานการณ์ ครูจัดการเรียนรู้หลาย
รูปแบบทัง้การเรียนแบบทวัรร์ิ่ง หรือการเรียนแบบกลุม่เล็ก เป็นตน้ 

 4. Online Lab การผสมผสานที่ เน้นการเรียนในห้องเรียนออนไลน์ ภายใต้
สถานการณ์ของการใช้ห้องปฏิบัติการทางเทคโนโลยีสารสนเทศเต็มรูปแบบ  โดยครูและ
ผูเ้ชี่ยวชาญเป็นผูค้วบคมุช่วยเหลือการเรียนรูแ้ก่นกัเรียน 

5. Self-Blended การผสมผสานดว้ยตัวนักเรียนเองตามที่หลกัสูตรก าหนด เช่น 
อุดมศึกษาที่มีการส่งต่อขอ้มูลการเรียนระหว่างกัน รูปแบบดังกล่าวจะมีโปรแกรมควบคุมอยู่ที่
หอ้งปฏิบัติการตามรูปแบบ Online Lab ที่จะใหค้วามสะดวกในการเรียนรูแ้บบผสมผสานด้วย
ตนเอง 

6. Online Driver การผสมผสานเต็มรูปแบบ โดยมีการเรียนแบบออนไลน์ทั้ง
นักเรียนและผู้สอนจากหลักสูตรที่ก าหนด เทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์จะมีบทบาทสู งใน
กระบวนการ 

จากการศกึษา สรุปรูปแบบออกมาได ้ดงัตารางที่ 5 
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จากตารางที่ 5 สรุปได ้4 รูปแบบ 
1. การสอนแบบปกติ หรือแบบเผชิญหน้า เป็นการสอนในห้องเรียน รูปแบบการ

เรียนรูท้ี่น ามาผสมผสาน ส่วนใหญ่จะใชก้ารบรรยาย ยกตัวอย่าง สาธิตและการตัง้ค าถามอย่าง
ง่าย 

2. การสอนแบบใช้สื่อผสม เป็นการสอนในห้องเรียน รูปแบบการสอนที่น ามา
ผสมผสาน จะเนน้ไปที่สื่อจาก รูปภาพ หนงัสือ วีดีโอ หรือสื่อประดิษฐ์ที่จะสง่เสรมินกัเรียนใหเ้ขา้ถึง
จดุประสงคข์องการเรียนรูไ้ดเ้รว็ขึน้ โดยจะเริ่มมีความเก่ียวขอ้งกบัเทคโนโลยีบา้งเล็กนอ้ย 

3. การสอนแบบเทคโนโลยีผสม เป็นการสอนในห้องเรียนผสมผสานกับในห้อง
คอมพิวเตอรห์รือโทรศพัท ์รูปแบบการสอนจะเนน้ไปที่การผสมผสานระหว่างในหอ้งเรียนโดยมีครู
เป็นผูก้  ากบัดแูลกับเว็บไซตห์รือสื่อออนไลนท์ี่เป็นวีดีโอ เพลง ภาพยนตรห์รือหนงัสือเล็กทรอนิกส ์
โดยครูจะน าหนา้ที่เป็นผูข้ยายความ ชีแ้นะเวลาที่นกัเรียนเกิดความสงสยั หรือ กระตุน้ความสนใจ 

4. การสอนแบบออนไลน ์เป็นการเรียนการสอนแบบออนไลนผ์สมผสาน รูปแบบการ
เรียนการสอนจะเป็นออนไลนท์ัง้หมด ตัง้แต่การเขา้เรียนผ่านเว็บไซด ์สื่อวีดีโอ โดยทัง้ครูผูส้อนและ
นกัเรียนจะพบกนัผ่านเทคโนโลยีหรือสื่อวีดีโอ โดยมี 2 รูปแบบ ย่อย คือการเรียนรูแ้บบถ่ายทอดสด 
(Live) กบั การเรียนรูแ้บบศกึษาดว้ยตนเอง  

โดยในการวิจยัของผูว้ิจยั สนใจการเรียนรูท้ี่ผสมผสานระหว่างการจดัการเรียนรูแ้บบ
ปกติกบัแบบออนไลน ์ซึ่งอตัราสว่นการผสมผสานที่เหมาะสม คือ รอ้ยละ 50  ต่อ รอ้ยละ 50 โดยมี
การน าเทคโนโลยี สื่อออนไลน ์มาใชร้ว่มกบัการสอนแบบปกติ อีกทัง้นกัเรียนยงัสามารถศึกษาและ
เรียนรูไ้ดด้ว้ยตวัเอง ผ่านสื่อออนไลน ์โดยไม่มีขอ้จ ากดัดา้นจ านวนและเวลา ผ่านเว็บไซด ์Google 
Classroom และ YouTube  

2.4 องคป์ระกอบการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
คารแ์มน (Carman, 2002) มี 5 องคป์ระกอบ ดงันี ้

1. เหตุการณ์ปัจจุบัน (Live Events) คือ การเรียนแบบเวลาตรงกัน ซึ่งเป็น
เหตุการณจ์ริง หรือเหตุการณส์มมติที่จ  าลอง เพื่อใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมในช่วงเวลาเดียวกัน หรือ
เรียกว่า “หอ้งเรียนเสมือนจรงิ” 

2. การเรียนเนือ้หาแบบออนไลน ์(Online Content) เป็นการเรียนรูท้ี่เรียนรูไ้ดด้ว้ย
ตนเองตามความสามารถพืน้ฐานของนกัเรียน 
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3. การเรียนร่วมกัน (Collaboration) คือ การเรียนรูท้ี่พูดคุยกับผู้อ่ืนผ่านระบบ
เครือข่ายได ้เช่น Mail, Line, Facebook, Google Classroom, Google Meet, Microsoft Teams 
เป็นตน้ 

4. การวัด – ประเมินผล (Assessment) คือ การทดสอบก่อนเรียน การทดสอบ
ระหว่างเรียน และการทดสอบหลงัเรียน เพื่อพฒันากระบวนการใหดี้ขึน้ 

5. สิ่งที่สนับสนุนการเรียน (Performance Support Materials) ทั้งของจริงและ
สิ่งที่สมมติุขึน้ โดยสิ่งเหลา่นีจ้ะท าใหเ้กิดการเรียนรูท้ี่คงทน 

ธอรน์ (Thorne, 2003) แบ่งเป็น 12 กลุม่ โดยจดัเป็น 2 ดา้น คือดา้นออนไลน ์6 กลุม่ 
และดา้นออฟไลน ์6 กลุม่ ดงัตารางที่ 6  

ตาราง 6 องคป์ระกอบการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานของ Thorne (2003) 

องคป์ระกอบออฟไลน ์ องคป์ระกอบออนไลน ์
ดา้นออฟไลน ์มี 6 กลุ่ม ไดแ้ก่  
1. ดา้นการเรียนในท่ีท างาน  
2. ดา้นผูส้อน  
3. ดา้นหอ้งเรียน  
4. ดา้นส่ิงพิมพ ์ 
5. ดา้นส่ืออิเล็กทรอนิกส ์ 
6. ดา้นส่ือส าหรบัเผยแพร ่ 

ดา้นออนไลน ์มี 6 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
1. ดา้นเนือ้หาการเรียนออนไลน ์ 
2. ดา้นผูส้อนอิเล็กทรอนิกส ์ 
3. การเรียนรูร้ว่มกนัแบบออนไลน ์ 
4. การจดัการความรูแ้บบออนไลน ์ 
5. เว็บไซต ์
6.การเรียนดว้ยอปุกรณแ์บบเคลื่อนที่  

 
ซึ่ง ธอรน์ (Thorne, 2003) ไดอ้ธิบายรายละเอียด ดงันี ้
1.องคป์ระกอบดา้นออฟไลน ์ 

1.1 ด้านเรียนในที่ท างาน (Workspace Learning) ได้แก่ ครูต้องพัฒนาการ
เรียนรู ้(Manager Developer) เรียนรูใ้นขณะที่ท างาน (Learning on the Job) เรียนรูแ้บบโครงการ 
(Project) ปฏิบติัฝึกงาน (Apprenticeships) ติดตามผลลพัธ ์(Shadowing) ใหง้าน (Placements) 
ตรวจงาน (Site Visits) เป็นตน้ 

1.2 ด้านผู้สอน ผู้ชี ้แนะหรือที่ปรึกษาในการเรียน (Coaching or Mentoring) 
ไดแ้ก่ ผูส้อน (Tutoring) ผูช้ีแ้นะ (Coaching) ที่ปรกึษา (Mentoring) เป็นตน้ 
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1.3 ด้านห้องเรียน (Classroom) ได้แก่ สอนแบบบรรยาย หรือน าเสนองาน 
(Lectures/Presentations) สอน (Tutorials) บทบาทสมมติ (Role Play) สถานการณ์จ าลอง 
(Simulations) ฝึกปฏิบติั (Workshops) การประชมุ (Conferences) สมัมนา (Seminars) เป็นตน้ 

1.4 ด้า นสิ่ ง พิ มพ์  (Distributable Print Media) ไ ด้ แ ก่  ห นั ง สื อ  (Books) 
หนังสือพิมพ์ (Newspaper) สมุดแบบฝึกหัด (Workbooks) วารสาร (Keeping a Journal) 
นิตยสาร (Magazines) การจดบนัทกึ (Review / Learning Logs) เป็นตน้ 

1.5 ดา้นสื่ออิเล็กทรอนิกส ์(Distributable Electronics Media) ไดแ้ก่ เทปคาส
เซ็ทท์ (Audio Cassettes) ซี ดี (Audio CD) วิ ดีโอเทป (Videotape) ซี ดีรอม (CD-ROM) ดีวี ดี  
(DVD) แฟลชไดฟ์ (USB Flash Drive) เป็นตน้ 

1.6 ด้านสื่อส าหรับเผยแพร่ (Broadcast Media) ได้แก่ โทรทัศน์ (TV) วิทยุ 
(Radio) โทรทศันท์ี่มีการปฏิสมัพนัธ ์(Interactive TV) เว็บเว็บเบราวเ์ซอร ์(Web Browser) เป็นตน้ 

2. องคป์ระกอบดา้นออนไลน ์ดงันี ้
2.1 ดา้นเนือ้หาการเรียนออนไลน ์(Online Learning Content) ไดแ้ก่ สถานการณ์

จ าลอง (Simulations) ทรัพยากรพื ้นฐาน (Simple Learning Resources) การปฏิสัมพันธ์ด้าน
เนือ้หาทั่วไป (Interactive Generic Content) การปฏิสมัพนัธด์า้นเนือ้หาเฉพาะดา้น (Interactive 
Customizes Content) การสนบัสนนุดา้นการปฏิบติัการ (Performance Support) เป็นตน้ 

2.2 ผู้สอนออนไลน์ ได้แก่ ผู ้สอนออนไลน์ (E-tutoring) ผู้ชี ้แนะออนไลน์ (E-
coaching) ที่ปรึกษาออนไลน  ์(E-mentoring) เป็นตน้ การใหผ้ลป้อนกลับแบบ 360 องศา (360 
Degrees Feedback) เป็นตน้ 

3. การเรียนรู้ร่วมกันออนไลน์ (Online Collaborative Learning) ได้แก่  การ
ร่วมกันแบบเวลาตรงกัน (Synchronous) เช่น Google Meet, Microsoft Teams เป็นต้น  การ
รว่มกนัแบบเวลาไม่ตรงกนั (Asynchronous) เช่น อีเมล (E-mail) บอรด์ข่าวสาร เป็นตน้ 

4. การจัดการความรูแ้บบออนไลน ์(Online Knowledge Management) ไดแ้ก่ 
เอกสารและการเรียกขอ้มูล (Document and File Retrieval) การสืบคน้ฐานความรู ้(Searching 
Knowledge Basses) แหลง่ขอ้มลู (Data Mining) การถามผูเ้ชี่ยวชาญ (Ask an Expert) เป็นตน้ 

5. เว็บไซต ์(The Web) ไดแ้ก่ เครื่องมือการสืบคน้ (Searching Engines) เว็บไซต ์
(Website) กลุม่ผูใ้ชง้าน (User Groups) เว็บไซตเ์ชิงพาณิชย ์(E-commerce Sites) เป็นตน้ 

6. การเรียนด้วยอุปกรณ์แบบเคลื่อนที่  (Mobile Learning) ได้แก่ แล็บท็อป 
(Laptops) ไอแพด (Ipad) โทรศพัทเ์คลื่อนที่ (Mobile Phones) เป็นตน้ 
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คลาร์กและเมเยอร์ (Clark & Mayer, 2002) แบ่งเป็น 2 องค์ประกอบ คือ ด้าน
ออฟไลน ์(Offline) 6 แบบ และดา้นออนไลน ์(Online) 6 แบบ ดงัตาราง 7 

ตาราง 7 แสดงองคป์ระกอบการเรียนรูผ้สมผสานของ คลารก์และเมเยอร ์

Offline Online 
1. การเรียนรูใ้นที่ท  างาน เพื่อใหเ้ขา้ใจการเรียนและ
น ามาต่อยอดในการท างานได ้ 

1. บทเรียนออนไลน ์ไดแ้ก่ แหล่งขอ้มลูเรียนรูอ้ย่างง่าย 
การแลกเปล่ียนข้อมูลซึ่งกันและกัน ภาพเคล่ือนไหว 
เป็นตน้ 

2. การเผชิญหน้าของครูผู้สอนกับนักเรียน ไดแ้ก่ 
การบรรยาย การใหค้  าปรกึษา เป็นตน้ 

2. แบบทดสอบออนไลน ์เป็นแบบทดสอบฝึกฝนไดด้ว้ย
ตัวเอง โดยใช้คอมพิวเตอรเ์ป็นส่ือ ไดแ้ก่ เครื่องมือที่
ช่วยสอน เครื่องมือที่ช่วยชี ้แนะ เครื่องมือที่ช่วยให้
ค าปรกึษา และเครื่องมือที่ช่วยวดัความรู ้เป็นตน้ 

3. การเรียนในหอ้งเรียน เป็นการผสมการเรียนรูก้บั
บทบาทสมมติ เป็นการตอบโตใ้นการแกไ้ขปัญหา
โดยการถาม – ตอบ การบรรยาย การน าเสนอ
เนือ้หาในบทเรียน การฝึกปฏิบตัิงาน บทบาทสมมติ 
การสัมมนา สถานการณ์จ าลองและการประชุม 
เป็นตน้ 

3. การเรียนรว่มกนัแบบออนไลน ์เป็นการฝากขอ้ความ
ไวโ้ดยที่ผูส่้งไม่ตอ้งเสียเวลารอค าตอบ แบ่งออกเป็น 2 
ประเภท คือ การเรียนแบบเวลาไม่ตรงกัน เช่น E-mail 
การเรียนแบบเวลาตรงกนั เช่น การประชมุผ่าน Video 
 

4. ส่ือส่ิงพิมพ์ ใช้เป็นแหล่งข้อมูลในการเรียนรู ้
พื ้นฐาน ได้แก่  นิตยสาร หนังสือพิมพ์ หนังสือ
วารสาร  แบบฝึกหัด  และบทความเ ก่ียวกับ
การศกึษา เป็นตน้ 

4. การเรียนรู ้แบบออนไลน์ เป็นการค้นข้อมูลด้วย
เทคโนโลยี ไดแ้ก่ ระบบสืบคน้ ฐานขอ้มลู ที่เก็บเอกสาร 
และผูเ้ชี่ยวชาญในการตอบ เป็นตน้ 
 

5. ส่ือการสอนทางอิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่  Audio 
cassette CD Video CDROM DVD และ  Flash 
drive เป็นตน้ 

5. เว็บไซต์ ได้แก่ เครื่องมือที่ใช้ในการสืบค้นข้อมูล
เว็บไซต ์ข่าวออนไลน ์เป็นตน้ 

6. ส่ือการสอนแบบออกอากาศ ได้แก่ โทรทัศน์ 
วิทยกุระจายเสียง และวิทยโุทรทศันแ์บบปฏิสมัพนัธ ์
เป็นตน้ 

6. เรียนรูผ่้านโทรศัพทเ์คล่ือนที่ สามารถเรียนรูไ้ดทุ้ก
เวลาผ่านทางโทรศัพท์มือถือ ได้แก่ แล็บท็อป และ
โทรศพัทม์ือถือ เป็นตน้ 
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โรเซ็ท โดจิลส ์และ ฟราซี่ (Rossett, Douglis, & Frazee, 2003) เสนอองคป์ระกอบ 
ดงันี ้

1. การเผชิญหนา้ (Live Face – to – Face) 
1.1 แบบทางการ (Formal) ไดแ้ก่ การเรียนในหอ้งเรียนที่มีครูเป็นผูน้  าการฝึก 

หรือใหค้ าปรกึษา และการฝึกอบรมที่เกิดขึน้ในลกัษณะของการท างาน 
1.2 แบบไม่เป็นทางการ (Informal) ไดแ้ก่ เครือข่ายนักศึกษา กลุ่มท างาน

และการจ าลองบทบาท เป็นตน้ 
2. การท างานรว่มกนัเสมือนจรงิ (Virtual Collaboration) 

2.1 แบบเวลาตรงกัน ได้แก่ การเรียนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ และการให้
ค าปรกึษาผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส ์เป็นตน้ 

2.2 แบบเวลาไม่ตรงกนั ไดแ้ก่ จดหมายอิเล็กทรอนิกส ์(E-mail) กระดานข่าว
ออนไลน ์กลุม่ผูใ้ชโ้ปรแกรม และชมุชนออนไลน ์เป็นตน้ 

3. การเรียนรูต้ามความก้าวหน้าของตนเอง (Self – pace Learning) ไดแ้ก่ ชุด
การเรียนรูผ้่านเว็บทรพัยากรออนไลน ์การจ าลองสถานการณ ์โครงการ CD/DVD แบบวีดีโอและ
แบบเสียง และการประเมินตนเองอออนไลนแ์ละสมดุงาน เป็นตน้ 

4. การสนบัสนุนการปฏิบติังาน (Performance Support) ไดแ้ก่ ระบบช่วยเหลือ 
เครื่องมือในการเขา้ถึงขอ้มลูในรูปแบบสิ่งพิมพ ์ฐานขอ้มลูความรู ้เอกสารประกอบ และเครื่องมือ
สนบัสนนุการปฏิบติังานหรือการตดัสินใจ เป็นตน้ 

โรวาย และ จอรแ์ดน (Rovai & Jordan, 2004) มี 4 องคป์ระกอบ ดงันี ้
1. Blended Multimedia and Virtual Internet Resources คือ  การผสมผสานสื่อ

และความรูบ้นระบบเครือข่ายอินเตอรเ์น็ต ไดแ้ก่ Virtual Field Trips Interactive Websites Video 
Software Packages และ Broadcasting เป็นตน้ 

2. Website คือ การผสมผสานโดยใชเ้ว็บไซต ์โดยครูผูส้อนจะเชื่อมโยงไปยงัเว็บไซต์
ที่ เก่ียวข้อง หรือจะสร้างเว็บไซต์เพื่อการเรียนรู้ด้วยตัวเองก็ได้ ส  าหรับรับ - ส่งข้อมูลงานที่
มอบหมาย การบา้น การท าแบบทดสอบ การประกาศผล และแนวทางของวิชาเรียน เป็นตน้  

3. Course Management Systems คือ การผสมผสานโดยใชร้ะบบจัดการหลกัสูตร 
ครูผูส้อนจะใชร้ะบบจดัการหลกัสตูร เพื่อช่วยในการจดักิจกรรมในหอ้งเรียน เช่น เอกสารประกอบ 
การรวมงานที่ไดร้บัมอบหมาย การก าหนดคะแนนและการใหค้ะแนน การก าหนดวนัสง่งาน 
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4. การผสมผสานโดยใช้การสนทนาแบบเวลาตรงกันและเวลาไม่ตรงกัน 
(Synchronous and Asynchronous Discussions) จากการผสานกิจกรรมในหอ้งเรียนแบบดัง้เดิม
กบัแบบออนไลนเ์ขา้ดว้ยกนั การใชเ้ทคโนโลยีของการเรียนแบบออนไลนเ์ขา้มาเพิ่มเติมในส่วนการ
เรียนเผชิญหนา้ คือ การใชก้ารสนทนาแบบเวลาตรงกนัและเวลาไม่ตรงกนั โดยครูผูส้อนเป็นผูต้ัง้
หัวข้อในการพูดคุยกัน ครูผู้สอนจะอ านวยความสะดวกระหว่างการพูดคุย โดยพยายามจัด
บรรยากาศใหเ้หมือนกบัการพดูคยุในหอ้งเรียน 

ประกอบ กรณีกิจ, เนาวนิตย์ สงคราม, และ จินตวีร ์คล้ายสังข์ (2557) กล่าวว่า         
การเรียนแบบผสมผสานมี 4 องคป์ระกอบ ดงันี ้ 

1. บทเรียน e-learning 
2. ระบบจดัการเรียนรู ้
3. ระบบติดต่อสื่อสาร 
4. การประเมินผล 

ซึ่งระบบจะท างานประสานกันได้อย่างลงตัว หากน าองค์ประกอบมารวมกัน มี
รายละเอียดดงันี ้

1. บทเรียนอิเล็กทรอนิกส ์เป็นเนือ้หาสาระที่น าเสนอในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส ์ซึ่ง
สว่นใหญ่มีรูปแบบเป็นสื่อผสม ซึ่งสามารถแบ่งเนือ้หาได ้3 รูปแบบ คือ 1) การใชข้อ้ความออนไลน์
เป็นหลกั มีจุดเด่นคือประหยดัเวลาและค่าใชจ้่าย และผูส้อนสามารถผลิตเนือ้หาไดด้ว้ยตนเอง 2) 
การใชบ้ทเรียนสื่อผสมแบบปฏิสมัพันธ์ที่ผลิตอย่างง่าย เพื่อประกอบบทเรียน  ซึ่งผูส้อนสามารถ
ปรบัปรุงเนือ้หาไดอ้ย่างสะดวกดว้ยตนเอง 3) การใชบ้ทเรียนคณุภาพสูงโดยการน าเสนอเนือ้หาที่
จะใช้สื่อผสมที่มีความเชี่ยวชาญเป็นมืออาชีพ ที่จะต้องออกแบบการเรียน ด้านเนือ้หา ด้าน
บทเรียนมลัติมีเดีย โปรแกรมเมอร ์และการออกแบบกราฟิก 

2. ระบบจดัการการเรียนรู ้ คือ โปรแกรมเว็บบราวเซอร ์(Web Browser) ระบบที่
ท าหน้าที่ควบคุมและสนับสนุนการปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับบทเรียน นักเรียนดว้ยกันเอง 
นกัเรียนกบัครู และช่วยใหน้กัเรียนเขา้ถึงเนือ้หาไดส้ะดวกขึน้ โดยระบบมีสามารถปรบัปรุง บนัทึก
สถิติ บนัทกึเขา้บทเรียน และการตรวจใหค้ะแนนนกัเรียนได ้

3. ระบบติดต่อสื่อสาร เป็นเครื่องมือที่ช่วยใหน้ักเรียนไดติ้ดต่อสอบถาม ปรกึษา
และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกัน เช่น นักเรียนด้วยกันเอง ครูผู้สอนกับนักเรียน โดย
เครื่องมือที่ใชใ้นการติดต่อสื่อสารอาจแยกเป็น 2 ประเภท คือ แบบเวลาตรงกัน (Synchronous) 
และ แบบเวลาไม่ตรงกนั (Asynchronous) โดยเครื่องมือที่ช่วยในการติดต่อสื่อสารที่สามารถที่ใช้
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ในรูปแบบออนไลน์ทั้ง 2 ประเภท ได้แก่ Chat, ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกสก์ลุ่มข่าว (E-mail) ห้อง
สนทนา กระดานอภิปราย กระดานประกาศ เป็นตน้ 

4. การประเมินผลการเรียนรู ้เพื่อใหเ้ลือกเรียนที่เหมาะสมได ้จ าเป็นตอ้งทดสอบ
ก่อนเรียน และเมื่อเขา้สู่บทเรียนก็จะมีการทดสอบทา้ยบท และการทดสอบเพื่อจบหลักสูตร ซึ่ง
ข้อสอบดังกล่าวอาจอยู่ในรูปแบบของการทดสอบที่เป็นแบบปรนัย เช่น แบบถูกผิด แบบเติม
ค าตอบ แบบเลือกตอบ และแบบจบัคู่ 

นอกจากนีย้งัมีกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่มีความส าคญัที่ควรน ามาใชพ้ิจารณาประกอบผล
การเรียน เช่น จ านวนครัง้ที่เขา้เรียน หรือเขา้ร่วมกิจกรรมบนออนไลน ์เวลาที่ใชใ้นระบบ ความถ่ี
ของการแสดงความคิดเห็น ตลอดจนคณุภาพของการอภิปราย การเขียนบนัทกึประจ าวนั และแฟ้ม
สะสมผลงานอิเล็กทรอนิกส ์เป็นตน้ 

ธีระวงศ ์สายนาโก (2556) ไดส้รุป 4 องคป์ระกอบ ดงันี ้
1. นกัเรียน แบ่งเป็น 2 ประการ คือ 

1.1 ก าหนดคณุสมบติันกัเรียน 
1.2 เตรียมพรอ้มของนกัเรียน คือ ชีแ้จงวตัถปุระสงค ์ 

2. ผูส้อน แบ่งเป็น 2 ประการ คือ 
2.1 มีความรู ้เก่ียวกบัการสอนแบบผสมผสาน 
2.2 เป็นผูม้อบความรูผ้่านการสอนแบบผสมผสานและใหค้ าปรกึษาได ้

3. รูปแบบการเรียนรู ้แบ่งเป็น 2 รูปแบบ คือ 
3.1 แบบหอ้งเรียนปกติ จะแบ่งองคป์ระกอบ เป็น 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 

3.1.1 การเรียน ไดแ้ก่ บทเรียน การฝึกทกัษะ การประเมิน การฝึกทกัษะ 
และการอภิปรายผล เป็นตน้ 

3.1.2 การสอน ไดแ้ก่ การใหช้ีแ้นะขณะปฏิบติั การใหค้ าปรกึษาตรงหนา้ 
3.1.3 เครื่องมือ ได้แก่ คอมพิวเตอร ์ เช่น สื่อการน าเสนอ เป็นต้น สื่อ

สิ่งพิมพ ์เช่น เอกสาร เป็นตน้ และสื่อกระจายเสียง ไดแ้ก่ วีดีทศัน ์เป็นตน้ 
3.2 แบบออนไลนผ์่านเครือข่ายอินเตอรเ์น็ต จะแบ่งเป็น 3 สว่น ไดแ้ก่  

3.2.1 การเรียนรู้แบบออนไลน์ ได้แก่  คอมพิวเตอร์ช่วยสอน  (E – 
Learning) เป็นตน้  
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3.2.2 การจดัการเรียนรูแ้บบออนไลน ์ไดแ้ก่ ระบบจดัการเนือ้หา (CMS) 
ระบบจดัการบทเรียน (LMS) และระบบจดัการน าส่งบทเรียน (DMS) ระบบจดัการทดสอบ (TMS) 
เป็นตน้ 

3.2.3 เว็บไซต ์ไดแ้ก่ เว็บไซตช์่วยสอน เครื่องมือที่มีการบรหิารการจัดการ
อยู่บนเว็บไซต ์เป็นตน้ 

4. การประเมินผล ตอ้งประเมินเป็นรายบคุคล 
จากการศึกษาท าใหผู้ว้ิจยัสรุปองคป์ระกอบของการเรียนการสอนแบบผสมผสานได้

ว่ามี 2 องคป์ระกอบหลกั ไดแ้ก่ 
1. ออนไลน ์(Online) ใชอิ้นเตอรเ์น็ตและเทคโนโลยีเป็นพืน้ฐาน สรา้งหลกัสูตร 

เนื ้อหา บทเรียนและจัดวางไว้บนเครือข่าย ส าหรับเรียนรู้แบบร่วมมือและเรียนรู้ด้วยตัวเอง 
ครูผูส้อนจะคอยช่วยสนับสนุน เป็นผูแ้นะน าการท ากิจกรรม หากนักเรียนเจอข้อบกพร่องหรือ
ปัญหา โดยสามารถปฏิบติัไดท้ัง้แบบเวลาตรงกนัและเวลาไม่ตรงกนั 

2. ออฟไลน ์(Offline) เป็นการจัดการเรียนรูใ้นหอ้งเรียน โดยครูผูส้อนจะเสริม
เนือ้หาหรือใหค้วามชดัเจนในส่วนที่นกัเรียนไม่เขา้ใจได ้โดยการใชก้ารแลกเปลี่ยนเรียนรูก้บัเพื่อน
รว่มชัน้และฝึกปฏิบติักิจกรรมรว่มกนั โดยใชส้ื่อสิ่งพิมพ ์เช่น ใบงาน แบบทดสอบ รายงาน เป็นตน้ 

โดยส่วนเสริมที่จะช่วยใหก้ารจดัการเรียนรูเ้กิดความชัดเจนและตรงกบัวัตถุประสงค์
มากขึน้ คือ เครื่องมือที่จะใชส้อนเพื่อใหเ้ป็นไปในทิศทางของการผสมผสาน มี 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ 

1.เครื่องมือแบบออนไลน์ (Online) เป็นเครื่องมือการจัดการเรียนการสอนผ่าน
ระบบเครือข่ายออนไลน์ ตั้งแต่การสื่อสาร การจัดการศึกษา การสร้างบทเรียน การวัด การ
ประเมินผล เช่น เว็บไซต์ แอพพลิเคชั่น YouTube Google Classroom Google from Edmodo 
ATutor Moodle Kahoot Microsoft Team เป็นตน้ 

2. เครื่องมือแบบออฟไลน์ (Offline) เป็นเทคโนโลยีที่ช่วยส่งเสริมวิธีสอนในชัน้
เรียนใหม้ีศกัยภาพได ้เช่น CD DVD USB Flash Drive PowerPoint เป็นตน้ 

2.5 ระดับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning Level) 
ปรชัญนนัท ์นิลสขุ และ ปณิตา วรรณพิรุณ (2556) ไดแ้บ่งระดบัไว ้ดงันี ้ 

1. ระดับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน มี 2 รูปแบบ 1) รูปแบบรายวิชา           
2) รูปแบบสื่อออนไลน ์การก าหนดระดบัจะขึน้อยู่กบัปรมิาณของการน าระบบออนไลนเ์ขา้มาใชใ้น
การจดัการศึกษา โดยสมาคมสโลน (The Sloan Consortium) ไดเ้สนอแนะแนวทางในการจดักลุ่ม
และแบ่งประเภท โดยมีระดบัการน าเสนอเนือ้หาผ่านอินเทอรเ์น็ต เป็นเกณฑ ์ดงัปรากฏตารางที่ 8 
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ตาราง 8 แสดงระดบัการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน 

การน าเสนอ 
เนือ้หาผ่าน 
อินเตอรเ์น็ต 

ระดับการผสมผสาน 
(Meaning) 

รูปแบบของการเรียนรู้ 

0% การเรียนในหอ้งเรียน 
(Tradition) 

การเรียนที่ไม่ตอ้งใชส่ื้อออนไลน ์ศึกษาเนือ้หาดว้ย
จดบนัทึกลงสมดุ การฟัง การพดู 

29%-1  ใชเ้ว็บไซตช์่วยสอน  
(Web Facilitation) 

การเรียนที่ใช้เทคโนโลยีเว็บหรือออนไลน์เป็นตัว
ช่วยเสรมิการเรียนการสอนแบบปกติ 

79%-30  การเรียนแบบผสมผสาน  
(Blended Learning) 

การผสานการเรียนปกติกบัการเรียนออนไลน ์โดยมี
สดัส่วนตามความเหมาะสมของเนือ้หาและกิจกรรม 

100%-80  เรียนรูอ้อนไลน ์
(Online Learning) 

มีเนือ้หาอยู่บนเว็บ ไม่มีการเผชิญหน้าตลอดการ
เรียน 

 
2. สดัส่วนการเรียนแบบผสมผสาน มีรูปแบบอยู่ 2 รูปแบบ คือ การผสมผสาน

แนวตัง้กบัการผสมผสานแนวนอน โดยมีเงื่อนไขอยู่ที่เวลาและเนือ้หาที่ใชส้อน โดยมีรูปแบบ ดงันี ้
2.1 การผสมผสานแบบ 50 เปอรเ์ซ็นต ์เป็นการจดักิจกรรมแบบออนไลน์ 50 

เปอรเ์ซ็นต ์และแบบปกติ 50 เปอรเ์ซ็นต ์โดยแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ คือ 
2.1.1 Vertical Blended Learning คือ การเรียนรูผ้สมผสานแบบแนวตัง้   

เป็นที่จัดในช่วงเวลาเดียวกันที่ผสมกันทัง้สองแบบ เช่น วิชาเรียน 2 ชั่วโมง/วัน หรือ วิชาเรียน 2 
ชั่วโมง/สปัดาห ์ในการสอน 1 ครัง้ แบ่งเป็นการเรียนรูแ้บบปกติ 1 ชั่วโมง และอีก 1 ชั่วโมงส าหรบั
การเรียนรูแ้บบออนไลน ์ถือว่ามีสดัส่วนการผสมรอ้ยละ 50 ซึ่งแบ่งสดัส่วนเนือ้หารายวิชาที่เท่ากนั
ของแบบปกติกบัแบบออนไลน ์เป็นตน้ ดงัตารางที่ 9 
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ตาราง 9 Vertical Blended Learning 

          ชม. 
 
สปัดาห ์

1 ครัง้ 2 ชั่วโมง 

การเรียนแบบปกติ 1 ชั่วโมง การเรียนแบบออนไลน ์1 ชั่วโมง 

1 50% 50% 
2 50% 50% 
3 50% 50% 
4 50% 50% 
5 50% 50% 

 
2.1.2 Horizontal Blended Learning คือ การเรียนรู้ผสมผสานแบบ

แนวนอน เป็นการใชรู้ปแบบปกติและรูปแบบออนไลน ์เนือ้หาเป็นเนือ้หาคนละสว่นกนั จดัช่วงเวลา
ในการเรียนรูท้ี่แตกต่างกนั เช่น การสอน 1 บท ใชเ้วลา 10 สปัดาห ์มีแบบปกติ 5 สปัดาห ์และแบบ
ออนไลน ์5 สปัดาห ์ถือว่ามีสดัสว่นการผสม 50 เปอรเ์ซ็นต ์ดงัตารางที่ 10 

ตาราง 10 Horizontal Blended Learning 

จ านวนสปัดาห ์ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
วิธีการเรียนรู ้ แบบปกติ 50% แบบออนไลน ์50% 

 
2.2 การผสมผสานแบบ 70 ต่อ 30 เปอรเ์ซ็นต ์เป็นการเรียนรูแ้บบออนไลน ์

70 เปอรเ์ซ็นต ์และแบบปกติ 30 เปอรเ์ซ็นต ์คือ การสอน 1 บท มีเวลา 10 สปัดาห ์10 ท ากิจกรรม
ในหอ้งเรียน 10 เปอรเ์ซ็นต ์ต่อดว้ยเรียนรูด้ว้ยตนเองบนเว็บไซต ์40 เปอรเ์ซ็นต ์จากนัน้จึงทบทวน
เนือ้หาบทเรียน 10 เปอรเ์ซ็นต์ และให้เรียนรูด้้วยตนเองรอบที่ 2 30 เปอรเ์ซ็นต์ จากนั้นจึงให้
นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน อีก 10 เปอรเ์ซ็นต ์จึงครบถว้นสมบรูณ ์ดงัตารางที่ 11 
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ตาราง 11 การผสมผสานแบบ 70 ต่อ 30 เปอรเ์ซ็นต ์

จ านวนสปัดาห ์ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
วิธีการเรียนรู ้ ปกติ ออนไลน ์ ปกติ ออนไลน ์ ทดสอบ 

 
2.3 การผสมผสานแบบ 80 ต่อ 20 เปอรเ์ซ็นต ์เป็นการเรียนรูแ้บบออนไลน ์

80 เปอรเ์ซ็นต ์และแบบปกติ 20 เปอรเ์ซ็นต ์คือ การสอน 1 บท มีเวลา 10 สปัดาห ์ท ากิจกรรมใน
หอ้งเรียน 10 เปอรเ์ซ็นต ์จากนัน้ใหเ้รียนดว้ยตนเองแบบออนไลน ์80 เปอรเ์ซ็นต ์และใหน้กัเรียนท า
แบบทดสอบหลงัเรียน 10 เปอรเ์ซ็นต ์จึงครบถว้นสมบรูณ ์ดงัตารางที่ 12 

ตาราง 12 การผสมผสานแบบ 80 ต่อ 20 เปอรเ์ซ็นต ์

จ านวนสปัดาห ์ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
วิธีการเรียนรู ้ ปกติ ออนไลน ์ ทดสอบ 

 
2.6 ข้อดี – ข้อจ ากัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

อภิชาติ อนกุลูเวช (2551) พบว่าขอ้ดี – ขอ้จ ากดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานมีดงันี ้
1. ขอ้ดีการเรียนรูผ้สมผสาน 

1.1 สรา้งแรงจงูใจไดดี้ 
1.2 นกัเรียนสื่อสารใกลช้ิดกบัครูผูส้อน 
1.3 สามารถแบ่งเวลาเรียนไดอ้ย่างอิสระ 
1.4 เนน้นกัเรียนเป็นศนูยก์ลาง 
1.5 เนน้สื่อผสม 
1.6 มีอิสระในการเลือกสถานที่เรียนทัง้ในหอ้งเรียนหรือนอกหอ้งเรียน 
1.7 สามารถเรียนรูด้ว้ยตนเอง 
1.8 สามารถสรา้งแนวทางการจดักิจกรรมไดดี้ 
1.9 ทวนความรูเ้ดิม และเพิ่มเติมความรูใ้หม่ไดต้ลอดเวลา 
1.10 เป็นการผสมการเรียนแบบเดิมกบัการเรียนในอนาคต 
1.11 นกัเรียนมีเวลาคน้ควา้อย่างอิสระ วิเคราะหแ์ละสงัเคราะหข์อ้มลูได ้
1.12 สง่เสรมิความแม่นย า ถ่ายโอนความรูข้องนกัเรียน และรูผ้ลไดร้วดเรว็ 
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1.13 หลีกเลี่ยงสิ่งรบกวนภายในหอ้งเรียนได ้และท าใหน้กัเรียนมีสมาธิ 
1.14 นักเรียนมีหลายทางในการศึกษา สามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลได้เป็น

อย่างดี และสามารถสื่อสารกบัครูผูส้อนได ้
1.15 เหมาะส าหรบันกัเรียนที่ขาดความมั่นใจในตนเอง 
1.16 สามารถน าไปใชใ้นการฝึกอบรมและช่วยลดตน้ทนุในการฝึกอบรมได ้

2. ขอ้จ ากดัการเรียนรูผ้สมผสาน 
2.1 นกัเรียนไม่สามารถแสดงความคิดเห็นอย่างรวดเรว็ได ้
2.2  ไม่พรอ้มในดา้นซอฟตแ์วร ์ซึ่งอปุกรณบ์างอย่างอาจมีราคาสงู 
2.3 ไม่คุม้ต่อการลงทนุเพื่อการศกึษา เพราะอปุกรณร์าคาสงู 
2.4 การมีสว่นรว่มในการเรียนมีจ ากดั 
2.5 ใชง้านยาก โดยเฉพาะผูท้ี่ไม่มีทกัษะดา้น ซอฟตแ์วร ์
2.6 การปฏิสมัพนัธน์กัเรียนกบัครู และนกัเรียนดว้ยกนัเองมีความลา่ชา้ 
2.7 ตอ้งมีความรูใ้นดา้นคอมพิวเตอรเ์พื่อเขา้ถึงขอ้มลูอินเตอรเ์น็ต  
2.8 ตอ้งมีความรบัผิดชอบต่อตวัเองสงู 
2.9 ความแตกต่างระหว่างบคุคลคืออปุสรรคในการจดัการสอน 
2.10 สญัญาณเครือข่ายอินเตอรเ์น็ตไม่เสถียร 
2.11 ขาดปฏิสมัพนัธแ์บบเผชิญหนา้ 

สมใจ จนัทรเ์ต็ม (2563) ไดส้รุปไว ้ดงันี ้
1. ขอ้ดีการเรียนรูแ้บบผสมผสาน  

1.1 สามารถขยายความรูใ้ห้กวา้งขึน้ เพราะจะแลกเปลี่ยนเรียนรูไ้ด้ทั้ง ใน
หอ้งเรียนและระบบการศกึษาออนไลนห์รือทางไกลก็ได ้

1.2 ช่วยพัฒนาทักษะการเขียน การอ่าน โดยอาศัยระบบออนไลน์บน
เครือข่ายอินเตอรเ์น็ต นกัเรียนบางส่วนอาจจะไม่ชอบแสดงความคิดเห็นต่อคนหมู่มาก เมื่ออยู่ใน
ระบบออนไลน์ก็จะสามารถน าเสนอความคิดเห็นไดเ้ต็มที่ เป็นการส่งเสริมนักเรียนให้มีความ
กระตือรือรน้ที่จะคน้ควา้หาความรูม้ากขึน้ 

1.3 สนบัสนุนการเรียนรูด้ว้ยตวัเองได ้สามารถคน้ควา้บทเรียนไดโ้ดยไม่ตอ้ง
คิดถึงขอ้จ ากดัดา้นสถานที่และเวลา โดยยดึวิเคราะหต์ามพรอ้มของนกัเรียน 
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1.4 เพิ่มทักษะการติดต่อสื่อสารและช่องทางปฏิสมัพันธ์ ไดห้ลายทาง เช่น
ผูส้อนกับนักเรียน และนักเรียนดว้ยกันเอง มากกว่าการใชว้ิธีการสอนแบบใดแบบหนึ่งเพียงวิธี
เดียว  

1.5 ส่งเสริมการพฒันาระบบความคิด การเชื่อมโยงความรู้ โดยใชเ้ทคโนโลยี
สมยัใหม่เป็นเคร่ืองมือในการคน้ควา้ ท าใหเ้กิดการแลกเปลี่ยนรูก้นัภายในกลุม่โดยมีครูเป็นผูช้ีแ้นะ 

1.6 ท างานที่มอบหมายไดดี้ขึน้ เพราะสามารถเรียนรูซ้  า้บทเรียนในส่วนที่ไม่
เขา้ใจไดห้ลายครัง้ ผ่านระบบออนไลน ์หรือระบบการศกึษาทางไกลทางอิเล็กทรอนิกส ์และเมื่อพบ
ปัญหาก็สามารถสอบถาม พูดคุยเพื่อหาค าตอบในระบบสื่อสารออนไลน ์หรือในหอ้งเรียนไดอี้ก
ครัง้ 

2. ขอ้จ ากดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน 
2.1 การเรียนรูแ้บบผสมผสานยงัไม่เป็นที่แพรห่ลาย  
2.2 การส่งเสริมและพฒันาระบบโครงสรา้งพืน้ฐานทางเทคโนโลยีของรฐัให้

สามารถกระจายครอบคลมุทั่วประเทศโดยมิไดม้ีใหเ้ฉพาะในเมืองหลวงหรือเขตเมืองใหญ่ ๆ ไดแ้ก่ 
ระบบอินเตอรเ์น็ต ระบบการศึกษาทางไกล เป็นตน้ ทัง้นีเ้พื่อใหน้ักเรียนที่อยู่ในต่างจังหวัดหรือ
พืน้ที่เขตเมืองเล็ก ๆ ไดร้บัโอกาสอย่างทั่วถึง มุ่งสูก่ารจดัการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพไดอ้ย่างเต็มที่ 

2.3 การส่งเสริมและสนับสนุนอย่างจริงจงัของภาครฐั ในการติดตามการใช้
เทคโนโลยี และการพัฒนาของผูผ้ลิตและผูใ้ช ้ตลอดจนประเมินคุณภาพระดับอุดมศึกษาใหเ้ป็น
มาตรฐานสากล เพื่อใหส้ถาบนัการศึกษา สามารถผลิตทรพัยากรบุคคลที่ดีและมีคุณภาพ ออกสู่
สงัคมเป็นที่ยอมรบัและสามารถเขา้รว่มแข่งขนักบัสถาบนัการศึกษาระดบันานาประเทศได ้ 

เมื่อศึกษาถึงขอ้ดีและขอ้จ ากัดจะคน้พบประโยชนแ์ละพัฒนาการเรียนรูไ้ด้ เกิดผล
กระทบหรือเกิดผลเสียนอ้ยที่สดุ โดยผูว้ิจยัไดน้ าเอาขอ้ดีที่จะเพิ่มประสิทธิภาพในการจดัการเรียนรู ้
ทั้งแบบออนไลนแ์ละแบบในหอ้งเรียนปกติ มาผสมผสานและมีความต่อเนื่องเชื่อมโยงกัน เพื่อ
พฒันานกัเรียนในดา้นของการสืบคน้ขอ้มูลผ่านระบบออนไลน ์การเรียนรูด้ว้ยตนเอง การสื่อสาร
กับกลุ่มเพื่อวิเคราะห์องค์ความรู้ พัฒนาทักษะด้านเทคโนโลยีและทักษะด้านความคิดเชิง
วิจารณญาณ และมีความยืดหยุ่นเก่ียวกับสถานที่และเวลา สามารถที่จะศึกษาไดต้ลอดเวลา ซึ่ง
ดีกว่าการเรียนรูเ้พียงวิธีเดียว 
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2.7 วิธีการสอนของการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
หรลิกัษณ ์บานชื่น (2549) ไดน้ าเสนอ 4 ขัน้ตอน คือ  

1. ขัน้น า ครูผูส้อนอธิบายใหน้กัเรียนเขา้ใจเก่ียวกบัการใชเ้ทคโนโลยีในการเรียน 
ขอบเขตเนื ้อหา จุดมุ่งหมาย พฤติกรรมที่คาดหวัง และกระตุ้นให้เห็นความส าคัญของการใช้
เทคโนโลยี เพราะจะช่วยใหน้กัเรียนเขา้ถึงขอ้มลูที่ตอ้งการได ้และการจดัหอ้งเรียนจะตอ้งมีอปุกรณ์
ดา้นเทคโนโลยีที่เอือ้ต่อการเรียนรู ้

2. ขัน้ด าเนินการ ครูจะตอ้งอ านวยความสะดวก ในเรื่องเทคโนโลยีใหแ้ก่นกัเรียน 
นกัเรียนตอ้งสามารถคน้หาหรือดาวนโ์หลดขอ้มลูที่สนใจได ้นกัเรียนรว่มมือกนัท างานเป็นกลุ่มและ
กิจกรรมสว่นใหญ่เป็นกิจกรรมในชัน้เรียน 

3. ขั้นเรียน นักเรียนจะมีปริมาณงานที่ เพิ่มขึน้จากการศึกษาคน้ควา้ ครูผูส้อน
จะตอ้งคอยดแูลในเรื่องการศกึษาคน้ควา้ของนกัเรียน  

4. ขัน้สรุป เป็นการสรุปบทเรียน 
ซึ่งการเรียนแบบผสมผสานรายวิชาแชรบ์อลที่ผู ้วิจัยสนใจใช้รูปแบบการเรียนรู้           

2 รูปแบบ ดงันี ้
1. การสอนแบบปกติ  
เด่น ครองคัมภีร ์(2559) กล่าวว่า วิธีการสอนน ามาดัดแปลง ผสมผสาน หรือ

น ามาใชเ้สรมิเพื่อใหก้ารสอนวิชาพลศกึษานัน้บรรลวุตัถุประสงคก์ารเรียนรูท้ี่วางไว ้มีดงัต่อไปนี ้ 
1. แบบบรรยาย 
2. แบบอธิบายประกอบการสาธิต 
3. แบบการใหน้กัเรียนปฏิบติัจรงิ 
4. แบบมอบหมายงานหรือโครงการใหไ้ปท าหรือไปศกึษาคน้ควา้ 
5. แบบใหก้ารบา้น 
6. แบบทดลอง 
7. แบบการใชค้ าถาม-ค าตอบ 
8. โดยการใชต้ าร  าเรียนประกอบ 
9. แบบการแกปั้ญหา 
10. เพื่อพฒันาสมรรถภาพทางกาย 
11. เพื่อพฒันาทกัษะการกีฬา 
12. วิธีการสอนแบบคิดคน้การเคลื่อนไหว 
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กรวิชญ ์โสภา (2561) ใหค้วามหมายว่า การเรียนแบบปกติ หรือแบบเผชิญหนา้ 
(Face-to-face) เป็นการเรียนแบบดัง้เดิม (Traditional learning) ซึ่งเป็นการเรียนที่ครูและนกัเรียน
พบกนัในชัน้เรียน ครูและนกัเรียนมีความสมัพนัธก์นัโดยตรง มีการจดักิจกรรมที่ใชส้ื่อ 

นิมิต สุย่อบุล (2562) กลา่วว่า การสอน 5 ขัน้ ของแฮรบ์ารต์ Herbart มีดงันี ้
1. ขัน้เตรียม หรือขัน้น า (Preparation) ไดแ้ก่ การเรา้ความสนใจนกัเรียนและ

การทบทวนความรูเ้ดิม เป็นตน้ 
2. ขัน้เสนอ (Presentation) ไดแ้ก่ การเสนอความรูใ้หม่ เป็นตน้ 
3. ขั้นเทียบความรูเ้ก่ากับใหม่ (Comparison and Abstraction) ไดแ้ก่ การ

ขยายความรูเ้ดิมใหก้วา้งออกไป โดยใชว้ิธีต่าง ๆ ในการเชื่อมความรูเ้ก่ากบัความรูใ้หม่ เป็นตน้ 
4. ขั้นสรุป (Generalization) ได้แก่ การสรุปการเรียนรู้เป็นหลักการ  หรือ    

กฎต่าง ๆ ที่จะสามารถจะน าไปประยกุตใ์ชก้บัปัญหาหรือสถานการณอ่ื์น ๆ ต่อไป เป็นตน้ 
5. ขัน้ประยกุตใ์ช ้(Application) ไดแ้ก่ การใหน้กัเรียนน าขอ้สรุปไปแกปั้ญหา

ในสถานการณใ์หม่ ๆ ที่ไม่เหมือนเดิม เป็นตน้ 
จากการศึกษาวิธีการสอนแบบปกติที่เก่ียวขอ้งกบัพลศึกษา สรุปว่า การสอน

พลศึกษานัน้มีหลายรูปแบบและมีหลายขัน้ตอน ซึ่งแต่ละวิธีการสอนจะมีจุดเชื่อมกันนั่นก็คือ ขัน้
ในการสาธิตและขัน้ในการฝึกปฏิบติั โดยเรียงล าดบัจากทกัษะย่อยไปสูท่กัษะใหญ่ โดยผูว้ิจยัไดน้ า 
การสอนแบบปกติ พลศกึษา 5 ขัน้ที่ดดัแปลงมาจากของโจฮนัน ์แฮรบ์ารต์ (Johann F. Herbart) มี
ทัง้หมด 5 ขัน้ มาปรบัใชใ้หเ้หมาะสมกบับรบิทของเนือ้หารายวิชา  

2. การเรียนการสอนแบบออนไลน ์
ฮันนัม (Hannum, 2001) กล่าวว่า เป็นการจัดการเรียนรู้ผ่านทางเครือข่าย

อินเตอรเ์น็ต โดยมีระบบการสอนและการวดัผลอย่างเป็นขัน้ตอน 
สรรรัชต์ ห่อไพศาล (2544) กล่าวว่า เป็นการเรียนรู้ผ่านระบบเครือข่าย

คอมพิวเตอรท์ี่เชื่อมโยงกัน ให้ผู ้สอนกับนักเรียนสามารถสื่อสารกันได้ และส่งผลให้เกิดความ
เชื่อมโยงสามารถเรียนรูไ้ดท้กุที่ทกุเวลาอย่างไม่มีขอ้จ ากดั 

กระทรวงศึกษาธิการ (2548) กล่าวว่า เป็นการเรียนการสอนผ่านอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกสห์รือคอมพิวเตอรด์้วยระบบเครือข่าย เรียกว่า การเรียนการสอนออนไลน์ หรือ 
ห้องเรียนออนไลน์ โดยน าเสนอเนือ้หาบทเรียน ในรูปแบบสื่อผสม (Multimedia) เช่น ภาพนิ่ง 
ภาพกราฟิก ภาพเคลื่อนไหว ภาพสามมิติ และเสียง เป็นตน้ 



  36 

วรวิทย์ นิเทศศิลป์ (2551) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนออนไลน์แบบ         
e-Learning เป็นการศึกษาที่ผ่านการเรียนทางสื่อออนไลน ์ใชก้ารน าเสนอเนือ้หาทางคอมพิวเตอร์
ในรูปของมลัติมีเดีย ซึ่งในการเรียนแบบออนไลนม์ีการใชรู้ปแบบของ e-Learning เพราะเป็นการ
เรียนผ่านอปุกรณอิ์เล็กทรอนิกส ์โดยนกัเรียนสามารถศกึษาดว้ยตวัเองได ้

ฮนันมั (Hannum, 2001) ไดก้ล่าวถึงรูปแบบการสอนแบบออนไลนไ์ว ้4 รูปแบบ 
ดงันี ้ 

1. รูปแบบการเผยแพร ่โดยรูปแบบนีส้ามารถแบ่งย่อยไดอี้ก 3 รูปแบบ ไดแ้ก่ 
1.1 Library Model เป็นรูปแบบหอ้งสมุดที่ใชป้ระโยชนใ์นการเขา้ไปถึง

แหลง่ทรพัยากรทางอิเล็กทรอนิกสท์ี่มีอยู่หลากหลาย 
1.2 Textbook Model เป็นรูปแบบหนังสือเรียนที่จัดเนื ้อหาสาระของ

หลกัสตูรในลกัษณะออนไลน ์เช่น ค าบรรยาย สไลด ์นิยาม ค าศพัท ์และสว่นเสรมิ เป็นตน้  
1.3 Interactive Instruction Model เป็นรูปแบบที่มีปฏิสมัพนัธท์ี่สามารถ

การโต้ตอบกับนักเรียนได้ โดยน าลักษณะของบทเรียนคอมพิวเตอรช์่วยสอน (CAI) มาปรับ
ประยกุตใ์ช ้

2. รูปแบบการสื่อสาร (Communication Model) เป็นรูปแบบการเรียนการ
สอนออนไลนท์ี่อาศยัคอมพิวเตอรเ์ป็นสื่อกลางเพื่อการสื่อสาร โดยสามารถที่จะสื่อสารกบัคนอ่ืน ๆ 
ได ้โดยรูปแบบการสื่อสารนัน้มีหลายรูปแบบ ซึ่งไดแ้ก่ จดหมายอิเล็กทรอนิกส ์(E-mail) Chat และ
การประชมุผ่านระบบออนไลน ์เป็นตน้ 

3. รูปแบบผสม (Hybrid Model) เป็นรูปแบบที่น าเอารูปแบบ 2 รูปแบบ คือ 
รูปแบบการเผยแพรก่บัรูปแบบการสื่อสารมาผสมรวมกนั  

4. รูปแบบหอ้งเรียนเสมือนจรงิ (Virtual Classroom Model) เป็นรูปแบบที่น า
ลกัษณะเด่น ๆ ของแต่ละรูปแบบมาใชซ้ึ่งเป็นการสอนสดโดยผูส้อนจะสอนผ่านคอมพิวเตอรจ์าก
หอ้งเรียน หรือหอ้งสง่สญัญาณไปยงัหอ้งเรียนอ่ืน ๆ หรือบนระบบเครือข่ายออนไลน ์

ปรียาดา ทะพิงคแ์ก (2564) กระบวนการจดัการเรียนรูอ้อนไลน ์5 steps GOCQF
ดงันี ้

Step 1 G ขั้นทักทาย (Greeting) เป็นขั้นตอนที่ครูจะทักทายนักเรียนผ่าน 
Application อาทิ Line หรือ Facebook เพื่อใหน้กัเรียนเตรียมพรอ้มและนกัเรียนทยอยเขา้ชัน้เรียน 

Step 2 O ขัน้สอนออนไลนใ์หค้วามรู ้(Online Learning) / มอบหมายภาระ
งาน (Online Assignment) ขัน้นีค้รูอาจจะมอบหมายภาระงานหรือสอนใหค้วามรูแ้ก่นกัเรียนผ่าน 
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Application ใดๆ ตามที่คณุครูและนกัเรียนมีความพรอ้ม อาทิ Google classroom คณุครูอาจจะ
เตรียมคลิปการสอนใหน้กัเรียนดคู่ะ 

Step 3 C ขั้นตรวจสอบผลเรียนรู ้ (Checking) เป็นขั้นที่จะเช็คว่านักเรียน
เขา้ใจบทเรียนหรือไม่ ซึ่งครูอาจจะหมายงานหรือขอ้สอบใหน้ักเรียนท า จากนัน้ครูตรวจสอบงาน
นกัเรียนแลว้ใหค้ะแนน 

Step 4 Q ขัน้ตอบขอ้ซกัถามสะทอ้นผลการเรียนรู ้(Q&A Meeting) ในขัน้นี ้
นักเรียนเขา้มาประชุมออนไลนผ์่าน Application อาทิ google meet ส าหรบัใหค้รูและนักเรียน
ประชุมออนไลนร์่วมกัน สอบถามปัญหาของนักเรียนและตอบขอ้สงสยัในเนือ้หาการเรียนรู ้เพื่อ
น าไปปรบัปรุงพฒันาการจดัการเรียนการสอนออนไลนใ์นครัง้ต่อไป 

Step 5 F ขั้นติดตามประเมินผล (Following Up) ขั้นนีเ้ป็นการประเมินผล
เพื่อใหน้ าไปปรบัปรุงและติดตามนกัเรียนที่ยงัไม่เขา้ใจบทเรียน โดยครูตรวจสอบรายชื่อนกัเรียนที่
ยัง ไม่ ได้ท างานส่งผ่ าน Application google classroom แล้ว ติดตามนักเรี ยน อาทิ  ผ่ าน 
Application Line ซึ่งครูอาจจะเสริมแรงโดยการกล่าวชมเชยนักเรียนที่ท าภารกิจครบ และ
สอบถามปัญหาของนกัเรียนที่ท ามีปัญหาในการท ากิจกรรม พรอ้มทัง้ช่วยเหลือแกไ้ขปัญหาในการ
ท ากิจกรรมใหน้กัเรียน 

3. การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
3.1 ความหมายของวิชาพลศึกษา 

วรศกัดิ ์เพียรชอบ (2561) กลา่วว่า เป็นการศกึษาที่ใชก้ิจกรรมพลศกึษาหรือกีฬา
เป็นสื่อ โดยมุ่งพัฒนานักเรียนให้มีความรู้กับหลักการด้านสมรรถภาพทางกาย ทักษะการ
เคลื่อนไหวและทักษะการเล่นกีฬา อีกทัง้ยังส่งเสริมดา้นเจตคติการไดเ้ล่นดว้ยตนเอง หรือการมี
สว่นรว่มในกิจกรรมทางพลศกึษา 

จาตุรนต์ มหากนก (2562) กล่าวว่า คือศาสตรท์ี่มุ่งพัฒนาทุกมิติ ได้แก่ กาย 
จิตใจและอารมณ ์สงัคม และสติปัญญา โดยใชก้ิจกรรมทางกายเป็นสื่อ 

สรุปไดว้่า พลศึกษา หมายถึง การศึกษาแขนงหนึ่งที่ใชก้ิจกรรมการเคลื่อนไหว 
หรือกีฬา เป็นสื่อกลาง เพื่อพฒันาใหม้ีความรู ้ดา้นสมรรถภาพทางกาย ดา้นทกัษะการเคลื่อนไหว 
การเล่นกีฬา ดา้นจิตใจ อารมณ ์คุณธรรมและจริยธรรม ผ่านประสบการณต์รง การสงัเกต การ
ฝึกฝน และการปฏิบติั 
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3.2 จุดมุ่งหมายการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
จากการศึกษาแนวคิดจุดมุ่งหมายทางพลศึกษาของวรศักดิ์ เพียรชอบ (2558) เอก 

แซ่จึง (2560) จาตุรนต์ มหากนก (2562) และ ทักษ์สุธี มูลหงษ์ (2563) สรุปได้ว่า เป็นการมุ่ง
พฒันาการของมนษุยท์ัง้ 4 มิติ ไดแ้ก่ รา่งกาย จิตใจและอารมณ ์สติปัญญา และสงัคม ดว้ยการจดั
กิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานและกีฬา อีกทั้งยังส่งเสริมในเรื่องของการมีท างานร่วมกับผูอ่ื้น
คณุธรรม จริยธรรม ผ่านกระบวนการออกก าลงักายแบบกลุ่ม ใหรู้จ้กัการรูแ้พ ้รูช้นะ รูอ้ภยั มีน า้ใจ
นกักีฬา  

3.3 การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 

เดวีส ์(Davies, 1971) กล่าวว่า ทักษะพลศึกษาจะประกอบไปด้วยทักษะย่อย
จ านวนมาก การฝึกฝนใหน้กัเรียนสามารถปฏิบติัทกัษะย่อยอของทกัษะพลศึกษาเหล่านัน้ไดก้่อน
แลว้สามารถเชื่อมโยงกนั จนกลายเป็นทกัษะใหญ่มี 5 ขัน้ ดงันี ้

1. ขัน้สาธิต ขัน้นีค้รูจะใหค้ าแนะน าในการสงัเกต ชีจุ้ดส าคัญของทักษะนัน้
และใหน้กัเรียนสงัเกตทกัษะตัง้แต่เริ่มตน้จนจบ โดยการสาธิตจะตอ้งท าอย่างเป็นธรรมชาติ ไม่เรง่
รีบและไม่ขาดความต่อเนื่อง  

2. ขั้นใหท้ดลองฝึกปฏิบัติทักษะย่อย ครูผูส้อนท าการแบ่งสิ่งที่ต้องปฏิบัติ
ออกเป็นส่วนย่อย ๆ มีล  าดับขั้น และท าการสาธิตส่วนนั้น ๆ ในแต่ละส่วน โดยนักเรียนจะต้อง
สงัเกต ทดลองปฏิบติัตามอย่างชา้ ๆ  

3. ขัน้ปฏิบติัทักษะย่อย ใหน้กัเรียนปฏิบติัโดยที่ไม่มีตน้แบบใหศ้ึกษาสังเกต 
หากมีจดุใดที่ติดขดัหรือผิดพลาด ครูผูส้อนจะช่วยแกไ้ขปัญหาในจุดนัน้จนกว่านกัเรียนจะสามารถ
ปฏิบติัทกัษะย่อยนัน้ไดด้ว้ยตนเอง เมื่อท าไดแ้ลว้ จึงเริ่มสาธิตทกัษะในล าดบัถดัไป และใหน้กัเรียน
ปฏิบติัทักษะย่อยนัน้จนกว่าจะสามารถปฏิบติัได้ ฝึกฝนในรูปแบบนีไ้ปเรื่อย ๆ จนกระทั่งครบทุก
กระบวนการของทกัษะย่อย 

4. ขั้นใหเ้ทคนิคและวิธีการ ในกรณีที่นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะย่อยได้
แลว้ ครูผูส้อนจะเสรมิเทคนิคในการปฏิบติัทกัษะนัน้ไดส้มบรูณม์ากขึน้ 

5. ขั้นนักเรียนสามารถเชื่อมโยงทักษะย่อย ๆ จนเป็นกลายเป็นทักษะที่
สมบูรณ์ ในกรณีที่ปฏิบัติทักษะย่อยได้แล้ว ก็จะเข้าสู่กระบวนการฝึกการปฏิบัติทักษะย่อย ๆ 
ต่อเนื่องกนัตัง้แต่เริ่มตน้ไปจนจบกระบวนการ และฝึกฝนจนกระทั่งสามารถปฏิบติัทกัษะที่สมบูรณ์
ไดอ้ย่างช านาญ 
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ซิมพส์นั (Simpson, 1972) กลา่วว่า หากทกัษะนัน้ ๆ ฝึกฝนอยู่เสมอจะเกิดความ
ถูกตอ้งและความช านาญ มีความคล่องแคล่ว และมีความมั่นคงของทักษะ ผลของการปฏิบัติ
สามารถสงัเกตไดจ้ากความแม่นย า ความเรว็ ความต่อเนื่องในการปฏิบติัซึ่งมี 7 ขัน้ตอน ดงันี ้

1. Perception เป็นขัน้รบัรูท้ี่นกัเรียนจะสงัเกตเพื่อรบัรูท้กัษะนัน้ 
2. Readiness เป็นขั้นเตรียมพร้อมเพื่อที่จะท าการเคลื่อนไหวหรือแสดง

ทกัษะนัน้ ๆ  
3. Guided Response เป็นขั้นการปฏิบัติตามข้อแนะน า โดยให้นักเรียน

เลียนแบบทักษะนัน้ ปฏิบติัแบบลองผิดลองถูก (Trial and Error) ดว้ยตนเอง จนกระทั่งสามารถ
ปฏิบติัไดถ้กูตอ้ง 

4. Mechanism เป็นขั้นสรา้งความเชื่อมั่นในการปฏิบัติทักษะและสามารถ
ปฏิบติัทกัษะดว้ยตนเองได ้

5. Complex Overt Response เป็นขั้นปฏิบัติอย่างช านาญขั้นที่สามารถ
ปฏิบติัไดอ้ย่างคลอ่งแคลว่จนเกิดความช านาญและเป็นไปเองโดยอตัโนมติั และเป็นธรรมชาติ 

6. Adaptation เป็นขัน้การปรบัใช ้ที่พฒันาทกัษะของตนเองใหดี้ขึน้ และน า
ทกัษะไปประยกุตใ์ชไ้ดห้ลายสถานการณ ์

7. Origination เป็นขัน้การริเริ่ม เมื่อปฏิบติัทกัษะจนช านาญแลว้ นกัเรียนจะ
เกิดความคิดเห็นเก่ียวกบัทกัษะนัน้ในรูปแบบใหม่ ๆ ซึ่งส่งผลใหเ้กิดการพฒันาที่เป็นไปตามมมุอง
ที่นกัเรียนตอ้งการจนเกิดเป็นทกัษะใหม่ในแบบของตนเอง 

แฮรโ์รว ์(Harrow, 1972) ไดเ้รียงล าดบัการเรียนรูด้า้นทกัษะจากง่ายไปหายาก มี 
5 ขัน้ ดงันี ้

1. ขั้นเลียนแบบ คือใหส้ังเกตทักษะเพื่อที่จะเลียนแบบ โดยอาจจะไม่ตอ้ง
ปฏิบติัตามไดท้ัง้หมด แค่ใหส้ามารถบอกขัน้ตอนหลกัในการปฏิบติัทกัษะได ้

2. ขั้นปฏิบัติตามค าสั่ง ในขั้นนีน้ักเรียนจะได้ลงมือท าด้วยตนเอง และจะ
คน้พบปัญหา หรือขอ้ผิดพลาดท่ีน าไปสูก่ารเรียนรู ้และจะปรบัทกัษะใหส้มบรูณข์ึน้  

3. ขัน้ปฏิบติัอย่างถกูตอ้ง (Precision) ขัน้นีน้กัเรียนตอ้งปฏิบติัทกัษะโดยที่ไม่
มีแบบอย่างหรือค าสั่ง และตอ้งฝึกฝนจนสามารถปฏิบติัทกัษะไดอ้ย่างสมบรูณ ์

4. ขั้นแสดงออก (Articulation) นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะไดด้ว้ยความ
มั่นใจ สมบรูณแ์บบ คลอ่งแคลว่ และราบรื่นไม่มีสะดดุ  
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5. ขั้นปฏิบัติอย่างเป็นธรรมชาติ (Naturalization) การปฏิบัติทักษะอยู่เป็น
ประจ า ภายใตส้ถานการณ์หลากหลายรูปแบบ จนก่อเกิดเป็นความเชี่ยวชาญจะสามารถปฏิบติั
ทกัษะไดเ้ป็นอตัโนมติั โดยไม่ตอ้งพยายาม  

ศุภชาติ พุงขาว (2552) กล่าวว่า การสอนวิชาพลศึกษาที่นิยมใช้โดยทั่วไปได้
ดดัแปลงมาจากการสอนแบบ 5 ขัน้ ของโจฮนัน ์แฮรบ์ารต์ (Johann F. Herbart) เพื่อใหเ้หมาะสม
กบัวิชาพลศกึษา มี 5 ขัน้ ดงันี ้ 

1. ขัน้เตรียม ซึ่งไดแ้ก่การใหน้ักเรียนเขา้แถว ส ารวจรายชื่อนักเรียนและให้
อบอุ่นรา่งกายใหพ้รอ้มเพื่อจะท าการฝึกกิจกรรม เป็นตน้ 

2. ขัน้อธิบายและการสาธิต ไดแ้ก่ ครูอธิบายสิ่งที่นกัเรียนจะตอ้งท าเพียงสัน้ 
ๆ แลว้แสดงตัวอย่างใหดู้การสาธิต หรือครูอธิบายสิ่งที่นักเรียนเป็นผูส้าธิต หรือครูและนักเรียน
รว่มกนัสาธิต เป็นตน้ 

3. ขัน้ฝึกหดั แบ่งกลุม่ใหน้กัเรียนฝึกกิจกรรมต่าง ๆ โดยทั่วถึง แบบฝึกอาจจะ
ก าหนดให้แต่ละกลุ่มฝึกทักษะแต่ละอย่างแล้วหมุนเวียนกันไป หรือจะใช้วิธีการเหมือน ๆ กัน
ทัง้หมดก็ไดอ้ยู่ความเหมาะสมของการสอนแต่ละชนิดว่ามีรูปแบบอย่างไร 

4. ขัน้ใช ้หรือขัน้น าไปใช ้ไดแ้ก่การน าเอาทกัษะต่าง ๆ จากที่นกัเรียนไดเ้รียน
ไปแลว้นัน้น ามาทดลองใชใ้หเ้กิดประโยชน ์โดยผ่านการเลน่เกมแข่งขนั 

5. ขัน้การสรุปและการประเมินผล ไดแ้ก่ การสรุปที่ใหน้ักเรียนไดล้งมือท าเอง 
อาจมีการวดัผลหลงัจากที่นกัเรียนไดท้ ากิจกรรมไปแลว้ 

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2558) กล่าวว่า การออกแบบกิจกรรมเพื่อใหเ้กิดการพฒันา 
ด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านทักษะกีฬา ด้านความรู ้ด้านคุณธรรม และ ด้านเจตคติ ดังนั้น
กระบวนการที่ถกูตอ้ง มีล  าดบัขัน้ที่ประกอบไปดว้ยหลกัการท่ีส าคญั ดงันี ้

ขัน้ที่ 1 การเตรียมพรอ้มก่อนเรียนทกุครัง้ 
ขัน้ที่ 2 ท าความเขา้ใจและปฏิบติัสิ่งที่เรียน ปฏิบติัทกัษะดว้ยความเขา้ใจกฎ 

กติกา ขอ้ตกลง ความปลอดภยั และเห็นความส าคญัของทกัษะนัน้ 
ขั้นที่ 3 ปฏิบัติจริงด้วยความสนุก นับว่าเป็นหัวใจส าคัญที่สุด เพราะเป็น

กระบวนการที่จะท าใหน้ักเรียนไดเ้ล่นเพื่อความสนุกในสถานการณจ์ริง ท าใหม้ีพัฒนาการด้าน  
ต่าง ๆ ตามจดุประสงคท์ี่วางไว ้

ขัน้ที่ 4 การสรุป ประเมินผล คือ กระบวนการสุดทา้ยที่ส  าคัญ เพราะครูจะ
สรุปและทบทวนขัน้ก่อนหนา้ที่ผ่านมาเพื่อความเขา้ใจ ประเมินผลกิจกรรมเพื่อใหน้กัเรียนปรบัปรุง
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ทกัษะของตนเองใหดี้ยิ่งขึน้ ซึ่งครูสามารถสง่เสรมิความรูแ้ละคณุธรรมในขัน้นีไ้ด ้รวมไปถึงนกัเรียน
จะมีเวลาพกัและตรวจสอบความพรอ้มก่อนเรียนวิชาต่อไป 

สรุปไดว้่า การสอนพลศึกษามีหลายวิธี โดยมีจุดมุ่งหมาย บริบทของนักเรียน 
สภาพแวดล้อม และความพรอ้มเป็นตัวก าหนด และคัดสรรรูปแบบการสอนให้เหมาะสมกับ
นักเรียน บรรลุวัตถุประสงคข์องเรียนรูว้ิชาพลศึกษา ซึ่งตรงกับผู้วิจัยที่ตอ้งการน าวิธีการสอนพล
ศกึษามารวมกบัการสอนแบบออนไลน ์ผ่านสื่อออนไลนท์ี่มีลกัษณะคลา้ยกบัการสอนแบบบรรยาย 
การสอนแบบอธิบายและสาธิต การสอนแบบค าถาม – ค าตอบศกึษา  

4. ทักษะเบือ้งต้นกีฬาแชรบ์อล 
4.1 ความเป็นมาของกีฬาแชรบ์อล 

กรมพลศึกษา (2533) ไดก้ล่าวถึง กีฬาแชรบ์อลซึ่งเป็นกีฬาประเภทหนึ่งที่ส่งเสริมให้
รูจ้กัใชเ้วลาว่างในการออกก าลงักาย เป็นพืน้ฐานของกีฬาประเภทอ่ืน เช่น บาสเกตบอล เน็ตบอล 
แฮนดบ์อล เป็นตน้ และระดับโรงเรียนและหน่วยงานภาครฐับาลและเอกชนต่างก็ให้ความสนใจ
นิยมเล่นและแข่งขนักนัทัง้ภายในกลุม่ และระหว่างกลุ่ม เนื่องจากเชื่อมความสามคัคีระหว่างกลุม่
ไดเ้ป็นอย่างดี ทัง้นี ้เพราะใหค้วามสนุกสนานต่ืนเตน้เรา้ใจ อีกทัง้สิน้เปลืองค่าใชจ้่ายนอ้ยกว่ากีฬา
ประเภทอ่ืน สามารถเลน่ไดท้ัง้เพศชายและเพศหญิง ตัง้แต่วยัเด็กจนถึงวยัผูใ้หญ่  

กฎ กติกากีฬาแชรบ์อล กีฬาแชรบ์อลเป็นกีฬาประเภททีม ซึ่งประกอบด้วยผู้เล่น       
2 ฝ่าย ฝ่ายละ 7 คน โดยมีผูเ้ล่นส ารอง ฝ่ายละ 5 คน ท าการแข่งขนักนัในสนามรูปสี่เหลี่ยมผืนผา้
ขนาด กวา้ง 16 เมตร และยาว 32 เมตร สนามแบ่งออกเป็น 2 ส่วนเท่า ๆ กนั โดยจะแข่งขันกันที่
สนามกลางแจง้หรือในร่มก็ได ้ถา้เป็นการแข่งขันกันในร่ม ความสูงจากพืน้สนามขึน้ไปไม่ควรต ่า
กว่า 6 เมตร ในระหว่าง การแข่งขนัหากฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งมีผูเ้ลน่น้อยกว่า 5 คน ใหป้รบัเป็นแพท้นัที 
เวลาในการแขง่ขนัแบง่ออก เป็น 2 ครึง่ ครึง่ละ 20 นาที พกัระหว่างครึง่ 5 นาที (เวลาในการแข่งขนั
อาจเปลี่ยนแปลงไดต้ามความเหมาะสม โดยต้องตกลงกนัก่อนการแข่งขนั) โดยคู่แข่งขนัที่แข่งขนั
จะตอ้งพยายามท าคะแนนโดยการน าลกูไปโยนลงห่วงตะกรา้ของฝ่ายตนใหไ้ดม้ากที่สดุ ฝ่ายใดได้
คะแนนมากกวา่ เมื่อสิน้สดุเวลาการแข่งขนัจะเป็นฝ่ายชนะ ผูเ้ลน่สามารถจะท าการหยุด จบั ตี ปัด 
กลิง้สง่ หรือขวา้งลกูบอลดว้ย มือ แขน ศีรษะและล าตวัที่บรเิวณเหนือเอวขึน้ไปได ้

4.2 ประโยชนข์องกีฬาแชรบ์อล 
ประโยชนข์องกีฬาแชรบ์อล สง่ผลต่อการพฒันาการทุกดา้น เป็นพืน้ฐานทกัษะต่าง ๆ 

ในการเล่นแชรบ์อล ซึ่งน าไปประยุกต์กับการเล่นกีฬาชนิดต่าง ๆ ได ้และยังส่งผลใหเ้กิดความ
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คล่องตัว สามารถแก้ปัญหาและรูจ้ักตัดสินใจเฉพาะหน้าได ้และท าใหป้รบัตัวเขา้กับสิ่งแวดลอ้ม
ต่าง ๆ และรูจ้กัสรา้งมนษุยสมัพนัธก์บับคุคลอื่น ๆ ไดเ้ป็นอย่างดี 

4.3 ทักษะเบือ้งต้นของกีฬาแชรบ์อล 
กรมพลศึกษา (2533) กล่าวว่า ก่อนที่นักกีฬาจะสามารถเขา้ร่วมการเล่นเป็นทีม 

จะตอ้งฝึกฝนทักษะขัน้พืน้ฐานเพื่อให้เกิดความช านาญเสียก่อน เพราะทักษะส่วนบุคคลเป็นสิ่ง
ส าคญัในการที่จะรวมก าลงักันเข้าเป็นทีมที่แข็งแกร่ง ซึ่งอาจกล่าวไดว่้าความสามารถส่วนบุคคล 
เป็นเครื่องบ่งบอกใหท้ราบถึงระดับความสามารถของทีม ตั้งแต่ ความว่องไว ความพรอ้มเพียง   
โดยทกัษะในกีฬาแชรบ์อลที่จ  าเป็นต่อการเล่นมีพืน้ฐานต่าง ๆ ที่ส  าคญัพอจะแยกได ้ดงันี ้ทักษะ
การยืน การวิ่ง การหยุด การหมนุตวั การส่งและรบัลูกบอลสองมือระดับอก การส่งมือเดียวเหนือ
ไหล ่โดยมีหลกัปฏิบติั  ดงันี ้

1. ทกัษะการยืน   
การยืนในกีฬาแชรบ์อลจะตอ้งยืนใหน้ า้หนกัตวัตกอยู่ระหว่างกลาง แยกเทา้

ห่างกันพอสมควร จะยืนแบบเท้าน าหรือเทา้ตามก็ได ้หรือจะยืนใหป้ลายเทา้ขนานกันไปก็ได ้ย่อ
เข่าเล็กนอ้ย ปลายเทา้ทัง้สองเปิดพรอ้มที่จะท าการเคลื่อนไหวตลอดเวลา มือทัง้สองยกขึน้ห่างกนั
พอสมควร เพื่อที่จะท าการปอ้งกนัหรือพรอ้มที่จะรบัลกูบอลที่เพื่อนร่วมทีมสง่มาให ้

2. ทกัษะการวิ่ง  
 ทักษะการวิ่ง เป็นการเคลื่อนที่ไปเพื่อรบัลูกหรือส่งลูก ขณะที่วิ่งจะต้องวิ่ง

อยา่งรวดเรว็ สายตาจะตอ้งมองไปที่คู่ต่อสูแ้ละฝ่ายเดียวกนั พรอ้มที่จะหลบหลีกอย่างว่องไวเมื่อคู่
ต่อสูก้  าบงัไว ้ตามลกัษณะของการทรงตัวที่ดี การวิ่งจะวิ่งไปข้างหนา้ ขา้งซา้ย ขา้งขวา หรือถอย
หลงั แลว้แต่สภาพการณใ์นขณะนัน้ 

2.1 ทกัษะการวิ่งไปขา้งหนา้  
โน้มตัวไปข้างหน้าเล็กน้อย แขนทั้งสองข้างจะต้องเคลื่อนไหวในทาง

ตรงกนัขา้มกบัเทา้ เพื่อช่วยในการรกัษาการทรงตวัที่ดีในระหว่างการวิ่ง เทา้ที่กา้วออกไปแต่ละช่วง 
ๆ นัน้ จะยาวเท่าไร ตอ้งขึน้อยู่กับลักษณะทางกายของผู้วิ่ง ส่วนที่เป็นเทา้ทั้งหมด ตัง้แต่สน้เทา้
จนถึงนิว้เทา้จะตอ้งใชท้ัง้หมด 

2.2 ทกัษะการวิ่งไปทางซา้ย – ขวา (การสไลดเ์ทา้) 
ทักษะการวิ่งไปซา้ยหรือขวา (การสไลด์เทา้) ใชใ้นกรณีที่ทิศทางของลกู

มุ่งไปทางซา้ยหรือขวา ผูเ้ล่นจะหยุดการวิ่งไปขา้งหนา้ เพื่อเปลี่ยนทิศทาง และวิ่งไปข้างหนา้โดย
เปลี่ยนทิศทางไปทางซ้ายหรือทางขวาก็ได้ ฉะนั้นหากผู้เล่นมีเทคนิคในการวิ่งไปทางซ้ายหรือ
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ทางขวา เป็นการสไลดเ์ทา้ไปทางดา้นขา้งอย่างรวดเร็ว โดยการยืนเขย่งปลายเทา้ ใหน้ า้หนกัตวัอยู่
ตรงกลาง กา้วเทา้ซา้ยไปทางซา้ย แลว้กา้วเทา้ขวาตามในระยะที่เท่ากบักา้วซา้ย สายตามองลกูที่
ลอยมา มือทัง้สองขา้งเตรียมพรอ้มที่จะรบัลกูอยู่เสมอ 

3. ทกัษะการหยดุ 
ทักษะการหยุดจะต้องหยุดในลักษณะของการทรงตัวที่ดีอยู่ในจังหวะและ

ท่าทางเช่นเดียวกบัการยืน สายตาจะต้องมองที่คู่ต่อสูแ้ละฝ่ายเดียวกนัตลอด เวลาพรอ้มที่จะเลน่
ลูกต่อไปไดโ้ดยไม่มีการเสียหลัก ลักษณะของการหยุดที่ดีนั้นจะต้องหยุดไดใ้นทันทีทันใด โดย
พรอ้มที่จะเคลื่อนไหวไดต่้อไป 

4. ทกัษะการหมนุตวั 
ทักษะการหมุนตัวในกีฬาแชร์บอลตอ้งเริ่มจากท่า เตรียมพรอ้ม คือ ยืนให้

น า้หนกัตวัอยู่ระหว่างกลาง แยกเทา้ห่างกนัพอสมความยืนแบบมีเท้าน าเทา้ตาม และยืนใหม้ีการ
ทรงตวัที่ดี แต่ใหใ้ชเ้ทา้ใดเทา้หนึ่งเป็นเทา้หลกัแลว้หมนุตวัไปรอบ ๆ ปลายเทา้ติดพืน้อย่ายกเทา้สงู
เพราะจะท าใหเ้สียหลกั ขณะเดียวกนั สายตาให้มองไปยงัคู่ต่อสูแ้ละฝ่ายเดียวกนั เพื่อสะดวกต่อ
การสง่ลกูใหเ้พื่อนรว่มทีม 

5. ทกัษะการสง่และรบัลกูบอล  
5.1 ทกัษะการสง่ลกูบอล 

ทักษะการส่งลูกบอล คือผู้ส่งลูกบอลจะต้องส่งลูกบอลไปยังผู้รบัอย่าง
แม่นย า ในการส่งลูกบอลนั้น สายตาจะต้องมองการเคลื่อนไหวของผู้เล่นฝ่ายเดียวกันอยู่
ตลอดเวลา ลกัษณะการทรงตวัของผู้ส่งจะตอ้งดีบางครัง้อาจใชว้ิธีการหลอกล่อก่อน แลว้เลือกส่ง
ใหฝ่้ายเดียวกนัที่ปราศจากการปอ้งกนัหรือผูท้ี่เตรียมพรอ้มที่จะรบัลกูอยู่แลว้ 

5.1.1 ทกัษะการสง่ลกูสองมือระดบัอก   
ทักษะการส่งลูกบอลสองมือระดับอกให้จับลูกด้วยปลายนิว้มือทั้ง

สองนิว้กางออก เข่างอเล็กนอ้ย รกัษาการทรงตวัใหดี้ ใหเ้ทา้ใดเทา้หนึ่งอยู่ขา้งหนา้ ส่งลกูออกจาก
มือใหข้นานกับพืน้ จุดหมายคือระดับอกของผู้ที่เราจะส่งไป เพื่อใหลู้กแรง และเร็วอาจก้าวเทา้
พรอ้มกบัสง่ลกูไปดว้ยก็ได ้

5.1.2 ทกัษะการสง่ลกูมือเดียวเหนือไหล ่
ทกัษะการสง่ลกูมือเดียว โดยการยืนแยกเทา้พอประมาณ ใหเ้ทา้ซา้ย

อยู่หนา้ (ส่งลูกดว้ยมือขวา) เข่างอเล็กนอ้ย ยืนเป็นมุมฉากกับทิศทางที่จะขว้างลูกไป มือจับลูก
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บอลเหวี่ยงแขนไปดา้นหลงั เมื่อมือที่จบัลกูมาผ่านระดบัเหนือศีรษะใหส้่งเป็นแนวเสน้ตรง และให้
เพิ่มความเรว็ในการเหวี่ยงแขน 

5.1.3 ทกัษะการสง่ลกูสองมือเหนือศีรษะ  
ทักษะการส่งลูกสองมือเหนือศีรษะใชส้  าหรบัผูท้ี่มีรูปร่างสูง จับลูกชู

ขึน้เหนือศีรษะมาทางดา้นหลงัเล็กน้อย ศอกกางออกแขนเหยียดเกือบสุด ส่งลูกดว้ยการเหยียด
แขนตงึ มองไปยงัผูท้ี่เราจะสง่ 

5.2 ทกัษะการรบัลกูบอล  
ทักษะการรบัลูกบอล ตาจะต้องมองที่ลูกบอล  พยายามใช้มือทัง้สองรบัลูก

ยืนอยู่ท่าที่เคลื่อนที่ไดเ้สมอ ก่อนลูกบอลจะถึงมือใหก้างนิว้ออกเมื่อลูกบอลถึงมือต้องดึงลกูบอล
เขา้หาระดบัหน้าอก ขอ้ศอกทัง้สองกางออกเล็กน้อย เทา้แยกจากกนัเพื่อการทรงตัวที่ดี ตามองคู่
ต่อสูข้องตนเองพรอ้มที่จะเลน่ต่อไปไดท้นัท ี

5. การประเมินตามสภาพจริง 
5.1 ความหมายของการประเมินตามสภาพจริง 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551) กล่าวว่า มีหลากหลายวิธีในการเป็นการประเมินเพื่อ
สะทอ้นความสามารถที่แทจ้รงิของนกัเรียนและก าหนดเกณฑก์ารประเมิน (Rubrics)  

ชยัวฒัน ์สทุธิรตัน ์(2554) กล่าวว่า เป็นการประเมินทกัษะซบัซอ้น ความสามารถใน
การแกปั้ญหาและการแสดงออกตามสภาพจริง การปฏิบติังาน โดยเนน้พัฒนาการที่จะแสดงให้
เห็นทัง้ภายในและภายนอกหอ้งเรียน ซึ่งมีผูท้ี่เก่ียวขอ้งกบัการประเมินอยู่หลายฝ่าย  

ชนาธิป พรกุล (2555) เป็นวิธีการที่คน้หาความสามารถและความกา้วหนา้ที่แทจ้ริง
ของนักเรียนได้ และเป็นรูปแบบการประเมินเชิงคุณภาพอย่างต่อเนื่อง ดา้นความรู ้พฤติกรรม 
กระบวนการ วิธีการ ผลการปฏิบติั ทกัษะ และเจตคติของนกัเรียน 

ยุวดี ชมชื่น (2561) เป็นการวดัความรู ้และความสามารถที่ไดร้บัการเรียนรูส้่งผลต่อ
ความเป็นจรงิของนกัเรียน โดยใชเ้ครือ่งมือในการประเมินที่สอดคลอ้งกบัสิ่งที่ตอ้งการประเมิน 

จากการศึกษาความหมายการประเมินตามสภาพจริง สามารถสรุปไดว้่า เป็นการ
ประเมินการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบที่หลากหลายที่สามารถวัดความรูแ้ละกระบวนการต่าง ๆ ของ
นกัเรียน โดยสอดคลอ้งกับสภาพจริงของนักเรียน โดยใชเ้ครื่องมือในการประเมินและจ าเป็นตอ้ง
ก าหนดเกณฑใ์นการวดัใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคท์ี่ตอ้งการจะวดัมากที่สดุ 
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5.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการประเมินตามสภาพจริง 
ทิวตัถ ์มณีโชติ (2555) กลา่วไวด้งันี ้

1. การสงัเกต เป็นการเก็บขอ้มูลดา้นพฤติกรรมของนักเรียน ในดา้นการท างาน 
ดา้นความรูส้ึก ดา้นอารมณแ์ละพฤติกรรมขณะปฏิบติังาน โดยเครื่องมือในการสงัเกต เช่น แบบ
สงัเกตพฤติกรรม มาตราสว่นประมาณค่า เป็นตน้ 

2. การสมัภาษณ ์เป็นวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลู เช่น ความคิด ความรูส้กึ ขัน้ตอน
การท างานหรือวิธีแกปั้ญหา ซึ่งเครื่องมือที่ใชใ้นการสมัภาษณ ์เช่น แบบบนัทึกการสมัภาษณ ์โดย
การสัมภาษณ์อาจจะไม่สัมภาษณ์กับผูท้ี่ตอ้งการข้อมูลโดยตรงแต่อาจจะสัมภาษณ์จากเพื่ อน
ผูป้กครองหรือผูท้ี่ใกลช้ิดที่สามารถใหข้อ้มลูได ้เป็นตน้ 

3. การตรวจงาน เป็นการประเมินที่สามารถรูผ้ลจากการตรวจผลงานไดท้นัท ี
4. การรายงานตนเอง เป็นการสะทอ้นความรูข้องนักเรียนเรียนผ่านการเขียน

รายงาน การตอบค าถาม หรือการตอบแบบสอบถาม 
5. การบันทึกจากผู้ที่ เก่ียวข้อง เพื่อสอบถามความก้าวหน้าของนักเรียนจึง

รวบรวมขอ้มลูจากผูท้ี่เก่ียวขอ้งกบันกัเรียน เช่น ผูป้กครอง เพื่อนนกัเรียน และครูที่ปรกึษา เป็นตน้  
6. การท าขอ้สอบแบบปฏิบติัจริง เป็นการใชแ้บบทดสอบเพื่อตรวจสอบผลการ

เรียนของนกัเรียน โดยขอ้สอบตอ้งสามารถสะทอ้นความสามารถของนกัเรียนได ้
7. การใช้แฟ้มสะสมงาน เป็นการประเมินที่ แสดงให้เห็น ความพยายาม 

ความสามารถและพฒันาการของนกัเรียน  
5.3 ขั้นตอนในการประเมินตามสภาพจริง 

ยวุดี ชมชื่น (2561) ไดอ้ธิบายขัน้ตอนไว ้7 ขัน้ตอน ดงันี ้
1. ก าหนดวตัถปุระสงคใ์หส้อดคลอ้งกบัสาระ มาตรฐาน จดุมุ่งหมายการเรียนรู ้
2. ก าหนดขอบเขตในการประเมิน เช่น ความรู ้ทกัษะและกระบวนการ ความรูส้ึก 

คณุลกัษณะ เป็นตน้ โดยพิจารณาเปา้หมายที่ตอ้งการใหเ้กิดกบันกัเรียนเป็นหลกั  
3. ก าหนดผูป้ระเมิน เช่น ตวันกัเรียนเอง เพื่อน ครูประจ าชัน้ ผูป้กครอง หรือผูท้ี่

เก่ียวขอ้งอื่น ๆ เป็นตน้ 
4. การเลือกใชเ้ทคนิคและเครื่องมือในการประเมิน ควรมีเครื่องมือและเทคนิคที่

หลากหลายเหมาะสมกบัวตัถปุระสงคแ์ละวิธีการประเมิน 
5. ก าหนดสถานที่และเวลาประเมิน เช่น ก่อนท ากิจกรรม หลังท ากิจกรรม 

ระหว่างท ากิจกรรม เป็นตน้ 
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6. วิเคราะหผ์ลและวิธีการจัดการขอ้มูลของการประเมิน โดยน าขอ้มูลที่ ได้จาก 
การประเมินมาวิเคราะหซ์ึ่งตอ้งมีการก าหนดสิ่งที่ตอ้งการวิเคราะห ์

7. ก าหนดเกณฑใ์นการประเมิน โดยก าหนดรายละเอียดของการใหค้ะแนนว่า
นกัเรียนท างานหรือปฏิบติังานอะไรมีผลส าเรจ็ของงานในระดบัใด 

5.4 การประเมินตามสภาพจริงด้วยรูบริคส ์(Rubrics) 
สมศกัดิ์ ภู่วิภาดาวรรธน ์(2554) เป็นเครื่องมือในการใหค้ะแนนที่มีเกณฑต์ามสภาพ

จริง สามารถสะทอ้นผลสมัฤทธิ์ของนักเรียนได ้จึงควรจะสรา้งรูบริคสใ์หส้มัพันธก์ับการเรียนรู ้ซึ่ง
การออกแบบรูบรคิสน์กัเรียนสามารถมีส่วนรว่มได ้ดงันี ้

ขัน้ที่ 1 Look at models เป็นขัน้ที่นกัเรียนไดเ้ห็นตวัอย่าง ทั้งชิน้งานที่ดีและไม่ดี 
เพื่อระบคุณุลกัษณะชิน้งานที่ดีและคณุลกัษณะชิน้งานที่ไม่ดไีด ้

ขั้นที่  2 List criteria เป็นขั้นที่อภิปรายชิ ้นงานเพื่อน ามาสรุปเป็นเกณฑ์การ
ประเมินคณุภาพของชิน้งาน 

ขัน้ที่ 3 Articulate gradation of quality เป็นขัน้ที่บรรยายคณุภาพของชิน้งานที่ดี
ที่สดุ และชิน้งานที่มีคณุภาพต ่าที่สดุ จากนัน้จึงบรรยายคณุภาพของชิน้งานที่อยู่ตรงกลาง 

ขัน้ที่ 4 Practice on models เป็นขัน้ที่ใหน้ักเรียนไดฝึ้กใชรู้บริคสท์ี่สรา้งขึน้ โดย
ใหป้ระเมินชิน้งานที่เป็นตวัอย่างในขัน้ที่ 1  

ขั้นที่  5 Use self-and per-assessment เป็นขั้นที่ให้นักเรียนผลิตงาน และให้
หยดุการท างานเป็นบางช่วงเพื่อใหน้กัเรียนใชรู้บรคิสป์ระเมินผลงานตนเองและเพื่อน 

ขัน้ที่ 6 Revise เป็นขัน้ที่ใหน้กัเรียนแกไ้ขและปรบัปรุงชิน้งานของตนเองจากการ
เสนอแนะในขัน้ที่ 5  

ขัน้ที ้7 ครูใชรู้บรคิสท์ี่นกัเรียนพฒันาในการประเมิน  
ผูว้ิจยัไดน้ าเกณฑก์ารประเมินแบบรูบรคิสม์าใชใ้นการประเมินผลการเรียนรูแ้ละการ

ปฏิบัติทักษะ ในดา้นความสามารถในการปฏิบัติทักษะกีฬาแชรบ์อล เพื่อที่จะดูพัฒนาการของ
นกัเรียนเป็นรายบคุคล 

6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
6.1 ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

จากการศึกษานิยาม ของ  ปิยะพร อาศัยสุข (2548) อุทัย หวังพัชรพล (2548) 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551) อ านวย นันทนา (2552) พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2552) นงเยาว ์อุทุมพร 
(2558) และยวุดี ชมชื่น (2561) สรุปควาหมายผลสมัฤทธิ์ทางกานเรียนไดว่้า เป็นวตัถปุระสงคก์าร
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เรียนรูข้องนักเรียนที่วัดผลโดยใชเ้ครื่องมือ และประเมินเป็นระดับความสามารถของนักเรียน
สามารถวดัไดต้ัง้แต่ก่อน ระหว่าง และหลงัการเรียนรู ้

6.2 เคร่ืองมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สมชาย รตันทองค า (2556) ไดก้ลา่วว่า เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนแบ่ง

ตามสามารถจดุมุ่งหมายออกเป็น 3 ชนิดดงันี ้
1. แบบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ประเภทท่ีครูจดัท าขึน้เอง เป็นแบบวดัที่ใชก้บั

ความรู ้ทกัษะ ความสามารถดา้นต่าง ๆ 
2. แบบทดสอบวัดความถนัดหรือทักษะ เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดศักยภาพ

ระดบัสงูว่า สมรรถภาพในการเรียนรูม้ีมากนอ้ยแค่ไหน และควรเรียนดา้นใดหรือ ท างานในดา้นใด
จึงจะเหมาะสม แบบทดสอบความถนัดในการเรียนและแบบทดสอบความถนัดจ าเพาะ ซึ่งแบ่ง
ความถนัดเป็น 7 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นภาษา การใชค้ า ตัวเลข มิติสมัพันธ์ ความจ า การสงัเกต รบัรู ้ 
และการใชเ้หตผุล 

3 แบบทดสอบวัดความสัมพันธ์ของบุคคล เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดเก่ียวกับ
บุคลิกภาพหรือการปรบัตนเองของบุคคลในสงัคม วดัความสนใจต่อสิ่งต่าง ๆ ในรูปแบบทดสอบ 
วดัลกัษณะบคุคล เช่น แบบทดสอบความเกรงใจ แบบทดสอบความคิดสรา้งสรรค ์เป็นตน้ 

6.3 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
บญุชม ศรีสะอาด (2560) กลา่วถึง การสรา้งแบบทดสอบตามขัน้ ดงัต่อไปนี ้

1. วิเคราะหเ์นือ้หาวิชาและท าตารางก าหนดลกัษณะขอ้สอบ ท าการวิเคราะห์
เนือ้หาวิชาว่ามีโครงสรา้งอย่างไร จัดหัวขอ้ใหญ่ หัวขอ้ย่อย พิจารณาความเชื่อมโยง ระหว่าง
เนื ้อหา จากนั้น จัดท าตารางก าหนดลักษณะข้อสอบ ซึ่งมี 2 ด้าน คือ ด้านเนื ้อหากับด้าน
สมรรถภาพที่ตอ้งการวดั  

2. ก าหนดขอ้ค าถามและศึกษาวิธีเขียนขอ้สอบ ศึกษาหลกัในการเขียนขอ้สอบ
และพิจารณาว่าจะใชค้ าถามและขอ้.สอบในรูปแบบใด 

3. เขียนขอ้สอบ น ารูปแบบที่ก าหนดไวแ้ละตารางก าหนดลกัษณะขอ้สอบที่ท าไว้
มาเป็นกรอบในการเขียนขอ้สอบ   

4. ตรวจทานขอ้สอบ ผูเ้ชี่ยวชาญจะเป็นผูป้ระเมินคุณภาพ ซึ่งหากมีผิดพลาดก็
จะน ามาปรบัปรุง ตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ  

5. พิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง  จัดพิมพ์ค าชี ้แจงหรือค าอธิบายวิ ธีท า
แบบทดสอบไวท้ี่ปกของแบบทดสอบอย่างละเอียดและชดัเจนการจดัพิมพว์างรูปแบบใหเ้หมาะสม 
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6. ทดลองใช ้น าแบบทดสอบไปทดลงใชก้บักลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จากนัน้น า
ผลมาวิเคราะห ์ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนกแต่ละขอ้โดยใชว้ิธีการวิเคราะหค์ุณภาพคัดเลือก
เอาขอ้ที่มีคณุภาพเขา้เกณฑต์ามจ านวนที่ตอ้งการ 

7. พิมพแ์บบทดสอบฉบบัจริง น าขอ้สอบที่ผ่านเกณฑม์าพิมพแ์บบทดสอบฉบบั
จรงิ 

อรนุช ศรีสะอาด (2551) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบอิง
เกณฑ ์ด าเนินตามขัน้ตอนนี ้1) วิเคราะหจ์ดุประสงคเนือ้หา 2) ก าหนดจดุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 3)
ก าหนดจ านวนขอ้สอบ 4) ก าหนดคะแนนขอ้สอบรายขอ้ 5) น าขอ้สอบไปทดลองเพื่อหาคณุภาพ
รายขอ้ 6) น าขอ้สอบที่มีคณุภาพมาจดัเป็นชดุขอ้สอบที่สมบรูณ ์

จตภุูมิ เขตจตัรุสั (2560) กรอบแนวคิดการประเมินนักเรียนตอ้งสรา้งความสมดุลใน
การประเมิน มีความครอบคลุม รอบดา้นและตามสภาพจริง มีความชื่อมโยงกับประสบการณ์
เรียนรูท้ี่มีหลายแบบและตรงต่อความตอ้งการของนกัเรียน  

7. ความพึงพอใจ 
7.1 ความหมายความพึงพอใจ 

จากนิยามของ ไชยนัต ์หงสม์าลา (2556) อานนท ์เอ่ียมอาจ (2556) ยุทธนา  ทรพัย์
เจริญ (2560) และวาสนา บุญชิต (2563) สรุปความหมายของความพึงพอใจไดว้่า เป็นความรูส้ึก
ที่มีต่อความตอ้งการ โดยหากเป็นไปในทางที่ดีก็จะเกิดความพึงพอใจ ตรงกันขา้ม หากเป็นไป
ในทางที่ไม่ดีก็จะเกิดความไม่พงึพอใจ 

7.3 องคป์ระกอบของความพึงพอใจ 
พงษ์พนัธ ์พงษ์โสภา (2544) กล่าวถึง องคป์ระกอบความพึงพอใจ มี 9 องคป์ระกอบ 

ดงันี ้
1. ความตอ้งการของนกัเรียนแต่ละวยั และจดัเนือ้หาวิชาใหต้รงกบัความตอ้งการ

ของนกัเรียน เนือ้หาที่สอนควรเก่ียวขอ้งกบัชีวิตจรงิ และมีความหมายส าหรบันกัเรียน 
2. การน าเขา้สูบ่ทเรียนก่อนเริ่มเรียนจะช่วยเพิ่มความน่าสนใจ 
3. ครูแนะน าใหน้ักเรียนฝึกวางเป้าหมายในการเรียนส าหรบัตนเองเพราะคนที่

เรียน หรือท างานอย่างมีเปา้หมายจะกระท าดว้ยความตัง้ใจ 
4. บรรยากาศของการ มีการถาม – ตอบ ท างานร่วมกัน มีความสนุกสนาน 

กระตือรือรน้ และยอมรบัซึ่งกนัและกนั 
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5. วิธีการเสรมิแรง เพื่อที่นกัเรียนจะไดแ้สดงพฤติกรรมที่พงึประสงค ์บางครัง้อาจ
ลดพฤติกรรมที่ไม่พงึประสงค ์ควรใชต้ามความเหมาะสมและความจ าเป็น 

6. การทดสอบจะเป็นเครื่องกระตุน้ใหน้ักเรียนต่ืนตัว เอาใจใส่ต่อการเรียนรู้และ
เตรียมพรอ้ม 

7. แจง้ผลสอบใหรู้ท้นัที เพื่อใหน้กัเรียนสามารถประเมินและแกไ้ขได ้ 
8. การพานกัเรียนไปศึกษาภายนอก หรือมีวิทยากรภายนอก มาใหค้วามรูซ้ึ่งถือ

ว่าเป็นแนวทางหนึ่งที่สรา้งแรงจงูใจในการเรียนรูต้ลอดเวลา 
9. การติดตามผลการท างานที่มอบหมายใหน้กัเรียนปฏิบติั เพื่อดูความกา้วหนา้

ของงาน เพราะความส าเรจ็ที่นกัเรียนท าไดใ้นแต่ละครัง้จะเกิดความพงึพอใจทนัทีที่ครูใหค้วาม 
7.4 การสร้างเคร่ืองมือวัดความพึงพอใจ 

วาโร เพ็งสวสัดิ ์(2546) ไดก้ลา่วว่า การสรา้งแบบสอบถามมีทัง้หมด 9 ขัน้ ดงันี ้
1. ศึกษาคุณลักษณะที่ตอ้งการจะวัด โดยศึกษาจากเอกสาร ต ารา และศึกษา

ลกัษณะของแบบสอบถามเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสรา้งแบบสอบถาม 
2. ก าหนดชนิดของแบบสอบถาม ใหเ้หมาะสมกบัเรื่องที่วดั 
3. ศกึษาวิธีสรา้ง โดยส ารวจวตัถปุระสงคเ์ป็นหลกั 
4. แบ่งคณุสมบติัที่ตอ้งการจะวดัออกเป็นดา้นต่าง ๆ  
5. เขียนค าชี ้แจง เพื่อให้ผู ้ตอบรู้ถึงวัตถุประสงค์ และเข้าใจวิ ธีการสร้าง

แบบสอบถาม โดยตอ้งมีค าชีแ้จงที่ละเอียด และชดัเจน  
6. การปรบัปรุงแบบสอบถาม โดยใหผู้เ้ชี่ยวชาญตรวจสอบแบบสอบถาม เพื่อ

ปรบัปรุง แกไ้ขใหดี้ยิ่งขึน้ 
7. น าแบบสอบถามไปทดลองใชเ้พื่อวิเคราะหค์ุณภาพ และน าผลมาตรวจสอบ

คณุภาพของแบบสอบถาม 
8. ปรบัปรุงแบบสอบถามตามผลการวิเคราะหเ์พื่อใหม้ีคณุภาพ และน่าเชื่อถือ 
9. จดัพิมพแ์บบสอบถาม   

โดยหลกัในการสรา้งแบบสอบถาม มี 5 ขอ้ คือ 
1. มีเปา้หมายที่เฉพาะเจาะจง 
2. สรา้งค าถามใหต้รงตามประเด็นท่ีตัง้ไว ้
3. ถามใหค้รอบคลมุเรื่องที่ตอ้งการวดั โดยค านึงถึงจ านวนขอ้ค าถาม  
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4. ควรเรียงล าดบัใหต่้อเนื่องกนัและแบ่งตามพฤติกรรมย่อย ๆ เพื่อใหผู้ต้อบเห็น
ชดัเจนและง่ายต่อการตอบ  

5. ลกัษณะของขอ้ความที่ดีของแบบสอบถามควรมีลกัษณะ ดงันี ้
5.1 ข้อค าถามไม่ควรยาวจนเกินไป ข้อค าถามควรสั้น กะทัดรัด ตรงกับ

วตัถปุระสงคแ์ละสอดคลอ้งกบัเรื่อง 
5.2 ภาษาที่ใชใ้นขอ้ความตอ้งชดัเจน เขา้ใจง่าย 
5.3 ไม่ใชก้ารถามน าหรือแนะใหค้ าตอบ 
5.4 ไม่ควรถามเรื่องความลับเพราะจะท าให้ได้รับค าตอบที่ ไม่ตรงกับ

ขอ้เท็จจรงิ 
5.5 ไม่ควรถามในเรื่องที่รูช้ดัเจนอยู่แลว้ หรือถามในสิ่งที่วดัไดด้ว้ยวิธีอ่ืน 
5.6 ค าถามตอ้งเหมาะสมกบักลุม่ตวัอย่าง 
5.7 หนึ่งค าถามควรถามเพียงประเด็นเดียว เพื่อใหไ้ดค้  าตอบที่ชัดเจนและ

ตรงจดุซึ่งจะง่ายต่อการน ามาวิเคราะหข์อ้มลู 
5.8 ค าตอบหรือตวัเลือกในค าถามควรมีมากพอ แต่ถา้ไม่สามารถระบไุดห้มด

ก็สามารถใชค้ าว่า อ่ืน ๆ หรือ โปรดระบ ุ
5.9 ค าตอบที่ไดจ้ากแบบสอบถาม ตอ้งสามารถน าไปแปลงในรูปของปริมาณ

และใหส้ถิติอธิบายขอ้เท็จจริงได ้เพราะปัจจุบนันีน้ิยมใชค้อมพิวเตอรเ์ขา้มาวิเคราะหข์อ้มูลดว้ย
โปรแกรมคอมพิวเตอร ์

7.5 การวัดความพึงพอใจ 
ปรญิญา จเรรชัต ์และ คณะ (2546) กลา่วว่า มี 3 วิธี ดงันี ้
1. การใชแ้บบสอบถาม ออกแบบสอบถาม ซึ่งจะออกแบบในรูปแบบตัวเลือกตอบ

หรือบรรยายตอบ 
2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีวัดความพึงพอใจทางตรง ซึ่งต้องมีเทคนิคที่ดีที่ถึงจะได้

ขอ้มลูที่เป็นจรงิ 
3. การสงัเกต ตอ้งสงัเกตอย่างมีระเบียบแบบแผน เพราะเป็นการสงัเกตพฤติกรรม

ตามธรรมชาติ ตัง้แต่ ท่าทาง การสื่อสารและการโตต้อบ  
บญุชม ศรีสะอาด (2560) ไดก้ลา่วถึงการวดัความพงึพอใจไว ้ดงันี ้

1. การสังเกต (Observation) สังเกต การสื่อสาร การกระท า การบรรยาย         
ของนกัเรียนท่ีครูตอ้งการวดั เช่น ครูผูส้อนสงัเกตการณก์ระท าของนกัเรียนในเรื่องการเขา้เรียน การ
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ตอบค าถามในหอ้งเรียน การอ่านหนงัสือ การรว่มกิจกรรม การสงัเกตดคูวามประพฤติของนกัเรียน 
แลว้แปลความหมายว่านกัเรียนคนนัน้เป็นผูป้ฏิบติัตนดีอยู่ในระดบัใด เช่น การไม่ขาดเรียน ก็แสดง
ว่ามีวินยัและมีความรบัผิดชอบ ซื่อสตัยต่์อหนา้ที่ การไม่เลน่การพนนั ไม่เที่ยวกลางคืนก็แปลไดว้่า
นกัเรียนเป็นคนดี 

2. การสัมภาษณ์ (Interview) เพื่อรับรูส้ิ่งที่สังเกตได้ยาก เช่น ความรูส้ึก และ
ทศันคติของนกัเรียน เพื่อน าค าตอบของนกัเรียนมาแปลความหมายดา้นจิตพิสยัของนกัเรียน  

3. การใชแ้บบวัด (Rating Scale) แบบวัดทัศนคติหรือความสนใจมี 5 รูปแบบ 
คือ แบบของลิเคิรท์ แบบเธอรส์โตน และของออสกดู แบบวดัเชิงสถานการณแ์ละแบบจบัคู่ 

ในการวดัหรือประเมินประสิทธิภาพดา้นความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการเรียนรู ้
ก็ถือเป็นวิธีการหนึ่งในการวดัประสิทธิภาพ ถา้นกัเรียนมีความพงึพอใจจะสง่ผลใหน้กัเรียนยอมรบั
และแสดงออกถึงการเรียนดว้ยความเต็มใจ ดว้ยการสนใจ และเขา้รว่มกิจกรรม 

การวัดและประเมินความพึงพอใจจะใชแ้บบสอบถามวัดทัศนคติตามวิธีของลิเคิรท์ 
(Likert) ซึ่งจะแบ่งระดบัออกเป็น 5 ระดบั ดงันี ้

ระดบัที่ 1 หมายถึง พงึพอใจนอ้ยที่สดุ 
ระดบัที่ 2 หมายถึง พงึพอใจนอ้ย 
ระดบัที่ 3 หมายถึง พงึพอใจปานกลาง 
ระดบัที่ 4 หมายถึง พงึพอใจมาก 
ระดบัที่ 5 หมายถึง พงึพอใจมากท่ีสดุ 

จากนิยาของการวดัความพึงพอใจ สรุปไดว้่า การวดัและการประเมินความพึงพอใจ 
หรือการปฏิบติักิจกรรมนัน้ มีหลายวิธี ขึน้อยู่กบัความพรอ้ม ความเหมาะสมและจุดมุ่งหมายของ
การวดั เพื่อใหก้ารวัดนัน้มีประสิทธิภาพ ซึ่งผูว้ิจยัไดใ้ชแ้บบสอบถามซึ่งเป็นมาตราประมาณค่า 5 
ระดบั ในการวดัความพงึพอใจ 
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8. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
งานวิจัยในประเทศ 
ประภาพร กล ่าแกว้ (2565) ท าการวิจยัเรื่อง การเสริมสรา้งกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม

ด้วยการเรียนรูผ้สมผสานแบบสืบเสาะหาความรูข้องนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน
เทศบาลบูรพาพิทยาคาร เพื่อศึกษาการปฏิบติัการเสรมิสรา้งกระบวนการท างานเป็นกลุ่มดว้ยการ
เรียนรูผ้สมผสานแบบกลุม่สืบเสาะของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 และศกึษาความพงึพอใจของ
ผูเ้รียนหลงัเรียนดว้ยการเรียนรูผ้สมผสานแบบสืบเสาะหาความรู้ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2/1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกศึกษา 2562 โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร จ านวน 
26 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บขอ้มลูคือ แผนการจดัการเรียนรู ้แบบประเมินพฤติกรรมการท างาน
เป็นกลุม่ และแบบสอบถามความพงึพอใจของผูเ้รียน ผลการวิจยัพบว่า พฤติกรรมการท างานกลุ่ม
ของนกัเรียนอยู่ในระดบัดี และมีความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ  

ปญุญิศา เมืองจนัทึก (2565) ท าการวิจยัเรื่อง การพฒันาการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติั
ของเดวีสโ์ดยวิธีการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานท่ีส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ
ปฏิบติั ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อการพฒันาการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเด
วีส ์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของการพัฒนาการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส ์เปรียบเทียบ
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลงัเรียน ศึกษาทกัษะการปฏิบติั
ของนักเรียนที่เรียนดว้ยการพัฒนาการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส ์และศึกษาความพึง
พอใจของนกัเรียนที่เรียนดว้ยการพฒันาการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส ์กลุ่มตวัอย่างคือ 
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1/2 โรงเรียนมธัยมหนองศาลา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2564 จ านวน 
34 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัคือ บทเรียนการพฒันาพฒันาการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของ
เดวีส์ แผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาพัฒนาการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์แบบ
ผสมผสาน แบบทดสอบวัดทักษะการปฏิบัติ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียน พบว่า ประสิทธิภาพของการจดัการเรียนการสอนเท่ากบั 
84.26/85.29  นักเรียนทุกคนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑร์อ้ยละ 80 ทุกคน และมีความ
พึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด และมีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7018 ซึ่งแสดงว่านักเรียนมี
ความกา้วหนา้ทางการเรียนเพิ่มขึน้รอ้ยละ 70.18 

ปริญญา ยวงทอง (2564) ท าการวิจยัเรื่อง การพฒันาการจดัการเรียนการสอนออนไลน ์
เรื่อง ระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร ์ส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนมัธยมศึกษาใน
สังกัด ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 7 เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอน
ออนไลนเ์รื่อง ระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ ทดสอบประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอน



  53 

ออนไลนเ์รื่อง ระบบเครือข่าย คอมพิวเตอร ์ตามเกณฑ ์E1/ E2= 80/ 80 ศึกษาทักษะการคิดเชิง
ค านวณที่เรียนดว้ยการจดัการเรียนการสอนออนไลนเ์รื่อง ระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ และศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มี ต่อการจัดการเรียนการสอนออนไลน์เรื่องระบบ เครือข่าย
คอมพิวเตอรส์  าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนมธัยมศกึษาในสงักดัส านกังานเขตพืน้ที่
การศึกษามธัยมศึกษา เขต 7 กลุ่มตวัอย่างคือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเขาเพิ่มนารี
ผลวิทยา ภาคเรียนที่ 2 ปี การศึกษา 2563 จ านวน 29 คน ซึ่งไดม้าจากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม 
(Cluster sampling) พบว่า การจดัการเรียนการสอนออนไลนเ์รื่อง ระบบเครือข่ายคอมพิวเตอรอ์ยู่
ในระดบัเหมาะสมมากที่สดุ (ค่าเฉลี่ย = 4.69) ประสิทธิภาพของการจดัการเรียนการสอนออนไลน์ 
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์E1/E2= 82.59/ 82.87  นักเรียนมีทักษะการคิดเชิงค านวณหลงัจากที่
เรียนการจัดการเรียนการสอนออนไลนอ์ยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ย =2.70 และ นักเรียนมีความพึง
พอใจต่อการจดัการเรียนการสอนออนไลน ์อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.59 

สมสดุา จนัทเจียง (2564) ท าการวิจยัเรื่อง การพฒันาการจดัการเรียนการสอนออนไลน ์
เรื่อง การออกแบบหุ่นยนตเ์บือ้งตน้วิชาวิทยาการค านวณส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนขยายโอกาสในสังกัดส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษาประถมศึกษานครนายก  เพื่อ 
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนออนไลนเ์รื่องการออกแบบหุ่นยนตเ์บือ้งตน้ รายวิชาวิทยาการ 
ค านวณ ทดสอบหาประสิทธิภาพของการจดัการเรียนการสอนออนไลนเ์รื่องการออกแบบหุ่นยนต์
เบือ้งตน้ รายวิชาวิทยาการค านวณ ใหม้ีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/ 80 ประเมินทักษะทางการ
คิดเชิงค านวณของผูเ้รียนและศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน
ออนไลน์เรื่องการออกแบบหุ่นยนต์เบื ้องต้น รายวิชาวิทยาการค านวณ ส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มตวัอย่าง นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวดัสนุทรพิชิตาราม จ านวน 
23 คน พบว่า การประเมินคุณภาพของการจัดการเรียนการสอนออนไลนต์ามความคิดเห็นของ
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นเทคนิคอยู่ในระดบัเหมาะสมมากที่สดุ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.64 (SD = 0.56) ผล
การทดสอบประสิทธิภาพจดัการเรียนการสอนออนไลนม์ีค่าเท่ากบั 80.33/ 83.04 นกัเรียนมีทกัษะ
การคิดเชิงค านวณโดยภาพรวมอยู่ในระดบัดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 2.70 และนกัเรียนมีความพึงพอใจ
ในภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.53 

ศุภวรรณ วงศส์รา้งทรพัย ์(2564) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการเรียนการสอนโดยใช ้
Google Classroom ในรายวิชากิจกรรมพลศึกษาส าหรบันิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยา
เขตก าแพงแสน เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชากิจกรรมพลศึกษาส าหรับนิสิต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตก าแพงแสน โดยใช ้Google Classroom ในกิจกรรมการ
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เรียนการสอน และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์วิทยาเขต
ก าแพงแสน ต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช ้Google Classroom ซึ่งกลุม่ตวัอย่างไดแ้ก่ 
นิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตก าแพงแสน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 6 
หอ้งเรียน รวมจ านวนทัง้สิน้ 240 คน ซึ่งไดจ้ากการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 1) 
ระบบจัดการเรียนการสอนออนไลน ์Google Classroom รายวิชากิจกรรมพลศึกษา 2) แบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชากิจกรรมพลศึกษา 3) แบบประเมินความพึงพอใจของนิสิต
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตก าแพงแสน ต่อจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช ้Google 
Classroom ในรายวิชากิจกรรมพลศึกษา ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา
กิจกรรมพลศึกษา ของนิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตก าแพงแสน หลงัการจดักิจกรรม
การเรียนรูโ้ดยใชร้ะบบจดัการเรียนการสอนออนไลน ์Google Classroom มีค่าคะแนนผ่านเกณฑ์
ประเมิน     ทุกคน คิดเป็นรอ้ยละ 100 รอ้ยละของคะแนนทีเฉลี่ยที่เพิ่มขึน้ 58.93 และความพึง
พอใจของนิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตก าแพงแสนที่มีต่อจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนโดยใช ้Google Classroom ในรายวิชากิจกรรมพลศึกษา พบว่ามีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มากที่สดุ 

กนิษฐา พูลลาภ (2563) ไดท้ าการศึกษาเรื่อง การส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคด์ว้ยการ
จดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานร่วมกับการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน ส าหรบันกัเรียนหอ้งเรียน
พิเศษวิทยาศาสตรช์ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนผดงุนารี ผลการศึกษาพบว่า ความสามารถดา้น
ความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียนสงูขึน้ มีความคิดสรา้งสรรคอ์ยู่ในระดบัสงู สนกุสนานกบัการเรียน 
และมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ทัง้ยังช่วยลดขอ้จ ากัดดา้นเวลาและสถานที่ มีนักเรียน
เป็นศนูยก์ลาง และรูจ้กัการมีปฏิสมัพนัธท์ี่ดี รว่มแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

รัชนีวรรณ เผ่าวณิชย์ (2563) ได้ศึกษา การพัฒนาบทเรียนออนไลน์แบบผสมผสาน
ร่วมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิคซินเนคติกส์เพื่อพัฒนาบทเรียนออนไลน์แบบ
ผสมผสานร่วมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยเทคซินเนคติกสเ์พื่อส่งเสริมความสามารถการ
เขียนภาษาองักฤษเชิงสรา้งสรรค์ ศึกษาผลการใชบ้ทเรียนออนไลนแ์บบผสมผสานร่วมกับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยเทคซินเนคติกส ์กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 33 คน โดยการเลือกกลุ่ม
ตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั คือ บทเรียนออนไลนแ์บบ
ผสมผสานร่วมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคซินเนคติกส ์รายวิชาภาษาอังกฤษอ่าน-
เขียน แผนการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน แบบประเมินบทเรียนออนไลน์ แบบประเมินคณุภาพ
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แผนการเรียนรู ้แบบทดสอบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน และแบบ
ประเมินความสามารถการเขียนเชิงสรา้งสรรค ์พบว่า การพฒันาบทเรียนออนไลนแ์บบผสมผสาน
ร่วมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูด้้วยเทคนิคซินเนคติกสเ์พื่อส่งเสริมความสามารถการเรียน
ภาษาองักฤษเชิงสรา้งสรรค ์มีประสิทธิภาพ 81.06/82.93 เป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษ อ่าน - เขียน หลงัใชบ้ทเรียนออนไลนแ์บบผสมผสานร่วมกบั
การจัดกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคซินเนคติกสส์ูงกว่าก่อนเรียน  และความสามารถการเขียน
ภาษาองักฤษเชิงสรา้งสรรคห์ลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั .05 

นิมิต สุ่ยอุบล (2562) ได้ศึกษา การพัฒนาแบบฝึกทักษะการออกก าลังกายโดยการ
เรียนรูแ้บบ Circuit ร่วมกับทฤษฎีการสอน 5 ขั้นของ Herbart ที่ส่งผลต่อสมรรถภาพทางกาย 
ความสขุในการเรียน และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา ชัน้ประถมศกึษา
ปีที่ 5 เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะการออกก าลงักายแบบ Circuit ร่วมกับทฤษฎีการสอน 5 ขัน้ของ 
Herbart กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 จ านวน 30 คน ผลการวิจัยพบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ร ้อยละ 60 ขึน้ไป 
สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญั 

กรวิชญ์ โสภา (2561) ท าการวิจัย การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน
เพื่อพฒันาทกัษะการปฏิบติัคอมพิวเตอรก์ราฟิกส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ท ากร
วิจยัเพื่อพฒันารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน เพื่อพฒันาทกัษะการปฏิบติัคอมพิวเตอร์
กราฟิกและศึกษาเจตคติในการปฏิบติัคอมพิวเตอรก์ราฟิกของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 
โดยใชใ้ชส้ถิติรอ้ยละ ค่าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานในการบรรยายขอ้มลูที่ไดจ้ากการศกึษาดว้ย
เครื่องมือวิจยัรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน แผนการสอน ระบบการเรียนออนไลน ์แบบ
ประเมินผลการปฏิบติังานและแบบวัดเจตคติหลงัเรียน ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบ  การเรียนการ
สอนแบบผสมผสานเพื่อพัฒนาทักษะคอมพิวเตอรก์ราฟิกส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายที่ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาขึน้มีองคป์ระกอบ คือ ผูเ้รียน ผูส้อน และปัจจยัสนบัสนุนการเรียนการสอน
ออนไลนแ์ละออฟไลน ์มีขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาทกัษะการปฏิบติัคอมพิวเตอร์
กราฟิก 4 ขัน้ตอน ไดร้บัการประเมินคณุภาพจากผูเ้ชี่ยวชาญว่ามีคณุภาพมากท่ีสดุ 

ดนยา ชยัเวชสกุล (2561) ท าการวิจยัเรื่อง การศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์
และเจตคติทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ ไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบ
ผสมผสานที่เนน้รูปแบบการเรียนรูแ้บบ 5E ดดัแปลง พบว่า นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบ
ผสมผสานที่เนน้ 5E ดดัแปลงมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดวิเคราะหห์ลงัเรียนสงูกว่าก่อน
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เรียน และไดเ้สนอแนะว่า การจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานที่เนน้ 5E ดดัแปลง มีขอ้จ ากดัในเรื่อง
ของการใชห้อ้งเทคโนโลยีทางคอมพิวเตอร ์ในกรณีที่จดัการเรียนการสอนแบบออนไลน ์(Online) 
ครูจึงควรจดัสรรเวลาใหเ้หมาะสมเพื่อใหก้ารจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากที่สุด อีกทัง้
ครูควรกระตุน้และสรา้งบรรยากาศการเรียนรูใ้หน้กัเรียนมีส่วนร่วมและใชค้วามสามารถในการคิด
วิเคราะหอ์ย่างมีวิจารณญาณ 

ธัญมา หลายพัฒน ์(2561) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูแ้บบ
ผสมผสานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในศตวรรษที่  21 ของนิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิตสาขา         
สขุศกึษา พบว่า กลุม่ทดลองที่ไดร้บัรูปแบบการเรียนรูแ้บบผสมผสาน ผูเ้รียนสามารถเรียนรูต้ามวิถี
ของตนเองไดแ้ละมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม และไดเ้สนอแนะว่า การจะร  ารูปแบบการเรียนรูแ้บบ
ผสมผสาน ไปใชจ้ะตอ้งค านึงถึงบริบทต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้ง เช่น ระดบัชัน้ของผูเ้รียน ความตอ้งการ
จ าเป็น ทรพัยากร ซึ่งผูส้อนจ าเป็นจะตอ้งน ามาพิจารณาส าหรับการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท้ี่
เหมาะสมเพื่อน าไปสูว่ตัถปุระสงคท์ี่ตอ้งการและเกิดประสิทธิผล 

ยุวดี ชมชื่น (2561) ท าการวิจยัเรื่อง การพฒันารูปแบบการจัดการเรียนรูป้ระวัติศาสตร์
โดยประยุกต์วิ ธีการทางประวัติศาสตร์และการเรียนรู้แบบผสมผสาน ส า หรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  2 เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์โดยประยุกต์วิ ธีการ
ประวติัศาสตรแ์ละการเรียนรูแ้บบผสมผสาน กลุ่มตวัอย่างคือนักเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 
จ านวน 37 คน ผลการวิจัยพบว่า ผลการประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรูข้องผูเ้ชี่ยวชาญอยู่ใน
ระดับดี นักเ รียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเ รียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 
ความสามารถในการใชว้ิธีการทางประวัติศาสตรข์องนักเรียนอยู่ ในระดับดีมาก และนักเรียนมี
ความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรูป้ระวัติศาสตรโ์ดยประยุกตว์ิธีการทางประวัติศาสตร์
และการเรียนรูแ้บบผสมผสาน จดัอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 

เด่น ครองคมัภีร ์(2559) ท าการวิจยัเพื่อศกึษา ปัจจยัที่สง่ผลต่อการบรูณาการการจดัการ
เรียนการสอนพลศึกษาและกีฬาในยุคศตวรรษที่ 21 สถานบนัการพลศึกษา วิทยาเขตภาคเหนือ 
ส าหรบันกัศึกษาชัน้ปีที่ 1 – 4 วิทยาเขตภาคเหนือ 4 วิทยาเขต จ านวน 4,055 คน มีกลุ่มตวัอย่าง
จ านวน 351 คน โดยมีจุดประสงคเ์พื่อ ศึกษาปัจจยัที่ส่งผลต่อการบูรณาการจดัการเรียนการสอน
พลศกึษาและกีฬาในศตวรรษที่ 21 สถาบนัพลศกึษา วิทยาเขตภาคเหนือ เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บ
ขอ้มูลคือ แบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาและกีฬา โดยใชก้าร
วิเคราะหเ์ป็นสถิติ ผลการวิจยัพบว่า ปัจจยัทัง้ 4 ดา้นส่งผลต่อการบูรณาการจดัการเรียนการสอน
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พลศึกษาและกีฬาในศตวรรษที่ 21 สถาบันพลศึกษา วิทยาเขตภาคเหนือ นักศึกษามีความพึง
พอใจระดบัปานกลาง 

พุฒิพงศ ์เทียงตรง (2559) ไดศ้ึกษา การเปรียบเทียบความคิดเห็นรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนพลศกึษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือรน้ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 
6 สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 โดยมีจุดประสงคเ์พื่อ ได้
รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามแนวทางการสอนแบบกระตือรือรน้ ส าหรบันักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 สงักัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 โดยกลุ่ม
ประชากร คือ ครูผู้สอนวิชาพลศึกษา จ านวน 190 คน เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บข้อมูลคือ 
แบบสอบถามชนิดตอบดว้ยตนเอง โดยใชก้ารวิเคราะหค่์าทีและการวิเคราะหค์วามแปรปรวนทาง
เดียว ผลการวิจยัพบว่า ระดบัความคิดเห็นของครูผูส้อนวิชาพลศึกษาชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 สงักดั
ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก 

เมธี คชาไพร (2558) ท าการวิจัย การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน
เพื่อเสรมิสรา้งความรูแ้ละสมรรถนะดา้นนวตักรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศกึษา ส าหรบั
นิสิตหลกัสูตรการศึกษาบณัฑิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอนแบบผสมผสานศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อน และหลงัเรียนของผูเ้รียน ศึกษาสมรรถนะ
ของผูเ้รียน และศึกษาความคิดเห็นของผูเ้รียน การท าวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเพื่อการพฒันาแบบ
กลุ่มทดลองเดียวที่มีการวัดก่อนและหลงัการทดลอง โดยใชส้ถิติและวิเคราะหข์อ้มูล E1/E2 และ 
T-test Dependent Sample ผลการวิจัยพบว่า ผูเ้รียน ที่เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และ 
ผูเ้รียนที่เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานมีความคิดเห็นว่ารูปแบบการเรียนการ
สอนแบบผสมผสานฯ ภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก 

อิทธิณัฐ ตันติวิทิตพงศ ์(2558) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
ทกัษะแบบผสมผสานโดยเนน้การเรียนรูใ้นสถานการณจ์รงิเพื่อเสริมสรา้งทกัษะการท างานส าหรบั
นักศึกษาสาขาเทคโนโลยีการโทรทัศนแ์ละวิทยุกระจายเสียง มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพ เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทักษะแบบผสมผสานโดยเน้น การเรียนรูใ้นสถาน
การณืจริง กลุ่มตวัอย่างคือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ชัน้ปีที่ 3 จ านวน 15 คน ผลการวิจยัพบว่า 
การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนทักษะแบบผสมผสานโดยเนน้การเรียนรู ้ในสถานการณจ์ริง  
อยู่ในระดบัดีมาก นกัศกึษามีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญั 
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ธีระวงศ ์สายนาโก (2556) ท าการวิจยัเรื่อง การพฒันารูปแบบการเรียนแบบผสมผสาน
เพื่อฝึกทกัษะการปฏิบติังานแอนิเมชนัเบือ้งตน้ส าหรบันิสิตปรญิญาตรี สาขาวิชาเทคโนโลยีสื่อสาร 
มีกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน ผลการวิจัยพบว่า จากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเบือ้งต้น
เก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบการเรียนแบบผสมผสาน แบ่งออกเป็น 4 องคป์ระกอบ คือ 1) การน าเขา้ 
(Input) เป็นการเตรียมความพรอ้มก่อนเขา้สู่กระบวนการจัดการเรียนการสอน 2) กระบวนการ 
(Process) เป็นขัน้ตอนการเรียน โดยผสานแบบหอ้งเรียนปกติ 45 เปอรเ์ซ็นต ์และการจดัการเรียน
แบบออนไลน์ 55 เปอรเ์ซ็นต์ ผ่านกระบวนการเรียนการสอน 4S2A 3) ผลลัพธ์ (Output) เป็น
การศึกษาทักษะที่เกิดขึน้จากการเรียนการสอน และ 4) ผลตอบรับ (Feedback) ผลที่เกิดขึน้
หลงัจากมีปฏิสมัพนัธข์องผูเ้รียนในการเรียนการสอน ขัน้ตอนการเรียนแบบผสมผสาน การสรา้ง
งานแอนิเมชันเบือ้งต้น และการได้มาซึ่งกระบวนการเรียนแบบผสมผสาน จากการเก็บข้อมูล
ภาคสนาม ผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 คนใหค้วามเห็นว่ามีความสอดคลอ้งกนัขององคป์ระกอบและทกุ
ขัน้ตอนมีความเหมาะสม และผลการฝึกทักษะการปฏิบติังานแอนิเมชันเบือ้งตน้พบว่า ผูเ้รียนมี
ค่าเฉลี่ยการสรา้งงานแอนิเมชนัเบือ้งตน้ทกุดา้นอยู่ในระดบัดี 

ศรัณยา อินทรภิรมย์ (2556) ท าการวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานระหว่างหอ้งเรียนปกติและบนเครือข่ายสงัคม โดยใชก้ารเรียนรูแ้บบเทคนิค TGT เรื่อง 
ระบบการจัดเก็บทรัพยากรสารสนเทศ มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบผสมผสานทั้งหมด 3 
กิจกรรม ซึ่งเป็นการเรียนการสอนในชัน้เรียนปกติ การเรียนรูผ้่านเครือข่ายสงัคม (Facebook) และ
การศึกษาเพิ่มเติมดว้ยตนเองนอกเวลาเรียน โดยนักเรียนมีคะแนนการทดสอบหลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ แสดงว่าผูเ้รียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึน้จากก่อนเรียน และ
ผูเ้รียนที่เรียนดว้ยกระบวนการเรียนรูแ้บบผสมผสานผ่านเครือข่ายสังคม โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิค TGT มีความพึงพอใจในระดับมาก ผลการประเมินกิจกรรมการเรียนรูข้อง
ผูเ้รียนโดยใชก้ารประเมินตามสภาพจรงิ ในการเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบผสมผสาน
ระหว่างหอ้งเรียนปกติและบนเครือข่ายสงัคม โดยใชรู้ปแบบการเรียนรูแ้บบร่วมมือเทคนิค TGT อยู่
ในเกณฑดี์ 

อนรรฆ สาสุข (2556) ไดศ้ึกษาผลสมัฤทธิ์ของการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
(Blended Learning) เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนและเปลี่ยนแปลงเจตคติของนักเรียน
ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ในรายวิชา ง 31101 เทคโนโลยีสารสนเทศ กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการ
วิจยัคือ นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 47 คน ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่ให้
ความร่วมมือในการจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสานเป็นอย่างดี และครูช่วยสรา้งใหน้กัเรียนมี
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เจตคติที่ดีต่อวิชาคอมพิวเตอรแ์ละเทคโนโลยีสารสนเทศมากยิ่งขึ ้น ตลอดจนการจดัการเรียนการ
สอนแบบผสมผสานช่วยใหน้ักเรียนมีความสุขและสนุกกับการเรียนรู ้รวมถึงผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั โดยหลงัการจดัการเรียนการสอน
แบบผสมผสาน นกัเรียนมีการเรียนรูท้ี่สงูขึน้อย่างมีนยัส าคญั 

ทิพรนัต ์ไตรสิริสาคร (2555) ท าการวิจยัเรื่อง การสรา้งแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบ์อล
เชิงปริมาณและคุณภาพส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษา โรงเรียนสงักัดส านักงานเทศบาลเมือง
สมุทรสงคราม โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อ สรา้งแบบทดสอบทักษะและเกณฑป์กติของกีฬาแชรบ์อล
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษา โรงเรียนสงักัดส านักงานเทศบาล
เมืองสมุทรสงคราม ประชากรเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคปลาย ปีการศึกษา 2553 
จ านวน 283 คน เป็นนักเรียนชาย 146 คน นักเรียนหญิง 137 คน เครื่องมือที่ใช้การวิจัย คือ 
แบบทดสอบทกัษะกีฬาแชรบ์อลเชิงปริมาณ 2 รายการ คือ ทกัษะการส่งลกูแชรบ์อลสองมือเหนือ
ศีรษะกระทบกับฝาผนัง ทักษะการเคลื่อนที่และแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบ์อลเชิงคุณภาพ 2 
รายการ คือ ทกัษะการสง่และการรบัลกูแชรบ์อลสองมือระดบัอก ทกัษะการสง่ลกูแชรบ์อลมือเดียว
เหนือไหล่ วิเคราะหข์อ้มูลโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ดว้ย
วิธีการของเพียรส์นัและคะแนน “ที” ผลการวิจยัพบว่า แบบทดสอบทกัษะกีฬาแชรบ์อลเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียนสังกัดส านักงานเทศบาลเมือง
สมทุรสงคราม มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา มีค่าความเชื่อถืออยู่ในเกณฑย์อมรบัถึงดี มีค่าความ
เป็นปรนยัอยู่ในเกณฑย์อมรบัถึงดี 

งานวิจัยในต่างประเทศ 
วูและลั่ ว (Wu & Luo, 2022) ท าการวิจัยเรื่อง  การบูรณาการ MOOCs ในหลักสูตร

ภาษาอังกฤษระดับปริญญาตรีที่มีต่อการรับรูข้องนักเรียนและผู้สอน เก่ียวกับการเรียนรูแ้บบ
ผสมผสาน เพื่อตรวจสอบวิธีที่นักเรียนและผูส้อนรบัรูก้ารรวมของ MOOCs ในประสบการณก์าร
เรียนรูแ้บบผสมผสานของนกัเรียนและความทา้ทายที่พบ กลุม่ตวัอย่าง นกัศกึษาปรญิญาตรีชัน้ปีที่ 
2 จ านวน 122 คน ที่ลงทะเบียนเรียนหลักสูตรภาษาอังกฤษ และสัมภาษณ์นักศึกษา 5 คนกับ
อาจารย์ 3 คน พบว่า นักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อหลักสูตรแบบผสมผสาน แสดงออกถึงระดับ
ปฏิสมัพันธ์ ที่สูงขึน้ ความยืดหยุ่น ความเขา้ใจที่ดีขึน้ในเนือ้หาการเรียนรู ้และประสบการณก์าร
เรียนรูท้ี่สมบูรณ์ยิ่งขึน้ และผูส้อนยืนยันถึงผลกระทบในเชิงบวกของการเรียนรูแ้บบผสมผสาน 
กลา่วเพิ่มเติมว่าการสอนแบบผสมผสานท าใหต้อ้งทุ่มเทกบัการสอนมากขึน้ ตอ้งค านึงถึงอปุสรรค
ที่นกัเรียนและผูส้อนพบในสภาพแวดลอ้มการเรียนรูแ้บบผสมผสาน 
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หวัง (Wang, 2022) ท าการวิจัยเรื่อง ผลของการเรียนรูแ้บบผสมผสานในวิชาพลศึกษา
ของนักศึกษามหาวิทยาลยัที่มีต่อการทบทวนอย่างเป็นระบบ มีวัตถุประสงคเ์พื่อประเมินผลของ 
ผลของการเรียนรูแ้บบผสมผสานในวิชาพลศึกษาของนกัศกึษามหาวิทยาลยั ใชม้าตราสว่น PEdro 
เพื่อประเมินคุณภาพระเบียบวิธีของการศึกษาที่เลือก และคุณภาพของการศึกษานีอ้ยู่ในเกณฑ์
พอใช ้(ช่วง 4–5) กีฬาที่รายงานทัง้หมด ไดแ้ก่ บาสเก็ตบอล (n = 6), แบดมินตนั (n = 3), เตน้ร  า 
(n = 3), วอลเลยบ์อล (n = 1), โยคะ (n = 1), แอโรบิก (n = 1) , ไทจิ (n = 1), ว่ายน า้ (n = 1) และ
เทนนิส (n = 1) โดยมีนกัเรียนทัง้หมด 18 คน พบว่า มีผลกระทบอย่างมีนยัส าคญัต่อความจุของ
ปอด (n = 1) การนั่งและเอือ้ม (n = 1) การดึงขอ้ (n = 1) 1,000 ม. (n = 3) และ 800 ม. (n = 1) 
อย่างไรก็ตาม น า้หนกัตวั (n = 1) หรือการยืนกระโดดไกลไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(n = 1) และการเรียนรูแ้บบผสมผสานสามารถปรบัปรุงทศันคติเป้าหมาย การรบัรูพ้ฤติกรรม และ
ประสบการณท์างอารมณข์องนกัเรียนไดอ้ย่างมีนยัส าคญั 

เชอรีล แม็กฮอรน์ (Cheryl McHone, 2020) ท าการวิจยัเรื่อง การเรียนรูแ้บบผสมผสานที่
สง่ผลต่อแรงจงูใจของนกัเรียนและความเป็นอิสระในสภาพแวดลอ้มการเรียนรูแ้บบผสมผสาน เพื่อ
วิเคราะห์การรับรู ้ของครูเก่ียวกับความสัมพันธ์ของเทคโนโลยีกับพฤติกรรมทางวิชาการของ
นกัเรียนและผลการปฏิบติังานในสภาพแวดลอ้มการเรียนรูแ้บบผสมผสานในชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 
ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 และระบุองค์ประกอบของพฤติกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานและ
แนวทางปฏิบติัที่สง่เสรมิวิชาการของนกัเรียน ผูเ้ขา้รว่มการศกึษาครัง้นีเ้ป็นครูในโรงเรียน 2 แห่งใน
รฐัเทนเนสซีตะวนัออก จ านวน 75 คนจาก 2 เขตการศึกษาที่เขา้ร่วม จากการวิเคราะหข์อ้มลูทาง
สถิติพบว่าปริมาณการใชเ้ทคโนโลยีของครู การใชเ้ทคโนโลยีของนักเรียน การใชร้ะบบบริหาร
จัดการการเรียนรู ้และประเภทของการพัฒนาทางวิชาชีพไม่มีความสมัพนัธ์อย่างมีนัยส าคัญกบั
มมุมองของผูเ้ขา้ร่วมในเรื่องแรงจูงใจของนกัเรียนหรือความเป็นอิสระของนักเรียน การวิจยัยังไม่
เปิดเผยความสมัพันธ์ที่มีนัยส าคัญระหว่างอายุของผูเ้ขา้ร่วมและการรบัรูแ้รงจูงใจของนักเรียน 
อย่างไรก็ตาม งานวิจยันีเ้ผยใหเ้ห็นความสมัพนัธท์ี่มีนัยส าคัญระหว่างอายุของผูเ้ขา้ร่วมและการ
รบัรูข้องผูเ้ขา้ร่วมเก่ียวกับความเป็นอิสระของนักเรียน ผลการศึกษาพบว่าเมื่ออายุของผูเ้ขา้ร่วม
เพิ่มขึน้ คะแนนเฉลี่ยความเป็นอิสระของผูเ้ขา้รว่มจะลดลง 

โซยินิ อาฟิ คริสม์ (Soyini Afi Chism, 2020) ท าวิจัยเรื่อง การสรา้งแรงจูงใจใหน้ักเรียน
มัธยมปลายภายใตส้ภาพแวดล้อมรูปแบบการสอนแบบผสมผสานในหัวข้อ การวิเคราะห์การ
ตดัสินใจดว้ยตนเอง ท าการวิจยัเพื่อศึกษารูปแบบการสนับสนุนแบบอิสระต่อแรงจูงใจในรูปแบบ
การสอนแบบผสมผสานกับนักเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 5 และปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า แรงจูงใจเป็น
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องคห์ลกัของทัง้หมด 6 หัวขอ้ จะเพิ่มพูนขึน้เมื่อไดร้บัการสอนเสริมจากการสนับสนุนแบบอิสระ
และความรูส้กึของความสามารถ 

จาวาด (Jawad, 2019) ท าการวิจัยเรื่อง ผลของการใช้เทคโนโลยีอีเลิรน์นิ่ งรูปแบบ
ผสมผสานในการเรียนรู้ทักษะการรุกขั้นพื ้นฐาน  ในกีฬาบาสเกตบอลส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาปีที่ 2 เพื่อหาผลของการใชเ้ทคโนโลยีอีเลิรน์นิ่งในรูปแบบการเรียนรูแ้บบผสมผสานใน
การเรียนรูท้ักษะการรุกขัน้พืน้ฐานในกีฬาบาสเกตบอลส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 ของ
โรงเรียน Al-Mustapha Secondary ส าหรบัเด็กชายทั่วไป กลุม่ตวัอย่างคือ นกัเรียนจ านวน 28 คน 
ที่ไดม้าจากการสุ่ม โดยจะแบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 10 คน 
อีก จ านวน 8 คน จะเป็นการทดลองเชิงส ารวจ ใชเ้วลาส าหรบัการส ารวจคือ 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 
2 หน่วย หน่วยละ 45 นาที โดยใชส้ถิติในการเก็บขอ้มลู พบว่า การใชว้ิธีการเรียนรูแ้บบผสมผสาน
ไดพ้ิสจูนป์ระสิทธิผลในการเรียนรูแ้ละสามารถปฏิบติัทกัษะพืน้ฐานในการเลน่เกมรุก (การเลีย้งลกู
สงู การส่งบอลระดบัอก และการท าประตู) กลุ่มทดลองท าไดดี้กว่าเมื่อเทียบกบัวิธีการดัง้เดิมของ
กลุ่มควบคุม ผู้วิจัยเสนอแนะถึงความจ าเป็นในการใช้อีเลิรน์นิ่ งในรูปแบบการผสมผสานกับ
กิจกรรมและทักษะอ่ืน ๆ ในโรงเรียนระดับเดียวกันและต้องการให้ครูน าวิธีพลศึกษาแบบ
ผสมผสานมาใชใ้นหลกัสตูร 

ดีแกน วิมส์ และ เพตติต (Deegan, Wims, & Pettit, 2016) ท าการวิจัยเรื่อง  การ
เปรียบเทียบการใชส้ื่อมัลติมีเดียดว้ยการเรียนรูแ้บบผสมผสานเป็นเครื่องมือการศึกษากับวิธีการ
ฝึกทักษะแบบดัง้เดิมท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์ดา้นทักษะของนักศึกษา พบว่า การเรียนรูแ้บบผสมผสาน
สามารถน ามาใชอ้ย่างมีประสิทธิภาพส าหรบัการสอนทักษะการปฏิบัติที่หลากหลาย  ภาพรวม
ผลสมัฤทธิ์ดา้นทกัษะของนกัศกึษาเพิ่มขึน้และมีความรบัผิดชอบในการเรียนรูด้ว้ยตนเองไดดี้ 

เหวยเฟน เชน (Wei-Fan Chen, 2012) ท าการวิจัยเรื่อง การส ารวจสภาพแวดลอ้มการ
เรียนรูแ้บบผสมผสานประเภทต่าง ๆ เก่ียวกบัผลสมัฤทธิ์ของนกัเรียน เป็นการวิจยัเชิงทดลอง กลุม่
ตวัอย่างคือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 จ านวน 93 คน โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุม่ ไดแ้ก่ กลุม่ที่ 1 
สอนออนไลนอ์ย่างเดียว กลุ่มที่ 2 สอนออนไลนแ์ละมีปฏิสมัพันธ์กบัครู กลุ่มที่ 3 สอนออนไลน ์มี
ปฏิสมัพนัธก์บัครูและกบัเพื่อน พบว่า ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มท่ี 2 และกลุ่มที่ 3 มีความรู้
ดีกว่ากลุม่ที่ 1 อย่างมีนยัส าคญั 

เปเรส โรเปส และอะริซ่า  (Perez, Lopez, & Ariza, 2011) ท าการวิจยัเรื่อง ผลสมัฤทธิ์ท่ี
ไดจ้ากประสบการณ์การเรียนรูแ้บบผสมผสานด าเนินการที่มหาวิทยาลยักรานาดา มีผูเ้ขา้ร่วม
ทัง้หมด 17 กลุ่ม โดยมีนักศึกษาจ านวน 1431 คนที่ลงทะเบียนในปีการศึกษา 2009 – 2010 เพื่อ
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ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน พบว่า  การเรียนรู้
ผสมผสานสง่ผลใหอ้ตัราการลาออกกลางคนัลดนอ้ยลงและคะแนนการสอบปลายภาคก็ดีขึน้อย่าง
มีนยัส าคญั 

โรดริเกซ (Rodriguez, 2009) ท าการวิจัยเรื่อง ผลการใชก้ารเรียนแบบผสมผสานเพื่ อ
สง่เสรมิการคิดวิจารณญาณของนกัศึกษากิจกรรมบ าบดัภายใตข้อ้ตกลงเบือ้งตน้ว่า การเรียนดว้ย
วิธีนีจ้ะเพิ่มความสะดวกและทักษะที่จ  าเป็นในการดูแลสุขภาพที่เหมาะสมใหก้ับนักเรียนตามที่
พวกเขาตอ้งการ ท าการวิจยัเพื่อหาวิธีการและขอบเขตของรูปแบบการเรียนรูแ้บบผสมผสานเพื่อ
ความสะดวกในการใหเ้หตุผลทางคลินิกของนักศึกษากิจกรรมบ าบดั กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา 
จ านวน 48 คน มีเพียง 24 คน ที่ผ่านการทดสอบการคิดวิจารณญาณและทดสอบการใชเ้หตุผล
ทางวิทยาศาสตรส์ุขภาพ ผลการศึกษา พบว่า รูปแบบการเรียนแบบผสมผสานท าใหน้ักศึกษา
กิจกรรมบ าบดัมีทกัษะการใหเ้หตผุลทางคลินิกเพิ่มขึน้ 

โรเบิรด์ ไทเลอร ์(Robert Taylor, 2007) ท าการวิจยัเรื่อง แนวทางการสอนออนไลนแ์บบ
ผสมผสานกับวิชาพลศึกษา หัวขอ้ การจัดกลุ่มเพื่อส่งเสริมทักษะความรู้ ความเขา้ใจและทักษะ
ทางพลศึกษาของนักเรียน เพื่อเปรียบเทียบการสอนพลศึกษาแบบผสมผสานดว้ยเทคโนโลยีกับ
การสอนพลศึกษาแบบดั้งเดิม วิจัยเชิงทดลอง โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เก็บ
รวบรวมข้อมูลจากแบบทดสอบและวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ ผลการวิจัยพบว่า วิธีการเรียน
แบดมินตนัแบบผสมผสานมีประสิทธิภาพมากกว่าวิธีการสอนแบดมินตนัแบบเดิม ๆ  

แอน เควีน เมลิสา และเดโบราช (Ann, Kevin, Melissa, & Deborah, 2014) ท าการวิจยั
เรื่อง ชุมชนแห่งการเรียนรูด้า้นวิชาชีพของครูพลศึกษา จากการใชก้ารเรียนรูใ้นสถานการณ์จริง 
พบว่า ทกัษะความรบัผิดชอบของนกัเรียนสงูขึน้หลงัไดร้บัการเรียนรูใ้นสถานการณจ์รงิ 

จากงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการศึกษาหรือการพัฒนารูปแบบการเรียนรูแ้บบผสมผสาน
ระหว่างแบบปกติกับแบบออนไลน์ แสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้แบบผสมผสานช่วยพัฒนา
กระบวนการเรียนรูแ้ละสามารถเรียนซ า้ได ้ไม่มีขอ้จ ากัดในเรื่องเวลาและสถานที่ เนื่องจากเป็น
รูปแบบการเรียนการสอนที่ผสมผสานสัดส่วนของการเรียนแบบปกติที่ ฝึกปฏิบัติ แนะน า
ขอ้ผิดพลาดและพัฒนาต่อยอดได้กับการเรียนแบบออนไลนท์ี่เรียนผ่านสื่อการเรียนรู ้ ได ้อาทิ 
Google Classroom Line Zoom Google Meet และ YouTube ดงันัน้จึงเห็นว่าหากน ามาร่วมกับ
วิชาพลศึกษาหรือวิชาแชร์บอลจะช่วยให้เกิดความแปลกใหม่ กระตุ้นความสนใจและเป็น
การศกึษาที่เหมาะสมกบัยคุสมยั โดยสามารถลดปัญหาในเรื่องของเวลาเรียนไม่พอ 
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บทที ่3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้
1. การก าหนดประชากรและการสุม่กลุม่ตวัอย่าง 
2. การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
4. การจดักระท าและการวิเคราะหข์อ้มลู 

การก าหนดประชากรและการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 

เป็นนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเรียนเตรียมอุดมศึกษา สุวินทวงศ์
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2565 จ านวน 8 หอ้งเรียน มีนกัเรียนจ านวน 245 คน 

การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
เป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษา สวุินทวงศ ์จ านวน 

2 กลุ่ม โดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จากทัง้หมด 8 หอ้ง และแบ่งกลุม่
ทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 40 คน โดยท าการสุ่มการจัดสรรกลุ่มตัวอย่าง (Simple 
Randomization) ดว้ยการจบัฉลาก  

โดยแบ่งกลุ่มทดลองและควบคุมดังนี ้
กลุม่ทดลอง ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 จ านวน 1 หอ้ง ที่เรียนดว้ย

รูปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน วิชาแชรบ์อล ซึ่งมีนกัเรียนทัง้หมด 40 คน 
กลุม่ควบคมุ ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 จ านวน 1 หอ้ง ที่เรียนดว้ย

รูแ้บบการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ วิชาแชรบ์อล ซึ่งมีนกัเรียนทัง้หมด 40 คน 
โดยระดับผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนทั้งสองกลุ่มมีความใกลเ้คียงกัน โดยวัดจาก

แบบวดัทกัษะกีฬาแชรบ์อลการสง่และการรบับอลสองมือระดบัอก 
การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

เกณฑก์ารคัดเข้า 
1. ก าลงัเรียนอยู่ในชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษา สวุินทวงศ ์
2. มีความพรอ้มดา้นอปุกรณแ์ละอินเตอรเ์น็ต 
3. จดัหอ้งเรียนแบบคละความสามารถ 
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4. มีความสมคัรใจเขา้รว่มโครงการพรอ้มลงนามในใบยิมยอม 
เกณฑก์ารคัดออก 

1. ไม่สามารถเข้าร่วมในช่วงเวลาที่ก าหนด (ไม่มาโรงเรียน , ป่วยพักอยู่ห้อง
พยาบาล) 

2. อปุกรณข์องนกัเรียนท่ีใชใ้นกระบวนการจิวยัไม่พรอ้ม 
3. นกัเรียนใหข้อ้มลูหรือปฏิบติัไม่ครบตามที่ก าหนด 
4. นกัเรียนไม่ประสงคจ์ะเขา้รว่มกิจกรรมต่อ 

เกณฑก์ารยุติ 
1. ขาดการเขา้รว่มกิจกรรมตัง้แต่ 3 ครัง้ขึน้ไป 
2. นกัเรียนขอยติุในการใหข้อ้มลู (ถอนตวั) 
3. นกัเรียนยา้ยสถานศกึษาหรือลาออกกลางคนั 

ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวิจัย 
ผูว้ิจัยท าการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 8 คาบเรียน คาบ

เรียนละ 50 นาท ี(ไม่นบัรวมการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน) 
เนือ้หาทีใ่ช้ในการวิจัย 

เนื ้อหาของวิชาแชรบ์อลที่เรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 แบ่งเนือ้หาดงันี ้

1. ความเป็นมาและกฎ กติกา กีฬาแชรบ์อล 
2. ทกัษะพืน้ฐานกีฬาแชรบ์อล 

2.1 ทกัษะการสง่ – รบั 
2.1.1 ทกัษะการสง่ – รบัสองมือระดบัอก 
2.1.2 ทกัษะการสง่ – รบัสองมือเหนือศีรษะ 
2.1.3 ทกัษะการสง่ – รบัสองมือกระดอนพืน้ 

เนือ้หาที่น ามาสรา้งแผนการจดัการเรียนรูเ้ป็นเนือ้หาสาระกลุม่สาระการเรียนรูส้ขุ
ศกึษาและพลศกึษา รายวิชาแชรบ์อล ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2565 บรรลุ
ตามตัวชีว้ัดทัง้ 5 ตัวชีว้ัด ตามหลกัสูตรแกนกลางปี พ.ศ. 2551 จ านวน 8 คาบเรียน (ไม่รวมการ
ทดสอบก่อนและหลงัเรียน) 
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แบบแผนการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี ้ เ ป็นการด าเนินการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental 

Design) โดยใชเ้นือ้หาเดียวกนั กลุม่ตวัอย่างทดลอง ส าหรบัการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน และ
กลุ่มตัวอย่างควบคุมส าหรบัการจัดการเรียนรูแ้บบปกติ โดยทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้รูปแบบการวิจัยแบบ Randomized Control Group Pretest – 
Posttest Design (ปัญจพฒัน ์พฒันญ์านนท,์ 2558) โดยมีแบบแผนการทดลองดงัตารางที่ 13 

ตาราง 13 แบบแผนการวิจยั 

กลุม่ ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลงัเรียน 
E T1 X1 T2 

C T1 X2 T2 

 

ความหมายของสัญลักษณ ์
E แทน กลุม่ทดลอง ที่ไดเ้รียนดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรูป้แบบผสมผสาน 
C แทน กลุม่ควบคมุ ที่ไม่ไดเ้รียนดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรูป้แบบผสมผสาน 
T1 แทน การทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 
T2 แทน การทดสอบหลงัเรียน (Posttest) 

X1 แทน การทดลองการสอนโดยใชรู้ปแบบการเรียนรูแ้บบผสมผสาน 

X2 แทน การสอนโดยใชรู้ปแบบการเรียนรูแ้บบปกติ 

การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัมีดงันี ้
1. แผนการจัดการเรียนรู้ 

1.1 ก าหนดขอบข่ายการจัดท าแผนการเรียนรู้ 
1.1.1 ศึกษาวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรูแ้ละวิธีการจัดการเรียนรูแ้บบ

ผสมผสาน และแบบปกติ จากเอกสาร ต ารา และแหลง่เรียนรูต่้าง ๆ  
1.1.2 การวิเคราะหเ์นือ้หาในการศึกษาและเลือกเนือ้หาครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดเ้ลือก

เนือ้หาในการออกแบบแผนการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน และแบบปกติ โดยน าเนือ้หามาจาก
รายวิชาพลศึกษา วิชาแชรบ์อล ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเตรียม
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อุดมศึกษา สุวินทวงศ ์เนือ้หาที่น ามาสรา้งบทเรียนมีทัง้หมด 2 หน่วย จ านวน 8 แผนการจัดการ
เรียนรู ้แผนละ 1 ชั่วโมง ดงันี ้

หน่วยที่ 2 ความเป็นมาและกฎ กติกากีฬาแชรบ์อล จ านวน 2 แผน 2 ชั่วโมง 
หน่วยที่ 3 ทกัษะพืน้ฐานกีฬาแชรบ์อล จ านวน 6 แผน 6 ชั่วโมง 

1.2 แผนการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานและแบบปกติ 
1.2.1 เขียนแผนการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานและแบบปกติ แบ่งเนื ้อหา

ออกเป็น 2 รูปแบบ คือ แบบปกติจะเขียนแผนดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบพลศึกษา 5 ขัน้ และแบบ
ผสมผสานจะเขียนแผนดว้ยการผสมผสาน การเรียนออนไลนด์ว้ยทฤษฎี เนือ้หา หลกัการปฏิบติั 
ฝึกฝน ทบทวนหลงัการเรียน และท ากิจกรรม ทดลองปฏิบติัดว้ยรูปแบบการเรียนรูแ้บบพลศึกษา 5 
ขัน้ในการเรียนปกติ โดยสรุปเวลาการเรียนรูเ้ป็นดงันี ้แผนการจดัการเรียนรูแ้บบปกติจะเรียนรูใ้น
หอ้งเรียนปกติ รอ้ย 100 และแผนการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสาน จะเรียนรู ้รอ้ยละ 50 เรียนใน
หอ้งเรียนปกติ และรอ้ยละ 50 เป็นการศึกษาออนไลน ์ซึ่งจะปฏิบติัตามขัน้ตอนนีจ้บจนครบทัง้ 2 
หน่วยการเรียนรู ้ดงัตารางที่ 14  

ตาราง 14 โครงสรา้งแผนการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน 

 
คร้ังที่ 

 
เร่ือง 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

1 ความเป็นมา ออนไลน ์ ปกติ 
2 กฎ กติกา ปกติ 
3 ทกัษะการสง่ – รบัสองมือระดบัอก 1 ออนไลน ์ ปกติ 
4 ทกัษะการสง่ – รบัสองมือระดบัอก 2 ปกติ 
5 ทกัษะการสง่ – รบัสองมือเหนือศีรษะ 1 ออนไลน ์ ปกติ 
6 ทกัษะการสง่ – รบัสองมือเหนือศีรษะ 2 ปกติ 
7 ทกัษะการสง่ – รบัสองมือกระดอนพืน้ 1 ออนไลน ์ ปกติ 
8 ทกัษะการสง่ – รบัสองมือกระดอนพืน้ 2 ปกติ 

โดยกลุ่มทดลองจะใช้แผนการเรียนรูแ้บบผสมผสาน และกลุ่มควบคุมจะใช้
แผนการเรียนรูแ้บบปกติ คือ การเรียนรูแ้บบพลศกึษา 5 ขัน้ ตลอดการวิจยั ดงัตารางที่ 14 

ซึ่งขัน้ตอนในการจัดการเรียนรูแ้บบปกติ จะใชว้ิธีการสอนแบบพลศึกษา 5 ขัน้
และขัน้ตอนในการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน จะแบ่งออกเป็น 2 วิธี ดงันี ้



  68 

1) วิธีการสอนแบบพลศกึษา 5 ขัน้ (ศภุชาติ พงุขาว, 2552) 
1. ขัน้เตรียม 
2. ขัน้อธิบายและการสาธิต 
3. ขัน้ฝึกหดั 
4. ขัน้น าไปใช ้
5. ขัน้สรุปและประเมินผล  

2) วิธีการสอนแบบออนไลน ์5 steps GOCQF (ปรียาดา ทะพิงคแ์ก, 2564) 
1. ขัน้น าเขา้สูบ่ทเรียนทกัทาย 
2. ขัน้สอนออนไลนใ์หค้วามรู ้
3. ขัน้ตรวจสอบผลการเรียนรู ้
4. ขัน้ตอบขอ้ซกัถามสะทอ้นผลการเรียนรู ้ 
5. ขัน้ติดตามประเมินผล 

1.1.5 น าแผนการจัดการเรียนรูเ้สนออาจารยท์ี่ปรึกษาปริญญานิพนธ์เพื่อตรวจ
ความถกูตอ้งของเนือ้หาและจุดประสงคก์ารเรียนรู ้และปรบัปรุงแผนการเรียนรู ้ตามค าแนะน าของ
อาจารยท์ี่ปรกึษาปรญิญานิพนธ ์

1.1.6 ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงตามเนื ้อหา (Content 
Validity) ตรวจสอบความถูกตอ้งดา้นภาษา ดา้นเนือ้หาและดา้นการวัดผล โดยใชป้ระเมินความ
เหมาะสมของแผนการสอนกับวัตถุประสงค ์โดยผูเ้ชี่ยวชาญแต่ละท่านพิจารณาความเหมาะสม 
และใหค้ะแนนแบบมาตราประมาณค่า 5 ระดบั ดงันี ้(บญุชม ศรีสะอาด, 2560) 

ระดบั 5 หมายถึง มีความเหมาะสมกบัวตัถปุระสงค ์อยู่ในระดบั มากที่สดุ 
ระดบั 4 หมายถึง มีความเหมาะสมกบัวตัถปุระสงค ์อยู่ในระดบั มาก 
ระดบั 3 หมายถึง มีความเหมาะสมกบัวตัถปุระสงค ์อยู่ในระดบั ปานกลาง 
ระดบั 2 หมายถึง มีความเหมาะสมกบัวตัถปุระสงค ์อยู่ในระดบั นอ้ย 
ระดบั 1 หมายถึง มีความเหมาะสมกบัวตัถปุระสงค ์อยู่ในระดบั นอ้ยที่สดุ 

วิเคราะหผ์ลการประเมินความเหมาะสมของแผนการสอน ดว้ยการหาค่าเฉลี่ย
และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยมีเกณฑใ์นการแปรผลค่าเฉลี่ย ดงันี ้ 

คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 4.50 – 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 3.50 – 4.49 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 2.50 – 3.49 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
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คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.50 – 2.49 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ย 
คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.49 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ยที่สดุ 

เกณฑท์ี่สามารถยอมรบัได ้คือ มีค่าเฉลี่ยตัง้แต่ 3.50 ขึน้ไป ซึ่งทกุแผนการจดัการ
เรียนรูม้ีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.00 – 4.80  

1.1.7 น าขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญมาปรบัปรุงแกไ้ขแผนการจดัการเรียนรู ้
1.1.8 น าแผนการจดัการเรียนรูท้ัง้ 2 แบบ ที่แกไ้ขปรบัปรุงแลว้ หาค่าความเชื่อมั่น 

โดยน าแผนการจดัการเรียนรูท้ัง้ 2 แบบ ไปศกึษาน ารอ่ง (Pilot story) กบักลุม่ที่มีลกัษณะใกลเ้คียง
กลุม่ตวัอย่างจ านวนกลุม่ละ 15 คน ทัง้หมด 2 กลุม่ เพื่อหาความเป็นไปไดข้องการจดัการเรียนรูใ้น
สภาพจรงิ 

2. แบบทดสอบความรู้ 
2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน ปี พ.ศ. 2551 ศึกษาหลักสูตร

สถานศึกษาโรงเรียนเตรียมอดุมศึกษา สวุินทวงศ ์และวิเคราะหต์วัชีว้ดักลุ่มสาระสขุศึกษาและพล
ศกึษา 

2.2 ศึกษาวิธีการสรา้งแบบทดสอบความรู ้โดยศึกษาทัง้ดา้นจุดมุ่งหมายของแบบวดั
ความรู ้องคป์ระกอบของแบบวดั วิธีการเขียน และวิธีการใหค้ะแนน 

2.3 ก าหนดขอบเขตเนือ้หาที่จะสรา้งแบบทดสอบความรู ้ซึ่งประกอบดว้ยความรูเ้รื่อง
กีฬาแชรบ์อล ประวติั ความส าคญั และกฎ กติกากีฬาแชรบ์อล 

2.4 สรา้งแบบทดสอบความรู ้เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 
ขอ้ มีเกณฑก์ารตรวจใหค้ะแนน คือ ตอบถูกตรงตามเฉลย ได ้1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ไดต้อบ 0 
คะแนน 

2.5 น าแบบทดสอบความรู ้ที่สรา้งขึน้ไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน เพื่อหาความ
ตรงตามเนือ้หา (Content Validity) พิจารณาความสอดคลอ้งของขอ้สอบแต่ละขอ้กบัจุดประสงค์
การเรียนรู ้ ลักษณะการใชค้ าถาม ตัวเลือก ตัวลวง และความถูกตอ้งดา้นภาษา วิเคราะหแ์ละ
คัดเลือกขอ้ค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคลอ้งตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ของเครื่องมือ (Index of Item Objective Congruence: IOC) แลว้คดัเลือกขอ้สอบ จ านวน 20 ขอ้ 
ที่มีค่าเฉลี่ยตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป ถือว่า ผ่านเกณฑก์ารคดัเลือกและขอ้สอบนัน้สามารถน าไปใชว้ดัได ้
โดยใชเ้กณฑใ์นการพิจารณา (บญุชม ศรีสะอาด, 2560)  

ใหค้ะแนน      +1          เมื่อแน่ใจว่าขอ้สอบตรงตามตวัชีว้ดั 
ใหค้ะแนน       0           เมื่อไม่แน่ใจว่าขอ้สอบตรงตามตวัชีว้ดั 
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ใหค้ะแนน      -1           เมื่อแน่ใจว่าไม่ขอ้สอบตรงตามตวัชีว้ดั 
เลือกขอ้สอบที่มีค่า IOC มากกว่า 0.50 ขึน้ไป ซึ่งเป็นขอ้ค าถามที่อยู่ในเกณฑใ์ชไ้ด้ 

ซึ่งทกุขอ้มีค่าเท่ากบั 0.80 – 1.00 
2.6 ทดลองใช้แบบทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน 15 คน เพื่อหาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก โดยพิจารณาเป็นรายขอ้ 
2.7 น าผลการทดสอบมาหาค่าความยากง่าย คือ ค่าที่แสดงถึงคณุภาพของขอ้สอบที่

เก่ียวกับระดับความยากของข้อค าถามในแบบทดสอบ ซึ่งควรอยู่ระหว่าง 0.20 – 0.80 ซึ่งมีค่า
เท่ากบั 0.20 – 0.60 (สวุิมล ติรกานนัท,์ 2556)  

2.8 น าผลการทดสอบมาหาค่าอ านาจจ าแนก คือ ค่าที่แสดงความสามารถขอ้สอบ
แบ่งระดับความสามารถของผูม้ีคุณสมบัติต่างกัน ซึ่งควรมีค่าตั้งแต่ 0.20 ขึน้ไป ซึ่งมีค่าเท่ากับ 
0.29 – 0.71 (สวุิมล ติรกานนัท,์ 2556) 

2.9 น าผลการทดสอบมาตรวจใหค้ะแนนความเชื่อมั่นของแบบทดสอบความรู ้โดยใช้
สูตร KR-20 ของ คูเดอร ์ริชารด์สัน (Kuder – Richardson) โดยก าหนดเกณฑค่์าความเชื่อมั่นที่
ยอมรบัไดต้ัง้แต่ 0.71 ขึน้ไป ซึ่งมีค่าเท่ากบั 0.86 จากนัน้น าผลการทดสอบมาวิเคราะหร์ายขอ้ เพื่อ
ใช้ในการเลือกแบบทดสอบความรูเ้พื่อให้ได้ข้อค าถามที่มีคุณภาพจ านวน 20 ข้อ (สุวิมล ติร
กานนัท,์ 2556) 

2.10 น าแบบทดสอบความรูไ้ปใชก้บักลุม่ตวัอย่าง 
3. แบบประเมินทักษะการส่งและการรับบอล 

3.1 ศึกษาจุดมุ่งหมาย และเนือ้หาวิชากีฬาแชรบ์อล จากหลักสูตร คู่มือ การจัด
กิจกรรม ศึกษาเนื ้อหาที่เก่ียวข้องกับทักษะกีฬาแชรบ์อลจากเอกสาร หนังสือ บทความและ
วิทยานิพนธ์ที่เก่ียวขอ้ง ปรึกษาผูท้ี่มีประสบการณ์ทางดา้นทักษะกีฬาแชรบ์อล และศึกษาจาก
ทกัษะกีฬาบาสเกตบอล และทกัษะกีฬาแฮนดบ์อล เนื่องจากกีฬาแชรบ์อลเป็นกีฬาที่น าไปสู่กีฬา
ขัน้สงู อย่างกีฬาบาสเกตบอลและกีฬาแฮนดบ์อล เพื่อน ามาเป็นแนวคิดในการสรา้งแบบประเมิน
ทกัษะกีฬาแชรบ์อลส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้  

3.2 เขียนโครงสรา้งของทักษะการส่งและการรบับอล โดยเลือกแบบทดสอบที่เป็น
ทักษะพืน้ฐานของกีฬาแชรบ์อลตามค าอธิบายรายวิชาแชรบ์อล หลกัสูตรสถานศึกษา โรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษา สุวินทวงศ ์เรื่องทักษะการส่งและการรบับอลบอล ซึ่งในรายการการทดสอบ
ทัง้หมดวดัจากการแสดงทกัษะ โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อตอ้งการให ้นกัเรียนสามารถแสดงทกัษะการ
สง่และการรบับอลไดถ้กูตอ้ง ตามล าดบัดงันี ้
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3.2.1 วิเคราะหท์ักษะการส่งและการรบับอล เพื่อใหไ้ดม้าซึ่งหัวขอ้ ทักษะย่อย
และรายละเอียดของทกัษะ 

3.2.2 ปรกึษาผูเ้ชี่ยวชาญและอาจารยท์ี่ปรึกษาปริญญานิพนธ ์เพื่อเป็นแนวทาง
ในการพฒันาแบบประเมินค่าทกัษะการสง่และการรบับอล 

3.3 พัฒนาแบบประเมินทักษะการส่งและการรับบอล โดยจัดท าในรูปแบบการ
ประเมินตามสภาพจริงโดยใชรู้บริคส ์(Rubrics) ในรูปแบบคณุภาพและปริมาณ โดยดทู่าทางการ
ปฏิบติัที่ถกูตอ้งและความสามารถของนกัเรียนที่ปฏิบติัไดจ้ากจ านวนลกู โดยใชแ้นวทางที่ไดร้บัมา
จากขอ้ที่ 3.2 ตามล าดบัดงันี ้

3.3.1 ก าหนดวัตถุประสงคเ์พื่อประเมินคุณภาพด้านทักษะการส่งและการรับ
บอล ในการเรียนการสอนวิชาแชรบ์อล ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1  

3.3.2 ก าหนดหวัขอ้ทกัษะที่จะประเมินเป็นนิยามเชิงปฏิบติัการ จ านวน 3 ทกัษะ 
ไดแ้ก่ ทักษะการส่งและการรบับอลสองมือระดับอก ทักษะการส่งและการรบับอลสองมือเหนือ
ศีรษะ และทกัษะการสง่และการรบับอลสองมือกระดอนพืน้ ซึ่งมีทกัษะย่อย ไดแ้ก่ ท่าเตรียมพรอ้ม 
การสง่แรง เปา้หมาย การรบับอล เป็นตน้ 

3.3.3 ก าหนดรายละเอียดของทกัษะย่อย เช่น ท่าเตรียมพรอ้ม มีรายละเอียด เช่น 
ท่ายืนอยู่ในท่าเตรียมพรอ้ม ตามองไปขา้งหนา้ยงัเปา้หมาย ยกลกูบอลขึน้ระดบัอก เป็นตน้ 

3.3.4 ก าหนดระดบัคะแนนในการประเมินใหเ้หมาะสมกบัระดบัความส าคญัของ
แต่ละทกัษะโดยการประเมินตามสภาพจรงิแบบรูบรคิส ์(Rubrics) 

3.3.5 น าแบบประเมินทักษะการส่งและการรับบอล ที่ผู ้วิจัยพัฒนาขึน้ เสนอ
อาจารยท์ี่ปรกึษาปรญิญานิพนธ ์ตรวจสอบ หากพบขอ้ผิดพลาดจะน ามาปรบัปรุงแกไ้ข 

3.4 หาความตรงตามเนือ้หา โดยน าโครงสรา้งของแบบประเมินทกัษะการสง่และการ
รบับอล ที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ เสนอผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน พิจารณาตามวิธีของ Rovinell และ 
Hambleton ตามล าดบั (บญุชม ศรีสะอาด, 2560) ดงันี ้

3.4.1 ใหผู้เ้ชี่ยวชาญพิจารณาโครงสรา้งของแบบประเมินทักษะการส่งและการ
รบับอล รูปแบบรูบริคส ์(Rubrics) แต่ละทกัษะ และพิจารณาเพิ่มเติมรายละเอียด เพื่อหาค่าความ
สอดคลอ้งของแบบประเมินกบัลกัษณะพฤติกรรม (Index of Item Objective Congruence: IOC) 

3.4.2 รวบรวมโครงสรา้งของแบบประเมินทักษะการส่งและการรบับอล แต่ละ
ทักษะที่ผูว้ิจัยพัฒนาขึน้และไดร้บัเพิ่มเติมจากผูเ้ชี่ยวชาญ พิจารณาเลือกโครงสรา้งตามเกณฑ์ 
ดงันี ้ 



  72 

ใหค้ะแนน      +1          เมื่อแน่ใจว่าทกัษะนัน้จ าเป็นตอ้งวดั 
ใหค้ะแนน        0          เมื่อไม่แน่ใจว่าทกัษะนัน้ตอ้งวดัหรือไม่ 
ใหค้ะแนน      -1           เมื่อทกัษะนัน้ไม่จ าเป็นตอ้งวดั 

เลือกขอ้ที่มีค่า IOC มากกว่า 0.50 ขึน้ไป ซึ่งเป็นขอ้ที่อยู่ในเกณฑใ์ชไ้ด ้ซึ่งทุกขอ้มีค่า
เท่ากบั 0.80 – 1.00 

3.4.3 รวบรวมคดัเลือกโครงสรา้งแบบประเมินทกัษะจากผูเ้ชี่ยวชาญ และน ามา
คัดเลือกโครงสรา้งที่มีผูเ้ชี่ยวชาญเห็นดว้ยและปรบัปรุงตามที่ผูเ้ชี่ยวชาญเห็นสมควร เพื่อน าไป
พัฒนาแบบประเมินทักษะการส่งและการรบับอลและน าเสนออาจารยท์ี่ปรึกษาปริญญานิพนธ์
ต่อไป 

3.4.4 น าแบบประเมินทักษะการส่งและการรับบอลไปหาความเชื่ อมั่ น 
(Reliability) โดยใชว้ิธีการทดสอบซ า้ (Test – Retest) โดยครัง้ที่ 1 และครัง้ที่ 2 มีระยะห่างของการ
ทดสอบ 1 สปัดาห ์กบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง จ านวน 15 คน โดยใชค่้าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ์
ของเพียรส์นั (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) แลว้น าค่าที่ไดไ้ปเปรียบเทียบ
กบัมาตรฐานการประเมินผลสมัประสิทธิ์สหสมัพันธ์ของเคิรก์เคนดลัและคนอ่ืน ๆ  (1987) แปลค
วาหมายของค่าความเชื่อมั่นได ้ดงันี ้0.00 – 0.59 อยู่ในเกณฑต์ ่า 0.60 – 0.79 อยู่ในเกณฑย์อมรบั
ได ้0.80 – 0.89 อยู่ในเกณฑดี์ และ 0.90 – 1.00 อยู่ในเกณฑดี์มาก ซึ่งมีค่าเท่ากบั 0.81 – 0.87 

3.4.5 น าผลการประเมินมาหาค่าอ านาจจ าแนก คือ ค่าที่แสดงความสามารถ
ทักษะแบ่งระดับความสามารถของผูม้ีคุณสมบัติต่างกัน ซึ่งควรมีค่าตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไป โดยมีค่า
เท่ากบั 0.40 – 0.86 (สวุิมล ติรกานนัท,์ 2556)  

3.4.6 น าผลการประเมินมาหาความเป็นปรนัย (Objectivity) กับผู้ประเมิน 2 
ท่าน โดยหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ด้วยวิธีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียรส์ัน (Pearson 
Product Moment Correlation Coefficient) แล้วน าค่าที่ ได้ไปเปรียบเทียบกับมาตรฐานการ
ประเมินผลสมัประสิทธิ์สหสมัพันธ์ของ Kirkendall et al. (1987) ซึ่งแปลควาหมายของค่าความ
เป็นปรนัยได ้ดังนี ้0.00 – 0.69 อยู่ในเกณฑต์ ่า 0.70 – 0.84 อยู่ในเกณฑย์อมรบัได ้0.85 – 0.94 
อยู่ในเกณฑดี์ และ 0.95 – 1.00 อยู่ในเกณฑดี์มาก ซึ่งมีค่าเท่ากบั 0.87 – 0.92 
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4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสาน 

4.1 ศึกษาหลกัการ ทฤษฎี และเอกสารที่เก่ียวขอ้งกับการสรา้งแบบสอบถามความ
พงึพอใจจากเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

4.2 สรา้งแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยก าหนดวัตถุประสงคข์องขอ้ค าถาม โดย
สรา้งข้อค าถามให้ครอบคลุมประเด็นที่ต้องการวัดทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านรูปแบบการเรียนรู ้ด้าน
ประโยชนท์ี่ไดจ้ากการเรียนรู ้และดา้นองคป์ระกอบที่มีผลต่อการเรียนรู ้ชีแ้จงประเด็น ก าหนดขอ้
ค าถามและก าหนดรูปแบบของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั 
แบ่งออกเป็น 2 ตอน ไดแ้ก่ ตอนที่ 1 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน
แบบผสมผสาน และตอนที่ 2 ความคิดเห็นเพิ่มเติมหรือขอ้เสนอแนะ โดยก าหนดความหมายของ
คะแนนแบบสอบถาม ดงันี ้(บญุชม ศรีสะอาด, 2560) 

ระดบั 5 คะแนน หมายถึง มีความพงึพอใจมากท่ีสดุ 
ระดบั 4 คะแนน หมายถึง มีความพงึพอใจมาก 
ระดบั 3 คะแนน หมายถึง มีความพงึพอใจปานกลาง 
ระดบั 2 คะแนน หมายถึง มีความพงึพอใจนอ้ย 
ระดบั 1 คะแนน หมายถึง มีความพงึพอใจนอ้ยที่สดุ 

เกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนนแบบสอบถาม แบ่งเป็น 5 ระดบั ดงันี ้ 
คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 4.50 – 5.00 หมายถึง มีความพงึพอใจมากท่ีสดุ 
คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 3.50 – 4.49 หมายถึง มีความพงึพอใจมาก 
คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 2.50 – 3.49 หมายถึง มีความพงึพอใจปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.50 – 2.49 หมายถึง มีความพงึพอใจนอ้ย 
คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.49 หมายถึง มีความพงึพอใจนอ้ยที่สดุ 
เกณฑท์ี่สามารถยอมรบัได ้คือ มีค่าเฉลี่ยตัง้แต่ 3.50 ขึน้ไป 

4.3 น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่สรา้งขึน้เสนอกับอาจารย์ที่ปรึกษาปริญญา
นิพนธ์ ตรวจสอบเพื่อปรบัปรุงแกไ้ข และใหผู้เ้ชี่ยวชาญ ประเมิน ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา 
(Content Validity) เพื่อประเมินความสอดคลอ้งของแบบสอบถามความพึงพอใจกบัวัตถุประสงค์
ในเนือ้หา โดยก าหนดเกณฑใ์นการพิจารณา (บญุชม ศรีสะอาด, 2560) ดงันี ้

ใหค้ะแนน      +1      เมื่อแน่ใจว่าขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัความพงึพอใจ 
ใหค้ะแนน       0       เมื่อไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัความพงึพอใจ 
ใหค้ะแนน      -1       เมื่อแน่ใจว่าขอ้ค าถามไม่สอดคลอ้งกบัความพงึพอใจ 
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เลือกขอ้ค าถามที่มีค่า IOC มากกว่า 0.50 ขึน้ไป ซึ่งเป็นขอ้ค าถามที่อยู่ในเกณฑใ์ชไ้ด ้
ซึ่งทกุขอ้มีค่าเท่ากบั 0.80 – 1.00 

4.4 น าแบบสอบถามความพึงพอใจไปเก็บขอ้มลูและด าเนินการวิเคราะหข์อ้มลู โดย
ใหค้วามหมายของคะแนนแบบสอบถามความพงึพอใจ ตามเกณฑ ์ 

4.5 น าแบบสอบถามที่ไดร้บัการปรบัปรุงไปทดลองใช ้(Try out) กับกลุ่มที่มีความ
ใกลเ้คียงกบักลุม่ตวัอย่าง จ านวน 15 คน เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและความเหมาะสมของแบบ
วดั และเพื่อตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) โดยการหาค่าความเชื่อมั่นแบบสอดคลอ้งภายใน 
(Measure of Internal Consistency) เป็นวิธีประมาณค่าความเชื่อมันของแบบวัด โดยใช้การ
ทดสอบเพียงครัง้เดียว ดว้ยการใชแ้บบวัดฉบับเดียว ท าการทดสอบกับผูต้อบกลุ่มเดียว ในการ
ตรวจสอบความสอดคลอ้งภายในนั้นเป็นการวัดระดับความเป็นเอกพันธ์ (Homogeneity) ของ
แบบวัด ด้วยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Method) โดยมีวิธีการ
ประมาณค่า (Procedures) คือ ค านวณค่าสถิติของคะแนนรายขอ้ และคะแนนรวม จากนัน้จึงใช้
สตูรค านวณค่าสมัประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค โดยคดัเลือกขอ้ที่มีค่าสมัประสิทธิ์แอลฟ่า ตัง้แต่ 
0.70 ขึน้ไป ถือว่าข้อแบบสอบถามนั้นมีความเชื่อมั่น ซึ่งมีค่าเท่ากับ  0.89 (บุญชม ศรีสะอาด, 
2560) จากนัน้จึงน าแบบประเมินฉบบัสมบรูณไ์ปใชใ้นการเก็บขอ้มลู 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูนัน้ ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการเป็นขัน้ตอนต่อไปดงันี ้

1. ผูว้ิจัยน าหนังสือขอความอนุเคราะหเ์ก็บขอ้มูล และหนังสือรบัรองจริยธรรมการ
วิจยั ติดต่อประสานกับโรงเรียนที่ผูว้ิจัยใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจัยครัง้นี ้ คือ โรงเรียน
เตรียมอดุมศกึษา สวุินทวงศ ์เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 

2. ใชเ้วลาในการด าเนินการวิจัยทั้งหมด 10 สัปดาห ์โดยแบ่งการด าเนินการเก็บ
ขอ้มลูออกเป็น 3 ช่วง ดงัต่อไปนี ้ช่วงที่ 1 ใชเ้วลา 1 สปัดาห ์เป็นช่วงที่เตรียมความพรอ้มท าความ
เขา้ใจหนงัสือใหค้วามยินยอมเขา้ร่วมการวิจัยส าหรบัผูท้ี่มีอ  านาจกระท าแทนบุคคลที่อายุต ่ากว่า 
18 ปีกบักลุ่มทดลองที่ใชก้ารเรียนรูแ้บบผสมผสานและกลุ่มควบคมุที่ใชก้ารเรียนรูแ้บบปกติ และ
เก็บผลการทดสอบก่อนเรียน ช่วงที่ 2 ใชเ้วลาจัดการเรียนรู ้8 สปัดาห ์โดยผูว้ิจัยเป็นผูส้อนด้วย
ตนเอง สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที ช่วงที่ 3 ใช้เวลา 1 สัปดาห์ส าหรับการ
ประเมินผล ช่วงที่ 3 ใชเ้วลา 1 สปัดาห ์เป็นช่วงการเก็บผลการทดสอบหลงัเรียน 
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3. ในสปัดาหท์ี่ 1 ผูว้ิจยัด าเนินการทดสอบและบนัทึกผลก่อนเรียน (Pre – test) ดว้ย
แบบทดสอบความรูแ้ละแบบประเมินทักษะการส่งและการรบับอล 3 ทักษะ กับกลุ่มทดลองและ
กลุม่ควบคมุ  

4. กลุ่มทดลอง ผูว้ิจยัด าเนินการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน โดยใชก้ารผสมผสาน
ระหว่างการสอนในหอ้งเรียนแบบปกติจ านวน 4 คาบเรียนและแบบออนไลนจ์ านวน 4 คาบเรียน 
ใชว้ิธีการ เรียนในหอ้งเรียน 1 คาบเรียนสลบักับการเรียนแบบออนไลน ์1 คาบเรียน สปัดาหล์ะ 1 
คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที รวมทัง้สิน้ 8 สปัดาห ์ 

5. กลุ่มควบคุม ผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนรูแ้บบปกติ สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน     
เช่นเดียวกบักลุม่ทดลอง 

6. ด าเนินการสอนครบเนื ้อหา ทดสอบหลังเรียน (Post – test) ด้วยแบบทดสอบ
ความรู ้แบบประเมินทกัษะการส่งและการรบับอล ทัง้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ โดยใชแ้บบวดั
ฉบบัเดียวกนักบัแบบวดัก่อนการทดลอง 

7. ท าการทดสอบแบบสอบถามความพึงพอใจ เฉพาะกลุ่มทดลอง โดยใช้
แบบสอบถามความพงึพอใจที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 

8. น าผลขอ้มลูที่ไดไ้ปวิเคราะห ์
เพื่อความเขา้ใจ ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอแผนผงัการด าเนินการวิจยัตามภาพประกอบ 3 ดงันี ้
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ภาพประกอบ 3 แผนผงัการด าเนินการวิจยั 
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การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะหข์้อมูล 
ผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะหข์อ้มลูต่าง ๆ ดงันี ้

1. การวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อการศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาพลศึกษากีฬา
แชรบ์อล มีวิธีการดงันี ้

1.1 หาค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนจากแผนการจดัการ
เรียนรู ้แบบทดสอบความรู ้แบบประเมินทกัษะกีฬาแชรบ์อล และแบบสอบถามความพงึพอใจของ
กลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ ก่อนการจดัการเรียนรู ้และหลงัการจดัการเรียนรู ้ 

1.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน ดา้นความรูแ้ละดา้นทักษะ 
กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ระหว่าง ก่อนการจัดการเรียนรู ้และหลงัการจัดการเรียนรู ้โดยใช้
สถิติแบบ T- test Dependent โดยทดสอบความมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

1.3 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน ดา้นความรูแ้ละดา้นทักษะ 
ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ระหว่าง ก่อนการจัดการเรียนรู ้และหลงัการจัดการเรียนรู ้
โดยใชส้ถิติแบบ T- test Independent โดยทดสอบความมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

2.สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 
2.1 สถิติที่ใชใ้นการหาคณุภาพของเครื่องมือ ไดแ้ก่ 

2.1.1 การหาความตรงตามเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู ้แบบทดสอบ
ความรู ้แบบประเมินทกัษะและแบบสอบถามความพงึพอใจ โดยใชเ้กณฑป์ระเมินความสอดคลอ้ง 
ระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยค่าดัชนี
ความสอดคลอ้งที่ยอมรับได้ต้องมีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึน้ไป ถ้าต ่ากว่า 0.50 จะถือว่าค าถามข้อนั้น
จะตอ้งถกูตดัออกไป หรือตอ้งปรบัปรุงแกไ้ขใหดี้ขึน้ (บญุชม ศรีสะอาด, 2560) 

2.1.2 การหาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบความรู ้ด้วยสูตร 
KR-20 ของ คเูดอร ์ริชารด์สนั (Kuder – Richardson) โดยก าหนดเกณฑค่์าความเชื่อมั่นที่ยอมรบั
ไดต้ัง้แต่ 0.71 ขึน้ไป (สวุิมล ติรกานนัท,์ 2556) จากนัน้น าผลการทดสอบมาวิเคราะหร์ายขอ้ เพื่อ
ใชใ้นการเลือกแบบทดสอบความรูเ้พื่อใหไ้ดข้อ้ค าถามที่มีคุณภาพจ านวน 20 ขอ้  แบบประเมิน
ทกัษะ ดว้ยวิธีการทดสอบซ า้ (Test – Retest) โดยครัง้ที่ 1 และครัง้ที่ 2 มีระยะห่างของการทดสอบ 
1 สปัดาห ์กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 15 คน โดยใชค่้าสมัประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ
เพียรส์นั (Pearson product moment correlation coefficient) แลว้น าค่าที่ไดไ้ปเปรียบเทียบกับ
มาตรฐานกาประเมินผลสมัประสิทธิ์สหสมัพันธ์ของเคิรก์เคนดัลและคนอ่ืน ๆ   Kirkendall et al. 
(1987) ต้องได้ค่าตั้งแต่ 0.60 ขึน้ไป แบบสอบถามความพึงพอใจ ด้วยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟ่า
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ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Method) โดยมีวิ ธีการประมาณค่า (Procedures) คือ 
ค านวณค่าสถิติของคะแนนรายขอ้ และคะแนนรวม จากนัน้จึงใชส้ตูรค านวณค่าสมัประสิทธิ์แอล
ฟ่าของครอนบาค โดยคดัเลือกขอ้ที่มีค่าสมัประสิทธิ์แอลฟ่า ตัง้แต่ 0.70 ขึน้ไป (บญุชม ศรีสะอาด, 
2560) 

2.1.3 การหาความยากง่าย (Difficulty) ของแบบทดสอบความรูแ้ละแบบ
ประเมินทกัษะ เป็นรายขอ้ การพิจารณาขอ้สอบที่มีความยากง่าย พอเหมาะ คือ ระหว่าง 0.20 – 
0.80 (สวุิมล ติรกานนัท,์ 2556) 

2.1.4 การหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบความรู้
และแบบประเมินทกัษะ การใชว้ิธีการตรวจใหค้ะแนน เกณฑใ์นการพิจารณาขอ้สอบที่มีค่าอ านาจ
จ าแนก จะมีค่าเหมาะสมตัง้แต่ 0.20 – 1.00 (สวุิมล ติรกานนัท,์ 2556) 

2.1.5 การหาความเป็นปรนัย (Objectivity) ของแบบประเมินทักษะ กับผู้
ประเมิน 2 ท่าน โดยหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ดว้ยวิธีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียรส์ัน 
(Pearson Product Moment Correlation Coefficient) แลว้น าค่าที่ไดไ้ปเปรียบเทียบกบัมาตรฐาน
การประเมินผลสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธข์องเคิรก์เคนดลัและคนอ่ืน ๆ   Kirkendall et al. (1987) 

2.2 สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลูในการวิจยัครัง้นี ้ไดแ้ก่ 
2.2.1 สถิติพืน้ฐาน ไดแ้ก่ หาค่าเฉลี่ย หาค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2.2.2 การทดสอบสมมติฐาน โดยใช้ค่า T- test แบบ Dependent และ 

Independent 
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บทที ่4 
ผลการด าเนินงานวิจัย 

การวิจัยเพื่อใหไ้ดม้าซึ่งผลการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานในรายวิชาแชรบ์อลที่มีต่อ
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษา สวุินทวงศ ์ใน
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา2565 ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการวิจยัโดยการศึกษาตามขบวนการและขั้นตอน
ต่าง ๆ และน าเสนอผลการด าเนินงานวิจัยตามความมุ่งหมายของงานวิจัยที่ได้ก าหนดไว้ 
ดงัต่อไปนี ้

1. เพื่อพฒันาการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานในรายวิชาแชรบ์อลท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานในรายวิชาแชรบ์อลที่มีต่อ

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ของกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

3. เพื่อเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานในรายวิชาแชรบ์อลที่มีต่อ
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ระหว่างกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ 

4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานรายวิชาแชร์
บอล 

สัญลักษณท์ี่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
การวิเคราะหข์อ้มลูในครัง้นีผู้ว้ิจยัไดก้ าหนดสญัลกัษณต่์าง ๆ แทนความหมายดงัต่อไปนี ้

n   แทน จ านวนกลุม่ตวัอย่าง 
M  แทน ค่าเฉลี่ยของกลุม่ตวัอย่าง 
S.D. แทน ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
t   แทน  ค่าสถิติทดสอบ (t-test) 
sig. แทน ค่านยัส าคญัทางสถิติ 
*  แทน มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
1. เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานในรายวิชาแชร์บอลที่มีต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 
การวิเคราะหเ์นือ้หาในการศึกษาและเลือกเนือ้หาครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดเ้ลือกเนือ้หาในการ

ออกแบบแผนการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสาน และแบบปกติ โดยน าเนือ้หามาจากรายวิชาแชร์
บอล ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามหลกัสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐานและหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษา สุวินทวงศ์ น าแผนการจัดการเรียนรูเ้สนออาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์
ตรวจสอบความถูกตอ้งของเนือ้หาและจุดประสงคก์ารเรียนรู ้และปรบัปรุงแผนการจัดการเรียนรู ้
ตามค าแนะน าของอาจารยท์ี่ปรกึษาปริญญานิพนธ์ แลว้น าแผนการจดัการเรียนรูไ้ปใหผู้เ้ชี่ยวชาญ
ประเมิน ซึ่งปรากฏดงัตาราง 15 - 19 ดงันี ้
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จากตารางที่ 15 พบว่า ภาพรวมแผนการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานที่ 3 และ 4 อยู่
ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยภาพรวมของแผนสงูที่สดุ  โดยมีค่าเฉลี่ย  (M) เท่ากับ 4.60 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.55 รองลงมาคือภาพรวมแผนการจัดการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานที่ 1 อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย (M) เท่ากับ 4.40 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท่ากับ 0.55 อีกทั้งผูเ้ชี่ยวชาญใหข้อ้เสนอแนะว่า การจัดเรียนรูแ้บบผสมผสานเป็นการ
เรียนรูท้ี่เนน้มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนเป็นศนูยก์ลาง ดงันัน้การกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนใหเ้กิดความ
สนใจตลอดการเรียนจะท าใหน้กัเรียนรูส้กึสนกุและอยากที่จะพฒันาตวัเองอยู่เสมอ 
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จากตารางที่ 16 พบว่า ภาพรวมแผนการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานที่ 5 และ 7 อยู่
ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยภาพรวมของแผนสงูที่สดุ  โดยมีค่าเฉลี่ย (M) เท่ากับ 4.60 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.55 รองลงมาคือภาพรวมแผนการจัดการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานที่ 6 และ 8 อยู่ในระดบัมาก โดยมีค่าเฉลี่ย (M) เท่ากบั 4.40 และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท่ากบั 0.55 อีกทัง้ผูเ้ชี่ยวชาญใหข้อ้เสนอแนะว่า การจดัเรียนรูใ้นรูปแบบออนไลนส์ามารถ
เพิ่มภาระงานประกอบการฝึกได ้เพื่อใหน้กัเรียนน าไปฝึกฝนทบทวนในสิ่งที่ไดเ้รียนรูต้ามแผนการ
เรียนรูแ้บบผสมผสาน 
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จากตารางที่ 17 พบว่า ภาพรวมแผนการจดัการเรียนรูแ้บบปกติที่ 4 อยู่ในระดบัมาก
ที่สุด มีค่าเฉลี่ยภาพรวมของแผนสูงที่สุด  โดยมีค่าเฉลี่ย  (M) เท่ากับ 4.60 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.55 รองลงมาคือภาพรวมแผนการจัดการเรียนรูแ้บบปกติที่ 3 อยู่ใน
ระดบัมาก โดยมีค่าเฉลี่ย (M) เท่ากบั 4.40 และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.55 อีกทัง้
ผูเ้ชี่ยวชาญใหข้อ้เสนอแนะว่า การสอนทักษะปฏิบติัจ าเป็นตอ้งมีเวลาใหน้ักเรียนไดฝึ้กปฏิบติัใน
คาบเรียนนัน้ ๆ ไม่นอ้ยกว่า 25 นาท ี
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จากตารางที่ 18 พบว่า ภาพรวมแผนการจดัการเรียนรูแ้บบปกติทุกแผน อยู่ในระดบั
มาก โดยมีค่าเฉลี่ย (M) เท่ากับ 4.40 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.55 อีกทั้ง
ผูเ้ชี่ยวชาญใหข้อ้เสนอแนะว่า ภาพประกอบการบรรยายแผนการเรียนรูจ้ะช่วยท าใหผู้ท้ี่ศึกษาเกิด
ความเขา้ใจจุดประสงคข์องผูเ้ขียนแผนการเรียนรูม้ากขึน้ และสามารถน าวิธีการจัดการเรียนรูไ้ป
ใชไ้ดต้รงกบัที่ผูเ้ขียนแผนการเรียนรูต้อ้งการ 
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ตาราง 19 ผลการประเมินคณุภาพของภาพรวมแผนการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานและแบบ
ปกติ วิชาแชรบ์อล ตามความเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 5 ท่าน 

ข้อ ประเด็น 
แผนแบบผสมผสาน ระดับ

คุณภาพ 
แผนแบบปกต ิ ระดับ

คุณภาพ M S.D. M S.D. 
1 ภาพรวมแผนการเรียนรูท้ี่ 1  4.40 0.55 มาก 4.20 0.45 มาก 
2 ภาพรวมแผนการเรียนรูท้ี่ 2 4.20 0.45 มาก 4.20 0.45 มาก 
3 ภาพรวมแผนการเรียนรูท้ี่ 3  4.60 0.55 มากที่สดุ 4.40 0.55 มาก 
4 ภาพรวมแผนการเรียนรูท้ี่ 4  4.60 0.55 มากที่สดุ 4.60 0.55 มากที่สดุ 
5 ภาพรวมแผนการเรียนรูท้ี่ 5 4.60 0.55 มากที่สดุ 4.40 0.55 มาก 
6 ภาพรวมแผนการเรียนรูท้ี่ 6 4.40 0.55 มาก 4.40 0.55 มาก 
7 ภาพรวมแผนการเรียนรูท้ี่ 7 4.60 0.55 มากที่สดุ 4.40 0.55 มาก 
8 ภาพรวมแผนการเรียนรูท้ี่ 8  4.40 0.55 มาก 4.40 0.55 มาก 
9 ภาพรวมของแผนการเรียนรู ้ 4.48 0.54 มาก 4.38 0.52 มาก 

 
จากตารางที่ 19 พบว่า ภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานอยู่ใน

ระดบั มาก โดยมีค่าเฉลี่ย (M) เท่ากบั 4.48 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.54 และ
ภาพรวมของแผนการจดัการเรียนรูแ้บบปกติอยู่ในระดบั มาก โดยมีค่าเฉลี่ย (M) เท่ากบั 4.38 และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.52 เมื่อพิจารณารายการย่อย พบว่า แผนการจัดการ
เรียนรูแ้บบผสมผสานที่ 3  4  5 และ 7 มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด อยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย(M) 
เท่ากบั 4.60 และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.55 สว่นแผนการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ
ที่ 4 มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด อยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย(M) เท่ากับ 4.60 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.55  
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2. เพ่ือเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานในรายวิชาแชรบ์อลที่มี
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
ควบคุม ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตาราง 20 ผลการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานในรายวิชาแชรบ์อลท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์ดา้นความรู้
ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน (n=40) 

กลุ่ม M S.D. t Sig. 
กลุ่มทดลอง     

   ก่อนเรียน 7.28 1.77 
34.54* .000 

   หลงัเรียน 17.05 1.80 
กลุ่มควบคุม     
   ก่อนเรียน 6.58 1.95 29.26* .000 
   หลงัเรียน 14.65 1.64   

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05   
จากตารางที่ 20 แสดงผลการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานในรายวิชาแชรบ์อลที่มีต่อ

ผลสมัฤทธิ์ดา้นความรูข้องกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่า
แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนเรียนกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ย (M) 7.28 
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 1.77 และกลุม่ควบคมุ มีค่าเฉลี่ย (M)6.58 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 1.80 ส่วนหลงัเรียนกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ย (M) 17.05 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 1.80 
และกลุม่ควบคมุ มีค่าเฉลี่ย (M) 14.65 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 1.64  
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ตาราง 21 ผลการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานในรายวิชาแชรบ์อลท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์ดา้นทกัษะการ
สง่และการรบัของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน (n=40) 

การส่งและการรับ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

t Sig. 
M S.D. M S.D. 

กลุ่มทดลอง       

สองมือระดบัอก 8.50 0.72 11.43 0.64 21.54* .000 
สองมือเหนือศีรษะ 8.07 0.62 11.70 0.46 32.53* .000 
สองมือกระดอนพืน้ 7.93 0.69 11.85 0.36 31.15* .000 
กลุ่มควบคุม       
สองมือระดบัอก 8.57 0.96 11.03 0.80 15.72* .000 
สองมือเหนือศีรษะ 8.00 0.55 11.35 0.48 30.28* .000 
สองมือกระดอนพืน้ 7.78 0.53 11.43 0.50 28.78* .000 

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05   
จากตารางที่ 21 แสดงผลการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานในรายวิชาแชรบ์อลที่มีต่อ

ผลสัมฤทธิ์ดา้นทักษะของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า 
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยทกัษะทัง้ 3 ทกัษะ มีคะแนนเฉลี่ยสงูขึน้จาก
ก่อนเรียนทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

ทกัษะการส่งและการรบัสองมือระดบัอก ก่อนเรียนกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ย (M) 8.50 
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.72 และกลุม่ควบคมุ มีค่าเฉลี่ย (M) 8.57 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 0.96 ส่วนหลงัเรียนกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ย (M) 11.43 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.64
และกลุม่ควบคมุ มีค่าเฉลี่ย (M) 11.03 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.80  

ทักษะการส่งและการรบัสองมือเหนือศีรษะ ก่อนเรียนกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ย (M) 
8.07 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.62 และกลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ย (M) 8.00 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 0.55 ส่วนหลงัเรียนกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ย (M) 11.70 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 0.46 และกลุม่ควบคมุ มีค่าเฉลี่ย (M) 11.35 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.48  

ทักษะการส่งและการรบัสองมือกระดอนพืน้ ก่อนเรียนกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ย (M) 
7.93 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.69 และกลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ย (M) 7.78 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 0.53 ส่วนหลงัเรียนกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ย (M) 11.85 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 0.36 และกลุม่ควบคมุ มีค่าเฉลี่ย (M) 11.43 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.50  
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3. เพ่ือเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานในรายวิชาแชรบ์อลที่มี
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
ควบคุม 

ตาราง 22 ผลการเปรียบเทียบการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานในรายวิชาแชรบ์อลที่มีต่อ
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นความรู ้ก่อนเรียน หลงัเรียน ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
(n=40) 

ระยะเวลา กลุ่ม M S.D. t Sig 

ก่อนเรียน กลุม่ทดลอง 7.28 1.77 
1.68 .096 

 กลุม่ควบคมุ 6.58 1.95 
หลงัเรียน กลุม่ทดลอง 17.05 1.80 

6.24* .000 
 กลุม่ควบคมุ 14.65 1.64 

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05   
จากตารางที่  22 แสดงผลการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานใน

รายวิชาแชรบ์อลท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดา้นความรู ้ก่อนเรียน หลังเรียน ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนเรียน ด้านความรู ้ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม        
ไม่แตกต่างกัน ส่วนหลังเรียนมีความแตกต่างกัน โดยกลุ่มทดลองมีความรูสู้งกว่ากลุ่มควบคุม 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตาราง 23 ผลการเปรียบเทียบการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานในรายวิชาแชรบ์อลที่มีต่อ
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นทกัษะการสง่และการรบัในวิชาแชรบ์อล ก่อนการเรียนระหว่างกลุม่
ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

ทักษะ กลุ่ม 
M S.D. t Sig 

ก่อนเรียน      
    สองมือระดบัอก กลุม่ทดลอง 8.50 0.72 

0.40 .693 
 กลุม่ควบคมุ 8.57 0.96 
    สองมือเหนือศีรษะ กลุม่ทดลอง 8.07 0.62 

0.57 .569 
 กลุม่ควบคมุ 8.00 0.55 
    สองมือกระดอนพืน้ กลุม่ทดลอง 7.93 0.69 

1.09 .281 
 กลุม่ควบคมุ 7.78 0.53 
หลังเรียน      
    สองมือระดบัอก กลุม่ทดลอง 11.43 0.64 

2.47* .016 
 กลุม่ควบคมุ 11.03 0.80 
    สองมือเหนือศีรษะ กลุม่ทดลอง 11.70 0.46 

3.30* .001 
 กลุม่ควบคมุ 11.35 0.48 
    สองมือกระดอนพืน้ กลุม่ทดลอง 11.85 0.36 

4.35* .000 
 กลุม่ควบคมุ 11.43 0.50 

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05   
จากตารางที่  23 แสดงผลการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานใน

รายวิชาแชรบ์อลท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นทกัษะการส่งและการรบัในวิชาแชรบ์อล ก่อน
การเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนเรียนทักษะทัง้ 3 ทักษะไม่แตกต่างกนั 
ส่วนหลงัเรียนมีความแตกต่างกัน โดยกลุ่มทดลองมีทักษะสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเฉพาะทักษะการส่งและการรบัลกูแชรบ์อลทัง้ 3 ทกัษะของกลุ่มทดลอง
จะมีคะแนนทกัษะเฉลี่ยสงูกว่ากลุม่ควบคมุ 
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4. ความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานรายวิชา
แชรบ์อลเมื่อเทียบกับเกณฑ ์(M=3.50) 

ตาราง 24 ความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานรายวิชาแชรบ์อล เมื่อ
เทียบกบัเกณฑ ์(M=3.50) (n=40) 

ประเด็นค าถาม M S.D. t Sig. 
ระดับความ 
พึงพอใจ 

1. การเรียนรู ้แบบผสมผสานกระตุ้นความสนใจให้
นกัเรียนอยากจะเรียนรู ้

4.50 0.55 11.40* .000 มากที่สดุ 

2. การเรียนรูแ้บบผสมผสานท าใหไ้ดค้วามรูแ้ละทักษะ
การปฏิบตัิ 

4.47 0.51 12.19* .000 มาก 

3. การเรียนรู ้แบบผสมผสานส่งเสริมให้นักเรียนได้
แลกเปล่ียนความรูร้ว่มกนั 

4.47 0.55 11.13* .000 มาก 

4. การเรียนรูแ้บบผสมผสานท าใหน้กัเรียนสามารถคน้หา
ความรูไ้ดม้ากขึน้ 

4.45 0.50 11.93* .000 มาก 

5. การเรียนรู ้แบบผสมผสานมี รูปแบบการเรียนรู ้ที่
ยืดหยุ่นดา้นเวลาและมีสื่อการสอนท่ีหลากหลาย 

4.70 0.46 16.35* .000 มากที่สดุ 

6. การเรียนรูแ้บบผสมผสานเปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วน
รว่มในการเรียนการสอน 

4.63 0.49 14.51* .000 มากที่สดุ 

7. การเรียนรูแ้บบผสมผสาน สามารถแกไ้ขปัญหาเวลา
เรียนไม่พอ การหยดุเรียน หรือการจดักิจกรรมในโรงเรียน
ที่กระทบต่อการจดัการเรียนการสอน 

4.83 0.38 21.78* .000 มากที่สดุ 

8. การเรียนรูแ้บบผสมผสานกระตุน้ใหเ้กิดความมั่นใจใน
การปฏิบตัิทกัษะในชัน้เรียน 

4.65 0.53 13.63* .000 มากที่สดุ 

9. การเรียนรู ้แบบผสมสานสามารถส่ือสารกับครูได้
สะดวกและเขา้ถึงง่าย 

4.65 0.58 12.55* .000 มากที่สดุ 

10. การเรียนรู ้แบบผสมผสานเข้าถึงเนื ้อหาได้ง่าย 
สะดวกและรวดเรว็ 

4.68 0.53 14.14* .000 มากที่สดุ 

11. การเรียนรูแ้บบผสมผสานท าใหน้กัเรียนรูว้่าตนเองมี
ความรู ้ความเขา้ใจในบทเรียนที่ก าลงัศกึษาอยู่มากนอ้ย
เพียงใด 

4.38 0.54 10.25* .000 มาก 
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ตาราง 24 (ต่อ) 

ประเด็นค าถาม M S.D. t Sig. 
ระดับความ 
พึงพอใจ 

12. การเรียนรูแ้บบผสมผสานท าให้นักเรียนสามารถ
ประเมินความสามารถและความกา้วหนา้ของตนเองได ้

4.38 0.49 11.29* .000 มาก 

13. คอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์ที่ใช้ในการเรียนรู ้แบบ
ผสมผสานมีเพียงพอส าหรบันกัเรียนทกุคน 

4.58 0.55 12.37* .000 มากที่สดุ 

14. การใช้คอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์ สะดวกส าหรับ
นกัเรียน 

4.60 0.50 14.02* .000 มากที่สดุ 

15. นักเรียนสามารถใช้อินเตอร์เน็ตค้นหาข้อมูลที่
ตอ้งการไดอ้ย่างสะดวกสบาย 

4.58 0.55 12.37* .000 มากที่สดุ 

16. ค่าใชจ้่ายการใชอ้ินเตอรเ์น็ต ไม่เป็นอุปสรรคต่อการ
เรียน 

4.50 0.60 10.56* .000 มากที่สดุ 

17. การให้ค าแนะน า การแก้ปัญหา ท าไดง้่าย สะดวก
และรวดเรว็ 

4.63 0.49 14.51* .000 มากที่สดุ 

18. ส่ือการเรียนรูแ้บบผสมผสาน บนเครือข่ายออนไลน ์
ท าไดง้่าย สะดวก และรวดเรว็ 

4.60 0.50 14.02* .000 มากที่สดุ 

รวม 4.57 0.14 48.13* .000 มากที่สดุ 

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05    
จากตารางที่ 24 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรูรู้ปแบบ

ผสมผสานรายวิชาแชรบ์อล โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย (M) เท่ากับ 4.57 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.14 ซึ่งมีค่าเฉลี่ยรวมสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด คือ 3.50 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

เมื่อพิจารณารายขอ้ พบว่า ขอ้ที่มีระดับความพึงพอใจสงูที่สุด 2 ขอ้แรก คือ ขอ้ที่ 7 
การเรียนรูแ้บบผสมผสาน สามารถแกไ้ขปัญหาเวลาเรียนไม่พอ การหยดุเรียน หรือการจดักิจกรรม
ในโรงเรียนที่กระทบต่อการจดัการเรียนการสอน ที่สุด มีค่าเฉลี่ย (M) เท่ากับ 4.83 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.38 รองลงมา คือ ขอ้ที่ 5 การเรียนรูแ้บบผสมผสานมีรูปแบบการเรียนรู้
ที่ยืดหยุ่นด้านเวลาและมีสื่อการสอนที่หลากหลาย มีค่าเฉลี่ย (M) เท่ากับ 4.70 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.46  

ทั้งนี ้ขอ้ที่มีระดับความพึงพอใจต ่าที่สุด 2 ขอ้สุดทา้ย คือ ขอ้ที่ 11 การเรียนรูแ้บบ
ผสมผสานท าใหน้ักเรียนรูว้่าตนเองมีความรู ้ความเขา้ใจในบทเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่มากน้อย
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เพียงใด มีค่าเฉลี่ย (M) เท่ากบั 4.38 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.54 และขอ้ที่ 12 การ
เรียนรูแ้บบผสมผสานท าใหน้ักเรียนสามารถประเมินความสามารถและความกา้วหนา้ของตนเอง
ได ้มีค่าเฉลี่ย (M) เท่ากบั 4.38 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.49 ซึ่งทุกขอ้มีค่าเฉลี่ยสงู
กว่าเกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนด คือ 3.50 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยครัง้นี ้เป็นการด าเนินการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Design) 
โดยใชเ้นือ้หาเดียวกัน กลุ่มตัวอย่างทดลอง ส าหรบัการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสาน และกลุ่ม
ตวัอย่างควบคมุ ส าหรบัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ ทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน
และหลังเรียน โดยใช้รูปแบบการวิจัยแบบ Randomized Control Group Pretest – Posttest 
Design มคีวามมุ่งหมายหลกัเพื่อศกึษาผลการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานในรายวิชาแชรบ์อลที่มี
ต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1  สามารถสรุปสาระส าคัญของการ
วิจยัครัง้นีไ้ด ้ดงัต่อไปนี ้

1. สรุปผลการวิจยั 
2. อภิปรายผลการวิจยั 
3. ขอ้เสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานในรายวิชาแชรบ์อลท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สามารถพัฒนาความรูแ้ละทักษะทั้ง 3 ทักษะ ไดแ้ก่ สองมือ
ระดบัอก สองมือเหนือศีรษะและสองมือกระดอนพืน้ได ้โดยเฉพาะดา้นความรูแ้ละดา้นทกัษะการ
ส่งและการรบัลกูแชรบ์อลทัง้ 3 ทักษะของกลุ่มทดลองจะมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุม และ
นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานรายวิชาแชรบ์อล เมื่อเทียบกบัเกณฑ ์
(M=3.50) โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งทุกขอ้มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑม์าตรฐานที่ก าหนด คือ 
3.50 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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อภปิรายผล 
ผลการวิจยัสามารถน ามาอภิปรายผลตามความมุ่งหมายของการวิจยั ดงันี ้

1. ผลการวิจัยตามความมุ่งหมายของการวิจัยขอ้ที่ 1 เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้
แบบผสมผสานในรายวิชาแชรบ์อลท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
สามารถอภิปรายไดว้่า ผลการประเมินจากผูเ้ชี่ยวชาญ ประเมินความเหมาะสมของแผนการสอน
กบัวตัถปุระสงค ์ซึ่งภาพรวมของทุกแผนการสอนทัง้แบบผสมผสานและแบบปกติ อยู่ในระดับมาก 
โดยเฉพาะแผนการสอนแบบผสมผสานที่ 3 4 5 และ 7 อยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งแผนการจัดการ
เรียนรูแ้บบผสมผสาน ที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้เป็นการผสมผสานระหว่างการเรียนรูปแบบออนไลนผ์่าน
คอมพิวเตอรห์รือโทรศัพท์และการเรียนรูปแบบเรียนในห้องเรียนปกติ โดยจัดแบ่งเวลาเรี ยน
ออนไลน ์50 เปอรเ์ซ็นต ์และเรียนในหอ้งเรียนปกติ 50 เปอรเ์ซ็นต ์ซึ่งสอดคลอ้งกับ ปรชัญนันท ์   
นิลสุข และ ปณิตา วรรณพิรุณ (2556) ที่กล่าวถึง การผสมผสานแบบ 50 เปอรเ์ซ็นต ์เป็นการจดั
กิจกรรมแบบออนไลน ์50 เปอรเ์ซ็นต ์และแบบปกติ 50 เปอรเ์ซ็นต ์โดยแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ คือ 
การเรียนรูผ้สมผสานแบบแนวตัง้ (Vertical Blended Learning) และ การเรียนรูผ้สมผสานแบบ
แนวนอน (Horizontal Blended Learning) โดยที่ผู ้วิจัยได้ยึดหลักการเรียนรู้ผสมผสานแบบ
แนวนอน (Horizontal Blended Learning) ซึ่งจะเรียนรูโ้ดยสลบัระหว่างเรียนออนไลนแ์ละเรียนใน
หอ้งปกติ คือ ออนไลน ์ปกติ ออนไลนแ์ละปกติ จนครบหน่วยการเรียรู ้โดยแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 
3 5 และ 7 เป็นรูปแบบการเรียนแบบออนไลน ์โดยก าหนดแผนการจัดการเรียนรูท้ัง้แบบออนไลน์
และแบบปกติใหเ้หมาะสม มีความต่อเนื่อง โดยผูว้ิจยัยึดหลกัการของ ปรียาดา ทะพิงคแ์ก (2564) 
ซึ่งมีขั้นตอนดังต่อไปนี ้ ขั้น 1 ทักทาย น าเข้าสู่บทเรียน ขั้น 2 สอนออนไลน์ให้ความรู้ ขั้น 3 
ตรวจสอบผล ขัน้ 4 ตอบขอ้ซกัถามสะทอ้นผลการเรียนรู ้และขัน้ 5 ติดตามประเมินผลและของ   
ศุภชาติ พุงขาว (2552) ซึ่งมีขั้นตอนดังต่อไปนี ้ ขั้น 1 เตรียม ขั้น 2 อธิบายและการสาธิต ขั้น 3 
ฝึกหัด ขั้น 4 น าไปใช้ และขั้น 5 สรุปและประเมินผล โดยผู้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะว่า            
การเรียนรูแ้บบออนไลน์สามารถเพิ่มภาระงานประกอบการฝึกได้ เพื่อให้นักเรียนน าไปฝึกฝน
ทบทวนในสิ่งที่ไดเ้รียนรูต้ามแผนการเรียนรู ้การกระตุน้ความสนใจของนักเรียนใหม้ีความสนใจ
ตลอดการเรียนจะท าใหน้ักเรียนรูส้ึกสนุกและอยากที่จะพัฒนาตัวเองอยู่เสมอ ซึ่งสอดคลอ้งกับ 
ทักษ์สุธี มูลหงษ์ (2563) ซึ่งกล่าวว่า จุดมุ่งหมายการเรียนรูพ้ลศึกษา เป็นการมุ่งใหน้ักเรียนได้
ปฏิบัติจริง น ามาสู่การมีสุขภาพที่แข็งแรงทั้งด้านกาย จิตใจ สติปัญญา และสังคม จึงควรจัด
โปรแกรมการสอนพลศึกษาให้ชัดเจน ให้นักเรียนมีส่วนร่วม และมีมุมมองที่ดีต่อพลศึกษา          
และสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ ธีระวงศ ์สายนาโก (2556) ที่ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการ
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เรียนแบบผสมผสานเพื่อฝึกทกัษะการปฏิบติังานแอนิเมชนัเบือ้งตน้ส าหรบันิสิตปริญญาตรี พบว่า 
การพฒันารูปแบบการเรียนแบบผสมผสานเพื่อฝึกทกัษะการปฏิบติังานแอนิเมชนัเบือ้งตน้ส าหรบั
นิสิตปริญญาตรี ผู ้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่านให้ความเห็นว่าองค์ประกอบและทุกขั้นตอนมีความ
เหมาะสม และสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ รชันีวรรณ เผ่าวณิชย ์(2563) ที่ศึกษาเรื่อง การพัฒนา
บทเรียนออนไลนแ์บบผสมผสานร่วมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคซินเนคติกสเ์พื่อ
ส่งเสริมความสามารถการเขียนภาษาอังกฤษเชิงสรา้งสรรคพ์บว่า การพัฒนาบทเรียนออนไลน์
แบบผสมผสานร่วมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคซินเนคติกส์ ผลสมัฤทธิ์หลงัเรียนสงู
กว่าก่อนเรียน การพฒันาบทเรียนมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้

2. ผลการวิจยัตามความมุ่งหมายของการวิจยัขอ้ที่ 2 เพื่อเปรียบเทียบผลการจดัการ
เรียนรู้แบบผสมผสานในรายวิชาแชร์บอลท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน สามารถ
อภิปรายไดว้่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุมีคะแนนเฉลี่ยดา้นความรูแ้ละดา้นทกัษะทัง้ 3 ทกัษะ 
สูงขึน้กว่าก่อนเรียน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ที่สรา้งขึน้มี
ประสิทธิภาพในการจัดรูปแบบเนือ้หาสอดคลอ้งกับจุดประสงคก์ารเรียนรู ้เรียงล าดบัความรูแ้ละ
ทักษะจากซบัซอ้นนอ้ยไปมาก ซึ่งสอดคลอ้งกับแฮรโ์รว ์(Harrow, 1972) กล่าวว่าการเรียนรูด้า้น
ทักษะควรเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก มี 5 ขั้น ดังนี ้1) ขั้นเลียนแบบ 2) ขั้นปฏิบัติตามค าสั่ง       
3) ขั้นปฏิบัติอย่างถูกต้อง 4) ขั้นแสดงออก 5) ขั้นปฏิบัติอย่างเป็นธรรมชาติ และมีการวัดและ
ประเมินผลที่ใชเ้กณฑเ์ชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เป็นการประเมินตามสภาพจริงดว้ยรูบริคส ์      
ซึ่งสอดคลอ้งกบัชยัวฒัน ์สทุธิรตัน ์(2554) ที่กล่าวว่า การประเมินตามสภาพจริง เป็นการประเมิน
ทักษะซบัซอ้น ความสามารถในการแก้ปัญหาและการแสดงออกตามสภาพจริง การปฏิบัติงาน 
โดยเนน้พฒันาการที่จะแสดงใหเ้ห็นทัง้ภายในและภายนอกหอ้งเรียน และสอดคลอ้งกับงานวิจัย
ของ ปุญญิศา เมืองจันทึก (2565) ที่ท าวิจัยเรื่องการพัฒนาการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของ     
เดวีสโ์ดยวิธีการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานท่ีส่งเสริมผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะปฏิบติั 
ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า เมื่อนกัเรียนไดร้บัการเรียนการสอนทักษะปฏิบติัของ  
เดวีสโ์ดยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน นกัเรียนทุกคนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์
รอ้ยละ 80 และมีความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 

3. ผลการวิจยัตามความมุ่งหมายของการวิจยัขอ้ที่ 3 เพื่อเปรียบเทียบผลการจดัการ
เรียนรู้แบบผสมผสานในรายวิชาแชร์บอลท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  1 ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม สามารถอภิปรายได้ว่า ก่อนเรียน            
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กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยไม่แตกต่างกับกลุ่มควบคมุ ทัง้ดา้นความรูแ้ละดา้นทกัษะทัง้ 3 ทกัษะ
สว่นหลงัเรียน กลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสงูกว่ากลุม่ควบคมุ ทัง้ดา้นความรูแ้ละดา้นทกัษะการส่ง
และการรบัลูกแชรบ์อลทั้ง 3 ทักษะ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้เนื่องจาก การเรียนรูแ้บบ
ผสมผสาน เป็นการรวมการเรียนรูแ้บบออนไลนก์บัการเรียนรูป้กติ นกัเรียนเป็นศนูยก์ลาง ครูผูส้อน
คอยใหค้ าปรึกษา ท าใหน้ักเรียนสามารถศึกษา คน้ควา้หาค าตอบไดด้ว้ยตนเองผ่านสื่อออนไลน ์
และมีความยึดหยุ่นในช่วงเวลาการเรียนรู ้สามารถฝึกฝนซ า้และเรียนรูไ้ดเ้ต็มศกัยภาพของตนเอง 
ตรงต่อความตอ้งการของแต่ละบุคคลซึ่งสอดคล้องกับฮอรน์ และ สแตกเกอร ์(Horn & Staker, 
2011) กล่าวว่า เป็นการใหน้ักเรียนไดร้บัประสบการณ์อย่างอิสระตั้งแต่เรื่องของเวลา สถานที่    
แนวทางการเรียนรู้ การแบ่งเนื ้อหา และอัตราการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผ่านระบบเครือข่าย
คอมพิวเตอร ์ซึ่งนักเรียนสามารถควบคุมตัวแปรในการเรียนรูไ้ด้ดว้ยตนเอง และสอดคลอ้งกับ   
รชันีวรรณ เผ่าวณิชย ์(2563) กลา่วว่า มีรูปแบบการสอนที่หลากหลาย เช่น การเรียนหอ้งเรียนปกติ 
หรือการเรียนรูภ้ายนอกหอ้งเรียน โดยที่นกัเรียนกบัครูผูส้อนนัน้ไม่เผชิญหนา้กนั ที่ส  าคญัก็คือเมื่อ
โรงเรียนมีกิจกรรมหรือประกาศเป็นวนัหยดุกรณีพิเศษ เช่น วนัส าคญั อบุติัเหต ุภยัพิบติั โรคระบาด 
เป็นตน้ ส่งผลต่อการจัดการสอนในคาบเรียนนั้น ๆ ผูว้ิจัยก็สามารถใช้รูปแบบผสมผสานแบบ
ออนไลนใ์นการจัดการเรียนรูไ้ด ้ซึ่งกลุ่มทดลองจึงไม่ไดร้บัผลกระทบนี ้แตกต่างจากกลุ่มควบคมุ   
ที่หากตกอยู่ในสถานการณเ์ดียวกนั เนื่องจากโรงเรียนมีกิจกรรมหรือประกาศใหเ้ป็นวันหยุดกรณี
พิเศษก็จะไม่สามารถเรียนรูไ้ด ้เนื่องจากเป็นกลุม่ที่จะตอ้งเรียนรูใ้นชั้นเรียนก่อนที่จะน าความรูท้ี่ได้
ไปทบทวน เป็นไปตามค ากล่าวของ อภิชาติ อนุกูลเวช (2551) กล่าวว่า การเรียนรูแ้บบผสมผสาน
มีข้อดี คือ สรา้งแรงจูงใจได้ดี สื่อสารใกล้ชิดกับครูผู้สอน เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง มีอิสระ          
ในการเลือกสถานที่เรียนทัง้ในหอ้งเรียนหรือนอกหอ้งเรียน สามารถแบ่งเวลาเรียนและคน้ควา้ได้
อย่างอิสระ สามารถเรียนรูด้ว้ยตนเอง หลีกเลี่ยงสิ่งรบกวนภายในหอ้งเรียนได ้และสอดคลอ้งกับ
งานวิจยัของ กนิษฐา พลูลาภ (2563) ที่ศกึษาเรื่อง การสง่เสรมิความคิดสรา้งสรรคด์ว้ยการจัดการ
เรียนรูแ้บบผสมผสานร่วมกับการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน ส าหรบันักเรียนหอ้งเรียนพิเศษ
วิทยาศาสตรช์ั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนผดุงนารี พบว่า การจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสาน      
ช่วยลดข้อจ ากัดด้านเวลาและสถานที่ มีนักเรียนเป็นศูนย์กลาง และรูจ้ักการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดี      
รว่มแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

4. ผลการวิจยัตามความมุ่งหมายของการวิจัยขอ้ที่ 3 ความพึงพอใจของนกัเรียนที่มี
ต่อการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานรายวิชาแชรบ์อล เมื่อเทียบกับเกณฑ์ (M=3.50) สามารถ
อภิปรายไดว้่า โดยรวมความพึงพอใจของนกัเรียนอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งทุกขอ้มีค่าเฉลี่ยสงูกว่า
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เกณฑม์าตรฐานที่ก าหนด คือ 3.50 เนื่องจากการเรียนรูแ้บบผสมผสานมีความหลากหลายของ
รูปแบบกิจกรรม นกัเรียนสามารถมีส่วนร่วมในกิจกรรมและการศึกษาไดเ้อง ผ่านสื่อออนไลน ์ทัง้
รูปแบบวีดีโอ และรูปแบบรูปภาพประกอบบทความ อีกทัง้ยังสามารถสื่อสาร ถาม – ตอบในขอ้
สงสยักบัครูผูส้อนไดผ้่านสื่อออนไลน ์ท าใหไ้ดร้บัค าตอบในขอ้ที่สงสยัทนัท่วงที สามารถส่งผลการ
ฝึกฝนผ่านออนไลนแ์ละยงัสามารถตรวจสอบความถูกตอ้งของทกัษะและความรูด้ว้ยตนเอง ท าให้
นั ก เ รี ย น มี ค ว า มพึ ง พ อ ใ จ อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ ม า กที่ สุ ด  ซึ่ ง ส อ ดคล้อ ง กั บ ง า น วิ จั ย ข อ ง                                             
ศุภวรรณ วงศ์สร้างทรัพย์ (2564) ที่ ท าวิจัย เรื่ อง  การพัฒนาการเรียนการสอนโดยใช้                
Google Classroom ในรายวิชากิจกรรมพลศึกษาส าหรับนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์      
วิทยาเขตก าแพงแสน พบว่า การพฒันาการเรียนการสอนโดยใช ้Google Classroom ในรายวิชา
กิจกรรมพลศึกษาส าหรบันิสิต หลงัเรียนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนมีค่าคะแนนผ่านเกณฑป์ระเมิน
ทุกคน และมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด และสอดคลอ้งกับงานวิจัยในต่างประเทศของ 
โซยินิ อาฟิ คริสม์ (Soyini Afi Chism, 2020) ที่ศึกษาเรื่องการสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนมัธยม
ปลายภายใตส้ภาพแวดลอ้มรูปแบบการสอนแบบผสมผสานในหัวขอ้ การวิเคราะหก์ารตัดสินใจ
ดว้ยตนเอง พบว่า แรงจงูใจทัง้หมด 6 หวัขอ้ จะเพิ่มพนูขึน้เมื่อไดร้บัการสอนเสรมิจากการสนบัสนุน
แบบอิสระและความรู้สึกของความสามารถ และสอดคล้องกับงานวิจัยในต่างประเทศของ           
เชอรีล แม็กฮอรน์ (Cheryl McHone, 2020) ท าการวิจยัเรื่อง การเรียนรูแ้บบผสมผสานที่ส่งผลต่อ
แรงจูงใจของนกัเรียนและความเป็นอิสระในสภาพแวดลอ้มการเรียนรูแ้บบ พบว่า ความเป็นอิสระ
มีความสมัพันธ์กับการรบัรูแ้ละอายุของนักเรียนอย่างมีนัยส าคัญ หมายถึง เมื่ออายุของนักเรียน
เพิ่มขึน้ คะแนนเฉลี่ยความเป็นอิสระจะลดลง 

ข้อเสนอแนะ 
จากผลการวิจยั ผูว้ิจยัมีรขอ้เสนอแนะดงันี ้

1. ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าไปใช้ 
1.1 การเขียนแผนการจัดการเรียนรูค้วรจะกระชับ ชัดเจน และมีภาพประกอบ

เพื่อใหง้่ายต่อการท าความเขา้ใจ ทัง้นีค้วรจะปรบัเนือ้หาใหเ้หมาะสมตามศกัยภาพของนกัเรียนที่
จะสามารถเรียนรูแ้บบทา้ทายส าเรจ็ผลได ้

1.2 ครูผู้สอนควรอธิบายเกณฑ์การให้คะแนนให้นักเรียนได้เข้าใจตรงกัน 
เนื่องจากแบบทดสอบทักษะการส่งและการรบัสองมือ ทัง้ 3 ทักษะ มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบ
รูบรคิ (Scoring Rubric) ที่มีเพียงตวัอกัษร ซึ่งอาจจะท าใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจคลาดเคลื่อนได ้
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1.3 ครูผู้สอนควรมีการก ากับติดตาม พัฒนาการเมื่อได้รับการเรียนรู้แบบ
ออนไลนแ์ละการเตรียมพรอ้มของนกัเรียนก่อนจะไปสู่บทเรียนในหอ้งเรียน การท่ีครูสามารถก ากบั
หรือแนะน า ติดตามการฝึกฝน หรือการปฏิบติัของนกัเรียนได ้จะท าใหก้ารเรียนในหอ้งเรียนท าได้
ง่ายและสะดวกขึน้ เนื่องจากนกัเรียนไดท้ าการศกึษามาดว้ยตนเองแลว้ 

1.4 เครื่องมือและสื่อ มีส่วนส าคัญที่ท าให้การเรียนรู้แบบผสมผสานมีความ
น่าสนใจมากขึน้ ส่งผลใหเ้กิดความทา้ทาย สนุกสานและมีความสนใจ ตั้งใจที่อยากจะพัฒนา
ตนเองอยู่เสมอ เครื่องมือที่ใชใ้นกิจกรรมการเรียนรูแ้บบผสมผสาน เช่น Zoom, WebX, Google 
Meet, Facebook, Line เป็นตน้ ส่วนสื่อที่ใชใ้นการเสริมสรา้งความรู ้เช่น YouTube, E-learning, 
และ Digital Media อ่ืนๆ ซึ่งเป็นสื่อออนไลนท์ี่สามารถเรียนรูไ้ดจ้ากทกุที่และทกุเวลา 

2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในคร้ังต่อไป 
2.1 ควรน าแผนการจัดการเรียนรูแ้ละแบบทดสอบไปศึกษากับกลุ่มตัวอย่างอ่ืน 

เพื่อความน่าเชื่อถือคณุภาพของเครื่องมือ เพื่อน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนต่อไป 
2.2 ควรน าการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานไปศึกษาในกลุ่มวิชาพลศึกษา เช่น 

วิชาการเคลื่อนไหวเบือ้งตน้ วิชาบาสเกตบอล วิชาฟุตบอล วิชาแบดมินตนั วิชากรีฑา เป็นตน้ เพื่อ
เป็นการพัฒนาการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษาใหเ้กิดรูปแบบการเรียนรูใ้หม่ ๆ ที่เรียนรูอ้ย่างสนุก
สาน สามารถเรียนรูไ้ดไ้ม่จ ากดัสถานที่และเวลา และส่งเสริมเยาวชนมีสขุภาพกายและใจที่ดีผ่าน
การออกก าลงักาย 

2.3 ควรน าการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานไปศึกษากับแบบฝึกทักษะกีฬา
รูปแบบต่าง ๆ เนื่องจากการเรียนรูแ้บบผสมผสานนัน้ไม่ไดม้ีเพียงการผสมผสานแบบออนไลนก์ับ
ออฟไลนเ์ท่านัน้ แต่ยงัมีรูปแบบการผสมผสานแบบอ่ืน ๆ ที่สามารถน ามาผสมผสานกนัไดอี้กดว้ย 
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ภาคผนวก ก 

รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
 

รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เรื่อง  ผลการจัดการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานในรายวิชาแชรบ์อลท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ดงันี ้

 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ไพญาดา สังข์ทอง  อาจารย์ประจ าคณะพลศึกษา 

มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
2. อาจารย์ ดร.ดิศรณ์ แก้วคล้าย  อาจารย์ประจ าคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัย                

ศรีนครนิทรวิโรฒ 
3. อาจารย ์ดร.อรพิมล กิติธีรโสภณ อาจารยป์ระจ าคณะครุศาสตร ์สาขาวิชาพลศึกษา 

มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 
4. ผู้ช่ วยศาสตราจารย์ ดร .พงศชา บุตรนาค อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์            

สาขาวิชาพลศกึษา มหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบรุี 
5. อาจารย์ จิระยุทธ์ แสงโชคานนท์  หัวหน้ากลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา       

โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษา สวุินทวงศ ์
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ภาคผนวก ข 

การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
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แบบประเมินความเหมาะสม แผนการจัดการเรียนรู้แบบผสมสานในรายวิชาแชรบ์อลทีม่ี
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 

ชื่อผูป้ระเมิน : 

.............................................................................................................................................. 

ต าแหน่ง : 

.............................................................................................................................................. 

สถานที่ท างาน: 

.............................................................................................................................................. 
ค าชีแ้จง 

 โปรดท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน และได้โปรดให้

ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมทา้ยรายการประเมิน ทัง้นีเ้พื่อจะเป็นประโยชนต่์อผูว้ิจัยในการปรบัปรุงการ

พัฒนาการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานในรายวิชาแชร์บอลท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของ

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ต่อไป โดยมีเกณฑใ์นการพิจารณา ดงันี ้ 

วตัถุประสงคง์านวิจยั 

1. เพื่อศกึษาผลการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานในรายวิชาแชรบ์อลท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานในรายวิชาแชรบ์อลท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 

 

 

 

 

 

ระดบั 5 คะแนน หมายถึง มีความเหมาะสมกบัวตัถปุระสงค ์อยู่ในระดบั มากที่สดุ 
ระดบั 4 คะแนน หมายถึง มีความเหมาะสมกบัวตัถปุระสงค ์อยู่ในระดบั มาก 
ระดบั 3 คะแนน หมายถึง มีความเหมาะสมกบัวตัถปุระสงค ์อยู่ในระดบั ปานกลาง 
ระดบั 2 คะแนน หมายถึง มีความเหมาะสมกบัวตัถปุระสงค ์อยู่ในระดบั นอ้ย 
ระดบั 1 คะแนน หมายถึง มีความเหมาะสมกบัวตัถปุระสงค ์อยู่ในระดบั นอ้ยที่สดุ 
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แบบประเมินความเหมาะสม แผนการจัดการเรียนรู้แบบผสมสานในรายวิชาแชรบ์อลทีม่ี
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 

 

ตารางที ่1 แบบประเมินความเหมาะสม แผนการจดัการเรียนรูแ้บบผสมสานในรายวิชาแชรบ์อลที่

มีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

แผนการเรียนรูท้ี่ 1 หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 เรื่อง ความรูท้ั่วไปเก่ียวกบัพลศึกษา 

ข้อ ประเด็น 
ระดับความเหมาะสม 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 ชื่อหน่วยการเรียนรู ้       

2 มาตราฐานและตวัชีว้ดั       

3 จดุประสงคก์ารเรียนรู ้       

4 สาระการเรียนรู ้       

5 ชิน้งานและภาระงาน       

6 กระบวนการจดัการเรียนรู ้       

7 สื่อและแหลง่เรียนรู ้       

8 การวดัและการประเมินผล       

9 ภาพรวมของแผน       

แผนการเรียนรูท้ี่ 2 หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 เรื่อง ประวติัความเป็นมาของแชรบ์อล 

ข้อ ประเด็น 
ระดับความเหมาะสม 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 ชื่อหน่วยการเรียนรู ้       

2 มาตราฐานและตวัชีว้ดั       

3 จดุประสงคก์ารเรียนรู ้       

4 สาระการเรียนรู ้       

5 ชิน้งานและภาระงาน       

6 กระบวนการจดัการเรียนรู ้       

7 สื่อและแหลง่เรียนรู ้       

8 การวดัและการประเมินผล       

9 ภาพรวมของแผน       



  119 

ตารางแสดงค่าดชันีความสอดคลอ้งและความเที่ยงตรงของแบบทดสอบความรูว้ิชาแชรบ์อล โดย

ผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน 

ข้อที ่
คะแนนประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1 1 1 1 1 0 0.80 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1 0 0.80 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1 0 0.80 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 1 0 0.80 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 1 0 0.80 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
7 1 1 0 1 1 0.80 ใชไ้ด ้
8 1 1 0 1 1 0.80 ใชไ้ด ้
9 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
10 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
11 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
12 1 1 0 1 1 0.80 ใชไ้ด ้
13 1 1 0 1 1 0.80 ใชไ้ด ้
14 1 1 0 1 1 0.80 ใชไ้ด ้
15 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
16 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
17 1 1 0 1 1 0.80 ใชไ้ด ้
18 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
19 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
20 1 1 0 1 1 0.80 ใชไ้ด ้
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ตารางแสดงค่าดชันีความสอดคลอ้งและความเที่ยงตรงของแบบประเมินทกัษะการสง่และการรบั

บอล โดยผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน 

ข้อ ประเด็น 
คะแนนประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ IOC 

แปลผล คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

คนที ่
5 

1. ทกัษะการสง่และการรบัลกูบอลสองมือระดบัอก 
1.1 ท่าเตรียม 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

1.2 การสง่บอล 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

1.3 การรบับอล 1 1 0 1 1 0.80 ใชไ้ด ้

1.4 จ านวนครัง้ 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

2. ทกัษะการสง่และการรบัลกูบอลสองมือเหนือศีรษะ 
2.1 ท่าเตรียม 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

2.2 การสง่บอล 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

2.3 การรบับอล 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

2.4 จ านวนครัง้ 1 1 0 1 1 0.80 ใชไ้ด ้

3. ทกัษะการสง่และการรบัลกูบอลสองกระดอนพืน้ 
3.1 ท่าเตรียม 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

3.2 การสง่บอล 1 1 0 1 1 0.80 ใชไ้ด ้

3.3 การรบับอล 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

3.4 จ านวนครัง้ 1 1 0 1 1 0.80 ใชไ้ด ้
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ตารางแสดงค่าดชันีความสอดคลอ้งและความเที่ยงตรงของแบบสอบถามความพงึพอใจของ

นกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสาน โดยผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน 

ข้อที ่
คะแนนประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
2 1 1 0 1 1 0.80 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5 1 1 0 1 1 0.80 ใชไ้ด ้
6 1 1 0 1 1 0.80 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
8 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
9 1 1 0 1 1 0.80 ใชไ้ด ้
10 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
11 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
12 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
13 1 1 0 1 1 0.80 ใชไ้ด ้
14 1 1 0 1 1 0.80 ใชไ้ด ้
15 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
16 1 1 0 1 1 0.80 ใชไ้ด ้
17 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
18 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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ภาคผนวก ค 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา  สุวินทวงศ ์

แผนการจัดการเรียนรู้ออนไลนท์ี ่1 

หน่วยการเรียนรู้ที ่1  เร่ือง ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับพลศึกษา  จ านวนเวลา 1 คาบ 
ชื่อวิชา พลศึกษา 1   รหัสวิชา พ21102  ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 
ภาคเรียนที ่ 1 ปีการศึกษา  2565  กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา  
ครูผู้สอน นายธวัชชัย ยอดจันทร ์
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้  
 มาตรฐาน พ 3.2  รกัการออกก าลงักาย การเลน่เกม และการเลน่กีฬา ปฏิบติัเป็นประจ า

อย่างสม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และชื่น

ชมในสนุทรียภาพของการกีฬา 
ตัวชีว้ัด 
 พ 3.2  ม.1/1 อธิบายความส าคญัของการออกก าลงักายและเลน่กีฬา จนเป็นวิถีชีวิตที่มี
สขุภาพดี 

 พ 3.2 ม.1/3 ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงตามชนิดกีฬาที่เลือกเลน่ 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้  

2.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)  
1. บอกขอ้ตกลงเก่ียวกบัการเรียนแชรบ์อลไดอ้ย่างนอ้ย 2 ขอ้ 
2. บอกประวติักีฬาแชรบ์อลไดถ้กูตอ้ง 

2.2 ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
1. ปฏิบติัตามขอ้ตกลงเก่ียวกบัการเรียนแชรบ์อลได ้
2. ใชท้กัษะสื่อสารในการอธิบายประวติัความเป็นมาของกีฬาแชรบ์อลได ้
3. ใชท้กัษะการใชเ้ทคโนโลยีในการสืบคน้ความรู ้

2.3 ด้านเจตคติ (A) 
1. เขา้รว่มกิจกรรมดว้ยความตัง้ใจ 
2. มีความสขุในการเรียนรู ้

3.สาระการเรียนรู้ 
 สาระการเรียนรู้ 
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  ชีแ้จงรายละเอียดเก่ียวกบัการเรียนการสอนในรายวิชาแชรบ์อลระเบียบ วินยั การ
แต่งกาย และมารยาทของผูเ้รียนวิชาแชรบ์อลการเบิกอปุกรณเ์รียน เก็บอปุกรณเ์รียนและการท า
ความสะอาดพืน้ที่เรียนหลงัเรียนความส าคญัของขอ้ตกลงและความส าคญัของวิชาแชรบ์อล 
  ปัจจบุนักีฬาแชรบ์อลเป็นกีฬาที่นิยมเลน่กนัอย่างแพรห่ลาย ไม่เพียงแต่เลน่หรือ
แข่งขนัภายในโรงเรียนประถมศกึษาและมธัยมศกึษาเท่านัน้ หน่วยงานต่าง ๆ ทัง้ภาครฐับาลและ
เอกชนต่างก็ใหค้วามสนใจนิยมเลน่กนั และมีการแข่งขนัทัง้ภายในหน่วยงานหรือระหว่าง
หน่วยงาน เนื่องจากกีฬาแชรบ์อลเป็นสื่ออย่างหนึ่งที่จะช่วยใหเ้ชื่อมความสามคัคีระหว่างกนัได้
เป็นอย่างดี ทัง้ยงัเป็นกีฬาพืน้ฐานที่สามารถต่อยอดไปสู่กีฬาบาสเกตบอลและกีฬาแฮนดบ์อล 
 สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน 
  -  
4. ชิน้งาน / ภาระงาน ที่แสดงถึงผลจากการจัดการเรียนรู้ 
 4.1 ชิน้งาน   

 -  
4.2 ภาระงาน  

 -  
5. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที ่1 : น าเข้าสู่บทเรียนทักทาย (10 นาท)ี 

ทกัทายนกัเรียนใน Line Group หอ้งเรียน และแจง้หอ้ง Google Meet ไปยงัครูที่ปรกึษา 
ก่อนเริ่มคาบเรียน เพื่อใหน้กัเรียนเตรียมความพรอ้มในการเรียนรูอ้อนไลน ์

ระหว่างรอนักเรียนเขา้หอ้ง รอ้ยละ 70 คณุครูกล่าวแนะน าตัวและน าเสนอ รูปแบบการ
เรียนที่จะเกิดขึน้ ส  ารวจยอดนักเรียนที่เขา้ร่วม Line Group หอ้งเรียน และ Google Classroom 
หากมีนกัเรียนตกหล่นไม่ไดเ้ขา้ ใหท้ าการส่งลิงคห์อ้งเรียนใหก้ับนักเรียน พรอ้มทัง้ก าชบัว่า ภาระ
งานและชิน้งานจะมีการมอบหมายและสง่บนระบบ Google Classroom 

ครูกล่าวแนะน าตัวเองและชีแ้จงขอ้ตกลง 3 ขอ้ที่ นักเรียนจะตอ้งปฏิบติัทุกครัง้ก่อนเริ่ม
เรียน 

1. นักเรียนจะตอ้งเขา้ถึงหอ้งเรียนพลศึกษา หลังจากเริ่มคาบเรียน ภายในเวลา 5 
นาท ี

2. ส ารวจเครื่องแต่งกาย อุปกรณ์การเรียนและวางกระเป๋าเรียนเก็บของมีค่าให้
เรียบรอ้ย เป็นระเบียบ พรอ้มทัง้แจง้ครูทุกครัง้ที่นักเรียนรูส้ึกมึนหัว ไม่สบาย หรือมีอาการที่ไม่ดี
กรณีเรียนออนไลน ์นกัเรียนตอ้งพรอ้มเปิดกลอ้งและพรอ้มใชเ้สียง 
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3. เมื่อมาถึงและท าขอ้ที่ 1 และ 2 เรียบรอ้ยแลว้ ใหท้ าการจดัแบ่งแถวเป็นแถวตอน  
โดยใน 1 แถวตอน มีสมาชิกจ านวน 6 คน 
กรณีเรียนออนไลน ์นกัเรียนสามารถเปิดไมคพ์ูดคุยและถามถึงขอ้สงสยัในครัง้ก่อนหรือภาระงาน
ในวนันีไ้ด ้

ครูสอบถามนักเรียนถึงความเหมาะสมของขอ้ตกลงพรอ้มทัง้อธิบายถึงสาเหตุที่ตอ้งตัง้
ขอ้ตกลง 3 ขอ้นี ้ขึน้มา จากนัน้จะเชิญชวนใหน้กัเรียนตัง้ขอ้ตกลงในชัน้เรียนรว่มกนั เพื่อกระตุน้ให้
นกัเรียนมีสว่นรว่มในชัน้เรียน 

ครูถามนกัเรียนเก่ียวกบัความรูพ้ืน้ฐานที่นกัเรียนมีเก่ียวกบักีฬาแชรบ์อล เป็นค าถามเพื่อ
ส ารวจความรูพ้ืน้ฐานของนกัเรียน เช่น 

- กีฬาแชรบ์อลมีที่มาจากประเทศใด 
- กีฬาแชรบ์อลใชส้ว่นใดของรา่งกายในการเลน่ 

ขั้นที ่2 : สอนออนไลนใ์ห้ความรู้ (10 นาท)ี 
ครูน าเสนอดว้ยสื่อ Power Point เรื่องประวัติของกีฬาแชรบ์อล โดยมีการแทรกค าถาม

และขอ้สงสยัชีน้  า เก่ียวพนัไปยงักลุม่สาระการเรียนรูด้า้นอ่ืน ๆ เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ เช่น 
- ตามหลกัฐาน ในช่วงที่กีฬาแชรบ์อลเขา้มาในประเทศไทยตรงกบัรชักาลที่เท่าไหร่ 
- พืน้ฐานของกีฬาแชรบ์อลสามารถต่อยอดไปสู่กีฬาชนิดใดไดบ้า้ง 

ขั้นที ่3 : ขั้นตรวจสอบผลการเรียนรู้ (20 นาท)ี 
ครูมอบหมายงานใหน้ักเรียนศึกษาประวัติของกีฬาแชรบ์อลดว้ยตนเองผ่านสื่อต่าง ๆ ที่

ค รูแนะน า เช่น Kapook.com YouTube หรือ Power Point ของคุณครูที่ โพสไว้บน Google 
Classroom และ เว็บไซต ์PEMARK เป็นตน้ โดยมีระยะเวลาในการศกึษา 10 นาท ี

ครูคอยแนะน าและกระตุน้นักเรียนใหเ้กิดความสนใจหวัขอ้ที่ก าลงัศึกษา โดยจะสื่อสาร
เป็นช่วง ๆ หรือตอบค าถามที่นกัเรียนสอบถาม คน้พบระหว่างศกึษาดว้ยตนเอง 

เมื่อครบก าหนดเวลา 10 นาที ครูน าสื่อ vonder.co.th ซึ่งสามารถจัดท าโจทย์ค าถาม
แบบเกมไดเ้ขา้มาใชเ้พื่อกระตุน้ความสนใจนักเรียน พรอ้มทัง้ตัง้เงื่อนไขที่ทา้ทายส าหรบันักเรียน 
เช่น ถ้านักเรียนทุกคนชนะผ่านเกมชุดค าถามด่านนีทุ้กคนที่เข้าร่วมจะได้รับ 5 คะแนนพิเศษ 
นกัเรียนท่ีได ้10 อนัดบัแรก ตอบไวและตอบถกูตอ้งเยอะที่สดุจะไดร้บัเพิ่มอีก 5 คะแนน เป็นตน้ 
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ขั้นที ่4: ขั้นตอบข้อซักถามสะท้อนผลการเรียนรู้ (5 นาท)ี 
ครูสอบถามปัญหาของนกัเรียนและตอบขอ้สงสยัในเนือ้หาการเรียนรู ้เช่น การเรียนครัง้นี ้

มีอปุสรรคดา้นการเขา้ถึงทางอินเตอรเ์น็ตของนักเรียนหรือไม่? นกัเรียนเขา้ใจประวติัของกีฬาแชร์
บอลมากนอ้ยแค่ไหน ทดสอบดว้ยการสอบถามใหน้กัเรียน สรุปใจความส าคญั 
ขั้นที ่5: ขั้นติดตามประเมินผล (5 นาท)ี 

ครูตรวจสอบรายชื่อนกัเรียนที่เขา้เรียน และเล่นเกม vonder.co.th โดยชมเชมนกัเรียนที่
ปฏิบติังานทุกอย่างไดค้รบถว้น และสอบถามเพื่อน ๆ ในหอ้งถึงนักเรียนที่ขาดเรียนวันนีเ้พื่อที่จะ
ติดต่อสอบถามขอ้มลูภายหลงั 

มอบหมายใหน้กัเรียนศกึษาเรื่อง กฎ กติกา กีฬาแชรบ์อล จาก Google Classroom และ 
เว็บไซต ์PEMARK เพื่อท ากิจกรรมที่โรงเรียนในสปัดาหห์นา้ 
6. ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

6.1 ส่ือการเรียนรู้ 
1) ใบความรู ้เรื่องประวติั กติกาของกีฬาแชรบ์อล 

2) หนงัสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน สขุศกึษาและพลศกึษา ม. 1 
3) Power Point 

 4) เว็บ vonder.co.th 
5) YouTube 
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6.2 แหล่งเรียนรู้ 
   1) หอ้งสมดุโรงเรียนเตรียมอดุมศกึษา สวุินทวงศ ์

       2) แหลง่การเรียนรูอ้อนไลน ์เพจ พลศกึษากบัครูมารค์ และ PEMARK 

   3) Google Classroom 

7. การวัดและประเมินผล 
 7.1.การวัดและประเมินผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

ประเด็นการประเมิน  
วิธีวดัการวดั 

และประเมินผล 
เคร่ืองมือวัด 

เกณฑก์ารให้
คะแนน 

เกณฑก์าร
ผ่าน 

1. บอกขอ้ตกลงเก่ียวกบั
การเรียนแชรบ์อลได้
อย่างนอ้ย 2 ขอ้ 
2. บอกประวตัิกีฬาแชร์
บอลในประเทศไทยได้
ถกูตอ้ง 

- การถามตอบ
ดว้ยการส่ือสาร 
- การทดสอบหลงั
เรียน 
 

- แบบแบบสงัเกต
พฤติกรรมผูเ้รยีน
รายบคุคล 
- แบบทดสอบหลงั
เรียน 
 

คะแนน  8 – 9 
ระดบั ดี 
คะแนน  6 – 7 
ระดบั พอใช ้
คะแนน ต ่ากวา่ 5 
ควรปรบัปรุง 

คะแนน
มากกวา่ 6 
ขึน้ไป 

1. ปฏิบตัิตามขอ้ตกลง
เก่ียวกบัการเรียนแชร์
บอลได ้
2. ใชท้กัษะส่ือสารในการ
อธิบายประวตัิความ
เป็นมาของกีฬาแชรบ์อล
ได ้
3. ใชท้กัษะการใช้
เทคโนโลยีในการสืบคน้
ความรู ้

- การสงัเกต
ความตัง้ใจในการ
ปฏิบตัิ 
 

- แบบสงัเกต
พฤติกรรมผูเ้รยีน
รายบคุคล 
 

คะแนน  8 – 9 
ระดบั ดี 
คะแนน  6 – 7 
ระดบั พอใช ้
คะแนน ต ่ากวา่ 5 
ควรปรบัปรุง 

คะแนน
มากกวา่ 6 
ขึน้ไป 

1. เขา้รว่มกจิกรรมดว้ย
ความตัง้ใจ 
2. มีความสขุในการ
เรียนรู ้

- การสงัเกตเจต
คต ิ
 

- แบบสงัเกต
พฤติกรรมผูเ้รยีน
รายบคุคล 
 

คะแนน  8 – 9 
ระดบั ดี 
คะแนน  6 – 7 
ระดบั พอใช ้
คะแนน ต ่ากวา่ 5 
ควรปรบัปรุง 

คะแนน
มากกวา่ 6 
ขึน้ไป 
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       เกณฑ์การประเมินการวัดและประเมินผลตามตัวช้ีวัด 
 
เ ก ณ ฑ์ ก า ร
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
3 
(ด)ี 

2 
(พอใช)้ 

1 
(ต้องปรับปรุง) 

1. เกณฑก์าร
ประเมินการสงัเกต
พฤติกรรมผูเ้รยีน
รายบคุคล 

การส่ือสารท าไดอ้ย่าง
ชดัเจน ถกูตอ้ง ผูฟั้งให้
ความสนใจ มีท่าทาง 
น า้เสียง และการสบ
สายตาผูฟั้งดีมาก รบัฟัง
ค าถามและ วเิคราะหเ์พื่อ
แสดงความคิดเห็นได้
อย่างมีเหตผุล  

การส่ือสารพอท าได ้ผูฟั้ง
ใหค้วามสนใจบา้ง 
น า้เสียงไมช่ดัเจน
เท่าที่ควร คณุครู
ช่วยเหลือในการส่ือสาร
บางส่วน  

การส่ือสารท าไดห้ลงัจากที่
ไดร้บัการชว่ยเหลือจากครู 
ส่ือสารไม่ดีและพดูผิด
ประเด็น ไม่มีการตัง้
ค  าถาม 

เลือกและใชเ้ทคโนโลยีได้
เหมาะสม ใชเ้ทคโนโลยีใน
การสืบคน้ความรู ้พฒันา
ตนเอง แกปั้ญหาอยา่ง
สรา้งสรรค ์มีคณุธรรม
จรยิธรรมในการใช้
เทคโนโลยี 

เลือกใชเ้ทคโนโลยีได้
เหมาะสมในการการ
สืบคน้ความรู ้มีคณุธรรม
จรยิธรรมในการใช้
เทคโนโลยี 

ไม่สามารถใชเ้ทคโนโลยีใน
การสืบคน้ความรูไ้ด ้ไม่มี
คณุธรรมจรยิธรรมในการ
ใชเ้ทคโนโลยี 

ตัง้ใจ ฝึกฝนทกัษะ มคีวาม
ขยนัอดทน แกปั้ญหาได ้
สามารถเรียนรูไ้ดด้ว้ย
ตนเองสม ่าเสมอ  

ตัง้ใจ ฝึกฝนทกัษะ  
มีความขยนั อดทน
บางครัง้ แกปั้ญหาได้
บางครัง้ เรียนรูโ้ดยมีคน
ช่วยบอกบางครัง้ 

ตัง้ใจ ฝึกฝนทกัษะ มคีวาม
ขยนัเล็กนอ้ย แกปั้ญหา
ไม่ได ้ตอ้งเรียนรูโ้ดยมีคน
ช่วยบอก 

มีความตัง้ใจและพยายาม
ในการท างานท่ีไดร้บั
มอบหมายอย่างสม ่าเสมอ 
มีความอดทนและไม่
ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อให้
งานส าเรจ็อยา่งสม ่าเสมอ 
สนกุสนานกบักิจกรรมที่ได้
เรียนรูแ้ละรา่เรงิแจม่ใส
ตลอดการท าการเขา้รว่ม
กิจกรรม 

มีความตัง้ใจ พยายาม
ท างานท่ีไดร้บัมอบหมาย
บางครัง้ มีความอดทน 
ไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรค
เพื่อใหง้านส าเรจ็
บางครัง้ มีความสขุกบั
การเขา้รว่มกิจกรรมบา้ง
เป็นบางกิจกรรม 

ไม่มีความตัง้ใจ พยายาม
ท างานท่ีไดร้บัมอบหมาย
ขาดความอดทน และไม่
สามารถท างานไดส้ าเรจ็ 
ไม่มีความสขุในการท า
กิจกรรม มกัจะหลบเลี่ยง
หรือใหเ้หตผุลที่ตนเองจะ
ไม่ตอ้งเขา้รว่มกิจกรรม 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา  สุวินทวงศ ์

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 
 

หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เร่ือง ทักษะการส่ง – รับบอลสองมือระดับอก 1 จ านวนเวลา 1 คาบ 
ชื่อวิชา พลศึกษา 1  รหัสวิชา พ21102  ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 
ภาคเรียนที ่ 1 ปีการศึกษา  2565    กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา  
ครูผู้สอน นายธวัชชัย ยอดจันทร ์
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้  
 มาตรฐาน พ 3.1  เขา้ใจมีทกัษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลน่เกม  และ
กีฬา 
 มาตรฐาน พ 3.2 รกัการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเลน่กีฬา ปฏิบติัเป็นประจ า
อย่างสม ่าเสมอ   
มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และชื่นชม ใน
สนุทรียภาพของการกีฬา 
ตัวชีว้ัด 

พ 3.1  ม.1/1 เพิ่มพนูความสามารถของตน  ตามหลกัการเคลื่อนไหวที่ใชท้กัษะกลไกและ
ทกัษะพืน้ฐานที่น าไปสูก่ารพฒันาทกัษะการเลน่กีฬา 

พ 3.2  ม.1/1 อธิบายความส าคญัของการออกก าลงักายและเลน่กีฬา จนเป็นวิถีชีวิตที่มี
สขุภาพดี  

พ 3.2  ม.1/2 ออกก าลงักายและเลือกเขา้ร่วมเลน่กีฬาตามความถนดั ความสนใจอย่าง
เต็มความสามารถ พรอ้มทัง้มีการประเมินการเลน่ของตนและผูอ่ื้น 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้  
2.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)  

อธิบายวิธีการสง่และการรบับอลสองมือระดบัอกได ้
2.2 ด้านทักษะกระบวนการ (P) 

1. ปฏิบติัวิธีการสง่และการรบับอลสองมือระดบัอกได ้
2. ใชท้กัษะสื่อสารในการอธิบายวิธีการสง่และการรบับอลสองมือระดบัอกได ้

2.3 ด้านเจตคติ (A) 
1. เขา้รว่มกิจกรรมดว้ยความตัง้ใจ 
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2. มีความสขุในการเรียนรู ้
3.สาระการเรียนรู้ 
 สาระการเรียนรู้ 

ทกัษะการสง่และการรบับอลสองมือระดบัอก มีองคป์ระกอบทกัษะย่อยอยู่ 3 
ทกัษะ ไดแ้ก่ ท่าเตรียมพรอ้ม ลกัษณะการส่งบอล และลกัษณะการรบับอล โดยมี
กระบวนการดงันี ้ 

ท่าเตรียมพร้อม 
1. ยืนแยกเทา้ออกดา้นขา้งประมาณ 1 ช่วงไหล ่น า้หนกัตวัอยู่ระหว่าง

เทา้ทัง้สองขา้ง ย่อเข่าเล็กนอ้ย 
2. จบัลกูบอลดว้ยมือทัง้สองขา้งระดบัอก กางศอกเล็กนอ้ย ปลายนิว้อยู่

บรเิวณดา้นขา้งของลกูบอล โดยใหน้ิว้โปง้และนิว้ชีท้ัง้สองขา้งเป็นจดุหลกัตรง
กึ่งกลาง 
ลักษณะการส่งบอล 

1. กา้วเทา้ที่ถนดัออกไปดา้นหนา้พรอ้มกบัผลกัลกูบอลออกจากอก โดย
ใหน้ิว้โปง้และนิว้ชีท้ัง้สองขา้งเป็นจดุถ่ายแรงออกจากบรเิวณอกไปดา้นหนา้หรือ
จดุเปา้หมายที่เล็งไว ้

2. มือและแขนเหยียดตรงตามลกูออกไป คา้งไวใ้นจดุที่ลกูบอลออกจาก
มือ ประมาณ 3 วินาที เพื่อป้องกนัการดงึมือกลบัระหว่างสง่บอล 

3. ทิศทางของลกูขนานกบัพืน้และอยู่ในระดบัอกของผูร้บั 
ลักษณะการรับบอล 

1. เหยียดแขนทัง้ 2 ขา้งเล็กนอ้ย อยู่ในระดบัอก ตัง้มือกางนิว้เป็น
ลกัษณะใยแมงมมุโดยใหน้ิว้โปง้ทัง้สองขา้งแตะกนัหรือใกลก้นั 

2. รบัลกูบอลเมื่อลกูบอลสมัผสัมือ พรอ้มทัง้ผ่อนแรงของลกูบอลดว้ยการ
ถอยเทา้ใดเทา้หนึ่งไปขา้งหลงั 1 กา้ว 

3. มือทัง้ 2 ขา้ง อยู่ขา้งหนา้ในระดบัอก งอขอ้ศอกเล็กนอ้ย เพื่อ
เตรียมพรอ้มส าหรบัการสง่หรือยิงประตู 

 สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน 
  -  
4. ชิน้งาน / ภาระงาน ที่แสดงถึงผลจากการจัดการเรียนรู้ 
 4.1 ชิน้งาน   
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 -  
4.2 ภาระงาน 
 - ฝึกการสง่และการรบับอลสองมือระดบัอก จ านวน 10 ครัง้ 

5. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที ่1 : เตรียม (5 นาท)ี 
 ครูใหน้ักเรียนตัง้แถวตอน 6 แถวดังรูป จากนัน้ปฏิบติักิจกรรม “ส่งของหนา้ – หลงั” วิธี
ปฏิบติั สง่ของจากหนา้สดุไปหลงัสดุ โดยคนสดุทา้ยของแถวจะวิ่งมาอยู่หนา้สดุพรอ้มกบัน าสิ่งของ
มาดว้ย เมื่ออยู่หนา้สุดแลว้ทัง้หมดในแถวจะนั่งลง แถวไหนนั่งชา้สุดก็จะมีการอบอุ่นร่างกายใน
แบบอ่ืนเขา้มาเสรมิ เช่น กระโดดตบ กม้แตะปลายเทา้คา้ง 15 วินาที เป็นตน้ 

 
ขั้นที ่2 : อธิบายสาธิต (10 นาท)ี 
 ครูอธิบายองคป์ระกอบย่อยของทกัษะการสง่และการรบับอลสองมือระดบัอก ว่ามี 

องคป์ระกอบใดบา้ง ซึ่งไดแ้ก่ ท่าเตรียมพรอ้ม ลกัษณะการสง่บอล และลกัษณะการรบับอล  

  ท่าเตรียมพร้อม ยืนแยกเทา้ออกดา้นขา้งประมาณ 1 ช่วงไหล ่น า้หนกัตวัอยู่

ระหว่างเทา้ทัง้สองขา้ง ย่อเข่าเล็กนอ้ย จบัลกูบอลดว้ยมือทัง้สองขา้งระดบัอก กางศอกเล็กนอ้ย 

ปลายนิว้อยู่บรเิวณดา้นขา้งของลกูบอล โดยใหน้ิว้โปง้และนิว้ชีท้ัง้สองขา้งเป็นจุดหลกัตรงกึ่งกลาง 

 ต่อมา ครูอธิบายวิธีการรบัลกูแชรบ์อล เนื่องจากหากนกัเรียนรบัลกูแชรบ์อลผิดวิธี อาจจะ

ท าใหเ้กิดการบาดเจ็บได ้เช่น หวาดกลวัจนหลบัตาและลกุบอลโดนใบหนา้ ตกใจรีบรบัลกูบอลจน

นิว้มือกระทบเขา้กบัลกูบอล เป็นตน้ 

วิธีการรับลูกแชรบ์อล จะตอ้งกางนิว้มืออกทัง้ 10 นิว้ ยื่นไปดา้นหนา้ ระดบัอก 

ใหป้ลายนิว้โปง้ทัง้สองขา้งแตะสมัผสักนั เพื่อปอ้งกนัแรงกระแทรกที่อาจจะทะลมุือทัง้สอง

ขา้งพุ่งเขา้มายงัใบหนา้หรือศีรษะได ้เมื่อสมัผสัที่ลกูแชรบ์อลกระทบฝ่ามือใหใ้ชน้ิว้มือจบั

ลกูแชรบ์อลไวใ้นฝ่ามือ ดงัภาพ 
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วิธีการส่งลูกแชรบ์อล 

1. กา้วเทา้ที่ถนดัออกไปดา้นหนา้พรอ้มกบัผลกัลกูบอลออกจากอก โดย
ใหน้ิว้โปง้และนิว้ชีท้ัง้สองขา้งเป็นจดุถ่ายแรงออกจากบรเิวณอกไปดา้นหนา้หรือ
จดุเปา้หมายท่ีเล็งไว ้

2. มือและแขนเหยียดตรงตามลกูออกไป 
3. ทิศทางของลกูขนานกบัพืน้และอยู่ในระดบัอกของผูร้บั 

ดงัภาพ 

 

 
ขั้นที ่3 : ปฏิบัติกิจกรรม (15 นาท)ี 

1. ครูใหน้กัเรียนทัง้ 6 กลุม่ แบ่งพืน้ที่กนัเพื่อปฏิบติักิจกรรม โดยมีเวลาก าหนด 15 นาที  
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2. นกัเรียนสามารถ ฝึกฝนทกัษะการส่งและการรบั ในลกัษณะวงกลม ลกัษณะแถวตอนลึก 
หรืออ่ืน ๆ ก็ได ้

3. ครูคอยแนะน าและกระตุน้นกัเรียนใหเ้กิดความสงสยัและสงัเกตการเคลื่อนไหวของตนว่า 
เหมือนหรือต่างกับที่ครูสาธิตให้ดูอย่างไร และลองให้เพื่อน ๆ ในกลุ่มเริ่มสังเกตและ
ช่วยกนัปรบัท่าทาง  

ขั้นที ่4: การน าไปใช้ (10 นาท)ี 
ครูน าเกมการแข่งขันแบบทีมเขา้มาใชใ้นการทดสอบแบบฝึก โดยใหแ้ต่ละกลุ่มตั้งแถว
ปฏิบติัแบบฝึก พรอ้มทัง้จบัเวลา กลุม่ไหนปฏิบติัไดถู้กตอ้ง เสรจ็เรว็ที่สดุเป็นฝ่ายชนะ โดย
จะเพิ่มความทา้ทายดว้ย ระยะห่างที่เพิ่มขึน้ 

ขั้นที ่5: สรุปความรู้ (10 นาท)ี 
1. ครูและนักเรียนสรุปความรูแ้ละผลที่ไดจ้ากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน แลว้ใหน้ักเรียน

บนัทกึความรูโ้ดยสงัเขป  ลงในสมดุบนัทกึ 
2. มอบหมายใหน้กัเรียนศึกษาและฝึกฝนทกัษะการส่งและการรบับอลสองมือระดบัอก เป็น

เวลา 1 สปัดาห ์โดยก าหนดขัน้ต ่าของการฝึกฝนที่ 20 ครัง้ ตรวจสอบผ่านคลิปหรือรูป ส่ง
ใน Line กลุม่เรียน 

6. ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
6.1 ส่ือการเรียนรู้ 

1)  ใบความรู ้ 

2)  หนงัสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน สขุศกึษาและพลศกึษา ม. 1 
6.2 แหล่งเรียนรู้ 

   1)  หอ้งสมดุโรงเรียนเตรียมอดุมศกึษา สวุินทวงศ ์

       2)  แหลง่การเรียนรูอ้อนไลน ์เพจ พลศกึษากบัครูมารค์ และ PEMARK 
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7. การวัดและประเมินผล 
 7.1.การวัดและประเมินผลตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ประเด็นการประเมิน  
วิธีวัดการวัด 

และประเมินผล 
เคร่ืองมือวัด เกณฑก์ารให้คะแนน เกณฑก์ารผ่าน 

อธิบายวิธีการส่งและการรบั
บอลสองมือระดบัอกได ้

- การถามตอบ
ดว้ยการสื่อสาร 
 

- แบบสงัเกต
พฤติกรรมผูเ้รียน
รายบคุคล 
 

คะแนน  8 – 9 ระดบั ดี 
คะแนน  6 – 7 ระดบั พอใช ้
คะแนน ต ่ากว่า 5 ควร
ปรบัปรุง 

คะแนนมากกวา่ 6 
ขึน้ไป 

1. ปฏิบตัิวิธีการส่งและการ
รบับอลสองมือระดบัอกได ้
2. ใชท้กัษะสื่อสารในการ
อธิบายวิธีการส่งและการรบั
บอลสองมือระดบัอกได ้

- การสงัเกตความ
ตัง้ใจในการปฏิบตั ิ
- การทดสอบ
ทกัษะ 

- แบบสงัเกต
พฤติกรรมผูเ้รียน
รายบคุคล 
- แบบประเมิน
ทกัษะ 
 

คะแนน  8 – 9 ระดบั ดี 
คะแนน  6 – 7 ระดบั พอใช ้
คะแนน ต ่ากว่า 5 ควร
ปรบัปรุง 

คะแนนมากกวา่ 6 
ขึน้ไป 

1. เขา้รว่มกิจกรรมดว้ยความ
ตัง้ใจ 
2. มีความสขุในการเรียนรู ้

- การสงัเกตเจต
คต ิ
 

- แบบสงัเกต
พฤติกรรมผูเ้รียน
รายบคุคล 
 

คะแนน  8 – 9 ระดบั ดี 
คะแนน  6 – 7 ระดบั พอใช ้
คะแนน ต ่ากว่า 5 ควร
ปรบัปรุง 

คะแนนมากกวา่ 6 
ขึน้ไป 

       เกณฑก์ารประเมินการวัดและประเมินผลตามตัวชีว้ัด 
 
เ ก ณ ฑ์ ก า ร
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
3 
(ดี) 

2 
(พอใช้) 

1 
(ต้องปรับปรุง) 

1. เกณฑก์าร
ประเมินการ
สงัเกตพฤติกรรม
ผูเ้รียนรายบคุคล 

การสื่อสารท าไดอ้ย่างชดัเจน 
ถกูตอ้ง ผูฟั้งใหค้วามสนใจ มี
ท่าทาง น า้เสียง และการสบ
สายตาผูฟั้งดีมาก รบัฟังค าถาม
และ วิเคราะหเ์พ่ือแสดงความ
คิดเห็นไดอ้ย่างมีเหตผุล  

การสื่อสารพอท าได ้ผูฟั้งให้
ความสนใจบา้ง น า้เสียงไม่
ชดัเจนเท่าที่ควร คณุครู
ช่วยเหลือในการสื่อสาร
บางส่วน  

การสื่อสารท าไดห้ลงัจากที่ไดร้บั
การช่วยเหลือจากครู สื่อสารไม่ดี
และพดูผิดประเด็น ไม่มีการตัง้
ค าถาม 

ตัง้ใจ ฝึกฝนทกัษะ มีความขยนั
อดทน แกปั้ญหาได ้สามารถ
เรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเองสม ่าเสมอ  

ตัง้ใจ ฝึกฝนทกัษะ  
มีความขยนั อดทนบางครัง้ 
แกปั้ญหาไดบ้างครัง้ เรียนรู ้
โดยมีคนช่วยบอกบางครัง้ 

ตัง้ใจ ฝึกฝนทกัษะ มีความขยนั
เล็กนอ้ย แกปั้ญหาไม่ได ้ตอ้ง
เรียนรูโ้ดยมีคนช่วยบอก 

มีความตัง้ใจและพยายามในการ
ท างานที่ไดร้บัมอบหมายอย่าง
สม ่าเสมอ มีความอดทนและไม่
ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพ่ือใหง้าน
ส าเรจ็อย่างสม ่าเสมอ สนกุสนาน
กบักิจกรรมที่ไดเ้รียนรูแ้ละรา่เริง
แจ่มใสตลอดการรว่มกิจกรรม 

มีความตัง้ใจ พยายาม
ท างานที่ไดร้บัมอบหมาย
บางครัง้ มีความอดทน ไม่
ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพ่ือใหง้าน
ส าเรจ็บางครัง้ มีความสขุกบั
การเขา้รว่มกิจกรรมบา้งเป็น
บางกิจกรรม 

ไม่มีความตัง้ใจ พยายามท างาน
ที่ไดร้บัมอบหมายขาดความ
อดทน และไม่สามารถท างานได้
ส าเรจ็ ไม่มีความสขุในการท า
กิจกรรม มกัจะหลบเลี่ยงหรือให้
เหตผุลทีต่นเองจะไม่ตอ้งเขา้รว่ม
กิจกรรม 
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แบบทดสอบวัดความรู้ รายวิชาแชรบ์อล 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 

เร่ืองประวัติ กฎ กติกา กฬีาแชรบ์อล 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ค าชี้แจง : ขอ้สอบฉบบันีเ้ป็นขอ้สอบแบบปรนัย จ านวน 20 ขอ้ แบบ 4 ตัวเลือก โดยใหน้ักเรียน
เลือกค าตอบที่ถกูตอ้งเพียงขอ้เดียว 
1. ตามหลกัฐานแชรบ์อลมีตน้ก าเนิดขึน้ที่ประเทศใด 

ก. บราซิล ข. สเปน  ค. องักฤษ ง. ยงัไม่ปรากฏหลกัฐานแน่ชดั 
2. ในประเทศไทยใครผูท้ี่คิดคน้แชรบ์อล 

ก. พนัเอกมงคล พรหมสาขา ณ สกลนคร 
ข. คอนราด โคเช่ 
ค. วิลเลี่ยม จอรจ์ มอรแ์กน 
ง. นาวาเอก หลวงศภุชลาศยั 

3. สนามแข่งขนัแชรบ์อล มีขนาดเท่าใด 
 ก. กวา้ง 15 เมตร ยาว 31 เมตร 
 ข. กวา้ง 16 เมตร ยาว 32 เมตร 

ค. กวา้ง 17 เมตร ยาว 33 เมตร 
ง. กวา้ง 18 เมตร ยาว 34 เมตร 

4. เขตผูป้อ้งกนัตะกรา้มีขนาดกี่เมตร 
 ก. 4 เมตร  ข. 5 เมตร  ค. 6 เมตร  ง. 7 เมตร 
5. เสน้โทษมีขนาดก่ีเมตร 
 ก. 5 เมตร  ข. 6 เมตร  ค. 7 เมตร  ง. 8 เมตร 
6. การแข่งขนัแชรบ์อลผูเ้ลน่ 1 ทีม มีทัง้หมดก่ีคน 
 ก. 10 คน  ข. 11 คน  ค. 12 คน  ง. 13 คน 
7. การแข่งขนัแชรบ์อลผูเ้ลน่ 1 ทีม ลงเลน่ในสนามทัง้หมดก่ีคน 
 ก. 5 คน   ข. 7 คน   ค. 9 คน   ง. 11 คน 
8. ในระหว่างการแข่งขนัฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งมีผูเ้ลน่นอ้ยกว่าก่ีคนถึงจะถกูปรบัใหแ้พ ้
 ก. 4 คน   ข. 5 คน   ค. 6 คน   ง. 7 คน 
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9. การแข่งขนัแชรบ์อลชดุการแข่งขนัตอ้งใชห้มายเลขใด 
 ก. หมายเลข 1- 10 
 ข. หมายเลข 1- 11 
 ค. หมายเลข 1- 12 
 ง. หมายเลข 1- 13 
10. เวลาในการแข่งขนัแชรบ์อลแบ่งออกเป็นครึง่ละก่ีนาที 
 ก. 15 นาท ี  ข. 20 นาท ี  ค. 25 นาท ี  ง. 30 นาท ี
11. ผูป้อ้งกนัตะกรา้สามารถเคลื่อนที่ในเขตปอ้งกนัตะกรา้พรอ้มกบัลกูบอลไดก่ี้วินาที 
 ก. 2 วินาที  ข. 3 วินาที  ค. 4 วินาที  ง. 5 วินาที 
12. ขอ้ใดเป็นการกระท าผิดกติกาของผูถื้อตะกรา้ 
 ก. ตอ้งอยู่บนเกา้อีพ้รอ้มกบัตะกรา้ 
 ข. มีสิทธิ์เขา้รว่มเลน่กบัผูเ้ลน่ในสนามขณะก าลงัแข่งขนั 
 ค. หา้มใชต้ะกรา้หรือสว่นหนึ่งสว่นใดของรา่งกายกีดกนัการป้องกนัของผูป้อ้งกนัตะกรา้ 
 ง. สามารถเคลื่อนไหวตะกรา้ไดท้กุทิศทาง 
13. ขอ้ใดกลา่วถกูตอ้งในการเลน่ลกู 
 ก. ผูเ้ลน่กระโดดยิงประต ูหรือเปลี่ยนเทา้หลกัขณะยิงประตไูด ้
 ข. เจตนาพุ่งตวัลงเพื่อครอบครองลกูบอล 
 ค. ใชเ้ทา้เลน่ลกูได ้1 ครัง้ 
 ง. ครอบครองลกูบอลดว้ยมือเดียวหรือสองมือ 
14. ขอ้ใดกลา่วถกูตอ้งในการไดค้ะแนนจากการยิงประต ู
 ก. กระโดดยิงลกูไดค้ะแนน 1 คะแนน 
 ข. ยืนยิงระยะครึง่สนามไดค้ะแนน 3 คะแนน 
 ค. การยิงประตมูีคะแนน 2 คะแนน 
 ง. การยิงจดุโทษมีคะแนน 3 คะแนน 
15. เมื่อผูเ้ลน่ท าฟาวลเ์ป็นครัง้ที่เท่าใด ผูเ้ลน่คนนัน้ถึงจะตอ้งออกจากการแข่งขนั 
 ก. 4 ครัง้  ข. 5 ครัง้  ค. 6 ครัง้  ง. 7 ครัง้ 
16. กีฬาแชรบ์อลเป็นพืน้ฐานของกีฬาใด 
    ก. บาสเกตบอล  ข. ฟตุบอล  ค. วอลเลยบ์อล  ง. กอลฟ์ 
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17. ผูเ้ลน่สามารถยืนถือลกูบอลไดน้านเท่าใด 
 ก. 2 วินาที  ข. 3 วินาที  ค. 4 วินาที  ง. 5 วินาที 
18. การยิงลกูโทษจะไดค้ะแนนเท่าใด 
 ก. 1 คะแนน  ข. 2 คะแนน  ค. 3 คะแนน  ง. 4 คะแนน 
19. สง่ลกูเขา้เลน่จากขา้งสนามตอ้งสง่ภายในเวลาก่ีวินาที 
 ก. 3 วินาที  ข. 5 วินาที  ค. 7 วินาที  ง. 10 วินาที 
20. ขอ้ใดกลา่วผิดในหลกัการของการใชเ้ทา้หลกั 
 ก. กา้วได ้1 กา้ว 
 ข. กา้วได ้2 กา้ว 
 ค. กระโดดรบั หรือกระโดดสง่ได ้
 ง. ใชล้  าตวับงัคู่ต่อสู ้ขณะที่ก าลงัครอบครองลกูบอลอยู่ โดยที่ไม่ก่อใหเ้กิดอนัตราย 
 
 
 
 
 
 

เฉลย 
ข้อที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

คำตอบ ง ก ข ข ง ค ข ข ค ข 
 

ข้อที่ 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
คำตอบ ข ข ง ค ข ก ข ก ข ข 
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แบบประเมินทักษะการส่งบอลและการรับ………………………..  
วิชา................. ห้องเรียน........./......... ภาคเรียนที่ ........................ปีการศึกษา............................. 
ครูผู้สอน........................................................................................................................................... 
คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน ประเมินทักษะ ของชิ้นงาน แล้วใส่ค่าคะแนน ลงในช่องที่ตรงกับระดับคุณภาพ
ของผู้เรียนโดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์การประเมิน 

 

 

 
เลขที ่

 
ช่ือ - สกุล 

ท่าเตรียม การส่งบอล การรับบอล จ านวน รวม ระดับ
คุณภาพ 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1                

2                

3                

4                

5                

6                

7                

8                

9                

10                

11                

12                

13                

14                

15                

16                

17                

18                

19                

20                

21                

22                

23                

24                

25                
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เลขที ่

 
ช่ือ - สกุล 

ท่าเตรียม การส่งบอล การรับบอล จ านวน รวม ระดับ
คุณภาพ 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

26                

27                

28                

29                

30                

31                

32                

33                

34                

35                

36                

37                

38                

39                

40                

เกณฑก์ารให้คะแนน 

   ปฏิบตัิหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้3 คะแนน 

   ปฏิบตัิหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครัง้         ให ้2 คะแนน 

   ปฏิบตัิหรือแสดงพฤติกรรมบางครัง้          ให ้1 คะแนน 

เกณฑก์ารตัดสินคุณภาพ 

         คะแนน        ระดับคุณภาพ 

 10 - 12   ดี 

 7 - 9   พอใช ้

 ต ่ากว่า 7   ควรปรบัปรุง 

เกณฑก์ารผ่าน ตัง้แต่ระดบัคณุภาพดขีึน้ไป 

ลงช่ือ.......................................................ผูป้ระเมิน 

(................................................................) 

วนัที่..........เดือน.................................พ.ศ. ................. 
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เกณฑก์ารประเมินทักษะการส่งบอลและการรับบอลสองมือระดับอก  
       

 เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

3 2 1 

ท่าเตรียม - ยืนแยกเทา้ออกดา้นขา้ง

ประมาณ 1 ชว่งไหล่  

- น า้หนกัตวัอยู่ระหว่างเทา้ทัง้

สองขา้ง ยอ่เขา่เล็กนอ้ย  

- สายตามองไปดา้นหนา้  

- ยืนแยกเทา้ออกมากเกินไป

หรือนอ้ยเกินไป  

- เข่าตงึ  

- สายตาลอกแลก  

- ยืนไม่แยกเท่า มือชิดขา้ง

ล าตวั  

- ไม่มีท่าเตรียมส าหรบัการ

ส่งและรบับอล 

การส่ง
บอล 

- กา้วเทา้ออกไปดา้นหนา้

พรอ้มกบัส่งลกูบอลออกจาก

หนา้อกดว้ยสองมือ  

- มือและแขนเหยียดตรงตาม

ลกูออกไป คา้งไวใ้นจดุที่ลกู

บอลออกจากมือ ประมาณ 3 

วินาที  

- ทิศทางของลกูขนานกบัพืน้

และอยู่ในระดบัอกของผูร้บั 

- กา้วเทา้ไปดา้นหนา้เล็กนอ้ย

พรอ้มกบัส่งลกูบอลออกจาก

หนา้อกดว้ยสองมือหรือขา้ง

เดียว  

- มือและแขน งอเล็กนอ้ย

ตามลกูออกไป  

- ทิศทางของลกูขนานกบัพืน้

และอยู่ในบรเิวณล าตวัผูร้บั 

- ไม่กา้วเทา้เพื่อส่งแรง 

- การส่งลกูไมม่ีน า้หนกั 

- ทิศทางของลกูไม่ขนาน

กบัพืน้และส่งไม่ตรง

เป้าหมาย 

การรับ
บอล 

- ยื่นมือออกไปรบัลกูบอล

ดว้ยมือทัง้สองขา้ง กางมือ

เป็นลกัษณะใยแมงมมุ ผ่อน

แรง งอขอ้ศอกเพื่อรบัลกู 

- ถอยเทา้หน่ึงขา้งเมื่อรบับอล  

- ลกูบอลไม่ตกพืน้ 

- ยื่นมือออกไปรบัลกูบอล

ดว้ยมือทัง้สองขา้งหรือขา้ง

เดียว  

- ถอยเทา้หน่ึงขา้งเมื่อรบับอล 

จบัลกูบอลในลกัษณะตบมือ  

- ลกูบอลตกพืน้แต่สามารถ

เก็บขึน้มาได ้

- รบัลกูบอลไม่ได ้หรือไม่

ยอมรบัลกูบอล  

- เมื่อลกูบอลตกพืน้ก็ไม่

สามารถเก็บบอลขึน้มาได ้

จ านวน - สามารถส่งและรบัลกูบอล

โดยไม่ตกพืน้ไดจ้ านวน 8 - 

10 ลกู 

- สามารถส่งและรบัลกูบอล

โดยไม่ตกพืน้ไดร้ะหวา่ง  5 - 

7 ลกู 

- สามารถส่งและรบัลกูบอล

โดยไม่ตกพืน้ไดน้อ้ยกวา่ 4 

ลกู 
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เกณฑ์การประเมินทักษะการส่งบอลและการรับบอลสองมือเหนือศีรษะ  
       

 เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

3 2 1 

ท่าเตรียม - ยืนแยกเทา้ออกดา้นขา้ง

ประมาณ 1 ชว่งไหล่  

- น า้หนกัตวัอยู่ระหว่างเทา้ทัง้

สองขา้ง ยอ่เขา่เล็กนอ้ย  

- สายตามองไปดา้นหนา้  

- ยืนแยกเทา้ออกมากเกินไป

หรือนอ้ยเกินไป  

- เข่าตงึ  

- สายตาลอกแลก  

- ยืนไม่แยกเท่า มือชิดขา้ง

ล าตวั  

- ไม่มีท่าเตรียมส าหรบัการ

ส่งและรบับอล 

การส่ง
บอล 

- กา้วเทา้ออกไปดา้นหนา้

พรอ้มกบัส่งลกูบอลออกจาก

เหนือศีรษะดว้ยสองมือ  

- มือและแขนเหยียดตรงตาม

ลกูออกไป คา้งไวใ้นจดุที่ลกู

บอลออกจากมือ ประมาณ 3 

วินาที  

- ทิศทางของลกูมีลกัษณะ

คลา้ยถว้ยคว ่าและอยู่ใน

ระดบัอกของผูร้บั 

- กา้วเทา้ไปดา้นหนา้เล็กนอ้ย

พรอ้มกบัส่งลกูบอลออกจาก

เหนีอศีรษะดว้ยสองมือหรือ

ขา้งเดียว  

- มือและแขน งอเล็กนอ้ย

ตามลกูออกไป  

- ทิศทางของลกูมีลกัษณะ

คลา้ยถว้ยคว ่าเล็กนอ้ยและ

อยู่ในบรเิวณล าตวัผูร้บั 

- ไม่กา้วเทา้เพื่อส่งแรง 

- การส่งลกูไมม่ีน า้หนกั 

- ทิศทางของลกูไมค่ลา้ย

ถว้ยคว ่าและส่งไม่ตรง

เป้าหมาย 

การรับ
บอล 

- ยื่นมือออกไปรบัลกูบอล

ดว้ยมือทัง้สองขา้ง กางมือ

เป็นลกัษณะใยแมงมมุ ผ่อน

แรง งอขอ้ศอกเพื่อรบัลกู 

- ถอยเทา้หน่ึงขา้งเมื่อรบับอล  

- ลกูบอลไม่ตกพืน้ 

- ยื่นมือออกไปรบัลกูบอล

ดว้ยมือทัง้สองขา้งหรือขา้ง

เดียว  

- ถอยเทา้หน่ึงขา้งเมื่อรบับอล 

- จบัลกูบอลในลกัษณะตบ

มือ - ลกูบอลตกพืน้แต่

สามารถเก็บขึน้มาได ้

- รบัลกูบอลไม่ได ้หรือไม่

ยอมรบัลกูบอล  

- เมื่อลกูบอลตกพืน้ก็ไม่

สามารถเก็บบอลขึน้มาได ้

จ านวน - สามารถส่งและรบัลกูบอล

โดยไม่ตกพืน้ไดจ้ านวน 8 - 

10 ลกู 

- สามารถส่งและรบัลกูบอล

โดยไม่ตกพืน้ไดร้ะหวา่ง  5 - 

7 ลกู 

- สามารถส่งและรบัลกูบอล

โดยไม่ตกพืน้ไดน้อ้ยกวา่ 4 

ลกู 
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เกณฑ์การประเมินทักษะการส่งบอลและการรับบอลสองมือกระดอนพื้น 
       

 เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

3 2 1 

ท่าเตรียม - ยืนแยกเทา้ออกดา้นขา้ง

ประมาณ 1 ชว่งไหล่  

- น า้หนกัตวัอยู่ระหว่างเทา้ทัง้

สองขา้ง ยอ่เขา่เล็กนอ้ย  

- สายตามองไปดา้นหนา้  

- ยืนแยกเทา้ออกมากเกินไป

หรือนอ้ยเกินไป  

- เข่าตงึ  

- สายตาลอกแลก  

- ยืนไม่แยกเท่า มือชิดขา้ง

ล าตวั  

- ไม่มีท่าเตรียมส าหรบัการ

ส่งและรบับอล 

การส่ง
บอล 

- กา้วเทา้ออกไปดา้นหนา้

พรอ้มกบัส่งลกูบอลออกจาก

หนา้อกดว้ยสองมือ 

- มือและแขนเหยียดตรงตาม

ลกูออกไป คา้งไวใ้นจดุที่ลกู

บอลออกจากมือ ประมาณ 3 

วินาที  

- ทิศทางของลกูบอลพุ่งลง

พืน้และกระดอนพืน้อยู่ใน

ระดบัอกของผูร้บั 

- กา้วเทา้ไปดา้นหนา้เล็กนอ้ย

พรอ้มกบัส่งลกูบอลออกจาก

ดว้ยสองมือหรือขา้งเดียว  

- มือและแขน งอเล็กนอ้ย

ตามลกูออกไป  

- ทิศทางของลกูบอลพุ่งลง

พืน้และกระดอนพืน้อยู่ใน

บรเิวณล าตวัหรือเอวของผูร้บั 

- ไม่กา้วเทา้เพื่อส่งแรง 

- การส่งลกูไมม่ีน า้หนกั 

- ทิศทางของลกูบอลไม่พุ่ง

ลงพืน้และส่งไม่ตรง

เป้าหมาย 

การรับ
บอล 

- ยื่นมือออกไปรบัลกูบอล

ดว้ยมือทัง้สองขา้ง กางมือ

เป็นลกัษณะใยแมงมมุ ผ่อน

แรง งอขอ้ศอกเพื่อรบัลกู 

- ถอยเทา้หน่ึงขา้งเมื่อรบับอล  

- ลกูบอลไม่ตกพืน้ 

- ยื่นมือออกไปรบัลกูบอล

ดว้ยมือทัง้สองขา้งหรือขา้ง

เดียว  

- ถอยเทา้หน่ึงขา้งเมื่อรบับอล 

- จบัลกูบอลในลกัษณะตบ

มือ - ลกูบอลตกพืน้แต่

สามารถเก็บขึน้มาได ้

- รบัลกูบอลไม่ได ้หรือไม่

ยอมรบัลกูบอล  

- เมื่อลกูบอลตกพืน้ก็ไม่

สามารถเก็บบอลขึน้มาได ้

จ านวน - สามารถส่งและรบัลกูบอล

โดยไม่ตกพืน้ไดจ้ านวน 8 - 

10 ลกู 

- สามารถส่งและรบัลกูบอล

โดยไม่ตกพืน้ไดร้ะหวา่ง  5 - 

7 ลกู 

- สามารถส่งและรบัลกูบอล

โดยไม่ตกพืน้ไดน้อ้ยกวา่ 4 

ลกู 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อ 

การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานในรายวิชาแชรบ์อล 

 
 
 
 
 
 
 

ค าชีแ้จง 
1. แบบสอบถามนีม้ีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจในการเรียนของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา สุวินทวงศ ์ที่มีต่อการเรียนรู้
ดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานในรายวิชาแชรบ์อล กลุ่มสาระสขุศึกษาและพล
ศึกษา เพื่อเป็นขอ้มลูในการปรบัปรุงการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมยิ่งขึน้ โปรดใหข้อ้มลูตาม
ความเป็นจรงิ ผูว้ิจยัจะใชป้ระโยชนจ์ากขอ้มลูนีเ้พื่อการวิจยัเท่านัน้ 

2. แบบสอบถามนี ้ก าหนดกรอบที่จะประเมิน โดยแบ่งประเด็นที่จะประเมินเป็น 3 
ดา้น ดงันี ้

2.1 ความพงึพอใจในดา้นรูปแบบการเรียนรู ้  จ านวน 6 ขอ้ 
2.2 ความพงึพอใจในดา้นประโยชนท์ี่ไดจ้ากการเรียนรู ้จ านวน 6 ขอ้ 
2.3 ความพงึพอใจในดา้นองคป์ระกอบที่มีต่อการเรียนรู ้ จ านวน 6 ขอ้ 
 
 
 

ขอบคุณทีใ่ห้ความร่วมมือ 

ชดุที่ 



  144 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสาน
ในรายวิชาแชรบ์อล 
ค าชีแ้จง ท าเครื่องหมาย ✓ ลงในตารางที่ตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนมากที่สดุ 

โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนและแปลความหมายดงันี ้
ระดบั 5 คะแนน หมายถึง มีความพงึพอใจมากท่ีสดุ 
ระดบั 4 คะแนน หมายถึง มีความพงึพอใจมาก 
ระดบั 3 คะแนน หมายถึง มีความพงึพอใจปานกลาง 
ระดบั 2 คะแนน หมายถึง มีความพงึพอใจนอ้ย 
ระดบั 1 คะแนน หมายถึง มีความพงึพอใจนอ้ยที่สดุ 

ข้อ รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 
5 4 3 2 1 

ด้านรูปแบบการเรียนรู้      
1 การเรียนรู้แบบผสมผสานกระตุ้นความสนใจให้นักเรียน

อยากจะเรียนรู ้
     

2 การเรียนรูแ้บบผสมผสานท าใหไ้ดท้ัง้ความรูแ้ละการปฏิบติั      
3 การเรียนรู้แบบผสมผสานท าให้นัก เรียนเรียนรู้ได้อย่าง

กวา้งขวาง 
     

4 การเรียนรูแ้บบผสมผสานท าใหน้ักเรียนสามารถคน้หาความรู้
ไดม้ากขึน้ 

     

5 การเรียนรูแ้บบผสมผสานมีรูปแบบการเรียนรูท้ี่หลากหลาย      
6 การเรียนรูแ้บบผสมผสานเปิดโอกาสใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมใน

การเรียนการสอน 
     

ด้านประโยชนท์ีไ่ด้จากการเรียนรู้      
7 ความรูท้ี่ไดจ้ากการเรียนรูแ้บบผสมผสานมีความทนัสมยั      
8 การเรียนรู้แบบผสมสานท าให้ไม่มีข้อจ ากัดเรื่องเวลาและ

สถานที่ นกัเรียนสามารถเรียนรูเ้พิ่มเติมไดท้กุที่และทกุเวลา 
     

9 การเรียนรูแ้บบผสมสานสามารถสื่อสารกับครูไดส้ะดวกและ
เขา้ถึงง่าย 
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ข้อ รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 
5 4 3 2 1 

10 การเรียนรู้แบบผสมผสานเข้าถึงเนื ้อหาได้ง่าย สะดวกและ
รวดเรว็ 

     

11 การเรียนรู้แบบผสมผสานท าให้นักเรียนรู้ว่าตนเองมีความรู ้
ความเขา้ใจในบทเรียนที่ก าลงัศกึษาอยู่มากนอ้ยเพียงใด 

     

12 การเรียนรู้แบบผสมผสานท าให้นักเรียนสามารถประเมิน
ความสามารถและความกา้วหนา้ของตนเองได ้

     

ด้านองคป์ระกอบทีม่ีต่อการเรียนรู้      
13 คอมพิวเตอรห์รือโทรศัพท์ที่ใช้ในการเรียนรูแ้บบผสมผสานมี

เพียงพอส าหรบันกัเรียนทกุคน 
     

14 การใชค้อมพิวเตอรห์รือโทรศพัท ์สะดวกส าหรบันกัเรียน      
15 นักเรียนสามารถใชอิ้นเตอรเ์น็ตคน้หาขอ้มูลที่ตอ้งการไดอ้ย่าง

สะดวกสบาย 
     

16 ค่าใชจ้่ายการใชอิ้นเตอรเ์น็ต ไม่เป็นอปุสรรคต่อการเรียน      
17 การใหค้ าแนะน า การแกปั้ญหา ท าไดง้่ายและรวดเรว็      
18 การเรียนรู้แบบผสมผสาน บนเครือข่ายออนไลน์ ท าได้ง่าย 

สะดวก และรวดเรว็ 
     

 
ตอนที ่3 ความคิดเห็นเพิ่มเติมและขอ้เสนอแนะ 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ง 

หนังสือเชิญต่าง ๆ  
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ภาคผนวก จ 

จริยธรรมการวิจัยที่ใช้ในมนุษย ์เอกสารใบยิมยอม 
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หนังสือ ห้ความยินยอมเข้าร่วม น ครงการวิจัย 
สำหรับผู้มีอำนาจกระทำการแทนบุคคลอายุต่ำกว่า 18 ปี 
หรือ ผู้ป่วยที่ ม่สามาร แสดงความยินยอม ด้ด้วยตนเอง 

 
วันท่ี       .         

 ข้าพเจ้า               .อายุ  . ปี อยู่บ้านเลขท่ี .. . . นน     ..........หมู่ท่ี   ........... .. 

แขวง/ต าบล      .       .....เขต/อ าเภอ ..       ..........จังหวัด    ............................ ............... 

โทรศัพท์.......................................................................... 

เป นผู้มีอำนาจกระทำการแทน นาย/ นาง/ นางสาว/ เด กชาย/ เด กห ิง            ........ .......................... 
มีความเก่ียวข้องเป น                      ......................... ............................................................... 
ขอทำหนังสือนี้ ห้ ว้ต่อหัวหน้า ครงการวิจัยเพื่อเป นหลัก านแสดงว่า  ข้าพเจ้า และ/หรือผู้ที่อยู่ นความปกครอง
ของข้าพเจ้า 
ข้อ 1.  ด้รับทราบโครงการวิจัยของนายธวัชชัย ยอดจันทร์ 
เรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานในรายวิชาแชร์บอลท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ข้อ 2. ยินยอมเข้าร่วม ครงการวิจัยนี้ ด้วยความสมัคร จ  ดยมิ ด้มีการบังคับขู่เข   หลอกลวงแต่ประการ ด และจะ
 ห้ความร่วมมือ นการวิจัยทุกประการ 
ข้อ 3.  ด้รับการอธิบายจากผู้วิจัยเกี่ยวกับวัต ุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัย ประสิทธิภาพ ความปลอดภัย อาการ 
หรืออันตรายท่ีอาจเกิดขึ้น รวมทั้งแนวทางป้องกัน และการแก้ ข หากเกิดอันตราย ค่าตอบแทนท่ีจะ ด้รับ  ค่าใช้จ่าย 
ท่ีจะต้องรับผิดชอบจ่ายเอง โดย ด้อ่านข้อความท่ีมีรายละเอียดอยู่ในเอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยโดยตลอด  
อีกท้ังยัง ด้รับค อธิบายและตอบข้อสงสัยจากหัวหน้าโครงการวิจัยเป นที่เรียบร้อยแล้ว  
ข้อ 4.  ด้รับการรับรองจากผู้วิจัยว่าจะเก บข้อมูลส่วนตัวเป นความลับ จะเปิดเผยเ พาะผลสรุปการวิจัยเท่านั้น 
ข้อ 5.  ด้รับทราบแล้วว่ามีสิทธิ์จะบอกเลิกการร่วมโครงการวิจัยนี้ และการบอกเลิกการร่วมโครงการวิจัยจะ ม่ มี
ผลกระทบต่อการป ิบัติงานใด  หรือส่งผลกระทบต่อการเรียนการสอน การประเมินผลการเรียน  (ในกรณีท่ีก าลัง  
ศึกษาอยู)่ 
ข้อ 6. หากมีข้อ ข้องใจเกี่ยวกับข้ันตอนของการวิจัย หรือหากเกิดผลข้างเคียงท่ี ม่พึงประสงค์จากการวิจัย สามาร 
ติดต่อกับนายธวัชชัย ยอดจันทร์  ด้ท่ีโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา สุวินทวงศ์ เบอร์โทรศัพท์มือ ือ 084-259-2654  
ข้อ 7. หาก ด้รับการป ิบัติ ม่ตรงตามท่ีระบุ ว้ในเอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวิจัย สามาร ติดต่อกับประธาน
คณะกรรมการจริยธรรมส หรับการพิจารณาโครงการวิจัยท่ีท ในมนุษย์  หรือผู้แทน  ด้ท่ีส าบันยุทธศาสตร์ทาง
ปั  าและวิจัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโร   โทรศัพท์ 02-649-5000 ต่อ 11019 
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 ข้าพเจ้า และ/หรือผู้ที่อยู่ นความปกครองของข้าพเจ้า   ด้อ่านและเข้า จข้อความตามหนังสือนี้ ดยตลอดแล้ว  
เห นว่า ูกต้องตามเจตนารมณ  จึง ด้ลงลายมือชื่อ ว้เป นสำคั พร้อมกับหัวหน้า ครงการวิจัยและต่อหน้าพยาน 
 
 

ลงช่ือ              ...      ลงช่ือ                  
     (             .....)          (นายธวัชชัย ยอดจันทร์) 
         ผู้มีอ นาจท การแทน         ผู้ให้ข้อมูลและขอความยินยอม / หัวหน้าโครงการวิจัย  
ลงช่ือ              .                  ลงช่ือ                
      (               )                  (               )  
    ผู้เข้าร่วมการวิจัย/อาสาสมัคร                พยาน 
 

 

ในกรณีท่ีผู้เข้าร่วมการวิจัย อ่านหนังสือ ม่ออก ผู้ท่ีอ่านข้อความท้ังหมดแทนผู้เข้าร่วมการวิจัยคือ..... .................. 
............................................................................................................................................................................... 

  จึง ด้ลงลายมือช่ือ ว้เป นพยาน  
 
 

ลงช่ือ                
      (              .)  

                 ผู้อ่าน 
 



 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล ธวชัชยั ยอดจนัทร ์
วัน เดือน ปี เกิด 22 สิงหาคม 2535 
สถานทีเ่กิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒกิารศึกษา พ.ศ.2558 วท.บ สาขาวิทยาศาสตรก์ารกีฬา   

จากมหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร   
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน 37/97 ถนน หทยัราฎร ์39 แขวงสามวาตะวนัตก เขตคลองสามวา 

กรุงเทพฯ 10510   
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