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บทคัดย่อภาษาไทย  

ชื่อเรื่อง สภาพและความตอ้งการในการพฒันาดา้นจิตใจที่ส่งเสรมิความมนี า้ใจนกักีฬา 
ในนกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา 

ผูว้ิจยั ยวูารเียาะ อบัดลุดานงิ 
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    วิจยัครัง้นี ้มีวตัถปุระสงคค์ือ 1) เพื่อศกึษาสภาพในการพฒันาดา้นจิตใจที่ส่งเสรมิความมีน า้ใจ

นักกีฬาจากผู้มีส่วนเก่ียวขอ้งในนักกีฬาปันจักสีลัตโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา  2) เพื่อศึกษาสภาพและความ
ตอ้งการในการพฒันาดา้นจิตใจที่ส่งเสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาในนกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา 3) 
เพื่อศกึษาความตอ้งการในการส่งเสริมความมีน า้ใจนกักีฬาในนกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา และ 
4) เพื่อศึกษาความสมัพนัธข์องความตอ้งการในการพัฒนาดา้นจิตใจที่ส่งผลต่อความตอ้งการส่งเสริมความมี
น า้ใจนักกีฬาในนักกีฬาปันจักสีลัตโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา  ประชากรที่ใชใ้นการศึกษาครัง้นี ้ คือ ผู้มีส่วน
เก่ียวขอ้งในการพฒันาดา้นจิตใจที่ส่งเสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาของนกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา  
ไดแ้ก่ ผูอ้  านวยการโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา ผูช้่วยผูอ้  านวยการฝ่ายพฒันากีฬา ผูช้่วยผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ 
ผูฝึ้กสอนกีฬาปันจกัสีลตั และครูผูส้อนรายวิชา จ านวน 15 คน และนกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1-6 ปีการศกึษา 2564 จ านวน 45 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั คือ แบบสมัภาษณเ์ชิง
ลกึ และแบบสอบถามนกักีฬา สถิติที่ใชใ้นการวิจยั ค่าความถ่ี ค่ารอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียรส์ัน เพื่อหาค่าความสัมพันธ์ของตัวแปรสองตัวที่อิสระต่อกัน  หรือหาค่า
ความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลู 2 ชุด ผลการวิจยัพบว่า 1. ผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้ง คือ ผูบ้ริหาร ครูผูส้อนรายวิชามีสภาพ
ในการพฒันาดา้นจิตใจที่ส่งเสรมิความมีน า้ใจนกักีฬา 2. สภาพในการพฒันาดา้นจิตใจของประชากรโดยรวมอยู่
ในระดบัปานกลาง (x̅ = 3.42 ) และความตอ้งการในการพฒันาดา้นจิตใจของประชากรโดยรวมอยู่ในระดบัปาน
กลาง (x̅ = 3.04 ) เช่นกัน 3. นกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลามีความตอ้งการในการส่งเสรมิความมี
น า้ใจนักกีฬาโดยรวมอยู่ในระดบัมาก (x̅ = 4.07 )  และ 4. ความสัมพันธ์ของความตอ้งการในการพัฒนาดา้น
จิตใจที่ส่งผลต่อความตอ้งการส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาในนักกีฬาปันจักสีลัตโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลามี
ความสมัพนัธก์นัในระดบัปานกลาง 

 
ค าส าคญั : ความตอ้งการ, ความมีน า้ใจนกักีฬา, กีฬาปันจกัสีลตั 
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      The objectives of this research are as follows: (1) to study the mental development 

conditions that promote sportsmanship from those involved in athletes in the sport of  Pencak Silat at 
Yala Sports School; (2) to study the conditions and needs of psychological development that 
promote sportsmanship in athletes in Pencak Silat sport at Yala Sports School; (3) to study the need 
to promote sportsmanship in Pencak Silat athletes at Yala Sports School; and (4) to study the 
relationship of mental development needs that affected the need to promote sportsmanship among 
Pencak Silat athletes Yala Sports School. The population used in this study were those involved in the 
psychological development that promoted the sportsmanship of Pencak Silat athletes at Yala Sports 
School, namely, the Director of Yala Sports School. the Assistant Director of Athletic Development, 
the Assistant Director of Academic Affairs, Pencak Silat teachers and trainers in the research were in-
depth interviews and athlete questionnaires, the statistics used in research, frequency values, 
percentages, mean, standard deviation, and Pearson correlation coefficients to find the correlation 
value of two independent variables, or to find the relationship value between two sets of data. The 
results revealed the following; (1) the stakeholders were executives and teachers had a mental 
psychological developmental condition and  promotes sportsmanship; (2) the state of psychological 
development of the population as a whole is moderate (x̅ = 3.42), and the psychological 
development needs of the overall population were moderate (x̅ = 3.04); (3) athletes Pancak Silat 
sports at Yala Sports School had a high level of desire to promote overall sportsmanship (x̅ = 4.07); 
and (4) the correlation of the need for psychological development affecting the need to promote 
sportsmanship in athletes Pencak Silat Sports at Yala Sports School were moderately correlated. 
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ลลุว่งไปไดด้ว้ยดี 
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บทที ่1  
บทน า 

ภูมิหลัง 
กีฬามีความส าคญัของมนษุยท์ุกช่วงอายุ นอกจากจะให้ร่างกายสมบูรณแ์ข็งแรงแลว้กีฬา

ยงัสรา้งประสบการณท์ี่ดี สรา้งคณุลกัษณะนิสยัที่พึงประสงคต่์อผูเ้ลน่กีฬาดว้ย ดงันัน้เพื่อใหผู้เ้ล่น
กีฬาไดร้บัประโยชนส์งูสดุในการเล่นกีฬาคือมีความสมบูรณท์ัง้ร่างกายและจิตใจ ผูเ้ล่นกีฬาหรือผู้
มีความเก่ียวขอ้งในการเล่นกีฬาจึงตอ้งใหค้วามส าคัญกบัความสมบูรณด์า้นจิตใจของนกักีฬาไป
พร้อม ๆ กันกับด้านร่างกายโดยเฉพาะในเรื่องของความเป็นผู้มีน ้าใจนักกีฬา ดังพระบรม 
มราโชวาทพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช หนึ่งในวันเปิดงานกรีฑาและ
ศิลปะหัตถกรรมนักเรียน ในวันกรีฑาสถานแห่งชาติ เมื่อวัน พุธ ที่ 28 ธันวาคม 2498 ความว่า 
กีฬานัน้ทุกคนทราบกันดีอยู่แลว้ว่า เป็นเหตุในการบริหารร่างกายใหแ้ข็งแรงและฝึกอบรมสภาพ
จิตใจใหร้่าเริง ผ่องแผว้ รูจ้กัความพ่ายแพแ้ละรูช้นะ ไม่เอารดัเอาเปรียบกนัมีการใหอ้ภยัซึ่งกนัและ
กนั มีความสามคัคีกลมเกลียวอย่างที่เรียกกนัว่า ความมีน า้ใจเป็นนกักีฬา (มติชน, 2559) 

กีฬาเป็นกิจกรรมที่มีประโยชนต่์อชีวิตมนุษย์ เป็นสิ่งที่มีคุณค่าในการสรา้งและพัฒนา
ความเป็นคน ช่วยพฒันากลา้มเนือ้ กระดกู ร่างกายใหแ้ข็งแรง พฒันาจิตใจใหเ้ขม้แข็ง เมื่อรา่งกาย
แข็งแรงสมบูรณ์จากการเล่นกีฬา จะช่วยใหร้างกายท างานได้อย่างดี มีประสิทธิภาพสามารถ
ท างานได้อย่างปลอดภัย ลดอัตราเสี่ยงต่อการเกิดโรค แนวความคิดเก่ียวกับการเล่นกีฬานี ้
เจา้พระยาธรรมศกัดิ์มนตรีไดถ่้ายทอดสู่เนือ้หาในบทเพลง กราวกีฬา ที่เขียนถึงคณุค่าของการเล่น
กีฬาอย่างครบถว้น รวมทัง้กล่าวถึง การฝึกกีฬาเพื่อฝึกฝนใหผู้เ้ล่นมีความตัง้ใจพยายามแมจ้ะแพ้
หรือชนะ เป็นผูม้ีความอดทน กลา้หาญ ซือ้สตัย ์รูจ้กัการใชส้ติปัญญา ไหวพริบ มีน า้ใจเมตตาต่อ
ผูอ่ื้น มีความยุติธรรม ไม่เอารดัเอาเปรียบผูอ่ื้น และมีความสามัคคี มีการพัฒนาดา้นสภาพจิตใจ
หรือพัฒนาในสิ่งที่ไม่สามารถมองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า แต่กลับสามารถสังเกตไดจ้ากการกระท า
หรือการแสดงออก จนเกิดลกัษณะนิสยัของผูม้ีน า้ใจนกักีฬา ซึ่งไม่ไดเ้กิดขึน้โดยอตัโนมัติ หากแต่
เกิดขึน้จากการสะสมประสบการณจ์ากการเขา้ร่วมแข่งขนักีฬา จึงสรุปไดว้่า กีฬาเป็นยาวิเศษ แก้
กอ้ง กิเลส ท าคนใหเ้ป็นคน (ธิษณะ ชอบธรรม, 2558) 

เนื่องจากปัจจุบันวิธีการเรียนรู้ของเด็กแตกต่างไปจากในอดีต ความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีมีผลต่อวิธีการเรียนรูข้องเด็ก เช่น Internet Computer Smartphone หรือ Tablet ส่งผล
ใหเ้ด็กมีช่องทางการเรียนรูด้ว้ยตนเองมากมายไม่จ ากัดแต่เฉพาะในหอ้งเรียนเท่านัน้เด็กสามารถ
เรียนรูไ้ดทุ้กเวลาทุกสถานที่ทุกเรื่องที่เด็กสนใจ ตามความพรอ้มความสามารถของเด็กเอง ดังนัน้ 
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การเรียนการสอนในห้องเรียนจึงจ าเป็นต้องปรับให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของเด็กในปัจจุบัน 
สอดคลอ้งกับนโยบาย ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู ้ซึ่งเป็นหนึ่งในยุทธศาสตรภ์ายใตร้่างแผนพัฒนา
เด็กและเยาวชนแห่งชาติ ฉบบัที่ 2 พ.ศ 2560-2564 ซึ่งไดก้ าหนดยุทธศาสตรไ์วท้ัง้หมด 5 ขอ้  คือ 
ยุทธศาสตรก์ารพัฒนาศักยภาพและสรา้งภูมิคุม้กนัใหก้บัเด็กและเยาวชน ยุทธศาสตรเ์สริมสรา้ง
ความเขม้แข็งของกลไกสภาพแวดลอ้มใหเ้อือ้ต่อการพัฒนาเด็กและเยาวชนอย่างมีประสิทธิภาพ 
ยุทธศาสตรก์ารส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน  ยุทธศาสตรก์ารส่งเสริมบทบาทและ
ระดมความร่วมมือของทุกภาคส่วนในการพัฒนาเด็กและเยาวชนและยุทธศาสตรก์ารพัฒนา
นวัตกรรมการบริหารจัดการในการพัฒนาเด็กและเยาวชน  ในส่วนของกิจกรรมการลดเวลาเรียน
เพิ่มเวลารู ้คือ การใหผู้ส้อนตอ้งใชเ้วลาสอนเนือ้หาสาระนอ้ยลงและส่งเสริมใหน้ักเรียนเพิ่มเวลา
การเรียนรูด้ว้ยตนเองมากขึน้ตามความถนดัและความสนใจของนกัเรียนเอง การจดักิจกรรมที่ช่วย
สรา้งทักษะการกีฬาขัน้พืน้ฐานและมีน า้ใจนักกีฬา เป็นกิจกรรมหนึ่งที่สอดคลอ้งกับนโยบายลด
เวลาเรียนเพิ่มเวลารูไ้ดเ้ป็นอย่างดี ซึ่งการเล่นกีฬานอกจากจะท าใหร้่างกายแข็งแรง เจริญเติบโต
สมวัย มีจิตใจผ่องใส มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีสติปัญญาและความคิดสรา้งสรรคท์ี่ดี การเล่น
กีฬายงัช่วยส่งเสริมการท างานเป็นทีมและการรูจ้กัความมีน า้ใจนกักีฬาช่วยส่งเสริมการเคารพ กฎ 
กติกา การมีสปิริต การมีมารยาท สง่ผลใหเ้มื่อเด็ก ๆ เติบโตเป็นผูใ้หญ่สามารถด าเนินชีวิตในสงัคม
ไดดี้มีภมูิคุม้กนัและไม่เป็นภยัต่อสงัคม(ธัญลกัษณ ์ฉิมดี, 2561) 

เพื่อสรา้งความร่วมมือระหว่างสถานศึกษาและครอบครัวในการส่งเสริมให้เด็กและ
เยาวชนเล่นกีฬาและออกก าลังกายจนเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตตัง้แต่ปฐมวัย ทั้งในระบบและนอก
ระบบการศึกษาควรได้รับการศึกษาด้านพลศึกษาที่มีคุณภาพจากครูและเพียงพอต่อความ
ตอ้งการ ฝึกใหอ้อกก าลงัเละเล่นกีฬาพืน้ฐานไดถู้กตอ้ง รูก้ฎ กติกา การแข่งขนัจนสามารถดูกีฬา
เป็นและเล่นกีฬาได้ มีทัศนคติที่ ดีต่อการเล่นกีฬา มี ระเบียบ มีวินัย และมีน ้าใจเป็นนักกีฬา 
(กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา) 

ในเรื่องของความมีน า้ใจเป็นนกักีฬาเป็นแนวความคิด ความเชื่อ และค่านิยมที่มีการหล่อ
หลอมเจตคติในการด าเนินชีวิตในสงัคม เป็นแนวคิดหรือเหตผุลที่ระบุไดว้่าสิ่งใดเป็นการกระท าที่
ผิดและสิ่งใดเป็นการกระท าที่ถูก เป็นที่ยอมรบัหรือไม่ยอมรบัจากผูอ่ื้นไม่ว่าจะวดัหรือเห็นไดห้รือไม่
ก็ตามแต่น า้ใจนกักีฬาก็จะช่วยใหเ้ป็นคนที่รกัหมู่คณะร่วมมือร่วมใจกนั เคารพต่อกฎเกณฑ ์สอน
ใหท้ างานกันเป็นกลุ่ม รกัความยุติธรรม ซื่อสัตย ์ไม่เห็นแก่ตัว สอนใหรู้จ้ักเป็นคนที่ตัดสินใจได้
ถกูตอ้ง ตลอดทัง้คณุธรรมทัง้หลายโดยที่ผูรู้น้ัน้เป็นผูถ้่ายทอดใหก้บัเด็ก (ธิษณะ ชอบธรรม, 2558) 
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ความมีน า้ใจนกักีฬาเป็นเรื่องของคณุธรรม จริยธรรม พืน้ฐานที่ส  าคญัที่ควรปลกูฝังใหก้บั
ผูเ้ลน่กีฬาทกุประเภทกีฬา เพราะนอกจากจะช่วยใหน้กักีฬามีคณุธรรมในตนเองแลว้ ก็ยงัจะท าให้
นกักีฬาเป็นที่รกัของสงัคม ด าเนินชีวิตในสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุผูส้อนควรใหค้วามส าคญัต่อการ
ใหค้วามรู ้อบรม สั่งสอนในเรื่องความมีน า้ใจเป็นนักกีฬาไม่ว่าจะเป็นกีฬาประเภททีมที่ตอ้งอาศัย
ความรกัความสามคัคี ช่วยเหลือกนัเป็นที่ตัง้แลว้ ความมีน า้ใจเป็นนกักีฬาต่อกีฬาประเภทเด่ียวก็
ส  าคัญไม่แพ้กันโดยเฉพาะกีฬาประเภทต่อสูท้ี่ผู ้สอนนอกจากต้องท าแผนการฝึกซอ้มกันอย่าง
เข้มขน้แล้วยังตอ้งตระหนักในเรื่องการส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาอย่างเขม้ข้นอีกด้วย  กีฬา
ประเภทต่อสูท้ี่ชาวไทยยงัไม่รูจ้กัมากนกั คือ กีฬาปันจกัสีลตัเป็นกีฬาศิลปะต่อสูป้อ้งกนัตวัที่ยงัตอ้ง
ไดร้บัการสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬา กลา่วคือ  

ปันจักสีลัต (Pencak Silat) เป็นค าที่มาจากภาษามลายู มาจากค าสองค ารวมกัน คือ     
ค าว่า “ปันจกั” (Pencak) หมายถึง การปอ้งกนัตนเอง และ ค าว่า สีลตั (Silat) หมายถึง ศิลปะ รวม
แลว้ หมายถึง ศิลปะการป้องกันตนเอง กีฬาประเภทนี ้มีต้นก าเนิดมาจากคนเชือ้สายมลายูใน
ภาคพื ้นเอเชียอาคเนย์ ได้แก่ มาเลเซีย อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส ์สิงคโปร ์บรูไนและพื ้นที่จังหวัด
ชายแดนภาคใต้ของประเทศไทย คือ ปัตตานี ยะลา สตูล นราธิวาส และ สงขลา เรียกว่า สิละ       
ดีกา หรือ บือดีกา เป็นศิลปะการต่อสูม้ือเปล่า เทา้เปล่า เนน้ใหเ้ห็นลีลาการเคลื่อนไหวที่สวยงาม 
บางท่านกล่าวว่า ศิละ คือ ภาษา สันสกฤตเพราะดินแดนมลายูในอดีตเป็นดินแดนอาณา  
จกัรศรีวิชยัที่มีวัฒนธรรมอินเดียเขา้มามีบทบาทที่ส  าคัญ  ประวติัความเป็นมาของปันจกัสีลตันัน้  
มีต านานเลา่ต่อกนัมาหลายต านานซึ่งมีส่วนตรงกนัและแตกต่างกนั โดยเฉพาะตน้ก าเนิดของกีฬา
ประเภทนี ้ ซึ่งเขียนประวัติความเป็นมาแตกต่างกันไปขึ ้นอยู่กับประเทศที่ เล่ามา ประเทศ
อินโดนีเซียเล่าอีกอย่าง ประเทศมาเลเซียก็เล่าไปอีกอย่าง  โดยที่ปัจจุบันกีฬานีม้ีการแข่งขันใน
ระดับชาติและนานาชาติ โดยใช้ กฎ กติกา และระเบียบการแข่งขันของสหพันธ์ปันจักสีลัต
นานาชาติ ตัง้อยู่ ณ นครจาการต์า ประเทศอินโดนีเซีย ไดจ้ัดใหม้ีการแข่งขันปันจักสีลตัชิงแชมป์
โลกมาแลว้และไดบ้รรจุในการแข่งขันซีเกมสค์รัง้แรก คือ ซีเกมสค์รัง้ที่ 14 นครจาการต์า ประเทศ
อินโดนีเซีย เมื่อปี พ.ศ.2530 และไดม้ีการแข่งขนัในกีฬาซีเกมสค์รัง้ต่อ ๆ มาจนถึงปัจจุบนั เมื่อก่อน
มีการจดัการแข่งขนัออกเป็น 2 ประเภท คือการแข่งขนัต่อสูจ้รงิและการแข่งขนัการแสดงศิลปะการ
ต่อสู ้(การแสดง) ต่อมาไดม้ีการเปลี่ยนแปลงโดยแยกการแข่งขนัออกเป็น 4 ประเภท คือ ประเภท
ต่อสู ้ประเภทร่ายร  าเด่ียว ร่ายร  าคู่ และร่ายร  าทีม เริ่มใชเ้ป็นครัง้แรกในการแข่งขันปันจักสีลตัชิง
แชมป์โลก ปี 1997 ณ ประเทศมาเลเซีย และการแข่งขันซีเกมส ์ครัง้ที่ 19 ประเทศอินโดนีเซี ย 
จนถึงปัจจบุนั (สมาคมปันจกัสีลตัแห่งประเทศไทย, 2016) 
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โรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลาเป็นโรงเรียนกีฬาแห่งเดียวในประเทศไทยที่มีการเรียนการสอน
สุขศึกษาและพลศึกษารายวิชากีฬาปันจักสีลัต เปิดสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษา ด าเนินการ
จดัการเรียนการสอนตามหลกัสตูรกระทรวงศึกษาธิการและมหาวิทยาลยักีฬาแห่งชาติรบัผิดชอบ
ดา้นการเรียนการสอนตามหลกัสตูรกีฬา โรงเรียนสนับสนุนค่าใชจ้่ายในการศึกษา เครื่องแต่งกาย 
อาหารและดูแลรักษาสุขภาพ จ้างครูผู้สอนรายวิชาสามัญและผู้ฝึกสอนกีฬามาสอนประจ า 
เอกลกัษณข์องโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา คือ กีฬาปันจกัสีลตัเป็นศิลปะการต่อสูอ้นังดงามประจ า
ถิ่นและโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลาไดส้รา้งนักกีฬาปันจักสีลัตให้มีฝีมือที่โดดเด่น มีผลงานเป็นที่
ประจักษ์ทั้งระดับชาติและนานาชาติ สรา้งนักกีฬาทีมชาติมากมายจนเป็นที่ยอมรบัของคนทั้ง
ประเทศ (โรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา, 2561)  

จากความส าคัญของปัญหาผู้วิจัยเห็นว่า การส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาจึงมีความ
จ าเป็นต่อกีฬาประเภทต่อสู้เป็นอย่างมากรวมถึงกีฬาปันจักสีลัตด้วย ดังนั้น เมื่อโรงเรียนกีฬา
จงัหวดัยะลาเป็นโรงเรียนแห่งเดียวที่มีการเรียนการสอนวิชาปันจกัสีลตั โดยมีนักกีฬาที่อยู่ในช่วง
ของวยัรุ่นซึ่งเป็นวยัแห่งการพฒันาไปสู่วยัผูใ้หญ่ หากไดท้ราบความตอ้งการส่งเสริมความมีน า้ใจ
นกักีฬาและไดร้บัการปลกูฝังความมีน า้ใจนักกีฬาในวยันี ้จะสามารถพัฒนาความมีน า้ใจนกักีฬา
จนเป็นที่ยอมรบัต่อสังคม เป็นตัวอย่างที่ดีต่อนักกีฬาคนอ่ืน ๆ มีความสุขในการเล่นกีฬา และ 
สามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างปกติสขุ 

ความมุ่งหมายของงานวิจัย 
ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดต้ัง้ความมุ่งหมายไวด้งันี ้

1.เพื่อศึกษาสภาพในการพฒันาดา้นจิตใจที่ส่งเสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาจากผูม้ีสว่น
เก่ียวขอ้งในนกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา 

2.เพื่อศึกษาสภาพและความตอ้งการในการพัฒนาดา้นจิตใจที่ส่งเสริมความมีน า้ใจ
นกักีฬาในนกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา 

3.เพื่อศึกษาความตอ้งการในการส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาในนักกีฬาปันจกัสีลตั
โรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา 

4.เพื่อศึกษาความสมัพนัธข์องความตอ้งการในการพฒันาดา้นจิตใจที่สง่ผลต่อความ
ตอ้งการสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาในนกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา 
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ความส าคัญของการวิจัย 
เพื่อใหท้ราบว่านกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา มีสภาพและความตอ้งการใน

การพัฒนาด้านจิตใจที่ส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาเป็นอย่างไร เป็นขอ้มูลน าผลการศึกษา ไป
พฒันาลกัษณะนิสยัและส่งเสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาในนกักีฬาใหม้ีคณุลกัษณะเป็นผูม้ีน า้ใจเป็น
นักกีฬาและผลการศึกษาสามารถเป็นแนวทางในการวางแผนการจัดการเรียนรู ้หลักสูตรความ      
มีน า้ใจนกักีฬาแก่ผูฝึ้กสอนหรือบคุคลที่สนใจทั่วไป 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย  

1.ผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้งในการพฒันาดา้นจิตใจที่ส่งเสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาของนกักีฬา
ปันจักสีลัตโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา ได้แก่ ผู ้อ  านวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา ผู้ช่วย
ผู้อ  านวยการฝ่ายพัฒนากีฬา ผู้ช่วยผู้อ  านวยการฝ่ายวิชาการ ผู้ฝึกสอนกีฬาปันจักสีลัต               
และครูผูส้อนรายวิชา จ านวน 15 คน 

2.นักกีฬาปันจักสีลัตโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 -6  
ปีการศกึษา 2564 จ านวน 45 คน 

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
1. ตวัแปรอิสระ แบ่งเป็นดงันี ้

1.1 สภาพของการพัฒนาดา้นจิตใจที่ส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬา จากผูม้ี
ส่วนเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ขอ้มูลพืน้ฐานของผูต้อบแบบสมัภาษณ์ การสอน จัดกิจกรรม การส่งเสริม  
หรือการสนบัสนนุการจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาดา้นจิตใจที่สง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬา 

1.2 สภาพข้อมูลทั่ วไปของนักกีฬา ได้แก่  เพศ อายุ ระดับชั้น ประเภท         
การแข่งขนั 

1.3 สภาพและความตอ้งการพฒันาดา้นจิตใจที่ส่งเสริมความมีน า้ใจนกักีฬา 
ไดแ้ก่ ภาพลกัษณ์ เอกลกัษณใ์นตัวของตัวเอง การไดร้บัการยอมรบัจากผูอ่ื้น ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง ความเป็นตวัของตวัเอง การควบคมุตนเอง อารมณ ์และจรยิธรรม 

2. ตัวแปรตาม ได้แก่ ความมีน ้าใจนักกีฬา 5 ด้าน ได้แก่ เคารพเชื่อฟังผู้ฝึกสอน 
เคารพ กฎ กติกา การแข่งขัน มีความซื่อสตัย ์มีความอดกลัน้ยับยัง้ชั่งใจ และเคารพหรือยอมรบั
ความสามารถของคู่แข่ง 
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นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1.สภาพการพัฒนาจากผู้มีส่วนเก่ียวขอ้ง หมายถึง ขอ้มูลสภาพการพัฒนาดา้นจิตใจที่

ส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาจากผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่  ผูอ้  านวยการโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา 
ผูช้่วยผูอ้  านวยการฝ่ายพฒันากีฬา ผูช้่วยผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ ผูฝึ้กสอนกีฬาปันจกัสีลตัและ
ครูผูส้อนรายวิชาเพื่อพฒันาดา้นจิตใจที่ส่งเสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาในนกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียน
กีฬาจงัหวดัยะลา  

2.สภาพข้อมูลทั่วไปของนักกีฬา หมายถึง ข้อมูลสภาพทั่วไปของนักกีฬาปันจักสีลัต
โรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัชัน้ และประเภทการแข่นขนั 

3.ความตอ้งการ หมายถึง ความตอ้งการพฒันาดา้นจิตใจที่ส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬา
ในนกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา ซึ่งมีอายุระหว่าง 12-19 ปี เป็นช่วงอายุของวยัรุ่น 
ที่ก าลงัเขา้สู่วยัของการเปลี่ยนแปลงไปสูว่ยัผูใ้หญ่ โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทางดา้นการพฒันา
ทางจิตใจถือเป็นช่วงอายุที่ตอ้งการในการส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาอย่างมากทัง้จากผูฝึ้กสอน 
ครู ผูป้กครอง ตลอดจนผูท้ี่เก่ียวขอ้งทุกฝ่าย โดยวยันีจ้ะเริ่มมีความสามารถในการรบัรูต้นเองดา้น
ต่างๆ ดงันี ้ 

3.1 เอกลกัษณ์ หมายถึง นกักีฬาจะเริ่มแสดงออกถึงสิ่งที่ตนถนัดและชื่นชอบ ซึ่งจะ
แสดงถึงความเป็นตวัของตนเองที่โดดเด่น 

3.2 ภาพลกัษณใ์นตวัของตนเอง หมายถึง ความสนใจภาพลกัษณข์องตนเอง ในดา้น
รูปร่าง หนา้ตา ความสวย ความหล่อ ขอ้ดีขอ้ดอ้ยของร่างกาย จนส่งผลใหเ้กิดความมั่นใจในการ
แข่งขนั และเมื่อคิดว่ารา่งกายตนเองดอ้ยกว่า ก็จะเกิดความอบัอายและเกิดความไม่มั่นใจ 

3.3 การไดร้บัการยอมรบัจากผูอ่ื้น หมายถึง นักกีฬาตอ้งการการยอมรบัจากผูอ่ื้น 
โดยใชกี้ฬาปันจกัสีลตัสรา้งคณุค่าของตนเองจนเป็นที่ยอมรบัจากเพื่อนฝงูและสงัคม 

3.4 ความภาคภูมิใจในตนเอง หมายถึง เกิดจากการที่นกักีฬาเป็นที่ยอมรบัของเพื่อน
และคนอ่ืน ๆ จนเกิดความรูส้กึว่าตนเองมีความส าคญัเป็นคนดีและมีประโยชนท์ าอะไรไดส้  าเรจ็ 

3.5 ความเป็นตวัของตวัเอง หมายถึง นกักีฬาจะรกัอิสระ เสรีภาพ มีความรูส้ึกอยาก
ลองอยากรู้อยากเห็นอยากลงสนามแข่งขันเพื่อพิสูจน์ความสามารถของตนเองการได้รับ
ความส าเรจ็ในการแข่งขนัจะช่วยใหว้ยัรุน่มีความมั่นใจในตนเองมากขึน้ 

3.6 การควบคมุตนเอง หมายถึง นกักีฬาจะเรียนรูท้ี่จะรูจ้กัยบัยัง้ความคิด ควบคมุสติ
และอารมณ์เพื่อให้สามารถควบคุมตนเอง ก่อน ระหว่าง และหลังการแข่งขัน เพื่อป้องกันการ
ทะเลาะที่จะเกิดขึน้ 
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3.7 อารมณ์ หมายถึง นักกีฬาจะมีอารมณ์ป่ันป่วนเปลี่ยนแปลงง่าย หงุดหงิดง่าย 
เครียดง่าย โกรธง่ายอาจเกิดอารมณซ์ึมเศรา้โดยไม่มีสาเหตไุดง้่าย  อารมณท์ี่ไม่ดีเหล่านีอ้าจท าให้
เกิดพฤติกรรมเกเร กา้วรา้ว มีผลต่อการแข่งขนัการเรียนและการด าเนินชีวิต 

3.8 จริยธรรม หมายถึง นกักีฬาจะมีระบบมโนธรรมมีความคิดเชิงมโนภาพหรืออดุม
คติสงูชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น ตอ้งการใหเ้กิดความชอบธรรมและถูกตอ้งในผลการแข่งขันจนสามารถ
ด าเนินชีวิตไดอ้ย่างถกูตอ้งและเหมาะสม 

4.ความมีน า้ใจนักกีฬา หมายถึง คุณธรรมที่ดีงามที่ผูฝึ้กสอนหรือบุคคลที่เก่ียวขอ้งกับ
นักกีฬาควรอบรมสั่งสอนเพื่อให้นักกีฬาสามารถเผชิญหน้ากับความจริงที่ไม่ว่าจะแพ้หรือชนะ 
นกักีฬาก็จะมีความภูมิใจในตนเอง ดว้ยความที่รูจ้กัแพ ้รูจ้กัชนะและรูจ้กัการใหอ้ภยั แมจ้ะถกูกลั่น
แกลง้ก็รูจ้กัข่มใจและยอมรบัความจรงิของผลการแข่งขนัได ้และน า้ใจนกักีฬาไม่ใช่มีเฉพาะในเกม
การแข่งขนัเท่านัน้เมื่อนกักีฬารูจ้กัน า้ใจนกักีฬาแลว้จะสามารถน าคณุธรรมจากน า้ใจนกักีฬามาใช้
ในการด าเนินชีวิตจนเป็นที่รกัใคร่และสังคมยอมรบัและผูม้ีน า้ใจนักกีฬาในนักกีฬาปันจักสีลัต
แสดงออกไดใ้นลกัษณะ ดงัต่อไปนี ้ 

4.1 เคารพและเชื่อฟังผูฝึ้กสอน หมายถึง การยอมรบัความสามารถของผูฝึ้กสอนดว้ย
ความบริสุทธิ์ใจ แสดงความเคารพ เชื่อฟัง ขยันและตั้งใจฝึกซอ้ม มีระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา 
พรอ้มรบัการฝึกหนกัและพรอ้มรบัฟังการอบรมตกัเตือนเพื่อน าไปปรบัปรุงแกไ้ขอยู่ตลอดเวลา 

4.2 เคารพ กฎ กติกา การแข่งขัน หมายถึง ความตั้งใจศึกษาหาความรูเ้รื่อง กฎ 
กติกาการแข่งขันกีฬาปันจักสีลัต น าไปถึงการยอมรบัเพื่อปฏิบัติตามกฎระเบียบและกติกาการ
แข่งขนัดว้ยความบรสิทุธิ์ใจและเครง่ครดั รวมทัง้สามารถแนะน าและปกปอ้งความอยติุธรรมในการ
แข่งขนัโดยสิน้เชิง 

4.3 มีความซื่อสตัย ์หมายถึง ความเป็นผูต้รงไปตรงมา มีความจริงใจ มีความซื่อสตัย์
ต่อการแข่งขัน ทั้งก่อน ระหว่าง และหลงัการแข่งขัน ไม่มีความคิดอยากคดโกง ไม่ฝึกฝนการใช้
เทคนิคนอกกติกาเพื่อใหต้นไดเ้ปรียบการแข่งขัน หรือไม่หาวิธีท ารา้ยคู่แข่งขันดว้ย กาย วาจา ใจ 
เมื่อเสรจ็สิน้การแข่งขนั  

4.4 มีความอดกลัน้ยับยัง้ชั่งใจ หมายถึง การแสดงออกของนักกีฬาในลกัษณะของ
การอดทนอดกลัน้ ข่มใจตนเอง ยบัยัง้ชั่งใจ รกัษาสติอย่างมั่นคง สามารถควบคมุอารมณต์นเองได ้
โดยไม่แสดงพฤติกรรมกา้วรา้ว หรือพฤติกรรมไม่พงึประสงคเ์มื่อตอ้งพบกบัเหตกุารณท์ี่ตนไม่พอใจ 
หรือไม่เห็นดว้ย 
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4.5 เคารพหรือยอมรับความสามารถของคู่แข่ง หมายถึง ความรู้สึกยอมรับ
ความสามารถของคู่แข่งขันรูส้ึกยินดีต่อความสามารถของคู่แข่งขันเมื่อชนะก็ไม่โออ้วดเย่อหยิ่ง 
และเมื่อแพก็้ชื่นชมยินดีกับคู่แข่งดว้ยความบริสุทธิ์ใจพรอ้มทัง้ยอมรบัความบกพร่องของตนเอง
และพรอ้มปรบัปรุงแกไ้ข 

5.นกักีฬาปันจกัสีลตั หมายถึง นกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลาที่ก าลงัศึกษา
อยู่ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1-6 ปีการศกึษา 2564 มีอายรุะหว่าง 12-19 ปี 
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กรอบแนวคิดในงานวิจัย 
ตวัแปรอิสระ               ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

                                                  

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในงานวิจยั 

สภาพของการพฒันาดา้นจิตใจที่สง่เสรมิความมี

น า้ใจนกักีฬา จากผูม้ีสว่นเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่                                      

- ขอ้มลูพืน้ฐานของผูต้อบแบบสมัภาษณ ์                                          

- การสง่เสรมิและสนบัสนนุการจดัการเรียนการ

สอน จดักิจกรรมหรือโครงการพฒันาดา้นจิตใจ

และสง่เสรมิน า้ใจนกักีฬา                                                    

- การจดัการเรียนการสอนหรือจดักิจกรรมเพื่อ

พฒันาดา้นจิตใจและสง่เสริมน า้ใจนกักีฬา   

1.สภาพขอ้มลูทั่วไปของนกักีฬา                          

- เพศ                                                              

- อาย ุ                                                                  

- ระดบัชัน้                                                       

- ประเภทการแข่งขนั                                       

2.สภาพและความตอ้งการพฒันาดา้นจิตใจ 8 

ดา้น ไดแ้ก่                                                              

- ภาพลกัษณ ์                                                  

- เอกลกัษณใ์นตวัของตวัเอง                             

- การไดร้บัการยอมรบัจากผูอ่ื้น                          

- ความภาคภมูิใจในตนเอง                               

- ความเป็นตวัของตวัเอง                                   

- การควบคมุตนเอง                                          

- อารมณ ์                                                        

- จรยิธรรม 

ความมีน า้ใจนกักีฬา 5 ดา้น                   

1. เคารพเชื่อฟังผูฝึ้กสอน                        

2. เคารพ กฎ กติกา การแข่งขนั            

3. มีความซื่อสตัย ์                              

4. มีความอดกลัน้ ยบัยัง้ ชั่งใจ               

5. เคารพหรือยอมรบัความสามารถ

ของคู่แข่ง 
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บทที ่2  
ทบทวนวรรณกรรม 

ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดศ้ึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง และไดน้ าเสนอตามหวัขอ้
ต่อไปนี ้

1. พฒันาการดา้นจิตใจ  
2. ความมีน า้ใจนกักีฬา 
3. ความตอ้งการในการสง่เสรมิน า้ใจนกักีฬา 
4. กีฬาปันจกัสีลตั 
5. สภาพของโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา (SAR การประเมินสภาพตนเอง) 
6. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

พัฒนาการด้านจิตใจ 
ผูว้ิจยัไดท้ าการศกึษาเอกสารเก่ียวกบัการพฒันาการดา้นจิตใจ ดงันี ้
 จิตวิทยาพัฒนาการ 

จิตวิทยาพัฒนาการ คือ ศาสตรแ์ห่งการเข้าใจมนุษย์ โดยใช้องค์ความรูเ้รื่องการ
เติบโตหรือพัฒนาการมนุษยม์าช่วยอธิบายโดยผูเ้ชี่ยวชาญหลายท่านมีความเห็นว่า พัฒนาการ
มนุษยเ์ริ่มตน้ตัง้แต่วินาทีแรกที่เกิดการปฏิสนธิเกิดขึน้ จึงสามารถเริ่มดกูนัไดต้ัง้แต่ในครรภม์ารดา
ว่ามีความสมบูรณ์หรือไม่ ในช่วงนี ้ตอ้งอาศัยศาสตรท์างชีววิทยาเขา้มาช่วยอธิบายประกอบกับ    
ดู ปั จจัยทางสิ่ งแวดล้อม ควบคู่ กันด้วย  จากนั้นจึ ง เริ่ม ดูตั้ งแ ต่ เกิ ด ในช่ วงอายุ  0 -2 ปี  
เช่นว่า บุคลิกภาพของเด็กช่วงนีม้ีการปรบัตวักับสภาพแวดลอ้มไดง้่าย หรือบางคนอาจปรบัตัวได้
ปานกลางและบางคนอาจปรบัตวัไดย้าก ผูป้กครองจึงอาจรูส้ึกทอ้ว่าบุคลิกภาพนีอ้าจติดตวัเด็กไป
จนตลอดชีวิตก็เป็นได ้ 

แต่ก็มีผลการวิจัยที่ติดตามพัฒนาการของเด็กทารกไปจนถึงวัยรุ่น พบว่า ทารกจะ
เกิดมาอย่างไรนัน้ ไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งกับบุคลิกภาพแรกเกิดเท่าใดเพราะการเลีย้งดแูละประสบการณ์  
มีส่วนช่วยส่งเสริมพฒันาการมนุษยไ์ดเ้หมือนกนั จึงไม่จ าเป็นตอ้งวิตกกังวลว่าวัยเด็กที่เลีย้งยาก 
จะเติบโตมาด้วยพัฒนาการที่ไม่ดีเสมอไป หากเด็กได้รับความรักความสนใจใส่ใจและการ
ตอบสนองที่เหมาะสมก็จะเติบโตอย่างมีคุณภาพได้ ยังมีการศึกษาที่พบว่า ความสัมพันธ์จาก
ความรกัของแม่ที่มีต่อลูกทารกในแบบที่ช่วยส่งเสริมความผูกพันระหว่างกันจะช่วยใหท้ารกรูส้ึก
ปลอดภยัซึ่งความรูส้กึอบอุ่นนีถื้อเป็นพฒันาการขัน้แรกของมนุษย ์
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การศึกษาจิตวิทยาพัฒนาการของเด็กวัยเรียนก็เป็นการศึกษาที่ส  าคัญ คือ การ
ปรบัตัวในการเขา้สงัคม การพิสจูนต์นเองใหผู้ป้กครองเห็นถึงความสามารถของตนและพยายาม
เขา้ใจตนเองว่าตนเองมีความสามารถหรือความถนดัอะไรมกัเปรียบเทียบกบัเพื่อนในชัน้เรียน เริ่ม
สนใจเพื่อนและเริ่มสนใจที่จะท าในกิจกรรมที่ตนเองถนัด เช่น การเล่นกีฬา เป็นต้น วัยเรียนนี ้
ผูป้กครองควรสนบัสนุนการเรียนรูข้องเด็กเพื่อให้เด็กรูจ้กัตนเอง เมื่อโตขึน้จะเริ่มรบัรูต้นเองในทาง
ที่เป็นจริงมากขึน้ เด็กโตจะมีการรูคุ้ณค่าของตนเองแบบแยกเป็นเรื่อง ๆ ได ้จะรูว้่าตนท าไดดี้เรื่อง
อะไรและไม่ถนดัเรื่องอะไร ซึ่งถา้คิดไดแ้บบนีเ้ด็กจะมีความภาคภูมิใจในตนเองมีความสขุกบัสิ่งที่
ตนเองชอบท า ดงันัน้ การที่ครอบครวัไม่กดดนัเพื่อใหท้ าไดดี้กบัทุกเรื่องแต่กลบัสนบัสนุนในดา้นที่
เขาถนัดโดยเฉพาะ อธิบายขอ้ดีขอ้เสียในสิ่งที่เขาชอบรวมทั้งในสิ่งที่เขาไม่ชอบดว้ยการส่งเสริม
พฒันาการของลกูดว้ยเหตผุล ดแูลเขาดว้ยความรกัก็ถือว่าเป็นการดแูลที่ยอดเยี่ยมที่สดุช่วยใหเ้ด็ก
มีความสขุในการด าเนินชีวิต  

โดยเฉพาะมนุษย์เราทุกคนมีพัฒนาการตั้งแต่เกิดจนเกิดการเรียนรู ้รูจ้ักปรับตัว    
จวบจนเติบโต พัฒนาการจึงเป็นเรื่องใกลต้วั ดังนัน้ ถา้เราเขา้ใจพัฒนาการมนุษยก์็ย่อมจะเขา้ใจ
ตนเอง  และเขา้ใจคนอ่ืนและสามารถน าความรูไ้ปช่วยเหลือคนอ่ืน ๆ เป็นประโยชนต่์อสงัคมต่อไป 
(นิปัทม ์พิชญโยธิน, 2560) 

สรุปไดว้่า การเขา้ใจพฒันาการมนุษยน์อกจากจะช่วยใหผู้ป้กครองเขา้ใจพฒันาการ
ทุกช่วงวยัของเด็กยังจะช่วยในการวางแผนการเลีย้งดูบุตรหลานซึ่งจะช่วยใหล้กูมีความสุขในทุก
ช่วงวัยของการเจริญเติบโต ช่วยเป็นภูมิคุ้มกันต่อสภาพจิตใจเมื่อเจออุปสรรคปัญหา เป็นตัน  
การเขา้ใจพัฒนาการดงักล่าวนีเ้ป็นประโยชนอ์ย่างยิ่งต่อ ครูบาอาจารย ์ผูฝึ้กสอนกีฬาดว้ยเช่นกัน 
โดยเฉพาะครูที่ตอ้งสอนหรือดูแลนักเรียนในวยัเด็ก ทัง้ระดบัประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา 
เพราะเด็กวัยนีจ้ะมีเวลาเรียนในโรงเรียนหรือมีเวลาอยู่กับครูมากพอเกือบเท่ากับอาศัยอยู่กับ
ผูป้กครอง ดงันัน้การเขา้ใจศาสตรจ์ิตวิทยาพัฒนาการเป็นประโยชนเ์พื่อใหค้รูเขา้ใจ สามารถวาง
แผนการเรียนการสอนเพื่อใหบ้รรลผุลการสอนจนเด็กเกิดการเจริญเติบโตอย่างสมบูรณท์ัง้ร่างกาย
และจิตใจ  

พัฒนาการด้านอารมณ ์ 
พฒันาการทางอารมณ ์คือ วิวฒันาการของจิตที่สามารถควบคมุ ขดัเกลา รบัผิดชอบ 

และแสดงออกใหเ้หมาะสมกบักาลเทศะและสถานที่ เช่น การรบัฟังความคิดเห็นของบคุคลอ่ืนแมม้ี
ความคิดเห็นขดัแยง้กบัตนก็ไม่รูส้ึกโกรธเคือง ไม่แสดงอาการใด ๆ ออกมาในทางลบ โดยลกัษณะ
การแสดงออกทางอารมณข์องเด็กปฐมวยันัน้จะรุนแรงกว่าวยัทารกและความรุนแรงของแต่ละคน
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มีไม่เหมือนกันขึน้อยู่กับองค์ประกอบหลายด้าน เช่น การอบรมเลี ้ยงดู สุขภาพ สิ่งแวดล้อม 
อารมณ์โดยทั่วไปของเด็กปฐมวัย ไดแ้ก่ อารมณ์สนุกสนาน อารมณ์โกรธ กลวั อยากรูอ้ยากเห็น 
อิจฉา และอารมณร์กั ซึ่งมีลกัษณะ ดงันี ้

2.1.1 อารมณส์นกุสนาน เมื่อประสบความส าเร็จในสิ่งที่ไดก้ระท า เด็กจะเกิด
ความสนกุสนานซึ่งแสดงออกดว้ยรอยยิม้และเสียงหวัเราะ   

2.1.2 อารมณโ์กรธ จะเริ่มรูจ้กัโกรธเมื่ออายุได ้6 เดือนและจะเพิ่มความโกรธ
สูงขึน้ตามล าดับ เด็กชอบโกรธเมื่อถูกรงัแก ขัดใจ จึงแสดงอาการโกรธออกมาและจะแสดงออก
อย่างเปิดเผย เช่น รอ้งไห ้กระทืบเทา้ ไม่พดูไม่จา ท าตวัอ่อน เป็นตน้ เมื่อพน้วยันีไ้ปแลว้จะดีขึน้เอง 
และควรใหเ้หตผุลไม่ควรตามใจเด็กมากนกั  

2.1.3 อารมณก์ลวั สิ่งที่ท าใหเ้กิดความกลวัในวยัทารก เช่น กลวัเสียงดงั กลวั
คนแปลกหนา้ กลวัสตัว ์กลวัถูกทิง้ใหอ้ยู่คนเดียว พฤติกรรมที่แสดงออกเมื่อกลวั คือ วิ่งหนี รอ้งไห ้ 
หาที่ซ่อนและความกลวัเหลา่นีจ้ะนอ้ยลงเมื่ออายมุากขึน้ 

2.1.4 อารมณ์อยากรูอ้ยากเห็นเป็นวัยที่มีความสงสยัในสิ่งที่ไม่เคยพบเห็น  
ชอบส ารวจ ชอบซกัถาม รูจ้กัการใชเ้หตผุลและมีความเป็นตวัของตวัเอง 

2.1.5 อารมณ์อิจฉา เป็นอารมณ์ที่เกิดขึน้เมื่อเด็กรู ้สึกว่าตนดอ้ยกว่าคนอ่ืน 
หรือก าลงัสูญเสียของที่เป็นของตนไป จะเกิดขึน้ในเด็กอายุ 2-5 ปี เมื่อเห็นว่าพ่อแม่ใหค้วามสนใจ
นอ้งมากกว่าตนก็จะอิจฉานอ้ง พฤติกรรมที่แสดงออกจะเหมือนกับอารมณโ์กรธ ดังนัน้ ควรจะให้
ความรกัความเอาใจใสอ่ย่างเท่าเทียมกนั 

2.1.6 อารมณ์รัก เด็กจะรักตนเองก่อนและเริ่มรูจ้ักรักคนอ่ืนมักจะแสดง
อารมณ์รกัดว้ยการกอด จูบ ลูบคล า ส่วนเด็กที่ไม่ไดร้บัความรกัความอบอุ่นจากครอบครวัมักจะ
เห็นแก่ตวัท าใหเ้ด็กไม่สามารถสรา้งไมตรีกบัผูอ่ื้น  

การส่งเสริมพฒันาการทางดา้นอารมณข์องเด็ก ผูป้กครองจึงควรหลีกเลี่ยงการเลีย้ง
ดูเด็กที่ก่อใหเ้กิดอารมณ์ความอิจฉา ริษยา วิตกกังวล โกรธ และเกิดความตึงเครียดใหม้ากที่สุด 
โดยการพยายามส่งเสริมให้เขามีความสนุกสนาน ร่าเริง อารมณ์ดี  และมองโลกในแง่ดี  
จึงควรค านึงถึง การใหค้วามรกัความอบอุ่น การเอาใจใส่ต่อเด็ก สนบัสนนุการเล่นเพื่อใหเ้ด็กไดร้บั
ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน มีอารมณแ์จ่มใสเบิกบาน มีจิตใจที่มั่นคงและสง่เสริมใหเ้ด็กฟังนิทาน 
เพราะนิทานจะช่วยใหเ้ด็กมีความเพลิดเพลิน เกิดความสขุมากเมื่อไดฟั้งนิทาน นิทานที่มีตวัละคร
ดี ๆ จะช่วยใหเ้ด็กจดจ าในเรื่องดี ๆ ช่วยส่งเสริมใหจ้ิตใจเด็กร่มเย็น อารมณดี์ ไม่โกรธง่าย เป็นสิ่ง
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ช่วยเสริมสรา้งพัฒนาการดา้นอารมณข์องเด็กไปในทางที่ดีขึน้ได้(สถาบนัพัฒนาศกัยภาพสมอง, 
2561) 

สรุปได้ว่า พัฒนาการด้านอารมรณ์จะช่วยให้เด็กมีสุขภาพจิตที่ ดี เป็นที่รักใคร่  
ต่อเพื่อนฝูงและสามารถปรบัตัวอยู่ในสังคมได้อย่างราบรื่น มีความส าคัญต่อวงการกีฬามาก
เช่นกัน เพื่อให้ผูค้วบคุมกีฬาสามารถควบคุมอารมณ์อันไม่พึงประสงคใ์นนักกีฬาทั้งในระหว่าง
ฝึกซอ้ม แข่งขนั และหลงัแข่งขนั จะลดความตงึเครียดหรือลดการทะเลาะเบาะแวง้ในสนามแข่งขนั
ไดอี้กดว้ย เมื่อผูฝึ้กสอน พ่อแม่ ผูป้กครองและผูท้ี่เก่ียวขอ้งเขา้ใจพัฒนาการดา้นอารมณ์อย่าง   
ถ่องแทจ้ะสามารถควบคมุและเลีย้งบตุรหลาน นกัเรียน นกักีฬาไดอ้ย่างง่ายดาย 

พัฒนาการวัยรุ่น  
วยัรุ่นเป็นวยัที่ตอ้งมีการปรบัตัวหลายดา้นเนื่องจากเป็นวัยที่ตอ้งมีการเปลี่ยนแปลง

เกิดขึน้หลายอย่าง จนเป็นวยัที่เกิดปัญหาไดม้าก หากปรบัตวัในวยันีไ้ดส้  าเร็จจะท าใหว้ยัรุ่นมีการ
พฒันาตนเองเกิดบุคลิกภาพที่ดี ซึ่งจะเป็นพืน้ฐานส าคญัในการด าเนินชีวิต การเรียนรูพ้ฒันาการ
วัยรุ่นจึงมีประโยชนใ์นการส่งเสริมใหว้ัยรุ่นมีสุขภาพดีทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อยู่ในสังคมได้
อย่างปกติสุข และช่วยป้องกันปัญหาต่าง ๆ ในวัยรุ่น เช่น ปัญหาทางเพศ หรือปัญหาการใชส้าร
เสพติด  

วัยรุ่น คือวัยที่เกิดขึน้ในเด็กอายุ 12-13 ปี วัยรุ่นเพศหญิงจะเขา้สู่วัยรุ่นเร็วกว่าเพศ
ชายประมาณ 2 ปี  และจะเกิดการพัฒนาไปจนถึงอายุ 18 ปี  จึงจะเข้าสู่วัยผู้ใหญ่  มีการ
เปลี่ยนแปลงเกิดขึน้อย่างมากในพฒันาการดา้นต่าง ๆ ทัง้รา่งกายและจิตใจ การเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกาย ( Physical Development ) ส่วนใหญ่จะเปลี่ยนแปลงทางเพศ เนื่องจากวัยนีม้ีการสรา้ง
และหลั่งฮอรโ์มนเพศ(sex hormones) ฮอรโ์มนของการเจริญเติบโต (growth hormone) อย่าง
มากและรวดเรว็ 

พัฒนาการทางจิตใจ (Psychological Development) สติปัญญาในวัยนีจ้ะพัฒนา
สงูขึน้ หมายความว่า มีความสามารถที่จะเรียนรูเ้ขา้ใจเหตุการณ์ต่างๆ ไดล้ึกซึง้ มีความสามารถ  
ในการคิด วิเคราะหแ์ละสงัเคราะห ์ไดม้ากขึน้ และเมื่อพน้วยันีจ้ะมีความสามารถทางสติปัญญาได้
เหมือนผูใ้หญ่ แต่ในช่วงระหว่างวยัรุน่ยงัอาจขาดการยบัยัง้ความคิด ใจรอ้น หุนหนัพลนัแล่น ขาด
การคิดไตร่ตรองใหร้อบคอบและมีความคิดเก่ียวกบัตนเองหรือเอาแต่ใจตนเอง( Self Awareness ) 
วยันีจ้ะเริ่มมีความสามารถในการรบัรูต้นเอง ดา้นต่างๆ ดงันี ้

1. เอกลักษณ์ (Identity) คือ การเริ่มแสดงออกถึงสิ่งที่ตนเองชื่นชอบและถนัด 
แสดงออกถึงความเป็นตัวของตนเองที่โดดเด่นมากขึน้ ได้แก่ วิชาที่ชอบเรียน กีฬาที่ชอบเล่น 
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กิจกรรมที่ท าในเวลาว่าง การใชเ้วลาว่างใหเ้กิดความเพลิดเพลินและเกิดประโยชน์ กลุ่มเพื่อน       
ที่ชอบและมีความสนิทกัน โดยเขาจะคบเพื่อนที่อยู่ด้วยกันได้จากความชอบที่ เหมือนกัน และ     
เกิดการถ่ายทอดเรียนรู้จากกลุ่มเพื่อนสนิท ทั้งความคิด การแก้ปัญหาในชีวิต ค่านิยม การ
แสดงออกและระบบจริยธรรม จนสิ่งเหล่านีก้ลายเป็นเอกลักษณ์และกลายเป็นบุคลิกภาพของ
ตนเอง การแสดงเอกลกัษณใ์นตนเองมีหลายดา้น เช่น เอกลกัษณ์ทางเพศ (sexual identity and 
sexual orientation) ความเชื่อในศาสนา การชอบแฟชั่น นักรอ้ง ดารา คติประจ าใจ การแต่งกาย 
อาชีพ และเป้าหมายในการด าเนินชีวิต Erik Erikson อธิบายว่าวัยรุ่นวัยนี ้ จะเกิดเอกลักษณ ์    
ของตน ถา้ไม่เกิดเอกลกัษณจ์ะมีความสบัสนในตนเองเกิดขึน้ Identity VS Role confusion  

2. ภาพลักษณ์ในตัวของตนเอง (Self-Image) คือ การมองเห็นภาพของตนเองใน
ดา้นต่างๆหรือการมองตนเองมากขึน้ เช่น มองตนเองในหน้าตา รูปร่าง ความสวย     ความหล่อ 
ส่วนดีส่วนด้อยทางร่างกายของตนเอง ความพิการ จะสนใจเก่ียวกับผิวพรรณ รกัสวยรกังาม 
มากกว่าวยัอ่ืนๆ ถา้รูส้ึกว่าตวัมีขอ้ดอ้ยกว่าคนอ่ืนก็จะเกิดการไม่กลา้เผชิญหนา้และรูส้ึกอายที่จะ
เผชิญหนา้ต่อสงัคม 

3. การไดร้บัการยอมรบัจากผูอ่ื้น (Acceptance) เป็นที่ตอ้งการของวัยรุ่น เมื่อไดร้บั
การยอมรบัจากผู้อ่ืนจะช่วยใหเ้กิดความรูส้ึกมั่นใจตนเอง มั่นคงปลอดภัย  และเห็นคุณค่าของ
ตนเอง วยันีต้อ้งการการยอมรบัจากกลุ่มเพื่อนมากที่สดุ จึงมกัอยากเด่นอยากดงั อยากใหม้ีคนรูจ้กั 
อยากใหม้ีคนสนใจ 

4. ความภาคภูมิใจตนเอง (self esteem) เกิดจากการที่ตนเองเป็นที่ยอมรบัของเพื่อน
และคนอ่ืนๆ จนรูส้กึมีความภาคภูมิใจในตนเอง รูส้กึว่าตนเองมีคณุค่า เป็นคนดีและมีประโยชนแ์ก่
ผูอ่ื้น และผลกัดนัใหท้ าอะไรไดส้  าเรจ็ 

5. ความเป็นตวัของตวัเอง (independent) วยันีจ้ะรกัอิสระ  ชอบคิดเอง อยากเป็นตวั
ของตวัเอง ไม่ค่อยชอบอยู่ในกฎเกณฑก์ติกาใดๆ มกัเชื่อความคิดตนเอง พึ่งตวัเอง   ลงมือท าเอง มี
ปฏิกิริยาตอบโตผู้ใ้หญ่ที่กดดันหรือชอบบังคับ ความรูส้ึกอยากลองอยากรูอ้ยากเห็นจะมีสูงมาก 
ถา้วัยรุ่นขาดการยับยั้งชั่งคิดที่ดี อาจท าใหเ้กิดพฤติกรรมเสี่ยงไดง้่าย การไดท้ าอะไรดว้ยตนเอง
และประสบความส าเรจ็จะช่วยใหว้ยัรุน่มีความมั่นใจในตนเองมากขึน้ 

6. การควบคุมตนเอง (Self-control) วัยนีรู้จ้ักล าดับความคิดให้เป็นระบบอย่างมี
ล  าดับจะเรียนรูท้ี่จะรูจ้กัยัง้ความคิด เพื่อใหส้ามารถน าความคิดมาใชไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและ
อยู่รว่มกบัผูอ่ื้นได ้ 
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7. อารมณ ์(Mood) จะเปลี่ยนแปลงง่าย หงุดหงิดง่าย เครียดง่าย โกรธง่าย ป่ันป่วน 
อาจเกิดอารมณซ์ึมเศรา้โดยไม่มีสาเหตุ อารมณท์ี่ไม่ดีเหล่านีอ้าจท าใหเ้กิดพฤติกรรมเกเร กา้วรา้ว 
มีผลต่อการเรียนและการด าเนินชีวิต ในวยัรุน่ตอนตน้ยงัควบคมุอารมณไ์ม่ได ้หรือ ไม่เป็นบางครัง้
ยงัท าตามอารมรข์องตนเองอยู่ติดมาจากนิสยัของเด็ก แต่จะค่อย ๆ ดีขึน้เมื่ออายุมากขึน้ วยันีจ้ะมี
อารมณเ์พศวยัมาก ท าใหเ้กิดพฤติกรรมทางเพศหรือมีความสนใจทางเพศมากขึน้ เช่น การส าเร็จ
ความใคร่ดว้ยตนเอง ซึ่งถือเป็นเรื่องปกติของวยัรุน่ แต่พฤติกรรมบางอย่างก็เกิดปัญหา เช่น ความ
สนใจทางเพศที่ผิดปกติหรือการมีเพศสมัพันธใ์นวยัรุ่น หรือความผิดปกติของคนที่มีความรูส้ึกทาง
เพศ เป็นตน้ 

8. จรยิธรรม (moral development) วยันีจ้ะมีอดุมคติสงู ชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น ตอ้งการ
เป็นคนดีหรือตอ้งการเป็นคนที่พฒันาตนเองได ้ตอ้งการเป็นที่รกัใคร่ชื่นชอบของคนอ่ืน จะสามารถ
ด าเนินชีวิตไดอ้ย่างถูกตอ้งและเหมาะสม ตอ้งการใหเ้กิดความยุติธรรมและถูกตอ้งแก่ตนเองและ
ในสังคม  เมื่อวัยรุ่นเห็นการกระท าที่ไม่ถูกต้องหรือมีการเอารัดเอาเปรียบกัน ไม่เสมอภาค 
เบียดเบียนกันจนเกิดการการต่อตา้น ชุมนุม คัดคา้น มักเกิดบ่อยในวัยนี ้จะรูส้ึกอึดอัดคับขอ้งใจ
หากรูส้กึเกิดความไม่ถูกตอ้งภายในบา้น แมแ้ต่พ่อแม่ของตนเองก็จะรูส้กึนอ้ยใจ รูส้ึกว่าตนเองไม่ดี
ไม่สมบรูณแ์บบเหมือนเมื่อก่อน บางครัง้จะแสดงออกถึงการติชมพ่อแม่หรือครูอาจารยอ์ย่างรุนแรง 
แมแ้ต่กบัสงัคมถา้ไม่ลงรองกนัมกัเกิดการทะเลาะเบาะแวง้ และการควบคมุตนเองในวยัรุ่นอาจยงั
ไม่ดีแต่เมื่อพน้วัยรุ่นไปแลว้ การควบคุมตนเองจะดีขึน้เรื่อย ๆ จนเป็นระบบจริยธรรมที่สมบูรณ์
เหมือนวยัผูใ้หญ่(พนม เกตมุาน, 2550) 

สรุปไดว้่า การปรบัตวัที่เกิดขึน้ทัง้ในร่างกายและจิตใจของเด็กในวยัรุ่น จะเป็นโอกาส
ต่อพ่อแม่ ผูป้กครอง ครู และผูท้ี่เก่ียวขอ้งต่อพฒันาการทางอารมณใ์นการกลม่เกลาใหว้ยัรุ่นคลอ้ย
ตามในพฤติกรรมอนัพงึประสงค ์การวางแผนเพื่อใหว้ยัรุน่มีศกัยภาพมากขึน้ในดา้นการรบัรูต้นเอง 
ทัง้ในเรื่อง เอกลกัษณ ์ภาพลกัษณใ์นตนเอง การไดร้บัการยอมรบัจากผูอ่ื้น ความภาคภูมิใจ ความ
เป็นตัวของตนเอง การควบคุมตนเอง อารมณ์ และจริยธรรม จะเป็นพื ้นฐานส าคัญที่ดีในการ
ด ารงชีวิตในสังคม ศักยภาพในการรบัรูต้นเองดังกล่าว ส าคัญต่อวงการกีฬา ส่งผลใหน้ักกีฬา ผู้
ฝึกสอน เพื่อนรว่มทีม ผูท้ี่เก่ียวขอ้งทกุฝ่าย รวมทัง้คู่แข่งขนั เล่นกีฬาดว้ยกนัไดอ้ย่างมีความสขุและ
มีชีวิตอยู่วงการกีฬาไดย้าวนาน 

จิตวิทยาวัยรุ่น 
วยัรุน่ เป็นวยัที่อยู่ระหว่างวยัเด็กและวยัผูใ้หญ่ เป็นช่วงของการเปลี่ยนแปลงทางดา้น

การเจรญิเติบโตดา้นรา่งกาย ลกัษณะที่บ่งบอกถึงความเป็นหนุ่มเป็นสาว รวมทัง้การเปลี่ยนแปลง
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พัฒนาการด้านอารมณ์ สังคมและจิตใจที่ เปลี่ยนแปลงไปด้วยเป็นไปในลักษณะที่ ไม่ค่อย
สอดคลอ้งและเหมาะสมกบัการเปลี่ยนแปลงทางดา้นร่างกายที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเรว็ท าให้
เกิดความสบัสน ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ขาดการยับยัง้ชั่งใจ ขาดประสบการณ์ท าใหเ้กิดการ
กระท าหรือพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมโดยไม่ไดคิ้ดถึงผลเสียที่จะตามมาจากการกระท าของตนเอง 
และเป็นช่วงเวลาที่มีปัญหาดา้นจิตสงัคม อารมณแ์ละพฤติกรรมเสี่ยงมากกว่าช่วงอายุอ่ืน ๆ ท าให้
เกิดผลเสียต่อสขุภาพทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว โดยเฉพาะพฒันาการดา้นสงัคม จิตวิทยาวยัรุ่น
มีลกัษณะที่ตอ้งค านึงถึง คือ  

1. ไม่มีพฒันาการหรือการเปลี่ยนอะไรที่ดีที่สดุ เพราะวยัรุน่แต่ละคน แต่ละชมุชน แต่
ละสงัคม เชือ้ชาติต่าง ๆ มีความหลากหลายแตกต่างกนัไป 

2. การเปลี่ยนแปลงทางด้านสรีระวิทยา อารมณ์  และพัฒนาการด้านต่าง ๆ  
ไม่สอดคลอ้ง ท าใหถ้กูมองว่าเป็นผูใ้หญ่แต่การกระท ายงัเป็นแบบเด็ก ๆ อยู่ 

3. เป็นช่วงเวลาที่ไม่มั่นคง มีความอ่อนไหวทางดา้นอารมณแ์ละจิตใจค่อนขา้งมาก 
พฒันาการทางดา้นสงัคมจิตวิทยา แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดงันี ้

1.วยัรุน่ตอนตน้ ช่วงอาย ุ10-13 ปี 
2.วยัรุน่ตอนกลาง ช่วงอาย ุ14-17 ปี 
3.วยัรุน่ตอนปลาย ช่วงอาย ุ17-21 ปี 
การเปลี่ยนทางด้านพัฒนาการต่าง ๆ ของวัยรุ่นเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได ้เป็นเรื่อง

ธรรมชาติที่เด็กตอ้งเติบโตเป็นผูใ้หญ่ ดังนั้นผูท้ี่เก่ียวขอ้งกับวัยรุ่น ไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ ผูป้กครอง 
บคุลากรต่าง ๆ รวมทัง้แพทยท์ี่เก่ียวขอ้งกบัวยัรุน่ควรไดม้ีความเขา้ใจในสิ่งต่าง ๆ ดงันี ้

1.ระยะวยัรุ่นตอนตน้ เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงดา้นร่างกาย มีการเจริญเติบโตที่เห็นได้
ชดัเจน ความสงู น า้หนักเพิ่มขึน้ ขณะเดียวกันก็เขา้สู่วัยเจริญพันธ์ จนมีความกังวลและสงสยัใน
เรื่องเหล่านีค่้อนขา้งมาก สงสัยว่าสิ่งที่ตนเองเป็นมีความเป็นปกติเหมือนคนอ่ืนหรือไม่ มีความ
สนใจกบักิจกรรมในครอบครวันอ้ยลง มีความพยายามจะเป็นอิสระ มีความเป็นตวัของตวัเองมาก
ขึน้ และช่วงนีม้ีอารมณแ์ละพฤติกรรมแปรปรวนอ่อนไหวง่าย หงุดหงิด ยึดตวัเองเป็นหลกั รวมทัง้
วยันีจ้ะมีความคิดค่อนขา้งเพอ้ฝันเกินความเป็นจริง มีการวางแผนอนาคตหรือเป้าหมายชีวิตที่เกิน
ความสามารถของตนเอง 

2.วยัรุ่นตอนกลาง ช่วงนีพ้อใจและยอมรบัถึงการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ สนใจใหเ้วลาใน
การดูแลตนเอง รูปร่าง หน้าตา ให้ดูสวยหล่อ สรา้งความสนใจให้กับผู้พบเห็น โดยเพื่อนจะมี
บทบาทในเรื่องดังกล่าวค่อนขา้งมาก จนตอ้งการไดร้บัการยอมรบัจากเพื่อน วัยนีจ้ะใชช้่วงเวลา
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ส่วนใหญ่อยู่กับเพื่อนมากกว่าครอบครวั แต่ระยะนีจ้ะมีความรุนแรงทางอารมณ์และความรูส้ึก  
ต่าง ๆ ค่อนขา้งมาก มกัมีความขดัแยง้กบัผูป้กครอง พ่อแม่ มากที่สดุ ไม่ชอบใหใ้ครมาบงัคับหรือ
สั่งการ และวยันีจ้ะพบกบัความรูส้ึกอ่อนไหวและโรแมนติกท าใหว้ยันีม้ีอาการหมกมุ่นและหลงไหล 
ฟังเพลงต่าง ๆ จะมีผลกระทบต่อวัยรุ่นเป็นอย่างมาก ช่วงนี ้จะมีความคิด ตลอดจนความคิด  
ริเริ่มสรา้งสรรคแ์ละมีเหตุผลมากกว่าเดิม รู ้ขอบเขตความสามารถ ขอ้จ ากัดของตนเอง อยู่บน
พืน้ฐานของความเป็นจรงิและเป็นไปไดม้ากขึน้ แต่เมื่อพบปัญหาหรือสภาวะวิกฤติต่าง ๆ ความคิด  
การแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ หรือการพฒันาการในดา้นต่าง ๆ ก็จะถดถอยไปไดเ้ช่นกนั 

3.วัย รุ่นตอนปลาย ช่วงนี ้มีการเจริญ เติบโตทางด้านร่างกายอย่า งสมบูรณ ์ 
มีความเป็นผูใ้หญ่เต็มที่ มีความพรอ้มทางดา้นการเจริญพันธ์สมบูรณ์ทั้งเพศหญิงและเพศชาย  
วัยนีม้ีความมั่นใจและพอใจลักษณะรูปลักษณ์ของตนเอง มีความรูส้ึกอิสระ เขา้ใจถึงความรกั
ความหวงัดี เริ่มยอมรบัฟังความคิดเห็นจากครอบครวั และใหค้วามส าคญักบัพ่อแม่มากขึน้ 

การพัฒนาการทางด้านจิตสังคมของวัยรุ่นในช่วงต่าง ๆ มีความแตกต่างกัน  
จนไม่สามารถชีช้ดัลงไปไดเ้ลยว่าอะไรถกู อะไรผิด เพราะมีปัจจยัอ่ืน ๆ ที่เขา้มามีส่วนในการเรียนรู้
ต่อการเปลี่ยนแปลงความก้าวหน้าทางด้านพัฒนาการต่าง ๆ ของวัยรุ่นเกิดขึน้อย่างมากและ
รวดเร็วในระยะเวลาเพียงสั้น ๆ ซึ่งเป็นช่วงที่ต้องปรับตัวค่อนข้างมาก ผู้ปกครอง พ่อแม่และ
บุคลากรต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งจึงตอ้งให้ความส าคัญในช่วงนี ้โดยให้ความรกั ความเอาใจใส่ ที่จะ
สามารถประคบัประคองใหเ้ด็กสามารถผ่านระยะวยัรุ่น ซึ่งถือเป็นระยะธรรมชาติมรสมุของชีวิตไป
ไดอ้ย่างปลอดภยัเพื่อเติบโตเป็นผูใ้หญ่ที่ดีและมีคณุภาพ(วิโรจน ์อารียก์ลุ) 

สรุปไดว้่า จิตวิทยาวยัรุน่เป็นศาสตรเ์พื่อความเขา้ใจพฒันาการและการเปลี่ยนแปลง
ของวัยรุ่นทุกรูปแบบ และทุกดา้น การเปลี่ยนแปลงทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญา 
ครอบครวัและผูท้ี่เก่ียวขอ้งควรวางแผนในการใหค้วามรกั ความอบอุ่น และใชเ้หตผุลในการเลีย้งดู
เพื่อบุตรหลานจะสามารถผ่านระยะวัยรุ่นซึ่งถือเป็นวิกฤติชีวิต ให้สามารถผ่านพ้นไปได้อย่าง
ปลอดภยัและมีคณุภาพที่ดี 

จากพัฒนาการด้านจิตใจ ผู้วิจัยเห็นว่า การศึกษาพัฒนาการด้านจิตใจ ทั้งด้าน 
จิตวิทยาพัฒนาการ พัฒนาการด้านอามรณ์ พัฒนาการวัยรุ่น และจิตวิทยาวัยรุ่น เป็นเรื่องที่
เก่ียวขอ้งกับนักกีฬาปันจักสีลัตโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลาโดยตรง เนื่องจากนักกีฬาทุกคนมีช่ วง
ของวัยรุ่น และเป็นโรงเรียนกินนอน ผูฝึ้กสอน ผูบ้ริหาร ตลอดจนผูท้ี่มีความเก่ียวขอ้งกับนักกีฬา  
ในโรงเรียนมีบทบาทในการอบรมสั่งสอนใกลช้ิดกว่าพ่อแม่ ผูป้กครอง ผูฝึ้กสอนและผูท้ี่เก่ียวขอ้งจึง
ตอ้งตระหนักและตอ้งศึกษาเพื่อใหเ้ขา้ใจไดอ้ย่างชัดเจน เชี่ยวชาญ จนสามารถน ามาอบรม สั่ง
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สอนนกักีฬาปันจักสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวัดยะลาจนเป็นนักกีฬาที่ดีมีคุณภาพเป็นตัวอย่างที่ดีใน
สงัคมได ้

2.ความมีน ้าใจนักกีฬา 
ผูว้ิจัยได้ศึกษาเก่ียวกับเอกสารต่าง ๆ และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับความมีน า้ใจนักกีฬา 

ดงันี ้
ความหมายความมีน ้าใจนักกีฬา 

Bryson (Bryson, 1948 refer to Karen R, 1969) ไดใ้หค้วามหมายของความเป็นผู้
มีน า้ใจเป็นนกักีฬาใจ ว่า โดยผูเ้ล่นตอ้งมีพฤติกรรมที่เหมาะสมเป็นพืน้ฐานเดียวกบัคณุธรรม และ
ได้กล่าวอีกว่า “ประชาธิปไตยเป็นไปไม่ได้และเสรีภาพไม่แน่นอนหากปราศจากความมีน า้ใจ
นกักีฬา” และจากเลม่เดียวกนั 

Obertueffer and Ulrich ได้ให้ค าจ ากัดความความมีน ้าในนักกีฬาในหนังสือ 
พลศึกษาของเขา (ปี 1962) กล่าวว่า ความมีน า้ใจนักกีฬาไม่มีการเฉพาะเจาะจงกับแต่ละกีฬา  
แต่เป็นการอธิบายเฉพาะเจาะจงในแต่ละสถานการณ์ เพื่อให้เกิดความเขา้ใจถึงความมีน า้ใจ
นกักีฬาตอ้งเขา้ใจสองสิ่ง คือ รูปแบบพฤติกรรมที่แสดงออกมานัน้จะแสดงออกอตัโนมัติแตกต่าง
กนัไปในแต่ละสถานที่และแต่ละเวลา อะไรที่คิดว่าเป็นผูม้ีความมีน า้ใจนกักีฬาดีในเปรู อาจถกูมอง
ว่าแตกต่างกนัในคอนเนตติคตั และ สิ่งที่ถือว่าถูกตอ้งในกีฬาเบสบอล อาจเป็นพฤติกรรมที่ผิดใน
กีฬาเทนนิส เราเริ่มแนวคิดของความมีน า้ใจเป็นนักกีฬาโดยตระหนักถึงความเฉพาะเจาะจงของ
พฤติกรรม ไม่มีสิ่งใดจะวดัคณุภาพของความมีน า้ใจนักกีฬา เป็นการแสดงออกในการกระท าของ
นกักีฬา และหลายคนหรือสงัคมเห็นพอ้งตอ้งกนัว่า บุคคลคนนัน้ เป็นนกักีฬาที่ดี จากเล่มเดียวกนั
ก็ยังมีผูใ้หเ้ครดิตความมีน า้ใจนักกีฬาในการแข่งขันโอลิมปิก ปี 1896 คุณ Baron De Couberlin 
กล่าวว่า ความมีน า้ใจนักกีฬา คือ การตระหนักถึงความจ าเป็นที่จะต้องเน้นถึงความสัมพันธ ์
ของมนุษย ์เห็นคุณค่าและอดุมคติที่เกินกว่าเป้าหมายดว้ยการชนะการแข่งขันโอลิมปิก กล่าวคือ 
ไม่ไดมุ้่งการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกเพื่อชัยชนะ แต่มุ่งเพื่อมีส่วนร่วม และสิ่งส าคัญในชีวิตคือ การ
เอาชนะไม่ได ้แต่สูไ้ดดี้ (2:118) 

Barrow (Barrow,1977 : 324 อ้างถึงในจงรกั เขีย้วแก้ว, 2531) ได้กล่าวว่า น า้ใจ
นกักีฬา คือ ค่านิยมที่ส  าคญัประการหนึ่ง ที่เก่ียวขอ้งกบัการเลน่กีฬาหรือเลม่เกม จากเลม่เดียวกนั 

Mc Carthy (1978: 34) ไดใ้หค้  านิยามของความมีน า้ใจนกักีฬา ว่า เป็นลกัษณะของ
การเล่นดว้ยความซื่อสตัย ์ซื่อตรง ไม่คิดคดโกง และไม่กระท าการอ่ืนใดเพื่อใหไ้ดเ้ปรียบคู่แข่งขัน 
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ไม่ว่าผลจะแพ้หรือชนะก็ยอมรับในผลการแข่งขัน  ไม่เอะอะโวยวาย ไม่ท้วงติงแม้ตนจะเป็น
ผูถ้กูกระท าอย่างไม่ยติุธรรมก็ตาม 

สุพนิต อิทธิวุฒิ  (สุพนิต อิทธิวุฒิ , 2555) กล่าวว่า ความเป็นผู้มีคุณธรรมในเรื่อง
ความมีน า้ใจนกักีฬาเป็นคณุสมบติัของผูท้ี่ รูแ้พ ้รูช้นะ รูอ้ภยั เป็นคณุธรรม จริยธรรมขอ้พืน้ฐานที่
ส  าคญัในตัวบุคคลและมีความจ าเป็นในการใชช้ีวิตอยู่ร่วมกัน คือ ความสามัคคี ความมีมารยาท 
ความอดทน ความมีวินัย ความซื่อสตัยส์ุจริต ความยุติธรรม ความมุ่งมั่น ความอ่อนนอ้มถ่อมตน 
และความเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ 

Han (Han อา้งถึงใน สุภกิจ วิริยะกิจ, 2557) กล่าวว่า ความเป็นผูม้ีคณุธรรมมีน า้ใจ
นักกีฬาเป็นกระบวนการที่จะกระท าตามหน้าที่ความรบัผิดชอบเมื่อเก่ียวขอ้งกับผูอ่ื้น จากเล่ม
เดียวกนัก็มีผูใ้หค้  าจ ากดัความความมีน า้ใจนกักีฬา ดงันี ้ 

กอง วิสุทธารนณ์ (2523) กล่าวว่า ความเป็นผูม้ีน า้ใจนักกีฬา หมายถึง การเป็นผูม้ี
ความยติุธรรม การมีคณุธรรมในเรื่องของความไม่เห็นแก่ตนเอง สามารถบงัคบัใจตนเองใหก้ระท า
ตนดีดว้ย กาย วาจา ใจ 

วรศักดิ์ เพียงชอบ (2523) กล่าวว่า น า้ใจนักกีฬาเป็นคุณธรรมความดี เช่น น า้ใจที่
เต็มไปดว้ยความยินดีที่จะปฏิบัติตามเกณฑแ์ละระเบียบขอ้บงัคบั น า้ใจเต็มไปดว้ยความรกัความ
สามัคคี เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันเป็นต้น ประกอบด้วยคุณธรรมที่ส  าคัญและ
จ าเป็นอย่างยิ่งเป็นพืน้ฐานที่จะช่วยใหบ้คุคลสามารถมีชีวิตอยู่รว่มกนัในสงัคมไดอ้ย่างเป็นปกติสขุ 

กนกวลี เอ่งฉ้วน (กนกวลี เอ่งฉ้วน 2529 อา้งถึงในธิษณะ ชอบธรรม , 2558)ไดใ้ห้
ความหมายของบุคลิกภาพความมีน า้ใจนักกีฬา หมายถึง ลักษณะของการมีจิตใจที่เต็มไปดว้ย
ความมีคุณธรรมและมีมารยาทที่ ดี ซึ่งมีความส าคัญมากต่อการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข  
ในสงัคม และ 

อร่าม เสียนขุนทด (2533) กล่าวว่า ความมีน า้ใจนกักีฬา หมายถึง คณุธรรมประการ
หนึ่งซึ่งเป็นพืน้ฐานที่ขาดไม่ไดเ้พื่อจะช่วยใหบ้คุคลอยู่รว่มกนัไดอ้ย่างปกติสขุ  

อภิวตัน ์งั่วล าหิน (อภิวตัน ์งั่วล  าหิน 2553 อา้งถึงใน ณรงคศ์กัดิ์ รอบคอบ  & กษมน 
รุง่โรจนร์งัสรร 2559) ไดก้ล่าวว่า น า้ใจนักกีฬาเป็นคุณธรรม จริยธรรมที่ดีของแต่ละบุคคลที่ยึดถือ
ปฏิบติั ใหถ้กูตอ้งเหมาะสมเป็นที่ยอมรบัของสงัคมและเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกทัง้ในการแข่งขนั
กีฬาและในการใช้ชีวิตประจ าวัน เพื่อให้เกิดการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและณรงค์ศักดิ ์
รอบคอบ และ กษมน รุ่งโรจนร์งัสรร ไดส้รุปว่า น า้ใจนักกีฬาเป็นคุณธรรม จริยธรรมส่วนบุคคลที่
ไดร้บัการยอมรบัจากสงัคมว่าเป็นเรื่องของความถูกตอ้งเหมาะสม ไม่ว่าจะเป็นการเป็นผูม้ีความ
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สภุาพอ่อนโยน การรูแ้พรู้ช้นะ มีมารยาทดีเยี่ยม มีความยุติธรรม เป็นพฤติกรรมที่ควรปฏิบัติทัง้ใน
การแข่งขนักีฬาและในการด าเนินชีวิตประจ าวนั เพื่อการอยู่รว่มกนัในสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ 

อภิญญา อคัวะรงั (อภิญญา อัควะรงั, 2560) กล่าวว่า นกักีฬาที่มีน า้ใจเป็นนักกีฬา  
คือ การเล่นกีฬาของนกักีฬาที่มีความซื่อสตัยม์ีใจท่ีบรสิทุธิ์ หรือมีความจริงใจในการเล่น ตัง้ใจแน่ว
แน่ แข่งขนัอย่างตรงไปตรงมาดว้ยฝีมือ เป็นผูม้ีความมุ่งมั่นและสง่างาม มีความอดทน อดกลัน้ แม้
จะถกูแกลง้หรือเลน่นอกกติกา ก็จะอดทน เป็นผูม้ีสมัมาคารวะ เคารพต่อผูฝึ้กสอน กรรมการ เพื่อน
ร่วมทีม หรือแม้แต่คู่แข่งขัน ผูเ้ล่นกีฬาคือผู้ที่เต็มไปดว้ยคุณธรรมและจริยธรรม ภาพที่นักกีฬา
แสดงความมีน า้ใจนกักีฬาต่อกนัในสนาม เป็นภาพที่สวยงามและน่าประทบัใจเสมอ ดงันัน้นอกชยั
ชนะเป็นสิ่งที่นกักีฬาทกุคนตอ้งการแลว้สิ่งที่ทกุคนสไม่ควรมองขา้ม คือ ความเป็นนกักีฬาที่มีน า้ใจ
เป็นนกักีฬา รูแ้พ ้รูช้นะ รูอ้ภยั เป็นตน้ 

จากความหมายของความเป็นนักกีฬาที่มีน า้ใจนักกีฬาจากบุคคลดังกล่าวขา้งต้น  
ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ความมีน ้าใจนักกีฬา คือ คุณธรรมที่ ดีงาม ที่ผู ้ฝึกสอนหรือบุคคลที่
เก่ียวขอ้งกบันกักีฬาควรอบรม สั่งสอน เพื่อใหน้กักีฬาสามารถเผชิญหนา้กบัความจรงิที่ไม่ว่าจะแพ้
หรือชนะ นักกีฬาก็จะมีความภูมิใจในตนเอง และรูจ้ักการใหอ้ภัย แมจ้ะถูกกลั่นแกลง้ก็รูจ้กัข่มใจ
และยอมรบัความจริงของผลการแข่งขันได้ และน ้าใจนักกีฬาไม่ใช่มีเฉพาะในเกมการแข่งขัน
เท่านัน้ เมื่อนกักีฬารูจ้กัน า้ใจนกักีฬาแลว้ จะสามารถน าคณุธรรมจากน า้ใจนกักีฬามาใช้ในการเขา้
สงัคม ในการด าเนินชีวิต จนเป็นที่รกัใครแ่ละสงัคมยอมรบั 

ความส าคัญของการมีน ้าใจเป็นนักกีฬา 
มีผูใ้หค้  าจ ากัดความเก่ียวกับความส าคัญของน า้ใจนักกีฬามากมายทัง้จากเอกสาร

งานวิจยัและการเผยแพรท่างอินเตอรเ์น็ต ดงัต่อไปนี ้ 
จากการสืบคน้ขอ้มูลทางบทความอิเล็กทรอนิกส ์("น า้ใจนักกีฬา," 2556) หมายถึง 

เมื่อนักกีฬาประพฤติตนอยู่ในความเสมอภาค (fair) และเคารพต่อทีมคู่แข่ง หรือผูเ้ล่นฝ่ังตรงขา้ม 
ในขณะเล่นกีฬา อีกทัง้น า้ใจนกักีฬา คือ ความสอดคลอ้งกนัของ การเคารพกติกา การมีสปิรติ การ
มีมารยาท และจรรยาบรรณของผูเ้ล่นกีฬา ซึ่งอาจเก่ียวพันกับการเป็นผูช้นะที่ดี เช่นเดียวกบัการ
เป็นผูแ้พท้ี่ดี ฉะนัน้ก็อาจกล่าวไดว้่า น า้ใจนักกีฬาคือส่วนประกอบแห่งคุณธรรมในเกมกีฬาและ
แนวคิดของแฟรเ์พลยน์ า้ใจนกักีฬา อาจจะมีความหมายกลมกลืนกบัแฟรเ์พลย ์       ซึ่งแฟรเ์พลย ์
ก็คือการที่นกักีฬาทัง้สองทีม มีโอกาสเท่าๆ กันในการเป็นผูช้นะและเล่นอยู่ในกรอบกติกามารยาท 
ในขณะที่น า้ใจนักกีฬานัน้ คือ ผูม้ีคณุธรรมในการเล่นกีฬา ตัวอย่างเช่น ผูท้ี่เล่นกีฬาอย่างซื่อสตัย์
ตรงไปตรงมา ไม่คิดคดโกง ไม่คิดแข่งขนันอกกติกาการแข่งขนั มุ่งมั่น แน่วแน่และ  สง่างาม แมใ้น
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ยามที่คู่แข่งเล่นนอกกติกาหรือไรม้ารยาทและยังรวมถึงการเคารพต่อผูอ่ื้นไม่ว่าจะเป็นเพื่อนร่วม
ทีม โคช้ คู่แข่งและผูต้ัดสิน ในอีกนัยหนึ่งน า้ใจนักกีฬาคือ ความอดทน อดกลัน้ การระงบัอารมณ ์
ยับยั้งชั่งใจ ฯลฯ ซึ่งอาจเกิดขึน้ระหว่างการเล่นกีฬา การเป็นนักกีฬาที่ดีหรือมีน า้ใจนักกีฬานั้น
สามารถมองจากมมุมองของการมีคณุค่าแห่งคณุธรรมและจรยิธรรมในการเลน่กีฬาไดเ้ป็นอย่างดี   

ปัจจยัหรือคณุลกัษณะแห่งการเป็นนกักีฬาที่ดี และความมีน า้ใจนกักีฬา ดงันี ้
1. มีวินยั มีความรบัผิดชอบ มุ่งมั่นเต็มที่ในการฝึกฝน เช่น ทุ่มเทตลอดการซอ้ม และ

การแข่งขนั ยอมรบัในทกุความผิดพลาดและพยามยามปรบัปรุงแกไ้ขใหดี้ขึน้ 
2. ใหค้วามส าคญัและเคารพ กฎ กติกาการแข่งขนั ผูต้ดัสินและผูช้ม 
3. ใหค้วามส าคญัถึงความสวยงามและประทบัใจของการเป็นนกักีฬาที่ดี  และเป็นที่

ยอมรบัของผูช้ม เช่น ไม่พดูจาดถูกู หรือกล่าววาจาว่ารา้ยคู่ต่อสู ้จบัมือกนั ยอมรบัในการเลน่ของคู่
ต่อสู ้และยินดีกบัชยัชนะของคู่แข่ง  

4. เขา้ใจการเล่นและเล่นดว้ยจิตใจที่ตอ้งการความยุติธรรม ตรงไปตรงมา เช่น ยอม
ใหคู้่แข่งยืมใชอุ้ปกรณ์การแข่งขันของตนได ้ยอมรบัที่จะแข่งขันต่อไปแมจ้ะตอ้งเจอกับความไม่
ยติุธรรม ไม่ใชโ้อกาสเอาเปรียบเมื่อคู่แข่งขนัไดร้บับาดเจ็บ 

5. หลีกเลี่ยงทัศนคติที่ไม่ดีต่อการแข่งขัน เช่น ไม่ใช้ความพยายามที่ผิดกติกาทุก
วิถีทางในการชนะ ไม่คดโกง ไม่แข่งขนัเพื่อความมุ่งส าเรจ็ของตนเองแต่ผูเ้ดียว  

ทั้งนี ้ลักษณะนิสัย 10 วิธีดังต่อไปนี ้ นอกจากชัยชนะจะเป็นสิ่งที่นักกีฬาทุกคน
ตอ้งการใหเ้กิดขึน้กับทีมของตัวเองและสิ่งส าคัญที่ทุกคนไม่ควรมองขา้มเช่นกัน คือความมีน า้ใจ
เป็นนกักีฬา เพราะกีฬาจะสอนใหค้นรูจ้กัค าว่าแพ ้รูจ้กัชนะ รูจ้กัการใหอ้ภยั 

1.ปฏิบติัตามกฎกติกาการแข่งขนัที่กรรมการไดว้างไว ้เพราะการจะเป็นผูแ้ข่งขันที่มี
น า้ใจนกักีฬา จะตอ้งเล่นตามกฎและยอมรบักติกาการแข่งขนั ตามที่สนามแข่งขนัไดก้ าหนดไว ้ยิ่ง
ปฏิบติัตามกฎไดม้ากแค่ไหนก็จะยิ่งสนกุและมีความสขุกบัการแข่งขนัมากขึน้เท่านัน้ 

2.พยายามหลีกเลี่ยงการตอบโตห้รือเถียงกบักรรมการผูต้ดัสิน ผูฝึ้กสอน หรือแมแ้ต่คู่
แข่งขัน เพราะการตอบโต้มีแต่จะท าให้เกมการแข่งขันรุนแรงมากขึน้ นักกีฬาที่ ดีควรจะรูจ้ัก
หลีกเลี่ยงความขดัแยง้ การโตเ้ถียงและใหค้วามสนใจไปที่การแข่งขนัที่ก าลงัด าเนินอยู่จะดีกว่า 

3.รบัผิดชอบร่วมกนัในทีม นกักีฬาที่ดีจะตอ้งมีความรบัผิดชอบรว่มกนัในทีมของตน 
เพราะกีฬาที่เล่นกนัเป็นทีมความประพฤติของนกักีฬาแต่ละคนย่อมส่งผลกระทบต่อทีม ทุกคนจึง
ควรตอ้งรบัผิดชอบรว่มกนั 
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4.ช่วยเหลือเพื่อนนักกีฬาที่ความสามารถน้อยกว่า ทีมที่ดีตอ้งคอยช่วยเหลือเพื่อน
รว่มทีมที่เลน่แย่กว่า และคอยช่วยแนะน าใหเ้พื่อนอยากพฒันาตวัเองใหดี้ขึน้ 

5.เลน่ดว้ยความยุติธรรม ชยัชนะที่ไดม้าจากการแข่งขนัตอ้งเกิดจากการแข่งขนัอย่าง
ขาวบริสุทธิ์สะอาด มีจิตใจไม่คิดคดโกง ไม่ใช่มุ่งหวังแต่ผลชนะดว้ยการเขา้กระท าที่อย่างรุนแรง 
ท าฟาวลค์ู่แข่งอย่างสกปรกหรือใชส้ารตอ้งหา้ม สารกระตุน้ต่าง ๆ 

6.ท าตามค าสั่งของผูฝึ้กสอนควรปฏิบติัตามค าสั่งของผูฝึ้กสอน มีความสามัคคีและ
ระลึกไวว้่าการเล่นของทุกคนลว้นส่งผลต่อเพื่อนรว่มทีม ถา้ไม่เห็นดว้ยกบัค าสั่งของผูฝึ้กสอน ควร
หาโอกาสปรบัความเขา้ใจกนัตามล าพงัโดยใหไ้กลจากสายตาผูอ่ื้น 

7.เคารพความสามารถในทีมคู่ แข่งไม่ว่าทีมคู่แข่งจะเล่นดีกว่าหรือแย่กว่า  
เมื่ออยู่ในสนามแข่งขันควรจะเคารพคู่แข่ง ไม่ควรโทษคู่ต่อสู้เมื่อเล่นไดแ้ย่กว่า หากทีมอ่ืนเล่นได้
ดีกว่าก็ไม่ควรประมาทหรือดถูกูฝีมือคู่แข่งขนั แต่ควรจะยอมรบัผลการแข่งขนั  

8.นักกีฬาที่ดีควรชื่นชมเพื่อนร่วมทีมเวลาที่พวกเขาเล่นไดดี้ ไม่กระท าการด่าเพื่อน
อย่างรุนแรงเพราะจะท าใหเ้กิดการทะเลาะขึน้ภายในได ้และเป็นจุดอ่อนที่ทีมคู่แข่งจะเลือกโจมตี
เมื่อเห็นว่านกัเตะฝ่ายตรงขา้มไม่มีความสามคัคีกนัเองในหมู่คณะ การใหก้ าลงัใจและคอยแนะน า
เพื่อนรว่มทีมเวลาที่พวกเขาเลน่พลาดย่อมเกิดผลดีต่อทีมมากกว่า 

9.ยอมรบัค าตัดสินของกรรมการ นักกีฬาควรจะทราบว่าและเขา้ใจว่าทุกคน มีสิทธิ
ท าผิดพลาดกันได ้และการโตเ้ถียงค าตดัสินของกรรมการก็เป็นการกระท าที่ไม่มีประโยชน ์ดังนัน้ 
นักกีฬาแทนที่จะคอยประทว้งแต่ค าตัดสินของกรรมการควรใส่ใจกับการเล่นของตัวเองเล่นใหดี้
ที่สดุในเวลาที่เหลืออยู่จะดีกว่า 

10.จบการแข่งขันอย่างราบรื่น ความคิดในแง่ลบทั้งหลาย ความรูส้ึกทุกอย่างที่
เกิดขึน้ในระหว่างการแข่งขนัควรจะจบตามไปดว้ย เช่น ความรูส้ึกเป็นศตัรูกบัคู่แข่งก็ควรใหส้ิน้สดุ
ลงแต่โดยดีและเป็นเพื่อนที่ดีต่อกนัต่อไป 

วรศกัดิ ์เพียรชอบ (วรศกัดิ ์เพียรชอบ 2548 อา้งถึงใน ณรงคศ์กัดิ์ รอบคอบ  & กษมน 
รุง่โรจนร์งัสรร 2559) กล่าวถึง ความส าคญัของความมีน า้ใจนักกีฬาว่า เป็นหลกัธรรมความดีงาม
ในการแสดงออกจากใจจรงิจากการเล่นกีฬา รวมทัง้การปฏิบติัตนในการเล่นกีฬา สามารถจ าแนก
การแสดงออก ไดด้งันี ้ 

1.ไม่ว่าผลจะแพห้รือชนะ ก็ตอ้งเป็นผูเ้ลน่กีฬาที่เลน่อย่างเต็มความสามารถ และตอ้ง
ปฏิบัติตามกฎ กติกา การแข่งขันอย่างเคร่งครัด เล่นด้วยชั้นเชิงของการเล่นกีฬา ไม่แสดง
พฤติกรรม หรือแสดงออกอย่างเป็นผูเ้ล่นที่เก่งกาจแลว้หยิ่งยโส ตอ้งรูจ้กัประมาณตน ชนะไดก้็ดีถา้
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แพก้็พรอ้มจะปรบัปรุงแกไ้ข ไม่คิดคดโกงเพื่อใหต้นไดเ้ปรียบในการแข่งขนั เคารพผูฝึ้กสอนอย่างจิ
รงใจ รวมทัง้เคารพกรรมการ เคารพค าตดัสินของกรรมการ ยอมรบัและเคารพความสามารถขอวคู่
แข่งขนัดว้ยความบรสิทุธใ์จ รูจ้กัขมใจ อดทน อดกลัน้ แมจ้ะเสียใจ ผิดหวงัก็ไม่แสดงอาการจนออก
นอกหนา้ แมโ้ดนแกลง้ก็ไม่ใช้อารมณใ์นการตอบโต ้มีความเมตตาต่อทีมและฝ่ายตรงขา้ม เขา้ใจ
ซึ่งกันและกัน ไม่เลือกที่ต  ่าสูง เป็นมิตรกับทุกคน และแสดงความยินดีกับผูช้นะดว้ยความเต็มใจ
แมว้่าตนเองจะเป็นผูแ้พก้็ตาม 

2.เมื่อเป็นผูช้มกีฬา ก็เป็นผูช้มอย่างมีมารยาท ตบมือเพื่อใหเ้กียรติต่อผูต้ดัสินและผู้
เล่นทั้งสองฝ่าย ยอมรับค าตัดสินของกรรมการและผู้ช่วยทุกฝ่าย ไม่ก่อความเดือดร้อนใน
สนามแข่งขนัดว้ยการปฏิบติัตาม กฎ ของการเป็นผูช้มที่ดีและเคร่งครดั ชมกีฬาในมมุมองของชัน้
เชิงความสามารถของผู้แข่งขัน ไม่โห่รอ้ง หรือแสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสมจนเป็นเหตุให้การ
แข่งขันตอ้งยุติหรือเสียภาพพจนท์ี่ดี ไม่กระท าการดูถูกเยาะเยย้ผูแ้พ ้หรือแมแ้ต่เมื่อฝ่ายตนเป็น
ฝ่ายแพก้็ไม่แสดงอาการไม่พอใจค าตัดสินหรือไม่แสดงอาการเสียใจจนออกนอกหนา้ ใชอ้ดุมคติ
ของนักกีฬาเป็นที่ตัง้ คือ กีฬาเพื่อสรา้งสุขภาพที่ดี เพื่อมิตรภาพที่ยั่งยืนและเพื่อความสนุกสนาน
อย่างแทจ้รงิ 

Sansana ("น ้าใจนักกีฬา," 2559) กล่าวว่า ความมีน ้าใจนักกีฬาเป็นส่วนหนึ่งที่
ส  าคัญของการเล่นกีฬาทุกประเภทเช่นกนักบัการบริหารธุรกิจ มนัคือการแข่งขันคือเรื่อง ดี ๆ ที่คน
ตอ้งมีถึงแมจ้ะมีเรื่องการแข่งขนัต่อสูเ้พื่อผลประโยชนก์็ตาม ปัจจุบนั " น า้ใจนกักีฬา " เริ่มลดนอ้ย
ถอยลง มีการท าทุกอย่างเพื่อให้ไดม้าซึ่งชยัชนะโดยไม่ค านึงถึงวิธีการมันเป็นสิ่งที่หลายคนลืมนึก
ถึง ลืมไปว่าสว่นส าคญัของการแข่งขนักีฬาหรือการแข่งขนัทางธุรกิจคือ การสรา้งมิตรภาพ ซึ่งสิ่งที
ท าใหเ้กิดความสมัพนัธอ์นัดีคือ น า้ใจนกักีฬาดว้ยการปฏิบติัดงันี ้

1. ผูแ้ข่งขันที่มีน า้ใจเป็นนักกีฬาตอ้งเล่นตามกฎ กติกาการแข่งขัน ยอมรบักฎ และ
มาตรฐานท่ีก าหนดอย่างแทจ้รงิ 

2. หลีกเลี่ยงการทะเลาะวิวาทอย่างเด็ดขาด เนื่องจากการไม่ยอมรบัค าตัดสิน การ
โตเ้ถียงมีแต่จะท าให้เกิดความเสียหายในการแข่งขัน คนมีน า้ใจนักกีฬาควรจะรูจ้กัหลีกเลี่ยงการ
โตแ้ยง้และมุ่งความสนใจไปที่การแข่งขนัอย่างมีชัน้เชิงในการเลน่มากกว่า 

3.เล่นเป็นทีมตอ้งมีความรบัผิดชอบต่อทีมร่วมกัน เพราะไม่ว่ากีฬาหรือธุรกิจ ย่อม
เป็นเรื่องของทีม ความประพฤติของแต่ละคนไม่ว่าจะดีหรือไม่ย่อมส่งผลกระทบต่อทีม ทุกคนจึง
ตอ้งรบัผิดชอบร่วมกัน ช่วยเหลือเพื่อนร่วมทีม กระตุน้ใหเ้กิดการพัฒนาและแก้ใขขอ้บกพร่องไป
ดว้ยกนั 
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4. ไม่คิดคดโกง ดว้ยการเล่นอย่างขาวสะอาด ชัยชนะที่ไดม้าจากการแข่งขันต้อง
เกิดขึน้จากการเล่นอย่างขาวสะอาดปราศจากการกระท าที่ไม่ยุติธรรม ไม่ใช่คิดแต่ผลชนะหรือ
ผลประโยชน์ด้วยการสู้อย่างรุนแรงจนอีกฝ่ายเกิดอาการบาดเจ็บ เล่นสกปรก คดโกง อย่างไร้
จรยิธรรม 

5. ยอมรับและเคารพความสามารถของคู่แข่งขันไม่ว่าคู่แข่งจะดีกว่าหรือแย่กว่า 
แข่งขนัอย่างเป็นมิตร ไม่โทษคู่แข่งเวลาที่ทีมตวัเองท าผลงานไดแ้ย่กว่า แต่ตอ้งยอมรบัผลและหาก
เลน่ไดดี้กว่า ก็ไม่ควรประมาทหรือดถูกู เยาะเยย้ฝีมือของคู่แข่งเช่นกนั 

6.จบเกมอย่างราบรื่นจบ คือ จบเกมดว้ยความเป็นมิตร ความรูส้ึกทุกอย่างที่เกิดขึน้
ในระหว่างการแข่งขันควรจะจบตามไปด้วย โดยเฉพาะความคิด ในทางไม่ดีทั้งหลาย เช่น 
ความรูส้ึกเป็นศัตรูกับคู่แข่งเพื่อใหเ้ป็นการจบที่ราบรื่นและยังสามารถคงสายสมัพันธ์เป็นมิตรที่ดี
ต่อไปไดต้ราบนานเท่านาน  

Glen and Janee Henderson (Glen & Janee, 2016) กล่าวว่า ความส าคัญของ
การสอนเด็กใหม้ีน า้ใจนักกีฬาที่ดี มนัไม่มีความลบัที่เด็ก ๆ จะประทับใจเป็นพิเศษ เมื่อพูดถึงการ
เป็นนักกีฬาที่ดีเด็ก ๆ จะมองตัวอย่างของการกระท าที่ดีจากผูฝึ้กสอนและผูป้กครอง การพัฒนา
ความเป็นนักกีฬาที่ดีนั้นตอ้งแสดงใหเ้ด็ก ๆ เห็นว่าตอ้งประพฤติตนสุภาพอย่างไร ระหว่างและ 
หลงัเกม ความมีน า้ใจเป็นนักกีฬาส่งผลต่อการที่เด็กมีปฏิสมัพนัธ์ทัง้ในและนอกสนามนกักีฬาที่ดี 
สรา้งการท างานเป็นทีมและสอนการเคารพเกียรติ วินยัความมีน า้ใจ การรวมความยืดหยุ่น ความ
อตุสาหะและอ่ืน ๆ ส่วนประโยชนข์องการเป็นนักกีฬาที่ดีนัน้มีมากมายเมื่อเด็ก ๆ สนุกกบัการเล่น
พวกเขาหวงัว่าจะไดเ้ล่นกีฬาและออกก าลงักายเพื่อหาเพื่อนใหม่  พัฒนาทกัษะใหม่ ๆ นกักีฬาที่ดี
ส่งเสริมให้ทุกคนท าอย่างดีที่สุด เพิ่มความมั่นใจและแสดงผลรางวัลของการท างานหนักการ
ตัง้เป้าหมายและการท างานรว่มกนั ต่อไปนีเ้ป็นเคล็ดลบัที่มีประโยชนท์ี่ควรค านึงถึงเมื่อสอนเด็ก ๆ 
ถึงวิธีการเลน่กีฬาที่ดี 

1.จ ากฎทองค า ว่า ปฏิบัติต่อผู้อ่ืนอย่างสม ่าเสมอเสมือนว่าคุณตอ้งการไดร้บัการ
ปฏิบัติอย่างไร เอาใจใส่ต่อทุกคนถือเป็นทักษะที่ส  าคัญอย่างยิ่งส าหรบัเด็ก ๆ ใหเ้ขาได้เรียนรูว้่า
เมื่อเด็กคิดว่าค าพดูและการกระท าของพวกเขาสง่ผลกระทบต่อผูอ่ื้นอย่างไรบา้ง พวกเขาเรียนรูว้ิธี
ปฏิบติัต่อผูอ่ื้นดว้ยความเอาใจใส่ สิ่งนีส้รา้งความเคารพความเห็นอกเห็นใจและมิตรภาพระหว่าง
เพื่อนรว่มชัน้เพื่อนรว่มทีมและอื่น ๆ 

2.ฝึกฝนสิ่งที่คุณสอน ผูป้กครอง ผูฝึ้กสอนและครูควรจ าไวว้่าเด็ก ๆ ก าลงัดูอยู่เสมอ 
ดงันัน้จงฝึกสิ่งที่คณุสอนและจดจ ากฎใหดี้ 
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3.การกระท าพูดไดดี้กว่าค าพูด อย่าเพิ่งพูดถึงความมีน า้ใจนักกีฬาที่ดี แสดงใหเ้ห็น
ถึงมนัก่อนจบัมือกบัผูฝึ้กสอนหรือผูป้กครองของทีมตรงขา้มหรือแสดงความยินดีกบั Hi-Five ต่อคู่
ต่อสูแ้มว้่าคณุจะแพใ้นเกมก็ตาม 

4.ความสนุกสนานและการออกก าลังกาย Go-in-Hand : การสร้างนิสัยที่ ดีต่อ
สขุภาพตัง้แต่เนิ่น ๆ สามารถกระตุน้ใหเ้ด็ก ๆ ใชช้ีวิตแบบแอคทีฟต่อไปอีกหลายปี การชนะและแพ้
เป็นส่วนหนึ่งของเกม แต่เหนือสิ่งอ่ืนใดความสนุกควรจะสนุกดว้ย ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่านักกีฬาที่
น่าทึ่งของคณุตัง้ตารอเวลาในการเลน่เพื่อเป็นแรงบนัดาลใจในการออกก าลงักายและเฟ่ืองฟู 

จากความส าคัญของความเป็นผูม้ีน า้ใจเป็นนักกีฬา ดังกล่าว ผูว้ิจัยสามารถสรุปได้
ว่า เมื่อบุคคลมีนิสยัความมีคนมีน า้ใจนักกีฬาที่ดี จะสามารถด าเนินชีวิตไดอ้ย่างมีความสุขและ
ไม่ไดห้มายความถึงผูเ้ล่นหรือนักกีฬาเท่านั้นยังรวมถึงผูช้มการแข่งขัน ผูป้กครองที่ควรปลูกฝัง
ใหก้ับบุตรหลาน ผูฝึ้กสอนหรือผู้ใกลช้ิดนักกีฬาที่สามารถสั่งสอน ตักเตือนนักกีฬาไดก้็ควรสอน
นกักีฬาในสงักดัของตน เพื่อใหน้กักีฬาของตนมีความสขุเมื่อแข่งขนัจบแลว้ ไม่ว่าผลการแข่งขนัจะ
แพห้รือชนะก็ตาม 

 ลักษณะของความมีน ้าใจนักกีฬา 
วรรณคดีและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งเท่าที่สามารถคน้ควา้ได ้เก่ียวกับเรื่องลกัษณะของ

ความมีน า้ใจนกักีฬาในประเทศ ดงันี ้
ชูจิตต ์รตัรสาร ณัฐ อินทรปาน และ ประพันธ์ กิ่งมิ่งแฮ (ชูจิตต ์รตัรสาร ณัฐ อินทร

ปาน และ ประพนัธ ์ก่ิงมิ่งแฮ  อา้งถึงใน ชนินทรช์ยั อินทิราภรณ์, 2523) ไดก้ล่าวว่า ลกัษณะความ
มีน า้ใจนักกีฬา คือ การเล่นดว้ยหัวใจของความยุติธรรม ไดแ้ก่ การเล่นตามกฎ กติกา การแข่งขัน 
ที่บญัญัติและบนัทึกไวเ้ป็นลายลกัษณอ์ักษร มีเมตตาจิตต่อผูเ้ล่นฝ่ายตรงขา้มตลอดเวลาของการ
แช่งชันปฏิบัติตามค าตัดสินชีข้าดของกรรมการ จะต้องควบคุมอารมณ์ของตนไวใ้ห้ได ้ความมี
น า้ใจนกักีฬานีถื้อว่าเป็นหลกัธรรม หลกัคณุธรรมเบือ้งตน้ของการกีฬาและในเลม่เดียวกนั  

วรศักดิ์ เพียรชอบ กล่าวว่า นักกีฬาที่มีน ้าใจนักกีฬาเป็นน ้าใจที่ประกอบไปด้วย 
คณุธรรมที่จ  าเป็นและส าคัญอย่างยิ่งต่อผูเ้ล่นกีฬาและบุคคลทั่วไป เป็นความส าคัญพืน้ฐานที่จะ
ช่วยให้บุคคลที่มีน ้าใจเป็นนักกีฬา สามารถมีชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข เป็น
หลกัการหรือคณุธรรมที่ยดึถือปฏิบติัในการอยู่รว่มกนัในสงัคม คือ 

1. ยินดีที่จะปฏิบติัตามกฎเกณฑห์รือระเบียบขอ้บงัคบัที่ก าหนด 
2. มีมิตรไมตรี หรือ เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกนัและกนั 
3. มีความรกัความสามคัคีในหมู่คณะ 
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4. พึ่งพาอาศยั ช่วยเหลือกนัและกนั 
5. ไม่พยายามเอาเปรียบซึ่งกนัและกนั แมจ้ะเป็นฝ่ายเดียวกนัหรือฝ่ายคู่แข่ง 
6. เลน่ดว้ยความสามารถของการกีฬาอย่างเต็มก าลงั  
7. ใหอ้ภยัซึ่งกนัและกนัในความพลาดหรือเหตสุดุวิสยัที่เกิดขึน้ 
8. เลน่ดว้ยนิสยัที่สภุาพเรียบรอ้ย เป็นมิตรไมตรีไม่หยิ่งหรือโออ้วด 
9. พยายามควบคมุอารมณข์องตนเองใหเ้ป็นผูม้ีความอดทน หนกัแน่น และยบัยัง้ชั่งใจ 
10. ต่างคนต่างเลน่กนัอย่างฉนัทม์ิตร 
11. ใหเ้กียรติ์กบัผูร้ว่มเลน่ดว้ยกนัทัง้ฝ่ายเดียวกนัและฝ่ายตรงขา้ม  
12. มีการทกัทายปราศรยัหรือจบัมือกนัทัง้ก่อนและหลงัการเล่น 
13.ใหเ้กียรติ์ยอมรบัค าตัดสินของกรรมการตลอดจนผลของการแข่งขนักีฬา

นัน้ ๆ ดว้ยความเต็มใจและบรสิทุธิ์ใจอย่างแทจ้รงิ 
14. ถา้แพห้รือชนะก็จะไม่แสดงอาการออกนอกหนา้มากเกินไป 
15.เล่นกีฬาตาม กฎ เกณฑข์องการเล่นกีฬาอย่างแทจ้ริง คือ การเล่นอย่าง

เต็มความสามารถ โดยไม่หวังผลตอบแทนอย่างอ่ืนนอกเหนือจากความสนุกสนาน และสุขภาพ
อนามยัที่เกิดขึน้จากการเลน่กีฬาเท่านัน้  

บสัเกนกิ (บสัเกนกิ, 2559) เขียนว่า ลกัษณะนกักีฬาที่มีน า้ใจเป็นนกักีฬานกักีฬา คือ 
การไดม้ีประสบการณเ์ขา้ร่วมในการแข่งขนั ไม่ว่าผลจะแพ ้หรือชนะก็ไม่ส  าคญั ใหถื้อว่าการไดร้บั
ประสบการณ์ในการแข่งขันเป็นเรื่องส าคัญกว่า และตอ้งท าการแข่งขันอย่างเต็มความสามารถ 
เชื่อฟังค าสั่งสอนของผูฝึ้กสอน เคารพค าตัดสินของกรรมการ ไม่ท าผิด กฎระเบียบ กติกาของการ
แข่งขนั รูแ้พ ้รูช้นะ และรูอ้ภยั ฯลฯ ซึ่งมีหลกัการปฏิบติัเพื่อแสดงความเป็นผูม้ีน า้ใจนกักีฬา คือ 

1. การปฏิบติัตวัในการแข่งขนัตามกฎ กติกาของการเลน่ 
2. มีความคิดที่ซื่อสตัยส์จุรติต่อเพื่อนฝงูและคู่แข่งขนั  
3. เป็นผูรู้จ้กัอดทน อดกลัน้  รกัษาสติไม่ใหเ้กิดอารมณโ์มโห 
4. เป็นผูท้ี่รกัษาสขุภาพรา่งกายและจิตใจใหดี้อยู่เสมอ 
5. หากพ่ายแพก้็ท าใจใหห้นกัแน่น 
6. หากชนะการแข่งขนัก็ไม่แสดงอาการดีใจจนออกนอกหนา้ 
7. เป็นผูท้ี่มีความสมบรูณแ์ข็งแรงทัง้กาย วาจา ใจ อยู่เสมอ 
8. เล่นกีฬาโดยอาศยัความสามารถของการเล่นกีฬา ไม่ใช่เล่นกีฬาเพื่อจะหา

เรื่องทะเลาะวิวาทกนั 
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9. เป็นผูม้ีใจเมตตาโอบออ้มอารี เอือ้เฟ้ือเผือแผ่ 
10. เป็นคนที่มีนิสยัสภุาพอ่อนโยน 
11. เป็นผูม้ีนิสยัใจคอกวา้งขวาง 
12. เป็นนกักีฬาที่มีความกลา้หาญ อดทน  
13. เป็นนกักีฬาที่มีความเชื่อฟังผูม้ีสว่นเก่ียวขอ้ง อย่างมีเหตผุล 
14. เป็นผูร้กัษา ตัง้มั่นในความยติุธรรม 
15. เป็นผูรู้จ้กัค าว่าแพ ้รูช้นะ และรูก้ารใหอ้ภยั 

Karen R Toburen (Karen R, 1969) กลา่วว่า ลกัษณะของความมีน า้ใจนกักีฬา คือ  
1.การเคารพกฎระเบียบ กติกาการแข่งขนั 
2.เคารพและยอมรบัความสามารถของคู่แข่งขนั 
3.สรา้งบรรยากาศที่ดีและเป็นมิตร 
4.การควบคมุตนเอง 
5.มีความซื่อสตัย ์ยติุธรรม 
6.เคารพและภกัดีต่อองคก์ร 
7.หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่เหมาะสม  
8.ยอมรบัความสามารถของตนเองและผูอ่ื้น 

Robert J. และคณะ (Robert J, Paul, Jean-Pierre, & Nathalie, 1996) ได้ส รุป
งานวิจยัของเขาว่า ลกัษณะส าคญัของความเป็นผูม้ีน า้ใจเป็นนกักีฬา คือ  

1.การเคารพและยอมรบักฎ กติกาการแข่งขนั  
2.เคารพเชื่อฟังเจา้หนา้ที่และผูฝึ้กสอน  
3.เคารพและยอมรบัความสามารถของคู่แข่งขนั  
4.สรา้งบรรยากาศที่ดีและเป็นมิตร  
5.รูจ้กัแพ ้รูช้นะ และรูจ้กัการใหอ้ภยั  
6.ยอมรบัความสามารถของตนเองและผูอ่ื้น  

Jeffrey W.Kassing and Ann M.Barber (Jeffrey & Ann, 2 0 0 7 )  ได้ ก ล่ า ว ถึ ง 
ลกัษณะของความมีน า้ใจนกักีฬาที่ตอ้งการศกึษา คือ  

1.มุ่งมั่นที่เป็นสว่นหนึ่งในการแข่งขนั 
2.เลน่เพื่อความเพลิดเพลิน 
3.การเคารพกฎ กติกาการแข่งขนั  
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4.เคารพเชื่อฟังเจา้หนา้ที่และผูฝึ้กสอน  
5.เคารพและยอมรบัความสามารถของคู่แข่งขนั  
6.เคารพใสใ่จเพื่อนรว่มทีม 
7.สรา้งบทบาทที่ดี  
8.การควบคมุตนเอง 

Organ (Organ 1988 อา้งถึงใน Polat, 2009) กลา่วว่าลกัษณะความมีน า้ใจนกักีฬา คือ  
1.มุ่งมั่นที่จะมีประสบการณใ์นการแข่งขนั 
2.เคารพและใสใ่จเพื่อนรว่มทีม  
3.มีความซื่อสตัยย์ติุธรรม 

Gutiérrez, Melchor and Ruiz, Luis Miguel (Gutiérrez & Ruiz, 2009) กล่ าวว่ า  
ลกัษณะความมีน า้ใจนกักีฬา คือ  

1.มุ่งมั่นที่จะมีสว่นรว่ม  
2.เคารพกฎ กติกา 
3.เคารพเชื่อฟังเจา้หนา้ที่และผูฝึ้กสอน 
4.เคารพและสนใจคู่แข่ง 
5.เคารพต่อสงัคม  
6.หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พงึประสงค ์

Gimeno Fernando แ ล ะ  ค ณ ะ  (Gimeno, Lacambra, Marcén, & Gutiérrez, 
2013) กลา่วว่า ลกัษณะความมีน า้ใจนกักีฬา คือ 

1.เคารพเชื่อฟังเจา้หนา้ที่และผูฝึ้กสอน 
2.เคารพและสนใจคู่แข่ง 
3.ซื่อสตัย ์สจุรติ  
4.หลกีเลี่ยงพฤติกรรมไม่พงึประสงค ์

Umut Sezer และ คณะ  (Umut, Arıkan, Ayşe Feray, & Kadir, 2015)  กล่าวว่า 
ความมีน า้ใจนกักีฬา คือ  

1.ความซื่อสตัยย์ติุธรรม  
2.หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่เหมาะสม 

Koç, Yakup and Tamer, Kemal (Koç & Tamer, 2016) กล่าวว่า ลกัษณะ  ความ
มีน า้ใจนกักีฬา คือ  
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1.เคารพ เชื่อฟังเจา้หนา้ที่และผูฝึ้กสอน 
2.เคารพยอมรบัและสนใจคู่แข่ง 
3.เคารพและใสใ่จเพื่อนรว่มทีม 
4.สรา้งบรรยากาศที่ดีและเป็นมิตรภาพ 
5.รูจ้กัแพ ้รูช้นะ และรูจ้กัการใหอ้ภยั 
6.ความใจซื่อสตัย ์รกัความยติุธรรม  
7.หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่เหมาะสม 

Huseyin Gumus และคณะ (Huseyin, Sinan, Rifat, & Ozkan, 2019) กล่าวว่า 
ลกัษณะของความมีน า้ใจ คือ  

1.เคารพกฎ กติกา 
2.เคารพยอมรบัและสนใจคู่แข่ง 
3.เคารพและใสใ่จเพื่อนรว่มทีม 
4.สรา้งบทบาทที่ดีมีมิตรภาพ 
5.การควบคมุตนเอง 
6.รูแ้พ ้รูช้นะ และรูก้ารใหอ้ภยั 
7.ความซื่อสตัย ์ยติุธรรม 
8.หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่เหมาะสม  
9.ยอมรบัความสามารถของตนเองและของคู่แข่งขนั 

จากลกัษณะความมีน า้ใจนกักีฬาดังกล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัไดส้งัเคราะหล์กัษณะความ 
มีน า้ใจนกักีฬา ไดด้งันี ้
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ตาราง 1 ตารางสงัเคราะหล์กัษณะความมีน า้ใจนกักีฬา 
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1.มุ่งมั่นท่ีจะมีส่วนรว่ม      / / /      
2.เพื่อความเพลิดเพลิน      /        
3.เคารพ กฎ กติกา / / / / / /  /    / / 
4.เคารพผูฝึ้กสอน/เจา้หนา้ที่   /  / /  / /  / /  
5.เคารพและยอมรบัคู่แข่ง / /  / / / / / /  / / / 
6.เคารพ ใส่ใจเพื่อนรว่มทีม      /     / / / 
7.สรา้งบทบาทที่ด ี  /  / / /     / / / 
8.การควบคมุตนเอง /  / /  /      / / 
9.รูแ้พ ้รูช้นะ รูอ้ภยั  /   /      / / / 
10.ซื่อสตัย/์ยตุิธรรม /  / /   /  / / / / / 
11.เคารพต่อสงัคม    /    /    /  
12.หลีกเล่ียงพฤตกิรรมไม่พึงประสงค ์        / / / / / / 
13.ยอมรบัความสามารถของตน/คู่แข่ง    / /        / 
14.ความรบัผิดชอบและมวีินยั   /         /  
15.มีความสามคัค ี  / /           
16.เอือ้เฟ่ือเผื่อแผ่  / /           
17.สภุาพเรียบรอ้ย/ไมเ่ย่อหยิง่   /           
18.มีความอดทน/กลา้หาญ   /           

 
จากการสังเคราะห์จึงสามารถสรุปได้ว่า คุณลักษณะความมีน า้ใจนักกีฬา ที่ควร

ตระหนักเป็นล าดับแรกคือ เคารพหรือยอมรบัความสามารถของคู่แข่ง  มีความซื่อสตัย ์มีความอด
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กลั้นยับยั้งชั่ งใจ เคารพกติการการแข่งขัน เคารพผู้ฝึกสอน สรา้งบรรยากาศที่ ดีมีความเป็น
มิตรภาพ เคารพใส่ใจเพื่อนรว่มทีม การควบคมุตนเอง รูแ้พรู้ช้นะรูอ้ภยั เคารพและภกัดีต่อสถาบนั 
เคารพความสามารถของตนเอง มุ่งมั่นที่จะมีส่วนร่วม ความรบัผิดชอบมีวินัยและมุ่งมั่นเพื่อ
สว่นรวม ตามล าดบั  

สรุปไดว้่า กีฬาปันจักสีลัตเป็นกีฬาศิลปะป้องกันตัวเป็นการแข่งขันต่อสูร้ายบุคคล  
จึงเห็นว่า บทบาทของความมีน า้ใจนกักีฬาต่อนกักีฬาปันจกัสีลตั จึงควรเนน้ในเรื่องของการเคารพ
เชื่อฟังผูฝึ้กสอน เคารพ กฎ กติกา การแข่งขนั มีความซื่อสตัย ์มีความอดกลัน้ยบัยัง้ชั่งใจ และการ
เคารพหรือยอมรับความสามารถของคู่แข่งและตามล าดับความส าคัญที่ใช้ในการแข่งขันจริง 
เนื่องจากบ่อยครัง้ที่นักกีฬาปันจักสีลัตแสดงความกา้วรา้วในสนามแข่งขัน แสดงกิริยาเยอะเยย้
คู่แข่ง ถกเถียงกรรมการ ตลอดจนไม่ยอมรบัค าตัดสินและนักกีฬาบางคนไม่สามารถควบคุม
อารมณห์รือมกัแสดงสีหนา้ อาการไม่พอใจค าตดัสินจนบางครัง้ถึงขนาดเดินออกมาจากสนามเพื่อ
ประทว้งค าตดัสิน ตลอดจนไม่เชื่อฟังผูฝึ้กสอนที่พร  ่าสอนอยู่ขา้งสนามดว้ย  

งานวิจัยครัง้นี ้ จึงศึกษาความมีน ้าใจนักกีฬา 5 ด้าน  ตามตารางการสังเคราะห์
ลกัษณะความมีน า้ใจนกักีฬาที่ไดร้บัความนิยมในงานวิจยัดงักลา่ว ไดแ้ก่ 

1.เคารพและเชื่อฟังผูฝึ้กสอน คือ การยอมรบัความสามารถของผูฝึ้กสอน 
ดว้ยความบริสทุธิ์ใจ แสดงความเคารพ เชื่อฟัง ขยันและตัง้ใจฝึกซอ้ม มีระเบียบวินยั ตรงต่อเวลา 
พรอ้มรบัการฝึกหนกัและพรอ้มรบัฟังการอบรมตกัเตือนเพื่อน าไปปรบัปรุงแกไ้ขอยู่ตลอดเวลา 

2.เคารพ กฎ กติกา การแข่งขัน  คือ ความตั้งใจศึกษาหาความรูเ้รื่อง กฎ 
กติกาการแข่งขนัปันจกัสีลตั น าไปถึงการยอมรบัเพื่อปฏิบัติติตามกฎระเบียบและกติกาการแข่งขนั
ดว้ยความบรสิทุธิ์ใจและเคร่งครดั รวมทัง้สามารถแนะน าและปกป้องความอยติุธรรมในการแข่งขนั
โดยสิน้เชิง 

3.มีความซื่อสตัย ์คือ ความเป็นผูต้รงไปตรงมา มีความจริงใจ มีความซื่อสตัย์
ต่อการแข่งขัน ทั้งก่อน ระหว่าง และหลงัการแข่งขัน ไม่มีความคิดอยากคดโกง ไม่ฝึกฝนการใช้
เทคนิคนอกกติกาเพื่อใหต้นไดเ้ปรียบการแข่งขันหรือไม่หาวิธีท ารา้ยคู่แข่งขันดว้ย กาย วาจา ใจ 
เมื่อเสรจ็สิน้การแข่งขนั  

4.ความอดกลัน้ยบัยัง้ชั่งใจ คือ การแสดงออกของนกักีฬาในลกัษณะของการ
อดทนอดกลัน้ ข่มใจตนเอง ยับยั้งชั่งใจ รกัษาสติอย่างมั่นคง สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได ้
โดยไม่แสดงพฤติกรรมกา้วรา้วหรือพฤติกรรมไม่พึงประสงคเ์มื่อตอ้งพบกบัเหตกุารณท์ี่ตนไม่พอใจ 
หรือไม่เห็นดว้ย 
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5.เคารพหรือยอมรับความสามารถของคู่ แข่ง  คือ ความรู้สึกยอมรับ
ความสามารถของคู่แข่งขัน รูส้ึกยินดีต่อความสามารถของคู่แข่งขัน เมื่อชนะก็ไม่โออ้วดเย่อหยิ่ง 
และเมื่อแพก็้ชื่นชมยินดีกับคู่แข่งดว้ยความบริสุทธิ์ใจพรอ้มทัง้ยอมรบัความบกพร่องของตนเอง
และพรอ้มปรบัปรุงแกไ้ข 

 บทบาทความมีน ้าใจนักกีฬา 
ได้มีผู ้กล่าวถึงบทบาท ของความเป็นผู้มีน ้าใจเป็นนักกีฬามากมาย อ้างอิงจาก

งานวิจยัของคณุ Weslyne Ford(Ford, Jubenville, & Phillips, 2012) ดงันี ้
1.แสวงหาชยัชนะอย่างมีเกียรติ  
2.ทศันคติและความประพฤติที่คู่แข่งแสดงผ่านการกระท าของพวกเขา  
3.ด าเนินการในกีฬาที่มีลักษณะรวมถึงความซื่อสัตย์ ความยุติธรรม ความ

เอือ้อาทรความสภุาพและการยอมรบัผลการแข่งขนัที่งดงามและเกิดความภาคภมูิใจ  
4.ค่าเฉลี่ยระหว่างความรา้ยแรงที่มากเกินไป ซึ่งเขา้ใจผิดถึงความส าคญัของ

ผูเ้ลน่และความขีเ้ลน่มากเกินไปดว้ยความเหลาะแหละ และสิ่งใดที่เขา้ใจผิดถึงความส าคญัของชยั
ชนะและความส าเรจ็เมื่อแข่งขนั  

5.มีความสภุาพและเป็นธรรมต่อผูอ่ื้นในขณะที่ยอมรบัผลลพัธข์องเกม  
6.การแสดงความเคารพต่อผูอ่ื้นในทกุสิ่งที่ท าและพดูในขณะที่เลน่กีฬา  

Bredemeier & Shields (1984) กล่าวถึง ความส าคัญของการเป็นผูม้ีความมีน า้ใจ
นักกีฬาว่าการเล่นอย่างยุติธรรม หมายถึง พฤติกรรมที่พัฒนาขึน้จากการเคารพตนเองรวมถึง 
ความซื่อสตัยต์รงไปตรงมา และ มีทัศนคติที่สง่างามเมื่อผูอ่ื้นเล่นอย่างไม่ยุติธรรม เคารพสมาชิก
ในทีม ผู้ฝึกสอนและเจ้าหน้าที่ ซึ่งแสดงผ่านความพยายามในเชิงบวกที่จะร่วมมือกับพวกเขา
ตลอดเวลาและการรบัรูว้่าฝ่ายตรงขา้มเป็นพนัธมิตรที่จ  าเป็นในการเลน่กีฬาโดยมิตรภาพในกีฬา 

Weiss & Bolter(Bolter, 2010) ได้กล่าวถึง บทบาทความมีน ้าใจนักกีฬาว่า ผู้ที่มี
น า้ใจนักกีฬา มีแนวโน้มที่จะมีส่วนร่วมต่อสังคมมากขึน้และพฤติกรรมต่อตา้นสังคมน้อยลงใน
บริบทของการกีฬา เช่น การเคารพกฎเจา้หนา้ที่และฝ่ายตรงขา้ม กระตุน้ใหเ้พื่อนร่วมทีมท างาน
เมื่อพวกเขาท างานไดไ้ม่ดีและการบ ารุงรกัษาการควบคุมตนเองหลงัจากการแข่งขันที่น่าผิดหวัง
โดยค าตดัสินของกรรมการ 

สรุปไดว้่า บทบาทของนกักีฬาที่มีน า้ใจเป็นนักกีฬา คือ นักกีฬาที่ใหค้วามส าคญัต่อ
ความมีน า้ใจนกักีฬา มีการเล่นดว้ยความยติุธรรม มีทศันคติที่ดีแมคู้่แข่งจะเล่นอย่างไม่ยุติธรรม มี
ความเคารพต่อตนเองและผูอ่ื้น มีความคิดเชิงบวกในการพยายามสรา้งพนัธมิตรกบัทุกคนแมแ้ต่คู่



  33 

แข่งขัน เคารพกฎการแข่งขัน ยอมรบัค าตัดสินดว้ยความบริสุทธ์ใจแมต้นจะเป็นผูแ้พก้ารแข่งขัน 
จะท าใหน้ักกีฬามีความสุขในการเล่นกีฬา ยอมรบัผลการแข่งขัน อยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมีความสุข
และต่อตา้นสงัคมนอ้ยลง  

3.ความต้องการในการส่งเสริมน ้าใจนักกีฬา 
ความหมายของการส่งเสริมความมีน ้าใจนักกีฬา 

การส่งเสริม หมายถึง ก.เกือ้หนุน ช่วยเหลือสนบัสนุนใหดี้ขึน้ เช่น ส่งเสริมการลงทุน 
สง่เสรมิการศกึษา (พจนานกุรมไทย-ไทย, 2557) 

ความหมายของนักกีฬาที่มีความมีน ้าใจนักกีฬา ตามที่ผู ้วิจัยได้ท าการสรุปจาก
ผูเ้ชี่ยวชาญหลายท่านมาแลว้ จึงสรุปไดว้่า ความมีน า้ใจนกักีฬาคือ สิ่งดีงามที่ผูฝึ้กสอนหรือบุคคล
ที่เก่ียวขอ้งกบันกักีฬาควรอบรมสั่งสอนเพื่อใหน้กักีฬาสามารถเผชิญหนา้กบัความจรงิที่ไม่ว่าจะแพ้
หรือชนะ นักกีฬาก็จะมีความภูมิใจใจนเอง ดว้ยความที่รูแ้พ ้รูช้นะและรูจ้ักการใหอ้ภัย แมจ้ะถูก
กลั่นแกลง้ก็รูจ้ักข่มใจ ยอมรบัความจริงของผลการแข่งขันได้ และน า้ใจนักกีฬาไม่ใช่มีเฉพาะใน
เกมการแข่งขนัเท่านัน้ เมื่อนกักีฬารูจ้ักน า้ใจนกักีฬาแลว้จะสามารถน าคณุธรรมจากน า้ใจนกักีฬา
มาใชใ้นการด าเนินชีวิตจนเป็นที่รกัใครแ่ละสงัคมยอมรบั 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงพอสรุปได้ว่า การส่งเสริมความมีน ้าใจนักกีฬา หมายถึง การ
ช่วยเหลือสนบัสนุนใหน้กักีฬามีคณุธรรมที่ดีงามขึน้ ผูฝึ้กสอนหรือบุคคลที่เก่ียวขอ้งกบันกักีฬาควร
อบรมสั่งสอนเพื่อใหน้ักกีฬาสามารถเผชิญหนา้กับความจริงที่ไม่ว่าจะแพห้รือชนะนักกีฬาก็จะมี
ความภูมิใจในตนเอง ดว้ยความที่รูจ้กัแพ ้รูจ้กัชนะและรูจ้ักการใหอ้ภัย แมจ้ะถูกกลั่นแกลง้ ก็รูจ้ัก
ข่มใจและยอมรบัความจริงของผลการแข่งขนัไดแ้ละน า้ใจนกักีฬาไม่ใช่มีเฉพาะในเกมการแข่งขัน
เท่านั้น เมื่อนักกีฬารูจ้ักน า้ใจนักกีฬาแลว้ จะสามารถน าคุณธรรมจากน า้ใจนักกีฬามาใชใ้นการ
ด าเนินชีวิต จนเป็นที่รกัใครแ่ละสงัคมยอมรบั 

ความส าคัญของความต้องการในการส่งเสริมความมีน ้าใจนักกีฬา 
ครูจักรธรรม ชยันตรดิลก (จักรธรรม ชยันตรดิลก, 2542) ไดก้ล่าวถึง ความส าคัญ

ของความตอ้งการในการส่งเสริมความมีน า้ใจนกักีฬาว่า “ซึ่งเชื่อแน่นอนว่าการแข่งขนัแต่ละครัง้ผู ้
แข่งขันตอ้งมีจุดมุ่งหมายอยู่ที่การไดร้บัชัยชนะทัง้นัน้ และวิธีการที่จะน าไปสู่ชยัชนะที่ตอ้งการนัน้ 
มีหลายวิธีแตกต่างกนัไป บาคนใชว้ิธีการกระท าเพื่อใหไ้ดช้ัยชนะนัน้โดยสิน้เชิง บางคนก็มีความ
มุ่งมั่นกบัเรื่องชยัชนะเพียงอย่างเดียว จนลืมในส่วนส าคญัส่วนอ่ืน ๆ ที่มีคณุค่าเหนือชยัชนะ เช่น 
ความมีน า้ใจนักกีฬา มิตรภาพ ประสบการณใ์นการแข่งขัน จนไม่ไดม้องถึงวัตถุประสงคท์ี่แทจ้ริง
ของการเล่นกีฬา ลกัษณะนิสยัเช่นนีไ้ม่ใช่คุณสมบติัของการเป็นนกักีฬา ไม่ต่างอะไรกบันกักีฬาที่
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เป็นได้แค่นักกีฬาคนนึงเท่านั้น ไรซ้ึ่งจิตวิญญาณของการเป็นนักกีฬา ผู้ฝึกสอนถือเป็นบุคคล
ส าคญัในการสั่งสอนนกักีฬา นอกจากจะฝึกฝนนกักีฬาใหเ้ก่งกาจทางดา้นเทคนิคแลว้ ตอ้งใส่ใจใน
เรื่องของการสอนคณุธรรม จรยิธรรม ความมีน า้ใจนกักีฬาดว้ย เพราะผูฝึ้กสอนก็คือครูที่อยู่ใกลช้ิด
นกักีฬา ถือเป็นผูท้รงอิทธิพลต่อนักกีฬามากที่สุดอีกคนนึงดว้ย เนื่องจากคุณธรรมในนักกีฬาเป็น
สิ่งส าคญัที่จะขาดไม่ไดแ้ละมนัส าคญัยิ่งกว่าชยัชนะ ซึ่งตวัผูฝึ้กสอนเองคือแบบอย่างที่ดีใหน้กักีฬา
ไม่ว่านกักีฬาจะแสดงพฤติกรรมอย่างไรออกไป ถือเป็นภาพสะทอ้นการสอนของตนเองทัง้สิน้  

อดุมการณ์ของนกักีฬา ในเรื่องของการรูจ้กัแพ ้ไม่ใช่สิ่งที่ไม่ดี มนัแตกต่างกนักบัการ
ยอมพ่ายแพ ้ทกุครัง้ที่นกักีฬาแข่งขนักีฬาดว้ยหวัใจที่เป่ียมไปดว้ยความตัง้ใจ แมว้่ารูอ้ยู่แลว้ว่าตอ้ง
แพ้แน่นอน ก็จะยังคงท าหน้าที่ของตนเองให้ดีที่สุด ภายใต้ กฎ  กติกา การแข่งขันที่ก าหนด         
เลน่อย่างผูม้มีารยาทที่งดงามอย่างไม่เสแสรง้  เล่นอย่างสมศกัดิศ์รี เมื่อแข่งขนัแพก้็ตอ้งยอมรบักบั
ผลของมนัแต่โดยดี และการแพอ้ย่างยอมรบัความพ่ายแพก้็จะเป้นความพ่ายแพท้ี่น่าภูมิใจพรอ้ม
ฝึกฝนใหม่เพื่อกลับมาเป็นผู้ชนะได้ในอนาคต ความพ่ายแพ้อย่างยอมรบัความจริงจะเป็นสิ่ง
กระตุน้ใหท้ี่ช่วยใหเ้กิดความพยายาม มุมานะอย่างแรงกลา้เพื่อจะกลบัมาชนะไดใ้นวันขา้งหน้า 
และเมื่อเป็นผู้ชนะก็เป็นผู้ชนะอย่างยอมรบัด้วยความอ่อนน้อม ถ่อมตน ไม่โอ้อวด หรือแสดง
อาการดีใจจนออกนอกหนา้ ไม่กระท าสีหนา้ดถููกผูพ้่ายแพ ้หรือแสดงอาการดูถูกทัง้วาจา กาย ใจ 
ตอ้งตระหนกัเสมอ มีใจที่เคารพใหเ้กียรติคู่แข่งขนั เคารพกรรมการผูต้ดัสิน และใหเ้กียรติผูช้มการ
แข่งขนัดว้ยการแสดงศักยภาพในการแข่งขนัอย่างเต็มที่ เมื่อชนะก็ใหเ้ป็นผูช้นะที่ดีไม่ใชช้นะแบบ
คา้นสายตาผูช้มจนอาจก่อให้เกิดการประท้วงได ้และการใหอ้ภัยก็ถือเป็นคุณธรรมส าคัญของ
นกักีฬาไม่แพข้อ้อ่ืน แมจ้ะโดนกลั่นแกลง้ โดนทา้ทาย หรือโดนตอบโตด้ว้ยการเล่นที่รุนแรงก็พรอ้ม
จะใหอ้ภยั ผูฝึ้กสอนตอ้งสอนใหน้กักีฬารูจ้กัแสดงความเคารพคู่แข่งขนั แมต้นเองจะเป็นผูแ้พก้็ควร
แสดงความยินดีต่อผูช้นะดว้ยความบรสิทุธิ์ใจ ตอ้งสอนใหเ้ขา้ใจว่าเป็นผูช้นะก็ไม่แสดงอารมณดี์ใจ
จนออกนอกหนา้ สอนใหรู้จ้กัการควบคมุอารมณ ์เพราะอารมณย์่อมน าพาไปสู่ความหายนะ ถึงจะ
ดีใจก็ควรแสดงออกมาชั่วคราว เพราะตอ้งนึกถึงใจของผูท้ี่เสียใจดว้ย ตอ้งรูจ้ักเห็นอกเห็นคนอ่ืน 
การไม่เห็นภาพของการทะเลาะวิวาทในสนามกีฬาและไม่เห็นภาพกีฬาต่อตา้นผูฝึ้กสอน หรือไม่
ยอมรบัค าตัดสินของกรรมการ การฝึกฝนให้นักกีฬามีคุณธรรมมีจิตใจเข้มแข็งดีงาม การต่อสู้
เอาชนะอุปสรรคโดยไม่ยอมพ่ายแพแ้มจ้ะแพก้็ยอมรบัมนัไดโ้ดยดี เป็นพืน้ฐานส าคญัดา้นจิตใจที่
จะช่วยสง่เสรมิใหน้กักีฬาสามารถด าเนินชีวิตภายในสงัคม และมีสติแกไ้ขปัญหาที่เกิดขึน้ในชีวิตได ้
เพราะนักกีฬาเองก็เป็นส่วนหนึ่งของสังคมในประเทศชาติ ซึ่งหากสงัคมเต็มเป่ียมไปดว้ยคนที่มี
คณุธรรมของการเป็นนกักีฬา คงไม่เห็นความแตกแยกความขดัแยง้ ความเอารดัเอาเปรียบซึ่งกัน
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และกนัในสงัคม รูจ้กัแพ ้รูจ้กัชนะ รูจ้กัการใหอ้ภัยกนั สงัคมคงจะน่าอยู่ขึน้ ซึ่งการสรา้งใหน้กักีฬา
เล่นอย่างอุดมการณ์นักกีฬาได้อย่างเต็มที่ จะช่วยกันหล่อหลอมนักกีฬา ท าให้นักกีฬาเป็นผู้มี
คณุธรรม จรยิธรรมพืน้ฐานที่ดีจะน าไปใชใ้นการด าเนินชีวิตในสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ” 

สรุปได้ว่า กีฬาทุกชนิดกีฬา นักกีฬามีความต้องการในการส่งเสริมความมีน ้าใจ
นักกีฬา และเป็นหนา้ที่ของทุกฝ่ายที่เก่ียวขอ้งกับนักกีฬาตอ้งช่วยกันส่งเสริม ไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ 
ผูป้กครอง ครูบาอาจารย ์ผูฝึ้กสอน และเจา้หน้าที่ที่เก่ียวขอ้ง เนื่องจากความมีน า้ใจนักกีฬาเป็น
คณุธรรมอนัพึงประสงคท์ี่เมื่อมีในตวันกักีฬาแลว้ นอกจากนกักีฬาจะมีความสขุ สนุกสนาน ในการ
แข่งขนั นกักีฬายงัสามารถด าเนินชีวิตไดอ้ย่างมีความสขุ  

 ลักษณะของความต้องการส่งเสริมความมีน ้าใจนักกีฬาในนักกีฬาปันจักสีลัต
โรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา 

3.3.1 นกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา 
โรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลาเป็นโรงเรียนแห่งเดียวในประเทศไทยที่บรรจุ

หลกัสตูรการเรียนการสอนกีฬาปันจกัสีลตัและเป็นโรงเรียนแห่งแรกที่สรา้งแผนการสอนกีฬาปันจกั
สีลัตโดยสมบูรณ์ ภายใต้การอนุมัติและสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยกีฬาแห่งชาติ โรงเรียนรับ
นักเรียนที่สนใจกีฬาปันจักสีลัตเข้าศึกษาในระดับ มัธยมศึกษา ตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 -6    
อายุระหว่าง 12-19 ปี ตลอดเวลาการเปิดการเรียนการสอน นักกีฬาปันจักสีลัตโรงเรียนกีฬา
จังหวัดยะลา ถือเป็นนักกีฬาที่มีผลงานล าดับต้น ๆ ของประเทศไทย มีผลงานเป็นที่ยอมรบัใน
ประเทศไทยดว้ยการควา้ถว้ยคะแนนรวมเหรียญทองมากที่สดุแทบทกุสนามแข่งขนั รวมทัง้ผลงาน
จากนักกีฬาที่ไดร้บัคัดเลือกตัวแทนทีมชาติไทย ศิษยเ์ก่าตัวแทนทีมชาติไทย ดังตัวอย่างผลงาน
นกักีฬาตลอด 5 ปีที่ผ่านมา ดงันี ้

1.รายการกีฬาปันจกัสีลตัชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย 
- ปี 2559 ครัง้ที่ 3 อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช นกัเรียนเขา้ร่วมการ

แข่งขัน 24 คน ไดร้บั 9 เหรียญทอง 7 เหรียญเงิน 5 เหรียญทองแดง  นกักีฬายอดเยี่ยมชาย นาย
ซอบรี เจ๊ะนิ ผูฝึ้กสอนยอดเยี่ยมทีมชาย และไดร้บัถว้ยคะแนนรวมเหรียญทองมากที่สดุ รุน่เยาวชน  

- ปี 2560 ครัง้ที่ 4 จงัหวดัสมทุรสาคร นกัเรียนเขา้ร่วมการแข่งขนั จ านวน 22 
คน ได้รับ 12 เหรียญทอง 4 เหรียญเงิน 4 เหรียญทองแดง นักกีฬายอดเยี่ยมเยาวชนชาย  
นายอัศรี ปัญญานิน ผู้ฝึกสอนยอดเยี่ยมทีมหญิง ผู้ฝึกสอนยอดเยี่ยมทีมชาย และได้รบัถ้วย
คะแนนรวมเหรียญทองมากท่ีสดุ รุน่ยวุชน 2 และรุน่เยาวชน  
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- ปี 2561 ครัง้ที่ 5 อ าเภอปากพนัง จงัหวดันครศรีธรรมราช นักเรียนเขา้ร่วม
การแข่งขัน จ านวน 22 คน ไดร้บั 6 เหรียญทอง 5 เหรียญเงิน 4 เหรียญทองแดง และไดร้บัถ้วย
คะแนนรวมเหรียญทองมากที่สดุ รุน่ยวุชน 2 

- ปี 2562 ครั้งที่  6 จังหวัดกรุงเทพมหานคร นักเรียนเข้าร่วมการแข่งขัน
จ านวน 30 คน ไดร้บั 13 เหรียญทอง 6 เหรียญเงิน 7 เหรียญทองแดง นักกีฬายอดเยี่ยมหญิง 
นางสาวเจนนิสา จันทรอิน ผูฝึ้กสอนยอดเยี่ยมรุ่นเยาวชน และไดร้บัถว้ยคะแนนรวมเหรียญทอง
มากที่สดุ รุน่เยาวชน 

2.รายการกีฬาปันจกัสีลตัเยาวชนแห่งชาติ 
-ปี 2559 จังหวัดสุพรรณบุรี นักเรียนเขา้ร่วมการแข่งขัน จ านวน 9 คน ไดร้บั  

7 เหรียญทอง 1 เหรียญเงิน 1 เหรียญทองแดง และนกักีฬายอดเยี่ยมชาย นายซอบรี เจ๊ะนิ 
- ปี 2560  จังหวัดชุมพร นักเรียนเขา้ร่วมการแข่งขันจ านวน 13 คน ได้รบั      

5 เหรียญทอง 3 เหรียญเงิน 2 เหรียญทองแดง 
- ปี  2561 น่านเกมส์ จังหวัดน่าน นักเรียนเข้าร่วมการแข่งขันจ านวน             

11 คน ไดร้บั 5 เหรียญทอง 3 เหรียญเงิน 1 เหรียญทองแดงและผูฝึ้กสอนทีมหญิงยอดเยี่ยม 
- ปี 2562 จังหวัดบุรีรมัย ์นักเรียนเขา้ร่วมการแข่งขันจ านวน 14 คน ได้รบั     

3 เหรียญทอง 3 เหรียญเงิน และ 5 เหรียญทองแดง 
รายการกีฬาปันจกัสีลตักีฬานกัเรียน นกัศกึษาแห่งชาติ 
-ปี 2559 จังหวัดนครศรีธรรมราช นักเรียนเขา้ร่วมการแข่งขันจ านวน 7 คน 

ได้รบัเหรียญทอง 9 เหรียญทอง(นักกีฬา 2 คน เล่น 2 ประเภท คือประเภทต่อสู ้และ ร่ายร  า ได้
เหรียญทองทัง้ 2 ประเภท) และนกักีฬายอดเยี่ยมหญิง นางสาวนรูีซนั ลอเซ็ง 

- ปี 2560 ย่าโม่เกมส ์จงัหวดันครราชสีมา นกัเรียนเขา้รว่มการแข่งขนัจ านวน 
5 คน ไดร้บั 5 เหรียญทอง นกักีฬายอดเยี่ยมชาย นายซอบรี เจ๊ะนิ ผูฝึ้กสอนยอดเยี่ยมทีมชาย และ
ผูฝึ้กสอนยอดเยี่ยมทีมหญิง 

- ปี 2561 ขุนด่านเกมส ์จงัหวดันครนายก นกัเรียนเขา้ร่วมการแข่งขนัจ านวน 
6 คน ไดร้บั 6 เหรียญทอง นกักีฬาชายยอดเยี่ยม นายสรุชาติ เปาะมะ และ ไดร้บัผูฝึ้กสอนทีมชาย
ยอดเยี่ยม 

- ปี 2562 จงัหวดันครสวรรค ์นักเรียนเขา้ร่วมการแข่งขันจ านวน 9 คน ไดร้บั 
5 เหรียญทอง 1 เหรียญเงิน 4 เหรียญทองแดง นักกีฬายอดเยี่ยมหญิง นางสาววราภรณ์ วงคน์คร และ
รางวลัผูฝึ้กสอนทีมหญิงยอดเยี่ยม 
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- ปี 2563 จงัหวดัอุดรธานี นักเรียนเขา้ร่วมการแข่งขันจ านวน 8 คน ไดร้บั 3 
เหรียญทอง 2 เหรียญเงิน และ 3 เหรียญทองแดง 

3.รายการกีฬาปันจกัสีลตัชิงชนะเลิศชายแดนภาคใต ้
-ปี 2559 จังหวัดยะลา นักเรียนเขา้ร่วมการแข่งขัน จ านวน 15 คน ได้รบั 9 

เหรียญทอง 1 เหรียญเงิน 3 เหรียญทองแดง และนกักีฬายอดเยี่ยมชาย นายอศัรี ปัญญานิน 
- ปี 2560 จงัหวัดยะลา นกัเรียนเขา้ร่วมการแข่งขัน จ านวน 19 คน ไดร้บั 10 

เหรียญทอง 1 เหรียญเงิน 4 เหรียญทองแดง นักกีฬายอดเยี่ยมชาย นายฮาฟิซ อาแว และไดร้บั
ถว้ยคะแนนรวมเหรียญทองมากที่สดุ รุน่ยวุชน 

- ปี 2562 จงัหวัดยะลา นกัเรียนเขา้ร่วมการแข่งขนั จ านวน 18 คน ไดร้บั 10 
เหรียญทอง 4 เหรียญเงิน 1 เหรียญทองแดง นกักีฬายอดเยี่ยมหญิง นางสาวจุฑามณี ศรีรกัษ์ และ
ไดร้บัถว้ยคะแนนรวมเหรียญทองมากที่สดุ รุน่ยวุชน 

- ปี 2563 จังหวัดยะลา นักเรียนเขา้ร่วมการแข่งขัน จ านวน 17 คน ไดร้บั 6 
เหรียญทอง 2 เหรียญเงิน 4 เหรียญทองแดง นกักีฬายอดเยี่ยมชายรุ่นยุวชน เด็กชายริดวาน หะยี
ตาเละ ผูฝึ้กสอนยอดเยี่ยมรุน่ยวุชน และไดร้บัถว้ยคะแนนรวมเหรียญทองมากที่สดุ รุน่ยวุชน 

4.ผลงานระดบัตวัแทนทีมชาติไทย 
-ปี 2563 เด็กหญิงอธิติยา เส็มหมาน ตัวแทนเยาวชนทีมชาติไทย ได้รับ

รางวัลเหรียญทอง ร่ายร  าเด่ียวหญิง รายการ International Virtual Pencak Silat Tournament 
2020 (Online) ระหว่างวนัที่ 15-17 สิงหาคม 2563 

- ปี 2562 นางสาววราภรณ ์วงคน์คร ตวัแทนทีมชาติไทย ไดร้บัรางวลัเหรียญ
ทอง ประเภทต่อสู ้รุ่นน า้หนัก 55-59 กก. รายการ Asian School games 2019 ประเทศอินโดนีเซีย 
และ นายโรลซามัง กาเจ ตัวแทนทีมชาติไทย แข่งขันประเภทต่อสู ้ไดร้บัรางวัลเหรียญทองแดง 
รายการ Chungju World Martial Arts 2019 ณ ประเทศเกาหลี 

- ปี 2561 นางสาววราภรณ์ วงค์นคร ตัวแทนเยาวชนทีมชาติไทย ได้รับ
รางวัลเหรียญทอง ประเภทต่อสู้ น า้หนัก 55-59 กก. รายการปันจักสีลัตเยาวชนชิงแชมป์โลก 
Junior World Pencak Silat Championships 2018 จังหวัดสงขลา (บุสหลี นิสะมะแอ, การ
สื่อสารสว่นบคุคล, ธันวาคม 2563) 

5.ผลงานศิษยเ์ก่าโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา ตวัแทนทีมชาติไทย (สมาคมปัน
จกัสีลตัแห่งประเทศไทย)  
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-ปี 2562 นายสุรชาติ เปาะมะ ไดร้บัรางวัลเหรียญทอง ประเภทต่อสู้รุ่น A 
ชาย น า้หนกั 50-55 กก. รายการปันจกัสีลตัชิงแชมป์เอเชีย ครัง้ที่ 5 ณ เมืองหยานจี๊ มณฑลจีห้ลิน 
สาธารณรฐัประชาชนจีน 

- ปี 2561 นายสุรชาติ เปาะมะ ตัวแทนทีมชาติไทย ไดร้บัรางวัลเหรียญทอง 
ประเภทต่อสูรุ้น่ A ชาย น า้หนกั 50-55 กก. รายการปันจกัสีลตัชิงแชมป์โลก ณ ประเทศสิงคโปร ์

- ปี 2560 นายซอบรี เจ๊ะนิ ตัวแทนทีมชาติไทย ได้รับรางวัลเหรียญทอง
ประเภทต่อสู ้รายการกีฬาซีเกมส ์ครัง้ที่ 29 ณ กรุงกวัลาลมัเปอร ์ประเทศมาเลเซีย 

- ปี 2559 นายซาบีดี สาและ ตัวแทนทีมชาติไทย ได้รบัรางวัลเหรียญทอง 
ประเภทต่อสู ้น า้หนัก 50-55 กก.ชาย รายการ 17th world pencak silat championships Bali, 
indonesia 2016 ณ เกาะบาหลี ประเทศอินโดนีเซีย รว่มกบั นางสาวฟิรดาวส ์ดรุอแม ไดร้บัรางวลั
เหรียญเงิน ประเภทต่อสู ้น า้หนกั 50-55 กก. หญิง และ นางสาวนูรีซนั ลอเซ็ง ไดร้บัรางวลัเหรียญ
ทองแดง ประเภทรา่ยร  าเด่ียวหญิง 

- ปี 2559 นายซาบีดี สาและ ตัวแทนทีมชาติไทย ได้รบัรางวัลเหรียญเงิน 
ประเภทต่อสู้ รุ่นน ้าหนัก 50 -55 กก. รายการกีฬาปันจักสีลัต Asian Beach Games 2016 
Danang Vietnam ประเทศเวียดนาม (บุสหลี นิสะมะแอ “การสื่อสารส่วนบุคคล” 13 พฤศจิกายน 
2563) 

สรุปได้ว่า นักกีฬาปันจักสีลัตโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา ซึ่งมีอายุระหว่าง  
12-19 ปี เป็นช่วงอายุของวยัรุ่น ที่ก าลงัเขา้สู่วยัของการเปลี่ยนแปลงไปสู่วยัผูใ้หญ่  โดยเฉพาะการ
เปลี่ยนแปลงทางดา้นการพัฒนาทางจิตใจ ถือเป็นช่วงอายุที่ตอ้งการในการส่งเสริมความมีน า้ใจ
นักกีฬาอย่างมากทั้งจากผู้ฝึกสอน ครู ผู้ปกครอง ตลอดจนผู้ที่ เก่ียวข้องทุกฝ่าย และนักกีฬา  
ปันจักสีลตัโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลาเองเป็นนักกีฬาที่มีความสามารถ มีผลการแข่งขันที่ดีทั้งตัว
บุคคลและไดร้บัถว้ยคะแนนเหรียญทองรวมมากที่สดุของทีมที่เขา้รว่มการแข่งขนั ทัง้ในระดบัการ
แข่งขันระดบัชาติ และระดบันานาชาติ เช่น รายการการแข่งขนัปันจกัสีลตัชิงชนะเลิศแห่งประเทศ
ไทย รายการเยาวชนแห่งชาติ รายการกีฬานกัเรียนนักศึกษาแห่งชาติ เหรียญทองกีฬาเยาวชนชิง
แชมป์โลก เหรียญทองรายการอาเซี่ยนสกลูเกมส ์เหรียญทองซีเกมส ์และเหรียญทองปันจกัสีลตัชิง
แชมป์โลก เป็นต้น นักกีฬามีฝีมือจนเป็นที่ยอมรับในสังคม ดังนั้นการที่นักกีฬาเป็นบุคคลที่มี  
น า้ใจนกักีฬาดีเยี่ยม จะเป็นตวัอย่างที่ดีต่อเพื่อนนกักีฬาคนอ่ืน ๆ ในสนามแข่งกีฬา และเป็นบคุลล
ที่มีคณุภาพต่อประเทศชาติตลอดจน เป็นประชาชนที่ดีของสงัคมสืบไป 
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4.กีฬาปันจักสีลัต 
ผูว้ิจัยได้ท าการศึกษาเอกสารต่าง ๆ เก่ียวกับประวัติกีฬาปันจักสีลัตทั้งในประเทศและ

ต่างประเทศ ศึกษาเก่ียวกบัประวติัสมาคมปันจกัสีลตัซึ่งเป็นสมาคมที่ดแูลส่งเสรมิกีฬาปันจกัสีลตั
ในประเทศไทย และศกึษาเก่ียวกบักฎ กติกา การแข่งขนักีฬาปันจกัสีลตั ดงันี ้ 

ประวัติกีฬาปันจักสีลัตในประเทศไทย 
ปันจกัสีลตั(Pencak Silat) เป็นค าที่มาจากภาษามลายู มาจากค าสองค ามารวมกัน 

ค าว่า "ปันจัก" (Pencak) หมายถึง การป้องกันตนเอง และอีกค าคือค าว่า "สีลตั" (Silat) หมายถึง
ศิลปะ รวมกันแลว้หมายถึง ศิลปะการป้องกันตนเอง กีฬาปันจักสีลตันีม้ีตน้ก าเนิดมาจากศิลปะ
การต่อสูข้องคนเชือ้สายมาลายูในภาคพืน้เอเชียอาคเนย ์และไดแ้ตกแยกเป็นประเทศมลายูใน
ปัจจุบัน คือ ประเทศมาเลเซีย ประเทศอินโดนีเซีย ประเทศฟิลิปปินส ์ประเทศสิงคโปร ์ประเทศ
บรูไน และพืน้ที่ในจังหวัดชายแดนภาคใตข้องประเทศไทย ไดแ้ก่ จังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา 
จังหวัดสตูล จังหวัดนราธิวาส และจังหวัดสงขลา มีชื่อเรียกว่า “สิละ” “ดีกา” หรือ “บือดีกา”       
เป็นศิลปะการต่อสูด้ว้ยมือเปล่า เทา้เปล่า ประวติัความเป็นมาของปันจกัสีลตันัน้ มีต านานเล่าต่อ
กนัมาหลายต านานซึ่งมีส่วนตรงกนัและแตกต่างกนับา้งโดยเฉพาะตน้ก าเนิดของกีฬาประเภทนีซ้ึ่ง
เขียนขึน้อยู่กบัแต่ละประเทศที่ไดเ้ขียนมา อินโดนีเซียก็เลา่ไปทางหนึ่ง มาเลเซียก็เลา่ไปอีกทางหนึ่ง  

ผูเ้ชี่ยวชาญปันจักสีลตั ท่าน Mubin Sheppard ไดเ้ล่าถึงต านานความเป็นมาของสิ
ละว่า เมื่อ 400 ปีมาแล้ว และเกิดก าเนิดมาบนเกาะสุมาตรา(บริเวณประเทศอินโดนีเซียใน
ปัจจบุนั) ต่อมาผูส้อนไดแ้กไ้ขใหเ้ขา้กบัยุคสมยั เล่ากนัว่า มีเพื่อนกนัสามท่านชาวเชือ้สายสมุาตรา 
ชื่อ Buhannuddin Samsudin และ Haminuddin ไดเ้ดินทางจากเมืองมินังกาบงั ฝ่ังตะวันตกของ
เกาะสุมาตรา(จังหวัดหนึ่งในประเทศอินโดนีเซีย) เพื่อไปศึกษาหาความรู ้ณ เมืองอะแจห ์ซึ่งอยู่
ทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือของเกาะสมุาตรา สถานที่ฝึกวิชาหาความรูน้ัน้บงัเอิญอยู่ใกลส้ระน า้ที่
มีขนาดใหญ่ น า้ในสระไหลมาจากหนา้ผาสงู ริมสระน า้มีตน้บอมอรอ์อกดอกสีม่วงสดกลมกลืนกบั
สีนกที่ก าลงักินปลา ซึ่งถลาร่อนเลน่น า้อยู่เป็นประจ า วนัหนึ่ง Haminnuddin ไปตกัน า้ที่สระน า้แห่ง
นัน้ เขาสงัเกตเห็นว่าแรงน า้ตกลงมาท าใหน้ า้ในสระเป็นระลอกมีคลื่นหมุนเวียนไปมา และที่น่า
แปลกใจส าหรบัเขาคือ มีดอกบอมอรช์่อหนึ่ง ซึ่งหล่นจากตน้ถูกน า้พัดตกลงกลางสระน า้แลว้จึง
ถอยยอ้นหลงักลบัไปใกลต้ลิ่ง มนัลอยไปลอยมา ดูเหมือนว่ามนัมีชีวิต มีจิตใจ Haminuddin เพิ่ม
ความแปลกใจถึงกับวางกระบอกไมไ้ผ่ซึ่งมีน า้อยู่ในกระบอก แลว้จอ้งมองดอกไมใ้นสระนั้นเป็น
เวลานาน หลงัจากนัน้ชายหนุ่มรีบหยิบดอกไมช้่อนัน้กลบัมา เขาไดน้ าลีลาการลอยของดอก บอ
มอรม์าประยุกตเ์ป็นการสอนโดยใชท้่วงท่าการร่ายร  าเคลื่อนไหวเหมือนดอกบอมอรท์ี่ไดเ้ห็น และ
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มาถ่ายทอดใหแ้ก่เพื่อนทัง้สองคนและช่วยกนัคิดวิธีเคลื่อนไหวโดยอาศยัแขนขาแสดงท่วงท่ารา่ยร  า
เพื่อปัดปอ้งและปอ้งกนัฝ่ายคู่แข่ง จึงเป็นตน้ก าเนิดของปันจกัสีลตัตัง้แต่นัน้มา 

เมื่อทัง้สามคนเดินทางกลบับา้นเกิด ต่างคนต่างเปิดสอนวิชาต่อสูค้วบคู่กบัการสอน
ศาสนา แต่งกายในชุดปันจกัสีลตัที่เนน้ความสวยงามใชผ้า้พืน้เมืองเป็นส่วนใหญ่ เช่น สวมเสือ้คอ
กลมหรือคอตัง้ มีผา้พันโพกศีรษะ นุ่งกางเกงขายาว แลว้มีผา้โสรง่เรียกผ้าซอแก๊ะลายสดสวยสวม
ทับพรอ้มกับมีผา้ลือปะห ์คาดบริเวณเอวหรือมิฉะนั้นก็คาดเข็มขัดทับผา้โสร่งใหก้ระชับแน่นขึน้ 
นอกจากนัน้จะเหน็บกริชตามฉบบันกัสูไ้ทยมุสลิม เครื่องดนตรีสิละประกอบดว้ยกลองเล็ก กลอง
ใหญ่ ฆ้อง และป่ี อย่างละ 1 ชิ ้น ยกเว้นฆ้องต้องใช้ 1 คู่  เมื่อนักสิละพร้อมต่อสู้หรือขึน้บน
สนามแข่งแลว้ ดนตรีก็จะเริ่มส่งเสียงดงับรรเลงเรียกความสนใจคนด ูโดยเฉพาะเสียงป่ีเป็นเสียงที่
เกิดอารมณท์ี่สรา้งความต่ืนเตน้เรา้ใจไม่ยิ่งไปกว่าดนตรีมวยไทย การไหวค้รูแบบสิละนัน้ ไหวก้นัที
ละคน วิธีการไหวค้รูแต่ละชมรมหรือบา้งเรียกว่าส านักจะแตกต่างกนัไป สงัเกตว่าขณะ  ร  าไหวค้รู
นัน้ นกัสิละจะท าปากขมบุขมิบว่าคาถาเป็นภาษาอาหรบั และที่ส  าคญัคือขอพรสี่ประการ สรุปเป็น
ภาษาไทย คือ 1) ขออโหสิกรรมแก่คู่ชิงชัย 2) ขอให้ปลอดภัยจากปรปักษ์ 3) ขอให้เป็นที่รกัแก่
เพื่อนบา้น และ 4) ขอใหท้่านผูช้มนิยมศรทัธา ("ปันจกัสีลตั," 2554) 

ประวัติกีฬาปันจักสีลัตในต่างประเทศ 
ไดม้ีหลกัฐานจากเอกสารต่างประเทศเก่ียวกบัประวติักีฬาปันจกัสีลตั ดงันี ้

Pencak Silat หรือ Silat (ปันจกัสีลตั) เป็นศิลปะการป้องกนัตัวที่มีตน้ก าเนิด
มาชา้นานจากหมู่เกาะอินโดนีเซียและไดร้บัความนิยมมาชา้นานในประเทศ มาเลเซีย บรูไนและ
สิ งคโปร์รวมทั้ งทางตอนใต้ของประ เทศฟิลิป ปินส์และภาคใต้ของประ เทศไทย  และ 
ประเทศเวียดนามก็นิยมกีฬาปันจักสีลตัและตอนนีก้็มีนักกีฬาที่แข็งแกร่ง  เช่นกัน องคก์รแม่ของ  
Pencak silat ในอินโดนีเซีย คือ สหพันธปั์นจกัสีลตั Indonesia Pencak Silat Association (IPSI) 
และองค์กรที่ เป็นที่ ตั้งของ Pencak Silat ในประเทศต่าง ๆ คือ International Pencak Silat 
Alliance (Persilat) ซึ่งก่อตัง้โดยอินโดนีเซีย สิงคโปร ์มาเลเซียและประเทศบรูไนดารุสซาลาม ทัง้นี ้
Pencak Silat เป็นกีฬาศิลปะการต่อสู้ที่มีแหล่งก าเนิดจากหลายวัฒนธรรม  ไดร้บัอิทธิพลจาก
วัฒนธรรมอิทธิพลจากจีน ฮินดู พุทธศาสนาและศาสนาอิสลาม โดยปกติแล้วทุกภูมิภาคใน
อินโดนีเซียจะมีรูปแบบของ pencak silat ที่โดดเด่น ยกตัวอย่างเช่น ชวาตะวันตกเป็นที่ รูจ้ัก
ส าหรบั Cimande และ Cikalong ประเพณีของตนในชวากลางมีนิกาย Merpati Putih และในชวา
ตะวนัออกมีนิกาย Perisai Diri เป็นตน้ 

https://id.wikipedia.org/wiki/Seni_bela_diri
https://id.wikipedia.org/wiki/Nusantara
https://id.wikipedia.org/wiki/Indonesia
https://id.wikipedia.org/wiki/Malaysia
https://id.wikipedia.org/wiki/Brunei
https://id.wikipedia.org/wiki/Singapura
https://id.wikipedia.org/wiki/Filipina
https://id.wikipedia.org/wiki/Thailand
https://id.wikipedia.org/wiki/Ikatan_Pencak_Silat_Indonesia
https://id.wikipedia.org/wiki/Persekutuan_Pencak_Silat_Antarabangsa
https://id.wikipedia.org/wiki/Persekutuan_Pencak_Silat_Antarabangsa
https://id.wikipedia.org/wiki/Budaya_Tionghoa
https://id.wikipedia.org/wiki/Budaya_Tionghoa
https://id.wikipedia.org/wiki/Agama_Hindu
https://id.wikipedia.org/wiki/Agama_Buddha
https://id.wikipedia.org/wiki/Islam
https://id.wikipedia.org/wiki/Jawa_Barat
https://id.wikipedia.org/wiki/Merpati_Putih
https://id.wikipedia.org/wiki/Perisai_Diri
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ภาพประกอบ 2 นกัรบบาหลีติดอาวธุ กรซิ ในช่วงศตวรรษ 1880 

ประเทศอินโดนีเซียได้เขียนถึงประวัติกีฬาปันจักสีลัตว่า บรรพบุรุษของประเทศ
อินโดนีเซีย มีวิธีการป้องกันตนเองและปกป้องชีวิตหรือกลุ่มของพวกเขา  จากภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติ พวกเขาสรา้งศิลปะการต่อสูโ้ดยเลียนแบบการเคลื่อนไหวของสตัวใ์นสภาพแวดลอ้มทาง
ธรรมชาติ เช่น ลิง เสือ งู หรือนกอินทรี ตน้ก าเนิดของศิลปะการต่อสูใ้นหมู่เกาะนีอ้าจพัฒนา มา
จากทกัษะของชนเผ่าพืน้เมืองในอินโดนีเซียในการลา่สตัวแ์ละต่อสูโ้ดยใชม้ีดพรา้ โล่ และหอก  เช่น 
ในประเพณีของชนเผ่า Nias จนถึงศตวรรษท่ี 20 ซึ่งไม่เคยไดร้บัอิทธิพลจากภายนอกเลย 

                              

ภาพประกอบ 3 ร  าสงครามแสดงท่าป้องกนัต่อของชนเผ่า Nias ต่อศตัรู 

เชื่อกนัว่า สีลตั แพร่กระจายในหมู่เกาะนีต้ัง้แต่ ศตวรรษที่ 7 แต่ตน้ก าเนิดของมนัไม่
สามารถระบุได้อย่างแน่นอน อาณาจักรที่ยิ่งใหญ่ เช่น ศรีวิชัยและมัชปาหิต มีนักรบชั้นยอดที่

https://id.wikipedia.org/wiki/Sejarah_Nusantara#Periode_protosejarah
https://id.wikipedia.org/wiki/Sejarah_Nusantara#Periode_protosejarah
https://id.wikipedia.org/wiki/Kera
https://id.wikipedia.org/wiki/Nias
https://id.wikipedia.org/wiki/Abad_ke-7
https://id.wikipedia.org/wiki/Sriwijaya
https://id.wikipedia.org/wiki/Majapahit
https://id.wikipedia.org/wiki/Berkas:Tari_Perang_Nias.jpg


  42 

เชี่ยวชาญศิลปะการต่อสูแ้ละสามารถรวบรวมนกัรบที่มีทกัษะในการป้องกนัตัวเองได้ โดนลัดเ์อฟ
เดรเกอร ์นกัวิจยัของสีลตั ใหเ้หตผุลว่าหลกัฐานการด ารงอยู่ของศิลปะการต่อสูส้ามารถเห็นไดจ้าก
สิ่งประดิษฐ์อาวุธต่าง ๆ ที่พบในสมยัคลาสสิก (ฮินด ูพุทธ) รวมทัง้รูปแกะสลกันูนที่มีทัศนคติของ
มา้สีลตัในวัดปรมับานันและบรมพุทโธ ในหนังสือของเขา Draeger เขียนว่าอาวุธและศิลปะการ
ต่อสู้แบบ สีลัต นั้นแยกออกจากกันไม่ได้ ไม่เพียงแต่ในการออกก าลังกายเท่านั้นแต่ยังรวมถึง
ความสมัพนัธท์างจิตวิญญาณซึ่งเก่ียวขอ้งอย่างใกลช้ิดกบัวฒันธรรมอินโดนี เซีย ในขณะเดียวกัน 
เชค ซมัซุดดีนใหเ้หตุผลว่า มีอิทธิพลของศิลปะการต่อสูจ้ากจีนและอินเดียในสีลตัดว้ย เนื่องจาก
ตั้งแต่เริ่มต้นวัฒนธรรมมลายูได้รบัอิทธิพลจากวัฒนธรรมที่น ามาจากพ่อค้าและผู้อพยพจาก
อินเดียจีนและประเทศอ่ืน 

                     

ภาพประกอบ 4 นกัรบชาวบาหลีแสดงศิลปะการร  าสีลตั 

พฒันาการทางประวติัศาสตรข์องสีลตั เริ่มไดร้บัการบนัทึกเมื่อการแพร่กระจายของ
มนัไดร้บัอิทธิพลอย่างมากจากผูเ้ผยแพร่ศาสนาอิสลามตามหมู่เกาะในศตวรรษที่ 14 ในเวลานัน้มี
การสอนปันจักสีลตัร่วมกับบทเรียนทางศาสนาที่มัสยิดหรือโรงเรียนประจ าเพื่อเป็นส่วนหนึ่งของ
การปฏิบติัทางจิตวิญญาณ  

ในวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ ในอินโดนีเซีย ปันจักสีลัตเป็นส่วนหนึ่งของ    
พิธีการแบบดัง้เดิมยกตวัอย่างเช่น มีนงักาเบา ประเพณีแบบดัง้เดิมและเหตกุารณต่์าง ๆ ในขบวน
งานแต่งงานแบบดัง้เดิมของ เบตาวี มีประเพณี Doorstop ซึ่งเป็นการสาธิต เบตาวีสีลตั ที่บรรจุใน
การเล่นเล็ก ๆ งานนีม้ักจะจัดขึน้ก่อนสัญญาการแต่งงานซึ่งเป็นละครเล็ก ๆ ที่บอกว่ากลุ่มของ
เจา้บ่าวก าลังเดินทางไปบ้านของเจา้สาวซึ่งถูกขัดขวางโดยหมู่บา้นในทอ้งถิ่นกรามรา (นักรบ)     
ซึ่งไดร้บัการกล่าวขานว่าใหค้วามส าคัญกับเจา้สาวดว้ย ดังนัน้จึงมีการต่อสูศิ้ลปะการต่อสูก้ลาง
ถนนระหว่างแชมป์เป้ียนกีดขวางและนักรบของเพื่อนเจ้าบ่าวซึ่งแน่นอนว่าได้รบัชัยชนะจาก
องครกัษข์องเจา้บ่าว เป็นตน้ (Wikipedia, 2019) 

https://id.wikipedia.org/wiki/Donn_F._Draeger
https://id.wikipedia.org/wiki/Donn_F._Draeger
https://id.wikipedia.org/wiki/Candi_Prambanan
https://id.wikipedia.org/wiki/Candi_Prambanan
https://id.wikipedia.org/wiki/Tiongkok
https://id.wikipedia.org/wiki/India
https://id.wikipedia.org/w/index.php?title=Berkas:Satria_Muda_Indonesia_Bali.jpg&filetimestamp=20071114022353&
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ประวัติสมาคมปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย 
สมาคมปันจกัสีลตัแห่งประเทศไทย ไดเ้ขียนถึง ประวติัสมาคมปันจกัสีลตัหรือประวติั

การน ากีฬาปันจกัสีลตัเขา้มาในประเทศไทยว่า  
กีฬาปันจกัสีลตัเป็นกีฬาชนิดหนึ่งที่มีการละเล่นมายาวนาน ในชุมชนชาวไทย มสุลิม 

ใน 5 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้ทัง้ในอดีตและปัจจุบนัไดป้ระยุกตจ์ากศิลปะพืน้ฐานการเล่น “สิละ”
จนกลายเป็นกีฬาอีกประเภทหนึ่งที่บรรจเุขา้แข่งขนัซีเกมส ์ตัง้แต่ ครัง้ที่ 14 (ปี พ.ศ.2530) และการ
แข่งขันในระดับชาติหรือนานาชาติ ร่วมทั้งระดับโลก ประเทศไทยเป็นอีกประเทศหนึ่งที่ได้ส่ง
นกักีฬาประเภทนีเ้ขา้ร่วมการแข่งขันในระดับต่าง ๆ มาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งกีฬาชนิดนีเ้ป็นกีฬาชนิด
หนึ่งที่ไดส้รา้งชื่อเสียงใหก้บัประเทศชาติมาโดยตลอดและกีฬาปันจกัสีลตัของประเทศไทยเริ่มเล่น
อย่างจริงจังในปี พ.ศ.2530 โดยรฐับาลไดม้อบหมายใหก้องทัพภาคที่ 4 เป็นผูร้บัผิดชอบ ในการ
เตรียมทีมนกักีฬาปันจกัสีลตัของประเทศไทย เขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาซีเกมส ์ครัง้ที่ 14  ที่ประเทศ
อินโดนีเซีย ซึ่งในขณะนัน้กองทพัภาคที่ 4 ไดม้อบหมายให ้พลตรี โอภาส โพธิแพทย์  (ยศในขณะ
นั้น) รองแม่ทัพภาคที่  4 และรบัผิดชอบดูแลกองทัพภาคที่  4 ส่วนหน้าที่  ค่ายอิงคยุทธบริหาร
จงัหวดัปัตตานี เป็นผูร้บัผิดชอบในการด าเนินการโดยร่วมกับมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์วิทยา
เขตปัตตานีในการดแูลนกักีฬาทีมชาติ ทัง้นี ้โดยไดร้บัการส่งเสริมสนับสนุนและดว้ยความร่วมมือ
อย่างดีจากคณะกรรมการโอลิมปิกแห่งประเทศไทย การกีฬาแห่งประเทศไทย กองทัพภาคที่ 4 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทรแ์ละวิทยาลยัพลศึกษาจังหวัดยะลา เพื่อสนองนโยบายของรฐับาล
จากการเขา้ไปมีสว่นรว่มในกีฬาประเภทนี ้เป็นผลใหเ้กิดความเขา้ใจอนัดีระหว่างชาวไทยมสุลิมใน
พื ้นที่  5 จังหวัดชายแดนภาคใต้กับข้าราชการโดยทั่ วไปมากยิ่งขึน้  ประชาชนโดยทั่วไปเกิด
ความรูส้กึที่ดีและใหก้ารสนบัสนนุการปฏิบติังานของสว่นราชการในทกุพืน้ที่เป็นอย่างดีเสมอมา 

และกีฬาประเภทนีย้งัเป็นกีฬาที่ส่งเสรมินโยบายของสภาความมั่นคงแห่งชาติในการ
สรา้งเอกลักษณ์และเกิดความภาคภูมิใจให้เกิดขึน้ในหมู่พี่น้องชาวไทยมุสลิมในภาคใตซ้ึ่งผู้ที่
เก่ียวขอ้งกับกีฬาประเภทนีไ้ดพ้ยายามทุกวิถีทางที่จะผลักดันใหม้ีการฝึกนักกีฬาอย่างต่อเนื่อง   
จนไดร้บัอนุญาตใหม้ีการจัดตัง้สมาคมปันจักสีลตัแห่งประเทศไทยขึน้เมื่อวันที่ 16 พฤษจิกายน 
พ.ศ. 2533 โดยมีพลเอกโอภาส โพธิแพทย ์เป็นนายกสมาคมปันจักสีลตัแห่งประเทศไทยคนแรก    
ในปี พ.ศ.2536-2538 มีพลเอกกิตติ รตันฉายา อดีตแม่ทัพภาคที่ 4 เป็นนายก สมาคมฯ และใน
ปัจจุบนัมี นายภาณุ อุทยัรตัน ์เป็นนายกสมาคมฯตัง้แต่ปี พ.ศ.2556 บริหารกิจการสมาคมฯ และ
ไดร้บัเลือกด ารงต าแหน่งเป็นนายกสมาคมสมยัที่ 2 เมื่อวนัที่ 27 มีนาคม 2559  สืบต่อมาจนถึงปัจจบุนั 
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จากผลการแข่งขนักีฬาปันจกัสีลตันบัตัง้แต่ ปี 2530 จนถึงปัจจุบนันกักีฬาของเราได้
พัฒนาขึน้ในระดับที่น่าพอใจไม่ว่าจะเป็นการแข่งขันในระดับนานาชาติและระดับโลก เช่น การ
แข่งขันในรายการฉลองเอกราช ประเทศบรูไน, การแข่งขันกีฬาซีเกมส ,์ การแข่งขันกีฬาชิงแชมป์
โลกจะเห็นไดว้่ากีฬาชนิดนีถ้ึงแมจ้ะเป็นกีฬาค่อนขา้งใหม่ส าหรบัเมืองไทยแต่ก็ไดพ้ฒันาขึน้อย่าง
รวดเร็วจนเป็นที่ยอมรบัจากนานาประเทศทัง้เอเซียและยุโรปที่ผ่านมามีสถิติและผลงานเด่นชดัขึน้
ตามล าดบัอาทิเช่น การแข่งขันปันจกัสีลตัชิงแชมป์โลก 1992 (ครัง้ที่ 6 ประจ าปี 2535) ที่ประเทศ
อินโดนีเซียนกักีฬาปันจกัสีลตัทีมชาติไทยสามารถควา้รางวลัไดถ้ึง 3 เหรียญทอง ไดเ้ป็นแชมป์โลก
ถึง 3 คน (ชาย 1 คน และหญิง 2 คน) และการแข่งกีฬาซีเกมสค์รัง้ที่ 17 ที่ประเทศสิงคโปร ์เมื่อ  
12-20 มิ.ย.36 นกักีฬาปันจกัสีลตัทีมชาติไทยสามารถเขา้ชิงเหรียญทองถึง 6 รุน่ และไดร้บัเหรียญ
รางวลั 2 เหรียญทอง 4 เหรียญเงินและ 2 เหรียญทองแดง การแข่งขนักีฬาปันจกัสีลตัชิงแชมป์โลก 
1994 (ครัง้ที่ 7 / พ.ศ.2537) ซึ่งประเทศไทยไดร้บัเกียรติจากสหพันธ์ปันจักสีลัตนานาชาติใหเ้ป็น
เจา้ภาพจดัการแข่งขนัที่ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา ระหว่างวนัที่ 13-18 ธันวาคม 2537 โดยมีประเทศ
ต่าง ๆ ในเครือสมาชิกทั่วโลกเขา้ร่วมท าการแข่งขัน 21 ประเทศ ผลการแข่งขันปรากฎว่านักกีฬา
ปันจักสีลัตทีมชาติไทยประสบผลส าเร็จเป็นที่น่าพอใจเป็นอย่างยิ่งโดยไดร้บัรางวัลถึง 4 เหรียญ
ทอง (4 แชมป์โลก) 1 เหรียญเงิน และ 2 เหรียญทองแดง ได้รับเหรียญทองน้อยกว่าประเทศ
อินโดนีเซียซึ่งเป็นเจา้ต ารบักีฬาชนิดนีเ้พียงเหรียญเดียวเท่านัน้ ส  าหรบัผลงานล่าสุดซีเกมสค์รัง้ที่ 
27 ปี ค.ศ.2013 ที่ประเทศพม่า นักกีฬาปันจักสีลัตทีมชาติไทยส่งเข้าแข่งขันจ านวน 12 คน 
สามารถควา้เหรียญรางวัลมาไดจ้ านวน 11 เหรียญ แยกเป็น 2 เหรียญทอง 1 เหรียญเงิน และ       
8 เหรียญทองแดง นับว่ากีฬาชนิดนีป้ระสบผลส าเร็จไดส้รา้งชื่อเสียงใหก้ับประเทศชาติมาโดย
ตลอด 

เริ่มมีการจัดการแข่งขนัปันจักสีลตัระดับนานาชาติมากขึน้ ตัวอย่างเช่น กีฬาปันจัก
สีลตัชิงแชมป์โลก อ าเภอหาดใหญ่ ประเทศไทยเคยเป็นเจา้ภาพในปี 2537 และต่อมาไดบ้รรจุเขา้
ร่วมแข่งขนักีฬาซีเกมสค์รัง้แรกในปี 2530 ครัง้ที่ 14 ณ นครจารก์าตาร ์ประเทศอินโดนีเซียจนถึง
ปัจจุบนั เมื่อก่อนกีฬาปันจักสีลตัการแข่งขัน 2 ประเภท คือ ประเภทการแสดงศิลปะการต่อสู้และ
ประเภทการต่อสูจ้ริง ในปัจจุบนัไดแ้ยกการแข่งขันออกเป็น 4 ประเภท คือ ประเภทต่อสู ้ประเภท
เดี่ยวปันจกัลีลา ประเภทคู่ปันจกัลีลา และประเภททีมปันจกัลีลา เริ่มใชเ้ป็นครัง้แรกในการแข่งขนั
ปันจักสีลัตชิงแชมป์โลก ปี 1997 ณ ประเทศมาเลเซียและการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่  19 
ประเทศอินโดนีเซีย ซึ่งการแข่งขันทุกรายการในกีฬาปันจักสีลัตใช้กฎ กติกา และระเบียบการ
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แข่งขันจากสหพันธ์ปันจักสีลตันานาชาติตัง้อยู่ ณ นครจาการต์า ประเทศอินโดนีเซีย(สมาคมปัน
จกัสีลตัแห่งประเทศไทย, 2016) 

กติกาการแข่งขันกีฬาปันจักสีลัต 
สมาคมปันจกัสลัตัแห่งประเทศไทย ไดก้ าหนดกติกาการแข่งขนักีฬาปันจกัสีลตัตาม

ระเบียบของสหพนัธปั์นจกัสีลตันานาชาติ ซึ่งแบ่งกติกาการแข่งขนัแยกตามประเภทการแข่งขนั คือ 
กติกาการแข่งขนัประเภทต่อสู(้Tanding) ประเภทเด่ียวปันจกัลีลา (Tunggal) ประเภทคู่ปันจกัลีลา 
(Ganda) และประเภททีมปันจกัลีลา (Regu) ดงันี ้

4.4.1 กติกาการแข่งขนักีฬาปันจกัสีลตัประเภทต่อสู ้ 
ประกอบดว้ยนักกีฬา 2 คน จากชมรมต่างสงักดักนั แยกการแข่งขนัออกเป็น

ประเภทต่อสู้ ชาย หญิง แบ่งตามรุ่นน า้หนัก รุ่นน า้หนักละ 1 คน หมายความว่า 1 ชมรมจะส่ง
นกักีฬาแข่งขนัไดป้ระเภทต่อสูต้ามรุ่นน า้หนกัที่ก าหนดแยกเป็นนกักีฬาชายและหญิง รุน่ละไม่เกิน
1 คน ใชอ้าวุธป้องกันตัวมือเปล่า เทา้เปล่าต่อสูใ้นแบบฉบับศิลปะการต่อสูข้องกีฬาปันจักสีลัต 
นักกีฬาใชเ้ทคนิค ความแข็งแรง ความฉลาด ความว่องไว ความอดทน ปฏิภาณไหวพริบดว้ยจิต
วิญญาณของนักกีฬาออกอาวธุดว้ยการเตะ การต่อยที่บริเวณเป้าหมายที่ก าหนด (บริเวณเกราะ
ปิดล าตัว) มีการป้องกันตัว การหลบหลีก และการใชเ้ทคนิคการท าคู่ต่อสูล้ม้ แบ่งรุ่นและอายุใน
การแข่งขันกีฬาปันจักสีลัต ประกอบดว้ย รุ่นอาวุโสชายและหญิงประเภทที่ 1 (อายุมากกว่า 35
และไม่เกิน 45 ปี)  รุ่นอาวโุสชายและหญิงประเภทที่ 2 (อายุมากกว่า 45 ปี) รุ่นประชาชนชายและ
หญิง (อายุมากกว่า 17 ปี และไม่เกิน 35 ปี) รุ่นเยาวชนชายและหญิง (อายุมากกว่า14 ปีและไม่
เกิน 17 ปี) รุ่นยุวชนชายและหญิง (อายุมากกว่า 12 ปี และไม่เกิน 14 ปี) ก่อนยุวชน ชายและหญิง 
(อายุตัง้แต่ 10 ปี และไม่เกิน 12 ปี) และตอ้งตรวจสอบอายขุองนกักีฬาในวนัชั่งน า้หนกัทุกครัง้ก่อน
แข่งขนั โดยตรวจจากบตัรประชาชนหรือสติูบตัร และนบัอายถุึงก่อนเริ่มแข่งขนัรายการนัน้  ๆ  

 ระเบียบการชั่งน า้หนักในการเข้ารุ่นแข่งขัน/รายการนานาชาติ ให้ระบุรุ่น
แข่งขนัไดเ้ลยตามใบสมคัรการเขา้รว่มการแข่งขนั แต่ตอ้งชั่งน า้หนกัเมื่อมาถึงสนามแข่งคือ การชั่ง
น า้หนกัเขา้รุ่นครัง้ที่ 1 ตอ้งชั่งก่อนการแข่งขนัอย่างนอ้ย 6 ชั่วโมงและในระหว่างชั่งน า้หนกันกักีฬา
ตอ้งสวมใส่ชุดปันจักสีลัตที่แหง้และไม่มีอุปกรณ์อ่ืนใด เมื่อน า้หนักนักกีฬาไม่อยู่ในรุ่นที่ท าการ
แข่งขนัอนุญาตใหช้ั่งใหม่ไดภ้ายในเวลา 1 ชั่วโมง ชั่งน า้หนักโดยกรรมการผูต้ัดสินและเจา้หนา้ที่
จดัการแข่งขันฝ่ายชั่งน า้หนกั นกักีฬาที่ผ่านการชั่งน า้หนักครัง้แรกเป็นที่เรียบรอ้ย ตอ้งชั่งน า้หนัก
ทุกครั้งก่อนลงท าการแข่งขัน และการชั่ งน ้าหนักครัง้ที่  2 จะชั่ งก่อนการแข่งขัน 15 นาที ที่ชั่ ง
น า้หนักไม่ผ่านในครัง้นีจ้ะถูกตัดสิทธิ์จากการแข่งขัน (Disqualification) นักกีฬาตอ้งสวมชุดกีฬา
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ปันจักสีลตัที่แหง้และไม่มีอุปกรณ์ร่วมชั่งน า้หนัก และขัน้ตอนนี ้ตอ้งมีคณะกรรมการผูต้ัดสินและ
ตอ้งมีเจา้หนา้ที่จากทัง้สองทีมเป็นพยานในการเขา้ท าการชั่งน า้หนกัดว้ยทกุครัง้ เจา้หนา้ที่ที่ท าการ
ชั่งน า้หนกัและผูค้วบคมุทีมทัง้สองทีมจะตอ้งลงลายมือชื่อในการชั่งน า้หนกัดว้ยทุกครัง้ โดยแบ่งรุ่น
การแข่งขนัเป็น รุ่นก่อนยุวชน (เริ่มดว้ยรุ่น A น า้หนัก 26 กิโลกรมั ไม่เกิน 28 กิโลกรมั และน า้หนัก
รุ่นถัดไป มีน า้หนักเพิ่มขึน้รุ่นละ 2 กิโลกรมั จนถึงรุ่นน า้หนักใหญ่สุดคือ รุ่น Open มีน า้หนัก 56 
กิโลกรมั ไม่เกิน 60 กิโลกรมั ซึ่งมีน า้หนกัรุ่นเหมือนกนัทัง้ประเภทต่อสูก้่อนยวุชนชาย และ ประเภท
ต่อสูก้่อนยวุชนหญิง) รุ่นยวุชน (เริ่มดว้ยรุ่น A น า้หนกั 30 กิโลกรมั ไม่เกิน 33 กิโลกรมั และน า้หนกั
รุ่นถัดไป มีน า้หนักเพิ่มขึน้รุ่นละ 3 กิโลกรมั จนถึงรุ่นน า้หนักใหญ่สุดคือ รุ่น  Open มีน า้หนัก 69 
กิโลกรมั ไม่เกิน 75 กิโลกรมั ซึ่งมีน า้หนกัรุ่นเหมือนกันทัง้ประเภทต่อสูรุ้่นยุวชนชาย และ ประเภท
ต่อสู้รุ่นยุวชนหญิง) รุ่นเยาวชน (เริ่มด้วยรุ่น A น ้าหนัก 39 กิโลกรัม ไม่ เกิน 43 กิโลกรมั และ
น ้าหนักรุ่นถัดไป มีน ้าหนักเพิ่มขึน้รุ่นละ 4 กิโลกรัม จนถึงรุ่นน ้าหนักใหญ่สุดคือ รุ่น  Open มี
น า้หนกั 87 กิโลกรมั ไม่เกิน 99 กิโลกรมั ซึ่งมีน า้หนกัรุ่นเหมือนกันทัง้ประเภทต่อสูรุ้่นเยาวชนชาย 
และ ประเภทต่อสูรุ้่นเยาวชนหญิง) รุ่นประชาชน (เริ่มดว้ยรุ่น A น า้หนัก 45 กิโลกรมั ไม่เกิน 50 
กิโลกรมั และน า้หนักรุ่นถัดไป มีน า้หนักเพิ่มขึน้รุ่นละ 5 กิโลกรมั จนถึงรุ่นน า้หนักใหญ่สุดคือ รุ่น  
Open ชาย มีน า้หนกั มากกว่า 95 กิโลกรมั และ รุน่ Open หญิง มีน า้หนกัมากกว่า 75 กิโลกรมั) 

สนามปันจักสีลัตตอ้งปูพืน้ดว้ยเบาะมีลกัษณะรายเรียบ ไม่ลื่น ใชแ้ผ่นยาง
สงัเคราะหเ์ป็นเบาะ หรือ บนเวทีก็ได ้สนามมาตรฐานมีขนาดกวา้ง 10 เมตร ยาว 10 เมตร หนาไม่
เกิน 3-5 เซนติเมตร ในส่วนที่เป็นบรเิวณแข่งขัน (Competition Ring) มีลกัษณะเป็นวงกลมขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลาง 8 เมตร (เป็นบริเวณส าหรบัการแข่งขันที่ผู ้แข่งขันต้องแข่งภายในบริเวณนี ้
เท่านัน้) สีของเสน้แบ่งเขตจะตอ้งเป็นสีที่ตัดกับสีของพืน้ที่สนามการแข่งขัน เช่น สีขาว ตรงกลาง
ของสังเวียนที่ท าการแข่งขันประกอบด้วยวงกลม มีเส้นผ่าศูนย์กลาง 3 เมตร และเส้นกว้าง 5 
เซนติเมตร วงกลมนีจ้ะเป็นเสน้แยกใหผู้แ้ข่งขนัทัง้สองอยู่ห่างกนัก่อนเริ่มตน้ของการแข่งขนั มมุทัง้
สองของนกักีฬา จะตัง้อยู่ในมมุทแยงของสนามแข่ง มุมท าการแข่งขนัมีสีแดงและสีน า้เงิน มุมน า้
เงินจะอยู่ดา้นขวามือของประธานผูต้ดัสินส่วนมมุที่เหลืออีก 2 มมุ เป็นมมุกลางมีสีเหลือง อปุกรณ์
ในบริเวณสนามแข่งขัน ประกอบดว้ย โต๊ะและเกา้อีส้  าหรบัคณะกรรมการ เจา้หนา้ที่และผูต้ัดสิน 
นาฬิการจบัเวลา ฆอ้งหรืออปุกรณซ์ึ่งท าหนา้ที่อย่างเดียวกนั นกหวีด หรือ กระด่ิง สญัญาณไฟหรือ
สัญญาณอ่ืนๆ ที่ใชใ้นการบอกยกแต่ละยก ไฟสีแดงและไฟสีน า้เงิน หรืออุปกรณ์อะไรก็ตามที่
สามารถใหส้ญัญาณผูช้นะในการแข่งขัน ธงสีแดงและน า้เงินมีดา้มจับ ขนาด 30x 30 เซนติเมตร 
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ส าหรบักรรมการผู้ตัดสิน และธงสีเหลืองส าหรบัคนจับเวลา กระดานคะแนน (Scoring board)    
ถงัน า้ แกว้น า้พลาสติก ไมถ้พูืน้ ผา้เช็ดเทา้ และอปุกรณอ่ื์น ๆ 

นกักีฬาปันจกัสีลตัตอ้งแต่งกายดว้ยชุดสีด าหรือสีอ่ืนตามระเบียบการแข่งขนั
จะอนุญาตใหส้วมใส่ ,มีผา้คาดเอวสีขาวคาดก่อนการลงสนามแข่งและเมื่อลงสนามแข่งใชผ้า้คาด
สีน า้เงินหรือแดงตามที่ไดจ้บัฉลากก่อนลงสนามแข่ง การติดเครื่องหมายหรือสญัลกัษณ ์ธงชาติติด
ไวท้ี่แขนขวาและผูส้นบัสนุนต่างๆ ที่แขนดา้นซา้ย (ไม่เกิน 10cm) ตราสมาคมควรติดไวท้ี่หนา้อก
ดา้นซา้ย ตราสมาพันธ์ปันจักสีลักไวห้น้าอกดา้นขวา(ไม่ติดก็ได)้ ขนาดของเครื่องหมายตอ้งไม่
ใหญ่กว่าตราสมาพันธ์ปันจักสีลัต  ชื่อประเทศควรติดไว้ด้านล่างข้างหลัง และห้ามสวมใส่
เครื่องประดบัใด ๆ ก่อนลงสนามแข่งตอ้งสวมเกราะปอ้งกนัล าตวั เกราะปอ้งกนัตวัตอ้งมีสีด าหรือสี
อ่ืนไดม้าตรฐานตามที่สหพันธ์ปันจักสีลตันานาชาติก าหนด หรือสมาคมปันจักสีลตัแห่งประเทศ
ไทยก าหนด แต่ละสนามควรมีเกราะทกุขนาด (S M L XL XXL) และสายคาดเอวสีแดงและสีน า้เงิน 
นกักีฬาทัง้ชายและหญิงตอ้งสวมใสก่ระจบัลงท าการแข่งขนั (เป็นกระจบัพลาสติก) และอนญุาตให้
สวมสนบัแขน ขา และใสฟั่นยางได ้

การแบ่งสายการแข่งขนั กระท าขึน้เพื่อจบัคู่คู่แข่ง โดยจะท าการแบ่งสายการ
แข่งขันในวันประชุมผูจ้ัดการทีมของแต่ละสนาม กรรมการฝ่ายจัดการแข่งขันจะเริ่มตน้ดว้ยการ
ชีแ้จงกติกา การแข่งขนั และแจง้ชื่อนกักีฬาแต่ละรุน่ตามสงักดัที่ส่งรายชื่อมาก่อนการแข่งขนั หาก
ทีมใดต้องการเปลี่ยนแปลวรายชื่อ หรือ เปลี่ยนแปลงรุ่นน ้าหนักการแข่งขันต้องได้รับความ
เห็นชอบจากคนส่วนใหญ่ในที่ประชุมเท่านัน้ การแข่งขนัใชห้ลกัการแพอ้อก หรือแพต้กรอบ มีการ
ก าหนดรายะเวลาในการแข่งขนัในแต่ละประเภทแตกต่างกันไป ไดแ้ก่ การแข่งขันประเภทต่อสูรุ้่น
ก่อนยุวชน ยุวชน และระดบัอาวโุส จะใชเ้วลาในการแข่งขนัทัง้หมด 3 ยก ยกละ 1:30 นาที พักยก 
1 นาที ในรุน่เยาวชนและประชาชน จะใชก้ารแข่งขนัทัง้หมด 3 ยกเช่นเดียวกนั แต่จะใชเ้วลายกละ 
2 นาที พักยก 1 นาที และการแข่งขนัประเภทร่ายร  า คือ ร่ายร  าเด่ียว คู่และทีม จะใชเ้วลาในการ
แข่งขัน 3 นาที แต่ละทีมมีพี่เลีย้งได ้2 คน แต่ตอ้งมีพี่เลีย้งเพศเดียวกันกับนักกีฬาอยู่ดว้ย พี่เลีย้ง
แต่งการในชุดปันจักสีลัตใชผ้า้คาดเอวสีสม้ หน้าที่หลกัของพี่เลีย้งคือ คอยใหค้ าแนะน า ช่วยแก้
เกมในการเลน่ใหน้กักีฬา รวมทัง้คอยใหก้ าลงัใจนกักีฬาในระหว่างพกัยกแต่ละยก  

เมื่อผูแ้ข่งขันหรือผูเ้ล่นถูกกรรมการเรียกใหล้งสนามแข่ง ผูแ้ข่งขันแต่ละทีม
เดินไปยังมุมแข่งขันที่ตนเองหยิบฉลากได ้(มุมแดงหรือมุมน า้เงิน) เมื่อประจ าที่แลว้กรรมการจะ
เรียกนักกีฬาเขา้สังเวียนทีละคน โดยนิยมเรียกมุมแดงก่อนขึน้อยู่กับดุลพินิจของกรรมการ(อาจ
เรียกมุมที่นักกีฬาพรอ้มก่อน) เมื่อนักกีฬาถูกเรียกก็จะเดินเขา้สงัเวียนโดยตอ้งใหค้วามเคารพผู้
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ฝึกสอน ณ มุมแข่งขัน และเดินต่อไปยงัตรงกลางสนามเพื่อใหค้วามเคารพต่อกรรมการชีข้าด ต่อ
จนกรรมการกลางและแสดงกระบวนท่าร่ายร  าสลัตั 6-10 บาทต่อหนา้กรรมการกลาง และรอใหอี้ก
มุมแสดงความเคารพเช่นเดียวกัน เมื่อทั้งสองฝ่ายพรอ้มแลว้กรรมการเรียนใหน้ักกีฬามาจับมือ
กลางสังเวียน และให้นักกีฬาเตียมพรอ้มแข่งขันนอกเส้นวงกลมรศัมี 3 เมตร กรรมการตรวจดู
ความพรอ้มดว้ยการยกหวัแม่โป้งชูถามความพรอ้มของแพทยส์นาม กรรมการกลาง กรรมการจับ
เวลา เมื่อทุกหน้าที่พรอ้มแลว้จึงสั่งเริ่มการแข่งขัน เมื่อถึงเวลาหยุดพักระหว่างยก ผูแ้ข่งขันตอ้ง
กลบัไปที่มมุของตนเอง เวลานีจ้ึงเป็นเวลาที่พี่เลีย้งตอ้งท าหนา้ที่เช็ดหน้า ใหด่ื้มน า้และแนะน าการ
เล่มใหน้กักีฬา เมื่อถึงยกสดุทา้ยผูช้ีข้าดจะเรียกนกักีฬาทัง้สองทีมมายืนตรงกลางสงัเวียนเพื่อแจง้
ผลการแข่งขนั และหลงัจากนกักีฬาจะแสดงความเคารพซึ่งกันและกัน แสดงความเคารพแก่ผูช้ม
การแข่งขนัและขอบคณุกรรมการ ผูช้ีข้าดจะไม่อนุญาตใหบุ้คคลอ่ืนเขา้ไปในสนามแข่งยกเวน้เมื่อ
ไดร้บัอนญุาตจากผูช้ีข้าด 

ระหว่างการแข่งขันนกักีฬาตอ้งหันหนา้เขา้หากัน และใชอ้าวธุต่อสูท้ี่กีฬาปัน
จักสีลัตอนุมัติเข้ากระท าเพื่อหวังสะสมคะแนน กล่าวคือ ใช้อาวุธเตะ ต่อยและกระท าล้มด้วย
เทคนิคขั้นสูง สามารถป้องกัน หลบหลีก เขา้กระท า หรือถอยหลังออกอาวุธได้ตามกติกาการ
แข่งขันของกีฬาปันจักสีลัต อาวุธในกีฬาปัจักสีลัตจะมีชื่อเรียกในภาษามลายู คือ การรุก 
(Offensive) และการรบั (Defensive) จะตอ้งเริ่มจากท่าเตรียมพรอ้ม (Bersidia) โดยที่นกักีฬาตอ้ง
เขา้ต่อสูเ้ป็นชุดได ้โดยแต่ละชุดไม่เกิน 6 ครัง้ต่อเนื่องและอาวธุที่ออกอาวธุนัน้ตอ้งไม่ซ  า้ติดต่อกัน 
จึงจะได้คะแนนรวมจากการออกอาวุธนั้นทั้งหมด เช่น การเข้าต่อสู้โดยการใช้เท้าเตะ และมี
ลกัษณะเหมือนกันท าติดต่อกันสองครัง้ต่อเนื่องรวดเร็วจะไดค้ะแนนเท่ากับท าเพียงครัง้เดียว นั่น
คือ 2 คะแนนไม่ใช่ 4 คะแนน การออกนอกเสน้ของนกักีฬาจะนับว่าออกเมื่อมีเทา้หนึ่งเทา้ใดกา้ว
พน้เสน้ออกมาจึงถือว่าออก 

ค าสั่งที่ใชใ้นระหว่างการแข่งขนั ค าแรกคือ บืรซือดียอ คือ ค าสั่งเตรียมพรอ้ม
ทัง้นักกีฬาและเจา้หนา้ที่ผูเ้ก่ียวขอ้งทุกฝ่ายใหเ้ตรียมตัวส าหรบัการแข่งขันคู่นี ้ต่อดว้ยค าสั่งมูลัย 
คือ การเริ่ม หมายถึงการเริ่มแข่งขนัรวมไปถึงการเริ่มจับเวลา เมื่อการแข่งขันด าเนินไปจนพบการ
เล่นที่ตอ้งหยุดการแข่งขันหรือหยุดเวลา กรรมการจะใหค้ าสั่ง ตี ้หรือ บือฮันตี คือ ค าสั่งหยุด ให้
หยดุออกอาวธุโดยทนัที ซึ่งหมายความว่าเมื่อมีนกักีฬาคนใดไม่หยดุตามค าสั่งกรรมการ จะถือเป็น
การละเมิดกติกาการแข่งขัน กรรมการมีสิทธิ์ว่ากล่าวตักเตือนไปจนถึงหักคะแนน หากเห็นว่า
นกักีฬาที่ไม่ฟังค าสั่งนัน้ไดก้ระท าการออกอาวธุจนท าใหอี้กฝ่ายไดร้บับาดเจ็บ เป็นเช่นนีไ้ปเรื่อย ๆ 
จนกว่าจะจบการแข่งขนัในแต่ละเกม 
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เป้าหมายของอาวุธในการแข่งขัน หรือเป้าหมายในการกระท าเพื่อให้ได้
คะแนน คือ ส่วนอวัยวะร่างกายที่มีเกราะป้องกัน รวมถึงดา้นหลงัเกราะดว้ย ยกเวน้อวัยวะเพศ 
กระดกูสนัหลงั ล าคอ ใบหนา้ และหวั ขาไม่ใช่เป้าหมายแต่สามารถเขา้กระท า(ตัง้แต่ขอ้เทา้ลงไป) 
เพื่อใหไ้ดค้ะแนนจากการกระท าใหล้ม้ตามแบบฉบบัขอเทคนิคกีฬาปันจกัสีลตัได ้

การกระท าผิดกติกาอย่างรุนแรง หรือการละเมิดกติกา ไดแ้ก่ การเขา้กระท าที่
อวัยวะต่าง ๆ ตามกติกาการแข่งขนัก าหนดเป็นขอ้หา้ม  คือ ล าคอ หัว กระดกูสนัหลงั อวัยวะเพศ 
เป็นตน้ การกระท าในบริเวณนีอ้ย่างตัง้ใจ หรือการมีเจตนาเหวี่ยงหรือผลกัคู่ต่อสูออกนอกสนาม 
การใชศ้รีษะเขา้กระท า การปล า้ การข่วน กระชากหรือดงึผม กลา่วค าหยาบออกมา ด่าทอคู่แข่งไป
จนถึงด่าทอกรรมการผูต้ดัสิน กล่าวค าเยาะเยย้ ลอ้เลียน การถ่มน า้ลาย โดยไม่ฟังค าสั่งหยุดจาก
กรรมการ แต่การพยายามใชเ้ทคนิคเพื่อถ่วงเวลา เช่น ออกอาวธุขัน้สงูโดยไม่แตะตอ้งคู่แข่งขนัเพื่อ
ถ่วงเวลา การเดินออกนอกสนาม การเหนี่ยวรั่งเกราะหรือเสือ้ผา้ของคู่แข่งก็ถือเป็นการถ่วงเวลา
ทัง้สิน้ เช่นนีเ้ป็นการกระท าผิดที่ไม่เป็นการละเมิดกติกาท่ีไม่รุนแรง 

การกระท าการละเมิดกติกาที่ไม่รุนแรงของนักกีฬา กรรมการจะเรียกมา
ตักเตือน ต าหนิโทษในยกนัน้ ๆ และสามารถเปลี่ยนโทษเบาเป็นโทษหนักไดถ้้าไดร้บัการเตือน 3 
ครัง้ในยกเดียวกัน ก็มีผลใชบ้ังคับเป็นการละเมิดการผิดกติกาที่รา้ยแรงในยกนัน้ ๆ ได ้ส่วนใหญ่
นักกีฬาจะโดนหักคะแนน แต่หากเป็นการต าหนิโทษสถานหนัก หรือนักกีฬาละเมิดกติการุนแรง 
เมื่อถูกลงโทษจากการเตือน หรือจากการตดัคะแนนเกิน 2 ครัง้นกักีฬาก็จะถูกตดัสิทธิ์ออกจากการ
แข่งขัน ในส่วนของนักกีฬาที่เรียกมาชั่งน า้หนักแลว้ไม่มาตามก าหนดเวลาถือว่าไม่ประสงคล์ง
สนามแข่งจะถูกตดัสิทธิ์ออกจากการแข่งขนัทนัที และหากนกักีฬากระท าผิดกติกา จนท าคู่แข่งขนั
บาดเจ็บเมื่อไดร้บัค าวินิจฉัยจากแพทยส์นามว่าไม่สามารถท าการแข่งขนัต่อไปได ้ถือว่าผูบ้าดเจ็บ
เป็นฝ่ายชนะทนัที 

การใหค้ะแนนส าหรบัการแข่งขนัประเภทต่อสู ้คือ การต่อยบริเวณเป้าหมาย 
ได ้1 คะแนน การเตะ 2 คะแนน และการท าลม้ 3 คะแนน ทั้งนีน้ักกีฬาจะไดค้ะแนน +1 ไดเ้มื่อ
นักกีฬากระท าการป้องกัน ก่อนออกอาวุธ เช่น นักกีฬาหลบข้างก่อนออกอาวุธหมัด ได้ 1+1 
คะแนน ปัดขาเตะก่อนเตะตอบโตจ้ะได ้1+2 คะแนน หรือการบล๊อคขาคู่แข่งขนัก่อนกระท าลม้ดว้ย
เทคนิคกรรไกร จะได้ 1+3 คะแนนเป็นต้น และการกระท าอย่างได้ผลคือ การออกอาวุธอย่าง
สมบูรณ์ทันทีภายในเสีย้วนาที เพราะหากใชเ้วลานานจะไม่ไดค้ะแนน การออกอาวุธกระท าการ
ต่อสูต้อ้งกระท าใหต้รงเกราะเป้าหมายโดยปราศจากการป้องกันใด ๆ จึงจะเป็นผล หากมีอาวุธ
ป้องกนั เช่นมีมือก าบงั มีเทา้กั้น ถือว่าไม่เป็นคะแนน (ไม่ไดค้ะแนน) กรรมการตอ้งใหค้ะแนนจาก
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อาวธุต่อสูท้ี่คม เสียงดงั ชดัเจน หนกัแน่น แข็งแรง และกระกระท าโดนเป้าหมายโดยไม่มีอวยัวะใด
ปกป้อง ส่วนการใชเ้ทคนิคท าลม้ นักกีฬาจะไดค้ะแนนเมื่อท าลม้ไดภ้ายในเวลาที่ก าหนด คือ ไม่
เกิน 5 วินาที ตอ้งกระท าลม้ดว้ยเทคนิคที่กติกากีฬาปันจกัสีลตัอนุมติั โดยการท าใหอ้วยัวะต่าง ๆ 
ในร่างกายนักกีฬาตกถึงพืน้ โดยที่ เทคนิคการท าใหล้ม้ไม่เก่ียวกับการปล า้ และไม่ใช่การกระท า
เพื่อใหคู้่แข่งขันลม้จนถึงขัน้หมดสติ หากแต่เป็นการท าลม้จากเทคนิคที่กติกาการแข่งขันอนุมัติ 
เช่น  เทคนิคท าใหล้ม้เกิดขึน้โดยการจับส่วนต่าง ๆ ของร่างกายคู่ต่อสู ้ไม่ว่าจะกระท าดว้ยการจับ
ขาคู่แข่งลม้ ปัดขาลม้ เตะหนกัจนลม้ ถือ เป็นการไดค้ะแนนลกูลม้ทัง้สิน้  

ในการลงโทษกรณีนักกีฬากระผิดกฎ กติกา จะมีเกณฑ์การลงโทษตั้งแต่
ลงโทษ -1 (ลบหนึ่ง) คะแนน จากการที่นกักีฬากระท าผิดลหุโทษมากกว่า 2 ครัง้ หรืออยู่ในดลุพินิจ
ของกรรมการ -2 (ลบสอง) คะแนน เมื่อผูแ้ข่งขนัไดร้บัการเตือนครัง้ที่ 2 แลว้ยงักร  าท าความผิดนัน้
ซ  า้ ๆ อีก และเมื่อผูแ้ข่งขนัไดร้บัการต าหนิโทษครัง้ที่ 1จะให ้-5 (ลบหา้) คะแนน และได ้-10 (ลบ
สิบ) คะแนน ถือเป็นการต าหนิโทษสถานหนัก การแข่งขันที่คู่ต่อสูช้นะโดยคะแนน หรือที่เรียกว่า
การชนะคะแนน (Winning Score) มีหลกัการ คือ เมื่อคะแนนรวมของผูต้ัดสินใหค้ะแนนผูแ้ข่งขัน
คนใดคนหนึ่งมีคะแนนมากกว่าผูแ้ข่งขนัอีกคน แต่ในกรณีที่คะแนนรวมกลบัเท่ากัน ผูท้ี่ไดร้บัการ
เตือนหรือต าหนิโทษนอ้ยกว่าจะเป็นผูช้นะ หรือถา้ยงัมีการเสมอกนัอีกใหพ้ิจารณาผูแ้ข่งขนัที่ไดร้บั
คะแนนเทคนิคการต่อสูสู้งกว่าเป็นผูช้นะ แต่ถา้หากยังไม่พบผูช้นะอีกก็ใหม้ีการแข่งขันกันต่ออีก
หนึ่งยก แต่หากกระท าวิธีดงักล่าวขา้งตน้แลว้ยงัเสมอกนัอีก ก็ดนู า้หนกัตวัของนกักีฬาทัง้คู่ตอนชั่ง
ก่อนเริ่มแข่งขนั นกักีฬาผูใ้ดมีน า้หนกัตวันอ้ยกว่าจะเป็นผูช้นะ แต่ถา้ปรากฏว่ายงัเสมอกนัอีก ใหผู้ ้
ตดัสินหาผูช้นะดว้ยวิธีการใชเ้หรียญเป็นค าชีข้าด  

การชนะโดย เทคนิคเกิล้ น๊อคเอ๊า (Technical Knock Out) ใชเ้ป็นการตดัสิน
เมื่อผูแ้ข่งขันไม่สามารถแข่งขันต่อไปไดอี้กและบอกผูต้ัดสินดว้ยตนเอง หรือการถอนตัวออกจาก
สงัเวียนการแข่งขนัขณะที่การแข่งขันก าลงัด าเนินการอยู่  หรือ จากการตัดสินใจของแพทยป์ระจ า
สนาม (ภายใน120 วินาที) ว่าไม่สามารถแข่งขนัไดอี้กเนื่องจากนักกีฬาไดร้บับาดเจ็บรา้ยแรง ผูท้ี่
ไม่กระท าผิดหรือไม่ละเมิดกติการ่ายแรงจะเป็นผูช้นะ แต่ถ้าผูบ้าดเจ็บกระท าผิดกติกาเองจนท า
เกิดการบาดเจ็บรา้ยแรงจนแพทยส์นามไม่ใหแ้ข่งขันต่อถือว่าผูบ้าดเจ็บเป็นผูแ้พโ้ดยสิน้เชิง หรือ 
จากการบอกขอยอมแพข้องพี่เลีย้ง (โยนผา้ขนหนู) หรือ จากผูต้ัดสินชีข้าดนบั 10 ถือเป็นการชนะ
โดยสมบูรณ์เนื่องจากนักกีฬาไม่สามารถเล่นต่อไดอี้กแลว้ การออกจากการแข่งขัน (Win due to 
Disqualification)การชนะโดยการใหอ้อกจากการแข่งขนัจะเกิดขึน้เมื่อ คู่ต่อสูถ้กูลงโทษเตือนครัง้ที่ 
3 หลงัจากลงโทษเตือนครัง้ที่ 2 มาแลว้ หรือคู่ต่อสูท้  าการละเมิดกติกาอย่างรุนแรงจะถกูสั่งใหอ้อก
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จากการแข่งขนัในทันทีทันใด หรือจากการละเมิดกติกาจนท าใหคู้่ต่อสูบ้าดเจ็บและไม่สามารถท า
การแข่งขนัต่อ โดยการวินิจฉัยของแพทยส์นาม นกักีฬาผูล้ะเมิดจะถูกใหอ้อกจากการแข่งขนั  หรือ
คู่ต่อสูช้ั่งน า้หนักการแข่งขันไม่ผ่านภายในระยะเวลาที่ก าหนด หรือไม่มีใบรบัรองแพทยก์่อนเริ่ม
แข่งครัง้แรก หรือแพทยไ์ม่อนุญาตใหล้งท าการแข่งขนัในรอบต่อไป การชนะเนื่องจากกรรมการยุติ
การแข่งขนั (Referee Stop competition) การชนะประเภทนีผู้ช้ีข้าดจะยติุการแข่งขนัและตดัสินให้
นกักีฬาทีมีฝีมือเหนือกว่าเป็นฝ่ายชนะ (Referee sop the Competition) (RSC) และการชนะโดย
คู่ต่อสูไ้ม่ปรากฏที่สนามแข่งขนั หรือชนะโดยไดผ้่าน Walk Over คือกรณีนกักีฬาจะชนะเนื่องจากคู่
ต่อสูไ้ม่ปรากฏตวั ณ สนามแข่งขนั ภายในเวลาที่ก าหนด(จะประกาศเรียกชื่อ 3 ครัง้) หากยงัไม่มา
ถือว่าเป็นฝ่ายแพก้ารแข่งขนั 

4.4.2 ประเภทเดี่ยวปันจกัลีลา (Tungal) 
รา่ยร  าเด่ียว หรือ เด่ียวปันจกัลีลา หรือ ภาษาประเภทการแข่งขนัคือ Tungal 

(ตงุกลั) เป็นการแข่งขนัร่ายร  าเด่ียว แสดงกระบวนการต่อสูใ้นรูปแบบกีฬาปันจกัสีลตั นกักีฬาร  า 1 
คน และ 1 ทีมสามารถส่งแข่งได ้2 คน คือ ประเภทเดี่ยวปันจกัลีลาชาย และเด่ียวปันจักลีลาหญิง 
กระบวนท่าในการร  าประกอบดว้ย 100 กระบวนท่า เริ่มตน้ดว้ยกระบวนท่ามือเปล่า 50 กระบวน
ท่า มีด 25 กระบวนท่า และ กระบอง 25 กระบวนท่า (มีดยาวความยาวระหว่าง 30 - 40 
เซนติเมตร และกระบองไมพ้ลองท าจากหวาย ความยาวระหว่าง 150 - 180 เซนติเมตร) นักกีฬา
สามารถสวมชุดสีใดก็ได ้ไม่จ ากัดสี ประกอบดว้ยผา้โพกศรีษะ และผา้คาดเอว เรียกกนัว่า “ชุดส า
เป็ง” ไม่อนญุาตใหส้วมเครื่องประดบัทุกชนิด และใหติ้ดตราเครื่องหมายตามสมาพนัธก์ าหนด (ธง
ชาติติดที่แขนขวา ผูส้นับสนุนการแข่งขันต่าง ๆ ติดที่แขนซา้ย ตราสมาคมติดที่หน้าอกดา้นซา้ย 
ตราสมาพนัธติ์ดที่กนา้อกดา้นขวา เครื่องหมายอ่ืน ๆ ตอ้งไม่ใหญ่กวาตราสมาพนัธ ์ชื่อประเทศหรือ
ชื่อทีมติดหรือปักที่ดา้นหลงั) 

4.4.3 ประเภทคู่ปันจกัลีลา (Ganda) 
ร่ายร  าคู่ หรือประเภทคู่ปันจักลีลา หรือภาษาทางการคือ ประเภท Ganda 

(กนัดา) การแข่งขนัประเภทนีป้ระกอบดว้ยนกักีฬา 2 คน แต่ละทีมประเภท คือ ประเภทคู่ชาย และ
คู่หญิง เป็นการแสดงการต่อสู้ในกระบวนท่ากีฬาปันจักสีลัต ไม่มีกระบวนท่าบังคับ แต่ละทีม
สามารถออกแบบการต่อสูใ้นรูปแบบของตนเองได ้ประชนักันในเรื่องของความยากในกระบวนท่า 
ความน่าต่ืนเตน้ ระทึกใจ ความคมชัดของกระบวนท่า ความแข็งแรงในการเขา้กระท า สามารถใช้
อาวธุประกอบการแข่งขนัได ้เช่น โดยมี มีด กระบอง และอาวธุอีกหนึ่งชนิด ที่สามารถเลือกไดคื้อ 
กรีซ (KERIS) มีดสัน้ (PISAU) เคียว (CELURIT) และไตรซูล่า (TRISULA) เป็นตน้ ชุดแต่วการไม่
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จ ากัดสีเช่นเดียวกัน แต่ละทีมสามารถออกแบบการแต่งกายได ้และตอ้งประกอบดว้ยผา้ส าเป็น
เช่นเดียวกบัประเภทเดี่ยวปันจกัลีลา การติดตราสมาคมต่าง ๆ ใหเ้ป็นไปตามก าหนดของสมาพนัธ์
ปันจักสีลัต ขนาดและความยาวของอุปกรณ์คือ มีดยาว  30 – 40 เซนติเมตร ไม้กระบองยาว     
150 – 180 เซนติเมตร ไตรซูล่ายาว 30 – 40 เซนติเมตร เคียวยาว 30 – 40 เซนติเมตร และกริซ
ยาว 30 – 40 เซนติเมตร เป็นตน้ 

4.4.4 ประเภททีมปันจกัลีลา (Regu) 
ร่ายร  าทีม หรือ ทีมปันจักลีลา และภาษาทางการคือ ประเภท Regu (รือกู) 

คือ การแข่งขนักระบวนท่าร  าในแบบฉบบักีฬาปันจกัสีลตั แข่งขนักนัทีมละ 3 คน กระบวนท่าบงัคบั 
100 กระบวนท่า นักกีฬาทัง้สามคนตอ้งร  าใหพ้รอ้มเพียง เสมอกันหา้มแตกแยก แตกกระบวนท่า 
หรือผิดทิศทางกนั เมื่อกระบวนท่าของทัง้ 3 คนไม่เหมือนกนั จะโดนหกัคะแนนทนัที ใชก้ระบวนท่า
บงัคบั 100 กระบวนท่า วดัคะแนนกนัที่ความแข็งแรง ความพรอ้มเพียง ลีลาน่าประทบัใจ และรา่ย
ร  าไดต้ามเวลาที่ก าหนด คือ 3 นาที ขาดเหลือไดไ้ม่เกิน 5 วินาที (เกินกว่าเวลาจะโดนหักคะแนน
เริ่มตน้ดว้ย -5 และมากขึน้เรื่อย ๆ เมื่อเวลาล่วงเลยไปจากที่ก าหนดมากยิ่งขึน้) จ ากดัชุดแต่งกาย
ตอ้งเป็นชุดปันจักสีลตัสีด าเท่านัน้ ทัง้ 3 คนตอ้งมีผา้คาดเอวสีขาว ความกวา้ง 10 เซนติเมตร ไม่
อนุญาตให้สวมเครื่องประดับชุดชนิด การติดตราสมาคมให้เป็นไปตามที่สมาพันธ์ปันจักสีลัต
ก าหนด (สมาคมปันจกัสีลตัแห่งประเทศไทย, 2559) 

5. สภาพของโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา 
ผูว้ิจยั ไดศ้กึษาเก่ียวกบัสภาพของโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา ดงันี ้
ประวัติโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา 

ผูว้ิจยัไดศ้กึษาหาขอ้มลูเก่ียวกบัประวติัของโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลาดว้ยตนเอง โดย
ได้รับข้อมูลจากโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา ต าบลท่าสาป อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา กล่าวถึง 
ประวัติโรงเรียนว่า กรมพลศึกษา(ชื่อเดิมคือ กรมพลศึกษา ปัจจุบนัปี 2565 ไดเ้ปลี่ยนชื่อกรมพล
ศึกษาเป็นมหาวิทยาลยักีฬาแห่งชาติ) ด าเนินการจัดตั้งโรงเรียนกีฬาแห่งแรกในประเทศไทย คือ 
โรงเรียนกีฬาสุพรรณบุรี ปีการศึกษา 2534 เมื่อด าเนินการเรียนการสอนของโรงเรียนแลว้ กลับ
ไดร้บัความสนใจจากประชาชนเป็นจ านวนมาก และไดส้มัครเรียนเป็นจ านวนมาก ท าใหร้ฐับาล
เล็งเห็นถึงความส าคัญในการกระจายโอกาศทางการศึกษาและสนองความตอ้งการในการอยาก
เขา้เรียนโรงเรียนกีฬาส าหรบัผูท้ี่มีความสามารถทางดา้นกีฬาเขา้มาศึกษาไดม้ากขึน้จึงไดเ้สนอ
โครงการจดัตัง้โรงเรียนกีฬารูปแบบประหยดัต่อคณะรฐัมนตรีเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัสภาพสงัคมและ
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ในขณะที่งบประมาณของชาติที่มีอยู่อย่างจ ากัด คณะรฐัมนตรีได้มีมติเห็นชอบและอนุมัติให้
ด าเนินการจดัตัง้โรงเรียนกีฬารูปแบบประหยดัตามคณะรฐัมนตรีเสรอ เมื่อวนัที่ 8 ตลุาคม 2536  

กระทรวงศึกษาธการเปิดโรงเรียนขึ ้นต่อเนื่ อง ได้แก่  โรงเรียนกีฬาขอนแก่น 
อบุลราชธานี นครศรีธรรมราช จนได ้ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ ลงวนัที่ 19 สิงหาคม 2542 ได้
เปิดโรงเรียนกีฬา อีก 4 แห่งประกอบดว้ย โรงเรียนกีฬาจงัหวดัอ่างทอง โรงเรียนกีฬาจงัหวดัล าปาง 
โรงเรียนกีฬาจงัหวดัชลบุรีและโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา โรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา จึงถือเอาวนัที่ 
19 สิงหาคม เป็นวนัสถาปนาโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลาซึ่งเป็นโรงเรียนกีฬาแห่งเดียวที่ตัง้ขึน้ในเขต
พื ้นที่  3 จังหวัดชายแดนภาคใต้เป็นที่สนใจของประชาชนในพื ้นที่ เป็นอย่างมาก เพื่อให้การ
ด าเนินงานเป็นไปตามหลักการและบรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการจัดตั้งโรงเรียนกีฬา กรมพล
ศึกษาจึงมีคาสั่ง ลงวันที่ 31 สิงหาคม 2542 แต่งตัง้ให ้นายสมพร แดงนุย้ ต าแหน่งเจา้หน้าที่พล
ศึกษา 6ว. ส่วนพัฒนาการกีฬา ส านักการกีฬาปฏิบัติหนา้ที่ผูอ้  านวยการโครงการจัดตัง้โรงเรียน
กีฬาจงัหวดัยะลา  

แต่เดิมโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา เป็นโรงเรียนกีฬารูปแบบประหยัดมีสถานที่ตั้ง
ในอณาเขตเดียวกันกับสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขคยะลาเมืองจังหวัดยะลา จัดการเรียนการ
สอนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย สอนเฉพาะวิชาพลศึกษารายวิชากีฬาตามที่
นกัเรียนสนใจอยากเล่น รวมทัง้วิชากีฬาปันจักสีลตัดว้ย ส่วนวิชาสามัญเรียนร่วมกับสถานศึกษา
สังกัดกรมสามัญศึกษา คือ โรงเรียนคณะราษฎรบ ารุงจังหวัดยะลา ทั้งนีเ้พื่อเป็นการประหยัด
งบประมาณดา้นบุคลากร อาคารสถานที่ วัสดุอุปกรณ์ ในส่วนที่เก่ียวกับวิชาสามัญ และอุปกรณ์
การฝึกซอ้มกีฬา ไดร้บัความอนเุคราะห ์และสนบัสนนุทางดา้นสถานที่ฝึกและบคุลากรจากสถาบนั
การพลศึกษาวิทยาเขตยะลา ซึ่งเป็นการแบ่งเบาภาระการศึกษาในโรงเรียนและทรพัยากรทอ้งถิ่น
ร่วมกันเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการจดัการเรียนการสอนไดเ้ป็นอย่างดี ปัจจุบนัไดม้ีการเรียนการ
สอนโดยจา้งครูผูส้อนรายวิชาสามญัและผูฝึ้กสอนกีฬามาสอนประจ าที่โรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา 
ซึ่งในปัจจุบนัไดย้า้ยจากเมืองยะลาไปตัง้ที่ ต าบลท่าสาป อ าเภอเมืองจังหวดัยะลา มีสถานที่เป็น
เอกเทศ มีอณาเขตเป็นของตนเอง ปกครองดว้ยผูอ้  านวยการโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา เมื่อสถาบนั
การพลศึกษาเปลี่ยนแปลงสภาองคก์รเป็นมหาวิทยาลัย ตามพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยการ
กีฬาแห่งชาติ พ.ศ. 2562 จึงไดเ้ปลี่ยนตราโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา คือ 
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ภาพประกอบ 5 ตราโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา (ขึน้กบัสถาบนัการพลศกึษา) 

4.1.1 ตราโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา มีใหแ้ห็น 2 ลกัษณะ คือ  
4.1.1.1 ตราวงรีประกอบดว้ย รูปพระพลบดีทรงช้างเอราวัณอยู่เหนือกลีบ

เมฆพระหัตถซ์า้ยทรงพระขรรค ์หตัถข์วาทรงตรี และมีห่วงสามห่วง สีเขียว สีขาว และสีเหลืองอยู่
ดา้นหลงั พืน้หลงัสีน า้เงินขอบนอกเป็นสีเหลืองทอง มีชื่อสถาบนัการพลศึกษาอยู่ส่วนบนและชื่อ
โรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลาอยู่สว่นลา่ง  

                         

ภาพประกอบ 6 ตราโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา (มหาวิทยาลยักีฬาแห่งชาติ) 

4,1,1,2 ตราวงรีด้านบนโปร่งท รงกลมตาม รูปแบบศรีษะ รูปพลบ ดี
ประกอบดว้ย รูปพระพลบดีทรงชา้งเอราวณัอยู่เหนือกลีบเมฆพระหตัถซ์า้ยทรงพระขรรค ์หตัถข์วา
ทรงตรี และมีห่วงสามห่วง สีเขียว สีขาว และสีเหลืองอยู่ดา้นหลงั พืน้หลงัสีน า้เงินขอบนอกเป็นสี
เหลืองทอง มีชื่อมหาวิทยาลยักีฬาแห่งชาติอยู่สว่นบนและชื่อโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลาอยู่สว่นล่าง  

 
 



  55 

4.1.2 สีประจ าโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา 
4.1.2.1 สีเขียว หมายถึง ความเป็นผู้น าและผู้ตาม ความเจริญงอกงาม

ทางดา้นวิชาการและการกีฬา  
4.1.2.2 สีขาว หมายถึง ความเป็นผู้วินัย ใฝ่หาความรู ้เป็นผู้มีคุณธรรม 

จรยิธรรมอนัดีงาม 
4.1.3 ขอ้มลูพืน้ฐานโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา 

โรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลามี เนื ้อที่จ  านวน 84 ไร่ 3 งาน 144 ตารางวา 
โรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา เป็นโรงเรียนประจ า (กิน-นอน) ในสงักดัสถาบนัการพลศกึษา มีลกัษณะ
การจัดการสอนวิชาสามัญ โดยโรงเรียนด าเนินการจัดการเรียนการสอน ตามหลักสูตร
กระทรวงศกึษาธิการ และสถาบนัการพลศึกษารบัผิดชอบดา้นการเรียนการสอนตามหลกัสตูรกีฬา 
รบัผิดชอบค่าใช้จ่ายทางการศึกษา อาหารและการดูแลรกัษาสุขภาพ สถาบันการพลศึกษา 
เห็นสมควรให้ด าเนินการโครงการจัดตั้งโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลาขึน้ ในสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตยะลา  เลขที่ 129/1 ต าบลสะเตง อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา ในปีการศึกษา 2543 เพื่อ
เป็นการสนองนโยบายของรฐั และในวนัที่ 22 พฤศจิกายน 2555 โรงเรียนกีฬาจังหวดัยะลาไดท้ า
การยา้ยสถานที่ตัง้ของโรงเรียนมาตัง้อยู่ที่ 79 หมู่ที่ 5 ต าบลท่าสาป อ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 

 

ภาพประกอบ 7 ผงัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา 
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ขอ้มลูทั่วไป  
ชื่อ   โรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา 
ชื่อภาษาองักฤษ Yala Sports school 
ชื่อย่อ  รร.กฬ.ยล. 
สถานที่ตัง้  79 หมู่ที่  5 ต าบลท่าสาป  อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา 

95000 
โทรศพัท ์  073-363463 
โทรสาร   073-362497 
เว็บไซต ์  ttp://www.yalasportsschool.ac.th 

เปิดสอน 9 ชนิดกีฬา ไดแ้ก่ 
1. กีฬาฟตุบอล  4. กีฬามวยสากล 7. กีฬายิงธน ู  
2. กีฬากรีฑา  5. กีฬาปันจกัสิลตั 8. กีฬายโูด 
3. กีฬามวยไทย  6. กีฬาเรือพาย  9. กีฬาฟตุซอล 

 ปรัชญา 
“พฒันาคน พฒันากีฬา” 

 วิสัยทัศน ์
เป็นสถาบนัการศกึษาชัน้น าดา้นศาสตรก์ารกีฬาในภาคใต ้

 พันธกิจ 
1.การจดัการเรียนการสอนขัน้พืน้ฐาน 
2.การวิจยัเพื่อพฒันาการเรียนการสอน 
3.การบรกิารวิชาการแก่สงัคม 
4.การทะนบุ ารุงศิลปะวฒันธรรม การละเลน่พืน้บา้นและกีฬาไทย 
5.การพฒันากีฬาเพื่อความเป็นเลิศ 

 อัตลักษณ ์
“ทกัษะดี มีวินยั” 

 เอกลักษณ ์
“กีฬาปันจกัสีลตั เป็นศิลปะการต่อสูท้ี่งดงามประจ าถิ่น (โรงเรียนกีฬาจังหวดัยะลา, 

2563) 

http://www.yalasportsschool.ac.th/
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6.งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
ผูว้ิจยัไดท้ าการศึกษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้งทัง้งานวิจยัในประเทศ และงานวิจยัต่างประเทศ 

ดงันี ้
 งานวิจัยในประเทศ  

ชนินทรช์ยั อินทิราภรณ ์(2523) ไดท้ าการศกึษาลกัษณะที่ส  าคญัของน า้ใจนกักีฬา มี
วัตถุประสงค์เพื่ อศึกษาถึงลักษณะที่ เป็นส่วนประกอบที่ส  าคัญของน ้าใจนักกีฬา โดยใช้
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล จากคณะกรรมการผูท้รงคุณวุฒิ 125 ท่าน 
น าผลที่เก็บรวบรวมได้มาวิเคราะห์ทางสถิติโดยหา วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และ 
ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาวิจัยพบว่า ลักษณะของน ้าใจนักกีฬาที่ส  าคัญ 
ประกอบไปดว้ย การรูแ้พ ้การรูช้นะ การรูอ้ภัย และลกัษณะน า้ใจนักกีฬาที่ส  าคัญยังรวมถึง การ
พยายามศึกษาและปฏิบัติตามกฎระเบียบขอ้บังคับและกติกาของการเล่นและขอ้ตกลงต่าง ๆ 
อย่างเคร่งครดั เคารพและเชื่อฟังค าตัดสินชีข้าดของผูต้ดัสิน กรรมการในการตดัสินและผูฝึ้กสอน
ตลอดเวลาในการแข่งขัน ยอมรบัความสามารถของเพื่อนร่วมทีมและความสามารถของคู่แข่ง 
เคารพสิทธิและหนา้ที่ของทุกคนไม่ว่าจะเป็นเพื่อนรว่มทีมเดียวกนัหรือคู่แข่ง มีความรบัผิดชอบต่อ
การกระท าของตนและหนา้ที่ที่ไดร้บัมอบหมาย ตอ้งเป็นคนที่มีระเบียบวินยัในตนเอง กลา้ยอมรบั
ในขอ้บกพร่องหรือขอ้ดอ้ยของตนเองและพยายามแกไ้ขขอ้บกพร่องนัน้ใหดี้ขึน้ มีน า้ใจมั่นคงหนัก
แน่นมีความอดทนไม่แสดงอาการโมโหอารมณ์รอ้นหรือโกรธต่อเพื่อนร่วมทีมและบุคคลอ่ืนๆ มี
จิตใจเข้มแข็ง มีความสามัคคี มีความเป็นมิตรต่อเพื่อนในทีม ซื่อสัตย์สุจริต เห็นอกเห็นใจ 
เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่เมตตา ช่วยเหลือเพื่อนรว่มทีมดว้ยกนัอย่างสม ่าเสมอ ใจคอกวา้งขวาง เสียสละเพื่อ
ส่วนรวม ไม่เห็นแก่ตัว มีความสุภาพเรียบรอ้ย ไม่แสดงอาการหยิ่งยโสโอหังหรือพูดจาโออ้วดต่อ
ผูอ่ื้น ร่าเริงสนุกสนานเป็นกันเอง มีความกลา้ท าในสิ่งที่ควรท า มีความจงรกัภักดีรูจ้ักคุณค่าและ
คณุประโยชนต่์อเพื่อนร่วมทีม มีความเสมอภาคไม่แบ่งชนชัน้ เชือ้ชาติ หรือศาสนา มีความเชื่อและ
เลื่อมใสในอดุมคติหรือยอมรบัผลของการแข่งขนักีฬาอย่างแทจ้ริงโดยไม่หวงัผลประโยชนอ่ื์นแอบ
แฝงด้วย ยอมรบัผลของการแข่งขันด้วยความเต็มใจและความบริสุทธ์ใจ  เล่นด้วยชั้นเชิงและ
เทคนิควิธีของการเล่นกีฬานัน้ ๆ อย่างเต็มความสามารถของตนเอง ไม่กลั่นแกลง้ยั่วยุเพื่อนร่วม
เลน่ดว้ยกนัและในขณะเดียวกนัก็รูจ้กัประมาณตนในความสามารถนัน้ ๆ ดว้ย  

อภิวัฒน ์งั่วล าหิน (2553) ไดศ้ึกษาการจัดการเรียนรูว้ิชาพลศึกษาใชก้ิจกรรมกีฬา
ฟุตบอลตามแนวคิดพฒันาจริยธรรมในจิตใจของทฤษฎีโคลเบิรก์ เพื่อพฒันาคณุธรรมนกัเรียนใน
เรื่องความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียนระดับประถมศึกษา วัตถุประสงค์ของงานวิจัย คือ เพื่อ
พัฒนาคณธรรมความมีน า้ใจนักกีฬาของนักเรียนกลุ่มเขา้ท าการควบคุมเพื่อได้รบัการจัดการ
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เรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชก้ิจกรรมกีฬาฟุตบอลแบบปกติ เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความมีน า้ใจ
นกักีฬาของนกัเรียนก่อนและหลงัการท าวิจยัที่ไดร้บัการเรียนรูว้ิชาพลศึกษาตามแนวความคิดการ
พัฒนาจริยธรรมของโคลเบิรก์ และจุดประสงค์เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน ้าใจ
นักกีฬาของระหว่างนักเรียนกลุ่มที่ไดร้บัการควบคุมกับนักเรียนกลุ่มที่ไดร้บัการทดลองหลงัจาก
การทดลองเสร็จ กลุ่มตัวอย่างของงานวิจยัคือ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 40 คน ของ
โรงเรียนอู่ทิพย์ จังหวัดสมุทรปราการ แบ่งเป็นนักเรียนกลุ่มทดลอง 1 หอ้ง จ านวน 20 คน และ
นกัเรียนกลุ่มควบคุม 1 หอ้งเรียน จ านวน 20 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย ได้แก่ แผนการจดัการ
เรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชก้ิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดพัฒนาจริยธรรมของโคลเบิรก์ ทดสอบ
ความแตกต่างดว้ยค่า “ที” และวิเคราะหข์อ้มลูโดยใชค่้าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย
พบว่า ค่าเฉลี่ยของความมีน า้ใจนักกีฬา และคะแนนรายดา้นทั้ง 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการยอมรบั
ความพ่ายแพ ้รูช้นะ รูอ้ภัย ดา้นความสามัคคี ดา้นความยุติธรรม ดา้นความมีระเบียบวินัย และ
ดา้นความรบัผิดชอบ หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มก่อนการทดลองต ่ากว่าหลังการทดลอง 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาและคะแนนในราย
ดา้นไดแ้ก่ ดา้นรูแ้พ ้รูช้นะ รูอ้ภยั ดา้นความยุติธรรม ดา้นความสามัคคี ดา้นความรบัผิดชอบ ของ
นกัเรียนกลุ่มควบคุมและหลงัการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 แต่
ในดา้นความมีระเบียบวินัย แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และค่าเฉลี่ยของ
คะแนนความมีน า้ใจนักกีฬา ดา้นรูแ้พ ้รูช้นะ รูอ้ภัย ดา้นความสามัคคี ดา้นความยุติธรรม ดา้น
ความมีระเบียบวินยั และดา้นความรบัผิดชอบ หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มควบคมุต ่ากว่านกั
เรียกลุม่ทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

สพุนิต อิทธิวฒุิ (2555) ไดท้ าการศึกษาวิจยั เรื่องคณุลกัษณะที่เป็นจริงดา้นความมี
น ้าใจนักกีฬาของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ในเขตธนบุรี ปีการศึกษา 2554  มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบคุณลักษณะที่เป็นจริงด้านความมีน ้าใจนักกีฬาของ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  6 ในเขตธนบุรีปีการศึกษา 2554 กลุ่มตวัอย่างในครัง้นีเ้ป็นนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในเขตนบุรีจ านวน 400 คน โดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-state 
Sampling) แบ่งเป็นเพศชาย 200 คน เพศหญิง 200 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเป็น แบบทดสอบบุคลิกภาพความมีน ้าใจนักกีฬาของ กลิ่นประทุม แสงสุระ 
ผลการวิจยัพบว่าคณุลกัษณะที่เป็นจริง ดา้นความมีน า้ใจนกักีฬาอยู่ในระดบัปานกลาง มีคะแนน 
เฉลี่ยรวมเท่ากบั 3.81 โดยแบ่งชายและหญิง คือ คุณลกัษณะที่เป็นจริงดา้น ความมีน า้ใจนกักีฬา
ของนกัเรียนชายอยู่ในระดบัปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยรวมเท่ากบั 3.71 คณุลกัษณะที่เป็นจริงดา้น 
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ความมีน า้ใจนักกีฬาของนักเรียนหญิงอยู่ในระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยรวมเท่ากบั 3.91 ผล
การเปรียบเทียบคุณลกัษณะที่เป็นจริงดน้ความมีน า้ใจนักกีฬาระหว่างนักเรียนชายและนักเรียน
หญิง โดยใชส้ถิติ t test พบว่าไม่แตกต่างกนั 

สุภกิจ วิริยะกิจ (2557) ได้ท าการศึกษาผลของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาที่มีต่อ
ความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการ
จดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบร่วมมือที่มีต่อความมีน า้ใจนักกีฬาของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนโรงเรียนสิวุฒิวิทยา ที่เรียนวิชาพลศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2556 จ านวน 60 คนได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง และแบบวัดความมีน ้าใจนักกีฬา เป็น
แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวนทัง้หมด 60 ขอ้ค าถาม ซึ่งเป็นแบบวัด
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความมีน า้ใจนักกีฬา 10 ดา้นด้านละ 6 ขอ้ คือ ความยุติธรรม 
ความมีวินยั ความมุ่งมั่น ความรูแ้พช้นะและรูอ้ภยั ความเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ ความสามคัคี ความอดทน 
อดกลั้น ความอ่อนนอ้มถ่อมตน ความมีมารยาท และ ความชื่อสตัย ์ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ย
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความมีน า้ใจนักกีฬาของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ไดร้บัการ
จัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบร่วมมือ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองสปัดาหท์ี่ 5หลังการทดลอง
สัปดาห์ที่  10 และระยะติดตามผล มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน ้าใจนักกีฬาเท่ากับ 18.83, 
19.98, 20.76 และ 20.42 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.77, 3.26, 3.70 และ 4.18 ตามล าดับ 
และนกัเรียนกลุม่ควบคมุที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบปกติ มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความมี
น า้ใจนักกีฬาเท่ากับ 18.83, 19.05 และ 19.91 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานท่ากับ 4,01 , 3.70 และ 
3.67 ตามล าดับ และผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน า้ใจนักกีฬา
ของนักเรียน กลุ่มทดลองที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบร่วมมือกบันกัเรียนกลุ่มควบคมุที่
ไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบปกติ พบว่าไม่แตกต่างกนั 

วุฒินันท์ ศรีแถลง (2558) ท าการศึกษาผลของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใช้
กิจกรรมกีฬารกับีฟุ้ตบอลเพื่อพฒันาความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนมธัยมศึกษา มีวตัถุประสงค ์
เพื่อพัฒนาความมีน า้ใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อศึ กษาผลของการ
จดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชก้ิจกรรมกีฬารกับีฟุ้ตบอล กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปี
ที่ 4-6 ที่เรียนวิชาเลือกพลศึกษากีฬารกับีฟุ้ตบอล จ านวน 60 คนโรงเรียนเฉลิมทระเกียรติสมเด็จ
พระศรีนครินทร ์ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน า้ใจนักกีฬาของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองหลงัจากที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาเพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน า้ใจนักกีฬาของนกัเรียนกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้
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แบบปกติไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัที่ .05 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา หลงัการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชก้ิจกรมกีฬารกับีฟุ้ตอล
เพื่อพัฒนาความมีน า้ใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา แตกต่างกันกับของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูก้ิจกรรมกีฬารกับีฟุ้ตบอลแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .05 

ธิษณะ ชอบธรรม (2558)ไดท้ าการศึกษาการวิเคราะห์องคป์ระกอบความมีน า้ใจ
นักกีฬาของนิสิตวิชาเอกพลศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีวัตถุประสงค์เพื่อ วิเคราะห์
องคป์ระกอบความมีน า้ใจนกักีฬาของนิสิต วิชาเอกพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนิสิตวิชาเอกพลศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒชั้นปีที่  2 ถึงชั้นปีที่  5 ภาค
การศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 300 คน ผลการวิจัยพบว่า องคป์ระกอบความมีน า้ใจ
นกักีฬาของนิสิตวิชาเอกพลศึกษามหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประกอบไปดว้ย 9 องคป์ระกอบ
ไดแ้ก่ การยอมรบัความสามารถของตนเองและผูอ่ื้น ความกลา้หาญ ความยุติธรรม ความอดทน
อดกลั้น ความเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ ความรบัผิดชอบ การเคารพและปฏิบัติตามกฎและกติกา ความมี
มารยาท และ ความซื่อสตัย ์

ณรงค์ศักดิ์ รอบคอบ  and กษมน รุ่งโรจน์รงัสรร (2559) ได้ท าการศึกษานักกีฬา
สถาบนัพลศึกษาเก่ียวกบัการพฒันามาตราวดัความมีน า้ใจนกักีฬา มีวตัถุประสงคเ์พื่อการพฒันา
มาตราวดัความมีน า้ใจนกักีฬาของนกักีฬาสถาบนัการพลศึกษา กลุ่มตวัอย่างวิจยัเป็นนกักีฬาของ
สถาบันการพลศึกษา จ านวน 1,184 คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน      (Multi-stage 
Random Sampling) ผลการวิจัยพบว่า  มาตราวัดความมีน ้าใจนักกีฬาที่ พัฒ นาขึ ้น    มี
องคป์ระกอบ 7 ดา้น ได้แก่ การรูจ้ักแพ้ รูช้นะ รูจ้ักการให้อภัย ความมีวินัยนักกีฬา การยอมรบั
ตนเองและผูอ่ื้น ความมุ่งมั่นในเกมกีฬา ความเสียสละ ความมีมารยาทและความยติุธรรม 

นิศาชล ภาวงศ์ and สุธนะ ติงศภัทิย์ (2561) ได้ท าการศึกษาวิจัยเก่ียวกับ การ
น าเสนอหลักสูตรรายวิชาพลศึกษาเพื่อสรา้งความมีน า้ใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายมีวตัถุประสงคเ์พื่อเสรมิสรา้งความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย    เพื่อ
ศกึษาสภาพปัญหาและความตอ้งการจ าเป็นของหลกัสูตรรายวิชาพลศึกษา และเพื่อน าเสนอร่าง
หลกัสตูรรายวิชาพลศึกษาเพื่อเสริมสรา้งความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
กลุ่มตัวอย่างมีจ านวน 525 คน ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษาเพื่อ
เสริมสรา้งความมีน า้ใจนักกีฬาของนักเรียน ประกอบดว้ย 4 ดา้น คือ ดา้นวิธีการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้ดา้นการก าหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้ดา้นการก าหนดเนือ้หาสาระการเรียนรู ้ดา้นการวดั
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และประเมินผลการเรียนรู ้สภาพปัญหาโดยรวมพบว่า ผูบ้ริหารมีสภาพปัญหาอยู่ในระดับปาน
กลาง ครูพลศึกษามีสภาพปัญหาโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง และพบว่านกัเรียนมีสภาพปัญหา
และความต้องการจ าเป็นในทุกด้านที่ศึกษาอยู่ในระดับมาก การน าเสนอหลักสูตรรายวิชา 
พลศึกษาเพื่อเสริมสรา้งความมีน า้ใจนักกีฬาประกอบดว้ย จุดประสงคข์องรายวิชาน า้ใจนักกีฬา 
จดุมุ่งหมายหลกัสตูรโครงสรา้งรายวิชา ค าอธิบายรายวิชา ประมวลรายวิชา กิจกรรมการเรียนการ
สอน สื่อการเรียนรู/้แหลง่กาเรียนรูก้ารจดัการเรียนการสอน และการวดัและการประเมินผล 

ดนยั ดวงภุมเมศร ์(2552) ไดท้ าการศึกษาวิจัยเก่ียวกับ การพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความมีน า้ใจนักกีฬาของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา มีวัตถุประสงค์เพื่อ พัฒนากระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
ความมีน า้ใจนักกีฬาของนักเรียนระดับประถมศึกษา เพื่อศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอนพลศึกษา ใชก้ลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดบางปะกอก เขต
ราษฎรบ์ูรณะ กรุงเทพมหานคร เป็นการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง ท าการแบ่งกลุ่ม
นักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม ๆ ละ 40 คน ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา เพื่อ
พัฒนากระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาประกอบดว้ยขัน้ตอนการสอน 7 ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียมสอน ขัน้อธิบายและสาธิต   
ขั้นปฏิบัติ ขั้นอภิปราย ขั้นน าไปใช้ ขั้นประเมินและขั้นสรุป จากการประเมินของผู้ทรงคุณวุฒิ
เท่ากับ 1.0 มีคุณภาพเหมาะสมสามารถน าไปใชใ้นงานวิจัยได ้ผลค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบ
ความมีน า้ใจนักกีฬาของนักเรียนหลงัการเรียนการสอนพลศึกษามีอัตราสูงขึน้ตามล าดับ ตัง้แต่
กลุ่ม 1 กลุม่ 2 กลุม่ 3 และกลุ่ม 4 สงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ค่าเฉลี่ยคะแนนการ
ทดสอบหลังการเรียนการสอนพลศึกษาของกลุ่มที่  1 และกลุ่มที่  4 ต ่ากว่ากลุ่มที่  2 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความมีน า้ใจนกักีฬาหลงัการเรียน
การสอนพลศกึษาของกลุม่ที่ 4 ต ่ากว่ากลุม่ที่ 3 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ศศินันท ์ศิริธาดากุลพัฒน ์(2550) ไดท้ าการศึกษาวิจัยเก่ียวกับ การพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคมและความฉลาดทางอารมณ ์ส าหรบันกัเรียนช่วง
ชัน้ที่ 2 ที่มีความสามารถพิเศษมีวตัถปุระสงคเ์พื่อ สรา้งรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะทางสงัคม
และความฉลาดทางอารมณ์ส าหรบันักเรียนช่วงชั้นที่ 2 ที่มีความสามารถพิเศษและเพื่อศึกษา
ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน ทักษะทางสงัคม และความฉลาดทางอารมณ์ดว้ยการ
วิจัยและพัฒนา ใช้การทดลองกับนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 ที่มีความสามารถพิเศษ ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2550 จ านวน 50 คน โรงเรียนไผทอุดมศึกษากรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า ผล
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การสรา้งรูปแบบการเรียนการสอน เพื่อเสริมสรา้งทักษะทางสังคมและความฉลาดทางอารมณ์
ส าหรับนักเรียนช่วงชั้นที่  2 ที่มีความสามารถพิเศษที่พัฒนาขึ ้น เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญโดยให้
ความส าคัญกับกระบวนการเรียนรูข้องผู้เรียนในการสรา้งความรูด้้วยตนเอง และผู้เรียนมีปฎิ
สัมพันธ์ มีการสื่อสาร แสดงความคิดเห็นร่วมเรียนร่วมรูไ้ปด้วยกัน ผู้เรียนฝึกทักษะการคิด
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ การฝึกควบคุมอารณ์ ฝึกคิดและฝึกสะท้อนแก้ปัญหาและสรา้ง
ทางเลือกในการน าเอาความรูไ้ปใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน โดยผ่านกระบวนการเรียนการสอน 6 
ขัน้ตอน คือ ขัน้ที่ 1 จุดประกายความคิด ขัน้ที่ 2 การขยายความคิด ขัน้ที่ 3 การลงมือปฏิบติั ขัน้ที่ 
4 การน าเสนอผลงาน ขัน้ที่ 5 การสรุปและการประเมินผล ขัน้ที่ 6 การประยุกตแ์ละการน าความรู้
ไปใช ้

นิศาชล ภาวงศ์, ภารดี ศรีลัด, and สุธนะ  ติงศภัทิย์ (2018) ได้ท าการศึกษาวิจัย 
เรื่องการน าเสนอหลักสูตรรายวิชาพลศึกษาเพื่อเสริมสรา้งความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นของ
หลกัสตูรวิชาพลศึกษาเพื่อเสรมิสรา้งความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย และ
เพื่อน าเสนอร่างหลักสูตรรายวิชาพลศึกษาเพื่อเสริมสรา้งความมีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 525 คน แบ่งเป็นครูพลศึกษา 120 คน ผูบ้ริหาร 20 
คน และนักเรียน 385 คน ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรูร้ายวิชาพลศึกษาเพื่อเสริมสรา้ง
ความมีน า้ใจนักกีฬาประกอบดว้ย 4 ดา้น คือ ดา้นการก าหนดวัตถุประสงคก์ารเรียนรู ้ดา้นการ
ก าหนดเนือ้หาสาระการเรียนรู ้ดา้นวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ดา้นการวัดและประเมินผลการ
เรียนรู ้สภาพปัญหาโดยรวม พบว่า ผูบ้ริหารมีสภาพปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา
เป็นรายดา้นพบว่า ดา้นการก าหนดเนือ้หาสาระการเรียนรูแ้ละด้านการวัดและประเมินผลการ
เรียนรูม้ีสภาพปัญหาอยู่ในระดับมาก ขณะที่ความตอ้งการจ าเป็นทุกดา้นอยู่ในระดับมาก และ
พบว่าครูพลศึกษามีสภาพปัญหาโดยรวม อยู่ในระดับปานกลางเมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า 
ดา้นการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู ้และด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู ้มีสภาพปัญหา
โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ขณะที่ความตอ้งการจ าเป็นทุกดา้นอยู่ในระดบัมาก และนอกจากนีพ้บว่า
นกัเรียนมีสภาพปัญหาและความตอ้งการจ าเป็นทุกดา้นอยู่ในระดับมาก ในส่วนของการน าเสนอ
หลกัสตูรรายวิชาพลศึกษาเพื่อเสริมสรา้งความมีน า้ใจนกักีฬา ประกอบดว้ย จุดมุ่งหมายหลกัสตูร 
โครงสรา้งรายวิชา จุดประสงคข์องรายวิชาน า้ใจนกักีฬา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนรู/้
แหล่งการเรียนรู ้การจัดการเรียนการสอน ค าอธิบายรายวิชา ประมวลรายวิชา และการวัดและ
ประเมินผล 
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พระศักดา งานหมั่น (2018) ไดท้ าการวิจัยเก่ียวกับ การจัดการเรียนรูต้ามแนวพุทธ
ศาสตรใ์นศตวรรษที่ 21 มีวตัถุประสงคเ์พื่อท าการวิเคราะหก์ารจดัการเรียนรูต้ามแนวพทุธศาสตร์
ในศตวรรษที่  21 ผลการวิจัยพบว่า การสอนโดยครูจะต้องท าให้เด็กรักเราตลอดชีวิตและมี
เป้าหมายในการสอนที่จะท าใหเ้ด็กมีทักษะชีวิตและทักษะดา้นไอที เป็นการเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง
อย่างต่อเนื่อง โดยปฏิรูปใหม้ีความเชื่อมโยงกันทัง้หลกัสูตรและการเรียนการสอน ใหก้า้วทันการ
เปลี่ยนแปลงและสอดคลอ้งกับการเรียนรูยุ้คใหม่เพื่อเป็นแนวทางปฏิบติัสู่ความเป็นคนดี คนเก่ง 
และมีความสุข ตามศักยภาพของผู้เรียนยุคใหม่ทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา ตลอดจนการส่งเสรมิการปลกูฝัง คณุธรรม จริยธรรมใหแ้ก่นักเรียน รวมถึงการปลกูฝัง
ประชาธิปไตยในโรงเรียนดว้ยจึงเป็นแนวทางส าคัญเพื่อสรา้งจิตส านึกใหเ้ด็กและเยาวชนยุคใหม่
ใหรู้เ้ท่าทันการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในดา้นความรู  ้ทักษะและเจตคติที่ดีในการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตเพื่อช่วยหล่อหลอมพฤติกรรมของพลเมือง ให้
สามารถอยู่รวมกนัในสงัคมดว้ยความสงบสขุและเจรญิกา้วหนา้ของประเทศชาติสืบต่อไป 

สิทธิพงษ์ ปานนาค (2562) ได้ศึกษาเก่ียวกับ กีฬากับการพัฒนาคุณธรรมและ
จริยธรรมส าหรบันักเรียน มีวัตถุประสงค์เพื่อสะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญของคุณธรรมและ
จริยธรรมในสงัคมมนุษย ์ซึ่งความส าคัญของ คุณธรรมและจริยธรรมดังกล่าวนัน้ เป็นส่วนที่ช่วย
ส่งเสริมใหผู้ค้นมีน า้ใจไมตรีเป็นมิตรที่ดีต่อกนั สงัคมมีความน่าอยู่ มีความ เป็นระเบียบเรียบรอ้ย 
มิใช่สงัคมที่มีความเจริญเพียงแค่วัตถุนิยมแต่เป็นสังคมที่เต็มไปดว้ยความเจริญทางดา้นความ
งดงามของ จิตใจมนุษย ์ซึ่งในการพัฒนาและส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมนั้นเราสามารถวางแผน
และก าหนดทิศทางในการเริ่มตน้พัฒนาโดย ผ่านระบบของการศึกษา และทั้งนีใ้นปัจจุบนัเป็นที่
ทราบกันดีว่าการกีฬานั้นไดเ้ขา้ถึงคนทุกกลุ่มช่วงอายุ โดยเริ่มตั้งแต่ในวัยเด็ก  ซึ่งกีฬานั้นไดถู้ก
น าไปใชเ้ป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาการเคลื่อนไหวร่างกาย และผูท้ี่เล่นกีฬาจะตอ้งยึดถือการ
ปฏิบติัใหเ้ป็นไปตามรูปแบบวิธีการเล่น กติกากฎและระเบียบที่แต่ละชนิดไดก้ าหนดไวด้งันัน้ผูท้ี่ท  า
หนา้ที่ในการจดัการเรียนเรียนรูใ้หก้ับนักเรียน โดยใชกี้ฬาเป็นสื่อ สามารถน ารูปแบบของการเล่น
กีฬาไปประยุกตใ์ชแ้ละสอดแทรกในเรื่องของการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม  โดยมุ่งเน้นให้
เป็นไปตามกรอบคณุลกัษณะอันพึงประสงค ์8 ดา้น ของหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
พทุธศกัราช 2551 ซึ่งเป็นหลกัสตูรปัจจุบนัที่กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดไวเ้ป็นแนวทางส าหรบั
การจดัการเรียนเรียนรูข้องโรงเรียนระดบัต่างๆ ทัง้นีก้ารใชกี้ฬาเป็นแนวทางในการพฒันาคณุธรรม
และจริยธรรมส าหรบันักเรียน สามารถก าหนดการพัฒนาไดด้ังนีคื้อ ในดา้น ความรกัชาติศาสนา
พระมหากษัตริย์ ดา้นความซื่อสัตยส์ุจริตด้านความมีวินัย ดา้นการใฝ่เรียนรู ้ด้านการอยู่อย่าง
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พอเพียง ดา้นความมุ่งมั่นในการท างาน ดา้นการรกัความเป็นไทย และดา้นการมีจิตสาธารณะ ซึ่ง
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ทั้ง 8 ด้านนีม้ี ความสอดคล้องและเก่ียวข้องกันโดยตรงกับความมี
คณุธรรมและจรยิธรรมที่ดีของนกัเรียน  

สรุปได้ว่า งานวิจัยในประเทศส่วนใหญ่จะเป็นการวิจัยแบบส ารวจ เป็นการวิจัย
เก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อพฒันาจิตใจ และในส่วนของความมีน า้ใจนกักีฬา
ของนักกีฬาเป็นการวิจัยเก่ียวกบัลกัษณะความมีน า้ใจนกักีฬาว่ามีลกัษณะอย่างไร การวิเคราะห์
องคป์ระกอบความมีน า้ใจนกักีฬา การจดัการเรียนรูเ้พื่อพฒันาความมีน า้ใจนกักีฬา การศึกษาผล
การจัดการเรียนรูเ้พื่อวัดความมีน า้ใจนักกีฬา การศึกษาเก่ียวกับการเปรียบเทียบคุณลักษณะที่
เป็นจริงดา้นความมีน า้ใจนักกีฬาระหว่างชายและหญิง และไดศ้ึกษาเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอย่างมีจารณญาณและความมีน า้ใจนักกีฬา ส่วน
งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งเก่ียวกับสภาพและความตอ้งการส่วนใหญ่ไดท้ างานศึกษาแบบส ารวจเช่นกัน 
เป็นการศึกษาเก็บขอ้มูลทัง้ฝ่ายบริหาร และผูร้บับริการในกิจกรรมนัน้ ๆ เพื่อใหท้ราบขอ้มูลสภาพ
ปัญหาและความต้องการอย่างแท้จริง งานวิจัยดังกล่าวเป็นแนวทางส าหรบัการศึกษาทฤษฎี
เก่ียวกับความมีน า้ใจนกักีฬา เป็นตัวอย่างในการร่างแบบสอบถามงานวิจยั เป็นตวัอย่างเก่ียวกับ
การเก็บขอ้มลูในชนิดกีฬาเจาะจง และเป็นแนวทางเพื่อการศกึษางานวิจยัเก่ียวกบัเยาวชน 

 งานวิจัยต่างประเทศ 
Karen R (1969) ไดท้ างานศึกษาความมีน า้ใจเป็นนักกีฬาที่มีผลต่อการแข่งขนัของ

วิทยาลยัสตรี มีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างคะแนนการวัดความมีน า้ใจนักกีฬา 
และปรมิาณการแข่งขนัและเพื่อส ารวจการตอบสนองทศันคติตามที่พวกเขาตอบว่า สะทอ้นใหเ้ห็น
การตอบสนองเพื่อตนเองหรือเพื่อคนอ่ืน กลุ่มตวัอย่างในครัง้นีคื้อนักศึกษาหญิงเอกพลศึกษาของ
วิทยาลยัสตรีจ านวน 251สาขาวิชา เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัคือ แบบสอบถามจ าลองสถานการณ์
การแข่งขันจ านวน 20 ขอ้ และตอ้งมีความเก่ียวขอ้งกับการแข่งขันกีฬาในปี 1967-1968 เพื่อวัด
ระดบัความมีน า้ใจนกักีฬาและทศันคติ ผลการวิจยัพบว่า นกักีฬาที่มีคณุธรรมความมีน า้ใจนกักีฬา
ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างความสัมพันธ์กับปริมาณการแข่งขันของนักกีฬา และในทุก
สถานการณ์ยกเวน้รายการที่ 13 ที่แสดงใหเ้ห็นว่ามีการตอบสนองเพื่อตนเองมากกว่าเพื่อคนอ่ืน 
และสถานการณท์ี่ 16 เป็นค าตอบที่ไดพ้บว่าเป็นการตอบสนองเพื่อคนอ่ืนไม่ใช่เพื่อตนเอง 

Robert J, Paul, Jean-Pierre, and Nathalie M. (1996)ได้ท าการศึกษาค าจ ากัด
ความหลายมิติของความเป็นผูม้ีน า้ใจเป็นนกักีฬา มีวตัถุประสงคเ์พื่อเป็นความพยายามที่จะไดค้ า
จ ากัดความของความมีน า้ใจนักกีฬาโดยประยุกตใ์ชส้ถานที่จากทฤษฎีทางสรีรวิทยาทางสังคม
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และการวิจยั กลุ่มตวัอย่างในครัง้นีคื้อ นกักีฬาชายและหญิง จ านวน 1056 คน ตอบแบบสอบถาม
ที่มีความเก่ียวขอ้งกับความมีน า้ใจนักกีฬา ผลการวิจัยพบว่า มี 5 ปัจจัยที่สอดคลอ้งกันกับความ
เคารพและเป็นกังวลมีความมุ่งมั่นอย่างเต็มที่ต่อการมีส่วนร่วมกีฬา เคารพกฎกติกาการแข่งขัน 
เห็นแก่สงัคมส่วนรวม นบัถือความสามารถของคู่ต่อสู ้และ หลีกเลี่ยงพฤติกรรมอนัไม่พึงประสงค ์
เพื่อเป็นแนวทางส าหรบัการศกึษาวิจยัค าจ ากดัความหลายมิติในอนาคต 

Jeffrey and Ann (2007: บทคดัย่อ) ไดท้ าการศึกษาการตรวจสอบลกัษณะการเป็น
นกักีฬาที่ดี มีน า้ใจนกักีฬาที่จดัท าโดยผูป้กครองเยาวชนฟุตบอลเจา้หนา้ที่และโคช้ มีวตัถุประสงค์
เพื่อวิเคราะห์ลักษณะของความมีน ้าใจนักกีฬาของนักกีฬาจากโค้ช ผู้ปกครองและเจ้าหน้าที่         
ที่ เก่ียวข้องกับการแข่งขันกีฬาเยาวชน รวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ที่มีโครงสรา้งสูงซึ่ง
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการแข่งขัน หลังและระหว่างการแข่งขันฟุตบอลเยาวชน 
ผลการวิจยัพบว่า ความมีน า้ใจนกักีฬามี 9 ลกัษณะที่แตกต่างกนั และลกัษณะที่ไดร้บัการยอมรบั
มากที่สดุคือลกัษณะที่เก่ียวขอ้งกบั การเลน่กีฬาเพื่อความเพลิดเพลิน เคารพและกงัวลต่อฝ่ายตรง
ขา้ม และเคารพและใสใ่จต่อทีม / เพื่อนรว่มทีม 

Polat (2009)ไดท้ าการศึกษาพฤติกรรมการเป็นสมาชิกขององคก์าร (OCB) แสดง
ระดับของครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาตามการรบัรูข้องผู้บริหารโรงเรียน มีวัตถุประสงค์เพื่อการ
ก าหนดระดบัของครูในโรงเรียนมธัยมศึกษาที่แสดงพฤติกรรมการเป็นสมาชิกขององคก์าร (OCB) 
ตามการรบัรูข้องผูบ้ริหารโรงเรียน กลุ่มตัวอย่างในครัง้นี ้2 จังหวัดที่ไดร้บัการคัดเลือกจากแต่ละ
ภูมิภาคเจ็ดแห่งของตุรกีและผู้บริหาร โรงเรียน 219 คน รองผู้บริหาร 164 คน และอีก 55 คน  
เลือกแบบสุ่มจากโรงเรียนมัธยมสี่แห่งของจังหวัดเหล่านีท้ี่เขา้ร่วมการศึกษา  ผลการวิจัยพบว่า   
ผลการศึกษาพบว่าครูในโรงเรียนมธัยมศึกษามีทัศนะต่อ OCB สงู ตามการประเมินจากผูบ้ริหาร
โรงเรียน ครูส่วนใหญ่แสดงความสภุาพและเห็นแก่ผูอ่ื้น ความมีคณุธรรมและความมีน า้ใจนกักีฬา
ตามล าดบัที่ก าหนด 

Gutiérrez and Ruiz (2009) ไดท้ าการศึกษาการรบัรูก้ารสรา้งบรรยากาศแรงจูงใจ 
ทัศนคติเก่ียวกับนักกีฬาที่มีคุณธรรมความมีน า้ใจเป็นนักกีฬาและทัศนคติที่มีต่อครูพลศึกษา  มี
วัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างบรรยากาศการรบัรูแ้รงจูงใจของนักเรียน ทัศนคติ
เก่ียวกับความมีน ้าใจนักกีฬา และทัศนคติที่ ต่อครูพลศึกษา กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนระดับ
มธัยมศึกษา 910 คน อายุระหว่าง 13-16 ปี ผลการวิจยัพบว่า แบบจ าลองแสดงใหเ้ห็นว่าการรบัรู ้
สภาพภูมิอากาศ ที่เชี่ยวชาญเป็นตวัท านายทศันคติของนักเรียนที่มีต่อครูและเนือ้หาและทศันคติ
เชิงบวกของความมีน า้ใจนกักีฬา ในทางตรงกนัขา้ม การรบัรูบ้รรยากาศในการปฏิบติังานไม่ไดเ้ป็น
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ตวัท านายหรือคาดการณใ์นเชิงลบต่อทัศนคติของครูพลศึกษา เนือ้หาและทศันคติของนกักีฬาขอ้
คน้พบเหลา่นีถ้กูพดูถึงโดยค านึงถึงนยัส าคญัของนกัพลศึกษา 

Ford et al. (2012)ไดท้ าการศึกษาเกณฑส์ าหรบัวัดผลกระทบของการเป็นนักกีฬา
เด่นการศึกษาเก่ียวกับ การได้รับพฤติกรรมความมีน ้าใจนักกีฬาจากผู้ปกครองของตน  มี
วตัถุประสงคเ์พื่อตรวจสอบโปรแกรมเกณฑ ์STAR ส าหรบัการวดัความมีน า้ใจนกักีฬาในนกักีฬาที่
ไดร้บัผลกระทบจากการกระท าของผูป้กครองจากการแข่งขนัของลกู กลุม่ตวัอย่าง จากผูป้กครองที่
มีประสบการณ์ในกีฬาเยาวชน และโปรแกรม(PEYS) ถูกน ามาใช้เพื่อรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับ
พฤติกรรมการเขา้ใจและรบัรูข้องผูป้กครองในกีฬาเยาวชน 95 คน ผลการวิจัยพบว่า โปรแกรม 
PEYS เป็นการส ารวจที่เชื่อถือไดแ้ละถูกตอ้งส าหรบัการประเมินพฤติกรรมผู้ปกครองดา้นกีฬาใน
กีฬาเยาวชน และเกณฑส์ าหรบัวัดผลความมีน า้ใจนกักีฬา STAR เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ
ในการสอนแนวคิดกีฬาใหก้บัผูป้กครอง 

Bolter (2010) ไดท้ าการศึกษากลไลการฝึกซอ้มของผูฝึ้กสอนที่มีอิทธิพลต่อความมี
น า้ใจนักกีฬาของนักกีฬา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากลไกที่โค้ชสรา้งผลกระทบต่อความมีน า้ใจ
นกักีฬาของเยาวชนและเป็นครัง้แรกที่จ  าเป็นในการสรา้งการวดัที่ครอบคลมุของการฝึกพฤติกรรม
ที่รวบรวมวิธีการที่โคช้มีอิทธิพลต่อนกักีฬา ไดท้ าการศึกษา 2 กรณี กรณีที่ 1 การรวบรวมขัน้ตอน
ต่าง ๆ ในการพฒันาตวัวดั กรณีที่ 2 การออกแบบโปรแกรม SCBS มาเพื่อใหส้รา้งความถูกตอ้งกบั
กลุ่มตัวอย่าง เยาวชน 418 คน หญิง 211 คน และชาย 207 คน ผลการวิจัยพบว่า ผลการ
สนับสนุนและขยายทฤษฎีการพัฒนาคุณธรรม และการวิจัยโดยการระบุกลไกเฉพาะโดยโคช้ที่
สง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬา และโดยการสรา้งการวดัที่ถูกตอ้งและเชื่อถือไดข้องการฝึกพฤติกรรม
ที่สามารถใชใ้นการตรวจสอบในอนาคต 

Gimeno et al. (2013)ไดท้ าการศึกษามาตราส่วนอนัดบัความมีน า้ใจนกักีฬาในการ
แข่งขันเทนนิสกับผูเ้ล่นรุ่นเยาว์ มีวัตถุประสงคเ์พื่อน าเสนอโปรแกรมคุณสมบัติทางจิตวิทยาของ
ระดับคะแนนความมีน า้ใจนักกีฬาในการแข่งขนัเทนนิสกบัผูเ้ล่นเยาวชน กลุ่มตัวอย่างในครัง้นี ้ผู ้
เล่นทั้งหมด 446 คนใช้สเกลนีเ้พื่อประเมินเกมที่เล่นในช่วงฤดูกาลหนึ่ง (n = 223) ผลการวิจัย
พบว่า โปรแกรมการวิเคราะห์ยืนยันความสามารถในการเลือกปฏิบัติทั้งรายการความมีน า้ใจ
นกักีฬา 12 รายการ และรายการไม่มีน า้ใจนกักีฬา17 รายการ และความสอดคลอ้งภายในสงูของ
ระดับโดยรวม (Cronbach's Alpha = 0,702) นอกจากนีโ้ปรแกรมสามารถวิเคราะหเ์พื่อประเมิน
คณุภาพความเป็นนักกีฬาในการแข่งขันเทนนิสหลายรายการแสดงคะแนนที่เก่ียวขอ้งกับความมี
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น า้ใจนกักีฬาและพฤติกรรมที่ไม่เหมือนนกักีฬาและระบุผูเ้ล่นที่มีคะแนนสงูสดุและต ่าที่สดุในดา้น
ความเป็นนกักีฬาและอนญุาตใหใ้ชง้านการด าเนินการปอ้งกนัได ้

Umut et al. (2 0 1 5 )  ไ ด้ ท า ก า ร ศึ ก ษ า ก า ร ป ร ะ เมิ น พ ฤ ติ ก ร ร ม ค ว า ม 
มีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในแง่ของตัวแปรที่แตกต่างกัน  มี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการเล่นกีฬาของนกัเรียนระดับมธัยมศึกษาในดา้นตวัแปรต่าง ๆ 
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ การศึกษาด าเนินการในผูห้ญิง 424 คน ชาย 429 คน รวมนักเรียน
มัธยม 853 คน เครื่องมือที่ ใช้คือ มาตรวัดพฤติกรรมการเป็นนักกีฬาในหลักสูตรพลศึกษา  
ซึ่งพัฒนาขึ ้นโดย Koc(2015) ใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  คือ T-test และ Anova 
ผลการวิจัยพบว่า จากการวิเคราะห์ความมีน า้ใจนักกีฬาพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติระหว่างกลุ่มตามเพศ ผลการเรียน ระดับการศึกษาของแม่ ระดับการศึกษาของพ่อ ระดับ
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เพศศกึษาและครูกีฬา โอกาสในการชมกีฬา จากตวัแปร (p <.05) 

Koç and Tamer (2 0 1 6 )  ได้ ท า ก า รศึ ก ษ า ก า รศึ ก ษ าพ ฤ ติ ก ร รม ค ว า ม 
มีน ้าใจนักกีฬาของนักเรียนหญิงในหลักสูตรพลศึกษาตามความแตกต่างของตัวแปร  มี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของลกัษณะความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนหญิงระดับประถมศึกษา 
และมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีต่อพฤติกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา กลุ่มตัวอย่างของ
การศึกษาประกอบดว้ยนกัเรียนหญิง 706 คนที่สุ่มเลือกโดย Erzincan ในปีการศึกษา 2556-2557 
ในการศึกษาใชแ้บบวดัพฤติกรรมการกีฬาทางกายหลกัสตูรพลศึกษา (PECSBS) และแบบส ารวจ
ซึ่งรวมถึงคุณลกัษณะของนักเรียนที่เก่ียวขอ้งกับวิชาพลศึกษาและกีฬาที่พัฒนาโดยKoç (2013) 
ผลการวิจัยพบว่า จากผลของการวิเคราะห์ปัจจัยยืนยันเพื่อทดสอบโปรแกรมโครงสรา้งปัจจัย
พบว่าค่าความสอดคล้องนั้นยอมรบัได้ ความน่าเชื่อถือของความสอดคล้องภายในของครอน
บาคอัลฟ่าคือ 0.88 พบว่าเครื่องชั่งมีความถูกตอ้งและเชื่อถือไดแ้ละสามารถใชส้  าหรบันักเรียน
มัธยม ในแง่ของการรวบรวมขอ้มูล พฤติกรรมความมีน า้ใจนักกีฬาของนักเรียนหญิงตามปัจจัย
บางอย่างมีความแตกต่างกนั 

Dada (2016) ได้ท าการศึกษากลยุทธ์การพัฒนากีฬาส าหรับโค้ชของนักกีฬา
มหาวิทยาลยัในภาคใตข้องไนจีเรีย โดยอธิบายว่าความมีน า้ใจนกักีฬากลายเป็นสิ่งส าคญัของการ
เล่นกีฬาซึ่งบุคคลสามารถสะทอ้นชีวิตทางศีลธรรมของนักกีฬา การศึกษาแสดงใหเ้ห็นว่านักกีฬา
มหาวิทยาลยัส่วนใหญ่ไม่ไดม้ีจิตวิญญาณความเป็นนกักีฬาที่เหมาะสมในการเล่นกีฬา การศึกษา
นีจ้ึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อก าหนดกลยทุธก์ารพฒันาความเป็นนกักีฬาที่โคช้กีฬาสามารถน าไปใชเ้พื่อ
ปรบัปรุงความมีน า้ใจนักกีฬาของนักกีฬาในภาคใต้ของไนจีเรีย กลุ่มตัวอย่างในครัง้นีคื้อ โค้ช
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มหาวิทยาลยัสี่สิบหกคนและถูกน ามาใชเ้พื่อการศึกษาทัง้หมด ผลการวิจยัพบว่า โคช้ระบุกลยุทธ์
ดังต่อไปนี ้ : แนวทางการหมุนเวียนของความมีน ้าใจนักกีฬาสู่นักกีฬา นักกีฬาควรดูวิดีโอการ
ฝึกซอ้มกีฬา ใชเ้ครื่องชั่งคะแนนความมีน า้ใจนักกีฬาเพื่อก าหนดความเป็นมีน า้ใจนักกีฬาของ
นักกีฬา และสภากีฬาของมหาวิทยาลัยควรจัดใหม้ีการรณรงคท์ั่ววิทยาเขตเพื่อแสดงใหเ้ห็นถึง  
จิตวิญญาณการเลน่ที่เป็นที่ยอมรบัในกีฬา สรุปไดว้่าจ าเป็นตอ้งมีกลยทุธด์า้นความมีน า้ใจนกักีฬา
เพื่อป้องกันความมีน า้ใจนักกีฬาที่ลดลงในกีฬามหาวิทยาลัย ในบรรดาคนอ่ืน ๆ ขอแนะน าว่า
ความมีน า้ใจนกักีฬาควรเป็นประเด็นส าคญัในกีฬาของมหาวิทยาลยั และความมีน า้ใจนกักีฬาของ
นกักีฬามหาวิทยาลยัควรถกูก าหนดโดยสภากีฬา 

Huseyin et al. (2019) ไดท้ าการศึกษาการตรวจสอบพฤติกรรมความมีน า้ใจนกักีฬา
ของนักศึกษามหาวิทยาลยั มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมกีฬาของนกัศึกษา
มหาวิทยาลัย เพื่อตรวจสอบทัศนคติของนักเรียนส าหรบักฎ กติกา การกระท าที่เป็นอันตราย 
มุมมองเกมของฝ่ายตรงขา้ม และตรวจสอบมุมมองและพฤติกรรมนักกีฬา และผลกระทบของ
ปัจจยัเหลา่นีถ้กูสรา้งแบบจ าลองโดยใชแ้บบจ าลองสมการโครงสรา้งเพื่อวดัปัจจยัที่มีประสิทธิภาพ
ต่อพฤติกรรมความมีน า้ใจนักกีฬาของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า มุมมองของเกม เป็นปัจจัยที่มี
ประสิทธิภาพมากที่สุดต่อพฤติกรรมความมีน า้ใจนักกีฬาของนักเรียน ปัจจัยฝ่ายตรงขา้ม เคารพ
กฎกติกา และการกระท าที่เป็นอนัตราย อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

สรุปไดว้่า งานวิจัยต่างประเทศ ส่วนใหญ่จะเป็นงานวิจัยเพื่อการพัฒนาโปรแกรม
ส่งเสริมความมีน า้ใจนกักีฬาเป็นประโยชนเ์พื่อ เป็นแนวทางส าหรบัการศึกษาทฤษฎีความมีน า้ใจ
นักกีฬา ลกัษณะความมีน า้ใจนักกีฬา กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมอที่ใช ้ตลอดจนแนวทางส าหรบัการ
ร่างแบบสอบถามเพื่อการวิจัยเรื่องสภาพและความตอ้งการในการส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬา
นกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา 
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บทที ่3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้
1. การก าหนดประชากร 
2. การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
4. การจดักระท าขอ้มลูและการวิเคราะหข์อ้มลู 

การก าหนดประชากร 
1.ผูม้ีสว่นเก่ียวขอ้งในการพฒันาดา้นจิตใจที่สง่เสริมความมีน า้ใจนกักีฬาในนกักีฬาปันจกั

สีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา ไดแ้ก่ ผูฝึ้กสอนกีฬาปันจกัสีลตั ครู หวัหนา้ฝ่ายพฒันากีฬา หวัหนา้
ฝ่ายวิชาการ และผูอ้  านวยการโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา จ านวน 15 คน 

2.นกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา ระดับชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1-6 ปีการศึกษา 
2564 จ านวน 45 คน 

การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
ขัน้ตอนการสรา้งเครื่องมือ ผูว้ิจยัไดส้รา้งเครื่องมือตามล าดบัขัน้ตอน ดงันี ้
ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือ 

1. ผูว้ิจัยศึกษา คน้ควา้ ต ารา เอกสาร และผลงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งทัง้ในประเทศและ
ต่างประเทศ เพื่อรวบรวมขอ้มลูและรายละเอียดต่าง ๆ ก าหนดเป็นแนวทางในการสรา้งเครื่องมือ 

2. น าขอ้มลูมาสรา้งแบบสอบถาม  
3. น าแบบสอบถามไปทดลองใช ้(Try out) กบัประชาชนที่ไม่ไดน้ ามาเป็นตวัอย่างใน

การวิจัยครัง้นี ้จ  านวน 30 คน คือ นักกีฬาปันจักสีลัตจากโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดยะลา 
เนื่องจากมีช่วงอายเุดียวกนั และมีประสบการณใ์นการแข่งขนัใกลเ้คียงกนั 

วิธีการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
1. ศกึษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการสรา้งแบบสอบถาม 
2. น าแบบสอบถามไปใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษาตรวจสอบแกไ้ขเพื่อน ามาปรบัปรุง 
3. น าแบบสมัภาษณแ์ละแบบสอบถาม เรื่อง สภาพและความตอ้งการในการพฒันา

ดา้นจิตใจที่สง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาในนกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจังหวดัยะลา ที่ปรบัปรุง
แกไ้ขแลว้ ไปใหผู้ท้รงคณุวฒุิจ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคณุสมบติัของผูท้รงคณุวฒุิ เป็นผูม้ีความ
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เชี่ยวชาญด้านสุขศึกษาพละศึกษา เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา และผู้เชี่ยวชาญด้านกีฬา  
ปันจักสีลัต หรือสาขาที่เก่ียวข้องช่วยตรวจสอบคุณภาพ โดยหาค่าความสอดคลอ้งระหว่างข้อ
ค าถามกับความตรงตามวัตถุป ระสงค์งานวิจัย  โดยใช้สูต ร  Index of Item-Objective 
Congruence หรือ IOC (บุญชม ศรีสะอาด.2553 : 67 อา้งถึงใน ชาตรี มูลชาติ, 2559) ยึดเกณฑ์
เฉลี่ยความสอดคลอ้ง ตอ้งมีคะแนนตัง้แต่ 0.50 – 1.00 ถือว่าใชไ้ด ้โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้

-ใหค้ะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่าขอ้ความนัน้มีความสอดคลอ้ง 
-ใหค้ะแนน   0 เมื่อไม่แน่ใจว่าขอ้ความนัน้มีความสอดคลอ้ง 
-ใหค้ะแนน -1 เมื่อแน่ใจว่าขอ้ความนัน้ไม่มีความสอดคลอ้ง 
ผลความสอดคลอ้งมีค่าระหว่าง 0.60-1.00  

4. แกไ้ขปรบัปรุงแบบสอบถามใหม้ีความสมบรูณต์ามผูท้รงคณุวฒุิแนะน า 
5. น าแบบสอบถามไปทดลองใช ้กับประชาชนที่ไม่ไดน้ ามาเป็นตัวอย่างในการวิจัย

ครัง้นี ้จ านวน 30 คน คือ นกักีฬาปันจกัสีลตัจากโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ จงัหวดัยะลา เนื่องจากมี
ช่วงอายเุดียวกนั และมีประสบการณใ์นการแข่งขนัใกลเ้คียงกนั 

เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจัย  
ผูว้ิจยัไดแ้บ่งเครื่องมือออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 

1. แบบสมัภาษณเ์ชิงลกึ แบ่งออกเป็น 2 ชดุ ไดแ้ก่ 
1.1 แบบสัมภาษณ์ผูบ้ริหาร ได้แก่ ผูอ้  านวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา

ผู้ช่วยผู้อ  านวยการฝ่ายพัฒนากีฬา ผู้ช่วยผู้อ  านวยการฝ่ายวิชาการ เก่ียวกับข้อมูลสภาพการ
พฒันาดา้นจิตใจที่สง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬา แบบออกเป็น 4 ตอน ดงันี ้ 

ตอนที่ 1 แบบสมัภาษณเ์ก่ียวกบัขอ้มลูพืน้ฐานของผูต้อบแบบสมัภาษณ ์
ได้แก่  ชื่อ-นามสกุล ต าแหน่ง วุฒิการศึกษา ประสบการณ์ในการท างาน(ในต าแหน่ ง) วันที่
สมัภาษณแ์ละเวลาที่สมัภาษณ ์ 

ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์เก่ียวกับการส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการ
เรียนการสอน จดักิจกรรมหรือโครงการการพฒันาดา้นจิตใจ  

ตอนที่ 3 แบบสัมภาษณ์เก่ียวกับการส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการ
เรียนการสอน จดักิจกรรมหรือโครงการการสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬา  

ตอนที่ 4 แบบสมัภาษณข์อ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
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1.2 แบบสมัภาษณค์รูสขุศกึษาและพลศึกษารายวิชากีฬาปันจกัสีลตั และครู
สอนวิชาการ เก่ียวกับข้อมูลสภาพการพัฒนาด้านจิตใจที่ส่งเสริมความมีน ้าใจนักกีฬา แบบ
ออกเป็น 4 ตอน ดงันี ้

ตอนที่ 1 แบบสมัภาษณเ์ก่ียวกบัขอ้มลูพืน้ฐานของผูต้อบแบบสมัภาษณ ์
ไดแ้ก่  ชื่อ-นามสกุล วุฒิการศึกษา ระดับชัน้ที่สอน วิชาที่สอน ประสบการณ์ในการท างาน วันที่
สมัภาษณแ์ละเวลาที่สมัภาษณ ์ 

ตอนที่ 2 แบบสมัภาษณเ์ก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนหรือจดักิจกรรม
การพฒันาดา้นจิตใจ  

ตอนที่ 3 แบบสมัภาษณเ์ก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนหรือจดักิจกรรม
การสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬา 

ตอนที่ 4 แบบสมัภาษณข์อ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
2. แบบสอบถามนกักีฬา เก่ียวกบัสภาพขอ้มลูทั่วไปและความตอ้งการในการ

พัฒนาดา้นจิตใจที่ส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาในนักกีฬาปันจักสีลัตโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา 
แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดงันี ้ 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับสภาพขอ้มูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
เพศ อาย ุระดบัชัน้ ประเภทการแข่งขนั เป็นแบบเลือกตอบตามรายการ (Check list) 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับสภาพและความตอ้งการในการพัฒนาดา้น
จิตใจ แบ่งออกเป็น 2 ขอ้ ไดแ้ก่ 

ขอ้ 2.1 แบบสอบถามเก่ียวกบัสภาพในการพฒันาดา้นจิตใจของนกักีฬา
ปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลาซึ่งเป็นค าถามแบบประเมินค่า Rating Scale เพื่อความเที่ยง
ในการตอบแบบสอบถาม จึงก าหนดค่าคะแนนออกเป็น 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด อา้งถึงใน
ราตรี อรรถาสดุ, 2560) มากที่สดุ มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยที่สดุ โดยครบคลมุถึงความตอ้งการใน
การพฒันาดา้นจิตใจ 8 ดา้น คือ  

2.1.1 ด้านเอกลักษณ์ ใช้แบบวัดในการสอบถาม คือ รู ้สึกทึ่งใน
ความสามารถของตนเอง เช่น การวาดภาพ การแสดงต่าง ๆ และชอบเขา้ร่วมในการท ากิจกรรม
ต่าง ๆ ของโรงเรียน 

2.1.2 ด้านภาพลักษณ์ในตัวของตัวเอง ใชแ้บบวัดในการสอบถาม 
คือ รูส้ึกว่าตนเองเต็มไปดว้ยพลงังานมากจนอยากแสดงออกมาและชีวิตเต็มไปดว้ยกิจกรรม และ
ตอ้งเป็นสว่นหนึ่งในกิจกรรมนัน้ ๆ 
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2.1.3 ดา้นการไดร้บัการยอมรบัจากผูอ่ื้น ใชแ้บบวัดในการสอบถาม 
คือ มั่นใจว่าเป็นคนส าคญัในครอบครวัและมั่นใจว่าสามารถเป็นที่ปรกึษาใหผู้อ่ื้นได ้

2.1.4 ดา้นความภาคภูมิใจในตนเอง ใชแ้บบวัดในการสอบถาม คือ 
รูส้ึกว่าพอใจในความรูค้วามสามารถของตนเองและผลงานที่ผ่านมา ไม่ว่าเรื่องเรียนหรือเรื่องอ่ืน 
มกัออกมาดี มีคณุภาพ 

2.1.5 ดา้นความเป็นตวัของตวัเอง ใชแ้บบวดัในการสอบถาม คือ เชื่อ
ว่าตนเองมีความสามารถพอที่จะท าอะไรใหป้ระสบความส าเร็จได้และไม่ชอบเสียเวลากบัการคิด
เพอ้ฝัน 

2.1.6 ดา้นการควบคมุตนเอง ใชแ้บบวดัในการสอบถาม คือ เมื่อรูส้ึก
โกรธ จะนิ่ง เงียบ หายใจลึก ๆ หรือท าสมาธิและมักมีปฏิกิริยาโตต้อบรุนแรงต่อปัญหาเล็ก ๆ นอ้ย 
ๆ 

2.1.7 ดา้นอารมณ ์ใชแ้บบวดัในการสอบถาม คือ เมื่อถูกขดัใจมกัจะ
รูส้กึหงดุหงิด จนควบคมุอารมณไ์ม่ไดแ้ละมกัจะหลีกเลี่ยงการโตต้อบกบัคนที่ท าใหไ้ม่พอใจ 

2.1.8 ดา้นจริยธรรม ใชแ้บบวัดในการสอบถาม คือ ชอบช่วยเหลือ
ผูอ่ื้นในยามที่เขาประสบความทกุขย์ากล าบากและไม่ยอมรบัในสิ่งที่ผูอ่ื้นท า หากมนัต่างจากท่ีคิด 

ขอ้ 2.2 แบบสอบถามเก่ียวกบัความตอ้งการในการพฒันาดา้นจิตใจของ
นักกีฬาปันจักสีลัตโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลาซึ่งเป็นค าถามแบบประเมินค่า Rating Scale เพื่อ
ความเที่ยงในการตอบแบบสอบถาม จึงก าหนดค่าคะแนนออกเป็น 5 ระดับ มากที่สุด มาก ปาน
กลาง นอ้ย นอ้ยที่สดุ โดยครบคลมุถึงความตอ้งการในการพฒันาดา้นจิตใจ 8 ดา้น คือ 

2.2.1 ดา้นเอกลกัษณ ์ใชแ้บบวดัในการสอบถาม คือ มีฝีมือที่โดดเด่น
ในการเล่นกีฬา หรือแสดงออกในสิ่งที่ตนเองถนัดและเขา้ร่วมประกวดการแข่งขนั ทางวิชาการ เช่น 
ประกวดวาดภาพ คดัลายมือ โตว้าที หรือแข่งขนักีฬา 

2.2.2  ดา้นภาพลกัษณ์ในตัวของตัวเอง ใชแ้บบวัดในการสอบถาม 
คือ ชอบสง่เสียงดงัตลอดเพื่อใหค้นอ่ืนสนใจ แมส้ิ่งนัน้ไม่มีประโยชน ์และอาจรบกวนคนอ่ืน 

2.2.3 ดา้นการไดร้บัการยอมรบัจากผูอ่ื้น ใชแ้บบวัดในการสอบถาม 
คือ น าเสนอหน้าชั้นเรียนทุกครัง้ครูชื่นชม และชอบเมื่อเพื่อน ๆ ปรบมือเสียงดังและเพื่อน ๆ ไม่
อยากรว่มกลุม่ดว้ย ทัง้ ๆ ที่ดีกบัเพื่อนเสมอ รบัผิดชอบและช่วยงานเพื่อนแลว้ 
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2.2.4 ดา้นความภาคภูมิใจในตนเอง ใชแ้บบวัดในการสอบถาม คือ 
คนในครอบครวัหรือเพื่อนยอมรบัในความสามารถจนรูส้ึกพอใจและภูมิใจในตนเองและผูป้กครอง
มกัต าหนิเมื่อท าผิดพลาดหรือไม่ส  าเรจ็ 

2.2.5 ด้านความเป็นตัวของตัวเอง ใช้แบบวัดในการสอบถาม คือ     
มีอิสระ อยากรูอ้ยากเห็น และอยากพิสูจนค์วามสามารถของตนเองและดูการฝึกซอ้มแบบใหม่ ๆ 
ในอินเตอรเ์น็ต เพื่อมาฝึกฝนใหต้นเองเก่งมากกว่าคนอ่ืน 

2.2.6 ดา้นการควบคุมตนเอง ใชแ้บบวัดในการสอบถาม คือ ยับยั้ง
ความคิด ควบคมุตนเอง ไม่เถียงครูแมค้รูพดูผิดและสรา้งจินตนาการว่าท ารา้ยกบัเพื่อนที่ชอบเยาะ
เยย้คนอ่ืนแต่ไม่เคยท ารา้ยเพื่อนจรงิ ๆ สกัครัง้เลย 

2.2.7 ดา้นอารมณ ์ใชแ้บบวดัในการสอบถาม คือ หงุดหงิดเสมอเมื่อ
มีใครมารบกวนขณะอ่านหนงัสือ หรือท าการบา้น และเครียดมากเมื่อเล่นเกมแพ้และต่อว่าเพื่อน
ดว้ยค าหยาบ และขวา้งปาของในมือใสเ่พื่อนที่ชอบยั่วโมโห 

2.2.8 ดา้นจริยธรรม ใชแ้บบวัดในการสอบถาม คือ ชอบช่วยเหลือ
เพื่อน ชอบใหเ้พื่อนยืมเงินแมใ้หเ้พื่อนยืมไปแลว้ เงินตวัเองก็หมดและเมื่อเห็นครูเดินผ่านมาและถือ
ของหนกั มกัหลบครูเสมอ กลวัครูใหช้่วยถือของ และตวัเองก็ไม่ว่างดว้ยตอ้งรีบไปเรียนวิชาอ่ืน 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัความตอ้งการสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาใน
นกักีฬาปันจักสีลตัโรงเรียนกีฬาจังหวดัยะลา ซึ่งเป็นค าถามแบบประเมินค่า (Rating Scale) เพื่อ
ความเที่ยงในการตอบแบบสอบถาม จึงก าหนดค่าคะแนนออกเป็น 5 ระดับ มากที่สุด มาก  
ปานกลาง น้อย น้อยที่สุดโดยครอบคลุมถึงความตอ้งการส่งเสริมลกัษณะความมีน า้ใจนักกีฬา  
5 ดา้น คือ 

1. เคารพและเชื่อฟังผูฝึ้กสอน ใชแ้บบวดัเพื่อประเมินนกักีฬา คือ ยอมรบั
และเชื่อฟังการแนะน าของผูฝึ้กสอน ถึงแมอ้าจจะมีความคิดเห็นที่ไม่ตรงกนั มาฝึกซอ้มตามเวลา
นัดหมายเป็นประจ า แม้จะไม่สบายก็ตาม จะช่วยผู้ฝึกสอนเก็บอุปกรณ์ทุกครัง้ แม้บางครัง้มี
ภารกิจส าคัญที่ต้องท า มาฝึกซ้อมตามเวลาที่ก าหนด และเชื่อฟังค าแนะน าค าตักเตือนของผู้
ฝึกสอน พรอ้มปฏิบติัตามแต่โดยดี 

2. เคารพ กฎ กติกา การแข่งขนั ใชแ้บบวัดเพื่อประเมินนักกีฬา คือ การ
ยอมรบัค าตัดสินชีข้าดของกรรมการแต่โดยดีโดยไม่โตแ้ยง้ใด ๆ เคารพและยอมรบัค าตัดสินของ
กรรมการ เคารพ กฎ กติกาการแข่งขนัโดยไม่มีขอ้โตเ้ถียงหรือเห็นดว้ยแต่อย่างใด ๆ จะแสดงความ
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เคารพกรรมการ ทัง้ก่อนและหลงัการแข่งขนัเสรจ็สิน้ และรูส้กึยินดี รูส้ึกภูมิใจทกุครัง้ที่ตนเองมีสว่น
ช่วยใหก้ารแข่งขนัเป็นไปตามกติกา 

3. มีความซื่อสตัย ์ใชแ้บบวดัเพื่อประเมินนักกีฬา คือ การปฏิบติัตนตาม
กฎระเบียบขอ้บังคับของการเป็นนักกีฬาอย่างเคร่งครดั  ไม่น าขอ้บกพร่องของกติกามาใชเ้ป็น
แนวทางในการแข่งขันเพื่อต้องการชนะคู่แข่ง  เลือกท าในสิ่งที่ถูกต้องมากกว่าพวกพ้อง  ให้
ความส าคัญกับทุกคนเท่าเทียมกนั ถึงแมจ้ะเป็นคู่แข่งขนัก็ตาม และตดัสินปัญหาที่เกิดขึน้ภายใน
ทีม ดว้ยความยติุธรรมเสมอ 

4. ความอดกลั้นยับยั้งชั่ งใจ  ใช้แบบวัดเพื่อประเมินนักกีฬา คือ ไม่
หงุดหงิดโมโหเสียใจ ถึงแมจ้ะแพก้ารแข่งขันก็ไม่แสดงอาการมาก ใหเ้กียรติผูต้ัดสิน ถึงแมจ้ะไม่
เห็นดว้ยกบัตนเอง กลา่วขอโทษทกุครัง้เมื่อท าผิดพลาด โตแ้ยง้ทกุครัง้เมื่อเห็นว่าสิ่งนัน้ผิด แมว้่าจะ
ไดป้ระโยชนก์็ตาม และขอโทษพรอ้มใหอ้ภยัไม่คิดแคน้ใจใด ๆ เมื่อเสรจ็สิน้การแข่งขนั 

5. เคารพหรือยอมรบัความสามารถของคู่แข่ง ใชแ้บบวดัในการประเมิน
นักกีฬา คือ ศึกษาคู่แข่งก่อนการแข่งขัน เพื่อวางแผนในการซอ้มและการแข่งขันจริง  ยอมรบัผล
การแข่งขัน ไม่ว่าจะแพ้หรือชนะก็ตาม  แสดงความยินดีกับคู่แข่ง แม้จะแพ้การแข่งขัน  ปรบมือ
แสดงความยินดีกับผูช้นะการแข่งขัน และเคารพ และยอมรบัความสามารถของคู่แข่งจากใจจริง 
ทัง้ต่อหนา้และลบัหลงั 

ตอนที 4 แบบสอบถามและขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม แบบสอบถามมีลักษณะ
เป็นค าถามชนิดปลายเปิด 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู ตามขัน้ตอนดงันี ้ 

1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขอ
ความอนเุคราะหใ์นการเก็บรวบรวมขอ้มลู 

2. จดัเตรียมแบบสอบถามใหเ้พียงพอกบักลุม่ตวัอย่าง 
3. น าแบบสอบถามที่สรา้งขึน้ลงพืน้ที่ ไปสมัภาษณ์ผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้งในการ

พัฒนาดา้นจิตใจที่ส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาโดยใหก้ลุ่มตัวอย่างเขียนบรรยายหรือพูดเพื่อให้
ผู ้วิจัยบันทึกเทปเสียงและน าไปถอดความ  และเก็บแบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างนักกีฬา 
ปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา โดยผูว้ิจยัเป็นผูเ้ก็บขอ้มลูเอง 

4. ตรวจสอบความสมบรูณข์องแบบสอบถามที่ไดร้บั 
5. น าขอ้มลูที่ไดม้าวิเคราะหท์างสถิติต่อไป  
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การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะหข์้อมูล 
ผูว้ิจยัไดจ้ดักระท าขอ้มลูและวิเคราะหข์อ้มลูทางสถิติ ดงันี ้

1. แบบสมัภาษณเ์ชิงลึก ผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการพัฒนาดา้นจิตใจที่ส่งเสริมความมี
น า้ใจนกักีฬาในนกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา โดยในการสมัภาษณท์กุครัง้ผูว้ิจยัได้
ท าการบันทึกเสียงและน าการบันทึกเสียงมาถอดความแบบค าต่อค าและพิมพ์ลงในโปรแกรม 
(word) เพื่อจดัท าขอ้มลูใหพ้รอ้มก่อนน าไปวิเคราะหข์อ้มลู โดยแยกเป็น 2 สว่น คือ  

1.1 แบบสัมภาษณ์ผูบ้ริหารโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา ไดแ้ก่ ผูอ้  านวยการ
โรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา ผูช้่วยผูอ้  านวยการฝ่ายพฒันากีฬา และผูช้่วยผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ 
จ านวน 3 คน เก่ียวกับการพัฒนาดา้นจิตใจที่ส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาในโรงเรียนกีฬาจังหวัด
ยะลา น าเสนอเป็นความเรียง 

1.2 แบบสมัภาษณ์ครูผูส้อนสุขศึกษาและพลศึกษารายวิชากีฬาปันจักสีลตั
จ านวน 1 คนและครูสอนวิชาการ จ านวน 11 คน เก่ียวกับการพัฒนาดา้นจิตใจที่ส่งเสริมความมี
น า้ใจนกักีฬาในโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา น าเสนอเป็นความเรียง 

2. แบบสอบถาม นกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา ไดแ้ก่ 
ตอนที่ 1 ขอ้มลูแบบสอบถามสภาพทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม เพศ อาย ุ

ระดับชั้นและการแข่งขัน มาแจกแจงความถ่ีเป็นการแสดงค่าความถ่ีของขอ้มูลที่เก็บมาได ้โดย
แสดงเป็นจ านวนและรอ้ยละ (บญุชม ศรีสะอาด 2553 อา้งถึงใน วีนสั อยู่แยม้, 2560) 

ตอนที่ 2 ขอ้มลูแบบสอบถามเก่ียวกบัสภาพและความตอ้งการในการพฒันา
ดา้นจิตใจในนกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา แบ่งออกเป็น 2 ขอ้ย่อย คือ  

2.1 สภาพในการพัฒนาดา้นจิตใจ โดยมีระดับเป็นแบบมาตรส่วนประมาณ
ค่า  5 ระดบั (Rating Scale) โดยมีเกณฑก์ารประเมิน ดงันี ้

ระดบั 5   หมายถึง  มากที่สดุ 
ระดบั 4  หมายถึง  มาก 
ระดบั 3  หมายถึง  ปานกลาง 
ระดบั 2  หมายถึง  นอ้ย 
ระดบั 1  หมายถึง  นอ้ยที่สดุ 

การแปรความหมายผูว้ิจยัใชเ้กณฑ ์ดงันี ้
4.51-5.00  หมายถึง มสีภาพอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 
3.51-4.50  หมายถึง มสีภาพอยู่ในระดบัมาก 
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2.51-3.50  หมายถึง มสีภาพอยู่ในระดบัปานกลาง 
1.51-2.50  หมายถึง มสีภาพอยู่ในระดบันอ้ย 
1.00-1.50  หมายถึง มสีภาพอยู่ในระดบันอ้ยที่สดุ 

2.2 ความต้องการในการพัฒนาดา้นจิตใจโดยมีระดับเป็นแบบมาตรส่วน
ประมาณค่า  5 ระดบั (Rating Scale) โดยมีเกณฑก์ารประเมิน ดงันี ้

ระดบั 5   หมายถึง  มากที่สดุ 
ระดบั 4  หมายถึง  มาก 
ระดบั 3  หมายถึง  ปานกลาง 
ระดบั 2  หมายถึง  นอ้ย 
ระดบั 1  หมายถึง  นอ้ยที่สดุ 

การแปรความหมายผูว้ิจยัใชเ้กณฑ ์ดงันี ้
4.51-5.00  หมายถึง มีความตอ้งการอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 
3.51-4.50  หมายถึง มีความตอ้งการอยู่ในระดบัมาก 
2.51-3.50  หมายถึง มีความตอ้งการอยู่ในระดบัปานกลาง 
1.51-2.50  หมายถึง มีความตอ้งการอยู่ในระดบันอ้ย 
1.00-1.50  หมายถึง มีความตอ้งการอยู่ในระดบันอ้ยที่สดุ 

ตอนที่ 3 ขอ้มูลแบบสอบถามเก่ียวกับความตอ้งการในการส่งเสริมความมี
น า้ใจนักกีฬาในนักกีฬาปันจักสีลัตโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา โดยมีระดับเป็นแบบมาตรส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) โดยมีเกณฑก์ารประเมิน ดงันี ้

ระดบั 5  หมายถึง มากที่สดุ 
ระดบั 4  หมายถึง มาก 
ระดบั 3  หมายถึง ปานกลาง 
ระดบั 2  หมายถึง นอ้ย 
ระดบั 1  หมายถึง นอ้ยที่สดุ 

การแปรความหมายผูว้ิจยัใชเ้กณฑ ์ดงันี ้
4.51-5.00  หมายถึง มีความตอ้งการอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 
3.51-4.50  หมายถึง มีความตอ้งการอยู่ในระดบัมาก 
2.51-3.50  หมายถึง มีความตอ้งการอยู่ในระดบัปานกลาง 
1.51-2.50  หมายถึง มีความตอ้งการอยู่ในระดบันอ้ย 
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1.00-1.50  หมายถึง มีความตอ้งการอยู่ในระดบันอ้ยที่สดุ 
ตอนที่ 4 แบบสอบถามและขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมมีลกัษณะเป็นค าถามแบบ

ปลายเปิดน าเสนอเป็นความเรียง 
3. การวิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติเชิงอนมุาน (Inferential Statistics Analysis) 

ใชใ้นการทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างความตอ้งการในการพฒันาดา้นจิตใจ
ที่ส่งผลต่อความตอ้งการในการส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาในนักกีฬาปันจักสีลัตโรงเรียนกีฬา
จังหวัดยะลาโดยใชส้ถิติในการวิเคราะห ์คือ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียรส์ัน (Pearson 
Product Moment Correlation Coefficient) เพื่อหาค่าความสมัพันธข์องตวัแปรสองตัวที่อิสระต่อ
กนั หรือหาค่าความสมัพันธ์ระหว่างขอ้มูล 2 ชุด (ชูศรี วงศร์ตันะ อา้งถึงใน พิรุณรตัน ์เหล่าหกุล, 
2560)  

โดยมีค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ ์จะมีค่าระหว่าง -1 ≤ r ≤ 1 ความหมายของ
ค่า r คือ 

1) ค่ า  r เป็ นลบ  แสดงว่ า  ตั วแปรอิส ระ  (x) และตัวแปรตาม  (y) มี
ความสมัพนัธใ์นทิศทางตรงขา้ม 

2) ค่ า r เป็นบวก แสดงว่า  ตัวแปรอิสระ (x) และตัวแปรตาม  (y) มี
ความสมัพนัธใ์นทิศทางเดียวกนั 

3) ค่า r มีค่าเข้าใกล้ 1 หมายถึง ตัวแปรอิสระ (x) และตัวแปรตาม (y) มี
ความสมัพนัธใ์นทิศทางเดียวกนัและมีความสมัพนัธก์นัมาก 

4) ค่า r มีค่าเข้าใกล้ -1 หมายถึง ตัวแปรอิสระ (x) และตัวแปรตาม (y) มี
ความสมัพนัธต์รงกนัขา้มกนัและมีความสมัพนัธก์นัมาก 

5) ถา้ r = 0 แสดงว่า ตวัแปรอิสระ (x) และตวัแปรตาม (y) ไม่มีความสมัพนัธ์
ต่อกนั 

6) ถ้า r เข้าใกล้ 0 แสดงว่า ตัวแปรอิสระ (x) และตัวแปรตาม (y) มี
ความสมัพนัธก์นันอ้ย  

ส าหรบัเกณฑก์ารแปลความหมายค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ ์ก าหนดดงันี ้
ถา้ค่า r มีค่ามากกว่า 0.91 แสดงว่า มีความสมัพนัธใ์นระดบัสงูมาก 
ถา้ค่า r มีค่ามากกว่า 0.71- 0.90 แสดงว่า มีความสมัพนัธใ์นระดบัสงู 
ถา้ค่า r มีค่ามากกว่า 0.31-0.70 แสดงว่า มีความสมัพนัธใ์นระดบัปานกลาง 
ถา้ค่า r มีค่ามากกว่า 0.01-0.30 แสดงว่า มีความสมัพนัธใ์นระดบัต ่า 
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ถา้ค่า r มีค่าเท่ากบั 0 แสดงว่า ไม่มีความสมัพนัธก์นั 
4. สถิติที่ใช ้

4.1 ค่ารอ้ยละ จากสตูรดงันี ้

               
เมื่อ 

P แทน รอ้ยละ  
F แทน ความถ่ีที่ตอ้งการแปลค่าใหเ้ป็นรอ้ยละ 
N แทน จ านวนความถ่ีทัง้หมด 

4.2 หาค่าเฉลี่ย (x̅) จากสตูร (สทุิน ชนะบญุ) ดงันี ้

                       
เมื่อ 

x̅ แทน ค่าเฉลี่ยของประชากร  
xi   แทน ค่าสงัเกตของหน่วยสงัเกตแต่ละหน่วยสงัเกต 

Σxi  แทน ผลรวมของค่าขอ้มลูทัง้หมด 
N  แทน จ านวนประชากรทัง้หมด  

4.3 หาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) จากสตูร ดงันี ้

          
เมื่อ 

S.D       แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนของกลุม่ประชากร 

Σ(xi- x̅)2   แทน ผลรวมของคะแนนยกก าลงัสอง 
N      แทน ขนาดของกลุม่ประชากร 

4.4 สถิติหาค่าสหสมัพนัธ ์จากสตูร ดงันี ้
rxy = 
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เมื่อ 
 r = สมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ ์
 ∑ X = ผลรวมของคะแนนชดุ x 
 ∑ Y = ผลรวมของคะแนนชดุ y 

 ∑ 𝑋
2

 = แทนผลรวมของคะแนนชดุ  x แต่ละตวัยกก าลงัสอง 
                = แทนผลรวมของคะแนนชดุ y แต่ละตวัยกก าลงัสอง 

   = แทนผลรวมของผลคณูระหว่าง x และ y 
 n  = จ านวนคนหรือสิ่งที่ศกึษา 
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บทที ่4  
ผลการศึกษา 

การศึกษาสภาพและความตอ้งการในการพฒันาดา้นจิตใจที่ส่งเสรมิความมีน า้ใจนกักีฬา
ในนกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลาครัง้นี ้ผูว้ิจยัขอน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี  ้

 
สัญลักษณใ์นการวิเคราะหข์้อมูล ไดแ้ก่ 

P   แทน  รอ้ยละ  
F   แทน  ความถ่ีที่ตอ้งการแปลค่าใหเ้ป็นรอ้ยละ 
N   แทน  จ านวนความถ่ีทัง้หมด 
x̅    แทน  ค่าเฉลี่ยของประชากร  
xi    แทน  ค่าสงัเกตของหน่วยสงัเกตแต่ละหน่วยสงัเกต 

Σxi  แทน  ผลรวมของค่าขอ้มลูทัง้หมด 
xi    แทน  ค่าสงัเกตของหน่วยสงัเกตแต่ละหน่วยสงัเกต 
r  =  สมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ ์
∑ X =  ผลรวมของคะแนนชดุ x 
∑ Y =  ผลรวมของคะแนนชดุ y 

∑ 𝑋
2

  = แทนผลรวมของคะแนนชดุ  x แต่ละตวัยกก าลงัสอง  
               =  แทนผลรวมของคะแนนชดุ y แต่ละตวัยกก าลงัสอง 

  =  แทนผลรวมของผลคณูระหว่าง x และ y 
n   =  จ านวนคนหรือสิ่งที่ศกึษา 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
การน าเสนอในบทนี ้ผูว้ิจัยจะแยกกล่าวถึงผลการวิจัย 2 ประเภท ไดแ้ก่ แบบสอบถาม

นักกีฬาปันจักสีลตัโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา โดยผูว้ิจัยไดน้ าเสนอการวิเคราะหต์ามล าดับ และ
การสมัภาษณ์เชิงลึกผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้งกับการพัฒนาดา้นจิตใจที่ส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาใน
โรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา ดงันี ้
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1.ผลการวิเคราะหแ์บบสอบถามนกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา 
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหส์ภาพทั่วไปของกลุม่ประชากร 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์สภาพและความต้องการในการพัฒนาด้านจิตใจของกลุ่ม

ประชากร 
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหค์วามตอ้งการสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาของกลุม่ประชากร 

2.ผลการวิเคราะหข์อ้มลูเชิงอนมุาน 
2.1 ผลการวิเคราะหค์วามสมัพันธ์ระหว่างความตอ้งการในการพัฒนาดา้น

จิตใจสง่ผลต่อความตอ้งการในการสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาดา้นการเคารพผูฝึ้กสอน 
2.2 ผลการวิเคราะหค์วามสมัพันธ์ระหว่างความตอ้งการในการพัฒนาดา้น

จิตใจส่งผลต่อความตอ้งการในการส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาดา้นการเคารพ กฎ กติกาการ
แข่งขนั 

2.3 ผลการวิเคราะหค์วามสมัพันธ์ระหว่างความตอ้งการในการพัฒนาดา้น
จิตใจสง่ผลต่อความตอ้งการในการสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาดา้นความซื่อสตัย ์

2.4 ผลการวิเคราะหค์วามสมัพันธ์ระหว่างความตอ้งการในการพัฒนาดา้น
จิตใจสง่ผลต่อความตอ้งการในการสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาดา้นความอดกลัน้ยบัยัง้ชั่งใจ 

2.5 ผลการวิเคราะหค์วามสมัพันธ์ระหว่างความตอ้งการในการพัฒนาดา้น
จิตใจส่งผลต่อความต้องการในการส่งเสริมความมีน ้าใจนักกีฬาด้าน เคารพหรือยอมรับ
ความสามารถของคู่แข่ง 

3.ผลการวิเคราะหก์ารสมัภาษณเ์ชิงลกึ แบ่งไดเ้ป็น 2 ชุด  
3.1 ผลการวิเคราะหแ์บบสมัภาษณผ์ูบ้รหิาร 
3.2 ผลการวิเคราะหแ์บบสมัภาษณ์ครูผูส้อนสขุศึกษาและพลศึกษารายวิชา

กีฬาปันจกัสีลตัและครูสอนวิชาการ  
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ผลการวิเคราะหแ์บบสอบถามนักกีฬาปันจักสีลัตโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา 
 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหส์ภาพทั่วไปของกลุม่ประชากร 
ตาราง  2 จ านวนและรอ้ยละ(ขอ้มลูทั่วไป)ของกลุม่ประชากร (n=45) 

ข้อมูลท่ัวไป    จ านวน รอ้ยละ 
1.เพศ * ระบุตามเกณฑก์ารแข่งขนั 
   1.1 ชาย 25 55.6 
   1.2 หญิง 20 44.4 
รวม 45 100.0 
2.อายุ 
   2.1 อายรุะหว่าง 12-15 ปี 23 51.1 
   2.2 อายรุะหว่าง 16-19 ปี 22 48.9 
รวม 45 100.0 
3.ระดบัชัน้ 
   3.1 ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 22 48.9 
   3.2 ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 23 51.1 
รวม 45 100.0 
4.ประเภทการแข่งขนั 
   4.1 แข่งขนัประเภทต่อสู ้ 38 84.4 
   4.2 แข่งขนัประเภทรา่ยร  า 2 4.4 
   4.3 แข่งขนัทัง้ประเภทต่อสูแ้ละรา่ยร  า 5 11.1 
รวม 45 100 

 

จากตาราง 2 พบว่า ประชากรที่เป็นนักกีฬาปันจักสีลัตโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา 
จ านวน 45 คน จ าแนกรายดา้น ดงันี ้

เพศ ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 25 คน คิดเป็นรอ้ยละ 55.6 เป็นเพศหญิง
จ านวน 20 คน คิดเป็นรอ้ยละ 44.4  
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อายุ ส่วนใหญ่อายุระหว่าง 12-15 ปี จ านวน 23 คน คิดเป็นรอ้ยละ 51.1 
อาย ุ16-19 ปี จ านวน 22 คน คิดเป็นรอ้ยละ 48.9 

ระดับชัน้ ส่วนใหญ่ระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 23 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 51.1 ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ จ านวน 22 คน คิดเป็นรอ้ยละ 48.9 

ประเภทการแข่งขนั สว่นใหญ่แข่งขนัประเภทต่อสู ้จ านวน 38 คน คิดเป็นรอ้ย
ละ 84.4 รองลงมาเป็นแข่งขันทัง้ประเภทต่อสูแ้ละร่ายร  า จ านวน 5 คน คิดเป็นรอ้ยละ 11.1 และ
แข่งขนัประเภทรา่ยร  า จ านวน 2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 4.4 ตามล าดบั 
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ตอนที่  2 ผลการวิเคราะห์สภาพและความต้องการในการพัฒนาด้านจิตใจของ
ประชากรแบบสอบถามครอบคลมุสภาพและความตอ้งการในการพัฒนาดา้นจิตใจ 8 ดา้น ไดแ้ก่ 
ดา้นภาพลักษณ์ เอกลักษณ์ในตัวของตัวเอง การไดร้บัการยอมรบัจากผูอ่ื้น ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง ความเป็นตวัของตวัเอง การควบคมุตนเอง อารมณ ์และจรยิธรรมแบ่งออกเป็น 2 ขอ้ ไดแ้ก่ 

2.1 ผลการวิเคราะหส์ภาพในการพฒันาดา้นจิตใจของประชากร  
ตาราง  3 ค่าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพในการพฒันาดา้นจิตใจ 

     สภาพในการพัฒนาด้านจิตใจ x̅ S.D ระดับ 
1.รูส้กึทึ่งในความสามารถของตนเอง เช่น การวาดภาพ และการ
แสดงต่าง ๆ 3.24 0.743 ปานกลาง 
2.ชอบเขา้ร่วมในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียน 3.78 0.823 มาก 
3.รูส้กึว่าตนเองเต็มไปดว้ยพลงังานมากจนอยากแสดงออกมา 3.29 0.92 ปานกลาง 
4.ชีวิตเต็มไปดว้ยกิจกรรม และตอ้งเป็นส่วนหนึ่งในกิจกรรมนัน้ ๆ 3.58 0.839 มาก 
5.มั่นใจว่าเป็นคนส าคญัในครอบครวั 4.04 0.878 มาก 
6.มั่นใจว่าสามารถเป็นที่ปรกึษาใหผู้อ่ื้นได ้ 3.4 0.939 ปานกลาง 
7.รูส้กึว่าพอใจในความรูค้วามสามารถของตนเอง 3.62 0.912 มาก 
8.ผลงานที่ผ่านมา ไม่ว่าเรื่องเรียนหรือเรื่องอื่น มกัออกมาดี มี
คณุภาพ 3.4 0.809 ปานกลาง 
9.เชื่อว่าตนเองมีความสามารถพอที่จะท าอะไรใหป้ระสบ
ความส าเรจ็ได ้ 3.69 0.793 มาก 
10.ไม่ชอบเสียเวลากบัการคิดเพอ้ฝัน 3.42 1.097 ปานกลาง 
11.เมื่อรูส้กึโกรธ จะนิ่ง เงียบ หายใจลกึ ๆ หรือท าสมาธิ 3.73 0.986 มาก 
12.มกัมีปฏิกิรยิาโตต้อบรุนแรงต่อปัญหาเล็กๆนอ้ย ๆ 2.71 1.141 ปานกลาง 
13.เมื่อถกูขดัใจมกัจะรูส้ึกหงุดหงิด จนควบคมุอารมณไ์ม่ได ้ 2.84 1.086 ปานกลาง 
14.มกัจะหลีกเลี่ยงการโตต้อบกบัคนที่ท าใหไ้ม่พอใจ 3.31 0.996 ปานกลาง 
15.ชอบช่วยเหลือผูอ่ื้นในยามที่เขาประสบความทกุขย์ากล าบาก 3.89 0.885 มาก 
16.ไม่ยอมรบัในสิ่งที่ผูอ่ื้นท าหากมนัต่างจากท่ีคิด 2.71 0.991 ปานกลาง 

    รวม 3.42 0.9 ปานกลาง 

จากตาราง 3 พบว่า สภาพในการพฒันาดา้นจิตใจของประชากรโดยรวมอยู่ในระดบั
ปานกลาง (x̅ = 3.42 ) เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า สภาพในการพฒันาดา้นจิตใจ เรื่องมั่นใจ
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ว่าเป็นคนส าคัญในครอบครวั อยู่ในระดับมากที่สุด (x̅ = 4.04 ) รองลงมาคือ ชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น
ในยามที่เขาประสบความทุกขย์ากล าบาก (x̅ = 3.89 ) และชอบเขา้ร่วมในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ของโรงเรียน (x̅ = 3.78 ) ส่วนล าดบัสดุทา้ยในระดับปานกลาง คือ ไม่ยอมรบัในสิ่งที่ผูอ่ื้นท าหาก

มนัต่างจากท่ีคิด (x̅ = 2.71 ) ตามล าดบั 
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2.2 ผลการวิเคราะหค์วามตอ้งการในการพฒันาดา้นจิตใจของประชากร 
 

 ตาราง 4 ค่าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตอ้งการในการพฒันาดา้นจิตใจ 
 

     ความต้องการในการพัฒนาด้านจิตใจ x̅ S.D ระดับ 
1.มีฝีมือที่โดดเด่นในการเลน่กีฬา หรือแสดงออกในสิ่งที่ตนเอง
ถนดั 3.91 0.763 มาก 
2.เขา้รว่มประกวดการแข่งขนั ทางวิชาการ เช่น ประกวดวาดภาพ 
คดัลายมือ โตว้าที หรือแข่งขนักีฬา 3.58 1.055 มาก 
3.ชอบสง่เสียงดงัตลอดเพื่อใหค้นอ่ืนสนใจ แมส้ิ่งนัน้ไม่มีประโยชน ์
และอาจรบกวนคนอ่ืน 2.11 1.112 นอ้ย 
4.น าเสนอหนา้ชัน้เรียนทกุครัง้ครูชื่นชม และชอบเมื่อเพื่อน ๆ 
ปรบมือเสียงดงั 2.93 1.156 ปานกลาง 
5.เพื่อน ๆ ไม่อยากรว่มกลุม่ดว้ย ทัง้ ๆ ที่ดีกบัเพื่อนเสมอ 
รบัผิดชอบและช่วยงานเพื่อนแลว้ 2.42 1.177 นอ้ย 
6.คนในครอบครวัหรือเพื่อนยอมรบัในความสามารถจนรูส้กึพอใจ
และภมูิใจในตนเอง 3.76 0.773 มาก 
7.ผูป้กครองมกัต าหนิเมื่อท าผิดพลาดหรือไม่ส  าเรจ็ 2.36 1.19 นอ้ย 
8.มีอิสระ อยากรูอ้ยากเห็น และอยากพิสจูนค์วามสามารถของ
ตนเอง 3.91 0.9 มาก 
9.ดกูารฝึกซอ้มแบบใหม่ ๆ ในอินเตอรเ์น็ต เพื่อมาฝึกฝนใหต้นเอง
เก่งมากกว่าคนอ่ืน 3.47 0.944 ปานกลาง 
10.ยบัยัง้ความคิด ควบคมุตนเอง ไม่เถียงครูแมค้รูพดูผิด 3.13 1.16 ปานกลาง 
11.หงดุหงิดเสมอเมื่อมีใครมารบกวนขณะอ่านหนงัสือ หรือท า
การบา้น 2.84 1.043 ปานกลาง 
12.หงดุหงิดเสมอเมื่อมีใครมารบกวนขณะอ่านหนงัสือ หรือท า
การบา้น และเครียดมากเมื่อเลน่เกมแพ ้ 2.84 1.127 ปานกลาง 
13.ต่อว่าเพื่อนดว้ยค าหยาบ และขวา้งปาของในมือใสเ่พื่อนที่ชอบ
ยั่วโมโห 2.40 0.986 นอ้ย 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

 
จากตาราง 4 พบว่า ความตอ้งการในการพฒันาดา้นจิตใจของประชากรโดยรวมอยู่

ในระดับปานกลาง (x̅ = 3.04 ) เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า การแปรผลความตอ้งการในการ
พัฒนาดา้นจิตใจเรื่อง มีอิสระ อยากรูอ้ยากเห็น และอยากพิสูจนค์วามสามารถของตนเองอยู่ใน
ระดับมากที่สุด (x̅ = 3.91 ) รองลงมาคือ มีฝีมือที่โดดเด่นในการเล่นกีฬา หรือแสดงออกในสิ่งที่

ตนเองถนดั (x̅ = 3.91 ) และคนในครอบครวัหรือเพื่อนยอมรบัในความสามารถจนรูส้ึกพอใจและ
ภูมิใจในตนเอง (x̅ = 3.76 ) ส่วนล าดับสุดทา้ยในระดับนอ้ย คือ ชอบส่งเสียงดังตลอดเพื่อใหค้น
อ่ืนสนใจ แมส้ิ่งนัน้ไม่มีประโยชน ์และอาจรบกวนคนอ่ืน (x̅ = 2.11 ) ตามล าดบั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     ความต้องการในการพัฒนาด้านจิตใจ x̅ S.D ระดับ 
14.ชอบช่วยเหลือเพื่อนชอบใหเ้พื่อนยืมเงินแมใ้หเ้พื่อนยืม
ไปแลว้เงินตวัเองก็หมด 3.27 1.031 ปานกลาง 
15.เมื่อเห็นครูเดินผ่านมาและถือของหนกัมกัหลบครูเสมอ 
กลวัครูใหช้่วยถือของ 2.67 1.279 ปานกลาง 
     รวม 3.04 1.0464 ปานกลาง 
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหแ์บบสอบถามเก่ียวกบัความตอ้งการส่งเสริมความมีน า้ใจ
นักกีฬาในนักกีฬาปันจักสีลัตโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา  โดยแบบสอบถามจะใช้แบบวัดเพื่อ 
ประเมินนักกีฬาครอบคลุมการส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬา 5 ดา้น คือ ดา้นเคารพและเชื่อฟังผู้
ฝึกสอน ดา้นเคารพ กฎ กติกา การแข่งขนั ดา้นมีความซื่อสตัย ์ดา้นความอดกลัน้ยบัยัง้ชั่งใจ และ
ดา้นเคารพหรือยอมรบัความสามารถของคู่แข่ง ดงันี ้
 
ตาราง  5 ค่าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการวิเคราะหค์วามตอ้งการสง่เสรมิความมี
น า้ใจนกักีฬา 

ความต้องการส่งเสริมความมีน ้าใจนักกีฬา x̅ S.D ระดับ 

ดา้นเคารพและเชื่อฟังผูฝึ้กสอน 

1.ยอมรบัการตดัสินใจของผูฝึ้กสอนถึงแมจ้ะมีความคิดเห็นไม่
ตรงกนั 4.18 0.777 มาก 

2.มาฝึกซอ้มตามเวลานดัหมาย แมจ้ะไม่สบายก็ตาม 3.69 0.925 มาก 
3.จะช่วยผูฝึ้กสอนเก็บอปุกรณท์กุครัง้ แมบ้างครัง้มีภารกิจส าคญั
ที่ตอ้งท า 4.02 0.723 มาก 

4.มาฝึกซอ้มตามเวลาที่ก าหนด 4.04 0.999 มาก 

5.เชื่อฟังค าแนะน าของผูฝึ้กสอน และปฏิบติัตามแต่โดยดี 4.22 0.823 มาก 

รวม 4.03 0.8494 มาก 

ดา้นเคารพ กฎ กติกา การแข่งขนั 

1.ยอมรบัค าตดัสินของกรรมการโดยไม่โตแ้ยง้ใด ๆ 3.73 0.78 มาก 

2.เคารพและยอมรบัค าตดัสินของกรรมการ 4.11 0.775 มาก 

3.เคารพ กฎ กติกาการแข่งขนัโดยไม่มีขอ้ขดัแยง้ใด ๆ 4.13 0.815 มาก 
4.จะแสดงความเคารพกรรมการ ทัง้ก่อนและหลงัการแข่งขนัเสรจ็
สิน้ 4.31 0.793 มาก 
5.จะภมูิใจทกุครัง้ ที่ตนเองมีสว่นช่วยใหก้ารแข่งขนัเป็นไปตาม 
กติกา 4.27 0.688 มาก 

รวม 4.11 0.7702 มาก 
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ตาราง  5 (ต่อ) 

ความต้องการส่งเสริมความมีน ้าใจนักกีฬา x̅ S.D ระดับ 

ดา้นความซื่อสตัย ์

1.ปฏิบติัตามกฎระเบียบขอ้บงัคบัของการเป็นนกักีฬาอย่าง
เครง่ครดั 4.13 0.757 มาก 
2.จะน าขอ้บกพรอ่งของกติกามาใชเ้ป็นแนวทางในการแข่งขนั 
เพื่อตอ้งการชนะคู่แข่ง 3.04 1.397 ปานกลาง 

3.เลือกท าในสิ่งที่ถกูตอ้งมากกว่าพวกพอ้ง 3.93 0.809 มาก 
4.ใหค้วามส าคญักบัทกุคนเท่าเทียมกนั ถึงแมจ้ะเป็นคู่แข่งขนัก็
ตาม 4.18 0.834 มาก 

5.ตดัสินปัญหาที่เกิดขึน้ภายในทีม ดว้ยความยุติธรรมเสมอ 4.22 0.735 มาก 

รวม 3.9 0.9064 มาก 

ดา้นความอดกลัน้ ยบัยัง้ชั่งใจ 

1.ไม่หงดุหงิดเสียใจ ถึงแมจ้ะแพก้ารแข่งขนั 4.04 0.878 มาก 

2.ใหเ้กียรติผูต้ดัสิน ถึงแมจ้ะขดัแยง้กบัตนเอง 4.02 0.866 มาก 

3.กลา่วขอโทษทกุครัง้ เมื่อท าผิดพลาด 4.47 0.815 มาก 

4.โตแ้ยง้ทุกครัง้เมื่อเห็นว่าสิ่งนัน้ผิด แมว้่าจะไดป้ระโยชนก์็ตาม 3.11 1.301 ปานกลาง 

5.ขอโทษและใหอ้ภยัทกุครัง้ เมื่อเสรจ็สิน้การแข่งขนั 4.42 0.965 มาก 

รวม 4.01 0.965 มาก 

ดา้นเคารพหรือยอมรบัความสามารถของคู่แข่ง 

1.ศกึษาคู่แข่งก่อนการแข่งขนั เพื่อวางแผนในการซอ้มและการ
แข่งขนัจรงิ 4.11 0.91 มาก 

2.ยอมรบัผลการแข่งขนั ไม่ว่าจะแพห้รือชนะก็ตาม 4.47 0.694 มาก 

3.แสดงความยินดีกบัคู่แข่ง แมจ้ะแพก้ารแข่งขนั 4.29 0.895 มาก 

4.ปรบมือแสดงความยินดีกบัผูช้นะการแข่งขนั 4.22 0.876 มาก 
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ตาราง  5 (ต่อ) 

ความต้องการส่งเสริมความมีน ้าใจนักกีฬา x̅ S.D ระดับ 
5.เคารพ และยอมรบัความสามารถของคู่แข่งจากใจจรงิ ทัง้
ต่อหนา้และลบัหลงั 4.31 0.821 มาก 

รวม 4.28 0.8392 มาก 

รวมความต้องการในการส่งเสริมความมีน ้าใจนักกีฬา 4.0664 0.86604 มาก 
 

จากตาราง 5 แสดงผลการวิเคราะหค์วามตอ้งการส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาของ
นกักีฬาปันรจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา พบว่า นกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา
มีความตอ้งการในการส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x̅ = 4.07 )  เมื่อ
พิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า นักกีฬาตอ้งการส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาดา้นเคารพหรือยอมรบั
ความสามารถของคู่แข่งมากที่สดุ (x̅ = 4.28 )  รองลงมาคือ ดา้นการเคารพ กฎ กติกา การแข่งขนั 
(x̅ = 4.11 )  สว่นล าดบัสดุทา้ยดา้นความซื่อสตัย ์(x̅ = 3.9 ) ตามล าดบั 
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ผลการวิเคราะหข์้อมูลเชิงอนุมาน 
ผลการวิเคราะหค์วามสมัพนัธ์ระหว่างความตอ้งการในการพฒันาดา้นจิตใจที่ส่งผล

ต่อความต้องการในการส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาของกลุ่มประชากร แบ่งผลการวิเคราะห์
ออกเป็นผลการวิเคราะหค์วามตอ้งการในการพัฒนาดา้นจิตใจที่ส่งผลต่อความตอ้งการในการ
ส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาดา้นการเคารพผูฝึ้กสอน ดา้นการเคารพ กฎ กติกาการแข่งขัน ดา้น
ความซื่อสตัย ์ดา้นมีความอดกลัน้ ยบัยัง้ ชั่งใจ และดา้นการเคารพและยอมรบัความสามารถของคู่
แข่งขนั รายละเอียด ดงันี ้

2.1 ผลการวิเคราะหค์วามสมัพันธ์ในการพัฒนาดา้นจิตใจที่ส่งผลต่อความ
ตอ้งการในสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาดา้นการเคารพผูฝึ้กสอน 

 
ตาราง  6 ค่าความสมัพนัธข์องผลการวิเคราะหค์วามสมัพนัธใ์นการพฒันาดา้นจิตใจที่สง่ผลต่อ
ความตอ้งการในสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาดา้นการเคารพผูฝึ้กสอน (n=45) 
 

ความต้องการในการพัฒนา 
ด้านจิตใจ 

ความต้องการส่งเสริมความมีน ้าใจนักกีฬา  
ด้านการเคารพผู้ฝึกสอน 

ค่าความสมัพนัธ(์r) ค่า Sig. ระดบัความสมัพนัธ ์
1.มีฝีมือที่โดดเด่นในการเลน่กีฬา หรือ
แสดงออกในสิ่งที่ตนเองถนดั .472** 0.001 สมัพนัธป์านกลาง 
2.เขา้รว่มประกวดการแข่งขนั ทาง
วิชาการ เช่น ประกวดวาดภาพ คดั
ลายมือ โตว้าที หรือแข่งขนักีฬา .522** 0.001 สมัพนัธป์านกลาง 
3.ชอบสง่เสียงดงัตลอดเพื่อใหค้นอ่ืน
สนใจ แมส้ิ่งนัน้ไม่มีประโยชน ์และอาจ
รบกวนคนอ่ืน 0.028 0.858 ไม่มีความสมัพนัธ ์
4.น าเสนอหนา้ชัน้เรียนทกุครัง้ครูชื่นชม 
และชอบเมื่อเพื่อน ๆ ปรบมือเสียงดงั .298* 0.047 สมัพนัธต์  ่า 
5.เพื่อน ๆ ไม่อยากรว่มกลุม่ดว้ย ทัง้ ๆ 
ที่ดีกบัเพื่อนเสมอ รบัผิดชอบและ
ช่วยงานเพื่อนแลว้ 0.099 0.518 ไม่มีความสมัพนัธ ์
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ตาราง 6 (ต่อ) 

ความต้องการในการพัฒนา 
ด้านจิตใจ 

ความต้องการส่งเสริมความมีน ้าใจนักกีฬา  
ด้านการเคารพผู้ฝึกสอน 

ค่าความสมัพนัธ(์r) ค่า Sig. ระดบัความสมัพนัธ ์
6.คนในครอบครวัหรือเพื่อนยอมรบัใน
ความสามารถจนรูส้กึพอใจและภมูิใจใน
ตนเอง .316* 0.034 สมัพนัธป์านกลาง 
7.ผูป้กครองมกัต าหนิเมื่อท าผิดพลาด
หรือไม่ส  าเรจ็ 0.174 0.254 ไม่มีความสมัพนัธ ์
8.มีอิสระ อยากรูอ้ยากเห็น และอยาก
พิสจูนค์วามสามารถของตนเอง .416** 0.004 สมัพนัธป์านกลาง 
9.ดกูารฝึกซอ้มแบบใหม่ ๆ ในอินเตอรเ์น็ต 
เพื่อมาฝึกฝนใหต้นเองเก่งมากกว่าคนอื่น .398** 0.007 สมัพนัธป์านกลาง 
10.ยบัยัง้ความคิด ควบคมุตนเอง ไม่
เถียงครูแมค้รูพดูผิด .407** 0.006 สมัพนัธป์านกลาง 
11.สรา้งจินตนาการว่าท ารา้ยเพื่อนที่
ชอบเยาะเยย้คนอ่ืนแต่ไม่เคยท ารา้ย
เพื่อนจรงิ ๆ สกัครัง้เลย 0.077 0.615 ไม่มีความสมัพนัธ ์
12.หงดุหงิดเสมอเมื่อมีใครมารบกวน
ขณะอ่านหนงัสือ หรือท าการบา้น และ
เครียดมากเมื่อเล่นเกมแพ ้ 0.026 0.864 ไม่มีความสมัพนัธ ์
13.ต่อว่าเพื่อนดว้ยค าหยาบ และขวา้ง
ปาของในมือใสเ่พื่อนที่ชอบยั่วโมโห -0.072 0.638 ไม่มีความสมัพนัธ ์
14.ชอบช่วยเหลือเพื่อน ชอบใหเ้พื่อนยืมเงิน
แมใ้หเ้พื่อนยืมไปแลว้ เงินตวัเองก็หมด 0.106 0.486 ไม่มีความสมัพนัธ ์
15.เมื่อเห็นครูเดินผ่านมาและถือของ
หนกัมกัหลบครูเสมอกลวัครูใหช้่วย 
ถือของ 0.138 0.366 ไม่มีความสมัพนัธ ์

** ระดบัมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .01                                                                                           

* ระดบัมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .05  
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จากตาราง 6 แสดงความสัมพันธ์ของผลการวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ในการพัฒนา
ดา้นจิตใจที่ส่งผลต่อความตอ้งการในส่งเสริมความมีน า้ใจนกักีฬาดา้นการเคารพผูฝึ้กสอนรายขอ้ 
พบว่า ความสัมพันธ์ในข้อมีฝีมือที่โดดเด่นในการเล่นกีฬาหรือแสดงออกในสิ่งที่ตนเองถนัดมี
ความสมัพนัธท์ี่สง่ผลต่อความตอ้งการในการส่งเสริมความมีน า้ใจนกักีฬาดา้นการเคารพผูฝึ้กสอน 
ในระดับปานกลาง โดยมี ค่าความสัมพันธ์ (r) ที่  .472 อย่างมีนัยสัมพันธ์ทางสถิ ติที่  .01 
หมายความว่า เมื่อนักเรียนมีความตอ้งการมีฝีมือที่โดดเด่นในการเล่นกีฬาหรือแสดงออกในสิ่งที่
ตนเองถนัดในระดับสูงขึน้ส่งผลต่อความต้องการในการส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาด้านการ
เคารพผูฝึ้กสอนสงูขึน้ในระดบัปานกลาง  

ความสัมพันธ์ในขอ้นักเรียนเขา้ร่วมประกวดการแข่งขันทางวิชาการ เช่น ประกวด
วาดภาพ คัดลายมือ โต้วาที หรือแข่งขันกีฬา มีความสัมพันธ์ที่ส่งผลต่อความต้องการในการ
สง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาดา้นการเคารพผูฝึ้กสอน ในระดบัปานกลางโดยมีค่าความสมัพนัธ ์(r) 
ที่ .522 อย่างมีนยัสมัพนัธท์างสถิติที่ .01หมายความว่า เมื่อนกัเรียนตอ้งการเขา้ร่วมประกวดการ
แข่งขนัทางวิชาการ เช่น ประกวดวาดภาพ คดัลายมือ โตว้าที หรือแข่งขนักีฬาสงูขึน้สง่ผลต่อความ
ตอ้งการในการสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาดา้นการเคารพผูฝึ้กสอนสงูขึน้ในระดบัปานกลาง 

ความสัมพันธ์ในข้อนักเรียนน าเสนอหน้าชั้นเรียนทุกครั้งครูชื่นชมและชอบเมื่อ 
เพื่อนๆ ปรบมือเสียงดงัมีความสมัพนัธท์ี่ส่งผลต่อความตอ้งการในการสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬา
ดา้นการเคารพผูฝึ้กสอนในระดบัต ่า โดยมีค่าความสมัพนัธ ์(r) ที่ .298 อย่างมีนยัสมัพนัธท์างสถิติ
ที่ .05 หมายความว่า เมื่อนกัเรียนตอ้งการการพฒันาดา้นจิตใจในขอ้นกัเรียนน าเสนอหนา้ชัน้เรียน
ทุกครัง้ครูชื่นชมและชอบเมื่อเพื่อน ๆ ปรบมือเสียงดังในระดบัสงูขึน้ส่งผลต่อความตอ้งการในการ
สง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาดา้นการเคารพผูฝึ้กสอนสงูขึน้ในระดบัต ่า 

ความสมัพันธใ์นขอ้คนในครอบครวัหรือเพื่อนยอมรับในความสามารถจนรูส้ึกพอใจ
และภูมิใจในตนเองมีความสัมพันธ์ที่ส่งผลต่อความตอ้งการในการส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬา
ดา้นการเคารพผูฝึ้กสอนในระดบัปานกลาง โดยมีค่าความสมัพันธ์ (r) ที่ .316 อย่างมีนยัสมัพันธ์
ทางสถิติที่ .05 หมายความว่า เมื่อนักเรียนมีความต้องการในการพัฒนาดา้นจิตใจในขอ้คนใน
ครอบครวัหรือเพื่อนยอมรบัในความสามารถจนรูส้ึกพอใจและภูมิใจในตนเองในระดบัสงูขึน้ส่งผล
ต่อความตอ้งการในการส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาดา้นการเคารพผูฝึ้กสอนสูงขึน้ในระดับปาน
กลาง 

ความสัมพันธ์ในขอ้มีอิสระ อยากรูอ้ยากเห็น และอยากพิสูจน์ความสามารถของ
ตนเองมีความสมัพนัธท์ี่สง่ผลต่อความตอ้งการในการสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาดา้นการเคารพผู้
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ฝึกสอนในระดับปานกลาง โดยมีค่าความสัมพันธ์ (r) ที่ .416 อย่างมีนัยสัมพันธ์ทางสถิติที่ .01 
หมายความว่า เมื่อนกัเรียนมีความตอ้งการในการพฒันาดา้นจิตใจในขอ้มีอิสระ อยากรูอ้ยากเห็น 
และอยากพิสูจนค์วามสามารถของตนเองในระดับสูงขึน้ส่งผลต่อความตอ้งการในการส่งเสริม
ความมีน า้ใจนกักีฬาดา้นการเคารพผูฝึ้กสอนสงูขึน้ในระดบัปานกลาง 

ความสมัพันธใ์นขอ้ดูการฝึกซอ้มแบบใหม่ ๆ ในอินเตอรเ์น็ต เพื่อมาฝึกฝนใหต้นเอง
เก่งมากกว่าคนอื่นมีความสมัพนัธท์ี่สง่ผลต่อความตอ้งการในการส่งเสริมความมีน า้ใจนกักีฬาดา้น
การเคารพผูฝึ้กสอนในระดับปานกลาง โดยมีค่าความสมัพันธ์ (r) ที่ .398 อย่างมีนัยสมัพันธ์ทาง
สถิติที่ .01 หมายความว่า เมื่อนักเรียนมีความตอ้งการในการพัฒนาดา้นจิตใจในขอ้การฝึกซอ้ม
แบบใหม่ ๆ ในอินเตอรเ์น็ต เพื่อมาฝึกฝนใหต้นเองเก่งมากกว่าคนอ่ืนในระดบัสงูขึน้ส่งผลต่อความ
ตอ้งการในการสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาดา้นการเคารพผูฝึ้กสอนสงูขึน้ในระดบัปานกลาง 

ความสัมพันธ์ในข้อยับยั้งความคิด ควบคุมตนเอง  ไม่ เถียงครูแม้ครูพูดผิดมี
ความสมัพนัธท์ี่สง่ผลต่อความตอ้งการในการส่งเสริมความมีน า้ใจนกักีฬาดา้นการเคารพผูฝึ้กสอน
ในระดับปานกลาง โดยมี ค่าความสัมพันธ์ ( r) ที่  .407 อย่างมีนัยสัมพันธ์ทางสถิติที่  .01 
หมายความว่า เมื่อนกัเรียนมีความตอ้งการในการพัฒนาดา้นจิตใจในขอ้ยบัยัง้ความคิด ควบคุม
ตนเอง ไม่เถียงครูแมค้รูพูดผิดในระดับสูงขึน้ส่งผลต่อความตอ้งการในการส่งเสริมความมีน า้ใจ
นกักีฬาดา้นการเคารพผูฝึ้กสอนสงูขึน้ในระดบัปานกลาง และขอ้อ่ืน ๆ ไม่มีความสมัพนัธก์นั 
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2.2 ผลการวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ในการพัฒนาดา้นจิตใจที่ส่งผลต่อความ
ตอ้งการในสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาดา้นการเคารพกฎ กติกาการแข่งขนั 

 
ตาราง  7 ค่าความสมัพนัธข์องผลการวิเคราะหค์วามสมัพนัธใ์นการพฒันาดา้นจิตใจที่สง่ผลต่อ
ความตอ้งการในสง่เสริมความมีน า้ใจนกักีฬาดา้นการเคารพ กฎ กติกาการแข่งขนั (n=45) 

ความต้องการ 
ในการพัฒนาด้านจิตใจ 

ความต้องการในการส่งเสริมความมีน ้าใจนักกีฬา ด้าน
การเคารพกฎ กติกา การแข่งขัน 

ค่าความสัมพันธ(์r) ค่า Sig. ระดับความสัมพันธ ์
1.มีฝีมือที่โดดเด่นในการเลน่กีฬา 
หรือแสดงออกในสิ่งที่ตนเองถนดั .479** <.001 สมัพนัธป์านกลาง 
2.เขา้รว่มประกวดการแขง่ขนั ทาง
วิชาการ เช่น ประกวดวาดภาพ คดั
ลายมือ โตว้าที หรือแข่งขนักีฬา .464** 0.001 สมัพนัธป์านกลาง 
3.ชอบสง่เสียงดงัตลอดเพื่อใหค้น
อ่ืนสนใจ แมส้ิ่งนัน้ไม่มีประโยชน ์
และอาจรบกวนคนอ่ืน -0.166 0.277 ไม่มีความสมัพนัธ ์
4.น าเสนอหนา้ชัน้เรียนทกุครัง้ครู
ชื่นชม และชอบเมื่อเพื่อน ๆ 
ปรบมือเสียงดงั 0.134 0.38 ไม่มีความสมัพนัธ ์
5.เพื่อน ๆ ไม่อยากรว่มกลุม่ดว้ย 
ทัง้ ๆ ที่ดีกบัเพื่อนเสมอ รบัผิดชอบ
และช่วยงานเพื่อนแลว้ -0.131 0.392 ไม่มีความสมัพนัธ ์
6.คนในครอบครวัหรือเพื่อนยอมรบั
ในความสามารถจนรูส้ึกพอใจและ
ภมูิใจในตนเอง .324* 0.03 สมัพนัธป์านกลาง 
7.ผูป้กครองมกัต าหนิเมื่อท า
ผิดพลาดหรือไม่ส  าเรจ็ 0.013 0.934 ไม่มีความสมัพนัธ ์
8.มีอิสระ อยากรูอ้ยากเห็น และ
อยากพิสจูนค์วามสามารถของ
ตนเอง .438** 0.003 สมัพนัธป์านกลาง 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

ความต้องการ 
ในการพัฒนาด้านจิตใจ 

ความต้องการในการส่งเสริมความมีน ้าใจนักกีฬา 
ด้านการเคารพกฎ กติกาการแข่งขัน 

ค่าความสัมพันธ(์r) ค่า Sig. ระดับความสัมพันธ ์
9.ดกูารฝึกซอ้มแบบใหม่ ๆ ใน
อินเตอรเ์น็ต เพื่อมาฝึกฝนใหต้นเอง
เก่งมากกว่าคนอ่ืน 0.063 0.681 ไม่มีความสมัพนัธ ์
10.ยบัยัง้ความคิด ควบคมุตนเอง ไม่
เถียงครูแมค้รูพดูผิด 0.103 0.502 ไม่มีความสมัพนัธ ์
11.สรา้งจินตนาการว่าท ารา้ยเพื่อนที่
ชอบเยาะเยย้คนอ่ืนแต่ไม่เคยท ารา้ย
เพื่อนจรงิ ๆ สกัครัง้เลย -0.138 0.367 ไม่มีความสมัพนัธ ์
12.หงดุหงิดเสมอเมื่อมีใครมา
รบกวนขณะอ่านหนงัสือ หรือท า
การบา้น และเครียดมากเมื่อเลน่เกม
แพ ้ -0.159 0.296 ไม่มีความสมัพนัธ ์
13.ต่อว่าเพื่อนดว้ยค าหยาบ และ
ขวา้งปาของในมือใสเ่พื่อนที่ชอบยั่ว
โมโห -0.254 0.093 ไม่มีความสมัพนัธ ์
14.ชอบช่วยเหลือเพื่อน ชอบใหเ้พื่อน
ยืมเงินแมใ้หเ้พื่อนยืมไปแลว้ เงิน
ตวัเองก็หมด 0.065 0.673 ไม่มีความสมัพนัธ ์
15.เมื่อเห็นครูเดินผ่านมาและถือของ
หนกั มกัหลบครูเสมอ กลวัครูใหช้่วย
ถือของ -0.171 0.261 ไม่มีความสมัพนัธ ์

** ระดบัมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .01                                                                                           

* ระดบัมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .05  
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จากตาราง 7 แสดงค่าความสมัพนัธข์องผลการวิเคราะหค์วามสมัพนัธใ์นการพฒันา
ดา้นจิตใจที่ส่งผลต่อความตอ้งการในส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาดา้นการเคารพ กฎ กติกาการ
แข่งขันรายขอ้ พบว่า ความสมัพันธ์ในขอ้มีฝีมือที่โดดเด่นในการเล่นกีฬา หรือแสดงออกในสิ่งที่
ตนเองถนัดมีความสมัพันธ์ที่ส่งผลต่อความตอ้งการในการส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาดา้นการ
เคารพกฎ กติกา การแข่งขัน ในระดับปานกลาง โดยมีค่าความสัมพันธ์ (r) ที่ .479 อย่างมีนัย
สมัพนัธท์างสถิติที่ .01 หมายความว่า เมื่อนกัเรียนมีความตอ้งการมีฝีมือที่โดดเด่นในการเล่นกีฬา
หรือแสดงออกในสิ่งที่ตนเองถนดัในระดบัสงูขึน้ส่งผลต่อความตอ้งการในการสง่เสรมิความมีน า้ใจ
นกักีฬาดา้นการเคารพผูฝึ้กสอนสงูขึน้ในระดบัปานกลาง  

ความสัมพันธ์ในขอ้นักเรียนเขา้ร่วมประกวดการแข่งขันทางวิชาการ เช่น ประกวด
วาดภาพ คัดลายมือ โต้วาที หรือแข่งขันกีฬา มีความสัมพันธ์ที่ส่งผลต่อความต้องการในการ
ส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาดา้นการเคารพ กฎ กติกาการแข่งขันในระดับปานกลาง โดยมีค่า
ความสมัพนัธ ์(r) ที่ .464 อย่างมีนยัสมัพนัธท์างสถิติที่ .01หมายความว่า เมื่อนกัเรียนตอ้งการเขา้
ร่วมประกวดการแข่งขันทางวิชาการ เช่น ประกวดวาดภาพ คัดลายมือ โตว้าที หรือแข่งขันกีฬา
สูงขึน้ส่งผลต่อความต้องการในการส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาด้านการเคารพกฎ กติกาการ
แข่งขนัสงูขึน้ในระดบัปานกลาง 

ความสมัพันธใ์นขอ้คนในครอบครวัหรือเพื่อนยอมรบัในความสามารถจนรูส้ึกพอใจ
และภูมิใจในตนเองมีความสัมพันธ์ที่ส่งผลต่อความตอ้งการในการส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬา
ดา้นการเคารพกฎ กติกาการแข่งขนัในระดับปานกลาง โดยมีค่าความสมัพันธ์ (r) ที่ .324 อย่างมี
นยัสมัพนัธ์ทางสถิติที่ .05 หมายความว่า เมื่อนักเรียนมีความตอ้งการในการพัฒนาดา้นจิตใจใน
ขอ้คนในครอบครวัหรือเพื่อนยอมรบัในความสามารถจนรูส้ึกพอใจและภูมิใจในตนเองในระดบัสูง
ขึน้ส่งผลต่อความตอ้งการในการส่งเสริมความมีน า้ใจนกักีฬาดา้นการเคารพกฎ กติกาการแข่งขนั
สงูขึน้ในระดบัปานกลาง 

ความสัมพันธ์ในขอ้มีอิสระ อยากรูอ้ยากเห็น และอยากพิสูจน์ความสามารถของ
ตนเองมีความสมัพันธท์ี่ส่งผลต่อความตอ้งการในการส่งเสริมความมีน า้ใจนกักีฬาดา้นการเคารพ
กฎ กติกาการแข่งขันในระดบัปานกลาง โดยมีค่าความสมัพนัธ์ (r) ที่ .416 อย่างมีนยัสมัพันธท์าง
สถิติที่ .01 หมายความว่า เมื่อนกัเรียนมีความตอ้งการในการพฒันาดา้นจิตใจในขอ้มีอิสระ อยากรู้
อยากเห็น และอยากพิสูจนค์วามสามารถของตนเองในระดับสูงขึน้ส่งผลต่อความตอ้งการในการ
สง่เสริมความมีน า้ใจนกักีฬาดา้นการการเคารพกฎ กติกาการแข่งขนัสงูขึน้ในระดบัปานกลางและ
ในขอ้อ่ืน ๆ ไม่มีความสมัพนัธก์นั 
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2.3 ผลการวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ในการพัฒนาดา้นจิตใจที่ส่งผลต่อความ
ตอ้งการในสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาดา้นความซื่อสตัย ์

 
ตาราง  8 ค่าความสมัพนัธข์องผลการวิเคราะหค์วามสมัพนัธใ์นการพฒันาดา้นจิตใจที่สง่ผลต่อ
ความตอ้งการในสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาดา้นความซื่อสตัย ์(n=45) 
 

ความต้องการในการ 
พัฒนาด้านจิตใจ 

ความต้องการในการส่งเสริมความมีน ้าใจนักกีฬา  
ด้านความซื่อสัตย ์

ค่าความสัมพันธ(์r) ค่า Sig. ระดับความสัมพันธ ์
1.มีฝีมือที่โดดเด่นในการเลน่กีฬา 
หรือแสดงออกในสิ่งที่ตนเองถนดั 0.204 0.178 ไม่มีความสมัพนัธ ์
2.เขา้รว่มประกวดการแข่งขนั ทาง
วิชาการ เช่น ประกวดวาดภาพ คดั
ลายมือ โตว้าที หรือแข่งขนักีฬา .320* 0.032 สมัพนัธป์านกลาง 
3.ชอบสง่เสียงดงัตลอดเพื่อใหค้น
อ่ืนสนใจ แมส้ิ่งนัน้ไม่มีประโยชน ์
และอาจรบกวนคนอ่ืน 0.245 0.105 ไม่มีความสมัพนัธ ์
4.น าเสนอหนา้ชัน้เรียนทกุครัง้ครู
ชื่นชม และชอบเมื่อเพื่อน ๆ 
ปรบมือเสียงดงั 0.009 0.951 ไม่มีความสมัพนัธ ์
5.เพื่อน ๆ ไม่อยากรว่มกลุม่ดว้ย 
ทัง้ ๆ ที่ดีกบัเพื่อนเสมอ รบัผิดชอบ
และช่วยงานเพื่อนแลว้ .351* 0.018 สมัพนัธป์านกลาง 
6.คนในครอบครวัหรือเพื่อนยอมรบั
ในความสามารถจนรูส้ึกพอใจและ
ภมูิใจในตนเอง 0.262 0.082 ไม่มีความสมัพนัธ ์
7.ผูป้กครองมกัต าหนิเมื่อท า
ผิดพลาดหรือไม่ส  าเรจ็ .421** 0.004 สมัพนัธป์านกลาง 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

ความต้องการในการ 
พัฒนาด้านจิตใจ 

ความต้องการในการส่งเสริมความมีน ้าใจนักกีฬา  
ด้านความซื่อสัตย ์

ค่าความสัมพันธ(์r) ค่า Sig. ระดับความสัมพันธ ์
8.มีอิสระ อยากรูอ้ยากเห็น และ
อยากพิสจูนค์วามสามารถของ
ตนเอง .394** 0.007 สมัพนัธป์านกลาง 
9.ดกูารฝึกซอ้มแบบใหม่ ๆ ใน
อินเตอรเ์น็ต เพื่อมาฝึกฝนใหต้นเอง
เก่งมากกว่าคนอ่ืน 0.167 0.273 ไม่มีความสมัพนัธ ์
10.ยบัยัง้ความคิด ควบคมุตนเอง ไม่
เถียงครูแมค้รูพดูผิด 0.14 0.359 ไม่มีความสมัพนัธ ์
11.สรา้งจินตนาการว่าท ารา้ยเพื่อนที่
ชอบเยาะเยย้คนอ่ืนแต่ไม่เคยท ารา้ย
เพื่อนจรงิ ๆ สกัครัง้เลย 0.106 0.489 ไม่มีความสมัพนัธ ์
12.หงดุหงิดเสมอเมื่อมีใครมา
รบกวนขณะอ่านหนงัสือ หรือท า
การบา้น และเครียดมากเมื่อเลน่เกม
แพ ้ 0.217 0.152 ไม่มีความสมัพนัธ ์
13.ต่อว่าเพื่อนดว้ยค าหยาบ และขวา้งปา
ของในมอืใส่เพื่อนท่ีชอบยั่วโมโห 0.135 0.377 ไม่มีความสมัพนัธ ์
14.ชอบช่วยเหลือเพื่อน ชอบใหเ้พื่อน
ยืมเงินแมใ้หเ้พื่อนยืมไปแลว้ เงิน
ตวัเองก็หมด .390** 0.008 สมัพนัธป์านกลาง 
15.เมื่อเห็นครูเดินผ่านมาและถือของ
หนกั มกัหลบครูเสมอ กลวัครูใหช้่วย
ถือของ 0.159 0.298 ไม่มีความสมัพนัธ ์

** ระดบัมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .01                                                                                           

* ระดบัมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .05  
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จากตาราง 8 แสดงค่าความสมัพนัธข์องผลการวิเคราะหค์วามสมัพนัธใ์นการพฒันา
ดา้นจิตใจที่ส่งผลต่อความตอ้งการในส่งเสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาดา้นความซื่อสตัยร์ายขอ้ พบว่า 
ความสัมพันธ์ในขอ้นักเรียนเขา้ร่วมประกวดการแข่งขันทางวิชาการ เช่น ประกวดวาดภาพ คัด
ลายมือ โตว้าที หรือแข่งขันกีฬา มีความสมัพันธ์ที่ส่งผลต่อความตอ้งการในการส่งเสริมความมี
น า้ใจนักกีฬาดา้นความซื่อสตัยใ์นระดับปานกลาง โดยมีค่าความสัมพันธ์ (r) ที่ .320 อย่างมีนัย
สมัพนัธท์างสถิติที่ .05 หมายความว่า เมื่อนกัเรียนตอ้งการเขา้รว่มประกวดการแข่งขนัทางวิชาการ 
เช่น ประกวดวาดภาพ คัดลายมือ โตว้าที หรือแข่งขันกีฬาสูงขึน้ส่งผลต่อความตอ้งการในการ
สง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาดา้นความซื่อสตัยส์งูขึน้ในระดบัปานกลาง 

ความสมัพนัธใ์นขอ้เพื่อน ๆ ไม่อยากรว่มกลุม่ดว้ย ทัง้ ๆ ที่ดีกบัเพื่อนเสมอ รบัผิดชอบ
และช่วยงานเพื่อนแลว้มีความสมัพนัธท์ี่สง่ผลต่อความตอ้งการในการส่งเสรมิความมีน า้ใจนกักีฬา
ดา้นความซื่อสตัยใ์นระดบัปานกลาง โดยมีค่าความสมัพนัธ ์(r) ที่ .351 อย่างมีนยัสมัพนัธท์างสถิติ
ที่ .05 หมายความว่า เมื่อนกัเรียนมีความตอ้งการในการพัฒนาดา้นจิตใจในขอ้เพื่อน ๆ ไม่อยาก
ร่วมกลุ่มดว้ย ทั้ง ๆ ที่ดีกับเพื่อนเสมอ รบัผิดชอบและช่วยงานเพื่อนแลว้ในระดับสูงขึน้ส่งผลต่อ
ความตอ้งการในการสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาดา้นความซื่อสตัยส์งูขึน้ในระดบัปานกลาง 

ความสมัพนัธใ์นขอ้ผูป้กครองมกัต าหนิเมื่อท าผิดพลาดหรือไม่ส  าเร็จมีความสมัพนัธ์
ที่ส่งผลต่อความตอ้งการในการส่งเสริมความมีน า้ใจนกักีฬาดา้นความซื่อสตัยใ์นระดับปานกลาง 
โดยมีค่าความสมัพันธ ์(r) ที่ .421 อย่างมีนัยสมัพนัธท์างสถิติที่ .01 หมายความว่า เมื่อนักเรียนมี
ความตอ้งการในการพัฒนาดา้นจิตใจในขอ้ผูป้กครองมักต าหนิเมื่อท าผิดพลาดหรือไม่ส  าเร็จใน
ระดับสูงขึน้ส่งผลต่อความตอ้งการในการส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาดา้นความซื่ อสตัยส์งูขึน้ใน
ระดบัปานกลาง 

ความสัมพันธ์ในขอ้มีอิสระ อยากรูอ้ยากเห็น และอยากพิสูจน์ความสามารถของ
ตนเองมีความสัมพันธ์ที่ส่งผลต่อความต้องการในการส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาด้านความ
ซื่อสัตยใ์นระดับปานกลาง โดยมีค่าความสัมพันธ์ (r) ที่ .394 อย่างมีนัยสัมพันธ์ทางสถิติที่ .01 
หมายความว่า เมื่อนกัเรียนมีความตอ้งการในการพฒันาดา้นจิตใจในขอ้มีอิสระ อยากรูอ้ยากเห็น 
และอยากพิสูจนค์วามสามารถของตนเองในระดับสูงขึน้ส่งผลต่อความตอ้งการในการส่งเสริม
ความมีน า้ใจนกักีฬาดา้นความซื่อสตัยส์งูขึน้ในระดบัปานกลาง 

ความสัมพันธ์ในขอ้ชอบช่วยเหลือเพื่อน ชอบใหเ้พื่อนยืมเงินแมใ้หเ้พื่อนยืมไปแลว้ 
เงินตัวเองก็หมดมีความสมัพันธ์ที่ส่งผลต่อความตอ้งการในการส่งเสริมความมีน า้ใจนกักีฬาดา้น
ความซื่อสัตยใ์นระดับปานกลาง โดยมีค่าความสัมพันธ์ (r) ที่ .390 อย่างมีนัยสัมพันธ์ทางสถิติ     
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ที่ .01 หมายความว่า เมื่อนักเรียนมีความตอ้งการในการพัฒนาดา้นจิตใจในข้อชอบช่วยเหลือ
เพื่อน ชอบให้เพื่อนยืมเงินแม้ใหเ้พื่อนยืมไปแลว้ เงินตัวเองก็หมดในระดับสูงขึน้ส่งผลต่อความ
ตอ้งการในการส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาดา้นความซื่อสตัยส์งูขึน้ในระดบัปานกลาง  และในขอ้
อ่ืน ๆ ไม่มีความสมัพนัธก์นั 
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2.4 ผลการวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ในการพัฒนาดา้นจิตใจที่ส่งผลต่อความ
ตอ้งการในสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาดา้นความอดกลัน้ ยบัยัง้ ชั่งใจ 

 
ตาราง  9 ค่าความสมัพนัธข์องผลการวิเคราะหค์วามสมัพนัธใ์นการพฒันาดา้นจิตใจที่สง่ผลต่อ
ความตอ้งการในสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาดา้นความอดกลัน้ ยบัยัง้ ชั่งใจ (n=45) 
 

ความต้องการ 
ในการพัฒนาด้านจิตใจ 

ความต้องการในการส่งเสริมความมีน ้าใจนักกีฬา  
ด้านมีความอดกล้ัน ยับย้ัง ชั่งใจ 

ค่าความสัมพันธ(์r) ค่า Sig. ระดับความสัมพันธ ์
1.มีฝีมือที่โดดเด่นในการเลน่กีฬา 
หรือแสดงออกในสิ่งที่ตนเองถนดั .305* 0.041 สมัพนัธป์านกลาง 
2.เขา้รว่มประกวดการแข่งขนั ทาง
วิชาการ เช่น ประกวดวาดภาพ คดั
ลายมือ โตว้าที หรือแข่งขนักีฬา .337* 0.024 สมัพนัธป์านกลาง 
3.ชอบสง่เสียงดงัตลอดเพื่อใหค้นอ่ืน
สนใจ แมส้ิ่งนัน้ไม่มีประโยชน ์และ
อาจรบกวนคนอ่ืน 0.218 0.15 ไม่มีความสมัพนัธ ์
4.น าเสนอหนา้ชัน้เรียนทกุครัง้ครูชื่น
ชม และชอบเมื่อเพื่อน ๆ ปรบมือ
เสียงดงั 0.137 0.371 ไม่มีความสมัพนัธ ์
5.เพื่อน ๆ ไม่อยากรว่มกลุม่ดว้ย ทัง้ 
ๆ ที่ดีกบัเพื่อนเสมอ รบัผิดชอบและ
ช่วยงานเพื่อนแลว้ 0.235 0.119 ไม่มีความสมัพนัธ ์
6.คนในครอบครวัหรือเพื่อนยอมรบั
ในความสามารถจนรูส้ึกพอใจและ
ภมูิใจในตนเอง .323* 0.03 สมัพนัธป์านกลาง 
7.ผูป้กครองมกัต าหนิเมื่อท า
ผิดพลาดหรือไม่ส  าเรจ็ 0.286 0.057 ไม่มีความสมัพนัธ ์
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 

ความต้องการ 
ในการพัฒนาด้านจิตใจ 

ความต้องการในการส่งเสริมความมีน ้าใจนักกีฬา  
ด้านมีความอดกล้ัน ยับย้ัง ชั่งใจ 

ค่าความสัมพันธ(์r) ค่า Sig. ระดับความสัมพันธ ์
8.มีอิสระ อยากรูอ้ยากเห็น และ
อยากพิสจูนค์วามสามารถของ
ตนเอง .380* 0.01 สมัพนัธป์านกลาง 
9.ดกูารฝึกซอ้มแบบใหม่ ๆ ใน
อินเตอรเ์น็ต เพื่อมาฝึกฝนใหต้นเอง
เก่งมากกว่าคนอ่ืน 0.278 0.064 ไม่มีความสมัพนัธ ์
10.ยบัยัง้ความคิด ควบคมุตนเอง ไม่
เถียงครูแมค้รูพดูผิด 0.18 0.238 ไม่มีความสมัพนัธ ์
11.สรา้งจินตนาการว่าท ารา้ยเพื่อนที่
ชอบเยาะเยย้คนอ่ืนแต่ไม่เคยท ารา้ย
เพื่อนจรงิ ๆ สกัครัง้เลย 0.114 0.456 ไม่มีความสมัพนัธ ์
12.หงดุหงิดเสมอเมื่อมใีครมารบกวนขณะ
อ่านหนงัสือ หรือท าการบา้น และเครียด
มากเมื่อเล่นเกมแพ ้ -0.003 0.983 ไม่มีความสมัพนัธ ์
13.ต่อว่าเพื่อนดว้ยค าหยาบ และขวา้งปา
ของในมอืใส่เพื่อนท่ีชอบยั่วโมโห 0.026 0.864 ไม่มีความสมัพนัธ ์
14.ชอบช่วยเหลือเพื่อน ชอบใหเ้พื่อน
ยืมเงินแมใ้หเ้พื่อนยืมไปแลว้ เงิน
ตวัเองก็หมด 0.199 0.189 ไม่มีความสมัพนัธ ์
15.เมื่อเห็นครูเดินผ่านมาและถือของ
หนกั มกัหลบครูเสมอ กลวัครูใหช้่วย
ถือของ 0.165 0.279 ไม่มีความสมัพนัธ ์

** ระดบัมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .01                                                                                           

* ระดบัมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .05  



  104 

จากตาราง 9 แสดงค่าความสมัพนัธข์องผลการวิเคราะหค์วามสมัพนัธใ์นการพฒันา
ดา้นจิตใจที่สง่ผลต่อความตอ้งการในสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาดา้นมีความอดกลัน้ ยบัยัง้ ชั่งใจ
รายขอ้ พบว่า ความสัมพันธ์ในขอ้มีฝีมือที่โดดเด่นในการเล่นกีฬา หรือแสดงออกในสิ่งที่ตนเอง
ถนัดมีความสมัพันธ์ที่ส่งผลต่อความตอ้งการในการส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาดา้นมีความอด
กลัน้ ยบัยัง้ ชั่งใจในระดบัปานกลาง โดยมีค่าความสมัพนัธ ์(r) ที่ .305 อย่างมีนยัสมัพนัธท์างสถิติ
ที่ .05 หมายความว่า เมื่อนักเรียนตอ้งการเขา้ร่วมประกวดการแข่งขันทางวิชาการ เช่น ประกวด
วาดภาพ คัดลายมือ โตว้าที หรือแข่งขันกีฬาสูงขึน้ส่งผลต่อความตอ้งการในการส่งเสริมความมี
น า้ใจนกักีฬาดา้นมีความอดกลัน้ ยบัยัง้ ชั่งใจสงูขึน้ในระดบัปานกลาง 

ความสัมพันธ์ในขอ้เขา้ร่วมประกวดการแข่งขันทางวิชาการ เช่น ประกวดวาดภาพ 
คดัลายมือ โตว้าที หรือแข่งขนักีฬามีความสมัพันธท์ี่ส่งผลต่อความตอ้งการในการส่งเสริมความมี
น า้ใจนกักีฬาดา้นมีความอดกลัน้ ยบัยัง้ ชั่งใจในระดบัปานกลาง โดยมีค่าความสมัพนัธ ์(r) ที่ .337 
อย่างมีนัยสมัพนัธท์างสถิติที่ .05 หมายความว่า เมื่อนักเรียนตอ้งการเขา้ร่วมประกวดการแข่งขัน
ทางวิชาการ เช่น ประกวดวาดภาพ คัดลายมือ โต้วาที หรือแข่งขันกีฬาสูงขึน้ส่งผลต่อความ
ตอ้งการในการส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาดา้นมีความอดกลั้น ยับยัง้ ชั่งใจสูงขึน้ในระดับปาน
กลาง 

ความสมัพันธใ์นขอ้คนในครอบครวัหรือเพื่อนยอมรบัในความสามารถจนรูส้ึกพอใจ
และภูมิใจในตนเองมีความสัมพันธ์ที่ส่งผลต่อความตอ้งการในการส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬา
ดา้นมีความอดกลัน้ ยับยัง้ ชั่งใจในระดับปานกลาง โดยมีค่าความสมัพันธ ์(r) ที่ .323 อย่างมีนัย
สมัพนัธท์างสถิติที่ .05 หมายความว่า เมื่อนกัเรียนตอ้งการให้คนในครอบครวัหรือเพื่อนยอมรบัใน
ความสามารถจนรูส้ึกพอใจและภมูิใจในตนเองสงูขึน้ส่งผลต่อความตอ้งการในการสง่เสรมิความมี
น า้ใจนกักีฬาดา้นมีความอดกลัน้ ยบัยัง้ ชั่งใจสงูขึน้ในระดบัปานกลาง 

ความสัมพันธ์ในขอ้มีอิสระ อยากรูอ้ยากเห็น และอยากพิสูจน์ความสามารถของ
ตนเองมีความสมัพนัธท์ี่ส่งผลต่อความตอ้งการในการส่งเสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาดา้นมีความอด
กลัน้ ยบัยัง้ ชั่งใจในระดบัปานกลาง โดยมีค่าความสมัพนัธ ์(r) ที่ .380 อย่างมีนยัสมัพนัธท์างสถิติ
ที่ .05 หมายความว่า เมื่อนกัเรียนตอ้งการมีอิสระ อยากรูอ้ยากเห็น และอยากพิสจูนค์วามสามารถ
ของตนเองสูงขึน้ส่งผลต่อความตอ้งการในการส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาดา้นมีความอดกลั้น 
ยบัยัง้ ชั่งใจสงูขึน้ในระดบัปานกลางและขอ้อ่ืน ๆ ไม่มีความสมัพนั 
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2.5 ผลการวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ในการพัฒนาดา้นจิตใจที่ส่งผลต่อความ
ตอ้งการในสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาดา้นความอดกลัน้ ยบัยัง้ ชั่งใจ 

 
ตาราง 10 ค่าความสมัพนัธข์องผลการวิเคราะหค์วามสมัพนัธใ์นการพฒันาดา้นจิตใจที่สง่ผลต่อ
ความตอ้งการในสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาดา้นความเคารพหรือยอมรบัความสามารถของคู่แข่ง 
(n=45) 
 

ความต้องการ 
ในการพัฒนาด้านจิตใจ 

ความต้องการในการส่งเสริมความมีน ้าใจนักกีฬา 
ด้านการเคารพหรือยอมรับความสามารถของคู่แข่ง 
ค่าความสัมพันธ(์r) ค่า Sig. ระดับความสัมพันธ ์

1.มีฝีมือที่โดดเด่นในการเลน่กีฬา 
หรือแสดงออกในสิ่งที่ตนเองถนดั .377* 0.011 สมัพนัธป์านกลาง 
2.เขา้รว่มประกวดการแข่งขนั ทาง
วิชาการ เช่น ประกวดวาดภาพ คดั
ลายมือ โตว้าทีหรือแข่งขนักีฬา .456** 0.002 สมัพนัธป์านกลาง 
3.ชอบสง่เสียงดงัตลอดเพื่อใหค้นอ่ืน
สนใจ แมส้ิ่งนัน้ไม่มีประโยชน ์และ
อาจรบกวนคนอ่ืน 0.006 0.97 ไม่มีความสมัพนัธ ์
4.น าเสนอหนา้ชัน้เรียนทกุครัง้ครูชื่น
ชม และชอบเมื่อเพื่อน ๆ ปรบมือ
เสียงดงั 0.196 0.196 ไม่มีความสมัพนัธ ์
5.เพื่อน ๆ ไม่อยากรว่มกลุม่ดว้ย ทัง้ 
ๆ ที่ดีกบัเพื่อนเสมอ รบัผิดชอบและ
ช่วยงานเพื่อนแลว้ -0.074 0.627 ไม่มีความสมัพนัธ ์
6.คนในครอบครวัหรือเพื่อนยอมรบั
ในความสามารถจนรูส้ึกพอใจและ
ภมูิใจในตนเอง .412** 0.005 สมัพนัธป์านกลาง 
7.ผูป้กครองมกัต าหนิเมื่อท า
ผิดพลาดหรือไม่ส  าเรจ็ -0.008 0.961 ไม่มีความสมัพนัธ ์
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ตาราง 10 (ต่อ) 

ความต้องการ 
ในการพัฒนาด้านจิตใจ 

ความต้องการในการส่งเสริมความมีน ้าใจนักกีฬา 
ด้านการเคารพหรือยอมรับความสามารถของคู่แข่ง 
ค่าความสัมพันธ(์r) ค่า Sig. ระดับความสัมพันธ ์

8.มีอิสระ อยากรูอ้ยากเห็น และ
อยากพิสจูนค์วามสามารถของ
ตนเอง .391** 0.008 สมัพนัธป์านกลาง 
9.ดกูารฝึกซอ้มแบบใหม่ ๆ ใน
อินเตอรเ์น็ต เพื่อมาฝึกฝนใหต้นเอง
เก่งมากกว่าคนอ่ืน 0.12 0.432 ไม่มีความสมัพนัธ ์
10.ยบัยัง้ความคิด ควบคมุตนเอง ไม่
เถียงครูแมค้รูพดูผิด 0.087 0.571 ไม่มีความสมัพนัธ ์
11.สรา้งจินตนาการว่าท ารา้ยเพื่อนที่
ชอบเยาะเยย้คนอ่ืนแต่ไม่เคยท ารา้ย
เพื่อนจรงิ ๆ สกัครัง้เลย -0.038 0.803 ไม่มีความสมัพนัธ ์
12.หงดุหงิดเสมอเมื่อมีใครมา
รบกวนขณะอ่านหนงัสือ หรือท า
การบา้น และเครียดมากเมื่อเลน่เกม
แพ ้ -0.03 0.846 ไม่มีความสมัพนัธ ์
13.ต่อว่าเพื่อนดว้ยค าหยาบ และขวา้งปา
ของในมอืใส่เพื่อนท่ีชอบยั่วโมโห -0.263 0.081 ไม่มีความสมัพนัธ ์
14.ชอบช่วยเหลือเพื่อน ชอบให้
เพื่อนยืมเงินแมใ้หเ้พื่อนยืมไปแลว้ 
เงินตวัเองก็หมด 0.07 0.648 ไม่มีความสมัพนัธ ์
15.เมื่อเห็นครูเดินผ่านมาและถือของ
หนกั มกัหลบครูเสมอ กลวัครูใหช้่วย
ถือของ -0.035 0.818 ไม่มีความสมัพนัธ ์

** ระดบัมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .01                                                                                           

* ระดบัมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .05  
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จากตาราง 10 แสดงค่าความสัมพันธ์ของผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ในการ
พัฒนาด้านจิตใจที่ส่งผลต่อความต้องการในส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาด้านการเคารพหรือ
ยอมรบัความสามารถของคู่แข่งขันรายขอ้ พบว่า ความสัมพันธ์ในขอ้มีฝีมือที่โดดเด่นในการเล่น
กีฬาหรือแสดงออกในสิ่งที่ตนเองถนัด มีความสัมพันธ์ที่ส่งผลต่อความต้องการในการส่งเสริม
ความมีน า้ใจนกักีฬาดา้นการเคารพหรือยอมรบัความสามารถของคู่แข่งขนัในระดบัปานกลาง โดย
มีค่าความสัมพันธ์ (r) ที่  .377 อย่างมีนัยสัมพันธ์ทางสถิติที่  .05 หมายความว่า เมื่อนักเรียน
ตอ้งการมีฝีมือที่โดดเด่นในการเล่นกีฬาหรือแสดงออกในสิ่งที่ตนเองถนัดสูงขึน้ส่งผลต่อความ
ตอ้งการในการสง่เสริมความมีน า้ใจนกักีฬาดา้นการเคารพหรือยอมรบัความสามารถของคู่แข่งขนั
สงูขึน้ในระดบัปานกลาง 

ความสมัพันธ์ในขอ้เขา้ร่วมประกวดการแข่งขัน ทางวิชาการ เช่น ประกวดวาดภาพ 
คดัลายมือ โตว้าทีหรือแข่งขนักีฬา มีความสมัพันธท์ี่ส่งผลต่อความตอ้งการในการส่งเสริมความมี
น า้ใจนักกีฬาดา้นการเคารพหรือยอมรบัความสามารถของคู่แข่งขันในระดับปานกลาง โดยมีค่า
ความสมัพนัธ ์(r) ที่ .456 อย่างมีนัยสมัพันธท์างสถิติที่ .01 หมายความว่า เมื่อนักเรียนตอ้งการมี
เขา้รว่มประกวดการแข่งขนั ทางวิชาการ เช่น ประกวดวาดภาพ คดัลายมือ โตว้าทีหรือแข่งขนักีฬา 
สูงขึน้ส่งผลต่อความต้องการในการส่งเสริมความมีน ้าใจนักกีฬาด้านการเคารพหรือยอมรับ
ความสามารถของคู่แข่งขนัสงูขึน้ในระดบัปานกลาง 

ความสมัพันธใ์นขอ้คนในครอบครวัหรือเพื่อนยอมรบัในความสามารถจนรูส้ึกพอใจ
และภูมิใจในตนเองมีความสัมพันธ์ที่ส่งผลต่อความตอ้งการในการส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬา
ดา้นการเคารพหรือยอมรบัความสามารถของคู่แข่งขันในระดับปานกลาง โดยมีค่าความสมัพันธ ์
(r) ที่  .412 อย่างมีนัยสัมพันธ์ทางสถิติที่  .01  หมายความว่า เมื่อนักเรียนต้องการให้มีคนใน
ครอบครวัหรือเพื่อนยอมรบัในความสามารถจนรูส้ึกพอใจและภูมิใจในตนเองสงูขึน้ส่งผลต่อความ
ตอ้งการในการสง่เสริมความมีน า้ใจนกักีฬาดา้นการเคารพหรือยอมรบัความสามารถของคู่แข่งขนั
สงูขึน้ในระดบัปานกลาง 

ความสัมพันธ์ในขอ้มีอิสระ อยากรูอ้ยากเห็น และอยากพิสูจน์ความสามารถของ
ตนเองมีความสมัพันธท์ี่ส่งผลต่อความตอ้งการในการส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาดา้นการเคารพ
หรือยอมรบัความสามารถของคู่แข่งขนัในระดบัปานกลาง โดยมีค่าความสมัพนัธ ์(r) ที่ .391 อย่าง
มีนัยสัมพันธ์ทางสถิติที่ .01 หมายความว่า เมื่อนักเรียนต้องการมีอิสระ อยากรูอ้ยากเห็น และ
อยากพิสูจนค์วามสามารถของตนเองสูงขึน้ส่งผลต่อความตอ้งการในการส่งเสริมความมีน า้ใจ
นกักีฬาดา้นการเคารพหรือยอมรบัความสามารถของคู่แข่งขนัสงูขึน้ในระดบัปานกลาง 
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ผลการวิเคราะหก์ารสัมภาษณเ์ชิงลึก  
แบ่งการสมัภาษณอ์อกเป็น 2 ชดุ ไดแ้ก่ 

3.1 แบบสัมภาษณ์ผู้บริหาร ได้แก่ ผู ้อ  านวยการ ผู้ช่วยผู้อ  านวยการฝ่าย
พัฒนากีฬา และผูช้่วยผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา เก่ียวกับขอ้มูลสภาพ
การพฒันาดา้นจิตใจที่สง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬา แบบออกเป็น 4 ตอน ดงันี ้ 

ตอนที่  1 แบบสัมภาษณ์เก่ียวกับข้อมูลพื ้นฐานของผู้ตอบแบบสัมภาษณ ์
ได้แก่  ชื่อ-นามสกุล ต าแหน่ง วุฒิการศึกษา ประสบการณ์ในการท างาน(ในต าแหน่ง) วันที่
สมัภาษณแ์ละเวลาที่สมัภาษณ ์ไดร้บัผลการสมัภาษณ ์ไดร้บัผลคือ  

1. ผูบ้ริหารท่านที่ 1 ต าแหน่งผูอ้  านวยการโรงเรียนกีฬาจังหวดัยะลา จบ
การศึกษาระดับปริญญาโท มีประสบการณ์ในการท างานต าแหน่งผูอ้  านวยการ 2 ปี ไดร้บัการ
สมัภาษณใ์นวนัที่ 2 ตลุาคม 2564 เวลา 09:30 – 10:00 น.  

2. ผู้บริหารท่านที่  2 ต าแหน่งผู้ช่วยผู้อ  านวยการฝ่ายพัฒนากีฬา จบ
การศึกษาระดับปริญญาโทสาขาบริหารการศึกษา มีประสบการณ์ในการท างานต าแหน่งผูช้่วย
ผูอ้  านวยการฝ่ายพฒันากีฬา 2 ปี ไดร้บัการสมัภาษณใ์นวนัที่ 9 ตลุาคม 2564 เวลา 14:14 – 14:50 น. 

3. ผู้บริหารท่านที่  3 ต าแหน่งผู้ช่วยผู้อ  านวยการฝ่ายวิชาการ จบ
การศึกษาระดบัปริญญาตรี มีประสบการณใ์นการท างานต าแหน่งผูช้่วยผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ 
2 ปี ไดร้บัการสมัภาษณใ์นวนัที่ 11 ตลุาคม 2564 เวลา 15:00 – 15:30 น. 

ตอนที่ 2 แบบสมัภาษณ์เก่ียวกับการส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียน
การสอน จดักิจกรรมหรือโครงการการพฒันาดา้นจิตใจ แยกเป็นประเด็น ดงันี ้

2.1 ส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน จัดกิจกรรมหรือ
โครงการเพื่อใหน้กัเรียนแสดงเอกลกัษณใ์นตนเอง ดว้ยการจดักิจกรรมบนเวทีเพื่อใหน้กัเรียนแสดง
ความสามารถของตนเอง ผูช้่วยผู้อ  านวยการฝ่ายพัฒนากีฬา กล่าวว่า “โรงเรียนมีการส่งเสริม
กิจกรรมในโรงเรียนเพื่อให้นักเรียนมีความเป็นตัวของตนเอง มีการจัดกิจกรรมบนเวทีเพื่อให้
นกัเรียนแสดงเอกลกัษณข์องตนเอง”  

2.2 ส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน จัดกิจกรรมหรือ
โครงการเพื่อใหน้ักเรียนแสดงภาพลกัษณ์ในตัวของตนเอง ทางโรงเรียนจะเนน้เด็กในเรื่องการหา
ความสนใจของตวัเด็กเองและสง่เสรมิความสนใจของเด็กควบคู่กบัการใหเ้ด็กมีคณุธรรม จริยธรรม 
ผูช้่วยผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการกล่าวว่า “ทางโรงเรียนจะเนน้เด็กในเรื่องการหาความสนใจของตัว
เด็กเอง การจัดการเรียนการสอนจะต่อยอดให้เด็กมีคุณธรรม จริยธรรม ร่วมกับการพัฒนา
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สติปัญญา และส่งเสริมความมีน ้าใจนักกีฬา ให้สามารถด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุข 
สนบัสนนุใหเ้ด็กเกิดความมั่นใจในตนเอง ดว้ยโครงการพฒันาบุคลิกภาพ ส่งเสริมภาพลกัษณแ์ละ
เอกลกัษณข์องเด็กดว้ยการเชิญวิทยากรมาพฒันาเด็กในดา้นบคุลิกภาพที่เหมาะสมกบันกักีฬา” 

2.3 ส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน จัดกิจกรรมหรือ
โครงการเพื่อใหน้ักเรียนไดร้บัการยอมรบัจากผูอ่ื้น  ดว้ยการจัดโครงการส่งเสริมใหน้ักเรียนไดร้บั
การยอมรบัจากผูอ่ื้น ผูช้่วยผูอ้  านวยการฝ่ายพัฒนากีฬา กล่าวว่า “มีนโยบายเพื่อใหน้กัเรียนไดร้บั
การยอมรบัจากผูอ่ื้น เช่น โครงการเขา้ค่ายลกูเสือ โครงการเขา้ค่ายภาษาองักฤษ รวมถึงโครงการ 
3 ภาษา ภาษาไทย อังกฤษ และภาษามลายูโดยใหน้ักเรียนออกไปพูดหนา้เสาธงสรา้งความกลา้
แสดงออกและได้รบัการยอมรบัจากผู้อ่ืน” และผู้ช่วยผู้อ  านวยการฝ่ายวิชาการ กล่าวว่า “การ
ส่งเสริมใหไ้ดร้บัการยอมรบัจากผูอ่ื้น ดว้ยการเนน้ใหค้รูจัดการเรียนการสอนเพื่อเนน้ย า้ใหค้รูเขา้
ใจความแตกต่างระหว่างบุคคล ดว้ยการสง่เสรมิความสามารถที่แตกต่างระหว่างบุคคลเพื่อใหเ้ด็ก
มีศกัยภาพเพิ่มขึน้ 

2.4 ส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน จัดกิจกรรมหรือ
โครงการเพื่อใหน้ักเรียนมีความภาคภูมิใจในตนเอง ดว้ยการประกาศรางวลัการแข่งขันทัง้ในส่วน
ของกีฬาและส่วนของผลงานทางวิชาการหนา้เสาธง ผูช้่วยผูอ้  านวยการฝ่ายพัฒนากีฬา กว่าวว่า   
“รวมถึงการส่งเสริมการสรา้งความภาคภูมิในในตนเองดว้ยวิธีการประกาศรางวัลผูไ้ดร้บัเหรียญ
รางวลัในการแข่งขนัทกุรายการหนา้เสาธง”  

2.5 ส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน จัดกิจกรรมหรือ
โครงการเพื่อใหน้ักเรียนมีความเป็นตัวของตนเอง ทางโรงเรียนมีเวลาใหน้กัเรียนไดม้ีความเป็นตัว
ของตวัเองในวันพัก ไม่ไดใ้หน้กัเรียนอยู่ในกฎระเบียบของโรงเรียนตลอดเวลา ผูช้่วยผูอ้  านวยการ
ฝ่ายพฒันากีฬา กลา่วว่า “ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความเป็นตวัของตนเองดว้ยการจดักิจกรรมส่งเสริม
ความเป็นตัวของตวัเอง เช่น ใหน้ักเรียนจดัที่นอนตามความตอ้งการของตนเอง ในวนัพักนักเรียน
สามารถเลือกเลน่กีฬาที่ตนเองสนใจหรือท ากิจกรรมยามว่างในเรื่องที่ตนเองสนใจ” 

2.6 ส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน จัดกิจกรรมหรือ
โครงการเพื่อใหน้กัเรียนสามารถควบคมุตนเอง ยบัยัง้ความคิด ผูบ้รหิารมีการจดัการเรียนการสอน
เพื่อส่งเสริมใหน้ักเรียนรูจ้ักควบคุมตนเอง เช่น การเล่นเกมสอดแทรกการสอน ขอ้มูลจากผูช้่วย
ผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ กล่าวว่า “การจัดการเรียนการสอนจัดกิจกรรมการเล่นเกมเพื่อสรา้ง
สถานการณใ์หเ้ด็กยอมรบัผลของเกม ถึงไม่ชอบใจก็ตอ้งยอมรบัผลของการเล่น หากพบนกัเรียนมี
อารมณโ์กรธ ก็จะเรียนมาตกัเตือนเป็นรายบคุลล” 
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2.7 ส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน จัดกิจกรรมหรือ
โครงการเพื่อใหน้ักเรียนสามารถควบคมุอารมณข์องตนเอง ลดพฤติกรรมกา้วรา้ว ดว้ยการเนน้ย า้
ถึงผูฝึ้กสอนใหข้ดัเกลานกักีฬาในการควบคมุของตน ไม่แสดงอารมณก์า้วรา้วแมเ้กิดความรูส้ึกไม่
พอใจก็ตาม ข้อมูลจากผู้ช่วยผู้อ  านวยการฝ่ายพัฒนากีฬา กล่าวว่า “ทางฝ่ายพัฒนากีฬามี
นโยบายด้วยการเน้นย ้าให้คณะผู้ฝึกสอนทุกคนส่งเสริมนักกีฬา ขัดเกลานักกีฬา ให้นักกีฬา
สามารถควบคมุตนเอง ไม่แสดงพฤติกรรมกา้วรา้ว แมจ้ะพบเจอสถานการณท์ี่ตนไม่พอใจก็ตาม”  

2.8 ส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน จัดกิจกรรมหรือ
โครงการเพื่อส่งเสริมจริยธรรมในนักเรียน  ด้วยการส่งเสริมกิจกรรมทางด้านศาสนา ผู้ช่วย
ผูอ้  านวยการฝ่ายพฒันากีฬา กลา่วว่า “ไดม้ีการพานกัเรียนไปละหมาดวนัศกุร ์รว่มกบัคนในชมุชน
ในหมู่บา้นใกลโ้รงเรียน รวมทัง้เชิญวิทยากรชื่อดังเขา้มาบรรยายศาสนาใหน้กัเรียนอยู่เป็นประจ า  
รวมถึงเด็กพุทธก็จะพาไปหลักและเชิญวิทยากรมาบรรยายศาสนธรรมเช่นเดียวกัน” และผูช้่วย
ผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ กล่าวว่า “ส่งเสริมจริยธรรมพาไปละหมาดวันศุกรแ์ละกลุ่มวิชาสังคม
และศาสนาพรอ้มคณะครูแต่ละกลุ่มสาระจะสอดแทรกคณุธรรมจริยธรรมในระหว่างการเรียนการ
สอนอย่างสม ่าเสมอ เนื่องจากสิ่งนีเ้ป็นคณุลกัษณะของเด็กที่ครูตอ้งวดัในการเรียนการสอน ว่าเด็ก
มีคณุธรรม จรยิธรรมมัย้ ครูจะตอ้งพฒันาเด็กใหม้ีคณุลกัษณะอนัพงึประสงคใ์หดี้ยิ่งขึน้” 

ผูอ้  านวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา ไดอ้ธิบายเก่ียวกับประเด็นนีว้่า 
“ในฐานะที่ดูแลภาพรวมของโรงเรียน จะเนน้ในเรื่องของการจัดการเรียนการสอนที่สอดแทรก ใน
เรื่องของการสรา้งกิจกรรมของนักเรียน ดว้ยการจดักิจกรรมต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของคณุธรรม 
จริยธรรม กิจกรรมการพฒันาผูเ้รียน การแนะแนว การอบรม การศึกษาดงูานนอกสถานที่  ที่มีการ
ร่วมงานกับผูอ่ื้น รวมทั้งกิจกรมที่ส่งเสริมใหน้ักเรียนกลา้แสดงออก ใหเ้กิดความมั่นใจในตนเอง 
เมื่อกลา้แสดงออกแลว้ ก็จะแสดงความสามารถของตนเองออกมาใหเ้พื่อน ใหค้รู และชมุชนไดเ้ห็น
ถึงความสามารถของตนเอง จะส่งเสริมกิจกรรมนอกสถานที่ และท ากิจกรรมเสริมภายในโรงเรียน
ควบคู่กันไป” สรุปไดว้่า ขอ้มูลที่ไดจ้ากการสมัภาษณ์มีความสอดคลอ้งกัน นั่นคือ ผูบ้ริหารมีการ
สง่เสริมและสนบัสนุนการจดัการเรียนการสอน จดักิจกรรมหรือโครงการการพฒันาดา้นจิตใจ โดย
เน้นไปในเรื่องการจัดการเรียนการสอนที่สอดแทรกการพัฒนาด้านจิตใจ เช่น กิจกรรมสรา้ง
คุณธรรม จริยธรรม กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนให้มีความกล้าแสดงออก เพื่อให้เกิดความมั่นใจใน
ตนเอง จัดกิจกรรมให้ตรงตามยุทธศาสตรข์องมหาวิทยาลัยกีฬาแห่งชาติเพื่อพัฒนากีฬาให้มี
คณุลกัษณะอันพึงประสงคต์อนที่ 3 แบบสมัภาษณเ์ก่ียวกบัการส่งเสริมและสนบัสนุนการจดัการ
เรียนการสอน จดักิจกรรมหรือโครงการการสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬา แยกเป็นประเด็น ดงันี ้
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3.1 ส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน จัดกิจกรรมหรือ
โครงการเพื่อใหน้กัเรียนมีความเคารพและเชื่อฟังครูและผูฝึ้กสอน ดว้ยวิธีการสรา้งปรชัญาโรงเรียน
กีฬาจังหวัดยะลาเพื่อส่งเสริมใหน้ักเรียนมีวินัยเชื่อฟังครู เชื่ อฟังผูฝึ้กสอน มีการอบรม ตักเตือน
ช่วยเหลือนักเรียน ใหเ้ป็นผูม้ีมารยาท เชื่อฟังครูเชื่อฟังผูฝึ้กสอน ดังเช่น ผูช้่วยผูอ้  านวยการฝ่าย
พฒันากีฬากล่าว่า “นโยบายของโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา โดยเฉพาะปรชัญาโรงเรียน คือ มีวินัย 
ไฝ่ความรู ้คู่คุณธรรม เป็นผูน้  า ล า้เลิศการกีฬา พัฒนาคน พัฒนากีฬา พัฒนาชาติ เมื่อเป็นเช่นนี ้
เด็กตอ้งมีวินัยจะเชื่อฟังครูและผูฝึ้กสอน ปรชัญนีเ้ด็กตอ้งเขา้ใจและตอ้งจดจ าตั้งแต่แรกเขา้มา
โรงเรียนกีฬาจงัหวัดยะลา” และผูช้่วยผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ กล่าวว่า “เราจะดบูุคลิกภาพและ
ความนอบนอ้ม แต่หากเจอเด็กที่ไม่เชื่อฟัง ก็จะเรียนเด็กมาตกัเตือน พรอ้มพัฒนาครูใหอ้บรมเด็ก
ใหม้ีมารยาท และเมื่อเด็กมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม จะมีคณะครุแนะแนว ครุประจ าชั้น ครูดา้น
วิชาการ ครูกีฬาที่จะรว่มมือกนัและอบรมเด็กใหม้ีมารยาท เชื่อฟังครูเชื่อฟังผูฝึ้กสอน” 

3.2 ส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน จัดกิจกรรมหรือ
โครงการเพื่อใหน้กัเรียน เคารพกฎระเบียบโรงเรียน หรือ กฎ กติกาการแข่งขนั โรงเรียนจะส่งเสริม
ดว้ยการเนน้ย า้ถึงผูฝึ้กสอนในการใหค้วามรู ้และอบรมนกัเรียนเป็นประจ า ผูช้่วยผูอ้  านวยการฝ่าย
พฒันากีฬา กล่าว่า “เคารพกฎ ระเบียบและกติกาการแข่งขนั คือ จะเนน้นโยบายจากผูฝึ้กสอนให้
สอนวินัย และให้ความรูเ้รื่อง กฎ กติกา การแข่งขันก่อนเข้าสู่สนามแข่ง เพราะโรงเรียนสรา้ง
นกักีฬาเพื่อความเป็นเลิศ เรื่องกติกาการแข่งขนัจ าเป็นตอ้งทราบทกุคน” 

3.3 ส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน จัดกิจกรรมหรือ
โครงการเพื่อใหน้ักเรียนมีความซื่อสตัย ์ทางโรงเรียนไดม้ีโครงการส่งเสริมความซื่อสตัย ์ดว้ยการ
เชิญวิทยากรจากภายนอกเขา้มาให้ความรู ้ดังเช่น ผู้ช่วยผูอ้  านวยการฝ่ายพัฒนากีฬา กล่าว่า 
“ส่วนเรื่องไม่คดโกง มีความซื่อสตัย ์จะมีโครงการอบรมจริยธรรมดว้ยการเชิญวิทยากรบรรยายให้
ความรู ้เช่น โครงการต่อตา้นยาเสพติดดว้ยความร่วมมือกับต ารวจตระเวนชายแดนมาอบรมเรื่อง
ความซื่อสัตยค์วบคู่กัน และส่งเสริมใหผู้ฝึ้กสอนเน้นย า้อีกครัง้หนึ่ง” และผูช้่วยผูอ้  านวยการฝ่าย
วิชาการ กล่าวว่า “คณะครูที่ทางโรงเรียนจะส่งเสริมคือ มีการจดัโครงการเก่ียวกบัการแข่งขนักีฬา 
และพฒันาศักยภาพทางดา้นวิชาการ โดยโครงการจะสนับสนุน คือ ในเรื่องความซื่อสตัย์ และครู
จะช่วยจัดการเรียนการสอนเพื่อใหเ้ด็กมีความซื่อสัตย ์เช่น เด็กท าการบ้านคณะครูก็จะดูว่าให้
เพื่อนท าการบา้นหรือเปลา่ และจะอบรม ตกัเตือน ต่อไป” 

3.4 ส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน จัดกิจกรรมหรือ
โครงการเพื่อใหน้ักเรียนมีความอดกลัน้ ยับยัง้ชั่งใจ โรงเรียนมีกิจกรรมทางศาสนาเขา้ช่วยอบรม
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จิตใจ ผูช้่วยผูอ้  านวยการฝ่ายพัฒนากีฬา กล่าวว่า “ในเรื่องของความอดทนในการแข่งขันนกักีฬา
มักขาดสติ ควบคุมอารมณไม่ไดเ้สมอ ตอ้งแทรกจริยธรรมเขา้ช่วย เช่นอิสลามมีการละหมาด 5 
เวลาเขา้มาช่วย จัดกิจกรรมให้อ่านคัมภีรอ์ัลกุรอ่านจะช่วยใหส้งบจิตลงไดบ้า้ง และเน้นย า้การ
อบรมจากผู้ฝึกสอนและครูวิชาการอีกครัง้” และผู้ช่วยผู้อ  านวยการฝ่ายวิชาการ กล่าวว่า “จัด
โครงการการแข่งขันทางวิชาการ เพื่อส่งเสริมใหเ้ด็กมีความอดทน เช่น โครงการวนัสุนทรภู่ จะได้
เห็นความสามารถของเด็กว่ามีความสามารถมีความอดทนดอกลั้นแค่ไหน สามารถประดิษฐ์
ชิน้งานของตนเองสง่เขา้แข่งขนัส าเรจ็หรือไม่ เป็นตน้”  

3.5 ส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน จัดกิจกรรมหรือ
โครงการเพื่อใหน้ักเรียนเคารพหรือยอมรบัความสามารถของเพื่อนหรือคู่แข่งขัน ด้วยการสรา้ง
เพลงมารชป์ระจ าของโรงเรียนใหน้กัเรียนไดร้อ้ง และเขา้ใจอย่างลกึซึง้ในเนือ้หาของเพลงสว่นใหญ่
จะเป็นเรื่องของความเป็นผูม้ีน า้ใจเป็นนักกีฬารวมทั้งการเคารพและยอมรบัความสามารถของ
เพื่อนและคู่แข่งขนัดว้ย ดงัเช่น ผูช้่วยผูอ้  านวยการฝ่ายพฒันากีฬา กล่าวว่า “เคารพความสามารถ
ของคู่แข่งถือเป็นน า้ใจนักกีฬา ร.ร มีนโยบายในเรื่องของการยอมรบัความพ่ายแพข้องตนเอง มี
เพลงมารช์ที่ใหน้กัเรียนไดร้อ้งเพลงเนือ้เพลงจะพดูถึงงความมีน า้ใจนักกีฬา รวมทัง้เปิดเพลงปลุก
ใจจะเปิดใหฟั้งในช่วงเชา้ทุกวัน” และผูช้่วยผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ กล่าวว่า “ในส่วนของการ
ยอมรบัความสามารถของเพื่อน หรือการยอมรบัที่จะอยุ่ร่วมกัน ในการเรียนการสอนก็จะเห็นว่า
เด็กกลา้แสดงออกจะเห็นชดัถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล จะอบรมใหส้ามารถอยู่ดว้ยกนัไดแ้ม้
จะแตกต่างกนั เจอเด็กเก่งก็จะชื่นชม สว่นเด็กที่ดอ้ยกว่าก็จะสง่เสรมิพฒันาเด็กใหม้ีศกัยภาพที่ดียิ่งขึน้” 

และท่านผูอ้  านวยการโรงเรียนไดเ้นน้ย า้ไปถึงผูฝึ้กสอนและครูวิชาการให้
สรา้งนักกีฬามีคุณลกัษณะของความเป็นผูท้ี่มีน า้ใจเป็นนักกีฬา ท่านผูอ้  านวยการ กล่าวว่า “ใน
สว่นของการสง่เสรมิความมีน า้ใจเป็นนกักีฬา เบือ้งตน้ไดก้ าชบักบัผูฝึ้กสอน ว่าเราจะท าอย่างไรให้
นกัเรียนเป็นผูม้ีน า้ใจเป็นนกักีฬา เพราะการมีน า้ใจนักกีฬาตอ้งท าอย่างไร เบือ้งตน้ติดตามจากผู้
ฝึกสอนในแต่ละวันว่าหลังจากการฝึกซอ้มแลว้มีการพูดคุยกับนักกีฬาเรื่องน า้ใจนักกีฬาหรือไม่ 
อธิบายกติกาใหน้กัเรียนฟังหรือไม่ ไดติ้ดตามเรื่องนีก้บัผูฝึ้กซอ้มอย่างต่อเนื่องเพื่อให้นกัเรียนเป็นผู้
มีน า้ใจเป็นนกักีฬา เพื่อน าไปใชใ้นสถานที่จริง รูแ้พ ้รูชนะ รูอ้ภยัได ้บางโอกาสจะใหผู้บ้รหิารเขา้ไป
พดูคยุโดยรวมสปัดาหล์ะครัง้กบันกัเรียนเพื่อใหเ้ขา้ใจความมีน า้ใจนกักีฬาและเพื่อช่วยเหลือเพื่อน
อย่างไร โดยท ากิจกรรมประจ าสปัดาห”์  

สรุปไดว้่า ขอ้มลูที่ไดจ้ากการสมัภาษณม์ีความสอดคลอ้งกนั นั่นคือ ผูบ้รหิาร
มีการส่งเสริมและสนับสนุนการจดัการเรียนการสอน จดักิจกรรมหรือโครงการการส่งเสริมความมี
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น า้ใจนักกีฬาดว้ยความเป็นผูม้ีน า้ใจนักกีฬา คือ ปรชัญาหลักของโรงเรียน มีเพลงมารช์ ประจ า
โรงเรียนซึ่งในเนือ้เพลงจะเขียนถึงความมีน า้ใจเป็นนักกีฬาและก าชับ ติดตามผล จาก ผูฝึ้กสอน
และครูใหเ้นน้ย า้ อบรมสั่งสอนนกัเรียนใหเ้ป็นผูท้ี่มีน า้ใจเป็นนกักีฬาอย่างสม ่าเสมอ 

ตอนที่ 4 แบบสมัภาษณข์อ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
ท่านผู้อ  านวยการโรงเรียนกล่าวว่า “ภาพรวมของการบริหารจัดการใน

ประเด็น 2 หัวขอ้ที่เราไดพู้ดไป ในเมื่อมาหล่อหลอมเป็นการท างานเป็นการด าเนินงาน เราจะน า
เป็นกิจกรรมบูรณาการทั้ง 2 หัวขอ้ เป็นหนึ่งเรื่องก็ได้ ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมให้เด็กรู ้สึกมีจิตใจที่
เขม้แข็ง มีเอกลกัษณข์องตนเอง กลา้แสดงออกจนเรื่องของการมีน า้ใจเป็นนกักีฬา รูแ้พ ้รูช้นะ ก็จะ
เสริมในกิจกรรมเดียวกัน เอามาบูรณาการกันและจัดกิจกรรมเสริมขึน้มา โดยเฉพาะกิจกรรมที่
น่าจะสนบัสนุนไดท้ี่ท ากนัอยู่ คือ กิจกรรมอบรมคณุธรรม จรยิธรรม เพราะมองภาพรวมแลว้จะท า
ใหค้รอบคลมุเนือ้หาทัง้ 2 ประเดนนีเ้ป็นอย่างดี หลาย ๆ กิจกรรมจะช่วยเสรมิ 2 ประเด็นนีไ้ด”้ 

ผู้ช่วยผู้อ  านวยการฝ่ายพัฒนากีฬา กล่าวว่า “ในการวิจัยค าถาม
ครอบคลมุกบัค าถามบริบทโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลาอยู่แลว้ เพราะโรงเรียนมีเป้าหมายสงูสดุเพื่อ
ความเป็นเลิศสู่ระดับชาติและนานาชาติอยู่แล้วนี่ คืออนาคตส าคัญของชาติ นักกีฬาที่มี
ความสามารถพิเศษ ควบคู่กบัค าถามที่ถามมา ในเรื่องความมีน า้ใจนกักีฬา ตอ้งมีความอดทนอด
กลั้น ตอ้งเคารพกติกา แต่อยากเสนอแนะเพิ่มเติมในเรื่องของความพรอ้มก่อนเริ่ม เตรียมความ
พรอ้มของนกักีฬา อยากใหเ้สรมิค าถามที่เก่ียวกบัเรื่องของจิตวิทยา เพื่อใหค้รอบคลมุมากขึน้” 

1.2 แบบสัมภาษณค์รูสุขศึกษาและพลศึกษารายวิชากีฬาปันจักสีลัต และครู
สอนวิชาการ เก่ียวกับขอ้มูลสภาพการพัฒนาด้านจิตใจที่ส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬา แบบ
ออกเป็น 4 ตอน ดงันี ้

ตอนที่  1 แบบสัมภาษณ์เก่ียวกับข้อมูลพื ้นฐานของผู้ตอบแบบสัมภาษณ ์    
12 คน ไดแ้ก่  ชื่อ-นามสกุล วฒุิการศึกษา ระดบัชัน้ที่สอน วิชาที่สอน ประสบการณใ์นการท างาน 
วนัที่สมัภาษณแ์ละเวลาที่สมัภาษณ ์ผลของการสมัภาษณ ์คือ  

1. ครูสอนรายวิชาท่านที่ 1 ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต มหาวิทยาลยั
ทักษิณ สอนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1-6 วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ประสบการในการท างาน 
12 ปี สมัภาษณเ์มื่อวนัที่ 4 ตลุาคม 2564 เวลา 10:00 น-10 : 25 น. 

2. ครูสอนรายวิชาท่านที่ 2 ปริญญามหาบณัฑิต สาขาหลกัสตูรและการ
สอน มหาวิทยาลัยสงขลา นครินทรว์ิทยาเขตปัตตานี สอนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1-6 วิชาสุข
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ศึกษาและพลศึกษาและผู้ฝึกสอนกีฬาเพื่อความเป็นเลิศกรีฑาประสบการในการท างาน 19 ปี 
สมัภาษณเ์มื่อวนัที่ 4 ตลุาคม 2564 เวลา 15:10 น-15: 45 น 

3. ครูสอนรายวิชาท่านที่  3 ปริญญาตรีสุขศึกษาและพลศึกษา สอน
ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา และผูฝึ้กสอนกีฬาเพื่อความเป็นเลิศฟุต
ซอล  ประสบการในการท างาน 4 ปี สมัภาษณเ์มื่อวนัที่ 4 ตลุาคม 2564 เวลา 16:05 น-16 : 25 น 

4. ครูสอนรายวิชาท่านที่ 4 ปริญญาตรี คุรุศาสตรบ์ณัฑิต สอนระดับชัน้
มัธยมศึกษาปีที่  1-3 วิชาภาษาอังกฤษ ประสบการในการท างาน 5 ปี  สัมภาษณ์เมื่อวันที่  8 
ตลุาคม 2564 เวลา 16:30:00 น – 17 : 05 น.. 

5. ครูสอนรายวิชาท่านที่ 5 ปริญญาตรี สอนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 - 
6 วิชา วิทยาศาสตร ์ประสบการในการท างาน 10 ปี สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 9 ตุลาคม 2564 เวลา 
11:13 น – 11: 45 น. 

6. ครูสอนรายวิชาท่านที่ 6 ปรญิญาตรี สอนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1-6 
วิชาเทคโนโลยี ประสบการในการท างาน 12 ปี สมัภาษณเ์มื่อวนัที่ 9 ตลุาคม 2564  เวลา 09 :15 
น – 09 : 50 น. 

7. ครูสอนรายวิชาท่านที่ 7 ปริญญาตรี สอนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4-6 
วิชาภาษาไทย ประสบการในการท างาน 10 ปี สมัภาษณเ์มื่อวนัที่ 9 ตุลาคม 2564    เวลา 15 :10 
น – 15: 30 น. 

8. ครูสอนรายวิชาท่านที่ 8 ปริญญาตรี สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย วิชาคณิตศาสตร ์ประสบการในการท างาน 7 ปี สัมภาษณ์เมื่อวันที่  10 ตุลาคม 2564            
เวลา 13 :35 น – 13 : 55 น. 

9. ครูสอนรายวิชาท่านที่  9 ปริญญาตรี สอนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน้วิชาคณิตศาสตร ์ประสบการในการท างาน 8 ปี สมัภาษณเ์มื่อวนัที่ 10 ตลุาคม 2564 เวลา         
10 :15 น. –  10: 40 น. 

10. ครูสอนรายวิชาท่านที่ 10 ปรญิญาตรี สอนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลาย วิชาภาษาองักฤษ ประสบการในการท างาน 6 ปี สัมภาษณเ์มื่อวนัที่ 11 ตลุาคม 2564 เวลา 
15 :30 น. – 16: 15 น. 

11. ครูสอนรายวิชาท่านที่ 11 ปริญญาตรี สอนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 
2 วิชาสขุศึกษาและพลศกึษา และผูฝึ้กสอนกีฬาเพื่อความเป็นเลิศยูโด ประสบการในการท างาน 8 
ปี สมัภาษณเ์มื่อวนัที่ 9 ตลุาคม 2564 เวลา 18:15 น. –  18: 35 น. 
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12. ครูสอนรายวิชาท่านที่ 12 ปริญญาการบริหารการศึกษามหาบณัฑิต 
สอนวิชาสขุศึกษาและพลศึกษารายวิชากีฬาปันจกัสีลตั ชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ประสบการใน
การท างาน 18 ปี สมัภาษณเ์มื่อวนัที่ 20 ตลุาคม 2564 เวลา 10:15 น. – 10: 35 น. 

ตอนที่ 2 แบบสมัภาษณเ์ก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนหรือจดักิจกรรมการ
พฒันาดา้นจิตใจ โดยแยกเป็นรายขอ้ ดงันี ้ 

2.1 ผูส้อนรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาและครูผูส้อนไดม้ีการจัดการ
เรียนการสอนหรือจดักิจกรรมการพฒันาดา้นจิตใจที่ส่งเสรมิใหน้กัเรียนแสดงเอกลกัษณท์ี่โดดเด่น
ในตนเองด้วยวิธีการที่หลากหลาย ได้แก่  ครูสอนรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  1-6 กล่าวว่า “ส่งเสริม เน้นย ้าครูและผู้ปกครองช่วยสนับสนุนเพื่อให้แสดง
เอกลักษณ์ของตนเองออกมา” และอีกคนกล่าวว่า “ท าความรูจ้ักนักเรียน สรา้งความสนิทสนม 
เพื่อลดความเกรงกลวั แลว้น ามาประเมินนักเรียน เพื่อสนับสนุนใหน้ักเรียนแสดงเอกลกัษณ์ของ
ตนเองออกมา” ครูสอนรายวิชาสุขศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กล่าวว่า “ใบงาน หรือให้
นักเรียนน าเสนอหน้าชั้นเรียน ดูว่ากล้าแสดงออกหรือไม่ หากไม่ ก็แนะน า” ครูสอนรายวิชา
ภาษาอังกฤษระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 กล่าวว่า “มีกิจกรรมส่งเสริมเพื่อแสดงเอกลักษณ์ใน
ตนเอง แสดงความสามารถในตนเองออกมา” ครูสอนวิชาวิทยาศาสตรร์ะดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3-
6 กล่าวว่า “ท าโครงงานวิทยาศาสตร์ เน้นให้ท าในด้านที่ ตนเองถนัด นักเรี ยนจะแสดง
ความสามารถของตนเองออกมา เช่น บางกลุ่มท าเรื่องพืช การสงัเคราะหแ์สง เด็กจะท าไดดี้ บาง
กลุ่มท าเรื่องเก่ียวกบั วงจรไฟฟ้า” ครูสอนรายวิชาเทคโนโลยีระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1-6 กล่าวว่า 
“สอนใหม้ีทักษะช านาญเรื่องเทคโนโลยี” ครูสอนรายวิชาภาษาไทยระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 
กล่าว่า “ต้องรู ้จักนักเรียน ให้แบบสอบถามตอบลักษณะที่โดดเด่นของตนเอง และน าเสนอ
ความสามารถพิเศษของตนเอง พบ ความสามารถที่แตกต่างกัน เช่น การรอ้งเพลง การเล่นกีฬา 
เป็นตน้” ครูสอนรายวิชาคณิตศาสตรร์ะดบัชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 กล่าวว่า “ใหเ้ด็กศึกษาคน้ควา้
ถึงเรื่องที่ตนชอบที่ตนถนัด เมื่อทราบก็สนับสนุนเต็มที่ ” ครูสอนรายวิชาคณิตศาสตรร์ะดับชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1-3 กล่าวว่า “ฝึกใหท้ างานเป็นกลุ่มเพื่อเห็นความสามารถของนักเรียน” ครูสอน
รายวิชาภาษาองักฤษระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4-6 กล่าวว่า “ใหแ้สดงความสามารถพิเศษของตน 
เมื่อทราบว่ามีความสามารถดา้นไหนก็จะส่งเสรมิดา้นนัน้” ครูสอนสขุศึกษาและพลศึกษาระดบัชัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 2 กล่าวว่า “เด็กมีความโดดเด่นในดา้นกีฬา และกลา้ที่จะแสดงศักยภาพของเขา
อยู่แลว้ เช่น การเป็นผูน้  าในการยืดเหยียดกลา้มเนือ้ บางคนอาสาเป็นผูน้  าดว้ยตนเอง เป็นตน้” 
และครูสอนสุขศึกษาและพลศึกษารายวิชากีฬาปันจักสีลัต กล่าวว่า “ปลูกฝังการเป็นนักกีฬาที่
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นกัเรียนรกัและชื่นชอบ สอนเรื่องการรกัในกีฬาที่ตนเองถนดั ตลอดถึงความเป็นนกักีฬาปันจกัสีลตั 
และจิตวิญญาณนกักีฬา” 

2.2 ผูส้อนรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาและครูผูส้อนไดม้ีการจัดการ
เรียนการสอนหรือจดักิจกรรมการพัฒนาดา้นจิตใจที่ส่งเสริมใหน้ักเรียนเกิดความมั่นใจในตนเอง 
คือ ครูสอนรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 กล่าวว่า “สอนให้เกิด
ความเชื่อมั่นในตนเอง” และอีกคนกล่าวว่า “พูดคุย เพื่อใหเ้กิดความมั่นใจ หากิจกรรมที่ใหก้ลา้
แสดงออก และกระตุน้ดว้ยแรงเสริมทางบวก” ครูสอนรายวิชาสขุศึกษาระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 
กล่าวว่า “พูดคุยเพื่อสรา้งความสนิทสนม หยอกลอ้เพื่อเกิดความกลา้แสดงออกต่อครู” ครูสอน
รายวิชาภาษาอังกฤษระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 กล่าวว่า “กิจกรรมการประกวดทางวิชาการ 
เช่น เปิดDictionary หาค าศพัท ์เดินแบบแฟชั่นโชว ์การประกวดรอ้งเพลงภาษาองักฤษ” ครูสอนวิชา
วิทยาศาสตรร์ะดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3-6 กล่าวว่า “โครงงานเมื่อสรา้งเสร็จ จะต้องออกมา
น าเสนอ สง่เสรมิความมั่นใจในตนเองใหน้กัเรียน” ครูสอนรายวิชาเทคโนโลยีระดบัชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่  1-6 กล่าวว่า “พูดคุยบ่อย ๆ และให้ออกมาพูดหน้าชั้นบ่อย ๆ” ครูสอนรายวิชาภาษาไทย
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4-6 กลา่ว่า “ภาษาไทยมี การอ่าน การพดู การฟัง การเขียน ส่งเสริมดว้ย
การน าเสนอ เช่น น าเสนอข่าวหน้าเสาธง” ครูสอนรายวิชาคณิตศาสตรร์ะดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่  
4-6 กล่าวว่า “พยายามและกระตุน้ใหก้ าลงัใจเด็ก ๆ เมื่อเขากระท าในสิ่งที่ดี ใหแ้รงเสรมิทางบวก” 
ครูสอนรายวิชาคณิตศาสตรร์ะดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1-3 กล่าวว่า “ในการสอนเนน้ใหน้กัเรียนกลา้
ตอบ กลา้แสดงออก มีการสบตาเมื่อสนทนาใหน้กัเรียนกลา้แสดงความคิดเห็น และครูยอมรบัใน
ความคิดเห็นของนักเรียน” ครูสอนรายวิชาภาษาอังกฤษระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 กล่าวว่า 
“ส่วนใหญ่ไม่มีความมั่นใจในการพดูภาษาองักฤษ ดว้ยการกระตุน้ดว้ยการพูดชมเชย หรือ ชื่นชม 
พูดเสมอ I believe you can do it จนเกิดใหเ้ด็ก ๆ มั่นใจในตนเอง” ครูสอนสุขศึกษาและพลศึกษา
ระดับชัน้ มธัยมศึกษาปีที่ 1 อีกท่าน กล่าวว่า “การตอบค าถาม หรือ การแสดงความคิดเห็น จะไม่
บอกนกัเรียนว่าตอบผิด แต่กลบัอธิบายใหเ้ขาเขา้ใจ ส่งเสริมใหพ้ดู พดูบ่อย” และครูสอนสขุศกึษา
และพลศึกษารายวิชากีฬาปันจกัสีลตั กลา่วว่า “ฝึกเรื่องเดิม ๆ ฝึกเป็นประจ าใหเ้กิดความมั่นใจใน
ตวัเองและเกิดความช านาญ” 

2.3 ผูส้อนรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาและครูผูส้อนไดม้ีการจัดการ
เรียนการสอนหรือจัดกิจกรรมการพัฒนาดา้นจิตใจที่ส่งเสริมใหน้กัเรียนเห็นคณุค่าของตนเองและ
ยอมรบัจากผูอ่ื้น คือ ครูสอนรายวิชาสขุศึกษาและพลศกึษาระดบัชัน้ มธัยมศกึษาปีที่ 1-6 กล่าวว่า 
“สอนให้ไม่หวังผลประโยชนใ์นลักษณะของผลตอบแทนในรูปแบบที่เป็นตัวเงิน ” และครูอีกคน
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กลา่วว่า “สรา้งความมีน า้ใจนกักีฬา เพื่อใหรู้แ้พ ้รูช้นะ รูอ้ภยั เปิดโอกาสใหรู้จ้กัเป็นผูพ้ดูและผูฟั้งที่
ดี  สรา้งกิจกรรมใหเ้กิดความเสมอภาค จะก่อให้เกิดการยอมรบัและเห็นคุณค่าซึ่งกันและกัน ”     
ครูสอนรายวิชาสขุศึกษาระดบัชัน้ มธัยมศึกษาปีที่ 1 กล่าวว่า “ดทูี่ตวันกักีฬาว่าเขาเห็นคณุค่าของ
ตนเองหรือไม่โดยการสงัเกตกุารปฏิบติัตนต่อผูอ่ื้น สอนเพื่อใหส้ามารถเขา้สงัคมได ้เกิดการยอมรบั
ต่อสงัคม” ครูสอนรายวิชาเทคโนโลยีระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1-6 กล่าวว่า “สอนใหคิ้ดแกปั้ญหา
ในทางบวก มองโลกในแง่ดี ไม่คิดเปรียบเทียบกับคนอ่ืน ใหเ้วลาและโอกาสต่อตนเอง” ครูสอน
รายวิชาภาษาไทยระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่  4-6 กล่าว่า “การท างานกลุ่ม ให้นักเรียนมีการ
ปรึกษาหารือ ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในกลุ่ม ส่งเสริมคุณค่าและยอมรบัความคิดเห็นในกลุ่ม ”      
ครูสอนรายวิชาคณิตศาสตรร์ะดบัชัน้ มธัยมศึกษาปีที่ 4-6 กล่าวว่า “เริ่มตน้คือสรา้งความมั่นใจให้
นักเรียน ให้เขาเห็นคุณค่าในสิ่งที่ตนเองท า ในสิ่งมราเขามั่นใจ และกล้าแสดงออกในสิ่งนั้น ”       
ครูสอนรายวิชาคณิตศาสตรร์ะดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1-3 กลา่วว่า “ฝึกใหน้กัเรียนคิดแกปั้ญหาเอง
ก่อน ครูคอยสงัเกตสุนับสนุนอยู่ห่าง ๆ และเขา้ช่วยเหลือทนัทีเมื่อเด็กรอ้งขอ หรือเห็นว่าเด็กก าลงั
จะแย่” ครูสอนรายวิชาภาษาอังกฤษระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่  4-6 กล่าวว่า “สอนให้ ไม่
เปรียบเทียบชีวิตของตนเองกับผูอ่ื้น ใหม้องคนที่ดอ้ยกว่า โดยเฉพาะความส าคัญในการเรียน ให้
เห็นความส าคัญของการเรียน และสอนเสมอไม่ใหน้ักเรียนดูถูกตนเอง” ครูสอนสุขศึกษาและพล
ศกึษาระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 กล่าวว่า “เห็นคณุค่าในตนเองเมื่อเพื่อนยอมรบั และเมื่อรูส้ึกมีค่า
ก็จะพัฒนาตนเอง ครูสนับสนุนใหพู้ดบ่อย ๆ และชื่นชมนักเรียนสม ่าเสมอ” และครูสอนสขุศึกษา
และพลศึกษารายวิชากีฬาปันจักสีลตั กล่าวว่า “สอนในการเป็นผูน้  าในการท าเป็นแบบอย่างใน
การฝึก อาทิเช่น เป็นผูน้  าในกลุม่ในการวอรม์อพั ในการสาธิตใหเ้พื่อนในกลุม่ไดเ้ห็นและยอมรบั” 

2.4 ผูส้อนรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาและครูผูส้อนไดม้ีการจัดการ
เรียนการสอนหรือจัดกิจกรรมการพัฒนาดา้นจิตใจที่ส่งเสริมใหน้ักเรียนเกิดความภูมิใจในตนเอง 
คือ ครูสอนรายวิชาสขุศึกษาและพลศึกษาระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1-6 กลา่วว่า “สรา้งนกักีฬาให้
เกิดความภูมิใจในตนเองจากการเล่นกีฬา” และอีกคนกล่าวว่า “เมื่อตัง้เป้าหมายเพื่อการแข่งขัน 
ความภูมิใจเกิดจากการไดเ้หรียญรางวัล และสอนใหย้อมรบัผลการแข่งขัน” ครูสอนรายวิชาสุข
ศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กล่าวว่า “มีกิจกรรมเพื่อให้กล้าแสดงออก และเช่น ออกมา
น าเสนอหน้าชั้นเรียน เมื่อแสดงเสร็จให้เพื่ อนปรบมือชื่นชม สร้างแรงเสริม ” ครูสอนวิชา
วิทยาศาสตรร์ะดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3-6 กลา่วว่า “เมื่อนกัเรียนเขา้รว่มกิจกรรม และสรา้งผลงาน
ของตนเอง จะเกิดความภูมิใจในตนเอง” ครูสอนรายวิชาเทคโนโลยีระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1-6 
กล่าวว่า  “พูดชื่นชม เมื่อนักเรียนมีผลงาน และมีรางวัลเมื่อนักเรียนท าคะแนนไดสู้งสุด” ครูสอน
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รายวิชาภาษาไทยระดบัชัน้ มธัยมศึกษาปีที่ 4-6 กล่าว่า “เมื่อท างานเสร็จใหน้ าเสนอผลงานนัน้ ๆ 
เพื่อส่งเสริมความภูมิใจในตนเอง” ครูสอนรายวิชาคณิตศาสตรร์ะดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่  4-6 
กล่าวว่า “กระตุน้ใหเ้ขาไม่ดูถูกตนเอง สอนใหเ้ขารูจ้ักตั้งเป้าหมายของตนเอง และแนะน าใหเ้ขา
บรรลเุป้าหมาย” ครูสอนรายวิชาคณิตศาสตรร์ะดบัชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 กล่าวว่า “กระตุน้ดว้ย
การเสริมแรงทางบวก เช่น การชมเชย การใหร้างวัล การเพิ่มคะแนน เป็นต้น และเมื่อท าผิดไม่
กดดนัหรือไม่ติเตียน แต่จะแนะน าแทน” ครูสอนรายวิชาภาษาองักฤษระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4-6 
กล่าวว่า “เวลาที่นักเรียนชนะในหารแข่งขัน หรือเล่นเกมในชั้นเรียนและชนะ ครูใหร้างวัลในชั้น
เรียน รวมถึงหนา้เสาธง” ครูสอนสขุศึกษาและพลศึกษาระดับชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 กล่าวว่า “เมื่อ
ไดร้บัรางวลัก็จะประกาศและใหท้่านผอ. มอบเหรียญอีกครัง้หนา้เสาธง” และครูสอนสขุศึกษาและ     
พลศึกษารายวิชากีฬาปันจักสีลัต กล่าวว่า “การแสดงความสามารถในการลงปฏิบัติ เป็นผูน้  า
หมนุเวียนจนครบ” 

2.5 ผูส้อนรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาและครูผูส้อนไดม้ีการจัดการ
เรียนการสอนหรือจัดกิจกรรมการพัฒนาดา้นจิตใจที่เปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดแ้สดงความเป็นตัว
ของตนเอง ครูจะมีวิธีการสอนที่หลากหลายแตกต่างกัน ไดแ้ก่ ครูสอนรายวิชาสุขศึกษาและพล
ศึกษาระดับชัน้ มัธยมศึกษาปีที่ 1-6 กล่าวว่า “เริ่มตน้จากการพูดคุย เพื่อใหก้ลา้พูด พยายามตั้ง
ค าถามเพื่อใหน้ักเรียนอธิบาย สรา้งภาวะผูน้  าใหเ้กิดกับเด็ก” ครูสอนรายวิชาสุขศึกษาระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 กล่าวว่า “มอบหมายงาน เช่น งานกลุ่มและใหอ้อกมาน าเสนอหน้าชัน้เรียน”   
ครูสอนรายวิชาเทคโนโลยีระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1-6 กล่าวว่า “เปิดโอกาสซกัถาม ใหน้ักเรียน
ตอบ เพื่อใหเ้ขาพูดและแสดงความเป็นตัวของตนเองออกมา มีกิจกรรม เช่น กิจกรรมรกัการอ่าน 
เล่นเกม เป็นต้น” ครูสอนรายวิชาคณิตศาสตรร์ะดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่  4-6 กล่าวว่า “เช่น 
กิจกรรมวันขึน้ปีใหม่ ให้เด็กแสดงความสามารถของตนเอง แสดงเต็มที่  แล้วแต่เด็ก ” ครูสอน
รายวิชาคณิตศาสตรร์ะดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1-3 กล่าวว่า “พาไปทัศนศึกษา หรือออกนอก
สถานที่ จะเห็นตวัตนที่แทจ้รงิของเด็ก” ครูสอนรายวิชาภาษาองักฤษระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4-6 
กล่าวว่า “หลกัการสอน Active learning เพื่อใหรู้ส้ึกอิสระมีความเป็นตวัของตวัเองมากขึน้” ครูสอน
สุขศึกษาและพลศึกษาระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 กล่าวว่า “จัดกิจจกรรมเพื่อกระตุน้ใหน้ักเรียน
แสดงความสามารถของตนเอง เช่น วันขึน้ปีใหม่ เมื่อปล่อยให้แสดงความสามารถของตนเอง
ออกมา นกัเรียนจะแสดงไดดี้” และครูสอนสขุศึกษาและพลศึกษารายวิชากีฬาปันจกัสีลตั กลา่วว่า 
“แสดงความถนดัในการฝึกปฏิบติัแต่ละครัง้ใหเ้ป็นอิสระ ใชค้วามสามารถเต็มที่” 
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2.6 ผูส้อนรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาและครูผูส้อนไดม้ีการจัดการ
เรียนการสอนหรือจดักิจกรรมการพัฒนาดา้นจิตใจที่ที่ส่งเสริมใหน้กัเรียนรูจ้ักควบคมุตนเอง ดว้ย
วิธีการที่หลากหลาย ไดแ้ก่ ครูสอนรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาระดับชัน้ มัธยมศึกษาปีที่ 1-6 
กล่าวว่า “น าศาสนาชีท้าง ทัง้ศาสนาพุทธและอิสลาม ฝึกสมาธิ ตัง้กฎระเบียบใหน้กัเรียนท าตาม
กฎ ถึงไม่อยากท าก็ตอ้งอดทนเพราะคือระเบียบของสงัคม” ครูสอนรายวิชาภาษาองักฤษระดบัชัน้ 
มธัยมศึกษาปีที่ 1-3 กล่าวว่า “ส่งเสริมกิจกรรมกลุ่มใหส้ามารถท างานเป็นกลุ่มใหไ้ดรู้จ้ักควบคุม
ตนเอง” ครูสอนวิชาวิทยาศาสตรร์ะดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 3-6 กล่าวว่า “งานกลุ่ม จะก่อใหเ้กิด
การท างานที่เหลื่อมล า้กัน บางคนท าเยอะ บางคนท านอ้ย คนท าเยอะตอ้งสรา้งความอดทนเมื่อ
พบเพื่อนไม่ช่วยงาน” ครูสอนรายวิชาเทคโนโลยีระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1-6 กล่าวว่า “พูดใหใ้จ
เย็น ๆ อย่าใจรอ้น” ครูสอนรายวิชาภาษาไทยระดบัชัน้ มธัยมศึกษาปีที่ 4-6 กล่าว่า “ตอ้งสรา้งหรือ
สอนใหรู้จ้ักคุณธรรม จริยธรรม รกัรูช้อบดี สรา้งนิสัยใหม่โดยใชจ้ิตวิทยาจากครูเพื่อใหน้ักเรียนรู้
ชอบชั่วดี” ครูสอนรายวิชาคณิตศาสตรร์ะดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 กล่าวว่า “ไม่ควรลงโทษเด็ก
เมื่อท าผิด แต่เรียกตักเตือนส่วนตัว เมื่อท าผิดชีท้างว่าสิ่งนีไ้ม่ดี ” ครูสอนรายวิชาภาษาอังกฤษ
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4-6 กล่าวว่า “สอนใหรู้จ้กัแยกแยะสิ่งดีหรือไม่ดี เรื่องไม่ดีอย่าท า เรื่องดี ๆ 
ก็จะสนับสนุน” ครูสอนสุขศึกษาและพลศึกษาระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 กล่าวว่า “พูดนอกรอบ
เพื่อใหน้ักเรียนรูจ้ักชั่วดี รวมถึงมีผูน้  าทางศาสนามาช่วยพูดข่มใจ” และครูสอนสุขศึกษาและพล
ศกึษารายวิชากีฬาปันจกัสีลตั กลา่วว่า “ฝึกความอดทน ฝึกการใชผ้า้ปิดหนา้ ในการฝึกซอ้มในการ
ท ากิจกรรมกบัเพื่อนโดยใชส้ญัญาในการควบคมุ” 

2.7 ผูส้อนรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาและครูผูส้อนไดม้ีการจัดการ
เรียนการสอนหรือจัดกิจกรรมการพัฒนาด้านจิตใจที่ส่งเสริมให้นักเรียนให้นักเรียนได้รูจ้ักการ
ควบคุมอารมณ์ดว้ยวิธีการที่หลากหลายและแตกต่างกัน ดังนี ้ครูสอนรายวิชาสุขศึกษาระดับชัน้ 
มัธยมศึกษาปีที่ 1 กล่าวว่า “ขึน้อยู่กับตัวนักเรียนและการแนะน าจากครู ที่ตอ้งตักเตือนทันทีเมื่อ
เห็นพฤติกรรมไม่พึงประสงค”์ ครูสอนรายวิชาภาษาองักฤษระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1-3 กล่าวว่า 
“ตกัเตือนนกัเรียนที่แสดงพฤติกรรมไม่พึงประสงค”์ ครูสอนรายวิชาเทคโนโลยีระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 1-6 กล่าวว่า “พูดใหเ้ห็นผล ถึงสิ่งที่กระท า บอกถึงขอ้เสียเมื่อไม่สามารถควบคุมตนเองได้”   
ครูสอนรายวิชาคณิตศาสตรร์ะดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่  4-6 กล่าวว่า “สอนให้มีสติ ให้ควบคุม
อารมณ์ให้ดี ชีใ้ห้เห็นถึงโทษจากผลของการใช้อารมณ์เป็นที่ตั้ง” ครูสอนรายวิชาคณิตศาสตร์
ระดับชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1-3 กล่าวว่า “วยัมธัยม คือ วยัรุ่นที่มีอารณฉ์ุนเฉียวอยู่แลว้ และวยันีเ้ชื่อ
ใจและเชื่อเพื่อ เมื่อเด็กใชอ้ารมณจ์ะใหเ้พื่อนช่วยพูดดว้ย” ครูสอนรายวิชาภาษาอังกฤษระดบัชัน้
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มธัยมศึกษาปีที่ 4-6 กลา่วว่า “ใหรู้จ้กัตนเอง สอนใหส้ามารถระงบัอารมณไ์ดใ้นสถานการณน์ัน้ ๆ” 
ครูสอนสุขศึกษาและพลศึกษาระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 กล่าวว่า “ในช่วงนักกีฬาใชอ้ารมณ์จะ
ปลอ่ยใหเ้ขาสงบสติ แลว้คยุนอกรอบ บ่งบอกถึงขอ้เสียของการใชอ้ารมณ ์พูดสอนตกัเตือนอย่าใช้
อารมณ์” และครูสอนสุขศึกษาและพลศึกษารายวิชากีฬาปันจักสีลัต กล่าวว่า “ ฝึกการใชส้มาธิ 
ก่อนฝึกและหลงัฝึก” 

2.8 ผูส้อนรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาและครูผูส้อนไดม้ีการจัดการ
เรียนการสอนหรือจดักิจกรรมการพฒันาดา้นจิตใจที่ส่งเสริมจริยธรรมใหก้บัเด็กนกัเรียน ไดแ้ก่ ครู
สอนรายวิชาภาษาองักฤษระดับชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1-3 กล่าวว่า “เขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนา ทัง้
ศาสนาพทุธและ อิสลาม” ครูสอนวิชาวิทยาศาสตรร์ะดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3-6 กล่าวว่า “พูดจา 
อบรมให้ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน อบรมตลอด โดยเฉพาะเรื่ องการทิ ้งขยะ” ครูสอนรายวิชา
เทคโนโลยีระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1-6 กล่าวว่า “อบรมสั่งสอนเรื่องการแสดงความเคารพครูบา 
อาจารย”์ ครูสอนรายวิชาภาษาไทยระดับชัน้ มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 กล่าว่า “ก่อนเรียนสอดแทรก
คณุธรรมจรยิธรรม” ครูสอนรายวิชาคณิตศาสตรร์ะดบัชัน้ มธัยมศกึษาปีที่4-6 กลา่วว่า “สอนอบรม 
ใหก้ระท าแต่สิ่งดี ไม่ท าสิ่งไม่ดี หากก าลงัจะเริ่มท าสิ่งไม่ดี ก็ใหเ้ลิกคิดเลิกกระท า” ครูสอนรายวิชา
คณิตศาสตร์ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1-3 กล่าวว่า “อบรมคุณธรรม จริยธรรมในห้องอยู่
ตลอดเวลาอยู่แลว้” ครูสอนรายวิชาภาษาอังกฤษระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 กล่าวว่า “ครูเน้น
เรื่องจริยธรรมมาก ๆ การสอนใหเ้คารพครูบา อาจารย ์มีมารยาทต่อผูใ้หญ่” ครูสอนสขุศึกษาและ
พลศึกษาระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 กล่าวว่า “อบรมคณุธรรมจริยธรรม เมื่อเสร็จสิน้การฝึกสอน” 
และครูสอนสุขศึกษาและพลศึกษารายวิชากีฬาปันจักสีลัต กล่าวว่า “ปลูกฝังการมีน ้าใจต่อผู้
แข่งขนัต่อเพื่อนรว่มกิจกรรมแต่ละครัง้” 

สรุป คือ ผูส้อนรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาและครูผูส้อนไดม้ีการจัดการ
เรียนการสอนหรือจดักิจกรรมการพฒันาดา้นจิตใจที่ส่งเสรมิใหน้กัเรียนแสดงเอกลกัษณท์ี่โดดเด่น
ในตนเองดว้ยการจดักิจกรรมใหน้กัเรียนกลา้แสดงออก มีการส่งเสรมิใหน้กัเรียนเกิดความมั่นใจใน
ตนเองดว้ยการหมั่นพดูคยุใหน้กัเรียนตอบ เสริมแรงทางบวก จดักิจกรรมการประกวดทางวิชาการ 
มจีดัการเรียนการสอนหรือกิจกรรมที่สง่เสรมิใหน้กัเรียนเห็นคณุค่าของตนเองและยอมรบัจากผูอ่ื้น
ดว้ยการจดักิจกรรมใหท้ างานร่วมกันท างานกลุ่มเพื่อใหน้ักเรียนส่งเสริมคุณค่าและยอมรบัความ
คิดเห็นของคนอ่ืน มีการส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดความภูมิใจในตนเองดว้ยการประกาศผลงานการ
แข่งขนัของนกัเรียนทัง้ผลงานดา้นวิชาการและผลงานกีฬาหนา้เสาธง พรอ้มมีการจดัการเรียนการ
สอนหรือกิจกรรมที่เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความเป็นตวัของตนเองดว้ยวิธยีการจดักิจกรรม
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ในวันส าคัญต่าง ๆ และมอบหมายให้นักเรียนจัดแสดงบนเวที ส่งเสริมให้นักเรียนรูจ้ักควบคุม
ตนเองดว้ยการใหน้ั่งสมาธิ พดูตกัเตือน มีจดัการเรียนการสอนหรือกิจกรรมที่สง่เสรมิใหน้กัเรียนได้
รูจ้ักการควบคุมอารมณ์ด้วยการสอนให้รูแ้พ้ รูช้นะ รูอ้ภัยและต าเตือนทันทีเมื่อนักกีฬาเริ่มใช้
อารมณ์ในการแก้ปัญหา และมีจัดการเรียนการสอนหรือกิจกรรมที่ส่งเสริมจริยธรรมใหก้ับเด็ก
นกัเรียนดว้ยการสง่เขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนาเด็กมสุลิมละหมาดวนัศกุร ์เด็กพทุธเขา้วดันั่งสมาธิ
ควบคู่กบัการอบรมในชัน้เรียน 

ตอนที่ 3 แบบสมัภาษณเ์ก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนหรือจดักิจกรรมการ
ส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬา ไดผ้ลการสัมภาษณ์ครูผูส้อนรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาและ
ครูผูส้อนรายวิชาว่าไดม้ีการส่งเสริมความมีน า้ใจนกักีฬาในนกัเรียนอย่างสม ่าเสมอทัง้ 5 ดา้น คือ 
ดา้นการเคารพและเชื่อฟังผูฝึ้กสอน ดา้นการเคารพกฎ กติกา การแข่งขนั ดา้นมีความซื่อสตัย ์ดา้น
มีความอดกลั้นยับยั้ง ชั่ งใจ และด้านการเคารพและยอมรับความสามารถของคู่แข่ง ซึ่งมี
รายละเอียดในแต่ละดา้นเป็นรายขอ้ อธิบายไดด้งันี ้ 

3.1 ด้านการเคารพและเชื่อฟังผู้ฝึกสอน ได้ผลการสัมภาษณ์รายด้าน 
ดงันี ้

3.1.1 มีการจัดการเรียนการสอนหรือกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียน
เกิดความเคารพและเชื่อฟังครูหรือผู้ฝึกสอนของครูผู้สอนรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาและ
ครูผู้สอนรายวิชา ด้วยวิธีการที่หลากหลาย ได้แก่ ครูสอนรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1-6 กล่าวว่า “ครูจ าเป็นตอ้งสั่งสอนใหเ้คารพและเชื่อฟังครู” ครูสอนรายวิชาสุข
ศึกษาและพลศึกษาชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 กล่าวว่า “อบรมเรื่องการแสดงความเคารพ เคารพครู 
รวมทัง้เคารพเพื่อน สอนแบบมีกิจกรรมและขอ้ตกลงจะท าใหน้กัเรียนเคารพในกติกาและเชื่อฟังผู้
ฝึกสอน” ทั้งครูสอนรายวิชาวิทยาศาสตรร์ะดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3-6 กล่าวว่า “บอกกล่าว สั่ง
สอนตลอด เมื่อพบผูท้ี่อาวุโสกว่าให้แสดงความเคารพ” อีกครูสอนรายวิชาเทคโนโลยีระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  1-6 กล่าวว่า “อบรมเรื่องการแสดงความเคารพครูบา อาจารย์” ยังมีครูสอน
รายวิชาคณิตศาสตรร์ะดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1-3 กล่าวว่า “ในคาบ Home room สอนให้รูจ้ัก
เคารพครูบา อาจารย ์เพราะเชื่อมั่นว่าหากเด็กรูจ้ักเคารพครูเขาจะรูจ้กัเคารพคนอ่ืนดว้ย” ครูสอน
รายวิชาภาษาองักฤษระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 กล่าวว่า “เนน้ย า้หนา้ที่นกัเรียน ตอ้งเชื่อฟังครู
ใหม้ีความเคารพครู บาอาจารย”์ ทัง้ครูสอนรายวิชาสขุศึกษาและพลศึกษาระดบัชัน้มธัยมศึกษาปี
ที่ 2 กล่าวว่า “ผูฝึ้กสอนกับนักเรียนโดยที่ผูฝึ้กสอนตอ้งใหค้วามรูแ้บบใจแลกใจ สอนใหเ้คารพซึ่ง
กนัและกัน ตัง้แต่ครู เพื่อน ศิษยพ์ี่ศิษยน์อ้ง” และครูสอนวิชาสขุศึกษาและพลศึกษารายวิชากีฬา
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ปันจกัสีลตั กล่าวว่า “เป็นแบบอย่างที่ดี ตรงต่อเวลาในการเขา้สอน และอบรมใหน้กักีฬาตระหนัก
ถึงความเคารพครูบาอาจารย ์แสดงความเคารพจากใจ ตัง้ใจฟังค าสั่งสอน ค าตกัเตือน ขยันและ
ตัง้ใจฝึกซอ้ม ท าตามค าสั่งผูฝึ้กสอน เพราะครูบาอาจารยเ์ป็นผูม้ีความรู ้มีประสบการณท์ี่สามารถ
ถ่ายทอดใหเ้ราได ้สอนใหเ้คารพตลอดไปไม่ใช่แค่ในเวลาเรียน เวลาซอ้ม สอนใหรู้จ้กักตญัญูรูคุ้ณ
ไม่ลืมคณุผูส้อนสั่ง รวมทัง้สอนใหเ้คารพกรรมการในทุกสนามแข่งขนั สอนใหเ้คารพผูฝึ้กสอนจาก
ชมรมอื่น ๆ เคารพรุน่พี่ เพื่อน และสอนใหรู้จ้กัใหเ้กียรติรุน่นอ้งดว้ย” 

3.1.2 มีการจัดการเรียนการสอนหรือกิจกรรมที่ส่งเสริมใหน้ักเรียนมี
ความขยันและตัง้ใจเรียนหรือตัง้ใจฝึกซอ้มกีฬา ไดแ้ก่ ครูสอนรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 1-6 กล่าวว่า “สรา้งแรงจูงใจทางบวก เช่น ค าชมเชย มอบคุณรางวลั เพื่อใหเ้กิด
ความสุขและเป็นผู้ตรงต่อเวลา เพื่อให้ได้สรา้งวินัยต่อตนเอง” ครูสอนรายวิชาสุขศึกษาและ       
พลศึกษาชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 กล่าวว่า “ครูตอ้งขยนัพดูคุยกบันกัเรียน ใหก้ าลงัใจนกัเรียน ชื่นชม
เพื่อใหเ้กิดความขยนัมากขึน้ และการใชส้ื่อการสอนที่หลากหลาย เช่น การเปลี่ยนบรรยากาศเรียน
นอกหอ้งเรียน หรือหอ้งคอม ท าหนกัเรียนอยากจะเรียนและมีความตัง้ใจและสนใจมากขึน้ ” ยังมี
ครูสอนรายวิชาคณิตศาสตรร์ะดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1-3 กล่าวว่า “พยายามชื่นชมนกัเรียนเพื่อให้
เกิดความรกั และเคารพครูอย่างถาวร ดแูลเอาใจใส่เด็ก เช่น พบนกัเรียนมีความขีเ้กียจในการเรียน 
ได้เรียกพบคุยถามถึงเป้าหมายในชีวิต และแนะน าให้ประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย  โดย
ปราศจากความขีเ้กียจ” ครูสอนรายวิชาภาษาองักฤษระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4-6 กล่าวว่า “เรียก
เด็กที่ไม่ตัง้ใจเรียนมาพดูคยุ” และครูสอนวิชาสขุศกึษาและพลศกึษารายวิชากีฬาปันจกัสีลตั กลา่ว
ว่า “การสอนแบบปลายเหตุ ยกตัวอย่างผูท่ี้ส  าเร็จในดา้นกีฬา ในดา้นผลสมัฤทธิ์ที่เกิดจากความ
ตัง้ใจ หรือมุ่งมั่นในความขยัน พูดใหเ้ขา้ใจถึงความส าคัญของชีวิต เป้าหมายของชีวิต และการ
ประสบความส าเร็จในชีวิตทัง้ดา้นวิชาการ และในดา้นการเป็นนักกีฬา ใหน้ักเรียนไดต้ระหนักว่า
หากตอ้งการประสบความส าเร็จในชีวิตจะตอ้งขยนัตัง้ใจเรียนและขยนัฝึกซอ้มมากกว่าคนอ่ืนเป็น 
2 เท่า และหากพบนกัเรียนมีปัญหาดา้นการเรียนหรือการฝึกซอ้มจะเรียกมาพดูคุยส่วนตวัเพื่อให้
ทราบเหตุของปัญหา จะพูดคุยใหก้ าลงัใจและยื่นความช่วยเหลือทันทีเมื่อนักกีฬาตอ้งการความ
ช่วยเหลือ” 

3.1.3 มีการจัดการเรียนการสอนหรือกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียน
เป็นผูม้ีระเบียบวินัย ดว้ยวิธีการ คือ ครูสอนรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
กล่าวว่า “อบรมเรื่องวินัยโดยสอนขณะฝึกซอ้มอย่างสม ่าเสมอ เช่น ระเบียบทรงผม การแต่งกาย 
และตรวจความเรียบรอ้ยตัง้แต่หวัจรดเทา้ ผม เล็บ เป็นตน้” ครูสอนรายวิชาภาษาองักฤษระดบัชัน้
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มธัยมศึกษาปีที่ 1-3 กล่าวว่า “การอบรมในช่วงกิจกรรม Home room และแนะแนว วางขอ้ตกลง
ตามกฎ ระเบียบของโรงเรียน และคอยอบรมให้ท าตาม กฎ ระเบียบอยู่เสมอ” ครูสอนรายวิชา
คณิตศาสตรร์ะดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 กล่าวว่า “สอนใหรู้จ้ักแบ่งเวลา ส่งเสริมใหท้ าในสิ่งที่
เป็นไปตาม กฎ ระเบียบของตนเอง ของโรงเรียน และของสงัคม” ยงัมีครูสอนรายวิชาคณิตศาสตร์
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1-3 กล่าวว่า “ครูตอ้งรูจ้กัระเบียบวินยั เพื่อเป็นตวัอย่างใหล้กูศิษย ์ท าให้
นกัเรียนเห็นว่า ถา้มีระเบียบจะไดผ้ลอย่างไร และถา้ไม่มีระเบียบจะไดผ้ลอย่างไร” ครูสอนรายวิชา
ภาษาองักฤษระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4-6 กล่าวว่า “สอนใหรู้จ้กัสิ่งถูกผิด เช่น ทรงผมตอ้งตดัตาม
ระเบียบของโรงเรียน” และครูสอนวิชาสขุศกึษาและพลศกึษารายวิชากีฬาปันจกัสีลตั กลา่วว่า “จดั
เวลา ต่อต่อเวลา เวลาเริ่มเรียน เวลาเริ่มฝึก เวลานดัหมายในการฝึกซอ้ม และกล่าวชมเชยผูม้ีวินยั
และยกตัง้อย่างผูท้ี่ส  าเร็จจากการมีวินยั เนน้ย า้ถึงผลดีของการเป็นผูท้ี่มีระเบียบวินยั ไม่ใช่เพื่อแค่
การเลน่กีฬา แต่การเป็นผูม้ีระเบียบวินยัจะเป็นผูท้ี่เจรญิ สงัคมชื่นชม และเป็นที่ตอ้งการในสงัคม”  

3.1.4 มีการจัดการเรียนการสอนหรือกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียน
เป็นผูต้รงต่อเวลา ดว้ยวิธีการจดัการเรียนการสอน ไดแ้ก่ ครูสอนรายวิชาสขุศึกษาและพลศกึษาชัน้
มัธยมศึกษาปีที่  1 กล่าวว่า “พูดเรื่องโทษของการมาสาย และครูต้องลงมาก่อนเวลาเพื่อเป็น
ตวัอย่างที่ดี รวมทัง้ตัง้กฎ กติกา ในการมาเร็วหรือเขา้กิจกรรมต่าง ๆ ใหต้รงต่อเวลาใครมาสายก็
ตอ้งท าโทษ” ครูสอนรายวิชาภาษาองักฤษระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1-3 กล่าวว่า “วางขอ้ตกลงใน
การส่งงาน และวางบทลงโทษเมื่อไม่สามารถท าตามเป้าหมายที่ได้ตกลงกัน” ครูสอนรายวิชา
ภาษาองักฤษระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4-6 กลา่วว่า “ตรงต่อเวลา ใหเ้ด็กรูจ้กัความส าคญัของเวลา 
หากไม่ส่งงานตามก าหนดจะโดนหักคะแนนท าใหเ้ด็กเปลี่ยนแปลงตนเองได”้ ครูสอนรายวิชาสุข
ศึกษาและพลศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กล่าวว่า “ถ้าเกิดมีการแข่งขันแล้วมีนักเรียนไม่
ฝึกซอ้ม เรียกตกัเตือน ครัง้ต่อไปขู่ไม่ใหเ้ขา้ร่วมการแข่งขัน วางบทลงโทษเมื่อมาฝึกซอ้มไม่ตรงต่อ
เวลา เช่น ท าความสะอาดหอ้งน า้” และครูสอนวิชาสขุศึกษาและพลศึกษารายวิชากีฬาปันจกัสีลตั 
กลา่วว่า “เป็นแบบอย่างที่ดี ใหก้บันกัเรียนนกักีฬา ตอ้งเขา้ใจวิธีชีวิตปรบัการเป็นอยู่ทางวฒันธรรม
และสังคม ณ ปัจจุบัน พูดใหเ้ขา้ใจถึงผลดีของการเป็นผูต้รงต่อเวลา ส าคัญที่สุดจะไม่ท าใหเ้กิด
ความเดือดรอ้นต่อผูอ่ื้น สอนใหเ้ขา้ใจความส าคญัของเวลา บอกว่าเวลาเป็นสิ่งที่มีค่าเมื่อใชไ้ปแลว้
ไม่สามารถยอ้นเวลากลบัมาใชไ้ด ้และสอนใหท้ าการละหมาดตามหลกัศาสนาอิสลามใหต้รงต่อ
เวลา คือ วนัละ 5 เวลา เพื่อฝึกพืน้ฐานการเป็นผูรู้จ้กัตรงต่อเวลาของนกักีฬา”  

3.1.5 มีการจัดการเรียนการสอนหรือกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียน
พรอ้มรบัการฝึกหนกัและพรอ้มยอมรบัการอบรมตกัเตือนจากครู ดว้ยวิธีการ คือ ครูสอนรายวิชา



  124 

สุขศึกษาและพลศึกษาชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 กล่าวว่า “พูดคุยเรื่องเป้าหมายของกีฬา เป้าหมาย
ของการฝึกหนักคืออะไร ฝึกหนักเพื่ออะไร เพื่อพฒันาตัวเองและสรา้งแรงจูงใจใหน้ักเรียนปรบัตัว
ไปตามขั้นตอน 1,2,3 แจง้การฝึกซอ้มจากเบาไปหาหนัก” ครูสอนรายวิชาคณิตศาสตรร์ะดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 กล่าวว่า “ปลูกฝังใหบ้รรลุเป้าหมาย ถึงจะเจองานหนักก็ใหอ้ดทนเพื่อบรรลุ
เปา้หมาย” ครูสอนรายวิชาภาษาองักฤษระดับชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4-6 กลา่วว่า “บอกใหรู้จ้กัอดทน 
เนน้ย า้ความส าคญัของความอดทน” ครูสอนรายวิชาสขุศึกษาและพลศึกษาระดบัชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่  2 กล่าวว่า “ดูร่างกายนักกีฬาก่อน หากร่างกายพรอ้มก็ตักเตือน แต่บางคนไม่พรอ้มก็ให้
ก าลงัใจ” และครูสอนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษารายวิชากีฬาปันจักสีลตั กล่าวว่า “ส่งเสริมเรื่อง
อุปกรณ์ การเตรียมความพรอ้มก่อนเกิดการบาดเจ็บและหลังบาดเจ็บ อธิบายใหเ้ขา้ใจถึงการ
ฝึกซอ้มที่นกักีฬารูส้ึกว่าหนกั พยายามยกตงัอย่างนกักีฬาโด่งดงัและส าคญัของโลกถึงชยัชนะของ
ทุกคนที่ไดม้าย่อมแลกมาดว้ยการฝึกซอ้มที่หนกั บอกใหอ้ย่ากลวัการซอ้มหนกัแต่จงกลวัการซอ้ม
เบา สอนใหอ้กทนฝ่าฟันกับความขีเ้กียจของตนเองทัง้ในเรื่องของการฝึกซอ้มและในดา้นของการ
เรียน”  

สรุปคือ ครูผูส้อนมีการจดัการเรียนการสอนหรือจดักิจกรรมการส่งเสรมิความ
มีน า้ใจนกักีฬา ดา้นการเคารพและเชื่อฟังผูฝึ้กสอนดว้ยการอบรม สั่งสอนใหเ้คารพครู เป็นตวัอย่าง
ที่ดีในการแสดงความเคารพผูใ้หญ่ ครูบาอาจารย ์สรา้งแรงจูงใจทางบวก เช่น ค าชมเชย หรือมอบ
คณุรางวลัใหน้กัเรียนที่มีความตัง้ใจ มีความขยนัในการเรียนหรือฝึกซอ้มกีฬา โรงเรียนกีฬาจงัหวดั
ยะลาใหค้วามส าคญัและเขม้งวดเรื่องวินยั ดว้ยการอบรมเรื่องวินยัในขณะฝึกซอ้ม ระเบียบทรงผม 
การแต่งกาย ครูเป็นตวัอย่างที่ดีในเรื่องวินัย การตรงต่อเวลา วางกฎ กติกา และบทลงโทษกบัผูไ้ม่
ตรงต่อเวลา และครูบอกเป้าหมายของการไปสู่ความส าเร็จของนกักีฬา แจง้โปรแกรมการฝึกซอ้ม 
ตารางการแข่งขัน ยกตัวอย่างนักกีฬาที่ประสบความส าเร็จโดยเฉพาะนักกีฬารุ่นพี่โรงเรียนกีฬา
เพื่อใหน้กัเรียนพรอ้มรบัการฝึกหนกั 

3.2 ดา้นการเคารพ กฎ กติกา การแข่งขัน ไดผ้ลการสัมภาษณ์รายดา้น 
ดงันี ้

3.2.1 มีการจัดการเรียนการสอนหรือกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียน
ตั้งใจศึกษา หาความรูเ้รื่องกฎ กติกาการแข่งขัน  ดว้ยวิธีการสอนที่หลากหลาย ได้แก่ ครูสอน
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1-6 กล่าวว่า “แนะน าใหน้ักเรียนศึกษา 
สรา้งบรรยากาศการแข่งขันเพื่ออธิบายกติกา” ครูสอนรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 กล่าวว่า “การเป็นผูฝึ้กสอนของทุกชนิดกีฬาตอ้งเห็นความส าคัญ กฎ กติกา 
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เพื่อใหน้ักเรียนเขา้ใจ กฎ การแข่งขนัและตอ้งจัดการแข่งขันกีฬาแลว้ใหน้ักเรียนเป็นผูต้ัดสิน เพื่อ
เป็นการเรียนรูแ้ละประสบการณ์จริง” ครูสอนรายวิชาคณิตศาสตรร์ะดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 
กล่าวว่า “นักเรียนต้องเข้าใจในกติกา เช่น เล่นเกมคณิตศาสตร ์และอธิบายผลของการชนะ 
พยายามชีใ้ห้เห็นทั้งขอ้ดีของการแพ้ และการชนะ สอนใหม้ีความสุขในการเล่นกีฬา เพื่อเมื่อมี
ความสุขจะเล่นไดต้าม กฎ กติกา เช่น เกมคณิตศาสตร”์ ครูสอนสุขศึกษาและพลศึกษาระดับชัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 2 กล่าวว่า “ใหศ้ึกษาจากสื่ออินเตอรเ์น็ต และเปิดวีดีโอแลว้อธิบายกฎ กติกาการ
แข่งขันบอกกฎ กติกามารยาทในแต่ละชนิดกีฬา หมั่นพูดถึงความมีน า้ใจนักกีฬา และพยายาม
สอนเนน้ย า้เรื่องกติกา มารยาท” และครูสอนสขุศกึษาและพลศึกษารายวิชากีฬาปันจกัสีลตั กล่าว
ว่า “อธิบาย ส่งเสริมจากอุปกรณ์ทางเทคโนโลยีเรื่องใหม่ ๆ ตามสถานการณ์ใหท้ันต่อเหตุการณ ์
รวมไปถึงจดัการแข่งขนัในทีมเพื่อใหค้วามรูเ้รื่องกฎ กติกาการแข่งขนั” 

3.2.2 มีการจัดการเรียนการสอนหรือกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียน
ยอมรบัเพื่อปฏิบัติตามกฎ ระเบียบของโรงเรียน  ด้วยวิธีการสอนที่หลากหลาย ได้แก่ ครูสอน
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 กล่าวว่า “การสอนใหน้ักกีฬาท าตาม 
กฎ ระเบียบโรงเรียน ตอ้งอธิบายเหตผุลของ กฎ ใหน้กัเรียนเขา้ใจทุกครัง้ พดูคยุกบันกักีฬาถึง กฎ 
ระเบียบของโรงเรียนบ่อย ๆ” ครูสอนรายวิชาคณิตศาสตรร์ะดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 กล่าวว่า 
“ตัง้กฎของการมาสาย เช่น ครัง้แรกตักเตือน ครัง้ต่อไปหักคะแนน และหักเพิ่มขึน้ เพื่อใหรู้จ้ัก กฎ 
ระเบียบ  เป็นตน้” ครูสอนสขุศึกษาและพลศกึษาระดบัชัน้ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 กลา่วว่า “กฎ 
ระเบียบของโรงเรียนกีฬามีหลายขอ้ และเมื่อเป็นศิษยเ์ก่าโรงเรียนกีฬา จึงทราบความตอ้งการของ
นักกีฬา วางบทลงโทษเมื่อท าผิด” และครูสอนสุขศึกษาและพลศึกษารายวิชากีฬาปันจักสีลัต 
กล่าวว่า “อธิบายใหเ้ขา้ใจถึงความส าคญัของกฎ ระเบียบของโรงเรียน เช่น หากไม่มีกฎ ระเบียบก็
จะไม่สามารถควบคมุโรงเรียนใหส้งบสขุได ้และเนน้ย า้ใหน้กัเรียนท าตามกฎ ระเบียบของโรงเรียน
อย่างเครง่ครดั” 

3.2.3 มีการจัดการเรียนการสอนหรือกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียน
ยอมรบักติกาการแข่งขัน ดว้ยวิธีการสอนที่หลากหลาย ไดแ้ก่ ครูสอนรายวิชาสุขศึกษาและพล
ศึกษาระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1-6 กล่าวว่า “การเคารพ กฎ กติกา การแข่งขัน ถือเป็นสิ่งจ าเป็น 
ตอ้งยึดกฎกติกาการแข่งขนั และเมื่อนักกีฬาทราบกฎ กติกา การแข่งขัน ก็จะสามารถน าไปใชใ้น
การแข่งขันได้อย่างเหมาะสม ไม่สอนให้ท าผิดกติกา หรือว่าวิธีอ่ืนที่นอกกติกาเพื่อให้ได้มาซึ่ง
ความส าเร็จในการแข่งขนั” ครูสอนรายวิชาสขุศึกษาระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 กล่าวว่า “ส าคญัที่
ผูฝึ้กสอนที่ตอ้งปลูกฝังตัง้แต่แรกพบเจอกัน อธิบายถึงมุมมองของผูต้ดัสิน ยอมรบัการตัดสินของ
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กรรมการ สอนให้นักกีฬามีการควบคุมอารมณ์ของตนเอง และให้รูแ้พ้ รูช้นะ รูอ้ภัย ” ครูสอน
รายวิชาภาษาอังกฤษระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 กล่าวว่า “เมื่อพบนักเรียนละเมิดกติกาการ
แข่งขนั เรียกนกักีฬามาตกัเตือนและชีแ้นะผลเสียที่อาจเกิดขึน้” ครูสอนวิชาวิทยาศาสตรร์ะดบัชัน้ 
มธัยมศึกษาปีที่ 3-6 กล่าวว่า “หา้มนักเรียนไม่ใหท้ าผิดกติกา ตกัเตือนใหม้ีน า้ใจนักกีฬา และ ให้
เคารพกติกาเป็นที่ตัง้” ครูสอนรายวิชาเทคโนโลยีระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1-6 กล่าวว่า “ใหค้วามรู้
เก่ียวกับการเคารพกติกาการแข่งขัน” ครูสอนรายวิชาภาษาไทยระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4-6    
กล่าว่า “สอนใหย้อมรบักฎ กติกา การแข่งขนั” ครูสอนรายวิชาภาษาองักฤษระดบัชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่4-6 กล่าวว่า “บอกเสมอเมื่อเวลาเข้าเล่นการแข่งขันควรเล่นตามกฎ กติกา การแข่งขัน ให้
ยอมรบัการตดัสินของกรรมการ” ครูสอนสุขศึกษาและพลศึกษาระดบัชัน้ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 
2 กล่าวว่า “ถามถึงเหตผุลของการไม่ยอมรบัค าตดัสินของกรรมการ สอนใหรู้จ้กั รูแ้พ ้รูช้นะ รูอ้ภัย 
ท าหน้าที่นักกีฬาปฏิบัติตามกฎ กติกาการแข่งขันอย่างเคร่งครดั” และครูสอนสุขศึกษาและพล
ศึกษารายวิชากีฬาปันจักสีลตั กล่าวว่า “อธิบายใหน้ักเรียนเขา้ใจกติกาการแข่งขันก่อน และบอก
ถึงโทษของการไม่ท าตามกฎ กติกาการแข่งขนั เช่น หากท าผิดกฎ อาจเกิดอนัตรายในการแข่งขัน
ได ้เมื่อนกักีฬาเขา้ใจ นกักีฬาก็จะยอมรบักติกาการแข่งขนั จนสามารถแข่งขนัไดอ้ย่างปลอดภยั” 

3.2.4 มีจัดการเรียนการสอนหรือกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนแนะน า
กติกาการแข่งขนัต่อผูอ่ื้น ไดแ้ก่ ครูสอนสขุศึกษาและพลศกึษาระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 กล่าวว่า 
“อันดบัแรกตอ้งสอนใหเ้ด็กรูจ้ักกติกาก่อน และใชว้ิธีพี่สอนนอ้งใน กฎ กติกาการแข่งขนัต่าง ๆ แต่
ถา้รุ่นพี่บอกผิดผูฝึ้กสอนควรใหค้ าแนะน าทันที ” และครูสอนสุขศึกษาและพลศึกษารายวิชากีฬา
ปันจกัสีลตั กล่าวว่า “อธิบายกติกาใหน้กักีฬาเขา้ใจ และจดัท าแบบฝึกหดัเรื่องกติกาปันจกัสีลตัให้
นกัเรียนท า รวมถึงเมื่อจัดการแข่งขนัในทีมก็จัดนักกีฬาท าหนา้ที่เป็นกรรมการเพื่อใหเ้ขา้ใจกติกา 
สรา้งสถานการณก์ารท าผิดกติกาเพื่อในนักกีฬาวิเคราะห ์แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกบันักกีฬาใน
การใหค้ะแนนของกรรมการ เช่น เมื่อเสรจ็สิน้การแข่งขนัแต่ละรายการก็จะมานั่งแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นในเรื่องการใหค้ะแนนของกรรมการ เป็นตน้ รวมถึงเมื่อมีนกักีฬานอ้งใหม่เขา้มาศึกษาก็จัด
ใหพ้ี่อธิบายกติกาใหน้อ้งเขา้ใจ แบบนีน้กักีฬาสามารถแนะน ากติกาการแข่งขนัต่อผูอ่ื้นไดอ้ย่างแน่นอน” 

3.2.5 มีการจัดการเรียนการสอนหรือกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียน
สามารถปกป้องความยุติธรรมในการแข่งขนั ดว้ยวิธีการสอนที่หลากหลาย ไดแ้ก่ ครูสอนรายวิชา
สุขศึกษาระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 กล่าวว่า “ในการแข่งขันแต่ละแมท หากเห็นสิ่งอยุติธรรมใน
การแข่งขนั ท าการปกป้องดว้ยการประทว้งได ้สอนใหรู้แ้พ ้รูช้นะ ใหอ้ภยั สอนใหย้อมรบัค าตดัสิน
ของผูต้ดัสิน อย่าใหน้กักีฬาคิดว่าตวัเองถูกเสมอไป” ครูสอนรายวิชาสขุศกึษาระดบัชัน้มธัยมศึกษา
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ปีที่ 2 กล่าวว่า “ปกปอ้งอยติุธรรม ดว้ยการใหม้องการแข่งขนัจากคู่อ่ืน แลว้ใหย้อ้นกลบัมาดตูนเอง
หากกระท าสิ่งผิดจะท าให้เป็นอย่างไร เน้นย ้าสอบถามว่าการกระท าเช่นนั้นเป็นพฤติกรรมที่
เหมาะสมหรือไม่ หากมองเห็นว่าไม่เหมาะสมก็หา้มปฏิบติั และเมื่อเจอนกักีฬาไม่โปรง่ใสหรือแอบ
กระท าสิ่งผิด จะเรียกมาคยุสว่นตวัว่าสิ่งที่กระท าเมื่อก๊ีครูเห็น และตกัเตือนอย่าท าอีก” และครูสอน
สขุศึกษาและพลศึกษารายวิชากีฬาปันจกัสีลตั กล่าวว่า “ไม่สอนนกักีฬาในเรื่องการตกุติกในการ
แข่งขัน สอนให้เป็นผู้ซื่อตรง และสอนให้คัดค้านทันทีเมื่อพบการกระท าที่ ไม่เป็นธรรม เช่น          
พบนักกีฬาอายุไม่เขา้เกณฑก์ารแข่งขนัก็จะแจง้ใหฝ่้ายเทคนิคทราบเพื่อไม่ใหส้ิทธิ์นักกีฬาคนนัน้
แข่งขนั เป็นตน้” 

สรุปคือ ครูมีการจัดการเรียนการสอนหรือกิจกรรมส่งเสริมความมีน ้าใจ
นักกีฬาดา้นการเคารพ กฎ กติกาการแข่งขันดว้ยการใหน้ักเรียนสรา้งบรรยากาศการแข่งขันแลว้
อธิบายกติกา เล่นเกมในชัน้เรียนพรอ้มวางกฎ กติกา การแข่งขนั เปิดวิดีโอการแข่งขนัแลว้อธิบาย 
กฎ กติกาการแข่งขัน จัดการแข่งขันในทีมใหน้ักกีฬามีบทบาททุกคนดว้ยการเป็นนักกีฬา เป็นพี่
เลีย้ง เป็นกรรมการ เน้นย า้ให้นักเรียนท าตามกฎ ระเบียบของโรงเรียนอย่างเคร่งครดั ตักเตือน 
อบรม สั่งสอนใหย้อมรบัค าตัดสินของกรรมการ จดัใหพ้ี่บอกนอ้ง สอนนอ้งในเรื่อง กฎ กติกาการ
แข่งขนั เพื่อส่งเสริมรุน่พี่รูจ้กัการแนะน ากติกาการแข่งขนัต่อผูอ่ื้น และในการแข่งขนัแต่ละรายการ 
หากเจอสิ่งอยติุธรรมในการแข่งขนั ท าการปกปอ้งดว้ยการประทว้ง สอนใหเ้ป็นผูซ้ื่อตรง ส่งเสรมิให้
นกัเรียนสามารถปกปอ้งความอยุติธรรมในการแข่งขนัได ้

3.3 ดา้นมีความซื่อสตัย ์ไดผ้ลการสมัภาษณร์ายดา้น ดงันี ้
3.3.1 มีการจัดการเรียนการสอนหรือกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียน

เนน้ความถกูตอ้งและความจรงิทัง้ก่อน ระหว่างและหลงัการแข่งขนั ไดแ้ก่ ครูสอนสขุศึกษาและพล
ศึกษาระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 กล่าวว่า “ตอ้งสอนใหน้ักกีฬายอมรบัความจริงจากผูต้ัดสินใน
การแข่งขนัและหลงัแข่งขนั สอนใหน้ักกีฬารูจ้ักกติกาและมารยาท นอกเหนือจากกติกาแลว้จะไม่
สอนใหห้าวิธีการในการกระท าที่ผิดกติกา” และครูสอนสขุศึกษาและพลศึกษารายวิชากีฬาปันจัก
สีลตั กล่าวว่า “สอนเสมอใหน้ักกีฬารูจ้กัยอมรบัความจริง หากฝึกซอ้มไม่เต็มที่ก็ใหย้อมรบัความ
จริงว่าไม่ควรลงแข่งขนั หรือถา้หากตอ้งการลงแข่งขนัก็ใหย้อมรบัผลการแข่งขนั และเมื่อเสร็จสิน้การ
แข่งขนัไม่ว่าผลจะแพห้รือชนะก็จะสอนใหย้อมรบัความจรงิและน าขอ้บกพรอ่งไปปรบัปรุงแกไ้ขต่อไป ” 

3.3.2 มีการจัดการเรียนการสอนหรือกิจกรรมที่ส่งเสริมใหน้ักเรียนมี
ความซื่อสตัยท์ัง้ก่อน ระหว่าง และหลงัการแข่งขนั ครูสอนรายวิชาสขุศกึษาและพลศึกษาระดบัชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 1-6 กล่าวว่า “สอนใหต้ระหนัก ว่าอย่างนอ้ยจะตอ้งบอกว่านักกีฬาแต่ละคนต่าง
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จิตต่างใจ สอนให้เข้าใจความซื่อสัตย์ต่อตนเอง เช่น ความรับผิดชอบต่อเวลา งานที่ ได้รับ
มอบหมาย ซื่อสตัยต่์อชนิดกีฬาที่ตนเองลงเล่น ซื่อสตัยต่์อโค๊ช ต่อเพื่อนร่วมทีม ผูฝึ้กสอนตอ้งคอย
หมั่นตกัเตือนอยู่ตลอดเวลา” และอีกคนกล่าวว่า “บอกเป้าหมายของการฝึกซอ้ม ซึ่งถา้ไม่มีความ
ซื่อสตัยใ์นการฝึกซอ้ม ก็จะไม่บรรลเุปา้หมาย” ครูสอนรายวิชาสขุศึกษาระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 
กล่าวว่า “สอนใหม้ีน า้ใจนกักีฬา รูแ้พรู้ช้นะ รุอ้ภยั สอนใหย้อมรบัความจริงใจ ความตรงไปตรงมา 
พรอ้มดว้ยความประพฤติตวั ตลอดจนหา้มโกหก จนก่อใหเ้กิดความซื่อสตัยใ์นการแข่งขนั” ครูสอน
รายวิชาเทคโนโลยีระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1-6 กล่าวว่า “สอนใหม้ีความจรงิใจต่อผูอ่ื้น อยู่ดว้ยกนั
ก็ให้มีความซื่อสัตยต่์อกัน” ครูสอนรายวิชาคณิตศาสตร์ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 กล่าวว่า 
“สอนใหเ้ขา้ใจว่า ความซื่อสตัยเ์ป็นสิ่งที่ดี เช่น การลอกการบา้น สอนใหรู้ว้่า การลอกขอ้สอบถือว่า
ไม่ซื่อสตัย ์เป็นสิ่งไม่ดี” ครูสอนรายวิชาคณิตศาสตรร์ะดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1-3 กล่าวว่า “ความ
ซื่อสตัยม์ีหลายดา้น ปลกูฝังความมีน า้ใจนกักีฬา รูแ้พ ้รูช้นะ รูอ้ภยั” ครูสอนรายวิชาภาษาองักฤษ
ระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 กล่าวว่า “ความซื่อสตัยเ์ป็นสิ่งที่ส  าคัญมากส าหรบัชีวิตเรา ปลูกฝัง
ความซื่อสตัย”์ ครูสอนสุขศึกษาและพลศึกษาระดับชัน้ระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 กล่าวว่า “เด็ก
ตอ้งรูจ้ักแพ ้ชนะ อภัย เมื่อขัดเกลาสิ่งนี ้ไดแ้ลว้ ความซื่อสัตยจ์ะตามมาเน้นย า้ไม่มุ่งหวังชัยชนะ
อย่างเดียว” และครูสอนสขุศกึษาและพลศกึษารายวิชากีฬาปันจกัสีลตั กล่าวว่า “สอนใหต้ระหนกั
ถึงความส าคญัของความซื่อสตัย ์พูดใหฟั้งเสมอว่า ชัยชนะที่ปราศจากความซื่อสตัยย์่อมไม่ถาวร 
การฝึกซอ้มก็เช่นกนัหากนกักีฬาอูก้็จะไม่เกิดความแข็งแรงอย่างถาวรเช่นกนั” 

3.3.3 มีการจดัการเรียนการสอนหรือกิจกรรมที่ส่งเสริมใหน้กัเรียนไม่
คดโกง ด้วยวิธรการของครูที่หลากหลาย คือ ครูสอนรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาระดับชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1 กลา่วว่า “สอนใหน้กักีฬารูถ้ึงการเป็นนกักีฬาที่ดี เป็นอย่างไร ยอมรบัการตดัสิน 
รูแ้พ ้รูช้นะ รูอ้ภยั และการเป็นผูน้  าที่ดี” ครูสอนรายวิชาภาษาองักฤษระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1-3 
กล่าวว่า “พบกรณีลกัขโมย มีการแจง้ผูป้กครองใหท้ราบ ทัง้เรียกนักเรียนอบรม ตกัเตือนสั่งสอน” 
ครูสอนวิชาวิทยาศาสตร์ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3-6 กล่าวว่า “พบกรณีลอกข้อสอบ เรียก
ตักเตือนทันที วางบทลงโทษ เช่น หักคะแนน” ครูสอนสุขศึกษาและพลศึกษาระดับชั้นระดับชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 กล่าวว่า “แนะน าถึงขอ้ดีขอ้เสียของการคดโกง ใหน้ักเรียนมองคู่แข่งเป็นเพื่อน 
แข่งขันอย่างเป็นมิตร จะช่วยใหน้ักเรียนไม่คิดคดโกง และบอกใหเ้ห็นถึงโทษของการคดโกง เช่น 
เมื่อโกงแลว้โดนจับไดก้็จะอับอายขายหน้า จนเกิดความไม่มั่นใจในการแข่งขัน” และครูสอนสุข
ศึกษาและพลศึกษารายวิชากีฬาปันจักสีลตั กล่าวว่า “สอนใหเ้ห็นโทษของการเป็นผูค้ดโกง สอน
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ไม่ใหคิ้ดคดโกงการแข่งขัน ไม่ว่าจะเป็นการชั่งน า้หนัก หรือการสวมอุปกรณป์้องกันที่อาจท ารา้ย
คู่แข่งขนั ไม่ฝึกซอ้มการต่อสูท้ี่ผิดกติกาโดยสิน้เชิง” 

3.3.4 มีการจดัการเรียนการสอนหรือกิจกรรมที่ส่งเสริมใหน้กัเรียนไม่
คิดปฏิบติันอกกติกาการแข่งขนั ไดแ้ก่ ครูสอนรายวิชาสขุศกึษาและพลศึกษาระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 1 กล่าวว่า “สอนใหน้ักกีฬายอมรบัความจริงใหไ้ดว้่าเราแพต้อ้งยอมรบัว่าแพ ้แพเ้พราะอะไร 
แลว้นักกีฬาจะไม่เล่นนอกกติกาการแข่งขันแน่นอน” ครูสอนสขุศึกษาและพลศึกษารายวิชากีฬา
ปันจักสีลัต กล่าวว่า “เรื่องนีส้  าคัญมาก เนื่องจากพบเห็นบ่อยครัง้ในกีฬาปันจักสีลัตที่นักกีฬา
ปฏิบัตินอกกติกาการแข่งขัน และทุกครัง้ที่พบเห็นจะสอนนักกีฬาทันทีว่าเป็นการกระท าที่ไม่มี
น า้ใจ นกักีฬา คิดปฏิบติันอกกฎ กติกา การแข่งขนัมกัเป็นนกักีฬาขีแ้พ ้ไม่สมควรเป็นนกักีฬา” 

3.3.5 มีการจดัการเรียนการสอนหรือกิจกรรมที่ส่งเสริมใหน้กัเรียนไม่
คิดรา้ยต่อคู่แข่งขัน ด้วยกาย วาจา ใจ  ได้แก่ ครูสอนรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาระดับชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1 กลา่วว่า “ตอ้งสอนนกักีฬาแต่ละชนิดกีฬา การแข่งขนั กฎ กติกา ก็ไม่เหมือนกนั 
บางกีฬาตอ้งปะทะอย่างรุนแรง บางกีฬาไม่ปะทะ บางกีฬาปะทะแต่ไม่หนัก แลว้ก็ตอ้งยอมรบั
ตวัเองว่าแพ”้ ครูสอนสขุศึกษาและพลศึกษาระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 กลา่วว่า “ฝึกใหเ้ขามีสมาธิ
และสติ แมจ้ะโกรธอย่างไรก็ตอ้งไม่แสดงกิริยาดา้นลบออกมา” และครูสอนสขุศกึษาและพลศกึษา
รายวิชากีฬาปันจกัสีลตั กล่าวว่า “สอนใหย้อมรบัความจริง รูแ้พ ้รูช้นะ รูอ้ภัย เนน้ย า้ถึงขอ้หา้มใน
การลงแข่งขัน คือ หา้มเยาะเยย้คู่แข่ง หา้มทะเลาะวิวาทกับผูช้ม หรือกองเชียรฝ่์ายตรงกันขา้ม 
หา้มถกเถียงกรรมการหรือแสดงกิริยาไม่เหมาะสมต่อกรรมการ และสอนใหแ้สดงความเคารพต่อ
กรรมการ ต่อคู่แข่ง ต่อผูฝึ้กสอนของคู่แข่ง และใหม้ีความเป็นมิตรต่อกองเชียรแ์ละผูช้มขอบสนาม
ดว้ยความบรสิทุธิ์ใจ” 

สรุปไดว้่า ครูมีการจัดการเรียนการสอนหรือกิจกรรมที่ส่งเสริมความมีน า้ใจ
นักกีฬาดา้นมีความซื่อสตัย ์เนน้ความถูกตอ้งและความจริงทัง้ก่อน ระหว่างและหลงัการแข่งขัน 
หากฝึกซอ้มไม่เต็มที่ใหย้อมรบัความจริงไม่ควรลงสนามแข่งขนั เมื่อลงแข่งขันก็พรอ้มยอมรบัผล
การแข่งขัน ไม่ว่าจะแพ้หรือชนะก็ต้องน าข้อบกพร่องไปปรบัปรุงแก้ไข บอกเป้าหมายของการ
ฝึกซอ้ม หากไม่มีความซื่อสัตยใ์นการฝึกซอ้มก็จะไม่บรรลุเป้าหมาย ใหม้ีความจริงจังต่อผูอ่ื้นมี
ความซื่อสตัยต่์อกนั แนะน าขอ้เสียของการคดโกง ไม่คิดปฏิบติันอกกติกาการแข่งขนั เนน้ย า้ถึงการ
รูแ้พ ้รูช้นะ รูอ้ภัย หา้มเยาะเยย้คู่แข่ง หา้มทะเลาะวิวาทกับผูช้ม ไม่ถกเถียงกรรมการหรือแสดง
กริยาไม่เหมาะสมต่อกรรมการและสอนใหแ้สดงความเคารพต่อกรรมการ ต่อคู่แข่ง ต่อผูฝึ้กสอน
ของคู่แข่ง และใหม้ีความเป็นมิตรต่อกองเชียรแ์ละผูช้มขอบสนามดว้ยความบรสิทุธิ์ใจ 
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3.4 ดา้นการมีความอดกลัน้ ยบัยัง้ ชั่งใจ ไดผ้ลการสมัภาษณร์ายดา้น ดงันี ้
3.4.1 มีการจัดการเรียนการสอนหรือกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียน

เป็นผู้มีความอดทน อดกลั้น  ด้วยวิธีการ คือ ครูสอนรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาระดับชั้น
มธัยมศกึษาปีที่ 1-6 กล่าวว่า “ประสบการณจ์ะช่วยสรา้งสิ่งนี ้ผูฝึ้กสอนตอ้งปลกูฝังทกุวนั และหาก
เกิดขึน้จรงิ(การทะเลาะวิวาท) ตอ้งแนะน าใหม้ีสติ และชีแ้จงผลที่เกิดขึน้” ครูสอนรายวิชาสขุศึกษา
และพลศึกษาระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 กล่าวว่า “ความอดทน อดกลัน้ ถือว่าเป็นสิ่งส าคญัของ
นักกีฬา ต้องสอนว่าถ้าคู่ต่อสู้ท าเกินกว่าเหตุแต่เราเอากลับด้วยผลการแข่งขัน”  ครูสอนวิชา
วิทยาศาสตรร์ะดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3-6 กล่าวว่า “หากพบพฤติกรรมไม่เหมาะสมเรียกซกัถาม 
ตกัเตือนทนัที บอกกล่าวใหใ้จเย็น พูดถึงขอ้เสียที่อาจไดร้บัเมื่อขาดความอดทน สอนใหรู้จ้กัยบัยัง้ 
ชั่งใจ” ครูสอนรายวิชาภาษาไทยระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 กล่าว่า “สอนใหรู้จ้ัก รูแ้พ ้รูช้นะ รู ้
อภยั” ครูสอนสขุศกึษาและพลศกึษาระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 กลา่วว่า “สอนใหเ้ก็บพฤติกรรมไม่
พึงประสงค ์สอนใหรู้จ้กัอดทน อดกลัน้ ใหรุ้่นพี่ช่วยอบรมร่วมดว้ย และฝึกใหเ้ด็กนั่งสมาธิ สปัดาห์
ละ 2 ครัง้หลงัการฝึกซอ้ม” และครูสอนสุขศึกษาและพลศึกษารายวิชากีฬาปันจักสีลัต กล่าวว่า 
“สอนใหอ้ดทนกบัการซอ้ม กบัการท าตามกฎ ระเบียบโรงเรียนแมไ้ม่ชอบใจก็ตอ้งอดทน และพดูให้
ก าลงัใจกบันกักีฬาที่ประสบปัญหาความยากล าบากในชีวิต พูดใหเ้ขาอดทน เขม้แข็ง แมเ้จอเรื่อง
ไม่พอใจก็จะสอนใหอ้ดทน อดกลนัไวก้่อนอย่าวู่วาม” 

3.4.2 มีการจัดการเรียนการสอนหรือกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียน
รูจ้กัยบัยัง้ชั่งใจ และควบคมุอารณ์ ดว้ยวิธีการ คือ ครูสอนรายวิชาสขุศึกษาและพลศึกษาระดบัชัน้
มัธยมศึกษาปีที่  1-6 กล่าวว่า “อธิบายให้เข้าใจในลักษณะของความก้าวร้าวที่ เกิดขึ ้นมี
กระบวนการต่าง ๆ ซึ่งถ้าก้าวรา้วรุนแรงในกติกา ตอ้งใชก้ติกายุติความกา้วรา้ว แต่หากก้าวรา้ว
ในขณะฝึกซอ้ม ตอ้งเป็นผูฝึ้กสอนเขา้ตักเตือน และวางบทลงโทษแต่ไม่ควรเป็นการลงโทษที่หนัก
เกินไป เปลี่ยนเป็น จิตอาสาพัฒนาชุมชนแทน ซึ่งปัญหาเหล่านีส้่งผลกระทบโดยตรงต่อทีม ท าให้
เห็นถึงขอ้ดอ้ยของทีม เมื่อนักกีฬาลดความก้าวรา้วลงจะส่งผลกระทบในดา้นดีต่อทีม” ครูสอน
รายวิชาสขุศกึษาและพลศึกษาระดบัชัน้ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 กลา่วว่า “ใหน้กักีฬาแต่ละชนิด
กีฬานั่งสมาธิเยาะ ๆ เพื่อควบคมุจิตใจตวัเองใหไ้ด ้1 คนอารมณร์อ้น อีก 1 คนตอ้งใจเย็น” ครูสอน
รายวิชาภาษาอังกฤษระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 กล่าวว่า “บอกกล่าวตักเตือน พูดใหเ้ขา้ใจใน
เรื่องของการ เอาใจเขามาใส่ใจเรา เมื่อเจอเหตุการณ์เช่นนีด้ว้ยจะรูส้ึกอย่างไร” ครูสอนรายวิชา
เทคโนโลยีระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1-6 กล่าวว่า “เมื่อพบนักเรียนใชอ้ารมณ์จะเรียกมาตักเตือน 
บอกใหเ้ขา้ใจถึงขอ้เสียของการใชอ้ารมณ”์ และครูสอนสขุศึกษาและพลศึกษารายวิชากีฬาปันจัก
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สีลตั กล่าวว่า “สอนใหเ้ขา้ใจถึงโทษของการใชอ้ารมณ์ในการตัดสินปัญหา ใหน้ั่งสมาธิเพื่อมอง
ตวัเองหรือนึกถึงผูท้ี่ชอบใชอ้ารมณใ์นการแกปั้ญหาว่าจะเกิดผลดีหรือผลเสียอย่างไร และเมื่อเจอ
นกักีฬาใชอ้ารมณเ์รียกมาตกัเตือนทนัที” 

3.4.3 มีการจัดการเรียนการสอนหรือกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียน
สามารถควบคมุสติตนเองได ้ไม่แสดงพฤติกรรมอนัไม่พึงประสงค์ ดว้ยวิธีการ คือ ครูสอนรายวิชา
สขุศึกษาระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 กล่าวว่า “เมื่อเจอเด็กใจรอ้น อาฆาตในระหว่างแข่งขัน ตอ้ง
เรียกนักกีฬาออกมาตักเตือนก่อน อยู่ที่ตัวนักเรียนและผูฝึ้กสอนในการตักเตือน ตอ้งเขา้ใจความ
แตกต่างดา้นพัฒนาการดา้นอามรณ์ที่แตกต่างกนั ตอ้งเนน้การพดูคุยการเป็นผูน้  า ผูต้ามที่ดี ” ครู
สอนรายวิชาคณิตศาสตรร์ะดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4-6 กล่าวว่า “สอนใหรู้จ้กัควบคมุสติ ควบคมุได้
ก็เป็นผลดีต่อเรา” ครูสอนรายวิชาคณิตศาสตร์ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 กล่าวว่า “เมื่อพบ
พฤติกรรมไม่สามารถควบคมุตนเองเมื่อเล่นเกม คณิตศาสตรจ์ะยุติเกมที่เล่นทันที และตักเตือน” 
และครูสอนสุขศึกษาและพลศึกษารายวิชากีฬาปันจักสีลัต กล่าวว่า “สอนเสมอ ห้ามแสดง
พฤติกรรมกา้วรา้ว ทัง้ในการแข่งขนัและการด าเนินชีวิต น าเรื่องศาสนาเขา้อบรม ข่มใจและสอนให้
รูจ้กัใหอ้ภยัต่อผูท้ี่ท  าใหโ้กรธ หรือเสียใจ” 

สรุปได้ว่า ครูมีการจัดการเรียนการสอนหรือกิจกรรมส่งเสริมความมีน า้ใจ
นกักีฬาดา้นการมีความอดกลัน้ ยบัยัง้ชั่งใจ ดว้ยการสอนใหม้ีสติ รุน่พี่อบรมรุน่นอ้ง ฝึกใหน้ั่งสมาธิ 
ใชก้ติกายุติความกา้วรา้ว วางบทลงโทษเมื่อแสดงความกา้วรา้วดว้ยการน านักเรียนร่วมกิจกรรม
จิตอาสาพฒันาชุมชน น าศาสนาเขา้ร่วมอบรมข่มใจและสอนใหรู้จ้กัใหอ้ภัยต่อผูท้ี่ท  าใหโ้กรธหรือ
เสียใจ 

3.5 ด้านการเคารพหรือยอมรับความสามารถของคู่แข่ง ได้ผลการ
สมัภาษณร์ายดา้น ดงันี ้ 

3.5.1 มีการจัดการเรียนการสอนหรือกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียน
ยอมรบัความสามารถของคู่แข่งขันและรูส้ึกยินดีต่อความส าเร็จของคู่แข่งขัน  ดว้ยวิธีการ คือ ครู
สอนรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1-6 กล่าวว่า “สอนให้รูว้่า การ
ยอมรบัความสามารถของคู่แข่ง เป็นสิ่งจ าเป็นและส าคัญที่ตอ้งมีในนักกีฬา ซึ่งนักกีฬาที่ยอมรบั
ความพ่ายแพ ้ถือเป็นผูช้นะ คือ ชนะในเรื่องของจิตใจเมื่อแพถื้อว่ามีโอกาสแกต้วั ยอมรบัว่าคนที่
ชนะเขามีการท าการบา้น มีการเตรียมทีม เตรียมผูฝึ้กสอนที่ดี ” และอีกคนกล่าวว่า “อบรมสั่งสอน
ใหย้อมรบัผลของการแข่งขนัและยอมรบัความสามารถของคู่แข่ง” ครูสอนรายวิชาสขุศกึษาและพล
ศกึษาระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 กล่าวว่า “การสอนใหน้กักีฬายอมรบัความสามารถของคู่แข่งขนั 
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คือ ใหน้ักกีฬายอมรบัตวัเองก่อนว่าแพเ้พราะอะไร แต่คนที่ชนะก็ตอ้งไม่เยาะเยย้ผูแ้พ ้และควรให้
ก าลงัใจผูแ้พ”้ ครูสอนวิชาวิทยาศาสตรร์ะดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3-6 กล่าวว่า “สอนใหรู้จ้ักแสดง
ความยินดีเมื่อเพื่อนเรียนไดเ้กรดดีกว่า” ครูสอนรายวิชาเทคโนโลยีระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1-6 
กล่าวว่า “สอนเสมอใหย้อมรบัความสามารถของเพื่อน” ครูสอนรายวิชาภาษาไทยระดบัระดับชัน้
มัธยมศึกษาปีที่  4-6 กล่าว่า “สอนเสมอให้ยอมรับความสามารถของคู่แข่ง” ครูสอนรายวิชา
คณิตศาสตรร์ะดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 กล่าวว่า “พยายามชื่นชมเด็กในความสามารถของตน 
สอนให้เน้นหนักในเรื่องของความพยายามท าในสิ่งที่ตนเองคิดว่ายาก พยายามสอนใหย้อมรบั
ความสามารถของเพื่อนที่เก่งกว่า และสอนใหพ้ยายามเรียนใหเ้ก่งไดเ้ท่าเพื่อน” ครูสอนรายวิชา
คณิตศาสตรร์ะดับชั้นม.1-3 กล่าวว่า “ทุกครั้งที่ เล่นเกมคณิตศาสตรจ์ะชื่นชม พรอ้มให้เพื่อน
ปรบมือใหก้บัทีมที่ชนะ” ครูสอนสขุศึกษาและพลศึกษาระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 กล่าวว่า “เสร็จ
สิน้จากการแข่งขัน ให้นักกีฬาเข้าไปแสดงความยินดีกับคู่แข่งเสมอ ด้วยความรูส้ึกยินดีอย่าง
แทจ้ริง รวมทัง้ใหท้ าความเคารพผูฝึ้กสอนฝ่ายตรงขา้มดว้ย” และครูสอนสุขศึกษาและพลศึกษา
รายวิชากีฬาปันจักสีลัต กล่าวว่า “สอนเสมอให้สรา้งมิตรภาพให้อยู่เหนือชัยชนะ เมื่อสอนให้
ยอมรบัความจริง รูแ้พ ้รูช้นะ รูอ้ภัยไดแ้ลว้ นักกีฬาจะยอมรบัสามารถของคู่แข่งและรูส้ึกยินดีกับ
ความส าเรจ็ของคู่แข่งไดด้ว้ยความจรงิใจ” 

3.5.2 มีการจดัการเรียนการสอนหรือกิจกรรมที่ส่งเสริมใหน้กัเรียนให้
เกียรติหรือใหก้ าลงัใจต่อผูแ้พ้ ดว้ยวิธีการ คือ ครูสอนรายวิชาสขุศึกษาระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 
กล่าวว่า “การให้นักกีฬาให้เกียรติผู้อ่ืนหรือให้ก าลังผู้แพ้ ต้องสอนว่าเราก็ยังมีสิทธิ์ท่ีจะแพ้ได้
ตลอดเวลา อย่าซ า้เติมผู้แพ้ และให้ก าลังใจพูดคุยในสิ่งดี ๆ รูแ้พ้ รูช้นะ รูอ้ภัย วิเคราะห์ความ
บกพรอ่งในการแข่งขนั ตกัเตือนเมื่อเห็นการลอ้เลียนหลงัจากการแข่งขนั” ครูสอนรายวิชาสขุศึกษา
และพลศึกษาระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 กล่าวว่า “ส่วนใหญ่เด็กที่ฝึกซอ้มมาจะใหค้วามเคารพ
และให้เกียรติกันและกันตลอด นักเรียนจึงยอมรบัความพ่ายแพ้ และยอมรบัชัยชนะของคู่แข่ง
ตลอดมาอยู่แลว้ รวมทัง้ส่งเพื่อนเขา้ไปปลอบใจ เพื่อใหน้ักกีฬายอมรบัในความพ่ายแพไ้ดโ้ดยไม่
รูส้ึกกดดนั และหลงัจากการแข่งขนัเสร็จสิน้ใหน้กักีฬาเขา้ไปแสดงน า้ใจ มิตรไมตรีของนกักีฬา เขา้
ไปร่วมแสดงความยินดีดว้ยการถ่ายรูป” และครูสอนสุขศึกษาและพลศึกษารายวิชากีฬาปันจัก
สีลัต กล่าวว่า “สอนให้รูจ้ักมีใจเมตตา เมื่อเจอคู่แข่งที่อ่อนแอกว่าสอนให้ยั้งฝีมือ หรือออมแรง 
สอนใหแ้ข่งขนัดว้ยลกัษณะของการยิม้แยม้แจ่มใส และเมื่อพบว่าคู่แข่งบาดเจ็บก็จะสอนใหท้ าการ
ช่วยเหลือหรือพยงุออกจากสนาม และสอนใหห้มั่นกลา่วขอโทษเมื่อกระท าผิดพลาดไป” 
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สรุปคือ ครูมีการจัดการเรียนการสอนหรือกิจกรรมที่ส่งเสริมความมีน า้ ใจ
นักกีฬาด้านการเคารพหรือยอมรับความสามารถของคู่แข่ง ด้วยการสอนให้รูว้่า การยอมรับ
ความสามารถของคู่แข่งเป็นสิ่งจ าเป็นและส าคญัที่ตอ้งมีในนกักีฬา การยอมรบัความพ่ายแพข้อง
ตนเองไดถื้อว่าเป็นผูช้นะ สอนใหน้กักีฬาใหเ้กียรติผูอ่ื้นและใหก้ าลงัใจผูแ้พ ้หลงัแข่งขนัเสรจ็สิน้ให้
แสดงความเป็นมิตรไมตรีต่อคู่แข่ง ใหม้ีความเมตตา เมื่อเจอคู่แข่งที่อ่อนแอกว่าใหย้ัง้มือหรือออม
แรง และสอนใหห้มั่นกลา่วขอโทษเมื่อกระท าผิดพลาดไป 

ตอนที่ 4 แบบสมัภาษณข์อ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
ครูสอนรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1-6 

กล่าวว่า “ในความเป็นโรงเรียนกีฬา เด็กที่เราคดัสรรมามีคณุลกัษณะมีทกัษะแยกเป็นชนิดกีฬาที่
เราเปิดสอน ไปเสาะหาเฟ้นหานกักีฬาดี ๆ ซึ่งเมื่อเราไดต้วัเขามา โค๊ชแต่ละคนควรจะขดัเกลาหรือ
ใส่อะไรก็ไดเ้ขา้ไปในหัวใหเ้ขาเป็นไปตามเป้าหมายของเราตัง้ไว ้ในอุดมคตินักกีฬาปันจักสีลตั 1 
คน คุณตอ้งมีวินัย ไฝ่ความรู ้คู่คุณธรรม เป็นผูน้  า ล า้เลิศการกีฬาตามระเบียบ คุณท าไดน้่ะ จบ
เลยเราแทบจะไม่เหนื่อย เมื่อขึน้ไปที่นอนเขาจะจดัที่นอน จัดตารางเรียน ทุกอย่างเหล่านี ้เท่ากับ
ว่าเด็กที่เขา้มาอยู่ที่เราเป็นการบ่มเพาะทีมชาตินอ้ย ๆ แลว้ กิน อยู่หลบันอนแทบจะไม่ตอ้งจ่ายส
ตงัคอ์ะไร เสือ้ผา้อย่างดี มีธงติดอก ทกุอย่างเหมือนนกักีฬา 1 ทีม อยู่แต่ละโรงเรียนกีฬา รอที่จะไป
ทดสอบความสามารถในช่วงการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬา ชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย เยาวชน
แห่งชาติ กีฬาที่สมาคมเปิดแข่งขนั ถา้เขาคิดไดต้รงนัน้ โรงเรียนกีฬาแต่ละโรงเรียนจะอยู่ไดอ้ย่างมี
ความสขุมาก ส าคญัคือ ตอ้งเรียนหนงัสือดว้ย นกักีฬาที่ควบคู่กบัการเรียนแลว้จะไปไดเ้ร็ว” 

ครูสอนรายวิชาสขุศกึษาและพลศกึษาระดบัชัน้ ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 
1 กล่าวว่า “ผมว่าในการที่เคารพ ในการพัฒนาดา้นจิตใจในการส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาก็
ขึน้อยู่กับผูฝึ้กสอนแต่ละชนิดกีฬาอยู่แลว้ ไม่ใช่ว่าฝึกใหคิ้ดแต่จะเอาชนะ เมื่อแพก้็จะรบัไม่ได ้ผู้
ฝึกสอนตอ้งเน้นย า้เรื่อง รูแ้พ้ รูช้นะ รูอ้ภัย อยากให้มีการให้เด็กไปอบรมจิตวิทยา เพราะจิตยา
ส าคัญ ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของความเขา้ใจคนอ่ืน ความเขา้ใจตัวเราเอง การเขา้สงัคม การร่วม
ซอ้มกบัทีมอ่ืน ไม่ใช่ซอ้มกบัทีมอ่ืนไม่ได ้แต่ซอ้มกบัเราได”้  

ครูสอนรายวิชาสขุศึกษาและพลศึกษาระดบัชัน้ ม.2 กล่าวว่า “ผูฝึ้กสอน
ต้องเข้าใจนักกีฬาของท่าน และสอนให้เคารพเชื่อฟังผู้ฝึกสอน ขยันซ้อม ตั้งใจฝึกซ้อม อยู่ใน
ระเบียบ วินยั ตรงต่อเวลา พรอ้มกบัการฝึกที่หนกัขึน้ และสอนใหรู้แ้พ ้รูช้นะ รูอ้ภยั และ กฎ กติกา
ของนักกีฬานัน้ ๆ ส่วนนกักีฬาที่ดี ตอ้งรูแ้พ ้รูช้นะ รูอ้ภยั รบัฟังค าแนะน าของผูอ่ื้น คิดดี พูดดี และ
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ตอ้งรูจ้ักความขยัน อดทน มีความเป็นผูน้  าและผูต้ามที่ดี และตอ้งตั้งเป้าหมายชีวิตในเส้นทาง
นกักีฬา” 
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บทที ่5 สรุป 
อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะ 

ในการวิจัยเรื่องสภาพและความตอ้งการในการพัฒนาดา้นจิตใจที่ส่งเสริมความมีน า้ใจ
นกักีฬาในนกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา ผูว้ิจยัไดท้ าการวิจยัเชิงคณุภาพโดยท าการ
สมัภาษณ์เชิงลึก ผูฝึ้กสอนกีฬาปันจักสีลตั ครู หัวหนา้ฝ่ายพัฒนากีฬา หัวหนา้ฝ่ายวิชาการ และ
ผูอ้  านวยการโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา และการวิจยัเชองส ารวจ มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาสภาพ
และความตอ้งในการสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาของนกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1.เพื่อศึกษาสภาพในการพัฒนาด้านจิตใจที่ส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาจากผู้มีส่วน

เก่ียวขอ้งในการพัฒนาที่ส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาในนักกีฬาปันจักสีลตัโรงเรียนกีฬาจังหวัด
ยะลา 

2.เพื่อศึกษาความต้องการในการพัฒนาด้านจิตใจที่ส่งเสริมความมีน ้าใจนักกีฬาใน
นกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา 

3.เพื่อศึกษาความต้องการในการส่งเสริมความมีน ้าใจนักกีฬาในนักกีฬาปันจักสีลัต
โรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา 

4.เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของความต้องการในการพัฒนาด้านจิตใจที่ส่งผลต่อความ
ตอ้งการสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาในนกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา 

ความส าคัญของการวิจัย 
เพื่อใหท้ราบว่านกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา มีสภาพและความตอ้งการใน

การพัฒนาด้านจิตใจที่ส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาเป็นอย่างไร เป็นขอ้มูลน าผลการศึกษาไป
พฒันาลกัษณะนิสยัและส่งเสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาในนกักีฬาใหม้ีคณุลกัษณะเป็นผูม้ีน า้ใจเป็น
นกักีฬา และผลการศึกษาสามารถเป็นแนวทางในการวางแผนการจัดการเรียนรู ้หลกัสตูรความมี
น า้ใจนกักีฬาแก่ผูฝึ้กสอน หรือบคุคลที่สนใจทั่วไป 

การก าหนดประชากร 
1.ผู้มีส่วนเก่ียวข้องในการพัฒนาด้านจิตใจที่ส่งเสริมความมีน ้าใจนักกีฬาในนักกีฬา       

ปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจังหวดัยะลา ไดแ้ก่ ผูฝึ้กสอนกีฬาปันจักสีลตั ครู หวัหนา้ฝ่ายพัฒนากีฬา 
หวัหนา้ฝ่ายวิชาการ และผูอ้  านวยการโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา จ านวน 15 คน 
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2.นกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา ระดับชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1-6 ปีการศึกษา 
2564 จ านวน 45 คน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู ตามขัน้ตอนดงันี ้ 

1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขอความ
อนเุคราะหใ์นการเก็บรวบรวมขอ้มลู 

2. จดัเตรียมแบบสอบถามใหเ้พียงพอกบักลุม่ตวัอย่าง 
3. น าแบบสอบถามที่สรา้งขึน้ลงพืน้ที่ ไปสมัภาษณ์ผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้งในการพัฒนา

ดา้นจิตใจที่ส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาโดยใหก้ลุ่มตัวอย่างเขียนบรรยายหรือพูดเพื่อใหผู้ว้ิจัย
บันทึกเทปเสียงและน าไปถอดความ และเก็บแบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างนักกีฬาปันจักสีลัต
โรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา โดยผูว้ิจยัเป็นผูเ้ก็บขอ้มลูเอง 

4. ตรวจสอบความสมบรูณข์องแบบสอบถามที่ไดร้บั 
5. น าขอ้มลูที่ไดม้าวิเคราะหท์างสถิติต่อไป 

การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะหข์้อมูล 
ผูว้ิจยัไดจ้ดักระท าขอ้มลูและวิเคราะหข์อ้มลูทางสถิติ ดงันี ้

1. แบบสมัภาษณเ์ชิงลึก ผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการพัฒนาดา้นจิตใจที่ส่งเสริมความมี
น า้ใจนักกีฬา โดยในการสมัภาษณ์ทุกครัง้ผูว้ิจัยไดท้ าการบันทึกเสียงและน าการบันทึกเสียงมา
ถอดความแบบค าต่อค าและพิมพ์ลงในโปรแกรม (word) เพื่อจัดท าข้อมูลให้พรอ้มก่อนน าไป
วิเคราะหข์อ้มลู แยกเป็น 2 ส่วน คือ แบบสมัภาษณผ์ูบ้รหิาร และแบบสมัภาษณค์รูผูส้อนสขุศกึษา
และพลศกึษารายวิชากีฬาปันจกัสีลตั น าเสนอเป็นความเรียง 

2. แบบสอบถามนักกีฬาปันจักสีลตัโรงเรียนกีฬาจังหวดัยะลา แบ่งออกเป็น 4 ตอน
ไดแ้ก่  

ตอนที่ 1 ขอ้มลูสภาพทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน 4 ขอ้ วิเคราะห์
ขอ้มลูดว้ยการแจกแจงความถ่ีเป็นการแสดงค่าความถ่ีของขอ้มลูที่เก็บมาได ้โดยแสดงเป็นจ านวน
และรอ้ยละ 

ตอนที่ 2 ขอ้มลูแบบสอบถามเก่ียวกบัสภาพและความตอ้งการในการพฒันา
ดา้นจิตใจในนกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา มี 2 ขอ้ คือ  
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ขอ้ 2.1 ใชค่้าเฉลี่ยของประชากรค่า ( x̅) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D ) 
หาสภาพในการพัฒนาด้านจิตใจของนักกีฬา ใชค้  าถามจ านวน 16 ขอ้ โดยมีระดับมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั 

ขอ้ 2.2 ใชค่้าเฉลี่ยของประชากรค่า ( x̅) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D ) 
หาความตอ้งการในการพัฒนาดา้นจิตใจ จ านวน 15 ขอ้ โดยมีระดับมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดบั 

ตอนที่ 3 ใชค่้าเฉลี่ยของประชากรค่า ( x̅) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D ) 
หาค่าความตอ้งการในการส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาในนักกีฬาปันจักสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวัด
ยะลา ค าถามจ านวน 25 ขอ้ โดยมีระดบัมาตราสว่นประมาณค่า 5 ระดบั  

ตอนที่ 4 แบบสอบถามและขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมมีลกัษณะเป็นค าถามแบบ
ปลายเปิดน าเสนอเป็นความเรียง 

3. การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics Analysis) คือ 
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียรส์ัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
เพื่อหาค่าความสมัพันธข์องตัวแปรสองตวัที่อิสระต่อกนั หรือหาค่าความสมัพันธ์ระหว่างขอ้มลู 2 
ชดุ แบ่งออกเป็น 5 ขอ้ คือ  

3.1 ใชใ้นการทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างความตอ้งการในการพัฒนาดา้น
จิตใจที่สง่ผลต่อความตอ้งการในการสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาดา้นการเคารพผูฝึ้กสอน 

3.2 ใชใ้นการทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างความตอ้งการในการพัฒนาดา้น
จิตใจที่ส่งผลต่อความตอ้งการในการส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาดา้นการเคารพกฎ กติกา การ
แข่งขนั 

3.3 ใชใ้นการทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างความตอ้งการในการพัฒนาดา้น
จิตใจที่สง่ผลต่อความตอ้งการในการสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาดา้นความซื่อสตัย ์

3.4.ใชใ้นการทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างความตอ้งการในการพัฒนาดา้น
จิตใจที่สง่ผลต่อความตอ้งการในการสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาดา้นความอดกลัน้ ยบัยัง้ ชั่งใจ 

3.5 ใชใ้นการทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างความตอ้งการในการพัฒนาดา้น
จิตใจที่ส่งผลต่อความต้องการในการส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาด้านการเคารพหรือยอมนับ
ความสามารถของคู่แข่งขนั 
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สรุปผลการวิจัย 
ผูว้ิจยัไดส้รุปผลการวิจยั แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ สรุปแบบสมัภาษณผ์ูม้ีสว่นเก่ียวขอ้ง

กบัการพัฒนาดา้นจิตใจที่ส่งเสริมความมีน า้ใจนกักีฬาในนักกีฬาปันจักสีลตัโรงเรียนกีฬาจังหวัด
ยะลา และสรุปผลการวิเคราะหแ์บบสอบถามนกักีฬา ออกเป็น 3 ขอ้ คือ  

1.สรุปแบบสมัภาษณเ์ชิงลกึ 
2.สรุปแบบสอบถามนกักีฬา 
3.ผลการวิเคราะหข์อ้มลูสถิติเชิงอนมุาน รายละเอียดดงันี ้

1.สรุปแบบสัมภาษณ์เชิงลึกผู้มีส่วนเก่ียวข้องกับการพัฒนาด้านจิตใจที่
สง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬา ผูบ้รหิาร 3 คน และครูผูส้อน 12 คน  

1.1 แบบสมัภาษณผ์ูบ้รหิาร 
ตอนที่ 1 ขอ้มลูพืน้ฐานของผูบ้รหิาร 

สมัภาษณ์ผูอ้  านวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา นายยงยุทธ ใหม่
เสน กบัผูช้่วยผูอ้  านวยการฝ่ายพฒันากีฬานายบสุหลี นิสะมะแอ และสมัภาษณผ์ูช้่วยผูอ้  านวยการ
ฝ่ายวิชาการนางสาวสาวินี พนัธุรตัน ์

ตอนที่ 2 การส่งเสริมและสนบัสนุนการจดัการเรียนการสอน จัดกิจกรรม
หรือโครงการการพฒันาดา้นจิตใจ  

ผู้บริหารมีการส่งเสริมและสนับสนุนด้านการเรียนการสอน จัด
กิจกรรมหรือโครงการพัฒนาจิตใจ โดยเน้นไปในเรื่องการจัดการเรียนการสอนที่สอดแทรกการ
พฒันาดา้นจิตใจ เช่น กิจกรรมสรา้งคณุธรรม จริยธรรม กิจกรรมการพฒันาผูเ้รียนใหม้ีความกลา้
แสดงออก เพื่อใหเ้กิดความมั่นใจในตนเอง จัดกิจกรรมใหต้รงตามยุทธศาสตรข์อใมหาวิทยาลัย
แห่งชาติเพื่อพฒันานกักีฬาใหม้ีคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์

ตอนที่ 3 การส่งเสริมและสนบัสนุนการจดัการเรียนการสอน จัดกิจกรรม
หรือโครงการการสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬา 

ผู้บริหารมีการส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน จัด
กิจกรรมหรือโครงการการส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬา ดว้ยการเป็นผูม้ีน า้ใจนักกีฬา คือ ปรชัญา
หลกัของโรงเรียน มีเพลงมารช์ประจ าของโรงเรียนซึ่งเนือ้เพลงจะเขียนถึงความมีน า้ใจเป็นนกักีฬา 
และก าชบัติดตามผลการสอนจากผูฝึ้กสอนและครูใหเ้นน้ย า้อบรมสั่งสอนนกัเรียนใหเ้ป้นผูม้ีน า้ใจ
เป็นนกักีฬาอย่างสม ่าเสมอ  
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ตอนที่ 4 แบบสมัภาษณข์อ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
ผูบ้ริหาร ร.ร. กล่าวว่า บางกิจกรรมที่ด  าเนินการจะสามารถบูรณา

การได ้2 ประเด็น เช่น กิจกรรมหรือโครงการเพื่อใหเ้ด็กมีจิตใจที่เขม้แข็ง มีเอกลกัษณ์ของตนเอง 
กลา้แสดงออก น ามาบูรณาการหรือสอดแทรกในกิจกรรมอบรม คุณธรรม จริยธรรม เพราะมอง
ภาพรวมแลว้จะครอบคลมุทัง้ 2 ประเด็น 

ผุช้่วยผูอ้  านวยการกลา่วแนะว่า ค าถามวิจยัครอบคลมุบรบิทโรงเรียน
อยู่แลว้ เพราะโรงเรียนมีเปา้หมายสงูสดุเพื่อความเป็นเลิศ นกักีฬาทีความสามารถพิเศษควบคู่กบั
การเป็นผูม้ีน า้ใจนกักีฬา ตอ้งมีความอดทนอดกลัน้ตอ้งเคารพกฎ กติกา แต่อยากใหผู้ว้ิจยัท าการ
วิจยัเพิ่มในเรื่องของการเตรียมนกักีฬาก่อนแข่งขนั และจิตวิทยานกักีฬา 

1.2 แบบสมัภาษณค์รูผูส้อนกีฬาปันจกัสีลตั และครูสอนรายวิชา 12 ท่าน 
ตอนที่ 1 ขอ้มลูพืน้ฐานของครู  

สมัภาษณค์รูสอนราวิชาปันจกัสีลตั ครูสอนรายวิชาสขุศึกษาและพล
ศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาทั้งตอนต้นและตอนปลาย ครูสอนรายวิชาภาษาอังกฤษ ครูสอน
รายวิชาวิทยาศาสตร ์ครูสอนรายวิชาเทคโนโลยี ครูสอนรายวิชาภาษาไทย และครูสอนรายวิชา
คณิตศาสตร ์ 

ตอนที่ 2 การจดัการเรียนการสอนหรือจดักิจกรรมการพฒันาดา้นจิตใจ 
ครูผูส้อนมีการจดัการเรียนการสอนที่ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีการพฒันา

ดา้นจิตใจ คือ ดา้นการส่งเสริมใหน้ักเรียนแสดงเอกลกัษณ์ในตนเองส่วนใหญ่ใชว้ิธีสนับสนุนให้
กลา้แสดงออก พดูหนา้ชัน้เรียนหนา้เสาธง ส่งเสริมใหน้ักเรียนมีความมั่นใจในตนเองส่วนใหญ่ใช้
วิธีการหมั่นพดูคยุใหน้กัเรียนตอบ เสรมิแรงทางบวก จดักิจกรรมการประกวดทางวิชาการ ส่งเสริม
ให้นักเรียนเห็นคุณค่าของตนเองและยอมรบัจากผูอ่ื้นใช้วิธีจัดกิจกรรมหรือให้ท างานเป็นกลุ่ม
เพื่อใหน้กัเรียนรูจ้กัส่งเสรมิคณุค่าและยอมรบัความคิดเหน้ขแงคนอ่ืน ส่งเสรมิใหน้กัเรียนเกิดความ
ภูมิใจในตนเองส่วนใหญ่ใช้วิธีการประกาศผลงานนักเรียนทั้งผลงานทางการแข่งขันกีฬาและ
ผลงานการแข่งขันทางวิชาการหน้าเสาธงทุกครัง้ ส่งเสริมใหน้ักเรียนได้แสดงความเป็นตัวของ
ตวัเอง ดว้ยการจดักิจกรรมวนัส าคัญต่าง ๆ และกระตุน้ใหน้กัเรียนจดัการแสดงบนเวที ส่งเสริมให้
นักเรียนรูจ้ักควบคุมตนเองดว้ยวิธีการอบรม สั่งสอน อย่างสม ่าเสมอและฝึกนักเรียนใหน้ั่งสมาธิ 
และจดัการเรียนการสอนหรือกิจกรรมที่ส่งเสริมจรยิธรรมใหก้บัเด็กนกัเรียนดว้ยวิธีการจดักิจกรรม
ทางศาสนาทัง้นกัเรียนศาสนาพทุธและอิสลามควบคู่กบัการอบรมสั่งสอนในชัน้เรียน 
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ตอนที่  3 การส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน หรือจัด
กิจกรรมการสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬา 

ครูผูส้อนไดส้่งเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนหรือจัด
กิจกรรมการส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาส่วนใหญ่จะเป็นหน้าที่ของผู้ฝึกสอนกีฬาหรือครูสอน
รายวิชาสขุศกึษาและพลศึกษาใชว้ิธีการต่าง ๆ คือ ดา้นการเคารพและเชื่อฟังผูฝึ้กสอนสว่นใหญ่ใช้
วิธีการอบรมสั่งสอนใหแ้สดงความเคารพครู รวมทัง้เพื่อนดว้ยและพึงท าตวัอย่างใหเ้ป็นแบบอย่าง
ที่ดีต่อศิษย ์เสริมแรงทางบวก มอบคณุรางวลั อบรมเรื่องวินยั วางบทลงโทษเมื่อมาสายหรือไม่ส่ง
งาน ดา้นการส่งเสริมการเคารพ กฎ กติกา การแข่งขนั ส่วนใหญ่ใชว้ิธีการมอบหมายงานใหศ้ึกษา
เรื่องกติกาการแข่งขันในชนิดกีฬาที่นักเรียนเล่น สรา้งบรรยากาศการแข่งขันเพื่ออธิบายกติกา 
รวมทัง้จดักิจกรรมแข่งขนัเล่นเกมในชัน้เรียนภายใตก้ติกาที่ครูก าหนด ดา้นการมีความซื่อสตัยใ์ช้
วิธีอบรมสั่งสอนให้นักเรียนรูจ้ักยอมรบัความจริง มีความซื่อสัตย์ทั้งก่อน ระหว่างและหลังการ
แข่งขัน บอกโทษของการเป็นผูค้ดโกงการแข่งขัน ดา้นการมีความอดทนอดกลัน้ส่วนใหญ่วิธีการ
อบรมสั่งสอนใหเ้ป็นนกักีฬาที่มีความอดทนอดกลัน้ เรียกตกัเตือนนกัเรียนทนัทีเมื่อแสดงพฤติกรรม
ไม่เหมาะสม และดา้นการเคารพและยอมรบัความสามารถของคู่แข่งส่วนใหญ่ใชว้ิธีการอบรมสั่ง
สอน สอนใหย้อมรบัความสามารถของคู่แข่ง ใหเ้กียรติ์และก าลังใจต่อผูแ้พ้ แสดงมิตรไม่ตรีต่อ
คู่แข่งดว้ยการปรบมือแสดงความยินดีดว้ยการรว่มถ่ายรูปแมต้นจะเป็นผูแ้พก้็ตาม 

ตอนที่ 4 ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
ความเป็นโรงเรียนกีฬา เด็กที่คัดสรรมามีคุณลักษณะมีทักษะแยก

เป็นชนิดกีฬาที่เราเปิดสอน เมื่อได้ตัวนักกีฬามาผู้ฝึกสอนแต่ละคนควรขัดเกลาให้เป็นไปตาม
เปา้หมายที่วางไว ้

ในการเคารพในการพัฒนาด้านจิตใจในการส่งเสริมความมีน า้ใจ
นักกีฬาขึน้อยู่กับผู้ฝึกสอนแต่ละชนิดกีฬา ไม่ใช่ฝึกเพียงแต่จะเอาชัยชนะ เมื่อแพ้ก็รบัไม่ได้ ผู ้
ฝึกสอนตอ้งเนน้ย า้เรื่อง รูแ้พ ้รูช้นะ รูอ้ภยั 

ผูฝึ้กสอนตอ้งเขา้ใจนักกีฬาและสอนใหเ้คารพเชื่อฟังผูฝึ้กสอน ขยัน
ซ่อม ตัง้ใจฝึกซอ้มอยู่ในระเบียบวินยั ตรงต่อเวลาพรอ้มกบัการฝึกที่หนกัขึน้ และสอนใหรู้แ้พ ้รูช้นะ        
รูอ้ภยั และกฎ หติกาของกีฬานัน้ ๆ  

2.ผลการวิเคราะหแ์บบสอบถามนกักีฬา แบ่งออกเป็น 4 ตอน 
ตอนที่ 1 เก่ียวกบัสภาพทั่วไปของกลุม่ประชากร 
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กลุ่มประชากรคือนักกีฬาปันจักสีลัตโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา ทัง้หมด 45 
คน เป็นหญิง 20 คน ชาย 25 คน มีอายุระหว่าง 12 -15 ปี 23 คน และมีอายุระหว่าง 16-19 ปี
จ านวน 22 คน เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 22 คน และตอนปลาย 23 คน แข่งขันใน
ประเภทต่อสู ้38 คน ประเภทรา่ยร  า 2 คน และแข่งขนัทัง้ประเภทต่อสูแ้ละรา่ยร  า จ านวน 5 คน 

ตอนที่ 2 สภาพและความตอ้งการในการพฒันาดา้นจิตใจ แบ่งออกเป็น 2 ขอ้  
ขอ้ 1 สภาพในการพฒันาดา้นจิตใจ 

ผลการวิเคราะหใ์ชส้ถิติ ค่าเฉลี่ยของประชากร ( x̅) และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ( S.D ) โดยรวม พว่า นักกีฬาปันจักสีลัตโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลามีสภาพในการ
พฒันาดา้นจิตใจอยู่ในระดบัปานกลาง 

ขอ้ 2 ความตอ้งการในการพฒันาดา้นจิตใจ 
ค่าเฉลี่ยของประชากร ( x̅) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D ) 

โดยรวม พบว่า นักกีฬาปันจักสีลัตโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลามีความตอ้งการในการพัฒนาดา้น
จิตใจอยู่ในระดบั ปานกลาง 

ตอนที่ 3 ความตอ้งการสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬา แยกออกเป็น 5 ดา้นคือ 
1.ดา้นการเคารพและเชื่อฟังผูฝึ้กสอน ผลการวิเคราะหใ์ชส้ถิติ ค่าเฉลี่ยของ

ประชากร ( x̅) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D ) โดยรวม พบว่า นักกีฬาปันจักสีลตัโรงเรียน
กีฬาจงัหวดัยะลามีความตอ้งการในการสง่เสรมิในระดบัมาก 

2.ดา้นการเคารพกฎ กติกา การแข่งขนั ผลการวิเคราะหใ์ช้สถิติ ค่าเฉลี่ยของ
ประชากร ( x̅) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D ) โดยรวม พบว่า นักกีฬาปันจักสีลตัโรงเรียน
กีฬาจงัหวดัยะลามีความตอ้งการในการสง่เสรมิในระดบัมาก 

3.ดา้นความซื่อสตัย ์ผลการวิเคราะหใ์ชส้ถิติ ค่าเฉลี่ยของประชากร ( x̅) 
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D ) โดยรวม พบว่า นกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลามี
ความตอ้งการในการสง่เสรมิในระดบัมาก 

4.ดา้นความอดกลั้น ยับยั้งชั่ งใจ ผลการวิเคราะห์ใช้สถิติ ค่าเฉลี่ยของ
ประชากร (x̅) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D )  โดยรวม พบว่า นักกีฬาปันจักสีลัตโรงเรียน
กีฬาจงัหวดัยะลามีความตอ้งการในการสง่เสรมิในระดบั มาก 

5.ดา้นการเคารพหรือยอมรบัความสามารถของคู่แข่ง ผลการวิเคราะหใ์ช้
สถิติ ค่าเฉลี่ยของประชากร ( x̅) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D ) โดยรวม พบว่า นกักีฬาปัน
จกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลามีความตอ้งการในการสง่เสรมิในระดบั มาก 
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3.ผลการวิเคราะหข์อ้มลูสถิติเชิงอนมุาน พบว่า  
3.1 ความสัมพันธ์ในการพัฒนาดา้นจิตใจที่ส่งผลต่อความตอ้งการในการ

ส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาดา้นการเคารพผูฝึ้กสอนมีความสมัพันธ์ในระดับปานกลาง ในเรื่อง
ความมีเอกลกัษณ ์ความภาคภูมิใจในตนเอง ความเป็นตวัของตวัเอง การควบคมุตนเอง กล่าวคือ 
เมื่อนักเรียนมีความต้องการในการพัฒนาด้านจิตใจในด้านความมีเอกลักษณ์ ด้านความ
ภาคภูมิใจในตนเอง ดา้นความเป็นตัวของตัวเอง ดา้นการควบคุมตนเองสูงขึน้จะส่งผลต่อความ
ตอ้งการในการส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาดา้นการเคารพผูฝึ้กสอนสูงขึน้ในระดับปานกลาง ใน
ดา้นอ่ืน ๆ ไม่มีความสมัพนัธต่์อกนั 

3.2 ความสัมพันธ์ในการพัฒนาดา้นจิตใจที่ส่งผลต่อความตอ้งการในการ
ส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาดา้นการเคารพกฎ กติกาการแข่งขัน มีความสัมพันธ์ในระดับปาน
กลาง ในเรื่องความมีเอกลกัษณ ์ความภาคภูมิใจในตนเอง และความเป็นตัวของตวัเอง กล่าวคือ 
เมื่อนักเรียนมีความต้องการในการพัฒนาด้านจิตใจในด้านความมีเอกลักษณ์ ด้านความ
ภาคภูมิใจในตนเอง และด้านความเป็นตัวของตัวเองสูงขึน้จะส่งผลต่อความต้องการในการ
สง่เสริมความมีน า้ใจนกักีฬาดา้นการเคารพ กฎ กติกาการแข่งขนัสงูขึน้ในระดบัปานกลาง ในดา้น
อ่ืน ๆ ไม่มีความสมัพนัธต่์อกนั 

3.3 ความสัมพันธ์ในการพัฒนาดา้นจิตใจที่ส่งผลต่อความตอ้งการในการ
ส่งเสริมความมีน า้ใจนกักีฬาดา้นความซื่อสตัย ์มีความสมัพันธใ์นระดบัปานกลาง ในเรื่องความมี
เอกลกัษณ ์การไดร้บัการยอมรบัจากผูอ่ื้น ความภาคภูมิใจในตนเอง และจริยธรรม กล่าวคือ เมื่อ
นกัเรียนมีความตอ้งการในการพัฒนาดา้นจิตใจในดา้นเอกลกัษณ์ ดา้นการไดร้บัการยอมรบัจาก
ผูอ่ื้น ด้านความภาคภูมิใจในตนเองและด้านจริยธรรมสูงขึน้ จะส่งผลต่อความต้องการในการ
ส่งเสริมความมีน ้าใจนักกีฬาด้านความซื่อสัตย์สูงขึน้ในระดับปานกลาง  ในด้านอ่ืน ๆ ไม่มี
ความสมัพนัธต่์อกนั 

3.4 ความสัมพันธ์ในการพัฒนาดา้นจิตใจที่ส่งผลต่อความตอ้งการในการ
สง่เสริมความมีน า้ใจนกักีฬาดา้นความอดกลัน้ ยบัยัง้ ชั่งใจ มีความสมัพนัธใ์นระดบัปานกลาง ใน
เรื่องความมีเอกลักษณ์ ความภาคภูมิใจในตนเอง และความเป็นตัวของตัวเอง กล่าวคือ เมื่อ
นกัเรียนมีความตอ้งการในการพัฒนาดา้นจิตใจในดา้นเอกลกัษณ ์ดา้นความภาคภูมิใจในตนเอง 
และด้านความเป็นตัวของตัวเองสูงขึน้ จะส่งผลต่อความต้องการในการส่งเสริมความมีน า้ใจ
นกักีฬาดา้นความอดกลัน้ ยบัยัง้ ชั่งใจสงูขึน้ในระดบัปานกลาง ในดา้นอ่ืน ๆ  ไม่มีความสมัพนัธต่์อกนั 
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3.5 ความสัมพันธ์ในการพัฒนาดา้นจิตใจที่ส่งผลต่อความตอ้งการในการ
ส่งเสริมความมีน ้าใจนักกีฬาด้านการเคารพหรือยอมรับความสามารถของคู่แข่งขัน  มี
ความสมัพันธ์ในระดับปานกลาง ในเรื่องความมีเอกลกัษณ ์ความภาคภูมิใจในตนเอง และความ
เป็นตวัของตวัเอง กล่าวคือ เมื่อนกัเรียนมีความตอ้งการในการพฒันาดา้นจิตใจในดา้นเอกลกัษณ ์
ดา้นความภาคภมูิใจในตนเอง และดา้นความเป็นตวัของตวัเองสงูขึน้ จะส่งผลต่อความตอ้งการใน
การส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาดา้นการเคารพหรือยอมรบัความสามารถของคู่แข่งขันในระดับ
ปานกลาง ในดา้นอ่ืน ๆ ไม่มีความสมัพนัธต่์อกนั 

อภปิรายผล 
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลสภาพและความต้องการในการพัฒนาด้านจิตใจที่ส่งเสริม

ความมีน า้ใจนกักีฬาในนกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา ผูว้ิจยัขอน าเสนอการอภิปราย
ผลการวิจยั จากความมุ่งหมายของงานวิจยั คือ  

1.เพื่อศึกษาสภาพในการพฒันาดา้นจิตใจที่ส่งเสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาจากผูม้ีสว่น
เก่ียวขอ้งในการพฒันาดา้นจิตใจที่ส่งเสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาในนกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬา
จงัหวดัยะลา 

2.เพื่อศึกษาสภาพและความตอ้งการในการพัฒนาดา้นจิตใจในนักกีฬาปันจักสีลัต
โรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา 

3.เพื่อศึกษาความตอ้งการในการส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาในนักกีฬาปันจกัสีลตั
โรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา 

4.เพื่อศึกษาความสมัพนัธข์องความตอ้งการในการพฒันาดา้นจิตใจที่สง่ผลต่อความ
ต้องการในการส่งเสริมความมีน ้าใจนักกีฬาในนักกีฬาปันจักสีลัตโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา 
สามารถอธิบายได ้ดงันี ้

สภาพในการพฒันาดา้นจิตใจที่ส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาจากผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้งในการ
พัฒนาดา้นจิตใจที่ส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาในนักกีฬาปันจักสีลัตโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา  
สามารถอธิบายได ้ดงันี ้

สภาพในการพัฒนาดา้นจิตใจที่ส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาจากผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้ง 
คือ ผู้บริหารและครูผู้สอนรายวิชาในนักกีฬาปันจักสีลัตโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา ผลการวิจัย
พบว่า ผูบ้ริหารมีการส่งเสริมและสนับสนุนการจดัการเรียนการสอน จดักิจกรรมหรือโครงการการ
พฒันาดา้นจิตใจ โดยเนน้ไปในเรื่องการจดัการเรียนการสอนที่สอดแทรกการพฒันาดา้นจิตใจและ
ความมีน า้ใจนักกีฬา เช่น กิจกรรมสรา้งคุณธรรม จริยธรรม กิจกรรมพัฒนาผูเ้รียนใหม้ีความกลา้
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แสดงออก เพื่อใหเ้กิดความมั่นใจในตนเอง จัดกิจกรรมใหต้รงตามยุทธศาสตรข์องมหาวิทยาลัย
กีฬาแห่งชาติเพื่อพฒันากีฬาใหม้ีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สิทธิพงษ ์
ปานนาค (2562)ไดศ้ึกษาเรื่อง การพัฒนาและส่งเสริมคณุธรรมจริยธรรมนัน้เราสามารถวางแผน
และก าหนดทิศทางในการเริ่มตน้พัฒนาโดยผ่านระบบของการศึกษาและทั้งนีใ้นปัจจุบันเป็นที่
ทราบกันดีว่าการกีฬานั้นไดเ้ขา้ถึงคนทุกกลุ่มช่วงอายุ โดยเริ่มตั้งแต่ในวัยเด็ก  ซึ่งกีฬานั้นไดถู้ก
น าไปใชเ้ป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาการเคลื่อนไหวร่างกาย และผูท้ี่เล่นกีฬาจะตอ้งยึดถือการ
ปฏิบติัใหเ้ป็นไปตามรูปแบบวิธีการเล่น กติกากฎและระเบียบที่แต่ละชนิดไดก้ าหนดไวด้งันัน้ผูท้ี่ท  า
หนา้ที่ในการจัดการเรียนเรียนรูใ้หก้ับนักเรียน โดยใชกี้ฬาเป็นสื่อสามารถน ารูปแบบของการเล่น
กีฬาไปประยุกตใ์ชแ้ละสอดแทรกในเรื่องของการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม  โดยมุ่งเน้นให้
เป็นไปตามกรอบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 8 ด้าน  คือ ในด้านความรักชาติศาสนา
พระมหากษัตริย์ ดา้นความซื่อสัตยส์ุจริตด้านความมีวินัย ดา้นการใฝ่เรียนรู ้ด้านการอยู่อย่าง
พอเพียง ดา้นความมุ่งมั่นในการท างาน ดา้นการรกัความเป็นไทย และดา้นการมีจิตสาธารณะ ซึ่ง
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ทั้ง 8 ด้านนีม้ี ความสอดคล้องและเก่ียวข้องกันโดยตรงกับความมี
คณุธรรมและจริยธรรมที่ดีของนักเรียนมีการจดัการเรียนการสอนหรือจดักิจกรรมการพัฒนาดา้น
จิตใจที่ส่งเสริมใหน้กัเรียนแสดงเอกลกัษณท์ี่โดดเด่นในตนเองดว้ยการจดักิจกรรมใหน้ักเรียนกลา้
แสดงออก มีการส่งเสริมใหน้ักเรียนเกิดความมั่นใจในตนเองดว้ยการหมั่นพูดคุยใหน้ักเรียนตอบ 
เสริมแรงทางบวก จัดกิจกรรมการประกวดทางวิชาการ มีจัดการเรียนการสอนหรือกิจกรรมที่
สง่เสริมใหน้กัเรียนเห็นคณุค่าของตนเองและยอมรบัจากผูอ่ื้นดว้ยการจดักิจกรรมใหท้ างานรว่มกนั
ท างานกลุ่มเพื่อให้นักเรียนส่งเสริมคุณค่าและยอมรบัความคิดเห็นของคนอ่ืน มีการส่งเสริมให้
นักเรียนเกิดความภูมิใจในตนเองดว้ยการประกาศผลงานการแข่งขันของนักเรียนทัง้ผลงานดา้น
วิชาการและผลงานกีฬาหนา้เสาธง พรอ้มมีการจดัการเรียนการสอนหรือกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้
นักเรียนได้แสดงความเป็นตัวของตนเองด้วยวิธยีการจัดกิจกรรมในวันส าคัญต่าง ๆ และ
มอบหมายใหน้ักเรียนจัดแสดงบนเวที ส่งเสริมใหน้ักเรียนรูจ้ักควบคุมตนเองดว้ยการใหน้ั่งสมาธิ 
พูดตักเตือน มีจัดการเรียนการสอนหรือกิจกรรมที่ส่งเสริมใหน้ักเรียนไดรู้จ้ักการควบคุมอารมณ์
ดว้ยการสอนใหรู้แ้พ ้รูช้นะ รูอ้ภยัและต าเตือนทนัทีเมื่อนกักีฬาเริ่มใชอ้ารมณใ์นการแกปั้ญหา และ
มีจัดการเรียนการสอนหรือกิจกรรมที่ส่งเสริมจริยธรรมให้กับ เด็กนักเรียนด้วยการส่งเข้าร่วม
กิจกรรมทางศาสนาเด็กมุสลิมละหมาดวันศกุร ์เด็กพุทธเขา้วัดนั่งสมาธิควบคู่กบัการอบรมในชัน้
เรียน และครูมีการจดัการเรียนการสอนหรือกิจกรรมที่ส่งเสริมความมีน า้ใจนกักีฬาดา้นการเคารพ
หรือยอมรบัความสามารถของคู่แข่ง ดว้ยการสอนใหรู้ว้่า การยอมรบัความสามารถของคู่แข่งเป็น
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สิ่งจ าเป็นและส าคัญที่ตอ้งมีในนักกีฬา การยอมรบัความพ่ายแพ้ของตนเองไดถื้อว่าเป็นผูช้นะ 
สอนใหน้กักีฬาใหเ้กียรติผูอ่ื้นและใหก้ าลงัใจผูแ้พ ้หลงัแข่งขนัเสร็จสิน้ใหแ้สดงความเป็นมิตรไมตรี
ต่อคู่แข่ง ใหม้ีความเมตตา เมื่อเจอคู่แข่งที่อ่อนแอกว่าใหย้ัง้มือหรือออมแรง และสอนใหห้มั่นกล่าว
ขอโทษเมื่อกระท าผิดพลาดไป สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ พระศักดา งานหมั่น (2018) ไดศ้ึกษา
เรื่อง การจัดการเรียนรูต้ามแนวพุทธศาสตรใ์นศตวรรษที่ 21 มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์การ
จัดการเรียนรูต้ามแนวพุทธศาสตรใ์นศตวรรษที่ 21 ผลการวิจัยพบว่า การสอนโดยครูจะต้องมี
เป้าหมายในการสอนที่จะท าใหเ้ด็กมีทักษะชีวิตและทักษะดา้นไอทีเป็นการเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง
อย่างต่อเนื่อง โดยปฏิรูปใหม้ีความเชื่อมโยงกันทัง้หลกัสูตรและการเรียนการสอน ใหก้า้วทันการ
เปลี่ยนแปลงและสอดคลอ้งกับการเรียนรูยุ้คใหม่เพื่อเป็นแนวทางปฏิบติัสู่ความเป็นคนดี คนเก่ง 
และมีความสุข ตามศักยภาพของผู้เรียนยุคใหม่ทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา ตลอดจนการส่งเสรมิการปลกูฝัง คณุธรรม จริยธรรมใหแ้ก่นักเรียน รวมถึงการปลกูฝัง
ประชาธิปไตยในโรงเรียนดว้ยจึงเป็นแนวทางส าคัญเพื่อสรา้งจิตส านึกใหเ้ด็กและเยาวชนยุคใหม่
ใหรู้เ้ท่าทนัการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในดา้นความรู้ ทกัษะและเจตคติที่ดี และสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ ศศินันท ์ศิริธาดากุลพัฒน ์(2550) ไดท้ าการศึกษาวิจัยเก่ียวกับ การพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนเพื่อเสริมสรา้งทักษะทางสังคมและความฉลาดทางอารมณ์ มีวัตถุประสงคเ์พื่อ สรา้ง
รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะทางสงัคมและความฉลาดทางอารมณส์ าหรบันกัเรียนช่วงชัน้ที่ 2 ที่
มีความสามารถพิเศษและเพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน ทักษะทางสงัคม 
และความฉลาดทางอารมณ์ดว้ยการวิจัยและพัฒนา ผลการวิจัยพบว่า ผลการสรา้งรูปแบบการ
เรียนการสอน เพื่อเสริมสรา้งทกัษะทางสงัคมและความฉลาดทางอารมณส์ าหรบันกัเรียนช่วงชัน้ที่ 
2 ที่มีความสามารถพิเศษที่พัฒนาขึน้ เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญโดยใหค้วามส าคัญกับกระบวนการ
เรียนรูข้องผูเ้รียนในการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง และผูเ้รียนมีปฎิสมัพนัธ ์มีการสื่อสาร แสดงความ
คิดเห็นร่วมเรียนร่วมรูไ้ปดว้ยกนั ผูเ้รียนฝึกทกัษะการคิดแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์การฝึกควบคุม
อารณ์ ฝึกคิดและฝึกสะท้อนแก้ปัญหาและสร้างทางเลือกในการน าเอาความรู้ไปใช้ได้ใน
ชีวิตประจ าวนั โดยผ่านกระบวนการเรียนการสอน 6 ขัน้ตอน คือ ขัน้ที่ 1 จุดประกายความคิด ขัน้ที่ 
2 การขยายความคิด ขัน้ที่ 3 การลงมือปฏิบติั ขัน้ที่ 4 การน าเสนอผลงาน ขัน้ที่ 5 การสรุปและการ
ประเมินผล ขัน้ที่ 6 การประยุกตแ์ละการน าความรูไ้ปใช้ แต่ครูผูส้อนโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลายัง
ขาดการวางแผนกระบวนการเรียนการสอน 6 ขัน้ตอนดงักลา่วขา้งตน้  

สภาพและความตอ้งการในการพฒันาดา้นจิตใจในนกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดั
ยะลา สามารถอธิบายได ้ดงันี ้ 
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สภาพและความตอ้งการในการพัฒนาดา้นจิตใจที่ส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาใน
นักกีฬาปันจักสีลัตโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มประชากรในการวิจัยคือ 
นักกีฬาปันจักสีลัตโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา จ านวน 45 คน เพศชาย 25 คน เพศหญิง 20 คน
นกักีฬามีอายุระหว่าง 12-15 ปี จ านวน 23 คน อายุระหว่าง 16-19 ปีจ านวน 22 คน ก าลงัศึกษา
ในระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้จ านวน 22 คน ชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 23 คน แข่งขัน
ทัง้ประเภทต่อสู ้จ านวน 38 คน ประเภทร่ายร  า 2 คนและคนเดียวแข่งทัง้ร่ายร  าและต่อสู ้จ านวน 5  คน 
นกักีฬาเหล่านีม้ีสภาพในการพฒันาดา้นจิตใจอยู่ในระดบัปานกลาง (x̅ = 3.42 , S.D = 0.9) และ
มีความต้องการในการพัฒนาด้านจิตใจอยู่ในระดับปานกลาง (x̅ = 3.04 , S.D = 1.04) โดย
ครอบคลุมถึงสภาพและความตอ้งการในการพัฒนาดา้นจิตใจ 8 ดา้น คือ ดา้นเอกลกัษณ์ ดา้น
ภาพลักษณ์ในตัวของตัวเอง ดา้นการไดร้บัการยอมรบัจากผูอ่ื้น ดา้นความภาคภูมิใจในตนเอง 
ดา้นความเป็นตวัของตวัเอง ดา้นการควบคมุตนเอง ดา้นอารมณ ์และดา้นจริยธรรม สาเหตเุพราะ
นกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลาอยู่ในสภาพของช่วงแห่งพฒันาการวยัรุ่น ซึ่งเป็นวยัที่
มีการเปลี่ยนแปลงหลายด้าน การปรับตัวได้ส  าเร็จจะช่วยให้วัยรุ่นเกิดการพัฒนาตัวเอง เกิด
บุคลิกภาพที่ดี ซึ่งเป็นพืน้ฐานส าคัญของการด าเนินชีวิต สอดคลอ้งกับ พนม เกตุมาน (2550) ได้
กล่าวว่า วยัรุ่นจะเกิดขึน้เมื่อเด็กย่างอายุ 12-13 ปี และเกิดการพัฒนาไปจนถึงอายุ 18 ปี โดยจะ
เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างมากในพัฒนาการด้านต่าง ๆ ทั้งร่างกายและจิตใจ พัฒนาการทาง
ร่างกายประกอบดว้ยการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายทั่วไป พัฒนาการทางจิตใจ วยันีส้ติปัญญาจะ
พัฒนาสูงขึน้ ซึ่งมีความหมายถึงความสามารถเรียนรู ้เข้าใจเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ลึกซึง้ขึน้ มี
ความสามารถในการคิด  วิเคราะห ์และสงัเคราะหส์ิ่งต่าง ๆ ไดม้ากขึน้ จนเมื่อพน้วัยรุ่นแลว้จะมี
ความสามารถทางสติปัญญาไดเ้หมือนผูใ้หญ่ แต่ในช่วงระหว่างวยัรุน่นี ้อาจยงัขาดความยัง้คิด มี
ความหุนหนัพลนัแล่นขาดการไตร่ตรองใหร้อบคอบ วยันีจ้ะเริ่มมีความสามารถในการรบัรูต้นเอง 
ดา้นต่าง ๆ คือ ดา้นเอกลักษณ์ ดา้นภาพลักษณ์ในตัวของตัวเอง ดา้นการไดร้บัการยอมรบัจาก
ผูอ่ื้น ดา้นความภาคภมูิใจตนเอง ดา้นความเป็นตวัของตวัเอง ดา้นการควบคมุตนเอง ดา้นอารมณ ์
และดา้นจริยธรรม สอดคลอ้งกับแนวความคิดของ จิตลดา กล่าวว่า พฒันาการดา้นจิตใจของเด็ก
ช่วงอายุ 9-12 ปี มีความคิดเป็นของตวัเองชอบการคน้ควา้หาขอ้มลูเพื่อพฒันาตนเองและตอ้งการ
อิสระในการตดัสินใจลงมือดว้ยตนเอง ยงัสอดคลอ้งกบัแนวความคิดของ ศรีประภา กล่าวว่า วยัรุ่น
มีการแสวงหาดา้นเอกลกัษณข์องตนเอง อายุ 12-20 ปี สรา้งทศันคติ สรา้งค่านิยมแห่งชีวิต มีการ
มองตนและเห็นตนเองตามที่ผูอ่ื้นเห็น เรียนรูแ้ละมกัยอมรบัความสามารถของตนเอง  
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ความต้องการในการส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาในนักกีฬาปันจักสีลัตโรงเรียนกีฬา
จงัหวดัยะลา สามารถอธิบายได ้ดงันี ้

ความตอ้งการในการส่งเสริมความมีน า้ใจนกักีฬาในนกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬา
จงัหวดัยะลา ผลการวิจัยพบว่า นักกีฬามีความตอ้งการในการส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาอยู่ใน
ระดับมาก (x̅ = 4.07 , S.D = 0.87) โดยครอบคลุมถึงลักษณะความมีน า้ใจนักกีฬา 5 ดา้น คือ 
ดา้นเคารพและเชื่อฟังผูฝึ้กสอน ดา้นเคารพ กฎ กติกาการแข่งขัน ดา้นมีความซื่อสตัย ์ดา้นความ
อดทนอดกลั้น ยับยั้ง ชั่งใจ และด้านเคารพหรือยอมรบัความสามารถของคู่ แข่ง สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ  Karen R (1969) กล่าวว่า ลักษณะความมีน า้ใจนักกีฬา คือ การเคารพกติกาการ
แข่งขนั การเคารพและยอมรบัความสามารถของคู่แข่ง การสรา้งบรรยากาศที่ดีและเป็นมิตร การ
ควบคุมตนเอง การเป็นผู้มีความซื่อสัตย์ ยุติธรรม การเคารพและภักดีต่อองค์กร หลีกเลี่ยง
พฤติกรรมไม่เหมาะสม ยอมรบัความสามารถของตนเองและผูอ่ื้น และยังสอดคลอ้งกับงานวิจัย
ของ Huseyin et al. (2019) กล่าวว่า ลกัษณะความมีน า้ใจนักกีฬาคือ การเคารพ กฎ กติกา การ
เคารพยอมรบัและสนใจคู่แข่ง การเคารพและใสใ่จเพื่อนรว่มทีม การสรง้บทบาทที่ดีมีมิตรภาพ การ
ควบคุมตนเอง การรูแ้พ้ รูช้นะ และรูอ้ภัย ความซื่อสัตย์ ยุติธรรม การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่
เหมาะสม และการยอมรบัความสามารถของตนเองและผูอ่ื้น สอดคล้องกับแนวคิดของ แพรว 
กลา่วว่า นกักีฬาที่ดีเป็นผูโ้มงโลกในแง่ดี มีระเบียบ วินยั ตรงต่อเวลา มีความซื่อสตัยต่์อตนเองและ
ผูอ่ื้น สามารถควบคมุอารมณ ์มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีน า้ใจเป็นนกักีฬา สอดคลอ้งกบัความเห็น
ของ วรศักดิ์ เพียรชอบ กล่าวถึงในงานวิจัยของ ณรงคศ์ักดิ์ รอบคอบ  and กษมน รุ่งโรจนร์งัสรร 
(2559) ว่า น า้ใจนกักีฬาเป็นหลกัธรรมเป็นหลกัธรรมหรือขอ้ปฏิบติัในการเล่นกีฬา คือ ตอ้งปฏิบติั
ตามกฎ ระเบียบ ขอ้บงัคับของการเล่นกีฬาอย่างเคร่งครดั ไม่พยายามเอารดัเอาเปรียบคู่แข่งขัน
ดว้ยการคดโกง แสดงความเป็นมิตรและใหเ้กียรติ์ผูเ้ลน่ทัง้ฝ่ายเดียวดนัและฝ่ายคู่แข่ง  มีจิตใจหนกั
แน่นอดทน อดกลัน้ และยอมรบัในผลของการแข่งขนั สอดคลอ้งกบัความเห็นของ บสัเกนกิ (2559) 
กลา่วว่า ลกัษณะของความมีน า้ใจนกักีฬาคือ ไม่ว่าผลการแข่งขนัจะเป็นอย่างไรก็ตาม ผูเ้ลน่ตอ้งมี
หลักการปฏิบัติเพื่อแสดงถึงความมีน า้ใจนักกีฬา คือ ปฏิบัติตามกฎ กติกาของการเล่น ซื่อสัตย์
สจุริต เป็นผูรู้จ้กัอดทน ข่มใจ ยบัยัง้อารมณ ์และเป็นผูร้กัษาความยุติธรรม สอดคลอ้งกบังานวิจัย
ของ Robert J, Paul, Jean-Pierre, and Nathalie M. (1996) กล่าวว่า ลักษณะความมีน ้าใจ
นักกีฬา คือ การเคารพ กฎ กติกา การแข่งขัน เคารพเชื่อฟังผูฝึ้กสอนและเจา้หน้าที่ ยอมรบัและ
เคารพความสามารถของคู่แข่งขัน และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Jeffrey and Ann (2007) กล่าว
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ว่า ลักษณะของผู้มีน ้าใจนักกีฬาคือ การเป็นผู้ที่เคารพ กฎ กติกา การแข่งขัน เคารพเชื่อฟังผู้
ฝึกสอน ยอมรบัความสามารถของคู่แข่ง และการควบคมุตนเอง  

ความสมัพันธ์ของความตอ้งการในการพัฒนาดา้นจิตใจที่ส่งผลต่อความตอ้งการในการ
สง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาในนกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา อธิบายได ้ดงันี ้

เมื่อนกัเรียนมีความตอ้งการในการพฒันาดา้นจิตใจในดา้นเอกลกัษณ ์ดา้นการไดร้บั
การยอมรบัจากผูอ่ื้น ดา้นความภาคภูมิใจในตนเอง ดา้นความเป็นตัวของตวัเอง ดา้นการควบคุม
ตนเองและดา้นจรยิธรรมสง่ผลต่อความตอ้งการในการสง่เสริมความมีน า้ใจนกักีฬาดา้นการเคารพ
เชื่อฟังผูฝึ้กสอน ดา้นการเคารพกฎ กติกา การแข่งขนั ดา้นความซื่อสตัย ์ดา้นความอดกลัน้ ยบัยัง้ 
ชั่งใจและดา้นเคารพและยอมรบัความสามารถของคู่แข่งขนั มีความสมัพนัธก์นัในระดบัปานกลาง 
อีกทัง้ขอ้อ่ืน ๆ ไม่มีความสมัพันธ์กัน เนื่องจากผลการวิเคราะหแ์บบสบถามพบว่า นักกีฬาปันจัก
สีลตัโรงเรียนกีฬาจังหวดัยะลามีสภาพในการพัฒนาดา้นจิตใจและมีความตอ้งการในการพัฒนา
ดา้นจิตใจอยู่ในระดับปานกลางแต่กลบัมีความตอ้งการในการส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาอยู่ใน
ระดับมาก ซึ่งเมื่อนักกีฬาไดร้บัการส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาอย่างสมบูรณ์จะท าใหน้ักเรียนมี
ลกัษณะเป็นผูม้ีน า้ใจนกักีฬา อีกทัง้ ครอบครวั เพื่อน ครู สงัคม สื่อ สิ่งแวดลอ้มที่นกัเรียนพบเจอจะ
มีสว่นส าคญัในการพฒันาดา้นจิตใจของนกักีฬา มีสว่นส าคญัที่จะช่วยหล่อหลอมและมีอิทธิพลให้
นักกีฬาเป็นผูม้ีน า้ใจเป็นนักกีฬา เพราะการพัฒนาดา้นจิตใจและความมีน า้ใจนักกีฬาเป็นสิ่งที่
ไม่ไดม้ีมาตัง้แต่เกิด หากเป็นสิ่งที่ไดจ้ากประสบการณก์ารพบเจอในชีวิตที่ถูกหลอ่มหลอม จากการ
ไดร้บัการอบรมสั่งสอนมาตัง้แต่เด็กจนบรรลนุิติภาวะและสามารถน ามาใชใ้นการด าเนินชีวิตต่อไป
ไดอ้ย่างมีความสุข ตลอดไป สอดคลอ้งกบัความเห็นของ จักรธรรม ชยันตรดิลก (2542) กล่าวว่า 
ลกัษณะของความเป็นผูม้ีน า้ใจนกักีฬา คือ จะแพ ้หรือชนะไม่ส  าคญั ขอ้ส าคญัคือ ไดม้ีสว่นรว่มใน
การแข่งขนัและไดท้ าตามการแข่งขนัอย่างเต็มความสามารถเชื่อฟังผูต้ดัสิน ไม่ฝ่าฝืนกฎ กติกาของ
การเลน่ รูแ้พ ้รูช้นะ และรูอ้ภยั ฯลฯ และสอดคลอ้งการงานวิจยัของ ภทัราภา (2560) ไดศ้กึษาวิจยั
ในหวัขอ้ การศึกษาปัจจยัจิตวิทยาบุคคล วิถีชีวิต วฒุิภาวะทางอารมณ ์ที่มีผลต่อคณุภาพชีวิตการ
ท างานของ พนักงานระดับปฏิบติัการกลุ่ม Generation Y ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 
ผลการศึกษา พบว่าดา้น ปัจจัยจิตวิทยาบุคคล ประกอบดว้ยดา้นความตอ้งการและดา้น  ความ
คาดหวัง วิถีชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ์ ประกอบด้วยด้านตระหนักรูอ้ารมณ์ตนเอง ด้านการ  
จดัการกบัอารมณข์องตนเอง ดา้นการจูงใจตนเอง ดา้นเขา้ใจความรูส้ึกของผูอ่ื้นและ ดา้นพฒันา
สงัคม มีผลต่อคุณภาพชีวิตการท างานของพนักงานระดับปฏิบติัการกลุ่ม Generation Y ในเขต 
กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสอดคล้องกับ
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งานวิจัยของ รขันาวรรณ (2556) ไดศ้ึกษาวิจัยในหัวขอ้ ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมก้าวรา้วของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดเขตพืน้ที่การประถมศึกษาราชบุรี เขต 2 อ าเภอโพธาราม 
จังหวัดราชบุรี พบว่า การใช้ความรุนแรงในครอบครัวการเลียนแบบสื่อ อิทธิพลจากเพื่อน ๆ 
อิทธิพลจากครูอยู่ในระดบันอ้ยที่สดุและพบว่า นกัเรียนมีสภาพอาศยัอยู่กบัพ่อแม่มีสภาพกา้วรา้ว
มากกว่านักเรียนที่พักอาศัยอยู่กับบุคคลอ่ืนๆ หรือญาติ และสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ อานนท ์
(2561) ศึกษาเรื่อง ปัจจยัทางจิตและสังคมที่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการควบคมุความกา้วรา้วดว้ย
ตนเองของเด็กและเยาวชนกระท าผิดในศูนย์ฝึกอบบรมเด็กและเยาวชน พบว่า ได้พบ
ความสัมพันธ์ระหว่างการได้รบัการสนับสนุนทางสังคม การควบคุมตน ที่ เก่ียวข้องกับความ
ก้าวรา้วในการควบคุมตนเองด้านวาจาและไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะมุ่งอนาคต 
ควบคมุตน และการเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนที่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการควบคมุความกา้วรา้ว
ด้วยตนเองทั้งในด้านรวมและด้านย่อย และสอดคล้องกับงานวิจัยของ รพีพัฒน์ (2559) ได้
ศกึษาวิจยัมนหวัขอ้ พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงคข์องนกัเรียนในชัน้เรียนพลศกึษา มีวตัถปุระสงคเ์พื่อ 
ศกึษาลกัษณะพฤติกรรไม่พึงประสงคแ์ละปัจจยั เก่ียวขอ้งที่มีอิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรมที่ไม่พึง
ประสงคใ์นชัน้เรียนพลศึกษา และศึกษา สาเหตแุละแนวทางการเปลี่ยนแปลงหรือแก้ไขพฤติกรรม
ที่ไม่พึงประสงค ์พบว่า พฤติกรรมไม่พงึประสงคไ์ดแ้ก่ พดูคยุในเวลาที่ไม่เหมาะสม ไม่ฟัง/ไม่สนใจ
ขณะที่ครูสอน ใชค้  าพูดหยาบคาย เล่นรุนแรง/เล่นโกง และใชอ้ปุกรณ์การเรียนไม่เหมาะสม ส่วน
แนวทางป้องกนัพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค ์ไดแ้ก่ น าเสนอกิจกรรมที่สนกุสนานและทา้ทาย อธิบาย
เนื ้อหาด้วยคิวการสอน และมีกฎ ระเบียบและบทลงโทษที่ชัดเจน และพบอีกว่า สาเหตุของ
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงคไ์ดแ้ก ่นกัเรียนไม่มีโอกาสไดเ้ลือกกิจกรรมที่ชอบ/สนใจ และแนวทางการ
เปลี่ยนแปลงหรือแกไ้ขพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค ์เช่น ใหน้กัเรียน ไดม้ีโอกาสเลือกวิชาเรียน รวมทัง้
ใชว้ิธีสอนที่ เนน้ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลางใหม้ากขึน้ 

ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากงานวิจัย 
จากผลการศึกษาเรื่อง สภาพและความตอ้งการในการพัฒนาดา้นจิตใจที่ส่งผลต่อการ

ส่งเสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาในนักกีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะ
สรุปไดด้งันี ้

1.ผูบ้ริหารควรมีการส่งเสริมและสนบัสนุนการจดัการเรียนการสอน จดักิจกรรมหรือ
โครงการการพัฒนาดา้นจิตใจ และโครงการการส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาอย่างมีรูปแบบที่
สามารถวดัและประเมินผลโครงการได ้เนื่องจากผลการวิจยัพบว่า นกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬา
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จงัหวัดยะลามีสภาพในการพัฒนาดา้นจิตใจอยู่ในระดบัปานกลาง มีความตอ้งการในการพัฒนา
ดา้นจิตใจอยู่ในระดบัปานกลาง และมีความตอ้งการสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาอยู่ในระดบัมาก 

2.ครูผูส้อนรายวิชาวควรมีการจัดการเรียนการสอนหรือจัดกิจกรรมการพัฒนาดา้น
จิตใจ และการส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬา ดว้ยการจัดการเรียนรูร้ายวิชาเพื่อพัฒนาดา้นจิตใจ
และส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬา ก าหนดวัตถุประสงคก์ารเรียนรู ้ก าหนดเนือ้หาสาระการเรียนรู ้
จดักิจกรรมการเรียนรู ้และวดัและประเมินผลการเรียนรู ้เนื่องจากผลการวิจยัพบว่า นกักีฬาปันจกั
สีลัตโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลามีสภาพในการพัฒนาด้านจิตใจอยู่ในระดับปานกลาง มีความ
ตอ้งการในการพัฒนาดา้นจิตใจอยู่ในระดับปานกลาง และมีความตอ้งการส่งเสริมความมีน า้ใจ
นกักีฬาอยู่ในระดบัมาก 

3.นักกีฬาปันจักสีลตัโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา ควรไดร้บัการพัฒนาดา้นจิตใจและ
ได้รบัการส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬามากขึน้ เนื่องจากผลการวิจัยพบว่า นักกีฬาปันจักสีลัต
โรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลามีสภาพในการพฒันาดา้นจิตใจอยู่ในระดบัปานกลาง มีความตอ้งการใน
การพฒันาดา้นจิตใจอยู่ในระดบัปานกลาง และมีความตอ้งการส่งเสริมความมีน า้ใจนกักีฬาอยู่ใน
ระดบัมาก 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
1.ควรมีการศึกษาเก่ียวกบัรูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาดา้นจิตใจและ

สง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาในนกัเรียนโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา และโรงเรียนกีฬาอ่ืน ๆ  
2.ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบเรื่องเพศ อายุ ระดบัการศกึษา ประเภทการแข่งขนักบั

สภาพและความตอ้งการในการพฒันาดา้นจิตใจ และดา้นอ่ืน ๆ  
3.ควรมีการศกึษาโปรแกรมการพฒันาดา้นจิตใจ 
4.ควรมีการศกึษาโปรแกรมการสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬา 
5.ควรมีการศึกษาสภาพและความตอ้งการในการพัฒนาดา้นจิตใจที่ส่งเสริมความมี

น า้ใจนกักีฬาในกีฬาอ่ืน ๆ  
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ตนเองของเด็กและเยาวชนกระท าผิดในศนูยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชน. บณัฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ. (ปรญิญานิพนธ ์(วิจยัพฤติกรรมศาสตร์
ประยกุต)์).  
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือ 
 

1. ชื่อ สกลุ   ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.แอน มหาคีตะ 
ต าแหน่ง  อาจารยป์ระจ าภาควิชาพลศกึษา 
สถานที่ท างาน  ภาควิชาพลศกึษามหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
 
 

2. ชื่อ – สกลุ  อาจารย ์ดร.ภาน ุกศุลวงค ์
 ต าแหน่ง  อาจารยป์ระจ าภาควิชาพลศกึษา 
 สถานที่ท างาน  ภาควิชาพลศกึษามหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

 
 

3. ชื่อ – สกลุ  ผูช้่วยศาสตราจารยส์รุยิณัย ์หวัหิน 
ต าแหน่ง  รองคณบดีคณะศิลปศาสตร ์
สถานที่ท างาน  มหาวิทยาลยัแห่งชาติ วิทยาเขตยะลา 

 
 

4. ชื่อ – สกลุ  ดร.วฒันวตัน ์รตันโกเศศ 
ต าแหน่ง  ครูช านาญการพิเศษ  
สถานที่ท างาน  โรงเรียนกีฬาจงัหวดัขอนแก่น 
  
 

5. ชื่อ – สกลุ  อาจารย ์ดร.ศกัดิช์ยั ใจซื่อตรง 
ต าแหน่ง  อาจารยฝ่์ายวดัและประเมินผล 
สถานที่ท างาน  โรงเรียนสาธิตลอออทุิศ 
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ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสัมภาษณผ์ู้บริหาร (IOC) 
 
เร่ือง สภาพและความตอ้งการในการพัฒนาดา้นจิตใจที่ส่งผลต่อความตอ้งการในการส่งเสริม
ความมีน า้ใจนกักีฬาในนกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา 

 

แบบประเมินความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัความตรงตามวตัถปุระสงคง์านวจิยั(แบบสมัภาษณผ์ูบ้รหิาร) 

ขอ้ที่ รายการ 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

Σr IOC สรุปค่าที่ได ้คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ตอนที ่1 ขอ้มลูพืน้ฐานผูต้อบแบบสมัภาษณ ์(ผูอ้  านวยการ รองฝ่ายพฒันากีฬา และรองฝ่ายวิชาการ) 

1 ชื่อ-นามสกลุ 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

2 ต าแหน่ง 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

3 วฒุิการศกึษา 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

4 ประสบการณใ์นการท างาน(ในต าแหน่ง) 1 0 1 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 

5 วนัท่ีสมัภาษณ ์ 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

6 เวลาที่สมัภาษณ ์(เริ่มตน้-สิน้สดุการสมัภาษณ)์ 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

 ตอนที ่2 การส่งเสรมิและสนบัสนนุการจดัการเรียนการสอน จดักจิกรรมหรือโครงการ การพฒันาดา้นจิตใจ 

1 
ท่านส่งเสรมิและสนบัสนนุการจดัการเรียนการ
สอน จดักิจกรรมหรือโครงการท่ีใหน้กัเรียนแสดง
เอกลกัษณใ์นตนเอง อยา่งไรบา้ง 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

2 
ท่านส่งเสรมิและสนบัสนนุการจดัการเรียนการ
สอน จดักิจกรรมหรือโครงการท่ีใหน้กัเรียนแสดง
ภาพลกัษณใ์นตวัของตนเอง อยา่งไรบา้ง 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

3 
ท่านส่งเสรมิและสนบัสนนุการจดัการเรียนการ
สอน จดักจิกรรมหรือโครงการท่ีใหน้กัเรียนไดร้บั
การยอมรบัจากผูอ้ื่น อย่างไรบา้ง 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

 

4 

ท่านส่งเสรมิและสนบัสนนุการจดัการเรียนการ

สอน จดักิจกรรมหรือโครงการท่ีใหน้กัเรียนมี

ความภาคภมูใิจในตนเอง อยา่งไรบา้ง 

1 1 1 1 1 5 1 

 

สอดคลอ้ง 



  162 

แบบประเมินความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัความตรงตามวตัถปุระสงคง์านวจิยั(แบบสมัภาษณผ์ูบ้รหิาร) 

ขอ้ที่ รายการ 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

Σr IOC สรุปค่าที่ได ้คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

5 
ท่านส่งเสรมิและสนบัสนนุการจดัการเรียนการ
สอน จดักจิกรรมหรือโครงการท่ีใหน้กัเรียนมี
ความเป็นตวัของตนเอง อย่างไรบา้ง 

1 1 0 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 

6 

ท่านส่งเสรมิและสนบัสนนุการจดัการเรียนการ
สอน จดักจิกรรมหรือโครงการท่ีใหน้กัเรียน
สามารถควบคมุตนเอง ยบัยัง้ความคดิ อยา่งไร
บา้ง 

1 1 1 1 1 5 1 
 
สอดคลอ้ง 

7 

ท่านส่งเสรมิและสนบัสนนุการจดัการเรียนการ
สอน จดักจิกรรมหรือโครงการท่ีใหน้กัเรียน
สามารถควบคมุอารมณข์องตนเอง ลด
พฤติกรรมกา้วรา้ว อย่างไรบา้ง 

1 1 1 1 1 5 1 
 
สอดคลอ้ง 

8 

ท่านส่งเสรมิและสนบัสนนุการจดัการเรียนการ
สอน จดักจิกรรมหรือโครงการท่ีส่งเสรมิ
จรยิธรรมในนกัเรียน อยา่งไรบา้ง 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

ตอนที่ 3 ส่งเสรมิและสนบัสนนุการจดัการเรียนการสอน จดักจิกรรมหรือโครงการส่งเสรมิความมีน า้ใจนกักีฬา 

1 

ท่านส่งเสรมิและสนบัสนนุการจดัการเรียนการ
สอน จดักจิกรรมหรือโครงการท่ีใหน้กัเรียนมี
ความเคารพและเชื่อฟังครูและผูฝึ้กสอน อย่างไร
บา้ง 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

2 

ท่านส่งเสรมิและสนบัสนนุการจดัการเรียนการ
สอน จดักจิกรรมหรือโครงการท่ีใหน้กัเรียน 
เคารพกฏูระเบียบโรงเรยีน หรือ กฎ กติกาการ
แข่งขนั อย่างไรบา้ง 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

3 

ท่านส่งเสรมิและสนบัสนนุการจดัการเรียนการ
สอน จดักจิกรรมหรือโครงการท่ีใหน้กัเรียนมี
ความซื่อสตัย ์อย่างไรบา้ง 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
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แบบประเมินความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัความตรงตามวตัถปุระสงคง์านวจิยั(แบบสมัภาษณผ์ูบ้รหิาร) 

ขอ้ที่ รายการ 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

Σr IOC สรุปค่าที่ได ้คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

4 

ท่านส่งเสรมิและสนบัสนนุการจดัการเรียนการ
สอน จดักจิกรรมหรือโครงการท่ีใหน้กัเรียนมี
ความอดกลัน้ ยบัยัง้ชั่งใจ อยา่งไรบา้ง 

1 1 0 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 

5 

ท่านส่งเสรมิและสนบัสนนุการจดัการเรียนการ
สอน จดักจิกรรมหรือโครงการท่ีใหน้กัเรียน
เคารพหรือยอมรบัความสามารถของเพื่อนหรือ
คู่แข่งขนั อย่างไรบา้ง 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
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ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสัมภาษณค์รูผู้สอนรายวิชา (IOC) 

เร่ือง สภาพและความตอ้งการในการพัฒนาดา้นจิตใจที่ส่งผลต่อความตอ้งการในการส่งเสริม
ความมีน า้ใจนกักีฬาในนกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา 

แบบประเมินความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัความตรงตามวตัถปุระสงคง์านวจิยั(แบบสมัภาษณค์รูผูส้อนรายวิชา) 

ขอ้ที่ รายการ 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

Σr IOC สรุปค่าที่ได ้คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

 ตอนที่ 1 ขอ้มลูพืน้ฐานผูต้อบแบบสมัภาษณ์ (ครูสอนรายวิชาและครูสอนวิชาสขุศกึษาและพลศึกษา
รายวิชากีฬาปันจกัสีลตั) 

1 ชื่อ-นามสกลุ 1 1 1 1 -1 3 0.6 สอดคลอ้ง 

2 วฒุิการศกึษา 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

3 ระดบัชัน้ท่ีสอน 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

4 วิชาที่สอน 1 1 1 -1 1 3 0.6 สอดคลอ้ง 

5 ประสบการณใ์นการท างาน 1 0 1 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 

6 วนัท่ีสมัภาษณ ์ 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

7 
เวลาที่สมัภาษณ ์(เริ่มตน้-สิน้สดุการ
สมัภาษณ)์ 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

ตอนที่ 2 การสอน หรือจดักิจกรรมการพฒันาดา้นจิตใจ 

1 

ท่านไดจ้ดัการเรยีนการสอนหรือจดั
กิจกรรมที่ส่งเสรมิใหน้กัเรียนแสดง
เอกลกัษณท์ี่โดดเด่นในตนเองอยา่งไร
บา้ง 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

2 
ท่านไดจ้ดัการเรยีนการสอนหรือจดั
กิจกรรมที่ส่งเสรมิใหน้กัเรียนเกิดความ
มั่นใจในตนเองอยา่งไรบา้ง 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

3 

ท่านไดจ้ดัการเรยีนการสอนหรือจดั
กิจกรรมที่ส่งเสรมิใหน้กัเรียนเห็น
คณุค่าของตนเองและยอมรบัจากผูอ้ื่น
อย่างไรบา้ง  

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
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แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับความตรงตามวัตถุประสงค์งานวิจัย(แบบ
สมัภาษณค์รูผูส้อนรายวิชา) 

ขอ้ที่ รายการ 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

Σr IOC สรุปค่าที่ได ้คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

4 
ท่านไดจ้ดัการเรยีนการสอนหรือจดั
กิจกรรมที่ส่งเสรมิใหน้กัเรียนเกิดความ
ภมูิใจในตนเองอยา่งไรบา้ง 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

5 

ท่านไดจ้ดัการเรยีนการสอนหรือจดั
กิจกรรมที่เปิดโอกาสใหน้กัเรยีนได้
แสดงความเป็นตวัของตนเองอยา่งไร
บา้ง  

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

6 
ท่านไดจ้ดัการเรยีนการสอนหรือจดั
กิจกรรมที่ส่งเสรมิใหน้กัเรียนรูจ้กั
ควบคมุตนเองอยา่งไรบา้ง  

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

7 
ท่านไดจ้ดัการเรยีนการสอนหรือจดั
กิจกรรมที่ส่งเสรมิใหน้กัเรียนไดรู้จ้กั
การควบคมุอารมณอ์ยา่งไรบา้ง 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

8 

ท่านไดจ้ดัการเรยีนการสอนหรือจดั
กิจกรรมที่ส่งเสรมิจรยิธรรมใหก้บัเด็ก
นกัเรียนอยา่งไรบา้ง  

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

ตอนที ่3 การสอน หรือจัดกิจกรรมการส่งเสริมความมีน ้าใจนักกีฬา 

1.ด้านการเคารพและเชือ่ฟังผู้ฝึกสอน 

1.1 

ท่านไดจ้ดัการเรยีนการสอนหรือจดั
กิจกรรมที่ส่งเสรมิใหน้กัเรียนเกิดความ
เคารพและเชื่อฟังครูหรือผูฝึ้กสอน 

อย่างไรบา้ง  

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

1.2 

ท่านไดจ้ดัการเรยีนการสอนหรือจดั
กิจกรรมที่ส่งเสรมิใหน้กัเรียนมีความ
ขยนัและตัง้ใจเรียนหรือตัง้ใจฝึกซอ้ม
กีฬา อย่างไรบา้ง 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
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แบบประเมินความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัความตรงตามวตัถปุระสงคง์านวจิยั(แบบสมัภาษณค์รูผูส้อนรายวิชา) 

ขอ้ที่ รายการ 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

Σr IOC สรุปค่าที่ได ้คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1.3 

ท่านไดจ้ดัการเรยีนการสอนหรือจดั
กิจกรรมที่ส่งเสรมิใหน้กัเรียนเป็นผูม้ี
ระเบียบวินยั อยา่งไรบา้ง 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

1.4 

ท่านไดจ้ดัการเรยีนการสอนหรือจดั
กิจกรรมที่ส่งเสรมิใหน้กัเรียนเป็นผูต้รง
ต่อเวลา อยา่งไรบา้ง 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

1.5 

ท่านไดจ้ดัการเรยีนการสอนหรือจดั
กิจกรรมที่ส่งเสรมิใหน้กัเรียนพรอ้มรบั
การฝึกหนกัและพรอ้มยอมรบัการ
อบรมตกัเตือนจากครู อย่างไรบา้ง 

1 1 0 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 

2.ดา้นการเคารพ กฎ กติกา การแข่งขนั 

2.1 

ท่านไดจ้ดัการเรยีนการสอนหรือจดั
กิจกรรมที่ส่งเสรมิใหน้กัเรียนตัง้ใจ
ศกึษา หาความรูเ้รื่องกฎ กตกิาการ
แข่งขนั อย่างไรบา้ง 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

2.2 

ท่านไดจ้ดัการเรยีนการสอนหรือจดั
กิจกรรมที่ส่งเสรมิใหน้กัเรียนยอมรบั
เพื่อปฏิบตัิตามกฎ ระเบยีบของ
โรงเรียน อย่างไรบา้ง  

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

2.3 

ท่านไดจ้ดัการเรยีนการสอนหรือจดั
กิจกรรมที่ส่งเสรมิใหน้กัเรียนยอมรบั
กติกาการแข่งขนั อย่างไรบา้ง 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

2.4 

ท่านไดจ้ดัการเรยีนการสอนหรือจดั
กิจกรรมที่ส่งเสรมิใหน้กัเรียนแนะน า
กติกาการแข่งขนัต่อผูอ้ื่น อย่างไรบา้ง 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

2.5 

ท่านไดจ้ดัการเรียนการสอนหรือจดักิจกรรมที่
ส่งเสริมใหน้กัเรียนสามารถปกป้องความ
ยตุิธรรมในการแข่งขนั อย่างไรบา้ง 

1 1 0 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
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แบบประเมินความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัความตรงตามวตัถปุระสงคง์านวจิยั(แบบสมัภาษณค์รูผูส้อนรายวิชา) 

ขอ้ที่ รายการ 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

Σr IOC สรุปค่าที่ได ้คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

3.ด้านมีความซ่ือสัตย ์

3.1 

ท่านไดจ้ดัการเรยีนการสอนหรือจดั
กิจกรรมที่ส่งเสรมิใหน้กัเรียนเนน้ความ
ถกูตอ้งและความจรงิทัง้ก่อน ระหว่าง 
และหลงัการแขง่ขนั อย่างไรบา้ง 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

3.2 

ท่านไดจ้ดัการเรยีนการสอนหรือจดั
กิจกรรมที่ส่งเสรมิใหน้กัเรียนมีความ
ซื่อสตัยท์ัง้ก่อน ระหวา่ง และหลงัการ
แข่งขนั อย่างไรบา้ง 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

3.3 

ท่านไดจ้ดัการเรยีนการสอนหรือจดั
กิจกรรมที่ส่งเสรมิใหน้กัเรียนไมค่ดโกง 

อย่างไรบา้ง 
1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

3.4 

ท่านไดจ้ดัการเรยีนการสอนหรือจดั
กิจกรรมที่ส่งเสรมิใหน้กัเรียนไมค่ดิ
ปฏิบตัินอกกติกาการแข่งขนั อยา่งไร
บา้ง 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

3.5 

ท่านไดจ้ดัการเรยีนการสอนหรือจดั
กิจกรรมที่ส่งเสรมิใหน้กัเรียนไมค่ดิรา้ย
ต่อคู่แข่งขนั ดว้ยกาย วาจา ใจ อย่างไร
บา้ง 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

4. ด้านการมีความอดกลัน้ ยับย้ัง ชั่งใจ 

4.1 

ท่านไดจ้ดัการเรยีนการสอนหรือจดั
กิจกรรมที่ส่งเสรมิใหน้กัเรียนเป็นผูม้ี
ความอดทน อดกลัน้ อย่างไรบา้ง 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

4.2 

ท่านไดจ้ดัการเรยีนการสอนหรือจดั
กิจกรรมที่ส่งเสรมิใหน้กัเรียนรูจ้กัยบัยัง้
ชั่งใจ และควบคมุอารณ ์อยา่งไรบา้ง 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
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แบบประเมินความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัความตรงตามวตัถปุระสงคง์านวจิยั(แบบสมัภาษณค์รูผูส้อนรายวิชา) 

ขอ้ที่ รายการ 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

Σr IOC 
สรุปค่าที่
ได ้คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
คนที่ 

4 
คนที่ 

5 

4.3 

ท่านไดจ้ดัการเรยีนการสอนหรือจดั
กิจกรรมที่ส่งเสรมิใหน้กัเรียนสามารถ
ควบคมุสติตนเองได ้ไม่แสดง
พฤติกรรมอนัไม่พงึประสงค ์อยา่งไร
บา้ง 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

5.ด้านการเคารพหรือยอมรับความสามารถของคู่แข่งขัน 

5.1 

ท่านไดจ้ดัการเรยีนการสอนหรือจดั
กิจกรรมที่ส่งเสรมิใหน้กัเรียนยอมรบั
ความสามารถของคู่แขง่ขนัและรูส้กึ
ยินดีต่อความส าเรจ็ของคู่แข่งขนั 

อย่างไรบา้ง 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

5.2 

ท่านไดจ้ดัการเรยีนการสอนหรือจดั

กิจกรรมที่ส่งเสรมิใหน้กัเรียนใหเ้กียรติ

หรือใหก้ าลงัใจต่อผูแ้พอ้ยา่งไรบา้ง 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
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ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้องแบบสอบถามนักกีฬา (IOC) 
เร่ือง สภาพและความตอ้งการในการพัฒนาดา้นจิตใจที่ส่งผลต่อความตอ้งการในการส่งเสริม
ความมีน า้ใจนกักีฬาในนกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา 
 

แบบประเมินความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัความตรงตามวตัถปุระสงคง์านวจิยั(แบบสอบถามนกักีฬา) 

ขอ้ที่ รายการ 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

Σr IOC 
สรุปค่าที่
ได ้คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
คนที่ 

4 
คนที่ 

5 

 ตอนที ่1 ข้อมูลพืน้ฐานผู้ตอบแบบสอบถาม (นักกีฬาปันจักสีลัตโรงเรียนกีฬาจังหวดัยะลา) 

1.เพศ *ระบุตามเกณฑก์ารแขง่ขัน  

1.1 ชาย 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

1.2 หญิง 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

2.อาย ุ

2.1 อายรุะหวา่ง 12-15 ปี 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

2.2 อายรุะหวา่ง 16-19 ปี 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

3.ระดับชั้น 

3.1 ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

3.2 ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

4.ประเภทการแข่งขัน 

4.1 แข่งขนัประเภทต่อสู ้ 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

4.2 แข่งขนัประเภทรา่ยร  า 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

4.3 แข่งขนัทัง้ประเภทต่อสูแ้ละรา่ยร  า 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

ตอนที ่2 สภาพและความตอ้งการในการพัฒนาด้านจติใจ 

ข้อ 2.1 สภาพในการพัฒนาดา้นจิตใจ 

1 
ฉนัรูส้กึทึ่งในความสามารถของฉนั เช่น 
การวาดภาพ และการแสดงต่าง ๆ 

1 1 0 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
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แบบประเมินความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัความตรงตามวตัถปุระสงคง์านวจิยั(แบบสอบถามนกักีฬา) 

ขอ้ที่ รายการ 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

Σr IOC 
สรุปค่าที่
ได ้คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

2 ฉนัชอบเขา้รว่มในการท ากิจกรรมต่างๆ 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

3 
ฉนัรูส้กึว่าตนเองเต็มไปดว้ยพลงังาน
มากจนอยากแสดงออกมา 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

4 
ชีวิตของฉนัเตม็ไปดว้ยกิจกรรม ที่ฉนั
ตอ้งเป็นส่วนหนึง่ในกิจกรรมนัน้ ๆ 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

5 
ฉนัมั่นใจวา่ฉนัเป็นคนส าคญัใน
ครอบครวั 

1 1 0 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 

6 
ฉนัมั่นใจวา่ฉนัสามารถเป็นท่ีปรกึษาให้
ผูอ้ื่นได ้

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

7 
ฉนัรูส้กึว่าพอใจในความรู ้
ความสามารถของตนเอง 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

8 
ผลงานของฉนั ไม่วา่เรื่องเรียนหรอืเรื่อง
อื่น มกัออกมาดี มีคณุภาพ 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

9 
ฉนัเชื่อวา่ตนเองมคีวามสามารถพอท่ี 

จะท าอะไรใหป้ระสบความส าเรจ็ได ้
1 1 1 1 0 4 0.8 สอดคลอ้ง 

10 ฉนัไม่ชอบเสียเวลากบัการคดิเพอ้ฝัน 1 1 0 1 0 3 0.6 สอดคลอ้ง 

11 
เมื่อรูส้กึโกรธฉนัจะนิ่งเงยีบหายใจลกึ ๆ 
หรือท าสมาธิ 

1 1 1 1 0 4 0.8 สอดคลอ้ง 

12 
ฉนัมกัมีปฏิกิรยิาโตต้อบรุนแรงตอ่
ปัญหาเล็ก ๆ นอ้ย ๆ 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

13 
เมื่อถกูขดัใจ ฉนัมกัจะรูส้กึหงดุหงิด จน
ควบคมุอารมณไ์ม่ได ้

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

14 
ฉนัมกัจะหลีกเล่ียงการโตต้อบกบัคนท่ี
ท าใหฉ้นัไม่พอใจ 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

15 
ฉนัชอบช่วยเหลือผูอ้ื่นในยามที่เขา
ประสบความทกุขย์ากล าบาก 

1 1 1 1 0 4 0.8 สอดคลอ้ง 

16 
ฉนัไม่ยอมรบัในสิ่งที่ผูอ้ื่นท า หากมนั
ต่างจากที่ฉนัคิด 

1 1 1 1 0 4 0.8 สอดคลอ้ง 



  171 

แบบประเมินความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัความตรงตามวตัถปุระสงคง์านวจิยั(แบบสอบถามนกักีฬา) 

ขอ้ที่ รายการ 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

Σr IOC 
สรุปค่าที่
ได ้คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
คนที่ 

4 
คนที่ 

5 

2.2 ความต้องการในการพัฒนาด้านจติใจ 

1 
ฉนัตอ้งการมีฝีมือที่โดดเด่นในการเล่น
กีฬา หรือแสดงออกในส่ิงที่ตนเองถนดั 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

2 

เขา้รว่มประกวดการแขง่ขนั ทาง
วิชาการ เช่น ประกวดวาดภาพ คดั
ลายมือ โตว้าที หรือแขง่ขนักีฬา 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

3 
หล่อ สวย จนคนมกัหนัมามอง เพราะ
จะท าใหเ้กดิความมั่นใจในตนเอง 

1 -1 1 0 1 2 0.4 
ไม่

สอดคลอ้ง 

4 

ส่งเสียงดงัตลอด เพื่อใหค้นอื่นสนใจ 
แมส่ิ้งนัน้ไม่มีประโยชน ์และอาจ
รบกวนคนอื่น 

1 1 0 0 1 3 0.6 สอดคลอ้ง 

5 
น าเสนอหนา้ชัน้เรียนทกุครัง้ครูชื่นชม 
และชอบเมื่อเพื่อน ๆ ปรบมือเสยีงดงั 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

6 

เพื่อน ๆ ไม่อยากรว่มกลุ่มดว้ย ทัง้ ๆ ที่
ดีกบัเพื่อนเสมอ รบัผิดชอบและ
ช่วยงานเพื่อนแลว้ 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

7 

คนในครอบครวัหรือเพื่อนยอมรบัใน
ความสามารถจนรูส้กึพอใจและภมูิใจ
ในตนเอง 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

8 
พ่อชอบด่า และชอบพดูว่าเบื่อลกูที่
ชอบท าอะไรไม่ส าเรจ็ 

1 -1 1 1 1 3 0.6 สอดคลอ้ง 

9 
มีอิสระ อยากรูอ้ยากเห็น และอยาก
พิสจูนค์วามสามารถของตนเอง 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

10 

ดกูารฝึกซอ้มแบบใหม่ ๆ ใน
อินเตอรเ์น็ต เพื่อมาฝึกฝนใหต้นเองเกง่
มากกวา่คนอื่น 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

11 
ยบัยัง้ความคดิ ควบคมุตนเอง ไม่เถียง
ครูแมค้รูพดูผิด 

1 1 1 1 0 4 0.8 สอดคลอ้ง 
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แบบประเมินความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัความตรงตามวตัถปุระสงคง์านวจิยั(แบบสอบถามนกักีฬา) 

ขอ้ที่ รายการ 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

Σr IOC 
สรุปค่าที่
ได ้คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
คนที่ 

4 
คนที่ 

5 

12 

สรา้งจินตนาการวา่ต่อยกบัเพื่อนที่ชอบ
เยาะเยย้คนอื่นแต่ไมเ่คยต่อยเพื่อนจรงิ 

ๆ สกัครัง้เลย 
1 0 1 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 

13 

หงดุหงดิเสมอเมื่อมใีครมารบกวนขณะ
อ่านหนงัสือ หรือท าการบา้น และ
เครียดมากเมื่อเล่นเกมแพ ้

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

14 
ด่าเพื่อนดว้ยค าหยาบ และขวา้งปา
ของในมอืใส่เพื่อนท่ีชอบยั่วโมโห 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

15 

ชอบช่วยเหลือเพื่อน ชอบใหเ้พื่อนยืม
เงินแมใ้หเ้พื่อนยืมไปแลว้ เงินตวัเองก็
หมด 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

16 

เมื่อเห็นครูเดินผ่านมาและถือของหนกั 
มกัหลบครูเสมอ กลวัครูใหช้ว่ยถือของ 
และตวัเองก็ไมว่่างดว้ยตอ้งรีบไปเรียน
วิชาอื่น 

1 1 1 1 0 4 0.8 สอดคลอ้ง 

ตอนที ่3 ความต้องการความมีน ้าใจนักกฬีา 

1.ด้านการเคารพเชื่อฟังผู้ฝึกสอน 

1.1 
ฉนัยอมรบัการตดัสินใจของโค๊ช ถึงแม้
จะมีความคิดเห็นไม่ตรงกนั 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

1.2 
ฉนัมาฝึกซอ้มตามเวลานดัหมาย แมจ้ะ
ไม่สบายก็ตาม 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

1.3 
ฉนัจะช่วยโค๊ชเก็บอปุกรณท์กุครัง้ แม้
บางครัง้มีภารกจิส าคญัที่ตอ้งท า 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

1.4 ฉนัมาฝึกซอ้มตามเวลาที่ก าหนด 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

1.5 
ขา้พเจา้เชื่อฟังค าแนะน าของผูฝึ้กสอน 

และปฏิบตัิตามแต่โดยด ี
1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
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            แบบประเมินความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัความตรงตามวตัถปุระสงคง์านวจิยั(แบบสอบถามนกักีฬา) 

ขอ้ที่ รายการ 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

Σr IOC 
สรุปค่าที่
ได ้คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
คนที่ 

4 
คนที่ 

5 

2.ด้านการเคารพ กฎ กตกิา การแข่งขัน 

2.1 
ฉนัยอมรบัค าตดัสินของกรรมการโดย
ไม่โตแ้ยง้ใด ๆ 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

2.2 
ฉนัเคารพและยอมรบัค าตดัสินของ
กรรมการ 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

2.3 
ฉนัเคารพ กฎ กติกาการแข่งขนัโดยไม่
มีขอ้ขดัแยง้ใด ๆ 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

2.4 
ฉนัจะแสดงความเคารพกรรมการ ทัง้
ก่อนและหลงัการแข่งขนัเสรจ็สิน้ 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

2.5 
ฉนัจะภมูิใจทกุครัง้ ท่ีตนเองมีส่วนช่วย
ใหก้ารแข่งขนัเป็นไปตาม กติกา 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

3.ด้านความซ่ือสตัย ์

3.1 
ฉนัปฏิบตัิตามกฎระเบยีบขอ้บงัคบั 
ของการเป็นนกักีฬาอยา่งเครง่ครดั 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

3.2 
ฉนัจะน าขอ้บกพรอ่งของกติกา มาใช้
เป็นแนวทางในการแขง่ขนั เพื่อตอ้งการ
ชนะคู่แขง่ 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

3.3 
ฉนัเลือกท าในส่ิงที่ถกูตอ้งมากกวา่พวก
พอ้ง 

1 1 1 1 0 4 0.8 สอดคลอ้ง 

3.4 
ฉนัใหค้วามส าคญักบัทกุคนเท่าเทียม
กนั ถึงแมจ้ะเป็นคู่แข่งขนัก็ตาม 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

3.5 
ฉนัตดัสินปัญหาที่เกดิขึน้ภายในทีม 
ดว้ยความยตุิธรรมเสมอ 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

4.ด้านการมีความอดกลัน้ ยับย้ัง ชั่งใจ 

4.1 
ฉนัจะไม่หงดุหงดิเสียใจ ถงึแมจ้ะแพ้
การแข่งขนั 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

4.2 
ฉนัจะขอโทษและใหอ้ภยัทกุครัง้ เมื่อ
เสรจ็สิน้การแขง่ขนั 

1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
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แบบประเมินความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัความตรงตามวตัถปุระสงคง์านวจิยั(แบบสอบถามนกักีฬา) 

ขอ้ที่ รายการ 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

Σr IOC 
สรุปค่าที่
ได ้คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
คนที่ 

4 
คนที่ 

5 

4.3 
ฉนักล่าวขอโทษทกุครัง้ เมื่อท า
ผิดพลาดในการแขง่ขนั 

1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 

4.4 
ฉนัจะใหเ้กียรติผูต้ดัสิน ถึงแมจ้ะ
ขดัแยง้กบัตนเอง 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

4.5 
ฉนัจะโตแ้ยง้ทกุครัง้เมื่อเห็นว่าส่ิงนัน้ผิด 
แมว้า่จะไดป้ระโยชนก์็ตาม 

1 1 0 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 

5.ด้านการเคารพหรือยอมรับความสามารถของคู่แข่งขัน 

5.1 
ฉนัจะศกึษาคู่แข่งก่อนการแขง่ขนั เพื่อ
วางแผนในการซอ้มและการแขง่ขนัจรงิ 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

5.2 
ฉนัยอมรบัผลการแข่งขนั ไมว่่าจะแพ้
หรือชนะก็ตาม 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

5.3 
ฉนัแสดงความยินดีกบัคูแ่ข่ง แมจ้ะแพ้
การแข่งขนั 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

5.4 
ฉนัปรบมือแสดงความยินดีกบัผูช้นะ
การแข่งขนั 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

5.5 
ฉนัเคารพ และยอมรบัความสามารถ
ของคู่แขง่จากใจจรงิ ทัง้ต่อหนา้และลบั
หลงั 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
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แบบสัมภาษณผ์ู้บริหารเพ่ือการวิจัย 

การวิจัยเร่ือง  สภาพและความตอ้งการในการพฒันาดา้นจิตใจที่สง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาใน         
                        นกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา 
 
ค าชีแ้จง แบบสมัภาษณเ์พื่อการวิจัยครัง้นี ้มีความมุ่งหมายเพื่อใหท้ราบขอ้มูลสภาพการพฒันา
ดา้นจิตใจที่ส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬา ประกอบดว้ย ขอ้มูลพืน้ฐานผูต้อบแบบสมัภาษณ์ การ
สอนหรือจัดกิจกรรมการพัฒนาด้านจิตใจ การสอนหรือจัดกิจกรรมการส่งเสริมความมีน า้ใจ
นกักีฬา ออกเป็น 4 ตอน ดงันี ้

ตอนที ่1 ขอ้มลูพืน้ฐานผูต้อบแบบสมัภาษณ ์ 
ตอนที่ 2 การส่งเสริม และสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน จัดกิจกรรมหรือโครงการ 

การพฒันาดา้นจิตใจ 
ตอนที ่3 สง่เสรมิและสนบัสนนุการจดัการเรียนการสอน จดักิจกรรมหรือโครงการสง่เสริม

ความมีน า้ใจนกักีฬา 
ตอนที ่4 ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 

 
ตอนที ่1 ขอ้มลูพืน้ฐานผูต้อบแบบสมัภาษณ ์ 
1. ชื่อ-นามสกลุ…………………………………………………………………………………… 
2. ต าแหน่ง………………………………………………………………………………………… 
3. วฒุิการศกึษา…………………………………………………………………………………… 
4. ประสบการณใ์นการท างาน(ในต าแหน่ง)…………………………………………………….… 
5. วนัที่สมัภาษณ…์……………………………………………………………………………….. 
6.เวลาที่สมัภาษณ ์(เริ่มตน้-สิน้สดุการสมัภาษณ)์………………………………………………… 
 
ตอนที่ 2 การส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน กิจกรรมหรือโครงการ การพัฒนา
ดา้นจิตใจอย่างไร  

1. เพื่อใหน้กัเรียนแสดงเอกลกัษณใ์นตนเอง อย่างไร  
2. เพื่อใหน้กัเรียนแสดงภาพลกัษณใ์นตวัของตนเองอย่างไร 
3. เพื่อใหน้กัเรียนไดร้บัการยอมรบัจากผูอ่ื้นอย่างไร 
4. เพื่อใหน้กัเรียนมีความภาคภมูิใจในตนเองอย่างไร 
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5. เพื่อใหน้กัเรียนมีความเป็นตวัของตนเองอย่างไร 
6. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถควบคมุตนเอง ยบัยัง้ความคิดอย่างไร 
7. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถควบคมุอารมณข์องตนเอง ลดพฤติกรรมกา้วรา้ว อย่างไร 
8. เพื่อสง่เสรมิจรยิธรรมในนกัเรียน อย่างไร 

 
ตอนที่ 3 ส่งเสริมและสนบัสนุนการจดัการเรียนการสอน จดักิจกรรมหรือโครงการส่งเสริมความมี
น า้ใจนกักีฬาอย่างไร 

1. เพื่อใหน้กัเรียนมีความเคารพและเชื่อฟังครูและผูฝึ้กสอน อย่างไร 
2. เพื่อใหน้กัเรียน เคารพกฏูระเบียบโรงเรียน หรือ กฎ กติกาการแข่งขนั อย่างไร 
3. เพื่อใหน้กัเรียนมีความซื่อสตัย ์อย่างไร 
4. เพื่อใหน้กัเรียนมีความอดกลัน้ ยบัยัง้ชั่งใจ อย่างไร 
5. เพื่อใหน้กัเรียนเคารพหรือยอมรบัความสามารถของเพื่อนหรือคู่แข่งขนั อย่างไร 

 
ตอนที ่4 ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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แบบสัมภาษณค์รูผู้สอนรายวิชาเพ่ือการวิจัย 

การวิจัยเร่ือง  สภาพและความตอ้งการในการพฒันาดา้นจิตใจที่สง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาใน         
                        นกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา 
 
ค าชีแ้จง แบบสมัภาษณเ์พื่อการวิจัยครัง้นี ้มีความมุ่งหมายเพื่อใหท้ราบขอ้มูลสภาพการพฒันา
ดา้นจิตใจที่ส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬา ประกอบดว้ย ขอ้มูลพืน้ฐานผูต้อบแบบสมัภาษณ์ การ
สอนหรือจัดกิจกรรมการพัฒนาด้านจิตใจ การสอนหรือจัดกิจกรรมการส่งเสริมความมีน า้ใจ
นกักีฬา ออกเป็น 4 ตอน ดงันี ้

ตอนที ่1 ขอ้มลูพืน้ฐานผูต้อบแบบสมัภาษณ ์ 
ตอนที ่2 การสอนหรือจดักิจกรรมการพฒันาดา้นจิตใจ 
ตอนที ่3 การสอนหรือจดักิจกรรมการสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬา 
ตอนที ่4 ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 

 
ตอนที ่1 ขอ้มลูพืน้ฐานผูต้อบแบบสมัภาษณ ์ 
 
1. ชื่อ – นามสกลุ………………………………………………………………………………….. 
2. วฒุิการศกึษา…………………………………………………………………………………… 
3. ระดบัชัน้ที่สอน…………………………………………………………………………………. 
4. วิชาที่สอน....................................................................................................................... 
5. ประสบการณใ์นการท างาน……………………………………………………………………. 
6. วนัที่สมัภาษณ…์………………………………………………………………………………. 
7. เวลาที่สมัภาษณ(์เริ่ม-สิน้สดุการสมัภาษณ)์………………………………………………….. 
 
ตอนที ่2 การจดัการเรียนการสอนหรือจดักิจกรรมการพฒันาดา้นจิตใจ 8 ดา้น 

ครูมีการการจดัการเรียนการสอนหรือจดักิจกรรมการพฒันาดา้นจิตใจ 8 ดา้น ไดแ้ก่ 
1. ดา้นเอกลกัษณท์ี่โดดเด่นในตนเองอย่างไร 
2. สง่เสรมิใหน้กัเรียนเกิดความมั่นใจในตนเองอย่างไร 
3. สง่เสรมิใหน้กัเรียนเห็นคณุค่าของตนเองและยอมรบัจากผูอ่ื้นอย่างไร 
4. สง่เสรมิใหน้กัเรียนเกิดความภมูิใจในตนเองอย่างไรบา้ง 
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5. ที่เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความเป็นตวัของตนเองอย่างไร 
6. สง่เสรมิใหน้กัเรียนรูจ้กัควบคมุตนเองอย่างไร 
7. สง่เสรมิใหน้กัเรียนไดรู้จ้กัการควบคมุอารมณอ์ย่างไร 
8. สง่เสรมิจรยิธรรมใหก้บัเด็กนกัเรียนอย่างไร 

 
ตอนที ่3 จดัการเรียนการสอนหรือจดักิจกรรมการสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาอย่างไร 
1.ด้านการเคารพและเชื่อฟังผู้ฝึกสอน 

1.1 สง่เสรมิใหน้กัเรียนเกิดความเคารพและเชื่อฟังครูหรือผูฝึ้กสอน อย่างไร 
1.2 สง่เสรมิใหน้กัเรียนมีความขยนัและตัง้ใจเรียนหรือตัง้ใจฝึกซอ้มกีฬาอย่างไร 
1.3 สง่เสรมิใหน้กัเรียนเป็นผูม้ีระเบียบวินยัอย่างไร 

            1.4 สง่เสรมิใหน้กัเรียนเป็นผูต้รงต่อเวลาอย่างไร 
            1.5 ส่งเสริมใหน้ักเรียนพรอ้มรบัการฝึกหนักและพรอ้มยอมรบัการอบรมตักเตือนจากครู 
อย่างไร 
2. ด้านการเคารพ กฎ กติกา การแข่งขัน              
            2.1 สง่เสรมิใหน้กัเรียนตัง้ใจศกึษา หาความรูเ้รื่องกฎ กติกาการแข่งขนัอย่างไร 
            2.2 สง่เสรมิใหน้กัเรียนยอมรบัเพื่อปฏิบติัตามกฎ ระเบียบของโรงเรียนอย่างไร 
            2.3 สง่เสรมิใหน้กัเรียนยอมรบักติกาการแข่งขนัอย่างไร 
            2.4 สง่เสรมิใหน้กัเรียนแนะน ากติกาการแข่งขนัต่อผูอ่ื้นอย่างไร 
            2.5 สง่เสรมิใหน้กัเรียนสามารถปกปอ้งความยุติธรรมในการแข่งขนั อย่างไร 
3.ด้านมีความซื่อสัตย ์

3.1 สง่เสรมิใหน้กัเรียนเนน้ความถูกตอ้งและความจรงิทัง้ก่อน ระหว่างและหลงัการแข่งขนั
อย่างไร 

3.2 สง่เสรมิใหน้กัเรียนมีความซื่อสตัยท์ัง้ก่อน ระหว่าง และหลงัการแข่งขนัอย่างไร 
 3.3 สง่เสรมิใหน้กัเรียนไม่คดโกงอย่างไร 
 3.4 สง่เสรมิใหน้กัเรียนไม่คิดปฏิบติันอกกติกาการแข่งขนัอย่างไร 
 3.5 สง่เสรมิใหน้กัเรียนไม่คิดรา้ยต่อคู่แข่งขนั ดว้ยกาย วาจา ใจ อย่างไร 
4.ด้านการมีความอดกล้ัน ยับย้ัง ชั่งใจ 

4.1 สง่เสรมิใหน้กัเรียนเป็นผูม้ีความอดทน อดกลัน้ อย่างไร 
4.2 สง่เสรมิใหน้กัเรียนรูจ้กัยบัยัง้ชั่งใจ และควบคมุอารณ ์อย่างไร 
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4.3 ส่งเสริมใหน้ักเรียนสามารถควบคมุสติตนเองได ้ไม่แสดงพฤติกรรมอนัไม่พึงประสงค์
อย่างไร 
5.ด้านการเคารพหรือยอมรับความสามารถของคู่แข่งขัน 
 5.1 ส่งเสริมใหน้ักเรียนยอมรบัความสามารถของคู่แข่งขันและรูส้ึกยินดีต่อความส าเร็จ
ของคู่แข่งขนัอย่างไร 

5.2 สง่เสรมิใหน้กัเรียนใหเ้กียรติหรือใหก้ าลงัใจต่อผูแ้พอ้ย่างไร 
 

ตอนที ่4 ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสอบถามนักกีฬาเพ่ือการวิจัย 

การวิจัยเร่ือง  สภาพและความตอ้งการในการพฒันาดา้นจิตใจที่สง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาใน         
                        นกักีฬาปันจกัสีลตัโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา 
 
ค าชี้แจง แบบสอบถามเพื่อการวิจัยครัง้นีม้ีความมุ่งหมายเพื่อให้ทราบว่านักกีฬาปันจักสีลัต
โรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา มีสภาพและความตอ้งการในการพัฒนาดา้นจิตใจที่ส่งเสริมความมี
น า้ใจนกักีฬาอย่างไร ประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มลูทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม สภาพและ
ความตอ้งการในการพัฒนาดา้นจิตใจและความตอ้งการในการส่งเสริมความมีน า้ใจนักกีฬาแบ่ง
ออกเป็น 4 ตอน ดงันี ้
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัสภาพขอ้มลูทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม เพศ อาย ุ
ระดบัชัน้ ประเภทการแข่งขนั เป็นแบบเลือกตอบตามรายการ (Check list) 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับสภาพและความตอ้งการในการพัฒนาดา้นจิตใจ
แบ่งออกเป็น 2 ขอ้ย่อย คือ  
  2.1 สภาพในการพัฒนาด้านจิตใจโดยมีลักษณะเป็นมาตรส่วนประมาณค่า 5 
ระดบั (Rating Scale) 
  2.2 ความต้องการในการพัฒนาด้านจิตใจโดยมีมีลักษณะเป็นมาตรส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) 
 ตอนที่ 3 ความตอ้งการในการส่งเสรมิความมีน า้ใจนกักีฬา โดยมีลกัษณะเป็นมาตร
สว่นประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) 
 ตอนที่  4 แบบสอบถามและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม มีลักษณะเป็นค าถามแบบ
ปลายเปิดน าเสนอเป็นความเรียง 
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แบบสอบถาม 
ตอนที ่1 แบบสอบถามเก่ียวกบัสภาพขอ้มลูทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

ค าชีแ้จง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง ▭ หนา้ขอ้ความใหต้รงกบัสภาพความเป็นจรงิและ
ตอ้งตอบค าถามใหค้รบทกุขอ้ 
 1. เพศ *ระบตุามเกณฑก์ารแข่งขนั 

  ▭ 1.1 ชาย   ▭ 1.2 หญิง 
 2. อายุ 

  ▭ 2.1 อายรุะหว่าง 12-15 ปี ▭   2.2 อายรุะหว่าง 16-19 ปี 
 3. ระดบัชัน้ 

  ▭ 3.1 ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้   

  ▭ 3.2 ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 
 4. ประเภทการแข่งขนั 

  ▭ 4.1 แข่งขนัประเภทต่อสู ้

  ▭ 4.2 แข่งขนัประเภทรา่ยร  า 

  ▭ 4.3 แข่งขนัทัง้ประเภทต่อสูแ้ละรา่ยร  า 
 
ตอนที ่2 แบบสอบถามเก่ียวกบัสภาพและความตอ้งการในการพฒันาดา้นจิตใจ  
 ข้อ 2.1 สภาพในการพัฒนาด้านจิตใจ 
ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกบัสภาพในการพฒันาดา้นจิตใจของ
ตนเองมากที่สดุ โดยใชเ้กณฑก์ารพิจารณา ดงันี ้ 
 ระดบั 5  หมายถึง  สภาพในการพฒันาดา้นจิตใจของตนเองมากท่ีสดุ 
 ระดบั 4  หมายถึง  สภาพในการพฒันาดา้นจิตใจของตนเองมาก 
 ระดบั 3  หมายถึง  สภาพในการพฒันาดา้นจิตใจของตนเองปานกลาง 
 ระดบั 2  หมายถึง  สภาพในการพฒันาดา้นจิตใจของตนเองนอ้ย 
 ระดบั 1  หมายถึง  สภาพในการพฒันาดา้นจิตใจของตนเองนอ้ยที่สดุ 
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รายการ 

สภาพในการพฒันาดา้นจิตใจ 
มากที่สดุ มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยที่สดุ 

1. รูส้ึกทึ่งในความสามารถของตนเอง เช่น การ
วาดภาพ และการแสดงต่าง ๆ 

     

2. ชอบเขา้รว่มในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของ
โรงเรียน 

     

3. รูส้ึกว่าตนเองเต็มไปดว้ยพลงังานมากจน
อยากแสดงออกมา 

     

4. ชีวิตเต็มไปดว้ยกิจกรรม และตอ้งเป็นส่วนหนึ่ง
ในกิจกรรมนัน้ ๆ 

     

5. มั่นใจว่าเป็นคนส าคญัในครอบครวั      
6. มั่นใจว่าสามารถเป็นที่ปรกึษาใหผู้อ่ื้นได ้      
7. รูส้ึกว่าพอใจในความรูค้วามสามารถของ
ตนเอง 

     

8. ผลงานที่ผ่านมา ไม่ว่าเรื่องเรียนหรือเรื่องอื่น 
มกัออกมาดี มีคณุภาพ 

     

9. เชื่อว่าตนเองมีความสามารถพอที่จะท าอะไร
ใหป้ระสบความส าเรจ็ได ้

     

10. ไม่ชอบเสียเวลากบัการคิดเพอ้ฝัน      
11. เมื่อรูส้ึกโกรธ จะนิ่ง เงียบ หายใจลกึ ๆ หรือ
ท าสมาธิ 

     

12. มกัมีปฏิกิริยาโตต้อบรุนแรงต่อปัญหา
เล็กๆนอ้ย ๆ 

     

13. เมื่อถูกขดัใจมกัจะรูส้กึหงดุหงิด จนควบคมุ
อารมณไ์ม่ได ้

     

14. มกัจะหลีกเลี่ยงการโตต้อบกบัคนที่ท าใหไ้ม่
พอใจ 

     

15. ชอบช่วยเหลือผูอ่ื้นในยามที่เขาประสบความ
ทกุขย์ากล าบาก 
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รายการ 

สภาพในการพฒันาดา้นจิตใจ 
มากที่สดุ มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยที่สดุ 

16. ไม่ยอมรบัในสิ่งที่ผูอ่ื้นท า หากมนัต่างจากท่ี
คิด 

     

 
 ข้อ 2.2 ความต้องการในการพัฒนาด้านจิตใจ 
ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกบัความตอ้งการในการพฒันาดา้นจิตใจ
ของตนเองมากท่ีสดุ โดยใชเ้กณฑก์ารพิจารณา ดงันี ้ 
ระดบั 5  หมายถึง  ความตอ้งการในการพฒันาดา้นจิตใจของตนเองมากที่สดุ 
ระดบั 4  หมายถึง  ความตอ้งการในการพฒันาดา้นจิตใจของตนเองมาก 
ระดบั 3  หมายถึง  ความตอ้งการในการพฒันาดา้นจิตใจของตนเองปานกลาง 
ระดบั 2 หมายถึง  ความตอ้งการในการพฒันาดา้นจิตใจของตนเองนอ้ย 
ระดบั 1  หมายถึง  ความตอ้งการในการพฒันาดา้นจิตใจของตนเองนอ้ยที่สดุ 
 

 
รายการ 

ความตอ้งการในการพฒันาดา้นจิตใจ 
มากที่สดุ มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยที่สดุ 

1. มีฝีมือที่โดดเด่นในการเล่นกีฬา หรือแสดงออก
ในสิ่งที่ตนเองถนดั 

     

2. เขา้รว่มประกวดการแข่งขนั ทางวิชาการ เช่น 
ประกวดวาดภาพ คดัลายมือ โตว้าที หรือแข่งขนั
กีฬา 

     

3. ชอบสง่เสียงดงัตลอดเพื่อใหค้นอ่ืนสนใจ แม้
สิ่งนัน้ไม่มีประโยชน ์และอาจรบกวนคนอ่ืน 

     

4. น าเสนอหนา้ชัน้เรียนทกุครัง้ครูชื่นชม และ
ชอบเมื่อเพื่อน ๆ ปรบมือเสียงดงั 

     

5. เพื่อน ๆ ไม่อยากร่วมกลุม่ดว้ย ทัง้ ๆ ที่ดีกบั
เพื่อนเสมอ รบัผิดชอบและช่วยงานเพื่อนแลว้ 

     

6. คนในครอบครวัหรือเพื่อนยอมรบัใน
ความสามารถจนรูส้กึพอใจและภมูิใจในตนเอง 
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รายการ 

ความตอ้งการในการพฒันาดา้นจิตใจ 
มากที่สดุ  มากที่สดุ  มากที่สดุ 

7. ผูป้กครองมกัต าหนิเมื่อท าผิดพลาดหรือไม่
ส  าเรจ็ 

     

8. มีอิสระ อยากรูอ้ยากเห็น และอยากพิสจูน์
ความสามารถของตนเอง 

     

9. ดกูารฝึกซอ้มแบบใหม่ ๆ ในอินเตอรเ์น็ต เพื่อ
มาฝึกฝนใหต้นเองเก่งมากกว่าคนอ่ืน 

     

10. ยบัยัง้ความคิด ควบคมุตนเอง ไม่เถียงครูแม้
ครูพดูผิด 

     

11. สรา้งจินตนาการว่าท ารา้ยกบัเพื่อนที่ชอบ
เยาะเยย้คนอ่ืนแต่ไม่เคยท ารา้ยเพื่อนจรงิ ๆ สกั
ครัง้เลย 

     

12. หงดุหงิดเสมอเมื่อมีใครมารบกวนขณะอ่าน
หนงัสือ หรือท าการบา้น และเครียดมากเมื่อเล่น
เกมแพ ้

     

13. ต่อว่าเพื่อนดว้ยค าหยาบ และขวา้งปาของใน
มือใสเ่พื่อนที่ชอบยั่วโมโห 

     

14. ชอบช่วยเหลือเพื่อน ชอบใหเ้พื่อนยืมเงินแม้
ใหเ้พื่อนยืมไปแลว้ เงินตวัเองก็หมด 

     

15. เมื่อเห็นครูเดินผ่านมาและถือของหนกั มกั
หลบครูเสมอ กลวัครูใหช้่วยถือของ และตวัเองก็
ไม่ว่างดว้ยตอ้งรีบไปเรียนวิชาอ่ืน 

     

 
ตอนที่ 3 ความตอ้งการในการส่งเสรมิความมีน า้ใจนกักีฬา โดยมีลกัษณะเป็นมาตรสว่นประมาณ
ค่า 5 ระดบั (Rating Scale) 
ค าชีแ้จง ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกบัความตอ้งการในการส่งเสริม
ความมีน า้ใจนกักีฬาของตนเองมากท่ีสดุ โดยใชเ้กณฑก์ารพิจารณา ดงันี ้ 
    ระดบั 5  หมายถึง  ความตอ้งการในการสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาของตนเองมากท่ีสดุ 
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    ระดบั 4  หมายถึง  ความตอ้งการในการสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาของตนเองมาก 
    ระดบั 3  หมายถึง  ความตอ้งการในการสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาของตนเองปานกลาง 
    ระดบั 2  หมายถึง  ความตอ้งการในการสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาของตนเองนอ้ย 
    ระดบั 1  หมายถึง  ความตอ้งการในการสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬาของตนเองนอ้ยที่สดุ 
 

 
รายการ 

ความตอ้งการในการสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬา 
มากที่สดุ มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยที่สดุ 

1.ด้านการเคารพและเชื่อฟังผู้ฝึกสอน 
  1. ยอมรบัการตดัสินใจของผูฝึ้กสอน ถึงแมจ้ะมี
ความคิดเห็นไม่ตรงกนั 

     

  2. มาฝึกซอ้มตามเวลานดัหมาย แมจ้ะไม่สบาย
ก็ตาม 

     

  3. จะช่วยผูฝึ้กสอนเก็บอปุกรณท์กุครัง้ แม้
บางครัง้มีภารกิจส าคญัที่ตอ้งท า 

     

  4. มาฝึกซอ้มตามเวลาที่ก าหนด      
  5. เชื่อฟังค าแนะน าของผูฝึ้กสอน และปฏิบติั
ตามแต่โดยดี 

     

2. ด้านการเคารพ กฎ กติกา การแข่งขัน 
  6. ยอมรบัค าตดัสินของกรรมการโดยไม่โตแ้ยง้
ใด ๆ 

     

  7. เคารพและยอมรบัค าตดัสินของกรรมการ      
  8. เคารพ กฎ กติกาการแข่งขนัโดยไม่มีขอ้
ขดัแยง้ใด ๆ 

     

  9. จะแสดงความเคารพกรรมการ ทัง้ก่อนและ
หลงัการแข่งขนัเสรจ็สิน้ 

     

  10. จะภมูิใจทกุครัง้ ที่ตนเองมีสว่นช่วยใหก้าร
แข่งขนัเป็นไปตาม กติกา 
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รายการ 

ความตอ้งการในการสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬา 
มากที่สดุ มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยที่สดุ 

3.ด้านมีความซื่อสัตย ์
11. ปฏิบติัตามกฎระเบียบขอ้บงัคบั ของการเป็น
นกักีฬาอย่างเครง่ครดั 

     

  12. จะน าขอ้บกพรอ่งของกติกา มาใชเ้ป็น
แนวทางในการแข่งขนั เพื่อตอ้งการชนะคู่แข่ง 

     

  13. เลือกท าในสิ่งที่ถกูตอ้งมากกว่าพวกพอ้ง      
  14. ใหค้วามส าคญักบัทกุคนเท่าเทียมกนั 
ถึงแมจ้ะเป็นคู่แข่งขนัก็ตาม 

     

  15. ตดัสินปัญหาที่เกิดขึน้ภายในทีม ดว้ยความ
ยติุธรรมเสมอ 

     

4.ด้านการมีความอดกล้ัน ยับย้ัง ชั่งใจ 
  16. ไม่หงดุหงิดเสียใจ ถึงแมจ้ะแพก้ารแข่งขนั      
  17. ใหเ้กียรติผูต้ดัสิน ถึงแมจ้ะขดัแยง้กบัตนเอง      
  18. กลา่วขอโทษทกุครัง้ เมื่อท าผิดพลาด      
  19. โตแ้ยง้ทกุครัง้เมื่อเห็นว่าสิ่งนัน้ผิด แมว้่าจะ
ไดป้ระโยชนก์็ตาม 

     

  20. ขอโทษและใหอ้ภยัทกุครัง้ เมื่อเสรจ็สิน้การ
แข่งขนั 

     

5.ด้านการเคารพหรือยอมรับความสามารถของคู่แข่งขัน 
  21. ศกึษาคู่แข่งก่อนการแข่งขนั เพื่อวางแผนใน
การซอ้มและการแข่งขนัจรงิ 

     

  22. ยอมรบัผลการแข่งขนั ไม่ว่าจะแพห้รือชนะ
ก็ตาม 

     

  23. แสดงความยินดีกบัคู่แข่ง แมจ้ะแพก้าร
แข่งขนั 

     

  24. ปรบมือแสดงความยินดีกบัผูช้นะการ
แข่งขนั 
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รายการ 

ความตอ้งการในการสง่เสรมิความมีน า้ใจนกักีฬา 
มากที่สดุ  มากที่สดุ  มากที่สดุ 

  25. เคารพ และยอมรบัความสามารถของคู่แข่ง
จากใจจรงิ ทัง้ต่อหนา้และลบัหลงั 

     

 
ตอนที ่4 แบบสอบถามและขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบรับรองจริยธรมงานวิจัยในมนุษย ์
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