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การวิจัยครัง้นีมี้ความมุ่งหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพัฒนาการจัดกิจกรรมพลศึกษาแบบ

ผสมผสานท่ีมีตอ่การเคล่ือนไหวพืน้ฐานของเด็กปฐมวยั กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียน ระดบัชัน้อนุบาล 3 โรงเรียนสารสาสน์ 
วิเทศน์ร่มเกล้า ประจ าปีการศึกษา 2565 จ านวน 34 คน ท่ีได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
จ าแนกเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 17 คนได้รับการเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบผสมผสานเป็นเวลา  8 
สปัดาห์ และกลุม่ควบคมุได้รับการเรียนแบบปกติ จ านวน 17 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ แผนการ
จัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน ทัง้ฉบบัมีค่าความเท่ียงตรง (IOC = 1.0) ค่าประสิทธิภาพ (E1/E2 = 81.90/82.70) และ 
แบบทดสอบทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานของเด็กปฐมวัย 4 ทักษะ ทัง้ฉบบัมีค่าความเท่ียงตรง (IOC = 0.97) ค่าความ
เช่ือมัน่ (r = .81) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติที และสถิติเอฟ ก าหนดระดบันัยส าคญั
ท่ี .05 ผลการวิจยัพบว่า 1.) นกัเรียนกลุม่ทดลองก่อนเรียนมีผลการทดสอบทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ได้แก่ ทกัษะการ
เดิน, ทกัษะการว่ิง, ทกัษะการกระโดด, ทักษะการรับบอล และคะแนนรวม มีคะแนนเฉล่ีย (x  = 0.29, 0.26, 0.65, 0.29 
และ 0.38 ตามล าดบั ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.40, 0.26, 0.34, 0.25 และ 0.15 ตามล าดบั) หลงัการเรียน 
4 สปัดาห์มีคะแนนเฉล่ีย (x  = 0.74, 0.68, 0.71, 0.59 และ 0.68 ตามล าดบั สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.26, 0.25, 
0.31, 0.26 และ 0.11 ตามล าดบั) และหลงัการเรียน 8 สปัดาห์มีคะแนนเฉล่ีย (x  = 0.97, 0.85, 0.94, 0.76 และ 0.88 
ตามล าดบั ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.12, 0.23, 0.17, 0.26 และ 0.07 ตามล าดบั) 2.) นักเรียนกลุ่มทดลอง 
มีคะแนนเฉล่ียทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ระหว่างก่อนการเรียนกบัหลงัการเรียนสปัดาห์ท่ี 4 และสปัดาห์ท่ี 8 แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 ยกเว้น ทักษะการกระโดดก่อนการเรียนกับหลังการเรียนสัปดาห์ท่ี 
4 และทักษะการรับบอล ก่อนการเรียนกับหลงัการเรียนสปัดาห์ท่ี 8 ท่ีไม่แตกต่างกันทางสถิติ 3.) ผลการเปรียบเทียบ
คะแนนเฉล่ียทกัษะพืน้ฐานระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ก่อนเรียนไม่แตกต่างกันทางสถิติ หลงัเรียนสปัดาห์ท่ี 4 
ทุกรายการไมแ่ตกตา่งกันทางสถิติ ยกเว้นคะแนนรวมท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 และหลงัการ
เรียนสปัดาห์ท่ี 8 ทุกรายการแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี .05 ยกเว้นทักษะการกระโดดท่ีไม่แตกต่างกันทาง
สถิติ 
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This research aims to study and compare the progress of integrated physical education 

activities management effecting fundamental movement in early childhood. The population were 34 
kindergarten students of Sarasas Witaed Rimklao School in the 2022 academic year and were selected with 
purposive sampling. The population were divided into the experimental group (17 participants) and the 
control group (17 participants). The experimental group studied integrated physical education activities 
content-based instruction in eight weeks, while the control group studied normally. The research instruments 
were Integrated content-based instruction with validity (IOC=1.0) and efficiency (E1/E2=81.90/82.70) and 
four fundamental movement skills tests of early childhood with validity (IOC=0.97) and reliability (r=.81). The 
data were analyzed by mean, standard deviation, t-test and F-test. The level of statistical significance was 
determined to be at a level of 0.05. The results of research were as follows: (1) The four fundamental 
movement skills test results of control group have means (x  ) = 0.29,0.26,0.65,0.29 and 0.38 respectively, 
and standard deviation = 0.26,0.25,0.31,0.26 and 0.11 respectively. The control group was studied in four 
weeks and had means of (x  ) = 0.74,0.68,0.71,0.59 and 0.68, respectively and standard deviation = 
0.26,0.25,0.31,0.26 and 0.11 respectively. Post-study in eight weeks have means (x  )  = 0.97,0.85,0.94,0.76 
and 0.88, respectively, and standard deviation = 0.12,0.23,0.17,0.26 and 0.07 respectively; (2) the 
experimental group had fundamental movement skills test means among pre-study, four weeks post-study 
and eight weeks post-study and a found statistical difference of 0.05. There was no statistical difference in 
the jumping skill test in the pre-study and four weeks post-study and the passing ball skill test of pre-study 
and eight weeks post-study; (3) the results of basic skills means between the experimental group and control 
group, there were no statistical difference in pre-study, four weeks post-study and the jumping skill test of 
eight weeks post-study. There were statistical differences found at a level of 0.05 in total scores and eight 
weeks post-study. 

 
Keyword : FUNDAMENTAL MOVEMENT SKILL, PRESCHOOL CHILDREN, INTEGRTED PHYSICAL 
ACTIVITIER 

 

 

  



  ฉ 

กิตติกร รมประกาศ 
 

กิตตกิรรมประกาศ 
  

ปริญญานิพนธ์ฉบบันีล้ลุว่งไปด้วยดี เน่ืองด้วยความเมตตากรุณาอย่างดียิ่งจาก ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.สาธิน ประจันบาน อาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ ท่ีให้ค าปรึกษาและ
ข้อเสนอแนะรวมทัง้ ช่วยตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใสอ่ย่างดี จนท าให้
ปริญญานิพนธ์ฉบบันีมี้ความถูกต้องสมบูรณ์และมีคุณค่าทางวิชาการ  ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ
เป็นอยา่งสงู 

ขอกราบขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ไพญาดา สงัข์ทอง อาจารย์ ดร.ชาญกิจ                    
ค าพวง อาจารย์ ดร.ลกัษมี ฉิมวงษ์ ผู้  อาจารย์ ดร.ผกาวดี ไวกสิกรรม และอาจารย์ อัญชล ี                    
ค าเรืองฤทธ์ิ ท่ีให้ความอนุเคราะห์ในการเป็นผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจัยใน
ครัง้นี ้

ขอกราบขอบพระคณุคณุผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สธุนะ ติงศภทิัย์ อาจารย์จากจุฬาลงกรณ์
วิทยาลยั ท่ีให้ความกรุณามาเป็นประธานในการสอบปากเปลา่ปริญญานิพนธ์  และ ให้ค าแนะเป็น
อยา่งดี 

ขอกราบขอบพระคุณผู้อ านวยการโรงเรียน และคณะครูโรงเรียนสารสาสน์วิเทศร่มเกล้า                    
ท่ีได้อ านวยความสะดวก ให้ความช่วยเหลอืในการเก็บข้อมลู ตลอดจนให้ก าลงัใจเสมอมา 

ขอบกราบขอบพระคณุผู้ปกครอง และ นกัเรียนอนุบาล 3 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศร่มเกล้า                    
ปีการศกึษา 2565 ท่ีให้ความร่วมมือตลอดการด าเนินการเป็นอยา่งดี 

และสดุท้ายนี ้ขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อสมิุตร งามประดิษฐ์ คุณแม่ประไพ เอ่ียมแสง 
และผู้ ท่ีมีสว่นร่วมเก่ียวข้องทุกท่าน ท่ีได้ให้ก าลงัใจ ให้การสนบัสนุนในทุก ๆ ด้าน และให้ค าปรึกษา 
ท าให้ผู้วิจัยผ่านอุปสรรคต่าง ๆ ในการท าวิจัยครัง้นีไ้ด้อย่างดี จนท าให้ปริญญานิพนธ์ฉบับนีส้ าเร็จ
ลลุว่งได้ด้วยดี 

  
  

วชิราภรณ์  งามประดิษฐ์ 
 

 



 

สารบัญ 

 หน้า 
บทคดัยอ่ภาษาไทย ............................................................................................................ ง 

บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ ....................................................................................................... จ 

กิตติกรรมประกาศ ............................................................................................................. ฉ 

สารบญั ............................................................................................................................ ช 

สารบญัตาราง ..................................................................................................................ญ 

สารบญัรูปภาพ ................................................................................................................. ฏ 

บทท่ี 1 บทน า .................................................................................................................... 1 

ภมิูหลงั ......................................................................................................................... 1 

ความมุ่งหมายของการวิจยั ............................................................................................. 4 

ความส าคญัของการวิจยั ................................................................................................ 4 

ขอบเขตของการวิจยั ...................................................................................................... 4 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั .......................................................................................... 4 

กลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในการวิจยั ..................................................................................... 4 

ตวัแปรท่ีศกึษา ........................................................................................................ 5 

นิยามศพัท์ .................................................................................................................... 5 

นิยามศพัท์เฉพาะ .................................................................................................... 5 

นิยามศพัท์เชิงปฏิบติัการ .......................................................................................... 5 

กรอบแนวคิดในการวิจยั ................................................................................................. 6 

สมมติฐานในการวิจยั ..................................................................................................... 6 

บทท่ี 2 ทบทวนวรรณกรรม .................................................................................................. 7 

แนวคิดการจดัการเรียนรู้วิชาพลศกึษา.............................................................................. 8 

  

  



  ซ 

แนวคิด ปรัชญา หลกัการทางพลศกึษา ...................................................................... 8 

ความหมายของกิจกรรมพลศกึษา ............................................................................. 9 

กิจกรรมพลศกึษาส าหรับเด็กปฐมวยั ....................................................................... 11 

หลกัและวิธีการสอนเด็กปฐมวยั .............................................................................. 12 

หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั ..................................................................................... 15 

การเคลือ่นไหวพืน้ฐาน.................................................................................................. 15 

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ...................................................................................................... 29 

บทท่ี 3 วิธีด าเนินการวิจยั .................................................................................................. 38 

ก าหนดประชากรและการเลอืกกลุม่ตวัอยา่ง.................................................................... 39 

การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั .................................................................................. 41 

การเก็บรวบรวมข้อมลู .................................................................................................. 43 

การจดักระท าข้อมลูและการวิเคราะห์ข้อมลู .................................................................... 44 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ...................................................................................... 45 

บทท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมลู ........................................................................................... 46 

การวิเคราะห์ข้อมลู ...................................................................................................... 46 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลู .................................................................................................. 47 

บทท่ี 5 สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ...................................................................... 55 

สรุปผลการวิจยั ........................................................................................................... 55 

อภิปรายผล ................................................................................................................. 56 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจยั ............................................................................................ 59 

บรรณานกุรม................................................................................................................... 61 

ภาคผนวก ....................................................................................................................... 68 

ภาคผนวก ก แผนการจดักิจกรรมพลศกึษาแบบผสมผสาน ......................................... 69 



  ฌ 

ภาคผนวก ข แบบทดสอบทกัษะการเคลือ่นไหวพืน้ฐานส าหรับเด็กปฐมวยั และเกณฑ์การ
ประเมินแบบทดสอบ................................................................................... 133 

ภาคผนวก ค  ดชันีความสอดคล้อง (IOC: Index of Item Objective Congruence) โดย
ผู้ เช่ียวชาญ ................................................................................................ 141 

ภาคผนวก ง การวิเคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรม SPSS............................................... 146 

ภาคผนวก จ รายช่ือผู้ เช่ียวชาญ ............................................................................ 164 

ภาคผนวก ฉ ใบรับรองจริยธรรมงานวจิยั ................................................................ 166 

ประวติัผู้ เขียน ................................................................................................................ 169 

 



 

สารบัญตาราง 

 หน้า 
ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง No-Treatment Control Group Design .................................. 38 

ตาราง 2 จ านวนประชากรและกลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในการวิจยั ................................................... 40 

ตาราง 3 การหาประสทิธิภาพ E1 / E2 = 80/80 ของแผนการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบผสมผสาน 
โดยใช้นกัเรียนชัน้ อ 3/3 (n=29) ........................................................................................ 42 

ตาราง 4 เปรียบเทียบคะแนนรวมผลการทดสอบทกัษะการเคลือ่นไหวพืน้ฐานของนกัเรียนภายในกลุม่
ทดลองท่ีได้รับการจดักิจกรรมทางพลศกึษาแบบผสมผสาน ระหวา่งก่อนการฝึก หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 
4 และ หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 ........................................................................................... 47 

ตาราง 5 เปรียบเทียบคะแนนรวมผลการทดสอบทกัษะการเคลือ่นไหวพืน้ฐานของนกัเรียนภายใน
กลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดักิจกรรมทางพลศกึษาแบบผสมผสานจ าแนกเป็นรายคู่ ........................ 47 

ตาราง 6 เปรียบเทียบคะแนนทดสอบทกัษะการเดินของนกัเรียนภายในกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดั
กิจกรรมทางพลศกึษาแบบผสมผสาน ระหวา่งก่อนฝึก หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 และ หลงัการฝึก
สปัดาห์ท่ี 8 ..................................................................................................................... 48 

ตาราง 7 เปรียบเทียบคะแนนทดสอบทกัษะการเดินของนกัเรียนภายในกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดั
กิจกรรมทางพลศึกษาแบบผสมผสานจ าแนกเป็นรายคู ่........................................................... 48 

ตาราง 8 เปรียบเทียบคะแนนทดสอบทกัษะการวิ่งของนกัเรียนภายในกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดั
กิจกรรมทางพลศกึษาแบบผสมผสาน ระหวา่งก่อนการฝึก หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 และ หลงัการฝึก
สปัดาห์ท่ี 8 ...................................................................................................................... 49 

ตาราง 9 เปรียบเทียบคะแนนทดสอบทกัษะการวิ่งของนกัเรียนภายในกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจัด 
กิจกรรมทางพลศึกษาแบบผสมผสานจ าแนกเป็นรายคู ่........................................................... 49 

ตาราง 10 เปรียบเทียบคะแนนทดสอบทกัษะการกระโดดของนกัเรียนภายในกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดั 
กิจกรรมทางพลศกึษาแบบผสมผสาน ระหวา่งก่อนการฝึก หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 และ หลงัการฝึก
สปัดาห์ท่ี 8 ...................................................................................................................... 50 

  

  



  ฎ 

ตาราง 11 เปรียบเทียบคะแนนทดสอบทกัษะการกระโดดของนกัเรียนภายในกลุม่ทดลองท่ีได้รับการ
จดักิจกรรมทางพลศกึษาแบบผสมผสานจ าแนกเป็นรายคู ่....................................................... 50 

ตาราง 12 เปรียบเทียบคะแนนทดสอบทกัษะการรับบอลของนกัเรียนภายในกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดั
กิจกรรมทางพลศกึษาแบบผสมผสาน ระหวา่งก่อนการฝึก หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 และ หลงัการฝึก
สปัดาห์ท่ี 8 ..................................................................................................................... 51 

ตาราง 13 เปรียบเทียบคะแนนทดสอบทกัษะการรับบอลของนกัเรียนภายในกลุม่ทดลองท่ีได้รับการ
จดักิจกรรมทางพลศกึษาแบบผสมผสานจ าแนกเป็นรายคู ่....................................................... 51 

ตาราง 14 เปรียบเทียบคะแนนการทดสอบทกัษะพืน้ฐานก่อนการฝึก ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่
ควบคมุ ........................................................................................................................... 52 

ตาราง 15 เปรียบเทียบคะแนนการทดสอบทกัษะการเคลือ่นไหวพืน้ฐานหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 ระหวา่ง
กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ............................................................................................... 53 

ตาราง 16 เปรียบเทียบคะแนนการทดสอบทกัษะการเคลือ่นไหวพืน้ฐานหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 ระหวา่ง
กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ............................................................................................... 54 

 



 

สารบัญรูปภาพ 

 หน้า 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั .............................................................................. 6 

 

  

  



 

บทที่ 1 
บทน า 

 
ภมูิหลัง 

ปรัชญาการศกึษาและวิสยัทศัน์การศกึษาตามของหลกัสตูรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 
2560 ท่ีอยู่บนรากฐานความรู้ ความเข้าใจของแนวคิดและ หลกัการในการจัดการศึกษาของระดับ
ปฐมวยั มีสว่นส าคัญและจ าเป็นมากในการพฒันาเด็ก ทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และ
สติปัญญา ให้ครอบคลมุทุกด้าน และยังต้องสอดคล้องกับการท างานของสมอง การเสริมสร้างใน
ทกัษะการคิดท่ีเป็นประโยชน์ในปัจจุบนัและอนาคต การอบรมเลีย้งดูด้วยการสร้างวินยัเชิงบวกต่อ
เด็ก และรวมทัง้การใช้การศกึษาท่ีมีคณุภาพ โดยมีสภาวะแวดล้อมท่ีเหมาะสม เอือ้เฟือ้ต่อการเรียน 
เพื่อให้มีพฒันาการและเกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายตามหลกัสตูร ด้วยการประเมินตามสภาพจริง
ท่ีแสดงถึงการเรียนรู้ท่ีแท้จริง (กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา, 2560) ครอบครัว สถานศึกษา หรือ
ชุมชน จ าเป็นต้องมีสว่นร่วมในการพฒันาเด็กให้มีคณุภาพชีวิตไปสูท่ี่ดี เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ภายใต้
บริบทของสงัคมวฒันธรรม และความเป็นไทยกบัการอยูร่่วมกนัในสงัคมพหวุฒันธรรม ในแผนพฒันา
กีฬาแห่งชาติ ฉบบัท่ี 6 ( พ.ศ. 2560 – 2564 ) สง่เสริมให้เกิดความรู้และให้ความส าคญัในการออก
ก าลงักาย สนบัสนุนให้เด็กและเยาวชนได้รับการศึกษาทางด้านกิจกรรมพลศึกษาหรือกิจกรรมทาง
กายท่ีมีคณุภาพ และได้รับความร่วมมือระหว่างคนในครอบครัว สถานศึกษา ช่วยให้การออกก าลงั
กายและการเลน่กีฬา ให้เป็นสว่นหนึ่งในชีวิตของเด็กและเยาวชน (กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา, 
2560) ถ้าเด็กปฐมวยั มีพฤติกรรมการออกก าลงักายท่ีสม ่าเสมอ ท าให้ร่างกายแข็งแรง องค์ประกอบ
อ่ืน ๆ จะสง่ผล ในด้านการเจริญเติบโตท่ีสมบูรณ์ นอกจากนี ้การออกก าลงักายไม่เพียงแค่ลดการเกิด
ภาวะอ้วนกวา่เกณฑ์เทา่นัน้ แตส่ามารถปลกูฝังให้เด็กมีนิสยัท่ีรักและดูแลสขุภาพที่ดีในระยะยาวไป
จนถึงอนาคต สถาบนัการออกก าลงักายของประเทศสหรัฐอเมริกา (American Council on Exercise, 
2013) ได้ระบุว่า การออกก าลงักายเป็นประจ าจะมีนิสยัรักการออกก าลงักาย  การท ากิจกรรมทาง
กายประจ า จะเสริมสร้างให้มีสขุภาพดี กล้ามเนือ้ กระดูก และข้อต่อแข็งแรง และเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการท างานของระบบประสาทได้ดีขึน้ เช่น รับ-สัง่ ข้อมูล ตอบสนองกับสิ่งเร้า น าไปสู่การพฒันา
ระบบกลไกการเคลือ่นไหวให้มีประสทิธิภาพยิ่งขึน้  

เด็กปฐมวยัในปัจจุบนัเกิดปัญหาของพฒันาการท่ีลา่ช้าเป็นจ านวนมาก และจ าเป็นต้องไป
พบแพทย์ สาเหตเุน่ืองมาจากเด็กเหลา่นีมี้ประวติัการเลีย้งดูของครอบครัว จากการให้เด็กดูโทรทศัน์ 
เล่นสมาร์ทโฟน หรือเล่นแท็บเล็ต เกินความจ าเป็น (นลินี เชือ้วณิชชากร, 2555) และปัญหา
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พฒันาการของเด็ก ยงัเป็นปัญหาท่ียงัไม่ได้ให้ความส าคญัและได้รับการแก้ไข ทัง้ท่ีเป็นจุดเร่ิมต้นของ
พฒันาการ  พบว่า การพัฒนาเด็กปฐมวัยเป็นช่วงท่ีสมองก าลงัมีพฒันาการในช่วงสามพนัวัน ท่ี
ครอบคลมุถึงพฒันาการทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ ความรู้ความเข้าใจและเคลื่อนไหว ซึ่งเด็กท่ีไม่ได้
รับการแก้ไขพฒันาการท่ีผิดปกติตัง้แตต้่นจะเป็นภาระตอ่สงัคมในอนาคตต่อไปด้วย ทัง้นีพ้ฒันาการ
ของระดบัปฐมวยัในไทยยงัเป็นปัญหาอยูม่าก จากการสุม่ส ารวจ ปี 2560 พบว่า 1 ใน  4 ของเด็กทุก
ช่วงวยัมีพฒันาการล่าช้า  และพบมากในเด็กปฐมวัย คือ พัฒนาการทางด้านภาษา และการใช้
กล้ามเนือ้มดัเลก็ ซึง่สมัพนัธ์กบั (สถาบนัแหง่ชาติเพื่อการพฒันาเด็กและครอบครัว, 2562) 

 ดงันัน้การศกึษาด้านพฒันาการท่ีถกูต้อง จึงถือเป็นจุดเร่ิมต้นของการพฒันาคุณภาพชีวิต
ท่ีเน้นให้ได้พฒันาอย่างเต็มศกัยภาพ สง่เสริมให้เด็กมีพฒันาการและเจริญเติบโต ทัง้รูปร่าง ขนาด 
การท างานในร่างกาย มีพฒันาการทางสามารถของการใช้กล้ามเนือ้ในการเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อ
น าไปสูก่ารปลกูฝังในการรักษาสภุาพ มีร่างกายท่ีแข็งแรง แม้กระทัง่ด้านจิตใจ ความรู้ ความจ าที่ดี 
กิจกรรมพลศกึษาสามารถสง่เสริมให้เด็กมีการพฒันาไปสูจุ่ดหมายตามท่ีคาดหวงัของแตล่ะช่วงวยัได้ 
ในกิจกรรมพลศึกษาจะสอดแทรกอยู่ในกิจวัตรประจ าวันของเด็ก ๆ อยู่แล้ว เช่น การเดิน การวิ่ง       
การหยิบ การจับ สังเกตว่าจะมีพัฒนาการทางด้านร่างกายอยู่ตลอดเวลา การให้เด็กได้มี
ประสบการณ์ท่ีสง่เสริมด้านร่างกาย  การท ากิจกรรมทางกาย กิจกรรมทางพลศึกษา ได้แก่ การเลน่
กีฬา เช่น การเล่นเกมต่าง ๆ เป็นการสนับสนุนมีพัฒนาการท่ีดีขึน้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
เพราะกิจกรรมทางกาย มีผลตอ่การเจริญเติบโตของเด็กปฐมวยั ท่ีมุ่งเน้นให้เด็กทุกคนได้รับกิจกรรม
การพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และสติปัญญาอย่างมีคุณภาพ แต่ทัง้นีก้ารจะฝึก
กิจกรรมทางกายหรือกิจกรรมทางพลศึกษาให้กับเด็ก ควรค่อยฝึกไปตามล าดบั เด็กยิ่งเจริญเติบโต
ขึน้ทักษะการเคลื่อนไหวส่งผลต่อบุคลิกภาพ ครู ผู้ปกครองจ าเป็นต้องส่งเสริม เพื่อท่ีจะสามารถ
เคลื่อนไหวในระดบัท่ีตรงกับพัฒนาการตามวัยของเด็กได้ (ธีรพงศ์ เจริญนาค, 2561) เช่นเดียวกับ   
กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2551) ท่ีกลา่วไว้ว่า พัฒนาการทางด้านร่างกายส าคัญต่อของเด็กปฐมวัย 
เพราะเป็นพฒันาการ สร้างเสริมความมั่นใจให้กับเด็กมีวุฒิภาวะตามวยัท่ีสมบูรณ์ การท่ีเด็กได้รับ
กิจกรรมพฒันาท่ีถกูต้อง นอกจากจะสร้างเสริมร่างกายให้แข็งแรงแล้ว ยงัช่วยให้เด็กเคลือ่นไหวและมี
ลกัษณะท่าทางท่ีถูกต้องเม่ือเติบโตขึน้ การควบคุมร่างกายได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Capio, Sit, 
Egula, Abernethy & Masters, 2015) ซึ่งเด็กปฐมวัยเป็นช่วงของการสะสมประสบการณ์เพื่อ
พฒันาการทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานในการควบคุมร่างกายโดยเฉพาะการใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่
อย่าง เช่น การเดิน วิ่ง กระโดด ขว้าง เตะ โยน และรับ ซึ่งสมรรถนะพืน้ฐานทางร่างกายเหล่านี ้      



  3 

หากไม่ได้รับการสง่เสริมระดบัทกัษะสว่นใหญ่จะยงัคงค้างอยู่ในระดบัเดิม (Gallahue & Donnelly, 
2007) 

ปรัชญาทางการศึกษา การพัฒนาเด็กตัง้แต่แรกเกิดจนถึง 6 ปี  ในเร่ืองอบรมเลีย้งด ู
สง่เสริมการเรียนรู้ และพฒันาตามช่วงวยัในการเจริญเติบของเด็ก เพื่อสร้างคุณภาพชีวิตให้พฒันา
ไปสู่ความเป็นมนุษย์ท่ีครบถ้วน มีคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ  ซึ่งการ
เคลื่อนไหวพืน้ฐาน เป็นพัฒนาการท่ีควรได้รับการดูแลอย่างต่อเน่ืองและถูกวิธี เพราะพฒันาการ
เคลือ่นไหวพืน้ฐานท่ีดีจะช่วยเด็กมีความมั่นใจและกระตือรือร้นในการเคลื่อนไหวตามแรงบนัดาลใจ
จากจินตนาการของตน การเคลื่อนไหวพืน้ฐานจะประกอบด้วยทักษะ 3 ประเภท คือ 1) การ
เคลื่อนไหวท่ีความมั่นคง เช่น ยืนขึน้ นั่งลง นอน ลุกขึน้ หมุนตัว กลิง้ และ  ห้อยลง เป็นต้น                  
2) การเคลือ่นไหวมีผลต่อการเคลื่อนท่ี เช่น การเดิน วิ่ง กระโดด ปีนขึน้และคลาน หลบและก้ม เป็น
ต้น  3) การเคลือ่นไหวท่ีต้องใช้การเปลีย่นแปลงให้เหมาะสม เช่น การถือ การแบก การขว้าง การจับ     
การเตะ การกลิง้บนพืน้ การผลกั การดงึ การช้อน การขดุ และการพายเรือ เป็นต้น (ส านกังานกองทุน
สนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ, 2565) การเคลือ่นไหวพืน้ฐานท่ีกลา่วถึงนี ้จะเกิดขึน้และผสมผสาน
กนัระหวา่งการเคลือ่นไหวแบบพืน้ฐาน และหลากหลายจะช่วยให้เด็กสามารถเคลื่อนไหวในรูปแบบท่ี
ซับซ้อนได้มากขึน้ แตกต่างกันอย่างหลากหลายรูปแบบ และด าเนินการได้อย่างรวดเร็ว ราบร่ืน 
ประสานสมัพนัธ์กนัตามสภาพและศกัยภาพท่ีควรเป็น ดงันัน้การจัดกิจกรรมพลศึกษาให้กับนกัเรียน
ระดับปฐมวัย จึงควรเป็นกิจกรรมผสมผสานท่ีหลากหลายรูปแบบ เพื่อให้เด็กมีความสามารถ
เคลือ่นไหว อยูก่บัท่ี เคลือ่นท่ี หรือประกอบกับอุปกรณ์ได้อย่างมั่นใจ และมั่นคง ซึ่งเช่ือว่าจะช่วยให้
พฒันาการทางร่างกายมีประสทิธิภาพไปในทางท่ีดีขึน้  

จากการศึกษาสภาพปัญหา แนวคิด และแนวทางการเสริมสร้างพัฒนาการส าหรับเด็ก
ปฐมวยัเพื่อให้สามารถมีทกัษะการเคลือ่นไหวพืน้ฐานท่ีพฒันาขึน้ ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะน ากิจกรรม
พลศกึษาเป็นการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวให้กับเด็ก เน้นการเคลื่อนไหวได้อย่างอิสระ การปฏิบติั
ตามข้อตกลง การน าเนือ้หาเข้ามาสมัพนัธ์เข้ากบัเกมให้เด็ก ๆ ได้สนุกสนาน การท ากิจกรรมของเด็ก
ปฐมวัยจะมีจุดมุ่งหมายท่ีชัดเจน เรียงจากง่ายไปยาก ไม่มีความซับซ้อน มีการสร้างแรงเสริมใน
กิจกรรมให้สนุกสนานไม่น่าเบื่อและเด็ก ๆ สามารถลงมือปฏิบติัได้ด้วยตนเอง เพื่อให้เกิดความพึง
พอใจในการท ากิจกรรมจะท าให้เด็กท ากิจกรรมนัน้ ๆ ได้ดี ดงันัน้การสง่เสริมให้เด็กปฐมวยัมีทกัษะ
การเคลื่อนไหวพืน้ฐานท่ีถูกต้องด้วยกิจกรรมท่ีเสริมสร้างทักษะการเคลื่อนไหวโดยมีทฤษฎีมา
เช่ือมโยงเข้ากับขัน้ตอนการสอนของพลศึกษาทัง้ 5 ขัน้ และน าหลกัการของทฤษฎีมาประยุกต์ให้
สอดคล้องกับกิจกรรมเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาด้านร่างกายแบบผสมผสานทัง้ในรูปแบบ
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กิจกรรมอยูก่บัท่ี กิจกรรมเคลือ่นท่ี และกิจกรรมประกอบอุปกรณ์ (เชาวลติ  ภมิูภาค และคณะ, 2554) 
มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนทางพลศึกษาให้กับเด็กระดบัปฐมวยั ตามหลกัการความเช่ือท่ีว่า 
การจดักิจกรรมทางพลศกึษาส าหรับเด็กปฐมวยั ควรมุ่งพฒันาให้ครอบคลมุกลุม่กล้ามเนือ้ให้มีความ
แข็งแรง อดทน รวดเร็ว คลอ่งแคลว่วอ่งไว ยืดหยุน่ และการจดักิจกรรมท่ีมุ่งพฒันาให้ครอบคลมุระบบ
ประสาทการประสานสมัพนัธ์ระหว่างมือ เท้า และสายตา เพื่อให้เกิดความสมดุลในการเคลื่อนไหว
ของเด็ก ดงันัน้เม่ือเด็กปฐมวยัได้รับกิจกรรมทางพลศึกษาแบบผสมผสานและมีพฒันาการในด้าน
ตา่ง ๆ ท่ีสมบูรณ์จึงนา่จะสง่ผลดีตอ่ความสามารถในการเคลือ่นไหวพืน้ฐานของเด็กได้ 

 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพฒันาการจัดกิจกรรมพลศึกษาแบบผสมผสานท่ีมีผลต่อการ
เคลือ่นไหวพืน้ฐานของเด็กปฐมวยั 

 
ความส าคัญของการวิจัย 

1. ให้ทราบถึงผลพัฒนาการจัดกิจกรรมพลศึกษาแบบผสมผสานท่ีมีผลการเคลื่อนไหว
พืน้ฐานของเด็กปฐมวยั 

2. เป็นประโยชน์และแนวทางส าหรับผู้ ท่ีสนใจจะศึกษาค้นคว้าเก่ียวกับการพัฒนาการ
เคลือ่นไหวพืน้ฐานสามารถน าไปปรับปรุง แก้ไข พฒันาในการจดักิจกรรมตอ่ไป 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั เป็นนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัปฐมวยั โรงเรียนสาร

สาสน์วิเทศร่มเกล้า ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 กรุงเทพมหานคร มีทัง้หมด 10 ห้อง จ านวน 
272 คน 

 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนท่ีก าลงัเรียนอยู่ในระดบัปฐมวยั โรงเรียน
สารสาสน์วิเทศร่มเกล้า ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 ท าการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) จากห้องเรียนของนกัเรียนท่ีมีคะแนนทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานก่อนการ
ทดลองจ านวน 4 ทกัษะ เลอืกเฉพาะห้องเรียนท่ีมีนกัเรียนมากกว่า 15 คนขึน้ไปท่ีมีผลการทดสอบ
ไม่เกิน 4 คะแนน และมีผลคะแนนการทดสอบไม่แตกต่างกันทางสถิติ มาจ านวน 2 ห้อง แบ่งเป็น
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กลุม่ทดลอง จ านวน 17 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 17 คน รวม 34 คน เพื่อก าหนดเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งที่ใช้ในการเข้าร่วมกิจกรรม 

ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตวัแปรต้น ได้แก่ กิจกรรมพลศกึษาแบบผสมผสาน 
2. ตวัแปรตาม ได้แก่ การเคลือ่นไหวพืน้ฐานของเด็กปฐมวยั 
 

นิยามศัพท์ 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

เด็กปฐมวัย หมายถึง นกัเรียนระดบัปฐมวยัท่ีก าลงัเรียนอยูใ่นระดบัชัน้อนุบาลปีท่ี 3 
ประจ าปีการศกึษา 2565 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศน์ร่มเกล้า เขตลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร 

แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบผสมผสาน หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้
วิชาพลศึกษา ส าหรับนักเรียนระดับชัน้อนุบาล 3 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศน์ร่มเกล้า ประจ าปี
การศึกษา 2565 ประกอบด้วย เร่ืองกิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานด้วยการเดิน การวิ่ง การ
กระโดด และการรับบอล รวม 4 เร่ือง แบง่ออกเป็น 8 แผนการจดัการเรียนรู้ โดยน าหลกัการทฤษฎี
การเรียนรู้ของธอร์นไดค์ พฒันาการของเพียเจย์ ขัน้การเรียนรู้ของซิมพ์ซนัมาผสมผสานในการ
จดัการเรียนรู้ในขัน้การสอนพลศกึษาทัง้ 5 ขัน้ 

 
นิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการ 

กิจกรรมพลศึกษาแบบผสมผสาน หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีได้น า
กิจกรรมทางพลศึกษาหลายรูปแบบท่ีผู้ วิจัยเช่ือว่า จะสามารถน ากิจกรรมมาใช้เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเคลื่อนไหวพืน้ฐานของเด็กปฐมวัยท่ีประกอบด้วย การเดิน การวิ่ ง                
การกระโดด และการรับบอล มาผสมผสานกันส าหรับน าไปใช้ในขัน้การสอนพลศึกษาให้กับเด็ก
ปฐมวยัตามแผนการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบผสมผสาน  

การเคล่ือนไหวพืน้ฐานของเด็กปฐมวัย  หมายถึง กระบวนการน าทักษะ             
การเคลื่อนไหวพืน้ฐานได้แก่ แบบอยู่กับท่ี แบบเคลื่อนท่ี และแบบมีอุปกรณ์มาใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อช่วยพฒันาสมรรถภาพทางกายให้กับเด็กปฐมวัยให้มีความสามารถใน    
การเคลื่อนไหวพืน้ฐานท่ีพฒันาขึน้ ประกอบด้วย ทกัษะการเดิน การวิ่ง การกระโดด และการรับ
บอล 

แบบทดสอบทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานส าหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง 
แบบทดสอบความสามารถในการเคลื่อนไหวพืน้ฐานของเด็กปฐมวัยท่ีผู้ วิจัยได้สร้างขึน้เพื่อ
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น ามาใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ประกอบด้วย 4 ทกัษะ ได้แก่ 1) ทกัษะการเดิน แบง่ออกเป็น การเดินบน
เชือกสลบัเท้าซ้าย-ขวาไปข้างหน้า 5 วินาที และการเดินบนเชือกสลบัเท้าซ้าย-ขวาไปข้างหลงั      
10 วินาที 2) ทกัษะการวิ่ง แบง่ออกเป็น วิ่งอ้อมกรวย ระยะทาง 2 เมตร เวลา 5 วินาที และ วิ่งถอย
หลงัทางตรงระยะทาง 1 เมตร เวลา 5 วินาที 3) ทกัษะการกระโดด แบ่งออกเป็น กระโดดข้ามยาง
ยืดความสงู 10 นิว้ จ านวน 1 ครัง้ และ กระโดดขาเดียวเป็นระยะทาง 40 เซนติเมตร เวลา               
10 วินาที และ 4) ทกัษะการรับบอล แบ่งออกเป็น การรับบอลสองมือระยะ 1 เมตร และ การรับ
บอลสองมือระยะ 2 เมตรแบบกระดอนพืน้ ก าหนดการให้คะแนนรายการละ 1 คะแนน รวม
คะแนนเต็ม 8 คะแนน    
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
สมมติฐานในการวิจัย 

ผลการจัดกิจกรรมพลศึกษาแบบผสมผสานให้กับเด็กปฐมวัยเป็นเวลา 8 สัปดาห์  
เด็กปฐมวยัมีความสามารถในการเคลื่อนไหวพืน้ฐานระหว่างก่อนและหลงัการทดลองแตกต่างกัน 
และหลงัการทดลองระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุแตกตา่งกนั 

 

ตัวแปรต้น 
 

การจดักิจกรรมพลศกึษา 
แบบผสมผสาน 

ตัวแปรตาม 
การเคลือ่นไหวพืน้ฐาน ได้แก่ 

1. การเดิน 
2. การวิ่ง 
3. การกระโดด 
4. การรับบอล 



 

บทที่ 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 
ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง และได้น าเสนอตามหวัข้อ

ดงัตอ่ไปนี ้
1. แนวคิดการจดัการเรียนรู้วิชาพลศกึษา 

1.1 แนวคิด ปรัชญา หลกัการทางพลศกึษา 
1.2 ความหมายของกิจกรรมพลศกึษา 
1.3 กิจกรรมพลศกึษาส าหรับเด็กปฐมวยั 
1.4 หลกัและวิธีการสอนเด็กปฐมวยั 
1.5 หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั 

2. การเคลือ่นไหวพืน้ฐาน 
2.1 ความหมายของการเคลือ่นไหวพืน้ฐาน 
2.2 ความส าคญัของการเคลือ่นไหวพืน้ฐาน 
2.3 การประเมินพฒันาการทางทกัษะร่างกาย 

3. การจดักิจกรรมพลศกึษาแบบผสมผสาน 
3.1 ความหมายกิจกรรมพลศกึษาแบบผสมผสาน 
3.2 รูปแบบการจดักิจกรรมพลศกึษาแบบผสมผสาน 
3.3 ประโยชน์การจดักิจกรรมพลศกึษาแบบผสมผสาน 

4. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการจดักิจกรรมพลศกึษาแบบผสมผสาน 
4.1 รูปแบบการเรียนแบบผสมผสาน 
4.2 กิจกรรมการเคลือ่นไหวทางพลศกึษาแบบผสมผสาน 
4.3 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบักิจกรรมพลศกึษาและพฒันาการทางร่างกาย 

5. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
5.1 งานวิจยัในประเทศ 
5.2 งานวิจยัในตา่งประเทศ 
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แนวคิดการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
แนวคิด ปรัชญา หลักการทางพลศึกษา 

ปรัชญาของพลศึกษา หมายถึง แนวความคิด หลักการและทฤษฎี กลวิธีต่าง ๆ         
ท่ีเก่ียวข้องกบัพลศกึษา ท่ีช่วยให้ครูผู้สอนพลศกึษาได้ศกึษาแนวทางของหลกัการตา่ง ๆ ได้ถูกต้อง
และแม่นย าในศาสตร์สาขาทางวิชาการด้วยความเข้าใจ และ คุณค่าท่ีส าคญัของการพลศึกษา 
และยงัเป็นประโยชน์ท่ีน าไปสู่จุดหมายของการศึกษาอย่างแท้จริง ซึ่งสง่ผลให้การเรียนการสอน
เกิดผลท่ีเจริญงอกงามทางการศึกษาและเป็นไปในทิศทางเดียวกัน เพื่อให้มีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึน้ 

วรศักด์ิ เพียรชอบ (2548) ได้ให้ความหมายของ ปรัชญาทางการพลศึกษาไว้ว่า 
หลกัการ วิธีการและทฤษฎีตา่ง ๆ ทางการพลศึกษาท่ีได้ผ่านการวิเคราะห์ ให้มีความหมายและมี
ความเข้าใจในคุณค่าของการพลศึกษาให้มีความหมายท่ีชัดเจนยิ่งขึน้ โดยการเรียนรู้ปรัชญา
ทางการพลศึกษานัน้มีประโยชน์อย่างยิ่ง เน่ืองจากตามปกติแล้ววิชาชีพในแต่ละวิชาชีพ ย่อมมี
ความจ าเป็นท่ีจะต้องมีหลกัการและปรัชญาในการจัดและด าเนินการส าหรับวิชาชีพของตนเองไว้
โดยเฉพาะเสมอ ทัง้นีก็้เพราะว่าปรัชญาของวิชาชีพนัน้เป็นค่านิยม หลกัการหรือทฤษฎีท่ีได้มีการ
ทดลองและกลัน่กรองมาเป็นอย่างดีแล้วว่า เป็นสิ่งท่ีสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ 
เพื่อให้การจดัและการด าเนินการของวิชาชีพนัน้เป็นผลดี และบรรลผุลตามเป้าหมายท่ีได้วางไว้ได้ 
ส าหรับในวิชาชีพพลศึกษา ก็เหมือนกับวิชาชีพอ่ืนๆ ท่ีจ าเป็นจะต้องมีปรัชญาในการจัดและ
ด าเนินการโดยเฉพาะของตนเอง เพื่อให้การจดัและด าเนินการนัน้ได้ผลดีมีประสิทธิภาพและบรรลุ
เปา้หมายตามจุดหมายปลายทางตามท่ีวางไว้ได้เป็นอยา่งดีด้วยเช่นเดียวกนั 

ชญานนท์ ไทรศักด์ิสิทธ์ิ (2562) ได้สรุปว่า แนวคิด ปรัชญา หลกัการทางพลศึกษา 
คุณค่าและประโยชน์ของการเรียนรู้และเข้าใจในหลกัการปรัชญาทางการพลศึกษาเป็นอย่างดีท่ี
ส าคญันัน้มีดงัตอ่ไปนี ้

1. ความรู้ ความเข้าใจ ในหลกัการ ปรัชญาการพลศกึษา ช่วยให้ครูพลศกึษาได้ทราบ
ถึงทิศทางและแนวทางของการพลศึกษาได้อย่างถูกต้อง เพราะการจัดการเรียน รู้ทางพลศึกษา 
ต้องชดัเจนวา่ จะเป็นการสอนเพื่ออะไร และจะเกิดประโยชน์ตอ่ผู้ เรียนได้อยา่งไร 

2. ช่วยให้ครูพลศึกษาสามารถก าหนดทิศทางของจุดหมายปลายทางในการจัด
กิจกรรมที่เก่ียวข้องกบัพลศกึษาได้อยา่งมีประสทิธิภาพ มีการก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ เลือก
กิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนการวดัประเมินผลผู้ เรียนได้ถูกต้องและสอดคล้องกับหลกัการ
และปรัชญาการพลศกึษาอยา่งแท้จริง 
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3. ช่วยให้ครูพลศึกษาด าเนินการทางพลศึกษาในทุก  ๆ ขัน้ตอนได้อย่างมี
ประสทิธิภาพ สามารถจดัอุปกรณ์ สถานท่ี สิง่อ านวยความสะดวก และจะช่วยให้ได้ผลดีและเป็นท่ี
ประจักษ์แก่คนอ่ืนๆ นอกจากนีผู้้ เ รียนได้รับความรู้อย่างถูกต้อง ปฏิบัติกิจกรรมได้ตาม
ความสามารถและความสนใจของตนเอง 

ศิวณฐั เลอ่ยิม้ (2560) ได้สรุปวา่ แนวคิด ปรัชญา หลกัการทางพลศึกษาว่า เป็นการ
ช่วยให้ครูพลศกึษาได้ทราบถึงทิศทางและแนวทางในการปฏิบติังานในด้านพลศกึษาได้โดยถูกต้อง
และเป็นผลดีอย่างแท้จริง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาให้
เป็นไปอยา่งถกูต้องและเหมาะสมตามความรู้ ความสามารถ และความสนใจของนกัเรียนเป็นการ
ช่วยให้ครูพลศึกษาได้ทราบถึงขอบข่ายและลกัษณะของวิชาพลศึกษาท่ีแท้จริงสามารถจัดและ
ด าเนินการตา่ง ๆ ทางพลศกึษาในทกุ ๆ ขัน้ตอนเป็นไปโดยถกูต้อง มีเหตุผลทางวิชาการท่ีสามารถ
ชีแ้จงหรือเป็นหลกัฐานอ้างอิงได้ เป็นการช่วยให้ครูพลศึกษาเห็นคุณค่าของวิชาพลศึกษาใน
หลกัสตูรของโรงเรียนมีความเข้าใจกนั มีการผนกึก าลงัและการประสานงานกันในด้านต่าง ๆ ให้มี
ความสอดคล้องและอยูใ่นทิศทางเดียวกนั ซึง่จะเป็นผลดีมากยิ่งขึน้ 

สรุปได้วา่ แนวคิด ปรัชญา หลกัการทางพลศกึษา คือ คา่นิยม หลกัการ แนวคิดและทฤษฎี
ตา่ง ๆ ของพลศกึษาท่ีมีความสอดคล้องและอยูใ่นทิศทางเดียวกนั และได้รับการยอมรับในแวดวงพล
ศึกษารวมถึงศาสตร์สาขาอ่ืน สามารถน าไปพัฒนาหรือปรับใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้โดย
ถกูต้องและเป็นผลดีตอ่พฒันาการของผู้ เรียน สง่ผลให้ผู้ เรียนมีความเข้าใจถึงหลกัการ และแนวทาง
ในการปฏิบติัท่ีถูกต้องแม่นย าในศาสตร์ของพลศึกษา ครูผู้สอนสามารถก าหนดเนือ้หาในด้านการ
จดัการเรียนรู้ได้ตามความสามารถของผู้ เรียนในแตล่ะวยัอยา่งเหมาะสม 

ความหมายของกิจกรรมพลศึกษา 
กิจกรรมพลศึกษาเป็นพืน้ฐานของทักษะท่ีส าคัญของการเล่นกีฬาทุกชนิด และยัง

สามารถช่วยให้ผู้ เรียนรู้ฝึกฝนเคลื่อนไหวร่างกายได้ทุกสดัสว่นตามประเภทของกิจกรรม กิจกรรม
พลศึกษาช่วยพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ เช่น ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ ความ
อดทนของกล้ามเนือ้ ความอ่อนตัว เป็นต้น ดังนัน้กิจกรรมทางพลศึกษาจึงมีความหมายและ
คณุคา่ที่หลากหลายดงันี ้

สริายทุธ พบัเพลงิ (2555) กิจกรรมพลศกึษา หมายถึง การจดัการศกึษาท่ีใช้กิจกรรม
การทางกาย เพื่อสง่เสริมให้ผู้ เรียนได้พัฒนาอย่างสมบูรณ์ทัง้ทางร่างกาย อารมณ์ สงัคม และ
สติปัญญา สามารถมีชีวิตอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนในสงัคมได้อยา่งมีความสขุ ในปัจจุบนัผู้บริหารการศึกษา
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เลง็เห็นความส าคญัในวิชาพลศกึษามากขึน้ โดยได้พยายามพฒันาปรับปรุงกระบวนการเรียนการ
สอน เนือ้หาวิชา และตวัครูผู้สอนให้เหมาะสมอยู่ตลอดเวลา  

ชนญัชิดา กองสขุ (2556) กลา่ววา่ พลศกึษาคือการพฒันาได้ผลท่ีสดุทางด้านบูรณา
การ เป็นการปรับตวัทางด้านร่างกาย จิตใจ และสงัคม โดยได้รับการสอนและการเข้าร่วมกิจกรรม 
โดยให้คล้อยตามความต้องการของสังคมและมาตรฐานแห่งสุขภาพของแต่ละบุคคล โดยมี
หลกัการจดักิจกรรม คือ ต้องค านงึความสนใจและความสามารถแต่ละช่วงวยั ต้องเป็นกิจกรรมท่ี
พฒันากล้ามเนือ้มดัใหญ่ พฒันาจิตใจ อารมณ์ สงัคม สติปัญญา และค านึงถึงความแตกต่างของ
เด็กแต่ละคน คอยเสริมสร้างให้เด็กใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ความต้องการของชุมชนและ
ผู้ปกครอง และการประเมินผลต้องประเมินด้านร่างกายของเด็ก รวมถึงคนท่ีมีความผิดปกติทาง
สมองอีกด้วย 

สาคร ศิริจนัทรา (2550) กลา่ววา่ วิชาพลศกึษาเป็นการศึกษาแขนงหนึ่งท่ีใช้ร่างกาย
เป็นสื่อในการประกอบกิจกรรมท าให้กิจกรรมท าให้เกิดการพัฒนาทางด้านร่างกาย ครอบคลุม     
ทกุด้าน สามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุ 

จรูญศกัด์ิ เบญมาตย์ (2551) กลา่ววา่ พลศกึษาเป็นการศึกษาท่ีใช้กิจกรรมทางกาย
เป็นสื่อ เพื่อให้เกิดการพัฒนาครบทุกด้านอย่างสมบูรณ์ สามารถใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างมี
ความสขุและมีประสทิธิภาพ ในการจดักิจกรรมเพื่อพฒันากล้ามเนือ้ของเด็กปฐมวยั ซึ่งเป็นสว่นท่ี
ส าคญัท่ีจะเสริมทกัษะเด็กพร้อมท่ีสามารถเรียนรู้ปพูืน้ฐานความพร้อมให้มีการพฒันาการทางด้าน
ตา่งๆให้มีความเหมาะสมกับเด็กในการพฒันากล้ามเนือ้ของเด็กปฐมวยันัน้ ผู้ปกครองต้องมีการ
เรียนรู้และสง่เสริมกิจกรรมให้มีความเหมาะ สมกับวยัเพื่อเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้เข้าสู่
สงัคมตอ่ไปอนาคตเน่ืองจากการสง่เสริมพฒันาการเด็กวยัแรกเกิดถึง 5 ปีสามารถช่วยสง่เสริมให้
เด็กปฐมวยัมีพฒันาการที่สมวยัและสามารถช่วยเสริมสร้างความผูกพนัระหว่างเด็กกับผู้ปกครอง
ซึง่ถือวา่เป็นภมิูคุ้มกนัท่ีส าคญัท่ีสดุส าหรับเด็ก โดยทัว่ไปการสง่เสริมพฒันาการเด็กนัน้ผู้ปกครอง
สามารถใช้ของเลน่สอดแทรกในชีวิตประจ าวนัได้โดยใช้สิ่งของท่ีมีอยู่ในบ้านมาประยุกต์ใช้ในการ
เลน่กับเด็กเพื่อสร้างบทบาทสมมุติให้เด็กเกิดความรู้สกึสนุกสนานซึ่งการสง่เสริมพฒันาการเด็ก
ควรจะท าขณะท่ีเด็กมีสภาวะทางร่างกายมีความพร้อมและมีสิง่แวดล้อมท่ีเหมาะสมปลอดภยั 

เติมเพชร สขุคณาภิบาล (2551) ได้กล่าวว่า วิชาพลศึกษามีเป้าหมายท่ีจะพฒันา
ผู้ เรียนให้มีร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ และการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ           
ได้ถกูต้อง ช่วยปลกูฝังให้มีน า้ใจเป็นนกักีฬา คือการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั รู้จักช่วยเหลือเกือ้กูลและมี
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จิตใจท่ีแจ่มใส ร่าเริง ฝึกให้ผู้ เรียนได้แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า รวมไปถึงการคิดวางแผน หรือ       
การพฒันาทกัษะตา่ง ๆ ของตนเอง และได้ฝึกประสบการณ์การเข้าไปมีสว่นร่วมในสงัคม 

กุลธิดา เหมาเพชร (2553) ได้กล่าวว่า เป็นศาสตร์แขนงหนึ่งท่ีมีความส าคัญ
เหมือนกบัศาสตร์ทางการศกึษาอ่ืน ๆ ท่ีพฒันาผู้ เรียนให้มีการพฒันาแบบครบคลมุ และคณุคา่และ
ประโยชน์ของพลศกึษา เกิดขึน้ได้ก็ตอ่เม่ือได้พฒันาการเคลื่อนไหวในกิจกรรมเหลา่นัน้ เป็นสว่นท่ี
จ าเป็นของชีวิตประจ าวนั 

อติเทพ มโนนะที (2558) ได้กลา่วว่า การจัดการเรียนท่ีใช้กิจกรรมทกัษะทางการ
เคลือ่นไหวตา่ง ๆ ของร่างกายและกีฬา เป็นสือ่ในการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้ เรียนได้เกิดการพฒันา 
ซึง่เกิดจากการเข้าร่วมกิจกรรมพลศกึษาด้วยตนเอง 

แอนเดอร์สัน (Anderson 1989) ได้กล่าวว่า พลศึกษา (Physical Education) 
หมายถึง เป็นวิชาในระดบัประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ซึ่งมุ่งหมายให้เกิดการเรียนรู้เชิงทกัษะ
พิสยั (Psychomotor Learning) 

คิร์ชเนอร์ (Kirchner 1992) ได้กล่าวว่า พลศึกษาส าหรับเด็ก หมายถึง เคร่ืองมือ
พิเศษโดยใช้การเคลือ่นไหวเพื่อให้ผู้ เรียนได้แสดงออก ความคิดสร้างสรรค์ และความเป็นตวั 

นิกซ์ซัน และ ลอคเค (NiXon & Locke 1973) กล่าวว่า พลศึกษา หมายถึง 
การศกึษาแขนงหนึง่ท่ีจะท าให้เกิดการพฒันาเก่ียวกบัการเคลือ่นไหวและการพกัผ่อน ซึ่งเป็นผลให้
บุคคลเปลีย่นแปลพฤติกรรมและเกิดความรับผิดชอบสงูขึน้ นอกจากนีพ้ลศึกษายงัท าให้คนท่ีออก
ก าลงักายได้ฝึกร่างกายในรูปแบบตา่ง ๆ ซึง่ท าให้เกิดประโยชน์ทางด้านร่างกาย สติปัญญา สงัคม 
อารมณ์ และวฒันธรรม 

ความหมายของพลศึกษาท่ีกลา่วมาในข้างต้น สรุปได้ว่า พลศึกษา เป็นการจัดการ
เรียนรู้วิชาหนึง่ท่ีต้องใช้ร่ากาย ในการจดักิจกรรมทางกาย กีฬา เกมและการออกก าลงักายเป็นสื่อ
ในการเรียนรู้ ให้ได้เกิดการพฒันาตนเองอย่างเต็มความสามารถตามศักยภาพ และส่งเสริมให้
ผู้ เรียนนัน้มีพฒันาการท่ีสมวยัในทัง้ 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านร่างกาย 2) ด้านจิตใจ 3) ด้านอารมณ์    
4) ด้านสงัคม และ 5) ด้านสติปัญญา 

กิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย 
พรใจ สายยศ (2553) กลา่วว่ากิจกรรมพลศึกษาเป็นกิจกรรมท่ีความส าคญัส าหรับ

เด็กปฐมวยั เพราะการเคลือ่นไหว และการเลน่ คือการเรียนรู้ของเด็ก ความส าคญัของกิจกรรมการ
เคลือ่นไหว ดงัตอ่ไปนี ้

1. กิจกรรมพลศกึษาสง่เสริมพฒันาการด้านร่างกาย  
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2. กิจกรรมพลศกึษาสง่เสริมพฒันาการด้านสติปัญญา  
3. กิจกรรมพลศกึษาสง่เสริมพฒันาการด้านอารมณ์ จิตใจ  
4. กิจกรรมพลศกึษาสง่เสริมพฒันาการด้านสงัคม  
5. กิจกรรมพลศกึษาการสง่เสริมพฒันาการด้านคณุธรรมจริยธรรม  

ชนญัชิดา กองสขุ (2556) กลา่วว่า กิจกรรมพลศึกษาในระดบัปฐมวยัมีจุดมุ่งหมาย
เพื่อส่งเสริมพัฒนาทางการด้านร่างกาย ซึ่งส่งเสริมพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหว ด้าน
อารมณ์ สงัคม และด้านสมอง จะเห็นว่าพลศึกษาเป็นกิจกรรมท่ีจะช่วยสง่เสริม โดยเฉพาะเด็ก
ในช่วงปฐมวยัได้เกิดพฒันาในทกุ ๆ ด้าน ไม่วา่จะเป็นด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา 

ทวีศกัด์ิ สริิรัตน์เรขา (2560) กลา่ววา่ พฒันาการด้านร่างกายเป็นสิ่งส าคญัด้านหนึ่ง
ของเด็กปฐมวยั เพราะพัฒนาการทางร่างกายช่วยสร้างความมั่นใจ สมบูรณ์ตามวัย การท่ีเด็ก
ได้รับกิจกรรมพลศกึษาท่ีพฒันาทางกายท่ีถูกต้อง นอกจากสร้างเสริมร่างกายให้แข็งแรงแล้วช่วย
ให้เคลือ่นไหวและทา่ทางที่ถกูต้องเม่ือเติบโตขึน้ 

สรุปกิจกรรมทางกายหรือพลศกึษาส าหรับเด็กระดบัปฐมวยันัน้มีความส าคญัในด้าน
การสง่เสริมให้เด็กมีพฒันาการไปในทางท่ีดี  เพราะกิจกรรมนัน้จะท าให้เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกาย 
ขยับร่างกาย สนุกร่าเริง เหมาะกับช่วงวัยท่ีก าลงัซุกซน การออกก าลงักายเป็นประจ าส่งผลให้
อวยัวะตา่ง ๆ ทัง้ด้านในและด้านนอกร่างกายได้รับการเสริมสร้างให้ร่างกายมีความแข็งแรง มีการ
เจริญเติบโตตามช่วงอาย ุผอ่นคลาย ลดความเครียด ท าให้เกิดความสขุเพราะพร้อมท่ีจะเรียนรู้สิ่ง
ต่าง ๆ ยงัช่วยเสริมสร้างความมั่นใจให้กับเด็กอีกด้วย นอกจากนัน้ขณะร่วมกิจกรรมเด็กจะต้อง
เรียนรู้ กฎกติกา การช่วยเหลือ ซึ่งกันและกัน สิ่งเหล่านีจ้ะน าไปสู่พัฒนาการด้านคุณธรรม
จริยธรรมมีน า้ใจสามารถอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนได้ 

 
หลักและวิธีการสอนเด็กปฐมวัย 

พฒันาการของเด็กปฐมวยัเป็นสิ่งส าคัญ การเจริญเติบโต ความสามารถ เด็กเป็น
ทรัพยากรที่มีคา่ ยิ่งเป็นความหวงัของครอบครัว ประเทศชาติ ซึ่งมีนกัวิชาการได้กลา่วถึงวิธีการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกบัช่วงวยัในพฒันาการของเด็กปฐมวยั ดงันี ้

ฐิติมา ชูใหม่ (2559) การดแูลเด็กปฐมวยัของครูผู้สอน มกัให้ความส าคญักับการ
เจริญเติบโต โดยใช้วิธีการชั่งน า้หนัก วัดส่วนสูง แล้วปล่อยให้พฒันาการเกิดขึน้ตามวัย ต่อมา
ความต่ืนตัวทางวิทยาการใหม่ ๆ ส่งผลให้หันมาสนใจ  และให้ความส าคัญต่อการส่งเสริม
พฒันาการเด็กตัง้แต่แรกเกิดถึง 5 ปี ทัง้เด็กปกติและเด็กท่ีมีปัญหาพัฒนาการส าหรับลกัษณะ
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พฒันาการเด็กจะเป็นสิง่ท่ีเกิดขึน้ตามล าดบัขัน้ตอนโดยเด็กจะชันคอ คว ่า คลาน นัง่ ยืน เดิน และ
วิ่งได้ตามล าดบั 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2560) ส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศกึษา (2560) กลา่วถึง ช่วยแนวทางให้กับครูผู้สอนและผู้ เก่ียวข้องได้เข้าใจในตวัเด็กมากขึน้ 
ส่งเสริมการเรียนรู้ การอบรม การมีพัฒนาการ และความแตกต่างระหว่างบุคคล ช่วยแก้ไข
ข้อบกพร่องให้เด็กได้พฒันาตามเปา้หมายได้ชดัเจน 

กญัชพร ตนัทอง (2562) กลา่ววา่ ครูผู้สอนควรให้ความส าคญัตอ่พฒันาการของ
เด็กแตล่ะช่วงวยัเฉพาะเด็กปฐมวยัซึ่งเป็นวยัท่ีส าคญัท่ีสดุ ในการพฒันาร่างกายจิตใจสมองและ
ลกัษณะนิสยัของบุคคลจะสร้างและหล่อหลอมได้ดีในเด็กปฐมวัย ร่างกายในการท ากิจกรรม
อย่างเช่น วิ่งเล่น กระโดด เป็นต้น พัฒนาการด้านร่างกายเป็นการเปลี่ยนแปลงลักษณะและ
ความสามารถทางร่างกายของเด็กตัง้แตแ่รกเกิดท่ีตอ่เน่ือง เช่น การรับรู้ทางประสาทสมัผสัทางการ
เคลือ่นไหวซึง่เก่ียวข้องกบัการบงัคบักล้ามเนือ้มดัใหญ่ กล้ามเนือ้มดัเลก็ตามวยั 

ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา (2563) พฒันาการของเด็กปฐมวยัต้องได้รับการพฒันา
ครอบคลมุ 5 ด้าน ซึง่ครูผู้สอนและผู้ ท่ีมีสว่นเก่ียวข้องต้องค านงึถึง ดงันี ้

1. ด้านสุขภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อให้เด็กปฐมวัยกระท าสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างอิสระ     
มีประสบการณ์ในเร่ืองของความรู้สกึสมหวงั สามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างเต็มท่ีและออก
ก าลงักายด้วยความเต็มใจ มีนิสยัและเจตคติท่ีจ าเป็นต่อการมีสขุภาพดี และปลอดภยั 

2. ด้านสมัพนัธภาพ มีวตัถปุระสงค์เพื่อให้เด็กปฐมวยัรู้สกึสนกุสนานกบัชีวิตตามช่วง
วยั และได้รับประสบการณ์ในความรู้สกึสมหวงัจากสิ่งต่าง ๆ  พฒันาจนเกิดความคุ้นเคยและมี
ความสมัพนัธ์มากขึน้กบัผู้คนอ่ืน ๆ ท่ีใกล้ชิด และยงัพฒันาความรู้สกึรักและไว้วางใจ เกิดลกัษณะ
นิสยัและเจตคติท่ีเป็นท่ียอมรับของสงัคม 

3. สิง่แวดล้อม มีวตัถปุระสงค์เพื่อให้เด็กปฐมวยัพฒันาความสนใจและความอยากรู้
สิง่ตา่ง ๆ ท่ีอยูร่อบ ๆ ตวั และการรู้สกึคุ้นเคยกบัสิง่แวดล้อมรอบตวั การอยู่กับธรรมชาติ ได้รับการ
กระตุ้นด้านความคิดและค้นหาสิ่งใหม่ ๆ ท่ีเป็นสิ่งแวดล้อมรอบตัวด้วยตนเองอย่างสนุกสนาน 
ได้รับการสง่เสริมให้เข้าใจสิง่ตา่ง ๆ ความคิดรวบยอด เป็นต้น  

4. ภาษา มีวตัถปุระสงค์เพื่อให้เด็กปฐมวยัมีประสบการณท่ีสนุกสนานกับการแสดง
ความ รู้สกึด้วยค าพูดของตนเอง รู้จักการฟังผู้ อ่ืน การเล่าประสบการณ์ การบอกสิ่งท่ีตนเองคิด 
การพดูคยุอยา่งสนกุสนาน มีความเข้าใจ มีความคุ้นเคยกบัหนงัสือภาพ เร่ืองเลา่ สามารถบอกสิ่ง
ท่ีตนเองรู้สกึกบัครูหรือเพื่อน 
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5. การแสดงออก มีวตัถปุระสงค์เพื่อให้เด็กปฐมวยัรู้สกึถึงความสวยงามของสิง่ตา่ง ๆ 
แสดงความรู้สึกและความคิดอย่างสนุกสนาน แสดงความรู้สึกผ่านจินตนาการซึ่งเกิดขึน้ใน
ชีวิตประจ าวนั 

ในสว่นของด้านสขุภาพ ครูผู้สอนเด็กปฐมวยัควรด าเนินการดงันี ้
1. ครูสง่เสริมพฒันาการทางด้านร่างกายและจิตใจอย่างยืดหยุ่น โดยให้เด็กได้สนุก

กบัความรู้สกึของการมีอยู่ของตนเอง ซึ่งครูควรกระตุ้นให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายอย่างเต็มใจและ
รู้สกึท่ีดีมีความสขุกบัการเคลือ่นไหวร่างกาย 

2. ครูต้องกระตุ้นและให้ก าลงัใจในการเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อพัฒนาความรู้สึก
สนกุสนาน และตระหนกัถึงความปลอดภยั ดแูลสขุภาพให้แข็งแรงอยูเ่สมอ ผ่านการเลน่ตามท่ีเด็ก
ให้ความสนใจ 

3. ครูต้องกระตุ้นและเด็กให้มีความสนใจ อยากรู้เก่ียวกับสิ่งต่าง ๆ ทัง้ในห้องเรียน
และนอกห้องเรียน โดยให้เด็กได้เล่นอย่างอิสระในสภาพแวดล้อมท่ีเป็นธรรมชาติเพื่อกระตุ้ น
พฒันาการของกลไกตา่ง ๆ ในร่างกายของเด็ก ครูจึงควรออกแบบสนามเด็กเลน่อยา่งสร้างสรรค์ มี
อุปกรณ์ตา่ง ๆ ในเด็กได้เลอืกเลน่ตามความต้องการ 

4. ครูต้องสง่เสริมให้เด็กรับประทานโดยรับประทานร่วมกับครูและเพื่อน บรรยากาศ
ท่ีเป็นมิตรอบอุ่น ท าให้เกิดความสนใจในความหลากหลายของอาหาร 

5. ครูควรแนะน าเด็กให้มีลกัษณะนิสยัให้เด็กรู้จักการพึ่งพาตนเอง มีจิตอาสาสมัคร
ในการท ากิจกรรม และสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัผู้ อ่ืน 

ทรงชัย เวินขุนทด (2564) ) กลา่วถึง การกิจกรรมพัฒนาสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็ก 
ต้องตระหนกัธรรมชาติของเด็กวยันีท่ี้ก าลงัซุกซน ไม่อยู่น่ิง ชอบเล่นกิจกรรมที่หลากหลาย การน า
ทักษะกีฬาไปให้เด็กปฐมวัยได้ฝึกหัดจึงเป็นกิจกรรมท่ีท้าทายเช่ือว่าจะสร้างแรงจูงใจท่ีดีให้เด็ก
ปฐมวยัเข้าร่วมกิจกรรมทางกายด้วยทกัษะกีฬาท่ีสนกุสนาน การพฒันาให้เปลี่ยนแปลงตามวยัท าให้
เด็กมีการเจริญเติบโตเป็นคนท่ีสมบูรณ์และมีคุณภาพ จุดมุ่งหมายในการศึกษาสมรรถภาพของ
นักเรียนเพื่อพัฒนาสุขภาพในเร่ืองของระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต องค์ประกอบของ
ร่างกาย ความอดทนของกล้ามเนือ้ ความแข็งแรงและความยืดหยุ่น โดยใช้ความหลากหลายของ
กิจกรรมการออกก าลงักายมาประยกุต์ใช้ในรูปแบบการเรียนวิชาพลศกึษาให้เด็กเกิดความสนใจและ
รักในการออกก าลงักายมากยิ่งขึน้ 

จากการศกึษาแนวทางการพฒันาการของเด็กปฐมวยั สรุปได้วา่ พฒันาการของเด็กปฐมวยั
มีความส าคญัเป็นอยา่งมากตอ่การเจริญเติบโต ความสามารถในการอบรมเลีย้งดขูองผู้ปกครอง การ
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จดักิจกรรมการท่ีเหมาะสมของครูผู้สอนตัง้แต่ในวยัเด็กปฐมวยั จะท าให้พฒันาการบุคลิกภาพของ
เด็กเม่ือเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ ดงันัน้การเลีย้งดูเด็กปฐมวยัด้วยความรักและความอบอุ่นจึงเป็นพืน้ฐาน
ส าคญัท่ีจะช่วยเสริมสร้างความมัน่ในตนเองและเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง  ซึ่งจะท าให้เกิด
การวางใจในผู้ อ่ืน และท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ดี 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
กระทรวงศึกษาธิการ (2560) กลา่วว่า หลกัสูตรส าหรับเด็กอายุ 3 – 6 ปี เป็น

การศึกษาในลกัษณะของการอบรมเลีย้งดูและให้การศึกษา มุ่งเน้นให้เด็กมีพฒันาการตามวัย 
ความพร้อมของการเรียน จึงมีการก าหนดประสงค์เพื่อให้มีร่างกายเจริญเติบโตตามวยั  

การจัดประสบการณ์ 
เป็นลักษณะของการบรูณาการผ่านการเล่น จัดประสบการณ์ลงมือท า สร้าง

ประสบการณ์ท่ีหลากหลายและตอ่เน่ือง ซึง่การจดักิจกรรมต้องค านงึถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
เพื่อให้เกิดความรู้ทกัษะต่าง ๆ ด้านคุณธรรม จริยธรรม ครบคลมุไปจนถึงการพัฒนาด้านร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สงัคม และสติปัญญา และประเมินพฒันาการอยา่งตอ่เน่ืองอยา่งมีกระบวนการ ทาง
ครอบครัว หรือผู้ เก่ียวข้องในการพฒันาเด็ก 

สรุปได้ว่า  การศึกษาระดับปฐมวัย เป็นการส่งเสริมให้มีพัฒนาการทาง
ความสามารถของการใช้กล้ามเนือ้ร่างกาย เพื่อการเคลื่อนไหวได้อย่างปลอดภยั และตระหนกัรู้
เก่ียวกับร่างกายตนเองว่าสามารถท่ีจะท าหรือเลน่กิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งหากว่าเด็กมีความแข็งแรง 
และมีการประสานสมัพนัธ์ระหว่างกล้ามเนือ้และระบบประสาทท่ีดี และไม่รู้สกึถูกแปลกแยกไป
จากคนอ่ืน ดังนัน้วิธีการจัดประสบการณ์ท่ีส าคัญ เพื่อพัฒนาเด็กอย่างต่อเน่ือง โดยเน้นการ
เคลือ่นไหวพืน้ฐานโดยใช้กิจกรรมพลศกึษาท่ีหลากหลายท่ีตอบสนองความสนใจ การจัดกิจกรรม
ทางกาย หรือพลศึกษานัน้จึงเป็นการจัดประสบการณ์ในการเรียนรู้อย่างนึงส าหรับเด็ก ท่ีมีความ
เหมาะสมกบัช่วงวยัและความพร้อมในด้านร่างกายของเด็ก การใช้ทกัษะกีฬาสากลหรืออ่ืน ๆ จึง
อาจไม่เหมาะเพราะมีระดบัของความหนกัและคอ่นข้างยากในการใช้ความสามารถนัน้มากเกินไป 
การพัฒนาเพื่อให้เด็กมีความพร้อมจึงต้องเรียงตามล าดับพืน้ฐานตามช่วงวัยท่ีถูกต้อง ทัง้นี ้
กิจกรรมที่ต้องจดักิจกรรมสลบักนัท่ีหลากหลาย ไม่ใช้แรงมากเกินไป เพื่อเด็กสนในกิจกรรม และไม่
เหน่ือยเกินไป 

 
การเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 

เป็นกิจกรรมส าคญัส าหรับเด็กปฐมวยัทัว่ไป เม่ือเด็กสามารถลกุ ยืน เดิน วิ่งได้แล้ว เด็กจะ
เร่ิมเคลือ่นไหวอวยัวะได้ครอบคลมุทัง้ร่างกาย แขน มือ ขา เท้า ล าตวั ศีรษะ และอ่ืน ๆ เพื่อให้เป็นไป
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ตามท่ีเด็กต้องการ ซึ่งการเคลื่อนจะเร่ิมจากพืน้ฐานก่อน ซึ่งอาจจะไม่มั่นคงมากนัก แต่เม่ือเด็กมี
ประสบการณ์มากขึน้ การเคลือ่นไหวจะมีความมัน่คงตามล าดบั 

ทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน  
สาวิตรี แก้วรัก (2557) ได้กล่าวถึงความหมายของทักษะการเคลื่อนไหวไว้ว่า        

การเคลือ่นไหวเบือ้งต้น หมายถึง การน าทกัษะการเคลือ่นไหวของมนษุย์ตามธรรมชาติมาประกอบ
จังหวะเข้ากับเสียงดนตรี เป็นการวางรากฐานการเคลื่อนไหวท่ีถูกต้อง เป็นการเสริมสร้างความ
แข็งแรง ความคลอ่งตวัและความสมัพนัธ์กับระบบประสาท และกล้ามเนือ้ในการเคลื่อนไหวนัน้มี
ประสทิธิภาพยิ่งขึน้ 

ฤกษ์ สวุรรณฉาย (2558) ได้ให้ความหมายของ ทกัษะการเคลือ่นไหวขัน้พืน้ฐานและ
พฒันาการการเรียนรู้ (Basic Motor Skill Development and Perceptual) ไว้ว่า คือทกัษะของ
การพฒันาการเคลือ่นไหว เพื่อให้เด็กท่ีมีพฒันาการท่ีลา่ช้าหรือมีความบกพร่องในการเรียนรู้ทกัษะ 

วรศกัด์ิ เพียรชอบ (2548) การเคลือ่นไหวเบือ้งต้น (Basic Movement) คือ กระบวนการ
ของการเคลื่อนไหวช่วยพฒันาอวัยวะต่าง  ๆ ของร่างกายให้มีการท างานร่วมกันและสมัพนัธ์กัน 
ระหว่างระบบประสาทกับกล้ามเนือ้เหล่านัน้ ให้สามารถท างานได้อย่างเต็มท่ี ดังนัน้ ทักษะ
เบือ้งต้นจึงมีความหมายว่า ผลท่ีเกิดขึน้หลังจากการท่ีได้มีส่วนร่วมในกระบวนการของการ
เคลือ่นไหวที่เป็นพืน้ฐานตา่ง ๆ อยา่งมีจุดหมายปลายทางมาแล้ว 

ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (2565) หรือ ท่ีสว่นใหญ่เรียกกันว่า 
สสส. ได้กลา่วถึงการเคลือ่นไหวพืน้ฐาน เป็น 3 ประเภท คือ 1)การเคลือ่นไหวท่ีใช้ความมั่นคง เช่น 
ยืนขึน้ นัง่ลง นอน ลกุขึน้ หมนุตวั กลิง้ และห้อยลง เป็นต้น 2)การเคลื่อนไหวมีผลต่อการเคลื่อนท่ี 
เช่น การเดิน วิ่ง กระโดด ปีนขึน้และคลาน หลบและก้ม เป็นต้น 3)การเคลื่อนไหวท่ีต้องใช้การ
เปลีย่นแปลงให้เหมาะสม เช่น การถือ การแบก การขว้าง การจบั การเตะ การกลิง้บนพืน้ การผลกั 
การดึง การช้อน การขุด และการพายเรือ เป็นต้น การเล่นท่ีมีการเคลื่อนไหวร่างกายเป็นการ
ผสมผสานระหวา่งการเคลือ่นไหวแบบพืน้ฐานท่ีหลากหลายขึน้ ตวัอย่างเช่น ไลจ่ับท่ีเก่ียวข้องกับ
การเคลือ่นไหวหลายอยา่ง เช่น การวิ่ง การหลบ การปีนขึน้ และการมุดลง การเคลื่อนไหวเหลา่นี ้
เกิดขึน้ในการกระท าตา่ง ๆ ตวัอยา่งเช่น การวิ่งเก่ียวข้องกับการไล ่หนี หลบ หรือเปลี่ยนความเร็ว
หรือเปลี่ยนทิศทาง เด็ก ๆ จะได้สมัผสักับการเคลื่อนไหวทางร่างกายท่ีแตกต่างกันในขณะท่ีสนุก
กบัการเลน่ และได้รับทกัษะท่ีหลากหลายตามธรรมชาติ 

นิติธร ปิลวาสน์ (2561: ออนไลน์ ) การจดักิจกรรมพืน้ฐาน เพื่อเสริมสร้างพฒันาการ
ให้กบัเด็กปฐมวยั มีดงันี ้
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1. กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ได้แก่ การปัน้ การวาดภาพ 2. กิจกรรมเลน่ตามมุม
ท่ีสนใจหรือกิจกรรมอิสระเสรี ได้แก่ มมุเคร่ืองเลน่ การร้อยลกูปัด มมุบลอ็กตา่ง ๆ   

3. กิจกรรมทางกาย ได้แก่ เกมพลศกึษา เช่น การโยนลกูบอลลงตะกร้า การโยน
รับลกูบอล เกมโยงถงุถัว่ลงตะกร้า  

4. กิจกรรมเคลือ่นไหวและจงัหวะ ประกอบด้วย เคลือ่นไหวแบบประกอบเพลง  
5. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เช่น การทดลอง การศกึษานอกห้องเรียน  
6. เกมการศกึษา เช่น เกมจบัคูภ่าพท่ีเหมือนกนั  
7. กิจกรรมเบ็ดเตลด็อ่ืน ๆ เช่น การเดินแบบปดู้วยมือ การลากเส้นประกอบภาพ  

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (2565) กลา่วถึงพัฒนาการด้าน
การเคลือ่นไหวร่างกายในเด็กปฐมวยัวา่ หลงัจากเด็กได้เรียนรู้ทกัษะการเดินและเรียนรู้ด้วยตวัเอง 
ในท่ีสุดก็สามารถวิ่งไปรอบ ๆ ได้แล้ว เด็ก  ๆ จะเร่ิมส ารวจสภาพแวดล้อม ดังนัน้การจัด
สภาพแวดล้อมเพื่อดงึดดูความสนใจจะกระตุ้นให้เด็กเคลื่อนไหวอย่างกระตือรือร้นซึ่งจะเป็นสิ่งท่ี
ส าคญัยิ่ง การเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อตอบสนองต่อสิ่งท่ีพบจะช่วยกระตุ้นการท างานการควบคุม
การเคลือ่นไหวของร่างกายและน าไปสูก่ารได้มาซึง่ทกัษะการเคลือ่นไหวใหม่ ๆ เป็นสิง่ส าคญัท่ีรู้สกึ
สนุกและเพลิดเพลินผ่านการเรียนรู้และสมัผสักับการเคลื่อนไหว เช่น วิ่ง กระโดด ปีน กลิง้ และ
ขว้างลูกบอล เป็นต้น ในแง่ของพัฒนาการการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของการเคลื่อนไหว เด็กอายุ
ประมาณ 3 ขวบ มักจะระมัดระวังในการเคลื่อนไหว เม่ือโตขึน้จะค่อย ๆ มีความมั่นใจและ
กระตือรือร้นในการเคลือ่นไหวไปรอบ ๆ มากขึน้ เม่ืออาย ุ4-5 ขวบ แม้เด็กมกัจะเคลือ่นไหวแบบไม่
ค่อยระมัดระวงั แต่เด็ก ๆ จะมีการเคลื่อนไหวท่ีประสานกันผ่านการท ากับกิจกรรมท่ีหลากหลาย 
ซึ่งได้รับแรงบนัดาลใจจากจินตนาการของพวกเขา เด็กได้รับและมีความเช่ียวชาญในทกัษะการ
เคลือ่นไหวขัน้พืน้ฐานในช่วงปฐมวยั เม่ือพวกเขาอายุประมาณ 5-6 ขวบ เด็กจะสามารถควบคุม
การเคลือ่นไหวของร่างกายตวัเองได้มากขึน้ มีพฤติกรรมที่สงบมากขึน้ เม่ือเด็กเติบโตขึน้ทกัษะการ
เคลื่อนไหวก็จะพัฒนาขึน้เพื่อให้เด็กสามารถเคลื่อนไหวในรูปแบบท่ีซับซ้อนได้มากขึน้ผสมกับ
กิจกรรม และด าเนินการได้อยา่งราบร่ืน ประสานกนั   

เชาวลติ ภูมิภาค และคณะ (2554) ได้กลา่วถึง การศึกษาและปฏิบติัของทกัษะการ
เคลื่อนไหวเบือ้งต้นท่ีถูกต้องเป็นพืน้ฐานส าคัญท่ีช่วยให้เคลื่อนไหวได้อย่างปลอดภัยและมี
ประสทิธิภาพ  

1. ความส าคญัของทกัษะการเคลือ่นไหวเบือ้งต้น แบง่ได้ 2 ลกัษณะ คือ 
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1.1 ทักษะการเคลื่อนไหวท่ีใช้ในชีวิตประจ าวันท่ีควรศึกษาและฝึกให้เกิด
ความช านาญประกอบด้วย คือ การเดิน การวิ่ง การก้มตวั ยอ่ตวั การลกุยืน การใช้อุปกรณ์ท่ีมีด้าม
ยาว 

1.2 ทักษะของการจัดท่าทางให้ถูกสุขลกัษณะ ประกอบด้วย  คือ การจัด
ทา่ทางการยืน นัง่ นอน และการแบกสิง่ของท่ีมีน า้หนกั 

สรุปทัง้สองลกัษณะท่ีกล่าวมาข้างต้น พบว่า ในทกัษะการเคลื่อนไหวท่ีกลา่วมาจะ
ประกอบด้วยรูปแบบการเคลื่อนไหว 3 รูปแบบ คือ 1) รูปแบบการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับท่ี            
2) รูปแบบการเคลือ่นไหวแบบเคลือ่นท่ี และ 3) รูปแบบการเคลือ่นไหวแบบประกอบอุปกรณ์ 

1. การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับท่ี หมายถึง การเคลื่อนไหวท่ีร่างกายของผู้ปฏิบัติ
ไม่ได้เคลือ่นย้ายร่างกายไปจากต าแหนง่เดิม การเคลือ่นไหวแบบอยูก่บัท่ี  

2. การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี หมายถึงการเคลื่อนไหวท่ีร่างกายของผู้ปฏิบัติ
เคลือ่นย้ายร่างกายไปจากต าแหนง่หนึง่ไปยงัอีกต าแหนง่หนึง่ 

3. การเคลือ่นไหวประกอบอุปกรณ์ หมายถึง การเคลือ่นไหวที่ร่างกายของผู้ปฏิบติัใช้
ร่างกายบงัคบัควบคมุวตัถปุระกอบ จะเก่ียวข้องกับการใช้มือและเท้าประกอบจะพบได้ทัง้ในการ
ปฏิบติักิจกรรมการเลน่กีฬา 

วรศักด์ิ  เพียรชอบ (2548: 132-142) ได้กล่าวถึง การเคลื่อนไหวจะช่วยให้มี
พฒันาการในทกัษะเบือ้งต้น ซึง่แบง่ออกได้เป็น 3 ประเภทใหญ่ๆ คือ 

1. การเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนท่ี (Non-Locomotive Movement) หมายถึง 
ร่างกายอยู่นัน้ไม่เคลื่อนท่ีหรือขยับ เช่น การเหยียดแขน การเหยียดขา การเหยียดตัว โดยท่ี
ฐานรองรับน า้หนกัร่างกายไม่เคลือ่นท่ี เป็นต้น  

2. การเคลือ่นไหวเบือ้งต้นแบบเคลือ่นท่ี (Locomotive Movement) เป็นกิจกรรม
การเคลื่อนท่ีจากจุดหนึ่งไปยงัอีกจุดหนึ่ง เช่น การเคลื่อนไหวไปด้วยการเดิน การวิ่ง การกลิง้ตัว 
การม้วนตวั ไปในทิศทางตา่ง ๆ  

3. การเคลื่อนไหวเบือ้งต้นแบบมีการประกอบอุปกรณ์ (Manipulative Movement)   
มีวตัถปุระสงค์เพื่อให้มีพฒันาการ ประสานกันกับกล้ามเนือ้ในสว่นต่าง ๆ และยงัช่วยให้ร่างกาย
แข็งแรง ใช้อุปกรณ์ประกอบเป็นกิจกรรม จะช่วยดึงดูดความสนใจและท้าทายนักเรียนมากขึน้ 
อุปกรณ์ท่ีควรน ามาใช้ประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนมีดงันี ้

3.1 การใช้ถงุถัว่หรืออุปกรณ์ท่ีมีลกัษณะคล้ายคลงึกันมาใช้ประกอบกิจกรรมทัง้
เป็นรายบุคคลและเป็นคู ่เน่ืองจากถงุถัว่ครูสามารถประดิษฐ์ได้ง่าย ถงุถั่วยงัมีความปลอดภยัจาก



  19 

สารพิษต่าง ๆ อีกด้วยด้วย การจัดกิจกรรมครูอาจสอดแทรกกิจกรรมอ่ืน ๆท่ีเหมาะสม อาจ
ประยกุต์ได้เช่นเดียวกบัเสมือนเป็นอุปกรณ์ลกูฟุตบอล ถ้าต้องการให้มีการจบัคูก็่สามารถกระท าได้
เช่นกนั เช่น การโยนถงุถัว่ให้คูต่นเองรับ อาจโยนสองถงุด้วยมือข้างซ้ายและข้างขวาและให้คนท่ีรับ
ต้องรับด้วยมือข้างซ้ายและขวาเหมือนกนั เป็นต้น 

3.2 การใช้ลูกบอลประกอบการเคลื่อนไหว ท าคล้าย ๆ กับการใช้ถุงถั่ว ถ้าครูมี
อุปกรณ์ลูกบอลท่ีเหมาะสม ได้แก่ ลกูบอลยางขนาดเล็ก หรือลกูเทนนิส ก็สามารถน ามาใช้เป็น
อุปกรณ์การเรียนการสอนได้ การจัดกิจกรรมก็เช่นเดียวกับการใช้ถุงถั่ว แต่อาจมีเพิ่มเก่ียวกับ
ทกัษะการเตะ การรับลกูกระดอนพืน้ และอ่ืน ๆ เน่ืองจากลกูบอลสามารถเด้งกระดอนพืน้และเตะ
ได้ แตถ่งุถัว่ท าเช่นนีไ้ม่ได้ 

ไอเรส (Ayres, 1989) กล่าวว่า กิจกรรมตามแนวคิดการประมวลข้อมูลการรับ
ความรู้สกึ (Sensory Integration) วา่เป็นกิจกรรมที่เน้นความคิดสร้างสรรค์ และจินตนาการเพื่อให้
เด็กเกิดความสนกุสนานและเกิดแรงจูงใจในการฝึก โดยกิจกรรมนัน้ต้องตอบสนองความต้องการ
ทางระบบประสาทของเด็ก โดยใช้ของเลน่ หรือสื่อกิจกรรมท่ีหาได้ทัว่ไปตามท้องตลาด ไม่จ าเป็น
จะต้องซือ้หากันในราคาแพง ๆ แต่ต้องมีการตรวจประเมินเด็กว่าเด็กมีความบกพร่องด้านการ
ประมวลข้อมูลการรับความรู้สกึแบบใด และบอกเหตุผลในการเลือกสื่อในการรักษาและเลือก
กิจกรรมที่เหมาะสมกบัความต้องการทางระบบประสาทของเด็กว่าเด็กต้องการกระตุ้นในระบบใด 
ซึ่ง 3 ระบบพืน้ฐานท่ีท าหน้าท่ีประมวลผลร่วมกันเก่ียวกับการรับรู้ต าแหน่งหน้าท่ีของร่างกาย       
การท างานประสานสัมพันธ์กันของร่างกาย 2 ซีก การรับรู้แนวกลางล าตัว ความตึงตัวของ
กล้ามเนือ้ การวางแผนการเคลื่อนไหวช่วงความสนใจ ความมั่นคงในอารมณ์ และการเรียนรู้
สติปัญญา ได้แก่ 

1. ระบบการรับรู้การทรงตวัและการเคลื่อนไหว (Vestibular system) ท าหน้าท่ี
รับและแปลผลเก่ียวกบั การทรงตวั การรักษาสมดุลและทรงตวัต้านแรงโน้มถ่วง ระบบนีมี้อวยัวะ
รับสมัผสัอยูใ่นหชูัน้ใน สิง่เร้าที่กระตุ้นระบบนีใ้นทางธรรมชาติ คือการหมนุศีรษะและเคลื่อนไหวไป
ในระนาบท่ีแตกตา่งกนั 

2. ระบบรับรู้กล้ามเนือ้เอ็นและข้อ (Proprioceptive system) เป็นระบบท่ีรับรู้
ความรู้สึกจากกล้ามเนือ้ เอ็น ข้อต่อ โดยอาศัยตัวรับความรู้สึกซึ่งจะอยู่ภายในกล้ามเนือ้ เอ็น       
ข้อต่อของแต่ละคน ท าให้เราสามารถทราบต าแหน่งแขนขา ทราบทิศทางและความเร็วของ            
การเคลือ่นไหว แขน ขา 
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3. ระบบการรับสมัผสั (Tactile system) ระบบนีมี้ตวัรับสมัผสัท่ีผิวหนงัซึ่งมีอยู่
ทั่วร่างกาย รวมไปถึงลิน้ท่ีตอบสนองต่อการรับสมัผัสออกมาในรูปแบบของกลิ่น และรสชาติ 
(Ayres, 1989) แต่เด็กไม่รู้ถึงปัญหาของตนเอง เพราะปัญหาเหล่านีข้ึน้อยู่กับความบกพร่อง
ทางการประมวลผลการรับรู้ความรู้สึก จะส่งผลถึงพฤติกรรมของเด็กท่ีมีต่อการเรียน การ
เคลื่อนไหว การมีปฏิสมัพนัธ์กับผู้ อ่ืนและความรู้สึกเก่ียวกับตนเอง สมองของเด็กกลุ่มนี ้จะไม่
สามารถจดัการกบัข้อมลูท่ีได้รับจากการรับความรู้สกึพืน้ฐานต่าง ๆ เด็กจึงไม่สามารถตอบสนอง
สิง่เร้าได้อยา่งมีความหมาย 

สรุปได้วา่ การเคลือ่นไหวส าหรับเด็กปฐมวยั การพฒันาการทางด้านร่างกายขัน้
พืน้ฐาน คือ การพฒันากล้ามเนือ้ของร่างกายตามวยัให้แข็งแรง ซึ่งมีผลต่อการพฒันาทกัษะอ่ืน ๆ 
ถ้าเด็กปฐมวยัมีกล้ามเนือ้ท่ีแข็งแรงแล้ว เช่ือวา่จะช่วยให้เด็กมีความสมดุลในการทรงตวัได้อย่างมี
ประสทิธิภาพ และพร้อมท่ีจะปฏิบติัทกัษะอ่ืนๆ ได้เต็มตามศกัยภาพ กิจกรรมเคลื่อนไหวพืน้ฐานท่ี
มีรูปแบบท่ีครอบคลมุทัง้ 3 ลกัษณะ คือ การเคลือ่นไหวแบบอยู่กับท่ี การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี 
และการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ นัน้เป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งต่อพัฒนาการของเด็กปฐมวัย       
ซึ่งการเคลื่อนไหวทัง้หมดจะพบในการใช้ชีวิตประจ าวนั เช่น การเดิม ก้มหยิบของ การเดินเท่ียว
ตามห้างกบัผู้ครอง การรับประทานอาหาร การวิ่งเลน่หรือเลน่เกมต่าง ๆ กับเพื่อน การท ากิจกรรม
ส่วนตัว เป็นต้น ล้วนแล้วแต่ใช้การเคลื่อนไหวทัง้ 3 ลักษณะนีท้ัง้หมดจึงมีความจ าเป็นต่อ
พฒันาการเด็กปฐมวยัอยา่งยิ่ง 

ความส าคัญของการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
วรศกัด์ิ เพียรชอบ (2548) ได้กลา่วว่า เพื่อให้การเรียนนีไ้ด้บรรลผุลอย่างแท้จริง 

คือ นกัเรียนได้มีพฒันาการในด้านความรู้และเข้าใจของความสามารถการท างานของสว่นตา่ง ๆ มี
พฒันาการทางด้านร่างกาย นักเรียนมีร่างกายท่ีแข็งแรง สมบูรณ์ มีสุขภาพและพลานามัยท่ีดี 
นกัเรียนได้มีทกัษะการเคลือ่นไหวเบือ้งต้นของสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย อนัเป็นผลเน่ืองมากจากการ
ท างานประสานกันในระหว่างระบบประสาทและกล้ามเนือ้ได้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะ
น าไปสู่การมีทักษะเบือ้งต้นในด้านต่าง ๆ ของชีวิตในโอกาสต่อไปได้นัน้ ผู้ มีหน้าท่ีเก่ียวข้องและ
รับผิดชอบในการเรียนการสอนทักษะการเคลื่อนไหวเบือ้งต้นแก่นักเรียน ควรจะได้ค านึงถึง
หลกัการที่ส าคญัดงัตอ่ไปนี ้

1. เด็กในวัยก่อนเรียนจนถึงระดับประถมศึกษาตอนต้นเป็นวัยท่ีมีความ
กระหายและมีความต้องการการเคลื่อนไหวเพื่อสนองความต้องการของร่างกาย ควบคู่ไปกับความ
อยากรู้อยากลองในความสามารถในการเคลื่อนไหวสว่นต่าง ๆ ของร่างกายของตนเองเป็นอย่าง
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มาก ครูจึงควรจดักิจกรรมตา่งๆ ให้นกัเรียนในวยันีไ้ด้มีสว่นร่วมอยา่งทั่วถึงและเพียงพอส าหรับเด็ก
นกัเรียนทกุๆ คน 

2. การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบือ้งต้นแก่นักเรียน ครูควรจัดกิจกรรม
หลาย ๆ อย่าง คือ ให้มีทัง้กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับท่ี แบบเคลื่อนท่ี และแบบมีการใช้
อุปกรณ์ประกอบปะปนกันไป และกิจกรรมภายในของแต่ละแบบนัน้ก็เช่นเดี ยวกันก็ควรจะมี
กิจกรรมหลายๆ อยา่งแตกตา่งกนัไปด้วย ทัง้นีเ้พื่อเป็นการเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้มีสว่นร่วมและ
มีประสบการณ์ในกิจกรรมการเคลือ่นไหวของสว่นตา่งๆ ของร่างกายได้อย่างกว้างขวางและทัว่ถึง 
ในขณะเดียวกนัก็จะเป็นการปอ้งกนัการเบื่อหนา่ยท่ีอาจจะเกิดขึน้ในตวันักเรียนด้วย 

3. กิจกรรมการเคลือ่นไหวเบือ้งต้นของสว่นตา่งๆ ของร่างกายท่ีจะน ามาสอน
นัน้ ควรจะเป็นตามลกัษณะของธรรมชาติการเคลื่อนไหวของสว่นต่างๆ ของร่างกายเหลา่นัน้ เช่น 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวในการยืน การเดิน การวิ่ง การกระโดด การขว้าง การปา การเตะ การรับ
การสง่ลูกบอลด้วยมือ การรับการสง่ลูกบอลด้วยเท้า เป็นต้น ซึ่งการเคลื่อนไหวสว่นต่างๆ ของ
ร่างกายเหลา่นีจ้ะต้องไม่เป็นการฝืนความรู้สกึและธรรมชาติของการเคลือ่นไหวของสว่นต่างๆ ของ
ร่างกายนัน้ๆ 

4. เพื่อให้นกัเรียนได้มีสว่นร่วมในกิจกรรมการเคลื่อนไหวต่าง ๆ ในแต่ละครัง้
โดยไม่เบื่อหน่าย ควรจะการจัดการเรียนให้สร้างสรรค์ น่าเรียน ควบคู่กันไปด้วย เช่น มีความ
สนกุสนาน มีความท้าทาย ดงึดดูจิตใจนกัเรียนท าให้นกัเรียนมีการต่ืนตวั อยากเรียน อยากมีสว่น
ร่วม และอยากเลน่ด้วยความเต็มใจตลอดเวลา เช่น ครูอาจจะเป็นผู้ตัง้ปัญหาเพื่อให้นกัเรียนได้มี
โอกาสคิดเอง ได้ลองท าเอง หรือได้ลองแสดงความสามารถของตนเองก่อนมากว่าท่ีครูเป็นผู้สาธิต
หรือบอกนกัเรียนโดยตรง 

5. การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบือ้งต้น ครูควรจัดในกิจกิจกรรมท่ีมี
ความหมายต่อนักเรียน นักเรียนได้เห็นประโยชน์ของกิจกรรมนัน้ๆ ด้วย เช่น กิจกรรมนัน้เป็น
กิจกรรมที่มีความเก่ียวข้องกับชีวิตจริงประจ า วนัท่ีจะต้องใช้หรือต้องพบในสภาพการณ์จริง และ
ในขณะเดียวกันครูก็ควรจะได้เน้นในด้านปริมาณและในด้านคุณภาพของการเคลื่อนไหวนัน้  ๆ 
ควบคูก่นัไปด้วย 

6. การจดักิจกรรมการเคลือ่นไหวควรเป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการใช้กล้ามเนือ้
มัดใหญ่ ๆ ของร่างกายเป็นส าคัญ กล้ามเนือ้ใหญ่ ๆ ของร่างกายท่ีควรจะน ามาใช้หรือน ามา
เก่ียวข้องกับกิจกรรมการเคลื่อนไหวนัน้ ได้แก่ กล้ามเนือ้ล าตวั กล้ามเนือ้แขน หรือกล้ามเนือ้ขา 
เป็นต้น กิจกรรมการเคลื่อนไหวของกล้ามเนือ้ล าตัวได้แก่ การงอ การแอ่น การบิด การเหยียด
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ล าตัว เป็นต้น กิจกรรมการเคลื่อนไหวของกล้ามเนือ้ขา ได้แก่ การวิ่ง การกระโดด เป็นต้น และ
กิจกรรมการเคลือ่นไหวของกล้ามเนือ้แขน ได้แก่ การขว้าง การปา การรับและการสง่ลกูบอล เป็น
ต้น 

7. เพื่อให้การเรียนการสอนกิจกรรมการเคลื่อนไหวมีความสนุกสนานและ
เป็นท่ีสนใจของนักเรียนมากยิ่งขึน้ ครูควรใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวให้มีการแข่งขนัควบคู่กันไป
ด้วย รูปแบบของการแขง่ขนันีอ้าจจะจดัในรูปแบบระหวา่งบุคคลตอ่บุคคลในชัน้เรียนเดียวกัน หรือ
ในกลุ่มหรือหมู่เดียวกัน เช่น เร่ิมด้วยค าว่า ใครสามารถท าตัวให้ได้สูงท่ีสุด หรือ ใครสามารถ
กระโดดไปข้างหน้าได้ไกลท่ีสดุ หรือ ใครสามารถวิ่งไปแตะพืน้ท่ีเส้นข้างหน้าได้ก่อน เป็นต้น 

8. การจัดให้นกัเรียนได้แข่งขนัในกิจกรรมการเคลื่อนไหว นบัเป็นโอกาสดีท่ี
ครูจะได้ปลูกฝังคุณลกัษณะต่าง ๆ ในตัวนักเรียน เช่น การมีระเบียบวินัย การมีน า้ใจนักกีฬา      
การท างานร่วมกันเป็นหมู่คณะ หรืออ่ืน ๆ ควบคู่กันไป เพื่อให้ได้ดียิ่งขึน้ครูควรจัดกิจกรรมการ
เคลือ่นไหวในรูปแบบของการแขง่ขนัแบบผลดั (Relays) ตา่งๆ ได้ 

9. ครูควรสง่เสริมให้นกัเรียนได้ส านึกและเห็นความส าคญัในความสามารถ
ในการเคลือ่นไหวของสว่นตา่ง ๆ ของร่างกายของตนเองท่ีสามารถท าได้เสยีก่อน ทัง้นีเ้พื่อท่ีจะช่วย
ให้นกัเรียนได้เร่ิมมีความเช่ือมัน่ในตนเองในกิจกรรมตา่งๆ ทีละน้อยๆ และทีละอยา่งๆ ก่อน แล้วจึง
คอ่ยเพิ่มประสบการณ์ให้มากและสงูยิ่งขึน้ตามล าดบั 

10. ครูควรให้นกัเรียนส านกึและได้มีความเข้าใจในความแตกต่างในระหว่าง
ความสามารถของตนเองกบัความสามารถของเพื่อนคนอ่ืนๆ ว่าเพื่อนนกัเรียนคนอ่ืนๆ แต่ละคนมี
ลกัษณะและธรรมชาติของร่างกายแตกตา่งกนั ดงันัน้จึงอาจจะมีอตัราการเจริญเติบโต พฒันาการ 
การเรียนรู้ ตลอดจนความสามารถในการเคลื่อนไหวสว่นต่างๆ ของร่างกายของแต่ละคนย่อต้อง
แตกตา่งกนัตามไปด้วย 

11. บุคลิกลักษณะของครูผู้ สอน ตลอดจนอาการ หน้าตาและอารมณ์
ความรู้สกึของครูท่ีได้แสดงออกมาในขณะท่ีสอน นับว่าเป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อบรรยากาศของ
การเรียนการสอนเป็นอยา่งมาก การเรียนการสอนกิจกรรมการเคลือ่นไหวจะได้ผลหรือไม่มากน้อย
เพียงใดนัน้ บุคลิกลักษณะตลอดจนหน้าตาและอารมณ์ของครูท่ีแสดงออกมาเป็นสิ่งท่ีมี
ความส าคัญเป็นอันมาก เพราะนกัเรียนท่ีอยู่ในวัยระดับชัน้อนุบาลและระดบัชัน้ประถมศึกษา
ตอนต้นเป็นวยัท่ีมีความไวตอ่สิง่เหลา่นีม้าก 

12. การเคลื่อนไหวของสิ่งต่าง ๆ ของนกัเรียน ควรจะให้เป็นไปตามระดับ
ความสามารถของร่างกายของนกัเรียนแตล่ะคนเป็นส าคญั 
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13. นกัเรียนควรจะได้รู้ช่ือการเคลื่อนไหวเบือ้งต้นต่าง ๆ ท่ีเรียนรู้ในแต่ละอย่าง
นัน้ควบคูก่นัไปด้วย ทัง้นีเ้พื่อจะได้เป็นพืน้ฐานในการท่ีเรียนรู้ในกิจกรรมการเคลือ่นไหวอ่ืน ๆ ตอ่ไป 

สภุาพร เทพยสวุรรณ (2554) ได้กลา่วา่ความส าคญัของการเคลือ่นไหวตอ่เด็กไว้ดงันี ้
1. ช่วยให้สามารถพฒันาทกัษะในการเคลือ่นไหวได้อยา่งมีประสทิธิภาพยิ่งขึน้ 
2. ช่วยให้พฒันาอวยัวะทุกสว่นให้มีความสมัพนัธ์ในการเคลื่อนไหวและสขุภาพ

ร่างกายแข็งแรง  
3. ช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ 

การเคลือ่นไหวเลน่บทบาทสมมติุตามเพลง การเคลือ่นไหวกบัอุปกรณ์ตา่ง ๆ ซึง่เป็นการเสริมสร้าง
การคิดสร้างสรรค์และจินตนาการได้ดี 

4. ช่วยเสริมสร้างความมั่นใจในตนเอง แสดงออกถึงอารมณ์ รู้สกึนึกคิด เป็นตวั
ของตวัเองได้อยา่งอิสระ  

5. ช่วยให้ท ากิจกรรมร่วมกับผู้ อ่ืนได้ จะเป็นกิจกรรมท่ีเด็กได้ท าร่วมกับผู้ อ่ืน 
สามารถการพฒันาทกัษะทางสงัคมได้เป็นอยา่งดี 

6. ช่วยท าให้อารมณ์ดี ยิม้แย้มแจ่มใส การท่ีเด็กได้เคลือ่นไหวร่างกายตามจงัหวะ
เพลง และเสยีงดนตรีนัน้ช่วยให้เด็กสนกุสนาน  

7. ช่วยพฒันาสติปัญญาและการเรียนรู้ เช่น ด้านภาษา เรียนรู้ด้านภาษาผ่าน
ทางเนือ้เพลง  

8. ช่วยให้เรียนรู้ วฒันธรรมและเอกลกัษณ์ประจ าชาติของประเทศต่าง ๆ เช่น 
การร า การเต้นระบ าฮาวาย การเต้นแบบจีน การเต้นแบบแขก 

9. ช่วยให้มีความสามัคคีและปฏิบติัตามข้อตกลง นอกจากนีย้งัช่วยฝึกการเป็น
ผู้น าและผู้ตามให้กับเด็กอีกด้วย เช่น ให้เด็กท าท่าทางเคลื่อนไหวร่างกายเป็นผู้น าแล้วให้เพื่อน
ปฏิบติัตาม โดยมีการสบัเปลีย่นหมนุเวียนกนัไป 

สรุปได้ว่า การเคลื่อนไหวพืน้ฐานในเร่ืองของการเคลื่อนไหวอยู่กับท่ี เคลื่อนท่ี และ
ประกอบอุปกรณ์ เป็นพืน้ฐานท่ีส าคญัของเด็ก ในพัฒนาการการเคลื่อนไหวไปสู่ทกัษะขัน้สูงได้
ตอ่ไป ถ้าเด็กมีการเคลื่อนไหวอยู่กับท่ี การเคลื่อนไหวขณะเคลื่อนท่ี และการเคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์ตา่ง ๆ ได้อยา่งประสานและสมดลุไม่เกิดข้อผิดพลาด เด็กจะมีความมัน่ใจ และจะน าความ
มัน่ใจนีส้ง่ตอ่ไปสูก่ารเคลือ่นไหวที่มีระดบัความยากและซบัซ้อนมากขึน้อีกได้ 
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การประเมินทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสขุภาพ (2565) กลา่วถึงการประเมิน

เชิงคณุภาพของทกัษะการเคลือ่นไหวพืน้ฐาน เป็นมาตรการประเมินผลท่ีมีความส าคญั โดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งในการช่วยให้เด็กปรับแตง่การเคลือ่นไหวของพวกเขา การวดัเชิงปริมาณ เช่น เด็กสามารถ
วิ่งได้เร็วเพียงใดในระยะทางหนึ่ง และระยะทางท่ีได้รับอิทธิพลอย่างมากจากขนาดร่างกายของ
พวกเขา ดงันัน้ การประเมินผลเชิงปริมาณ เช่น เวลาและระยะทางจึงไม่เหมาะสมในการประเมิน
การปรับแตง่การเคลือ่นไหวในการประเมินว่าเด็กมีประสิทธิภาพ และเหมาะสมเพียงใดในการใช้
ร่างกายหรือการเคลื่อนไหวท่ีละเอียดอ่อน ผู้ประเมินต้องสงัเกตว่าเด็กมีการเคลื่อนไหวอย่างไร
จ าเป็นต้องมีการสงัเกตเชิงคณุภาพในการประเมินการเคลือ่นไหววา่อะไรเก่ียวข้องกับการประเมิน
คุณภาพของการเคลื่อนไหวบ้าง โดยในเด็กอายุระหว่าง 3 – 6 ขวบ การปรับแต่งรูปแบบการ
เคลือ่นไหวในการเดินและวิ่ง เม่ือเด็กเร่ิมก้าวอาจแบ่งออกเป็น 5 ลกัษณะ ได้แก่ 1) การแกว่งแขน
ทัง้สองข้าง 2) การวางแขนไปข้างหน้า แกว่งแขนซ้ายขวาได้สมดุล 3) สามารเตะขาขึน้ได้ดีขึน้      
4) ออกแรงแกว่งแขนทัง้ 2 ข้าง และ 5) ยืดเข่าได้ดี เตะขาไปในแนวนอน ซึ่งในการประเมินเชิง
คุณภาพของทกัษะการเคลื่อนไหวทัง้ 5 ลกัษณะนี ้จะอยู่ในกรอบของการแกว่งแขน การเตะเท้า 
และการงอเขา่ประสานกนัถกูต้องและสมบูรณ์ 

โบลเจอร์และคณะ (Bolger et al. 2018) ได้ศกึษาพบวา่ ในเด็กช่วงอาย ุ6 ปี ระหวา่ง
เด็กชายกบัเด็กหญิง มีความแตกตา่งกนัระหว่างพฒันาการด้านทกัษะกลไกลการเคลื่อนไหว โดย
เด็กชายจะมีคะแนนทกัษะการควบคุมอุปกรณ์สงูกว่าเด็กหญิงในวัยเดียวกัน แต่เด็กหญิงจะมี
คะแนนทกัษะการเคลือ่นไหวแบบเคลือ่นท่ีสงูกวา่เด็กชายในวยัเดียวกนั 

นิโคลิช, มราโควิช และคุนเจซิช (Nikolic, Mrakovic and Kunjesic, 2016)             
ได้ศึกษาวิจัยพบว่า เด็กในช่วงอายุ 4 ปี ถึง 4 ปีคร่ึงเด็กผู้หญิงจะมีพฒันาการทกัษะกลไกการ
เคลือ่นไหวสงูกวา่เด็กชายในวยัเดียวกนั และจะมีคะแนนทกัษะกลไกการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี
สงูกว่าเด็กชายในวยัเดียวกัน ในขณะท่ีคะแนนทกัษะการควบคุมอุปกรณ์ไม่แตกต่างกันระหว่าง
เด็กชายกบัเด็กหญิง 

สรุปได้วา่ การประเมินความสามารถการเคลื่อนไหวพืน้ฐานของเด็กปฐมวยั ควรใช้
การสงัเกตและการทดสอบ โดยการสงัเกตสามารถกระท าได้จากความสามารถในการปฏิบัติ
กิจกรรมการทดสอบต่าง ๆ เพื่อประเมินว่าเด็กมีพฒันาการการเคลื่อนไหวท่ีดีมากน้อยเพียงใด   
โดยการประเมินจ าเป็นต้องรวมพฒันาการให้ครอบคลมุในหลาย ๆ ทกัษะเพื่อให้ครอบคลมุทกัษะ
การเคลือ่นไหวพืน้ฐาน ซึง่ในการวิจยัครัง้นี ้จะท าการประเมินทกัษะการเคลือ่นไหวพืน้ฐานของเด็ก
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ปฐมวยัโดยใช้แบบทดสอบและเกณฑ์การประเมินทกัษะการยืน ทกัษะการเดิน ทกัษะการวิ่ง และ
ทกัษะการกระโดด ตามแบบทดสอบส าหรับวัดความสามารถในการเคลื่อนไหวพืน้ฐานของเด็ก
ปฐมวยั ของ ธีรพงศ์ เจริญนาค (2561) ซึง่รายการทดสอบในทุกทกัษะมีค่าความเท่ียงตรงและค่า
ความเช่ือมัน่ตามเกณฑ์คณุภาพ 

แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับกิจกรรมพลศึกษาแบบผสมผสาน 
กิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัยเป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการ เคลื่อนไหว

พืน้ฐานรวมทัง้การเคลื่อนไหวขัน้สูงท่ีหลากหลายส าหรับการเล่นเกม กีฬา หรือกิจกรรม
นนัทนาการในลกัษณะตา่ง ๆ ซึง่จ าเป็นต้องผสมผสานกิจกรรมตา่ง ๆ เข้าด้วยกนัเพื่อบูรณาการให้
เด็กสามารถเคลือ่นไหวได้อยา่งครอบคลมุ ซึง่การเรียนแบบผสมผสานมีหลกัการและแนวคิดต่าง ๆ 
ดงันี ้

รูปแบบการเรียนแบบผสมผสาน 
เกจน์, เวเจอร์ และโกลาส (Gague, Wager and Golas, 2005) ได้กลา่วว่า 

ทฤษฎีการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานระหว่างทฤษฎี พฤติกรรมนิยม และพุทธินิยมเข้าด้วยกัน 
โดยเน้นการจดัสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกบัการเรียนรู้ โดยมีขัน้การพฒันารูปแบบการเรียนการ
สอนดงันี ้

ขัน้ท่ี 1 การเร้าความสนใจ (Gaining Attention) เป็นการกระตุ้นความสนใจ 
เพื่อให้ผู้ เรียนพร้อมท่ีจะเรียน 

ขัน้ท่ี 2 การแจ้งวตัถุประสงค์ให้ผู้ เรียนทราบ (Informing Learners of the 
Objective) เพื่อให้ผู้ เรียนรู้ถึงสิง่ท่ีมุ่งหวงัจากการเรียน และเป็นภาษาท่ีสามารถเข้าใจได้งา่ย 

ขัน้ท่ี 3 สง่เสริมให้นึกถึงสิ่งท่ีเรียนมา (Stimulating Recall of Prerequisite 
Learning) เป็นการช่วยในการดงึข้อมลูเดิมจากภายในตวัผู้ เรียน เช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่ 

ขัน้ท่ี 4 การเสนอสิ่งเร้าหรือเนือ้หาใหม่ ๆ เพื่อการเรียนใหม่ ๆ (Presenting 
the Stimulus Materials) โดยท่ีสิง่ใหม่ๆ จะต้องมีความชดัเจนเพื่อให้ปรับเข้ากบัความรู้เดิมได้งา่ย 

     ขัน้ท่ี 5 การให้ค าแนะน าช่วยเหลือในการเรียน (Providing Learning 
Guidance) เป็นการช่วยให้ผู้ เรียนท าความเข้าใจกบัเร่ืองท่ีเรียนได้งา่ยขึน้ 

      ขัน้ท่ี 6 สนบัสนนุให้ผู้ เรียนได้มีการแสดงออก (Eleciting the Performance) 
เช่น ให้ผู้ เรียนลงมือท ากิจกรรม ผู้สอนคอยให้จัดเตรียมเคร่ืองมือให้พร้อมส าหรับการท ากิจกรรม 
เป็นต้น 
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      ขัน้ท่ี 7 การให้ข้อมูลย้อนกลบั (Providing Feedback) ให้ทราบว่า การท า
กิจกรรมได้ผลถูกต้อง หรือต้องได้รับแก้ไขเปลี่ยนแปลงเพื่อให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ตามจุดประสงค์ท่ี
ก าหนดไว้ 

      ขัน้ท่ี 8 การประเมินผล (Assessing Performance) การวดัผลการเรียนรู้ใน
การท ากิจกรรม อาจท าได้โดยข้อสอบวดัได้ในขณะเรียนและเม่ือจบเนือ้หาการเรียน ซึง่ควรก าหนด
แนวทางให้ผู้ เรียนได้ปฏิบัติ ทัง้ท่ีผลการประเมินนัน้ผ่านและไม่ผ่าน เพื่อให้การเรียนของผู้ เรียน
บรรลคุวามส าเร็จ 

      ขัน้ท่ี 9 สง่เสริมระดบัการจดจ าในเร่ืองท่ีเรียน และการถ่ายโยง (Enchancing 
Retention and Transfer) การให้ผู้ เรียนได้ฝึกปฏิบติัซ า้ หรือการทบทวนและน าความรู้ไปใช้ใน
สถานการณ์ใหม่เพื่อฝึกการถ่ายโอนการเรียนรู้ ในส่วนของบทเรียนท่ีใช้คอมพิวเตอร์เป็นฐาน
แนะน าให้ใช้การยกตวัอยา่งเพิ่มเติมท่ีไม่ซ า้ซากและมีการใช้ค าถามเพื่อทบทวน 

ทิศนา แขมมณี (2556) ได้กลา่วถึงทฤษฎีการเรียนรู้ของ Knowles เช่ือว่าการมีสว่ย
ร่วมจากการเรียนรู้ด้วยตนเองจะเรียนรู้ได้ดี ผู้ เรียนผสมผสานประสบการณ์ของความรู้ และมีอิสระ
ในการเรียนรู้ในสิง่ท่ีสนใจด้วยวิธีของตนเอง ตามท่ีพอใจ การเรียนรู้นีเ้น้นการมีสว่นร่วม เปิดโอกาส
สง่เสริมประสบการณ์ จดัประสบการณ์ใหม่ ๆ สง่เสริมให้ตดัสนิใจด้วยตวัเอง ลงมือท า ยอมรับการ
กระท านัน้ ๆ และผลของการตดัสนิใจ  

กิจกรรมการเคล่ือนไหวทางพลศึกษาแบบผสมผสาน 
ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (2565) กลา่วถึงการผสมผสาน

การเคลือ่นไหวร่างกายท่ีแตกตา่งและหลากหลายเข้าด้วยกันไว้ว่า เด็ก ๆ สามารถสนุกกับการเลน่
โดยใช้อุปกรณ์ท่ีอยู่ในมือ หรือคิดค้นวิธีต่าง ๆ ได้แม้ไม่มีอุปกรณ์ออกก าลงักายท่ีเหมาะสม การ
เลน่ท่ีดงูา่ยเกินไปหรือเรียบงา่ยส าหรับผู้ใหญ่อาจให้ความบนัเทิงส าหรับเด็ก และถ้าเด็กชอบเลน่ก็
จะเลน่ซ า้ ๆ การเคลือ่นไหวซ า้ ๆ นีน้ าไปสูก่ารปรับแตง่ ดงันัน้ จึงควรเร่ิมต้นด้วยการมุ่งเน้นไปในสิง่
ท่ีเด็ก ๆ ชอบ จากนัน้เพิ่มรูปแบบและพัฒนาการเล่นของเด็กเพิ่มขึน้ ประเด็นคือ การรวมการ
เคลือ่นไหวที่แตกตา่งกนั วยัเด็กเป็นช่วงเวลาที่เหมาะส าหรับการเคลื่อนไหวร่างกายท่ีหลากหลาย 
การสัมผัสกับการเคลื่อนไหวท่ีดูเหมือนจะไม่เก่ียวข้องโดยตรงกับทักษะการเล่น กีฬาอาจมี
ความส าคญัอยา่งยิ่ง จึงควรคิดวา่จะใช้เคร่ืองมืออะไร และเลน่เกมตามการเคลือ่นไหวท่ีเด็กไม่เคย
สมัผสัมาก่อน ตวัอย่างเช่น แทนท่ีจะเลน่วิ่งไลจ่ับ สามารถบอกให้เด็ก ๆ แกล้งท าเป็นกระต่ายได้ 
การท าเช่นนีเ้ด็ก ๆ จะได้สมัผสักบัการเคลือ่นไหวของการกระโดด ความฉลาดเล็ก ๆ สามารถเพิ่ม
ความหลากหลายในการเคลือ่นไหวร่างกายได้ ในทางกลบักัน ต้องเพิ่มรูปแบบโดยใช้ตวัดดัแปลง
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เป็นค าส าคัญ รูปแบบใหม่เกิดขึน้โดยการเพิ่มตัวตัดแปลงของการเคลื่อนไหว เช่น ไปข้างหน้า 
สงูขึน้ เงียบ ๆ เป็นต้น นอกจากนี ้การผสมผสาน ยงัหมายถึง การเคลื่อนไหวและเคร่ืองมือ เด็กโต
อาจพบว่าเกมง่าย ๆ ค่อนข้างน่าเบื่อ จากนัน้ครูสามารถท าให้เกมมีความซับซ้อนมากขึน้ โดย
ผสมผสานการเคลือ่นไหวอ่ืน ๆ เช่น การน าบอบมาเลน่พร้อมกับอุปกรณ์อ่ืน ๆ เด็ก ๆ ยงัสามารถ
เพลดิเพลนกบัการถือลกูบอลบนหนงัสอืพิมพ์ หรือท าลกูบอลด้วยหนงัสอืพิมพ์ ผกูเชือกกับลกูบอล
แล้วโยนเหมือนขว้างค้อน เด็ก ๆ จะได้สมัผสักบัการเลน่และการเคลือ่นไหวใหม่ ๆ พยายามให้เด็ก
ได้สมัผสักบัการเลน่ท่ีหลากหลายอยา่งสมดลุ 

มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสนุนัทา (2565) การเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน หมายถึง 
การเคลื่อนไหวทัง้แบบอยู่กับท่ี แบบเคลื่อนท่ี และเคลื่อนไหวแบบบงัคบัสิ่งของ ซึ่งในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัของเรา เรามักจะเคลื่อนไหวแบบผสมผสานรวมทัง้การเลน่กีฬา
ด้วยเช่นกนั การฝึกการเคลือ่นไหวให้ถกูวิธีจึงเป็นเร่ืองจ าเป็น เพื่อให้ปฏิบติักิจกรรมทางพลศึกษา 
หรือการเล่นกีฬา หรือการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและ
ปลอดภยั 

สรุปได้วา่ การเรียนแบบผสมผสาน เป็นกระบวนการท่ีสามารถน ามาประยุกต์กับทุก
สาขาวิชาได้ ทัง้นีใ้นทางปฏิบัติ ตามทฤษฎีการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Eclecticism) 
ครูผู้สอนต้องเน้นการจดัสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกบัการเรียนรู้ และสง่เสริมกระบวนการเรียนรู้ 
โดยจดัสภาพภายนอกท่ีเอือ้ต่อกระบวนการเรียนรู้ภายในตวัผู้ เรียน ดงันัน้ในการสอนกิจกรรมพล
ศกึษาให้กบัเด็กปฐมวยั การจดักิจกรรมพลศกึษาแบบผสมผสาน จึงเป็นการน ากิจกรรมเคลือ่นไหว
อยูก่บัท่ี แบบเคลือ่นท่ี และประกอบอุปกรณ์มาผสมผสานกนั เพื่อให้เด็กได้เลน่ ได้เข้าร่วมกิจกรรม 
และมีพฒันาการทางร่างกายท่ีครอบคลมุทกุสว่น 

ทฤษฎีที่เก่ียวของกับกิจกรรมทางพลศึกษาและพัฒนาการทางร่างกาย 
1. ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ (Piaget, 1963) ผู้ เช่ียวชาญใน

ทฤษฎีพฒันาการทางด้านสติปัญญา เป็นการสร้างความรู้ผ่านการปรับตวัเข้ากับสิ่งแวดล้อม โดย
ซมึซบัประสบการณ์ และตามสภาพแวดล้อมให้เกิดความสมดลุในโครงสร้าง ความคิด ความเข้าใจ 
และได้แบง่ล าดบัขัน้ไว้ 4 ขัน้ดงันี ้

1.1 ขัน้ประสาทรับรู้และการเคลื่อนไหว (Sensorimotor Stage) พฒันาการ
ระยะนีอ้ยู่ในช่วง 2 ปีแรกหลงัเกิด การเรียนรู้จากประสาทสัมผัส ในขัน้นีพ้ัฒนาการ มีการ
พฒันาการเรียนรู้ การแก้ปัญหา และเด็กยงัสามารถเลียนแบบ โดยไม่จ าเป็นต้องมีตวัแบบให้เห็น 
ซึง่แสดงถึงพฒันาการด้านความจ าที่มากขึน้ในช่วง 18 - 24 เดือน 
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1.2 ขัน้ก่อนปฏิบติัการคิด (Preoperational Stage) ในช่วง 2-7 ปี ใน ระยะ 
2-4 ปี ยดึตนเองเป็นศนูย์กลาง มีขีดจ ากดัในการรับรู้ สามารถเข้าใจได้เพียงมิติเดียว ในระยะ 5-6 
ปี ระยะนีเ้ป็นการคิดท่ีขึน้อยู่กับการรับรู้กับการคิดอย่างมีเหตุผลตามความจริง จะเร่ิมมีความคิด
รวบยอดกบัสิง่รอบตวัดีขึน้  

1.3 ขัน้ปฏิบัติการคิดด้วยรูปธรรม (Concrete Operational Stage) อาย ุ     
7-11 ปี มีความสามารถคิดเหตุผลและผลไม่ยึดอยู่เฉพาะการรับรู้เหมือนขัน้แรก ๆ  สามารถคิด
ย้อนกลบัเข้าใจ และสามารถจดัเรียงล าดบัของสิง่ตา่ง ๆ ได้  

1.4 ขัน้ปฏิบติัการคิดด้วยนามธรรม (Formal Operational Stage) ตัง้แตอ่าย ุ
11 ปี จนถึงวัยผู้ ใหญ่ สามารถจินตนาการ ปัญหาในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต โดยพัฒนา
สมมติฐานอยา่งสมเหตสุมผลเก่ียวกบัเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ได้  

2. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของโฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ (Gardner, 1993) 
นักจิตวิทยาโฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ (Howard Gardner) เป็นนักจิตวิทยา (Phychlolgist) และ
ผู้ เช่ียวชาญทางด้านสติปัญญา โดยใช้หลกัการวิวฒันาการทางชีววิทยา (Biological Evolution) 
เรียกวา่ สติปัญญาด้านรักธรรมชาติ (Naturalistic) และ สติปัญญาด้านการด ารงชีวิต (Existential 
Intelligence) รวมทัง้หมด 9 ด้าน และเช่ือว่าสมองมนุษย์ได้แบ่งเป็นสว่น ๆ แต่ละสว่นได้ก าหนด
ความสามารถท่ีค้นหาและแก้ปัญหาที่เรียกวา่ปัญญา  

3. ทฤษฎีธอร์นไดค์ (Thorndike, 1978) ทฤษฎีความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของธอร์น
ไดค์ เป็นท่ีได้รับการยกย่องว่าเป็นบิดาแห่งจิตวิทยาการศึกษา เกิดในอเมริกาในปี ค  .ศ . 1874 
แนวคิดทฤษฎีนีเ้น้นถึงความสมัพนัธ์เช่ือมโยงกับการตอบสนอง ซึ่งเช่ือว่าการเรียนรู้เกิดได้เม่ือ
มนษุย์ได้เลอืกเอาปฏิกิริยาท่ีถกูต้องนัน้เช่ือมตอ่เข้ากบัสิง่เร้าที่เหมาะสม ตัง้ข้อสงัเกตในการเรียนรู้
เป็นสิง่ท่ีคอ่ย ๆ สะสมเพิ่มขึน้ทีละน้อย มากกว่าจะเกิดขึน้ทนัทีทนัใดหรือการเรียนรู้จะเกิดขึน้ทีละ
น้อยด้วยการลองผิดลองถกู ทัง้นีก้ฎการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ แบง่ออกเป็น 3 กฎ คือ 

3.1 กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) ได้แก่ การเรียนรู้จะเกิดขึน้ เม่ือมี
ความพร้อมทัง้กายและใจ จะสง่ผลให้เกิดการเรียนรู้ท่ีดีได้ 

3.2 กฎแห่งการฝึกหดั (Law of Exercise) การเรียนรู้จากการกระท าซ า้ ๆ กัน
หลายครัง้ เก่ียวกบัการเคลือ่นไหวในแบบตา่ง ๆ ซึง่ท าให้ระบบประสาทและกล้ามเนือ้ท างานได้ดี 

3.3 กฎแห่งผล (Law of Effects) การเรียนรู้ดีขึน้ หากการกระท านัน้เป็นไป
ทางบวกหรือทางที่ดี  ท าให้เกิดความสนใจ เกิดทกัษะท าให้ความสนกุสนานและ 
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6.ซิมพ์ซัน (Simpson, 1972) กล่าวว่า ทักษะเป็นเร่ืองท่ีมีความเก่ียวกับ
พฒันาการทางกายของผู้ เรียน ซึง่เป็นความสามารถในการท างานของกล้ามเนือ้และร่างกาย การ
ท างานท่ียุง่ยากและซบัซ้อน การเรียนการสอนมีขัน้ตอนดงันี ้  

ขัน้ท่ี 1 การรับรู้ โดยการให้ผู้ เรียนสงัเกตการณ์การท างาน 
ขัน้ท่ี 2 การเตรียมความพร้อม โดยการปรับตวัให้พร้อมท่ีจะแสดงทกัษะนัน้ 
ขัน้ท่ี 3 การสนองตอบในการควบคมุ การเลยีนแบบการกระท า  
ขัน้ท่ี 4 การให้ลงมือ ให้ผู้ เรียนเกิดผลส าเร็จในการปฏิบติั  
ขัน้ท่ี 5 การกระท าท่ีช านาญ โดยอตัโนมติั 
ขัน้ท่ี 6 การปรับปรุงการปฏิบติัให้ดีขึน้ 
ขัน้ท่ี 7 การคิดริเร่ิม เม่ือผู้ เรียนปฏิบัติจนเกิดความช านาญ ผู้ปฏิบัติจะเร่ิมเกิด

ความคิดใหม่ ๆ 
จากทฤษฎีท่ีกลา่วมาข้างต้นนีจ้ะเห็นได้ว่า นกัจิตวิทยาและผู้ เช่ียวชาญได้  กลา่วถึง

ความสามารถและแนวทางการสง่เสริมพฒันาการทางการเคลื่อนไหว ควรด าเนินการให้เหมาะสม
กับช่วงวัยและหลากหลายท่ีครอบคลุมทุกมิติ  ผู้ วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าและเลือกทฤษฎีท่ี
เหมาะสมกับช่วงวัยและหลากหลายท่ีครอบคลุมทุกด้านมาผสมผสาน ทฤษฎี ท่ีใช้ เป็น
แนวความคิดในการศกึษาครัง้นี ้คือ 

1. ทฤษฎกีารเรียนรู้ของธอร์นไดค์ (Thorndike’s Law of Leaning)  
2. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์  (Piaget’s Cognitive 

Development Theory)  
3.ทฤษฎีการเรียนรู้ของซิมพ์ซนั (Simpson)  
 

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
งานวิจัยในประเทศ 

ณภคกร เจะเลาะ (2563) การจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะเพื่อพัฒนาลักษณะความเป็นผู้น าในเด็กปฐมวัยชัน้อนุบาลปีท่ี 3 วัตถุประสงค์คือ       
1)พฒันาและหาประสทิธิภาพของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมเคลือ่นไหวและ
จงัหวะ ตามเกณฑ์ 80/80 2)เปรียบเทียบลกัษณะความเป็นผู้น าก่อนและหลงัการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ 3)ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรม
เคลือ่นไหวและจงัหวะ และ 4)ศกึษาความพงึพอใจของเด็กปฐมวยัชัน้อนุบาลปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะเพื่อพฒันาลกัษณะความเป็นผู้น า 
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กลุม่ตวัอยา่ง คือ เด็กปฐมวยัชัน้อนบุาลปีท่ี 3/1 โรงเรียนเทศบาล 3 (วิมุกตายนวิทยา) ภาคเรียนท่ี 
1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 24 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัยคือ 1) ชุดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเพื่อพฒันาลกัษณะ
ความเป็นผู้น า จ านวน 6 ชุด ง 2) แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะ จ านวน 30 แผน 3) แบบประเมินพฒันาลกัษณะความเป็นผู้น า จ านวน 4 ชุด และ      
4) แบบประเมินความพงึพอใจ จ านวน 1 ชุด การวิเคราะห์ข้อมูลคือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน วิเคราะห์ความแตกตา่งโดยใช้ t-test ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมเคลือ่นไหวและจงัหวะมีประสทิธิภาพเท่ากับ 82.87/85.07 ซึ่งเป็นไปตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนด 2) ผลการพฒันาลกัษณะความเป็นผู้น าในเด็กปฐมวยัชัน้อนบุาลปีท่ี 3 หลงัการใช้
ชุดกิจกรรมการเคลือ่นไหวและจงัหวะจดัประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมเคลือ่นไหวและ
จงัหวะ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .01 3) คา่ดชันีประสทิธิผลของการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมเคลือ่นไหวและจงัหวะ มีคา่เทา่กบั 0.73 แสดงวา่นกัเรียนมีความก้าวหน้า
ลักษณะความเป็นผู้ น าเพิ่ม 0.73 หรือคิดเป็นร้อยละ 73 4)ความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะในภาพรวมอยู่ในระดบัชอบมาก 

(x  = 2.61 , S.D. = 0.49) 
ณัฐิกา เพ็งลี (2562) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง ผลของโปรแกรมทักษะการเคลื่อนไหว

พืน้ฐานท่ีมีตอ่ทกัษะกลไกการเคลือ่นไหวพืน้ฐานของเด็กปฐมวยั มีวตัถปุระสงค์เพื่อ ศึกษาผลของ
โปรแกรมทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานท่ีมีต่อทกัษะกลไกการเคลื่อนไหวพืน้ฐานของเด็กปฐมวัย 
ผลการศึกษาพบว่า ก่อนการทดลองค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะกลไกการเคลื่อนไหวทัง้ 3 ด้าน 
ระหวา่งกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองไม่แตกตา่งกนั และหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 8 กลุม่ทดลองมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนทกัษะกลไกเคลื่อนไหวทัง้ 3 ด้านสงูกว่ากลุม่ควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดับ .05 แผลผลเปรียบเทียบภายในกลุ่มทดลองค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะกลไกเคลื่อนไหวทัง้          
3 ด้าน หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 8 สงูขึน้กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 สว่นกลุม่ควบคมุไม่แตกตา่งกนัทางสถิติ 

ธีรพงศ์ เจริญนาค (2561) ได้ศึกษาเร่ือง ผลของการฝึกการเคลื่อนไหวและการเล่น
อยา่งสร้างสรรค์ท่ีมีตอ่ความแม่นย าในการขว้างบอลของเด็กปฐมวยัโรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร์ 
มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาและเปรียบเทียบผลของการฝึกการเคลื่อนไหวและการเล่นอย่าง
สร้างสรรค์ท่ีมีต่อความแม่นย าในการขว้างบอลของเด็กปฐมวัย โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร์ 
ผลการวิจัยพบว่า 1) เด็กปฐมวยัท่ีได้รับกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบบูรณาการการผ่าน
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กิจกรรมการเคลื่อนไหวและการเล่นอย่างสร้างสรรค์ และเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการ
เคลือ่นไหวปกติ หลงัการทดลองมีคะแนนเฉลีย่ความแม่นย าในการขว้างบอล ทกัษะการยืน ทกัษะ
การเดิน ทกัษะการวิ่ง แตกตา่งจากก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และเด็ก
ปฐมวยัท่ีได้รับกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ในรูปแบบบูรณาการการผ่านกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ
การเลน่อยา่งสร้างสรรค์มีคะแนนรวมเฉลีย่หลงัการทดลอง แตกตา่งจากเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมด้วยกิจกรรมการเคลือ่นไหวปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ชนญัญา  ประครองญาติ (2561) ได้ศกึษาการพฒันาชดักิจกรรมการละเลน่พืน้บ้าน
ภาคอีสานเพื่อพฒันากล้ามเนือ้มดัใหญ่ส าหรับนกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาล 5 (วดัป่า
จิตตสามคัคี) สงักดัส านกัการศกึษาเทศบาลนครราชสีมา จังหวดันครราชสีมา โดยมีวตัถุประสงค์
เพื่อพฒันาและหาค่าดชันีประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการละเลน่พืน้บ้านภาคอีสานเพื่อพัฒนา
กล้ามเนือ้มัดใหญ่ส าหรับนักเรียนชัน้อนุบาลปีท่ี 3 ตามเกณฑ์ 80/80 เปรียบเทียบการพัฒนา
กล้ามเนือ้มัดใหญ่ก่อนกับหลงัการใช้ชุดกิจกรรม และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนชัน้อนุบาล 3 จ านวน 20 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแผนการจัด
ประสบการณ์การละเลน่พืน้บ้านภาคอีสาน แบบประเมินความสามารถในการพฒันากล้ามเนือ้มัด
ใหญ่ และแบบประเมินความพึงพอใจ ผลการศึกษาพบว่า ค่าดชันีประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
การละเลน่พืน้บ้านภาคอีสานเพื่อพฒันากล้ามเนือ้มดัใหญ่ส าหรับนกัเรียนชัน้อนุบาลปีท่ี 3 เท่ากับ 
81.33/84.87 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ ผลเปรียบเทียบการพฒันากล้ามเนือ้มัดใหญ่ของนกัเรียน
หลงัการใช้ชุดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ
นกัเรียนแสดงความพงึพอใจตอ่การละเลน่พืน้บ้านภาคอีสานอยูใ่นระดบัมาก 

กาญจนา เพ็ชรตะกัว่, ธีระดา ภิญโญ และดวงกมล ฐิติเวช (2558) ได้ศึกษาเร่ืองการ
จดัประสบการณ์การเรียนรู้กิจกรรมการเคลือ่นไหวและจังหวะเพื่อพฒันาการด้านร่างกายของเด็ก
ปฐมวยั โดยมีวตัถปุระสงค์เพื่อเปรียบเทียบคะแนนพฒันาการของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะเพื่อพฒันาการด้านร่างกายของเด็ก
ปฐมวัย กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชัน้อนุบาลปีท่ี 1 โรงเรียนนิมมานรดี เขตภาษี เจริญ 
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียน ท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 30 คน โดยการสุม่ตวัอย่างแบบง่าย 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะและแบบประเมิน
พฒันาการด้านร่างกาย สถิติท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ แผนการจดักิจกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะ และ
แบบประเมินพฒันาการด้านร่างกาย สถิติท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และค่าสถิติที ก าหนดค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผลการวิจัยพบว่าเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการ
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จัดประสบการณ์การเรียนรู้กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ มีพัฒนาด้านร่างกายหลังการจัด
ประสบการณ์ สงูกวา่ก่อนการจดัประสบการณ์ 

ฐิติมาพร  ชยัสมทุร (2556) ได้ศกึษา ผลของการใช้กิจกรรมการเลน่กลางแจ้งท่ีมีต่อ
ความพร้อมในการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ของเด็กปมวยัชัน้ปีท่ี 1 โรงเรียนอันนาลยั อ าเภอเมือง จังหวดั
สมุทรสาคร มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความพร้อมของการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ของเด็กปฐมวยัชาย-
หญิง ชัน้ปีท่ี 1 กลุม่ตวัอยา่งเป็นเด็กปฐมวยัชัน้ปีท่ี 1 อายรุะหวา่ง 3-4 ปี จ านวน 20 คน ได้มาจาก
การสุ่มอย่างง่าย เคร่ืองมือท่ีใช้ได้แก่ชุดกิจกรรมการเลน่กลางแจ้งส าหรับเด็กปฐมวยัชัน้ปีท่ี 1 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย และทดสอบค่าที ( t-test) ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยความ
พร้อมในการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่โดยรวมและรายด้าน ได้แก่ ด้านการเคลื่อนไหวอยู่กับท่ี ด้านการ
เคลือ่นไหวเคลือ่นท่ี ด้านการเคลื่อนไหวพร้อมอุปกรณ์ ด้านคุณลกัษณะของการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ 
หลงัการเลน่กลางแจ้งมีคา่สงูกวา่ก่อนการจดักิจกรรม และแตกตา่งกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 

ฟาลาตี หมาดเต๊ะ (2557) ได้ศึกษา ผลของการฝึกการละเล่นพืน้บ้านท่ีมีต่อ
พฒันาการของเด็กปฐมวยั การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์ เพื่อศึกษาผลการฝึกการละเลน่พืน้บ้านท่ี
มีต่อพฒันาการของเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กท่ีก าลงัศึกษาอยู่ชัน้อนุบาลโรงเรียนบ้าน       
บูเกะกงุ สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาปัตตานี เขต 2 จ านวน 30 คน โดยวิธีการ
เลือกตวัอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัด
ประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมการละเลน่พืน้บ้านจ านวน 12 กิจกรรม แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนรู้เร่ืองการละเล่นพืน้บ้านท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก
ส าหรับเด็กปฐมวัยของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  สถิติท่ีใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานแบบ t-test dependent  เม่ือท าการเปรียบเทียบสมรรถภาพทาง
กลไกของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการฝึกกิจกรรมการละเลน่พืน้บ้าน พบว่าเด็กมีสมรรถภาพทาง
กลไกพฒันาดีขึน้ 

วรรณภรณ์ มะลรัิตน์ (2554) ได้ศกึษา ผลของการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน
แบบกลุ่มท่ีมีต่อทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย วัตถุประสงค์ในการวิจัยคือ เพื่อศึกษาการ
เปลีย่นแปลงระดบัคะแนนทกัษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว
พืน้ฐานแบบกลุม่ กลุม่ตวัอย่างในงานวิจัยคือเด็กนกัเรียนชาย -หญิง อายุระหว่าง 5-6 ปี ท่ีก าลงั
ศึกษาอยู่ในชัน้อนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนวดัคันลดั ส านกังานเขต
พืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต1 สงักัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้
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พืน้ฐาน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัยคือ แผนการจัดการกิจกรรมการ
เคลือ่นไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ และแบบประเมินทกัษะทางสงัคม การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยคือ 
ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ า้ (One Way Repeated-Measures ANOVA) และ t-test 
แบบ Dependent Sample ผลการวิจัยพบว่า คะแนนทกัษะสงัคมโดยรวม และทุกรายด้านของ
เด็กปฐมวยัมีการเปลีย่นแปลงเพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

งานวิจัยในต่างประเทศ 
 ลดุมิลา มิกลนัโควา (Ludmila Miklánková, 2018) ได้ศึกษา เร่ืองการศึกษาของ

เด็กในพืน้ท่ีของการกระท าทางกายภาพเพื่อเป็นรากฐานส าหรับกีฬาตลอดชีวิต วตัถุประสงค์เพื่อ
วิเคราะห์ระดบัทกัษะการเคลือ่นไหวของเด็กวยัก่อนเรียนในบริบทของการกระตุ้นให้มีกิจกรรมทาง
กายท่ีโรงเรียนและในครอบครัว กลุม่ตวัอย่างกลุม่วิจัยประกอบด้วย 62 คนก่อนวยัเรียนเด็กอาย ุ
(ชาย 28 คนหญิง 37 คน) อายุเฉลี่ย 5,6 ปี เคร่ืองมือท่ีใช้คือ การทดสอบ TGMD-2 ส าหรับการ
ประเมินคณุภาพของทกัษะการเคลื่อนไหว แบบสอบถาม ESPA ใช้ส าหรับการประเมินระดบัการ
กระตุ้นตอ่การกระท าทางกายภาพของเด็ก ๆ การวิเคราะห์ข้อมลูคือ การวิเคราะห์ความแปรปรวน
ของ Kruskal-Wallis ระดบัโดยรวมของการกระตุ้น PE ในบริบทของระดบั GMDQ ของประชากร
ในการวิจยัพิจารณาจากการทดสอบ t GMDQ จากมุมมองเร่ืองเพศได้รับการประมวลผลโดยการ
ทดสอบ Mann-Whitney  ผลการวิจัยพบว่า ในกลุม่เหลา่นัน้พบความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p ≤ 0,001) เด็กท่ีมีสว่นสงูและการกระตุ้นให้มีกิจกรรมทางกายสงูกว่าค่าเฉลี่ยจะแสดง
ทกัษะการเคลือ่นไหวที่มีการจัดการในระดบัสงู เน่ืองจากอายุน้อยเด็กผู้ปกครองมีบทบาทส าคญั 
ผลการวิจัยในเด็กก่อนวัยเรียนชีใ้ห้เห็นถึงความส าคัญในเชิงบวกของการมุ่งเป้าการกระตุ้ น
กิจกรรมทางกายของเด็กซึง่สร้างพืน้ฐานคณุภาพส าหรับกีฬาตลอดชีวิตในอนาคต 

เมห์เม็ต ลามาโมกลู, เมห์เมต อากิฟ ซิยากิล (Mehmet lmamoglu, Mehmet Akif 
Ziyagil, 2017) ได้ศกึษา เร่ืองบทบาทของอายสุมัพนัธ์ท่ีมีผลตอ่ทกัษะการเคลือ่นไหวขัน้พืน้ฐานใน
เด็กชายและเด็กหญิง วัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบผลของอายุสมัพัทธ์ต่อการพฒันาทักษะการ
เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานในเด็กชายและเด็กหญิง กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 
ชาย 22 คนและนกัเรียนหญิง 33 คนอาย ุ5-6 ปี กลุม่อาย ุ3 กลุม่ประกอบด้วย 68-76, 77-80 และ 
81-89 เดือนส าหรับเด็กผู้ ชาย, 71-75, 76-80 และ 81-84 เดือนส าหรับเด็กผู้หญิงตามล าดับ 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ ระดบัทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานได้รับการก าหนดโดยการทดสอบ
การพฒันามอเตอร์ขัน้ต้น การวิเคราะห์ข้อมูลหลงัจากการทดสอบความเป็นปกติ ANOVA ถูกใช้
ในลกัษณะเดียวกบัการทดสอบหลงัการทดสอบของ Scheffe เพื่อเปรียบเทียบระหวา่งทัง้สามกลุม่ 
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นอกจากนีค้่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สันถูกค านวณจากตัวแปร ผลการวิจัยพบว่า 
การศึกษานีแ้สดงให้เห็นว่าความสงูของร่างกายของเด็กผู้ชายและดชันีมวลกายของเด็กผู้หญิงมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัตามกลุม่อายุ ความสามารถในการกระโดดของเพศชายและ
การกระโดดข้างในเพศหญิงเท่านัน้ท่ีมีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัตามกลุม่อายุ ผลกระทบท่ี
จ ากดัของผลกระทบของอายสุมัพทัธ์ในการศึกษานีอ้าจเน่ืองมาจากวิถีชีวิตท่ีไม่ได้ใช้งานของเด็ก
การขาดการศกึษาด้านการเคลือ่นไหวก่อนเข้าโรงเรียนและปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งสภาพเศรษฐกิจและ
สงัคมท่ีไม่เพียงพอในตรุกี 

ไมเคิลและซามเูอล (Michael and Samuel, 2017) ได้ท าการวิจยัเร่ือง ผลของการใช้
โปรแกรมพัฒนากล้ามเนือ้เชิงบูรณาการ ( INT) ท่ีมีต่อทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานและ
สมรรถภาพทางกายของเด็กอายุ 6-7 ปี โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว
พืน้ฐานและสมรรถภาพทางกายของเด็กอายุ 6-7 ปี กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนจ านวน 94 คน 
แบง่เป็นชาย 49 คน และหญิง 45 คน จากโรงเรียนประถม 2 แห่งในตอนกลางเมืองของประเทศ
อังกฤษ ได้รับการอนุมัติทางจริยธรรมจากสถาบันในมหาวิทยาลัยโคเวนทรี และได้รับความ
ยินยอมจากกลุม่ตวัอยา่งที่ยงัไม่บรรลนิุติภาวะและครอบครัวหรือผู้ปกครองจาก 4 ห้องเรียนถูกสุม่
ให้เหลอืเป็นกลุม่ท่ีใช้ INT 53 คน และกลุม่ควบคมุ 42 คน ใช้โปรแกรมฝึกกล้ามเนือ้เชิงบูรณาการ 
2 ครัง้ตอ่สปัดาห์ ทัง้หมด 10 สปัดาห์ สมรรถภาพทางกาย ประเมินโดยใช้แบบวดัสมรรถภาพทาง
กายส าหรับเด็ก (PPCSC) และ TGMD-2 ในการประเมินทักษะการเคลื่อนไหว  โคเลตต์ เอ็ม.        
เลเจนเดร (Colette M. LeGendre, 2016) ได้ศึกษาเร่ือง การตรวจสอบของนกัเรียนก่อนวยัเรียน
การด าเนินกิจกรรมมอเตอร์ วตัถุประสงค์เพื่อ 1)ความส าคญัของการเคลื่อนไหวในเด็กก่อนวัย
เรียน 2) แนวปฏิบติัการสอนวิชายนต์ศึกษาในเด็กก่อนวยัเรียน และ 3) กลยุทธ์ในการออกแบบ
กิจกรรมยนต์ท่ีเหมาะสมกบัพฒันาการส าหรับโปรแกรมเด็กปฐมวยั กลุม่ตวัอยา่งคือ การวิเคราะห์
ข้อมลูคือแบบส ารวจและแบบสอบถาม ผลการวิจยัพบวา่ โดยรวมผลการสงัเกตและการสมัภาษณ์
พบวา่ครูในสงักดัการตัง้คา่ก่อนวยัเรียนมีความรู้เก่ียวกบัพฒันาการของมอเตอร์และการศกึษาการ
เคลือ่นไหวในห้องเรียนของพวกเขา แตอ่าจต้องการทฤษฎีท่ีมีเหตุผลมากกว่านีใ้นรากฐานพืน้ฐาน
ของกิจกรรมพฒันาการเคลือ่นไหวและการเคลือ่นไหวของเด็กปฐมวยั   

อลัทินก็อก (Altinkok, 2016) ได้ศกึษาผลการศกึษาการเคลือ่นไหว และความร่วมมือ
ท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะการเคลื่อนไหวเบือ้งต้นของเด็กก่อนวยัเรียน งานวิจัยมีวตัถุประสงค์เพื่อ
วิเคราะห์ผลของโปรแกรมการศกึษาการเคลือ่นไหวโดยใช้ความร่วมมือเป็นระยะเวลา 12 สปัดาห์ 
ท่ีมีต่อการพฒันาการเคลื่อนไหวเบือ้งต้นของเด็กก่อนวยัเรียน เด็กก่อนวยัเรียนจ านวนทัง้สิน้ 78 
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คน ประกอบด้วยกลุ่มทดลอง จ านวน 38 คน และกลุม่ควบคุม จ านวน 40 คน โดยได้รับความ 
เห็นชอบและได้แจ้งให้ครอบครัวของเด็กก่อนวยัเรียนได้ทราบแล้ว ในช่วงของการวิจยัมีการใช้แบบ
วิจยัเชิงทดลองซึง่ประกอบด้วยกลุม่ควบคุม Pre-Test และ Post-Test เพื่อแสดงผลของโปรแกรม
การศกึษาการเคลือ่นไหวโดยอาศยัความร่วมมือของเด็ก จึงได้มีการทดสอบความคลอ่งตวั ความ
ว่องไว การยืนกระโดดไกลและการทดสอบท่ีเก่ียวข้องกับการขว้างลกูเทนนิส การวิ่งเร็วมากใน
ระยะเวลาสัน้ ๆ (การวิ่งเร็ว) ความยืดหยุ่นการกระโดดในแนวตัง้ และการทดสอบการวิ่งประสาน
สมัพันธ์และการทดสอบสมรรถนะการเคลื่อนไหวการทรงตัวฟลามิงโก ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
โปรแกรมส าเร็จรูป “Independent t” ถูกใช้เพื่อหาความแตกต่างระหว่างกลุม่ควบคุมและกลุ่ม
ทดลอง ในทางตรงกนัข้าม เพื่อหาความแตกตา่งภายในระหว่างกลุม่ควบคุมและกลุม่ทดลอง โดย
ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ “Paired Samples t” ส าหรับผลทางสถิติระหว่างค่า pre-test ของ
กลุ่มทัง้สอง และค่า pre-test และ posttest ของกลุ่มควบคุม พบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัในตวัแปรใด ๆ ในขณะท่ีระหว่างค่า Post-Test ของกลุม่ทัง้สอง และค่าเฉลี่ย Pre-Test 
และ Post-Test ของกลุม่ทดลอง พบว่า มีความแตกต่างอย่าง มีนยัส าคญัท่ีระดบัต่างกัน ในกลุม่
ทดลอง และการทดสอบ Post-Test ระหว่างการทดสอบสมรรถนะในการเคลื่อนไหว ผลการวิจัย
พบวา่ โปรแกรมการศกึษาการเคลือ่นไหวโดยใช้ความร่วมมือซึ่งได้รับ การวางแผนและเตรียมการ
ฝึกฝนในระยะยาว และสง่เสริมด้วยกิจกรรมตา่งๆ ของเด็กระหวา่งการฝึกจะท าให้เด็กก่อนวยัเรียน
มีพฒันาการในการเคลื่อนไหวเบือ้งต้น และจะพฒันาพวกเขาไปจนถึงระดับ การศึกษาท่ีสูงขึน้
ตอ่ไป เหมือนอยา่งที่ได้รับการพฒันาในขัน้ทกัษะพิสยั 

โซโฟ, เซดู, อาโซลา, ยูจีน เอฟ. (Sofo, Seidu, Asola, Eugene F. 2015) ได้ศึกษา 
เร่ืองการรับรู้อุปสรรคในการสอนการเคลื่อนไหวและกิจกรรมทางกายส าหรับเด็กอนุบาลในกานา 
วตัถุประสงค์ของการศึกษาคือเพื่อตรวจสอบสิ่งท่ีครูอนุบาลมองว่าเป็นอุปสรรคต่อการสอนการ
เคลือ่นไหวและกิจกรรมทางกาย ผู้ เข้าร่วมประกอบด้วยกลุม่ตวัอย่างครู 79 คน (32 KG1 และ 47 
KG2) จากหนึ่งต าบลในตอนบนภาคตะวนัตกของกานา จากครู 79 คน 78 คนระบุเพศ (ชาย 30 
คนและหญิง 48 คน) ตวัอย่างประกอบด้วยครูท่ีไม่ผ่านการฝึกอบรม (16.46%) และครูท่ีผ่านการ
ฝึกอบรมท่ีมีใบรับรองหลงัมัธยมศึกษา (5.06%) วุฒิบตัร (65.82%) และปริญญาตรี (12.66%) 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แบบสอบถามใช้มาตราสว่น 5 จุด ข้อมูลคือ วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิง
พรรณนาและเชิงอนุมานการวิเคราะห์ข้อมูล คือการทดสอบ t แบบอิสระและการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว ผลการวิจัยพบว่า มีขนาดชัน้เรียนตัง้แต่ 12-161 รูม่านตาต่อครู. ครูระบุขาด
ทรัพยากร (62.0%) ขาดการสนบัสนุนจากครูคนอ่ืน (36.80%) ขาดเวลา (25.30%) และการฝึกท่ี
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ไม่เพียงพอ (25.30%) เป็นอุปสรรคส าคัญในการสอนการเคลื่อนไหวและร่างกายกิจกรรม          
การทดสอบทีอิสระและการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวพบเพศชัน้เรียนและมืออาชีพวุฒิ
การศึกษาไม่ได้มีอิทธิพลต่อการรับรู้ของครูอย่างมีนัยส าคัญเก่ียวกับอุปสรรคในการสอนการ
เคลื่อนไหว / ร่างกายกิจกรรม. สถาบนัการศึกษาของครูในกานามีความจ าเป็นต้องเตรียมความ
พร้อมด้านร่างกายของเด็กปฐมวยัผู้ เช่ียวชาญด้านการศกึษา 

ชู-จุง ลิน และ ชู-ชู หยาง (Shu-Jung Lin and Shu-Chu Yang 2015) ได้ศึกษาเร่ือง 
การพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานโดยเด็กอายุหกถึงเก้าขวบ วัตถุประสงค์หลกัของ
การศกึษาในปัจจุบนัคืออธิบายความแตกตา่งใด ๆ ท่ีอาจมีอยู่ใน FMS ของเด็กอายุระหว่างหกถึง
เก้าขวบ กลุม่ตวัอยา่งคือ ใช้การสุม่ตวัอยา่งเพื่อคดัเลือกผู้ เข้าร่วมทัง้หมด 485 คน ( 244 เด็กชาย
และเด็กหญิง 241 คน) ในเมืองเจียอีแ้ละเทศมณฑลเจียอี ้ทัง้หมดของผู้ เข้าร่วมมีอายุระหว่างหก
ถึงเก้าขวบและไม่มีความพิการหรือปัญหาสขุภาพที่ส าคญั ของเหลา่นี,้ 92 มีอายรุะหวา่งหกถึงเจ็ด
ขวบ 197 คืออายุระหว่างเจ็ดถึงแปดขวบ และ 196 อยู่ระหว่างอายุแปดเก้าขวบ อายุเฉลี่ยเจ็ดปี
และแปดเดือน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ การทดสอบ Gross Motor Development-2 (TGMD-
2) วิเคราะห์ข้อมลูวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้วิธีการและมาตรฐาน การเบี่ยงเบน การทดสอบค่าทีและ
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวคือใช้ในการเปรียบเทียบทักษะของหัวรถจักรทกัษะการ
ควบคมุวตัถแุละ FMS ของผู้ เข้าร่วมเก่ียวกบัอายแุละเพศ ผลการวิจยัพบวา่ มีความแตกต่างอย่าง
มีนยัส าคญัในวตัถุโดยรวมทัง้สอง ทักษะการควบคุม ( t = 9.08, p <.001) และประสิทธิภาพ
โดยรวม (t= 5.45, p <.001) โดยเด็ก ๆ ท าผลงานได้ดีกว่าเด็กผู้หญิงทัง้ในทกัษะการควบคุมวตัถุ
โดยรวม (M = 31.48 > M= 20.29) และประสิทธิภาพโดยรวม (M = 56.84 > M =52.47) 
นอกจากนีย้งัพบความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัส าหรับโดยรวมทกัษะการเคลื่อนท่ี (F = 12.29, p 
<.001), วตัถุโดยรวมทกัษะการควบคุม (F = 12.81, p <.001) และ FMS โดยรวม (F =20.44, 
หน้า <.001) ส าหรับทกัษะการเคลื่อนไหวของหวัรถจักร Scheffé post hoc การทดสอบพบว่าผู้ ท่ี
อายแุปดเก้าขวบท าได้ดีกวา่มากกวา่ผู้ ท่ีมีอายรุะหวา่งหกถึงแปดขวบและผู้ ท่ีมีอายุระหว่างเจ็ดถึง
แปดคนท าได้ดีกว่าผู้ ท่ีมีอายุมากระหว่างหกถึงเจ็ด ส าหรับทักษะการควบคุมวตัถุและโดยรวม
FMSs การทดสอบโพสต์ของ Scheffé เปิดเผยวา่ผู้ ท่ีมีอายรุะหวา่งแปดถึงเก้าท าได้ดีกว่าผู้ ท่ีมีอายุ
มากระหว่างหกถึงแปด ดังนัน้จึงเป็นท่ีต้องการส าหรับครูพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา
เด็กผู้หญิงมีสว่นร่วมในเกมบอลท่ีหลากหลายและยงัสนบัสนุนให้เด็กผู้หญิงมีสว่นร่วมในการจับ
โยนและกิจกรรมเลีย้งลูกหลังเลิกเรียน โดยสรุปแล้วโรงเรียนจ าเป็นต้องจัดให้มีกิจกรรมการ
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เคลื่อนไหวท่ีหลากหลายซึ่งนกัเรียนพบว่าน่าสนใจและยงัสนับสนุนให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในกีฬา
หลงัเลกิเรียนและนอกโรงเรียน 

กิลกัจานี (Gilakjani  2011) ได้ศกึษา เร่ืองผลของสายตาโสตประสาท และรู้แบบการ
เรียนรู้การรับรู้การเคลือ่นไหวตอ่การสอนภาษาความสามารถท่ีจะเข้าใจในรูปแบบการเรียนรู้ของ
ผู้ เรียน สามารถเพิ่มประสบการณ์การเรียนรู้ครูอาจปรับรูปแบบ การสอนของครูเพื่อให้สอดคลอ่ง
กบัการรับรู้ขอผู้ เรียน หรือรูปแบบการเรียนรู้การเรียนรู้ของนกัเรียน ในชัน้เรียน หนึ่งสิ่งท่ีส าคญัท่ีใช้
ในรูปแบบการเรียนรู้นั่นคือสิ่งท่ีท าให้ง่ายต่อครูรวมถึงการสอน เหล่านัน้ รูปแบบการเรียนรู้มัน
แตกต่างกัน มีสามอย่างท่ีเป็นท่ีนิยมมาก สิ่งแรกคือการมองเห็น การได้ยิน และการรับรู้      
การเคลื่อนไหวในท่ีซึ่งนกัเรียนได้รับข้อมูล นกัเรียนบางคนเรียนรู้ทางสายตา ในขณะท่ีคนอ่ืน ๆ 
เรียนรู้ทางการได้ยิน หรือเรียนรู้ทางการรับรู้การเคลื่อนไหว ในขณะท่ีนกัเรียนหลายคนใช้ประสาท
การรับรู้ทัง้หมดในการรับข้อมูล พวกเขาดูเหมือนมีสิ่งท่ีชอบว่า พวกเขาเรียนให้ดีได้ในค านึงสิ่งท่ี
ช่วยการเรียนของนกัเรียนหลายๆ คน ครูต้องสอนเหมือนมีความชอบเป็นอย่างมากและเหมือนจะ 
เป็นไปได้ครูสามารถรวมรูปแบบการเรียนในกิจกรรมการเรียน ดงันัน้ผู้ เรียนสามารถท่ีจะประสบ 
ความส าเร็จในชัน้เรียน การศึกษานีเ้ป็นการวิเคราะห์รูปแบบการเรียนรู้เพื่ อนักเรียนอิหร่าน        
ความมุ่ง หมายของการศึกษานีก้ลา่วถึงความตระหนกัรู้และความเข้าใจของผลของรูปแบบการ
เรียนบน กระบวนการสอน การทบทวนวรรณกรรมวิจัยกับการวิเคราะห์ข้อมูลจะก าหนดวิธีการ
รูปแบบการเรียนแบบไหนท่ีสง่ผลกระทบตอ่กระบวนการสอน 

จากการศึกษางานวิจัยทัง้ในประเทศและในต่างประเทศ สรุปได้ว่า การน ากิจกรรม
ทางกาย กิจกรรมการเคลื่อนไหว หรือแม้แต่กิจกรรมทางพลศึกษาท่ีหลากหลายมาผสมผสานกัน
เพื่อใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนพลศกึษาให้กบัเด็กปฐมวยั จะได้ประโยชน์ในแนวทางท่ี
สอดคล้องกัน กลา่วคือ เด็กจะมีพฒันาการทางร่างกายท่ีแข็งแรง มีสมรรถภาพทางกายท่ีดีขึน้    
อันจะสง่ผลดีต่อความสามารถในการเคลื่อนไหวพืน้ฐานของเด็กต่อไป และนอกจากนีเ้ด็กยังมี
ความพอใจตอ่การเข้าร่วมกิจกรรมพลศกึษาท่ีหลายซึง่น ามาผสมผสานกนั ทกุกิจกรรมจะแตกต่าง
กันไป เด็กจะต้องแก้ปัญหาการเลน่ทัง้ในสว่นของตนและของกลุ่ม ท าให้เกิดประสบการณ์ท่ีเพิ่ม
มากขึน้จากการเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาหลายรูปแบบ เม่ือเด็กร่วมปฏิบัติด้วยความตัง้ใจ 
ต่อเน่ือง หรือจดจ าน าไปเลน่เม่ือมีเวลาว่างเสมอ ๆ ย่อมสง่ผลดีต่อสมรรถภาพความสามารถใน
การเคลือ่นไหวโดยรวมของเด็กตามท่ีกลา่วมาทัง้หมด 

 



 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวจัิย 

 
ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัด าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้

1. แผนการทดลอง 
2. ก าหนดประชากรและการเลอืกกลุม่ตวัอยา่ง 
3. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
4. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
5. การจดักระท าและวิเคราะห์ข้อมลู 
 

แบบแผนการทดลอง 
การวิจัยครัง้นี ้เป็นการจัดกิจกรรมพลศึกษาแบบผสมผสานท่ีมีผลต่อการเคลื่อนไหว

พืน้ฐานของเด็กปฐมวยั ผู้วิจยัใช้แบบแผนการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่งผู้วิจัยได้
ด าเนินการทดลองโดยอาศัยการวิจัยแบบการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ No-Treatment 
Control Group Design (Kerlinger and Lee, 2000) ตามตาราง ดงันี ้  
 

ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง No-Treatment Control Group Design 
 

Y2 X Ya ( Experimental ) 
Y2 ~X Ya ( Control ) 

 

สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการวิจยั 
        Experimental    แทน  กลุม่ทดลอง 
        Control  แทน      กลุม่ควบคมุ 
        Y2                  แทน  การประเมิน ก่อนการทดลอง (Pre-test) 
        Ya          แทน      การประเมิน หลงัการทดลอง (Post-test) 
       X                    แทน      กลุม่ท่ีได้รับการจดักิจกรรมพลศกึษาแบบผสมผสาน         
     ~X                แทน      กลุม่ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนพลศกึษาแบบปกติ     
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ก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชาการท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้เป็นนักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับปฐมวัย 
โรงเรียนสารสาสน์วิเทศร่มเกล้า ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 กรุงเทพมหานคร มีทัง้หมด       
10 ห้องเรียน จ านวน 272 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้เป็นนกัเรียนท่ีก าลงัอยู่ในระดบัปฐมวยั โรงเรียน

สารสาสน์วิเทศร่มเกล้า ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 โดยการทดสอบก่อนการฝึก(Pre-test) 
ระดบัความสามารถในการเคลือ่นไหวพืน้ฐาน 4 แบบ ประกอบด้วย ทกัษะการยืน การเดิน การวิ่ง 
และการกระโดด (ธีรพงศ์ เจริญนาค, 2561) การทดลองและเก็บข้อมูล ผู้ วิจัยท าการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือกห้องท่ีมีจ านวนนกัเรียนท่ีได้คะแนน 1 - 4 คะแนน ใน
ล าดบัท้ายสดุมากกว่า 15 คนขึน้ไป พบว่ามีจ านวน 3 ห้องเรียน ได้แก่ อ 3/3 , อ 3/4 และ อ 3/8    
มีจ านวน 19, 17 และ 17 คนตามล าดบั จากนัน้น าคะแนนท่ีได้ทดสอบความแตกต่างของคะแนน
กลุม่ พบวา่ ห้อง อ 3/4 กบัห้อง อ 3/8 มีคะแนนทดสอบก่อนการทดลองไม่แตกต่างกันทางสถิติจึง
สามารถใช้เป็นกลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัได้ จากนัน้จับฉลากเพื่อแบ่งกลุม่ตวัอย่างออกเป็น 2 กลุม่
ดงันี ้ 

1. กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 17 คน เป็นนักเรียนห้อง อ 3/4          
ให้ได้รับการจดักิจกรรมพลศกึษาแบบผสมผสาน 

2. กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นกลุ่มควบคุม จ านวน 17 คน เป็นนักเรียนห้อง อ 3/8           
ให้ได้รับการจดักิจกรรมพลศกึษาแบบปกติ   

โดยก าหนดคณุสมบติักลุม่ตวัอยา่งดงันี ้
1. เกณฑ์การคดัเลอืกผู้ เข้าร่วมการวิจยั (Inclusion criteria) 

1.นกัเรียนเพศหญิงและเพศชาย ท่ีก าลงัศกึษาอยูร่ะดบัปฐมวยั ชัน้ปีท่ี 3 
2.นกัเรียนมีอายอุยูใ่นระหวา่ง 4 – 5 ปี 
3.นกัเรียนจะต้องมีสขุภาพแข็งแรงไม่มีโรคประจ าตวัสภาวะร่างกายปกติ 

ไม่เหน่ือยงา่ย ไม่เป็นอุปสรรคตอ่การเคลือ่นไหว และไม่ทพุพลภาพ 
4.นกัเรียนจะต้องไม่เป็นโรคติดตอ่อนัตรายตอ่ผู้ อ่ืน โดยมีใบรับรองแพทย์ 

เป็นหลกัฐาน 
5. ผู้ปกครองและนกัเรียนยินยอมเข้าร่วมโครงการ 
6. นกัเรียนท่ีผลคะแนนการทดสอบทกัษะการเคลือ่นไหวพืน้ฐาน 4 ทกัษะ  
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คือ การเดิน การวิ่ง การกระโดด การรับบอล ไมผ่า่นเกณฑ์ (ไม่เกิน4คะแนน) 
2. เกณฑ์การคดัออกผู้ เข้าร่วมการวิจยั (Exclusion criteria) 

1.ผู้ปกครองและนกัเรียนไม่ประสงค์ท่ีจะเข้าร่วมโครงการตอ่ 
2.นกัเรียนมีสขุภาพร่างกายไม่แข็งแรงเกิดอาการเจ็บป่วยและมีโรค

ประจ าตวัที่เป็นอุปสรรคตอ่การเคลือ่นไหวหรือโรคติดตอ่อนัตรายตอ่ผู้ อ่ืนระหวา่ง
เข้าร่วมโครงการ 

3.นกัเรียนขาดการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนมากกวา่ร้อยละ 80 
รายละเอียดดงัตารางท่ี 2 
 

ตาราง 2 จ านวนประชากรและกลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในการวิจยั 
 

ห้อง 
จ านวนประชากร จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง  

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 
อ 3/1 15 12 27 8 6 14 
อ 3/2 15 12 27 9 5 14 
อ 3/3 19 10 29 13 6 19 

อ 3/4 11 17 28 7 10 17 

อ 3/5 9 18 27 5 9 14 

อ 3/6 13 14 27 7 7 14 
อ 3/7 17 9 26 9 4 13 
อ 3/8 11 19 30 6 11 17 

อ 3/9 18 6 24 10 4 14 

  อ 3/10 11 16 27 5 9 14 
รวม 139 133 272 79 71 150 

 
จากตาราง 2 จ านวนประชากรจ าแนกเป็นชาย 139 คน หญิง 133 คน รวม 272 คน 

ห้องเรียนท่ีทดสอบทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานก่อนการทดลองท่ีได้คะแนนระหว่าง 1 - 4 คะแนน     
มีจ านวนรวมทัง้สิน้ 150 คน โดยมีห้องเรียนท่ีมีจ านวนมากกว่าห้องละ 15 คน 3 ห้องเรียน ได้แก่  
อ 3/3, อ 3/4 และ อ 3/8 มีจ านวน 19, 17 และ 17 คนตามล าดบั 



  41 

การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. แผนการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบผสมผสาน จ านวน 8 แผน 
2. แบบทดสอบทกัษะการเคลือ่นไหวพืน้ฐานของเด็กปฐมวยั 4 ทกัษะ ได้แก่ การเดิน 

การกระโดด การวิ่ง และการรับบอล ท่ีปรับปรุงจากแบบทดสอบทกัษะเด็กปฐมวยัของ ธีรพงศ์ 
เจริญนาค (2561) 

ขัน้ตอนในการสร้างเคร่ืองมือ 
1. การพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบผสมผสาน โดยการน าแนวคิดการ

เคลื่อนไหวพืน้ฐานส าหรับเด็กปฐม การพฒันาสมรรถภาพของเด็กปฐมวยั การใช้กิจกรรมทาง    
พลศกึษาส าหรับเด็กปฐมวยัเพื่อพฒันาความแข็งแรง ความสามารถในการทรงตัว และพฒันาการ
เคลื่อนไหว ได้แก่ การเดิน การวิ่ง การกระโดด และการรับบอล มาศึกษาพร้อมกันโดยมีขัน้ตอน
ดงันี ้

1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลกัการต่าง ๆ จากเอกสาร ต าราและงานวิจัยท่ี
เก่ียวข้องกับการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบผสมผสานส าหรับเด็กปฐมวัย 
หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2560 และมาตรฐานการศกึษาปฐมวยั 

1.2 ก าหนดกรอบในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบผสมผสาน
ส าหรับเด็กปฐมวยั จ านวน 8 แผน 

1.3 เม่ือกรรมการหลกัเห็นชอบแล้ว จึงน าแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบ
ผสมผสานส าหรับเด็กปฐมวยั ให้ผู้ เช่ียวชาญ 5 ทา่นตรวจสอบหาความเท่ียงตรงเชิงปรากฏ (face 
Validity) (ประสพชยั พสนุนท์. 2558: 379) จ านวน 8 แผน 

1.4 น าแผนการจดัการเรียนรู้พลศึกษาแบบผสมผสาน ท่ีผ่านความเห็นชอบของ
ผู้ เช่ียวชาญไปทดลองกับใช้ (Try out) ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 กับเด็กปฐมวยัท่ีไม่ใช่
กลุม่ตวัอยา่ง อ 3/3 จ านวน 29 คน เพื่อหาคา่ความเช่ือมั่น (reliability) ของแผนการจัดการเรียนรู้
พลศกึษาแบบผสมผสานส าหรับเด็กปฐมวยั โดยใช้ค่า E1 / E2 = 80/80 ได้ค่าเท่ากับ 81.90/82.70 
แสดงวา่แผนการจดัการเรียนรู้มีประสทิธิภาพความเช่ือมัน่ตามเกณฑ์ ดงัตารางท่ี 3 
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ตาราง 3 การหาประสทิธิภาพ E1 / E2 = 80/80 ของแผนการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบผสมผสาน 
โดยใช้นกัเรียนชัน้ อ 3/3 (n=29) 
 

แผนการจดั 
การเรียนรู้ 

คา่เฉล่ียคะแนน
ระหวา่งเรียน E1  
(20 คะแนน) 

คา่เฉล่ียคะแนน
ผลสมัฤทธ์ิ E2  
(10 คะแนน) 

ประสทิธิภาพแผนการเรียนรู้ E1 / 
E2 

แผนท่ี 1 ทกัษะการเดนิ 
17.24 

8.27 

81.90/82.70 
แผนท่ี 2 
แผนท่ี 3 ทกัษะการวิง่ 

15.70 แผนท่ี 4 
แผนท่ี 5 ทกัษะการกระโดด 

16.38 แผนท่ี 6 
แผนท่ี 7 ทกัษะการรับบอล 

16.20 แผนท่ี 8 
รวม/ร้อยละ 16.38/81.90 8.27/82.70 

 

จากตาราง 3 พบวา่ คา่ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบผสมผสานมี
ประสทิธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 โดยมีคา่เทา่กบั 81.90/82.70 

1.5 จากนัน้แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบผสมผสานส าหรับเด็กปฐมวยัให้
อาจารย์ท่ีปรึกษาและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์พิจารณาอีกครัง้ แล้วจึงน ามาใช้กลบักลุม่
ตวัอยา่ง 

2. แบบทดสอบทกัษะการเคลือ่นไหวพืน้ฐานของเด็กปฐมวยั 4 ทกัษะ ได้แก่ ทกัษะการเดิน 
ทกัษะการวิ่ง ทกัษะการกระโดด และทกัษะการรับบอล โดยประยุกต์มาจากแบบทดสอบพฒันาการ
ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ของธีรพงศ์ เจริญนาค (2561) 

2.1 ตรวจสอบความเท่ียงตรงของแบบทดสอบการเคลือ่นไหวพืน้ฐานของเด็กปฐมวยั 
4 ทักษะ ได้แก่ ทกัษะการเดิน ทกัษะการวิ่ง ทักษะการกระโดด และทักษะการรับบอลของเด็ก
ปฐมวัย เพื่อลงความเห็นและให้คะแนนแบบประเมิน แล้วน าผลการประเมินของผู้ เช่ียวชาญทัง้      
5 ท่านโดยใช้ดชันีความสอดคล้อง (IOC: Index of Item Objective Congruence) โดยใช้เกณฑ์ 
IOC มากกวา่หรือเทา่กบั 0.5 (สมบูรณ์ สริุยวงศ์ และ คนอ่ืนๆ, 2553) ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน
ดงันี ้
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+1 หมายความวา่ แบบประเมินมีความสอดคล้อง 
 0 หมายความวา่ ไม่แนใ่จวา่แบบประเมินมีความสอดคล้อง 
-1 หมายความวา่ แบบประเมินไม่มีความสอดคล้อง 
ผลการประเมิน พบวา่ ทกุทกัษะมีคา่ IOC ระหวา่ง 0.8 – 1.0 

2.2 ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบการเคลื่อนไหวพืน้ฐานของเด็กปฐมวัย 4 
ทกัษะ ได้แก่ ทกัษะการเดิน ทกัษะการวิ่ง ทกัษะการกระโดด และทกัษะการรับบอล โดยพิจารณา
ตรวจสอบความเช่ือมั่น (Reliability) ด้วยวิ ธีการค านวณจากสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา  

( - Coefficient) ของครอนบาช (Cronbach) (วาโร เพ็งสวสัด์ิ, 2551) ได้ค่าเท่ากับ .82 แสดงว่า
มีความเช่ือมัน่ระดบัสงู 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยเร่ือง การจัดกิจกรรมพลศึกษาแบบผสมผสานท่ีมีผลต่อการเคลื่อนไหวของเด็ก
ปฐมวยั ครัง้นี ้มีวิธีการทดลองตามขัน้ตอนการด าเนินการดงันี ้

1. ขอหนงัสอืจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อออกหนงัสอืขอ
ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล และหนงัสือการด าเนินการตรวจสอบความครบถ้วนของ
โครงการวิจยัจากคณะกรรมการจริยธรรมส าหรับโครงการวิจยัท่ีท าในมนษุย์ 

2. ผู้วิจัยน าแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบผสมผสานและแบบทดสอบทกัษะ
การเคลื่อนไหวพืน้ฐานของเด็กปฐมวัย 4 ทกัษะ ได้แก่ ทกัษะการเดิน ทกัษะการวิ่ง ทกัษะการ
กระโดดและทกัษะการรับบอล ไปจดักิจกรรมและเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย โดยผู้วิจัยด าเนินการ
ทดลองด้วยตนเอง ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2565 รวม 8 แผนการเรียนรู้ โดยมีขัน้ตอน ดงันี ้

2.1 สร้างความคุ้ นเคยกับกลุ่มตัวอย่างเป็นเวลา 3 ครัง้ พร้อมจัดเตรียม
สภาพแวดล้อมภายในสถานท่ีท าการทดลองให้เหมาะสม 

2.2 ขัน้ตอนก่อนการทดลองท าการประเมินความสามารถก่อนการทดลอง (Pre-
test) โดยใช้แบบทดสอบทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานของเด็กปฐมวยั 4 ทกัษะ ได้แก่ ทกัษะการ
เดิน ทกัษะการวิ่ง ทกัษะการกระโดด และทกัษะการรับบอล ไปวดัความสามารถในการเคลื่อนไหว
พืน้ฐานของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ แล้วตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 

2.3 ขัน้ตอนด าเนินการทดลอง ด าเนินการทดลองด้วยตนเองโดยน าแผนการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบผสมผสาน ท่ีผู้วิจัยได้สร้างขึน้มาทดลองใช้กับกลุ่มตวัอย่าง จ านวน     
8 แผน 
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2.4 ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย จ านวน 1 คน รวมผู้ประเมิน 2 คน ด าเนินการทดลอง
โดยให้กลุม่ตวัอยา่งได้รับกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบผสมผสาน ในการวิจัย
ครัง้นีผู้้วิจยัด าเนินการทดลองกบักลุม่ตวัอยา่งเป็นเวลา 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั/แผนการเรียนรู้ 
วนัละ 30 นาที ในการด าเนินการทดลองในแต่ละวนั นอกจากกิจกรรมท่ีผู้วิจัยน ามาใช้แล้ว กลุม่
ตวัอย่างยงัได้ท ากิจกรรมอ่ืนๆ ตามตารางกิจกรรมประจ าวนัเหมือนเดิมทุกประการ ส าหรับกลุ่ม
ควบคุมให้จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติตามระยะเวลาเท่ากัน และจัดกิจกรรมประจ าวันใน
ลกัษณะเดียวกนัทกุประการ 

2.5 ขัน้หลงัการทดลอง เม่ือสิน้สดุการทดลองกิจกรรมการเรียนการสอนด้วย
แผนการจดัการเรียนรู้พลศึกษาแบบผสมผสาน ผู้วิจัยท าการทดสอบการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน หลงั
การทดลอง (Post-test) กับกลุม่ทดลองในหลงัสปัดาห์ท่ี 4 และ ทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุมใน
หลงัสปัดาห์ท่ี 8 แล้วตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนด โดยใช้ แบบทดสอบการเคลื่อนไหว
พืน้ฐานของเด็กปฐมวยั 4 ทกัษะ ได้แก่ ทกัษะการเดิน ทกัษะการวิ่ง ทกัษะการกระโดด และทกัษะ
การรับบอล และวิเคราะห์เช่นเดียวกบัก่อนการทดลอง 

 
การจัดกระท าข้อมลูและการวิเคราะห์ข้อมลู 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัวิเคราะห์ผลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 

1. ค านวณหาค่าเฉลี่ย ( ̅) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าร้อยละ ของคะแนน
ความสามารถในการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม ก่อนการจัดกิจกรรม
และหลงัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ 

2. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนในการทดสอบทักษะการ
เคลื่อนไหวพืน้ฐานก่อนการฝึก หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 และหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 ตามล าดับ 
ภายในกลุ่มทดลอง โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบการทดลองซ า้มิติเดียว (One-way 
Analysis of Variance With Repeated Measure) 

3. ถ้าพบว่าความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนในการทดสอบทักษะการ
เคลื่อนไหวพืน้ฐาน จึงท าการเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่โดยใช้วิธีการทดสอบ Least 
Significant Different (LSD) โดยก าหนดนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

4. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเคลื่อนไหวพืน้ฐานระหว่างกลุ่ม
ทดลองท่ีจัดกิจกรรมโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบผสมผสานส าหรับเด็กปฐมวยั กับ
กลุม่ควบคมุท่ีเรียนแบบปกติโดยใช้การวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติแบบที 
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5. ทดสอบความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
6. น าเสนอข้อมลูในรูปแบบตารางและความเรียง 

 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. สถิติท่ีใช้การวิเคราะห์คณุภาพเคร่ืองมือ การค านวณคา่ความเท่ียงตรง ค านวณจากสตูร

ค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) การค านวณค่าความเช่ือมั่นด้วยการค านวณจากสตูร สมัประสิทธ์ิ
อลัฟาของคอร์นบาช (Cronbach) 

2. สถิติในการวิเคราะห์ข้อมลูการวิจยั 
2.1 สถิติบรรยาย ประกอบด้วย คา่เฉลีย่ และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน คา่ร้อยละ 
2.2 สถิติทดสอบสมมติฐาน ประกอบด้วย สถิติเอฟ (One way ANOVA) เพื่อ

เปรียบเทียบความแตกตา่งภายในกลุม่ สถิติทดสอบค่าที (t-test dependent) เพื่อเปรียบเทียบความ
แตกต่างของคะแนนเฉลี่ยระหว่างก่อนการทดลองและหลงัการทดลองภายในกลุ่ม และสถิติ
ทดสอบค่าที (t-test Independent) เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

เกณฑ์การประเมินการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 4 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการเดิน ทกัษะการวิ่ง 
ทกัษะการกระโดด และทกัษะการรับของ มีเกณฑ์ดงันี ้

1   คะแนน หมายถึง มีทกัษะการเคลือ่นไหวพืน้ฐานน้อยท่ีสดุ 
2 – 3 คะแนน หมายถึง มีทกัษะการเคลือ่นไหวพืน้ฐานน้อย 
4 – 5  คะแนน   หมายถึง มีทกัษะการเคลือ่นไหวพืน้ฐานปานกลาง 
6 – 7  คะแนน หมายถึง มีทกัษะการเคลือ่นไหวพืน้ฐานดี 
8   คะแนน หมายถึง มีทกัษะการเคลือ่นไหวพืน้ฐานดีมาก 
 

เกณฑ์การแปลผลค่าร้อยละ 
ต ่ากวา่ ร้อยละ 50.00 ลงมา หมายถึง มีความสามารถน้อยท่ีสดุ 
ร้อยละ 50.00 – 59.55  หมายถึง มีความสามารถน้อย 
ร้อยละ 60.00 – 69.99 หมายถึง มีความสามารถปานกลาง 
ร้อยละ 70.00  - 79.99 หมายถึง มีความสามารถดี 
ตัง้แต ่ ร้อยละ 80.00 ขึน้ไป หมายถึง มีความสามารถน้อยท่ีสดุ 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากการทดลองและการแปลความหมายของการวิเคราะห์ข้อมลู 
ผู้วิจยัใช้สญัลกัษณ์ ดงัตอ่ไปนี ้
  n    แทน   จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง  

   ̅    แทน   คา่เฉลีย่ของคะแนน 
      S.D.    แทน   สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  t    แทน   สถิติการทดสอบคา่ที (t-test) 
  F    แทน    สถิติการทดสอบคา่เอฟ (F-test) 
           df    แทน   ชัน้แหง่ความเป็นอิสระ 
  p    แทน   นยัส าคญัทางสถิติ 
  *    แทน   มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมลู การแปลความหมายผลการวิเคราะห์ข้อมลู และเสนอข้อมลูดงันี ้

1. ค านวณหาค่าเฉลี่ย ( ̅) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าร้อยละ ของคะแนน
ความสามารถในการเคลือ่นไหวพืน้ฐาน ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ (ภาคผนวก ข) 

2. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนในการทดสอบทักษะการ
เคลือ่นไหวพืน้ฐานระหวา่งก่อนฝึก หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 และ หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 ตามล าดบั 
ภายในกลุม่ทดลอง โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) 

3. ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนในการทดสอบทักษะการ
เคลื่อนไหวพืน้ฐาน เป็นรายคู่โดยใช้วิธีการทดสอบ Least Significant Different (LSD) ท่ี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

4. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเคลื่อนไหวพืน้ฐานระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุม่ควบคมุ โดยใช้การวิเคราะห์สถิติแบบที (t-test for Independent) ท่ีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 

5. ทดสอบความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 
ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากการทดสอบ เร่ืองการจดักิจกรรมพลศกึษา

แบบผสมผสานท่ีมีผลตอ่การเคลือ่นไหวพืน้ฐานของเด็กปฐมวยั ดงันี ้
 
ตาราง 4 เปรียบเทียบคะแนนรวมผลการทดสอบทกัษะการเคลือ่นไหวพืน้ฐานของนกัเรียนภายในกลุม่
ทดลองท่ีได้รับการจดักิจกรรมทางพลศกึษาแบบผสมผสาน ระหวา่งก่อนการฝึก หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 
4 และ หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 
 

แหลง่ความแปรปรวน SS df MS. F P 
ระหวา่งกลุม่ 2.214 2 1.107 82.819 <.001* 
ภายในกลุม่ .642 48 0.13   

รวม 2.855 50    

*มีคา่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
จากตาราง 4 พบว่า การเปรียบเทียบคะแนนรวมผลการทดสอบทักษะการเคลื่อนไหว

พืน้ฐานของนกัเรียนภายในกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาแบบผสมผสาน ระหว่าง
ก่อนการฝึก หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 และ หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 
 
ตาราง 5 เปรียบเทียบคะแนนรวมผลการทดสอบทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานของนกัเรียนภายใน
กลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดักิจกรรมทางพลศกึษาแบบผสมผสานจ าแนกเป็นรายคู่ 
 

แหลง่ความแปรปรวน  ก่อนการฝึก หลงัสปัดาห์ท่ี 4 หลงัสปัดาห์ท่ี 8 
  ̅ 0.38 0.68 0.88 

ก่อนการฝึก 0.38 - -0.301* -0.507* 
หลงัสปัดาห์ท่ี 4 0.68  - -0.205* 
หลงัสปัดาห์ท่ี 8 0.88   - 

*มีคา่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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จากตาราง 5 การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่โดยใช้วิธีของ LSD พบว่า คะแนนรวม
ทกัษะการเคลือ่นไหวพืน้ฐานของนกัเรียนภายในกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาแบบ
ผสมผสาน ก่อนการฝึก หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 และหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ตาราง 6 เปรียบเทียบคะแนนทดสอบทกัษะการเดินของนกัเรียนภายในกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดั
กิจกรรมทางพลศกึษาแบบผสมผสาน ระหวา่งก่อนฝึก หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 และ หลงัการฝึก
สปัดาห์ท่ี 8 
 

แหลง่ความแปรปรวน SS df MS F P 
ระหวา่งกลุม่ 4.010 2 2.005 25.169* <.001 
ภายในกลุม่ 3.842 48 .080   

รวม 7.833 50    

*มีคา่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
จากตาราง 6 พบวา่ การเปรียบเทียบคะแนนทดสอบทกัษะการเดินของนกัเรียนภายในกลุม่

ทดลองท่ีได้รับการจดักิจกรรมทางพลศกึษาแบบผสมผสาน ระหวา่งก่อนการฝึก หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 
4 และ หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ตาราง 7 เปรียบเทียบคะแนนทดสอบทกัษะการเดินของนกัเรียนภายในกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดั
กิจกรรมทางพลศึกษาแบบผสมผสานจ าแนกเป็นรายคู ่
 

แหลง่ความแปรปรวน  ก่อนการฝึก หลงัสปัดาห์ท่ี4 หลงัสปัดาห์ท่ี8 
  ̅ 0.29 0.74 0.97 

ก่อนการฝึก 0.29 - -.441* -.676* 
หลงัสปัดาห์ท่ี 4 0.74  - -.235* 
หลงัสปัดาห์ท่ี 8 0.97   - 

*มีคา่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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จากตาราง 7 การเปรียบเทียบความแตกตา่งรายคู่โดยใช้วิธีของ LSD พบว่า คะแนนทกัษะ
การเดินของนกัเรียนภายในกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาแบบผสมผสาน ก่อนการ
ฝึก หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 และ หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 
 
ตาราง 8 เปรียบเทียบคะแนนทดสอบทกัษะการวิ่งของนกัเรียนภายในกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดั
กิจกรรมทางพลศกึษาแบบผสมผสาน ระหวา่งก่อนการฝึก หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 และ หลงัการฝึก
สปัดาห์ท่ี 8 
 

แหลง่ความแปรปรวน SS df MS F P 
ระหวา่งกลุม่ 3.098 2 1.549 25.535* <.001 
ภายในกลุม่ 2.912 48 .061   

รวม 6.010 50    

*มีคา่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
จากตาราง 8 พบวา่ การเปรียบเทียบคะแนนทดสอบทกัษะการวิ่งของนกัเรียนภายในกลุม่

ทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาแบบผสมผสาน ระหว่างก่อนการฝึกกับหลังการฝึก
สปัดาห์ท่ี 4 และ หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ตาราง 9 เปรียบเทียบคะแนนทดสอบทกัษะการวิ่งของนกัเรียนภายในกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจัด 
กิจกรรมทางพลศึกษาแบบผสมผสานจ าแนกเป็นรายคู ่
 

แหลง่ความแปรปรวน  ก่อนการฝึก หลงัสปัดาห์ท่ี4 หลงัสปัดาห์ท่ี8 
  ̅ 0.26 0.68 0.85 

ก่อนการฝึก 0.26 - -0.411* -0.588* 
หลงัสปัดาห์ท่ี 4 0.68  - -0.176* 
หลงัสปัดาห์ท่ี 8 0.85   - 

*มีคา่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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จากตาราง 9 การเปรียบเทียบความแตกตา่งรายคู่โดยใช้วิธีของ LSD พบว่า คะแนนทกัษะ
การวิ่งของนกัเรียนภายในกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดักิจกรรมทางพลศึกษาแบบผสมผสาน ก่อนการฝึก 
หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 และหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ตาราง 10 เปรียบเทียบคะแนนทดสอบทกัษะการกระโดดของนกัเรียนภายในกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดั 
กิจกรรมทางพลศกึษาแบบผสมผสาน ระหวา่งก่อนการฝึก หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 และ หลงัการฝึก
สปัดาห์ท่ี 8 
 

แหลง่ความแปรปรวน SS df MS F P 
ระหวา่งกลุม่ .824 2 .412 5.130* .010 
ภายในกลุม่ 3.853 48 .080   

รวม 4.676 50    

*มีคา่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
จากตาราง 10 พบวา่ การเปรียบเทียบคะแนนทดสอบทกัษะการกระโดดของนกัเรียนภายใน

กลุม่ทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาแบบผสมผสาน ระหว่างก่อนการฝึกกับหลงัการฝึก
สปัดาห์ท่ี 4 และ หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ตาราง 11 เปรียบเทียบคะแนนทดสอบทกัษะการกระโดดของนกัเรียนภายในกลุม่ทดลองท่ีได้รับการ
จดักิจกรรมทางพลศกึษาแบบผสมผสานจ าแนกเป็นรายคู ่
 

แหลง่ความแปรปรวน  ก่อนการฝึก หลงัสปัดาห์ท่ี4 หลงัสปัดาห์ท่ี8 
  ̅ 0.65 0.71 0.94 

ก่อนการฝึก 0.65 - -0.058 -0.294* 
หลงัสปัดาห์ท่ี 4 0.71  - -0.235* 
หลงัสปัดาห์ท่ี 8 0.94   - 

*มีคา่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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จากตาราง 11 การเปรียบเทียบความแตกตา่งรายคูโ่ดยใช้วิธีของ LSD พบวา่ คะแนนทกัษะ
การกระโดดของนกัเรียนภายในกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาแบบผสมผสาน ก่อน
การฝึกแตกตา่งกบัหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 แตกตา่งจากหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 
 
ตาราง 12 เปรียบเทียบคะแนนทดสอบทกัษะการรับบอลของนกัเรียนภายในกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดั
กิจกรรมทางพลศกึษาแบบผสมผสาน ระหวา่งก่อนการฝึก หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 และ หลงัการฝึก
สปัดาห์ท่ี 8 
 

แหลง่ความแปรปรวน SS df MS F P 
ระหวา่งกลุม่ 1.922 2 .916 14.385* <.001 
ภายในกลุม่ 3.206 58 .067   

รวม 5.127 50    

*มีคา่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
จากตาราง 12 พบวา่ การเปรียบเทียบคะแนนทดสอบทกัษะการรับบอลของนกัเรียนภายใน

กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาแบบผสมผสาน ระหว่างก่อนการฝึก หลงัการฝึก
สปัดาห์ท่ี 4 และ หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ตาราง 13 เปรียบเทียบคะแนนทดสอบทกัษะการรับบอลของนกัเรียนภายในกลุม่ทดลองท่ีได้รับการ
จดักิจกรรมทางพลศกึษาแบบผสมผสานจ าแนกเป็นรายคู ่
 

แหลง่ความแปรปรวน  ก่อนการฝึก หลงัสปัดาห์ท่ี4 หลงัสปัดาห์ท่ี8 
  ̅ 0.29 0.59 0.76 

ก่อนการฝึก 0.29 - -0.294* -0.470* 
หลงัสปัดาห์ท่ี 4 0.59  - -0.176 
หลงัสปัดาห์ท่ี 8 0.76   - 

*มีคา่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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จากตาราง 13 การเปรียบเทียบความแตกตา่งรายคูโ่ดยใช้วิธีของ LSD พบวา่ คะแนนทกัษะ
การรับบอลของนกัเรียนภายในกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาแบบผสมผสาน ก่อน
การฝึกแตกตา่งกบัหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 และ หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
 
ตาราง 14 เปรียบเทียบคะแนนการทดสอบทกัษะพืน้ฐานก่อนการฝึก ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่
ควบคมุ 

 

รายการ คะแนนการทดสอบ n  ̅ S.D. df t P 
ทกัษะ 
การเดิน 

กลุม่ทดลอง 17 0.29 0.40 
32 -.243 .810 

กลุม่ควบคมุ 17 0.32 0.30 
ทกัษะ 
การวิ่ง 

กลุม่ทดลอง 17 0.26 0.26 
32 -.302 .765 

กลุม่ควบคมุ 17 0.29 0.31 
ทกัษะ 

การกระโดด 
กลุม่ทดลอง 17 0.65 0.34 

32 .700 .489 
กลุม่ควบคมุ 17 0.56 0.39 

ทกัษะ 
การรับบอล 

กลุม่ทดลอง 17 0.29 0.25 
32 -.625 .537 

กลุม่ควบคมุ 17 0.35 0.29 

ทกัษะ 
คะแนนรวม 

กลุม่ทดลอง 17 0.38 0.15 
32 -.180 .858 

กลุม่ควบคมุ 17 0.38 0.07 

*มีคา่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากตาราง 14 พบวา่ ก่อนการฝึก นกัเรียนกลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคุม มีคะแนน
เฉลี่ยการทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานทุกรายการและคะแนนรวม แตกต่างกันอย่างไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตาราง 15 เปรียบเทียบคะแนนการทดสอบทกัษะการเคลือ่นไหวพืน้ฐานหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 ระหวา่ง
กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
 

รายการ คะแนนการทดสอบ n  ̅ S.D. df t P 
ทกัษะ 
การเดิน 

กลุม่ทดลอง 17 0.74 0.26 
32 1.644 .110 

กลุม่ควบคมุ 17 0.59 0.26 
ทกัษะ 
การวิ่ง 

กลุม่ทดลอง 17 0.68 0.25 
32 1.633 .112 

กลุม่ควบคมุ 17 0.53 0.28 
ทกัษะ 

การกระโดด 
กลุม่ทดลอง 17 0.71 0.31 

32 .569 .574 
กลุม่ควบคมุ 17 0.65 0.29 

ทกัษะ 
การรับบอล 

กลุม่ทดลอง 17 0.59 0.26 
32 1.947 .060 

กลุม่ควบคมุ 17 0.41 0.26 

ทกัษะ 
คะแนนรวม 

กลุม่ทดลอง 17 0.68 0.11 
32 4.366* <.001 

กลุม่ควบคมุ 17 0.54 0.06 

*มีคา่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากตาราง 15 พบวา่ หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 นกัเรียนกลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคุม 
มีคะแนนเฉลี่ยการทดสอบทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานทุกรายการแตกต่างกันอย่างไม่มีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ยกเว้นทกัษะคะแนนรวมท่ีแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตาราง 16 เปรียบเทียบคะแนนการทดสอบทกัษะการเคลือ่นไหวพืน้ฐานหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 ระหวา่ง
กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
 

รายการ คะแนนการทดสอบ n  ̅ S.D. df t P 
ทกัษะ 
การเดิน 

กลุม่ทดลอง 17 0.97 0.12 
32 2.588* .014 

กลุม่ควบคมุ 17 0.79 0.25 
ทกัษะ 
การวิ่ง 

กลุม่ทดลอง 17 0.85 0.23 
32 3.024* .005 

กลุม่ควบคมุ 17 0.62 0.22 
ทกัษะ 

การกระโดด 
กลุม่ทดลอง 17 0.94 0.17 

32 1.403 .170 
กลุม่ควบคมุ 17 0.82 0.30 

ทกัษะ 
การรับบอล 

กลุม่ทดลอง 17 0.76 0.26 
32 3.043* .005 

กลุม่ควบคมุ 17 0.50 0.25 

ทกัษะ 
คะแนนรวม 

กลุม่ทดลอง 17 0.88 0.07 
32 8.647* <.001 

กลุม่ควบคมุ 17 0.68 0.06 

*มีคา่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากตาราง 16 พบวา่ หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 นกัเรียนกลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคุม 
มีคะแนนเฉลีย่การทดสอบทกุรายการและคะแนนรวม แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 ยกเว้น การทดสอบทกัษะการกระโดด ท่ีแตกตา่งกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจัยครัง้นี ้มีจุดมุ่งหมาย เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพฒันาการจัดกิจกรรมพล

ศึกษาแบบผสมผสานท่ีมีต่อการเคลื่อนไหวพืน้ฐานของเด็กปฐมวัย  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน
ระดบัชัน้อนบุาล 3 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศน์ร่มเกล้า ประจ าปีการศึกษา 2565 ท่ีได้มาจากการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากห้องเรียนท่ีนักเรียนมีผลคะแนนทดสอบทักษะการ
เคลือ่นไหวพืน้ฐานไม่เกิน 4 คะนน มากกวา่ 15 คนขึน้ไป ได้จ านวน 2 ห้องเรียน รวมจ านวนนกัเรียน 
34 คน สุม่อยา่งง่ายด้วยการจับฉลากเลือกห้องเรียนส าหรับใช้เป็นกลุม่ทดลอง 1 ห้องเรียน จ านวน
ตัวอย่าง 17 คน ได้รับการเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบผสมผสานเป็นเวลา 8 
สปัดาห์ และกลุม่ควบคุมจ านวน 17 คน ได้รับการเรียนแบบปกติ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง เป็น
แผนการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน มีค่าความเท่ียงตรง (IOC =1.0) ค่าประสิทธิภาพ (E1/E2 = 
81.90/82.70) และแบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานของเด็กปฐมวยั 4 ทักษะ มีค่าความ
เท่ียงตรง (IOC = 0.8) คา่ความเช่ือมัน่ (r = .81) ซึง่สรุปผลการศกึษาวิจยัได้ดงันี ้

 
สรุปผลการวิจัย 

1. นกัเรียนกลุ่มทดลอง ของนกัเรียนระดบัชัน้ปฐมวัย โรงเรียนสารสาสน์วิเทศน์ร่มเกล้า             
ปีการศกึษา 2565 ท่ีเรียนด้วยแผนการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบผสมผสาน มีทกัษะการเดิน, ทกัษะ

การวิ่ง, ทกัษะการกระโดด, ทกัษะการรับบอล และ คะแนนรวม ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย ( ̅ = 0.29, 
0.26, 0.65, 0.29 และ 0.38 ตามล าดบั สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.40, 0.26, 0.34, 0.25 และ 

0.15 ตามล าดบั) หลงัการเรียน 4 สปัดาห์มีคะแนนเฉลี่ย ( ̅ = 0.74, 0.68, 0.71, 0.59 และ 0.68 
ตามล าดบั สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.26, 0.25, 0.31, 0.26 และ 0.11 ตามล าดบั) และหลงั

การเรียน 8 สปัดาห์มีคะแนนเฉลี่ย ( ̅ = 0.97, 0.85, 0.94, 0.76 และ 0.88 ตามล าดบั สว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D. = 0.12, 0.23, 0.17, 0.26 และ 0.07 ตามล าดบั) 

2. นกัเรียนกลุม่ควบคุม ของนักเรียนระดบัชัน้ปฐมวยั โรงเรียนสารสาสน์วิเทศน์ร่มเกล้า             
ปีการศึกษา 2565 ท่ีเรียนพลศึกษาแบบปกติ มีทักษะการเดิน, ทกัษะการวิ่ง, ทกัษะการกระโดด, 

ทกัษะการรับบอล และ คะแนนรวม ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย ( ̅ = 0.32, 0.29, 0.56, 0.35 และ 0.38 
ตามล าดบั สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.30, 0.31, 0.39, 0.29 และ 0.07 ตามล าดบั) หลงัการ

เรียน 4 สปัดาห์มีคะแนนเฉลี่ย ( ̅ = 0.59, 0.53, 0.65, 0.41 และ 0.54 ตามล าดบั สว่นเบี่ยงเบน
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มาตรฐาน (S.D. = 0.26, 0.28, 0.29, 0.26 และ 0.06 ตามล าดบั) และหลงัการเรียน 8 สปัดาห์มี

คะแนนเฉลี่ย ( ̅ = 0.79, 0.62, 0.82, 0.50 และ 0.68 ตามล าดบั สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 
0.25, 0.22, 0.30, 0.25 และ 0.06 ตามล าดบั) 

3. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนรวมเฉลีย่ทกัษะพืน้ฐานภายในกลุม่ทดลอง ระหว่าง
ก่อนการฝึก หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 และหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 ผลการทดสอบแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยแต่ละทกัษะทัง้ 4 ทกัษะ ระหว่าง
ก่อนการฝึก หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 และหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ทุกรายการ ยกเว้น ทกัษะการกระโดดท่ีก่อนการฝึกกับหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 
และทกัษะการรับบอลท่ีก่อนการฝึกกบัหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 ท่ีไม่แตกตา่งกนัทางสถิติ 

4. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ทกัษะพืน้ฐานก่อนการฝึก หลงัการฝึกสปัดาห์
ท่ี 4 และหลงัการฝึกสปัดาห์ 8 ระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลองกับกลุม่ควบคุม พบว่า ก่อนการฝึก        
ผลการทดสอบทกุรายการแตกต่างกันทางสถิติท่ีระดบั .05 หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 ผลการทดสอบมี
ทกัษะคะแนนรวมแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นอกนัน้ไม่แตกต่างกันทางสถิติ 
และหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 ผลการทดสอบทุกรายการแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 ยกเว้นทกัษะการกระโดดท่ีไม่แตกตา่งกนัทางสถิติ 
 
อภปิรายผล 

เด็กปฐมวยัจ าเป็นต้องได้รับการอบรมเลีย้งดูและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ท่ีสนองต่อ
ธรรมชาติและพัฒนาการตามวัย และตามความแตกต่างของแต่ละบุคคล (ส านักวิชาการและ
มาตรฐานการศกึษา, 2560) เพื่อสง่เสริม เฝา้ระวงัและช่วยแก้ไขปัญหาให้เด็กได้พฒันาจนบรรลตุาม
เป้าหมายท่ีหน่วยงานรับผิดชอบการจัดการศึกษาต้องการได้อย่างครบถ้วน สมบูรณ์ ครอบคลุม
ชดัเจน การพฒันาเด็กในแตล่ะช่วงวยั โดยเฉพาะเด็กปฐมวยัซึง่เป็นวยัท่ีส าคญัท่ีสดุ จึงต้องได้รับการ
พัฒนาทัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจ สมอง และลกัษณะนิสัยของบุคคล (กัญชพล ตันทอง, 2562)         
ไปพร้อม ๆ กัน เพื่อสร้างและหล่อหลอมให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการท่ีดีในทุก ๆ ด้าน โดยในการ
พัฒนาทางด้านร่างกายของเด็กปฐมวัยนัน้จะเน้นเพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงลักษณะและ
ความสามารถทางร่างกายของเด็ก เช่น ความสามารถในการรับรู้ทางประสาทสัมผัส ทางการ
เคลือ่นไหวท่ีเก่ียวข้องกบัการบงัคบักล้ามเนือ้มดัใหญ่ กล้ามเนือ้มดัเลก็เพื่อให้เด็กปฐมวยัมีอัตราการ
พฒันาเป็นไปตามวัย โดยเด็กต้องได้รับการกระตุ้นการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างเต็มใจ และได้รับ
ประสบการณ์ความรู้สกึท่ีดี มีความสขุกบัการเคลือ่นไหวและมีความสนุกสนานในการท ากิจกรรมนัน้ 
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ๆ (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2563) ท่ีส าคญัคือ เด็กต้องได้รับความปลอดภยัในการเลน่
หรือการเข้าร่วมกิจกรรมทางพลศกึษานัน้ ๆ ส าหรับในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในเด็กปฐมวยั 
ครูผู้สอนมกัจะน ากิจกรรมพลศกึษามาจดัให้กบัเด็กปฐมวยัโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อสง่เสริมพฒันาการ
ทางด้านร่างกาย ด้านทกัษะในการเคลือ่นไหว ด้านอารมณ์และสงัคม และด้านสมอง (ชนญัชิดา กอง
สขุ, 2556) ทัง้นีเ้น่ืองจากกิจกรรมทางพลศึกษาเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีจะสง่เสริมการเคลื่อนไหวของ
ผู้ เรียน ให้ผู้ เรียนได้แสดงออกด้านความคิดสร้างสรรค์และความเป็นตวัของตวัเอง (Kirchner, 1992) 
สอดคล้องกบัความส าคญัของกิจกรรมทางพลศกึษาท่ี อติเทพ มโนนะที (2558) ได้กลา่วว่า กิจกรรม
ทางพลศึกษาเป็นการใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวท าให้ผู้ เรียนเกิดการพฒันาทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์และสติปัญญาท่ีเกิดจากการเข้าร่วมกิจกรรมทางพลศึกษาด้วยตนเอง จากประโยชน์ของ
กิจกรรมพลศึกษาท่ีกลา่วถึงทัง้หมดจึงน่าจะมีความสมัพันธ์กับการพัฒนาความสามารถในทกัษะ
พืน้ฐานของเด็กปฐมวยัท่ีต้องได้รับการฝึกฝน เตรียมความพร้อมให้เกิดขึน้อยา่งมีคณุภาพ ผู้วิจัยจึงมี
แนวคิดท่ีจะน าการจัดการเรียนการสอนโดยใช้การจัดกิจกรรมพลศึกษาแบบผสมผสานท่ีมีต่อการ
เคลือ่นไหวพืน้ฐานของเด็กปฐมวยั ประกอบด้วย ทกัษะการเดิน ทกัษะการวิ่ง ทกัษะการกระโดด และ
ทกัษะการรับบอล มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับเด็กปฐมวัยเป็นเวลา 8 สปัดาห์ 
และผลท่ีได้รับจากการจัดการเรียนการสอนประสบผลส าเร็จท่ีดีในระดบัหนึ่ง โดยสามารถอภิปราย
ผลได้ดงันี ้

จากการท่ีนกัเรียนกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นกลุม่ทดลอง ระดบัชัน้อนบุาล 3 ได้เรียนและฝึกปฏิบติั
ตามกิจกรรมพลศึกษาแบบผสมผสานทัง้ 4 ทกัษะ เป็นเวลา 8 สปัดาห์ พร้อม ๆ กับนกัเรียนกลุ่ม
ควบคมุท่ีได้เรียนและร่วมกิจกรรมทางกายแบบปกติเป็นเวลา 8 สปัดาห์เช่นกัน พบว่า หลงัการเรียน 
4 สปัดาห์ นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนรวมเฉลี่ยทกัษะพืน้ฐาน ทกัษะการเดิน ทกัษะการวิ่ง ทกัษะ

การกระโดด และทกัษะการรับบอล มากกว่านกัเรียนกลุม่ควบคุมทุกรายการ ( ̅ = 0.68, 0.74, 0.68, 
0.71, และ 0.59 > 0.54, 0.59, 0.53, 0.65 และ 0.41 ตามล าดบั) และหลงัการเรียนครบ 8 สปัดาห์
แล้ว นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนรวมเฉลี่ยทกัษะพืน้ฐาน ทกัษะการเดิน ทกัษะการวิ่ง ทกัษะการ

กระโดด และทกัษะการรับบอล มากกว่านกัเรียนกลุม่ควบคุมทุกรายการเช่นกัน ( ̅ = 0.88, 0.97, 
0.85, 0.94, และ 0.76 > 0.68, 0.79, 0.62, 0.82 และ 0.50 ตามล าดบั) ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะเม่ือ
นกัเรียนได้เร่ิมเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน ท่ีสอดแทรกการฝึกกิจกรรมทางพล
ศกึษาท่ีเป็นทกัษะพืน้ฐานส าหรับเด็กปฐมวยัประกอบ ด้วยทกัษะ การเดิน ทกัษะการวิ่ง ทกัษะการ
โดด และทักษะการรับบอลทัง้ในแบบอยู่กับท่ีและแบบเคลื่อนท่ีอย่างต่อเน่ื องเป็นระยะเวลา                 
8 สปัดาห์ สง่ผลให้นกัเรียนกลุม่ทดลองเกิดทกัษะประสบการณ์เรียนรู้ มีการปรับสภาพร่างกายของ
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นกัเรียนให้มีความพร้อมตอ่การปฏิบติัทกัษะพืน้ฐานท่ีกลา่วถึงได้มากขึน้ สอดคล้องกับผลการศึกษา
ของ ลดุมิลา มิกลนัโควา (Ludmila Miklánková, 2018) ท่ีวิเคราะห์ระดบัทกัษะการเคลื่อนไหวของ
เด็กก่อนวยัเรียนในบริบทของการกระตุ้นให้มีกิจกรรมทางกายท่ีโรงเรียนพบว่า การกระตุ้นเด็กให้มี
กิจกรรมทางกายสงูกว่าค่าเฉลี่ย เด็กจะแสดงทกัษะการเคลื่อนไหวที่มีการจัดการในระดบัท่ีสูงขึน้ 
และสอดคล้องกบั ผลการศกึษาของ อนัทินก๊อก ( Altinkok, 2016) ท่ีพบว่า การเคลื่อนไหวและความ
ร่วมมือท่ีมีตอ่การพฒันาทกัษะการเคลือ่นไหวเบือ้งต้นส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน หลงัจากให้เด็กได้รับ
โปรแกรมการเคลือ่นไหวพืน้ฐานเป็นระยะเวลา 12 สปัดาห์แล้ว พบวา่ เด็กท่ีเป็นกลุม่ทดลองมีผลการ
ทดสอบหลงัการทดลองดีกวา่ก่อนการทดลอง และดีกวา่เด็กท่ีเป็นกลุม่ควบคุม ดงันัน้จึงอาจกลา่วได้
ว่า การจัดกิจกรรมทางพลศึกษาท่ีดีและเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย จะเป็นสาเหตุส าคัญท่ีจะช่วย
เสริมสร้างพัฒนาการด้านทกัษะพืน้ฐานให้กับเด็กปฐมวัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้ากิจกรรมทางพล
ศึกษานัน้ ๆ มีความสมัพนัธ์กับทกัษะพืน้ฐาน ได้แก่ การเดิน การวิ่ง การกระโดด การรับบอล และ
หรืออ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้องโดยตรง 

ส าหรับผลการศึกษาเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของกลุ่มตัวอย่าง นักเรียนจึง
สอดคล้องกับท่ีกล่าวข้างต้น กล่าวคือ หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนรวม
ทกัษะพืน้ฐานแตกต่างจากกลุ่มควบคุม ในขณะท่ีเม่ือศึกษาในแต่ละรายทักษะทัง้ทกัษะการเดิน 
ทกัษะการวิ่ง ทกัษะการกระโดด และทกัษะการรับบอล กลบัพบว่าไม่แตกต่างกันทางสถิติ ทัง้นีอ้าจ
เป็นเพราะระยะเวลาในการเรียนท่ีน าแผนการจัดการเรียนรู้ผสมผสานมาใช้เป็นปัจจัยส าคัญ 
เน่ืองจากใน 4 สปัดาห์แรกจะเป็นการสอนทกัษะการเดินก่อน 2 สปัดาห์ จากนัน้สอนทกัษะการวิ่ง      
2 สปัดาห์ แล้วท าการทดสอบเก็บข้อมลู ผลท่ีได้จากการทดสอบทกุทกัษะพืน้ฐานของทัง้กลุม่ทดลอง
และกลุม่ควบคมุจะมีคะแนนท่ีพฒันาขึน้ในระดบัหนึ่ง แต่ทัง้นีไ้ม่แตกต่างกันทางสถิติ ในขณะท่ีเม่ือ
น าคะแนนรวมทกุทกัษะพืน้ฐานมาเปรียบเทียบกนั กลบัพบวา่ แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 แสดงให้เห็นวา่ พฒันาการทางด้านทกัษะพืน้ฐานในภาพรวมของกลุม่ทดลองดีกว่ากลุม่
ควบคุม และเม่ือจัดการเรียนการสอนโดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานต่ออีก        
4 สปัดาห์ ในด้านทกัษะการกระโดด และทกัษะการรับบอล พบว่ากลุม่ทดลองมีพฒันาการทกัษะ
พืน้ฐานดีขึน้มากอย่างเห็นได้ชัด เด็กมีความมั่นใจในการทดสอบ และสามารถปฏิบัติได้ดีในบาง
รายการเช่น การเดิน การวิ่งอ้อมกรวย และการกระโดด กลุม่ทดลองสามารถปฏิบติัได้คะแนนครบทุก
คน ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมไม่สามารถปฏิบัติได้คะแนนครบทุกคนในทักษะนัน้ ๆ ดังนัน้ผลการ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบหลงัสปัดาห์ท่ี 8 จึงพบว่า กลุม่ทดลองดีกว่าและแตกต่าง
จากกลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เกือบทุกราย เพราะเป็นผลมาจากการได้รับ
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การฝึกปฏิบัติกิจกรรมทางพลศึกษาตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานนั่นเอง 
สอดคล้องกับ ณัฐิกา เพ็งลี (2562) ท่ีได้ศึกษาผลของโปรแกรมทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานท่ีมีต่อ
ทกัษะกลไกการเคลื่อนไหวพืน้ฐานของเด็กปฐมวยัแล้วพบว่า กลุม่ทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนทกัษะ
กลไกการเคลือ่นไหวทัง้ 3 ด้านสงูกว่ากลุม่ควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แต่ทัง้นีผ้ล
การศกึษาเปรียบเทียบด้านทกัษะการกระโดดของกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคุมกลบัพบว่า ไม่แตกต่าง
กนัทางสถิติ ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะ ธรรมชาติของเด็กปฐมวยัท่ีเป็นเด็กท่ีมีอายรุะหวา่ง 5 - 6 ปีจะมีความ
ซุกซนชอบใช้ทกัษะพืน้ฐานในการเคลือ่นไหว ได้แก่ การเดิน วิ่ง กระโดดหรืออ่ืน ๆ เป็นประจ าวนั การ
ได้รับการฝึกพลงักล้ามเนือ้ขาที่เพียงพอจึงจะส่งผลให้มีพัฒนาการกระโดดท่ีสูงขึน้แตกต่างกันได้   
แตส่ าหรับเด็กในวยันีผู้้วิจัยเห็นว่าควรเสริมสร้างพฒันาการตามล าดบัท่ีเหมาะสมมากกว่าที่จะเน้น
การฝึกเฉพาะด้าน ดงันัน้การจัดกิจกรรมแบบผสมผสานทกัษะพืน้ฐานท่ีครอบคลุมจึงน่าจะดีกว่า
ส าหรับการพฒันาเด็กปฐมวยั เพื่อให้กล้ามเนือ้ได้รับการพฒันาท่ีเหมาะสมตามวยัอนัควร   

การจดักิจกรรมทางพลศกึษาแบบผสมผสานท่ีเหมาะสมกบัเด็กปฐมวยั จึงสามารถน าไปใช้
เพื่อเสริมสร้างพฒันาการด้านสขุภาพ สมรรถภาพทางกาย และทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานให้กับ
เด็กปฐมวยัได้อย่างเหมาะสม การท่ีผู้วิจัยได้น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผสมผสานทกัษะการ
เคลื่อนไหวทัง้ 4 แบบ ได้แก่ ทกัษะการเดิน ทกัษะการวิ่ง ทกัษะการกระโดด และทกัษะการรับบอล 
มาใช้ในการเรียนการสอนพลศึกษาให้กับเด็กปฐมวัย โรงเรียนสารสาสน์วิเทศน์ร่มเกล้า จนได้
แผนการเรียนรู้การจดักิจกรรมพลศกึษาแบบผสมผสานท่ีมีต่อการเคลื่อนไหวพืน้ฐานของเด็กปฐมวยั 
ท่ีเช่ือได้ว่าจะมีความเหมาะสมกับการน าไปใช้ในการฝึกทักษะการเคลื่อนไหวพื น้ฐานให้กับเด็ก
ปฐมวยัได้ดีในระดบัหนึง่ 
  
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัย 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยในครัง้นี ้
1. การสร้างแรงจูงใจให้นกัเรียนท่ีเป็นเด็กปฐมวยัเข้าร่วมกิจกรรมและปฏิบติัรูปแบบ

การฝึกทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ อาจมีนกัเรียนบางคนขาด
ความสนใจ และให้ความร่วมมือไม่เต็มท่ี ครูจึงควรก ากับดูแลใกล้ชิดเพื่อแก้ไขปัญหาให้เป็น
ผลส าเร็จ 

2. ระยะเวลาการฝึกท่ีน้อยเกินไป อาจไม่เพียงพอกับการพฒันาสมรรถภาพในบาง
ด้าน เช่นทกัษะการกระโดด เพราะเด็กปฐมวยัมีกล้ามเนือ้มดัใหญ่บางกลุม่ท่ียงัแข็งแรงไม่เพียงพอ 
หากได้ฝึกตอ่เน่ืองมากกวา่ 10 สปัดาห์ขึน้ไป นา่จะสง่ผลดีตอ่การพฒันาสมรรถภาพได้มากขึน้ 
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3. การจดัเตรียมอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการทดสอบทกัษะ
การเคลื่อนไหวพืน้ฐานของเด็กปฐมวัย เม่ือเร่ิมการทดสอบควรมีผู้ทดสอบควรมีมากว่า 1 คน     
เพื่อช่วยกันดูแลให้ผลการทดสอบมีความแม่นย า ชัดเจน สามารถวดัและประเมินได้ตรงกับผลท่ี
นกัเรียนทดสอบอยา่งถกูต้องสอดคล้องกบัความจริง 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยในครัง้ต่อไป 
1. ในการฝึกทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ควรเพิ่มความหลากหลายในขัน้การฝึก

ปฏิบติัของแต่ละแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มากขึน้ โดยสามารถออกแบบกิจกรรมท่ีสร้าง
แรงจูงใจให้เด็กปฐมวยัต้องการเข้าร่วมกิจกรรมด้วยความสนกุสนาน ซึง่จะช่วยให้เด็กได้ฝึกปฏิบติั
อยา่งเต็มท่ี 

2.  อาจใช้การทดสอบทกัษะการเคลือ่นไหวพืน้ฐานส าหรับเด็กปฐมวยัในรูปแบบอ่ืนๆ 
ได้ เพื่อให้มีความแตกตา่งจากการศกึษาวิจยัในครัง้นี ้
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
แบบผสมผสานที่มีผลต่อการเคล่ือนไหวพืน้ฐานของเด็กปฐมวัย 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา           แผนการเรียนรู้ที่ 1  
เร่ือง ทักษะการเดินตามห่วงวงกลม              รายวิชา PE 
ชัน้ปฐมวัย ปีที่ 3                     จ านวน 1 คาบ 
ครูผู้สอน นางสาววชิราภรณ์  งามประดิษฐ์     โรงเรียนสารสาสน์วิเทศร่มเกล้า 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐานที่  2 กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เล็กแข็งแรง ใช้งานได้อย่าง
คลอ่งแคลว่ และ 

ประสานสมัพนัธ์กนั  
ตัวชีว้ัด 2.1 เคลือ่นไหวร่างกายอยา่งคลอ่งแคลว่ประสานสมัพนัธ์และทรงตวัได้ 
  2.1.1 เดินตอ่เท้าไปข้างหน้าเป็นเส้นตรงได้โดยไม่ต้องกางแขน 

สาระส าคัญ 
 การเดิน (Walking) เป็นการเคลือ่นไหวพืน้ฐานท่ีส าคญัในการด าเนินชีวิตของมนษุย์ การมี
ทา่ทางการเดินท่ีถกูต้องจะสง่ผลต่อประสิทธิภาพในการใช้ชีวิตและเป็นพืน้ฐานน าไปสูท่กัษะการ
เคลื่อนไหวอ่ืน ๆ ในระดับท่ีสูงขึน้ โดยการเดินจะเก่ียวข้องกับถ่ายน า้หนัก การทรงตัว จึงต้อง
จัดล าดบัการวางต าแหน่งเท้า เพื่อรองรับน า้หนกัขณะเคลื่อนไหวและการรักษาสมดุล และ เป็น
ทกัษะชีวิตท่ีส าคัญในการด าเนินชีวิต เน่ืองจากผู้ เดินจะลงน า้หนักท่ีส้นเท้าหน้าก่อน แล้วถ่าย
น า้หนกัมาที่หน้าเท้า ในขณะท่ีเท้าหลงัยงัคงสมัผสักบัพืน้ ในการทรงตวัรวมด้วย การเดินท่ีถูกต้อง
นอกจากจะเป็นพืน้ฐานสูก่ารเคลือ่นไหวอ่ืน ๆ ยงัช่วยลดการเกิดอุบติัเหต ุท่ีอาจเกิดขึน้จากการเดิน
จนได้รับบาดเจ็บอาทิเช่น การสะดุดล้ม การก้าวพลาด เป็นต้น ซึ่งการเดินท่ีถูกต้องมีวิธีการ คือ 
ล าตวัตัง้ตรง หน้ามองตรงไปข้างหน้า ยืดอกขึน้ ก้าวเท้าไม่ยาวไม่สัน้จนเกินไป แกว่างแขนสมัพนัธ์
กบัขาที่ก้าว  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 
 1.เพื่อให้นกัเรียนบอกวิธีการเดินท่ีถกูต้องได้  
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 2.เพื่อให้นกัเรียนได้แสดงทกัษะการเดินได้อยา่งถกูต้อง  
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ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
 3.เพื่อให้นกัเรียนเกิดความสนุกสนานในการปฏิบติักิจกรรมการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1.ความสามารถในการสือ่สาร 
 2.ความสามารถในการคิด 
สาระการเรียนรู้ 
วิธีการเดินที่ถูกต้อง  

1. จดัล าตวัให้ตัง้ตรง 
2. ตามองตรงไปข้างหน้า 
3. ยืดอกขึน้ 
4. ก้าวเท้าไปข้างหน้า ไม่ก้าวยาวเกินไป 
5. ลงน า้หนกัท่ีส้นเท้า สลบัเท้าไปเร่ือย ๆ  
6. แกวง่แขนตามจงัหวะการเดินตามธรรมชาต ิ

 
ภาพประกอบ : การจดัการเรียนรู้ 

ที่มา : ณฐัพร สดุดี (2561) เอกสารค าสอน กิจกรรมเคล่ือนไหวส าหรับเด็ก 
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

กิจกรรม กฎการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

ขัน้เตรียม 
1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว 

 
2.ครูตรวจสอบความพร้อมเคร่ืองแบบแตง่กายของ

กฎแห่งความพร้อม-ทฤษฎีธอร์นไดค์ 
กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน และ 

เสริมแรง 
1.ครูเตรียมความพร้อมส าหรับการเรียน   
ให้นกัเรียนปฏิบติัตามค าสัง่ เช่น ปรบมือ 1 
ครัง้ , ปรบมือ 2 ครัง้ ตามค าสัง่ การจดั
ระเบียบแถว และ การแตง่กาย  

เพื่อกระตุ้นการเตรียมความพร้อม 
ในการเรียน 
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กิจกรรม กฎการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

นกัเรียนและตรวจสอบรายช่ือนกัเรียน 
3.อบอุ่นร่ายกายโดยครูเป็นคนน าแล้วให้นกัเรียน
ปฏิบติัตามดงันี ้

ท่าที่ 1 ย า้เท้าอยู่กับที่ 

 
ท่าที่ 2 ก้ม – ยกศีรษะ 

 
ท่าที่ 3 เอียงศีรษะซ้าย-ขวา  

 
ท่าที่ 4 กระโดดตบ  

 
ภาพประกอบ : การจดัการเรียนรู้ 

ที่มา : หนังสือคู่มอืการสอนสขุศกึษาและพลศกึษา วพ. 

 

 
 

ขัน้อธิบายและสาธิต 
1.ครูผู้สอนอธิบายและสาธิตวิธีการเดินท่ีถกูต้อง 
2.ครูจะสงัเกตการแสดงทกัษะและแก้ไขให้นกัเรียน
ท่ีไม่สามารถปฏิบติัได้ 
3.ครูจะมีการวางเงือ่นไขวา่หากนกัเรียนคนใดตัง้ใจ
และสามารถท าได้จะได้ดาวเพื่อเป็นการเสริมแรง 

การเรียนรู้และสังเกต – ทฤษฎีซิมพ์สัน 
ขัน้การรับรู้ เป็นขัน้การให้ผู้เรียนรับรู้
ในส่ิงที่จะท า โดยการให้ผู้เรียนสังเกต

การท างานอย่างตัง้ใจ 
1.ครูสงัเกตความตัง้ใจในการเรียน  

การฟัง  การด ู
เสริมแรงด้วยดาวรางวลัแหง่ความตัง้ใจ 
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กิจกรรม กฎการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

ขัน้ปฏิบัติ  
1.ครูประจ าชัน้และครูพี่ เลีย้งช่วยกันจัดแถวให้
นกัเรียนแบง่ออกเป็น 2 แถว เทา่ๆ กนั 
2.นกัเรียนปฏิบติัตามแบบฝึกดงันี ้
แบบฝึกที่ 1 การเดินตรงไปข้างหน้า  

 
แบบฝึกที่ 2 การเดินถอยหลัง 

 
แบบฝึกที่ 3 การเดินตามห่วงทางตรง 

 
แบบฝึกที่ 4 การเดินห่วงแบบซิกแซก 

 
แบบฝึกที่ 5 การเดินห่วงแบบซิกแซกแล้วเดนิ
ถอยหลังกลับ  

 
ภาพประกอบ : การจดัการเรียนรู้ 

ที่มา : หนังสือคู่มอืการสอนสขุศกึษาและพลศกึษา วพ. 

กฎแห่งการฝึกหัด-ทฤษฎีธอร์นไดค์ 
การฝึกหัดเป็นการกระท าซ า้ ๆ บ่อยๆ  
ด้วยความเข้าใจ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้

ที่คงทนถาวร 
หลกัการฝึกหดัเรียงล าดบัจากงา่ย - ไปยาก 
ขัน้ตอนการท าจะต้องชดัเจนไม่ซบัซ้อน 
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กิจกรรม กฎการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

ขัน้น าไปใช้  
กิจกรรมที่ 1 เดินไล่แปะ  
                                (ผู้หนี)          (ผู้ไล่) 

 
จบัคูใ่ห้เดินไลแ่ปะคูข่องตนเอง เม่ือแปะโดนคูข่อง
ตนเองแล้วให้สลบักนั ผู้ไลม่าเป็นผู้หนี และผู้หนีมา
เป็นผู้ไล ่
กิจกรรมที่ 2 ห่วงหรรษา 
แบง่สองแถวเทา่ ๆ กนั คนแรกของแถวเดินตามหว่ง
วงกลม ไปหยิบลกูบอลและเดินตามหว่งกลบัเพื่อ
เอาลกูบอลไปใสใ่นตะกร้าสลบักนัไปจนลกูบอล
หมด 
กลุม่ไหนหมดก่อน กลุม่นัน้เป็นฝ่ายชนะ 

 
กลุม่ท่ีชนะ จะได้ดาวเป็นรางวลั 

เสริมแรง-ทฤษฎีเพียเจย์ 
หลักการส าคัญน าวิธีการฝึกต่าง ๆ  
มาผสมผสานเข้ากับเกมกิจกรรม 

1.ครูให้แรงเสริมโดยการให้ดาวกลุม่ท่ีชนะ
และครูก็ชมเชยเพื่อกระตุ้นเป็นแรงเสริม
ให้กบันกัเรียนแลน าประสบการณ์จาก
การเรียนรู้มาใช้ 
2.กลุม่ท่ีชนะจะได้ดาวเป็นรางวลัแหง่ผู้ชนะ 

ขัน้สรุป 
1.ครูให้นัก เรียนเ ข้าแถวให้เ รียบร้อยและสรุป
กิจกรรมให้นกัเรียนฟัง และมีการถามตอบเลก็น้อย 
2.ครูกลา่วค าชมเชยนกัเรียนท่ีตัง้ใจท ากิจกรรม 
3.ครูให้นักเรียนท าความสะอาดร่างกาย ล้างมือ 
ล้างหน้า ขึน้ห้องเตรียมเรียนวิชาตอ่ไป 

กฎแห่งผล - ทฤษฎีธอร์นไดค์ 
ผู้เรียนจะต้องสนุกสนานและพงึพอใจ

ในกิจกรรม 
1.เปิดโอกาสให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในการ
บวนการคิด คือ การ ถาม-ตอบ 
2.ครูประเมินความพงึพอใจในกิจกรรมด้วย
การสอบถามทกัเรียนโดยรวม 
3.ครูกลา่วค าชมเชยเสริมแรงนกัเรียนท่ี
ตัง้ใจท ากิจกรรม  
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วัสดุอุปกรณ์  
 - นกหวีด 
 - หว่งวงกลม 
 - ลกูบอลพลาสติก 
 - ตะกร้าใสล่กูบอล 
 
การวัดและประเมินผล 
จุดประสงค์การวัดผลและ

ประเมินผล 
การวัดผล เคร่ืองมือ 

เกณฑ์การ
ประเมินผล 

ด้านความรู้ : เพื่อให้นกัเรียน
บอกวิธีการเดินท่ีถกูต้องได้  

การตอบค าถาม - นกัเรียนตอบค าถามได้ 
ร้อยละ 80 

ด้านเจตคติ : เพื่อให้นักเรียน
เ กิดความสนุกสนานในกา ร
ปฏิบติักิจกรรมการเคลือ่นไหว 

การเข้าร่วม
กิจกรรม 

- นักเรียนมีความสนใจ
และสนกุสนาน ร้อยละ 
80 

ด้านทักษะ : เพื่อให้นกัเรียนได้
แสดงทักษะการเ ดินไ ด้อย่า ง
ถกูต้อง 

การสงัเกต แบบประเมิน
ทกัษะ 

ผา่นเกณฑ์คะแนน 

 4 ขึน้ไป  
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แบบประเมนิทกัษะการปฏบิัติ 
ค าชีแ้จง อา่นข้อความตอ่ไปนีแ้ล้วเขียนเคร่ืองหมาย  ̸ ลงในช่องคะแนน โดยมีเกณฑ์ดงันี ้ 
 

0 หมายถึง  ไม่สามารถปฏิบติัได้ 
1 หมายถึง           สามารถปฏิบติัได้ 

   

ทักษะการปฏิบัต ิ
ระดับ
คะแนน 
1 0 

1.ล าตวัตัง้ตรง   

2.ตามองตรงไปข้างหน้า   

3.ยืดอกขึน้   

4.ก้าวเท้าไปข้างหน้า ไม่ก้าวยาวเกินไป   

5.ลงน า้หนกัท่ีส้นเท้า สลบัเท้าไปเร่ือย ๆ    

6.แกวง่แขนตามจงัหวะการเดินตามธรรมชาต ิ   

รวม   
        

  
เกณฑ์การประเมนิทกัษะการเดนิ  

นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์ทักษะการเดิน คะแนน 4 ขึน้ไป จะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
เกณฑ์การประเมินระดบัความสามารถ มีระดบัดงัตอ่ไปนี ้ 

คะแนน 1 หมายถึง  ควรปรับปรุงทกัษะทนัที 
คะแนน 2  หมายถึง  ควรปรับปรุงทกัษะบางสว่น 
คะแนน 3 หมายถึง  แสดงทกัษะได้ดี 
คะแนน 4 ขึน้ไป หมายถึง  แสดงทกัษะได้ถกูต้อง 
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บันทกึหลังการสอน 

 

1.ผลการเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 

2.ปัญหา/อุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 

3.ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 

 

ลงช่ือ…………………………………………………ครูผู้สอน 

นางสาววชิราภรณ์  งามประดิษฐ์ 

..... /…… /…… 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
แบบผสมผสานที่มีผลต่อการเคล่ือนไหวพืน้ฐานของเด็กปฐมวัย 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา           แผนการเรียนรู้ที่ 2  
เร่ือง ทักษะการเดินบนแท่น Balancing           รายวิชา PE 
ชัน้ปฐมวัย ปีที่ 3           จ านวน 1 คาบ 
ครูผู้สอน นางสาววชิราภรณ์  งามประดิษฐ์     โรงเรียนสารสาสน์วิเทศร่มเกล้า 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐานที่  2 กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เล็กแข็งแรง ใช้งานได้อย่าง
คลอ่งแคลว่ และประสานสมัพนัธ์กนั  
ตัวชีว้ัด 2.1 เคลือ่นไหวร่างกายอยา่งคลอ่งแคลว่ประสานสมัพนัธ์และทรงตวัได้ 
  2.1.1 เดินตอ่เท้าไปข้างหน้าเป็นเส้นตรงได้โดยไม่ต้องกางแขน 

 
สาระส าคัญ 
 การเดิน (Walking) เป็นการเคลือ่นไหวพืน้ฐานท่ีส าคญัในการด าเนินชีวิตของมนษุย์ การมี
ทา่ทางการเดินท่ีถกูต้องจะสง่ผลต่อประสิทธิภาพในการใช้ชีวิตและเป็นพืน้ฐานน าไปสูท่กัษะการ
เคลื่อนไหวอ่ืน ๆ ในระดับท่ีสูงขึน้ โดยการเดินจะเก่ียวข้องกับถ่ายน า้หนัก การทรงตัว จึงต้อง
จัดล าดบัการวางต าแหน่งเท้า เพื่อรองรับน า้หนกัขณะเคลื่อนไหวและการรักษาสมดุล และ เป็น
ทกัษะชีวิตท่ีส าคัญในการด าเนินชีวิต เน่ืองจากผู้ เดินจะลงน า้หนักท่ีส้นเท้าหน้าก่อน แล้วถ่าย
น า้หนกัมาที่หน้าเท้า ในขณะท่ีเท้าหลงัยงัคงสมัผสักบัพืน้ ในการทรงตวัรวมด้วย การเดินท่ีถูกต้อง
นอกจากจะเป็นพืน้ฐานสูก่ารเคลือ่นไหวอ่ืน ๆ ยงัช่วยลดการเกิดอุบติัเหต ุท่ีอาจเกิดขึน้จากการเดิน
จนได้รับบาดเจ็บอาทิเช่น การสะดุดล้ม การก้าวพลาด เป็นต้น ซึ่งการเดินท่ีถูกต้องมีวิธีการ คือ 
ล าตวัตัง้ตรง หน้ามองตรงไปข้างหน้า ยืดอกขึน้ ก้าวเท้าไม่ยาวไม่สัน้จนเกินไป แกว่างแขนสมัพนัธ์
กบัขาที่ก้าว  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 
 1.เพื่อให้นกัเรียนบอกวิธีการเดินท่ีถกูต้องได้  
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 2.เพื่อให้นกัเรียนได้แสดงทกัษะการเดินได้อยา่งถกูต้อง  



  79 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
 3.เพื่อให้นกัเรียนเกิดความสนุกสนานในการปฏิบติักิจกรรมการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1.ความสามารถในการสือ่สาร 
 2.ความสามารถในการคิด 
สาระการเรียนรู้ 
วิธีการเดินที่ถูกต้อง  

1. จดัล าตวัให้ตัง้ตรง 
2. ตามองตรงไปข้างหน้า 
3. ยืดอกขึน้ 
4. ก้าวเท้าไปข้างหน้า ไม่ก้าวยาวเกินไป 
5. ลงน า้หนกัท่ีส้นเท้า สลบัเท้าไปเร่ือย ๆ  
6. แกวง่แขนตามจงัหวะการเดินตามธรรมชาต ิ

 
ภาพประกอบ : การจดัการเรียนรู้ 

ที่มา : ณฐัพร สดุดี (2561) เอกสารค าสอน กิจกรรมเคล่ือนไหวส าหรับเด็ก 
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

กิจกรรม กฎการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

ขัน้เตรียม 
1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว 

 
2.ครูตรวจสอบความพร้อมเคร่ืองแบบแต่งกายของ

กฎแห่งความพร้อม-ทฤษฎีธอร์นไดค์ 
กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน และ 

เสริมแรง 
1.ครูเตรียมความพร้อมส าหรับการเรียน  
ให้นกัเรียนปฏิบติัตามค าสัง่ เช่น ปรบมือ 1 
ครัง้ , ปรบมือ 2 ครัง้ ตามค าสัง่ การจดั
ระเบียบแถว และ การแตง่กาย  

เพื่อกระตุ้นการเตรียมความพร้อม 
ในการเรียน 
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กิจกรรม กฎการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

นกัเรียนและตรวจสอบรายช่ือนกัเรียน 
3.อบอุ่นร่ายกายโดยครูเป็นคนน าแล้วให้นกัเรียน
ปฏิบติัตามดงันี ้
 

ท่าที่ 1 ย า้เท้าอยู่กับที่ 

 
ท่าที่ 2 ก้ม – ยกศีรษะ 

 
ท่าที่ 3 เอียงศีรษะซ้าย-ขวา  

 
ท่าที่ 4 กระโดดตบ  

 
ภาพประกอบ : การจดัการเรียนรู้ 

ที่มา : หนังสือคู่มือการสอนสขุศกึษาและพลศกึษา วพ. 

 

 
 

ขัน้อธิบายและสาธิต 
1.ครูผู้สอนอธิบายและสาธิตวิธีการเดินท่ีถกูต้อง 
2.ครูจะสงัเกตวิธีการแสดงทกัษะและแก้ไขให้
นกัเรียนท่ีไม่สามารถปฏิบติัได้ 
3.ครูจะมีการวางเงือ่นไขวา่ หากนกัเรียนคนใดตัง้ใจ
และสามารถท าได้จะดาว เพื่อเป็นการเสริมแรง 

การเรียนรู้และสังเกต – ทฤษฎีซิมพ์สัน 
ขัน้การรับรู้ เป็นขัน้การให้ผู้เรียนรับรู้ใน
ส่ิงที่จะท า โดยการให้ผู้เรียนสังเกตการ

ท างานอย่างตัง้ใจ 
1.ครูสงัเกตความตัง้ใจในการเรียน 

 การฟัง  การด ู
เสริมแรงด้วยดาวรางวลัแหง่ความตัง้ใจ 
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กิจกรรม กฎการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

ขัน้ปฏิบัติ  
1.ครูประจ าชัน้และครูพี่ เลีย้งช่วยกันจัดแถวให้
นกัเรียนแบง่ออกเป็น 2 แถว เทา่ๆ กนั 
2.ให้นกัเรียนปฏิบติัแบบฝึก ดงันี ้ 
แบบฝึกที่ 1 เดินบนแท่น Balancing ไป
ข้างหน้า  

 
แบบฝึกที่ 2 เดินสไลด์ด้านข้าง บนแท่น 
Balancing  

 
 

แบบฝึกที่ 3 เดินเลีย้งของในมือ บนแท่น 
Balancing เป็นทางตรง  

 
 

แบบฝึกที่ 4 เดินบนแท่น Balancing ซิกแซก  

 
แบบฝึกที่ 5 เดินเลีย้งของในมือ บนแท่น 
Balancing แบบซิกแซก  

 
 

กฎแห่งการฝึกหัด-ทฤษฎีธอร์นไดค์ 
การฝึกหัดเป็นการกระท าซ า้ ๆ บ่อยๆ  
ด้วยความเข้าใจ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่

คงทนถาวร 
หลกัการฝึกหดั เรียงล าดบัจากงา่ย - ไปยาก 
ขัน้ตอนการท าจะต้องชดัเจนไม่ซบัซ้อน 
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กิจกรรม กฎการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

ขัน้น าไปใช้  
กิจกรรมที่ 1 เดินไล่แปะบนเส้น 
ให้นักเรียนเดินบนเส้นเท่านัน้ หลบหนีอย่าให้โดน
แปะ หากโดนแปะให้สลบักัน ผู้ ไลม่าเป็นผู้หนี และ
ผู้หนีมาเป็นผู้ไล ่

 
กิจกรรมที่ 2 เก็บลูกบอลพาเพลิน 
แบง่สองแถวเทา่ ๆ กนั คนแรกของแถว เดินบนแท่น 
Balancing เพื่อไปหยิบลกูบอล และเดินกลบัไปวาง
ในตะกร้าท่ีก าหนด จากนัน้สลบักันเร่ือย ๆ จนลูก
บอลหมด กลุม่ไหนหมดก่อนกลุม่นัน้ชนะ  

 
กลุม่ท่ีชนะ จะได้ดาวเป็นรางวลั 

เสริมแรง-ทฤษฎีเพียเจย์ 
หลักการส าคัญน าวิธีการฝึกต่าง ๆ  
มาผสมผสานเข้ากับเกมกิจกรรม 

1.ครูให้แรงเสริมโดยการให้ดาวกลุม่ท่ีชนะ
และครูก็ชมเชยเพื่อกระตุ้นเป็นแรงเสริม
ให้กบันกัเรียนและน าประสบการณ์จาก
การเรียนรู้มาใช้ 
2.กลุม่ท่ีชนะจะได้ดาวเป็นรางวลัแหง่ผู้ชนะ 

ขัน้สรุป 
1.ครูให้นัก เรียนเ ข้าแถวให้เ รียบร้อยและสรุป
กิจกรรมให้นกัเรียนฟัง และมีการถามตอบเลก็น้อย 
2.ครูกลา่วค าชมเชยนกัเรียนท่ีตัง้ใจท ากิจกรรม 
3.ครูให้นกัเรียนท าความสะอาดร่างกาย ล้างมือ  
ล้างหน้า ขึน้ห้องเตรียมเรียนวิชาตอ่ไป 

กฎแห่งผล - ทฤษฎีธอร์นไดค์ 
ผู้เรียนจะต้องสนุกสนานและพงึพอใจ

ในกิจกรรม 
1.เปิดโอกาสให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในการ
บวนการคิด คือ การ ถาม-ตอบ 
2.ครูประเมินความพงึพอใจในกิจกรรมด้วย
การสอบถามทกัเรียนโดยรวม 
3.ครูกลา่วค าชมเชยเสริมแรงนกัเรียนท่ี
ตัง้ใจท ากิจกรรม  

 

ผู้หนี 

ผู้ไล ่

ผู้หนี 

ไป – กลับ 
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วัสดุอุปกรณ์  
 - นกหวีด 
 - แทน่ Balancing 
 - ลกูบอลพลาสติก 
 
การวัดและประเมินผล 
จุดประสงค์การวัดผลและ

ประเมินผล 
การวัดผล เคร่ืองมือ 

เกณฑ์การ
ประเมินผล 

ด้านความรู้ : เพื่อให้นกัเรียน
บอกวิธีการเดินท่ีถกูต้องได้  

การตอบค าถาม - นกัเรียนตอบค าถามได้ 
ร้อยละ 80 

ด้านเจตคติ : เพื่อให้นักเรียน
เ กิดความสนุกสนานในกา ร
ปฏิบติักิจกรรมการเคลือ่นไหว 

การเข้าร่วม
กิจกรรม 

- นกัเรียนมีความสนใจ
และสนกุสนาน  

ร้อยละ 80 

ด้านทักษะ : เพื่อให้นักเรียน
แสดงทักษะการเ ดินไ ด้อย่า ง
ถกูต้อง 

การสงัเกต แบบประเมิน
ทกัษะ 

ผา่นเกณฑ์คะแนน 

4 ขึน้ไป 
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แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ 
ค าชีแ้จง อา่นข้อความตอ่ไปนีแ้ล้วเขียนเคร่ืองหมาย  ̸ ลงในช่องคะแนน โดยมีเกณฑ์ดงันี ้ 
 

 0 หมายถึง ไม่สามารถปฏิบติัได้ 
       1 หมายถึง สามารถปฏิบติัได้ 

  

ทักษะการปฏิบัต ิ
ระดับ
คะแนน 
1 0 

1.จดัล าตวัตัง้ตรง   

2.ตามองตรงไปข้างหน้า   

3.ก้าวเท้าไปข้างหน้า ไม่ก้าวยาวเกินไป   

4.ลงน า้หนกัท่ีส้นเท้า สลบัเท้าไปเร่ือย ๆ   

5.ทรงตวัขณะเดินได้   

6.ไม่ล้มขณะเดินบนแทน่    

รวม   
  
        

 
เกณฑ์การประเมินทักษะการเดนิ 

นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์ทักษะการเดิน คะแนน 4 ขึน้ไป จะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
เกณฑ์การประเมินระดบัความสามารถ มีระดบัดงัตอ่ไปนี ้ 

คะแนน 1 หมายถึง  ควรปรับปรุงทกัษะทนัที 
คะแนน 2  หมายถึง  ควรปรับปรุงทกัษะบางสว่น 
คะแนน 3 หมายถึง  แสดงทกัษะได้ดี 
คะแนน 4 ขึน้ไป หมายถึง  แสดงทกัษะได้ถกูต้อง 
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บันทกึหลังการสอน 

 

1.ผลการเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 

2.ปัญหา/อุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 

3.ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 

 

ลงช่ือ…………………………………………………ครูผู้สอน 

นางสาววชิราภรณ์  งามประดิษฐ์ 

..... /…… /……  
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
แบบผสมผสานที่มีผลต่อการเคล่ือนไหวพืน้ฐานของเด็กปฐมวัย 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา           แผนการเรียนรู้ที่ 3  
เร่ือง ทักษะการวิ่งไปด้านหน้า และ วิ่งถอยหลัง           รายวิชา PE 
ชัน้ปฐมวัย ปีที่ 3           จ านวน 1 คาบ 
ครูผู้สอน นางสาววชิราภรณ์  งามประดิษฐ์     โรงเรียนสารสาสน์วิเทศร่มเกล้า 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐานที่  2 กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เล็กแข็งแรง ใช้งานได้อย่าง
คลอ่งแคลว่ และประสานสมัพนัธ์กนั  
ตัวชีว้ัด 2.1 เคลือ่นไหวร่างกายอยา่งคลอ่งแคลว่ประสานสมัพนัธ์และทรงตวัได้ 
 2.1.3 วิ่งหลบหลกีสิง่กีดขวางได้ 

 
สาระส าคัญ 
 การวิ่ง (Run) เป็นการเคลื่อนไหวพืน้ฐานท่ีส าคัญในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ การมี
ท่าทางการวิ่งท่ีถูกต้องจะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการใช้ชีวิตและเป็นพืน้ฐานน าไปสูท่กัษะการ
เคลือ่นไหวอ่ืน ๆ ในระดบัท่ีสงูขึน้ โดยการวิ่งจะคล้ายกับการเดิน คือ จะเก่ียวข้องกับถ่ายน า้หนกั 
การทรงตวั จึงต้องจดัล าดบัการวางต าแหนง่เท้า เพื่อรองรับน า้หนกัขณะเคลื่อนไหวและการรักษา
สมดุล การวิ่งจะเป็นการเคลื่อนไหวจากท่ีหนึ่งไปอีกท่ีหนึ่งด้วยความเร็ว และยงัเป็นทกัษะชีวิตท่ี
ส าคญัในการด าเนินชีวิต เน่ืองจากการวิ่งจะลงน า้หนกัท่ีส้นเท้าหน้าก่อน แล้วถ่ายน า้หนกัมาท่ีหน้า
เท้า ในขณะท่ีเท้าหลงัยงัคงสมัผสักับพืน้ ในการทรงตวัรวมด้วย  การวิ่งท่ีถูกต้องนอกจากจะเป็น
พืน้ฐานสู่การเคลื่อนไหวอ่ืน ๆ ยังช่วยลดการเกิดอุบัติเหตุ ท่ีอาจเกิดขึน้จากการเดินจนได้รับ
บาดเจ็บอาทิเช่น การสะดุดล้ม การก้าวพลาด เป็นต้น ซึ่งการวิ่งท่ีถูกต้องมีวิธีการ คือ ศีรษะตัง้
ตรงหน้ามองตรงไปข้างหน้า โน้มตวัไปด้านหน้าเลก็น้อง ข้อศอกงอ แกว่งแขนเฉียงสมัพนัธ์กับขาท่ี
ก้าว งอเขา่เลก็น้อย 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 
 1.เพื่อให้นกัเรียนบอกวิธีการวิ่งที่ถกูต้องได้  
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ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 2.เพื่อให้นกัเรียนได้แสดงทกัษะการวิ่งได้อยา่งถกูต้อง  
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
 3.เพื่อให้นกัเรียนเกิดความสนกุสนานในการปฏิบติักิจกรรมการเคลือ่นไหวรูปแบบตา่ง ๆ  
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1.ความสามารถในการสือ่สาร 
 2.ความสามารถในการคิด 
สาระการเรียนรู้ 
วิธีการวิ่ง 

1.ศีรษะตัง้ตรง  
2.หน้ามองตรงไปข้างหน้า  
3.โน้มตวัไปด้านหน้าเลก็น้อย 
4.ข้อศอกงอ  
5.แกวง่แขนเฉียงสมัพนัธ์กบัขาที่ก้าว  
6.งอเขา่เลก็น้อย 

 
ภาพประกอบ : การจดัการเรียนรู้ 

ที่มา : ณฐัพร สดุดี (2561) เอกสารค าสอน กิจกรรมเคล่ือนไหวส าหรับเด็ก 
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กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  

กิจกรรม กฎการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

ขัน้เตรียม 
1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว 

 
2.ครูตรวจสอบความพร้อมเคร่ืองแบบแต่งกายของ
นกัเรียนและตรวจสอบรายช่ือนกัเรียน 
3.อบอุ่นร่ายกายโดยครูเป็นคนน าแล้วให้นกัเรียน
ปฏิบติัตามดงันี ้

ท่าที่ 1 

 
ท่าที่ 2 

 
ท่าที่ 3 

 
ภาพประกอบ : การจดัการเรียนรู้ 

ที่มา : หนังสือคู่มือการสอนสขุศกึษาและพลศกึษาวพ. 
 

กฎแห่งความพร้อม-ทฤษฎีธอร์นไดค์ 
กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน และ 

เสริมแรง 
1.ครูเตรียมความพร้อมส าหรับการเรียน 
ให้นกัเรียนปฏิบติัตามค าสัง่ เช่น ปรบมือ 
1 ครัง้ , ปรบมือ 2 ครัง้ ตามค าสัง่ การจดั
ระเบียบแถว และ การแตง่กาย  

เพื่อกระตุ้นการเตรียมความพร้อม 
ในการเรียน 
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กิจกรรม กฎการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
ขัน้อธิบายและสาธิต 
1.ครูผู้สอนอธิบายและสาธิตวิธีการวิ่งที่ถกูต้อง 
2.ครูจะสงัเกตวิธีการแสดงทกัษะและแก้ไขให้นกัเรียน
ท่ีไม่สามารถปฏิบติัได้ 
3.ครูจะมีการวางเงือ่นไขวา่หากนกัเรียนคนใดตัง้ใจ
และสามารถท าได้จะได้ดาว เพื่อเป็นการเสริมแรง 

การเรียนรู้และสังเกต–ทฤษฎซีิมพ์สัน 
ขัน้การรับรู้ เป็นขัน้การให้ผู้เรียนรับรู้
ในส่ิงที่จะท า โดยการให้ผู้เรียนสังเกต

การท างานอย่างตัง้ใจ 
1.ครูสงัเกตความตัง้ใจในการเรียน  

การฟัง การด ู
เสริมแรงด้วยดาวรางวลัแหง่ความตัง้ใจ 

ขัน้ปฏิบัติ  
1.ครูประจ าชัน้และครูพี่ เลี ย้งช่วยกันจัดแถวให้
นกัเรียนแบง่ออกเป็น 2 แถว เทา่ๆ กนั 
2.นกัเรียนปฏิบติัตามแบบฝึกดงันี ้
แบบฝึกที่ 1 วิ่งตรงไปข้างหน้า 

 
แบบฝึกที่ 2 วิ่งถอยหลัง 

 
แบบฝึกที่ 3 วิ่งตามห่วงวงกลม 

 
แบบฝึกที่ 4 วิ่งถอยหลังตามห่วงวงกลม 

 
แบบฝึกที่ 5 วิ่งสไลด์ไปด้านข้าง 

 
 

กฎแห่งการฝึกหัด-ทฤษฎีธอร์นไดค์ 
การฝึกหัดเป็นการกระท าซ า้ ๆ บ่อยๆ 

ด้วยความเข้าใจ 
เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่คงทนถาวร

หลกัการฝึกหดั  
เรียงล าดบัจากงา่ย - ไปยาก 

ขัน้ตอนการท าจะต้องชดัเจนไม่ซบัซ้อน 
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กิจกรรม กฎการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
ขัน้น าไปใช้  
กิจกรรมที่ 1 ผึง้น้อยท ารัง 
ให้นักเรียนฟังค าสั่งจากครู เช่น ครูสั่งว่า จับกลุ่ม       
2 คน นกัเรียนทกุคนจะต้องไปหากลุม่ตามค าสัง่ เม่ือ
ได้กลุม่แล้วให้นัง่ลง 

 
กิจกรรมที่ 2 วิ่งเป้ียวอ้อมกรวย 
ให้นกัเรียนเลน่เกมวิ่งแขง่กนั ตามท่ีครูก าหนดให้ โดย
เงื่อนไขคือต้องวิ่งอ้อมกรวยแล้ววิ่งกลบัไปแปะมือคน
ถัดไป กลุ่มไหนวิ่งครบทุกคนก่อน กลุ่มนัน้เป็นฝ่าย
ชนะ 

 
กลุม่ท่ีชนะ จะได้ดาวเป็นรางวลั 

ภาพประกอบ : การจดัการเรียนรู้ 
ที่มา : หนังสือคู่มือการสอนสขุศกึษาและพลศกึษา วพ. 

เสริมแรง-ทฤษฎีเพียเจย์ 
หลักการส าคัญน าวิธีการฝึกต่าง ๆ  
มาผสมผสานเข้ากับเกมกิจกรรม 

1.ครูให้แรงเสริมโดยการให้ดาวกลุม่ท่ีชนะ
และครูก็ชมเชยเพื่อกระตุ้นเป็นแรงเสริม
ให้กบันกัเรียนและน าประสบการณ์จาก
การเรียนรู้มาใช้ 

2.กลุม่ท่ีชนะจะได้ดาวเป็นรางวลัแหง่ผู้
ชนะ 

ขัน้สรุป 
1.ครูให้นกัเรียนเข้าแถวให้เรียบร้อยและสรุปกิจกรรม
ให้นกัเรียนฟังและมีการถามตอบเลก็น้อย 
2.ครูกลา่วค าชมเชยนกัเรียนท่ีตัง้ใจท ากิจกรรม 
3.ครูให้นกัเรียนท าความสะอาดร่างกาย ล้างมือ ล้าง
หน้า ขึน้ห้องเตรียมเรียนวิชาตอ่ไป 

กฎแห่งผล - ทฤษฎีธอร์นไดค์ 
ผู้เรียนจะต้องสนุกสนานและพงึพอใจ

ในกิจกรรม 
1.เปิดโอกาสให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในการ
บวนการคิด คือ การ ถาม-ตอบ 
2.ครูประเมินความพงึพอใจในกิจกรรม
ด้วยการสอบถามทกัเรียนโดยรวม 
3.ครูกลา่วค าชมเชยเสริมแรงนกัเรียนท่ี
ตัง้ใจท ากิจกรรม  
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วัสดุอุปกรณ์  
 - นกหวีด 
 - กรวย 
 - ลกูบอลพลาสติก 
 
การวัดและประเมินผล 
จุดประสงค์การวัดผลและ

ประเมินผล 
การวัดผล เคร่ืองมือ 

เกณฑ์การ
ประเมินผล 

ด้านความรู้ : เพื่อให้นกัเรียน
บอกวิธีการวิ่งที่ถกูต้องได้  

การตอบค าถาม - นกัเรียนตอบค าถามได้ 
ร้อยละ 80 

ด้านเจตคติ : เพื่อให้นักเรียน
เ กิดความสนุกสนานในกา ร
ปฏิบติักิจกรรมการเคลือ่นไหว 

การเข้าร่วม
กิจกรรม 

- นกัเรียนมีความสนใจ
และสนกุสนาน ร้อยละ 

80 

ด้านทักษะ : เพื่อให้นักเรียน
แสดงทักษะกา รวิ่ ง ไ ด้ อย่ า ง
ถกูต้อง 

การสงัเกต แบบประเมิน
ทกัษะ 

ผา่นเกณฑ์คะแนน 

4 ขึน้ไป 
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แบบประเมนิทกัษะการปฏบิัติ 
ค าชีแ้จง อา่นข้อความตอ่ไปนีแ้ล้วเขียนเคร่ืองหมาย  ̸ ลงในช่องคะแนน โดยมีเกณฑ์ดงันี ้ 

 
0 หมายถึง  ไม่สามารถปฏิบติัได้ 
1 หมายถึง           สามารถปฏิบติัได้ 

 

ทักษะการปฏิบัต ิ
ระดับ
คะแนน 
1 0 

1.ศีรษะตัง้ตรง    

2.หน้ามองตรงไปข้างหน้า    

3.โน้มตวัไปด้านหน้าเลก็น้อย   

4.ข้อศอกงอ    

5.แกวง่แขนเฉียงสมัพนัธ์กบัขาที่ก้าว    

6.งอเขา่เลก็น้อย   

รวม  
 
 

เกณฑ์การประเมินทักษะการวิ่ง  
นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์ทักษะการวิ่ง คะแนน 4 ขึน้ไป จะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
เกณฑ์การประเมินระดบัความสามารถ มีระดบัดงัตอ่ไปนี ้ 

คะแนน 1 หมายถึง  ควรปรับปรุงทกัษะทนัที 
คะแนน 2  หมายถึง  ควรปรับปรุงทกัษะบางสว่น 
คะแนน 3 หมายถึง  แสดงทกัษะได้ดี 
คะแนน 4 ขึน้ไป หมายถึง  แสดงทกัษะได้ถกูต้อง 
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บันทกึหลังการสอน 

 

1.ผลการเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 

2.ปัญหา/อุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 

3.ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 

 

ลงช่ือ…………………………………………………ครูผู้สอน 

นางสาววชิราภรณ์  งามประดิษฐ์ 

..... /…… /…… 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
แบบผสมผสานที่มีผลต่อการเคล่ือนไหวพืน้ฐานของเด็กปฐมวัย 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา           แผนการเรียนรู้ที่ 4  
เร่ือง ทักษะการวิ่งเปล่ียนทิศทาง             รายวิชา PE 
ชัน้ปฐมวัย ปีที่ 3           จ านวน 1 คาบ 
ครูผู้สอน นางสาววชิราภรณ์  งามประดิษฐ์     โรงเรียนสารสาสน์วิเทศร่มเกล้า 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐานที่  2 กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เล็กแข็งแรง ใช้งานได้อย่าง
คลอ่งแคลว่ และประสานสมัพนัธ์กนั  
ตัวชีว้ัด 2.1 เคลือ่นไหวร่างกายอยา่งคลอ่งแคลว่ประสานสมัพนัธ์และทรงตวัได้ 
 2.1.3 วิ่งหลบหลกีสิง่กีดขวางได้ 

สาระส าคัญ 
 การวิ่ง (Run) เป็นการเคลื่อนไหวพืน้ฐานท่ีส าคัญในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ การมี
ท่าทางการวิ่งท่ีถูกต้องจะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการใช้ชีวิตและเป็นพืน้ฐานน าไปสูท่กัษะการ
เคลือ่นไหวอ่ืน ๆ ในระดบัท่ีสงูขึน้ โดยการวิ่งจะคล้ายกับการเดิน คือ จะเก่ียวข้องกับถ่ายน า้หนกั 
การทรงตวั จึงต้องจดัล าดบัการวางต าแหนง่เท้า เพื่อรองรับน า้หนกัขณะเคลื่อนไหวและการรักษา
สมดุล การวิ่งจะเป็นการเคลื่อนไหวจากท่ีหนึ่งไปอีกท่ีหนึ่งด้วยความเร็ว และยงัเป็นทกัษะชีวิตท่ี
ส าคญัในการด าเนินชีวิต เน่ืองจากการวิ่งจะลงน า้หนกัท่ีส้นเท้าหน้าก่อน แล้วถ่ายน า้หนกัมาท่ีหน้า
เท้า ในขณะท่ีเท้าหลงัยงัคงสมัผสักับพืน้ ในการทรงตวัรวมด้วย  การวิ่งท่ีถูกต้องนอกจากจะเป็น
พืน้ฐานสู่การเคลื่อนไหวอ่ืน ๆ ยังช่วยลดการเกิดอุบัติเหตุ ท่ีอาจเกิดขึน้จากการเดินจนได้รับ
บาดเจ็บอาทิเช่น การสะดุดล้ม การก้าวพลาด เป็นต้น ซึ่งการวิ่ งท่ีถูกต้องมีวิธีการ คือ ศีรษะตัง้
ตรงหน้ามองตรงไปข้างหน้า โน้มตวัไปด้านหน้าเลก็น้อง ข้อศอกงอ แกว่งแขนเฉียงสมัพนัธ์กับขาท่ี
ก้าว งอเขา่เลก็น้อย 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 
 1.เพื่อให้นกัเรียนบอกวิธีการวิ่งที่ถกูต้องได้  
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 2.เพื่อให้นกัเรียนได้แสดงทกัษะการวิ่งได้อยา่งถกูต้อง  
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ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
 3.เพื่อให้นกัเรียนเกิดความสนกุสนานในการปฏิบติักิจกรรมการเคลือ่นไหวรูปแบบตา่ง ๆ  
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1.ความสามารถในการสือ่สาร 
 2.ความสามารถในการคิด 
สาระการเรียนรู้ 
วิธีการวิ่งไปด้านหน้า 

1.ศีรษะตัง้ตรง  
2.หน้ามองตรงไปข้างหน้า  
3.โน้มตวัไปด้านหน้าเลก็น้อย 
4.ข้อศอกงอ  
5.แกวง่แขนเฉียงสมัพนัธ์กบัขาที่ก้าว  
6.งอเขา่เลก็น้อย 

 
ภาพประกอบ : การจดัการเรียนรู้ 

ที่มา : ณฐัพร สดุดี (2561) เอกสารค าสอน กิจกรรมเคล่ือนไหวส าหรับเด็ก 
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

กิจกรรม กฎการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

ขัน้เตรียม 
1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว 
  

  
    

 

กฎแห่งความพร้อม-ทฤษฎีธอร์นไดค์
กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน และ

เสริมแรง 
1.ครูเตรียมความพร้อมส าหรับการเรียน 
ให้นกัเรียนปฏิบติัตามค าสัง่ เช่น จบัหวั       
จบัไหล ่จบัเอว ตามค าสัง่ การจดัระเบียบแถว 
และ การแตง่กาย  
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กิจกรรม กฎการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
2.ครูตรวจสอบความพร้อมเคร่ืองแบบแตง่กายของ 
นกัเรียนและตรวจสอบรายช่ือนกัเรียน 
3.อบอุ่นร่ายกายโดยครูเป็นคนน าแล้วให้นกัเรียนปฏิบติั
ตามดงันี ้

ท่าที่ 1 

 
ท่าที่ 2 

 
ท่าที่ 3 

 
ภาพประกอบ : การจดัการเรียนรู้ 

ที่มา : หนังสือคู่มอืการสอนสขุศกึษาและพลศกึษา วพ. 

เพื่อกระตุ้นการเตรียมความพร้อมในการเรียน 
 

ขัน้อธิบายและสาธิต 
1.ครูผู้สอนอธิบายและสาธิตวิธีการวิ่งที่ถกูต้อง 
2.ครูจะสงัเกตวิธีการแสดงทกัษะและแก้ไขให้นกัเรียนท่ี
ไม่สามารถปฏิบติัได้ 
3.ครูจะมีการวางเงือ่นไขวา่หากนกัเรียนคนใดตัง้ใจและ
สามารถท าได้จะได้ดาว เพื่อเป็นการเสริมแรง 

การเรียนรู้และสังเกต – ทฤษฎีซิมพ์สัน 
ขัน้การรับรู้ เป็นขัน้การให้ผู้เรียนรับรู้ในส่ิง
ที่จะท าโดยการให้ผู้เรียนสังเกตการท างาน 

อย่างตัง้ใจ  
1.ครูสงัเกตความตัง้ใจในการเรียน การฟัง   
การด ูเสริมแรงด้วยดาวรางวลัแหง่ความตัง้ใจ 

ขัน้ปฏิบัติ  
1.ครูประจ าชัน้และครูพี่เลีย้งช่วยกันจัดแถวให้นักเรียน
แบง่ออกเป็น 2 แถว เทา่ๆ กนั 
2.นกัเรียนปฏิบติัตามแบบฝึกดงันี ้

กฎแห่งการฝึกหัด-ทฤษฎีธอร์นไดค์ 
การฝึกหัดเป็นการกระท าซ า้ ๆ บ่อยๆ  

ด้วยความเข้าใจ  
เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่คงทนถาวร 
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กิจกรรม กฎการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
แบบฝึกที่ 1 วิ่งไปข้างหน้าและเปล่ียนทิศทาง 

 
แบบฝึกที่ 2 วิ่งถอยทางตรง 

 
แบบฝึกที่ 3 วิ่งอ้อมกรวยไปด้านหน้า 

 
แบบฝึกที่ 4 วิ่งอ้อมกรวยและวิ่งถอยหลังกลับ 

 

 
ภาพประกอบ : การจดัการเรียนรู้ 

ที่มา : หนังสือคู่มือการสอนสขุศกึษาและพลศกึษา วพ. 

หลกัการฝึกหดั เรียงล าดบัจากงา่ย - ไปยาก 
ขัน้ตอนการท าจะต้องชดัเจนไม่ซบัซ้อน 

 
 

ขัน้น าไปใช้  
กิจกรรมที่ 1 แปะแข็ง 
จะมี 2 คนท่ีเป็นคนไลแ่ปะ หากใครแปะโดนจะต้องห้าม
เคลือ่นท่ีจนกวา่จะมีคนในทีมมาช่วยเหลอืถึงจะเคลือ่นท่ี
ได้  

 
ภาพประกอบ : การจดัการเรียนรู้ 

ที่มา : หนังสือคู่มอืการสอนสขุศกึษาและพลศกึษา วพ. 
 

เสริมแรง-ทฤษฎีเพียเจย์ 
หลักการส าคัญน าวิธีการฝึกต่าง ๆ  
มาผสมผสานเข้ากับเกมกิจกรรม 

1.ครูให้แรงเสริมโดยการให้ดาวกลุม่ท่ีชนะและ
ครูก็ชมเชยเพื่อกระตุ้นเป็นแรงเสริมให้กบั
นกัเรียนและน าประสบการณ์จากการเรียนรู้ 
มาใช้ 

2.กลุม่ท่ีชนะจะได้ดาวเป็นรางวลัแหง่ผู้ชนะ 
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กิจกรรม กฎการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
กิจกรรมที่ 2 วิ่งเปรีย้วแบบซิกแซก 
แบง่ออกเป็น 2 แถวเท่า ๆ กัน คนแรกของแถววิ่งซิกแซก 
หลบหลกีสิง่กีดขวางทัง้ไปและกลบั สลบักันไปจนกว่าจน
ครบทุกคน กลุ่มไหนท าคนทุกคนก่อน เป็นฝ่ายชนะ

 
กลุม่ท่ีชนะ จะได้ดาวเป็นรางวลั 

ภาพประกอบ : การจดัการเรียนรู้ 
ที่มา : หนังสือคู่มอืการสอนสขุศกึษาและพลศกึษา วพ. 

 

ขัน้สรุป 
1.ครูให้นกัเรียนเข้าแถวให้เรียบร้อยและสรุปกิจกรรมให้
นกัเรียนฟัง และมีการถามตอบเลก็น้อย 
2.ครูกลา่วค าชมเชยนกัเรียนท่ีตัง้ใจท ากิจกรรม 
3.ครูให้นกัเรียนท าความสะอาดร่างกาย ล้างมือ ล้างหน้า 
ขึน้ห้องเตรียมเรียนวิชาตอ่ไป 

กฎแห่งผล - ทฤษฎีธอร์นไดค์ 
ผู้เรียนจะต้องสนุกสนานและพงึพอใจใน
กิจกรรม 
1.เปิดโอกาสให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในการบวน
การคิด คือ การ ถาม-ตอบ 
2.ครูประเมินความพงึพอใจในกิจกรรมด้วย
การสอบถามทกัเรียนโดยรวม 
3.ครูกลา่วค าชมเชยเสริมแรงนกัเรียนท่ีตัง้ใจ
ท ากิจกรรม  

 
วัสดุอุปกรณ์  
 - นกหวีด 
 - กรวย 
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การวัดและประเมินผล 
จุดประสงค์การวัดผลและ

ประเมินผล 
การวัดผล เคร่ืองมือ 

เกณฑ์การ
ประเมินผล 

ด้านความรู้ : เพื่อให้นกัเรียน
บอกวิธีการวิ่งที่ถกูต้องได้ 

การตอบค าถาม - นกัเรียนตอบค าถามได้ 
ร้อยละ 80 

ด้านเจตคติ : เพื่อให้นักเรียน
เ กิดความสนุกสนานในกา ร
ปฏิบติักิจกรรมการเคลือ่นไหว 

การเข้าร่วม
กิจกรรม 

- นกัเรียนมีความสนใจ
และสนกุสนาน ร้อยละ 

80 

ด้านทักษะ : เพื่อให้นักเรียน
แสดงทักษะการเ ดินไ ด้อย่า ง
ถกูต้อง 

การสงัเกต แบบประเมิน
ทกัษะ 

ผา่นเกณฑ์คะแนน 

4 ขึน้ไป 
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แบบประเมนิทกัษะการปฏบิัติ 
ค าชีแ้จง อา่นข้อความตอ่ไปนีแ้ล้วเขียนเคร่ืองหมาย  ̸ ลงในช่องคะแนน โดยมีเกณฑ์ดงันี ้ 
 

0 หมายถึง  ไม่สามารถปฏิบติัได้ 
1 หมายถึง           สามารถปฏิบติัได้ 

 

ทักษะการปฏิบัต ิ
ระดับ
คะแนน 
1 0 

1.ศีรษะตัง้ตรง    

2.หน้ามองตรงไปข้างหน้า    

3.โน้มตวัไปด้านหน้าเลก็น้อย   

4.ข้อศอกงอ    

5.แกวง่แขนเฉียงสมัพนัธ์กบัขาที่ก้าว    

6.งอเขา่เลก็น้อย   

รวม   
 
 

เกณฑ์การประเมินทักษะการวิ่ง  
นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์ทักษะการวิ่ง คะแนน 4 ขึน้ไป จะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
เกณฑ์การประเมินระดบัความสามารถ มีระดบัดงัตอ่ไปนี ้ 

คะแนน 1 หมายถึง  ควรปรับปรุงทกัษะทนัที 
คะแนน 2  หมายถึง  ควรปรับปรุงทกัษะบางสว่น 
คะแนน 3 หมายถึง  แสดงทกัษะได้ดี 
คะแนน 4 ขึน้ไป หมายถึง  แสดงทกัษะได้ถกูต้อง 
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บันทกึหลังการสอน 
 

1.ผลการเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 

2.ปัญหา/อุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 

3.ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 

 

ลงช่ือ…………………………………………………ครูผู้สอน 

นางสาววชิราภรณ์  งามประดิษฐ์ 

..... /…… /…… 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
แบบผสมผสานที่มีผลต่อการเคล่ือนไหวพืน้ฐานของเด็กปฐมวัย 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                   แผนการเรียนรู้ที่ 5  
เร่ือง ทักษะการกระโดด             รายวิชา PE 
ชัน้ปฐมวัย ปีที่ 3                   จ านวน 1 คาบ 
ครูผู้สอน นางสาววชิราภรณ์  งามประดิษฐ์     โรงเรียนสารสาสน์วิเทศร่มเกล้า 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐานที่  2 กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เล็กแข็งแรง ใช้งานได้อย่าง
คลอ่งแคลว่ และประสานสมัพนัธ์กนั  
ตัวชีว้ัด 2.1 เคลือ่นไหวร่างกายอยา่งคลอ่งแคลว่ประสานสมัพนัธ์และทรงตวัได้ 
  2.1.2 กระโดดขาเดียว อยูก่บัท่ีโดยไม่เสยีการทรงตวั 
  

สาระส าคัญ 
 การกระโดด (Jumping) เป็นการเคลือ่นไหวพืน้ฐานท่ีส าคญัในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ 
การมีทา่ทางการวิ่งที่ถกูต้องจะสง่ผลต่อประสิทธิภาพในการใช้ชีวิตและเป็นพืน้ฐานน าไปสูท่กัษะ
การเคลื่อนไหวอ่ืน ๆ ในระดบัท่ีสงูขึน้ โดยคล้ายกับการเคลื่อนไหวอ่ืน ๆ คือ จะเก่ียวข้องกับถ่าย
น า้หนกั การทรงตวั จึงต้องจัดล าดบัการวางต าแหน่งเท้า เพื่อรองรับน า้หนกัขณะเคลื่อนไหวและ
การรักษาสมดลุ การกระโดดจะเป็นการเคลือ่นท่ีจากท่ีหนึง่ไปยงัอีกท่ีหนึ่ง และยงัเป็นทกัษะชีวิตท่ี
ส าคญัในการด าเนินชีวิต เน่ืองจากการกระโดดจะลงน า้หนกัลงท่ีเท้าก่อน จากนัน้ค่อย ๆ สง่แรง
จากเท้าขึน้เพื่อกระโดดขึน้ และเท้าลงสูพ่ืน้ทิง้น า้หนกัลงเท้าอีกครัง้ การกระโดดท่ีถกูต้องจะน าไปสู่
พืน้ฐานการเคลือ่นไหวอ่ืน ๆ และ ทกัษะกีฬา เช่น บาสเกตบอล ยงัช่วยลดการเกิดอุบติัเหตุในขณะ
เลน่กีฬา หรือ การใช้ชีวิตประจ าวนั อาทิเช่น การกระโดดหลบหลีกสิ่งกีดขวาง การกระโดดข้ามสิ่ง
แปลกปลอม เป็นต้น 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 
 1.เพื่อให้นกัเรียนบอกวิธีการกระโดดท่ีถกูต้องได้  
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 2.เพื่อให้นกัเรียนได้แสดงทกัษะการกระโดดได้อยา่งถกูต้อง  
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ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
 3.เพื่อให้นกัเรียนเกิดความสนกุสนานในการปฏิบติักิจกรรมการเคลือ่นไหวรูปแบบตา่ง ๆ  
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1.ความสามารถในการสือ่สาร 
 2.ความสามารถในการคิด 
 
สาระการเรียนรู้ 
วิธีการกระโดดสองขา  

1.ยืนแยกเท้าออก 1 ช่วงไหล ่
2.ยอ่ตวั 
3.โน้มตวัไปข้างหน้า 
4.เหวี่ยงแขนข้างล าตวั 
5.ใช้เท้าทัง้ 2 ข้าง ออกแรงถีบตวัจากพืน้ให้ลอยสงูขึน้ไป  
6.ลงสูพ่ืน้ด้วย ปลายเท้าทัง้ 2 ข้าง 

 
    ภาพประกอบ : การจดัการเรียนรู้ 

ที่มา : หนังสือคู่มือการสอนสขุศกึษาและพลศกึษา วพ. 
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

กิจกรรม กฎการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

ขัน้เตรียม 
1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว 

 

กฎแห่งความพร้อม-ทฤษฎีธอร์นไดค์ 
กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน         

และ เสริมแรง 
1.ครูเตรียมความพร้อมส าหรับการเรียน 
ให้นกัเรียนปฏิบติัตามค าสัง่ เช่น จบัหวั     
จบัไหล ่จบัเอว ตามค าสัง่ การจดัระเบียบ
แถว และ การแตง่กายเพื่อกระตุ้นการเตรียม
ความพร้อมในการเรียน 
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กิจกรรม กฎการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
2.ครูตรวจสอบความพร้อมเคร่ืองแบบแต่งกายของ
นกัเรียนและตรวจสอบรายช่ือนกัเรียน 
3.อบอุ่นร่ายกายโดยครูเป็นคนน าแล้วให้นกัเรียน
ปฏิบติัตามดงันี ้

ท่าที่ 1 ย า้เท้าอยู่กับที่ 

 
ท่าที่ 2 แกว่งขามือแตะปลายเท้า 

 
ท่าที่ 3 ยืดขามือแตะปลายเท้า 

 
ภาพประกอบ : การจดัการเรียนรู้ 

ที่มา : หนังสือคู่มือการสอนสขุศกึษาและพลศกึษา วพ. 

 

ขัน้อธิบายและสาธิต 
1.ครูผู้สอนอธิบายและสาธิตวิธีการกระโดดท่ี
ถกูต้อง 
2.ครูจะสงัเกตวิธีการแสดงทกัษะและแก้ไขให้
นกัเรียนท่ีไม่สามารถปฏิบติัได้ 
3.ครูจะมีการวางเงือ่นไขวา่หากนกัเรียนคนใดตัง้ใจ
และสามารถท าได้จะได้ดาว เพื่อเป็นการเสริมแรง 

การเรียนรู้และสังเกต – ทฤษฎีซิมพ์สัน 
ขัน้การรับรู้ เป็นขัน้การให้ผู้เรียนรับรู้ใน
ส่ิงที่จะท า โดยการให้ผู้เรียนสังเกตการ

ท างานอย่างตัง้ใจ 
1.ครูสงัเกตความตัง้ใจในการเรียน 

 การฟัง   การด ู
เสริมแรงด้วยดาวรางวลัแหง่ความตัง้ใจ 

ขัน้ปฏิบัติ  
1.ครูประจ าชัน้และครูพี่ เลีย้งช่วยกันจัดแถวให้
นกัเรียนแบง่ออกเป็น 2 แถว เทา่ๆกนั  
2.ให้นกัเรียนปฏิบติัตามแบบฝึกดงันี ้
 

 

กฎแห่งการฝึกหัด-ทฤษฎีธอร์นไดค์ 
การฝึกหัดเป็นการกระท าซ า้ ๆ บ่อยๆ  
ด้วยความเข้าใจ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่

คงทนถาวร 
หลกัการฝึกหดั เรียงล าดบัจากงา่ย - ไปยาก 
ขัน้ตอนการท าจะต้องชดัเจนไม่ซบัซ้อน 
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กิจกรรม กฎการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
แบบฝึกที่ 1  กระต่ายสองขา  

 
แบบฝึกที่ 2 กระต่ายขาเดียว 

 
แบบฝึกที่ 3 กระโดดสองขาตามห่วง 

 
แบบฝึกที่ 4 กระโดดขาเดียวตามห่วง 

 
ภาพประกอบ : การจดัการเรียนรู้ 

ที่มา : หนังสือคู่มือการสอนสขุศกึษาและพลศกึษา วพ. 

 

ขัน้น าไปใช้  
กิจกรรมที่ 1 กระโดดสองขาไล่แปะ 

 
กิจกรรมที่ 2 รอยเท้าน าทาง 
แบ่ง 2 แถวเท่า ๆ กัน กระโดดตามรอยเท้า โดย
เงื่อนไขคือเคลื่อนท่ีกระโดดไปตามรอยเท้า ท่ี
ก าหนดให้เพื่อไปยังเป้าหมายท่ีก าหนด กลุ่มไหน
ท าเสร็จครบทกุคนก่อน กลุม่นัน้เป็นฝ่ายชนะ  

 
 

กลุม่ท่ีชนะ จะได้ดาวเป็นรางวลั 

เสริมแรง-ทฤษฎีเพียเจย์ 
หลักการส าคัญน าวิธีการฝึกต่าง ๆ  
มาผสมผสานเข้ากับเกมกิจกรรม 

1.ครูให้แรงเสริมโดยการให้ดาวกลุม่ท่ีชนะ
และครูก็ชมเชยเพื่อกระตุ้นเป็นแรงเสริม
ให้กบันกัเรียนและน าประสบการณ์จาก
การเรียนรู้มาใช้ 

2.กลุม่ท่ีชนะจะได้ดาวเป็นรางวลัแหง่ผู้ชนะ 
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กิจกรรม กฎการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
ขัน้สรุป 
1.ครูให้นักเรียนเข้าแถวให้เ รียบร้อยและสรุป
กิจกรรมให้นกัเรียนฟัง และมีการถามตอบเลก็น้อย 
2.ครูกลา่วค าชมเชยนกัเรียนท่ีตัง้ใจท ากิจกรรม 
3.ครูให้นักเรียนท าความสะอาดร่างกาย ล้างมือ 
ล้างหน้า ขึน้ห้องเตรียมเรียนวิชาตอ่ไป 

กฎแห่งผล – ทฤษฎีธอร์นไดค์ 
ผู้เรียนจะต้องสนุกสนานและพงึพอใจ
ในกิจกรรม 
1.เปิดโอกาสให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในการ
บวนการคิด คือ การ ถาม-ตอบ 
2.ครูประเมินความพงึพอใจในกิจกรรมด้วย
การสอบถามทกัเรียนโดยรวม 
3.ครูกลา่วค าชมเชยเสริมแรงนกัเรียนท่ี
ตัง้ใจท ากิจกรรม 

 
วัสดุอุปกรณ์  
 - นกหวีด 
 - รอยเท้า หรือ สญัญาลกัษณ์ 
 - หว่งวงกลม 
 
การวัดและประเมินผล 
จุดประสงค์การวัดผลและ

ประเมินผล 
การวัดผล เคร่ืองมือ 

เกณฑ์การ
ประเมินผล 

ด้านความรู้ : เพื่อให้นกัเรียน
บอกวิธีการกระโดดท่ีถกูต้องได้  

การตอบค าถาม - นกัเรียนตอบค าถามได้ 
ร้อยละ 80 

ด้านเจตคติ : เพื่อให้นักเรียน
เ กิดความสนุกสนานในกา ร
ปฏิบติักิจกรรมการเคลือ่นไหว 

การเข้าร่วม
กิจกรรม 

- นกัเรียนมีความสนใจ
และสนกุสนาน ร้อยละ 

80 

ด้านทักษะ : เพื่อให้นกัเรียน
แสดงการกระโดดได้อยา่งถกูต้อง 

การสงัเกต แบบประเมิน
ทกัษะ 

ผา่นเกณฑ์คะแนน 

4 ขึน้ไป 
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แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ 
ค าชีแ้จง อา่นข้อความตอ่ไปนีแ้ล้วเขียนเคร่ืองหมาย  ̸ ลงในช่องคะแนน โดยมีเกณฑ์ดงันี ้ 
 

0 หมายถึง  ไม่สามารถปฏิบติัได้ 
1 หมายถึง           สามารถปฏิบติัได้ 

 

ทักษะการปฏิบัต ิ
ระดับ
คะแนน 
1 0 

1.ยืนแยกเท้าออก 1 ช่วงไหล ่   

2.ยอ่ตวั   

3.โน้มตวัไปข้างหน้า   

4.เหวี่ยงแขนข้างล าตวั   

5.ใช้เท้าทัง้ 2 ข้าง ออกแรงถีบตวัจากพืน้ให้ลอยสงูขึน้ไป    

6.ลงสูพ่ืน้ด้วย ปลายเท้าทัง้ 2 ข้าง   

รวม   
 

 
เกณฑ์การประเมินทักษะการกระโดด 

นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์ทักษะกระโดด คะแนน 4 ขึน้ไป จะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
เกณฑ์การประเมินระดบัความสามารถ มีระดบัดงัตอ่ไปนี ้ 

คะแนน 1 หมายถึง  ควรปรับปรุงทกัษะทนัที 
คะแนน 2  หมายถึง  ควรปรับปรุงทกัษะบางสว่น 
คะแนน 3 หมายถึง  แสดงทกัษะได้ดี 
คะแนน 4 ขึน้ไป หมายถึง  แสดงทกัษะได้ถกูต้อง 
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บันทกึหลังการสอน 

 

1.ผลการเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 

2.ปัญหา/อุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 

3.ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 

 

ลงช่ือ…………………………………………………ครูผู้สอน 

นางสาววชิราภรณ์  งามประดิษฐ์ 

..... /…… /…… 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
แบบผสมผสานที่มีผลต่อการเคล่ือนไหวพืน้ฐานของเด็กปฐมวัย 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา           แผนการเรียนรู้ที่ 6  
เร่ือง ทักษะการกระโดดข้ามส่ิงกีดขวาง            รายวิชา PE 
ชัน้ปฐมวัย ปีที่ 3           จ านวน 1 คาบ 
ครูผู้สอน นางสาววชิราภรณ์  งามประดิษฐ์     โรงเรียนสารสาสน์วิเทศร่มเกล้า 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐานที่  2 กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เล็กแข็งแรง ใช้งานได้อย่าง
คลอ่งแคลว่ และประสานสมัพนัธ์กนั  
ตัวชีว้ัด 2.1 เคลือ่นไหวร่างกายอยา่งคลอ่งแคลว่ประสานสมัพนัธ์และทรงตวัได้ 
  2.1.2 กระโดดขาเดียว อยูก่บัท่ีโดยไม่เสยีการทรงตวั 
  

สาระส าคัญ 
 การกระโดด (Jumping) เป็นการเคลือ่นไหวพืน้ฐานท่ีส าคญัในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ 
การมีทา่ทางการวิ่งที่ถกูต้องจะสง่ผลต่อประสิทธิภาพในการใช้ชีวิตและเป็นพืน้ฐานน าไปสูท่กัษะ
การเคลื่อนไหวอ่ืน ๆ ในระดบัท่ีสงูขึน้ โดยคล้ายกับการเคลื่อนไหวอ่ืน ๆ คือ จะเก่ียวข้องกับถ่าย
น า้หนกั การทรงตวั จึงต้องจัดล าดบัการวางต าแหน่งเท้า เพื่อรองรับน า้หนกัขณะเคลื่อนไหวและ
การรักษาสมดลุ การกระโดดจะเป็นการเคลือ่นท่ีจากท่ีหนึง่ไปยงัอีกท่ีหนึ่ง และยงัเป็นทกัษะชีวิตท่ี
ส าคญัในการด าเนินชีวิต เน่ืองจากการกระโดดจะลงน า้หนกัลงท่ีเท้าก่อน จากนัน้ค่อย ๆ สง่แรง
จากเท้าขึน้เพื่อกระโดดขึน้ และเท้าลงสูพ่ืน้ทิง้น า้หนกัลงเท้าอีกครัง้ การกระโดดท่ีถกูต้องจะน าไปสู่
พืน้ฐานการเคลือ่นไหวอ่ืน ๆ และ ทกัษะกีฬา เช่น บาสเกตบอล ยงัช่วยลดการเกิดอุบติัเหตุในขณะ
เลน่กีฬา หรือ การใช้ชีวิตประจ าวนั อาทิเช่น การกระโดดหลบหลีกสิ่งกีดขวาง การกระโดดข้ามสิ่ง
แปลกปลอม เป็นต้น 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 
 1.เพื่อให้นกัเรียนบอกวิธีการกระโดดท่ีถกูต้องได้  
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 2.เพื่อให้นกัเรียนได้แสดงทกัษะการกระโดดได้อยา่งถกูต้อง  
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ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
 3.เพื่อให้นกัเรียนเกิดความสนุกสนานในการปฏิบติักิจกรรมการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1.ความสามารถในการสือ่สาร 
 2.ความสามารถในการคิด 
 
สาระการเรียนรู้ 
วิธีการกระโดดขาเดียว 

1.ยืนแยกเท้าออก 1 ช่วงไหล ่
2.ยอ่ตวั 
3.โน้มตวัไปข้างหน้า 
4.พบัขาขึน้ 1 ข้าง 
5.เหวี่ยงแขนข้างล าตวั  
6.ใช้ขาข้างเดียว ออกแรงถีบตวัจากพืน้ให้ลอยสงูขึน้ไป 

 
ภาพประกอบ : การจดัการเรียนรู้ 

ที่มา : หนังสือคู่มือการสอนสขุศกึษาและพลศกึษา วพ. 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

กิจกรรม กฎการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

ขัน้เตรียม 
1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว 

 

กฎแห่งความพร้อม-ทฤษฎีธอร์นไดค์ 
กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน และ 

เสริมแรง 
1.ครูเตรียมความพร้อมส าหรับการเรียน 
ให้นกัเรียนปฏิบติัตามค าสัง่ เช่น จบัหวั จบั
ไหล ่จบัเอว ตามค าสัง่ การจดัระเบียบแถว 
และ การแตง่กายเพื่อกระตุ้นการเตรียม
ความพร้อมในการเรียน 
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กิจกรรม กฎการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
2.ครูตรวจสอบความพร้อมเคร่ืองแบบแต่งกายของ
นกัเรียนและตรวจสอบรายช่ือนกัเรียน 
3.อบอุ่นร่ายกายโดยครูเป็นคนน าแล้วให้นกัเรียน
ปฏิบติัตามดงันี ้

 
ท่าที่ 1 ย า้เท้าอยู่กับที่ 

 
ท่าที่ 2 แกว่งขามือแตะปลายเท้า 

 
ท่าที่ 3 ยืดขามือแตะปลายเท้า 

 
ภาพประกอบ : การจดัการเรียนรู้ 

ที่มา : หนังสือคู่มือการสอนสขุศกึษาและพลศกึษา วพ. 

 

ขัน้อธิบายและสาธิต 
1.ครูผู้สอนอธิบายและสาธิตวิธีการกระโดดท่ีถกูต้อง 
2.ครูจะสงัเกตวิธีการแสดงทกัษะและแก้ไขให้
นกัเรียนท่ีไม่สามารถปฏิบติัได้ 
3.ครูจะมีการวางเงือ่นไขวา่หากนกัเรียนคนใดตัง้ใจ
และสามารถท าได้จะได้ดาว เพื่อเป็นการเสริมแรง 

การเรียนรู้และสังเกต – ทฤษฎีซิมพ์สัน 
ขัน้การรับรู้ เป็นขัน้การให้ผู้เรียนรับรู้
ในส่ิงที่จะท า โดยการให้ผู้เรียนสังเกต

การท างานอย่างตัง้ใจ 
1.ครูสงัเกตความตัง้ใจในการเรียน  

การฟัง  การด ู
เสริมแรงด้วยดาวรางวลัแหง่ความตัง้ใจ 

ขัน้ปฏิบัติ  
1.ครูประจ าชัน้และครูพี่ เลีย้งช่วยกันจัดแถวให้
นกัเรียนแบง่ออกเป็น 2 แถว เทา่ๆ กนั  
2.ให้นกัเรียนปฏิบติัตามแบบฝึกดงันี ้ 
 

 

กฎแห่งการฝึกหัด-ทฤษฎีธอร์นไดค์ 
การฝึกหัดเป็นการกระท าซ า้ ๆ บ่อยๆ  
ด้วยความเข้าใจ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ 

ที่คงทนถาวร 
หลกัการฝึกหดั เรียงล าดบัจาก 

งา่ย - ไปยาก 
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กิจกรรม กฎการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
แบบฝึกที่ 1 กระโดดแยกขา-ชิดขา 

 
แบบฝึกที่ 2 กระโดดตบมือเหนือศีรษะ 

 
แบบฝึกที่ 3 กระโดดข้ามห่วงวงกลม 

 
แบบฝึกที่ 4 กระโดดข้ามหนังยาง 

 
ภาพประกอบ : การจดัการเรียนรู้ 

ที่มา : หนังสือคู่มือการสอนสขุศกึษาและพลศกึษา วพ. 

ขัน้ตอนการท าจะต้องชดัเจนไม่ซบัซ้อน 
 

ขัน้น าไปใช้  
กิจกรรมที่ 1 ยืนขาเดียวเก็บของ 
 

 
 

เสริมแรง-ทฤษฎีเพียเจย์ 
หลักการส าคัญน าวิธีการฝึกต่าง ๆ  
มาผสมผสานเข้ากับเกมกิจกรรม 

1.ครูให้แรงเสริมโดยการให้ดาวกลุม่ท่ีชนะ
และครูก็ชมเชยเพื่อกระตุ้นเป็นแรงเสริม
ให้กบันกัเรียนและน าประสบการณ์จาก
การเรียนรู้มาใช้ 
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กิจกรรม กฎการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
กิจกรรมที่ 2 
แบ่งเป็น 2 กลุม่เท่า ๆ กัน โดยคือเคลื่อนท่ีด้วยการ
วิ่ง หากเจอสิง่กีดขวางหว่งวงกลมให้กระโดดเข้าห่วง 
และหากเจอมาร์คเกอร์ให้กระโดดข้าม ตามท่ี
ก าหนดให้ เพื่อไปยงัเปา้หมาย กลุม่ไหนท าเสร็จครบ
ทกุคนก่อน  กลุม่นัน้เป็นฝ่ายชนะ  

 
กลุม่ท่ีชนะ จะได้ดาวเป็นรางวลั 

2.กลุม่ท่ีชนะจะได้ดาวเป็นรางวลัแหง่ผู้ชนะ 

ขัน้สรุป 
1.ครูให้นัก เ รียนเ ข้าแถวให้เ รียบร้อยและสรุป
กิจกรรมให้นกัเรียนฟัง และมีการถามตอบเลก็น้อย 
2.ครูกลา่วค าชมเชยนกัเรียนท่ีตัง้ใจท ากิจกรรม 
3.ครูให้นกัเรียนท าความสะอาดร่างกาย ล้างมือ ล้าง
หน้า ขึน้ห้องเตรียมเรียนวิชาตอ่ไป 

กฎแห่งผล - ทฤษฎีธอร์นไดค์ 
ผู้เรียนจะต้องสนุกสนานและพงึพอใจ
ในกิจกรรม 
1.เปิดโอกาสให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในการ
บวนการคิด คือ การ ถาม-ตอบ 
2.ครูประเมินความพงึพอใจในกิจกรรมด้วย
การสอบถามทกัเรียนโดยรวม 
3.ครูกลา่วค าชมเชยเสริมแรงนกัเรียนท่ี
ตัง้ใจท ากิจกรรม  

 
วัสดุอุปกรณ์  
 - นกหวีด 
 - หนงัยาง หรือ เชือก 
 - หว่งวงกลม 
 - มาร์คเกอร์ 
 - ลกูบอลส ี
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การวัดและประเมินผล 
จุดประสงค์การวัดผลและ

ประเมินผล 
การวัดผล เคร่ืองมือ 

เกณฑ์การ
ประเมินผล 

ด้านความรู้ : เพื่อให้นกัเรียน
บอกวิ ธี การกระโดดไ ด้อย่า ง
ถกูต้อง  

การตอบค าถาม - นกัเรียนตอบค าถามได้ 
ร้อยละ 80 

ด้านเจตคติ : เพื่อให้นักเรียน
เ กิดความสนุกสนานในกา ร
ปฏิบติักิจกรรมการเคลือ่นไหว 

การเข้าร่วม
กิจกรรม 

- นกัเรียนมีความสนใจ
และสนกุสนาน ร้อยละ 

80 

ด้านทักษะ : เพื่อให้นกัเรียนได้
แสดงทกัษะการกระโดดได้อย่าง
ถกูต้อง 

การสงัเกต แบบประเมิน
ทกัษะ 

ผา่นเกณฑ์คะแนน 

4 ขึน้ไป 
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แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ 
ค าชีแ้จง อา่นข้อความตอ่ไปนีแ้ล้วเขียนเคร่ืองหมาย  ̸ ลงในช่องคะแนน โดยมีเกณฑ์ดงันี ้ 
 

0 หมายถึง ไม่สามารถปฏิบติัได้ 
1 หมายถึง สามารถปฏิบติัได้ 

 

ทักษะการปฏิบัต ิ
ระดับ
คะแนน 
1 0 

1.ยืนแยกเท้าออก 1 ช่วงไหล ่   

2.ยอ่ตวั   

3.โน้มตวัไปข้างหน้า   

4.พบัขาขึน้ 1 ข้าง   

5.เหวี่ยงแขนข้างล าตวั    

6.ใช้ขาข้างเดียว ออกแรงถีบตวัจากพืน้ให้ลอยสงูขึน้ไป   

รวม   
 

 
เกณฑ์การประเมินทักษะการกระโดด  

นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์ทักษะกระโดด คะแนน 4 ขึน้ไป จะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
เกณฑ์การประเมินระดบัความสามารถ มีระดบัดงัตอ่ไปนี ้ 

คะแนน 1 หมายถึง ควรปรับปรุงทกัษะทนัที 
คะแนน 2  หมายถึง ควรปรับปรุงทกัษะบางสว่น 
คะแนน 3 หมายถึง แสดงทกัษะได้ดี 
คะแนน 4 ขึน้ไป หมายถึง แสดงทกัษะได้ถกูต้อง 
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บันทกึหลังการสอน 

 

1.ผลการเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 

2.ปัญหา/อุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 

3.ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 

 

ลงช่ือ…………………………………………………ครูผู้สอน 

นางสาววชิราภรณ์  งามประดิษฐ์ 

..... /…… /…… 

  



  117 

แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
แบบผสมผสานที่มีผลต่อการเคล่ือนไหวพืน้ฐานของเด็กปฐมวัย 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา           แผนการเรียนรู้ที่ 7  
เร่ือง ทักษะการรับและส่งบอล              รายวิชา PE 
ชัน้ปฐมวัย ปีที่ 3           จ านวน 1 คาบ 
ครูผู้สอน นางสาววชิราภรณ์  งามประดิษฐ์     โรงเรียนสารสาสน์วิเทศร่มเกล้า 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐานที่  2 กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เล็กแข็งแรง ใช้งานได้อย่าง
คลอ่งแคลว่ และประสานสมัพนัธ์กนั  
ตัวชีว้ัด 2.1 เคลือ่นไหวร่างกายอยา่งคลอ่งแคลว่ประสานสมัพนัธ์และทรงตวัได้ 
 2.1.4 รับลกูบอลโดยใช้มือทัง้สองข้าง 

สาระส าคัญ 
 การรับ-ส่งลูกบอลเป็นทักษะพืน้ฐานท่ีมีความส าคญั การมีท่าทางการรับ-ส่งลูกบอลท่ี
ถกูต้องจะสง่ผลตอ่ประสทิธิภาพในการใช้ชีวิต และเป็นพืน้ฐานน าไปสูท่กัษะการเคลื่อนไหวอ่ืน ๆ 
ในระดบัท่ีสงูขึน้ เช่น การเลน่กีฬาแชร์บอล บาสเกตบอล เป็นต้น โดยการรับ -สง่บอลจะเก่ียวข้อง
กบัการถ่ายน า้หนกั การทรงตวั การจดัวางต าแหนง่มือและเท้า สายตา จะต้องสมัพนัธ์กัน การรับ-
สง่บอลท่ีถกูต้องนอกจากจะเป็นพืน้ฐานสูก่ารเคลือ่นไหวอ่ืน ๆ ยงัช่วยให้การใช้การด าเนินชีวิตง่าย
ขึน้ เช่น การผลกั การดนัประตู หรือการป้องกันตนเองจากสิ่งท่ีไม่พึงประสงค์ เป็นต้น ซึ่งการส่ง
บอลท่ีถูกต้องมีวิธีดังนี ้คือ จัดล าตัวให้ตรง ยืนเท้าน าเท้าตาม ถ่ายน า้หนักจากเท้าหลงัไปเท้า
ด้านหน้า ตามมองไปข้างหน้า งอข้อศอกเลก็น้อยเพื่อเป็นแรงสง่ในการสง่บอล ใช้มือสองข้างผลกั
ลกูบอลออกจากตวัไปยงัเปา้หมาย และการับบอลท่ีถกูต้องมีวิธีดงันีคื้อ จัดล าตวัให้ตรง ยืนเท้าน า
เท้าตาม ถ่ายน า้หนกัจากเท้าหน้าไปยงัเท้าหลงั ตามมองข้างหน้า ยกมือทัง้สองข้าง พร้อมกางนิว้
ออกใช้มือสองข้างจบัลกูบอลท่ีก าลงัลอยเข้ามาที่ตวั 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 
 1.เพื่อให้นกัเรียนบอกวิธีการรับ-สง่บอลท่ีถกูต้องได้  
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 2.เพื่อให้นกัเรียนได้แสดงทกัษะการรับบอล-สง่บอลได้อยา่งถกูต้อง 
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ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
 3.เพื่อให้นกัเรียนเกิดความสนุกสนานในการปฏิบติักิจกรรมการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1.ความสามารถในการสือ่สาร 
 2.ความสามารถในการคิด 
สาระการเรียนรู้ 
วิธีการรับบอล 

1.จดัล าตวัให้ตรง 
2.การยืนเท้าน าเท้าตาม  
3.ถ่ายน า้หนกัจากเท้าหน้าไปยงัเท้าหลงั  
4.ตามองข้างหน้า 
5.ยกมือทัง้สองข้าง พร้อมกางนิว้ออก 
6.ใช้มือสองข้างจบัลกูบอลท่ีก าลงัลอยเข้ามาที่ตวั 

วิธีการส่งบอล 
1.จดัล าตวัให้ตรง 
2.การยืนเท้าน าเท้าตาม  
3.ถ่ายน า้หนกัจากเท้าหลงัไปเท้าด้านหน้า 
4.ตามองข้างหน้า 
5.งอข้อศอกเพื่อสง่แรงในการสง่บอล 
6.ใช้มือสองข้างผลกัลกูบอลออกจากตวัไปยงัเปา้หมาย 

 
 

ภาพประกอบ : การจดัการเรียนรู้ 
ที่มา : หนังสือคู่มือการสอนสขุศกึษาและพลศกึษา วพ. 
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กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

กิจกรรม กฎการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

ขัน้เตรียม 
1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว 

 
2.ครูตรวจสอบความพร้อมเคร่ืองแบบแต่งกายของ
นกัเรียนและตรวจสอบรายช่ือนกัเรียน 
3.อบอุ่นร่ายกายโดยครูเป็นคนน าแล้วให้นกัเรียน
ปฏิบติัตามดงันี ้

ท่าที่ 1 ยกแขนโน้มตัวทาง ซ้าย-ขวา 

 
ท่าที่ 2 ก้มตัว-ก้มศีรษะ 

 
 

ท่าที่ 3 เหวี่ยงแขนขึน้แอ่นตัวไปด้านหลัง 

 
 
 

กฎแห่งความพร้อม-ทฤษฎีธอร์นไดค์ 
กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน และ 

เสริมแรง 
1.ครูเตรียมความพร้อมส าหรับการเรียน 
ให้นกัเรียนปฏิบติัตามค าสัง่ เช่น จบัหวั    
จบัไหล ่จบัเอว ตามค าสัง่ การจดัระเบียบ
แถว และ การแตง่กาย 

เพื่อกระตุ้นการเตรียมความพร้อม 
ในการเรียน 
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กิจกรรม กฎการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
ท่าที่ 4 เหยียดขาเข่าตึง 

 
ภาพประกอบ : การจดัการเรียนรู้ 

ที่มา : หนังสือคู่มือการสอนสขุศกึษาและพลศกึษา วพ. 

 

ขัน้อธิบายและสาธิต 
1.ครูผู้สอนอธิบายและสาธิตวิธีการรับ-บอลท่ี
ถกูต้อง  
2.ครูจะสงัเกตวิธีการแสดงทกัษะและแก้ไขให้
นกัเรียนท่ีไม่สามารถปฏิบติัได้ 
3.ครูจะมีการวางเงือ่นไขวา่หากนกัเรียนคนใดตัง้ใจ
และสามารถท าได้จะได้ดาว เพื่อเป็นการเสริมแรง 

การเรียนรู้และสังเกต – ทฤษฎีซิมพ์สัน 
ขัน้การรับรู้ เป็นขัน้การให้ผู้เรียนรับรู้ใน
ส่ิงที่จะท า โดยการให้ผู้เรียนสังเกตการ

ท างานอย่างตัง้ใจ 
1.ครูสงัเกตความตัง้ใจในการเรียน  

การฟัง  การด ู
เสริมแรงด้วยดาวรางวลัแหง่ความตัง้ใจ 

ขัน้ปฏิบัติ  
1.ครูประจ าชัน้และครูพี่ เลีย้งช่วยกันจัดแถวให้
นกัเรียนแบง่ออกเป็น 2 แถว เทา่ๆ กนั  
2.ให้นกัเรียนปฏิบติัตามแบบฝึกดงันี ้
แบบฝึกที่ 1 กลิง้บอล-รับบอล 

 
แบบฝึกที่ 2 ส่งบอลลงห่วงวงกลม 

 
แบบฝึกที่ 3 รับและส่งลูกบอลกระดอนพืน้ 

  

กฎแห่งการฝึกหัด-ทฤษฎีธอร์นไดค์ 
การฝึกหัดเป็นการกระท าซ า้ ๆ บ่อยๆ  

ด้วยความเข้าใจ  
เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่คงทนถาวร 

หลกัการฝึกหดั เรียงล าดบัจากงา่ย - ไปยาก 
ขัน้ตอนการท าจะต้องชดัเจนไม่ซบัซ้อน 
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กิจกรรม กฎการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
แบบฝึกที่ 4 รับและส่งลูกบอลระดับอก 

 
ภาพประกอบ : การจดัการเรียนรู้ 

ที่มา : หนังสือคู่มือการสอนสขุศกึษาและพลศกึษา วพ. 

 

ขัน้น าไปใช้  
กิจกรรมที่ 1 ลิงชิงบอล 
แบ่ง 2 แถวเท่า ๆ กัน ยืนเป็นวงกลม เว้นระยะห่าง 
1 ช่วงแขน 1 คน จะยืนในวงเป็นลิง แย่งลกูบอลให้
ได้ คนท่ีอยูด้่านนอกจะต้องสง่บอลแบบใดก็ได้ โดย
ไม่ให้คนในวงกลมจบับอลได้ 

 
ภาพประกอบ : การจดัการเรียนรู้ 

ที่มา : หนังสือคู่มือการสอนสขุศกึษาและพลศกึษา วพ. 
กิจกรรมที่ 2 ลูกบอลหรรษา 
แบ่ง 2 แถวเท่า ๆ กัน เข้าแถวเว้นระยะห่าง 1 ช่วง
แขน คนแรกของแถวสง่บอล 2 มือ ข้ามศีรษะให้คน
ต่อไปรับบอล 2 มือ สง่ต่อไปจนถึงคนสดุท้าย โดย
เงื่อนไขคือการสง่ลกูบอลสามารถหลน่พืน้ได้ไม่เกิน    
2 ครัง้ กลุม่ไหนท าเสร็จครบทกุคนก่อน   
กลุม่นัน้เป็นฝ่ายชนะ  

 
ภาพประกอบ : การจดัการเรียนรู้ 

ที่มา : หนังสือคู่มือการสอนสขุศกึษาและพลศกึษา วพ. 

กลุม่ท่ีชนะ จะได้ดาวเป็นรางวลั 

เสริมแรง-ทฤษฎีเพียเจย์ 
หลักการส าคัญน าวิธีการฝึกต่าง ๆ  
มาผสมผสานเข้ากับเกมกิจกรรม 

1.ครูให้แรงเสริมโดยการให้ดาวกลุม่ท่ีชนะ
และครูก็ชมเชยเพื่อกระตุ้นเป็นแรงเสริม
ให้กบันกัเรียนและน าประสบการณ์จาก
การเรียนรู้มาใช้ 

2.กลุม่ท่ีชนะจะได้ดาวเป็นรางวลัแหง่ผู้ชนะ 
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กิจกรรม กฎการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
ขัน้สรุป 
1.ครูให้นักเ รียนเ ข้าแถวให้เ รียบร้อยและสรุป
กิจกรรมให้นกัเรียนฟัง และมีการถามตอบเลก็น้อย 
2.ครูกลา่วค าชมเชยนกัเรียนท่ีตัง้ใจท ากิจกรรม 
3.ครูให้นกัเรียนท าความสะอาดร่างกาย ล้างมือ  
ล้างหน้า ขึน้ห้องเตรียมเรียนวิชาตอ่ไป 

กฎแห่งผล - ทฤษฎีธอร์นไดค์ 
ผู้เรียนจะต้องสนุกสนานและพงึพอใจ

ในกิจกรรม 
1.เปิดโอกาสให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในการ
บวนการคิด คือ การ ถาม-ตอบ 
2.ครูประเมินความพงึพอใจในกิจกรรมด้วย
การสอบถามทกัเรียนโดยรวม 
3.ครูกลา่วค าชมเชยเสริมแรงนกัเรียนท่ี
ตัง้ใจท ากิจกรรม  

 

วัสดุอุปกรณ์  
 - นกหวีด 
 - หว่งวงกลม 
 - ลกูบอล 
 
การวัดและประเมินผล 
จุดประสงค์การวัดผลและ

ประเมินผล 
การวัดผล เคร่ืองมือ 

เกณฑ์การ
ประเมินผล 

ด้านความรู้ : เพื่อให้นกัเรียน
บอกวิธีการรับ-ส่งบอลท่ีถูกต้อง
ได้ 

การตอบค าถาม - นกัเรียนตอบค าถามได้ 
ร้อยละ 80 

ด้านเจตคติ : เพื่อให้นักเรียน
เ กิดความสนุกสนานในกา ร
ปฏิบติักิจกรรมการเคลือ่นไหว 

การเข้าร่วม
กิจกรรม 

- นกัเรียนมีความสนใจ
และสนกุสนาน ร้อยละ 

80 

ด้านทักษะ : เพื่อให้นกัเรียนได้
ปฏิบติัทกัษะการรับ- สง่บอลได้
อยา่งถกูต้อง 

การสงัเกต แบบประเมิน
ทกัษะ 

ผา่นเกณฑ์คะแนน 

4 ขึน้ไป 
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แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ 
ค าชีแ้จง อา่นข้อความตอ่ไปนีแ้ล้วเขียนเคร่ืองหมาย  ̸ ลงในช่องคะแนน โดยมีเกณฑ์ดงันี ้ 
 

0 หมายถึง  ไม่สามารถปฏิบติัได้ 
1 หมายถึง           สามารถปฏิบติัได้ 

 

ทักษะการปฏิบัต ิ
ระดับ
คะแนน 
1 0 

วิธีการรับบอล   
1.จดัล าตวัให้ตรง   

2.การยืนเท้าน าเท้าตาม    

3.ถ่ายน า้หนกัจากเท้าหน้าไปยงัเท้าหลงั    

4.ตามองข้างหน้า   

5.ยกมือทัง้สองข้าง พร้อมกางนิว้ออก   

6.ใช้มือสองข้างจบัลกูบอลท่ีก าลงัลอยเข้ามาที่ตวั   

รวม   
 
 

เกณฑ์การประเมินทักษะการรับ-ส่งลูกบอล 
นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์ทักษะรับลูกบอลคะแนน 4 ขึน้ไป จะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
เกณฑ์การประเมินระดบัความสามารถ มีระดบัดงัตอ่ไปนี ้ 

คะแนน 1 หมายถึง ควรปรับปรุงทกัษะทนัที 
คะแนน 2  หมายถึง ควรปรับปรุงทกัษะบางสว่น 
คะแนน 3 หมายถึง แสดงทกัษะได้ดี 
คะแนน 4 ขึน้ไป หมายถึง แสดงทกัษะได้ถกูต้อง 
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บันทกึหลังการสอน 

 

1.ผลการเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 

2.ปัญหา/อุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 

3.ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 

 

ลงช่ือ…………………………………………………ครูผู้สอน 

นางสาววชิราภรณ์  งามประดิษฐ์ 

..... /…… /…… 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
แบบผสมผสานที่มีผลต่อการเคล่ือนไหวพืน้ฐานของเด็กปฐมวัย 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา           แผนการเรียนรู้ที่ 8  
เร่ือง ทักษะการรับส่งบอลสองมือลอดใต้ขา            รายวิชา PE 
ชัน้ปฐมวัย ปีที่ 3           จ านวน 1 คาบ 
ครูผู้สอน นางสาววชิราภรณ์  งามประดิษฐ์     โรงเรียนสารสาสน์วิเทศร่มเกล้า 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐานที่  2 กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เล็กแข็งแรง ใช้งานได้อย่าง
คลอ่งแคลว่ และประสานสมัพนัธ์กนั  
ตัวชีว้ัด 2.1 เคลือ่นไหวร่างกายอยา่งคลอ่งแคลว่ประสานสมัพนัธ์และทรงตวัได้ 
 2.1.4 รับลกูบอลโดยใช้มือทัง้สองข้าง 

 
สาระส าคัญ 
 การรับ-ส่งลูกบอลเป็นทักษะพืน้ฐานท่ีมีความส าคญั การมีท่าทางการรับ-ส่งลูกบอลท่ี
ถกูต้องจะสง่ผลตอ่ประสทิธิภาพในการใช้ชีวิต และเป็นพืน้ฐานน าไปสูท่กัษะการเคลื่อนไหวอ่ืน ๆ 
ในระดบัท่ีสงูขึน้ เช่น การเลน่กีฬาแชร์บอล บาสเกตบอล เป็นต้น โดยการรับ -สง่บอลจะเก่ียวข้อง
กบัการถ่ายน า้หนกั การทรงตวั การจดัวางต าแหนง่มือและเท้า สายตา จะต้องสมัพนัธ์กัน การรับ-
สง่บอลท่ีถกูต้องนอกจากจะเป็นพืน้ฐานสูก่ารเคลือ่นไหวอ่ืน ๆ ยงัช่วยให้การใช้การด าเนินชีวิตง่าย
ขึน้ เช่น การผลกั การดนัประตู หรือการป้องกันตนเองจากสิ่งท่ีไม่พึงประสงค์ เป็นต้น ซึ่งการส่ง
บอลท่ีถูกต้องมีวิธีดังนี ้คือ จัดล าตัวให้ตรง ยืนเท้าน าเท้าตาม ถ่ายน า้หนักจากเท้าหลงัไปเท้า
ด้านหน้า ตามมองไปข้างหน้า งอข้อศอกเลก็น้อยเพื่อเป็นแรงสง่ในการสง่บอล ใช้มือสองข้างผลกั
ลกูบอลออกจากตวัไปยงัเปา้หมาย และการับบอลท่ีถกูต้องมีวิธีดงันีคื้อ จัดล าตวัให้ตรง ยืนเท้าน า
เท้าตาม ถ่ายน า้หนกัจากเท้าหน้าไปยงัเท้าหลงั ตามมองข้างหน้า ยกมือทัง้สองข้าง พร้อมกางนิว้
ออกใช้มือสองข้างจบัลกูบอลท่ีก าลงัลอยเข้ามาที่ตวั 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 
 1.เพื่อให้นกัเรียนบอกวิธีการรับ-สง่บอลท่ีถกูต้องได้  
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ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 2.เพื่อให้นกัเรียนได้แสดงทกัษะการรับบอล-สง่บอลได้อยา่งถกูต้อง 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
 3.เพื่อให้นกัเรียนเกิดความสนกุสนานในการปฏิบติักิจกรรมการเคลือ่นไหวรูปแบบตา่ง ๆ  
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1.ความสามารถในการสือ่สาร 
 2.ความสามารถในการคิด 
สาระการเรียนรู้ 
วิธีการรับบอล 

1.จดัล าตวัให้ตรง 
2.การยืนเท้าน าเท้าตาม  
3.ถ่ายน า้หนกัจากเท้าหน้าไปยงัเท้าหลงั  
4.ตามองข้างหน้า 
5.ยกมือทัง้สองข้าง พร้อมกางนิว้ออก 
6.ใช้มือสองข้างจบัลกูบอลท่ีก าลงัลอยเข้ามาที่ตวั 

วิธีการส่งบอล 
1.จดัล าตวัให้ตรง 
2.การยืนเท้าน าเท้าตาม  
3.ถ่ายน า้หนกัจากเท้าหลงัไปเท้าด้านหน้า 
4.ตามองข้างหน้า 
5.งอข้อศอกเพื่อสง่แรงในการสง่บอล 
6.ใช้มือสองข้างผลกัลกูบอลออกจากตวัไปยงัเปา้หมาย 

 
ภาพประกอบ : การจดัการเรียนรู้ 

ที่มา : หนังสือคู่มือการสอนสขุศกึษาและพลศกึษา วพ.  
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กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

กิจกรรม กฎการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

ขัน้เตรียม 
1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว 

 
2.ครูตรวจสอบความพร้อมเคร่ืองแบบแต่งกายของ
นกัเรียนและตรวจสอบรายช่ือนกัเรียน 
3.อบอุ่นร่ายกายโดยครูเป็นคนน าแล้วให้นกัเรียน
ปฏิบติัตามดงันี ้

ท่าที่ 1 ยกแขนโน้มตัวทาง ซ้าย-ขวา 

 
ท่าที่ 2 ก้มตัว-ก้มศีรษะ 

 
ท่าที่ 3 เหวี่ยงแขนขึน้แอ่นตัวไปด้านหลัง 

 
 
 

กฎแห่งความพร้อม-ทฤษฎีธอร์นไดค์ 
กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน  

และ เสริมแรง 
1.ครูเตรียมความพร้อมส าหรับการเรียน 
ให้นกัเรียนปฏิบติัตามค าสัง่ เช่น จบัหวั    
จบัไหล ่จบัเอว ตามค าสัง่ การจดัระเบียบ
แถว และ การแตง่กาย เพือ่กระตุ้นการ
เตรียมความพร้อมในการเรียน 
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กิจกรรม กฎการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
ท่าที่ 4 เหยียดขาเข่าตึง 

 
ภาพประกอบ : การจดัการเรียนรู้ 

ที่มา : หนังสือคู่มือการสอนสขุศกึษาและพลศกึษา วพ. 

 

ขัน้อธิบายและสาธิต 
1.ครูผู้สอนอธิบายและสาธิตวิธีการรับ-บอลท่ี
ถกูต้อง  
2.ครูจะสงัเกตวิธีการแสดงทกัษะและแก้ไขให้
นกัเรียนท่ีไม่สามารถปฏิบติัได้ 
3.ครูจะมีการวางเงือ่นไขวา่หากนกัเรียนคนใดตัง้ใจ
และสามารถท าได้จะได้ดาว เพื่อเป็นการเสริมแรง 

การเรียนรู้และสังเกต – ทฤษฎีซิมพ์สัน 
ขัน้การรับรู้ เป็นขัน้การให้ผู้เรียนรับรู้ใน
ส่ิงที่จะท า โดยการให้ผู้เรียนสังเกตการ

ท างานอย่างตัง้ใจ 
1.ครูสงัเกตความตัง้ใจในการเรียน  

การฟัง การด ู
เสริมแรงด้วยดาวรางวลัแหง่ความตัง้ใจ 

ขัน้ปฏิบัติ  
1.ครูประจ าชัน้และครูพี่ เลีย้งช่วยกันจัดแถวให้
นกัเรียนแบง่ออกเป็น 2 แถว เทา่ๆ กนั  
2.ให้นกัเรียนปฏิบติัตามแบบฝึกดงันี ้
แบบฝึกที่ 1 กลิง้บอล-รับบอล 

 
แบบฝึกที่ 2 เคล่ือนไหวรับบอลตามทิศทาง 

 
แบบฝึกที่ 3 รับ-ส่งบอลกระดอนพืน้ 

  

กฎแห่งการฝึกหัด-ทฤษฎีธอร์นไดค์ 
การฝึกหัดเป็นการกระท าซ า้ ๆ บ่อยๆ  
ด้วยความเข้าใจ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ 

ที่คงทนถาวร 
หลกัการฝึกหดั เรียงล าดบัจากงา่ย - ไปยาก 
ขัน้ตอนการท าจะต้องชดัเจนไม่ซบัซ้อน 
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กิจกรรม กฎการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
แบบฝึกที่ 4 โยนบอลลงตะกร้า 

 
ภาพประกอบ : การจดัการเรียนรู้ 

ที่มา : หนังสือคู่มือการสอนสขุศกึษาและพลศกึษา วพ. 

 

ขัน้น าไปใช้  
กิจกรรมที่ 1 กลิง้บอลลอดช่อง 
จับคู่หันหน้าเข้าหากัน กลิง้บอลลอดช่องของ
ร่างกาย 

 
ภาพประกอบ : การจดัการเรียนรู้ 

ที่มา : หนังสือคู่มือการสอนสขุศกึษาและพลศกึษา วพ. 
กิจกรรมที่ 2 ส่งบอลลอดใต้ขา 
แบ่ง 2 แถวเท่าๆ กัน ให้นกัเรียนเลน่เกมสง่ด้วยมือ 
2 ข้าง ลอดใต้ขาส่งต่อไปจนถึงคนสุดท้าย โดย
เงื่อนไขคือการสง่ลกูบอลสามารถหลน่พืน้ได้ไม่เกิน 
2 ครัง้ กลุม่ไหนท าเสร็จครบทกุคนก่อน   
กลุม่นัน้เป็นฝ่ายชนะ  

 
ภาพประกอบ : การจดัการเรียนรู้ 

ที่มา : หนังสือคู่มือการสอนสขุศกึษาและพลศกึษา วพ. 
กลุม่ท่ีชนะ จะได้ดาวเป็นรางวลั 

เสริมแรง-ทฤษฎีเพียเจย์ 
หลักการส าคัญน าวิธีการฝึกต่าง ๆ  
มาผสมผสานเข้ากับเกมกิจกรรม 

1.ครูให้แรงเสริมโดยการให้ดาวกลุม่ท่ีชนะ
และครูก็ชมเชยเพื่อกระตุ้นเป็นแรงเสริม
ให้กบันกัเรียนและน าประสบการณ์จาก
การเรียนรู้มาใช้ 

2.กลุม่ท่ีชนะจะได้ดาวเป็นรางวลัแหง่ผู้ชนะ 

ขัน้สรุป 
1.ครูให้นักเ รียนเ ข้าแถวให้เ รียบร้อยและสรุป
กิจกรรมให้นกัเรียนฟัง และมีการถามตอบเลก็น้อย 
 

กฎแห่งผล - ทฤษฎีธอร์นไดค์ 
ผู้เรียนจะต้องสนุกสนานและพงึพอใจ
ในกิจกรรม 
1.เปิดโอกาสให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในการ 
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กิจกรรม กฎการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
2.ครูกลา่วค าชมเชยนกัเรียนท่ีตัง้ใจท ากิจกรรม 
3.ครูให้นกัเรียนท าความสะอาดร่างกาย ล้างมือ 
ล้างหน้า ขึน้ห้องเตรียมเรียนวิชาตอ่ไป 

บวนการคิด คือ การ ถาม-ตอบ 
2.ครูประเมินความพงึพอใจในกิจกรรมด้วย
การสอบถามทกัเรียนโดยรวม 
3.ครูกลา่วค าชมเชยเสริมแรงนกัเรียนท่ี
ตัง้ใจท ากิจกรรม 

 
วัสดุอุปกรณ์  
 - นกหวีด 
 - ตะกร้า 
 - ลกูบอล 
 
การวัดและประเมินผล 
จุดประสงค์การวัดผลและ

ประเมินผล 
การวัดผล เคร่ืองมือ 

เกณฑ์การ
ประเมินผล 

ด้านความรู้ : เพื่อให้นกัเรียน
บอกวิธีการรับ-ส่งบอลท่ีถูกต้อง
ได้ 

การตอบค าถาม - นกัเรียนตอบค าถามได้ 
ร้อยละ 80 

ด้านเจตคติ : เพื่อให้นักเรียน
เ กิดความสนุกสนานในกา ร
ปฏิบติักิจกรรมการเคลือ่นไหว 

การเข้าร่วม
กิจกรรม 

- นกัเรียนมีความสนใจ
และสนกุสนาน ร้อยละ 

80 

ด้านทักษะ : เพื่อให้นกัเรียนได้
ปฏิบติัทกัษะการรับ- สง่บอลได้
อยา่งถกูต้อง 

การสงัเกต แบบประเมิน
ทกัษะ 

ผา่นเกณฑ์คะแนน 

4 ขึน้ไป 
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แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ 
ค าชีแ้จง อา่นข้อความตอ่ไปนีแ้ล้วเขียนเคร่ืองหมาย  ̸ ลงในช่องคะแนน โดยมีเกณฑ์ดงันี ้ 
 

0 หมายถึง ไม่สามารถปฏิบติัได้ 
1 หมายถึง สามารถปฏิบติัได้ 

 

ทักษะการปฏิบัต ิ
ระดับ
คะแนน 
1 0 

1.จดัล าตวัให้ตรง   

2.การยืนเท้าน าเท้าตาม    

3.ถ่ายน า้หนกัจากเท้าหลงัไปเท้าด้านหน้า   

4.ตามองข้างหน้า   

5.งอข้อศอกเพื่อสง่แรงในการสง่บอล   

6.ใช้มือสองข้างผลกัลกูบอลออกจากตวัไปยงัเปา้หมาย   

รวม   
 

เกณฑ์การประเมินทักษะการส่งลูกบอล  
นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์ทักษะส่งลูกบอลคะแนน 4 ขึน้ไป จะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
เกณฑ์การประเมินระดบัความสามารถ มีระดบัดงัตอ่ไปนี ้ 

คะแนน 1 หมายถึง ควรปรับปรุงทกัษะทนัที 
คะแนน 2  หมายถึง ควรปรับปรุงทกัษะบางสว่น 
คะแนน 3 หมายถึง แสดงทกัษะได้ดี 
คะแนน 4 ขึน้ไป หมายถึง แสดงทกัษะได้ถกูต้อง 
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บันทกึหลังการสอน 

 

1.ผลการเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 

2.ปัญหา/อุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 

3.ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 

 

ลงช่ือ…………………………………………………ครูผู้สอน 

นางสาววชิราภรณ์  งามประดิษฐ์ 

..... /…… /…… 
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ภาคผนวก ข 
แบบทดสอบทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานส าหรับเด็กปฐมวัย 

และเกณฑ์การประเมินแบบทดสอบ 
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แบบทดสอบทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานส าหรับเด็กปฐมวัย 
(อ้างอิงจาก; ธีรพงศ์ เจริญนาค, 2561) 

จุดประสงค์ : เพื่อวดัความสามารถในการปฏิบติัทกัษะการเดิน วิ่ง และกระโดด และรับบอล 
 

แบบทดสอบที่ 1 การเดิน 
อุปกรณ์ 
           1. เส้นบนสนาม หรือ เทปกาว ยาว 2 เมตร  
 
การเตรียมอุปกรณ์ 
            1. ทกัษะการเดิน ใช้เส้นบนสนาม หรือ เทปกาวติด ยาว 2 เมตร ลงบนพืน้ราบ ดงันี ้
 

 
       จุดเร่ิมต้น       ระยะทาง 2 เมตร           จุดสิน้สดุ 
 
วิธีทดสอบ 
1. การทดสอบทกัษะการเดิน 

1.1 การเดินบนเส้นสลบัเท้าซ้าย-ขวาไปข้างหน้าในเวลา 5 วินาที    

 
 
  1.2 การเดินบนเส้นสลบัเท้าซ้าย-ขวาไปข้างหลงั (ถอยหลงั) 10 วินาที  

 
           ภาพประกอบท่ี 2 วิธีการทดสอบทกัษะการเดิน 
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แบบทดสอบที่ 2 การวิ่งอ้อมกรวย 
อุปกรณ์ 

1. กรวย 4 อนั  
การเตรียมอุปกรณ์   

2. ทกัษะการวิ่ง กรวย 4 กรวย หา่งกนั 50 เซนติเมตร ดงันี ้

ระยะทางจากกรวยที่ 1 – 4 เทา่กบั 2 เมตร 
 
            จุดเร่ิมต้น                        จุดสิน้สดุ 
                   

 
ระยะหา่งกรวยละ 50 เซนติเมตร 

วิธีการทดสอบ 
1.การทดสอบทกัษะการวิ่ง 
 1.1 วิ่งอ้อมกรวย จากจุดเร่ิมต้นไปจุดสิน้สดุระยะทาง 2 เมตร เวลา 5 วินาที 
  
         

 
  
 1.2 วิ่งถอยหลงัทางตรงระยะทาง 1 เมตร เวลา 5 วินาท ี
    
                  ระยะทาง 1 เมตร 
                        
                                       ติดเทปกาว หา่งกนั 50 เซนติเมตร 
 

 
ภาพประกอบท่ี 3 วิธีการทดสอบทกัษะการวิ่ง 

 



  136 

แบบทดสอบที่ 3 การกระโดด 
  
อุปกรณ์ 

1.หนงัยางยืด หรือ เชือก 1 เส้น ยาว 1.50 เมตร 
 2. เทปกาว 
การเตรียมอุปกรณ์ 
 1.ทกัษะการกระโดด ใช้หนงัยางยืด 1 เส้น  ( เส้นสแีดง ) ผกูติดเสา 2 เสา หรือหลกั
ระยะ 2 เมตร 
 
                 ระยะหา่ง 2 เมตร 
 
                         

สงูจากพืน้ 10 นิว้ 
  
 2. ทกัษะการกระโดดขาเดียว ใช้เทปกาวติดหา่งกนั ระยะหา่ง 40 เซนติเมตร 
 

ติดเทปกาว ระยะหา่ง 40 เซนติเมตร 
 
วิธีการทดสอบ  
1.การทดสอบทกัษะการกระโดด  

    1.1 กระโดดข้ามหนงัยางที่ความสงูหา่งจากพืน้ 10 นิว้  
 
   
   

 
 
ความสงูหา่งจากพืน้ 10 นิว้ 
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 1.2 กระโดดขาเดียวเป็นระยะทาง 40 เซนติเมตร เวลา 10 วินาที  

 
จุดเร่ิมต้น          ระยะ 40  เซนติเมตร     จุดสิน้สดุ 

 
ภาพประกอบท่ี 4 วิธีการทดสอบทกัษะการกระโดด 

 
แบบทดสอบที่ 4 การรับบอล 

อุปกรณ์ 
 1. ลกูบอล เบอร์ 3  
 2. เทปกาว 
การเตรียมอุปกรณ์  

1.ทกัษะการรับบอล ใช้ลกูบอล 1 ลกู  
2.ติดเทปกาว 

    
   

ติดเทปกาว ระยะทาง 1 เมตร 
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วิธีการทดสอบ  
1.การทดสอบทกัษะการรับบอล 

  1.1 การรับบอลอยูก่บัท่ี รับบอลจากการโยน 1 ครัง้ 

 
        ครูผู้โยน     ระยะทาง 1 เมตร  เด็กผู้รับบอล 

                2.1 รับบอลในขณะเคลือ่นท่ี รับบอลจากการโยน 1 ครัง้ 

 
   ระยะทาง 1 เมตร        จุดรับบอล  ระยะทาง 1 เมตร 
 

ภาพประกอบท่ี 5 วิธีการทดสอบทกัษะการรับบอล 
    

วิธีคิดคะแนน 
การทดสอบทักษะการเดิน 

1. การเดินบนเชือกสลบัเท้าซ้าย-ขวาไปข้างหน้าในเวลา 5 วินาที ต้องเป็นการเดินสลบัเท้า
ซ้าย-ขวา หรือ ขวา-ซ้ายไปเร่ือย ๆ และทุกครัง้ท่ีวางเท้าลงต้องเหยียบเชือกเสมอ ถ้าท าได้ถูกต้อง
และทนัเวลาได้ 1 คะแนน   

2. การเดินบนเชือกสลบัเท้าซ้าย-ขวาไปข้างหลงั (ถอยหลงั) 10 วินาที ต้องเป็นการเดิน
สลบัเท้าซ้าย-ขวา หรือ ขวา-ซ้ายไปเร่ือย ๆ และทกุครัง้ท่ีวางเท้าลงต้องเหยียบเชือกเสมอ ถ้าท าได้
ถกูต้องและทนัเวลาได้ 1 คะแนน   
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การทดสอบทักษะการวิ่ง 
1. วิ่งอ้อมกรวยจากจุดเร่ิมต้นไปจุดสิน้สดุระยะทาง 2 เมตร เวลา 5 วินาที ไม่ชนกรวย 

และต้องอ้อมครบทกุกรวย ถ้าท าได้ทนัเวลาได้ 1 คะแนน 

2. วิ่งถอยหลงัทางตรงระยะทาง 1 เมตร เวลา 5 วินาที ต้องไม่ออกนอกเส้นข้างท่ีก าหนด 
และถ้าท าได้ถกูต้องและทนัเวลาได้ 1 คะแนน 

 
การทดสอบทักษะการกระโดด  
 1. กระโดดข้ามหนงัยางท่ีความสงูห่างจากพืน้ 10 นิว้ กระโดด 1 ครัง้ สามารถท าได้
ถกูต้องเท้าหรือร่างกายไม่ถกูหนงัยางและไม่ล้มลงได้ 1 คะแนน 
 2. กระโดดขาเดียวเป็นระยะทาง 40 เซนติเมตร เวลา 10 วินาที เป็นการกระโดดเขย่ง
ขาข้างเดียวกนัตลอดการทดสอบ ห้ามเปลีย่นขา ถ้าท าได้ถกูต้องและทนัเวลาได้ 1 คะแนน 
 
การทดสอบทักษะการรับบอล 
  1. ผู้ เข้ารับการทดสอบยืนอยูก่บัท่ีหา่งจากผู้สง่บอล 1 เมตร หนัหน้าเข้าหากัน ผู้ เข้ารับ
การทดสอบยื่นมือทัง้สองมาข้างหน้าเพื่อรอรับบอลท่ีผู้สง่บอลโยนมา ถ้ารับบอลได้ไม่ตกลงพืน้ได้ 
1 คะแนน  
 2. ผู้ เข้ารับการทดสอบยืนห่างจากผู้ส่งบอล 2 เมตร หันหน้าเข้าหากัน เม่ือได้ยิน
สญัญาณ ให้ผู้ เข้ารับการทดสอบเดินเข้าหาผู้สง่บอล เม่ือใกล้ถึงจุดรับบอล (ระยะห่าง 1 เมตร)    
ให้ผู้สง่ผลโยนบอลให้รับ ถ้ารับบอลได้ไม่ตกลงพืน้ได้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การประเมินการทดสอบ การเดนิ การวิ่ง การกระโดด และการรับบอล 
เกณฑ์การประเมินระดบัความสามารถ มีระดบัดงัตอ่ไปนี ้

        1 หมายถึง มีความสามารถน้อยท่ีสดุ 
      2 - 3 หมายถึง มีความสามารถน้อย 
     4 – 5 หมายถึง มีความสามารถปานกลาง 
       6 – 7 หมายถึง มีความสามารถด ี

           8 หมายถึง มีความสามารถดีมาก 
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ใบบันทกึการให้คะแนน 
 

ล าดับที่ ครัง้ที่ 

รายการทดสอบความสามารถ 
รวม

คะแนน 
ทักษะการเดนิ ทักษะการวิ่ง 

ทักษะการ
กระโดด 

ทักษะการรับบอล 

1.1 1.2 2.1 2.2 3.1 3.2 4.1 4.2 

1 
ก่อน           
หลงั          

2 
ก่อน          
หลงั          

3 
ก่อน          
หลงั          

4 
ก่อน          
หลงั          

5 
ก่อน          
หลงั          
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ภาคผนวก ค 
 ดัชนีความสอดคล้อง (IOC: Index of Item Objective Congruence) โดยผู้เช่ียวชาญ 
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การตรวจวัดค่า IOC จากผู้เช่ียวชาญ/ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ล าดบั เนือ้หา + 1 0 -1 ข้อเสนอแนะ 

1 แบบทดสอบทักษะการยืน ทักษะการเดิน ทกัษะการวิ่ง และทักษะการกระโดด 
 รูปแบบผงัการทดสอบ     
 อุปกรณ์ 

 เชือกเส้นเลก็ หรือ เทป     
 กรวย 4 อนั     
 หนงัยางยืด 1 เส้น     
 ลกูบอลเบอร์ 3  1 ลกู     
 วิธีทดสอบ 

 การทดสอบทกัษะการเดนิ     
 การทดสอบทกัษะการวิง่     
 การทดสอบทกัษะการกระโดด     
 การทดสอบทกัษะการรับบอล     
 วิธีคิดคะแนน 

 การทดสอบทกัษะการเดนิ     
 การทดสอบทกัษะการวิง่     
 การทดสอบทกัษะการกระโดด     
 การทดสอบทกัษะการรับบอล     
 เกณฑ์การประเมินการการขว้างบอล 

    1 หมายถึง  มีความสามารถน้อยท่ีสดุ     
 2 – 3 หมายถึง  มีความสามารถน้อย     
 4 – 5 หมายถึง มีความสามารถปานกลาง     
 6 – 7 หมายถึง มีความสามารถดี     
    8 หมายถึง มีความสามารถดีมาก     

2 ใบบันทึกการให้คะแนนการทดสอบ 
 การทดสอบทกัษะการเดนิ     
 การทดสอบทกัษะการวิง่     
 การทดสอบทกัษะการกระโดด     
 การทดสอบทกัษะการรับบอล     
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ตารางท่ี 17 การประเมินคณุภาพของแบบทดสอบด้วยคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของ
ผู้ เช่ียวชาญ 
 

ล าดบั เนือ้หา Ex1 Ex2 Ex3 Ex4 Ex5 เฉลีย่ 
1 แบบทดสอบทักษะการยืน ทักษะการเดิน ทกัษะการวิ่ง และทักษะการกระโดด 

 รูปแบบผงัการทดสอบ 1 1 1 1 1 1.0 
 อุปกรณ์ 

 เชือกเส้นเลก็ หรือ เทป 1 1 1 1 -1 0.6 
 กรวย 4 อนั 1 1 1 1 0 0.8 
 หนงัยางยืด 1 เส้นยดึเสา 2 หลกั 1 1 1 1 1 1.0 
 ลกูบอลเบอร์ 3 1 ลกู 1 1 1 1 1 1.0 
 วิธีทดสอบ 

 การทดสอบทกัษะการเดิน 1 1 1 1 1 1.0 
 การทดสอบทกัษะการวิ่ง 1 1 1 1 1 1.0 
 การทดสอบทกัษะการกระโดด 1 1 1 1 1 1.0 
 การทดสอบทกัษะการรับบอล 1 1 1 1 1 1.0 
 วิธีคิดคะแนน 

 การทดสอบทกัษะการเดิน 1 1 1 1 1 1.0 
 การทดสอบทกัษะการวิ่ง 1 1 1 1 1 1.0 
 การทดสอบทกัษะการกระโดด 1 1 1 1 1 1.0 
 การทดสอบทกัษะการรับบอล 1 1 1 1 1 1.0 
 เกณฑ์การประเมินการการขว้างบอล 

    1      หมายถึง  มีความสามารถน้อยท่ีสดุ 1 1 1 1 1 1.0 
 2 – 3   หมายถึง  มีความสามารถน้อย 1 1 1 1 1 1.0 
 4 – 5   หมายถึง มีความสามารถปานกลาง 1 1 1 1 1 1.0 
 6 – 7   หมายถึง มีความสามารถด ี 1 1 1 1 1 1.0 
    8      หมายถึง มีความสามารถดีมาก 1 1 1 1 1 1.0 
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2 ใบบันทึกการให้คะแนนการทดสอบ 

 การทดสอบทกัษะการเดิน 1 1 1 1 1 1.0 
 การทดสอบทกัษะการวิ่ง 1 1 1 1 1 1.0 
 การทดสอบทกัษะการกระโดด 1 1 1 1 1 1.0 
 การทดสอบทกัษะการรับบอล 1 1 1 1 1 1.0 

เฉลีย่ทัง้ฉบบั 0.97 
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ตารางท่ี 18 การประเมินคณุภาพของแผนกิจกรรมพลศกึษาแบบผสมผสานด้วยคา่ดชันีความ

สอดคล้อง (IOC) ของผู้ เช่ียวชาญ 

ล าดบั เนือ้หา Ex1 Ex2 Ex3 Ex4 Ex5 เฉลีย่ 
1 สาระส าคัญ 

 สอดคล้องกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1.0 
 มีประโยชน์ตอ่ชีวิตประจ าวนั 1 1 1 1 1 1.0 
 เหมาะสมกบัวยัของผู้ เรียน 1 1 1 1 1 1.0 
 มีความชดัเจน เข้าใจงา่ย 1 1 1 1 1 1.0 
2 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 สอดคล้องกบัสาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1.0 
 ภาษาท่ีใช้มีความชดัเจนเข้าใจงา่ย 1 1 1 1 1 1.0 
 เหมาะสมกบัวยัของผู้ เรียน 1 1 1 1 1 1.0 
 ระบุพฤติกรรมที่สามารถวดัประเมินผลได้ 1 1 1 1 1 1.0 
3 สาระการเรียนรู้ 

 สอดคล้องกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1.0 
 มีความชดัเจนและเข้าใจงา่ย 1 1 1 1 1 1.0 
 มีความยากงา่ยเหมาะสมกบัชัน้เรียน 1 1 1 1 1 1.0 
 นา่สนใจและเป็นประโยชน์ 1 1 1 1 1 1.0 
4 การวัดและประเมินผล 

 สอดคล้องกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1.0 
 สอดคล้องกบัสาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1.0 
 การวดัท่ีระบุไว้สามารถประเมินได้ 1 1 1 1 1 1.0 
 ใช้เคร่ืองมืดวดัได้เหมาะสม 1 1 1 1 1 1.0 

เฉลีย่ทัง้ฉบบั 1.0 
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ภาคผนวก ง 
การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม SPSS 

 
 
 
 
 
 
 

  



  147 

ตารางท่ี 19 คะแนนการทดสอบก่อนการฝึกของกลุม่ทดลอง จ านวน 4 ทกัษะ ทดสอบ 8 รายการ   
 

ล าดบั 
ทกัษะการเดนิ ทกัษะการวิง่ ทกัษะการกระโดด ทกัษะการรับบอล 

รวม 
ไปหน้า ถอยหลงั ไปหน้า ถอยหลงั ข้าม เขย่ง อยู่กบัท่ี เดนิรับ 

1 1 0 1 0 1 1 0 0 4 
2 1 1 0 0 1 1 0 0 4 
3 0 0 1 0 1 0 1 0 3 
4 0 0 0 1 0 0 1 0 2 
5 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
6 0 0 0 1 1 0 1 0 3 
7 1 1 0 1 1 0 0 0 4 
8 1 0 0 1 0 1 1 0 4 
9 0 0 1 0 1 1 0 0 3 
10 0 0 0 0 1 0 1 0 2 
11 0 0 0 0 1 0 1 0 2 
12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
13 0 0 1 0 1 1 1 0 3 
14 0 0 0 0 1 1 0 1 3 
15 1 1 0 0 1 1 0 0 4 
16 1 0 1 0 0 1 1 0 4 
17 1 0 0 0 1 1 1 0 4 

 ̅ 0.41 0.18 0.29 0.24 0.76 0.53 0.53 0.06 3.00 
S.D. 0.51 0.39 0.47 0.44 0.44 0.51 0.51 0.24 1.22 

 ̅ 0.29 0.26 0.65 0.29 0.38 
S.D. 0.40 0.26 0.34 0.25 0.15 

 
 จากตาราง 19 ผลการทดสอบทกัษะการเคลือ่นไหวพืน้ฐานก่อนการทดลองของนกัเรียน

กลุม่ทดลอง ภาพรวมอยูใ่นระดบัน้อย ( ̅ = 3.00, S.D. = 1.22) โดยมีคะแนนเฉลีย่ของคะแนน

รวมทัง้ 8 รายการเทา่กบั  ̅ = 0.38, S.D. = 0.15 
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ตาราง 20 คะแนนการทดสอบหลงัสปัดาห์ท่ี 4 ของกลุม่ทดลอง จ านวน 4 ทกัษะ จ านวน 8 รายการ  
 

ล าดบั 
ทกัษะการเดนิ ทกัษะการวิง่ ทกัษะการกระโดด ทกัษะการรับบอล 

รวม 
ไปหน้า ถอยหลงั ไปหน้า ถอยหลงั ข้าม เขย่ง อยู่กบัท่ี เดนิรับ 

1 1 1 1 0 1 1 1 0 6 
2 1 1 1 0 1 1 1 0 6 
3 1 0 1 0 1 1 1 0 5 
4 1 0 1 1 0 1 1 0 5 
5 1 0 1 0 1 0 1 1 5 
6 1 0 1 1 1 0 1 0 5 
7 1 1 0 1 1 0 0 0 4 
8 1 1 1 1 0 1 1 0 6 
9 1 0 1 1 1 1 1 0 6 
10 1 1 1 0 1 0 1 0 5 
11 1 0 1 0 1 0 1 0 4 
12 1 0 1 1 0 0 1 0 4 
13 1 0 1 0 1 1 1 1 6 
14 1 0 1 0 1 1 1 1 6 
15 1 1 1 0 1 1 1 0 6 
16 1 1 1 1 0 1 1 1 7 
17 1 1 1 0 1 1 1 0 6 

 ̅ 1.00 0.47 0.94 0.41 0.76 0.65 0.94 0.24 5.41 
S.D. 0.00 0.51 0.24 0.51 0.44 0.49 0.24 0.44 0.87 

 ̅ 0.74 0.68 0.71 0.59 0.68 
S.D. 0.26 0.25 0.31 0.26 0.11 

 จากตาราง 20 ผลการทดสอบทกัษะการเคลือ่นไหวพืน้ฐานหลงัสปัดาห์ท่ี 4 ของนกัเรียน

กลุม่ทดลอง ภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ( ̅ = 5.41, S.D. = 0.87) โดยมีคะแนนเฉลีย่ของ

คะแนนรวมทัง้ 8 รายการเทา่กบั  ̅ = 0.68, S.D. = 0.11  
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ตาราง 21 คะแนนการทดสอบหลงัสปัดาห์ท่ี 8 ของกลุม่ทดลอง จ านวน 4 ทกัษะ ทดสอบ 8 รายการ  
 

ล าดบั 
ทกัษะการเดนิ ทกัษะการวิง่ ทกัษะการกระโดด ทกัษะการรับบอล 

รวม 
ไปหน้า ถอยหลงั ไปหน้า ถอยหลงั ข้าม เขย่ง อยู่กบัท่ี เดนิรับ 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 7 
2 1 1 1 1 1 1 1 0 7 
3 1 1 1 1 1 1 1 0 7 
4 1 1 1 1 1 0 1 1 7 
5 1 1 1 0 1 1 1 1 7 
6 1 0 1 1 1 1 1 0 6 
7 1 1 1 1 1 0 1 1 7 
8 1 1 1 1 1 1 1 1 8 
9 1 1 1 1 1 1 1 0 7 
10 1 1 1 0 1 1 1 0 6 
11 1 1 1 1 1 1 1 1 8 
12 1 1 1 1 1 1 1 0 7 
13 1 1 1 1 1 1 1 0 7 
14 1 1 1 0 1 1 1 1 7 
15 1 1 1 1 1 1 1 0 7 
16 1 1 1 0 1 1 1 1 7 
17 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

 ̅ 1.00 0.94 1.00 0.71 1.00 0.88 1.00 0.53 7.06 
S.D. 0.00 0.24 0.00 0.47 0.00 0.33 0.00 0.51 0.56 

 ̅ 0.97 0.85 0.94 0.76 0.88 
S.D. 0.12 0.23 0.17 0.26 0.07 

 
 จากตาราง 21 ผลการทดสอบทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานหลงัสปัดาห์ท่ี 8 ของนกัเรียน

กลุม่ทดลอง ภาพรวมอยูใ่นระดบัดี ( ̅ = 7.06, S.D. = 0.56) โดยมีคะแนนเฉลีย่ของคะแนนรวมทัง้ 

8 รายการเทา่กบั  ̅ = 0.88, S.D. = 0.07 
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ตาราง 22 คะแนนการทดสอบก่อนการฝึกของกลุม่ควบคมุ จ านวน 4 ทกัษะ ทดสอบ 8 รายการ   
 

ล าดบั 
ทกัษะการเดนิ ทกัษะการวิง่ ทกัษะการกระโดด ทกัษะการรับบอล 

รวม 
ไปหน้า ถอยหลงั ไปหน้า ถอยหลงั ข้าม เขย่ง อยู่กบัท่ี เดนิรับ 

1 1 0 1 0 1 1 0 0 4 
2 1 1 0 0 1 0 0 0 3 
3 1 0 0 0 0 0 1 1 3 
4 0 0 0 1 1 0 1 0 3 
5 1 0 1 0 1 0 0 0 3 
6 0 0 0 1 1 0 1 0 3 
7 0 0 1 1 1 0 0 0 3 
8 0 0 0 1 0 1 1 0 3 
9 0 0 0 0 1 1 0 0 2 
10 0 0 1 0 0 0 1 0 2 
11 1 0 0 0 1 0 1 0 3 
12 0 1 1 0 0 0 1 0 3 
13 0 0 0 0 1 1 1 0 3 
14 1 0 0 0 1 1 0 1 4 
15 0 1 0 0 1 1 0 0 3 
16 0 1 1 0 0 0 1 0 3 
17 1 0 0 0 1 1 1 0 4 

 ̅ 0.41 0.24 0.35 0.24 0.71 0.41 0.59 0.12 3.06 
S.D. 0.51 0.44 0.49 0.44 0.47 0.51 0.51 0.33 0.56 

 ̅ 0.32 0.29 0.56 0.35 0.38 
S.D. 0.30 0.31 0.39 0.29 0.07 

 จากตาราง 22 ผลการทดสอบทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานก่อนการฝึกของนกัเรียนกลุม่

ควบคมุ ภาพรวมอยูใ่นระดบัน้อย ( ̅ = 3.06, S.D. = 0.56) โดยมีคะแนนเฉลี่ยของคะแนนรวมทัง้ 

8 รายการเทา่กบั  ̅ = 0.38, S.D. = 0.07 
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ตาราง 23 คะแนนการทดสอบหลงัสปัดาห์ท่ี 4 ของกลุม่ควบคมุ จ านวน 4 ทกัษะ จ านวน 8 รายการ  
 

ล าดบั 
ทกัษะการเดนิ ทกัษะการวิง่ ทกัษะการกระโดด ทกัษะการรับบอล 

รวม 
ไปหน้า ถอยหลงั ไปหน้า ถอยหลงั ข้าม เขย่ง อยู่กบัท่ี เดนิรับ 

1 1 1 1 0 1 1 0 0 5 
2 1 1 1 0 1 0 1 0 5 
3 1 1 0 0 1 0 1 1 5 
4 1 0 1 1 1 0 1 0 5 
5 1 0 1 0 1 1 0 0 4 
6 1 0 1 1 1 0 1 0 5 
7 1 0 1 1 1 0 0 0 4 
8 1 0 0 1 0 1 1 0 4 
9 0 0 1 0 1 1 1 0 4 
10 1 0 1 0 1 0 1 0 4 
11 1 0 1 0 1 0 1 0 4 
12 0 1 1 0 1 0 1 0 4 
13 1 0 1 0 0 1 1 0 4 
14 1 0 1 0 1 1 0 1 5 
15 0 1 1 0 1 1 0 0 4 
16 1 1 1 0 0 0 1 0 4 
17 1 0 0 0 1 1 1 0 4 

 ̅ 0.82 0.35 0.82 0.24 0.82 0.47 0.71 0.12 4.35 
S.D. 0.39 0.49 0.39 0.44 0.39 0.51 0.47 0.33 0.49 

 ̅ 0.59 0.53 0.65 0.41 0.54 
S.D. 0.26 0.28 0.29 0.26 0.06 

 จากตาราง 23 ผลการทดสอบทกัษะการเคลือ่นไหวพืน้ฐานหลงัสปัดาห์ท่ี 4 ของนกัเรียน

กลุม่ควบคมุ ภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ( ̅ = 4.35, S.D. = 0.49) โดยมีคะแนนเฉลีย่ของ

คะแนนรวมทัง้ 8 รายการเทา่กบั  ̅ = 0.54, S.D. = 0.06 
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ตาราง 24 คะแนนการทดสอบหลงัสปัดาห์ท่ี 8 ของกลุม่ควบคมุ จ านวน 4 ทกัษะ ทดสอบ 8 รายการ  
 

ล าดบั 
ทกัษะการเดนิ ทกัษะการวิง่ ทกัษะการกระโดด ทกัษะการรับบอล 

รวม 
ไปหน้า ถอยหลงั ไปหน้า ถอยหลงั ข้าม เขย่ง อยู่กบัท่ี เดนิรับ 

1 1 1 1 0 1 1 1 0 6 
2 1 1 1 0 1 1 1 0 6 
3 1 1 1 0 1 0 1 1 6 
4 1 0 1 1 1 0 1 0 5 
5 1 0 1 0 1 1 1 0 5 
6 1 1 1 1 1 0 1 0 6 
7 1 0 1 1 1 1 0 0 5 
8 1 1 0 1 0 1 1 0 5 
9 1 1 1 0 1 1 1 0 6 
10 1 0 1 0 1 1 1 0 5 
11 1 1 1 0 1 1 1 0 6 
12 0 1 1 0 1 1 1 0 5 
13 1 0 1 0 1 1 1 1 6 
14 1 1 1 0 1 1 0 1 6 
15 1 1 1 0 1 1 0 0 5 
16 1 1 1 1 0 0 1 0 5 
17 1 0 0 1 1 1 1 0 5 

 ̅ 0.94 0.65 0.88 0.35 0.88 0.76 0.82 0.18 5.47 
S.D. 0.24 0.49 0.33 0.49 0.33 0.44 0.39 0.39 0.51 

 ̅ 0.79 0.62 0.82 0.50 0.68 
S.D. 0.25 0.22 0.30 0.25 0.06 

 จากตาราง 24 ผลการทดสอบทกัษะการเคลือ่นไหวพืน้ฐานหลงัสปัดาห์ท่ี 8 ของนกัเรียน

กลุม่ควบคมุ ภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ( ̅ = 5.47, S.D. = 0.51) โดยมีคะแนนเฉลีย่ของ

คะแนนรวมทัง้ 8 รายการเทา่กบั  ̅ = 0.68, S.D. = 0.06 
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การวิเคราะห์สถิติที (t-test) ด้วยโปรแกรม SPSS 
1. ก่อนเรียนระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ  

ทกัษะการเดิน 

 

 
 ทกัษะการวิ่ง 
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ทกัษะการกระโดด 

  

 
 ทกัษะการรับบอล 
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รวมทกัษะ 

  

 
 

1. หลงัการเรียน 4 สปัดาห์ ระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ  
ทกัษะการเดิน 
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 ทกัษะการวิ่ง 

  

 
 ทกัษะการกระโดด 
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ทกัษะการรับบอล 

  

 
 รวมทกัษะ 
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 3. หลงัการเรียนสปัดาห์ท่ี 8 ระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ 
 ทกัษะการเดิน 

  

 
 ทกัษะการวิ่ง 
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ทกัษะการกระโดด 

  

 
 ทกัษะการรับบอล 
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รวมทกัษะ 
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การวิเคราะห์สถิติเอฟ (ANOVA) ด้วยโปรแกรม SPSS 
1. เปรียบเทียบคะแนนรวมก่อน หลงั 4 และ 8 สปัดาห์ ภายในกลุม่ทดลอง   

 

ANOVA 
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

SumBe Between Groups 2.214 2 1.107 82.819 .000 

Within Groups .642 48 .013   

Total 2.855 50    

2. เปรียบเทียบคะแนนทกัษะการเดินก่อน หลงั 4 และ 8 สปัดาห์ ภายในกลุม่ทดลอง 

 

Multiple Comparisons 
LSD   

Dependent Variable (I) group (J) group Mean Difference (I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

SumBe 1 2 -.30147* .03965 .000 -.3812 -.2217 

3 -.50735* .03965 .000 -.5871 -.4276 

2 1 .30147* .03965 .000 .2217 .3812 

3 -.20588* .03965 .000 -.2856 -.1262 

3 1 .50735* .03965 .000 .4276 .5871 

2 .20588* .03965 .000 .1262 .2856 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
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3. เปรียบเทียบคะแนนทกัษะการวิ่งก่อน หลงั 4 และ 8 สปัดาห์ ภายในกลุม่ทดลอง 
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4. เปรียบเทียบคะแนนทกัษะการกระโดดก่อน หลงั 4 และ 8 สปัดาห์ ภายในกลุม่ทดลอง 

 

 
 

5. เปรียบเทียบคะแนนทกัษะการรับของก่อน หลงั 4 และ 8 สปัดาห์ ภายในกลุม่ทดลอง 
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ภาคผนวก จ 
รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
 

1. อาจารย์ ดร. ชาญกิจ ค าพวง 
ต าแหนง่อาจารย์ประจ าภาควิชาพลศกึษา คณะพลศกึษา 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 
2. อาจารย์ ดร. ลกัษมี ฉิมวงษ์ 

ต าแหนง่อาจารย์ประจ าภาควิชาพลศกึษา คณะพลศกึษา 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ไพญาดา สงัข์ทอง 
ต าแหนง่อาจารย์ประจ าภาควิชาพลศกึษา คณะพลศกึษา 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 

4. อาจารย์ ดร. ผกาวดี ไวกสกิรรม 
ต าแหนง่อาจารย์ประจ าภาควิชาพลศกึษา คณะพลศกึษา 
มหาวิทยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม 
 

5. อาจารย์ อญัชล ีค าเรืองฤทธ์ิ 
ต าแหนง่อาจารย์ประจ าวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา  
โรงเรียนสารสาสน์วิเทศน์ร่มเกล้า 
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ภาคผนวก ฉ 
ใบรับรองจริยธรรมงานวิจัย 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัตผู้ิเขียน 
 

ช่ือ-สกุล นางสาววชิราภรณ์ งามประดิษฐ์ 
วัน เดือน ปี เกิด 16 ตลุาคม 2539 
สถานที่เกิด จงัหวดันครศรีธรรมราช 
วุฒิการศึกษา คณะพลศกึษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ที่อยู่ปัจจุบัน 106/21 หมู่ท่ี 3 ต าบลมะเร็ต อ าเภอเกาะสมยุ จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี   
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