
 

  

  

ผลของการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนที่มีต่อทกัษะการสง่ลกูในรายวิชา
แบดมินตนัของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย 

EFFECTS OF PHYSICAL EDUCATION LEARNING MANAGEMENT WITH PEER-TO-
PEER  ON SERVE  SKILLS IN BADMINTON COURSE OF UPPER SECONDARY SCHOOL 

STUDENTS 
 

ณชัชาภทัร ยรุะหาร  

บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
2565  

 

 



 

  

ผลของการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนที่มีต่อทกัษะการสง่ลกูในรายวิชา
แบดมินตนัของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย 

 

ณชัชาภทัร ยรุะหาร  

ปริญญานิพนธ์นีเ้ป็นสว่นหนึ่งของการศึกษาตามหลกัสตูร 
การศึกษามหาบณัฑิต สาขาวิชาสขุศึกษาและพลศึกษา 

คณะพลศกึษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ปีการศกึษา 2565 

ลิขสิทธ์ิของมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
 

 



 

  

EFFECTS OF PHYSICAL EDUCATION LEARNING MANAGEMENT WITH PEER-TO-
PEER  ON SERVE  SKILLS IN BADMINTON COURSE OF UPPER SECONDARY SCHOOL 

STUDENTS 
 

NATCHAPAT YURAHAN 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of MASTER OF EDUCATION 
(Health Education & Physical Education) 

Faculty of Physical Education, Srinakharinwirot University 
2022 

Copyright of Srinakharinwirot University 
 

 

 



 

 

ปริญญานิพนธ์ 
เร่ือง 

ผลของการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนที่มีต่อทกัษะการสง่ลกูในรายวิชาแบดมินตนัของ
นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย 

ของ 
ณชัชาภทัร ยรุะหาร 

  
ได้รับอนมุตัิจากบณัฑิตวิทยาลยัให้นบัเป็นสว่นหนึ่งของการศกึษาตามหลกัสตูร 

ปริญญาการศกึษามหาบณัฑิต สาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา 
ของมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

  

  

  
(รองศาสตราจารย์ นายแพทย์ฉตัรชยั  เอกปัญญาสกลุ) 

 

คณบดีบณัฑิตวิทยาลยั 
  

  
 

  

  

คณะกรรมการสอบปากเปลา่ปริญญานิพนธ์ 
  

.............................................. ที่ปรึกษาหลกั 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สนุนัทา ศรีศิริ) 

.............................................. ประธาน 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นฤพนธ์ วงศ์จตรุภทัร) 

  

  

.............................................. กรรมการ 
(อาจารย์ ดร.ภาณ ุกศุลวงศ์) 

 

 

 



  ง 

บทคัดย่อภาษาไทย  

ชื่อเร่ือง ผลของการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบเพื่อนชว่ยเพื่อนที่มีต่อทกัษะการส่งลกูใน
รายวชิาแบดมินตนัของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย 

ผู้วิจยั ณชัชาภทัร ยรุะหาร 
ปริญญา การศกึษามหาบณัฑิต 
ปีการศกึษา 2565 
อาจารย์ที่ปรึกษา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สนุนัทา ศรีศิริ  

  
การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลองเพื่อศกึษาผลของการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนท่ีมี

ต่อทักษะการส่งลูกแบดมินตันของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  และเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษา

แบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับแบบปกติท่ีมีต่อทกัษะการส่งลกูแบดมินตัน กลุ่มตวัอย่างคือนักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน

บ้านสวน (จั่นอนุสรณ์) ปีการศึกษา 2565 ผู้ วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง จ านวน 2 ห้องเรียน ท่ีมีค่าเฉลี่ยของทักษะ

การส่งลกูใกล้เคียงกนัเป็นกลุ่มตวัอย่าง แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 42 คน ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศกึษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

กลุ่มควบคมุ 42 คน ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ เคร่ืองมือท่ีใช้ ได้แก่ แผนการจดัการเรียนรู้พลศึกษาแบบ

เพื่อนช่วยเพื่อนและแบบปกติ  สื่อวิดิทัศน์ แบบทดสอบทกัษะการส่งลกูประกอบด้วย แบบทดสอบทักษะการส่งลูกยาว

หน้ามือ และแบบทดสอบทกัษะการส่งลูกสัน้หลงัมือ  น าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ผลทางสถิติ หาค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานด้วยสถิติค่าที  ผลการวิจัยพบว่า  (1) กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา

แบบเพื่อนช่วยเพื่อนหลังการทดลอง มีทกัษะการส่งลูกดีกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  (2) 

หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองที่ได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนมีทกัษะการส่งลกูดีกว่ากลุ่มควบคุมท่ี

ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนก่อนการทดลองไม่แตกต่างกัน และ 

(3) ความพึงพอใจของกลุ่มทดลองท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนโดยรวม  อยู่ในระดับมาก

(ค่าเฉลี่ย=4.45) 

 

ค าส าคญั : เพื่อนช่วยเพื่อน, ทกัษะการส่งลกูแบดมินตนั, นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย 
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The purposes of this research are as follows: (1) to study the effect of physical education 

learning management with peer-to-peer on serve skills in badminton courses with upper secondary school 

students; (2) to compare the effect of peer-to-peer physical education learning management with a 

conventional instruction on serve skills in badminton courses with upper secondary school students. The 

sample group consisted of 84 students in Mathayomsuksa Four at Bansuan Jananusorn School, the first 

semester of the 2022 academic year. The researcher used a purposive sampling method for two classrooms 

with similar average delivery skills as a sample group and divided into an experimental group of 42 subjects, 

who received peer-to-peer physical education management. The control group, 42 subjects, received 

conventional instruction learning management. The research instrument for this research included; lesson 

plan in physical education management with peer-to-peer and normal with a reliability of 0.84 and video 

media with a reliability of 0.91, serve skills test included the following: (1) forehand long serve test with a 

reliability of 0.84; and a (2) backhand short serve test with a reliability of 0.92. The data were analyzed to find 

the mean, standard deviation and t-test. The research findings were as follows: (1) the experimental group, 

who received physical education learning management with peer-to-peer after eight weeks hadbetter on 

serve skills than before the experiment at a significant level of 0.05; (2) the control group, whoreceived of 

physical education learning management with normal after the eight weeks had better on serve skills than 

before the experiment at a significant level of 0.05; (3) after the eight weeks of experiment, the experimental 

group had better serve skills than the control group at significant level of 0.05, the pre-test was no different; 

and (4) the experimental group had a mean score on satisfaction with physical education learning 

management with peer-to-peer, after the experiment was at a high level of 4.45. 
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บทท่ี 1 
บทน า 

ภูมิหลัง  

การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน (Peer-To-Peer) มีแนวความคิดจากทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) ที่เชื่อว่า คนกับสิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์กัน และ
พฤติกรรมเกิดจากการสังเกตหรือเลียนแบบ โดยอาศัยการสังเกตพฤติกรรม ปฏิกิริยาต่าง ๆ ผล
การกระท า ค าบอกเล่า และความน่าเชื่อถือของตวัแบบ ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
เป็นหนึ่งในรูปแบบการเรียนที่มุ่งเน้นช่วยเหลือนกัเรียนที่เรียนรู้ช้า ไม่ทนัเพื่อน ให้เรียนรู้ได้เร็วและ
เข้าใจไวขึน้ โดยการสอนและดูแลจากเพื่อนกลุ่มเก่งที่มีวัยใกล้เคียงกัน อาจจะอยู่ในช่วงวัย
เดียวกนัหรือวยัที่มากกว่าก็ได้ ซึ่งการสอนอาจจะเป็นคู่หรือเป็นกลุ่ม  โดยมีครูผู้สอนก ากบัดแูล ให้
ค าปรึกษาและเอือ้อ านวยตลอดการจดักิจกรรม  (อติกนัต์ ภดีูทิพย์, 2552) 

กีฬาแบดมินตนัเป็นหนึ่งในกีฬาที่มีความนิยมอย่างแพร่หลาย มีการจดัแข่งขนัทัง้ในและ
นอกประเทศหลากหลายรายการ   และเป็นอีกหนึ่งกีฬาที่สร้างชื่อเสียงให้กับประเทศไทยอย่าง
ต่อเนื่อง จึงถือเป็นอีกหนึ่งกีฬาที่นิยมเพิ่มขึน้ในหมู่เยาวชนของไทย ในการแข่งขนักีฬาแบดมินตัน
สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) ประเภทเด่ียว เป็นการแข่งขันที่มีผู้ เล่นฝ่ายละ 1 คน ผู้
เลน่จะส่งลกูและรับลกูในสนามด้านขวา เมื่อผู้ เล่นยงัไม่มีคะแนนหรือมีคะแนนเป็นเลขคู่ และจะส่ง
ลูกและรับลูกในสนามด้านซ้าย เมื่อผู้ เล่นมีคะแนนเป็นเลขค่ี โดยมีพืน้ที่ของสนามในการแข่งขัน
ด้านข้างสนามจะใช้เส้นออกบริเวณเส้นด้านในสนาม ด้านหลงัสนามจะใช้เส้นออกบริเวณเส้นนอก
สุดของสนาม และในการแข่งขันประเภทเด่ียวมักจะนิยมส่งลูกไปยังบริเวณด้านหลังของสนาม 
โดยนิยมจบัไม้แบบหน้ามือ 2) ประเภทคู่ เป็นการแข่งขนัที่มีผู้ เลน่ฝ่ายละ 2 คน ผู้ เล่นจะส่งลกูและ
รับลกูในสนามด้านขวา เมื่อผู้ เล่นยงัไม่มีคะแนนหรือมีคะแนนเป็นเลขคู่ และจะส่งลกูและรับลกูใน
สนามด้านซ้าย เมื่อผู้ เล่นมีคะแนนเป็นเลขค่ี โดยมีพืน้ที่ส าหรับการส่งลูกด้านข้างสนามจะใช้เส้น
นอกสดุของสนาม ส่วนด้านหลงัสนามจะใช้เส้นด้านในสดุของสนาม ซึ่งฝ่ายส่งลกูจะต้องส่งลกูให้
ตกอยู่ในบริเวณนี  ้จึงจะถือว่าเป็นลูกดี ส่วนพืน้ที่ของการตกของลูกหลังการรับ -ส่งลูกแล้ว    
ด้านข้างสนามจะใช้เส้นออกบริเวณเส้นนอกสดุของสนาม ด้านหลงัสนามจะใช้เส้นออกบริเวณเส้น
ด้านในสดุของสนาม และในการแข่งขันประเภทคู่มักจะนิยมส่งลูกไปยงับริเวณใกล้กับเส้นส่งลูก 
โดยนิยมจับไม้แบบหลงัมือ  โดยกีฬาแบดมินตนัมีทักษะพืน้ฐาน ประกอบด้วย 1) การใช้เท้าและ
การเคลื่อนที่ 2) การเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อตีลกู 3) การจบัไม้และปรับเปลี่ยนหน้าไม้ ได้แก่ 1. การ
ตีลกูเหนือศีรษะ เช่น เซฟ ตบ ตดัหยอด ดาด เป็นต้น  2. การตีลกูข้างล าตวั เช่น ตีระดบัสงูกว่าไหล ่
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ระดบัไหล่ ระดับต ่ากว่าไหล่ 3. การตีลูกหน้าล าตัว เช่น งดั หยอด รับลูกตบ และ 4. การรับ-ส่งลูก 
เช่น ลูกสัน้และลูกยาว 4) การปล่อยลูกด้วยมือและปล่อยลูกด้วยแร็กเกต (การกีฬาแห่งประเทศ
ไทย, 2558) ซึ่งผู้ เลน่มีความจ าเป็นที่ต้องฝึกฝนทกัษะพืน้ฐานให้เกิดความช านาญ เพื่อจะส่งผลท า
ให้มีการเล่นแบดมินตันที่ดี และเกิดการพัฒนาต่อตนเองทัง้ 4 มิติ ได้แก่ 1) ด้านร่างกาย ช่วยให้
กล้ามเนือ้แข็งแรง ทัง้ส่วนของแขน ขา ท าให้ระบบต่าง ๆ ในร่างกายท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ดีขึน้ และท าให้เกิดทกัษะความคล่องแคล่วว่องไวในการเคลื่อนไหว 2) ด้านอารมณ์และจิตใจ ช่วย
ให้เกิดทศันคติที่ดีต่อกีฬา ช่วยลดความเครียดก่อให้เกิดความผ่อนคลาย จิตใจร่าเริงแจ่มใส เป็นผู้
มีน า้ใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย และเป็นผู้ มีอารมณ์อย่างมั่นคง  3) ด้านสังคม ช่วยให้เกิด    
มนษุยสมัพนัธ์และมิตรภาพที่ดี รู้จกัเสียสละ และช่วยให้เกิดผู้น าและผู้ตามที่ดี   4) ด้านสติปัญญา 
ช่วยให้เกิดทักษะการแก้ปัญหา การใช้ความคิด การใช้ไหวพริบในการตดัสินใจอย่างเด็ดขาดและ
รวดเร็ว  

 จากความนิยมของกีฬาแบดมินตนัที่เพิ่มมากขึน้ สง่ผลท าให้สถานศกึษาได้มีการจดัการ
เรียนรู้แบดมินตันในรายวิชาพลศึกษาในหลากหลายระดับชัน้ เช่นเดียวกับ โรงเรียนบ้านสวน     
(จั่นอนุสรณ์ ) ได้จัดท าหลักสูตรสถานศึกษาโดยก าหนดให้มีการจัดการเรียนรู้โดยใช้กีฬา
แบดมินตนัเป็นสื่อการเรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย โดยถูกก าหนดไว้ระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 4  และมีผู้ วิจัยที่ได้รับหน้าที่เป็นครูผู้ สอน และพบปัญหาว่า 1) วิชาพลศึกษามีเวลาเรียน        
1 คาบ/สัปดาห์  2) นักเรียน 40 – 45 คนต่อห้องเรียน ท าให้ครูผู้ สอนดูแลไม่ทั่งถึง  3) พืน้ฐาน
ทกัษะกีฬาแบดมินตนัแตกต่างกนั ท าให้บางคนเรียนรู้ช้า ขาดความสนใจ ปฏิบติัทกัษะไม่ได้ และ
มีผลสัมฤทธ์ิทางด้านทักษะต ่า โดยเฉพาะทักษะการส่งลูก เป็นทักษะส าคัญในการเร่ิมเล่น
ระยะแรกของการแข่งขนัหรือการเล่นแบดมินตนั พบว่า นกัเรียนไม่สามารถสง่ลกูเพื่อเข้าเลน่ได้ ท า
ให้เล่นไม่ต่อเนื่อง ไม่มีความต่ืนเต้นและท้าทาย ดงันัน้ครูผู้สอนเพียงคนเดียวอาจจะดแูลนักเรียน
ไม่ทั่วถึงและไม่สามารถช่วยพัฒนานักเรียนที่เรียนรู้ช้า ไม่ทันเพื่อน ให้เข้าใจและปฏิบัติทักษะ
ภายในเวลา 1 คาบเรียนได้      ซึ่งอาจน าไปสู่การเบื่อหน่ายในทักษะที่เรียนได้  (นรรัชต์ ฝันเชียร, 
2561)   

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า การเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนถูกน ามาใช้ในกิจกรรม
การสอนในรายวิชาต่าง ๆ  และยังพบว่าช่วยพัฒนาให้ความสามารถทางการเรียน การสื่อสาร 
ปฏิสมัพนัธ์ไปในทิศทางที่ดีขึน้ รวมทัง้นกัเรียนถูกเข้าถึงและได้รับการช่วยเหลือในทกัษะนัน้ ๆ ดัง
ผลการศึกษาของสโุชค ฉันทะนิ (2560) ได้จดัการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนตามแนวเสริมต่อการ
เรียนรู้ที่มีต่อทักษะพืน้ฐานการเตะในกีฬาเทควนัโด พบว่า  หลงัการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วย
เพื่อน นักเรียนมีพฒันาการทกัษะพืน้ฐานของกีฬาเทควนัโดสูงกว่ากลุ่มปกติ และมีทศันคติที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นไปในทางบวก และประกอบกับการศึกษาของ พลอย
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ไพลิน นิลกรรณ์ (2552) เร่ือง ผลของการให้ผลย้อนกลับที่มีต่อการเรียนรู้ทักษะการตีลูกซอฟท์
บอล พบว่า การให้ผลย้อนกลับ (feedback) ร่วมกับการบันทึกหลังการฝึก ท าให้นักเรียนมีการ
ทบทวนการแสดงทักษะของตนเองหลงัจากการฝึก เสมือนกบัได้ฝึกอีกครัง้หนึ่ง ท าให้นักเรียนได้รู้
ข้อบกพร่องของตนเองและน าไปปรับใช้ในครัง้ต่อไป จนกระทัง่เกิดทกัษะที่ถูกต้องที่สดุ และท าให้
มีทักษะหลังการการฝึกดีขึน้  และจากการศึกษาพบว่ายังไม่มีการน าการให้ผลย้อนกลับ 
(feedback) ร่วมกับการบันทึกหลังการฝึกมาใช้ในการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนในรายวิชา
แบดมินตนั 

จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้ วิจัยจึงสนใจศึกษาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบเพื่อนช่วย
เพื่อน ที่มีต่อทกัษะการสง่ลกูในรายวิชาแบดมินตนัของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย เพื่อพฒันา
รูปแบบการจดัการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบันกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย และแก้ปัญหาที่พบเจอใน
การจดัการเรียนรู้ ทัง้นีเ้พื่อให้ครูผู้สอนและผู้ที่สนใจน าไปใช้เป็นสื่อในการจดัการเรียนการสอนใน
รายวิชาแบดมินตนัต่อไป 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อศกึษาผลของการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ที่มีต่อทกัษะการ

สง่ลกูในรายวิชาแบดมินตนัของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับการ

จัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ ที่มีต่อทักษะการส่งลูกในรายวิชาแบดมินตันของนักเรียน
มธัยมศกึษาตอนปลาย 

3. เพื่อศึกษาผลของความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

ความส าคัญของงานวิจัย 
การวิจัยครัง้นีจ้ะท าให้ได้วิธีการที่เหมาะสมในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในรายวิชา

แบดมินตัน  เพื่อน ามาปรับปรุง แก้ไข พัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางด้านทักษะให้ดีขึน้ และยังได้พัฒนา
ทักษะทางสังคม ทักษะการสื่อสารของนักเรียน โดยผ่านการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
รวมทัง้ได้แนวทางเพื่อน าไปปรับใช้กบัการจดัการเรียนรู้ในวิชาพลศกึษาหรือรายวิชาอ่ืน ๆ ต่อไป  
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ขอบเขตของงานวิจัย 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ คือ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย สงักดัส านกังาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
      กลุม่ตวัอย่างในการวิจยัครัง้นี ้คือ นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนบ้านสวน                  

(จัน่อนุสรณ์) ที่เรียนวิชาแบดมินตนั โดยผู้วิจยัใช้วิธีการสุ่มแบบง่าย (Simple random sampling) 
ด้วยการจับฉลาก จ านวน 2 ห้องเรียน จาก 6 ห้องเรียน ที่มีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการส่งลูก
ใกล้เคียงกัน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน จ านวน 42 คน และกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน 
จ านวน 42 คน  รวมกลุ่มตัวอย่าง 84 คน โดยมี เกณฑ์การคัดเข้าของกลุ่มตัวอย่าง ดังนี  ้               
1) เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ก าลังเรียนวิชาแบดมินตัน 2) เป็นผู้ สมัครใจ  3) ไม่มี
ความเจ็บป่วยท่ีเป็นอปุสรรคต่อการเข้าร่วม 

 
ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตวัแปรต้น ได้แก่ 
1.1 การจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

2. ตวัแปรตาม ได้แก่  
2.1 ทกัษะการสง่ลกู 
2.2 ความพงึพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อน หมายถึง รูปแบบวิธีการสอน                 
พลศึกษาที่ให้นักเรียนที่เก่งกว่าจับกลุ่มกับนักเรียนที่อ่อนกว่าด้วยความสมัครใจ เพื่อช่วยเหลือ
พึง่พาเกือ้กลูกนั  

2. แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ หมายถึง รูปแบบวิธีการสอนตามแบบคู่มือ
ครูและเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั ให้นกัเรียนจบักลุม่ด้วยความอิสระ  

3. ทกัษะการสง่ลกู หมายถึง ลกัษณะทกัษะการสง่ลกู 2 วิธี ดงันี ้
3.1 ทักษะการส่งลูกยาวหน้ามือ เป็นการส่งลูกโดยการจับไม้แบบโฟร์แฮนด์ โดย

จะต้องสง่ลกูไปยงัท้ายคอร์ท นิยมใช้ส าหรับการเลน่ประเภทเดี่ยว 
3.2 ทักษะการส่งลูกสัน้หลังมือ เป็นการส่งลูกโดยการจับไม้แบบแบคแฮนด์ โดย

จะต้องสง่ลกูไปยงัหน้าคอร์ทใกล้กบัเส้นสง่ลกูสัน้ นิยมใช้ส าหรับการเลน่ประเภทคู่ 
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4. แบบทดสอบทักษะการส่งลูก หมายถึง แบบทดสอบที่ผู้ วิจัยสร้างขึน้ จ านวน         
2 ทกัษะ ได้แก่  แบบทดสอบทกัษะการสง่ลกูยาวหน้ามือ และแบบทดสอบทกัษะการสง่ลกูสัน้หลงั
มือ มีองค์ประกอบของการทดสอบ คือ 1) ยืน 2) จบัไม้ 3) ตีลกู 4) ทิศทางของลกู 

5. แบบการวัดและประเมินผลทักษะการส่งลูก หมายถึง แบบประเมินทักษะการส่งลูก 
ตามองค์ประกอบของการทดสอบ 4 ทักษะ ได้แก่ 1) การยืน 2) การจบัไม้ 3) การตีลกู 4) ทิศทาง
ของลูก โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน (Scoring Rubric) ที่ผู้ วิจัยสร้างขึน้ จ านวน  12 คะแนน และ
แบ่งเกณฑ์ตัดสินเป็น 3 ระดับ ดังนี ้1) ช่วงคะแนน 10-12 อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก  2) ช่วง
คะแนน 7-9 อยู่ในระดบัคณุภาพดี  3) ช่วงคะแนน 0-6 อยู่ในระดบัคุณภาพปรับปรุง โดยมีเกณฑ์
การผ่านประเมิน ระดบัคณุภาพดีขึน้ไป 

6. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้าน
สวน (จัน่อนสุรณ์)  

7. ความพึงพอใจ หมายถึง ทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ในรายวิชา
แบดมินตนั จ านวน 12 ข้อ และแบ่งระดบัความพึงพอใจ 5 ระดบั ได้แก่ มากที่สดุ มาก ปานกลาง 
น้อย และน้อยที่สดุ ตามล าดบั 

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจยั 

สมมติฐานงานวิจัย 
1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการสง่ลกูของกลุม่ทดลอง หลงัทดลองดีกว่าก่อนทดลอง 
2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการสง่ลกูของกลุม่ทดลอง หลงัทดลองดีกว่ากลุม่ควบคมุ 

 

1. การจดัการเรียนรู้พลศึกษา

แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

2. การจดัการเรียนรู้พลศึกษา

แบบปกติ 

 

1. ทกัษะการสง่ลกู 
1.1 ทกัษะการสง่ลกูยาวหน้ามือ 
1.2 ทกัษะการสง่ลกูสัน้หลงัมือ 
 

2. ความพงึพอใจที่มีต่อการจดัการ
เรียนรู้พลศกึษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน ที่มีต่อทักษะ
การส่งลูกในรายวิชาแบดมินตันของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ทัง้นีผู้้ วิจัยได้ด าเนินการ
ทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องดงันี ้

1. การจดัการเรียนรู้พลศกึษา 
2. การจดัการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
3. การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
4. พฒันาการต่าง ๆ ของวยัรุ่น 
5. กีฬาแบดมินตนั 
6. งานวิจยัที่เก่ียวข้อง 

1. การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

วรศักด์ิ เพียรชอบ (2527) กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้พลศึกษา เป็นกระบวนการ
อย่างหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้มีความเจริญงอกงาม และมีการพัฒนาการทัง้ด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์และสงัคม โดยอาศยักิจกรรมพลศกึษาที่ได้เลือกเฟ้นแล้วเป็นสื่อกลางของการเรียนรู้ 
โดยการที่นกัเรียนจะเกิดการเรียนรู้ก็ต่อเมื่อนกัเรียนได้มีสว่นร่วมโดยตรงด้วยตนเองเท่านัน้ 

พินิจ อินตา (2554) กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้พลศึกษา เป็นการใช้กิจกรรม
เคลื่อนไหวร่างกาย เป็นสื่อในการพฒันาผู้ เรียนในด้านความสามคัคี มีน า้ใจ รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ซึ่ง
ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองจากการเข้าร่วมกิจกรรม 

สายพิน จิตต์ศิริ (2558) กล่าวว่า เป็นการศึกษาที่ใช้กิจกรรมการออกก าลงักายหรือ
การเล่นกีฬาเป็นสื่อ มีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีพัฒนาการทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสงัคม สามารถใช้ชีวิตในสงัคมได้อย่างมีความสขุ 

ฐิรภัทร อภิชิตตระกูล (2561) ให้ความหมายว่า เป็นการเรียนการสอนที่ใช้กีฬา 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวต่าง ๆ เป็นสื่อ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริม พฒันานกัเรียนทัง้ 4 มิติ และ
ใช้ชีวิตในสงัคมได้ดีและมีประสิทธิภาพ 

จากการศึกษาสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้พลศึกษา เป็นการจัดการเรียนการสอน
โดยใช้กีฬาหรือกิจกรรมทางกายเป็นสื่อ เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการพัฒนาทัง้ด้านร่างกาย 
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จิตใจ อารมณ์ สงัคมและสติปัญญา โดยการจะส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ได้นัน้ ตวันกัเรียนจะต้องมี
สว่นร่วมด้วยตนเอง 

1.2 จุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
ศิวนนัท์ อธิจนัทรรัตน์ (2564) กลา่วไว้ว่า จุดมุ่งหมายของการจดัการเรียนรู้พลศึกษา    

เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ มีพัฒนาการทัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สงัคมและสติปัญญา ตลอดจนการปฏิบติัตนให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนในสงัคมได้อย่าง
ปกติ โดยผ่านกระบวนการรูปแบบของพลศกึษา 

จาตุรนต์ มหากนก (2562) กล่าวไว้ว่า  จุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษาประกอบด้วย 
1) ด้านสมรรถภาพ 2) ด้านทกัษะการเคลื่อนไหวเบือ้งต้นและทกัษะกีฬา 3) ด้านความรู้และความ
เข้าใจ 4) ด้านคณุธรรม 5) ด้านเจตคติ 

เปรม ป้อมกระโทก (2561) กล่าวว่า เป็นการมุ่งเน้นให้ร่างกายได้เรียนรู้ทักษะหรือ
การเคลื่อนไหวต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ และมุ่งเน้นให้รู้จกักฎ กติกา มารยาทของกิจกรรมที่ได้เรียนรู้ 

สรุปได้ว่า การจดัการเรียนรู้พลศกึษามุ่งเน้นให้นกัเรียนเกิดการพฒันาในทุกมิติ และ 
อยู่ในสงัคมได้อย่างปกติสขุ โดยผ่านการเข้าร่วมกิจกรรมที่หลากหลาย 

1.3 หลักวิธีการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
วรศักด์ิ เพียรชอบ (2561) กล่าวไว้ว่า วิชาพลศึกษาเป็นวิชาที่ใช้กิจกรรมพลศึกษา

หรือกีฬาเป็นสื่อ เพื่อให้นกัเรียนได้เรียนรู้ด้วยการกระท าหรือการลงมือปฏิบติัจริง โดยการสอนพล
ศกึษาจะต้องพฒันาการของนกัเรียนทัง้ 5 ด้านไปพร้อมกนั คือ 1) ด้านสมรรถภาพทางกาย ให้เป็น
ผู้ที่มีร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพสมบูรณ์ 2) ด้านความรู้ในวิชาพลศึกษา สามารถน าความรู้และ
ประสบการณ์ต่าง ๆ ในทุก ๆ ด้านที่ได้จากการเรียนไปใช้และปฏิบติัเพื่อให้เป็นประโยชน์แก่ตนเอง 
3) ด้านทักษะกีฬา เพื่อให้สามารถน าพืน้ฐานที่จะน าไปใช้เล่นตามอัตภาพของตนเองได้ 4) ด้าน
คุณธรรม ให้เป็นผู้ที่มีระเบียบวินัย มีน า้ใจนักกีฬา มีจิตใจเอือ้เฟื้อเผื่อแผ่ และ 5) ด้านเจตคติ ให้
เห็นประโยชน์ของกิจกรรมทางพลศกึษาซึง่น าไปสูก่ารมีเจตคติที่ดี 

ฆโนทัย บ่วงเพ็ชร (2562) กล่าวไว้ว่า เป็นการจัดการเรียนการสอนโดยมุ่งเน้น
ส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ มีพัฒนาการในด้านต่าง ๆ ทัง้ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ การอยู่
ร่วมกบัผู้ อ่ืนในสงัคมได้อย่างปกติ โดยผ่านกระบวนการรูปแบบของพลศึกษา 

วิเชียร ทุวิลา (2556) กล่าวถึงหลกัการด าเนินการสอนพลศึกษาตามที่ วาสนา คณุา
อภิสิทธ์ิ (2539) ได้เสนอไว้ คือ 

1. ขัน้เตรียม: เตรียมความพร้อมของนกัเรียนทัง้กายและใจก่อนเร่ิมกิจกรรม 
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2. ขัน้สอน  : เป็นช่วงที่ส าคญั โดยเฉพาะการสอนทกัษะที่ต้องอาศยัความรู้และ
ความช านาญของผู้สอน 

3. ขัน้ฝึกหัด  :  เป็นการฝึกปฏิบัติที่ต่อเนื่องจากขัน้สอน โดยนักเรียนต้องลงมือ
ท าด้วยตนเอง 

4. ขัน้น าไปใช้ : เป็นขัน้ที่ใช้การแข่งขนั เกม หรือกิจกรรมที่สร้างความสนุกสนาน
มาร่วมกบัทกัษะที่เรียน 

5. ขัน้สรุป : เป็นขัน้สุดท้ายหลังจบกิจกรรมในคาบนัน้ ๆ  เป็นการทบทวน
ความส าคญั และปฏิบติัเพื่อให้มีสขุนิสยัที่ดี 

ภทัรพงศ์ รัตนกาญจน์ (2560) กลา่วไว้ว่า ควรจะมี 5 ขัน้ตอน ประกอบด้วย  
1. เตรียม (5-10 นาท)ี : เป็นขัน้ตรวจสอบความพร้อม เช่น เช็คชื่อ การเจ็บป่วย 
2. พัฒนาสมรรถภาพทางกาย (5-10 นาที) : เป็นขัน้ตอนที่เน้นให้นักเรียนมีการ

เคลื่อนที่ ขยบัร่างกาย เพื่อสร้างความพร้อมที่ก่อนท ากิจกรรม 
3. อธิบายและสาธิต (5-10 นาที) : เป็นขัน้ท าความเข้าใจในทกัษะต่าง ๆ ที่จะฝึก

ภายในชัว่โมงเรียนโดยผู้สอนเป็นผู้อธิบายและสาธิตทกัษะให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจ 
4. น าไปใช้ (20-25 นาที) : เป็นขัน้ที่น าทกัษะในชัว่โมงนัน้ออกมาใช้จริง โดยเน้น

การเลน่เกมและการแข่งขนัภายในชัน้เรียน 
5. สรุป (5 นาที) : เป็นขัน้ที่ผู้สอนท าการสรุปกิจกรรมที่เรียนภายในชั่วโมง และ

นดัหมายในชัว่โมงถดัไป 
สรุปได้ว่า หลกัวิธีการจดัการเรียนรู้พลศกึษา คือ การจดัการเรียนการสอนให้นกัเรียน

เกิดการเรียนรู้จากการลงมือกระท า ผ่านกิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาเป็นสื่อ  โดยการจัดการเรียน
การสอนในทุกครัง้จะต้องให้นกัเรียนเกิดการพฒันาการทัง้ 5 ด้าน คือ 1) ด้านสมรรถภาพทางกาย 
2) ด้านทักษะพลศึกษา 3) ด้านความรู้ในพลศึกษา 4) ด้านคุณธรรม และ 5) ด้านเจตคติ และมี
ขัน้ตอนในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 5 ขัน้ตอน จากการศึกษาพบผู้วิจยัใช้ชื่อเรียกที่แตกต่างกัน
ไป ในบางขัน้ตอน แต่มีลกัษณะขัน้การด าเนินกิจกรรมที่คล้ายคลึงกนั  ส าหรับงานวิจยันีม้ีขัน้ตอน
การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 5 ขัน้ตอน ประกอบด้วย 1) ขัน้เตรียม 2) ขัน้สอน 3) ขัน้ฝึกปฏิบัติ 4) 
ขัน้น าไปใช้ และ 5) ขัน้สรุปและสขุปฏิบติั 
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1.4 การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 
วรศกัด์ิ เพียรชอบ (2561) กล่าวว่า ครูผู้สอนจะทราบถึงพฒันาการ ชอบหรือไม่ชอบ

ในกิจกรรม หรือการจดักลุ่มของนกัเรียนนัน้ จ าเป็นต้องวดัและประเมินผลจากทกัษะนัน้ ๆ  ซึ่งการ
วดัเพื่อประเมินผลจะต้องมุ่งให้นกัเรียนมีพฒันาการทัง้  5 ด้าน ดงันี ้

1. ด้านสมรรถภาพทางกาย เพื่อให้ทราบว่า หลงัจากเรียนวิชาพลศึกษาเสร็จสิน้
แล้ว นกัเรียนจะมีสมรรถภาพทางกายท่ีแข็งแรงมากน้อยเพียงใด 

2. ด้านความรู้ เพื่อให้ทราบถึงภมูิหลงั ระดบัความรู้และเข้าใจของนกัเรียน 
3. ด้านทักษะ เพื่อให้ทราบว่า นักเรียนมีความสามารถในการเคลื่อน ท่ีของ

ร่างกาย หรือมีทกัษะการเลน่กีฬา มากน้อยในระดบัใด 
4. ด้านคุณธรรม เพื่อให้ทราบว่า นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพียงใด 

จากการประเมินสภาพจริง 
5. ด้านเจตคติ เพื่อให้ทราบถึง ความชอบหรือไม่ชอบในกิจกรรมพลศึกษา

อย่างไร 
สจุิตรา บุญเกิด (2543) กลา่วถึง การวดัและประเมินผลที่ดี ต้องครอบคลมุทัง้ความรู้ 

ทกัษะ สมรรถภาพสขุภาพและคณุธรรม ครูผู้สอนควรวดัที่สมรรถภาพทางกาย ความสนใจเข้าร่วม
กิจกรรมต่าง ๆ การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และการพัฒนาความสามารถในการฝึกกิจกรรม
มากกว่าความถูกต้อง หรือความสมบูรณ์ในทักษะกีฬานัน้ ๆ ครูผู้ สอนควรปรับการวัดผลและ
ประเมินผลให้ตรงตามหลกัสตูรและตามยคุสมยั 

สรุปได้ว่า การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา จะต้องวัดให้ครอบคลุมในทุกด้าน
และตรงกบัสาระ มาตรฐาน จดุประสงค์ของการเรียนของแต่ละระดบัชัน้ 

1.5 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
ปรียาพร วงศ์อนตุรโรจน์ (2553) กล่าวถึง ทฤษฎีการเรียนรู้ ที่สามารถน ามาใช้ในการ

จดัการเรียนรู้พลศกึษา ดงันี ้
 
1. ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิคของพาฟลอฟ (Classical Conditioning 

Theory) 
การตอบสนองจะเกิดต่อสิ่งเร้าเมื่อมีเงื่อนไขหรือสถานการณ์เข้ามาเก่ียวข้อง ซึ่ง

พาฟลอฟได้ท าการทดลองกบัสนุขั โดยการสัน่กระดิ่ง แล้วเอาผงเนือ้ใส่ปากสนุขัแล้วน า้ลายจะไหล 
โดยท าซ า้ ๆ จนสุนัขเกิดการเรียนรู้เมื่อได้ยินเสียงกระด่ิงแล้วน า้ลายจะไหล ซึ่งสามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ทางพลศึกษาได้โดยการน าความต้องการทางธรรมชาติของนักเรียนที่นกัเรียนชอบมา
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ใช้เป็นสิ่งเร้าในการจัดการเรียนรู้ เช่น นักเรียนชอบเกม ครูผู้ สอนก็น าเกมมาประยุกต์ใช้ในการ
จดัการเรียนรู้ 

2. ทฤษฎีการวางเง่ือนไขด้วยการกระท าของสกินเนอร์ (OperantConditioning) 
ความสมัพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมกบัสิ่งแวดล้อม เป็นสิ่งที่ให้เกิดพฤติกรรมและผล

การกระท านัน้ ๆ  ซึ่งพฤติกรรมนัน้จะเพิ่มขึน้ หรือลดลง ขึน้อยู่กับว่ามีการเสริมแรงที่พึงพอใจ
หรือไม่พึงพอใจ  ซึ่งสามารถน ามาประยุกต์ใช้ทางพลศึกษาได้โดยน าการเสริมแรงทางบวก เช่น 
การกล่าวชมเชยกับนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างถูกต้อง  ก็จะท าให้
นักเรียนเกิดการกระท าที่ดีเพิ่มขึน้ หรือการเสริมแรงทางลบ เช่น การลงโทษกับพฤติกรรม           
ของนกัเรียนที่ท าไม่เหมาะสม ซึง่ในการลงโทษ ครูผู้สอนต้องใช้เหตผุลในการอธิบายให้ผู้ถกูลงโทษ
รู้ว่าพฤติกรรมใดที่ถกูลงโทษและเพราะเหตใุด 

3. ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ (Thrndike’s Connected Theory) 
เป็นการเรียนรู้จากการลองท า ด้วยการเชื่อมสิ่งเร้าและการตอบสนอง ซึ่งการ

เรียนรู้จะเกิดเมื่อนกัเรียนพร้อม  มีการฝึกบ่อย ๆ ซ า้ ๆ และได้รับความพึงพอใจ ซึ่งสามารถน ามา
ประยกุต์ใช้ทางพลศกึษาได้ดงันี ้

1) กฎแห่งความพร้อม: ก่อนที่จะเร่ิมการเรียนต้องส ารวจความพร้อมทัง้ทาง
ร่างกายและจิตใจของนกัเรียนก่อน หากยงัไม่พร้อมต้องมีกิจกรรมเพื่อท าให้นกัเรียนพร้อมก่อน 

2) กฎแห่งการฝึกหัด: เมื่อต้องการให้เกิดทักษะ จะต้องเร่ิมจากการเข้าใจใน
เนือ้หาก่อน แล้วหมัน่ฝึกฝน ฝึกปฏิบติั ท าซ า้ ๆ บ่อย ๆ 

3) กฎแห่งผล: เป็นการน าการเสริมแรงทางบวก เช่น การชมเชย มอบรางวลั เป็น
ต้น 

จากการศึกษาสรุปได้ว่า การท าความเข้าใจในทฤษฎีการเรียนรู้จะช่วยท าให้ครูผู้สอน
ได้รู้แนวทางในการจดัการเรียนรู้ และน ามาประยกุต์ใช้ในการจดัการเรียนรู้ สง่ผลท าให้นกเรียนเกิด
การเรียนรู้ไปในทางที่ดีได้ 

1.6 การเคลื่อนไหวเบือ้งต้นทางพลศึกษา 
วรศักด์ิ เพียรชอบ (2561) กล่าวว่า  เป็นกระบวนการของการเคลื่อนไหวเพื่อช่วย

พฒันาส่วนต่าง ๆ ให้มีการท างานร่วมกนัและประสานงานซึ่งกนัและกนัของร่างกาย ซึ่งถือว่าเป็น
ความสามารถพืน้ฐาน ที่น าไปสูค่ณุภาพและประสิทธิภาพของการเคลื่อนไหวในกิจกรรมต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน และมีความส าคัญในการที่จะน าพาบุคคลให้มีทักษะในการกีฬาต่าง ๆ ท าให้
สามารถเล่นกีฬาเพื่อสุขภาพ เพื่อมิตรภาพ และเพื่อความสนุกสนานได้ โดยการเคลื่อนไหว
เบือ้งต้น แบ่งออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ ๆ ดงันี ้
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1. การเคลื่อนไหวเบือ้งต้นแบบไม่เคลื่อนที่  (Non-Locomotive Movement) : 
เป็นการเคลื่อนไหวที่ส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายที่เท้าใดเท้าหนึ่ง หรือเท้าทัง้สอง หรือส่วนหนึ่ง
ส่วนใดของร่างกายที่เป็นฐานรองรับน า้หนักของร่างกายไม่ได้ขยับเขยือ้นหรือเคลื่อนที่ออกจากที่
เดิม  

2. การเคลื่อนไหวเบือ้งต้นแบบเคลื่อนที่ (Locomotive Movement) : เป็นการ
เคลื่อนไหวที่ร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงจากที่หนึ่งไปยงัที่หนึ่ง หรือจากจุดหนึ่งไปยงัอีกจดุได้ควบคู่
กนัไป  

3. การเคลื่อนไหวเบือ้งต้นแบบมีอปุกรณ์ประกอบ (Manipulative Movement) : 
เป็นการเคลื่อนไหวที่มีการใช้อุปกรณ์เพื่อให้นักเรียนได้มีการพัฒนาการท างานประสานกันของ
ร่างกายได้ดีขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระหว่างประสาทมือกบัตา 

ไพวัน เพลิดพราว (2559) กล่าวไว้ว่า การเคลื่อนไหวเบือ้งต้นเป็นการเคลื่อนไหว
ร่างกายของมนษุย์ที่จะร่วมพฒันาสว่นต่าง ๆ ให้ท างานอย่างดีและเคลื่อนไหวอย่างมีประสิทธิภาพ 
เป็นพืน้ฐานน าไปสู่กิจกรรมทางพลศึกษา ที่จะสามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างถูกต้อง และ
พฒันาไปสู่การเคลื่อนไหวที่ซบัซ้อนมากขึน้ จนเป็นการเคลื่อนไหวเฉพาะกิจกรรม เช่น กีฬาสากล
ชนิดต่าง ๆ กิจกรรมเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย โดยการเคลื่อนไหวเบือ้งต้น แบ่งออกเป็น 3 
ประเภท ซึง่สอดคล้องกบัวรศกัด์ิ เพียรชอบ (2561)  

จากการศึกษาสรุปได้ว่า การเคลื่อนไหวเบือ้งต้น เป็นกระบวนการของการเคลื่อนไหว
เพื่อช่วยพัฒนาส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้มีการท างานร่วมกัน และท างานอย่างมีประสิทธิภาพ 
และเป็นพืน้ฐานของการน าไปสู่ทกัษะกีฬาอย่างถูกต้องและมีคณุภาพ ดงันัน้ครูผู้สอนพลศึกษาจึง
มีความจ าเป็นที่จะต้องสอนให้นกัเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ เก่ียวกบัการเคลื่อนไหวอย่างถูกต้อง 

2. การจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
2.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 

เก้น เอ.จีเนส  (Kent A. Greenes, 2010) กล่าวไว้ว่า เป็นการปฏิบติังานร่วมกนัโดย
ได้รับความช่วยเหลือจากผู้มีประสบการณ์ ให้ความรู้กบัทีมงานที่เป็นผู้ ร้องขอความช่วยเหลือ 

อุงเยน เวียงโม,เตีย้นซิ่นและนัมเยล แทร่ิง  (Ugyen Wangmo, 2019)กล่าวไว้ว่า 
เพื่อนช่วยเพื่อน หมายถึง กลยุทธ์ต่าง ๆ มากมายที่สามารถใช้ในการเรียนการสอน เพื่อช่วยเหลือ
นกัเรียนระหว่างสถานะที่เท่ากนัหรือมีความแตกต่างกนั 
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สธิุวชัร ศภุลกัษณ์ (2561) กล่าวว่า เป็นการจดัการความรู้ก่อนลงมือท ากิจกรรม ผ่าน
การท างานเป็นทีม โดยเรียนรู้จากปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน และจากการช่วยเหลือ  หรือเรียนจาก
ประสบการณ์คนอ่ืน 

วีรพรรณ จนัทร์ขาว (2561) กลา่วว่า เ เป็นการเรียนเป็นคู่หรือกลุ่มในการท ากิจกรรม 
ของสมาชิกที่แตกต่างกันที่คอยช่วยเหลือซึ่งกนัและกัน โดยมีครูผู้สอนท าหน้าที่ให้ค าแนะน า และ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ 

สรุปได้ว่า เป็นการเรียนรู้เป็นคู่หรือเป็นกลุ่ม โดยจบัคู่หรือกลุ่มด้วยความเต็มใจ  โดย
มีคนที่เก่งคอยช่วยเหลือ ให้ได้มาซึ่งความรู้และความเข้าใจในสิ่งที่เรียน และสามารถน ามาใช้ใน
การท างานได้ด้วยตนเอง 

2.2 แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน มีพืน้ฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social 

Learning Theory) ของบนัดรูา(Bandura,1977)  ที่เชื่อว่า การเรียนรู้ของบุคคลเกิดจากการสงัเกต
และการเลียนแบบต้นแบบ โดยกระบวนการเลียนแบบ ประกอบด้วย 4 กระบวนการ คือ 

1. ความใส่ใจ (Attention) : สิ่งแรกที่ผู้ เรียนต้องมี เพราะความใส่ใจจะน ามาซึ่ง
การสงัเกตและเลียนแบบ  

2. การจดจ า (Retention) : การบนัทึกพฤติกรรมของตวัแบบจากภาพหรือค าพูด
ไว้ในความจ าระยะยาว 

3. การแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัแบบ (Reproduction)  : เป็นการแปรสภาพใน
สิ่งที่จ า เช่น ค าพดู ภาพต่าง ๆ  แล้วแสดงออกมาเป็นการกระท าตามอย่างตวัแบบ 

4. การจูงใจ (Motivation) : การเสริมแรงที่เหมาะสมเช่น การได้รับรางวลั ค าชม 
จะท าให้บคุคลแสดงพฤติกรรมนัน้บ่อยครัง้ขึน้  นอกจากนีบ้นัดรูายงัให้ความส าคญัต่อการรู้คิดการ
จดัการเรียนการสอนที่ให้ผู้ เรียนที่มีความสามารถทางการเรียนสูงกว่าจบัคู่กับผู้ที่มีความสามารถ
ทางการเรียนต ่ากว่า แล้วให้ช่วยกนัถ่ายทอดความรู้ให้แก่กนั ได้มีโอกาสเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง มีการ
เสริมแรงทางบวก ให้ข้อมลูย้อนกลบัและมีการจดัแข่งขนัให้รางวลั เพื่อช่วยสร้างบรรยากาศในการ
เรียน เป็นการกระจายบทบาทการสอนจากผู้สอนไปสู่ผู้ เรียน และส่งเสริมในเร่ืองกระบวนการกลุ่ม 
ให้มีทศันะคติที่ดีต่อการเรียนแบบร่วมมือ  (สธิุวชัร ศภุลกัษณ์ (2561) 

จากการศกึษาสรุปได้ว่า การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน มีแนวความคิดจากทฤษฎีทาง
สังคม ที่การเรียนรู้ของบุคคลเกิดจากการสังเกตและเลียนแบบตัวแบบ โดยผ่านกระบวนการ
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เลียนแบบทัง้ 4 กระบวนการ ได้แก่  1) กระบวนการความสนใจ 2) กระบวนการความจ า              
3) กระบวนการการแสดงออก 4) กระบวนการเสริมแรง   

2.3 เทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
ประนอม ดอนแก้ว (2550) ได้กล่าวว่า  ไมเลอร์,เบเบทต้าและเฮรอน ได้อธิบาย

เทคนิคการจดัการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนไว้ 4 วิธี ได้แก่ 
1. สอนแบบเพื่อนร่วมชัน้ (Classwide-peer tutoring) : เป็นนกัเรียนในระดับชัน้

หรือห้องเรียนเดียวกนั โดยมีผู้ที่มีความช านาญหรือถนดัในเร่ืองนัน้ ๆ เป็นผู้สอน 
2. สอนแบบเพื่อนต่างระดบัชัน้ (Cross-age peer tutoring) : นกัเรียนระดบัชัน้ที่

สงูกว่าท าหน้าที่เป็นผู้สอน โดยทัง้สองอาจจะมีความสามารถที่ไม่แตกต่างกนัก็ได้  
3. สอนแบบจับคู่  (One-to-one tutoring) : นักเรียนเก่งกว่าจับคู่กับอ่อนกว่า 

สอนในสิ่งที่ตนสนใจและเชี่ยวชาญ 
4. สอนแบบบุคคลทางบ้าน (Home-based tutoring) : ผู้ปกครองช่วยพัฒนา ดูแล

นกัเรียนระหว่างอยู่ที่บ้าน 
ในการวิจัยครัง้นีใ้ช้วิธีการสอนโดยเพื่อนในระดับชัน้ ให้จับกลุ่มด้วยความสมัครใจ 

โดยกลุม่เก่ง เป็นผู้สอน และกลุม่อ่อน เป็นผู้ รับการสอน 
2.4 ขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 

สิวาสสิแลม (Sivasilam T., 1973) ได้กล่าวถึง ขัน้ตอนการเรียนแบบเพ่อนช่วยเพื่อน 
ดงันี ้

1. ปฐมนิเทศ แจ้งการสอน จดักลุม่นกัเรียน และชีแ้จงเก่ียวกบับทบาทหน้าที่  
2. ครูให้ค าแนะน าในทกุช่วงเวลาที่ผู้ เรียนขอเข้ารับปรึกษา 
3. ควรให้มีการประเมินผลอย่างสม ่าเสมอ เพื่อกระตุ้นให้แต่ละกลุ่มเกิดความท้า

ทาย 
4. จดัเตรียมอปุกรณ์ สื่อ แหลง่ข้อมลูให้เพียงพอต่อกิจกรรม 
5. กระจายเนือ้หาเป็นหน่วยย่อย ๆ จากง่ายไปหายาก 
6. จดัท าแบบฝึกหดั แบบทดสอบ การให้คะแนน เกณฑ์การวดั เพื่อให้การด าเนิน

กิจกรรมการสอนมีความสะดวก  
7. ผู้สอนต้องอธิบายบทบาทหน้าที่ของผู้สอนและผู้ รับความรู้อย่างชดัเจน 

ประนอม ดอนแก้ว (2550) ได้แบ่งขัน้ตอนของการจดัการเรียนรู้ด้วยวิธีการ เพื่อนช่วย
สอน ไว้เป็นขัน้ตอน ดงันี ้ 
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1. ขัน้ฝึกอบรม โดยครูผู้ สอนอธิบายให้นักเรียนทราบถึงจุดประสงค์ ในการรับ
บทบาทของการเป็นเพื่อนผู้สอนและเพื่อนผู้ รับการสอน  

2. ขัน้จับคู่นักเรียน โดยครูผู้ สอนวัดระดับความรู้พืน้ฐานของนักเรียนแล้วจับคู่
นกัเรียนระหว่างนกัเรียนที่มีความสามารถสงูและนกัเรียนที่มีความสามารถต ่า โดยเรียงล าดบัจาก
คะแนนมากไปน้อย แล้วจับคู่นักเรียนที่ได้รับคะแนนสูงกับนักเรียนที่ได้คะแนนน้อยตามความ
สนใจและพงึพอใจของนกัเรียน  

3. ขัน้ฝึกปฏิบติั ครูผู้สอนให้ผู้ เรียนที่ท าหน้าที่เพื่อนผู้สอนศึกษาเนือ้หาที่จะเรียน
ลว่งหน้า  

4. ขัน้ทดสอบ ครูผู้สอนวดัความรู้ของตวัผู้ เรียนในแต่ละกิจกรรม 
พดัชา บตุรดีวงศ์ (2562) ได้กลา่วถึงขัน้ตอนไว้ 4 ขัน้ตอน ได้แก่  

1. ขัน้วางแผน ครูผู้ สอนเตรียมความพร้อมให้นักเรียนโดยท าความเข้าใจกับ
นักเรียน ถึงการด าเนินกิจกรรมเพื่อให้ทราบถึงวัตถุประสงค์ ชีแ้จงให้ค าแนะน าเก่ียวกับบทบาท
และหน้าที่ของตวันกัเรียน  

2. ขัน้จับคู่ ครูผู้ สอนวัดระดับความรู้ของนักเรียนแล้วจับคู่นักเรียนระหว่าง เก่ง
และอ่อน ใตามความต้องการของนกัเรียนทัง้ 2 ฝ่าย   

3. ขัน้ปฏิบติั ผู้ รับหน้าที่ผู้ช่วยครูต้องศึกษาเนือ้หาจากครูผู้สอนมาก่อนแล้วน าไป
สอนเพื่อน  

 4. ขัน้การประเมินผล ครูผู้สอนท าการประเมินนกัเรียนเมื่อท ากิจกรรมเสร็จสิน้ 
สรุปได้ว่า ในการวิจัยครัง้นีม้ีขัน้ตอนการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ดังนี  ้1) ขัน้

วางแผน ครูผู้สอนท าความเข้าใจกบันกัเรียน ถึงจุดประสงค์ บทบาทและหน้าที่ของการเรียนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน 2) ขัน้จบักลุ่ม ครูผู้สอนจะต้องมีการทดสอบวดัทกัษะของนกัเรียนแล้วให้นกัเรียน
กลุ่มเก่งจับนกัเรียนกลุ่มอ่อน เป็นกลุ่มย่อย ตามความสมคัรใจ 3) ขัน้ปฏิบติั นกัเรียนที่รับบทบาท
ผู้ ช่วยครู ต้องศึกษาเนือ้หาล่วงหน้า โดยมีครูผู้ สอนคอยให้ค าแนะน า 4) ขัน้การประเมินผล 
ครูผู้สอนท าการประเมินนกัเรียนหลงัจากท ากิจกรรมเสร็จสิน้   

3. การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
3.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

ศิวนันท์ อธิจันทรรัตน์ (2564) กล่าวไว้ว่า เป็นการเรียนตามคู่มือครูเป็นหลัก ที่
ครูผู้สอนเป็นผู้ รับผิดชอบในการจดักิจกรรมเป็นส่วนใหญ่ ประกอบด้วย การจดัเตรียมสื่อการสอน 
การบรรยาย การเป็นผู้อภิปราย โดยให้นกัเรียนอาจมีสว่นร่วมในกิจกรรมบางประเภท 



  15 

บุญชม ศรีสะอาด (2546) กล่าวว่า เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ต้องอาศยัความสามารถ
ของผู้สอนในการถ่ายทอดความรู้ให้เกิดความน่าสนใจ และให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ 

จิรัชญา ทิขัตติ (2550) กล่าวว่า เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ครูผู้สอนจะต้องยึดหลกัสูตร
สถานศกึษาของตนเองเป็นส าคญั ในการจดัการเรียนรู้ 

สรุปได้ว่า เป็นการจดัการเรียนรู้ของครูตามคู่มือของครู โดยมีการจดัการเรียนรู้ตาม
หลกัสตูรสถานศกึษาที่สอดคล้องกบัหลกัสตูรสาระแกนกลางขัน้พืน้ฐาน 

3.2 ขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
ธริษตร์ สวนนชุ (2557) ได้กลา่วถึง ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ไว้ว่า ขัน้ตอน

การจดัการเรียนรู้แบบปกติประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน ดงันี ้
1. ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน เป็นขัน้ทบทวนเนือ้หาเดิมและเตรียมพร้อมนักเรียนสู่

บทเรียนใหม่ 
2. ขัน้กิจกรรมการเรียนรู้ เน้นการบรรยายจากครูผู้ สอนเป็นหลัก และครูผู้ สอน

ต้องมีการเตรียมสื่อการเรียนรู้ 
3. ขัน้การสรุปบทเรียน ขัน้สุดท้ายหลงัจากท ากิจกรรมเสร็จแล้ว ครูและนกัเรียน

ทบทวนใจความส าคญัและการน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวนั 
4. ขัน้การวัดและประเมินผล ต้องวัดให้ครอบคลุม K-P-A และครูผู้สอนต้องน า

ผลการประเมินไปใช้ในการพฒันาการเรียนในครัง้ต่อไป 
มรุต สง่ศกัด์ิชยั (2559) กลา่วว่า มี 5 ขัน้ตอน ได้แก่   

1. ขัน้เตรียม : เป็นการเตรียมพร้อมทส าหรับเข้าร่วมกิจกรรม 
2. ขัน้สอน : เป็นขัน้ส าคัญ โดยเฉพาะการสอนทักษะที่ต้องอาศัยความรู้และ

เทคนิคของผู้สอน 
3. ขัน้ฝึกหดั : เป็นขัน้ที่ให้ผู้ เรียนฝึกหดัจากการสอนและให้เกิดการเรียนรู้ด้วย 

ตนเอง 
4. ขัน้น าไปใช้ : เป็นขัน้ที่น าเกม การแข่งขนั เข้ามาใช้เพื่อความสนุกสนาน 
5. ขัน้สรุปและสขุปฏิบติั : เป็นขัน้สดุท้ายหลงัเสร็จสิน้กิจกรรม ร่วมกนัอภิปราย 

พดูคยุหลงัการฝึกทกัษะนัน้ ๆ 
สรุปได้ว่า มีการใช้ชื่อเรียกที่ล าดับขัน้ตอนที่หลากหลาย แต่มีลักษณะกิจกรรมที่

คล้ายคลงึกนั และในการเรียนการสอนต้องจดักิจกรรมให้ครบทกุขัน้ตอน 

4. พัฒนาการด้านต่าง ๆ ของวัยรุ่น 
ในการศึกษาครัง้นีผู้้ วิจัยมีความสนใจในการศึกษาวิจัยในนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอน

ปลาย ซึ่งได้มีนกัการศึกษาและนักวิจยัหลายท่านได้กล่าวถึงพฒันาการของเด็กวยัมัธยมศึกษาไว้
ดงันี ้
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สุรางด์ โค้วตระกูล (2556) กล่าวว่า  พัฒนาการของเด็กวัยมัธยมศึกษา 12-18 ปี 
ประกอบไปด้วย 4 ด้าน ได้แก่ พัฒนาการทางร่างกาย พัฒนาการทางสติปัญญา พัฒนาการทาง
บุคลิกภาพ และพัฒนาการทางอารมณ์และสังคม ซึ่งครูผู้ สอนจะต้องช่วยนักเรียนให้เกิดการ
พัฒนาทัง้ 4 ด้าน ดังนัน้จึงจ าเป็นที่จะต้องมีความรู้เก่ียวกับลักษณะทั่วไปของนักเรียนที่ตนสอน 
พร้อมทัง้มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับความแตกต่างระหว่างบุคคล และภายในตัวบุคคลของ
นกัเรียน ดงันี ้

1.1 พฒันาการทางร่างกาย : พฒันาการทางร่างกายของเด็กวยันีเ้ป็นไปอย่าง 

รวด เร็ว  จนท าให้ เด็ กวัยนี ต้ ระหนัก ในการเปลี่ ยนแปลง และมี ความวิตกกั งวล  เช่ น                       
1) การเจริญเติบโตทางร่างกายที่มีการเปลี่ยนแปลงทางความสูงและน า้หนักอย่างรวดเร็ว            
2) การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะสืบพันธ์ จะมีการเปลี่ยนแปลงเก่ียวกับฮอร์โมนที่บ่งชีถ้ึงการเข้าสู่
ระยะวยัรุ่น 3) การเปลี่ยนแปลงทติุยภมูิทางเพศ จะปรากฏเป็นระยะการแตกเนือ้หนุ่มสาว เป็นต้น  

1.2 พฒันาการทางเชาวน์ปัญญา : เด็กวยันีจ้ะเร่ิมมีความคิดเป็นผู้ใหญ่ เด็กจะ 

สามารถที่จะคิดหาเหตผุลนอกเหนือไปจากข้อมลูที่มีอยู่ สามารถคิดสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ สามารถ
คิดอย่างนกัวิทยาศาสตร์ สามารถตัง้สมมติฐานและทฤษฎี และเห็นว่าความเป็นจริงที่เห็นด้วยกบั
การรับรู้ไม่ส าคญัเท่ากบัความคิดถึงสิ่งที่อาจเป็นไปได้ 

1.3 พฒันาการทางบคุลิกภาพ : เด็กวยันีเ้ป็นวยัที่สนใจในตนเอง อยากรู้ว่าตนคือ 

ใคร ซึง่เป็นค าถามที่ตอบได้ยาก เด็กวยัรุ่นจะต้องมีความเข้าใจในการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย
และยอมรับ และจะต้องมีความเข้าใจบทบาทของตนในสงัคม และความสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อม 
ถ้าเด็กวยันีส้ามารถจะตอบค าถามว่าตนคือใคร ก็จะไม่มีปัญหาในการปรับตวั และมีความคิดเป็น
ของตนเอง 

1.4 พัฒนาการทางอารมณ์และสังคม : เด็กวัยนีม้ักจะมีอารมณ์ค่อนข้างจะ
รุนแรงและเปลี่ยนแปลงง่าย และพัฒนาการทางอารมณ์ของวัยรุ่น มีความสมัพันธ์กับพฒันาการ
ทางร่างกาย  ถ้าเด็กวัยรุ่นมีวุฒิภาวะเก่ียวกับพัฒนาการทางร่างกายเร็ว จะช่วยพัฒนาการทาง
อารมณ์และสงัคมให้เร็วขึน้ด้วย 

โรเบิร์ต ฮาวิกเฮิร์ส (Robert havighurst 1953 -1972) อ้างถึงใน (สรุางด์ โค้วตระกลู, 
2556) ได้กล่าวถึงพฒันาการของมนุษย์ไว้ว่า มนุษย์ทุกคนมีงานที่จะต้องท าตามวยั เรียกว่า “งาน
พัฒนาการ”(Development Tasks) เป็นงานที่มนุษย์ทุกคนจะต้องท าในแต่ละวัยของชีวิต                
สมัฤทธิผลของงานพฒันาการแต่ละวัย ถือเป็นพืน้ฐานของการเรียนรู้งานพัฒนาขัน้ต่อไป ในการ
สร้างทฤษฎีงานพัฒนาการ ฮาวิกเฮิร์สเชื่อว่าพัฒนาการของมนุษย์ไม่ได้ขึน้อยู่กบัปัจจยัทางสรีระ
หรือชีวะอย่างเดียว สงัคมและวฒันธรรมและปัจจยัทางจิตวิทยา (Psychological factor) ของแต่
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ละบุคคลมีอิทธิพลในการพัฒนาการของบุคคลด้วย ซึ่งตัวแปรส าคัญในการพัฒนามี 3 อย่าง คือ 
1) วฒุิภาวะทางร่างกาย  2) ความมุ่งหวงัของสงัคมและกลุ่มที่แต่ละบุคคลเป็นสมาชิก 3) ค่านิยม
และแรงจงูใจ โดยฮาวิกเฮิร์สได้   กลา่วถึงงานพฒันาการของวยัรุ่น ดงันี ้

1. งานพฒันาการของวยัรุ่น (อาย ุ12-18 ปี ) 
1.1 สามารถสร้างความสมัพนัธ์กบัเพื่อนร่วมวยั ทัง้เพศเดียวกนัและต่างเพศ

ได้อย่างมีวฒุิภาวะหรือแบบผู้ใหญ่  
1.2 ยอมรับที่จะแสดงบทบาททางสงัคมได้เหมาะสมกบัเพศของตน 
1.3 ยอมรับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและสามารถปรับตวัได้ 
1.4 มีความอิสระทางด้านจิตใจและอารมณ์จากพ่อแม่และผู้ใหญ่ที่ใกล้ชิด 
1.5 เลือกและเตรียมตวัที่จะเลือกอาชีพในอนาคต 
1.6 เตรียมตวัเพื่อการแต่งงานและการมีครอบครัว 
1.7  พัฒนาทักษะทางเชาวน์ปัญญาและความคิดรวบยอดต่าง ๆ ที่จ าเป็น

ส าหรับเป็นสมาชิกของชมุชนที่มีสมรรถภาพ 
1.8 มีความต้องการที่จะแสดงพฤติกรรมที่มีความรับผิดชอบต่อสงัคม 

5. ทักษะแบดมินตัน 
5.1 ทักษะแบดมินตันพืน้ฐาน 

การกีฬาแห่งประเทศไทย (2558) ได้กลา่วถึงทกัษะพืน้ฐานแบดมินตนัดงันี ้
1. จับไม้แร็กเกต (Grip) : จับไม่แน่นจนเกินไป และต้องตีลูกได้ทัง้สองด้านของ

แร็กเกต  
 
 
 

 

 

 

ภาพประกอบ 2  จบัไม้แร็กเกต 

ที่มา : การกีฬาแห่งประเทศไทย. (2558).คู่มือผู้ ฝึกสอนกีฬาแบดมินตนั,น.121 
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2. ตัง้ท่าตีลูก (Stance) : เป็นการเตรียมพร้อมในการรับลูก โดยยืนในลักษณะ
เอียงล าตวัให้เท้าข้างไม่ถนดัอยู่หน้า และให้ปลายเท้าชีไ้ปยงัทิศทางที่จะตีลกู  

 
 
 
 
 

 

 
ภาพประกอบ 3 ตัง้ท่าตีลกู 

ที่มา : การกีฬาแห่งประเทศไทย. (2558).คู่มือผู้ ฝึกสอนกีฬาแบดมินตนั,น.121 

3.การถ่ายน า้หนกัตวั  : ตัง้ท่าตีลกูโดยใช้เท้าข้างไม่ถนดัอยู่หน้า และถ่ายน า้หนกั
ตวัจากเท้าหลงัมายงัเท้าหน้า พร้อมเหวี่ยงไม้ตีลกู 
 
 

 

 

ภาพประกอบ 4 ถ่ายน า้หนกัตวั 

ที่มา : การกีฬาแห่งประเทศไทย. (2558).คู่มือผู้ ฝึกสอนกีฬาแบดมินตนั,น.122 

4. การยืนตีลกูขณะยืนอยู่กบัที่  
4.1 การสง่ลกู (Serve)  

4.1.1 ส่งลูกยาวหน้ามือ :เป็นการส่งลูกโด่งไปหลงัคอร์ท ให้เท้าตรงข้าม
กบัที่จบัไม้อยู่ด้านหน้า เอียงล าตวัไปด้านข้าง เท้าหลงัยืนคล้ายตวัที  

 
 

 

 

 

ภาพประกอบ 5 สง่ลกูยาวหน้ามือ 

ที่มา : การกีฬาแห่งประเทศไทย. (2558).คู่มือผู้ ฝึกสอนกีฬาแบดมินตนั,น.123 
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4.1.2 ส่งลูกสัน้หลังมือ : เท้าหน้าเป็นเท้าข้างเดียวกับมือที่จับไม้  ใช้มือ
อีกข้างถือลกูให้หวัลกูขนไก่ชีเ้ข้าตวั ถือแร็กเกตใกล้กบัลกู ใช้หวัแม่มือบงัคบัทิศทางพร้อมกบัสะบดั
ข้อมือตีลกูเลียดตาข่ายและลงใกล้เส้นสง่ลกูด้านหน้าให้มากที่สดุ 

 
 

 

ภาพประกอบ 6 สง่ลกูสัน้หลงัมือ 

ที่มา : การกีฬาแห่งประเทศไทย. (2558).คู่มือผู้ ฝึกสอนกีฬาแบดมินตนั,น.123 

4.2 ลูกหยอด (Drop):  ให้เท้าถนัดเป็นเท้าน า ยกหน้าไม้ให้ขนานพืน้ แล้วตี
ลกูโดยใช้การสะบดัข้อมือเพียงเล็กน้อย บงัคบัให้ลกูเลียดข้ามตาข่ายแล้วตกลงอยู่ใกล้ตาข่าย 

 
         

  

ภาพประกอบ 7 ตีลกูหยอด 

ที่มา : การกีฬาแห่งประเทศไทย. (2558).คู่มือผู้ ฝึกสอนกีฬาแบดมินตนั,น.123 

4.3 ลูกงัด (Net Lop) : ยืนโดยใช้เท้าถนัดเป็นเท้าน า แล้วตีลูกโดยสะบัด
ข้อมืออย่างแรงทัง้ทางด้านหน้ามือและหลงัมือให้ลกูลอยโด่งไปท้ายสนาม 

 
 

 

ภาพประกอบ 8 ลกูงดั 

ที่มา : การกีฬาแห่งประเทศไทย. (2558).คู่มือผู้ ฝึกสอนกีฬาแบดมินตนั,น.124 



  20 

4.4 ลกูแย็บ (Jap) : เท้าถนดัเป็นเท้าน า  ยกไม้แร็กเกตเหนือตาข่าย แล้วตีลกู
ที่พึง่ข้ามตาข่ายมาโดยผ่านแร็กเกตออกทางด้านหน้ามือ หรือหลงัมือ 

 
 

 

ภาพประกอบ 9 ลกูแย็บ 

ที่มา : การกีฬาแห่งประเทศไทย. (2558).คู่มือผู้ ฝึกสอนกีฬาแบดมินตนั,น.124 

4.5 ลกูสวนดาด (Drive) : วางเท้าถนดัอยู่ด้านหน้า ตีลกูที่ลอยมาเหนือระดบั
เอวขึน้ไป โดยบงัคับตีลูกทางด้านหน้ามือหรือหลงัมือให้เลียดไปกับตาข่าย หัวของแร็กเกตจะตัง้
ฉากกบัพืน้ในจงัหวะที่ตีลกูขนไก่พอดี 

 
 

 

 

ภาพประกอบ 10 ลกูสวนดาด 

ที่มา : การกีฬาแห่งประเทศไทย. (2558).คู่มือผู้ ฝึกสอนกีฬาแบดมินตนั,น.125 

4.6 รับลกูตบ (Smash Recovery) : ยืนโดยเท้าถนดัเป็นเท้าน าและรับลกูตบ
ด้วยหน้าไม้หลงัมือเป็นสว่นใหญ่ และการขยบัเท้าถ่ายน า้หนกัตวัจะช่วยความไวในการรับลกู 
 

 

 

ภาพประกอบ 11 ตีรับลกูตบ 

ที่มา : การกีฬาแห่งประเทศไทย. (2558).คู่มือผู้ ฝึกสอนกีฬาแบดมินตนั,น.125 
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4.7 ลูกเซฟหรือลูกโด่ง (Safe หรือ Lob) : วางเท้าถนัดด้านหลัง ขณะตีให้
เหวี่ยงแขนพร้อมถ่ายน า้หนกัตวัจากเท้าหลงัไปเท้าน า แล้วสะบดัข้อมือตีลกูในต าแหน่งสงูที่สดุ 

 
 

 

 

ภาพประกอบ 12 ตีลกูเซฟหรือลกูโด่ง 

ที่มา : การกีฬาแห่งประเทศไทย. (2558).คู่มือผู้ ฝึกสอนกีฬาแบดมินตนั,น.126 

4.8 ตีลกูตบ (Samash) : เหวี่ยงแขนพร้อมถ่ายน า้หนกัตวัและสะบดัข้อมือลง
ให้แร็กเกตกระทบลกูขณะที่ลอยในต าแหน่งสงูสดุไปทางด้านหน้า  

 
 

 

 

ภาพประกอบ 13 ตีลกูตบ 

ที่มา : การกีฬาแห่งประเทศไทย. (2558).คู่มือผู้ ฝึกสอนกีฬาแบดมินตนั,น.127 

4.9 ตีลูกตัดหยอด (Drop Short) : เหวี่ยงแขนพร้อมถ่ายน า้หนักตัว สะบัด
ข้อมือให้แร็กเกตกระทบลกูในลกัษณะหมนุหวัแร็กเกตจากบนลงลา่ง ให้ลกูตกใกล้กบัตาข่าย 

 
 

 

 

 

ภาพประกอบ 14  ตีลกูตดัหยอด 

ที่มา : การกีฬาแห่งประเทศไทย. (2558).คู่มือผู้ ฝึกสอนกีฬาแบดมินตนั,น.128 
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ประเสริฐ ข่ายม่าน (2541) กลา่วถึง ทกัษะแบดมินตนั ดงันี ้
1. ทกัษะเบือ้งต้น 

1.1 จับไม้ : ในการจบัไม้ ต้องจบัให้คล่องมือ และมีความคล่องแคล่วในการ
รักษาหน้าไม้ให้ตีได้ทัง้ด้านโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ 

1.1.1 จับแบบโฟร์แฮนด์ (Forehand Grip) หรือที่เรียกกันว่าแบบวี-เชฟ 
(V-Shape) เป็นแบบการจับที่นิยมกันมากที่สุด มีลกัษณะการจับไม้แรคเก็ตโดยให้ไม้ตัง้ตรงกับผู้
เลน่ด้วยมือซ้าย สอดมือขวาวางบนด้ามในลกัษณะเหมือนกบัสมัผสัของฝร่ัง 

1.1.2 จับแบบแบคแฮนด์กริฟ (Backhand Grip) ใช้ในการตีลูกขนไก่ที่
เคลื่อนที่มาทางซ้ายมือของผู้ เล่น หรือเคลื่อนที่มาฝ่ังตรงข้ามของมือที่จับไม้ โดยการจับไม้แบบ
แบคแฮนด์จะเร่ิมการจบัแบบโฟร์แฮนด์ แต่มีการเปลี่ยนแปลงเล็กน้อย ให้หวัแม่มือทาบกบัด้ามไม้
แร็กเกต จะอยู่เสมอหรือสงูกว่านิว้ชีเ้ล็กน้อย 

1.1.3 จับแบบฟรายอิงเพนกริฟ (Frying pan Grip) นิยมใช้เฉพาะการตี
ลกูขนไก่ที่เคลื่อนที่อยู่บริเวณหน้าตาข่าย ลกัษณะของการตีมักจะเป็นการผลกัและปาดให้ลกูขน
ไก่ลงต ่าหรือบางครัง้ก็ใช้ในการรับลกูตบ 

1.2 ยืนเตรียมพร้อม: ลกัษณะการยืนเตรียมพร้อมที่ส าคญั ๆ ในการเล่นกีฬา
แบดมินตนั มีดงันี ้

1.2.1 ยืนเตรียมพร้อมที่จะตีลูกขนไก่ ท าโดยการแยกเท้าทัง้สองข้างให้
เหลื่อมล า้กนัเล็กน้อย ย่อตวัลงทิง้น า้หนกัไว้บนปลายเท้าทัง้สอง โน้มล าตวัไปข้างหน้าเล็กน้อย ตา
มองตามทิศทางของลกูขนไก่และคู่ต่อสู้ตลอดเวลา 

1.2.2 ยืนเตรียมพร้อมในการรับลูกขนไก่ ควรยืนโดยใช้เท้าใดเท้าหนึ่ง
น าหน้า เพื่อการเคลื่อนที่ได้สะดวก การเคลื่อนที่ของเท้าที่ดี คือการก้าวเท้าแบบสืบเท้าไปด้านข้าง 

1.3 จบัลกูขนไก่ 
1.3.1 จบับริเวณรอบ ๆ ด้านนอกของใบลกูขนไก่ 
1.3.2 จบัที่ใบของลกูขนไก่ 

1.4 ปล่อยลกูขนไก่: การปล่อยลูกขนไก่ที่ถูกต้องควรให้ลูกขนไก่ตกลงมาใน
ลกัษณะนิ่ง ซึง่ผู้ เลน่จะบงัคบัและตีลกูขนไก่ง่ายขึน้ 

1.5 การใช้สายตา 
1.5.1 จบัตาดลูกูอยู่ตลอดเวลาทัง้ขณะที่ฝ่ายตรงข้ามตีมา หรือจากการตี

ของตนเอง ต้องยกไม้แรคเก็ตขึน้สงูอยู่ตลอดเวลา 
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1.5.2 จากระดบัสายตาของตนเองต้องหดัสงัเกตต าแหน่งการยืนของฝ่าย
ตรงข้ามทกุขณะด้วย เพราะจะท าให้สามารถวางลกูได้ดีและเหมาะสม 

1.5.3 สังเกตท่าทางการตีของฝ่ายตรงข้าม รวมทัง้การใช้ความเร็ว มุม
และทิศทางของหน้าไม้แรคเก็ตก่อนโต้ตอบลกู 

1.6 การใช้ข้อมือ: ในกีฬาแบดมินตันไม่ต้องใช้แรงแขนทัง้ล าแขน แต่ต้อง
อาศยัจงัหวะและข้อมือช่วยในการตีเพื่อจะได้เสริมให้เกิดความแรงและความเร็ว 

1.7 การเคลื่อนที่: แบดมินตันเป็นเกมที่ผู้ เล่นทัง้สองฝ่ายต้องเคลื่อนที่วิ่งไล่ตี
ลกูตลอดเวลา ผู้ เล่นจึงต้องอาศัยการวิ่งเข้าออกและประชิดตีลูกในจังหวะที่ถูกต้อง ในอิริยาบถที่
ถนดั โดยมีหลกัการทัว่ไปที่เก่ียวกบัการเคลื่อนที่ ดงันี ้

1.7.1 อยู่ในลกัษณะท่ายืนเตรียมพร้อม เท้าทัง้สองห่างโดยประมาณเท่า
ช่วงไหล ่เข่าย่อเล็กน้อย ถือไม้แรคเก็ตพร้อมที่จะตี 

1.7.2 การเคลื่อนที่ไปข้างหน้าท าได้ง่ายกว่าการเคลื่อนที่ไปข้างหลงั 
1.7.3 ส าหรับผู้ เล่นที่ถนัดมือขวา ก้าวสุดท้ายต้องลงด้วยเท้าขวา ส่วนผู้

เลน่ที่ถนดัซ้ายก็ต้องลงด้วยเท้าซ้าย 
1.8 การทรงตวั: การทรงตวัที่ดีนัน้จะท าให้การเคลื่อนท่ีในเกมการเล่นเป็นไป

ด้วยความคลอ่งแคลว่ว่องไว หรือท าให้การเลน่ด าเนินไปด้วยดี 
1.9 การถ่ายน า้หนกั: การถ่ายน า้หนกัตวัจะเป็นตวัช่วยในการตีลกูขนไก่ดีขึน้  

2. ทกัษะขัน้สงู 
2.1 ส่งลูก : เป็นหัวใจส าคัญในการแข่งขันแบดมินตัน การที่ผู้ เล่นส่งลูกดี 

โอกาสท่ีจะได้ซึ่งชยัชนะจะมีมากขึน้ เพราะการจะท าคะแนนได้ก็ต่อเมื่อได้สิทธ์ิสง่ลกู การส่งลกูท่ีดี
จะต้องเป็นลูกที่ ข้ามตาข่ายไปอย่างรัดกุม มีจุดเป้าหมายที่แน่วแน่และพุ่งไปตกอยู่ในแดนที่
ต้องการ โดยที่ฝ่ายคู่ต่อสู้ ตีโต้กลบัมาล าบากที่สุด โดยมีการส่งลูก2 แบบ 1) แบบแบ็คแฮนด์หรือ
การส่งลูกสัน้ เหมาะส าหรับการเล่นคู่ 2) แบบโฟร์แฮนด์ ส าหรับการเล่นเด่ียว หรือเรียกการส่งลูก
ยาว  

2.2 ลกูโยนหรือลกูโด่ง: เป็นลกูที่พุ่งโด่งขึน้ไปในอากาศ และตกลงมาใน 
มมุ 90 องศา ในสนามฝ่ายตรงข้าม มีหลกัในการใช้ลกูโยน ดงันี ้

2.2.1 ให้ส าหรับแก้ไขสถานการณ์เป็นส่วนใหญ่ เพื่อเป็นการถ่วงเวลา
ส าหรับการกลบัตวั 
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2.2.2 มีจังหวะการตีเช่นเดียวกับลูกตบ แทนที่จะกดลูกจากบนลงล่าง
กลบัเสยให้ลกูพุ่งโด่งขึน้ในระดบัที่ต้องการ 

2.2.3 ลกูโยนที่ดีจะต้องมีความร้อนแรงไปไกลสดุสนามแดนหลงัของฝ่าย
คู่ต่อสู้ 

2.2.4 ในกรณีที่คู่ต่อสู้ เสียหลกั ลูกโยนอาจจะใช้เป็นการรุกคู่ต่อสู้  โดยตี
ลกูให้โด่งน้อยลง เพื่อไม่ให้คู่ต่อสู้กลบัตวัได้ทนั 

2.2.5 ลกูโยนเป็นลกูหลกั จะต้องฝึกตัง้แต่การเร่ิมต้นเลน่กีฬาแบดมินตนั 
2.3 การตีลกูงดัโยน: เป็นการตีลกูโยนตวดัจากล่างขึน้ไปด้านบนหรือเป็นการ

ตีช้อนจากต ่าไปสงู การตีลกูงดัโยนจะตีเมื่อลกูเคลื่อนที่มาในระดบัต ่าบริเวณหน้าตาข่าย เป็นลกูที่
ต้องใช้แรงจากข้อมือในการตีลกูมากกว่าสว่นอ่ืน ๆ  

2.4 ลูกดาด: เป็นการตีลูกขนไก่ที่ความสงูระดับไหล่ ในเมื่อลูกลอยมาต ่าไม่
สามารถใช้ตีด้วยลูกโด่ง เหนือศีรษะได้และสูงเกินไปที่จะใช้ลูกงัดการตีลูกดาดใช้ได้ทัง้ด้านโฟร์
แฮนด์และแบคแฮนด์ จะตีตรงจดุไหนของสนามก็ได้ เมื่อลกูลอยมาในระดบัไหล่   

2.5 ลกูตบ: เป็นลกูที่ตีจากเบือ้งสงูลงสู่เบือ้งต ่าในวิถีตรงที่รุนแรง และรวดเร็ว 
เป็นลูกที่วิ่งไปสู่เป้าหมายด้วยความเร็ว เป็นลูกที่ใช้ส าหรับบีบบงัคับให้คู่ต่อสู้ ต้องตกเป็นฝ่ายรับ 
และมีเวลาจ ากดัที่สดุส าหรับเตรียมตวัเพื่อการโต้ตอบ ลกูตบเป็นลกูที่ท าคะแนนได้ผลดีที่สดุ ถ้าผู้
เลน่รู้จกัใช้ความถกูต้อง 

2.6 ลูกหยอด: เป็นการตีลูกพุ่งให้ย้อยข้ามตาข่าย และตกลงสู่พืน้สนามโดย
ไม่เกินเส้นส่งลกูสัน้ เป็นลกูที่ใช้ส าหรับดึงให้คู่ต่อสู้ละทิง้ส่วนหลงัของสนามเพื่อเข้ามาตีลกูบริเวณ
หน้าตาข่าย 

สรุปได้ว่า ทักษะแบดมินตัน แบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ  1) ทักษะเบือ้งต้น 
เช่น จับไม้แร็กเกต, การปล่อยลูกขนไก่,การใช้สายตา,การใช้ข้อมือ 2) ทักษะขัน้สูง เช่น ส่งลูก, ตี
ลูกหยอด , ตีลูกโด่ง ซึ่งทุกทักษะมีความส าคัญ ต่อการเล่นแบดมินตัน  และการวิจัยครัง้นี ้            
จะกลา่วถึงทกัษะสง่ลกูเพียงทกัษะเดียว 
 

5.2 แบบทดสอบทักษะกีฬา 
5.2.1 การสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬา 
ผาณิต บิลมาศ (2530) กล่าวไว้ว่า การจะได้แบบทดสอบที่เหมาะสมนัน้ ๆ ครูพล

ศึกษามีความจ าเป็นจะต้องตอบค าถามให้ได้ว่า ท าการทดสอบท าไม ต้องการอะไรจากการ
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ทดสอบ และจะน าผลการทดสอบไปท าอะไร หากครูพลศึกษาสามารถตอบค าถามนีไ้ด้ก็จะได้
แบบทดสอบที่เหมาะสม โดยมีคณุลกัษณะของแบบทดสอบทกัษะกีฬาที่ดีดงันี ้  

1. เป็นแบบทดสอบที่วดัความสามารถส าคญั ๆ  
2. เป็นแบบทดสอบที่คล้ายการเลน่จริง 
3. เป็นแบบทดสอบที่วดัการกระท าของบุคคลหนึ่ง ๆ โดยเฉพาะ 
4. เป็นแบบทดสอบที่เน้นท่าทางที่ดี 
5. เป็นแบบทดสอบที่มีวิธีการให้คะแนนที่แม่นย า 
6. เป็นแบบทดสอบที่ก าหนดจ านวนครัง้ในการทดสอบเพียงพอ 
7. เป็นแบบทดสอบที่น่าสนใจและมีความหมาย 
8. เป็นแบบทดสอบที่มีความยากง่ายเหมาะสม 
9. เป็นแบบทดสอบที่คะแนนสามารถน ามาตดัสินโดยใช้ค่าสถิติ 
10.เป็นแบบทดสอบที่มีค่าเฉลี่ยส าหรับการแปลผลของการกระท า  

สุวิทย์ ทาศรีภู (2541) กล่าวไว้ว่า การสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาจะต้องเป็นไป
ตามความมุ่งหมาย มีการวางแผน ด าเนินการทดลองใช้แบบทดสอบ ตลอดจนการประเมินผลเพื่อ
การปรับปรุงแก้ไข โดยแบบทดสอบที่สร้างขึน้ควรมีคณุสมบติัดงันี ้

1. ความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง ความถูกต้องที่ข้อสอบวดัได้ตรงตามความ
มุ่งหมายท่ีต้องการจะวดั โดยอาจจ าแนกได้ดงันี ้

1.1 ความเที่ยงตรงเชิงประจักษ์ (Face Validity) : คุณสมบติัของเคร่ืองมือที่
พิจารณาอย่างผิวเผินว่าสามารถใช้วดัได้ในสิ่งที่ต้องการจะวดัหรือไม่ 

1.2 ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) : คณุสมบติัของเคร่ืองมือที่
ใช้วดัเนือ้หาได้ครบตามขอบเขตที่ก าหนดไว้ 

1.3 ความเที่ ยงตรงเชิงหลักสูตร (Curricular Validity) : คุณสมบัติของ
เคร่ืองมือที่วดัพฤติกรรม หรือทกัษะต่าง ๆ ได้ครบตามจดุมุ่งหมายของหลกัสตูรที่ก าหนดไว้ 

1.4 ความเที่ ยงตรงเชิ งสภาพ  (Concurrent Validity) : คุณสมบั ติของ
เคร่ืองมือที่สามารถวัดพฤติกรรมต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับพฤติกรรมที่เกิดขึน้จริง ๆ ในระยะเวลา
เดียวกนั 

1.5 ความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ์  (Predictive Validity) : คุณสมบัติของ
เคร่ืองมือที่สามารถพยากรณ์พฤติกรรมให้สอดคล้องกบัพฤติกรรมที่เกิดขึน้จริง ๆ ในอนาคต 
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1.6 ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) : คุณสมบัติของ
เคร่ืองมือที่สามารถวดั หรืออธิบายพฤติกรรมหรือสิ่งที่ต้องการจะวดัได้ตรงตามทฤษฎี 

2. ความเชื่อมั่น (Reliability) เป็นคุณสมบัติของแบบทดสอบหรือข้อสอบ เมื่อ
สอบไปแล้วผู้ตรวจสามารถให้คะแนนได้คงที่และแน่นอน แม้จะใช้แบบทดสอบชุดเดิมกบันกัเรียน
กลุม่เดิม ค าตอบที่ได้ก็จะเหมือนเดิม โดยความเชื่อมัน่หาได้หลายวิธีดงันี ้

2.1 การวัดความคงที่  (Measure of Stability) : วิธีนี ใ้ช้การวัดซ า้ (Test-
retest)  โดยให้ผู้สอบกลุม่เดียวกนัสอบข้อสอบชดุเดียวกนัสองครัง้ โดยเว้นระยะห่างประมาณสอง
ถึงสามสปัดาห์ 

2.2 การวัดความเท่ากัน (Measure of Equivalence) วิธีนี ใ้ช้ผู้ สอบกลุ่ม
เดียวกัน สอบข้อสอบสองชุดในเวลาใกล้เคียงกัน ข้อสอบทัง้สองชุดมีความคล้ายคลึงกัน วัดใน
เร่ืองเดียวกนัและมีระดบัความยากง่ายเท่า ๆ กนั เรียกข้อสอบลกัษณะนีว้่า แบบทดสอบคู่ขนาน 

2.3 การวัดความคงที่ภายใน (Measure of Internal Consistency) เป็นการ
หาค่าความเที่ยงของแบบทดสอบโดยใช้การทดสอบเพียงครัง้เดียว  

3. ความเป็นปรนัย (Objectivity) เป็นมาตรฐานของการวัดแบบทดสอบ ต้อง
แน่นอนชัดเจนในการด าเนินการ และการให้คะแนน การวัดจากคนหลายคนไม่ว่าผู้ ใดจะน าไปใช้
สอบ ค าตอบหรือคะแนนที่ได้เหมือนกนั  

4. เกณฑ์ปกติ (Norms) เป็นมาตรฐานที่ก าหนดไว้ในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งของ
ประชากรกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ซึ่งครูสามารถน าผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากรใน
ลกัษณะเดียวกนัได้ 

5.2.2 ขัน้ตอนและวิธีการสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬา 
ผาณิต บิลมาศ (2530) กลา่วไว้ว่า ขัน้ตอนและวิธีการสร้างแบบทดสอบ มีดงันี ้

1. ศกึษาปัญหา ความส าคญัส าหรับการสร้างแบบทดสอบนัน้ ๆ  
2. วิเคราะห์ความสามารถหรือทกัษะที่จะทดสอบ 
3. การเลือกข้อสอบไปทดลอง 
4. การเลือกเกณฑ์เพื่อเปรียบเทียบกบัแบบทดสอบใหม่ 
5. การเลือกกลุม่ตวัอย่างที่จะใช้แบบทดสอบ 
6. การหาค่าความเชื่อถือได้ของแบบทดสอบ และข้อย่อย 
7. การหาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ และข้อย่อย  

ภมูินาถ สีแล (2559) กลา่วไว้ว่า ขัน้ตอนและวิธีการสร้างแบบทดสอบ 
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ทกัษะกีฬา 7 ขัน้ตอน ดงันี ้ 

1. ก าหนดวตัถปุระสงค์ของการทดสอบ 
2. ตรวจสอบเอกสารเก่ียวกบัแบบทดสอบ 
3. ออกแบบทดสอบ 
4. ท าค าอธิบายการทดสอบให้เป็นมาตรฐาน 
5. ทดลองน าแบบทดสอบไปใช้ 
6. หาค่าความเที่ยงตรงและความเชื่อถือได้ 
7. พฒันาเกณฑ์ปกติ    

สุวิทย์ ทาศรีภู (2541) กล่าวไว้ว่า การสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตัน        
มีขัน้ตอนดงันี ้

1. ศึกษาทกัษะเก่ียวกบักีฬาแบดมินตนั ที่มีความส าคญัในการแข่งขนั จากต ารา 
คู่มือ เอกสาร สอบถามจากผู้ เชี่ยวชาญ เพื่อให้ได้ทกัษะที่ส าคญั 

2. น าทกัษะที่ส าคญัมาศกึษาวิธีการทดสอบและวิธีการให้คะแนน 
3. น าแบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัที่ผู้วิจยัสร้างขึน้ ไปปรึกษาประธานและ

กรรมการควบคมุปริญญานิพนธ์ 
4. น าแบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตันที่แก้ไขแล้วไปให้ผู้ เชี่ยวชาญ จ านวน 5 

ท่าน ตรวจสอบ 
5. น าแบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัที่ได้รับจากผู้ เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไข 

น าไปปรึกษาประธานและกรรมการควบคมุปริญญานิพนธ์ 
6. น าแบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันที่ผู้ เชี่ยวชาญ ประธานและกรรมการ

ควบคุมปริญญานิพนธ์ พิจารณาแล้วไปทดลองใช้ (Try-out) กับนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา 
จงัหวดัศรีสะเกษ ที่ไม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง จ านวน 10 คน 

7. น าข้อมูลที่ได้ไปปรึกษาประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์ เพื่อ
พฒันา ปรับปรุง ให้สมบรูณ์ยิ่งขึน้ 

8. น าแบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันที่ผู้ วิจัยสร้างขึน้ไปหาคุณภาพของ
แบบทดสอบ  

บดินทร์ ปัน้บ ารุงกิจ (2554) กล่าวไว้ว่า การสร้างแบบทดสอบแบดมินตนั มีขัน้ตอน
ดงันี ้
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1. ศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี จากต ารา วารสาร เอกสาร 
และรายงานการวิจัยที่เก่ียวกับแบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตัน จนได้แบบทดสอบทักษะกีฬา
แบดมินตนัขัน้พืน้ฐาน พร้อมทัง้ต้นร่าง 

2. ตรวจสอบความครอบคลุมเหมาะสมของต้นร่าง แบบทดสอบทักษะกีฬา
แบดมินตันขัน้พืน้ฐาน และน าต้นร่างไปให้ผู้ ทรงคุณวุฒิตรวจและน ามาแก้ ไขเพื่อเตรียมสร้าง
เคร่ืองมือต่อไป 

3. น าแบบทดสอบทกัษะด้านต่าง ๆ มาสร้างเป็นเคร่ืองมือการวิจยั เพื่อใช้ท าการ
ทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัขัน้พืน้ฐาน และการให้คะแนน 

4. หาความตรง (Validity) โดยให้กลุ่มตัวอย่างทดสอบรายการที่ก าหนด โดยมี
ผู้ให้คะแนน 2 คน และน าคะแนนที่ได้จากผู้ให้คะแนนมาหาค่าความสมัพนัธ์กบัคะแนน 

5. หาค่าความเที่ยง (Reliability) โดยการทดสอบซ า้ให้ผู้ รับการทดสอบที่ไม่ใช่
กลุ่มตวัอย่างทดสอบครัง้ที่ 1 และครัง้ที่ 2 ห่างกนัอย่างน้อย 3 วนั หรือ 7 วนัแล้วท าซ า้ แล้วน ามา
หาค่าความสมัพนัธ์ 

6. หาค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) โดยให้ผู้ รับการทดสอบทักษะต่าง ๆ ที่
ก าหนดแล้วให้ครูพลศกึษา 2 ท่าน ให้คะแนนแล้วน าคะแนนที่ได้มาหาค่าความสมัพนัธ์กนั 

7. ผู้วิจัยสร้างเกณฑ์ปกติแบบอิงเกณฑ์ของแบบทดสอบที่ผ่านการวิเคราะห์แล้ว
ว่าเป็นเคร่ืองมือที่มีคณุภาพโดยได้ไปท าการทดสอบกบักลุม่ตวัอย่าง 400 คน 

8. น าข้อมูลที่ได้จากการทดสอบทักษะแบดมินตันที่สร้างขึน้มาค านวณหาค่า    
ต่าง ๆ  

จากการศึกษาแบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตัน ได้ข้อสรุปว่า ในการสร้าง
แบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนันัน้ ครูผู้สอน จะต้องตอบให้ได้ว่า ท าการทดสอบท าไม ต้องการ
อะไรจากการทดสอบ และจะน าผลการทดสอบไปท าอะไร และมีความจ าเป็นที่จะต้องศกึษาทกัษะ
ในการเล่นกีฬาแบดมินตัน เช่น ทักษะการส่งลูก ทักษะการตีลูกหยอด ทักษะการตีลูกโด่ง                          
เพื่อน ามาออกแบบแบบทดสอบให้มีความเที่ยงตรง ความเชื่อมั่น ความเป็นปรนัย และมีเกณฑ์
ปกติที่สามารถใช้วดัเพื่อแปรผลได้ 

5.3 การกายบริหารเพื่อกีฬาแบดมินตัน 
การกีฬาแห่งประเทศไทย (2558) กล่าวไว้ว่า กายบริหารเป็นสิ่งจ าเป็นมากส าหรับ

การเล่นแบดมินตัน เพราะต้องใช้ร่างกายทุกส่วนแบ่งการกายบริหารออกเป็น 2 ชุด คือ การกาย
บริหารทัว่ไป และการกายบริหารส าหรับแบดมินตนั 
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1. การกายบริหารทั่วไป : ใช้เพื่อเตรียมร่างกายก่อนการตีลูก โดยเร่ิมการกาย
บริหารจากปลายเท้าจนถึงศีรษะดงันี ้

1.1 ยืนแยกเท้าออกด้านหน้า - หลงั แล้วกดปลายเท้าลงกับพืน้ ท าสลบัทีละ
เท้า 

1.2 ยืนบิดข้อเท้า และเอาข้อมือทวนเข็มนาฬิกาและตามเข็มนาฬิกาสลบักนั 
ท าทีละเท้าสลบักนัไป 

1.3 ยืนตรงชิดเท้า เอามือจบัหวัเข่าทัง้สองข้างแล้วหมนุทวนเข็มนาฬิกา และ
ตามนาฬิกาสลบักนั 

1.4 ยืนแยกเท้า เอามือจับหัวเข่าทัง้สองข้างแล้วหมุนหัวเข่าเข้าหากัน และ
หมนุแยกออกจากกนัสลบักนัไป 

1.5 ยืนตรงเท้าชิดเอามือจับหัวเข่าแล้วกด 2 ครัง้ ท าให้ขาเหยียดตรงแล้วนั่ง
ยองลง 2 ครัง้ และยืนขึน้อีกท าสลบักนัไป 

1.6 ยืนแยกเท้าให้ห่างกันมาก ๆ แล้วนั่งย่อเอนไปด้านข้าง ให้น า้หนักตัวอยู่
บนเท้าทีละข้างสลบักนัไป 

1.7 ยืนแยกเท้า ยกแขนขึน้ให้สงูสดุ แบะตวัออกไปด้านหลงั 2 ครัง้ แล้วก้มลง
สอดมือทัง้สองสอดเท้าไปด้านหลงั 2 ครัง้ ท าสลบักนัไป 

1.8 ยืนแยกเท้า กางแขนออกด้านข้างให้เสมอไหล่ เหยียดเท้าตรงกัน หมุน
ล าตวัให้มือขวาไปแตะปลายเท้าซ้ายแล้วหมนุตวักลบัให้มือซ้ายไปแตะปลายเท้าขวาท าสลบักนัไป 

1.9 ยืนแยกเท้าแล้วก้มตัวหมุนเอวทวนเข็มนาฬิกาและตามเข็มนาฬิกา
สลบักนัไป 

1.10 ยืนแยกเท้า เงยหน้าหงายขึน้ ก้มหน้ากลับตรงและก้มหน้าลงท า
สลบักนัไปมา 

1.11 ยืนแยกเท้า หมุนศีรษะรอบคอทวนเข็มนาฬิกา และตามเข็มนาฬิกา
สลบักนั 

1.12 ยืนแยกเท้า หมุนล าคอออกข้างซ้าย หมุนกลับตรง และหมุนออกข้าง
ขวาท าสลบักนัไปมา     

2. การกายบริหารส าหรับแบดมินตัน : เป็นการฝึกเพื่อเสริมสร้างความแข็งแรง
ให้กบักล้ามเนือ้สว่นต่าง ๆ ของร่างกาย ซึง่มีวิธีการฝึกให้ใช้เวลาช่วงสัน้ ๆ ดงันี ้

2.1 วิ่งสลบัขาเหยาะ ๆ อยู่กบัที่ 
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2.2 วิ่งยกเข่าสงูสลบัขาอยู่กบัที่ ช้าสลบัเร็ว 
2.3 กระโดดแยกเท้าออกไปด้านหน้าและหลงัให้กว้างที่สดุ 
2.4 กระโดดแยกเท้าออกด้านข้างสลบักนับกระโดดชิดเท้า 
2.5 กระโดดย่อเข่าในลกัษณะเท้าชิดไปข้างหน้าและหลงัสลบักนั 
2.6 กระโดดย่อเข่าในลกัษณะเท้าชิดไปข้างซ้ายและขวาสลบักนั 
2.7 วิ่งไขว้เข่าสลบัซ้ายขวาอยู่กบัที่ช้าสลบัเร็ว 
2.8 ก้าวเท้าออกไปด้านหน้าแล้วถอยหลงักลบัมา สลบักนัไป 
2.9 วิ่งซอยเท้าอยู่กับที่  แล้วก้าวเท้าออกไปรับลูก ตามทิศทางที่ ได้ รับ

สญัญาณ 
2.10 ดนัพืน้ 
2.11 เลน่กล้ามท้องโดยนอนราบกบัพืน้แล้วเกร็งตวัลกุนัง่สลบักนั 
2.12 จบัคู่ดดัหลงั 

เจียมศักด์ิ พานิชชัยกุล (2530) กล่าวไว้ว่า การกายบริหาร เป็นการออกก าลังกาย
อนัมีผลท าให้ร่างกายมีความแข็งแรง กล้ามเนือ้มีการยืดหยุ่น หดตวัและคลายตวัได้ดี ส่งผลท าให้
ร่างกายเกิดความแข็งแรงและความทนทาน โดยการกายบริหารแบ่งได้ดงันี ้

1. การบริหารร่างกายโดยทั่วไป : เป็นการกระตุ้นให้กล้ามเนือ้ทุกส่วนเกิดความ
ยืดหยุ่น ข้อต่อต่าง ๆ เกิดการหล่อลื่น ระบบหายใจท างานได้สะดวก หัวใจสูบฉีดเลือดได้ดี  การ
บริหารร่างกายทั่วไปที่ท ากันเสมอ คือ การอบอุ่นร่างกาย (Warm up) การผ่อนคลาย (Warm 
Down) โดยมีตวัอย่างท่าทางการบริหารร่างกายโดยทัว่ไปดงันี ้

1.1 บริหารข้อมือและข้อเท้า โดยหมนุข้อมือ ข้อเท้า ซ้ายขวาสลบักนัไป 
1.2 หมนุเข่าไปมาทางซ้ายและขวา ขาชิดกนัมือจบัเข่า 
1.3 เอามือจบัเข่า ขาชิดติดกนัย่อตวัลงนัง่แล้วยืนขึน้ เท้าไม่เขย่งขึน้ 
1.4 หมนุเข่าเข้าออกเป็นวงกลม 
1.5 บริหารคอ ก้มหน้า หลงั ซ้าย ขวา สลบักนั 

1.6 หมนุคอไปโดยรอบทัง้ซ้ายและขวา 
1.7 หมนุช่วงไหล ่หมนุไปข้างหน้าและหมนุกลบั 
1.8 บริหารอก ยกแขนงอแขนเข้าหากนัตัง้ฉาก แล้วแยกแขนออก 
1.9 ก้าวเท้าแล้วย่อตวัไปข้างหน้า หมนุตวัไปทางซ้ายและขวาสลบักนั 
1.10 นัง่แล้วแยกขาออก หมนุล าตวั เอาปลายนิว้และปลายเท้าทัง้สองข้าง 
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2. การบริหารร่างกายเฉพาะอย่าง : การบริการร่างกายโดยเฉพาะประเภทกีฬา 
ซึ่งเป็นการเน้นให้ใช้ก าลัง เฉพาะกล้ามเนือ้ส่วนที่มีความจ าเป็นส าหรับกีฬาชนิดนัน้ ๆ โดยมี
ตวัอย่างท่าทางการบริหารร่างกายเฉพาะอย่างดงันี ้

2.1 วิ่งเป็นตวัเลข 8 
2.2 วิ่งสลบัเท้าหน้าหลงั 
2.3 ก้าวไขว้เท้าหน้าหลงั 
2.4 สไลด์เท้ากว้าง ๆ และซอยเท้า 
2.5 ไขว้เท้าด้านขวา ซ้ายขวาสลบักนั  
2.6 สไลด์ 2 ครัง้ แล้วกระโดดตีลกู 1 ครัง้หน้าหลงัทแยงมมุตามล าดบั 
2.7 ก้าวไขว้ก้าวรับลกูสลบักนัซ้ายขวา 
2.8 ซอยเท้าวิ่ง 4 มมุ และสไลด์เท้าถ่ี ๆ  

วันชัย จันทการกุล, กฤษณพงษ์ หรัญรัตน์, และ ชนาดา อรศรี (2563) กล่าวไว้ว่า 
การกายบริหารหรือการยืดเหยียดกล้ามเนือ้ เป็นส่วนหนึ่งของการออกก าลงักาย ซึ่งช่วยส่งเสริม
การท างานของกล้ามเนือ้ เอ็นกล้ามเนือ้ เอ็นข้อต่อ และข้อต่อ และเส้นใยกล้ามเนือ้ที่ได้รับการยืด
เหยียด ระบบหวัใจ ระบบไหลเวียนโลหิต เพิ่มความอ่อนตวั ซึ่งสามารถช่วยลดอาการตึง การเกร็ง
ของกล้ามเนือ้ การฉีกขาดของกล้ามเนือ้ ลดอาการบาดเจ็บ โดยแบ่งการยืดเหยียดกล้ามเนือ้
ออกเป็น 2 กลุม่    คือ 1) กลุม่กล้ามเนือ้มดัใหญ่ 2) กลุม่กล้ามเนือ้มดัเล็ก  

จากการศึกษาสรุปได้ว่า การกายบริหารหรือการอบอุ่นร่างกาย คือ การออกก าลัง
กายห รือการยืด เหยี ยดก ล้าม เนื อ้ เพื่ อก ระตุ้ นก ล้ าม เนื อ้ ให้ แข็ งแรง  มี ความทนทาน                                             
โดยกายบริหารที่นิยมมี  2 ประเภท คือ 1) กายบริหารทั่วไปหรือการอบอุ่นร่างกายทั่วไป                   
2) กายบริหารเฉพาะกีฬาหรือการอบอุ่นร่างกายเฉพาะกีฬา ซึง่กายบริหารถือเป็นพืน้ฐานของกีฬา
ทกุประเภท  

6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
6.1 งานวิจัยในประเทศ 

บุษยากร ซ้ายขวา, ผาสุข บุญธรรม, และ เพ็ญพิศุทธ์ิ ใจสนิท (2560) ได้ศึกษาการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อพัฒนาทักษะการพดูภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร
ของนักเรียนชนเผ่า ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนแม่แอบวิทยาคม มีวัตถุประสงค์ 1) ศึกษาผล
ของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อพฒันาทกัษะการพดูภาษาองักฤษเพื่อการ
สื่อสาร 2) ศกึษาความพงึพอใจต่อการเรียนภาษาองักฤษส าหรับนกัเรียนชนเผ่า ชัน้ประถมศึกษาปี
ที่ 6 โรงเรียนแม่แอบวิทยาคม พบว่า 1) หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
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นกัเรียนมีคะแนนเฉลี่ยด้านทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน
และสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 2) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษอยู่ในระดับ
มาก 

สุโชค ฉันทะนิ (2560) ได้ศึกษาประสิทธิผลของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนตาม
แนวเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีต่อทักษะพืน้ฐานการเตะในกีฬาเทควันโด มีวัตถุประสงค์ 1) ศึกษา
ประสิทธิผลของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนตามแนวการเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีผลต่อการพฒันา
ทกัษะพืน้ฐานกีฬาเทควนัโด2) ศึกษาทศันคติต่อการเรียนเทควันโด 3) เพื่อทดสอบความแตกต่าง
ของทกัษะพืน้ฐานกีฬาเทควนัโดในกลุม่นกัเรียนเพศชายและเพศหญิง พบว่า 1) ทศันคติที่มีต่อการ
สอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนตามแนวเสริมต่อการเรียนรู้ เป็นไปในทางบวก 2) การสอนแบบเพื่อนช่วย
เพื่อนตามแนวเสริมต่อการเรียนรู้ ส่งผลท าให้ทกัษะพืน้ฐานกีฬาเทควนัโดของนกัเรียน สงูกว่ากลุ่ม
การสอนแบบปกติ 3) ในสปัดาห์ที่ 4 และ 8 นักเรียนชายและหญิงที่ได้รับการสอนเทควันโดแบบ
เพื่อนช่วยเพื่ อนตามแนวเสริมต่อการเรียนรู้ มีการเปลี่ยนแปลงไปในระดับที่สูงขึน้  แต่มี
ความสามารถไม่แตกต่างกนั 

เสาวรี ภูบาลชื่น และ สมทรง สิทธิ (2560)  ได้ศึกษาการพัฒนากระบวนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบทางตรงร่วมกับเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อส่งเสริมความสามารถด้าน
ทกัษะปฏิบติัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจ วิชาศิลปะ สาระนาฏศิลป์ ส าหรับนกัเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 มีวัตถุประสงค์ 1) ศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกบัการจัดการเรียนรู้วิชาศิลปะ 
สาระนาฏศิลป์ 2) พฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบทางตรงร่วมกบัเทคนิคเพื่อน
ช่วยเพื่อน 3) ศึกษาผลการใช้กระบวนการจดัการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบทางตรงร่วมกบัเทคนิค
เพื่อนช่วยเพื่อน พบว่า 1) กระบวนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม อยู่ในระดับมากที่สุด          
2) นักเรียนมีทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์หลงัการทดลองดีขึน้กว่าก่อนการทดลอง   3) นักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเพิ่มขึน้กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 4) 
นกัเรียนมีความพงึพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ ภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 

อมรรัตน์ เหล่าบุญมา, นพพร แหยมแสง, และ วรนุช แหยมแสง (2560) ได้ศึกษา   
ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เวลา โดยการจดัการเรียนการสอนด้วยเทคนิค
กลุ่มเพื่อนช่วยเพื่ อน เป็นรายบุคคล (TAI) ชัน้ประถมศึกษาปีที่  3 มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่ อ
เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ระหว่างการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพื่อน
ช่วยเพื่อนเป็นรายบุคคลก่อนเรียนกับหลงัเรียน 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ ระหว่างการจดัการเรียนรู้ด้วยเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นรายบุคคลกบัการสอน
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แบบปกติ  3) ศกึษาความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ที่ได้รับการจดัการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นรายบุคคล  พบว่า  1) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียน
การสอนด้วยเทคนิคกลุม่เพื่อนช่วยเพื่อนเป็นรายบคุคล  มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูกว่าการเรียน
แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) นักเรียนมีความพึงพอใจ โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดบัมาก 

จุฬาลกัษณ์ สงฆ์สระน้อย (2561) ได้ศึกษาผลของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนที่มี
ผลต่อความแม่นย าในการเล่นลูกสองมือล่างในกีฬาวอลเลย์บอล มีวตัถุประสงค์ 1) ศึกษาความ
แตกต่างของการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ที่มีต่อความ
แม่นย าในการเล่นลูกสองมือล่างในกีฬาวอลเลย์บอล และช่วงอายุที่แตกต่างกัน พบว่า               
1) หลังทดลอง กลุ่มทดลองกับกล่มควบคุม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05  2) หลัง
ทดลอง กลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่มอายุ แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ .05  3) กลุ่มควบคมุทัง้ 
2 กลุ่มอาย ุพบว่าไม่มีความแตกต่างกัน 4) ความแม่นย าในการเล่นลกูสองมือล่างของกลุม่ทดลอง
ที่มีช่วงอาย ุ15-16 ปี และ17-18 ปี พบว่าไม่มีความแตกต่างกนั 

วีรพรรณ จนัทร์ขาว (2561) ได้ศึกษาประสิทธิผลของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนที่
มีต่อความสามารถในการว่ายน า้ มีวตัถุประสงค์ 1) ศึกษาผลของการสอนว่ายน า้แบบเพื่อนช่วย
เพื่ อนต่อความสามารถในการว่ายน า้ท่าครอล สโตรค และท่ากรรเชียง 2) เป รียบเทียบ
ความสามารถในการว่ายน า้ท่าครอล สโตรค และท่ากรรเชียงจากการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกบั
แบบปกติ 3) ศึกษาผลของการสอนว่ายน า้ที่ส่งผลต่อทัศนคติในการเรียนว่ายน า้แบบเพื่อนช่วย
เพื่อน ผลการศึกษาพบว่า 1) กลุ่มทดลอง มีการพฒันาความสามารถเพิ่มขึน้ ตัง้แต่ระยะก่อนการ
ทดลองจนถึงระยะหลงัการทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .05 2) กลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ
มีความสามารถในการว่ายน า้ท่าครอล สโตรค และท่ากรรเชียงจากการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน
กับแบบปกติ ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05  3) นักเรียนมีทัศนคติในการ
เรียนที่ดี                                                                  

อติมา อุ่นจิตร และ ชนกกานต์ สหัสทัศน์ (2561) ได้ศึกษา การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร่ือง การแก้ระบบสมการเชิงเส้นสองตัวแปร ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 วิทยาลัยนาฏ    
ศิลปกาฬสินธุ์ โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน มีวตัถุประสงค์ 1) พฒันาแผนการสอน

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน  ให้มีประสิทธิภาพ E1/E2 ตามเกณฑ์ 75/75                  
2) เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเและหลงัใช้แผนการสอนท่ีใช้การจดัการเรียนรู้
แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้แผนการจัดการ



  34 

เรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน พบว่า 1) นักเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
2) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีใช้การเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .01  3) นกัเรียนที่ มีทศันคติที่ดีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

เสฏฐวฒุิ ไชยฮัง่ และ วายุ กาญจนศร (2562)ได้ศึกษาการพฒันาทกัษะลีลาศจงัหวะ
ชะชะช่า โดยการจดัการเรียนรู้แบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
สอ่งดาววิทยาคม มีวตัถุประสงค์ 1) พฒันาทกัษะลีลาศจงัหวะชะชะช่า 2) ศึกษาความพงึพอใจใน
การเรียนวิชาลีลาศ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน ผลการศึกษาพบว่า            
1) คะแนนทักษะลีลาศที่ได้จากการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน หลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05  2) นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุดและ
นกัเรียนมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และยอมรับซึง่กนัและกนั 

ศิวนันท์ อธิจันทรรัตน์ (2564)ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วย
เทคนิคแบบเพื่อนช่วยเพื่อนและแบบ เอส.ที.เอ.ดี ที่มีต่อทักษะเทควนัโดของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย มีวัตถุประสงค์ 1) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคแบบเพื่อน
ช่วยเพื่อน แบบ เอส.ที.เอ.ดี และแบบปกติที่มีต่อทักษะเทควันโดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย พบว่า 1) กลุ่มทดลองที่ใช้การจดัการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน กลุม่ทดลองที่ใช้การจดัการ
เรียนรู้แบบเอส.ที.เอ.ดี และกลุ่มปกติที่ใช้การจดัการเรียนรู้แบบปกติ มีทกัษะเทควนัโดหลงัการฝึก
ดีกว่าก่อนการฝึก อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 2) หลงัการฝึกสปัดาห์ที่ 8 กลุ่มทดลองที่
ใช้การจดัการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนมีทกัษะเทควนัโดดีกว่ากลุ่มควบคมุ 3) หลงัการฝึกสปัดาห์
ท่ี 8 กลุ่มทดลองที่ใช้การจดัการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนมีทกัษะเทควนัโดท่าเตะเฉียงดีกว่ากลุ่ม
ทดลองที่ใช้การจัดการเรียนรู้แบบเอส.ที.เอ.ดี และกลุ่มควบคมุ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบ
เพื่อนช่วยเพื่อนในประเทศ พบว่า มีการน าการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนไปใช้ในการ
จัดการเรียนรู้ในหลากหลายวิชา เช่น คณิตศาสตร์ ภาษาอังกฤษ ศิลปะ รวมทัง้พลศึกษา และมี
การน าไปปรับใช้ในหลากหลายระดบัชัน้ ตัง้แต่ชัน้ประถมศกึษา จนกระทัง่ระดบัมหาวิทยาลยั และ
พบว่าการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนช่วยให้นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ทัง้ด้านความรู้ ด้าน
ทักษะ หรือด้านพฤติกรรมให้สูงขึน้  และนักเรียนมีความพึงพอใจการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน       
มีการแลกเปลี่ยนความคิดและยอมรับซึ่งกันและกัน  จึงเหมาะที่จะน ามาปรับใช้ในรายวิชา
แบดมินตนั เพื่อพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางด้านทกัษะให้ดีขึน้ 
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7.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 
อุงเยน เวียงโม (Ugyen Wangmo,2019) ได้ศึกษาประสิทธิผลของการเรียนแบบ

เพื่อนช่วยเพื่อน รายวิชาวิทยาศาสตร์ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการ
เรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ เป็นกลุ่มตัวอย่างจากนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา    
ปีที่ 1 จ านวน 58 คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง  พบว่า การจัดการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
สามารถสง่ผลกระทบเชิงบวกต่อนกัเรียนและความพงึพอใจในการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

จูเลีย แอนเน่  (Julie Anne,2019) ได้ศึกษาประโยชน์ของการใช้เพื่อนช่วยเพื่อนใน
การเรียนพลศึกษา มีวัตถุประสงค์เพื่อสงัเกตการมีส่วนร่วมของนักเรียนพิเศษในการเข้าร่วมท า
กิจกรรมทางพลศึกษาพิเศษ โดยมีนักเรียนร่วมชัน้ในชัน้พลศึกษาทั่วไปเป็นผู้ช่วยเหลือ เป็นกลุ่ม
ตวัอย่างจากนกัเรียนโรงเรียนมธัยมในรัฐเจอร์ซี จ านวน 2 กลุ่ม คือ กลุม่นกัเรียนพิเศษ 14 คน และ
กลุ่มนักเรียนทั่วไป 13 คน  พบว่า  1) นักเรียนพิเศษมีส่วนร่วมและความกระตือรือร้นในการเข้า
ร่วมกิจกรรมมากขึน้ เมื่อเพื่อนร่วมชัน้เข้าร่วมกิจกรรมด้วย  2) นักเรียนทัง้สองกลุ่ม ทัง้กลุ่ม
นกัเรียนพิเศษและกลุม่นกัเรียนทัว่ไปได้รับประโยชน์จากการมีสว่นร่วมในการศกึษานี ้

ออสบอล และ เอสกี (Ozbal & Eski,2019) ได้ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาและ
ผู้สอนเก่ียวกับการสอนสกีโดยการใช้รูปแบบการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน  มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนและนักเรียนที่เป็น
ผู้ ให้ความช่วยเหลือ เป็นกลุ่มตัวอย่างจากนกัศึกษาจากมหาวิทยาลยั  กัสโตโมนุ (Kastamonu) ท่ี
เรียนในรายวิชาสกีแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มนักศึกษาที่รับหน้าที่เป็นผู้ สอน จ านวน 8 คน และ 
กลุ่มนกัศึกษาที่รับหน้าที่เป็นผู้ เรียน จ านวน 7 คน พบว่า 1) วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยสอนมีผลใน
เชิงบวกทัง้ต่อผู้ เรียนและผู้สอน 2) การสอนแบบเพื่อนช่วยสอน ช่วยพัฒนาทักษะทางสงัคมและ
การสื่อสารของนกัศกึษาทัง้ 2 กลุม่ 

อบัฮมั นูรุล อลมั (Ilham Nurul Alam.2020) ได้ศกึษาการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน
ในทักษะการเล่นกีฬาฟุตซอลในกิจกรรมนอกหลักสูตรในนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย  มี
วตัถุประสงค์เพื่อศกึษาผลการจดัการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนในทกัษะการเลน่กีฬาฟุตซอลของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นกลุ่มตัวอย่างจากนักเรียนโรงเรียน 19 บันดุง จ านวน        
20 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 10 คน และกลุ่มควบคมุ 10 คน พบว่า 1) ผลการเรียนแบบเพื่อนช่วย
เพื่อนในการเล่นฟตุซอลหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน  2) กลุ่มทดลองมีสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน
สงูกว่ากลุม่ควบคมุ 
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พอลไมซอล เอ  อ เล็ก   ออกตาดินาต้า (Palmizal A, Alek Octadinata,2020)          
ได้ศึกษาผลของการเรียนรู้แบบสืบเสาะความรู้และการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนต่อผลการเรียนรู้
วอลเลย์บอลโดยส่งบอลด้วยแขนในกลุ่มนักเรียนชายมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา
ผลของการเรียนรู้แบบสืบเสาะความรู้และการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนต่อผลการเรียนรู้
วอลเลย์บอลโดยส่งบอลด้วยแขนในกลุ่มนักเรียนชายมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นกลุ่มตัวอย่างจาก
นักเรียนโรงเรียนจัมไบ จ านวน 32 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองแบบสืบเสาะ 16 คน และกลุ่มเพื่อน
ช่วยเพื่อน 16 คน พบว่า การเรียนรู้แบบสืบเสาะและเพื่อนช่วยเพื่อนสามารถเพิ่มทกัษะของการรับ
ลกูวอลเลย์บอลด้วยปลายแขนของนกัเรียนชายมธัยมศกึษาปีที่ 1 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้
แบบเพื่อนช่วยเพื่อนในต่างประเทศ พบว่า มีการน าการจดัการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนไปใช้ใน
การจัดการเรียนรู้ในหลากหลายวิชาและหลากหลายระดับชัน้เช่นเดียวกับการจัดการเรียนรู้ใน
ประเทศ และจากจดัการเรียนรู้ส่งผลให้นกัเรียนมีพัฒนาการที่ดีขึน้ และมีทกัษะทางสงัคม ทักษะ
ด้านการสื่อสารที่ดีขึน้ รวมทัง้นกัเรียนมีทศันคติที่ดีต่อการจดัการเรียนรู้ 
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บทท่ี 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัด าเนินการศกึษาวิจยัตามขัน้ตอน ดงันี ้
1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอย่าง 
2. การสร้างและการหาคณุภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั 
3. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
4. การจดักระท าข้อมลูและการวิเคราะห์ข้อมลู 
5. การพิทกัษ์สิทธิ 

การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ คือ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย สงักดัส านกังาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
      กลุม่ตวัอย่างในการวิจยัครัง้นี ้คือ นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนบ้านสวน                  

(จัน่อนุสรณ์) ที่เรียนวิชาแบดมินตนั โดยผู้วิจยัใช้วิธีการสุ่มแบบง่าย (Simple random sampling) 
ด้วยการจบัฉลาก จ านวน 2 ห้องเรียน จาก 6 ห้องเรียน ที่มีค่าเฉลี่ยของทักษะการส่งลกูใกล้เคียง
กนั แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน จ านวน 42 คน และกลุ่มควบคมุ 1 ห้องเรียน จ านวน 42 คน 
รวมกลุม่ตวัอย่าง 84 คน  

  โดยก าหนดคณุสมบติักลุม่ตวัอย่าง ดงันี ้
1. เกณฑ์การคดัเข้าของกลุม่ตวัอย่าง 

1.1 เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ที่ก าลงัเรียนวิชาแบดมินตนั 
1.2 เป็นผู้สมคัรใจเข้าร่วมการวิจยั 
1.3 ไม่มีความเจ็บป่วยท่ีเป็นอปุสรรคต่อการเข้าร่วม 

2. เกณฑ์การคดัออกของกลุม่ตวัอย่าง 
2.1 มีความเจ็บป่วยท่ีเป็นอปุสรรคต่อการเข้าร่วม 
2.2 ขาดการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนมากกว่าร้อยละ 20 
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การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เคร่ืองมือที่ใช้ในการด าเนินการ

ทดลองและเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมลู โดยมีขัน้ตอนในการสร้างและหาคณุภาพเคร่ืองมือ ดงันี ้
1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง 
   เคร่ืองมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
      1.1 แผนการจดัการเรียนรู้ จ านวน 2 แบบ ได้แก่ 

         1) แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อน  เป็นการด าเนิน
กิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา กบักลุ่มทดลอง โดยมีวิธีการจัดการจัดการเรียนรู้ใน
ตารางเรียน 50 นาที   ( 1 คาบเรียน/สัปดาห์ ) และจัดการเรียนรู้นอกตารางเรียน 30 นาที                    
( 2 ครัง้/สปัดาห์ ) รวมทัง้หมด 8 แผนการจดัการเรียนรู้ ดงัตาราง 1 
 
ตาราง 1 แผนการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
 

แผนการ 
จดัการเรียนรู้ 

กิจกรรม เคร่ืองมือ วิธีการประเมิน 

       ในการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบเพื่อนชว่ยเพื่อน มีการด าเนินการในทกุแผนการจดัการเรียนรู้ ดงันี ้
-จบักลุ่มให้ผู้ เรียน โดยในกลุ่มจะมีเพื่อนที่มีความสามารถที่มากกว่าคอยชว่ยเหลือเพื่อน ผ่านรูปแบบออนไลน์
จากการดคูลิปการฝึกของเพื่อนหรือผ่านกิจกรรม Face to Face ในห้องเรียนตามสถานการณ์ และให้เพื่อนที่มี
ความสามารถมากกวา่ชมคลิปวดิิโอแบบฝึกหดั ก่อนท่ีจะเข้าชัน้เรียนในชัว่โมงนัน้ ๆ 
แผนการจดัการ
เรียนรู้ที่ 4  

แบบฝึกหดัที่1 
1.1สถานีท่ี 1 ทา่เตรียม 
1.2 สถานีท่ี 2 ตกีอล์ฟ 

1.คลิปวิดิโอแบบฝึกหดัที่ 1  
2. ใบงาน เร่ือง ส่งลกูยาวหน้า
มือ 
3.แบบประเมินทกัษะ 
4.แบบประเมินพฤติกรรม 

1.ตรวจชิน้งาน 
2.สงัเกตประเมินทกัษะ 
3.สงัเกตประเมินพฤติกรรม 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ที่ 5  

แบบฝึกหดัที่2 
1.1สถานีท่ี 1 ตีกอล์ฟ 
1.2 สถานีท่ี 2 ส่งลกูยาว
หน้ามือข้ามตาข่าย 

1.คลิปวิดิโอ เร่ือง 
“Badminton-How to Serve 
Forehand” 
2. คลิปวิดิโอแบบฝึกหดัที่ 2 

3. ใบงาน เร่ือง ส่งลกูยาวหน้า
มือ 
4.แบบประเมินทกัษะ 
5.แบบประเมินพฤติกรรม 

1.ตรวจชิน้งาน 
2.สงัเกตประเมินทกัษะ 
3.สงัเกตประเมินพฤติกรรม 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

แผนการจดั 

การเรียนรู้ 
กิจกรรม เคร่ืองมือ วิธีการประเมิน 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ที่ 6  

แบบฝึกหดัที่ 3 
1.1 สถานีท่ี 1 ตีลกูหน้า
มือกระทบผนงั 
1.2 สถานีท่ี 2 ส่งลกูยาว
หน้ามือข้ามตาข่าย 

1.คลิปวิดิโอ เร่ือง “How to long Serve” 
2. คลิปวิดิโอแบบฝึกหดัที่ 3 
3. ใบงาน เร่ือง ส่งลกูยาวหน้ามือ 
4.แบบประเมินทกัษะ 
5.แบบประเมินพฤติกรรม 

1.ตรวจชิน้งาน 
2.สงัเกตประเมิน
ทกัษะ 
3.สงัเกตประเมิน
พฤติกรรม 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ที่ 7  

แบบฝึกหดัที่ 4 
1.1 สถานีท่ี 1 ส่งลกูยาว
หน้ามือข้ามตาข่ายลงเปา้
ขวา 
 1.2 สถานีท่ี 2 ส่งลกูยาว
หน้ามือข้ามตาข่ายลงเปา้
ซ้าย 

1. คลิปวิดิโอแบบฝึกหดัที่ 4 

2. ใบงานแผนผงัความคิด 
3.แบบประเมินทกัษะ 
4. แบบประเมินพฤตกิรรม 

1.ตรวจชิน้งาน 
2.สงัเกตประเมิน
ทกัษะ 
3.สงัเกตประเมิน
พฤติกรรม 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ที่ 8  

แบบฝึกหดัที่ 5 
1.1 สถานีท่ี 1 ท่าเตรียม 
1.2  สถานีท่ี 2 ตีลกูหลงั
มือกระทบผนงั 

1. คลิปวิดิโอแบบฝึกหดัที่ 5 

2. ใบงาน เร่ือง ส่งลกูสัน้หลงัมือ 
3.แบบประเมินทกัษะ 
4.แบบประเมินพฤติกรรม 

1.ตรวจชิน้งาน 
2.สงัเกตประเมิน
ทกัษะ 
3.สงัเกตประเมิน
พฤติกรรม 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ที่ 9  

แบบฝึกหดัที่ 6 
1.1 สถานีท่ี 1 ตีลกูหลงั
มือกระทบผนงั 
1.2 สถานีท่ี 2 ส่งลกูสัน้
หลงัมือข้ามตาข่าย 

1.คลิปวิดิโอ เร่ือง “Backhand Serve-A 
step-by-step guide EVERY 
BADMINTON PLAYER NEEDS” 
2.คลิปวิดิโอแบบฝึกหดัที่ 6 

3. ใบงาน เร่ือง ส่งลกูสัน้หลงัมือ 
4. แบบประเมินทกัษะ 
5. แบบประเมินพฤตกิรรม 

1.ตรวจชิน้งาน 
2.สงัเกตประเมิน
ทกัษะ 
3.สงัเกตประเมิน
พฤติกรรม 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ที่ 10  

แบบฝึกหดัที่ 7 
 1.1 สถานีท่ี 1 ส่งลกูหลงั
มือกระทบผนงั 
1.2 สถานีท่ี 2 ส่งลกูสัน้
หลงัมือข้ามตาข่าย 

1. คลิปวิดิโอ เร่ือง “Backhand Serve” 
2.  คลิปวิดิโอแบบฝึกหดัที่ 7 

3.  ใบงานแผนผงัความคดิ 
4. แบบประเมินทกัษะ 
5. แบบประเมินพฤตกิรรม 

1.ตรวจชิน้งาน 
2. สงัเกตประเมิน
ทกัษะ 
3. สงัเกตประเมิน
พฤติกรรม 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

แผนการจดั 

การเรียนรู้ 
กิจกรรม เคร่ืองมือ วิธีการประเมิน 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ที่ 11 

แบบฝึกหดัที่ 8 
1.1 สถานีท่ี 1 ส่งลกูสัน้หลงั
มือข้ามตาขา่ยลงเป้าขวา 
1.2 สถานีท่ี 2 ส่งลกูสัน้หลงั
มือข้ามตาขา่ยลงเป้าซ้าย 

1. คลิปวิดิโอแบบฝึกหดัที่ 8 

2. ใบงาน เร่ือง ส่งลกูสัน้หลงัมือ 
3. แบบประเมินทกัษะ 
4. แบบประเมินพฤตกิรรม 

1. ตรวจชิน้งาน 
2. สงัเกตประเมิน
ทกัษะ 
3. สงัเกตประเมิน
พฤติกรรม 

 

2) แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ เป็นการด าเนินกิจกรรมตาม
แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษากับกลุ่มควบคุม  โดยมีวิธีการจัดการจัดการเรียนรู้ในตารางเรียน 
50 นาที ( 1 คาบเรียน/สปัดาห์) และจดัการเรียนรู้นอกตารางเรียน 30 นาที ( 2 ครัง้/สปัดาห์ ) รวม
ทัง้หมด  8  แผนการจดัการเรียนรู้ ดงัตาราง 2 
 
ตาราง 2 แผนการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบปกติ 
 

แผนการจดั 

การเรียนรู้ที ่
กิจกรรม เคร่ืองมือ วิธีการประเมิน 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ที่ 4  

แบบฝึกหดัที่1 
1.1สถานีท่ี 1 ทา่เตรียม 
1.2 สถานีท่ี 2 ตกีอล์ฟ 

1.คลิปวิดิโอแบบฝึกหดัที่ 1  
2. ใบงาน เร่ือง ส่งลกูยาวหน้ามือ 
3.แบบประเมินทกัษะ 
4.แบบประเมินพฤติกรรม 

1.ตรวจชิน้งาน 
2.สงัเกตประเมินทกัษะ 
3.สงัเกตประเมิน
พฤติกรรม 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ที่ 5  

แบบฝึกหดัที่2 
1.1สถานีท่ี 1 ตีกอล์ฟ 
1.2 สถานีท่ี 2 ส่งลกูยาว
หน้ามือข้ามตาข่าย 

1.คลิปวิดิโอ เร่ือง “Badminton-
How to Serve Forehand” 
2. คลิปวิดิโอแบบฝึกหดัที่ 2 

3. ใบงาน เร่ือง ส่งลกูยาวหน้ามือ 
4.แบบประเมินทกัษะ 
5.แบบประเมินพฤติกรรม 

1.ตรวจชิน้งาน 
2.สงัเกตประเมินทกัษะ 
3.สงัเกตประเมิน
พฤติกรรม 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

แผนการจดั 
การเรียนรู้ 

กิจกรรม เคร่ืองมือ วิธีการประเมิน 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ที่ 6  

แบบฝึกหดัที่ 3 
1.1 สถานีท่ี 1 ตีลกูหน้า
มือกระทบผนงั 
1.2 สถานีท่ี 2 ส่งลกูยาว
หน้ามือข้ามตาข่าย 

1.คลิปวิดิโอ เร่ือง “How to long 
Serve” 
2. คลิปวิดิโอแบบฝึกหดัที่ 3 
3. ใบงาน เร่ือง ส่งลกูยาวหน้ามือ 
4.แบบประเมินทกัษะ 
5.แบบประเมินพฤติกรรม 

1.ตรวจชิน้งาน 
2.สงัเกตประเมิน
ทกัษะ 
3.สงัเกตประเมิน
พฤติกรรม 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ที่ 7  

แบบฝึกหดัที่ 4 
1.1 สถานีท่ี 1 ส่งลกูยาว
หน้ามือข้ามตาข่ายลงเปา้
ขวา 
 1.2 สถานีท่ี 2 ส่งลกูยาว
หน้ามือข้ามตาข่ายลงเปา้
ซ้าย 

1. คลิปวิดิโอแบบฝึกหดัที่ 4 

2. ใบงานแผนผงัความคิด 
3.แบบประเมินทกัษะ 
4. แบบประเมินพฤตกิรรม 

1.ตรวจชิน้งาน 
2.สงัเกตประเมิน
ทกัษะ 
3.สงัเกตประเมิน
พฤติกรรม 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ที่ 8  

แบบฝึกหดัที่ 5 
1.1 สถานีท่ี 1 ท่าเตรียม 
1.2  สถานีท่ี 2 ตีลกูหลงั
มือกระทบผนงั 

1. คลิปวิดิโอแบบฝึกหดัที่ 5 

2. ใบงาน เร่ือง ส่งลกูสัน้หลงัมือ 
3.แบบประเมินทกัษะ 
4.แบบประเมินพฤติกรรม 

1.ตรวจชิน้งาน 
2.สงัเกตประเมิน
ทกัษะ 
3.สงัเกตประเมิน
พฤติกรรม 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ที่ 9  

แบบฝึกหดัที่ 6 
1.1 สถานีท่ี 1 ตีลกูหลงั
มือกระทบผนงั 
1.2 สถานีท่ี 2 ส่งลกูสัน้
หลงัมือข้ามตาข่าย 

1.คลิปวิดิโอ เร่ือง “Backhand Serve-A 
step-by-step guide EVERY 
BADMINTON PLAYER NEEDS” 
2.คลิปวิดิโอแบบฝึกหดัท่ี 6 

3. ใบงาน เร่ือง ส่งลกูสัน้หลงัมือ 
4. แบบประเมินทกัษะ 
5. แบบประเมินพฤติกรรม 

1.ตรวจชิน้งาน 
2.สงัเกตประเมิน
ทกัษะ 
3.สงัเกตประเมิน
พฤติกรรม 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ที่ 10  

แบบฝึกหดัที่ 7 
 1.1 สถานีท่ี 1 ส่งลกูหลงั
มือกระทบผนงั 
1.2 สถานีท่ี 2 ส่งลกูสัน้
หลงัมือข้ามตาข่าย 

1. คลิปวิดิโอ เร่ือง “Backhand Serve” 
2.  คลิปวิดิโอแบบฝึกหดัที่ 7 

3.  ใบงานแผนผงัความคดิ 
4. แบบประเมินทกัษะ 
5. แบบประเมินพฤตกิรรม 

1.ตรวจชิน้งาน 
2. สงัเกตประเมิน
ทกัษะ 
3. สงัเกตประเมิน
พฤติกรรม 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 
แผนการจดั 

การเรียนรู้ 
กิจกรรม เคร่ืองมือ วิธีการประเมิน 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ที่ 11  

แบบฝึกหดัที่ 8 
1.1 สถานีท่ี 1 ส่งลกูสัน้
หลงัมือข้ามตาข่ายลงเปา้
ขวา 
1.2 สถานีท่ี 2 ส่งลกูสัน้
หลงัมือข้ามตาข่ายลงเปา้
ซ้าย 

1. คลิปวิดิโอแบบฝึกหดัที่ 8 

2. ใบงาน เร่ือง ส่งลกูสัน้หลงัมือ 
3. แบบประเมินทกัษะ 
4. แบบประเมินพฤตกิรรม 

1. ตรวจชิน้งาน 
2. สงัเกตประเมิน
ทกัษะ 
3. สงัเกตประเมิน
พฤติกรรม 

 

ขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือในการวิจยั 
1. ศึกษาหลกัสตูร จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร ผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั การวดัและ

ประเมินผล 
2. ศึกษารายละเอียดของเนือ้หาทักษะแบดมินตัน และน ามาสร้างแผนการ

จดัการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน และแบบปกติ 
3. ศกึษาทฤษฎี งานวิจยัที่เก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนรู้พลศึกษา  
4. จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน และการจัดการเรียนรู้แบบ

ปกติ ซึง่สามารถเปรียบเทียบความแตกต่างของกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ดงันี ้
 

ตาราง 3 เปรียบเทียบกิจกรรมการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อน และแบบปกติ                     
ที่ผู้วิจยัสร้างขึน้ 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
แบบปกติ 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

1.ขัน้เตรียม 
  ตรวจสอบความพร้อม และอบอุ่นร่างกาย 

1.ขัน้เตรียม 
  ตรวจสอบความพร้อม และอบอุ่นร่างกาย 

2.ขัน้สอน                                                          
   ครูอธิบายสาธิตทกัษะให้นกัเรียนด ูและให้  
   นกัเรียนปฏิบตัิตามครู                                       

 2.ขัน้สอน 
   ครูอธิบายและสาธิตทกัษะทีถ่กูต้องให้นกัเรียนด ู  
   พร้อมอธิบายผ่านสื่อการสอนรูปแบบต่าง ๆ 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
แบบปกติ 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

3.ขัน้การปฏิบัต ิ
1.ผู้ เรียนจบักลุม่เองตามความสมคัรใจ 
2.ฝึกปฏบิตัิตามแบบฝึกหดั โดยมีครูคอยให้
ค าแนะน า 
 

3.ขัน้การปฏิบัต ิ
1.จบักลุม่ให้ผู้ เรียน โดยในกลุม่จะมีเพื่อนที่มี
ความสามารถที่มากกว่าคอยช่วยเหลือเพื่อน 
2.ให้ช่วยเหลือเพื่อนผ่านรูปแบบออนไลน์จากการดู
คลิปการฝึกของเพื่อนหรือผ่านกิจกรรม Face to 
Face 
ให้องเรียนตามสถานการณ์ โดยครูจะมีหน้าที่คอย
ให้ค าแนะน า และเดินดนูกัเรียนอย่างใกล้ชิด 
3.ให้เพื่อนที่มีความสามารถมากกว่าชมคลิปวิดิโอ
แบบฝึกหดั ก่อนที่จะเข้าชัน้เรียนในชัว่โมงนัน้ ๆ 

4.ผู้ เรียนแต่ละกลุม่ฝึกปฏิบตัิตามแบบฝึกหดั 
4.ขัน้การน าไปใช้ 
1.ให้ผู้ เรียนแสดงทกัษะผ่านการอดัคลิปวิดิโอ 

 

4.ขัน้การน าไปใช้ 
1.ให้ผู้ เรียนแสดงทกัษะผ่านการอดัคลิปวิดิโอ โดย
ผ่านการให้ค าแนะน าจากเพื่อนๆในกลุม่ 

5.ขัน้สรุปและสุขปฏิบัต ิ
สรุปความรู้ แลกเปลี่ยน ซกัถามข้อสงสยั และสขุ
ปฏิบตัิ 

5.ขัน้สรุปและสุขปฏิบัต ิ
สรุปความรู้ แลกเปลี่ยน ซกัถามข้อสงสยั และสขุ
ปฏิบตัิ 

 

5.น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึน้ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจพิจารณาเพื่อ
น ามาปรับปรุงแก้ไข 

6. น าแผนการจดัการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขไปให้ผู้ เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน โดย
ก าหนดคุณสมบัติของผู้ เชี่ยวชาญ ต้องเป็นผู้ จบการศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาพล
ศึกษา หรือผู้ เชี่ยวชาญในการจัดการเรียนสอนวิชาพลศึกษา ตรวจพิจารณาความตรงตาม
จุดประสงค์ ความตรงเนือ้หา (Content Validity) ของการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน และ
การจดัการเรียนรู้แบบปกติ เพื่อน ามาปรับปรุงด้วยการน ามาตรวจหาดชันีความสอดคล้อง (Index 
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of Item-Objevtive Congruence:IOC) พิจารณาหัวข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตัง้แต่ 0.5 ขึน้
ไป ได้ค่าดชันีความสอดคล้อง (Index of Item-Objevtive Congruence:IOC) ทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.84 

7. แก้ไขปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผู้ เชี่ยวชาญ และน าไป
ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาก่อนน าไปทดลอง 

8. น าแผนการจดัการเรียนรู้ไปทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 ที่ไม่ใช่ 
กลุม่ตวัอย่าง จ านวน 4 คาบ เพื่อดคูวามเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้และเวลาในการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ก่อนน าไปใช้จริงต่อไป โดยมีค่าประสิทธิภาพ (E1/E2 ) ของแผนการจดัการ

เรียนรู้หน่วยที่ 4-7 เร่ือง สง่ลกูยาวหน้ามือ เท่ากบั 78.13/76.83 และมีค่าประสิทธิภาพ (E1/E2 ) 

ของแผนการจดัการเรียนรู้หน่วยท่ี 8-11 เร่ือง สง่ลกูสัน้หลงัมือ เท่ากบั 76.02/77.64 เทียบกบั

เกณฑ์ 75/75 เนื่องจากเป็นการพฒันาทางด้านทกัษะ 

1.2 สื่อการสอน ประเภท สื่อวิดิทศัน์ (คลิปวิดิโอ) 
โดยในการวิจยัครัง้นีม้ีสื่อวิดิทศัน์แบบฝึกทกัษะการสง่ลกู จ านวน 8 แบบฝึกหดั 
ขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือในการวิจยั    

1. น าสื่อวิดิทศัน์ที่สร้างขึน้ ไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อให้ค าแนะน า 
2. ปรับแก้ไขและให้ผู้ เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน พิจารณาความเที่ยงตรงเชิง

เนือ้หาในด้านเนือ้หาของสื่อวิดิทศัน์ โดยมีคณุสมบติัเป็นผู้จบการศึกษาระดบัปริญญามหาบณัฑิต 
สาขาพลศกึษา หรือผู้ เชี่ยวชาญในการจดัการเรียนสอนวิชาพลศกึษา โดยมีค่า IOC ทัง้ฉบบัเท่ากบั 
0.91 เมื่อแยกเป็นรายแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4-11 เท่ากับ 0.83, 0.89, 0.89, 0.94, 0.94, 0.94, 
0.94, 0.94 ตามล าดับ และผู้ เชี่ยวชาญ 3 ท่าน พิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาในด้าน
เทคโนโลยีทางการศึกษา โดยมีคุณสมบัติ ได้แก่ 1) เป็นผู้ เชี่ยวชาญในด้านเทคโนโลยีทาง
การศึกษา โดยมีค่า IOC ทัง้ฉบับเท่ากับ 0.91 เมื่อแยกเป็นรายแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4-11 
เท่ากบั 0.82, 0.88, 0.91, 0.94, 0.94, 0.91, 0.97, 0.91ตามล าดบั 

3. แก้ไขปรับปรุงสื่อวิดิทัศน์ ตามค าแนะน าของผู้ เชี่ยวชาญและอาจารย์ที่
ปรึกษา ก่อนน าไปใช้จริงต่อไป 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมลูแบ่งออกเป็น 2 แบบทดสอบ ดงันี ้
       2.1 แบบทดสอบทกัษะการส่งลกูยาวหน้ามือและแบบประเมินทกัษะการส่ง

ลกูยาวหน้ามือ 
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       2.2 แบบทดสอบทักษะการส่งลูกสัน้หลงัมือและแบบประเมินทกัษะการส่ง
ลกูสัน้หลงัมือ 

 
ขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือในการวิจยั 

1. น าแบบทดสอบทักษะการส่งลกูและแบบประเมินทกัษะการส่งลูกที่ผู้วิจัย
ได้ปรับปรุงของบดินทร์ ปัน้บ ารุงกิจ (2554)  ไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา 

2. น าแบบทดสอบทักษะการส่งลูกและแบบประเมินทักษะการส่งลูกได้รับ
การปรับปรุงไปให้ผู้ เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน โดยมีคณุสมบติัตามข้อ 6. ตรวจพิจารณาหาค่าดชันี
ความสอดคล้องเช่นเดียวกบัแผนการจดัการเรียนรู้ โดยมีค่าดชันีความสอดคล้อง (Index of Item-
Objevtive Congruence:IOC)ของแบบทดสอบทักษะการส่งลูกยาวหน้ามือ  เท่ากับ 0.84 และ
แบบทดสอบทกัษะสง่ลกูสัน้หลงัมือ เท่ากบั 0.92 

3. แก้ไขปรับปรุงแบบทดสอบทักษะการส่งลูกยาวหน้ามือและแบบประเมิน
ทกัษะการส่งลูกยาวหน้ามือ ทักษะการส่งลูกสัน้หลงัมือและแบบประเมินทักษะการส่งลกูสัน้หลงั
มือตามค าแนะน าของผู้ทรงคณุวฒุิและน ากลบัไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อความสมบูรณ์ของ
แบบทดสอบก่อนน าไปใช้จริงต่อไป            

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยมีรูปแบบ 

Pretest – Posttest Control Group Design ซึง่มีแบบแผนการทดลองตามตาราง ดงันี ้
 

ตาราง 4 แบบแผนการทดลอง 

 

 
 
 
 

สญัลกัษณ์ที่ใช้ในการทดลอง 
E    คือ  กลุม่ทดลอง 
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C   คือ  กลุม่ควบคมุ 
O1  คือ ทดสอบก่อนการทดลอง 
O2 คือ ทดสอบหลงัการทดลอง 
X  คือ  การจดัการการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

วิจยัด าเนินการทดลองตามขัน้ตอนดงันี ้
1. จัดปฐมนิเทศนักเรียน เพื่อชีแ้จงและท าความเข้าใจถึงวิธีการเรียนการสอน 

วตัถปุระสงค์ของการเรียน และการวดัและประเมินผลการจดัการเรียนรู้ 
2. ท าการทดสอบก่อนการทดลอง โดยพัฒนาแบบทดสอบทักษะแบดมินตันของ

บดินทร์ ปัน้บ ารุงกิจ (2554) เพื่อใช้ในการจดักลุม่และเป็นแบบวดัผลก่อนการทดลอง 
3. กลุม่ควบคมุใช้แผนการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบปกติ เป็นเวลา 18 สปัดาห์ 
4. กลุ่มทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อน เป็นเวลา 8 

สปัดาห์ และใช้แผนการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบปกติ เป็นเวลา 10 สปัดาห์ โดยมีวิธีด าเนินการ
สอน ดงันี ้

4.1 การจดัการเรียนรู้ในตารางเรียน 50 นาที ( 1 คาบเรียน/สปัดาห์ ) 
4.2 การจดัการเรียนรู้นอกตารางเรียน 30 นาท ี( 2 ครัง้/สปัดาห์ ) 
4.3 การจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบปกติ 10 สปัดาห์   

เป็นการด าเนินกิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้พลศึกษาในระยะเวลา 8 ครัง้ ดงันี ้
ครัง้ที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง ส่งลูกยาวหน้ามือ โดยมีกิจกรรมของ

แบบฝึกหัดที่ 1 จ านวน 2 สถานี ได้แก่ สถานีที่ 1 ท่าเตรียมความพร้อม เป็นการฝึกปฏิบติัถึงการ
ยืน การจบัไม้ การจบัลกู และท่าเตรียมพร้อมในการส่งลกูส าหรับการสง่ลกูยาวหน้ามือ และสถานี
ที่ 2 ตีกอล์ฟ เป็นการฝึกปฏิบัติถึงการยืนการวางเท้าการจับไม้การเคลื่อนไหวในการตีลูกไป
ข้างหน้า  

ครัง้ที่ 2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง ส่งลูกยาวหน้ามือ โดยมีกิจกรรมของ
แบบฝึกหดัที่ 2 จ านวน 2 สถานี ได้แก่ สถานีที่ 1 ตีกอล์ฟ เป็นการฝึกปฏิบติัถึงการยืนการวางเท้า
การจบัไม้การเคลื่อนไหวในการตีลกูไปข้างหน้า และสถานีที่ 2 สง่ลกูยาวหน้ามือข้ามตาข่าย  เป็น
การฝึกปฏิบัติถึงการยืน การจับไม้ การตีลูก และทิศทางของลูก เพื่อให้ลูกลอยข้ามตาข่ายตาม
กติกาการสง่ลกูแบดมินตนั  

ครัง้ที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เร่ือง ส่งลูกยาวหน้ามือ โดยมีกิจกรรมของ
แบบฝึกหดัที่ 3 จ านวน 2 สถานี ได้แก่ สถานีที่ 1 ตีลกูหน้ามือกระทบผนงั เป็นการฝึกปฏิบติัถึงการ
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ยืนการวางเท้าการจบัไม้การเคลื่อนไหวในการตีลกูไปกระทบผนงั และสถานีที่ 2 สง่ลกูยาวหน้ามือ
ข้ามตาข่าย  เป็นการฝึกปฏิบติัถึงการยืน การจับไม้ การตีลูก และทิศทางของลูก เพื่อให้ลูกลอย
ข้ามตาข่ายตามกติกาการสง่ลกูแบดมินตนั  

ครัง้ที่ 4 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เร่ือง ส่งลูกยาวหน้ามือ โดยมีกิจกรรมของ
แบบฝึกหัดที่ 4 จ านวน 2 สถานี ได้แก่ สถานีที่ 1 ส่งลกูยาวหน้ามือข้ามตาข่ายลงมมุขวา เป็นการ
ฝึกปฏิบติัถึงการยืน การจับไม้ การตีลูก และทิศทางของลูก เพื่อให้ลูกลอยข้ามตาข่ายตามกติกา
การส่งลูกแบดมินตนัและบงัคบัทิศทางของลกูให้ลงมมุขวา  และสถานีที่ 2 ส่งลกูยาวหน้ามือข้าม
ตาข่ายลงมุมซ้าย เป็นการฝึกปฏิบติัถึงการยืน การจับไม้ การตีลูก และทิศทางของลูก เพื่อให้ลูก
ลอยข้ามตาข่ายตามกติกาการส่งลูกแบดมินตนัและบงัคบัทิศทางของลกูให้ลงมมุซ้าย และท าการ
ทดสอบนอกเวลาเรียน  

ครัง้ที่ 5 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เร่ือง ส่งลูกสัน้หลังมือ โดยมีกิจกรรมของ
แบบฝึกหัดที่ 5 จ านวน 2 สถานี ได้แก่ สถานีที่ 1 ท่าเตรียมความพร้อม เป็นการฝึกปฏิบติัถึงการ
ยืน การจบัไม้ การจบัลกู และท่าเตรียมพร้อมในการส่งลูกส าหรับการส่งลกูสัน้หลงัมือ  และสถานี
ที่ 2 ตีลูกหลงัมือกระทบผนัง เป็นการฝึกปฏิบติัถึงการยืนการวางเท้าการจับไม้การเคลื่อนไหวใน
การตีลกูไปกระทบผนงั 

ครัง้ที่ 6 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เร่ือง ส่งลูกสัน้หลังมือ โดยมีกิจกรรมของ
แบบฝึกหดัที่ 6 จ านวน 2 สถานี ได้แก่ สถานีที่ 1 ตีลกูหลงัมือกระทบผนงั เป็นการฝึกปฏิบติัถึงการ
ยืนการวางเท้าการจบัไม้การเคลื่อนไหวในการตีลกูไปกระทบผนงั  และสถานีที่ 2 สง่ลกูสัน้หลงัมือ
ข้ามตาข่ายเป็นการฝึกปฏิบติัถึงการยืน การจบัไม้ การตีลกู และทิศทางของลกู เพื่อให้ลกูลอยข้าม
ตาข่ายตามกติกาการสง่ลกูแบดมินตนั  

ครัง้ที่ 7 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 เร่ือง ส่งลูกสัน้หลังมือ โดยมีกิจกรรมของ
แบบฝึกหัดที่ 7 จ านวน 2 สถานี ได้แก่ สถานีที่ 1 ส่งลูกหลงัมือกระทบผนัง เป็นการฝึกปฏิบัติถึง
การยืนการจบัไม้การบงัคบัทิศทางเพื่อส่งลกูให้ตรงกบัเป้าหมายที่ก าหนดไว้  และสถานีที่ 2 ส่งลกู
สัน้หลงัมือข้ามตาข่ายเป็นการฝึกปฏิบติัถึงการยืน การจบัไม้ การตีลูก และทิศทางของลกู เพื่อให้
ลกูลอยข้ามตาข่ายตามกติกาการสง่ลกูแบดมินตนั  

ครัง้ที่ 8 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 เร่ือง ส่งลูกสัน้หลังมือ โดยมีกิจกรรมของ
แบบฝึกหดัที่ 8 จ านวน 2 สถานี ได้แก่ สถานีที่ 1 ส่งลกูสัน้หลงัมือข้ามตาข่ายลงเป้าขวา เป็นการ
ฝึกปฏิบติัถึงการยืน การจับไม้ การตีลูก และทิศทางของลูก เพื่อให้ลูกลอยข้ามตาข่ายตามกติกา
การสง่ลกูแบดมินตนัและบงัคบัทิศทางของลกูให้ลงตะกร้าที่วางไว้มมุขวา  และสถานีที่ 2 สง่ลกูสัน้
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หลงัมือข้ามตาข่ายลงเป้าซ้าย เป็นการฝึกปฏิบติัถึงการยืน การจบัไม้ การตีลกู และทิศทางของลกู 
เพื่อให้ลูกลอยข้ามตาข่ายตามกติกาการส่งลกูแบดมินตนัและบงัคบัทิศทางของลูกให้ลงตะกร้าที่
วางไว้มมุซ้าย และท าการทดสอบนอกเวลาเรียน 

5. ท าการทดสอบหลงัทดลอง          
6. ท าแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบเพื่อนช่วย

เพื่อนในกลุม่ทดลอง โดยใช้แบบประเมินความพงึพอใจที่ผู้วิจยัสร้างขึน้ 

จัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐาน โดยค านวณหาค่าเฉลี่ยคะแนน ( x̅) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) ของกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ  
2. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนทักษะการส่งลูกของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคมุ ก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลอง โดยใช้ค่าที (paired sample t-test) 
3. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการส่งลูกของกลุ่มทดลองกับ

กลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง โดยใช้ค่าที (independent t-test ) 
4. วิเคราะห์ผลความพึงพอใจของกลุ่มทดลองที่มีต่อการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบ

เพื่อนช่วยเพื่อน โดยการหาค่าเฉลี่ย (x̅) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

การพิทักษ์สิทธิ 
การศึกษาครัง้นีผู้้ วิจัยได้ชีแ้จงให้กลุ่มตัวอย่างทราบวัตถุประสงค์ในการศึกษา และได้

ชีแ้จงให้ทราบถึงสิทธ์ิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมศึกษาในครัง้นี ้กลุ่มตวัอย่างสามารถถอน
ตัวออกจากการศึกษาในระหว่างการด าเนินการโดยไม่เกิดผลเสียหายไม่ว่ากรณีใด ๆทัง้สิน้ เมื่อ
กลุ่มตัวอย่างตกลงให้ความร่วมมือ และลงชื่อในใบยินยอมแล้ว ผู้ศึกษาจึงเร่ิมท าการเก็บข้อมูล 
โดยมีเอกสารชีแ้จงและขออนุญาตหน่วยงานที่ดูแลก่อนการเก็บข้อมูล โดยข้อมูลที่ได้จากกลุ่ม
ตัวอย่างจะใช้ประโยชน์ในการศึกษาเท่านัน้ การศึกษาวิจัยครัง้นีไ้ด้ผ่านการพิจารณาและรับรอง
จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ตาม
เอกสารรับรองหมายเลข SWUEC-G-290/2564E  เมื่อวนัที่ 5 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจยัได้ก าหนดสญัลกัษณ์เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูดงัต่อไปนี ้

 n   แทน  จ านวนกลุม่ตวัอย่าง 
 x̅   แทน ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
S.D.  แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
t   แทน ค่าสถิติ T-test 
p-value  แทน นยัส าคญัทางสถิติ 
*   แทน ค่านยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมลู การแปลความหมายผลการวิเคราะห์ข้อมลูและเสนอข้อมลูดงันี ้

1. วิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐาน โดยค านวณหาค่าเฉลี่ยคะแนน (x)̅ และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ของกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ  

2. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนทักษะการส่งลูกของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุ ก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลอง โดยใช้ค่าที (paired sample t-test) 

3. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการส่งลูกของกลุ่มทดลอง
กบักลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง โดยใช้ค่าที (independent t-test ) 

4. วิเคราะห์ผลความพึงพอใจของกลุ่มทดลองที่มีต่อการจดัการเรียนรู้พลศึกษาแบบ

เพื่อนช่วยเพื่อน โดยการหาค่าเฉลี่ย (x)̅ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นการวิเคราะห์ข้อมลูที่ได้จากการจดัการเรียนรู้พลศึกษาของนักเรียน

มธัยมศกึษาตอนปลาย ที่เป็นกลุม่ตวัอย่าง ดงันี ้

1. วิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐาน โดยค านวณหาค่าเฉลี่ยคะแนน (x)̅ และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ของกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ 
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ตาราง 5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทกัษะการสง่ลกู ก่อนทดลอง   และหลงัทดลอง
ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ โดยรวม 
 

กลุ่มตัวอย่าง ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

n x ̅ S.D. n x ̅ S.D. 

         กลุม่ทดลอง                              42 13.00 1.87 42 19.62 1.50 

         กลุม่ควบคมุ 42 13.00 2.10 42 17.02 1.84 

 

จากตาราง 5 พบว่า ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนของทกัษะการส่ง
ลูกเท่ากับ ( x ̅= 13.00 S.D. = 1.87 ) หลังการทดลองของกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยคะแนนของ
ทกัษะการสง่ลกูเท่ากบั  ( x ̅= 19.62 S.D. = 1.50) ส่วนก่อนการทดลองของกลุม่ควบคมุมีค่าเฉลี่ย
คะแนนของทกัษะการส่งลกูเท่ากบั ( x ̅= 13.00 S.D. = 2.10) หลงัการทดลองของกลุ่มควบคุม มี
ค่าเฉลี่ยคะแนนของทกัษะการสง่ลกูเท่ากบั  ( x ̅= 17.02 S.D. = 1.84) 
 
ตาราง 6 คะแนนค่าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของทกัษะการสง่ลกู   ก่อนการทดลองและ
หลงัการทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ แยกตามตวัแปรทกัษะ 

ทักษะ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
n x ̅ S.D. n x ̅ S.D. 

ทักษะการส่งลูกยาวหน้ามือ       
     กลุม่ทดลอง 
           -การยืน 42 1.62 0.49 42 2.88 0.33 
           -การจบัไม้ 42 1.88 0.63 42 2.88 0.33 
           -การตีลกู 42 1.79 0.42 42 2.50 0.51 
           -ทิศทางของลกู 42 1.00 0.00 42 1.40 0.50 
                                         คะแนนรวม 42 6.29 0.86 42 9.67 0.95 
     กลุม่ควบคมุ 
           -การยืน 42 1.55 0.59 42 2.52 0.51 
           -การจบัไม้ 42 2.00 0.58 42 2.52 0.51 
           -การตีลกู 42 1.76 0.62 42 2.14 0.35 
           -ทิศทางของลกู 42 1.00 0.00 42 1.12 0.33 
                                         คะแนนรวม 42 6.31 1.32 42 8.31 1.09 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

ทักษะ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
n x ̅ S.D. n x ̅ S.D. 

ทักษะการส่งลูกสัน้หลังมือ       
     กลุม่ทดลอง       
           -การยืน 42 2.05 0.22 42 2.93 0.26 
           -การจบัไม้ 42 2.10 0.66 42 2.88 0.33 
           -การตีลกู 42 1.57 0.70 42 2.64 0.48 
           -ทิศทางของลกู 42 1.00 0.00 42 1.43 0.50 
                                         คะแนนรวม 42 6.71 1.24 42 9.88 0.83 
    กลุม่ควบคมุ       
           -การยืน 42 2.02 0.15 42 2.64 0.48 
           -การจบัไม้ 42 2.10 0.69 42 2.57 0.50 
           -การตีลกู 42 1.57 0.63 42 2.62 0.49 
           -ทิศทางของลกู 42 1.00 0.00 42 1.12 0.33 
                                         คะแนนรวม 42 6.69 1.20 42 8.95 1.03 
 

จากตาราง 6 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะส่งลูกยาวหน้ามือ  ก่อนทดลองของกลุ่ม
ทดลองเท่ากับ6.29, 0.86  จ าแนกเป็นรายข้อเท่ากับ1.62 และ 0.49, 1.88 และ 0.63, 1.79 และ 
0.42, 1.00 และ 0.00  กลุ่มควบคมุเท่ากบั 6.30, 1.32  จ าแนกเป็นรายข้อเท่ากบั 1.55 และ 0.59, 
2.00 และ 0.58, 1.76 และ 0.62, 1.00 และ 0.00  หลงัทดลองของกลุม่ทดลองเท่ากบั  9.67, 0.95 
จ าแนกเป็นรายข้อเท่ากับ 2.88 และ 0.33, 2.88 และ 0.33, 2.50 และ 0.51, 1.40 และ 0.50 ของ
กลุม่ควบคมุเท่ากบั 8.31, 1.09 จ าแนกเป็นรายข้อเท่ากบั 2.52 และ 0.51, 2.52 และ  0 .5 1 , 2.14 
และ 0.35, 1.12 และ 0.30   ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะส่งลูกสัน้หลงัมือ ก่อนทดลองของกลุ่มทดลอง
เท่ากับ 6.71, 1.24 จ าแนกเป็นรายข้อเท่ากับ 2.05 และ 0.22, 2.10 และ 0.66, 1.57 และ 0.70, 
1.00 และ 0.00  ของกลุ่มควบคุมเท่ากับ  6.69, 1.20  จ าแนกเป็นรายข้อเท่ากับ 2.02 และ 0.15, 
2.10 และ 0.69, 1.57 และ 0.63, 1.00 และ 0.00  หลงัทดลองของกลุม่ทดลองเท่ากบั  9.88, 0.83  
จ าแนกเป็นรายข้อเท่ากบั  2.93 และ 0.26, 2.88 และ 0.33, 2.64 และ 0.48, 1.43 และ 0.50  กลุ่ม
ควบคมุเท่ากบั 8.95, 1.03  จ าแนกเป็นรายข้อเท่ากบั  2.64 และ 0.48, 2.57 และ 0.50, 2.62 และ 
0.49, 1.12 และ 0.33  สรุปได้ว่า นกัเรียนทัง้สองกลุ่มมีทกัษะส่งลูกหลงัทดลองดีกว่าก่อนทดลอง 
ซึง่แสดงว่าทัง้สองกลุม่มีพฒันาการที่ดีขึน้ 
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2. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนทักษะการส่งลูกของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคมุ ก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลอง โดยใช้ค่าที (paired sample t-test) 
 

ตาราง 7 ผลการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการสง่ลกูของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ                  
ก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลอง  โดยรวม 
 

กลุ่มตัวอย่าง n x ̅ S.D. t p-value 

กลุม่ทดลอง      

ก่อนทดลอง 42 13.00 1.87 -41.45* 0.00 

หลงัทดลอง 42 19.62 1.50 

กลุม่ควบคมุ      

ก่อนทดลอง 42 13.00 1.49 -19.28* 0.00 

หลงัทดลอง 42 17.02 1.84 

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

จากตาราง 7 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการส่งลูกของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ก่อนการทดลองกับหลงัการทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยพบว่า 
ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการส่งลูกหลังการทดลอง (x ̅ กลุ่มทดลอง= 19.62, S.D. = 1.50, x ̅กลุ่ม
ควบคมุ= 17.02, S.D. = 1.84) ดีกว่าก่อนการทดลอง (x ̅ กลุม่ทดลอง= 13.00, S.D. = 1.87, x ̅กลุ่ม
ควบคมุ= 13.00, S.D. = 1.49)   สรุปได้ว่า การจดัการเรียนรู้พลศึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนและการ
จดัการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติช่วยให้นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบเพื่อนช่วย
เพื่อนและแบบปกติ หลงัการทดลองดีกว่าก่อนการทดลอง 
 
 
 
 
 



  53 

ตาราง 8  คะแนนทกัษะการสง่ลกูของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลอง                   
กบัหลงัการทดลอง แยกตามตวัแปรทกัษะ 
 

ทักษะ n x ̅ S.D. t p-value 

ทักษะการส่งลูกยาวหน้ามือ      
     กลุม่ทดลอง      
          ก่อนทดลอง 42 6.28 0.86 -31.44* 0.00 

          หลงัทดลอง 42 9.67 0.95 
      กลุม่ควบคมุ      

          ก่อนทดลอง 42 6.31 1.32 -16.94* 0.00 

          หลงัทดลอง 42 8.31 1.09 

ทักษะการส่งลูกสัน้หลังมือ      

     กลุม่ทดลอง      

          ก่อนทดลอง 42 6.71 1.24 -23.89* 0.00 

          หลงัทดลอง 42 9.95 0.76 
      กลุม่ควบคมุ      

          ก่อนทดลอง 42 6.69 1.20 -15.08* 0.00 

          หลงัทดลอง 42 8.71 0.89 

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

จากตาราง 8 พบว่า ก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลองของทัง้สองกลุม่แตกต่างกนัอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยทัง้สองกลุ่มมีทักษะการส่งลูกยาวหน้ามือหลงัการทดลองสูง
กว่าก่อนทดลอง และมีทักษะการส่งลูกสัน้หลังมือหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง สรุปได้ว่า 
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อน และการจดัการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติสามารถ
ช่วยพฒันาทกัษะการสง่ลกูยาวหน้ามือและทกัษะการสง่ลกูลกูสัน้หลงัมือได้ 
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3. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการส่งลูกระหว่างกลุ่ม
ทดลองกบักลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง โดยใช้ค่าที ( independent t-test ) 
 

ตาราง 9 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนทกัษะการสง่ลกูระหว่างกลุม่
ทดลองกบักลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 
 

กลุ่มตัวอย่าง n x ̅ S.D. t p-value 
ก่อนทดลอง      
    กลุม่ทดลอง 42 13.00 1.87 0.00 1.00 
    กลุม่ควบคมุ 42 13.00 2.10 
หลงัทดลอง      
กลุม่ทดลอง 42 19.62 1.50 7.08* 0.00 
กลุม่ควบคมุ 42 17.02 1.84   

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 

จากตาราง 9 พบว่า  หลงัการทดลองเป็นเวลา 8 สปัดาห์ ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการส่ง
ลูกระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนของกลุ่มทดลอง (x ̅ = 19.62, S.D. = 1.50) สูงกว่ากลุ่มควบคุม (x ̅ = 17.02, 
S.D. = 1.84 )  สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ช่วยให้นักเรียนที่ได้รับ
การจดัการเรียนรู้พลศึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนมีทกัษะการส่งลกูดีกว่านกัเรียนที่ได้รับการจดัการ
เรียนรู้พลศกึษาแบบปกติ สว่นก่อนการทดลองไม่พบความแตกต่าง 
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ภาพประกอบ 15 แผนภมูิที่ 1 ค่าเฉลี่ยคะแนนทกัษะการสง่ลกูระหว่างกลุม่ทดลอง 
กบักลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 

 

 

ภาพประกอบ 16 แผนภมูิที่ 2 แผนภมูิแท่งค่าเฉลี่ยคะแนนทกัษะการสง่ลกู 
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ตาราง 10 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนทกัษะการสง่ลกูของกลุม่ทดลอง
และกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง แยกตามตวัแปรทกัษะ 
 

ทักษะ n x ̅ S.D. t p-value 

ทักษะการส่งลูกยาวหน้ามือ      
   ก่อนทดลอง      

        กลุม่ทดลอง 42 6.29 0.86 -0.09 0.92 

        กลุม่ควบคมุ 42 6.31 1.32   

   หลงัทดลอง      

        กลุม่ทดลอง 42 19.62 1.50 7.08* 0.00 

        กลุม่ควบคมุ 42 17.02 1.84   

   

ทักษะการส่งลูกสัน้หลังมือ      
   ก่อนทดลอง      

       กลุม่ทดลอง 42 6.71 1.24 0.09 0.92 

       กลุม่ควบคมุ 42 6.69 1.20   

   หลงัทดลอง      

      กลุม่ทดลอง 42 9.67 0.95 6.06* 0.00 

      กลุม่ควบคมุ 42 8.31 1.09   

   

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

จากตาราง 10 พบว่า ก่อนทดลองไม่แตกต่างกนั  และหลงัทดลองทัง้สองทกัษะของสอง
กลุ่มแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่า
กลุ่มควบคุม สรุปได้ว่า การจดัการเรียนรู้พลศึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ช่วยให้มีทักษะส่งลูกยาว
หน้ามือและทกัษะสง่ลกูสัน้หลงัมือที่สงูกว่าการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบปกติ 
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4. วิเคราะห์ผลความพึงพอใจของกลุ่มทดลองที่มีต่อการจดัการเรียนรู้พลศึกษาแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน โดยการหาค่าเฉลี่ย (x̅) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 
ตาราง 11 ค่าาเฉลี่ยของคะแนนและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความพงึพอใจที่มีต่อการจดัการ
เรียนรู้พลศกึษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ของกลุม่ทดลอง  (n=42) 
 

ประเด็นค าถาม x ̅ S.D. 
ระดับความ 
พึงพอใจ 

1.ครูแจ้งจดุประสงค์การเรียนรู้ชดัเจน 4.57 0.50 มากที่สดุ 
2.เนือ้หาที่สอนทนัสมยัน าไปใช้ได้จริง 4.48 0.55 มาก 
3.กิจกรรมการเรียนการสอนสอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียน
การสอน 

4.48 0.51 มาก 

4.กิจกรรมการเรียนสนกุและนา่สนใจ 4.40 0.59 มาก 
5.กิจกรรมการเรียนมีความหลากหลายและเหมาะสมกบั
เนือ้หาวิชา 

4.31 0.72 มาก 

6.ครูตัง้ใจสอน ให้ค าแนะน า ชว่ยเหลือ อ านวยความสะดวกแก่
นกัเรียน ในการท ากิจกรรม 

4.55 0.63 มากที่สดุ 

7.ครูสง่เสริมให้นกัเรียนท างานร่วมกนัเป็นกลุม่และรายบคุคล 4.52 0.71 มากที่สดุ 
8.ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถามปัญหา 4.48 0.63 มาก 
9.สื่อวีดีโอสามารถกระตุ้นความสนใจให้ผู้ เรียนมากขึน้ 4.43 0.67 มาก 
10.ผู้ เรียนสามารถน าสื่อวีดีโอกลบัมาทบทวนได้อีก 4.36 0.66 มาก 
11.นกัเรียนน าความรู้จากวิชานีไ้ปใช้ในการเลน่แบดมินตนัได้ 4.38 0.70 มาก 
12.นกัเรียนมีความพงึพอใจต่อการจดัการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วย
เพื่อน 

4.45 0.71 มาก 

รวม 4.45 0.71 มาก 
 

จากตาราง 11 พบว่า กลุม่ทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความพงึพอใจเท่ากบั 4.45 คะแนน               
ในภาพรวม อยู่ในระดบัมาก เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อพบว่า ข้อ 1, 6 และ 7 มีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากบั 
4.57, 4.55 และ 4.52 คะแนน  อยู่ในระดบัมากที่สดุ สว่นข้อ 2, 3 , 4, 5, 8, 9, 10 , 11, 12 มี
ค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากบั 4.48, 4.48, 4.40, 4.31, 4.48, 4.43, 4.36, 4.38 และ 4.45 คะแนน อยู่ใน
ระดบัมาก 
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บทท่ี 5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยในครัง้นี ้มีความมุ่งหมาย เพื่อ1) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน ที่มีต่อทักษะการส่งลูกในรายวิชาแบดมินตันของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  
2) ศึกษาเปรียบเทียบผลของการจดัการเรียนรู้พลศึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อน และแบบปกติ ที่มีต่อ
ทักษะการส่งลูกในรายวิชาแบดมินตันของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และ 3) ศึกษาผลของ
ความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อน โดยมีกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบ้านสวน (จั่นอนุสรณ์) ที่ เรียนวิชา
แบดมินตัน  จ านวน 84 คน ได้มาด้วยการเลือกแบบง่ายด้วยการจับฉลากจ านวน  2 ห้องเรียน 
จาก 6 ห้องเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยการส่งลกูใกล้เคียงกนัโดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1ห้องเรียน  และ
กลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน  เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 8 
แผน มีค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากบั 0.84 2) อการสอน ประเภท สื่อวิดิทศัน์ (คลิปวิดิโอ) จ านวน 
8 แบบฝึกหดั มีค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากบั 0.91 ซึง่สรุปผลการวิจยั ได้ดงันี ้

สรุปผล 

1. คะแนนทักษะการส่งลูกของกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองเท่ากับ  x ̅= 13.00, S.D. = 
1.87 หลังการทดลองเท่ากับ  x ̅= 19.62, S.D. = 1.50 คะแนนทักษะการส่งลูกของกลุ่มควบคุม   
ก่อนการทดลองเท่ากบั  x ̅= 13.00, S.D. = 2.10 หลงัการทดลองเท่ากับ x ̅= 17.02, S.D. = 1.84  
เมื่อจ าแนกตามตวัแปรทกัษะ พบว่า ทกัษะการสง่ลกูยาวหน้ามือของกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุ 
ก่อนการทดลองเท่ากับ x ̅= 6.29, 6.31, S.D. =  0.86 ,1.32 หลังการทดลองเท่ากับ x ̅= 9.67, 
8.31, S.D. = 0.95,1.09 ทักษะการส่งลูกสัน้หลังมือของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการ
ทดลองเท่ากับ  x ̅= 6.71, 6.69, S.D. = 1.24 ,1.20 หลังการทดลองเท่ากับ  x ̅=9.88 , 8.95,        
S.D. =  0.83 ,1.03 สรุปได้ว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนของทักษะการส่งลูกของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุ หลงัการทดลองเพิ่มขึน้จากก่อนการทดลอง แสดงว่าทัง้สองกลุม่มีพฒันาการที่ดีขึน้ 

2. กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนหลงัการทดลอง
เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ มีทักษะการส่งลูกดีกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ         
ที่ระดบั .05 โดยพบว่า  ค่าเฉลี่ยคะแนนทกัษะการส่งลกูหลงัการทดลอง (x ̅ = 19.62, S.D. =1.50) 
ดีกว่าก่อนการทดลอง(x ̅ =13.00, S.D. =1.87) สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบเพื่อน
ช่วยเพื่อนช่วยให้นกัเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อน หลงัการทดลอง
ดีกว่าก่อนการทดลอง  
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3. กลุ่มควบคุมที่ ได้ รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติหลังการทดลองเป็น
ระยะเวลา 8 สปัดาห์ มีทกัษะการสง่ลกูดีกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
โดยพบว่า  ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการส่งลูกหลงัการทดลอง (x ̅ = 17.02, S.D. =1.84) ดีกว่าก่อน
การทดลอง (x ̅ = 13.00, S.D. =1.49) สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติช่วยให้
นกัเรียนที่ได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบปกติ หลงัการทดลองดีกว่าก่อนการทดลอง  

4. หลังการทดลองเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนมีทกัษะการส่งลูกดีกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการจดัการเรียนรู้พลศึกษา
แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยพบว่า  ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการส่งลูกหลัง
การทดลองของกลุ่ ม ทดลอง  (x ̅ =19.62, S.D. =1.50) ดี ก ว่ ากลุ่ ม ควบคุม  (x ̅ = 17.02,              
S.D. = 1.84) สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนช่วยให้นักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับการจดัการเรียนรู้พลศึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อน หลงัการทดลองดีกว่านกัเรียนกลุ่ม
ควบคมุที่ได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบปกติ สว่นก่อนการทดลองไม่แตกต่างกนั  

5. กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้พลศึกษาแบบเพื่อน
ช่วยเพื่อนหลงัการทดลองเท่ากบั 4.45 มีความพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก 

อภปิรายผล 
1. กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนในทักษะส่งลูก 

พบว่า หลังการทดลองดีกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตาม
สมมติฐานข้อที่ 1 และความมุ่งหมายของการวิจยัข้อที่ 1  แสดงว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการนี ้
สามารถช่วยให้นักเรียนมีทักษะการส่งลูกดีขึน้ เนื่องจากได้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบพล
ศกึษา 5 ขัน้ตอนและใช้การจบักลุ่มย่อย ซึ่งกลุ่มย่อยประกอบไปด้วยนกัเรียนกลุ่มเก่งและนกัเรียน
กลุ่มอ่อนที่จบักลุ่มด้วยความสมคัรใจของนกัเรียน และกลุ่มเก่งจะอยู่ในบทบาทเป็นผู้ช่วยครู และ
ก่อนการเข้าเรียนทุกครัง้นักเรียนกลุ่มเก่งจะต้องศึกษาบทเรียนให้เข้าใจก่อนที่จะน ามาถ่ายทอด
ให้กับสมาชิกได้อย่างเข้าใจ  นอกจากนีก้ารสื่อสาร ภาษา การแสดงออกของลักษณะท่าทาง 
รูปแบบของการสื่อสารของนักเรียนที่อยู่ในช่วงวัยเดียวกัน จะช่วยกลุ่มอ่อนเข้าใจแบบฝึกชัดเจน
มากขึน้ ดังที่บนัดูรา กล่าวว่า บุคคลจะเรียนรู้จากการสงัเกตตัวแบบซึ่งมีทัง้ตัวแบบที่เป็นคนจริง 
และตวัแบบสญัลกัษณ์ การสงัเกตตวัแบบท าให้บุคคลเรียนรู้ทัง้พฤติกรรมการแสดงออก ความคิด 
อารมณ์และอ่ืน ๆ พร้อม ๆ กัน ตัวแบบที่บุคคลเห็นจะช่วยให้บุคคลเรียนรู้พฤติกรรมใหม่  เสริม
พฤติกรรมเดิมให้ดีขึน้และยบัยัง้การแสดงพฤติกรรมบางอย่าง (สมพร สทุศันีย์, ม.ร.ว.,2541) และ
หลังจากการเรียน นักเรียนต้องอัดคลิปวิดิโอแบบฝึกหัดนัน้ ๆ และแลกเปลี่ยนความถูกต้องของ



  60 

ทกัษะภายในสมาชิกกลุ่ม เพื่อให้ได้รู้ข้อบกพร่องของตนเองและน าไปปรับปรุงจนถูกต้องที่สดุ แล้ว
น าส่งครูผู้สอน จึงท าให้การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนช่วยพัฒนาทักษะการส่ง
ดีกว่าก่อนการทดลอง ซึ่งตรงกบัพลอยไพลิน นิลกรรณ์ (2552) ได้ศึกษาผลการให้ผลย้อนกลบัที่มี
ต่อการเรียนรู้ทกัษะการตีลกูซอฟท์บอล พบว่า การให้ผลย้อนกลบัช่วยพฒันาทกัษะการตีลกูซอฟท์
บอลของกลุ่มทดลองให้ดีขึน้อย่างต่อเนื่อง โดยการใช้ผลย้อนกลบัที่เป็นภาพถ่ายเปรียบเทียบกับ
ภาพต้นแบบ ร่วมกบับนัทกึหลงัการฝึก ท าให้กลุม่ทดลองมีการทบทวนการแสดงทกัษะของตนเอง
หลงัจากการฝึก เสมือนกบัได้ฝึกอีกครัง้หนึ่งและท าให้รู้ข้อบกพร่องของตนเองและน าไปปรับใช้ใน
ครัง้ต่อไป จนกระทั่งเกิดทกัษะที่ถูกต้องที่สดุ และผลทดลอง นักเรียนมีทักษะการตีลกูซอฟท์บอล
หลังทดลองดีกว่าก่อนทดลอง เช่นเดียวกับผลการวิจัยของ    บุษยากร ซ้ายขวา และคนอ่ืน ๆ 
(2560) พบว่า หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยด้าน
ทกัษะการพดูภาษาองักฤษเพื่อการสื่อสารของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 หลงัจากได้รับการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนหลงัการทดลองดีกว่าก่อนการทดลอง  

2. กลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ ในทักษะส่งลูก พบว่า 
หลงัการทดลองดีกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากผู้ วิจัยได้มี
รูปแบบการเรียนตามคู่มือครูและเน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ โดยได้มีการแบ่งกลุ่มนักเรียนเพื่อให้
ช่วยเหลือกันในการเรียนรู้ ซึ่งในการแบ่งกลุ่มจะให้นักเรียนจับกลุ่มกันเองตามความสมัครใจ มี
อิสระในการเลือกกลุ่ม ท าให้นกัเรียนความพอใจและสบายใจในการเข้าร่วมกิจกรรม จึงส่งผลให้
เกิดการเรียนรู้และมีพฒันาการดีขึน้  ดงัที่ ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2553) กล่าวถึง กฎการเรียนรู้
ของธอร์นไดค์ว่า การเรียนรู้เกิดขึน้เมื่อร่างกายและจิตใจมีความพร้อม  (กฎความพร้อม)  และการ
ฝึกบ่อย ๆ ซ า้ ๆ ย่อมท าเกิดการซึมซบั (กฎการฝึกหัด) และเมื่อผู้ เรียนได้รับการเสริมแรงทางบวก 
หรือได้รับความพึงพอใจ ย่อมเกิดการกระท าที่ต่อเนื่อง  (กฎแห่งผล)  นอกจากนีย้ังสอนตาม        
พลศึกษา 5 ขัน้ตอน โดยขัน้สอนกับขัน้ฝึกถือเป็นขัน้ที่ส าคัญ ซึ่งนักเรียนต้องท าความเข้าใจ
เก่ียวกบัเนือ้หาความรู้เพื่อน าไปสูก่ารฝึกปฏิบติัด้วยตนเองจึงเกิดการพฒันาที่เพิ่มขึน้  โดย วรศกัด์ิ 
เพียรชอบ (2561)กล่าวว่า การที่เกิดความรู้ ทักษะ ประสบการณ์ต่าง ๆ ต้องผ่านการปฏิบติัด้วย
ตนเอง และอาภรณ์ ใจเที่ยง (2553) กล่าวว่า การให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมด้วยตนเอง หรือได้มี
สว่นร่วม จะช่วยให้เรียนรู้ได้ไวและ มีความกระตือรือร้น ดงัทฤษฎีของจอห์น ดิวอี ้ที่ได้เสนอแนวคิด 
“การเรียนรู้โดยการกระท า” ที่มุ่งเน้นการเรียนรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรมด้วยตนเอง และนอกจากนี ้
ครูผู้สอนได้มีการส่งคลิปวิดิโอแบบฝึกให้กบันักเรียนทบทวนหลงัเรียน และต้องอัดคลิปวิดิโอหลงั
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การฝึกแบบฝึกหดันัน้ ๆ ส่งให้กบัครูผู้สอน จึงเท าให้กลุ่มควบคมุมีทกัษะการส่งลกูหลงัการทดลอง
ดีกว่าก่อนการทดลอง  

3. หลังการทดลองเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองมีทักษะส่งลูกดีกว่ากลุ่ม
ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 แสดงได้ว่า การจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบเพื่อนช่วย
เพื่อน สามารถพัฒนาทักษะการส่งลูกของกลุ่มทดลองให้เพิ่มมากขึน้กว่ากลุ่มควบคุม อาจด้วย
ปัจจัยดังนี ้1) รูปแบบกลุ่ม โดยกลุ่มทดลอง จะประกอบไปด้วยคนเก่งและคนอ่อน นักเรียนที่เก่ง
กว่าจะท าหน้าที่เป็นผู้ ช่วยครูในการให้ความช่วยเหลือเพื่อน ๆ โดยนักเรียนเลือกกลุ่มด้วยความ
สมัครใจ ส่วนกลุ่มควบคมุ จดักลุ่มอย่างอิสระ ซึง่การเลือกกลุ่มอย่างอิสระ จะส่งผลท าให้นกัเรียน
เกิดความสบายใจ พึงพอใจในการเรียน  แต่การช่วยเหลือของแต่ละกลุ่มอาจจะไม่เท่ากัน 
เนื่องจากบางกลุ่มอาจจะมีนกัเรียนที่มีทกัษะไม่แตกต่างกนั  2) ภาวะผู้น า  โดยกลุ่มทดลองในทุก 
ๆ กลุ่มมีนักเรียนกลุ่มเก่งภายในกลุ่ม ซึ่งส่งเสริมการมีภาวะผู้น าที่ชัดเจน ส่งผลให้นักเรียนภูมิใจ
ตนเองและพร้อมจะพัฒนาตัวเองยิ่งขึน้  ส่วนกลุ่มควบคุม เนื่องด้วยเป็นการจัดกลุ่มตามความ
อิสระ อาจจะท าให้บางกลุ่มไม่ได้มีนักเรียนที่มีทักษะโดดเด่นที่จะคอยให้ความช่วยเหลือเพื่อน ๆ 
ได้ จึงท าให้บางกลุ่มขาดการมีภาวะผู้น า 3) การฝึกทักษะ ทัง้สองกลุ่มได้รับคลิปวิดิโอแบบฝึกไป
ทบทวนหลังจากเรียนจบแล้วเหมือนกัน แต่ในการฝึกฝนนัน้ กลุ่มทดลองต้องมีการแลกเปลี่ยน
แนะน าภายในกลุ่ม ก่อนที่จะส่งคลิปวิดิโอการฝึกของนักเรียนให้กับครูผู้สอน  จึงเป็นสาเหตทุ าให้
กลุ่มทดลองหลงัการทดลองมีทักษะการส่งลกูดีกว่ากลุ่มควบคุม ซึ่งตรงกับ จุฬาลกัษณ์ สงฆ์สระ
น้อย (2561) พบว่า กลุ่มทดลองมีผลความแม่นย าในการเล่นลูกสองมือดีกว่ากลุ่มควบคุม 
เช่นเดียวกับผลการวิจยัของ ศิวนันท์ อธิจันทรรัตน์ (2564) พบว่า กลุ่มทดลองที่ได้สอนแบบเพื่อน
ช่วยเพื่อน มีทกัษะท่าเตะเฉียงดีกว่ากลุม่ควบคมุ  

4. ความพึงพอใจของกลุ่มทดลองที่มีต่อการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบเพื่อนช่วย
เพื่อน  พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก แสดงให้เห็นว่า วิธีการสอนด้วยเพื่อนช่วยเพื่อนส่งผลให้
นกัเรียนมีทศันคติทางบวก และมีความสนกุสนานในการเข้าร่วมกิจกรรม สอดคล้องกบัผลการวิจยั
ของอติมา อุ่นจิตร และ ชนกกานต์ สหัสทัศน์ (2561) พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน มีทศันคติที่ดีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และผลการศกึษาของ เสฏฐ
วฒุิ ไชยฮั่ง และ วายุ กาญจนศร (2562) พบว่า ผู้ เรียนมีทัศนคติในการเรียนที่ดี มีความเข้าใจใน
ท่าทางขัน้ตอนวิธีการว่ายน า้มากขึน้ และสนกุสนานในการเข้าร่วมกิจกรรม 

 
 
 
 



  62 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครัง้นี ้

1. ครูผู้ สอนต้องมีหลกัเกณฑ์ในการจัดกลุ่มที่ชัดเจน และต้องอธิบาย วัตถุประสงค์ 
บทบาทหน้าที่ให้นกัเรียนเข้าใจ ตลอดจนพร้อมให้นกัเรียนปรึกษาเมื่อต้องการ 

2. นักเรียนกลุ่มเก่งที่ต้องศึกษาสื่อวิดิทศัน์ก่อนเข้าชัน้เรียนนัน้ ครูผู้สอนต้องมีความ
ใสใ่จติดตามนกัเรียนเป็นอย่างมาก  ก่อนที่นกัเรียนจะน าไปช่วยเหลือเพื่อน 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครัง้ต่อไป 
1. ควรจะมีการท าวิจัยในรายวิชาพลศึกษาอ่ืน ๆ เช่น บาสเกตบอล วอลเลย์บอล 

เซปักตะกร้อ เป็นต้น เพื่อให้มีแนวทางการพฒันาทกัษะเพิ่มขึน้ 
2. ควรจะน าไปทดลองใช้กบัทกัษะอ่ืน ๆ ของแบดมินตนั เช่น ทกัษะหยอดลกู ทกัษะ

ตบลกู เป็นต้น  
 

 
 

 
 

 



 

บรรณานุกรม 
 

บรรณานุกรม 
 

 

Kent A. Greenes. (2010). Peer Assist:Learning Before Doing.  Retrieved from 
www.greenesconsulting.com>GCPeerAssistGuide 

Sivasilam T. (1973, December). "Madras System Revised: A New Structure for Peer 
Tutoring". Educational Technology, 10-15. 

Ugyen Wangmo. (2019). A Study of effectiveness of peer assisted learning strategy (PALS) 
as remedial program in 7th grade science. Recent Sciences, 8(3), 30-35. 

การกีฬาแห่งประเทศไทย. (2558). คู่มือผู้ ฝึกสอนกีฬาแบดมินตนั. กรุงเทพมหานคร.  
ฆโนทยั บ่วงเพ็ชร. (2562). ผลของการจดัการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ ที่

มีต่อคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น. (ปริญญานิพนธ์  กศ.ม. 
(สขุศกึษาและพลศกึษา) 

). มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ. (บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ).  
จาตรุนต์ มหากนก. (2562). ผลของการจดัการเรียนรู้วิชาพลศกึษาตามแนวคิดห้องเรียนกลบัด้านที่มี

ต่อคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
มธัยมศกึษาตอนต้น. (ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (สขุศกึษาและพลศกึษา).). มหาวิทยาลยัศรีนค
รินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ. (บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ).  

จิรัชญา ทิขตัติ. (2550). การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความรับผิดชอบทางการเรียน
วิชาภาษาไทยที่ได้รับการสอนแบบร่วมมือ แบบ เอส ที เอ ดี (STAD) และการสอนแบบปกติ
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอสัสมัชญัธนบรีุ. (สารนิพนธ์ กศ.ม. (การ
มธัยมศกึษา).). มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ.  

จฬุาลกัษณ์ สงฆ์สระน้อย. (2561). ผลของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนที่มีต่อความแม่นย าในการ
เลน่ลกูสองมือลา่งในกีฬาวอลเลย์บอล. (วิทยานิพนธ์ วท.ม. (วิทยาศาสตร์การออกก าลงักาย
และการกีฬา)). มหาวิทยาลยับรูพา, ชลบรีุ.  

เจียมศกัด์ิ พานิชชยักลุ. (2530). แบดมินตนั: กรุงเทพฯ : ภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขตพลศึกษา.  

ฐิรภทัร อภิชิตตระกลู. (2561). ผลของการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือที่มีต่อความสามคัคี
และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น. (ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (สขุ
ศกึษาและพลศกึษา) 

 

file:///C:/Users/Windows10/AppData/Roaming/iThesis/Data/www.greenesconsulting.com


  64 

 

). มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ. (ปริญญานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, บณัฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ).  

ธริษตร์ สวนนชุ. (2557). การเปรียบเทียบทกัษะการเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี
ท่ี 3 ที่ได้รับการสอนโดยการประยกุต์ใช้กระบวนการสร้างความรู้แบบ SECI Model กบัการ
สอนแบบปกติ. (ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (การวิจยัและพฒันาศกัยภาพมนษุย์)). มหาวิทยาลยั
ศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ.  

นรรัชต์ ฝันเชียร. (2561). เทคนิคการรับมือกบัเด็กนกัเรียนในห้องเรียน.  สืบค้นจาก 
https://www.trueplookpanya.com/blog/content/68010/-teaartedu-teaart-teaarttea- 

บดินทร์ ปัน้บ ารุงกิจ. (2554). การพฒันาแบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัขัน้พืน้ฐานส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย. (วิทยานิพนธ์ ค.ม. (สขุศกึษาและพลศกึษา)). 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, กรุงเทพฯ.  

บญุชม ศรีสะอาด. (2546). การวิจยัส าหรับครู.: กรุงเทพฯ: สวุีรินาสาส์น.  
บษุยากร ซ้ายขวา, ผาสขุ บุญธรรม, และ เพ็ญพิศทุธ์ิ ใจสนิท. (2560, กนัยายน-ธันวาคม). การจดั

กิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน (Peer-assisted Learning) เพื่อพฒันาทกัษะการพดู
ภาษาองักฤษ เพื่อการสื่อสารของนกัเรียนชนเผ่าชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6. วารสาร
บณัฑิตศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย, 10(3), 77-86. 

ประนอม ดอนแก้ว. (2550). การใช้กลวิธีการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อพฒันาทกัษะการ
เคลื่อนไหวทางกายในการเลน่วอลเลย์บอลของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนเวียง
มอกวิทยา. (ปริญญานิพนธ์ ศษ.ม. (จิตวิทยาการศกึษาและการแนะแนว)). 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, เชียงใหม่.  

ประเสริฐ ข่ายม่าน. (2541). แบดมินตนั: กรุงเทพฯ : ภาควิชาพลศกึษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิ
โรฒ.  

ปรียาพร วงศ์อนตุรโรจน์. (2553). จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพฯ: ศนูย์สื่อเสริมกรุงเทพ.  
เปรม ป้อมกระโทก. (2561). ผลของการจดัการเรียนรู้พลศกึษาตามแนวคิดทฤษฏีพหุปัญญาเพื่อ

เสริมสร้างความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (สขุ
ศกึษาและพลศกึษา) กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  

ผาณิต บิลมาศ. (2530). การวดัทกัษะกีฬา: กรุงเทพฯ : ภาควิชาพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิ
โรฒ ประสานมิตร.  

พลอยไพลิน นิลกรรณ์. (2552). ผลของการให้ผลย้อนกลบัที่มีต่อการเรียนรู้ทกัษะการตีลกูซอฟท์

 

https://www.trueplookpanya.com/blog/content/68010/-teaartedu-teaart-teaarttea-


  65 

 

บอล. (ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (พลศกึษา).). มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ.  
พดัชา บุตรดีวงศ์. (2562). การวิจยัและพฒันาวิธีการเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมชัน้แบบจบัคู่เพื่อยกระดบั

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียน
วิทยาศาสตร์จฬุาภรณราชวิทยาลยั. (วิทยานิพนธ์ กศ.ด. (สาขาวิชาวิจยั วดัผลและสถิติ
การศึกษา)). มหาวิทยาลยับูรพา, ชลบรีุ.  

พินิจ อินตา. (2554). ผลของการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้โปรแกรมการออกก าลงักายแบบ
ผสมผสานที่มีต่อความเครียดของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย. (วิทยานิพนธ์ ค.ม. (สขุ
ศกึษาและพลศกึษา)). จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, กรุงเทพฯ.  

ไพวนั เพลิดพราว. (2559). การเคลื่อนไหวเบือ้งต้น [เอกสารประกอบการสอน]. อดุรธานี:คณะ
ศกึษาศาสตร์ สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตอดุรธานี.  

ภทัรพงศ์ รัตนกาญจน์. (2560). ผลการจดัการเรียนตามหลกัการทรงงานของรัชกาลที่ 9 และทฤษฎี
พฒันาด้านจิตพิสยัที่มีต่อเจตคติในการเรียนพลศกึษาของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น. 
(วิทยานิพนธ์ ค.ม. (สขุศกึษาและพลศกึษา)). จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, กรุงเทพฯ.  

มรุต สง่ศกัด์ิชยั. (2559). สภาพและปัญหาการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุม่สาระการ
เรียนรู้สขุศึกษาและพลศกึษา ตามความคิดเห็นของครูและนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย 
เขตพืน้ที่การศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ปีการศึกษา 2558. (ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (พล
ศกึษา)  

). มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพฯ.  
วรศกัด์ิ เพียรชอบ. (2527). หลกัและวิธีการสอนพลศึกษา: กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพ์แห่งจฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั.  
วรศกัด์ิ เพียรชอบ. (2561). รวมบทความเก่ียวกบัปรัชญา หลกัการ วิธีสอน และการวดัเพื่อ

ประเมินผลทางพลศกึษา พิมพ์ครัง้ที่ 2: กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพ์แห่งจฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั.  

วนัชยั จนัทการกลุ, กฤษณพงษ์ หรัญรัตน์, และ ชนาดา อรศรี. (2563). การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
[เอกสารประกอบสอน]. ขอนแก่น: มหาวิทยาลยัขอนแก่น.  

วิเชียร ทวุิลา. (2556). ความคิดเห็นของนิสิตที่มีต่อการจดัการเรียนรู้รายวิชาพลศกึษาของ
มหาวิทยาลยัราชภฏับ้านสมเด็จเจ้าพระยาปีการศกึษา 2555. (ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (พล
ศกึษา)). มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ.  

วีรพรรณ จนัทร์ขาว. (2561). ประสิทธิผลของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนที่มีต่อความสามารถใน

 



  66 

 

การว่ายน า้. (วิทยานิพนธ์ วท.ม.(วิทยาศาสตร์การออกก าลงักายและการกีฬา)). 
มหาวิทยาลยับรูพา, ชลบรีุ.  

ศิวนนัท์ อธิจนัทรรัตน์. (2564). ผลของการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบร่วมมือด้วยเทคนิคแบบเพื่อน
ช่วยเพื่อน และแบบ เอส.ที.เอ.ดี.ที่มีต่อทกัษะเทควนัโดของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย. 
(ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (สขุศึกษาและพลศึกษา)). มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ.  

สายพิน จิตต์ศิริ. (2558). ความคิดเห็นของนกัศึกษาหลกัสตูรศึกษาศาสตรบณัฑิต ที่มีต่อการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร์ สถาบนัการพลศกึษา เขตภาคกลาง ปีการศึกษา
2557. (ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (พลศกึษา)). มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ.  

สจุิตรา บญุเกิด. (2543). ปัญหาการวดัและประเมินผลวิชาพลศกึษา ในมหาวิทยาลยั. (ปริญญา
นิพนธ์ กศ.ม. (พลศึกษา) ). มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ.  

สโุชค ฉนัทะนิ. (2560). ประสิทธิผลของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนตามแนวเสริมต่อการเรียนรู้ที่มี
ต่อทกัษะพืน้ฐานการเตะในกีฬาเทควนัโด. (วิทยานิพนธ์ วท.ม.(วิทยาศาสตร์การออกก าลงั
กายและการกีฬา).). มหาวิทยาลยับูรพา, ชลบรีุ.  

สธิุวชัร ศภุลกัษณ์. (2561). ระบบการเรียนรู้บนคลาวด์ตามแนวคิดวิศวกรรมผนักลบัและเทคนิคการ
เรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อสง่เสริมความคิดเชิงประมวลผล. (วิทยานิพนธ์ ค.ม. 
(เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา)). จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, กรุงเทพฯ.  

สรุางด์ โค้วตระกลู. (2556). จิตวิทยาการศกึษา. กรุงเทพฯ:ส านกัพิมพ์แห่งจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  
เสฏฐวฒุิ ไชยฮัง่, และ วายุ กาญจนศร. (2562, พฤษภาคม-สิงหาคม). การพฒันาทกัษะลีลาศ

จงัหวะชะชะช่า โดยการจดัการเรียนรู้ แบบกลุม่เพื่อนช่วยเพื่อนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปี
ท่ี 6 โรงเรียนส่องดาววิทยาคม. วารสารศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับรูพา, 31(2), 107-122. 

เสาวรี ภบูาลชื่น, และ สมทรง สิทธิ. (2560, เมษายน-มิถุนายน). การพฒันากระบวนการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบทางตรงร่วมกบัเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อสง่เสริมความสามารถ
ด้านทกัษะปฏิบติั ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และความพงึพอใจ วิชาศิลปะ สาระนาฏศิลป์ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 วารสารศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, 
11(2), 211-221. 

อติกนัต์ ภดีูทิพย์. (2552). การศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และพฤติกรรมด้าน
คณุธรรม จริยธรรมพืน้ฐาน 8 ประการ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจดัการ
เรียนรู้แบบกลุม่เพื่อนช่วยเพื่อน.(ปริญญานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต). กรุงเทพฯ:
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  

 



  67 

 

อติมา อุ่นจิตร, และ ชนกกานต์ สหสัทศัน์. (2561). การพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การแก้
ระบบสมการเชิงเส้นสองตวัแปร ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 วิทยาลยันาฏศิลป์กาฬสินธุ์ โดยใช้
การจดัการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน. วารสารวิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์ศกึษา, 1(2), 
196-205. 

อมรรัตน์ เหลา่บญุมา, นพพร แหยมแสง, และ วรนชุ แหยมแสง. (2560, พฤษภาคม-สิงหาคม). ผล
การจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองเวลา โดยการจดัการเรียนการสอน ด้วย
เทคนิคกลุม่เพื่อนช่วยเพื่อน เป็นรายบคุคล (TAI) ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3. วารสาร
สงัคมศาสตร์วิชาการ, 10(2), 234-248. 

อาภรณ์ ใจเที่ยง. (2553). หลกัการสอน (พิมพ์ครัง้ที่ 5, (ฉบบัปรับปรุง).): กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์.  

 

 

 



 
69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 70 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

โครงสร้างรายวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา 1  รหสัวิชา พ31101 
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โครงสร้างรายวิชา 
กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา                        โรงเรียนบ้านสวน (จัน่อนสุรณ์) 
รายวิชา สขุศึกษาและพลศึกษา 1  รหสัวิชา พ 31101              ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 
เวลา  20  ชัว่โมง/ ภาคเรียน จ านวน  0.5  หน่วยกิต           ภาคเรียนที่ 1 

      อตัราส่วนน า้หนกัคะแนน  80 : 20  
 

สัปดาห์
ที่ 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

มาตรฐาน
การเรียนรู้  
ตัวชีว้ัด 

สาระส าคัญ เวลา 
(คาบ) 

รูปแบบ
การ
เรียน 

หมายเหต ุ

1 ปฐมนิเทศ 
ทดสอบ

สมรรถภาพ 

พ 3.1 ; ม. 4/1 
พ 4.1 ; ม. 4/7 

ชีแ้จงเนือ้หา การวดั
ประเมินผล ข้อตกลงการ
เรียนการสอนและทดสอบ
สมรรถภาพ 

1   

2-3 หลกัการ
เคลื่อนไหว

พืน้ฐานและการ
สร้าง

ความคุ้นเคย 

พ 3.1 ; ม. 4/1 
พ 3.2 ; ม. 4/4 

1.หลกัการเคลื่อนไหว
พืน้ฐานและการ
เคลื่อนไหวในกีฬา
แบดมินตนั 
2.การสร้างความคุ้นเคยตี
ลกูแบบหน้ามือและหลงั
มือ 

2   

4-11 ทกัษะการส่งลกู พ 3.1 ; ม. 4/1 
พ 3.2 ; ม. 4/4 

1.หลกัการและวิธีการส่ง
ลกูยาวหน้ามือ 
2.หลกัการและวิธีการส่ง
ลกูสัน้หลงัมือ 

4 
 
4 

เพื่อน
ช่วย
เพื่อน 

เรียนนอก
ตารางอีก 8  

คาบ 
และ

ปรับเปล่ียน
รูปแบบการฝึก

ตาม
สถานการณ์ 

12-13 ทกัษะการตีลกู
โด่ง 

พ 3.1 ; ม. 4/1 
พ 3.2 ; ม. 4/4 

หลกัการและวิธีการตีลกู
โด่ง 

2   
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สัปดาห์
ที่ 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

มาตรฐาน
การเรียนรู้  
ตัวชีว้ัด 

สาระส าคัญ เวลา 
(คาบ) 

รูปแบบ
การ
เรียน 

หมายเหต ุ

14-15 ทกัษะการตีลกู
ตบ 

พ 3.1 ; ม. 4/1 
พ 3.2 ; ม. 4/4 

หลกัการและวิธีการตีลกู
ตบ 

2   

16-19 สนกุกบัการเล่น
แบดมินตนั 

พ 3.1 ; ม. 
4/2,  
ม.4/3 
พ 3.2 ; ม 4/3, 
 ม.4/4 

การเล่น แข่งขนักีฬา
แบดมินตนัประเภทคู่อย่าง
สร้างสรรค์และมีความสขุ  

4   

20 สอบวดัผลปลายภาคเรียน 1   
รวมตลอดภาคเรียน 20   
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ภาคผนวก ข 

รายละเอียดการยืดเหยียดกล้ามเนือ้/อบอุ่นร่างกาย 
ตามแผนการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน และแบบปกติ 
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รายละเอียดการยืดเหยียดกล้ามเนือ้/อบอุ่นร่างกายตามแผนการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนและแบบปกติ 

1.1 การอบอุ่นร่างกายท่ัวไป  

                         1.1.1 การยืดเหยียดกล้ามเนือ้คอด้านข้าง : ยืนตวัตรง ใช้มือขวาจบัศีรษะทาง

ด้านซ้ายเอียงไปทางขวา นิ่งค้างไว้ นบั 1-10 แล้วปฏิบติัลกัษณะเดียวกนัในด้านตรงข้าม 

 

 

 

 

 

 

 

 
                         1.1.2 การยืดเหยียดกล้ามเนือ้คอด้านหลัง : ยืนตวัตรง ใช้มือทัง้สองข้างวาง
บนศีรษะด้านหลงั กดศีรษะให้ก้มลงมาทางด้านหน้า จนกระทัง่รู้สกึตงึที่บริเวณต้นคอด้านหลงั นิ่ง
ค้างไว้ นบั 1-10  
 

 

     

 

 

 

ท่าเร่ิมต้น ท่าปฏิบัติ 

ท่าเร่ิมต้น ท่าปฏิบัติ 

ภาพภาคผนวก ข-2 การยืดเหยียดกล้ามเนือ้คอด้านข้าง  

ที่มา :  วนัชยั จนัทการกลุและคณะ,2563 

 

 

ภาพภาคผนวก ข-1 การยืดเหยียดกล้ามเนือ้คอด้านข้าง 
ที่มา :  วนัชยั จนัทการกลุและคณะ,2563 
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                        1.1.3 การยืดเหยียดกล้ามเนือ้คอด้านหน้า : ยืนตวัตรง ใช้หวัแม่มือทัง้สองข้าง

แตะไว่ใต้คาง ออกแรงดนัคางพร้อมเงยหน้าขึน้ จนกระทัง่รู้สกึตงึที่บริเวณต้นคอด้านหน้า น่ิงค้างไว้ 

นบั 1-10 

   

 

 

 

 

 

                  

                       1.1.4 การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ไหล่ : ยืนตวัตรง ยื่นแขนซ้ายออกมาข้างหน้า

ในระดบัหวัไหล ่ยกแขนขวาพาดผ่าด้านหน้าล าตวัมาทางซ้าย ใช้มือซายจบัที่ศอกขวา พร้อมกบัดงึ

เข้าหาล าตวั จนกระทัง่รู้สกึตึงบริเวณหวัไหลซ้่าย นิ่งค้างไว้ นบั 1-10 แล้วปฏิบติัลกัษณะเดียวกนั

ในด้านตรงข้าม 

 

 

 

 

 

 

 

ท่าเร่ิมต้น ท่าปฏิบัติ 
ภาพภาคผนวก ข-3 การยืดเหยียดกล้ามเนือ้คอด้านหน้า 

ที่มา :  วนัชยั จนัทการกลุและคณะ,2563 

  

 

ท่าเร่ิมต้น ท่าปฏิบัติ 

ภาพภาคผนวก ข-4 การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ไหล ่

ที่มา :  วนัชยั จนัทการกลุและคณะ,2563 
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                             1.1.5 การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ต้นแขนด้านหลังและไหล่หลัง : ยืนตวัตรง 

ยกแขนขวาขึน้เหนือศีรษะงอศอกขวาลงมาทางด้านหลงัศีรษะ ใช้มือซ้ายจบัที่ศอกขวา แล้วดงึศอก

ขวามาทางไหลซ้่าย โดยให้ต้นแขนขวาอยู่ด้านหลงัศีรษะ จนกระทัง่รู้สกึตงึบริเวณต้นแขนด้านหลงั

และไหลห่ลงั นิ่งค้างไว้  นบั 1-10 แล้วปฏิบติัลกัษณะเดียวกนัในด้านตรงข้าม 

 

 

 

 

 

 

 

                        1.1.6 การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ล าตัว สะโพกด้านข้างไหล่ และต้นขา

ด้านหลัง : ยืนแยกเท้าห่างกนัเล็กน้อย ยกมือซ้ายเหยียดแขนชขูึน้เหนือศีรษะ ฝ่ามือหนัไป

ทางด้านขวาของล าตวั งอล าตวัลงทางด้านขวา ให้แขนซ้ายและฝ่ามือซ้ายกดลงทางด้านขวาของ

ล าตวั ต้นแขนอยู่เหนือใบห ูศอกไม่งอ นิ่งค้างไว้ นบั 1-10 แล้วปฏิบติัลกัษณะเดียวกนัในด้านตรง

ข้าม 

 

 

 

 

 

 

ท่าเร่ิมต้น ท่าปฏิบัติ 

ภาพภาคผนวก ข-5 การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ต้นแขนด้านหลงัและไหลห่ลงั 

ที่มา :  วนัชยั จนัทการกลุและคณะ,2563 

 

 

ท่าเร่ิมต้น ท่าปฏิบัติ 

ภาพภาคผนวก ข-6 การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ล าตวั สะโพกด้านข้างไหล ่และต้นขาด้านหลงั 

ที่มา :  วนัชยั จนัทการกลุและคณะ,2563 
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                      1.1.7 การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ ต้นขาด้านหลัง ต้นขาด้านใน ล าตัวข้าง และ

ไหล่ด้านหน้า : ยืนตวัตรง แยกขาห่างกนัเล็กน้อย ปลายเท้าและเข่าชีอ้อกทางด้านข้าง งอเข่า งอ

สะโพก ย่อตวัลง ใช้มือทัง้สองข้างค า้ยนัไว้ที่เข่า ออกแรงดนัเข้าทัง้สองข้างให้กางออกพร้อมกบับิด

ไหลข่วามาด้านหน้า และล าตวัไปทางซ้าย นิ่งค้างไว้ นบั 1-10 แล้วเปลี่ยนไปบิดไหลซ้่ายมา

ด้านหน้าและล าตวัไปทางขวา น่ิงค้างไว้ นบั 1-10  

 

 

 

  

 

 

       

           

                  1.1.8 การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ต้นขาด้านหน้าและหน้าแข้ง : ยืนตวัตรง งอเข่า

ขวา ยกปลายเท้าขวาขึน้ทางด้านหลงัสะโพก มือทัง้สองข้างจบับริเวณปลายเท้าขวาพร้อมกบัดงึ

เข้าหาสะโพกมากที่สดุ นิ่งค้างไว้ นบั1-10 แล้วเปลี่ยนเป็นเท้าด้านซ้ายท าเช่นเดียวกบัเท้าด้านขวา 

 

 

 

  

 

 

ท่าเร่ิมต้น ท่าปฏิบัติ 

ภาพภาคผนวก ข-7 การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ ต้นขาด้านหลงั ต้นขาด้านใน ล าตวัข้าง และไหล

ด้านหน้า  

ที่มา :  วนัชยั จนัทการกลุและคณะ,2563 

ท่าเร่ิมต้น ท่าปฏิบัติ 
ภาพภาคผนวก ข-8 การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ต้นขาด้านหน้าและหน้าแข้ง  

ที่มา :  วนัชยั จนัทการกลุและคณะ,2563 

 



 78 
 

1.2 การอบอุ่นร่างกายเฉพาะกีฬา 

                      1.2.1 การยืดเหยียดกล้ามเนือ้แขนและข้อมือ  

                           -ก ามือข้างซ้ายยกขึน้หลวม ๆ พร้อมกระดกข้อมือขึน้ ค้างนิ่งไว้ นบั 1-4 แล้ว

กระดกข้อมือลง ค้างนิ่งไว้ นบั 1-4 ท าซ า้ 8 ครัง้ แล้วเปลี่ยนไปปฏิบติัทางมือด้านขวา 

 

 

 

 

 

              

                          - ก ามือข้างขวายกขึน้หลวม ๆ พร้อมบิดข้อมือไปทางซ้าย ค้างนิ่งไว้ นบั 1-4 แล้ว

บิดข้อมือไปทางขวา ค้างนิ่งไว้ นบั 1-4 ท าซ า้ 8 ครัง้ แล้วเปลี่ยนไปปฏิบติัทางมือด้านซ้าย 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

ท่าเร่ิมต้น ท่าปฏิบัติ 

ท่าเร่ิมต้น ท่าปฏิบัติ 
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                          - เหยียดแขนซ้ายไปข้างหน้าคว ่าฝ่ามือลง ใช้มือขวาจบัหลงัมือซ้าย กดหลงัมือ

ลงช้า ๆ จนกระทัง่รู้สึกตงึบริเวณข้อมือ นิ่งค้างไว้ นบั 1-10 แล้วเปลี่ยนไปปฏิบติัทางมือด้านขวา 

 

 

 

 

 

 

 

   - เหยียดแขนซ้ายไปข้างหน้าตัง้ฝ่ามือขึน้  ใช้มือขวาจบับริเวณ 4 นิว้ของมือ 

ซ้าย ค่อยๆดดันิว้ทัง้ 4 ขึน้ จนกระทัง่รู้สกึตงึบริเวณข้อมือ นิ่งค้างไว้ นบั 1-10 แล้วเปลี่ยนไปปฏิบติั

ทางมือด้านขวา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่าเร่ิมต้น ท่าปฏิบัติ 

ท่าเร่ิมต้น ท่าปฏิบัติ 

ภาพภาคผนวก ข-9 การยืดเหยียดกล้ามเนือ้แขนและข้อมือ 

ที่มา :  วนัชยั จนัทการกลุและคณะ,2563 
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                      1.2.2 ยกขาสลับอยู่กับท่ี : ยกขาขวาขึน้ 90 องศา และดงึแขนขวาไปด้านหลงั  

ขาซ้ายยืดตรง ดงึแขนซ้ายไปด้านหน้า ท าสลบักนัไปมานบั 1-10 

 

 

 

 

 

 

 

                           

                    1.2.3 กระโดดสลับขาอยู่กับท่ี : กระโดดยกขาขวาขึน้ 90 องศา พร้อมดงึ

แขนขวาไปด้านหลงั สว่นขาซ้ายยืดตรง ดงึแขนซ้ายไปข้างหน้า ท าสลบักนัไปมานบั 1-10 

 

 

 

 

 

 

 

     
 

ท่าเร่ิมต้น ท่าปฏิบัติ 

ภาพภาคผนวก ข-10 ยกขาสลบัอยู่กบัที่ 

ที่มา :  MThai,2553 

 

ท่าเร่ิมต้น ท่าปฏิบัติ 

ภาพภาคผนวก ข-11 กระโดดสลบัขาอยู่กบัที ่

ที่มา :  MThai,2553 
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                   1.2.4 วิ่งอยู่กับท่ี : วิ่งอยู่กบัที่ นบั 1-10 ท าซ า้ ๆ 3 ครัง้  แล้วก้าวเท้าออกไปรับลกู 

ตามทิศทางที่ได้รับสญัญาณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่าปฏิบัติ 

ภาพภาคผนวก ข-12 ว่ิงอยู่กับที ่

ที่มา :  MThai,2553 
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ภาคผนวก ค 

แผนการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 

และแผนการจดัการเรียนรู้พลศกึษาแบบปกติ 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
และแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 

ที่มีต่อทักษะแบดมินตันของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1        รหัสวิชา พ31101            ภาคเรียนที่ 1/2565 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4  เร่ือง ส่งลูกยาวหน้ามือ                              1 คาบ/สัปดาห์ 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 

 มาตรฐาน 

  พ3.1  เข้าใจ มีทกัษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเลน่เกม  และกีฬา 

 ตัวชีว้ัด 

 พ3.1 ม.4/1 วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ  ในการเลน่
กีฬา 
  พ3.1 ม.4/2 ใช้ความสามารถของตนเพื่อเพิ่มศกัยภาพของทีม ค านึงถึงผลที่เกิดต่อ

ผู้ อ่ืนและสงัคม    

  พ3.1 ม.4/3 เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบคุคล/คู่กีฬาประเภททีมได้อย่างน้อย 

1 ชนิด 
มาตรฐาน 
  พ 3.2  รักการออกก าลงักาย การเลน่เกม  และการเลน่กีฬา  ปฏิบติัเป็นประจ า
อย่างสม ่าเสมอ  มีวินยั  เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั   และ
ชื่นชมในสนุทรียภาพของการกีฬา 
 ตัวชีว้ัด 
   พ 3.2 ม.4/4 อธิบายและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎกติกา กลวิธีต่าง ๆ  ในระหว่าง

การเลน่  การแข่งขนักีฬา 

   พ3.2 ม.4/5 แสดงออก ถึงการมีมารยาท  ในการด ูการเล่นและการแข่งขนักีฬา

ด้วยความมีน า้ใจ 
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2. สาระส าคัญ 

 การสง่ลกูหรือการเสิร์ฟเป็นวิธีการของการเร่ิมเลน่ในการเลน่หรือฝึกทกัษะแบบต่าง ๆ ไม่
ว่าจะเป็นเร่ิมฝึกตีลกูแบบต่าง ๆ ตลอดจนเร่ิมการแข่งขนั การสง่ลกูจะสง่ได้ทัง้ลกูหน้ามือและหลงั
มือ ซึง่สามารถสง่ไปยงัต าแหน่งทัง้คอร์ทหน้า (ลกูสัน้) หรือคอร์ทหลงั (ลกูยาว) ได้ การสง่ลกูยาว
หน้ามือนัน้เป็นที่นิยมในการแข่งขนัแบดมินตนัประเภทเดี่ยว สว่นการสง่ลกูสัน้หลงัมือนัน้เป็นที่
นิยมในการแข่งขนัแบดมินตนัประเภทคู่ โดยการสง่ลกูที่ดีจะต้องท าตามกติกาการสง่ลกูได้อย่าง
ถกูต้อง และการสง่ลกูที่ดียงัท าให้เป็นฝ่ายได้เปรียบในการแข่งขนัอีกด้วย 

3. สาระการเรียนรู้ 
 1. การยืนเตรียมความพร้อมและการเคลื่อนที่ 
 2. ทกัษะการสง่ลกู 
 3. กฎกติกาการสง่ลกู 
 4. มารยาทและการมีน า้ใจนกักีฬา 
             
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     4.1 ด้านความรู้ (K)  
         4.1.1 ผู้ เรียนอธิบายความส าคญัและลกัษณะท่าทางการสง่ลกูยาวหน้ามือได้อย่างถกูต้อง 

     4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด (P) 
         4.2.1 ผู้ เรียนสามารถปฏิบติัทกัษะการสง่ลกูยาวหน้ามือได้อย่างถูกต้องตามกฎ กติกา 

     4.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
         4.3.1 ผู้ เรียนแสดงออกถึงความมุ่งมัน่ตัง้ใจในการร่วมกิจกรรม ตรงต่อเวลา มีมารยาทและ

การให้เกียรติผู้ อ่ืนในระหว่างการเรียนแบดมินตนั ทัง้ในฐานะผู้ เลน่และผู้ชม 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้ เรียน 
 ความสามารถในการสื่อสาร   ความสามารถในการคิด   ความสามารถในการแก้ปัญหา 
               ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต        ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์     ซื่อสตัย์ สจุริต              มีวินยั                     ใฝ่เรียนรู้              

  อยู่อย่างพอเพียง       มุ่งมัน่ในการท างาน     รักความเป็นไทย      มีจิตสาธารณ 
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8.ส่ือการเรียนรู้ 

         8.1 คลิปวิดิโอแบบฝึกหดัที่ 1  

         8.2 สื่อ powerpoint เร่ือง สง่ลกูยาวหน้ามือ  

         8.3 แบบทดสอบท้ายบทเรียน  

 

9. การวัดและประเมินผล 

ประเด็น 
การประเมิน 

วิธีการ 
ประเมิน 

เคร่ืองมือ
การประเมิน 

เกณฑ์การ 
ผ่านประเมิน 

ด้านความรู้ (K) 
ผู้ เรียนอธิบายความส าคญัและลกัษณะท่าทาง
การสง่ลกูยาวหน้ามือได้อย่างถกูต้อง 

การตอบ

ค าถาม 

 

แบบประเมิน

ใบงาน 

ผ่านระดบัคณุภาพ 

ดีขึน้ไป 

ด้านทักษะ (P) 
ผู้ เรียนสามารถปฏิบตัิทกัษะการสง่ลกูยาวหน้า
มือได้อย่างถกูต้อง 

การสงัเกต แบบประเมิน 

ทกัษะการสง่

ลกูยาวหน้ามือ 

ผ่านระดบัคณุภาพ 

ดีขึน้ไป 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
ผู้ เรียนแสดงออกถึงความมุ่งมัน่ตัง้ใจในการร่วม
กิจกรรม (ใฝ่เรียนรู้)  ตรงต่อเวลา (มีวินยั) มี
มารยาทและการให้เกียรติผู้อื่นในระหว่างการ
เรียนแบดมินตนั  

การสงัเกต แบบประเมิน

พฤติกรรม 

ผ่านระดบัคณุภาพ 

ดีขึน้ไป 
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แบบทดสอบท้ายบทเรียน 
เร่ือง การส่งลูกยาวหน้ามือ 

 
 

 
 

➢ ค าชีแ้จง : ให้ท าเคร่ืองหมาย / ในช่องท่ีตรงกับความคิดเหน็ของผู้ เรียน 
 

รายการ ใช ่ ไม่ใช ่ แก้ไขท่ีถกูต้อง 
1.ในการส่งลกูยาวหน้ามือ นิยมใช้ในการแข่งขนัประเภท
เด่ียว 

   

2.ในการยืน ใช้ขาข้างเดียวกบัท่ีจบัแร็กเกตอยู่ด้านหน้า    
3.ในการส่งลกูยาวหน้ามือ ผู้ส่งลกูจะต้องปล่อยลกูออก
จากมือก่อนถึงจะท าการตีลกูข้ามตาขา่ยได้ 

   

4.ในการส่งลกูยาวหน้ามือ ใช้วิธีการจบัไม้แบบ 
Backhand Grip 

   

 5.ในการส่งลกูยาวหน้ามือ จะต้องมีการตีลกูขนไก่จาก
ด้านข้างล าตวั เพื่อให้ลกูลอยโด่งขึน้ไปบริเวณคอร์ท หลงั
ของสนาม 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ-สกลุ……………………………………………………………………………..ชัน้................เลขที่............ 
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เฉลยแบบทดสอบท้ายบทเรียน 
เร่ือง การส่งลูกยาวหน้ามือ 

 
 

 
 

➢ ค าชีแ้จง : ให้ท าเคร่ืองหมาย / ในช่องท่ีตรงกับความคิดเหน็ของผู้ เรียน 
 

รายการ ใช ่ ไม่ใช ่ แก้ไขท่ีถกูต้อง 
1.ในการส่งลกูยาวหน้ามือ นิยมใช้ในการแข่งขนัประเภท
เด่ียว 

/   

2.ในการยืน ใช้ขาข้างเดียวกบัท่ีจบัแร็กเกตอยู่ด้านหน้า 
ในลกัษณะคล้ายตวั T 

 / ใช้ขาตรงข้ามกบัท่ีจบัแร็กเกตอยู่ด้านหน้า ใน
ลกัษณะคล้ายตวั T 

3.ในการส่งลกูยาวหน้ามือ ผู้ส่งลกูจะต้องปล่อยลกูออก
จากมือก่อนถึงจะท าการตีลกูข้ามตาขา่ยได้ 

/   

4.ในการส่งลกูยาวหน้ามือ ใช้วิธีการจบัไม้แบบ 
Backhand Grip 

 / ในการส่งลกูยาวหน้ามือ ใช้วิธีการจบัไม้แบบ 
Forehand Grip 

 5.ในการส่งลกูยาวหน้ามือ จะต้องมีการตีลกูขนไก่จาก
ด้านข้างล าตวั เพื่อให้ลกูลอยโด่งขึน้ไปบริเวณคอร์ทหลงั
ของสนาม 

/   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ-สกลุ……………………………………………………………………………..ชัน้................เลขที่............ 
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แบบประเมินด้านความรู้ (K)  
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง การส่งลูกยาวหน้ามือ 

 

ล าดบั รหสันกัเรียน คะแนนท่ีได้ 
ผลการประเมินระดบัคณุภาพ ผลการประเมิน 
ดีมาก 
(3) 

ดี 
(2) 

ปรับปรุง 
(1) 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

        
        
        
        

        
        
        
        

        
        
        
        

        
        
        
        
        

        
        
        

เกณฑ์การผ่านประเมิน  ระดบัคณุภาพดีขึน้ไป 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

 4-5     ดีมาก        (3) 
          2-3     ดี             (2) 

0-1     ปรับปรุง     (1) 
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แบบประเมินด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  4 เร่ือง ส่งลูกยาวหน้ามือ 

 
ชื่อ-สกลุผู้ รับประเมิน...................................................... รหสันกัเรียน.................ชัน้.........เลขท่ี............ 

แบบประเมินสถานีที่ 1 ท่าเตรียมความพร้อม 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 
การยืน    

การจบัไม้    

การจบัลกู    

ท่าเตรียมพร้อมส่งลกู    

รวม  

ระดบัคณุภาพ     ดีมาก (3)        ดี (2)         ปรับปรุง (1) 
ผลการประเมิน  ผ่าน            ไม่ผ่าน 

                                    เกณฑ์การผ่านประเมิน  ระดบัคณุภาพดขีึน้ไป 

                                          
                               

                          ลงชื่อผู้ประเมิน.............................................................................. 
 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

 10-12     ดีมาก       (3) 
         7-9     ดี            (2) 
         0-6     ปรับปรุง    (1) 
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เกณฑ์ประเมินผลการปฏิบัติด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  4 เร่ือง ส่งลูกยาวหน้ามือ 

สถานีที่ 1 ท่าเตรียมความพร้อม 

รายละเอียด 

ทกัษะ 

น า้หนกั

คะแนน 
รายการประเมินการปฏิบตั ิ

ผลการประเมินปฏิบตั ิ

ดีมาก 

(3) 

ดี 

 (2) 

ปรับปรุง 

(1) 

1.การยืน 3 1.เท้าข้างตรงข้ามกบัท่ีจบัแร็กเกตอยู่ข้างหน้า  
2. ยืนให้เท้าหน้าและเท้าหลงัมีความหา่งกนั
ประมาณหวัไม้แร็กเกตวางระหวา่งกลางเท้าทัง้
สองข้างได้ 
3.ยืนคล้ายตวั T 

ปฏิบตัิ
ตาม  
3 ข้อ 

ปฏิบตัิ 
ตาม  
2 ข้อ 

ปฏิบตัิ
ตาม 
 1 ข้อ 

2.การจบัไม้ 3 1.สนัของด้ามไม้อยู่บริเวณร่องระหว่างนิว้โป้งกบั
นิว้ชี ้คล้ายตวั v 
2.นิว้กลาง นิว้นาง และนิว้ก้อยก ารอบด้ามไม้ 
3.นิว้โป้งและนิว้ชีล็้อคบริเวณส่วนโค้งของด้าม 

ปฏิบตัิ
ตาม 
3 ข้อ 

ปฏิบตัิ 
ตาม 
2 ข้อ 

ปฏิบตัิ
ตาม 
1 ข้อ 

3.การจบั
ลกู 

3  *กรณีจบัแบบจีบมือ 
    1.จบัลกูบริเวณปลายขนไก่ ลกัษณะจีบมือ 
    2.หวัของลกูขนไก่ชีเ้ข้าหาตวั 
 *กรณีจบัแบบการจบัแก้วน า้ 
    1.จบัลกูบริเวณก้านขนไก่ลงมา 
    2.จบัลกูขนไก่คล้ายการจบัแก้วน า้ 

ปฏิบตัิ
ตาม  
2 ข้อ 

ปฏิบตัิ 
ตาม 
 1 ข้อ 

ไม่ 
ปฏิบตัิ
สกัข้อ 

4.ท่าเตรียม 

พร้อมส่งลกู 

3     1.ยืนลกัษณะคล้ายตวั T เท้าหน้าและเท้าหลงั

มีความหา่งกนัประมาณหวัไม้แร็กเกตวางระหวา่ง

กลางเท้าทัง้สองข้างได้ 

    2.จบัลกูแบบจีบมือหรือจบัลกูแบบการจบัแก้ว

น า้ยื่นไปข้างหน้า 

    3.ง้างไม้ขึน้ข้างล าตวั  

ปฏิบตัิ
ตาม  
3 ข้อ 

ปฏิบตัิ 
ตาม  
2 ข้อ 

ปฏิบตัิ
ตาม 
 1 ข้อ 
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แบบประเมินด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  4 เร่ือง ส่งลูกยาวหน้ามือ 

 
ชื่อ-สกลุผู้ รับประเมิน...................................................... รหสันกัเรียน.................ชัน้.........เลขท่ี............. 

 
แบบประเมินสถานีท่ี 2 ตีกอล์ฟ 

รายการ
ประเมิน 

ระดบัคะแนน 

รวม เฉลี่ย 
น า้หนกั
คะแนน ครัง้

ที่  1 
ครัง้
ที่ 2 

ครัง้ที่ 
3 

ครัง้
ที่ 4 

ครัง้
ที่ 5 

ครัง้
ที่ 6 

ครัง้
ที่ 7 

ครัง้
ที่ 8 

ครัง้
ที่ 9 

ครัง้ 
ที่ 10 

การยืน              

การจบัไม้              
การตีลกู              

รวม  
ระดบัคณุภาพ      ดีมาก (3)        ดี (2)         ปรับปรุง (1) 
ผลการประเมิน      ผ่าน               ไม่ผ่าน 
               เกณฑ์การผ่านประเมนิ  ระดบัคณุภาพดีขึน้ไป 

 
 
 
                                                           

                          ลงชื่อผู้ประเมิน.............................................................................. 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

   8-9     ดีมาก       (3) 
           6-7     ดี            (2) 

   0-5  ปรับปรุง    (1) 
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เกณฑ์ประเมินผลการปฏิบัติด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  4 เร่ือง ส่งลูกยาวหน้ามือ 

สถานีที่ 2 ตีกอล์ฟ 

รายละเอียด 

ทกัษะ 

น า้หนกั

คะแนน 
รายการประเมินการปฏิบตั ิ

ผลการประเมินปฏิบตั ิ

ดีมาก 

(3) 

ดี 

 (2) 

ปรับปรุง 

(1) 

1.การยืน 3 1.เท้าข้างตรงข้ามกบัที่จบัแร็กเกต

อยู่ข้างหน้า ใกล้กบัลกูขนไก่และ

เท้าหลงั ยืนคล้ายรูปตวั T 

2. ยืนห่างจากผนงั 1.50-2 เมตร 

3.เท้าหน้าและเท้าหลงัมีความห่าง
กนัประมาณหวัไม้แร็กเกตวาง
ระหว่างกลางเท้าทัง้สองข้างได้ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

3 ข้อ 

ปฏิบตั ิ

ตาม 

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

1 ข้อ 

2.การจบัไม้ 3 1.สนัของด้ามไม้อยู่บริเวณร่อง
ระหว่างนิว้โปง้กบันิว้ชี ้คล้ายตวั v 
2.นิว้กลาง นิว้นาง และนิว้ก้อยก า
รอบด้ามไม้ 
3.นิว้โปง้และนิว้ชีล้็อคบริเวณสว่น
โค้งของด้าม 

ปฏิบตัิ

ตาม 

3 ข้อ 

ปฏิบตั ิ

ตาม 

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

1 ข้อ 

3.การตีลกู 3 1.บิดสะโพก บิดปลายเท้าหลงั 

ถ่ายน า้หนกัไปที่เท้าหน้า  

2.เหวี่ยงแร็กเกตโดนบริเวณหวัของ
ลกูขนไก ่
3.ลกูถกูตีให้ไปยงัด้านหน้า 

ปฏิบตัิ

ตาม 

3 ข้อ 

ปฏิบตั ิ

ตาม 

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

1 ข้อ 
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แบบประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ค าชีแ้จง : ให้ผู้สอนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด / ลง
ในช่องที่ตรงกบัระดบัคะแนน 
 
ชื่อ-สกลุผู้ รับประเมิน...................................................... รหสันกัเรียน.................ชัน้.........เลขท่ี............. 

 
คุณลักษณะ 

อันพงึประสงค์ 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 
4 3 2 1 

1. มีวินัย  1.ปฏิบตัิตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบงัคบัของโรงเรียน 

2.มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบตัิกิจกรรมต่าง ๆ  

    

2. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 

1.เอาใจใส่ต่อการปฏิบตัิหน้าที่ท่ีได้รับมอบหมาย     

2.ตัง้ใจและรับผิดชอบในการท างานให้ส าเร็จ     

3.ปรับปรุงและพฒันาการท างานอย่างรอบคอบ     

4.ทุ่มเท ท างาน อดทน ไม่ท้อต่อปัญหาและอปุสรรค     

5.พยายามแก้ปัญหาและอปุสรรคในการท างานให้ส าเร็จ     

6.ชื่นชมผลงานความส าเร็จด้วยความภาคภมูใิจ     

รวม     

ผลรวมทัง้หมด  

ระดับคุณภาพ  

 
                               ลงชื่อ....................................................     ผู้ประเมิน             

                     (นางสาวณชัชาภทัร ยรุะหาร)                             
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
  แสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ  ให้   4  คะแนน 
  แสดงพฤติกรรมบ่อยครัง้   ให้   3  คะแนน 
   แสดงพฤติกรรมบางครัง้   ให้   2  คะแนน 
   แสดงพฤติกรรมน้อยครัง้   ให้   1  คะแนน  

 
 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

26 – 32 ดีมาก    (4) 
19 - 25 ด ี        (3) 
11 - 18 พอใช้    (2) 
0  - 10 ปรับปรุง (1) 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
และแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 

ที่มีต่อทักษะแบดมินตันของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1        รหัสวิชา พ31101            ภาคเรียนที่ 1/2565 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5  เร่ือง ส่งลูกยาวหน้ามือ                              1 คาบ/สัปดาห์ 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 

 มาตรฐาน 

  พ3.1  เข้าใจ มีทกัษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเลน่เกม  และกีฬา 

 ตัวชีว้ัด 

 พ3.1 ม.4/1 วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ  ในการเลน่
กีฬา 
  พ3.1 ม.4/2 ใช้ความสามารถของตนเพื่อเพิ่มศกัยภาพของทีม ค านึงถึงผลที่เกิดต่อ

ผู้ อ่ืนและสงัคม    

  พ3.1 ม.4/3 เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบคุคล/คู่กีฬาประเภททีมได้อย่างน้อย 

1 ชนิด 
มาตรฐาน 
  พ 3.2  รักการออกก าลงักาย การเลน่เกม  และการเลน่กีฬา  ปฏิบติัเป็นประจ า
อย่างสม ่าเสมอ  มีวินยั  เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั   และ
ชื่นชมในสนุทรียภาพของการกีฬา 
 ตัวชีว้ัด 
   พ 3.2 ม.4/4 อธิบายและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎกติกา กลวิธีต่าง ๆ  ในระหว่าง

การเลน่  การแข่งขนักีฬา 

   พ3.2 ม.4/5 แสดงออก ถึงการมีมารยาท  ในการด ูการเล่นและการแข่งขนักีฬา

ด้วยความมีน า้ใจ 
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2. สาระส าคัญ 

 การสง่ลกูหรือการเสิร์ฟเป็นวิธีการของการเร่ิมเลน่ในการเลน่หรือฝึกทกัษะแบบต่าง ๆ ไม่
ว่าจะเป็นเร่ิมฝึกตีลกูแบบต่าง ๆ ตลอดจนเร่ิมการแข่งขนั การสง่ลกูจะสง่ได้ทัง้ลกูหน้ามือและหลงั
มือ ซึง่สามารถสง่ไปยงัต าแหน่งทัง้คอร์ทหน้า (ลกูสัน้) หรือคอร์ทหลงั (ลกูยาว) ได้ การสง่ลกูยาว
หน้ามือนัน้เป็นที่นิยมในการแข่งขนัแบดมินตนัประเภทเดี่ยว สว่นการสง่ลกูสัน้หลงัมือนัน้เป็นที่
นิยมในการแข่งขนัแบดมินตนัประเภทคู่ โดยการสง่ลกูที่ดีจะต้องท าตามกติกาการสง่ลกูได้อย่าง
ถกูต้อง และการสง่ลกูที่ดียงัท าให้เป็นฝ่ายได้เปรียบในการแข่งขนัอีกด้วย 

3. สาระการเรียนรู้ 
 1. การยืนเตรียมความพร้อมและการเคลื่อนที่ 
 2. ทกัษะการสง่ลกู 
 3. กฎกติกาการสง่ลกู 
 4. มารยาทและการมีน า้ใจนกักีฬา 
             
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     4.1 ด้านความรู้ (K)  
         4.1.1 ผู้ เรียนอธิบายความส าคญัและลกัษณะท่าทางการสง่ลกูยาวหน้ามือได้อย่างถกูต้อง 

     4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด (P) 
         4.2.1 ผู้ เรียนสามารถปฏิบติัทกัษะการสง่ลกูยาวหน้ามือได้อย่างถูกต้องตามกฎ กติกา 

     4.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
         4.3.1 ผู้ เรียนแสดงออกถึงความมุ่งมัน่ตัง้ใจในการร่วมกิจกรรม ตรงต่อเวลา มีมารยาทและ

การให้เกียรติผู้ อ่ืนในระหว่างการเรียนแบดมินตนั ทัง้ในฐานะผู้ เลน่และผู้ชม 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้ เรียน 
 ความสามารถในการสื่อสาร   ความสามารถในการคิด   ความสามารถในการแก้ปัญหา 
               ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต        ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์     ซื่อสตัย์ สจุริต              มีวินยั                     ใฝ่เรียนรู้              

  อยู่อย่างพอเพียง       มุ่งมัน่ในการท างาน     รักความเป็นไทย      มีจิตสาธารณะ 
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7. กระบวนการจัดการเรียนรู้  
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8.ส่ือการเรียนรู้ 

         8.1 คลิปวิดิโอ เร่ือง “Badminton - How to Serve Forehand”  

         8.2 คลิปวิดิโอแบบฝึกหดัที่ 2  

         8.3 สื่อ powerpoint เร่ือง สง่ลกูยาวหน้ามือ 

         8.4 แบบทดสอบท้ายบทเรียน 
9. การวัดและประเมินผล 

ประเด็น 
การประเมิน 

วิธีการ 
ประเมิน 

เคร่ืองมือ
การประเมิน 

เกณฑ์การ 
ผ่านประเมิน 

ด้านความรู้ (K) 
ผู้ เรียนอธิบายความส าคญัและลกัษณะท่าทาง
การสง่ลกูยาวหน้ามือได้อย่างถกูต้อง 

การตอบ

ค าถาม 

 

แบบประเมิน

ใบงาน 

ผ่านระดบัคณุภาพ 

ดีขึน้ไป 

ด้านทักษะ (P) 
ผู้ เรียนสามารถปฏิบตัิทกัษะการสง่ลกูยาวหน้า
มือได้อย่างถกูต้อง 

การสงัเกต แบบประเมิน 

ทกัษะการสง่

ลกูยาวหน้ามือ 

ผ่านระดบัคณุภาพ 

ดีขึน้ไป 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
ผู้ เรียนแสดงออกถึงความมุ่งมัน่ตัง้ใจในการ
ร่วมกิจกรรม (ใฝ่เรียนรู้)  ตรงตอ่เวลา (มีวินยั) 
มีมารยาทและการให้เกียรติผู้อืน่ในระหว่างการ
เรียนแบดมินตนั  

การสงัเกต แบบประเมิน

พฤติกรรม 

ผ่านระดบัคณุภาพ 

ดีขึน้ไป 
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แบบทดสอบท้ายบทเรียน 
เร่ือง ส่งลูกยาวหน้ามือ 

 
 

 
 

➢ ค าชีแ้จง : ให้ท าเคร่ืองหมาย / ในช่องท่ีตรงกับความคิดเหน็ของผู้ เรียน 
 

รายการ ใช ่ ไม่ใช ่ แก้ไขท่ีถกูต้อง 
1.ในการจบัไม้ส าหรับส่งลกูยาวหน้ามือให้ใช้นิว้มือทัง้ 
5 นิว้ ก ารอบด้ามไม้ โดยด้ามไม้อยูบ่ริเวณฝ่ามือ 

   

2.ในการยืนส่งลกูยาวหน้ามือ เท้าน าจะเป็นเท้าข้าง
เดียวกบัท่ีจบัไม้แร็กเกต 

   

3.ในการส่งลกูยาวหน้ามือท่ีดีลกูที่ตีออกไปจะต้องตก
ใกล้กบัเส้นส่งลกูสัน้ 

   

4.ในการส่งลกูยาวหน้ามือ ผู้ส่งลกูสามารถเหยียบ
เส้นส่งลกูสัน้ในการส่งลกูได้ 

   

 5.ในการส่งลกูยาวหน้ามือ สามารถตีลกูในระดบั
ศีรษะเพื่อส่งลกูยาวหน้ามือข้ามตาข่ายได้ 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ-สกลุ……………………………………………………………………………..ชัน้................เลขที่............ 
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เฉลยแบบทดสอบท้ายบทเรียน 
เร่ือง ส่งลูกยาวหน้ามือ 

 
 

 
 

➢ ค าชีแ้จง : ให้ท าเคร่ืองหมาย / ในช่องท่ีตรงกับความคิดเหน็ของผู้ เรียน 
 

รายการ ใช ่ ไม่ใช ่ แก้ไขท่ีถกูต้อง 
1.ในการจบัไม้ส าหรับส่งลกูยาวหน้ามือให้ใช้นิว้มือทัง้ 
5 นิว้ ก ารอบด้ามไม้ โดยด้ามไม้อยูบ่ริเวณฝ่ามือ 

 / ในการส่งลกูยาวหน้ามือ จะใช้นิว้โป้งและนิว้ชีล้็อคส่วน
โค้งของสนัแร็กเกต ลกัษณะคล้ายตวั V สว่นอีก 3 นิว้จะ
ก ารอบด้ามไม้ 

2.ในการยืนส่งลกูยาวหน้ามือ เท้าน าจะเป็นเท้าข้าง
เดียวกบัท่ีจบัไม้แร็กเกต 

 / ในการยืนส่งลกูยาวหน้ามือ เท้าน าจะเป็นเท้าฝ่ังตรงข้าม
กบัท่ีจบัไม้แร็กเกต 

3.ในการส่งลกูยาวหน้ามือท่ีดีลกูที่ตีออกไปจะต้องตก
ใกล้กบัเส้นส่งลกูสัน้ 

 / ในการส่งลกูยาวหน้ามือท่ีดีลกูที่ตีออกไปจะต้องตกใกล้
กบัเส้นหลงัคอร์ท (เส้นท้ายคอร์ท) 

4.ในการส่งลกูยาวหน้ามือ ผู้ส่งลกูสามารถเหยียบ
เส้นส่งลกูสัน้ในการส่งลกูได้ 

 / ในการส่งลกูยาวหน้ามือ ผู้ส่งลกูไม่สามารถเหยียบเส้นส่ง
ลกูสัน้ในการส่งลกูได้ 

 5.ในการส่งลกูยาวหน้ามือ สามารถตีลกูในระดบั
ศีรษะเพื่อส่งลกูยาวหน้ามือข้ามตาข่ายได้ 

 / ในการส่งลกูยาวหน้ามือ ไม่สามารถตีลกูในระดบัศีรษะ
เพื่อส่งลกูยาวหน้ามือข้ามตาข่ายได้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ-สกลุ……………………………………………………………………………..ชัน้................เลขที่............ 
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แบบประเมินด้านความรู้ (K)  
แบบประเมินใบงาน เร่ือง การส่งลูกยาวหน้ามือ  

 

ล าดบั รหสันกัเรียน คะแนนท่ีได้ 
ผลการประเมินระดบัคณุภาพ ผลการประเมิน 
ดีมาก 
(3) 

ดี 
(2) 

ปรับปรุง 
(1) 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

        
        
        
        

        
        
        
        

        
        
        
        

        
        
        
        
        

        
        
        

เกณฑ์การผ่านประเมิน  ระดบัคณุภาพดีขึน้ไป 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

 4-5     ดีมาก      (3) 
          2-3     ดี           (2) 

0-1  ปรับปรุง   (1) 
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แบบประเมินด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง ส่งลูกยาวหน้ามือ 

 
 

ชื่อ-สกลุผู้ รับประเมิน...................................................... รหสันกัเรียน.................ชัน้.........เลขท่ี............. 
 

แบบประเมินสถานีท่ี 1 ตีกอล์ฟ 

รายการ
ประเมิน 

ระดบัคะแนน 

รวม เฉลี่ย 
น า้หนกั
คะแนน ครัง้

ที่  1 
ครัง้
ที่ 2 

ครัง้ที่ 
3 

ครัง้
ที่ 4 

ครัง้
ที่ 5 

ครัง้
ที่ 6 

ครัง้
ที่ 7 

ครัง้
ที่ 8 

ครัง้
ที่ 9 

ครัง้ 
ที่ 10 

การยืน              

การจบัไม้              
การตีลกู              

รวม  
ระดบัคณุภาพ      ดีมาก (3)        ดี (2)         ปรับปรุง (1) 
ผลการประเมิน      ผ่าน               ไม่ผ่าน 
               เกณฑ์การผ่านประเมนิ  ระดบัคณุภาพดีขึน้ไป 

 

 
 
                                                           

                          ลงชื่อผู้ประเมิน.............................................................................. 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนนเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 

   8-9     ดีมาก       (3) 
           6-7     ดี            (2) 

   0-5  ปรับปรุง    (1) 
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เกณฑ์ประเมินผลการปฏิบัติด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง ส่งลูกยาวหน้ามือ 

สถานีที่ 1 ตีกอล์ฟ 

รายละเอียด 

ทกัษะ 

น า้หนกั

คะแนน 
รายการประเมินการปฏิบตั ิ

ผลการประเมินปฏิบตั ิ

ดีมาก 

(3) 

ดี 

 (2) 

ปรับปรุง 

(1) 

1.การยืน 3 1.เท้าข้างตรงข้ามกบัที่จบัแร็กเกต

อยู่ข้างหน้า ใกล้กบัลกูขนไก่และเท้า

หลงั ยืนคล้ายรูปตวั T 

2. ยืนห่างจากผนงั 1.50-2 เมตร 

3.เท้าหน้าและเท้าหลงัมีความห่าง
กนัประมาณหวัไม้แร็กเกตวาง
ระหว่างกลางเท้าทัง้สองข้างได้ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

3 ข้อ 

ปฏิบตั ิ

ตาม 

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

1 ข้อ 

2.การจบัไม้ 3 1.สนัของด้ามไม้อยู่บริเวณร่อง
ระหว่างนิว้โปง้กบันิว้ชี ้คล้ายตวั V 
2.นิว้กลาง นิว้นาง และนิว้ก้อยก า
รอบด้ามไม้ 
3.นิว้โปง้และนิว้ชีล้็อคบริเวณสว่น
โค้งของด้าม 

ปฏิบตัิ

ตาม 

3 ข้อ 

ปฏิบตั ิ

ตาม 

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

1 ข้อ 

3.การตีลกู 3 1.บิดสะโพก บิดปลายเท้าหลงั ถ่าย

น า้หนกัไปที่เท้าหน้า  

2.เหวี่ยงแร็กเกตโดนบริเวณหวัของ
ลกูขนไก ่
3.ลกูถกูตีให้ไปยงัด้านหน้า 

ปฏิบตัิ

ตาม 

3 ข้อ 

ปฏิบตั ิ

ตาม 

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

1 ข้อ 
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แบบประเมินด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง ส่งลูกยาวหน้ามือ 

 
ชื่อ-สกลุผู้ รับประเมิน...................................................... รหสันกัเรียน.................ชัน้.........เลขท่ี............. 

 
แบบประเมินสถานีท่ี 2 ส่งลกูยาวหน้ามือข้ามตาขา่ย 

รายการ
ประเมิน 

ระดบัคะแนน 

รวม เฉลี่ย 
น า้หนกั
คะแนน ครัง้

ที่  1 
ครัง้
ที่ 2 

ครัง้ที่ 
3 

ครัง้
ที่ 4 

ครัง้
ที่ 5 

ครัง้
ที่ 6 

ครัง้
ที่ 7 

ครัง้
ที่ 8 

ครัง้
ที่ 9 

ครัง้ 
ที่ 10 

การยืน              

การจบัไม้              
การตีลกู              

ทิศทางของลกู              
รวม  

ระดบัคณุภาพ      ดีมาก (3)        ดี (2)         ปรับปรุง (1) 
ผลการประเมิน      ผ่าน               ไม่ผ่าน 
              เกณฑ์การผ่านประเมิน  ระดบัคณุภาพดีขึน้ไป 
                  *หมายเหต ุ: ปัดเลขทศนิยมให้เป็นจ านวนเต็ม 

 
 

                                 
                               

                          ลงชื่อผู้ประเมิน.............................................................................. 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

 10-12     ดีมาก        (3) 
         7-9     ดี             (2) 
         0-6     ปรับปรุง    (1) 
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เกณฑ์ประเมินผลการปฏิบัติด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  5 เร่ือง ส่งลูกยาวหน้ามือ 

สถานีที่ 2 สง่ลกูยาวหน้ามือข้ามตาข่าย 

รายละเอียด 

ทกัษะ 

น า้หนกั

คะแนน 
รายการประเมินการปฏิบตั ิ

ผลการประเมินปฏิบตั ิ

ดีมาก 

(3) 

ดี 

 (2) 

ปรับปรุง 

(1) 

1.การยืน 3 1.เท้าข้างตรงข้ามกบัที่จบัแร็กเกตอยู่
ข้างหน้าและเท้าหลงั ยืนคล้ายรูปตวั T 
2. ยืนห่างจากเส้นสง่ลกูสัน้ 2-3 นิว้ (60-90 
ซม.) ไม่เหยียบเส้นใด ๆ  
3.เปิดปลายเท้าหน้าและถ่ายน า้หนกัไปที่
เท้าหน้า 

ปฏิบตัิ

ตาม  

3 ข้อ 

ปฏิบตัิ 

ตาม  

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

 1 ข้อ 

2.การจบัไม้ 3 1.สนัของด้ามไม้อยู่บริเวณร่องระหว่าง
นิว้โปง้กบันิว้ชี ้คล้ายตวั v 
2.นิว้กลาง นิว้นาง และนิว้ก้อยก ารอบด้าม
ไม้ 
3.นิว้โปง้และนิว้ชีล้็อคบริเวณสว่นโค้งของ
ด้าม 

ปฏิบตัิ

ตาม 

3 ข้อ 

ปฏิบตัิ 

ตาม 

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

1 ข้อ 

3.การตีลกู 3 1.จบัลกูแบบใดแบบหนึ่ง (จบีมือ/จบัแก้วน า้) 

โดยยื่นลกูไปด้านหน้าปลอ่ยลกูจากมือ 

เหวี่ยงไม้ข้างล าตวั 

2.บิดสะโพก บิดปลายเท้าหลงั ถ่ายน า้หนกั

ไปที่เท้าหน้า สายตาโฟกสัลกู เหว่ียงแร็กเกต

ตีลกูในระดบัความสงูไม่เกิน 1.15 ม. จาก

พืน้สนาม 

3.ตีลกูลอยข้ามตาข่าย 

ปฏิบตัิ

ตาม  

3 ข้อ 

ปฏิบตัิ 

ตาม  

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

 1 ข้อ 

4.ทิศทาง

ของลกู 

3 ลกูลอยข้ามตาข่ายไปยงัจดุตกที่ก าหนดไว้ 

ห่างจากเส้นสง่ลกูสัน้ 7-9 เมตร 

ลกูตก  

8-10 ลกู 

ลกูตก 

5-7 ลกู 

ลกูตก  

0-4 ลกู 
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แบบประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ค าชีแ้จง : ให้ผู้สอนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด / ลง
ในช่องที่ตรงกบัระดบัคะแนน 
 
ชื่อ-สกลุผู้ รับประเมิน...................................................... รหสันกัเรียน.................ชัน้.........เลขท่ี............. 

 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
4 3 2 1 

1. มีวินัย  1.ปฏิบตัิตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบงัคบัของโรงเรียน 

2.มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบตัิกิจกรรมต่าง ๆ  

    

2. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 

1.เอาใจใสต่่อการปฏิบตัิหน้าทีท่ี่ได้รับมอบหมาย     

2.ตัง้ใจและรับผิดชอบในการท างานให้ส าเร็จ     

3.ปรับปรุงและพฒันาการท างานอย่างรอบคอบ     

4.ทุ่มเท ท างาน อดทน ไม่ท้อต่อปัญหาและอปุสรรค     

5.พยายามแก้ปัญหาและอปุสรรคในการท างานให้ส าเร็จ     

6.ชื่นชมผลงานความส าเร็จด้วยความภาคภมูิใจ     

รวม     

ผลรวมทัง้หมด  

ระดับคุณภาพ  

 
                               ลงชื่อ....................................................     ผู้ประเมิน             

                     (นางสาวณชัชาภทัร ยรุะหาร)                             
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
  แสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ  ให้   4  คะแนน 
  แสดงพฤติกรรมบ่อยครัง้   ให้   3  คะแนน 
   แสดงพฤติกรรมบางครัง้   ให้   2  คะแนน 
   แสดงพฤติกรรมน้อยครัง้   ให้   1  คะแนน  

 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

26 – 32 ดีมาก    (4) 
19 - 25 ด ี        (3) 
11 - 18 พอใช้    (2) 
0  - 10 ปรับปรุง (1) 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
และแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 

ที่มีต่อทักษะแบดมินตันของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1        รหัสวิชา พ31101            ภาคเรียนที่ 1/2565 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6  เร่ือง ส่งลูกยาวหน้ามือ                              1 คาบ/สัปดาห์ 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 

 มาตรฐาน 

  พ3.1  เข้าใจ มีทกัษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเลน่เกม  และกีฬา 

 ตัวชีว้ัด 

 พ3.1 ม.4/1 วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ  ในการเลน่
กีฬา 
  พ3.1 ม.4/2 ใช้ความสามารถของตนเพื่อเพิ่มศกัยภาพของทีม ค านึงถึงผลที่เกิดต่อ

ผู้ อ่ืนและสงัคม    

  พ3.1 ม.4/3 เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบคุคล/คู่กีฬาประเภททีมได้อย่างน้อย 

1 ชนิด 
มาตรฐาน 
  พ 3.2  รักการออกก าลงักาย การเลน่เกม  และการเลน่กีฬา  ปฏิบติัเป็นประจ า
อย่างสม ่าเสมอ  มีวินยั  เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั   และ
ชื่นชมในสนุทรียภาพของการกีฬา 
 ตัวชีว้ัด 
   พ 3.2 ม.4/4 อธิบายและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎกติกา กลวิธีต่าง ๆ  ในระหว่าง

การเลน่  การแข่งขนักีฬา 

   พ3.2 ม.4/5 แสดงออก ถึงการมีมารยาท  ในการด ูการเล่นและการแข่งขนักีฬา

ด้วยความมีน า้ใจ 

 

 

 



 117 
 

2. สาระส าคัญ 

 การสง่ลกูหรือการเสิร์ฟเป็นวิธีการของการเร่ิมเลน่ในการเลน่หรือฝึกทกัษะแบบต่าง ๆ ไม่
ว่าจะเป็นเร่ิมฝึกตีลกูแบบต่าง ๆ ตลอดจนเร่ิมการแข่งขนั การสง่ลกูจะสง่ได้ทัง้ลกูหน้ามือและหลงั
มือ ซึง่สามารถสง่ไปยงัต าแหน่งทัง้คอร์ทหน้า (ลกูสัน้) หรือคอร์ทหลงั (ลกูยาว) ได้ การสง่ลกูยาว
หน้ามือนัน้เป็นที่นิยมในการแข่งขนัแบดมินตนัประเภทเดี่ยว สว่นการสง่ลกูสัน้หลงัมือนัน้เป็นที่
นิยมในการแข่งขนัแบดมินตนัประเภทคู่ โดยการสง่ลกูที่ดีจะต้องท าตามกติกาการสง่ลกูได้อย่าง
ถกูต้อง และการสง่ลกูที่ดียงัท าให้เป็นฝ่ายได้เปรียบในการแข่งขนัอีกด้วย 

3. สาระการเรียนรู้ 
 1. การยืนเตรียมความพร้อมและการเคลื่อนที่ 
 2. ทกัษะการสง่ลกู 
 3. กฎกติกาการสง่ลกู 
 4. มารยาทและการมีน า้ใจนกักีฬา 
             
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     4.1 ด้านความรู้ (K)  
         4.1.1 ผู้ เรียนอธิบายความส าคญัและลกัษณะท่าทางการสง่ลกูยาวหน้ามือได้อย่างถกูต้อง 

     4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด (P) 
         4.2.1 ผู้ เรียนสามารถปฏิบติัทกัษะการสง่ลกูยาวหน้ามือได้อย่างถูกต้องตามกฎ กติกา 

     4.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
         4.3.1 ผู้ เรียนแสดงออกถึงความมุ่งมัน่ตัง้ใจในการร่วมกิจกรรม ตรงต่อเวลา มีมารยาทและ

การให้เกียรติผู้ อ่ืนในระหว่างการเรียนแบดมินตนั ทัง้ในฐานะผู้ เลน่และผู้ชม 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้ เรียน 
 ความสามารถในการสื่อสาร   ความสามารถในการคิด   ความสามารถในการแก้ปัญหา 
               ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต        ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์     ซื่อสตัย์ สจุริต              มีวินยั                     ใฝ่เรียนรู้              

  อยู่อย่างพอเพียง       มุ่งมัน่ในการท างาน     รักความเป็นไทย      มีจิตสาธารณะ 
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7. กระบวนการจัดการเรียนรู้  
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8.ส่ือการเรียนรู้ 

         8.1 คลิปวิดิโอแบบฝึกหดัที่ 3  

         8.2 คลิปวิดิโอ เร่ือง How to long Serve 

         8.3 สื่อ powerpoint เร่ือง สง่ลกูยาวหน้ามือ  

         8.4 แบบทดสอบท้ายบทเรียน 

 

 

9. การวัดและประเมินผล 

ประเด็น 
การประเมิน 

วิธีการ 
ประเมิน 

เคร่ืองมือ
การประเมิน 

เกณฑ์การ 
ผ่านประเมิน 

ด้านความรู้ (K) 
ผู้ เรียนอธิบายความส าคญัและลกัษณะท่าทาง
การสง่ลกูยาวหน้ามือได้อย่างถกูต้อง 

การตอบ

ค าถาม 

 

แบบประเมิน

ใบงาน 

ผ่านระดบัคณุภาพ 

ดีขึน้ไป 

ด้านทักษะ (P) 
ผู้ เรียนสามารถปฏิบตัิทกัษะการสง่ลกูยาวหน้า
มือได้อย่างถกูต้อง 

การสงัเกต แบบประเมิน 

ทกัษะการสง่

ลกูยาวหน้ามือ 

ผ่านระดบัคณุภาพ 

ดีขึน้ไป 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
ผู้ เรียนแสดงออกถึงความมุ่งมัน่ตัง้ใจในการร่วม
กิจกรรม (ใฝ่เรียนรู้)  ตรงต่อเวลา (มีวินยั) มี
มารยาทและการให้เกียรติผู้อื่นในระหว่างการ
เรียนแบดมินตนั  

การสงัเกต แบบประเมิน

พฤติกรรม 

ผ่านระดบัคณุภาพ 

ดีขึน้ไป 
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แบบทดสอบท้ายบทเรียน 
เร่ือง ส่งลูกยาวหน้ามือ 

 
 

 
 

➢ ค าชีแ้จง : ให้ท าเคร่ืองหมาย / ในช่องท่ีตรงกับความคิดเหน็ของผู้ เรียน 
 

รายการ ใช ่ ไม่ใช ่ แก้ไขท่ีถกูต้อง 
1.ในการส่งลกูยาวหน้ามือ จะใช้นิว้โป้งในการควบคมุ
ทิศทาง 

   

2.ในการยืน ใช้ขาข้างตรงข้ามกบัท่ีจบัแร็กเกตให้อยู่
ด้านหน้า 

   

3.ในการยืนเตรียมความพร้อม จะมกีารยนืใน
ลกัษณะคล้ายตวั T 

   

4.ในการแข่งขนัประเภทเด่ียว ผู้ ท่ีได้คะแนนเป็นเลขคี่
จะต้องส่งลกูที่สนามส่งลกูด้านขวา 

   

 5.เมื่อมีการส่งลกู แต่ผู้ส่งลกูตีไม่โดนลกู สามารถส่ง
ใหม่ได้ 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ-สกลุ……………………………………………………………………………..ชัน้................เลขที่............ 
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เฉลยแบบทดสอบท้ายบทเรียน 
เร่ือง ส่งลูกยาวหน้ามือ 

 
 

 
 

➢ ค าชีแ้จง : ให้ท าเคร่ืองหมาย / ในช่องท่ีตรงกับความคิดเหน็ของผู้ เรียน 
 

รายการ ใช ่ ไม่ใช ่ แก้ไขท่ีถกูต้อง 
1.ในการส่งลกูยาวหน้ามือ จะใช้นิว้โป้งในการควบคมุ
ทิศทาง 

 / ในการส่งลกูยาวหน้ามือ จะใช้นิว้โป้งและนิว้ชีล้็อคส่วน
โค้งของสนัแร็กเกต โดยจะใช้นิว้ชีใ้นการควบคมุ 

2.ในการยืน ใช้ขาข้างตรงข้ามกบัท่ีจบัแร็กเกตให้อยู่
ด้านหน้า 

/   

3.ในการยืนเตรียมความพร้อม จะมกีารยนืใน
ลกัษณะคล้ายตวั T 

/   

4.ในการแข่งขนัประเภทเด่ียว ผู้ ท่ีได้คะแนนเป็นเลขคี่
จะต้องส่งลกูที่สนามส่งลกูด้านขวา 

 / ผู้ ท่ีได้คะแนนค่ีจะต้องส่งลกูที่สนามส่งลกูด้านซ้าย 
ผู้ ท่ีได้คะแนนคู่จะต้องส่งลกูที่สนามส่งลกูด้านขวา 

 5.เมื่อมีการส่งลกู แต่ผู้ส่งลกูตีไม่โดนลกู สามารถส่ง
ใหม่ได้ 

 / เมื่อมีการส่งลกู แต่ผู้ส่งลกูตีไม่โดนลกู ให้ถือว่าได้ส่งลกู
แล้ว 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ-สกลุ……………………………………………………………………………..ชัน้................เลขที่............ 
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แบบประเมินด้านความรู้ (K) 
แบบประเมินใบงาน เร่ือง การส่งลูกยาวหน้ามือ  

 

ล าดบั รหสันกัเรียน คะแนนท่ีได้ 
ผลการประเมินระดบัคณุภาพ ผลการประเมิน 
ดีมาก 
(3) 

ดี 
(2) 

ปรับปรุง 
(1) 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

        
        
        
        

        
        
        
        

        
        
        
        

        
        
        
        
        

        
        
        

เกณฑ์การผ่านประเมิน  ระดบัคณุภาพดีขึน้ไป 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

 4-5     ดีมาก      (3) 
          2-3     ดี           (2) 

0-1  ปรับปรุง   (1) 
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แบบประเมินด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง ส่งลูกยาวหน้ามือ 

 
ชื่อ-สกลุผู้ รับประเมิน...................................................... รหสันกัเรียน.................ชัน้.........เลขท่ี............. 

 
แบบประเมินสถานีที่ 1 ตีลกูหน้ามือกระทบผนงั 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 

การยืน    

การจบัไม้    

การตีลกู    

ทิศทางของลกู    

รวม  

ระดบัคณุภาพ  ดีมาก (3)        ดี (2)         ปรับปรุง (1) 
ผลการประเมิน  ผ่าน            ไม่ผ่าน 

                                       เกณฑ์การผ่านประเมิน  ระดบัคณุภาพดีขึน้ไป 
 
                               

                          ลงชื่อผู้ประเมิน.............................................................................. 
 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

 10-12     ดีมาก      (3) 
         7-9     ดี           (2) 
         0-6    ปรับปรุง    (1) 
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เกณฑ์ประเมินผลการปฏิบัติด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง ส่งลูกยาวหน้ามือ 

สถานีที่ 1 ตีลกูหน้ามือกระทบผนงั 

รายละเอียด 

ทกัษะ 

น า้หนกั

คะแนน 
รายการประเมินการปฏิบตั ิ

ผลการประเมินปฏิบตั ิ

ดีมาก 

(3) 

ดี 

 (2) 

ปรับปรุง 

(1) 

1.การยืน 3 1.เท้าทัง้สองข้างยืนห่างกนัเล็กน้อย 

2. ยืนห่างจากผนงั1.50 - 2 เมตร 

3.ลกัษณะเท้าทัง้สองข้างพร้อมเคลื่อนที่
ตลอด 

ปฏิบตัิ

ตาม 

3 ข้อ 

ปฏิบตัิ 

ตาม 

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

1 ข้อ 

2.การจบัไม้ 3 1.สนัของด้ามไม้อยู่บริเวณร่องระหว่าง
นิว้โปง้กบันิว้ชี ้คล้ายตวั v 
2.นิว้กลาง นิว้นาง และนิว้ก้อยก ารอบด้าม
ไม้ 
3.นิว้โปง้และนิว้ชีล้็อคบริเวณสว่นโค้งของ
ด้าม 

ปฏิบตัิ

ตาม 

3 ข้อ 

ปฏิบตัิ 

ตาม 

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

1 ข้อ 

3.การตีลกู 3 1.ใช้หน้ามือในการตีลกูมากกว่า6ครัง้ขึน้

ไป 

2.ควบคมุน า้หนกัการตีลกูได้ค่อนข้างคงที่ 
3.ระดบัความสงูของจดุกระทบค่อนข้าง
คงที่เป็นสว่นใหญ่ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

3 ข้อ 

ปฏิบตัิ 

ตาม 

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

1 ข้อ 

4.ทิศทาง

ของลกู 

3 ลกูลอยกระทบผนงัอย่างต่อเนื่อง  8-10 

ครัง้ 

5-7  

ครัง้ 

0-4  

ครัง้ 
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แบบประเมินด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  6 เร่ือง ส่งลูกยาวหน้ามือ 

 
ชื่อ-สกลุผู้ รับประเมิน...................................................... รหสันกัเรียน.................ชัน้.........เลขท่ี............. 

 
แบบประเมินสถานีท่ี 2 ส่งลกูยาวหน้ามือข้ามตาขา่ย 

รายการ
ประเมิน 

ระดบัคะแนน 

รวม เฉลี่ย 
น า้หนกั
คะแนน ครัง้

ที่ 1 

ครัง้
ที่ 2 

ครัง้
ที่ 3 

ครัง้
ที่ 4 

ครัง้
ที่ 5 

ครัง้
ที่ 6 

ครัง้
ที่ 7 

ครัง้
ที่ 8 

ครัง้
ที่ 9 

ครัง้ 
ที่ 10 

การยืน              

การจบัไม้              
การตีลกู              

ทิศทางของลกู              
รวม  

ระดบัคณุภาพ               ดีมาก (3)        ดี (2)         ปรับปรุง (1) 
ผลการประเมิน              ผ่าน                               ไม่ผ่าน 
               เกณฑ์การผ่านประเมนิ  ระดบัคณุภาพดีขึน้ไป 

 

 
 

                 
                          ลงชื่อผู้ประเมิน.............................................................................. 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

 10-12     ดีมาก        (3) 
          7-9     ดี             (2) 

0-6     ปรับปรุง    (1) 
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เกณฑ์ประเมินผลการปฏิบัติด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  6 เร่ือง ส่งลูกยาวหน้ามือ 

สถานีที่ 2 สง่ลกูยาวหน้ามือข้ามตาข่าย 

รายละเอียด 

ทกัษะ 

น า้หนกั

คะแนน 
รายการประเมินการปฏิบตั ิ

ผลการประเมินปฏิบตั ิ

ดีมาก 

(3) 

ดี 

 (2) 

ปรับปรุง 

(1) 

1.การยืน 3 1.เท้าข้างตรงข้ามกบัที่จบัแร็กเกตอยู่ข้างหน้า
และเท้าหลงั ยนืคล้ายรูปตวั T 
2. ยืนห่างจากเส้นสง่ลกูสัน้ 2-3 นิว้ (60-90 ซม.) 
ไม่เหยียบเส้นใด ๆ  
3.เปิดปลายเท้าหน้าและถ่ายน า้หนกัไปที่เท้าหน้า 

ปฏิบตัิ

ตาม  

3 ข้อ 

ปฏิบตัิ 

ตาม  

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

 1 ข้อ 

2.การจบัไม้ 3 1.สนัของด้ามไม้อยู่บริเวณร่องระหว่างนิว้โปง้กบั
นิว้ชี ้คล้ายตวั v 
2.นิว้กลาง นิว้นาง และนิว้ก้อยก ารอบด้ามไม้ 
3.นิว้โปง้และนิว้ชีล้็อคบริเวณสว่นโค้งของด้าม 

ปฏิบตัิ

ตาม 

3 ข้อ 

ปฏิบตัิ 

ตาม 

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

1 ข้อ 

3.การตีลกู 3 1.จบัลกูแบบใดแบบหนึ่ง (จบีมือ/จบัแก้วน า้) โดย

ยื่นลกูไปด้านหน้าปลอ่ยลกูจากมือ เหวี่ยงไม้ข้าง

ล าตวั 

2.บิดสะโพก บิดปลายเท้าหลงั ถ่ายน า้หนกัไปที่

เท้าหน้า สายตาโฟกสัลกู เหว่ียงแร็กเกตตีลกูใน

ระดบัความสงูไม่เกิน 1.15 ม. จากพืน้สนาม 

3.ตีลกูลอยข้ามตาข่าย 

ปฏิบตัิ

ตาม  

3 ข้อ 

ปฏิบตัิ 

ตาม  

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

 1 ข้อ 

4.ทิศทาง

ของลกู 

3 ลกูลอยข้ามตาข่ายไปยงัจดุตกที่ก าหนดไว้ ห่าง

จากเส้นสง่ลกูสัน้               7-9 เมตร 

ลกูตก  

8-10 

ลกู 

ลกูตก 

5-7 

ลกู 

ลกูตก  

0-4 ลกู 
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แบบประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ค าชีแ้จง : ให้ผู้สอนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด / ลง
ในช่องที่ตรงกบัระดบัคะแนน 
 
ชื่อ-สกลุผู้ รับประเมิน...................................................... รหสันกัเรียน.................ชัน้.........เลขท่ี............. 

 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
4 3 2 1 

1. มีวินัย  1.ปฏิบตัิตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบงัคบัของโรงเรียน 

2.มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบตัิกิจกรรมต่าง ๆ  

    

2. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 

1.เอาใจใสต่่อการปฏิบตัิหน้าทีท่ี่ได้รับมอบหมาย     

2.ตัง้ใจและรับผิดชอบในการท างานให้ส าเร็จ     

3.ปรับปรุงและพฒันาการท างานอย่างรอบคอบ     

4.ทุ่มเท ท างาน อดทน ไม่ท้อต่อปัญหาและอปุสรรค     

5.พยายามแก้ปัญหาและอปุสรรคในการท างานให้ส าเร็จ     

6.ชื่นชมผลงานความส าเร็จด้วยความภาคภมูิใจ     

รวม     

ผลรวมทัง้หมด  

ระดับคุณภาพ  

 
                               ลงชื่อ....................................................     ผู้ประเมิน             

                     (นางสาวณชัชาภทัร ยรุะหาร)                             
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
  แสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ  ให้   4  คะแนน 
  แสดงพฤติกรรมบ่อยครัง้   ให้   3  คะแนน 
   แสดงพฤติกรรมบางครัง้   ให้   2  คะแนน 
   แสดงพฤติกรรมน้อยครัง้   ให้   1  คะแนน 

 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

26 – 32 ดีมาก    (4) 
19 - 25 ด ี        (3) 
11 - 18 พอใช้    (2) 
0  - 10 ปรับปรุง (1) 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
และแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 

ที่มีต่อทักษะแบดมินตันของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1        รหัสวิชา พ31101            ภาคเรียนที่ 1/2565 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7  เร่ือง ส่งลูกยาวหน้ามือ                             1 คาบ/สัปดาห์ 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 

 มาตรฐาน 

  พ3.1  เข้าใจ มีทกัษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเลน่เกม  และกีฬา 

 ตัวชีว้ัด 

 พ3.1 ม.4/1 วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ  ในการเลน่
กีฬา 
  พ3.1 ม.4/2 ใช้ความสามารถของตนเพื่อเพิ่มศกัยภาพของทีม ค านึงถึงผลที่เกิดต่อ

ผู้ อ่ืนและสงัคม    

  พ3.1 ม.4/3 เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบคุคล/คู่กีฬาประเภททีมได้อย่างน้อย 

1 ชนิด 
มาตรฐาน 
  พ 3.2  รักการออกก าลงักาย การเลน่เกม  และการเลน่กีฬา  ปฏิบติัเป็นประจ า
อย่างสม ่าเสมอ  มีวินยั  เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั   และ
ชื่นชมในสนุทรียภาพของการกีฬา 
 ตัวชีว้ัด 
   พ 3.2 ม.4/4 อธิบายและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎกติกา กลวิธีต่าง ๆ  ในระหว่าง

การเลน่  การแข่งขนักีฬา 

   พ3.2 ม.4/5 แสดงออก ถึงการมีมารยาท  ในการด ูการเล่นและการแข่งขนักีฬา

ด้วยความมีน า้ใจ 
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2. สาระส าคัญ 

 การสง่ลกูหรือการเสิร์ฟเป็นวิธีการของการเร่ิมเลน่ในการเลน่หรือฝึกทกัษะแบบต่าง ๆ ไม่
ว่าจะเป็นเร่ิมฝึกตีลกูแบบต่าง ๆ ตลอดจนเร่ิมการแข่งขนั การสง่ลกูจะสง่ได้ทัง้ลกูหน้ามือและหลงั
มือ ซึง่สามารถสง่ไปยงัต าแหน่งทัง้คอร์ทหน้า (ลกูสัน้) หรือคอร์ทหลงั (ลกูยาว) ได้ การสง่ลกูยาว
หน้ามือนัน้เป็นที่นิยมในการแข่งขนัแบดมินตนัประเภทเดี่ยว สว่นการสง่ลกูสัน้หลงัมือนัน้เป็นที่
นิยมในการแข่งขนัแบดมินตนัประเภทคู่ โดยการสง่ลกูที่ดีจะต้องท าตามกติกาการสง่ลกูได้อย่าง
ถกูต้อง และการสง่ลกูที่ดียงัท าให้เป็นฝ่ายได้เปรียบในการแข่งขนัอีกด้วย 

3. สาระการเรียนรู้ 
 1. การยืนเตรียมความพร้อมและการเคลื่อนที่ 
 2. ทกัษะการสง่ลกู 
 3. กฎกติกาการสง่ลกู 
 4. มารยาทและการมีน า้ใจนกักีฬา 
             
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     4.1 ด้านความรู้ (K)  
         4.1.1 ผู้ เรียนอธิบายความส าคญัและลกัษณะท่าทางการสง่ลกูยาวหน้ามือได้อย่างถกูต้อง 

     4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด (P) 
         4.2.1 ผู้ เรียนสามารถปฏิบติัทกัษะการสง่ลกูยาวหน้ามือได้อย่างถูกต้องตามกฎ กติกา 

     4.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
         4.3.1 ผู้ เรียนแสดงออกถึงความมุ่งมัน่ตัง้ใจในการร่วมกิจกรรม ตรงต่อเวลา มีมารยาทและ

การให้เกียรติผู้ อ่ืนในระหว่างการเรียนแบดมินตนั ทัง้ในฐานะผู้ เลน่และผู้ชม 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้ เรียน 
 ความสามารถในการสื่อสาร   ความสามารถในการคิด   ความสามารถในการแก้ปัญหา 
               ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต        ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์     ซื่อสตัย์ สจุริต              มีวินยั                     ใฝ่เรียนรู้              

  อยู่อย่างพอเพียง       มุ่งมัน่ในการท างาน     รักความเป็นไทย      มีจิตสาธารณะ 



 134 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้  
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8.ส่ือการเรียนรู้ 

         8.1 คลิปวิดิโอแบบฝึกหดัที่ 4  

         8.2 สื่อ powerpoint เร่ือง สง่ลกูยาวหน้ามือ  

         8.3 ใบงานแผนผงัความคิด 

 

 
9. การวัดและประเมินผล 

ประเด็น 
การประเมิน 

วิธีการ 
ประเมิน 

เคร่ืองมือการ
ประเมิน 

เกณฑ์การ 
ผ่านประเมิน 

ด้านความรู้ (K) 
ผู้ เรียนอธิบายความส าคญัและลกัษณะท่าทาง
การสง่ลกูยาวหน้ามือได้อย่างถกูต้อง 

ตรวจ

ชิน้งาน 

 

แบบประเมิน

ชิน้งาน (แผนผงั

ความคิด) 

ผ่านระดบัคณุภาพ 

ดีขึน้ไป 

ด้านทักษะ (P) 
ผู้ เรียนสามารถปฏิบตัิทกัษะการสง่ลกูยาวหน้า
มือได้อย่างถกูต้อง 

การสงัเกต แบบประเมิน 

ทกัษะการสง่ลกู

ยาวหน้ามือ 

ผ่านระดบัคณุภาพ 

ดีขึน้ไป 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
ผู้ เรียนแสดงออกถึงความมุ่งมัน่ตัง้ใจในการร่วม
กิจกรรม (ใฝ่เรียนรู้)  ตรงต่อเวลา (มีวินยั) มี
มารยาทและการให้เกียรติผู้อื่นในระหว่างการ
เรียนแบดมินตนั  

การสงัเกต แบบประเมิน

พฤติกรรม 

ผ่านระดบัคณุภาพ 

ดีขึน้ไป 
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แบบประเมินด้านความรู้ (K) 
แบบประเมินแผนผังความคิด เร่ือง การส่งลูกยาวหน้ามือ  

 

ล าดบั รหสันกัเรียน คะแนนท่ีได้ 
ผลการประเมินระดบัคณุภาพ ผลการประเมิน 
ดีมาก 
(3) 

ดี 
(2) 

ปรับปรุง 
(1) 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

        
        
        
        

        
        
        
        

        
        
        
        

        
        
        
        
        

        
        
        

เกณฑ์การผ่านประเมิน  ระดบัคณุภาพดีขึน้ไป 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

 4-5     ดีมาก        (3) 
          2-3     ดี             (2) 

0-1     ปรับปรุง     (1) 
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เกณฑ์ประเมินชิน้งาน (แผนผังความคิด) 

ประเด็นการประเมิน ระดบัคณุภาพ 

 ดี(3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
เนือ้หา ข้อมลูครบถ้วนทกุประเด็น หลากหลาย 

ถกูต้อง สมบรูณ์ ชดัเจน 
มีข้อมลูท่ีขาดไปเพยีง 

1-2 ประเด็น 
ด าเนินการค้นคว้าข้อมลูท่ี
ต้องการได้เพียงบางส่วน 

รูปแบบ รูปแบบแผนผงัความคิดมีประเด็นหลกั 
ประเด็นรองและประเด็นย่อยอย่าง

ชดัเจน เข้าใจได้ง่าย 

ขาดไปเพียง 1-2 
ประเด็น ขาด

องค์ประกอบของ
รูปแบบแผนผงัความคิด 

ขาดองค์ประกอบของ
รูปแบบแผนผงัความคิด
มากกว่า 2 ประเด็น  

ความสวยงาม/วร้างสรรค์ รูปแบบมีความสวยงาม มีความคิด
สร้างสรรค์ น าเสนอรูปแบบแปลกใหม ่

รูปแบบสวยงาม รูปแบบไม่สวยงาม มี
ความคิดสร้างสรรค์น้อย 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

คะแนน 7-9 คะแนน หมายถึง ดี 

คะแนน 4-6 คะแนน หมายถึง พอใช้ 

คะแนน 0-3 คะแนน หมายถึง ต้องปรับปรุงใหม่ 
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แบบประเมินด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 เร่ือง ส่งลูกยาวหน้ามือ 

 
ชื่อ-สกลุผู้ รับประเมิน...................................................... รหสันกัเรียน.................ชัน้.........เลขท่ี............. 

 
แบบประเมินสถานีท่ี 2 ส่งลกูยาวหน้ามือข้ามตาขา่ยลงมมุขวา 

รายการ
ประเมิน 

ระดบัคะแนน 

รวม เฉลี่ย 
น า้หนกั
คะแนน ครัง้

ที่ 1 

ครัง้
ที่ 2 

ครัง้
ที่ 3 

ครัง้
ที่ 4 

ครัง้
ที่ 5 

ครัง้
ที่ 6 

ครัง้
ที่ 7 

ครัง้
ที่ 8 

ครัง้
ที่ 9 

ครัง้ 
ที่ 10 

การยืน              

การจบัไม้              
การตีลกู              

ทิศทางของลกู              
รวม  

ระดบัคณุภาพ               ดีมาก (3)        ดี (2)         ปรับปรุง (1) 
ผลการประเมิน              ผ่าน                               ไม่ผ่าน 
               เกณฑ์การผ่านประเมนิ  ระดบัคณุภาพดีขึน้ไป 
 

 
                                   
                               

                          ลงชื่อผู้ประเมิน.............................................................................. 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

 10-12     ดีมาก        (3) 
          7-9     ดี             (2) 

0-6     ปรับปรุง    (1) 
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เกณฑ์ประเมินผลการปฏิบัติด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 เร่ือง ส่งลูกยาวหน้ามือ 
สถานีที่ 1 สง่ลกูยาวหน้ามือข้ามตาข่ายลงมมุขวา  

รายละเอียด 

ทกัษะ 

น า้หนกั

คะแนน 
รายการประเมินการปฏิบตั ิ

ผลการประเมินปฏิบตั ิ

ดีมาก 

(3) 

ดี 

 (2) 

ปรับปรุง 

(1) 

1.การยืน 3 1.เท้าข้างตรงข้ามกบัที่จบัแร็กเกตเป็นเท้า
หน้า 
2. ยืนให้เท้าหน้าและเท้าหลงัมคีวามห่าง
กนัประมาณหวัไม้แร็กเกตวางระหว่าง
กลางของเท้าทัง้สองข้างได้ 
3.ยืนในลกัษณะคล้ายตวั T 

ปฏิบตัิ

ตาม  

3 ข้อ 

ปฏิบตัิ 

ตาม  

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

 1 ข้อ 

2.การจบัไม้ 3 1.สนัของด้ามไม้อยู่บริเวณร่องระหว่าง
นิว้โปง้กบันิว้ชี ้คล้ายตวั v 
2.นิว้กลาง นิว้นาง และนิว้ก้อยก ารอบด้าม
ไม้ 
3.นิว้โปง้และนิว้ชีล้็อคบริเวณสว่นโค้งของ

ด้าม 

ปฏิบตัิ

ตาม 

3 ข้อ 

ปฏิบตัิ 

ตาม 

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

1 ข้อ 

3.การตีลกู 3 1.จบัลกูแบบใดแบบหนึ่ง (จบีมือ/จบัแก้ว

น า้) โดยยื่นลกูไปด้านหน้าปลอ่ยลกูจาก

มือ เหว่ียงไม้ข้างล าตวั 

2.บิดสะโพก บิดปลายเท้าหลงั ถ่าย

น า้หนกัไปที่เท้าหน้า สายตาโฟกสัลกู 

เหวี่ยงแร็กเกตตีลกูในระดบัความสงูไม่เกิน 

1.15 ม. จากพืน้สนาม 

3.ตีลกูลอยข้ามตาข่าย 

ปฏิบตัิ

ตาม  

3 ข้อ 

ปฏิบตัิ 

ตาม  

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

 1 ข้อ 

4.ทิศทาง

ของลกู 

3 ลกูลอยข้ามตาข่ายไปยงัจดุตกมมุขวาที่

ก าหนดไว้ ห่างจากเส้นสง่ลกูสัน้ 7-9 เมตร 

ลกูตก  

8-10 ลกู 

ลกูตก 

5-7 ลกู 

ลกูตก  

0-4 ลกู 

แบบประเมินด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 เร่ือง ส่งลูกยาวหน้ามือ 
 

ชื่อ-สกลุผู้ รับประเมิน...................................................... รหสันกัเรียน.................ชัน้.........เลขท่ี............. 
 
 

แบบประเมินสถานีท่ี 2 ส่งลกูยาวหน้ามือข้ามตาขา่ยลงมมุซ้าย 

รายการ
ประเมิน 

ระดบัคะแนน 

รวม เฉลี่ย 
น า้หนกั
คะแนน ครัง้

ที่ 1 

ครัง้
ที่ 2 

ครัง้
ที่ 3 

ครัง้
ที่ 4 

ครัง้
ที่ 5 

ครัง้
ที่ 6 

ครัง้
ที่ 7 

ครัง้
ที่ 8 

ครัง้
ที่ 9 

ครัง้ 
ที่ 10 

การยืน              

การจบัไม้              
การตีลกู              

ทิศทางของลกู              
รวม  

ระดบัคณุภาพ               ดีมาก (3)        ดี (2)         ปรับปรุง (1) 
ผลการประเมิน              ผ่าน                               ไม่ผ่าน 
               เกณฑ์การผ่านประเมนิ  ระดบัคณุภาพดีขึน้ไป 
 

 
                                   
                               

                          ลงชื่อผู้ประเมิน.............................................................................. 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

 10-12     ดีมาก        (3) 
          7-9     ดี             (2) 

0-6     ปรับปรุง    (1) 
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เกณฑ์ประเมินผลการปฏิบัติด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 เร่ือง ส่งลูกยาวหน้ามือ 
สถานีที่ 2 สง่ลกูยาวหน้ามือข้ามตาข่ายลงมมุซ้าย 

รายละเอียด 

ทกัษะ 

น า้หนกั

คะแนน 
รายการประเมินการปฏิบตั ิ

ผลการประเมินปฏิบตั ิ

ดีมาก 

(3) 

ดี 

 (2) 

ปรับปรุง 

(1) 

1.การยืน 3 1.เท้าข้างตรงข้ามกบัที่จบัแร็กเกตอยู่
ข้างหน้าและเท้าหลงั ยืนคล้ายรูปตวั T 
2. ยืนห่างจากเส้นสง่ลกูสัน้ 2-3 นิว้ (60-
90 ซม.) ไม่เหยียบเส้นใด ๆ  
3.เปิดปลายเท้าหน้าและถ่ายน า้หนกัไปที่

เท้าหน้า 

ปฏิบตัิ

ตาม  

3 ข้อ 

ปฏิบตัิ 

ตาม  

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

 1 ข้อ 

2.การจบัไม้ 3 1.สนัของด้ามไม้อยู่บริเวณร่องระหว่าง
นิว้โปง้กบันิว้ชี ้คล้ายตวั v 
2.นิว้กลาง นิว้นาง และนิว้ก้อยก ารอบ
ด้ามไม้ 
3.นิว้โปง้และนิว้ชีล้็อคบริเวณสว่นโค้ง

ของด้าม 

ปฏิบตัิ

ตาม 

3 ข้อ 

ปฏิบตัิ 

ตาม 

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

1 ข้อ 

3.การตีลกู 3 1.จบัลกูแบบใดแบบหนึ่ง (จบีมือ/จบัแก้ว

น า้) โดยยื่นลกูไปด้านหน้าปลอ่ยลกูจาก

มือ เหว่ียงไม้ข้างล าตวั 

2.บิดสะโพก บิดปลายเท้าหลงั ถ่าย

น า้หนกัไปที่เท้าหน้า สายตาโฟกสัลกู 

เหวี่ยงแร็กเกตตีลกูในระดบัความสงูไม่

เกิน 1.15 ม. จากพืน้สนาม 

3.ตีลกูลอยข้ามตาข่าย 

ปฏิบตัิ

ตาม  

3 ข้อ 

ปฏิบตัิ 

ตาม  

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

 1 ข้อ 

4.ทิศทาง

ของลกู 

3 ลกูลอยข้ามตาข่ายไปยงัจดุตกมมุซ้ายที่

ก าหนดไว้ ห่างจากเส้นสง่ลกูสัน้ 7-9 

เมตร 

ลกูตก  

8-10 ลกู 

ลกูตก 

5-7 ลกู 

ลกูตก  

0-4 ลกู 
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แบบประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ค าชีแ้จง : ให้ผู้สอนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด / ลง
ในช่องที่ตรงกบัระดบัคะแนน 
 
ชื่อ-สกลุผู้ รับประเมิน...................................................... รหสันกัเรียน.................ชัน้.........เลขท่ี............. 

 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
4 3 2 1 

1. มีวินัย  1.ปฏิบตัิตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบงัคบัของโรงเรียน 

2.มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบตัิกิจกรรมต่าง ๆ  

    

2. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 

1.เอาใจใสต่่อการปฏิบตัิหน้าทีท่ี่ได้รับมอบหมาย     

2.ตัง้ใจและรับผิดชอบในการท างานให้ส าเร็จ     

3.ปรับปรุงและพฒันาการท างานอย่างรอบคอบ     

4.ทุ่มเท ท างาน อดทน ไม่ท้อต่อปัญหาและอปุสรรค     

5.พยายามแก้ปัญหาและอปุสรรคในการท างานให้ส าเร็จ     

6.ชื่นชมผลงานความส าเร็จด้วยความภาคภมูิใจ     

รวม     

ผลรวมทัง้หมด  

ระดับคุณภาพ  

 
                               ลงชื่อ....................................................     ผู้ประเมิน             

                     (นางสาวณชัชาภทัร ยรุะหาร)                             
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
  แสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ  ให้   4  คะแนน 
  แสดงพฤติกรรมบ่อยครัง้   ให้   3  คะแนน 
   แสดงพฤติกรรมบางครัง้   ให้   2  คะแนน 
   แสดงพฤติกรรมน้อยครัง้   ให้   1  คะแนน 

 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

26 – 32 ดีมาก    (4) 
19 - 25 ด ี        (3) 
11 - 18 พอใช้    (2) 
0  - 10 ปรับปรุง (1) 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
และแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 

ที่มีต่อทักษะแบดมินตันของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1        รหัสวิชา พ31101            ภาคเรียนที่ 1/2565 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8  เร่ือง ส่งลูกสัน้หลังมือ                             1 คาบ/สัปดาห์ 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 

 มาตรฐาน 

  พ3.1  เข้าใจ มีทกัษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเลน่เกม  และกีฬา 

 ตัวชีว้ัด 

 พ3.1 ม.4/1 วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ  ในการเลน่
กีฬา 
  พ3.1 ม.4/2 ใช้ความสามารถของตนเพื่อเพิ่มศกัยภาพของทีม ค านึงถึงผลที่เกิดต่อ

ผู้ อ่ืนและสงัคม    

  พ3.1 ม.4/3 เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบคุคล/คู่กีฬาประเภททีมได้อย่างน้อย 

1 ชนิด 
มาตรฐาน 
  พ 3.2  รักการออกก าลงักาย การเลน่เกม  และการเลน่กีฬา  ปฏิบติัเป็นประจ า
อย่างสม ่าเสมอ  มีวินยั  เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั   และ
ชื่นชมในสนุทรียภาพของการกีฬา 
 ตัวชีว้ัด 
   พ 3.2 ม.4/4 อธิบายและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎกติกา กลวิธีต่าง ๆ  ในระหว่าง

การเลน่  การแข่งขนักีฬา 

   พ3.2 ม.4/5 แสดงออก ถึงการมีมารยาท  ในการด ูการเล่นและการแข่งขนักีฬา

ด้วยความมีน า้ใจ 
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2. สาระส าคัญ 

 การสง่ลกูหรือการเสิร์ฟเป็นวิธีการของการเร่ิมเลน่ในการเลน่หรือฝึกทกัษะแบบต่าง ๆ ไม่
ว่าจะเป็นเร่ิมฝึกตีลกูแบบต่าง ๆ ตลอดจนเร่ิมการแข่งขนั การสง่ลกูจะสง่ได้ทัง้ลกูหน้ามือและหลงั
มือ ซึง่สามารถสง่ไปยงัต าแหน่งทัง้คอร์ทหน้า (ลกูสัน้) หรือคอร์ทหลงั (ลกูยาว) ได้ การสง่ลกูยาว
หน้ามือนัน้เป็นที่นิยมในการแข่งขนัแบดมินตนัประเภทเดี่ยว สว่นการสง่ลกูสัน้หลงัมือนัน้เป็นที่
นิยมในการแข่งขนัแบดมินตนัประเภทคู่ โดยการสง่ลกูที่ดีจะต้องท าตามกติกาการสง่ลกูได้อย่าง
ถกูต้อง และการสง่ลกูที่ดียงัท าให้เป็นฝ่ายได้เปรียบในการแข่งขนัอีกด้วย 

3. สาระการเรียนรู้ 
 1. การยืนเตรียมความพร้อมและการเคลื่อนที่ 
 2. ทกัษะการสง่ลกู 
 3. กฎกติกาการสง่ลกู 
 4. มารยาทและการมีน า้ใจนกักีฬา 
             
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     4.1 ด้านความรู้ (K)  
         4.1.1 ผู้ เรียนอธิบายความส าคญัและลกัษณะท่าทางการสง่ลกูสัน้หลงัมือได้อย่างถกูต้อง 

     4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด (P) 
         4.2.1 ผู้ เรียนสามารถปฏิบติัทกัษะการสง่ลกูสัน้หลงัมือได้อย่างถกูต้องตามกฎ กติกา 

     4.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
         4.3.1 ผู้ เรียนแสดงออกถึงความมุ่งมัน่ตัง้ใจในการร่วมกิจกรรม ตรงต่อเวลา มีมารยาทและ

การให้เกียรติผู้ อ่ืนในระหว่างการเรียนแบดมินตนั ทัง้ในฐานะผู้ เลน่และผู้ชม 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้ เรียน 
 ความสามารถในการสื่อสาร   ความสามารถในการคิด   ความสามารถในการแก้ปัญหา 
               ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต        ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์     ซื่อสตัย์ สจุริต              มีวินยั                     ใฝ่เรียนรู้              

  อยู่อย่างพอเพียง       มุ่งมัน่ในการท างาน     รักความเป็นไทย      มีจิตสาธารณะ 
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 7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
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8.ส่ือการเรียนรู้ 

         8.1 คลิปวิดิโอแบบฝึกหดัที่ 5 

         8.2 สื่อ powerpoint เร่ือง สง่ลกูสัน้หลงัมือ  

         8.3 แบบทดสอบท้ายบทเรียน 

 

 

 

9. การวัดและประเมินผล 

ประเด็น 
การประเมิน 

วิธีการ 
ประเมิน 

เคร่ืองมือ
การประเมิน 

เกณฑ์การ 
ผ่านประเมิน 

ด้านความรู้ (K) 
ผู้ เรียนอธิบายความส าคญัและลกัษณะท่าทาง
การสง่ลกูสัน้หลงัมือได้อย่างถกูต้อง 

การตอบ

ค าถาม 

 

แบบประเมิน

ใบงาน 

ผ่านระดบัคณุภาพ 

ดีขึน้ไป 

ด้านทักษะ (P) 
ผู้ เรียนสามารถปฏิบตัิทกัษะการสง่ลกูสัน้หลงั
มือได้อย่างถกูต้อง 

การสงัเกต แบบประเมิน 

ทกัษะการสง่

ลกูสัน้หลงัมือ 

ผ่านระดบัคณุภาพ 

ดีขึน้ไป 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
ผู้ เรียนแสดงออกถึงความมุ่งมัน่ตัง้ใจในการร่วม
กิจกรรม (ใฝ่เรียนรู้)  ตรงต่อเวลา (มีวินยั) มี
มารยาทและการให้เกียรติผู้อื่นในระหว่างการ
เรียนแบดมินตนั  

การสงัเกต แบบประเมิน

พฤติกรรม 

ผ่านระดบัคณุภาพ 

ดีขึน้ไป 
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แบบทดสอบท้ายบทเรียน 
เร่ือง ส่งลูกสัน้หลังมือ 

 
 

 
 

➢ ค าชีแ้จง : ให้ท าเคร่ืองหมาย / ในช่องท่ีตรงกับความคิดเหน็ของผู้ เรียน 
 

รายการ ใช ่ ไม่ใช ่ แก้ไขท่ีถกูต้อง 
1.ในการส่งลกูสัน้หลงัมือนิยมใช้ในการแขง่ขนัประเภท
เด่ียว 

  
 

2.ในการยืน ใช้ขาข้างเดียวกบัท่ีจบัแร็กเกตเป็นเท้าหน้า    
3.ในการจบัลกูนิยมจบัคล้ายการจบัแก้วน า้    
4.ในการส่งลกูสัน้หลงัมือ ใช้วิธีการจบัไม้แบบ 
Backhand Grip 

  
 

 5.ในการส่งลกูสัน้หลงัมือ จะต้องมีการตีลกูขนไก่จาก
ด้านข้างล าตวั เพื่อให้ลกูลอยโด่งขึน้ไปบริเวณคอร์ทหลงั
ของสนาม 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ-สกลุ……………………………………………………………………………..ชัน้................เลขที่............ 
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เฉลยแบบทดสอบท้ายบทเรียน 
เร่ือง ส่งลูกสัน้หลังมือ 

 
 

 
 

➢ ค าชีแ้จง : ให้ท าเคร่ืองหมาย / ในช่องท่ีตรงกับความคิดเหน็ของผู้ เรียน 
 

รายการ ใช ่ ไม่ใช ่ แก้ไขท่ีถกูต้อง 
1.ในการส่งลกูสัน้หลงัมือนิยมใช้ในการแขง่ขนัประเภท
เด่ียว 

 / 
ในการส่งลกูสัน้หลงัมือนิยมใช้ในการแข่งขนัประเภท
คู่ 

2.ในการยืน ใช้ขาข้างเดียวกบัท่ีจบัแร็กเกตอยู่ด้านหน้า /   
3.ในการจบัลกูนิยมจบัคล้ายการจบัแก้วน า้  / ในการจบัลกูนิยมจบัคล้ายกบัการจีบมือ 
4.ในการส่งลกูสัน้หลงัมือ ใช้วิธีการจบัไม้แบบ 
Backhand Grip 

/  
 

 5.ในการส่งลกูสัน้หลงัมือ จะต้องมีการตีลกูขนไก่จาก
ด้านข้างล าตวั เพื่อให้ลกูลอยโด่งขึน้ไปบริเวณคอร์ทหลงั
ของสนาม 

 / 
ในการส่งลกูสัน้หลงัมือ จะต้องมีการตีลกูขนไก่จาก
ด้านข้างล าตวั เพื่อให้ลกูลอยโด่งขึน้ไปบริเวณคอร์ทห
น้าของสนาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ-สกลุ……………………………………………………………………………..ชัน้................เลขที่............ 
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แบบประเมินด้านความรู้ (K)  
แบบประเมินใบงาน เร่ือง การส่งลูกสัน้หลังมือ  

 

ล าดบั รหสันกัเรียน คะแนนท่ีได้ 
ผลการประเมินระดบัคณุภาพ ผลการประเมิน 
ดีมาก 
(3) 

ดี 
(2) 

ปรับปรุง 
(1) 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

        
        
        
        

        
        
        
        

        
        
        
        

        
        
        
        
        

        
        
        

เกณฑ์การผ่านประเมิน  ระดบัคณุภาพดีขึน้ไป 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

 4-5     ดีมาก        (3) 
          2-3     ดี             (2) 

0-1     ปรับปรุง     (1) 
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แบบประเมินด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 เร่ือง ส่งลูกสัน้หลังมือ 

ชื่อ-สกลุผู้ รับประเมิน...................................................... รหสันกัเรียน.................ชัน้.........เลขท่ี............แบบ 

 

ประเมินสถานีที่ 1 ท่าเตรียมความพร้อม 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 
การยืน    

การจบัไม้    

การจบัลกู    

ท่าเตรียมพร้อมส่งลกู    

รวม  

ระดบัคณุภาพ     ดีมาก (3)        ดี (2)         ปรับปรุง (1) 
ผลการประเมิน  ผ่าน            ไม่ผ่าน 

 
                                    เกณฑ์การผ่านประเมิน  ระดบัคณุภาพดขีึน้ไป 

                                        
                               

                          ลงชื่อผู้ประเมิน.............................................................................. 
 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

 10-12     ดีมาก       (3) 
         7-9     ดี            (2) 
         0-6     ปรับปรุง    (1) 
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เกณฑ์ประเมินผลการปฏิบัติด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  8 เร่ือง ส่งลูกสัน้หลังมือ 

สถานีที่ 1 ท่าเตรียมความพร้อม 

รายละเอียด 

ทกัษะ 

น า้หนกั

คะแนน 
รายการประเมินการปฏิบตั ิ

ผลการประเมินปฏิบตั ิ

ดีมาก 

(3) 

ดี 

 (2) 

ปรับปรุง 

(1) 

1.การยืน 3 1.เท้าข้างเดียวกบัท่ีจบัแร็กเกตอยู่ด้านหน้า 

2. ยืนห่างจากเส้นสง่ลกูสัน้ 2-3 นิว้ 

(60-90 ซม.) ไม่เหยียบเส้นใด ๆ  

3.เปิดส้นเท้าหลงัและถ่ายน า้หนกั

ไปที่เท้าหน้า 

ปฏิบตัิ

ตาม  

3 ข้อ 

ปฏิบตั ิ

ตาม  

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

 1 ข้อ 

2.การจบัไม้ 3 1.ใช้นิว้โปง้วางแนบกบัด้านแบน

ของด้ามแร็กเกต 

2.คว ่ามือลงและกดให้สว่นหวั

แร็กเกตอยู่ต ่า และตัง้ข้อศอกขึน้ 

3.หวัไม้อยู่หน้าล าตวัในระดบัหน้า

ท้อง 

ปฏิบตัิ

ตาม 

3 ข้อ 

ปฏิบตั ิ

ตาม 

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

1 ข้อ 

3.การจบัลกู 3 1.จบัลกูบริเวณปลายขนไก่ 

ลกัษณะจีบมือ 

2.หวัของลกูขนไก่ชีเ้ข้าหาตวั  

ปฏิบตัิ

ตาม  

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

 1 ข้อ 

ไม่ปฏิบตัิ

สกัข้อ 

4.ท่า

เตรียมพร้อม

สง่ลกู 

3 1.เท้าข้างเดียวกบัที่จบัไม้อยู่
ด้านหน้า สว่นอีกเท้าอยู่ด้านหลงั  
2.จบัลกูขนไกใ่นลกัษณะจบีมือ  
3. เท้าทัง้สองข้างจะต้องมีสว่นใด
สว่นหนึ่งแตะพืน้ในลกัษณะนิ่ง 

ปฏิบตัิ

ตาม  

3 ข้อ 

ปฏิบตั ิ

ตาม  

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

 1 ข้อ 
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แบบประเมินด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 เร่ือง ส่งลูกสัน้หลังมือ 

 
ชื่อ-สกลุผู้ รับประเมิน...................................................... รหสันกัเรียน.................ชัน้.........เลขท่ี............. 

 
แบบประเมินสถานีที่ 2 ตีลกูหลงัมือกระทบผนงั 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 

การยืน    

การจบัไม้    

การตีลกู    

ทิศทางของลกู    

รวม  

ระดบัคณุภาพ  ดีมาก (3)        ดี (2)         ปรับปรุง (1) 
ผลการประเมิน  ผ่าน            ไม่ผ่าน 

 
                                       เกณฑ์การผ่านประเมิน  ระดบัคณุภาพดีขึน้ไป 

 
                               

                          ลงชื่อผู้ประเมิน.............................................................................. 
 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

 10-12     ดีมาก       (3) 
         7-9     ดี            (2) 
         0-6     ปรับปรุง    (1) 
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เกณฑ์ประเมินผลการปฏิบัติด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  8 เร่ือง ส่งลูกสัน้หลังมือ 

สถานีที่ 2 ตีลกูหลงัมือกระทบผนงั 

รายละเอียด 

ทกัษะ 

น า้หนกั

คะแนน 
รายการประเมินการปฏิบตั ิ

ผลการประเมินปฏิบตั ิ

ดีมาก 

(3) 

ดี 

 (2) 

ปรับปรุง 

(1) 

1.การยืน 3 1.เท้าทัง้สองข้างยืนห่างกนั

เล็กน้อย 

2. ยืนห่างจากผนงั1.50 - 2 เมตร 

3.ลกัษณะเท้าทัง้สองข้างพร้อม

เคลื่อนที่ตลอด 

ปฏิบตัิ

ตาม  

3 ข้อ 

ปฏิบตั ิ

ตาม  

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

 1 ข้อ 

2.การจบัไม้ 3 1.ใช้นิว้โปง้วางแนบกบัด้านแบน

ของด้ามแร็กเกต 

2.คว ่ามือลงและกดให้สว่นหวั

แร็กเกตอยู่ต ่า และตัง้ข้อศอกขึน้ 

3.หวัไม้อยู่หน้าล าตวัในระดบัหน้า

ท้อง 

ปฏิบตัิ

ตาม 

3 ข้อ 

ปฏิบตั ิ

ตาม 

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

1 ข้อ 

3.การตีลกู 3 1.ใช้หน้ามือในการตีลกูเป็นสว่น

ใหญ่  

2.ควบคมุน า้หนกัการตีลกูได้
ค่อนข้างคงที่ 
3.ระดบัความสงูของจดุกระทบ

ค่อนข้างคงที่เป็นสว่นใหญ่ 

ปฏิบตัิ

ตาม  

3 ข้อ 

ปฏิบตั ิ

ตาม  

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

 1 ข้อ 

4.ทิศทาง

ของลกู 

3 ลกูลอยกระทบผนงัอย่างต่อเนื่อง  8-10 ลกู 5-7 ลกู 0-4 ลกู 
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แบบประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ค าชีแ้จง : ให้ผู้สอนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด / ลง
ในช่องที่ตรงกบัระดบัคะแนน 
 
ชื่อ-สกลุผู้ รับประเมิน...................................................... รหสันกัเรียน.................ชัน้.........เลขท่ี............. 

 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
4 3 2 1 

1. มีวินัย  1.ปฏิบตัิตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบงัคบัของโรงเรียน 

2.มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบตัิกิจกรรมต่าง ๆ  

    

2. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 

1.เอาใจใสต่่อการปฏิบตัิหน้าทีท่ี่ได้รับมอบหมาย     

2.ตัง้ใจและรับผิดชอบในการท างานให้ส าเร็จ     

3.ปรับปรุงและพฒันาการท างานอย่างรอบคอบ     

4.ทุ่มเท ท างาน อดทน ไม่ท้อต่อปัญหาและอปุสรรค     

5.พยายามแก้ปัญหาและอปุสรรคในการท างานให้ส าเร็จ     

6.ชื่นชมผลงานความส าเร็จด้วยความภาคภมูิใจ     

รวม     

ผลรวมทัง้หมด  

ระดับคุณภาพ  

 
                               ลงชื่อ....................................................     ผู้ประเมิน             

                     (นางสาวณชัชาภทัร ยรุะหาร)                             
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
  แสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ  ให้   4  คะแนน 
  แสดงพฤติกรรมบ่อยครัง้   ให้   3  คะแนน 
   แสดงพฤติกรรมบางครัง้   ให้   2  คะแนน 
   แสดงพฤติกรรมน้อยครัง้   ให้   1  คะแนน 

 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

26 – 32 ดีมาก    (4) 
19 - 25 ด ี        (3) 
11 - 18 พอใช้    (2) 
0  - 10 ปรับปรุง (1) 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
และแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 

ที่มีต่อทักษะแบดมินตันของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1        รหัสวิชา พ31101            ภาคเรียนที่ 1/2565 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 9  เร่ือง ส่งลูกสัน้หลังมือ                              1 คาบ/สัปดาห์ 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 

 มาตรฐาน 

  พ3.1  เข้าใจ มีทกัษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเลน่เกม  และกีฬา 

 ตัวชีว้ัด 

 พ3.1 ม.4/1 วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ  ในการเลน่
กีฬา 
  พ3.1 ม.4/2 ใช้ความสามารถของตนเพื่อเพิ่มศกัยภาพของทีม ค านึงถึงผลที่เกิดต่อ

ผู้ อ่ืนและสงัคม    

  พ3.1 ม.4/3 เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบคุคล/คู่กีฬาประเภททีมได้อย่างน้อย 

1 ชนิด 
มาตรฐาน 
  พ 3.2  รักการออกก าลงักาย การเลน่เกม  และการเลน่กีฬา  ปฏิบติัเป็นประจ า
อย่างสม ่าเสมอ  มีวินยั  เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั   และ
ชื่นชมในสนุทรียภาพของการกีฬา 
 ตัวชีว้ัด 
   พ 3.2 ม.4/4 อธิบายและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎกติกา กลวิธีต่าง ๆ  ในระหว่าง

การเลน่  การแข่งขนักีฬา 

   พ3.2 ม.4/5 แสดงออก ถึงการมีมารยาท  ในการด ูการเล่นและการแข่งขนักีฬา

ด้วยความมีน า้ใจ 
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2. สาระส าคัญ 

 การสง่ลกูหรือการเสิร์ฟเป็นวิธีการของการเร่ิมเลน่ในการเลน่หรือฝึกทกัษะแบบต่าง ๆ ไม่
ว่าจะเป็นเร่ิมฝึกตีลกูแบบต่าง ๆ ตลอดจนเร่ิมการแข่งขนั การสง่ลกูจะสง่ได้ทัง้ลกูหน้ามือและหลงั
มือ ซึง่สามารถสง่ไปยงัต าแหน่งทัง้คอร์ทหน้า (ลกูสัน้) หรือคอร์ทหลงั (ลกูยาว) ได้ การสง่ลกูยาว
หน้ามือนัน้เป็นที่นิยมในการแข่งขนัแบดมินตนัประเภทเดี่ยว สว่นการสง่ลกูสัน้หลงัมือนัน้เป็นที่
นิยมในการแข่งขนัแบดมินตนัประเภทคู่ โดยการสง่ลกูที่ดีจะต้องท าตามกติกาการสง่ลกูได้อย่าง
ถกูต้อง และการสง่ลกูที่ดียงัท าให้เป็นฝ่ายได้เปรียบในการแข่งขนัอีกด้วย 

3. สาระการเรียนรู้ 
 1. การยืนเตรียมความพร้อมและการเคลื่อนที่ 
 2. ทกัษะการสง่ลกู 
 3. กฎกติกาการสง่ลกู 
 4. มารยาทและการมีน า้ใจนกักีฬา 
             
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     4.1 ด้านความรู้ (K)  
         4.1.1 ผู้ เรียนอธิบายความส าคญัและลกัษณะท่าทางการสง่ลกูสัน้หลงัมือได้อย่างถกูต้อง 

     4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด (P) 
         4.2.1 ผู้ เรียนสามารถปฏิบติัทกัษะการสง่ลกูสัน้หลงัมือได้อย่างถกูต้องตามกฎ กติกา 

     4.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
         4.3.1 ผู้ เรียนแสดงออกถึงความมุ่งมัน่ตัง้ใจในการร่วมกิจกรรม ตรงต่อเวลา มีมารยาทและ

การให้เกียรติผู้ อ่ืนในระหว่างการเรียนแบดมินตนั ทัง้ในฐานะผู้ เลน่และผู้ชม 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้ เรียน 
 ความสามารถในการสื่อสาร   ความสามารถในการคิด   ความสามารถในการแก้ปัญหา 
               ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต        ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์     ซื่อสตัย์ สจุริต              มีวินยั                     ใฝ่เรียนรู้              

  อยู่อย่างพอเพียง       มุ่งมัน่ในการท างาน     รักความเป็นไทย      มีจิตสาธารณะ 
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 7. กระบวนการจัดการเรียนรู้   
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8.ส่ือการเรียนรู้ 

         8.1คลิปวิดิโอ เร่ือง “Backhand Serve - A step-by-step guide EVERY BADMINTON 

PLAYER NEEDS”  

         8.2 คลิปวิดิโอแบบฝึกหดัที่ 6 

         8.3 สื่อ powerpoint เร่ือง สง่ลกูสัน้หลงัมือ  

         8.4 แบบทดสอบท้ายบทเรียน 

 

9. การวัดและประเมินผล 

ประเด็น 
การประเมิน 

วิธีการ 
ประเมิน 

เคร่ืองมือ
การประเมิน 

เกณฑ์การ 
ผ่านประเมิน 

ด้านความรู้ (K) 
ผู้ เรียนอธิบายความส าคญัและลกัษณะท่าทาง
การสง่ลกูสัน้หลงัมือได้อย่างถกูต้อง 

การตอบ

ค าถาม 

 

แบบประเมิน

ใบงาน 

ผ่านระดบัคณุภาพ 

ดีขึน้ไป 

ด้านทักษะ (P) 
ผู้ เรียนสามารถปฏิบตัิทกัษะการสง่ลกูสัน้หลงั
มือได้อย่างถกูต้อง 

การสงัเกต แบบประเมิน 

ทกัษะการสง่

ลกูสัน้หลงัมือ 

ผ่านระดบัคณุภาพ 

ดีขึน้ไป 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
ผู้ เรียนแสดงออกถึงความมุ่งมัน่ตัง้ใจในการร่วม
กิจกรรม (ใฝ่เรียนรู้)  ตรงต่อเวลา (มีวินยั) มี
มารยาทและการให้เกียรติผู้อื่นในระหว่างการ
เรียนแบดมินตนั  

การสงัเกต แบบประเมิน

พฤติกรรม 

ผ่านระดบัคณุภาพ 

ดีขึน้ไป 
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แบบทดสอบท้ายบทเรียน 
เร่ือง ส่งลูกสัน้หลังมือ 

 
 

 
 

➢ ค าชีแ้จง : ให้ท าเคร่ืองหมาย / ในช่องท่ีตรงกับความคิดเหน็ของผู้ เรียน 
 

รายการ ใช ่ ไม่ใช ่ แก้ไขท่ีถกูต้อง 
1.ในการส่งลกูสัน้หลงัมือมกัพบในการแขง่ขนัประเภทคู่    

2.ในการยืนส่งลกูสัน้หลงัมือ เท้าหลงัจะยนืคล้ายตวั T    
3.ในการจบัลกูส่งลกูสัน้หลงัมือสามารถจบัโดยการใช้มือก า
รอบลกูขนไก ่

  
 

4.ในการส่งลกูสัน้หลงัมือ ใช้วิธีการจบัไม้แบบ Forehand 
Grip 

  
 

 5.ในการส่งลกูสัน้หลงัมือท่ีดี ลกูที่ตีออกไปต้องตกใกล้เส้น
ส่งลกูมากที่สดุ 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ-สกลุ……………………………………………………………………………..ชัน้................เลขที่............ 
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เฉลยแบบทดสอบท้ายบทเรียน 
เร่ือง ส่งลูกสัน้หลังมือ 

 
 

 
 

➢ ค าชีแ้จง : ให้ท าเคร่ืองหมาย / ในช่องท่ีตรงกับความคิดเหน็ของผู้ เรียน 
 

รายการ ใช ่ ไม่ใช ่ แก้ไขท่ีถกูต้อง 
1.ในการส่งลกูสัน้หลงัมือมกัพบในการแขง่ขนั
ประเภทคู่ 

/  
 

2.ในการยืนส่งลกูสัน้หลงัมือ เท้าหลงัจะยนืคล้ายตวั 
T 

 / 
ในการยืนส่งลกูสัน้หลงัมือ เท้าหลงัจะยืนในลกัษณะเปิด
ส้นเท้าขึน้เล็กน้อย 

3.ในการจบัลกูส่งลกูสัน้หลงัมือสามารถจบัโดยการใช้
มือก ารอบลกูขนไก ่

 / 
ในการจบัลกูสง่ลกูสัน้หลงัมือสามารถจบัโดยการใช้
นิว้โป้งกบันิว้ชีจ้ีบไปท่ีบริเวณปลายขนลกูขนไก่ 

4.ในการส่งลกูสัน้หลงัมือ ใช้วิธีการจบัไม้แบบ 
Forehand Grip 

 / 
ในการส่งลกูสัน้หลงัมือ ใช้วิธีการจบัไม้แบบBackhand 
Grip 

5.ในการส่งลกูสัน้หลงัมือท่ีดี ลกูที่ตีออกไปต้องตก
ใกล้เส้นส่งลกูมากท่ีสดุ 

/  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ-สกลุ……………………………………………………………………………..ชัน้................เลขที่............ 



 176 
 

แบบประเมินด้านความรู้ (K)  
แบบประเมินใบงาน เร่ือง การส่งลูกสัน้หลังมือ  

 

ล าดบั รหสันกัเรียน คะแนนท่ีได้ 
ผลการประเมินระดบัคณุภาพ ผลการประเมิน 
ดีมาก 
(3) 

ดี 
(2) 

ปรับปรุง 
(1) 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

        
        
        
        

        
        
        
        

        
        
        
        

        
        
        
        
        

        
        
        

เกณฑ์การผ่านประเมิน  ระดบัคณุภาพดีขึน้ไป 
  
 

 
 

 

 

 

 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

 4-5     ดีมาก        (3) 
          2-3     ดี             (2) 

0-1     ปรับปรุง     (1) 
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แบบประเมินด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 9 เร่ือง ส่งลูกสัน้หลังมือ 

 
ชื่อ-สกลุผู้ รับประเมิน...................................................... รหสันกัเรียน.................ชัน้.........เลขท่ี............. 

 
แบบประเมินสถานีที่ 1  ตีลกูหลงัมือกระทบผนงั 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 

การยืน    

การจบัไม้    

การตีลกู    

ทิศทางของลกู    

รวม  

ระดบัคณุภาพ  ดีมาก (3)        ดี (2)         ปรับปรุง (1) 
ผลการประเมิน  ผ่าน            ไม่ผ่าน 

 
                                       เกณฑ์การผ่านประเมิน  ระดบัคณุภาพดีขึน้ไป 

 
                               

                          ลงชื่อผู้ประเมิน.............................................................................. 
 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

 10-12     ดีมาก       (3) 
         7-9     ดี            (2) 
         0-6     ปรับปรุง    (1) 
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เกณฑ์ประเมินผลการปฏิบัติด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  9 เร่ือง ส่งลูกสัน้หลังมือ 

สถานีที่ 1 สง่ลกูหลงัมือกระทบผนงั 

รายละเอียด 

ทกัษะ 

น า้หนกั

คะแนน 
รายการประเมินการปฏิบตั ิ

ผลการประเมินปฏิบตั ิ

ดีมาก 

(3) 

ดี 

 (2) 

ปรับปรุง 

(1) 

1.การยืน 3 1.เท้าทัง้สองข้างยืนห่างกนั

เล็กน้อย 

2. ยืนห่างจากผนงั1.50 - 2 เมตร 

3.ลกัษณะเท้าทัง้สองข้างพร้อม

เคลื่อนที่ตลอด 

ปฏิบตัิ

ตาม  

3 ข้อ 

ปฏิบตั ิ

ตาม  

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

 1 ข้อ 

2.การจบัไม้ 3 1.ใช้นิว้โปง้วางแนบกบัด้านแบน

ของด้ามแร็กเกต 

2.คว ่ามือลงและกดให้สว่นหวั

แร็กเกตอยู่ต ่า และตัง้ข้อศอกขึน้ 

3.หวัไม้อยู่หน้าล าตวัในระดบัหน้า

ท้อง 

ปฏิบตัิ

ตาม 

3 ข้อ 

ปฏิบตั ิ

ตาม 

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

1 ข้อ 

3.การตีลกู 3 1.ใช้หน้ามือในการตีลกูเป็นสว่น

ใหญ่  

2.ควบคมุน า้หนกัการตีลกูได้
ค่อนข้างคงที่ 
3.ระดบัความสงูของจดุกระทบ

ค่อนข้างคงที่เป็นสว่นใหญ่ 

ปฏิบตัิ

ตาม  

3 ข้อ 

ปฏิบตั ิ

ตาม  

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

 1 ข้อ 

4.ทิศทาง

ของลกู 

3 ลกูลอยกระทบผนงัอย่างต่อเนื่อง  8-10 ลกู 5-7 ลกู 0-4 ลกู 
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แบบประเมินด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  9 เร่ือง ส่งลูกสัน้หลังมือ 

 
ชื่อ-สกลุผู้ รับประเมิน...................................................... รหสันกัเรียน.................ชัน้.........เลขท่ี............. 

 
แบบประเมินสถานีที่ 2 สง่ลกูสัน้หลงัมือข้ามตาข่าย  

รายการ
ประเมิน 

ระดบัคะแนน 

รวม เฉลี่ย 
น า้หนกั
คะแนน ครัง้

ที่ 1 

ครัง้
ที่ 2 

ครัง้
ที่ 3 

ครัง้
ที่ 4 

ครัง้
ที่ 5 

ครัง้
ที่ 6 

ครัง้
ที่ 7 

ครัง้
ที่ 8 

ครัง้
ที่ 9 

ครัง้ 
ที่ 10 

การยืน              

การจบัไม้              
การตีลกู              

ทิศทางของลกู              
รวม  

ระดบัคณุภาพ               ดีมาก (3)        ดี (2)         ปรับปรุง (1) 
ผลการประเมิน              ผ่าน                               ไม่ผ่าน 
      เกณฑ์การผ่านประเมิน  ระดบัคณุภาพดีขึน้ไป 
 

    
                               

                          ลงชื่อผู้ประเมิน.............................................................................. 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนนเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 

 10-12     ดีมาก        (3) 
          7-9     ดี             (2) 

0-6     ปรับปรุง    (1) 
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เกณฑ์ประเมินผลการปฏิบัติด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  9 เร่ือง ส่งลูกสัน้หลังมือ 

สถานีที่ 2 สง่ลกูสัน้หลงัมือข้ามตาข่าย 

รายละเอียด 

ทกัษะ 

น า้หนกั

คะแนน 
รายการประเมินการปฏิบตั ิ

ผลการประเมินปฏิบตั ิ

ดีมาก 

(3) 

ดี 

 (2) 

ปรับปรุง 

(1) 

1.การยืน 3 1.เท้าข้างเดียวกบัท่ีจบัแร็กเกตอยู่ด้านหน้า 

2. ยืนห่างจากเส้นสง่ลกูสัน้ 2-3 นิว้ 

(60-90 ซม.) ไม่เหยียบเส้นใด ๆ  

3.เปิดเส้นเท้าหลงัและถ่ายน า้หนกั

ไปที่เท้าหน้า 

ปฏิบตัิ

ตาม  

3 ข้อ 

ปฏิบตั ิ

ตาม  

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

 1 ข้อ 

2.การจบัไม้ 3 1.ใช้นิว้โปง้วางแนบกบัด้านแบน

ของด้ามแร็กเกต 

2.คว ่ามือลงและกดให้สว่นหวั

แร็กเกตอยู่ต ่า และตัง้ข้อศอกขึน้ 

3.หวัไม้อยู่หน้าล าตวัในระดบัหน้า

ท้อง 

ปฏิบตัิ

ตาม 

3 ข้อ 

ปฏิบตั ิ

ตาม 

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

1 ข้อ 

3.การตีลกู 3 1.จบัลกูบริเวณปลายขนไก่ ลกัษณะจีบมอื  

2.หวัของลกูขนไก่ชีเ้ข้าหาตวั  
3.ใช้ข้อมือสวิงหน้าไม้แร็กเกตผลกัลกูท่ีระดบั

ความสงูไม่เกิน 1.15 ม. 

ปฏิบตัิ

ตาม  

3 ข้อ 

ปฏิบตั ิ

ตาม  

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

 1 ข้อ 

4.ทิศทาง

ของลกู 

3 ลกูลอยไปยงัจดุตกที่ก าหนดไว้                   

ห่างจากเส้นสง่ลกูสัน้ 5 เมตร 

ลกูตก  

8-10 ลกู 

ลกูตก 

5-7 ลกู 

ลกูตก  

0-4 ลกู 
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แบบประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ค าชีแ้จง : ให้ผู้สอนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด / ลง
ในช่องที่ตรงกบัระดบัคะแนน 
 
ชื่อ-สกลุผู้ รับประเมิน...................................................... รหสันกัเรียน.................ชัน้.........เลขท่ี............. 

 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
4 3 2 1 

1. มีวินัย  1.ปฏิบตัิตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบงัคบัของโรงเรียน 

2.มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบตัิกิจกรรมต่าง ๆ  

    

2. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 

1.เอาใจใสต่่อการปฏิบตัิหน้าทีท่ี่ได้รับมอบหมาย     

2.ตัง้ใจและรับผิดชอบในการท างานให้ส าเร็จ     

3.ปรับปรุงและพฒันาการท างานอย่างรอบคอบ     

4.ทุ่มเท ท างาน อดทน ไม่ท้อต่อปัญหาและอปุสรรค     

5.พยายามแก้ปัญหาและอปุสรรคในการท างานให้ส าเร็จ     

6.ชื่นชมผลงานความส าเร็จด้วยความภาคภมูิใจ     

รวม     

ผลรวมทัง้หมด  

ระดับคุณภาพ  

 
                               ลงชื่อ....................................................     ผู้ประเมิน             

                     (นางสาวณชัชาภทัร ยรุะหาร)                             
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
  แสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ  ให้   4  คะแนน 
  แสดงพฤติกรรมบ่อยครัง้   ให้   3  คะแนน 
   แสดงพฤติกรรมบางครัง้   ให้   2  คะแนน 
   แสดงพฤติกรรมน้อยครัง้   ให้   1  คะแนน 

 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

26 – 32 ดีมาก    (4) 
19 - 25 ด ี        (3) 
11 - 18 พอใช้    (2) 
0  - 10 ปรับปรุง (1) 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
และแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 

ที่มีต่อทักษะแบดมินตันของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1        รหัสวิชา พ31101            ภาคเรียนที่ 1/2565 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 10  เร่ือง ส่งลูกสัน้หลังมือ                              1 คาบ/สัปดาห์ 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 

 มาตรฐาน 

  พ3.1  เข้าใจ มีทกัษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเลน่เกม  และกีฬา 

 ตัวชีว้ัด 

 พ3.1 ม.4/1 วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ  ในการเลน่
กีฬา 
  พ3.1 ม.4/2 ใช้ความสามารถของตนเพื่อเพิ่มศกัยภาพของทีม ค านึงถึงผลที่เกิดต่อ

ผู้ อ่ืนและสงัคม    

  พ3.1 ม.4/3 เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบคุคล/คู่กีฬาประเภททีมได้อย่างน้อย 

1 ชนิด 
มาตรฐาน 
  พ 3.2  รักการออกก าลงักาย การเลน่เกม  และการเลน่กีฬา  ปฏิบติัเป็นประจ า
อย่างสม ่าเสมอ  มีวินยั  เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั   และ
ชื่นชมในสนุทรียภาพของการกีฬา 
 ตัวชีว้ัด 
   พ 3.2 ม.4/4 อธิบายและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎกติกา กลวิธีต่าง ๆ  ในระหว่าง

การเลน่  การแข่งขนักีฬา 

   พ3.2 ม.4/5 แสดงออก ถึงการมีมารยาท  ในการด ูการเล่นและการแข่งขนักีฬา

ด้วยความมีน า้ใจ 
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2. สาระส าคัญ 

 การสง่ลกูหรือการเสิร์ฟเป็นวิธีการของการเร่ิมเลน่ในการเลน่หรือฝึกทกัษะแบบต่าง ๆ ไม่
ว่าจะเป็นเร่ิมฝึกตีลกูแบบต่าง ๆ ตลอดจนเร่ิมการแข่งขนั การสง่ลกูจะสง่ได้ทัง้ลกูหน้ามือและหลงั
มือ ซึง่สามารถสง่ไปยงัต าแหน่งทัง้คอร์ทหน้า (ลกูสัน้) หรือคอร์ทหลงั (ลกูยาว) ได้ การสง่ลกูยาว
หน้ามือนัน้เป็นที่นิยมในการแข่งขนัแบดมินตนัประเภทเดี่ยว สว่นการสง่ลกูสัน้หลงัมือนัน้เป็นที่
นิยมในการแข่งขนัแบดมินตนัประเภทคู่ โดยการสง่ลกูที่ดีจะต้องท าตามกติกาการสง่ลกูได้อย่าง
ถกูต้อง และการสง่ลกูที่ดียงัท าให้เป็นฝ่ายได้เปรียบในการแข่งขนัอีกด้วย 

3. สาระการเรียนรู้ 
 1. การยืนเตรียมความพร้อมและการเคลื่อนที่ 
 2. ทกัษะการสง่ลกู 
 3. กฎกติกาการสง่ลกู 
 4. มารยาทและการมีน า้ใจนกักีฬา 
             
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     4.1 ด้านความรู้ (K)  
         4.1.1 ผู้ เรียนอธิบายความส าคญัและลกัษณะท่าทางการสง่ลกูสัน้หลงัมือได้อย่างถกูต้อง 

     4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด (P) 
         4.2.1 ผู้ เรียนสามารถปฏิบติัทกัษะการสง่ลกูสัน้หลงัมือได้อย่างถกูต้องตามกฎ กติกา 

     4.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
         4.3.1 ผู้ เรียนแสดงออกถึงความมุ่งมัน่ตัง้ใจในการร่วมกิจกรรม ตรงต่อเวลา มีมารยาทและ

การให้เกียรติผู้ อ่ืนในระหว่างการเรียนแบดมินตนั ทัง้ในฐานะผู้ เลน่และผู้ชม 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้ เรียน 
 ความสามารถในการสื่อสาร   ความสามารถในการคิด   ความสามารถในการแก้ปัญหา 
               ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต        ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์     ซื่อสตัย์ สจุริต              มีวินยั                     ใฝ่เรียนรู้              

  อยู่อย่างพอเพียง       มุ่งมัน่ในการท างาน     รักความเป็นไทย      มีจิตสาธารณะ 
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7. กระบวนการจัดการเรียนรู้  
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8.ส่ือการเรียนรู้ 

         8.1คลิปวิดิโอ เร่ือง “Backhand Serve”  

         8.2 คลิปวิดิโอแบบฝึกหดัที่ 7 

         8.3 สื่อ powerpoint เร่ือง สง่ลกูสัน้หลงัมือ  

         8.4 ใบงานแผนผงัความคิด 

  
9. การวัดและประเมินผล 

ประเด็น 
การประเมิน 

วิธีการ 
ประเมิน 

เคร่ืองมือการ
ประเมิน 

เกณฑ์การ 
ผ่านประเมิน 

ด้านความรู้ (K) 
ผู้ เรียนอธิบายความส าคญัและลกัษณะท่าทาง
การสง่ลกูสัน้หลงัมือได้อย่างถกูต้อง 

การตอบ

ค าถาม 

 

แบบประเมิน

ชิน้งาน (แผนผงั

ความคิด) 

ผ่านระดบัคณุภาพ 

ดีขึน้ไป 

ด้านทักษะ (P) 
ผู้ เรียนสามารถปฏิบตัิทกัษะการสง่ลกูสัน้หลงั
มือได้อย่างถกูต้อง 

การสงัเกต แบบประเมิน 

ทกัษะการสง่ลกู

สัน้หลงัมือ 

ผ่านระดบัคณุภาพ 

ดีขึน้ไป 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
ผู้ เรียนแสดงออกถึงความมุ่งมัน่ตัง้ใจในการ
ร่วมกิจกรรม (ใฝ่เรียนรู้)  ตรงตอ่เวลา (มีวินยั) 
มีมารยาทและการให้เกียรติผู้อืน่ในระหว่าง
การเรียนแบดมินตนั  

การสงัเกต แบบประเมิน

พฤติกรรม 

ผ่านระดบัคณุภาพ 

ดีขึน้ไป 
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แบบประเมินด้านความรู้ (K) 
แบบประเมินแผนผังความคิด เร่ือง การส่งลูกสัน้หลังมือ 

 

ล าดบั รหสันกัเรียน คะแนนท่ีได้ 
ผลการประเมินระดบัคณุภาพ ผลการประเมิน 
ดีมาก 
(3) 

ดี 
(2) 

ปรับปรุง 
(1) 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

        
        
        
        

        
        
        
        

        
        
        
        

        
        
        
        
        

        
        
        

เกณฑ์การผ่านประเมิน  ระดบัคณุภาพดีขึน้ไป 
 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

 7-9     ดีมาก        (3) 
          4-6     ดี             (2) 

0-3     ปรับปรุง     (1) 
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เกณฑ์ประเมินชิน้งาน (แผนผังความคิด) 

 

ประเด็นการประเมิน ระดบัคณุภาพ 

 ดี(3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

เนือ้หา ข้อมลูครบถ้วนทกุประเด็น หลากหลาย 
ถกูต้อง สมบรูณ์ ชดัเจน 

มีข้อมลูท่ีขาดไปเพยีง 
1-2 ประเด็น 

ด าเนินการค้นคว้าข้อมลูท่ี
ต้องการได้เพียงบางส่วน 

รูปแบบ รูปแบบแผนผงัความคิดมีประเด็นหลกั 
ประเด็นรองและประเด็นย่อยอย่าง

ชดัเจน เข้าใจได้ง่าย 

ขาดไปเพียง 1-2 
ประเด็น ขาด

องค์ประกอบของ
รูปแบบแผนผงัความคิด 

ขาดองค์ประกอบของ
รูปแบบแผนผงัความคิด
มากกว่า 2 ประเด็น  

ความสวยงาม/วร้างสรรค์ รูปแบบมีความสวยงาม มีความคิด
สร้างสรรค์ น าเสนอรูปแบบแปลกใหม ่

รูปแบบสวยงาม รูปแบบไม่สวยงาม มี
ความคิดสร้างสรรค์น้อย 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

คะแนน 7-9 คะแนน หมายถึง ดี 

คะแนน 4-6 คะแนน หมายถึง พอใช้ 

คะแนน 0-3 คะแนน หมายถึง ต้องปรับปรุงใหม่ 
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แบบประเมินด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 10 เร่ือง ส่งลูกสัน้หลังมือ 

 
ชื่อ-สกลุผู้ รับประเมิน...................................................... รหสันกัเรียน.................ชัน้.........เลขท่ี............. 

 
แบบประเมินสถานีที่ 1 สง่ลกูหลงัมือกระทบผนงั  

รายการ
ประเมิน 

ระดบัคะแนน 

รวม เฉลี่ย 
น า้หนกั
คะแนน ครัง้

ที่ 1 

ครัง้
ที่ 2 

ครัง้
ที่ 3 

ครัง้
ที่ 4 

ครัง้
ที่ 5 

ครัง้
ที่ 6 

ครัง้
ที่ 7 

ครัง้
ที่ 8 

ครัง้
ที่ 9 

ครัง้ 
ที่ 10 

การยืน              

การจบัไม้              
การตีลกู              

ทิศทางของลกู              
รวม  

ระดบัคณุภาพ               ดีมาก (3)        ดี (2)         ปรับปรุง (1) 
ผลการประเมิน              ผ่าน                               ไม่ผ่าน 
        เกณฑ์การผ่านประเมิน  ระดบัคณุภาพดีขึน้ไป 

 
 
                                  

                          ลงชื่อผู้ประเมิน.............................................................................. 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนนเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 

 10-12     ดีมาก        (3) 
          7-9     ดี             (2) 

0-6     ปรับปรุง    (1) 
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เกณฑ์ประเมินผลการปฏิบัติด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  10 เร่ือง ส่งลูกสัน้หลังมือ 

สถานีที่ 1 สง่ลกูหลงัมือกระทบผนงั 

รายละเอียด 

ทกัษะ 

น า้หนกั

คะแนน 
รายการประเมินการปฏิบตั ิ

ผลการประเมินปฏิบตั ิ

ดีมาก 

(3) 

ดี 

 (2) 

ปรับปรุง 

(1) 

1.การยืน 3 1.เท้าข้างเดียวกบัท่ีจบัแร็กเกตเป็นเท้าหน้า 

2. ยืนห่างจากผนงั 1.50 – 2 เมตร 

3.เปิดเส้นเท้าหลงัและถ่ายน า้หนกั

ไปที่เท้าหน้า 

ปฏิบตัิ

ตาม  

3 ข้อ 

ปฏิบตั ิ

ตาม  

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

 1 ข้อ 

2.การจบัไม้ 3 1.ใช้นิว้โปง้วางแนบกบัด้านแบน

ของด้ามแร็กเกต 

2.คว ่ามือลงและกดให้สว่นหวั

แร็กเกตอยู่ต ่า และตัง้ข้อศอกขึน้ 

3.หวัไม้อยู่หน้าล าตวัในระดบัหน้า

ท้อง 

ปฏิบตัิ

ตาม 

3 ข้อ 

ปฏิบตั ิ

ตาม 

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

1 ข้อ 

3.การตีลกู 3 1.ใช้หลงัมือในการตีลกูเป็นสว่น

ใหญ่  

2.ควบคมุน า้หนกัการตีลกูได้
ค่อนข้างคงที่ 
3.ระดบัความสงูของจดุกระทบ

ค่อนข้างคงที่เป็นสว่นใหญ่  

ปฏิบตัิ

ตาม  

3 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

 2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

 1 ข้อ 

4.ทิศทางของ

ลกู 

3 ลกูลอยกระทบผนงัอย่างต่อเนื่อง  8-10 

ครัง้ 

5-7 

ครัง้ 

0-4  

ครัง้ 
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แบบประเมินด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  10 เร่ือง ส่งลูกสัน้หลังมือ 

 
ชื่อ-สกลุผู้ รับประเมิน...................................................... รหสันกัเรียน.................ชัน้.........เลขท่ี............. 

 
แบบประเมินสถานีที่ 2 สง่ลกูสัน้หลงัมือข้ามตาข่าย  

รายการ
ประเมิน 

ระดบัคะแนน 

รวม เฉลี่ย 
น า้หนกั
คะแนน ครัง้

ที่ 1 

ครัง้
ที่ 2 

ครัง้
ที่ 3 

ครัง้
ที่ 4 

ครัง้
ที่ 5 

ครัง้
ที่ 6 

ครัง้
ที่ 7 

ครัง้
ที่ 8 

ครัง้
ที่ 9 

ครัง้ 
ที่ 10 

การยืน              

การจบัไม้              
การตีลกู              

ทิศทางของลกู              
รวม  

ระดบัคณุภาพ               ดีมาก (3)        ดี (2)         ปรับปรุง (1) 
ผลการประเมิน              ผ่าน                               ไม่ผ่าน 
      เกณฑ์การผ่านประเมิน  ระดบัคณุภาพดีขึน้ไป 

    
                               

                          ลงชื่อผู้ประเมิน.............................................................................. 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนนเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 

 10-12     ดีมาก        (3) 
          7-9     ดี             (2) 

0-6     ปรับปรุง    (1) 
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เกณฑ์ประเมินผลการปฏิบัติด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  10 เร่ือง ส่งลูกสัน้หลังมือ 

สถานีที่ 2 สง่ลกูสัน้หลงัมือข้ามตาข่าย 

รายละเอียด 

ทกัษะ 

น า้หนกั

คะแนน 
รายการประเมินการปฏิบตั ิ

ผลการประเมินปฏิบตั ิ

ดีมาก 

(3) 

ดี 

 (2) 

ปรับปรุง 

(1) 

1.การยืน 3 1.เท้าข้างเดียวกบัท่ีจบัแร็กเกตอยู่ด้านหน้า 

2. ยืนห่างจากเส้นสง่ลกูสัน้ 2-3 นิว้ 

(60-90 ซม.) ไม่เหยียบเส้นใด ๆ  

3.เปิดเส้นเท้าหลงัและถ่ายน า้หนกั

ไปที่เท้าหน้า 

ปฏิบตัิ

ตาม  

3 ข้อ 

ปฏิบตั ิ

ตาม  

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

 1 ข้อ 

2.การจบัไม้ 3 1.ใช้นิว้โปง้วางแนบกบัด้านแบน

ของด้ามแร็กเกต 

2.คว ่ามือลงและกดให้สว่นหวั

แร็กเกตอยู่ต ่า และตัง้ข้อศอกขึน้ 

3.หวัไม้อยู่หน้าล าตวัในระดบัหน้า

ท้อง 

ปฏิบตัิ

ตาม 

3 ข้อ 

ปฏิบตั ิ

ตาม 

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

1 ข้อ 

3.การตีลกู 3 1.จบัลกูบริเวณปลายขนไก่ ลกัษณะจีบมอื  

2.หวัของลกูขนไก่ชีเ้ข้าหาตวั  
3.ใช้ข้อมือสวิงหน้าไม้แร็กเกตผลกัลกูท่ีระดบั

ความสงูไม่เกิน 1.15 ม. 

ปฏิบตัิ

ตาม  

3 ข้อ 

ปฏิบตั ิ

ตาม  

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

 1 ข้อ 

4.ทิศทาง

ของลกู 

3 ลกูลอยไปยงัจดุตกที่ก าหนดไว้                   

ห่างจากเส้นสง่ลกูสัน้ 5 เมตร 

ลกูตก  

8-10 ลกู 

ลกูตก 

5-7 ลกู 

ลกูตก  

0-4 ลกู 
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แบบประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ค าชีแ้จง : ให้ผู้สอนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด / ลง
ในช่องที่ตรงกบัระดบัคะแนน 
 
ชื่อ-สกลุผู้ รับประเมิน...................................................... รหสันกัเรียน.................ชัน้.........เลขท่ี............. 

 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
4 3 2 1 

1. มีวินัย  1.ปฏิบตัิตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบงัคบัของโรงเรียน 

2.มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบตัิกิจกรรมต่าง ๆ  

    

2. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 

1.เอาใจใสต่่อการปฏิบตัิหน้าทีท่ี่ได้รับมอบหมาย     

2.ตัง้ใจและรับผิดชอบในการท างานให้ส าเร็จ     

3.ปรับปรุงและพฒันาการท างานอย่างรอบคอบ     

4.ทุ่มเท ท างาน อดทน ไม่ท้อต่อปัญหาและอปุสรรค     

5.พยายามแก้ปัญหาและอปุสรรคในการท างานให้ส าเร็จ     

6.ชื่นชมผลงานความส าเร็จด้วยความภาคภมูิใจ     

รวม     

ผลรวมทัง้หมด  

ระดับคุณภาพ  

 
                               ลงชื่อ....................................................     ผู้ประเมิน             

                     (นางสาวณชัชาภทัร ยรุะหาร)                             
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
  แสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ  ให้   4  คะแนน 
  แสดงพฤติกรรมบ่อยครัง้   ให้   3  คะแนน 
   แสดงพฤติกรรมบางครัง้   ให้   2  คะแนน 
   แสดงพฤติกรรมน้อยครัง้   ให้   1  คะแนน  

 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

26 – 32 ดีมาก    (4) 
19 - 25 ด ี        (3) 
11 - 18 พอใช้    (2) 
0  - 10 ปรับปรุง (1) 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
และแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 

ที่มีต่อทักษะแบดมินตันของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1        รหัสวิชา พ31101            ภาคเรียนที่ 1/2565 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 11  เร่ือง ส่งลูกสัน้หลังมือ                              1 คาบ/สัปดาห์ 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 

 มาตรฐาน 

  พ3.1  เข้าใจ มีทกัษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเลน่เกม  และกีฬา 

 ตัวชีว้ัด 

 พ3.1 ม.4/1 วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ  ในการเลน่
กีฬา 
  พ3.1 ม.4/2 ใช้ความสามารถของตนเพื่อเพิ่มศกัยภาพของทีม ค านึงถึงผลที่เกิดต่อ

ผู้ อ่ืนและสงัคม    

  พ3.1 ม.4/3 เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบคุคล/คู่กีฬาประเภททีมได้อย่างน้อย 

1 ชนิด 
มาตรฐาน 
  พ 3.2  รักการออกก าลงักาย การเลน่เกม  และการเลน่กีฬา  ปฏิบติัเป็นประจ า
อย่างสม ่าเสมอ  มีวินยั  เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั   และ
ชื่นชมในสนุทรียภาพของการกีฬา 
 ตัวชีว้ัด 
   พ 3.2 ม.4/4 อธิบายและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎกติกา กลวิธีต่าง ๆ  ในระหว่าง

การเลน่  การแข่งขนักีฬา 

   พ3.2 ม.4/5 แสดงออก ถึงการมีมารยาท  ในการด ูการเล่นและการแข่งขนักีฬา

ด้วยความมีน า้ใจ 
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2. สาระส าคัญ 

 การสง่ลกูหรือการเสิร์ฟเป็นวิธีการของการเร่ิมเลน่ในการเลน่หรือฝึกทกัษะแบบต่าง ๆ ไม่
ว่าจะเป็นเร่ิมฝึกตีลกูแบบต่าง ๆ ตลอดจนเร่ิมการแข่งขนั การสง่ลกูจะสง่ได้ทัง้ลกูหน้ามือและหลงั
มือ ซึง่สามารถสง่ไปยงัต าแหน่งทัง้คอร์ทหน้า (ลกูสัน้) หรือคอร์ทหลงั (ลกูยาว) ได้ การสง่ลกูยาว
หน้ามือนัน้เป็นที่นิยมในการแข่งขนัแบดมินตนัประเภทเดี่ยว สว่นการสง่ลกูสัน้หลงัมือนัน้เป็นที่
นิยมในการแข่งขนัแบดมินตนัประเภทคู่ โดยการสง่ลกูที่ดีจะต้องท าตามกติกาการสง่ลกูได้อย่าง
ถกูต้อง และการสง่ลกูที่ดียงัท าให้เป็นฝ่ายได้เปรียบในการแข่งขนัอีกด้วย 

3. สาระการเรียนรู้ 
 1. การยืนเตรียมความพร้อมและการเคลื่อนที่ 
 2. ทกัษะการสง่ลกู 
 3. กฎกติกาการสง่ลกู 
 4. มารยาทและการมีน า้ใจนกักีฬา 
             
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     4.1 ด้านความรู้ (K)  
         4.1.1 ผู้ เรียนอธิบายความส าคญัและลกัษณะท่าทางการสง่ลกูสัน้หลงัมือได้อย่างถกูต้อง 

     4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด (P) 
         4.2.1 ผู้ เรียนสามารถปฏิบติัทกัษะการสง่ลกูสัน้หลงัมือได้อย่างถกูต้องตามกฎ กติกา 

     4.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
         4.3.1 ผู้ เรียนแสดงออกถึงความมุ่งมัน่ตัง้ใจในการร่วมกิจกรรม ตรงต่อเวลา มีมารยาทและ

การให้เกียรติผู้ อ่ืนในระหว่างการเรียนแบดมินตนั ทัง้ในฐานะผู้ เลน่และผู้ชม 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้ เรียน 
 ความสามารถในการสื่อสาร   ความสามารถในการคิด   ความสามารถในการแก้ปัญหา 
               ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต        ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์     ซื่อสตัย์ สจุริต              มีวินยั                     ใฝ่เรียนรู้              

  อยู่อย่างพอเพียง       มุ่งมัน่ในการท างาน     รักความเป็นไทย      มีจิตสาธารณะ 
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7. กระบวนการจัดการเรียนรู้  
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8.ส่ือการเรียนรู้ 

         8.2 คลิปวิดิโอแบบฝึกหดัที่ 8 

         8.3 สื่อ powerpoint เร่ือง สง่ลกูสัน้หลงัมือ  

         8.4 แบบทดสอบท้ายบทเรียน 

 

    9. การวัดและประเมินผล   

   

 

 

 

 

 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

วิธีการ 
ประเมิน 

เคร่ืองมือการ
ประเมิน 

เกณฑ์การ 
ผ่านประเมิน 

ด้านความรู้ (K) 
ผู้ เรียนอธิบายความส าคญัและลกัษณะ
ท่าทางการสง่ลกูสัน้หลงัมือได้อย่างถกูต้อง 

ตรวจชิน้งาน 

 

แบบประเมิน

ชิน้งาน (ใบงาน) 

ผ่านระดบัคณุภาพ 

ดีขึน้ไป 

ด้านทักษะ (P) 
ผู้ เรียนสามารถปฏิบตัิทกัษะการสง่ลกูสัน้หลงั
มือได้อย่างถกูต้อง 

การสงัเกต แบบประเมิน 

ทกัษะการสง่ลกู

สัน้หลงัมือ 

ผ่านระดบัคณุภาพ  

ดีขึน้ไป 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
ผู้ เรียนแสดงออกถึงความมุ่งมัน่ตัง้ใจในการ
ร่วมกิจกรรม (ใฝ่เรียนรู้)  ตรงตอ่เวลา (มีวินยั) 
มีมารยาทและการให้เกียรติผู้อืน่ในระหว่าง
การเรียนแบดมินตนั  

การสงัเกต แบบประเมิน

พฤติกรรม 

ผ่านระดบัคณุภาพ  

ดีขึน้ไป 
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แบบทดสอบท้ายบทเรียน 
เร่ือง ส่งลูกสัน้หลังมือ 

 
 

 
 

➢ ค าชีแ้จง : ให้ท าเคร่ืองหมาย / ในช่องท่ีตรงกับความคิดเหน็ของผู้ เรียน 
 

รายการ ใช่ ไม่ใช่ แก้ไขท่ีถูกต้อง 
1.ในการสง่ลกูสัน้หลงัมือที่พบในการ
แข่งขนัประเภทคู่ ในการแข่งขนัแต้มคู่ผู้
เสิร์ฟจะต้องยืนอยู่คอร์ทซ้าย 

  

 

2.ในการสง่ลกูสัน้หลงัมือเข้าเลน่ ผู้ เสิร์ฟ
จะต้องสง่ลกูให้กบัคู่ที่ยืนตรงข้ามกบัผู้
เสิร์ฟ 

  

 

3.กรณีสง่ลกูหรือรับลกูผิดล าดบั สง่ลกู
หรือรับลกูจากสนามสง่ลกูที่ไม่ถกูต้องจะ
โดนตดัคะแนน 

  

 

4.ในการแข่งขนัแต้มคี่ จะต้องเสิร์ฟจาก
คอร์ทซ้าย 

  
 

5.ในการสง่ลกูสัน้หลงัมือจงัหวะหน้าไม้
กบัลกูขนไก่กระทบกนัจะต้องมีระดบั
ความสงูไม่เกิน 1.15 ม. 

  

 

 
 
 
 
 
 

 
 

ชื่อ-สกลุ……………………………………………………………………………..ชัน้................เลขที่............ 
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เฉลยแบบทดสอบท้ายบทเรียน 
เร่ือง ส่งลูกสัน้หลังมือ 

 
 

 
 

➢ ค าชีแ้จง : ให้ท าเคร่ืองหมาย / ในช่องท่ีตรงกับความคิดเหน็ของผู้ เรียน 
 

รายการ ใช่ ไม่ใช่ แก้ไขท่ีถูกต้อง 
1.ในการสง่ลกูสัน้หลงัมือที่พบในการ
แข่งขนัประเภทคู่ ในการแข่งขนัแต้ม
คู่ผู้ เสิร์ฟจะต้องยืนอยู่คอร์ทซ้าย 

 / 

ผู้ เสิร์ฟจะต้องยืนอยู่คอร์ทขวา 

2.ในการสง่ลกูสัน้หลงัมือเข้าเลน่ ผู้
เสิร์ฟจะต้องสง่ลกูให้กบัคู่ที่ยืนตรง
ข้ามกบัผู้ เสิร์ฟ 

 / 

ผู้ เสิร์ฟจะต้องสง่ลกูให้กบัคู่ที่ยืนฉียงกบั
ผู้ เสิร์ฟ 

3.กรณีสง่ลกูหรือรับลกูผิดล าดบั สง่
ลกูหรือรับลกูจากสนามสง่ลกูที่ไม่
ถกูต้องจะโดนตดัคะแนน 

 / 

กรณีสง่ลกูหรือรับลกูผิดล าดบั สง่ลกู
หรือรับลกูจากสนามสง่ลกูที่ไม่ถกูต้อง 
ให้แก้ไขให้ถกูต้อง โดยไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงคะแนน 

4.ในการแข่งขนัแต้มคี่ จะต้องเสิร์ฟ
จากคอร์ทซ้าย 

/  
 

5.ในการสง่ลกูสัน้หลงัมือจงัหวะหน้า
ไม้กบัลกูขนไก่กระทบกนัจะต้องมี
ระดบัความสงูไม่เกิน 1.15 ม. 

/  

 

 
 

 
 
 
 

ชื่อ-สกลุ……………………………………………………………………………..ชัน้................เลขที่............ 
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แบบประเมินด้านความรู้ (K)  
แบบประเมินใบงาน เร่ือง การส่งลูกสัน้หลังมือ  

 

ล าดับ รหัสนักเรียน คะแนนที่ได้ 
ผลการประเมินระดับคุณภาพ ผลการประเมิน 
ดีมาก 
(3) 

ด ี
(2) 

ปรับปรุง 
(1) 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

เกณฑ์การผ่านประเมิน  ระดบัคณุภาพดีขึน้ไป 
  
 

 
 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

 4-5     ดีมาก        (3) 
          2-3     ดี             (2) 

0-1     ปรับปรุง     (1) 
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แบบประเมินด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  11 เร่ือง ส่งลูกสัน้หลังมือ 

 
ชื่อ-สกลุผู้ รับประเมิน...................................................... รหสันกัเรียน.................ชัน้.........เลขท่ี............. 

 
แบบประเมินสถานีที่ 2 สง่ลกูสัน้หลงัมือข้ามตาข่ายลงเป้าขวา  

รายการ
ประเมิน 

ระดบัคะแนน 
รวม เฉลี่ย น า้หนกั

คะแนน ครัง้
ที่ 1 

ครัง้
ที่ 2 

ครัง้
ที่ 3 

ครัง้
ที่ 4 

ครัง้
ที่ 5 

ครัง้
ที่ 6 

ครัง้
ที่ 7 

ครัง้
ที่ 8 

ครัง้
ที่ 9 

ครัง้ 
ที่ 10 

การยืน              
การจบัไม้              
การตีลกู              

ทิศทางของลกู              
รวม  

ระดบัคณุภาพ               ดีมาก (3)        ดี (2)         ปรับปรุง (1) 
ผลการประเมิน              ผ่าน                               ไม่ผ่าน 
      เกณฑ์การผ่านประเมิน  ระดบัคณุภาพดีขึน้ไป 
                   
    

                               
                          ลงชื่อผู้ประเมิน.............................................................................. 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนนเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 

 10-12     ดีมาก        (3) 
          7-9     ดี             (2) 

0-6     ปรับปรุง    (1) 
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เกณฑ์ประเมินผลการปฏิบัติด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  11 เร่ือง ส่งลูกสัน้หลังมือ 

สถานีที่ 1 สง่ลกูสัน้หลงัมือข้ามตาข่ายลงเปา้ขวา 

รายละเอียด 

ทักษะ 

น า้หนัก

คะแนน 
รายการประเมินการปฏิบัติ 

ผลการประเมินปฏิบัติ 
ดีมาก 

(3) 

ดี 

 (2) 

ปรับปรุง 

(1) 

1.การยืน 3 1.เท้าข้างเดียวกบัที่จบัแร็กเกตอยู่

ด้านหน้า 

2. ยืนห่างจากเส้นสง่ลกูสัน้ 2-3 นิว้ 

(60-90 ซม.) ไม่เหยียบเส้นใด ๆ  

3.เปิดเส้นเท้าหลงัและถ่ายน า้หนกัไปที่

เท้าหน้า 

ปฏิบตัิ

ตาม  

3 ข้อ 

ปฏิบตัิ 

ตาม  

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

 1 ข้อ 

2.การจบัไม้ 3 1.ใช้นิว้โปง้วางแนบกบัด้านแบนของ

ด้ามแร็กเกต 

2.คว ่ามือลงและกดให้สว่นหวัแร็กเกต

อยู่ต ่า และตัง้ข้อศอกขึน้ 

3.หวัไม้อยู่หน้าล าตวัในระดบัหน้าท้อง 

ปฏิบตัิ

ตาม 

3 ข้อ 

ปฏิบตัิ 

ตาม 

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

1 ข้อ 

3.การตีลกู 3 1.จบัลกูบริเวณปลายขนไก่ ลกัษณะ

จีบมือ  

2.หวัของลกูขนไก่ชีเ้ข้าหาตวั  
3.ใช้ข้อมือสวิงหน้าไม้แร็กเกตผลกั

ลกูที่ระดบัความสงูไม่เกิน 1.15 ม. 

ปฏิบตัิ

ตาม  

3 ข้อ 

ปฏิบตัิ 

ตาม  

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

 1 ข้อ 

4.ทิศทางของ

ลกู 

3 ลกูลอยไปยงัจดุเปา้ขวาที่ก าหนดไว้                   

ห่างจากเส้นสง่ลกูสัน้ 5.10 เมตร 

ลกูตก  

8-10 ลกู 

ลกูตก 

5-7 ลกู 

ลกูตก  

0-4 ลกู 
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แบบประเมินด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  11 เร่ือง ส่งลูกสัน้หลังมือ 

 
ชื่อ-สกลุผู้ รับประเมิน...................................................... รหสันกัเรียน.................ชัน้.........เลขท่ี............. 

 
แบบประเมินสถานีที่ 2 สง่ลกูสัน้หลงัมือข้ามตาข่ายลงเป้าซ้าย  

รายการ
ประเมิน 

ระดบัคะแนน 
รวม เฉลี่ย น า้หนกั

คะแนน ครัง้
ที่ 1 

ครัง้
ที่ 2 

ครัง้
ที่ 3 

ครัง้
ที่ 4 

ครัง้
ที่ 5 

ครัง้
ที่ 6 

ครัง้
ที่ 7 

ครัง้
ที่ 8 

ครัง้
ที่ 9 

ครัง้ 
ที่ 10 

การยืน              
การจบัไม้              
การตีลกู              

ทิศทางของลกู              
รวม  

ระดบัคณุภาพ               ดีมาก (3)        ดี (2)         ปรับปรุง (1) 
ผลการประเมิน              ผ่าน                               ไม่ผ่าน 
      เกณฑ์การผ่านประเมิน  ระดบัคณุภาพดีขึน้ไป 
                  *หมายเหต ุ: ปัดเลขทศนิยมให้เป็นจ านวนเต็ม 
    

                               
                          ลงชื่อผู้ประเมิน.............................................................................. 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนนเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 

 10-12     ดีมาก        (3) 
          7-9     ดี             (2) 

0-6     ปรับปรุง    (1) 
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เกณฑ์ประเมินผลการปฏิบัติด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  11 เร่ือง ส่งลูกสัน้หลังมือ 

สถานีที่ 2 สง่ลกูสัน้หลงัมือข้ามตาข่ายลงเปา้ซ้าย 

รายละเอียด 

ทักษะ 

น า้หนัก

คะแนน 
รายการประเมินการปฏิบัติ 

ผลการประเมินปฏิบัติ 
ดีมาก 

(3) 

ดี 

 (2) 

ปรับปรุง 

(1) 

1.การยืน 3 1.เท้าข้างเดียวกบัที่จบัแร็กเกตอยู่

ด้านหน้า 

2. ยืนห่างจากเส้นสง่ลกูสัน้ 2-3 นิว้ (60-

90 ซม.) ไม่เหยียบเส้นใด ๆ  

3.เปิดเส้นเท้าหลงัและถ่ายน า้หนกัไปที่

เท้าหน้า 

ปฏิบตัิ

ตาม  

3 ข้อ 

ปฏิบตัิ 

ตาม  

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

 1 ข้อ 

2.การจบัไม้ 3 1.ใช้นิว้โปง้วางแนบกบัด้านแบนของ

ด้ามแร็กเกต 

2.คว ่ามือลงและกดให้สว่นหวัแร็กเกตอยู่

ต ่า และตัง้ข้อศอกขึน้ 

3.หวัไม้อยู่หน้าล าตวัในระดบัหน้าท้อง 

ปฏิบตัิ

ตาม 

3 ข้อ 

ปฏิบตัิ 

ตาม 

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

1 ข้อ 

3.การตีลกู 3 1.จบัลกูบริเวณปลายขนไก่ ลกัษณะ

จีบมือ  

2.หวัของลกูขนไก่ชีเ้ข้าหาตวั  
3.ใช้ข้อมือสวิงหน้าไม้แร็กเกตผลกัลกู

ที่ระดบัความสงูไม่เกิน 1.15 ม. 

ปฏิบตัิ

ตาม  

3 ข้อ 

ปฏิบตัิ 

ตาม  

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

 1 ข้อ 

4.ทิศทาง

ของลกู 

3 ลกูลอยไปยงัจดุเปา้ซ้ายที่ก าหนดไว้                   

ห่างจากเส้นสง่ลกูสัน้ 5.10 เมตร 

ลกูตก  

8-10 

ลกู 

ลกูตก 

5-7 ลกู 

ลกูตก  

0-4 ลกู 
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แบบประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ค าชีแ้จง : ให้ผู้สอนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด / ลง
ในช่องที่ตรงกบัระดบัคะแนน 
 
ชื่อ-สกลุผู้ รับประเมิน...................................................... รหสันกัเรียน.................ชัน้.........เลขท่ี............. 

 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
4 3 2 1 

1. มีวินัย  1.ปฏิบตัิตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบงัคบัของโรงเรียน 

2.มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบตัิกิจกรรมต่าง ๆ  

    

2. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 

1.เอาใจใสต่่อการปฏิบตัิหน้าทีท่ี่ได้รับมอบหมาย     

2.ตัง้ใจและรับผิดชอบในการท างานให้ส าเร็จ     

3.ปรับปรุงและพฒันาการท างานอย่างรอบคอบ     

4.ทุ่มเท ท างาน อดทน ไม่ท้อต่อปัญหาและอปุสรรค     

5.พยายามแก้ปัญหาและอปุสรรคในการท างานให้ส าเร็จ     

6.ชื่นชมผลงานความส าเร็จด้วยความภาคภมูิใจ     

รวม     

ผลรวมทัง้หมด  

ระดับคุณภาพ  

 
                               ลงชื่อ....................................................     ผู้ประเมิน             

                     (นางสาวณชัชาภทัร ยรุะหาร)                             
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
  แสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ  ให้   4  คะแนน 
  แสดงพฤติกรรมบ่อยครัง้   ให้   3  คะแนน 
   แสดงพฤติกรรมบางครัง้   ให้   2  คะแนน 
   แสดงพฤติกรรมน้อยครัง้   ให้   1  คะแนน  
 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

26 – 32 ดีมาก    (4) 
19 - 25 ด ี        (3) 
11 - 18 พอใช้    (2) 
0  - 10 ปรับปรุง (1) 
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ภาคผนวก ง 

แบบทดสอบทกัษะการสง่ลกู โดยพฒันาจากบดินทร์ ปัน้บ ารุงกิจ (2554) 
และเกณฑ์การประเมินแบบทดสอบทกัษะการสง่ลกู 
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แบบทดสอบทักษะการส่งลูกยาวหน้ามือ 
พัฒนาจากบดินทร์ ปั้นบ ารุงกิจ (2554) 

 
วัตถุประสงค์ : เพื่อวดัความสามารถในการสง่ลกูยาวหน้ามือ 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบ 
 1.ไม้แบดมินตนั 
 2.ลกูขนไก่ 
 3.สนามแบดมินตนั พร้อมตาข่าย 
 4.เทปกระดาษกาว 
 5.เสาสงู  7 ฟตุ 
 6.เชือก 
            7.ใบบนัทกึคะแนน,เกณฑ์การประเมินทกัษะการสง่ลกูยาวหน้ามือ,แบบประเมินทกัษะ 
               การสง่ลกูยาวหน้ามือ 
 
การเตรียมสนาม 
 1.แบ่งสนามออกเป็นช่องคะแนน โดยวดัจากเส้นหลงัเข้ามาในสนาม 7,14,21,28,35 นิว้ 
ตามล าดบั แล้วลากเส้นขนานกบัเส้นหลงั 
 2.ใช้เทปกระดาษกาวกว้าง 1 นิว้ ท าเป็นช่องคะแนน ตัง้เสาสงู 7 ฟตุ ห่างจากช่อง 1 
คะแนนประมาณ 1 ฟตุ  
 4.ก าหนดคะแนนจากช่องหลงัสดุ จนถึงช่องหน้าสดุ เป็น 5,4,3,2,1 ตามล าดบั ดงัรูป 
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วิธีการทดสอบ 
 1.ผู้ รับการทดสอบ ยืนฝ่ังสนามสง่ลกูด้านขวา ยืนห่างจากเส้นสง่ลกูสัน้ประมาณ 1 ฟตุ 
และเส้นกลางประมาณ 6 นิว้ ในบริเวณที่ก าหนด 
 2.ผู้ รับการทดสอบท าการสง่ลกูยาวหน้ามือไปยงัสนามส่งลกูด้านขวาของฝ่ังตรงข้าม  10 
ครัง้ 
 3.ในการสง่ลกูแต่ละครัง้ ผู้ รับการทดสอบต้องพยายามส่งลกูไปยงัเปา้หมายอย่างถกู
กติกาตามที่ผู้ทดลองได้ก าหนดไว้ โดยจะต้องใช้หน้ามือเท่านัน้ 
 4.การสง่ลกู ผู้ รับการทดสอบจะต้องสง่ลกูให้ข้ามผ่านเชือกทีเ่สาสงู 7 ฟตุ ไปตกยงัเขตที่
ก าหนดคะแนนไว้ 
 
เกณฑ์การประเมินทักษะการส่งลูกยาวหน้ามือ 
 1.ประเมินตามเกณฑ์คะแนนรูบริคตามที่ผู้ทดสอบได้สร้างขึน้มา 
 
ภาพแสดงวิถีของการส่งลูกยาวหน้ามือของผู้ รับการทดสอบ  
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 ใบบันทกึคะแนนทักษะการส่งลูกยาวหน้ามือ 
ผู้ รับการทดสอบ...........................................................................ชัน้...........เลขท่ี.......... 

 
ครัง้ 

ท่ี 

การยืน การจบัไม้ การตีลกู ทิศทางของลกู รวม 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1              

2              

3              

4              

5              

6              

7              

8              

9              

10              
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เกณฑ์การประเมินทักษะการส่งลูกยาวหน้ามือ 

รายละเอียด 

ทักษะ 

น า้หนัก

คะแนน 
รายการประเมินการปฏิบัติ 

ผลการประเมินปฏิบัติ 
ดีมาก 

(3) 

ดี 

 (2) 

ปรับปรุง 

(1) 

1.การยืน 3 1.เท้าข้างตรงข้ามกบัที่จบัแร็กเกตเป็น
เท้าหน้า 
2. ยืนให้เท้าหน้าและเท้าหลงัมคีวาม
ห่างกนัประมาณหวัไม้แร็กเกตวาง
ระหว่างกลางของเท้าทัง้สองข้างได้ 
3.ยืนในลกัษณะคล้ายตวั T 

ปฏิบตัิ

ตาม  

3 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม  

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

 1 ข้อ 

2.การจบัไม้ 3 1.สนัของด้ามไม้อยู่บริเวณร่องระหว่าง
นิว้โปง้กบันิว้ชี ้คล้ายตวั v 
2.นิว้กลาง นิว้นาง และนิว้ก้อยก ารอบ
ด้ามไม้ 
3.นิว้โปง้และนิว้ชีล้็อคบริเวณสว่นโค้ง
ของด้าม 

ปฏิบตัิ

ตาม 

3 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

1 ข้อ 

3.การตีลกู 3 1.จบัลกูแบบใดแบบหนึ่ง (จบีมือ/จบั

แก้วน า้) โดยยื่นลกูไปด้านหน้าปลอ่ย

ลกูจากมือ เหว่ียงไม้ข้างล าตวั 

2.บิดสะโพก บิดปลายเท้าหลงั ถ่าย

น า้หนกัไปที่เท้าหน้า สายตาโฟกสัลกู 

เหวี่ยงแร็กเกตตีลกูในระดบัความสงูไม่

เกิน 1.15 ม. จากพืน้สนาม 

3.ตีลกูลอยข้ามตาข่าย 

ปฏิบตัิ

ตาม  

3 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม  

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

 1 ข้อ 

4.ทิศทางของ

ลกู 

3 ลกูตกลงในฝ่ังของสนามที่ก าหนดไว้ 

และตกลงยงัช่องคะแนน 

ตกช่อง 

4-5 

คะแนน 

ตกช่อง 

3 

คะแนน 

ลตูกช่อง 

1-2 

คะแนน 
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แบบประเมินทักษะการส่งลูกยาวหน้ามือ 
รายวิชา........................รหัสวิชา............ชัน้......... ภาคเรียนที่ ......... ปีการศึกษา................. 

โรงเรียน.................................................. ครูผู้สอน..................................... 
 

ล าดบั 
รหสั

นกัเรียน 

รายการประเมิน รวม 

12 

คะแนน 

ระดบั

คณุภาพ 

ผลการประเมิน 

การ

ยืน 

การ

จบัไม้ 

การ 

ตีลกู 

ทิศทาง

ของลกู 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 
เกณฑ์การผ่านประเมิน  ระดบัคณุภาพดีขึน้ไป 

 
 
 
  

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

10-12 ดมีาก     (3) 
7-9 ด ี         (2) 
0-6 ปรับปรุง  (1) 
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แบบทดสอบทักษะการส่งลูกสัน้หลังมือ 
พัฒนาจากบดินทร์ ปั้นบ ารุงกิจ (2554) 

 
วัตถุประสงค์: เพื่อวดัความสามารถในการสง่ลกูสัน้หลงัมือ 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบ 
 1.ไม้แบดมินตนั 
 2.ลกูขนไก่ 
 3.สนามแบดมินตนั พร้อมตาข่าย 
 4.เทปกระดาษกาว 
 5.เสาสงู  7 ฟตุ 
 6.เชือก 
            7.ใบบนัทกึคะแนน,เกณฑ์การประเมินทกัษะสง่ลกูสัน้หลงัมือ,แบบประเมินทกัษะการสง่ 
               ลกูสัน้หลงัมือ 
 
การเตรียมสนาม 
 1.แบ่งสนามออกเป็นช่องคะแนน โดยวดัจากเส้นสง่ลกูสัน้ เข้ามาในสนาม 6,12,18,24,30 
นิว้ ตามล าดบั แล้วลากเส้นขนานกบัเส้นสง่ลกูสัน้ 
 2.ใช้เทปกระดาษกาวกว้าง 1 นิว้ ท าเป็นเส้นจากเส้นสง่ลกูสัน้ เข้ามาด้านในของสนามสง่
ลกู 
 3.ตัง้เสาสงู 7 ฟตุอยู่ติดกบัตาข่าย มดัเชือกสงูจากขอบตาข่ายบน 20 นิว้ เพื่อให้ผู้ รับการ
ทดสอบตีลกูขนไก่ให้ลอดไปตกในเขตที่ก าหนดคะแนน 
 4.ก าหนดคะแนนจากช่องหน้าสดุ จนถึงช่องหลงัสดุ เป็น 5,4,3,2,1 ตามล าดบั ดงัรูป 
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วิธีการทดสอบ 
 1.ผู้ รับการทดสอบ ยืนฝ่ังสนามสง่ลกูด้านขวา ยืนห่างจากเส้นสง่ลกูสัน้ประมาณ 1 ฟตุ 
และเส้นกลางประมาณ 6 นิว้ 
 2.ผู้ รับการทดสอบท าการสง่ลกูสัน้ไปยงัสนามสง่ลกูด้านขวาของฝ่ังตรงข้าม  10 ครัง้ 
 3.ในการสง่ลกูแต่ละครัง้ ผู้ รับการทดสอบต้องพยายามส่งลกูไปยงัเปา้หมายอย่างถกู
กติกาตามที่ผู้ทดลองได้ก าหนดไว้ โดยจะต้องใช้หลงัมือเท่านัน้ 
 4.การสง่ลกู ผู้ รับการทดสอบจะต้องให้ลกูลอดผ่านเชือกที่ห่างจากขอบตาข่ายบน 20 นิว้ 
ไปตกยงัเขตที่ก าหนดคะแนนไว้ 
 5.ผู้ทดสอบเป็นผู้ตรวจสอบวิถีของลกูในการสง่ลกูสัน้แต่ละครัง้ว่าถูกต้องหรือไม่ 

เกณฑ์การประเมินทักษะการส่งลูกสัน้หลังมือ 
 1.ประเมินตามเกณฑ์คะแนนรูบริคตามที่ผู้ทดสอบได้สร้างขึน้มา 
 
ภาพแสดงวิถีของการส่งลูกสัน้ของผู้ รับการทดสอบ  
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ใบบันทกึคะแนนทักษะการส่งลูกสัน้หลังมือ 

ผู้ รับการทดสอบ...........................................................................ชัน้...........เลขท่ี.......... 

 

ครัง้ 
ท่ี 

การยืน การจบัไม้ การตีลกู ทิศทางของลกู รวม 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              

9              

10              
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เกณฑ์การประเมินทักษะการส่งลูกสัน้หลังมือ 

รายละเอียด 

ทักษะ 

น า้หนัก

คะแนน 
รายการประเมินการปฏิบัติ 

ผลการประเมินปฏิบัติ 
ดีมาก 

(3) 

ดี 

 (2) 

ปรับปรุง 

(1) 

1.การยืน 3 1.เท้าข้างเดียวกบัที่จบัแร็กเกตเป็น

เท้าหน้า เท้าทัง้สองยืนห่างกนั

เล็กน้อย 

2. ยืนห่างจากเส้นสง่ลกูสัน้ 2-3 นิว้ 

(60-90 ซม.) ไม่เหยียบเส้นใด ๆ  

3.เปิดส้นเท้าหลงัและถ่ายน า้หนกัไป

ที่เท้าหน้า 

ปฏิบตัิตาม  

3 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม  

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

 1 ข้อ 

2.การจบัไม้ 3 1.ใช้นิว้โปง้วางแนบกบัด้านแบนของ

ด้ามแร็กเกต 

2.คว ่ามือลงและกดให้สว่นหวั

แร็กเกตอยู่ต ่า และตัง้ข้อศอกขึน้ 

3.หวัไม้อยู่หน้าล าตวัในระดบัหน้า

ท้อง 

ปฏิบตัิตาม 

3 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

1 ข้อ 

3.การตีลกู 3 1.จบัลกูบริเวณปลายขนไก่ ลกัษณะ

จีบมือ  

2.สายตาโฟกสัลกู ใช้ข้อมือสวงิหน้า

ไม้แร็กเกตผลกัลกูที่ระดบัความสงู

ไม่เกิน 1.15 ม. 

3.ลกูลอยลอดช่องที่ก าหนดไว้ 

ปฏิบตัิตาม  

3 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม  

2 ข้อ 

ปฏิบตัิ

ตาม 

 1 ข้อ 

4.ทิศทางของ

ลกู 

3 ลกูตกลงในฝ่ังของสนามที่ก าหนดไว้ 

และตกลงยงัช่องคะแนน 

ตกช่อง 

4-5 

คะแนน 

ตกช่อง 

3 

คะแนน 

ลตูกช่อง 

1-2 

คะแนน 
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แบบประเมินทักษะการส่งลูกสัน้หลังมือ 
รายวิชา........................รหัสวิชา............ชัน้......... ภาคเรียนที่ ......... ปีการศึกษา................. 

โรงเรียน.................................................. ครูผู้สอน..................................... 
 

ล าดบั 
รหสั

นกัเรียน 

รายการประเมิน รวม 

12 

คะแนน 

ระดบั

คณุภาพ 

ผลการประเมิน 

การ

ยืน 

การ

จบัไม้ 

การ 

ตีลกู 

ทิศทาง

ของลกู 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 
เกณฑ์การผ่านประเมิน  ระดบัคณุภาพดีขึน้ไป 

 
 
 
  

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

10-12 ดมีาก     (3) 
7-9 ด ี         (2) 
0-6 ปรับปรุง  (1) 
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ภาคผนวก จ 

ตารางคะแนนทกัษะการสง่ลกูก่อนทดลองและหลงัทดลองของกลุม่ตวัอย่าง 
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ตาราง 12  คะแนนทกัษะการสง่ลกูยาวหน้ามือ ก่อนทดลองและหลงัทดลองของกลุม่ทดลอง 
 

ล าดบั 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

การ 
ยืน 

การ 
จบัไม้ 

การ 
ตีลกู 

ทิศทาง
ของลกู 

รวม 
การ
ยืน 

การ
จบัไม้ 

การ 
ตีลกู 

ทิศทาง
ของลกู 

รวม 

1 2 3 2 1 8 3 3 3 2 11 
2 2 3 2 1 8 3 3 3 2 11 
3 1 2 2 1 6 3 3 3 2 11 
4 2 3 2 1 8 3 3 3 2 11 
5 2 2 2 1 7 3 3 3 2 11 
6 2 3 2 1 8 3 3 3 2 11 
7 1 2 2 1 6 3 3 2 1 9 
8 2 3 2 1 8 3 3 3 2 11 
9 2 2 1 1 6 3 3 3 2 11 
10 2 1 2 1 6 3 3 3 2 11 
11 2 3 2 1 8 3 3 3 2 11 
12 1 2 2 1 6 3 3 2 1 9 
13 1 2 2 1 6 3 3 2 1 9 
14 1 2 2 1 6 3 3 2 1 9 
15 1 2 2 1 6 3 3 2 1 9 
16 2 2 2 1 7 3 3 3 2 11 
17 2 2 2 1 7 3 3 2 2 10 
18 2 1 2 1 6 3 2 3 1 9 
19 2 1 2 1 6 3 3 2 2 10 
20 2 2 1 1 6 3 3 2 1 9 
21 2 2 2 1 7 3 3 2 1 9 
22 2 2 2 1 7 3 3 3 2 11 
23 2 2 1 1 6 3 3 2 1 9 
24 1 2 1 1 5 3 2 2 1 8 
25 2 2 1 1 6 3 3 2 1 9 
26 2 2 1 1 6 3 3 2 1 9 
27 1 2 2 1 6 3 3 2 1 9 
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ตาราง 12 (ต่อ) 
 

ล าดบั 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

การ 
ยืน 

การ 
จบัไม้ 

การ 
ตีลกู 

ทิศทาง
ของลกู 

รวม 
การ
ยืน 

การ
จบัไม้ 

การ 
ตีลกู 

ทิศทาง
ของลกู 

รวม 

28 2 2 1 1 6 3 3 2 1 9 
29 1 2 2 1 6 3 3 2 1 9 
30 1 2 2 1 6 2 3 3 1 9 
31 1 2 2 1 6 2 3 3 1 9 
32 1 1 2 1 5 3 2 3 1 9 
33 2 1 2 1 6 3 2 2 2 9 
34 2 1 2 1 6 2 2 3 2 9 
35 2 2 1 1 6 3 3 3 2 11 
36 2 2 1 1 6 3 3 2 1 9 
37 1 2 2 1 6 2 3 3 1 9 
38 1 1 2 1 5 2 3 3 1 9 
39 2 1 2 1 6 3 3 2 1 9 
40 1 1 2 1 5 3 3 2 1 9 
41 1 1 2 1 5 3 3 2 1 9 
42 2 1 2 1 6 3 3 3 1 10 

x̅ 1.62 1.88 1.79 1.00 6.29 2.88 2.88 2.50 1.40 9.67 
S.D. 0.49 0.63 0.42 0.00 0.86 0.33 0.33 0.51 0.50 0.95 
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ตาราง 13 คะแนนทกัษะการสง่ลกูยาวหน้ามือ ก่อนทดลองและหลงัทดลองของกลุม่ควบคมุ 
 

ล าดบั 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

การ 
ยืน 

การ 
จบัไม้ 

การ 
ตีลกู 

ทิศทาง
ของลกู 

รวม 
การ
ยืน 

การ
จบัไม้ 

การ 
ตีลกู 

ทิศทาง
ของลกู 

รวม 

1 1 1 2 1 5 2 2 2 1 7 
2 1 2 2 1 6 2 2 2 1 7 
3 2 3 3 1 9 3 3 2 2 10 
4 3 3 2 1 9 3 3 3 2 11 
5 3 3 3 1 10 3 3 2 1 9 
6 1 2 1 1 5 2 3 2 1 8 
7 2 3 2 1 8 3 3 2 1 9 
8 2 3 3 1 9 3 3 2 2 10 
9 1 1 2 1 5 2 2 3 1 8 
10 1 2 2 1 6 2 3 2 1 8 
11 2 2 2 1 7 3 3 2 2 10 
12 2 3 3 1 9 3 3 3 1 10 
13 2 2 2 1 7 3 3 3 1 10 
14 2 2 2 1 7 3 3 3 1 10 
15 2 3 2 1 8 3 3 2 2 10 
16 1 2 2 1 6 2 3 3 1 9 
17 1 2 1 1 5 2 2 2 1 7 
18 2 2 1 1 6 3 2 2 1 8 
19 2 2 2 1 7 3 3 2 1 9 
20 1 1 2 1 5 2 2 2 1 7 
21 2 2 1 1 6 3 2 2 1 8 
22 2 2 1 1 6 3 2 2 1 8 
23 1 2 2 1 6 2 3 2 1 8 
24 2 2 1 1 6 3 2 2 1 8 
25 2 2 1 1 6 3 3 2 1 9 
26 1 2 1 1 5 2 2 2 1 7 
27 1 2 2 1 6 2 3 2 1 8 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

ล าดบั 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

การ 
ยืน 

การ 
จบัไม้ 

การ 
ตีลกู 

ทิศทาง
ของลกู 

รวม 
การ
ยืน 

การ
จบัไม้ 

การ 
ตีลกู 

ทิศทาง
ของลกู 

รวม 

28 1 2 2 1 6 3 2 2 1 8 

29 2 2 1 1 6 3 2 2 1 8 

30 2 2 1 1 6 3 3 2 1 9 

31 1 2 1 1 5 2 3 2 1 8 

32 1 2 2 1 6 2 3 2 1 8 

33 1 2 2 1 6 3 2 2 1 8 

34 2 1 2 1 6 3 2 2 1 8 

35 1 1 2 1 5 2 2 2 1 7 

36 2 2 1 1 6 3 2 2 1 8 

37 2 2 1 1 6 2 3 2 1 8 

38 1 1 2 1 5 2 2 2 1 7 

39 1 2 2 1 6 2 2 2 1 7 

40 1 2 2 1 6 2 3 2 1 8 

41 1 1 2 1 5 2 2 2 1 7 

42 1 2 1 1 5 2 2 2 1 7 

x̅ 1.55 2.00 1.76 1.00 6.31 2.52 2.52 2.14 1.12 8.31 

S.D. 0.59 0.58 0.62 0.00 1.32 0.51 0.51 0.35 0.33 1.09 
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ตาราง 14 คะแนนทกัษะการสง่ลกูสัน้หลงัมือ ก่อนทดลองและหลงัทดลองของกลุม่ทดลอง 
 

ล าดบั 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

การ 
ยืน 

การ 
จบัไม้ 

การ 
ตีลกู 

ทิศทาง
ของลกู 

รวม 
การ
ยืน 

การ
จบัไม้ 

การ 
ตีลกู 

ทิศทาง
ของลกู 

รวม 

1 2 3 2 1 8 3 3 3 2 11 
2 2 3 3 1 9 3 3 3 2 11 
3 2 2 2 1 7 3 2 3 2 10 
4 2 3 2 1 8 3 3 3 2 11 
5 2 3 3 1 9 3 3 3 1 10 
6 2 3 2 1 8 3 3 3 2 11 
7 2 1 1 1 5 3 2 2 2 9 
8 2 3 3 1 9 3 3 3 2 11 
9 2 3 2 1 8 3 3 3 2 11 
10 2 1 3 1 7 3 3 3 1 10 
11 3 3 2 1 9 3 3 3 2 11 
12 2 1 1 1 5 3 3 2 1 9 
13 2 1 1 1 5 3 3 2 1 9 
14 2 2 1 1 6 3 3 2 2 10 
15 2 2 1 1 6 2 3 2 2 9 
16 2 2 3 1 8 3 3 3 1 10 
17 2 2 2 1 7 3 3 3 2 11 
18 2 2 2 1 7 3 3 3 1 10 
19 2 2 2 1 7 3 3 3 2 11 
20 2 2 1 1 6 3 3 2 1 9 
21 2 1 1 1 5 2 2 3 1 8 
22 2 2 1 1 6 2 3 3 1 9 
23 2 3 2 1 8 3 3 3 2 11 
24 2 1 1 1 5 3 2 2 1 8 
25 2 2 1 1 6 3 3 2 1 9 

26 2 2 1 1 6 3 3 2 1 9 

27 2 2 1 1 6 3 3 3 1 10 
 



 229 
 

ตาราง 14 (ต่อ) 

ล าดบั 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

การ 
ยืน 

การ 
จบัไม้ 

การ 
ตีลกู 

ทิศทาง
ของลกู 

รวม 
การ
ยืน 

การ
จบัไม้ 

การ 
ตีลกู 

ทิศทาง
ของลกู 

รวม 

28 2 3 2 1 8 3 3 3 1 10 
29 2 3 2 1 8 3 3 3 1 10 
30 2 2 1 1 6 3 3 3 1 10 
31 2 2 1 1 6 3 3 3 1 10 
32 2 2 1 1 6 3 3 3 1 10 
33 2 2 1 1 6 3 3 3 1 10 
34 2 2 2 1 7 3 3 3 1 10 
35 2 2 1 1 6 3 3 2 1 9 
36 2 1 1 1 5 3 2 2 2 9 
37 2 2 1 1 6 3 3 2 2 10 
38 3 2 2 1 8 3 3 3 1 10 
39 2 2 1 1 6 3 3 2 1 9 
40 2 2 1 1 6 3 3 2 2 10 
41 2 2 1 1 6 3 3 3 1 10 
42 2 2 1 1 6 3 3 2 2 10 

x̅ 2.05 2.10 1.57 1.00 6.71 2.93 2.88 2.64 1.43 9.88 
S.D. 0.22 0.66 0.70 0.00 1.24 0.26 0.33 0.48 0.50 0.83 
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ตาราง 15 คะแนนทกัษะการสง่ลกูสัน้หลงัมือ ก่อนทดลองและหลงัทดลองของกลุม่ควบคมุ 
 

ล าดบั 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

การ 
ยืน 

การ 
จบัไม้ 

การ 
ตีลกู 

ทิศทาง
ของลกู 

รวม 
การ
ยืน 

การ
จบัไม้ 

การ 
ตีลกู 

ทิศทาง
ของลกู 

รวม 

1 2 2 1 1 6 2 2 3 1 8 
2 2 2 1 1 6 2 2 3 1 8 
3 3 2 3 1 9 3 3 3 1 10 
4 2 3 2 1 8 3 3 2 2 10 
5 2 2 3 1 8 3 2 3 2 10 
6 2 2 1 1 6 3 2 2 1 8 
7 2 2 1 1 6 3 3 2 1 9 
8 2 3 2 1 8 3 3 3 2 11 
9 2 2 3 1 8 2 3 3 1 9 
10 2 1 1 1 5 2 2 2 1 7 
11 2 1 1 1 5 2 2 2 1 7 
12 2 3 2 1 8 3 3 3 2 11 
13 2 3 2 1 8 3 3 3 1 10 
14 2 3 2 1 8 3 3 2 1 9 
15 2 3 2 1 8 3 3 3 1 10 
16 2 3 2 1 8 3 3 3 1 10 
17 2 2 2 1 7 3 3 3 1 10 
18 2 2 1 1 6 2 3 3 1 9 
19 2 2 1 1 6 2 2 3 1 8 
20 2 1 1 1 5 3 2 3 1 9 
21 2 2 1 1 6 3 3 3 1 10 
22 2 2 1 1 6 2 3 3 1 9 
23 2 2 1 1 6 2 2 3 1 8 
24 2 2 2 1 7 3 2 3 1 9 
25 2 3 2 1 8 3 3 3 1 10 
26 2 2 2 1 7 2 3 3 1 9 
27 2 3 2 1 8 3 3 3 1 10 
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ตาราง 15 (ต่อ) 

ล าดบั 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

การ 
ยืน 

การ 
จบัไม้ 

การ 
ตีลกู 

ทิศทาง
ของลกู 

รวม 
การ
ยืน 

การ
จบัไม้ 

การ 
ตีลกู 

ทิศทาง
ของลกู 

รวม 

28 2 3 2 1 8 3 3 3 1 10 
29 2 1 1 1 5 3 2 2 1 8 
30 2 1 1 1 5 3 2 2 1 8 
31 2 2 1 1 6 3 2 2 1 8 
32 2 1 1 1 5 2 2 2 1 7 
33 2 2 1 1 6 3 2 3 1 9 
34 2 1 1 1 5 2 3 2 1 8 
35 2 2 1 1 6 2 3 3 1 9 
36 2 1 1 1 5 3 2 2 1 8 
37 2 2 1 1 6 3 3 2 1 9 
38 2 3 2 1 8 3 3 2 2 10 
39 2 2 2 1 7 3 2 3 1 9 
40 2 2 2 1 7 3 2 3 1 9 
41 2 3 2 1 8 2 3 2 1 8 
42 2 2 2 1 7 2 3 2 1 8 

x̅ 2.02 2.10 1.57 1.00 6.69 2.64 2.57 2.62 1.12 8.95 
S.D. 0.15 0.69 0.63 0.00 1.20 0.48 0.50 0.49 0.33 1.03 
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ภาคผนวก ฉ 

ดชันีความสอดคล้อง IOC (Index of Item-Objective Congruence) 
เพ่ือหาคณุภาพแผนการจดัการเรียนรู้พลศกึษาและสื่อวิดิทศัน์ โดยผู้ เช่ียวชาญ 
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ผลการประเมินเคร่ืองมือจากผู้เชี่ยวชาญ 

เพื่อความเข้าใจของผู้ที่จะน าวิจยัเลม่นีไ้ปศึกษาต่อ ผู้วิจยัได้จ าแนกแบบประเมินเคร่ืองมือ

วิจยั จ านวน 3 เคร่ืองมือ ดงันี ้

      1.แบบประเมินแผนการจดัการเรียนรู้พลศึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
  2.แบบประเมินสื่อการสอน ประเภท สื่อวิดิทศัน์    
  3.แบบประเมินแบบทดสอบทกัษะการสง่ลกู 
 
ส่วนที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อน  

      ผู้วิจยัได้ได้หาคณุภาพของเคร่ืองมือด้านความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา จากการวิเคราะห์หาค่าดชันี

ความสอดคล้อง (Index of Congruence: IOC) จากผู้ เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน   และพิจารณา

เกณฑ์สอดคล้องตัง้แต่ 0.50 ถึง 1.00  โดยพิจารณาเกณฑ์ดงันี ้(บญุชม ศรีสะอาด,2556) 

            ให้คะแนน +1 หมายถึง   ข้อค าถามนัน้มีความสอดคล้อง 
ให้คะแนน  0 หมายถึง   ไม่แน่ใจหรือตดัสินใจไม่ได้ 
ให้คะแนน -1 หมายถึง   ข้อค าถามนัน้ไม่มีความสอดคล้อง 
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ตาราง 16 ดชันีความสอดคล้อง IOC (Index of Item-Objective Congruence) เพือ่หาคณุภาพ
แผนการจดัการเรียนรู้พลศึกษาทัง้ฉบบั ซ่ึงมีผลดงัต่อไปนี ้
 

รายการ ค่าIOC แปลผล 
1.ด้านเป้าหมายการเรียนรู้ 1 สอดคล้อง 
2.ด้านสาระส าคญั 0.8 สอดคล้อง 
3.ด้านสาระการเรียนรู้ 0.8 สอดคล้อง 
4.ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ 0.93 สอดคล้อง 
5.ด้านเนือ้หา 0.8 สอดคล้อง 
6.ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 0.8 สอดคล้อง 
7.ด้านสื่อ/แหลง่เรียนรู้ 0.8 สอดคล้อง 
8.ด้านการวดัและประเมินผล 0.8 สอดคล้อง 

                                              รวม 0.84 สอดคล้อง 

 
 

ส่วนที่ 2 ผลการประเมินสื่อการสอน ประเภทสื่อวิดิทัศน์ 

      ผู้วิจยัได้หาคณุภาพของเคร่ืองมือด้านความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา จากการวิเคราะห์หาค่าดชันี

ความสอดคล้อง (Index of Congruence: IOC) จากผู้ เชี่ยวชาญจ านวน 6 ท่าน  โดย 3 ท่าน

พิจารณาด้านเนือ้หา และอีก 3 ท่าน พิจารณาด้านเทคโนโลยีทางการศึกษา  และพิจารณาเกณฑ์

สอดคล้องตัง้แต่ 0.50 ถึง 1.00  โดยพิจารณาเกณฑ์ดงันี ้(บญุชม ศรีสะอาด,2556) 

ให้คะแนน +1 หมายถึง   ข้อค าถามนัน้มีความสอดคล้อง 
ให้คะแนน   0 หมายถึง   ไม่แน่ใจหรือตดัสินใจไม่ได้ 
ให้คะแนน  -1 หมายถึง   ข้อค าถามนัน้ไม่มีความสอดคล้อง 
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ตาราง 17 ดชันีความสอดคล้อง IOC (Index of Item-Objective Congruence) เพือ่หาคณุภาพ
สือ่วิดิทศัน์ ซ่ึงมีผลดงัต่อไปนี้ 
 

รายการ ค่าIOC แปลผล 
สื่อวิดิทศัน์แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4   
     1.ด้านเนือ้หา 0.83 สอดคล้อง 
     2. ด้านเทคโนโลยีทางการศกึษา 0.82 สอดคล้อง 
สื่อวิดิทศัน์แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 5   
     1.ด้านเนือ้หา 0.89 สอดคล้อง 
     2. ด้านเทคโนโลยีทางการศกึษา 0.88 สอดคล้อง 
สื่อวิดิทศัน์แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 6   
     1.ด้านเนือ้หา 0.89 สอดคล้อง 
     2. ด้านเทคโนโลยีทางการศกึษา 0.91 สอดคล้อง 
สื่อวิดิทศัน์แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 7   
     1.ด้านเนือ้หา 0.94 สอดคล้อง 
     2. ด้านเทคโนโลยีทางการศกึษา 0.94 สอดคล้อง 
สื่อวิดิทศัน์แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 8   
     1.ด้านเนือ้หา 0.94 สอดคล้อง 
     2. ด้านเทคโนโลยีทางการศกึษา 0.94 สอดคล้อง 
สื่อวิดิทศัน์แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 9   
     1.ด้านเนือ้หา 0.94 สอดคล้อง 
     2. ด้านเทคโนโลยีทางการศกึษา 0.91 สอดคล้อง 
สื่อวิดิทศัน์แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 10   
     1.ด้านเนือ้หา 0.94 สอดคล้อง 
     2. ด้านเทคโนโลยีทางการศกึษา 0.97 สอดคล้อง 
สื่อวิดิทศัน์แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 11   
     1.ด้านเนือ้หา 0.94 สอดคล้อง 
     2. ด้านเทคโนโลยีทางการศกึษา 0.91 สอดคล้อง 
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ส่วนที่ 3 ผลการประเมินแบบทดสอบทักษะการส่งลูก 

ผู้วิจยัได้หาคณุภาพของเคร่ืองมือด้านความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา จากการวิเคราะห์หาค่า

ดชันีความสอดคล้อง (Index of Congruence: IOC) จากผู้ เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน   และ

พิจารณาเกณฑ์สอดคล้องตัง้แต่ 0.50 ถึง 1.00  โดยพิจารณาเกณฑ์ดงันี ้(บญุชม ศรีสะอาด,2556) 

ให้คะแนน +1 หมายถึง   ข้อค าถามนัน้มีความสอดคล้อง 
ให้คะแนน 0 หมายถึง   ไม่แน่ใจหรือตดัสินใจไม่ได้ 
ให้คะแนน -1 หมายถึง   ข้อค าถามนัน้ไม่มีความสอดคล้อง  
 

ตาราง 18 ดชันีความสอดคล้อง IOC (Index of Item-Objective Congruence) เพือ่หาคณุภาพ
แบบทดสอบทกัษะการส่งลูก ซ่ึงมีผลดงัต่อไปนี้ 
 

รายการ ค่าIOC แปลผล 

ทกัษะการสง่ลกูยาวหน้ามือ   

     1. การยืน 0.67 สอดคล้อง 

     2. การจบัไม้ 1.00 สอดคล้อง 

     3. การตีลกู 0.67 สอดคล้อง 

     4. ทิศทางของลกู 1.00 สอดคล้อง 

                                 รวม 0.84 สอดคล้อง 

ทกัษะการสง่ลกูยาวหน้ามือ   

     1. การยืน 0.67 สอดคล้อง 

     2. การจบัไม้ 1.00 สอดคล้อง 

     3. การตีลกู 1.00 สอดคล้อง 

     4. ทิศทางของลกู 1.00 สอดคล้อง 

                                                   รวม 0.89 สอดคล้อง 
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ภาคผนวก  ช 

รายนามผู้ เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 

1.ผศ.เจียมศกัด์ิ พานิชชยักลุ อาจารย์คณะพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ     
(ข้าราชการบ านาญ) 

2.ดร.ธัญมา หลสยพฒัน์ อาจารย์ภาควิชาสขุศึกษา คณะพลศกึษา 
 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ    

3.ดร.ภาณ ุกศุลวงศ์ อาจารย์ภาควิชาพลศกึษา คณะพลศกึษา  
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

4.ผศ.ดร.ระพีพฒัน์ เดือนเพ็ญศรี อาจารย์ภาควิชาพลศกึษา คณะศกึษาศาสตร์  
มหาวิทยาลยับรูพา 

5.ผศ.ดร.ขวญัหญิง ศรีประเสริฐภาพ อาจารย์ภาควิชาเทคโนโลยีทางการศึกษา  
คณะศกึษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

6.ผศ.ดร.กนกรัตน์ จิรสจัจานุกลู อาจารย์ภาควิชาคณิตศาสตร์และคอมพิวเตอร์ 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฎั
เพชรบรีุ  
 

7.ดร.ศิริพร ชอบสะอาด ครูช านาญการพิเศษ กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศึกษาและ
พลศกึษา โรงเรียนบ้านสวน (จัน่อนสุรณ์) 

8.นางขวญัจิตร์ บญุรัตนบณัฑิต ครูช านาญการพิเศษ กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี  โรงเรียนบ้านสวน (จัน่อนสุรณ์) 
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ภาคผนวก ซ 

ใบรับรองจริยธรรมการวิจยัที่ท าในมนษุย์ 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้ เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวณชัชาภทัร ยรุะหาร 
วัน เดือน ปี เกิด 20 กมุภาพนัธ์ 2537 
สถานที่เกิด ร้อยเอ็ด 
วุฒกิารศึกษา พ.ศ.2559  

การศึกษาบณัฑิต สาขาการสอนสขุศึกษาและพลศกึษา  
จากมหาวิทยาลยับรูพา  
พ.ศ. 2565  
การศึกษามหาบณัฑิต สาขาวิชาสขุศึกษาและพลศึกษา  
จากมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   
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