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การศึกษาครัง้นีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาผลการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานการว่ายน า้ท่า

ผีเสือ้ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 2) เปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้
แบบผสมผสานการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดา้นความรูแ้ละดา้นทกัษะของนักเรียนชายชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างก่อนเรียน หลังเรียนสปัดาหท์ี่ 4 สัปดาหท์ี่ 6 และสัปดาหท์ี่ 8 และ 3) ศึกษาความพึง
พอใจต่อการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานการว่ายน ้าท่าผีเสื้อที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการของนักเรียนชายชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) จ านวน 30 คน ได้มาด้วยวิธีการเลือกแบบ
เจาะจง เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบดว้ย แผนการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสาน แบบวดัความรูแ้ละแบบ
ประเมินทักษะว่ายน า้ท่าผีเสือ้ และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสาน  วิเคราะห์
ข้อมูลโดยหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวดัซ า้  ทดสอบ
ความแตกต่างรายคู่ดว้ยวิธี LSD ก าหนดระดับความแตกต่างนัยส าคัญทางสถิติที่  .05 และทดสอบค่าที แบบ 
One Sample t-test ผลการวิจัย พบว่า 1) นักเรียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนดว้ยการจัดการเรียนรูแ้บบ
ผสมผสานการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ดา้นความรูแ้ละดา้นทกัษะว่ายน า้ท่าผีเสือ้สงูกว่าก่อนเรียน  2) นักเรียนมีคะแนน
เฉล่ียดา้นความรูแ้ละดา้นทักษะว่ายน า้ท่าผีเสือ้หลังสัปดาหท์ี่ 4 สัปดาหท์ี่ 6 และสัปดาหท์ี่ 8 สูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานการ
ว่ายน า้ท่าผีเสือ้ในภาพรวมอยู่ในระดบัมากที่สุดและสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 

ค าส าคญั : การจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน, ทกัษะว่ายน า้ท่าผีเสือ้, ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู ้
 

 

  



  จ 

บทค ัดยอ่ภาษาอ ังกฤษ 

Title THE EFFECTS OF BLENDED LEARNING IN BUTTERFLY STROKE 
ON LEARNING ACHIEVEMENT FOR MATHAYOMSUKSA TWO MALE 
STUDENTS 

Author SUWANAN WIRIYASUK 
Degree MASTER OF EDUCATION 
Academic Year 2022 
Thesis Advisor Dr. Luxsamee Chimwong  
Co Advisor Dr. Chankit Kumpuang  

  
The objectives of this research are as follows: (1) to investigate the effects of blended 

learning in terms of the butterfly stroke on the learning achievement of Mathayomsuksa Two male 
students; (2) to compare the effects of blended learning achievement in knowledge and skills of 
Mathayomsuksa Two male students before, during and after the fourth, sixth and eighth weeks; and 
(3) to investigate the satisfaction of blended learning among Mathayomsuksa Two male students in 
the butterfly stroke in terms of learning achievement. The samples consisted of 30 male students in 
Mathayomsuksa Two at Srinakarinwirot Prasarnmit Demonstration School (Secondary) in the first 
semester of the 2022 academic year and selected by the purposive sampling method. The 
instruments in this study included the following: (1) blended learning in butterfly stroke lesson plans; 
(2) a knowledge of the butterfly stroke skill test; and (3) a satisfaction questionnaire. The data were 
analyzed in terms of mean (M), standard deviation (SD), One-Way Repeated Measure ANOVA, and 
Least Significant Difference (LSD) at a statistically significant level of .05, and one sample t-test. The 
results of the research were as follows: (1) after using blended learning in terms of the butterfly stroke 
on the learning achievement of Mathayomsuksa Two  male students was significantly higher than 
before using blended learning on the butterfly stroke; (2) when comparing before and after the fourth, 
sixth and eighth week, it was found that the cognitive and skill domains of the before treatment were 
higher than after the fourth, sixth and eighth week treatment at a significantly different level of .05; 
and (3) the satisfaction of students toward blended learning and the butterfly stroke was at the 
highest level with a statistically significant level of .05. 
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บทท่ี 1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
แนวทางในการจดัการศึกษาตามพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 แก้ไข

เพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545  (ฉบับที่ 3) พ.ศ.2553 และ (ฉบับที่ 4) พ.ศ.2562 หมวดที่ 4 แนวทางการ
จดัการศึกษา มาตรา 22 ไดบ้ัญญัติไวว่้า การจัดการศึกษาตอ้งยึดหลกัว่าผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถ
เรียนรูแ้ละพัฒนาตนเองได ้และถือว่าผูเ้รียนมีความส าคัญที่สดุ กระบวนการจัดการศึกษาตอ้งส่งเสริม
ใหผู้เ้รียนสามารถพัฒนาตนเองตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ รวมถึงมาตรา 24 ไดบ้ัญญัติไวว่้า 
การจัดกระบวนการเรียนรูใ้หส้ถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งด าเนินการ คือ จัดเนือ้หาสาระการ
เรียนการสอนให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน ฝึกทักษะกระบวนการคิด การ
จดัการ การเผชิญสถานการณ ์และน ามาประยุกตใ์ชเ้พื่อแกไ้ขปัญหา จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูจ้าก
ประสบการณ์จริง จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูด้า้นต่าง ๆ  อย่างไดส้ดัส่วนสมดุลกัน 
ส่งเสริมสนบัสนุนใหผู้ส้อนสามารถจดับรรยากาศ สภาพแวดลอ้ม สื่อการเรียน และอ านวยความสะดวก
เพื่อให้ผูเ้รียน ทั้งนี ้ผู ้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรูไ้ปพรอ้มกันจากสื่อการเรียนการสอนและแหล่ง
วิทยาการประเภทต่าง ๆ และจัดการเรียนรูใ้หเ้กิดขึน้ไดทุ้กเวลาทุกสถานที่มีการร่วมมือกับบิดามารดา
ผูป้กครองและบุคคลในชุมชนทุกฝ่ายเพื่อร่วมกันพัฒนาผูเ้รียนตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551)  

ซึ่งโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) เป็นสถานศึกษาที่มี
ชื่อเสียงและเป็นที่ยอมรบัในเรื่องการบริหารจดัการสถานศึกษา และสามารถพฒันาผูเ้รียนใหม้ีคณุภาพ
ตามมาตรฐานหลักสูตรไดเ้ป็นอย่างดี โดยมีวิสัยทัศน์ที่ว่า เป็นตน้แบบการจัดนวัตกรรมการศึกษาขั้น
พืน้ฐานและพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ มีความรอบรูวิ้ชาการ ช านาญเทคโนโลยี มีวินัยและ
คุณธรรม เป็นแกนน าสังคม ด้วยกระบวนการคิดเชิงวิทยาศาสตร ์ตลอดจนให้ผูเ้รียนมีเจตคติที่ดีต่อ
การศึกษาได้มีการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาที่เน้นการเพิ่มพูนความรู้และทักษะเฉพาะด้าน 
ตอบสนองความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผูเ้รียนเป็นส าคญั ซึ่งหลักสูตรสถานศึกษา
จะแบ่งออกเป็นด้านวิชาการและด้านวิชาชีพ และยังมุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะในการใช้
วิทยาการและเทคโนโลยี ทักษะกระบวนการคิดขั้นสูง สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชนใ์นการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพ โดยหลักสตูรสถานศึกษามีกระบวนการและกลไก
ในการส ารวจศักยภาพและความถนัดของผูเ้รียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นเพื่ อเป็นการ
เตรียมพรอ้มใหก้ับผูเ้รียนในการเลือกเรียนสาระการเรียนรูเ้พิ่มเติมสหวิทยาการตามที่หลักสูตร
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สถานศึกษาก าหนดไวใ้นการเลือกแผนการเรียนวิชาเอกในระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย เพื่อให้
ตอบโจทยใ์หส้อดคลอ้งกับความตอ้งการของผูเ้รียนโดยใหน้ักเรียนสามารถเลือกกิจกรรมพลศึกษาที่
ตนเองมีความสนใจ โดยเฉพาะวิชาทักษะว่ายน า้ มีนักเรียนที่ลงทะเบียนเรียนอย่างต่อเนื่อง ตลอดปี
การศึกษาก าหนด  (โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม), 2565) 

การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความพร้อมด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสังคม โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) มุ่งเนน้
ใหผู้ ้เรียนเกิดการเรียนรูต้ามความถนัดและความสนใจในกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ มีสุขนิสัยที่ดี 
ส่งเสริมการพฒันาบุคลิกภาพส่วนตน รวมทัง้มีกระบวนการคิดการแกปั้ญหาและใชเ้ทคโนโลยีเป็น
เครื่องมือในการเรียนรู้ประยุกต์ใช้ในการออกก าลังกายและการเล่นกีฬา  (โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม), 2565) โดยใชก้ีฬาเป็นสื่อการเรียนรู ้เช่น 
กีฬาเทเบิลเทนนิส กีฬาแชรบ์อล กีฬาบาสเกตบอล กีฬากรีฑา กีฬาว่ายน า้ กีฬาวอลเลยบ์อล และ
กีฬาฟุตบอล เป็นต้น กีฬาว่ายน ้าเป็นส่วนหนึ่งที่ส่งเสริมผูเ้รียนสามารถน าเอากระบวนการเรียนรูไ้ป
ปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวนั จึงมีการจัดการเรียนการสอนกีฬาว่ายน า้ในทกัษะขั้นพืน้ฐาน ซึ่งในปีการศึกษา 
2564 พบว่า ผลการประเมินรายวิชาเพิ่มเติมเลือกทักษะว่ายน า้ นกัเรียนผ่านการประเมินรอ้ยละ 40 และ
ตอ้งสอบซ่อมเพิ่มอีกรอ้ยละ 60 โดยผูเ้รียนส่วนใหญ่มีความรูค้วามเขา้ใจสามารถปฏิบัติทักษะการว่าย
น า้ท่าฟรีสไตล ์ท่ากรรเชียง และท่ากบได้ เนื่องจากเป็นท่าที่มีการเคลื่อนไหวไม่ซับซอ้น ส่วนท่าผีเสือ้
เป็นท่าที่มีการเคลื่อนไหวซบัซอ้นประกอบกับช่วงเวลาเรียนที่มีจ ากัดผูเ้รียนไดเ้รียนรูจ้ากครูผูส้อนเพียง
อย่างเดียวส่งผลให้ผู ้เรียนปฏิบัติทักษะการว่ายน ้าท่าผีเสื ้อได้ไม่ดี เท่าที่ควรและไม่บรรลุตาม
วัตถุประสงค์การเรียนรูท้ี่ก าหนด  (โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่าย
มธัยม), 2565) เพราะการว่ายน า้ท่าผีเสือ้มีความซับซอ้นในการว่ายมากกว่าท่าอ่ืน ๆ  ซึ่งมีองคป์ระกอบ
ส าคัญอยู่ 4 ส่วน ไดแ้ก่ การใชข้า การใชแ้ขน การหายใจและความสัมพันธ์ของร่างกาย (กองวิชาการ
กีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2558) ท าใหน้ักเรียนเกิดความวิตกกังวลที่มีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
การสอน โดยที่นักเรียนได้รบัการเรียนรูจ้ากครูผูส้อนภายในหอ้งเรียนเพียงอย่างเดียวโดยไม่มีสื่อการ
เรียนรูอ่ื้นมาประกอบ นักเรียนจึงขาดความเขา้ใจในปฏิบัติทักษะว่ายน ้าท่าผีเสือ้ที่ถูกต้องประกอบ
ช่วงเวลาในการเรียนที่มีจ ากัด การพัฒนาทักษะการว่ายน ้าท่าผีเสือ้จึงไม่เป็นไปตามเป้าหมายที่วาง
เอาไว ้ดังนั้นครูผูส้อนจึงไดค้น้หาแนวทางการพัฒนารูปแบบการเรียนรูเ้พิ่มเติมนอกเหนือจากการสอน
ในหอ้งเรียน โดยน ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนใหม่ ๆ  และเทคโนโลยีมาประยุกตใ์ชเ้พื่อใหผู้เ้รียน
บรรลเุป้าหมายการเรียนรูไ้ดอ้ย่างประสิทธิภาพ 
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การเรียนรูแ้บบผสมผสาน (Blended Learning) เป็นรูปแบบการเรียนรูท้ี่บูรณาการทัง้การเรียน
แบบเผชิญหนา้ในห้องเรียนปกติ (On site) และแบบออนไลน์ (Online) เขา้ดว้ยกัน โดยใชบ้ทเรียนที่มี
ความหยืดหยุ่น (กุลธิดา ทุ่งคาใน, 2564) สามารถตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลและ
พัฒนาการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู ้เรียนสามารถทบทวนเนื ้อหาการเรียนได้ตลอดเวลาและ
เสริมสร้างทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศซึ่งเป็นคุณลักษณะที่ส  าคัญการเรียนรู้ในศตวรรษที่  21 
(ฐิติวสัส ์สขุป้อม, ณัฏฐกรณ์ ปะพาน, ปิยาภรณ์ เตชะเรืองรอง, และ อดุม ตะหน่อง, 2563)  แบ่งสดัส่วน
การสอนแบบเผชิญหน้าในห้องเรียน ร้อยละ 70 และการสอนออนไลน์ รอ้ยละ 30 (สรพงค์ สุขเกษม, 
2560) การจัดการเรียนรูท้างพลศึกษาแบบผสมผสาน มี 3 ขั้นตอน ประกอบดว้ย ขั้นเตรียม ขั้นกิจกรรม
และขัน้สรุป (วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ, 2563) โดยใหค้วามส าคญักับการฝึกปฏิบตัิในชัน้เรียนเป็นหลักและ
เพิ่มการเรียนรูแ้บบออนไลน์ในบางขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู ้ซึ่งจากศึกษาที่ผ่านมาพบว่า การ
เรียนรูแ้บบผสมผสานช่วยใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีขึน้ (ศิริสขุ ถนาวรณ์ และ อินทิรา รอบรู,้ 
2563) นอกจากนีก้ารพัฒนาการเรียนรูวิ้ดีโอเป็นสื่อการเรียนรูแ้บบผสมผสานในรายวิชา Teletraffic ยัง
สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิของผู้เรียนไดเ้ช่นกัน เฟอรน์ันเดซและวัลดิ (Fernandez R. and Waldi E. P., 
2020) และการพัฒนาแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสานท าใหผ้ลสัมฤทธ์ิของนกัเรียน ดา้น
ความรูแ้ละดา้นทักษะไมต้ีในรายวิชากระบี่กระบอง อยู่ในระดับผ่านเกณฑ์ดว้ยเช่นกัน (กัญญารตัน ์ 
ค าวิชยั, 2566) 

จากปัญหาและความส าคัญดังที่กล่าวมา จึงเห็นควรมีการศึกษาเรื่องการจัดการเรียนรูแ้บบ
ผสมผสานการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ที่มีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผล
การศึกษาจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนารูปแบบการเรียนรูท้ักษะกีฬาว่ายน า้ รวมทั้งผูเ้รียนสามารถ
เรียนรูแ้ละปฏิบัติทกัษะการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนเป็นแนวทางส าหรบัครูพล
ศึกษาและผูส้นใจน าไปประยุกตใ์ชพ้ฒันารูปแบบการเรียนรูพ้ลศึกษาต่อไป  

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาผลการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ที่มีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนของนกัเรียนชายชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2   
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนดา้นความรูแ้ละดา้นทักษะของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างก่อนเรียน หลัง
เรียนสปัดาหท์ี่ 4 สปัดาหท์ี่ 6 และสปัดาหท์ี่ 8 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ของ
นกัเรียนชายชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 
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ความส าคัญของการวิจัย 
การศึกษาวิจยัในครัง้นี ้ท าใหไ้ดรู้ปแบบการเรียนการสอนที่ทันสมัย ร่วมกบัการบูรณาการสื่อ

เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับสถานการณ์ในปัจจุบัน ซึ่งน ามาประยุกตใ์ชก้ับการเรียนการสอนในรายวิชา
ทกัษะว่ายน า้ เพื่อพฒันาความรู ้ทักษะ และความพึงพอใจของนักเรียน รวมถึงสามารถพัฒนาทักษะใน
ดา้นอ่ืน ๆ  ที่สามารถฝึกบนบกก่อนเรียนไดอี้กดว้ย ซึ่งสามารถลดเวลาการเรียนแบบเผชิญหนา้แต่กลบัมี
เวลาฝึกปฏิบตัิจริงมากขึน้จึงสามารถส่งเสริมใหก้ารเรียนรูม้ีประสิทธิภาพมากขึน้  

ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยนีมุ้่งศึกษาผลการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ที่มีต่อผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 
ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ไดแ้ก่ นกัเรียนชายชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) จ านวน 
120 คน  

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) จ านวน 30 คน ไดม้าดว้ยวิธีการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นนักเรียนที่สมัครใจเรียนวิชาเพิ่มเติมทักษะว่ายน ้า มี
พืน้ฐานทักษะการว่ายน า้ท่าฟรีสไตล ์ท่ากบ และท่ากรรเชียง มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ไม่มีโรค
ประจ าตัวที่เป็นอุปสรรคต่อการว่ายน ้าหรือโรคติดต่ออันตรายต่อผู ้อ่ืน  ผู้ปกครองและนักเรียน
ยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั 

ตวัแปรที่ศึกษา 
1. ตวัแปรอิสระ (Independent Variable) คือ การจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน 
2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ได้แก่ ความรู ้

ทกัษะ และความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน 
ระยะเวลาด าเนินการวิจยั 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ( มิถุนายน พ.ศ.2565 - กนัยายน พ.ศ.2565) 
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นิยามศพัทเ์ฉพาะ  
1. การจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ หมายถึง การจดัการเรียนการสอนว่าย

น า้ท่าผีเสือ้ในรูปแบบเผชิญหนา้ปกติ และ ออนไลน ์เขา้ดว้ยกัน โดยการสอนแบบเผชิญหนา้ปกติเป็น
การสอนที่มีการ อธิบาย สาธิต และปฏิบัติจริง ส่วนการสอนแบบออนไลน ์เป็นการเรียนรูด้ว้ยตนเองผ่าน
สื่อวีดิทศัน ์พรอ้มท าใบงาน และขอ้สอบบนแพลตฟอรม์ Microsoft Teams จ านวน 8 สปัดาห ์ 

2. ทักษะว่ายน ้าท่ าผี เสื ้อ หมายถึ ง ความสามารถของผู้เรียนโดยแบ่งทักษะเป็น 4 
องค์ประกอบ ได้แก่ การใช้ขา การใช้แขน การหายใจ และความสัมพันธ์ของร่างกาย ตรงตามแบบ
ประเมินทกัษะ 

3. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถของผูเ้รียนที่ไดจ้ากการเรียนรูใ้นการจดัการ
เรียนรูแ้บบผสมผสานการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ ทัง้ 2 ดา้น ไดแ้ก่ 

3.1 ดา้นความรู ้หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนในการจดจ า เขา้ใจเนือ้หาและ
วิเคราะหเ์นือ้หาเกี่ยวกบัการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ และสามารถน าไปประยุกตใ์ชไ้ด ้

3.2 ดา้นทักษะว่ายน า้ท่าผีเสือ้ หมายถึง ความสามารถที่แสดงออกในการปฏิบัติมี
การประเมินทักษะการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ใน 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การใชข้า การใชแ้ขน การหายใจ 
และความสมัพนัธข์องร่างกาย 

4. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูส้ึก ภาวะของอารมณ์ ความรูส้ึกร่วม ของบุคคลที่มีต่อ การ
เรียนรู้ ประสบการณ์ที่เกิดจากแรงจูงใจ ซึ่งเป็นพลังภายในของแต่ละบุคคล อันเป็นความสัมพันธ ์
ระหว่างเป้าหมายที่คาดหวังและความต้องการ ด้านจิตใจต่อการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานในการ
เรียนว่ายน า้ท่าผีเสือ้ วดัไดจ้ากแบบสอบถามความพึงพอใจ 

5. นกัเรียน หมายถึง นกัเรียนชายที่ก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ที่สมัครใจลงทะเบียนเรียนรายวิชา
เพิ่มเติมทกัษะว่ายน า้ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 
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กรอบแนวคิดการวิจยั  
  ตัวแปรต้น       ตัวแปรอิสระ 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

สมมตุิฐานในการวิจัย  
1. นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานการว่ายน ้าท่าผีเสือ้มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนดา้นความรู ้และดา้นทกัษะการว่ายน า้ท่าผีเสือ้หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน  
2. นกัเรียนที่เรียนดว้ยการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานการว่ายน า้ท่าผีเสือ้มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนดา้นความรูแ้ละดา้นทักษะหลงัสปัดาหท์ี่ 4 สัปดาหท์ี่ 6 และสปัดาหท์ี่ 8 สูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

3. นกัเรียนที่เรียนดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานการว่ายน า้ท่าผีเสือ้มีความพึงพอใจสูง
กว่าเกณฑ ์(M=3.50) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

การจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน 

(วาสนา คณุาอภิสิทธ์ิ, 2563) ร่วมกบั  

(สรพงค ์สขุเกษม, 2562) มี 3 ขัน้ตอน 

ประกอบดว้ย  

1. ขัน้เตรียม  

2. ขัน้กิจกรรม  

 - การสอนแบบเผชญิหนา้ รอ้ยละ 70 

 - การสอนแบบออนไลน ์รอ้ยละ 30 

3. ขัน้สรุป 

1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนการว่ายน า้ 

ท่าผีเสือ้ 

1.1 ดา้นความรู ้

1.2 ดา้นทกัษะ 

2. ความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนรู้

แบบผสมผสาน 



 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

การวิจัยครัง้นี ้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) เรื่อง ผลการจัดการ
เรียนรูแ้บบผสมผสานการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ที่มีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชายชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่ 2 ผูวิ้จยัไดศ้ึกษาแนวคิดทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง และไดน้ าเสนอตามหวัขอ้ต่อไปนี  ้

1. การจดัการเรียนรู ้
1.1 ความหมายการจดัการเรียนรู ้
1.2 องคป์ระกอบของการจดัการเรียนรู ้

2. รูปแบบการเรียนรูแ้บบผสมผสาน (Blended Learning) 
2.1 ความหมายของรูปแบบการเรียนรูแ้บบผสมผสาน 
2.2 แนวคิดและทฤษฎีของรูปแบบการเรียนรูแ้บบผสมผสาน 
2.3 องคป์ระกอบของรูปแบบการเรียนรูแ้บบผสมผสาน 
2.4 สดัส่วนและระดบัการจดัการเรียนรูใ้นรูปแบบผสมผสาน 
2.5 เทคโนโลยีการศึกษากบัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน  
2.6 ประโยชนข์องการเรียนรูแ้บบผสมผสาน 

3. หลกัสตูรโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
3.1 การจดัเวลาเรียน 
3.2 การจดัการเรียนรู ้
3.3 ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 

4. ทกัษะว่ายน า้ท่าผีเสือ้ 
4.1 องคป์ระกอบของทกัษะท่าผีเสือ้ 
4.2 รูปแบบการประเมินทกัษะว่ายน า้ 

5.ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู ้
5.1 ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
5.2 องคป์ระกอบของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู ้

6. งานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง 
6.1 งานวิจยัต่างประเทศ 
6.2 งานวิจยัในประเทศ 
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1. การจัดการเรียนรู้ 
1.1 ความหมายการจัดการเรียนรู้ 

ฮอรท์ (Hough and Duncan, 1970) ได้อธิบายความหมายของการจัดการระบบ
เรียนรูว่้าเป็นกิจกรรมทีไ่ดใ้ชค้วามรูข้องตนเอง อย่างสรา้งสรรค ์ซึ่งเป็นการจดัการเรียนรูใ้นกิจกรรม
แง่มุมต่าง ๆ 4 ดา้น ได้แก่ การจัดการหลักสูตร , การจัดการเรียนการสอน , การวัดผล และการ
ทดสอบ นอกจากนี้ ฮิลส์ (Hills, 1982) และประกาศิต  อานุภาพแสนยากร (2556) ได้ให้
ค วามหมายของการจัดก ารเรียน รู้ ไว้ ว่า  เ ป็ น ก ระบ วน การให้ก ารศึ กษ าแก่ ผู ้ เ รีย น 
กระบวนการพัฒนาผู้เรียนที่สอดคล้องกับความสนใจ ความต้องการ ความถนัด และความ
แตกต่างของผูเ้รียน  เพื่อพฒันาผูเ้รียนทัง้ดา้นสติปัญญา ร่างกาย อารมณ ์และสงัคม ซึ่งตอ้งอาศยั
ปฏิสมัพันธ์ระหว่างผูส้อนกับผูเ้รียน โดยผูเ้รียนมีบทบาทและมีความส าคัญมากที่สุดในชัน้เรียน 
เป็นผู้ลงมือปฏิบัติและรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง สามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งสอดคลอ้งกับจันทรจ์ิรา จูมพลหล้า (2560) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู ้
(Learning Management) หมายถึง กระบวนการออกแบบรูปแบบกิจกรรมจัดการเรียนรู้ เพื่อให้
ผู ้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติและรบัผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง และ(ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขัน้พืน้ฐาน, 2557) เพิ่มเติมในส่วนของครูผูส้อนจะปรบัเปลี่ยนบทบาทจากผูบ้รรยายมา
เป็นคณะครูร่วมกัน มีการออกแบบกิจกรรมในการจัดกระบวนการเรียนรู ้(Pedagogy) และให้
นกัเรียนไดใ้ชเ้ป็นเครื่องมือน าไปเรียนรู ้ตลอดจนการสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง โดยครูผูส้อนเป็น
ผูจ้ดักิจกรรมและเป็นผูค้อยอ านวยความสะดวก ชีแ้นะ ค่อยเสนอแนะเครื่องมือใหผู้เ้รียนเขา้ถึง
องค์ความรู้และสามารถ  แล้วจึงน าความรู้ที่ได้มาแลกเปลี่ยนกับเพื่อนในชั้นเรียน ซึ่งเรียก
กระบวนการเรียนรูน้ี ้ เรียกว่า Active Learning เป็นกระบวนการที่ยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลาง 
(Student-centered) ตลอดจนสรุปองคค์วามรูไ้ดด้ว้ยตนเอง  

จากการศึกษาดงักล่าว สรุปไดว่้า การจดัการเรียนรู ้คือ กระบวนการออกแบบกิจกรรม สื่อ สิ่ง
อ านวยความสะดวกใหก้บันักเรียน เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูท้ี่เขา้ถึงไดง้่าย รวมถึงสามารถเรียนรูไ้ด้
ดว้ยตนเอง บรรลุตามวตัถุประสงคท์ี่ก าหนด ซึ่งสิ่งส าคญัส าหรบัการจดัการเรียนรูค้ือ ความร่วมมือ การ
มีปฏิสมัพนัธร์ะหว่างครูและนกัเรียน  

1.2 องคป์ระกอบของการจัดการเรียนรู้ 
จนัทรจ์ิรา จูมพลหลา้ (2560) กล่าวว่า จุดมุ่งหมายส าหรบัการจัดการเรียนการสอน 

คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียนเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้ในการจดัการเรียนการสอน
จึงมีองคป์ระกอบที่ส  าคญั ดงันี ้
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ส านกัส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน (2553) กล่าวถึงองคป์ระกอบของการเรียนรูว่้า ผูส้อน

จ าเป็นจะตอ้งคน้ควา้หาขอ้มลูรูปแบบการเรียนรูท้ี่หลากหลาย เพื่อน ามาพฒันาการสอนและการเรียนรู้
ใหด้ีขึน้ 
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จากการศึกษาได้ข้อสรุปว่า องค์ประกอบของการจัดการเรียนรูเ้ป็นสิ่งส าคัญที่ผู ้สอนควร
ค านึงถึง ซึ่งมีองค์ประกอบส าคัญ ได้แก่ ผู ้สอน ผู ้เรียน หลักสูตร และวิธีการจัดกิจกรรม เพื่อใหก้าร
จดัการเรียนรูม้ีประสิทธิภาพและบรรลตุามวตัถุประสงคข์องผูส้อน 

2. รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning) 
สถานการณปั์จจุบันการเรียนรูข้องคนรุ่นใหม่ไดม้ีการเปลี่ยนแปลงผลกัดนัระบบการศึกษาให้

เขา้ถึงง่ายและทันสมัย การเรียนรูข้องเด็กยุคใหม่ Blended Learning คือ การเรียนการสอนที่ถูกพัฒนา
และเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมดว้ยระบบของการศึกษาที่ผนัเปลี่ยนไปตามเทคโนโลยีที่กา้วหนา้ การเรียนรู้
แบบผสมผสานจึงเป็นหลักสูตรใหม่ให้เราได้น ามาประยุกต์ใช้ การปรับตัวต่อระบบการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการเรียนรูเ้กิดขึน้ในหอ้งเรียน หรือนอกห้องเรียน สามารถท าได้
หลายรูปแบบ โดยการน าเทคโนโลยีและช่องทางการสื่อสารออนไลนม์าใชใ้นการจัดการศึกษานั้น เช่น 
การน าคอมพิวเตอรม์าใชเ้ป็นอุปกรณ์ในการสอน การน าบริการต่างๆ ในระบบเครือข่ายอินเตอรเ์น็ต
โดยเฉพาะเวิลด์ไวด์เว็บมาพัฒนาเป็นสื่อการสอนในทุกระดับการศึกษา โดยการใช้เทคโนโลยี
อินเตอรเ์น็ตเป็นสื่อกลางในการติดต่อระหว่างผูเ้รียนและผูส้อน ไดโ้ดยไม่จ ากัดในเรื่องเวลาและสถานที่ 
(Anytime Anywhere) เป็นการสรา้งโอกาสในการเขา้ถึงการศึกษาและความเท่าเทียนแก่ผูเ้รียน สามารถ
แลกเปลี่ยนความรู้และส่งข้อมูลข่าวสารถึงกันได้อย่างรวดเร็ว ท าให้ผู ้เรียนบรรลุเป้าหมายของ
วตัถุประสงคก์ารเรียนรูเ้ป็นส าคญั 

2.1 ความหมายของรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
     ปรชัญนันท ์นิลสุข และปณิตา วรรณพิรุณ (2556) ไดก้ล่าวว่า การเรียนการสอนออนไลน์

ในลักษณะจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning) เป็นการจัดการระหว่างการเรียนแบบ
ออนไลนก์ับการเรียนในหอ้งเรียนเขา้ดว้ยกัน แต่ยงัมปัีญหาที่เกิดขึน้จากการเรียนการสอนแบบระหว่าง
การเรียนออนไลนแ์ละการเรียนในหอ้งเรียนในหอ้งเรียน มีการแบ่งแยกออกเป็นการเรียนการสอนหลัก
กบัเสริม  

ทรอรน์ (Thorne, 2003) ไดใ้หค้วามหมายของการเรียนแบบผสมผสานไวว่้า เป็นการ
จดัการเรียนรู ้ ที่ช่วยปรบัปรุงและพฒันาการเรียนรูต้ามความตอ้งการของบุคคลโดยการบูรณาการ
นวตักรรมและเทคโนโลยีผ่านการเรียนแบบออนไลนก์ับวิธีการเรียนที่ดีที่สดุในชัน้เรียน นอกจากนี้
การเรียนการสอนแบบผสมผสานยังเป็นขอ้เสนอแนะน าในการปรบัปรุงการเรียนรูท้ี่ทา้ทายและ
และพัฒนาความตอ้งการส่วนบุคคล เป็นการรวมนวตักรรมและความก้าวหนา้ทางเทคโนโลยีเขา้
ดว้ยกนั ดว้ยการมีปฏิสมัพนัธบ์นการเรียนแบบออนไลนแ์ละการมีส่วนร่วม ในการเรียนแบบดัง้เดิม 
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โดยที่การเรียนการสอนแบบผสมผสานนีจ้ะชว่ยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูไ้ดด้ีขึน้จากการไดพ้บและมี
ปฏิสมัพนัธก์บัผูส้อน 

ฮอร์นและสตอกเกอร์ (Horn and Staker, 2011) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับการเรียนแบบ
ผสมผสานของนักเรียนในระดับ K-12 ไวว่้าเป็นการเรียนรูท้ี่นักเรียนจะไดร้บัประสบการณ์ในการเรียนรู้
ไดอ้ย่างอิสระ โดยผ่านระบบออนไลน ์ซึ่งนักเรียนสามารถเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง โดยไม่จ ากัดสถานที่ เวลา 
และแนวทางการเรียนรู้ในด้านอ่ืน ๆ   รวมถึง เกรแฮม (Graham, 2012) และเบอรน์าธ (Bernath, 2012) 
ใหค้วามหมายว่า เป็นระบบการเรียนการสอนที่ผสมผสานระหว่างการเรียนแบบเผชิญหนา้กบัการสอน
ผ่านระบบเครือข่ายคอมพิวเตอรห์รือจากสื่ออิเล็กทรอนิกส ์(E-learning) กับการสอนในห้องเรียน และ
ปณิตา วรรณพิรุณ (2551) ยังถึงการเรียนการสอนแบบผสมผสาน ไวว่้า เป็นการจัดกิจกรรมที่เนน้ความ
ยืดหยุ่นเป็นหลัก โดยเนน้การสรา้งสิ่งแวดลอ้มและบรรยากาศให้ผูเ้รียนสามารถศึกษาคน้ควา้ เรียนรู้
ดว้ยตนเอง จึงเป็นยุทธศาสตรท์ี่ใชใ้นการเรียนการสอนที่มีความหลากหลายเขา้ดว้ยกันทั้งวิธีการสอน 
ช่องทางการสื่อสาร รูปแบบการเรียน และการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างในชั้นเรียน เพื่อตอบสนองต่อความ
แตกต่างของผูเ้รียนใหผู้เ้รียนทุกคนสามารถบรรลเุป้าหมายวตัถุประสงคข์องการจดัการเรียนการสอน 

เฮเลน และซีแมน (Allen and Seaman, 2005) ใหค้  าจ ากัดความของการเรียนแบบ
ผสมผสานว่ามี สดัส่วนของเนือ้หาที่น าเสนอ ดงันี ้
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สรุปได้ว่า รูปแบบการเรียนรู้แบบ Blended Learning หมายถึง รูปแบบการเรียนการสอนที่
ผสมผสานการเรียนในหอ้งเรียนร่วมกับการเรียนการสอนที่ใชเ้ทคโนโลยี ในการจัดการใหเ้หมาะสมกับ
สถานการณแ์ละบริบทของผูเ้รียน โดยการใชเ้ทคโนโลยีการสื่อสารเป็นสื่อของการเรียนรู ้เป็นรูปแบบการ
สอนอีกรูปแบบหนึ่งที่สามารถตอบสนองต่อผู ้เรียนได้มากกว่าการจัดการศึกษาในห้องเรียน และ
มากกว่าในต าราที่เราใช้สอน ท าใหผู้ ้เรียนสามารถเชื่อมโยงองค์ความรู้ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกัน และยัง
สามารถเรียนรู้ได้ทุกสถานที่ ทุกเวลา ดังนั้นผู ้เรียนมีอิสระที่จะเลือกเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู ้เรียนเกิด
ความรูส้ึกสนุกกบับทเรียนที่ไดร้บั 

2.2 แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
วรรณนิภา  สิงพรมมา (2556) แนวคิดของการเรียนแบบผสมผสาน สามารถแบ่ง

ออกเป็น 4 แนวคิด ไดแ้ก่  
1. แนวคิดการผสมผสานเทคโนโลยีการเรียนการสอนออนไลน์จากการเรียนใน

หอ้งเรียนแบบดัง้เดิม ใหเ้ป็นนวตักรรมทางการศึกษาที่เปลี่ยนแปลงวิธีเรียนรูท้ี่เป็นอยู่เดิมใหเ้ป็นการ
เรียนโดยใชเ้ทคโนโลยีที่ก้าวหนา้ ซึ่งเป็นไปตามหลักการของการปฏิรูปการศึกษาที่เนน้ใหผู้เ้รียนได้
เรียนรู้ตามศักยภาพและความสนใจของตนเองยกตัวอย่าง เช่น อินเทอรเ์น็ต การเรียนผ่านเว็บ 
หอ้งเรียนเสมือนจริง และอ่ืน ๆ  

2. แนวคิดการผสมผสานวิธีสอนที่หลากหลายเขา้ไวด้ว้ยกนั ยกตวัอย่าง เช่น แนวคิด
สร้างสรรค์นิยม (Constructivism) แนวคิดพุทธนิยม (Cognitivism) และแนวคิดพฤติกรรมนิยม 
(Behaviorism) ซึ่งวิธีการสอนนีอ้าจใชห้รือไม่ใชเ้ทคโนโลยีการสอนก็ได ้ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดของ 
Bonk and Graham ที่กล่าวว่าเป็นการผสมผสานระบบการเรียน (learning systems) ที่ มีแนวคิด
หลากหลายเขา้ดว้ยกนัและสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Carman ที่กล่าวว่าเป็นการผสมผสานทฤษฎีการ
เรียนรูจ้ากแนวคิดสร้างสรรค์นิยม (Constructivism) แนวคิดพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) และ
แนวคิดพทุธนิยม (Cognitivism) เขา้ดว้ยกนั เพื่อใหก้ารจดัการเรียนการสอนบรรลผุลตามวตัถุประสงค์
สงูสดุ 

3. แนวคิดการผสมผสานเทคโนโลยีการเรียนการสอนทุกรูปแบบกับการเรียนการ
สอนแบบเผชิญหน้าระหว่างผูเ้รียนกับผูส้อน ซึ่งเป็นแบบที่ยอมรบักันอย่างแพร่หลายมากที่สุด ซึ่ง
สอดคลอ้งกบั Uwes ที่ไดก้ล่าวว่า เป็นการบูรณาการการเรียนแบบเผชิญหนา้กบัการเรียนรูด้ว้ยตนเอง
และการเรียนรูปแบบออนไลนเ์ขา้ไวด้ว้ยกนั  

4. แนวคิดการผสมผสานเทคโนโลยีการเรียนการสอนเขา้กบัการท างานจริง เพื่อเป็น
การสรา้งผลการเรียนรูแ้ละการท างานที่สอดคลอ้งกนั 
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ดริสคอล (Driscoll, 2002) ได้ให้ความหมายของการเรียนแบบผสมผสานไว ้ 
4 แนวคิด ไดแ้ก่ 

1. การรวมหรือผสมเทคโนโลยีการเรียนการสอนของเว็บ ไดแ้ก่ การเรียนเสมือนจริง
แบบประสานเวลา (Sale-Paced Instruction) มาช่วยในการเรียนการสอน แต่ถา้อยู่คนละสถานที่ระบบ
เทคโนโลยี จะประยุกตใ์ช ้Video Conference การใชโ้ปรแกรม Chat ส าหรบัส่งขอ้ความที่เป็นทัง้ภาพ 
ตวัอักษร และเสียง หรือการใชโ้ทรศัพทม์ือถือก็อาจเป็นเครื่องมือที่ช่วยในการเรียนรูไ้ดเ้ช่นเดียวกัน 
เพื่อใหบ้รรลเุป้าหมายของการศึกษา 

2. การรวมวิธีการสอนที่หลากหลายเขา้ดว้ยกัน ไดแ้ก่ ทฤษฎีการเรียนรูค้อนสตรคัติ
วิสต ์การเรียนรูก้ลุ่มพฤติกรรมนิยม หรือกลุ่มพทุธิ ปัญญา เป็นเพื่อสรา้งผลการเรียนรูท้ี่ดีที่สดุ โดยการ
ใชห้รือไม่จ าเป็นตอ้งใชเ้ทคโนโลยีการเรียนการสอน 

3. การรวมเทคโนโลยีการเรียนการสอนทุกรูปแบบ เช่น Videos, CD-ROMs, Web-
based learning, Movies โดยผูส้อนผสมผสานการเรียนในหอ้งเรียนเขา้ดว้ยกนั ซึ่งแนวคิดนีไ้ดร้บัการ
ยอมรบัและใชก้นัอย่างแพร่หลายมากที่สดุ 

4. การรวมเทคโนโลยีการสอนกบังานจริง เพื่อความสอดคลอ้งระหว่างการเรียนรูแ้ละ
การฝึกการท างานจริง 

จากแนวคิดการจดัการเรียนแบบผสมผสานขา้งตน้สรุปไดว่้า รูปแบบของการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง โดยอาศัยเครือข่ายคอมพิวเตอร ์หรือสื่ออิเล็กทรอนิกสใ์นการถ่ายทอดเรื่องราว และ
เนือ้หา โดยสามารถมีสื่อในการน าเสนอบทเรียนไดต้ั้งแต่ 1 สื่อขึน้ไป และการเรียนการสอนนั้น
สามารถที่จะอยู่ในรูปของการสอนทางเดยีว หรือการสอนแบบปฏิสมัพนัธไ์ด ้ยงัเป็นเครื่องมือที่ช่วย
ใหม้ีการพฒันาในตวัผูเ้รียน รวมไปถึงการพฒันาทกัษะการเรียนรูไ้ปโดยอตัโนมตัิ ซึ่งทกัษะเหล่านี ้
เป็นทกัษะพืน้ฐานดา้นการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ ซึ่งจ าเป็นส าหรบัคนยุคปัจจุบนั  

2.3 องคป์ระกอบของรูปแบบการเรียนแบบผสมผสาน 
คารแ์มน (Carman, 2005) ได้แบ่งองค์ประกอบของการเรียนแบบผสมผสานไว ้ 

5 ดา้น ไดแ้ก่ 
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โรไวและจอรแ์ดน (Rovai and Jordan, 2004) กล่าวถึงการจดัการเรยีนการสอน

แบบผสมผสานมี 4 องคป์ระกอบ ดงันี ้

1. การใชส้ื่อผสมและทรพัยากรในระบบอินเทอรเ์น็ต ประกอบไปดว้ย วิดีโอ/ดีวีดี, 

การท่องโลกเว็บไซตใ์นอินเทอรเ์น็ตและซอฟตแ์วร,์ สื่อวิทยแุละโทรทศัน ์

2. การใชเ้ว็บไซตห์อ้งเรียน ในการสรา้งหอ้งเรียนผ่านเว็บไซต ์เพื่อไวส้  าหรบัประกาศ
ข่าวสาร งานที่มอบหมาย รบัส่งการบา้น การทดสอบ การประกาศผลการเรียนและนโยบายในชัน้เรียน 
เป็นตน้ โดยวิธีนี ้ผูส้อนอาจจะสร้างเว็บไซต์ดว้ยตนเองหรืออาจจะท าการเชื่อมโยงไปยังเว็บไซต์ที่
เกี่ยวขอ้งในการสอน 

3. การใชร้ะบบจดัการหลกัสตูร ผูส้อนใชร้ะบบจัดการหลักสตูร เพื่อเผยแพร่ความรู้
ดว้ยระบบออนไลนผ์่านเครือข่ายอินเตอรเ์น็ต เช่น การแจกเอกสาร ก าหนดวนัส่งการบา้น โดยใชร้ะบบ
บริหารจดัการบนเว็บ ไดแ้ก่ WebCT, Blackboard, MOODLE และ Joomla เป็นตน้ 
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4. การผสมผสานโดยการอภิปรายแบบประสานเวลาและไม่ประสานเวลา การสอน
แบบประสานเวลา เป็นวิธีการใชร้ะบบ e-Learning ที่ผูเ้รียนและผูส้อนมีปฏิสัมพนัธ์กันโดยตรง เพื่อ
เสนอเนือ้หาสาระ ที่เกิดขึน้ในเวลาเดียวกัน ระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน ซึ่งทัง้สองฝ่ายอาจอยู่ในสถานที่
เดียวกนัหรือต่างสถานที่ก็ได ้ ถา้เป็นสถานที่เดียวกัน ก็เหมือนกบัการเรียนในชัน้เรียนปกติ การสอน
แบบไม่ประสานเวลา เป็นวิธีการที่ผูเ้รียนและผูส้อนไม่มีปฏิสมัพนัธก์นัโดยตรง อยู่คนละสถานที่ คนละ
เวลา เช่นการเรียนผ่านเว็บเพจ การใชก้ระดานสนทนาอิเล็กทรอนิกส ์(Web board) หรือการใช ้E-mail 
เพื่อสื่อสารเรียนรู ้เป็นวิธีการเรียนที่ผูเ้รียนสามารถเรียนโดยไม่จ ากดัเวลา และสถานที่ เป็น การเรียน
แบบ on demand โดยแทจ้ริง โดยคอนราดและโดนัลดส์ัน (Conrad and Donaldson, 2004) ได้ให้
ขอ้เสนอแนะในการเลือกการจัดการอภิปรายแบบประสานเวลาและไม่ประสานเวลา ควรค านึงถึง
จุดเด่นและจุดดอ้ยของการอภิปรายแต่ละแบบ คือ การอภิปรายแบบไม่ประสานเวลาเหมาะส าหรบั
การการสื่อสารเป็นรายบุคคล เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีความคิดของตนเองเพื่อตอบสนองของผู้เรียน 
ในขณะอภิปรายแบบประสานเวลา เหมาะส าหรบัท ากิจกรรมแบบจดักลุ่มใหผู้เ้รียนขนาดเล็ก เพื่อทุก
คนรวมความคิดหาขอ้สรุปหรือการตอบโตแ้ลกเปลี่ยนความคิดจากสมาชิกภายในกลุ่ม  

สรุปได้ว่า องคป์ระกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสาน ผู้สอนควร
ค านึงถึงผูเ้รียนเป็นหลกั เพื่อใหก้ารจดัการเรียนรูเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน อปุกรณ์ เครื่องมือที่ใช ้มีความ
พรอ้มและผูเ้รียนสามารถเขา้ถึงไดอ้ย่างเท่าเทียม โดยองคป์ระกอบที่มีการผสมผสานกนัระหว่างการ
เรียนรูแ้บบเผชิญหนา้ปกติและการเรียนรูแ้บบออนไลนน์ัน้ ผูส้อนเป็นผูน้  าชั้นเรียน การบรรยาย สาธิต 
หรือการจัดการเรียนการสอนที่มีความสอดคลอ้งกับความรู ้ความเขา้ใจ ของผูเ้รียน โดยผ่านช่อง
ทางการสื่อสาร เช่น Microsoft Teams, E-mail, Line เป็นตน้ ดังนั้น องค์ประกอบของรูปแบบการ
จดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานจะมีทัง้วิธีการสอนโดยครูผูส้อนเอง และวิธีการเรียนโดยใชส้ื่อเทคโนโลยี
มาเชื่อมโยงใหม้ีความสัมพันธ์กับวัตถุประสงค ์เนือ้หา กิจกรรม ที่ใชใ้นการสอน รวมถึงการวัดและ
ประเมนิผลของผูเ้รียน  

2.4 สัดส่วนและระดบัการจดัการเรียนรู้ในรูปแบบผสมผสาน 
ปรชัญนนัท ์นิลสขุ และปณิตา วรรณพิรุณ (2556) การเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

(Blended Learning) ปัญหาที่เกิดขึน้ คือ สดัส่วนระหว่างการเรียนแบบออนไลนก์บัการเรียนในชัน้
เรียนที่ยังขาดความเข้าใจ สัดส่วนของการสอนในระดับที่เหมาะสม ดังนั้นสัดส่วนของการ
ผสมผสานจะเป็นค าตอบระหว่างการเรียนการสอนแบบออนไลนแ์ละการเรียนการสอนในชัน้เรียน
แบบปกติ มีวิธีการจดัการอยู่ 2 วิธี คือ 1.การจดัการแบบแนวตั้ง 2.การจัดการแบบแนวนอน โดย
การจดัการอยู่ที่ระหว่างเวลาและเนือ้หา โดยมีวิธีการจดัการ ดงันี ้
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สดัส่วนการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน (Blended Learning Ratio) 50:50 เป็นการ
จดักิจกรรมการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลนร์อ้ยละ 50 และการสอนในชั้นเรียนรอ้ยละ 50 
แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ คือ 

1. การจดัการแบบแนวตัง้ (Vertical Blended Learning) ประกอบไปดว้ยการเรียนใน
ชั้นเรียนกับการเรียนแบบออนไลน์ เช่น วิชาเรียน 4 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ผู้สอนจะเจอนักเรียนแบบ
เผชิญหนา้ 2 ชั่วโมง เพื่อชีแ้จงวตัถุประสงค ์กบั บรรยายท าความเขา้ใจในระบบการเรียน หลงัจากนั้น
ใหน้กัเรียน เรียนรูด้ว้ยตนเองบนเว็บไซตอี์ก 2 ชั่วโมง และท ากิจกรรมต่าง ๆ  ตามที่ผูส้อนก าหนดไว ้โดย
มีสดัส่วนการผสมผสานรอ้ยละ 50:50 ดงันี ้แสดงในตาราง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 2 การเรียนรูแ้บบผสมผสานแนวตัง้ สดัส่วน 50 : 50 

ที่มา : ปรชัญนนัท ์นิลสขุและปณติา วรรณพิรุณ (2556) 
1.2 การจัดการแบบแนวนอน (Horizontal Blended Learning) การจัดช่วงเวลาใน

การเรียนรูแ้ตกต่างกัน เช่น การจัดการเรียน 10 สัปดาห ์แบ่งออกเป็นการเรียนในชัน้เรียน 5 สัปดาห ์
และการเรียนออนไลน ์5 สปัดาห ์โดยสรุปสดัส่วนแบบผสมผสานรอ้ยละ 50:50 ดงันี ้แสดงในตารางที่  

 
 
 
 
ภาพประกอบ 3 การเรียนรูแ้บบผสมผสานแนวนอน สดัส่วน 50:50 

ที่มา : ปรชัญนนัท ์นิลสขุและปณติา วรรณพิรุณ (2556) 
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2. การผสมผสานแบบ 70:30  
เป็นการเรียนการสอนรูปแบบออนไลน์ รอ้ยละ 70 และรูปแบบในชั้นเรียน

รอ้ยละ 30 คือ โดยร้อยละ 10 จัดกิจกรรมการปฐมนิเทศ การฝึกใชเ้ครื่องมือ จากนั้นเรียนดว้ย
ตนเองบนเว็บไซตร์อ้ยละ 40 จึงมีการสอบกลางภาครอ้ยละ 10 และใหผู้เ้รียนศึกษาดว้ยตนเองต่อ
อีกรอ้ยละ 30 ทา้ยสุดใหผู้เ้รียนมาสรุปผลการศึกษาคน้ควา้ โดยการน าเสนอผลงานหรือการสอบ
ปลายภาคอีก รอ้ยละ 10 

3.การผสมผสานแบบ 80:20 
การเรียนการสอนรูปแบบออนไลน ์รอ้ยละ 80 และรูปแบบในชัน้เรียน รอ้ยละ 

20 คือ โดยรอ้ยละ 10 เป็นการจัดกิจกรรมการปฐมนิเทศ การฝึกใช้เครื่องมือ จากนั้นให้ผูเ้รียน
ศึกษาด้วยตนเองแบบออนไลน์ รอ้ยละ 80 เมื่อสิน้สุดการเรียนจะให้ผูเ้รียนมาสรุปผลการเรียน 
น าเสนอผลงาน หรือสอบปลายภาคอีก อีกรอ้ยละ 10 

ประเด็นที่ควรพิจารณาในการออกแบบสัดส่วนแบบผสมผสาน คือ ตอ้งจัดใหม้ีการ
เรียนการสอนออนไลนไ์ม่นอ้ยกว่ารอ้ยละ 50 หากมีกิจกรรมนอ้ยกว่ารอ้ยละ 50 โดยใชวิ้ธีในลกัษณะที่
ใช้สื่อออนไลน์เป็นตัวช่วยสื่อเสริม (Supplementary) และสื่อเติม (Complementary) ไม่ใช่สื่อหลัก 
(Comprehensive Replacement) ดงัที่ถนอมพร เลาหจรสัแสง (2545) กล่าวว่าการน า E-Learning ไป
ใชป้ระกอบกบัการเรียนการสอนสามารถท าได ้3 ระดบั ดงันี ้

สื่อเสริม (Supplementary) หมายถึง การน า E- Learning ใชก้ารน าเสนอเนือ้หาทาง
คอมพิวเตอร์ ในรูปของสื่อ มัลติมี เดีย ได้แก่  ข้อความอิเล็กทรอนิกส์ ภาพนิ่ง ภาพกรา ฟิก 
ภาพเคลื่อนไหว ภาพสามมิติ ฯลฯ e-learning เป็นการสรา้งสิ่งแวดลอ้มทางการเรียนใหม้ีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึน้ ทั้งนี ้เพราะมีงานวิจัยหลายชิน้ที่สนับสนุนว่าเนื ้อหาการเรียน ซึ่งถูกถ่ายทอดผ่านทาง 
มลัติมีเดียนั้นสามารถท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูไ้ดด้ีกว่าการเรียนจากสื่อขอ้ความเพียงอย่างเดียว 
ผู ้สอนเพียงต้องการจัดหาทางเลือกใหม่อีกทางหนึ่งส าหรับผู ้เรียนในการเข้าถึงเนื ้อหา  เพื่อให้
ประสบการณพ์ิเศษเพิ่มเติมแก่ผูเ้รียนเท่านัน้ 

สื่อเติม (Complementary) หมายถึง การน า E- Learning ไปใชใ้นลกัษณะเพิ่มเติม
จากวิธีการสอนในลักษณะอ่ืน ๆ เช่น นอกจากการบรรยายในหอ้งเรียนแลว้ ผูส้อนยงัออกแบบเนือ้หา
ให้ผู ้เรียนเข้าไปศึกษาเนื ้อหาเพิ่มเติมจาก E- Learning โดยเนื ้อหาที่ผู ้เรียนเรียนจาก e-Learning 
ผูส้อนไม่จ าเป็นตอ้งสอนซ า้อีก แต่สามารถใชเ้วลาในชั้นเรียนในการอธิบายในเนือ้หาที่เขา้ใจไดย้าก 
ค่อนขา้งซับซอ้น หรือ เป็นค าถามที่มีความเขา้ใจผิดบ่อย ๆ นอกจากนีย้งัสามารถใชเ้วลาในการท า
กิจกรรมที่เน้นใหผู้ ้เรียนไดเ้กิดการคิดวิเคราะห์แทนได ้ในความคิดของผูเ้ขียนแลว้ หากสถาบันใด
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ตอ้งการที่จะลงทุนในการน า E-Learning ไปใชก้บัการเรียน การสอนตามปกติ (ที่ไม่ใช่ทางไกล) แลว้
อย่างน้อยควรตั้งวัตถุประสงค์ในลักษณะของสื่อเติม (Complementary) มากกว่าแค่เป็นสื่อเสริม
(Supplementary) เช่น ผู้สอนจะต้องให้ผู ้เรียนศึกษาเนื ้อหาจาก e- Learning เพื่อวัตถุประสงค์ใด
วัตถุประสงค์หนึ่ง เป็นต้น ทั้งนี ้เพื่อให้เหมาะสมกับลักษณะของผู้เรียนในบ้านเราซึ่งยังต้องการ
ค าแนะน าจากครูผูส้อนรวมทัง้การที่ผูเ้รียนส่วนใหญ่ยงัขาดการปลกูฝังใหม้ีความใฝ่รูโ้คยธรรมชาติ 

สื่อหลัก (Comprehensive Replacement) หมายถึง การน า e-Learning ไปใช้ใน
ลกัษณะแทนที่การบรรยายในหอ้งเรียน ผูเ้รียนจะตอ้งศึกษาเนือ้หาทั้งหมดออนไลน ์และโตต้อบกับ
เพื่อนและผูเ้รียนอ่ืน ๆ  ในชัน้เรียนผ่านทางเครื่องมือติดต่อสื่อสารต่าง ๆ ที่ e-Learning จดัเตรียมไว ้ใน
ปัจจุบันแนวคิดเกี่ยวกับการน า e-Learning ไปใชใ้นต่างประเทศจะอยู่ในลกัษณะ learning through 
technology ซึ่งหมายถึง การเรียนรูโ้ดยมุ่งเนน้การเรียนในลกัษณะมีส่วนร่วมของผูเ้กี่ยวขอ้งไม่ว่าจะ
เป็น ผู้สอน ผู้เรียน และผู้เชี่ยวชาญอ่ืน ๆ  (Collaborative Learning) โดยอาศัยเทคโนโลยีในการ
น าเสนอเนื ้อหา และกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งต้องการการโตต้อบผ่านเครื่องมือสื่อสารตลอด โดยไม่เน้น
ทางดา้นของการเรียนรูร้ายบุคคลผ่านสื่อ (Courseware) มากนัก ในขณะที่ในประเทศไทยการใช ้e-
Learning ในลักษณะสื่อหลักเช่นเดียวกับต่างประเทศนั้น จะอยู่ในวงจ ากัด แต่การใชส้่วนใหญ่จะ
ยังคงเป็นในลักษณะของ learning with technology ซึ่งหมายถึง การใช้ e-Learning เป็นเสมือน
เครื่องมือทางเลือกเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความกระตือรือรน้ สนุกสนาน พรอ้มไปกบัการเรียนรูใ้นชัน้เรียน    

ระดับของการเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended Learning Level)  มี 2 
ลกัษณะ ไดแ้ก่ ลกัษณะของรายวิชาตอ้งพิจารณาเป็นวิชาทฤษฎีอย่างเดียว ทฤษฎีรวมกบัปฏิบตัิ หรือ
วิชาปฏิบัติอย่างเดียว และลักษณะของสื่อออนไลน์จะใชเ้ป็นสื่อหลักหรือสื่อเสริมมาใชม้ีปริมาณ
แตกต่างกนั สมาคมสโลน (Slan Consortium) เสนอแนะแนวทางในระดบัของการเรียนแบบผสมผสาน
ตามระดบัการน าเสนอเนือ้หาผ่านอินเทอรเ์น็ต ดงัตารางนี ้

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 ระดบัการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน 
ที่มา : ปรชัญนนัท ์นิลสขุและปณิตา วรรณพิรุณ (2556) 
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คารแ์มน (Graham, 2005) แบ่งระดับของการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานออกเป็น 

4 ระดบั คือ 

 

สรุปไดว่้า สดัส่วนในการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสาน  ควรค านึงถึงลกัษะของรายวิชา จ านวน
ชั่วโมง จ านวนเนื ้อหาที่ใชใ้นการสอนและลักษณะของผูเ้รียน เนื่องจากธรรมชาติของแต่ละรายวิชาไม่
เหมือนกัน ในการจัดสัดส่วนของรูปแบบการเรียนรูแ้บบผสมผสานระหว่างการเรียนรูแ้บบเผชิญหน้า
ปกติกบัการเรียนรูแ้บบออนไลน ์ซึ่งมีหลายลักษณะ เช่น 50:50  การเรียนรูแ้บบเผชิญหนา้ปกติ รอ้ยละ 
50 และ การเรียนรูแ้บบออนไลน ์รอ้ยละ 50  หรือ 70:30 การเรียนรูแ้บบเผชิญหนา้ปกติ รอ้ยละ 30 กับ 
การเรียนรูแ้บบออนไลน ์รอ้ยละ 70 และ 80:20  การเรียนรูแ้บบเผชิญหนา้ปกติ รอ้ยละ 20 กับการเรียนรู้
แบบออนไลน ์รอ้ยละ 80 สิ่งที่ผูวิ้จยัไดพ้ิจารณาในการออกแบบการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานคือ การ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในลักษณะที่ ใช้สื่ อออนไลน์เป็นตัวช่ วยในลักษณะสื่อเสริม 
(Supplementary) สื่อเติม (Complementary) ไม่ใช่สื่อหลัก (Comprchensive Replacement) ดังนั้น ใน
การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานในรายวิชาทักษะว่ายน ้า ที่ผู ้วิจัยสรา้งขึน้ จะเป็นในลักษณะของ 
สดัส่วน 70:30 ที่หมายถึง การเรียนรูแ้บบเผชิญหนา้ปกติ รอ้ยละ 70 กบั การเรียนรูแ้บบออนไลน ์รอ้ยละ 
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30 เนื่องจากรายวิชาทกัษะว่ายน า้ เป็นวิชาปฏิบตัิ จึงเนน้การเรียนรูแ้บบเผชิญหนา้ปกติเป็นหลกัเพื่อฝึก
ทักษะ และในส่วนของการเรียนรูแ้บบออนไลนเ์ป็นการใชส้ื่อเสริม เพิ่มช่องทางการเรียนรูใ้หก้ับผูเ้รียน 
เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรูท้ี่ครบองคป์ระกอบ รวมถึงสอดคลอ้งกับวัตถุประสงคข์องผูเ้รียน
ดว้ย 

2.5 เทคโนโลยีการศกึษากับการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
จากลักษณะการเรียนรู้แบบผสมผสาน เป็นการน าเทคโนโลยีทางการศึกษาเข้า

มาร่วมในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนนอกหอ้งเรียน ซึ่งสามารถน ามาใชร้่วมกนัได ้ดงันี ้ 
1. การใชเ้ทคโนโลยกีารศึกษาเขา้มาชว่ยใหก้ารเรียนการสอนมีรูปแบบ วิธีการเรียนรู้

ที่แตกต่างไปจากรูปแบบเดิม (พงศป์ระเสริฐ หกสวุรรณ, 2548) ตวัอย่างเช่น ในงานวิจยัของออเบิรน์ 
(Ausburn, 2004) ไดศ้ึกษาเกี่ยวกับการเรียนรูรู้ปแบบผสมผสานของหลกัสูตรเบือ้งตน้ส าหรบัผูใ้หญ่ 
โดยท าการเปรียบเทียบกบักลุ่มที่มีการจดัการเรียนรูใ้นหอ้งเรียนเพียงอย่างเดียว ซึ่งพบว่า ทัง้สองกลุ่ม
มีพืน้ฐานของหลกัสตูรทางเทคโนโลยี ประสบการณ ์ทกัษะ และการทราบถึงวตัถุประสงคข์องการเรียน 
ผลการศึกษา พบว่า ผูเ้รียนที่มีความสามารถในการพฒันาศกัยภาพของตนเองไปสู่เป้าหมายของการ
เรียนรู้ได้ นอกจากนี้  ดาวลิ่ ง ก็อดฟรีย์ และนิ โคล (Dowling, Godfrey, and Nikole, 2003) ได้
ท าการศึกษาการเปรียบเทียบผลการเรียนรูร้ะหว่างการเรียนการสอนแบบเผชิญหนา้ (Face to Face) 
ของการสอนแบบดั้งเดิม (Traditional) ซึ่งพบว่า ผูเ้รียนเกิดการพัฒนาผลการเรียนรู ้และมีความพึง
พอใจในการเรียน นอกจากนี้ผูเ้รียนยังปรบับทบาทเป็นผู้ศึกษาค้นคว้าความรูด้้วยตนเองผ่านสื่อ
เทคโนโลยีทางออนไลน ์และยงัพฒันาความรูแ้ละทกัษะของตน ซึ่งส่งผลใหผู้เ้รียนมีผลการเรียนที่ดีขึน้ 

2. การใชเ้ทคโนโลยีการศึกษาเป็นเครื่องมือ ยกตวัอย่างเช่น การใชค้อมพิวเตอรโ์ดย
การเชื่อมต่อผ่านเครือข่ายอินเทอรเ์น็ตในการศึกษาเรียนรูด้ว้ยตนเอง ซึ่งเป็นเครื่องมือที่สามารถช่วย
สรา้งการน าเสนอเนือ้หาบทเรียนรูปแบบใหม่ที่ทนัสมยั และเขา้ใจง่ายกว่ารูปแบบการเรียนโดยผ่าน
ตัวอักษรเพียงอย่างเดียว นอกจากนี้การเรียนรูรู้ปแบบนี้ยังสามารถช่วยลดระยะเวลาในการเรียน
ภายในชั้นเรียน และท าให้ผูเ้รียนได้มีเวลาในการศึกษาคน้คว้าหาความรูเ้พิ่มเติม ยกตัวอย่างเช่น 
งานวิจัยของ บอยลแ์ละแบรดลียแ์ละคณะ (Boyle and Bradley. et al., 2003) ที่มุ่งพฒันาการเรียนรู้
ของผู้เรียนใหเ้กิดความส าเร็จ ซึ่งพบว่า การเรียนการสอนโดยใชค้อมพิวเตอรโ์ดยการเชื่อมต่อผ่าน
เครือข่ายอินเทอรเ์น็ตมีผลต่อการช่วยพฒันาใหผู้เ้รียนรายบุคคลประสบผลส าเร็จมากขึน้กว่าการสอน
แบบดัง้เดิม (Traditional) เพียงอย่างเดียว ดังเช่น การวิจัยของคอตเทรลแอนดโ์รบินสนั (Cottrell and 
Robinson, 2003) ไดศ้ึกษาเกี่ยวกบัความเป็นไปไดข้องการลดเวลาการเรียนภายในชั้นเรียน เพื่อเอือ้
ต่อส าหรบันกัศึกษาที่อยู่ห่างไกลไดม้ีโอกาสทางการเรียน ผลการวิจยัพบว่าการจดัการเรียนรูภ้ายนอก
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ชัน้เรียนผ่านเครื่องมือเทคโนโลยีการศึกษา ส่งผลใหล้ดระยะเวลาในการเรียนภายในชั้นเรียนไดจ้ริง 
นอกจากนีจ้ากการสอบถามผูเ้รียนพบว่ามีความพึงพอใจและยงัพบว่าเป็นแนวทางในการเพิ่มจ านวน
นกัศึกษาในหลักสตูรใหม้ากขึน้ จึงเป็นการใชป้ระโยชนจ์ากคอมพิวเตอร ์และเครือข่ายอินเทอรเ์น็ต
สนับสนุนการเรียนรู้ ด้านการออกแบบการเรียนการสอน ให้มีรูปแบบที่หลากหลาย เช่น การสอน
แบบจ าลองสถานการณ์ การคน้ควา้เนือ้หาความรูใ้หม่ ๆ บนเว็บไซต ์เป็นตน้ และท าใหผู้เ้รียนไดร้บั
ขอ้มลูและสารสนเทศไดอ้ย่างหลากหลาย ผูส้อนจึงควรคดัเลือกเนือ้หาขอ้มลูของผูเ้รียน รวมทัง้ชีแ้นะ
ในการศึกษาขอ้มลูข่าวสารที่เหมาะสมและแหล่งขอ้มลูน่าเชื่อถือใหแ้ก่ผูเ้รียน  

3. การใชเ้ทคโนโลยีการศึกษาช่วยสรา้งการเรียนรูแ้บบร่วมมือ เทคโนโลยีการศึกษา
สรา้งบรรยากาศในการเรียนใหผ้่อนคลาย ลดความวิตกกังวลของผูเ้รียน ผูเ้รียนมีความกลา้ในการ
ซกัถามและใหค้วามร่วมมอือย่างเต็มที่ เนื่องจากการน าเทคโนโลยกีารศึกษามาใช ้สรา้งช่องทางในการ
ติดต่อสื่อสาร ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างผูเ้รียนกบัผูเ้รียน ผูเ้รียนกบัผูส้อนไดห้ลากหลายช่องทาง เป็นการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนที่บรูณาการโดยใชส้ิ่งอ านวยผ่านระบบเครือข่ายอินเทอรเ์น็ตเป็นสื่อช่องทาง
และเครื่องมอื เพื่อสนบัสนุนการมีปฏิสมัพนัธจ์ากการเรียนออนไลนแ์ละการมีส่วนร่วมในการเรียนแบบ
ปกติ เกิดการเรียนรูไ้ดอ้ย่างเท่าเทียมกันตามศักยภาพที่ตนเองมีอยู่ สิ่งส าคัญที่ควรค านึงถึงในการ
ออกแบบระบบการเรียนการสอนแบบใชเ้ทคโนโลยีการศึกษาแบบผสมผสานใหส้ าเร็จ ไดแ้ก่ ผูเ้รียน 
เนือ้หา และระบบโครงสรา้งพืน้ฐานทางออนไลน ์โดยมีองคป์ระกอบหลัก คือ เหตกุารณ์สด การเรียน
ตนเอง/เนือ้หาการเรียนแบบออนไลน ์การเรียนแบบร่วมมือ การประเมินผล และวสัดอุปุกรณส์นบัสนุน
การเรียน  

สรุปไดว่้า การจดัการเรียนรูใ้นรูปแบบผสมผสาน สามารถน าเทคโนโลยีเขา้มาร่วมใน
การออกแบบ จดัการ สรา้งสรรค ์กิจกรรมการเรียนรู ้สามารถน ามาใชไ้ดอ้ย่างหลากหลายรูปแบบ 

2.6 ประโยชนข์องการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
สมบูรณ์  กลางมณี  (2554) ได้อธิบายถึงประ โยชน์ของการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสานไวด้งันี ้
1. การเรียนการสอนแบบผสมผสานท าใหเ้กิดช่องทางการเรียนรูท้ี่กวา้งขวางขึน้และ

สามารถกระจายความรูไ้ดม้ากขึน้ 
2. ความแตกต่างในเรื่องเวลาท าใหเ้กิดการเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
3. การผสมผสานระหว่างการเรียนการสอนในชั้นเรียนและการเรียนการสอนแบบอี

เลิรน์นิ่ง มีประสิทธิภาพมากกว่าการเรียนการสอนเพียงรูปแบบเดียว 
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สมใจ จันทรเ์ต็ม (2553) ไดใ้ชค้  าศัพท์ว่า "Hybrid Leaning" แทน ค าว่า"Blended 
Leaning" เมื่อเปรียบเทียบกับการเรียนแบบเผชิญหนา้ที่จ ากัดเฉพาะการเรียนในหอ้งเรียนอย่าง
เดียวหรือการเรียนออนไลนอ์ย่างเดียว สรุปได ้ดงันี ้

1. ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถขยายความรูใ้หก้วา้งขวางยิ่งขึน้เพราะสามารถแลกเปลี่ยน
เรียนรูไ้ดท้ัง้การเรียนแบบเผชิญหนา้และการเรียนออนไลน ์

2. ช่วยพัฒนาทกัษะกลา้แสดงออก ผูเ้รียนส่วนใหญ่อาจไม่กลา้แสดงความเห็นใน
หอ้งเรียน เมื่อน าการศึกษาแบบออนไลนเ์ขา้มาช่วยในการเรียนการสอนท าใหผู้เ้รียนใหค้วามร่วมมือ
และกล้าแสดงความคิดเห็นมากขึน้ เป็นการส่งเสริมใหผู้ ้เรียนมีความกระตือรือรน้ที่จะคน้คว้าหา
ความรูม้ากขึน้เป็นการฝึกใหผู้เ้รียนมีความมั่นใจขึน้ เมื่อตอ้งเขา้กลุ่มแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้น
เรียน 

3. สนับสนุนใหเ้รียนรูด้ว้ยตนเอง โดยถือว่าผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง สามารถคน้คว้า
ความรู ้เนือ้หา บทเรียนไดทุ้กเวลา ทุกสถานที่ ตามศกัยภาพของผูเ้รียน  

4. เพิ่มทักษะการติดต่อสื่อสารและช่องทางการปฏิสมัพันธ ์ไดห้ลากหลายช่องทาง
ระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน  

5. ช่วยให้ผู ้เรียนสามารถท าแบบฝึกปฏิบัติงานหรือโครงงานที่ได้รับมอบหมาย
รวมถึงท าแบบทดสอบไดด้ีขึน้  

การแ์ฮม อลัเลน และยู (Graham. C. R., Allen. S., and Ure. E., 2003) มีความเห็น
ว่าการเรียนการ สอนแบบผสมผสานใหป้ระโยชนด์งันี ้

1. ช่วยปรบัปรุงการสอน (Improve Pedaggy) เนน้การสรา้งกลยุทธใ์นการเรียน ให้
ผูเ้รียนมีความกระตือรือรน้ (Active Learning Strategy) กลยุทธก์ารเรียนรูร้ะหว่างผูเ้รียนดว้ยกนัมาก
ขึน้ (Pre-to-Peer Learning Strategy) และกลยุทธ์การเรียนการสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคัญ (Learner 
Centered Strategy)  

2. เพิ่มความยืดหยุ่นและเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมากยิ่งขึน้ (Increased Access, and 
Flexibility) ช่วยส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์และการจัดการเรียนรูแ้บบออนไลน์ การเข้าถึงขอ้มูลแล
ช่องทางในการสื่อสาร ซึ่งจะเป็นการเพิ่มคณุภาพการจดัการเรียนรูใ้หม้ากยิ่งขึน้ 

3. เพิ่มประสิทธิภาพและผลของการลงทุน (Increased Cost-Effectiveness) การ
ลงทุนเทคโนโลยีการศึกษามีค่าใชจ้่ายที่สงู ในแต่ละสถาบนัการศึกษาจ าเป็นตอ้งพิจารณาหาวิธีการ
ลงทุนเทคโนโลยีการศึกษาใหคุ้ม้การลงทุน และเกิดประสิทธิผลใหไ้ดม้ากที่สดุ  
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จากการศึกษาเกี่ยวกับประโยชนข์องการเรียนการสอนแบบผสมผสานพบว่า การ
เรียนการสอนแบบผสมผสานเหมาะสมที่จะน ามาพฒันาสถาบนัการศึกษาใหม้ีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึน้ จากแนวคิดเกี่ยวกับประโยชนด์งักล่าว ผูวิ้จัยเห็นว่ามีความส าคัญอย่างยิ่งการส่งเสริมให้
เกิดการเรียนรูท้ักษะใหม่ๆ รวมทั้งเนือ้หาที่มีความทันสมัย และตอบสนองต่อเรื่องราวต่างๆ ใน
ปัจจุบนัไดอ้ย่างทนัท่วงท ีเพราะการที่เนือ้หาการเรียนอยู่ในรูปของขอ้ความอิเล็กทรอนิกส ์ซึ่งไดแ้ก่
ข้อความที่ได้รับการจัดเก็บ ประมวลผล น าเสนอ และเผยแพร่ทางคอมพิวเตอร ์ท าให้มีข้อ
ไดเ้ปรียบสื่ออ่ืนๆ หลายประการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งดา้นของความสามารถในการ ปรบัปรุงเนือ้หา
สารสนเทศใหท้นัสมยัไดต้ลอดเวลา การเขา้ถึงขอ้มูลที่ตอ้งการดว้ยความ สะดวกและรวดเร็ว และ
ความคงทนของขอ้มูล เนื่องจากการเรียนการสอนแบบผสมผสาน เป็นการพัฒนาประสิทธิภาพ
การจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนปกติผสมผสานกับการเรียนการสอนแบบออนไลน ์ถือเป็น
รูปแบบการเรียนที่สามารถจดัการเรียนการสอนใหแ้ก่ผูเ้รียนในวงกวา้งขึน้ จะไม่มีขอ้จ ากดัในดา้น
การที่จะตอ้งเดินทางมาศึกษาในเวลาใดเวลาหนึ่งและสถานที่ใดสถานที่หนึ่ง ดังนั้นจึงสามารถ
น าไปใชเ้พื่อสนับสนุนการเรียนรูต้ลอดชีวิตไดด้ว้ย และยิ่งไปกว่านัน้ เราสามารถน าไปใชเ้พื่อเปิด
โอกาสส าหรบัผูเ้รียนที่ขาดโอกาสในการศึกษาในระดบัอดุมศึกษาไดเ้ป็นอยา่งดี ซึ่งจากงานวิจัยใน
ประเทศไทย พบว่า ยังมีผูเ้รียนที่ขาดโอกาสในการศึกษาขั้นอดุมศึกษา อนัเนื่องมาจากขอ้จ ากัด
ของสถาบนัการศึกษาที่จ  ากดัจ านวนในการรบัผูเ้รียนอยู่อีกเป็นจ านวนมาก ซึ่งการจดัการเรียนการ
สอนส าหรบัผูเ้รียนจ านวนที่มากขึน้ โดยมีค่าใชจ้่ายเท่าเดิม ก็เท่ากับเป็นการลดตน้ทุนในการจัด
การศึกษานัน้ ๆ  

3. หลักสูตรโรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) มีวิสัยทัศน ์คือ เป็น

ตน้แบบการจดันวตักรรมการศึกษาขัน้พืน้ฐาน บนฐานการวิจัยที่มุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัโดยผูเ้รียนทุก
คนสามารถเรียนรู ้และพัฒนาตนเองไดเ้ต็มศักยภาพ มีความรอบรูวิ้ชาการ  ช านาญเทคโนโลยี มีวินัย
และคุณธรรม เป็นแกนน าสังคม โดยมีหลักสูตรโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสาน
มิตร (ฝ่ายมธัยม)  ใชห้ลกัการ และจุดมุ่งหมายของหลักสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 
2551 ในการจดัหลกัสตูรของโรงเรียน ดงันี ้
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3.1 การจัดเวลาเรียน 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดกรอบ
โครงสรา้งเวลาเรียนในระดบัชัน้มธัยมศึกษา ดงันี ้ 
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1. ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ (ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1-3) ใหจ้ัดเวลาเรียนเป็นราย
ภาค มีเวลาเรียนวนัละไม่เกิน 6 ชั่วโมง คิดน า้หนกัของรายวิชาทีเ่รียนเป็นหนว่ยกติ ใชเ้กณฑ ์40 ชั่วโมง
ต่อภาคเรียน มีค่าน า้หนกัวิชาเท่ากบั 1 หน่วยกิต 

2. ระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย (ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4-6) ใหจ้ัดเวลาเรียนเป็นราย
ภาค มีเวลาเรียนวนัละไม่นอ้ยกว่า 8 ชั่วโมง คิดน า้หนักของรายวิชาที่เรียนเป็นหน่วยกิต ใชเ้กณฑ ์40 
ชั่วโมงต่อภาคเรียน มีค่าน า้หนกัวิชาเท่ากบั 1 หน่วยกิต 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ไดก้ าหนด
กรอบโครงสรา้งเวลาเรียนส าหรบักลุ่มสาระการเรียนรู ้8 กลุ่ม และกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน ตามที่
ก าหนดไวใ้นหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 พรอ้มทัง้ปรบัใหเ้หมาะสม
ตามบริบทของโรงเรียนและสภาพของผูเ้รียนตามความพรอ้มและจุดเนน้ โดยจดัเวลาเรียนสปัดาห์
ละ 38 คาบต่อภาคเรียน 

3.2 การจัดการเรียนรู้ 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ไดว้างแผนจดัการเรียนรู ้โดย
จดัการเรยีนการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา ดงัที่ระบุไวใ้นหลกัสตูรแกนกลางขัน้พืน้ฐาน 
พทุธศกัราช 2551 โดยศึกษาปัญหาที่เกดิกบัผูเ้รียนอย่างนอ้ย 8 ดา้น ดงันี ้ 
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สติปัญญาทุกดา้นเป็นส่วนหนึ่งของการถ่ายทอดทางกรรมพนัธุส์ติปัญญาแต่ละดา้น

จึงแสดงออกในระดับพืน้ฐานระดับหนึ่งเหมือนกันทุกแห่งโดยเป็นอิสระจากการส่งเสริมทาง
การศึกษาและทางวัฒนธรรม มนุษยท์ุกคนลว้นมีความสามารถพืน้ฐานในทางสติปัญญาแต่ละ
ดา้น สติปัญญาดา้นต่างๆ จะพฒันาไปในวิถีทางที่แตกต่างกนั และในช่วงเวลาที่แตกต่างกัน จึง
ตอ้งมีการส่งเสริมที่แตกต่างกนัโดยสิน้เชิง สติปัญญาทุกดา้นสามารถพัฒนาไดอ้ย่างรวดเร็ว  ดว้ย
เหตุผลดังกล่าวโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) จึงได้
จดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาคณุภาพและเพิ่มศกัยภาพของผูเ้รียน ดงันี ้

3.3 ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
เปิดโอกาสใหผู้ ้เรียนแสวงหาความสนใจ ความถนัดและความสามารถเฉพาะทาง

ของแต่ละบุคคล โดยนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1-2 จะเรียนสาระการเรียนรูพ้ื ้นฐานตามที่
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน  พ.ศ. 2551 ที่ก าหนดไว้ และเลือกเรียนสาระการเรียนรู้
เพิ่มเติมตามที่โรงเรียนก าหนด เพื่อที่จะไดพ้ัฒนาสมองทัง้ 8  ดา้น ไดแ้ก่ ภาษาไทย วิทยาศาสตร ์ 
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คณิตศาสตร ์ สงัคมศึกษา  ภาษาต่างประเทศ  (ภาษาองักฤษ  ภาษาฝรั่งเศส  ภาษาญ่ีปุ่ น ภาษาจีน ภาษา
เกาหลี) สขุศึกษา  พลศึกษา  ดนตรี  นาฏศิลป์  ศิลปะ คหกรรม  คอมพิวเตอร ์ และอตุสาหกรรม 

สรุปไดว่้าความหลากหลายในการเรียนรูข้องผูเ้รียนมีส่วนส าคัญต่อสถานศึกษาใน
การขบัเคลื่อน ปรบัปรุง เปลี่ยนแปลง ในเรื่องการจดัท าหลักสูตร เพื่อใหต้อบโจทยก์ับผูเ้รียนมาก
ที่สุด เน้นการเพิ่มพูนความรูแ้ละทักษะเฉพาะด้าน เพื่อตอบสนองความสามารถ ความถนัด และ
ความสนใจของผูเ้รียนแต่ละคนทั้งดา้นวิชาการและวิชาชีพ  และตามศักยภาพและความถนัดของ
ตนเอง มีทักษะในการใชวิ้ทยาการและเทคโนโลยี ทกัษะกระบวนการคิดขัน้สงู สามารถน าความรูไ้ป
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพ มุ่งพัฒนาตนเอง และเพิ่ม
ศกัยภาพของผูเ้รียน ใหม้ีประสิทธิภาพสงูสดุ  

4. ทักษะว่ายน า้ท่าผีเสือ้ 
4.1 องคป์ระกอบของทักษะวา่ยน า้ท่าผีเสือ้ 

โชติวิทย ์ธรรมสจุิตร (2549) กล่าวถึงขัน้ตอนการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ไว ้6 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 
1. การใชแ้ขน 
2. การดึงแขน 
3. การยกแขนกลบั 
4. การใชข้า 
5. จงัหวะ 
6. การหายใจ 

กองวิชาการกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย (2558) กล่าวว่า ล าตัวส่วนบนของนักว่ายน า้ท่า
ผีเสือ้จะอยู่ในลกัษณะเป็นคลื่นตลอดเวลา ช่วงของคลื่นถูกก าหนดใหแ้ตกต่างกนัไป แลว้แต่ว่าคณุไป
ฟังโคช้ระดบัไหนมา ส าหรบัระดบัหดัใหม่ที่จะเลือกความเป็นคลื่นที่เห็นอยู่ในภาพ เมื่อเราสงัเกตดนูกั
ว่ายท่าผีเสือ้ที่มีทกัษะดีขณะก าลงัว่าย จะเห็นไดว่้า สะโพกของเขาเคลื่อนขึน้ลงเป็นช่วงที่มากอยู่ ซึ่ง
เป็นการดีที่สุดที่จะกระตุ้นให้นักว่ายน ้าหัดใหม่ "กระดกก้นขึน้" ให้พ้นน ้า เพื่อเป็นการขยายท่า
ปลาโลมา การฝึกฝนจะช่วยใหท้่าทางเคลื่อนไหวดีขึน้ ดงัภาพประกอบ 

 
 

 
ภาพประกอบ 4 ต าแหน่งของร่างกายในการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ 

ที่มา : กองวิชาการกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย (2558) 
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ภาพประกอบ 5 การใชแ้ขนในการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ 
ที่มา : กองวิชาการกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย (2558) 

 

การใช้แขน 
การใช้แขนเกือบจะต่อเนื่อง  มีการหยุดชะงักเล็กน้อยขา้งหน้าเมื่อร่างกายตอ้งจัด

รูปทรงเพื่อการดึงที่ง่ายกว่า 
การดึง: การลงน ้า  แขนทั้งสองควรจะเหยียดออกไปแบบหลวมๆ เกือบตรงแต่มี             

การงอที่ขอ้ศอกเล็กนอ้ย  มมุแหลมของขอ้ศอกควรจะถูกบิดใหช้ีข้ึน้ (บิดตน้แขนเขา้ขา้งใน)  สงัเกตว่า
มือทัง้สองบิดเอาดา้นหวัแม่มือลงเป็นมมุประมาณ 45 องศา  รูปทรงของมือและแขนนีเ้ป็นการเตรียม
ตวัล่วงหนา้ส าหรบัการดึงซึ่งจะเริ่มดว้ยการแยกแขนทัง้สองออกไป 

การดึงเริ่ม ดว้ยการงอขอ้มือ ดึงมือที่เอียงพอดีอยู่แลว้ลงข้างล่างใหเ้ฉียงเป็นมุม
ประมาณ 45 องศา อีกอย่างหนึ่งก็คือมือถูกวางต าแหน่งปาดฝ่ามืออกและกดฝ่ามือลง 

สิ่งส าคัญ: การดึงมือไม่ควรเริ่มจนกว่าการเตะจะดันก้นขึน้สู่ผิวน ้าให้สังเกตว่า
ขณะที่เริ่มดึงนัน้มือจะอยู่ใกลผ้ิวน า้  ค่อนขา้งอยู่เหนือระดับสายตาของนกัว่ายน า้เอง  นักว่ายน า้ไม่
ควรมองเห็นมือทั้งสองลงน ้าหรือเริ่มดึงแขนทั้งสองแยกออกจากกันอย่างนุ่มนวลก่อน  (ท่าทางจะ
เหมือนการแหวกม่าน) เมื่อตอนที่เริ่มลงสู่การดึงเหมือนในการว่ายกบศอกตอ้งคงสงูไวแ้ค่อยู่ใตน้ า้นิด
เดียวในขณะที่ปลายแขนกดลงไปขา้งล่างเรื่อย ๆ ช่วงแรกของการดึงมือผีเสือ้นีเ้หมือนกบัช่วงแรกที่ท า
ในท่ากบ 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 6 การดึงแขนในการว่ายน า้ท่าผเีสือ้ 
ที่มา : กองวิชาการกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย (2558) 
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การดึงผีเสือ้ “แบบรูปกุญแจ” 
แขนทัง้สองลงน า้ในลกัษณะเกือบเหยียด  ความห่างของมือเกือบเท่าช่วงไหล่ศอกงอ

มากขึน้ ในขณะที่มือกวาดเป็นวงแลว้รวบเขา้หากันใหเ้ป็นส่วนบนของรูปกุญแจศอกจะงอมาก
ที่สดุ (ประมาณ 90 องศา) เมื่อมือทั้งสองขา้งเขา้มาใกลก้ันรูปทรงและต าแหน่งของขอ้ศอกส าคัญ
มาก ศอกตอ้งชีอ้อกไปทางดา้นขา้ง (ต าแหน่งที่เรียกว่าขอ้ศอกสูง) การดึงมือที่ใชศ้อกน าจะท าให้
น า้ผ่านมือหมด ท าใหแ้รงขับเคลื่อนสูญหายไปมากทันทีที่มือทั้งสองเขา้มาใกลก้ัน ขั้นตอนการ
ผลกัมือของสโตรคนีจ้ะเริ่มขึน้ที่การสิน้สดุของการผลกัแขนจะบิดจากขอ้ไหล่ใหม้ากพอที่จะหนัมือ
เขา้ขา้งใน การบิดแขนนีท้  าเพื่อหารยกแขนกลับคือช่วยลดโอกาสที่จะเกิดอาการติดขัดขอ้ไหล่ที่
ซบัซอ้น ซึ่งมกัจะเกิดขึน้หลงัจากการเหว่ียงแขนทัง้สองไปขา้งหนา้ในระหว่างการดึงส่วนใหญ ่ แขน
จะงอเกือบเป็นมมุฉากที่ขอ้ศอก ขอ้ศอกควรชีอ้อกขา้งนอกไปทางผนงัสระดา้นขา้งตลอดการดึง 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 7 การดึงแขนท่าผีเสือ้ “แบบรูปกุญแจ” 
ที่มา : กองวิชาการกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย (2558) 

 
การยกแขนกลับ: 

การยกแขนกลบัเป็นส่วนที่ยากที่สุดในท่าผีเสือ้  นักว่ายน า้ใหม่มีแนวโนม้ที่จะท าให้
การเคลื่อนไหวส่วนอ่ืนๆของท่าว่ายเสียไปเพื่อจะยกแขนทัง้สองขึน้เหนือน า้พรอ้มกบัการพยายามที่
จะหายใจไปดว้ยจึงเป็นสิ่งที่ดีที่สุด  ที่จะใหพ้วกเขาค่อยๆพฒันาเขา้ไปหาท่าผีเสือ้เต็มสโตรค ดว้ย
ขัน้ตอนต่างๆที่ท าใหง้่ายภาพต่อไปนีเ้ป็นภาพการยกแขนกลบัแบบทั่วๆไปที่ใชก้นัอยู่ 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 8 การยกแขนกลบัในการว่ายน า้ท่าผเีสือ้ 
ที่มา : กองวิชาการกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย (2558) 
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สงัเกตว่าแขนของนกัว่ายน า้ไม่ไดเ้หยียดตรงและตลอดช่วงยกกลับนีม้ือจะคลายตัว
ไม่ตอ้งพยายามท าอะไรกบัมือทัง้สองไม่ว่าจะเป็นการหงายมือหรือคว ่ามือ  ระดบัความตวัอ่อนของ
ขอ้ไหล่จะมีอิทธิพลต่อการยกแขนว่าจะสงูเพียงไร (กองวิชาการกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2558) 

 
การใช้ขา 

การเคลื่อนไหวของการเตะเทา้แบบโลมาเป็นสิ่งที่ง่าย  แมว่้านักว่ายน า้บางคนก็อาจ
เตะได้เร็วกว่าอีกคนหนึ่งมากเมื่อใชค้ิกบอรด์  แมว่้าชาของเขาไม่ได้แข็งแรงหรือมีความอ่อนตัว
มากกว่าคนที่เขาชนะเลย  จงัหวะของการเตะคือเคล็ดลบั  การเตะแบบโลมาดีกว่าการเตะไปตมูๆ
ตามๆ ดว้ยจังหวะของขาที่คงที่  เสมอกันตลอด  เมื่อท าอย่างถูกตอ้ง  จะตอ้งมีการหยุดเล็กนอ้ย
หลงัจงัหวะการยกขึน้แต่ละครัง้  ซึ่งใมนระหว่างการหยุดนีน้กัว่ายน า้จะไหลล่ืนไปขา้งหนา้  ขาลอย
สงูและอยู่ในท่าเพรียวน า้มันก็เหมือนกับจงัหวะในการเตะขากบ   ซึ่งมีการเหยียดขาตรงและไหล
เลื่อนหลงัการเตะแต่ละครัง้ 

สงัเกตว่าเข่าทัง้สองงอหรือพยายามงอ  เป็นสองทิศทาง เพื่อเป็นการน าทัง้จงัหวะลง
และจงัหวะขึน้นกัว่ายน า้ใหม่มกัจะไม่ค่อยงอเข่าใหม้ากพอส าหรบัจงัหวะลง  ท าใหเ้ห็นเทา้และขอ้
เทา้โผล่พน้น า้อย่างชัดเจนก่อนการเตะแต่ละครัง้  ใหน้ักว่ายน า้ของคุณท าท่าเตะทั้งหมดใหเ้กิน
ปกติ  ราวกับว่าตกใจกับปลาปีรนัย่าที่มาจ่อปากอยู่ที่ปลายเท้า ต่อมา เมื่อพวกเขารู้สึกสบาย
ขึน้กบัท่าผีเสือ้  การเตะของเขาก็จะเป็นการเตะที่มีขนาดถูกตอ้งขึน้เอง 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 9 การท าท่าปลาโลมาส าหรบัการว่ายผเีสือ้ 
ที่มา : กองวิชาการกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย (2558) 
 

เข่าทัง้สองห่างกนัประมาณหกนิว้เพื่อนจงัหวะลง  การท าเช่นนีท้  าใหเ้ทา้สามารถบิด
เขา้ในแบบปลายเทา้นกพิราบไดโ้ดยไม่เกยกนั 
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จังหวะ 
การน าเอาท่าทางหลายๆอย่างมาประกอบใหเ้ขา้จงัหวะกนัเป็นเรื่องยากและแทบจะ

ผิดพลาดไม่ไดเ้ลยส าหรบัการว่ายผีเสือ้ที่มีประสิทธิภาพ 
เกี่ยวกับการใช้ขา  

ไดพ้ิจารณาตัดสินกันมาเป็นเวลานานแลว้โดยบรรดาโคช้ทั้งหลายว่าดีที่สุดคือเตะ
สองครัง้ต่อหนึ่งรอบการว่ายที่สมบูรณ์ แต่ละรอบมีการเตะเทา้หนึ่งครัง้ที่เกิดขึน้ขณะแขนลงน ้า
ขา้งหนา้และอีกหนึ่งครัง้เกิดขึน้ขณะที่แขนอยู่ในระหว่างกลางทางของการดึงแขนที่กลา้วมานั้นก็
ถูกตอ้งแม่นย า  แต่นกัว่ายน า้แมแ้ต่พวกที่ดีที่สดุบางคนยงัพบว่าเป็นการยากที่จะท าใหก้ารเตะขา
และการใชแ้ขนของเขาเองสัมพนัธ์กนัไดด้ี  การแก้ปัญหาคือ น าจงัหวะของการเตะขามาสมัพันธ์
กบัการเคลื่อนไหวของศีรษะอย่างต่อเนื่อง ใหก้ารเคลื่อนไหวของศีรษะเป็นตวับอกบท  จังหวะของ
การเตะเทา้ก็เป็นสิ่งที่ท าไดง้่าย คือเตะหนึ่งครัง้เมื่อศีรษะอยู่ใตน้ า้  และอีกหนึ่งครัง้เมื่อศีรษะโผล่
ขึน้มา 

 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 10 จงัหวะการดึงมือและศีรษะในท่าผีเสือ้ 
ที่มา : กองวิชาการกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย (2558) 

 
จงัหวะของศีรษะและมือ  เป็นสิ่งส าคัญที่การยกศีรษะขึน้พน้น า้จะตอ้งท าก่อนที่มือ

จะออกจากน า้  และเอาศีรษะกลับลงไปในน า้อีกก่อนที่มือจะถึงขา้งหนา้ ดงันัน้จะเป็น: ศีรษะ-มือ, 
ศีรษะ-มือหนึ่ง-สอง-หนึ่ง-สอง 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 11 ลกัษณะของล าตวัและจงัหวะเริ่มดึงมือในท่าผีเสือ้ 

ที่มา : กองวิชาการกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย (2558) 
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เกี่ยวกับการเริ่มการดึง  นักว่ายน า้ไม่ควรเริ่มการดึงจนกว่าจะมีน า้ท่วมไหล่สูงอย่าง
นอ้ย 2-3 นิว้  กล่าวคือไม่ถึงจนกว่าไหล่จะจมลงในน า้ลึก  มีเหตผุลสองประการส าหรบัเรื่องนี ้

1.  ที่จุดนัน้ของการว่ายผีเสือ้ที่ถูกตอ้ง สะโพก ตน้ขา และปลายขาจะอยู่สงูและง่าย
ที่จะดึง 

2.การดึงอยู่ในขณะต าแหน่งใต้น ้าและรูปทรงเช่นนั้นง่ายกว่าขณะอยู่ที่ผิวน ้า              
ถา้ไหล่บางส่วนยงัอยู่เหนือน า้เมื่อนกัว่ายน า้เริ่มดึง  องคป์ระกอบของแรงตา้นของล าตวัส่วนบนจะตัด
องคป์ระกอบแรงตา้นที่พึงประสงคบ์างส่วนของแขนที่ก าลงัดึงออกไป  ท าใหเ้กิดการลื่นไถลของแขน  
(เหมือนล้อรถยนตท์ี่หมุนฟรี)  ในการสอนสิ่งนี ้แก่เด็กๆ  ใหพ้วกเขาจินตนาการว่า  พวกเขาตอ้งกด
สวิทชด์ว้ยกน้ของตนเอง  สวิทชน์ัน้เป็นสวิทชท์ี่เปิดมอเตอรข์องการดึงแขน 

การหายใจ 
การเคลื่อนไหวของศีรษะควรเรียบลื่น  ไม่มีการกระท าใดๆที่กระชาก  กระตกุ  ศีรษะ

ควรเริ่มเงยเมื่อมือมาถึงหนึ่งในสี่ของการดึงทัง้หมด  ยกและเงยต่อไปเพื่อโผล่หนา้และปากขึน้มา   
ในขณะที่คอ “ยืด” ยื่นปากและขากรรไกรไปปข้างหนา้  ต ่ากว่าคลื่นที่เกิดจาดศีรษะ  การยื่นไป
ขา้งหนา้ของคอและกระดกูขากรรไกรใหค้วามรูส้ึกของการใส่แรงและของการว่าย  “ลงเนิน” การ
หายใจจะเสร็จสมบูรณ์ในระหว่างครึ่งแรกของการยกแขนกลบั  ศีรษะเริ่มลงและ “แซง” มือในการ
กลบัลงไปใตน้ า้  นกัว่ายน า้หายใจออกลงไปในน า้ผ่านทางปากและจมกู 

ผีเสือ้แขนเดียว 
มีรูปแบบพืน้ฐานของผีเสือ้แขนเดียวอยู่สองแบบ แบบ”A” ซึ่งนักว่ายน า้จะเอาแขนที่

ไม่ได้ใชไ้วข้้างหนา้ ชี ้ตรงไปเป็นหัวหอก และแบบ”B” ซึ่งนักว่ายน ้าจะลากแขนที่ไม่ไดใ้ช้ไวข้า้ง
ล าตัว  ทั้งสองแบบมีที่ใชข้องมัน จริงๆแลว้ไม่ใช่เรื่องแปลกที่จะเห็นนกัว่ายน า้ใชท้่าใดท่าหนึ่งหรือ
ทัง้สองท่าในการอบอุ่นร่างกายก่อนรอบชิงชนะเลิศในการแข่งขนัโอลิมปิก  อย่างไรก็ตามโดยทั่วไป
แลว้แบบ “A” จะดีกว่าเมื่อใชก้บันักว่ายน า้ใหม่  มนัเป็นแบบที่ง่ายกว่าเพราะสามารถสรา้งลกูเล่น
ไดห้ลากหลายที่จะน านกัว่ายน า้ไปสูก้ารแข่งขนัจริงดว้ยขัน้ตอนต่าง ๆ ที่ง่าย 
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แบบ “A” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 12 จงัหวะแตะขา 1 ครัง้ หมนุแขนขา้งเดียว แบบ “A” 
 ที่มา : กองวิชาการกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย (2558) 
 

รูปแบบที่ง่ายที่สุดก็คือนักว่ายน ้าใชแ้ขนเดิมซ า้แลว้ซ  า้อีกในขณะที่อีกแขนหยุดไว้
ขา้งหนา้ใหเ้นน้ว่า ศีรษะตอ้งมุดน า้ก่อนที่แขนที่ยกกลับจะจมลงน า้มารวมกับแขนที่อยู่ขา้งหน้า 
เนน้การท าท่าปลาโลมา เตะเทา้ขนาดใหญ่ การขึน้ลงของไหล่ และการกระทุง้ “บัน้ทา้ย” ขึน้ ฯลฯ 

สองสามลูกเล่นในหลายๆลูกเล่นของแบบฝึกน้ีได้แก่ 
1. วงจรสองเที่ยว: ใชแ้ขนขวาขา้งเดียวหนึ่งเที่ยวเต็ม (ยาวหรือกวา้งก็ได)้ อีกหนึ่ง

เที่ยวเต็มต่อไปใชแ้ขนซา้ยขา้งเดียว ฯลฯ เปลี่ยนแขนทุกเที่ยว 
2. วงจรสามรอบ: แขนขวาหนึ่งเที่ยว  แขนซา้ยหนึ่งเที่ยว  และเที่ยวที่สามใหใ้ชแ้ขน

ทัง้สองแขน (ว่ายผีเสือ้เต็มสโตรค) แลว้ยอ้นไปซ า้แบบเดิม 
3. สามและสาม: ว่ายสามสโตรคแรกโดยใชแ้ขนขวาขา้งเดียว แล้วใชแ้ขนซ้ายขา้ว

เดียว ฯลฯ เปลี่ยนแขนทุกๆสามสโตรค 
4. สองและสอง: เหมือนขอ้สามขา้งบน แต่เปลี่ยนแขนทุกๆสองสโตรค 
5. 3 และ 3,2 และ 2,1 และ 1: สามขวา สามซา้ย สองขวา สองซา้ย หนึ่งขวา หนึ่ง

ซา้ย แลว้กลบัไปเริ่มตน้ใหม่ที่ สามและสาม หรือเปลี่ยนแขนแลว้ยอ้นกลบัจากหนึ่งตามล าดบัก็ได้ 
6. 3 – 2 – 1 – เปลี่ยน: สามขวา สองซา้ย แลว้หนึ่งขวา แลว้ก็สามซา้ย สองขวา และ

ต่อไป (เป็นการทดสอบการประสานงานที่ตลกดี) 
7. ขวา,ซา้ย,สอง: หนึ่งสโตรคด้วยแขนขวา  หนึ่งสโตรคด้วยแขนซ้าย  แล้วก็หนึ่ง   

สโตรคดว้ยสองแขน (ผีเสือ้เต็มสโตรค) แลว้ก็ขวา ซา้ย สอง และต่อไปตามเดิม การเปลี่ยนแปลง
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แขนท าไม่ยากแขนที่ลงน า้จะเทยีบคู่กบัแขนที่เป็นหวัหอก ขณะที่อีกแขนหนึ่งจะกลายเป็นแขนว่าย 
ในท านองเดียวกนัมนัไม่ยากที่จะเปลี่ยนจากผีเสือ้แขนเดียวเป็นผีเสือ้สองแขน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 13 จงัหวะแตะขา 1 ครัง้ หมนุแขนขา้งเดียว แบบ “B” 
ที่มา : กองวิชาการกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย (2558) 
 
แบบ “B” 

แบบฝึกนีด้ีส  าหรบันักว่ายผีเสือ้ระดับก้าวหนา้ปานกลางคือ พวกที่ช านาญแบบฝึก 
“A” แลว้เพราะว่าจะไม่มีแขนที่ช่วยพยุงตัวอยู่ดา้นหนา้  การลงมาของแขนที่ยกกลับ ศีรษะ และ
ล าตัวส่วนบนจะประสานกัน อัด “ส่วนหนา้สุด” ทั้งหมดของนักว่ายน า้ลงไปใตผ้ิวน า้  สะโพกจะ
โผล่ขึน้เหมือนเป็นปฏิกิริยาสะทอ้น การเตะจะเพิ่มเขา้ไปกับการยกสะโพก ผลก็คือท่าที่แข็งแรง
เหมือนการว่ายสปรินทผ์ีเสือ้การเปลี่ยนแขน ล าบาก ดงันัน้ลกูเล่นต่างๆจึงท าไดย้าก 

แบบฝึกเตะขา  
การใชข้าและล าตวัแบบโลมาเป็นแก่นแกนส าคัญของท่าว่ายนีแ้ละควรไดร้บัการฝึก

แยกต่างหากเสมอในช่วงเวลาการฝึกผีเสือ้แต่ละครัง้  ถ้าฝึกก่อนแบบฝึกต่างๆ  ที่ใชแ้ขนและการ
ว่ายผีเสือ้เองดว้ยจะดีมาก มีวิธีการไม่น้อยที่จะฝึกการเตะโลมานี้  ดังนั้นจึงเป็นไปไดท้ี่จะเพิ่ม
ความหลากหลายเขา้ไปใหก้ารฝึกส่วนที่เป็นพืน้ฐานนีข้องท่าว่ายเป็นไปอย่างราบรื่น 

1. เตะขากบัคิกบอรด์: นักว่ายน า้จบัคิกบอรด์โดยวางแขนลงไปบนบอรด์นัน้ มือจับ
อยู่ที่ดา้นหนา้ของคกิบอรด์  การออกแรงเตะตอ้งแข็งแรงและมีจงัหวะที่ดี  เมื่อท าอย่างที่ถูกตอ้ง  บอรด์
จะกระดอนขึน้ลงไปดา้นหนา้  ทนัทีที่นกัว่ายน า้ท าสิ่งนีไ้ด ้ใหส้อนจงัหวะที่ละเอียดที่พดูไวก้่อนหนา้นี ้
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ภาพประกอบ 14 ลกัษณะการเตะขากบัคกิบอรด์ 
 ที่มา : กองวิชาการกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย (2558) 
 

2. เตะขาโดยไม่ใชค้กิบอรด์: แบบฝึกนีเ้หมือนกบัการเตะขาโดยใชค้ิกบอรด์ คือ แขน
ยื่นออกไปขา้งหนา้ แต่จะไม่หมือนกบัการเตะขาแบบโลมาทีแ่ทจ้ริงมากกว่า การหายใจอาจเป็นปัญหา
ในช่วงแรก ๆ 
 
 

 
ภาพประกอบ 15 ลกัษณะการเตะขาโดยไม่ใชค้ิกบอรด์ 

ที่มา : กองวิชาการกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย (2558) 
 
3. เตะขากบัผนงัสระ: นกัว่ายน า้เกาะที่ขอบสระแลว้เตะขาแบบโลมาจะไดผ้ลดีกว่า

ครูฝึกสามารถพดูกบันกัเรียนเพื่อกระตุน้ใหพ้ยายามมากขึน้และท าสิ่งที่ดีกว่า 
 
              

 
 

ภาพประกอบ 16 ลกัษณะการเตะขากบัผนงัสระ 
ที่มา : กองวิชาการกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย (2558) 
 

4. เตะขาใตน้ า้: นกัว่ายน า้ถีบตวัออกจากผนงัสระลึกประมาณ 3 ฟุต โดยเอาแขนไว้
ขา้งหนา้ เตะขาแบบโลมา อาจไดค้วามเร็วที่น่าประปลาดใจ ขอ้ไดเ้ปรียบก็คือมีน า้มากพอที่อยู่เหนือ
นกัว่ายน า้ท าใหม้ีแรงตา้นทานมากพอที่จะท าใหก้ารเตะขึน้ไดผ้ลเท่า ๆ กบัการเตะลง  แน่นอนนกัว่าย
น า้ตอ้งขึน้มาเพื่อเอาอากาศหายใจ เป็นช่วง ๆ 
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ภาพประกอบ 17 ลกัษณะการเตะขาใตน้ า้ 

ที่มา : กองวิชาการกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย (2558) 
 
5. เตะขาแบบหางปลา: แบบฝึกนี้ก็คือการเตะขาแบบโลมาที่ผิวน ้าขณะที่นอน

ตะแคงอยู่นั่นเอง  เหมาะส าหรบัช่วยใหน้กัว่ายน า้ที่เกลียดกลวัท่าผีเสือ้ และท าใหท้ั้งตวัตอ้งสะบดัไป
อย่างจริงจงัใหน้กัว่ายน า้เปลี่ยนขา้งใหส้มดลุกนัอยู่เสมอมองจากดา้นบน 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 18 ลกัษณะการเตะขาแบบหางปลา 
ที่มา : กองวิชาการกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย (2558) 
 

ที่กล่าวมาคือแบบฝึกทั้งหลายที่สามารถผสมผสานและน ามาใชคู้่กนัได ้ตวัอย่างเช่น
การเตะเทา้ที่ผนงัสระอาจไดร้บัการผ่อนคลายโดยเตะเทา้ออกไปพกัดว้ยแบบฝึกเตะเทา้โดยไม่ใช้
คิกบอรด์  หนึ่งช่วงกวา้งสระ สามารถเอามารวมกบัการฝึกกระโดดน า้  นกัว่ายน า้กระโดดลงไปเตะ
ขาหนึ่งช่วงกวา้งสระ  ใตน้ า้หรือผิวน า้ก็ได ้ปีนขึน้มา แลว้กระโดดอีกเพื่อเตะขาอีกหนึ่งช่วงกวา้ง
และต่อไปเป็นรอบๆ การแข่งขนัเตะเทา้ใหค้วามสนุกสนาน  เช่นการแข่งเตะขาผลดั  ความเป็นไป
ไดม้ีไม่จ ากดั 

การประเมินผลท่าผีเสือ้          
ใหม้องหาคณุลักษณะที่ใหไ้วข้า้งล่างร่วมกบัความมั่นใจของนักว่ายน า้เมื่ออยู่ในน า้ 

จงัหวะโดยรวมหรือความลื่นไหลของท่าว่ายส าคัญกว่ารายละเอียดเล็กๆนอ้ยๆ จ าไวว่้าท่าผีเสือ้
เป็นท่าที่ประณีตละเอียดอ่อนทุกส่วนของมนัเหมาะเจาะและจ าเป็นทุกสิ่ง  ไม่มีอะไรเป็นส่วนที่เกิน
เป็นพิเศษส าหรบัท่านี ้เกณฑร์ะดับความสามารถของท่าผีเสือ้ที่ใหไ้วต้่อไปนีไ้ดร้บัการยอมรบัว่า



 37 

เป็นองคป์ระกอบที่ส  าคญัของท่าว่ายที่ประสบความส าเร็จ เป็นการสรุปรวมส่ิงที่เป็นกุญแจส าคัญ
ที่พดูไวใ้นบทนีแ้ละถูกน าเสนอในฐานะ “ส่ิงที่ตอ้งมองหา” ในการประเมินท่าผีเสือ้ อีกครัง้ 

ต าแหน่งของล าตัว 
ดวู่าล าตวัเป็นคลื่นอย่างสม ่าเสมอ  นกัว่ายน า้ใหม่ควรพยายามที่จะกระดกกน้ใหพ้น้

น า้ 
การใช้แขน 

1. ดวู่าแขนตอ้งใชอ้ย่างเกือบต่อเนื่องจะมีการหยุดแขนขา้งหนา้เพียงเล็กนอ้ยเท่านัน้ 
2. เมื่อแขนลงน า้ ดวู่าแขนเหยียดหลวมๆ ขอ้ศอกงอเล็กนอ้ยและชีข้ึน้ มือบิดใหห้วัแม่

มือหนัลงเป็นมมุประมาณ 45 องศา 
3. ดูว่าการเริ่มตน้ดึงมือเริ่มดว้ยการงอขอ้มือ ใหแ้น่ใจว่าการดึงมือจะไม่เริ่มจนกว่า

การเตะขาจะดนักน้ใหม้ากขึน้มาที่ผิวน า้ และไหล่อยู่ใตผ้ิวน า้ประมาณ 2-3 นิว้ 
4. ใหแ้น่ใจว่ามืออยู่ใกลผ้ิวน า้ นอกสายตานกัว่ายน า้เมื่อตอนที่การดึงเริ่ม ดวู่าการดึง

เริ่มตน้อย่างนุ่มนวลโดยใหป้ลายแขนกดลงและขอ้ศอกคา้งไวส้งูใตผ้ิวน า้นิดเดียว 
5. การดึงไม่ควรเริ่มจนกว่าจะมีน า้อยู่เหนือไหล่สองหรือสามนิว้ 
6. ดวู่าเสน้ทางการดึงเป็นรูป “รูปกุญแจ” หรือ “นาฬิกาทราย” ดวู่าการผลกัมือในช่วง

จบท าโดยใหห้วัแม่มืออยู่เสมอกบัขอบขาชดุว่ายน า้ นอกจากนีต้อนจบของการผลกั ใหด้วู่าแขนบิด
จากไหล่เพื่อหมนุฝ่ามือเขา้ดา้นใน 

7. ดวู่าแขนงอเป็นมมุฉาก ขอ้ศอกชีอ้อกในระหว่างการดึงส่วนใหญ่ 
8. ในระหว่างการยกแขนกลบัของการใชแ้ขน ดวู่าแขนไม่เกร็งและมือผ่อนคลาย ศอก

ยกออกจากน า้ก่อนตามดว้ยมือ 
การใช้ขา 

1. ดูว่าเข่างอ น าการเคลื่อนไหวทั้งลงและขึน้ เทา้และขอ้เทา้ควรจะพน้น า้ก่อนที่จะ
เตะแต่ละครัง้ส าหรบัการเตะลงเข่าควรจะห่างกันประมาณ 6 นิ ้วและเท้าควรจะเป็นแบบเท้า
นกพิราบสน้ห่างหวัแม่เทา้ชิด 

2. ดวู่ามีการหยุดเล็กนอ้ยหลงัจากการเตะขึน้แต่ละครัง้ โดยขาลอยสงูและเพรียวน า้ 
3. ดูว่าเตะขา 2 ครัง้ต่อ 1 รอบ ครัง้หนึ่งตอนศีรษะลงไปใตน้ า้และครัง้หนึ่งเมื่อศีรษะ

ออกจากน า้ 
4. ตรวจดวู่าสะโพกสงู และขาท างานอยู่สงูพอควรในน า้ และดวู่าศีรษะและไหล่ลงไป

ใตน้ า้แต่ละครัง้ที่ลงน า้ 
5. ดกูารเคลื่อนไหวของแขนและขาใหม้ีความสมมาตร 
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ต าแหน่งของศรีษะ 
1. ดวู่าการเคลื่อนไหวของศีรษะราบรื่นโดยใหข้ากรรไกรยื่นไปขา้งหนา้และต ่าอยู่ 
2. ส าหรบัสัมพันธ์ของศีรษะและมือ ดูว่าศีรษะยกขึน้ก่อนมือและกลับลงไปในน ้า

ก่อนมือจะมาข้างหน้าด้วย  ศีรษะควรจะขึน้เมื่อมืออยู่ประมาณหนึ่งในสี่ของระยะทางการดึง
ทัง้หมด 

 
ภาพประกอบ 19 ลกัษณะ จงัหวะ ท่าทางการว่ายท่าผีเสือ้ 

ที่มา : กองวิชาการกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย (2558) 
 
ดวงรดา รุ่งศรีสุข เดชา ใจเผื่อแผ่ และจารึก คุ้มครอง (2560) กล่าวถึงองค์ประกอบของการ

ว่ายน า้ท่าผีเสือ้ไว ้6 ขัน้ตอน ไดแ้ก่  
1. ต าแหน่งของร่างกาย 
2. การใชแ้ขน 
3. การดึง 
4. การยกแขนกลบั 
5. การใชข้า 
6. การหายใจ 
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สมาคมกีฬาว่ายน า้แห่งประเทศไทย (2560) กล่าวถึงขั้นตอนการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ไว ้3 ขั้นตอน 
ไดแ้ก่ 

1. การเตะขา 
2. การใชแ้ขน 
3. การหายใจและการประสานแขนขา 

มาสเตอรค์ลาส สตารฟ์ (MasterClass staff, 2022) ได้แบ่งองค์ประกอบของการว่ายน ้าท่า
ผีเสือ้ไว ้3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  

1. ต าแหน่งของร่างกาย คือ คว ่าหน้าลงในน า้โดยเหยียดแขนไปขา้งหนา้โดยห่าง
จากไหล่ ขาอยู่ข้างหลัง งอเข่าเล็กน้อยขณะเคลื่อนที่ ร่างกายเอียงไปข้างหลังเล็กน้อยแล้วไป
ขา้งหนา้ในลกัษณะเป็นลกูคลื่น  

2. การใชแ้ขน คือ สามารถแยกการเคลื่อนไหวของแขนผีเสือ้ออกเป็นสามขั้นตอน
หลกั ไดแ้ก่ การดึง การผลัก และการเหว่ียงแขนกลบั จากต าแหน่งเริ่มตน้ ดึงมือกลับเขา้หาตัว ให้
ฝ่ามือหันออกและข้อศอกให้สูงกว่ามือ ต่อด้วยการดันมือของลงไปแล้วกลับลงไปในน ้า ผ่าน
สะโพก เมื่อมือพ้นสะโพกแล้ว ให้กวาดขึน้แล้วไปข้างหนา้ โดยให้ฝ่ามือหันออกด้านนอก แล้ว
กลบัมาที่จุดเริ่มตน้ 

3. การใชข้า คือ มีการเตะขาสองครัง้ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของจงัหวะผีเสือ้ ขณะที่ดึงของ
จงัหวะแขน ใหข้ยบัขาเขา้หากนัในลกัษณะขึน้แลว้ลง โดยงอเข่าเพื่อใหเ้ป็นจังหวะต่อเนื่อง คลา้ย
เตะขาแบบปลาโลมา ระหว่างการเปลี่ยนจากแรงดึงสู่การผลกั ใหท้ าการเคลื่อนไหวเดียวกัน การ
เตะครัง้ที่สองท าใหใ้หญ่ขึน้  ใหม้ีพลงัมากขึน้เนื่องจากแขนจะเหว่ียงกลบัและแรงโนม้ถ่วงจะชา้ลง 

สวิมจิม (swimgym, 2022) กล่าวถึงองคป์ระกอบของการว่ายท่าผีเสือ้ออกเป็น 5 ส่วนไดแ้ก่  
1. การเตะขา (Kick) คือ ท่าผีเสือ้ตอ้งอาศยัการเตะขาคลา้ยโลมาในการเคลื่อนที่โดย

เทา้และขาชิดกนั และขาทัง้สองขา้งขยบัขึน้และลงในการเคลื่อนไหวเดียว  
2. จังหวะการเคลื่อนที่ (Undulation) คือ การเตะปลาโลมาที่ดีคือการเป็นคลื่นของ

สะโพก หมายถึงสะโพกขยบัขึน้ลง สะโพกส่งพลังงานไปที่หวัเข่าและเทา้เหมือนคลื่น ส่ิงส าคญัคือ
การดนักน้ขึน้แลว้ดึงลงอีกครัง้โดยปล่อยใหข้าเคลื่อนไหวไปขา้งหลงัอย่างเป็นธรรมชาติ  

3. จงัหวะการเคลื่อนที่ (Timing) คือ จงัหวะการเตะขามีสองครัง้คือการเตะขึน้และลง
ได ้ส่วนแขนมีการดึงแขนและการผลกัแขนออกจากน า้ พอรวมกนัเป็นการเตะขึน้มาพรอ้มกบัการ
ดึงแขนและการเตะลงมาพรอ้มกบัการผลกัมือ สะโพกเป็นคลื่นและจงัหวะการเคลื่อนที่ราบรื่น 
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4. การดึง (Pull-Through) การดึงแขนมือจะสูงกว่าขอ้ศอกและตามความกวา้งไหล่
ไหล่การเคลื่อนไหวตามรูปตัว "s" คือการจบัน า้และวางมือ รกัษาต าแหน่งขอ้ศอกสูงและเร่งแขน
ผ่านน ้า ชี ้นิ ้วไปที่ก้นสระ การฟ้ืนตัวคือการใช้แขนเหยียดตรงเหนือน ้าใกล้กับผิวน ้า เหว่ียงไป
ขา้งหนา้ 

5. การหายใจ (Breathing) คือ ดึงตัวเองไปขา้งหน้าเพื่อหายใจและไม่ผลักตัวเอง
ออกจากน า้ หายใจเขา้ขณะเร่งแขนใตน้ า้ คางอยู่บนผิวน า้ ศีรษะเคลื่อนกลับไปที่ต  าแหน่งที่เป็น
กลางเมื่อแขนเริ่มเหว่ียง พยายามหลีกเลี่ยงการเงยหนา้ขึน้หรือมองจากน า้เมื่อมือกลบัเขา้ไปในน า้ 

จากการศึกษาสรุปได้ว่า องค์ประกอบของทักษะว่ายน า้ท่าผีเสือ้มี 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1.
การใช้ขา 2.การใช้แขน 3.การหายใจ และ 4.ความสัมพันธ์ของร่างกาย ซึ่งทั้ง 4 องค์ประกอบเป็นสิ่ง
ส าคัญส าหรบัการฝึกทักษะท่าผีเสือ้จากส่วนต่างๆ จากง่ายไปหายาก แลว้จึงน าไปสู่ทักษะท่าผีเสือ้ที่
สวยงามและสมบูรณ ์

4.2 รูปแบบการประเมินทักษะว่ายน ้า 
รูปแบบของการสรา้งแบบประเมินทักษะว่ายน า้ สามารถท าไดห้ลากหลายรูปแบบ

ตามความเขา้ใจ ความเหมาะสมกับสิ่งที่ตอ้งการประเมิน และถูกตอ้งสอดคลอ้งกบัหลักการของ
การสรา้งแบบประเมิน ซึ่งรูปแบบของการประเมินทกัษะว่ายน า้ ส่วนใหญ่นิยมเลือกใชแ้บบรูบริค 
(Scoring Rubric) เนื่องจากเป็นการประเมินด้านทักษะพิสัย ซึ่งการให้คะแนนแบบรูบริค มี
ประเภทของเกณฑก์ารประเมิน จ าแนกได ้3 ประเภท ไดแ้ก่ 

1.เกณฑก์ารประเมินในภาพรวม (Holistic Rubrics) 
2.เกณฑก์ารประเมินแบบแยกส่วน (Analytic Rubric) 
3.เกณฑก์ารประเมินแบบผสม (Annotated Holistic)  

บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์  (2545) ได้น าเสนอส่วนประกอบในการด าเนินการ
ประเมิน การปฏิบตัิไวด้งันี ้

1) ก าหนดการปฏิบตัิใหช้ดัเจน 
2) ออกแบบงาน/กิจกรรมที่ใชส้  าหรบัประเมิน 
3) ใหค้ะแนน และบนัทึกผล 

จากการศึกษาอาจสรุปไดว่้า รูปแบบการประเมินทักษะว่ายน า้ท่าผีเสือ้ สามารถน า
รูปแบบการสรา้งแบบประเมิน เกณฑก์ารประเมินที่มีความเหมาะสมกับการประเมินดา้นทักษะ
พิสัย โดยผูส้อนสามารถเลือกใชเ้กณฑก์ารประเมินแบบแยกส่วน (Analytic Rubric) ในการสรา้ง
แบบประเมินทกัษะว่ายน า้ท่าผีเสือ้ ทัง้นีผู้ป้ระเมินตอ้งมีความชดัเจนดา้นเนื ้อที่ตอ้งการประเมิน 
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5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
5.1 ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเป็นความสามารถ ความรู ้ความเขา้ใจ และทักษะทางดา้น
วิชาการ รวมทั้งสมรรพภาพทางสมองของนักเรียนในด้านต่างๆ ซึ่งเกิดจากนักเรียนได้รับ
ประสบการณ์จากกระบวนการเรียนการสอนของครู โดยครูต้องศึกษาแนวทางในการวัดและ
ประเมินผล การสรา้งเครื่องมือวดัประเมินผลใหมี้คณุภาพนัน้ ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนไวด้งันี ้

ไพโรจน์ คะเชนทร์ (2556) ให้ค  าจ ากัดความผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า คือ
คณุลกัษณะ รวมถึงความรู ้ความสามารถของบุคคลอนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอน หรือ มวล
ประสบการณ์ทั้งปวงที่บุคคลได้รับจากการเรียนการสอน ท าให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในดา้นต่างๆ ของสมรรถภาพทางสมอง ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพื่อเป็นการตรวจสอบระดับ
ความสามารถสมองของบุคคลว่าเรียนแล้วรู้อะไรบ้าง และมีความสามารถด้านใดมากน้อย
เท่าไร  ตลอดจนผลที่เกิดขึน้จากการเรียนการฝึกฝนหรือประสบการณ์ต่างๆ ทัง้ในโรงเรียน ที่บา้น 
และสิ่งแวดลอ้มอ่ืนๆ รวมทัง้ความรูส้ึก ค่านิยม จริยธรรมต่างๆ ก็เป็นผลมาจากการฝึกฝนดว้ย 

ปราณี กองจินดา (2549) กล่าวว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถ
หรือผลความส าเร็จที่ได้รบัจากกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ
ประสบการณ์เรียนรูท้างด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย และยังได้จ าแนกผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนไวต้ามลกัษณะของวตัถุประสงคข์องการเรียนการสอนที่แตกต่างกนั 

พิมพันธ ์ เดชะคุปต ์และพเยาว ์ ยินดีสุข (2548) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายถึง ขนาดของความส าเร็จที่ไดจ้ากกระบวนการเรียนการสอน 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2546) ใหค้วามหมายว่า การวัดผลสัมฤทธ์ิทาง           
การเรียนเป็นการวดัความส าเร็จทางการเรียน หรือวดัประสบการณท์างการเรียนที่ผูเ้รียนไดร้บัจาก
การเรียนการสอน โดยวัดตามจุดมุ่งหมายของการสอนหรือวัดผลส าเร็จจากการศึกษาอบรม                 
ในโปรแกรมต่าง 

สรุปไดว่้าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ ความสามารถของผูเ้รียนที่ไดจ้ากการเรียนรู ้
อันเป็นผลมาจากการเรียนการสอน การฝึกฝน ที่ท าใหน้ักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ไดม้าจากการวดัและประเมินผล ที่ครอบคลุมทั้งดา้นพุทธิพิสยั ดา้นจิตพิสยั และดา้นทกัษะพิสัย 
แลว้สามารถวดัไดโ้ดยการแสดงออก  
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5.2 องคป์ระกอบของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
องคป์ระกอบของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เป็นเรื่องที่นักวิชาการใหค้วามสนใจมา

โดยตลอด จึงพยายามศึกษาองคป์ระกอบที่มีส่วนสัมพันธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียน
เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมการใชค้วามสามารถและศกัยภาพมีอยู่ในตนเองใหเ้กิดการเรียนรู้
ใหม้ากที่สดุ  มีผูก้ล่าวถึงองคป์ระกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดงันี ้

เบญจรินทร ์สนัตติวงศไ์ชย และเอมิกา ศขุโต (2553) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบที่มีผล
ต่อผลสมัฤทธ์ิไวอ้ย่างน่าสนใจ ไดแ้ก่ 1.พฤติกรรมการเรียน 2.สมรรถนะในการเรียน 3.สมรรถนะในการ
สอบ 4.ความกงัวลในการสอบ และ 5.ทศันคติที่มีต่อรายวิชา ซึ่งองคป์ระกอบเหล่านีมี้ผลต่อผลสมัฤทธ์ิ
ของผูเ้รียน 

อญัชนา โพธิพลากร (2545) กล่าวถึงองคป์ระกอบของผลสมัฤทธ์ิ ว่ามีองคป์ระกอบ
หลายประการที่ท าใหเ้กิด ผลกระทบต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ ดา้นตัวนักเรียน เช่น สติปัญญา
อารมณ์ความสนใจเจตคติต่อ การเรียน ดา้นตัวครูเช่น คุณภาพของครูการจัดระบบ การบริหารของ
ผูบ้ริหาร ดา้นสงัคม เช่น สภาพ เศรษฐกิจและสงัคมของครอบครวัของนกัเรียน เป็นตน้ แต่ปัจจยัที่มีผล
โดยตรงต่อผลสมัฤทธ์ิทางการ เรียนของนกัเรียนก็คือการสอนของครูนัน้เอง 

จากการศึกษาดังกล่าวสรุปไดว่้า  องคป์ระกอบที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ได้แก่  1.ผู้เรียน พฤติกรรมการเรียน การรับ รู้ ความใส่ ใจที่มีต่อการเรียน รู้ 2.สมรรถนะ
ความสามารถในการเรียนรูข้องผูเ้รียน 3.ครูผูส้อน การจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับผูเ้รียน การสรา้ง
บรรยากาศในชั้นเรียน การถ่ายทอดเนื ้อหา ความเชี่ยวชาญช านาญในการสอน และ 4.สังคม 
สภาพแวดลอ้ม รอบตวัของผูเ้รียนรวมไปถึงสภาพครอบครวั ความเป็นอยู่ปัจจยัพืน้ฐาน ที่ส่งผลต่อ
ผูเ้รียนโดยตรง โดยองคป์ระกอบที่กล่าวมานัน้ ลว้นมีส่วนส าคญัที่ส่งผลต่อผลสมัฤทธ์ิของผูเ้รียน 

6. งานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง 
6.1 งานวิจัยต่างประเทศ 
เฉินหวงั, ร็อกซาน่า เดฟ โอมาร ์เดฟ , นาซูร ์จูเซลี โมหด์ นาซิรุดดีน, และหยวนเฉินหวัง    

(Wang C., Roxana Dev Omar Dev, Kim Geok Soh, Nasnoor Juzaily Mohd Nasiruddin, 
and Yuansheng Wang, 2022) ไดศ้ึกษาเรื่อง ผลของการเรียนรูแ้บบผสมผสานในพลศึกษาในหมู่
นกัศึกษามหาวิทยาลยั: การทบทวนอย่างเป็นระบบ มีวัตถุประสงคเ์พื่อประเมินผลของ การเรียนรู้
แบบผสมผสานในพลศึกษาในหมู่นักศึกษามหาวิทยาลัย ค้นหาบทความตรงตามเกณฑ์การ
คัดเลือกและได้รบัการคัดเลือก มาตราส่วน PEDro จ านวน 18 บทความ เพื่อประเมินคุณภาพ
ระเบียบวิธีวิจัยของการศึกษาที่เลือกและคณุภาพของการศึกษานีม้ีความยุติธรรม ผลลัพธพ์บว่า
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การเรียนรู้แบบผสมผสานมีผลต่อทักษะพื ้นฐานมากขึ ้น มีการศึกษา 1 เรื่องที่ เกี่ยวข้องกับ
สมรรถภาพทางกาย การศึกษาพบผลกระทบอย่างมีนัยส าคัญต่อความจุของปอด นอกจากนี ้
รายการรายงานเกี่ยวกับทัศนคติการออกก าลังกายและผลลัพธ์แสดงให้เห็นว่าการเรียนรูแ้บบ
ผสมผสานสามารถปรบัปรุงทัศนคติการเรียนรูท้ัศนคติเป้าหมายความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับ
พฤติกรรมและประสบการณท์างอารมณข์องนกัเรียนไดอ้ย่างมีนยัส าคญั 

บายู ซูโกะ วาโฮโนะ (Bayu Suko Wahono, 2022) ไดศ้ึกษาเรื่อง ประสิทธิผลของ
การใชโ้มเดลการเรียนรูแ้บบผสมผสานที่ใช ้eLDirU เพื่อป้องกนัการสญูเสียการเรียนรูห้ลงัการแพร่
ระบาดในการฝึกว่ายน า้ขั้นพืน้ฐาน พบว่า การระบาดใหญ่ของโควิด-19 ในช่วง 2 ปีที่ผ่านมาได้
เปลี่ยนแปลงหลายภาคส่วน รวมถึงภาคการศึกษาดว้ย กิจกรรมการเรียนรูท้ี่มกัจะด าเนินการแบบ
เห็นหนา้จะตอ้งด าเนินการทางออนไลน ์แน่นอนว่าสิ่งนีส้ามารถกระตุ้นให้นักเรียนสูญเสียการ
เรียนรู้ได้ โดยเฉพาะการเรียนว่ายน ้าขั้นพืน้ฐานที่ต้องมีการฝึกฝนเพื่อให้นักเรียนเข้าใจและ
สามารถฝึกท่าต่าง ๆ ในการว่ายได ้การเรียนรูแ้บบผสมผสานในการศึกษานีเ้ป็นรูปแบบที่รวมการ
เรียนรูอ้อนไลนท์ี่ใช ้eLDirU และการเรียนรูอ้อฟไลน ์ซึ่งถือว่าเหมาะสมเพื่อป้องกนัการสญูเสียการ
เรียนรูข้องนกัเรียน การวิจยันีเ้ป็นการวิจัยก่อนการทดลองโดยมีการออกแบบการทดสอบก่อนและ
หลงัการทดลองแบบกลุ่มเดียว ประชากรในการศึกษานีค้ือนกัศึกษาภาคการศึกษาที่ 2 วิชาเอกพล
ศึกษา ปีการศึกษา 2564/2565 จ านวน 40 คน เทคนิคการสุ่มตัวอย่างใชก้ารสุ่มตัวอย่างทั้งหมด
กับนักเรียน จ านวน 40 คน น าข้อมูลแบบฝึกปฏิบัติของนักเรียนมาใช้ในการฝึกปฏิบัติว่ายน ้า
เบื ้องต้นแล้ววิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์ตัวแปรเดียวและสองตัวแปร ผลการศึกษานี้บ่งชี ้ว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการฝึกว่ายน า้ขั้นพืน้ฐานของนักเรียนก่อนและหลังการใช้รูปแบบการ
เรียนรูแ้บบผสมผสานที่ใช ้eLDirU เพื่อป้องกันการสูญเสียการเรียนรูห้ลังการระบาดใหญ่ของโค
วิด-19 มีอความแตกต่างกัน และหวังว่าการเรียนรูโ้ดยใชรู้ปแบบการเรียนรูแ้บบผสมผสานตาม 
eLDirU จะสามารถป้องกนัการสญูเสียการเรียนรู้ส  าหรบันกัเรียน ไม่เพียงแต่ในการฝึกว่ายน า้ขั้น
พืน้ฐานเท่านัน้ แต่ยงัรวมถึงในวิชาอ่ืน ๆ ดว้ย 

เรฮายู  ยู. บี . (Rahayu U. B., 2020) ได้ศึกษาเรื่อง  ประสิทธิผลของวิธีการทาง
กายภาพบ าบัดในความเป็นพลาสติกของสมองความสมดุลและความสามารถในการท างานใน
ผูร้อดชีวิตจากโรคหลอดเลือดสมอง: การทดลองแบบสุ่มที่มีกลุ่มควบคมุ 

ทารวิ์ด (Tarvyd, 2019) ได้ศึกษาเรื่อง การเรียนรู้ในศตวรรษที่  21 : การศึกษา
ปรากฏการณข์องโปรแกรมการเรียนรูแ้บบผสมผสาน การศึกษาปรากฎการณน์ีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ส ารวจประสบการณก์ารใชช้ีวิตและมมุมองของนักเรียนที่ก าลงัเรียนอยู่หรือจบการศึกษาภายใน 3 



 44 

ปีที่ผ่านมาจากโปรแกรมการเรียนรูแ้บบผสมผสานที่เป็นเอกลกัษณท์ี่โรงเรียนมธัยมซนัไชนแ์ละซัน
ไชน ์iAcademy การศึกษานีย้ังพยายามอธิบายว่าโรงเรียนเหล่านีต้อบสนองความตอ้งการของ
นกัเรียนมธัยมในสภาพแวดลอ้มการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ไดอ้ย่างไร กรอบทฤษฎีทัง้สองที่ใชใ้น
การผลักดันการศึกษานีค้ือโครงสรา้งทางสังคมและทฤษฎีการเรียนรูส้่วนบุคคล การศึกษาเชิง
คุณภาพนี้ด  าเนินการในเขตการศึกษาเดียวที่ให้นักเรียนบางคนมีโปรแกรมการเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน ส่วนหนึ่งของตารางเรียนของพวกเขาจะเกิดขึน้ที่โรงเรียนมัธยมที่มีเนือ้หาครอบคลุม
และอีกส่วนหนึ่งของตารางเรียนของพวกเขาจะถูกน าเสนอผ่าน Academy ของเขต นักเรียน
ปัจจุบัน 7 คนและบัณฑิตหนึ่งคนในช่วง 3 ปีที่ผ่านมามีส่วนร่วมในการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่ง
โครงสรา้ง เครื่องมือสมัภาษณใ์ชค้  าถามที่ผูวิ้จยัพฒันาขึน้ซึ่งสอดคลอ้งกบัประเด็นส าคัญ 4 ข้อที่
ระบุไวใ้นการวิจยัว่ามีผลต่ออตัราการส าเร็จการศึกษาระดบัมธัยมปลายรวมถึงโรงเรียนส่วนบุคคล
หลกัสตูรที่เขม้งวดและมีความเกี่ยวขอ้งช่วยเหลือนกัเรียน การศึกษาส่งผลใหข้อ้สรุป 6 ขอ้จากการ
วิเคราะหแ์ละการตีความผลการศึกษา : ตารางการเรียนรูท้ี่ยืดหยุ่นสน้ทางการศึกษาทางเลือกการ
สนับสนุนรูปแบบการเรียนรูท้ี่หลากหลายการสนบัสนุนการเรียนรูแ้บบขยายและแรงจูงใจหลาย
ประการ ขอ้เสนอแนะเชิงปฏิบัติ 4 ขอ้เพื่อสนับสนุนการเรียนรูแ้บบผสมผสานเป็นผลมาจากการ
วิเคราะห์ผลลัพธ์ของการศึกษานี้ อันดับแรกเขตการศึกษาจ าเป็นต้องทบทวนนโยบาย
คณะกรรมการเพื่อก าหนดชั้นเรียนออนไลนห์รือโปรแกรมการเรียนรูแ้บบผสมผสาน ประการที่2 
เขตโรงเรียนจ าเป็นตอ้งตรวจสอบความเป็นไปไดข้องการเสนอชั้นเรียนออนไลน์ใหก้ับนักเรียน
ภายในโรงเรียนมัธยมแบบดั้งเดิม ประการที่ 3 เขตโรงเรียนจ าเป็นตอ้งใชโ้ปรแกรมเพื่อติดตาม
ความเป็นอยู่ที่ดีทางอารมณท์างสงัคมของนกัเรียนที่ลงทะเบียนเรียนในชั้นเรียนออนไลนเ์นื่องจาก
นักเรียนบางคนอาจแยกตัวเองออกจากการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ประการที่4 เขตโรงเรียน
จ าเป็นตอ้งมุ่งเนน้การระดมทุน LCFF เพื่อจดัล าดบัความส าคญัของโปรแกรมเพื่อตอบสนองความ
ตอ้งการของนักเรียนซึ่งอาจรวมถึงการระดมทุน ส าหรบัหลักสตูรออนไลน ์การศึกษาโปรแกรมการ
เรียนรูแ้บบผสมผสานเป็นสิ่งทีส่นบัสนนุใหน้กัเรียนทีไ่ม่สามารถเขา้เรียนไดป้กติ เกิดตารางเรียนรูท้ี่
ยืดหยุ่นเพื่อใหพ้วกเขาสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมนอกหลกัสูตได ้เนื่องจากนกัเรียนแต่ละคนมีความ
ตอ้งการในการเรียนรูท้ี่แตกต่างกนั โปรแกรมการเรียนรูแ้บบผสมผสานนัน้จะมีรูปแบบการเรียนรูท้ี่
หลากหลายโดยที่โรงเรียนจ าเป็นต้องตรวจสอบความเป็นไปไดข้องการเสนอชั้นเรียนออนไลน์
ให้กับนักเรียนภายในโรงเรียนมัธยม เพื่อติดตามความเป็นอยู่ที่ดีทางสังคมของนักเรียนที่
ลงทะเบียนเรียนในชั้นเรียนออนไลน ์พบว่านักเรียนที่ได้รบัการเรียนรูแ้บบผสมผสานท าใหเ้ขา
สามารถเรียนไดอ้ย่างปกติจะส่งผลท าใหเ้กิดการเรียนรูท้ี่ดีได ้ถึงแมว่้าจะไม่ไดเ้รียนในหอ้งเรียน 
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เมื่อนักเรียนมีปัญหาในสิ่งที่เขาสงสัยเขาก็จะสามารถขอความช่วยเหลือและสอบถามครูไดท้ันที 
เกิดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่ดีขึน้ 

ฮาราฮับ นาสุต และมนุรุง (Harahap, Nasution, and Manurung, 2019) ได้วิจัย
ผลกระทบของการเรียนรูแ้บบผสมผสานในผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตรข์องนกัศึกษาในวิชาการเพาะเลีย้งเนือ้เยื่อพืช (The Effect of Blended Learning on 
Student's Learning Achievement and Science Process Skills in Plant Tissue Culture 
Course) เพ่ือทราบผลของกลยุทธก์ารเรียนรูแ้บบผสมผสานในผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะ
กระบวนการ วิทยาศาสตรข์องนักศึกษา ของมหาวิทยาลยั Negeri Medan วิธีการวิจัยเป็นกึ่งการ
ทดลอง ประชากรเป็น นกัศึกษาชีววิทยาภาคการศึกษาที่ 8 ของหลักสตูร กลุ่มตวัอย่างการศึกษา
ประกอบดว้ยสองกลุ่ม กลุ่มควบคมุสอน โดยใชก้ลยุทธก์ารเรียนรูแ้บบเดิมและกลุ่มทดลองที่สอน
โดยใชก้ลยุทธก์ารเรียนรูแ้บบผสมผสาน กลุ่มตัวอย่างเลือก  โดยใชเ้ทคนิคการสุ่มแบบคลสัเตอร ์
ผลการศึกษาสามารถสรุปไดว่้ากลยุทธก์ารเรียนรูแ้บบผสมผสานมีประสิทธิภาพมากกว่าอย่างมี
นยัส าคญั มีประสิทธิภาพในการเพ่ิมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาและทกัษะ กระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร ์ในหลกัสตูรการเพาะเลีย้งเนือ้เยื่อพืชเมื่อเทียบกบักลยุทธก์ารเรียนรูแ้บบเดิม 

อาบี  ฟาจาร์ ฟาโธนี  (Abi Fajar Fathoni, 2018) ได้ศึกษาเรื่อง บทบาทของการ
เรียนรูแ้บบผสมผสานต่อการก้าวเข้าสู่ความรูค้วามเขา้ใจการศึกษาการสอนกีฬาโดยการปรับ
รูปแบบการเรียนรูข้องนักเรียน มีวัตถุประสงค์เพื่อก าหนดระดับคุณสมบัติของการเ รียนรูแ้บบ
ผสมผสานว่าเป็นการเรียนรูท้ี่ สามารถอ านวยความสะดวกใหก้ับผูเ้รียนที่มีรูปแบบการเรียนรูท้ี่
หลากหลายทัง้ 3 รูปแบบในการเรียนรูก้ีฬาศึกษา โดยใชวิ้ธีการการวิเคราะหอ์ภิมานสาขาวิชาเป็น
องคป์ระกอบที่เกี่ยวกับการเรียนรูแ้บบผสมผสานในการศึกษากีฬา ผลปรากฏว่านกัเรียนมีความ
สนใจ ในการเรียนรูแ้บบผสมผสานและประสิทธิภาพของการเรียนรูเ้พิ่มขึน้ ดังนั้นจึงคาดหวังให้
นกัเรียนท าการเรียนรูโ้ดยใชก้ารเรียนรูแ้บบผสมผสาน นอกจากการสอนแบบตัวต่อตวัแลว้ครูยัง
คาดว่าจะสามารถพฒันาแหล่งการสอนในรูปแบบของวิดีโอและเสียงใหเ้ป็นสถานที่ในการเรียนรู้
ออนไลนแ์ละออฟไลนท์ี่สามารถน ามาใชก้บันกัเรียนที่มีรูปแบบการเรียนรูด้ว้ยภาพและการไดย้ิน  

ซีย์ลันและเคซิซี (Ceylan and Kesici, 2017) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการเรียนแบบ
ผสมผสานสู่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน การศึกษานีมี้วตัถุประสงคเ์พ่ือท าการศึกษาผลของการเรียน
แบบผสมผสานที่มีต่อระดบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้และคะแนน
การประเมินผลิตภณัฑ ์การเรียนรูแ้บบผสมผสานใหผ้ลการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพมากขึน้ผ่านการ
พฒันาเทคโนโลยีเว็บในปัจจบุนัดว้ยสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้ี่สมบูรณ ์การศึกษานีด้  าเนินการกบั
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นกัเรียนทัง้หมด 53 คนที่ลงทะเบียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุในหอ้งเรียนชัน้ประถมศึกษาปี
ที่ 6 ระหว่างปีการศึกษา 2014/2015 ในโรงเรียนมัธยมตน้ทางตะวนัตกเฉียงใตข้องตุรกี ใชเ้วลา 7 
สัปดาห์ ในช่วง 7 สัปดาห์ หน่วยของ "การแก้ปัญหาการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอรแ์ละการ
พฒันาผลิตภัณฑซ์อฟตแ์วร"์ ซึ่งครอบคลุมในหลักสตูรเทคโนโลยีการศึกษาและซอฟตแ์วรจ์ะสอน
ผ่านสภาพแวดลอ้มการเรียนรูแ้บบผสมผสาน กลุ่มทดลองไดร้บัการสอนโดยใชส้ภาพแวดลอ้มการ
เรียนรูแ้บบผสมผสานซึ่งสนับสนุนดว้ยเทคโนโลยีเว็บที่สมบูรณ์แบบ (เช่นการประชุมทางวิดีโอ
ระบบจัดการการเรียนรูบ้ล็อกการอภิปราย ฯลฯ ) ในขณะที่กลุ่มทดลองไดร้บัสิทธ์ิเขา้ถึงเนือ้หาที่
ไดร้บัการปรบัปรุงทัง้หมดเหล่านีซ้ึ่งน าเสนอต่อกลุ่มควบคมุเฉพาะในสภาพแวดลอ้มของหอ้งเรียน
ผ่านวิธีการสอนในปัจจุบัน การออกแบบการศึกษาประกอบดว้ยวิธีการเชิงปริมาณ เรารวบรวม
ขอ้มูลเชิงปริมาณเช่น แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบประเมินผลิตภัณฑ์ ใช้
แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและแบบประเมินผลิตภัณฑเ์ป็นแหล่งรวบรวมขอ้มลูเชิง
ปริมาณ ขอ้มลูเชิงปริมาณรวบรวมผ่านการประเมินโครงงานของนักเรียนที่พฒันาขึน้ ในระหว่าง
ขัน้ตอนของการศึกษาและการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ขัน้ตอนการวิเคราะหข์อ้มูลจะใช้
การทดสอบ t-test ความถี่ และการทดสอบความแปรปรวนแบบอิสระ จากผลการศึกษานีส้รุปได้
ว่าสภาพแวดลอ้มการเรียนรูแ้บบผสมผสานสรา้งความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนในนามของกลุ่มทดลอง  

คริสตันโต (Kristanto, 2017) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาสื่อการเรียนการสอน E-
Learning โดยอาศัยการเรียนรู้แบบผสมผสานการศึกษาระหว่างประเทศ การศึกษาครัง้นี ้มี
วตัถุประสงคเ์พื่อทดสอบความเป็นไปไดแ้ละประสิทธิผลของการพฒันาสื่อการเรียนการสอนแบบ 
E-learning บนพื ้นฐานของการเรียนรู้แบบผสมผสานในหลักสูตรการพัฒนาสื่อเสียง / วิทยุ 
เบือ้งหลงัของปัญหาคือประสบการณ์ของนกัเรียนที่ประสบปัญหาในการพฒันาตน้ฉบบัสื่อเสียง / 
วิทยุ สิ่งนี ้เกิดจากการที่วิทยากรมีเวลา จ ากัด ตอ้งอธิบายเนื ้อหาการเขียนบทและระยะเวลาที่
นักเรียนต้องเขียนบทเสียง / วิทยุดังนั้นจึงส่งผลต่อการขาดความเข้าใจของนักเรียนในเนื ้อห า
หลักสูตรรวมถึงผลการเขียนบทของนักเรียนซึ่งเป็นไปได้ยากที่จะผลิตได้ ความเชี่ยวชาญ
มาตรฐานของวิชาที่ระบุไวภ้ายในเวลาไม่เกิน 6 สัปดาหแ์ละนกัเรียนควรจะสามารถพฒันาสคริปต์
ที่ก าหนดขึน้ตามกฎการผลิตได ้ดังนั้นผลของการวิจัยครัง้นีจ้ึงเป็นสื่อการเรียนการสอนแบบ  E-
learning  โดยใชส้ื่อเสียง / วิทยุแบบผสมผสาน (Semester Lesson Plan - SLP) การสอบถามนีม้ี
จุดมุ่งหมายเพื่อปรบัปรุงคณุภาพของงานตน้ฉบบัเสียง / วิทยุ การศึกษานีใ้ชวิ้ธีการวิจยัและพฒันา
ซึ่งเป็นไปตามขั้นตอนโดยทั่วไปหมายถึงความคิดเห็นของ Borg และ Gall ขั้นตอนการวิจัยและ
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พัฒนาเสร็จสิน้โดยมีการปรับเปลี่ยนเพื่อให้ง่ายขึน้เป็น 3 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ การแนะน าการ
พัฒนาและการทดสอบ ข้อมูลที่ได้รบัจากผู้เชี่ยวชาญดา้นการเรียนรูไ้ด้รบัเปอรเ์ซ็นต ์91.67% 
ผูเ้ชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อแต่ละคนไดร้ับเปอรเ์ซ็นต์ 100% จากข้อมูล
เหล่านีรู้ปแบบของสื่อการเรียนการสอนแบบผสมผสานส าหรบัการพฒันาหลกัสตูรส่ือเสียง / วิทยุที่
ไดร้บัการพัฒนาขึน้อาจเป็นค าตอบของค าถามการวิจยัที่ระบุว่ารูปแบบการเรียนรูแ้บบผสมผสาน
ของสื่อการเรียนการสอนที่พัฒนาขึน้นั้นสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง ในการจัดการเรียนรูก้ิจกรรมการ
เรียนการสอน 

โกรนและลี (Groen and Li, 2005) ผูวิ้จัยไดท้ดลองสอนนักศึกษาปริญญาโทคณะ
ศึกษาศาสตร ์เป็นเวลา 13 สัปดาห์ โดยแบ่งช่วงการสอนออกเป็น 3 ช่วง ใช้การสอนแบบ
ผสมผสานทั้งแบบตรงเวลากันและแบบต่างเวลากนั ดงันี ้ช่วงที่ 1 ใชก้ารสอนแบบตรงเวลากนั ซึ่ง
เป็นช่วงของการเตรียมตัวผู ้เรียน แจ้งเนื ้อหาการเรียน กิจกรรมที่จะด าเนินในการเรียน การ
ลงทะเบียนผูเ้รียน การตรวจสอบระบบคอมพิวเตอร ์ระบบไมโครโฟน การแนะน าตัวเอง ทบทวน
เนือ้หาในบทเรียน บอกชื่อเว็บไซตข์องชัน้เรียนเพื่อใหผู้ท้ี่ยงัไม่ไดเ้ขา้ชัน้เรียนจะไดเ้ขา้ไปศึกษา ช่วง
ที่ 2 ใชก้ารสอนแบบตรงเวลากัน จ านวน 6 สัปดาห ์การสอนในช่วงแรกเหมาะสมกับเนือ้หาที่มี
ความซบัซอ้น นกัศึกษาจะแสดงความคิดเห็นลงในกระดานสนทนาที่จดัเตรียมไว ้หลงั จากนั้นจะ
เรียนแบบตรงเวลากนัอีกครัง้หนึ่ง รูปแบบนกัศึกษาจะมีการสนทนาแบบกลุ่มย่อยในช่วงนีเ้ป็นการ
สรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตวัเองและตอ้งใชก้ารส่ือสาร เช่น ภาพและเสียง และในช่วงที่ 3 เป็นการสอน
แบบตรงเวลากนั เนื่องจากจะเป็นการสะทอ้นความคิดเกี่ยวกบักลุ่มย่อยประสบการณท์ี่ไดจ้ากการ
เรียนการสอน นอกจากนีย้งัมีการกล่าวอ าลากนั ในการทดลองผูวิ้จยัยงัพบว่า การสอนในลกัษณะ
ผสมผสานจะเกิดประสิทธิภาพสูงเมื่อใชวิ้ธีสอนแบบตรงเวลากันโดยอาศยัเทคโนโลยีการสื่อสาร
แบบใชเ้สียง และผูวิ้จยัไดเ้สนอแนะวิธีการวางแผนการสอน ดงันี ้ในการจดัการสอนควรจดัเตรียม
วาระในการเรียน แจกใหน้กัเรียนทุกคนล่วงหนา้อย่างนอ้ย 1 วนั และการเรียนในแต่ละครัง้ ใชเ้วลา
มากสดุตอ้งไม่เกิน 2 ชั่วโมง ควรมีเวลา 13 สัปดาห ์ในการเรียนหลกัสตูร และควรจดัใหม้ีการเรียน
การสอนแบบตรงเวลากันประมาณ 2-3 ครัง้ เท่านั้น การออกแบบกิจกรรมควรเป็นรูปแบบการมี
ปฏิสัมพันธก์ันระหว่างนักเรียนและผูส้อน และตอ้งแน่ใจว่ามีระบบความช่วยเหลือทางเทคนิคใน
ระหว่างการเรียนการสอน 

6.2 งานวิจัยในประเทศ 
กญัญารตัน ์ค าวิชยั (2566) ไดศ้ึกษาเรื่อง การพฒันาแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษา

แบบผสมผสานที่มีต่อทักษะไม้ตีในรายวิชากระบี่กระบองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  มี
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วัตถุประสงคเ์พื่อพัฒนาและหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสานที่มีต่อ
ทกัษะไมต้ีในรายวิชากระบี่กระบองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ กลุ่มตัวอย่างเป็นครูผูส้อน
รายวิชาพลศึกษาระดบัชัน้มัธยมศึกษา จ านวน 30 คน และนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบุรี จ านวน 10 คน ไดม้าจากวิธีการเลือกแบบเจาะจงโดยมีเกณฑ์
การคัดเข้าและคัดออก เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบผสมผสาน 
บทเรียนออนไลนแ์ละสื่อการสอนประเภทวีดีทัศน ์และแบบทดสอบทักษะไมต้ีกระบี่ สถิติที่ใชใ้น
การวิจัย ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย รอ้ยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาแบบผสมผสมที่มีต่อทกัษะไมต้ีในรายวิชากระบี่กระบองของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 
แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสานมีคณุภาพ อยู่ในระดบัดี  (�̅�= 2.74, SD =0.44) มี

ความเหมาะสมและเป็นไปไดข้องแผนอยู่ในระดับมากที่สุด (�̅�= 4.50, SD=0.65) และผลการ
ทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสานกับนักเรียน พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนน
ความรู ้ทักษะ และคุณลักษณะอันพึงประสงค ์อยู่ในระดับผ่านเกณฑ์ และนักเรียนมีความพึง
พอใจอยู่ในระดบัมาก (�̅�= 4.25, SD=0.78) 

กิตติพร พรเกียรติคุณ, กนิษฐา เชาวว์ัฒนกุล, แสงเดือน เจริญฉิม, และ ท านุ ปัตพี 
(2565) ไดศ้ึกษาเรื่อง การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรูแ้บบผสมผสานที่
ส่งเสริมความสามารถการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบันิสิตครู หลังจากไดพ้ัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

มนทรัตน์ สุจีรกุลไกร (2564) ไดศ้ึกษา เรื่อง ผลการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใช้
รูปแบบการเรียนรูแ้บบผสมผสานที่มีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดเชิงบริหารของนกัเรียน
มธัยมศึกษาปีที่ 3 โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
และการคิดเชิงบริหารก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ และเปรียบเทียบ
ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดเชิงบริหารหลังการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลองกบักลุ่มควบคมุ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 80 คน ไดจ้ากการสุ่ม
อย่างง่าย โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน จ านวน 40 คน และกลุ่ม
ควบคุมไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบปกติ จ านวน 40 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการ
จดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน จ านวน 8 แผน และแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ดา้นความรู ้เจต
คติ และการปฏิบัติ และการคิดเชิงบริหาร มีระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย 8 สัปดาห์ การ
วิเคราะหข์อ้มูลโดยใชค้่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของ
คะแนนดว้ยค่าที ผลการวิจยั พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความรูเ้จตคติ 
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การปฏิบัติ และการคิดเชิงบริหารหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความรูเ้จตคติ 
การปฏิบัติ และการคิดเชิงบริหารของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งสรุปผลการวิจัยได้ว่าการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานส่งผลใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดเชงิบริหารของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีที ่3 สงู
กว่าการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 

เกศรา อินทะนนท์ (2564) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบจัดการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานเพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจส าหรบันกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย มีวัตถุประสงคเ์พื่อพัฒนาและศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบ การจดัการ
เรียนรู ้ศึกษาผลการใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรู ้และประเมินความ  พึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
รูปแบบการจดัการเรียนรู ้กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียน ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 30 คน 
ซึ่งไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย ประกอบด้วย รูปแบบการจัดการเรียนรู ้
คู่มือ แผนการจัดการเรียนรู ้และแบบทดสอบ วิเคราะหข์อ้มูลโดยใชก้ารวิเคราะหเ์นือ้หา ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน รอ้ยละ และสถิติทดสอบที ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรูช้ื่อ 
REKGAP Blended Model มี 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ หลักการ  วัตถุประสงค ์กระบวนการจัดการ
เรียนรู ้เงื่อนไขการน ารูปแบบไปใช ้และการวดัและประเมินผล กระบวนการจัดการเรียนรูม้ี 5 ขั้น 
คือ R: ปรบัมโนมติ E: ส ารวจขอ้มูล K: เขา้ใจ นักเรียน G: ร่วมกนัคน้หาขอ้มูล A: วิเคราะหข์อ้มูล 
P: น าเสนอขอ้มลู ความเหมาะสม ของรูปแบบอยู่ในระดับมาก และประสิทธิภาพของรูปแบบการ
จัดการเรียนรูต้าม เกณฑ ์80/80 ที่ก าหนดไว ้ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู ้พบว่า 
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และนักเรียนมีความ พึงพอใจต่อ
รูปแบบการจดัการเรียนรูอ้ยู่ในระดบัมาก 

สมชาย พาชอบ (2563) ได้ศึกษาเรื่อง การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกเพื่อพัฒนา
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชานวตักรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา ของนกัศึกษา
คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอุดรธานี  มีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษา
พฤติกรรมการเรียนรูข้องผูเ้รียนที่เรียนโดยการจดัการเรียนรูแ้บบเชิงรุก พัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนของนกัศึกษาที่ใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบเชิงรุก และศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนที่เรียนโดย
ใช้การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก เป็นนักศึกษาชั้นปีที่  2 ที่ลงทะเบียนรายวิชานวัตกรรมและ
เทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 32 คน ไดม้าโดยการ
สุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย ไดแ้ก่ แผนการจัดการเรียนรูแ้บบเชิงรุก แบบประเมิน
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พฤติกรรมการเรียนรู ้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา 
โดยสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบ
สมมตุิฐาน โดยใชก้ารทดสอบค่าที ผลการวิจัย พบว่า พฤติกรรมการเรียนรูข้องผูเ้รียนที่เรียนโดย
การจดัการเรียนรูแ้บบเชิงรุก ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (�̅�=4.27)  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยการ
จัดการเรียนรูแ้บบเชิงรุก หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.8 และ
ผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนโดยการจัดการเรียนรูแ้บบเชิงรุกภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก 

ภาวนา ชูศิริ (2562) ไดศ้ึกษาเรื่อง ผลการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยกิจกรรม
การเรียนแบบร่วมมือเพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาส าหรบันักศึกษาทางสาขาวิชาชีพ  การวิจัย
ครัง้นีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสามารถการแกปั้ญหาของนักศึกษาที่เรียนรูแ้บบผสมผสาน
ดว้ยกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังเรียนที่เรียนรูแ้บบผสมผสาน
ดว้ยกิจกรรม การเรียนแบบร่วมมือ และศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนรูเ้แบบ
ผสมผสานด้วยกิจกรรม  การเรียนแบบร่วมมือกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษา
สาขาวิชาวิศวกรรมอิเล็กทรอนิกสแ์ละโทรคมนาคม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่
ลงทะเบียนเรียนรายวิชาวิศวกรรมสายอากาศ ภาค การเรียนที่ 2 ปี การศึกษา 2560 จ านวน 27 
คน ท าการสุ่มแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย ประกอบดว้ย แผนการสอนที่จัดการ  เรียนรู้
แบบผสมผสานรายวิชาวิศวกรรมสายอากาศ ชุดส่ือประสม แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ ทางการ
เรียน แบบประเมินทักษะปฏิบัติวัดความสามารถการแก้ปัญหา และแบบสอบถามความพึงพอใจ 
สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห ์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย รอ้ยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ
ค่าที ผลการวิจัยพบว่า ผลคะแนนความสามารถการแก้ปัญหาของนักศึกษาที่เรียนรู้แบบ
ผสมผสานด้วยกิจกรรม การเรียนแบบร่วมมืออยู่ในระดับดีมี  (�̅�=73.58) ผลการเปรียบเทียบ
คะแนนการเรียนของนกัศึกษาที่ เรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือหลงัเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักศึกษามีความพึงพอใจต่อการ
เรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมืออยู่ในระดบัมาก (�̅�= 4.07, S.D. = 0.47) 

วลยั ตนัติวิชญโ์กศล (2560) ไดศ้ึกษาเรื่อง การพฒันารูปแบบกิจกรรมการเรียนแบบ
ผสมผสานดว้ยเทคนิค GRIS เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาไทย การวิจัยครัง้นี ้มี
วตัถุประสงคเ์พื่อพฒันารูปแบบกิจกรรมการเรียนแบบผสมผสานดว้ยเทคนิค GRIS เปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ่านภาษาไทยของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาที ่1 ก่อนและหลงัเรียนดว้ยรูปแบบ
กิจกรรมการเรียนแบบผสมผสานด้วยเทคนิค GRIS และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
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มธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อรูปแบบกิจกรรมการเรียนแบบผสมผสานดว้ยเทคนิค GRIS เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการอ่านภาษาไทย กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ภาคการศึกษา
ตน้ ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนครีประจันต ์"เมธีประมขุ" สงักดัสหวิทยาเขตสุพรรณกลัยา จงัหวัด
สพุรรณบุรี ที่ไดจ้ากการสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งชั้น จ านวน 30 คน โดยระยะเวลาที่ใชใ้นการทดลอง
จ านวน 12 คาบ รวม 4 สัปดาห์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และสถิติทดสอบค่าที่  (t - test) ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบกิจกรรมการเรียนแบบ
ผสมผสานด้วยเทคนิค GRIS เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่นภาษไทย ประกอบตัวย 
องค์ประกอบ ขั้นตอน และเทคนิค GRIS มีผลการประเมินคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก ผลการ
เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลัง
เรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผลการศึกษาความพึงพอใจของ
นกัเรียนที่มีต่อรูปแบบกิจกรรมการเรียนแบบผสมผสานดว้ยเทคนิค GRIS โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มากที่สดุ 

สรพงค ์สุขเกษม (2560) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานรายวิชาคอมพิวเตอรส์ารสนเทศขั้นพื ้นฐาน ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานรายวิชา
คอมพิวเตอรส์ารสนเทศขัน้พืน้ฐาน ส าหรบันิสิตระดบัปริญญาตรี เพื่อสรา้งและตรวจสอบคณุภาพ
ของรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานรายวิชาคอมพิวเตอรส์ารสนเทศขั้นพืน้ฐานส าหรบั
นิสิตระดบัปริญญาตรี เพื่อทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานรายวิชคอมพิวเตอร์
สารสนเทศขั้นพืน้ฐานส าหรบันิสิตระดับปริญญาตรี และเพื่อประเมินรูปแบบการเรียนการสอน
แบบผสมผสานรายวิชาคอมพิวเตอรส์ารสนเทศขัน้พืน้ฐานส าหรบันิสิตระดับปริญญาตรี มีกลุ่ม
ตวัอย่างเป็นนิสิตระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนเรศวร ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาคอมพิวเตอร์
สารสนเทศขั้นพืน้ฐาน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 1 กลุ่ม จ านวน 100 คน โดยการสุ่ม
ตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่มชนิดขั้นตอนเดียว (one-stage cluster sampling) ผลการวิจัย พบว่า 
รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานรายวิชาคอมพิวเตอรส์ารสนเทศขัน้พืน้ฐาน ส าหรบันิสิต
ระดับปริญญาตรี มี 4 องค์ประกอบหลัก องค์ประกอบที่ 1 ปัจจัยน าเขา้ ประกอบด้วยผู้สอน 
ผู ้เรียน หลักสูตร สื่อการเรียนการสอน วิธีการจัดการเรียนการสอน และการประเมินผล
องคป์ระกอบที่ 2 กระบวนการ โดยมีการปฐมนิเทศในสปัดาหแ์รก หลังจากนัน้แต่ละสปัดาหจ์ะมี
ขั้นตอนการเรียนการสอน ดังนี ้ 1 กิจกรรมการเรียนรูด้้วยตนเองผ่านสื่อออนไลน์นอกชั้นเรียน 
กิจกรรมการเรียนรูใ้นชั้นเรียน มีกิจกรรมย่อยตามล าดับดังนี ้1.ทดสอบระหว่างเรียน 2. ทบทวน
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ความรู ้3.ก าหนดประเด็นปัญหา 4.กิจกรรมกลุ่มย่อย 5. การประเมินผลองคป์ระกอบที่ 3 ผลลพัธ ์
และองคป์ระกอบที่ 4 ขอ้มูลย้อนกลับ 2.ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการค่าประสิทธิภาพของ
ผลลพัธ ์(E1/E2) มีค่าเท่ากบั 81.50/83.66 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนดไวค้ือ 80/80 นิสิตที่เรียน
ดว้ยรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานรายวิชาคอมพิวเตอรส์ารสนเทศขั้นพืน้ฐานส าหรบั
นิสิตระดบัปริญญาตรี มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.01 นิสิตมีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน
รายวิชาคอมพิวเตอรส์ารสนเทศขัน้พืน้ฐานส าหรบันิสิตระดบัปริญญาตรี ในระดบัมาก (�̅�= 3.76, 
S.D. = 0.95) 

สพิุชชา ตันติธีระศกัดิ์ และศิวนิต อรรถวุฒิกุล (2559) ไดศ้ึกษาเรื่อง ผลของการจัด
กิจกรรมการเรียนแบบผสมผสานผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ตามแนวคิดเพื่อช่วยเพื่อน 
เพื่ อส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาการเขียนโปรแกรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 มี
วตัถุประสงคเ์พ่ือเปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน เพื่อศึกษาทกัษะการ
แก้ปัญหาการเขียนโปรแกรม เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียน และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
นกัเรียนเมื่อเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนแบบผสมผสานผ่านเครือข่ายสังคมออนไลนต์ามแนวคิด
เพื่อนช่วยเพื่อน กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 
โรงเรียนสายธรรมจนัทร ์โดยใชวิ้ธีการสุ่มอย่างง่ายมา 1 หอ้งเรียน จ านวน 31 คน ใชร้ะยะเวลาใน
การทดลอง 14 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 คาบเรียน รวมทั้งสิน้ 28 ชั่วโมง เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย ซึ่ง
สรา้งขึน้โดยผูวิ้จัย ไดแ้ก่ แผนการจัดการเรียนแบบผสมผสานผ่านเครือข่ายสังคมออนไลนต์าม
แนวคิดเพื่อนช่วยเพื่อน เว็บไซตเ์พื่อการจัดกิจกรรมแบบผสมผสานผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน ์ 
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชา การเขียนโปรแกรมเบือ้งตน้ แบบประเมินทกัษะ
การแก้ปัญหาการเขียนโปรแกรม แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนผ่านเครือข่ายสังคมออนไลนต์าม
แนวคิดเพื่อนช่วยเพื่อน และแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการเรียนดว้ยกิจกรรม
การเรียนแบบผสมผสานผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ตามแนวคิดเพื่อนช่วยเพื่อน ผลการวิจัย
พบว่า คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียน
แบบผสมผสานผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ตามแนวคิดเพื่อนช่วยเพื่อน แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคัญทางสถิติที่ระดบั .01 ทักษะการแก้ปัญหาการเขียนโปรแกรมของนักเรียน โดยภาพรวม
อยู่ในระดับคุณภาพ ดี (�̅�=18.23, S.D. = 2.30) พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนแบบผสมผสานผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ตามแนวคิดเพื่อนช่วยเพื่อนที่พบ
มากที่สุดคือ การตอบค าถาม (รอ้ยละ 97.70) ส่วนพฤติกรรมที่พบน้อยที่สุดคือการโพสต์ แชร์
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เนื ้อหา (ร้อยละ 3.69) และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนแบบ
ผสมผสานผ่านเครือข่ายสังคมออนไลนต์ามแนวคิดเพื่อนช่วยเพื่อนอยู่ในระดับมาก (�̅�= 4.15, 
S.D.= 0.74) 

ปณิตา วรรณพิรุณ (2551) ไดศ้ึกษาเรื่อง การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บ
แบบผสมผสานโดยใชปั้ญหาเป็นหลักเพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนิสิตปริญญา
บัณฑิต การวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อพัฒนารูปแบบการเรียนบนเว็บแบบผสมผสานโดยใช้
ปัญหาเป็นหลัก เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยมีขัน้ตอนการวิจยั 4 ขั้นตอน คือ ขั้น
การศึกษากรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสาน ขั้นการ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสาน ขั้นการศึกษาผลของการใชรู้ปแบบการ
เรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสาน และขั้นการน าเสนอรูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บแบบ
ผสมผสาน โดยใชเ้ครื่องมือในการวิจยัเพื่อวดัการคิดอย่างมีวิจารญาณ คือ แบบวัดการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ (Cornell Critical Thinking Test Level Z) กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตระดับปริญญา
บัณฑิต   จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   ที่ลงทะเบียนวิชาการผลิตสื่ออิเล็กทรอนิกส์เพื่อ
การศึกษา  จ านวน 38  คน ระยะเวลาในการทดลอง 13 สปัดาห ์วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยค่าความถี่ ค่า
รอ้ยละ  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  t-Test Dependent พบว่า นิสิตปริญญาบัณฑิตที่เรียน
ตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พฒันาขึน้มีคะแนนความคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความคิดเห็นว่าการเรียนตามรูปแบบที่
พฒันาขึน้มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัดีมาก 



 

บทท่ี 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การศึกษาการวิจัยครั้งนี ้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ผู้วิจัยได้
ด  าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้

1. การก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
3. การสรา้งเครื่องมือในการวิจยั 
4. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
5. การจดักระท าและการวิเคราะหข์อ้มลู 
6. จริยธรรมวิจยัในมนุษย ์

 
แบบแผนการทดลอง 

การวิจัยครั้งนี ้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ใช้แบบ
แผนการทดลองกลุ่มเดียววดัหลายครัง้แบบอนุกรมเวลา (The One-Group Time Series Design) 
ดงันี ้

ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง (The One-Group Time Series Design)  

กลุ่ม ก่อนสอน ตัวแปรอิสระ หลังสอน หลังสอน หลังสอน 
E T1 X T2 T3 T4 

 
สญัลกัษณท์ี่ใชใ้นแบบแผนการวิจยั 

E   แทน กลุ่มทดลอง 
X   แทน การจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน (Blended Learning) 
T1  แทน  การประเมิน ก่อนการทดลอง (Pretest) 
T2  แทน  การประเมิน หลงัการทดลอง สปัดาหท์ี่ 4 
T3  แทน  การประเมิน หลงัการทดลอง สปัดาหท์ี่ 6 
T4  แทน  การประเมิน หลงัการทดลอง สปัดาหท์ี่ 8 
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การก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ไดแ้ก่ นกัเรียนชายชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) จ านวน 
120 คน  

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทร วิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) จ านวน 30 คนได้มาด้วยวิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) เป็นนกัเรียนที่สมคัรใจเรียนวิชาเพิ่มเติมทกัษะว่ายน า้  

เกณฑก์ารคดัเลือกผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั (Inclusion Criteria) 
1. นกัเรียนชายมีพืน้ฐานทกัษะการว่ายน า้ท่าฟรีสไตล ์ท่ากบ และท่ากรรเชียง 
2. นักเรียนจะตอ้งมีสขุภาพร่างกายแข็งแรง ไม่มีโรคประจ าตัวที่เป็นอุปสรรคต่อการ

ว่ายน า้ หรือโรคติดต่ออนัตรายต่อผูอ่ื้น โดยมีใบรบัรองแพทยเ์ป็นหลกัฐาน 
3. ผูป้กครองและนกัเรียนยินยอมเขา้ร่วมโครงการ 

เกณฑก์ารคดัออกผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั (Exclusion Criteria) 
1. นกัเรียนเกิดการบาดเจ็บระหว่างเขา้ร่วมโครงการ 
2. นกัเรียนขอถอนตวัขณะเขา้ร่วมโครงการ  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานทักษะว่ายน ้าท่าผีเสื ้อของนักเรียนชายชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 2 

2. แบบวดัความรูท้กัษะว่ายน า้ท่าผีเสือ้ 
3. แบบประเมินทกัษะว่ายน า้ท่าผีเสือ้ 
4. แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน 

การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1. แผนการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานทกัษะว่ายน า้ท่าผีเสือ้ของนกัเรียน มีขัน้ตอนดงันี ้

1.1 ศึกษาวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรูแ้ละศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอน
แบบผสมผสาน (Blended Learning) จากเอกสาร ต ารา และงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง 
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1.2 ก าหนดจุดมุ่งหมายการสอน และวิเคราะหเ์นือ้หาวิชาว่ายน า้ที่จะน ามาใชใ้นการ
ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานทักษะว่ายน ้าท่าผีเสื ้อของนักเรียนชายชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 

1.3 สรา้งแผนการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานฯ แบ่งเนือ้หาเป็น 2 ส่วน คือ การสอน
แบบออนไลนโ์ดยใชโ้ปรแกรม Microsoft Teams รอ้ยละ 30 หรือ 40 นาที โดยใหน้กัเรียนศึกษาสื่อ
วีดิทัศนพ์รอ้มท าใบงานและขอ้สอบผ่านออนไลน ์ส่วนการสอนแบบเผชิญหนา้ในหอ้งเรียนปกติ 
รอ้ยละ 70 หรือ 80 นาที โดยให้นักเรียนฝึกปฏิบัติทักษะในน ้าและบนบก จ านวน 8 สัปดาห ์
สปัดาหล์ะ 2 ชั่วโมงในเวลาเรียน 

1.4 น าแผนการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานฯ ที่สรา้งขึน้เสนอผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ประกอบดว้ยผูเ้ชี่ยวชาญดา้นทักษะว่ายน า้ท่าผีเสือ้ 3 ท่าน และดา้นการผลิตสื่อเทคโนโลยีทาง
การศึกษาออนไลน ์2 ท่าน พิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) ดว้ยการประเมิน
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) ดงันี ้

5 หมายถึง  มีความเหมาะสมกบัวตัถุประสงคอ์ยู่ในระดบัมากที่สดุ 
4 หมายถึง มีความเหมาะสมกบัวตัถุประสงค ์ในระดบัมาก 
3 หมายถึง  มีความเหมาะสมกบัวตัถุประสงค ์ในระดบัปานกลาง 
2 หมายถึง มีความเหมาะสมกบัวตัถุประสงค ์ในระดบันอ้ย 
1 หมายถึง  มีความเหมาะสมกบัวตัถุประสงค ์ในระดบันอ้ยที่สดุ 

ก าหนดเกณฑเ์ฉล่ีย ไดด้งันี ้ 
4.50 – 5.00  หมายถึง เหมาะสมมากที่สดุ 
3.50 – 4.49  หมายถึง เหมาะสมมาก 
2.50 – 3.49  หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
1.50 – 2.49 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
1.00 – 1.49 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยที่สดุ 

ซึ่งความเที่ยงตรงของแผนการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานได้ค่าเฉลี่ยจาก
ผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน เท่ากบั 4.80 ถือว่ามีความเหมาะสมมากที่สดุ 

1.5 น าแผนการจดัการเรียนรูม้าปรบัปรุงตามค าแนะน าจากผูเ้ชี่ยวชาญในดา้นความ
เหมาะสมและความถูกตอ้ง 

1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน ไปศึกษาน าร่อง (Pilot Study) กับ
นักเรียนที่มีความใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 5 คน เพื่อพิจารณาความเป็นไปได้ (Feasibility) ของ
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แผนการจดัการเรียนรู ้พบว่า แผนที่ 1 ทกัษะการใชข้าท่าผีเสือ้ นกัเรียนไม่สามารถปฏิบัติไดต้ามแผน 
ที่ก าหนด เนื่องจากแบบฝึกที่น ามาใชจ้ านวน 3 ท่า มีความยาก และแผนที่ 4 ทกัษะการใชแ้ขนท่าผีเสือ้ 
จ านวนแบบฝึกมากท าให้เวลาที่ใชใ้นกิจกรรมไม่เพียงพอ จากนั้นน าแผนมาปรบัปรุงกิจกรรมให้
เหมาะสมต่อไป 

1.7 น าแผนการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานไปใชจ้ริง 
2. แบบวดัความรูท้กัษะว่ายน า้ท่าผีเสือ้ มีขัน้ตอน ดงันี ้

2.1 ศึกษาการสรา้งแบบวดัความรูท้กัษะว่ายน า้ท่าผีเสือ้ จากงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง  
2.2 สรา้งแบบวดัความรูท้กัษะว่ายน า้ท่าผีเสือ้ เป็นขอ้สอบปรนัย ประเภทเลือกตอบ 

4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ แบ่งเป็น ความจ า ความเขา้ใจ และการวิเคราะห ์
2.3 น าแบบวัดความรูท้ักษะว่ายน ้าท่าผีเสือ้ที่สรา้งขึน้ เสนอผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 

ประกอบดว้ย ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการเรียนการสอนว่ายน ้า 3 ท่าน และดา้นวัดและประเมินผล 2 ท่าน 
พิจารณาความถูกตอ้ง ความเหมาะสม และความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา แล้วน ามาหาค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง (The Index of Item Objective Congruence: IOC) (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) ไดค้่า IOC 
ระหว่าง .60 – 1.00  

2.4 น าแบบวัดความรูท้ักษะว่ายน า้ท่าผีเสือ้ที่ผ่านการพิจารณาจากผูเ้ชี่ยวชาญ ไป
ทดลองใชก้บันกัเรียนที่มีความใกลเ้คียงกบักลุ่มตัวอย่าง 30 คน เพื่อหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 
ด้วยวิธีของ Kuder-Richardson Method: KR-20 (อัจศรา ประเสริฐสิน, 2563) ค่าความยากง่าย 
(Difficulty Index) และหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของขอ้สอบ (ศิริชยั กาญจนวาสี, 2562)
ดว้ยโปรแกรม Test Analysis Program: TAP ไดค้่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .89 ค่าความยากง่ายเท่ากับ 
0.56 มีความยากง่ายในระดบัปานกลาง และค่าอ านาจจ าแนกเท่ากบั .25 มีอ านาจจ าแนกพอใช ้ 

2.5 น าแบบวดัความรูท้กัษะว่ายน า้ท่าผีเสือ้ไปเก็บขอ้มลูกบักลุ่มตัวอย่าง ระหว่าง
ก่อนเรียน หลงัเรียนสปัดาหท์ี่ 4 สปัดาหท์ี่ 6 และสปัดาหท์ี่ 8 

3. แบบประเมินทกัษะว่ายน า้ท่าผีเสือ้ของนกัเรียน มีขัน้ตอนดงันี ้
3.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัการสรา้งแบบประเมิน

ทักษะว่ายน ้าท่าผี เสื ้อ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 

3.2 สรา้งแบบประเมินทักษะว่ายน ้าท่าผีเสือ้ มีลักษณะเป็นแบบเกณฑ์การให้
คะแนนแบบแยกส่วน (Analytic Rubrics) แลว้เสนอผูเ้ชี่ยวชาญ 5 ท่าน ประกอบดว้ย ผูเ้ชี่ยวชาญดา้น
การเรียนการสอนว่ายน า้ 3 ท่าน และดา้นวดัและประเมินผลทกัษะกีฬา 2 ท่าน พิจารณาความถูกตอ้ง 
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ความเหมาะสม และความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา แลว้น ามาหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (The Index of 
Item Objective Congruence: IOC) (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) ไดค้่า IOC ระหว่าง .80 – 1.00 ถือว่ามี
ความเที่ยงตรง 

3.3 น าแบบประเมินทักษะว่ายน ้าท่าผีเสือ้ที่ผ่านการพิจารณาจากผูเ้ชี่ยวชาญไป
ทดลองใช้กับนักเรียนที่มีความใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 10 คน เพื่อหาค่าความเป็นปรนัย 
(Objective) โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของผลการประเมินที่วดัโดยครูพลศึกษา 2 คน ตามวิธี
ของเพียรส์นั (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) (อจัศรา ประเสริฐสิน, 2563) ได้
ค่าเท่ากับ .97 ถือว่ามีความเป็นปรนยั และค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบประเมินทกัษะดว้ย
วิธีการทดสอบซ ้า (Test-retest Method) จ านวน 2 ครั้ง ในเวลาที่ต่างกัน โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์วิธีของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) โดยควรมีค่า
มากกว่า .71 ขึน้ไป (ศิริชยั กาญจนวาสี, 2562)  ไดค้่าเท่ากบั .96 ถือว่ามีความเชื่อมั่น 

3.4 น าแบบประเมินทกัษะว่ายน า้ท่าผีเสือ้ ไปใชก้ับกลุ่มตัวอย่างจริง ดว้ยการประเมิน
ทกัษะว่ายน า้ ท่าผีเสือ้ระยะ 25 เมตร โดยเก็บระหว่างกอ่นเรียน หลงัเรียนสปัดาหท์ี่ 4 สปัดาหท์ี่ 6 และ
สปัดาหท์ี่ 8  

3.5 น าขอ้มลูที่ไดไ้ปวิเคราะหข์อ้มลูและสรุปผลการประเมินทกัษะว่ายน า้ท่าผีเสือ้ 
4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสาน 

การว่ายน า้ท่าผีเสือ้ ไดด้  าเนินการสรา้งตามขัน้ตอน ดงันี ้
4.1 ศึกษาคน้ควา้ เอกสาร ต ารา งานวิจยั เกี่ยวกับการสรา้งแบบสอบถามความพึง

พอใจ 
4.2 สรา้งแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน ตาม

วิธีการวัดของลิเคิรท์ (Likert’s Scale) เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
แบ่งเป็น 4 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้นรูปแบบการเรียนการสอน ดา้นกิจกรรมการเรียนรู ้ดา้นสื่อวีดิทศัน ์
และดา้นอ่ืน ๆ ดงันี ้ 

5 หมายถึง  ความพึงพอใจมากที่สดุ  
4  หมายถึง  ความพึงพอใจมาก     
3  หมายถึง  ความพึงพอใจปานกลาง  
2  หมายถึง  ความพึงพอใจนอ้ย   
1  หมายถึง  ความพึงพอใจมาก     
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เมื่อไดค้ะแนนจากความพึงพอใจแลว้ ท าการวิเคราะหค์่าเฉลี่ยโดยใชเ้กณฑค์่าเฉลี่ย
ของคะแนนจากความพึงพอใจเป็น ดงันี ้ 

4.50 – 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดบัมากที่สดุ 

3.50 – 4.49 หมายถึง ความพึงพอใจในระดบัมาก 
2.50 – 3.49 หมายถึง ความพึงพอใจในระดบัปานกลาง 
1.50 – 2.49 หมายถึง ความพึงพอใจในระดบันอ้ย 
1.00 – 1.49 หมายถึง ความพึงพอใจในระดบันอ้ยที่สดุ   

4.3 น าแบบสอบถามความพึงพอใจการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานการว่ายน า้ท่า
ผีเสือ้ ที่สรา้งขึน้ เสนอผูเ้ชี่ยวชาญ 5 ท่าน ประกอบดว้ย ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นพลศึกษา 3 ท่าน ดา้นการ
เรียนการสอน 2 ท่าน พิจารณาความเที่ยงตรงของเนือ้หา แลว้หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (The Index 
of Item Objective Congruence: IOC) ควรมีค่าระหว่าง .60 – 1.00 (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) ซึ่ง
แบบสอบถามความพึงพอใจไดค้่า IOC เท่ากบั .80 – 1.00 ถือว่ามีความเที่ยงตรงของเนือ้หา 

4.4 น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรูแ้บบ
ผสมผสานการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ที่สรา้งขึน้ น ามาปรบัปรุงตามผูเ้ชี่ยวชาญ 

4.5 น าแบบสอบถามความพึงพอใจการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานการว่ายน า้ท่า
ผีเสือ้ ที่ผ่านการพิจารณาจากผูเ้ชี่ยวชาญไปทดลองใช ้(Try Out) กับนกัเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 30 
คน เพื่อหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ด้วยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach Alpha Coefficient) (อจัศรา ประเสริฐสิน, 2563) ไดค้่าเท่ากบั .97 ถือว่ามีความเชื่อมั่นสูง
มาก  

4.6 น าขอ้มูลที่ไดไ้ปวิเคราะห์ขอ้มูลและสรุปผลแบบสอบถามความพึงพอใจของ
นกัเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ 

การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
1. ขอหนังสื อจากบัณฑิ ตวิทยาลัยส่งถึ งผู ้อ  านวยการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย                        

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) เพื่อขอความอนุเคราะหใ์นการในการเก็บรวบรวมขอ้มลู  
2. ประชุมนักเรียนและผู้ปกครองเพื่อชี ้แจง และให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบ

ผสมผสานทักษะว่ายน า้ท่าผีเสือ้ โดยแจกเอกสารชีแ้จงการเขา้ร่วม (Information Sheet) และผูป้กครอง
ลงนามยินยอมใหน้กัเรียนเขา้ร่วมการวิจยั (Consent Form) 

3. ทดสอบความรูแ้ละทกัษะการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ก่อนเรียน  
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4. ด าเนินการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานทักษะว่ายน า้ท่าผีเสือ้ตามแผนการเรียนรูท้ี่สรา้งขึน้ 
เป็นเวลา 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 ชั่วโมง  

5. ทดสอบความรูแ้ละทกัษะการว่ายน า้ท่าผีเสือ้หลงัเรียนสปัดาหท์ี่ 4 สปัดาหท์ี่ 6 และสปัดาห์
ที่ 8  

6. หลงัเรียนครบ 8 สปัดาห ์ใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ  
7. น าขอ้มลูที่ไดไ้ปวิเคราะหข์อ้มลู สรุป และอภิปรายผล 

การจดักระท าและการวเิคราะหข์้อมูล 
การจดักระท าขอ้มลูและการวิเคราะหข์อ้มูล 

1. วิเคราะหค์่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของ
ผลการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการของนักเรียนชาย
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 ทั้ง 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรู ้ดา้นทกัษะ และความพึงพอใจมีต่อการจดัการ
เรียนรูแ้บบผสมผสาน 

2. วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวัดซ ้า (One – Way Repeated 
Measure ANOVA) เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของดา้นความรู ้และดา้นทักษะของ
นักเรียนชาย ระหว่างก่อนเรียน หลังเรียนสัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 6 และสัปดาห์ที่ 8 จึงท าการ
ทดสอบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี LSD ก าหนดระดับความแตกต่างนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
และทดสอบค่าที แบบ One Sample t-test 

3. วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
ความพึงพอใจมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน โดยก าหนดเกณฑ์การผ่าน คือ ค่าเฉลี่ย
เท่ากับหรือมากกว่า 3.50 และด าเนินการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจดว้ย
สถิติทดสอบที แบบ One Sample t-test 

4. วิเคราะหห์าค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบประเมินทกัษะ โดยการทดสอบ
ซ า้ (Test-retest) ระหว่างครัง้ที่ 1 และครั้งที่  2 กับนักเรียนกลุ่มเดียวกันในเวลาที่ต่างกัน โดย
พิจารณาจากคะแนนที่ไดม้าหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์วิธีของเพียรส์ัน (Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient) 

5. วิเคราะห์หาความเป็นปรนัย (Objective) ของแบบประเมินทักษะ โดยใช้ผู ้
ประเมินเป็นครูพลศึกษา 2 คน และน าคะแนนมาพิจารณาค่าสมัประสิทธ์ิสหสัมพันธ์วิธีของเพียร์
สนั (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient)  
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

สัญลกัษณท่ี์ใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
การวิเคราะหข์อ้มลูครัง้นีผู้วิ้จยัไดก้ าหนดสญัลกัษณต์่าง  ๆแทนความหมายดงัต่อไปนี ้

N   แทน จ านวนกลุ่มตวัอย่าง 
M  แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอย่าง 
S.D. แทน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
t   แทน ค่าสถิติทดสอบ  (t-test) 
sig  แทน ค่านยัส าคญัทางสถิติ 
*  แทน มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

การวเิคราะหข์้อมูล 
การวิจัยครั้งนี ้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ใช้แบบแผนการ

ทดลองกลุ่มเดียววัดหลายครัง้แบบอนุกรมเวลา (The One-Group Time Series Design) เพื่อศึกษาผล
การจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ที่มีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชายชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 เพื่อเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานการว่ายน ้าท่าผีเสือ้ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างก่อนเรียน หลังเรียนสัปดาหท์ี่ 4 
สปัดาหท์ี่ 6 และสัปดาหท์ี่ 8 และเพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานการว่าย
น า้ท่าผีเสือ้ของนกัเรียนชายชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 

โดยแบ่งผลการวิเคราะหข์อ้มลู การน าเสนอขอ้มลูและการแปลความหมายการวิเคราะหข์อ้มูล 
ดงันี ้

ส่วนที่ 1 วิเคราะหค์่าเฉล่ีย (M) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ผลการจัดการ
เรียนรู้แบบผสมผสานการว่ายน ้าท่าผีเสือ้ที่ มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชายชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 

ส่วนที่ 2 วิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวัดซ า้ (One-way Repeated 
Measure Analysis of  Variance) ของผลการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ที่มี
ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างก่อนเรียน หลังเรียน
สปัดาหท์ี่ 4 สปัดาหท์ี่ 6 และสปัดาหท์ี่ 8 ดา้นความรูแ้ละดา้นทักษะโดยวิเคราะหก์ารเปรียบเทียบ
รายคู่ โดยวิธี LSD ที่ระดบัความมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 
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ส่วนที่ 3 วิเคราะหค์่าเฉล่ีย (M) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ผลการจัดการ
เรียนรู้แบบผสมผสานการว่ายน ้าท่าผีเสือ้ที่ มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชายชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 ดา้นความพึงพอใจ โดยก าหนดเกณฑ ์คือ มีค่าเฉล่ียไม่นอ้ยกว่า 3.50 และมีค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ไม่เกิน 1.00 จากนัน้เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนกบัเกณฑท์ี่ก าหนด 
(M=3.50) โดยใชส้ถิติทดสอบที แบบ One Sample t-test 

ส่วนท่ี 1 วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (M) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ผลการ
จัดการเรียนรู้แบบผสมผสานการว่ายน ้าท่าผีเสื้อท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

ตาราง 2 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการจดัการเรยีนรูแ้บบผสมผสานการว่าย
น า้ท่าผีเสือ้ที่มีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชายชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ของคะแนนดา้น
ความรูแ้ละดา้นทกัษะ ระหว่างก่อนการเรียน หลงัเรียนสปัดาหท์ี่ 4, 6 และ 8 (N=30) 

ผลการ
จัดการ
เรียนรู้ 

ก่อนเรียน หลังสัปดาหท่ี์ 4 หลังสัปดาหท่ี์ 6 หลังสัปดาหท่ี์ 8 
M  S.D M  S.D M  S.D M  S.D 

ดา้นความรู ้ 10.93 2.24 13.37 2.34 15.07 1.87 17.30 2.05 
ดา้นทกัษะ 7.73 3.92 9.90 2.99 11.90 2.22 13.57 1.50 

 

จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนดา้นความรูข้องนักเรียน 
ก่อนเรียน เท่ากับ 10.93 (S.D.=2.24) หลังสัปดาห์ที่  4 เท่ากับ 13.37 (S.D.=2.34) หลังสัปดาห์ที่  6 
เท่ากับ 15.07 (S.D.=1.87) และหลังสัปดาหท์ี่ 8 เท่ากับ 17.30 (S.D.=2.05) และด้านทักษะ ก่อนเรียน 
เท่ากับ 7.73 (S.D.=3.92) หลังสัปดาห์ที่  4 เท่ากับ 9.90 (S.D.=2.99) หลังสัปดาห์ที่ 6 เท่ากับ 11.90 
(S.D.=2.22) และหลงัสปัดาหท์ี่ 8 เท่ากบั 13.57 (S.D.=1.50) 
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ส่วนท่ี 2 วิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวัดซ า้ (One-way Repeated 
Measure Analysis of  Variance) ของผลการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานการว่ายน ้าท่า
ผีเสื้อท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ระหว่างก่อน
เรียน หลังเรียนสัปดาหท่ี์ 4 สัปดาหท่ี์ 6 และสัปดาหท่ี์ 8 ด้านความรู้และด้านทักษะโดย
วิเคราะหก์ารเปรียบเทียบรายคู่ โดยวิธี LSD ท่ีระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 

ตาราง 3 แสดงผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียวชนดิวดัซ  า้ (One-way Repeated 
Measure Analysis of  Variance) ของผลการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานการว่ายน า้ท่าผเีสือ้ที่มี
ต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชายชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างก่อนเรยีน หลงัเรียน
สปัดาหท์ี่ 4 สปัดาหท์ี่ 6 และสปัดาหท์ี่ 8 ดา้นความรูแ้ละดา้นทกัษะ 

แหล่งความแปรปรวน  SS df MS F Sig. 

ด้านความรู้      
ระยะเวลาในการฝึก 651.67 1.88 346.00 163.15* <.01 
ความคลาดเคลื่อน 115.83 54.62 2.12   
ด้านทักษะ      
ระยะเวลาในการฝึก 572.29 1.41 405.21 70.94* <.01 
ความคลาดเคลื่อน 233.96 40.96 5.71   

*มีนยัส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 
 
จากตาราง 3 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความรูแ้ละดา้นทักษะหลังเรียนสัปดาหท์ี่ 4 

สัปดาห์ที่ 6 และสัปดาห์ที่ 8 สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงด าเนินการ
เปรียบเทียบเป็นรายคู่ตามวิธีของ LSD ปรากฏผลดงัตารางที่ 4 
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ตาราง 4 ผลการวิเคราะหค์วามแตกต่างเป็นรายคู่ของระยะเวลาในการเรียนที่มีต่อดา้นความรูแ้ละ
ดา้นทกัษะของนกัเรียนโดยวิธี LSD 

*มีนยัส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 
 
จากตารางที่  4 พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ียด้านความรู้หลังสัปดาห์ที่  4 

สปัดาหท์ี่ 6 และสปัดาหท์ี่ 8 สงูกว่าก่อนเรียน หลังสัปดาหท์ี่ 6 สปัดาหท์ี่ 8 สงูกว่าสัปดาหท์ี่ 4 และหลัง
สปัดาหท์ี่ 8 สงูกว่าสปัดาหท์ี่ 6 และดา้นทกัษะหลงัสปัดาหท์ี่ 4 สปัดาหท์ี่ 6 และสปัดาหท์ี่ 8 สงูกว่าก่อน
เรียน หลังสัปดาหท์ี่ 6 สัปดาห์ที่ 8 สูงกว่าสัปดาหท์ี่ 4 และหลังสัปดาหท์ี่ 8 สูงกว่าสัปดาหท์ี่ 6 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
  

ระยะเวลา ค่าเฉลี่ย ก่อนฝึก หลัง 4 สัปดาห ์ หลัง 6 สัปดาห ์ หลัง 8 สัปดาห ์

ด้านความรู้      

ก่อนเรียน 10.93 - -2.43* -4.13* -6.37* 
หลงัสปัดาห ์4 13.37  - -1.70* -3.93* 
หลงัสปัดาห ์6 15.07   - -2.23* 
หลงัสปัดาห ์8 17.30    - 
ด้านทักษะ      
ก่อนเรียน 7.73 - -2.17* -4.17* -5.83* 
หลงัสปัดาห ์4 9.90  - -2.00* -3.67* 
หลงัสปัดาห ์6 11.90   - -1.67* 
หลงัสปัดาห ์8 13.57    - 



 66 

ส่วนท่ี 3 วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (M) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ผลการ
จัดการเรียนรู้แบบผสมผสานการว่ายน ้าท่าผีเสื้อท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ด้านความพึงพอใจ โดยก าหนดเกณฑ์ คือ มีค่าเฉลี่ย
ของความพึงพอใจ ไม่น้อยกว่า 3.50 และมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ไม่เกิน 1.00 จากน้ัน

เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนกับเกณฑท่ี์ก าหนด (M=3.50) โดยใช้สถิติทดสอบที 
แบบ One Sample t-test 

ตาราง 5 ผลความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานการว่ายน า้ท่าผเีสือ้
จ าแนกรายดา้น เมื่อเทียบกบัเกณฑ ์(M=3.50) (N=30) 

ด้านความพึงพอใจ M S.D. t Sig. ระดับ 
ดา้นรูปแบบการเรียนการสอน 4.41 .59 8.52* <.01 มากที่สดุ 
ดา้นกิจกรรมการเรยีนรู ้ 4.40 .62 7.97* <.01 มากที่สดุ 
ดา้นสื่อวีดิทศัน ์ 4.39 .65 7.53* <.01 มากที่สดุ 
ดา้นอ่ืน ๆ 4.49 .61 8.92* <.01 มากที่สดุ 
ภาพรวม 4.42 .57 8.87* <.01 มากที่สดุ 

*มีนยัส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05  
 

จากตารางที่ 5 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานการ
ว่ายน ้าท่าผีเสือ้ ภาพรวม มีค่าเฉลี่ย 4.42 อยู่ในระดับมากสุด ซึ่งสูงกว่าเกณฑม์าตรฐานที่ก าหนด คือ 
3.50 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
  



 67 

ตาราง 6 ผลความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานการว่ายน า้ท่าผเีสือ้ 
ดา้นรูปแบบการเรียนการสอน เมื่อเทียบกบัเกณฑ ์(M=3.50) (N=30) 

ด้านรูปแบบการเรียนการสอน M S.D. t Sig. ระดับ 
1.รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานท าให้
นกัเรียนมีความเขา้ใจในเนือ้หารายวชิา 

4.43 .73 7.02* <.01 มากที่สดุ 

2.รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานเหมาะสมกับรายวิชาและวตัถุประสงค์
การจดัการเรียนรู ้

4.53 .73 7.75* <.01 มากที่สดุ 

3.รูปแบบการเรียนการสอนช่วยใหน้กัเรียนรบัรู้
ขอ้มลูทกัษะการวา่ยน า้ไดด้ว้ยตนเอง 

4.30 .79 5.52* <.01 มากที่สดุ 

4.รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานน าไป
ประยุกตใ์ชใ้นรายวิชาอื่น ๆ ได ้

4.13 .90 3.86* <.01 มาก 

5.รูปแบบการเรียนการสอนท าใหน้กัเรียนพฒันา
ทกัษะวา่ยน า้ทา่ผเีสือ้ไดดี้ย่ิงขึน้ 

4.23 .82 4.92* <.01 มากที่สดุ 

6.รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานช่วย
ใหน้กัเรียนสามารถทบทวนหลงัการเรียนเพือ่เพิ่ม
ความเขา้ใจทกัษะการวา่ยน า้ทา่ผเีสือ้ 

4.47 .73 7.25* <.01 มากที่สดุ 

7.รูปแบบการเรียนการสอนท าใหเ้กิดความเขา้ใจ
ในชัน้เรียนออนไลนค์วบคู่กับการเรียนใน
หอ้งเรียนแบบเผชิญหนา้ 

4.43 .68 7.53* <.01 มากที่สดุ 

8.รูปแบบการสอนแบบผสมผสานสง่เสริมทกัษะ
การว่ายน า้ท่าผีเสือ้ น าไปประยุกตใ์ชกั้บทกัษะ
การว่ายในทา่อื่น ๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

4.50 .78 7.05* <.01 มากที่สดุ 

9.รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานท าให้
นกัเรียนมีส่วนรว่มในการเรียนรูม้ากขึน้ 

4.60 .77 7.82* <.01 มากที่สดุ 

10.รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานชว่ย
ใหน้กัเรียนปฏบิติัทกัษะการวา่ยน า้ 
ท่าผเีสือ้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

4.47 .68 7.77* <.01 มากที่สดุ 

*มีนยัส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 



 68 

จากตารางที่ 6 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานการ
ว่ายน ้าท่าผีเสือ้ ด้านรูปแบบการเรียนการสอน ข้อ 9 รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานท าให้
นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรูม้ากขึน้ มีค่าเฉลี่ย 4.60 อยู่ในระดับมากที่สดุ และขอ้ 4 รูปแบบการเรียน
การสอนแบบผสมผสานน าไปประยุกตใ์ชใ้นรายวิชาอ่ืน ๆ  ได ้มีค่าเฉลี่ย 4.13 อยู่ในระดบัมาก ซึ่งทุกขอ้มี
ค่าเฉลี่ยสงูกว่าเกณฑม์าตรฐานที่ก าหนด คือ 3.50 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตาราง 7 ผลความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานการว่ายน า้ท่าผเีสือ้ 
ดา้นกิจกรรมการเรยีนรู ้เมื่อเทียบกบัเกณฑ ์(M=3.50) (N=30) 

ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ M S.D. t Sig. ระดับ 
1.กิจกรรมการเรยีนรูม้ีความเหมาะสมกบัเนือ้หา
รายวิชาทกัษะการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ 

4.50 .57 9.57* <.01 มากที่สดุ 

2.กิจกรรมการเรยีนรูม้ีความสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคเ์นือ้หารายวชิาทกัษะการว่ายน า้ท่า
ผีเสือ้ 

4.60 .62 9.69* <.01 มากที่สดุ 

3.สามารถแลกเปลี่ยนการเรียนรูโ้ดยผ่านการ
เรียนแบบผสมผสานไดด้ียิง่ขึน้ 

4.20 .85 4.53* <.01 มาก 

4.ส่งเสริมความสามารถของนกัเรยีนในทกัษะการ
ว่ายน า้ท่าผีเสือ้ ในรูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานผ่านสื่อวีดิทศัน ์

4.27 .78 5.35* <.01 มากที่สดุ 

5.กลา้แสดงทางความคิดผ่าน 2 ช่องทาง ทัง้
ออนไลนแ์ละแบบเผชิญหนา้ ในการถาม-ตอบ 

4.37 .85 5.58* <.01 มากที่สดุ 

6.สามารถว่ายน า้ท่าผีเสือ้ไดอ้ย่างมีคณุภาพ 4.23 .97 4.13* <.01 มากที่สดุ 
7.สามารถเขา้ใจการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานในกิจกรรมการเรียนรูท้กัษะการว่าย
น า้ท่าผีเสือ้ไดอ้ย่างถูกตอ้ง 

4.57 .68 8.61* <.01 มากที่สดุ 

8.กิจกรรมการเรยีนรูท้กัษะการว่ายน า้ท่าผเีสือ้ ที่
มีความหลากหลาย 

4.43 .73 7.02* <.01 มากที่สดุ 

*มีนยัส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 
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จากตารางที่ 7 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานการ
ว่ายน ้าท่าผีเสือ้ ด้านกิจกรรมการเรียนรู ้ขอ้ 2 กิจกรรมการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกับวัตถุประสงค์
เนื ้อหารายวิชาทักษะการว่ายน ้าท่าผีเสื ้อ มีค่าเฉล่ีย 4.60 อยู่ในระดับมากที่สุด และข้อ 3 สามารถ
แลกเปลี่ยนการเรียนรูโ้ดยผ่านการเรียนแบบผสมผสานไดด้ียิ่งขึน้ ไดม้ีค่าเฉลี่ย 4.20 อยู่ในระดบัมาก ซึ่ง
ทุกขอ้มีค่าเฉลี่ยสงูกว่าเกณฑม์าตรฐานที่ก าหนด คือ 3.50 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตาราง 8 ผลความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานการว่ายน า้ท่าผเีสือ้ 
ดา้นสื่อวีดิทศัน ์เมื่อเทยีบกบัเกณฑ ์(M=3.50) (N=30) 

ด้านสื่อวดีิทัศน ์ M S.D. t Sig. ระดับ 
1.การออกแบบสื่อวีดิทศัน ์มีความน่าสนใจต่อ
นกัเรยีน 

4.30 .75 5.84* <.01 มากที่สดุ 

2.สื่อวีดิทศัน ์การเรียนรูท้กัษะว่ายน า้ท่าผีเสือ้ 
เขา้ถึงง่าย ไม่ซบัซอ้น 

4.33 .76 6.02* <.01 มากที่สดุ 

3.สื่อวีดิทศันส์่งเสริมใหน้กัเรยีนเกิดการเรียนรู้
ทกัษะว่ายน า้ท่าผีเสือ้ 

4.40 .72 6.81* <.01 มากที่สดุ 

4.สื่อวีดิทศัน ์มีความน่าสนใจ ในการเรยีนรูข้อง
นกัเรยีน 

4.43 .82 6.26* <.01 มากที่สดุ 

5.สื่อวีดิทศัน ์มีเวลาในการน าเสนอเหมาะสม
กบัการเรยีนรูข้องนกัเรียน 

4.47 .63 8.42* <.01 มากที่สดุ 

6.สื่อวีดิทศัน ์มีเนือ้หาตรงตามวตัถุประสงคก์าร
เรียนรูข้องนกัเรยีน 

4.53 .63 9.00* <.01 มากที่สดุ 

7.นกัเรียนชอบเรียนรูผ้่านสื่อวีดิทศัน ์เพราะ
เขา้ใจง่าย 

4.30 .88 5.00* <.01 มากที่สดุ 

8.นกัเรียนชอบเรียนรูแ้บบปฏิบตัิควบคู่กบัดสูื่อ
วีดิทศัน ์

4.33 .96 4.76* <.01 มากที่สดุ 

*มีนยัส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 
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จากตารางที่ 8 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานการ
ว่ายน า้ท่าผีเสือ้ ดา้นสื่อวีดิทัศน ์ขอ้ 6 สื่อวีดิทศันม์ีเนือ้หาตรงตามวตัถุประสงคก์ารเรียนรูข้องนักเรียน 
มีค่าเฉลี่ย 4.53 อยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งทุกข้อมีค่าเฉล่ียสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด คือ 3.50 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตาราง 9 ผลความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานการว่ายน า้ท่าผเีสือ้ 
ดา้นอ่ืน ๆ เมื่อเทียบกบัเกณฑ ์(M=3.50) (N=30) 

ด้านอ่ืน ๆ M S.D. t Sig. ระดับ 
1.นกัเรียนพึงพอใจในหอ้งเรยีนรูปแบบ
ผสมผสาน 

4.57 .73 8.03* <.01 มากที่สดุ 

2.นกัเรียนมีความรบัผิดชอบในตนเอง 4.50 .68 8.03* <.01 มากที่สดุ 
3.นกัเรียนมีความกระตือรือรน้ในกจิกรรมการ
เรียนรู ้

4.47 .73 7.25* <.01 มากที่สดุ 

4.นกัเรียนมีความเป็นอิสระในการเรียนรู้
เพิ่มเตมินอกหอ้งเรียนไดต้ลอดเวลา 

4.53 .68 8.31* <.01 มากที่สดุ 

5.นกัเรียนน าความรูจ้ากการเรยีนแบบ
เผชญิหนา้และแบบออนไลน ์ไปแลกเปลี่ยน
เรียนรูก้บัเพื่อนได ้

4.40 .77 6.40* <.01 มากที่สดุ 

*มีนยัส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 
 

จากตารางที่ 9 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานการ
ว่ายน า้ท่าผีเสือ้ ดา้นอ่ืน  ๆขอ้ 1 นักเรียนพึงพอใจในหอ้งเรียนรูปแบบผสมผสาน มีค่าเฉลี่ย 4.57 อยู่ใน
ระดบัมากที่สุด ซึ่งทุกขอ้มีค่าเฉลี่ยสงูกว่าเกณฑม์าตรฐานที่ก าหนด คือ 3.50 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั .05 
 
 



 

บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเร่ือง ผลการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานการว่ายน ้าท่าผีเสือ้ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental 
Research) ใช้แบบแผนการทดลองกลุ่มเดียววัดหลายครัง้แบบอนุกรมเวลา (The One-Group Time 
Series Design) ที่มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ที่มี
ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 เพื่อเปรียบเทียบผลการจดัการเรียนรู้
แบบผสมผสานการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ที่มีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชายชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 
ระหว่างก่อนเรียน หลังเรียนสัปดาหท์ี่ 4 สัปดาหท์ี่ 6 และสัปดาห์ที่ 8 โดยเครื่องมือวิจัย ประกอบด้วย 
แผนการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานการว่ายน ้าท่าผีเสือ้ แบบวัดความรูท้ักษะว่ายน า้ท่าผีเสือ้ แบบ
ประเมินทกัษะว่ายน า้ท่าผีเสือ้ และเพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานการว่าย
น า้ท่าผีเสือ้ของนกัเรียนชายชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใชแ้บบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการ
เรียนรูแ้บบผสมผสาน 

สรุปผลการวิจัย 
 1. นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานการว่าย
น า้ท่าผีเสือ้ดา้นความรูแ้ละดา้นทกัษะว่ายน า้ท่าผีเสือ้สงูกว่าก่อนเรียน 
 2. นกัเรียนมีคะแนนเฉลี่ยดา้นความรูแ้ละดา้นทกัษะว่ายน า้ท่าผีเสือ้หลงัเรียนสปัดาหท์ี่ 4 
สปัดาหท์ี่ 6 และสปัดาหท์ี่ 8 สงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05  

3. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ในภาพ
รวมอยู่ในระดบัมากที่สดุและสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

อภิปรายผล 
จากสรุปผลการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานการว่ายน ้าท่าผีเสือ้ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สามารถน ามาอภิปรายผลตามความมุ่งหมายของการวิจัย 
ดงันี ้

1. ผลการวิจัยตามความมุ่งหมายของการวิจัยขอ้ที่ 1 เพื่อศึกษาผลการจดัการเรียนรู้
แบบผสมผสานการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชายชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่ 2 พบว่า นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉลี่ยดา้นความรูแ้ละดา้นทกัษะหลังเรียนสงูกว่าก่อน
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เรียน ทั้งนีอ้าจเป็นเพราะว่า การจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานการเรียนรูแ้บบเผชิญหนา้ช่วยให้
ผูเ้รียนไดเ้รียนรูท้กัษะจากการปฏิบตัิจริง ผูเ้รียนไดร้บัผลสะทอ้นกลับและแนวทางแกไ้ขการปฏิบัติ
ทกัษะที่ถูกตอ้งจากผูส้อนทันทีเป็นการส่งเสริมใหเ้กิดการแกไ้ขปัญหาร่วมกันในชั้นเรียนส่งผลให้
ผู ้เรียนสามารถปฏิบัติทักษะได้ถูกต้องมากขึ ้น นอกจากนี้ยังใช้การเรียนแบบออนไลน์เพิ่ม
ประสิทธิภาพในการเรียนแบบเผชิญหน้าโดยใช้วิดีทัศนเ์ป็นสื่อการเรียนรู ้ผู้เรียนสามารถน าใช้
ศึกษาไดต้ลอดเวลาช่วยใหผู้เ้รียนมีความรูท้ักษะการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ เป็นเตรียมความพรอ้มก่อน
เรียนและใชท้บทวนหลงัเรียน สามารถประเมินการเรียนรูข้องตนเองกับขัน้ตอนการปฏิบตัิทกัษะที่
ถูกตอ้งท าใหเ้ห็นจุดที่ควรพัฒนาในการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ ส่งผลใหก้ารทดสอบดา้นทักษะและดา้น
ความรูส้งูขึน้กว่าก่อนเรียน สอดคลอ้งกับราฮายู (Rahayu U. B., 2020) ไดก้ล่าวไวว่้า การจดัการ
เรียนรูแ้บบผสมผสานส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู ้สามารถเพิ่มแรงจูงใจและ
สรา้งความกระตือรือรน้ในการเรียนรูไ้ด ้ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูอ้ย่างมีอิสระและพัฒนาการ
เรียนของผูเ้รียนได้ สอดคล้องกับสมชาย พาชอบ (2563) ที่ศึกษาพบว่าการจัดการเรียนรูแ้บบ
ผสมผสานช่วยพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนได ้ท านองเดียวกบัมนทรตัน ์สจุีรกุลไกร 
(2564) ที่ศึกษาพบว่าการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้รูปแบบผสมผสานการเรียนแบบปกติและแบบ
ออนไลนช์่วยท าใหน้กัเรียนมีทกัษะการปฏิบตัิสงูกว่าการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ คลา้ยกบัสชุญัญา 
เยือ้งกลาง (2562) ที่ไดศ้ึกษา พบว่าการเรียนการสอนแบบผสมผสานสามารถส่งเสริมทักษะการ
แกปั้ญหาและทกัษะการเชื่อมโยงที่ดีขึน้ 

ด้านความรู้สัปดาห์ที่  4 (M=13.37) สัปดาห์ที่  6 (M=15.07) และสัปดาห์ที่  8 
(M=17.30) สงูกว่าก่อนเรียน (M=10.93) ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยักิตติพร พรเกียรติคณุ และคณะ 
(2565) ไดศ้ึกษาเรื่อง การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรูแ้บบผสมผสานที่
ส่งเสริมความสามารถการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบันิสิตครู หลังจากไดพ้ัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนแบบผสมผสาน ท าใหเ้ห็นผลของความสามารถในดา้นความรูข้องนิสิตครู ที่มีต่อ
การออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรูอ้ย่างเห็นไดช้ัดว่า ความรูท้ี่ไดจ้ากการเรียนแบบผสมผสาน
ท าใหค้วามรูห้ลงัเรียนเพิ่มขึน้มากกว่าก่อนเรียน อีกทัง้ยังสอดคลอ้งกับสรพงค ์สขุเกษม (2560) ที่
พบว่า นิสิตที่เรียนรูด้ว้ยรูปแบบผสมผสานในรายวิชาคอมพิวเตอรมี์ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูกว่า
ก่อนเรียนเช่นกัน และยังสอดคลอ้งกบังานวิจัยของผกากรอง วิชาพร (2555) ที่พบว่า การจัดการ
เรียนการสอนแบบผสมผสานช่วยให้นักเรียนมีความสุขและสนุกกับการเรียนรู ้รวมถึงส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอีกด้วย จากผลการศึกษาโดยใชก้ารจัดการ
เรียนรูแ้บบผสมผสานในรูปแบบที่หลากหลายท าใหก้ิจกรรม มีความเป็นอิสระในการเรียนของ



  73 

ผูเ้รียน มีความยืดหยุ่น สามารถสืบคน้ ศึกษา ไดด้ว้ยตนเอง ซึ่งในวิชาพลศึกษา เป็นวิชาปฏิบัติที่
ตอ้งควบคู่กบัการมีองคค์วามรูด้ว้ยนั้น จึงท าใหส้อดคลอ้งกบัแนวคิดของราฮายู อาลี อังกิตา คาส
ยานา (Rahayu, Ali, Anggita, and Castyana, 2022) ที่ได้กล่าวว่า วิชาพลศึกษา เหมาะสมกับ
การจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานดว้ยรูปแบบการสอนดังกล่าวสามารถเพิ่มแรงกระตุน้และความ
กระตือรือรน้ในการเรียนรูไ้ด ้ส่งเสริมใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู ้ท าใหน้กัเรียนเกิด
การเรียนรูอ้ย่างมีอิสระ และเกิดความรบัผิดชอบต่อตนเองและสามารถเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของผูเ้รียนได ้เนื่องจาก การสอนแบบผสมผสานมีการใชส้ื่อ ที่สามารถเพิ่มช่องทางการเรียนรู้
ที่หลากหลาย ดว้ยเหตนุีจ้ึงเกิดผลลพัธใ์นทางบวกที่ช่วยเพ่ิมผลสมัฤทธ์ิของนกัเรียนใหด้ียิ่งขึน้ 

ส่วนดา้นทักษะว่ายน า้ท่าผีเสือ้สัปดาหท์ี่ 4 (M=9.90) สัปดาหท์ี่ 6 (M=11.90) และ
สปัดาหท์ี่ 8 (M=13.57) สูงกว่าก่อนเรียน (M=7.73) ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของมนทรตัน ์สุจีร
กุลไกร (2564) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดเชิงบริหารของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่3 
พบว่า การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้รูปแบบผสมผสานการเรียนแบบปกติและแบบออนไลน์ ท าให้
นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติสูงกว่าการจัดการเรียนรูแ้บบปกติ และยังสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ 
สชุญัญา เยือ้งกลาง (2562) ที่ไดศ้ึกษาเรื่องการพฒันาระบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานโดย
ใชเ้กมมิฟิเคชั่นเป็นฐานเพื่อส่งเสริมทกัษะการแกปั้ญหาและทักษะการเชื่อมโยงคณิตศาสตรส์ู่ชีวิต
จริงหลังจากการพัฒนารูปแบบผสมผสาน พบว่า รูปแบบดังกล่าวส่งผลใหน้ักเรียนมีทักษะการ
แก้ปัญหาและทักษะการเชื่อมโยงที่ดีขึน้หลังจากผ่านการเรียน ทั้ งนี ้ การจัดการเรียนรูแ้บบ
ผสมผสานรูปแบบใดก็ตาม ครูผูส้อนเป็นผูจ้ัดกิจกรรมการเรียนรู้ ถา้มีความเชี่ยวชาญช านาญใน
เนือ้หา การออกแบบกิจกรรม การประเมินผล สามารถน ารูปแบบการสอนแบบผสมผสานมาปรบั
ใชก้บัรายวิชาของตนเองได ้เช่นดงั วิชาพลศึกษา ส่วนใหญ่เนน้ปฏิบตัิเป็นหลกั ดว้ยบริบทของวิชา
พลศึกษา กีฬาชนิดต่างๆ มีความแตกต่างกัน อาจจะมีการก าหนดด้วยแบบฝึก ข้อก าหนดเรื่อง
เวลา กิจกรรมที่เน้นการเคลื่อนไหว ใช้ทักษะการปฏิบัติจริง จะเห็นได้การเรียนการสอนถูก
พฒันาขึน้เรื่อย ๆ มีในเรื่องของการน าสื่อวีดิทัศน ์แอปพลิเคชัน นวัตกรรมการสอน มาปรบัใชม้าก
ขึน้ รวมถึงรูปแบบการสอนแบบผสมผสาน ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดของเฮนดรีสยาห ์คาสยานา รา
ฮายู อาลี และอังกิตา (Hendriansyah D. T., Castyana B., Rahayu T., Ali M. A., and Anggita 
G. M., 2020) ไดก้ล่าวไวว่้า หนึ่งในวิชาที่เหมาะสมกบัการสอนแบบผสมผสาน คือ วิชาพลศึกษา 
เพราะเป็นวิชาที่ถูกจ ากัดดว้ยรูปแบบและเวลา ดังนั้น เมื่อนักเรียนสามารถออกแบบการจัดการ
เรียนรูข้องตนเองได ้มีอิสระในการเรียนรู ้สามารถเขา้ถึงสื่อการเรียนรูไ้ดง้่ายขึน้ มีแรงกระตุน้ในการ
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คน้ควา้และเรียนรูส้ิ่งใหม่ๆ อีกทั้งยังเพิ่มความสนใจใหผู้เ้รียน จึงส่งผลใหเ้กิดประโยชนต์่อผูเ้รียน 
เกิดการพัฒนาในด้านทักษะเพิ่มขึน้ นอกจากรูปแบบการสอนจะส่งผลต่อดา้นความรูแ้ละดา้น
ทกัษะแลว้ ยงัส่งผลถึงดา้นเจตคติของผูเ้รียนอีกดว้ย  

2. ผลการวิจัยตามความมุ่งหมายของการวิจยัขอ้ที่ 2 เพื่อเปรียบเทียบผลการจัดการ
เรียนรู้แบบผสมผสานการว่ายน ้าท่าผีเสือ้ที่ มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชายชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างก่อนเรียน หลงัเรียนสปัดาหท์ี่ 4 สปัดาหท์ี่ 6 และสปัดาหท์ี่ 8 พบว่า ดา้น
ความรูแ้ละดา้นทักษะว่ายน า้ท่าผีเสือ้หลังเรียนสัปดาหท์ี่ 4 หลังสัปดาห์ที่ 6 และสัปดาห์ที่ 8 สูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ทั้งนีอ้าจเป็นเพราะว่า นกัเรียนไดศ้ึกษาสื่อวีดิ
ทัศนท์ักษะว่ายน า้ท่าผีเสือ้รวมถึงเนื ้อหาก่อนที่จะเรียนในคาบ ท าใหเ้กิดความเขา้ใจในทักษะ 
ท่าทางที่ถูกตอ้ง หลงัจากไดเ้รียนดว้ยตนเองผ่านสื่อ และมีการเตรียมตวัก่อนเรียนในแต่ละสปัดาห ์
รวมถึงระหว่างเรียนนักเรียนมีการประเมินตนเองหลังจากผ่านการเรียนท าใหพ้บขอ้ผิดพลาดใน
การปฏิบัติทักษะและสามารถแก้ไขในทันที นอกจากนีก้ารจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานเป็นการ
สรุปเนือ้หาที่กระชับเขา้ใจง่าย แยกทกัษะเป็นส่วนย่อย ท าใหน้กัเรียน เรียนรูต้ามไดเ้ขา้ใจง่ายขึน้ 
มีองคค์วามรูเ้พิ่มขึน้ เมื่อลงมือปฏิบัติจริง นักเรียนจึงสามารถแสดงทักษะได้อย่างสมบูรณ์ เมื่อ
ผูส้อนประเมินภาพรวมผ่านแลว้ จึงเริ่มฝึกในท่าถัดไป สอดคลอ้งกับกุลธิดา ทุ่งคาใน (2564)ได้
กล่าวไวว่้า การเรียนรูแ้บบผสมผสานเป็นการพฒันาประสิทธิภาพการจดัการเรียนการสอนทัง้แบบ
ในชั้นเรียนปกติผสมผสานกับการเรียนการสอนแบบออนไลน ์สอนมีความสะดวกรวดเร็วในการ
เขา้ถึงบทเรียน และมีประสิทธิภาพมากกว่าการเรียนการสอนเพียงรูปแบบเดียว ส่งผลใหผู้เ้รียน
เกิดการพัฒนา มีความเขา้ใจเนือ้หามากขึน้ เกิดการเรียนรูท้ี่ดีและมีประสิทธิภาพ จึงท าใหร้ะบบ
การศึกษาใชร้ะบบออนไลนเ์ขา้มาสนบัสนนุการสอนในระบบปกติ โดยเรียนออนไลนค์วบคู่กบั การ
ฝึกปฏิบัติในสัดส่วนที่แตกต่างกัน แต่ละสาขาวิชามีการใชส้ื่อออนไลน์ รวมทั้งหนังสือเรียนเพื่อ
ประกอบการศึกษา ส าหรบัในมหาวิทยาลัยมีการน าระบบออนไลน์มาใช้ทดแทนการศึกษาใน
ระบบปกติ โดยใช้ Application ต่างๆ มาเป็น เครื่องมือในการเรียนการสอนและการสื่อสาร
ระหว่างอาจารยแ์ละผูเ้รียนของ สุวิมล มธุรส (2564) สอดคลอ้งกับเฟง (Feng, 2018) ที่ไดศ้ึกษา
เรื่อง การประยุกตเ์กี่ยวกบัการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานบนแพลตฟอรม์มเูดิลของวิทยาลยักีฬา 
ระหว่างการเรียนพลศึกษาแบบดั้งเดิมกับการสอนแบบผสมผสานตามแพลตฟอรม์มูเดิล ในการ
สอนวิชาแบดมินตัน ผลการวิจัยพบว่า สามารถกระตุน้ความคิดริเริ่มการเรียนรูข้องนักเรียนได้
อย่างมีประสิทธิภาพและยังสามารถส่งเสริมทักษะกีฬาแบดมินตันของนักเรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพเช่นกัน และสอดคลอ้งกบัหวงั (Wang C. และคณะ, 2022) ที่ศึกษาพบว่า การเรียน
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การสอนแบบผสมผสานช่วยเพิ่มการเรียนรูแ้ละทกัษะของนกัศึกษา ทัง้ยงัช่วยอ านวยความสะดวก
ในการพฒันากีฬาของนกัศึกษาได ้หลงัจากผ่านการเรียนการสอนแบบผสมผสานในวิชาพลศึกษา
ยงัสามารถเพิ่มทกัษะการเคลื่อนไหว ทัศนคติ และสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาไดด้ว้ย และ
สอดคลอ้งกับงานวิจยัของกัญญารตัน ์ค าวิชัย (2566) ที่ศึกษาพบว่า การพัฒนาแผนการจดัการ
เรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสานท าใหผ้ลสัมฤทธ์ิของนักเรียน ดา้นความรูแ้ละดา้นทักษะไม้ตีใน
รายวิชากระบี่กระบอง อยู่ในระดบัผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด   

3. ดา้นความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ของ
นกัเรียนชายชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า ในภาพรวมนกัเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากที่สุด 
(M=4.42) ซึ่งสูงกว่าเกณฑม์าตรฐานที่ก าหนดไว ้คือ 3.50 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะว่า การสอนแบบผสมผสานเป็นการสอนระหว่างการสอนเผชิญหนา้ปกติและ
การสอนออนไลนท์ าใหก้ิจกรรมการเรียนรูม้ีความหลากหลายและผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมซึ่ง
ช่วยกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน นอกจากผูเ้รียนสามารถเขา้ถึงเนือ้หาและกิจกรรมในบทเรียนได้
ง่ายขึน้ รวมทั้งสามารถซักถามปัญหาหรือประเด็นที่ไม่เขา้ใจกับผูส้อนไดเ้ร็วขึน้ ท าใหน้ักเรียนมี
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด  สอดคล้องกับราฮายู (Rahayu U. B., 2020) ได้กล่าวไวว่้า 
การเรียนรูแ้บบผสมผสานช่วยพฒันากระบวนการเรียนรูพ้ลศึกษาเชิงบวกและสามารถตอบสนอง
ความต้องการของผูเ้รียน ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรูไ้ด้ทุกเวลาอย่างอิสระ  ซึ่งสอดคล้องกับ 
สวุรรณา จุย้ทอง (2565) ไดศ้ึกษาพบว่า การจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานโดยออกแบบกิจกรรม
การเรียนรูท้ี่ส่งเสริมให้ผู ้เรียนไดเ้รียนรู้และท างานเป็นกลุ่มร่วมกันในการคิด แก้ปัญหา สืบค้น
ขอ้มลู นอกจากนีก้ารใชส้ื่อการสอนที่มีความหลากหลาย เช่น การสรา้งภาพเคลื่อนไหว ข้อความ
เคลื่อนไหวแบบเร่งเรา้ ทัง้ในการเรียนแบบเผชิญหนา้และแบบออนไลน ์ช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนสนใจ
ในเนื ้อหาของกิจกรรมเรียนรู้และมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมากที่สุด  
สอดคลอ้งกับสมชาย พาชอบ (2563) ที่ศึกษาพบว่า ผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้
แบบผสมผสานอยู่ในระดับมาก อันเนื่องมากจากรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานนีส้่วน
หนึ่งเป็นการน าสื่อการสอนบนเครือข่ายอินเทอรเ์น็ตที่มีความสามารถที่หลากหลาย ดึงดูดให้
ผูเ้รียนสนใจในเนือ้หาทั้งกิจกรรมการเรียนแบบออนไลนแ์ละออฟไลน ์ในท านองเดียวกันกับหวัง 
(Wang C. และคณะ, 2022) ที่ศึกษาพบว่า ผลการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานมีผลลพัธท์ี่ดีท าให้
ผูเ้รียนมีความพึงพอใจและสนใจในการเรียน เนื่องจากเป็นกลยุทธ์การสอนที่เน้นผู ้เรียนเป็น
ศนูยก์ลางและแหล่งขอ้มูลออนไลนร์ะดับที่หลากหลาย เช่น ส่ือวีดิทัศน ์รูปภาพ เป็นตน้ ส าหรบั
การใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูเ้พิ่มเติม ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจัยของวลยั ตนัติวิชญโ์กศล (2560) ไดศ้ึกษา
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เรื่อง การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเรียนแบบผสมผสานด้วยเทคนิค GRIS เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการอ่านภาษาไทย พบว่า ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อรูปแบบ
กิจกรรมการเรียนแบบผสมผสานดว้ยเทคนิค GRIS โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด สอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของ สรพงค ์สขุเกษม (2560) ไดศ้ึกษาเรื่อง การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานรายวิชาคอมพิวเตอรส์ารสนเทศขัน้พืน้ฐาน ส าหรบันิสิตระดบัปริญญาตรี พบว่า นิสิตมี
ความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานรายวิชา
คอมพิวเตอรส์ารสนเทศขัน้พืน้ฐานส าหรบันิสิตระดับปริญญาตรี ในระดบัมาก (X = 3.76, S.D. = 
0.95) อีกทัง้ยงัสอดคลอ้งกับงานวิจยัของสพิุชชา ตนัติธีระศกัดิ์ และศิวนิต อรรถวฒุิกุล (2559) ได้
ศึกษาเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนแบบผสมผสานผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ตาม
แนวคิดเพื่อช่วยเพื่อนเพื่อส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาการเขียนโปรแกรมของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า นิสิตมีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน
แบบผสมผสานรายวิชาคอมพิวเตอรส์ารสนเทศขัน้พืน้ฐานส าหรบันิสิตระดบัปริญญาตรี ในระดับ
มาก (X = 3.76, S.D. = 0.95) และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของกญัญารตัน ์ค าวิชยั (2566) ไดศ้ึกษา
พบว่า การจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบผสมผสานที่มีต่อทักษะไมต้ีในรายวิชากระบี่กระบองของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ นกัเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากเช่นกนั 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ 

1. การจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชรู้ปแบบการเรียนรูแ้บบผสมผสานตัง้แต่ขัน้เตรยีม 
ขัน้กิจกรรม และขัน้สรุป ควรออกแบบกิจกรรมการเรียนรูใ้หเ้หมาะสมกบัเวลาเรียนและควบคมุการ
ปฏิบัติกิจกรรม เพื่อให้การจัดการเรียนรูม้ีประสิทธิภาพและบรรลุตามวัตถุประสงคก์ารเรียนรูท้ี่
ก าหนด 

2. การจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบออนไลนโ์ดยใชใ้บความรู ้ใบงานต่าง ๆ และสื่อ
วิดีทัศน ์ควรมีเนื ้อหาสั้น กระชับ และสรุปใหเ้ขา้ใจง่าย เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถน าไปใชใ้นการฝึก
ทกัษะปฏิบตัิ และการเรียนรูข้องผูเ้รียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานทกัษะการว่ายน า้ในท่าอ่ืน ๆ เช่น 

ฟรีสไตล ์กบ กรรเชียง เป็นตน้ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการจดัการเรียนรูท้กัษะการว่ายน า้  
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2. ควรมีการศึกษาการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานทกัษะการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ดา้นเจตคติ ดา้นสมรรถภาพ และ
ดา้นคณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์เพื่อใหค้รอบคลมุการประเมินทุกดา้น 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
 

1.  ชื่อ-สกุล    ผศ.ดร.สาธิน  ประจญับาน   
ต าแหน่ง   หวัหนา้ภาควิชาพลศกึษา  
สถานที่ท างาน   คณะพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

2.  ชื่อ-สกุล    อาจารย ์ดร.โชติวิทย ์ธรรมสจุิตร   
ต าแหน่ง   ผูอ้  านวยการโรงเรียนสาธิตปทุมวนั  
สถานที่ท างาน   โรงเรียนสาธิตปทุมวนั  

3.  ชื่อ-สกุล    อาจารย ์ดร.ยุทธกร  ไพรวงษ ์    
ต าแหน่ง   รองผูอ้  านวยการฝ่ายพฒันากายภาพและการกีฬา  
สถานที่ท างาน   โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ  

ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
4.  ชื่อ-สกุล    อาจารย ์ดร.อรพิมล กิตติธีรโสภณ  

ต าแหน่ง   อาจารยป์ระจ าภาควิชาพลศกึษาและนนัทนาการ 
สถานที่ท างาน   คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา 

5.  ชื่อ-สกุล    อาจารย ์ดร.ธนกร ขนัทเขตต ์   
ต าแหน่ง   อาจารยวิ์ทยาลยัโพธิวิชชาลยั 
สถานที่ท างาน   วิทยาลยัโพธิวิชชาลยั มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ 
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ภาคผนวก ข 
การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
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ผลการหาคุณภาพของความเท่ียงตรงตามเน้ือหาด้วยมาตราส่วนประมาณค่า  
(Rating Scale) ของแผนการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานการวา่ยน ้าท่าผีเสือ้ 

ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 

รายการ ความคิดเห็นจากผู้เช่ียวชาญ ค่าเฉลี่ย ความ
เหมาะสม 1 2 3 4 5 

แผนการจดัการเรียนรู ้1 5 4 5 5 5 4.8  มากที่สดุ 
แผนการจดัการเรียนรู ้2 5 4 5 5 5 4.8  มากที่สดุ 
แผนการจดัการเรียนรู ้3 5 4 5 5 5 4.8  มากที่สดุ 
แผนการจดัการเรียนรู ้4 5 4 5 5 5 4.8  มากที่สดุ 
แผนการจดัการเรียนรู ้5 5 4 5 5 5 4.8  มากที่สดุ 
แผนการจดัการเรียนรู ้6 5 4 5 5 5 4.8  มากที่สดุ 
แผนการจดัการเรียนรู ้7 5 4 5 5 5 4.8  มากที่สดุ 
แผนการจดัการเรียนรู ้8 5 4 5 5 5 4.8  มากที่สดุ 

รวม 4.8  มากที่สดุ 

 
ผลการหาคุณภาพของความเที่ยงตรงของแผนการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานการว่ายน า้ท่า

ผีเสือ้ จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน พบว่า แผนการจัดการเรียนรูท้ั้ง 8 แผน ได้ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.80 อยู่ใน
ระดบัมากที่สดุ 
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ผลของการหาความเท่ียงตรงตามเน้ือหาด้วยวิธี IOC  
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา่ยน ้าท่าผีเสือ้  

ข้อ
ท่ี 

ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
รวม ค่า IOC 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 
1 -1 1 1 1 1 3 0.60 
2 1 1 1 1 1 5 1.00 
3 1 1 1 1 1 5 1.00 
4 1 0 1 1 1 4 0.80 
5 1 1 1 1 1 5 1.00 
6 1 1 1 1 1 5 1.00 
7 1 1 1 0 1 4 0.80 
8 1 1 1 0 1 4 0.80 
9 1 1 1 1 1 5 1.00 
10 1 1 1 1 1 5 1.00 
11 1 1 1 0 1 4 0.80 
12 1 1 1 1 1 5 1.00 
13 1 1 1 1 1 5 1.00 
14 -1 1 1 1 1 3 0.60 
15 1 1 1 1 1 5 1.00 
16 1 1 1 1 1 5 1.00 
17 -1 1 1 1 1 3 0.60 
18 1 0 1 1 1 4 0.80 
19 1 1 1 1 1 5 1.00 
20 1 1 1 1 1 5 1.00 

 
ผลการหาคุณภาพของความเที่ยงตรงของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่ายน ้าท่าผีเสือ้  

จากผูเ้ชี่ยวชาญ 5 ท่าน พบว่า แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน อยู่ระหว่าง 0.60 - 1.00  
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ผลของการหาความเท่ียงตรงตามเน้ือหาด้วยวิธี IOC  
ของแบบสอบถามความพึงพอใจ 

 

ข้อท่ี 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่า IOC 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

ด้านรูปแบบการเรียนการสอน 
1 1 1 1 1 1 5 1.00 
2 1 1 1 1 1 5 1.00 
3 1 1 1 1 1 5 1.00 
4 1 1 1 1 1 5 1.00 
5 1 1 0 1 1 4 0.80 
6 1 1 1 1 1 5 1.00 
7 1 1 1 1 1 5 1.00 
8 1 1 1 1 1 5 1.00 
9 1 1 1 1 1 5 1.00 

10 1 1 1 1 1 5 1.00 
ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 
2 1 1 0 1 1 4 0.80 
3 1 1 1 1 1 5 1.00 
4 1 1 1 1 1 5 1.00 
5 1 1 0 1 1 4 0.80 
6 1 1 0 1 1 4 0.80 
7 1 1 1 1 1 5 1.00 
8 1 1 1 1 1 5 1.00 
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ผลของการหาความเท่ียงตรงตามเน้ือหาด้วยวิธี IOC  
ของแบบสอบถามความพึงพอใจ (ต่อ) 

 

ข้อท่ี 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่า IOC 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

ด้านสื่อวดีิทัศน ์
1 1 1 1 1 1 5 1.00 
2 0 1 1 1 1 4 0.80 
3 1 1 1 1 1 5 1.00 
4 1 1 1 1 1 5 1.00 
5 1 1 1 1 1 5 1.00 
6 1 1 1 1 1 5 1.00 
7 0 1 0 1 1 3 0.60 
8 1 1 0 1 1 4 0.80 

ด้านอ่ืน ๆ 
1 1 1 1 1 1 5 1.00 
2 1 1 0 1 1 4 0.80 
3 1 1 1 1 1 5 1.00 
4 1 1 1 1 1 5 1.00 
5 1 1 1 1 1 5 1.00 

 
ผลการหาคุณภาพของความเที่ยงตรงของแบบสอบถามความพึงพอใจ จากผูเ้ชี่ยวชาญ 5 ท่าน 

พบว่า ดา้นรูปแบบการเรียนการสอน อยู่ระหว่าง 0.80 - 1.00 ดา้นกิจกรรมการเรียนรู ้อยู่ระหว่าง 0.80 - 
1.00 ดา้นสื่อวีดิทศัน ์อยู่ระหว่าง 0.60 - 1.00 และดา้นอ่ืน  ๆอยู่ระหว่าง 0.80 - 1.00 
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ผลของการหาความเท่ียงตรงตามเน้ือหาด้วยวิธี IOC  
ของแบบประเมินทักษะการวา่ยน ้าท่าผีเสือ้ 

 

ทักษะ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่า IOC 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

การเตะขา 1 1 1 1 1 5 1.00 
การใชแ้ขน 1 1 1 1 1 5 1.00 
การหายใจ 1 1 0 1 1 4 0.80 

ความสมัพนัธข์อง
ร่างกาย 

1 1 1 1 1 5 1.00 

ระยะทาง 1 1 1 1 1 5 1.00 

 
ผลการหาคณุภาพของความเที่ยงตรงของแบบประเมินทกัษะการว่ายน า้ท่าผเีสือ้ 

 จากผูเ้ชี่ยวชาญ 5 ท่าน พบว่า แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน อยู่ระหว่าง 0.80 - 1.00  
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
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1.ผลการเรียนรู้ 
 นกัเรยีนสามารถปฏิบตัทิกัษะการเตะขาท่าผีเสือ้ไดถ้กูตอ้งและมีความสนุกกบัการเรียน 
2.สาระส าคัญ 
 การว่ายน า้ท่าผีเสือ้ ส่วนที่มีความส าคญัในการเริ่มตน้ฝึก คือ ทกัษะการเตะขาท่าผเีสือ้ 
เพราะเป็นส่วนทีต่อ้งฝึกใหถู้กตอ้งและเกดิความช านาญ ซึง่ควรเริ่มจากการท าความเขา้ใจคิวของ
ทกัษะการเตะขาท่าผเีสือ้ไดแ้ก่ เทา้ชิด งอเข่าเล็กนอ้ย เตะขาและยกสะโพก เพื่อเพิ่มประสทิธิภาพ
ในการเตะขาท่าผีเสือ้ใหถ้กูตอ้งและเกิดการเคลื่อนไหวทีด่ ี
การฝึกปฏิบตัิ (รูปแบบผสมผสาน) 

• นั่งเตะขาท่าผีเสือ้บนบก 

• กระโดดหมนุแขนสองขา้งพรอ้มกนั 

• นั่งเตะขาท่าผีเสือ้บนขอบสระ 

• นอนคว ่าตวับนขอบสระเตะขาผีเสือ้ 

• จบัขอบสระกม้หนา้เตะขาท่าผีเสือ้   คลิปวีดิทศันท์กัษะการใชข้าท่าผีเสือ้ 
3.จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  3.1 ดา้นความรู:้ นกัเรียนบอกล าดบัการเตะขาท่าผเีสือ้ไดอ้ย่างถูกตอ้ง  

3.2 ดา้นทกัษะ: นกัเรียนสามารถจบัขอบสระกม้หนา้เตะขาท่าผีเสือ้ไดถู้กตอ้ง  
 3.3 ดา้นเจตคติ: นกัเรยีนมีความสนกุในการท ากจิกรรมรอ้ยละ 80 จากนกัเรียนทัง้หมดใน
หอ้ง 
  

 
กลุม่สาระการเรียนรู้ สขุศึกษาและพลศกึษา 

ปีการศึกษา  2565  ภาคเรียนท่ี  1 
แผนจัดการเรียนรู้ท่ี 1 

รายวิชา  ทกัษะว่ายน า้1 รหัสวิชา พ 22207  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  2 
เร่ือง  ทกัษะการใชข้าท่าผีเสือ้           เวลา  2  คาบ 
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4. กิจกรรมการเรียนรู้  
 ข้ันเตรียม 20 นาที 
 1.ครูชีแ้จงกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาเพิ่มเติมเลือกทักษะว่ายน ้าท่าผีเสือ้ รวมถึง
ขนาดของสระว่ายน ้าส าหรบัใช้ในการเรียนการสอน มีความยาว 25 เมตร ความลึก 1.2 – 2.2 
เมตร (การสอนแบบเผชิญหนา้ โดยการอธิบาย) 
 2.ครูให้นักเรียนศึกษาทักษะการเตะขาท่าผีเสือ้ผ่านแพลตฟอรม์ YouTube ขณะครู
ตรวจสอบรายชื่อ (การสอนแบบออนไลน)์ 
 3.ครูให้นักเรียนอบอุ่นร่างกาย โดยว่ิงรอบสระว่ายน ้า 2 รอบ  หลังจากนั้นยืดเหยียด
กลา้มเนือ้ และฝึกทักษะเตะขาฟรีสไตล ์ระยะ 25 เมตร 2 เที่ยว (การสอนแบบเผชิญหนา้ โดยการ
อธิบายและสาธิต) 
 ขันท ากิจกรรม  80 นาที 
  1. ครูเปิดคลิปวีดิทัศน์ทักษะการใช้ขาท่าผีเสือ้  EP.1 ผ่านแพลตฟอรม์  YOUTUBE 

พร้อมอธิบายและสาธิตการเตะขาท่าผีเสือ้ทั้งแบบที่ถูกตอ้งและไม่ถูกต้องบนบก  โดยนักเรียน
สามารถถามประเด็นที่สงสยัไดต้ลอดการอธิบายและสาธิต (การสอนแบบเผชิญหนา้และการสอน
แบบออนไลน)์    
  2. ครูใหน้ักเรียนยืนเรียงแถวหนา้กระดาน  1 แถว ตามแนวยาวของสระว่ายน า้ และ
เริ่มฝึกทกัษะการเตะขาท่าผีเสือ้ ตามล าดบัท่า ไดแ้ก่  

2.1 นั่งเตะขาท่าผีเสือ้บนบก 20 ครัง้ จ านวน 3 เซต  
2.2 กระโดดหมนุแขนสองขา้งพรอ้มกนับนบก 20 ครัง้ จ านวน 3 เซต  
2.3 นั่งเตะขาท่าผีเสือ้บนขอบสระ 20 ครัง้ จ านวน 3 เซต 
2.4 นอนคว ่าตวับนขอบสระเตะขาท่าผีเสือ้ 20 ครัง้ จ านวน 3 เซต 
2.5 จบัขอบสระกม้หนา้เตะขาท่าผีเสือ้ 20 ครัง้ จ านวน 3 เซต 

ครูสงัเกตและวิเคราะหข์อ้ผิดพลาดการปฏิบตัิทกัษะการเตะขาท่าผีเสือ้ของนกัเรียน (การสอนแบบ
เผชิญหนา้) 
     3. ครูแก้ไขข้อผิดพลาดการปฏิบัติทักษะการเตะขาท่าผี เสื ้อของนักเรียนเป็น
รายบุคคล และสอบถามปัญหาการฝึกทักษะต่าง ๆ หากในภาพรวมนกัเรียนปฏิบัติไม่ถูกตอ้ง ครู
เป่านกหวีดเพื่อหยุดการฝึกทันที แลว้อธิบายและสาธิตการปฏิบตัิที่ถูกตอ้ง จากนัน้ใหฝึ้กใหม่ตาม
จ านวนครัง้และจ านวนเซตที่ก าหนดไวจ้นครบทุกท่า (การสอนแบบเผชิญหนา้ 
     4. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน ใหแ้ข่งขันจับโฟมก้มหนา้เตะขาผีเสือ้ 
ระยะทาง 10 เมตร แบบผลดั กลุ่มไหนท าครบก่อนเป็นผูช้นะ (การสอนแบบเผชิญหนา้) 
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ข้ันสรุป 20 นาที 

    1. ครูให้นักเรียนรวมบนขอบสระ  ให้ยืดเหยียดผ่อนคลายกล้ามเนื ้อ  (การสอนแบบ
เผชิญหนา้) 
    2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปการเตะขาท่าผีเสือ้ที่ถูกต้อง (การสอนแบบ
เผชิญหนา้) 
   3. ครูให้นักเรียนเขียนสะทอ้นผลการเรียนรูก้ารเตะขาท่าผีเสือ้ที่ถูกตอ้ง ลงในหอ้งเรียน
ออนไลน์ผ่านแพลตฟอรม์ Microsoft Teams และครูชีแ้จงการเรียนในครัง้ต่อไป (การสอนแบบ
ออนไลน)์ 
กิจกรรมเสนอแนะ : นักเรียนทบทวนการเตะขาท่าผีเสือ้ ผ่านคลิปวีดิทัศนใ์นหอ้งเรียน Microsoft 
Teams และฝึกทกัษะบนบกก่อนมาเรียนจะช่วยพฒันาทกัษะไดด้ียิ่งขึน้ 
5. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

5.1 ใบรายชื่อนกัเรียน 
5.2 สื่อวีดิทศัน ์ทกัษะการใชข้าท่าผีเสือ้ EP.1 
5.3 สระว่ายน า้ 
5.4 แผ่นลอยตวั (Kickboard) 
5.5 นกหวีด 

6. การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้การวดัและประเมินผลการเรียนรูใ้นคาบนี ้มีดงันี ้

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ การวดัผล การประเมินผล 
ดา้นความรู:้ นกัเรียนบอกล าดบัการเตะขาท่าผีเสือ้ได้
อย่างถูกตอ้ง  

วิธีวัดผล  
- ตอบค าถาม 
เคร่ืองมือวัดผล  
- ขอ้ค าถาม 

เกณฑก์ารประเมินผล  
บอกล าดับการเตะขาท่าผีเสือ้
ไดอ้ย่างถูกตอ้ง 

ดา้นทกัษะ: นกัเรียนสามารถจบัขอบสระกม้หนา้เตะขา
ท่าผีเสือ้ไดถู้กตอ้ง 
 

วิธีวัดผล  
- การสงัเกต 
เคร่ืองมือวัดผล  
- แบบประเมินทกัษะ 

เกณฑก์ารประเมินผล  
เตะขาท่าผีเสือ้ไดถู้กตอ้ง 

ดา้นเจตคติ: นกัเรียนมีความสนุกในการท ากิจกรรมรอ้ย
ละ 80 จากนักเรียนทัง้หมดในหอ้ง 

วิธีวัดผล  
- การสงัเกต 
เคร่ืองมือวัดผล  
- แบบสงัเกต 

เกณฑก์ารประเมินผล  
รอ้ยละ 80 ของนกัเรียนทั้งหอ้ง 
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7. บันทึกหลังการสอน 
 7.1 ผลการจดัการเรียนการสอน 
…………………………………………................…………………………………………………
…………………………………………..……………………………………………………………
……………………………………………………………………………………..…...…………… 

7.2 ปัญหาและอปุสรรค 
…………………………………………................…………………………………………………
…………………………………………..……………………………………………………………
……………………………………………………………………………………..…...…………… 

7.3 ขอ้เสนอแนะและแนวทางแกไ้ข 
…………………………………………................…………………………………………………
…………………………………………..……………………………………………………………
…………………………………………................…………………………………………………
…………………………………………..……………………………………………………………
……………………………………………………………………………………..…...…………… 

 
ลงชื่อ……………………………… อาจารยผ์ูส้อน 

(นางสาวสวุนนัท ์ วิริยะสขุ) 
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1.ผลการเรียนรู้ 
 นกัเรยีนสามารถปฏิบตัทิกัษะการเตะขาท่าผีเสือ้ไดถ้กูตอ้งและมีความสขุและสนุกกบัการ

เรียน 

2.สาระส าคัญ 
 การว่ายน า้ท่าผีเสือ้ ส่วนที่มีความส าคัญในการเริ่มต้นฝึก คือ ทักษะการเตะขาท่าผีเสือ้ 

เพราะเป็นส่วนที่ตอ้งฝึกใหถู้กตอ้งและเกิดความช านาญ ซึ่งควรเริ่มจากการท าความเขา้ใจคิวของ

ทกัษะการเตะขาท่าผีเสือ้ไดแ้ก่ เทา้ชิด งอเข่าเล็กนอ้ย เตะขาและยกสะโพก เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ

ในการเตะขาท่าผีเสือ้ใหถู้กตอ้งและเกิดการเคลื่อนไหวที่ดี 

การฝึกปฏิบตัิ (รูปแบบผสมผสาน) 

• จบัโฟมกม้หนา้เตะขาท่าผีเสือ้ 

• จบัโฟมเงยหนา้เตะขาท่าผีเสือ้ 

• เตะขาท่าผีเสือ้ไม่ใชอ้ปุกรณ ์มือแนบล าตวัเคลื่อนที่แบบปลาโลมา 

• เตะขาท่าผีเสือ้แขนยื่นไปดา้นหนา้แบบเคลื่อนที่            คลิปทักษะการใช้ขา 

• เตะขาผีเสือ้ 4 ครัง้ ดึงมือท่ากบขึน้หายใจ 1 ครัง้             ท่าผีเสือ้(ต่อ) EP.2 
3.จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  3.1 ดา้นความรู:้ นกัเรียนอธิบายขัน้ตอนการเตะขาท่าผีเสือ้ไดอ้ย่างถูกตอ้ง  

3.2 ดา้นทกัษะ: นกัเรยีนสามารถเตะขาท่าผีเสือ้แขนยื่นไปดา้นหนา้แบบเคลื่อนที่ไดถู้กตอ้ง  

 3.3 ดา้นเจตคติ: นักเรียนมีความสุขและสนุกในการท ากิจกรรมรอ้ยละ 80 จากนักเรียน
ทัง้หมดในหอ้ง 

 
กลุม่สาระการเรียนรู้ สขุศึกษาและพลศกึษา 

ปีการศึกษา  2565  ภาคเรียนท่ี  1 
แผนจัดการเรียนรู้ท่ี 2 

รายวิชา ทกัษะว่ายน า้ 1  รหัสวิชา พ 22207  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
เร่ือง  ทกัษะการใชข้าท่าผีเสือ้ (ต่อ)         เวลา  2  คาบ 
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4. กิจกรรมการเรียนรู้  
 ข้ันเตรียม 20 นาที 
 1.ครูชีแ้จงกิจกรรมการเรียนการสอนในคาบ เรื่อง ทักษะการใชข้าท่าผีเสือ้ (ต่อ) จาก
สปัดาหท์ี่ผ่านมา 
 2.ครูใหน้กัเรียนศึกษาทกัษะการเตะใชข้าท่าผีเสือ้(ต่อ) EP.2 ผ่านสื่อวีดิทศัน ์(ออนไลน์) 
ขณะครูตรวจสอบรายชื่อ 
 3.ครูใหน้กัเรียนอบุอุ่นร่างกาย โดยการว่ิงรอบสระว่ายน า้ 2 รอบ หลงัจากนัน้ยืดเหยียด
กล้ามเนื ้อ ขอ้ต่อต่างๆ และเตรียมความพรอ้มร่างกายในน า้โดยการจับโฟมเตะขาในระยะ 25 
เมตร 2 เที่ยว 
 ข้ันท ากิจกรรม  50 นาที 

1. ครูทบทวนกิจกรรมการเรยีนในสปัดาหท์ี่ผ่านมา สอบถามความเขา้ใจ เกีย่วกบัทกัษะ
เตะขาท่าผีเสือ้อยูก่บัที่  

2. ครูเปิดสื่อวีดิทัศน ์ทักษะการใชข้าท่าผีเสือ้ EP.2 พรอ้มอธิบายและสาธิตการเตะขา
ท่าผีเสือ้ในท่าต่างๆ ตามล าดบั ทัง้แบบที่ถูกตอ้งและแบบที่ไม่ถูกตอ้ง เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจ โดยครู
เปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัไดต้ลอดการอธิบายและสาธิต (รูปแบบผสมผสาน) 

3. ครูใหน้กัเรียนยืนเรียงแถวตอนลึก 5 แถวๆ ละ 6 คน ยืนตามช่องว่ายน า้จากช่องที่ 1-5  
เพื่อเริ่มฝึกทกัษะการเตะขาท่าผีเสือ้ ตามล าดบัท่า ไดแ้ก่  

3.1 จบัโฟมกม้หนา้เตะขาท่าผเีสือ้ระยะ 15 เมตร 2 เทีย่ว 25 เมตร 2 เที่ยว 

3.2 จบัโฟมเงยหนา้เตะขาท่าผีเสือ้ระยะ 15 เมตร 2 เที่ยว 25 เมตร 2 เที่ยว 
3.3 เตะขาท่าผีเสือ้ไม่ใชอ้ปุกรณ ์มือแนบล าตวัเคลื่อนที่แบบปลาโลมาระยะ 15 

เมตร 4 เที่ยว 25 เมตร 2 เที่ยว 

3.4 เตะขาท่าผีเสือ้แขนยื่นไปด้านหน้าแบบเคลื่อนที่ระยะ 15 เมตร 4 เที่ยว  25 

เมตร 2 เที่ยว 

3.5 เตะขาผีเสือ้ 4 ครัง้ ดึงมือท่ากบขึน้หายใจ 1 ครัง้ระยะ 15 เมตร 4 เที่ยว 25 

เมตร 2 เที่ยว พรอ้มสังเกตุพฤติกรรมขณะที่ท าการปฏิบัติในการหาขอ้ผิดพลาดและน าไปสู่การ

ปรบัปรุงแกไ้ขใหน้กัเรียนปฏิบตัิใหถู้กตอ้งในแต่ละท่าที่ครูก าหนด  
    4. ครูแก้ไขขอ้บกพร่องรายบุคคล และซักถามปัญหาในการฝึกทักษะต่างๆ กับนักเรียน 
กรณี การฝึกทักษะภาพรวมไม่ถูกตอ้ง ครูเป่านกหวีดใหห้ยุดการฝึกทนัที โดยครูอธิบายและสาธิต
ท่านั้น ๆ ใหม่อีกครัง้ จากนั้นให้นักเรียนกลับไปฝึกใหม่  ตามจ านวนครั้ง จ านวนเซต ตามที่ครู
ก าหนดไวจ้นครบทุกท่า 
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    5. ครูให้นักเรียนแบ่งทีม ๆ ละ 6 คน แข่งขันเตะขาผีเสือ้ 4 ครัง้ ดึงมือท่ากบขึน้หายใจ 1 
ครัง้ ระยะ25 เมตรแบบผลดั ทีมไหนท าครบก่อน ทีมนัน้เป็นฝ่ายชนะ 
 ข้ันสรุป 20 นาที 
    1. ครูใหน้กัเรียนรวมบนขอบสระ ใหย้ืดเหยียดผ่อนคลายกลา้มเนือ้ 
    2. ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปรายละเอียดลกัษณะการเตะขาท่าผีเสือ้ที่ถูกตอ้ง 

3. ครูให้นักเรียนเขียนสะท้อนผลการเรียนในการฝึกทักษะการเตะขาท่าผีเสือ้ ลงใน
หอ้งเรียน Microsoft Teams (ออนไลน์) และครูชีแ้จงการเรียนในครัง้ต่อไป  
กิจกรรมเสนอแนะ : นกัเรียนสามารถทบทวนเนือ้หาการเตะขาท่าผีเสือ้(ต่อ) EP.2 ผ่านสื่อวิดิโอใน
หอ้งเรียน Microsoft Teams ไดต้ลอดเวลา และใชเ้วลาว่างในการฝึกทกัษะบนบกก่อนมาเรียนอยู่
เสมอจะช่วยพฒันาทกัษะไดด้ียิ่งขึน้  
5. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

5.1 ใบรายชื่อนกัเรียน 
5.2 สื่อวีดิทศัน ์ทกัษะการใชข้าท่าผเีสือ้ (ต่อ) EP.2 
5.3 สระว่ายน า้ 
5.4 แผ่นลอยตวั (Kickboard) 
5.5 นกหวีด 

6. การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้การวดัและประเมินผลการเรียนรูใ้นคาบนี ้มีดงันี ้

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ การวดัผล การประเมินผล 
ดา้นความรู:้ นกัเรียนอธิบายขัน้ตอนการเตะขาท่าผีเสือ้
ไดอ้ย่างถูกตอ้ง 

วิธีวัดผล  

- ตอบค าถาม 

เคร่ืองมือวัดผล  

- ขอ้ค าถาม 

เกณฑก์ารประเมินผล  

อธิบายขัน้ตอนการเตะขาท่า
ผีเสือ้ไดอ้ย่างถูกตอ้ง 

ดา้นทกัษะ: นกัเรียนสามารถเตะขาท่าผีเสือ้แขนยื่นไป
ดา้นหนา้แบบเคล่ือนที่ไดถู้กตอ้ง  

วิธีวัดผล  

- การสงัเกต 

เคร่ืองมือวัดผล  

- แบบประเมินทกัษะ 

เกณฑก์ารประเมินผล  

เตะขาท่าผีเสือ้ไดถู้กตอ้ง 

ดา้นเจตคติ: นกัเรียนมีความสขุและสนุกในการท า
กิจกรรมรอ้ยละ 80 จากนักเรียนทั้งหมดในหอ้ง 

วิธีวัดผล  

- การสงัเกต 

เคร่ืองมือวัดผล  

- แบบสงัเกต 

เกณฑก์ารประเมินผล  

รอ้ยละ 80 ของนกัเรียนทั้งหอ้ง 
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7. บันทึกหลังการสอน 
 7.1 ผลการจดัการเรียนการสอน 
…………………………………………................…………………………………………………
…………………………………………..……………………………………………………………
……………………………………………………………………………………..…...…………… 

7.2 ปัญหาและอปุสรรค 
…………………………………………................…………………………………………………
…………………………………………..……………………………………………………………
……………………………………………………………………………………..…...…………… 

7.3 ขอ้เสนอแนะและแนวทางแกไ้ข 
…………………………………………................…………………………………………………
…………………………………………..……………………………………………………………
…………………………………………................…………………………………………………
…………………………………………..……………………………………………………………
……………………………………………………………………………………..…...…………… 

 
ลงชื่อ……………………………… อาจารยผ์ูส้อน 

(นางสาวสวุนนัท ์ วิริยะสขุ) 
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1.ผลการเรียนรู้ 
 นกัเรยีนสามารถปฏิบตัทิกัษะการหมนุแขนท่าผเีสือ้ไดถู้กตอ้งและใหค้วามร่วมมือกบัการ

ท ากิจกรรม 
2.สาระส าคัญ 
 การว่ายน า้ท่าผีเสือ้ ส่วนที่มีความส าคัญต่อจากทักษะการเตะขาท่าผีเสือ้ที่ถูกตอ้ง คือ 

ทกัษะการหมนุแขนท่าผีเสือ้ที่ถูกตอ้ง ซึ่งควรเริ่มจากการท าความเขา้ใจคิวของทกัษะการหมนุแขน

ท่าผีเสือ้ไดแ้ก่ ดึงแขน ผลักน ้า และยกแขนกลับ ควรเริ่มจากการฝึกหมุนแขนทีละขา้ง สลับขา้ง 

และสองข้างพรอ้มกัน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการหมุนแขนท่าผีเสื ้อให้ถูกต้องและเกิดการ

เคลื่อนไหวที่สมบูรณ ์

การฝึกปฏิบตัิ (รูปแบบผสมผสาน) 

• ยืนกม้ แอ่นตวั หมนุแขนทีละขา้ง ซา้ย ขวา บนบก 

• ยืนกม้ แอ่นตวั หมนุแขนสลบัซา้ย ขวา บนบก 

• ยืนกม้ แอ่นตวั หมนุแขนสองขา้งพรอ้มกนั บนบก 

• ลงน า้ ยืนกม้ แอ่นตวั หมนุแขนทีละขา้งซา้ย ขวา 

• ลงน า้ ยืนกม้ แอ่นตวั หมนุแขนสลบัซา้ย ขวา       คลิปทักษะการใช้แขน 

• ลงน า้ ยืนกม้ แอ่นตวั หมนุแขนสองขา้งพรอ้มกนั            ท่าผีเสือ้ EP.3  
  

 
กลุม่สาระการเรียนรู้ สขุศึกษาและพลศกึษา 

ปีการศึกษา  2565  ภาคเรียนท่ี  1 
แผนจัดการเรียนรู้ท่ี 3 

รายวิชา  ทกัษะว่ายน า้ 1  รหัสวิชา พ 22207 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  2 
เร่ือง  ทกัษะการใชแ้ขนท่าผเีสือ้          เวลา  2  คาบ 
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3.จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  3.1 ดา้นความรู:้ นกัเรียนบอกลกัษณะการหมนุแขนท่าผีเสือ้ที่ถูกตอ้งได ้

3.2 ดา้นทกัษะ: นกัเรียนสามารถหมนุแขนตามจงัหวะคิวในการฝึกไดถู้กตอ้ง  

 3.3 ด้านเจตคติ: นักเรียนให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมรอ้ยละ 80 จากนักเรียน
ทัง้หมดในหอ้ง 
4. กิจกรรมการเรียนรู้  
 ข้ันเตรียม 20 นาที 
 1.ครูกล่าวทักทาย สอบถามเรื่องสุขภาพกับนักเรียน และชีแ้จงกิจกรรมการเรียนการ

สอนในคาบ เรื่อง ทักษะการใชแ้ขนท่าเสือ้ และทบทวนโดยการถาม ตอบ กบันกัเรียนเรื่องที่เรียน

จากสปัดาหท์ี่ผ่านมา 

 2.ครูใหน้ักเรียนศึกษาทกัษะการใชแ้ขนท่าผีเสือ้ EP.3 ผ่านสื่อวีดิทศัน ์(ออนไลน์) ขณะ

ครูตรวจสอบรายชื่อ 

 3.ครูใหน้กัเรียนอบอุ่นร่างกาย โดยการว่ิงรอบสระว่ายน า้ 2 รอบ หลงัจากนัน้ยืดเหยียด

กลา้มเนือ้ ขอ้ต่อต่างๆ เนน้ส่วนแขน และเตรียมความพรอ้มร่างกายในน า้โดยการจบัโฟมก้มหนา้

เตะขาท่าผีเสือ้ในระยะ 25 เมตร 1 เที่ยว และเตะขาท่าผีเสือ้ 4 ครัง้หมุนแขนกบ 1 ครัง้ระยะ 25 

เมตร 2 เที่ยว 
 ข้ันท ากิจกรรม  50 นาที 

1. ครูทบทวนกิจกรรมการเรียนในสปัดาหท์ี่ผ่านมา สอบถามความเขา้ใจ เกี่ยวกบัทกัษะ
เตะขาท่าผีเสือ้  

2. ครูเปิดสื่อวีดิทศันท์กัษะการหมุนแขนท่าผีเสือ้ EP.3 พรอ้มอธิบายและสาธิตการหมุน
แขนท่าผีเสือ้ในท่าต่างๆ ตามล าดับ ทั้งแบบที่ถูกตอ้งและแบบที่ไม่ถูกตอ้ง เพื่อใหน้ักเรียนเขา้ใจ 
โดยครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัไดต้ลอดการอธิบายและสาธิต (รูปแบบผสมผสาน) 

3. ครูใหน้ักเรียนยืนเรียงแถวหนา้กระดาน  บนขอบสระ เพื่อเริ่มฝึกทักษะการหมุนแขน
ท่าผีเสือ้บนบก ไดแ้ก่  

3.1 ยืนกม้ แอ่นตวั หมนุแขนทีละขา้งซา้ย ขวา  ขา้งละ 20 ครัง้  

3.2 ยืนกม้ แอ่นตวั หมนุแขนสลบัซา้ย ขวา  โดยนบัแขนต่อเนื่อง 20 ครัง้ 3 เซต 

3.3 ยืนกม้ แอ่นตวั หมนุแขนสองขา้งพรอ้มกนั 20 ครัง้ 3 เซต 

    4. ครูให้นักเรียนเข้าแถวตอนลึก 5 แถวๆ ละ 6 คน ยืนตามช่องว่ายน ้าจากช่องที่ 1-5  

จากนั้นครูใหน้ักเรียนลงไปยืนในน า้โดยระยะยืนห่างกัน  1 เมตร เพื่อเริ่มฝึกทกัษะ ยืนก้ม แอ่นตัว 

หมนุแขนท่าผีเสือ้ ตามล าดบัท่า ไดแ้ก่  
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4.1 ยืนกม้ แอ่นตวั หมนุแขนทีละขา้งซา้ย ขวา  ขา้งละ 20 ครัง้  

4.2 ยืนกม้ แอ่นตวั หมนุแขนสลบัซา้ย ขวา  โดยนบัแขนต่อเนื่อง 20 ครัง้ 3 เซต 

4.3 ยืนกม้ แอ่นตวั หมนุแขนสองขา้งพรอ้มกนั 20 ครัง้ 3 เซต 

พรอ้มสงัเกตพุฤติกรรมขณะที่ท าการปฏิบตัิในการหาขอ้ผิดพลาดและน าไปสู่การปรบัปรุงแกไ้ขให้

นกัเรียนปฏิบตัิใหถู้กตอ้งในแต่ละท่าที่ครูก าหนด  
    5. ครูแก้ไขขอ้บกพร่องรายบุคคล และซักถามปัญหาในการฝึกทักษะต่างๆ กับนักเรียน 
กรณี การฝึกทักษะภาพรวมไม่ถูกตอ้ง ครูเป่านกหวีดใหห้ยุดการฝึกทนัที โดยครูอธิบายและสาธิต
ท่านั้น ๆ ใหม่อีกครัง้ จากนั้นให้นักเรียนกลับไปฝึกใหม่  ตามจ านวนครั้ง จ านวนเซต ตามที่ครู
ก าหนดไวจ้นครบทุกท่า 
    6. นักเรียนฝึกปฏิบัติทักษะการหมุนแขนท่าผีเสือ้ตามล าดับดว้ยตนเอง  โดยมีครูคอยให้
ค าแนะน าเพื่อใหน้กัเรียนปฏิบตัิทกัษะหมนุแขนท่าผีเสือ้ไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
 ข้ันสรุป 20 นาที 
    1. ครูใหน้กัเรียนรวมบนขอบสระ ใหย้ืดเหยียดผ่อนคลายกลา้มเนือ้ 
    2. ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปรายละเอียดลกัษณะการหมนุแขนท่าผีเสือ้ที่ถูกตอ้ง 

3. ครูใหน้กัเรียนท าใบงานที่ 1 เรื่องการใชแ้ขนท่าผีเสือ้ โดยส่งงานในหอ้งเรียน  
Microsoft Teams (ออนไลน์) และครูชีแ้จงการเรียนในครัง้ต่อไป  

กิจกรรมเสนอแนะ : นกัเรียนสามารถทบทวนเนือ้หาการใชแ้ขนท่าผีเสือ้ EP.3 ผ่านสื่อวีดิทัศนใ์น
หอ้งเรียน Microsoft Teams ไดต้ลอดเวลา และใชเ้วลาว่างในการฝึกทกัษะบนบกก่อนมาเรียนอยู่
เสมอจะช่วยพฒันาทกัษะไดด้ียิ่งขึน้  
5. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

5.1 ใบรายชื่อนกัเรียน 
5.2 สื่อวีดิทศันท์กัษะการใชแ้ขนท่าผีเสือ้  EP.3 
5.3 สระว่ายน า้ 
5.4 แผ่นลอยตวั (Kickboard) 
5.5 นกหวีด 
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6. การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้การวดัและประเมินผลการเรียนรูใ้นคาบนี ้มีดงันี ้

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ การวดัผล การประเมินผล 
ดา้นความรู:้ นกัเรียนบอกลกัษณะการหมนุแขนท่า
ผีเสือ้ที่ถูกตอ้งได ้

วิธีวดัผล  

- ตอบค าถาม 

เครื่องมือวัดผล  

- ใบงานที่ 1 

เกณฑก์ารประเมินผล 

บอกลกัษณะการหมนุแขน

ท่าผเีสือ้ที่ถูกตอ้งได ้

ดา้นทกัษะ: นกัเรียนสามารถหมนุแขนตามจงัหวะคิว
ในการฝึกไดถู้กตอ้ง 

วิธีวดัผล  

- การสงัเกต 

เครื่องมือวัดผล  

- แบบประเมินทกัษะ 

เกณฑก์ารประเมินผล  

หมนุแขนตามจงัหวะล าดบั
ท่าผเีสือ้ไดถู้กตอ้ง 

ดา้นเจตคติ: นกัเรียนใหค้วามรว่มมือในการท า
กิจกรรมรอ้ยละ 80 จากนกัเรียนทัง้หมดในหอ้ง 

วิธีวดัผล  

- การสงัเกต 

เครื่องมือวัดผล  

- แบบสงัเกต 

เกณฑก์ารประเมินผล  

รอ้ยละ 80 ของนกัเรียนทัง้
หอ้ง 

7. บันทึกหลังการสอน 
 7.1 ผลการจดัการเรียนการสอน 
…………………………………………................…………………………………………………
…………………………………………..……………………………………………………………
……………………………………………………………………………………..…...…………… 

7.2 ปัญหาและอปุสรรค 
…………………………………………................…………………………………………………
…………………………………………..……………………………………………………………
……………………………………………………………………………………..…...…………… 

7.3 ขอ้เสนอแนะและแนวทางแกไ้ข 
…………………………………………................…………………………………………………
…………………………………………..……………………………………………………………
…………………………………………................………………………………………………… 

ลงชื่อ……………………………… อาจารยผ์ูส้อน 
(นางสาวสวุนนัท ์ วิริยะสขุ) 
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ใบงานท่ี 1 
เร่ือง ทักษะการใช้แขนท่าผีเสือ้ 

ให้นักเรียนเขียนอธิบายรายละเอียดล าดบัในการหมนุแขนท่าผีเสือ้ท่ีถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

1.ดึงแขน ลกัษณะการ

เคลื่อนไหว…………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

2.ผลกัน า้ ลกัษณะการ

เคลื่อนไหว…………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

3.ยกแขนกลบั ลกัษณะการ

เคลื่อนไหว…………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

ชื่อ-สกุล………………………………………………………เลขที…่…………หอ้ง…………… 
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เฉลยใบงานท่ี 1 

เร่ือง ทักษะการใช้แขนท่าผีเสือ้ 
ให้นักเรียนเขียนอธิบายรายละเอียดล าดบัในการหมนุแขนท่าผีเสือ้ท่ีถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ดึงแขน ลกัษณะการเคลื่อนไหว ฝ่ามือทั้งสองขา้งอยู่ใกลผ้ิวน า้ เริ่มดึงแขนพรอ้มกนัทั้งสองขา้ง

แยกออกจากกนั แลว้ตวดัเขา้ดา้นใน พบัศอกเขา้มาหาล าตวั แลว้ลากผ่านหนา้และล าตวั 

2. ผลักน า้ ลักษณะการเคลื่อนไหว มือทั้งสองขา้ง ผลักน า้ออกดา้นขา้งล าตัว ไปดา้นหลงัสุดแขน

เหยียดตรง หงายฝามือ  

3. ยกแขนกลับ ลกัษณะการเคลื่อนไหว ผลิกฝ่ามือหันเขา้หาตวัโดยยกนิว้กอ้ยขึน้พน้น า้พรอ้มกัน

ทั้งสองขา้งแล้วหมุนแขนกลับไม่เหยียดตรงตลอดเวลา หลังมือหันเขา้หากัน นิ ้วหัวแม่มือลงน ้า

พรอ้มกนักลบัสู่ท่าเริ่มตน้ 

 

ชื่อ-สกุล………………………………………………………เลขที…่…………หอ้ง…………… 
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1.ผลการเรียนรู้ 
 นกัเรียนสามารถปฏิบตัิทกัษะการหมนุแขนควบคู่กบัการเตะขาท่าผีเสือ้ไดถู้กตอ้งและให้

ความร่วมมือกบัการท ากิจกรรม 

2.สาระส าคัญ 
 การว่ายน า้ท่าผีเสือ้ ส่วนที่มีความส าคัญต่อจากทักษะการเตะขาท่าผีเสือ้ที่ถูกตอ้ง คือ 

ทกัษะการหมุนแขนท่าผีเสือ้ที่ถูกตอ้ง ซึ่งควรเริ่มจากการท าความเขา้ใจล าดับของทักษะการหมุน

แขนท่าผีเสือ้ไดแ้ก่ ดึงแขน ผลักน ้า และยกแขนกลับ ควรเริ่มจากการฝึกหมุนแขนทีละขา้ง สลับ

ขา้ง และสองขา้งพรอ้มกนั แบบอยู่กบัที่ แลว้จึงหมนุแขนควบคู่กบัการเตะขาท่าผีเสือ้แบบเคลื่อนที่ 

เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการหมนุแขนท่าผีเสือ้ใหถู้กตอ้งและเกิดการเคลื่อนไหวที่สมบูรณ ์

การฝึกปฏิบตัิ (รูปแบบผสมผสาน) 

• จบัขอบสระ เตะขา 2 ครัง้หมนุแขนทีละขา้งขวา ซา้ย 

• จบัขอบสระ เตะขา 2 ครัง้หมนุแขนสลบัขวา ซา้ย 

• จบัโฟมกม้หนา้ หมนุแขนทีละขา้งยกหนา้ขวา ซา้ย 

• จบัโฟมกม้หนา้ หมนุแขนสลบัซา้ยขวา     คลิปทักษะการใช้แขน 

• หนีบพลบูอยไม่เตะขา หมนุแขนผีเสือ้                      ท่าผีเสือ้แบบเคลื่อนท่ี EP.4 
3.จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  3.1 ดา้นความรู:้ นกัเรียนบอกลกัษณะการหมนุแขนควบคู่กบัการเตะขาท่าผีเสือ้ที่ถูกตอ้งได ้

3.2 ดา้นทกัษะ: นกัเรียนสามารถหมนุแขนควบคู่กบัการเตะขาท่าผีเสือ้ไดถู้กตอ้ง  

 
กลุม่สาระการเรียนรู้ สขุศึกษาและพลศกึษา 

ปีการศึกษา  2565  ภาคเรียนท่ี  1 
แผนจัดการเรียนรู้ท่ี 4 

รายวิชา ทกัษะว่ายน า้ 1  รหัสวิชา พ 22207  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  2 
เร่ือง  ทกัษะการใชแ้ขนท่าผเีสือ้เคลื่อนที ่          เวลา  2  คาบ 
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 3.3 ดา้นเจตคติ: นกัเรียนใหค้วามร่วมมือในการท ากิจรรมการหมนุแขนควบคู่กับการเตะ
ขาท่าผีเสือ้รอ้ยละ 80 จากนกัเรียนทัง้หมดในหอ้ง 
4. กิจกรรมการเรียนรู้  
 ข้ันเตรียม 20 นาที 
 1.ครูกล่าวทักทาย สอบถามเรื่องสุขภาพกับนักเรียน และชีแ้จงกิจกรรมการเรียนการ
สอนในคาบ เรื่อง ทกัษะการใชแ้ขนท่าเสือ้เคลื่อนที ่และทบทวนโดยการถาม ตอบ กบันกัเรียนเรื่อง
ที่เรียนจากสปัดาหท์ี่ผ่านมา 
 2.ครูใหน้ักเรียนศึกษาทักษะการหมุนใชแ้ขนท่าผีเสือ้เคลื่อนที่ EP.4 ผ่านสื่อวีดิทัศน ์
(ออนไลน์) ขณะครูตรวจสอบรายชื่อ 
 3.ครูใหน้กัเรียนอบอุ่นร่างกาย โดยการว่ิงรอบสระว่ายน า้ 2 รอบ หลงัจากนัน้ยืดเหยียด
กลา้มเนือ้ ขอ้ต่อต่างๆ เนน้ส่วนแขน และเตรียมความพรอ้มร่างกายในน า้โดยการจบัโฟมก้มหนา้
เตะขาท่าผีเสือ้ในระยะ 25 เมตร 2 เที่ยว และยืนก้ม แอ่นตัว หมนุแขนทีละขา้ง ขา้งละ 10 ครัง้ 1 
เซต สลบัขา้ง 10 ครัง้ 1 เซต และแขนท่าผีเสือ้ 10 ครัง้ 1 เซต  
 ข้ันท ากิจกรรม  50 นาที 

1. ครูทบทวนกิจกรรมการเรียนในสปัดาหท์ี่ผ่านมา สอบถามความเขา้ใจ เกี่ยวกบัทกัษะ
หมนุแขนท่าผีเสือ้  

2. ครูเปิดสื่อวีดิทศัน ์ทักษะการใชแ้ขนท่าผีเสือ้เคลื่อนที่ EP.4 พรอ้มอธิบายและสาธิต
การหมุนแขนท่าผีเสือ้แบบเคลื่อนที่ในท่าต่างๆ ตามล าดับ ทั้งแบบที่ถูกตอ้งและแบบที่ไม่ถูกตอ้ง 
เพื่อใหน้ักเรียนเขา้ใจ โดยครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซักถามขอ้สงสัยไดต้ลอดการอธิบายและสาธิต 
(รูปแบบผสมผสาน) 

 3. ครูใหน้กัเรียนยืนเรียงแถวหนา้กระดานบนขอบสระตามแนวยาวของสระทัง้ 2 ฝ่ังโดย
ระยะห่าง 1 เมตร แลว้ลงน า้เพื่อเริ่มฝึกทกัษะการหมนุแขนท่าผีเสือ้ไดแ้ก่  

 3.1 จบัขอบสระ เตะขา 2 ครัง้หมนุแขนทีละขา้งขวา ซา้ย ขา้งละ 10 ครัง้ 3 เซต 
 3.2 จบัขอบสระ เตะขา 2 ครัง้หมนุแขนสลบัขวา ซา้ย นบัแขนต่อเนื่อง 10 ครัง้ 3 เซต 
 3.3 จับโฟมก้มหน้า หมุนแขนทีละขา้งยกหนา้ขวา ซา้ย ระยะ 15 เมตร 4 เที่ยว 

และระยะ 25 เมตร 4 เที่ยว 
 3.4 จับโฟมกม้หนา้ หมุนแขนสลับซา้ยขวา ระยะ 15 เมตร 4 เที่ยว และระยะ 25 

เมตร 4 เที่ยว 
 3.5 หนีบพลูบอยไม่เตะขา หมุนแขนผีเสือ้ ระยะ 15 เมตร 4 เที่ยว และระยะ 25 

เมตร 4 เที่ยว  
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พร้อมสังเกตุพฤติกรรมขณะที่ท าการปฏิบัติในการหาข้อผิดพลาดและน าไปสู่การ
ปรบัปรุงแกไ้ขใหน้กัเรียนปฏิบตัิใหถู้กตอ้งในแต่ละท่าที่ครูก าหนด  

    4. ครูแก้ไขข้อบกพร่องรายบุคคล และซักถามปัญหาในการฝึกทักษะต่างๆ กับ
นกัเรียน กรณี การฝึกทกัษะภาพรวมไม่ถูกตอ้ง ครูเป่านกหวีดใหห้ยุดการฝึกทนัที โดยครูอธิบาย
และสาธิตท่านั้น  ๆ ใหม่อีกครัง้ จากนั้นให้นักเรียนกลับไปฝึกใหม่  ตามจ านวนครั้ง จ านวนเซต 
ตามที่ครูก าหนดไวจ้นครบทุกท่า 

    5. นักเรียนฝึกปฏิบัติทักษะการหมุนแขนท่าผีเสือ้เคลื่อนที่ตามล าดับด้วยตนเอง 
โดยมีครูคอยใหค้  าแนะน าเพื่อใหน้กัเรียนปฏิบตัิทกัษะหมนุแขนท่าผีเสือ้เคลื่อนที่ไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
 ข้ันสรุป 20 นาที 
    1. ครูใหน้กัเรียนรวมบนขอบสระ ใหย้ืดเหยียดผ่อนคลายกลา้มเนือ้ 
    2. ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปรายละเอียดลกัษณะการหมนุแขนท่าผีเสือ้ที่ถูกตอ้ง 

3. ครูใหน้กัเรียนสะทอ้นผลการเรียน เรื่องการใชแ้ขนท่าผีเสือ้เคลื่อนที่ ลงในหอ้งเรียน  
Microsoft Teams (ออนไลน์) และครูชีแ้จงการเรียนในครัง้ต่อไป  
กิจกรรมเสนอแนะ : นักเรียนสามารถทบทวนเนื ้อหาการหมุนแขนท่าผีเสือ้เคลื่อนที่ EP.4 ผ่านสื่อ
วีดิทศัน ์ในหอ้งเรียน Microsoft Teams ไดต้ลอดเวลา และใชเ้วลาว่างในการฝึกทกัษะบนบกก่อน
มาเรียนอยู่เสมอจะช่วยพฒันาทกัษะไดด้ียิ่งขึน้  
5. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

5.1 ใบรายชื่อนกัเรียน 
5.2 สื่อวีดิทศัน ์ทกัษะการใชแ้ขนท่าผีเสือ้เคลื่อนที่ EP.4 
5.3 สระว่ายน า้ 
5.4 แผ่นลอยตวั (Kickboard) 
5.5 ทุ่นลอยตวั (Pull Buoy) 
5.6 นกหวีด 

6. การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้การวดัและประเมินผลการเรียนรูใ้นคาบนี ้มีดงันี ้

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ การวดัผล การประเมินผล 
ดา้นความรู:้ นกัเรียนบอกลกัษณะการหมนุแขน
ควบคู่กับการเตะขาท่าผีเสือ้ที่ถูกตอ้งได ้

วิธีวดัผล  
- ตอบค าถาม 
เครื่องมือวัดผล  
- ขอ้ค าถาม 

เกณฑก์ารประเมินผล 
บอกลกัษณะการหมนุแขน
ควบคู่กับการเตะขาท่าผีเสือ้
ที่ถูกตอ้งได ้รอ้ยละ 80 ของ
นกัเรียนทัง้หอ้ง 
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จุดประสงคก์ารเรียนรู้ การวดัผล การประเมินผล 
ดา้นทกัษะ: นกัเรียนสามารถหมนุแขนควบคู่กับการ
เตะขาท่าผีเสือ้ไดถู้กตอ้ง 

วิธีวดัผล  

- การสงัเกต 

เครื่องมือวัดผล  

- แบบประเมินทกัษะ 

เกณฑก์ารประเมินผล  

หมนุแขนควบคู่กับการเตะขา
ท่าผเีสือ้ไดถู้กตอ้ง รอ้ยละ 80 
ของนกัเรียนทัง้หอ้ง 

ดา้นเจตคติ: นกัเรียนใหค้วามรว่มมือในการท า
กิจกรรมการหมนุแขนควบคู่กับการเตะขาทา่ผเีสือ้
รอ้ยละ 80 จากนกัเรียนทัง้หมดในหอ้ง 

วิธีวดัผล  

- การสงัเกต 

เครื่องมือวัดผล  

- แบบสงัเกต 

เกณฑก์ารประเมินผล  

รอ้ยละ 80 ของนกัเรียนทัง้
หอ้ง 

 
7. บันทึกหลังการสอน 
 7.1 ผลการจดัการเรียนการสอน 
…………………………………………................…………………………………………………
…………………………………………..……………………………………………………………
……………………………………………………………………………………..…...…………… 

7.2 ปัญหาและอปุสรรค 
…………………………………………................…………………………………………………
…………………………………………..……………………………………………………………
……………………………………………………………………………………..…...…………… 

7.3 ขอ้เสนอแนะและแนวทางแกไ้ข 
…………………………………………................…………………………………………………
…………………………………………..……………………………………………………………
…………………………………………................…………………………………………………
…………………………………………..……………………………………………………………
……………………………………………………………………………………..…...…………… 

 
ลงชื่อ……………………………… อาจารยผ์ูส้อน 

(นางสาวสวุนนัท ์ วิริยะสขุ) 
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1.ผลการเรียนรู้ 
 นกัเรียนสามารถปฏิบัติทักษะการหมนุแขนควบคู่กับการเตะขาท่าผีเสือ้ไดถู้กตอ้งและมี
ความตัง้ใจในการท ากิจกรรม 
2.สาระส าคัญ 
 การว่ายน า้ท่าผีเสือ้ ส่วนที่มีความส าคัญต่อจากทักษะการเตะขาท่าผีเสือ้ที่ถูกตอ้ง คือ 
ทกัษะการหมุนแขนท่าผีเสือ้ที่ถูกตอ้ง ซึ่งควรเริ่มจากการท าความเขา้ใจล าดับของทักษะการหมุน
แขนท่าผีเสือ้ไดแ้ก่ ดึงแขน ผลักน า้ และยกแขนกลบั ควรเริ่มจากการฝึกจากง่ายไปหายากโดยเริ่ม
จากฝึกบนบก ในน า้อยู่กบัที่ เคลื่อนที่แบบใชอ้ปุกรณ ์ทา้ยสดุคือเคลื่อนที่ไดโ้ดยไม่ใชอ้ปุกรณ ์เป็น
การน าทักษะการเตะขาท่าผีเสือ้ควบคู่กับการหมุนแขนท่าผีเสือ้มารวมกัน ท าให้เกิดทักษะการ
หมนุแขนท่าผีเสือ้แบบเคลื่อนที่โดยไม่ใชอ้ปุกรณ ์ซึ่งเป็นจุดเริ่มตน้ของการเกิดการว่ายน า้ท่าผีเสือ้
ขึน้ และเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการหมนุแขนท่าผีเสือ้ใหถู้กตอ้งและเกิดการเคลื่อนไหวที่สมบูรณ ์
การฝึกปฏิบตัิ (รูปแบบผสมผสาน) 

• เตะขา 2-3  ครัง้ หมนุแขนทีละขา้งขวา ซา้ย  

• เตะขา 2-3  ครัง้ หมนุแขนสลบัขวา ซา้ย   

• เตะขา 2 -3 ครัง้ หมนุแขนพรอ้มกนัสองขา้ง  
          คลิปทักษะการใช้แขนท่าผีเสือ้ 
       เคลื่อนท่ี แบบไม่ใช้อุปกรณ ์EP.5        

3.จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  3.1 ดา้นความรู:้ นกัเรียนบอกลกัษณะการหมนุแขนควบคู่กบัการเตะขาท่าผีเสือ้ไดถู้กตอ้ง 

3.2 ดา้นทกัษะ: นกัเรียนสามารถเตะขาท่าผีเสือ้ 2 ครัง้หมนุแขนท่าผีเสือ้ 1 ครัง้ไดถู้กตอ้ง  

 
กลุม่สาระการเรียนรู้ สขุศึกษาและพลศกึษา 

ปีการศึกษา  2565  ภาคเรียนท่ี  1 
แผนจัดการเรียนรู้ท่ี 5 

รายวิชา  ทกัษะว่ายน า้ 1  รหัสวิชา พ 22207 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
เร่ือง  ทกัษะการใชแ้ขนท่าผเีสือ้เคลื่อนที่ แบบไม่ใชอ้ปุกรณ์      เวลา  2  คาบ 
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 3.3 ดา้นเจตคติ: นกัเรียนมีความตัง้ใจในการท ากิจกรรมรอ้ยละ 80 จากนักเรียนทัง้หมด
ในหอ้ง 
4. กิจกรรมการเรียนรู้  
 ข้ันเตรียม 20 นาที 
 1.ครูกล่าวทักทาย สอบถามเรื่องสุขภาพกับนักเรียน สอบถามการเรียนที่ผ่านมา มี
อปุกสรรค ปัญหาหรือไม่อย่างไร และชีแ้จงกิจกรรมการเรียนการสอนในคาบ เรื่อง ทักษะการใช้
แขนท่าเสือ้เคลื่อนที่ แบบไม่ใชอ้ปุกรณ์ และทบทวนโดยการถาม ตอบ กบันักเรียนเรื่องที่เรียนจาก
สปัดาหท์ี่ผ่านมา 
 2.ครูใหน้กัเรียนศึกษาทักษะการใชแ้ขนท่าผีเสือ้เคลื่อนที่ แบบไม่ใชอ้ปุกรณ์ EP.5 ผ่าน
สื่อวีดิทศัน ์(ออนไลน์) ขณะครูตรวจสอบรายชื่อ 
 3.ครูใหน้ักเรียนอบอุ่นร่างกายโดยการว่ิงรอบสระว่ายน า้ 2 รอบ หลงัจากนั้นยืดเหยียด
กลา้มเนือ้ ขอ้ต่อต่างๆ เนน้ส่วนแขน และเตรียมความพรอ้มร่างกายในน า้โดยการจบัโฟมก้มหนา้
เตะขาท่าผีเสือ้ 2 ครั้ง หมุนแขนสลับขวา ซ้ายในระยะ 25 เมตร 2 เที่ยว หนีบทุ่นลอยตัว (Pull 
Buoy)ไม่เตะขา หมุนแขนท่าผีเสือ้ ระยะ 15 เมตร 2 เที่ยว และยืนก้ม แอ่นตัว หมุนแขนท่าผีเสือ้ 
10 ครัง้ 2 เซต  
 ข้ันท ากิจกรรม  50 นาที 

1. ครูทบทวนกิจกรรมการเรียนในสปัดาหท์ี่ผ่านมา สอบถามความเขา้ใจ เกี่ยวกบัทกัษะ
การหมนุแขนท่าผีเสือ้  

2. ครูเปิดสื่อวีดิทศัน ์ทักษะการใชแ้ขนท่าผีเสือ้เคลื่อนที่ แบบไม่ใชอุ้ปกรณ์ EP.5 พรอ้ม
อธิบายและสาธิตการหมนุแขนท่าผีเสือ้เคลื่อนที่ แบบไม่ใชอ้ปุกรณใ์นท่าต่างๆ ตามล าดบั ทั้งแบบ
ที่ถูกตอ้งและแบบที่ไม่ถูกตอ้ง เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจ โดยครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซักถามขอ้สงสัย
ไดต้ลอดการอธิบายและสาธิต (รูปแบบผสมผสาน) 

   3. ครูใหน้กัเรียนยืนเรียงแถวตอนลึก 5 แถวๆละ 6 คน ยืนตามช่องว่ายน า้จากช่องที่ 1-
5  บนขอบสระ แลว้ลงน า้เพื่อเริ่มฝึกทกัษะการหมนุแขนท่าผีเสือ้เคลื่อนที่ แบบไม่ใชอ้ปุกรณ ์ไดแ้ก่  

 3.1 เตะขา 2-3  ครัง้ หมนุแขนทีละขา้งขวา ซา้ย ระยะ 15 เมตร 4 เที่ยว และระยะ 
25 เมตร 4 เที่ยว 

 3.2 เตะขา 2-3  ครัง้ หมนุแขนสลบัขวา ซา้ย ระยะ 15 เมตร 4 เที่ยว และระยะ 25 
เมตร 4 เที่ยว  

 3.3 เตะขา 2 -3 ครัง้ หมนุแขนพรอ้มกนัสองขา้ง ระยะ 15 เมตร 4 เที่ยว และระยะ 
25 เมตร 4 เที่ยว 
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พร้อมสังเกตุพฤติกรรมขณะที่ท าการปฏิบัติในการหาข้อผิดพลาดและน าไปสู่การ
ปรบัปรุงแกไ้ขใหน้กัเรียนปฏิบตัิใหถู้กตอ้งในแต่ละท่าที่ครูก าหนด  
    4. ครูแก้ไขขอ้บกพร่องรายบุคคล และซักถามปัญหาในการฝึกทักษะต่างๆ กับนักเรียน 
กรณี การฝึกทักษะภาพรวมไม่ถูกตอ้ง ครูเป่านกหวีดใหห้ยุดการฝึกทนัที โดยครูอธิบายและสาธิต
ท่านั้น ๆ ใหม่อีกครัง้ จากนั้นให้นักเรียนกลับไปฝึกใหม่  ตามจ านวนครั้ง จ านวนเซต ตามที่ครู
ก าหนดไวจ้นครบทุกท่า 
    5. นักเรียนฝึกปฏิบตัิทักษะการหมนุแขนท่าผีเสือ้เคลื่อนที่  แบบไม่ใชอุ้ปกรณ์ ตามล าดับ
ดว้ยตนเอง โดยมีครูคอยใหค้  าแนะน าเพื่อใหน้กัเรียนปฏิบตัิทกัษะหมนุแขนท่าผีเสือ้เคลื่อนที่ แบบ
ไม่ใชอ้ปุกรรไ์ดอ้ย่างถูกตอ้ง 
 ข้ันสรุป 20 นาที 
    1. ครูใหน้กัเรียนรวมบนขอบสระ ยืดเหยียดผ่อนคลายกลา้มเนือ้ 
    2. ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปรายละเอียดลักษณะการเตะขาท่าผีเสือ้ควบคู่กับการหมุน
แขนท่าผีเสือ้ที่ถูกตอ้ง 

3. ครูใหน้กัเรียนสะทอ้นผลการเรียน เรื่องการใชแ้ขนท่าผีเสือ้เคลื่อนที่ แบบไม่ใชอ้ปุกรณ ์
ลงในหอ้งเรียน Microsoft Teams (ออนไลน์) และครูชีแ้จงการเรียนในครัง้ต่อไป  
กิจกรรมเสนอแนะ : นักเรียนสามารถทบทวนเนือ้หาการหมุนแขนท่าผีเสือ้เคลื่อนที่ แบบไม่ใช้
อปุกรณ ์EP.5ผ่านสื่อวีดิทศัน ์ในหอ้งเรียน Microsoft Teams ไดต้ลอดเวลา และใชเ้วลาว่างในการ
ฝึกทกัษะบนบกก่อนมาเรียนอยู่เสมอจะช่วยพฒันาทกัษะไดด้ียิ่งขึน้  
5. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

5.1 ใบรายชื่อนกัเรียน 
5.2 สื่อวีดิทศัน ์ทกัษะการใชแ้ขนท่าผีเสือ้เคลื่อนที่ แบบไม่ใชอ้ปุกรณ ์EP.5 
5.3 สระว่ายน า้ 
5.4 แผ่นลอยตวั (Kickboard) 
5.5 ทุ่นลอยตวั (Pull Buoy) 
5.6 นกหวีด 

  

https://teachme.jp/73309/manuals/12673121/
https://teachme.jp/73309/manuals/12673121/
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6. การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้การวดัและประเมินผลการเรียนรูใ้นคาบนี ้มีดงันี ้

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ การวดัผล การประเมินผล 
ดา้นความรู:้ นกัเรียนบอกลกัษณะการหมนุแขน
ควบคู่กับการเตะขาท่าผีเสือ้ไดถู้กตอ้ง 

วิธีวดัผล  
- ตอบค าถาม 
เครื่องมือวัดผล  
- ขอ้ค าถาม 

เกณฑก์ารประเมินผล 
บอกลกัษณะการหมนุแขน
ควบคู่กับการเตะขาท่าผีเสือ้
ไดถู้กตอ้ง รอ้ยละ 80 ของ
นกัเรียนทัง้หอ้ง 

ดา้นทกัษะ: นกัเรียนสามารถเตะขาท่าผีเสือ้ 2 ครัง้
หมนุแขนท่าผีเสือ้ 1 ครัง้ไดถู้กตอ้ง 

วิธีวดัผล  
- การสงัเกต 
เครื่องมือวัดผล  
- แบบประเมินทกัษะ 

เกณฑก์ารประเมินผล  
เตะขาท่าผีเสือ้ 2 ครัง้หมนุ
แขนทา่ผเีสือ้ 1 ครัง้ไดถู้กตอ้ง 
รอ้ยละ 80 ของนกัเรียนทัง้
หอ้ง 

ดา้นเจตคติ: นกัเรียนมีความตัง้ใจในการท ากิจกรรม
รอ้ยละ 80 จากนกัเรียนทัง้หมดในหอ้ง 

วิธีวดัผล  
- การสงัเกต 
เครื่องมือวัดผล  
- แบบสงัเกต 

เกณฑก์ารประเมินผล  
รอ้ยละ 80 ของนกัเรียนทัง้
หอ้ง 

 
7. บันทึกหลังการสอน 
 7.1 ผลการจดัการเรียนการสอน 
…………………………………………................…………………………………………………
…………………………………………..……………………………………………………………
……………………………………………………………………………………..…...……………
……………………………………………………………………………………..…...…………… 

7.2 ปัญหาและอปุสรรค 
…………………………………………................…………………………………………………
…………………………………………..……………………………………………………………
……………………………………………………………………………………..…...……………
……………………………………………………………………………………..…...…………… 
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7.3 ขอ้เสนอแนะและแนวทางแกไ้ข 
…………………………………………................…………………………………………………
…………………………………………..……………………………………………………………
…………………………………………................…………………………………………………
…………………………………………..……………………………………………………………
……………………………………………………………………………………..…...…………… 

 
ลงชื่อ……………………………… อาจารยผ์ูส้อน 

(นางสาวสวุนนัท ์ วิริยะสขุ) 
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1.ผลการเรียนรู้ 
 นกัเรียนสามารถปฏิบัติทักษะการหมุนแขนควบคู่กับการหายใจท่าผีเสือ้ไดถู้กตอ้งและมี
ความสขุ สนุกสนานในการท ากิจกรรม 
2.สาระส าคัญ 
 การว่ายน า้ท่าผีเสือ้ ส่วนที่มีความส าคัญ เช่น ทักษะการเตะขาท่าผีเสือ้ ทักษะการหมุน
แขนท่าผีเสือ้แลว้ ยังมีส่วนที่ส  าคัญยิ่งในการว่ายน ้าท่าผีเสือ้คือ การหายใจ เพราะตลอดการ
เคลื่อนที่ ของทักษะการเตะขาท่าผีเสือ้ควบคู่กบัทกัษะการหมนุแขนท่าผีเสือ้ ตอ้งมีการหายใจเข้า
มาเกี่ยวขอ้ง ซึ่งควรเริ่มจากการท าความเขา้ใจคิวของการยกหน้าหายใจ ไดแ้ก่ ดึงแขน ผลักน ้า 
หายใจ และยกแขนกลบั ควรเริ่มจากการฝึกจากง่ายไปหายากโดยเริ่มจากฝึกบนบกและในน า้ จะ
ช่วยใหก้ารหายใจท่าผีเสือ้ง่ายขึน้ และส่งผลถึงการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ที่มีประสิทธิภาพดว้ย 
การฝึกปฏิบตัิ (รูปแบบผสมผสาน) 

• ยืนหมนุแขนคู่ ยกหนา้หายใจ บนบก 

• นอนคว ่าตวันอนราบบนขอบสระ  
        กม้หนา้เป่าลม ยกหนา้หายใจ 

• ยืนกม้หนา้ หมนุแขนคู่ ยกหนา้หายใจ ในน า้ 
เตะขาผีเสือ้ ใชต้ีนกบ มือแนบล าตวั เคลื่อนไหว     คลิปการหายใจท่าผีเสือ้ EP.6 

       คลา้ยปลาโลมา เนน้การยกหนา้หายใจ 
3.จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  3.1 ดา้นความรู:้ นกัเรียนบอกล าดบัการฝึกการหายใจท่าผีเสือ้ไดถู้กตอ้ง 

3.2 ดา้นทกัษะ: นกัเรียนสามารถหมนุแขนควบคู่กบัการหายใจท่าผีเสือ้ไดถู้กตอ้ง  

 
กลุม่สาระการเรียนรู้ สขุศึกษาและพลศกึษา 

ปีการศึกษา  2565  ภาคเรียนท่ี  1 
แผนจัดการเรียนรู้ท่ี 6 

รายวิชา ทกัษะว่ายน า้ 1 รหัสวิชา พ 22207  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  2 
เร่ือง  การหายใจท่าผเีสือ้          เวลา  2  คาบ 
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 3.3 ดา้นเจตคติ: นักเรียนมีความสุข สนุกสนานในการท ากิจกรรมรอ้ยละ 80 จากนกัเรียน
ทัง้หมดในหอ้ง 
4. กิจกรรมการเรียนรู้  
 ข้ันเตรียม 20 นาที 
 1.ครูกล่าวทักทาย สอบถามเรื่องสุขภาพกับนักเรียน สอบถามการเรียนที่ผ่านมา มี
อปุสรรค ปัญหาหรือไม่อย่างไร และชีแ้จงกิจกรรมการเรียนการสอนในคาบ เรื่อง การหายใจท่า
ผีเสือ้ และทบทวนโดยการถาม ตอบ กบันกัเรียนเรื่องที่เรียนจากสปัดาหท์ี่ผ่านมา 
 2.ครูให้นักเรียนศึกษาการหายใจท่าผีเสือ้ EP.6 ผ่านสื่อวีดิทัศน์ (ออนไลน์) ขณะครู
ตรวจสอบรายชื่อ 
 3.ครูใหน้ักเรียนอบอุ่นร่างกายโดยการว่ิงรอบสระว่ายน า้ 2 รอบ หลงัจากนั้นยืดเหยียด
กลา้มเนือ้ ขอ้ต่อ ต่างๆ และเตรียมความพรอ้มร่างกายในน า้โดยการจบัโฟมกม้หนา้เตะขาท่าผีเสือ้ 
2 ครัง้ หมุนแขนสลับขวา ซา้ยในระยะ 25 เมตร 2 เที่ยว หนีบทุ่นลอยตัว (Pull Buoy)ไม่เตะขา 
หมนุแขนท่าผีเสือ้ ระยะ 15 เมตร 2 เที่ยว และยืนกม้ แอ่นตวั หมนุแขนท่าผีเสือ้ 10 ครัง้ 2 เซต  
 ข้ันท ากิจกรรม  50 นาที 

1. ครูทบทวนกิจกรรมการเรียนในสปัดาหท์ี่ผ่านมา สอบถามความเขา้ใจ เกี่ยวกบัทกัษะ
การหมนุแขนท่าผีเสือ้  

2. ครูเปิดสื่อวีดิทศัน ์ทกัษะการหายใจท่าผีเสือ้  EP.6 พรอ้มอธิบายและสาธิตการหายใจ
ท่าผีเสือ้ในท่าต่างๆ ตามล าดบั ทัง้แบบที่ถูกตอ้งและแบบที่ไม่ถูกตอ้ง เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจ โดยครู
เปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัไดต้ลอดการอธิบายและสาธิต (รูปแบบผสมผสาน) 

   3. ครูใหน้ักเรียนยืนเรียงแถวหนา้กระดานบนขอบสระตามแนวยาวของสระทั้ง  2 ฝ่ัง
โดยระยะห่าง 1 เมตร เพื่อเริ่มฝึกการหายใจท่าผีเสือ้ ไดแ้ก่  

 3.1 ยืนหมนุแขนคู่ ยกหนา้หายใจ บนบก 20 ครัง้ 2 เซต 
 3.2 นอนคว ่าตวันอนราบบนขอบสระ กม้หนา้เป่าลม ยกหนา้หายใจ 30 ครัง้ 
 3.3 ยืนกม้หนา้ หมนุแขนคู่ ยกหนา้หายใจ ในน า้ 20 ครัง้ 2 เซต 
 3.4 เตะขาผีเสือ้ ใชต้ีนกบ มือแนบล าตัว เคลื่อนไหวคลา้ยปลาโลมา เนน้การยก

หนา้หายใจ ระยะ 25 เมตร 6 เที่ยว 
พร้อมสังเกตุพฤติกรรมขณะที่ท าการปฏิบัติในการหาข้อผิดพลาดและน าไปสู่การ

ปรบัปรุงแกไ้ขใหน้กัเรียนปฏิบตัิใหถู้กตอ้งในแต่ละท่าที่ครูก าหนด  
    4. ครูแก้ไขขอ้บกพร่องรายบุคคล และซักถามปัญหาในการฝึกทักษะต่างๆ กับนักเรียน 
กรณี การฝึกทักษะภาพรวมไม่ถูกตอ้ง ครูเป่านกหวีดใหห้ยุดการฝึกทนัที โดยครูอธิบายและสาธิต



  119 

ท่านั้น ๆ ใหม่อีกครัง้ จากนั้นให้นักเรียนกลับไปฝึกใหม่  ตามจ านวนครั้ง จ านวนเซต ตามที่ครู
ก าหนดไวจ้นครบทุกท่า 

5. นักเรียนฝึกการหายใจท่าผีเสือ้โดยเตะขาผีเสือ้ ใช้ตีนกบ มือแนบล าตัว เคลื่อนไหว
คลา้ยปลาโลมา เนน้การยกหนา้หายใจ และเตะขาท่าผีเสือ้ หมนุแขนท่าผีเสือ้ควบคู่กบัการหายใจ
ดว้ยตนเอง โดยมีครูคอยใหค้  าแนะน าเพื่อใหน้กัเรียนปฏิบตัิทกัษะหายใจท่าผีเสือ้ไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
 ข้ันสรุป 20 นาที 
    1. ครูใหน้กัเรียนรวมบนขอบสระ ยืดเหยียดผ่อนคลายกลา้มเนือ้ 
    2. ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปรายละเอียดลักษณะการเตะขาท่าผีเสือ้ควบคู่กับการหมุน
แขนท่าผีเสือ้ที่ถูกตอ้ง 

3. ครูใหน้ักเรียนท าใบงานที่ 2 เรื่อง การหายใจท่าผีเสือ้ ส่งใน Assignments ในหอ้งเรียน 
Microsoft Teams (ออนไลน์) และครูชีแ้จงการเรียนในครัง้ต่อไป  
กิจกรรมเสนอแนะ : นกัเรียนสามารถทบทวนเนือ้หาการหายใจท่าผีเสือ้ EP.6 ผ่านสื่อวีดิทัศน ์ใน
หอ้งเรียน Microsoft Teams ไดต้ลอดเวลา และใชเ้วลาว่างในการฝึกทกัษะบนบกก่อนมาเรียนอยู่
เสมอจะช่วยพฒันาทกัษะไดด้ียิ่งขึน้  
5. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

5.1 ใบรายชื่อนกัเรียน 
5.2 สื่อวีดิทศัน ์การหายใจท่าผีเสือ้ EP.6 
5.3 สระว่ายน า้ 
5.4 แผ่นลอยตวั (Kickboard) 
5.5 ทุ่นลอยตวั (Pull Buoy) 
5.6 นกหวีด 

6. การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้การวดัและประเมินผลการเรียนรูใ้นคาบนี ้มีดงันี ้

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ การวัดผล การประเมินผล 
ดา้นความรู:้ นักเรียนบอกล าดับการฝึกการหายใจ
ท่าผีเสือ้ไดถู้กตอ้ง 

วิธีวัดผล  
- ตอบค าถาม 
เครื่องมือวัดผล  
- ใบงานที่ 2 

เกณฑก์ารประเมินผล 
บอกล าดับการฝึกการหายใจ
ท่าผีเสือ้ไดถู้กตอ้ง รอ้ยละ 80 
ของนกัเรียนทัง้หอ้ง 
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จุดประสงคก์ารเรียนรู้ การวัดผล การประเมินผล 
ดา้นทกัษะ: นกัเรียนสามารถหมนุแขนควบคู่กับการ
หายใจท่าผีเสือ้ไดถู้กตอ้ง 

วิธีวัดผล  
- การสงัเกต 
เครื่องมือวัดผล  
- แบบประเมินทกัษะ 

เกณฑก์ารประเมินผล  
หมุ น แ ขน ควบคู่ กั บ ก า ร
หายใจท่าผีเสือ้ไดถู้กตอ้งรอ้ย
ละ 80 ของนกัเรียนทัง้หอ้ง 

ดา้นเจตคติ: นกัเรียนมีความสขุ สนุกสนานในการท า
กิจกรรมรอ้ยละ 80 จากนกัเรียนทัง้หมด 

วิธีวัดผล  
- การสงัเกต 
เครื่องมือวัดผล  
- แบบสงัเกต 

เกณฑก์ารประเมินผล  
ร้อยละ 80 ของนักเรียนทั้ง
หอ้ง 

 
7. บันทึกหลังการสอน 
 7.1 ผลการจดัการเรียนการสอน 
…………………………………………................…………………………………………………
…………………………………………..……………………………………………………………
……………………………………………………………………………………..…...…………… 

7.2 ปัญหาและอปุสรรค 
…………………………………………................…………………………………………………
…………………………………………..……………………………………………………………
……………………………………………………………………………………..…...…………… 

7.3 ขอ้เสนอแนะและแนวทางแกไ้ข 
…………………………………………................…………………………………………………
…………………………………………..……………………………………………………………
…………………………………………................…………………………………………………
…………………………………………..……………………………………………………………
……………………………………………………………………………………..…...…………… 

 
ลงชื่อ……………………………… อาจารยผ์ูส้อน 

(นางสาวสวุนนัท ์ วิริยะสขุ) 
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ใบงานท่ี 2 
เร่ือง การหายใจท่าผีเสือ้ 

            ให้นักเรียนเขียนล าดับในการหายใจท่าผีเสือ้ท่ีถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ………………………………………………………. 

2. ………………………………………………………. 

3. ………………………………………………………. 

4. ………………………………………………………. 

 

 

ชื่อ-สกุล…………………………………………………….เลขที่……………หอ้ง……………… 
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เฉลยใบงานท่ี 2 
เร่ือง การหายใจท่าผีเสือ้ 

            ให้นักเรียนเขียนล าดับล าดับในการหายใจท่าผีเสือ้ท่ีถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ดึงแขน 

2. ผลกัน า้ 

3. ยกหนา้หายใจ 

4. ยกแขนกลบัสู่ท่าเริ่มตน้ 

 

 

ชื่อ-สกุล…………………………………………………….เลขที่……………หอ้ง……………… 
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1.ผลการเรียนรู้ 
 นกัเรียนสามารถน าทกัษะการเตะขาท่าผีเสือ้ ทกัษะการหมนุแขนท่าผีเสือ้และการหายใจ
ท่าผีเสือ้ในแบบที่ถูกตอ้งมารวมกนั เกิดการท างานร่วมกันในการว่ายน า้ท่าผีเสือ้และมีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรม 
2.สาระส าคัญ 
 ความสัมพันธข์องร่างกายเป็นการน า ทักษะย่อยแต่ละส่วน ที่ผ่านการฝึกปฏิบัติมาแลว้ มา
รวมกันผ่านกระบวนการฝึกเกิดเป็นท่าว่ายน า้ท่าผีเสือ้ โดยน าทักษะการเตะขาท่าผีเสือ้ ทักษะการ
หมนุแขนท่าผีเสือ้และการหายใจท่าผีเสือ้ในแบบที่ถูกตอ้งมาท างานร่วมกนั ใหม้ีความสมัพนัธก์นั  
การฝึกปฏิบตัิ (รูปแบบผสมผสาน) 

• เตะขา 2 ครัง้ หมนุแขน สลบัซา้ยขวา ระยะ 25 เมตร  

• เตะขา 2 ครัง้ หมนุแขนขา้งซา้ย ยกหนา้ เตะขา 2 ครัง้  
       หมนุแขนขา้งขวา ยกหนา้ เตะขา 2 ครัง้หมนุแขนผีเสือ้  
       ในระยะ 25 เมตร          คลิปความสัมพันธข์อง 

• เตะขา 2-3 ครัง้ หมนุแขนผีเสือ้ระยะ 15 เมตร         ร่างกายท่าผีเสือ้ EP.7 
3.จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  3.1 ดา้นความรู:้ นักเรียนบอกลักษณะความสัมพันธ์ของร่างกายในการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ได้
ถูกตอ้ง 

3.2 ดา้นทักษะ: นักเรียนสามารถน าทักษะการเตะขา หมุนแขน และหายใจท่าผีเสือ้ให้
สมัพนัธก์นัไดถู้กตอ้ง  
 3.3 ดา้นเจตคติ: นกัเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมรอ้ยละ 80 จากนกัเรียนทัง้หมดในหอ้ง 

 

กลุม่สาระการเรียนรู้ สขุศึกษาและพลศกึษา 
ปีการศึกษา  2565  ภาคเรียนท่ี  1 

แผนจัดการเรียนรู้ท่ี 7 
รายวิชา  ทกัษะว่ายน า้ 1 รหัสวิชา พ 22207 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  2 
เร่ือง  ความสมัพนัธข์องร่างกายท่าผีเสือ้          เวลา  2  คาบ
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4. กิจกรรมการเรียนรู้  
 ข้ันเตรียม 20 นาที 
 1.ครูกล่าวทักทาย สอบถามเรื่องสุขภาพกับนักเรียน สอบถามการเรียนที่ผ่านมา มี
อุปสรรค ปัญหาหรือไม่อย่างไร และชีแ้จงกิจกรรมการเรียนการสอนในคาบ เรื่อง ความสัมพันธ์
ของร่างกาย และทบทวนโดยการถาม ตอบ กบันกัเรียนเรื่องที่เรียนจากสปัดาหท์ี่ผ่านมา 
 2.ครูใหน้กัเรียนศึกษาความสมัพันธข์องร่างกาย EP.7 ผ่านสื่อวีดิทศัน ์(ออนไลน์) ขณะ
ครูตรวจสอบรายชื่อ 
 3.ครูใหน้ักเรียนอบอุ่นร่างกายโดยการว่ิงรอบสระว่ายน า้ 2 รอบ หลงัจากนั้นยืดเหยียด
กลา้มเนือ้ ขอ้ต่อต่างๆ และเตรียมความพรอ้มร่างกายในน า้โดยการเตะขาท่าผีเสือ้  2 ครัง้ หมุน
แขนสลบัขวา ซา้ยในระยะ 25 เมตร 4 เที่ยว  
 ข้ันท ากิจกรรม  50 นาที 

1. ครูทบทวนกิจกรรมการเรียนในสัปดาหท์ี่ผ่านมา สอบถามความเขา้ใจ เกี่ยวกับการ
หายใจท่าผีเสือ้  

2. ครูเปิดสื่อวีดิทัศน์  ความสัมพันธ์ของร่างกาย  EP.7 พร้อมอธิบายและสาธิต
ความสัมพันธ์ของร่างกายในท่าต่างๆ ตามล าดับ ทั้งแบบที่ถูกตอ้งและแบบที่ไม่ถูกตอ้ง เพื่อให้
นักเรียนเข้าใจ  โดยครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัยได้ตลอดการอธิบายและสาธิต  
(รูปแบบผสมผสาน) 

3. ครูให้นักเรียนเขา้แถวตอนลึก 5 แถวๆ ละ 6 คน ยืนตามช่องว่ายน า้จากช่องที่  1-5  
จากนั้นครูใหน้ักเรียนลงน า้ เพื่อเริ่มฝึกความสัมพันธ์ของร่างกาย ใหอ้อกทีละคน ระยะห่างกัน 10 

เมตร ฝึกตามล าดบัท่า ไดแ้ก่ 
 3.1 เตะขา 2 ครัง้ หมนุแขน สลบัซา้ยขวา ระยะ 25 เมตร 4 เที่ยว 
 3.2 เตะขา 2 ครัง้ หมนุแขนขา้งซา้ย ยกหนา้ เตะขา 2 ครั้ง หมุนแขนขา้งขวา ยก

หนา้ เตะขา 2 ครัง้หมนุแขนผีเสือ้ ในระยะ 25 เมตร 4 เที่ยว 
 3.3 เตะขา 2-3 ครัง้ หมนุแขนผีเสือ้ระยะ 15 เมตร 4 เที่ยว 
พร้อมสังเกตุพฤติกรรมขณะที่ท าการปฏิบัติในการหาข้อผิดพลาดและน าไปสู่การ

ปรบัปรุงแกไ้ขใหน้กัเรียนปฏิบตัิใหถู้กตอ้งในแต่ละท่าที่ครูก าหนด  
    4. ครูแก้ไขขอ้บกพร่องรายบุคคล และซักถามปัญหาในการฝึกทักษะต่างๆ กับนักเรียน 
กรณี การฝึกทักษะภาพรวมไม่ถูกตอ้ง ครูเป่านกหวีดใหห้ยุดการฝึกทนัที โดยครูอธิบายและสาธิต
ท่านั้น ๆ ใหม่อีกครัง้ จากนั้นให้นักเรียนกลับไปฝึกใหม่  ตามจ านวนครั้ง จ านวนเซต ตามที่ครู
ก าหนดไวจ้นครบทุกท่า 
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5. นักเรียนฝึกความสัมพันธ์ของร่างกายท่าผีเสือ้ดว้ยตนเอง  โดยมีครูคอยใหค้  าแนะน า
เพื่อใหน้กัเรียนปฏิบตัิทกัษะไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
 6. ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียน 5 กลุ่มๆละ 6 คน ท ากิจกรรมสามคัคีคือ พลงั โดยใหน้กัเรียนเตะขา 
2 ครัง้หมนุแขนท่าผีเสือ้พรอ้มหายใจ ระยะ 15 เมตร แลว้เก็บของใตน้ า้คนละ 1 ชิน้ ทีมไหนท าครบ
ทุกคนก่อน ทีมนัน้เป็นฝ่ายชนะ  
 ข้ันสรุป 20 นาที 
    1. ครูใหน้กัเรียนรวมบนขอบสระ ยืดเหยียดผ่อนคลายกลา้มเนือ้ 
    2. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปรายละเอียดลักษณะความสัมพันธ์ของร่างกายท่าผีเสือ้ที่
ถูกตอ้ง 

3. ครูใหน้ักเรียนเขียนสรุป ที่เกิดจากการสรุปร่วมกันในคาบ ส าหรบัการฝึกความสมัพนัธ์
ของร่างกายท่าผีเสือ้ ส่งใน Assignments ในหอ้งเรียน Microsoft Teams (ออนไลน์) และครูชีแ้จง
การเรียนในครัง้ต่อไป  
กิจกรรมเสนอแนะ : นักเรียนสามารถทบทวนเนือ้หาความสมัพนัธ์ของร่างกายท่าผีเสือ้ EP.7 ผ่าน
สื่อวีดิทศัน ์ในหอ้งเรียน Microsoft Teams ไดต้ลอดเวลา และใชเ้วลาว่างในการฝึกทกัษะบนบก
ก่อนมาเรียนอยู่เสมอจะช่วยพฒันาทกัษะไดด้ียิ่งขึน้  
5. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

5.1 ใบรายชื่อนกัเรียน 
5.2 สื่อวีดิทศัน ์ความสมัพนัธข์องร่างกายท่าผีเสือ้ EP.7 
5.3 สระว่ายน า้ 
5.4 แผ่นลอยตวั (Kickboard) 
5.5 นกหวีด 

6. การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้การวดัและประเมินผลการเรียนรูใ้นคาบนี ้มีดงันี ้

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ การวัดผล การประเมินผล 
ดา้นความรู:้ นกัเรียนบอกลกัษณะความสมัพนัธข์อง
ร่างกายในการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ไดถู้กตอ้ง 

วิธีวัดผล  
- ตอบค าถาม 
เครื่องมือวัดผล  
- ขอ้ค าถาม 

เกณฑก์ารประเมินผล 
บอกลักษณะความสัมพันธ์
ของร่างกายในการว่ายน า้ท่า
ผีเสื ้อได้ถูกต้องร้อยละ 80 
ของนกัเรียนทัง้หอ้ง 
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จุดประสงคก์ารเรียนรู้ การวัดผล การประเมินผล 
ด้านทักษะ: นักเรียนสามารถน าทักษะการเตะขา 
หมุนแขน และหายใจท่าผี เสื ้อให้สัมพันธ์กันได้
ถูกตอ้ง  
 

วิธีวัดผล  
- การสงัเกต 
เครื่องมือวัดผล  
- แบบประเมินทกัษะ 

เกณฑก์ารประเมินผล  
น าทักษะการเตะขา หมุน
แขน และหายใจท่าผีเสือ้ให้
สมัพนัธกั์นไดถู้กตอ้ง  
ร้อยละ 80 ของนักเรียนทั้ง
หอ้ง 

ดา้นเจตคติ: นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม
รอ้ยละ 80 จากนกัเรียนทัง้หมดในหอ้ง 

วิธีวัดผล  
- การสงัเกต 
เครื่องมือวัดผล  
- แบบสงัเกต 

เกณฑก์ารประเมินผล  
ร้อยละ 80 ของนักเรียนทั้ง
หอ้ง 

 
7. บันทึกหลังการสอน 
 7.1 ผลการจดัการเรียนการสอน 
…………………………………………................…………………………………………………
…………………………………………..……………………………………………………………
……………………………………………………………………………………..…...…………… 

7.2 ปัญหาและอปุสรรค 
…………………………………………................…………………………………………………
…………………………………………..……………………………………………………………
……………………………………………………………………………………..…...…………… 

7.3 ขอ้เสนอแนะและแนวทางแกไ้ข 
…………………………………………................…………………………………………………
…………………………………………..……………………………………………………………
…………………………………………................…………………………………………………
…………………………………………..……………………………………………………………
……………………………………………………………………………………..…...…………… 

 
ลงชื่อ……………………………… อาจารยผ์ูส้อน 

(นางสาวสวุนนัท ์ วิริยะสขุ) 
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1.ผลการเรียนรู้ 
 นกัเรียนสามารถปฏิบตัิทกัษะท่าผีเสือ้ไดถู้กตอ้ง และมีปฏิสมัพนัธต์ลอดในการท ากิจกรรม 
2.สาระส าคัญ 
 การว่ายน า้ท่าผีเสือ้ที่สมบูรณ์พฒันามาจากการฝึกความสมัพนัธข์องร่างกาย เป็นการน า
ทกัษะย่อยแต่ละส่วนมารวมกนัผ่านกระบวนการฝึก จึงท าใหเ้กิดความสวยงามของทกัษะท่าผีเสือ้
ในแบบที่ถูกตอ้งเกิดขึน้ โดยมีล าดบัในการเขา้ใจจงัหวะการฝึกทกัษะท่าผีเสือ้ไดง้่ายคือ เตะขา ดึง
แขน เตะขา ยกหนา้หายใจ 
การฝึกปฏิบตัิ (รูปแบบผสมผสาน) 

• เตะขา 2-3 ครัง้ หมนุแขนท่าผีเสือ้ ระยะ 15 เมตร  

• เตะขา 2-3 ครัง้ หมนุแขนท่าผีเสือ้ ระยะ 25 เมตร 
     

 คลิปทักษะท่าผีเสือ้ EP.8 
3.จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  3.1 ดา้นความรู:้ นกัเรียนบอกล าดบัในการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ไดถู้กตอ้ง 

3.2 ดา้นทกัษะ: นกัเรียนสามารถปฏิบตัิทกัษะท่าผีเสือ้ไดถู้กตอ้ง  
 3.3 ดา้นเจตคติ: นักเรียนมีปฏิสัมพันธใ์นการท ากิจกรรมรอ้ยละ 80 จากนักเรียนทั้งหมด
ในหอ้ง 
  

 
กลุม่สาระการเรียนรู้ สขุศึกษาและพลศกึษา 

ปีการศึกษา  2565  ภาคเรียนท่ี  1 
แผนจัดการเรียนรู้ท่ี 8 

รายวิชา ทกัษะว่ายน า้ 1  รหัสวิชา พ 22207 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  2 
เร่ือง  ทกัษะท่าผีเสือ้           เวลา  2  คาบ
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4. กิจกรรมการเรียนรู้  
 ข้ันเตรียม 20 นาที 
 1.ครูกล่าวทักทาย สอบถามเรื่องสุขภาพกับนักเรียน สอบถามการเรียนที่ผ่านมา มี
อปุสรรค ปัญหาหรือไม่อย่างไร และชีแ้จงกิจกรรมการเรียนการสอนในคาบ เรื่อง ทักษะท่าผีเสือ้ 
และทบทวนโดยการถาม ตอบ กบันกัเรียนเรื่องที่เรียนจากสปัดาหท์ี่ผ่านมา 
 2.ครูให้นักเรียนศึกษาทักษะท่าผี เสื ้อ  EP.8 ผ่านสื่อวีดิทัศน์ (ออนไลน์) ขณะครู
ตรวจสอบรายชื่อ 
 3.ครูใหน้ักเรียนอบอุ่นร่างกายโดยการว่ิงรอบสระว่ายน า้ 2 รอบ หลงัจากนั้นยืดเหยียด
กลา้มเนือ้ ขอ้ต่อต่างๆ และเตรียมความพรอ้มร่างกายในน า้โดยการเตะขาท่าผีเสือ้  2 ครัง้ หมุน
แขนสลบัขวา ซา้ยในระยะ 25 เมตร 4 เที่ยว  
 ข้ันท ากิจกรรม  50 นาที 

1. ครูทบทวนกิจกรรมการเรียนในสัปดาห์ที่ผ่านมา  สอบถามความเข้าใจ  เกี่ยวกับ
ความสมัพนัธข์องร่างกายท่าผีเสือ้  

2. ครูเปิดสื่อวีดิทัศน ์ทกัษะท่าผีเสือ้ EP.8 พรอ้มอธิบายและสาธิตทักษะท่าผีเสือ้ในท่า
ต่างๆ ตามล าดบั เพื่อใหน้ักเรียนเขา้ใจ โดยครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซักถามขอ้สงสยัไดต้ลอดการ
อธิบายและสาธิต (รูปแบบผสมผสาน) 

3. ครูใหน้ักเรียนเข้าแถวตอนลึก 5 แถวๆ ละ 6 คน ยืนตามช่องว่ายน า้จากช่องที่  1-5  
จากนั้นครูใหน้ักเรียนลงน า้ เพื่อเริ่มฝึกทักษะท่าผีเสือ้ ให้ออกทีละคน  ระยะห่างกัน 10 เมตร ฝึก
ตามล าดบั ไดแ้ก่ 

3.1 เตะขา 2-3 ครัง้ หมนุแขนท่าผีเสือ้ ระยะ 15 เมตร 10 เที่ยว 
3.2 เตะขา 2-3 ครัง้ หมนุแขนท่าผีเสือ้ ระยะ 25 เมตร  6 เที่ยว 

พรอ้มสงัเกตพุฤติกรรมขณะที่ท าการปฏิบตัิในการหาขอ้ผิดพลาดและน าไปสู่การปรบัปรุงแกไ้ขให้
นกัเรียนปฏิบตัิใหถู้กตอ้งในแต่ละท่าที่ครูก าหนด  
    4. ครูแก้ไขขอ้บกพร่องรายบุคคล และซักถามปัญหาในการฝึกทักษะต่างๆ กับนักเรียน 
กรณี การฝึกทักษะภาพรวมไม่ถูกตอ้ง ครูเป่านกหวีดใหห้ยุดการฝึกทนัที โดยครูอธิบายและสาธิต
ท่านั้น ๆ ใหม่อีกครัง้ จากนั้นให้นักเรียนกลับไปฝึกใหม่  ตามจ านวนครั้ง จ านวนเซต ตามที่ครู
ก าหนดไวจ้นครบทุกท่า 

5. นักเรียนฝึกทกัษะท่าผีเสือ้ดว้ยตนเอง โดยมีครูคอยใหค้  าแนะน าเพื่อใหน้กัเรียนปฏิบัติ
ทกัษะไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
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 6. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียน  2 กลุ่มๆละ 15 คน ให้นักเรียนเล่นโปโลน ้า 10 นาที ทีมไหนท า
คะแนนไดม้ากที่สดุทีมนัน้เป็นฝ่ายชนะ  
 ข้ันสรุป 20 นาที 
    1. ครูใหน้กัเรียนรวมบนขอบสระ ยืดเหยียดผ่อนคลายกลา้มเนือ้ 
    2. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปรายละเอียดลักษณะความสัมพันธ์ของร่างกายท่าผีเสือ้ที่
ถูกตอ้ง 

3. ครูให้สะท้อนผลการเรียน เรื่อง ทักษะท่าผีเสื ้อ ลงในห้องเรียน Microsoft Teams 
(ออนไลน์)  
กิจกรรมเสนอแนะ : นักเรียนสามารถทบทวนเนื ้อหาทักษะท่าผีเสือ้ EP.8 ผ่านสื่อวีดิทัศน์ ใน
หอ้งเรียน Microsoft Teams ไดต้ลอดเวลา และใชเ้วลาว่างในการฝึกทกัษะอยู่เสมอจะช่วยพฒันา
ทกัษะไดด้ียิ่งขึน้  
5. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

5.1 ใบรายชื่อนกัเรียน 
5.2 สื่อวีดิทศัน ์ทกัษะท่าผีเสือ้ EP.8 
5.3 สระว่ายน า้ 
5.4 นกหวีด 

6. การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้การวดัและประเมินผลการเรียนรูใ้นคาบนี ้มีดงันี ้

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ การวัดผล การประเมินผล 
ด้านความรู้: นักเรียนบอกล าดับในการว่ายน ้าท่า
ผีเสือ้ไดถู้กตอ้ง 

วิธีวัดผล  
- ตอบค าถาม 
เครื่องมือวัดผล  
- ขอ้ค าถาม 

เกณฑก์ารประเมินผล 
บอกล าดับในการว่ายน ้าท่ า
ผีเสือ้ไดถู้กตอ้ง  
รอ้ยละ 80 ของนกัเรียนทัง้หอ้ง 

ดา้นทกัษะ: นกัเรียนสามารถปฏิบติัทกัษะท่าผเีสือ้ได้
ถูกตอ้ง  

วิธีวัดผล  
- การสงัเกต 
เครื่องมือวัดผล  
- แบบประเมินทกัษะ 

เกณฑก์ารประเมินผล  
สามารถปฏิบติัทักษะท่าผีเสือ้ได้
ถูกตอ้ง รอ้ยละ 80 ของนักเรียน
ทัง้หอ้ง 

ดา้นเจตคติ: นกัเรียนมีปฏิสมัพนัธใ์นการท ากิจกรรม
รอ้ยละ 80 จากนกัเรียนทัง้หมดในหอ้ง 
 

วิธีวัดผล  
- การสงัเกต 
เครื่องมือวัดผล  
- แบบสงัเกต 

เกณฑก์ารประเมินผล  
รอ้ยละ 80 ของนกัเรียนทัง้หอ้ง 
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7. บันทึกหลังการสอน 
 7.1 ผลการจดัการเรียนการสอน 
…………………………………………................…………………………………………………
…………………………………………..……………………………………………………………
……………………………………………………………………………………..…...…………… 

7.2 ปัญหาและอปุสรรค 
…………………………………………................…………………………………………………
…………………………………………..……………………………………………………………
……………………………………………………………………………………..…...…………… 

7.3 ขอ้เสนอแนะและแนวทางแกไ้ข 
…………………………………………................…………………………………………………
…………………………………………..……………………………………………………………
…………………………………………................…………………………………………………
…………………………………………..……………………………………………………………
……………………………………………………………………………………..…...…………… 

 
ลงชื่อ……………………………… อาจารยผ์ูส้อน 

(นางสาวสวุนนัท ์ วิริยะสขุ) 
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แบบทดสอบวดัความรู้ ปรนัย 
จ านวน 20 ข้อ  

1. ค าย่อของท่าผีเสือ้ คือขอ้ใด  
ก. Fly.✓   ข. Fr. 
ค. Ba.   ง. Br. 
2. ขัน้ตอนการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ มีกี่ขัน้ตอน 
ก. 3 ขัน้ตอน  ข. 4 ขัน้ตอน✓ 
ค. 5 ขัน้ตอน  ง. 6 ขัน้ตอน 
3. ลกัษณะการเคลื่อนไหวของร่างกายในท่าผเีสือ้ คลา้ยกบัการเคลื่อนไหวของสตัวช์นิดใด 
ก. โลมา✓  ข. หนอน 
ค. ผีเสือ้             ง. ฉลาม 
4. จากรูป เป็นลกัษณะการฝึกการเคลื่อนไหวส่วนใด ในทา่ผีเสือ้ 
 
   ก. ความสมัพนัธข์องร่างกาย ข. การหายใจ 
   ค. การหมนุแขน   ง. การเตะขา✓ 
 
 
5. ขอ้ใดคือ คิว ในการฝึกทกัษะการเตะขาท่าผเีสือ้ 
ก. เทา้ชดิ,พบัขา,เตะขา,ยกกน้✓ ข. พบัขา,เตะขา,เทา้ชิด,ยกกน้ 
ค. เตะขา,เทา้ชิด,ยกกน้,พบัขา ง. ยกกน้,พบัขา,เทา้ชิด,เตะขา 
6. ทกัษะการเตะขาท่าผีเสือ้ ใชส้่วนใดของร่างกายออกแรงเตะขามากที่สดุ 
ก. ตน้ขา  ข. เอว 
ค. สะโพก✓  ง. ขอ้เทา้ 
7. จากรูป เป็นลกัษณะการฝึกการเคลื่อนไหวส่วนใดในท่าผีเสือ้ 
 
   ก. การใชข้า  ข. การหายใจ 
   ค. การใชแ้ขน✓  ง. ความสมัพนัธข์องร่างกาย 
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8. ขอ้ใดคือ ล าดบั ในการฝึกทกัษะการใชแ้ขนท่าผเีสือ้ 
ก. ผลกัน า้,ยกแขนกลบั,ดึงน า้    ข. ดึงน า้,ยกแขนกลบั,ผลกัน า้ 
ค. ยกแขนกลบั,ดึงน า้,ผลกัน า้    ง. ดึงน า้,ผลกัน า้,ยกแขนกลบั✓ 
9. จากรูป เป็นการดึงแขนท่าผีเสือ้ รูปแบบใด 
 
   ก. หวัใจ   ข. รูกุญแจ✓ 
   ค. โบว ์   ง. ปลากระเบน 
 

10. การยกแขนกลบัในท่าผเีสือ้ แขนทัง้ 2 ยกพรอ้มกนัในลกัษณะใด 

ก. การยกแขนกลบัจะยกแขนขึน้ทีละขา้งพรอ้มการวางแขนไปดา้นหนา้ 

ข. การยกแขนกลบัจะยกแขนทัง้สองขึน้เหยียดตรงตลอดพรอ้มการวางแขนไปดา้นหนา้ 

ค. การยกแขนกลบัจะยกแขนทีละขา้งเหยียดตรงพรอ้มการวางแขนไปดา้นหนา้ 

ง. การยกแขนกลบัจะยกแขนทัง้สองขึน้เหนือน า้พรอ้มการวางแขนไปดา้นหนา้✓ 
11. จงัหวะในการหายใจของท่าผีเสือ้ คือขอ้ใด 
ก. ผลกัน า้,ยกแขนกลบั,ดึงน า้  ข. ดึงน า้,ยกแขนกลบั,ผลกัน า้ 
ค. ยกแขนกลบั,ดึงน า้,ผลกัน า้  ง. ดึงน า้,ผลกัน า้,ยกแขนกลบั✓ 
12. ลกัษะการหมนุแขนท่าผีเสือ้ จงัหวะใดควรหายใจ 
ก. มือดึงน า้  ข. เตะขา 
ค. มือผลกัน า้✓  ง. ยกแขนกลบั 
13. ขอ้ใดคือ ลกัษณะของการหายใจท่าผีเสือ้ 
ก. การบิดหนา้  ข. การยกหนา้✓ 
ค. กม้หนา้  ง. เอียงหนา้ 
14. การหายใจในน า้ท่าผเีสือ้ควรหายใจออกทางใด 
ก. ทางปาก✓  ข. ทางจมกู  
ค. ผิวหนงั  ง. ถูกทัง้ ก และ ข 
15. ขณะมือผลกัน า้ ยกหนา้หายใจในท่าผเีสือ้ ควรหายใจเขา้ทางใด 
ก. จมกู   ข. ปาก✓ 
ค. จมกูและปาก  ง. ไม่มีขอ้ถูก 
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16. ความสมัพนัธข์องร่างกายในการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ คือขอ้ใด 
ก. การท างานของร่างกายร่วมกนัระหว่างการเตะขา หมนุแขน การหายใจและการเคลื่อนไหวของ
ร่างกาย✓ 
ข. การท างานของร่างกายร่วมกนัระหว่างการหมนุแขน การหายใจและการเคลื่อนไหวของร่างกาย 
ค. การท างานของร่างกายร่วมกนัระหว่างการเตะขาคู่ การหายใจและการเคลื่อนไหวของร่างกาย 
ง. การท างานของร่างกายร่วมกนัระหว่าง การหายใจและการเคลื่อนไหวของร่างกาย 
17. การว่ายน า้ท่าผีเสือ้ ช่วยพฒันากลา้มเนือ้ส่วนใดของรา่งกายมากที่สดุ 
ก. กลา้มเนือ้ส่วนบนของร่างกาย✓  
ข. กลา้มเนือ้ส่วนกลางของร่างกาย 
ค. กลา้มเนือ้ส่วนล่างของร่างกาย 
ง. ถูกทุกขอ้ 
18.จากรูป ต าแหน่งของร่างกายในท่าผีเสือ้ ล าตวัส่วนบนจะอยู่ในลกัษณะใดตลอดเวลา 
 
    ก. ตวังอ   ข. ตวัตรง 
    ค. เป็นคลื่น  ง. เสน้โคง้ 
 
19. ขอ้ใดคือ คิว ในการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ 
ก. เตะ,ยก,เตะ,ดงึ  ข. เตะ,ดึง,เตะ,ยก✓ 
ค. ดึง,เตะ,เตะ,ยก  ง. ยก,เตะ,ดึง,เตะ 
20. จงัหวะในการว่ายน า้ท่าผเีสือ้ ที่ใชแ้ลว้เกิดประสิทธิภาพมากทีส้ดุ คือขอ้ใด 
ก. เตะขา 4 ครัง้ แขน 1 ครัง้  ข. เตะขา 3 ครัง้ แขน 1 ครัง้ 
ค. เตะขา 2 ครัง้ แขน 1 ครัง้✓  ง. เตะขา 1 ครัง้ แขน 1 ครัง้ 
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แบบประเมินทักษะการวา่ยน า้ท่าผีเสือ้ 

รายการประเมิน 3 2 1 

1.การเตะขาท่าผีเสื้อ 
1.1 เทา้ชิดกันทัง้สองขา้งปลายเท้างุม้  
1.2 งอเข่าเล็กนอ้ย  
1.3 เตะขาพรอ้มกันทัง้สองขา้งร่วมกับการยกสะโพก  

นกัเรียนปฏิบติัได้
ถูกตอ้งครบถ้วน
ทัง้ 3 ขัน้ตอน 

นกัเรียนปฏิบติัได ้
3 ขัน้ตอน แต่
ท่าทางไม่สมบูรณ์ 

นกัเรียนปฏิบติั
ไดไ้ม่ครบทัง้ 3 
ขัน้ตอน 

2.การใช้แขนว่าน ้าท่าผีเสือ้ 
2.1 ออกแรงดึงแขนพรอ้มกันสองขา้ง  
2.2 ผลกัแขนทัง้สองข้างไปดา้นหลงั  
2.3 แลว้ยกแขนกลบัใหพ้น้น า้พรอ้มกัน กลบัสู่ท่า
เร่ิมตน้ 

นกัเรียนปฏิบติัได้
ถูกตอ้งครบถ้วน
ทัง้ 3 ขัน้ตอน 

นกัเรียนปฏิบติัได ้
3 ขัน้ตอน ท่าทาง
ไม่สมบูรณ์ 

นกัเรียนปฏิบติั
ไดไ้ม่ครบทัง้ 3 
ขัน้ตอน 

3.การหายใจ 
เตะขา 2 ครัง้ต่อการหายใจ 1 ครัง้ 
3.1 เตะขาผีเสือ้ 2 ครัง้ 
3.2 ดึงแขนและยกหน้าหายใจเขา้ทางปาก 
1 ครัง้ 
3.3 กม้หนา้หายใจออกทางปาก และจมกูช้าๆ 3.4 
แลว้ยกแขนกลบัใหพ้น้น า้พรอ้มกัน กลบัสู่ท่าเร่ิมตน้ 

นกัเรียนปฏิบติัได้
ถูกตอ้งครบถ้วน
ทัง้ 4 ขัน้ตอน 

นกัเรียนปฏิบติัได ้
4ขัน้ตอน แต่
ท่าทางไม่สมบูรณ์ 

นกัเรียนปฏิบติั
ไดไ้ม่ครบทัง้ 4 
ขัน้ตอน 
 
 

4.ความสัมพันธข์องร่างกาย 
ว่ายท่าผีเสือ้โดยใชข้า แขน และการหายใจ ไดทุ้ก
รอบ (Stroke) ไดอ้ย่างสัมพนัธกั์น 
4.1 เตะขาผีเสือ้ 2 ครัง้ 
4.2 ออกแรงดึงแขนไปดา้นหลงัพรอ้มยกหน้าหายใจ 
1 ครัง้ 
4.3 กม้หนา้พรอ้มยกแขนกลบัสู่ท่าเร่ิมตน้ 

นกัเรียนปฏิบติัได้
ถูกตอ้งครบถ้วน
ทัง้ 3 ขัน้ตอน 

นกัเรียนปฏิบติัได ้ 
3 ขัน้ตอน ท่าทาง
ไม่สมบูรณ์ 

นกัเรียนปฏิบติั
ไดไ้ม่ครบทัง้ 3 
ขัน้ตอน 

5.ระยะทาง 
ความสามารถในการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ 

นกัเรียนปฏิบติัได ้
ในระยะ 25 เมตร 

นกัเรียนปฏิบติัได ้
ในระยะ 15 เมตร 

นกัเรียนปฏิบติั
ได ้ในระยะ 10 
เมตร 
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แบบวัดความพึงพอใจ 

ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนท าเครื่องหมาย ✓ลงในช่องทีต่รงกบัความคิดเหน็ของนกัเรียนมากที่สดุ ซึ่ง

แบบวดัความพึงพอใจมีค่าคะแนนดงันี ้

 ระดบั  5  หมายถึง  นกัเรยีนพึงพอใจมากที่สดุ  

 ระดบั  4  หมายถึง  นกัเรยีนพึงพอใจมาก 

 ระดบั  3  หมายถึง  นกัเรยีนพึงพอใจปานกลาง 

 ระดบั  2  หมายถึง  นกัเรยีนพึงพอใจนอ้ย 

 ระดบั  1  หมายถึง  นกัเรยีนพึงพอใจนอ้ยที่สดุ 
ท่ี รายการ ความคิดเห็นท่ีมตี่อแบบประเมิน 

ความพึงพอใจ 
มาก

ท่ีสุด(5) 
มาก 

 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอ้ย 
 
(2) 

นอ้ย
ท่ีสุด 
  (1) 

ด้านรูปแบบการเรียนการสอน      

1 รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานท าใหน้กัเรียนมี
ความเขา้ใจในเนือ้หารายวิชา 

     

2 รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบผสมผสาน
เหมาะสมกับรายวิชาและวตัถุประสงคก์ารจดัการเรียนรู้ 

     

3 รูปแบบการเรียนการสอนช่วยใหน้กัเรียนรบัรูข้อ้มลู
ทกัษะการว่ายน า้ไดด้ว้ยตนเอง 

     

4 รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานน าไป
ประยุกตใ์ชใ้นรายวิชาอื่น ๆ ได  ้

     

5 รูปแบบการเรียนการสอนท าใหน้กัเรียนพฒันาทกัษะ
ว่ายน า้ท่าผีเสือ้ไดดี้ย่ิงขึน้ 

     

6 รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานช่วยใหน้ักเรียน
สามารถทบทวนหลงัการเรียนเพื่อเพิ่มความเขา้ใจทกัษะ
การว่ายน า้ท่าผีเสือ้ 

     

7 รูปแบบการเรียนการสอนท าใหเ้กิดความเขา้ใจในชัน้
เรียนออนไลน์ควบคู่กับการเรียนในหอ้งเรียนแบบ
เผชิญหนา้ 

     

8 รูปแบบการสอนแบบผสมผสานส่งเสริมทักษะการว่าย
น า้ท่าผีเสือ้ น าไปประยุกตใ์ชกั้บทกัษะการว่ายในท่า 
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ท่ี รายการ ความคิดเห็นท่ีมตี่อแบบประเมิน 
ความพึงพอใจ 

มาก
ท่ีสุด(5) 

มาก 
 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอ้ย 
 
(2) 

นอ้ย
ท่ีสุด 
  (1) 

อื่น ๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
9 รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานท าใหน้กัเรียนมี

ส่วนร่วมในการเรียนรูม้ากขึน้ 

     

10 รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานท าให ้นกัเรียน
ท ากิจกรรมเกี่ยวกับทกัษะการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ 

     

ดา้นกิจกรรมการเรียนรู ้      

1 กิจกรรมการเรียนรูม้ีความเหมาะสมกับเนือ้หารายวิชา
ทกัษะการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ 

     

2 กิจกรรมการเรียนรูม้ีความสอดคลอ้งกับวตัถุประสงค์
เนือ้หารายวิชาทกัษะการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ 

     

3 สามารถแลกเปล่ียนการเรียนรูโ้ดยผ่านการเรียนแบบ
ผสมผสานไดดี้ย่ิงขึน้ 

     

4 ส่งเสริมความสามารถของนกัเรียนในทกัษะการว่าย
น า้ท่าผีเสือ้  ในรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน
ผ่านส่ือวีดิทศัน์ 

     

5 กลา้แสดงทางความคิดผ่าน 2 ช่องทาง ทัง้ออนไลนแ์ละ
แบบเผชิญหนา้ ในการถาม-ตอบ 

     

6 สามารถว่ายน า้ท่าผีเสือ้ไดอ้ย่างมีคุณภาพ      

7 สามารถเขา้ใจการเรียนการสอนแบบผสมผสานใน
กิจกรรมการเรียนรูท้กัษะการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ไดอ้ย่าง
ถูกตอ้ง 

     

8 กิจกรรมการเรียนรูท้กัษะการว่ายน า้ท่าผีเสือ้ ที่มีความ
หลากหลาย 

     

ดา้นส่ือวีดิทศัน์      

1 การออกแบบส่ือวีดิทศัน ์มีความน่าสนใจต่อนกัเรียน      

2 ส่ือวีดิทศัน ์การเรียนรูท้กัษะว่ายน า้ท่าผีเสือ้ เขา้ถึงง่าย 
ไม่ซบัซอ้น 
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ท่ี รายการ ความคิดเห็นท่ีมตี่อแบบประเมิน 
ความพึงพอใจ 

มาก
ท่ีสุด(5) 

มาก 
 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอ้ย 
 
(2) 

นอ้ย
ท่ีสุด 
  (1) 

3 ส่ือวีดิทศัน ์ส่งเสริมนักเรียนใหเ้กิดการเรียนรูใ้นการ
พฒันาตนเองในทกัษะว่ายน า้ท่าผีเสือ้ 

     

4 ส่ือวีดิทศัน ์มีความน่าสนใจ ในการเรียนรูข้องนักเรียน      

5 ส่ือวีดิทศัน ์มีเวลาในการน าเสนอเหมาะสมกับการเรียนรู้
ของนกัเรียน 

     

6 ส่ือวีดิทศัน ์มีเนือ้หาตรงตามวตัถุประสงคก์ารเรียนรูข้อง
นกัเรียน 

     

7 นกัเรียนชอบเรียนรูผ่้านส่ือวีดิทศัน ์เพราะเขา้ใจง่าย      

8 นกัเรียนชอบเรียนรูแ้บบปฏิบติัควบคู่กับดูส่ือวีดิทัศน์      

ดา้นอื่น ๆ      

1 นกัเรียนพึงพอใจในหอ้งเรียนรูปแบบผสมผสาน      

2 นกัเรียนมีความรบัผิดชอบในตนเอง      

3 นกัเรียนมีความกระตือรือรน้ในกิจกรรมการเรียนรู ้      

4 นกัเรียนมีความเป็นอิสระในการเรียนรูเ้พิ่มเติมนอก
หอ้งเรียนไดต้ลอดเวลา 

     

5 นกัเรียนน าความรูจ้ากการเรียน 2 รูปแบบไปแลกเปล่ียน
การเรียนรูกั้บเพื่อนได ้

     

 
ความคิดเหน็และขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 

............................................................................................................................. .

............................................................................................................................. .

..............................................................................................................................  
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