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 การวิจัยครั้งนีม้ีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชก้าร

เรียนรู ้แบบร่วมมือท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวอลเลย์บอลของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่3 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่3 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 
ธนบุรี จ านวน2ห้องเรียน โดยกลุ่มตัวอย่างได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่มหรือพื ้นที่  (Cluster or Area 
Sampling) หลังจากนั้นใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive selection) แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองจ านวน29คน ไดร้บัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบร่วมมือ  กลุ่มควบคุมจ านวน29คน ไดร้บัการ
จดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบปกติ เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัคือ แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบรว่มมือ 
แบบวัดทักษะกีฬาวอลเลยบ์อล และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน น าผลที่ไดม้าวิเคราะหข์อ้มูลก่อน
และหลังการทดลองสัปดาหท์ี่4 โดยหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างดว้ย
ค่าที ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลรวมค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบทักษะวอลเลย์บอลของกลุ่มทดลอง  
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 M=7.94 และM= 4.80 
ตามล าดับ 2) ผลรวมค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบทักษะวอลเลยบ์อล  หลังการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 M=7.89 
และ M=7.15 ตามล าดบั 3) ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน หลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง
สงูกว่ากลุ่มควบคมุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 M=22.71 และM=19.50 ตามล าดบั 
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 The purpose of this research is to study the effects of learning management of 

physical education using the cooperative learning approach on learning achievement in 
volleyball of Grade Nine students. The sample consisted of two classrooms of Grade Nine 
students at Suankularb Wittayalai Thonburi School. The samples were selected using simple 
cluster or area sampling. The cluster selection method used specific examples through 
purposive selection. The experimental group of 29 people received a cooperative physical 
education learning management. The control group of 29 people received a normal physical 
education learning management. The research instruments were cooperative physical 
education learning management plan, a volleyball skills test and the achievement measures. 
The results were analyzed the pretest and posttest in the fourth week of the experiment y 
average, standard deviation and were tested for differences with t-values. The results of the 
study were as follows: (1) the mean sum of the volleyball skills test of the experimental group 
and the posttest of the experiment was higher than pretest of the experiment with a statistical 
significance of .05, M = 7.94 and M = 4.80, respectively; (2) the mean sum of the volleyball skills 
test between the experimental and the control group, the experimental group was higher than 
the control group with a statistical significance of .05, M = 7.89 and M = 7.15 respectively; and 
(3) the mean of achievement in volleyball posttest of the experimental group was higher than 
the control group with a statistical significance of .05, M = 22.71 and M = 19.50, respectively. 

 
Keyword : Learning management, Physical education, Cooperative learning, Learning 
achievement, Volleyball skills 

 

 

 

 



  ฉ 

กิตติกร รมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

ปริญญานิพนธ์ฉบับนีส้ าเร็จไดด้ว้ยความอนุเคราะหอ์ย่างดียิ่งจากอาจารยด์ร .พันธสิริ ค า
ทูล  อาจารยท่ี์ปรึกษาหลัก ท่ีท่านทุ่มเทเสียสละเวลาและเมตตาในการให้ค าปรึกษา ใหก้ าลังใจใน
การท าวิจยัมาโดยตลอด 

ขอกราบขอบพระคุณ ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.พราม อินพรม  และอาจารย ์ดร.ลักษมี ฉิม
วงษ์ ประธานและกรรมการสอบปากเปล่า ท่ีใหค้ าปรึกษาขอ้เสนอแนะ และขอ้แกไ้ขต่างๆ จนท าให้
ปริญญานิพนธฉ์บบันีแ้ลว้เสร็จสมบูรณด์ว้ยดี  ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคณุเป็นอย่างสงูไวใ้น โอกาสนี ้

ขอกราบขอบพระคุณ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร .ศุภวรรณ  วงศ์สร้างทรัพย์  ผู้ช่วย
ศาสตราจารย ์ดร.ไพญาดา สังขท์อง  ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.วิกรม ศุขธนี   ดร.สุริยา กล่ินบานชื่น    
และอาจารย ์ดร.ชาญกิจ ค าพวง  ท่ีเป็นผูเ้ชี่ยวชาญในการใหค้ าปรึกษา แนะน า และปรบัปรุงแกไ้ข
เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นีแ้ละขอบคุณคณาจารยค์ณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ท่ีใหค้ าแนะน าและขอ้คิดเห็นต่างๆซึ่งเป็นประโยชนอ์ย่างมากในการท าวิจยัครัง้นี ้

ขอกราบขอบพระคณุ นายศรายทุธ รตันปัญญา ผูอ้  านวยการโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 
ธนบุรี และครูกลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา ตลอดจนนักเรียนท่ีให้ความร่วมมือเป็น
กลุ่มตวัอย่าง ในการเก็บขอ้มลูในการท าวิจยัเป็นอย่างดี 

ทา้ยสดุนีผู้ว้ิจัยขอกราบขอบพระคณุ คณุพ่อคณุแม่และครอบครวัท่ีคอยใหค้ าแนะน า และ
เป็นก าลงัใจดว้ยดี ขอขอบคณุพี่ๆนอ้งๆเพื่อนๆท่ีใหค้วามช่วยเหลือและเป็นก าลงัใจใหเ้สมอมา 

  
  

สนิุษา  ทองมาก 
 

 

 



 

สารบัญ 

 หน้า 
บทคดัย่อภาษาไทย ............................................................................................................ ง 

บทคดัย่อภาษาองักฤษ ....................................................................................................... จ 

กิตติกรรมประกาศ ............................................................................................................. ฉ 

สารบญั ............................................................................................................................ ช 

สารบญัตาราง ..................................................................................................................ญ 

สารบญัรูปภาพ ................................................................................................................. ฎ 

บทท่ี 1 บทน า .................................................................................................................... 1 

ภมูิหลงั ......................................................................................................................... 1 

ความมุ่งหมายของการวิจยั ............................................................................................. 4 

ความส าคญัของการวิจยั ................................................................................................ 4 

ขอบเขตการวิจยั ............................................................................................................ 4 

นิยามศพัท ์.................................................................................................................... 5 

กรอบเเนวคิดในการวิจยั ................................................................................................. 6 

สมมติฐานการวิจยั ......................................................................................................... 6 

บทท่ี 2 งานวิจยัและเอกสารท่ีเกี่ยวขอ้ง ................................................................................. 7 

1. หลกัสตูรเเกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ............................................. 8 

1.1 สาระเเละมาตรฐานการเรียนรูก้ลุ่มสาระการการเรียนรูส้ขุศึกษาเเละพลศึกษา .......... 8 

1.2 มาตรฐานการเรียนรูเ้เละตวัชีว้ดัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี3 .............................................. 8 

2.การจดัการเรียนรูพ้ลศึกษา ........................................................................................... 9 

2.1 เเนวคิด ปรชัญา หลกัการ ................................................................................... 9 

2.2 หลกัการสอนพลศึกษา ....................................................................................... 9 

             



  ซ 

2.3 ล าดบัและขัน้ตอนของกระบวนการจดัการเรยีนการสอนวิชาพลศึกษา .................... 10 

3. การเรียนรูแ้บบรว่มมือ .............................................................................................. 11 

3.1 องคป์ระกอบส าคญัของรูปเเบบการเรียนรูเ้เบบรว่มมอื ......................................... 11 

3.2 ขัน้ตอนของรูปแบบการเรียนรูแ้บบกลุ่มรว่มมือ .................................................... 11 

3.3 หลกัการจดักลุ่มนกัเรียน ................................................................................... 12 

3.4 การเรียนรูแ้บบรว่มมอืรูปเเบบ STAD ................................................................. 12 

3.5 องคป์ระกอบท่ีส าคญัของรูปแบบการเรียนแบบรว่มมอืรูปแบบ STAD .................... 12 

3.6 ขัน้ตอนการสอน .............................................................................................. 13 

4.พฒันาการของวยัรุน่ ................................................................................................. 14 

4.1 พฒันาการของวยัรุน่ตอนกลาง .......................................................................... 14 

4.2 พฒันาการผูเ้รียนท่ีเกี่ยวของกบัการจดัการศึกษา ................................................ 16 

5. ทกัษะพืน้ฐานกีฬาวอลเลยบ์อล ................................................................................. 16 

6. งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง .................................................................................................. 21 

6.1 งานวิจยัในประเทศ .......................................................................................... 21 

6.2 งานวิจยัต่างประเทศ ........................................................................................ 24 

บทท่ี 3 วิธีการด าเนินการวิจยั ............................................................................................ 27 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง ........................................................................................... 27 

รูปแบบการวจิยัและแผนการวิจยั ................................................................................... 27 

เกณฑก์ารคดัเขา้-การคัดออก ........................................................................................ 28 

การสรา้งเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั .................................................................................. 28 

วิธีด าเนินการสรา้งและหาคณุภาพเครื่องมือ .................................................................... 29 

วิธีด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอ้มลู .............................................................. 32 

การวิเคราะหข์อ้มลู ...................................................................................................... 33 



  ฌ 

สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ...................................................................................... 33 

บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหข์อ้มลู ........................................................................................... 34 

สญัลกัษณท่ี์ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ............................................................................. 34 

การวิเคราะหข์อ้มลู ...................................................................................................... 34 

ผลการวิเคราะหข์อ้มลู .................................................................................................. 35 

บทท่ี 5 บทย่อ สรุปผล อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ............................................................ 46 

บทย่อ ........................................................................................................................ 46 

ความมุ่งหมายของการวิจยั ........................................................................................... 46 

กลุ่มตวัอย่าง ............................................................................................................... 46 

เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั ............................................................................................... 46 

การวิเคราะหข์อ้มลู ...................................................................................................... 46 

สรุปผล ....................................................................................................................... 47 

อภิปรายผล ................................................................................................................. 48 

ขอ้เสนอแนะ ............................................................................................................... 51 

บรรณานกุรม................................................................................................................... 52 

ภาคผนวก ....................................................................................................................... 55 

ภาคผนวก ก .................................................................................................................... 56 

ภาคผนวก ข .................................................................................................................... 58 

ภาคผนวก ค ................................................................................................................... 60 

ภาคผนวก ง .................................................................................................................. 129 

ภาคผนวก จ .................................................................................................................. 137 

ประวติัผูเ้ขียน ................................................................................................................ 143 

 



 

สารบัญตาราง 

 หน้า 
ตาราง 1 ตวัชีว้ดัมาตรฐาน พ 3.1 ......................................................................................... 8 

ตาราง 2 พฒันาการวยัรุน่ตอนกลาง ................................................................................... 15 

ตาราง 3 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู.้.................................................. 30 

ตาราง 4 เกณฑก์ารใหค้ะเเนนทกัษะวอลเลยบ์อล ................................................................ 31 

ตาราง 5 จ านวนและรอ้ยละของกลุ่มทดลองเเละกลุ่มควบคมุ ............................................... 35 

ตาราง 6  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนทกัษะวอลเลยบ์อลก่อนเเละหลงัการทดลองของ
กลุ่มทดลอง .................................................................................................................... 35 

ตาราง 7 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการทดลอง
ของกลุ่มทดลอง ............................................................................................................... 37 

ตาราง 8 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนทกัษะวอลเลยบ์อลก่อนเเละหลงัการทดลองของ
กลุ่มควบคมุ .................................................................................................................... 38 

ตาราง 9  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเเละหลงัการทดลอง
ของกลุ่มควบคมุ .............................................................................................................. 40 

ตาราง 10 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนรวมทกัษะวอลเลยบ์อลโดยใชก้ารเรียนรู ้        
เเบบรว่มมอื รายทกัษะ ก่อนการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองและนกัเรียนกลุ่มควบคมุ ........ 41 

ตาราง 11 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนรวมทกัษะวอลเลยบ์อลโดยใชก้ารเรียนรูแ้บบ
รว่มมือ รายทกัษะ หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองและนกัเรียนกลุ่มควบคมุ ............... 43 

ตาราง 12 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน หลงัการทดลองของกลุ่ม
ทดลองเเละกลุ่มควบคมุ ................................................................................................... 45 

 

             



 

สารบัญรูปภาพ 

 หน้า 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั .............................................................................. 6 

ภาพประกอบ 2 ลกัษณะของมือท่ีใชส้มัผสัลกู ..................................................................... 17 

ภาพประกอบ 3 ต าแหน่งท่ีตีลกูบอลในการเสิรฟ์ลกูมือล่าง .................................................... 18 

ภาพประกอบ 4 แสดงลกัษณะของมอืขณะสมัผสัลกูบอลวิธีซอ้นมือ ....................................... 19 

ภาพประกอบ 5 แสดงลกัษณะของมอืขณะสมัผสัลกูบอลวิธีโอบหมดั ..................................... 19 

ภาพประกอบ 6 แสดงลกัษณะของมอืขณะสมัผสัลกูบอลวิธีก ามือทัง้สอง ............................... 19 

ภาพประกอบ 7 ส่วนประกอบของการเซต ........................................................................... 20 

ภาพประกอบ 8  แผนภมูิแสดงค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบทกัษะวอลเลยบ์อล ก่อนและหลงั
การทดลองของกลุ่มทดลอง โดยจ าแนกเป็นรายทกัษะ.......................................................... 37 

ภาพประกอบ 9 เเผนภมูิเเสดงค่าเฉล่ียของคะเเนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเเละหลงัการ
ทดลองของกลุ่มทดลอง .................................................................................................... 38 

ภาพประกอบ 10 เเผนภมูิเเสดงค่าเฉล่ียของคะเเนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเเละหลงัการ
ทดลองของกลุ่มทดลอง .................................................................................................... 39 

ภาพประกอบ 11 เเผนภมูิแสดงค่าเฉล่ียของคะเเนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนเเละหลงั
เรียนของกลุ่มควบคมุ ....................................................................................................... 40 

ภาพประกอบ 12 เเผนภมูิแสดงค่าเฉล่ียของคะเเนนทกัษะวอลเลยบ์อล ก่อนการทดลองของกลุ่ม
ทดลองเเละกลุ่มควบคมุ ................................................................................................... 42 

ภาพประกอบ 13 เเผนภมูิเเสดงค่าเฉล่ียของคะเเนนทกัษะวอลเลยบ์อล หลงัการทดลองของกลุ่ม
ทดลองเเละกลุ่มควบคมุ ................................................................................................... 44 

ภาพประกอบ 14 เเผนภมูิเเสดงค่าเฉล่ียของคะเเนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัการทดลอง
ระหว่างกลุ่มทดลองเเละกลุ่มควบคมุ ................................................................................. 45 

 

             



 

บทท่ี 1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
การเรียนรูใ้นประเทศไทยมีความส าคัญอย่างมากเพราะเป็นปัจจัยหลักท่ีช่วยพัฒนา

ประชาชนคนไทยเเละเป็นกลไกในการพัฒนาเศรษฐกิจเเละสังคมไทย การศึกษาไทยมีประวัติการ
พัฒนามาอย่างยาวนานซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นถึงวิวัฒนาการเรียนการสอนในประเทศไทย เเละไดร้บั
การปฏิรูปอยู่หลายครั้งเพื่อให้ประชาชนมีโอกาสเรียนอย่างเต็มท่ี (ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2561) เเต่เเลว้ดว้ยสภาพท่ีเปล่ียนเเปลงอย่างรวดเร็วในสังคมปัจจุบัน ทัง้ปัจจัยดา้น
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง ส่งผลกระทบถึงการจัดการศึกษาท่ีเล่ียงไม่ได ้สภาวะการศึกษาของ
ประเทศไทยปี2561-2562 ยังย ่าอยู่กับท่ีโดยมีปัญหาปริมาณเเละคุณภาพ ชีจุ้ดเน้นต้องปฏิรูป
การศึกษาเป็นกระจกสะทอ้นใหเ้ห็นถึงสภาพการจัดการศึกษาของประเทศไทยท่ีเเทจ้ริง เเละเป็น
จุดส าคัญในการก าหนดทิศทางเเละนโยบายการศึกษาของประเทศต่อไป กล่าวคือ การจัดการ
ใหบ้ริการทางการศึกษามีปัญหาทัง้ดา้นปริมาณเเละคณุภาพ ประชากรวยัเรียน 3-21 ปี ไม่ไดเ้รียน
กว่ารอ้ยละ13 หรือราว 2.08 ลา้นคน นกัเรียนท่ีออกกลางคนัช่วง มธัยมศึกษาตอนปลายมีจ านวน
มาก สัดส่วนเด็กท่ีไม่ไดเ้รียนมธัยมศึกษาตอนปลายกว่า รอ้ยละ 30 ของประชากรวยัเดียวกนั เเม้
ว่าการลงทุนด้านการศึกษาจะยังคงสูง ขณะท่ีเเรงงานร้อยละ 45.27 มีการศึกษาเทียบเท่า
ประถมศึกษาเเละต ่ากว่า ซึ่งส่งผลต่อคุณภาพของเเรงงานไทย ส่วนปัญหาดา้นคุณภาพ มีปัจจยั
จากหลกัสตูรการเรียนท่ีใหน้ักเรียนท่องจ าเพื่อน าไปสอบ ขาดวิธีคิดวิเคราะหอ์ย่างเป็นเหตเุป็นผล 
เเละมีผลต่อการพฒันาการศึกษาท่ีมีความเเตกต่างสงูมากระหว่างโรงเรียนในเมืองเเละโรงเรียนใน
ชนบท ซึ่งปัญหาหลักๆ  คือ 1) โครงสรา้งการบริหารเเบบราชการรวมศูนยอ์ยู่ท่ีกระทรวงกลางท่ี
ไม่ไดมุ้่งเนน้ผลสมัฤทธิ์ของนกัเรียนนกัศึกษา ขาดนโยบายท่ีสนบัสนนุสถาบนัการศึกษา 2) ครูนิยม
สอนเเบบเก่าคือใหจ้ดจ าเพื่อท าขอ้สอบ เเละ 3) หลักสูตรการเรียน ควรเปล่ียนเเนวใหม่ โดยฝึก
นักเรียนใหว้ิเคราะหเ์ป็น แสวงหาความรูด้ว้ยตัวเอง รูจ้ักเเกปั้ญหา ฝึกปฏิบัติ เรียนรูจ้ากโลกของ
การท างานจริง โดยเเนวทางการปฏิรูปการศึกษาในโลกยุคดิจิทัล ส่ิงท่ีต้องท าความเขา้ใจเเละ
เรียนรูม้ี 2 ดา้น คือ ดา้นเทคนิคใหม่ๆ ในยคุดิจิทลั ควบคู่กบัการพฒันาความเป็นมนษุยท่ี์เหนือกว่า
ปัญญาประดิษฐ์ เช่น ความคิดสรา้งสรรค ์จินตนาการ  การท างานร่วมกับผูอ้ื่น เเละเเกปั้ญหาท่ี
ปัญญาประดิษฐ์ไม่สามารถท าได ้(ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2561)  

พลศึกษาเป็นวิชาท่ีสามารถพฒันานกัเรียนไดอ้ย่างองคร์วม  การเรียนพลศึกษานักเรียน
ไดป้ฏิบติักิจกรรมทางพลศึกษาท่ีมีอยู่หลายอย่าง โดยพฒันาสขุภาพและสมรรถภาพ ดแูลสขุภาพ 
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ร่างกายให้แข็งแรงอยู่เสมอ ได้เเข่งขันเเละได้เล่นกีฬาในระบบทีม ซึ่งท าให้ได้รับการ
เชื่อมโยงความรูจ้ากการปฏิบ ติจริง  โดยพลศึกษามุ่งพฒันานกัเรียนใชก้ารกิจกรรมทางกาย รวมถึง
การออกก าลังกาย เกมเเละกีฬาเป็นส่ือช่วยพัฒนาสุขภาพร่างกาย จิตใจ  อารมณ์ สังคม 
สติปัญญา (กรมวิชาการ, 2544) การสอนวิชาพลศึกษาในหลายๆชนิดกีฬาไม่เพียงเเต่ในรายวิชา
วอลเลย์บอลเท่านั้น ด้วยบริบทของเนื้อหาวิชาเเละกิจกรรมท่ีนักเรียนต้องปฏิบัติ ท าให้ครู
จ าเป็นตอ้งปรบัรูปแบบการสอนต่างๆมาประยกุตเ์ขา้ดว้ยกนั ปรบัใหท้นัต่อยคุสมยั เหตกุารณเ์เละ
สภาพเเวดลอ้มในปัจจุบัน  ซึ่งวิชาพลศึกษาในปัจจุบัน ครูนิยมสอนรูปเเบบเดิม คือ ส่วนใหญ่ครู
อธฺบายและสาธิตและนักเรียนปฏิบัติตามครู ซึ่งไม่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เกิดกระบวนการคิดวิ
เคราะเเละสังเคระหอ์ย่างสรา้งสรรค ์  ซึ่งการสอนโดยวิธีการดังกล่าวจะเน้นการสอนโดยครูเป็น
ศูนย์กลาง ซึ่งตามพระราชบัญญัติการศึกษาเเห่งชาติ พ.ศ.2542  ก าหนดว่า เรื่องเเนวการจัด
การศึกษา ไวว้่า การสอนตอ้งยึดประเด็นท่ีว่านักเรียนมีความสามารถเรียนรูเ้เละพัฒนาตนเองได้
อย่างต่อเนือง จากความเชื่อท่ีมีอยู่เดิมว่า การสอนพลศึกษานัน้เป็นการสอนเพื่อใหน้ักเรียนไดอ้อก
ก าลังกาย เพื่อจะได้มีร่างกายแข็งแรงเป็นส าคัญเพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่มาปัจจุบัน พบว่า ยัง
จะมีรูปแบบเเละกิจกรรมท่ีหลากหลายสามารถเพิ่มพัฒนาการในดา้นอื่นๆเพื่อใหน้ักเรียนพัฒนา
องค์รวมควบคู่กันไปด้วยได้  หลักการเเละทฤษฎีทางการพลศึกษาท่ีได้ผ่านการวิเคราะห์ การ
พิจารณามีการขยายความใหม่นี ้จึงท าใหว้ิชาพลศึกษามีเป็นหวัใจหลกัในหลกัสตูรของในโรงเรียน
มากยิ่งขึน้อีกมาก ดังท่ีเป็นอยู่ในปัจจบุนันี ้โดยนิยามพลศึกษาใหม่ว่า “พลศึกษาคือกระบวนการ
ศึกษาอย่างหน่ึงท่ีใช้กิจกรรมทางกายหรือกีฬาเป็นส่ือของการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการทั้งด้าน
สมรรถภาพทางกายและการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย  รวมถึงทักษะการเล่นกีฬา ความรู้
ความเขา้ใจในการเล่นกีฬาเเละออกก าลังกาย ตลอดจนเจตคติท่ีดีต่อกา รเล่นกีฬาเเละออกก าลงั
กา ยหรือมีส่วนรว่มในกิจกรรมพลศึกษาหรือเล่นกีฬาต่างๆดว้ยตนเอง” (วรศกัด์ิ เพียรชอบ, 2561) 

โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ธนบุรี ได้จัดหลักสูตรพลศึกษาโดยจัดให้มีรายวิชา
วอลเลยบ์อลชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี3 เน่ืองจาก กีฬาวอลเลยบ์อลเป็นกีฬาสากล ประเภททีม ท่ีมีผูใ้ห้
ความสนใจเเละนิยมเล่นกันอย่างเเพร่หลาย สามารถเล่นไดท้ั้งเพศชายเเละเพศหญิง มีการจัด
กาเเข่งขันในระดับต่างๆมากมาย ซึ่งผูเ้ล่นจ าเป็นต้องมีทักษะกีฬาท่ีตอ้งอาศัยการควบคุมบอลใน
การเล่น มีทั้งรับบอลเเละการส่งบอลต่อกัน โดยอาศัย ทักษะพึน้ฐานของวอลเลย์บอล ซึ่งเป็น
ทกัษะท่ีผูเ้ร่ิมเล่นควรฝึกปฏิบติัเเละควรปฏิบติัไดอ้ย่างช านาญ จึงไดม้ีการสอนในรายวิชาพลศึกษา 
กีฬาวอลเลยบ์อลขึน้ เพื่อให้นักเ รียนไดฝึ้กปฏิบัติทักษะและออกก าลังกาย ทัง้นีค้รูผูส้อนจะตอ้ง
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ปรับรูปแบบการสอนโดย เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เพื่อจะได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมจนเกิดการองค์
ความรูด้ว้ยตนเอง 

จากท่ีได้ศึกษาการเรียนเเบบร่วมมือรูปเเบบ STAD  ซึ่งเป็นรูปแบบท่ีเน้นแบ่งผู้เรียน
ออกเป็นกลุ่มเล็กๆ ท่ีมีความสามารถต่างกัน โดยทุกคนต้องร่วมมือในการเรียนรู้เเละใน
ความส าเร็จของกลุ่ม โดยการเเลกเปลี่ยนซึ่งกันและกนั ใหก้ าลงัใจ ช่วยเหลือกนัโดยคนเก่งจะคอย
ช่วยคนท่ีออนกว่า ทุกคนในกลุ่มต้องประคับประครองเพื่อนในกลุ่มให้ประสบความส าเร็จ ซึ่งมี
ขั้นตอน คือ  น าเสนอเนือ้หา จากนั้นใหน้ักเรียนศึกษาในกลุ่มย่อย มีการทดสอบเพื่อหาคะแนน
ความกา้วหนา้ และสดุทา้ยคือการยกย่องกลุ่มท่ีมีผลคะแนนสงูท่ีสดุ (ทิศนา แขมมณี, 2555) 

การออกเเบบการจัดการเรียนรู้เเบบร่วมมือรูปเเบบSTAD เป็นเเนวทางหน่ึงท่ีส่งผลต่อ
ความรู ้เเละดา้นทกัษ ะทางสงัคม เหมาะส าหรบัการฝึกปฏิบติัทกัษะเป็นการเตรียมผูเ้รียนใหอ้ยู่ใน
สงัคมไดอ้ย่ างมีประสิทธิภาพเเละมีความสขุ  โดยรูปเเบบนีม้ีความเหมาะสมกบัเนือ้หา มีขั้นตอน
ชัดเจน ไดฝึ้กการท างานกลุ่ม เป็นการปลูกฝังใหน้ักเรียนมีควา มรบัผิดชอบ เเละสามารถท างาน
เป็นทีมได ้รวมทัง้การจัดการกิจกรรมส่วนใหญ่ในหอ้งเรียนจะด าเนินไปดว้ยตัวผูเ้รียนเอง โดยครู
คอยวางเเผนเเละจดัหาขอ้มลูท่ีจะท าใหก้ระบวนการเรียนรูเ้กิดขึน้ (สวุิทย ์มลูค า และ อรทยั มลูค า
, 2552) สามารถสรุปได้ว่า การเรียนรูเ้เบบร่วมมือรูปเเบบ STAD เป้นเทคนิคท่ีจัดกลุ่มให้กับ
นักเรียน คละความสามารถ มีเพศต่างกัน ประกอบดว้ยครูน าเสนอเนือ้หา นักเรียนในกลุ่มรว่มกนั
ระดมความคิด รวมถึงการปฏิบติัดว้ย จนมั่นใจว่าทกุคนในกลุ่มเขา้ใจ จึงทดสอบรายบุคคล ตรวจ
และน าคะเเนนของเเต่ละคนไปหาคะเเนนพัฒนาโดยเทียบกับคะเเนนฐานของเเต่ละคน น าคะเเน
นความกา้วหนา้ของเเต่ละคนไปหา คะเเนนกลุ่ม กลุ่มใดไดค้ะเเนนผ่านเกณฑ ์จะไดร้บัการชมเชย
ผลงานกลุ่ม ขั้นตอนการสอน ประกอบดว้ย 1) ขั้นสอน ซึ่งครอบคลุมทัง้การน าเขา้สู่บทเรียน การ
พัฒนาความรูใ้หม่เเละการชีเ้เนะเเนวทางปฏิบัติ 2) ขั้นฝึกปฏิบัติ 3) ขั้นทดสอบ เเละ 4) ขั้นการ
รับรองผลงานกลุ่ม ซึ่งครอบคลุมทั้งการหาคะเเนนพัฒนารายบุคคลเเละความสาเร็จของกลุ่ม 
(Slavin, 1995) 

จากค ากล่าวข้างต้น ผู้วิจัยสนใจท่ีจะน ารูปแบบการสอนพลศึกษาท่ีเนนผู้เรียนเป็น
ศนูยก์ลาง เพื่อท่ีจะท าใหก้ารเรียนเกิดประสิทธิภาพสงูสุด  จึงตอ้งการท่ีจะพฒันารูปเเบบการสอน
รายวิชาพลศึกษา เพื่อพฒันาทกัษะและผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนข องนกัเรียน โดยใชก้ารเรียนรูเ้เบ
บรว่มมือในกีฬาวอลเลยบ์อลของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี3 ใหดี้ยิ่งขึน้ 
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้เเบบร่วมมือท่ีส่งผลต่อ

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวอลเลยบ์อลของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี3  
2. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวอลเลยบ์อล 

ก่อนเรียนเเละหลงัเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลองเเละกลุ่มควบคมุ  

ความส าคัญของการวิจัย 
1. ไดเ้เผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาวอลเลยบ์อลโดยใชก้ารเรียนรูเ้เบบรว่มมือท่ี

สามารถน าไปใชเ้ป็นเเนวทางในการพฒันาผูเ้รียนได ้
2. นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชก้ารเรียนรู้เเบบร่วมมือ ซึ่งพัฒนา

ทกัษะเเละผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวอลเลยบ์อลใหดี้ยิ่งขึน้ไป 

ขอบเขตการวิจัย 
1. ประชากร คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี3 รร.สวนกุหลาบวิทยาลยั ธนบุรี ภาค

เรียนท่ี2 ปีการศึกษา2565 จ านวน 12 หอ้งเรียน จ านวน 458 คน  
2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี3 รร.สวนกุหลาบวิทยาลัย ธนบุรี 

ภาคเรียนท่ี2 ปีการศึกษา2565 จ านวน 2 ห้องเรียน โดยได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Sampling) หลงัจากนัน้เลือกกลุ่มตวัอย่างเเบบเจาะจง (Purposive selection) ซึ่งสามารถอธิบาย
ได ้ดงันี ้ 

1. ทดสอบการปฏิบติั 4 ทกัษะ จากประชากรทัง้หมด 
2. น าผลกา รทดสอบของประชากรหาค่าเฉล่ียของเเต่ละทกัษะ ในเเต่ละหอ้งเรียน 
3. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของเเต่ละทกัษะ ในเเต่ละหอ้ง 
4. เลือกทกัษะท่ีมีค่าเฉล่ียในเเต่ละหอ้งท่ีใกลเ้คียงกนัมากท่ีสดุเป็นเกณฑ ์
5. น าทักษะท่ีใช้เป็นเกณฑ์ในการเลือกกลุ่มตัวอย่าง เปรียบเทียบค่าเฉล่ียทุก

หอ้งเรียน 
6. เลือกหอ้งเรียนทีมีค่าเฉล่ียเท่ากนัหรือใกลเ้คียงกนั จ านวน 2 หอ้งเรียนเพื่อใชเ้ป็น

กลุ่มตวัอย่าง 
3. ตวัเเปรท่ีศึกษา 

3.1 ตวัเเปรตน้ 
1. การจดัการเรียนรูเ้เบบปกติ 
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2. การจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชก้ารเรียนรูเ้เบบรว่มมือ 
3.2 ตวัแปรตาม 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวอลเลยบ์อล ซึ่งประกอบไปดว้ย คะแนนทักษะ
วอลเลยบ์อล และคะเเนนทดสอบความรู ้(เเบบปรนยั)  

4. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการทดลอง จ านวน4สัปดาห ์สัปดาหล์ะ3วัน โดยเเบ่งออกเป็น ใน
คาบเรียน2คาบ และนอกคาบเรียน1คาบ 

นิยามศัพท ์
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การจัดการเรียนรู้เเบบร่วมมือ หมายถึง การจดั

กิจกรรมโดยเเบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มๆ มีความสามารถต่างกัน ได้เเก่ เก่ง ปานกลาง และอ่อน โดย
ช่วยเหลือกัน ศึกษาเนือ้หาสาระเเละทักษะต่างๆตามท่ีครูสอน ทุกคนช่วยเหลือซึ่งกันเเละกัน เเต่
เวลาสอบตอ้งปฏิบติัดว้ยตนเอง น าคะเเนนความกา้วหนา้ของทกุคนในกลุ่มมาหาค่าเฉล่ียเพื่อเป็น
คะเเนนพัฒนาของกลุ่ม จากนั้นชื่นชมกลุ่มท่ีไดค้ะเเนนพัฒนาตามเกณฑ ์โดยมี 4 ขั้นตอนในการ
ด าเนินการสอน ดงันี ้

1. ขั้นสอน การน าเขา้สู่บทเรียน เสนอบทเรียนเกี่ยวกับความส าคัญของเนือ้หา การ
พฒันาความรูใ้หม่ ครูสอนการปฏิบติัเเละการเเกปั้ญหา  

2. ขั้นฝึกปฏิบัติเป็นกลุ่ม นักเรียนศึกษาจากกลุ่มย่อย โดยท่ีนักเรียนเเต่ละกลุ่มจัด
กิจกรรมใหส้อดคลอ้งกับบทเรียนท่ีครูบอก นักเรียนฝึกปฏิบัติเป็นกลุ่ม จนทุกคนสามารถปฏิบัติ
เเละเเกปั้ญหาไดด้ว้ยตัวเอง สุ่มตัวเเทนออกมาน าเสนอต่อหนา้ชั้นเรียน ร่วมเเสดงความคิดเห็น
หรือสอบถามถึงวิธีการปฏิบติัท่ีท าใหป้ฏิบติัได ้ครูเเละนกัเรียนช่วยกนัสรุปถึงเนือ้หาท่ีเรียน 

3. ขัน้ทดสอบ (Test)ใหน้กัเรียนปฏิบติัและทดสอบเป็นรายบุคคล 
4. ขั้นการรับรองผลงานกลุ่ม (Team recognition) ให้คะเเนนของเเต่ละคน น า

คะเเนนเเต่ละคนมาหาคะเเนนพัฒนาของเเต่ละคน น าคะเเนนพัฒนามาหาคะเเนนของกลุ่ม โดย
การหาคะเเนนเฉล่ียของกลุ่ม ชมเชยใหร้างวลักลุ่มท่ีท าคะเเนนไดดี้เป็นอนัดบัเเรก 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวอลเลยบ์อล หมายถึง ความรูค้วามเขา้ใจต่อการ
ปฏิบติัทกัษะพืน้ฐานกีฬาวอลเลยบ์อลของผูเ้รียนทีไดจ้ากกิจกรรมพลศึกษา โดยศึกษาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 2 ดา้น ไดเ้เก่ ทกัษะพิสยั ซึ่งประกอบไปดว้ย ทกัษะการเล่นลกูสองมือล่าง ทกัษะการ
เล่นลูกสองมื อบน ทักษะการเสิรฟ์มือล่าง เเละทักษะการเสิรฟ์มือบน เเละพุทธิพิสัยหลังการเรียน
ทัง้4 ทกัษะซึ่งเมื่อนกัเรียนสามารถปฏิบติัไดอ้ย่างถกูตอ้ง ย่อมเกิดองคค์วามรูข้ึน้เช่นกนั 
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กรอบเเนวคิดในการวิจัย 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

สมมติฐานการวิจัย 
การจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชก้ารเรียนรู้เเบบรว่มมือ ช่วยพัฒนาทักษะวอลเลยบ์อล

เเละผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวอลเลย์บอลของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี3  โดย
ส่งผลให ้

1. ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะวอลเลยบ์อลรายวิชาวอลเลยบ์อลหลังการทดลองของ
นกัเรียนกลุ่มทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  

2. ค่าเฉล่ียของคะเเนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวอลเลยบ์อลก่อนการทดลอง 
ระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคมุไม่เเตกต่างกนั เเละหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองสูง
กว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดับ.05 
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บทท่ี 2 
งานวิจัยและเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 

ในการวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้เเบบร่วมมือท่ีมีผลต่อ
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวอลเลยบ์อลของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี3 ผูว้ิจยัไดศึ้กษา
เอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งเพื่อสนบัสนนุการวิจยัครัง้นี ้โดยมีหวัขอ้ต่อไปนี ้

1. หลกัสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
1.1 สาระเเละมาตรฐานการเรียนรูก้ลุ่มสาระการการเรียนรูส้ขุศึกษาเเละพลศึกษา 
1.2 มาตรฐานการเรียนรูเ้เละตวัชีว้ดัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี3 

2. การจดัการเรียนรูพ้ลศึกษา 
2.1 เเนวคิด ปรชัญา หลกัการ 
2.2 หลกัการสอนพลศึกษา 
2.3 ล าดบัเเละขัน้ตอนของการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

3. การเรียนรูเ้เบบรว่มมือ 
3.1 องคป์ระกอบส าคญัของการเรียนรูเ้เบบรว่มมือ 
3.2 ขัน้ตอนของรูปเเบบการเรียนรูเ้เบบกลุ่มรว่มมือ 
3.3 หลกัการจดักลุ่มนกัเรียน 
3.4 การเรียนรูเ้เบบรว่มมือรูปเเบบ STAD 
3.5 องคป์ระกอบท่ีส าคญัของการเรียนรูเ้เบบรว่มมือรูปเเบบ STAD 
3.6 ขัน้ตอนการสอน  

4. พฒันาการของวยัรุน่ 
4.1 พฒันาการของวยัรุน่ตอนกลาง  
4.2 พฒันาการของผูเ้รียนท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการจดัการศึกษา 

5. ทกัษะพืน้ฐานกีฬาวอลเลยบ์อล 
6. งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง  

7.1 งานวิจยัในประเทศ 
7.2 งานวิจยัต่างประเทศ 
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1. หลักสตูรเเกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ก าหนดหลักสูตรเเกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน

พทุธศกัราช 2551 ไวด้งันี ้
1.1 สาระเเละมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการการเรียนรู้สุขศึกษาเเละพล

ศึกษา  
สุขศึกษา เพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านความรู ้เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม เเละการปฏิบ ติ

เกี่ยวกบัสขุภาพ  
      พลศึกษา เพื่อพัฒนาผูเ้รียนโดยใชก้ิจกรรมการเคล่ือนไหว การออกกาลังกาย การ

เล่นเกมและกีฬา เป็นส่ือในการพฒันารา่งกาย จิตใจ อารมณ ์สงัคม สติปัญญา รวมทัง้สมรรถภาพ
เพื่อสขุภาพเเละกีฬา  

1.2 มาตรฐานการเรียนรู้เเละตวัชีว้ัดชั้นมัธยมศึกษาปีที่3 
สาระที่ 3 การเ คล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทยเเละกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม 

เเละกีฬา 

ตาราง 1 ตวัชีว้ดัมาตรฐาน พ 3.1 

ตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู้เเกนกลาง 

1. เล่น กีฬาไทยและกีฬาสากลได ้อย่างละ1 
ชนิด โดยใชเ้ทคนิคท่ีเหมาะสมกบัตนเองเเละทีม 

- วิธีการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลท่ีเลือก เช่น 
กรีฑาประเภทลู่และลาน วอลเลยบ์อล 
บาสเกตบอล ดาบสองมือ เทนนิส ตะกรอ้ 
ฟุตบอล 

2. น าหลกัการ ความรูแ้ละทกัษะ ในการ
เคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม กีฬาไป
ใชส้รา้งเสริมสขุภาพอย่างต่อเน่ืองเป็นระบบ 

- การน าหลกัการ ความรู ้ทกัษะในการเคล่ือน 

ไหว กิจกรรรมทางกาย การเล่นเกม กีฬาไปใชใ้น
การสรา้งเสริมสขุภาพอย่างต่อเน่ือง 

3.รว่มกิจกรรมนนัทนาการอย่างนอ้ย 1 กิจกรรม 
น าหลกัความรู ้ไปขยายผลใหก้บัผูอ้ื่น 

- การจดักิจกรรมนนัทนาการแก่ผูอ้ื่น 
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มาตรฐาน พ 3.2 รกัการออกกาลังกาย การเล่นเกมเเละการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นป 
ระจ าอย่างสม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญาณในการเเข่งขัน เเละ 
ชื่นชมในสนุทรียภาพของการกีฬา 

สรุปได้ว่า ในสาระท่ี 3 การเคล่ึอนไหว การออกก าลังกาย เกม กีฬาไทยเเละกีฬา
สากล ท าใหผู้เ้รียนได่เรียนรูเ้รื่องการเคล่ือนไหวรูปแบบต่างๆการเขา้รว่มกิจกรรมทางกายเเละการ
เล่นกีฬาอย่างสม ่าเสมอทัง้ไทยเเละสากล รวมถึงการปฏิบัติตามขอ้ตกลงในการเขา้ร่วมกิจกรรม
ทางกายเเละกีฬาอีกดว้ย 

2.การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
2.1 เเนวคิด ปรัชญา หลักการ 

วรศักด์ิ เพียรชอบ (2561) ไดก้ล่าวถึง ปรชัญาพลศึกษา คือ “ หลักการและวิธีการ
ต่างๆทางพลศึกษาท่ีไดว้ิเคราะห ์ทดลองเเละพิจารณาอย่างละเอียดเเละถกูตอ้ง เป็นท่ียอมรบัว่า
สามารถน ามาใชเ้ป็นเเนวทางในการจดัการสอนวิชาพลศึกษาไดผ้ลดิเเละมีประสีทธิภาพ” 

ประโยชนก์ารเ รียนรูป้รชัญาการพลศึกษา สามารถสรุป ไดด้งัต่อไปนี ้
2.1.1 ครูสอนวิชาพลศึกษา เข้าใจในปรัชญาพลศึกษาโดยถูกต้อง จะช่วยให้ครูมี

ความเขา้ใจกนั เเละมีการประสานกนัในการท างานต่างๆทางพลศึกษาไดดี้  
2.1.2 เป็นการช่วยท าใหม้ีการจดัการทางพลศึกษาตามขัน้ตอนปรชัญาการพลศึกษา 
2.1.3 การจัดการสอนวิชาพลศึกษาเป็นไปโดยถกูตอ้งเเละเหมาะสม เเละตามความ

สนใจของนกัเรียน  
2.1.4 ช่วยท าให้ครูทราบขอบข่าย ลักษณะวิชาพลศึกษาท่ีเเท้จริง ช่วยให้ครูจัด

สถานท่ี เครื่องอ านวยความสะดวก อปุกรณต่์างๆทางพลศึกษาไดส้มบูรณม์ากยิ่งขึน้ 
2.1.5 ช่วยใหค้รูเขา้ใจในความสัมพันธ์ของหลักสูตรวิชาพลศึกษากับหลักสูตรวิชา

อื่นๆไดดี้ยิ่งขึน้ 
2.1.6 ช่วยท าให้ครูพลศึกษาด าเนินการทางพลศึกษาในโรงเรียนสอดคล้องกับ

ปรชัญาการศึกษาของโรงเรียน  
2.1.7 ท าให้ครูสามารถท าการประชาสัมพันธ์ถึงความส าคัญเเละคุณค่าของวิชา    

พลศึกษาในหลกัสตูรของโรงเรียนเเก่นกัเรียน ครู สาขาวิชาอื่นๆ 
2.2 หลักการสอนพลศึกษา 
วรศักด์ิ เพียรชอบ (2561)ได้กล่าวถึง หลักเเละวิธีการสอนวิชาพลศึกษา หมายถึง 

“หลกัการวิธีการต่างๆในท่ีครูน ามาเพื่อประกอบการเชื่อมเนือ้หาวิชากิจกรรมเเละประสบการณ ์
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ตลอดจนจัดบรรยากาศเเละส่ิงแวดลอ้มต่างๆเพื่อช่วยกระตุน้ใหน้ักเรียนไดเ้ล่นเเละ
รว่มปฏิบติัจริงดว้ยตนเองในกิจกรรมพลศึกษาต่างๆอยู่พฒันาการทางประสงคก์ารเรียนรูต้ามท่ีได้
วางไว”้ 

การสอนพลศึกษาท่ีถูกตอ้งตามหลัการสอนวิชาพลศึกษา ในเเต่ละคาบใหไ้ดผ้ล
สมบูรณท่ี์เเทจ้ริงนั้น ครูตอ้งจัดการสอนท่ีแปลกใหม่เพื่อใหน้ักเรียนไดบ้รรลุผลหรือมีพัฒนาการ 5 
ดา้นควบคู่ไปพรอ้มๆกนั 

2.3.1 ดา้นสมรรถภาพทางกาย ไดม้ีรา่งกายแข็งแรง มีสมรรถภาพรา่งกายที่ดี 
และมีสขุภาพอนามยัท่ีสมบูรณ ์

2.3.2 ดา้นทักษะการเคล่ือนไหวร่างกาย ใหน้ักเรียนไดม้ีทักษะกีฬาท่ีจ าเป็น
และน าไปเล่นในเวลาว่างได ้

2.3.3 ดา้นความรู ้เขา้ใจในการเล่นกีฬาและการออก าลงักาย 
2.3.4 คณุธรรมประจ าตวั ใหน้กัเรียนไดม้ีคณุธรรม  
2.3.5 ดา้นเจตคติท่ีดีต่อกีฬาและการออก าลงักาย ใหน้กัเรียนเห็นคณุค่าและ

เห็นความส าคญัของการเล่นกีฬา การออก าลงักายซึ่งจะเป็นการน าไปสู่การมีเจตคติท่ีดีต่อการเล่น
กีฬาและการออกก าลงักาย เป็นตน้  

2.3 ล าดับและขั้นตอนของกระบวนการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
ปรัชญาการจัดการเรียนรูว้ิชาพลศึกษาจะช่วยให้สัมฤทธิ์ผลตามเป้าประสงค์การ

เรียนรูท่ี้แทจ้ริงได ้กระบวนการสอนท่ีนักเรียนไดล้งเล่นกีฬาหรือปฏิบัติจริงดว้ยตนเองเป็นส าคัญ 
โดยมีขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้คือ 

2.3.1 การสรา้งความพรอ้มทางด้านร่างกายและจิตใจ โดยสรา้งความพร้อม
ทางดา้นรา่งกายและจิตใจของนกัเรียนก่อนเรียนทกุครัง้ 

2.3.2 การสรา้งความเขา้ใจและความสามารถในการปฏิบัติในส่ิงท่ีเรียนได ้เป็น
ขัน้ตอนท่ีช่วยใหน้กัเรียนมีรูแ้ละเขา้ใจในเร่ือง หลกัการ วิธีการ ระเบียบ กติกาการเล่นเเละขอ้ตกลง  

2.3.3 การปฏิบติัจริงเพื่อความสนุกสนาน เป็นหวัใจส าคญัท่ีสุดของการสอนวิชา
พลศึกษาโดยนกัเรียนน าส่ิงท่ีเคยเรียนรูม้าแลว้ม าใชเ้ล่นเพื่อใหเ้กิดความสนกุสนาน  

2.3.4 การสรุป ประเมินผลและสุขปฏิบัติ ครูสรุปและประเมินผลของการสอนท่ี
ผ่านมาใหน้กัเรียนไดท้ราบและปรบัปรุงในส่ิงต่างๆท่ียงัไม่ดี 

สรุปไดว้่า การจดัการเรียนรูพ้ลศึกษา พฒันานกัเรียนโดยใชก้ิจกรรมการเคลือนไหว ออก
ก าลงักาย เกมและกีฬาเป็นส่ือพฒันารา่งกาย จิตใจ อารมณ ์สงัคม สติปัญญา พลศึกษาไม่ได ้
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ท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์เพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่ยังช่วยพัฒนา
รากฐานส าคญัในการด าเนินชีวิตอีกดว้ย 

3. การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
การสอนท่ีจดัสภาพเเวดลอ้มใหน้กัเรียนเรียนรูเ้ป็นกลุ่มเล็กๆ มีความสามารถเเตกต่างกัน

ของสมาชิก แต่ละคนมีส่วนรว่มในความส าเร็จของกลุ่ม โดยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เป็นก าลงัใจ
ให้กัน คนท่ีเก่งกว่าช่วยคนท่ีอ่อนกว่า ต้องดูแลการเรียนรูข้องเพื่อนในกลุ่ม เมื่อทุกคนเกิดการ
พฒันามีคะแนนา้วหนา้ท่ีดีขืน้นั่นคือ ความส าเร็จของการเรียนแบบรว่มมือ ซึ่งเกิดจากสรา้งทักษะ
ทางสงัคม รว่มมือกนัภายในกลุ่ม (บญัญัติ  ช านาญกิจ, 2558)  

3.1 องคป์ระกอบส าคัญของรูปเเบบการเรียนรู้เเบบร่วมมือ 
3.1.1 ความเกี่ยวขอ้งสมัพนัธก์นัในทางบวก  
3.1.2 มีปฏิสมัพนัธท่ี์ช่วยส่งเสริมกนั  
3.1.3 ความรบัผีดชอบสมาชิก  
3.1.4 ทกัษะระหว่างบุคคลในการรวมกลุ่มย่อย  
3.1.5 กระบวนการกลุ่ม  

สรุปไดว้่า ส่ิงท่ีส าคัญของการเรียนรูแ้บบร่วมมือ คือ มีการพึ่งพาอาศัยกนั มีปฏิสัมพันธ์
กนัอย่างใกล ้ความรบัผิดชอบของสมาชิก กระบวนการกลุ่มย่อยและทกัษะระหว่างบุคคล มีการใช้
กระบวนการกลุ่ม ใชก้ระบวนการกลุ่มท างานโดยใหด้ าเนินงานกลุ่มเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
(อาภรณ ์ใจเท่ียง, 2559) 

3.2 ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ 
(บญัญัติ  ช านาญกิจ, 2558) ไดเ้สนอขัน้ตอนไว ้ดงันี ้

3.3.1 ขั้นเตรียม ครูแนะน าทักษะในการเรียนรู้และจัดกลุ่มย่อยโดยคละ
ความสามารถของสมาชิก  

3.3.2 ขัน้สอน ครูเเนะน าเนือ้หา เเนะน าแหล่งขอ้มูลเเละมอบหมายงานใหเ้เต่ละ
กลุ่ม 

3.3.3 ขัน้กิจกรรมกลุ่ม ผูเ้รียนศึกษากนัในกลุ่ม  
3.3.4 ขั้นตรวจสอบเเละทดสอบ ว่าปฏิบัติหนา้ท่ีครบหรือไม่ โดยการตรว จสอบ

ผลงานกลุ่มเเละรายบุคคล  
3.3.5 ขัน้สรุปเเละประเมินผลกระบว นการทางานกลุ่ม โดยครูและผูเ้รียนช่วยกัน

สรุปบทเรียน  
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สรุปไดว้่า การเรียนรูแ้บบร่วมมือมีขั้นตอน ดังนี ้ขั้นเตรียม ขั้นสอน ขั้นท ากิจกรรม
กลุ่ม ขัน้ตรวจสอบผลงานและทดสอบ ขัน้สรุปบทเรียนและประเมินผลการท างานกลุ่ม 

3.3 หลักการจัดกลุม่นักเรียน 
ศึกษาคะแนนของนักเรียนแลว้น ามาเรียงล าดับท่ีจากมากไปนอ้ยสุด แลว้จัดใหม้ีคน

เก่ง ปานกลางและอ่อนคละกนัทกุกลุ่ม โดยกลุ่มท่ีมีสมาชิก 4 คนเป็นกลุ่มท่ีมีขนาดเหมาะสม ช่วย
ให้เรียนอย่างมีความสุข โดยทุกคนได้พูดคุยปรึกษากัน คนอ่อนก็ปรึกษาคนเก่ง คนปานกลาง
เรียนรูจ้ากคนเก่ง และคนเก่งและปานกลางจะช่วยสอนคนอ่อน  ซึ่งช่วยใหค้นปานกลางเเละอ่อน
คะเเนนสงูขึน้ มีความสขุในการเรียนรู ้(บญัญัติ  ช านาญกิจ, 2558) 

สรุปไดว้่า ผูส้อนตอ้งแบ่งนักเรียนตามคะแนนของผูเ้รียนจากเก่งไปหาอ่อนสุด ทุก
กลุ่มต้องคละคนเก่ง ปานกลางและอ่อน เพื่อให้คนเก่งช่วยคนท่ีอ่อนกว่าให้ท ากิจกรรมร่วมกัน
บรรลจุดุมุ่งหมายตามวตัถปุระสงคท่ี์ก าหนดไว ้

3.4 การเรียนรู้แบบร่วมมือรูปเเบบ STAD 
มีนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายการเรียนรูแ้บบรว่มมือรูปแบบSTAD ไว ้ดงันี ้

รูปแบบ STAD (Student team-achievement division) มีขั้นตอนท่ีง่ายและ
ประยกุตไ์ดใ้นหลายๆวิชาโดยจดัผูเ้รียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ4คน คละความสามารถ เพศ เชือ้ชาติ 
มาท างานรว่มกนั เพื่อเป้าหมายของกลุ่ม (Slavin, 1995) 

Eggen (2006) ไดก้ล่าวว่า รูปแบบSTAD ท่ี สลาวิน พัฒนาขึน้ เป็นรูปเเบบหน่ึง
ของการเรียนรูเ้เบบร่วมมือโดยกลุ่มท่ีมีความสามารถเเตกต่างกันของสมาชิก ศึกษาเนือ้หาสาระ
เเละทกัษะต่างๆ ตามท่ีครูน าเสนอ 

สวุิทย ์มลูค า และ อรทยั มลูค า (2552) กล่าวถึง รูปแบบSTAD ว่าเป็นการเรียนรู้
เเบบรว่มมือท่ีเหมือนกบัรูปเเบบTGTท่ีคละความสามารถผูเ้รียนออกเป็นกลุ่ม โดยสมาชิกเรียนรูใ้น
เนือ้หาสาระท่ีผูส้อนเตรียมไวแ้ลว้ท าการทดสอบความรู ้คะแนนท่ีไดข้องแต่ละคนน าเอามาบวก
เป้นคะแนนของกลุ่ ม ผูส้อนตอ้งเสริมแรง ดงันัน้ กลุ่มจะตอ้งมีเป้าหมายเหมือนกนัเพื่อความสาเร็จ
ของกลุ่ม 

3.5 องคป์ระกอบที่ส าคัญของรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือรูปแบบ STAD 
(ทิศนา แขมมณี, 2555)ได้กล่าวถึงองค์ประกอบท่ีส าคัญของรูปแบบ STAD ทั้ง 5 

ประการ ไวด้งันี ้
1. การสอนทัง้ชั้นเรียน (Class presentation) น าเสนอเนือ้หาส่วนมาก เป็นการ

สอนทางตรงหรือดว้ยการบรรยาย-อภิปรายของผูส้อน 
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2. การจัดกลุ่ม (Teams) ประกอบด้วยสมาชิกกลุ่ม4-5คนท่ีคละด้านความ 
สามารถ เพศเชือ้ชาติ เตรียมความพรอ้มใหทุ้กคนท าขอ้สอบใหไ้ดดี้ภายหลังท่ีครูสอนทัง้ชั้นเรียน 
สมาชิกกลุ่มตอ้งท างานรว่มกนัและช่วยกนัแกปั้ญหาต่างๆ  

3. ทดสอบย่อย (Quizzes) เมื่อผูส้อนไดเ้สนอบทเรียนไปแลว้1-2คาบ จะท าการ
ทดสอบเพื่อวดัความรูค้วามเขา้ใ จในเนือ้หาท่ีเรียนมาแลว้  

4. คะแนนพัฒนาการรายบุคคล (Individual improvement scores) แนวคิดท่ีมี
อิทธิพลต่อคะแนนพฒันาการรายบุคคล คือเป้าหมายท่ีทกุคนตอ้งบรรล ุ 

5. ความส าเร็จของกลุ่ม (Team recognition) นักเรียนได้รับรางวัลชมเชย ถ้า
กลุ่มไดค้ะแนนผ่านเกณฑ ์

3.6 ขั้นตอนการสอน 
ทิศนา แขมมณี (2557) กล่าวถึง กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ STAD ดงันี ้

1. จัดผู้เรียนเข้ากลุ่มคละความสามารถ กลุ่มละ 4 คนและเรียกว่า กลุ่มบ้าน 
(Home group) 

2. สมาชิกในกลุ่มบ้านได้รับศึกษาร่วมกัน เนื ้อหาสาระนั้น อาจต้องท า
แบบทดสอบในแต่ละตอนและเก็บคะแนนของตนไว ้

3. ผู้เรียนท าแบบทดสอบครั้งสุดท้าย น าคะแนนของตนไปหาคะแนนพัฒนา 
(Improvement score)  

4. สมาชิกน าคะแนนพัฒนาของแต่ละคนในกลุ่มมารวมกนัเปนคะแนนของกลุ่ม 
กลุ่มใดไดค้ะแนนพฒันาการของกลุ่มสงูสดุกลุ่มนัน้ไดร้างวลั 

Eggen (2006) ไดก้ล่าวถึง ขัน้ตอนการสอนตามรูปแบบ STAD ดงันี ้
ขัน้ตอนท่ี 1: ขัน้สอน (Instruction) ครูทบทวนเนือ้หาสาระเดิม ความคิดรวบยอด 

และทกัษะใหม่ใหน้กัเรียนทัง้หอ้ง 
ขัน้ตอนท่ี 2: ขัน้ถ่ายโอนความรูสู้่กลุ่ม(Transition to team)ครูอธิบายขนัตอนการ

ทางาน ความรบัผิดชอบของบุคคลความรบัผิดชอบของกลุ่มเพื่อใหส้มาชิกรบัรูเ้ป้าหมายของกลุ่ม 
ขัน้ตอนท่ี 3: ขัน้กิจกรรมกลุ่ม (Team study) นกัเรียนในกลุ่มศึกษาเนือ้หารว่มกัน

ช่วยเหลือกนั  
ขั้นตอนท่ี 4: ขั้นวัดผล (Assessment) นักเรียนจะถูกทดสอบ จากนั้นน าคะแนน

ไปหาคะแนนพัฒนาของสมาชิกแต่ละคน แลว้น าคะแนนพัฒนาของทุกคนไปหาคะแนนของกลุ่ม
เพื่อใหร้างวลัแก่กลุ่ม 
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สรุปไดว้่า STAD องคป์ระกอบท่ีส าคญัของรูปแบบ STAD ประกอบดว้ย การสอนทัง้
ชัน้เรียน การจดักลุ่ม การทดสอบย่อย คะแนนพฒันาการรา ยบุคคลและมุ่งมั่นถึงความส าเร็จของ
กลุ่ม ขัน้ตอนการสอนโดยทั่วไปแลว้ มี 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้สอน  ขัน้ฝึกปฏิบติัเป็นกลุ่ม ขัน้ทดสอบ
และขัน้การรบัรองผลงานกลุ่ม 

4.พัฒนาการของวัยรุ่น 
อาภาพร เผ่าวัฒนา, สุรินธร กลัมพากร, สุนีย ์ละก าป่ัน, และ ทัศนีย ์รวิวรกุล (2561) ได้

กล่าวถึง พฒันาการของวยัรุน่ ไวด้งันี ้
จากการศึกษาดา้นพฒันาการของซิกมนั ฟรอยด ์(Sigmund Freud) ในช่วงของวยัรุน่ 

Genital stageเป็นช่วงท่ีมีความต้องการทางเพศ มีแรงขับจากการเปล่ียนแปลงระดับฮอรโ์มน
ภายในร่างกาย เปรียบเทียบไดก้ับช่วงของการสรา้งตัวตนของตนเองจากการมีมนุษยสัมพันธก์บั
ผูอ้ื่ น น าไปสู่บทบาทของตนเองในสังคมโดยทั่วไปวยัรุน่จะเปรียบเทียบตนเองกับเพื่อน ท าใหเ้กิด
ความรูสึ้กตอ้งพึ่งพาและมีการตัดสินใจ วัยนีม้ีความคิดและการใชเ้หตุผลในการประเมีนพฤติกรร
รม มีการคิดเชิงนามธรรม สามารถวิเคราะห ์แยกแยะ ในเชิงเหตุผลท่ีตนเองเห็นชอบ  พฤติกรรม
ของวยัรุน่ไดร้บัอิทธิพลจากการอบรมเลีย้งดแูละการลอกเลียนแบบมาจากกลุ่มเพื่อน  

การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายของวัยรุ่น เกิดจากอิทธิพลของฮอรโ์มน ท าให้
ร่างกายเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว รวมทัง้การเปล่ียนแปลงของลักษณะทางเพศท าให้มีลักษณะ
เด่นชดัของผูห้ญิง และเพศชายวนันีจ้ะมีการเปลี่ยนแปลงดา้นอารมณ ์สงัคม และสติปัญญาอย่าง
มากพรอ้มกนัไปดว้ย สรุปแนวคิดดงัแสดงในตาราง 

4.1 พัฒนาการของวัยรุ่นตอนกลาง 
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ตาราง 2 พฒันาการวยัรุน่ตอนกลาง 

วยัรุน่ ดา้นรา่งกาย ดา้นอารมณ ์ ดา้นสงัคม 
วยัรุน่ตอนกลาง 
(อายตุัง้แต่ 14 ถึง  
15-17 ปี) 

1. การเจริญเติบโต
ทางกายเป็นไปอย่าง
รวดเร็วทุกส่วน เช่น 
แขนขายาว มือเทา้ 
ใหญ่ สะโพก อกไหล่ 
กวา้งใหญ่ขึน้ 
2.มีกล่ินตัว เน่ืองจาก
รู ต า ม ผิ ว ห นั ง 
ขยายตัวผลิตเหงื่ อ
ออกมามาก  มี การ
ผ ลิตน ้า มันมากจึ ง
เป็นช่วงท่ีมีสิวทัง้ชาย
และ หญิง 
 

1. มีความวิตกกังวล
กั บ อ า ร มณ์ เ พ ศ ท่ี
สงูขึน้ รูสึ้กไม่แน่ใจ 
ตนเองว่าจะผิดปกติ
หรือไม่ 
 
2.มี ค ว า ม สน ใ จ  รู ้
อยาก เ ห็น เกี่ ยวกับ
กิจกรรมทางเพศ และ
เมื่อมาผสมกับการท่ี
มีระดับฮอร์โมนทาง
เพศเพิ่มสูงขึน้ จะท า
ให้เด็กเรียนรู้ท่ีจะหัด
ส าเร็จความใครด้วย
ตนเอง 

1. สนใจตัวเองมาก
ขึ ้น วัยรุ่นหญิงจะมี
ความสนใจตัวเอง รกั
สวยรักงาม สนใจใน
เรื่ องการแต่งตัวให้
ทนัสมยั 
2. ไม่ชอบให้ใครมา
บงัคบัมีความตอ้งการ
ท่ีเล่ียงกฎเกณฑ์และ
ขอ้บงัคบั 
3. ต้ อ ง ก า ร ก า ร
ยอมรับจ ากสั งคม 
ตอ้งการแสด งออกให้
บุคคลรอบข้างเ ห็น
คณุค่าของตนเอง 
มักจะชอบเลียนแบบ
เพื่อนสนิทนักร้อง ท่ี
ตนเองชื่นชอบ 
4. ชอบเก็บตัวไม่ชอบ
ไปไหนกับผู้ปกครอง 
แต่ชอบไปกบัเพื่อน 
5. มีความสนใจต่อ
เพศตรงข้ามโดยทั้ง
ฝ่ า ย ช า ย และ ฝ่ า ย
หญิงต่างก็พยายาม
ใหค้วามสนใจซึ่งกนั 
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4.2 พัฒนาการผู้เรียนที่เก่ียวของกับการจัดการศึกษา 
ชัยฤทธิ์ โพธิสุวรรณ (2544) ได้กล่าวถึง พัฒนาการผู้เรียนท่ีเกี่ยวข้องเพื่อการจัด

การศึกษามกัเป็นวยัรุน่ สามารถสรุปได ้ดงันี ้
ผูเ้รียนมัธยมศึกษาตอนตน้ เป็นช่วงวัยรุ่น มีการเปล่ียนแปลงในหลายๆดา้น จะ

เห็นว่าพัฒนาการดา้นร่างกายและอารมณท่ี์แตกต่างชัดเจน  วัยรุ่นมีการเรียนรูด้า้นอารมณแ์ละ
สังคมมากท่ีสุด ไม่ใช่ดา้นสติปัญญา จึงควรพิจารณาดูพฒันาการของวยัรุน่ท่ีเกี่ยวขอ้งกับการจดั
การศึกษาของโรงเรียน ในเรื่องต่างๆ คือ1) ความสัมพันธ์กับเพื่อนมีอิทธิพลมาก โรงเรียนควรจัด
กิจกรรมทางสงัคมต่างๆ เช่น ดนตรกีีฬาใหเ้ด็กวัยนี ้2) การบรรลบุทบาททางสงัคม ควรเปิดโอกาส
ใหม้ีปรบัทุกขปั์ญหาต่างๆหรือการแนะน าเชิงจิตวิทยา 3) การยอมรบัสภาพทางกาย สรา้งความ
มั่นใจในเรื่องของร่างกาย และความแตกต่างของแต่ละบุคคล 4) การบรรลุความเป็นอิสระจาก
ผูป้กครอง โรงเรียนมีส่วนช่วยเหลือเด็กท่ีเพิ่งจะห่างเหินจากพ่อแม่ คอยประคับประคองใหเ้ด็กได้
พัฒนาความเป็นอิสระไดถู้กตอ้ง 5) การเตรียมตัวเพื่อด ารงชีวิตครอบครวั จัดสอนวิชาท่ีเกี่ยวกับ
ชีวิตการแต่งงาน ชีวิตครอบครวั 6) การเตรียมตัวทางดา้นเศรษฐกิจ 7) การแสวงหาค่านิยมและ
คณุธรรม ช่วยใหเ้ขา้ใจเกี่ยวกบัค่านิยมและการด ารงชีวิตในสงัคม 8) รบัผิดชอบต่อสงัคม โรงเรียน
ควรตระหนกัในความรบัผีดชอบต่อบา้นตนเองตลอดจนพฒันาต่อยอดถึงสงัคมปัจจบุนั    

5. ทักษะพืน้ฐานกีฬาวอลเลยบ์อล 
การเสิรฟ์ (Serving) วอลเลยบ์อลเริ่มการแข่งขันดว้ยการเสิรฟ์ การเสิรฟ์ในการแข่งขัน

วอลเลยบ์อลเป็นหวัใจหลกั เน่ืองจากการเล่นวอลเลยบ์อลมีระบบการนบัคะแนนแบบ Rally Point
ระบบการนับคะแนนแบบใหม่เป็นจุดผกผันท่ีส าคัญของกีฬาวอลเลยบ์อลในเรื่องทักษะการเสิรฟ์ 
ท าใหต้อ้งปรบัปรุงเทคนิคการเล่นใหเ้หมาะสม นักกีฬาตอ้งปรบัตัวใหม้ีการเล่นท่ีแน่นอนไม่ฆ่าตวั
ตาย นั่นเอง ลูกเสิรฟ์ท่ีมีความรุนแรงและแน่นอน นับว่าเป็นการบุกท่ีดีอาจจะไดค้ะแนนจากการ
เสิรฟ์ หรือเป็นการกดดนัทีมคู่ต่อสูใ้น การสรา้งเกมรุกอีกดว้ย 

หลักส าคัญในการเสิรฟ์  
อุทัย สงวนพงศ ์และ สมบัติ คุณามาศปกรณ ์(2553)ไดก้ล่าวถึง หลักสาคัญในการ

เสิรฟ์ มีดงันี ้ 
หลักส าคัญในการเสิรฟ์ ผูเ้ล่นก่อนท่ีจะท าการลงแข่งขัน ตอ้งผ่านการฝึกซอ้มมา

เป็นอย่างดี ทัง้ในเร่ืองของต าแหน่งการยืน การโยนลกูบอล การเหวี่ยงแขน และจดุท่ีมือกระทบลูก
บอล เน่ืองจากผูเ้ล่นตอ้งยืนท่ีจุดท่ีเคยฝึกซอ้มตลอดทกุครัง้ท่ีท าการเสิรฟ์ เพราะจะท าใหค้วามแรง 
ความเร็ว และทิศทางของลกูบอลเป็นไปตามจดุหมายท่ีตอ้งการ ความสงูขณะโยนลูกบอลขึน้ตอ้ง



  17 

สม ่าเสมอ เพราะการโยนลูกสูงบา้งต ่าบา้งท าให้แรงท่ีใช้ตีและทิศทางของลูกขาดความแม่นย า 
และการเหวี่ยงแขน ส่งผลท าใหล้กูบอลพุ่งไปตามทิศทางและมีความแรงตามท่ีตอ้งการ นอกจากนี้
ลกัษณะของมือและจดุท่ีมือกระทบบอลตอ้งเหมือนกนัทกุครัง้ท่ีตีลกูบอลในท่านัน้ๆดว้ย เพราะการ
ออกแรงและจดุท่ีตีลกูบอลแตกต่างกนัก็ย่อมท าใหทิ้ศทางของลกูบอลท่ีพุ่งออกไปแตกต่างกนัดว้ย 

ลักษณะมือที่ใช้สัมผัสลูกบอล  
1. ก ามือ หงายฝ่ามือหรือตัง้ขึน้  
2. แบบมือดา้นขา้ง  
3. แบบฝ่ามือนบัหวัแม่มืออยู่กลางฝ่ามือ หงายฝ่ามือหรือตัง้ขึน้  
4. นิว้มือเรียงชิดกนัหรือกางนิว้มือออก หงายฝ่ามือหรือตัง้ขึน้ 

 

 

ภาพประกอบ 2 ลกัษณะของมือท่ีใชส้มัผสัลกู 

หลักการเสิรฟ์ลูกมือล่าง 
1. ผูเ้สิรฟ์ท่ีเขตเสิรฟ์ หันหนา้เขา้หาตาข่าย แยกเทา้ห่างกันประมาณ1ช่วงไหล่ เทา้

ซา้ยอยู่หนา้(ถา้เสิรฟ์ดว้ยมือขวา) 
2. ถือลูกบอลดว้ยมือซา้ย ยกบอลระดับหนา้ทอ้ง งอขอ้ศอกและโนม้ตัวไปขา้งหน้า

เล็กนอ้ย เหวี่ยงแขนขวามาขา้งหลงัจนสดุ พรอ้มกบัโยนลกูบอลขึน้ตรงๆไม่ควรโยนลกูสงูกว่าระดับ
ไหล่  

3. จังหวะท่ีลูกบอลเริ่มตกให้เหวี่ยงแขนขวากลับมาข้างหน้า โดยตีลูกบอลบริเวณ
ส่วนหลงัดา้นล่างของ ลกูบอลขณะท่ีแขนขวาเหวี่ยงจากขา้งหลงัมาขา้งหนา้ควรย่อเข่าเพื่อช่วยแรง
ส่งดว้ยการเสิรฟ์มือล่างและ การเสิรฟ์มือบน  

4. ลักษณะของมือท่ีตีบอลอาจใช้การแบมือ กาหมัด ส้นมือ ตีบอลก็ได้แต่แขนท่ี
เหวี่ยงไปตี ลกูบอลตอ้งเหยียดตึง เมื่อตีลกูบอลไปแลว้ใหเ้หวี่ยงแขนตาม เพื่ อช่วยบงัคบับอลใหไ้ป
ในทิศทางท่ีตอ้งการ  
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ภาพประกอบ 3 ต าแหน่งท่ีตีลกูบอลในการเสิรฟ์ลกูมือล่าง 

ถ้าตีตรงกึ่งกลางให้ลูกบอล (ก) ลูกบอลแทบจะไม่หมุนขณะเคล่ือนท่ีไปกลาง
อากาศก่อนลกูจะตก ลกูบอลอาจส่ายได ้ 

ถา้เสิรฟ์ใตล้กูค่อนมาทางขา้งหลงั (ข) และดึงมือขึน้ ลกูจะหมนุไปขา้งหนา้  
ถา้เสิรฟ์ใตล้กูค่อนมาทางขา้งหลัง (ค) คลา้ยเสยมือขึน้ ลกูบอลจะหมนุกลับหลัง 

ถ้าออกแรงเสิรฟ์เท่ากันแต่ต าแหน่งท่ีตีบอลต่างกัน ท าให้ระยะทางและทิศทางการตกของลูก
แตกต่างกนัได ้

หลักการเสิรฟ์ลูกมือบน 
1. ยืนท่ีเขตเสิรฟ์ หนัหนา้เขา้หาตาข่าย มือทัง้สองถือบอล ยืนเทา้เทา้ซา้ยอยู่หนา้ ถา้

ตีบอลดว้ยมือขวา งอเข่าทัง้สองขา้งเล็กนอ้ย น า้หนกัตวัอยู่ท่ีเทา้หลงั  
2. ตามองไปยังเป้าหมายท่ีจะเสิรฟ์ลูกบอลไป โยนบอลขึน้ตรงๆความสูงจากมือท่ี

โยนประมาณ 3-4 ช่วงของบอล  
3. ขณะโยนบอลใหย้กแขนขวา ยกศีรษะ แอ่นทอ้ง บิดล าตวัไปทางขวาเล็กนอ้ย ขณะ

ตีบอลใหถ้่ายน า้หนักตัวจากเทา้ขวามายงัเทา้ซา้ย ใชเ้ทา้ยันพืน้ขึน้เล็กนอ้ย หมุนตัวจาก ทางขวา
ไปทางซา้ยเล็กนอ้ย แขนขวาเหยียดขึน้หวัไหล่ ใชฝ่้ามือตีตรงกลางส่วนหลงัของลกูบอล 

การเล่นลูกสองมือล่าง (Underhand) 
1. วิธีซอ้นมือ ปฏิบัติโดยเอามือหน่ึงไปวางซอ้นทับอีกมือหน่ึงแลว้ใหนิ้ว้หวั แม่มือชิด

ติดกนั 
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ภาพประกอบ 4 แสดงลกัษณะของมอืขณะสมัผสัลกูบอลวิธีซอ้นมือ 

2. วิธีโอบหมดั ใชม้ือใดมือหน่ึงก าหมัดแลว้ใชอ้ีกมือหน่ึงมาโอบหมัด นิว้หวัแม่มือทัง้
สองชิดติดกนั 

                             

ภาพประกอบ 5 แสดงลกัษณะของมอืขณะสมัผสัลกูบอลวิธีโอบหมดั 

3. วิธีก ามือทั้งสองข้างชิดกัน โดยก ามือทั้งสองแล้วน ามาชิดกัน พยายามให้
นิว้หวัแม่มือทัง้สองขา้งเสมอกนั 

 

                      

ภาพประกอบ 6 แสดงลกัษณะของมอืขณะสมัผสัลกูบอลวิธีก ามือทัง้สอง 

การสัมผัสลูกบอลในการเล่นลูกสองมือล่าง 
การสัมผัสลูกบอลไวว้่า บริเวณท่ีถูกลูกบอล คือ บริเวณ ท่อนแขนดา้นหนา้ทั้งสอง

แขนพรอ้มๆกนั ตัง้แต่เหนือขอ้มือขึน้มาประมาณ 10 เซนติเมตร 
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การเซต(Setting) 
การเซตเป็นการเล่นบอลด้วยมือทั้งสองข้างพร้อมกันหรือมือข้างเดียว โดยมี

เป้าหมายเพื่อส่งบอลไปใหค้นตบ การเซตมกัจะใชก้ารเล่นครัง้ท่ี2 ในจ านวน 3 ครัง้ การเซตนบัเป็น
ทักษะท่ียากท่ีสุด ในการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อล การเซตก็นับเป็นอาวุธส าคัญในการท าคะแนนของ
ทีมด้วย การท่ีทีมจะประสบผลส าเร็จหรือไม่ ในการแข่งขันอาศัยความสามารถในการเซตเป็น
เครื่องบ่งชีไ้ด ้60-70% เน่ืองจากการเซตเป็นทกัษะท่ีฝึกหดัยากและอาจเกิดการผิดกติกาไดง้่าย ถา้
หากยงัฝึกหดัไดไ้ม่ดีเท่าท่ีควร  

 
ส่วนประกอบของการเซต 

1. การทรงตัว ใหย้ืนเทา้น าเทา้ตาม โดยจะใชเ้ทา้ใดน าก็ได้ เทา้ทัง้สองห่าง
กนัประมาณ 1 ช่วงไหล่ ย่อเข่าลงเล็กนอ้ย หนา้เงยมองลกู มือทัง้สองยกขึน้ระดบัอกอยู่ ดา้นหนา้ 

2. การวางมือ เมื่อลกูเคล่ือนมาไดร้ะยะใหย้กมือทัง้สองขึน้มาไว้บริเวณเหนือ
หนา้ผาก โดยห่างจากหนา้ผากประมาณ 20 เซนติเมตร ศอกทัง้สองขา้งวางออกดา้นขา้งเป็นมมุ45
องศา ยกขึน้ในระดบัหวัไหล่ ตามองลอดช่องระหว่างมือมือทัง้สอง กางนิว้ออกพอประมาณ ท ามือ
ทัง้สองใหค้ลา้ยลกัษณะมีลกูบอลอยู่ในมือไม่เกร็งนิว้หรือฝ่ามือ 

3. การส่งแรง เมื่อบอลเคล่ือนมาเกือบถึงมือใหผ่้อนมือตามลูกลงมาเล็กนอ้ย 
ใหบ้อลสัมผัสมือและนิว้ใหม้ากท่ีสุด เพื่อโอกาสในการบังคับลูก เมื่อมือเริ่มสัมผัสกับลูกบอล ให้
เกร็งมือและนิว้มือ ถึงตอนนีม้ือทัง้สองจะมีระยะห่างจากหนา้ผากประมาณ 10 เซนติเมตร ใหใ้ช้
แรงส่งจากนิว้-ขอ้มือ-ศอก-หวัไหล่-เข่า และขอ้เทา้ รวมเป็นแนวเดียว ส่งลกูสู่เป้าหมายท่ีตอ้งการ 

 
 

  

 

 

 

ภาพประกอบ 7 ส่วนประกอบของการเซต 
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6. งานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
6.1 งานวิจัยในประเทศ 

จกัรี จนัทวี (2563) ไดศึ้กษาผลพัฒนาแบบฝึกทกัษะพึน้ฐานการเล่นวอลเลยบอลกับ
การเรียนแบบรว่มมือของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี3 เพื่อพฒันาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ
พืน้ฐานการเล่นวอลเลยบ์อลร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน 
ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี3 โรงเรียนบ้านใหม่เจริญผลพิทยาคม อ าเภอคีรีมาศ 
จังหวัดสุโขทัย ภาคเรียนที1 ปีการศึกษา2562 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบฝึกทักษะ 
แผนการจัดการเรียนรู ้แบบวัดทักษะ และแบบสอบถามความพึงพอใจ การวิเคราะหข์อ้มูลและ
สถิติท่ีใช ้ไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลวิจยั พบว่า แบบฝึกทกัษะพืน้ฐาน
การเล่นวอลเลยบ์อลร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ประกอบดว้ย 
แบบฝึกทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง แบบฝึกทกัษะการเล่นลกูสองมือบน แบบฝึกทกัษะการเสิรฟ์
ลูกมือล่าง แบบฝึกทักษะการเสิรฟ์ลูกมือบน และแบบฝึกทักษะการตบลูก โดยแบบฝึกทักษะพึน้
ฐานการเล่นวอลเลย์บอลร่ว มกับการเรียนแบบร่วมมือมีประสิทธีภาพ 82.36/87.53 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑท่ี์ตัง้ไว ้80/80 และผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเ รียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึก
ทกัษะพึน้ฐานการเล่นวอลเลยบ์อลร ่วมกบัการเรียนแบบรว่มมืออยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 

ฐิรภทัร อภิชิตตระกูล (2563) ไดศึ้กษาผลของการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบรว่มมือ
ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียขอ 
งคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่ม
ทดลองหลงัการทดลอง สงูกว่าก่อนทดลอง และมีเเนวโนม้ท่ีเพิ่มขึน้ต่อไป และค่าเฉล่ียของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รบัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาเเบบร่วมมือ
หลงัการทดลองสงูกว่ากลุ่มท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

พิมพา ม่วงศิริธรรม และ รศัมี ทองดี (2562)ไดศึ้กษาผลการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา
แบบรว่มมือท่ีมีต่อความมีน า้ใจนกักีฬาเเละทกัษะวอลเลยบ์อลของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
มีวตัถปุระสงค ์เพื่อศึกษาผลของการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบรว่มมือท่ีมีต่อความมีน า้ใจนกักีฬา
เเละทกัษะวอลเลยบ์อลของนักเรียนมธัย มศึกษาตอนปลายกลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนมธัยมศึกษา
ปีท่ี4 โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์ โดยวิธีการเลือกแบบสุ่มอย่างง่าย กลุ่มทดลอง จ านวน 40 คน 
กลุ่มควบคุมจ านวน 40 คน เครืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ แผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ
ร่วมมือ ไดค่้าความสอดคลอ้งเท่ากับ 0.96 แบบวัดความมีน า้ใจนักกีฬามีค่าความเชื่อมั่นเท่ากบั 
0.81 และแบบทดสอบทกัษะวอลเลยบ์อล วิเคราะหข์อ้มลูก่อนและหลงัการทดลองโดยหาค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างดว้ยค่าที ผลการวิจัยพบว่า 1) กลุ่มทดลองมี
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น า้ใจนกักีฬา หลงัการทดลองเเตกต่างกบัก่อนการทดลอง ส่วนกลุ่มควบคมุไม่เเตกต่างกนั 2) หลัง
การทดลองกลุ่มทดลองมีน า้ใจนักกีฬาแตกต่างกับกลุ่มควบคุม 3) หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมี
ทกัษะวอลเลยบ์อลแตกต่างกบักลุ่มค วบคมุ 

หน่ึงฤทยั ฮาตแสนเมือง และ วาย ุกาญจนศร (2562 ) ไดศึ้กษาผลการพัฒนาทักษะ
การยิงประตูเนตบอลดว้ยการจดัการเรียนรูเ้เบบรว่มมือกนัเทคนิค STAD เรื่อง การยิงประตู 5 จุด 
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนน า้พองศึกษา โดยมีจดุมุ่งหมายเพื่อพฒันาทกัษะการยิง
ประตเูนตบอลดว้ยการจดัการเรียนรูเ้เบบรว่มมือเทคนิคSTAD เร่ือง การยิงประต ู5 จดุ และศึกษา
ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรูแ้บบรว่มมื อเทคนิคSTAD เร่ือง การยิงประต ู5 
จุด ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี1 โรงเ รียนน า้พองศึกษาโดยใชรู้ปแบบการวิจยัแบบกลุ่มเดียว
ทดสอบก่อนฝึกและหลังฝึก เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจัดการเรียนรูเ้เบบรว่มมือ
เทคนิคSTAD เรื่อง ทักษะการยิงประตูจ านวน 6 แผน 2) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการ
จัดการเรียนรู ้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/1, 1/2, 1/3โรงเรียนน า้พองศึกษา 
จ านวน 130 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง ผลการวิจัย พบว่า 1) หลังจากการจัดการเรียนรูแ้บบ  
ร่วมมือเทคนิค STAD แลว้ พบว่าค่าเฉล่ียคะแนนในการยิงประตูก่อนเรียน มีค่าเฉล่ีย10.13 ครัง้ 
และหลังเรียน มีค่าเฉล่ีย 16.45 ครัง้ นอกจากนั้น ยังพบว่าคะเเนนก่อนเรียนและหลังเรียนมีความ
เเตกต่างกนั นั่นแสดงใหเ้ห็นว่า กลุ่มตวัอย่างมีการพฒันาขึน้ 2) ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการ
จัดการเรียนรูอ้ยู่ใน ระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.23 จากผลการวิจัย พบว่า ทักษะการยิงประตู
เนตบอลของกลุ่มตวัอย่างมีการพฒันาท่ีดีขึน้ 

วรรณวิไล ภักดีรักษ์ (2562)  ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วย
รูปแบบกลุ่มเกมแข่งขันและเทคนิคกลุ่มช่วยเรียนรายบุคคลท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
วอลเลยบ์อล ของนักเ รียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนราชประชานุเคราะห ์46 จังหวัดชัยนาท 
โดยมีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์และความพึงพอใจในการจดัการเรียนรู ้  
แบบร่วมมือด้วยรูปแบบTGTเเละรูปแบบTAIในวิชาวอลเลย์บอล กลุ่มตัวอย่างเปนนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี1 จ านวน 60 คน ไดม้าจากการสุ่มแบบหลายขัน้ตอน แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 
20 คน ดังนี ้กลุ่มทดลองท่ี 1 จัดการเรียนรูด้้วยรูปแบบTGT กลุ่มทดลองท่ี 2 จัดการเรียนรูด้ว้ย
รูปแบบ TAI และกลุ่มควบคุม จัดการเรียนรูเ้เบบปกติ เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัมี 3 ชนิด ไดแ้ก่ 1) 
เเผนการจัดการเรียนรูเ้เบบร่วมมือดว้ยรูปแบบTGT, รูปแบบ TAI และแบบปกติ2) แบบทดสอบ
ทักษะวอลเลย์บอลของเฮลเมน และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์
ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว และการ
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วิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวดัซ า้ ผลการวิจยั พบว่า 1) ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนใน
วิชาวอลเลยบ์อลของกลุ่มท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรู้แบบปกติ แบบร่วมมือดว้ยรูปแบบ TGT และ
รูปแบบ TAI หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชา วอลเลยบ์อลระหว่าง
นักเรียนท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรู้เเบบร่วมมือดว้ยรูปแบบ TGT และรูปแบบ TAI กับ แบบปกติมี
ความแตกต่างกัน 3) ความพึ งพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรูว้ิชาวอ ลเลยบ์อลของ
นักเรียนท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยรูปแบบ TGT, รูปแบบ TAI เเละแบบปกติอยู่ใน
ระดบัมาก สรุปว่า การจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือดว้ยรูปแบบ TAI, รูปแบบ TGT และแบบปกติ ช่วย
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวอลเลยบ์อลไดดี้ตามล าดับ ส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อ
วิชาวอลเลยบ์อล เเละมีเเนวโนม้ท่ีสามารถพัฒนาการจัดการเรียนรู ้และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ส าหรบัวิชาพลศึกษาในอนาคตต่อไป 

ฐาณรงค ์ทเุรียน (2560) ไดศึ้กษาผลการจดัการรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชก้ารเรียนรูแ้บบ
รว่มมือท่ีมีต่อทกัษะทางสงัคมขอ งนกัเรียนมธัย มศึกษาตอนตน้ เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนน
ทักษะทางสังคมก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และเปรียบเทียบ
ค่าเฉล่ียของคะแนนทกัษะทางสงัคมหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคมุ เครื่องมือ 
ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชก้ารเรียนรูแ้บบรว่มมือ 8 แผน แบบวดัทกัษะทางสงัคม
และแบบบันทึกทักษะทางสังคม  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการวิจยัพบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทกัษะทางสงัคมหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อน
ทดลอง ค่าเฉล่ียของคะแนนทกัษะทางสงัคมหลงัการท ดลองของกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคมุ 

วาย ุกาญจนศร, ธนากร ศรีชาพนัธุ ์, และ โรจพล บูรณรกัษ์ (2559 ) ไดศึ้กษาผลของ
การจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือต่อทักษะการเล่นตะกรอ้ดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน และความพึงพอใจของ
นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยขอนแก่น มีวัตถุประสงค ์1) ศึกษา
ผลของการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือต่อทักษะการเล่นตะกรอ้ดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 2) ศึกษาความ
พึงพ อใจของนักศึกษาต่อการเรียนรู ้ประชากร คือ นักศึกษาสาขา วิชาพลศึกษา จ านวน 50 คน 
ในวิชาทักษะและการสอนตะกร้อ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  คือ แผนการสอนจ านวน 4 แผน 
เครื่องมือ ไดแ้ก่ แบบทดสอบทักษะและแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใชใ้นการ วิเคราะห์
ขอ้มูล ไดแ้ก่ ความถี่ รอ้ยละค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความเเตกต่างระหว่างก่อน
เรียนและหลังเรียน ผลการวิจัย พบว่า นักศึกษามีทักษะระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่าง
กนั เเละความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสุด นอกจากนัน้ผูเ้รียนไดส้ะทอ้ นผล กล่าวคือ การเรียนรู้
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แบบร่วมมือช่วยพัฒนาทักษะไดเ้ร็วขึน้ พัฒนาวิธีคิด เรียนสนุกและเขา้ใจ เพราะเป็นการส่ือสาร
ระหว่างเพื่อนและภมูิใจในตวัเอง 

6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
โมฮาเหม็ด (Mohamed, 2019) ไดศึ้กษาผลกระทบของการจดัการเรียนรูแ้บบมีส่วน

รว่มต่อทกัษะการเล่นวอลเลยบ์อลของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี1 จานวน 42 คน แบ่งเป็น 4 กลุ่ม 
ซึ่งแต่ละกลุ่มมีทักษะระดับสูง พอใช้และต ่า  ฝึกโปรแกรม1ครั้งต่อสัปดาห์เป็นเวลา 8 สัปดาห์ 
รวบรวมขอ้มูลโดยใชเ้เบบสังเกต ผลการวิจัยพบว่าหลังการทดลองการเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วมกลุ่ม
ตวัอย่างทกุระดบัมีทกัษะการเล่นวอลเลยบ์อลดีขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

บราฮิม ฮาบาช และคณะ (Brahim Harbach, et al. 2016) ไดศึ้กษาประสิทธิผลการ
เรียนรูแ้บบมีส่วนร่วมในการพัฒนาทักษะพึน้ฐานกีฬาวอลเลยบ์อลส าหรบันักเรียนอายุ15-16ปี 
โดยมีกลุ่มควบคมุ 12 คนและกลุ่มทดลอง12 คน กลุ่มทดลองแบ่งออกเป็น2 กลุ่ม กลุ่มละ6 คนแต่
ละกลุ่มมีระดับอ่อน พอใช้และดี รวบรวมข้อมูลโดยการทดสอบทักษะ ผลการวิจัย พบว่า การ
เรียนรูแ้บบมีส่วนร่วมพัฒนาทกัษะพืน้ฐานกีฬาวอลเลยบ์อลสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนั ยส าคญั
ทางสถิติ 

กอคฮาน เบรกัตาร ์(Gokhan Bayraktar, 2011) ไดศึ้กษาผลของการเรี ยนแบบรว่มมื 
อกบัเเบบปกติท่ีมีต่อผลส ัมฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียน และแนวทางการปฏิบัตีในชั้นเรียนกีฬา
ยิมนา สติก พบว่า วิธีการสอน 2 วิธี คือ แบบร่วมมือกับแบบปกติท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนเเละเเนวทางการปฏิบัติในชั้นเรียนกีฬายิมนาสติก ทักษะของการปฏิบัติ และทักษะ
ทางทฤษฎีของนกัเรียนกลุ่ มทดลองสงูก ว่านกัเรียนท่ีเขา้รบัการเรียนรูแ้บบปกติ โดยมีสาเหตุดังนี ้
การเรียนรูท่ี้ขึน้อยู่กบัทัง้การรว่มมือของนกัเรียนเเละการเรียนรูด้ว้ยตนเอง ซึ่งนกัเรียนรบัผิดชอบใน
ส่ิงท่ีไดร้บัมอบหมายเเละการมีคะเเนนต่างของสมาชิกสามารถลดทอนคะเเนนของทัง้กลุ่มได ้ท า
ใหเ้กิดความพยายามในการสอนเพื่อนในกลุ่ม เกิดความกระตือรือรน้ในกระบวนการเรียนรู ้สาเหตุ
ท่ีกลุ่มทดล องประสบความส าเร็จมากกว่ากลุ่มควบคุมอาจเป็นเพราะกลุ่มนักเรียนจะช่วยกันใน
การเรียนรูม้ากขึน้ กระตุน้กันเเละกัน เพื่อใหส้ามารถปฏิบัติไดดี้ยิ่งขึน้ เเสดงใหเ้ห็นว่าการสอนเเบ
บร่วมมือมีประโยชน์มา กกว่าการสอนเเบบปกติ ท าให้นักเรียนมีความเชือมั่นในตัวเองมากขึน้ 
พฒันาส ัมพนัธภาพระหว่างบุคคล นกัเรียนไม่ตอ้งรอเหมือนกบัแบบปกติ ท าใหส้นกุส นานมากขึน้ 
ยงัเพิ่มความส าเร็จทางการศึกษาอีกดว้ย  

กิลเล่ียม (Gilliam, 2002) ได้ศึกษาผลกระทบของวิธีการสอนด้วยการเรียนแบบ
รว่มมือท่ีมีต่อปัจจยัสภาพแวดลอ้มการเรียนรายวิชา 12 ปัจจยัดา้นผลการเรียนและความเป็นเลิศ
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โดยรวมของการสอนและรายวิชา วิธีวิจัย ใชแ้บบประมาณค่านักศึกษาของศูนย ์IDEA วัดตัวแปร 
ใชแ้บบสอบถามใชก้ารเรียนแบบรว่มมือเพื่อระบุรายวิชาท่ีบูรณาการเรียนแบบรว่มมือและรายวิชา
ท่ีไม่บูรณาการแบบร่วมมือเพื่อเปรียบเทียบตัวแปรต่างๆ กลุ่มตัวอย่างเปนนักศึกษาทุกคนท่ี ลง
ทะเบีย นเรียนในทุกรายวิชาท่ีนับหน่วยกิตการเรียนตามตารางปกติเพื่อการวิเคราะห์รูปแบบ 
ตัวแทนเชิงกึ่งทดลอง (นักศึกษาในรายวิชาท่ีได้รับการสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้) กับกลุ่ม
เปรียบเทียบ น ามาเปรียบเทียบกัน ดา้นปัจจัยสภาพแวดล้อมการเ รียนรายวิชาดา้นผลการเรียน
และดา้นความเป็นเลิศโดยรวมของการสอนและรายวิชา ผลการศึกษา พบว่า นกัศึกษาในรายวิชา
ท่ีไดร้บัการสอนแบบรว่มมือกนัเรียนรูป้ระมาณค่ารายวิชา และการสอนสงูกว่าในรายวิชาท่ีไม่ไดร้บั
การสอนแบบรว่มมืออย่างมีนยัส าคญั จ านวน10 ใน12 ปัจจยัสภาพแวดลอ้มการเรียนรายวิชาและ
ผลการเรียน ผลกระทบของการเรียนแบบร่วมมือทีมีต่อความเป็นเลิศโดยรวมของการสอนและ
รายวิชาท่ีมีนยัส าคญัทางสถิติ ขอ้คน้พบ จากผลกระทบของปัจจยัสภาพแวดลอ้มการเรียนรายวิชา
ทีมีต่อผ ลการเรียนและความเป็นเลิศของการสอนและรายวิชามีนัยส าคัญอย่างยิ่ง การวิเคราะห์
ข้อมูลสหสัมพันธ์และวิธีด าเนินการทางสถิติแบบพหุถดถอย การศึกษาครั้งนี ้มีความส าคัญ
ขอบเขตการศึกษาในการเรียนแบบร่วมมือในวิทยาลัยชุมชนและเพราะการสอบสวน  ปัจจัย
สภาพแวดลอ้มการเรียนรายวิชาท่ีส่งผลกระทบต่อการประมาณค่าผลการเรียนของนักศึกษาและ
ความเป็นเลิศโดยรวมของการสอนและรายวิชา 

สโตกเกอร ์(Stoker, 1999) ไดศึ้กษาหลกัสูตรสุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง การศึกษา
ความคิดเห็นของนักเ รียนมัธยเมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการเรียนแบบร่วมมือโด ยใชร้ะยะเวลาศึกษา
ทัง้หมด 6 สปัดาห ์โดยมุ่งเนน้ไปท่ีการศึกษาความสมัพันธใ์นดา้นกิจกรรมการเรียนการสอนทักษะ
การปฏิบัติกิจกรรมทางพลศึกษา ผล การวิจัย พบว่า เจตค ติของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนวิชาพล
ศึกษาเพิ่งสูงขึ ้น หลังจากมีการเพิ่มหลักสูตรสุขศึกษาท่ีมีส่วนช่วยส าคัญต่อกิจกรรมต่างๆ 
นอกจากนี ้พบว่าวิชาสุขศึกษามีประโยชนต่์อสุขภาพและช่วยใหน้ักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อกิจกรรม
การปฏิบติัทกัษะทางพลศึกษา 

สลาวิน (Slavin, 1995) ไดศึ้กษาการเรียนรูแ้บบร่วมมือแบบผสมผสาน ผลการวิจัย
พบว่า การเรียนรูแ้บบรว่มมือแบบผสมผสาน โดยการจดันกัเรียนออกเป็นกลุ่มเล็กๆเพื่อใหน้ักเรียน
ไดม้ีส่วนช่วยกันพัฒนาและส่งเสริมใหน้ักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงขึน้ ทัง้นี ้พบว่านัก      
เรียนท่ีมีผลการเรียนในระดับสูง และนักเรียนท่ีมีผลการเรียนอยู่ในระดับต ่า  ล้วนมีพัฒนาการ 
ทางการเรียนท่ีดีขึน้อย่างเห็นไดช้ัด รวมไปถึงความสัมพันธ์ในหอ้งเรียนของนักเรียนเองก็เป็นไป
ดว้ยดี 
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จากการทบทวนงานวิจัยท่ีผ่านมา พบว่า การจัดกิจกรรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือ
รูปแบบSTAD เป็นกระบวนการจัดกิจกรรมท่ีท าใหผู้เ้รียนสามารถสรา้งองค์ความรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
และจัดองคค์วามรูน้ าความรูม้าประยุกตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ ซึ่งช่วยใหน้ักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการ
เรียนและผลลพัธท์างการเรียนสงูขึน้ และสามารถน าไปใชใ้นการจดกิจกรรมการเรียนรูพ้ลศึกษาได้
และหากน ามาใชจ้ดักิจกรรมการเรียนรู ้ เร่ือง ทกัษะพืน้ฐานกีฬาวอลเลยบ์อล ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี3 
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยั ธนบุรี จะสามารถพฒันาทกัษะพืน้ฐานการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อ ลให้
กับผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ไปสู่การเรียนรูท้ักษะกระบวนการท่ีถูกต้อง สามารถปฏิบัติ     
ทักษะในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล และสามารถนาความรู้ด้านทักษะกระบวนการต่างๆไป
ประยกุตใ์ชใ้นการแข่งขนั รวมถึงส่งผลต่อผลลพัธท์างการเรียนเป็นไปในทางท่ีดีขึน้อีกดว้ย 
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บทท่ี 3 
วิธีการด าเนินการวจิัย 

ผูว้ิจยัไดก้ าหนดขัน้ตอนในการด าเนินการวิจยัตามล าดบั ดงันี ้
1. ประชากรเเละกลุ่มตวัอย่าง 
2. เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3. วิธีด าเนินการสรา้งเเละหาคณุภาพเครืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
4. วิธีด าเนินการทดลองเเละการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
5. การวิเคราะหข์อ้มลู 
6. สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1. ประชากร เป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี3 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยั ธนบุรี 

ภาคเรียนท่ี2 ปีการศึกษา2565 จ านวน 12 หอ้งเรียน จ านวน 458 คน  
2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี3 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 

ธนบุรี ภาคเรียนท่ี2 ปีการศึกษา2565 จ านวน 2 หอ้งเรียน โดยกลุ่มตัวอย่างไดม้าจากการสุ่มแบบ
กลุ่มหรือพืน้ท่ี (Cluster or Area Sampling) หลังจากนั้นใช้กา รเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
selection) ซึ่งสามารถอธิบายได ้ดงันี ้ 

1) ทดสอบการปฏิบติั 4 ทกัษะ จากประชากรทัง้หมด 
2) น าผลการทดสอบของประชากรหาค่าเฉล่ียของแต่ละทกัษะ ในแต่ละหอ้งเรียน 
3) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียนของเเต่ละทกัษะ ในแต่ละหอ้ง 
4) เลือกทกัษะท่ีมีค่าเฉล่ียในเเต่ละหอ้งท่ีใกลเ้คียงกนัมากท่ีสดุเป็นเกณฑ ์
5) น าทักษะท่ีใช้เป็นเกณฑ์ในการเลือกกลุ่มตัวอย่าง เปรียบเทียบค่าเฉล่ียทุก

หอ้งเรียน 
6) เลือกห้องเรียนท่ีมีค่าเฉล่ียเท่ากันหรือใกลเ้คียงกัน จ านวน 2 ห้องเรียนเพื่อเป็น

กลุ่มตวัอย่าง 

รูปแบบการวิจัยและแผนการวิจัย 
การวิจัยครัง้นี ้ใชรู้ปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง รูปเเบบกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม วัดก่อนทดลอง

และหลงัการทดลอง (Randomized Pretest-Posttest Control Group Designs)  
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กลุ่มตวัอย่าง      การวดัก่อนการทดลอง            การวดัหลงัการทดลอง                   
    E                                    O1                           X                 O3 
    C                                    O2                                    O4                                      

E    หมายถึง กลุ่มทดลอง 
C    หมายถึง กลุ่มควบคมุ 
O1  หมายถึง ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนทดลองของกลุ่มทดลอง 
O2  หมายถึง ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนทดลองของกลุ่มควบคมุ 
O3  หมายถึง ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัทดลองของกลุ่มทดลอง 
O4  หมายถึง ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัทดลองของกลุ่มควบคมุ 
X     หมายถึง การจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาเเบบรว่มมือ 

เกณฑก์ารคัดเข้า-การคัดออก  
เกณฑก์ารคัดเข้า 

1. ศึกษาอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี3 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยั ธนบุรี 
2. นกัเรียนยินดีท่ีจะเขา้รว่มโครงการวิจยัดว้ยความเต็มใจ 
3. เป็นผูม้ีสขุภาพรา่งกายแข็งแรง 

เกณฑก์ารคัดออก 
1. ไม่ประสงคเ์ขา้รว่มโครงการวิจยั 
2. ขาดเรียนเเละขาดการทดสอบ 
3. มีโรคประจ าตวั  

การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 

1. เเผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาเเบบปกติ จ านวน 4 เเผน 8 คาบ 
2. เเผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชก้ารเรียนรู้เเบบร่วมมือ จ านวน 4 เเผน 8 

คาบ  
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. เเบบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งประกอ บดว้ย  
1.1 เเบบวดัทกัษะวอลเลยบ์อล  
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1.2 เเบบวดัความรูว้ิชาวอลเลยบ์อล (เเบบปรนยั) เร่ือง ทกัษะวอลเลยบ์อล 

วิธีด าเนินการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
1. แผนการจัดการเรียนรู้ คือเเผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชก้ารเรียนรูเ้เบบร่วม

มือ ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยสรา้งตามขัน้ตอน ดงันี ้
1.1 ศึกษาตัวชีว้ัดเเละสาระการเรียนรูเ้เกนกลาง กลุ่มสาร ะการเรียนรูสุ้ขศึกษาเเละ

พลศึกษา หลกัสตูรเเกนกลา งการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551  
1.2 ศึกษาค าอธิบายรายวิชา สาระการเรียนรูเ้เละผลการเรียนรูร้ายวิชาสขุศึกษาเเละ

พลศึกษา(พลศึกษา)ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี3 เพื่อก าหนดเนือ้หาเเละเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
1.3 วิเคราะหค์วามสัมพันธ์เรื่อง ทักษะวอลเลยบ์อล ระหว่างผลการเรียนรูส้าระการ

เรียนรูเ้เละเวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรรมการเรียนรู ้
1.4 ศึกษาหลักเเละเทคนิควิธีการเขียนเเผนการจัดการเรีย นรูพ้ลศึกษาโดยใช้การ

เรียนรูแ้บบรว่มมือจากหนงัสือเเละเอกสารท่ีเกี่ยวขอ้ง 
1.5 ดาเนินการเขียนเเผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูร้ายวิชาพลศึกษา เรื่อง ทักษะ

วอลเลยบ์อล ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี3 จ านวน 4 เเผน 8 คาบ 
1.6 น าเเผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี้ผู้ศึกษาสรา้งขึน้ เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา

เพื่อตรวจสอบคณุภาพ ดา้นความถกูตอ้ง ความเหมาะสม ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา 
1.7 น าเเผนการจดักิจกรรมการเรียนรูม้าปรบัปรุงเเกไ้ขตามขอ้เสนอเเนะของอาจารย์

ท่ีปรกึษา 
1.8 น าเเผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้ เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อ      

ตรวจสอบคณุภาพ ดา้นความถกูตอ้ง ความเหมาะสม ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา 
1.9 น าเเผนการจัดกิจกรรรมการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอเเนะของ

อาจารยท่ี์ปรกึษา 
1.10 น าเเผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี้ปรบัปรุงเเกไ้ขแลว้ เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 

5 ท่าน น าผลการประเมีนของผูเ้ชียวชาญทัง้ 5 ท่าน มาหาค่าความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถาม
กับวัตถุประสงค์ (Index of item objective congruence = IOC) พิจารณาหัวข้อท่ีมีค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งตัง้เเต่ 0.50 ขึน้ไป ผลการวิเคราะห ์พบว่า ไดค่้าดัชนีความสอดคลอ้ง เท่ากับ 0.96 – 1 
ดงันี ้
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ตาราง 3 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู ้

แผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง ค่าดัชนีความสอดคล้อง 

1      ทกัษะการเล่นลกูสองมือล่าง     1.00 

2       ทกัษะการเล่นลกูสองมือบน 0.96 

3      ทกัษะการเสิรฟ์มือล่าง 1.00 

4      ทกัษะการเสิรฟ์มือบน 0.96 

 
1.11 เเก้ไขปรับปรุงเเผนการจัดการเรียนรุ้ให้มีความส มบูรณ์ตามข้อเเนะน าของ 

ผูเ้ชี่ยวชาญ 
1.12 น าเเผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญเเล้ว 

น าไปใชก้บักลุ่มทดลอง (Try out) คือนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี3 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน30 
คน ซึ่งเรียนในรายวิชาพลศึกษา เร่ือง ทกัษะวอลเลยบ์อล  

1.13. น าเเผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูม้าปรับปรุงเเก้ไขกิจกรรมความเหมาะสม 
ของเวลาท่ีใชใ้นการจัดกิจกรรม ความยากง่ายของเนือ้สาระและความต่อเน่ืองของการจัดกิจกรรม
การเรียนรู ้

1.14 น าเเผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี้ผ่านการทดลองเเละปรบัปรุงแลว้ จัดพิมพ์
เป็นฉบับสมบูรณ์ เเละน าไปใชเ้ป็นเครื่องมือในการวิจัยเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง
ต่อไป 

2. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ทกัษะวอลเลยบ์อล ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ซึ่ง
ประกอบดว้ย  

2.1 แบบวัดทักษะวอลเลยบ์อล โดยผูว้ิจยัใชเ้เบบทดสอบทกัษะของจารุวรรณ ยอง
จา เป็นเครื่องมือทดสอบทักษะวอลเลยบ์อลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี3 ซึ่งประกอบดว้ย 4 
ทกัษะ โดยมีค่าความเชื่อมั่น (r=.70 - .99) โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะเเนน ดงันี ้
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ตาราง 4 เกณฑก์ารใหค้ะเเนนทกัษะวอลเลยบ์อล 

เกณฑ ์
การให้
คะแนน 

ทกัษะการเล่นลกู 
สองมือล่าง 

ทกัษะการเล่นลกู 
สองมือบน 

ทกัษะการเสิรฟ์ 
 

คะแนนดบิ คะแนนท ี คะแนนดบิ คะแนนท ี คะแนนดบิ คะแนนท ี

ดีมาก ≥10 ≥67 ≥10 ≥78 9-10 64-75 
ดี 7-9 52-75 7-9 58-77 7-8 51-63 
พอใช ้ 4-6 29-51 4-6 38-57 5-6 38-50 
ปรบัปรุง ≤3 ≤28 ≤3 ≤37 ≤4 ≤37 

 
2.2 เเบบวัดความรู้วิชาวอลเลยบ์อล (เเบบปรนัย) เรื่อง ทักษะวอลเลยบ์อล มีข้ัน

ตอนในการด าเนินการสรา้ง ดงันี้ ้ 
2.2.1 ศึกษาหลักสูตรเเกนกลางการศึกษาขั้้นพื ้้นฐาน พุทธศักราช 2551 

ตัวชีว้ัดเเละสาระการเรียนรูแ้กนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาเเละพลศึกษา ตามหลักสูตร
เเกนกลาง การศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551  

2.2.2 ศึกษาค าอธิบายรายวิชา สาระการเรียนรู ้เเละผลการเรียนรูร้ายวิชาสุข
ศึกษาและพลศึกษา(พลศึกษา)ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี3 เพื่อก าหนดขอบเขตของเนือ้หาท่ีจะท าการ
วดัผลใหส้อดคลอ้งกนั 

2.2.3 วิเคราะหค์วามสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู ้ความคิดรวบยอดเเละผล
การเรียนรู ้

2.2.4 ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบ ( test 
blueprint) 

2.2.5 น าตารางความสัมพันธ์ท่ีวิเคราะห์ระหว่างสาระการเรียนรู ้ความคิดรวบ
ยอด ผลการเรียนรู ้เเละสรา้งขอ้ค าถามใหค้รอบคลมุเนือ้หาการจดัการเรียนรู ้

2.2.6 จัดพิมพข์อ้ค าถามใหเ้รียบรอ้ย เเละน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน
ตรวจสอบ 

2.2.7 น าผลการประเมินมาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
วัตถุประสงค์ (Index of item objective congruence=IOC) ผลการวิเคราะห์ พบว่า ได้ค่าดัชนี
ความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.89 – 1  
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2.2.8 ปรบัปรุงเเกไ้ขตามขอ้เสนอเเนะในรายละเอียดเเละความถูกตอ้งจัดพิมพ์
เเบบวดัความรูว้ิชาวอลเลยบ์อล  

2.2.9 ผูว้ิจยัน าแบบทดสอบการปฏิบติัไปใชก้บักลุ่มทดลอง (Try out) คือนกัเรียน
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี3 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน ซึ่งเรียนในรายวิชาพลศึกษา เร่ือง ทกัษะ
วอลเลยบ์อล เพื่อหาค่าความเชื่อ่มั่นของเครื่องมือ โดยวิธีการทดสอบซ า้ (Test-Retest Reliability) 
ผลการวิเคราะหพ์บว่า ไดค่้าความเชื่่อมั่่นเท่ากบั 0.71 

2.2.10 น าคะเเนนท่ีไดม้าหาค่าความยากง่าย ผลการวิเคราะห์ พบว่า ค่าความ
ยากง่ายเท่ากบั 0.40 

2.2.11 จัดพิมพ์เเบบวัดความรูว้ิชาวอลเลย์บอล เพื่อน าไปเก็บข้อมูลกับกลุ่ม
ตวัอย่าง  

 

วิธีด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. รูปแบบการทดลอง 

รูปเเบบการวิจัยกึ่งทดลอง กลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม วัดก่อนทดลองเเละหลังการทดลอง 
(Randomized Pretest-Posttest Control Group Designs)  

2. ระยะเวลาในการทดลอง 
ภาคเรียนท่ี2 ปีการศึกษา2565 

3.การพิทักษส์ิทธ์ิผู้เข้าร่วมวิจัย 
เสนอโครงการวิจัยเพื่อขอการรับรอง  คณะกรรมการจริยธรรมส าหรับพิจารณา

โครงการวิจยัท่ีท าในมนษุย ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ รหสัโครงการ SWUEC-G- 354/2563E 
4. วิธีด าเนินการทดลอง 

4.1 ชีเ้เจงขัน้ตอนเเละวิธีปฏิบติัในการเรียนกบันกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง 
4.2 ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ดว้ยเเบบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน โดยการปฏิบัติ

ทกัษะวอลเลยบ์อล ตรวจคะเเนน  
4.3 ด าเนินการสอนตามเเผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ แบบ

ร่วมมือเรื่อง ทักษะวอลเลยบ์อล ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี3 เเละด าเนินการเก็บคะแนนหลังเรียนโดยใช้
แบบวดัทกัษะวอลเลยบ์อล โดยการปฏิบติัทกัษะวอลเลยบ์อล  

4.4 ทดสอบหลังเรียน (Post test) ดว้ยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเช่นเดียวกัน
กบัทดสอบก่อนเรียน ตรวจใหค้ะแนน 
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4.5 น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ไปวิเคราะหท์างสถิติเพ่ือ
สรุปผลการทดลองตามความมุ่งหมายของการวิจยัต่อไป 

การวิเคราะหข์้อมูล 

1. วิเคราะหข์อ้มูลโดยค านวณค่าเฉล่ีย (Mean) เเละส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) ของ
คะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวอลเลยบ์อล  

2. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเเละหลังการทดลอง
ของกลุ่มทดลองเเละกลุ่มควบคมุโดยการทดสอบค่าที (Paired Sample t-test) 

3. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแเเนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังการทดลอง ระหว่าง
กลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคมุ โดยการทดสอบค่าที (Independent Sample t-test) 

4.  เปรียบเทียบค่าเฉล่่ียของคะแเเนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเเละหลังการทดลอง
ของกลุ่มทดลองเเละกลุ่มควบคมุ 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
1. สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหค์ณุภาพเครื่องมือ 

1.1 การหาความเท่ียงตรง (Validity)ของเเผนการจัดการเรียนรู ้เเละเเบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ ทางการ เ รียนโดยใช้สูตรดัช นีความสอดคล้อง  ( Index of item objective 
congruence=IOC) 

1.2 หาค่าความเชื่่อมั่่ นของเคร่่ืองมือ โดยวิ ธีการทดสอบซ ้า (Test-Retest 
Reliability) 

1.3 หาค่าความยากง่าย ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  
2. สถิติพืน้ฐาน 

2.1 ค่าเฉล่่ีย 
2.2 ส่วนเบี่่ยงเบนมาตรฐาน 

3. สถิติทดสอบสมมติฐาน 
3.1 การเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของทัง้สองกลุ่ม โดยใชส้ถิติทดสอบ

สมมติฐาน t-test (Independent Sample t-test) 
3.2 เปรียบเทียบค่าเฉล่่ียของคะเเนนทักษะวอลเลย์บอล ก่อนเเละหลังการ

ทดลองทั้ง้สองกลุ่ม โดยใชก้ารทดสอบค่าที (Paired Sample t-test) 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล                                                                                          

            การวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชก้ารเรียนรู้เเบบร่วมมือท่ีมีผล
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวอลเลยบ์อลของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี3 ผูว้ิจัยได้
น าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้

 ตอนที่ 1 ขอ้มลูทั่วไป 
     ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะวอลเลย์บอลและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวอลเลยบ์อลโดยใชก้ารเรียนรูแ้บบร่วมมือ ก่อนและหลังการทดลอง
ของกลุ่มทดลอง 

 ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะวอลเลย์บอลและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวอลเลยบ์อลโดยใชก้ารเรียนรูแ้บบร่วมมือ ก่อนและหลังการทดลอง
ระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคมุ 

สัญลักษณท์ี่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมลู 
                             (n)       หมายถึง จ านวนกลุ่มตวัอย่าง 

                                            M       หมายถงึ ค่าเฉลีย่ของคะเเนน  
                             S.D.    หมายถึง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
                              t         หมายถึง ค่าสถิติท่ีค านวณได ้ 
                             *          หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  
                             p         หมายถึง ค่าความน่าจะเป็นของสถิติ 

การวิเคราะหข์้อมูล 
ด าเนินการวิเคราะหข์อ้มลูตามความมุ่งหมายการวิจยั ดงันี ้

1.เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนการทดสอบทักษะวอลเลยบ์อลก่อนและหลังการ
ทดลองของกลุ่มทดลอง โดยการทดสอบค่าที (Paired Sample t-test) 

2.เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนการทดสอบทักษะวอลเลยบ์อลก่อนเเละหลังการ
ทดลองของกลุ่มควบคมุ โดยการทดสอบค่าที (Paired Sample t-test) 

3.เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนการทดสอบทักษะวอลเลยบ์อลหลังการทดลอง
ของกลุ่มทดลองเเละกลุ่มควบคมุ โดยการทดสอบค่าที (Independent Sample t-test) 
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4. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเเละหลงัการทดลอง
ของกลุ่มทดลองเเละกลุ่มควบคมุ โดยการทดสอบค่าที (Independent Sample t-test) 

ผลการวิเคราะหข์้อมลู 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

ตาราง 5 จ านวนและรอ้ยละของกลุ่มทดลองเเละกลุ่มควบคมุ 

เพศ ชาย หญิง รวม 
(n) รอ้ยละ (n) รอ้ยละ (n) รอ้ยละ 

กลุ่มทดลอง 17 58.62 12 41.38 29 100.00 
กลุ่มควบคุม 16 55.17 13 44.83 29 100.00 

จากตาราง 5 พบว่า จ านวนเเละรอ้ยละของกลุ่มทดลอง เพศชาย จ านวน 17 คน คิดเป็น 
รอ้ยละ 58.62 เพศหญิง จ านวน 12 คน คิดเป็นรอ้ยละ 41.38 กลุ่มควบคมุ เพศชายจ านวน 16 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 55.17 เพศหญิงจ านวน 13 คน คิดเป็นรอ้ยละ 44.83 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะเเนนทักษะวอลเลย์บอลเเละ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวอลเลยบ์อลโดยใช้การเรียนรู้เเบบร่วมมือ ก่อนเเละหลังการ
ทดลองของกลุ่มทดลอง 

ตาราง 6  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนทกัษะวอลเลยบ์อลก่อนเเละหลงัการทดลองของ
กลุ่มทดลอง 

ตัวเเปรที่ศึกษา           ก่อน 
      การทดลอง 

        หลัง 
    การทดลอง 

t p-value 

M S.D. แปลผล    M S.D. แปลผล 
1.การเล่นลูกสอง
มือล่าง 

4.93 0.88 พอใช ้ 8.41 0.95     ดี   21.53* <0.001 

2.การเล่นลูกสอง
มือบน 

4.10 0.82 พอใช ้ 7.59 0.87     ดี   25.42* <0.001 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

ตัวเเปรที่ศึกษา            ก่อน 
       การทดลอง 

          หลัง 
     การทดลอง 

t p-value 

M S.D. แปลผล    M S.D. แปลผล 
3.การเสิรฟ์มือ
ล่าง 

5.10 0.86 พอใช ้ 8.10 0.98    ดี   21.37* <0.001 

4.การ เสิ ร์ฟมือ
บน 

5.07 0.84 พอใช ้ 8.28 0.84    ดี   19.16* <0.001 

รวมทุกทักษะ 4.80 0.47 พอใช ้ 8.10 0.36    ดี   27.97* <0.001 

** p < .05 

            จากตารางท่ี 6 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะเเนนทักษะรวมวอลเลย์บอล  หลังการ
ทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  M = 8.10 
และ M = 4.80 ตามล าดบั  

           1.ค่าเฉล่ียของคะเเนนทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง หลังการทดลองของกลุ่ม
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 M = 8.41อยู่ในระดับดี และ 
M = 4.93 อยู่ในระดบัพอใช ้ตามล าดบั  

          2. ค่าเฉล่ียของคะเเนนทักษะการเล่นลูกสองมือบน หลังการทดลองของกลุ่ม
ทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 M = 7.59 อยู่ในระดบัดี และ 
M = 4.10 อยู่ในระดบัพอใช ้ตามล าดบั  

         3. ค่าเฉล่ียของคะเเนนทักษะการเสิรฟ์มือล่าง หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสงู
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 M = 8.10 อยู่ในระดบัดี และ M = 5.10 
อยู่ในระดบัพอใช ้ตามล าดบั  

         4. ค่าเฉล่ียของคะเเนนทักษะการเสิรฟ์มือบน หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 M = 8.28 อยู่ในระดบัดี และ M = 5.07 
อยู่ในระดบัพอใช ้ตามล าดบั  
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ภาพประกอบ 8  แผนภมูิแสดงค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบทกัษะวอลเลยบ์อล ก่อนและหลงั
การทดลองของกลุ่มทดลอง โดยจ าแนกเป็นรายทกัษะ 

ตาราง 7 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลงัการทดลอง
ของกลุ่มทดลอง 

คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน M S.D. t p-value 
ก่อนทดลอง 13.52 1.35 17.91* 

 
<0.001 

หลังทดลอง 22.79 2.50 

        ** p < .05 

   จากตาราง 7  พบว่า  ค่าเฉล่ียของคะเเนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน หลงัการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 M = 22.79 และ  

M = 13.52 ตามลำดับ  

4.93

4.1

5.1 5.07

8.41

7.59
8.1 8.28

การเลน่ลกูสองมือลา่ง การเลน่ลกูสองมือบน การเสริฟ์มือลา่ง การเสริฟ์มือบน

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง
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ภาพประกอบ 9 เเผนภมูิเเสดงค่าเฉล่ียของคะเเนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเเละหลงัการ
ทดลองของกลุ่มทดลอง 

ตาราง 8 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนทักษะวอลเลยบ์อลก่อนเเละหลงัการทดลองของ
กลุ่มควบคมุ 

ตัวแปรที่ศึกษา            ก่อน 
       การทดลอง 

            หลัง 
       การทดลอง 

t p-value 

M S.D. แปลผล    M S.D. แปลผล 
1.การเล่นลูกสอง
มือล่าง 

4.83 0.85 พอใช ้ 7.55 0.99 ดี 14.22* <0.001 

2.การเล่นลูกสอง
มือบน 

4.07 0.84 พอใช ้ 7.07 1.16 ดี 18.23* <0.001 

3.การเสิรฟ์มือล่าง 4.76 0.83 ปรบัปรุง 7.14 1.22 ดี 12.63* <0.001 
4.การเสิรฟ์มือบน 5.00 0.76 พอใช ้ 7.21 1.15 ดี 11.73* <0.001 
รวมทุกทักษะ 4.67 0.41 พอใช ้ 7.24 0.21 ดี 14.62* <0.001 

  ** p < .05 

 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง

M 13.52 22.79
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จากตารางท่ี 8 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะเเนนทักษะรวมวอลเลยบ์อล  หลังการทดลองของ
นกัเรียนกลุ่มควบคมุสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05   M = 7.24 และ 
M = 4.67  ตามล าดบั  

1.ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 M = 7.55 อยู่ในระดับดีและ 
M = 4.83 อยู่ในระดบัพอใช ้ตามล าดบั  

2. ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการเล่นลูกสองมือบน หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 M = 7.07อยู่ในระดับดี และ 
M = 4.07 อยู่ในระดบัพอใช ้ตามล าดบั  

3.ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการเสิรฟ์มือล่าง หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ี
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 M = 7.14 อยู่ในระดับดี และ            
M = 4.76 อยู่ในระดบัปรบัปรุง ตามล าดบั  

4.ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการเสิรฟ์มือบน หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคมุท่ี
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 M = 7.21อยู่ในระดับดี   และ            
M = 5.00 อยู่ในระดบัพอใช ้ตามล าดบั  

 

ภาพประกอบ 10 เเผนภมูิเเสดงค่าเฉล่ียของคะเเนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเเละหลงัการ
ทดลองของกลุ่มทดลอง 

4.83

4.07
4.76 5

7.55
7.07 7.14 7.21

การเลน่ลกูสองมือลา่ง การเลน่ลกูสองมือบน การเสริฟ์มือลา่ง การเสริฟ์มือบน

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง
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ตาราง 9  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเเละหลงัการทดลอง
ของกลุ่มควบคมุ 

คะเเนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน M S.D. t p-value 
ก่อนทดลอง 13.66 1.76 10.73* 

 
<0.001 

หลังทดลอง 19.62 3.09 

        ** p < .05 

        จากตาราง 9  พบว่า  ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน หลงัการทดลอง
ของนกัเรียนกลุ่มควบคมุสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 M = 19.62 เเละ 
M = 13.66 ตามล าดบั  

 

ภาพประกอบ 11 เเผนภมูิแสดงค่าเฉล่ียของคะเเนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนเเละหลงั
เรียนของกลุ่มควบคมุ 

ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะเเนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
รายวิชาวอลเลย์บอลโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ ก่อนเเละหลังการทดลองของกลุ่ม
ทดลองกับกลุ่มควบคุม 

ก่อนเรียน หลงัเรียน

M 13.66 19.62
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ตาราง 10 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนรวมทักษะวอลเลย์บอลโดยใช้การเรียนรู้         
เเบบรว่มมือ รายทกัษะ ก่อนการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองและนกัเรียนกลุ่มควบคมุ 

ตัวแปรที่ศึกษา M S.D. แปลผล t p-value 

การเล่นลูกสองมือล่าง 
กลุ่มทดลอง 4.93 0.88            พอใช ้  0.45 0.65 
กลุ่มควบคุม 4.83 0.85            พอใช ้  
การเล่นลูกสองมือบน 
กลุ่มทดลอง 4.10 0.82             พอใช ้  0.16 

 
0.87 

กลุ่มควบคุม 4.07 0.84             พอใช ้  
การเสิรฟ์มือล่าง 
กลุ่มทดลอง 5.10 0.86             พอใช ้  1.55 0.12 
กลุ่มควบคุม 4.76 0.83           ปรบัปรุง  
การเสิรฟ์มือบน 
กลุ่มทดลอง 5.07 0.84             พอใช ้  0.33 0.74 
กลุ่มควบคุม 5.00 0.76         พอใช ้  
ผลรวมทุกทักษะ 
กลุ่มทดลอง 4.80 0.47             พอใช ้  0.43 0.68 
กลุ่มควบคุม 4.67 0.41             พอใช ้  

 

จากตาราง 10 พบว่า  ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะรวมวอลเลยบ์อล  ก่อนการทดลองของ
กลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคมุไม่เเตกต่างกนั  M = 4.80 และ M = 4.67 ตามล าดบั          

1. ค่าเฉล่ียของคะเเนนทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองกับ
กลุ่มควบคุมไม่เเตกต่างกัน M = 4.93 อยู่ในระดับพอใช้ และ M = 4.83 อยู่ในระดับพอใช้ 
ตามล าดบั  

**p < .05 
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2. ค่าเฉล่ียของคะเเนนทักษะการเล่นลูกสองมือบน ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองกบั
กลุ่มควบคุมไม่เเตกต่างกัน M = 4.10 อยู่ในระดับพอใช้ และ M = 4.07 อยู่ในระดับพอใช้ 
ตามล าดบั    

3. ค่าเฉล่ียของคะเเนนทักษะการเสิรฟ์มือล่าง ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
ควบคมุไม่เเตกต่างกนั  M = 5.10 อยู่ในระดบัพอใช ้และ M = 4.76 อยู่ในระดบัปรบัปรุง ตามล าดบั  
(t =1.55, p =0.12) 

4. ค่าเฉล่ียของคะเเนนทักษะการเสิรฟ์มือบน ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
ควบคุมไม่เเตกต่างกัน  M = 5.07 อยู่ในระดับพอใช้ และ M = 5.00 อยู่ในระดับดี ตามล าดับ         
(t =0.32, p =0.74) 

 

ภาพประกอบ 12 เเผนภมูิแสดงค่าเฉล่ียของคะเเนนทกัษะวอลเลยบ์อล ก่อนการทดลองของกลุ่ม
ทดลองเเละกลุ่มควบคมุ 
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กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ
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ตาราง 11 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนรวมทักษะวอลเลยบ์อลโดยใชก้ารเรียนรูแ้บบ
รว่มมือ รายทกัษะ หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองและนกัเรียนกลุ่มควบคมุ 

ตัวแปรที่ศึกษา M S.D. แปลผล t p 

การเล่นลูกสองมือล่าง 
กลุ่มทดลอง 8.41 0.95     ดี  3.40* <0.001 
กลุ่มควบคุม 7.55 0.99     ดี 
การเล่นลูกสองมือบน 
กลุ่มทดลอง 7.59 0.87     ดี 1.92* 

 
0.060 
 กลุ่มควบคุม 7.07 1.16     ดี 

การเสิรฟ์มือล่าง 
กลุ่มทดลอง 8.10 0.98     ดี 3.33* 

 
<0.001 

กลุ่มควบคุม 7.14 1.22     ดี 
การเสิรฟ์มือบน 
กลุ่มทดลอง 8.28 0.84     ดี 4.05*  

 
<0.001 

กลุ่มควบคุม 7.21 1.15     ดี 
ผลรวมทุกทักษะ 
กลุ่มทดลอง 8.10 0.36     ดี 4.07* 

 
0.010 
 กลุ่มควบคุม 7.24 0.21     ดี 

 

จากตาราง 11 พบว่า  ค่าเฉล่ียของคะเเนนทักษะรวมวอลเลยบ์อล  หลังการทดลองของ
กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  M= 8.10 และ M= 7.24  
ตามล าดบั  

1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูง
กว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  M = 8.41 อยู่ในระดับดี และ M = 7.55 อยู่
ในระดับดี ตามลำดับ  

**p < .05 
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2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเล่นลูกสองมือบน หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูง
กว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  M = 7.59 อยู่ในระดับดี และ M = 7.07 อยู่
ในระดับดี ตามลำดับ  

3. ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเสิรฟ์มือล่าง หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  M = 8.10 อยู่ในระดับดี และ M = 7.14 อยู่ใน
ระดับดี ตามลำดับ 

4. ค่าเฉล่ียของคะแนนทกัษะการเสิรฟ์มือบน หลงัการทดลองของกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่ม
ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  M = 8.28 อยู่ในระดบัดี และ M = 7.21 อยู่ในระดบั
ดี ตามล าดบั  

 
 

 

ภาพประกอบ 13 เเผนภมูิเเสดงค่าเฉล่ียของคะเเนนทกัษะวอลเลยบ์อล หลงัการทดลองของกลุ่ม
ทดลองเเละกลุ่มควบคมุ 

 

8.41

7.59

8.1

8.28

7.55

7.07
7.14

7.21

6

6.5

7

7.5

8

8.5

9

การเลน่ลกูสองมือลา่ง การเลน่ลกูสองมือบน การเสริฟ์มือลา่ง การเสริฟ์มือบน

กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคุม
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ตาราง 12 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังการทดลองของกลุ่ม
ทดลองเเละกลุ่มควบคมุ 

คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 
(n) 

M S.D. t p 

กลุ่มทดลอง 29 22.79 2.50 4.30* 
 

<0.001 
กลุ่มควบคุม 29 19.62 3.09 

** p 

จากตาราง 12 พบว่า  ค่าเฉล่ียของคะเเนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังการทดลองของ
กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  M= 22.79 อยู่ในระดับดี 
และ M= 19.62 ตามล าดบั  

 

 

ภาพประกอบ 14 เเผนภมูิเเสดงค่าเฉล่ียของคะเเนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัการทดลอง
ระหว่างกลุ่มทดลองเเละกลุ่มควบคมุ 

กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคุม

Mean 22.79 19.62

18

18.5

19

19.5

20

20.5

21

21.5

22

22.5

23

23.5

**p < .05 
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บทท่ี 5 
บทย่อ สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

บทย่อ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้เเบบร่วมมือท่ีส่งผลต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวอลเลยบ์อลของนักเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี3 โรงเรียนสวน
กุหลาบวิทยาลยั ธนบุรี 

2. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวอลเลยบ์อล 
ก่อนเรียนเเละหลงัเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลองเเละกลุ่มควบคมุ 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างในการท าวิจยั คือ นักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี3 โรงเรียนสวนกุหลาบ

วิทยาลยั ธนบุรี ภาคเรียนท่ี2 ปีการศึกษา2565 จ านวน 2 หอ้งเรียน โดยกลุ่มตวัอย่างไดม้าจากการ
สุ่มเเบบกลุ่มหรือพืน้ท่ี (Cluster or Area Sampling) หลงัจากนัน้ใชว้ิธีการเลือกกลุ่มตวัอย่างเเบบ
เจาะจง (Purposive selection) 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. เเผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชก้ารเรียนรูเ้เบบรว่มมือ จ านวน 4 เเผน 8 คาบ 
2. เเบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งประกอบด้วย เเบบวัดทักษะวอลเลย์บอลเเละ

ขอ้สอบเเบบปรนยั จ านวน 30 ขอ้  

การวิเคราะหข์้อมูล 
ด าเนินการวิเคราะหข์อ้มลูตามความมุ่งหมายการวิจยั ดงันี ้

1. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนการทดสอบทักษะวอลเลยบ์อลก่อนเเละหลังการ
ทดลองของกลุ่มทดลอง โดยการทดสอบค่าที (Paired Sample t-test) 

2. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนการทดสอบทักษะวอลเลยบ์อลก่อนเเละหลังการ
ทดลองของกลุ่มควบคมุ โดยการทดสอบค่าที (Paired Sample t-test) 

3. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนการทดสอบทักษะวอลเลยบ์อลหลังการทดลอง
ของกลุ่มทดลองเเละกลุ่มควบคมุ โดยการทดสอบค่าที (Independent Sample t-test) 
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4. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเเละหลังการทดลอง
ของกลุ่มทดลองเเละกลุ่มควบคมุ โดยการทดสอบค่าที (Independent Sample t-test) 

สรุปผล 
ผลของการจัดการเรียนรู้เเบบร่วมมือส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา

วอลเลยบ์อลของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี3 สามารถสรุปผลการวิจยัไดด้งันี ้
1. ค่าเฉล่ียของคะเเนนการทดสอบทักษะวอลเลยบ์อล โดย ได้เเก่ ทักษะการเล่นลกู

สองมือล่าง ทักษะการเล่นลูกสองมือบน ทักษะการเสิรฟ์มือล่าง ทักษะการเสิรฟ์มือบน ก่อนเเละ
หลังการทดลองของกลุ่มทดลองท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาเเบบร่วมมือและกลุ่มควบคุม
ควบคุมท่ีไม่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ เเบบร่วมมือท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรายวิชาวอลเลยบ์อลของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี3 พบว่า  
1.1 ผลรวมค่าเฉล่ียของคะเเนนการทดสอบทักษะวอลเลยบ์อลของกลุ่มทดลอง 

หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 M = 8.10 และ M= 
4.80 ตามล าดบั       

1.2 ผลรวมค่าเฉล่ียของคะเเนนการทดสอบทักษะวอลเลยบ์อลของกลุ่มควบคมุ 
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 M= 7.24 และ M= 
4.67 ตามล าดบั                 

2. ค่าเฉล่ียของคะเเนนการทดสอบทักษะวอลเลยบ์อล ได้เเก่ ทักษะการเล่นลูกสอง
มือล่าง ทกัษะการเล่นลกูสองมือบน ทกัษะการเสิรฟ์มือล่าง ทกัษะการเสิรฟ์มือบน หลงัการทดลอง
ของกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาเเบบร่วมมือ เเละกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับการ

จัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แเเบบร่วมมือท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา
วอลเลยบ์อลของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี3 พบว่า ผลรวมค่าเฉล่ียของคะเเนนการทดสอบ
ทกัษะวอลเลยบ์อล หลงัการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05  M= 8.10 และ M= 7.24 ตามล าดบั 

3. ค่าเฉล่ียของคะเเนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้เเบบวัดความรู ้เเบบปรนัย 
ประกอบดว้ยเนือ้หา เร่ืองทกัษะวอลเลยบ์อล รวมทัง้หมด 30 ขอ้ หลงัการทดลองของกลุ่มทดลองท่ี
ไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษา เเบบรว่มมือ เเละกลุ่มควบคมุท่ีไม่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา

โดยใช้การเรียนรู้เเบบร่วมมือท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวอลเลยบ์อลของนักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี3 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะเเนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน หลงัการทดลองของ
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กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  M= 22.79 และ M= 19.62 
ตามล าดบั 
 

อภิปรายผล 
ผลของการจัดการเรียนรู้เเบบร่วมมือส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา

วอลเลยบ์อลของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี3 สามารถอภิปรายผลการวิจยัไดด้งันี ้
ประการท่ี 1 ผลการวิเคราะหค่์าเฉล่ียของคะเเนนการทดสอบทกัษะวอลเลยบ์อล โดย

ไดเ้เก่ ทกัษะการเล่นลกูสองมือล่าง ทกัษะการเล่นลกูสองมือบน ทกัษะการเสิรฟ์มือล่าง ทกัษะการ
เสิรฟ์มือบน ก่อนเเละหลังการทดลองของกลุ่มทดลองท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาเเบบรว่ม
มือ และกลุ่มควบคุมท่ีได้รบัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาเเบบปกติ ท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรายวิชาวอลเลยบ์อลของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 
ธนบุรี  พบว่า ค่าเฉล่ียคะเเนนการทดสอบทักษะวอลเลยบ์อล ของกลุ่มทดลองท่ีไดร้บัการจดัการ
เรียนรูพ้ลศึกษาเเบบรว่มมือ หลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05    
เเละผลการวิเคราะหค่์าเฉล่ียของคะเเนนการทดสอบ ทกัษะวอลเลยบ์อล หลงัทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลองท่ีไดร้บัการจดักาารเรียนรูพ้ลศึกษาเเบบร่วมมือ เเละกลุ่มควบคุมท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรู ้
พลศึกษาเเบบปกติ ท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวอลเลยบ์อลของนักเรียนระดบัชัน้
มัธยมศึกษาปีท่ี3 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะเเนนทักษะวอลเลย์บอลของกลุ่มทดล องสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม    เเละเมื่อพิจารณาเป็นรายทักษะ  พบว่า  ค่าเฉล่ียของคะเเนนทักษะการเล่นลูกสองมือ
ล่าง ทักษะการเสิรฟ์มือล่าง เเละทักษะการเสิรฟ์มือบน  ทัง้ 3 ทักษะนี ้หลังการทดลองของกลุ่ม
ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมทั้งสิน้  แต่ทักษะการเล่นลูกสองมือบน พบว่าคะเเนนเฉล่ียของกลุ่ม
ทดลองกบักลุ่มควบคมุไม่เเตกต่างกนั เเต่หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้
เเบบรว่มมือ มีค่าเฉล่ียของคะเเนนทักษะการเล่นลกูสองมือบนสูงกว่ากลุ่มควบคมุท่ีเรียนดว้ยการ
จดัการเรียนรูเ้เบบปกติอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05   สอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจัยใน
ขอ้ท่ี 1 ท่ีว่า ค่าเฉล่ียของคะเเนนทักษะกีฬาวอลเลยบ์อลรายวิชาวอลเลยบ์อลหลังการทดลองของ
นกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 ทัง้นีเ้เสดงให้เห็น
ว่าการจดัการเรียนรูเ้เบบรว่มมือช่วยพัฒนาความสามารถในการปฏิบติัทักษะกีฬาวอลเลยบ์อลได้
เป็นอย่างดี เน่ืองจากในการจัดการเรียนรู้เเบบร่วมมือตอ้งอาศัยกระบวนการกลุ่ม ผูเ้รียนมีการ
ช่วยเหลือซึ่งกันเเละกัน ท าใหเ้กิดบรรยากาศท่ีดีในการเรียน  ซึ่งสอดคลอ้งกับท่ี อาภรณ ์ใจเท่ียง 
(2559) ไดก้ล่าวไวว้่า การเรียนรูเ้เบบร่วมมือ มีหลักส าคัญโดยมีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันเเละกัน มี
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ปฏิสัมพันธ์กันอย่างใกลช้ิดในเชิงสรา้งสรรค ทุกคนมีความรบัผิดชอบ มีการใชท้ักษะกระบวนการ
กลุ่มย่อย จะช่วยใหก้ารท างานกลุ่มประสบผลส าเร็จ และมีการใชก้ระบวนการกลุ่ม ซึ่งช่วยใหก้าร
งานกลุ่มเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ เเละสอดคล้องกับท่ีพิมพา ม่วงศิริธรรม และ รัศมี ทองดี 
(2562) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาเเบบร่วมมือท่ีมีต่อทักษะวอลเลย์บอลของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า ค่าเฉล่ียของคะเเนนการทดสอบหลังการทดลองของกลุ่ม
ทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาเเบบร่วมมือท่ีมีต่อทักษะวอลเลย์บอลเเละของกลุ่ม
ควบคมุท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาเเบบปกติ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะเเนนทกัษะวอลเลยบ์อล
กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 นอกจากทักษะกีฬา
วอลเลยบ์อลแลว้การจดัการเรียนรูเ้เบบรว่มมือยังสามารถพัฒนาการปฏิบัติทกัษะในกีฬาอื่นไดอ้ีก
ดว้ย  

จากผลการวิจัยเเละเอกสารอ้างอิงข้างต้น จะเห็นว่าการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา      
เเบบร่วมมือช่วยพัฒนาการปฏิบัติทักษะกีฬาวอลเลยบ์อลในหลายๆทักษะไดเ้ป็นอย่างดี  มีเพียง
ทักษะการเล่นลูกสองมือบนเท่านั้นท่ีคะเเนนเฉล่ียของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมไม่เเตกต่างกนั 
เเต่หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะเเนนทักษะการเล่นลูกสองมือบนสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เน่ืองจากทักษะการเล่นลูกสองบนเป็นทักษะท่ี
นกัเรียนส่วนใหญ่ไม่เคยปฏิบติัมาก่อน เเละยงัตอ้งอาศยัความเเข็งเเรงของนิว้มือ เน่ืองจากขณะท่ี
นิว้มือสัมผัสลูกบอล(เซ็ต) มีการผลักลูกบอลขึน้ดว้ยเเรงสปริงของนิว้มือ พรอ่มกับส่งขอ้มือ ศอก
เเละเหยียดเข่าออกไป จึงท าใหก้ารปฏิบัติของนักเรียนบางคนเกิดการบาดเจ็บ จึงส่งผลต่อจิตใจ
ของผูเ้รียนเอง กลา้ๆกลวัๆ ท าใหข้าดความมั่นใจในการปฏิบัติ เเละนอกจากนีย้งัส่งผลท าให้ความ
สม ่าเสมอในการฝึกปฏิบติัลดลงอีกดว้ย  ซึ่งสอดคล้องกับ เจริญ กระบวนรตัน ์(2557) กล่าวว่า ผู้
ฝึก หากมีการฝึกซอ้มกีฬาเป็นประจ าและเรียนรูท้ าความเขา้ใจความรูด้า้นจิตวิทยา จะท าใหผู้ฝึ้ก
เกิดความมั่นใจเเละเชื่อมั่นในตนเอง มีเเรงจูงใจ สามารถควบคุมอารมณ ์ความคิด ความวิตก
กังวลเเละความเครียดของตนเอง กระตุน้ใหเ้กิดความมุ่งมั่นทุ่มเทเเละความเเข็งเเกร่ง ทางดา้น
จิตใจที่ส่งผลต่อความสามารถเเละความส าเร็จของผูฝึ้ก  

ประการท่ี 2 ค่าเฉล่ียของคะเเนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชเ้เบบทดสอบปรนยั
เป็นเครืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลู ประกอบดว้ยเนือ้หาเร่ืองทกัษะวอลเลยบ์อล ทัง้หมด 30 ขอ้ 
หลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ค่าเฉล่ียของคะเเนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  
สอดคล้องตามสมมติฐานของการวิจัยข้อท่ี2 ท่ีว่า ค่าเฉล่ียของคะเเนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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รายวิชาวอลเลยบ์อลหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ.05  ทัง้นีเ้น่ืองจากการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือช่วยใหผู้เ้รียนมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน
มากขึน้ มีกระบวนการเรียนรูเ้ป็นกลุ่ม ทุกคนมีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันเเละกัน เป้าหมายในการ
ท างานกลุ่มร่วมกัน ซึ่งท าให้สนุกสนานในการเรียนเเละการปฏิบัติมากขึน้ โดยสอดคล้องกับท่ี 
(บัญญัติ  ช านาญกิจ, 2558)การจัดการเรียนรูเ้เบบรว่มมือเป็นการสอนท่ีมีการจ ัดสภาพเเวดลอ้ม
ใหน้กัเรียนเรียนรูเ้ป็นกลุ่มเล็กๆ ประกอบดว้ยสมาชิกท่ีมีความสามารถเเตกต่างกนั แต่ละคนมีส่วน
ร่วมในความส าเร็จของกลุ่ม โดยแลกเปล่ียนความคิดเห็นใหค้ าปรึกษา เป็นก าลังใจใหก้ัน คนเก่ง
ช่วยคนท่ีอ่อนกว่า แสดงถึงกระบวนการกลุ่มความส าเร็จของทกุคนคือความสาเร็จของการเรียนเเบ
บกลุ่มร่วมมือ สร้างทักษะทางสังคม ความรับผิดชอบ ร่วมกันและร่วมมือภายในกลุ่มเเละ
สอดคลอ้งกับ ฐิรภัทร อภิชิตตระกูล (2563) ไดศึ้กษาผลของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาเเบบร่วม
มือท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ผลการวิเคราะห ์พบว่า ค่าเฉล่ีย
ของคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง เเละมีเเนว
โนม้ท่ีจะเพิ่มขึน้ต่อไป เเละค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง
หลงัการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคมุ ทัง้นีเ้น่ืองจากการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบร่วมมือมีการจัด
กิจกรรมโดยส่งเสริมให้ผูเ้รียนช่วยกันลงมือปฏิบัติเเเละตามความตอ้งการของผู้เรียน จึงท าใหม้ี
ความมุ่งมั่นตั้งใจ กลุ่มทดลองจึงเกิดการเปล่ียนแปลงเเละมีพัฒนาการทางด้านความรู้  ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัท่ีชยัวฒัน ์สทุธิรตัน ์(2558) ไดก้ล่าวไวว้่า การจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือเป็นรูปแบบท่ี
เนน้ผูเ้รียนเป็นสาคญั โดยใชก้ิจกรรมกลุ่ม เเละส่งผลใหผ้ลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสงูขึน้ไดอ้ีกดว้ย   

จากผลการวิจัยท่ีไดอ้ภิปรายขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นว่าการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ
ร่วมมือมีความสัมพันธ์ต่อทักษะและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาวอลเลย์บอล โดย
สอดคล้องกับการสอนวิชาพลศึกษาตามหลักการของ ทิศนา แขมมณี (2552, น.98-105) ซึ่งมี
ขั้นตอน ดังนี ้1) ขั้นเตรียม ผูว้ิจัยใหน้ักเรียนเขา้แถวใหเ้ป็นระเบียบและส ารวจผูเ้รียนมีการใชเ้กม
เพื่อการอบอุ่นร่างกายและกระตุน้ผูเ้รียนใหม้ีความพรอ้มในการปฏิบติั ซึ่งท าใหผู้เ้รียนสนุกสนาน 
ต่ืนตัว มีความสนใจในการเรียน ซึ่งเเตกต่างจากเเบบปกติท่ีครูเป็นผู้ก าหนดเเละออกค าสั่ง 
นักเรียนเข้าเเถวเเละยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 2) ขั้นสอน ผู้วิจัยอธิบายเเละสาธิตเเบบฝึกทักษะ
วอลเลย์บอลในทุกเเบบฝึก 3) ขั้นฝึกปฏิบัติ ผู้วิจัยจัดกลุ่มนักเรียนคละความสามารถ เเล้วให้
นักเรียนฝึกปฏิบัติตามท่ีครูอธิบายและสาธิต ซึ่งผูเ้รียนตอ้งรบัผิดชอบตนเอง เเละในกลุ่มจะตอ้ง
ช่วยเหลือซึ่งกันเ มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น สังเกตการปฏิบัติของเพื่อนในกลุ่ม ร่วมกันเเกไ้ข
ปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึน้จากการฝึกปฏิบัติ ส่งผลใหก้ลุ่มมีความสามัคคี ปฏิบติัอย่างสนกุสนานเเละมี



  51 

ความสุข โดยเเตกต่างจากการเรียนรูแ้บบปกติท่ีฝึกเเบบคนเดียวหรือการจบัคู่ฝึกตามความสมคัร
ใจของผูเ้รียน ซึ่งท าใหไ้ม่พบขอ้บกพร่องของตนเองท่ีจะตอ้งพัฒนาในทักษะวอลเลยบ์อล 4) ขั้น
น าไปใช ้ใหน้กัเรียนเขา้กลุ่มบา้น ท าการเเข่งขนัในเกม รวมถึงวางเเผนเพื่อพฒันาทกัษะการปฏิบัติ
ใหดี้ยิ่งขึน้  เมื่อท าการเเข่งขันเสร็จใหส้มาชิกเเต่ละคน ของกลุ่มกลับเขา้กลุ่มบา้นของตนเองเเละ
น าคะเเนนท่ีไดจ้ากการเเข่งขันมารวมกันในกลุ่มของตนเอง กลุ่มไหนไดค้ะเเนนมากท่ีสุดเป็นฝ่าย
ชนะ  5) ขัน้สรุป ครูใหน้กัเรียนเขา้เเถรว่มกันสรุป โดยแสดงความคิดเห็นถึงปัญหาท่ีเกิดขึน้ในกลุ่ม 
ครูชมเชยกลุ่มท่ีชนะเเละใหก้ าลังใจกลุ่มท่ียังตอ้งพฒันาต่อไป ซึ่งเเตกต่างจากการเรียนรูเ้เบบปกติ
ท่ีครูเป็นผูส้รุป ขาดการเสริมเเรงทางบวกท่ีจะท าใหน้กัเรียนมีทศันคติท่ีดีต่อการเล่นวอลเลยบ์อล 
 

ข้อเสนอแนะ  
ขอ้เสนอเเนะการวิจยัในครัง้นี ้ 

1.ความสามารถของนักเรียนท่ีมีความเเตกต่างกัน จึงท าใหเ้ป็นปัญหาในด้านของ
ปฏิสมัพนัธก์นัในกลุ่ม ซึ่งตอ้งอาศยัการพดูคยุใหน้กัเรียนยอมรบัในความเเตกต่างระหว่างบุคคล 

2. การเเข่งขนัซึ่งเป็นผลต่อการเเพ-้ชนะของผูเ้รียนระหว่างกลุ่ม ผูว้ิจยัตอ้งมีกฎ กติกา
ชดัเจน  

3. ระยะเวลาในการฝึกปฏิบัติในเวลาเรียนนอ้ยเกินไป ท าใหผู้เ้รียนเขา้กลุ่มฝึกซอ้ม
ในช่วงเลิกเรียน 

ขอ้เสนอเเนะในการวิจยัครัง้ต่อไป  
1. ควรน าการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาเเบบร่วมมือ ไปปรบัใชใ้นทักษะอื่นๆของกีฬา

วอลเลยบ์อล เช่น ทกัษะการเเข่งขนัเเละการเล่นทีมดว้ย 

2. ควรน าการจัดการเรียนรู้พลศึกษาเเบบร่วมมือไปใช้ศึกษาในด้านของด้าน
พฤติกรรมรว่มกบัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือ   

แบบวัดทักษะวอลเลยบ์อล และแบบวัดความรู้วิชาวอลเลยบ์อล  

 

1.ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ศภุวรรณ วงศส์รา้งทรพัย ์

      ต าแหน่ง         อาจารยป์ระจ าภาควิชาพลศึกษาและกีฬา คณะศึกษาศาสตรแ์ละพฒันศาสตร ์ 

วิทยาเขตก าแพงแสน 

      สถานท่ีท างาน  คณะศึกษาศาสตรแ์ละพฒันศาสตร ์ วิทยาเขตก าแพงแสน 

2.ดร.สรุิยา กล่ินบานชื่น  

      ต าแหน่ง         ศึกษานิเทศกช์ านาญการพิเศษ 
      สถานท่ีท างาน  ส านกัการศึกษา กรุงเทพมหานคร 
 

3.อาจารย ์ดร.ชาญกจิ ค าพวง 

      ต าแหน่ง         อาจารยป์ระจ าภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิ
โรฒ 
      สถานท่ีท างาน  คณะพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 

4.ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ไพญาดา สงัขท์อง 

      ต าแหน่ง         อาจารยป์ระจ าภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิ
โรฒ 
      สถานท่ีท างาน  คณะพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 

5.ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.วิกรม ศขุธนี  

     ต าแหน่ง         อาจารยป์ระจ าภาควิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร ์
     สถานท่ีท างาน  คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือ 

แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชา พลศึกษา (วอลเลยบ์อล) 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1      เร่ือง ทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง    จ านวน 2 คาบ 

 

สาระที่ 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา 

ตัวชีว้ัด 

      1.เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลไดอ้ย่างละ 1 ชนิดโดยใชเ้ทคนิคท่ีเหมาะสมกบัตนเองและทีม 

      2.น าหลักการความรูแ้ละทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกายการเล่นเกม และการเล่น

กีฬาไปใชส้รา้งเสริมสขุภาพ อย่างต่อเน่ืองเป็นระบบ 

      3.ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรมและน าหลักความรูว้ิธีการไปขยายผลการ

เรียนรูใ้หก้บัผูอ้ื่น 

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่าง

สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และชื่นชมใน

สนุทรียภาพของการกีฬา 
ตัวชีว้ัด 

     1.มีมารยาทในการเล่นและดกูีฬาดว้ยความมีน า้ใจนกักีฬา 

     2.ออกก าลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม ่าเสมอและน าแนวคิดหลักการจากการเล่นไปพัฒนา

คณุภาพชีวิตของตนดว้ยความภาคภมูิใจ 

     3.ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงในการเล่นตามชนิดกีฬาท่ีเลือกและน าแนวคิดท่ีไดไ้ป

พฒันาคณุภาพชีวิตของตน ในสงัคม 

     4.จ าแนกกลวิธีการรุก การป้องกันและใช้ในการเล่นกีฬาท่ีเลือกและตัดสินใจเลือกวิธี ท่ี

เหมาะสมกบัทีมไปใชไ้ดต้ามสถานการณข์องการเล่น 

     5.เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของตนเองท่ีเกิดจากการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาเป็น

ประจ า 
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สาระส าคัญ 

          การเล่นลูกมือล่างหรือการเล่นลูกสองมือล่าง หรือท่ีเรียกว่า “ลูกอันเดอร”์ (Under hand)  

หมายถึงการใชแ้ขน ท่อนล่างของแขนทัง้สองเล่นลูกบอลพรอ้มๆกนั เพื่อส่งลูกบอล หรือบังคับลกู

บอลใหล้อยขึน้สู่อากาศไปในทิศทางท่ีตอ้งการ โดยผูเ้ล่นประสานมือเพื่อช่วยยืดแขนทัง้สอง ใหอ้ยู่

คู่ขนานระดบัเดียวกนั 

 ไม่ใหเ้กิดการเหล่ือมลา้ อันจะเป็นเหตุส าคัญท่ีท าใหทิ้ศทางการกระดอนของลูกบอลเสียไป การ

เล่นลูกสองมือล่างหรือการเล่นลูกอันเดอรนี์ ้นับว่าเป็นทักษะพืน้ฐานท่ีส าคัญประการแรกในการ

ฝึกหัดเล่นวอลเลยบ์อล  เป็นทักษะท่ีปฏิบติัไดง้่าย แต่การท่ีจะฝึกหดัใหเ้กิดความช านาญนั้น ตอ้ง

อาศัยระยะเวลาและวิธีท่ีถูกตอ้ง เพราะพืน้ฐานของการเล่นทีมท่ีดีนั้น ผูเ้ล่นจะตอ้งเล่นลูกมือล่าง

ไดดี้ก่อน  

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

     1. นกัเรียนสามารถอธิบายความส าคญัและขัน้ตอนของการเล่นลกูสองมือล่างไดอ้ย่างถกูตอ้ง 
(K)  
     2. นกัเรียนสามารถปฏิบติัการเล่นลกูสองมือล่างได ้(P) 
     3. นกัเรียนน าทกัษะการเล่นลกูสองมือล่างไปใชใ้นการออกก าลงักายในชีวิตประจ าวนัได ้(A)  
ด้านคุณลักษณะอันพงึประสงค ์(A) 

     1.  มุ่งมั่นในการท างาน  

     2.  ชื่อสตัยส์จุริต 

     3.  มีวินยั  

     4.  มีจิตสาธารณะ 
สมรรถนะของผู้เรียน  
     1.  ความสามารถในการคิด 
     2.  ความสามารถในการแกปั้ญหา  
     3.  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต  
สาระการเรียนรู้ 
       วิธีการเล่นลูกบอลด้วยมือล่าง 
      1. การจบัมอืเล่นลกูดว้ยมือล่าง  
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  การเล่นลกูบอลดว้ยมือล่างตอ้งค านึงถึงการจบัมือ หรือการใหนิ้ว้หวัแม่มือชิดกนั มอืทัง้

สองตอ้งสมัผสักนัแนบแน่น เพื่อใหแ้ขนทัง้สองเสมอกนั ท าใหก้ารควบคมุลกูบอลเป็นไปตาม

ทิศทาง ท่ีตอ้งการไดง้่าย วิธีท่ีจะท าใหม้ือทัง้สองขา้งแนบชิดกนัมี 3 ลกัษณะ ดงันี ้  

      1.1 โดยวิธีซอ้นมือ  เป็นวิธีท่ีนิยมเล่นกนัมาก มีวิธีการจบัมอืดงัรูป             

 

 1.2 โดยวิธีโอบหมดั   มีวิธีการจบัมือ ดงัรูป 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. หงายมือทัง้สองขา้ง  2. เอามือหน่ึงไปวางซอ้นทบั 

อีกมือหน่ึง  

3. รวบมอืใหนิ้ว้หวัแม่มือ 

ชิดติดกนั 

   

รูปท่ี 1 รูปท่ี 2 รูปท่ี 3 

1. ใชม้อืใดมือหน่ึงก าหมดั 2. ใชอ้ีกมือหน่ึงโอบหมดั  

นิว้หวัแม่มือทัง้สองชิดติดกนั 

  

รูปท่ี 1 รูปท่ี 2 

http://www.kruchai.net/teach005.html#top
http://www.kruchai.net/teach005.html#top
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2. จดุท่ีสมัผสัลกูบอล 

 
1  

 
2 

 
3 

บริเวณท่ีถกูลกูบอลคือ บริเวณท่อนแขนดา้นหนา้ ทัง้สองแขนพรอ้ม ๆ กนั ตัง้แต่เหนือขอ้มือ

ขึน้มาประมาณ 10 ซม. ดงัรูปท่ี 1-2-3 

3. การออกแรงเล่นลกูดว้ยสองมือล่าง 

  ในกรณีท่ีลกูบอลท่ีพุ่งมาไม่แรง การอนัเดอรล์กูตอ้งเพิ่มแรงยกของแขนขึน้ เพื่อใหเ้กิดแรง

กระทบลกูและเมื่อลกูบอลพุ่งมาแรงมากใหอ้อกแรงส่งเพียงเล็กนอ้ยโดยอาศยัแรงกระดอนจากลูก

ช่วยในการส่ง ลกูบอลการท่ีจะใชแ้รงมากนอ้ยเพียงใดขึน้อยู่กบัระยะทางความเร็ว ความแรงของ

ลกูบอลดว้ย ดงัรูป             

   

รูปที่ 1 รูปที่ 2 รูปที ่3 

 

ลักษณะท่าทางการเลน่ลูกสองมือล่าง 

 

http://www.kruchai.net/teach005.html#top
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1. การเตรียมตัว ผู้เล่นต้องยืนแยกเท้าออกทั้งสองข้าง โดยให้เท้าในเท้าหน่ึงอยู่หน้า

เล็กนอ้ย และห่างกนัประมาณ 1 ช่วงไหล่ ย่อเข่าเล็กนอ้ย กม้ตวัไปขา้งหนา้โดยใหน้ า้หนกัตวัอยู่บน

ปลายเทา้ทัง้สอง เมื่อเคล่ือนท่ีเขา้ไปหาลูกบอลเพื่อจะเล่นลูกบอลแขนจะตอ้งเหยียดตึงออกไป

ขา้งหนา้ 

2. การส่งแรงปะทะลูกบอล จะต้องเคล่ือนท่ีเข้าหาลูกบอลก่อนท่ีลูกบอลจะตก แล้วใช้

ส่วนล่างของแขนดา้นในปะทะลูกบอล ตามองลูกบอลตลอดเวลาท่ีลูกเขา้มาปะทะถูกแขน พรอ้ม

กับเหยียดเทา้ทัง้สองขึน้พรอ้มกันเพื่อช่วยส่งแรง แขนจะตอ้งเหยียด  ตึงตลอดเวลาท่ีปะทะกับลูก

บอลหรือระหว่างการตีลกูบอล และเมื่อลกูบอลกระทบแขนใหย้กไหล่ช่วยในการออกแรงและบงัคับ

ทิศทางลกูบอลย่อเข่าลงใหห้วัเข่าเลยปลายเทา้เล็กนอ้ย  

3. การส่งแรงติดตาม ผูเ้ล่นจะเคล่ือนแขน โดยยกแขนทัง้สองขึน้พรอ้มๆกันในระดบัล าตัว

และถ่ายน า้หนกัตวัตามไป หลงัจากนัน้จึงกลบัมาอยู่ในท่าเตรียม 
 

        หลักส าคัญในการส่งลูกหรือตั้งลูกบอลสองมือล่าง  
    1. ใหเ้คล่ือนท่ีเขา้หาลกูบอลโดยเร็ว โดยใหเ้ทา้ใดเทา้หน่ึงอยู่ขา้งหนา้น า้หนกัตวัอยู่บนปลายเทา้

ทัง้สอง โนม้ตวัไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย จบัมือทัง้สองตามความถนดั แขนทัง้สองเหยียดตึง  

    2. เมื่อลกูบอลลอยมาใกลใ้หใ้ชแ้ขนทัง้สองปะทะกบัลกูบอล พรอ้มกบัเหยียดเทา้ทัง้สองขึน้  

    3. แขนทัง้สองไม่ควรยกสงูเกินไป  

    4. ตาตอ้งมองลกูบอลตลอดเวลา 

 
 
 
 
 



  66 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

ช่ัวโมงท่ี 1 

ขั้นเตรียม (10 นาที)  

 

 
                           

                                     = นกัเรียนชาย                                                                                                                                                                          
                                    = นกัเรียนหญิง                                                                                                                

                                                      = ครู  
    1. นกัเรียนเขา้แถวตามเลขท่ี แถวหนา้กระดาน แถวละ 10 คน  
    2. ครูตรวจสอบความพรอ้มเครื่องแต่งกายของนกัเรียนและตรวจสอบรายชือ่นกัเรียน 
    3. อบอุ่นรา่งกาย โดยการเล่มเกมเสือกินววั 

    วิธีการเล่น  

    1. ใหผู้เ้ล่นฝ่ายหน่ึงเป็นเสือ อีกฝ่ายหน่ึงเป็นววั ผูเ้ล่นคนอื่นๆเป็นคอก  
    2. ให้ผู้เล่นท่ีเป็นคอกจับมือกันเป็นวงกลมวงเดียว ล้อมรอบผู้เป็นวัวโดยผู้เป็นวัวอยู่กลางวง 
ส่วนผูเ้ป็นเสือใหอ้ยู่นอกวง  
    3. เร่ิมเล่นโดยใหผู้เ้ป็นเสือท่ีอยู่นอกคอก พยายามวิ่งไล่แตะตวัววัใหไ้ด ้โดยเสือจะตอ้งพยายาม
วิ่งไล่ไปรอบๆ คอกหรือแหกคอกเขา้จบัววัใหไ้ด ้ผูเ้ป็นววัก็จะตอ้งพยายามวิ่งหนีเสือ เมื่อเสือเขา้ใน
คอกได ้วัวก็สามารถวิ่งหนีออกนอกคอกไดเ้ช่นกัน ขณะเดียวกันผูเ้ป็นคอกท่ียืนจบัมือเป็นวงกลม
อยู่นัน้ตอ้งพยายามปกป้องคุม้ครองววั โดยกั้นมิใหเ้สือเขา้ในคอกไดง้่าย หรือเมื่อเสือเขา้ในคอกได ้
ก็ตอ้งพยายามกัน้ไม่ใหอ้อกนอกคอกไดง้่าย ส่วนววันัน้คอกจะปล่อยใหเ้ขา้ออกคอกไดโ้ดยสะดวก  
    4. ถา้เสือไล่แตะถกูตวัววัได ้จะเปลี่ยนหนา้ท่ีกนัโดยผูเ้ป็นเสือจะตอ้งเป็นววั และผูเ้ป็นววัจะตอ้ง
เป็นเสือบา้ง เมื่อสลบัหนา้ท่ีกนัแลว้ ก็จะเปลี่ยนใหคู้่เล่นคนอื่นๆ ท่ีเป็นคอกออกมาเล่นเป็นเสือและ
ววับา้ง โดยเสือและววัคู่เดิมจะกลบัเป็นคอกแทน 
ขั้นอธิบายสาธิต ( 10 นาที)  
    1.ครูผูส้อนอธิบายขัน้ตอนการเล่นลกูสองมือล่างตามแบบฝึก ดงันี ้ 
    แบบฝึกท่ี 1 การจบัมือ 2 รูปแบบในการเล่นลกูสองมือล่าง 
    แบบฝึกท่ี 2 ปฏิบติัท่าทางการเล่นลกูสองมือล่างแบบไม่มีบอล  
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    แบบฝึกท่ี 3 การเล่นลกูมือล่างแบบปล่อยบอลลงพืน้และเขา้ไปเล่นลกูสองมือล่าง 
    แบบฝึกท่ี 4 โยนบอลและปฏิบติัการเล่นลกูสองมือล่างใหไ้ดจ้  านวนครัง้มากท่ีสดุ   
 
ขั้นปฏิบัติ ( 15 นาที)  
   1. ครูผูส้อนสาธิตและแสดงทักษะการเล่นลูกสองมือล่างในรูปแบบต่างๆ ใหน้ักเรียนดู พรอ้มทัง้
ออกค าสั่งใหน้กัเรียนท าตามแบบฝึกท่ีอธิบายไปในขัน้อธิบายสาธิตทีละขัน้ตอน ดงันี ้ 

        1.1 แบบฝึกท่ี 1 การจับมือ 2 รูปแบบในการเล่นลูกสองมือล่าง ไดแ้ก่ การจับมือแบบนิว้มือ

ประสานกนั และ การจบัมือแบบฝ่ามือทัง้สองซอ้นกนั  
        1.2 แบบฝึกท่ี 2 ปฏิบติัท่าทางการเล่นลกูสองมือล่างแบบไม่มีบอล โดยการใหน้กัเรียนเหยียด
แขนตึง ยืนด้วยปลายเท้าทั้งสองข้าง เท้าน าเท้าหน่ึง เท้าตามเท้าหน่ึง ย่อตัวลง เมื่อได้ยินเสียง
สญัญาณใหเ้ล่นลกูสองมือล่างโดยไม่มีบอลจนครบก าหนด  
        1.3 แบบฝึกท่ี 3 การเล่นลกูมือล่างแบบปล่อยบอลลงพืน้และเขา้ไปเล่นลกูสองมือล่าง เมื่อได้
ยินเสียงสัญญาณ ใหผู้เ้รียนเริ่มโดยการเล่นลูกสองมือล่างและปล่อยลงพืน้ และวิ่งเขา้ไปเล่นลูก
สองมือล่างใตบ้อล 
        1.4 แบบฝึกท่ี 4 โยนบอลและปฏิบัติการเล่นลกูสองมือล่างใหไ้ดจ้  านวนครัง้มากท่ีสดุ โดยให้
นักเรียนจับบอลไว ้โยนบอลเพื่อนท าการเล่นลูกสองมือล่าง โดยความสูงใหเ้หนือศีรษะ 1–2 ฟุต 
ปฏิบติัเร่ือยๆจนใหไ้ดม้ากท่ีสดุ พยายามบงัคบัลกูบอลไม่ใหต้กพืน้ 
   2. ครูจดักลุ่มท่ีคละความสามารถของนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน โดยคละนกัเรียน ท่ีมี
ระดบัความสามารถแตกต่างกนั เก่ง ปานกลาง อ่อน ในอตัราส่วน 1:1:1 และอาจจะคละทัง้เพศ
ชายและหญิง โดยกลุ่มนีเ้รียกว่า “กลุ่มบา้น” หรือเรียกอีก อย่างว่า “Home Group” เพื่อให้
นกัเรียนไดเ้รียนรูร้ว่มกนั 
   3. ครูผูส้อนใหน้กัเรียนแยกออกไปฝึกตามกลุ่มของตนเอง (Home Group) และใหส้มาชิกแต่ละ
กลุ่มวางแผนรว่มกนัถึงหนา้ท่ี และบทบาทในการท ากิจกรรมระหว่างฝึกปฏิบติั สงัเกต แนะน า และ
แกไ้ขขอ้บกพรอ่งใหก้บัสมาชิก  
 
ขั้นน าไปใช้ ( 10 นาที) 
  1.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มนั่งอธิบายถึงปัญหาและจดุบกพรอ่งท่ีสงัเกตไดจ้ากการปฏิบติัการ
เล่นลกูสองมือล่างของเพื่อนในกลุ่ม 
  2.  นกัเรียนแต่ละกลุ่ม แกไ้ขปรบัปรุงการปฏิบติัตามค าแนะน าของเพื่อนอีกครัง้ 
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  3.  ครูสุ่มตวัแทนของแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอวิธีการปฏบิติัต่อหนา้ชัน้เรียน เพื่อนกลุ่มอื่น
ช่วยกนัแสดงความคิดเห็นถึงวิธีการปฏิบติั 
ขั้นสรุป ( 5 นาที)  
  1.  ครูสรุปผลการปฏิบติักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการเล่นลกูสองมือล่างและมีการ
ซักถามถึงปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึน้ นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น ท ากิจกรรมกลุ่ม การวางแผน
การฝึก อุปสรรคท่ีเกิดขึน้กับตนเอง ภายในกลุ่มของตนเอง และแนะน าการปรับปรุงแก้ไข
ขอ้บกพรอ่งของสมาชิกภายในกลุ่มเพื่อปรบัปรุงและแกไ้ขในการเรียนครัง้ต่อไป 
  2.  ครูนดัหมายการเรียนการสอนในครัง้ต่อไป  
  3.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มส ารวจความเรียบรอ้ยของสมาชิก บอกเลิกแถว 

 

ช่ัวโมงท่ี 2 

ขั้นเตรียม ( 10 นาท)ี  

 
 

                            
                                      = นกัเรียนชาย                                                                                                                                                                          
                                     = นกัเรียนหญิง                                                                                                                

                                                      = ครู 
  1. นกัเรียนเขา้แถวหนา้กระดาน แถวละ 10 คน ตามเลขท่ีของนกัเรียน 
  2. ครูตรวจสอบความพรอ้มเครื่องแต่งกายของนกัเรียนและตรวจสอบรายชื่อนกัเรียน 
  3. อบอุ่นรา่งกาย โดยการเล่มเกมโมราเรียกชื่อ 

   วิธีการเล่น  
   1. ใหผู้เ้ล่นฝ่ายหน่ึงคนถือบอลและโยนบอลขึน้ พรอ้มกบัเรียกชือ่เพื่อน 
   2. ใหผู้เ้ล่นคนท่ีถกูเรียกชื่อ วิ่งเขา้มารบับอลกอ่นท่ีบอลจะตกลงพืน้ และใชบ้อลปาเพื่อนคนใดก็
ได ้เพื่อนคนอื่นก็จะเป็นฝ่ายวิ่งหนีบอล 
   3. ถา้ผูท่ี้ถกูเรียกชื่อวิ่งมารบัไม่ทนั บอลเดง้ลงพืน้เกิน 3 ครัง้ จะถกูลงโทษ ถา้วิ่งเขา้มารบับอล
ก่อนบอลเดง้ลงพืน้ 3 ครัง้ ตอ้งเป็นผูท่ี้เร่ิมโยนเล่นใหม่อีกครัง้ 
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ขั้นอธิบายสาธิต ( 10 นาท)ี  
   1. ครูผูส้อนอธิบายขัน้ตอนการเล่นลกูสองมือล่างตามแบบฝึก ดงันี ้ 
       แบบฝึกท่ี 5 ผลดักนัโยนเล่นลกูสองมือล่างแลว้จบั 
       แบบฝึกท่ี 6 เล่นลกูสองมือล่างไป-กลบั        
ขั้นปฏิบัติ  (10 นาท)ี 
  1. ครูผูส้อนทบทวนความรูเ้ดิมท่ีเรียนมาในคาบท่ีผ่านมาใหน้กัเรียนอีกครัง้   
  2. ครูใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติั ตามแบบฝึกท่ี 5 ผลดักนัโยนเล่นลกูสองมือล่างแลว้จบั และแบบฝึกท่ี 
6 เล่นลกูสองมือล่างไป-กลบั        
  3. ครูแจง้กฎ กติกา การทดสอบการเล่นลกูสองมือล่างแบบรายบุคคลใหน้กัเรียนฟัง  
  4. ครูใหน้กัเรียนเขา้กลุ่มบา้น (Home Group) และใหส้มาชิกแต่ละกลุ่มวางแผนรว่มกนั ถึงหนา้ท่ี
และบทบาท ในการท ากิจกรรมระหว่างฝึกปฏิบัติ สงัเกต ใหค้ าแนะน า และแกไ้ขขอ้บกพรอ่งใหก้ับ
สมาชิกในกลุ่ม เพื่อเตรียมตวัทดสอบเป็นรายบุคคล ซึ่งน ามาสู่คะแนนการพฒันาของกลุ่มดว้ย 
   5. นกัเรียนแต่ละกลุ่มเขา้รว่มการฝึกซอ้มรว่มกนั 
ขั้นน าไปใช้ ( 15 นาท)ี 
  1. ท าการทดสอบการเล่นลกูสองมือล่างโดยปฏิบติัต่อเน่ือง เป็นรายบุคคล 
  2. ครูน าคะแนนของแต่ละคน หาคะแนนพัฒนาโดยเทียบกับคะแนนฐานของแต่ละคน   น า
คะแนนความกา้วหนา้ของแต่ละคนไปหาคะแนนกลุ่ม กลุ่มใดไดค้ะแนนผ่านเกณฑท่ี์ก าหนดไวจ้ะ
ไดร้บัรางวลัเพื่อเป็นการชมเชยผลงานกลุ่ม  
ขั้นสรุป ( 5 นาท)ี  
   1. ครูชมเชยนกัเรียนท่ีมีผลการทดสอบการเล่นลกูสองมือล่างสงูสดุ และใหก้ าลงัใจนกัเรียนท่ีมี
ผลการทดสอบท่ียงัไม่ดีเท่าท่ีควร โดยใหน้กัเรียนรูจ้กัรูแ้พ ้รูช้นะ และการมีน า้ใจเป็นนกักีฬา 
   2. ครูสรุปผลการปฏิบติักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการเล่นลกูสองมือล่างและมีการ
ซักถามถึงปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึน้ นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น ท ากิจกรรมกลุ่ม การวางแผน
การฝึก อุปสรรคท่ีเกิดขึน้กับตนเอง ภายในกลุ่มของตนเอง และแนะน าการปรับปรุงแก้ไข
ขอ้บกพรอ่งของสมาชิกภายในกลุ่ม 
เพื่อปรบัปรุงและแกไ้ขในการเรียนครัง้ต่อไป 
   3. แนะน าและมอบหมายให้นักเรียนน าการปฏิบัติทักษะการเล่นลูกสองมือล่างนีไ้ปใชใ้นการ
ออกก าลงักายใน ชีวิตประจ าวนั 
   4. ครูนดัหมายการเรียนการสอนในครัง้ต่อไป  
   5. นกัเรียนแต่ละกลุ่มส ารวจความเรียบรอ้ยของสมาชิก บอกเลิกแถว 
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สื่อ/แหล่งการเรียนรู้  

  1. ลกูวอลเลยบ์อล 

   2.  สนามวอลเลยบ์อล    
วิธีวัดผลประเมนิผล 
   1. แบบวดัทกัษะการเล่นลกูสองมือล่าง 
   2. แบบวดัความรู ้เร่ืองทกัษะการเล่นลกูสองมือล่าง 
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ 

แนวคิดแบบ
ร่วมมือ 

จุดประสงค ์

การเรียนรู้ 

ช่ัวโมงท่ี 1 
ขั้นเตรียม 
 1. นักเรียนเข้าแถวตามเลขท่ี 
แถวหนา้กระดาน แถวละ 10 คน  
 2. ครูตรวจสอบความพรอ้ม
เครื่องแต่งกายของนกัเรียนและ
ตรวจสอบรายชือ่นกัเรียน 
 3. อบอุ่นรา่งกาย โดยการเล่ม
เกมเสือกินววั 

  
 
 
การเรียนรูร้ว่มกนั 

 
 
 
การอบอุ่นรา่งกาย 

ขั้นอธิบายสาธิต 
1.ครูผูส้อนอธิบายขัน้ตอนการ
เล่นลกูสองมือล่างตามแบบฝึก 
ดงันี ้ 
    แบบฝึก ท่ี  1 การจับมือ  2 
รูปแบบในการเล่นลูกสองมือ
ล่าง 
    แบบฝึกท่ี 2 ปฏิบัติท่าทาง
การเล่นลูกสองมือล่างแบบไม่มี
บอล  
    แบบฝึกท่ี 3 การเล่นลูกมือ
ล่างแบบปล่อยบอลลงพื ้นและ
เขา้ไปเล่นลกูสองมือล่าง 
    แบบฝึกท่ี  4 โยนบอลและ
ปฏิบัติการเล่นลูกสองมือล่างให้
ไดจ้  านวนครัง้มากท่ีสดุ   
     
 

  
 
การเรียนรูแ้บบ
รว่มมือ 

 
 
-นกัเรียนสามารถ
อธิบายขัน้ตอนของ
การเล่นลกูสองมือ
ล่างไดอ้ย่าง
ถกูตอ้ง (K) 
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ 

แนวคิดแบบ
ร่วมมือ 

จุดประสงคก์าร

เรียนรู้ 

ขั้นปฏิบัติ  
   1. ครูผูส้อนสาธิตและแสดง
ทกัษะการเล่นลกูสองมือล่างใน
รูปแบบต่างๆ ใหน้กัเรียนด ู
พรอ้มทัง้ออกค าสั่งใหน้กัเรียน
ท าตามแบบฝึกท่ีอธิบายไปใน
ขัน้อธิบายสาธิตทีละขัน้ตอน  
   2. ครูจดักลุ่มท่ีคละ
ความสามารถของนกัเรียน
ออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน โดย
คละนกัเรียน ท่ีมีระดบั
ความสามารถแตกต่างกนั เก่ง 
ปานกลาง อ่อน ในอตัราส่วน 
1:1:1 และอาจจะคละทัง้เพศ
ชายและหญิง โดยกลุ่มนี้
เรียกว่า“กลุ่มบา้น”หรือเรียกอีก 
อย่างว่า“Home Group”เพื่อให้
นกัเรียนไดเ้รียนรูร้ว่มกนั 
   3. ครูผูส้อนใหน้กัเรียนแยก
ออกไปฝึกตามกลุ่มของตนเอง 
(Home Group) และใหส้มาชิก
แต่ละกลุ่มวางแผนรว่มกนัถึง
หนา้ท่ี และบทบาทในการท า
กิจกรรมระหว่างฝึกปฏิบติั 
สงัเกต แนะน า และแกไ้ข
ขอ้บกพรอ่งใหก้บัสมาชิก 

 
- นกัเรียนเขา้กลุ่ม
บา้น (Home 
Group) แยกออกไป
ฝึกตามกลุ่มของ
ตนเอง วางแผน
รว่มกนั ถึงหนา้ท่ี
และบทบาทในการ
ท ากิจกรรม  โดยใน
ระหว่างฝึกปฏิบติั  
ใหน้กัเรียนสงัเกต 
แนะน า และแกไ้ข
ขอ้บกพรอ่งใหก้บั
สมาชิก 

 
- ใหน้กัเรียนเขา้
กลุ่มบา้นของ
ตนเองท่ีครู คละ 
ความสามารถ 
ในอตัราส่วน 
(1:1:1) เพื่อ ฝึก
ปฏิบติัและ
เรียนรูร้ว่มกนั 
 
- เทคนิคการ  
ท างานเป็นทีม 

 
 

- เทคนิคการ
เรียนรูแ้บบ
รว่มมือ 

 
- นกัเรียน
สามารถ
ปฏิบติัการเล่น
ลกูสองมือล่าง
ได(้P) 
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ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
 

 

การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ 

แนวคิดแบบ
ร่วมมือ 

จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

 

ขั้นน าไปใช้  
1.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มนั่ง
อธิบายถึงปัญหาและ
จดุบกพรอ่งท่ีสงัเกตไดจ้ากการ
ปฏิบติัการเล่นลกูสองมือล่าง
ของเพื่อนในกลุ่ม 
2.  นกัเรียนแต่ละกลุ่ม แกไ้ข
ปรบัปรุงการปฏิบติัตาม
ค าแนะน าของเพื่อนอีกครัง้ 
3.  ครูสุ่มตวัแทนของแต่ละกลุ่ม
ออกมาน าเสนอวธีิการปฏิบติัต่อ
หนา้ชัน้เรียน  

 
- นกัเรียนเขา้กลุ่มบา้น
แลกเปลี่ยนขอ้มลูใน
การปฏิบติั
ขอ้บกพรอ่ง 
  และแนวทางแกไ้ข    
  ปรบัปรุง 

- นกัเรียนฝึก 
ปฏิบติัตามค าแนะน า
ของเพื่อนอีกครัง้ 

 
- เทคนิคการเรียนรู ้  
  แบบรว่มมอื 

 
- นกัเรียนสามารถ
อธิบายขัน้ตอน
และปฏิบติัการ
เล่นลกูสองมือ
ล่างได ้(P) 

 

ขั้นสรุป  
1.  ครูสรุปผลการปฏิบติั
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
เกี่ยวขอ้งกบัการเล่นลกูสองมือ
ล่างและมีการซกัถามถึงปัญหา
ต่างๆท่ีเกิดขึน้ นกัเรียนรว่มกนั
แสดงความคิดเห็น ท ากิจกรรม
กลุ่ม การวางแผนการฝึก 
อปุสรรคท่ีเกิดขึน้กบัตนเอง 
ภายในกลุ่มของตนเอง และ
แนะน าการปรบัปรุงแกไ้ข
ขอ้บกพรอ่งของสมาชิกภายใน
กลุ่มเพื่อปรบัปรุงและแกไ้ขใน
การเรียนครัง้ต่อไป 
 

 
 -  ใหค้ าแนะน า
ปรบัปรุง แกไ้ข
ขอ้บกพรอ่งของสมาชิก 
ในกลุ่ม  
- วิเคราะหปั์ญหาและ 
อปุสรรคการปฏิบติัของ
ตนเองและกลุ่ม 
 - รว่มวางแผนการฝึก
ในครัง้ต่อไป 

 
- เทคนิคการเรียนรู ้   
  แบบรว่มมอื 

 
นกัเรียนน าทกัษะ
การเล่นลกูสองมือ
ล่างไปใชใ้นการ
ออกก าลงักายใน
ชีวิตประจ าวนัได ้
(A) 
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ 

แนวคิดแบบ
ร่วมมือ 

จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

 

2.  ครูนดัหมายการเรียนการ
สอนในครัง้ต่อไป  
3.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มส ารวจ
ความเรียบรอ้ยของสมาชิก บอก
เลิกแถว 

   

ช่ัวโมงท่ี 2 
 
ขั้นเตรียม 
1. นกัเรียนเขา้แถวหนา้กระดาน 
แถวละ 10 คน ตามเลขท่ีของ
นกัเรียน 
2. ครูตรวจสอบความพรอ้ม
เครื่องแต่งกายของนกัเรียนและ
ตรวจสอบรายชือ่นกัเรียน 
3. อบอุ่นรา่งกาย โดยการเล่น
เกมโมราเรียกชื่อ 
 

  
 
การเรียนรูร้ว่มกนั 

 
 

การอบอุ่นรา่งกาย 

ขั้นอธิบายสาธิต  
1.ครูผูส้อนอธิบายขัน้ตอนการ
เล่นลกูสองมือล่างตามแบบฝึก 
ดงันี ้ 
    แบบฝึกท่ี 5 ผลดักนัโยนเล่น
ลกูสองมือล่างแลว้จบั 
     แบบฝึกท่ี 6 เล่นลกูสองมือ
ล่างไป-กลบั        
 
 

  
การเรียนรูแ้บบ

รว่มมือ 

 
- นกัเรียนสามารถ
อธิบายขัน้ตอน
ของการเล่นลกู
สองมือล่างได้
อย่างถกูตอ้ง (K) 
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ 

แนวคิดแบบ
ร่วมมือ 

จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

 
ขั้นปฏิบัติ  
1. ครูผูส้อนทบทวนความรูเ้ดิมท่ี
เรียนมาในคาบท่ีผ่านมาให้
นกัเรียนอีกครัง้   
2.ครูใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติั ตาม
แบบฝึกท่ี 5 ผลดักนัโยนเล่นลกู
สองมือล่างแลว้จบั และแบบฝึก
ท่ี 6 เล่นลกูสองมือล่างไป-กลบั        
3. ครูแจง้กฎ กติกา การทดสอบ
การเล่นลกูสองมือล่างแบบ
รายบุคคลใหน้กัเรียนฟัง  
4. ครูใหน้กัเรียนเขา้กลุ่มบา้น 
(Home Group) และใหส้มาชิก
แต่ละกลุ่มวางแผนรว่มกนั ถึง
หนา้ท่ีและบทบาท ในการท า
กิจกรรมระหว่างฝึกปฏิบติั 
สงัเกต ใหค้ าแนะน า และแกไ้ข
ขอ้บกพรอ่งใหก้บัสมาชิกใน
กลุ่ม เพื่อเตรียมตวัทดสอบเป็น
รายบุคคล ซึ่งน ามาสู่คะแนน
การพฒันาของกลุ่มดว้ย 
5.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มเขา้รว่ม
การฝึกซอ้มรว่มกนั 
 
 
 

 
- นกัเรียนเขา้กลุ่มบา้น 

(Home Group) แยก
ออกไปฝึกตามกลุ่ม
ของตนเอง วางแผน
รว่มกนั ถึงหนา้ท่ีและ
บทบาทในการท า
กิจกรรม  โดยใน
ระหว่างฝึกปฏิบติั  ให้
นกัเรียนสงัเกต 
แนะน า และแกไ้ข
ขอ้บกพรอ่งใหก้บั
สมาชิก และ
เตรียมพรอ้มในการ
ทดสอบปฏิบติั 

 
- ใหน้กัเรียนเขา้
กลุ่มบา้นของ
ตนเองท่ีครู คละ 
ความสามารถ 
ในอตัราส่วน 
(1:1:1) เพื่อ ฝึก
ปฏิบติัและ
เรียนรูร้ว่มกนั  

 
- เทคนิคการ   
  ท างาน    
  เป็นทีม  
- เทคนิคการเรียนรู ้ 
  แบบรว่มมอื 

 
- นกัเรียนสามารถ
ปฏิบติัการเล่น
ลกูสองมือล่างได ้
(P) 
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ 

แนวคิดแบบ
ร่วมมือ 

จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

 
ขั้นน าไปใช้ ( 15 นาท)ี 
1.   ท าการทดสอบการเล่นลกู
สองมือล่างโดยปฏิบติัต่อเน่ือง 
เป็นรายบุคคล 
2.   ครูน าคะแนนของแต่ละคน 
หาคะแนนพัฒนาโดยเทียบกับ
คะแนนฐานของแต่ละคนน า
คะแนน   ความกา้วหนา้ของแต่
ละคนไปหาคะแนนกลุ่ม กลุ่มใด
ได้คะแนนผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด
ไว้จะได้รับรางวัลเพื่อเป็นการ
ชมเชยผลงานกลุ่ม  
 
 
 

 
 

- นกัเรียนเขา้กลุ่มบา้น
เตรียมพรอ้ม 

ในการทดสอบการ
ปฏิบติั 

- นกัเรยีนท าการ
ทดสอบรายบุคคล  
- หาคะแนนพฒันา
โดยเทียบกบัคะแนน
ฐานของแต่ละคน น า
คะแนนความ 
กา้วหนา้ของแต่ 
ละคนไปหาคะแนน
กลุ่ม กลุ่มใดได้
คะแนนผ่านเกณฑท่ี์
ก าหนดไวจ้ะไดร้บั
รางวลัเพื่อเป็นการ
ชมเชยผลงานกลุ่ม 

 
- เทคนิคการเรียนรู ้  
  แบบรว่มมอื 
 
- เทคนิคตรวจสอบ
เป็นกลุ่ม 

 
- นกัเรียนสามารถ
ปฏิบติัการเล่นลกู
สองมือล่างได ้(P) 

 

ขั้นสรุป ( 5 นาท)ี  
1.  ครูชมเชยนกัเรียนท่ีมีผลการ
ทดสอบการเล่นลกูสองมือล่าง
สงูสดุ และใหก้ าลงัใจนกัเรียนท่ี
มีผลการทดสอบ ท่ียงัไม่ดี
เท่าท่ีควร โดยใหน้กัเรียนรูจ้กัแพ ้
ชนะ และการมีน า้ใจเป็น
นกักีฬา 

 
-  ชมเชยนกัเรียนท่ีมี
ผลการทดสอบสงูสดุ
และใหก้ าลงัใจ
นกัเรียนท่ียงัปฏิบติัไม่
ดีเท่าท่ีควร  

 
- เทคนิคการเรียนรู ้      
  แบบรว่มมอื 

 
-นกัเรียนน าทกัษะ
การเล่นลกูสองมือ
ล่างไปใชใ้นการ
ออกก าลงักายใน
ชีวิตประจ าวนัได ้
(A) 



  77 

 
ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้

แบบร่วมมือ 
แนวคิดแบบ
ร่วมมือ 

จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

ขั้นสรุป (ต่อ) 
2.  ครูสรุปผลการปฏิบติั
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
เกี่ยวขอ้งกบัการเล่นลกูสอง
มือล่างและมีการซกัถามถึง
ปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึน้ นกัเรียน
รว่มกนัแสดงความคิดเห็น ท า
กิจกรรมกลุ่ม   การวางแผน
การฝึก อปุสรรคท่ีเกิดขึน้กบั
ตนเอง ภายในกลุ่มของตนเอง 
และแนะน าการปรบัปรุงแกไ้ข
ขอ้บกพรอ่งของสมาชิกภายใน
กลุ่มเพื่อปรบัปรุงและแกไ้ขใน
การเรียนครัง้ต่อไป 
3.  แนะน าและมอบหมายให้
นกัเรียนน าการปฏิบติัทกัษะ
การเล่นลกูสองมือล่างนีไ้ปใช้
ในการออกก าลงักายใน
ชีวิตประจ าวนั 
4.  ครูนดัหมายการเรียนการ
สอนในครัง้ต่อไป  
5.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มส ารวจ
ความเรียบรอ้ยของสมาชิก 
บอกเลิกแถว 
 
 

 
 -  ชมเชยนกัเรียนท่ีมี
ผลการทดสอบสงูสดุ
และใหก้ าลงัใจ
นกัเรียนท่ียงัปฏิบติัไม่
ดีเท่าท่ีควร  
- ใหน้กัเรียนรูจ้กัแพ ้
ชนะ และการมีน า้ใจ
เป็นนกักีฬา 
 -รว่มกนัวิเคราะหถ์ึง
อปุสรรคท่ีเกิดขึน้กบั
ตนเอง ภายในกลุ่ม
ของตนเอง และ
แนะน าการปรบัปรุง
แกไ้ขขอ้บกพรอ่งของ
สมาชิกภายในกลุ่ม
เพื่อปรบัปรุงและแกไ้ข
ในการเรียนครัง้ต่อไป 
 

 
- เทคนิคการเรียนรู ้      
  แบบรว่มมอื 

 
- นกัเรียนน าทกัษะ
การเล่นลกูสองมือ
ล่างไปใชใ้นการ
ออกก าลงักายใน
ชีวิตประจ าวนัได ้
(A) 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือ 

แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษา(วอลเลยบ์อล) 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2      เร่ือง ทักษะการเล่นลูกสองมือบน     จ านวน 2 คาบ 

 

สาระที่ 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา 

ตัวชีว้ัด 

     1.เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลไดอ้ย่างละ 1 ชนิดโดยใชเ้ทคนิคท่ีเหมาะสมกบัตนเองและทีม 

      2.น าหลักการความรูแ้ละทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกายการเล่นเกม และการเล่น

กีฬาไปใชส้รา้งเสริมสขุภาพ อย่างต่อเน่ืองเป็นระบบ 

      3.ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรมและน าหลักความรูว้ิธีการไปขยายผลการ

เรียนรูใ้หก้บัผูอ้ื่น 

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่าง

สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และชื่นชมใน

สนุทรียภาพของการกีฬา 
ตัวชีว้ัด 

     1.มีมารยาทในการเล่นและดกูีฬาดว้ยความมีน า้ใจนกักีฬา 

     2.ออกก าลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม ่าเสมอและน าแนวคิดหลักการจากการเล่นไปพัฒนา

คณุภาพชีวิตของตนดว้ยความภาคภมูิใจ 

     3.ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงในการเล่นตามชนิดกีฬาท่ีเลือกและน าแนวคิดท่ีไดไ้ป

พฒันาคณุภาพชีวิตของตน ในสงัคม 

     4.จ าแนกกลวิธีการรุก การป้องกันและใช้ในการเล่นกีฬาท่ีเลือกและตัดสินใจเลือกวิธี ท่ี

เหมาะสมกบัทีมไปใชไ้ดต้ามสถานการณข์องการเล่น 

     5.เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของตนเองท่ีเกิดจากการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาเป็น

ประจ า 
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สาระส าคัญ 

      การเล่นลกูสองมือบน หมายถึง การเล่นลกูบอลดว้ยมือทัง้สองขา้งพรอ้มกนั โดยมีเป้าหมาย

ส าคญัเพื่อส่งลกูบอลไปใหต้วัตบ การเล่นลกูสองมือบนมกัใชก้บัการเล่นครัง้ท่ี 2 ในจ านวน 3 ครัง้ 

ท่ีผู้เ้ล่นแต่ละฝ่าย มีสิทธิ์เล่นไดก้่อนลกูบอลนั้นจะถกูส่งไปฝ่ายตรงขา้ม การเล่นลกูสองมือบนเป็น

ทกัษะส าคญัในการท าคะแนนของทีม การท่ีทีมจะประสบความส าเร็จในการแข่งขนัหรือไม่จะตอ้ง

อาศยัความสามารถของผูเ้ล่นลกูสองมือบนเป็นส าคญั เป็นเครื่องบ่งชีไ้ดถ้ึงรอ้ยละ 60 – 70 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

       1. นกัเรียนสามารถอธิบายความส าคญัและขัน้ตอนของการเล่นลกูสองมือบนไดอ้ย่างถกูตอ้ง 
(K)  
       2. นกัเรียนสามารถปฏิบติัการเล่นลกูสองมือบนได ้(P) 
       3. นกัเรียนน าทกัษะการเล่นลกูสองมือบนไปใชใ้นการเล่นกีฬาหรือออกก าลงักายใน
ชีวิตประจ าวนัได ้(P)  
ด้านคุณลักษณะอันพงึประสงค ์(A) 

     1.  มุ่งมั่นในการท างาน  

     2.  ชื่อสตัยส์จุริต 

     3.  มีวินยั  

     4.  มีจิตสาธารณะ 
สมรรถนะของผู้เรียน  
     1.  ความสามารถในการคิด 
     2.  ความสามารถในการแกปั้ญหา  
     3.  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต  
 
สาระการเรียนรู้ 

       ทักษะในการเล่นลูกบอลสองมือบน (การเซต) 

แบบฝึกที่ 1 ฝึกความคุน้เคยในการใชม้ือ นิว้มอื สมัผสัลกู 
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1.ให้ผู้ฝึกโยนลูกขึ้นและรับด้วย
มือท้ังสองโดยไม่ให้ลูกบอลตก
ลงพื้น 

2.ให้ผู้ฝึกโยนลูกขึ้นสูงเลย
ศีรษะขึ้นไปและรับด้วยมือใน
ระดับเหนือศีรษะพอดี 

3.ให้ผู้ฝึกโยนลูกกระทบผนังใน
ระดับเหนือศีรษะและรับด้วย
มือในระดับเหนือศีรษะพอดี 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

แบบฝึกที่ 2 ฝึกท่ามือเปล่าการเล่นลกูบอลสองมือบน (การเซต)  

ท่าเตรียม ยืนแยกเทา้ออกห่างกนัประมาณ 1-

2 ฟุต เข่าทัง้สองย่อลงเล็กนอ้ย น า้หนกัตวัจะค่อน

ไปปลายเทา้ ยกแขนขึน้งอศอกเล็กนอ้ยอยู่ดา้นหนา้

ตวัเหนือศีรษะหงายฝ่ามือขึน้บนใหนิ้ว้มือแยกออก 

โดยนิว้หวัแม่มือทัง้สองขา้งห่างกนั 2 นิว้ ส่วนนิว้ชี ้

ทัง้สองขา้งจะแยกท ามมุกบันิว้หวัแมม่ือแต่ละดา้น 

จนดคูลา้ยรูปสามเหล่ียม 

  จงัหวะท่ี 1 เป็นจงัหวะสมัผสัถกูลกูบอล ใหเ้กร็งนิว้มือ ขอ้มือ เหยียดขา เหยียด

ขอ้ศอก ยกหวัไหล่ สะโพกขึน้ดว้ย ทัง้นีจ้ะตอ้งเป็นลกัษณะการเคล่ือนไหวที่เป็นจงัหวะเดียวกัน

และเหยียดตวัขึน้ไปยงัทิศทางท่ีจะเซตไป เช่น เซตขึน้บน ก็เหยียดตวัตามขึน้บนนิว้มือ ขอ้ศอก 

หวัไหล่ จะเหยียดส่งออกไปในทิศทางเดียวกนัและเหยียดตวัขึน้ไปยงัทิศทางท่ีจะเซตไป เช่น เซต

ขึน้บนก็เหยียดตวัตามขึน้บนนิว้มือ ขอ้ศอก หวัไหล่ จะเหยียดส่งออกไปในทิศทางเดียวกันดว้ย

การฝึกท่ามือเปล่านีเ้ร่ิมจากอยู่กบัท่ีก่อน แลว้จึงค่อยฝึกเคล่ือนท่ีไปในทิศทางต่าง ๆ จากท่า

เตรียม  ดงันี ้
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  ท่าเตรียม > เคล่ือนท่ี > จงัหวะท่ี 1 > และการส่งติดตาม 

แบบฝึกที่ 3 ฝึกวิ่งเขา้เซตลกู 

 การฝึกในแบบฝึกนีเ้ป็นการสมัผัสลกู

บอลดว้ยนิว้มือในท่าเซตดว้ยการเคล่ือนท่ีเขา้หาลกูและ

สมัผสัลกูดว้ยนิว้มืออย่างถกูตอ้ง โยนลกูบอลขึน้สงูเลย

ศีรษะขึน้ไปในอากาศ หงายมือขึน้ในท่าเซตรองรบัลกูให้

มาหยดุบนปลายนิว้มือ โดยพยายามใหนิ้ว้มือถกูลกูพรอ้ม

กนัมากท่ีสดุและใหอ้ยู่ในท่าย่อเข่า งอขอ้ศอก และนิว้มือ 

ฝึกโยนขึน้และรบัดว้ยท่าเซตเช่นนีจ้นนิว้มือสมัผัสลกูได้

พรอ้มกนัจริง 

แบบฝึกที่ 4 ฝึกเซตลกูติดต่อกนั 

 จากแบบฝึกท่ี 3 เมือ่สามารถสมัผสัลกูบอลดว้ยนิว้มือ

พรอ้มกนัแลว้ ใหเ้ร่ิมเซตขึน้เบา ๆ สงูขึน้ไปเหนือศีรษะประมาณ 

1 ฟุต เพียงครัง้เดียว ทัง้นีเ้นน้ท่ีจงัหวะการสมัผสัลกูบอลใหเ้ป็น

จงัหวะเดียวกบัการเหยียดขา ขอ้ศอก ขอ้มอืและนิว้มือ เมือ่มี

ความแน่นอนมากขึน้ใหเ้ซตติดต่อกนั 2 ครัง้ และเพิ่มจ านวนขึน้

จนสามารถเซตลกูขึน้เหนือศีรษะติดต่อกนัไดม้ากพอสมควร 
 

    แบบฝึกที่ 5 จบัคู่เพื่อนทุ่มบอลลงพืน้ และเพื่อนวิ่งเขา้เซตบอล 
                    จับคู่ ยืนเข้าหากันระยะห่างประมาณ 9เมตร ให้เพื่อนคนท่ี 1 ทุ่มบอลลงพืน้และ
กระดอนไปหาเพื่อนคนท่ี 2 เพื่อนคนท่ี 2 วิ่งเข้าท าการเซตบอลกลับไปยังเพื่อนคนท่ี 1 สลับกัน
ปฏิบติัคู่ละ 10 ครัง้ 
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    แบบฝึกที่ 6 เซตบอลกบัคู่ต่อเน่ือง                                                             
                    จบัคู่ ยืนเขา้หากนัระยะห่างประมาณ 9เมตร ใหเ้พื่อนคนท่ี 1 เซตบอลไปหาเพื่อนคน
ท่ี 2 และเพื่อนคนท่ี 2 เขา้ท าการเซตบอลกลบัไปยงัเพื่อนคนท่ี 1 ปฏิบติัต่อเน่ืองคู่ละ 10 ครัง้ 

 

เกมเซตบอลสามัคค ี

ใหแ้ต่ละกลุ่มเขา้แถวเป็นแถวหนา้กระดาน 2 แถว ดงัรูป และท าการแข่งขนัตามกติกาท่ี

ก าหนด 

                                                                                                      เสน้ชยั 

                     2                          4                                  2                                                  

 

      กลุ่มท่ี .....                                  

 

    1                                3  3                                1 

 

วิธีปฏิบติั ใหผู้เ้ล่นแต่ละกลุ่มตัง้แถว 2 แถว เป็นแถวหนา้กระดาน ผูเ้ล่นทัง้หมดหัน

หนา้เขา้หากนัทัง้สองแถวยืนห่างกนัประมาณ 3-5 เมตร ระยะเคียงระหว่างบุคคลไม่เกิน 2 

เมตรใชท้กัษะการเล่นลกูสองมือบน (Set) 

กติกา ใหแ้ต่ละชดุท าการแข่งขนักันเล่นลกูบอลดว้ยลกูสองมือบน (Set) เมื่อคนท่ี 1 

เซตบอลเหนือศีรษะตนเองครบ 5 ครัง้แลว้ จึงส่งบอลดว้ยการเซตใหค้นท่ี 2 แลว้ใหค้นท่ี 1 

วิ่งไปต่อทา้ยแถวของตนเองดงัรูป คนท่ี 2 ปฏิบติัเช่นเดียวกบัคนท่ี 1 คือ เซตลกูมือบน

เหนือศีรษะตนเองครบ 5 ครัง้ก่อน แลว้จึงส่งคนท่ี 3 หลงัจากนัน้จึงวิ่งไปต่อทา้ยแถวของ

ตนเอง คนอื่นใหป้ฏิบติัเช่นเดียวกนั ทีมใดสามารถเคล่ือนท่ีไปถึงเสน้ชยัไดก้่อนโดยท่ีลกูไม่

ตกพืน้ รบัและส่งไม่ผิดพลาดใหที้มชดุนั้นเป็นฝ่ายชนะ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 

ชั่วโมงที่ 1 
ขั้นเตรียม (10 นาที)  

 

 
                            

                                  = นกัเรียนชาย                                                                                                                                                                          
                                 = นกัเรียนหญิง                                                                                                                

                                                     = ครู  
 

 1. นกัเรียนเขา้แถวตามเลขท่ี แถวหนา้กระดาน แถวละ 10 คน  
 2. ครูตรวจสอบความพรอ้มเครื่องแต่งกายของนกัเรียนและตรวจสอบรายชื่อนกัเรียน 
 3. อบอุ่นรา่งกาย โดยการเล่มเกมปาระเบิด 
     วธีิการเล่น   

     1. เร่ิมจากนกัเรียนทกุคน ยืนอยู่ในบริเวณสนามท่ีครูก าหนด โดยคอยวิ่งหนีเพื่อนท่ีมีบอล 

     2. ครูเป็นผูส่้งบอลใหน้กัเรียน นกัเรียนท่ีรบับอล จะท าการเล่นโดยสามารถถือบอลวิ่งเพื่อปา

บอลไปยงัเพื่อน 

     3. หากเพื่อนปาบอล แลว้สามารถรบับอลจากเพื่อนได ้สามารถถือบอลวิ่งเพื่อปาบอลไปยงั

เพื่อนคนอื่นได ้

     4. นกัเรียนท่ีถกูเพื่อนปาบอลใส่ ตอ้งออกจากการเล่น    

ขั้นอธิบายสาธิต ( 10 นาที)  

    1.ครูผูส้อนอธิบายขัน้ตอนการเล่นลกูสองมือบนตามแบบฝึก ดงันี ้ 
    แบบฝึกท่ี 1 ฝึกความคุน้เคยในการใชม้ือ นิว้มือ สมัผสัลกู 
    แบบฝึกท่ี 2 ฝึกท่ามือเปล่าการเล่นลกูบอลสองมือบน (การเซท) 
    แบบฝึกท่ี 3 ฝึกวิ่งเขา้เซตลกู 
    แบบฝึกท่ี 4 ฝึกเซตลกูติดต่อกนั 
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ขั้นปฏิบัติ ( 15 นาที)  
   1. ครูผูส้อนสาธิตและแสดงทักษะการเล่นลูกสองมือบนในรูปแบบต่างๆ ใหน้ักเรียนดู พรอ้มทัง้
ออกค าสั่งใหน้กัเรียนท าตามแบบฝึกท่ีอธิบายไปในขัน้อธิบายสาธิตทีละขัน้ตอน ดงันี ้ 
        1.1 แบบฝึกท่ี 1 ฝึกความคุน้เคยในการใชม้ือ นิว้มอื สมัผสัลกู โดยใหผู้ฝึ้กโยนลกูขึน้และรบั

ดว้ยมือทัง้สองโดยไม่ใหล้กูบอลตกลงพืน้ ผูฝึ้กโยนลกูขึน้สงูเลยศีรษะขึน้ไปและรบัดว้ยมือในระดบั

เหนือศีรษะพอดี และผูฝึ้กโยนลกูกระทบผนงัในระดบัเหนือศีรษะและรบัดว้ยมือในระดบัเหนือ

ศีรษะพอดี 

  1.2 แบบฝึกท่ี 2 ฝึกท่ามือเปล่าการเล่นลกูสองมือบน (การเซต) โดยท่าเตรียม ยืนแยกเทา้ออก

ห่างกนัประมาณ 1-2 ฟุต เข่าทัง้สองย่อลงเล็กนอ้ย น า้หนกัตวัจะค่อนไปปลายเทา้ ยกแขนขึน้งอศอก

เล็กนอ้ยอยู่ดา้นหนา้ตวัเหนือศีรษะหงายฝ่ามือขึน้บนใหนิ้ว้มือแยกออก โดยนิว้หวัแม่มือทัง้สองขา้ง

ห่างกนั 2 นิว้ ส่วนนิว้ชีท้ัง้สองขา้งจะแยกท ามมุกบันิว้หวัแม่มือแต่ละดา้น จนดคูลา้ยรูปสามเหล่ียม 

จงัหวะท่ี 1 เป็นจงัหวะสมัผสัถกูลกูบอล ใหเ้กร็งนิว้มือ ขอ้มือ เหยียดขา เหยียดขอ้ศอก ยกหวัไหล่ 

สะโพกขึน้ดว้ย ทัง้นีจ้ะตอ้งเป็นลกัษณะการเคล่ือนไหวที่เป็นจงัหวะเดียวกนัและเหยียดตวัขึน้ไปยงั

ทิศทางท่ีจะเซตไปเช่น เซตขึน้บน ก็เหยียดตวัตามขึน้บนนิว้มือ ขอ้ศอก หวัไหล่ จะเหยียดส่งออกไป

ในทิศทางเดียวกนัและเหยียดตวัขึน้ไปยงัทิศทางท่ีจะเซตไป เช่น เซตขึน้บนก็เหยียดตวัตามขึน้บนนิว้

มือ ขอ้ศอก หวัไหล่ จะเหยียดส่งออกไปในทิศทางเดียวกนัดว้ยการฝึกท่ามือเปล่านีเ้ร่ิมจากอยู่กบัท่ี

ก่อน แลว้จึงค่อยฝึกเคล่ือนท่ีไปในทิศทางต่าง ๆ  

        1.3  แบบฝึกท่ี 3 ฝึกวิ่งเขา้เซตลูก การฝึกในแบบฝึกนีเ้ป็นการสัมผัสลูกบอลดว้ยนิว้มือในท่า
เซตดว้ยการเคล่ือนท่ีเขา้หาลกูและสมัผสัลกูดว้ยนิว้มืออย่างถกูตอ้ง โยนลกูบอลขึน้สงูเลยศีรษะขึน้
ไปในอากาศ หงายมือขึน้ในท่าเซตรองรบัลูกให้มาหยุดบนปลายนิว้มือ โดยพยายามใหนิ้ว้มือถกู
ลูกพรอ้มกันมากท่ีสุดและใหอ้ยู่ในท่าย่อเข่า งอขอ้ศอก และนิว้มือ ฝึกโยนขึน้และรบัดว้ยท่าเซต
เช่นนีจ้นนิว้มือสมัผสัลกูไดพ้รอ้มกนัจริง 
        1.4  แบบฝึกท่ี 4 ฝึกเซตลูกติดต่อกัน จากแบบฝึกท่ี 3 เมื่อสามารถสัมผัสลูกบอลด้วยนิว้มือ
พรอ้มกันแลว้ ใหเ้ริ่มเซตขึน้เบา ๆ สูงขึน้ไปเหนือศีรษะประมาณ 1 ฟุต เพียงครัง้เดียว ทัง้นีเ้นน้ท่ี
จงัหวะการสมัผสัลกูบอลใหเ้ป็นจงัหวะเดียวกบัการเหยียดขา ขอ้ศอก ขอ้มือและนิว้มือ เมื่อมีความ
แน่นอนมากขึน้ให้เซตติดต่อกัน 2 ครั้ง และเพิ่มจ านวนขึน้จนสามารถเซตลูกขึน้เหนือศีรษะ
ติดต่อกนัไดม้ากพอสมควร 
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   2. ครูจดักลุ่มท่ีคละความสามารถของนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน โดยคละนกัเรียน ท่ีมี

ระดบัความสามารถแตกต่างกนั เก่ง ปานกลาง อ่อน ในอตัราส่วน 1:1:1 และอาจจะคละทัง้เพศ

ชายและหญิง   โดยกลุ่มนีเ้รียกว่า “กลุ่มบา้น” หรือเรียกอีก อย่างว่า “Home Group” เพื่อให้

นกัเรียน ไดเ้รียนรูร้ว่มกนั 

   3. ครูผูส้อนใหน้กัเรียนแยกออกไปฝึกตามกลุ่มของตนเอง (Home Group) และใหส้มาชิกแต่ละ

กลุ่มวางแผนรว่มกนัถึงหนา้ท่ี และบทบาทในการท ากิจกรรมระหว่างฝึกปฏิบติั สงัเกต แนะน า และ

แกไ้ขขอ้บกพรอ่งใหก้บัสมาชิก  
ขั้นน าไปใช้ ( 10 นาที) 
   1.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มนั่งอธิบายถึงปัญหาและจดุบกพรอ่งท่ีสงัเกตไดจ้ากการปฏิบติัการ
เล่นลกูสองมือบนของเพื่อนในกลุ่ม 
   2.  นกัเรียนแต่ละกลุ่ม แกไ้ขปรบัปรุงการปฏิบติัตามค าแนะน าของเพื่อนอีกครัง้ 
   3.  ครูสุ่มตวัแทนของแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอวิธีการปฏบิติัต่อหนา้ชัน้เรียน เพื่อนกลุ่มอื่น
ช่วยกนัแสดงความคิดเห็นถึงวิธีการปฏิบติั 
ขั้นสรุป ( 5 นาที)  
   1.  ครูสรุปผลการปฏิบติักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการเล่นลกูสองมือบนและมีการ
ซักถามถึงปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึน้ นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น ท ากิจกรรมกลุ่ม การวางแผน
การฝึก อุปสรรคท่ีเกิดขึน้กับตนเอง ภายในกลุ่มของตนเอง และแนะน าการปรับปรุงแก้ไข
ขอ้บกพรอ่งของสมาชิกภายในกลุ่มเพื่อปรบัปรุงและแกไ้ขในการเรียนครัง้ต่อไป 
  2.  ครูนดัหมายการเรียนการสอนในครัง้ต่อไป  
  3.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มส ารวจความเรียบรอ้ยของสมาชิก บอกเลิกแถว 
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ชั่วโมงที่ 2 

ขั้นเตรียม ( 10 นาท)ี  

 

                                 
                             

                            = นกัเรียนชาย                                                                                                                                                                          
                            = นกัเรียนหญิง                                                                                                                

                                                  = ครู 
 
1. นกัเรียนเขา้แถวหนา้กระดาน แถวละ 10 คน ตามเลขท่ีของนกัเรียน 
2. ครูตรวจสอบความพรอ้มเครื่องแต่งกายของนกัเรียนและตรวจสอบรายชื่อนกัเรียน 
3. อบอุ่นรา่งกาย โดยการเล่มเกมเอ็กซ ์โอ (XO) 
 
     วธีิการเล่น   

     1. แบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม ยืนคนละฝ่ังของสนาม แต่ละทีมจะมีบอลคนละ3ลกู 

     2. ครูก าหนดจดุไวต้รงกลางสนาม 

     3. ครูเป่านกหวีด ใหน้กัเรียนทัง้ 2 ทีม เร่ิมวิ่งและน าบอลไปวางยงัจดุท่ีก าหนดไวแ้ละวิ่งมาเขา้

หาทีมตวัเอง เพื่อแตะมือกบัเพื่อน และเพื่อนวิ่งน าบอลไปวางยงัจดุต่อๆไป  

     4. หากวางบอลครบทัง้3 ลกูแลว้ แต่บอลของทีมตนเองยงัไม่เรียงเป็นแถวในลกัษณะแนวตัง้ 

แนวนอน หรือทแยงมมุ ใหว้ิ่งแปะมอืกบัเพื่อนเพือ่ไปขยบับอล ทีมใดบอลเรียงเป็นแถวครบ 3 ลกู

ก่อน เป็นฝ่ายชนะ  
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ขั้นอธิบายสาธิต ( 10 นาท)ี  
1.ครูผูส้อนอธิบายขัน้ตอนการเล่นลกูสองมือบนตามแบบฝึก ดงันี ้ 
    แบบฝึกท่ี 5 จบัคู่เพื่อนทุ่มบอลลงพืน้ และเพื่อนวิ่งเขา้เซตบอล 
    แบบฝึกท่ี 6 เซตบอลกบัคู่ต่อเน่ือง 
ขั้นปฏิบัติ  (10 นาท)ี 
  1. ครูผูส้อนทบทวนความรูเ้ดิมท่ีเรียนมาในคาบท่ีผ่านมาใหน้กัเรียนอีกครัง้   
  2. ครูใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัแบบฝึกท่ี 5 จบัคู่เพื่อนทุ่มบอลลงพืน้ และเพื่อนวิ่งเขา้เซตบอล และ 
 แบบฝึกท่ี 6 เซตบอลกบัคู่ต่อเน่ือง 
  3. ครูใหน้กัเรียนเล่นเกมเซ็ตบอลสามคัคี โดยท าการแข่งขนัในแต่ละกลุ่มบา้น (Home Group) 
  4. ครูแจง้กฎ กติกา การทดสอบการเล่นลกูสองมือบนแบบรายบุคคลใหน้กัเรียนฟัง  
  5. ครูใหน้กัเรียนเขา้กลุ่มบา้น (Home Group) และใหส้มาชิกแต่ละกลุ่มวางแผนรว่มกนั ถึงหนา้ท่ี
และบทบาทในการท ากิจกรรมระหว่างฝึกปฏิบติั สังเกต ใหค้ าแนะน า และแกไ้ขขอ้บกพรอ่งใหก้บั
สมาชิกในกลุ่ม เพื่อเตรียมตวัทดสอบเป็นรายบุคคล ซึ่งน ามาสู่คะแนนการพฒันาของกลุ่มดว้ย 
  6. นกัเรียนแต่ละกลุ่มเขา้รว่มการฝึกซอ้มรว่มกนั 
ขั้นน าไปใช้ ( 15 นาท)ี 
  1. ท าการทดสอบการเล่นลกูสองมือบนแบบรายบุคคล 
  2. ครูน าคะแนนของแต่ละคน หาคะแนนพัฒนาโดยเทียบกับคะแนนฐานของแต่ละคน   น า
คะแนนความกา้วหนา้ของแต่ละคนไปหาคะแนนกลุ่ม กลุ่มใดไดค้ะแนนผ่านเกณฑท่ี์ก าหนดไวจ้ะ
ไดร้บัรางวลัเพื่อเป็นการชมเชยผลงานกลุ่ม  
ขั้นสรุป ( 5 นาท)ี  
  1.  ครูชมเชยนกัเรียนท่ีมีผลการทดสอบการเล่นลกูสองมือบนสงูสดุ และใหก้ าลงัใจนกัเรียนท่ีมี
ผลการทดสอบท่ียงัไม่ดีเท่าท่ีควร โดยใหน้กัเรียนรูจ้กัการมีน า้ใจเป็นนกักีฬา 
  2.  ครูสรุปผลการปฏิบติักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการเล่นลกูสองมือบนและมีการ
ซักถามถึงปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึน้ นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น ท ากิจกรรมกลุ่ม การวางแผน
การฝึก อุปสรรคท่ีเกิดขึน้กับตนเอง ภายในกลุ่มของตนเอง และแนะน าการปรับปรุงแก้ไข
ขอ้บกพรอ่งของสมาชิกภายในกลุ่มเพื่อปรบัปรุงและแกไ้ขในการเรียนครัง้ต่อไป 
  3.  แนะน าและมอบหมายใหน้กัเรียนน าการปฏิบติัทกัษะการเล่นลกูสองมือบนนีไ้ปใชใ้นการออก
ก าลงักายในชีวิตประจ าวนั 
  4.  ครูนดัหมายการเรียนการสอนในครัง้ต่อไป  
  5.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มส ารวจความเรียบรอ้ยของสมาชิก บอกเลิกแถว 
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สื่อ/แหล่งการเรียนรู้  
  1. ลกูวอลเลยบ์อล 
  2. สนามวอลเลยบ์อล    
วิธีวัดผลประเมนิผล 
   1. แบบวดัทกัษะการเล่นลกูสองมือบน 
   2. แบบวดัความรู ้เร่ืองทกัษะการเล่นลกูสองมือบน 
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ 

แนวคิดแบบ
ร่วมมือ 

จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

ช่ัวโมงท่ี 1 
ขั้นเตรียม 
  1. นักเรียนเขา้แถวตามเลขท่ี แถว
หนา้กระดาน แถวละ 10 คน  
  2. ครูตรวจสอบความพรอ้มเครื่อง
แต่งกายของนกัเรียนและตรวจสอบ
รายชื่อนกัเรียน 
  3. อบอุ่นรา่งกาย โดยการเล่มเกม
ปาระเบิด 
 

  
 
-การเรียนรูร้ว่มกนั 

 
 
การอบอุ่น 
รา่ง กาย 

ขั้นอธิบายสาธิต 
1.ครูผู้สอนอธิบายขั้นตอนการเล่น
ลกูสองมือบนตามแบบฝึก ดงันี ้ 
    แบบฝึกท่ี 1 ฝึกความคุน้ เคยใน
การใชม้ือ นิว้มือ สมัผสัลกู 
    แบบฝึกท่ี 2 ฝึกท่ามอืเปล่าการ
เล่นลกูบอลสองมือบน  
    แบบฝึกท่ี 3 ฝึกวิ่งเขา้เซตลกู 
    แบบฝึกท่ี 4 ฝึกเซตลกูติดต่อกนั 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

  
 
-การเรียนรูแ้บบ
รว่มมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

- นั
ก
เ
รี
ย
น
ส
า
ม
า
ร
ถ
อ
ธ 
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ 

แนวคิดแบบ
ร่วมมือ 

จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

ขั้นปฏิบัติ  
1. ครูผูส้อนสาธิตและแสดงทักษะ
การเล่นลูกสองมือบนในรูปแบบ
ต่างๆ ใหน้ักเรียนดู พรอ้มทัง้ออก
ค าสั่งใหน้ักเรียนท าตามแบบฝึกท่ี
อธิบายไปในขัน้อธิบายสาธิตทีละ
ขัน้ตอน ดงันี ้

 แบบฝึกท่ี 1 ฝึกความคุน้ เคยใน
การใชม้ือ นิว้มือ สมัผสัลกู 
แบบฝึกท่ี 2 ฝึกท่ามือเปล่าการ
เล่นลกูบอลสองมือบน  
แบบฝึกท่ี 3 ฝึกวิ่งเขา้เซตลกู 
แบบฝึกท่ี 4 ฝึกเซตลกูติดต่อกนั      
2. ครูจดักลุ่มท่ีคละความสามารถ
ของนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 
4 คน โดยคละนกัเรียน ท่ีมีระดบั
ความสามารถแตกต่างกนั เก่ง 
ปานกลาง อ่อน ในอตัราส่วน 
1:1:1 และอาจจะคละทัง้เพศชาย
และหญิง  โดยกลุ่มนีเ้รียกว่า 
“กลุ่มบา้น” (Home Group) 
 
 
 
 

 
-นกัเรียนเขา้กลุ่ม
บา้น (Home 
Group) แยก
ออกไปฝึกตาม
กลุ่มของตนเอง 
วางแผนรว่มกนั 
ถึงหนา้ท่ีและ
บทบาทในการท า
กิจกรรม โดยใน
ระหว่างฝึกปฏิบติั  
ใหน้กัเรียนสงัเกต 
แนะน า และแกไ้ข
ขอ้บกพรอ่งใหก้บั
สมาชิก 

 
-ใหน้กัเรียนเขา้
กลุ่มบา้นของ
ตนเองท่ีครู 
คละความ 
สามารถ ใน
อตัราส่วน 
(1:1:1) เพื่อ 
ฝึกปฏิบติัและ
เรียนรูร้ว่มกนั  

 
- เทคนิคการ
ท างาน    
  เป็นทีม  
 
 
 
- เทคนิคการ
เรียนรูแ้บบ
รว่มมือ 
 
 
 
 
 
 

 
-นกัเรียน
สามารถ
ปฏิบติัการเล่น
ลกูสองมือบนได ้
(P) 
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ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ 

แนวคิดแบบ
ร่วมมือ 

จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

 

ขั้นปฏิบัติ (ต่อ) 
 3. ค รูผู้ สอนให้นั ก เ รี ยนแยก
ออกไปฝึกตามกลุ่มของตนเอง 
(Home Group) และใหส้มาชิกแต่
ละกลุ่มวางแผนร่วมกันถึงหนา้ท่ี 
และบทบาทในการท ากิจกรรม
ระหว่างฝึกปฏิบัติ สังเกต แนะน า 
และแก้ ไ ขข้อบกพร่ อ ง ให้กับ
สมาชิก 

   

ขั้นน าไปใช้  
1.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มนั่ง
อธิบายถึงปัญหาและจดุบกพรอ่ง
ท่ีสงัเกตไดจ้ากการปฏิบติัการเล่น
ลกูสองมือบนของเพื่อนในกลุ่ม 
2.  นกัเรียนแต่ละกลุ่ม แกไ้ข
ปรบัปรุงการปฏิบติัตามค าแนะน า
ของเพื่อนอีกครัง้ 
3. ครูสุ่มตวัแทนของแต่ละกลุ่ม
ออกมาน าเสนอวธีิการปฏิบติัต่อ
หนา้ชัน้เรียน เพื่อนกลุ่มอื่น
ช่วยกนัแสดงความคิดเห็นถึง
วิธีการปฏิบติั 

 
- นกัเรียนเขา้กลุ่ม
บา้นแลกเปลี่ยน 

   ขอ้มลูในการ
ปฏิบติั ขอ้บก-
พรอ่งและแนว
ทางแกไ้ขปรบั 

   ปรุง 
- นกัเรียนฝึก
ปฏิบติัตาม
ค าแนะน าของ
เพื่อนอีกครัง้ 

- ไดช้่วยกนั
น าเสนอแนว
ทางการปฏิบติั
เพื่อน าไปสู่การ
พฒันาตนเอง 

 
- เทคนิคการ
เรียนรู ้แบบ
รว่มมือ 

 
นกัเรียนสามารถ
อธิบายขัน้ตอนและ
ปฏิบติัการเล่นลกู
สองมือล่างได(้P) 
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ 

แนวคิดแบบ
ร่วมมือ 

จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

ขั้นสรุป  
1.  ครูสรุปผลการปฏิบติักิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีเกี่ยวขอ้งกบั
การเล่นลกูสองมือบนและมีการ
ซกัถามถึง    
ปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึน้ นกัเรียน
รว่มกนัแสดงความคิดเห็น ท า
กิจกรรมกลุ่ม การวางแผนการฝึก 
อปุสรรคท่ี   
เกิดขึน้กบัตนเอง ภายในกลุ่มของ
ตนเอง และแนะน าการปรบัปรุง
แกไ้ขขอ้บกพรอ่งของสมาชิก
ภายในกลุ่มเพื่อปรบัปรุงและ
แกไ้ขในการเรียนครัง้ต่อไป 
2.  ครูนดัหมายการเรียนการสอน
ในครัง้ต่อไป  
3.  นกัเรียนส ารวจความเรียบรอ้ย 
บอกเลิกแถว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 -  ใหค้ าแนะน า
ปรบัปรุง แกไ้ข
ขอ้บกพรอ่งของ
สมาชิก ในกลุ่ม  
- วิเคราะหปั์ญหา
และ อปุสรรคการ
ปฏิบติัของตนเอง
และกลุ่ม 
 - รว่มวางแผนการ
ฝึกในครัง้ต่อไป 

 
- เทคนิคการ
เรียนรูแ้บบ
รว่มมือ 

 
-นกัเรียนน าทกัษะ
การเล่นลกูสองมือ
บนไปใชใ้นการออก
ก าลงักายใน
ชีวิตประจ าวนัได ้
(A) 
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ 

แนวคิดแบบ
ร่วมมือ 

จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

ช่ัวโมงท่ี 2 
 
ขั้นเตรียม 
1. นกัเรียนเขา้แถวหนา้กระดาน 
แถวละ 10 คน ตามเลขท่ีของ
นกัเรียน 
2. ครูตรวจสอบความพรอ้มเครื่อง
แต่งกายของนกัเรียนและ
ตรวจสอบรายชือ่นกัเรียน 
3. อบอุ่นรา่งกาย โดยการเล่นเกม
เอ็กซโ์อ ( XO) 

  
 
 
 

-การเรียนรู้
รว่มกนั 

 
 
 
 

-การอบอุ่นรา่งกาย 

ขั้นอธิบายสาธิต  
1.ครูผู้สอนอธิบายขั้นตอนการ
เล่นลูกสองมือบนตามแบบฝึก 
ดงันี ้ 
    แบบฝึกท่ี 5 จับคู่เพื่อนทุ่มบอล
ลงพืน้ และเพื่อนวิ่งเขา้เซตบอล 
    แบบฝึกท่ี6 เซตบอลกบัคู่ต่อ- 
เน่ือง 

  
-การเรียนรูแ้บบ
รว่มมือ 

 
-นกัเรียนสามารถ
อธิบายขัน้ตอนของ
การเล่นลกูสองมือ
บนไดอ้ย่างถกูตอ้ง 
(K) 

ขั้นปฏิบัติ  
1. ครูผูส้อนทบทวนความรูเ้ดิมท่ี
เรียนมาในคาบท่ีผ่านมาให้
นกัเรียนอีกครัง้   
2. ครูใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัแบบฝึก
ท่ี 5 จบัคู่เพื่อนทุ่มบอลลงพืน้ และ
เพื่อนวิ่งเขา้เซตบอล และ 
 

 
-นกัเรียนเขา้กลุ่ม
บา้น (Home 
Group) แยก
ออกไปฝึกตาม
กลุ่มของตนเอง  

 
-ใหน้กัเรียนเขา้
กลุ่มบา้นของ
ตนเองท่ีครู คละ 
ความสามารถ 
ในอตัราส่วน 
(1:1:1)  

 
-นกัเรียนสามารถ
ปฏิบติัการเล่นลกู
สองมือบนได ้(P) 
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ 

แนวคิดแบบ
ร่วมมือ 

จุดประสงค์
การเรียนรู้ 

 แบบฝึกท่ี 6 เซตบอลกบัคู่
ต่อเน่ือง 
3. ครูใหน้กัเรียนเล่นเกมเซ็ต
บอลสามคัคี โดยท าการ
แข่งขนัในแต่ละกลุ่มบา้น 
(Home Group) 
4. ครูแจง้กฎ กติกา การ
ทดสอบการเล่นลกูสองมือบน
แบบรายบุคคลใหน้กัเรียนฟัง  
5. ครูใหน้กัเรียนเขา้กลุ่มบา้น 
(Home Group) และให้
สมาชิกแต่ละกลุ่มวางแผน
รว่มกนั ถึงหนา้ท่ีและบทบาท 
ในการท ากิจกรรมระหว่างฝึก
ปฏิบติั สงัเกต ใหค้ าแนะน า 
และแกไ้ขขอ้บกพรอ่งใหก้บั
สมาชิกในกลุ่ม เพื่อเตรียมตวั
ทดสอบเป็นรายบุคคล ซึ่ง
น ามาสู่คะแนนการพฒันาของ
กลุ่มดว้ย 
6.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มเขา้รว่ม
การฝึกซอ้มรว่มกนั 

 

- วางแผนรว่มกนัถึง
หนา้ท่ีและบทบาท
ในการท ากิจกรรม 
โดยในระหว่างฝึก
ปฏิบติั ใหน้กัเรียน
สงัเกต แนะน า และ
แกไ้ขขอ้บกพรอ่ง
ใหก้บัสมาชิก และ
เตรียมพรอ้มในการ
ทดสอบปฏิบติั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- เทคนิคการท างาน    
  เป็นทีม  
- เทคนิคการเรียนรู ้ 
  แบบรว่มมอื 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

-เพื่อฝึกปฏิบติั
และเรียนรู้
รว่มกนั  
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ 

แนวคิดแบบ 

ร่วมมือ 

จุดประสงค์
การเรียนรู้ 

ข้ันน าไปใช้ ( 15 นาที) 

1.  ท าการทดสอบการเล่นลกู
สองมือบนแบบรายบุคคล 
2.  ครูน าคะแนนของแต่ละคน 
หาคะแนนพฒันาโดยเทียบกบั
คะแนนฐานของแต่ละคน   น า
คะแนนความกา้วหนา้ของแต่
ละคนไปหาคะแนนกลุ่ม กลุ่ม
ใดไดค้ะแนนผ่านเกณฑท่ี์
ก าหนดไวจ้ะไดร้บัรางวลัเพื่อ
เป็นการชมเชยผลงานกลุ่ม  
 
 

 

 

- นกัเรียนเขา้กลุ่ม
บา้นเตรียมพรอ้มใน
การทดสอบการ
ปฏิบติั 
- นกัเรียนท าการ
ทดสอบรายบุคคล  
-หาคะแนนพฒันา
โดยเทียบกบัคะแนน
ฐานของแต่ละคน 
น าคะแนนความกา้ว 
หนา้ของแต่ละคนไป
หาคะแนนกลุ่ม กลุ่ม
ใดไดค้ะแนนผ่าน
เกณฑท่ี์ก าหนดไว้
จะไดร้บัรางวลั 

 

- เทคนิคการเรียนรู ้  
  แบบรว่มมอื 
 
- เทคนิคตรวจสอบ
เป็นกลุ่ม 

 

-นกัเรียน
สามารถ
ปฏิบติัการเล่น
ลกูสองมือล่าง
ได(้P) 
 

ขั้นสรุป ( 5 นาท)ี  
1.  ครูชมเชยนกัเรียนท่ีมีผล
การทดสอบการเล่นลกูสองมือ
บนสงูสดุ และใหก้ าลงัใจ
นกัเรียนท่ีมีผลการทดสอบท่ี
ยงัไม่ดีเท่าท่ีควร โดยให้
นกัเรียนรูจ้กัการมีน า้ใจเป็น
นกักีฬา 
 
 
 
 

 
- ชมเชยนกัเรียนท่ีมี
ผลการทดสอบ
สงูสดุ และให้
ก าลงัใจนกัเรียนท่ียงั
ปฏิบติัไม่ดีเท่าท่ีควร  
- ใหน้กัเรียนรูจ้กัแพ ้
ชนะ และการมีน า้ใจ
เป็นนกักีฬา 
 

 
- เทคนิคการเรียนรู ้   
  แบบรว่มมอื 

 
-นกัเรียนน า
ทกัษะการเล่น
ลกูสองมือล่าง
ไปใชใ้นการ
ออกก าลงักาย
ใน
ชีวิตประจ าวนั
ได ้(A) 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้

แบบร่วมมือ 
แนวคิดแบบ
ร่วมมือ 

จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

ขั้นสรุป (ต่อ)  
2.  ครูสรุปผลการปฏิบติั
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
เกี่ยวขอ้งกบัการเล่นลกูสอง
มือบนและมีการซกัถามถึง
ปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึน้ 
นกัเรียนรว่มกนัแสดงความ
คิดเห็น ท ากิจกรรมกลุ่ม 
การวางแผนการฝึก 
อปุสรรคท่ีเกิดขึน้กบัตนเอง 
ภายในกลุ่มของตนเอง และ
แนะน าการปรบัปรุงแกไ้ข
ขอ้บกพรอ่งของสมาชิก
ภายในกลุ่มเพื่อปรบัปรุง
และแกไ้ขในการเรียนครัง้
ต่อไป 
3.  แนะน าและมอบหมาย
ใหน้กัเรียนน าการปฏิบติั
ทกัษะการเล่นลกูสองมือบน
นีไ้ปใชใ้นการออกก าลงักาย
ในชีวิตประจ าวนั 
4.  ครูนดัหมายการเรียน
การสอนในครัง้ต่อไป  
5.  นกัเรียนแต่ละกลุ่ม
ส ารวจความเรียบรอ้ยของ
สมาชิก บอกเลิกแถว 
 

 
-รว่มกนัวิเคราะหถ์ึง
อปุสรรคท่ีเกิดขึน้กบั
ตนเอง ภายในกลุ่ม
ของตนเอง และ
แนะน าการปรบัปรุง
แกไ้ขขอ้บกพรอ่ง
ของสมาชิกภายใน
กลุ่มเพื่อปรบัปรุง
และแกไ้ขในการ
เรียนครัง้ต่อไป 
 

 
- เทคนิคการเรียนรู ้   
  แบบรว่มมอื 

 
-นกัเรียนน าทกัษะ
การเล่นลกูสองมือ
ล่างไปใชใ้นการ
ออกก าลงักายใน
ชีวิตประจ าวนัได ้
(A) 



  97 

แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือ 
แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชา พลศึกษา (วอลเลยบ์อล) 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4       เร่ือง ทักษะการเสิรฟ์มือล่าง         จ านวน 2 คาบ 

 

สาระที่ 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา 

ตัวชีว้ัด 

     1.เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลไดอ้ย่างละ 1 ชนิดโดยใชเ้ทคนิคท่ีเหมาะสมกบัตนเองและทีม 

      2.น าหลักการความรูแ้ละทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกายการเล่นเกม และการเล่น

กีฬาไปใชส้รา้งเสริมสขุภาพ อย่างต่อเน่ืองเป็นระบบ 

      3.ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรมและน าหลักความรูว้ิธีการไปขยายผลการ

เรียนรูใ้หก้บัผูอ้ื่น 

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่าง

สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และชื่นชมใน

สนุทรียภาพของการกีฬา 
ตัวชีว้ัด 

     1.มีมารยาทในการเล่นและดกูีฬาดว้ยความมีน า้ใจนกักีฬา 

     2.ออกก าลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม ่าเสมอและน าแนวคิดหลักการจากการเล่นไปพัฒนา

คณุภาพชีวิตของตนดว้ยความภาคภมูิใจ 

     3.ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงในการเล่นตามชนิดกีฬาท่ีเลือกและน าแนวคิดท่ีไดไ้ป

พฒันาคณุภาพชีวิตของตน ในสงัคม 

     4.จ าแนกกลวิธีการรุก การป้องกันและใช้ในการเล่นกีฬาท่ีเลือกและตัดสินใจเลือกวิธี ท่ี

เหมาะสมกบัทีมไปใชไ้ดต้ามสถานการณข์องการเล่น 

     5.เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของตนเองท่ีเกิดจากการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาเป็น

ประจ า 
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สาระส าคัญ 

        การเสิรฟ์ลกูมือล่างเนน้ทกัษะพืน้ฐานของการเล่นเป็นทีม การเสิรฟ์ไดแ้ม่นย าจะท าใหม้ี

โอกาสได ้คะแนนจากการแข่งขนั 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

     1.  นกัเรียนสามารถอธิบายขัน้ตอนของทกัษะการเสิรฟ์ลกูมือล่างไดอ้ย่างถกูตอ้ง (K) 

     2.  นกัเรียนสามารถใชแ้ขนตีลกูบอลระดบัต ่ากว่าไหล่ใหข้า้มตาข่ายได ้(P) 

     3.  นกัเรียนน าทกัษะการเสิรฟ์ลกูมือล่างไปใชใ้นการเล่นเกมการแข่งขนัได ้(A) 

ด้านคุณลักษณะอันพงึประสงค ์(A) 

    1.  มุ่งมั่นในการท างาน  

     2.  ชื่อสตัยส์จุริต 

     3.  มีวินยั  

     4.  มีจิตสาธารณะ 

สมรรถนะของผู้เรียน  
     1.  ความสามารถในการคิด 
     2.  ความสามารถในการแกปั้ญหา  
     3.  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต  
สาระการเรียนรู้ 
แบบฝึกการเสิรฟ์ลูกวอลเลยบ์อล 

          แบบฝึกที่ 1 ฝึกทักษะการโยน  

                          การโยนลกูขึน้ดว้ยมือเดียวหรือสองมือ โดยไม่ตอ้งมีการตีปะทะลกู เพื่อใหม้ี

ทกัษะการโยนและเป็นการฝึกโยนใหไ้ดต้ามแบบการเสิรฟ์ท่ีตอ้งการ 
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แบบฝึกที่ 2 ฝึกทักษะการเสิรฟ์ด้วยท่ามือเปล่า 

                 การฝึกท่ามือเปล่าเป็นการแยกส่วนประกอบของท่าในการใชท้กัษะนัน้ออกเป็น

จงัหวะการเสิรฟ์ลกูมือล่างเร่ิมตน้ดงันี ้ 

ท่าเตรียม  ท าท่าคลา้ยถือลกูบอลดว้ยมือซา้ย (ส าหรบัผูเ้สิรฟ์ถนดัขวา) แขนซา้ยยืนออกไปหนา้

ตวั ยืนหนัหนา้เขา้หาตาข่าย เทา้ซา้ยอยู่ขา้งหนา้เทา้ขวาอยู่ขา้งหลงั น า้หนกัตวัอยู่บนเทา้ทัง้สอง

ขา้งเท่า ๆ กนั 

จังหวะที่ 1 ถา่ยน า้หนกัตวัไปอยู่บนเทา้หลงั แขนขวาท่ีจะใชตี้ลกูบอลเหวี่ยง ไปดา้นหลงั

ขณะเดียวกนัมือซา้ยท าท่าโยนบอลขึน้ 

จังหวะที่ 2 เหวี่ยงแขนขวาตรงหนา้ผ่านบริเวณท่ีมือถือลกูบอลอยู่กอ่น พรอ้มกบัเคล่ือนน า้หนกัมา

เทา้หนา้ 

จังหวะที่ 3 เหวี่ยงแขนส่งติดตามไปขา้งหนา้ขึน้บน พรอ้มทัง้เคล่ือนตวัไปขา้งหนา้ เขา้ไปภายใน

สนาม 

 

                                                      

 

        

          แบบฝึกที่ 3 ฝึกโยนและเสิรฟ์กับคู่ 

           ใชแ้บบฝึกท่ี 1 และ 2 มารวมกนั โดยเนน้ใหน้กัเรียนสามารถโยนลกูบอลไดดี้และใช้

จงัหวะของการตีท่ีต่อเน่ืองกนัโดยตลอด โดยใหน้กัเรียนจบัคู่ยืนหนัหนา้เขา้หากนั ห่างกนั

ประมาณ 5 เมตรและฝึกเสิรฟ์ไป-กลบั โดยตีลกูบอลใหข้า้มเสน้กึ่งกลาง เป็นการฝึกการปะทะ

ลกูบอลท่ีไม่รุนแรงนกัและฝึกการถ่ายน า้หนกัในระยะใกล ้ๆ 
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แบบฝึกที่ 4 ฝึกโยนและเสิรฟ์ข้ามตาข่าย 

 หลงัจากนัน้การฝึกเสิรฟ์จึงเพิ่มระยะห่างมากขึน้ เช่น ยืนอยู่หลงัเสน้แดนหนา้และเสิรฟ์ลกู

ขา้มตาข่าย และเร่ิมถอยห่างออกมาในแนวกลางของแดนหลงั ต่อจากนัน้จึงใหม้ายืนเสิรฟ์นอกเสน้

หลงัสนาม 

แบบฝึกที่ 5 ฝึกเสิรฟ์ลูกบอลลงในสนาม 

 การฝึกเสิรฟ์เพ่ือความแน่นอน ใหผู้เ้สิรฟ์ฝึกเสิรฟ์ลกูจากเสน้แดนหลงัและใหล้กูตกลงใน

แดนตรงขา้มก าหนดจ านวนลกูท่ีเสิรฟ์ เช่น เสิรฟ์ 30 ลกู ใหล้งในสนามตรงขา้ม 95% ของการเสิรฟ์

ทัง้หมด 

เกมเสิรฟ์เพิ่มเเต้ม 

ครูจดัใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มท าการแข่งขนัเกมเสิรฟ์ โดยใชเ้ขตต่าง ๆ ในสนามเป็น

ส่วนประกอบ ดงัรูปต่อไปนี ้

 

                                                                                                                                               

      

                       4      3      2     1                                                 ตาข่าย     1      2        3 

                                                                                                                                                                                                                             

กติกาการแข่งขัน 

1.  ใหแ้ต่ละกลุ่มเขา้แถวตอนอยู่ทา้ยสนามดา้นหน่ึง ดงัรูป เรียงตามล าดบัหมายเลข
จากขวาไปซา้ย 

2.  แบ่งสนามฝ่ังตรงขา้มออกเป็น 3 เขต โดยใหเ้สิรฟ์ตามเขตท่ีก าหนด 
3. ใหผู้เ้ล่นแต่ละคนท าการเสิรฟ์ 1 ครัง้เร่ิมตัง้แต่หมายเลข 1-4 ตามล าดบั 
4. การเสิรฟ์ใหเ้สิรฟ์ดว้ยลกูมือล่าง 
5. ถา้ผูเ้ล่นเสิรฟ์ตกลงไปยงัเขต 1 จะไดค้ะแนน 1คะแนน  เขต 2 จะได ้2 คะแนน 

เขต 3 จะได ้3คะแนน 
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6. การคิดคะแนนจะน าคะแนนของผูเ้ล่นทกุคนในทีมมารวมกนั 
7. ทีมใดท าคะแนนไดม้ากท่ีสดุทีมนัน้เป็นฝ่ายชนะ 
8. นกัเรียนทกุคนของแต่ละกลุ่มตอ้งสงัเกตละวิเคราะหก์ารปฏิบติักิจกรรมของ

ตนเองและเพื่อนสมาชิกภายในกลุ่มเพื่อประเมินระดบัความสามารถของตนเองและของ
กลุ่มได ้

9. ผูต้รวจสอบของแต่ละกลุ่มตอ้งสงัเกตและวิเคราะหก์ารปฏิบติักิจกรรมของกลุ่ม
ต่าง ๆ เพื่อประเมินระดบัความสามารถของกลุ่มอื่นได ้

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

ช่ัวโมงท่ี 1 

ขั้นเตรียม (10 นาที) 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวหนา้กระดานตามเลขท่ีแถวละ10 คน 
 

 

 

                                        = นกัเรียนชาย                                                                                                                                                                          

                                           = นกัเรียนหญิง                                                                                                                

                                     = ครู                                                                                                                      

2. ส ารวจชื่อผูเ้รียนและเครื่องแต่งกาย 
           3.  อบอุ่นรา่งกาย โดยการเล่มเกมหว่านแห 
     วธีิการเล่น   

          1. เร่ิมจากนกัเรียนทกุคนเป็นปลา ยืนอยู่ในบริเวณสนามท่ีครูก าหนด โดยคอยวิ่งหนีเพื่อนท่ี

เป็นแห 

          2. นกัเรียน2 คน จบัมอืกนัเป็นแห และวิ่งไล่จบัเพื่อนท่ีเป็นปลา  

          3. ปลาท่ีโดนแหจบัได ้ใหม้าจบัมอืต่อๆกนัเป็นแห และไล่จบัปลาตวัอื่นต่อไป 
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    ขั้นอธิบายและสาธิต (5 นาที) 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวหนา้กระดานตามเลขท่ีแถวละ10 คน 
 

 

 

 

                                            = นกัเรียนชาย                                                                                                                                                                          

                                             = นกัเรียนหญิง                                                                                                                

                                           = ครู                                                                                                                                                                       

    
       2. ครูผูส้อนอธิบายขัน้ตอนการเสิรฟ์มือล่าง ตามแบบฝึก ดงันี ้ 
                แบบฝึกท่ี 1 ฝึกทกัษะการโยน 
                แบบฝึกท่ี 2 ฝึกทกัษะการเสิรฟ์ดว้ยท่ามือเปล่า 
                แบบฝึกท่ี 3 ฝึกโยนและเสิรฟ์กบัคู่ 
 
ขั้นฝึกหัด (20 นาที) 

        1. ครูผูส้อนสาธิตและแสดงทกัษะการเสิรฟ์ลกูมือล่างใหน้กัเรียนด ูพรอ้มทัง้ออกค าสั่งให้

นกัเรียนท าตามแบบฝึกท่ีอธิบายไปในขัน้อธิบายสาธิตทีละขัน้ตอน ดงันี ้ 

               1.1 แบบฝึกท่ี 1 ฝึกทกัษะการโยน การโยนลกูขึน้ดว้ยมือเดียวหรือสองมือ โดยไม่ตอ้งมี

การตีปะทะลกู เพื่อใหม้ีทกัษะการโยนและเป็นการฝึกโยนใหไ้ดต้ามแบบการเสิรฟ์ท่ีตอ้งการ 

               1.2 แบบฝึกท่ี 2 ฝึกทกัษะการเสิรฟ์ดว้ยท่ามือเปล่า  ท าท่าคลา้ยถือลกูบอลดว้ยมือซา้ย 

(ส าหรบัผูเ้สิรฟ์ถนดัขวา) แขนซา้ยยืนออกไปหนา้ตวั ยืนหนัหนา้เขา้หาตาข่าย เทา้ซา้ยอยู่ขา้งหนา้

เทา้ขวาอยู่ขา้งหลงั น า้หนกัตวัอยู่บนเทา้ทัง้สองขา้งเท่า ๆ กนั  ถ่ายน า้หนกัตวัไปอยู่บนเทา้หลงั 

แขนขวาท่ีจะใชตี้ลกูบอลเหวี่ยง ไปดา้นหลงัขณะเดียวกนัมือซา้ยท าท่าโยนบอลขึน้  เหวี่ยงแขนขวา
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ตรงหนา้ผ่านบริเวณท่ีมือถือลกูบอลอยู่ก่อน พรอ้มกบัเคล่ือนน า้หนกัมาเทา้หนา้   เหวี่ยงแขนส่ง

ติดตามไปขา้งหนา้ขึน้บน พรอ้มทัง้เคล่ือนตวัไปขา้งหนา้ เขา้ไปภายในสนาม 

               1.3 แบบฝึกท่ี 3 ฝึกโยนและเสิรฟ์กบัคู่ โดยใหน้กัเรียนจบัคู่ยืนหนัหนา้เขา้หากนั ห่าง

กนัประมาณ 5 เมตรและฝึกเสิรฟ์ไป-กลบั โดยตีลกูบอลใหข้า้มเสน้กึ่งกลาง เป็นการฝึกการ

ปะทะลกูบอลท่ีไม่รุนแรงนกัและฝึกการถ่ายน า้หนกัในระยะใกล ้ๆ 

         2. ครูจดักลุ่มท่ีคละความสามารถของนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน โดยคละนกัเรียน 

ท่ีมีระดบัความสามารถแตกต่างกนั เก่ง ปานกลาง ออ่น ในอตัราส่วน 1:1:1 และอาจจะคละทัง้

เพศชายและหญิง โดยกลุ่มนีเ้รียกว่า“กลุ่มบา้น”หรือเรียกอีก อยา่งว่า“Home Group”เพื่อให้

นกัเรียนไดเ้รียนรูร้ว่มกนั 

         3. ครูผูส้อนใหน้กัเรียนแยกออกไปฝึกตามกลุ่มของตนเอง (Home Group) และใหส้มาชิกแต่

ละกลุ่มวางแผนรว่มกนัถึงหนา้ท่ี และบทบาทในการท ากิจกรรมระหว่างฝึกปฏิบติั สงัเกต แนะน า 

และแกไ้ขขอ้บกพรอ่งใหก้บัสมาชิก  
 

ขั้นน าไปใช้ ( 10 นาที) 
       1.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มนั่งอธิบายถึงปัญหาและจดุบกพรอ่งท่ีสงัเกตไดจ้ากการปฏิบติัการ
เสิรฟ์ลกูมือล่างของเพื่อนในกลุ่ม 
       2.  นกัเรียนแต่ละกลุ่ม แกไ้ขปรบัปรุงการปฏิบติัตามค าแนะน าของเพื่อนอีกครัง้ 
       3.  ครูสุ่มตวัแทนของแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอวิธีการปฏิบติัต่อหนา้ชัน้เรียน เพื่อนกลุ่มอื่น
ช่วยกนัแสดงความคิดเห็นถึงวิธีการปฏิบติั 
 
ขั้นสรุป ( 5 นาที)  
       1.  ครูสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเกี่ยวขอ้งกับการปฏิบัติการเสิรฟ์ลูกมือ
ล่างและมีการซกัถามถึงปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึน้ นักเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น ท ากิจกรรมกลุ่ม 
การวางแผนการฝึก อุปสรรคท่ีเกิดขึน้กับตนเอง ภายในกลุ่มของตนเอง และแนะน าการปรบัปรุง
แกไ้ขขอ้บกพรอ่งของสมาชิกภายในกลุ่มเพื่อปรบัปรุงและแกไ้ขในการเรียนครัง้ต่อไป 
      2.  ครูนดัหมายการเรียนการสอนในครัง้ต่อไป  
      3.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มส ารวจความเรียบรอ้ยของสมาชิก บอกเลิกแถว 
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ช่ัวโมงท่ี 2 

ขั้นเตรียม ( 10 นาที)  

 
     

                               
                                     = นกัเรียนชาย                                                                                                                                                                          
                                    = นกัเรียนหญิง                                                                                                                

                                                      = ครู 
     1. นกัเรียนเขา้แถวหนา้กระดาน แถวละ 10 คน ตามเลขท่ีของนกัเรียน 
     2. ครูตรวจสอบความพรอ้มเครื่องแต่งกายของนกัเรียนและตรวจสอบรายชื่อนกัเรียน 

     3. อบอุ่นรา่งกาย โดยการวิ่งรอบสนาม 2 รอบ และยืนเป็นวงกลม ยืดเหยียดกลา้มเนือ้โดยสุ่ม

นกัเรียนออกมาน า 10 ท่า โดยเนน้ท่าทางการบริหารท่ีกลา้มเนือ้หวัไหล่และแขน 

ขั้นอธิบายสาธิต ( 10 นาที)  
    1.ครูผูส้อนอธิบายขัน้ตอนการเสิรฟ์มือล่างตามแบบฝึก ดงันี ้ 
       แบบฝึกท่ี 4 ฝึกโยนและเสิรฟ์ขา้มตาข่าย 
       แบบฝึกท่ี 5 ฝึกเสิรฟ์ลกูบอลลงในสนาม  
 
ขั้นปฏิบัติ  (10 นาที) 
    1.ครูผูส้อนทบทวนความรูเ้ดิมท่ีเรียนมาในคาบท่ีผ่านมาใหน้กัเรียนฟังอีกครัง้   
    2.ครูใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัแบบฝึกท่ี 4 ฝึกโยนและเสิรฟ์ขา้มตาข่าย และแบบฝึกท่ี 5 ฝึกเสิรฟ์ลูก
บอลลงในสนาม  
    3.ครูใหน้กัเรียนเล่นเกมเสิรฟ์เพ่ิมแตม้ โดยท าการแข่งขนัในแต่ละกลุ่มบา้น (Home Group) 

4.ครูแจง้กฎ กติกา การทดสอบการเสิรฟ์ลกูมือล่างแบบรายบุคคลใหน้กัเรียนฟัง  
    5.ครูให้นักเรียนเข้ากลุ่มบ้าน (Home Group) และให้สมาชิกแต่ละกลุ่มวางแผนร่วมกัน ถึง
หนา้ท่ีและบทบาท ในการท ากิจกรรมระหว่างฝึกปฏิบติั สงัเกต ใหค้ าแนะน า และแกไ้ขขอ้บกพรอ่ง
ใหก้ับสมาชิกในกลุ่ม เพื่อเตรียมตัวทดสอบเป็นรายบุคคล ซึ่งน ามาสู่คะแนนการพัฒนาของกลุ่ม
ดว้ย 
     6.นกัเรียนแต่ละกลุ่มเขา้รว่มการฝึกซอ้มรว่มกนั 
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ขั้นน าไปใช้ ( 15 นาที) 
   1.   ท าการทดสอบการเสิรฟ์ลกูมือล่างแบบรายบุคคล 
   2.   ครูน าคะแนนของแต่ละคน หาคะแนนพัฒนาโดยเทียบกับคะแนนฐานของแต่ละคน   น า
คะแนนความกา้วหนา้ของแต่ละคนไปหาคะแนนกลุ่ม กลุ่มใดไดค้ะแนนผ่านเกณฑท่ี์ก าหนดไวจ้ะ
ไดร้บัรางวลัเพื่อเป็นการชมเชยผลงานกลุ่ม  
 
ขั้นสรุป ( 5 นาที)  
   1.  ครูชมเชยนกัเรียนท่ีมีผลการทดสอบการเสิรฟ์ลกูมือล่างสงูสดุ และใหก้ าลงัใจนกัเรียนท่ีมีผล
การทดสอบท่ียงัไม่ดีเท่าท่ีควร โดยใหน้กัเรียนรูจ้ักการมีน า้ใจเป็นนกักีฬา 
   2.  ครูสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเกี่ยวขอ้งกับการเสิรฟ์ลูกมือล่างและมีการ
ซักถามถึงปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึน้ นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น ท ากิจกรรมกลุ่ม การวางแผน
การฝึก อุปสรรคท่ีเกิดขึน้กับตนเอง ภายในกลุ่มของตนเอง และแนะน าการปรับปรุงแก้ไข
ขอ้บกพรอ่งของสมาชิกภายในกลุ่มเพื่อปรบัปรุงและแกไ้ขในการเรียนครัง้ต่อไป 
   3.  แนะน าและมอบหมายใหน้ักเรียนน าการปฏิบัติทักษะการเสิรฟ์ลูกมือล่างนีไ้ปใชใ้นการออก
ก าลงักายในชีวิตประจ าวนั 
   4.  ครูนดัหมายการเรียนการสอนในครัง้ต่อไป  
   5.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มส ารวจความเรียบรอ้ยของสมาชิก บอกเลิกแถว 
 

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้  

  1. ลกูวอลเลยบ์อล 

   2. สนามวอลเลยบ์อล    
 

วิธีวัดผลประเมนิผล 
   1. แบบวดัทกัษะการเสิรฟ์มือล่าง 
   2. แบบวดัความรู ้เร่ืองทกัษะการเสิรฟ์ 
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ 

แนวคิดแบบ
ร่วมมือ 

จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

ชั่วโมงที่ 1 
ขัน้เตรียม 
  1. นกัเรียนเขา้แถวตาม
เลขท่ี แถวหนา้กระดาน แถว
ละ 10 คน  
  2. ครูตรวจสอบความพรอ้ม
เครื่องแต่งกายของนกัเรียน
และตรวจสอบรายชือ่
นกัเรียน 
  3. อบอุ่นรา่งกาย โดยการ
เล่มเกมหว่านแห 

  
 
-การเรียนรูร้ว่มกนั 

 
 
-การอบอุ่นรา่งกาย 

ขั้นอธิบายสาธิต 
1. ครูผูส้อนอธิบายขัน้ตอน
การเสิรฟ์มือล่าง ตามแบบ
ฝึก ดงันี ้ 
    แบบฝึกท่ี 1 ฝึกทกัษะการ
โยน 
    แบบฝึกท่ี 2 ฝึกทกัษะการ
เสิรฟ์ดว้ยท่ามือเปล่า 
    แบบฝึกท่ี 3 ฝึกโยนและ
เสิรฟ์กบัคู่ 

  
 
-การเรียนรูแ้บบ
รว่มมือ 

 
 
-นกัเรียนสามารถ
อธิบายขัน้ตอนของ
ทกัษะการเสิรฟ์มือ
ล่างไดอ้ย่างถกูตอ้ง 
(K) 

ขั้นปฏิบัติ  
1. ครูผูส้อนสาธิตและแสดง
ทกัษะการเสิรฟ์มือล่างให้
นกัเรียนด ูพรอ้มทัง้ออก
ค าสั่งใหน้กัเรียนท าตามแบบ
ฝึกท่ีอธิบายไปในขัน้อธิบาย
สาธิตทีละขัน้ตอน ดงันี ้ 
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ 

แนวคิดแบบ
ร่วมมือ 

จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

ขั้นปฏิบัติ (ต่อ) 
    แบบฝึกท่ี1 ฝึกทกัษะการโยน 
    แบบฝึกท่ี 2 ฝึกทกัษะการเสิรฟ์
ดว้ยท่ามือเปล่า 
    แบบฝึกท่ี 3 ฝึกโยนและเสิรฟ์กบัคู่ 
      2. ครูจดักลุ่มท่ีคละ
ความสามารถของนกัเรียนออกเป็น
กลุ่ม กลุ่มละ 4 คน โดยคละนกัเรียน 
ท่ีมีระดบัความสามารถแตกต่างกนั 
เก่ง ปานกลาง ออ่น ในอตัราส่วน 
1:1:1 และอาจจะคละทัง้เพศชาย
และหญิง โดยกลุ่มนีเ้รียกว่า “กลุ่ม
บา้น ”หรือเรียกอีก อย่างว่า“Home 
Group”เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้
รว่มกนั 
     3. ครูผูส้อนใหน้กัเรียนแยก
ออกไปฝึกตามกลุ่มของตนเอง 
(Home Group) และใหส้มาชิกแต่ละ
กลุ่มวางแผนรว่มกนัถึงหนา้ท่ี และ
บทบาทในการท ากิจกรรมระหว่างฝึก
ปฏิบติั สงัเกต แนะน า และแกไ้ข
ขอ้บกพรอ่งใหก้บัสมาชิก  
 
 
 
 
 
 

 
-นกัเรียนเขา้กลุ่มบา้น 
(Home Group) แยก
ออกไปฝึกตามกลุ่ม
ของตนเอง วางแผน
รว่มกนั ถึงหนา้ท่ีและ
บทบาทในการท า
กิจกรรม  โดยใน
ระหว่างฝึกปฏิบติั  ให้
นกัเรียนสงัเกต 
แนะน า และแกไ้ข
ขอ้บกพรอ่งใหก้บั
สมาชิก 

 
-ใหน้กัเรียนเขา้
กลุ่มบา้นของ
ตนเองท่ีครู คละ 
ความสามารถ 
ในอตัราส่วน 
(1:1:1) เพือ่ ฝึก
ปฏิบติัและเรียนรู้
รว่มกนั  
 
- เทคนิคการ
ท างานเป็นทีม  
- เทคนิคการ
เรียนรูแ้บบ
รว่มมือ 

 
-นกัเรียนสามารถ
ใชแ้ขนตีลกูบอล
ระดบัต ่ากว่าไหล่
ใหข้า้มตาข่ายได ้
(P) 
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ 

แนวคิดแบบ
ร่วมมือ 

จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

ขั้นน าไปใช้  
1.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มนั่ง
อธิบายถึงปัญหาและจดุบกพรอ่งท่ี
สงัเกตไดจ้ากการปฏิบติัการเสิรฟ์มือ
ล่างของเพื่อนในกลุ่ม 
2.  นกัเรียนแต่ละกลุ่ม แกไ้ขปรบัปรุง
การปฏิบติัตามค าแนะน าของเพื่อน
อีกครัง้ 
3.  ครูสุ่มตวัแทนของแต่ละกลุ่ม
ออกมาน าเสนอวธีิการปฏิบติัต่อหนา้
ชัน้เรียน เพื่อนกลุ่มอื่นช่วยกนัแสดง
ความคิดเห็นถึงวิธีการปฏิบติั 

 
-นกัเรียนเขา้กลุ่มบา้น
(Home Group) 
 แลกเปลี่ยนขอ้มลูใน
การปฏิบติั 
ขอ้บกพรอ่งและแนว
ทางแกไ้ขปรบัปรุง 
นกัเรียนฝึกปฏิบติัตาม
ค าแนะน าของเพื่อน
อีกครัง้ 
 

 
- เทคนิคการ
เรียนรูแ้บบ
รว่มมือ 

 
-นกัเรียนสามารถ
อธิบายขัน้ตอน
และปฏิบติัการ
เสิรฟ์มือล่างได ้
(P) 
 

ขั้นสรุป  
1.  ครูสรุปผลการปฏิบติักิจกรรมการ
เรียนการสอนท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการ
ปฏิบติัการเสิรฟ์ลกูมือล่างและมีการ
ซกัถามถึงปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึน้ 
นกัเรียนรว่มกนัแสดงความคิดเห็น 
ท ากิจกรรมกลุ่ม การวางแผนการฝึก 
อปุสรรคท่ีเกิดขึน้กบัตนเอง ภายใน
กลุ่มของตนเอง และแนะน าการ
ปรบัปรุงแกไ้ขขอ้บกพรอ่งของสมาชิก
ภายในกลุ่มเพื่อปรบัปรุงและแกไ้ขใน
การเรียนครัง้ต่อไป 
 
 
 

 
 -  ใหค้ าแนะน า
ปรบัปรุง แกไ้ข
ขอ้บกพรอ่งของ
สมาชิก ในกลุ่ม  
- วิเคราะหปั์ญหาและ 
อปุสรรคการปฏิบติั
ของตนเองและกลุ่ม 
 - รว่มวางแผนการฝึก
ในครัง้ต่อไป 

 
- เทคนิคการ
เรียนรูแ้บบ
รว่มมือ 

 
-นกัเรียนน า
ทกัษะการเสิรฟ์
มือล่างไปใชใ้น
การเล่นเกมการ
แข่งขนัได ้(A) 
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ 

แนวคิดแบบ
ร่วมมือ 

จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

2.  ครูนดัหมายการเรียนการสอนใน
ครัง้ต่อไป  
3.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มส ารวจความ
เรียบรอ้ยของสมาชิก บอกเลิกแถว 

  
 
 

 
 
 

ชั่วโมงที่ 2 
ขั้นเตรียม 
1. นกัเรียนเขา้แถวหนา้กระดาน แถว
ละ 10 คน ตามเลขท่ีของนกัเรียน 
2. ครูตรวจสอบความพรอ้มเครื่อง
แต่งกายของนกัเรียนและตรวจสอบ
รายชื่อนกัเรียน 
3. อบอุ่นรา่งกาย โดยการวิ่งรอบ
สนาม 2รอบ และยืนเป็นวงกลม ยืด
เหยียดกลา้มเนือ้โดยสุ่มนกัเรียน
ออกมาน า 10 ท่า โดยเนน้ท่าทางการ
บริหารท่ีกลา้มเนือ้หวัไหล่และแขน 

  
 
-การเรียนรู้
รว่มกนั 

 
 
-การอบอุ่น
รา่งกาย 

ขั้นอธิบายสาธิต  
1.ครูผูส้อนอธิบายขัน้ตอนการเสิรฟ์
มือล่างตามแบบฝึก ดงันี ้ 
    แบบฝึกท่ี 4 ฝึกโยนและเสิรฟ์ขา้ม
ตาข่าย 
    แบบฝึกท่ี 5 ฝึกเสิรฟ์ลกูบอลลงใน
สนาม  
 
 
 

  
-การเรียนรูแ้บบ
รว่มมือ 

 
-นกัเรียนสามารถ
อธิบายขัน้ตอน
ของทกัษะการ
เสิรฟ์มือล่างได้
อย่างถกูตอ้ง (K) 
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ 

แนวคิดแบบ
ร่วมมือ 

จุดประสงค ์

การเรียนรู้ 

ขั้นปฏิบัติ  
  1.ครูผูส้อนทบทวนความรูเ้ดิมท่ี
เรียนมาในคาบท่ีผ่านมาใหน้กัเรียน
ฟังอีกครัง้   
  2.ครูใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัแบบฝึกท่ี 
4 ฝึกโยนและเสิรฟ์ขา้มตาข่าย และ
แบบฝึกท่ี 5 ฝึกเสิรฟ์ลกูบอลลงใน
สนาม  
  3.ครูใหน้กัเรียนเล่นเกมเสิรฟ์เพ่ิม
แตม้ โดยท าการแข่งขนัในแต่ละกลุ่ม
บา้น (Home Group) 
  4.ครูแจง้กฎ กติกา การทดสอบการ
เสิรฟ์ลกูมือล่างแบบรายบุคคลให้
นกัเรียนฟัง  
  5.ครูใหน้กัเรียนเขา้กลุ่มบา้น 
(Home Group) และใหส้มาชิกแต่ละ
กลุ่มวางแผนรว่มกนั ถึงหนา้ท่ีและ
บทบาท ในการท ากิจกรรมระหว่าง
ฝึกปฏิบติั สงัเกต ใหค้ าแนะน า และ
แกไ้ขขอ้บกพรอ่งใหก้บัสมาชิกใน
กลุ่ม เพื่อเตรียมตวัทดสอบเป็น
รายบุคคล ซึ่งน ามาสู่คะแนนการ
พฒันาของกลุ่มดว้ย 
  6.นกัเรียนแต่ละกลุ่มเขา้รว่มการ
ฝึกซอ้มรว่มกนั 
 
 
 

 
-นกัเรียนเขา้กลุ่มบา้น 
(Home Group) แยก
ออกไปฝึกตามกลุ่มของ
ตนเอง วางแผนรว่มกนั 
ถึงหนา้ท่ีและบทบาทใน
การท ากิจกรรม   
 
-โดยในระหว่างฝึก
ปฏิบติั  ใหน้กัเรียน
สงัเกต แนะน า และ
แกไ้ขขอ้บกพรอ่งใหก้บั
สมาชิก และ
เตรียมพรอ้มในการ
ทดสอบปฏิบติั 

 
-ใหน้กัเรียนเขา้
กลุ่มบา้นของ
ตนเองท่ีครู คละ
ความสามารถ 
ในอตัราส่วน 
(1:1:1) เพื่อ ฝึก
ปฏิบติัและเรียนรู้
รว่มกนั  
 
 
- เทคนิคการ
ท างานเป็นทีม  
- เทคนิคการ
เรียนรูแ้บบ
รว่มมือ 

 
-นกัเรียนสามารถ
ใชแ้ขนตีลกูบอล
ระดบัต ่ากว่าไหล่
ใหข้า้มตาข่ายได ้
(P) 
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ 

แนวคิดแบบ
ร่วมมือ 

จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

ขั้นน าไปใช้ ( 15 นาท)ี 
  1. ท าการทดสอบการเสิรฟ์ลกูมือ
ล่างแบบรายบุคคล 
  2. ครูน าคะแนนของแต่ละคน หา
คะแนนพัฒนาโดยเทียบกับคะแนน
ฐานของแ ต่ละคน   น าคะแนน
ความก้าวหน้าของแต่ละคนไปหา
คะแนนกลุ่ม กลุ่มใดได้คะแนนผ่าน
เกณฑท่ี์ก าหนดไวจ้ะไดร้บัรางวัลเพื่อ
เป็นการชมเชยผลงานกลุ่ม 
 
 
 
 
 
 
 

 
-นกัเรียนเขา้กลุ่มบา้น 
เตรียมพรอ้มในการ
ทดสอบการปฏิบติั 
- นกัเรียนท าการ
ทดสอบรายบุคคล  
- หาคะแนนพฒันาโดย
เทียบกบัคะแนนฐาน
ของแต่ละคน น า
คะแนนความกา้วหนา้ 
ของแต่ละคนไปหา
คะแนนกลุ่ม กลุ่มใดได้
คะแนนผ่านเกณฑท่ี์
ก าหนดไวจ้ะไดร้บั
รางวลัเพื่อเป็นการ
ชมเชยผลงานกลุ่ม 

 
- เทคนิคการ
เรียนรูแ้บบ
รว่มมือ 
 
- เทคนิค
ตรวจสอบเป็น
กลุ่ม 

 
-นกัเรียนสามารถ
อธิบายขัน้ตอน
และปฏบิติัการ
เสิรฟ์ลกูมือล่างได ้
(P) 
 

ขั้นสรุป ( 5 นาท)ี  
1.  ครูชมเชยนกัเรียนท่ีมีผลการ
ทดสอบการเสิรฟ์ลกูมือล่างสงูสุด 
และใหก้ าลงัใจนกัเรียนท่ีมีผลการ
ทดสอบท่ียงัไม่ดีเท่าท่ีควร โดยให้
นกัเรียนรูจ้กัการมีน า้ใจเป็นนกักีฬา 
 
 
 
 
 

 
-  ชมเชยนกัเรียนท่ีมีผล
การทดสอบสงูสดุและ
ใหก้ าลงัใจนกัเรียนท่ียงั
ปฏิบติัไม่ดีเท่าท่ีควร  
 

 
- เทคนิคการ
เรียนรู ้   
  แบบรว่มมอื 

 
-นกัเรียนน าทกัษะ
การเสิรฟ์ลกูมือ
ล่างไปใชใ้นการ
เล่นเกมการแข่งขนั
ได ้(A) 
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ 

แนวคิดแบบ
ร่วมมือ 

จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

2.  ครูสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมการ
เรียนการสอนท่ีเกี่ยวขอ้งกับการเสิรฟ์
ลกูมือล่างและมีการซกัถามถึงปัญหา
ต่างๆท่ีเกิดขึน้ นักเรียนร่วมกันแสดง
ความคิดเห็น ท ากิจกรรมกลุ่ม การ
วางแผนการฝึก อุปสรรคท่ีเกิดขึน้กบั
ตนเอง ภายในกลุ่มของตนเอง และ
แนะน าการปรบัปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่อง
ของสมาชิกภายในกลุ่มเพื่อปรบัปรุง
และแกไ้ขในการเรียนครัง้ต่อไป 
3.  แนะน าและมอบหมายใหน้กัเรียน
น าการปฏิบัติทักษะการเสิรฟ์ลูกมือ
ล่างนีไ้ปใช้ในการออกก าลังกายใน
ชีวิตประจ าวนั 
4.  ครูนดัหมายการเรียนการสอนใน
ครัง้ต่อไป  
5.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มส ารวจความ
เรียบรอ้ยของสมาชิก บอกเลิกแถว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ใหน้กัเรียนรูจ้กัแพ ้
ชนะ และการมีน า้ใจ
เป็นนกักีฬา 
 -รว่มกนัวิเคราะหถ์ึง
อปุสรรคท่ีเกิดขึน้กบั
ตนเอง ภายในกลุ่มของ
ตนเอง และแนะน าการ
ปรบัปรุงแกไ้ข
ขอ้บกพรอ่งของสมาชิก
ภายในกลุ่มเพื่อ
ปรบัปรุงและแกไ้ขใน
การเรียนครัง้ต่อไป 
 

- เทคนิคการ
เรียนรูแ้บบ
รว่มมือ 

-นกัเรียนน าทกัษะ
การเสิรฟ์ลกูมือ
ล่างไปใชใ้นการ
เล่นเกมการแข่งขนั
ได ้(A) 

 
 



  113 

แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือ 

แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชา พลศึกษา (วอลเลยบ์อล) 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4        เร่ือง ทักษะการเสิรฟ์มือบน       จ านวน 2 คาบ 

 

สาระที่ 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา 

ตัวชีว้ัด 

      1.เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลไดอ้ย่างละ 1 ชนิดโดยใชเ้ทคนิคท่ีเหมาะสมกบัตนเองและทีม 

      2.น าหลักการความรูแ้ละทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกายการเล่นเกม และการเล่น

กีฬาไปใชส้รา้งเสริมสขุภาพ อย่างต่อเน่ืองเป็นระบบ 

      3.ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรมและน าหลักความรูว้ิธีการไปขยายผลการ

เรียนรูใ้หก้บัผูอ้ื่น 

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่าง

สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และชื่นชมใน

สนุทรียภาพของการกีฬา 
ตัวชีว้ัด 

     1.มีมารยาทในการเล่นและดกูีฬาดว้ยความมีน า้ใจนกักีฬา 

     2.ออกก าลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม ่าเสมอและน าแนวคิดหลักการจากการเล่นไปพัฒนา

คณุภาพชีวิตของตนดว้ยความภาคภมูิใจ 

     3.ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงในการเล่นตามชนิดกีฬาท่ีเลือกและน าแนวคิดท่ีไดไ้ป

พฒันาคณุภาพชีวิตของตน ในสงัคม 

     4.จ าแนกกลวิธีการรุก การป้องกันและใช้ในการเล่นกีฬาท่ีเลือกและตัดสินใจเลือกวิธี ท่ี

เหมาะสมกบัทีมไปใชไ้ดต้ามสถานการณข์องการเล่น 

     5.เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของตนเองท่ีเกิดจากการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาเป็น

ประจ า 
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สาระส าคัญ 

      การเสิรฟ์ลกูวอลเลยบ์อลดว้ยมือบนจะช่วยใหป้ระสิทธิภาพของลกูจากการเสิรฟ์แรงขึน้และท า

ใหม้ี โอกาสไดค้ะแนนจากเกมการแข่งขนัมากขึน้ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

     1. นกัเรียนสามารถอธิบายลกัษณะการยืนเตรียมพรอ้มการจบัโยนลกูวอลเลยบ์อล จดุสมัผสั

บอลในการเสิรฟ์มือบนได ้(K) 

     2. นกัเรียนสามารถแสดงขัน้ตอนและทกัษะการเสิรฟ์มือบนไดอ้ย่างถกูตอ้ง (P) 

     3. นกัเรียนน าทกัษะการเสิรฟ์มือบนเพื่อใชใ้นเกมการแข่งขนัได ้(A) 

 

ด้านคุณลักษณะอันพงึประสงค ์(A) 

    1.  มุ่งมั่นในการท างาน  

     2.  ชื่อสตัยส์จุริต 

     3.  มีวินยั  

     4.  มีจิตสาธารณะ 
 

สมรรถนะของผู้เรียน  
     1.  ความสามารถในการคิด 
     2.  ความสามารถในการแกปั้ญหา  
     3.  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต  

 
สาระการเรียนรู้ 
        การเสิรฟ์ลูกมือบนด้านหน้า  

        ผูเ้สิรฟ์จะยืนในเขตเสิรฟ์หันหนา้เขา้หาตาข่าย เป็นพืน้ฐานของการฝึก  เสิรฟ์ลูกมือบน เป็น
ลกัษณะการเสิรฟ์ลกูจากการโยนลูกบอลขึน้เหนือศีรษะดา้นหนา้ของผูเ้สิรฟ์ ใชฝ่้ามือหรือ ก ามือตี
กระทบด้านหลัง บริเวณใต้แนวกึ่งกลางของลูกบอล ลูกบอลจะลอยข้ามตาข่ายไปได้    ในการ
เริ่มตน้ฝึกใหม่ ๆ มักจะเสิรฟ์ไม่ขา้มตาข่าย ผูฝึ้กหัดส่วนมากจะคิดว่าเป็นการเสิรฟ์ท่ียากมาก แต่
ถา้ไดห้มั่นฝึกหัด บ่อยๆ รูว้ิธีการและมีทักษะท่ีถูกตอ้งแลว้ จะเป็นการเสิรฟ์ท่ีมีความเร็วแรงและมี
ความแม่นยา จึงเป็นท่ีนิยมเสิรฟ์กนัมาก  
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วิธีการเสิรฟ์ลูกมือบนด้านหน้า  

1. ก่อนเสิรฟ์ ผูเ้สิรฟ์ตอ้งเลือกต าแหน่งหรือจดุยืนเสิรฟ์ใหแ้น่นอน  
2. หนัหนา้เขา้หาตาข่าย เทา้ซา้ยอยู่หนา้ (ส าหรบัผูเ้สิรฟ์ท่ีถนัดขวา) งอเข่าเล็กนอ้ย น า้หนกัตวัอยู่
บน เทา้หลงัยืนอยู่ในเขตเสิรฟ์  
3. มือซา้ยถอืลกูบอล มอืขวาประคองลกูบอลแลว้ยกขึน้ไวร้ะดบัหนา้อก  
4. ตามองท่ีเป้าหมายท่ีจะเสิรฟ์ไป เช่น บริเวณท่ีว่างหรือจดุออ่นของผูร้บั  
5. โยนลกูบอลดว้ยมือซา้ย โยนใหล้กูน่ิงขึน้เหนือไหล่ขวาเยือ้งไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย ความสงู
ประมาณ 1เมตร  
6. ขณะโยนลกูบอลใหย้กแขนขวาขึน้เหนือศีรษะแอ่นหลงัเล็กนอ้ย บิดล าตวัไปทางขวาเล็กนอ้ย 
เงยหนา้ขึน้ตามองลกูบอลตลอดเวลา  
7. ขณะตีลกูบอลโนม้ตวัไปขา้งหนา้ถ่ายน า้หนกัตวัไวเ้ทา้หนา้  
8. ใชฝ่้ามือตีกลางส่วนหลงัของลกูบอลเกร็งขอ้มือและนิว้มือเล็กนอ้ยขณะมอืสมัผสัลกู 
แบบฝึกการเสิรฟ์ลูกมือบน 

            แบบฝึกที่ 1 ตบบอลลงพืน้ ใหผู้ฝึ้กใชม้ือตบลกูบอลขึน้ –ลงกบัพืน้ดา้นหนา้ เพื่อฝึกการ

ใชข้อ้มือตีสมัผสัลกูบอลและการบงัคบัทิศทางของลกูบอล 

 

 

 

            แบบฝึกที่ 2 ตบบอลกระทบผนัง ใหผู้ฝึ้กตบบอลกระแทกผนงัไป – มา เพื่อเป็นการ

สรา้งความแข็งแรงของขอ้มือ หวัไหล่ และความสมัพนัธข์องการใชเ้เขนสมัผสัตีลกูบอล พรอ้มทัง้

การบงัคบัทิศทางของลกูบอลใหท้กุคนตบลกูบอลติดต่อกนั ใหไ้ดม้ากท่ีสดุ 
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            แบบฝึกที่ 3 เสิรฟ์มือบนไปหาคู่  ใหผู้ฝึ้กจบัคู่ ยืนห่างกนั ประมาณ 5 – 6 เมตร ตบลกู

บอลลงพืน้ใหคู้่ไป – มาโดยให ้แต่ละคู่ตบลกูบอลลงพืน้ใหคู้่นานท่ีสุด เป็นการฝึกบงัคบัทิศทาง

และจงัหวะการตบลกู 

            แบบฝึกที่ 4 เสิรฟ์มือบนหน้าตาข่าย ผูฝึ้กเสิรฟ์ยืนหนัหลงัใหเ้สน้เขตรุก หนัหนา้เขา้

หาตาข่ายโยนลกูบอลขึน้เหนือศีรษะ เสิรฟ์ลกูมือบนเขา้หากลางตาข่ายแลว้จบัลกูบอลขึน้เร่ิมตน้

ใหม่ เพื่อฝึกการโยนลกูบอลและการเหวี่ยงแขนตี และบงัคบั ทิศทางของลกูบอล พรอ้มทัง้การใช้

แรงส่ง 

            แบบฝึกที่ 5 เสิรฟ์มือบนที่เขตเสิรฟ์ เมื่อผูฝึ้กเสิรฟ์ท าการเสิรฟ์ลกูมือบนไดดี้แลว้ ใหผู้้

ฝึกถอยหลงัไปยืนในเขตเสิรฟ์ เสิรฟ์ลกูมือบนขา้มตาข่ายไปยงัฝ่ายตรงกนัชา้ม     

 

  
เกมหกเก้า 

ครูจดัใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มท าการแข่งขนัเกมเสิรฟ์หกเกา้โดยใชเ้ขตสนามระยะห่างจาก

ตาข่าย 6 เมตร กบัเสน้หลงัท่ีห่างจากตาข่าย 9 เมตร เป็นส่วนประกอบดงัรูปต่อไปนี ้

 

 

 

                       4      3      2     1                                                                                 

 

                                                                      9m      6m.                 ตาข่าย 
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กติกาการแข่งขัน 

1. ใหแ้ต่ละกลุ่มเขา้แถวตอนอยู่ทา้ยสนามดา้นหน่ึงดงัรูปเรียงตามล าดบัหมายเลขจากขวาไปซา้ย 
2. ก าหนดเสน้เสิรฟ์ในสนามออกเป็น 2 เสน้ เสน้ระยะห่างจากตาข่าย 6 เมตร กบัเสน้หลงัท่ีห่าง
จากตาข่าย9 เมตร 
3. ใหผู้เ้ล่นแต่ละคนท าการเสิรฟ์ 1 ครัง้ท่ีเสน้ 6 เมตรก่อน เร่ิมตัง้แต่หมายเลข 1-4 ตามล าดบั 
4. การเสิรฟ์ใหเ้สิรฟ์ดว้ยลกูมือบนท่ีเสน้ 6เมตรคนละ 1ครัง้และเสิรฟ์ดว้ยลกูมือบนท่ีเสน้ 9 เมตร 
คนละ 1 ครัง้ 
5. การคิดคะแนนลกูท่ีตกจากการเสิรฟ์ ตอ้งขา้มตาข่ายและตกลงในสนามได ้1 คะแนน 
6. ทีมใดท าคะแนนไดม้ากท่ีสุดทีมนัน้เป็นฝ่ายชนะ 
7. นกัเรียนทกุคนของแต่ละกลุ่มตอ้งสงัเกตและวิเคราะหก์ารปฏิบติักิจกรรมของตนเองและของ
สมาชิกภายในกลุ่มเพื่อประเมินความสามารถของตนเองและของกลุ่มได้ 
8. ผูต้รวจสอบของแต่ละกลุ่มตอ้งสงัเกตและวิเคราะหก์ารปฏิบติักิจกรรมของกลุ่มต่าง ๆ เพื่อ
ประเมินความสามารถของกลุ่มอื่นได ้
 

ช่ัวโมงท่ี 1 
ขั้นเตรียม (5 นาที) 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวหนา้กระดานตามเลขท่ีแถวละ10 คน 

 

 
               
               

                                       = นกัเรียนชาย 

                                       = นกัเรียนหญิง        

                               = ครู 

2. ส ารวจชื่อผูเ้รียนและเครื่องแต่งกาย 
3.   อบอุ่นรา่งกาย โดยการเล่นเกมต ารวจจบัโจร  
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           วิธีการเล่น   

     1. เร่ิมจากแบ่งนกัเรียนเป็นต ารวจ 5 คน ยืนอยู่ในบริเวณสนามท่ีครูก าหนด โดยคอยวิ่งหนี

เพื่อนท่ีเป็นโจร 

     2. นกัเรียนท่ีเป็นโจร คอยวิ่งหนีต ารวจ  

     3. หากโจรโดนต ารวจจบั ใหเ้ขา้ไปอยู่ในบริเวณท่ีเป็นหอ้งขงั และถา้หากโจรวิ่งไปแปะตวั โจรก็

จะสามารถหนีออกจากหอ้งขงัได ้

      

ขั้นอธิบายและสาธิต (10นาที)  

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวหนา้กระดานตามเลขท่ีแถวละ10 คน 
 

 

 

                                          = นกัเรียนชาย 

                                            = นกัเรียนหญิง        

                                     = ครู 

    2. ครูผูส้อนอธิบายขัน้ตอนการเสิรฟ์มือบน ตามแบบดงันี ้
แบบฝึกท่ี 1 ตบบอลลงพืน้  

            แบบฝึกท่ี 2 ตบบอลกระทบผนงั             
            แบบฝึกท่ี 3 เสิรฟ์มือบนไปหาคู่       
 
ขั้นฝึกหัด (20 นาที) 

        1. ครูผูส้อนสาธิตและแสดงทกัษะการเสิรฟ์มือบนใหน้กัเรียนด ูพรอ้มทัง้ออกค าสั่งใหน้กัเรียน

ท าตามแบบฝึกท่ีอธิบายไปในขัน้อธิบายสาธิตทีละขัน้ตอน ดงันี ้ 

            แบบฝึกที่ 1 ตบบอลลงพืน้ ใหผู้ฝึ้กใชม้ือตบลกูบอลขึน้ –ลงกบัพืน้ดา้นหนา้ เพื่อฝึกการ

ใชข้อ้มือตีสมัผสัลกูบอลและการบงัคบัทิศทางของลกูบอล 
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            แบบฝึกที่ 2 ตบบอลกระทบผนัง ใหผู้ฝึ้กตบบอลกระแทกผนงัไป – มา เพื่อเป็นการ

สรา้งความแข็งแรงของขอ้มือ หวัไหล่ และความสมัพนัธข์องการใชเ้เขนสมัผสัตีลกูบอล พรอ้มทัง้

การบงัคบัทิศทางของลกูบอลใหท้กุคนตบลกูบอลติดต่อกนั ใหไ้ด้มากท่ีสดุ 

            แบบฝึกที่ 3 เสิรฟ์มือบนไปหาคู่  ใหผู้ฝึ้กจบัคู่ ยืนห่างกนั ประมาณ 5 – 6 เมตร ตบลกู

บอลลงพืน้ใหคู้่ไป – มาโดยให ้แต่ละคู่ตบลกูบอลลงพืน้ใหคู้่นานท่ีสุด เป็นการฝึกบงัคบัทิศทาง

และจงัหวะการตบลกู 

         2. ครูจดักลุ่มท่ีคละความสามารถของนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน โดยคละนกัเรียน 

ท่ีมีระดบัความสามารถแตกต่างกนั เก่ง ปานกลาง ออ่น ในอตัราส่วน 1:1   :1 และอาจจะคละทัง้

เพศชายและหญิง โดยกลุ่มนีเ้รียกว่า “กลุ่มบา้น” หรือเรียกอีก อย่างว่า “Home Group” เพื่อให้

นกัเรียนไดเ้รียนรูร้ว่มกนั 

         3. ครูผูส้อนใหน้กัเรียนแยกออกไปฝึกตามกลุ่มของตนเอง (Home Group) และใหส้มาชิกแต่

ละกลุ่มวางแผนรว่มกนัถึงหนา้ท่ี และบทบาทในการท ากิจกรรมระหว่างฝึกปฏิบติั สงัเกต แนะน า 

และแกไ้ขขอ้บกพรอ่งใหก้บัสมาชิก  
 

ขั้นน าไปใช้ ( 10 นาที) 
        1.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มนั่งอธิบายถึงปัญหาและจดุบกพรอ่งท่ีสงัเกตไดจ้ากการ
ปฏิบติัการเสิรฟ์มือบนของเพื่อนในกลุ่ม 
        2.  นกัเรียนแต่ละกลุ่ม แกไ้ขปรบัปรุงการปฏิบติัตามค าแนะน าของเพื่อนอีกครัง้ 
        3.  ครูสุ่มตวัแทนของแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอวิธีการปฏิบติัต่อหนา้ชัน้เรียน เพื่อนกลุ่มอื่น
ช่วยกนัแสดงความคิดเห็นถึงวิธีการปฏิบติั 
 
ขั้นสรุป ( 5 นาที)  
       1.  ครูสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเกี่ยวขอ้งกับการปฏิบัติการเสิรฟ์มือบน
และมีการซกัถามถึงปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึน้ นกัเรียนรว่มกนัแสดงความคิดเห็น ท ากิจกรรมกลุ่ม การ
วางแผนการฝึก อุปสรรคท่ีเกิดขึน้กับตนเอง ภายในกลุ่มของตนเอง และแนะน าการปรบัปรุงแกไ้ข
ขอ้บกพรอ่งของสมาชิกภายในกลุ่มเพื่อปรบัปรุงและแกไ้ขในการเรียนครัง้ต่อไป 
      2.  ครูนดัหมายการเรียนการสอนในครัง้ต่อไป  
      3.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มส ารวจความเรียบรอ้ยของสมาชิก บอกเลิกแถว 
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ชั่วโมงที่ 2 
ขั้นเตรียม ( 10 นาที)  

 

 

   
                              

                                    = นกัเรียนชาย                                                                                                                                                                          
                                    = นกัเรียนหญิง                                                                                                                

                                                      = ครู 
     
    1. นกัเรียนเขา้แถวหนา้กระดาน แถวละ 10 คน ตามเลขท่ีของนกัเรียน 
    2. ครูตรวจสอบความพรอ้มเครื่องแต่งกายของนกัเรียนและตรวจสอบรายชือ่นกัเรียน 
    3. อบอุ่นรา่งกาย โดยการวิ่งรอบสนาม 2รอบ และยืดเหยียดกลา้มเนือ้โดยสุ่มนกัเรียนออกมา         
       น า 10 ท่า โดยเนน้ท่าทางการบริหารท่ีกลา้มเนือ้หวัไหล่และแขน 
 

ขั้นอธิบายสาธิต ( 10 นาที)  
     1.ครูผูส้อนอธิบายขัน้ตอนการเล่นลกูสองมือบนตามแบบฝึก ดงันี ้ 
            แบบฝึกท่ี 4 เสิรฟ์มือบนหนา้ตาข่าย  
            แบบฝึกท่ี 5 เสิรฟ์มือบนท่ีเขตเสิรฟ์ 
ขั้นปฏิบัติ  (10 นาที) 
     1. ครูผูส้อนทบทวนความรูเ้ดิมท่ีเรียนมาในคาบท่ีผ่านมาใหน้กัเรียนฟังอีกครัง้   
     2. ครูใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติั แบบฝึกท่ี 4 เสิรฟ์มือบนหนา้ตาข่าย และแบบฝึกท่ี 5 เสิรฟ์มือบนท่ี
เขตเสิรฟ์     
     3. ครูใหน้กัเรียนเล่นเกมหกเกา้ โดยท าการแข่งขนัในแต่ละกลุ่มบา้น (Home Group) 
     4. ครูแจง้กฎ กติกา การทดสอบการเสิรฟ์มือบนแบบรายบุคคลใหน้กัเรียนฟัง  
     5. ครูให้นักเรียนเข้ากลุ่มบ้าน (Home Group) และให้สมาชิกแต่ละกลุ่มวางแผนร่วมกัน ถึง
หนา้ท่ีและบทบาท ในการท ากิจกรรมระหว่างฝึกปฏิบติั สงัเกต ใหค้ าแนะน า และแกไ้ขขอ้บกพรอ่ง
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ใหก้ับสมาชิกในกลุ่ม เพื่อเตรียมตัวทดสอบเป็นรายบุคคล ซึ่งน ามาสู่คะแนนการพัฒนาของกลุ่ม
ดว้ย 
      6.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มเขา้รว่มการฝึกซอ้มรว่มกนั 
ขั้นน าไปใช้ ( 15 นาที) 
      1. ท าการทดสอบการเสิรฟ์มือบนแบบรายบคุคล 
      2. ครูน าคะแนนของแต่ละคน หาคะแนนพฒันาโดยเทียบกบัคะแนนฐานของแต่ละคน         น า
คะแนนความกา้วหนา้ของแต่ละคนไปหาคะแนนกลุ่ม กลุ่มใดไดค้ะแนนผ่านเกณฑท่ี์ก าหนดไวจ้ะ
ไดร้บัรางวลัเพื่อเป็นการชมเชยผลงานกลุ่ม  
ขั้นสรุป ( 5 นาที)  
      1.  ครูชมเชยนกัเรียนท่ีมีผลการทดสอบการเสิรฟ์มือบนสงูสดุ และใหก้ าลงัใจนกัเรียนท่ีมีผล
การทดสอบท่ียงัไม่ดีเท่าท่ีควร โดยใหน้กัเรียนรูจ้ักการมีน า้ใจเป็นนกักีฬา 
      2.  ครูสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการเสิรฟ์ลกูมือบนและมีการ
ซักถามถึงปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึน้ นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น ท ากิจกรรมกลุ่ม การวางแผน
การฝึก อุปสรรคท่ีเกิดขึน้กับตนเอง ภายในกลุ่มของตนเอง และแนะน าการปรับปรุงแก้ไข
ขอ้บกพรอ่งของสมาชิกภายในกลุ่มเพื่อปรบัปรุงและแกไ้ขในการเรียนครัง้ต่อไป 
       3.  แนะน าและมอบหมายใหน้กัเรียนน าการปฏิบติัทกัษะการเสิรฟ์ลกูมือบนนีไ้ปใชใ้นการออก
ก าลงักายในชีวิตประจ าวนั 
       4.  ครูนดัหมายการเรียนการสอนในครัง้ต่อไป  
       5.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มส ารวจความเรียบรอ้ยของสมาชิก บอกเลิกแถว 
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้  
      1. ลกูวอลเลยบ์อล 
      2. สนามวอลเลยบ์อล    
วิธีวัดผลประเมนิผล 
     1. แบบวดัทกัษะการเสิรฟ์ลกูมือบน 
     2. แบบวดัความรู ้เร่ืองทกัษะการเสิรฟ์ 
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ 

แนวคิดแบบ
ร่วมมือ 

จุดประสงค์
การเรียนรู้ 

ช่ัวโมงท่ี 1 
ขั้นเตรียม 
  1. นักเรียนเข้าแถวตามเลขท่ี แถว
หนา้กระดาน แถวละ 10 คน  
  2. ครูตรวจสอบความพรอ้มเครื่อง
แต่งกายของนกัเรียนและตรวจสอบ
รายชื่อนกัเรียน 
  3. อบอุ่นรา่งกาย โดยการเล่นเกม
ต ารวจจบัโจร 

  
 

-การเรียนรูแ้บบ
รว่มกนั 

 
 

-การอบอุ่น
รา่งกาย 

ขั้นอธิบายสาธิต 
1. ครูผูส้อนอธิบายขัน้ตอนการ

เสิรฟ์มือบน ตามแบบดงันี ้
แบบฝึกท่ี 1 ตบบอลลงพืน้ 
แบบฝึกท่ี 2 ตบบอลกระทบผนงั 
แบบฝึกท่ี 3 เสิรฟ์มือบนไปหาคู ่
 

  

-การเรียนรูแ้บบ
รว่มมือ 

 

-นกัเรียนสามารถ
อธิบายลกัษณะ
การยืนเตรียม 

พรอ้มการจบัโยน
ลกูวอลเลยบ์อล 
จุดสมัผสับอลใน
การเสิรฟ์ลกูมือ
บนได ้(K) 

ขั้นปฏิบัติ  
 1. ครูผูส้อนสาธิตและแสดงทกัษะ
การเสิรฟ์มือบนใหน้กัเรียนด ูพรอ้ม
ทัง้ออกค าสั่งใหน้กัเรียนท าตามแบบ
ฝึกท่ีอธิบายไปในขัน้อธิบายสาธิตที
ละขัน้ตอน ดงันี ้
แบบฝึกท่ี 1 ตบบอลลงพืน้ 
แบบฝึกท่ี 2 ตบบอลกระทบผนงั 
แบบฝึกท่ี 3 เสิรฟ์มือบนไปหาคู ่
 

 

   

 



  123 

ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ 

แนวคิดแบบ
ร่วมมือ 

จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

ขัน้ปฏิบติั (ต่อ) 
    2. ครูจดักลุ่มท่ีคละ
ความสามารถของนกัเรียนออกเป็น
กลุ่ม กลุ่มละ 4 คน โดยคละ
นกัเรียน ท่ีมีระดบัความสามารถ
แตกต่างกนั เก่ง ปานกลาง อ่อน ใน
อตัราส่วน 1:1:1 และอาจจะคละทัง้
เพศชายและหญิง โดยกลุ่มนี้
เรียกว่า “กลุ่มบา้น” หรือเรียกอีก 
อย่างว่า“Home Group”เพื่อให้
นกัเรียนไดเ้รียนรูร้ว่มกนั 
    3. ครูผูส้อนใหน้กัเรียนแยก
ออกไปฝึกตามกลุ่มของตนเอง 
(Home Group) และใหส้มาชิกแต่
ละกลุ่มวางแผนรว่มกนัถึงหนา้ท่ี 
และบทบาทในการท ากิจกรรม
ระหว่างฝึกปฏิบติั สงัเกต แนะน า 
และแกไ้ขขอ้บกพรอ่งใหก้บัสมาชิก 
 

 
-นกัเรียนเขา้กลุ่ม
บา้น (Home 
Group) แยกออกไป
ฝึกตามกลุ่มของ
ตนเอง วางแผน
รว่มกนั ถึงหนา้ท่ี
และบทบาทในการ
ท ากิจกรรม โดยใน
ระหว่างฝึกปฏิบติั  
ใหน้กัเรียนสงัเกต 
แนะน า และแกไ้ข
ขอ้บกพรอ่งใหก้บั
สมาชิก 

 
-ใหน้กัเรียนเขา้
กลุ่มบา้นของ
ตนเองท่ีครูคละ 
ความสามารถ 
ในอตัราส่วน 
(1:1:1) เพื่อ ฝึก
ปฏิบติัและเรียนรู้
รว่มกนั  
 
- เทคนิคการ
ท างานเป็นทีม  
- เทคนิคการ
เรียนรูแ้บบ
รว่มมือ 

 
-นกัเรียนสามารถ
แสดงขัน้ตอน
และทกัษะการ
เสิรฟ์ลกูมือบนได้
อย่างถกูตอ้ง (P) 

ขั้นน าไปใช้  
1.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มนั่ง
อธิบายถึงปัญหาและจดุบก พรอ่งท่ี
สงัเกตไดจ้ากการปฏิบติัการเสิรฟ์
มือบนของเพื่อนในกลุ่ม 
 
 
 
 

 
-นกัเรียนเขา้กลุ่ม
บา้นแลกเปลี่ยน 
ขอ้มลูในการปฏิบติั 
ขอ้บกพรอ่งและแนว
ทางแกไ้ขปรบัปรุง 
 

 
- เทคนิคการ
เรียนรูแ้บบ
รว่มมือ 

 
-นกัเรียนสามารถ
อธิบายขัน้ตอน
และปฏิบติัการ
เสิรฟ์ลกูมือบนได ้
(P) 
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ 

แนวคิดแบบ
ร่วมมือ 

จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

2.  นกัเรียนแต่ละกลุ่ม แกไ้ข
ปรบัปรุงการปฏิบติัตามค าแนะน า
ของเพื่อนอีกครัง้ 
3.  ครูสุ่มตวัแทนของแต่ละกลุ่ม
ออกมาน าเสนอวธีิการปฏิบติัต่อ
หนา้ชัน้เรียน เพื่อนกลุ่มอื่นช่วยกนั
แสดงความคิดเห็นถึงวิธีการปฏิบติั 
 

-นกัเรียนฝึกปฏิบติั
ตามค าแนะน าของ
เพื่อนอีกครัง้ 

 

  

ขั้นสรุป  
1.  ครูสรุปผลการปฏิบติักิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีเกี่ยวขอ้งกบั
การปฏิบติัการเสิรฟ์มือบนและมี
การซกัถามถึงปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึน้ 
นกัเรียนรว่มกนัแสดงความคิดเห็น 
ท ากิจกรรมกลุ่ม การวางแผนการ
ฝึก อปุสรรคท่ีเกิดขึน้กบัตนเอง 
ภายในกลุ่มของตนเอง และแนะน า
การปรบัปรุงแกไ้ขขอ้บกพรอ่งของ
สมาชิกภายในกลุ่มเพื่อปรบัปรุง
และแกไ้ขในการเรียนครัง้ต่อไป 
2.  ครูนดัหมายการเรียนการสอน
ในครัง้ต่อไป  
3.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มส ารวจความ
เรียบรอ้ยของสมาชิก บอกเลิกแถว 
 
 
 
 

 
-  ใหค้ าแนะน า
ปรบัปรุง แกไ้ข
ขอ้บกพรอ่งของ
สมาชิกในกลุ่ม  
- วิเคราะหปั์ญหา
และ อปุสรรคการ
ปฏิบติัของตนเอง
และกลุ่มรว่มวาง
แผนการฝึกในครัง้
ต่อไป 

 
- เทคนิคการ
เรียนรูแ้บบ
รว่มมือ 

 
-นกัเรียนน าการ
เสิรฟ์มือบนเพื่อ
ใชใ้นเกมการ
แข่งขนัได ้(A) 
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ 

แนวคิดแบบ
ร่วมมือ 

จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

ช่ัวโมงท่ี 2 
ขั้นเตรียม 
   1. นกัเรียนเขา้แถวหนา้กระดาน 
แถวละ 10 คน ตามเลขท่ีของ
นกัเรียน 
    2. ครูตรวจสอบความพรอ้ม
เครื่องแต่งกายของนกัเรียนและ
ตรวจสอบรายชือ่นกัเรียน 
    3. อบอุ่นรา่งกาย โดยการวิ่งรอบ
สนาม 2รอบ และยืดเหยียด
กลา้มเนือ้โดยสุ่มนกัเรียนออกมา
น า 10 ท่า โดยเนน้ท่าทางการ
บริหารท่ีกลา้มเนือ้หวัไหล่และแขน 

  
 
-การเรียนรู้
รว่มกนั 

 
 

-การอบอุ่น
รา่งกาย 

ขั้นอธิบายสาธิต  
1.ครูผูส้อนอธิบายขัน้ตอนการเล่น
ลกูสองมือบนตามแบบฝึก ดงันี ้ 
  แบบฝึกท่ี 4 เสิรฟ์มือบนหนา้ตา
ข่าย  
  แบบฝึกท่ี 5 เสิรฟ์มือบนท่ีเขต
เสิรฟ์ 
 
 
 
 

  
-การเรียนรูแ้บบ
รว่มมือ 

 
-นกัเรียนสามารถ
อธิบายลกัษณะ
การยืนเตรียม 
พรอ้ม การจบั
โยนลกู
วอลเลยบ์อล จดุ
สมัผสับอลใน
การเสิรฟ์มือบน
ได ้(K) 
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ 

แนวคิดแบบ
ร่วมมือ 

จุดประสงค ์

การเรียนรู้ 

ขั้นปฏิบัต ิ

 1. ครูผูส้อนทบทวนความรูเ้ดิมท่ี
เรียนมาในคาบท่ีผ่านมาใหน้กัเรียน
ฟังอีกครัง้ 
2.  ครูใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัตาม
แบบฝึกท่ี 4 เสิรฟ์มือบนหนา้ตาข่าย  
และแบบฝึกท่ี 5 เสิรฟ์มือบนท่ีเขต
เสิรฟ์ 
3.  ครูใหน้กัเรียนเล่นเกมหกเกา้ 
โดยท าการแข่งขนัในแต่ละกลุ่ม
บา้น (Home Group) 
4.  ครูแจง้กฎ กติกา การทดสอบ
การเสิรฟ์มือบนแบบรายบุคคลให้
นกัเรียนทราบ 
5.  ครูใหน้กัเรียนเขา้กลุ่มบา้น 
(Home Group) และใหส้มาชิกแต่
ละกลุ่มวางแผนรว่มกนั ถึงหนา้ท่ี
และบทบาท ในการท ากิจกรรม
ระหว่างฝึกปฏิบติั สงัเกต ให้
ค าแนะน า และแกไ้ขขอ้บกพรอ่ง
ใหก้บัสมาชิกในกลุ่ม เพื่อเตรียมตวั
ทดสอบเป็นรายบุคคล ซึ่งน ามาสู่
คะแนนการพฒันาของกลุ่มดว้ย 
6.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มเขา้รว่มการ
ฝึกซอ้มรว่มกนั 
 

 

 
-นกัเรียนเขา้กลุ่มบา้น 
แยกฝึกตามกลุ่มของ
ตนเอง วางแผน
รว่มกนั ถึงหนา้ท่ีและ
บทบาทในการท า
กิจกรรม   

 
-ใหน้กัเรียนเขา้
กลุ่มบา้นของ
ตนเองท่ีครู คละ 
ความสามารถ 
ในอตัราส่วน 
(1:1:1) เพื่อ ฝึก
ปฏิบติัและเรียนรู้
รว่มกนั  

 
-นกัเรียน

สามารถแสดง
ขัน้ตอนและทกัษะ
การเสิรฟ์มือบนได้
อย่างถกูตอ้ง (P) 
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ 

แนวคิดแบบ
ร่วมมือ 

จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

ขั้นน าไปใช้ ( 15 นาท)ี 
1.  ท าการทดสอบการเสิรฟ์มือบน
แบบรายบุคคล 
2.  ครูน าคะแนนของแต่ละคน หา
คะแนนพัฒนาโดยเทียบกบัคะแนน
ฐานของแ ต่ละคน  น าคะแนน
ความก้าวหน้าของแต่ละคนไปหา
คะแนนกลุ่ม กลุ่มใดไดค้ะแนนผ่าน
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้จะได้รับรางวัล
เพื่อเป็นการชมเชยผลงานกลุ่ม  
 

 
-นกัเรียนเขา้กลุ่มบา้น
เตรียมพรอ้มในการ
ทดสอบการปฏิบติั 
-นกัเรียนท าการ
ทดสอบรายบุคคล  
-หาคะแนนพฒันาโดย
เทียบกบัคะแนนฐาน
ของแต่ละคน น า
คะแนนความกา้ว 
หนา้ของแต่ละคนไป
หาคะแนนกลุ่ม 

 
- เทคนิคการ
เรียนรู ้  
  แบบรว่มมอื 
 
- เทคนิค
ตรวจสอบเป็น
กลุ่ม 

 
-นกัเรียนสามารถ
อธิบายขัน้ตอน
และปฏิบติัการ
เสิรฟ์ลกูมือบนได ้
(P) 

 

ขั้นสรุป ( 5 นาท)ี  
 1. ครูชมเชยนกัเรียนท่ีมีผลการ
ทดสอบการเสิรฟ์มือบนสงูสดุ และ
ใหก้ าลงัใจนกัเรียนท่ีมีผลการ
ทดสอบท่ียงัไม่ดีเท่าท่ีควร โดยให้
นกัเรียนรูจ้กัการมีน า้ใจเป็นนกักีฬา 
  2. ครูสรุปผลการปฏิบติักิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีเกี่ยวขอ้งกบั
การเสิรฟ์ลกูมือบนและมีการ
ซกัถามถึงปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึน้ 
นกัเรียนรว่มกนัแสดงความคิดเห็น 
ท ากิจกรรมกลุ่ม การวางแผนการ
ฝึก อปุสรรคท่ีเกิดขึน้กบัตนเอง 
ภายในกลุ่ม  

 
 -  ชมเชยนกัเรียนท่ีมี
ผลการทดสอบสงูสดุ
และใหก้ าลงัใจ
นกัเรียนท่ียงัปฏิบติัไม่
ดีเท่าท่ีควร  
- ใหน้กัเรียนรูจ้กัแพ ้
ชนะ และการมีน า้ใจ
เป็นนกักีฬา 
 -รว่มกนัวิเคราะหถ์ึง
อปุสรรคท่ีเกิดขึน้กบั
ตนเอง ภายในกลุ่ม
ของตนเอง และ
แนะน าการปรบัปรุง
แกไ้ขขอ้บกพรอ่งของ 

 
- เทคนิคการ
เรียนรูแ้บบ
รว่มมือ 

 
-นกัเรียนน าการ
เสิรฟ์ลกูมือบนเพื่อ
ใชใ้นเกมการ
แข่งขนัได ้(A) 
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ 

แนวคิดแบบ
ร่วมมือ 

จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

ของตนเอง และแนะน าการปรบัปรุง
แกไ้ขขอ้บกพรอ่งของสมาชิก
ภายในกลุ่มเพื่อปรบัปรุงและแกไ้ข
ในการเรียนครัง้ต่อไป 
  3. แนะน าและมอบหมายให้
นกัเรียนน าการปฏิบติัทกัษะการ
เสิรฟ์ลกูมือบนนีไ้ปใชใ้นการออก
ก าลงักายในชีวิต 
ประจ าวนั 
  4. ครูนดัหมายการเรียนการสอน
ในครัง้ต่อไป  
5.นกัเรียนแต่ละกลุ่มส ารวจความ
เรียบรอ้ยของสมาชิก บอกเลิกแถว 
    
 

สมาชิกภายในกลุ่ม
ปรบัปรุงและแกไ้ขใน
การเรียนครัง้ต่อไป 

 -  
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ภาคผนวก ง 

         แบบวดัความรูว้ิชาวอลเลยบ์อลและแบบวดัทกัษะวอลเลยบ์อล 
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แบบวัดทักษะวอลเลยบ์อลของจารุวรรณ ยองจา 

แบบวัดทักษะการเล่นลูกสองมือล่างกระทบผนัง 

วัตถุประสงค ์ เพือ่วดัความสามารถในการเล่นลกูสองมือล่าง  

อุปกรณ ์ ผนงัหรือก าแพงสงูเกินกว่า 6 เมตร กวา้งเกินกว่า 4 เมตร นาฬิกาจบัเวลา ลกู

วอลเลยบ์อล 1 ลกู และใบบนัทึก  

วิธีปฏิบัติ  ผูท้ดสอบยืนหลงัเสน้หลงัเร่ิมห่างจากผนงั 1 เมตร ผูด้  าเนินการทดสอบสั่งใหเ้ร่ิม ผู้

ทดสอบโยนลกูบอลขึน้เหนือศีรษะ แลว้เร่ิมเล่นลูกดว้ยการเล่นลกูสองมือล่าง พยายามใหล้กู บอล

กระทบผนงัเหนือเสน้ 2.22 เมตร ส าหรบัชาย และเสน้ 2.15 เมตร ส าหรบัหญิง ใหล้กูบอล กระทบ

ผนงัติดต่อกนัใหม้ากท่ีสุดภายใน 20 วินาที ถา้ลูกบอลออกจากเขตก าหนดไม่นบัจ านวนครัง้ 

การคิดคะแนน  การคิดคะแนนนบัจากจ านวนครัง้ท่ีลกูบอลกระทบผนงั ภายในเขตก าหนดสงู

จากพืน้ 2.22 เมตร ส าหรบัชาย และ 2.15 เมตร ส าหรบัหญิง ลกูบอลกระทบผนงั 2 ครัง้ ต่อ 1 

คะแนน ภายในเวลา 20 วินาที กรณีท่ีลกูบอลออกนอกเขตก าหนดหรือเทา้ล า้เสน้เริ่มไม่นบัจ านวน

ครัง้ 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

  4 ม. 

  1 ม. 

  2.15 ม. 
2.22 ม. 

ม. 

ผูด้  าเนินการทดสอบ 

    ผูท้ดสอบ 
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 แบบทดสอบทักษะการเลน่ลูกสองมือบนกระทบผนัง  

วัตถุประสงค ์ เพือ่วดัความสามารถในการเล่นลกูสองมือบน  

อุปกรณ ์ ผนงัหรือก าแพงสงูเกินกว่า 6 เมตร กวา้งเกินกว่า 4 เมตร นาฬิกาจบัเวลา ลกู

วอลเลยบ์อล 1 ลกู และใบบนัทึก  

วิธีปฏิบัติ  ผูท้ดสอบยืนหลงัเสน้เร่ิมห่างจากผนัง 1 เมตร ผูด้  าเนินการทดสอบสั่งใหเ้ร่ิม ผูท้ดสอบ

โยน ลกูบอลขึน้เหนือศีรษะ แลว้เร่ิมเล่นดว้ยการเล่นลกูสองมือบน พยายามใหล้กูบอลกระทบผนงั

เหนือ เสน้ก าหนด 2.22 เมตร ส าหรบัชาย และเสน้ 2.15 เมตร ส าหรบัหญิง ใหล้กูบอบลกระทบ

ผนงั ติดต่อกนัใหม้ากท่ีสดุ ภายในเวลา 20 วินาที ถา้ลกูบอลออกจากเขตก าหนดไม่นบัจ านวนครัง้ 

การคิดคะแนน  การคิดคะแนนนบัจากจ านวนครัง้ท่ีลกูบอลกระทบผนงัภายในเขตก าหนดสงูจาก 

พืน้ 2.22 เมตร ส าหรบัชาย และ 2.15 เมตร ส าหรบัหญิง ลกูบอลกระทบผนงั 2 ครัง้ต่อ 1 คะแนน 

ภายในเวลา 20 วินาที กรณีท่ีลกูบอลออกนอกเขตก าหนด หรือเทา้ล า้เสน้เร่ิมไม่นบัจ านวนครัง้ 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

  4 ม. 

  1 ม. 

  2.15 ม. 
2.22 ม. 

ม. 

ผูด้  าเนินการทดสอบ 

    ผูท้ดสอบ 
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แบบทดสอบทักษะการเสิรฟ์มือล่างและการเสิรฟ์มือบน 

วัตถุประสงค ์ เพื่อวดัความสามารถในการเสิรฟ์  

อุปกรณ ์ ใชส้นามวอลเลยบ์อลขนาดมาตรฐานพรอ้มดว้ยตาข่ายสงู 2.22 เมตร ส าหรบัชาย และ 

2.15 เมตร ส าหรบัผูห้ญิง ลกูวอลเลยบ์อล 10 ลกู และใบบนัทึก  

วิธีปฏิบัติ  ผูท้ดสอบยืนอยู่หลงัเสน้หลงั ผูด้  าเนินการทดสอบสั่งใหเ้ร่ิมเสิรฟ์ได ้เมื่อเห็นว่าผูท้ดสอบ 

พรอ้มหรือหลงัจากไดซ้อ้มเสิรฟ์ 2 ครัง้ การเสิรฟ์กระท าดว้ยมือล่างบงัคบัใหล้กูบอลขา้มตาข่ายไป

ตกในเขตก าหนดเขตละ 1 ครัง้ ติดต่อกนั คือ ก ข ค ง  รวม 4 เขต 4 ครัง้  ครัง้ละ 1 คะแนน และให้

ผูท้ดสอบคนเดิม เสิรฟ์ดว้ยมือบนบงัคบัลกูบอลขา้มตาข่ายไปตกในเขตก าหนดเหมือนการเสิรฟ์มือ

ล่าง การเสิรฟ์ทกุครัง้ตอ้งไม่ผิดกติกาของกีฬาวอลเลยบ์อล  

                                                                   ผูด้  าเนินการทดสอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การคิดคะแนน  นบัเฉพาะลกูท่ีเสิรฟ์ไปตกในเขตก าหนด ไดค้ะแนน 1 คะแนน ถา้ลกูบอลท่ีเสิรฟ์

ไปแลว้ตกนอกเขตก าหนดไม่นบัคะแนนการเสิรฟ์ โดยเกณฑก์ารใหค้ะแนน คือ 4คะแนน จากการ

เสิรฟ์ลงเขตท่ีก าหนด และ 6คะแนน จากวิธีการปฏิบติัของนกัเรียน โดยประเมินจากเกณฑ ์ดงันี ้  

 

ก 

4.5 ม. 4.5 ม. 

4.5 ม. 

4.5 ม. 

ผูท้
ดส
อบ

 

ก ข 

 ค ง 



  133 

เกณฑป์ระเมนิการปฏิบัติการเสิรฟ์มือล่าง 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑก์ารประเมิน 
2 (ดีมาก) 1 (พอใช้) 0 (ปรับปรุง) 

1.ท่าเตรียม ยืนหนัหนา้เขา้หาตาข่ายโดยยืนแบบ
เทา้น าเทา้ตาม น า้หนกัตวัตกลงที่เทา้
ทัง้สองเท่าๆกัน ถือลกูบอลดว้ยมือขา้ง
ที่ไม่ถนดั แขนเหยียดตึง ห่างล าตวั
ประมาณ1ฟุต 

ยืนหนัหนา้เขา้หาตาข่าย โดยยืน
แบบเทา้น าเทา้ตาม น า้หนกัตวัตก
ลงที่เทา้ทัง้สองเท่าๆกัน ถือลกูบอล
ดว้ยมือขา้งที่ไม่ถนดั 

ยืนหนัหนา้เขา้หาตาข่าย 
โดยยืนแบบเทา้น าเทา้ตาม 
ถือลกูบอลดว้ยมือขา้งที่ไม่
ถนดั 

2.จุดสมัผสัลกู
วอลเลยบ์อล 

โยนลกูบอลขึน้ตรงๆสงูเหนือศีรษะ 
เล็กนอ้ย ก ามือหรอืแบมือตีบอล โดย
เหวี่ยงแขนมาตีบอลในจุดเดิมที่ถือลกู
บอลในครัง้แรก ตามองบอล
ตลอดเวลา 

โยนลกูบอลขึน้ไม่ค่อยตรงเหนือ
ศีรษะเล็กนอ้ย ก ามือหรือแบมือตี
บอล โดยเหวี่ยงแขนมาตีบอล
สายตามองลกูบอล 

โยนลกูบอลขึน้ไม่ตรง ก ามือ
หรือแบมือตีบอล โดยเหวี่ยง
แขนมาตีบอล 

3.ความสมัพนัธ์
ของการปฏิบตัิ 
ต  าแหน่งของเทา้ 

มีการโนม้ตวัไปขา้งหนา้ ย่อเข่า
เล็กนอ้ย ถ่ายน า้หนกัตวัไวเ้ทา้หนา้ สน้
เทา้หลงัเปิดเล็กนอ้ย ไม่เหยียบเสน้เขต
เสิรฟ์ 

มีการโนม้ตวัไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย 
ถ่ายน า้หนกัตวัไวเ้ทา้หนา้ สน้เทา้
หลงัเปิดเล็กนอ้ย เหยียบเสน้เขต
เสิรฟ์ 

ไม่มีการโนม้ตวัไปขา้งหนา้
ถ่ายน า้หนกัตวัไวเ้ทา้หนา้ 
เหยียบเสน้เขตเสิรฟ์ 

 เกณฑป์ระเมินการปฏิบัติการเสิรฟ์มือบน 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑก์ารประเมิน 
2 (ดีมาก) 1 (พอใช้) 0 (ปรับปรุง) 

1.ท่าเตรียม ยืนแบบเทา้น าเทา้ตามบริเวณหลงั
เสน้เขตเสิรฟ์ น า้หนกัตัวอยู่ที่เทา้ทัง้
สอง หนัหนา้เขา้หาตาข่าย มือที่ไม่
ถนดัถือบอล   

ยืนเทา้น า เทา้ตาม บริเวณหลงั
เสน้เขตเสิรฟ์ น า้หนกัตัวอยู่ที่เทา้
ใดเทา้หนึ่ง มือขา้งที่ไม่ถนดัถือ
บอล 

ยืนเทา้ชิดกนั บริเวณหลงั
เสน้เขตเสิรฟ์ น า้หนกัตัวอยู่
ที่เทา้ใดเทา้หนึ่ง มือขา้งที่
ไม่ถนดัถือบอล 

2.จุดสมัผสัลกู
วอลเลยบ์อล 

โยนบอล สงูประมาณ1เมตร ยก
แขนขึน้เหนือศีรษะแอ่นหลงัเล็ก 
นอ้ย ตามองบอล ตีบอลบริเวณ
กลางส่วนหลงัของบอลเกร็งขอ้มือ 
และนิว้มือเล็กนอ้ย โนม้ตวัไป
ขา้งหนา้ถ่ายน า้หนกัตวัไวเ้ทา้หนา้  

โยนบอล ยกแขนขึน้เหนือศีรษะ
แอ่นหลงัเล็กนอ้ย ตามองบอล ตี
บอลบริเวณกลางส่วนหลงัของ
บอล เกร็งขอ้มือและนิว้มือ
เล็กนอ้ย โนม้ตวัไปขา้งหนา้ 

โยนบอล ยกแขนขึน้เหนือ
ศีรษะ ตามองบอล ตีบอล 
เกร็งขอ้มือและนิว้มือ
เล็กนอ้ย  

3.ความสมัพนัธ์
ของการปฏิบตัิ
ต าแหน่งของ
เทา้ 

มีการโนม้ตัวไปขา้งหนา้ถ่ายน า้หนกั
ตวัไวเ้ทา้หนา้ ไม่เหยียบเสน้เขต
เสิรฟ์ 

มีการโนม้ตัวไปขา้งหนา้เหยียบ
เสน้เขตเสิรฟ์ 

ไม่มีการโนม้ตวัไปขา้งหนา้
ถ่ายน า้หนกัตวัไวเ้ทา้หนา้ 
เหยียบเสน้เขตเสิรฟ์ 
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แบบวัดความรู้ เร่ือง ทักษะการเลน่ลูกสองมือล่าง 
ค าชีแ้จง : ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้(10 คะแนน) 

 
 

1. การยืนเตรียมพรอ้ม ในการเล่นลกูสองมือล่าง
ควรยืนในลกัษณะใด 
ก. ยืนเทา้คู่                       ข. ยืนเทา้น าเทา้ตาม 
ค. ยืนอย่างไรกไ็ด ้               ง. ยืนตวัตรง 
2. ขอ้ใดไมใ่ช่โอกาสที่จะเล่นลกูสองมือล่าง  
ก. เพื่อส่งลกูบอลใหต้วัเล่นลกูสองมือบนตัง้ตบ  
ข. เพื่อส่งบอลขา้มตาข่ายไปฝ่ายตรงขา้ม  
ค. เพื่อตีบอลครัง้ที่ 2 ส าหรบัตบ  
ง. เพื่อใชใ้นการเสิรฟ์บอล  
3. จุดสมัผสัลกูบอลของแขนในการเล่นลกูสองมือ
ล่าง คือบริเวณใด 
ก. บริเวณนิว้หวัแม่มอื 
ข. บริเวณแขนตัง้แต่ขอ้มือจนเกือบถึงขอ้ศอก 
ค. แขนท่อนบน 
ง. บริเวณใดก็ได ้
4. ถา้ตอ้งการใหล้กูบอลเคล่ือนท่ีไปทางดา้นหนา้ 
นกัเรียนควรปฏิบติัอย่างไร 
ก. ปลายแขนตอ้งต ่ากว่าหวัไหล่ 
ข. ปลายแขนขนานกับหวัไหล่ 
ค. ปลายแขนสูงกว่าหวัไหล่ 
ง. อย่างไรกไ็ดแ้ลว้แต่ถนดั 
5. ถา้ตอ้งการใหล้กูบอลขึน้ – ลง ในแนวด่ิง 
นกัเรียนควรปฏิบติัอย่างไร 
ก. ปลายแขนตอ้งต ่ากว่าหวัไหล่ 
ข. ปลายแขนขนานกับหวัไหล่ 
ค. ปลายแขนสูงกว่าหวัไหล่ 
ง. อย่างไรกไ็ดแ้ลว้แต่ถนดั 

6. ถา้ตอ้งการใหล้กูบอลไปทางดา้นหลงั นกัเรียน
ควรปฏิบติัอย่างไร 
ก. ปลายแขนตอ้งต ่ากว่าหวัไหล 
ข. ปลายแขนขนานกับหวัไหล่ 
ค. ปลายแขนสูงกว่าหวัไหล่ 
ง. อย่างไรกไ็ดแ้ลว้แต่ถนดั 
7. การเล่นลกูสองมือล่าง นิยมเรียกอีกชื่อหน่ึงว่า
อะไร 
ก. ลกูล่าง                       ข. ลกูเซต 
ค. ลกูโอเวอร ์                  ง. ลกูอนัเดอร ์
8. ในการเริ่มตน้ฝึกเล่นกีฬาวอลเลยบ์อล ควรฝึก
เล่นทกัษะใดก่อนเป็นอนัดบัแรก 
ก. การเซต                      ข. การตบ 
ค. การเสิรฟ์                    ง. การเล่นลกูสองมือ
ล่าง 
9. การเล่นลกูสองมือล่างขณะแขนสมัผัสลกูบอล
ควรปฏิบติัอย่างไร 
ก. งอแขน                          ข. แขนตึง 
ค. เอียงแขนไปทางซา้ย      ง. เอียงแขนไป
ทางขวา 
10.ขอ้ใด ไม่ใช่ ทกัษะการเล่นลกูสองมือล่าง  
ก. ใชแ้ขนทัง้สองตีลกูบอลพรอ้มๆกนั  
ข. ยืนเต็มเทา้เพื่อการทรงตวัที่ดี  
ค. มือทัง้สองประสานกนั 
ง. การยืนท่ีมีเทา้น าเทา้ตาม 
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แบบวัดความรู้ เร่ือง ทักษะการเลน่ลูกสองมือบน 
ค าชีแ้จง : ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้(10 คะแนน) 

 
 

1. ขอ้ใดไมใ่ช่ที่มาของแรงที่นกักีฬาจะเล่นลกูสอง
มือบน 
  ก. นิว้มือทกุนิว้          ข. ขอ้มอื  
  ค. เข่า                      ง. แขนท่อนล่าง  
2. ผูท้ี่ท าหนา้ที่เล่นลกูสองมือบนส่วนใหญ่จะเล่น
ลกูครัง้ที่เท่าไร 
  ก. ลกูที่ 1                  ข. ลกูที่ 2  
  ค. ลกูที่ 3                  ง. ขอ้ ก และ ค ถกู 
3. นกัเรียนคิดว่า ต าแหน่งที่เหมาะสมจะเล่นลกู
สองมือบนไดดี้ที่สดุ คือต าแหน่งใด 
  ก. ต าแหน่งกลางหลัง ข.ต าแหน่งกลางหนา้       
  ค. ต าแหน่งหนา้ซา้ย   ง. ต าแหน่งหนา้ขวา  
4. เป้าหมายส าคญัของการเล่นลกูสองมือบนเพื่อ
อะไร 
  ก. ส่งลกูบอลใหเ้พื่อนเล่นลกูสองมือล่าง  
  ข. เพือ่ใหเ้พื่อนในทีมตบลกูบอล  
  ค. เพือ่ความแม่นย าในการเล่นลกูไปฝ่ังตรงขา้ม  
  ง. เพื่อส่งลกูบอลหลอกล่อคู่ต่อสู ้ 
5. ขอ้ใด ไม่ถกูตอ้งในการยืนเล่นลกูสองมือบน 
  ก. ยืนเทา้ทัง้สองแยกห่างกนั 1 ช่วงไหล่  
  ข. ยืนถ่ายน า้หนกัตวัไปมาเพื่อสะดวกในการเล่น     
  ค. ยืนเต็มเทา้ เพือ่การทรงตวัที่ดีและเคล่ือนท่ี    
  ง. ยืนใหม้ีเทา้น าเทา้ตาม 
6. การเล่นลกูสองมือบนนิว้ในขอ้ใดท่ีช่วยควบคมุ
ทิศทางของลกูบอล 
  ก. นิว้นาง   ข. นิว้ชี ้  ค. นิว้กลาง  ง. 
นิว้หวัแม่มือ 

7. การวางมือเล่นลกูสองมือบน ควรปฏิบติั
อย่างไร 
 ก. วางเหนือหนา้ผาก ห่างจากลกูบอล 10 cm. 
 ข. วางเหนือหนา้ผาก ห่างจากลกูบอล 20 cm. 
 ค. วางระดบัศีรษะ ห่างจากลกูบอล 10 cm. 
 ง. วางยืดสดุแขนของตนเอง   
8. ลกูที่เกิดจากการเล่นลกูสองมือบนจะเป็น
ลกัษณะอย่างไร 
  ก. ลกูที่แรงและเร็ว         
  ข. ลกูจะโด่งและชา้           
  ค. เป็นลกูที่บงัคับ ทิศทางไม่ได ้ 
  ง. เป็นลกูที่ควบคมุทิศทางไดง่้าย 
9. ในขณะแข่งขนัผูเ้ล่นลกูสองมือบนเล่นลกูแรก
เป็นการเล่น 2 จงัหวะ กรรมการจะตดัสินอย่างไร 
  ก. ใหผู้เ้ล่นทกุคนเล่นต่อไดต้ามปกติ  
  ข. เป่านกหวีดแลว้เปล่ียนใหอ้ีกฝ่ายเสิรฟ์  
  ค. เป่านกหวีดแลว้ใหฝ่้ายเดิมเสิรฟ์ใหม่  
  ง. เล่นต่อแต่ไม่นบัจ านวนครัง้ที่เล่นลกูสองมือ
บน  
10. ขอ้ใดกล่าวถกูตอ้งในการเล่นลกูสองมือบน  
 ก. การเล่นลกูสองมือบนใชน้ิว้2นิว้คือนิว้ชีแ้ละ
นิว้กลาง 
 ข. การเล่นลกูสองมือบนนิว้ที่ส าคญั ที่สดุคือนิว้ชี ้            
ค. นิว้กลางช่วยควบคมุทิศทางของลกูบอล  

 ง. การเล่นลกูสองมือบนตอ้งใชแ้รงส่งจากแขน
และขอ้มือ 
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แบบวัดความรู้ เร่ือง ทักษะการเสิรฟ์ 

ค าชีแ้จง : ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้(10 คะแนน) 
1. การเสิรฟ์ลกูมือล่าง ผูเ้ล่นจะใชม้อืสมัผสัลกูที่
อยู่ระดบัใด  
ก. ระดบัเอว               ข. สงูกว่าไหล่  
ค. ศีรษะ                   ง. เหนือศีรษะ 
2. ในการเสิรฟ์ลกูมือล่างถา้คนถนดั มือซา้ย
จะตอ้งวางเทา้ในลกัษณะใด 
ก. เทา้ชิดติดกนั  
ข. เทา้ทัง้สองขา้งเสมอกนั 
ค. เทา้ขวากา้วออกไปขา้งหนา้ 
ง. เทา้ซา้ยกา้วออกไปขา้งหนา้ 
3. ขอ้ใดเป็นขัน้ตอนการปฏิบติัที่ช่วยในการบงัคับ
ทิศทางของบอลในการเสิรฟ์ลกูมือล่าง  
ก. การโยนบอล          ข. การเหวี่ยงแขน 
ค. การกระโดด           ง. จุดกระทบบอล 
4. ลกูที่ฝ่ายตรงขา้มเสิรฟ์มา เรานิยมใชท้กัษะขอ้
ใดมากที่สดุในการรบัลกูบอล  
ก. การตบ                ข. การเล่นลกูสองมือล่าง ค. 
การเล่นลกูสองมือบน   ง. การสกดักัน้ 
5. ในการเสิรฟ์ผูเ้ล่นตอ้งเสิรฟ์ภายในกี่วินาที
หลงัจากไดส้ญัญาณนกหวีด 
ก. 5 วินาที                    ข. 7 วินาที  
ค. 8 วินาที                    ง. 10 วินาที 
6. การเสิรฟ์ขอ้ใด ถอืว่า เป็นลกูดี  
ก. นชุโยนบอลและเสิรฟ์ออกจากมอื บอลถกูตา
ข่ายและบอลลงแดนตรงขา้ม  
ข. นิดโยนบอลและเสิรฟ์ออกจากมือ บอลถกูตา
ข่ายและบอลลงแดนตนเอง  

ค. หน่อยโยนบอลและเสิรฟ์เทา้เหยียบเสน้หลงั
ก่อนบอลออกจากมือ  
ง. นนัยืนต าแหน่งกลางหลงั แลว้เสิรฟ์ลกูบอลลง
ในแดนตรงขา้ม 
7. การฝึกหดัเสิรฟ์บอลไม่จ  าเป็นตอ้งใชพ้ืน้ฐาน
ขอ้ใด  
ก. การโยนบอล             
ข. การเหวี่ยงแขน  
ค. จุดที่มือกระทบลกูบอล  
ง. การยืนในต าแหน่งเสิรฟ์ 
8. ต าแหน่งการยืนเสิรฟ์ขอ้ใดกล่าวถกูตอ้งที่สดุ  
ก. สามารถยืนเหยียบเสน้หลงัได ้ 
ข. ยืนเสิรฟ์ไดใ้นกรอบ 3 เมตรเท่านัน้ 
ค. ยืนหลงัเสน้ และออกนอกกรอบสนามได ้ 
ง. ยืนหลงัเสน้ แต่ออกนอกกรอบสนามไม่ได ้
9. ในการเสิรฟ์ลกูมือบน ต าแหน่งในการกระทบ
บอล ควรอยู่บริเวณใด 
ก. ระดบัสายตา 
ข. ระดบัอก 
ค. ระดบัเอว 
ง. เหนือศีรษะ 
10. เมื่อเริ่มท าการแข่งขนั ต าแหน่งที่เสิรฟ์คนแรก
คือต าแหน่งใด  
ก. หนา้ขวา                  ข. หลงัขวา  
ค. กลางหลงั                 ง. กลางหนา้ 
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ภาคผนวก จ 

 คะแนนการทดสอบทักษะวอลเลย์บอลและคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา
วอลเลยบ์อล 
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คะแนนก่อนการทดลองของกลุ่มทดลอง 

คนที ่ ทักษะการเล่นลูก 
สองมือล่าง 

ทักษะการเล่นลูก 
สองมือบน 

ทักษะการเสิรฟ์มือล่าง ทักษะการเสิรฟ์มือบน 

คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 
1 4 39 4 49 5 49 4 37 
2 6 62 4 49 6 60 4 37 
3 5 51 5 61 4 37 5 49 
4 3 28 4 49 5 49 6 61 
5 5 51 4 49 6 60 5 49 

6 6 62 5 61 5 49 6 61 
7 6 62 5 61 4 37 5 49 
8 5 51 4 49 5 49 4 37 

9 4 39 3 36 6 60 5 49 
10 5 51 4 49 4 37 6 61 
11 6 62 5 61 5 49 6 61 

12 3 28 5 61 6 60 5 49 
13 5 51 6 73 6 60 6 61 
14 6 62 4 49 5 49 5 49 
15 6 62 5 61 6 60 4 37 
16 5 51 3 36 4 37 6 61 
17 5 51 4 49 5 49 5 49 
18 4 39 4 49 6 60 5 49 
19 4 39 3 36 4 37 4 37 
20 5 51 3 36 7 72 5 49 
21 5 51 3 36 5 49 6 61 
22 4 39 4 49 4 37 6 61 
23 5 51 5 61 6 60 7 73 
24 4 39 3 36 5 49 5 49 
25 5 51 4 49 4 37 4 37 

26 6 62 5 61 5 49 5 49 
27 5 51 3 36 6 60 4 37 
28 6 62 4 49 4 37 4 37 
29 5 51 4 49 5 49 5 49 
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คะแนนก่อนการทดลองของกลุ่มควบคุม 

คนที ่ ทักษะการเล่นลูก 
สองมือล่าง 

ทักษะการเล่นลูก 
สองมือบน 

ทักษะการเสิรฟ์มือล่าง ทักษะการเสิรฟ์มือบน 

คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 
1 4 40 5 61 4 41 5 50 
2 6 64 4 49 5 53 6 63 
3 5 52 5 61 4 41 5 50 
4 3 28 3 37 4 41 4 37 
5 5 52 3 37 5 53 5 50 

6 5 52 4 49 6 65 4 37 
7 6 64 3 37 4 41 5 50 
8 5 52 4 49 5 53 5 50 

9 4 40 4 49 6 65 4 37 
10 5 52 5 61 5 53 5 50 
11 6 64 4 49 4 41 6 63 

12 3 28 4 49 5 53 6 63 
13 5 52 5 61 6 65 5 50 
14 6 64 5 61 4 41 6 63 
15 4 40 4 49 5 53 5 50 
16 5 52 3 37 6 65 4 37 
17 5 52 4 49 6 65 6 63 
18 4 40 5 61 5 53 5 50 
19 4 40 5 61 6 65 5 50 
20 5 52 6 73 4 41 4 37 
21 5 52 4 49 5 53 5 50 
22 4 40 3 37 5 53 6 63 
23 5 52 4 49 4 41 6 63 
24 4 40 5 61 5 53 4 37 
25 5 52 3 37 4 41 5 50 

26 6 64 4 49 4 41 6 63 
27 5 52 4 49 3 29 4 37 
28 6 64 3 37 4 41 4 37 
29 5 52 3 37 5 53 5 50 
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คะแนนหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง 

คนที ่ ทักษะการเล่นลูก 
สองมือล่าง 

ทักษะการเล่นลูก 
สองมือบน 

ทักษะการเสิรฟ์มือล่าง ทักษะการเสิรฟ์มือบน 

คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 
1 7 35 6 32 8 49 8 47 
2 10 67 7 43 9 59 9 59 
3 8 46 8 55 7 39 8 47 
4 7 35 7 43 8 49 7 35 
5 7 35 8 55 9 59 9 59 

6 9 56 9 66 9 59 8 47 
7 10 67 8 55 7 39 8 47 
8 7 35 7 43 8 49 7 35 

9 8 46 7 43 8 49 7 35 
10 9 56 8 55 7 39 8 47 
11 10 67 8 55 8 49 8 47 

12 8 46 8 55 10 69 9 59 
13 8 46 9 66 9 59 9 59 
14 9 56 8 55 9 59 9 59 
15 10 67 10 78 9 59 9 59 
16 7 35 7 43 8 49 9 59 
17 9 56 8 55 7 39 9 59 
18 8 46 7 43 8 49 8 47 
19 9 56 7 43 6 28 7 35 
20 9 56 8 55 10 69 9 59 
21 8 46 7 43 7 39 9 59 
22 9 56 6 32 8 49 9 59 
23 8 46 8 55 8 49 10 71 
24 8 46 7 43 7 39 8 47 
25 9 56 8 55 8 49 7 35 

26 8 46 8 55 7 39 9 59 
27 8 46 7 43 9 59 7 35 
28 9 56 7 43 8 49 8 47 
29 8 46 7 43 9 59 8 47 
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คะแนนหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม 

คนที ่ ทักษะการเล่นลูก 
สองมือล่าง 

ทักษะการเล่นลูก 
สองมือบน 

ทักษะการเสิรฟ์มือล่าง ทักษะการเสิรฟ์มือบน 

คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 
1 7 44 7 49 7 49 6 39 
2 9 65 7 49 8 57 7 48 
3 7 44 8 58 7 49 8 57 
4 8 55 6 41 5 32 6 39 
5 7 44 6 41 7 49 6 39 

6 8 55 8 58 8 57 6 39 
7 8 55 6 41 6 41 6 39 
8 7 44 7 49 7 49 7 48 

9 8 55 6 41 8 57 6 39 
10 8 55 7 49 7 49 8 57 
11 7 44 8 58 6 41 7 48 

12 6 34 7 49 10 74 7 48 
13 6 34 8 58 7 49 8 57 
14 6 34 9 67 7 49 10 74 
15 7 44 7 49 8 57 9 66 
16 7 44 7 49 9 65 8 57 
17 8 55 8 58 9 65 7 48 
18 6 34 9 67 8 57 8 57 
19 7 44 9 67 7 49 8 57 
20 7 44 8 58 8 57 7 48 
21 8 55 6 41 8 57 7 48 
22 7 44 8 58 7 49 9 66 
23 8 55 8 58 5 32 9 66 
24 8 55 7 49 6 41 7 48 
25 8 55 5 32 6 41 7 48 

26 10 75 7 49 7 49 7 48 
27 9 65 6 41 5 32 5 31 
28 9 65 5 32 8 57 6 39 
29 8 55 5 32 6 41 7 48 
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คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

คนที่ กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

คะแนนก่อนทดลอง คะแนนหลังทดลอง คะแนนก่อนทดลอง คะแนนหลังทดลอง 
1 14 25 15 23 
2 13 22 13 22 
3 14 23 14 20 
4 11 25 9 18 
5 16 26 16 24 
6 13 25 13 24 

7 12 23 15 21 

8 11 24 15 20 
9 13 26 13 18 

10 12 23 15 18 

11 14 22 14 17 
12 14 24 14 15 

13 13 19 13 18 
14 12 25 11 19 
15 14 23 14 20 
16 13 23 13 22 
17 12 20 12 21 
18 15 21 16 24 
19 13 19 13 26 

20 14 26 15 22 
21 15 18 15 21 
22 16 25 16 20 
23 13 20 13 17 
24 14 19 14 19 
25 15 20 15 20 

26 14 21 14 14 
27 13 24 14 16 
28 13 23 13 15 
29 16 27 9 15 



 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล สนิุษา ทองมาก 
วัน เดือน ปี เกิด 24 ตลุาคม 2534   
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