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การวิจัยนีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาค่าเฉล่ียคะแนนการมีจิตสาธารณะของนักเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับออนไลน์ในรายวิชาสขุศึกษา  (2) 
เปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนการมีจิตสาธารณะของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี  6 ก่อนและหลงัการทดลอง (3) 
ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับ
ออนไลน์ในรายวชิาสขุศกึษา กลุม่ตวัอย่าง เป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 จ านวน 45 คน เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวจิยั คือ แผนการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับออนไลน์ในรายวิชาสขุศึกษา และแบบวดัจิต
สาธารณะ สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ได้แก่ ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติ
ทดสอบที (Paired-Sample t-test) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีค่าเฉล่ียคะแนนการมีจิตสาธารณะก่อนทดลอง 
เท่ากับ 3.52 และหลงัการทดลอง เท่ากับ 4.11 เม่ือเทียบกับเกณฑ์แล้ว นักเรียนมีจิตสาธารณะในระดบัมาก 
คา่เฉล่ียคะแนนการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็น
ฐานร่วมกับออนไลน์ในรายวิชาสขุศึกษา หลงัทดลองสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
และค่าเฉล่ียคะแนนความพึงพอใจหลงัการทดลอง เท่ากับ 4.21 เม่ือเทียบกับเกณฑ์แล้ว นักเรียนมีความพึง
พอใจในระดบัมาก 
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The objectives of this study are as follows: (1) to study the mean scores of grade 12 

students’ public mind before and after learning management on Health Education using project-
based with online; (2) to compare the mean scores on the public-mindedness of Grade 12 students 
before and after the experiment; and (3) to study the satisfaction of the students learning after 
learning management on Health Education using project-based with online. The sample of this study 
was 45 students in Grade 12. Lesson plans on learning management on Health Education using 
project-based with online and public mind assessment forms were used as the research instrument 
to collect data. The data collected were analyzed with statistics, including frequency, percentage, 
mean, standard deviation and Paired-Sample t-test. The results of this study indicated that the mean 
public mind score students before the experiment was 3.52 and 4.11 was the mean score after the 
experiment. Therefore, it could be seen that the students had public-mindedness at a high level. The 
mean scores of public-mindedness among Grade 12 students received learning management on 
Health Education using project-based online learning were higher than before the experiment, with a 
statistical significance of .05. Also, the mean satisfaction score after the experiment was equal to 
4.21, compared to the criteria. The students were satisfied at a high level. 
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บทที่ 1  
บทน า 

 
ภมูิหลัง 

การจัดการเ รียนการสอนในปัจจุบันมุ่ ง เน้นผู้ เ รียนเป็นส าคัญ อาศัยความตาม
พระราชบญัญัติการศกึษาแหง่ชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 หมวด 4 
แนวการจัดการศึกษามาตรา 22 ก าหนดไว้ว่า “การจัดการศึกษาต้องยึดหลกั ผู้ เรียนทุกคนมี
ความสามารถในการจัดการเรียนรู้ พฒันาตนเองได้ และถือว่าผู้ เรียนส าคญัท่ีสุด กระบวนการ
จัดการศึกษาต้องส่ง เสริมให้ผู้ เ รียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ ” 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2548) นอกจากนัน้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 
(พ.ศ. 2560-2564) ได้ชีใ้ห้เห็นถึงความจ าเป็นในการปรับเปลีย่นจุดเน้นของการพฒันาคุณภาพคน
ในสังคมไทยให้มีคุณธรรม และมีความรอบรู้ความเท่าทัน  มีความพร้อมทัง้ด้านร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์ และคุณธรรมจริยธรรม สามารถก้าวทนัการเปลี่ยนแปลง เพื่อน าไปสู่สงัคม
ฐานความรู้ได้อย่างมั่นคง แนวการพัฒนาคนดังกล่าว มุ่งเตรียมเด็กและเยาวชนให้มีพืน้ฐาน
ทางด้านจิตใจที่งาม มีจิตสาธารณะพร้อมทัง้มีสมรรถนะทกัษะและความรู้พืน้ฐานท่ีจ าเป็นต่อการ
ด ารงชีวิต ซึ่งจะส่งผลต่อการพฒันาประเทศอย่างยั่งยืน  (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2560) ซึ่งแนวทางดังกล่าวนัน้สอดคล้องกับนโยบายของ
กระทรวงศกึษาธิการเก่ียวกบัการพฒันาเยาวชนของชาติเพื่อเข้าสูโ่ลกยคุศตวรรษท่ี 21 คือ การมุ่ง
ส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีคุณธรรม รักความเป็นไทย มีทักษะในการคิดวิเคราะห์  และคิดสร้างสรรค์ 
นอกจากนีย้งัมีทกัษะทางด้านเทคโนโลยี สามารถท างานร่วมกับผู้ อ่ืน และอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนในสงัคม
โลกได้อยา่งสนัติ (ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2551)  

การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรเพื่อพัฒนาคุณภาพผู้ เรียนของไทยนัน้ อาศัย
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ท่ีมุ่งพฒันาผู้ เรียนทกุคน ให้เป็นมนษุย์ท่ีมีความสมดุล ทัง้
ทางด้านร่างกาย ด้านความรู้ ด้านคุณธรรม ด้านการมีจิตส านึกในความเป็นพลเมือง และการมี
จิตส านกึในการเป็นพลโลก มีการยดึมัน่ในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุข มีความรู้ และทักษะพืน้ฐาน รวมทัง้ทัศนคติท่ีดี  ท่ีจ าเป็นต่อการศึกษาต่อ          
และการประกอบอาชีพ รวมทัง้การศกึษาตลอดชีวิต โดยมีจุดมุ่งหมายประการหนึ่ง คือ เม่ือส าเร็จ
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน ผู้ เรียนมีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งท่ีดีงามในสงัคม และอยู่
ร่วมกนัในสงัคมอยา่งมีความสขุ สอดคล้องกบัคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ของผู้ เรียนท่ีก าหนดไว้ใน
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หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 8 ประการ ซึ่งมีคุณลกัษณะอันพึงประสงค์ประการหนึ่ง
คือ การมีจิตสาธารณะ 

จิตสาธารณะ (Public Mind) เป็นค าท่ีได้รับการให้ความหมายไว้อย่างหลากหลาย ซึ่ง
สามารถสรุปได้ ดงันี ้จิตสาธารณะ ประกอบด้วย ค าวา่ จิต กบั สาธารณะ จิต หมายถึง ใจหรือสิง่ท่ี
ท าหน้าท่ี คิดนึกและรู้ สาธารณะ  หมายถึง ทั่วไป เพื่อประชาชนทัว่ไป  จิตสาธารณะ หมายถึง 
ส านกึหรือความคิดท่ีจะท าสิง่ท่ีเป็นประโยชน์ให้แก่สงัคมหรือคนทัว่ไป (ราชบณัฑิตยสถาน, 2554) 
ซึง่สอดคล้องกบั อ้อมใจ  วงษ์มณฑา (2552) กลา่ววา่ จิตสาธารณะ หมายถึง ความตระหนกัของ
บุคคลในปัญหา ซึ่งอาจจะเกิดขึน้ได้ภายในสงัคม อันน ามาซึ่งความรู้สกึต้องงการท่ีจะช่วยเหลือ
สงัคม มีความต้องการเข้าไปแก้ปัญหาต่าง ๆ โดยสามารถรับรู้ได้ถึง สิทธิและหน้าท่ี ความ
รับผิดชอบ อีกทัง้ยงั ตระหนกัในตนเองว่า สามารถร่วมกับปรับปรุงแก้ไขปัญหาร่วมกับคนอ่ืนใน
สงัคมได้ เป็นการกระท าอันแสดงถึงความรับผิดชอบ ท่ีมีต่อสาธารณสมบติัด้วยความตัง้ใจ ดูแล 
รวมถึงเข้าร่วมกบัสว่นรวมในเร่ืองท่ีเป็นประโยชน์ร่วมกัน ซึ่งพิจารณาจาก การท่ีบุคคลปฏิเสธการ
พฤติกรรมท่ีอาจก่อให้เกิดการความเสียหายและผลกระทบท่ีมีแก่สว่นรวม การตระหนักว่าเป็น
หน้าที่  การเคารพสทิธิและให้การดแูลในการใช้สมบติัของผู้ อ่ืน มุ่งเน้นการลงมือกระท าประโยชน์
เพื่อสว่นรวมในการดแูลรักษาสิง่ตา่ง ๆ สว่นรวม นอกจากนี ้ชัยวฒัน์ สทุธิรัตน์ (2552) กลา่วไว้ว่า 
จิตสาธารณะ เป็นการกระท าโดยการใช้จิตวิญญาณท่ีมีความปรารถนาดี ความห่วงใยซึ่งกันและ
กนั ความรักท่ีมีตอ่บุคคลผู้ อ่ืน และผู้คนโดยรวม การมีคุณธรรมจริยธรรม และการไม่มีพฤติกรรม
ในสิง่ท่ีก่อให้เกิดความเสือ่มเสยี หรือท าให้เกิดปัญหาตา่งๆ ตอ่สงัคม ตอ่ประเทศชาติ ทัง้นีก้ารมีจิต
ท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ ล้วนเป็นกุศล การเน้นการกระท าสิ่งท่ีดีท่ีเป็นประโยชน์ต่อสว่นรวม ไม่ไป
สร้างความเสือ่มเสยีให้แก่บุคคล สงัคม วฒันธรรม ประเทศชาติ และสิ่งแวดล้อม พฤติกรรมต่างๆ 
ของตนเองสามารถสะท้อนการความคิดในด้านท่ีดี การหลีกเลี่ยงและประนีประนอมไม่ให้เกิด
ความขดัแย้ง มีการเสริมสร้าง มอบขวญัและก าลงัใจให้แกก่นั เพื่อให้สว่นรวมมีความสขุ 

จากการวิจยัเร่ือง การพฒันาคณุธรรมจริยธรรมนกัเรียนโรงเรียนหนองแวงวิทยา สพม. 23 
โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (กนิษฐา ทรัพย์ประเสริฐ และคณะ, 2561) พบว่า นกัเรียนโรงเรียนหนอง
แวงวิทยา สพม. เขต 23 มีคณุธรรมจริยธรรมด้านความมีระเบียบวินยั ด้านความรับผิดชอบ และ
ด้านความมีจิตสาธารณะหลงัการพฒันาโดยใช้โครงงานเป็นฐาน ในภาพรวม สงูกว่าก่อนพฒันา 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั. 05 และเม่ือพิจารณารายด้าน พบวา่ คณุธรรมจริยธรรมหลงัการ
พฒันาสูงกว่าก่อนการพฒันาทุกด้านอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกจากนี ้ชนกพร 
ทองตากรณ์ (2561) ได้ศึกษา ผลการสอนด้วยกิจกรรมโครงงานผู้น ากับจิตสาธารณะเพื่อการ
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พฒันาวิธีการสอนส าหรับนกัศกึษากลุม่ Generation Y ผลการวิจยัพบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัศกึษาหลงัเรียนมีคา่เฉลีย่สงูกว่าก่อนเรียนวิชาภาวะผู้น าในสงัคมยุคใหม่อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.01 รวมทัง้เจตคติของนกัศึกษาต่อการเรียนด้วยโครงงานผู้น ากับจิตสาธารณะ
ในทุกด้านอยู่ในระดับท่ีมากท่ีสุด โดยมีคะแนนค่าเจตคติด้านคุณธรรมและจริยธรรมมีค่าสูงสุด 
สว่นรองลงมาคือ ด้านทกัษะความสมัพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ด้านความรู้ ด้าน
ทกัษะการสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และด้านปัญญา ตามล าดับ  และรูปแบบการ
เรียนการสอนด้วยโครงงานผู้น ากับจิตสาธารณะสามารถพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษาให้
สงูขึน้ได้ อยา่งไรก็ตาม ภาสตุา ภาคาผล (2556) ได้ศึกษา ผลของการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน
ในวิชาสงัคมศกึษา โดยใช้กิจกรรมการบริการสงัคมท่ีมีต่อมโนทศัน์และพฤติกรรม  จิตสาธารณะ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยผลการวิจัย พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง มีมโนทัศน์และ
พฤติกรรมจิตสาธารณะหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน  และสงูกวา่นกัเรียนกลุม่ควบคมุ 

จากผลการวิจัยดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่า การจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบ
โครงงานเป็นฐาน สามารถพฒันาคณุธรรมจริยธรรมด้านความมีจิตสาธารณะของผู้ เรียนให้สงูขึน้
ได้ ทัง้นี ้การเรียนรู้แบบโครงงาน เป็นอีกรูปแบบหนึง่ท่ีมีผู้ให้ความสนใจมากในปัจจุบนั McDonell 
(2007) ได้กลา่วว่า การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นรูปแบบหนึ่งของ หลกัการนกัเรียนเป็นศูนย์กลาง 
เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ท างานตามศกัยภาพท่ีตนเองมีอยู่ ในเร่ืองท่ีตนเองตัง้ใจและรู้สึก
สบายใจท่ีจะลงมือท า ผู้ เรียนได้รับสิทธิในการเลือกด้วยตนเองว่าจะตัง้ค าถามอย่างไร และ
ต้องการสร้างผลงานหรือผลติอะไร จากการลงมือท างานชิน้นี ้ โดยครูมีหน้าท่ีเป็นผู้สนบัสนุนด้าน
อุปกรณ์ รวมทัง้การจดัประสบการณ์ให้แก่ผู้ เรียน สนบัสนนุให้เกิดการแก้ไขปัญหา และเสริมสร้าง
แรงจูงใจให้แก่ผู้ เรียน 

การจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน หมายถึง การจัดการเรียนรู้ท่ีมีผู้ สอนเป็นผู้
กระตุ้น เพื่อดึงดูดความกระตือรือร้นในการเรียนจากตัวผู้ เรียน มาใช้ในการจัดการเรียนรู้หรือ
กิจกรรมการเรียนรู้ การค้นคว้าหาความรู้ต่างๆ ด้วยตวัผู้ เรียนเอง สง่ผลให้เกิดการเพิ่มความรู้ท่ีได้
จากการลงมือท า การรับฟังและการสงัเกต การพิจารณาจากผู้ เช่ียวชาญ โดยผู้ เรียนมีการเรียนรู้
ผ่านกระบวนการต่างๆ การฝึกการท างานเป็นทีม อันจะน าไปสูก่ารสงัเคราะห์องค์ความรู้ใหม่ มี
การจัดท าเอกสารประกอบและพรรณากระบวนการจัดท าโครงงาน เพื่อให้ได้ผลการจัดกิจกรรม
โครงงานท่ีเป็นผลงานหรือผลผลติท่ีมีลกัษณะเป็นรูปธรรม (ดษุฎี โยเหลา และคณะ, 2557)  

การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษาและ
กระทรวงศกึษาธิการ (2550) ได้น าเสนอขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน ไว้ 4 ขัน้ตอน ดงันี ้ 
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1. ขัน้น าเสนอ เป็นขัน้ท่ีผู้ สอนให้ผู้ เ รียนศึกษาใบความรู้ มีการก าหนดและศึกษา
สถานการณ์ การแข่งขนัเกม การสงัเกตรูปภาพ หรือผู้สอนใช้เทคนิควิธีการตัง้ค าถาม ให้สมัพนัธ์
กบัสาระการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ในการออกแบบการจดัการเรียนรู้ เช่น สาระการเรียนรู้ตามหลกัสตูร
รายวิชา เพื่อใช้เป็นแนวทางในการออกแบบการเรียนรู้  

2. ขัน้วางแผน เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนร่วมกันก าหนดแผนการด าเนินงาน โดยการระดมความคิด 
ร่วมกนัอภิปราย ปรึกษาหารือ จดัท าข้อตกลงร่วมกนั เพื่อใช้เป็นแนวทางในการปฏิบติั  

3. ขัน้ปฏิบติั เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนได้ร่วมกนัท ากิจกรรม มีการเขียนสรุปโครงงารเพื่อรายงานผล
การปฏิบติักิจกรรม  

4. ขัน้ประเมินผล เป็นขัน้การวดัและประเมินผลตามสภาพจริง ตามจุดประสงค์การเรียนรู้
ท่ีก าหนดไว้ ซึง่มีผู้สอน ผู้ เรียน และเพื่อนสมาชิก ร่วมกนัประเมิน 

จากการศึกษาปรัชญาการศึกษาต่าง ๆ พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
เป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาปฏิรูปนิยม (Reconstructionism) ปรัชญานีเ้ช่ือว่า 
การปฏิรูปสงัคมหรือการพฒันาสงัคมให้ดีขึน้ โดยการช่วยกันแก้ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในสงัคม
การจดัระเบียบของสงัคมการอยูร่่วมกนัของคนในสงัคม และการสง่เสริมประชาธิปไตยเป็นหน้าท่ี
ของสมาชิกในสงัคม และการศึกษาเป็นเคร่ืองมือส าคัญท่ีสามารถท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงใน
สงัคมได้ ด้วยเหตดุงักลา่ว การศกึษาท่ีจดัตามปรัชญานี ้จึงมุ่งเน้นการพฒันาผู้ เรียนให้ตระหนกัใน
บทบาทหน้าที่ของตนท่ีมีต่อสงัคมและการปฏิรูปให้สงัคมดีขึน้ เนือ้หาของหลกัสตูรจะเน้นสาระท่ี
เก่ียวข้องกบัสภาพและปัญหาของสงัคม กระบวนการประชาธิปไตย และประสบการณ์การมีสว่น
ร่วมในการพฒันาสงัคม สว่นการจดัการเรียนการสอนนัน้ จะเน้นการให้ผู้ เรียนได้เข้าไปมีสว่นร่วม
ในกิจกรรมต่าง ๆ ทางสงัคม และเน้นกระบวนการประชาธิปไตยเพื่อการเป็นสมาชิกท่ีดีในสงัคม
ประชาธิปไตย (ทิศนา แขมมณี, 2559) สอดคล้องกบัเปา้หมายของการจัดการเรียนรู้วิชาสขุศึกษา 
กล่าวคือ การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา  มีเป้าหมายท่ีเก่ียวกับคุณภาพผู้ เ รียน เม่ือจบชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ประการหนึ่งว่า เม่ือผู้ เรียนจบการศึกษาชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 แล้ว สามารถใช้
กระบวนการทางประชาสงัคม สร้างเสริมให้ชุมชนเข้มแข็ง ปลอดภัย และมีวิถีชีวิตท่ีดีได้ ทัง้นี ้
เปา้หมายดงักลา่วนัน้ สอดคล้องกับตวัชีว้ดั พ 4.1.6 มีสว่นร่วมในการสง่เสริมและพฒันาสขุภาพ
ของบุคคลในชุมชน มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ การด ารง
สุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ สาระท่ี 4 การสร้างเสริม
สขุภาพ สมรรถภาพ และการปอ้งกนัโรค ในการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาตามหลกัสตูรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551  
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จากความสอดคล้องระหวา่งเนือ้หาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู้และ
ตัวชีว้ัดในรายวิชากับสุขศึกษาท่ีกล่าวมาข้างต้นกับเนือ้หาท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ปรัชญาปฏิรูปนิยม คือ การเน้นสาระท่ีเก่ียวข้องกับสภาพและปัญหาของสงัคม การพฒันาสงัคม
ในมิติตา่งๆ ซึง่ในรายวิชาสขุศึกษานัน้ มุ่งเน้นในมิติของสขุภาพบุคคลในชุมชนเป็นหลกั ผู้วิจัยจึง
เลง็เห็นวา่ การจดัการเรียนรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู้ พ 4.1 ตวัชีว้ดั พ 4.1.6 ในรายวิชาสขุศึกษา
นัน้ สามารถน ากระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวปรัชญาปฏิรูปนิยม คือ การจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงานเป็นฐาน มาใช้เป็นรูปแบบการสอนหลกัในการจัดการเรียนรู้ได้ นอกจากนี ้เม่ือพิจารณา
จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ท่ีกล่าวมาแล้วนัน้ 
พบวา่ การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน สามารถพฒันาการมีจิตสาธารณะของผู้ เรียนได้ ซึ่ง
การมีจิตสาธารณะของผู้ เรียนถือเป็นคุณลกัษณะอันพึงประสงค์ประการหนึ่ง ท่ีก าหนดไว้ตาม
หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน รวมทัง้เป็นเป้าหมายในการพฒันาผู้ เรียนในรายวิชาสขุ
ศกึษาอีกด้วย ผู้วิจยัจึงทบทวนความเช่ือมโยงระหว่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็น
ฐานท่ีเหมาะสมกับเนือ้หาสาระท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ดัใน
รายวิชาสขุศึกษา ร่วมกับผลการวิจัยท่ีสะท้อนรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานท่ี
สามารถพฒันาคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ด้านจิตสาธารณะของผู้ เรียนได้ น าไปสูค่วามสนใจท่ีจะ
ศึกษาระดับการมีจิตสาธารณะของผู้ เรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ใน
รายวิชาสขุศกึษา  

อย่างไรก็ตาม จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
สง่ผลกระทบต่อการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันอย่างยิ่ง ท าให้สถานศึกษาต้องมีมาตรการ
รองรับสถานการณ์เพื่อให้สามารถด าเนินการจดัการเรียนการสอนให้แก่ผู้ เรียนได้ การจดัการเรียนรู้
ออนไลน์ จึงเป็นแนวทางหนึ่งท่ีสถานศึกษาสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการวางแผนการจัด
การศึกษาภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทัง้นี ้
กฤษณา  สิกขมาน (2554) ได้ให้ความหมายไว้ว่า  การจัดการเรียนรู้ออนไลน์ เป็นรูปแบบการ
จดัการเรียนรู้ท่ีมีการออกแบบการจดัการเรียนรู้ไว้อยา่งเป็นระบบ มีการก าหนดจุดประสงค์ของการ
เรียนรู้ไว้อย่างแน่ชัด เป็นแนวทางการออกแบบทางการเรียนรู้ท่ีครอบคลมุทฤษฎีทางการศึกษา 
หลกัการและวิธีการเรียนรู้ รวมทัง้หลกัการทางจิตวิทยาการศึกษา เทคนิคการถ่ายทอดวิชาความรู้ 
รูปแบบการน าเสนอบทเรียน ทิศทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และออกแบบกลยุทธ์การสอน โดย
มีการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ซึ่งในปัจจุบัน มุ่งเน้นไปท่ีการใช้ระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต สง่ผลให้นกัเรียนสามารถเรียนรู้ได้โดยไม่จ ากัดเวลา ไม่จ ากัดสถานท่ี ทัง้นี ้
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สาระการเรียนรู้ในบทเรียนจาก E-Learning จะอยู่ในรูปแบบของ Electronic Multimedia ซึ่งมี
ลกัษณะเป็น Software รายวิชา เป็น Multimedia ตา่งๆ เช่น เสยีง ภาพท่ีมีการเคลื่อนไหว ภาพน่ิง 
ข้อความ และท่ีมีความส าคญัยิ่ง คือ นกัเรียน สามารถมีปฏิสมัพนัธ์กับเนือ้หาท่ีเรียนและผู้สอนได้ 
การบริหารจัดการ E-Learning ใช้ Software ประเภทระบบการบริหารการจัดการการเรียนรู้ มี
บทบาทในการท าหน้าท่ีในการบริหารและการจัดการระบบอย่างเป็นขัน้เป็นตอนในรูปแบบ
อัตโนมัติ แทนการลงมือท า ตัง้แต่ขัน้การเข้าเรียน จนกระทั่งการวัดผลและการประเมินผลการ
จดัการเรียนรู้ 

ทัง้นี ้การมีจิตสาธารณะ ถือเป็นคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ท่ีส าคญัท่ีผู้ เรียนควรได้รับการ
พฒันาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน เน่ืองจากการมีจิตสาธารณะของผู้ เรียน ถือ
เป็นคณุลกัษณะพืน้ฐานของการแสดงออกถึงความรับผิดชอบตอ่สว่นรวม พร้อมท่ีจะเสียสละอุทิศ
ตนเพื่อประโยชน์สว่นรวม การมีจิตสาธารณะจึงเป็นคณุลกัษณะท่ีส าคญัอยา่งหนึง่ในการยกระดบั
จิตใจของมนษุย์ให้หนัมามองถึงประโยชน์สว่นรวมช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั รวมทัง้ร่วมมือกนัพฒันา
สงัคมและประเทศชาติให้มีความสงบสขุ ดงันัน้สถานศึกษาท่ีมีสว่นร่วมในการพฒันาประชากรใน
สงัคมและประเทศชาติ จึงควรตระหนกัถึงแนวทางในการพฒันาจิตสาธารณะของผู้ เรียน เพราะ
นอกจากจะส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีคุณลกัษณะอันพึงประสงค์ตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้
พืน้ฐานแล้ว ยงัเป็นการพฒันาผู้ เรียนให้มีการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมและความรู้สกึนึกคิดท่ีตัง้ใจ
จะกระท าประโยชน์ต่อสงัคมหรือสว่นร่วม อันจะสง่ผลให้เกิดความตระหนกัและจิตส านึกในการ
พฒันาตนเอง ครอบครัว องค์กร ชุมชน และประเทศชาติให้มีคุณภาพและมีความเจริญก้าวหน้า
เป็นล าดบั 

จากแนวคิดหลักการ การศึกษาผลงานวิจัย การศึกษาการเปลี่ยนแปลงตามบริบท/
สถานการณ์ในสงัคมท่ีการจดัการศกึษาในปัจจุบนัจ าเป็นต้องรองรับสถานการณ์การเปลี่ยนแปลง
ท่ีเกิดขึน้ และอาจส่งผลให้ไม่สามารถจัดการเรียนการสอนในชัน้เรียนได้ตามปกติ  ท าให้การ
ประยกุต์ใช้การจดัการเรียนรู้ออนไลน์มีบทบาทส าคญัมากขึน้ในปัจจุบนั รวมทัง้ความสนใจที่ผู้วิจัย
เล็งเห็นความสมัพันธ์ระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานในรายวิชาสขุศึกษาตาม
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคณุคา่และมีทกัษะในการสร้างเสริม
สขุภาพ การด ารงสขุภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ ตวัชีว้ดั พ 
4.1.6 มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพของบุคคลในชุมชน โดยส่วนใหญ่ใช้ในการ
จดัการเรียนการสอนในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ของโรงเรียนในสงักัดส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาขัน้พืน้ฐานกับการมีจิตสาธารณะของผู้ เรียนนัน้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเร่ือง 
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ผลการจดัการเรียนรู้ในรายวิชาสขุศกึษาแบบโครงงานเป็นฐานร่วมกบัออนไลน์ท่ีมีตอ่จิตสาธารณะ
ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการออกแบบการ
จดัการเรียนรู้และการพฒันาหลกัสตูรรายวิชาสขุศึกษาส าหรับนกัเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอน
ปลาย 

 
ความมุ่งหมายของงานวจิัย 
 ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้ตัง้ความมุ่งหมายไว้ ดงันี ้

1. เพื่อศึกษาค่าเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ก่อน
และหลงัการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกบัออนไลน์ในรายวิชาสขุศกึษา 

2. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 
ก่อนและหลงัการทดลอง 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกบัออนไลน์ในรายวิชาสขุศกึษา 

 
ความส าคัญของการวิจัย 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการพัฒนาจิตสาธารณะของผู้ เรียน ผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐานร่วมกบัออนไลน์ในรายวิชาสขุศกึษา ท าให้ได้แนวทางในการพฒันาจิตสาธารณะ 
เพื่อพฒันาให้ผู้ เรียนมีจิตสาธารณะในการมีสว่นร่วมตอ่การพฒันาสขุภาพของบุคคลในชุมชนและ
สงัคมตอ่ไป 
 
ขอบเขตการวิจัย 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั  
ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียน

วดันวลนรดิศ สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 1 จ านวน 396 
คน  

กลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในการวิจยั  
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2565 

โรงเรียนวัดนวลนรดิศ สงักัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1
จ านวน 45 คน เป็นกลุม่ทดลอง 
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ตวัแปรท่ีศกึษาในการวิจยั  
1. ตวัแปรอิสระ คือ การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกบัออนไลน์ 
2. ตวัแปรตาม คือ การมีจิตสาธารณะของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6  

ระยะเวลาในการทดลอง 
ระยะเวลาในการทดลอง 8 ครัง้ ครัง้ละ 1 ชั่วโมง โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน

เป็นฐานร่วมกบัออนไลน์ในรายวิชาสขุศกึษา 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน หมายถึง การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็น
ฐาน เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้ เรียนผ่านประสบการณ์การเรียนรู้ต่าง ๆ ด้วยตนเอง โดยใช้
ทกัษะพืน้ฐาน เช่น การสงัเกต การสอบถาม การส ารวจ เพื่อน าความรู้ท่ีได้จากการค้นคว้าในสิ่งท่ี
สนใจมาคิดวิเคราะห์ สงัเคราะห์ สร้างเป็นโครงงานท่ีสะท้อนองค์ความรู้ โดยแบ่งขัน้ตอนของการ
จัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ออกเป็น 5 ขัน้ตอน ได้แก่ ขัน้น าเสนอโครงงาน  ขัน้วางแผน
การท าโครงงาน ขัน้ปฏิบติัโครงงาน ขัน้เขียนรายงานและน าเสนอผลงาน และขัน้ประเมินผล 

2. การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับออนไลน์ หมายถึง การจัดการเรียนรู้
แบบโครงงานเป็นฐานท่ีน าองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ ประกอบด้วย สว่นท่ีเป็น
เนือ้หากับระบบการจัดการเรียนรู้ รวมทัง้เคร่ืองมือจัดการเรียนรู้ออนไลน์  มาช่วยอ านวยความ
สะดวกในการจดัการเรียนการสอนแตล่ะขัน้ตอน ดงันี ้

2.1 ขัน้น าเสนอโครงงาน เป็นการมีสว่นร่วมในการวิเคราะห์ปัญหาสขุภาพของ

บุคคลในชุมชน อภิปรายเก่ียวกบัการพฒันาสขุภาพของบุคคลในชุมชน พร้อมทัง้สงัเคราะห์ปัญหา

ท่ีนา่สนใจเพื่อน าเสนอเป็นหวัข้อโครงงานเก่ียวกับการพฒันาสขุภาพของบุคคลในชุมชน มีการใช้

เคร่ืองมือการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ด้วย google form และ google classroom เพื่อน าเสนอ

องค์ประกอบด้านเนือ้หาและระบบการจัดการเรียนรู้ และใช้ google scholar เพื่อน าเสนอแหลง่

เรียนรู้ให้แก่ผู้ เรียน  

  2.2 ขัน้วางแผนการท าโครงงาน เป็นวางแผนการจัดท าโครงงาน ก าหนดปฏิทิน

การปฏิบติัโครงงาน ขัน้ตอนการด าเนินงาน และบทบาทหน้าท่ีท่ีต้องรับผิดชอบการท าโครงงาน

เก่ียวกับการพัฒนาสุขภาพของบุคคลในชุมชน พร้อมทัง้เขียนเค้าโครงโครงงาน ประกอบด้วย     

ช่ือโครงงาน ช่ือผู้ ท าโครงงาน ช่ือท่ีปรึกษาโครงงาน ท่ีมาและความส าคัญของโครงงาน 
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วตัถปุระสงค์ของโครงงาน วิธีด าเนินงาน แผนการปฏิบติังานและงบประมาณท่ีใช้ และผลท่ีคาดว่า

จะได้รับจากการท าโครงงาน มีการใช้เคร่ืองมือการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ด้วย google calenda, 

google classroom และ google document เพื่อให้ผู้ เรียนได้ร่วมกนัวางแผนการท าโครงงาน  

2.3 ขัน้ปฏิบติัโครงงาน เป็นการจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการพัฒนาสุขภาพของ

บุคคลในชุมชน ตามแนวทางท่ีก าหนดไว้ในขัน้วางแผนการท าโครงงาน  มีการใช้เคร่ืองมือการ

จดัการเรียนรู้ออนไลน์ด้วย google classroom และ google meet เพื่อติดตามความก้าวหน้าของ

การด าเนินโครงงาน และใช้ google document, google classroom และ google form เพื่อการ

รายงานผลการปฏิบติังานเป็นระยะ  

  2.4 ขัน้เขียนรายงานและน าเสนอผลงาน เป็นการเขียนสรุปรายงานโครงงาน

เก่ียวกบัการพฒันาสขุภาพของบุคคลในชุมชน ตามหวัข้อการเขียนรายงานโครงงาน ประกอบด้วย 

ช่ือโครงงาน ช่ือผู้ ท าโครงงาน ช่ือท่ีปรึกษาโครงงาน ท่ีมาและความส าคัญของโครงงาน 

วตัถุประสงค์ของโครงงาน วิธีด าเนินงาน สรุปผลการด าเนินงาน ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการท า

โครงงาน มีการใช้เคร่ืองมือการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ด้วย google document เพื่อเขียนรายงาน 

และใช้ google scholar เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ในการสืบค้นข้อมูลอ้างอิงการเขียนรายงานสรุป

โครงงาน 

2.5 ขัน้ประเมินผล เป็นการประเมินผลการด าเนินโครงงานเก่ียวกับการพัฒนา

สขุภาพของบุคคลในชุมชน มีการใช้เคร่ืองมือการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ด้วย google form เพื่อ

ประเมินผลการด าเนินโครงงานโดย ผู้สอน เพื่อนนกัเรียน และการประเมินตนเอง  

ทัง้นีทุ้กขัน้ตอนของการจัดการเรียนรู้ในการวิจัยครัง้นี ้มีการใช้เคร่ืองมือการ
จัดการเรียนรู้ออนไลน์ด้วย google meet เพื่อสร้างปฏิสมัพนัธ์และการสื่อสารระหว่างผู้ เรียนกับ
ผู้สอน รวมทัง้อ านวยความสะดวกด้านตา่ง ๆ ให้แก่ผู้ เรียน อาทิ การสอบถามความคิดเห็น การขอ
ข้อเสนอแนะ การตอบข้อซกัถาม การติดตามความคืบหน้า การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้ เรียน
กบัผู้สอน ผู้ เรียนกบัผู้ เรียนด้วยกัน รวมทัง้การน าเสนอผลงาน เป็นต้น  
 3. การจดัการเรียนรู้ในรายวิชาสขุศึกษา หมายถึง การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาสขุศึกษา
ระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6  ตามมาตรฐานการเรียนรู้ พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้าง
เสริมสขุภาพ การด ารงสขุภาพ การปอ้งกนัโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ ตวัชีว้ดั 
พ 4.1.6 มีสว่นร่วมในการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพของบุคคลในชุมชน เนือ้หาสาระการเรียนรู้ 
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ประกอบด้วย การด าเนินงานสร้างเสริมสขุภาพในชุมชน บทบาทการมีสว่นร่วมในการสร้างเสริม
และพฒันาสขุภาพของบุคคลในชุมชน การมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมและพัฒนาสุขภาพของ
บุคคลในชุมชน และชมรมสขุภาพ 
 4. จิตสาธารณะ หมายถึง การแสดงออกซึ่งพฤติกรรมและความรู้สกึนึกคิดท่ีผู้ กระท ามี
ความตัง้ใจท่ีจะให้ประโยชน์ต่อสงัคมหรือส่วนรวม ซึ่งการกระท าและความรู้สึกนัน้ เกิดขึน้จาก
ความสมัครใจของผู้กระท าเอง และปราศจากการคาดหวังผลตอบแทนในรูปแบบต่าง ๆ ตาม
องค์ประกอบของจิตสาธารณะ 4 องค์ประกอบ ดงันี ้

องค์ประกอบท่ี 1 การมีจิตส านึกต่อสว่นรวม เป็นกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ การท าความดี

เพื่อประโยชน์ของสว่นรวม การเห็นคณุคา่และให้ความส าคญัของสว่นรวม มีความมุ่งมัน่และตัง้ใจ

จริงในการแก้ปัญหาของสงัคม ไม่กระท าสิง่ท่ีเสือ่มเสยีหรือเป็นปัญหาตอ่สงัคม 

องค์ประกอบท่ี 2 การช่วยเหลอืผู้ อ่ืน เป็นกิจกรรมที่ไม่เอาเปรียบหรือสร้างความเดือดร้อน

ให้ผู้ อ่ืน ช่วยเหลือผู้ อ่ืนด้วยความเต็มใจ ช่วยเหลือท างานเพื่อสว่นรวม ช่วยเหลือคนอ่ืนท าหน้าท่ี

เม่ือหน้าที่ตนเองเสร็จแล้ว บริจาคทรัพย์สิง่ของช่วยเหลอืผู้ อ่ืนท่ีเดือดร้อน 

องค์ประกอบท่ี 3 การเคารพสิทธิในการใช้ของสว่นรวม เป็นการไม่ยึดครองของสว่นรวม

นัน้มาเป็นของตนเอง ไม่ท าลายทรัพย์สินท่ีเป็นของสาธารณะส่วนรวม เปิดโอกาสให้ผู้ อ่ืนได้ใช้

สมบติัของสว่นรวม การเคารพสทิธิและให้เกียรติซึง่กนัและกนั รับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน 

องค์ประกอบท่ี 4 การรับผิดชอบตอ่ทรัพย์สินของสว่นรวม ตัง้ใจท างานท่ีได้รับมอบหมาย
ของส่วนรวมให้ประสบความส าเร็จ ยอมรับการกระท าของตนเองท่ีมีต่อสงัคม รับผิดชอบดูแล           
สาธารณสมบติัให้อยู่ในสภาพท่ีดี ไม่ย่อท้อต่อการท างานให้กับส่วนรวมตามท่ีได้รับมอบหมาย 
ปฏิบติัตามหน้าที่ท่ีถกูก าหนดในสงัคม ไม่ท าของสว่นรวมให้เกิดการช ารุดแตกหกัเสยีหาย 
 6. นกัเรียนระดบัมัธยมศึกษาปีท่ี 6  หมายถึง นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 
2565 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ สงักัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร     
เขต 1  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

การจัดการเรียนรู้แบบ 
โครงงานเป็นฐานร่วมกับออนไลน์ 
   1. ขัน้น าเสนอโครงงาน เร่ือง ปัญหา
สุขภาพของบุคคลในชุมชน และการ
พฒันาสขุภาพของบคุคลในชมุชน  
ร่วมกบั google form, google 

classroom และ google scholar 
   2 .  ขั น้ วางแผนการท า โครงงาน 
เก่ียวกับการพฒันาสขุภาพของบุคคล
ในชมุชน  
ร่วมกบั google calendar, google 

classroom และ google document  
   3. ขัน้ปฏิบัติโครงงาน เก่ียวกับการ
พฒันาสขุภาพของบคุคลในชมุชน  
ร่วมกบั google meet, google 

classroom, google form และ 
google document 
   4. ขัน้เขียนรายงานและน าเสนอ
ผลงาน  เก่ียวกับการพฒันาสุขภาพ
ของบคุคลในชมุชน  
ร่วมกบั google document และ 

google scholar 
   5. ขัน้ประเมินผล การท าโครงงาน  
เก่ียวกับการพฒันาสขุภาพของบุคคล
ในชมุชน 
 ร่วมกบั google form 

การมีจิตสาธารณะ
ของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 6 

การจัดการเรียนรู้ใน 

รายวชิาสุขศกึษา 
ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ ต า ม
มาตรฐานการเรียนรู้ พ 4.1 
เห็นคุณค่าและมีทักษะใน
การสร้างเสริมสุขภาพ การ
ด ารงสขุภาพ การปอ้งกนัโรค 
แ ล ะ ก า ร ส ร้ า ง เ ส ริ ม
สมรรถภาพเ พ่ื อสุขภาพ 
ตวัชีว้ัด พ 4.1.6 มีส่วนร่วม
ในการส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพของบุคคลในชุมชน 
(ส านักงานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2551) 
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สมมติฐานการวิจัย 
 1. คา่เฉลีย่คะแนนการมีจิตสาธารณะหลงัทดลองของนกัเรียน อยู่ในการเกณฑ์ระดบัมาก
ขึน้ไป 

2. ค่าเฉลี่ยระดบัคะแนนการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 หลงัได้รับ
การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับออนไลน์ในรายวิชาสขุศึกษาสงูกว่าก่อนได้รับการ
จดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกบัออนไลน์ในรายวิชาสขุศกึษา 

 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

1. ได้แนวทางในการจดัการเรียนรู้รายวิชาสขุศกึษาโดยใช้จดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็น
ฐานร่วมกบัออนไลน์ท่ีสง่ผลตอ่จิตสาธารณะของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 

2. ได้แนวทางในการพัฒนาหลกัสูตรการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ในรายวิชาสุขศึกษา        
กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษาส าหรับนกัเรียนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 

การวิจัย เร่ือง ผลการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาสุขศึกษาแบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับ
ออนไลน์ท่ีมีตอ่จิตสาธารณะของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ผู้วิจยัได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัย
ท่ีเก่ียวข้องและได้น าเสนอตามหวัข้อตอ่ไปนี ้

1. การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกบัออนไลน์ 
2. การจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษา  
3. การมีจิตสาธารณะ 
4. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 

1. การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับออนไลน์ 
 1.1 การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 

1.1.1 ความหมายของการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน  

 ความหมายของการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน มีนกัวิชาการหลายทา่นให้
ความหมายไว้ ดงันี ้
 ทิศนา แขมมณี (2559) ได้ให้ความหมายไว้วา่ การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน คือ 
การจัดสภาพการเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนได้ร่วมกันคัดสรรในการท าโครงงานท่ีตนเอง
ต้องการโดยมีการร่วมกันพิจารณาและส ารวจ รวมทัง้ก าหนดแนวทางหรือเร่ืองท่ีสนใจ ร่วมกัน
วางแผนในการท าโครงการ จากนัน้ศึกษาหาข้อมูลและความรู้ แล้วลงมือท างานตามแผนงานท่ี
ก าหนดไว้จนได้ประเด็นท่ีค้นพบหรือนวตักรรมใหม่ น ามาเขียนรายงานและน าเสนอต่อสาธารณะ 
เก็บข้อมลู แล้วจึงน าผลงานและประสบการณ์ท่ีได้รับทัง้หมดมาอภิปรายแลกเปลีย่นเรียนรู้ ความรู้ 
ข้อคิดค้น และสรุปผลการเรียนรู้ท่ีได้รับจากประสบการณ์ทัง้หมด 
 พิมพ์พนัธ์ เดชะคปุต์ และพเยาว์ ยินดีสขุ (2559) ได้ให้ความหมายไว้วา่ การจัดการเรียนรู้
แบบโครงงานเป็นฐาน เป็นแนวทางที่เน้นให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ในการท าโครงงาน ด้วยการใช้วิธี
สอนแบบโครงงานเป็นหลกั ในขณะเดียวกนั สามารถใช้วิธีสอนอ่ืน ๆ ร่วมด้วยตามความเหมาะสม
ของผู้ เ รี ยนและบ ริบทต่า งๆ  ในกา รท า โครงงานผู้ เ รี ยนจะพบปัญหา ไ ด้ตลอดเวลา 
การเรียนรู้ จึงเป็นวงจรการเรียนรู้ไปอยา่งตอ่เน่ืองหรือเร่ือยๆ  โดยไม่มีสิน้สดุหรือกลา่ว ว่าเป็นการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต 
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 Bell (2010) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน เป็นวิธีการ
ใหม่ในการเรียนรู้ท่ีสอนกลวิธีมากมายท่ีส าคญัตอ่ความส าเร็จในศตวรรษท่ี 21 นกัเรียนขบัเคลื่อน
การเรียนรู้ของตนเองผ่านการสอบถาม เช่นเดียวกับการท างานร่วมกัน เพื่อค้นคว้าและสร้าง
โครงงานท่ีสะท้อนความรู้ จากการรวบรวมทักษะเทคโนโลยีใหม่ท่ีใช้งานได้ไปจนถึงการเป็นนัก
สือ่สารที่เช่ียวชาญและนกัแก้ปัญหาขัน้สงูนกัเรียนจะได้รับประโยชน์จากวิธีการนีไ้ปจนถึงการสอน 
Brundiers and Wiek (2013) ได้ให้ความหมายไว้วา่ การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน คือ 
วิธีการเรียนการสอนแบบสบืเสาะตามค าถาม ท่ีให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการสร้างความรู้ โดยให้พวก
เขาท าโครงงานท่ีมีความหมายและพฒันาผลติภณัฑ์ในโลกแหง่ความเป็นจริง 
  จากความหมายของการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การจัดการ
เรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้ เรียนผ่านประสบการณ์การเรียนรู้  
ตา่ง ๆ ด้วยตนเอง โดยใช้ทกัษะพืน้ฐาน เช่น การสอบถาม การสงัเกต การส ารวจ เพื่อน าความรู้ท่ี
ได้จากการค้นคว้าในสิ่งท่ีสนใจมาคิดวิเคราะห์ สงัเคราะห์ สร้างเป็นโครงงานท่ีสะท้อนนวตักรรม
ต่าง ๆ ท่ีได้ศึกษาผ่านการวางแผน ลงมือปฏิบัติ ออกเป็นนวัตกรรมหรือผลิตภัณฑ์ แล้วน า
นวัตกรรมและประสบการณ์ทัง้หมดมาอภิปรายแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็น ความรู้ ความ
คิดค้น และสงัเคราะห์ผลท่ีได้จากการเรียนรู้ รวมทัง้ประสบการณ์ทัง้หมด 
 1.1.2 ความส าคญัของการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
 การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน เป็นแนวคิดหนึง่ของหลกัการจดัการเรียนการสอน
โดยยดึผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง โดยผู้ เรียนเป็นผู้ ท่ีมีบทบาทส าคญัในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ซึ่งมีวิธีการ
และกระบวนการท่ีครูเป็นผู้สนบัสนนุให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ โดยการ   ลงมือท าและปฏิบติั อันจะสง่ผล
ให้ผู้ เรียนมีความต่ืนตัวในการเรียนรู้ ทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ส่งผลให้ 
ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง (ทิศนา แขมมณี, 2559) นอกจากนี ้ยงัเป็นการจัดการเรียนการ
สอนแบบบูรณาการ ท่ีสง่ผลให้เกิดการพฒันาพหุปัญญา พฒันาสมองทัง้สองด้าน พฒันาผู้ เรียน
เชิงรุก พฒันาสมรรถนะทางการคิด และพฒันาหลกัฐานท่ีแสดงความเข้าใจอย่างคงทน ซึ่งเป็น
ความเข้าใจอย่างลกึซึง้ อันสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ แล้วสงัเคราะห์และ
สรุปเป็นการเรียนรู้อย่างมีความความหมาย (พิมพ์พนัธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสขุ, 2559) 
ทัง้นีก้ารจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ถือเป็นการจัดการเรียนรู้แบบเน้นปัญหา โดยจาก
การศกึษา ทิศนา แขมมณี (2559) ได้ให้หลกัการไว้ดงันี ้
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 1. โครงการหรือโครงงาน จัดเป็นกิจกรรม อันมีรูปแบบหรือบริบทจริงเช่ือมโยงอยู่ ท าให้
การเรียนรู้ท่ีได้เกิดขึน้นัน้ มีความสมัพันธ์เช่ือมโยงกับสภาพความเป็นจริง รวมทัง้สามารถน าไป
ประยกุต์ใช้ได้ในชีวิตจริง ดงันัน้จึงถือวา่เป็นการเรียนรู้ท่ีก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ เรียน 
 2. การให้ผู้ เรียนท าโครงการหรือโครงงาน ถือเป็นแนวทางท่ีจะให้ผู้ เรียนได้เข้าสู่ขัน้ตอน
กระบวนการในการเรียนรู้ ด้วยวิธีการสบืสอบ และเป็นกระบวนการท่ีผู้ เรียนมีวิธีการคิดท่ีเหนือขึน้
ไป มีความสลบัซบัซ้อนมากยิ่งขึน้  ดงันัน้จึงถือว่าเป็นแนวทางท่ีมีความเหมาะสมในการพฒันา
รูปแบบ/กระบวนการทางสติปัญญาของผู้ เรียน   

3. การจัดการเรียนการสอนโดยใช้โครงงานเป็นหลัก ส่งผลให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสท่ีจะ
สร้างสรรค์และผลิตผลงานอย่างเป็นรูปธรรม โดยผลผลิตท่ีแสดงออกซึ่งความรู้และความคิดของ
ผู้ เรียนนัน้ สามารถน ามาอภิปรายแลกเปลีย่นเรียนรู้ และร่วมกนัวิพากษ์วิจารณ์ได้อยา่งชดัเจน                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

4. การแสดงผลงานต่อสาธารณชน ช่วยสร้างแรงบันดาลใจต่อการเรียนรู้ รวมทัง้สร้าง
ผลงานให้แก่นกัเรียนได้ ซึ่งเป็นแรงจูงใจท่ีจะสง่ผลต่อ ความมุ่งมั่น ความตัง้ใจ และกระตือรือร้น 
รวมทัง้ความวิริยะอุตสาหะในการแสวงหาความรู้ การศึกษาหาความรู้ และการน าความรู้ไป
ประยกุต์ใช้  

5. การให้ผู้ เ รียนท าโครงการหรือโครงงาน นอกจากจะท าให้ผู้ เ รียนพัฒนาทักษะ
กระบวนการในการสืบสอบและทกัษะในการแก้ปัญหาแล้ว ยงัสามารถช่วยพฒันาศกัยภาพด้าน
ตา่ง ๆ ท่ีมีอยูใ่นตวัของผู้ เรียนออกมาใช้ให้เกิดประโยชน์ด้วย 

ดงันัน้ผู้ วิจัยจึงเลือกการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานมาใช้ในการจัดการเรียนรู้         
ในรายวิชาสขุศึกษา หน่วยการเรียนรู้การพัฒนาสขุภาพชุมชน เน่ืองจากเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ี
เน้นให้ผู้ เรียนได้มีกระบวนการคิด ลงมือท า และปฏิบัติจริงในการพัฒนาสุขภาพชุมชนผ่าน
กระบวนการการท าโครงงาน ซึง่ท าให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสท างานร่วมกบัชุมชนและสงัคม เห็นปัญหา
หรือสภาพจริงท่ีเกิดขึน้กบัสขุภาพในชุมชน สามารถท าโครงงานเพื่อพฒันาสขุภาพชุมชนได้  แสดง
ถึงการท าประโยชน์ต่อสาธารณชน ซึ่งเป็นพืน้ฐานส าคัญอย่างหนึ่งท่ีจะท าให้เกิดการมี               
จิตสาธารณะขึน้ได้ในตวัผู้ เรียน 

1.1.3 ขัน้ตอนของการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
นกัวิชาการหลายทา่นเสนอขัน้ตอนของการท าโครงงาน ดงันี ้

 ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา (2550) ได้แบง่ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน 
ออกเป็น 4 ขัน้ตอน  ประกอบด้วย 
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1. ขัน้น าเสนอ เป็นขัน้ท่ีผู้ สอนให้ผู้ เ รียนศึกษาใบความรู้ มีการก าหนดและศึกษา
สถานการณ์ การแข่งขนัเกม การสงัเกตรูปภาพ หรือผู้สอนใช้เทคนิควิธีการตัง้ค าถาม ให้สมัพนัธ์
กบัสาระการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ในการออกแบบการจดัการเรียนรู้ เช่น สาระการเรียนรู้ตามหลกัสตูร
รายวิชา เพื่อใช้เป็นแนวทางในการออกแบบการเรียนรู้  

2. ขัน้วางแผน เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนร่วมกันก าหนดแผนการด าเนินงาน โดยการระดมความคิด 
ร่วมกนัอภิปราย ปรึกษาหารือ จดัท าข้อตกลงร่วมกนั เพื่อใช้เป็นแนวทางในการปฏิบติั  

3. ขัน้ปฏิบติั เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนได้ร่วมกนัท ากิจกรรม มีการเขียนสรุปโครงงานเพื่อรายงานผล
การปฏิบติักิจกรรม  

4. ขัน้ประเมินผล เป็นขัน้การวดัและประเมินผลผู้ เรียนตามสภาพแห่งความเป็นจริง ตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ ซึง่มีผู้สอน ผู้ เรียน และเพื่อนสมาชิก ร่วมกนัประเมิน 
 บุญเลีย้ง  ทมุทอง (2550) ได้เสนอขัน้ตอนของการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานไว้ 
5 ขัน้ตอน ดงันี ้    

1. การคิดและการเลือกหวัเร่ือง ซึ่งผู้ เรียนจะต้องพิจารณาและระบุหวัเร่ืองของโครงงาน
ด้วยตนเอง หวัเร่ืองของโครงงานพัฒนาได้จาก การก าหนดประเด็กปัญหา การตัง้ค าถาม หรือ
ความใคร่รู้ใคร่เห็น เก่ียวกับเร่ืองต่าง ๆ ของนกัเรียนเอง หวัเร่ืองของโครงงานควรเฉพาะเจาะจง
และชัดเจน อีกทัง้การก าหนด หัวเร่ืองโครงงานนัน้ ควรมีแหล่งท่ีช่วยกระตุ้ นให้นักเรียนเกิด
ความคิดและสนใจ    

2. การวางแผนการท าโครงงาน รวมทัง้การเขียนเค้าโครงของโครงงานจะต้องมีการ
วางแผนไว้ล่วงหน้า เพื่อให้การด าเนินการท าโครงงานเป็นไปอย่างรัดกุม รอบคอบ  เป็นไป
ตามล าดบัขัน้ตอน แล้วเสนอตอ่ครูท่ีปรึกษาเพื่อด าเนินการตามขัน้ตอนตอ่ไป   

3. การด าเนินงาน เป็นขัน้ลงมือปฏิบติัตามท่ีระบุไว้ เตรียมวสัดุ อุปกรณ์ และสถานท่ีให้
พร้อม ลงมือปฏิบติัตามแผนงานท่ีก าหนดไว้ด้วยความละเอียด มีความรอบคอบ ประหยัด และ
ปลอดภัยในการท างาน มีการบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ผลท่ีเกิดขึน้ ปัญหา รวมทัง้ข้อคิดเห็นท่ีเป็น
ประโยชน์ ถ่ีถ้วน และครบทกุขัน้ตอน 

4. การเขียนรายงาน เป็นวิธีการในการสื่อและให้ความหมายท่ีสง่ผลให้ผู้ อ่ืนได้เข้าใจ ใน
แนวคิดและวิธีด าเนินการ ผลลพัธ์ท่ีได้รับ ข้อสรุปและข้อแนะน า แนวทางต่าง ๆ เก่ียวกับโครงงาน 
การเขียนรายงานในโครงงาน ควรมีการใช้ภาษาท่ีอ่านแล้วสามารถเข้าใจได้งา่ย ชดัเจน ครอบคลมุ
ประเด็นตา่งๆที่มีความส าคญัทัง้หมดของโครงงาน    
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5. การน าเสนอโครงงาน ถือเป็นขัน้ตอนสดุท้ายในการท าโครงงาน ท าให้บุคคลอ่ืนได้มี
โอกาสในการรับรู้และเข้าใจถึงผลงานนัน้ ๆ ซึ่งมีหลายรูปแบบ ขึน้อยู่กับความเหมาะสม ประเภท
ของโครงงานท่ีท า เนือ้หาต่าง ๆ เวลา และระดบัของนกัเรียน อาจมีการจัดแสดงและอธิบายด้วย
ค าพดู การบรรยาย การใช้คอมพิวเตอร์ ซึ่งข้อส าคญั คือ พยายามน าเสนอผลงานให้ดึงดูดความ
สนใจของผู้ชม มีความชดัเจนเข้าใจงา่ย ความถกูต้องของเนือ้หา 
 เฉลมิ  มลลิา นิติเขตต์ปรีชา (2559) ได้อธิบายขัน้ตอนของการจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน    
ไว้ 4 ขัน้ตอน ดงันี ้   

1. คิดและเลือกปัญหาท่ีจะศึกษา หรือ ขัน้เสนอแนะ (proposing) คือ นกัเรียนเป็นผู้ ท่ีมี
บทบาทในการก าหนดปัญหา แนวคิด และแนวทางท่ีจะใช้แก้ปัญหาตามความต้องการ ความ
สนใจ ความใคร่รู้ของตนเอง หรือผู้สอนอาจเป็นผู้ เสนอแนวความคิด ข้อเสนอแนะ แนะน าหรือบอก
แหลง่ข้อมลูให้ผู้ เรียนพิจารณาตดัสนิใจ เพื่อให้ได้มาซึง่โครงการ     

2. วางแผนในการท าโครงงาน หรือ ขัน้วางแผน (planning) คือ การก าหนดแบบหรือ
แนวทาง เพื่อให้บรรลคุวามมุ่งหมายของโครงงาน นกัเรียนจะต้องวางแผนการท างานในทกุขัน้ตอน    
ได้แก่ การก าหนดปัญหา การก าหนดวตัถปุระสงค์ การวางแผนรวบรวมข้อมูลและค้นคว้า ก าหนด
วิธีการในการด าเนินงาน โดยมีผู้สอนคอยให้การแนะน าหรือช่วยเหลอื    

3. ลงมือท าโครงงาน หรือ ขัน้ด าเนินการ (executing) เป็นขัน้ของการด าเนินการตามแผน
ท่ีผู้ สอนและผู้ เรียน ได้ก าหนดไว้ในขัน้นี  ้หากมีปัญหาเกิดขึน้ในการท างาน ผู้ เรียนสามารถ         
ขอค าแนะน าจากผู้สอนได้    

4. การเขียนรายงาน หรือ ขัน้ประเมินผล (evaluating) ผู้ เรียนเสนอผลงานการศึกษา
ค้นคว้า ให้ผู้ อ่ืนเข้าใจถึงปัญหา วิธีการ และผลสรุปท่ีได้ศึกษาว่า โครงงานได้บรรลุตามความ       
มุ่งหมายหรือได้ ผลเป็นอย่างไร เพื่อเป็นการสรุปผล มีการชีข้้อบกพร่อง ข้อเสนอแนะ ซึ่งเป็น
ประโยชน์ตอ่การเรียนรู้ และเป็นแนวทางในการศกึษาค้นคว้าตอ่ไป 

Booth (2003) ได้อธิบายขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน ไว้ดงันี ้ 
1.  ขัน้น าเสนอ เป็นการก าหนดจุดมุ่งหมายและลกัษณะโครงงานโดยผู้ เรียนสามารถ

ก าหนดได้เอง ตามความสนใจ 
2.  ขัน้วางแผน/การเขียนโครงงาน ผู้ เรียนจะต้องช่วยกันวางแผนว่าจะท าอะไร ใช้วิธีการ

อยา่งไร หรือ กิจกรรมใด จึงจะบรรลจุุดมุ่งหมาย     
3.  ขัน้ปฏิบติัโครงงาน ลงมือท ากิจกรรมหรือแก้ปัญหา     
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4.  ขัน้ประเมินผล โดยประเมินวา่กิจกรรมหรือโครงงานนัน้ บรรลผุลตามความมุ่งหมายท่ี
ก าหนดไว้หรือไม่ มีข้อบกพร่องหรือควรแก้ไขให้ดีขึน้อย่างไร ครูผู้ สอนจะเป็นผู้ประเมินการท า
โครงงานของผู้ เรียนแตล่ะกลุม่ โดยใช้แบบประเมินโครงงานซึง่พิจารณาตามรายละเอียด ดงันี ้      

4.1 ช่ือเร่ืองแสดงถึงความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์       
4.2 ช่ือเร่ืองมีความสมัพนัธ์กบัเนือ้หาค าถามมีการกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดความคิด       
4.3 สมมติฐานมีการแสดงถึงพืน้ฐานความรู้เดิม       
4.4 วิธีการ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา เหมาะสมสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายและ

เนือ้หา       
4.5 แหลง่ศกึษาสามารถค้นคว้าค าตอบได้       
4.6 วิธีการน าเสนอชดัเจน เหมาะสมกบัเนือ้หาและเวลา 

 Al-Aamri (2014) ได้แบ่งขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานไว้ 4 ขัน้ตอน โดยมี 
รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้    

ขัน้ตอนท่ี 1 Introducing the project idea คือ ขัน้ตอนในการแนะน าการจัดการเรียนรู้
แบบโครงงาน โดยให้ผู้ เรียนแบ่งกลุ่ม 4-5 คน ผู้สอนและผู้ เรียนอภิปรายเก่ียวกับบทบาทของ
มนษุย์ในการรบกวนสมดลุด้านสิง่แวดล้อมและระบบนิเวศ รวมทัง้การผลิตของเสีย โดยผู้สอนจะ
ใช้ค าถาม เพื่อกระกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้คิดแล้วต่อยอดความคิด จ านวน 6 โครงการ ซึ่งแต่ละ
โครงการก็จะมีค าถามท่ีแตกต่างกัน จากนัน้ผู้ เรียนแต่ละกลุ่มท าการค้นคว้า อภิปราย  เร่ือง 
ปริมาณขยะในประเทศโอมาน และผู้สอนอธิบายชีใ้ห้ผู้ เรียนเห็นความส าคญัของการรีไซเคิล     

ขัน้ตอนท่ี 2 Planning and designing คือ ขัน้ตอนวางแผนและออกแบบ ในขัน้นี ้ผู้ เรียน
แตล่ะกลุม่วางแผนการด าเนินโครงงาน ระบุขัน้ตอนการด าเนินการ ก าหนดภาระงานของสมาชิก
ในกลุม่ จากนัน้ผู้สอนท าการตรวจแผนการด าเนินการและให้ข้อเสนอแนะให้แกผู่้ เรียนแตล่ะกลุม่    

ขัน้ตอนท่ี 3 Implementation คือ ขัน้ตอนการด าเนินการ ในขัน้นีผู้้ เรียนได้ทดลองผลิต
ชิน้งานโดยการทดลองโดยใช้วิธีต่าง ๆ และการลงพืน้ท่ีในการเก็บข้อมูลกระทัง่พบวิธีและวสัดุท่ีดี
ท่ีสดุในการผลิต และผลิตโปสเตอร์เพื่อโครงการรณรงค์ของโรงเรียน หรือการผลิตภาพยนตร์เพื่อ
การรณรงค์ ทัง้นี ้ในขัน้นี ้ผู้ เรียนจะต้องเตรียมความพร้อมส าหรับการน าเสนอโครงงานอีกด้วย     

ขัน้ตอนท่ี 4 Project Evaluation คือ  ขัน้ตอนการประเมินผลโครงงาน โดยใช้เกณฑ์การ
ประเมินโครงงานแบบรูบริค มีการประเมินโดยเพื่อน และการประเมินตนเอง นอกจากนี ้ผู้ เรียนจะ
ได้รับข้อเสนอแนะในแตล่ะขัน้ตอนจากผู้สอนอีกด้วย 
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จากการทบทวนแนวคิดเก่ียวกบัขัน้ตอนของจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ผู้วิจยัสงัเคราะห์
แนวคิด  โดยพิจารณาจากขัน้ตอนท่ีนกัวิชาการทกุทา่นใช้ ดงัตาราง ท่ี 1 
 
ตาราง 1 การสงัเคราะห์แนวคิดเก่ียวกบัขัน้ตอนของจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
 

ขัน้ตอนของโครงงาน 
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ผู้วิจยั 

ขัน้น าเสนอโครงงาน      5  

ขัน้วางแผนการท าโครงงาน      5  

ขัน้ปฏิบติัโครงงาน      5  

ขัน้เขียนรายงาน      1  

ขัน้น าเสนอ/แสดงผลงาน      2  

ขัน้ประเมินผล      3  

  

จากการสงัเคราะห์ขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ซึ่งพิจารณาจาก
ความถ่ีตัง้แต่ 3 (ร้อยละ 50) ขึน้ไป ท่ีนักวิชาการกล่าวถึง โดยสามารถสรุปเป็นขัน้ตอนในการ
จดัการเรียนการสอนแบบโครงงานเป็นฐานในงานวิจยัครัง้นี ้ดงันี ้
 1. ขัน้น าเสนอโครงงาน ผู้ เรียนเป็นผู้ก าหนดปัญหา แนวคิด และวิธีการท่ีจะใช้แก้ปัญหา
ตามความสนใจ ความอยากรู้ของตนเอง โดยผู้สอนเป็นผู้กระตุ้นความคิด และเสนอแนวความคิด
หรือแหลง่ข้อมลู ให้ผู้ เรียนพิจารณาตดัสนิใจ เพื่อให้ผู้ เรียนได้มาซึง่หวัข้อท่ีสนใจในการท าโครงงาน 
 2. ขัน้วางแผนการท าโครงงาน ผู้ เรียนวางแผนก าหนดแนวทางการด าเนินงานแต่ละ
ขัน้ตอน ตัง้แตก่ารก าหนดหน้าที่ความรับผิดชอบ การศกึษาเอกสารหรือข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับหวัข้อ
ท่ีเลอืกไว้ ก าหนดขัน้ตอนการท าโครงงาน โดยการวางเค้าโครงการด าเนินงานไว้ ดงันี ้
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  2.1 ช่ือโครงงาน     
2.2 ช่ือผู้ท าโครงงาน     
2.3 ช่ือท่ีปรึกษาโครงงาน     
2.4 ท่ีมาและความส าคญัของโครงงาน     
2.5 วตัถปุระสงค์ของโครงงาน     
2.6 วิธีการด าเนินงาน     
2.7 แผนการปฏิบติังานและงบประมาณท่ีใช้     
2.8 ผลท่ีคาดวา่จะได้รับจากการท าโครงงาน 

 3. ขัน้ปฏิบติัโครงงาน ผู้ เรียนการด าเนินการตามแผนท่ีผู้ เรียนได้ก าหนดไว้ ในขัน้นี ้หากมี
อุปสรรค ข้อจ ากดั หรือปัญหาเกิดขึน้ในการท างาน ผู้ เรียนสามารถขอค าแนะน าจากผู้สอนได้ 
 4. ขัน้เขียนรายงานและน าเสนอผลงาน ผู้ เรียนเรียบเรียงความรู้ท่ีได้จากการท าโครงงาน   
เขียนรายงาน สรุปผลการท าโครงงาน เพื่อให้ผู้ อ่ืนได้ทราบถึงวิธีการด าเนินงาน ผลของการ
ด าเนินงาน ข้อเสนอแนะท่ีได้รับ โดยสรุปรายงานตามหวัข้อ ดงัตอ่ไปนี ้    

4.1 ช่ือโครงงาน     
4.2 ช่ือผู้ท าโครงงาน    
4.3 ช่ือท่ีปรึกษาโครงงาน     
4.4 ท่ีมาและความส าคญัของโครงงาน     
4.5 วตัถปุระสงค์ของโครงงาน     
4.6 วิธีการด าเนินงาน     
4.7 สรุปผลการด าเนินงาน     
4.8 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการท าโครงงาน    

จากนัน้ จึงให้ผู้ เรียนน าเสนอโครงงาน โดยการแสดงผลงาน ซึ่งผู้ เรียนสามารถน าเสนอได้ 
หลากหลายรูปแบบ ตามความคิดสร้างสรรค์และความถนดัของผู้ เรียน 
 5. ขัน้ประเมินผล เป็นขัน้การวดัและประเมินผลตามสภาพจริง เพื่อประเมินวา่โครงงานนัน้
บรรลผุลตามวตัถปุระสงค์ท่ีก าหนดไว้หรือไม่ มีข้อบกพร่อง และควรปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึน้อย่างไร 
ซึง่มีผู้สอน ผู้ เรียน และเพื่อนร่วมกนัประเมิน  
 1.1.4 ประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
 วราภรณ์ ตระกลูสฤษด์ิ (2551) ได้กลา่วถึง ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน
เป็นฐานนัน้ จะช่วยให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสในการเรียนรู้และพฒันาหลายด้าน ดงันี ้
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 1. ผู้ เรียนต้องน าความรู้ท่ีได้จากแหลง่เรียนรู้ บูรณาการร่วมกนักบัการจดักิจกรรมท่ีเน้นให้
ผู้ เรียนได้ลงมือท า เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ใหม่ ๆ ด้วยการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง การ
นิยามความหมาย การศกึษาวิธีการแก้ปัญหา และเรียนรู้จากการคิดค้นหรือค้นพบของตนเอง      

2. ผู้ เรียนต้องสร้าง ก าหนดความรู้จากการคิด หรือ แนวคิดท่ีมีอยู่แล้ว กับการคิดหรือ
แนวคิดท่ีเกิดขึน้ใหม่ ท าให้เกิดการพฒันาความรู้ เพื่อเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้สิง่ใหม่      

3. การท่ีผู้ เรียนได้เรียนรู้ผา่นโครงงาน ท าให้สามารถมองเห็นความเช่ือมโยงความสมัพนัธ์
ระหวา่งความคิด หรือความคิดเห็นกบัข้อเท็จจริง ซึง่จะถูกเช่ือมโยงสมัพนัธ์เป็นสว่นหนึ่ง หรือเป็น
เร่ืองเดียวกนัได้ ในลกัษณะของการแสดงความเช่ือมโยงสมัพนัธ์กัน ซึ่งจะสามารถน าไปประยุกต์
และปรับใช้ในสถานการณ์ตา่ง ๆ ท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกนัได้      

4. การเรียนรู้จากโครงงาน นบัวา่เป็นการจัดการเรียนรู้ร่วมกันภายในกลุม่ เพราะเกิดการ
ได้เข้ามามีสว่นร่วมของทุกคนในการศึกษาค้นคว้า และหาค าตอบ หาความหมาย ตลอดจนหา
แนวทางแก้ไขปัญหา โดยมีลักษณะของการร่วมกันคิดและร่วมกันท างาน อันจะส่งผลให้เกิด
กระบวนการค้นพบสิง่ตา่ง ๆ กระบวนการเรียนรู้สิง่ตา่ง ๆ ได้ด้วยตนเอง สามารถน าความรู้ท่ีได้รับ
มาแลกเปลีย่นประสบการณ์ และแลกเปลีย่นพืน้ฐานความรู้ ระหวา่งผู้ เรียนด้วยกนั ซึง่เป็นลกัษณะ
ของการเรียนรู้ร่วมกนั (Collaboration learning)      

5. ความรู้และความสามารถด้านต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ในตวัของผู้ เรียน จะถูกกระตุ้นให้ได้แสดง 
ออกมาอยา่งเต็มศกัยภาพในระหว่างท่ีปฏิบติักิจกรรม เช่นเดียวกับ ทกัษะต่าง ๆ ท่ีจ าเป็นในชีวิต 
เช่น ทักษะการบริหารจัดการ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการอยู่ร่วมกันในสงัคม ทักษะในการ
ท างานร่วมกนัผู้ อ่ืน เป็นต้น มักจะถูกน ามาใช้อย่างเต็มท่ี ในระหว่างท่ีร่วมกัน ช่วยกันแก้ปัญหาท่ี
เกิดขึน้จากการลงมือท า/ปฏิบติัโครงงาน      

6. การเรียนรู้แบบโครงงาน สามารถส่งเสริมให้เกิดคุณธรรมจริยธรรมทัง้หลาย และ
ค่านิยมอันดีงาม ท่ีถูกสัง่สมในตวัผู้ เรียน ได้แก่ การรู้จักรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน การฝึกให้มี
ความเสียสละ การปลกูฝังความเป็นประชาธิปไตย การรู้จักให้อภยัในข้อผิดพลาดของผู้ อ่ืน และ
การฝึกความอดทน   

7. การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานจึงต้องเน้น และให้ความส าคญัท่ีตวัผู้ เรียน โดย      
7.1 มุ่งให้ผู้ เรียนได้พฒันาขีดความสามารถและศกัยภาพของตนเอง 
7.2 มีเสถียรภาพทัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจ สงัคม และสติปัญญา   
7.3 เป็นผู้ มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์      
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7.4 รู้สกึช่ืนชอบในการเรียนรู้ มีความปิติในการเรียน เพราะได้เรียน ได้ลงปฏิบติั
ในสิง่ท่ีตนเองช่ืนชอบและพงึพอใจ 

7.5 เรียนรู้ได้ด้วยตวัของตวัเอง สามารถพึง่พาตนเองได้      
7.6 มีวินยัและความรับผิดชอบ      
7.7 มีทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับการด ารงอยูข่องชีวิต และมีทกัษะทางด้านอาชีพ      
7.8 รู้จกัการท างานร่วมกนักบัผู้ อ่ืน      
7.9 ฝึกการหาแนวทางหรือวิธีการในแก้ไขปัญหาตา่ง ๆ เฉพาะหน้า 

 สถาบันพัฒนาความก้าวหน้า (2554) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานมี
ประโยชน์และมีคุณค่าต่อนักเรียนอย่างยิ่ง ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้ในเร่ืองท่ีตนเองมีความสนใจ
อยากท่ีจะเรียน ศกึษาหาความรู้ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง นกัเรียนได้ลงมือปฏิบติัจริง ไม่ใช่
จินตนาการจากแบบเรียนหรือจากการสมมติบอกเลา่ นกัเรียนจะได้มีการฝึกฝนการคิดทุกระดับ 
ทัง้การคิดวิเคราะห์ การคิดสงัเคราะห์ การประเมิน หาความสมัพนัธ์ หาเหตุผล การคิดสร้างสรรค์ 
การคิดบูรณาการ ฯลฯ  นอกจากนีย้งัสามารถแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง ได้เรียนรู้จากการสร้าง
ความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน ชุมชน และสิง่แวดล้อมรอบตวั ได้เรียนรู้จากการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลจาก
แหลง่ตา่ง ๆ ได้ฝึกทกัษะการวางแผน การจัดการ การคิดอย่างเป็นกระบวนการ การเป็นผู้น าและ
การเป็นผู้ตาม โดยมีครูเป็นผู้ ชีแ้นะ คอยเป็นท่ีปรึกษา ครูได้เรียนรู้พร้อมกับผู้ เรียน รวมทัง้สร้าง
นิสยัใฝ่รู้ให้แก่ผู้ เรียนอีกด้วย 
 ดงันัน้ผู้วิจยัจึงสรุปได้วา่ การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานสง่ผลให้เกิดประโยชน์ต่อ
ผู้ เรียนในหลายมิติ อาทิ มิติด้านความรู้ มิติด้านความคิด และมิติด้านพฤติกรรม กลา่วคือ มิติด้าน
ความรู้ ผู้ เรียนได้มีโอกาสศกึษาค้นคว้าหาความรู้ได้ด้วยตนเอง ซึ่งการเรียนรู้ด้วยตนเองนัน้ สง่ผล
ให้เกิดความรู้ท่ีคงทน เน่ืองจากเป็นสิ่งท่ีผู้ เรียนสนใจ มิติด้านความคิด กระบวนการการจัดการ
เรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน มีกระบวนการท่ีช่วยสง่เสริมให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสในการฝึกฝนและ
พฒันาทกัษะการคิดในระดบัตา่ง ๆ ส าหรับมิติด้านพฤติกรรม กระบวนการจดัการเรียนรู้นี ้สง่เสริม
ให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสปฏิสมัพันธ์กับผู้ อ่ืน ชุมชน และสงัคม ทัง้ในการศึกษาหาข้อมูล ในการใ ห้
ความช่วยเหลอื ในการขอความร่วมมือ เป็นต้น ดงันัน้การจดัการเรียนรู้ลกัษณะดงักลา่ว จึงถือเป็น
กระบวนการท่ีสามารถปรับพฤติกรรมผู้ เ รียนให้มีส่วนร่วมต่อชุมชนสาธารณะมากยิ่งขึน้             
การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน จึงมีความเหมาะสมส าหรับเนือ้หาในหน่วยการเรียนรู้   
การพัฒนาสุขภาพชุมชนในรายวิชาสุขศึกษาซึ่งมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสมีส่วนร่วมในการ
พฒันาสขุภาพของคนในชุมชนในมิติตา่ง ๆ 
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 1.2 การจดัการเรียนรู้ออนไลน์ 
 1.2.1 ความหมายของการจดัการเรียนรู้ออนไลน์ 
 สมคัรสมร ภกัดีเทวา (2553) ได้ให้ความหมายไว้ว่า  การจัดการเรียนรู้ออนไลน์ เป็นการ
จัดการการเรียนการสอนโดยใช้คอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่ายเป็นหลกั มีการจัดสภาพการเรียนการ
สอนอย่างเป็นระบบ ด้วยการใช้ประโยชน์จากคุณลกัษณะและทรัพยากรของอินเทอร์เน็ต และ 
www. ในการสือ่สาร และถ่ายทอดความรู้โดยไม่จ ากดัเวลาและไม่จ ากดัสถานท่ี อาจารย์มีบทบาท
เป็นผู้สอนออนไลน์ในการสร้างเนือ้หาและออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน เป็นผู้สนบัสนุนการ
เรียนรู้ ด้วยการให้ค าปรึกษา ช่วยตรวจสอบความก้าวหน้า และช่วยเหลอืผู้ เรียน ให้ผู้ เรียนสามารถ
เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ในระบบการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ องค์ประกอบของการจัดการเรียนการสอน   
ในระบบการเรียนอิเลก็ทรอนิกส์ ประกอบด้วย 2 สว่นใหญ่ๆ คือ สว่นบทเรียน (เนือ้หา สื่อและการ
ช่วยเหลอื และกิจกรรม) และ สว่นเทคโนโลยี (คอมพิวเตอร์ เครือขา่ย และการสือ่สาร) 

กฤษณา  สกิขมาน (2554) ได้ให้ความหมายไว้การจดัการเรียนรู้ออนไลน์ เป็นรูปแบบการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีรูปแบบการออกแบบการจัดการเรียนรู้ไว้อย่างเป็นระบบ มีการก าหนด
จุดประสงค์การเรียนรู้ไว้อย่างแน่ชัด เป็นจัดการเรียนการเรียนรู้ท่ีครอบคลมุทฤษฎีทางการศึกษา 
หลักการวิธีการเรียนรู้ และหลักการทางจิตวิทยาการศึกษา เทคนิคการถ่ายทอดวิชาความรู้ 
รูปแบบการน าเสนอบทเรียน แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และออกแบบกลยุทธ์การสอน มี
การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ซึ่งในยุคนีเ้น้นไปท่ีการใช้ระบบเครือข่าย
ระบบอินเทอร์เน็ต สง่ผลให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้โดยไม่จ ากัดเวลาและสถานท่ี สาระการเรียนรู้
ในบทเรียนจาก E-Learning จะอยู่ในรูปแบบของ Electronic Multimedia มีคุณสมบัติเป็น 
Software รายวิชา (Courseware) ทัง้นีส้ามารถยกตวัอย่าง Multimedia ต่างๆ ได้ เช่น เสียง ภาพ
ท่ีมีการเคลือ่นไหว ข้อความ ภาพน่ิง และท่ีมีความส าคญัยิ่ง คือ ผู้ เรียน สามารถมีปฏิสมัพนัธ์กับ
บทเรียนและผู้สอนได้ การบริหารจัดการ E-Learning ใช้ Software ประเภทระบบการบริหารการ
จัดการการเรียนรู้ มีบทบาทในการท าหน้าท่ีในการบริหารและการจัดการระบบอย่างทัง้
กระบวนการให้เกิดเป็นพลวัตโดยอัตโนมัติ แทนการลงมือท า ตัง้แต่ขัน้การเข้าเรียนกระทัง่ถึงขัน้
ของการวดัผลและการประเมินผลการจดักิจกรรมการการเรียนรู้ 

ดงันัน้ผู้วิจัย จึงสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ออนไลน์ เป็นนวตักรรมทางการศึกษาในอีก
รูปแบบหนึ่ง ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงวิธีเรียนในรูปแบบเดิม ๆ ให้เป็นการเรียนแบบใหม่ ท่ีใช้
เทคโนโลยีเข้ามาช่วยท าการสอนโดยใช้คอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่ายเป็นหลกั มีการจัดสภาพการ
เรียนการสอนอยา่งเป็นระบบ ด้วยการใช้ประโยชน์จากคณุลกัษณะและทรัพยากรของอินเทอร์เน็ต 
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ผู้ สอนออนไลน์มีบทบาทในการสร้างเนือ้หาและออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน เป็น
ผู้สนบัสนนุการเรียนรู้ โดยการให้ค าปรึกษา ช่วยตรวจสอบความก้าวหน้า และช่วยเหลือผู้ เรียนให้
ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง รวมทัง้ประเมินผลการจดัการเรียนรู้ 
 1.2.2 เคร่ืองมือการจดัการเรียนรู้ออนไลน์ 

Carnegie Mellon University (2009) ได้จ าแนกประเภทของเคร่ืองมือการเรียนรู้ร่วมกบั
ออนไลน์ท่ีสนบัสนุนการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานไว้ 7 ประเภท ดงันี ้

 1. การติดต่อสื่อสาร (Communication) เช่น การประชุมเสมือนจริง อีเมล์ ข้อความ
โต้ตอบแบบทนัที การแชร์หน้าจอ บลอ็ก การประชุมด้วยเสยีง/วิดีโอ/เว็บ และกระดานสนทนา  เป็น
เคร่ืองมือท่ีช่วยอ านวยความสะดวกในการสือ่สารที่มีประสทิธิภาพ ให้กบับุคคลภายในกลุม่ ท่ีใช้ใน
การแลกเปลีย่นความคิดเห็น อนัประกอบด้วย เคร่ืองมือแบบประสานเวลาและไม่ประสานเวลา  

2. การท างานเป็นทีมหรือเข้าร่วมกิจกรรม (Team Definition & Participants) เช่น 
เครือขา่ยสงัคม การจดัการการแสดงตน โปรไฟล์ผู้ ใช้ และการจัดการผู้ ติดต่อ  เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วย
ให้สมาชิกภายในกลุม่ ได้มีสว่นเก่ียวข้องในการท ากิจกรรมด้วยกนั หรือการท างานเป็นกลุม่  

3. การจัดการโครงการ (Project Management) เช่น การจัดการงาน การติดตามเวลา 
การก าหนดแนวทาง เหตกุารณ์ส าคญั และการก าหนดปฏิทิน เป็นเคร่ืองมือในการจดัโครงการ การ
วางแผน การจดัตารางเวลา ก าหนดขัน้ตอนการท างานและการบริหารงาน  

4. การบริหารทรัพยากร (Resource Management) เช่น การจดัเก็บไฟล์, การค้นหา, การ
จัดการฐานข้อมูล, การติดตามเวอร์ชัน, การจัดการการเข้าถึง, Social Bookmarking, การแสดง
ความคิดเห็น, และการแท็ก เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยในการจัดการทรัพยากรในการท างานร่วมกัน การ
เข้าถึงพืน้ท่ีจดัเก็บไฟล์ท่ีใช้ร่วมกนัในโครงการ  

5. การสร้างและระดมแนวคิดร่วมกัน (Co-Creation & Ideation) เช่น การท าแผนท่ี
แนวคิด กระดานไวท์บอร์ดเสมือนจริง การแก้ไขร่วมกันแบบเรียลไทม์ และการระดมสมอง เป็น
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการสร้างและระดมแนวคิดด้วยกัน โดยมีการมุ่งเน้นการอ านวยความสะดวกใน
ด้านการติดตอ่สือ่สารระหวา่งสมาชิก เพื่อน าไปสูก่ารคิดสร้างสรรค์และการสร้างสรรค์สิ่งประดิษฐ์
ตอ่ไป  

6. การสร้างฉันทามติหรือเอกฉันท์ (Consensus Building) เช่น Polling, Question 
Management, และ Process Archiving เป็นเคร่ืองมือในการหาวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีได้จากการ
ระดมความคิด เพื่อให้ได้แนวทางหรือทางเลือกท่ีมีโอกาสเป็นไปได้และน าไปสูก่ารแก้ไขปัญหาได้
อยา่งมีประสทิธิภาพ  
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7. การน าเสนอ (Presentation) เช่น Webinars, Slide Shows, และ Hosted Media 
Sharing เป็นเคร่ืองมือในการน าเสนอและการจัดเก็บข้อมูลทางเทคโนโลยีสารสนเทศ ช่วยให้
บุคคลภายในกลุม่สามารถน าเสนอผลงานท่ีผลติขึน้มาได้  

CREW et al., (2009) อ้างถึงใน ณฐัริกา ก้อนเงิน (2554) ได้จ าแนกประเภทของเคร่ืองมือ
การเรียนรู้ออนไลน์ ออกเป็น 5 ประเภทดงันี ้ 

1. อีเมล์ (e-mail) มีบทบาทเพื่อใช้ในการสง่เอกสาร วาระการประชุม เหตุการณ์ต่าง ๆ 
และการให้บริการ การอภิปราย การตัดสินใจ ประสานงาน ฯลฯ ได้แก่ การให้บริการจดหมาย
อิเล็กทรอนิกส์ (อีเมล์) ของสถาบนัต่างๆ เช่น บริการ CalMail ท่ี UC Berkeley, บริการสง่อีเมล์ 
เช่น Yahoo! Mail, Gmail, และ Windows Live Hotmail เป็นต้น  

2. ปฏิทินและระบบตารางเวลา (Calendaring and scheduling Systems) ได้แก่ ระบบ
การก าหนดปฏิทินของสถาบัน เช่น บริการ Cal Agenda ท่ี UC Berkeley ระบบปฏิทิน เช่น 
Google Calendar เป็นต้น  

3. เคร่ืองมือแบ่งปันเนือ้หา (Content-sharing tools) ได้แก่ การแบ่งปันไฟล์ข้อมูล เช่น 
พืน้ท่ีส าหรับการจดัเก็บเอกสารในเซิร์ฟเวอร์ เพื่อเป็นแฟ้มจัดเก็บไฟล์ข้อมูลบนเว็บ เช่น DSpace 
บริการแบ่งปันภาพถ่าย เช่น Flickr และ Picasa บริการเครือข่ายทางสงัคมบุ้ คมาร์ค เช่น 
delicious และบริการวิดีโอ พอดคาสต์ใช้งานร่วมกนั เช่น YouTube และ iTunesU เป็นต้น  

4. เคร่ืองมือปฏิสมัพนัธ์แบบกลุม่ (Group interaction tools) แบง่ออกเป็น 5 รูปแบบตาม
การใช้งาน ได้แก่  

4.1 กระดานสนทนา ได้แก่ เว็บบอร์ดสนทนาและกระดานข่าวสาร เช่น phpBB 
เคร่ืองมือ Weblogging (เว็บบล็อก) ในบริบทของการติดตามและแสดงความคิดเห็นหรือ
ข้อเสนอแนะท่ีช่วยในการเขียนบลอ็กส าหรับโต้ตอบคล้ายคลงึกบักระดานสนทนา  

4.2 เคร่ืองมือการประชุม ได้แก่ การส่งข้อความโต้ตอบแบบทันทีทันใดและ
เคร่ืองมือสนทนา (Chat) เคร่ืองมือเสยีงเพ่ือใช้ในการประชุม เช่น Skype (หรือโทรศพัท์) เคร่ืองมือ
เว็บเพื่อการประชุมทางวิดีโอท่ีอ านวยความสะดวกการประชุมเหมือนจริง เช่น WebEx, Microsoft 
Live Meeting, Adobe Acrobat เป็นเคร่ืองมือท่ีอ านวยความสะดวกในด้านการจัดการเรียนการ
สอนและบริบทการเรียนรู้ เช่น Team Spot เป็นต้น  

4.3 เคร่ืองมือการเขียนและท างานร่วมกัน ได้แก่  Wikis เช่น Confluence, 
MediaWiki, and PBwiki เคร่ืองมือในการแก้ไขการท างานเก่ียวกับเอกสารร่วมกัน เช่น  Google 
Docs, Adobe Buzzword และ 37signals Whiteboard เป็นต้น  
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4.4 การประสานงานโครงการ ได้แก่ ระบบการจดัการโครงการเพื่อน ามาใช้ในการ
ท างานร่วมกนั เป็นลกัษณะท่ีจะก าหนดและติดตามงานตา่ง ๆ เช่น Microsoft Project  

4.5 เคร่ืองมือเครือข่ายสงัคม เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้ผู้ ใช้งาน สามารถแบ่งปัน
ข้อมูลส่วนบุคคล และเป็นรูปแบบกลุม่ รวมถึงกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีท างานร่วมกัน เช่น  Facebook, 
Myspace, LinkedIn, Elgg, Ning, และอ่ืน ๆ  

5. พืน้ท่ีท างานมุ่งเน้นการท างานร่วมกัน (Workspace-oriented collaboration Suites)  
มีวตัถปุระสงค์ทัว่ไปในการก าหนดเปา้หมายขององค์กร เช่น Microsoft SharePoint นอกจากนีย้งั
ครอบคลมุระบบการจัดการการเรียนรู้ เช่น Sakai และ Moodle ทัง้นีแ้ต่ละประเภทของเคร่ืองมือ
การเรียนรู้ออนไลน์สามารถน ามาใช้เป็นพืน้ท่ีการท างานเสมือนบนระบบออนไลน์ได้  

Online Colleges (2010) ได้แบ่งประเภทของเคร่ืองมือการเรียนรู้ออนไลน์ออกเป็น 6 
ประเภท ดงันี ้ 

1. โครงการกลุม่และเอกสาร (Group Projects and Papers) เช่น Writeboard, Google 
Docs, Zoho Show เป็นต้น เคร่ืองมือนีมี้ประโยชน์ต่อการท างานเป็นกลุม่ โครงการและ/หรือ
งานวิจยั เพื่อให้ทกุคนภายในกลุม่ท างานร่วมกนัได้  

2. การสนทนากลุม่และการสื่อสาร (Discussion Groups and Communication) เช่น 
ProBoards, Skype, Pidgin เป็นต้น เคร่ืองมือทนีช้่วยให้ผู้ เรียนและผู้สอนสามารถติดต่อสื่อสาร 
ร่วมกนัสนทนา อภิปรายกลุม่ได้  

3. การวิจัย การจดบนัทึก และแบ่งปันไฟล์ท่ีใช้ร่วมกัน (Research, Note Taking, and 
File Sharing) เช่น Notefish, Springnote, NoteCentric เป็นต้น เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการแสดง
และเผยแพร่ผลงานทางด้านงานวิชาการ ด้านงานวิจยั และการบนัทกึข้อมลูตา่ง ๆ  

4. เครือข่ายสงัคม (Social Networking) เช่น ePals, iLeonardo เป็นต้น เป็นเคร่ืองมือท่ี
เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนและผู้สอนได้มีแหลง่ทรัพยากรตา่ง ๆ เพื่อการเรียนรู้ในรูปแบบใหม่  

5. วิกิและบล็อก (Wikis and Blogs) เช่น Wikispaces, Edublogs, Twitter, Blogger 
เป็นต้น เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการแบ่งปันข้อมูล การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของผู้ เรียนภายในชัน้
เรียน หรือกบับุคคลอ่ืน ๆ ภายนอก  

6. การบริหารงาน (Task Management) เป็นประโยชน์และมีคุณค่าส าหรับผู้สอน ในการ
บริหารงาน ส าหรับนกัเรียนเป็นรายบุคคลและนกัเรียนทุกคนในชัน้เรียนเพื่อการติดตามงาน และ
ให้ผู้ เรียนปฏิบติังานตามท่ีได้รับมอบหมายได้อย่างเหมาะสม เช่น Google Calendar, MyNoteit, 
MeetWithApproval เป็นต้น 
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Riel (2014) อ้างถึงใน ณัฐริกา ก้อนเงิน (2554) ได้แบ่งประเภทของเคร่ืองมือการเรียนรู้
ออนไลน์ไว้ 15 ประเภท ดงัตอ่ไปนี ้ 

1. พืน้ท่ีชุมชนหรือเคร่ืองมือเครือขา่ยสงัคม (Community Spaces or Social Networking 
Tools) เช่น Edmodo, Google Sites, Facebook, Google Group  

2. เคร่ืองมือการประสานงาน (Coordination Tools) เช่น Shared Calendars with 
Google Calendars, Bookmarks/photos, Dropbox  

3. เคร่ืองมือการสื่อสารท่ีไม่ประสานเวลาด้วยเสียง (Asynchronous Communication 
Tools with Voice) เช่น Voice Threads, Glassboard  

4. เคร่ืองมือการสื่อสารแบบประสานเวลา (Synchronous Communication Tools) เช่น 
Video conferencing with Google Hangouts, Skype, Second Life 

5. เคร่ืองมือการสร้างองค์ความรู้และเผยแพร่ความรู้ร่วมกัน (Collaborative Knowledge 
Building / Knowledge Sharing Tools) เช่น Wikispaces, WikiPB, Google Sites  

6. เคร่ืองมือด้านกราฟิกและการสร้างแบบจ าลอง (Graphic/Modeling Tools) เช่น 
LucidChart, Coggle, MindMeister, Gliffy  

7. ทรัพยากรเว็บไซต์ส าหรับองค์กร (Web Resource Organization)  
8. การแก้ไขและการติดแท็กบนระบบคลาวด์ (Cloud Editing and Tagging) เช่น 

Google Drive, Dropbox เป็นต้น  
9. เว็บไซต์วิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพ (Qualitative Data Analyses Web Sires)  
10. ฐานข้อมลู (Databases) เช่น Visual Complexity, RatemyTeacher and 

Ratemyprofessor เป็นต้น  
11. วารสารบนเว็บ (Web Journals) เช่น Wordpress, Bloger เป็นต้น  
12. เคร่ืองมือมลัติมีเดีย (Multimedia Tools) เช่น Flickr, Youtube, Prezi 
13. ระบบการจัดการการเรียนรู้ (Learning Management Systems: LMS) เช่น 

Edmodo, Sakai, Moodle, Schoology เป็นต้น 
14. เคร่ืองมือในการวิจยั (Research Tools) เช่น Google Scholar, Encyclopedia 
15. เคร่ืองมือเก่ียวกบัข้อความ (Text Tools) เช่น Zoho, ISSUU เป็นต้น 
จากประเภทของเคร่ืองมือจัดการเรียนรู้ออนไลน์ท่ีนกัวิชาการต่าง ๆ ได้จ าแนกไว้ข้างต้น 

ผู้วิจยัแบง่เคร่ืองมือในการจดัการเรียนรู้ออนไลน์ ออกเป็น 9 ประเภท ตามวตัถุประสงค์ของการใช้
งาน ประกอบด้วย เคร่ืองมือจดัการเรียนรู้ออนไลน์เพื่อการติดต่อสื่อสาร เพื่อการจัดโครงการ เพื่อ
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การสร้างและระดมแนวคิดร่วมกัน เพื่อการบริหารทรัพยากรและเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อการ
น าเสนอ เพื่อระบบการจัดการเรียนรู้ เพื่อการปฏิสมัพนัธ์แบบกลุม่และสร้างความรู้ร่วมกัน เพื่อ
เครือข่ายสงัคม และเพื่อการวิจัยและการค้นหา ซึ่งเคร่ืองมือในการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ทัง้ 9 
ประเภทตามการวิเคราะห์ของผู้วิจัย มีความเหมาะสมในการน ามาประยุกต์ใช้เป็นเคร่ืองมือเพื่อ
การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับออนไลน์ อย่างไรก็ตาม เม่ือพิจารณาตัวอย่าง
เคร่ืองมือท่ีนกัวิชาการตา่ง ๆ ได้เสนอมานัน้ พบว่า เคร่ืองมือการเรียนรู้ออนไลน์ของ Google เป็น
เคร่ืองมือท่ีสามารถรองรับการจัดการเรียนรู้ได้ทุกวัตถุประสงค์การใช้งาน ดังนัน้การวิจัยครัง้นี ้
ผู้ วิจัยจึงเลือกใช้  เคร่ืองมือการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ของ google ประกอบด้วย google 
classroom, google meet, google document, google form, google calendar และ google 
scholar ซึง่แตล่ะเคร่ืองมือมีคณุสมบติัตา่งๆ ดงันี ้
 1. google classroom เป็นบริการหนึ่งของ Google ส าหรับผู้ ท่ีใช้งาน Google App for 
Education ซึง่เป็นชุดเคร่ืองมือท่ีช่วยเพิ่มประสิทธิภาพและสนบัสนุนการศึกษา โดยรวบรวมและ
ผสมผสานผลติภณัฑ์ตา่ง ๆ ของ Google ท่ีช่วยอ านวยความสะดวกในการสร้างห้องเรียนออนไลน์
เข้าไว้ด้วยกนั อาทิเช่น 

- Google Drive ท่ีเป็น Cloud Technology ส าหรับเก็บข้อมลูตา่ง ๆ แบบออนไลน์ 
- Gmail ท่ีเป็น Email แบบฉบบัเฉพาะของ Google และเป็นเสมือนกุญแจส าหรับการ

เข้าถึงบริการตา่ง ๆ ของ Google แบบไม่จ ากดั 
- Google Docs โปรแกรม Word ซึง่จดัการเอกสารได้ทนัทีผา่นระบบออนไลน์ 
- Google Calendar ปฏิทินท่ีออกแบบโดย Google ซึ่งสามารถเช่ือมโยงตารางนดัหมาย

ตา่ง ๆ ได้ 
 2. google meet เป็นบริการส าหรับการประชุมทางวิดีโอแบบออนไลน์ โดยบญัชี Google 
สามารถสร้างการประชุมออนไลน์ท่ีรองรับผู้ เข้าร่วมได้สงูสดุ 100 คน และประชุมได้สงูสดุ 60 นาที
ตอ่การประชุม นอกจากนีก็้ยงัมีฟีเจอร์ขัน้สงูท่ีรองรับผู้ เข้าร่วมภายในหรือภายนอกสงูสดุ 250 คน 
และสตรีมม่ิงแบบสดส าหรับผู้ชมในโดเมนเดียวกนัได้สงูสดุถึง 100,000 คน 
 3. google document เว็บไซต์ท่ีให้บริการพิมพ์งานทางออนไลน์ ให้เราสามารถจัดการ
เอกสารได้ฟรี ไม่มีคา่ใช้จ่าย โดยใช้บญัชี Google บญัชีเดียวก็สามารถใช้งานบริการได้ 
 4. google form เป็นบริการท่ีช่วยในสร้างแบบสอบถามออนไลน์ หรือใช้ส าหรับรวบรวม
ข้อมลูได้อยา่งรวดเร็ว โดยท่ีไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย ในการใช้งาน Google Form ผู้ ใช้สามารถน าไป
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ปรับประยกุต์ใช้งานได้หลายรูปแบบ เช่น การท าแบบฟอร์มส ารวจความคิดเห็น การท าแบบฟอร์ม
ส ารวจความพงึพอใจ การท าแบบฟอร์มลงทะเบียน และการลงคะแนนเสยีง เป็นต้น 
 5. google calendar เป็นบริการปฏิทินออนไลน์ของ Google ซึ่งสามารถเก็บข้อมูล
เหตุการณ์ต่างๆ รวมไว้ในท่ีเดียวกันได้ สามารถสร้างก าหนดการนัดหมายและก าหนดเวลา
เหตุการณ์ต่างๆ สามารถส่งข้อความเชิญ สามารถใช้ปฏิทินร่วมกับเพื่อนร่วมงาน และค้นหา
เหตกุารณ์ตา่งๆ ได้ 
 6. google scholar เป็นเคร่ืองมือค้นหาของ Google ท่ีเปรียบเสมือนห้องสมุดขนาดใหญ่ 
เน้นการค้นหาบทความด้านวิชาการ เช่น งานวิจัย วิทยานิพนธ์ วารสาร ท่ีจัดท าและเผยแพร่จาก
สถาบันการศึกษา ผู้ เช่ียวชาญเฉพาะทาง และแหล่งข้อมูลจากเว็บไซต์ต่าง ๆ ทั่วโลก ซึ่งเป็น
ประโยชน์ส าหรับผู้ ท่ีต้องการค้นหาข้อมลูตา่ง ๆ เพื่อน ามาใช้อ้างอิงในการท าบทความหรืองานวิจยั 
 จากคุณสมบติัของเคร่ืองมือการเรียนรู้ออนไลน์ของ Google ท่ีกลา่วมาข้างต้น มีความ
เหมาะสมในการน ามาใช้เป็นเคร่ืองมือในการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับออนไลน์ 
เน่ืองจากเคร่ืองมือต่างๆ มีความเช่ือมโยงข้อมูลการเรียนรู้ได้โดยผ่านบัญชี google บัญชีเดียว 
และสามารถประยุกต์ใช้ได้ทุกขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน เพิ่มความสะดวก
รวดเร็ว และประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู้ด้วยการเข้าถึงข้อมูลต่างๆ ได้ทุกท่ีทุกเวลา การ
ติดตอ่ประสานงานระหวา่งผู้สอนกบัผู้ เรียน และผู้ เรียนด้วยกนั สามารถปฏิบติัได้อย่างสะดวกและ
รวดเร็วมากยิ่งขึน้ 
 

1.3 การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกบัออนไลน์ 
1.3.1 ความหมายของการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกบัออนไลน์ 
จากการศกึษาความหมายการจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน และการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ 

สามารถสรุปความหมายได้ ดงันี ้ 
การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้ เ รียนผ่าน

ประสบการณ์การเรียนรู้ตา่ง ๆ ด้วยตนเอง โดยใช้ทกัษะพืน้ฐาน เช่น การสงัเกต การสอบถาม การ
ส ารวจ เพื่อน าความรู้ท่ีได้จากการค้นคว้าในสิ่งท่ีสนใจมาคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ สร้างเป็น
โครงงานท่ีสะท้อนองค์ความรู้ท่ีได้ศึกษาผ่านการวางแผน ลงมือปฏิบัติ ออกเป็นผลงานหรือ
ผลิตภัณฑ์ แล้วน าผลงานและประสบการณ์ทัง้หมดมาอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดค้น 
และสรุปผลการเรียนรู้ท่ีได้รับจากประสบการณ์ทัง้หมด 
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การจัดการเรียนรู้ออนไลน์ เป็นนวัตกรรมทางการศึกษาในอีกรูปแบบหนึ่ง ซึ่งสามารถ
เปลีย่นแปลงวิธีเรียนในรูปแบบเดิม ๆ ให้เป็นการเรียนแบบใหม่ ท่ีใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยท าการ
สอนโดยใช้คอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่ายเป็นหลกั มีการจัดสภาพการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ
ด้วยการใช้ประโยชน์จากคุณลกัษณะและทรัพยากรของอินเทอร์เน็ต ผู้สอนออนไลน์มีบทบาทใน
การสร้างเนือ้หาและออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน เป็นผู้สนับสนุนการเรียนรู้ โดยการให้
ค าปรึกษา ช่วยตรวจสอบความก้าวหน้า และช่วยเหลือผู้ เรียนให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเอง รวมทัง้ประเมินผลการจดัการเรียนรู้ 

ดงันัน้การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับออนไลน์ จึงเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ี
เน้นให้ผู้ เรียนผา่นประสบการณ์การเรียนรู้ตา่ง ๆ ด้วยตนเอง โดยใช้ทกัษะพืน้ฐาน เช่น การสงัเกต 
การสอบถาม การส ารวจ เพื่อน าชุดความรู้ท่ีได้จากการศึกษาค้นคว้าในสิ่งท่ีสนใจมาคิดวิเคราะห์ 
สงัเคราะห์ สร้างเป็นโครงงานท่ีสะท้อนองค์ความรู้ท่ีได้จากการศึกษาผ่านการวางแผน การลงมือ
ปฏิบติั ถ่ายทอดเป็นผลงานหรือผลิตภัณฑ์ แล้วน าผลงานและประสบการณ์ทัง้หมดมาอภิปราย
แลกเปลีย่นความรู้ และสรุปผลการเรียนรู้ท่ีได้รับจากมวลประสบการณ์ทัง้หมด โดยผู้สอนออนไลน์
มีบทบาทในการสร้างเนือ้หาและออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน สนบัสนุนการเรียนรู้ โดยการ
ให้ค าปรึกษา การช่วยตรวจสอบความก้าวหน้า และการช่วยเหลือผู้ เรียนให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้
ได้ด้วยตนเอง รวมทัง้การประเมินผลการจดัการเรียนรู้ด้วยการน าเทคโนโลยีเข้ามาช่วยท าการสอน
โดยใช้คอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่ายเป็นหลกั มีการจัดสภาพการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบด้วย
การใช้ประโยชน์จากคณุลกัษณะและทรัพยากรของอินเทอร์เน็ต 

1.3.2 ขัน้ตอนของการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกบัออนไลน์ 
จากการศึกษาขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ผู้วิจัยสงัเคราะห์ขัน้ตอน

ของการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ออกเป็น 5 ขัน้ตอน ดงันี ้
1. ขัน้น าเสนอโครงงาน  

 2. ขัน้วางแผนการท าโครงงาน  
 3. ขัน้ปฏิบติัโครงงาน  
 4. ขัน้เขียนรายงานและน าเสนอผลงาน  

5. ขัน้ประเมินผล  
ดงันัน้การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับออนไลน์ ผู้วิจัยจะอาศยัขัน้ตอนของ

การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานเป็นหลกั โดยการน าองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้
ออนไลน์ ประกอบด้วย สว่นท่ีเป็นเนือ้หากบัระบบการจดัการเรียนรู้ รวมทัง้เคร่ืองมือจัดการเรียนรู้
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ออนไลน์ท่ีนักวิชาการต่าง ๆ ได้จ าแนกไว้ ซึ่งการวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยเลือกใช้ เคร่ืองมือการจัดการ
เรียนรู้ออนไลน์ของ google ประกอบด้วย google classroom, google meet, google 
document, google form, google calendar และ google scholar มาช่วยอ านวยความสะดวก
ในการจดัการเรียนการสอนแตล่ะขัน้ตอน ดงันี ้

1. ขัน้น าเสนอโครงงาน มีการใช้เคร่ืองมือการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ด้วย google form 
และ google classroom เพื่อน าเสนอองค์ประกอบด้านเนือ้หาและระบบการจัดการเรียนรู้ และใช้ 
google scholar  เพื่อน าเสนอแหลง่เรียนรู้ให้แก่ผู้ เรียน 
 2. ขัน้วางแผนการท าโครงงาน มีการใช้เคร่ืองมือการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ด้วย google 
calendar, google classroom และ google document เพื่อให้ผู้ เรียนได้ร่วมกันวางแผนการท า
โครงงาน  
 3. ขัน้ปฏิบัติโครงงาน มีการใช้เคร่ืองมือการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ด้วย google 
classroom และ google meet เพื่อติดตามความก้าวหน้าของการด าเนินโครงงาน และใช้ google 
document, google classroom และ google form เพื่อการรายงานผลการปฏิบติังานเป็นระยะ  
 4. ขัน้เขียนรายงานและน าเสนอผลงาน มีการใช้เคร่ืองมือการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ด้วย 
google document เพื่อเขียนรายงาน และใช้ google scholar เพื่อเป็นแหลง่เรียนรู้ในการสืบค้น
ข้อมลูอ้างอิงการเขียนรายงานสรุปโครงงาน 

5. ขัน้ประเมินผล มีการใช้เคร่ืองมือการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ด้วย  google form เพื่อ
ประเมินผลการด าเนินโครงงานโดย ผู้สอน เพื่อนนกัเรียน และการประเมินตนเอง  

ทัง้นีท้กุขัน้ตอนของการจดัการเรียนรู้ในการวิจัยครัง้นี ้มีการใช้เคร่ืองมือการจัดการเรียนรู้
ออนไลน์ด้วย google meet เพื่อสร้างปฏิสมัพนัธ์และการสื่อสารระหว่างผู้ เรียนกับผู้สอน รวมทัง้
อ านวยความสะดวกด้านตา่ง ๆ ให้แก่ผู้ เรียน อาทิ การสอบถามความคิดเห็น การขอข้อเสนอแนะ 
การตอบข้อซักถาม การติดตามความคืบหน้า การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้ เรียนกับผู้สอน 
ผู้ เรียนกบัผู้ เรียนด้วยกนั รวมทัง้การน าเสนอผลงาน เป็นต้น 

1.3.3 บทบาทของผู้สอนและผู้ เรียน 
สถาบนัวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มศว (2558) ได้กลา่วถึง บทบาทของครูในฐานะผู้กระตุ้น

การเรียนรู้ในการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน โดยครูจะต้องแสดงบทบาทเป็นผู้กระตุ้นการ
เรียนรู้ให้แก่นกัเรียนดงันี ้

1. ครู ใช้ค าถามกระตุ้นการเรียนรู้  ค าถามท่ีใช้ในการกระตุ้ นการเรียนรู้นัน้ ต้องเป็น
ค าถามท่ีมีคณุสมบติัเป็นปลายเปิด และสามารถเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้อธิบาย เช่น มีค าขึน้ต้น



  32 

ว่า “ท าไม” หรือ ลงท้ายว่า “อย่างไรบ้าง” ซึ่งค าถามเหล่านีส้ามารถเป็นค าถามในใบงานหรือ
เอกสารกิจกรรม หรือครูถามก่อน ระหวา่ง และ/หรือหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ทัง้นีทุ้กค าถาม
ต้องมีความสอดคล้องสมัพนัธ์กบัรายวิชาที่นกัเรียนเรียน  

2. ครู ท าหน้าท่ีเป็นผู้ สงัเกต  คอยสังเกตว่า นักเรียนมีบทบาท การกระท า หรือการ
ประพฤติอย่างไร ระหว่างร่วมกิจกรรมการเรียนรู้  โดยการสังเกตนัน้ ต้องเป็นไปอย่างมี
วิจารณญาณ กล่าวคือ เม่ือครูเห็นพิจารณาแล้วว่า นักเรียนต้องมีพฤติกรรมเหมาะสม ไม่สร้าง
ความเดือดร้อนหรือมีลกัษณะท่ีเป็นอันตรายต่อนกัเรียนเอง รวมทัง้บุคคลรอบข้างในระหว่างจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ แต่ในทางกลบักัน หากพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมเกิดขึน้ ครูจะต้องเข้าไปให้
ความช่วยเหลอืตอ่สถานการณ์ดงักลา่วทนัที 

3. ครู สอนให้นักเรียนรู้จักการตัง้ค าถามอย่างเหมาะสม  เน่ืองจากการตัง้ค าถามท่ี
เหมาะสมได้นัน้ จะท าให้นกัเรียนรู้จกัวิธีการถามเพื่อให้ได้ความรู้หรือข้อมลูท่ีตนเองสนใจ รู้จักการ
รับฟังผู้ อ่ืน และสามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองได้อยา่งเหมาะสม ตรงประเด็น  

4. ครู เป็นผู้คอยให้ค าแนะน า  เม่ือนกัเรียนเกิดข้อค าถาม หรือข้อสงสยั ครูจะเป็นผู้ ท่ีคอย
ให้ค าแนะน า ค าชีแ้จง ให้ข้อมูลต่าง ๆ และ/หรือยกตวัอย่างสถานการณ์ใกล้ตวั ท่ีสามารถเกิดขึน้
ได้ในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน เพื่อให้นกัเรียนสามารถเช่ือมโยงไปสูค่วามรู้ด้านอ่ืน ๆ ในขณะท า
กิจกรรม และตอบข้อค าถามหรือข้อสงสยัได้ด้วยตนเอง 

5. ครู เปิดโอกาสให้นกัเรียนคิดหาค าตอบด้วยตนเอง  โดยครูมีบทบาทในการสงัเกตและ
เป็นกระตุ้นนกัเรียนในเกิดการเรียนรู้ด้วยค าถามตา่ง ๆ เพื่อให้ได้ฝึกคิด พฒันาความสนใจใฝ่เรียนรู้ 
และต้องการหาค าตอบในสิง่ท่ีตนสงสยัด้วยตนเอง 

6. ครู เปิดโอกาสให้นกัเรียนสร้างสรรค์ผลงานอย่างอิสระ เต็มท่ี ตามศกัยภาพของตนเอง 
เพื่อให้นกัเรียนสามารถใช้ความคิด จินตนาการ ความรู้ ความสามารถ และความถนดัของตนเอง
ในการคิดสร้างสรรค์อยา่งเต็มท่ี 

นอกจากนัน้แล้ว เพื่อให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ ดษุฎี โยเหลา และคณะ (2557) ยงัได้มีการ
กล่าวถึง บทบาทส าคัญของครูระหว่างจัดการเรียนรู้ ว่า ครูจะต้องความสามารถในการแสดง
บทบาทท่ีหลากหลาย เพื่อสง่เสริมให้เกิดกระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning ขึน้ โดยจะต้อง
มีความสามารถในการสงัเกต เช่น สงัเกตการท างานและการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียน 
ครูต้องมีความสามารถในการเสริมแรงบวกในการเรียนรู้ให้แก่ผู้ เรียน โดยใช้อาจใช้วิธีการตัง้
ค าถามปลายเปิด เพื่อกระตุ้นการเรียนรู้แก่นกัเรียน ครูต้องรู้จกัข้อมูลและมีฐานข้อมูลนกัเรียนเป็น
รายบุคคล เพื่อสื่อสารอย่างเหมาะสมในการท าให้เกิด Active Learning กับนกัเรียนทุกคน ทัง้นี ้
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บทบาทหรือสิง่ท่ีครูแสดงออกนัน้ ล้วนมีผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียน  รวมทัง้การสร้าง
บรรยากาศในการเรียนรู้ ดังนัน้ครูจึงมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่ง ครูควรมีการจัดการเรียนรู้แบบ   
บูรณาการในรายวิชา  โดยอาศยัแหลง่เรียนรู้ในรอบตวั และสือ่ท่ีใช้ในการเรียนรู้ต่าง ๆ ให้เป็นเร่ือง
ท่ีอยูใ่กล้ตวัของนกัเรียนและมีความทนัสมยั เช่น เร่ืองราวในพืน้ท่ี ชุมชน ท้องถ่ิน ขา่วตา่งๆ เป็นต้น 
มาเช่ือมโยงกบัเนือ้หาในบทเรียน นอกจากนัน้ เม่ือนกัเรียนเกิดความสงสยัใคร่รู้ ครูควรมีบทบาท
ในการให้ค าแนะน า ชีแ้นะ ชีแ้จงรายละเอียดตา่ง ๆ เทา่ที่จ าเป็น  

ลดัดา ศิลาน้อย และอังคณา ตุงคะสมิต (2556) ได้กลา่วถึง บทบาทของนกัเรียนในการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน ตามขัน้ตอนของการท าโครงงาน ดงันี ้ 

1. ขัน้การคิดและเลอืกหวัข้อท่ีต้องการศึกษา ผู้ เรียนมีบทบาทในการสมัผสัสถานการณ์ท่ี
เป็นปัญหา เช่ือมโยงความรู้และประสบการณ์เดิมกบัสถานการณ์ใหม่ ตระหนกัถึงปัญหา และเกิด
ความสนใจที่จะค้นคว้าหาค าตอบ 

2. ขัน้การวางแผนในการท าโครงงาน ผู้ เรียนมีบทบาทในการก าหนดปัญหาและขอบเขต
ของปัญหา ตัง้วัตถุประสงค์ของการศึกษาค้นคว้า ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้อง ตัง้สมมติฐาน 
ออกแบบการทดลอง และก าหนดตวัแปรตา่ง ๆ วางแผนการท าโครงงาน 

3. ขัน้การลงมือท าโครงงาน ผู้ เรียนมีบทบาทในการสร้างหรือจัดหาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
รวบรวมข้อมูล รวมทัง้แบบทดสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ด าเนินการทดลองหรือรวบรวมข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมลูและแปลความหมาย 

4. ขัน้การบันทึกผลการปฏิบัติงาน ผู้ เรียนมีบทบาทในการ สรุปข้อค้นพบ ตรวจสอบ
ความถกูต้องของข้อค้นพบโดยการทดลองซ า้ อภิปรายผลและให้ข้อเสนอแนะ 

5. ขัน้การเขียนรายงาน ผู้ เรียนมีบทบาทในการเขียนรายงานผลการด าเนินโครงงาน 
6. ขัน้การน าเสนอโครงงาน ผู้ เรียนมีบทบาทในการน าเสนอผลงานจากการศึกษาค้นคว้า

ในรูปแบบตา่ง ๆ 
 

2. การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา  
การจดัการเรียนรู้วิชาสขุศึกษา เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนพฒันาพฤติกรรม

ด้านความรู้ เจตคติ คณุธรรม คา่นิยม และการปฏิบติัเก่ียวกับสขุภาพควบคู่ไปด้วยกัน นอกจากนี ้
สขุศกึษายงัเป็นการศึกษาด้านสขุภาพท่ีมีเป้าหมาย เพื่อการด ารงสขุภาพ การสร้างเสริมสขุภาพ 
และการพฒันาคณุภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนให้ยัง่ยืน 
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สขุภาพหรือสขุภาวะ หมายถึง สภาวะของมนุษย์ท่ีมีความสมบูรณ์ทัง้ทางด้านร่างกาย 
ทางด้านจิตใจ ทางด้านสงัคม และทางด้านปัญญาหรือจิตวิญญาณ สขุภาพหรือสขุภาวะนบัเป็น
เร่ืองท่ีมีความส าคญั เพราะมีความเก่ียวโยงกับทุกมิติของชีวิต ซึ่งทุกคนควรจะได้รับการเรียนรู้
เร่ืองสขุภาพ ตา่ง ๆ เพื่อจะได้มีความรู้และความเข้าใจท่ีถูกต้อง  มีทศันคติหรือเจตคติ  มีคุณธรรม 
และมีคา่นิยมที่เหมาะสม รวมทัง้มีทกัษะในการปฏิบติัด้านสขุภาพจนเป็นกิจนิสยั อันจะสง่ผลต่อ
สงัคมโดยรวมให้มีคณุภาพ 

ทัง้นีก้ารจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษามีเป้าหมายท่ีเก่ียวกับคุณภาพผู้ เรียนเม่ือจบชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ประการหนึ่งว่า เม่ือผู้ เรียนจบการศึกษาชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 แล้ว สามารถใช้
กระบวนการทางประชาสงัคม สร้างเสริมให้ชุมชนเข้มแข็ง ปลอดภัย และมีวิถีชีวิตท่ีดีได้ ทัง้นี ้       
เปา้หมายดงักลา่วนัน้ สอดคล้องกับตวัชีว้ดั พ 4.1.6 มีสว่นร่วมในการสง่เสริมและพฒันาสขุภาพ
ของบุคคลในชุมชน มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ การด ารง
สุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ สาระท่ี 4 การสร้างเสริม
สขุภาพ สมรรถภาพ และการปอ้งกนัโรค ในการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาตามหลกัสตูรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ดงันัน้การจดัการเรียนรู้วิชาสขุศึกษาตามตวัชีว้ดัดงักลา่ว 
จ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะต้องใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีให้ผู้ เรียนได้มีสว่นร่วมในการสง่เสริมและพฒันา
สุขภาพของบุคคลในชุมชนหรือเก่ียวข้องกับการปฏิรูปให้สุขภาพของบุคคลในชุมชนดียิ่งขึน้ 
(ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2551) 

จากการศกึษาปรัชญาการศึกษาต่าง ๆ พบว่า ปรัชญาปฏิรูปนิยม (Reconstructionism) 
เป็นปรัชญาการศกึษาท่ีมีความสอดคล้องกบัเปา้หมายในการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษา เน่ืองจาก
ปรัชญานีเ้ช่ือว่า การปฏิรูปสงัคมหรือการพฒันาสงัคมให้ดีขึน้โดยการช่วยกันแก้ปัญหาต่าง ๆ ท่ี
เกิดขึน้ในสังคมการจัดระเบียบของสังคมการอยู่ ร่วมกันของคนในสังคมและการส่งเสริม
ประชาธิปไตยเป็นหน้าท่ีของสมาชิกในสงัคมและการศึกษาเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีสามารถท าให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงในสงัคมได้ด้วยเหตุดังกล่าว การศึกษาท่ีจัดตามปรัชญานีจ้ึงมุ่งเน้นการ
พฒันาผู้ เรียนให้ตระหนกัในบทบาทหน้าที่ของตนท่ีมีต่อสงัคมและการปฏิรูปให้สงัคมดีขึน้ เนือ้หา
ของหลกัสูตรจะเน้นสาระท่ีเก่ียวข้องกับสภาพและปัญหาของสงัคม กระบวนการประชาธิปไตย 
และประสบการณ์การมีสว่นร่วมในการพฒันาสงัคม สว่นการจดัการเรียนการสอนนัน้จะเน้นการให้
ผู้ เรียนได้เข้าไปมีสว่นร่วมในกิจกรรมตา่ง ๆ ทางสงัคมและเน้นกระบวนการประชาธิปไตยเพื่อการ
เป็นสมาชิกท่ีดีในสงัคมประชาธิปไตย (ทิศนา แขมมณี, 2559) โดยกระบวนการเรียนการสอนตาม
แนวปรัชญาการศึกษาปฏิรูปนิยม มีลกัษณะท่ีเน้นการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้ เรียน ผู้ เรียนเรียนรู้
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ด้วยการลงมือท าด้วยตนเองโดยวิธีการต่าง ๆ เช่น วิธีการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Method) 
วิธีการแบบโครงงาน (Project Method) และวิธีการแก้ปัญหา (Problem Solving Method) (ศกัด์ิ
ชยั นิรัญทวี, 2541) 

ดงันัน้ผู้วิจยัจึงสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้วิชาสขุศึกษาในสาระการเรียนรู้ท่ีเก่ียวข้องกับ
การมีสว่นร่วมในการสง่เสริมและพฒันาสขุภาพของบุคคลในชุมชนถือเป็นการปฏิรูปและพฒันา
สงัคมมิติหนึง่ คือ มิติสขุภาพ การจดัการเรียนรู้ในวิชานีจ้ึงควรยดึหลกักระบวนการจดัการเรียนการ
สอนตามแนวปรัชญาปฏิรูปนิยม (Reconstructionism) ซึ่งผู้ วิจัยพิจารณาแล้วว่า การจัดการ
เรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน มีความเหมาะสมอยา่งยิ่ง ท าให้ผู้ เรียนมีโอกาสได้ใช้วิธีการเรียนรู้ด้วย
ตนเองตามหลกัปรัชญาปฏิรูปนิยม (Reconstructionism)  

 
3. การมีจิตสาธารณะ 

3.1 ความหมายของจิตสาธารณะ 
ราชบณัฑิตยสถาน (2554) ได้ให้ความหมายไว้ว่า จิตสาธารณะ ประกอบด้วยค าว่า จิต 

กับ สาธารณะ จิต หมายถึง ใจ หรือสิ่งท่ีท าหน้าท่ีคิด นึก และรู้ สาธารณะ หมายถึง ทัว่ไป เพื่อ
ประชาชนทั่วไป ดังนัน้ จิตสาธารณะ หมายถึง รู้สึกนึกหรือการมีความคิดท่ีจะท าสิ่งท่ีให้เกิด
ประโยชน์ตอ่สงัคม และ/หรือกลุม่บุคคลคนทัว่ไป 

สงคราม มีบุญญา (2558) ได้ให้ความหมายไว้ว่า จิตสาธารณะ หมายถึง ความคิดความ
ตระหนกัรู้และการกระท าด้วยจิตใจท่ีมีคณุธรรมและจริยธรรม มีความห่วงใย และเอือ้อาทรต่อกัน 
โดยค านึงถึงประโยชน์ของสงัคมส่วนรวมเป็นหลกั ตลอดจนหลีกเลี่ยงต่อการกระท าด้วยวิธีการ
และกระบวนการ  ใด ๆ ก็ตามท่ีอาจก่อให้เกิดความเสยีหายตอ่ชุมชนสงัคมและประเทศชาติ 

Lichtman (2013) ได้ให้ความหมายไว้ว่า จิตสาธารณะ หมายถึง รูปแบบท่ีมีนยัส าคัญ
และความรู้สกึ ความต้องการ และแรงบนัดาลใจท่ีตัง้อยูบ่นพืน้ฐานของกฎและโครงสร้างทางสงัคม 
เศรษฐศาสตร์ ประวติัศาสตร์ และการเมือง ในการร่วมกนัแบง่ปันให้กบัสงัคม 

ดงันัน้จึงสรุปได้ว่า จิตสาธารณะ หมายถึง การแสดงออกซึ่งพฤติกรรมและความรู้สกึนึก
คิดท่ีผู้กระท ามีความตัง้ใจท่ีจะให้ประโยชน์ต่อสงัคมหรือสว่นรวม ซึ่งการกระท าและความรู้สกึนัน้ 
เกิดขึน้จากความสมคัรใจของผู้กระท าเอง และปราศจากการคาดหวงัผลตอบแทนในรูปแบบตา่ง ๆ 
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3.2 คณุลกัษณะ/องค์ประกอบของจิตสาธารณะ 
สงคราม มีบุญญา (2558) กล่าวถึง คุณลักษณะของจิตสาธารณะท่ีส าคัญ 2 ด้าน 

ประกอบด้วย  
1. จิตสาธารณะทางด้านความคิด เป็นการตระหนกัรู้ถึงปัญหา เช่น การแสดงวิสยัทศัน์ 

การแสดงความคิดเห็น การวิเคราะห์ สงัเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์ การรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน 
การเคารพความแตกตา่งของบุคคล โดยใช้เหตผุลในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เพื่อหาข้อตกลง
ระหวา่งกนัและการรับรู้ถึงความสามารถของตนเองในการร่วมกนัแก้ไขปัญหาที่เกิดขึน้ในสงัคม  

2. จิตสาธารณะทางด้านพฤติกรรม เป็นพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสงัคม เช่น การใช้
และดูแลรักษาของสว่นรวมเป็นอย่างดี โดยหลีกเลี่ยงการกระท าท่ีก่อให้เกิดความช ารุดเสียหาย 
การอาสาปฏิบติัหน้าที่ท่ีได้รับมอบหมายเพื่อสว่นรวมในวิสยัท่ีตนเองสามารถท าได้ และการเคารพ
สทิธิในการใช้ของสว่นรวมด้วยการไม่ยดึครองเป็นของตนเองและเปิดโอกาสให้ผู้ อ่ืนได้ใช้ประโยชน์
ร่วมกนั 

อังคณา อ่อนธานี (2558) ได้ศึกษา การพัฒนาตัวชีว้ัดจิตสาธารณะของนิสิตระดับ
ปริญญาตรีโดยใช้ระเบียบวิธีการวิจยัแบบผสานวิธี โดยจากการศกึษาพบว่า ตวัชีว้ดัจิตสาธารณะ
ของนิสติระดบัปริญญาตรีมี 10 องค์ประกอบ 57 ตวัชีว้ดั สรุปได้ดงันี ้ 

1. ด้านการเสยีสละต่อสว่นรวม เป็นองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกับ การกระท าเพื่อสว่นรวม
ด้วยใจอาสา มีความมมุานะพยายาม การให้ด้วยความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน และการช่วยเหลือสว่นรวม
ด้วยความเต็มใจ 

2. ด้านการดูแลรักษาสาธารณสมบติั เป็นองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกับ การรักษาความ
สะอาด ไม่สร้างให้เกิดการเสียหายของทรัพย์สินส่วนรวมและสภาพแวดล้อมรอบตัวทุกกรณี 
รวมทัง้การมีพฤติกรรมท่ีคอยปรับปรุงซ่อมแซมทรัพย์สินของสว่นรวมในกรณีเกิดความเสียหาย
หรือช ารุดทรุดโทรม  

3. ด้านการมีจิตส านึกต่อส่วนรวม เป็นองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกับ การแสดงอกกถึง
พฤติกรรมท่ีท าให้เกิดการแก้ไขปัญหาของส่วนรวมด้วยความตระหนักและเห็นคุณค่า เห็น
ความส าคญัในการเข้าร่วมกิจกรรมตา่งๆ ท่ีเกิดประโยชน์ และไม่สร้างความเสื่อมเสียให้แก่ตนเอง
ท่ีสามารถกระทบตอ่สงัคมสว่นรวมได้  

4. ด้านการช่วยเหลอืผู้ อ่ืน เป็นองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกับ การมีความรู้สกึนึกคิดมีความ
สมคัรใจท่ีจะให้ความช่วยเหลือผู้ อ่ืนในทุกๆ ด้าน ทัง้ด้านก าลงักาย ก าลงัใจ และก าลงัทรัพย์เต็ม
ก าลงัความสามารถที่ตนกระท าได้ โดยไม่ให้เกิดผลกระทบทางด้านลบตอ่ผู้ อ่ืน  
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5. ด้านการเคารพสทิธิในการใช้ของสว่นรวม เป็นองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกับ การแบ่งปัน
ให้เกิดความเสมอภาคในการใช้ของสว่นร่วม ให้ทกุคนได้เข้าถึงการใช้สาธารณสมบติัโดยเท่าเทียม 
และการให้เกียรติซึง่กนัและกนั การแลกเปลีย่นทางความคิดได้อยา่งอิสระและรับฟังซึง่กนัและกนั  

6. ด้านการรับผิดชอบต่อทรัพย์สินของสว่นรวม เป็นองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกับ ปฏิบัติ
หน้าที่ตามท่ีได้รับให้ท าเพื่อประโยชน์ของสว่นรวม ตัง้ใจท างานเพื่อสว่นรวมให้ประสบความส าเร็จ 
ยอมรับการกระท าของตนเองท่ีมีตอ่สงัคม รับผิดชอบดูแลสาธารณสมบติัให้อยู่ในสภาพท่ีดี ไม่ย่อ
ท้อตอ่การท างานให้กบัสว่นรวม ปฏิบติัตามหน้าที่ท่ีถกูก าหนดในสงัคม  

7. ด้านการประหยดัและถนอมในการใช้ของสว่นรวม เป็นองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกับ การ
รู้จักตระหนักถึงคุณค่าของของใช้ส่วนรวม โดยการมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการใช้ มีความ
พอประมาณในการใช้ ไม่ก่อให้เกิดความเสียหายและใช้ของส่วนร่วมในเกิดประโยชน์สูงสุด 
ประหนึง่วา่ของสว่นร่วมนัน้เป็นของของตนเอง  

8. ด้านการมีความคิดสร้างสรรค์ต่อสงัคม เป็นองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกับ มีจินตนาการ
ความคิดท่ีแปลกใหม่และริเร่ิมความคิดหรือจินตนาการท่ีดีต่อสงัคม สามารถคิดหรือน าเสนอ
แนวทางหรือทางเลือกในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ต่อสว่นรวมซึ่งเป็นแนวคิดหรือแนวทางท่ีมีความ
แปลกใหม่ได้อยา่งหลากหลาย ช่ืนชอบหรือสามารถสร้างสรรค์ประดิษฐ์ออกแบบสิ่งของเคร่ืองใช้
เพื่อประโยชน์ของส่วนรวม เป็นบุคคลท่ีมองโลกในแง่ดีหรือคิดบวกอยู่เสมอ มีการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ซึ่งกันและกันในสงัคมอย่างสร้างสรรค์ การสร้างขวญัและก าลงัใจให้แก่ผู้คนในสงัคม การ
กระท าสิง่ท่ีดีงามและเป็นประโยชน์ตอ่สว่นรวม  

9. ด้านการมีวินยัในการใช้ของสว่นรวม เป็นองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกับ การยึดมั่นในการ
ปฏิบติัตามข้อตกลงของสงัคมในด้านต่างๆ ท่ีเก่ียวกับการใช้ของสว่นรวมด้วยความตัง้ใจ เต็มใจ 
และความซื่อสตัย์ มีคณุสมบติัของผู้ ท่ีมีความตรงตอ่เวลาเม่ือต้องใช้ของสว่นรวมแล้วต้องน ามาคืน  

10. ด้านการมีเหตุผลและความรอบคอบในการใช้ของส่วนรวม เป็นองค์ประกอบท่ี
เก่ียวข้องกบัการมีความละเอียดรอบคอบในการใช้สาธารณสมบติั ใช้เหตุและผลในการตดัสินใจ
เพื่อเลอืกใช้ของสว่นรวม มีการยอมรับฟังความคิดเห็นหรือค าวิพากษ์วิจารณ์อย่างมีหลกัการและ
เหตผุลท่ีจะใช้ของสว่นรวม มีการค้นหาข้อมูลจากแหลง่ต่าง ๆ ท่ีมีความน่าเช่ือถืออย่างเหมาะสม
และเพียงพอ ท่ีจะน ามาประกอบการตดัสนิใจในการใช้สาธารณสมบติั  
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สายถวิล แซ่ฮ ่า (2559) สงัเคราะห์องค์ประกอบของจิตสาธารณะได้ 4 องค์ประกอบ 16 
พฤติกรรมบง่ชี ้สรุปได้ดงันี ้

1. การช่วยเหลือสว่นรวม โดยมีพฤติกรรมบ่งชีท่ี้สะท้อนลกัษณะของการมีความเพียร 
ความทุ่มเท การให้ความช่วยเหลือ การให้ความร่วมมือทัง้แรงกายแรงใจและทรัพย์สว่นตวัของ
ตนเองเพื่อท าประโยชน์ตอ่สว่นร่วมด้วยความยินดี   

2. การมีความรับผิดชอบตอ่สว่นรวม โดยมีพฤติกรรมบง่ชีท่ี้สะท้อนลกัษณะของการมีสว่น
ร่วมในการกระท าภารกิจต่างๆ ลงมือท าด้วยความมุ่งมั่นตัง้ใจในสว่นท่ีเก่ียวข้องกับสว่นรวมทัง้ท่ี
ได้รับมอบหมายและทัง้ท่ีเป็นอาสาสมคัรในการเข้าร่วมด้วยความเต็มใจ ทัง้นีจ้ะต้องยึดหลกัความ
ถกูต้องเป็นส าคญั   

3. การเคารพสทิธิของสว่นรวม โดยมีพฤติกรรมบง่ชีท่ี้สะท้อนลกัษณะของการกระท าในสิ่ง
ท่ีไม่สร้างความเดือนร้อนให้แก่ผู้ อ่ืนทัง้ทางวาจา ทางกาย และทางใจ ยึดมั่นในการกระท าตาม
ระเบียบข้อตกลงท่ีก าหนดไว้ร่วมกันในสงัคม ยอมความในความแตกต่างทางความคิดทัง้ของ
ตนเองและผู้ อ่ืน รักษาประโยชน์ส่วนตนโดยไม่ลิดรอนสิทธิของผู้ อ่ืน ตรงต่อเวลาเสมอเม่ือต้องมี
การนดัหมายกบัสว่นรวม และให้โอกาสผู้ อ่ืนเสมอ    

4. การดูแลรักษาสิ่งของสว่นรวม โดยมีพฤติกรรมบ่งชีท่ี้สะท้อนลกัษณะของพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมเม่ือได้รับสทิธิในการใช้ของสว่นรวมจะต้องใช้อยา่งระมดัระวงัไม่ให้เกิดความเสียหาย ใช้
ตามความเหมาะสมและความจ าเป็น ดูแลและรักษาให้สามารถใช้ได้อยู่เสมอ ออกแบบและ
เพิ่มเติมประสบการณ์ท่ีมาเติมเต็มให้เกิดการใช้ของส่วนรวมให้เกิดประโยชน์สูงสดุ หมั่นตรวจ
ความเรียบร้อยของทรัพย์สนิสว่นรวม  

อนุพันธ์ ค าปัน (2559) สังเคราะห์องค์ประกอบของจิตสาธารณะ  8 องค์ประกอบ 
สามารถ สรุปได้ดงันี ้
  1. การมีวิสยัทศัน์ร่วมกนัตระหนกัถึงปัญหาท่ีเกิดขึน้ กลา่วคือ เป็นการมีความตระหนกัรู้
และแนวคิดท่ีจะร่วมกนัในการแก้ไขปัญหาความขดัแย้งตา่งๆ ในทกุมิติทางสงัคม 
  2. ความรัก ความเอือ้อาทรและความสามัคคี กล่าวคือ เป็นการมีพฤติกรรมหรือการ
กระท าที่สะท้อนถึงการแสดงออกท่ีมีความรัก ความเอือ้อาทร และความสามัคคีในสงัคมสว่นร่วม 
ทัง้ด้านการแสดงออกทางความคิดและการกระท าตา่งๆ  
  3. การมีสว่นร่วมในกิจกรรมสงัคม กลา่วคือ เป็นการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมท่ียินดีและ
เต็มใจท่ีจะท ากิจกรรมเพื่อประโยชน์ของสว่นรวม และร่วมกับสว่นรวม มีส่วนร่วมคิด ออกแบบ 
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พิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมต่างๆ ท่ีจะท าให้กับสงัคม รวมทัง้เป็นผู้สนับสนุนให้เกิด
กิจกรรมที่มีคณุคา่ตอ่สงัคม ให้เกียรติผู้ อ่ืนได้มีสว่นร่วมในการท ากิจกรรมเพื่อสงัคม  

4. ความรับผิดชอบตอ่สาธารณะ กลา่วคือ เป็นการแสดงออกซึง่พฤติกรรมที่เกิดจากความ
ตระหนกัรู้และให้ความส าคญัตอ่สว่นรวม จึงกระท าสิง่ท่ีเก่ียวข้องกบัสว่นรวมด้วยความรับผิดชอบ
ตอ่การใช้และการท ากิจกรรมตา่งๆ นอกจากนีย้งัอาศยัศกัยภาพในตนเพื่อการช่วยเหลือ ลดความ
ขดัแย้งท่ีเกิดขึน้ในสงัคมอีกด้วย  
 5. การยกยอ่งและให้เกียรติผู้ อ่ืน กลา่วคือ เป็นการรับรู้สทิธิและหน้าที่ของตนท่ีมีตอ่ตนเอง
และสว่นรวม ช่ืนชมยินดีตอ่ผู้ อ่ืนด้วยความจริงใจ ให้โอกาสผู้ อ่ืนได้แสดงบทบาทและสิทธิในสงัคม
อยา่งเทา่เทียมและเสมอภาค การรับรู้ในบทบาทของตนเอง ยอมรับฟังความเห็นและข้อเสนอแนะ
จากบุคคลอ่ืน การเปิดโอกาสให้ผู้ อ่ืนได้ใช้สิ่งของสว่นรวมอย่างเสมอภาค การยกย่องผู้ อ่ืนด้วย
ความจริงใจ 
  6.  การมีมาตรฐานในการปฏิบัติงาน กล่าวคือ เป็นการมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกซึ่ง
ความคิดเก่ียวกับกระบวนการต่างๆ เก่ียวกับปัญหาในสงัคม เศรษฐกิจและการเมือง สามารถ
วิเคราะห์ปัญหาและความสมัพนัธ์ระหวา่งปัญหาเพื่อก าหนดแนวทางการแก้ไขได้อย่างเป็นระบบ 
รวมทัง้สร้างความร่วมมือในการปอ้งกนัท่ีจะไม่ให้เกิดปัญหาซ า้หรือเพิ่มปัญหาใหม่ในอนาคต 
  7. การติดตอ่สือ่สารอยา่งตอ่เน่ืองและเช่ือมโยงเครือขา่ยความร่วมมือ กลา่วคือ เป็นการมี
พฤติกรรมที่แสดงออกซึง่ ความร่วมมือในการก าหนดวตัถุประสงค์ร่วมกันในการแก้ไขปัญหา การ
เช่ือมโยงปัญหา และวิธีการท่ีได้รับการยอมรับจากทกุฝ่าย มีการเรียนรู้ ปฏิบติัร่วมกันอย่างเต็มใจ 
และติดตอ่สือ่สารเพื่อเช่ือมโยงเครือขา่ยการท างานให้เกิดขึน้อยา่งตอ่เน่ือง 
  8. การมีองค์ความรู้และความสามารถในการแสวงหาความรู้ กล่าวคือ เป็นการมี
พฤติกรรมที่แสดงออกซึง่การเรียนรู้จากการร่วมกิจกรรม การสร้างองค์ความรู้หรือนวตักรรมขึน้มา
ใหม่เพื่อปรับใช้การเรียนรู้เพิ่มเติม เพื่อค้นหาแนวทางการแก้ไขปัญหา การคิดวิเคราะห์ปัญหา การ
ก าหนดเงื่อนไขในการจดักิจกรรม และการพฒันาความรู้ในกิจกรรมอย่างตอ่เน่ือง  
 ปิยะธิดา วรญาโณปกรณ์ (2563) สงัเคราะห์องค์ประกอบจิตสาธารณะได้ 5 องค์ประกอบ 
สามารถสรุปได้ ดงันี ้

1.  การให้ความช่วยเหลอืแก่ผู้ อ่ืน  
มีพฤติกรรมบง่ชี ้ประกอบด้วย การเต็มใจท่ีจะช่วยเหลือผู้ อ่ืน ให้การชีแ้นะหรือค าแนะน า

ตา่งๆในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึน้ ช่วยเหลือในการอ านวยความสะดวก และแบ่งปันหรือมอบของ
สว่นตวัให้แก่สว่นรวมตามความสามารถที่ตนให้ได้ 
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2. การดแูลสาธารณะสมบติัหรือสมบติัสว่นรวม 
มีพฤติกรรมบง่ชี ้ประกอบด้วย การทะนุถนอมสาธารณะสมบติั คอยก ากับติดตามความ

เรียบร้อยและการใช้ประโยชน์ มีการออกแบบแนวทางในการใช้ประโยชน์จากของสว่นรวมต่างๆ 
เพื่อให้ทกุคนสามารถเข้าถึงได้อยา่งเทา่เทียม 

3. การเคารพในสทิธิของผู้ อ่ืนท่ีมีตอ่สว่นรวม  
มีพฤติกรรมบ่งชี ้ประกอบด้วย การแสดงออกซึ่งการให้โอกาสตนเองและผู้ อ่ืนได้มีความ

เสมอภาคและความเทา่เทียมกนัในท าสิง่ตา่งๆที่เก่ียวข้องกบัสว่นรวม มีการแชร์ของสว่นรวมให้กัน
และกนัเสมอ รู้จกัการรับฟังความคิดเห็นผู้ อ่ืน 

4. ความรับผิดชอบตอ่สว่นรวม  
มีพฤติกรรมบ่งชี ้ประกอบด้วย ความวิริยะอุตสาหะท่ีจะท าเพื่อส่วนรวมในการแก้ไข

ปัญหาตา่งๆ การรับผิดชอบตอ่สิ่งท่ีได้รับมอบหมาย มีความเต็มใจในการแสดงบทบาทและหน้าท่ี
ต่อสว่นรวมได้อย่างเหมาะสม เคารพและปฏิบติัตามข้อตกลงทางสงัคม และให้ความร่วมมือใน
การท ากิจกรรมเพื่อสว่นรวม 

5. การอนรัุกษ์สิง่แวดล้อม  
มีพฤติกรรมบง่ชี ้ประกอบด้วย การมีคณุลกัษณะของผู้ ท่ีเห็นความส าคญัและช่วยกันดูแล

รักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมไม่ให้ถูกท าลายในมิติต่างๆ รวมทัง้หาวิธีการในการดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิง่แวดล้อมให้ด ารงอยูอ่ยา่งยัง่ยืน 

จากการทบทวนแนวคิดเก่ียวกับองค์ประกอบของจิตสาธารณะ ผู้ วิจัยเปรียบเทียบ
องค์ประกอบของจิตสาธารณะ โดยพิจารณาดงัตาราง 2 
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ตาราง 2 การสงัเคราะห์แนวคิดเก่ียวกบัองค์ประกอบของจิตสาธารณะ 
 

 
จากการสังเคราะห์องค์ประกอบของจิตสาธารณะ ซึ่งพิจารณาจากความถ่ีของ

องค์ประกอบท่ีนักวิชาการสว่นใหญ่กลา่วถึง เป็นองค์ประกอบของจิตสาธารณะในระดบัสงูมาก 
ความถ่ีตัง้แต ่4 (ร้อยละ 80) ขึน้ไป พบวา่ สามารถคดัสรรได้ 4 องค์ประกอบ ได้แก่ การมีจิตส านึก
ต่อส่วนรวม การช่วยเหลือผู้ อ่ืน การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวม และการรับผิดชอบต่อ
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                                 องค์ประกอบจิตสาธารณะ 

การเสยีสละตอ่สว่นรวม      2  
การดแูลรักษาสาธารณสมบติั       3  
การมีจิตส านกึตอ่สว่นรวม       5  
การช่วยเหลอืผู้ อ่ืน       5  
การเคารพสทิธิในการใช้ของสว่นรวม       5  
การรับผิดชอบตอ่ทรัพย์สนิของสว่นรวม       5  
การประหยดัและถนอมในการใช้ของสว่นรวม       3  
การมีความคิดสร้างสรรค์ตอ่สงัคม       2  
 การมีวิสยัทศัน์ร่วมกนัตระหนกัถึงปัญหาที่เกิดขึน้      1  
การมีมาตรฐานในการปฏิบติังาน      1  
การติดตอ่สือ่สารอยา่งตอ่เน่ืองและเช่ือมโยง
เครือขา่ยความร่วมมือ 

  
 

  
1 

 

การมีคณุธรรมจริยธรรม      1  
การเป็นพลเมืองดี      1  
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ทรัพย์สินของสว่นรวม เน่ืองจากผู้วิจัยเห็นว่ามีความส าคญัและจ าเป็นต่อการก าหนดพฤติกรรม
บง่ชีท่ี้สามารถสะท้อนการมีจิตสาธารณะได้ มีรายละเอียดโดยสรุปได้ดงันี ้

องค์ประกอบท่ี 1 การมีจิตส านกึตอ่สว่นรวม เป็นกิจกรรมที่เป็นประโยชน์โดยการท าความ
ดีเพื่อประโยชน์ร่วมกนั การตระหนกัในคุณค่าและให้ความส าคญัของสว่นรวม มีความมุ่งมั่นและ
ตัง้ใจอย่างจริงจังในการแก้ปัญหาด้านต่าง ๆ ของสงัคม ไม่ลงมือกระท าในสิ่งท่ีสร้างความเสื่อม
เสยีหรือก่อให้เกิดเป็นปัญหาตอ่สงัคม 

องค์ประกอบท่ี 2 การช่วยเหลอืผู้ อ่ืน เป็นกิจกรรมที่ไม่เอาเปรียบหรือสร้างความเดือดร้อน
ให้ผู้ อ่ืน ช่วยเหลือผู้ อ่ืนด้วยความเต็มใจ ช่วยเหลือท างานเพื่อสว่นรวม ช่วยเหลือคนอ่ืนท าหน้าท่ี
เม่ือหน้าที่ตนเองเสร็จแล้ว บริจาคทรัพย์สิง่ของช่วยเหลอืผู้ อ่ืนท่ีเดือดร้อน 

องค์ประกอบท่ี 3 การเคารพสิทธิในการใช้ของสว่นรวม เป็นการไม่ยึดครองของสว่นรวม
นัน้มาเป็นของตนเอง ไม่ท าลายทรัพย์สินท่ีเป็นของสาธารณะส่วนรวม เปิดโอกาสให้ผู้ อ่ืนได้ใช้
สมบติัของสว่นรวม การเคารพสทิธิและให้เกียรติซึง่กนัและกนั รับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน 

องค์ประกอบท่ี 4 การรับผิดชอบตอ่ทรัพย์สินของสว่นรวม ตัง้ใจท างานท่ีได้รับมอบหมาย
ของส่วนรวมให้ประสบความส าเร็จ ยอมรับการกระท าของตนเองท่ีมีต่อสงัคม รับผิดชอบดูแล     
สาธารณสมบติัให้อยู่ในสภาพท่ีดี ไม่ย่อท้อต่อการท างานให้กับส่วนรวมตาม ท่ีได้รับมอบหมาย 
ปฏิบติัตามหน้าที่ท่ีถกูก าหนดในสงัคม ไม่ท าของสว่นรวมให้เกิดการช ารุดแตกหกัเสยีหาย 

3.3 การวดัและประเมินผลจิตสาธารณะ 
มทิุตา หวงัคิด (2547) ได้กลา่วถึง การใช้เคร่ืองมือวดัจิตสาธารณะ ได้แก่ การใช้แบบวดั     

จิตสาธารณะซึง่เป็นแบบสถานการณ์ท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะใน 3 องค์ประกอบ 6 
ตวัชีว้ดั ประกอบด้วย  

1. การหลีกเลี่ยงการใช้หรือการกระท าท่ีท าให้เกิดการทรุดโทรมและเสียหายต่อสว่นรวม 
โดยมีตวัชีว้ดั 2 ตวั คือการดแูล และลกัษณะการใช้  

2. การถือเป็นหน้าท่ีท่ีมีสว่นร่วมในการดูแล มีตัวชีว้ัด 2 ตัว คือ การท าตามหน้าท่ีท่ีถูก
ก าหนดและการรับอาสาท าบางอยา่งเพื่อสว่นรวม  

3. การเคารพสทิธิในการใช้ของสว่นรวม มีตวัชีว้ดั 2 ตวั คือ ไม่เอาของสว่นรวมมาเป็นของ
ตนเอง และเปิดโอกาสให้ผู้ อ่ืนได้ใช้ของสว่นรวม  

เป็นแบบมาตราสว่นประเมินค่า 5 ระดบั รวมทัง้หมด 30 ข้อ เป็นข้อความทางบวกและ
ข้อความทางลบ มีเกณฑ์การให้คะแนนส าหรับข้อความทางบวก ดงันี ้
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ผู้ เรียนท่ีตอบ  ทกุครัง้  ให้ 5 คะแนน 
ผู้ เรียนท่ีตอบ บอ่ยครัง้ ให้ 4 คะแนน 
ผู้ เรียนท่ีตอบ บางครัง้  ให้ 3 คะแนน 
ผู้ เรียนท่ีตอบ นาน ๆ ครัง้ ให้ 2 คะแนน 
ผู้ เรียนท่ีตอบ ไม่เคยเลย ให้ 1 คะแนน 
สว่นข้อความทางลบให้คะแนนกลบักนั 
พิริยา นิลมาตร (2550) ได้กลา่วถึง การใช้เคร่ืองมือในการวดัและประเมินจิตสาธารณะ

ด้วยแบบวดัจิตสาธารณะ แบบมาตราสว่นประเมินค่า 5 ระดบั จ านวน 25 ข้อ โดยมีความหมาย 
ดงันี ้

มากท่ีสดุ  หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัความคิดและการกระท าของนกัเรียนมากท่ีสดุ 
มาก หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัความคิดและการกระท าของนกัเรียนมาก 
ปานกลาง หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัความคิดและการกระท าของนกัเรียนปานกลาง 
น้อย หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัความคิดและการกระท าของนกัเรียนน้อย 
น้อยท่ีสดุ หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัความคิดและการกระท าของนกัเรียนน้อยท่ีสดุ  
ข้อความในแบบวดัจิตสาธารณะมีลกัษณะทัง้ในทางบวกและทางลบ โดยมีเกณฑ์การให้

คะแนน ส าหรับข้อความทางบวก ดงันี ้
มากท่ีสดุ ให้ 5 คะแนน   
มาก  ให้ 4 คะแนน   
ปานกลาง ให้ 3 คะแนน  
น้อย  ให้ 2 คะแนน 
น้อยท่ีสดุ ให้ 1 คะแนน 
สว่นข้อความทางลบให้คะแนนกลบักนั เม่ือผา่นกระบวนการหาคณุภาพของเคร่ืองมือแล้ว

เหลอืแบบวดัจิตสาธารณะท่ีคดัเลอืกไว้ใช้จริงจ านวน 20 ข้อ 
กรรยา พรรณา (2553) ได้กลา่วถึง การใช้เคร่ืองมือส าหรับวดัและประเมินจิตสาธารณะ

โดยใช้แบบทดสอบวดัจิตสาธารณะ มีลกัษณะเป็นข้อค าถามเชิงสถานการณ์ 5 ตวัเลือก จ านวน 
40 ข้อส าหรับวดัจิตสาธารณะ 4 ด้าน ประกอบด้วย  

1. ด้านการใช้ หมายถึง การประพฤติของนกัเรียนในการใช้สาธารณสมบติั การรักษาและ
การไม่ท าลายทรัพย์สินท่ีเป็นของโรงเรียน ให้เกิดการช ารุด ทรุดโทรม หรือสร้างความเสียหาย 
รวมทัง้พฤติกรรมการดแูลรักษาความสะอาด  
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2. ด้านการถือเป็นหน้าที่ หมายถึง การประพฤติท่ีแสดงออกถึงการกระท าเพื่อสว่นรวมใน
การดแูลรักษาทรัพย์สนิสว่นรวม/สาธารณสมบติัในโรงเรียนทกุพืน้ท่ีในศกัยภาพท่ีตนสามารถท าได้  

3. ด้านการเคารพสทิธิ หมายถึง การประพฤติท่ีแสดงออกถึงการเคารพ ให้เกียรติ ในสิทธิ
ของการใช้ทรัพย์สินของส่วนรวมท่ีทุกคนสามารถใช้ประโยชน์ร่วมกันได้ การไม่ยึดถือ หรือ
ครอบครองทรัพย์สินสาธารณะมาเป็นของตนเอง และเปิดโอกาสให้ผู้ อ่ืนได้ใช้ทรัพย์สินของ
สว่นรวมนัน้  

4. ด้านการปฏิบติักิจกรรมที่เป็นประโยชน์ตอ่สว่นรวม หมายถึง การประพฤติท่ีแสดงออก
ถึงการกระท าคณุงามความดีให้เกิดเป็นประโยชน์ต่อผู้ อ่ืนและสงัคมอย่างจริงใจและความเต็มอก
เต็มใจโดยไม่หวงัสิง่ใดตอบแทน การเข้าไปให้ความช่วยเหลือผู้ อ่ืนด้วยแรงกาย สติปัญญา ก าลงั
ทรัพย์ ตามความสามารถของตนเอง โดยมีเกณฑ์ในการให้คะแนน คือ  

ถ้ามีพฤติกรรมจิตสาธารณะระดบัมากท่ีสดุ ได้ 5 คะแนน 
ถ้ามีพฤติกรรมจิตสาธารณะระดบัมาก  ได้ 4 คะแนน 
ถ้ามีพฤติกรรมจิตสาธารณะระดบัปานกลาง ได้ 3 คะแนน 
ถ้ามีพฤติกรรมจิตสาธารณะระดบัน้อย  ได้ 2 คะแนน 
ถ้ามีพฤติกรรมจิตสาธารณะระดบัน้อยท่ีสดุ ได้ 1 คะแนน 
โกวิทย์ พงษ์ภกัดี (2553) ได้กลา่วถึง การวดัและประเมินจิตสาธารณะด้วยการใช้แบบวดั  

จิตสาธารณะในองค์ประกอบ 2 ด้าน คือ  
1) จิตสาธารณะทางด้านความคิด ประกอบด้วย การตระหนกัรู้ถึงปัญหาและความรู้สกึท่ีดี

ตอ่ผู้ อ่ืนและ 2) จิตสาธารณะทางด้านพฤติกรรม ประกอบด้วย ความรับผิดชอบต่อสงัคมและการ
ลงมือปฏิบติัในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึน้ รวมทัง้หมด 35 ข้อ ซึ่งเป็นแบบมาตราสว่นประเมินค่า 5 
ระดบั โดยมีความหมาย ดงันี ้ 

เห็นด้วยอยา่งยิ่ง  หมายความวา่ เห็นด้วยกบัข้อความนีท้ัง้หมด 
เห็นด้วย  หมายความวา่ เห็นด้วยกบัข้อความนีส้ว่นใหญ่ แตไ่ม่ทัง้หมด 
ไม่แนใ่จ  หมายความวา่ ไม่แนใ่จเก่ียวกบัข้อความนี ้
ไม่เห็นด้วย  หมายความวา่ ไม่ เห็นด้วยกับข้อความนีส้่วนใหญ่ แต่ไม่

ทัง้หมด 
ไม่เห็นด้วยอยา่งยิ่ง  หมายความวา่ ไม่เห็นด้วยกบัข้อความนีท้ัง้หมด 
ข้อความในแบบวดัจิตสาธารณะมีลกัษณะทัง้ในทางบวกและทางลบ โดยมีเกณฑ์การให้

คะแนนส าหรับข้อความทางบวก คือ 
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เห็นด้วยอยา่งยิ่ง ให้ 5 คะแนน  
เห็นด้วย ให้ 4 คะแนน  
ไม่แนใ่จ ให้ 3 คะแนน 
ไม่เห็นด้วย ให้ 2 คะแนน 
ไม่เห็นด้วยอยา่งยิ่ง ให้ 1 คะแนน 
สว่นข้อความทางลบให้คะแนนกลบักนั คะแนนท่ีได้จะเป็นดชันีท่ีบอกถึงจิตสาธารณะของ

ผู้ เรียน โดยก าหนดขึน้ตามหลกัเกณฑ์ของการแจกแจงความถ่ีแบบจัดกลุม่ (Grouped Data) ซึ่งมี
เกณฑ์คะแนนท่ีก าหนดไว้ ดงันี ้ 

1. ผู้ เรียนท่ีมีคะแนนจิตสาธารณะอยู่ในช่วงคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ปกติ คือ มีคะแนน
มากกวา่ 135 คะแนนขึน้ไป หมายถึงผู้ เรียนมีจิตสาธารณะสงู  

2. ผู้ เรียนท่ีมีคะแนนจิตสาธารณะอยู่ในช่วงคะแนนปกติ คือ มีคะแนนอยู่ระหว่าง 115 -
134 คะแนน หมายถึงผู้ เรียนมีจิตสาธารณะปกติ  

3. ผู้ เรียนท่ีมีคะแนนจิตสาธารณะอยู่ในช่วงคะแนนต ่ากว่าเกณฑ์ปกติ คือ มีคะแนนต ่า
กวา่ 115 คะแนนลงมา หมายถึง ผู้ เรียนมีจิตสาธารณะต ่า 

สายถวิล แซ่ฮ ่า (2559) ได้กลา่วถึง การวดัและประเมินจิตสาธารณะด้วยการใช้แบบวดั      
จิตสาธารณะ ประกอบด้วยองค์ประกอบท่ีมุ่งวดัทัง้หมด 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การช่วยเหลือ
สว่นรวม 2) การมีความรับผิดขอบต่อสว่นรวม 3) การเคารพสิทธิของสว่นรวมและ 4) การดูแล
รักษาสิ่งของสว่น รวมข้อค าถามในส่วนนีมี้ลกัษณะเป็นข้อค าถามชนิดสถานการณ์ มีตวัเลือก 4 
ตวัเลอืกเก่ียวกบัจิตสาธารณะซึง่ประกอบด้วย 40 สถานการณ์ (40 ข้อค าถาม) โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนนระดับจิตสาธารณะจากนิยามเหตุผลในการกระท าพฤติกรรมจิตสาธารณะตามทฤษฎี
ความสามารถในการให้เหตผุลเชิงจริยธรรมของโคลเบอร์ก ดงันี ้

ตวัเลอืกท่ีแสดงถึงการมีเหตผุลเชิงจริยธรรมขัน้ท่ี 1  ให้ 1 คะแนน 
ตวัเลอืกท่ีแสดงถึงการมีเหตผุลเชิงจริยธรรมขัน้ท่ี 2  ให้ 2 คะแนน 
ตวัเลอืกท่ีแสดงถึงการมีเหตผุลเชิงจริยธรรมขัน้ท่ี 3  ให้ 3 คะแนน 
ตวัเลอืกท่ีแสดงถึงการมีเหตผุลเชิงจริยธรรมขัน้ท่ี 4  ให้ 4 คะแนน 
โดยให้อ่านสถานการณ์และพิจารณาว่าตัวเลือกใดตรงกับการกระท าอย่างแท้จริงมาก

ท่ีสดุ 
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จากการทบทวนแนวคิดเก่ียวกับการวดัและประเมินผลจิตสาธารณะ ผู้วิจัยเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของการวัดและประเมินผลจิตสาธารณะ โดยพิจารณาจากเคร่ืองมือวดัต่าง ๆ ดัง
ตาราง 3 
 
ตาราง 3 แสดงการเปรียบเทียบเคร่ืองมือวดัและประเมินผลจิตสาธารณะ 
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แบบวดัจิตสาธารณะ 
(เชิงบวกและเชิงลบ) 4 ระดบั 

     0  

แบบวดัจิตสาธารณะ 
(เชิงบวกและเชิงลบ) 5 ระดบั 

     3  

แบบทดสอบเชิงสถานการณ์      2  
 

 จากการสงัเคราะห์เคร่ืองมือวดัและประเมินผลจิตสาธารณะ ตามตารางท่ี 2 สรุปได้ว่า 
เคร่ืองมือส าหรับการวัดและประเมินผลจิตสาธารณะในการวิจัยครัง้นี  ้ควรเป็นแบบวัดจิต
สาธารณะ แบบมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั ตามแบบลเิคิร์ท (Likert Scale) มีลกัษณะเป็นข้อ
ค าถามเชิงสถานการณ์โดยมีข้อความทัง้ในเชิงบวกและเชิงลบ 
 
4. งานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 4.1 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
 ภาสตุา ภาคาผล (2556) ได้ศึกษา ผลของการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานในวิชาสงัคม
ศึกษาโดยใช้กิจกรรมการบริการสงัคมท่ีมีต่อมโนทัศน์และพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจัยพบว่า นกัเรียนกลุม่ทดลองมีมโนทศัน์และพฤติกรรมจิตสาธารณะ
หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน  มีมโนทศัน์และพฤติกรรมจิตสาธารณะหลงัเรียนสงูกว่านกัเรียนกลุ่ม
ควบคมุ  
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 นาตยา ช่วยชูเชิด (2561) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง  การพัฒนาบทเรียนออนไลน์ เร่ือง 
แผ่นดินไหวและภูเขาไฟระเบิดโดยใช้โครงงานเป็นฐานส าหรับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัย
พบวา่ ประสทิธิภาพของบทเรียนออนไลน์เร่ือง แผน่ดินไหวและภเูขาไฟระเบิด โดยใช้โครงงานเป็น
ฐาน มีประสิทธิภาพ E1/E2 = 81.10/82.25 ตามเกณฑ์มาตรฐาน นกัเรียนท่ีกลุม่ทดลอง มี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์หลงัเรียน สงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดับ .01 และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนผ่านบทเรียนออนไลน์เร่ือง 
แผน่ดินไหวและภเูขาไฟระเบิดโดยใช้โครงงานเป็นฐาน อยูใ่นระดบัมาก 
 Chua (2014) ได้ศึกษา การเปรียบเทียบการเรียนรู้ในครัง้แรกและประสบการณ์ของ
นกัศกึษา โดยเปรียบเทียบและประเมินความสามารถในการเรียนรู้และประสิทธิภาพการท างานท่ี
แตกต่างระหว่างนกัศึกษาชัน้ปีท่ี 2 จ านวนสองกลุม่ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็น
ฐานแบบใหม่และแบบเดิม ผลการวิจัยพบว่า กลุม่ตวัอย่างทัง้สองกลุ่มมีความแตกต่างระหว่าง
ความสามารถในการออกแบบ และยงัพบวา่ นกัศึกษาท่ีมีประสบการณ์ในการเรียนแบบโครงงาน
เป็นฐานมีทกัษะการแก้ไขปัญหาดีกว่าเม่ือเทียบกับนกัศึกษาท่ีไม่มีประสบการณ์เป็นครัง้แรก ผล
จากการศึกษานีจ้ึงเป็นจุดเร่ิมต้นส าหรับนกัการศึกษาอาจารย์ท่ีจะแสวงหากลยุทธ์การเรียนรู้สิ่ง
อ านวยความสะดวกใหม่ ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัประสบการณ์และรูปแบบการเรียนรู้ของนกัศกึษา 
 Marwan (2015) ได้ศึกษา ความสามารถทางภาษาอังกฤษโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐานร่วมกับเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในห้องเรียนภาษาอังกฤษของ
นกัศกึษาประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) ผลการศึกษาพบว่า นกัศึกษาประกาศนียบตัรวิชาชีพได้
ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีมากขึน้ และยงัมีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษหลงัการทดลอง และ
นอกจากนีพ้บวา่ การจดัการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกบัการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสือ่สารสามารถพฒันาการคิดเชิงบวกและเพิ่มความมั่นใจเชิงบวกท่ีจะใช้เทคโนโลยีเข้ามาใช้
ในการจดัการเรียนการสอนในห้องเรียนภาษาอังกฤษของอาจารย์อีกด้วย ดงันัน้จึงสรุปได้ว่า การ
จดัการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารจะน ามา
ซึง่การเปลีย่นแปลงในเชิงบวกเทา่กบัการจดัการเรียนรู้ด้วยวิธีอ่ืน ๆ 

 4.2 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนรู้ออนไลน์ 
 ธนวรรณ เจริญนาน และคณะ (2562) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ออนไลน์ด้วย Google Classroom เร่ือง การสร้างสรรค์ชิน้งานด้วยไมโครซอฟท์เพาเวอร์พ้อย 
ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อหาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ออนไลน์ ด้วย Google Classroom เร่ือง การสร้างสรรค์ชิน้งาน ด้วยไมโครซอฟท์
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เพาเวอร์พ้อย ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิของการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ออนไลน์ด้วย Google Classroom เร่ือง การสร้างสรรค์ชิน้งาน ด้วยไมโครซอฟท์
เพาเวอร์พ้อย ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ออนไลน์ด้วย Google Classroom 
เร่ือง การสร้างสรรค์ชิน้งาน ด้วยไมโครซอฟท์เพาเวอร์พ้อย ผลการวิจัยพบว่า  การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ออนไลน์ด้วย Google Classroom เร่ือง การสร้างสรรค์ชิน้งาน ด้วยไมโครซอฟท์เพาเวอร์
พ้อย ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6  มีประสิทธิภาพ 81.79/89.55  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐานประสิทธิภาพ 80/80 คะแนนการเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ออนไลน์ด้วย 
Google Classroom เร่ือง การสร้างสรรค์ชิน้งาน ด้วยไมโครซอฟท์เพาเวอร์พ้อย  หลงัเรียนสงูกว่า
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 Guthrie and McCracken (2010) ได้ศกึษาวิจยัเร่ือง การเรียนการสอนเก่ียวกับความเป็น
ธรรมทางสงัคมผา่นหลกัสตูรการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคมแบบออนไลน์ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ
ส ารวจการเรียนรู้ของผู้ เรียนท่ีมีส่วนร่วมในเว็บการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคมในหลกัสตูรของ
สถาบันการศึกษาในแถบมิดเวสต์ สหรัฐอเมริกา ด้วยการสร้างห้องเรียนเสมือนจริงเพื่อใช้
สนบัสนุนผู้ เรียนท่ีมีความหลากหลายในการร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้
และการท างานร่วมกันผ่านเทคโนโลยีและวิธีการสอนบนเว็บไซต์ โดยเก็บข้อมูลจากผู้ เรียนท่ีเข้า
ร่วมจ านวน 28 คนผลการศกึษาพบวา่ ผู้ เรียนเกิดผลกระทบเชิงบวกเก่ียวกบัการเรียนรู้ช่วยสง่เสริม
และกระตุ้นการเรียนรู้ให้เกิดสติปัญญา แสดงให้เห็นถึงความสามารถในการสร้างประสบการณ์
การเรียนรู้แบบออนไลน์ ความผกูพนัของพลเมือง การมีสว่นร่วมในการอภิปรายความคิดกบัผู้ เรียน
คนอ่ืน ๆ เป็นโอกาสในการสะท้อนโครงสร้างเก่ียวกับเนือ้หาท่ีเรียน ตลอดจนเป็นการเพิ่มขีด
ความสามารถเพื่อให้เกิดความเข้าใจและเกิดความตระหนักในตนเองผ่านการใช้สื่อท่ีมีความ
หลากหลายอยา่งมีประสทิธิภาพ 

 4.3 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัจิตสาธารณะ 
 อ้อมใจ  วงษ์มณฑา (2552) ได้ท าการวิจยัเร่ือง จิตสาธารณะและรูปแบบการด าเนินชีวิต
ของนกัศกึษามหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาระดบั
จิตสาธารณะของนกัศกึษามหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ผลการศกึษาพบวา่  

1. ระดบัการมีจิตสาธารณะของกลุม่ทดลอง โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ข้าพเจ้าต้องการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมท่ีเป็น
ประโยชน์ตอ่สงัคม  
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2. ปัจจยัสภาพแวดล้อมทางสงัคมท่ีสง่ผลตอ่กลุม่ทดลอง ท่ีเป็นตวัพยากรณ์ได้ดี คือ ด้าน
การเรียนรู้ด้วยตนเองและเรียนรู้ร่วมกบัผู้ อ่ืน  

3. แนวทางเสริมสร้างจิตสาธารณะ ได้แก่ มหาวิทยาลยัควรปรับปรุงหลกัสตูรโดยการสร้าง
รายวิชาการเมืองการปกครองเพิ่ม โดยเน้นสาระท่ีเก่ียวกับสิทธิและหน้าท่ีของพลเมือง มีการจัด
กิจกรรมท่ีส่งเสริมและรณรงค์เพื่อการเสริมสร้างจิตสาธารณะ ออกแบบกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับ
บ าเพ็ญประโยชน์ ท่ีสง่เสริมให้นกัศกึษาทกุเชือ้ชาติ ทกุศาสนาได้ท ากิจกรรมร่วมกนั เป็นต้น 

ภมิูพิพฒัน์  รักพรมงคล (2557) ได้ท าการวิจัยเร่ือง ปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีสง่ผลต่อพฤติกรรม
จิตสาธารณะของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัในประเทศไทย โดยการวิจัยนีมี้วตัถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาปัจจัยท่ีสง่ผลต่อพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษา และเพื่อสร้างโมเดลความสมัพนัธ์
โครงสร้างเชิงเส้นของปัจจัยท่ีสง่ผลต่อพฤติกรรมจิตสาธารณะของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏั
ในประเทศไทย ผลการวิเคราะห์ความสมัพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมจิต
สาธารณะของนักศึกษา พบว่า ตัวแปรท่ีส่งผลทางบวกสูงสุด คือ ปัจจัยด้านนักศึกษา ปัจจัย
ดงักลา่วยงัสง่ผลทางบวกและทางตรงต่อพฤติกรรมจิตสาธารณะของนกัศึกษา นอกจากนี ้ปัจจัย
อ่ืนๆ ประกอบด้วย ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านเพื่อน ปัจจัยด้านคณาจารย์ ปัจจัยด้านสื่อ/
เทคโนโลยี และปัจจยัด้านสงัคม/ชุมชน สง่ผลทางตรงตอ่พฤติกรรมจิตสาธารณะรองลงมา อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 ในการวิเคราะห์ครัง้นี ้พบว่า กลุ่มท่ีมีจิตสาธารณะมากกว่า คือ 
นักศึกษาเพศชาย และกลุ่มนักศึกษาท่ีมีครอบครัวสถานภาพทางเศรษฐกิจของตนเองไม่ดี 
ผลการวิจัย ได้รูปแบบความสมัพนัธ์ท่ีมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ มีความน่าเช่ือถือ 
และเป็นท่ียอมรับได้ 
 สายถวิล แซ่ฮ ่า (2559) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การพัฒนาแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับ
นักศึกษาปริญญาบัณฑิต มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดจิต
สาธารณะส าหรับนกัศึกษาปริญญาบัณฑิต เปรียบเทียบจิตสาธารณะระหว่างนกัศึกษาท่ีมีเพศ 
อายุ ชัน้ปี ภูมิล าเนาสาขาวิชา รายรับในแต่ละเดือน ชมรม ท่ีสงักัดแตกต่างกันของนักศึกษา
ปริญญาบณัฑิต และสร้างเกณฑ์การแปลความหมายคะแนนท่ีได้จากแบบวดัจิตสาธารณะส าหรับ
นกัศกึษาปริญญาบณัฑิตผลการวิจยัพบวา่  

1. แบบวดัท่ีพฒันาขึน้เป็นแบบวดัจิตสาธารณะชนิดสถานการณ์ ซึ่งมี 4 ตวัเลือก จ านวน 
40 ข้อ แบง่ออกเป็น 4 องค์ประกอบ คือ การช่วยเหลอื การมีความรับผิดชอบ การเคารพสิทธิ และ
การดแูลรักษาสิง่ ของสว่นรวม แบบวดัมีความตรงเชิงเนือ้หา (IOC = 0.6-1.00) และมีค่าอ านาจ
จ าแนกอยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ (0.33 0.55) แบบวัดมีความเท่ียงทัง้ฉบับเท่ากับ 0.92 ซึ่งอยู่ใน
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เกณฑ์ท่ีสงู โดยมีค่าความเท่ียงของแบบวดัด้านการช่วยเหลือสว่นรวม การมีความรับผิดชอบต่อ
สว่นรวม การเคารพสทิธิของสว่นรวม และการดแูลรักษาสิง่ของสว่นรวม เท่ากับ 0.76, 0.76, 0.78 
และ 0.79 ตามล าดบั มีความตรงเชิงโครงสร้างที่ได้จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอันดบั
ท่ีสอง พบวา่ โมเดลการวดัจิตสาธารณะมีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์  

2. ผลการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยจิตสาธารณะของนกัศึกษาปริญญาบณัฑิตจ าแนกตาม
เพศ พบว่า นักศึกษาหญิงมีระดับจิตสาธารณะสูงกว่านักศึกษาชาย จ าแนกตามอายุ พบว่า  
นกัศกึษาท่ีมีอาย ุ23 ปี 22 ปีและ 20 ปีมีคา่เฉลีย่คะแนนจิตสาธารณะสูงกว่านกัศึกษาท่ีมีอายุ 21 
ปี จ าแนกตามขัน้ปี  พบวา่ นกัศกึษาชัน้ปีท่ี 5 และชัน้ปีท่ี 2 มีค่าเฉลี่ยคะแนนจิตสาธารณะสงูกว่า
นกัศึกษาชัน้ปีท่ี 4  จ าแนกตามสาขาวิชาท่ีเรียน พบว่า นักศึกษาท่ีเรียนสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ 
มนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มีค่าเฉลี่ยคะแนนจิตสาธารณะสงูกว่านักศึกษาท่ีเรียนสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์สุขภาพ จ าแนกตามกลุ่มท่ีเป็นสมาชิกชมรม พบว่า นักศึกษาท่ีเป็นสมาชิกชมรม
ศิลปะและดนตรี มีค่าเฉลี่ยคะแนนจิตสาธารณะสงูกว่านกัศึกษาท่ีเป็นสมาชิกชมรมวิชาการและ
นกัศกึษาท่ีไม่มีชมรมสงักดั จ าแนกตามกลุม่ท่ีมีรายรับในแตล่ะเดือน พบวา่ นกัศกึษาท่ีมีรายรับใน
แตล่ะเดือนไม่เกิน 15,000 บาทมีคา่เฉลีย่คะแนนจิตสาธารณะสงูกว่านกัศึกษาท่ีมีรายรับในแต่ละ
เดือนมากกว่า 15,000 บาทขึน้ไปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเม่ือจ าแนกตาม
ภมิูล าเนา พบวา่ นกัศกึษาในแตล่ะภมิูล าเนามีคา่เฉลีย่คะแนนจิตสาธารณะไม่แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ  

3. เกณฑ์การแปลความหมายคะแนนของแบบวัดจิตสาธารณะเป็นเกณฑ์แบบท่ีปกติ 
(normalized T-score) โดยแบง่เป็นรายองค์ประกอบ ดงันีก้ารช่วยเหลือสว่นรวม มีคะแนนดิบอยู่
ระหว่าง 15-49 มีคะแนนท่ีปกติระหว่าง T17.39-T82.61 การมีความรับผิดชอบต่อสว่นรวม มี
คะแนนดิบอยูร่ะหวา่ง 16-36 มีคะแนนท่ีปกติระหวา่ง T21.55 T66.72 การเคารพสทิธิของสว่นรวม 
มีคะแนนดิบอยูร่ะหวา่ง 19-48 มีคะแนนท่ีปกติระหวา่ง T17.39-T68.81 และการดูแลรักษาสิ่งของ
สว่นรวมมี คะแนนติบอยูร่ะหวา่ง 17-40 มีคะแนนท่ีปกติระหวา่ง T20.65-T67.13 

Akkar (2003) ได้ศึกษาจิตส านึกสาธารณะของคนนิวคาสเซิล สหราชอาณาจักรอังกฤษ
ในช่วง 10 ปีตัง้แต ่ค.ศ. 1990-2000 พบวา่ มีการพฒันาจิตส านึกสาธารณะด้วยการเปิดให้มีพืน้ท่ี
สาธารณะหรือเวทีส าหรับคนในชุมชนให้เกิดการมีสว่นร่วมกนัในทกุขัน้ตอน ดงันี ้ 

1) การวางแผนและการออกแบบกิจกรรม  
2) การลงมือท า / ปฏิบติักิจกรรม 
3) การบริหารจดัการ และการท านบุ ารุงรักษา  
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4) การใช้ของตา่ง ๆ ของสว่นรวม ด้วยความเคารพ และกระท าตามระเบียบกฎเกณฑ์ 
Simons & Cleary (2006) ได้วิจยัเร่ือง อิทธิพลของการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคมต่อการ

พฒันาบุคลิกภาพและสงัคมของนักศึกษา ซึ่งนักศึกษาสามารถอธิบายรูปแบบวิธีการประเมิน
อิทธิพลของการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคมของการเรียนรู้ บุคลิกภาพ และผลลพัธ์ส าหรับการ
เรียนรู้ด้วยการบริการสังคม นักศึกษาแสดงถึงการมีพฤติกรรมท่ีแตกต่างกัน และจิตส านึก
สาธารณะ ความคาดหวังของชุมชน และการเร่ิมต้นจนสิน้สุดของการปฏิบัติตามโครงการ 
นกัศึกษาได้เรียนรู้ทางวิชาการ บุคลิกภาพ และการพัฒนาตนเอง รวมทัง้ประสบการณ์ในการ
เรียนรู้ด้วยการบริการสังคม ผลการวิจัยพบว่า การเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคมให้ความรู้ทาง
วิชาการ บุคลกิภาพ การพฒันาทางด้านสงัคม ตลอดจนกระบวนการควบคมุอารมณ์ในสงัคม  
 Champagne (2007) ได้ศึกษาเพื่อส ารวจรูปแบบต่างๆ ของความส านึกทางสังคม
เก่ียวกบัศกัยภาพของครูพลศกึษาท่ีมีผลตอ่เยาวชนพืน้เมือง โดยใช้การวิจยัเชิงคณุภาพ สมัภาษณ์
ครู    พลศึกษา จ านวน 8 คน ผลการศึกษาพบว่า จิตส านึกทางสงัคมของกลุม่ตัวอย่าง มีความ
สอดคล้องกบัวิธีการสอนของครู และสามารถสง่ผลตอ่ความมุ่งมัน่ตัง้ใจในการปฏิบติังานตา่งๆของ
ครูพลศกึษาตอ่เยาวชนพืน้เมืองอยา่งเห็นได้ชดัเจน 
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บทที่ 3  
วิธีการด าเนินการวจัิย 

 
 การวิจัยในครัง้นีก้ารวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental  Research) เพื่อศึกษาผล
การจดัการเรียนรู้ในรายวิชาสขุศึกษา แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับออนไลน์ท่ีมีต่อจิตสาธารณะ
ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขัน้ตอนการด าเนินงานออกเป็น 3 
ขัน้ ดงันี ้ 
 
 ขัน้ท่ี 1 การเตรียมการทดลอง ประกอบด้วย 
  1.1 การศกึษาค้นคว้า  เอกสาร  และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
  1.2 การเลอืกประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
  1.3 การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 
 ขัน้ท่ี 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 
  2.1 การก าหนดรูปแบบการวิจยั 
  2.2 การติดตอ่ประสานงานก่อนการทดลอง 
  2.3 การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมลู 
 
 ขัน้ท่ี 3 การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิติท่ีใช้ 
  3.1 การวิเคราะห์ข้อมลู 
  3.2 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
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ขัน้ท่ี 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 

 

ขัน้ตอนการวจิัย สามารถเขียนเป็นแผนภาพได้ดงัต่อไปนี ้
 

 

 

 

 

 

      

          

    

 

ภาพประกอบ 2 แสดงขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั 

ขัน้ท่ี 3 การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิติท่ีใช้ 
     3.1 หาคา่คะแนนเฉลีย่ด้านจิตสาธารณะก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง

ของนกัเรียนกลุม่ทดลอง 
     3.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้านจิตสาธารณะก่อนการ

ทดลองและหลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง โดยใช้ค่าสถิติทดสอบที (Paired-
Sample t-test) ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 

 3.3 หาค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับ
การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกบัออนไลน์ในรายวิชาสขุศกึษา 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

กลุม่ตวัอยา่ง 

วดัระดบัคะแนนจิตสาธารณะ 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่การมีจิตสาธารณะก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง  
 

การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกบัออนไลน์ในรายวิชาสขุศกึษา  

วดัระดบัคะแนนจิตสาธารณะ 

ขัน้ท่ี  1   การเตรียมการทดลอง 
  1.1 ศกึษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
  1.2 เลอืกประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
  1.3 สร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
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ขัน้ที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
 1.1 ศกึษาค้นคว้า  เอกสาร  และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

  1.1.1  ศึกษาเอกสาร บทความ งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงานเป็นฐานร่วมกบัออนไลน์ 
  1.1.2  ศึกษาเอกสาร บทความ งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้วิชา          
สขุศกึษา 
  1.1.3  ศกึษาเอกสาร บทความ งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการมีจิตสาธารณะ 

 1.2 การก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
  1.2.1 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครัง้นีเ้ป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6             
ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 
กรุงเทพมหานคร เขต 1 จ านวน 396 คน 
  1.2.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้เป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2565
โรงเรียนวัดนวลนรดิศ สงักัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1       
จ านวน 45 คน  
  การสุ่มกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัยใช้การสุ่มกลุ่มตัวอย่างด้วย
โปรแกรมส าเร็จรูป G*power เพื่อก าหนดขนาดของกลุม่ตวัอย่าง โดยก าหนดค่าสถิติเป็น t tests - 
Means: Difference from constant (one sample case) และใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจงและมี
จ านวน 45 คน 

 1.3 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีมี้ 2 ประเภท คือ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง และเคร่ืองมือ
ท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

     1.3.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ แผนการจดัการเรียนรู้ในรายวิชาสขุศึกษา แบบ
โครงงานเป็นฐานร่วมกับออนไลน์ท่ีมีต่อจิตสาธารณะ ซึ่งผู้ วิ จัยได้สร้างขึน้ตามล าดับขัน้ตอน
ตอ่ไปนี ้
  1.3.1.1 ศกึษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร งานวิจยัและเคร่ืองมือท่ีเก่ียวข้องเพื่อน ามา
เป็นแนวทางในการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ให้มีความสอดคล้องกับองค์ประกอบและ
ครอบคลมุตามวตัถปุระสงค์ และเนือ้หา 
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  1.3.1.2 น าแผนการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาสุขศึกษาแบบโครงงานเป็นฐาน
ร่วมกับออนไลน์ ท่ีมีต่อจิตสาธารณะท่ีสร้างขึน้ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจพิจารณาเพื่อน ามา
ปรับปรุงแก้ไข 
  1.3.1.3 น าแผนการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาสุขศึกษา แบบโครงงานเป็นฐาน
ร่วมกับออนไลน์ท่ีมีต่อจิตสาธารณะท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน ท าการ
ตรวจสอบและประเมินความเหมาะสมของกิจกรรม โดยมีการวิเคราะห์คา่ดชันีความสอดคล้องของ
วตัถปุระสงค์ (Index of Item Objective Congruence: IOC) พิจารณาเลือกประเด็นท่ีมีค่าความ
สอดคล้องของวตัถปุระสงค์ มากกวา่หรือเทา่กบั .60 ไปใช้ในการจดัการเรียนรู้  
  1.3.1.4 แก้ไขปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาสขุศึกษาแบบโครงงาน
เป็นฐานร่วมกับออนไลน์ท่ีมีต่อจิตสาธารณะให้มีความสมบูรณ์ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ
เพื่อน าไปใช้จริง ได้แผนการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาสุขศึกษาแบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับ
ออนไลน์ท่ีมีต่อจิตสาธารณะฉบบัสมบูรณ์ มีค่าดชันีความสอดคล้องของวตัถุประสงค์ (Index of 
Item Objective Congruence: IOC) เทา่กบั 0.85 

1.3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู คือ แบบวดัจิตสาธารณะ ได้ด าเนินตาม
ขัน้ตอน ดงันี ้
   1.3.2.1 ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการสร้างแบบวัดจิตสาธารณะของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 

  1.3.2.2 สร้างแบบวัดจิตสาธารณะ ซึ่งผู้ วิจัยได้สังเคราะห์ปรับปรุงแบบวัด         
จิตสาธารณะจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเป็นแบบวัดจิตสาธารณะตาม
องค์ประกอบของจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีลกัษณะเป็นทัง้
ข้อความเชิงบวกและเชิงลบแบบมาตราสว่นประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) ตามแนวคิด
ของลเิคิร์ท (Likert Scale) จ านวน 30 ข้อ โดยแบง่ออกเป็น 2 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบวดัจิตสาธารณะ 
ตอนท่ี 2 แบบวัดจิตสาธารณะแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ เป็นทัง้

ข้อความเชิงบวกและเชิงลบ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนและการแปลความหมาย ดงันี ้
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เกณฑ์การให้คะแนน 
ระดบัความคิดเห็น ข้อความทางบวก  ข้อความทางลบ 
มากท่ีสดุ   5   1 คะแนน 
มาก    4   2 คะแนน 
ปานกลาง   3   3 คะแนน 
น้อย    2   4 คะแนน 
น้อยท่ีสดุ   1   5 คะแนน 

 เกณฑ์การแปลความหมายแบบวดัจิตสาธารณะเพื่อจดัระดบัคะแนนเฉลี่ย ผู้วิจัย
ใช้เกณฑ์การประเมินตามรูปแบบของ บุญชม ศรีสะอาด (2554) ในการจดัช่วงคะแนนเฉลีย่ ดงันี  ้

คะแนนเฉลีย่ 4.51 – 5.00 หมายถึง นกัเรียนมีจิตสาธารณะอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 
คะแนนเฉลีย่ 3.51 – 4.50 หมายถึง นกัเรียนมีจิตสาธารณะอยูใ่นระดบัมาก 
คะแนนเฉลีย่ 2.51 – 3.50 หมายถึง นกัเรียนมีจิตสาธารณะอยูใ่นระดบัปานกลาง 
คะแนนเฉลีย่ 1.51 – 2.50 หมายถึง นกัเรียนมีจิตสาธารณะอยูใ่นระดบัน้อย 
คะแนนเฉลีย่ 1.00 – 1.50 หมายถึง นกัเรียนมีจิตสาธารณะอยูใ่นระดบัน้อยท่ีสดุ 

  1.3.2.3 น าแบบวัดจิตสาธารณะท่ีสร้างขึน้ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณา
ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา เพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข 
  1.3.2.4 น าแบบวดัจิตสาธารณะท่ีแก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิจ านวน 5 ทา่น เพื่อ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of item 
Objective Congruence : IOC) ของแบบวดัจิตสาธารณะกบันิยามศพัท์ของตวัแปรจิตสาธารณะ 
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดงันี ้    

ให้  1 คะแนน   เม่ือแนใ่จวา่ค าถามกบัลกัษณะจิตสาธารณะสอดคล้องกนั    
ให้  0 คะแนน   เม่ือไม่แนใ่จวา่ค าถามกบัลกัษณะจิตสาธารณะสอดคล้องกนั     
ให้  -1 คะแนน   เม่ือแนใ่จวา่ค าถามกบัลกัษณะจิตสาธารณะไม่สอดคล้องกนั 

โดยหลงัจากผู้ เช่ียวชาญได้พิจารณาแล้ว ผู้ วิจัยจะคัดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่าความสอดคล้อง
มากกว่า หรือเท่ากับ .60 ไปใช้เป็นข้อค าถามในการวิจัย และปรับปรุงข้อค าถามตามค าแนะน า
ของผู้ เช่ียวชาญ ได้แบบวดัจิตสาธารณะฉบบัสมบูรณ์ มีค่าดชันีความสอดคล้อง (Index of item 
Objective Congruence : IOC) เท่ากับ 0.88 จากนัน้น าไปทดลองใช้เพื่อหาค่าความเช่ือมั่นของ
แบบวดัจิตสาธารณะทัง้ฉบบั ได้คา่ความเช่ือมัน่ เทา่กบั 0.57 
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  1.3.2.5 น าแบบวัดจิตสาธารณะท่ีผ่านการตรวจสอบจากผู้ เช่ียวชาญ และผ่าน
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าไปใช้ในการวดัจิตสาธารณของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเป็น
กลุม่ตวัอยา่ง 
 
ขัน้ที่ 2  การด าเนินการทดลองและเก็บรวมรวมข้อมูล 

2.1 ก าหนดรูปแบบการวิจยั 
การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัแบบกึ่งทดลอง  (Quasi – Experimental  Research)  โดยกลุม่

ตวัอยา่งที่ได้จะมาจากให้นกัเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ทุกคนท าแบบวดัจิตสาธารณะ ซึ่งมี
การเก็บข้อมลูก่อนทดลอง - หลงัการทดลอง ดงันี ้

 

ตาราง 4 รูปแบบท่ีใช้ในการวิจยั 
 

กลุ่มตัวอย่าง วัดก่อนการ
ทดลอง 

รูปแบบ
กิจกรรม 

หลังสิน้สุดการทดลอง 
8 ครัง้ 

E O1 X O2 

 
สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการทดลอง 

E  = นกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน
ร่วมกบัออนไลน์ 

X  = การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกบัออนไลน์ท่ีมีตอ่จิต
สาธารณะ 

O1 = คา่เฉลีย่ของจิตสาธารณะ ก่อนการทดลองของนกัเรียน 
O2  = คา่เฉลีย่ของจิตสาธารณะ หลงัการทดลองของนกัเรียน 

2.2 ติดตอ่ประสานงานก่อนการทดลอง 
     2.2.1 ผู้ วิจัยติดต่อขอท าหนงัสือท่ีส านกังานหลกัสตูรและการสอน บัณฑิตวิทยาลยั

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ถึงผู้ อ านวยการโรงเรียนวัดนวลนรดิศ ในการขออนุญาตทดลอง
และเก็บรวบรวมข้อมลูในกลุม่ตวัอยา่ง  ซึง่เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 

     2.2.2 ผู้วิจยัชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการวิจยั และขัน้ตอนการท าวิจยัแก่รองผู้อ านวยการ
ฝ่ายวิชาการ หัวหน้ากลุม่สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และครูประจ าชัน้ของนักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 และร่วมกนัก าหนดตารางเวลาจดัการเรียนรู้ในรายวิชาสขุศกึษา 
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     2.2.3 ผู้วิจยัเลอืกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง จ านวน 45 คน เป็นกลุม่ทดลองเพื่อจดัการ
เรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกบัออนไลน์ โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณา ดงันี ้ 

1) เป็นนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6  ปีการศึกษา 2565 
โรงเรียนวดันวลนรดิศ  

2) มีความเต็มใจที่จะเข้าร่วมวิจยัจนครบก าหนดระยะเวลาที่ระบุไว้ในการวิจยั 
3) มีอุปกรณ์การเรียนรู้ เคร่ืองมือสือ่สาร และมีความสามารถในการเรียนรู้ท่ีรองรับ

การจดัการเรียนรู้ออนไลน์ได้ 
4) มีผลการเรียนทกุรายวิชาผา่นเกณฑ์ ไม่มีผลการเรียน 0, ร, หรือ มผ 
5) มีคะแนนคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ ด้านจิตสาธารณะ ในระดบัชัน้มัธยมศึกษา

ปีท่ี 5 ต ่ากวา่ ระดบั 3 (ดีมาก) 
 จากเกณฑ์การพิจารณาดงักลา่ว ท าให้ผู้วิจัยได้กลุม่ตวัอย่าง จ านวน 45  คน ตามขนาด
ของกลุม่ตวัอยา่งที่ก าหนดเทา่นัน้ ผู้วิจยัจึงพิจารณาใช้กลุม่ตวัอยา่งเดียวเป็นกลุม่ทดลองเทา่นัน้ 

2.3 การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมลู 
                  การศกึษาวิจยัผลการจดัการเรียนรู้ในรายวิชาสขุศึกษาแบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับ
ออนไลน์ท่ีมีตอ่จิตสาธารณะของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองและเก็บ
รวบรวมข้อมลู  ตามล าดบัขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

     ขัน้ด าเนินการทดลอง 
          2.3.1 ด าเนินการการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาสขุศึกษาแบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับ
ออนไลน์ท่ีมีตอ่จิตสาธารณะของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 เป็นเวลา 8 ครัง้ ครัง้ละ 1 ชัว่โมง ใน
กลุม่ทดลอง 

     ขัน้หลงัการทดลอง 
     2.3.2 ผู้วิจยัให้นกัเรียนท าแบบวดัจิตสาธารณะในกลุม่ทดลองหลงัการทดลอง  
     2.3.3 ผู้วิจัยน าคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะไปทดสอบค่าทางสถิติเพื่อทดสอบ

สมมติฐานของการวิจยั 
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ขัน้ที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิติที่ใช้ 
3.1 วิเคราะห์ข้อมลู 
ผู้วิจยัด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลู โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์  ดงันี ้

     3.1.1 หาค่าคะแนนเฉลี่ยด้านจิตสาธารณะก่อนการทดลองและหลงัการทดลองของ
นกัเรียนกลุม่ทดลอง 

     3.1.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้านจิตสาธารณะก่อนการทดลอง
และหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลอง โดยใช้ค่าสถิติทดสอบที (Paired-Sample t-test) ท่ี
ระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 
 3.1.3 หาค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกบัออนไลน์ในรายวิชาสขุศกึษา 

3.2 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

     3.2.1 วิเคราะห์ข้อมลูโดยค านวณหาค่าเฉลี่ย (x̄) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ
คะแนนจิตสาธารณะโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

     3.2.2 วิเคราะห์หาค่าสถิติทดสอบที (Paired-Sample t-test) โดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ 

3.2.3 วิเคราะห์ข้อมลูโดยค านวณหาค่าเฉลี่ย (x̄) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ
คะแนนความพงึพอใจของนกัเรียนโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัย เร่ือง ผลการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาสุขศึกษาแบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับ
ออนไลน์ท่ีมีตอ่จิตสาธารณะของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาค่าเฉลี่ย
ระดบัคะแนนการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลงัการจัดการเรียนรู้
แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกบัออนไลน์ในรายวิชาสขุศึกษา เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระดบัคะแนนการ
มีจิตสาธารณะของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังการทดลอง และศึกษาความ        
พงึพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับ
ออนไลน์ในรายวิชาสขุศกึษา โดยผู้วิจยัได้เก็บรวบรวมข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 45 คน  
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
 ในการวิเคราะห์ข้อมลูจากการศกึษาในครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ก าหนดสญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการ
น าเสนอการแปรความและวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้
 n   แทน จ านวนนกัเรียนกลุม่ทดลอง 

 x̄  แทน คา่เฉลีย่  
S.D.  แทน คา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
t  แทน คา่สถิติท่ีแทนใน t – distribution 
p - value แทน มีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 
(ข้อค าถาม)*  แทน ข้อค าถามเชิงลบ มีความเป็นนิเสธ 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 
 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูในบทนี ้ผู้วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูโดยเสนอตามล าดบั ดงันี  ้

1. ข้อมลูทัว่ไปของผู้ ร่วมวิจยั 
 
ตาราง 5 จ านวนและค่าร้อยละของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 จ าแนกตามข้อมูลพืน้ฐาน 
(n=45) 
 

ข้อมูลพืน้ฐาน จ านวน ร้อยละ 
เพศ   

1. ชาย 20 44.44 
2. หญิง 25 55.56 

รวม 45 100.00 
แผนการเรียน   

1. วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ 20 44.44 
2. ภาษาองักฤษ-คณิตศาสตร์ 5 11.11 
3. ภาษาองักฤษ-ภาษาจีน 5 11.11 
4. ภาษาองักฤษ-ภาษาญ่ีปุ่ น 5 11.11 
5. นิเทศศาสตร์ 5 11.11 
6. ดนตรี-กีฬา-ศิลปะ 5 11.11 

รวม 45 100.00 

 

จากตาราง 5 ด้านข้อมูลทัว่ไป เม่ือจ าแนกตามเพศ พบว่า นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6  
ท่ีเข้าร่วมการวิจัย เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 55.56 ส าหรับเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 44.44 
นกัเรียนสว่นใหญ่ก าลงัศกึษาอยูใ่นแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 44.44 
รองลงมาคือ แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร์ แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-ภาษาจีน 
แผนการเรียนภาษาองักฤษ-ภาษาญ่ีปุ่ น แผนการเรียนนิเทศศาสตร์ และแผนการเรียนดนตรี-กีฬา-
ศิลปะ เทา่กนั คิดเป็นร้อยละ 11.11  
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2. คะแนนการมีจิตสาธารณะ 
ค่าเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการ

เรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับออนไลน์ในรายวิชาสขุศึกษา พบว่า หลงัทดลองสงูกว่าก่อน
ทดลอง 
 
ตาราง 6 การศึกษาค่าเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสาธารณะก่อนและหลังการทดลอง เป็นราย
องค์ประกอบของจิตสาธารณะ 
 

รายการ ก่อนทดลอง แปลผล 
การมี 

จิตสาธารณะ 

หลงัทดลอง แปลผล 
การมี 

จิตสาธารณะ 
(n=45) (n=45) 

x̄ S.D. x̄ S.D. 
องค์ประกอบท่ี 1  
การมีจิตส านกึตอ่สว่นรวม 

3.60 0.37 ระดบัมาก 4.23 0.37 ระดบัมาก 

องค์ประกอบท่ี 2  
การช่วยเหลอืผู้ อ่ืน 

3.56 0.32 ระดบัมาก 4.24 0.41 ระดบัมาก 

องค์ประกอบท่ี 3  
การเคารพสิทธิในการใช้
ของสว่นรวม 

3.63 0.39 ระดบัมาก 4.00 0.27 ระดบัมาก 

องค์ประกอบท่ี 4  
การรับผิดชอบตอ่ทรัพย์สนิ
ของสว่นรวม 

3.30 0.26 ระดบั 
ปานกลาง 

3.94 0.26 ระดบัมาก 

รวม 3.52 0.21 ระดบัมาก 4.11 0.22 ระดบัมาก 
 

 จากตาราง 6 พบว่า นักเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสาธารณะก่อนทดลอง เท่ากับ 
3.52   เม่ือเทียบกบัเกณฑ์แล้ว นกัเรียนมีจิตสาธารณะในระดบัมาก และหลงัการทดลองมีค่าเฉลี่ย
คะแนนจิตสาธารณะ เท่ากับ 4.11 เม่ือเทียบกับเกณฑ์แล้ว นกัเรียนมีจิตสาธารณะในระดบัมาก 
แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการ
จดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับออนไลน์ในรายวิชาสขุศึกษา หลงัทดลองสงูกว่าก่อน
ทดลอง 
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 เม่ือพิจารณาเป็นรายองค์ประกอบ พบวา่ คา่เฉลีย่คะแนนการมีจิตสาธารณะหลงัทดลอง
สูงกว่าก่อนทดลองทุกองค์ประกอบ องค์ประกอบท่ีมีค่าเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสาธารณะหลัง
ทดลองสงูท่ีสดุ ได้แก่ องค์ประกอบท่ี 2 การช่วยเหลือผู้ อ่ืน รองลงมา คือ องค์ประกอบท่ี 1 การมี
จิตส านกึตอ่สว่นรวม และองค์ประกอบท่ี 3 การเคารพสทิธิในการใช้ของสว่นรวม มีคา่เฉลีย่คะแนน
การมีจิตสาธารณะ 4.24 4.23 และ 4.00 ตามล าดับ เม่ือเทียบกับเกณฑ์แล้ว นักเรียนมี             
จิตสาธารณะในระดบัมากทกุองค์ประกอบ  

องค์ประกอบท่ีมีค่าเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสาธารณะก่อนทดลองสูง ท่ีสุด  ได้แก่ 
องค์ประกอบท่ี 3 การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวม รองลงมา คือ องค์ประกอบท่ี 1 การมี
จิตส านึกต่อส่วนรวม และองค์ประกอบท่ี 2 การช่วยเหลือผู้ อ่ืน มีค่าเฉลี่ยคะแนนการมีจิต
สาธารณะ 3.63 3.60 และ 3.56 ตามล าดบั เม่ือเทียบกับเกณฑ์แล้ว นกัเรียนมีจิตสาธารณะใน
ระดบัมากทกุองค์ประกอบ 

 
ตาราง 7 การศึกษาค่าเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสาธารณะก่อนและหลังการทดลอง เป็นราย
องค์ประกอบท่ี 1 การมีจิตส านกึตอ่สว่นรวม 
 

รายการ ก่อนทดลอง แปลผล 
การมี 

จิตสาธารณะ 

หลงัทดลอง แปลผล 
การมี 

จิตสาธารณะ 
(n=45) (n=45) 

x̄ S.D. x̄ S.D. 
องค์ประกอบที่ 1 การมีจิตส านึกต่อส่วนรวม  
1. ฉนัภมิูใจที่ได้มีสว่นร่วม
ในการพฒันาสขุภาพของ
คนในชุมชน 

3.49 0.63 ระดบั 
ปานกลาง 

4.42 0.66 ระดบัมาก 

6. ฉนัไม่สบายใจเม่ือครู
ให้ท ากิจกรรมร่วมกบัคน
ในชุมชน* 

3.29 0.99 ระดบั 
ปานกลาง 

4.51 0.69 ระดบั 
มากท่ีสดุ 

8. ฉนัภาคภมิูใจที่ได้มี
สว่นท าให้สขุภาพของ
บุคคลในชุมชนดียิ่งขึน้ 

4.07 0.72 ระดบัมาก 4.56 0.59 ระดบั 
มากท่ีสดุ 
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ตาราง 7 การศึกษาค่าเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสาธารณะก่อนและหลังการทดลอง เป็นราย
องค์ประกอบท่ี 1 การมีจิตส านกึตอ่สว่นรวม (ตอ่) 
 

รายการ ก่อนทดลอง แปลผล 
การมี 

จิตสาธารณะ 

หลงัทดลอง แปลผล 
การมี 

จิตสาธารณะ 
(n=45) (n=45) 

x̄ S.D. x̄ S.D. 
12. ฉนัคิดวา่ควรจดั
โครงงานพฒันาสขุภาพ
ให้แก่บุคคลภายใน
โรงเรียนหรือนกัเรียน
เทา่นัน้*  

3.47 1.04 ระดบั 
ปานกลาง 

4.27 0.75 ระดบัมาก 

13.  ฉนัยินดีเม่ือได้ท างาน
ร่วมกบัคนในชุมชน 

3.78 0.67 ระดบัมาก 4.42 0.62 ระดบัมาก 

17. ฉนัมกัจะวิเคราะห์
ประเด็นปัญหา/ประเด็นท่ี
นา่สนใจในการพฒันา
ชุมชนร่วมกบัเพื่อน 

3.71 0.87 ระดบัมาก 3.93 0.84 ระดบัมาก 

20. ฉนัชวนเพื่อนหรือเป็น
อาสาสมคัรไปท ากิจกรรม
บ าเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ทัง้
ภายในและภายนอก
โรงเรียน อยา่งน้อยปีละ 1 
ครัง้ 

3.76 0.80 ระดบัมาก 4.20 0.89 ระดบัมาก 

28. ฉนัเผยแพร่และ
ประชาสมัพนัธ์กิจกรรม
โครงงานผา่นสือ่ตา่งๆ 
เช่น FACEBOOK   

3.22 0.95 ระดบั 
ปานกลาง 

3.53 1.04 ระดบัมาก 

รวม 3.60 0.37 ระดบัมาก 4.23 0.37 ระดบัมาก 
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 จากตาราง 7 พบว่า องค์ประกอบท่ี 1 การมีจิตส านึกต่อส่วนรวม นักเรียนมีค่าเฉลี่ย
คะแนนการมีจิตสาธารณะก่อนทดลอง เท่ากับ 3.60 เม่ือเทียบกับเกณฑ์แล้ว นักเรียนมี               
จิตสาธารณะในระดบัมาก และหลงัการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนจิตสาธารณะ เท่ากับ 4.23 เม่ือ
เทียบกับเกณฑ์แล้ว นกัเรียนมีจิตสาธารณะในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า  ค่าเฉลี่ยคะแนนการมี   
จิตสาธารณะในองค์ประกอบท่ี 1 การมีจิตส านึกต่อส่วนรวมของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6       
ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกบัออนไลน์ในรายวิชาสขุศึกษา หลงัทดลองสงู
กวา่ก่อนทดลอง 
 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ คา่เฉลีย่คะแนนการมีจิตสาธารณะหลงัทดลองสงูกวา่ก่อน
ทดลองทุกข้อ ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสาธารณะหลงัทดลองสูงท่ีสุด ได้แก่ ข้อ 8. ฉัน
ภาคภมิูใจที่ได้มีสว่นท าให้สขุภาพของบุคคลในชุมชนดียิ่งขึน้  รองลงมา คือ ข้อ 6. ฉันไม่สบายใจ
เม่ือครูให้ท ากิจกรรมร่วมกบัคนในชุมชน* และข้อ 1. ฉนัภมิูใจท่ีได้มีสว่นร่วมในการพฒันาสขุภาพ
ของคนในชุมชน กบัข้อ 13. ฉนัยินดีเม่ือได้ท างานร่วมกบัคนในชุมชน เทา่กนั มีคา่เฉลีย่คะแนนการ
มีจิตสาธารณะ 4.56 4.51 และ 4.42 ตามล าดบั เม่ือเทียบกับเกณฑ์แล้ว นกัเรียนมีจิตสาธารณะ
ในระดบัมากท่ีสดุ รองลงมา คือ ระดบัมากท่ีสดุ และระดบัมาก ตามล าดบั   
 ข้อท่ีมีคา่เฉลีย่คะแนนการมีจิตสาธารณะก่อนทดลองสงูท่ีสดุ ได้แก่ ข้อ 8. ฉันภาคภูมิใจท่ี
ได้มีสว่นท าให้สขุภาพของบุคคลในชุมชนดียิ่งขึน้  รองลงมา คือ ข้อ 13. ฉันยินดีเม่ือได้ท างาน
ร่วมกับคนในชุมชน และข้อ 20. ฉันชวนเพื่อนหรือเป็นอาสาสมัครไปท ากิจกรรมบ าเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ทัง้ภายในและภายนอกโรงเรียน อย่างน้อยปีละ 1 ครัง้ มีค่าเฉลี่ยคะแนนการมี
จิตสาธารณะ 4.07 3.78 และ 3.76 ตามล าดบั เม่ือเทียบกับเกณฑ์แล้ว นกัเรียนมีจิตสาธารณะใน
ระดบัมากทกุข้อ 
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ตาราง 8 การศึกษาค่าเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสาธารณะก่อนและหลังการทดลอง เป็นราย
องค์ประกอบท่ี 2 การช่วยเหลอืผู้ อ่ืน 
 

รายการ ก่อนทดลอง แปลผล 
การมี 

จิตสาธารณะ 

หลงัทดลอง แปลผล 
การมี 

จิตสาธารณะ 
(n=45) (n=45) 

x̄ S.D. x̄ S.D. 
องค์ประกอบที่ 2 การช่วยเหลือผู้อ่ืน  
5. ฉนัยินดีให้ความ
ช่วยเหลอืเฉพาะเพื่อนหรือ
บุคคลท่ีเคยให้ความ
ช่วยเหลอืฉนัเทา่นัน้* 

2.73 0.94 ระดบั 
ปานกลาง 

4.09 0.73 ระดบัมาก 

9. ฉนัรู้สกึเต็มใจที่ชวน
เพื่อนกลุม่อ่ืนไปท า
กิจกรรมโครงงานพฒันา
สขุภาพชุมชนร่วมกบักลุม่
ของตนเอง 

3.56 0.87 ระดบัมาก 4.33 0.71 ระดบัมาก 

10. ฉนัเต็มใจแนะน า
วิธีการเรียนออนไลน์ให้
เพื่อนท่ีมาสอบถาม 

3.69 0.70 ระดบัมาก 4.64 0.68 ระดบั 
มากท่ีสดุ 

11. ฉนัเต็มใจแบง่วสัด ุ
อุปกรณ์การเรียนสว่นตวัให้
เพื่อนใช้ในห้องเรียน 

3.84 0.77 ระดบัมาก 4.31 0.63 ระดบัมาก 

15. ฉนัยินดีอาสาช่วยพดู
รณรงค์เชิญชวนให้คนใน
ชุมชนร่วมกนัท ากิจกรรม
เพื่อสง่เสริมสขุภาพ 

3.78 1.00 ระดบัมาก 4.22 0.82 ระดบัมาก 

18. ฉนัช่วยบริจาคเงินหรือ
ทรัพย์สว่นตวัเพื่อช่วยเหลอื
ผู้ ท่ีเดือดร้อนกวา่ตามก าลงั 
อยา่งน้อยปีละ 2 ครัง้ 

3.71 0.87 ระดบัมาก 4.24 0.86 ระดบัมาก 
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ตาราง 8 การศึกษาค่าเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสาธารณะก่อนและหลังการทดลอง เป็นราย
องค์ประกอบท่ี 2 การช่วยเหลอืผู้ อ่ืน (ตอ่) 
 

รายการ ก่อนทดลอง แปลผล 
การมี 

จิตสาธารณะ 

หลงัทดลอง แปลผล 
การมี 

จิตสาธารณะ 
(n=45) (n=45) 

x̄ S.D. x̄ S.D. 
26. ฉนัช่วยแนะน าขัน้ตอน
การท าโครงงานให้แก่เพื่อน
คนอ่ืน 

3.56 0.66 ระดบัมาก 4.07 0.75 ระดบัมาก 

27. ฉนัอาสาช่วยครูถือสือ่
การสอนไปไว้ท่ีโต๊ะ 

3.64 1.07 ระดบัมาก 4.00 1.11 ระดบัมาก 

รวม 3.56 0.32 ระดบัมาก 4.24 0.41 ระดบัมาก 

 
 จากตาราง 8 พบวา่ องค์ประกอบท่ี 2 การช่วยเหลือผู้ อ่ืน นกัเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนการมี
จิตสาธารณะก่อนทดลอง เท่ากับ 3.56 เม่ือเทียบกับเกณฑ์แล้ว นกัเรียนมีจิตสาธารณะในระดบั
มาก และหลงัการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนจิตสาธารณะ เท่ากับ 4.24 เม่ือเทียบกับเกณฑ์แล้ว 
นักเรียนมีจิตสาธารณะในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า  ค่าเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสาธารณะใน
องค์ประกอบท่ี 2 การช่วยเหลือผู้ อ่ืนของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกบัออนไลน์ในรายวิชาสขุศกึษา หลงัทดลองสงูกวา่ก่อนทดลอง 
 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ คา่เฉลีย่คะแนนการมีจิตสาธารณะหลงัทดลองสงูกวา่ก่อน
ทดลองทุกข้อ ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสาธารณะหลังทดลองสูงท่ีสุด ได้แก่ ข้อ 10.           
ฉนัเต็มใจแนะน าวิธีการเรียนออนไลน์ให้เพื่อนท่ีมาสอบถาม รองลงมา คือ ข้อ 9. ฉันรู้สกึเต็มใจท่ี
ชวนเพื่อนกลุ่มอ่ืนไปท ากิจกรรมโครงงานพัฒนาสุขภาพชุมชนร่วมกับกลุ่มของตนเอง  และ         
ข้อ 11. ฉันเต็มใจแบ่งวัสดุ อุปกรณ์การเรียนสว่นตวัให้เพื่อนใช้ในห้องเรียน มีค่าเฉลี่ยคะแนน        
การมีจิตสาธารณะ 4.64 4.33 และ 4.31 ตามล าดับ เม่ือเทียบกับเกณฑ์แล้ว นักเรียนมี             
จิตสาธารณะในระดบัมากท่ีสดุ รองลงมา คือ ระดบัมาก และระดบัมาก ตามล าดบั   
 ข้อท่ีมีคา่เฉลีย่คะแนนการมีจิตสาธารณะก่อนทดลองสงูท่ีสดุ ได้แก่ ข้อ 11. ฉันเต็มใจแบ่ง
วสัด ุอุปกรณ์การเรียนสว่นตวัให้เพื่อนใช้ในห้องเรียน รองลงมา คือ ข้อ 15. ฉันยินดีอาสาช่วยพูด
รณรงค์เชิญชวนให้คนในชุมชนร่วมกนัท ากิจกรรมเพื่อสง่เสริมสขุภาพ และข้อ 18. ฉันช่วยบริจาค
เงินหรือทรัพย์สว่นตวัเพื่อช่วยเหลือผู้ ท่ีเดือดร้อนกว่าตามก าลงั อย่างน้อยปีละ 2  ครัง้ มีค่าเฉลี่ย
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คะแนนการมีจิตสาธารณะ 3.84 3.78 และ 3.71 ตามล าดบั เม่ือเทียบกับเกณฑ์แล้ว นกัเรียนมี   
จิตสาธารณะในระดบัมากทกุข้อ 
 
ตาราง 9 การศึกษาค่าเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสาธารณะก่อนและหลังการทดลอง เป็นราย
องค์ประกอบท่ี 3 การเคารพสทิธิในการใช้ของสว่นรวม 
 

รายการ ก่อนทดลอง แปลผล 
การมี 

จิตสาธารณะ 

หลงัทดลอง แปลผล 
การมี 

จิตสาธารณะ 
(n=45) (n=45) 

x̄ S.D. x̄ S.D. 
องค์ประกอบที่ 3 การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวม  
4. ฉนัรู้สกึไม่พอใจถ้ามีใคร
มานัง่ท่ีโต๊ะประจ าในโรง
อาหารท่ีฉนัจองไว้* 

2.36 1.05 ระดบัน้อย 4.49 0.69 ระดบัมาก 

16. ฉนัแสดงความยินดีตอ่
เพื่อนกลุม่อ่ืนท่ีได้คะแนน
สงูเสมอ 

4.33 0.74 ระดบัมาก 4.64 0.61 ระดบั 
มากท่ีสดุ 

22. ฉนัรับฟังความคิดเห็น
ของเพื่อนทกุคน 

4.20 0.66 ระดบัมาก 4.42 0.69 ระดบัมาก 

23. ฉนัมกัจะรีบ
รับประทานอาหารให้เสร็จ 
เพื่อแบง่ท่ีนัง่ให้นกัเรียนคน
อ่ืนนัง่รับประทานอาหาร
กลางวนั 

3.87 0.81 ระดบัมาก 4.13 0.81 ระดบัมาก 

24. ฉนัทิง้ขยะลงพืน้/บน
อาคารเรียน* 

2.49 1.04 ระดบั 
ปานกลาง 

1.38 0.75 ระดบัน้อย 

29. ถ้าฉนัพบโทรศพัท์    
มือถือ ฉนัจะน าไปมอบ
ให้แก่คณุครูฝ่ายปกครอง
ทนัที 

4.51 0.66 ระดบั 
มากท่ีสดุ 

4.96 0.21 ระดบั 
มากท่ีสดุ 

รวม 3.63 0.39 ระดบัมาก 4.00 0.27 ระดบัมาก 
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 จากตาราง 9 พบว่า องค์ประกอบท่ี 3 การเคารพสิทธิในการใช้ของสว่นรวม  นักเรียนมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสาธารณะก่อนทดลอง เท่ากับ 3.63 เม่ือเทียบกับเกณฑ์แล้ว นกัเรียนมี   
จิตสาธารณะในระดบัมาก และหลงัการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนจิตสาธารณะ เท่ากับ 4.00 เม่ือ
เทียบกับเกณฑ์แล้ว นกัเรียนมีจิตสาธารณะในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนการมี   
จิตสาธารณะในองค์ประกอบท่ี 3 การเคารพสทิธิในการใช้ของสว่นรวมของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับออนไลน์ในรายวิชาสุขศึกษา        
หลงัทดลองสงูกวา่ก่อนทดลอง 
 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสาธารณะหลงัทดลองสงู
ท่ีสุด ได้แก่ ข้อ 29. ถ้าฉันพบโทรศัพท์มือถือ ฉันจะน าไปมอบให้แก่คุณครูฝ่ายปกครองทันที 
รองลงมา คือ ข้อ 16. ฉนัแสดงความยินดีตอ่เพื่อนกลุม่อ่ืนท่ีได้คะแนนสงูเสมอ และ ข้อ 4. ฉันรู้สกึ
ไม่พอใจถ้ามีใครมานัง่ท่ีโต๊ะประจ าในโรงอาหารท่ีฉนัจองไว้* มีค่าเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสาธารณะ 
4.96 4.64 และ 4.49 ตามล าดบั เม่ือเทียบกบัเกณฑ์แล้ว นกัเรียนมีจิตสาธารณะในระดบัมากท่ีสดุ 
รองลงมา คือ ระดบัมากท่ีสดุ และระดบัมาก ตามล าดบั   
 ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสาธารณะก่อนทดลองสงูท่ีสุด ได้แก่ ข้อ 29. ถ้าฉันพบ
โทรศพัท์มือถือ ฉันจะน าไปมอบให้แก่คุณครูฝ่ายปกครองทันที รองลงมา คือ ข้อ 16. ฉันแสดง
ความยินดีตอ่เพื่อนกลุม่อ่ืนท่ีได้คะแนนสงูเสมอ และข้อ 22. ฉนัรับฟังความคิดเห็นของเพื่อนทุกคน 
มีค่าเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสาธารณะ 4.51 4.33 และ 4.20 ตามล าดบั เม่ือเทียบกับเกณฑ์แล้ว 
นกัเรียนมีจิตสาธารณะในระดบัมากท่ีสดุ รองลงมา คือ ระดบัมาก และระดบัมาก ตามล าดบั 
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ตาราง 10 การศึกษาค่าเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสาธารณะก่อนและหลังการทดลอง เป็นราย
องค์ประกอบท่ี 4 การรับผิดชอบตอ่ทรัพย์สนิของสว่นรวม 
 

รายการ ก่อนทดลอง แปลผล 
การมี 

จิตสาธารณะ 

หลงัทดลอง แปลผล 
การมี 

จิตสาธารณะ 
(n=45) (n=45) 

x̄ S.D. x̄ S.D. 
องค์ประกอบที่ 4 การรับผิดชอบต่อทรัพย์สินของส่วนรวม  
2. ฉนัรู้สกึภมิูใจที่ได้มี
โอกาสในการเป็นตวัแทน
น าเสนอผลงานพฒันา
สขุภาพของคนในชุมชน 

3.18 0.75 ระดบั 
ปานกลาง 

3.98 0.89 ระดบัมาก 

3. ฉนัสบายใจเม่ือท างาน
ของตนเองเสร็จก่อนเร่ิม
ท างานกลุม่ 

2.27 1.03 ระดบัน้อย 2.89 1.56 ระดบั 
ปานกลาง 

7. ฉนัยินดีเม่ือได้ท างาน
กลุม่ท่ีสมาชิกในกลุม่
มอบหมาย 

4.11 0.71 ระดบัมาก 4.67 0.52 ระดบั 
มากท่ีสดุ 

14. ฉนัรู้สกึวา่การดแูล
อาคารเรียนเป็นหน้าที่ของ
นกัการภารโรง* 

2.78 1.18 ระดบั 
ปานกลาง 

4.27 0.78 ระดบัมาก 

19. ฉนัมีสว่นร่วมในการ
ท างานกลุม่เสมอ 

3.91 0.87 ระดบัมาก 4.60 0.58 ระดบั 
มากท่ีสดุ 

21. ฉนัท าหน้าที่ปิดไฟ-พดั
ลม/แอร์ เสมอ หากออก
จากห้องเรียนเป็นคน
สดุท้าย 

3.49 1.08 ระดบั 
ปานกลาง 

3.96 1.17 ระดบัมาก 

25. ฉนัท างานกลุม่เสร็จ
ตามก าหนด 

3.71 0.66 ระดบัมาก 4.16 0.71 ระดบัมาก 
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ตาราง 10 การศึกษาค่าเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสาธารณะก่อนและหลังการทดลอง เป็นราย
องค์ประกอบท่ี 4 การรับผิดชอบตอ่ทรัพย์สนิของสว่นรวม (ตอ่) 
 

รายการ ก่อนทดลอง แปลผล 
การมี 

จิตสาธารณะ 

หลงัทดลอง แปลผล 
การมี 

จิตสาธารณะ 
(n=45) (n=45) 

x̄ S.D. x̄ S.D. 
30. ฉนัท าธุระสว่นตวัเสร็จ
ก่อนถึงไปท างานกลุม่ 

2.98 0.94 ระดบั 
ปานกลาง 

3.04 0.85 ระดบั 
ปานกลาง 

รวม 3.30 0.26 ระดบั 
ปานกลาง 

3.94 0.26 ระดบัมาก 

 
 จากตาราง 10 พบวา่ องค์ประกอบท่ี 4 การรับผิดชอบตอ่ทรัพย์สนิของสว่นรวม  นกัเรียนมี
คา่เฉลีย่คะแนนการมีจิตสาธารณะก่อนทดลอง เทา่กบั 3.30 เม่ือเทียบกบัเกณฑ์แล้ว นกัเรียนมีจิต
สาธารณะในระดับปานกลาง และหลงัการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนจิตสาธารณะ เท่ากับ 3.94 
เม่ือเทียบกบัเกณฑ์แล้ว นกัเรียนมีจิตสาธารณะในระดบัมาก แสดงให้เห็นวา่ คา่เฉลีย่คะแนนการมี
จิตสาธารณะในองค์ประกอบท่ี 4 การรับผิดชอบต่อทรัพย์สินของส่วนรวมของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับออนไลน์ในรายวิชา      
สขุศกึษา หลงัทดลองสงูกวา่ก่อนทดลอง 
 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ คา่เฉลีย่คะแนนการมีจิตสาธารณะหลงัทดลองสงูกวา่ก่อน
ทดลองทุกข้อ ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสาธารณะหลงัทดลองสงูท่ีสดุ ได้แก่ ข้อ 7. ฉันยินดี
เม่ือได้ท างานกลุม่ท่ีสมาชิกในกลุม่มอบหมาย รองลงมา คือ ข้อ 19. ฉันมีสว่นร่วมในการท างาน
กลุม่เสมอ และข้อ 14. ฉันรู้สกึว่าการดูแลอาคารเรียนเป็นหน้าท่ีของนกัการภารโรง* มีค่าเฉลี่ย
คะแนนการมีจิตสาธารณะ 4.67 4.60 และ 4.27 ตามล าดบั เม่ือเทียบกับเกณฑ์แล้ว นกัเรียนมีจิต
สาธารณะในระดบัมากท่ีสดุ รองลงมา คือ ระดบัมากท่ีสดุ และระดบัมาก ตามล าดบั 

 ข้อท่ีมีคา่เฉลีย่คะแนนการมีจิตสาธารณะก่อนทดลองสงูท่ีสดุ ได้แก่ ข้อ 7. ฉันยินดีเม่ือได้
ท างานกลุม่ท่ีสมาชิกในกลุม่มอบหมาย รองลงมา คือ ข้อ 19. ฉันมีสว่นร่วมในการท างานกลุ่ม
เสมอ และข้อ 25. ฉันท างานกลุม่เสร็จตามก าหนด มีค่าเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสาธารณะ 4.11 
3.91 และ 3.71 ตามล าดบั เม่ือเทียบกบัเกณฑ์แล้ว นกัเรียนมีจิตสาธารณะในระดบัมากทกุข้อ 
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3. การเปรียบเทียบคา่เฉลีย่ระดบัคะแนนการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 
6 ก่อนและหลงัการทดลอง 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสาธารณะของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับออนไลน์ในรายวิชาสุข
ศกึษา พบวา่ หลงัทดลองสงูกวา่ก่อนทดลองและมีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 
ตาราง 11 การเปรียบเทียบคา่เฉลีย่ระดบัคะแนนการมีจิตสาธารณะในภาพรวมของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 6 กอ่นและหลงัการทดลอง 
 

รายการ x̄ (n=45) S.D. t p - value 

ก่อนทดลอง 3.52 0.21 
21.972* <.001 

หลงัทดลอง 4.11 0.22 

*p - value < .05 

  จากตาราง 11 พบว่า นกัเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสาธารณะก่อนทดลอง เท่ากับ 
3.52 เม่ือเทียบกบัเกณฑ์แล้ว นกัเรียนมีจิตสาธารณะในระดบัมาก และหลงัการทดลองมีค่าเฉลี่ย
คะแนนจิตสาธารณะ เท่ากับ 4.11 เม่ือเทียบกับเกณฑ์แล้ว นกัเรียนมีจิตสาธารณะในระดบัมาก 
แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการ
จดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกบัออนไลน์ในรายวิชาสขุศกึษา แตกตา่งอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

ตาราง 12 การเปรียบเทียบคา่เฉลีย่ระดบัคะแนนการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี
ท่ี 6 ก่อนและหลงัการทดลองตามองค์ประกอบท่ี 1 การมีจิตส านกึตอ่สว่นรวม 
 

รายการ x̄ (n=45) S.D. t p - value 

ก่อนทดลอง 3.60 0.37 
13.803* <.001 

หลงัทดลอง 4.23 0.37 

 *p - value < .05 

จากตาราง 12 พบวา่ นกัเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสาธารณะตามองค์ประกอบท่ี 1 
การมีจิตส านึกต่อส่วนรวม ก่อนทดลอง เท่ากับ 3.60 เม่ือเทียบกับเกณฑ์แล้ว นักเรียนมี              
จิตสาธารณะในระดบัมาก และหลงัการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนจิตสาธารณะ เท่ากับ 4.23 เม่ือ
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เทียบกบัเกณฑ์แล้ว นกัเรียนมีจิตสาธารณะในระดบัมาก แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนการมีจิต
สาธารณะของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับ
ออนไลน์ในรายวิชาสขุศกึษา แตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ตาราง 13 การเปรียบเทียบคา่เฉลีย่ระดบัคะแนนการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี
ท่ี 6 ก่อนและหลงัการทดลองตามองค์ประกอบท่ี 2 การชว่ยเหลอืผู้ อ่ืน 
 

รายการ x̄ (n=45) S.D. t p - value 

ก่อนทดลอง 3.56 0.32 
12.281* <.001 

หลงัทดลอง 4.24 0.41 

*p - value < .05 

 
จากตาราง 13 พบวา่ นกัเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสาธารณะตามองค์ประกอบท่ี 2 

การช่วยเหลือผู้ อ่ืน ก่อนทดลอง เท่ากับ 3.56 เม่ือเทียบกับเกณฑ์แล้ว นักเรียนมีจิตสาธารณะใน
ระดบัมาก และหลงัการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนจิตสาธารณะ เท่ากับ 4.24 เม่ือเทียบกับเกณฑ์
แล้ว นกัเรียนมีจิตสาธารณะในระดบัมาก แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสาธารณะของ
นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับออนไลน์ใน
รายวิชาสขุศกึษา แตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ตาราง 14 การเปรียบเทียบคา่เฉลีย่ระดบัคะแนนการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี
ท่ี 6 ก่อนและหลงัการทดลองตามองค์ประกอบท่ี 3 การเคารพสทิธิในการใช้ของสว่นรวม 
 

รายการ x̄ (n=45) S.D. t p - value 

ก่อนทดลอง 3.63 0.39 
8.382* <.001 

หลงัทดลอง 4.00 0.27 

*p - value < .05 
 

จากตาราง 14 พบวา่ นกัเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสาธารณะตามองค์ประกอบท่ี 2 
การช่วยเหลือผู้ อ่ืน ก่อนทดลอง เท่ากับ 3.63 เม่ือเทียบกับเกณฑ์แล้ว นักเรียนมีจิตสาธารณะใน
ระดบัมาก และหลงัการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนจิตสาธารณะ เท่ากับ 4.00 เม่ือเทียบกับเกณฑ์
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แล้ว นกัเรียนมีจิตสาธารณะในระดบัมาก แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสาธารณะของ
นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับออนไลน์ใน
รายวิชาสขุศกึษา แตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ตาราง 15 การเปรียบเทียบคา่เฉลีย่ระดบัคะแนนการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี
ท่ี 6 ก่อนและหลงัการทดลองตามองค์ประกอบท่ี 4 การรับผิดชอบตอ่ทรัพย์สนิของสว่นรวม 
 

รายการ x̄ (n=45) S.D. t p - value 

ก่อนทดลอง 3.30 0.26 
14.708* <.001 

หลงัทดลอง 3.94 0.26 

*p - value < .05 
 

จากตาราง 15 พบวา่ นกัเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสาธารณะตามองค์ประกอบท่ี 2 
การช่วยเหลือผู้ อ่ืน ก่อนทดลอง เท่ากับ 3.30 เม่ือเทียบกับเกณฑ์แล้ว นักเรียนมีจิตสาธารณะใน
ระดบัปานกลาง และหลงัการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนจิตสาธารณะ เท่ากับ 3.94 เม่ือเทียบกับ
เกณฑ์แล้ว นักเรียนมีจิตสาธารณะในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า  ค่าเฉลี่ยคะแนนการมีจิต
สาธารณะของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับ
ออนไลน์ในรายวิชาสขุศกึษา แตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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4. การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกบัออนไลน์ในรายวิชาสขุศกึษา 
 นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับ
ออนไลน์ในรายวิชาสขุศกึษา มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
 
ตาราง 16 ความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน
เป็นฐานร่วมกบัออนไลน์ในรายวิชาสขุศกึษา 
 

รายการ x̄ (n=45) S.D. แปลผล 
ความพงึพอใจ 

1. ครูมีการเตรียมการสอน  4.33 0.60 ระดบัมาก 
2. การจดับรรยากาศห้องเรียนเอือ้ตอ่การเรียนการสอน 4.42 0.62 ระดบัมาก 
3. เนือ้หาที่สอนทนัสมยัน าไปใช้ได้จริง 4.31 0.79 ระดบัมาก 
4. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ชดัเจน 3.96 1.17 ระดบัมาก 
5. กิจกรรมการเรียนการสอนสอดคล้องกบัจุดประสงค์
การเรียนการสอน 

4.42 0.69 ระดบัมาก 

6. ครูสง่เสริมให้นกัเรียนท างานร่วมกนัเป็นกลุม่ และ
รายบุคคล 

4.47 0.59 ระดบัมาก 

7. ครูสง่เสริมให้นกัเรียนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์และ
ร่วมกนัอภิปราย 

4.04 0.85 ระดบัมาก 

8. กิจกรรมการเรียนสนกุและนา่สนใจ 4.20 0.81 ระดบัมาก 
9. ครูให้โอกาสนกัเรียนซกัถามปัญหา 4.36 0.61 ระดบัมาก 
10. ครูใช้วิธีการสอนและใช้สือ่อยา่งหลากหลาย  4.56 0.50 ระดบัมากท่ีสดุ 
11. ครูยอมรับความคิดเห็นของนกัเรียน 4.11 0.75 ระดบัมาก 
12. ครูให้ความสนใจแก่นกัเรียนอยา่งทัว่ถึงขณะสอน 4.51 0.51 ระดบัมากท่ีสดุ 
13. ครูสง่เสริมให้นกัเรียนค้นคว้าหาความรู้จาก
ห้องสมดุ อินเทอร์เน็ตหรือแหลง่เรียนรู้อ่ืนๆ 

4.29 0.63 ระดบัมาก 

14. ครูตัง้ใจสอน ให้ค าแนะน า ช่วยเหลอื อ านวยความ
สะดวกแก่นกัเรียนในการท ากิจกรรม 

4.51 0.55 ระดบัมากท่ีสดุ 
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ตาราง 16 ความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน
เป็นฐานร่วมกบัออนไลน์ในรายวิชาสขุศกึษา (ตอ่) 
 

รายการ x̄ (n=45) S.D. แปลผล 
ความพงึพอใจ 

15. ครูมีบุคลกิภาพ การแตง่กายและการพดูจา
เหมาะสม 

4.29 0.66 ระดบัมาก 

16. ครูเข้าสอนและออกตรงเวลา 4.29 0.63 ระดบัมาก 
17. นกัเรียนทราบเกณฑ์การประเมินผลลว่งหน้า 4.29 0.76 ระดบัมาก 
18. นกัเรียนมีสว่นร่วมในการประเมินผลการเรียน 4.53 0.50 ระดบัมากท่ีสดุ 
19. ครูประเมินผลอยา่งยติุธรรม 4.20 0.69 ระดบัมาก 
20. นกัเรียนเรียนอยา่งมีความสขุ 4.20 0.76 ระดบัมาก 

รวม 4.21 0.15 ระดบัมาก 

 

 จากตาราง 16 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6       
ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับออนไลน์ในรายวิชาสขุศึกษา เท่ากับ 4.21 
เม่ือเทียบกบัเกณฑ์แล้ว นกัเรียนมีความพงึพอใจในระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ ข้อท่ี
มีค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงานเป็นฐานร่วมกบัออนไลน์ในรายวิชาสขุศกึษาสงูสดุ ได้แก่ ข้อ 10. ครูใช้วิธีการสอนและใช้
สือ่อยา่งหลากหลาย รองลงมา คือ ข้อ 18. นกัเรียนมีสว่นร่วมในการประเมินผลการเรียน และข้อ 
12. ครูให้ความสนใจแก่นกัเรียนอย่างทั่วถึงขณะสอนกับข้อ 14. ครูตัง้ใจสอน ให้ค าแนะน า 
ช่วยเหลือ อ านวยความสะดวกแก่นักเรียนในการท ากิจกรรมเท่ากัน มีค่าเฉลี่ยคะแนนความ        
พึงพอใจ 4.56 4.53 และ 4.51 ตามล าดบั เม่ือเทียบกับเกณฑ์แล้ว นกัเรียนมีความพึงพอใจใน
ระดับมากท่ีสุดทุกข้อ ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6         
ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับออนไลน์ในรายวิชาสขุศึกษาน้อยท่ีสดุ คือ 
ข้อ 4. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ชดัเจน มีคา่เฉลีย่คะแนนความพึงพอใจเท่ากับ 3.96 เม่ือเทียบ
กบัเกณฑ์แล้ว นกัเรียนมีความพงึพอใจในระดบัมาก 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยครัง้นี ้เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาสขุศึกษาแบบโครงงานเป็นฐาน

ร่วมกับออนไลน์ท่ีมีต่อจิตสาธารณะของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6  สรุปสาระส าคัญและผล
การศกึษา ได้ดงันี ้ 
 
ความมุ่งหมายของงานวจิัย 

1. เพื่อศึกษาค่าเฉลี่ยระดบัคะแนนการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 
ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกบัออนไลน์ในรายวิชาสขุศกึษา 

2. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระดบัคะแนนการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา     
ปีท่ี 6 ก่อนและหลงัการทดลอง 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกบัออนไลน์ในรายวิชาสขุศกึษา 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจยั เร่ือง “ผลการจดัการเรียนรู้ในรายวิชาสขุศึกษาแบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับ
ออนไลน์ท่ีมีตอ่จิตสาธารณะของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6” สรุปได้ดงันี ้

1. “การศกึษาคา่เฉลีย่ระดบัคะแนนการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 
ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับออนไลน์ในรายวิชาสขุศึกษา” พบว่า 
ค่าเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสาธารณะหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง เม่ือเทียบกับเกณฑ์แล้ว 
นกัเรียนมีจิตสาธารณะในระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายองค์ประกอบ พบว่า องค์ประกอบท่ีมี
คา่เฉลีย่คะแนนการมีจิตสาธารณะหลงัทดลองสงูท่ีสดุ ได้แก่ องค์ประกอบท่ี 2 การช่วยเหลือผู้ อ่ืน 
รองลงมา คือ องค์ประกอบท่ี 1 การมีจิตส านกึตอ่สว่นรวม และองค์ประกอบท่ี 3 การเคารพสทิธิใน 
เม่ือเทียบกบัเกณฑ์แล้ว นกัเรียนมีจิตสาธารณะในระดบัมากทกุองค์ประกอบ และองค์ประกอบท่ีมี
คา่เฉลีย่คะแนนการมีจิตสาธารณะก่อนทดลองสงูท่ีสดุ ได้แก่ องค์ประกอบท่ี 3 การเคารพสิทธิใน
การใช้ของสว่นรวม รองลงมา คือ องค์ประกอบท่ี 1 การมีจิตส านกึตอ่สว่นรวม และองค์ประกอบท่ี 
2 การช่วยเหลอืผู้ อ่ืน เม่ือเทียบกบัเกณฑ์แล้ว นกัเรียนมีจิตสาธารณะในระดบัมากทกุองค์ประกอบ 
 2. “การเปรียบเทียบคา่เฉลีย่ระดบัคะแนนการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา     
ปีท่ี 6 ก่อนและหลังการทดลอง” พบว่า ผลการทดลองเป็นไปตามสมมติฐานการทดลอง คือ 
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คา่เฉลีย่คะแนนการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงานเป็นฐานร่วมกับออนไลน์ในรายวิชาสขุศึกษา หลงัทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3. “การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกบัออนไลน์ในรายวิชาสขุศกึษา” พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจ
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับออนไลน์
ในรายวิชาสขุศกึษา เม่ือเทียบกับเกณฑ์แล้ว นกัเรียนมีความพึงพอใจในระดบัมาก เม่ือพิจารณา
เป็นรายข้อ พบวา่ ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับ
การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับออนไลน์ในรายวิชาสขุศึกษาสงูสดุ คือ ข้อท่ีครูใช้
วิธีการสอนและใช้สือ่อยา่งหลากหลาย  
 
อภปิรายผล 
 การศกึษาผลการจดัการเรียนรู้ในรายวิชาสขุศกึษาแบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับออนไลน์
ท่ีมีตอ่จิตสาธารณะของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 สามารถอภิปรายผล ได้ดงันี ้
 1. ค่าเฉลี่ยคะแนนการมีจิตสาธารณะหลงัทดลอง เม่ือเทียบกับเกณฑ์แล้ว นักเรียนมี      
จิตสาธารณะในระดบัมาก สอดคล้องกบัสมมติฐานข้อท่ี 1 คือ คา่เฉลี่ยคะแนนการมีจิตสาธารณะ
หลงัทดลองของนกัเรียน อยูใ่นการเกณฑ์ระดบัมากขึน้ไป ซึ่งผลท่ีเป็นไปตามสมมติฐาน เน่ืองจาก
การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับออนไลน์ มีความสอดคล้องและตอบสนองกับ    
ความต้องการของผู้ เรียน กลา่วคือ ภายใต้สถานการณ์ในปัจจุบนัซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
ทัง้ยงัเกิดภาวการณ์อุบติัใหม่ของภยัพิบติัด้านต่างๆ อย่างรวดเร็ว นกัเรียนจึงควรได้รับการฝึกฝน
ทกัษะท่ีจะช่วยให้นักเรียนสามารถรับมือกับสภาวการณ์ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทัง้นี ้
การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีช่วยพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ 
สงัเคราะห์ และแก้ปัญหาได้อย่างเป็นระบบ สร้างการมีส่วนร่วมได้เป็นอย่างดี เป็นวิธีการท่ีช่วย
ฝึกฝนให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืน ท างานร่วมกับผู้ อ่ืน ซึ่งเป็นคุณสมบัติพืน้ฐานของผู้ ทีมีจิต
สาธารณะ จึงเหมาะสมท่ีจะเป็นวิธีการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาจิตสาธารณะของผู้ เรียน นอกจากนี ้
การผสมผสานระบบออนไลน์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับออนไลน์ มีสว่น
ช่วยอ านวยความสะดวกให้กับผู้ เรียนและผู้สอน ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้ทุกท่ีทุกเวลา มีความ
เช่ือมโยงกับผู้สอนและสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว ทั ง้ระหว่างผู้ เรียนด้วยกัน และ
ผู้ เรียนกบัผู้สอน จึงเป็นวิธีการท่ีเหมาะสมกบัการน ามาใช้ในการจดัการเรียนรู้ 
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นอกจากนี ้จากการสังเคราะห์แนวคิดองค์ประกอบของจิตสาธารณะของนักวิชาการ 
ประกอบด้วย องัคณา อ่อนธานี (2558) สายถวิล แซ่ฮ ่า (2559) อนุพนัธ์ ค าปัน (2559) ปัญญดา 
จนัทกิจ (2563) และปิยะธิดา วรญาโณปกรณ์ (2563) พบว่า องค์ประกอบของจิตสาธารณะมี 4 
องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบท่ี 1 การมีจิตส านึกต่อส่วนรวม เป็นการท ากิจกรรมท่ีเป็น
ประโยชน์โดยการท าความดี การตระหนกัในคณุคา่และให้ความส าคญัของสว่นรวม มีความวิริยะ
อุตสาหะและตัง้ใจอยา่งแนว่แนใ่นการแก้ไขและสะท้อนปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในสงัคม ไม่กระท า
สิง่ท่ีสร้างความเสือ่มความเสยีหาย หรือก่อให้เกิดปัญหาในสงัคม องค์ประกอบท่ี 2 การช่วยเหลือ
ผู้ อ่ืน เป็นกิจกรรมท่ีไม่เอารัดเอาเปรียบหรือสร้างความเดือดเนือ้ร้อนใจให้แก่ผู้ อ่ืน ช่วยเหลือผู้ อ่ืน
ด้วยความยินดี ช่วยเหลอืปฏิบติังานเพื่อสว่นรวม ช่วยเหลือคนอ่ืนท าหน้าท่ีเม่ือหน้าท่ีตนเองเสร็จ
แล้ว บริจาคทรัพย์สิง่ของช่วยเหลอืผู้ อ่ืนท่ีเดือดร้อน องค์ประกอบท่ี 3 การเคารพสิทธิในการใช้ของ
สว่นรวม เป็นการไม่ยดึถือหรือครอบครองของสว่นรวมนัน้มาเป็นของตนเอง ไม่ท าลายทรัพย์สินท่ี
เป็นของสาธารณะสว่นรวม เปิดโอกาสให้ผู้ อ่ืนได้มีสว่นร่วมในการใช้สาธารณสมบติั การเคารพใน
สทิธิประโยชน์ของตนเองและผู้ อ่ืน มีการยกยอ่งและให้เกียรติซึ่งกันและกัน รู้จักแลกเปลี่ยนทศันะ
ความคิดเห็นของกันและกัน และองค์ประกอบท่ี 4 การรับผิดชอบต่อทรัพย์สินของสว่นรวม ตัง้ใจ
ท างานท่ีได้รับมอบหมายของสว่นรวมให้ประสบความส าเร็จ ยอมรับการกระท าของตนเองท่ีมีต่อ
สงัคม รับผิดชอบดูแลสาธารณสมบัติให้อยู่ในสภาพท่ีดี ไม่ย่อท้อต่อการท างานให้กับสว่นรวม
ตามท่ีได้รับมอบหมาย ปฏิบติัตามหน้าท่ีท่ีถูกก าหนดในสงัคม ไม่ท าของสว่นรวมให้เกิดการช ารุด
แตกหกัเสยีหาย ซึง่การที่นกัเรียนมีจิตสาธารณะตามองค์ประกอบทัง้ 4 นัน้ สามารถเกิดได้จากภูมิ
หลงัของนกัเรียนในการด าเนินชีวิต และการได้รับการพฒันาคุณลกัษณะดงักลา่ว ทัง้นีก้ารจัดการ
เรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาปฏิ รูปนิยม 
(Reconstructionism) (ศกัด์ิชยั นิรัญทวี, 2541) ปรัชญานีเ้ช่ือว่า การปฏิรูปสงัคมหรือการพฒันา
สงัคมให้ดีขึน้ โดยการช่วยกันแก้ปัญหา   ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในสงัคม การจัดระเบียบของสงัคม การ
อยู่ร่วมกันของคนในสงัคมและการส่งเสริมประชาธิปไตยเป็นหน้าท่ีของสมาชิกในสงัคมและ
การศกึษาเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีสามารถท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในสงัคมได้  ด้วยเหตุดงักลา่ว 
การศกึษาท่ีจดัตามปรัชญานีจ้ึงมุ่งเน้นการพฒันาผู้ เรียนให้ตระหนกัในบทบาทหน้าท่ีของตนท่ีมีต่อ
สงัคมและการปฏิรูปให้สงัคมดีขึน้ เนือ้หาของหลกัสตูรจะเน้นสาระท่ีเก่ียวข้องกบัสภาพและปัญหา
ของสงัคม กระบวนการประชาธิปไตย และประสบการณ์การมีสว่นร่วมในการพฒันาสงัคม สว่น
การจัดการเรียนการสอนนัน้จะเน้นการให้ผู้ เรียนได้เข้าไปมีสว่นร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ทางสงัคม
และเน้นกระบวนการประชาธิปไตยเพื่อการเป็นสมาชิกท่ีดีในสงัคมประชาธิปไตย (ทิศนา แขมมณี, 
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2559) ดงันัน้การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานจึงมีสว่นให้นกัเรียนได้สมัผสับรรยากาศการ
เรียนรู้และประสบการณ์ท่ีช่วยพฒันาตนเองตามองค์ประกอบของจิตสาธารณะ เช่น องค์ประกอบ
ท่ี 1 การมีจิตส านึกต่อสว่นรวม เป็นการท ากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ การท าความดีเพื่อประโยชน์
ของสว่นรวม สอดคล้องกับขัน้ปฏิบติัโครงงาน และองค์ประกอบท่ี 4 การรับผิดชอบต่อทรัพย์สิน
ของสว่นรวม ตัง้ใจท างานท่ีได้รับมอบหมายของสว่นรวมให้ประสบความส าเร็จสอดคล้องกับการ
ด าเนินงานทัง้ 5 ขัน้ตอน คือ ขัน้น าเสนอโครงงาน ขัน้วางแผนการท าโครงงาน ขัน้ปฏิบติัโครงงาน 
ขัน้เขียนรายงานและน าเสนอผลงาน และขัน้ประเมินผล เน่ืองจากนักเรียนจะต้องท างานกลุ่ม
ร่วมกบัผู้ อ่ืน สอดคล้องกบั มลธวฒัน์ กิจสวสัด์ิ (2561) ได้ศกึษาเร่ือง การพฒันาจิตสาธารณะของ
นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนกับุญเปโตร โดยใช้โปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะ พบว่า 
ผู้วิจยัใช้เทคนิคการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อการพฒันาจิตสาธารณะ ซึ่งเป็นเทคนิคส าคญั
ในการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน โดยเฉพาะในขัน้น าเสนอโครงงาน  ทัง้นี ผ้ลของ
โปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะพบวา่ นกัเรียนกลุม่ทดลอง มีคะแนนจิตสาธารณะ หลงัการทดลอง 
และในระยะติดตามผล สงูกวา่กลุม่ควบคมุ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 สอดคล้องกับ 
ทิศนา แขมมณี (2559) ท่ีได้แสดงทศันะ ไว้วา่ การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ถือเป็นการ
จดัการเรียนรู้แบบเน้นปัญหา   
 2. คา่เฉลีย่คะแนนการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับออนไลน์ในรายวิชาสขุศึกษา หลงัทดลองสงูกว่าก่อนทดลอง
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สอดคล้องกับสมมติฐานข้อท่ี 2 คือ ค่าเฉลี่ยระดบัคะแนน
การมีจิตสาธารณะของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็น
ฐานร่วมกบัออนไลน์ในรายวิชาสขุศกึษาสงูกวา่ก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน
ร่วมกบัออนไลน์ในรายวิชาสขุศกึษา ซึง่ผลท่ีเป็นไปตามสมมติฐาน เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้แบบ
โครงงานเป็นฐานจะช่วยให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสในการเรียนรู้และพฒันาหลายด้าน ประการหนึ่งคือ 
ช่วยสง่เสริมให้เกิดคุณธรรม จริยธรรม และเกิดค่านิยมอันดีงามทัง้หลาย ก็จะได้รับการปลูกฝัง 
และพัฒนาให้เกิดในตัวผู้ เรียน ได้แก่ การปลกูฝังความเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย การ
รู้จักยอมรับและรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน การฝึกความอดทนอดกลัน้ รู้จักแบ่งปันและ
เสียสละ รู้จักให้อภัยในการกระท าท่ีบกพร่องของผู้ อ่ืน (วราภรณ์ ตระกูลสฤษด์ิ, 2551) ซึ่ง
สอดคล้องกับ ภาสตุา ภาคาผล (2556) ได้ศึกษา ผลของการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานในวิชา
สงัคมศึกษาโดยใช้กิจกรรมการบริการสงัคมท่ีมีต่อมโนทัศน์และพฤติกรรมจิตสาธารณะของ
นกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 1 ผลการวิจัยพบว่า นกัเรียนกลุม่ทดลองมีมโนทศัน์และพฤติกรรมการมี
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จิตสาธารณะหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน มีมโนทศัน์และพฤติกรรมจิตสาธารณะหลงัเรียนสงูกว่า
นกัเรียนกลุม่ควบคมุ และสอดคล้องกบั กนิษฐา ทรัพย์ประเสริฐ และคณะ (2561) ท่ีได้มีการวิจัย
เร่ือง การพฒันาคณุธรรมจริยธรรมนกัเรียนโรงเรียนหนองแวงวิทยา สพม. 23 โดยใช้โครงงานเป็น
ฐาน พบว่า นักเรียนโรงเรียนหนองแวงวิทยา สพม. เขต 23 มีคุณธรรมจริยธรรมด้านความมี
ระเบียบวินยั ด้านความรับผิดชอบ และด้านความมีจิตสาธารณะหลงัการพฒันาโดยใช้โครงงาน
เป็นฐานในภาพรวมสงูกว่าก่อนพฒันา อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั. 05 และเม่ือพิจารณา
รายด้าน พบวา่ คณุธรรมจริยธรรมหลงัการพฒันาสงูกวา่ก่อนการพฒันาทุกด้านอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3. ค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกบัออนไลน์ในรายวิชาสขุศกึษา เม่ือเทียบกับเกณฑ์แล้ว นกัเรียน
มีความพงึพอใจในระดบัมาก สามารถอภิปรายได้ ดงันี ้ 

คา่เฉลีย่คะแนนความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกบัออนไลน์ในรายวิชาสขุศกึษาข้อท่ีมีคา่เฉลีย่คะแนนสงูสดุ ได้แก่ ครูใช้
วิธีการสอนและใช้สื่ออย่างหลากหลาย รองลงมา คือ นกัเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลการ
เรียน ครูให้ความสนใจแก่นกัเรียนอย่างทัว่ถึงขณะสอน และครูตัง้ใจสอน ให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ 
อ านวยความสะดวกแก่นกัเรียนในการท ากิจกรรม มีค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจ เม่ือเทียบกับ
เกณฑ์แล้ว นกัเรียนมีความพงึพอใจในระดบัมากท่ีสดุ เป็นผลมาจากการออกแบบการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับออนไลน์ โดยค านึงถึงผู้ เรียนเป็นส าคญั ซึ่งการออกแบบ
การจัดการเรียนรู้ท่ีมีคุณนัน้ เป็นปัจจัยส าคญัท่ีสง่ผลต่อความพึงพอใจของผู้ เรียน สอดคล้องกับ 
ธนพฒัน์ อินทวี (2564) ได้ศึกษา ปัจจัยสาเหตุท่ีสง่ผลต่อความพึงพอใจในการเรียนแบบ Active 
Learning ของนกัศกึษามหาวิทยาลยั พบวา่ ปัจจยัสาเหตุท่ีสง่ผลต่อความพึงพอใจ ประกอบด้วย 
ปัจจัยภายใน ประกอบด้วย ด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง ด้านทศันคติท่ีมีต่อการเรียน 
และด้านความเช่ือ ปัจจัยภายนอก ประกอบด้วย ด้านการจัดการเรียนการสอน ด้านการวดัและ
ประเมินผล ด้านคุณลกัษณะอาจารย์ ด้านสื่อและสิ่งสนบัสนุนการเรียนการสอน และด้านการ
สง่เสริมให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองและเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั ปัจจยัผลลพัธ์ท่ีเกิดประโยชน์ 
ประกอบด้วย เพิ่มทกัษะการเรียนรู้ในเนือ้หาแตล่ะบทเรียน มีการคิดและค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม 
และมีรูปแบบการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 
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ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจยัดงักลา่ว ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะ ดงัตอ่ไปนี ้

 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
  1.1 การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับออนไลน์ โดยใช้เคร่ืองมือใน
การจดัการเรียนรู้ออนไลน์ ประกอบด้วย google classroom, google meet, google document, 
google form, google calendar และ google scholar สามารถพฒันาให้นกัเรียนมีค่าเฉลี่ยการมี
จิตสาธารณะสูงขึน้ทุกองค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบท่ี 1  การมีจิตส านึกต่อส่วนรวม 
องค์ประกอบท่ี 2 การช่วยเหลอืผู้ อ่ืน องค์ประกอบท่ี 3 การเคารพสิทธิในการใช้ของสว่นรวม และ
องค์ประกอบท่ี 4 การรับผิดชอบต่อทรัพย์สินของสว่นร่วม ดงันัน้การจัดการเรียนรู้เพื่อพฒันาจิต
สาธารณะของผู้ เรียนให้สงูขึน้ ผู้สอนสามารถการเลือกวิธีการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน
ร่วมกับออนไลน์ ได้ แต่ควรมีการพิจารณาเลือกใช้เคร่ืองมือในการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ให้
เหมาะสมกับจุดประสงค์การเรียนรู้ เนือ้หาสาระการเรียนรู้ วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
รวมทัง้การตอบสนองความต้องการของผู้ เรียนเป็นส าคญั 
  1.2 การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับออนไลน์ สามารถน าไป
ประยกุต์ใช้เพื่อพฒันาคณุลกัษณะอันพึงประสงค์ได้ เน่ืองจากกระบวนการและขัน้ตอนในการท า
โครงงานท่ีมีส่วนสง่เสริมให้นกัเรียนต้องเกิดคุณลกัษณะต่างๆ เช่น การวิจัยครัง้นีช้่วยพัฒนาจิต
สาธารณะของนกัเรียนในสงูขึน้ เพราะกระบวนการในการท าโครงงานนัน้นกัเรียนจะต้องมีสว่นร่วม
และท างานร่วมกับผู้ อ่ืน และมีการจัดกิจกรรมให้ชุมชน ให้นกัเรียนได้ซึมซบัการท าเพื่อประโยชน์
ส่วนรวม การช่วยเหลือผู้ อ่ืน ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญของการมีจิตสาธารณะ นอกจากนีย้ัง
สง่เสริมคณุลกัษณะด้านอ่ืนๆ เม่ือพิจารณาจากการสงัเกต พบว่า นกัเรียนสอดแทรกคุณลกัษณะ
อันพึงประสงค์ด้านความมีวินยั สงัเกตได้จากการมาเรียน การส่งงาน และการท ากิจกรรมแต่ละ
ครัง้ เป็นต้น 

1.3 การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับออนไลน์ มีข้อจ ากัดส าหรับ
นักเรียนท่ีประสบปัญหาขาดแคลนเคร่ืองมือสื่อสาร และโครงข่ายอินเตอร์ท่ีมีประสิทธิภาพ 
เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้แบบออนไลน์มิใช่เป็นเพียงการสือ่สารทางเดียว แตย่งัมีการสื่อสารแบบ
สองทาง เช่น การประชุม conference การสมัภาษณ์แบบ face to face ซึ่งต้องอาศยัการสนทนา
ระหว่างกัน สามารถโต้ตอบและสื่อสารกันได้ ดังนัน้การน าระบบออนไลน์เข้ามาในการจัดการ
เรียนรู้ควรมีระบบโครงขา่ยอินเตอร์เน็ตท่ีมีมาตรฐานในการรองรับและอ านวยความสะดวกให้กับ
ผู้ เรียนทกุคน 
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 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัตอ่ไป 
  2.1 ควรศึกษาเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับ
ออนไลน์ กับการจัดการเรียนรู้รูปแบบอ่ืนร่วมกับออนไลน์ท่ีส่งผลต่อคุณลกัษณะอันพึงประสงค์
ด้านตา่งๆ เพราะจะช่วยให้ผู้สอนมีแนวทางในการจดัการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย สอดคล้องกับบริบท
และความต้องการของผู้ เรียน 
  2.2 ควรมีการพฒันาโปรแกรมการจัดการเรียนรู้ท่ีช่วยพฒันาคุณลกัษณะอันพึง
ประสงค์ของผู้ เรียน เน่ืองจากการพฒันาคุณลกัษณะอันพึงประสงค์แต่ละด้านนัน้สามารถพฒันา
ได้ทัง้ทางตรงผา่นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในกิจกรรมพฒันาผู้ เรียน และพฒันาทางอ้อมจากการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ในกลุม่สาระการเรียนรู้และกิจกรรมเสริมหลกัสตูรตา่งๆ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

รายวิชา สุขศึกษา รหสัวิชา พ33201     ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 

หน่วยการเรียนรู้เร่ือง การพัฒนาสุขภาพของบุคคลในชุมชน   เวลา 8 ครัง้ 60 นาท/ีครัง้ 

............................................................... 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัชีว้ัด 

 มาตรฐานการเรียนรู้ มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสขุภาพ 

การด ารงสขุภาพ การปอ้งกนัโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ 

ตวัชีว้ดั พ 4.1 ม.4-6/6 มีสว่นร่วมในการสง่เสริมและพฒันาสขุภาพของบุคคลในชุมชน  

สาระส าคัญ 

 การสง่เสริมและพฒันาสขุภาพของบุคคลในชุมชนต้องได้รับความร่วมมือจากทุกคนใน

ชุมชน เพื่อน าไปสู่การมีสุขภาพและคุณภาพท่ีดีของคนในชุมชน และสังคมโดยส่วนรวม การ

ด าเนินงานสร้างเสริมสขุภาพในชุมชน คนในชุมชนจ าเป็นอยา่งยิ่งที่จะต้องเรียนรู้บทบาทของการมี

สว่นร่วมในการสร้างเสริมและพฒันาสขุภาพของบุคคลในชุมชน และการมีสว่นร่วมในการพฒันา

สิ่งแวดล้อมในชุมชน เพื่อน ามาความรู้มาใช้ในการพัฒนาสุขภาพของคนในชุมชน ได้อย่าง

เหมาะสม 

สาระการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ 

 - มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 

 - มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการด าเนินงานสร้างเสริมสขุภาพในชุมชน 

- เข้าใจแนวทางและบทบาทของการมีสว่นร่วมในการสร้างเสริมและพฒันาสขุภาพของ

บุคคลในชุมชน 

ด้านทักษะ 

 - วางแผนการท างานกลุม่ร่วมกนั และสามารถท างานได้ตามแผนการท างานท่ีได้วางไว้ 

 - วิเคราะห์ปัญหาสุขภาพของบุคคลในชุมชน และสังเคราะห์แนวทางในการพัฒนา

สขุภาพของบุคคลในชุมชนผา่นการท าโครงงานได้อยา่งเหมาะสม 
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 - แสดงความคิดเห็นและวิพากษ์การน าเสนอโครงงานเก่ียวกับการพัฒนาสุขภาพของ

บุคคลในชุมชนได้อยา่งเหมาะสม 

ด้านเจตคต ิ

 - มีความตระหนกัความส าคญัของการพฒันาสขุภาพของบุคคลในชุมชน 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. เพื่อให้นกัเรียนวิเคราะห์ปัญหาสขุภาพของบุคคลในชุมชนและอภิปรายเก่ียวกับการ

พฒันาสขุภาพของบุคคลในชุมชน 

2. เพื่อให้นกัเรียนบอกองค์ประกอบในการเขียนเค้าโครงโครงงานจากการจัดการเรียนรู้

แบบโครงงานเป็นฐาน 

3. เพื่อให้นกัเรียนสงัเคราะห์และน าเสนอหวัข้อโครงงาน วางแผนการจัดท าโครงงานและ

ด าเนินการตามแผนการจดัท าโครงงานท่ีเก่ียวกบัการพฒันาสขุภาพของบุคคลในชุมชนได้ 

4. เพื่อให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นและวิพากษ์การน าเสนอโครงงาน เขียนสรุปรายงาน

และน าเสนอผลการด าเนินโครงงานเก่ียวกบัการพฒันาสขุภาพของบุคคลในชุมชนได้ 

5. เพื่อให้นกัเรียนสามารถตดัสนิใจและประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองและผู้ อ่ืนได้อย่าง

เหมาะสม 

คุณลักษณะพงึประสงค์ 

 1. มีวินยั 

2. ใฝ่เรียนรู้ 

 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

 4. มีจิตสาธารณะ 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ครัง้ที่ 1 

กิจกรรมการเรียนรู้ (ขัน้น าเสนอโครงงาน) 

 ขัน้น า (5 นาที) 

 1. ผู้สอนยกตวัอย่างสถานการณ์โรคในชุมชน (สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรัส     

โควิด-19) แล้วร่วมกบันกัเรียนในการอภิปรายประเด็น ดงัตอ่ไปนี ้

  1.1 นักเรียนคิดว่า การเกิดโรคในชุมชนมีสาเหตุหลกัมาจากอะไร (ค าตอบท่ี

คาดหวงั : การดแูลสขุภาพของบุคคลในชุมชน) 

  1.2 หากในชุมชนของนกัเรียนมีโรคตา่ง ๆ เกิดขึน้ในชุมชน นกัเรียนคิดว่า ใครเป็น

ผู้ มีสว่นเก่ียวข้องกบัการให้ความช่วยเหลือสมาชิกในชุมชนได้บ้าง (ค าตอบท่ีคาดหวงั : บุคคลใน

ชุมชน กลุม่ภายในชุมชน บุคลากรสขุภาพ หนว่ยงานบริการสขุภาพ และภาครัฐ) 

  1.3 ในฐานะที่นกัเรียนเป็นสว่นหนึง่ของคนในชุมชน นกัเรียนจะมีสว่นร่วมในการ

แก้ปัญหาโรคต่าง ๆ ในชุมชน ได้อย่างไร (ค าตอบท่ีคาดหวงั : ให้ความรู้แก่คนใกล้ชิดและคนใน

ชุมชน ดแูลสขุภาพร่างกายของตนเองให้สมบูรณ์แข็งแรงเพื่อเป็นแบบอยา่งให้แก่คนในชุมชน ร่วม

รณรงค์เร่ืองการรักษาสขุภาพของบุคคลในชุมชน จดักิจกรรมสง่เสริมสขุภาพของบุคคลในชุมชน) 

 2. ผู้สอนและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายสรุปความส าคญัของสขุภาพของบุคคลในชุมชน 

เพื่อน าเข้าสูบ่ทเรียนเร่ือง การพฒันาสขุภาพของบุคคลในชุมชน   

 ขัน้สอน (45 นาที) 

 1. ผู้สอนให้นกัเรียนแบง่กลุม่ออกเป็น 9 กลุม่ กลุม่ละ 5 คน  และให้นกัเรียนแต่ละกลุม่สง่

ตวัแทนกลุ่ม กลุม่ละ 1 คน มาพบผู้สอนเพื่อรับโจทย์สถานการณ์ปัญหาสุขภาพของบุคคลใน

ชุมชน โดยโจทย์สถานการณ์ปัญหาจะมีทัง้หมด 3 สถานการณ์ ดงันัน้ 1 สถานการณ์ จะมีนกัเรียน

จ านวน 3 กลุม่ท่ีได้รับสถานการณ์เดียวกนั พร้อมกนันีน้กัเรียนแต่ละกลุม่ จะได้รับกระดาษ ขนาด  

A3 เพื่อใช้ในการตอบค าถาม  (สถานการณ์ท่ี 1 ปัญหาสขุภาพเด็กและวยัรุ่น คือ ผลการตรวจ

สขุภาพนกัเรียนของโรงเรียน พบวา่ นกัเรียนจ านวนมากมีภาวะน า้หนกัเกินเกณฑ์ ท าให้มีแนวโน้ม

จะเป็นโรคอ้วน สถานการณ์ท่ี 2 ปัญหาพฤติกรรมการบริโภคแอลกอฮอล์และบุหร่ี คือ รายงาน

ข้อมลูจากศนูย์วิจัยและการจัดการความรู้เพื่อการควบคุมยาสบู พบว่า อัตราการเป็นมะเร็งปอด 
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ภาวะหลอดลมอักเสบหรือปอดอักเสบ และการมีโอกาสเป็นโรคหอบหืดในเด็กเพิ่มสูงขึน้ 

สถานการณ์ท่ี 3 ปัญหาสขุภาพจิต คือ จากการรายงานของกรมสขุภาพจิต พบว่า อัตราผู้ ท่ีอยู่

ในช่วงอาย ุ30-59 ปี มีความเสีย่งตอ่ภาวะซมึเศร้า และมีโอกาสของการฆา่ตวัตายเพิ่มสงูขึน้) 

 2. ผู้สอนก าหนดให้นกัเรียนแต่ละกลุม่ ร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาสขุภาพของ

บุคคลในชุมชน แล้วตอบค าถามดงัตอ่ไปนี ้

  2.1 นักเรียนคิดว่า สาเหตุของการเกิดปัญหาสุขภาพของบุคคลในชุมชนท่ี

นกัเรียนได้รับเกิดจากสาเหตใุด 

  2.2 นกัเรียนมีวิธีการใดท่ีจะได้ร่วมแก้ปัญหา สง่เสริม หรือพฒันาบุคคลในชุมชน

ให้ปราศจากปัญหาดงักลา่ว 

  2.3 ใครควรมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาสขุภาพของบุคคลในชุมชนท่ีนกัเรียน

ได้รับ และมีบทบาทหน้าที่อยา่งไรในการแก้ไขปัญหานัน้ 

 3. ผู้สอนขออาสานกัเรียน จ านวน 3 กลุม่ ท่ีได้รับโจทย์สถานการณ์ปัญหาสขุภาพของ

บุคคลในชุมชนท่ีแตกตา่งกนั เพื่อน าเสนอผลการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา 

 4. ผู้สอนให้นกัเรียนแต่ละกลุม่ท่ีอาสาในการน าเสนอ น าเสนอผลการวิเคราะห์ของกลุ่ม

ตนเอง และให้นกัเรียนกลุ่มอ่ืนท่ีได้สถานการณ์ปัญหาเดียวกัน ร่วมแสดงความคิดเห็น ให้ข้อมูล 

เพิ่มเติมในสว่นท่ีวิเคราะห์ได้แตกตา่งกนัหรือมีความคิดเห็นหรือวิธีการแตกตา่งกนั 

 5. ผู้ สอนและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปบทเรียน โดยใช้สื่อประกอบการบรรยายด้วย

โปรแกรม Microsoft PowerPoint เร่ือง การพฒันาสขุภาพของบุคคลในชุมชน 

ขัน้สรุป (10 นาที) 

 1. ผู้ สอนตัง้ค าถามกับนักเรียน ว่า “นักเรียนคิดว่า นักเรียนจะมีวิธีการด าเนินการหรือ

กระบวนการอยา่งไรในการเข้าใจ เข้าถึง มีสวนร่วมในการเสริมสร้างและพฒันาสขุภาพของบุคคล

ในชุมชน” (ค าตอบท่ีคาดหวงั: การท าโครงงาน) 

 2. ผู้ สอนบรรยายให้ความรู้แก่นักเรียนเร่ือง การท าโครงงานและการเขียนเค้าโครง

โครงงาน 

3. ผู้ สอนให้นักเรียนแต่ละคนสรุปองค์ประกอบในการเขียนเค้าโครงโครงงาน ส่งใน 

Google form (ค าตอบท่ีคาดหวงั: องค์ประกอบในการเขียนเค้าโครงโครงงาน ประกอบด้วย        
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1. ช่ือโครงงาน 2. แนวคิด/ท่ีมา/ความส าคญั 3. วตัถุประสงค์ของการศึกษาค้นคว้า 4. สมมติฐาน

ของการศึกษาค้นคว้า (ถ้ามี) 5. ขัน้ตอนการด าเนินงาน 6. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 7. รายช่ือ

ผู้ รับผิดชอบโครงงาน 8. อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงงาน)  

 

ครัง้ที่ 2 

กิจกรรมการเรียนรู้ (ขัน้น าเสนอโครงงาน) 

 ขัน้น า (5 นาที) 

 1. ผู้สอนให้นกัเรียนแบง่กลุม่ออกเป็น 5 กลุม่ กลุม่ละ 9 คน และก าหนดวา่ นกัเรียนแต่ละ

กลุม่จะเป็นกลุม่ท่ีร่วมท ากิจกรรมกลุ่มเดียวกันตลอดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใน

หนว่ยการเรียนรู้เร่ือง การพฒันาสขุภาพของบุคคลในชุมชน  

 2. ผู้สอนแจกบตัรค าองค์ประกอบในการเขียนเค้าโครงโครงงานให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม 

กลุม่ละ 8 ข้อความ โดยไม่อนุญาตให้นกัเรียนเปิดดูข้อความในบตัรค าจนกว่าจะได้รับสญัญาณ

จากผู้สอน 

 3. ผู้สอนทบทวน เร่ือง การเขียนเค้าโครงโครงงาน โดยให้นกัเรียนแต่ละกลุม่เปิดบตัรค า

องค์ประกอบของการเขียนเค้าโครงโครงงาน แล้วช่วยกันเรียงล าดับบตัรให้ถูกต้อง ตามล าดับ

ก่อนหลงัของการเขียนเขียนเค้าโครงโครงงาน ภายในเวลา 30 วินาที  

 4. ผู้สอนเฉลยล าดบัองค์ประกอบของการเขียนเค้าโครงโครงงาน และน าเข้าสูบ่ทเรียน 

เร่ือง การท าโครงงานในรายวิชาสขุศกึษา เร่ือง การพฒันาสขุภาพของบุคคลในชุมชน 

 ขัน้สอน (40 นาที) 

 1. ผู้ สอนให้นักเรียนแต่ละคนเข้าชัน้เรียนใน google classroom เพื่อใช้ในการสง่งาน    

การสง่ข้อมลูขา่วสาร และการสะท้อนองค์ความรู้และประสบการณ์ในชัน้เรียน 

 2. ผู้สอนยกตวัอย่างงานวิจัยและการค้นหาข้อมูลบทความวิชาการต่าง ๆ ด้วย google 

scholar 

 3. ผู้สอนให้นกัเรียนแตล่ะคนท่ีนัง่ประจ ากลุม่ทดลองค้นคว้างานวิจยัหรือบทความวิชาการ 

เก่ียวกับการส่งเสริมหรือพัฒนาสุขภาพ ด้วยเคร่ืองมือ google scholar แล้วศึกษารูปแบบ         

การออกแบบการสง่เสริมหรือพฒันาสขุภาพ 
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 4. ผู้สอนก าหนดให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ ร่วมกนัระดมความคิดในประเด็น ดงัตอ่ไปนี  ้

4.1 การก าหนดปัญหาหรือประเด็นสขุภาพของบุคคลในชุมชนท่ีนกัเรียนสนใจ 

4.2 แนวคิดหรือวิธีการในการมีสว่นร่วมในการแก้ไขปัญหา/สง่เสริมและพฒันา

สขุภาพของบุคคลในชุมชน 

4.3 สรุปผลลพัธ์ในการระดมความคิดข้อ 4.1-4.2 เป็นหวัข้อโครงงานท่ีเก่ียวกับ

การพฒันาสขุภาพของบุคคลในชุมชนของกลุม่ตนเอง 

 โดยผู้สอนเป็นผู้กระตุ้นความคิดและเสนอแนวความคิด/แหลง่ข้อมูลให้นกัเรียนตดัสินใจ

และได้มาซึง่หวัข้อท่ีสนใจในการท าโครงงาน เช่น การขยายความ ค าว่า ชุมชน ให้นกัเรียนเข้าใจ

ชดัเจน วา่ ชุมชนมีหลายแนวคิด ทัง้แนวคิดทางสงัคมวิทยา แนวคิดทางมานุษยวิทยา แนวคิดใน

มิติประชาสงัคม แนวคิดชุมชนเสมือนจริง และเครือข่ายสงัคม พร้อมทัง้ให้ความหมายของแต่ละ

แนวคิดให้นกัเรียนทราบ เป็นต้น 

 อีกทัง้ นกัเรียนสามารถหาข้อมูลเพิ่มเติมได้จากแหลง่เรียนรู้ในหนงัสือเรียน ในห้องสมุด 

และในอินเตอร์เน็ต 

 5. นกัเรียนแต่ละกลุม่สง่ตวัแทนกลุม่ ออกมาน าเสนอผลการระดมความคิดเก่ียวกับการ

พฒันาสขุภาพของบุคคลในชุมชนและสรุปเป็นหวัข้อโครงงานท่ีจะด าเนินการในหนว่ยการเรียนรู้นี ้

 ขัน้สรุป (15 นาที) 

 1. ผู้สอนยกตวัอยา่งสถานการณ์ปัญหาสขุภาพของบุคคลในชุมชน 

 2. ผู้สอนให้นกัเรียนคิดหวัข้อโครงงาน สง่ลงใน google form ท่ีผู้สอนมอบหมายภาระงาน

ไว้ใน google classroom พร้อมบรรยายวิธีการด าเนินงานโดยสงัเขป เพื่อแก้ปัญหา สง่เสริม หรือ

พฒันาให้สถานการณ์ปัญหาสขุภาพของบุคคลในชุมชนท่ีครูยกตวัอยา่งดีขึน้ 

 

ครัง้ที่ 3 

กิจกรรมการเรียนรู้ (ขัน้วางแผนการท าโครงงาน)  

 ขัน้น า (5 นาที) 

 1. ผู้สอนน าภาพปฏิทินตารางการท างาน ใน google calendar ให้นักเรียนดู แล้วแจ้ง

นกัเรียนวา่ “ปฏิทินนีเ้ป็นปฏิทินท่ีนกัเรียนจะใช้ในการวางแผนการท าโครงงาน” และถามนกัเรียน
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วา่ “การจดัท าปฏิทินการปฏิบติังานนัน้ นกัเรียนควรระบุข้อมูลใดบ้าง” (ค าตอบท่ีคาดหวงั : สิ่งท่ี

ต้องท าในแตล่ะวนั ผู้ ท่ีรับผิดชอบ เวลาที่ด าเนินการ สถานท่ีท่ีด าเนินการ) 

 2.  ผู้สอนกระตุ้นให้นกัเรียนร่วมกันอภิปรายถึงความส าคญัของการจัดท าปฏิทินในการ

วางแผนการด าเนินงานตา่งๆ 

 ขัน้สอน (45 นาที) 

 1. ผู้ สอนบรรยาย เร่ือง แนวทางการวางแผนการจัดท าโครงงาน โดยใช้โปรแกรม 

Microsoft PowerPoint  

 2. ผู้สอนให้นกัเรียนนัง่เป็นกลุม่กิจกรรมโครงงานกลุ่มละ 9 คน จ านวน 5 กลุม่ แล้วร่วม

ก าหนดแนวทางการด าเนินงานแต่ละขัน้ตอน ประกอบด้วย ปฏิทินการปฏิบัติงาน การก าหนด

หน้าที่ผู้ รับผิดชอบ การศกึษาเอกสารหรือข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัหวัข้อโครงงานของนกัเรียน และการ

ออกแบบการเขียนเค้าโครงโครงงานของแต่ละกลุ่ม จากนัน้ให้น ามา เสนอต่อผู้ สอนเพื่อรับ

ค าแนะน า  

 3. ผู้สอนก าหนดให้นกัเรียนแต่ละกลุม่ น าข้อมูลท่ีได้จากการวางแผนการด าเนินงานใน

ครัง้นี ้ไปพิมพ์เค้าโครงโครงงานลงใน google document อัพโหลดส่งท่ี google classroom 

พร้อมแชร์ไฟล์เอกสารให้เพื่อนนกัเรียนในกลุม่ และผู้สอนสามารถเข้าถึงและแก้ไขข้อมูลได้ ภายใน

วนัเวลาที่ก าหนด  

 4. ผู้สอนเปิดโอกาสให้นกัเรียนสอบถามข้อมลูหรือขอน าปรึกษาเพิ่มเติม  

 ขัน้สรุป (10 นาที) 

 1. ผู้สอนแจกกระดาษให้นกัเรียนแต่ละคน และให้นักเรียนตอบค าถามว่า เพื่อนในกลุ่ม

ของนกัเรียนแต่ละคน รับผิดชอบหน้าท่ีหรือมีบทบาทใดในการท าโครงงานท่ีเก่ียวกับการพฒันา

สขุภาพของบุคคลในชุมชนครัง้นี ้

 2. ผู้สอนให้นกัเรียนสง่กระดาษค าตอบ พร้อมร่วมกันสรุปความส าคญัของการมีสว่นร่วม

ในการท ากิจกรรมโครงงานและการเห็นคณุคา่ในการเป็นสมาชิกกลุม่  

 3. ผู้สอนก าหนดระยะเวลาในการตรวจเค้าโครงโครงงาน โดยจะใช้ระบบการตรวจและให้

ข้อเสนอแนะออนไลน์ ผ่าน google document ท่ีนกัเรียนสง่งานแล้วแชร์ข้อมูลของแต่ละกลุม่ไว้ 
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พร้อมแจ้งให้นกัเรียนเร่ิมด าเนินการตามแผนการท าโครงงานท่ีก าหนดไว้ รวมทัง้นดัหมายการเรียน

ออนไลน์ในครัง้ถดัไป 

 

ครัง้ที่ 4 

กิจกรรมการเรียนรู้ (ขัน้ปฏิบัติโครงงาน) 

 ขัน้น า (5 นาที) 

 1. ผู้สอนยกตวัอย่างปัญหาท่ีเกิดขึน้จากการท างานกลุ่ม เช่น ความตรงต่อเวลา ความ

คิดเห็นท่ีแตกต่างกันในการท าโครงงาน ข้อผิดพลาดท่ีเกิดขึน้ระหว่างการท างานท่ีไม่สามารถ

ควบคมุได้จากความเจ็บป่วย ฯลฯ 

 2. ผู้สอนสอบถามนกัเรียนวา่ “นกัเรียนเคยประสบปัญหาเหลา่นีห้รือไม่ เม่ือประสบปัญหา

แล้วแก้ไขปัญหาอยา่งไร”  

 3. ผู้สอนสรุปวา่ “การท างานทกุอยา่งยอ่มเกิดปัญหาและอุปสรรคเสมอ อย่างไรผู้ ท่ีมีสว่น

เก่ียวข้องในการด าเนินงานทุกภาคส่วนล้วนมีสว่นส าคญัในการร่วมมือกันแก้ปัญหาอย่างจริงใจ 

เพื่อให้งานส าเร็จลลุว่งตามวตัถปุระสงค์ท่ีก าหนดไว้” 

 ขัน้สอน (45 นาที) 

 1. ผู้สอนต้อนรับนกัเรียนในการเรียนออนไลน์ ด้วยแอพลเิคชัน่ google meet  

 2. ผู้สอนแจ้งนกัเรียนวา่ “นกัเรียนทกุกลุม่ขณะนีอ้ยูใ่นขัน้ตอนของขัน้ปฏิบติัโครงงาน” 

 3. ผู้สอนให้อาสาสมัครนกัเรียนตวัแทนแต่ละกลุม่ น าเสนอความคืบหน้าของการด าเนิน

โครงงาน  

 4. ผู้สอนให้นกัเรียนเข้าประชุมออนไลน์กลุม่ย่อย เพื่อสรุปปัญหา อุปสรรค หรือข้อจ ากัด

ในการด าเนินงาน ภายในเวลา 10 นาที แล้วกลบัมาประชุมในห้องประชุมออนไลน์หลกั 

 5. ผู้สอนให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่น าเสนอปัญหา อุปสรรค หรือข้อจ ากดัในการด าเนินงาน  

 6. นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัวิธีการหรือแนวทางการในการแก้ปัญหา การ

ลดอุปสรรคและข้อจ ากดัในการด าเนินงาน 

 

 



  107 

 ขัน้สรุป (10 นาที)  

 1. ผู้สอนน าเสนอ ทฤษฎีภเูขาน า้แข็ง และให้นกัเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นเปรียบเทียบ

การท าโครงงานของกลุม่ตนเอง (ค าตอบท่ีคาดหวงั: การท างานกว่าจะประสบความส าเร็จ และ

ปรากฏหลกัฐานเป็นสิง่ท่ีนา่ช่ืนชมยินดี ยอ่มมีกระบวนการขัน้ตอน ปัญหา อุปสรรคตา่งๆ มากมาย

ท่ีซ่อนอยู่ ฉะนัน้เราจึงต้องเรียนรู้ว่า กว่างานจ าส าเร็จได้ต้องใช้ความตัง้ใจความอดทนความ

พยายามท่ีจะไปสูเ่ปา้หมายร่วมกนั) 

 2. ผู้สอนให้นกัเรียนแตล่ะคนกรอกข้อมลูใน google form เก่ียวกบัหน้าที่ท่ีรับผิดชอบ ระบุ

ปัญหา อุปสรรค หรือข้อจ ากดัในการด าเนินงานของตนเองในการท างานร่วมกบักลุม่ 

 3. ผู้สอนนัดหมายการเรียนออนไลน์ในครัง้ถัดไป เพื่อสอบถามความก้าวหน้าในการ

ด าเนินงาน และตรวจความคืบหน้าในการเขียนรายงานโครงงานส าหรับกลุ่มท่ีปฏิบัติโครงงาน

เรียบร้อยแล้ว 

 

ครัง้ที่ 5 

กิจกรรมการเรียนรู้ (ขัน้ปฏิบัติโครงงาน) 

 ขัน้น า (5 นาที) 

 1. ผู้สอนน าเสนอส่วนประกอบของการเขียนรายงานโครงงานพร้อมยกตัวอย่างวิธีการ

น าเสนอ 

 2. ผู้สอนและผู้ เรียนร่วมกนัอภิปรายวา่ การเขียนรายงานโครงงานมีข้อดีข้อจ ากัดอย่างไร 

และรูปแบบการน าเสนอผลการด าเนินโครงงานมีวิธีการใดท่ีเหมาะสม 

 ขัน้สอน (50 นาที) 

 1. ผู้สอนต้อนรับนกัเรียนในการเรียนออนไลน์ ด้วยแอพลเิคชัน่ google meet  

 2. ผู้สอนให้อาสาสมัครนกัเรียนตวัแทนแต่ละกลุม่ น าเสนอความคืบหน้าของการด าเนิน

โครงงาน 

 3. ผู้สอนอาสาสมัครนกัเรียนกลุม่ท่ีด าเนินการขัน้ปฏิบติัโครงงานเรียบร้อยแล้ว น าเสนอ

การเขียนรายงานโครงงานโดยใช้ google document พร้อมกันนีผู้้ สอนจะแนะน าและแสดง

ตวัอยา่งในการปรับปรุงแก้ไข และให้ข้อเสนอแนะในการเขียนรายงานโครงงานให้ถกูต้องเหมาะสม 
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 4. ผู้สอนแจ้งให้ตวัแทนกลุม่ท่ีเหลอืรายงานความก้าวหน้าของการด าเนินงาน 

 5. ผู้สอนและนกัเรียนร่วมกนัสรุปปัญหาและอุปสรรคต่างๆ 

 ขัน้สรุป (5 นาที)  

 1. ผู้ สอนให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับประโยชน์ท่ีนักเรียนได้รับจากการท า

โครงงาน 

 2. ผู้สอนสรุปเป้าหมายของท าโครงงานให้ส าเร็จ 2 ประการ คือ 1. การเขียนรายงาน

โครงงานให้ครบถ้วนตามองค์ประกอบของรายงานโครงงาน มีจรรยาบรรณในการอ้างอิงบทความ 

และการไม่คดัลอกผลงานของผู้ อ่ืน 2. การน าเสนอผลการด าเนินโครงงานท่ีน่าสนใจและท าให้ผู้ ท่ี

รับฟังเข้าใจกระบวนการท าโครงงานครบถ้วน 

 3. ผู้สอนนดัหมายเรียนออนไลน์ในครัง้ต่อไป พร้อมแจ้งให้นกัเรียนกลุม่ท่ียังไม่น าเสนอ

การเขียนรายงานโครงงานเตรียมความพร้อมในการน าเสนอ จากนัน้ผู้สอนและนกัเรียนจะร่วมกัน

สรุปภาพรวมในขัน้ปฏิบติัโครงงาน 

 

ครัง้ที่ 6 

กิจกรรมการเรียนรู้ (ขัน้ปฏิบัติโครงงาน) 

 ขัน้น า (5 นาที) 

 1. ผู้สอนให้นกัเรียนร่วมกนับอกช่ือโครงงานท่ีด าเนินการให้ครบทัง้ 5 กลุม่ 

 2. ผู้สอนให้นกัเรียนกรอกข้อมูลใน google form ว่า นกัเรียนมีความสนใจโครงงานเร่ือง

อะไรมากท่ีสดุ เพราะเหตใุด (โครงงานท่ีไม่ใช่กลุม่ของตนเอง) 

 ขัน้สอน (50 นาที) 

 1. ผู้สอนต้อนรับนกัเรียนในการเรียนออนไลน์ ด้วยแอพลเิคชัน่ google meet  

 2. ผู้สอนให้นกัเรียนกลุม่ท่ีด าเนินการขัน้ปฏิบติัโครงงานเรียบร้อยแล้วและยงัไม่ได้น าเสนอ

การเขียนรายงาน น าเสนอการเขียนรายงานโครงงานโดยใช้ google document พร้อมกันนีผู้้สอน

จะแนะน าและแสดงตัวอย่างในการปรับปรุงแก้ไข และให้ข้อเสนอแนะในการเขียนรายงาน

โครงงานให้ถกูต้องเหมาะสม      
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 3. ผู้ สอนและนกัเรียนร่วมกันอภิปรายเก่ียวกับปัจจัยท่ีท าให้การปฏิบติัโครงงานประสบ

ความส าเร็จ ปัญหา อุปสรรค และข้อจ ากดัในขัน้การปฏิบติัโครงงาน 

 ขัน้สรุป (5 นาที)  

 1. ผู้ สอนสรุปภาพรวมของขัน้การปฏิบัติโครงงานของนักเรียนแต่ละกลุ่มพร้อมให้

ข้อเสนอแนะแก่นกัเรียน 

 2. ผู้สอนนดัหมายนกัเรียน เร่ือง ก าหนดการสง่รายงานโครงงานและการน าเสนอโครงงาน

ในครัง้ตอ่ไปในชัน้เรียน ดงันี ้

  2.1 สง่รายงานโครงงานผ่าน google classroom โดยใช้ google document 

ทัง้นีผู้้ สอนจะตรวจความเรียบร้อยและความสมบูรณ์ของรายงานในรอบแรกเพื่อให้นักเรียน

ปรับปรุงแก้ไขก่อนจดัท าเป็นฉบบัสมบูรณ์ 

2.2 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเตรียมการน าเสนอโครงงานในครัง้ต่อไป โดยการ

น าเสนอก าหนดระยะเวลา 10 นาที รูปแบบในการน าเสนอให้นกัเรียนร่วมกันออกแบบภายในกลุม่ 

แตไ่ม่อนญุาตให้นกัเรียนน ารายงานโครงงานมาน าเสนอ 

 

ครัง้ที่ 7 

กิจกรรมการเรียนรู้ (ขัน้เขียนรายงานและน าเสนอผลงาน) 

 ขัน้น า (5 นาที) 

 1. ผู้สอนให้นกัเรียนอาสาสมคัรเพื่อเรียงล าดบัการน าเสนอผลงาน 

 2. ตวัแทนนกัเรียนแตล่ะกลุม่แจ้งตอ่เพื่อนนกัเรียนวา่จะน าเสนอผลงานในรูปแบบใด 

 ขัน้สอน (50 นาที) 

 1. ผู้สอนมอบหมายนักเรียนเตรียมความพร้อมในการฟังการน าเสนอของกลุ่มเพื่อน

นกัเรียน เน่ืองจากหลงัจากแต่ละกลุม่น าเสนอโครงงานแล้วผู้สอนจะสุม่นกัเรียนร่วมแสดงความ

คิดเห็นและวิพากษ์โครงงานในประเด็นดงันี ้

  1.1 จุดเดน่ของโครงงานนีคื้ออะไร 

  1.2 สิง่ท่ีควรได้รับการพฒันาหรือเติมเต็มในการท าโครงงานครัง้นีคื้ออะไร 

  1.3 โครงงานนีเ้ป็นประโยชน์อยา่งไร สามารถน าไปตอ่ยอดอยา่งไรได้บ้าง 
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 2. นกัเรียนแตล่ะกลุม่น าเสนอโครงงานของกลุม่ตนเอง  

 3. ผู้สอนสุม่นกัเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นและวิพากษ์โครงงานตามประเด็นท่ีผู้สอนได้

แจ้งไว้ก่อนหน้า 

 4. ผู้สอนบรรยายสรุปผลการน าเสนอโครงงานของนกัเรียนแตล่ะกลุม่ 

 ขัน้สรุป (5 นาที) 

 1. ผู้ สอนช่ืนชม ให้ก าลังใจนักเรียนในการน าเสนอโครงงาน และให้นักเรียนร่วมกัน

อภิปรายความเหมาะสม ความพร้อม ความประทบัใจในการน าเสนอของเพื่อนแตล่ะกลุม่ 

 2. ผู้สอนนดัหมายการเรียนในชัน้เรียนครัง้สดุท้ายในขัน้ของการประเมินผลโครงงาน 

 

ครัง้ที่ 8 

กิจกรรมการเรียนรู้ (ขัน้ประเมินผล) 

 ขัน้น า (5 นาที) 

 1. ผู้สอนแจ้งผลการตรวจการเขียนรายงานโครงงานของนกัเรียนแตล่ะกลุม่ 

 2. ผู้สอนน าเสนอตวัอย่างตารางการประเมินผลความส าเร็จของโครงงาน การบรรลผุล

ตามวตัถปุระสงค์ท่ีก าหนดไว้ การวิเคราะห์ข้อบกพร่องและสิง่ท่ีควรปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึน้ 

 3. ผู้สอนให้นกัเรียนร่วมกนัวิพากษ์และปรับปรุงตารางการประเมินให้สอดคล้องกับความ

ต้องการในชัน้เรียน 

 ขัน้สอน (50 นาที) 

 1. ผู้สอนมอบหมายให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ แบ่งออกเป็น 2 ทีม ทีมละ 4-5 คน แล้วจับเป็น

กลุม่ใหม่ 

 2. ผู้สอนแจกกระดาษ ขนาด A3 ให้แตล่ะกลุม่ พร้อมก าหนดให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ร่วมกัน

ออกแบบสร้างตารางท่ีร่วมกันสรุปไว้ในขัน้น า และประเมินผลความส าเร็จของโครงงาน การ

บรรลผุลตามวตัถปุระสงค์ท่ีก าหนดไว้ การวิเคราะห์ข้อบกพร่องและสิ่งท่ีควรปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึน้

ของกลุม่ตนเอง รวมทัง้แจ้งให้เตรียมความพร้อมในการน าเสนอกลุม่ละ 3 นาท ี

 3. ผู้สอนก าหนดให้แตล่ะกลุม่อาสาออกมาน าเสนอผลการประเมินโครงงาน 
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 4. ผู้สอนและนกัเรียนร่วมกันอภิปรายมุมมองความเหมือนและความแตกต่างของแต่ละ

กลุม่ทัง้กลุม่ท่ีท าโครงงานกลุม่เดียวกนัและระหวา่งกลุม่กนั 

 ขัน้สรุป (5 นาที) 

 1. ผู้สอนให้นกัเรียนแตล่ะคนประเมินผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ผ่าน google form โดย

ก าหนดให้นักเรียนประเมินตนเอง พร้อมกันนีแ้จ้งนักเรียนแต่ละกลุ่มจับคู่สมาชิกในกลุ่มและ

สบัเปลีย่นกนัประเมินเพื่อน 

 2. ผู้สอนนดัหมายการเรียนในชัน้เรียนครัง้สดุท้ายในขัน้ของการประเมินผลโครงงาน 

 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

 1. google meet  

 2. google classroom 

 3. google scholar 

 4. google form 

 5. google document 

6. google calendar 

7. สื่อการสอนประกอบโปรแกรม Microsoft PowerPoint เร่ือง การพฒันาสขุภาพของ

บุคคลในชุมชน ประกอบด้วย การด าเนินงานสร้างเสริมสขุภาพในชุมชน, บทบาทของการมีสว่น

ร่วมในการสร้างเสริมและพฒันาสขุภาพของบุคคลในชุมชน, การมีสว่นร่วมและการพฒันาสขุภาพ

ของบุคคลในชุมชน และชมรมสขุภาพ 

8. สื่อการสอนประกอบโปรแกรม Microsoft PowerPoint เร่ือง การจัดการเรียนรู้แบบ

โครงงานเป็นฐาน ประกอบด้วย การเขียนเค้าโครงโครงงาน และการเขียนรายงานโครงงาน 

9. กสุมุาวดี ค าเกลีย้ง และคณะ. (2563). หนงัสอืเรียนรายวิชาพืน้ฐาน สขุศึกษา 6 (พิมพ์

ครัง้ท่ี 1). นนทบุรี: บริษัท ส านกัพิมพ์เอมพนัธ์ จ ากดั  
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การวัดและประเมินผล 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
วิธีการประเมิน/ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมิน 
เกณฑ์การประเมิน 

1. นกัเรียนบอก
องค์ประกอบในการเขียน
เค้าโครงโครงงานจาก
การจดัการเรียนรู้แบบ
โครงงานเป็นฐาน 
 

ตรวจสอบจากการตอบค าถาม 
เร่ือง องค์ประกอบในการเขียน   
เค้าโครงโครงงานผา่น google 
form 

1. ความครบถ้วนของ
องค์ประกอบทัง้ 8 องค์ประกอบ 
2. ตรงตอ่เวลา 

2 .  นัก เ รี ยนวิ เค ร าะ ห์
ปัญหาสขุภาพของบุคคล
ในชุมชนและอภิปราย
เ ก่ี ย ว กั บ ก า ร พัฒ น า
สุขภาพของบุคคลใน
ชุมชน 
 

1. ตรวจสอบจากงานกลุม่เร่ืองการ
วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา
สขุภาพของบุคคลในชุมชน  
2. ตรวจสอบจากการคิดหวัข้อ
โครงงาน สง่ผา่น google form 
เป็นรายบุคคล 
3. ใช้แบบประเมินพฤติกรรมการมี
สว่นร่วมในชัน้เรียน 

1. วิเคราะห์ปัญหา และสามารถ
ตอบค าถามได้ครบถ้วนทัง้ 3 
ค าถาม 
2. สามารถคิดหวัข้อโครงงานได้
สอดคล้องกบัสถานการณ์ท่ี
ผู้สอนยกตวัอยา่ง 
3. มีสว่นร่วมในกิจกรรมการ
เรียนรู้และตรงตอ่เวลา 
 

3. นกัเรียนสงัเคราะห์
และน าเสนอหวัข้อ
โครงงาน วางแผนการ
จดัท าโครงงานและ
ด าเนินการตามแผนการ
จดัท าโครงงานท่ีเก่ียวกบั
การพฒันาสขุภาพของ
บุคคลในชุมชนได้ 

1. ตรวจสอบจากการวางแผนการ
ด าเนินงานของกลุม่ท่ีพิมพ์ลงใน 
google document แล้วสง่ใน 
google classroom 
2. ใช้แบบประเมินพฤติกรรมการมี
สว่นร่วมในชัน้เรียน 
 
 
 
 

1. วางแผนการด าเนินงานไอยา่ง
มีขัน้ตอน ประกอบด้วย ปฏิทิน
การปฏิบติังาน การก าหนด
หน้าที่ผู้ รับผิดชอบ การศกึษา
เอกสารหรือข้อมลูท่ีเก่ียวข้อง 
และการออกแบบการเขียน     
เค้าโครงโครงงาน 
2. มีสว่นร่วมในการท างานกลุม่
และตรงตอ่เวลา 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
วิธีการประเมิน/ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมิน 
เกณฑ์การประเมิน 

4. นกัเรียนแสดงความ
คิดเห็นและวิพากษ์การ
น าเสนอโครงงาน เขียน
สรุปรายงานและน าเสนอ
ผลการด าเนินโครงงาน
เก่ียวกบัการพฒันา
สขุภาพของบุคคลใน
ชุมชนได้ 

1. ตรวจสอบจากการเขียนรายงาน
โครงงานของแต่ละกลุม่ตาม
สว่นประกอบของโครงงานโดยใช้ 
google document 
2. ตรวจสอบจากการน าเสนอผล
การด าเนินโครงงานโดยใช้แบบ
ประเมินผลการท าโครงงาน 
3. ตรวจสอบจากการแสดงความ
คิดเห็นและวิพากษ์การน าเสนอ
โครงงาน 
4. ใช้แบบประเมินพฤติกรรมการมี
สว่นร่วมในชัน้เรียน 

1. เขียนรายงานโดยมี
สว่นประกอบของรายงาน
โครงงานครบถ้วน 
2. มีความสอดคล้องภายในของ
รายงานโครงงานและความ
สอดคล้องกบัการน าเสนอ
โครงงาน 
3. น าเสนอโครงงานได้ครบถ้วน
ทกุขัน้ตอนการท าโครงงานทัง้ 5 
ขัน้ตอน  
4. มีสว่นร่วมในการแสดงความ
คิดเห็นและวิพากษ์การน าเสนอ
โครงงาน 
5. มีสว่นร่วมในการท างานกลุม่
และความตรงตอ่เวลา 

5. นกัเรียนสามารถ
ตดัสนิใจและประเมินผล
การเรียนรู้ของตนเองและ
ผู้ อ่ืนได้อยา่งเหมาะสม 

1. ตรวจสอบจากการน าเสนอ
ตารางการประเมินผลส าเร็จของ
การท าโครงงานของแตล่ะกลุม่ 
ร่วมกนัแสดงความคิดเห็น 
2. ตรวจสอบจากการประเมิน
ตนเองผา่น google form 
3. ตรวจสอบจากการประเมินจาก
เพื่อนผา่น google form 

1.น าเสนอตารางประเมินผล
ส าเร็จได้สอดคล้องกบัโครงงาน
ท่ีท า 
2. มีสว่นร่วมในการท างานกลุม่
และความตรงตอ่เวลา 
3. สามารถประเมินตนเองได้
สอดคล้องกบัเพื่อนและครู
ประเมิน 
4. ผา่นการประเมินจากเพื่อนใน
กลุม่โครงงาน 
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 แบบวัดจิตสาธารณะ 
ค าชีแ้จง 
 1. แบบวดัจิตสาธารณะชุดนีใ้ช้ส าหรับวดัจิตสาธารณะ ซึง่ข้อถามในแต่ละข้อไม่มีค าตอบ
ถูก-ผิด จึงขอให้ผู้ตอบแบบวัดจิตสาธารณะตอบแบบวัดจิตสาธารณะให้ตรงกับความคิดและ
พฤติกรรมการแสดงออกเก่ียวกบัตนเองมากท่ีสดุ และโปรดตอบให้ครบถ้วน 
 2. ข้อมูลท่ีได้จากแบบวดัจิตสาธารณะนีถื้อเป็นความลบัไม่มีการเผยแพร่เป็นรายบุคคล 
จะรายงานเป็นภาพรวมเพื่อการศกึษาวิจยัเทา่นัน้ ค าตอบของนกัเรียนจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อ
การศกึษาวิจยั 
 3. แบบวดัจิตสาธารณะ แบง่เป็น 2 ตอน ได้แก่ 

ตอนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบวดัจิตสาธารณะ 
  ตอนท่ี 2 แบบวดัจิตสาธารณะแบบมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั 
ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 
 จิตสาธารณะ หมายถึง การแสดงออกซึง่พฤติกรรมและความรู้สกึนึกคิดท่ีผู้กระท ามีความ
ตัง้ใจท่ีจะให้ประโยชน์ต่อสงัคมหรือส่วนรวม ซึ่งการกระท าและความรู้สกึนัน้ เกิดขึน้จากความ
สมคัรใจของผู้กระท าเอง และปราศจากการคาดหวงัผลตอบแทนในรูปแบบตา่ง ๆ 
 
ตอนที่ 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบวดัจิตสาธารณะ 
ค าชีแ้จง โปรดเติมข้อความลงในช่องวา่งและใสเ่คร่ืองหมาย  หน้าข้อความท่ีตรงกบัความเป็น
จริงของทา่น 
 
 เพศ  ◻ ชาย  ◻ หญิง 
 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ห้อง............................. 
 แผนการเรียน  
  ◻ วิทยาศาสตร์ - คณิตศาสตร์ 
  ◻ คณิตศาสตร์ - ภาษาองักฤษ 
  ◻ ภาษาองักฤษ - ภาษาจีน 
  ◻ ภาษาองักฤษ - ภาษาญ่ีปุ่ น 
  ◻ นิเทศศาสตร์ 
  ◻     ดนตรี - กีฬา - ศิลปะ  
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ตอนที่ 2 แบบวดัจิตสาธารณะ 
ค าชีแ้จง ให้นกัเรียนพิจารณาข้อความในแบบวดัจิตสาธารณะว่า นกัเรียนมีความคิดเห็นหรือมี
การปฏิบติัมากน้อยเพียงใด และโปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องท่ีตรงกับความเป็นจริงมาก
ท่ีสดุ 
   จริงท่ีสดุ  หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัความคิดเห็นหรือการปฏิบติัของนกัเรียนจริงท่ีสดุ 
   จริง   หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัความคิดเห็นหรือการปฏิบติัของนกัเรียนจริง 
   คอ่นข้างจริง  หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัความคิดเห็นหรือการปฏิบติัของนกัเรียนคอ่นข้างจริง 
   คอ่นข้างไม่จริงหมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัความคิดเห็นหรือการปฏิบติัของนกัเรียนคอ่นข้างไม่จริง 
   ไม่จริง  หมายถึง ข้อความนัน้ไม่ตรงกบัความคิดเห็นหรือการปฏิบติัของนกัเรียน 
โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสดุ 

ข้อ จิตสาธารณะ 

ระดับความคิดเห็น 
จริง
ที่สุด  

จริง 
 

ค่อนข้าง
จริง  

ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่
จริง 

1 ฉนัภมิูใจที่ได้มีสว่นร่วมในการพฒันาสขุภาพ
ของคนในชุมชน 

     

2 ฉนัรู้สกึภมิูใจที่ได้มีโอกาสในการเป็นตวัแทน
น าเสนอผลงานพฒันาสขุภาพของคนในชุมชน 

     

3 ฉนัสบายใจเม่ือท างานของตนเองเสร็จก่อนเร่ิม
ท างานกลุม่ 

     

4 ฉนัรู้สกึไม่พอใจถ้ามีใครมานัง่ท่ีโต๊ะประจ าใน
โรงอาหารท่ีฉนัจองไว้ 

     

5 ฉนัยินดีให้ความช่วยเหลอืเฉพาะเพื่อนหรือ
บุคคลท่ีเคยให้ความช่วยเหลอืฉนัเทา่นัน้  

     

6 ฉนัไม่สบายใจเม่ือครูให้ท ากิจกรรมร่วมกบัคน
ในชุมชน 

     

7 ฉนัยินดีเม่ือได้ท างานกลุม่ท่ีสมาชิกในกลุม่
มอบหมาย 

     

8 ฉนัภาคภมิูใจที่ได้มีสว่นท าให้สขุภาพของ
บุคคลในชุมชนดียิ่งขึน้ 
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ข้อ จิตสาธารณะ 
ระดับความคิดเห็น 

จริง
ที่สุด 

จริง 
 

ค่อนข้าง
จริง 

ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่
จริง 

9 ฉนัรู้สกึเต็มใจที่ชวนเพื่อนกลุม่อ่ืนไปท า
กิจกรรมโครงงานพฒันาสขุภาพชุมชนร่วมกบั
กลุม่ของตนเอง 

     

10 ฉนัเต็มใจแนะน าวิธีการเรียนออนไลน์ให้เพื่อน
ท่ีมาสอบถาม 

     

11 ฉนัเต็มใจแบง่วสัด ุอุปกรณ์การเรียนสว่นตวัให้
เพื่อนใช้ในห้องเรียน 

     

12 ฉนัคิดวา่ควรจดัโครงงานพฒันาสขุภาพให้แก่
บุคคลภายในโรงเรียนหรือนกัเรียนเทา่นัน้ 

     

13 ฉนัยินดีเม่ือได้ท างานร่วมกบัคนในชุมชน      
14 ฉนัรู้สกึวา่การดแูลอาคารเรียนเป็นหน้าที่ของ

นกัการภารโรง 
     

15 ฉนัยินดีอาสาช่วยพดูรณรงค์เชิญชวนให้คนใน
ชุมชนร่วมกนัท ากิจกรรมเพือ่สง่เสริมสขุภาพ 

     

16 ฉนัแสดงความยินดีตอ่เพื่อนกลุม่อ่ืนท่ีได้
คะแนนสงูเสมอ 

     

17 ฉนัมกัจะวิเคราะห์ประเด็นปัญหา/ประเด็นท่ี
นา่สนใจในการพฒันาชุมชนร่วมกบัเพื่อน 

     

18 ฉนัช่วยบริจาคเงินหรือทรัพย์สว่นตวัเพื่อ
ช่วยเหลอืผู้ ท่ีเดือดร้อนกวา่ตามก าลงั อยา่ง
น้อยปีละ 2 ครัง้ 

     

19 ฉนัมีสว่นร่วมในการท างานกลุม่เสมอ      
20 ฉนัชวนเพื่อนหรือเป็นอาสาสมคัรไปท า

กิจกรรมบ าเพ็ญสาธารณะประโยชน์ทัง้ภายใน
และภายนอกโรงเรียน อยา่งน้อยปีละ 1 ครัง้ 
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ข้อ จิตสาธารณะ 
ระดับความคิดเห็น 

จริง
ที่สุด 

จริง 
 

ค่อนข้าง
จริง 

ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่
จริง 

21 ฉนัท าหน้าที่ปิดไฟ-พดัลม/แอร์ เสมอ หากออก
จากห้องเรียนเป็นคนสดุท้าย 

     

22 ฉนัรับฟังความคิดเห็นของเพื่อนทกุคน      
23 ฉนัมกัจะรีบรับประทานอาหารให้เสร็จ เพื่อ

แบง่ท่ีนัง่ให้นกัเรียนคนอ่ืนนัง่รับประทาน
อาหารกลางวนั 

     

24 ฉนัทิง้ขยะลงพืน้/บนอาคารเรียน      
25 ฉนัท างานกลุม่เสร็จตามก าหนด      
26 ฉนัช่วยแนะน าขัน้ตอนการท าโครงงานให้แก่

เพื่อนคนอ่ืน 
     

27 ฉนัอาสาช่วยครูถือสือ่การสอนไปไว้ท่ีโต๊ะ      
28 ฉนัเผยแพร่และประชาสมัพนัธ์กิจกรรม

โครงงานผา่นสือ่ตา่งๆ เช่น FACEBOOK   
     

29 ถ้าฉนัพบโทรศพัท์มือถือฉนัจะน าไปมอบให้แก่
คณุครูฝ่ายปกครองทนัที 

     

30 ฉนัท าธุระสว่นตวัเสร็จก่อนถึงไปท างานกลุม่      
 

-  ขอขอบคณุ  -



 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัตผู้ิเขียน 
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