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บทคดัย่อ 

การวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบร่วมกับการเห็น
คณุค่า 6 เหรียญที่มีต่อการคิดวิเคราะหแ์ละค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพันธุ์ ในรายวิชาสขุศึกษาของนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปี
ที่ 3 ก่อนเรียนและหลงัเรียน 2) เพื่อเปรียบเทียบผลการจดัการเรียนรูห้ลงัเรียนดว้ยการจัดการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบร่วมกับการ
เห็นคณุค่า 6 เหรียญ และการจดัการเรียนรูแ้บบปกติที่มีต่อการคิดวิเคราะหแ์ละค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพนัธุ์ ในรายวิชาสขุศึกษา
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสตรีเศรษฐบุตรบ าเพ็ญ ปี
การศึกษา 2565 จ านวน 2 หอ้งเรียน ซึ่งไดม้าโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) แลว้น ากลุ่มที่เลือกมาสุ่มอย่าง
ง่าย (Simple Random Sampling) โดยวิธีการจบัสลากเพื่อใหไ้ดก้ลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ โดยหอ้ง 3/1 เป็นกลุ่มทดลอง และ
หอ้ง 3/3 เป็นกลุ่มควบคุม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่แผนการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบร่วมการเห็นคณุค่า 6 เหรียญ 
แบบวดัการคิดวิเคราะห ์และแบบประเมินค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพนัธุ์  สถิติที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ การวิเคราะหข์้อมลูใชว้ิธีทาง
สถิติ t-test แบบ Dependent Sample และ t – test แบบ Independent Sample ในรูปแบบ Difference Score ผลการวิจัยพบว่า 
1) นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบร่วมกับการเห็นคุณค่า 6 เหรียญ มีความสามารถใน
การคิดวิเคราะหห์ลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 2) นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไดร้บัการจดัการ
เรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบร่วมกับการเห็นคณุค่า 6 เหรียญ กับการจัดการเรียนรูแ้บบปกติมีความสามารถในการคิดวิเคราะหห์ลัง
เรียนไม่แตกต่างกัน 3) นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบร่วมกับการเห็นคณุค่า 6 เหรียญ มี
ค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพันธุ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่
ไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบร่วมกับการเห็นคุณค่า 6 เหรียญ มีค่านิยมดา้นอนามัยเจริญพันธุห์ลังเรียนสูงกว่าการ
จดัการเรียนรูแ้บบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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Abstract 

The objectives of the study are as follows: (1) to compare the achievement of health education 
learning management with the six thinking hats and six value model concepts on analytical thinking and the value of 
reproductive health among Grade Nine students before and after learning; (2) to compare the achievement of health 
education learning management with the six thinking hats and six value model and the traditional method on concepts 
on analytical thinking and the value of the reproductive health of Grade Nine students. The sample of study were 
drawn from two classes of Grade Nine students at Satreesethabuthbumpen School during the 2022 academic year, 
using the purposive sampling method and then chose the selected group using the Lottery Purposive sampling 
method. The experimental group were grade 9/1 students and the control group were grade 9/3 students.  The 
research materials were as follows: (1) learning management with the six thinking hats and six value model lesson 
plan and reproductive health analytical thinking test. The statistics employed were a dependent t-test and an 
independent t-test in terms of the Difference Score. The findings were as follows: (1) the Grade Nine students who 
learned with the six thinking hats and six value model got higher scores in analytical thinking than their scores before 
learning and were different at a statistically significant level of .05; (2) the Grade Nine students who learned with the 
six thinking hats and six value model and the students who learned with the traditional method had similar levels of 
analytical thinking and the results were not different; (3) the Grade Nine students who learned with the six thinking 
hats and six value model got higher scores in reproductive health value than the score before learning and were 
different at a statistically significant level of .05; and (4) the Grade Nine students who learned with the six thinking hats  
and six value model got higher scores in reproductive health values than the students who learned with the traditional 
method and were different at a statistically significant level of .05. 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
ภูมิหลัง 

ปัญหาของวัยรุ่นในสังคมไทยรุนแรงและซับซ้อนมากขึน้ในปัจจุบัน เน่ืองจากการ
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วทัง้ดา้นกายภาพ เศรษฐกิจ สังคมเมือง และอันเน่ืองมาจากพัฒนาการ
ตามธรรมชาติของ วัยรุน่เองท่ีมีลกัษณะประจ าวัยเป็น “วยัพายุบุแคม” (Stress and Strom) อา้ง
ถึงในสุรางค ์เชือ้วณิชชากร บวกกับเป็นวัยท่ีชอบความทา้ยทาย อยากรูอ้ยากลอง และลงมือท า
โดยขาดความรูค้วามเขา้ในใจเร่ืองต่าง ๆ โดยอนามัยเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นเป็นปัญหา เช่น  การมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การท าแท้งอย่างไม่ปลอดภัย โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และความ
รุนแรงทางเพศ จากสถิติการคลอดของแม่วัยรุ่นประเทศไทย พ.ศ. 2564 นีจ้ากทะเบียนเกิดของ
กระทรวงมหาดไทย ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2564 พบว่า อัตราการคลอดบุตรในวัยรุ่นลดลงอย่างเห็นไดช้ัด 
โดยอัตราการคลอดบุตรในวยัรุ่นอายุ 15-19 ปี 53.4 ใน พ.ศ. 2555 เป็น 2.4 ใน พ.ศ. 2564 ส่วน
อัตราการคลอดในวัยรุ่นอายุ 10-14 ปีต่อประชากรหญิงอายุ 10-14 ปี 1,000 คน ลดลงจาก 1.8 
ใน พ.ศ. 2555 เป็น 0.9 ใน พ.ศ. 2564 เมื่อพิจารณารายจังหวัด พบว่าอัตราคลอดในวัยรุ่นอาย ุ
15-19 ปี เกือบทุกจังหวัดลดลงต ่ากว่าสถิติ ใน พ.ศ. 2563 ส าหรบัสถานการณ์การคลอดซ า้ใน
วัยรุ่นนั้น รอ้ยละการคลอดซ า้ ในหญิงอายุ 15-19 ปี ลดลงจากรอ้ยละ 12.8 ใน พ.ศ. 2557 เป็น
รอ้ยละ 7.5 ใน พ.ศ. 2564 แต่เป็นท่ีสงัเกตไดว้่าการคลอดซ า้ในวยัรุ่นอาย ุ10-14 ปี ตัง้แต่ปี 2561-
2563 ไม่มีการคลอดซ า้ในวยัรุ่นกลุ่มอายุนี ้แต่ใน พ.ศ. 2564 กลบัมีการคลอดซ า้ในวัยรุน่อาย ุ10-
14 ปีสงูขึน้ เป็นรอ้ยละ 0.4 และกลุ่มอายท่ีุมีการคลอดซ า้มากท่ีสดุคือ กลุ่มอายุ 18-19 ปี เท่ากับ
รอ้ยละ 11.2 (จนัทรล์ าภู, 2564)ผลกระทบทางสขุภาพจากการตัง้ครรภใ์นวัยรุ่น เช่น การเสียชีวิต
ของมารดา การเสียชีวิตของทารก เด็กแรกเกิดน า้หนักต ่ากว่าเกณฑ ์มีความเส่ียงต่อการท าแทง้ท่ี
ไม่ปลอดภัย ซึ่งอาจเป็นอันตรายต่อชีวิต นอกจากนีย้ังท าใหเ้สียโอกาสทางการศึกษา หนา้ท่ีการ
งาน รวมทัง้รายได้ในอนาคต การขาดความพรอ้มในการเลีย้งดูบุตร ส่งผลใหเ้ด็กจ านวนหน่ึงถูก
ทอดทิง้ หรือเติบโตมาอย่างไม่มีคณุภาพ 

การจดัการศึกษาในปัจจบุนั ตอ้งการเด็กไทยรุน่ใหม่เกิดกระบวนการคิด คิดอย่างเป็นเหตุ
เป็นผล รวมไปถึงการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม รูจ้ักความรบัผิดชอบ ดังสมรรถนะส าคัญของ
ผู้เรียน 5 ประการ ประกบด้วยการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ การคิดสังเคราะห์ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าปสู่การสรา้งองค์ความรู ้และ
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ตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองได้อย่างเหมาะสม (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560b)การ
พัฒนาการคิดวิเคราะห์ เป็นการพัฒนากระบวนการคิดขั้นสูง ท่ีส่งผลต่อเจตคติ ท าให้ผู้เรียน
สามารถควบคมุพฤติกรรมของตนเอง หรือการตัดสินใจเท่าทันต่อสถานการณก์ารเปล่ียนแปลงใน
สังคม ค่านิยม วัฒนธรรมและ สภาพแวดล้อมต่าง ๆ ซึ่งต้องการให้เกิดขึน้กับผู้เรียน โดยการ
ส่งเสริมทกัษะการคิดวิเคราะห ์อาศัยการจัดการเรียนรูเ้พื่อพัฒนากระบวนการคิด จะท าใหผู้เ้รียน
เกิดความสามารถในการคิดย้อนกลับ และสาเหตุความเป็นมา เพื่อหาความสัมพันธ์ ระหว่าง
เรื่องราว และท าให้ผู้เรียนรูจ้ักกระบวนการคิดจนสามารถต่อยอดองค์ความรูใ้ห้กับตนเองได้ 
(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ส านักนายกรฐัมนตรี , 2560) 
ฉะนัน้การมุ่งเนน้ดา้นความคิดของผูเ้รียน จึงควรไดร้บัการพฒันา วิชาสขุศึกษา เพราะเป็นรายวิชา
ท่ีมุ่งเนน้การพัฒนาสุขภาพ และสมรรถนะของมนุษย ์ยงัส่งเสริมใหค้วามสามารถในการเรียนรู ้มี
ความมั่นใจในตนเอง ตระหนกัในคณุค่า คิดอย่างมีวิจาณญาณ และสามารถตดัสินใจ เลือกวิธีการ
ดแูลสขุภาพของตนเอง 

การเรียนรูสุ้ขศึกษาตอ้งการมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพจนมีวิถีสุขภาพท่ีดี 
ทักษะกระบวนการ จะต้องสรา้งแรงจูงใจให้รูจ้ักก าหนดเป้าหมายท่ีเป็นจริง และมีคุณค่าในการ
พัฒนาวิถีชีวิตท่ีน าไปสู่การมีสุขภาพดี ปัจจุบันการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในรูปแบบการคิด
วิเคราะห์ ครูจึงควรจัดรูปแบบท่ีสอดแทรกทักษะการคิด โดยเฉพาะการคิดวิเคราะห์ จากผล
การศึกษาปัญหาด้านการสอนระดับการศึกษาขั้นพื ้นฐานสรุปได้ว่า ผู้เรียนได้รับการพัฒนา
ทางด้านวิชาการมากขึน้ แต่มีปัญหาด้านส่ิงแวดล้อม มีผลทางการเรียนอยู่ในเกณฑ์ต ่า ขาด
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ขาดการ วิเคราะห์ การแก้ปัญหา และคิดสรา้งสรรค์ (ส านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2560a) สอดคลอ้งกับ จินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2561) จุดประสงคใ์น
การสอนสุขศึกษาจะเป็นแนวทางใหค้รูออกแบบการจัดการเรียนรูไ้ดอ้ย่างเหมาะสมกับนโยบาย 
ช่วยให้ครูจัดท าแผนการจัดการเรียนรู ้การวัดและประเมินความรู ้เจตคติ และพฤติกรรมไปจาก
เดิม 

ความรูด้้านอนามัยเจริญพันธุ์เป็นส่ิงส าคัญต่อชีวิตของวัยรุ่นท่ีจะช่วยลดปัญหาการ
ตัง้ครรภใ์นวยัเรียน ปัญหาโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ การมีเพศสมัพันธแ์บบขาดความรบัผิดชอบ 
ซึ่งการมีความรูด้า้นอนามัยเจริญพันธุ์ท่ีไม่ถูกตอ้งนั้นเป็นหน่ึงในปัจจัยส าคัญท่ีก่อให้เกิดปัญหา 
เช่น  ขาดการคิดวิเคราะหใ์นการตดัสินใจท่ีจะเลือกเสพส่ือออนไลนห์รือสภาพแวดลอ้มรอบขา้ง จึง
ท าใหเ้กิดการเลียนแบบพฤติกรรมที่ไม่หมาะสม รวมไปถึงการจัดการเรียนการสอนเร่ืองเพศศึกษา 
ท่ีไม่สามารถส่ือสาร หรือเขา้ถึงผูเ้รียนไดอ้ย่างชดัเจน ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัปัจจยัท่ีมีผลต่อการ
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ตัง้ครรภไ์ม่พึงประสงคใ์นวัยรุ่นหญิงจงัหวัดนครพนม พบว่าปัจจัยท่ีมีผลต่อการตัง้ครรภ ์คือ วัยรุ่น
หญิงไม่ไดพ้ักอาศยัอยู่กบัพ่อแม่ วัยรุ่นหญิงมีทศันคติเชิงบวกในการมีเพศสัมพันธ์และการป้องกัน
การตัง้ครรภน์อ้ย และวัยรุน่หญิงคิดว่าการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นมีความรุนแรงในระดบันอ้ย (พัชราพร 
ควรรณสุ, 2566) จะเห็นไดว้่าความรูด้า้นอนามยัเจริญพนัธ์นั่นเป็นส่ิงท่ีใกลต้ัววัยรุ่น ซึ่งมีกิจกรรม
ดา้นอนามัยการเจริญพันธุ์ท่ีกระทรวงสาธารณสุขก าหนดไว ้10 ประการ คือ งานอนามัยแม่และ
เด็ก การวางแผนครอบครัว เอดส ์โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ภาวะการมีบุตรยาก การแท้งและ
ภาวะแทรกซ้อน มะเร็งระบบสืบพันธุ์ เพศศึกษา อนามัยวัยรุ่น และภาวะหลังวัยเจริญพันธุ์และ
สงูอายุ (ส านกังานอนามยัการเจริญพนัธุ์, 2562) ซึ่งกิจกรรมเหล่านีไ้ดถ้กูใชเ้ป็นเนือ้หาในการสอน
รายวิชาสขุศึกษา ตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช2551 

ค่านิยมด้านอนามัยเจริญพันธุ์นั้น ส าคัญไม่น้อยไปกว่าความรู ้เน่ืองจากการมีความรู้
เพียงอย่างเดียว ไม่ไดช้่วยใหว้ัยรุน่มีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม หรือลดปัญหาทางเพศท่ีเกิดกับ
วัยรุ่นได ้ดังนั้นการส่งเสริมค่านิยมดา้นอนามัยเจริญพันธุ์ จึงเป็นอีกหน่ึงปัจจัยส าคัญท่ีสามารถ
ช่วยลดปัญหาท่ีกล่าวมาข้างต้นได้ ค่านิยมทางเพศ เกิดจากการรับรูจ้ากสถาบันครอบครัว 
สถาบันการศึกษา ซึ่งเป็นผูป้ลูปฝังค่านิยมทางเพศ ท าใหเ้กิดเป็นแนวทางการปฏิบัติท่ีเหมาะสม
กบัสังคมไทย ค่านิยมดา้นอนามัยเจริญพันธุ์มีการปลูกฝังเร่ือง การป้องกนัการมีเพศสัมพันธ์ การ
วางแผนการมีครอบครวั การดูแลสขุอนามัยทางเพศ ซึ่งครอบคลมุในเร่ืองความเชื่อท่ีถูกตอ้ง และ
เหมาะสมกับเพศ ซึ่งปัจจัยท่ีส่งผลต่อค่านิยมทางเพศในสังคมไทย ค่านิยมการวางตัวต่อเพศตรง
ขา้ม บทบาทการรบัผิดชอบต่อเพศตรงขา้ม ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างเพศ และการ
เลือกคู่ครองท่ีเหมาะสมในอนาคต (ชัชวรรณ จูงกลาง, 2562) จะเห็นได้ว่าปัจจุบันวัยรุ่นหญิงมี
ค่านิยมทางเพศท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิม ซึ่งก่อใหเ้กิดปัญหาสุขภาพทางเพศ และพฤติกรรมม
เส่ียงทางเพศ ดังนั้นการสรา้งค่านิยมดา้นอนามัยเจริญพันธุ์ จึงเป็นส่ิงท่ีผูส้อนควรปลูกฝังใหเ้กิด
กบัผูเ้รียนในชัน้เรียน เพื่อใหม้ีความเชื่อจนนน าไปสู่การปฏิบติัตนทางเพศท่ีเหมาะสม 

หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2551 ออกแบบเนือ้หา เร่ืองอนามัย
เจริญพันธุ์ใน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในสาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1 เขา้ใจและเห็นคณุค่าตนเอง ครอบครวั เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
โดยหลักสูตรในชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เร่ืองอนามัยเจริญพนัธ ์ประกอบไปดว้ย 3 ตัวชีว้ดั คือ พ 2.1 
ม 3/1 อธิบายอนามัยแม่ละเด็กการวางแผนครอบครวั  และวิธีการปฏิบติัตนท่ีเหมาะสม พ 2.1 ม 
3/2 วิเคราะหปั์จจัยท่ีมีผลกระทบต่อการตัง้ครรภ ์พ 2.1 ม 3/3 วิเคราะหส์าเหต ุและเสนอแนวทาง
ป้องกนั แกไ้ขความขดัแยง้ในครอบครวั (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) จากการวิเคราะหต์วัชีว้ดั ให้
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เป็นไปตามท่ีตัวชีว้ดัก าหนด โดยอาศัยกระบวนการ ท าใหน้ักเรียนเรียนรูต้ามมาตรฐาน อาทิ เช่น 
การคิด การเผชิญกับสถานการณ์ และแก้ปัญหา ซึ่งแนวทางในการจัดการเรียนรู ้ช่วยให้เกิด
ผลลพัธต์รงตามท่ีหลกัสตูรก าหนด ซึ่งจากการทบทวนเอกสารการพฒันาการคิดวิเคราะห์ พบว่า มี
การพัฒนาการคิดวิเคราะห์ในหน่วยการเรียนรูเ้รื่อง การเลือกรบัประทานอาหารในเหมาะกับวัย 
ความปลอดภัยในชีวิต และเพศศึกษา ผลปรากฏว่าช่วยพัฒนารายวิชาสุขศึกษาให้ดีขึน้ การ
พฒันาการคิดวิเคราะหย์งัไม่ถกูน าไปใชใ้นเร่ือง อนามยัเจริญพนัธุเ์ท่าท่ีควร 

จากการสังเคราะห์รูปแบบการจัดการเรียนรูท่ี้อยู่ภายใต้ทฤษฎีสรรคนิยม ผู้วิจัยได้น า
วิธีการสอนแบบหมวกคิด 6 ใบ ซึ่งเป็นวิธีการจัดการเรียนรูท่ี้ฝึกทักษะในการคิดให้เป็นระบบได้
อย่างเป็นขัน้ตอน กระตุน้ใหน้ักเรียนเกิดแนวคิด และตัง้ค าถามท่ีเกิดจากความสนใจ คิดถึงจุดเด่น 
จดุดอ้ย สามารถช่วยใหน้กัเรียนคิดเรื่องเดียวได ้6 มมุมอง โดยใชสี้ของหมวกเป็นสญัลักษณแ์ทน
การคิดทัง้หมด ไดแ้ก่ หมวกสีขาว หมวกสีแดง หมวกสีเหลือง หมวกสีด า หมวกสีเขียว และหมวกสี
ฟ้า ซึ่งเป็นกรอบในการแสดงออกทางความคิดตามแง่มุมของหมวกสีนั้น ๆ ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ เจษฎา สามี (2563) ท่ีใช้รูปแบบการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบเกิดการรูเ้ท่าทันส่ือ
หลงัเรียนท่ีดีกว่า เน่ืองจากการจัดการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบช่วยส่งเสริมการคิดอย่างรอบดา้น
ตามบทบาทของสีหมวก ท าใหผู้เ้รียนไดฝึ้กคิดอย่างหลากหลายและออกทางความคิดอย่างชัดเจน 
และมีเหตผุล และสามารถสรุปเป็นรูข้องตนเอง 

ผูว้ิจัยจึงได้น าวิธีการสอนแบบเหรียญแห่งคุณค่า 6 เหรียญของของเอ็ดเวิรด์ เดอโบโน 
(Edward de Bono) ซึ่งเป็นวิธีการสอนท่ีช่วยพฒันาแนวคิดดา้นเจตคติ การรบัรูถ้ึงคณุค่า การเห็น
คณุค่า ซึ่งเป็นวิธีการสอนท่ีท าใหน้ักเรียนตระหนักหรือเห็นความส าคญัของปัญหาพฤติกรรมทาง
เพศ โดยเป็นกรอบแนวคิดท่ีจะช่วยให้การตัดสินใจของผู้เรียนดีขึน้ โดยมีลักษณะของเหรียญ
รูปแบบต่าง ๆ ไดแ้ก่ เหรียญทองค า เหรียญเงิน เหรียญโลหะ เหรียญแกว้ เหรียญไม ้และเหรียญ
ทองเหลือง เมื่อผู้วิจัย น าวิธีการสอนทั้ง 2 รูปแบบมาใช้ใน เรื่องอนามัยเจริญพันธุ์ช่วยให้เกิด
กระบวนการคิดขั้นสูง รูจ้ักการคิดหาสาเหตุ ท่ีมาท่ีไปอย่างรอบด้าน และสามารถตัดสินใจโดย
พิจารณาถึงคุณค่าและผลกระทบต่าง ๆ ตามกรอบแนวคิดไปทีละด้าน จนสามารถพัฒนาให้
นกัเรียนคิดไดอ้ย่างรอบดา้น และเป็นระบบ  

จากสภาพปัญหาอนามัยการเจริญพันธุ์ในวัยรุ่น ปัจจัยส่วนหน่ึงมากจากการจัดการ
เรียนรูใ้นรายวิชาสุขศึกษาท่ีไม่ได้จัดการเรียนรูท่ี้มุ่งเนน้ผูเ้รียน เป็นส าคัญเ ดังนั้น ผูว้ิจัยจึงศึกษา
รูปแบบ โดยใช้วิธีการสอนแบบหมวก 6 ใบร่วมกับคุณค่า 6 เหรียญท่ีมีต่อการคิดวิเคราะห์และ
ค่านิยมด้านอนามัยเจริญพันธุ์ ในรายวิชาสุขศึกษาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อ
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ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ในการแก้ปัญหาจากการคิดวิเคราะห์ ตลอดจนเกิดเจตคติท่ี
ถกูตอ้ง จนน าไปสู่การมีพฤติกรรมททางเพศท่ีเหมาะสม  

 
ค าถามการวิจัย 

การจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบร่วมกบัการเห็นคณุค่า 6 เหรียญสามารถพฒันาการ
คิดวิเคราะห์และค่านิยมด้านอนามัยเจริญพันธุ์ ในรายวิชาสุขศึกษาของนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ไดห้รือไม่อย่างไร 

 
ความมุ่งหมายของงานวจิัย 

ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดต้ัง้ความมุ่งหมายไวด้งันี ้
1. เพื่อเปรียบเทียบผลการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบรว่มกับการเห็นคณุค่า 6 

เหรียญท่ีมีต่อการคิดวิเคราะหแ์ละค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพนัธุ ์ในรายวิชาสขุศึกษาของนกัเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนเรียนและหลงัเรียน  

2. เพื่อเปรียบเทียบผลการจดัการเรียนรูห้ลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 
6 ใบร่วมกับการเห็นคุณค่า 6 เหรียญ และการจัดการเรียนรูแ้บบปกติท่ีมีต่อการคิดวิเคราะหแ์ละ
ค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพนัธุ ์ในรายวิชาสขุศึกษาของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 

 
ความส าคัญของการวิจัย 

ได้การจัดการเรียนรูท่ี้เหมาะสมในการพัฒนาการคิดวิเคราะห ์และค่านิยมดา้นอนามัย
เจริญพันธุ์ ในรายวิชาสุขศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา เพื่อพัฒนาการคิด
วิเคราะหแ์ละค่านิยมดา้นอนามัยเจริญพันธุ์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ใหสู้งขึน้ จน
น าไปสู่การมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้เป็นนกัเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสตรี

เศรษฐบุตรบ าเพ็ญ ปีการศึกษา 2565 จ านวน 330 คน 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี ้ 
กลุ่มท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี ้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสตรีเศรษฐบุตร

บ าเพ็ญ ปีการศึกษา 2565 จ านวน 2 ห้องเรียน มีนักเรียนจ านวน 60 คน ซึ่งไดม้าโดยวิธีการสุ่ม
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อย่างง่าย (Simple Random Sampling) เป็นการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง โดยถือว่าทุก ๆ หอ้งเรียนของ
จ านวนประชากรมีโอกาสถูกลือกเท่า ๆ จากนั้นผูว้ิจยัจะใชห้มายเลขก ากับ แลว้จับสลากนักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ทัง้หมวด 11 หอ้ง โดยกลุ่มทดลองใชว้ิธีการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 
6 ใบรว่มกบัคณุค่า 6 เหรียญ และกลุ่มควบคมุใชว้ิธีการสอนแบบปกติ  

ระยะเวลาในการทดลอง 
การวิจัยครั้งนี ้ ท าการทดลองโดยผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนรูด้้วยตนเองในปี

การศึกษา 2565 ใชเ้วลาในการทดลองรวม 6 สัปดาห ์สัปดาหล์ะ 1 คาบ คาบละ 50 นาที โดยท า
การทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) จ านวน 1 คาบ ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้4 คาบ และท า
การทดสอบหลงัเรียน (Post-test) จ านวน 1 คาบ 

เนือ้หาที่ใช้ในการวิจัย 
เนือ้หาท่ีใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้เป็นเนือ้หากลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา

ช่วงชั้นท่ี 3 มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2550 
สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครวั หน่วยการเรียนรูท่ี้ 2 เร่ือง อนามยัเจริญพนัธุ ์โดยมีหวัขอ้ ดงัต่อไปนี ้

1. องคป์ระกอบของอนามยัเจริญพนัธุ์ จ  านวน 1 คาบ 
2. วางแผนการมีครอบครวั จ านวน 1 คาบ 
3. โรค และผลกระทบต่อการตัง้ครรภ ์จ านวน 1 คาบ 
4. อนามยัแม่และเด็ก จ านวน 1 คาบ 

ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรูส้ขุศึกษา 

1.1 การจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบรว่มกบัคณุค่า 6 เหรียญ 
1.2 การจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 

2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  
2.1 การคิดวิเคราะห ์
2.1 ค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพนัธุ ์
 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. อนามยัเจริญพันธ ์หมายถึง เนือ้หาในรายวิชาสขุศึกษา ตามมาตรฐานการเรียนรูส้าระ

ท่ี 2 ชีวิตและครอบครวัของนกัเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ซึ่งมีเนือ้หาเกี่ยวกบัจัดการวางแผน
ครอบครัวด้วยวิธีการคุมก าเนิดอย่างเหมาะสม การเลือกคู่ครอง การเตรียมตัวก่อนการมีบุตร 
อนามยัแม่และเด็ก และสามารถวิเคราะหปั์จจยัท่ีมีผลต่อการตัง้ครรภ ์
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2. การจัดการเรียนรูแ้บบปกติ หมายถึง เป็นวิธีการสอนแบบหมวกคิด 6 ใบท่ีผู้วิจัยได้
น าไปจัดการเรียนรูใ้นหน่วยท่ี 2 เร่ืองอนามัยเจริญพันธุ์ ในรายวิชาสุขศึกษาของนกัเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ซึ่งจะกระตุน้ใหน้ักเรียนแสดงออกทางความรูแ้ละความคิดอย่างรอบดา้น โดย
หมวกแต่ละสีจะมีความหมายแตกต่างกนั มีขัน้ตอนในการจดัการเรียนรู ้ดงันี ้

ขัน้ท่ี 1 น าเขา้สู่บทเรียน จากสถาการณ ์ส่ือ การถามค าถาม กิจกรรมกลุ่ม 
ขัน้ท่ี 2 ขัน้ด าเนินการจดัการเรียนรู ้ใชค้ าถามหมวกและการเห็นคณุค่า 6 เหรียญ คือ 

ใหผู้เ้รียนเกิดการท ากิจกรรมร่วมกัน ตัง้ค าถาม ตอบค าถาม เสนอแนวทางความคิด แสดงบทบาท
ของสีหมวก และเหรียญ เป็นดงันี ้

หมวกสีขาว ขอ้เท็จจริง ขอ้มลูข่าวสารท่ีถกูตอ้ง  
หมวกสีแดง ใชค้วามรูสึ้ก โลภ โกรธ หลง จากขอ้มลูท่ีไดร้บั  
หมวกสีเหลือง มองขอ้ดี ประโยชน ์ ส่ิงท่ีน่าสนใจ 
หมวกสีด า ผลกระทบ ขอ้เสียท่ีตามมา   
หมวกสีเขียว ออกแบบ สรา้งสรรคส่ิ์งใหม่ๆ แนวทางการแกไ้ขปัญหา  
หมวกสีฟ้า ตดัสิน สรุป เพื่อใหไ้ดแ้นวทางท่ีเขา้ใจตรงกนั 
ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป สรุปการเรียนรูร้่วมกันระหว่างผู้เรียน กับผู้สอน และเสนอแนะ

เพิ่มเติม 
ขั้นท่ี 4 ประเมินด้วยวิธีการท่ีเหมาะสมกับจุดประสงค์ เช่น แบบทดสอบการคิด

วิเคราะห ์และแบบประเมินค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพนัธุ์ 
3. การจดัการเรียนรูแ้บบหมวก 6 ใบรว่มกบัคุณค่า 6 เหรียญ หมายถึง วิธีการสอนท่ีช่วย

ให้นักเรียนได้พัฒนากระบวนการคิดอย่างรอบด้าน และการคิดพิจารณาถึงคุณค่า การรับรูถ้ึง
คณุค่า และการตัดสินใจการจัดการเรียนรูห้มวก 6 ใบรว่มกับการเห็นคุณค่า 6 เหรียญ มีชั้นตอน
การจดัการเรียนรูด้งันี ้

ขัน้ท่ี 1 น าเขา้สู่บทเรียน จากสถาการณ ์ส่ือ การถามค าถาม กิจกรรมกลุ่ม 
ขัน้ท่ี 2 ขัน้ด าเนินการจดัการเรียนรู ้ใชค้ าถามหมวกและการเห็นคณุค่า 6 เหรียญ คือ 

ใหผู้เ้รียนเกิดการท ากิจกรรมร่วมกัน ตัง้ค าถาม ตอบค าถาม เสนอแนวทางความคิด แสดงบทบาท
ของสีหมวก และเหรียญ เป็นดงันี ้

หมวกสีขาว ขอ้เท็จจริง ขอ้มลูข่าวสารท่ีถกูตอ้ง  
หมวกสีแดง ใชค้วามรูสึ้ก โลภ โกรธ หลง จากขอ้มลูท่ีไดร้บั  
หมวกสีเหลือง มองขอ้ดี ประโยชน ์ ส่ิงท่ีน่าสนใจ 
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หมวกสีด า ผลกระทบ ขอ้เสียท่ีตามมา   
หมวกสีเขียว ออกแบบ สรา้งสรรคส่ิ์งใหม่ๆ แนวทางการแกไ้ขปัญหา  
หมวกสีฟ้า ตดัสิน สรุป เพื่อใหไ้ดแ้นวทางท่ีเขา้ใจตรงกนั 
เหรียญแบบท่ี 1 เหรียญทองค า เมื่อแสดงเหรียญนนีน้กัเรียนจะแสดงออกถึงคณุค่าท่ี

เกี่ยวกบัความเป็นมนษุย ์ซึ่งเป็นคณุค่าท่ีมีผลต่อผูค้น 
เหรียญแบบท่ี 2 เหรียญเงิน เมื่อแสดงเหรียญนี้ นักเรียนจะเห็นคุณค่าโดยด้วย 

คณุค่าขององคก์ร และเกี่ยวกบักบัจดุมุ่งหมายขององคก์ร 
เหรียญแบบท่ี 3 เหรียญโลหะ เมื่อแสดงเหรียญนี้นักเรียนจะเป็นคุณค่าในเชิง

คณุภาพ 
เหรียญแบบท่ี 4 เหรียญแก้ว เมื่อแสดงเหรียญนีน้ักเรียนเป็นคุณค่าในแง่ของการ

สรา้งนวตักรรมใหม่ ๆ ความเรียบง่าย และการคิดสรา้งสรรค ์
เหรียญแบบท่ี 5 เหรียญไม ้เมื่อแสดงเหรียญนีน้กัเรียนเป็นคณุค่าในเชิงผลกระทบต่อ

ส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ ตวัเรา 
เหรียญแบบท่ี 6 เหรียญทองเหลือง เมื่อแสดงเหรียญนีน้ักเรียนจะเป็นคุณค่าในแง่

ของการรบัรู ้
ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป สรุปการเรียนรูร้่วมกันระหว่างผู้เรียน กับผู้สอน และเสนอแนะ

เพิ่มเติม 
ขั้นท่ี 4 ประเมินด้วยวิธีการท่ีเหมาะสมกับจุดประสงค์ เช่น แบบทดสอบการคิด

วิเคราะห ์และแบบประเมินค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพนัธุ์ 
4. การคิดวิเคราะห ์หมายถึง ความสามารถในการจ าแนกแยกแยะ เรื่องราว เหตุการณ ์

ปรากฎการณ ์หรือส่ิงใดส่ิงหน่ึงออกมาเป็นส่วนแยกย่อย หรือเป็นหมวดหมู่ โดยสามารถบอกไดว้่า
ส่วนประกอบของอนามยัเจริญพันธุ์อะไร มีความส าคัญของวางแผนครอบครวัเป็นอย่างไร อีกทั่ง
ยังสามารถหาความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้นว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไร อาศัย
หลกัการอะไร ซึ่งสามารถวดัไดโ้ดยแบบวดัความสามารถการคิดวิเคราะหท่ี์ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ โดยเป็น
แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ ซึ่งขอ้มลูหรือเนือ้หา แบ่งออกเป็น 3 ดา้น ดงันี ้ 

1. การวิเคราะห์ความส าคัญ  การแยกแยะและให้รายละเอียดของส่ิงต่าง ๆ 
สถานการณท่ี์เหมือนหรือแตกต่างกนั ออกเป็นส่วนๆ โดยระบุความส าคญัของการวางแผนการมีค
รอยครัว การเลือกคู่ครอง วิธีการคุมด าเนิดอย่างมีเหตุผล และสามารถเปรียบเทียบ จัดกลุ่ม 
จดัล าดบั ประเภทของส่ิงต่าง ๆอย่างมีหลกัการ 
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2. การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ เป็นการใหเ้หตุผลของความสัมพันธ์ระหว่างเรื่องราว
หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีสอดคลอ้งหรือขัดแยง้กัน โดยการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ขององคป์ระกบ
ของอนามัยเจริญพันธุ์ การดูแลตนเองระหว่างตั้งครรภ์อย่างสมเหตุสมผล เพื่อบอกส่ิงท่ีถูกตอ้ง
หรือไม่ถกูตอ้งของสถานการณน์ัน้ ๆ โดยการใชค้วามรูเ้ดิมผสมผสานกบัความรูใ้หม่  

3. วิเคราะหห์ลักกการ เป็นการสรุปองคป์ระกอบอย่างเป็นหลักการ อย่างมีเหตุผล 
โดยใชค้วามรูเ้ดิมเป็นขอ้มูลเพื่อน าไปสู่ความรูใ้หม่เกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ์ จนสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ และยังน าหลักการท่ีมีไปใช้ท านาย หรือคาดการณ์ส่ิงท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคตได้ เพื่อ
สามารถหาวิธีแกไ้ขไดอ้ย่างเหมาะสม  

5. ค่านิยมดา้นอนามัยเจริญพันธุ์ หมายถึง หลักการพืน้ฐานท่ีนักเรียนสามารถยึดเป็น
หลกั ในการปฏิบัติเพื่อด าเนินชีวิตซึ่งเกี่ยวกบัอนามยัเจริญพนัธุ ์โดยค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพนัธุ์
เกิดจาก การจัดการเรียนรูเ้รื่องอนามัยเจริญพันธุ์ ประสบการณ์ กระบวนการ ขัดเกล าและ
ถ่ายทอดทางสงัคม ขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมของสงัคม โดยสามารถวดัค่านิยมดา้น
อนามยัเจริญพนัธุ ์จากแบบวดัสถานการณค่์านิยมดา้นอนามยัเจริญพนัธุท่ี์ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 

6. นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสตรีเศรษฐบุตรบ าเพ็ญ 
สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 2 ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2565  

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ตวัแปรตน้       ตวัแปรตาม 

 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

 

วิธีการจดัการเรียนรู ้

- การจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบ
รว่มกบัคณุค่า 6 เหรียญ 

- การจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 

- การคิดวิเคราะห ์

- ค่านิยมดา้นอนามยัเจรญิพนัธุ ์  
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สมมติฐานในการวิจัย 
1. นกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบรว่มกบัการเห็นคณุค่า 6 เหรียญมี

การคิดวิเคราะหแ์ละค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพนัธุ ์หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 
2. นกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบรว่มกบัการเห็นคณุค่า 6 เหรียญมี

การคิดวิเคราะหแ์ละค่านิยมด้านอนามัยเจริญพันธุ์ หลังเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีไดร้บัการจัดการ
เรียนรูแ้บบปกติ 
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บทท่ี 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

ในการวิจัยเร่ือง ผลการจดัการเรียนรูสุ้ขศึกษาแบบหมวกคิด 6 ใบร่วมกับการเห็นคุณค่า 
6 เหรียญท่ีมี ต่อการคิดวิเคราะห์และค่านิยมด้านอนามัยเจริญพันธุ์ของนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาและรวบรวมแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง ดงันี ้

1. หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
1.1 วิสัยทัศน์ จุดมุ่งหมาย สมรรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะท่ีพึง

ประสงค ์
1.2 มาตรฐานการเรียนรูส้ขุศึกษาและพลศึกษา 

2. ทฤษฎี แนวคิด และหลกัการของทฤษฎีสรรคนิยม 
2.1 ความหมายของทฤษฎีสรรคนิยม 
2.2 แนวคิดและทฤษฎีสรรคนิยม 
2.3 งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง 

3. การจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบรว่มกบัการเห็นคณุค่า 6 เหรียญ 
3.1 ความหมายของหมวกคิด 6 ใบและการเห็นคณุค่า 6 เหรียญ 
3.2 แนวทางการจดัการเรียนรู ้
3.3 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบและการเห็นคุณค่า 6 

เหรียญ 
3.4 ประโยชนข์องการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ 
3.5 งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง 

4. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบัทกัษะการคิดวิเคราะห ์
4.1 ความหมายของการคิดวิเคราะห ์
4.2 แนวคิดแลทฤษฎีท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการคิดวิเคราะห ์

4.2.1 ทฤษฎีการคิดของบลมู (Bloom’s Taxonomy) 
4.2.2 แนวคิดของแอนเดอรส์นัและแครทโฮล (Anderson & Krathwohl) 
4.2.3 แนวคิดของไซนเ์นอรแ์ละลิสตนั (Zeichner & Liston) 
4.2.4 ทฤษฎีการคิดของมารซ์าโน (Marzano’s Taxonomy) 

4.3 ความส าคญัของการคิดวิเคราะห ์
4.4 องคป์ระกอบของการคิดวิเคราะห ์
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4.5 การวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห ์
4.6 งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง 

5. แนวทางการพฒันาเจตคติ 
5.1 ขัน้ตอนการพฒันาเจตคติ 
5.2 เทคนิคการวดัเจตคติ 
5.3 การสรา้งเครื่องมือวดัเจตคติ 
5.4 วิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง 
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551  
หลักสูตรแกนกลางขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 มี วิสัยทัศน์ จุดมุ่งหมาย สมรรถนะ

ส าคัญ มาตรฐานและตัวชี ้วัด ให้การจัดท าหลักสูตรในการสอนแต่ละระดับเป็นไปในทิศทาง
เดียวกัน นอกจากนีย้งัไดก้ าหนดโครงสรา้ง เวลาเรียนขัน้ต ่าของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรูใ้นแต่ละ
ชัน้ปีไวใ้นหลกัสูตรแกนกลาง เพื่อใหส้ถานศึกษาแต่ละแห่งสามารถเพิ่มติมเวลาเรียนไดต้ามความ
พรอ้มและจดุนั้น อีกทัง้สามารถปรบัประเมินผล เกณฑก์ารจบสถานศึกษาในแต่ละระดับของทาง
สถานศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

วิสยัทศัน ์จดุมุ่งหมาย สมรรรถนะส าคญัของผูเ้รียน คณุลกัษณะท่ีพึงประสงค์ 
วิสัยทัศน ์

กระทรวงศึกษาการต้องการพัฒนาผู้เรียน ตามหลักสูงแกนกลาง โดยมีหลักการ
ส าคญั ดงันี ้

1) เป็นหลกัสตูรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ  
2) เป็นหลกัสตูรการศึกษาเพื่อปวงชน  
3) เป็นหลกัสตูรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ  
4) เป็นหลกัสตูรการศึกษาท่ีมีโครงสรา้งยืดหยุ่นทัง้ดา้นสาระการเรียนรู ้เวลา  
5) เป็นหลกัสตูรการศึกษาท่ีเนน้ผุเ้รียนเป็นศนูยก์ลาง 
6) เป็นหลักสูตรการศึกษา ส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตาม

อธัยาศยั 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

พฒันาผูเ้รียนใหม้ีสมรรถนะส าคญั 5 ประการ ดงันี ้
1) ความสามารถในการส่ือสาร  
2) ความสามารถในการคิด  
3) ความสามารถในการแกปั้ญหา  
4) ความสามารถในทกัษะชีวิต  
5) ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
 พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อให้สามารถใช้ชีวิต  ในฐานะ

พลเมืองไทย และพลเมืองโลก  
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มาตรฐานการเรียนรูส้ขุศึกษาและพลศึกษา 
พบว่า มีการก าหนดสาระที่เป็นกรอบเนือ้หาสาระ หรือเครือข่ายองคค์วามรูข้องกลุ่มสาระ

กาเรียนรูส้ขุศึกษาและพลศึกษาท่ีใชใ้นการวิจยั มีดงันี ้(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
หน่วยท่ี 2 ชีวิตและครอบครวั ผูเ้รียนเขา้ใจการเปล่ียนของรา่งกาย ทางเพศ การรบัรูก้าร

วางแผนครอบครวั การคุมก าเนิด และความขัดแยง้ สุขปฏิบัติทางเพศ ประกอบดว้ยมาตรฐาน พ
2.1 เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครวั เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิตการจัดการ
เรียนรูใ้นรายวิชาสขุศึกษาและพลศึกษา ท่ีไดก้ว่าไวข้า้งตน้ จากการวิเคราะหพ์บว่า มาตรฐานการ
เรียนรูท่ี้สอดคลอ้งกับการจัดการเรียนรูเ้รื่อง อนามัยเจริญพันธุ ์ในระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3  คือ 
สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครวั มาตรฐานท่ี พ 2.1 เขา้ใจและเห็นคณุค่าตนเอง ครอบครวั เพศศึกษา 
และมีทกัษะในการด าเนินชีวิต ตวัขีว้ดัในระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  พ 2.1 ม.3/1 อธิบายอนามัย
แม่และเด็ก การวางแผนครอบครวั และวิธีการปฏิบติัตนท่ีเหมาะสม พ 2.1 ม.3/2 วิเคราะหปั์จจยัท่ี
มีผลกระทบต่อการตัง้ครรภ ์

 
ทฤษฎี แนวคดิ และหลักการของทฤษฎสีรรคนิยม 

ความหมายของทฤษฎีสรรคนิยม 
Kroghm Suzanne Lowell (1994) ไดก้ล่าวถึง ความหมายตามทฤษฎีสรรคนิยมว่า

เป็นปรชัญาท่ีเกี่ยวกบัพฒันาการในการสรา้งความรู ้สติปัญญา จริยธรรมขึน้มาดว้ยตนของเด็กเอง 
โดยการพัฒ นานั้ น เป็ นผลมาจากการดูดซึม  (Assimilation) และการเข้าสู่ โครงสร้า ง 
(Accommodation)  

Troutman และ Lichtenberg (1995) ไดก้ล่าวถึงความหมายตามทฤษฎีสรรคนิยม
ว่าเป็นการค้นหาความรูใ้ห้กับตนอง มีการรวบรวมความรู้ใหม่  ๆ เข้าไปในภายใต้จิตส านึก 
(Schemata) โดยการเรียนรูจ้ากส่ิงแวดลอ้ม ยอมรบัส่ิงใหม่ เขา้มาในส่ิงแวดลอ้ม พิสจูนค์วามเป็น
จริงจากสมมติฐานท่ีตัง้ขึน้และสรุปเอง โดยสรา้งการเชื่อมโยงและเปรียบเทียบบทสรุปของตัวเอง
กบัผูอ้ื่น  

ชยัวฒัน ์สทุธิรตัน ์(2552) กล่าวว่า ผูเ้รียนสรา้งความสมัพนัธ ์กับส่ิงท่ีพบเห็น หรือได้
เรียนรู ้

สุนีย์ เหมะประสิทธิ์  (2550)กล่าวว่า เป็นแนวทฤษฎีท่ีน าจิตวิทยาเละปรัชญา
การศึกษาท่ีหลากหลายมาปรบัประยกุต ์โดยมีเป้าหมายท่ีจะอธิบาย เละคน้หาว่ามนุษยเ์กิดการ
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เรียนรู ้อย่างไร ทฤษฎีนีม้ีอิทธิพลต่อเด็กท่ีเป็น ศูนยก์ลาง โดยมีความเชื่อว่า "ผู้เรียนเป็นผูส้รา้ง
ความรูโ้ดยอาศยัประสบการณแ์ห่งชีวิตท่ีไดร้บั เพื่อคน้หาความจริง 

สุวิทย์ มูลค า (2550) กล่าวว่า เกิดความรูใ้หม่ บวกกับึวามรูเ้ดิม และสามารถ
ตรวจสอบความรูท่ี้ถกูตอ้งได ้

จากข้อความดังกล่าว สรุปได้ว่า การสอนท่ีเน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้สรา้งความรูด้้วย
ตนเอง โดยใชค้วามรูเ้ดิม สรา้งความรูใ้หม่ โดยครูเป็นเพียงผู ้ท่ีค่อยช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้
ดว้ยการจดัการเรียนเรียนรู ้สภาพแวดลอ้ม หรือกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเอือ้ใหผู้เ้รียนไดค้น้หาความรูด้ว้ย
ตนเองเพื่อน ามาต่อยอดองคค์วามรูเ้ดิม แลว้เกิดเป็นความรูใ้หม่ของตวัผูเ้รียนเอง 

แนวคิดและทฤษฎีสรรคนิยม 
นกัทฤษฎีสรรคนิยมไดป้ระยกุตท์ฤษฎีจิตวิทยาและปรชัญาการศึกษา แบ่งออกเป็น 

2 กลุ่มใหญ่คือ (สนีุย ์เหมะประสิทธิ์, 2550) 
1. กลุ่ ม ท่ี เน้นกระบวนการรู้คิดในตัวบุคคล (Radical Constructivism or 

Personal Constructivism or Cognitive Oriented Constructivist Theories) เป็นกลุ่มท่ีมีความ
เชื่อว่า มนษุยแ์ต่ละคน มีความรู ้ความเขา้ใจ ทศันคติแรงจงูใจและความสนใจอยู่แลว้  

2. กลุ่ม ท่ี เน้นการสร้างความรู้ โดยอาศัยปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  (Social 
Constructivism or Socially Oriented Constructivist Theories) การท างานกับผู้อื่น เข้าสังคม 
และมีความเชื่อว่า ความรูคื้อผลลัพธ์ ของสังคม โดยมีข้อตกลง 2 ประการ คือ 1) ความรูต้้อง
สมัพนัธก์บัชมุชน 2) ปัจจยัทางวฒันธรรม สงัคมและประวติัศาสตร ์ 

ทฤษฎีสรรคนิยม มาจากปรชัญาจิตวิทยา และการศึกษาเกี่ยวกบั ตัวตน ทฤษฎีของ
ความรูนี้ ้อา้งถึง 2 ขอ้ดงันี ้(Von Glasersfeld, 1989 อา้งถึงใน นิสา วิริยาสิตาภรณ,์ 2554)  

1. ความรูไ้ม่ได ้รบัรูจ้ากความรูเ้ดิมของตนเอง 
2. หนา้ท่ีของ รบัรูจ้ากตวัเอง โดยไม่คน้หา 

รากฐานของทฤษฎีสรรคนิยม 
1. รากฐานทางปัญญา 

ทฤษฎีสรรคนิยมอธิบายความรู ้(Knowledge) เป็นความพยายามทางปัญญา
ของมนุษย์ ในการจัดการกับประสบการณ์ สอดกล้องกับปรชัญาปฏิบัตินิยม (Pragmatism) ท่ี
กล่าวว่า ความรูคื้อ จากการเรียนรูป้ระสบการณืเก่า และเปิดรบัประสบการณใ์หม่ โดยการพิสูจน์
ใหเ้ห็นจริง มีเหตผุล และผ่านกรบัวนพิสูจนจ์ริงอย่างมีเหตผุล และมีค่าส าหรบัการด าเนินชีวิต และ
จัดการความคิดเก่ากับความคิดใหม่ ตามปรชัญาปฏิบัตินิยม คือการยอมรบัประสบการณ์และ
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ขอ้เท็จจริงท่ีไดร้บัทางประสาทสัมผัส แต่ไม่ถือเอาประสาทสัมผสัเพียงอย่างเดียวเป็นบ่อเกิดแห่ง
ความรู ้และไม่ใช่ประสบการณท์กุประสบการณจ์ะเป็นความรู ้ 

2. รากฐานทางจิตวิทยาการเรียนรู ้
Piaget J. (1964) กล่าวว่า คนเราเรียนรูโ้ดยการปรบัตวัใหเ้ขา้กบั สภาพแวดลอ้ม 

ดว้ยกระบวนการสู่สภาวะสดุล ประกอบดว้ยกลไกพืน้ฐานสองอย่างคือ การดูดซึมเขา้สู่โครงสรา้ง 
และการปรบัโครงสรา้ง การดดูซึมขา้สู่โครงสรา้งความสามารถในการตีความ หรือการรบัเอาขอ้มูล
จากส่ิงแวดลอ้มเขา้มารวมใชใ้นโครงสรา้งทางปัญญาท่ีมีอยู่ หรือการปรบัส่ิงแวดล้อมให้เขา้กับ
โครงสรา้งทางปัญญาท่ีมีอยู่นั้นเอง ส่วนการปรบัโครงสรา้งเป็นความสามารถในการเปล่ียนแปลง 
นักทฤษฎีท่ีมีอิทธิพลอความคล่ือนไหวของทฤษฎีสรรคนิยม คือ ออซูเบล (Ausuble D.P., 1963) 
กล่าวว่า โครงสรา้งของแต่ละบุคคล เป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสดุท่ี จะตอ้งรูใ้นจดุแรกของการสอนก็คือ พืน้
ฐานความรูข้องเด็ก เพื่อท่ีครูจะไดว้างแผนการสอน 

หลักการของทฤษฎีสรรคนิยม 
1. ความรู ้คือ โครงสรา้งทางปัญญาท่ีบุคคลสรา้งขึน้เพื่อคล่ีคลายสถานการณ์ท่ี

ตอ้งเผชิญ 
2. ความรูข้องผู้เรียน ผู้จะต้องมีการรับความรูใ้หม่ เพื่อให้เกิดสารสนเทศของ

ตนเอง 
3. ผูเ้รียนสรา้งความเขา้ใจ จากความรูข้องตนเอง กบัแนวทางความรูใ้หม่ 
4. กิจกรรมการเรียน นัน้เปิดโอกาสใหใ้ชค้วามรู ้ตรงกบัความเชื่อของตนเอง  

หลักการทฤษฎีสรรคนิยมมีหลักการ 3 ประการดังนี ้ 
1. คนเราจะไม่รูอ้ย่างแท้จริงว่า โลกเป็นอย่างไร คนแต่ละคนเราจะสรา้งความ

เชื่อเกี่ยวกบัโลกหรือส่ิงต่าง ๆ ขึน้ จนเชื่อว่า ส่ิงนัน้คือความจริง (Reality) 
2. คนเรามีความชื่อเกี่ยวกับส่ิงใดส่ิงหน่ึงอยู่แล้ว แต่หากได้รับข้อมูลหรือ

สถานการณใ์หม่ คนเหล่านัน้อาจเปลี่ยนแปลงความเชื่อท่ีมีอยู่เดิมได ้
3. คนเราสรา้งความจริงบนพืน้ฐานของ 

3.1 ความเชื่อท่ีมีอยู่ก่อนแลว้ 
3.2 ความสามารถในการใหเ้หตผุล 
3.3 ความปรารถนาท่ีจะประสาน ความเชื่อกับส่ิงท่ีตนเองสังเกตได้เชิง

ประจกัษ์ 
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ดงันัน้ จากหลกักาพืน้ฐานทางทฤษฎี 3 ประการ ดงักล่าว ทฤษฎีสรรคนิยมจึงถือ
ว่าประสบการณ์ใหม่ท่ีสัมพันธ์กับท่ีมีอยู่เดิมนั้น เป็นกุญแจส าคัญ ท าใหเ้กิดความเขา้ใจเกี่ยวกับ
โลกท่ีเขาอยู่ คือจะเป็นผูส้รา้งความรูโ้ดยอาศยัการเชื่อมต่อระหว่างการเรียนรู ้ 

งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง 
ณรงคศ์กัด์ิ พรมวัง (2557) ไดท้ าการศึกษาวิจยัเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรู้

ผ่านหอ้งเรียนเสมือนจริง โดนใชส่ื้อสังคมออนไลนต์ามแนวทฤษฎีอภิปัญญาและทฤษฎีสรรคนิยม 
ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ กลุ่มตวัอย่าง เป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 
จ านวน 86 คน โดยเครื่องมือท่ีใชใ้นการทดลอง คือ แบบวดัความสามารถดา้นสารสนเทศ แบบวัด
ความสามารถด้านอภิปัญญา และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสาร ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการเรียนรูเ้สมือนจริงมี
ความสามารถดา้นสารสนเทศ ความสามารถดา้นอภิปัญญา และวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารสงูกว่ากลุ่มควบคมุ  

นิสา วิริยาสิตาภรณ ์(2554) ไดท้ าการศึกษาวิจยัเรื่อง การศึกษาผลการเรียนวิชาเคมีและ
ความคิดสรา้งสรรคท์างการเรียนวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบดินทรเด
ชา (สิงห์ สิงหเสนี) ได้รบัการสอนตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนแบบอริยสัจ 4 กลุ่ม
ตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัครั้งนี ้เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 60 คน โดยวิธีการสุ่มแบบ
กลุ่ม (Cluster Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ ได้แก่ แบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาเคมีและแบบทดสอบวัดความคิดสรา้งสรรค์ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเรียน
ดว้ยรูปแบบการสอนตามแนวคิดทฤษฎี กบันกัเรียนท่ีไดร้บัแบบอริยสจั 4      มีความคิดสรา้งสรรค์
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ นักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการสอนตามแนวคิดมี
ความคิดสรา้งสรรคส์งูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนท่ีไดร้บัการ
สอนแบบอริยสัจ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคิดสรา้งสรรค์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ดว้ยเช่นกนั 

วิริยะสมร บัวทอง (2557) ไดท้ าการศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ความเชื่อมั่นในตนเอง การคิดวิเคราะห ์ และเจตคติต่อการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรูก้ารงานอาชีพ
และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 21 
คน เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้ไดแ้ก่ แผนการจัดการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีคอนสตรคัติวิสตม์ี
คุณภาพอยู่ในระดับ มากท่ีสุด แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบบวัดความเชื่อมั่นในตนเอง 
และแบบวัดเจตคติ ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรูม้ีค่าเท่ากับรอ้ยละ 
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96.99/89.68 ซึ่งสูงกว่าค่าท่ีตัง้ไว ้ และนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการคิดวิเคราะห ์
ค่าความเชื่อมั่นในตนเอง และเจตคติหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 

สรุปจากการศึกษางานวิจัยข้างต้น งานวิจัยส่วนใหญ่ เป็นงานวิจัยกึ่ งทดลอง มี
จดุมุ่งหมายเพื่อศึกษารูปแบบ พบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่หลงัจากท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนว
ทฤษฎี มีผลทางการเรียน มีะการคิดวิเคราะห์ เจตคติดีขึน้ ซึ่งจะเห็นได้ว่าสามารถพัฒนาได้ทั้ง
กระบวนการคิด และเจตคติและส่งผลใหผู้เ้รียนมีความรูท่ี้คงทน  

 
การจัดการเรียนรู้แบบหมวกคิด 6 ใบร่วมกับการเห็นคุณค่า 6 เหรียญ 

ความหมายของหมวกคิด 6 ใบและการเห็นคณุค่า 6 เหรียญ 
หมวกความคิดหกใบ (Six Thinking Hats) เหรียญแห่งคุณค่า 6 เหรียญ (The Six 

Value Medals)  ถูกคิดดันขึน้โดย เดอ โบโน (De Bono) ซึ่งไดร้บัการยกย่องว่า เป็นผู้เชี่ยวชาญ
เกี่ยวกับความคิด ได้มีการน าไปใช้ นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายเกี่ยวกับหมวก
ความคิดหกใบไว ้ดงันี ้

De Bono Edward (1985) กล่าวไวว้่า หมวกความคิดหกใบ เป็นวิธีการคิด จากสี
ของหมวกซึ่งหมวกแต่ละใบ มีบทบาทแตกต่างกนัออกไป ดงันี ้

1. สีขาว สีขาวเป็นกลาง มองแต่ขอ้เท็จจริง ไม่อคติ 
2. สีแดง อารมณ ์ความรูสึ้ก 
3. สีด า สีด า จริงจงั ขอ้เสีย ผลกระทบ 
4. สีเหลือง ขอ้ดี ผลบวก ประโยชน ์
5. สีเขียว สีความคิดใหม่ๆ อดุมสมบูรณ ์
6. สีฟ้าสีฟ้าเยือกเย็น สบายใจ สรุปเป็นแนวทางเดียวกนั  
(De Bono Edward (2011 อา้งถึงใน นุชนาฏ เนตรประเสริฐศรี, 2554) กล่าวไว้

ว่า การตัดสินใจแบบคุณค่า 6 เหรียญ เป็นการน าเสนอกรอบความคิด เหรียญแห่งคุณค่าทัง้ 6 
รูปแบบ โดยทั้ง 6 เหรียญจะช่วยให้ผู้คิดมีแนวทางในการพิจารณาในมุมมองของคุณค่า และ
ผลกระทบดา้นต่าง ๆ ตามกรอบแนวคิดแต่ละดา้น อย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้ เหรียญแห่งคณุค่า
ทัง้ 6 รูปแบบนัน้มีกรอบแนวคิดท่ีแตกต่างกนัออกไป ดงันี ้ 

1. เหรียญทองค า เมื่อแสดงเหรียญนนีน้ักเรียนจะแสดงออกถึงคุณค่าท่ีเกี่ยวกับ
ความ เป็นมนษุย ์ซึ่งเป็นคณุค่าท่ีมีผลต่อผูค้น 
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2. เหรียญเงิน เมื่อแสดงเหรียญนี ้นักเรียนจะเห็นคุณค่าโดยด้วย คุณค่าของ
องคก์ร และเกี่ยวกบักบัจดุมุ่งหมายขององคก์ร 

3. เหรียญโลหะ เมื่อแสดงเหรียญนีน้กัเรียนจะเป็นคณุค่าในเชิงคณุภาพ 
4. เหรียญแก้ว เมื่อแสดงเหรียญนี้นักเรียนเป็นคุณค่าในแง่ของการสร้าง

นวตักรรมใหม่ ๆ ความเรียบง่าย และการคิดสรา้งสรรค ์
5. เหรียญไม้ เมื่อแสดงเหรียญนี้นักเรียนเป็นคุณค่าในเชิงผลกระทบต่อ

ส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ ตวัเรา 
6. เหรียญทองเหลือง เมื่อแสดงเหรียญนีน้กัเรียนจะเป็นคณุค่าในแง่ของการรบัรู ้

บังอร พราพมณ์ฤกษ์ (2544) กล่าวว่า วิธีการตามสีของหมวกท่ีต่างกันหกใบ และ
ด าเนินไปตามแบบของความคิดท่ีหมวกสีนั้นเป็นตัวแทนอยู่ โดยสีหมวกแต่ละใบจะเป็นตัวแทน
ของความคิดในแต่ละดา้น จากการศึกษาคน้ควา้ สรุปว่า คิดตามกรอบท่ีก าหนดจากสีหมวก 

1. หมวกสีขาว เป็นการแสดงการคิด ขอ้มลูท่ีถกูตอ้ง 
2. หมวกสีแดง เป็นการแสดงอารมณ ์นึกคิด ความรูสึ้ก 
3. หมวกสีด า เป็นการแสดงมองขอ้เสีย ของส่ิงท่ีไดร้บั 
4. หมวกสีเหลือง มองประโยชนข์องส่ิงท่ีไดร้บั 
5. หมวกสีเขียว คิดสรา้งสรรค ์ออกแบบ 
6. หมวกสีฟ้า เป้นการคิดสรุปรวบยอด สรุป 

แนวทางการจดัการเรียนรู ้
การใส่หมวก คือ การคิดโดยผูใ้ส่หมวก คือ สญัลักษณ ์บทบาทท่ีแทนการใส่หมวก โดยใช้

สัญลักษณ์แทนทั้งหมด 6 สี ได้แก่ สีขาว สีแดง สีด า สีเหลือง สีเขียว และสีฟ้า และสรุป เป็น
แนวทางใชห้มวก 6 ใบดงันี ้(วิภาดา พินลา, 2554) 

1. ใชห้มวกครัง้ ละหน่ึงใบ เพื่อคิดไปในมมุมองเดียวกนั 
2. ใชห้มวกลกัษณะ เป็นชดุ ใชห้มวกเป็นเซต อย่างต่อเน่ือง 
3. บุคคลแต่ละคน ตอ้งทวทวนบบาทของหมวก และเหรียญใหช้ดัเจน 
4. ออกแบบใหม้ีบรรยากาศความสนุกสนาน ส่งเสริมใหน้ักเรียนไดร้่วมมือออกแบบ

กิจกรรมที่สนใจ และวดัผลไดด้ว้ยตนเอง 
5. ฝึกใหม้องทัง้ดา้นบวกและดา้นลบจะช่วยใหผู้ฝึ้กมีทกัษะในการประเมินท่ีดี หากมี

ใครสักคนในกลุ่ม มีความคิดดา้นลบตลอดเวลา อาจใหบุ้คคลนั้นถอดหมวกสีด าออกและเปล่ียน
มาใส่หมวกสีเหลือง เพื่อใหไ้ดแ้สดงออกความคิดในดา้นบวก  
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กล่าวถึงความมุ่งหมายท่ีน าการคิดแบบหมวกคิด 6 ใบและเหรียญ 6 เหรียญ น ามา
พิจารณราการคิดวิเคราะห ์ค่านิยม โดยผูเ้รียนจะตอ้งเปลี่ยนความคิด ไดต้ามสถานการณน์ัน้ ดงันี ้
(De Bono Edward, 1985 อา้งถึงใน นิรมล จนัทรศิริ, 2551)  

1. การแสดงบทบาท (Role-playing 
2. ควบคมุความสนใจ (Attention direction)  
3. ความสะดวก (Convenience)  
4. พืน้ฐานควาเป็นไปได ้(Possible basis)  
5. การควบคมุบทบาท (Rule of the Game)  

ตารางต่อไปนีเ้ป็นการสรุปวิธีการคิดแบบหมวก 6 ใบทัง้ 6 ดา้น โดยแยกสีของหมวกตามอารมณ ์
และความรูสึ้กท่ีจะคิดตามหมวก 6 ใบนัน้และตัวอย่างการใชค้ าถามท่ีกระตุน้การคิดกบัผูเ้รียน 

ตาราง 1 สรุปวิธีการคิดทัง้ 6 ดา้นตามแนวการคิดแบบหมวก 6 ใบ 

สีของ
หมวก 

หมวกสี
ขาว 

หวกสีแดง หมวกสี
เหลือง 

หมวกสี
ด า 

หมวกสี
เขียว 

หมวกสี
ฟ้า 

การคิด ขอ้มลู ความรูสึ้ก ขอ้ดี ขอ้เสีย สรา้งสรรค ์ การ
สรุปผล 

ค าถาม ความจริง
คืออะไร 

รูสึ้กอย่างไร ขอ้ดีคือ
อะไร 

ขอ้เสียคือ
อะไร 

แนวทางการ
แกไ้ข ้

สาเหตุ
ท่ีมาของ
ส่ิงนี ้

จากตารางท่ี 1 ผูว้ิจัยไดส้รุปแนวทางการคิดแบบหมวกคิด 6 ใบ เป็นกิจกรรมท่ี ส่งเสริม
ให้ผู้เรียนได้คิด โดยมีทั้งหมด 6 ด้าน ดังนั้น วิธีการควรพัฒนาอย่างชัดเจน และครอบคลุมถึง
ผู้เรียนทุกประเภท ซึ่งได้แสดงออกทางความคิดอย่างหลากหลาย และท าให้ทราบถึง มุมมอง
ความคิด และทศันคติ  

ขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบและคณุค่า 6 เหรียญ 
เอ็ดเวิรด์ เดอ โบโน มีขั้นตอน โดยใชห้มวก 6 ใบ ไวด้ังนี ้(De Bono edward, 1985 

อา้งถึงใน วิภาดา พินลา, 2554)  
ขัน้ท่ี 1 ขัน้น า (Lead-in) เกมส ์วิดีทศัน ์ภาพน่าสนใจ  
ขั้นท่ี 2 ขั้นอธิบาย หรือชีแ้จงรายละเอียด (Explanation) อธิบายตัวอย่างการ

สอน 
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ขัน้ท่ี 3 ขั้นสาธิต (Demonstration) บอกความหมายของเหรียญ 6 เหรียญ และ
หมวกอย่างชดัจน 

ขั้นท่ี 4 ขั้นปฏิบัติ (Practice) กิจกรรมการลงมือปฏิบัติ ฝึกลงมือท า เช่น การ
แสดงบทบาทสมมติ กิจกรรมฐาน  

ขั้นท่ี 5 ขั้นหารายละเอียดเพิ่มเติม (Elaboration) โดยอภิปรายเกี่ยวกับการตั้ง
ค าถามตามเหรียญ 6 เหรียญ และหมวก 6 ใบ 

ขัน้ท่ี 6 ขัน้ขอ้สรุป (Conclusion) ทบทวน เรียบเรียงส่ิงท่ีคิด  
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ กล่าวถึง การจัดกิจกรรม

เหรียญ 6 เหรียญ และหมวก 6 ใบ ดังนี ้(ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ
,2550) 

1. การเตรียมการจดัการเรียนรู ้
1.1 ผูส้อนควรศึกษาหลกัสตูรใหเ้ขา้ใจ โดยจดัท าตารางการวิเคราะหห์ลกัสตูร 
1.2 ก าหนดเทคนิค วิธีการ และกิจกรรมการจดัการเรียนรู ้
1.3 ส ารวจองคป์ระกอบ ในการออกแบบกิจกรรม 

2. แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
2.1 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน เนน้กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจมีความพรอ้มท่ีจะ

เรียนรู ้ 
2.2 ขั้นด าเนินการจัดการเรียนรู ้ออกแบบกิจกรรมจากเทคนิคหมวก 6 ใบและ

เหรียญ 6 เหรียญ เข่น ตัง้ค าถาม กิจกรรมระดมสมอง  
2.3 ขั้นสรุป สรุปผลการเรียนรู ้โดยผูส้อนเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมน าเสอ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นรว่มกนัสรุปความรูเ้ร่ืองท่ีเรียน 
2.4 ขั้นประเมินผล ประเมินจากกิจกรรม และส่ิงท่ีวัดผู้เรียน เช่น แบบทดสอบ 

แบบประเมินค่านิยม แบบสงัเกต 
3. บทบาทของผูส้อน 

3.1 เตรียมเนือ้หา การวดัประเมิน ตามเกณฑ ์จดุประสงค ์และเนืห้า 
3.2 เสนอแหล่งเรียนรู ้เพื่อสืบคน้ และฝึกการใชส่ื้อ 
3.3 วางแผนการใชค้ าถาม จากเหรียญ 6 เหรียญ และหมวก 6 ใบ 
3.4 ฝึกใชค้ าถาม ตามสีเหรียญ และหมกวแต่ละใบ 
3.5 สงัเกตพฤติกรรมผูเ้รียนเป็นรายบุคคล และเสริมแรงอย่างเหมาะสม 



  22 

3.6 เปิดโอกาส ใหผู้เ้รียนไดต้ัง้ค าถาม 
4. บทบาทของผูเ้รียน 

4.1 ใชก้ระบวนการกลุ่มในการจดักิจกรรม 
4.2 แสดงความคิดอย่างซดัเจนและมีเหตผุล 
4.3 เรียนรูอ้ย่างมีสติ และมีสมาธิเพื่อพฒันาปัญญา 

จากข้อความข้างตันสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมหมวกคิด 6 ใบและการเห็นคุณค่า 6 
เหรียญ เป็นการส่งเสริมการคิดรอบดา้น และตดัสินใจเชิงคณุค่า จนเกิดเป็นการรบัรูท้างค่านิยม 

ผูว้ิจยัไดก้ารรจดัการเรียนรูแ้บบบหมวกคิด 6 ใบและคุณค่า 6 เหรียญ น ามาประยุกตใ์ช้
ในงานวิจยั คือ การจดักิจกรรม ท่ีน าวิธีการคิดแบบหมวก 6 ใบและคณุค่า 6 เหรียญ มาออกแบบ 
แนวคิดค่านิยมตามสีของเหรียญ โดยท ากิจกรรมกลุ่ม 6 กลุ่ม ซึ่งแต่ละคนจะได้รับบทบาท 2 
บทบาท จากหมวกคิด 6 ใบ และเหรียญ 6 เหรียญ 

โดยผูว้ิจยัไดส้รุปขัน้ตอนการจัดการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบและคณุค่า 6 เหรียญ ตาม
ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการไว ้ดงันี ้ 

ขั้นท่ี 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน โดยกระตุน้ให้ผุ้เรียน ความสนใจ และให้ผู้เรียนน าเอา
ความรูเ้ดิม มาเชื่อมโยงกบัความรูใ้หม่ 

ขั้นท่ี 2 ขั้นด าเนินการจัดการเรียนรู ้ด้วยการใชค้ าถามหมวกคิด 6 ใบและการเห็น
คุณค่า 6 เหรียญ คือ ร่วมกันแสดงออกด้วยการตอบค าถาม ตั้งค าถาม ตามสีของหมวก และ
เหรียญ โดยไม่จ ากดั จ านวนครัง้ ตามความเหมาะสมของเนือ้หา ดงันี ้

หมวกสีขาว ใชค้ าถาม ฝึกการสงัเกต มองหาขอ้เท็จจริง ขอ้มลูท่ีถกูตอ้ง 
หมวกสีแดง ขอ้ค าถาม เพื่ออธิบาย ความรูสึ้กในเหตกุารณต่์าง ๆ   
หมวกสีเหลือง คนัหาขอ้ดี ของเหตกุารณ ์เร่ืองราว  
หมวกสีด า ใชค้ าถามใหร้ะบุสาเหตุ ความไม่สมบูรณแบบ 
หมวกสีเขียว เสนอการแกไ้ข และเสนอทางเลือกใหม่  
หมวกสีฟ้า การสรุปขอ้มลู  
เหรียญทองค า เมื่อแสดงเหรียญนนีน้ักเรียนจะแสดงออกถึงคุณค่าท่ีเกี่ยวกับความ

เป็นมนษุย ์ซึ่งเป็นคณุค่าท่ีมีผลต่อผูค้น 
เหรียญเงิน เมื่อแสดงเหรียญนี ้นกัเรียนจะเห็นคณุค่าโดยดว้ย คุณค่าขององคก์ร และ

เกี่ยวกบักบัจดุมุ่งหมายขององคก์ร 
เหรียญโลหะ เมื่อแสดงเหรียญนีน้กัเรียนจะเป็นคุณค่าในเชิงคณุภาพ 
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เหรียญแกว้ เมื่อแสดงเหรียญนีน้ักเรียนเป็นคุณค่าในแง่ของการสรา้งนวตักรรมใหม่ 
ๆ ความเรียบง่าย และการคิดสรา้งสรรค ์

เหรียญไม ้เมื่อแสดงเหรียญนีน้ักเรียนเป็นคณุค่าในเชิงผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มรอบ 
ๆ ตวัเรา 

เหรียญทองเหลือง เมื่อแสดงเหรียญนีน้กัเรียนจะเป็นคณุค่าในแง่ของการรบัรู ้
ขัน้ท่ี 3 ขัน้สรุป สรุปเนือ้หาท่ีเรียน จากทัง้คณุครูผูส้อน และนกัเรียนรว่มกนั 
ขัน้ท่ี 4 ขัน้ประเมินผล ประเมินส่ิงท่ีผูเ้รียน จาการจดักิจกรรม ซึ่งท าผ่านแบบประเมิน 

แบบทดสอบ 
ประโยชนข์องการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

De Bono Edward (1992) กล่าวไวถ้ึงประโยชนข์องการคิดแบบหมวกคิด 6 ใบไว ้ดงันี ้
1. ง่ายต่อการเรียนรู ้การใช ้และกระตุน้ความสนใจไดดี้  
2. เกิดการพฒันาการคิดอย่างสรา้งสรรค ์
3.แสดงความรูสึ้กไดอ้ย่างถกูตอ้ง และเปิดเผยถึงสัญชาตญาณ โดยไม่ตอ้งเกรงใจว่า

จะไม่เหมาะสมแต่อย่างใด 
4. ท าให้สามารถคิดแบบใดแบบหน่ึงในเวลาหน่ึงได้อย่างเต็มท่ี โดยไม่สับสนกับ

ความคิดหมวกสีอื่นในเวลาเดียวกนั 
5. ท าให้สามารถเปล่ียนแบบความคิดได้ง่ายและตรงไปตรงมา โดยไม่ก้าวก่าย

ความคิดใครดว้ยการเปล่ียนสีหมวก 
แนวความคิดของหมวกคิด 6 ใบมีประโยชน ์(บังอร พราหมณฤ์กษ ,์2544) ดังนี ้

1. เป็นการคิดแบบคู่ขนาน กล่าวคือ ไม่เห็นดว้ย โดยท่ี ความคิดต่าง ๆ และเกิดความ
สนใจไปแนวทางเดียวกนั 

2. ไม่สามารถโจมตีกันทางความคิด เพราะแต่ละคนไม่ได้คิด ในดา้นลบอย่างเดียว 
แต่ตอ้งคิดถึงเชิงบวก หรือดา้นสรา้งสรรคส่ิ์งใหม่ 

3. สามารถแสดงความรูสึ้ก อย่างเปิดเผย ซึ่งผิดกับการคิดแบบเก่าท่ีไม่สามารถท า
เช่นนัน้ได ้

4. ท าใหใ้ช ้ความคิด เพราะในการแสดงความคิดเห็นบางประการ ควรมีเหตุผลมา
สนบัสนนุ 

5. ท าใหไ้ดใ้ชค้วามคิดทีละดา้น โดยปกติในการคิดแต่ละครัง้ เรามักจะคิดทุกอย่าง
ไปพรอ้ม ๆ กนั  
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จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่า ประโยชน์ของการคิดแบบหมวกคิด 6 ใบและการเห็น
คณุค่า 6 เหรียญเป็นการฝึกคิด และตดัสินใจอย่างรอบดา้นทัง้เชิงความคิด และคณุค่า 

งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง 
วิภาดา พินลา (2554) ไดท้ าการวิจัยเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงัคมศึกษา 

สาสนา และวัฒนาธรรม และความสามารถในการคิด อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบ 4 MAT กับการจัดการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบ 
กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 80 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) จากผลการวิจัยสรุปว่า นักเรียนท่ีได้รบัการจัดการเรียนรูแ้บบ 4 MAT กับ
การจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณไม่แตกต่างกนั 

วิภาณีย ์จิรธรภักดี (2554) ไดท้ าการศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาชีพวิทยาและความสามารถในการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดร้บัการ
จัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานและการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี ้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) จ านวน 88 คน เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้ไดแ้ก่แบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยามีค่าความเชื่อมั่น 0.80 และแบบทดสอบวดัความสามารถใน
การคิดวิเคราะหม์ีค่าความเชื่อมั่น 0.70 ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
ปัญหาเป็นฐานและการจัดการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และการคิดวิเคราะหแ์ตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ธิติยา พงศ์ศิริไพศาล (2557) ได้ท าการศึกษาวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบความสามารถ
ดา้นการคิดวิเคราะห ์กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทยของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีสอน
ดว้ยเทคนิคการคิดแบบหมวก 6 ใบกับการสอนแบบปกติ โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็น
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 95 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบง่าย และใชก้ารเลือกจาก
หอ้งเรียนทัง้หมด 7 หอ้งแลว้น ามาเป็นกลุ่มตัวอย่างจ านวน 2 หอ้ง เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้
ไดแ้ก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคการคิดแบบหมวก 6 ใบ เร่ืองการอ่านคิดวิเคราะห์
ภาษาไทย จ านวน 6 แผนแผนละ 2 ชั่วโมง รวม 18 ชั่วโมง และแบบวดัความสามารถดา้นการอ่าน
คิดวิเคราะห์ จ านวน 1 ฉบับ ผลการวิจัย พบว่า ผลการเปรียบเทียความสามารถด้านการคิด
วิเคราะหใ์นรายวิชาภาษาไทยท่ีไดร้บัการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคการคิดแบบหมวก 6 ใบก่อนเรียนและ
หลังเรียนต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และผสมสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา
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ภาษาไทยท่ีได้รับการเรียนรูด้้วยเทคนิคการคิดแบบหมวก 6 ใบก่อนเรียนและหลังเรียนต่างกัน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

สรุปจากการศึกษางานวิจยัเป็นงานวิจยักึ่งทดลอง มีจดุมุ่งหมายเพื่อศึกษาความสามารถ
ทางการคิดวิเคราะห ์โดยผลการวิจยัพบว่าวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบสามารถพัฒนา
กระบวนกาคิด และผลการเรียนได ้เน่ืองจากการจัดการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบเป็นการจดัการ
เรียนรูท่ี้น าเทคนิคการคิดมา จัดการเรียนรู ้ท าให้ได้ฝึกคิด พิจารณาสถานการณ์ต่าง ๆ โดยใช้
สญัลกัษณข์องหมวกเป็นตวัแทนในการแสดงความคิดดา้นนัน้ ๆ 

 
แนวคิดและทฤษฎเีก่ียวกับทักษะการคิดวิเคราะห ์

ความหมายของการคิดวิเคราะห ์
มีนกัการศึกษาและนกัวิชาการหลายท่าน และนิยามความหมายของการคิดวิเคราะห ์

ไวอ้ย่างหลากหลาย ดงันี ้
Bloom B.S. (1956)กล่าวว่า การคิดวิเคราะหเ์ป็นความสามารถ ในการแยกแยะ

เพื่อหาส่วนย่อย  
Good C.V. (1973)ระบุว่าการคิดวิเคราะห ์หมายถึง การคิดอย่างรอบคอบตาม

หลกัของการ และพิจารณาองคป์ระกอบท่ีเกี่ยวขอ้งทัง้หมด  
Sternberg R. J. (1999)ได้อธิบายว่า การคิดวิเคราะห์เป็นกระบวนการท่ีท าให้

องคป์ระกอบท่ีเป็นภาพรวมท่ีซบัซอ้น แตกเป็นองคป์ระกอบย่อย ๆ ได้ 
Marzano Robert J. (2001)กล่าวว่าการคิดวิเคราะห์ ต้องใช้เหตุผล คิดอย่าง

ลึกซึง้และหลากหลาย มีการคิดโดยละเอียดถี่ถว้น และตอ้งมีเหตผุลโดย 
ทิศนา แขมมณี  (2552)ระบุว่า การคิดวิเคราะห์ หมายถึง การคิดท่ีผู้เรียน

สามารถบอกท่ีมาท่ีไป หลกัการและเหตผุลได ้ 
สุวิทย ์มูลค า (2550) สรุปว่า การคิดวิเคราะห ์คือ ความสามารถในการจ าแนก

แยกแยะ หาความสมัพนัธเ์ชิงเหตผุลระหว่างองคป์ระกอบ เพื่อคน้หาหลกัการส าคญั 
วรรณา โรจนะบุร  านนท ์(2557)การคิดวิเคราะห ์หมายถึง การคิดระดับสูงท่ีเกิด 

ขึน้ด้วยกระบวนการท่ีซับซอ้น เป็นความสามารถในการคิดท่ีใชเ้หตุผลในการแกปั้ญหาสามารถ
จ าแนกแยกแยะองคป์ระกอบต่าง ๆ  

จากการศึกษา การคิดวิ เคราะห์  คิดในแนวทางเดียวกัน  ผู้วิจัย  จึงสรุป
ความหมายว่า “การคิดวิเคราะห”์ หมายถึง การคิดอย่างละเอียด พิจารณาอย่างถี่ถว้น ซึ่งอาจเป็น
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แนวทาง การจ าแนกองค์ประกอบออกเป็นส่วนย่อย สามารถเชื่องโยงกับความรูเ้ดิม จนเกิดเป็น
ความรูแ้นวใหม่  

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบัทกัษะการคิดวิเคราะห ์
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการคิดวิเคราะห์ ผู้วิจัยท าการศึกษาค้นคว้า  เพื่อให้

ใกลเ้คียงกบังานวิจยั ดงันี ้
ทฤษฎีการคิดของบลมู (Bloom's taxonomy) 

ในปี ค.ศ.1956 บลูม (Bloom B.S., 1956) พัฒนาการสรา้งเครื่องมือวัด ความรู ้
เจตคติ และการปฏิบัติ ซึ่งการศึกษา เรียกว่า Bloom’s taxonomy ซึ่งก าหนดไว้ 3  ด้าน ซึ่ ง
พฤติกรรมดา้นพทุธิพิสยัถกูน าไปใชม้ากท่ีสดุ 

พุทธิพิสัย (cognitive domain) เป็นพฤติกรรมด้านสมองเกี่ยวกับ ความคิด
ความสามารถในการคิดเร่ืองราวต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งพฤติกรรมทางพุทธิพิสัย 6 ระดับ
ไดแ้ก่ 

1.ความรู ้(knowledge) ความสามารถในการจดจ าแนกประสบการณต่์าง ๆ  
2.ความเขา้ใจ (comprehension) ตีความ บอกความหมาย ความส าคญั 
3.การน าความรูไ้ปประยกุต ์(application) น าไปปรบัใช ้
4.การวิเคราะห ์(analysis) ความสามารถในการแยกแยะ หวัขอ้ออกเป็นส่วน  
5.การสงัเคราะห ์(synthesis) การผสมผสานส่วนย่อยเขา้ เป็นแนวทางใหม่  
6.การประเมินค่า (evaluation) การตดัสิน โดยมีเกณฑเ์ป็นแนวทาง 

โดยบลูม และคณะได้เสนอกรอบการคิดออกเป็น 2 ระดับ คือ พัฒนาความคิด
ระดบัต ่า (lower order thinking skills) และการพฒันาความคิดระดบัสูง (higher order thinking 
skills) มีรายละเอียดดงันี ้

1. พฒันาความคิดระดบัต ่า (lower order thinking skills) ประกอบดว้ย 
ระดบั 1 : ความรูเ้บือ้งตน้ (knowledge) 
ระดบั 2 : ความเขา้ใจ เชิงความหมาย (comprehension) 
ระดบั 3 : น าไปใชก้บัส่ิงใหม่ (application) 

2. การพฒันาความคิดระดบัสงู (higher order thinking skills) ประกอบดว้ย 
ระดบั 4 : การวิเคราะห ์(analysis) เหตจุงูใจ และระบุความสมัพนัธ ์
ระดบั 5 : การสงัเคราะห ์(synthesis) การเชื่อมโยงขอ้เท็จจริง โดยเหตผุล 
ระดบั 6 : การประเมิน (evaluation) ใชเ้กณฑใ์นการตดัสินผล 
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Bloom B.S. (1956) กล่าวว่าทกัษะการคิดวิเคราะหม์ี 3 ลกัษณะ คือ 
1. การคิดวิเคราะหค์วามส าคญั (analysis of element) หมายถึง แยกแยะว่าส่ิง

ใดส าคญั เหตผุล ประกอบไปดว้ย “การวิเคราะหช์นิด” ไดอ้ย่างไร “วิเคราะหส่ิ์งส าคญั” บ่งบอกถึง
ความส าคญัอย่างไร 

2. การคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (analysis of relationship) หมายถึง สืบค้น
ความสมัพนัธย์่อย ของท่ีมา ความเกี่ยวขอ้งและขดัแย่งเกิดไดอ้ย่างไร  

3. การคิดวิ เค ราะห์ เชิ งหลักการ (analysis of organizational principles) 
หมายถึง การคน้หาโครงสรา้งระบบ และส่ิงของเร่ืองราวและการท างานต่าง ๆ  

แนวคิดของแอนเดอรส์ัน และแครทโฮล (Anderson & Krathwohl) 
ในปี ค.ศ.2001 แอนเดอรส์ันและแครทโฮล (Anderson L. W. และ Krathwohl 

D. R., 2001)ได้น าเสนอแนวคิดปรบัปรุง Bloom’s Taxonomy ในการจ าแนกพฤติกรรม ดังการ
เปรียบเทียบรายละเอียด ตารางที่ 2 ดงันี ้

ตาราง 2 เปรียบเทียบ Bloom’s Taxonomy 1956 และ Bloom’s Taxonomy 2001 

Old Version 
(Bloom’s Taxonomy 1956) 

New Version 
(Bloom’s Taxonomy 2001) 

Evaluation (การประเมนิค่า) Creating (สรา้งสรรค)์ 
Synthesis (การสังเคราะห)์ Evaluating (ประเมิน) 
Analysis (การวิเคราะห)์ Analyze (วิเคราะห)์ 

Application (การน าไปใช้) Applying (ประยกุต)์ 
Comprehension (ความเข้าใจ) Understanding (เขา้ใจ) 

Knowledge (ความรู้) Remembering (จ าได)้ 

จากตารางท่ี 2 สรุปความแตกต่างของแนวคิดของแอนเดอรส์ัน และแครทโฮล 
(Anderson & Krathwohl) เป็น 2 มิติ คือ พิจารณาลักษณะของความรู ้และพิจารณาการเรียนรู้
ทางปัญญา 6 ขัน้ มีรายละเอียดสรุปไดด้งันี ้

1. การจ า (remembering) จุดเริ่มตน้ โดยดึงเอาความรู ้ความจ า จากความจ า
ระยะยาวของคน  

2. การเขา้ใจ (understanding) เป็นการรบัรู ้ ระดบัความหมาย จากการอธิบาย 
การพดู  การเขียน การแยกแยะ การเปรียบเทียบ  
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3. การประยุกตใ์ช ้(applying) กระบวนการในขัน้ต่อมา เป็นการน าความรู ้ความ
เขา้ใจไปประยกุตใ์ช ้ใหเ้กิดประโยชน ์ 

4. การวิเคราะห์ (analyzing) ประกอบเป็นโครงสรา้งใหม่ สังเกตความสัมพันธ ์
กับโครงสร้างโดยรวม การคิดวิเคราะห์  แยกแยะความมุ่งหมายท่ีแตกต่างกัน  แยกย่อย
ส่วนประกอบ แจกแจง และตรวจสอบได้ถึงการเกี่ยวข้อง เข้าด้วยกัน (Anderson L. W. และ 
Krathwohl D. R., 2001) สามารถแบ่งออกเป็น 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 

4.1 การจ าแนกแยกแยะหรือแยกย่อยได ้(differentiating) สามารถแยกแยะ
ความเกี่ยวขอ้งและความส าคญัได ้ 

4.2 การจดัระบบได ้(organizing) รวมสถานการณืทกุอย่าง อย่างมีระบบ 
4.3 การให้เหตุผลได้ (attributing) แสดงถึง ความคิดเห็น หรือจุดประสงค์

การส่ือสาร  
5. การประเมินผล (evaluating) เลือก ตัดสิน และการตรวจสอบ ส่ิงท่ีเกิดจาก

การเรียน  
6. การสรา้งสรรค ์(Creating) ใน ระดบัสงูสดุ เพื่อใหเ้กิดการสงัเคราะหค์วามรู ้

ทฤษฎีการคิดของมารซ์าโน (Marzano's Taxonomy) 
Marzano Robert J. (2001) นกัวิจัยทางการศึกษา พฒันาวตัถปุระสงคข์องบลูม 

ซึ่งไดร้บัการยอมรบั ทักษะการคิดท่ีเกิดมากขึน้ท่ี จะส่งผลกับการคิดของผูเ้รียน โดยมีพฤติกรรม
การเรียนรู ้3 ระบบ ไดแ้ก่ ระบบตนเอง (self – system) เป็นความเชื่อ หลักการส าคัญของความรู ้ 
ระบบบูรณาการ (metacognitive system) เป็นเป้าหมายการเรียนรู ้จนเกิดการน าความรูไ้ปใช ้
ระบบสติปัญญาหรือระบบความรู ้(cognitive system) เพื่อเป็นการพฒันารูปแบบจดุมุ่งหมายทาง
การศึกษารูปแบบใหม่ (The New Taxonomy of Educational Objectives) 

ประกอบด้วยความรู ้3 ประเภท และกระบวนการจัดกระท ากับขอ้มูล 6 ระดับ 
(Marzano Robert J., 2001) โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1. ข้อมูล เน้นการจัดระบบความคิดเห็น  เป็นระดับความคิดรวบยอด 
ขอ้เท็จจริง ล าดบัอย่าง สมเหตสุมผล เฉพาะเร่ือง และเป็นหลกัการ 

2. กระบวนการ เน้นกระบวนการเพื่อการเรียนรู ้จากทักษะสู่กระบวนการ
อตัโนมติัจนสามารถน าความรูท่ี้สั่งสมไวอ้อกมาใชไ้ด ้

3. โครงสรา้งกล้ามเนือ้ จากทักษะง่าย สู่กระบวนการท่ีซับซ้อนขึน้ โดยมี
กระบวนการจดักระท ากบัขอ้มลู  
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ตามแนวคิดของมารซ์าโน (Marzano Robert J., 2001) การคิดวิเคราะหย์ุ่งยาก 
กว่าความเข้าใจ เพราะเป็นกระบวนการระดับการใชเ้หตุผล ใชก้ารคิดพิจารณาอย่างละเอียดถี่ 
โดยตอ้งระบุความเหมือนหรือความแตกต่างกันได ้หรือจัดแบ่งประเภทของความรูข้องส่ิงต่าง ๆ 
ตีความ หรือบอกหลกัเกณฑข์องความรู ้และสรุปอย่างมีหลกัการ 

จากการศึกษา แนวคิดการคิดวิเคราะห ์ผูว้ิจยัน าทฤษฎีการคิดของบลูม แนวคิด
ของแอนเดอรส์นัและแครทโฮล ทฤษฎีการคิดของมารซ์าโน มาท าการวิเคราะห ์และไดส้งัเคราะห ์
ออกเป็น 3 ดา้นประกอบ ตามตารางที่ 3 ดงันี ้

ตาราง 3 การสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบของการคิดวิเคราะห ์

นัก
การศึกษา 

องคป์ระกอบการคิดวิเคราะห ์ สรุปองคป์ระกอบการคิดวิเคราะห ์

Bloom 
Taxonomy 

1.วิเคราะหเ์นือ้หา ขอ้มลูต่าง ๆ โดยการแยกย่อย
ออกเป็นส่วน ๆ การหาจดุเด่น จดุดอ้ย บางส่ิงท่ี
แอบแฝง 
2. การวิเคราะหค์วามสมัพนัธ ์เป็นการคน้หา
ความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลู เพือ่คน้หาความจริง  
3. การคิดวิเคราะหห์ลกัการ เป็นการวิเคราะห์
โครงสรา้งและหลกัการ แนวคิดในการแสดงออก 
จดุประสงค ์โดยสามารถแยกออกระหว่าง
ขอ้เท็จจริงกบัการอคติ 

1. การวิเคราะหค์วามส าคญั การ
แยกแยะและใหร้ายละเอียดของส่ิง
ต่าง ๆ สถานการณท่ี์เหมือนหรือ
แตกต่างกนั ออกเป็นส่วนๆ โดยระบุ
ความส าคญัอย่างมีเหตผุล และ
สามารถเปรียบเทียบ จดักลุ่ม
จดัล าดบั ประเภทของส่ิงต่าง ๆอย่าง
มีหลกัการ 
2. การวิเคราะห ์ความสมัพนัธ ์เป็น
การใหเ้หตุผลของความสมัพนัธ์
ระหว่างเร่ืองราวหรือเหตกุารณต่์าง ๆ 
ท่ีสอดคลอ้งหรือขดัแยง้กัน โดยการ
เชื่อมโยงความสมัพนัธอ์ยา่ง
สมเหตสุมผล  
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ตาราง 3 (ต่อ) 

นักกการ
ศึกษา 

องคป์ระกอบการคิดวิเคราะห ์ สรุปองคป์ระกอบการคิดวิเคราะห ์

Marzano 1. การจดักลุ่ม จดักลุ่มจดัล าดบัประเภทของส่ิง
ต่าง ๆ โดยการใชห้ลกัเกณฑ ์หรือคณุสมบติั 
2. การวิเคราะหข์อ้ผิดพลาด ระบุขอ้ผิดพลาด
ของความไม่สมัพนัธก์นัอย่างมีหลกัการ โดย
การใชค้วามรูเ้ดิม หรือหาขอ้มลูมาสนบัสนนุ
ความคิด 
3. การสรุปหลกัการ น าความรูไ้ปสู่ความรูห้รือ
หลกัการใหม่ ๆ น าไปประยกุตใ์ชก้บั
สถานการณใ์หม่ ๆ ใชอ้ย่างถกูตอ้งเหมาะสม
และมีเหตผุล 
4. การน าไปใช ้กบัสถานการณใ์นอนาคตท่ีจะ
เกิดขึน้ สามารถระบุรายละเอียดในเหตกุารณ์
นัน้ ๆ 

3. วิเคราะหห์ลกักการ เป็นการสรุป
องคป์ระกอบอย่างเป็นหลกัการ อยา่งมี
เหตผุล โดยใชค้วามรูเ้ดิมเป็นขอ้มลูเพื่อ
น าไปสู่ความรูใ้หม่ จนสามารถน าไป
ประยกุตใ์ชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวนั และยงั
สามารถน าความรูห้รือหลกักการท่ีมีไป
ใชท้ านาย อนาคตได ้เพื่อสามารถหา
วิธีแกไ้ขไดอ้ย่างเหมาะสม 

Zeichner & 
Liston 

 1. ความสามารถในการใหร้ายละเอียด การ
น าเอาหลกัการทฤษฎีมาประยกุตใ์ช ้โดยการ
อธิบายอย่างมีหลกัการและเหตผุล 
2. ความสามารถ การใหเ้หตผุล ท่ีน าไปสู่การ
ปฏิบติั แลว้น ามาอธิบายขอ้สนันิษฐาน 
3. ความสามารถในการเชือ่มโยงเหตผุลในแนว
ทางการปฏิบติั เลือกแนวทางในการแกปั้ญหา 
ท่ีเป็นไปไดแ้ละเหมาะสม 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

นักกการ
ศึกษา 

องคป์ระกอบการคิดวิเคราะห ์ สรุปองคป์ระกอบการคิดวิเคราะห ์

Anderson & 
Krathwohl 

1. การจ าแนกแยกแยะหรือแยกย่อยได ้
(differentiating) สามารถแยกแยะความ
เกี่ยวขอ้ง กบัความส าคญั หากตอ้งการเฉพาะ
ขอ้มลูท่ีเกี่ยวขอ้ง ควรท าความเขา้ใจความ
แตกต่าง ท่ีตอ้งสามารถบอกไดว้่าขอ้มลูใด
สมัพนัธก์นั 
2. การจัดระบบได ้(organizing) สามารถท่ีจะ
รวมทุกอย่าง สถานการณ์  อยู่ในโครงสร้าง
เดียวกัน โดยเมื่อเจอกับปัญหาใดปัญหาหน่ึง 
สามารถท่ีจะระบุความสัมพันธ์กันระหว่างส่วน
ต่าง ๆ ได ้
3. การใหเ้หตผุลได ้(attributing) แสดงออกทาง
ความคิดเห็น หรือสามารถส่ือสารไดต้รงกบั
จดุประสงค ์
 

  

จากตารางท่ี 3 ผูว้ิจัยไดส้ังเคราะหอ์งคป์ระกอบของการคิดวิเคราะหเ์พื่อน าไปใชใ้น
การวิจัยครัง้นี ้แบ่งออกเป็น 3 องคป์ระกอบ ดังนี ้การวิเคราะห์ ความส าคัญ กาแยกแยะ และให้
รายละเอียดของส่ิงต่าง ๆ สถานการณ์ ท่ีเหมือนหรือแตกต่างกัน ออกเป็นส่วนๆ โดยระบุ
ความส าคญัอย่างมีเหตุผล และสามารถเปรียบเทียบ อย่างมีหลกัการ การวิเคราะหค์วามสัมพันธ ์
เป็นการใหเ้หตุผลของความสัมพันธ์ระหว่างเร่ืองราวหรือเหตกุารณต่์าง ๆ ท่ีสอดคลอ้งหรือขัดแยง้
กนั โดยการเชื่อมโยงความสัมพนัธ์อย่าง และวิเคราะหห์ลักกการ เป็นการสรุปองคป์ระกอบอย่าง
เป็นหลักการ อย่างมีเหตุผล โดยใชค้วามรูเ้ดิมเป็นขอ้มูลเพื่อน าไปสู่ความรูใ้หม่ จนสามารถน าไป
ประยุกตใ์ชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวัน และยังสามารถน าความรูห้รือหลกักการท่ีมีไปใช ้เพื่อสามารถหา
วิธีแกไ้ขไดอ้ย่างเหมาะสม 
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ความส าคญัของการคิดวิเคราะห ์
สวุิทย ์มลูค า (2550) ไดก้ล่าวถึงความส าคัญของการคิดวิเคราะห ์ช่วยใหเ้รารูข้อ้เท็จจริง 

รูส้าเหตุของส่ิงท่ีเกิดขึน้ และเขา้ใจความเป็นมาของเหตุการณ์ต่าง ความรูสึ้กหรืออคติ แต่สืบค้น
ตามหลกัเหตผุลและขอ้มลูท่ีเป็นจริง ใหเ้ราหาเหตผุลกบัส่ิงท่ีเกิดขึน้จริง ณ เวลานัน้ โดยไม่อคติ  

มนตรี วงษ์สะพาน (2556)กระบวนการคิดวิเคราะห ์เป็นทักษะทักษะการคิดขั้นสูง การ
คิดวิเคราะห ์จะช่วยใหท้ราบสาเหตท่ีุมา  

จากแนวคิดของนักการศึกษาข้างต้น สรุปได้ว่า การคิดวิเคราะห์มีความส าคัญและมี
ประโยชน์เป็นอย่างยิ่งต่อการจัดการเรียนรู ้ผูเ้รียนจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งใช้การคิด
วิเคราะห ์คิดสังเคราะห ์ส่ิงต่าง ๆ รอบตัว และเลือกท่ีจะน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชนส์ูงสุดต่อตนเอง
และสงัคม การคิดวิเคราะหเ์ป็นรากฐานของการคิดในมิติอื่น ๆ  

องคป์ระกอบของการคิดวิเคราะห ์
Marzano Robert J. (2001) อธิบายว่าการคิดวิเคราะห์ มีทั้งหมด 5 ประการ ได้แก่ 

จ  าแนก การแยกแยะส่วนย่อย ๆ ออกเป็นส่วน ๆ ใหเ้กิดความเขา้ใจ โดยมีหลกัการในการแบ่ง และ
รายละเอียดการจดักลุ่ม  

สวุิทย ์มูลค า (2550) ไดก้ล่าวถึง การคิด ท่ีเป็นตวักระตุน้ใหบุ้คคลเกิดการรบัรู ้ของแต่ละ
บุคคลเมื่อเกิดขอ้สงสัย แลว้เกิดปัญหา จะตอ้งกระตุน้การคิด โดยท่ีผูคิ้ด จะตอ้งมีจดุมุ่งหมาย ใน
การคิดแต่ละครัง้  เพื่อตดัสินใจ แกปั้ญหา หรือสรา้งส่ิงใหม่ๆ เป็นตน้  

จากแนวคิดข้างต้น สรุปว่า การคิดวิเคราะห์ประกอบไปด้วยทักษะการจ าแนกเพื่อจัด
หมวดหมู่และการเชื่อมโยงไปสู่การสรุปความ แลว้น าไปประยกุตใ์ช ้หากผูเ้รียนมีความรูท่ี้ชดัเจน
และแม่นย า ในเรื่องนั้น ๆ สามารถน าความรู้ท่ีมีไปวิเคราะห์ และสามารถแยกแยะ  อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

การวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห ์
Bloom B.S. (1956) การวดัความสามารถในการคิดวิเคราะหน์ั้นจะตอ้งพิจารณาใหค้รบ

ทัง้ 3 ดา้น ซึ่งประกอบดว้ย 
1. การวิเคราะห์ความส าคัญ เป็นการวิเคราะห์ว่าส่ิงใดส าคัญ หรือมีความจ าเป็น

ท่ีสุด ส่ิงใดเป็นตน้เหตุ ส่ิงใดเป็นผล เหตผุลใดถูกตอ้งและเหมาะสมท่ีสุด เช่น วิธีการคมุก าเนิดใด
เหมาะสมกบัวยัรุน่ท่ีสดุ 
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2. การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ เป็นการหาความสัมพันธ์ หรือความเกี่ยวข้อง
เชื่อมโยงกันของส่วนย่อย เพื่อน ามาอุปมาอปุไมย หรือคน้หาความเชื่อมโยงกนัหรือความขัดแยง้
ของเหตกุารณน์ัน้ ๆ เช่น ท าไมหญิงตัง้ครรภจ์ึงไม่ควรป่วยเป็นไขห้วดั 

3. การวิเคราะห์หลักการ เป็นการหาโครงสรา้ง โดยยึดหลักการใด มีเทคนิค หรือใช้
หลักการปรชัญาใดเป็นส่ือสารสัมพันธ์เพื่อให้เกิดความเขา้ใจ เช่น ข้อใดคือหลักการในการวาง
แผนการมีครอบครวั 

Watson G. และ Glaser E.M. (1964) อธิบายว่าการวัดความสามารถ ในการคิด
วิเคราะห์นั้นเป็นการวัดความสามารถในการวิเคราะห์วิจารณ์ การพิจารณา ตัดสินเรื่องราว 
เหตกุารณ ์หรือสถานการณ ์โดยมีความเกี่ยวขอ้งเป็นเหตแุละเป็นผลในเหตุการณห์รือสถานการณ์
นัน้  

ทิศนา แขมมณี (2552) กล่าวว่าการวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหน์ั้นจะต้องท า
การวดัใหค้รบทัง้ 3 ดา้น ดงันี ้

1. การวิเคราะห ์หลกัการ ในการก าหนดเกณฑใ์นการจ าแนกขอ้มลู 
2. การวิเคราะหเ์นือ้หา ในการแยกขอ้มลูเนือ้เร่ืองไดต้ามเกณฑ ์
3. การวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างองคป์ระกอบและความสมัพนัธข์องขอ้มลูในแต่

ละองคป์ระกอบ 
เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศศ์กัด์ิ (2546) กล่าวว่า การวดัความสามารถในการคิดวิเคราะหต์อ้ง

ประกอบดว้ยทกัษะการคิดวิเคราะห ์ 
ผูว้ิจัยได้เลือก แนวคิดการวัดการคิดวิเคราะหข์องบลูม ซึ่งประกอบไปดว้ย 3 ดา้น ดังนี ้

การวิเคราะความส าคญั การวิเคราะหค์วามสมัพนัธ ์และการวิเคราะหห์ลกักการ 
งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง 
สุดารตัน์ ศรีรุ่งเรือง (2555) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาการคิดวิเคราะห์และ

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองการสรา้งเสริมสขุภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรคกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นตอนของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี  1 กลุ่มเป้าหมายเป็นนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 12 คน เครื่องมือท่ีใช้
ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน จ านวน 10 แผน 
แบบทดสอบการคิดวิเคราะห ์และแบบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนการ
คิดวิเคราะหคิ์ดเป็นรอ้ยละ 76.67 และมีจ านวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ ์10 คนจาก 12 คน คิดเป็น
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รอ้ยละ 83.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเป็นรอ้ยละ 83.54 มีจ านวน
นเัรียนท่ีผ่านเกณฑ ์9 คนจาก 12 คน คิดเป็นรอ้ยละ 75 ซึ่งสงูกว่าเกณฑ ์

กรกญัจน ์รศัมีโสรจั (2559) ไดท้ าการศึกษาวิจยัเร่ือง ผลการใชก้ระบวนการเรียนรูท่ี้เนน้
การปฏิบติัจริงเรื่องโภชนาการท่ีมีต่อการคิดวิเคราะหแ์ละเลือกรบัประทานอาหารท่ีเหมาะสมกบัวัย
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจัยครั้งนี ้คือ นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปี
ท่ี 1 จ านวน 70 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรูว้ิชาสุขศึกษาโดยใช้
กระบวนการเรียนรูท่ี้เนน้การปฏิบัติจริง จ านวน 6 แผน แบบวัดการคิดวิเคราะห ์และแบบวัดการ
ปฏิบัติในการเลือกรบัประทานอาหารท่ีเหมาะสมกับวัย ผลการวิจยัพบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนการคิด
วิเคราะหแ์ละการปฏิบัติในการเลือกรบัประทานอาหารท่ีเหมาะสมกบัวัยของนกัเรียนผลปรากฎว่า
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียสงูกว่ากลุ่มควบคมุ 

อดุมชยั มัฌยานนท ์(2559) ไดท้ าการศึกษาวิจยัเร่ือง ผลการใชก้ระบวนการคิดวิเคราะห์
เรื่องเพศศึกษาท่ีมีต่อพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักเรียนชายท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 54 คน เครื่องมือท่ีใชใ้นการ
วิจัยครั้งนี ้ได้แก่ แผนการจัการเรียนรูเ้รื่องเพศศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ จ านวน 6 
แผน และแบบวดัพฤติกรรมทางเพศดา้นความรู ้เจตคติ  และการปฏิบติั ผลการวิจยัพบว่า ค่าเฉล่ีย
ของคะแนนพฤติกรรมทางเพศดา้นความรู ้เจตคติ และการปฏิบติัหลงัเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่า
กลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

สรุปงานวิจยัท่ีเกี่ยวกับ การพฒันาการคิดวิเคราะห ์มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการจัดการ
เรียนรูท่ี้พัฒนาการคิดวิเคราะห์ พบว่า การจัดการเรียนรูท่ี้พัฒนา การคิดวิเคราะห์ นอกจากจะ
พัฒนาผู้เรียนน้านความรูแ้ล้ว ยังสามารถพัฒนาด้านเจตคติ และการปฏิบัติจนน าไปสู่การมี
พฤติกรรมสขุภาพท่ีเหมาะสมเน่ืองจากการคิดวิเคราะห ์เป็นการใชปั้ญญาน าพฤติกรรม ดังนัน้การ
พฒันาการคิดวิเคราะหจ์ะท าใหผู้เ้รียนใชปั้ญญาไดก้บัทกุสถานการณ ์ 

 
แนวทางการพัฒนาเจตคต ิ

ความหมายของเจตคติ คือ ความรูสึ้ก อารมณ์ ความสนใจ จิตใต้ส านึก ค่านิยม และ
ความตระหนักภายใน ท่ีแสดงออกมาในดา้นของการกระท า ซึ่งเป็นคณุลกัษณะของตนเอง ทัง้เห็น
ด้วยและไม่เห็นด้วยแนวคิดการพัฒนาเจตคติของแครทโวล บลูม และมาเซีย คือ แนวคิดการ
พฒันาคุณลกัษณะภายในของคนแลว้แสดงถึงพฤติกรรม ไม่ว่าจะเป็นจะเป็นความสนใจ ความชื่น
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ชม ค่านิยม จนพฒันาเป็นคณุลกัษณะของตนเองประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ (จินตนา สรายทุธ
พิทกัษ์, 2552) 

ขัน้ตอนการพฒันาเจตคติ 
การรบัรูค่้านิยม (Receiving) เป็นขัน้แรกของการรบัรูค้วามรูสึ้ก จากการไดเ้ห็น เป็น

การจดจ าจากการสมัผสั แบ่งไดเ้ป็น 3 ขัน้ คือ 
1) การรูจ้กั (Awareness) 
2) ความเต็มใจ รบัรู ้(Willingness to receive) 
3) ควบคมุ การรบัรู ้(Controlled or selected Attention) 

การตอบสนองของค่านิยม (Responding) เมื่อพอใจส่ิงใดส่ิงหน่ึง จะรบัรูไ้ดถ้ึงขัน้นี ้
มีจิตใจจดจ่อ เกิดความสนใจในกิจกรรมใด กิจกรรมนึงเป็นพิเศษ แบ่งได ้3 ขัน้ คือ 

1) การยินยอม ในการตอบสนอง (Acquiescence in Responding) 
2) ความเต็มใจในการตอบสนอง (Willingness to Response) 
3) ความพึงพอใจใน ต่อการตอบสนอง (Satisfactions in Response) 

การเห็นคุณค่า (Valuing) พึ่งพอใจ และเห็นคุณค่าของพฤติกรรมของตนเอง รูสึ้ก
ยอมรับคุณค่าโดยมีเกณฑ์ ในการพิจารณา การแสดงออกทางพฤติกรรมคงเส้นคงวา แบ่ง
ความรูสึ้กออกเป็น 3 ขัน้ คือ 

1) การรบัรู ้คณุค่า (Acceptance of Value) 
2) การชื่น ชอบคณุค่า (Preference for Value) 
3) การเลือกยอมรบั (Commitment) 

การจัดระบบคุณค่า (Organization) ความรูสึ้กถึงค่านิยม การจัดระบบเป็นส่ิงท่ี
จ าเป็น โดยจัดตามความสัมพันธ์กัน คัดตัวกระจายมา 1 ตัว แล้วจะเกิดการสรา้งค่านิยม แล้ว
น ามาประสานสมัพนัธก์นั จนเกิดเป็นการสรา้งค่านิยมระยะยาว ความรูสึ้กระดบันี ้มี 2 อย่างคือ 

1) การสรา้งมโนภาพของคณุค่า (Conceptualization of a Value) 
2) การจดั ระบบคณุค่า (Organization of a Value System) 

การสรา้งลกัษณะนิสยัตามค่านิยม (Characterization) การสะสมความรูสึ้ก ถือ เป็น
ลกัษณะนิสัยเชิงความเชื่อ  แสดงออกตามลักษณะของตนเองอย่างชัดเจน สะสมความรูสึ้กนีม้า
นาน จนยึดถือเป็นแนวปฏิบติัของตนเอง จนกลายเป็นบุคลิกภาพ ระดบันีแ้บ่งความรูสึ้กออกเป็น 2 
ขัน้ 

1) การมีหลกัยึดในจิตใจ (Generalized Set) 
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2) การปฏิบติัตามหลกัจนเป็นนิสยั (Characterization) 
สรุปได้ว่า ระดับพฤติกรรมด้านเจตคติ มี 5 ระดับ โดยเริ่มจากระดับต ่าสุด จนถึง

สงูสดุ คือการรบัรู ้แลว้เปลี่ยนเป็น การตอบสนองในรูปแบบของการยินยอม ต่อมาเร่ิมสรา้งคุณค่า 
โดยการยอมรบั ในส่ิงนัน้ ต่อจดัล าดับคณุค่า จนเกิดเป็นการสรา้งลกัษณะนิสยัส่วนบุคคล เพื่อเกิด
กรพฒันาความความรูสึ้ก เจตคติ ค่านิยม คณุธรรม จริยธรรม แลว้น าไปสู่การเกิดพฤติกรรม  

เทคนิคการวดัเจตคติ 
ชยาภรณ ์เคา้นา (2561) กล่าวไวว้่า เจตคติเป็นมโนภาพ (Concept) สามารถวดัได้

จากเครื่องมือวดัเจตคติ ซึ่งมีหลายรูปแบบขึน้อยู่กบัแต่ละสถานการณท่ี์ตอ้งการวดัเครื่องมือ ใชอ้ยู่ 
5 ชนิด ดงันี ้

1. สัมภาษณ์ (Interview) หมายถึง การพูดคุยกันอย่างมีจุดมุ่งหมาย ระหว่างผู้
สมัภาษณผ์ูถ้กูสมัภาษณ ์ซึ่งสามารถวดัเจตคติของบุคคลท่ีถกูสมัภาษณไ์ดต้รงกบัเจตคติ 

2. การสังเกต (Observation) หมายถึง การเฝ้ามองดูส่ิงใดส่ิงหน่ึง อย่างมี
จดุหมายโดยการสงัเกตของผูว้ิจยั 

3. การรายงายตนเอง (Self-report) หมายถึง เครื่องมือชนิดนี้ต้องการให้ผู้ถูก
สมัภาษณแ์สดงความรูสึ้กของตนเองอกมาตามส่ิงเรา้ เช่น จากขอ้ความ ค าถาม เพื่อใหผู้ถ้กูสอบ
แสดงความรูสึ้กออกมาอย่างตรงไปตรงมา  

4. เทคนิคการจินตนาการ (Projective techniques) เป็นการสรา้งสถานการณื 
หรืออาศัยสถานการณ์หลายอย่างท่ีเรา้ผู้ถูกสัมภาษณ์ ท าให้ผู้ถูกสัมภาษณ์แสดงออกมาตาม
จินตนาการณ ์หรือประสบการณเ์ดิมของตนเอง 

5. การวัดทางสรีระภาพ (Physiology measurement) การวัดด้านนี้ จะใช้
เครื่องมืออื่น ๆ ในการช่วยสงัเกตการเปล่ียนแปลงของสภาพรา่งกาย เช่น เครื่องจบัเท็จ 

การสรา้งเครื่องมือวดัเจตคติ 
การวิจัยครัง้นีผู้ว้ิจัยไดศึ้กษาแบบวัดเจตคติเพื่อเป็นแนวทางวัดค่านิยมของอนามัย

เจริญพนัธุ์ของนักเรียนก่อนและหลังการทดลอง โดยมีนักวิชาการไดก้ล่าวถึงการวดัเจตคติท่ีไดร้บั
การยอมรบัทัง้หมด 3 วิธี ดงันี ้

Thurstone L.L. (1925) การวัดเจตคติตามวิธีของเทอร์สโตน มีวิ ธีการสรา้งคือ 
ขอ้ความทางบวก ขอ้ความเป็นกลาง เป็นขอ้ความท่ีสนบัสนุนมากขึน้ตามล าดบั แลว้ใหก้ลุ่มบุคคล
จ านวนหน่ึงท าการตัดสินขอ้ความท่ีสรา้งขึน้ เพื่อหาน าหนักแต่ละขอ้ความและค่าพิสัย ควอไทล
โดยควรไดค่้าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานทกุมาตรวดัทัง้ 11 ช่วง 
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Likert R. (1932) การวัดเจตคติตามวิธีของลิเคอรท์สามารถสรา้งได้ด้วยการน า
ข้อความท่ีสรา้งขึน้ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง และก าหนดให้คะแนนโดยใช้เกณฑ์ความ
เบี่ยงเบนมาตรฐานใหค้ะแนนช่วงความรูสึ้กเท่าๆ กัน ซึ่งส่วนใหญ่คนมกันิยมใชม้าตรวัด 5 ระดับ
แบบต่อเน่ือง เรียกว่า Arbitrary Weighting Method ไดแ้ก่ เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่
เห็นด้วย และไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง โดยใหค้ะแนนเป็น 5,4,3,2,1 ส าหรบัขอ้ความทางบวก และให ้
1,2,3,4,5 ส าหรบัขอ้ความเป็นลบซึ่งไดผ้ลไม่แตกต่างกนั 

Guttman L.A. (1994) การวดัเจตคติตามวิธีของกทัทแ์มน หรือการวิเคราะหม์าตรา
ส่วน ลักษะการวดัจะเป็นการประเมินชุดของการวัดเจตคติท่ีสรา้งขึน้ดว้ยการพยายามท่ีจะหาชุด
ขอ้ความวัดเจตคติท่ีมีลักษณะเป็นมาตรวดัได ้(Scalable) โดยใหรู้แปบบแนวค าถามท่ีมีลักษณะ
ต่อเน่ืองกัน จะท าใหก้ารเรียงล าดับของค าถามหรือขอ้ความเป็นไปตามระดับการวัดเจตคติ โดย
เร่ิมจากขอ้ค าถามกวา้ง ๆ แลว้ค่อย ๆ แคบลงอย่างต่อเน่ือง ถา้บุคคลใดมีลกัษณะการแสดงออกท่ี
เห็นดว้ยมากกว่าบุคคลอื่น จะสามารถตอบค าถามในเร่ืองนัน้ ๆ ไดม้ากกว่าผูอ้ื่น 

Osgood C.E., Suci G. J., และ Tannenbaum P.H. (1959) การวัดเจตคติตาม
วิธีการของออสกูดสามารถสรา้งได ้โยใชค้ าศัพทท่ี์อธิบายคณุลกัษณะของส่ิงเรา้ในลกัษณะตรงกัน
ข้าม เป็นแบบ Semantic Differential ด้วยมาตรวัด 7 ช่วง ค าคุณศัพท์ท่ีใช้เป็นอง๕ประกอบ
ส าคญั 3 ลกัษณะคือ ดา้นประเมินค่า ดา้นศกัยภาพ และดา้นกิจกรรม ส าหรบัส่ิงท่ีท าการศึกษาใช้
เลือก Concept ท่ีมีความหมายเดียว และใชม้าตรวัดคะแนนเป็น 1,2,3,4,5,6 และ 7 แลว้ใชก้าร
หาค่าเฉล่ียแต่ละองค์ประกอบ โดยวิเคราะห์คะแนนเปรียบเทียบระหว่างมาตรา ระหว่างมิติ 
ระหว่าง Concept และระหว่างกลุ่มรวมทัง้การวิเคราะหร์ะยะทาง 

ผูว้ิจยัไดเ้ลือกการ วัดเจตคติตามวิธีของลิเคอรท์ (Likert) โดยขอ้ลกัษณะค าถามท่ีใช้
ในการวดัเจตคตินัน้ผูว้ิจยัไดส้รา้งเป็นแบบวดัเชิงสถานการณ ์และเน่ืองจาก(Shaw & Wright อา้ง
ถึงใน ณัฐวุฒิ สกุณี, 2559) ได้กล่าวว่าค่าตรงกลางของแบบวัดตามวิธีของลิเคอรท์ มักจะพบ
ปัญหาอยู่บ่อยครัง้ในการแปลผล เพราะอาจเกิดจากความคลาดเคล่ือนในการตอบ (Central 
Error) เป็นผลมาจากบุคคลมองว่าไม่ได้คิดอะไรมากกับการวัดเจตคติ จึงเลือกตอบตรงกลาง 
ผูว้ิจัยจึงไดแ้กปั้ญหาโดยการก าหนดความของการวัดเจตคติออกเป็น 4 ระดับ คือ เห็นดว้ยอย่าง
ยิ่ง เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง 

โดยมีเกณฑน์ า้หนกัคะแนน คือ  
เห็นดว้ยอย่างยิ่ง  = 4 
เห็นดว้ย = 3 
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ไม่เห็นดว้ย = 2 
ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง = 1 
ค่าเฉล่ีย 3.26 – 4.00 หมายถึง เห็นดว้ยอย่างยิ่ง แปลว่ามีเจตคติท่ีดีอย่างยิ่ง 
ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.25 หมายถึง เห็นดว้ย แปลว่ามีเจตคติท่ีดี 
ค่าเฉล่ีย 1.76 – 2.50 หมายถึง ไม่เห็นดว้ย แปลว่ามีเจตคติท่ีไม่ดี 
ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.75 หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง แปลว่ามีเจตคติท่ีไม่ดี

อย่างยิ่ง 
งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง 
ปาริฉัตร ทองเนือ้แข็ง (2556) ไดท้ าการศึกษาวิจยัเรื่อง ผลของการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษา

ตามแนวคิดพัฒนาจิตพิสัย ท่ีมีต่อเจตคติด้านสุขภาพ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติดา้นสุขภาพ ผลการวิจยัพบว่า 
คะแนนเฉล่ียดา้นเจตคติเพ่ือสุขภาพ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และคะแนนเฉล่ียด้านเจตคติเพื่อสุขภาพ และผล
ทางการเรียนหลงัเรียนของกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ชชัวรรณ ชูกลาง (2559) ไดท้ าการศึกษาวิจัยเร่ือง ผลการใชก้ิจกรรม ลดเวลาเรียน เพิ่ม
เวลารู ้เร่ืองเพศศึกษา โดยใชแ้นวคิดพฒันาจิตพิสยัท่ีมีต่อค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกบัสงัคมไทย 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้เป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 60 คน เครื่องมือท่ี
ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แผนกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู ้เร่ืองเพศศึกษาจ านวน 8 แผน และแบบ
วดัค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกบัสงัคมไทย ผลการวิจยัพบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนค่านิยมทางเพศ
ของกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

ณัฐวุฒิ สกุณี (2559) ได้ท าการศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาเจตคติ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์

และพฤติกรรมการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตรข์องนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชก้ารจัดการเรียน
การสอนท่ีเน้นกิจกรรมเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 100 คน 
เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัย ไดแ้ก่ แผนการจัดการเรียนรูท่ี้เนน้กิจกรรมเป็นฐาน แบบวัดเจตคติ แบบ
วัดพฤติกรรมการเรียนรู ้แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู ้
และแบบสัมภาษณเ์กี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู ้ผลการวิจัยพบว่า เจตคติ แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ใน
การเรียน และพฤติกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรข์องนักเรียนกลุ่มทดลองหลังเรียนสูงกว่ากลุ่ม
ควบคมุ และพฤติกรรมการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตรใ์นช่วงก่อนเขา้เรียน ระหว่างเรียน และหลงัเรียน
ของกลุ่มทดลองสามารถพฒันาเจตคติ และแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ์ในการเรียนคณิตศาสตรไ์ดดี้ขึน้ 
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สรุปงานท่ีวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้งกับแนวทางการพัฒนาดา้นเจตคติ มีวัตถุประสงค์ ศึกษาการ
จัดการเรียนรูท่ี้พัฒนาการเจตคติ หรือค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสม ผลการวิจัยพบว่า การจัดการ
เรียนรูท่ี้พัฒนาเจตคตินอกจากจะพัฒนาผลทางการเรียนแลว้  ยงัพัฒนาดา้นเจตคติ ค่านิยมใหม้ี
คณุลักษณะท่ีเหมาะสม จะท าใหผู้เ้รียนมีเจตคติท่ีดี มีความเชื่อท่ีถกูตอ้งต่อรายวิชานัน้ ๆ และยัง
ท าใหม้ีค่านิยมท่ีเหมาะสมต่อสงัคมไทยอีกดว้ยทดลอง 
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บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวจิัย 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวิจยัตามล าดบัขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้
1. ก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
2. ระยะเวลาในการทดลอง 
3. เนือ้หาท่ีใชใ้นการทดลอง 
4. แบบแผนการทดลอง 
5. การสรา้งเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
6. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
7. การจดักระท าและวิเคราะหข์อ้มลู 
 

การก าหนดประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้เป็นนักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสตรี
เศรษฐบุตรบ าเพ็ญ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 11 หอ้ง จ านวน 330 คน  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  
กลุ่มท่ีใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้เป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสตรีเศรษฐบุตร

บ าเพ็ญ ปีการศึกษา 2565 จ านวน 2 ห้องเรียน มีนักเรียนจ านวน 60 คน ซึ่งไดม้าโดยวิธีการสุ่ม
อย่างง่าย (Simple Random Sampling) เป็นการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง โดยถือว่าทุก ๆ หอ้งเรียนของ
จ านวนประชากรมีโอกาสถูกลือกเท่า ๆ จากนั้นผูว้ิจยัจะใชห้มายเลขก ากับ แลว้จับสลากนักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ทัง้หมวด 11 หอ้ง โดยกลุ่มทดลองใชว้ิธีการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 
6 ใบรว่มกบัการเห็นคณุค่า 6 เหรียญ และกลุ่มควบคมุใชว้ิธีการสอนแบบปกติ  

ระยะเวลาในการทดลอง 
การวิจัยครั้งนี ้ ท าการทดลองโดยผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนรูด้้วยตนเองในปี

การศึกษา 2565 ใชเ้วลาในการทดลองรวม 6 สัปดาห ์สัปดาหล์ะ 1 คาบ คาบละ 50 นาที โดยท า
การทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) จ านวน 1 คาบ ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้4 คาบ และท า
การทดสอบหลงัเรียน (Post-test) จ านวน 1 คาบ 

เนือ้หาที่ใช้ในการวิจัย 
เนือ้หาท่ีใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้เป็นเนือ้หากลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา

ช่วงชั้นท่ี 3 มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2550 
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สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครวั หน่วยการเรียนรูท่ี้ 2 เรื่อง อนามัยเจริญพนัธุ์ โดยมีหัวขอ้ตามตาราง
ดงันี ้

ตาราง 4 วิเคราะหห์วัขอ้และสาระการเรียนรู ้เร่ือง อนามยัเจรญิพนัธุ ์

สัปดาห ์ อนามัยเจริญพันธุ ์ จ านวน
คาบ หัวข้อ สาระการเรียนรู้ 

1 องคป์ระกอบของอนามยัเจริญ
พนัธุ ์

- ความหมาย และองคป์ระกอบของ
อนามยัเจริญพนัธุ ์ 
- การเตรียมตวัในการมีคู่ครอง การเลือก
คู่ครอง และการตรวจสขุภาพ 

1 

2 วางแผนการมีครอบครวั - การเตรียมตวัก่อนการตัง้ครรภ ์
- การวางแผนในการมีบุตร และรู้จัก
วิธีการคมุก าเนิดต่าง ๆ  

1 

3 โรค  และผลกระทบ ต่อการ
ตัง้ครรภ ์

- การดูแลตนเองระหว่างตั้งครรภ์ของ
มารดา 
- ส่ิงท่ีส่งผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ เช่น 
อาหาร ส่ิงแวดล้อม สารเสพติดต่าง ๆ 
และโรค 

1 

4 อนามยัแม่และเด็ก  - การดตูนเองหลงัคลอดบุตรของมารดา 
- หนา้ท่ีของสมาชิกในครอบครวั 

1 

รวม 4 
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แบบแผนการวิจัย 
การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi  Experimental Design) โดยวิจยัแบบ

สองกลุ่มวัดสองครั้ง (The Randomized Control – Group Pretest-Posttest Designs) ซึ่งมี
แบบแผนการทดลอง ดังตารางดังนี้ 

ตาราง 5 แบบแผนการวิจยัแบบสองกลุ่มวดัสองครัง้ (The Randomized Control Group Pretest-
Posttest Designs) 

สญัลกัษณท่ี์ใชแ้ทนในการวิจยั 
E แทน กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบร่วมกับการเห็น

คณุค่า 6 เหรียญ 
C แทน กลุ่มควบคมุท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 
R แทน การสุ่มอย่างง่าย 
01,03 แทน การทดสอบก่อนเรียน 
X แทน การจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบรว่มกบัคณุค่า 6 เหรียญ 
02,04 แทน การทดสอบหลงัเรียน 
 

การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นีม้ี 3 ชนิด 

1. แผนการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบร่วมกบัการเห็นคณุค่า 6 เหรียญ สาระ
การเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษาส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 4 แผน 4 ชั่วโมง 
หน่วยท่ี 2 อนามยัเจริญพนัธุ ์

2. แผนการจัดการเรียนรูแ้บบปกติ สาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษาส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 4 แผน 4 ชั่วโมง หน่วยท่ี หน่วยท่ี 2 อนามยัเจริญพนัธุ ์

กลุ่ม การสุ่ม ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลังเรียน 

E R 01 x 02 

C R 03 - 04 
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3. แบบวัดการคิดวิเคราะห์ เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยวัดทักษะการคิดวิเคราะห ์
ชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 

4. แบบประเมินค่านิยมดา้นอนามัยเจริญพันธุ์ เป็นแบบวัดเชิงสถานการณ์จ านวน 
20 ขอ้ 

ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการสรา้งและหาคณุภาพเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ดงันี ้
1. ขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบหมวกคิด 6 ใบร่วมกับการเห็น

คุณค่า 6 เหรียญ มีดังนี ้
1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการ

เรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งเกี่ยวกับการ
คิดวิเคราะห ์การจัดการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบร่วมกับการเห็นคุณค่า 6 เหรียญ เพื่อออกแบบ
กิกจรรมการเรียนรูใ้หส้อดคลอ้งกบัเนือ้หา หลกัสูตร และจดุประสงคก์ารเรียนรูท่ี้ตัง้ไว ้

1.2 วิเคราะหแ์ผนและก าหนดสาระการเรียนรู ้เพื่อน ามาสรา้งแผนการจดัการเรียนรู้
แบบหมวกคิด 6 ใบรว่มกบัการเห็นคณุค่า 6 เหรียญ 

1.3 สรา้งแผนการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบรว่มกับการเห็นคุณค่า 6 เหรียญ 
โดยมีทัง้หมด 4 ขัน้ หน่วยท่ี 2 อนามยัเจริญพนัธุ ์

1.4 น าแผนการจัดการเรียนรูท่ี้ผู้วิจัยสรา้งขึน้ ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน พิจารณา
ตรวจสอบคุณภาพหน่วยการเรียนรู้ ตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) และ
ตรวจสอบความสอดคลอ้ง (index of Item – congruence: IOC) ของสาระการเรียนรู ้มาตรฐาน
การเรียนรู ้และตวัชีว้ดั โดยใชเ้กณฑก์ารประเมินดงันี ้

+1 หมายถึง แน่ใจว่าองคป์ระกอบในหน่วยการเรียนรูม้ีความสอดคลอ้ง ถกูตอ้ง และ
เหมาะสม /สามารถพฒันาการคิดวิเคราะห ์และค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพนัธุไ์ด้ 

0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าองค์ประกอบในหน่วยการเรียนรูม้ีความสอดคลอ้ง ถูกต้อง 
และเหมาะสม /สามารถพฒันาการคิดวิเคราะห ์และค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพนัธุไ์ด้ 

-1 หมายถึง แน่ใจว่าองคป์ระกอบในหน่วยการเรียนรูไ้ม่มีความสอดคลอ้ง ถูกตอ้ง 
และไม่เหมาะสมท่ีจะสามารถพฒันาการคิดวิเคราะห ์และค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพนัธุ ์

ผลการพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยใช้เกณฑ์ตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป 
ผลปรากฏว่า แผนการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบร่วมกบัการเห็นคณุค่า 6 เหรียญ มีค่า IOC 
ตัง้แต่ 0.6 – 1 มีคณุภาพผ่านตามเกณฑ ์(รายละเอียดในภาคผนวก)  

1.5 น าแผนการจัดการเรียนรูท่ี้ไดป้รบัปรุงแก้ไข จากการเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
ไปเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรกึษาเพื่อตรวจสอบความถกูตอ้งอีกครัง้ 



  44 

1.6 สุ่มแผนการจดัการเรียนรูท้ดลองใช ้(try out) กบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง คือ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3/6 โรงเรียนสายน า้ผึง้ เพื่อหาข้อบกพร่อง ความเหมาะสมของเวลา 
ขัน้ตอนการสอน และวิธีการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน  

1.7 ไดแ้ผนการจดัการเรียนรูท่ี้ปรบัปรุงแกไ้ข แลว้น าไปใชเ้ป็นเครื่องมือในการวิจยั 
2. ขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ มีดังนี ้

2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการ
เรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา เพื่อออกแบบกิกจรรมการเรียนรูใ้หส้อดคลอ้งกบัเนือ้หา หลักสูตร 
และจุดประสงค์การเรียนรูที้ต่ัง้ไว ้

2.2 วิเคราะห์แผนและก าหนดสาระการเรียนรู ้เพือ่น ามาสรา้งแผนการจดัการเรียนรู ้
2.3 สรา้งแผนการจดัการเรียนรูห้น่วยที ่2 อนามยัเจริญพนัธุ์ 
2.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้น ไปให้ผูเ้ชี่ยวชาญ 5 ท่าน พิจารณา

ตรวจสอบคุณภาพหน่วยการเรียนรู้ ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) และ
ตรวจสอบความสอดคลอ้ง (index of Item – congruence: IOC) ของสาระการเรียนรู ้มาตรฐาน
การเรียนรู ้และตวัชีว้ดั โดยใชเ้กณฑ์การประเมินดงันี ้

+1 หมายถึง แน่ใจว่าองค์ประกอบในหน่วยการเรียนรู้มีความสอดคลอ้ง ถูกตอ้ง 
และเหมาะสม /สามารถพฒันาการคิดวิเคราะห์ และค่านยิมดา้นอนามยัเจริญพนัธุ์ได ้

0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าองค์ประกอบในหน่วยการเรียนรูม้ีความสอดคลอ้ง ถูกตอ้ง 
และเหมาะสม /สามารถพฒันาการคิดวิเคราะห์ และค่านยิมดา้นอนามยัเจริญพนัธุ์ได  ้

-1 หมายถึง แน่ใจว่าองค์ประกอบในหน่วยการเรียนรูไ้ม่มีความสอดคลอ้ง ถูกต้อง 
และและไม่เหมาะสมทีจ่ะสามารถพฒันาการคิดวิเคราะห์ และค่านยิมดา้นอนามยัเจริญพนัธุ์ 

ผลการพิจารณาจากค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยใชเ้กณฑ์ตัง้แต่ 0.5 ขึ้นไป 
ผลปรากฏว่า แผนการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ มีค่า IOC ตัง้แต่ 0.6 – 1 มีคุณภาพผ่านตามเกณฑ์ 
(รายละเอียดในภาคผนวก)  

2.5 น าแผนการจัดการเรียนรูที้่ไดป้รบัปรุงแกไ้ข จากการเสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ 
ไปเสนอต่ออาจารย์ทีป่รึกษาเพือ่ตรวจสอบความถูกตอ้งอีกครัง้ 

2.6 สุ่มแผนการจดัการเรียนรูท้ดลองใช ้(try out) กบันกัเรียนทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง คือ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3/5 โรงเรียนสายน ้าผึง้ เพือ่หาขอ้บกพร่อง ความเหมาะสมของเวลา 
ขัน้ตอนการสอน และวิธีการด าเนนิกิจกรรมการเรียนการสอน 

2.7 ไดแ้ผนการจดัการเรียนรูที้ป่รบัปรุงแกไ้ข แลว้น าไปใชเ้ป็นเครือ่งมือในการวิจยั 
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ตาราง 6 การเปรียบเทียบการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบรว่มกบัคณุค่า 6 เหรียญกบัการ
จดัการเรียนรูแ้บบปกติ 

การจัดการเรียนรู้แบบหมวกคิด 6 ใบร่วมกับ
คุณค่า 6 เหรียญ 

การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

ขั้นที่ 1 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน โดยกระตุ้นใหผุ้เ้รียนเกิด
ความสนใจ และให้ผู้เรียนน าเอาความรู้เดิม  มา
เชื่อมโยงกบัความรูใ้หม่ 
ขั้นที่ 2 ขั้นด าเนินการจัดการเรียนรู ้โดยการกระตุ้น
การคิดดว้ยการใชค้ าถามหมวกคิด 6 ใบและคุณค่า 6 
เหรียญ คือ ให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน ร่วมกัน
แสดงออกด้วยการตั้งค าถาม ตอบค าถาม การใช้
ค าถามตามสีของหมวก และสีของเหรียญไดไ้ม่จ  ากัด
จ านวนครัง้ตามความเหมาะสมของเนือ้หา ซึ่งจะใช้
หมวกและเหรียญสีใดก่อนหลงัก็ได ้ 
ขั้นที่  3  ขั้นสรุป เป็นการสรุปผลการเรียนรู้ตาม
วตัถุประสงคท่ี์ตัง้ไว ้ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วน
ร่วมน าเสนอ และแลกเปล่ียนโดยร่วมกันสรุปความรู้
เร่ืองท่ีเรียนหรือสงัเคราะหเ์ป็นองคค์วามรูใ้หม่ 
ขั้นท่ี 4 ขั้นประเมินผล ควรใช้วิธีการท่ีหลากหลาย 
ประเมินส่ิงท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรูจ้ากการจัดกิจกรรม ซึ่งได้
จากการท าแบบทดสอบ 

ขั้นที่ 1 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน โดยกระตุน้ใหผุ้เ้รียน
เกิดความสนใจ และให้ผู้เรียนน าเอาความรูเ้ดิม 
มาเชื่อมโยงกบัความรูใ้หม่ 
ขั้นที่ 2 ขั้นด าเนินการจัดการเรียนรู้ ด้วยการใช้
ค าถามหมวก 6 ใบ คือ รว่มกันแสดงออกดว้ยการ
ตัง้ค าถาม ตอบค าถาม การใชค้ าถามตามสีของ
หมวกได้ไม่จ  ากัดจ านวนครัง้ ซึ่งจะใช้หมวกและ
เหรียญสีใดก่อนก็ได ้ 
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป เป็นการสรุปผลการเรียนรูต้าม
วัตถุประสงคท่ี์ตัง้ไว้ ผู้สอนเปิดโอกาสใหผู้้เรียนมี
ส่วนร่วมน าเสนอ และแลกเปล่ียนรือสังเคราะห์
เป็นองคค์วามรูใ้หม่ 
 

3. ขั้นตอนการสร้างแบบวัดการคิดวิเคราะห ์มีขั้นตอนการสร้าง ดังนี ้
3.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการ

เรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษาและศึกษาวิธีการสรา้งแบบทดสอบแบบปรนัยจากเอกสารและ
งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง 

3.2 วิเคราะหเ์นือ้หาและจดุประสงคข์องกิจกรรมในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู ้
3.3 ท าตารางผงัขอ้สอบ (Test Blueprint) โดยการใหน้ า้หนักความส าคญัของแต่ละ

ดา้นขอการคิดวิเคราะหท์ัง้ 3 ดา้น ตามตารางดงันี ้
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ตาราง 7 วิเคราะหแ์บบวดัการคิดวิเคราะห ์

สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัชีว้ัด การคิดวิเคราะห ์Analysis 
ความส าคัญ ความสัมพนัธ ์ หลักการ รวม 

มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่า
ตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมี
ทักษะในการด าเนินชีวิต 
1. อธิบายอนามัยแม่ และเด็ก การ
วางแผนครอบครัว และวิธีการปฏิบัติ
ตนที่เหมาะสม (พ 2.1 ม.3/1) 

 
 
 

3 

 
 
 
3 

 
 
 
4 

 
 
 

10 

2. วิเคราะหปั์จจัยที่มีผลกระทบต่อการ
ตั้งครรภ ์ 
(พ 2.1 ม.3/2) 

3 3 4 10 

3. วิเคราะหส์าเหตุ และเสนอแนวทาง
ป้องกันแก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว 
(พ 2.1 ม.3/3) 

3 3 4 10 

รวม 30 

3.4 สร้างแบบวัดการคิดวิเคราะห์ให้ครอบคลุมการคิดวิเคราะห์ 3 ด้าน ได้แก่ 
วิเคราะห์ความส าคัญ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ และวิเคราะห์หลักการ โดยออกข้อสอบ 40 ข้อ 
น าไปใชจ้ริง 30 ขอ้ เป็นขอ้สอบแบบปรนยัชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ขอ้ ก าหนดใหต้อบถูกได ้1 
คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน รวมคะแนนเต็ม 30 คะแนน ก่อนเรียนและหลังเรียน เป็น
แบบทดสอบฉบบัเดียวกนั ใชว้ดัทกัษะการคิดวิเคราะห ์

3.5 น าแบบวัดการคิดวิเคราะห์ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบ
คุณภาพหน่วยการเรียนรู ้ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) ตรวจสอบความถูก
ตอ้งของค าถาม ค าตอบ และความเหมาะสมของเนือ้หา โดยพิจารณาข้อสอบท่ีมีค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง (index of Item – congruence: IOC) ตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป โดยใชเ้กณฑก์ารประเมินดงันี ้

+1 หมายถึง แน่ใจว่าขอ้ค าถามในแบบวดัการคิดวิเคราะหม์ีความสอดคลอ้ง ถกูตอ้ง 
และเหมาะสม /สามารถพฒันาการคิดวิเคราะหไ์ด ้

0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามในแบบวัดการคิดวิเคราะห์มีความสอดคล้อง 
ถกูตอ้ง และเหมาะสม /สามารถพฒันาการคิดวิเคราะหไ์ด ้
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-1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามในแบบวัดการคิดวิเคราะห์ไม่มีความสอดคล้อง 
ถกูตอ้ง และไม่เหมาะสมท่ีจะสามารถพฒันาการคิดวิเคราะหไ์ด ้

ผลการพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยใชเ้กณฑต์ั้งแต่ 0.5 ขึน้ไป 
ผลปรากฏว่า แบบวัดการคิดวิเคราะห์มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.6 – 1 มีคุณภาพผ่านตามเกณฑ ์
(รายละเอียดในภาคผนวก)  

3.6 น าแบบวดัการคิดวิเคราะหท่ี์ไดป้รบัปรุงแกไ้ข จากการเสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ 
ไปเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรกึษาเพื่อตรวจสอบความถกูตอ้งอีกครัง้ 

3.7 น าแบบวัดการคิดวิเคราะห์ไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอย่าง คือนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3/5 โรงเรียนสายน า้ผึง้ เพื่อหาขอ้บกพรอ่ง ความเหมาะสม
ของเวลา ขัน้ตอนการสอน และวิธีการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 

3.8 น าผลการทดลองแบบวัดการคิดวิเคราะห์มาวิเคราะหห์าความยาก (Difficulty) 
ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) เป็นรายข้อ โดยมีเกณฑ์ คือ ค่าความยากระหว่าง 0.20 – 
0.80 และค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.20 ขึน้ ผลปรากฏว่ามีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20 – 
0.83 มีค่าอ านาจจ าแนกรายตั้งแต่ 0.20 – 0.40   โดยมีค่าจ านวนข้อท่ีผ่านเกณฑ์ค่าอ านาจ
จ าแนกจ านวน 30 ข้อ และน ามาหาค่าดัชนีความเชื่อมั่น  (Reliability) โดยใช้สูตร Kuder – 
Richardson (KR-20) ปรากฏว่ามีค่าความเชื่อมั่นทัง้ฉบบั 0.69 (รายละเอียดในภาคผนวก) 

3.9 ไดแ้บบทดสอบท่ีเหมาะสม แลว้น าไปใชเ้ป็นเครื่องมือในการวิจยั 
4. แบบประเมินค่านิยมด้านอนามัยเจริญพันธุ์ เป็นแบบวัดเชิงสถานการณ์ มี

ขั้นตอนการสร้าง ดังนี ้
4.1 ศึกษาหลักสูตร สาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา และศึกษาวิธีการสรา้ง

แบบทดสอบแบบปรนยัจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง 
4.2 วิเคราะหเ์นือ้หาและจดุประสงคข์องกิจกรรมในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู ้
4.3 ท าตารางผังขอ้สอบ (Test Blueprint) โดยการใหน้ า้หนกัความส าคญัตามระดับ

ดา้นเจตคติ ตามตารางดงันี ้
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ตาราง 8 วิเคราะหแ์บบประเมินค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพนัธุ ์

สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด ระดับพฤติกรรมด้านเจตคติ รวม 
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มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง 
ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนิน
ชีวิต 
1. อธิบายอนามัยแม่และเด็ก การวางแผน
ครอบครัว และวิธีการปฏิบัติตนที่เหมาะสม  (พ 
2.1 ม.3/1) 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
2 

 
 
 
1 

 
 
 
2 

 
 
 
7 

2. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการต้ังครรภ์  
(พ2.1 ม.3/2) 

 
1 

 
1 

 
2 

 
1 

 
1 

 
6 

3. วิเคราะห์สาเหตุ และเสนอแนวทางป้องกัน
แก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว (พ2.1 ม.3/3) 

1 2 2 1 1 7 

รวม 20 

4.4 สรา้งแบบประเมินค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพนัธุ์ของนกัเรียน เร่ือง อนามยัเจริญ
พนัธุ ์เป็นการวดัแบบเชิงสถานการณ ์จ านวน 20 ขอ้ โดยน าเอาวิธีการใหค้ะแนนลิเคอรท์ (Likert) 
โดยเป็นรูปแบบการวดัมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) มี 4 ระดบั ดงันี ้

ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนความคิดเห็นในแต่ละขอ้ ดังนีข้้อความเชิงบวก ก าหนด
เกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี ้

เห็นดว้ยอย่างยิ่ง  ใหค้ะแนน 4 
เห็นดว้ย   ใหค้ะแนน 3 
ไม่เห็นดว้ย   ใหค้ะแนน 2 
ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง  ใหค้ะแนน 1 
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ก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนนความคิดเห็นในแต่ละขอ้ ดังนีข้อ้ความเชิงลบ ก าหนด
เกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี ้

เห็นดว้ยอย่างยิ่ง  ใหค้ะแนน 1 
เห็นดว้ย   ใหค้ะแนน 2 
ไม่เห็นดว้ย   ใหค้ะแนน 3 
ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง  ใหค้ะแนน 4 

4.5 ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนความคิดเห็นในแต่ละข้อความในแบบประเมิน
ค่านิยมด้านอนามัยเจริญพันธุ์ของนักเรียนเรื่อง อนามัยเจริญพันธุ์ ท่ีสรา้งขึน้เป็นแบบวัดเชิง
สถานการณ ์ดงันี ้

ค่าเฉล่ีย      ผลการวดั 
3.26 – 4.00      ระดบัสงูมาก 
2.51 – 3.25      ระดบัสงู 
1.76 – 2.50      ระดบัต ่า 
1.00 – 1.75      ระดบัต ่ามาก 

4.6 น าแบบวัดค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพนัธุ์ไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณาความ
ตรงเชิงเนือ้หา ความสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ลกัษณะการใชค้ าถาม ความถกูตอ้งทาง
ภาษาพรอ้มรบัขอ้เสนอแลว้น ามาปรบัปรุงแกไ้ข 

4.7 น าแบบประเมินค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพนัธุ์ท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ ไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญ 
5 ท่าน พิจารณาตรวจสอบคุณภาพหน่วยการเรียนรู ้ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Content 
Validity) และตรวจสอบความสอดคล้อง (index of Item – congruence: IOC) ของสาระการ
เรียนรู ้มาตรฐานการเรียนรู ้และตวัชีว้ดั โดยใชเ้กณฑก์ารประเมินดงันี ้

+1 หมายถึง แน่ใจว่าองคป์ระกอบในหน่วยการเรียนรูม้ีความสอดคลอ้ง ถกูตอ้ง และ
เหมาะสม /สามารประเมินค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพนัธุไ์ด ้

0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าองค์ประกอบในหน่วยการเรียนรูม้ีความสอดคล้อง ถูกต้อง 
และเหมาะสม /สามารถประเมินค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพนัธุไ์ด ้

-1 หมายถึง แน่ใจว่าองค์ประกอบในหน่วยการเรียนรูไ้ม่มีความสอดคล้อง ถูกตอ้ง 
และและไม่เหมาะสมท่ีจะประเมินค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพนัธุ์ 
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ผลการพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยใช้เกณฑ์ตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป 
ผลปรากฏว่า แผนการจัดการเรียนรูแ้บบปกติ มีค่า IOC ตัง้แต่ 0.6 – 1 มีคณุภาพผ่านตามเกณฑ ์
(รายละเอียดในภาคผนวก)  

4.8 น าแบบประเมินค่านิยมด้านอนามัยเจริญพันธุ์ ท่ีได้ปรับปรุงแก้ไข จากการ
เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ ไปเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรกึษาเพื่อตรวจสอบความถกูตอ้งอีกครัง้ 

4.9 น าแบบประเมินค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพนัธุไ์ปทดลองใช ้(try out) กบันกัเรียน
ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3/5 โรงเรียนสายน า้ผึง้ เพื่อหาข้อบกพร่อง 
ความเหมาะสมของเวลา ขัน้ตอนการสอน และวิธีการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 

4.10 ไดแ้บบทดสอบท่ีเหมาะสม แลว้น าไปใชเ้ป็นเครื่องมือในการวิจยั 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ผู้วิจัยติดต่อขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขอ

ความอนเุคราะหใ์นการเก็บรวบรวมขอ้มลูกบักลุ่มตวัอย่าง 
2. ติดต่อโรงเรียนสตรีเศรษฐบุตรบ าเพ็ญ เพื่อขออนุญาตผู้บริหารโรงเรียน ในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลแลว้ด าเนินการวิจัย ชีแ้จงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย ตลอดจนขอ
ความรว่มมือในการวิจยั 

3. ผูว้ิจัยท าการทดสอบก่อนเรียนกบันักเรียนกลุ่มตัวอย่างและกลุ่มควบคุม ดว้ยแบบวัด
การคิดวิเคราะห ์และแบบประเมินค่านิยมดา้นอนามัยเจริญพันธุ์เรื่อง อนามัยเจริญพันธุ์ท่ีผูว้ิจัย
สรา้งขึน้ จากนัน้บนัทึกผลการทดสอบก่อนเรียน เพื่อเก็บไวส้ าหรบัวิเคราะหข์อ้มลู 

4. ผูว้ิจยัด าเนินการจัดกิจกรรมดว้ยการจดัการเรียนรู ้โดยผูว้ิจยัเป็นผูส้อนเองทัง้สองกลุ่ม
ในเนือ้หาเดียวกนั ใชเ้วลาในการสอนกลุ่มละ 4 คาบ คาบละ 50 นาที ดงันี ้

4.1 กลุ่มทดลอง ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบรว่มกบัคณุค่า 6 เหรียญ  
4.2 กลุ่มควบคมุ ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 

5. ผูว้ิจัยท าการทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดว้ยแบบวัด
การคิดวิเคราะห ์และแบบประเมินค่านิยมดา้นอนามัยเจริญพันธุ์เรื่อง อนามัยเจริญพันธุ์ท่ีผูว้ิจัย
สรา้งขึน้ จากนัน้บนัทึกผลการทดสอบหลงัเรียน เพื่อเก็บไวส้ าหรบัวิเคราะหข์อ้มลู 

6. ผูว้ิจยัน าผลจากการทดสอบการคิดวิเคราะ และประเมินค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพนัธุ์
ท่ีไดม้าวิเคราะห ์โดยใชว้ิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป 
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การจัดกระท าและการวิเคราะหข์้อมลู 
ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะหข์อ้มลู โดยมีขัน้ตอนดงันี ้

1. สถิติพืน้ฐาน 

1.1 วิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย  (�̅�) ค่าร้อยละ ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) จากคะแนนการวัดการคิดวิเคราะห ์และวัดค่านิยมดา้นอนามัยเจริญพันธุ์
ก่อนและหลงัเรียนดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร ์

2. สถิติท่ีใชใ้นการหาคณุภาพเครื่องมือ 
2.1 ตรวจความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยการพิจารณาหา

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ของแผนการจัดการ
เรียนรูแ้บบหมวกคิด 6ใบรว่มกับคุณค่า 6เหรียญ แผนการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ แบบวัดการคิด
วิเคราะห ์และแบบประเมินค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพนัธุ์ 

2.2 การหาค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดการคิดวิเคราะห ์รายฉบับดว้ยวิธีการ
หาค่า KR-20 ของคเูดอร ์ริชารด์สนั 

2.3 การตรวจหาค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบวดัการ
คิดวิเคราะห ์เพื่อหาสดัส่วนของนักเรียนท่ีตอบขอ้นัน้ถกูเมื่อเทียบกบัจ านวนผูท้  าแบบทดสอบดว้ย
โปรแกรมคอมพิวเตอร ์

3. สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 
3.1 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดวิเคราะห์ และค่านิยมด้าน

อนามัยเจริญพันธุ์ก่อนและหลังเรียนของนักเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้ค่าที 
(Pair – Sample t-test) ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร ์

3.2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดวิเคราะห์ และแบบประเมิน
ค่านิยมด้านอนามัยเจริญพันธุ์หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้ค่าที 
(Independent sample t – test) ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร ์
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บทท่ี 4  
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

สญัลกัษณท่ี์ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูลในการวิเคราะหข์อ้มลู ผูว้ิจัยไดใ้ชส้ญัลกัษณใ์นการ
วิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้

 
N   แทน จ านวนกลุ่มตวัอย่าง 
�̅�   แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน   
S.D  แทน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
t   แทน ค่าสถิติท่ีใชใ้นการพิจารณาการแจกแจง 
p  แทน ระดบันยัส าคญัทางสถิติ (Significance) 
*  แทน มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

การวิเคราะหข์้อมูล 
 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและการแปรผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัย

น าเสนอตามสมมติฐานการวิจยัท่ีผูว้ิจยัศึกษา ดงันี ้
1. นักเรียนท่ีได้รบัการจัดการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบร่วมกับการเห็นคุณค่า 6 

เหรียญมีการคิดวิเคราะหแ์ละค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพนัธุ ์หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 
2. นักเรียนท่ีได้รบัการจัดการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบร่วมกับการเห็นคุณค่า 6 

เหรียญมีการคิดวิเคราะหแ์ละค่านิยมดา้นอนามัยเจริญพันธุ์ หลงัเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีไดร้บัการ
จดัการเรียนรูแ้บบปกติ 

 
ผลการวิเคราะหข์้อมลู 

ผูว้ิจยัวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้
วิเคราะห์ทางสถิติพื ้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation, S.D.)  
ทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ใชส้ถิติ Pair – Sample t-test 
ทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ใชส้ถิติ Independent sample t – test 
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ตาราง 9 ค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดวิเคราะหก์่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลองและ
ของนกัเรียนกลุ่มควบคมุ โดยใชส้ถิติแบบ Pair – Sample t-test 

การทดสอบ
ความสามารถใน
การคิดวิเคราะห ์

N ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t p-value 

�̅� S.D. �̅� S.D. 

กลุ่มทดลอง 30 16.70 2.29 19.87 2.69 -12.25 <0.001 
กลุ่มควบคุม 30 16.90 3.06 18.73 2.64 -4.38 <0.001 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
จากตาราง 9 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบการคิดวิเคราะหก์่อนและหลงัการ

จัดการเรียนเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบร่วมกับการเห็นคุณค่า 6 เหรียญของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากับ 16.70 และมีค่าคะแนน
เฉล่ียหลังเรียนเท่ากับ 19.87 และกลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากับ 16.90 ค่า
คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 18.73 พบว่านกัเรียนทัง้ 2 กลุ่มมีค่าคะแนนเฉล่ียในการคิดวิเคราะห์
หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนทัง้ 2 กลุ่ม  จึงสรุปไดว้่านกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดร้บัการจดัการ
เรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบรว่มกบัการเห็นคณุค่า 6 เหรียญ มีความสามารถในการคิดวิเคราะหห์ลัง
เรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 

ตาราง 10 ค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดวิเคราะหห์ลงัเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลองและของนกัเรียน
กลุ่มควบคมุ โดยใชส้ถิติแบบ Independent sample t – test 

การทดสอบ
ความสามารถใน
การคิดวิเคราะห ์

N หลังการทดลอง t p-value 

�̅� 
 

S.D. 

กลุ่มทดลอง 30 19.87 2.69 1.65 .105 
 กลุ่มควบคุม 30 18.73 2.64 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
จากตาราง 10 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบการคิดวิเคราะหห์ลงัการจดัการ

เรียนเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบรว่มกบัการเห็นคณุค่า 6 เหรียญของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปี
ท่ี 3 พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 19.87 และกลุ่มควบคมุมีค่าคะแนนเฉล่ีย
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หลังเรียนเท่ากับ 18.73 พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม จึงสรุป
ได้ว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดร้ับการจัดการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบร่วมกับการเห็น
คุณค่า 6 เหรียญ มีความสามารถในการคิดวิเคราะหห์ลังเรียนสูงกว่าการจัดการเรียนรูแ้บบปกติ 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 

ตาราง 11 ค่าเฉล่ียของคะแนนแบบประเมินค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพนัธุก์อ่นเรียนและหลงัเรียน
ของนกัเรียนกลุ่มทดลองและของนกัเรียนกลุ่มควบคมุ โดยใชส้ถิติแบบ Pair – Sample t-test 

แบบประเมิน
ค่านิยมด้านอนามัย

เจริญพันธุ ์

N ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t p-value 

�̅� S.D. �̅� S.D. 

กลุ่มทดลอง 30 3.25 0.20 3.49 0.16 -8.27 <0.001 
กลุ่มควบคุม 30 3.07 0.23 3.32 0.14 -8.42 <0.001 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
จากตาราง 11 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนแบบประเมินค่านิยมดา้นอนามัยเจริญพนัธุ์

อนามัยเจริญพันธุ์ก่อนและหลงัการจัดการเรียนเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบร่วมกับการเห็นคณุค่า 6 
เหรียญของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน
เท่ากับ 3.25 อยู่ในระดับสูง และมีค่าคะแนนเฉล่ียหลังเรียนเท่ากับ 3.49 อยู่ในระดับสูงมาก และ
กลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากับ 3.07 อยู่ในระดับสูง ค่าคะแนนเฉล่ียหลังเรียน
เท่ากับ 3.32 อยู่ในระดับสูงมาก พบว่านักเรียนทัง้ 2 กลุ่มมีค่าคะแนนเฉล่ียแบบประเมินค่านิยม
ดา้นอนามยัเจริญพนัธุห์ลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนทัง้ 2 กลุ่ม  จึงสรุปไดว้่านกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปี
ท่ี 3 ท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบร่วมกับการเห็นคุณค่า 6 เหรียญ มีค่านิยมด้าน
อนามัยเจริญพันธุ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานขอ้ท่ี 1 
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ตาราง 12 ค่าเฉล่ียของคะแนนแบบประเมินค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพนัธุ์หลงัเรียนของนกัเรียน
กลุ่มทดลองและของนกัเรียนกลุ่มควบคมุ โดยใชส้ถิติแบบ Independent sample t – test 

แบบประเมิน
ค่านิยมด้านอนามัย

เจริญพันธุ ์

N หลังการทดลอง t p-value 

�̅� 
 

S.D. 

กลุ่มทดลอง 30 3.49 0.16 4.20 <0.001 
กลุ่มควบคุม 30 3.32 0.14 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
จากตาราง 12 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนแบบประเมินค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพันธุ์

หลังการจัดการเรียนเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบร่วมกับการเห็นคุณค่า 6 เหรียญของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียหลังเรียนเท่ากับ 3.49 อยู่ใน
ระดับสงูมาก และกลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากับ 3.32 อยู่ในระดับสงูมาก พบว่า
กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสงูกว่ากลุ่มควบคมุ จึงสรุปไดว้่านกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
3 ท่ีได้รบัการจัดการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบร่วมกับการเห็นคุณค่า 6 เหรียญ มี ค่านิยมด้าน
อนามยัเจริญพนัธุห์ลงัเรียนสงูกว่าการจดัการเรียนรูแ้บบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2   
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บทท่ี 5  
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง เพื่อเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห ์และค่านิยมดา้น
อนามัยเจริญพันธุ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบ 
และการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบร่วมกบัการเห็นคณุค่า 6 เหรียญ สรุปสาระส าคญัและผล
การศึกษา ดงันี ้

 
จุดมุ่งหมายของการวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดต้ัง้จดุมุ่งหมายไว ้ดงันี ้
1. เพื่อเปรียบเทียบผลการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบรว่มกับการเห็นคณุค่า 6 

เหรียญท่ีมีต่อการคิดวิเคราะหแ์ละค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพนัธุ ์ในรายวิชาสขุศึกษาของนกัเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลการจดัการเรียนรูห้ลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 
6 ใบร่วมกับการเห็นคุณค่า 6 เหรียญ และการจัดการเรียนรูแ้บบปกติท่ีมีต่อการคิดวิเคราะหแ์ละ
ค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพนัธุ ์ในรายวิชาสขุศึกษาของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 

 
สมมติฐานในการวิจัย 

1. นักเรียนท่ีได้รบัการจัดการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบร่วมกับการเห็นคุณค่า 6 
เหรียญมีการคิดวิเคราะหแ์ละค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพนัธุ ์หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 

2. นักเรียนท่ีได้รบัการจัดการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบร่วมกับการเห็นคุณค่า 6 
เหรียญมีการคิดวิเคราะหแ์ละค่านิยมดา้นอนามัยเจริญพันธุ์ หลงัเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีไดร้บัการ
จดัการเรียนรูแ้บบปกติ 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบร่วมกับ
การเห็นคุณค่า 6 เหรียญ มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2. นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบรว่มกับ
การเห็นคุณค่า 6 เหรียญ กับการจัดการเรียนรูแ้บบปกติมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลัง
เรียนไม่แตกต่างกนั 
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3. นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบร่วมกับ
การเห็นคุณค่า 6 เหรียญ มีค่านิยมด้านอนามัยเจริญพันธุ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

4. นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบร่วมกับ
การเห็นคุณค่า 6 เหรียญ มีค่านิยมดา้นอนามัยเจริญพันธุ์หลังเรียนสูงกว่าการจัดการเรียนรูแ้บบ
ปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
อภิปรายผล 

1. นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบรว่มกบัการ
เห็นคุณค่า 6 เหรียญ มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1 ทัง้นีเ้น่ืองจากการจัดการเรียนรู้
แบบหมวกคิด 6 ใบร่วมกบัการเห็นคณุค่า 6 เหรียญ เป็นการจดัการเรียนรูท่ี้น าบทบาทของหมวก
แต่ละใบ และบทบาทของเหรียญแต่ละเหรียญมาจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยการส่งเสริมการคิด
วิเคราะหจ์ะใชส้ญัลักษณแ์ทนการคิดของหมวก 6 ใบ หมวกสีขาว ขอ้เท็จจริงของสถานการณ ์แลว้
ใช้หมวกสีเขียว เป็นบทบาทของการเสนอนแนวทางการแก้ไขปัญหา โดยการคน้ควา้หาค าตอบ
และน าความรู้ท่ีได้มาวิเคราะห์ โดยผู้เรียนสามารถน าเสนอแนวทางการแก้ปัญหาได้อย่าง
หลากหลายวิธี โดยอาศัยหมวกสีเหลืองในการคิดถึงขอ้ดี ประโยชน ์หมวกสีด าขอ้เสีย ผลกระทบ 
ขอ้บกพรอ่ง หมวกสีแดงเพื่อใหท้ราบถึงความรูสึ้กขอ้การตดัสินใจ และหมวกสีฟ้าใหส้มาชิกในกลุ่ม
ช่วยกันคิดสรุปผลแนวทางในการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมกับสถานการณ์ ไดคิ้ดวิเคราะห ์และเป็น
ระบบ และในการส่งเริมด้านค่านิยมจะใชส้ัญลักษณ์แทนการเห็นคุณค่าของเหรียญ 6 เหรียญ 
ดังนี ้ เหรียญทองค า แสดงออกถึงคุณค่าท่ีเกี่ยวกับความเป็นมนุษย ์ซึ่งเป็นคุณค่าท่ีมีผลต่อผูค้น 
เหรียญเงิน จะเห็นคณุค่าขององคก์ร และเกี่ยวกบักบัจดุมุ่งหมายขององคก์ร เหรียญโลหะ แสดงถึง
คณุค่าในเชิงคณุภาพ เหรียญแกว้ แสดงถึงคุณค่าในแง่ของการสรา้งนวตักรรมใหม่ ๆ ความเรียบ
ง่าย และการคิดสรา้งสรรค์ เหรียญไม้ แสดงคุณค่าในเชิงผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม และ เหรียญ
ทองเหลือง แสดงถึงคณุค่าในแง่ของการรบัรู ้การจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบร่วมกบัการเห็น
คณุค่า 6 เหรียญ มี 4 ขัน้ตอน ดงันี ้ขัน้น าเขา้สู่บทเรียน เอาความรูเ้ดิม มาเชื่อมกบัความรูใ้หม่ ขั้น
ด าเนินการจดัการเรียนรู ้ใชก้ารคิดดว้ยค าถามหมวกคิด 6 ใบและการเห็นคณุค่า 6 เหรียญ รว่มกัน
แสดงออกดว้ยการตัง้ค าถาม ตอบค าถาม การใชค้ าถามตามสีของหมวก และสีของเหรียญไดไ้ม่
จ  ากัดจ านวน ซึ่งจะใชห้มวกและเหรียญสีใดก่อนหลังก็ได ้ลักษณะค าถามท่ีน ามาใชใ้นขั้นตอนนี้ 
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โดยให้หมวกสีขาว แทนการบันทึกขอ้มูลท่ีได้ลงในใบงานกลุ่ม หมวกสีฟ้า แทนการสรุปปัญหา 
หมวกสีเขียวแทนการเสนอแนวทางการแกไ้ขปัญหา จากสถานการณ์จ าลอง ขั้นประเมินค่า เป็น
การแสดงออกถึงการเห็นคุณค่าโดยการแสดงบทบาทสมมติ หรือการแสดงสถานการณจ์ าลองจาก
คุณค่าของ 6 เหรียญ และขั้นสรุป ส่งตัวแทนกลุ่ม หรือสมาชิกในกลุ่มท่ีไดร้บับทบาทเป็นหมวกสี
ฟ้า ออกมาสรุปผลการด าเนินกิจกรรม จากขั้นตอนการจัดการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบร่วมกับ
การเห็นคุณค่า 6 เหรียญ เป็นการพฒันากระบวนการคิด การจัดล าดบัความคิด มีการระดมสมอง 
การอภิปรายกลุ่ม การรูจ้ักการวิเคราะห ์หรือคิดอย่างหลากหลายจะช่วยใหผู้้เรียนเข้าใจเนือ้หา
อย่างแทจ้ริง อีกทัง้ยังไดก้ารจดักิจกรรมการเรียนรูท่ี้ส่งเสริมทางดา้นค่านิยม สรา้งความตระหนัก
จากการแสดงออกถึงการเห็นคุณค่าตามบทบาทของเหรียญ 6 เหรียญ ซึ่งสอดคล้องกับ เจษฎา 
สามี (2563) กล่าวว่า การจัดการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 มีบาทส าคัญในการพัฒนาการคิดรอบ
ด้าน โดยสีของหมวกจะเป็นตัวก าหนดแนวคิดตามบทบาทของสีหมวก การเรียนรูผ่้านการตั้ง
ค าถาม จะท าให้ผู้เรียนได้รู ้จักแสวงหาค าตอบด้วยตนเอง แสดงออกทางความคิดได้อย่าง
หลากหลายจนสามารถสรุปเป็นองคค์วามรูข้องตนเองได ้

จากเหตกุารณด์งักล่าว สนบัสนุนว่า นักเรียนท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบ
ร่วมกับการเห็นคุณค่า 6 เหรียญ มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2. นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบรว่มกับการ
เห็นคุณค่า 6 เหรียญ กับการจัดการเรียนรูแ้บบปกติมีความสามารถในการคิดวิเคราะหห์ลังเรียน
ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ตามท่ีก าหนดไว ้ทัง้นี ้อาจเน่ืองมาจากรูปแบบ
การจัดการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบร่วมกับการเห็นคุณค่า 6 เหรียญ และรูปแบบการจัดการ
เรียนรูแ้บบปกติ ซึ่งมีการจัดการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบดว้ยเช่นกัน ซึ่งเป็นรูปแบบการจัดการ
เรียนรู ้ท่ีฝึกคิดหรือมุ่งเนน้ใหน้ักเรียนคิดหาค าตอบจากสถานการณ์ท่ีก าหนดตามบทบาทของสี
หมวกทัง้ 6 ใบ เช่น ผูส้อนก าหนดสถานการณต์ัวอย่างเกี่ยวกับ การคมุก าเนิด ใหผู้เ้รียนแต่ละคน
จบัสลาก เพื่อใหไ้ดร้บับทบาทของหมวกแต่ละใบ และรว่มกนัอภิปรายถึงหวัขอ้ท่ีไดร้บั หมวกสีขาว
บอกถึงรายละเอียดของวิธีการคมุก าเนิด หมวกสีท าหนา้ท่ีบนัทึกขอ้มูลจากสมาชิกในกลุ่ม หมวกสี
เขียวบอกวิธีการเลือกใช้การคุมก าเนิดท่ีเหมาะสมกับวัยรุ่น หมวกสีเหลือง บอข้อดีของการ
คุมก าเนิดแต่ละวิธี หมวกสีด าบอกข้อเสียของวิธีการคุมก าเนิดแต่ละวิธี และหมวกสีแดงบอก
ความรู ้หรือมุมมองของการใชว้ิธีการคุมก าเนิดท่ีเหมาะสมกับวัยรุน่ จากบทบาทของหมวกแต่ละ
ใบ ช่วยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กแกไ้ขปัญหา หรือฝึกคิดอย่างหลากหลายมุมมอง ทัง้นีห้ากตอ้งการพัฒนา
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กระบวนการคิดวิเคราะห ์และท าความเขา้ใจกขัอ้มลูพรอ้มกบัปรบัเป็นแนวทางของตนเอง หรือการ
ส่งเสริมมมุมองความคิดของผูเ้รียนใหก้วา้งขึน้ ซึ่งสอดคลอ้งกับ วิภาดา พินลา (2554) ท่ีกล่าวว่า 
การจัดการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ท าให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดสรา้งสรรค์ เน่ืองจากผู้เรียนได้มี
โอกาสคิดรว่มกนัเป็นกลุ่ม การส่งเสริมคิดจากบทบาทของสีหมวกแต่ละใบ และสามารถแสดงออก
ทางความคิดไดอ้ย่างเต็มท่ี โดยไม่เคร่งเครียด โดยมีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู ้ทั้งหมด 3 ขั้น 
ดงันี ้ขั้นน าเขา้สู่บทเรียนโดยกระตุน้ใหผุ้เ้รียนเกิดความสนใจ และใหผู้เ้รียนน าเอาความรูเ้ดิม มา
เชื่อมโยงกบัความรูใ้หม่ จากการถามค าถาม หรือการท ากิจกรรมซึ่งผูส้อนใชบ้ทบาทของหมวกมา
เป็นแนวทางในการตัง้ค าถาม ขั้นขั้นด าเนินการจัดการเรียนรู ้โดยการกระตุน้การคิดด้วยการใช้
ค าถามหมวกคิด 6 ใบ คือ ใหผู้เ้รียนมีปฏิสัมพนัธต่์อกัน รว่มกันแสดงออกดว้ยการตัง้ค าถาม ตอบ
ค าถาม การใชค้ าถามตามสีของหมวกไดไ้ม่จ  ากดัจ านวนครัง้ตามความเหมาะสมของเนือ้หา ซึ่งจะ
ใชห้มวกและเหรียญสีใดก่อนหลงัก็ได ้และขัน้สรุป เป็นการสรุปผลการเรียนรูต้ามวตัถปุระสงคท่ี์ตัง้
ไว ้ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนรว่มน าเสนอ และแลกเปล่ียนโดยรว่มกนัสรุปความรูเ้ร่ืองท่ีเรียน
หรือสังเคราะห์เป็นองคค์วามรูใ้หม่  ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบร่วมกับการ
เห็นคณุค่า 6 เหรียญนัน้ เป็นรูปแบบการเนน้พฒันากระบวนการคิดอย่างหลากหลายมมุมองตามรู
แปบบการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบเช่นเดียวกัน และมีขั้นตอนการจดัการเรียนรูท้ัง้ 4 ขั้น 
ซึ่งได้เพิ่มขั้น คือขั้นขั้นประเมินค่า เป็นการน าคุณค่าของเหรียญ 6 เหรียญมาแสดงออกทางโดย
การท ากิจกรรมท่ีส่งเสริมค่านิยม เช่น การแสดงบทบาทสมมติ การแสดงสถานการณ์จ าลอง ซึ่ง
ช่วยเสริมมมุมองของการประเมินค่าเพื่อเป็นการแสดงออกจากจากการใชก้ารคิดวิเคราะหไ์ปสู่การ
แสดงออกจากเจตคติของผู้เรียน เพื่อท่ีจ าไปสู่การมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ซึ่งจะเห็นได้ว่าหาก
กล่าวถึงการพฒันาการคิดวิเคราะหน์ั้น รูปแบบการจดัการเรียนรูท้ัง้ 2 รูปแบบสามารถช่วยพัฒนา
กระบวนการคิดวิเคราะห์ไดเ้ช่นเดียวกัน ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัย วรรณา การเฉ่ือยเฉิน (2562) 
พบว่าการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรูโ้ดยใชก้ระบวนการแบบวัฏจกัรการเรียนรู ้7 ขั้นรว่มกับ
การคิดแบบหมวก 6 ใบสามารถพฒันาการคิด เน่ืองจากใชเ้ทคนิคการคิดแบบหมวก 6 ใบร่วมใน
ทกุขัน้ตอน ซึ่งท าใหผู้เ้รียนเกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ส่งเสริมการกระตุน้ความคิดและความรู้
เดิม ส่งเสริมการสรุปความรูด้ว้ยตนเองจนเกิดเป็นการพฒันากระบวนการคิด 

จากเหตกุารณด์ังกล่าว สนับสนนุว่านกัเรียนท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบ
รว่มกบัการเห็นคณุค่า 6 เหรียญ กบัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์
หลงัเรียนไม่แตกต่างกนั 
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3. นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบรว่มกบัการ
เห็นคุณค่า 6 เหรียญ มีค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพันธุห์ลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ทัง้นีเ้น่ืองจากการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 
6 ใบร่วมกับการเห็นคุณค่า 6 เหรียญเป็นการจัดการเรียนรูท่ี้น าบทบาทของหมวกแต่ละใบ และ
บทบาทของเหรียญแต่ละเหรียญมาจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยการส่งเสริมการคิดวิเคราะหจ์ะใช้
สญัลกัษณแ์ทนการคิดของหมวก 6 ใบ และการส่งเสริมดา้นเจตคติไปจนถึงการรบัรูค่้านิยม ใชก้าร
เห็นคณุค่าของเหรียญ 6 เหรียญเป็นสญัลกัษณ ์ซึ่งรูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีท่ีพฒันาดา้น
ค่านิยม เป็นการจดัการเรียนรูท่ี้อาศยัการจดักิจกรรมที่หลากหลายในการคน้ควา้ความรูด้ว้ยตนเอง 
ท าใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ และมีส่วนรว่มในการเรียนรูม้ากขึน้ เช่น การวางแผนการมีครอบครวั 
การเลือกวิธีการคุมก าเนิดใหเ้หมาะสมกับสถานการณ์ การวิเคราะหต่์อการตัง้ครรภ ์ผู้วิจัยไดจ้ัด
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้รูจ้ักค้นควา้หาความรูเ้พิ่มเติม จากการจัดการ
เรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนได้คิดอย่าหลากหลายจากบทบาทของสีหมวกท่ี
ผูเ้รียนไดร้บั โดยการจัดการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบร่วมกับการเห็นคุณค่า 6 เหรียญมีขั้นตอน
การจดัการเรียนรู ้4 ขั้นตอน ดงันี ้ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน โดยกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ และให้
ผูเ้รียนน าเอาความรูเ้ดิม มาเชื่อมโยงกับความรูใ้หม่ ขั้นด าเนินการจัดการเรียนรู ้โดยการกระตุ้น
การคิดดว้ยการใชค้ าถามหมวกคิด 6 ใบและการเห็นคุณค่า 6 เหรียญ คือ ใหผู้เ้รียนมีปฏิสัมพันธ์
ต่อกนั รว่มกนัแสดงออกดว้ยการตัง้ค าถาม ตอบค าถาม การใชค้ าถามตามสีของหมวก ซึ่งลกัษณะ
ค าถามท่ีน ามาใชใ้นขัน้ตอนนี ้โดยใหห้มวกสีขาว แทนการบันทึกขอ้มลูท่ีไดล้งในใบงานกลุ่ม หมวก
สีฟ้า แทนการสรุปปัญหา หรือสถานการณท่ี์ไดร้บัร่วมกนั หมวกสีเขียวแทนการเสนอแนวทางการ
แกไ้ขปัญหา จากสถานการณ์จ าลอง โดยอาศัยการตัดสินใจจากหมวกสีด า สีเหลือง และสีแดง 
เพื่อคิดมุมองขอ้ดี ขอ้เสีย และความรูสึ้ก ขั้นประเมินค่า เป็นการแสดงออกถึงการเห็นคุณค่าโดย
การแสดงบทบาทสมมติ หรือการแสดงสถานการณจ์ าลองจากคุณค่าของ 6 เหรียญ เช่น เหรียญ
ทอง บอกถึงความส าคัญของการวางแผนการมีครอบครัว เหรียญเงิน บอกถึงช่วงอายุใดท่ี
เหมาะสมแก่การมีบุตร เหรียญโลหะ บอกถึงหลักการในการดูแลบุตรให้มีคุณภาพ เหรียญแก้ว 
บอกถึงแนวทางในการแกปั้ญหาท่ีพบในการวางแผนการมีครอบครวั เหรียญไม ้บอกถึงผลกระทบ
ของการวางแผนการมีครอบครวัท่ีส่งผลต่อสงัคม และเหรียญทองเหลือง สรุปความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การวางแผนการมีครอบครวั และขั้นสรุป ส่งตัวแทนกลุ่ม หรือสมาชิกในกลุ่มท่ีไดร้บับทบาทเป็น
หมวกสีฟ้า ออกมาสรุปผลการด าเนินกิจกรรม โดยมีคุณครูเป็นผู้สรุปเพิ่มเติม  ซึ่งสอดคล้อง      
ชชัวรรณ จงูกลาง (2562) ท่ีกล่าวว่า การพัฒนาค่านิยมทางเพศ ตอ้งใชแ้นวคิดการพฒันาจิตพิสัย
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ท่ีมีต่อค่านิยมทางเพศ โดยใชห้ลัก 4 องคค์วามรู ้ดา้นพุทธิศึกษา ดา้นจริยศึกษา ดา้นหัตถศึกษา 
และดา้นพลศึกษา ซึ่งช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความรูสึ้ก ค่านิยม คณุธรรม น าไปสู่การมีค่านิยมทางเพศท่ี
ดีของสงัคมไทย 

จากเหตกุารณด์งักล่าว สนับสนนุว่านักเรียนท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบ
รว่มกับการเห็นคณุค่า 6 เหรียญ มีการเห็นคณุค่าของอนามยัเจริญพนัธุ์หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

4. นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบรว่มกับการ
เห็นคุณค่า 6 เหรียญ มีค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพนัธุ์หลังเรียนสงูกว่าการจัดการเรียนรูแ้บบปกติ
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 เน่ืองดว้ยรูปแบบการจดัการ
เรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบร่วมกับการเห็นคุณค่า 6 เหรียญเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ี้เน้น
พฒันากระบวนการคิด ส่งเสริมใหผู้เ้รียนรูจ้ักคน้ควา้หาความรูเ้พิ่มเติมดว้ยตนเอง เพื่อเอาความรู้
เดิม ประสบการณ์ ร่วมกับความรูใ้หม่แล้วปรบัให้เกิดเป็นองค์ความรูข้องตนเอง  ผ่านการจัด
กิจกรรมจากเทคนิคการคิดแบบหมวก 6 ใบ โดยผู้สอนมีการตั้งค าถามกระตุ้นความคิด จาก
บทบาทของสีหมวก เช่น หมวกสีขาว ใหน้ักเรียนบอกวิธีการคมก าเนิดท่ีรูจ้ักมีอะไรบา้ง หมวกสี
เหลืองข้อดีของวิธีการคุมก าเนิดแต่ละประเภท หมวกสีด า ข้อเสียของวิธีการคุมก าเนิดแต่ละ
ประเภท หรือน าบทบาทของสีหมวกแต่ละใบมาจดักิจกรรมท่ีกระตุน้การใชก้ระบวนการคิด และได้
มีการเสริมการพัฒนาทางด้านเจตคติ ค่านิมยม การเห็นคุณค่าจากเทคนิคการเห็นคุณค่าของ
เหรียญ 6 เหรียญ เช่น เหรียญทอง นักเรียนคิดว่าทั้ง 2 คนนั้นเห็นถึงคุณค่าของตนเองหรือไม่ 
อย่างไร เหรียญเงิน นักเรียนคิดว่า จดุประสงคข์องกอ้ยและภมูิคืออะไร เหรียญโลหะ หากนกัเรียน
เป็นกอ้ย และภูมินกัเรียนจะ ตัดสินใจท าอย่างไร ซึ่งสอดคลอ้งกับ สมุิตตา สว่างทกุข ์(2558) การ
ตระหนักรู ้ในพฤติกรรมเส่ียงทางเพศกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนวัยรุ่นหญิง มี
หลากหลายตัวแปร เช่น ระดับการศึกษา ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ค่านิยมทางเพศ ซึ่งมีผลต่อการ
รบัรูเ้รื่องอนามัยเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นสาว ซึ่งการจัดการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบร่วมกับการเห็น
คณุค่า 6 เหรียญ กับรูปแบบการจัดการเรียนรูแ้บบปกติ เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ี้ใชเ้ทคนิค
หมวกคิด 6 ใบเขา้มาจดักิจกรรมการจัดการเรียนรูใ้นขัน้ด าเนินกิจกรรมการสอน แตกต่างจากการ
จดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบรว่มกบัการเห็นคณุค่า 6 เหรียญ ท่ีมีมีการส่งเสริม หรือเปิดโอกาส
ใหผู้เ้รียนไดแ้สดงออก หรือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรูท่ี้ส่งเสริมทางดา้นเจตคติ การรบัรูค่้านิยม เช่น  
การแสดงบทบาทสมมติภายใตห้ัวข้อท่ีก าหนดเช่น คุณแม่มือใหม่ ให้สอดคลอ้งกับคุณค่าของ
เหรียญ 6  เหรียญทอง กล่าวถึง การแสดงถึงคุณค่าของการดูแลตนเองขณะตัง้ครรภ ์เหรียญเงิน 
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กล่าวถึง การแสดงคุณค่าของครอบครวั เหรียญโลหะ กล่าวถึง แสดงถึงคุณภาพของอนามัยแม่
และเด็ก เหรียญแก้ว กล่าวถึง ความสรา้งสรรค์ในการแสดงบทบาทสมมติเหรียญไม้ กล่าวถึง 
แสดงถึงคุณค่าทางสังคม และเหรียญทองเหลือง กล่าวถึ ง การน าเสนอท่ีส่ือให้ผู้อื่นรับรู ้ซึ่ง
สอดคลอ้งกับแนวคิดของ จินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2561) ท่ีกล่าวว่า การเรียนรายวิชาสุขศึกษา 
ตอ้งเลือกใชว้ิธีท่ี เหมาะกับวยัของผูเ้รียน โดยการสอนใหผู้เ้รียนมีความรู้ และค่านิยมท่ีดี จะส่งผล
ต่อการปฏิบัติท่ีดีขึน้ ใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบัติ การพัฒนากระบวนการคิดมีผลโดยตรงต่อการสรา้ง
เจตคติและการปฏิบติัท่ีเหมาะสมของผูเ้รียน 

จากเหตกุารณด์ังกล่าว สนับสนนุว่านกัเรียนท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบ
ร่วมกับการเห็นคุณค่า 6 เหรียญ มีการเห็นคุณค่าของอนามัยเจริญพันธุ์หลังเรียนสูงกว่าการ
จดัการเรียนรูแ้บบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
ข้อเสนอแนะ 

จากงานวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะ ดงันี ้
1. ขอ้เสนอแนะทั่วไป 

1.1 การจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบกบัการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบ
รว่มกบัการเห็นคณุค่า 6 เหรียญ ควรท าความเขา้ใจขัน้ตอนการสอน ใหล้ะเอียดก่อนน าไปใช ้

1.2 การจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบกบัการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบ
ร่วมกับการเห็นคุณค่า 6 เหรียญผู้สอนควรศึกษาให้ข้าใจ เพื่อน ามาออกแบบกิจกรรมการ
จดัการเรียรูใ้นหลากหลาย เช่น การน าเทคนิคการสอน ไปใชข้ัน้ตอนการน าเขา้สู่บทเรียน ขัน้สอน 
ขัน้ประเมิน และรว่มไปถึงขัน้สรุปการจดัการเรียนรู ้ 

1.3 การจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบกบัการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบ
ร่วมกับการเห็นคุณค่า 6 เหรียญผู้สอนควรมีการออกแบบส่ือ หรือใชส่ื้อการสอนท่ีหลากหลาย 
ทันสมัย และเหมาะสมกับผูเ้รียน โดยเน้นให้ผูเ้รียนได้ลงมือปฏิบัติ กระตุน้การใช้ความคิดอย่าง
หลากหลาย  

1.4 การจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบกบัการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบ
รว่มกับการเห็นคุณค่า 6 ในบางสัปดาหม์ีการออกแบบกิจกรรมการจัดารเรียนรูค่้อนขา้งละเอียด 
ดงันัน้ครูผูส้อนควรจดัสรรระยะเวลาในการสอนใหเ้หมาะสมกบักิจกรรรมการจดัการเรียนรู  ้
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2. ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
2.1 ควรศึกษาผลการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบกบัการจดัการเรียนรูแ้บบ

หมวกคิด 6 ใบรว่มกับการเห็นคณุค่า 6 เหรียญท่ีมีผลต่อการคิดวิเคราะห ์และค่านิยมดา้นอนามัย
เจริญพนัธุ ์ในเนือ้หาของวิชาสขุศึกษาในระดบัชัน้อื่น ๆ 

2.2 ควรศึกษาผลการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบกบัการจดัการเรียนรูแ้บบ
หมวกคิด 6 ใบร่วมกับการเห็นคุณ ค่า 6 เหรียญ ท่ีมี ต่อตัวแปรอื่น ๆ เช่น การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ การคิดแกปั้ญหา การคิดอย่างสรา้งสรรค ์ 

2.3 ควรศึกษาการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ และค่านิยมด้านอนามัยเจริญพันธุ์
ของผูเ้รียนใหไ้ดร้บัวิธีการจัดการเรียนรูด้ว้ยวิธีการอื่น ๆ การจัดการเรียนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
การจดัการเรียนรูโ้ดยใชโมเดล ซิปปา เป็นตน้ 

2.4 ควรน าการจัดการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบกบัการจัดการเรียนรูแ้บบหมวก
คิด 6 ใบร่วมกับการเห็นคุณค่า 6 เหรียญให้มีการเปล่ียนบทบาทท่ีผู้เรียนไดจ้ากสีของหมวกให้
มากกว่า 1 บทบาทใน 1 คาบเรียน 
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หนังสือยืนยันการยกเว้นการับรอง คณะกรรมการจริยธรรมส าหรับพิจารณา 

โครงการวิจัยที่ท าในมนุษย ์มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ภาคผนวก ค  
ผลการวิเคราะหคุ์ณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

  ผูว้ิจยัน าเสนอการวิเคราะหค์ณุภาพเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัตามล าดบั ดงันี  ้
  1. ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบ
รว่มกบัการเห็นคณุค่า 6 เหรียญ และแผนการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 
  2. ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ค่าความยากงา่ย (p) ค่าอ านาจ (r) และค่า
ความเชื่อมั่นของแบบวดัการคิดวิเคราะห ์
  3. ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบประเมินค่านิยมดา้นอนามยัเจริญ
พนัธุ ์
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ตารางท่ี 13 ค่าดัชนีความสอดคล้อง(IOC) ของผู้เช่ียวชาญท่ีมีต่อแผนการจัดการเรียน 

แบบหมวกคิด 6 ใบ 

แผนการ

จัดการเรียนรู้ 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม ค่า IOC  

1 2 3 4 5 

แผนการ

จัดการเรียนรู้ที่ 

1  การ

วางแผนการมี

ครอบครัว 

1. สาระสำคัญ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

3. เนื้อหา/สาระ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

4. กระบวนการเรียนรู้แบบหมวกคิด 6 ใบ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

6. การวัดและประเมินผล +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 

7. เกณฑ์การให้คะแนน +1 0 +1 +1 0 3 0.6 

แผนการ

จัดการเรียนรู้ที่ 

2  เร่ือง การ

คุมกำเนิด 

1. สาระสำคัญ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ +1 0 0 +1 +1 3 0.6 

3. เนื้อหา/สาระ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

4. กระบวนการเรียนรู้แบบหมวกคิด 6 ใบ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู ้ +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 

6. การวัดและประเมินผล +1 0 +1 +1 0 3 0.6 

7. เกณฑ์การให้คะแนน +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 

แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 
3  เร่ือง ปัจจัย
ที่มีผลกระทบ

ต่อการ
ต้ังครรภ์ 

 

1. สาระสำคัญ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 0 +1 0 3 0.6 
3. เนื้อหา/สาระ +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 
4. กระบวนการเรียนรู้แบบหมวกคิด 6 ใบ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

6. การวัดและประเมินผล +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 

7. เกณฑ์การให้คะแนน 

 

 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 
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แผนการ

จัดการเรียนรู้ 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม ค่า IOC  

1 2 3 4 5 

 

แผนการ

จัดการเรียนรู้ที่ 

4  การ

วางแผนการมี

ครอบครัว 

1. สาระสำคัญ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 0 +1 0 +1 +1 3 0.6 

3. เนื้อหา/สาระ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

4. กระบวนการเรียนรู้แบบหมวกคิด 6 ใบ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

6. การวัดและประเมินผล +1 0 +1 +1 0 3 0.6 

7. เกณฑ์การให้คะแนน +1 0 +1 +1 0 3 0.6 
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ตารางท่ี 14 แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง(IOC) ของผู้เช่ียวชาญท่ีมีต่อ 

แผนการจัดการเรียนรู้แบบหมวกคิด 6 ใบร่วมกับคุณค่า 6 เหรียญ 

แผนการ

จัดการเรียนรู้ 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม ค่า IOC  

1 2 3 4 5 

แผนการ

จัดการเรียนรู้ที่ 

1  การ

วางแผนการมี

ครอบครัว 

1. สาระสำคัญ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

3. เนื้อหา/สาระ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

4. กระบวนการเรียนรู้หมวกคิด 6 ใบ 

ร่วมกับคุณค่า 6 เหรียญ 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1 

5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

6. การวัดและประเมินผล +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 

7. เกณฑ์การให้คะแนน +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 

แผนการ

จัดการเรียนรู้ที่ 

2  เร่ือง การ

คุมกำเนิด 

1. สาระสำคัญ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 0 +1 0 3 0.6 

3. เนื้อหา/สาระ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

4. กระบวนการเรียนรู้หมวกคิด 6 ใบ 

ร่วมกับคุณค่า 6 เหรียญ 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1 

5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู ้ +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 

6. การวัดและประเมินผล +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 

7. เกณฑ์การให้คะแนน +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 

แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 
3  เร่ือง ปัจจัย
ที่มีผลกระทบ

ต่อการ
ต้ังครรภ์ 

1. สาระสำคัญ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 

3. เนื้อหา/สาระ +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 

4. กระบวนการเรียนรู้หมวกคิด 6 ใบ 

ร่วมกับคุณค่า 6 เหรียญ 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1 

5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
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แผนการ

จัดการเรียนรู้ 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม ค่า IOC  

1 2 3 4 5 

6. การวัดและประเมินผล +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 

7. เกณฑ์การให้คะแนน +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 

แผนการ

จัดการเรียนรู้ที่ 

4  การ

วางแผนการมี

ครอบครัว 

1. สาระสำคัญ 0 +1 +1 +1 0 3 0.6 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 0 +1 0 3 0.6 

3. เนื้อหา/สาระ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

4. กระบวนการเรียนรู้หมวกคิด 6 ใบ 

ร่วมกับคุณค่า 6 เหรียญ 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1 

5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

6. การวัดและประเมินผล +1 0 +1 +1 0 3 0.6 

7. เกณฑ์การให้คะแนน 0 0 +1 +1 +1 3 0.6 
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ตารางท่ี 15 ตารางแสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ค่าความยากง่าย (p) และค่าอำนาจจำแนก (r) 

ของแบบวัดการคิดวิเคราะห์ 

คำถาม
ข้อที่ 

ค่า 
IOC 

ความสอดคล้อง ความยากง่าย 
(p) 

ค่าอำนาจจำแนก 
(r)  

ผลการ
พิจารณา 

1 1 สอดคล้อง 0.73 0.20 คัดเลือก 
2 1 สอดคล้อง 0.43 0.33 คัดเลือก 
3 1 สอดคล้อง 0.50 0.33 คัดเลือก 
4 1 สอดคล้อง 0.80 0.27 คัดเลือก 
5 1 สอดคล้อง 0.37 0.33 คัดเลือก 
6 1 สอดคล้อง 0.30 0.20 คัดเลือก 
7 1 สอดคล้อง 0.70 0.20 คัดเลือก 
8 1 สอดคล้อง 0.37 0.20 คัดเลือก 
9 1 สอดคล้อง 0.73 0.27 คัดเลือก 
10 1 สอดคล้อง 0.83 0.20 คัดเลือก 
11 1 สอดคล้อง 0.70 0.20 คัดเลือก 
12 1 สอดคล้อง 0.30 0.33 คัดเลือก 
13 1 สอดคล้อง 0.27 0.27 คัดเลือก 
14 1 สอดคล้อง 0.27 0.40 คัดเลือก 
15 1 สอดคล้อง 0.77 0.20 คัดเลือก 
16 1 สอดคล้อง 0.37 0.20 คัดเลือก 
17 1 สอดคล้อง 0.77 0.33 คัดเลือก 
18 1 สอดคล้อง 0.67 0.40 คัดเลือก 
19 0.8 สอดคล้อง 0.27 0.27 คัดเลือก 
20 0.8 สอดคล้อง 0.60 0.27 คัดเลือก 
21 1 สอดคล้อง 0.63 0.47 คัดเลือก 
22 1 สอดคล้อง 0.67 0.40 คัดเลือก 
23 0.6 สอดคล้อง 0.20 0.40 คัดเลือก 
24 0.8 สอดคล้อง 0.27 0.40 คัดเลือก 
25 1 สอดคล้อง 0.73 0.27 คัดเลือก 
26 1 สอดคล้อง 0.63 0.20 คัดเลือก 
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ตารางที่ 15 (ต่อ) 

คำถาม
ข้อที่ 

ค่า 
IOC 

ความสอดคล้อง ความยากง่าย 
(p) 

ค่าอำนาจจำแนก 
(r)  

ผลการ
พิจารณา 

27 1 สอดคล้อง 0.40 0.27 คัดเลือก 
28 1 สอดคล้อง 0.63 0.20 คัดเลือก 
29 0.6 สอดคล้อง 0.63 0.20 คัดเลือก 
30 1 สอดคล้อง 0.40 0.40 คัดเลือก 
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ตารางท่ี 16 ตารางแสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง(IOC) ของแบบประเมินค่านิยมด้านอนามัยเจริญพันธุ์ 

คำถาม

ข้อที่ 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ผลรวม IOC สรุปผล 

1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 สอดคล้อง 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 

3 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 สอดคล้อง 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 

5 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 สอดคล้อง 

6 +1 +1 0 0 +1 3 0.6 สอดคล้อง 

7 0 +1 +1 +1 0 3 0.6 สอดคล้อง 

8 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 สอดคล้อง 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 

14 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 สอดคล้อง 

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 

18 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 สอดคล้อง 

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
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ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ผูว้ิจยัน าเสนอเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัตามล าดบั ดงันี ้
  1. แผนการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบรว่มกบัการเห็นคณุค่า 6 เหรียญ 
  2. แผนการจดัการรเรียนรูแ้บบปกติ 
  3. แบบวดัการคิดวิเคราะห ์
  4. แบบประเมินค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพนัธุ ์
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แผนการจัดการเรียนรู้ (การจัดการเรียนรู้แบบหมวกคิด 6 ใบ) 
 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อนามัยการเจริญพันธุ์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 เร่ือง การวางแผนการมีครอบครัว    เวลา  50 นาที 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ

ดำเนินชีวิต  

ตัวชี้วัด  

 พ 2.1 ม.3/1 อธิบายอนามัยแม่และเด็ก การวางแผนครอบครัว และวิธีการปฏิบัติตนท่ี

เหมาะสม  

สาระสำคัญ 

 การต้ังเป้าหมายเพื่อให้ครอบครัวมีความพร้อมในด้านต่าง ๆ ต้ังแต่การเลือกคู่ครอง ความ

พร้อมด้านท่ีอยู่อาศัย การแต่งงาน การวางแผนการมีครอบครัว การเว้นช่วงระยะของการมีบุตรท่ี

เหมาะสม รวมไปถึงการเป็นผู้ปกครองท่ีในการดูแลลูกของตนเอง อันจะเกิดผลดีต่อเศรษฐกิจ สังคม 

และประเทศชาติ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. เพื่อให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์หลักการในการวางแผนการมีครอบครัวได้ (K) 

 2. เพื่อให้นักเรียนบอกความสำคัญของการวางแผนการมีครอบครัวได้ (A) 

 3. เพื่อให้นักเรียนออกแบบการวางแผนการมีครอบครัวได้ (P) 

สาระการเรียนรู้ 

1. ความหมายของการวางแผนการมีครอบครัว 

2. องค์ประกอบของการวางแผนการมีครอบครัว 

  - การเลือกคู่ครอง 

         - การเตรียมความพร้อมด้านท่ีอยู่อาศัย 
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  - การเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพ 

  - การแต่งงาน 

  - การวางแผนการเว้นช่วงในการมีบุตร 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาท)ี 

 1. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 2. ครูนำเข้าสู่บทเรียน ด้วยการเล่าตัวอย่างสถานการณ์ดังต่อไปนี้ พลอยเด็กวัยรุ่นหญิงอายุ 

15 ปี พลอยเป็นเด็กน่ารัก สดใสร่างเริง ต้ังใจเรียน และสอบได้เกรดดีมาตลอด วันหนึ่งพลอยได้พบกับ

บอส ซึ่งเป็นเพื่อนโรงเรียนเดียวกัน บอสได้ให้ความสนใจพลอยเป็นอย่างมาก จนสุดท้ายบอสและ

พลอยก็ได้มีโอกาสเรียนรู้ซี่งกันและกันมากขึ้น จนเกิดความสัมพันธ์ท่ีเกินเลย และทำให้พลอย

กลายเป็นคุณแม่วัยใสในท่ีสุด จนเกิดผลกระทบท่ีตามมาอีกหลายๆ อย่าง คือ บอสท้ิงพลอยไป พลอย

อายจนไม่สามารถเรียนหนังสือได้ ทำให้พลอยอาจหมดอนาคตได้ในท่ีสุด   

 ขั้นที่ 2 ขั้นดำเนินการการจัดการเรียนรู้ (30 นาที) 

 1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 5 - 6 คนเพื่อทำกิจกรรม “ครอบครัวของฉัน” โดยครูจะ

แจกกระดาษ A4 ให้กลุ่มละ 1 แผ่น ให้แต่ละกลุ่มช่วยกันวางแผนการมีครอบครัวออกเป็นเส้นกราฟ 

ซึ่งนักเรียนแต่ละคนจะได้รับบทบาทเป็นหมวกคนละ 1 สี เพื่อเป็นมุมมองในการเสนอความคิดตาม

บทบาทของความคิดหมวก 6 ใบ ดังนี้ 

  หมวกสีขาว หมายถึง หลักการในการวางแผนการมีครอบครัว 

  หมวกสีแดง หมายถึง ความรู้สึกในการวางแผนการมีครอบครัวนี้เป็นอย่างไร 

  หมวกสีเหลือง หมายถึง ข้อดีของการวางแผนการมีครอบครัวในครั้งนี้ 

  หมวกสีดำ หมายถึง ข้อเสียในการวางแผนการมีครอบครัวในครั้งนี้ 

  หมวกสีเขียว หมายถึง เสนอแนวคิดในการวางแผนการมีครอบครัว 

  หมวกสีฟ้า หมายถึง จดบันทึก และสรุปกิจกรรมในครั้งนี ้

 2. ให้นักเรียนท่ีใส่หมวกสีฟ้าของแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอหน้าช้ันเรียน  

 ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป (10 นาที) 

 1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่อง การวางแผนการมีครอบครัวอีกครั้ง 

 2. ครูและนักเรียร่วมกันประเมินกิจกรรมร่วมกนั  

สื่อการเรียนรู้   
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 1. หนังสือเรียนรายวิชาสุขศึกษา มัธยมศึกษาปีท่ี 3  

2. Power point เรื่อง การวางแผนการมีครอบครัว 

 3. ใบงาน การวางแผนการมีครอบครัว  

 4. ใบงาน เรื่อง ครอบครัวของฉัน 

 5. ใบความรู้ เรื่อง การวางแผนการมีครอบครัว 

การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ท่ีต้องการวัดและประเมินผล 

การวัดผล การประเมินผล 

ด้านความรู้ : 
1. เพื่อให้นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์หลักการในการวาง
แผนการมีครอบครัว 
 

 

วิธีวัดผล : 
พิจารณาจาก 
1. การตอบคำถาม 
2. กิจกรรม ครอบครัวของฉัน 
เครื่องมือวัดผล : 
1.   แบบบันทึกการสังเกต (ในใบ
รายช่ือ) 
2.   ใบงานเรื่อง ครอบครัวของฉัน 

เกณฑ์การให้คะแนน : ใช้การตั้ง
คำถาม – คำตอบ 
ถูกต้องเหมาะสม  =  1  คะแนน 
ร่วมมือในช้ันเรียน = 1  คะแนน 
การคิดวิเคราะห ์ = 1 คะแนน 
เกณฑ์การประเมินผล : 
ตอบถูก 1-3 คะแนน = ผ่าน 
ตอบไม่ถูกเลย 0 คะแนน = ไม่ผ่าน 

ด้านเจตคติ :  
1. เพื่อให้นักเรียนบอก
ความสำคัญของการวางแผนการ
มีครอบครัวได้ 

วิธีวัดผล :พิจารณาจาก 
1. การสังเกตการตอบคำถามในช้ัน

เรียน 
เครื่องมือวัดผล : 

1. แบบบันทึกการสังเกตการตอบ
คำถามในช้ันเรียน  

 

เกณฑ์การให้คะแนน : 
ตอบคำถามได้ถูกต้องครบถ้วน  =  2  
คะแนน 
ตอบคำถามได้บ้าง  =  1  คะแนน 
ตอบคำถามไม่ได้เลย  =  0  คะแนน 
เกณฑ์การประเมินผล : 
1-2  คะแนน  = ผ่าน 
0     คะแนน  = ไม่ผ่าน 

ด้านทักษะ :  
1. เพื่อให้นักเรียนออกแบบการ
วางแผนการมีครอบครัวได้ 
 

วิธีวัดผล : 
พิจารณาจาก 
1. การตอบคำถามและอภิปราย

ร่วมกัน 
2. การทำใบงาน 

เครื่องมือวัดผล : 

เกณฑ์การให้คะแนน : 
ใช้การตั้งคำถาม – คำตอบ 
ถูกต้องเหมาะสม  =  1  คะแนน 
ร่วมมือในช้ันเรียน = 1  คะแนน 
การคิดวิเคราะห ์ = 1 คะแนน 
ใบงาน ครอบครัวของฉัน 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ท่ีต้องการวัดและประเมินผล 

การวัดผล การประเมินผล 

1. แบบบันทึกการสังเกตแลอภิปราย 
2. ใบงาน ครอบครัวของฉัน 
 

การคิดวิเคราะห ์       = 3 คะแนน 
การวางแผน            = 4 คะแนน 
ความเหมาะสม         = 3 คะแนน 
เกณฑ์การประเมินผล : 
  6 คะแนนขึ้นไป      = ผ่าน 
 0-5 คะแนน           = ไม่ผ่าน 

 

บันทึกหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ผลการจัดการเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

  

ปัญหาและอุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะและแนวทางการแก้ไข 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบบันทึกกิจกรรมการเรียนรู ้
  

เรื่อง การวางแผนการมีครอบครัว 
ช่ือ-สกุล ……………………………………………… เลขท่ี ……………………………… ช้ัน ………………… 

รายช่ือสมาชิกในกลุ่ม กลุ่มท่ี 

 1. …………………………………………เลขท่ี …………………………. หน้าท่ี ………………………….. 

 2. …………………………………………เลขท่ี …………………………. หน้าท่ี ………………………….. 

 3. …………………………………………เลขท่ี …………………………. หน้าท่ี ………………………….. 

 4. …………………………………………เลขท่ี …………………………. หน้าท่ี ………………………….. 

 5. …………………………………………เลขท่ี …………………………. หน้าท่ี ………………………….. 

 6…………………………………………เลขท่ี …………………………. หน้าท่ี …………………………..

กิจกรรม : ให้นักเรียนช่วยกันอภิปรายหัวข้อ “ครอบครัวของฉัน”ตามสีของหมวกท่ีนักเรียนได้รับ

พร้อมกับบันทึกข้อมูลแล้วนำเสนอหน้าช้ันเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ (การจัดการเรียนรู้แบบหมวกคิด 6 ใบและแบบคุณค่า 6เหรียญ) 
 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อนามัยการเจริญพันธุ์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 เร่ือง การวางแผนการมีครอบครัว    เวลา  50 นาที 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ

ดำเนินชีวิต  

ตัวชี้วัด  

 พ 2.1 ม.3/1 อธิบายอนามัยแม่และเด็ก การวางแผนครอบครัว และวิธีการปฏิบัติตนท่ี

 เหมาะสม  

สาระสำคัญ 

 การต้ังเป้าหมายเพื่อให้ครอบครัวมีความพร้อมในด้านต่าง ๆ ต้ังแต่การเลือกคู่ครอง ความ

พร้อมด้านท่ีอยู่อาศัย การแต่งงาน การวางแผนการมีครอบครัว การเว้นช่วงระยะของการมีบุตรท่ี

เหมาะสม รวมไปถึงการเป็นผู้ปกครองท่ีในการดูแลลูกของตนเอง อันจะเกิดผลดีต่อเศรษฐกิจ สังคม 

และประเทศชาติ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. เพื่อให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์หลักการในการวางแผนการมีครอบครัวได้ (K) 

 2. เพื่อให้นักเรียนบอกความสำคัญของการวางแผนการมีครอบครัวได้ (A) 

 3. เพื่อให้นักเรียนออกแบบการวางแผนการมีครอบครัวได้ (P) 

สาระการเรียนรู้ 

 1. ความหมายของการวางแผนการมีครอบครัว 

2. องค์ประกอบของการวางแผนการมีครอบครัว 

  - การเลือกคู่ครอง 

         - การเตรียมความพร้อมด้านท่ีอยู่อาศัย 

  - การเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพ 

  - การแต่งงาน 
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  - การวางแผนการเว้นช่วงในการมีบุตร 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (5 นาที) 

 1. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 2. ครูนำเข้าสู่บทเรียน ด้วยการเล่าตัวอย่างสถานการณ์ดังต่อไปนี้ พลอยเด็กวัยรุ่นหญิงอายุ 

15 ปี พลอยเป็นเด็กน่ารัก สดใสร่างเริง ต้ังใจเรียน และสอบได้เกรดดีมาตลอด วันหนึ่งพลอยได้พบกับ

บอส ซึ่งเป็นเพื่อนโรงเรียนเดียวกัน บอสได้ให้ความสนใจพลอยเป็นอย่างมาก จนสุดท้ายบอสและ

พลอยก็ได้มีโอกาสเรียนรู้ซี่งกันและกันมากขึ้น จนเกิดความสัมพันธ์ท่ีเกินเลย และทำให้พลอย

กลายเป็นคุณแม่วัยใสในท่ีสุด จนเกิดผลกระทบท่ีตามมาอีกหลายๆ อย่าง คือ บอสท้ิงพลอยไป พลอย

อายจนไม่สามารถเรียนหนังสือได้ ทำให้พลอยอาจหมดอนาคตได้ในท่ีสุด   

ขั้นที่ 2 ขั้นดำเนินการการจัดการเรียนรู้ (20 นาที)  

 1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 5 - 6 คนเพื่อทำกิจกรรม “ครอบครัวของฉัน” โดยครูจะ

แจกกระดาษ A4 ให้กลุ่มละ 1 แผ่น ให้แต่ละกลุ่มช่วยกันวางแผนการมีครอบครัวออกเป็นเส้นกราฟ 

ซึ่งนักเรียนแต่ละคนจะได้รับบทบาทเป็นหมวกคนละ 1 สี เพื่อเป็นมุมมองในการเสนอความคิดตาม

บทบาทของความคิดหมวก 6 ใบ ดังนี้ 

  หมวกสีขาว หมายถึง หลักการในการวางแผนการมีครอบครัว 

  หมวกสีแดง หมายถึง ความรู้สึกในการวางแผนการมีครอบครัวนี้เป็นอย่างไร 

  หมวกสีเหลือง หมายถึง ข้อดีของการวางแผนการมีครอบครัวในครั้งนี้ 

  หมวกสีดำ หมายถึง ข้อเสียในการวางแผนการมีครอบครัวในครั้งนี้ 

  หมวกสีเขียว หมายถึง เสอนแนวคิดในการวางแผนการมีครอบครัว 

  หมวกสีฟ้า หมายถึง จดบันทึก และสรุปกิจกรรมในครั้งนี ้

ขั้นที่ 3 ขั้นประเมินค่า (20 นาที) 

 1. ให้นักเรียนนำเสนอกิจกรรมครอบครัวของฉัน ตามบทบาทของเหรียญ 6 เหรียญ ดังนี้ 

  เหรียญทอง บอกถึงความสำคัญของการวางแผนการมีครอบครัว 

  เหรียญเงิน บอกถึงช่วงอายุใดท่ีเหมาะสมแก่การมีบุตร  

  เหรียญโลหะ บอกถึงหลักการในการดูแลบุตรให้มีคุณภาพ  

  เหรียญแก้ว บอกถึงแนวทางในการแก้ปัญหาท่ีพบในการวางแผนการมีครอบครัว 

  เหรียญไม้ บอกถึงผลกระทบของการวางแผนการมีครอบครัวที่ส่งผลต่อสังคม 
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  เหรียญทองเหลือง สรุปความคิดเห็นเกี่ยวกับการวางแผนการมีครอบครัว 

ขั้นที่ 4 ขั้นสรุป (5 นาที) 

 1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่อง การวางแผนการมีครอบครัวอีกครั้ง 

 2. ครูและนักเรียนร่วมกันประเมินกิจกรรมรว่มกัน 

สื่อการเรียนรู้  

 1. หนังสือเรียนรายวิชาสุขศึกษา มัธยมศึกษาปีท่ี 3  

 2. Power point เรื่อง การวางแผนการมีครอบครัว 

 3. ใบงาน การวางแผนการมีครอบครัว  

 4. ใบงาน เรื่อง ครอบครัวของฉัน 

 5. ใบความรู้ เรื่อง การวางแผนการมีครอบครัว 

การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ท่ีต้องการวัดและประเมินผล 

การวัดผล การประเมินผล 

ด้านความรู้ : 
1. เพื่อให้นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์หลักการในการวาง
แผนการมีครอบครัว 
 

 

วิธีวัดผล : 
พิจารณาจาก 
1. การตอบคำถาม 
2. กิจกรรม ครอบครัวของฉัน 
เครื่องมือวัดผล : 
1.   แบบบันทึกการสังเกต (ในใบ
รายช่ือ) 
2.   ใบงานเรื่อง ครอบครัวของฉัน 

เกณฑ์การให้คะแนน : ใช้การตั้ง
คำถาม – คำตอบ 
ถูกต้องเหมาะสม  =  1  คะแนน 
ร่วมมือในช้ันเรียน = 1  คะแนน 
การคิดวิเคราะห ์ = 1 คะแนน 
เกณฑ์การประเมินผล : 
ตอบถูก 1-3 คะแนน = ผ่าน 
ตอบไม่ถูกเลย 0 คะแนน = ไม่ผ่าน 

ด้านเจตคติ :  
1. เพื่อให้นักเรียนบอก
ความสำคัญของการวางแผนการ
มีครอบครัวได้ 

วิธีวัดผล :พิจารณาจาก 
1. การสังเกตการตอบคำถามในช้ัน
เรียน 

เครื่องมือวัดผล : 
1. แบบบันทึกการสังเกตการตอบ
คำถามในช้ันเรียน  
 

เกณฑ์การให้คะแนน : 
ตอบคำถามได้ถูกต้องครบถ้วน  =  2  
คะแนน 
ตอบคำถามได้บ้าง  =  1  คะแนน 
ตอบคำถามไม่ได้เลย  =  0  คะแนน 
เกณฑ์การประเมินผล : 
1-2  คะแนน  = ผ่าน 
0     คะแนน  = ไม่ผ่าน 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ท่ีต้องการวัดและประเมินผล 

การวัดผล การประเมินผล 

ด้านทักษะ :  
1. เพื่อให้นักเรียนออกแบบการ
วางแผนการมีครอบครัวได้ 
 

วิธีวัดผล : 
พิจารณาจาก 
1. การตอบคำถามและอภิปราย
ร่วมกัน 
3. การทำใบงาน 

เครื่องมือวัดผล : 
1. แบบบันทึกการสังเกตแลอภิปราย 
2. ใบงาน ครอบครัวของฉัน 
 

เกณฑ์การให้คะแนน : 
ใช้การตั้งคำถาม – คำตอบ 
ถูกต้องเหมาะสม  =  1  คะแนน 
ร่วมมือในช้ันเรียน = 1  คะแนน 
การคิดวิเคราะห ์ = 1 คะแนน 
ใบงาน ครอบครัวของฉัน 
การคิดวิเคราะห ์       = 3 คะแนน 
การวางแผน            = 4 คะแนน 
ความเหมาะสม         = 3 คะแนน 
เกณฑ์การประเมินผล : 
  6 คะแนนขึ้นไป      = ผ่าน 
 0-5 คะแนน           = ไม่ผ่าน 

 

บันทึกหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ผลการจัดการเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

  

ปัญหาและอุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะและแนวทางการแก้ไข 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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          แบบบันทึกกิจกรรมการเรยีนรู้ 
  

เรื่อง การวางแผนการมีครอบครัว 
ช่ือ-สกุล ……………………………………………… เลขท่ี ……………………………… ช้ัน ………………… 

รายช่ือสมาชิกในกลุ่ม กลุ่มท่ี 

 1. …………………………………………เลขท่ี …………………………. หน้าท่ี ………………………….. 

 2. …………………………………………เลขท่ี …………………………. หน้าท่ี ………………………….. 

 3. …………………………………………เลขท่ี …………………………. หน้าท่ี ………………………….. 

 4. …………………………………………เลขท่ี …………………………. หน้าท่ี ………………………….. 

 5. …………………………………………เลขท่ี …………………………. หน้าท่ี ………………………….. 

 6…………………………………………เลขท่ี …………………………. หน้าท่ี …………………………..

กิจกรรม : ให้นักเรียนช่วยกันอภิปรายหัวข้อ “ครอบครัวของฉัน”ตามสีของหมวกท่ีนักเรียนได้รับ

พร้อมกับบันทึกข้อมูลแล้วนำเสนอหน้าช้ันเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ (การจัดการเรียนรู้แบบหมวกคิด 6 ใบ) 
 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อนามัยการเจริญพันธุ์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 เร่ือง การคุมกำเนิด     เวลา  50 นาที 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ

ดำเนินชีวิต 

   

ตัวชี้วัด  

 พ 2.1 ม.3/1 อธิบายอนามัยแม่และเด็ก การวางแผนครอบครัว และวิธีการปฏิบัติตนท่ี

เหมาะสม  

สาระสำคัญ 

 การคุมกำเนิด คือ วิธีการป้องกันการเกิดอย่างหนึ่ง โดยป้องกันการปฏิสนธิ  หรือเป็นการ

ป้องกันการฝังตัวของตัวอ่อนท่ีผสมแล้ว หรือเป็นการทำลายไข่ท่ีถูกผสมแล้ว และฝังตัวเข้าไปในเย่ือบุ

โพรงมดลูก ซึ่งในปัจจุบันนั้นมีวิธีการคุมกำเนิดท่ีปลอดภัยหลากหลายวิธี ดังนั้นหากคู่สมรสหรือบุคคล

ใดท่ียังไม่พร้อมจะมีบุตร สามารถเลือกใช้วิธีการคุมกำเนิดให้เหมาะสมกับตนเองได้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. เพื่อให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์หลักการใช้วิธีการคุมกำเนิดได้อย่างเหมาะสม (K) 

 2. เพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการคุมกำเนิด (A) 

 3. เพื่อให้นักเรียนสามารถเลือกวิธีการคุมกำเนิดได้อย่างเหมาะสม (P)  

สาระการเรียนรู้ 

1. วิธีการคุมกำเนิด 

  - การคุมกำเนิดแบบช่ัวคราวของเพศชาย และเพศหญิง 

         - การคุมกำเนิดแบบถาวรของเพศชาย และเพศหญิง 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาท)ี 

 1. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 2. ครูให้นักเรียนชมวีดิโอ หัวข้อ “วิธีการคุมกำเนิดสำหรับวัยรุ่นแบบไหนดี (ไม่เดียงสา)”  

www.Lovecarestation.com พร้อมท้ังร่วมกันตอบคำถามจากวีดีทัศน์   

 ถาม : เพราะเหตุใดจึงควรเลือกใช้วิธีการคุมกำเนิดให้เหมาะสมกับวัยรุ่น 

 ตอบ : เพราะวิธีการคุมกำเนิด อาจจะส่งผลถึงการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ และการเกิด

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

 ถาม : นักเรียนคิดว่า เพราะสาเหตุใดวัยรุ่นถึงต้องเรียนรู้วิธีการคุมกำเนิด 

 ตอบ :  - เห็นถึงผลเสียของการตั้งครรภ์  

          - หมดอนาคตทางการศึกษา 

  - กลัวการติดต่อของโรคทางเพศสัมพันธ์ 

 ขั้นที่ 2 ขั้นดำเนินการการจัดการเรียนรู้ (30 นาที) 

 1. ครูให้นักเรียนทำกิจกรรม “หมวดหมู่” เพื่อทำการแบ่งกลุ่ม โดยครูจะแจกกระดาษน้อยให้

คนละ 1 ใบ ให้นักเรียนเขียนวิธีการคุมกำเนิดท่ีนักเรียนรู้จักมาคนละ 1 วิธี พร้อมเตรียมเหตุผล

อธิบายว่าทำไมถึงเลือกวิธีนั้น ๆ จากนั้นครูจะทำการจำแนก หรือจัดกลุ่มนักเรียนตามวิธีการคุมกำเนิด

ท่ีนักเรียนเขียนมาให้ได้ท้ังหมด 6 กลุ่ม  

 2. ครูอธิบายถึงวิธีการคุมกำเนิด จากวิธีทั้งหมดท่ีนักเรียนออกมาเขียนหน้าช้ันเรียน  

 3. ครูให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ถึงวิธกีารคุมกำเนิดท่ีกลุ่มตัวเลือกมา 2 วิธีนั้นตามสีของ

หมวก ดังนี้  

หมวกสีขาว หมายถึง วิธีการคุมกำเนิดมีลักษณะอย่างไร 

  หมวกสีเหลือง หมายถึง ข้อดีของวิธีการคุมกำเนิด 

  หมวกสีดำ หมายถึง ขอ้เสียของวิธีการคุมกำเนิด 

  หมวกสีเขียว หมายถึง นักเรียนคิดว่าวิธีการคุมเนิดนี้เหมาะสมกับบุคคลประเภทใด 

หมวกสีแดง หมายถึง นักเรียนรู้สึกถึงความสำคัญของวิธีการคุมกำเนิดอย่างไร 

  หมวกสีฟ้า หมายถึง จดบันทึก และสรุปกิจรรมในครั้งนี ้

 ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป (10 นาที) 

 1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่อง วิธกีารคุมกำเนิด 
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 2. ครูและนักเรียนร่วมกันประเมินกิจกรรมรว่มกัน  

สื่อการเรียนรู้   

 1. หนังสือเรียนรายวิชาสุขศึกษา มัธยมศึกษาปีท่ี 3  

 2. Power point เรื่อง วิธีการคุมกำเนิด 

 3. ใบงาน การคุมกำเนิด  

 4. ใบความรู้ เรื่องการคุมกำเนิด 

การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ท่ีต้องการวัดและประเมินผล 

การวัดผล การประเมินผล 

ด้านความรู้ : 
1. เพื่อให้นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์หลักการใช้วิธีการ
คุมกำเนิดได้อย่างเหมาะสม (K) 
   
 

 

วิธีวัดผล : 
พิจารณาจาก 
1. การตอบคำถาม 
2. กิจกรรมในช้ันเรียน 
เครื่องมือวัดผล :  
1.   แบบบันทึกการสังเกต (ในใบ
รายช่ือ) 
2.   ใบงานเรื่อง การคุมกำเนิด 

เกณฑ์การให้คะแนน : ใช้การตั้ง
คำถาม – คำตอบ 
ถูกต้องเหมาะสม  =  1  คะแนน 
ร่วมมือในช้ันเรียน = 1  คะแนน 
การคิดวิเคราะห ์ = 1 คะแนน 
เกณฑ์การประเมินผล : 
ตอบถูก 1-3 คะแนน = ผ่าน 
ตอบไม่ถูกเลย 0 คะแนน = ไม่ผ่าน 

ด้านเจตคติ :  
1. เพื่อให้นักเรียนตระหนักถึง
ความสำคัญของการคุมกำเนิด 
(A) 

วิธีวัดผล :พิจารณาจาก 
1. การสังเกตการตอบคำถามในช้ัน
เรียน 
เครื่องมือวัดผล : 
1. แบบบันทึกการสังเกตการตอบ
คำถามในช้ันเรียน  
 

เกณฑ์การให้คะแนน : 
ตอบคำถามได้ถูกต้องครบถ้วน  =  2  
คะแนน 
ตอบคำถามได้บ้าง  =  1  คะแนน 
ตอบคำถามไม่ได้เลย  =  0  คะแนน 
เกณฑ์การประเมินผล : 
1-2  คะแนน  =  ผ่าน 
0     คะแนน  =  ไม่ผ่าน 

ด้านการปฏิบัติ :  
1. เพื่อให้นักเรียนเลือกวิธีการ
คุมกำเนิดได้อย่างเหมาะสม (P) 

วิธีวัดผล :พิจารณาจาก 
1. การทำใบงาน เรื่องการคุมกำเนิด 
เครื่องมือวัดผล : 
1. ใบงานเรื่อง การคุมกำเนิด  
 

เกณฑ์การให้คะแนน : 
ใบงาน การคุมกำเนิด 
การคิดวิเคราะห ์ =  4  คะแนน 
ความถูกต้อง  =  6  คะแนน 
เกณฑ์การประเมินผล : 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ท่ีต้องการวัดและประเมินผล 

การวัดผล การประเมินผล 

6 คะแนน  = ผ่าน 
0 -5 คะแนน  = ไม่ผ่าน 

 

บันทึกหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 ผลการจัดการเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ปัญหาและอุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะและแนวทางการแก้ไข 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  104 

แบบบันทึกกิจกรรม 

 
เรื่อง การคุมกำเนิด 

ช่ือ-สกุล ……………………………………………… เลขท่ี ……………………………… ช้ัน ………………… 

รายช่ือสมาชิกในกลุ่ม กลุ่มท่ี 

 1. …………………………………………เลขท่ี …………………………. หน้าท่ี ………………………….. 

 2. …………………………………………เลขท่ี …………………………. หน้าท่ี ………………………….. 

 3. …………………………………………เลขท่ี …………………………. หน้าท่ี ………………………….. 

 4. …………………………………………เลขท่ี …………………………. หน้าท่ี ………………………….. 

 5. …………………………………………เลขท่ี …………………………. หน้าท่ี ………………………….. 

 6…………………………………………เลขท่ี …………………………. หน้าท่ี …………………………..

กิจกรรมการเรียนรู้ : ให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะหว์ิธีการคุมกำเนิดท่ีสนใจ ตามหัวข้อท่ีกำเนิด

ดังต่อไปนี ้

 วิธีการคุมกำเนิดนี้มีลักษณะอย่างไร 

 

 

 

     

ข้อดีของวิธีการคุมกำเนิด  

 

 

 

 

 

    ข้อเสียของวิธีการคุมกำเนิด 
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     วิธีการคุมกำเนิดนี้ ควรใช้กับบุคคลประเภทใด 

 

 

 

 

 

     นักเรียนรู้สึกว่าวิธีการคุมกำเนิดนี้สำคัญอย่างไร      

 

 

 

 

 

      บันทึกข้อสรุปของวิธีการคุมกำเนิด และออกมานำเสนอหน้าชั้นเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู้  

(การจัดการเรียนรู้แบบหมวกคิด 6 ใบร่วมกับคุณค่า 6 เหรียญ) 
 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อนามัยการเจริญพันธุ์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 เร่ือง การคุมกำเนิด     เวลา  50 นาที 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ

ดำเนินชีวิต 

   

ตัวชี้วัด  

 พ 2.1 ม.3/1 อธิบายอนามัยแม่และเด็ก การวางแผนครอบครัว และวิธีการปฏิบัติตนท่ี

เหมาะสม  

สาระสำคัญ 

 การคุมกำเนิด คือ วิธีการป้องกันการเกิดอย่างหนึ่ง โดยป้องกันการปฏิสนธิ  หรือเป็นการ

ป้องกันการฝังตัวของตัวอ่อนท่ีผสมแล้ว หรือเป็นการทำลายไข่ท่ีถูกผสมแล้ว และฝังตัวเข้าไปในเย่ือบุ

โพรงมดลูก ซึ่งในปัจจุบันนั้นมีวิธีการคุมกำเนิดท่ีปลอดภัยหลากหลายวิธี ดังนั้นหากคู่สมรสหรือบุคคล

ใดท่ียังไม่พร้อมจะมีบุตร สามารถเลือกใช้วิธีการคุมกำเนิดให้เหมาะสมกับตนเองได้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. เพื่อให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์หลักการใช้วิธีการคุมกำเนิดได้อย่างเหมาะสม (K) 

 2. เพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการคุมกำเนิด (A) 

 3. เพื่อให้นักเรียนสามารถเลือกวิธีการคุมกำเนิดได้อย่างเหมาะสม (P)  

สาระการเรียนรู้ 

1. วิธีการคุมกำเนิด 

  - การคุมกำเนิดแบบช่ัวคราวของเพศชาย และเพศหญิง 

         - การคุมกำเนิดแบบถาวรของเพศชาย และเพศหญิง 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (5 นาที) 

 1. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 2. ครูให้นักเรียนชมวีดิโอ หัวข้อ “วิธีการคุมกำเนิดสำหรับวัยรุ่นแบบไหนดี (ไม่เดียงสา)”  

www.Lovecarestation.com พร้อมท้ังร่วมกันตอบคำถามจากวีดีทัศน์   

 ถาม : เพราะเหตุใดจึงควรเลือกใช้วิธีการคุมกำเนิดให้เหมาะสมกับวัยรุ่น 

 ตอบ : เพราะวิธีการคุมกำเนิด อาจจะส่งผลถึงการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ และการเกิด

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

 ถาม : นักเรียนคิดว่า เพราะสาเหตุใดวัยรุ่นถึงต้องเรียนรู้วิธีการคุมกำเนิด 

 ตอบ :  - เห็นถึงผลเสียของการตั้งครรภ์  

          - หมดอนาคตทางการศึกษา 

  - กลัวการติดต่อของโรคทางเพศสัมพันธ์ 

 ขั้นที่ 2 ขั้นดำเนินการการจัดการเรียนรู้ (20 นาที) 

 1. ครูให้นักเรียนทำกิจกรรม “หมวดหมู่” เพื่อทำการแบ่งกลุ่ม โดยครูจะแจกกระดาษน้อยให้

คนละ 1 ใบ ให้นักเรียนเขียนวิธีการคุมกำเนิดท่ีนักเรียนรู้จักมาคนละ 1 วิธี พร้อมเตรียมเหตุผล

อธิบายว่าทำไมถึงเลือกวิธีนั้น ๆ จากนั้นครูจะทำการจำแนก หรือจัดกลุ่มนักเรียนตามวิธีการคุมกำเนิด

ท่ีนักเรียนเขียนมาให้ได้ท้ังหมด 6 กลุ่ม  

 2. ครูอธิบายถึงวิธีการคุมกำเนิด จากวิธีทั้งหมดท่ีนักเรียนออกมาเขียนหน้าช้ันเรียน  

 3. ครูให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ถึงวิธกีารคุมกำเนิดท่ีกลุ่มตัวเลือกมา 2 วิธีนั้นตามสีของ

หมวก ดังนี้  

หมวกสีขาว หมายถึง วิธีการคุมกำเนิดมีลักษณะอย่างไร 

  หมวกสีเหลือง หมายถึง ข้อดีของวิธีการคุมกำเนิด 

  หมวกสีดำ หมายถึง ข้อเสียของวิธีการคุมกำเนิด 

  หมวกสีเขียว หมายถึง นักเรียนคิดว่าวิธีการคุมเนิดนี้เหมาะสมกับบุคคลประเภทใด 

หมวกสีแดง หมายถึง นักเรียนรู้สึกถึงความสำคัญของวิธีการคุมกำเนิดอย่างไร 

  หมวกสีฟ้า หมายถึง จดบันทึก และสรุปกิจรรมในครั้งนี ้

 ขั้นที่ 3 ขั้นประเมินค่า (20 นาที) 

 1. ครูยกตัวอย่างสถานกาณ์ ดังต่อไปนี้ 
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  ก้อยและภูมิเป็นนักเรียนระดับช้ัน ม .5 ท้ังเป็นเพื่อนสนิทกันมาต้ังแต่ระดับช้ัน

ประถม จนปัจจุบันท้ังคู่ก็เรียนอยู่ห้องเดียวกัน ก้อยและภูมิสนิทกันมากจนสามารถเข้านอกออกใน

บ้านของกันและกันได้ โดยท่ีผู้ปกครองของท้ัง 2 ฝ่ายนั้นไว้ใจให้ดูแลกันและกัน แต่ด้วยช่วงววัยและ

ความสนิทสนมกันมากของท้ัง 2 คน จึงทำให้เกิดเหตุการณ์บางอย่างขึ้น เนื่องจากก้อยและภูมิ อยู่

บ้านใกล้กันและรู้จักกันมานานท้ัง 2 เลยจะสนิทกันมากว่าเพื่อนคนอื่น ๆ ในกลุ่ม จึงทำให้มีเวลาอยู่

ด้วยกัน 2 ต่อ 2 มากกว่าเพื่อน ๆ คนอื่น จึงทำให้สามารถคุย ปรึกษากันได้ทุกเรื่องจนเกิดความเข้าใจ

ซึ่งกันและกัน นั้นก็เป็นสาเหตุท่ีทำให้ท้ัง 2 คนตัดสินใจมีอะไรกันโดยท่ีไม่ได้ศึกษา และเตรียมตัว จาก

สถานการณ์ตัวอย่างนี้ ให้นักเรียนร่วมกันวิจารณ์ตามหัวข้อ ดังนี้ 

  เหรียญทอง : นักเรียนคิดว่าท้ัง 2 คนนั้นเห็นถึงคุณค่าของตนเองหรือไม่ อย่างไร 

  เหรียญเงิน : นักเรียนคิดว่า จุดประสงค์ของก้อยและภูมิคืออะไร 

  เหรียญโลหะ : หากนักเรียนเป็นก้อย และภูมินักเรียนจะ ตัดสินใจทำอย่างไร 

  เหรียญแก้ว : คิดว่าถ้าจะต้องเลือกใช้วิธีการคุมกำเนิดท่ีเหมาะสม จะเลือกวิธีใด 

เพราะเหตุใด 

  เหรียญไม้ : นักเรียนคิดว่าผลท่ีตามมาจากสถานการณ์นี้เป็นอย่างไร 

  เหรียญทองเหลือง : ความสำคัญของวิธีการคุมกำเนิดคืออะไร 

 2. ให้นักเรียนส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมานำเสนอแนวทางในการวิจารณ์สถานการณ์

ตัวอย่าง 

 ขั้นที่ 4 ขั้นสรุป (5 นาที) 

 1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่อง วิธกีารคุมกำเนิด 

 2. ครูและนักเรียร่วมกันประเมินกิจกรรมร่วมกนั  

สื่อการเรียนรู้   

 1. หนังสือเรียนรายวิชาสุขศึกษา มัธยมศึกษาปีท่ี 3  

 2. Power point เรื่อง วิธีการคุมกำเนิด 

 3. ใบงาน การคุมกำเนิด  

 4. ใบความรู้ เรื่องการคุมกำเนิด 

 5. แบบบันทึกกิจกรรมการเรียนรู้ 
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การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ท่ีต้องการวัดและประเมินผล 

การวัดผล การประเมินผล 

ด้านความรู้ : 
1. เพื่อให้นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์หลักการใช้วิธีการ
คุมกำเนิดได้อย่างเหมาะสม (K) 
   
 

 

วิธีวัดผล : 
พิจารณาจาก 
1. การตอบคำถาม 
2. กิจกรรมในช้ันเรียน 
เครื่องมือวัดผล :  
1.   แบบบันทึกการสังเกต (ในใบ
รายช่ือ) 
2.   ใบงานเรื่อง การคุมกำเนิด 

เกณฑ์การให้คะแนน : ใช้การตั้ง
คำถาม – คำตอบ 
ถูกต้องเหมาะสม  =  1  คะแนน 
ร่วมมือในช้ันเรียน = 1  คะแนน 
การคิดวิเคราะห ์ = 1 คะแนน 
เกณฑ์การประเมินผล : 
ตอบถูก 1-3 คะแนน = ผ่าน 
ตอบไม่ถูกเลย 0 คะแนน = ไม่ผ่าน 

ด้านเจตคติ :  
1. เพื่อให้นักเรียนตระหนักถึง
ความสำคัญของการคุมกำเนิด 
(A) 

วิธีวัดผล :พิจารณาจาก 
1. การสังเกตการตอบคำถามในช้ัน
เรียน 
เครื่องมือวัดผล : 
1. แบบบันทึกการสังเกตการตอบ
คำถามในช้ันเรียน  
 

เกณฑ์การให้คะแนน : 
ตอบคำถามได้ถูกต้องครบถ้วน  =  2  
คะแนน 
ตอบคำถามได้บ้าง  =  1  คะแนน 
ตอบคำถามไม่ได้เลย  =  0  คะแนน 
เกณฑ์การประเมินผล : 
1-2  คะแนน  =  ผ่าน 
0     คะแนน  =  ไม่ผ่าน 

ด้านการปฏิบัติ :  
1. เพื่อให้นักเรียนเลือกวิธีการ
คุมกำเนิดได้อย่างเหมาะสม (P) 

วิธีวัดผล :พิจารณาจาก 
1. การทำใบงาน เรื่องการคุมกำเนิด 
เครื่องมือวัดผล : 
1. ใบงานเรื่อง การคุมกำเนิด  
 

เกณฑ์การให้คะแนน : 
ใบงาน การคุมกำเนิด 
การคิดวิเคราะห ์ =  4  คะแนน 
ความถูกต้อง  =  6  คะแนน 
เกณฑ์การประเมินผล : 
6 คะแนน  = ผ่าน 
0 -5 คะแนน  = ไม่ผ่าน 
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บันทึกหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  

ผลการจัดการเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ปัญหาและอุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ข้อเสนอแนะและแนวทางการแก้ไข 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบบันทึกกิจกรรม 

 
เรื่อง การคุมกำเนิด 

ช่ือ-สกุล ……………………………………………… เลขท่ี ……………………………… ช้ัน ………………… 

รายช่ือสมาชิกในกลุ่ม กลุ่มท่ี 

 1. …………………………………………เลขท่ี …………………………. หน้าท่ี ………………………….. 

 2. …………………………………………เลขท่ี …………………………. หน้าท่ี ………………………….. 

 3. …………………………………………เลขท่ี …………………………. หน้าท่ี ………………………….. 

 4. …………………………………………เลขท่ี …………………………. หน้าท่ี ………………………….. 

 5. …………………………………………เลขท่ี …………………………. หน้าท่ี ………………………….. 

 6…………………………………………เลขท่ี …………………………. หน้าท่ี …………………………..

กิจกรรมการเรียนรู้ : ให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะหว์ิธีการคุมกำเนิดท่ีสนใจ ตามหัวข้อท่ีกำเนิด

ดังต่อไปนี ้

 วิธีการคุมกำเนิดนี้มีลักษณะอย่างไร 

 

 

 

     

ข้อดีของวิธีการคุมกำเนิด  

 

 

 

 

 

    ข้อเสียของวิธีการคุมกำเนิด 
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     วิธีการคุมกำเนิดนี้ ควรใช้กับบุคคลประเภทใด 

 

 

 

 

 

     นักเรียนรู้สึกว่าวิธีการคุมกำเนิดนี้สำคัญอย่างไร      

 

 

 

 

 

      บันทึกข้อสรุปของวิธีการคุมกำเนิด และออกมานำเสนอหน้าชั้นเรียน 
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กิจกรรมการเรียนรู้ : จากสถานการณ์ตัวอย่าง ให้นักเรียนร่วมกนัวิจารณ์ตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 

 

 

 

 หากนัก เรียน เป็นก้อย และภูมินั ก เรียนจะ 

ตัดสินใจทำอย่างไร 

   
 

นักเรียนคิดว่าถ้าจะต้องเลือกใช้วิธีการคุมกำเนิด

ท่ีเหมาะสม จะเลือกวิธีใด เพราะเหตุใด 

   
 

นักเรียนคิดว่าผลท่ีตามมาจากสถานการณ์นี้เป็น

อย่างไร 

   

 

   
 

   

ความสำคัญของวิธีการคุมกำเนิดคืออะไร  
 

แบบบันทึกกิจกรรม 

 

ก้อยและภูมิเป็นนักเรียนระดับช้ัน ม.5 ท้ังเป็นเพื่อนสนิทกันมาต้ังแต่ระดับช้ันประถม จนปัจจุบันท้ังคู่ก็เรียน

อยู่ห้องเดียวกัน ก้อยและภูมิสนิทกันมากจนสามารถเข้านอกออกในบ้านของกันและกันได้ โดยท่ีผู้ปกครอง

ของท้ัง 2 ฝ่ายนั้นไว้ใจให้ดูแลกันและกัน แต่ด้วยช่วงววัยและความสนิทสนมกันมากของท้ัง 2 คน จึงทำให้

เกิดเหตุการณ์บางอย่างขึ้น เนื่องจากก้อยและภูมิ อยู่บ้านใกล้กันและรู้จักกันมานานท้ัง 2 เลยจะสนิทกัน

มากว่าเพื่อนคนอื่น ๆ ในกลุ่ม จึงทำให้มีเวลาอยู่ด้วยกัน 2 ต่อ 2 มากกว่าเพื่อน ๆ คนอื่น จึงทำให้สามารถ

คุย ปรึกษากันได้ทุกเรื่องจนเกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน นั้นก็เป็นสาเหตุท่ีทำให้ท้ัง 2 คนตัดสินใจมีอะไรกัน

โดยท่ีไม่ได้ศึกษา และเตรียมตัว จากสถานการณ์ตัวอย่างนี้ ให้นักเรียนร่วมกันวิจารณ์ตามหัวข้อ ดังนี้ 
 

นักเรียนคิดว่าท้ัง 2 คนนั้นเห็นถึงคุณค่าของ

ตนเองหรือไม่ อย่างไร 

   
 

นักเรียนคิดว่า จุดประสงค์ของก้อยและภูมิคือ

อะไร 
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แผนการจัดการเรียนรู้  

(การจัดการเรียนรู้แบบหมวกคิด 6 ใบ) 
 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อนามัยการเจริญพันธุ์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 เร่ือง ปัจจัยที่มีผลต่อการต้ังครรภ์    เวลา  50 นาที 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ

ดำเนินชีวิต 

   

ตัวชี้วัด  

 พ 2.1 ม.3/2 วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 

สาระสำคัญ 

 ในขณะท่ีมีการต้ังครรภ์ สรีระของผู้หญิงจะมีการเปล่ียนแปลงไป ดังนั้นจึงมีปัจจัยหลาย

ประการท่ีอาจส่งผลกระทบต่อการต้ังครรภ์ ผู้หญิงท่ีต้ังครรภ์ และรวมไปถึงบุคคลในครอบครัว ควร

ระมัดระวังและดูแลปัจจัยต่าง ๆ ตลอดจนการปฏิบัติตนของหญิงต้ังครรภ์  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. เพื่อให้นักเรียนวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ (K) 

 2. เพื่อให้นักเรียนมีเจตคติท่ีถูกต้องเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการต้ังครรภ์ (A)  

 3. เพื่อให้นักเรียนสามารถทำใบงาน เรื่องปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ได้ (P) 

สาระการเรียนรู้ 

1. ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 

  - โรคท่ีมีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 

         - แอลกอฮอล์ 

  - บุหรี่ 

  - สารเสพติด 
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  - สภาพแวดล้อม 

  - การติดเช้ือ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาท)ี 

 1. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 2. ครูให้นักเรียนชมวีดิโอ หัวข้อ “ผลกระทบจากการต้ังครรภ์” และถามคำถามเพื่อกระตุ้น

การเรียนรู้ของนักเรียน 

 ถาม : นักเรียนคิดว่าสาเหตุของปัญหาดังกล่าวมาจากอะไร 

 ตอบ : จากการไม่ดูแลตนเองระหว่างต้ังครรภ์ 

 ถาม : นักเรียนคิดว่าอะไร เป็นปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ได้บ้าง 

 ตอบ :  - การเลือกรับประทานอาหาร  

          - การพักผ่อน 

  - การยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด 

 ขั้นที่ 2 ขั้นดำเนินการการจัดการเรียนรู้ (30 นาที) 

 1. ครูให้นักเรียนทำกิจกรรม “Walk runny” โดยให้นักเรียนแบ่งกลุ่มให้ได้ท้ังหมด 6 กลุ่ม

ตามหัวข้อท่ีครูกำหนด โดยครูจะติดข้อมูลการเรียนรู้เป็นฐาน จากนั้นครูจะแจกใบความรู้เพื่อให้

นักเรียนไปศึกษาข้อมูลในและฐานแล้วทำการจดบันทึกข้อมูล โดยครูจะให้ระยะเวลาในการเข้าฐาน 

ฐานละ 5 นาที ซึ่งหัวข้อท่ีกำหนดจะเป็นลักษณะคำถามตามหมวก 6 ใบ ดังนี้ 

หมวกสีขาว หมายถึง ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการต้ังครรภ์มีอะไรบ้าง 

  หมวกสีเหลือง หมายถึง ข้อดีของการหลีกเล่ียงปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 

  หมวกสีดำ หมายถึง ข้อเสียของการยุ่งเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 

  หมวกสีเขียว หมายถึง ให้นักเรียนช่วยกันเสนอกิจกรรม ท่ีเหมาะสมกับการดูแล

ตนเองขณะต้ังครรภ์มา 1 กิจกรรม 

หมวกสีแดง หมายถึง นักเรียนรู้สึกถึงความสำคัญของการดูแลตนเองขณะต้ังครรภ์

เป็นอย่างไร 

  หมวกสีฟ้า หมายถึง สรุปกิจกรรมในครั้งนี้ 

 2. ครูให้นักเรียนส่งตัวแทนกลุ่มออกมานำเสนอ ภาพรวมและข้อสรุปของการทำกิจกรรมใน

ครั้งนี ้
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 ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป (10 นาที) 

 1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่อง ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 

 2. ครูและนักเรียร่วมกันประเมินกิจกรรมร่วมกนั  

สื่อการเรียนรู้   

 1. หนังสือเรียนรายวิชาสุขศึกษา มัธยมศึกษาปีท่ี 3  

 2. Power point เรื่อง ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการต้ังครรภ์ 

 3. วีดิโอ เรื่องปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการต้ังครรภ์  

 4. ใบงาน ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 

 

การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ท่ีต้องการวัดและประเมินผล 

การวัดผล การประเมินผล 

ด้านความรู้ : 
1. เพื่อให้นักเรียนวิเคราะห์ปัจจัย
ท่ีมีผลกระทบต่อการต้ังครรภ์ (K) 
   
   
 

 

วิธีวัดผล : 
พิจารณาจาก 
1. การตอบคำถาม 
2. กิจกรรมในช้ันเรียน 
เครื่องมือวัดผล :  
1.   แบบบันทึกการสังเกต (ในใบ
รายช่ือ) 
2.   ใบงานเรื่อง ปัจจัยท่ีมีผลกระทบ
ต่อการตั้งครรภ์ 

เกณฑ์การให้คะแนน : ใช้การตั้ง
คำถาม – คำตอบ 
ถูกต้องเหมาะสม  =  1  คะแนน 
ร่วมมือในช้ันเรียน = 1  คะแนน 
การคิดวิเคราะห ์ = 1 คะแนน 
เกณฑ์การประเมินผล : 
ตอบถูก 1-3 คะแนน = ผ่าน 
ตอบไม่ถูกเลย 0 คะแนน = ไม่ผ่าน 

ด้านเจตคติ :  
1. เพื่อให้นักเรียนมีเจตคติท่ี
ถูกต้องเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมี
ผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ (A) 

วิธีวัดผล :พิจารณาจาก 
1. การสังเกตการตอบคำถามในช้ัน
เรียน 
2. กิจกรรม Walk runny 
เครื่องมือวัดผล : 
1. แบบบันทึกการสังเกตการตอบ
ถามในช้ันเรียน 
2. แบบบันทึกกิจกรรม Walk runny  
 

เกณฑ์การให้คะแนน : 
ตอบคำถามได้ถูกต้องครบถ้วน  =  2  
คะแนน 
ตอบคำถามได้บ้าง  =  1  คะแนน 
ตอบคำถามไม่ได้เลย  =  0  คะแนน 
เกณฑ์การประเมินผล : 
1-2  คะแนน  =  ผ่าน 
0     คะแนน  =  ไม่ผ่าน 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ท่ีต้องการวัดและประเมินผล 

การวัดผล การประเมินผล 

ด้านการปฏิบัติ :  
1. เพื่อให้นักเรียนสามารถทำใบ
งานเรื่อง ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อ
การตั้งครรภ์ (P) 

วิธีวัดผล :พิจารณาจาก 
1. การทำใบงานเรื่อง ปัจจัยท่ีมี
ผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 
 
 
เครื่องมือวัดผล : 
1. ใบงานเรื่อง ปัจจัยท่ีมีผลกระทบ
ต่อการตั้งครรภ์ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน : 
ใบงานเรื่อง ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อ
การตั้งครรภ์ 
การคิดวิเคราะห ์ =  4  คะแนน 
ความถูกต้องและเหมาะสม  =  6  
คะแนน 
เกณฑ์การประเมินผล : 
6 คะแนนขึ้นไป = ผ่าน 
0 - 5 คะแนน = ไม่ผ่าน 

 

บันทึกหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  

ผลการจัดการเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ปัญหาและอุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ข้อเสนอแนะและแนวทางการแก้ไข 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้  

(การจัดการเรียนรู้แบบหมวกคิด 6 ใบร่วมกับคุณค่า 6 เหรียญ) 
 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อนามัยการเจริญพันธุ์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 เร่ือง ปัจจัยที่มีผลต่อการต้ังครรภ์    เวลา  50 นาที 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ

ดำเนินชีวิต   

ตัวชี้วัด  

 พ 2.1 ม.3/2 วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 

สาระสำคัญ 

 ในขณะท่ีมีการต้ังครรภ์ สรีระของผู้หญิงจะมีการเปล่ียนแปลงไป ดังนั้นจึงมีปัจจัยหลาย

ประการท่ีอาจส่งผลกระทบต่อการต้ังครรภ์ ผู้หญิงท่ีต้ังครรภ์ และรวมไปถึงบุคคลในครอบครัว ควร

ระมัดระวังและดูแลปัจจัยต่าง ๆ ตลอดจนการปฏิบัติตนของหญิงต้ังครรภ์ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. เพื่อให้นักเรียนวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ (K) 

 2. เพื่อให้นักเรียนมีเจตคติท่ีถูกต้องเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการต้ังครรภ์ (A)  

 3. เพื่อให้นักเรียนสามารถทำใบงาน เรื่องปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ได้ (P) 

สาระการเรียนรู้ 

1. ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 

  - โรคท่ีมีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 

         - แอลกอฮอล์ 

  - บุหรี่ 

  - สารเสพติด 

  - สภาพแวดล้อม 
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  - การติดเช้ือ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (5 นาที) 

 1. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 2. ครูให้นักเรียนชมวีดิโอ หัวข้อ “ผลกระทบจากการต้ังครรภ์” และถามคำถามเพื่อกระตุ้น

การเรียนรู้ของนักเรียน 

 ถาม : นักเรียนคิดว่าสาเหตุของปัญหาดังกล่าวมาจากอะไร 

 ตอบ : จากการไม่ดูแลตนเองระหว่างต้ังครรภ์ 

 ถาม : นักเรียนคิดว่าอะไร เป็นปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ได้บ้าง 

 ตอบ :  - การเลือกรับประทานอาหาร  

          - การพักผ่อน 

  - การยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด 

 ขั้นที่ 2 ขั้นดำเนินการการจัดการเรียนรู้  (20 นาที) 

 1. ครูให้นักเรียนทำกิจกรรม “Walk runny” โดยให้นักเรียนแบ่งกลุ่มให้ได้ท้ังหมด 6 กลุ่ม

ตามหัวข้อท่ีครูกำหนด โดยครูจะติดข้อมูลการเรียนรู้เป็นฐาน จากนั้นครูจะแจกใบความรู้เพื่อให้

นักเรียนไปศึกษาข้อมูลในและฐานแล้วทำการจดบันทึกข้อมูล โดยครูจะให้ระยะเวลาในการเข้าฐาน 

ฐานละ 5 นาที ซึ่งหัวข้อท่ีกำหนดจะเป็นลักษณะคำถามตามหมวก 6 ใบ ดังนี้ 

หมวกสีขาว หมายถึง ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการต้ังครรภ์มีอะไรบ้าง 

  หมวกสีเหลือง หมายถึง ข้อดีของการหลีกเล่ียงปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 

  หมวกสีดำ หมายถึง ข้อเสียของการยุ่งเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 

  หมวกสีเขียว หมายถึง ให้นักเรียนช่วยกันเสนอกิจกรรม ท่ีเหมาะสมกบการดูแล

ตนเองขณะต้ังครรภ์มา 1 กิจกรรม 

หมวกสีแดง หมายถึง นักเรียนรู้สึกถึงความสำคัญของการดูแลตนเองขณะต้ังครรภ์

เป็นอย่างไร 

  หมวกสีฟ้า หมายถึง สรุปกิจกรรมในครั้งนี้ 

 2. ครูให้นักเรียนส่งตัวแทนกลุ่มออกมานำเสนอ ภาพรวมและข้อสรุปของการทำกิจกรรมใน

ครั้งนี ้
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 ขั้นที่ 3 ขั้นประเมินค่า (20 นาที) 

 1. ครูให้นักเรียนส่งตัวแทนกลุ่มออกมาจับสลากหัวข้อ ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 

พร้อมรับกระดาษเทา-ขาว กลุ่มละ 1 แผ่น  

 2. ให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ตามหัวข้อท่ีกลุ่มตนเอง

ได้รับ โดยการตัดสินใจตามหัวข้อของคุณค่า 6 เหรียญและเสนอแนวทางการป้องกัน 

  เหรียญทอง : ส่งผลกระทบต่อผู้หญิงต้ังครรภ์อย่างไร 

  เหรียญเงิน : ปัจจัยส่งผลกระทบต่อลูในอนาคตและครอบครัวอย่างไร 

  เหรียญโลหะ : ปัจจัยนี้มีคุณภาพหรือไม่ อย่างไร 

  เหรียญแก้ว : สามารถหลีกเล่ียงปัจจัยนี้ได้อย่างไร + เสนอแนวทางการป้องกัน 

  เหรียญไม้ : ปัจจัยนี้ส่งผลกระทบต่อสังคมหรือไม่ อย่างไร 

  เหรียญทองเหลือง : มีความคิดเห็นอย่างไนต่อปัจจัยนี้ 

ขั้นที่ 4 ขั้นสรุป (5 นาที) 

 1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่อง ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 

 2. ครูและนักเรียร่วมกันประเมินกิจกรรมร่วมกนั  

สื่อการเรียนรู้   

 1. หนังสือเรียนรายวิชาสุขศึกษา มัธยมศึกษาปีท่ี 3  

 2. Power point เรื่อง ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการต้ังครรภ์ 

 3. วีดิโอ เรื่องปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการต้ังครรภ์  

 4. ใบงาน ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 
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การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ท่ีต้องการวัดและประเมินผล 

การวัดผล การประเมินผล 

ด้านความรู้ : 
1. เพื่อให้นักเรียนวิเคราะห์ปัจจัย
ท่ีมีผลกระทบต่อการต้ังครรภ์ (K) 
   
   
 

 

วิธีวัดผล : 
พิจารณาจาก 
1. การตอบคำถาม 
2. กิจกรรมในช้ันเรียน 
เครื่องมือวัดผล :  
1.   แบบบันทึกการสังเกต (ในใบ
รายช่ือ) 
2.   ใบงานเรื่อง ปัจจัยท่ีมีผลกระทบ
ต่อการตั้งครรภ์ 

เกณฑ์การให้คะแนน : ใช้การตั้ง
คำถาม – คำตอบ 
ถูกต้องเหมาะสม  =  1  คะแนน 
ร่วมมือในช้ันเรียน = 1  คะแนน 
การคิดวิเคราะห ์ = 1 คะแนน 
เกณฑ์การประเมินผล : 
ตอบถูก 1-3 คะแนน = ผ่าน 
ตอบไม่ถูกเลย 0 คะแนน = ไม่ผ่าน 

ด้านเจตคติ :  
1. เพื่อให้นักเรียนมีเจตคติท่ี
ถูกต้องเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมี
ผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ (A) 

วิธีวัดผล :พิจารณาจาก 
1. การสังเกตการตอบคำถามในช้ัน
เรียน 
2. กิจกรรม Walk runny 
เครื่องมือวัดผล : 
1. แบบบันทึกการสังเกตการตอบ
ถามในช้ันเรียน 
2. แบบบันทึกกิจกรรม Walk runny  
 

เกณฑ์การให้คะแนน : 
ตอบคำถามได้ถูกต้องครบถ้วน  =  2  
คะแนน 
ตอบคำถามได้บ้าง  =  1  คะแนน 
ตอบคำถามไม่ได้เลย  =  0  คะแนน 
เกณฑ์การประเมินผล : 
1-2 คะแนน = ผ่าน 
0 คะแนน = ไม่ผ่าน 

ด้านการปฏิบัติ :  
1. เพื่อให้นักเรียนสามารถทำใบ
งานเรื่อง ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อ
การตั้งครรภ์ (P) 

วิธีวัดผล :พิจารณาจาก 
1. การทำใบงานเรื่อง ปัจจัยท่ีมี
ผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 
 
 
เครื่องมือวัดผล : 
1. ใบงานเรื่อง ปัจจัยท่ีมีผลกระทบ
ต่อการตั้งครรภ์ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน : 
ใบงานเรื่อง ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อ
การตั้งครรภ์ 
การคิดวิเคราะห ์ =  4  คะแนน 
ความถูกต้องและเหมาะสม  =  6  
คะแนน 
เกณฑ์การประเมินผล : 
6 คะแนนขึ้นไป = ผ่าน 
0 - 5 คะแนน = ไม่ผ่าน 



  123 

บันทึกหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  

ผลการจัดการเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ปัญหาและอุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ข้อเสนอแนะและแนวทางการแก้ไข 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้  

(การจัดการเรียนรู้แบบหมวกคิด 6 ใบ) 
 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อนามัยการเจริญพันธุ์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 เร่ือง อนามัยแม่และเด็ก     เวลา  50 นาที 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ

ดำเนินชีวิต 

   

ตัวชี้วัด  

 พ 2.1 ม.3/1 อธิบายอนามัยแม่และเด็ก การวางแผนครอบครัว และวิธีการปฏิบัติตนท่ี

เหมาะสม  

สาระสำคัญ 

 การอนามัยแม่และเด็ก เป็นการดูแลสุขภาพพื้นฐานท่ีสำคัญ ซึ่งเริ่มต้ังแต่การดูแลครรภ์ 

เพื่อให้การต้ังครรภ์ และการคลอดบุตรมีคุณภาพปราศจากภาวะแทรกซ้อน และมีสุขภาพร่างกาย

สมบูรณ์ แข็งแรงต่อเนื่องถึงการดูแลเด็กในวัยปฐม เพื่อให้เด็กเจริญเติบโต และมีพัฒนาการอย่างองค์

รวมทั้งสุขภาวะทางกายจิตใจ สังคม และสติปัญญา 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. เพื่อให้นักเรียนบอกความหมายของอนามัยแม่และเด็กได้ (K) 

 2. เพื่อให้นักเรียนเห็นคุณค่าของอนามัยแม่และเด็กท่ีถูกต้องผ่านการนำเสนอส่ือผ่านเพจ

ออนไลน์ (A)  

 3. เพื่อให้นักเรียนออกแบบส่ือเกี่ยวกับอนามัยแม่และเด็กได้ถูกต้อง (P) 

สาระการเรียนรู้ 

1. การดูแลตนเอง ระยะคลอด หลังคลอดและรวมไปถึงการดูแลบุตรอย่างเหมาะสม 

 2. การส่งเสริมพัฒนาการของบุตร 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
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 ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาท)ี 

 1. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 2. ครูให้นักเรียนชมวีดิโอ หัวข้อ “บริการส่งเสริมสุขภาพของหญิงต้ังครรภ์” และถามคำถาม

เพื่อกระตุ้นการเรียนรู้ของนักเรียน 

 ถาม : จากการชมวีดิโอ นักเรียนคิดว่า อนามัยแม่และเด็กมีความสำคัญอย่างไร 

 ตอบ : ลดปัญหาสุขภาพ ความไม่สมบูรณ์ของทารกท่ีเกิดมา และยังรับความรู้ในการดูแล

ทารกแรกเกิด 

 ขั้นที่ 2 ขั้นดำเนินการการจัดการเรียนรู้ (30 นาที) 

 1. ครูทำการแบ่งกลุ่มให้นักเรียนผ่าน แอพลิเคช่ัน “Team share” โดยครูทารพิมพ์เลขท่ี

นักเรียนทุกคนในห้อง และจำนวนกลุ่มท่ีต้องการจากนั้นทำการสุ่ม และให้นักเรียนเข้ากลุ่มตามการสุ่ม

ของครู  

 2. ครูให้นักเรียนทำกิจกรรมระดมสมองแล้วออกแบบส่ือเกี่ยวกับ “อนามัยแม่และเด็ก” เพื่อ

นำเสนอออนไลน์ผ่านเพจ “Facebook สุขศึกษาน่ารู้” โดยสมาชิกในกลุ่มแต่ละคนในกลุ่มจะต้องจับ

สลากว่าใครจะได้รับบทบาทเป็นหมวกสีใด ดังนี้ 

หมวกสีขาว หมายถึง รายละเอียดของส่ิงท่ีอยากนำเสนอ 

  หมวกสีเหลือง หมายถึง ข้อดีของส่ือท่ีนำเสนอ 

  หมวกสีดำ หมายถึง ข้อเสียของส่ือท่ีนำเสนอ 

  หมวกสีเขียว หมายถึง ลักษณะของส่ือท่ีอยากนำเสนอ 

หมวกสีแดง หมายถึง นักเรียนรู้สึกว่าเหมาะสมกับการนำเสนอบนส่ือออนไลน์มาก

น้อยเพียงใด 

  หมวกสีฟ้า หมายถึง สรุปโดยรวมทั้งหมดขอกลุ่มว่าต้องการทำส่ือประเภทใดอ และ

มีประโยชน์อย่างไร 

 2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนวางแผนลำดับข้ันตอนในการจัดทำส่ือ โดยแต่ละกลุ่มจะ

ได้รับกระดาษเทา-ขาว พร้อมปากกาเมจิกกลุ่มละ 1 คู่  

 3. จากนั้นครูให้นักเรียนส่งตัวแทนกลุ่มออกมานำเสนอเกี่ยวกับส่ือท่ีตนเองจะนำเสนอบนเพจ 

Facebook เพื่อท่ีหากกลุ่มใดมีเนื้อหาหรือแนวทางท่ีใกล้เคียงกันเกินไป จะได้มีการปรับเปล่ียน 
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ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป (10 นาที) 

 1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่อง อนามัยแม่และเด็ก 

 2. ครูให้นักเรียนเขียนกระดาษน้อย เพื่อประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในหน่วยที่ 2  

สื่อการเรียนรู้   

 1. หนังสือเรียนรายวิชาสุขศึกษา มัธยมศึกษาปีท่ี 3  

 2. Power point เรื่อง อนามัยแม่และเด็ก 

 3. วีดิโอ บริการส่งเสริมสุขภาพของหญิงต้ังครรภ์ 

 4. ใบความรู้เรื่อง อนามัยแม่และเด็ก 

 

การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ท่ีต้องการวัดและประเมินผล 

การวัดผล การประเมินผล 

ด้านความรู้ : 
1. เพื่อให้นักเรียนบอก
ความหมายของอนามัยแม่และ
เด็กได้ถูกต้อง 

วิธีวัดผล :พิจารณาจาก 
1. การสังเกตการตอบคำถามในช้ัน
เรียน 
เครื่องมือวัดผล : 
1. แบบบันทึกการสังเกตการตอบ
คำถามในช้ันเรียน 
 

เกณฑ์การให้คะแนน : 
ตอบคำถามได้ถูกต้องครบถ้วน  =  2  
คะแนน 
ตอบคำถามได้บ้าง  =  1  คะแนน 
ตอบคำถามไม่ได้เลย  =  0  คะแนน 
เกณฑ์การประเมินผล : 
1-2  คะแนน  =  ผ่าน 
0     คะแนน  =  ไม่ผ่าน 

ด้านเจตคติ :  
1. เพื่อให้นักเรียนแสดงออกถึง
ค่านิยมท่ีถูกต้องผ่านการนำเสนอ
ส่ือผ่านเพจออนไลน์ (A) 

วิธีวัดผล :พิจารณาจาก 
1. การสังเกตการตอบคำถามในช้ัน
เรียน 
เครื่องมือวัดผล : 
1. แบบบันทึกการสังเกตการตอบ
คำถามในช้ันเรียน 
 

เกณฑ์การให้คะแนน : 
ตอบคำถามได้ถูกต้องครบถ้วน  =  2  
คะแนน 
ตอบคำถามได้บ้าง  =  1  คะแนน 
ตอบคำถามไม่ได้เลย  =  0  คะแนน 
เกณฑ์การประเมินผล : 
1-2  คะแนน  =  ผ่าน 
0     คะแนน  =  ไม่ผ่าน 

ด้านการปฏิบัติ : 
1. เพื่อให้นักเรียนออกแบบส่ือ

วิธีวัดผล : 
พิจารณาจาก 

เกณฑ์การให้คะแนน : ใช้การตั้ง 
นวัตกรรมอนามัยแม่และเด็ก 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ท่ีต้องการวัดและประเมินผล 

การวัดผล การประเมินผล 

เกี่ยวกับอนามัยแม่และเด็กได้
ถูกต้อง (K) 
   
 
   
   

1. กิจกรรมระดมสมองออกแบบ
นวัตกรรมอนามัยแม่และเด็ก 
เครื่องมือวัดผล : 
1. แบบประเมินนวัตกรรม 
 

ถูกต้องเหมาะสม  =  3  คะแนน 
การนำเสนอนวัตกรรม = 3  คะแนน 
ความคิดสร้างสรรค์  = 4 คะแนน 
เกณฑ์การประเมินผล : 
6 คะแนนขึ้นไป = ผ่าน 
0 – 5 คะแนน = ไม่ผ่าน 

 

บันทึกหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

ผลการจัดการเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ปัญหาและอุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ข้อเสนอแนะและแนวทางการแก้ไข 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้  

(การจัดการเรียนรู้แบบหมวกคิด 6 ใบร่วมกับคุณค่า 6 เหรียญ) 
 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อนามัยการเจริญพันธุ์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 เร่ือง อนามัยแม่และเด็ก     เวลา  50 นาที 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ

ดำเนินชีวิต 

ตัวชี้วัด  

 พ 2.1 ม.3/1 อธิบายอนามัยแม่และเด็ก การวางแผนครอบครัว และวิธีการปฏิบัติตนท่ี

เหมาะสม  

สาระสำคัญ 

 การอนามัยแม่และเด็ก เป็นการดูแลสุขภาพพื้นฐานท่ีสำคัญ ซึ่งเริ่มต้ังแต่การดูแลครรภ์ 

เพื่อให้การต้ังครรภ์ และการคลอดบุตรมีคุณภาพปราศจากภาวะแทรกซ้อน และมีสุขภาพร่างกาย

สมบูรณ์ แข็งแรงต่อเนื่องถึงการดูแลเด็กในวัยปฐม เพื่อให้เด็กเจริญเติบโต และมีพัฒนาการอย่างองค์

รวมทั้งสุขภาวะทางกายจิตใจ สังคม และสติปัญญา 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. เพื่อให้นักเรียนบอกความหมายของอนามัยแม่และเด็กได้ (K) 

 2. เพื่อให้นักเรียนเห็นคุณค่าของอนามัยแม่และเด็กท่ีถูกต้องผ่านการนำเสนอส่ือผ่านเพจ

ออนไลน์ (A)  

 3. เพื่อให้นักเรียนออกแบบส่ือเกี่ยวกับอนามัยแม่และเด็กได้ถูกต้อง (P) 

สาระการเรียนรู้ 

1. การดูแลตนเอง ระยะคลอด หลังคลอดและรวมไปถึงการดูแลบุตรอย่างเหมาะสม 

 2. การส่งเสริมพัฒนาการของบุตร 

 



  130 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาท)ี 

 1. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 2. ครูให้นักเรียนชมวีดิโอ หัวข้อ “บริการส่งเสริมสุขภาพของหญิงต้ังครรภ์” และถามคำถาม

เพื่อกระตุ้นการเรียนรู้ของนักเรียน 

 ถาม : จากการชมวีดิโอ นักเรียนคิดว่า อนามัยแม่และเด็กมีความสำคัญอย่างไร 

 ตอบ : ลดปัญหาสุขภาพ ความไม่สมบูรณ์ของทารกท่ีเกิดมา และยังรับความรู้ในการดูแล

ทารกแรกเกิด 

 ขั้นที่ 2 ขั้นดำเนินการการจัดการเรียนรู้ (30 นาที) 

 1. ครูทำการแบ่งกลุ่มให้นักเรียนผ่าน แอพลิเคช่ัน “Team share” โดยครูทารพิมพ์เลขท่ี

นักเรียนทุกคนในห้อง และจำนวนกลุ่มท่ีต้องการจากนั้นทำการสุ่ม และให้นักเรียนเข้ากลุ่มตามการสุ่ม

ของครู  

 2. ครูให้นักเรียนทำกิจกรรมระดมสมองแล้วออกแบบส่ือเกี่ยวกับ “อนามัยแม่และเด็ก” เพือ่

นำเสนอออนไลน์ผ่านเพจ “Facebook สุขศึกษาน่ารู้” โดยสมาชิกในกลุ่มแต่ละคนในกลุ่มจะต้องจับ

สลากว่าใครจะได้รับบทบาทเป็นหมวกสีใด ดังนี้ 

  หมวกสีขาว หมายถึง รายละเอียดของส่ิงท่ีอยากนำเสนอ 

  หมวกสีเหลือง หมายถึง ข้อดีของส่ือท่ีนำเสนอ 

  หมวกสีดำ หมายถึง ข้อเสียของส่ือท่ีนำเสนอ 

  หมวกสีเขียว หมายถึง ลักษณะของส่ือท่ีอยากนำเสนอ 

หมวกสีแดง หมายถึง นักเรียนรู้สึกว่าเหมาะสมกับการนำเสนอบนส่ือออนไลน์มาก

น้อยเพียงใด 

  หมวกสีฟ้า หมายถึง สรุปโดยรวมทั้งหมดขอกลุ่มว่าต้องการทำส่ือประเภทใดอ และ

มีประโยชน์อย่างไร 

 2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนวางแผนลำดับข้ันตอนในการจัดทำส่ือ โดยแต่ละกลุ่มจะ

ได้รับกระดาษเทา-ขาว พร้อมปากกาเมจิกกลุ่มละ 1 คู่  

 3. จากนั้นครูให้นักเรียนส่งตัวแทนกลุ่มออกมานำเสนอเกี่ยวกับส่ือท่ีตนเองจะนำเสนอบนเพจ 

Facebook เพื่อท่ีหากกลุ่มใดมีเนื้อหาหรือแนวทางท่ีใกล้เคียงกันเกินไป จะได้มีการปรับเปล่ียน 
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 ขั้นที่ 3 ขั้นประเมินค่า (20 นาที) 

 1. ครูให้เรียนแต่ละกลุ่มระดมความคิดรวมกันเกี่ยวกับการแสดงบทบาทสมมติภายใต้หัวข้อ 

“คุณแม่มือใหม”่ โดยแต่ละกลุ่มจะได้ออกมานำเสนอหน้าช้ันเรียนไม่เกนิกลุ่มละ 5 นาที ซึ่งแต่ละกก

ลุ่มจะต้องแสดงบทบาทสมมติให้สอดคล้องกับคุณค่าของเหรียญ 6   เหรียญดังนี ้

 เหรียญทอง กล่าวถึง การแสดงถึงคุณค่าของการดูแลตนเองขณะต้ังครรภ์ 

 เหรียญเงิน กล่าวถึง การแสดงคุณค่าของครอบครัวฃ 

 เหรียญโลหะ กล่าวถึง แสดงถึงคุณภาพของอนามัยแม่และเด็ก 

 เหรียญแก้ว กล่าวถึง ความสร้างสรรค์ในการแสดงบทบาทสมมต 

 เหรียญไม้ กล่าวถึง แสดงถึงคุณค่าทางสังคม 

 เหรียญทองเหลือง กล่าวถึง การนำเสนอท่ีส่ือให้ผู้อื่นรับรู้ 

ขั้นที่ 4 ขั้นสรุป (5 นาที) 

 1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่อง อนามัยแม่และเด็ก 

 2. ครูให้นักเรียนเขียนกระดาษน้อย เพื่อประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในหน่วยที่ 2  

สื่อการเรียนรู้   

 1. หนังสือเรียนรายวิชาสุขศึกษา มัธยมศึกษาปีท่ี 3  

 2. Power point เรื่อง อนามัยแม่และเด็ก 

 3. วีดิโอ บริการส่งเสริมสุขภาพของหญิงต้ังครรภ์ 

 4. ใบความรู้เรื่อง อนามัยแม่และเด็ก 

การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ท่ีต้องการวัดและประเมินผล 

การวัดผล การประเมินผล 

ด้านความรู้ : 
1. เพื่อให้นักเรียนบอก
ความหมายของอนามัยแม่และ
เด็กได้ถูกต้อง 

วิธีวัดผล :พิจารณาจาก 
1. การสังเกตการตอบคำถามในช้ัน
เรียน 
เครื่องมือวัดผล : 
1. แบบบันทึกการสังเกตการตอบ
คำถามในช้ันเรียน 
 
 

เกณฑ์การให้คะแนน : 
ตอบคำถามได้ถูกต้องครบถ้วน  =  2  
คะแนน 
ตอบคำถามได้บ้าง  =  1  คะแนน 
ตอบคำถามไม่ได้เลย  =  0  คะแนน 
เกณฑ์การประเมินผล : 
1-2  คะแนน  =  ผ่าน 
0     คะแนน  =  ไม่ผ่าน 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ท่ีต้องการวัดและประเมินผล 

การวัดผล การประเมินผล 

ด้านเจตคติ :  
1. เพื่อให้นักเรียนแสดงออกถึง
ค่านิยมท่ีถูกต้องผ่านการนำเสนอ
ส่ือผ่านเพจออนไลน์ (A) 

วิธีวัดผล :พิจารณาจาก 
1. การสังเกตการตอบคำถามในช้ัน
เรียน 
เครื่องมือวัดผล : 
1. แบบบันทึกการสังเกตการตอบ
คำถามในช้ันเรียน 
 

เกณฑ์การให้คะแนน : 
ตอบคำถามได้ถูกต้องครบถ้วน  =  2  
คะแนน 
ตอบคำถามได้บ้าง  =  1  คะแนน 
ตอบคำถามไม่ได้เลย  =  0  คะแนน 
เกณฑ์การประเมินผล : 
1-2  คะแนน  =  ผ่าน 
0     คะแนน  =  ไม่ผ่าน 

ด้านการปฏิบัติ : 
1. เพื่อให้นักเรียนออกแบบส่ือ
เกี่ยวกับอนามัยแม่และเด็กได้
ถูกต้อง (K) 
   
 
   
   

วิธีวัดผล : 
พิจารณาจาก 
1. กิจกรรมระดมสมองออกแบบ
นวัตกรรมอนามัยแม่และเด็ก 
เครื่องมือวัดผล : 
1. แบบประเมินนวัตกรรม 
 

เกณฑ์การให้คะแนน : ใช้การตั้ง 
นวัตกรรมอนามัยแม่และเด็ก 
ถูกต้องเหมาะสม  =  3  คะแนน 
การนำเสนอนวัตกรรม = 3  คะแนน 
ความคิดสร้างสรรค์  = 4 คะแนน 
เกณฑ์การประเมินผล : 
6 คะแนนขึ้นไป = ผ่าน 
0 – 5 คะแนน = ไม่ผ่าน 

 

บันทึกหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

ผลการจัดการเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ปัญหาและอุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะและแนวทางการแก้ไข 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบวัดการคดิวิเคราะห ์และการเห็นคุณค่าดา้นอนามัยเจรญิพันธุ์ของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 3 
คำช้ีแจง 

 ส่วนที่ 1 แบบวัดการคิดวิเคราะห์ 

 1. แบบทดสอบฉบับนี้มีท้ังหมด 30 ข้อ ใช้เวลาในการสอบ 40 นาที 

 2. แบบทดสอบฉบับนี้ เป็นแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก ให้นักเรียนเลือกคำตอบท่ีถูกต้อง

ท่ีสุด เพียงคำตอบเดียว แล้วทำเครื่องหมาย X ลงในช่องท่ีตรงกับ ก ข ค ง ในกระดาษคำตอบ 

 3. แต่ละข้อมีคำตอบท่ีถูกต้องเพียงคำตอบเดียว ถ้าตอบเกินหนึ่งคำตอบหรือไม่ตอบ ถือว่า

ไม่ได้คะแนนในข้อนั้น ๆ  

  

1.การคุมกำเนิดด้วยวิธีการใด เหมาะสมกับวัยรุ่นมากท่ีสุด (ความสำคัญ) 

 ก. การนับระยะไข่ตก 

 ข. การฝังเข็มคุมกำเนิด 

 ค. การสวมถุงยางอนามัย  

 ง. การรับประทานยาคุมกำเนิด 

2. ข้อใดกล่าว ไม่ถูกต้อง เกี่ยวกับการวางแผนการมีบุตร (ความสัมพันธ์) 

 ก. การกำหนดจำนวนบุตร 

 ข. หลีกเล่ียงการตั้งครรภ์ก่อนอายุ 20 ปี 

 ค. การเลือกวิธีการคุมกำเนิดท่ีเหมาะสม 

 ง. การวางแผนการมีบุตรต่อเนื่องภายใน 1 ปี  

3. พลอยแต่งงานแล้วแต่ยังไม่ต้องการมีบุตร พลอยควรเลือกใช้วิธีการคุมกำเนิดแบบใดจึงเหมาะสม

ท่ีสุด (ความสำคัญ) 

 ก. การฝังยาคุมกำเนิด 

 ข. การรับประทานยาคุม 

 ค. การสวมถุงยางอนามัย 

 ง . การหล่ังอสุจิภายนอกช่องคลอด   
 



  134 

4. หากประจำเดือนมาไม่ปกติ ควรปฏิบัติตนอย่างไร (หลักการ) 

 ก. ไปพบแพทย์ 

 ข. ปรึกษาเพื่อน 

 ค. ลองนับวันใหม่  

 ง. ซื้อยาพารามารับประทาน 

5. ข้อใด ไม่เก่ียวข้อง กับเป้าหมายของการวางแผนครอบครัว (ความสัมพันธ์) 

 ก. การแต่งงาน 

 ข. การศึกษาต่อ 

 ค. การเลือกคู่ครอง  

 ง. ความพร้อมด้านท่ีอยู่อาศัย 

6. ข้อใดกล่าว ไม่ถูกต้อง เกี่ยวกับการตรวจสุขภาพก่อนการมีบุตร (หลักการ) 

 ก. เพื่อตรวจหาภูมิแพ้ในร่างกาย 

 ข. เพื่อตรวจหาความเข้ากันของเลือด 

 ค. เพื่อหาความผิดปกติทางพันธุกรรม 

 ง. เพื่อตรวจหาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

7. สถานการณ์ใดต่อไปนี้ ท่ีเส่ียงต่อการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรมากท่ีสุด (ความสำคัญ) 

 ก. การเลือกคบเพื่อนต่างเพศ 

 ข. พูดคุยเรื่องการมีเพศสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่อน 

 ค. เรียนรู้วิธีการคุมกำเนิดหลากหลายรูปแบบ 

 ง. ไม่สามารถจัดการตนเองได้ เมื่อเกิดอารมณ์ทางเพศ 

8. หลักการในการวางแผนการมีครอบครัว ต้องอาศัยองค์ประกอบใดบ้าง (ความสัมพันธ์) 

 ก. การศึกษา ลักษณะนิสัย 

 ข. หน้าตา รูปร่าง ผิวพรรณ  

 ค. คู่ครอง ท่ีอยู่อาศัย อาชีพ 

 ง. ความคิด ความเหมาะสมทางสังคม 
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9. เพราะเหตุใด จึงมีการจัดโครงการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยเรียน (หลักการ) 

 ก. เพื่อให้ลูกเติบโตอย่างสมวัย 

 ข. เพื่อให้วัยรุ่นได้เรียนหนังสือตามปกติ 

 ค. เพื่อให้วัยรุ่นรู้จักทักษะการป้องกันตนเอง 

 ง. เพื่อช่วยให้วัยรุ่นเข้าใจการเป็นคุณแม่อย่างถูกต้อง 

10. ข้อใดกล่าวถูกต้องท่ีสุด ถึงการเว้นช่วงของการมีบุตร (ความสำคัญ) 

 ก. ควรเว้นช่วงห่างการมีบุตรอย่าง 2 ปี 

 ข. คุณแม่ควรมีบุตรตอนอายุ 35 ปีข้ึนไป 

 ค. หากมีลูก 3 คนแล้ว คุณแม่ควรทำหมัน  

 ง. การมีบุตรก่อนอายุ 20 ทำให้คลอดลูกง่าย 

11. ข้อใด ไม่ใช่ ผลจากการท่ีมารดาเสพสารเสพติดขณะต้ังครรภ์ (ความสัมพันธ์) 

 ก. ทารกคลอดก่อนกำหนด 

 ข. ทารกในครรภ์ติดสารเสพติด 

 ค. ทารกมีภูมิคุ้มกันในร่างกายท่ีดีขึ้น 

 ง. ทารกสมองพิการ มีปัญหาด้านพัฒนาการ 

12. ข้อใดเป็นพฤติกรรมท่ีเหมาะสมท่ีสุดสำหรับหญิงต้ังครรภ์ (ความสัมพันธ์) 

 ก. ออกกำลังกายหนักเป็นประจำ 

 ข. หลีกเล่ียงการดื่มสุรา และสารเสพติด  

 ค. ออกไปสังสรรค์กับเพื่อนสนิทอย่างสม่ำเสมอ 

 ง. พักผ่อนให้เพียงพอ และเคล่ือนไหวร่างกายให้น้อย  

13.ข้อใดกล่าวถึง ความสำคัญของการวางแผนการมีครอบครัวได้ถูกต้องมากท่ีสุด (ความสำคัญ) 

 ก. เริ่มจากการเลือกคู่ครองท่ีมีฐานะทางการเงินมั่นคง 

 ข. วางแผนการมีบุตรเพื่อให้ตรงตามความต้องการของคุณปู่คุณย่า 

 ค. ตรวจสุขภาพก่อนการมีบุตร เพื่อเตรียมความพร้อมของร่างกาย  

 ง. ก่อนการมีบุตรควรพิจารณาถึงอายุของมารดา ภาวะทางเศรษฐกิจ 
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14. วัยของนักเรียน อยู่ในช่วงของวัยเจรญิพันธุ์ ใช่หรือไม่ เพราะเหตุใด (หลักการ) 

 ก. ใช่ เพราะเป็นช่วงวัยที่ผู้หญิงมีประจำเดือน 

 ข. ใช่ เพราะเป็นวัยที่มี่ความสมบูรณ์ทางด้านร่างกาย และจิตใจ 

 ค. ไม่ใช่ เพราะเป็นวัยที่ยังไม่สามารถหาเงินเล้ียงตัวเองได้ 

 ง. ไม่ใช่ เพราะเป็นวัยที่ยังไม่จบการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

15. เพราะเหตุใด แม่จึงควรให้นมลูกด้วยตนเอง (ความสำคัญ) 

 ก. เพราะ เป็นการแสดงความรักระหว่างแม่กับลูก 

 ข. เพราะ ทารกไม่สามารถรับประทานนมได้ด้วยตนเอง 

 ค. เพราะ นมผงจะเริ่มรับประทานได้เมื่ออายุ 1 ปีขึ้นไป 

 ง. เพราะ นมแม่มีภูมิคุ้มท่ีส่งผลต่อความแข็งแรงของทารก 

16. ข้อใดเป็นลักษณะของ โรคทางพันธุกรรม (ความสำคัญ) 

 ก. โรคท่ีถ่ายทอดจากคนในครอบครัว  

 ข. โรคท่ีติดต่อจากการรับประทานอาหารร่วมกัน 

 ค. โรคท่ีได้รับความผิดปกติจากยีนของพ่อและแม่ 

 ง. โรคท่ีเกิดจากความผิดปกติขณะต้ังครรภ์ของแม่ 

17. บุคคลใดสามารถวางแผนการมีครอบครัวได้อย่างเหมาะสม (หลักการ) 

 ก. มิ้นแต่งงานตอนอายุ 20 ปี 

 ข. เอมมีลูกหลาย เพื่อจะได้ดูแลตนตอนชรา 

 ค. กุ๊กและสามีตรวจสุขภาพก่อนแต่งงาน และมีลูก 

 ง. เป้ิลมีลูกเพียงคนเดียว เพื่อลดค่าใช้จ่ายในครอบครัว 

18. ข้อใดเป็นการแสดงถึงหลักการในการตัดสินใจเลือกคู่ครอง (หลักการ) 

 ก. พลอยแต่งงานกับบอล เพราะมีฐานะร่ำรวย 

 ข. แอนถูกบังคับให้แต่งงานกับคริต เพราะคบกันมานานแล้ว 

 ค. แพทแต่งงานกับบีมท่ีโดนไล่ออกจากงาน เพราะติดการพนัน 

 ง. ก้อยกับตูนแต่งงานกนั เพราะมีแนวคิดการใช้ชีวิตใกล้เคียงกัน 
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19. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับวิธีการคุมกำเนิด (หลักการ) 

 ก. การฝังยาคุมกำเนิดต้องฝังครั้งละ 6 เข็ม จึงจะคุมกำเนิดได้ 5 ปี 

 ข. การสวมถุงยางอนามัยสามารถป้องกันการตั้งครรภ์ได้ร้อยละ 100    

 ค. ผลข้างเคียงของการใส่ห่วงอนามัย คือ พบเลือดออก ปวดท้องน้อย และตกขาว 

 ง. ช่วงเวลาท่ีปลอดภัยของการมีเพศสัมพันธ์ คือก่อนและหลัง 10 วันของการมีประจำเดือน 

20. ข้อใดกล่าว ไม่ถูกต้อง เกี่ยวกับน้ำนมแม่ (หลักการ) 

 ก. มีสารอาหารครบถ้วน 

 ข. ช่วยให้ลูกมีระบบขับถ่ายดี 

 ค. ช่วยสร้างภูมิคุ้มกันให้กับทารก 

 ง. เหมาะสมกับเด็กแรกเกิดถึง 3 เดือน เท่านั้น  

21. หญิงต้ังครรภ์จำเป็นต้องดูแลการรับประทานอาหาร หรือไม่ เพราะเหตุใด (ความสำคัญ)  

 ก. จำเป็น เพราะ ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของทารในครรภ์ 

 ข. จำเป็น เพราะ ส่งผลต่อน้ำหนักตัวของมารดา 

 ค. ไม่จำเป็น เพราะ อาหารมีประโยชน์ทุกชนิด 

 ง. ไม่จำเป็น เพราะ หญิงต้ังครรภ์จะมีความต้องการอาหารมากกว่าปกติ 

22. ข้อใดกล่าว ไม่ถูกต้อง เกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ์ (หลักการ) 

 ก. ภาวะท่ีสมบูรณ์เพื่อสืบเผ่าพันธุ์ 

 ข. การปล่อยให้มีจำนวนบุตรตามธรรมชาติ 

 ค. การดูแลสุขภาพท่ีถูกต้องระหว่างต้ังครรภ ์

 ง. การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับการบริการสุขภาพอย่างปลอดภัย 

23. เพราะเหตุใด หญิงท่ีต้ังครรภ์จึงควรรับประทานผักและผลไม้ (ความสัมพันธ์) 

 ก. เพื่อป้องกันหญงิต้ังครรภ์ท้องผูก  

 ข. เพื่อเสริมวิตามินในร่างกายหญิงต้ังครรภ์ 

 ค. เพื่อป้องกันการแตกลายของผิวพรรณในหญิงต้ังครรภ์ 

 ง. เพื่อบรรเทาอาการอยากทานของหวานให้กับหญิงต้ังครรภ์ 
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24. เพราะเหตุใด ทารกท่ีเกิดจากมารดาท่ีเป็นไวรัสตับอักเสบ จึงมีโอกาสเป็นไวรัสตับอักเสบบีเช่นกัน 

(ความสัมพันธ์)  

 ก. ทารกต้องทานนมจากมารดา 

 ข. ทารกต้องรับเลือกจากมารดา 

 ค. ทารกจะรับโรคต่อจากมารดา 

 ง. ทารกไม่มีภูมิคุ้มกันในตนเอง 

25. สัญญาณแรกท่ีบ่งบอกว่ากำลังต้ังครรภ์ คือข้อใด (ความสัมพันธ์) 

 ก. เจ็บเต้านม  

 ข. คล่ืนไส้อาเจียน 

 ค. มดลูกขยายตัว 

 ง. การขาดประจำเดือน 

26. เพราะเหตุใด จึงควรให้ความสำคัญกับส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัวผู้หญิงท่ีกำลังต้ังครรภ์ 

(ความสำคัญ) 

 ก. ส่งผลกระทบต่อทารกในครรภ์ 

 ข. ส่งผลต่อเศรษฐกิจภายในครอบครัว 

 ค. ส่งผลต่อสุขภาพจิตของคนในครอบครัว  

 ง. ส่งผลต่อความยากลำบากในการคลอดบุตร 

27. การใช้ยาในข้อใดเป็นอันตรายต่อทารกในครรภ์ (ความสัมพันธ์) 

 ก. สูดดมยาเมื่อเกิดอาหารวิงเวียนศีรษะ 

 ข. รับประทานยาคลายกล้ามเนื้อเมื่อกล้ามเนื้ออักเสบ 

 ค. รับประทานยาพาราเซตามอลเมื่อมีอาการปวดศีรษะ 

 ง. เหน็บยาต้านเช้ือราในช่องคลอด เมื่อมีอาการคันในช่องคลอด 

28. ข้อใดกล่าว ไม่ถูกต้อง เกี่ยวกับการคุมกำเนิด (ความสัมพันธ์) 

 ก. การทำลายไข่ท่ีถูกผสมแล้ว 

 ข. การไม่มีเพศสัมพันธ์กับคู่ครอง  

 ค. การป้องกันการปฏิสนธิของอสุจิกับไข่ 

 ง. การป้องกันการฝังตัวของตัวอ่อนท่ีผสมแล้ว 
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29. หญิงต้ังครรภ์เส่ียงเป็นโรคเบาหวานหลังคลอดบุตร เนื่องจากสาเหตุใด (ความสัมพันธ์) 

 ก. น้ำหนักตัวท่ีเกินเกณฑ์ของทารก 

 ข. มีพฤติกรรมการพักผ่อนไม่เพียงพอ 

 ค. การตั้งครรภ์ส่งผลการฮอร์โมนอินซูลิน 

 ง. การรับประทานอาหารท่ีมากขึ้นของมารดา 

30. ข้อใดกล่าวถึง การเกิดเบาหวานในหญิงต้ังครรภ์ได้ถูกต้องท่ีสุด (ความสำคัญ) 

 ก. ระดับน้ำตาลในเลือดของมารดาต่ำลง 

 ข. น้ำหนักตัวท่ีมากขึ้น ส่งผลให้น้ำตาลในเลือดสูงขึ้น 

 ค. ฮอร์โมนหลายตัวผิดปกติในร่างกาย จึงส่งผลให้ฮอร์โมนอินซูลินต่ำลง 

 ง. ฮอร์โมนหลายตัวผิดปกติในร่างกาย จึงส่งผลให้ฮอร์โมนอินซูลินสูงขึ้น 
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ส่วนที่ 2 แบบประเมินค่านิยมด้านอนามัยเจริญพันธุ ์

 1. แบบทดสอบฉบับนี้มีท้ังหมด 30 ข้อ ใช้เวลาในการสอบ 40 นาที 

 2. แบบทดสอบฉบับนี้ เป็นแบบวัดคุณค่าด้านอนามัยเจริญพันธุ์เชิงสถานกาณ์เลือกตอบชนิด 

4 ตัวเลือก ให้นักเรียนเลือกคำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด เพียงคำตอบเดียว แล้วทำเครื่องหมาย X ลงในช่อง

ท่ีตรงกับ ก ข ค ง ในกระดาษคำตอบ 

 3. แต่ละข้อมีคำตอบท่ีถูกต้องเพียงคำตอบเดียว ถ้าตอบเกินหนึ่งคำตอบหรือไม่ตอบ ถือว่า

ไม่ได้คะแนนในข้อนั้น ๆ  

  

 1. เกดอายุ 14 ปี ขณะอยู่ ท่ีโรงเรียน เพื่อนๆ มักจะทักเรื่องกล่ินตัวของเกดเสมอๆ ถ้า

นักเรียนเป็นเกดนักเรียนจะรู้สึกอย่างไร 

 1. เกิดความวิตกกังวล    (3) 

 2. ต้ังใจจะหาวิธีกำจัดกล่ินกาย    (4) 

 3. ไม่จำเป็นต้องปรับเปล่ียนตัวเอง   (2) 

 4. ต่อว่าเพื่อนด้วยถ้อยคำหยาบคาย  (1)  

ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปนี้ และใช้ตอบคำถามในข้อที่ 2-4 
 แหม่มกับโอ๊ตเป็นสามีภรรยากัน ท้ังคู่ได้แต่งงานตอนอายุ 35 ปีและอาศัยอยู่ด้วยกันมา
ประมาณ 1 ปี อยู่มาวันหนึ่งท้ังคู่ต้องการท่ีจะมีบุตร แต่ด้วยปัญหาทางการเงินท่ีต้องใช้จ่ายไปกับงาน
แต่งงาน และการซื้อบ้านใหม่ อีกท้ังสภาพเศรษฐกิจในปัจจุบัน และเนื่องด้วยอายุของแหม่มท่ีค่อนข้าง
จะสูง จึงทำให้ท้ังคู่เกิดความกังวลในการท่ีมีบุตรยาก จากสถานการณ์ดังกล่าว หากนักเรียนเป็น
ครอบครัวนี้ นักเรียนมีแนวทางการแก้ไขปัญหาได้อย่างไร 
 2. ถ้านักเรียนต้องการจะมีบุตร ส่ิงแรกท่ีนักเรียนควรคำนึกถึงคือข้อใด 

  1. ปรึกษาแพทย์    (3) 

  2. ร่วมกันวางแผนการมีบุตร  (4) 

  3. มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ต้องป้องกัน  (1)  

  4. คำนวณวันไข่ตกของผู้หญิงให้แม่นยำ (2) 

 3. ในสภาพเศรษฐกิจ และฐานะทางการเงินท่ียังไม่ค่อยมั่นคง หากแหม่มต้องการมีบุตรควร

คำนึงถึงส่ิงใดเป็นสำคัญ 

  1. จำนวนบุตร    (3) 



  141 

  2. ระยะเวลาในการมีบุตร   (4) 

  3. สถานภาพทางการเงิน   (2) 

  4. ความต้องการของสังคม  (1) 

 4. จากสถานการณ์นักเรียนจะทำอย่างไร หากนักเรียนต้องการมีบุตรในช่วงอายุ 35 ปี  

  1. ปรึกษาแพทย์    (3) 

  2. ศึกษาช่วงวันไข่ตก   (1) 

  3. ตรวจสุขภาพของมารดา  (4) 

  4. รับประทานท่ีมีอาหารมีประโยชน์ (2) 

ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปนี้ และใช้ตอบคำถามในข้อที่ 5 - 6  
 เกดกับสามี มีอาชีพเป็นเจ้าของกิจการของตัวเอง ท้ังสองคนได้ช่วยกันทำมาหากินอย่างขยัน
ขันแข็ง แต่นิสัยส่วนตัวของท้ังสองสามีภรรยานั้น ชอบเท่ียวปาร์ต้ี มีการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 
และสูบบุหรี่อยู่บ่อยครั้ง อยู่มาวันหนึ่งเกดพบว่าตนเองขาดประจำเดือนมาประมาณ 2 เดือน เธอจึงได้
ไปซื้อท่ีตรวจครรภ์ และผลปรากฎว่าเธอกำลังต้ังครรภ์กับสามี แต่ทว่าเธอและสามีก็ยังไม่ได้มีการดูแล
ตนเองเกี่ยวกับการต้ังครรภ์ เพราะเนื่องจากอายุครรภ์ยังน้อย จนอยู่มาวันหนึ่งเธอได้พบว่าเธอได้แท้ง
ลูกคนนั้นไป 
 5. จากสถานการณ์ดังกล่าว ถ้านักเรียนเป็นเกด นักเรียนจะดูแลตนเองขณะต้ังครรภ์อย่างไร 
  1. ไม่ยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด    (4) 
  2. ฝากครรภ์ท่ีโรงพยาบาล   (3) 
  3. รับประทานอาหารเสริม   (2) 
  4. ด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ให้น้อยลง  (1) 
 6. หากนักเรียนเป็นเกด แล้วต้องแท้งบุตรนักเรียนจะมีความรู้สึกอย่างไร 
  1. ป้องกันไม่ให้เกิดการแท้งซ้ำ   (3)  
  2. งดกิจกรรมท่ีเกิดการแท้งบุตร   (2) 
  3. มีโอกาสต้ังครรภ์ได้อีกหลายครั้ง   (1) 
  4. ปฏิบัติตามคำแนะนำอย่างเหมาะสม  (4)  
 7. ปิ่นคลอดลูกคนแรกได้ประมาณ 3 – 5 วัน เนื่องจากการเป็นการคลอดโดยธรรมชาติ คุณ
หมอจึงอนุญาตให้กลับบ้านไปดูแลตนเอง เพื่อนๆ จึงพากันมาเย่ียม เพื่อฉลองต้อนรับหลานคนแรก มี
การสังสรรค์กันดึกด่ืน จนปิ่นไม่ทันระวังตัว จึงทำให้มีเลือดออกบริเวณช่องคลอด จากสถานการณ์
ดังกล่าว ถ้านักเรียนเป็นปิ่นจะดูแลตนเองอย่างไร  
  1. เล่ือนวันจัดงานออกไป    (3) 
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  2. อาศัยการดูแลจากสามี    (1) 
  3. รับประทาอาหารร่วมกันแบบปกติ  (4) 
  4. ร่วมการสังสรรค์อย่างระมัดระวงั  (2) 
ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปนี้ และใช้ตอบคำถามในข้อที่ 8 - 9 
 ในกลุ่มของหน่อยมีเพื่อนสนิทอยู่ 3 คน ซึ่งมักจะแบ่งปันเรื่องราวในชีวิตของกันและกันอยู่
เสมอ วันนึงหน่อยได้เล่าเรื่องการสำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง ให้เพื่อน ๆ ในกลุ่มฟัง ซึ่งเพื่อนสนิทใน
กลุ่มดูจะตกใจกับการกระทำของหน่อย พร้อมกับนำเรื่องงราวของหน่อยไปบอกต่อกับเพื่อนคนอื่น ๆ 
จึงทำให้หน่อยเกิดความอับอาย และไม่กล้าไปโรงเรียนในท่ีสุด  
 8. จากสถานการ์ดังกล่าว หากนักเรียนเป็นหน่อย นักเรียนจะแก้ไขปัญหาอย่างไร 
  1. ย้ายสถานศึกษา     (1) 
  2. ปรึกษาครูเพื่อขอคำแนะนำ    (4) 
  3. ไม่ยุ่งเกี่ยวกับเพื่อนกลุ่มดังกล่าว    (2) 
  4. ปล่อยวาง เพราะ มิใช่การกระทำท่ีก่อให้เกิดความเสียหาย  (3) 
 9. หากนักเรียนเป็นผู้ท่ีได้รับฟังเรื่องการสำเร็จควาใคร่ของหน่อย นักเรียนรู้สึกอย่างไร 
  1. เป็นการกระทำท่ีน่าอาย   (1) 
  2. ไม่ควรเล่าเรื่องนี้ให้ผู้อื่นฟัง   (2) 
  3. เพื่อนของหน่อย ทำไม่ถูกต้อง   (3) 
  4. เป็นการลดความต้องการทางเพศท่ีเหมาะสม (4) 
 10. จากสถานการณ์ในปัจจุบันท่ีมีการระบาดของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ซึ่งกำลังเป็นท่ี
ระบาดหนักในวัยรุ่น เนื่องจากไม่ตะหนักถึงความสำคัญ และมีความรู้ท่ีไม่ถูกต้องในการป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ นักเรียนมีวิธีการอย่างไรเพื่อป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
  1. ปรึกษาเพื่อน     (2) 
  2. ทดลองด้วยตนเอง    (1) 
  3. พูดคุยกับผู้ปกครอง    (4) 
  4. ศึกษาข้อมูลจากส่ือออนไลน์   (3) 
 11. มายกับเป้คบหาดูใจกันมา 7 ปี ต้ังแต่สมัยเรียนมัธยมจนเรียนจบมหาวิทยาลัยท้ัง 2 
ตัดสินใจท่ีจะสร้างครอบครัวด้วยกัน จึงพากันไปตรวจสุขภาพร่างกาย แล้วพบว่าเป้มีเช้ือไวรัส HIV 
หากนักเรียนเป็นมาย นักเรียนจะตัดสินใจอย่างไร 
  1. ไม่ใส่ใจ     (1) 
  2. เลิกคบหากับเป้    (2) 
  3. ปรึกษาผู้ปกครอง    (3) 
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  4. ปรึกษาคุณหมอเพื่อหาแนวทางในการมีบุตร (4) 
ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปนี้ และใช้ตอบคำถามในข้อที่ 12- 14 
 เจนและวีแต่งงานอยู่ด้วยกันฉันสามีภรรยามา 5 ปี  ท้ังคู่ยังไม่มีลูกด้วยกันเนื่องด้วยปัญหา
สุขภาพของฝ่ายหญิง ซึ่งท้ังสองไม่ได้มีปัญหาในเรื่องของความต้องการในการมีลูก แต่คุณพ่อและคุณ
แม่ของฝ่ังวีมีความต้องการอยากให้ท้ังคู่มีหลาน จึงกดดัน และมักพูดเสมอๆ ทุกครั้งท่ีมีงานรวมญาติ 
ท้ังสองจึงเกิดความเครียด อยู่มาวันนึงเจนได้นำเรื่องนี้ไปปรึกษากับเพื่อนๆ ท่ีทำงาน จึงได้คำแนะนำ
เกี่ยวกับการอุ้มบุญ ซึ่งทำให้เจนเกิดความสนใจ และค้นหาข้อมูลเพิ่มเติมจึงทำให้ได้พบกับ ริตา เธอมี
อาชีพรับจ้างอุ้มบุญ เจนและริตาได้พูดคุยแล้วทำข้อตกลงเกี่ยวกับการอุ้มบุญ จึงทำให้ท้ังวีและเจน
สามารถมีลูกได้ ตามความต้องการของคุณพ่อคุณแม่  
 12. นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรต่อสถานกาณ์ 
  1. มองเป็นเรื่องปกติ    (1) 
  2. หาทางออกได้ดี    (2) 
  3. ควรตัดสินใจตามความเห็นของคู่ครอง  (3)   
  4. ควรปรึกษาคุณหมอเกี่ยวกับการต้ังครรภ์  (4) 
 13. หากนักเรียนเป็นเจน นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไร 
  1. หาคนอุ้มบุญ     (1) 
  2. พยายามมีบุตร    (2) 
  3. ให้เพื่อนช่วยหาทางออกด้วยวิธีอื่น ๆ  (3) 
  4. พูดให้คุณพ่อคุณแม่เข้าใจถึงความไม่พร้อม (4) 
 14. นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรกับคุณพ่อคุณแม่ของวี 
  1. ไม่พอใจกับการบังคับของพ่อแม ่  (1) 
  2. เข้าใจในความหวังดีของพ่อแม่   (4) 
  3. เห็นใจกับความคาดหวังของพ่อแม่  (3) 
  4. เสียใจท่ีไม่สามารถทำตามความต้องการของพ่อแม่ได้ (2) 
 15. ไผ่กับเจนมีเพศสัมพันธ์กันในโรงเรียน แล้วมีคุณครูไปพบจึงได้เรียกกับเจนมาตักเตือน 
พร้อมกับอธิบายว่า วัยเรียนอย่างเรายังไม่เหมาะสมจะมีเพศสัมพันธ์ อีกท่ังยังเป็นสถานท่ีท่ีไม่
เหมาะสม หากนักเรียนเป็นไผ่กับเจน นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร 
  1. ไม่เห็นด้วย เพราะ ความต้องการทางเพศมันห้ามไม่ได้ (1) 
  2. ไม่เห็นด้วย เพราะ ใส่ถุงยางป้องกันอย่างดี  (2) 
  3. เห็นด้วย เพราะ เป็นสถานท่ีท่ีไม่เห็นเหมาะสม  (3) 
  4. เห็นด้วย เพราะ ยังไม่ควรมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร (4) 
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 16. หากเพื่อนของนักเรียน มาปรึกษาเกี่ยวกับความต้องการทางเพศ นักเรียนมีความรู้สึก
อย่างไร 
  1. เป็นเรื่องท่ีไม่เหมาะสม    (1) 
  2. ควรพูดคุยกับผู้ใหญ่    (2) 
  3. เป็นเรื่องปกติของวัยรุ่น    (3) 
  4. เป็นเรื่องท่ีสามารถพูดคุยกันได้   (4) 
 ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปนี้ และใช้ตอบคำถามในข้อที่ 17- 18 
 หากเพื่อนในกลุ่มของนักเรียน มีความต้องการในการมีเพศสัมพันธ์ แต่อายจึงทำให้ไม่สะดวก
ในการซื้อถุงยางอนามัย จึงมีเพื่อน ๆ แนะนำกันว่า เราสามารถใช้วิธีการ “หล่ังภายนอกได้”  
 17. นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรกับคำแนะนำของเพื่อน ๆ ในกลุ่ม 
  1. แก้ปัญหาได้ดีมาก    (2) 
  2. เพื่อนเข้าใจไม่ถูกต้อง    (4) 
  3. ปฏิบัติตาม และเห็นด้วย   (1) 
  4. ควรศึกษาให้ดี ก่อนตัดสินใจ   (3) 
 18. นักเรียนคิดว่า เพื่อนมีโอกาสพลาดท้องในวัยเรียนได้หรือไม่ 
  1. ไม่ เพราะ การมีเพศสัมพันธ์ครั้งเดียวไม่สามารถต้ังครรภ์   (1) 
  2. ไม่ เพราะ การหล่ังภายนอกเป็น 1 ในแนวทางการคุมกำเนิด (2) 
  3. ได้ เพราะ การมีเพศสัมพันธ์ครั้งเดียวก็สามารถต้ังครรภ์ได้   (4) 
  4. ได้ เพราะ การหล่ังภายนอกมีโอกาสต้ังครรภ์มากกว่าวิธีอื่น ๆ (3)   
 19. เมย์เป็นสาวออฟฟิศ เลิกงานดึกทุกวัน ซึ่งในการเดินทางกลับบ้านของเมย์มักจะเป็น
เส้นทางเปล่ียว ซึ่งระหว่างเดินทางกลับบ้านในวันนึงเมย์โดยคนร้ายข่มขืน จนเกิดการต้ังครรภ์ เมย์จึง
ตัดสินใจทำแท้ง นักเรียนคิดว่าการท่ีเมย์ตัดสินใจทำแท้งนั้น ถูกต้องหรือไม่อย่างไร 
  1. ผิด เพราะ ผิดต่อศีลธรรม    (2) 
  2. ผิด เพราะ เป็นส่ิงผิดกฎหมาย    (1) 
  3. ถูก เพราะ เมย์ยังไม่พร้อมในการรับผิดชอบ  (4) 
  4. ถูก เพราะ เป็นการตั้งครรภ์ท่ีไม่ได้เกิดจากความต้ังใจ (3) 
 
 
 
 



  145 

 20. เจนเป็นวัยรุ่นสาวที่รักสนุก มีนิสัยชอบเท่ียวกลางคืน ไปปาร์ต้ีกับเพื่อนบ่อยครั้ง ซึ่งทุก
ครั้งมักจะมีการด่ืม และเสพส่ิงของมึนเมา จึงทำให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน กับหลายๆ คน 
และมักจะเป็นแบบนี้อยู่บ่อยครั้ง จึงทำให้เจนติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ จากสถานการณ์ข้างต้น 
นักเรียนคิดว่าเจนมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมหรือไม่ 
  1. เหมาะสม เพราะ เป็นลักษณะนิสัยของวัยรุ่น    (2) 
  2. เหมาะสม เพราะ ได้ทำความรู้จักกับผู้อื่นมากขึ้น    (1) 
  3. ไม่เหมาะสม เพราะ มีการเสพส่ิงของมึนเมา    (3) 
  4. ไม่เหมาะสม เพราะ มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน และกับหลาย (4) 
 



 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
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