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บทคัดย่อภาษาไทย  

ชื่อเรือ่ง ผลการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้ถานการณจ์ าลองท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนรายวิชาแบดมินตนัของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 
ผูว้ิจยั ชวลิต โล่หร์กัษา 
ปริญญา การศึกษามหาบณัฑิต 
ปีการศึกษา 2565 
อาจารยท์ี่ปรกึษา อาจารย ์ดร. พนัธสิริ ค าทลู  

  
 การวิจยัครัง้นีม้ีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้ถานการณ์

จ าลองท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาแบดมินตันของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่ม
ตวัอย่างเป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยั ธนบุรี  จ านวน 2 หอ้งเรียน 
โดยกลุ่มตวัอย่างไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่มหรือพืน้ท่ี (Cluster or Area Sampling) หลงัจากนัน้ใชว้ิธีการ
เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive selection) กลุ่มทดลองจ านวน 32 คน ได้รับการจัดการ
เรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้ถานการณจ์ าลอง กลุ่มควบคุมจ านวน 32 คน ไดร้บัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา
แบบปกติ เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัคือ แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้ถานการณจ์ าลอง  แบบวัด
ทักษะกีฬาแบดมินตัน และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  น าผลที่ไดม้าวิเคราะหข์อ้มูลก่อนและหลัง
การทดลองสัปดาห์ที่ 4 โดยหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างด้วยค่าที 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลรวมค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันของกลุ่มทดลองหลงั
การทดลองสู งกว่ าก่ อ นการทดลอ ง  อย่ า งมี นัยส าคัญทา งสถิ ติที่ ร ะ ดับ .05  M=8.43 และ
M=4.18 ตามล าดับ 2) ผลรวมค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตัน หลังการทดลอง
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั 
.05  M=8.43 และM=7.18 ตามล าดับ 3) ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังการทดลอง
ของกลุ่ มทดลองสู งกว่ ากลุ่ มควบคุมอย่ า งมี นัยส าคัญทา งสถิ ติที่ ร ะดับ .05 M=34.41 และ
M=29.81 ตามล าดบั 

 
ค าส าคญั : การจดัการเรียนรู,้ พลศึกษา, สถานการณจ์ าลอง, ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน, ทกัษะแบดมินตนั 
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 The purpose of this research is to study the effects of learning management in 

physical education, using the simulation approach on badminton learning achievement among 
Grade Ten students. The samples consisted of two classrooms of Grade Ten students at 
Suankularb Wittayalai Thonburi School. The samples were selected using simple cluster or area 
sampling, after which the cluster selection method was used with specific examples or 
purposive selection. The experimental group of 32 people learned physical education by using 
simulations. The control group of 32 people received normal physical education learning 
management. The research instruments were lesson plans on physical education learning 
management with the simulation, badminton skills and achievement measures. The results were 
analyzed in the pretest and posttest of the fourth week of the experiment by average 
standard deviation and tested for differences with t-values.The results of the study were as 
follows: (1) the mean sum of the badminton skill test scores of the experimental group posttest 
of the experiment was higher than the pretest with a statistical significance of .05, M = 8.43 and 
M = 4.18, respectively; (2) the mean sum of badminton skills between the experimental group 
and the control group. The experimental group was higher than the control group with a 
statistical significance of .05, M = 8.43 and M = 7.18 respectively; and (3) after the experimental 
group was higher than the control group with a statistical significance of .05, M = 34.41 and M 
= 29.81, respectively. 
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บทที่1 
บทน า 

วิชาพลศึกษาเป็นศาสตรแ์ขนงหน่ึงท่ีเกี่ยวขอ้งกบักิจกรรมการเคล่ือนไหว ออกก าลงักาย 
เล่นเกมเเละกีฬา เป็นตัวการในการพัฒนาสุขภาพกาย สุขภาพจิต อารมณ ์สังคม และสติปัญญา 
โดยเริ่มจากฝึกปฏิบัติผ่านกิจกรรมทางกาย ให้รู ้เข้าใจตนเอง ซึ่งลักษณะของการจัดการเรียน            
การสอนวิชาพลศึกษานั้นเริ่มตั้งแต่ก าหนด หลักการ วัตถุประสงค์ ลักษณะเนื้อหาวิชา และ
ประสบการณท่ี์ผูส้อนจัดใหผู้เ้รียน รวมถึงสถานท่ีเเละอปุกรณต่์างๆท่ีใชใ้นการสอน  ประกอบการ
จัดกิจกรรมวิชาพลศึกษา ซึ่ ง ต่างจากรายวิชาอื่นๆ ท่ี เรียนในห้องเรียนเป็นอย่างมาก                      
(พงษ์เอก สุขใส, 2561) ซึ่งในปัจจบุนัครูมกัสอนแบบอธิฺบายและปฏิบติัใหดู้เป็นแบบอย่างเเละให้
ผูเ้รียนปฏิบติัตาม โดยยึดครูเป็นศูนยก์ลางส่งผลใหผู้เ้รียนไม่เกิดกระบวนการคิด ซึ่งบางครัง้ส่งผล
ใหผู้เ้รียนสับสนไดห้ากไม่ไดล้งมือปฏิบัติจริง ผูส้อนจึงตอ้งเลือกหรือปรบัเปล่ียนรูปเเบบการสอน 
ตลอดจนการใชเ้ทคนิคต่างๆในการสอน ทัง้เนือ้หา ส่ือต่างๆเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายของการสอน            
ซึ่งวิธีท่ีหลากหลายนั้นนับว่าเป็นเอกลักษณข์องผู้สอน จะเป็นส่ิงเชื่อมโยงระหว่างการใหค้วามรู ้
ทักษะให้เกิดแก่ตัวนักเรียน เพื่อให้มีพฤติกรรมตามเป้าหมาย ผู้สอนต้องท าการเลือกรูปเเบบท่ี
เหมาะสมกับความต้องการและทันสมัยต่อสภาพแวดล้อมในปัจจุบัน ตลอดจนโครงสรา้งของ
หลักสูตร เนึอ้หา ผู้เรียนจ าเป็นต้องเข้าถึงสถานการณใ์นการเรียนวิชานั้นๆโดยช่วยให้มีทักษะ
เบื ้องต้นอย่างเป็นองค์รวม สามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้  เช่นการเรียนรู้โดยใช้
สถานการณจ์ าลอง จะมีการแสดงบทบาทโดยเขา้ไปอยู่ในสถานการณน์ัน้จริง ใหผู้เ้รียนมีศกัยภาพ 
เเละพัฒนาตนเองตามเป้าหมายในหลายๆดา้น พรอ้มกันดว้ยการลงมือปฏิบัติจริง (วาสนา คุณา
อภิสิทธิ์, 2561) 

ส าหรับกลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาเเละพลศึกษาได้ก าหนดองค์ความรู้ทักษะเเละ
คุณลักษณะท่ีส าคัญคือความรูท้ักษะเเละเจตคติในการสรา้งเสริมสุขภาพพลานามัยของตนเอง
เเละผูอ้ื่นรวมถึงการป้องกันเเละปฏิบติัต่อส่ิงต่างๆท่ีมีผลต่อสุขภาพอย่างถูกวิธีเเละมีทกัษะในการ
ด า เ นินชีวิต ท่ีถูกต้อ ง  กลุ่มสาระการเรียน รู้สุข ศึกษาและพลศึกษา เป็น ส่วนห น่ึงของ                              
หลักสูตรการศึกษาในโรงเรียนท่ีเป็นพึน้ฐานของการพฒันานักเรียนใหม้ีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ 
มุ่งพัฒนาสุขภาพร่างกาย จิตใจ อารมณ ์สังคม และสติปัญญา พัฒนาระบบกระบวนการคิดและ
การเเกปั้ญหา โดยการเขา้ใจธรรมชาติ รูจ้ักเเละเขา้ใจตนเอง มีคุณธรรมเเละค่านิยมท่ีดีเพื่อให้
ปฏิบติัตนไดอ้ย่างเหมาะสมสขุภาพของตนเองครอบครวัและชมุชน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
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โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ธนบุรี  ได้จัดสอนรายวิชาเเบดมินตันในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี4 ซึ่งกีฬาเเบดมินตันเป็นกีฬาสากล ท่ีบุคคลทั่ วไปนิยมเล่น เพื่อใช้ในการ                     
ออกก าลังกาย เน่ืองจากเป็นกีฬาท่ีสร้างความสนุกสนานและเล่นได้ทุกสถานท่ีทั้งกลางแจ้ง                 
และในร่มขึ ้นอยู่กับสภาพของสนามและความเหมาะสม  โดยมีเป้าหมายในการเล่นเพื่อ                            
ตีลูกขนไก่ด้วยเเร็กเกตให้ข้ามตาข่ายไปยังแดนตรงข้าม อีกทั้งยังท าให้มีสุขภาพสมบูรณ์                   
แข็งแรงมีพลานามัยดี ทั้งนี ้การเล่นอย่างมีประสิทธิภาพนั้นผู้เล่นต้องอาศัยความต่อเน่ือง                       
จากทักษะต่างๆ เช่น ทักษะการเสิรฟ์ ทักษะการตีลูกหนา้มือ-หลังมือ การตีลูกโด่ง การตีตบ เเละ
ทักษะอื่นๆ รวมถึงเข้าใจกฎ กติกา เเละการเป็นกรรมการผู้ตัดสิน เป็นต้น มาใช้ในการแข่งขัน                 
โดยจะต้องท าการฝึกฝนเเละปฏิบัติทักษะต่างตามขั้นตอนท่ีถูกต้อง เพื่อให้การเล่นหรือ                        
การเเข่งขันมีความสนุกสนานเพลิดเพลินและเกิดประสิทธิผลสูงสุดในการเเข่งขัน  ทั้งนี ้ครู                    
ควรจัดรูปเเบบการสอนโดยส่งเสริมให้เกิดกระบวนปฏิบัติทักษะด้วยตนเอง มากกว่าการ                      
จดจ าการการฟังครูบรรยาย ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมในสถานการณ์จริง เเละน าทักษะมา                      
ปรับใช้แก้ปัญหา ดังนั้นครูควรจัดรูปแบบหรือวิธีสอนท่ีเหมาะสม ท าให้เข้าถึงสถานการณ์                    
ต่างๆในวิชานัน้ๆ 

การจัดการเรียนรู้เเบบสถานการณ์จ าลอง เป็นอีก เเนวทางหน่ึงในการพัฒนาท่ี                             
จะช่วยพัฒนานักเรียนให้เข้าไปในบทบาทเหตุการณ์สมมติท่ีครูสร้างขึน้ ซึ่งมีลักษณะคล้าย                     
กับสถานการณจ์ริง โดยจัดสภาพเเวดลอ้มและการมีปฏิสัมพันธ์ โดยก าหนดรูปแบบเเละกติกา                       
ไว้อย่างชัดเจน เพื่อให้นักเรียนฝึกกระบวนการคิด เเก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเผชิญอยู่                           
โดยนักเรียนใช้ความรู้และประสบการณ์จากการเรียนพร้อมด้วยปฏิภาณไหวพริบของ                                
แต่ละบุคคลโดยปฏิบั ติกิจกรรมนั้นๆอย่า เ ต็มความสามารถ โดยการสอนรูปแบบ นี้                                        
จะช่วยให้นักเรียนถ่ายโยงความรูแ้ละการปฏิบัติ น าไปแก้ปัญหาในสภาพจริงได้เป็นอย่างดี                   
เพราะในการเรียน นัก เรียนได้เข้า ไปอยู่ ใน เหตุการณ์ท่ี ใกล้เ คียงกับสภาพท่ี เ ป็นจริ ง                              
ความเข้าใจในส่ิงท่ีเกิดขึน้ ส่ิงส าคัญของการสอนเเบบนีคื้อ ผู้สอนจะสรา้งปัญหา โดยนักเรียน                    
ฝึกคิดและเเกปั้ญหานั้นๆดว้ยตนเอง ดว้ยการแสดงท่ีท าให้ได้ดว้ยตัวเอง ดว้ยการเเสดงท่ีท าให้                     
ผู้ดูเห็นจริง วิ ธีสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลอง จึงนับว่าเป็นวิธีการฝึกการ แก้ปัญหาเเละ                          
การตัดสินใจวิธีหน่ึง เพราะสถานการณ์ท่ีสร้างขึ ้นมามีความคล้ายกับความเป็นจริงนั้น                        
มกัจะมีปัญหาเเละขอ้ขดัแยง้ต่างๆแฝงมาดว้ย (ทิศนา แขมมณี, 2552) 

จากการศึกษารูปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบสถานการณจ์ าลอง Simulation Approach 
on Learning มีจุดมุ่งห มายท่ีส าคัญ คือ ฝึกให้นักเรียนมีความความเข้าใจเกี่ยวกับบทเรียนใน
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สภาพจริง มุ่งฝึกการคิดเเละเเกปั้ญหานั้นๆใหไ้ดด้ว้ยตนเอง ดว้ยการเเสดงท่ีท าใหเ้ห็นจริง ใหไ้ด้
เรียนรูด้ว้ยตนเอง โดยมุ่งเนน้ใหเ้กิดกระบวนการคิด บางครัง้การสอนโดยตรงอาจจะท าใหเ้ขา้ใจ
ยาก การสรา้งสถานการณข์ึน้มาเปรียบเสมือนการท าใหเ้กิดคความเขา้ใจในส่ิงท่ีเผชิญง่ายกว่า ซึ่ง
การสรา้งสถานการณ์ขึน้มานั้นเป็นการเรียนการสอนท่ีค านึงถึงนักเรียนเป็นหลัก โดยเริ่มจาก
บรรยาย เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในบทบาทตนเอง และฝึกฝนจากสถานการณท่ี์ก าลงัเผชิญ เป็นการ
เพิ่มความมั่นใจมากขึน้ และลดความตึงเครียดท าใหห้ายจากอาการวิตกกงัวลก่อนฝึกปฏิบัติ (ดวง
กมล หน่อแกว้, 2558) 

ลกัษณะการสอนแบบแสดงสถานการณจ์ าลอง เป็นกระบวนการท่ีท าใหน้กัเรียนไดบ้รรลุ
ตามเป้าหมายท่ีตัง้ไว ้นักเรียนจะตอ้งเขา้ไปอยู่ในเหตุการณท่ี์ใกลเ้คียงกับสภาพท่ีเป็นจริง ไดคิ้ด
เเละเเกปั้ญหานั้นๆ ใหไ้ดด้ว้ยตนเอง  มอีงคป์ระกอบการสอนทัง้หมด 6 ขัน้ ไดเ้เก่ 1) ขัน้เตรียม 2) 
ขัน้เสนอสถานการณจ์ าลอง 3) ขัน้มอบหมายบทบาท  4) ขัน้แสดง 5) ขัน้อภิป ราย  6) ขัน้สรุปและ
ประเมินผล (สวุิทย ์มลูค า และ อรทยั มลูค า, 2552) 

จากท่ีกล่าวมาแลว้ ผูว้ิจยัเห็นว่าการสอนตอ้งใหค้วามส าคญักบันกัเรียน ใหน้กัเรียนไดฝึ้ก
และเผชิญกบัสถานการณจ์ริง เเกปั้ญหาเฉพาะใหลุ้ล่วงดว้ยดี โดยมีกระบวนการท่ีชัดเจนส่งผลให้
เกิดการพัฒนาอย่างเป็นระบบ และยังท าใหผู้เ้รียนเกิดความมั่นใจในการปฏิบัติ จึงเลือกรูปแบบ
การเรียนการสอนในรายวิชาพลศึกษาแบบสถานการณ์จ าลอง เพื่อพัฒนาทักษะกีฬาเเละ
ผลสัมฤทธิ์วิชาแบดมินตันของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 
ธนบุรีใหดี้ยิ่งขึน้ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใช้สถานการณจ์ าลองท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรายวิชาแบดมินตันของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสวนกุหลาบ
วิทยาลยั ธนบุรี  

2. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาแบดมินตัน ก่อน
เรียนและหลงัเรียน ของนกัเรียนกลุ่มท ดลองและกลุ่มควบคมุ  

ความส าคัญของการวิจัย 
1. ได้แผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษารายวิชาแบดมินตันโดยใช้สถานการณ์จ าลองท่ี

สามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาผูเ้รียนได ้
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2. นักเรียนท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใช้สถานการณจ์ าลองซึ่งพัฒนาทักษะ
และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาแบดมินตนัใหดี้ยิ่งขึน้ไป 

ขอบเขตการวิจัย 
1. ประชากร คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ธนบุรี 

ภาคเรียนท่ี2 ปีการศึกษา2565 จ านวน 16 หอ้งเรียน จ านวน 577 คน 
2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 

ธนบุรี ภาคเรียนท่ี2 ปีการศึกษา2565 จ านวน 2 หอ้งเรียน โดยไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่มหรือพืน้ท่ี 
(Cluster or Area Sampling) หลังจากนั้นใชว้ิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive selection) ซึ่ง
สามารถอธิบายไดด้งันี ้

2.1 ทดสอบการปฏิบติั 4 ทกัษะ จากประชากรทัง้หมด 
2.2 ผลการทดสอบของประชากรน าไปหาค่าเฉล่ียของแต่ละทกัษะ ในแต่ละหอ้งเรียน 
2.3 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของแต่ละทกัษะในแต่ละหอ้ง 
2.4 เลือกทกัษะท่ีมีค่าเฉล่ียในแต่ละหอ้งท่ีใกลเ้คียงกนัมากท่ีสดุเป็นเกณฑ ์
2.5 น าทักษะท่ีใช้เป็นเกณฑ์ในการเลือกกลุ่มตัวอย่าง เปรียบเทียบค่าเฉล่ียทุก

หอ้งเรียน 
2.6 เลือกหอ้งเรียน 

3. ตวัแปรท่ีศึกษา 
3.1 ตวัแปรตน้ 

3.1.1 การจดัการเรียนรูแ้บบปกติ จ านวน 4แผน 8คาบ 
3.1.2 การจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้ถานการณจ์ าลอง จ านวน 4เเผน 8คาบ 

3.2 ตวัเเปรตาม 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาเเบดมินตัน ประกอบไปด้วย ทักษะกีฬา                      

เเบดมินตนั เเละคะเเนนวดัความรูท้กัษะกีฬาแบดมินตนั (แบบปรนยั)  
4. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการฝึก 4 สัปดาห ์สัปดาหล์ะ 3 วัน โดยแบ่งออกเป็น ในคาบเรียน 2 

คาบเเละนอกคาบเรียน 1 คาบ  
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นิยามศัพท ์
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้สถานการณจ์ าลอง หมายถึง กระบวนการจดัการ

เรียนรูโ้ดยการจัดสถานการณ์เเละสภาพเเวดล้อมให้ใกล้เคียงสภาพการณ์จริง โดยเน้นการให้
นกัเรียนแสดงบทบาทเเละไดฝึ้กกระบวนการคิด  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบดมินตัน หมายถึง ค่าหรือคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบ
รายวิชาวิชาเเบดมินตัน ความสามารถในการน าเอาทักษะต่างๆในกีฬาเเบดมินตันมาประยุกตใ์ช ้
โดยมาจากการท่ีไดฝึ้กฝนจากการเรียนเเละจากประสบการณข์องผูป้ฏิบติัทกัษะ รวมถึงการปฏิบติั
ตาม กฎ กติกากีฬาเเบดมินตัน อย่างเคร่งครดัและถกูตอ้ง และมีทักษะในการแข่งขัน ซึ่งประกอบ
ไปดว้ย ทกัษะแบดมินตนั 

กรอบแนวคิด 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

สมมติฐานการวิจัย 
การจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใช้สถานการณจ์ าลอง ช่วยพัฒนาทักษะเเบดมินตันเเละ

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาเเบดมินตนัของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี4 โดยส่งผลให ้ 
1. ค่าเฉล่ียของคะเเนนทกัษะเเบดมินตันรายวิชาเเบดมินตนัหลงัการทดลองของกลุ่ม

ทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  
2. ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาเเบดมินตันก่อนการทดลอง 

ระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคมุไม่เเตกต่างกนัเเละหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่ม
ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

การศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้สถานการณ์จ าลองท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเเบดมินตันของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี4 ผู้วิจัยได้
ท าการศึกษาเเนวคิด ทฤษฎี เเละเอกสารงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง โดยเรียงล าดบัดงันี ้

1. หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรูก้ลุ่มสาระการเรียนรูส้ขุศึกษาและพลศึกษา 
1.2 มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 

2. การจดัการเรียนรูพ้ลศึกษา 
2.1 แนวคิดปรชัญาและหลกัการพลศึกษา 
2.2 หลกัการและเป้าหมายพลศึกษา 
2.3 ล าดบัและขัน้ตอนของกระบวนการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  

3. การจดัการเรียนรูแ้บบสถานการณจ์ าลอง 
3.1 ความหมายของการจดัการเรียนรูแ้บบสถานการณจ์ าลอง 
3.2 ลกัษณะของสถานการณจ์ าลอง 
3.3 ขัน้ตอนการการจดัการเรียนรู ้
3.4 ประโยชนข์องการใชส้ถานการณจ์ าลอง 

4. พฒันาการของนกัเรียนมธัยมตอนปลาย 
4.1 การแบ่งช่วงของวยัรุน่ 
4.2 พฒันาการของวยัรุน่ตอนกลาง 
4.3 พฒันาการของผูเ้รียนท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู ้

5. ทกัษะพืน้ฐานในกีฬาแบดมินตนั 
6. งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง 

6.1 งานวิจยัในประเทศ 
6.2 งานวิจยัต่างประเทศ 

1. หลักสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ก าหนดหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 

2551 ดงันี ้
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1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุม่สาระการการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษา 

พลศึกษา  มีเป้าหมายใหเ้กิดการเคลือนไห วทางกาย จากการเล่นกีฬาหรือกิจกรรม
การออกกาลงักาย เป็นส่ือในการพัฒนาเพื่อพฒันาผูเ้รียนรอบดา้น รวมถึงดา้นสขุภาพและเป็นไป
อย่างมีระบบ  

1.2 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ดัชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
สาระที่ 3 การเคล่ื อนไหว การอ อก ก า ลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล  
มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทักษะในการเคล่ื อนไหว กิ จกร รมทางกาย การเล่นเกม

และกีฬา 

ตาราง 1 ตวัชีว้ดั มาตรฐาน พ 3.1 

ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรูแ้กนกลาง 
1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการ 
เคลือนไหวรูปแบบต่างๆในการเล่นกีฬา  

-    ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลือนไหว
รูปแบบ ต่างๆในการเล่นกีฬา 
-   การวิเคราะหค์วามคิดรวบยอดเกี่ยวกับการ 
เคลือนไหวรูปแบบต่างๆ ในการเล่นกีฬา 

2. ใชค้วามสามารถของตนเพื่อเพิ่มศักยภาพ
ของทีม  

- การใชค้วามสามารถของตนในการเล่นกีฬา
เพื่อเพิม่ศกัยภาพของทีม  

3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคล/คู่ 
กีฬาประเภททีมไดอ้ย่างนอ้ย 1 ชนิด 

- กีฬาประเภทบุคคล/คู่  ประเภททีม เช่น             
ฟุตซอล รักบี ้ฟุตบอล ยิมนาสติก ลีลาศ     
ซอฟท์บอล เทนนิส เซปักตะกร้อ มวยไทย 
กระบี่กระบอง พลอง งา้ว 

4. แสดงกจิกรรรมไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์ - กิจกรรรมท่ีสร้างสรรค์ เช่น กิจกรรมเข้า
จงัหวะ เชียรลี์ดเดอร ์

5. เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการน อกโรงเรียน 
และน าหลกัการแนวคิดไปปรบัปรุงและพัฒนา
คณุภาพชีวิตของตนและสงัคม 

- การน าหลักการและแนวคิดของกิจกรรม 
นันทนาการไปปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของตนและสงัคม 
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มาตรฐาน พ 3.2 รกัการออกกาลังกาย การเล่นเกม เเละการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็น                
ป ระจ าอย่าง สม ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ ขอ้ตกลง มีน า้ใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั 
และชื่นชมในสนุทรียภาพของการกีฬา 

ตาราง 2 ตวัชีว้ดั มาตรฐาน พ 3.2 

ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรูแ้กนกลาง 
1. ออกกก าลงกายอย่างสม ่าเสมอและใช้
ความสามารถของตนเองเพิ่มความสามารถ
ของทีม เขา้ในในทีม ค านึงผ ลท่ีเกิดต่อสงัคม 

- การออกกาลงักายดว้ยส่ิงท่ีถนัด เช่น ฝึกกาย
บริหารแบบต่างๆขี่จกัรยาน การออกก าลงักาย
การร  ากระบอง ร  ามวยจีน  

 - การเล่นกีฬาประเภทบุคคล และประเภททีม  
- การเพื่อความสารถของทีมในการเ ล่นกีฬา
และการเล่น โดยค านึงถึงประโยชนต่์อสงัคม  
–ก าหนด วางแผน กิจกรรมออกก าลังกายและ
เล่นกีฬา 

2. อธิบาย ปฏิบติัเกี่ยวกบัสิทธิ กฎ กติกากลวิธี
ต่างๆในระหว่างการเล่น การแข่งขันกีฬากับ
ผูอ้ื่นและน าไปสรุปเป็นแนวปฏิบติั 

- สิทธิ กฎ กติกาการ เล่นกีฬา  
- หลักการเล่นทีมและเดียว และการแข่งขัน
กีฬา  
- น าประสบการณ์จากการเล่นกีฬาไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั 

3. แสดงออกถึงมารยาทในการด ูการเล่น และ
การแข่งขนักีฬา  

- การปฏิบัติตนในเรื่องข้อตกลงในการดูและ
เล่น มีน า้ใจนกักีฬา  
- บุคลิกภาพท่ีดี 

4. รว่มกิจกรรมทางกายและกีฬาอย่างมีเต็มใจ 
สนกุเบิกบาน เห็นคณุค่าของการกีฬา 

- ความสุขจากการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย
และท ากิจกรรรมทางกาย 

- คณุค่าและลกัษะท่ีดีของการกีฬา 

 
สรุปไดว้่า หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช 2551 ในสาระท่ี 3 เน้น

กิจกรรม การออกก าลังกายเเละกีฬา ใหผู้็เรียนได้ฝึกเอาประสบการณจ์ากการเล่นกีฬาไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั 
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2. การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
2.1 แนวคิดปรัชญาและหลักการพลศึกษา 

วรศักด์ิ เพียรชอบ (2561) กล่าวว่า พลศึกษาเป็นเครื่องช่วยท่ีท าให้การสอนมี
แนวทางชัดเจน ใหค้รูผูส้อนสรา้งแนวทาง ทิศทางไดต้ามเป้าหมาย ไดแ้ก่ เมื่อครูผูส้อนพลศึกษา
จัดท าหลักสูตรในระดับใดระดับหน่ึงนั้นครูสามารถวางจุดมุ่งหมายของหลักสูตร  โดยค านึงถึง
พฒันาการในดา้นต่างๆท่ีเป็นไปตามหลกัการพลศึกษา  

พลศึกษา เป็นการศึกษาเพื่อพฒันาจิตใจศีลธรรมวฒันาธรรมของบุคคลและเป็นการ
พฒันาทางสติปัญญาความมุ่งมั่นและความรูสึ้กท่ีส่ิงท่ีดีและความคิดทางบวกต่อผูเ้รียนมากยิ่งขึน้ 
พลศึกษาเป็นวิชาท่ีผลกัดนัส่งเสริมใหไ้ดม้ีพฒันาการครบทัง้ 5 ดา้น (Good, 1959) และสอดคลอ้ง 
(วาสนา คณุาอภิสิทธิ์, 2561) ท่ีกล่าวถึง พลศึกษา เป็นแรงผลกัดนัใหเ้กิดพฒันาทางกายภาพและ
ปลกูฝังนิสยัการรกัสขุภาพ การออกาลงักายมีคณุลกัษณะตามเป้าหมายท่ีตัง้ไว้ 

สรุปไดว้่า การจดัการเรียนรูพ้ลศึกษามุ่งเนน้พฒันาใหน้กัเรียนมีพฒันาการทัง้ 5 ดา้น 
สรา้งใหผู้เ้รียน พรอ้มทัง้ดา้นความวิชาการ กายภาพ คุณลักษะท่ีดี  ใหไ้ดล้งมือดว้ยตัวเอง โดยใช้
กิจกรรมกีฬาและกิจกรรมทางพลศึกษาเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติซึ่งมีประโยคหน่ึงท่ีท าใหเ้ห็นซึ่ง
ประโยชนข์องวิชาพลศึกษาท่ีชดัเจน คือ พลศึกษาท าคนใหเ้กิดการปรบัเปลี่ยนใหเ้ป็นคนท่ีสมบูรณ์
ผ่านการจดักิกจรรมทางพลศึกษาโดยใชก้ีฬาประเภทต่างๆทัง้กีฬาไทยและกีฬาสากล 

2.2 หลักการและเป้าหมายพลศึกษา 
วรศักด์ิ เพียรชอบ (2561)ได้กล่าวว่า พลศึกษาเป็นหัวใจหลักของหลักสูตร เพื่อ

พัฒนาผู้เรียนให้เจริญงอกงาม ใช้การเคล่ือนไวทางกายท่ีได้จัดแล้วเป็นกลไกการสอนในระบบ
โรงเรียนนั้น ๆ ใชก้ีฬา เกมการออกาลังกายท่ีหลากหลาย มีเป้าหมายเพื่อตอ้งการใหเ้ด็กมีความ
เขา้ใจทัง้ความรู ้กระบวนการ และฝึกใหร้กัออกก าลงักาย 

ละเมียด กรยทุธพิพฒัน ์(2545) ไดก้ล่าวถึง จดุหมายของพลศึกษา ดงันี ้
1. เพื่อพัฒนาทางดา้นร่างกาย เป็นพัฒนาเกี่ยวกับความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ 

การเจริญเติบโต 
2. เพื่อพัฒนาการทักษะทางกายขั้นพืน้ฐานและทักษะเพื่อนันทนาการ เป็นการ

พัฒนาเพื่อการเรียนรูท้ักษะเบือ้งตน้ใหถู้กตอ้ง ทักษะการกีฬาและ กิจกรรมเขา้จังหวะหรือทักษะ
การเต้นร  า กิจกรรมท่ีใช้ร่างกาย ให้สามารถเข้าร่วมกิจกรรมเหล่านั้นได้ด้วยความเชื่อมั่นและ
ปลอดภยั โดยเป็นไปตามล าดบัชดัเจน 
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3. เพื่อพัฒนาการทางดา้นอารมณ ์สามารถควบคุมตนเองในสถานการณต่์างๆ
ไดอ้ย่างเหมาะสม มีวินัย และบังคับตนเองไดใ้หท้าในส่ิงท่ีพึงเป็นและเขา้ใจขอ้บกพร่องตนเองได ้ 
มีสติปัญญาท่ีดีในการท าส่ิงต่างๆ  

4. เพื่อพฒันาการทางดา้นสงัคม และมนษุยสมัพนัธก์บัคนรอบขา้งท่ีพบเจอ หรือ
รว่มกิจกรรมดว้ยกนั   

5. เพื่อความสนุกสนาน สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายดว้ยความสนุกสนาน
และมีความกระตือรือรน้ในการปฏิบติักิจกรรม  

สรุปไดว้่า เป้าหมายของพลศึกษา เพื่อเสริมสรา้งใหผู้ท้  ากิจกรรมมีพฒันาในทิศทางท่ี
ดีขึน้ ทัง้ในการประกอบกิจกรรม การออกกาลงักาย การใชช้ีวิตประจาวนั 

2.3 ล าดับและขั้นตอนของกระบวนการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
วรศักด์ิ เพียรชอบ (2561) ไดก้ล่าวถึง พลศึกษาเป็นก ระบวนการท่ีใหน้ักเรียนลงมือ

เล่นกีฬาหรือปฏิบัติจริงด้วยตนเองเป็นส าคัญ โดยในขณะท่ีนักเรียนได้ลงมือเล่นกีฬาจริงด้วย
ตนเองนัน้ ท าใหเ้กิดพฒันาการในดา้นต่าง ๆ ทัง้ 5 ดา้น คือ สมรรถภาพรา่งกาย ทกัษะกีฬา ความรู ้
ความเขา้ใจ คุณธรรมจริยธรรม เจตคติ จึงจ าเป็นตอ้งเป็นตามล าดับขั้นตอนของกระบวนการพล
ศึกษา โดยผูเ้รียนตอ้งมีความพรอ้มในดา้นร่างกายและมีจิตใจท่ีมุ่งมั่นจะประกอบกิจกรร มต่างๆ 
เขา้ใจเรื่อง หลกัการ วิธีการ ระเบียบ กติกาการเล่นและขอ้ตกลง อีกทัง้ยงัเห็นคณุค่าและประโยชน์
ท่ีส าคัญและจ าเป็นของกีฬาและกิจกรรมท่ีจะสอนสามารถปฏิบัติและเล่นกิจกรรมเหล่านั้นด้วย
ความปลอดภัย และด้วยความสนุกสนานกระบวนการปฏิบัติจริงเพื่อความสนุกสนานท าให้
นกัเรียนไดม้ีโอกาสเรียนรูจ้ริง  และไดเ้กิดการเรียนรูจ้ากตนเองท่ีไดท้ ากิจกรรมและและสรุปในส่ิงท่ี
ด าได ้ 

สรุปได้ว่า พลศึกษาไม่ได้ท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์เพียงอย่างเดียว
เท่านัน้ แต่ยงัช่วยพฒันาการใชช้ีวิตรว่มกบัคนในสงัคม  

3. การจัดการเรียนรู้แบบสถานการณจ์ าลอง 
3.1 ความหมายของการจดัการเรียนรู้แบบสถานการณจ์ าลอง 

Holden (1981) กล่าวว่า สถานการณจ์ าลองเป็นการก าหนดเหตกุารณข์ึน้ใหเ้ขา้ร่วม
และเผชิญปัญหาเพื่อใหเ้กิดกระบวนการแกปั้ญหาท่ีเสมือนจริง  

สวุิทย ์มลูค า และ อรทยั มลูค า (2552) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า เหตกุารณท่ี์ก าหนดมา 
โดยคลา้ยสถานการณจ์ริง โดยจัดสภาพเเวดลอ้มและการมีปฏิสัมพันธ์ โดยก าหนดรูปแบบเเละ
กติกาไวอ้ย่างชดัเจน เพือ่ใหน้กัเรียนฝึกกระบวนการคิด เเกปั้ญหาในสถานการณท่ี์เผชิญ 
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ทิศนา แขมมณี (2552) ได้ให้ความหมายของสถานการณ์จ าลองไว้ว่าหมายถึง
กระบวนการท่ีฝึกใหน้กัเรียนไดก้ลา้คิด กลา้แสดงออก และเป็นไปตามวตัถปุระสงค ์

ชนาธิป พรกุล (2554) ไดใ้หค้วามหมายว่า ส่ิงท่ีลงมือท าแลว้มีประสบการณท่ี์เป็นผล
ของการกระท าของตนหรือของผูอ้ื่น 

ดวงกมล หน่อแก้ว (2558) ได้กล่าวว่าการจัดการเรียนการรู้โดยใช้ Simulation 
Based Learning (SBL) เป็นการจัดการเรียนรูโ้ดยการฝึกฝนจากสถานการณท่ี์ก าลังเผชิญ เป็น
การเรียกความพรอ้ม ก่อนฝึกปฏิบติั 

สรุปไดว้่าสถานการณจ์ าลอง คือ การสรา้งสถานการณ์ขึน้ในหอ้งเรียน มีเป้าหมายให้
นกัเรียนเชื่อมโยงและแกปั้ญหากบัสภาพจริง 

3.2 ลักษณะของสถานการณจ์ าลอง 
สวุิทย ์มลูค า และ อรทยั มลูค า (2552) กล่าวว่าลกัษณะของสถานการณจ์ าลองมี 2 

ลกัษณะคือ 
1. สถานการณแ์ท ้
2. เกมจ าลองสถานการณ ์

ชนาธิป พรกุล (2554) กล่าวว่าลกัษณะส าคญัของสถานการณจ์ าลองมีดงันี ้ 
ผูแ้สดงเป็นผูเ้ลือกท่ีจะท าลงมือท าและรบัผลของการกระท าหรือการตัดสินใจมี

สิทธิ์ท่ีรู ้กฎ กติกา เป็นประสบการณก์ารเรียนรูท้ัง้ทางตรงและทางออ้ม มีการแลกเปล่ียนกับคนท่ี
อยู่ในเหตกุารณน์ัน้ดว้ย 

ดวงกมล หน่อแกว้ (2558) กล่าวว่า ลกัษณะส าคญัของ Simulation 
เป็นการประยุกตโ์ดยใชบ้ทเรียนท่ีมีการแสดงเหมือนสถานการณจ์ริง จึงเหมาะ

เป็นบางวิชาอาจเป็นการใช้หุ่นมนุษย ์หรือสรา้งเหตุการณ์ขึน้ เพื่อให้เกิดภาพตามและเห็นภาพ
ต่างๆไดง้่ายขึน้  

3.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
ศภุลกัษณ ์ธนาโรจน ์(2560) ไดก้ล่าวถึง Simulation Based Learning: SBL ดงันี ้

1. Safety เนน้ความปลอดภยัเป็นหลกั 
2. Experience เป็นขัน้ท่ีเพิ่มประสบการณใ์นดา้นทกัษะ 
3. Practice การฝึกตอ้งใหผู้เ้รียนดึงเอาสามารถออกมาใช ้
4. Benefits เมื่อท าการฝึกปฏิบติัจะท าใหเ้กิดประโยชน ์
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สรุปได้ว่ า  ขั้นตอนสถานการณ์จ าลอง  (Simulation Based Learning: SBL) 
สอดคลอ้งกบัหลกัการสอนและสามารถน ามาปรบัใชเ้พื่อพฒันาผูเ้รียนได ้และควรใชร้ว่มกนัของ สุ
วิทย ์มลูค า และ อรทยั มลูค า (2552) และ ศภุลกัษณ ์ธนาโรจน ์(2560)  

3.4 ประโยชนข์องการใช้สถานการณจ์ าลอง 
ทิศนา แขมมณี (2552) ไดก้ล่าวถึงประโยชนข์องสถ านการณจ์ าลองไว ้ดงันี ้

1. ไดร้บัประสบการณด์ว้ยตนเอง ผ่านส่ิงท่ีไดท้ า 
2. ทกุคนมีความสนกุสนาน  
3. ไดฝึ้กกระบวนการคิด วิเคราะห ์และแกปั้ญหา 

ยพุิน บุญชวูงศ ์(2556) กล่าวว่า การใชส้ถานการณจ์ าลองส่งผล ดงันี ้

1. ผูเ้รียนเกิดภาพตามในขณะเรียน  
2. เกิดกระบวนการคิด แกปั้ญหาเฉพาะหนา้ได ้ 
3. เขา้ใจกฎเกณฑ ์การอยู่รว่มกนั 

4. พัฒนาการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
4.1 การแบ่งช่วงของวัยรุ่น 

ทิพาภรณ ์โพธิ์ถวิล (2559) ไดจ้  าแนกช่วงวยัรุ่น ไดแ้ก่ วยัรุน่ตอนตน้ จะมีพฒันาการ
หลายดา้น อารมณไ์ม่น่ิง ยงัมีความเป็นเด็กบา้ง จิตใจอ่อนแอ วยัรุน่ตอนกลาง เร่ิมมีความคิดเป็น
ของตนเอง ต่อตา้น อยากไดก้ารยอมรบั  วยัรุน่ตอนปลาย เป็นหนุ่มสาวและติดเพื่อน ปรกึษาเพื่อน
มากกว่าพ่อแม่ รา่งกายมีความสมบูรณส์มวยั 

4.2 พัฒนาการวัยรุ่นตอนกลาง 
อาภาพร เผ่าวฒันา, สรุินธร กลมัพากร, สนีุย ์ละก าป่ัน, และ ทศันีย ์รวิวรกุล (2561) 

กล่าวว่า พฒันาการของวยัรุน่ตอนกลาง ดงัตารางต่อไปนี ้
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ตาราง 3 พฒันาการวยัรุน่ตอนกลาง 

วัยรุ่น การเปลี่ยนเเปลง
ด้านร่างกาย 

การเปลี่ยนเเปลง
ด้านอารมณ ์

การเปลี่ยนเเปลง
ด้านสังคม 

วัยรุ่นตอนกลางอายุ                
14 – 17 ปี 
 
 
 
 

1. การเจริญเติบโต
ทางกายเป็นไปอย่าง
รวดเร็วทกุส่วน เช่น 

แขนขายาวมือ เท้า
ใหญ่สะโพกอกไหล่
กวา้งใหญ่ขึน้ 

2. มีกล่ินตัวเน่ืองจาก
รูตามผิวหนงัขยายตัว
และผลิตเหงื่อออกมา
มากการผลิตน ้ามัน
ตามผิวหนังมีมากจึง
เป็นช่วงท่ีมีสิวทัง้ชาย
และหญิง 

1. มีความวิตกกังวล
กั บ อ า ร มณ์ เ พ ศ ท่ี
สูงขึ ้น รู ้สึกไม่ แ น่ ใจ
ตนเองว่าจะผิดปกติ
หรือไม่  
 
2. มีความสนใจอยาก
รู้อยากเห็นเกี่ยวกับ
กิจกรรมทางเพศและ
เมื่อมาผสมกับการท่ี
มีระดับฮอร์โมนทาง
เพศเพิ่มสงูขึน้ 

3. วิตกกังวลกลัวจะ
ไม่เป็นท่ียอมรับจาก
คนอื่น 
 

1. สนใจตัวเองมาก
ขึ ้นวัย รุ่นหญิงจะมี
ความสนใจตัวเองรัก
สวยรักงามสนใจใน
เรื่ องการแต่งตัวให้
ทนัสมยั  
2. ไม่ชอบให้ใครมา
บั ง คั บ มี ค ว า ม
ต้องการท่ีจะหลีกหนี
ก ฎ เ ก ณ ฑ์ แ ล ะ
ขอ้บงัคบั  
 
3. อ ย า ก ใ ห้ สั ง คม
ย อ ม รั บ ต้ อ ง ก า ร
แสดงออกให้บุคคล
รอบข้างเห็นคุณค่า
ของตนเอง มักชอบ
เลียนแบบเพื่อน 

สนิทหรือดารานักรอ้ง
ท่ีตนชื่นชอบ 
4. ชอบเก็บตวัไม่ชอบ
ไป ไ หนม า ไ หนกับ
ผูป้กครอง แต่ชอบไป
กบัเพื่อน 
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สุชา จันทรเ์อม (2556) ได้กล่าวว่า พัฒนาการวัยรุ่นตอนกลาง  ดังต่อนี ้นักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อายุประมาณ 17-18 ปี ซึ่งถือว่าเป็นช่วงวัยรุ่นตอนกลาง มี
พัฒนาการทางกาย โดยรูปร่างเขา้สัดส่วนเสมือนผูใ้หญ่ อัตราส่วนสูงเพิ่มขึน้นอ้ย แต่การเพิ่มทาง
น า้หนักยังคงด าเนินต่อไปในอัตราท่ีชา้ลงกว่าเดิม สุขภาพแข็งแรงกว่าช่วงวัยรุ่นตอนตน้ ส าหรบั
พัฒนาการทางอารมณ์ วัยนีเ้ป็นวัยท่ีได้ชื่อว่าวัย  “พายุบุแคม” คือ การแสดงความรูสึ้กรุนแรง 
เปิดเผยและตรงไปตรงมา และตอ้งการความเป็นอิสระจากครอบครวั สอดคลอ้งกบัพฒันาการทาง
สงัคม โดยทั่วไปสงัคมของเด็กวัยนีก้วา้งขวางขึน้ทัง้สองเพศ มีการคบเพื่อนต่างเพศมากขึน้ อาจมี
การรวมกลุ่มเพ่ือท ากิจกรรม เช่น เล่นกีฬ่า เล่นดนตรี เป็นวัยท่ีกลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลมาก และ
พัฒนาการดา้นสุดทา้ยคือทางดา้นสติปัญญา โดยวัยนีจ้ะมีความจ าดีขึน้ มีสมาธิมากขึน้ สนใจ
ผูอ้ื่นมากขึน้ สามารถใชค้วามคิดของตนเองไดอ้ย่างมีเหตุผล รูจ้ักสังเกตความรูสึ้กของคนอื่นท่ีมี
ต่อตนเองไดม้ากขึน้ และสามารถสรา้งความเชื่อมั่นใหก้บัตนเอง 

4.3 พัฒนาการของผู้เรียนทีเ่ก่ียวกับการจัดการศึกษา 
ชยัฤทธิ์ โพธิสวุรรณ (2544) ไดก้ล่าวถึง พฒันาการของผูเ้รียนท่ีเกี่ยวขอ้งเพื่อการจัด

การศึกษามักเป็นวัยรุ่น สามารถสรุปได ้ดังนีผู้เ้รียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นช่วงเปล่ียนแปลง
หลายด้าน พัฒนาการวัยรุ่นท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาของโรงเรียน ในเรื่องต่างๆ คือ1) 
ความสัมพันธ์กับเพื่อนมีอิทธิพลมาก โรงเรียนควรหากิจกรรมทางมต่างๆ เช่น จัดกีฬา  2) การ
บรรลุบทบาททางสังคม เปิดโอกาสใหม้ีท่ีปรึกษาปัญหาต่างๆ 3) การยอมรบัสภาพทางกายและ
ความแตกต่างของแต่ละบุคคล ไม่ลอ้เลียน กลั่นแกลง้ร่างกายคนอื่น 4) การบรรลุความเป็นอิสระ
จากผูป้กครอง 5) การเตรียมตัวเพื่อด ารงชีวิตครอบครวั จัดสอนวิชาท่ีเกี่ยวกับชีวิตครอบครวั 6) 
การเตรียมตัวทางด้านเศรษฐกิจ 7) การแสวงหาค่านิยมและคุณธรรม การด ารงตนในสังคม 8) 
ความรบัผิดชอบต่อสงัคม โดยเริ่มจากรบัผิดชอบตวัเอง ครอบครวัและสงัคม 

5.ทักษะพืน้ฐานในกีฬาแบดมินตัน 
การกีฬาแห่งประเทศไทย ( 2558) ไดก้ล่าวถึง ทกัษะพืน้ฐานในกีฬาเเบดมินตนั ไวด้งันี ้
5.1 ทักษะการตลีูกโด่ง 

ทกัษะการตีลกูโด่ง หรือ การโยนลกูโด่งหลงั คือ ลกูท่ีลอยขึน้ไป และลงมาในแนวใกล้
ฉากของสนามฝ่ายตรงขา้ม ซึ่งเป็นลกูท่ีเล่นไดท้ัง้ดา้นหนา้มือ เเละดา้นหลงัมือ โดยจะตีเหนือศีรษะ 
มีลกัษณะการเคล่ือนท่ีไปในเเนววิถีโคง้ไปยงัแดนหลงัของสนามบริเวณเสน้เขตหลงั 

ลกูโยนโด่ง เป็นลกูท่ีใชป้้องกนัมากกว่าท่ีจะโจมตี เป้าหมายของการตีลูกโยนโด่ง คือ 
มมุคอรด์ดา้นหลงัของคู่แข่งขนั ซึ่งเป็นการดึงใหคู้่แข่งขนัผละจากจดุศนูยก์ลาง เเละหากคู่แข่งขันตี
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โตม้าไม่ดี ก็จะเปิดโอกาสใหก้ลบัมาเป็นฝ่ายรุกไดท้ันที การตีลกูโยนโด่งสามารถใชใ้นเกมประเภท
เด่ียวเเละประเภทคู่ 

ความส าคัญการตีลูกโด่งลูกโด่ง เป็นลูกพืน้ฐานหลักท่ีควรเริ่มฝึกก่อนการฝึกตีลูก
อื่นๆทัง้หมด เพราะเป็นลกูท่ีตีง่ายที่สุด เน่ืองจาก เป็นลกูท่ีลอยโด่งไปมาในอากาศ และมีวิถีการวิ่ง
ของลูกค่อนขา้งชา้ ผูเ้ล่นมีเวลาล าดับขั้นตอนในการตีไดต้ามหลักการ นับตัง้แต่การจบัไมแ้ร็กเกต
ใหถ้กูตอ้ง  

ประโยชนก์ารตีลกูโด่ง 
1. ใชตี้ลกูเพื่อเป็นการป้องกนัการรุกของฝ่ายตรงขา้ม 
2. เพื่อดึงฝ่ายตรงขา้มออกใหห่้างจากตรงกลางสนาม 
3. เพื่อท าใหคู้่เเข่งขนัเสียจงัหวะ เเละบั่นทอนก าลงัไม่ใหเ้ปิดเกมรุกไดส้ะดวก 
4. ใชตี้ลกูเพื่อสรา้งโอกาสในการเปิดเกมรุก 
5. เพื่อท าคะเเนน 

5.2 ทักษะการเสิรฟ์ 
ทักษะการเสิรฟ์ คือ การเริ่มตน้เล่นแบดมินตันในแต่ละคะแนน ซึ่งเป็นหัวใจของการ

แข่งขันแบดมินตัน ถา้ไม่มีการเสิรฟ์หรือการส่งลูกท่ีดี โอกาสท่ีจะคะแนนก็ค่อนขา้งยาก ควรเสิรฟ์
หรือส่งลกูอย่างมีเป้าหมายใหต้กในท่ีฝ่ายรบัจะรบัไดย้ากล าบาก การเสิรฟ์มีอยู่ 2 แบบ คือ 

1.การเสิรฟ์สั้น โดยใช้มือข้างถนัดจับไม้ ยกไม้ขึน้ตั้งฉากกับหัวไหล่ หัวไม้อยู่
ระดับเอวมืออีกขา้งจบัลูกขนไก่จรดกบัปลายหัวไม ้ยืนชิดเสน้เสิรฟ์หันทิศทางไปยงัท่ีจะเสิรฟ์ กา้ว
เทา้ซา้ยไปดา้นหลงัเปิดสน้เทา้เล็กนอ้ย 

2.การเสิรฟ์ยาว ใชม้ือขา้งถนัดจบัไม ้ไวข้า้งล าตัวมืออีกขา้งถือลูกขนไก่ในระดบั
ไหล่ ยืนกลางคอรด์กา้วเทา้ขวาถอยไปดา้นหลงัเปิดสน้เทา้เล็กนอ้ย 

5.3 ทักษะการตลีูกหยอด 
ทักษะการตีลูกหยอด คือ การตีลูกโดยวิถีเบาให้มีจุดตรงชิดตาข่ายใกล้หรือไม่เกิน

เสน้เสิรฟ์ของฝ่ังตรงขา้มมากท่ีสดุ มีวิธีการตี ต่อไปนี ้
1. ตีลูกหยอดท่ีอยู่เหนือศีรษะดว้ยหนา้มือ ซึ่งควรตีขณะท่ีลูกก าลังลอยสูง การตี

หยอดลกูในระดบัสงูสามารถบงัคบัลกูใหต้กชิดหนา้ตาข่ายไดม้ากกว่าลกูท่ีอยู่ในระดบัต ่า 
2. การตีลูกหยอดจะตอ้งใชก้ารสะบัดหรือหมุนขอ้มือเท่านั้น ไม่ใชก้ารเหวี่ยงทัง้

แขน เพราะจะกลายเป็นลกูตบ 
3. การตีลูกหยอดต้องตีส่งลูกความเร็วการเหวี่ยงไมท่ี้ชา้ เพราะหากตีด้วยแรง

เหวี่ยงไมท่ี้เร็วจะกลายเป็นลกูส่งหรือลกูตบ และลกูอาจตกห่างหนา้ตาข่าย 
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4. การตีลูกหยอดไม่ควรตีลูกใหล้อยสูง เพราะคู่ต่อสูงจะมีเวลาเคล่ือนเขา้หาลกู
ไดท้นั และสามารถเปล่ียนเป็นฝ่ายลกุกลบัได ้

5. การตีลูกหยอดจะตอ้งตีส่งลูกใหต้กหนา้ตาข่ายมากท่ีสุด และใหห่้างจากฝ่าย
ตรงขา้มมากท่ีสดุ  

5.4 ทักษะการตลีูกตบ 
คือ ลกูท่ีตีจากระดบัสงูใหพุ้่งลงต ่าอย่างรุนแรงและรวดเร็ว และท าคะเเนนไดดี้ ลกูตบ

ท่ีดีต้องสามารถตีได้อย่างหนักหน่วง รุนแรง และรวดเร็ว มีความแม่นย าเข้าเป้าหมายด้วยการ
เหวี่ยงแขน สะบดัขอ้มือ เเละปรบัหนา้ไมเ้พื่อใหส้ัมผัสลกูขนไก่ในลักษณะเต็มหนา้ไม ้การตีลูกตบ
ท่ีควรจะเคล่ือนท่ีเขา้หาลูกทุกครัง้ท่ีจะตี เเละก าหนดจุดสัมผัสอยู่ขา้งหนา้เหนือศีรษะเสมอ การตี
ลกูตบหนา้มือ  

1. จบัไมเ้ตรียมพรอ้ม 
2. เหวี่ยงไมไ้ปทางดา้นหลงั กา้วเทา้ซา้ยมาขา้งหนา้เฉียงไปทางขวาเล็กนอ้ย ไหล่

ซา้ยอยู่ขา้งหนา้ 
3. ตีลูกเมื่อลูกอยู่เหนือศีรษะ หนา้ไมจ้ะกระทบลูกเมื่อแขนเหยียดตึง (หักขอ้มือ

เมื่อสมัผสัลกู) เหวี่ยงไมต้าม น า้หนกัตวัถ่ายมาอยู่เทา้หนา้ 
4. เมื่อตีลกูแลว้ใหก้ลบัมาอยู่ท่าเตรียมพรอ้มตามเดิม เพื่อท่ีจะไดเ้ล่นลกูแบบอื่น 

จากท่ีกล่าวมา สรุปไดว้่า กีฬาแบดมินตันควรเริ่มฝึกจากทักษะพืน้ฐานก่อน ทักษะ
พืน้ฐานเป็นทักษะเบือ้งตน้ของการเล่นกีฬาแบดมินตัน โดยเนน้การปฏิบัติท่ีถูกตอ้งแลว้น าทักษะ
พืน้ฐานไปต่อยอด  

6.งานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
6.1 วิจัยในประเทศ 

จิรพนธ ์วงศพ์นม (2562) ไดศึ้กษาผลการพฒันาความสามารถในการเล่นกีฬา        ฟุ 
ตบอลโดยใช้สถานการณ์จ าลองในนักเรียนท่ีเป็นนักกีฬาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่ม
ตวัอย่าง ไดแ้กน่กัเรียนท่ีเป็นนักกีฬาชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนอสัสมัชญั ภาคเรียนท่ี2 ปี
การศึกษา2562 จ านวน 20 คน  เครื่องมือในการวิจยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจัดการเรียนรูก้ีฬาฟุตบอล
โดยใช้สถานการณ์จ าลอง จ านวน 5 แผน 2) แบบประเมิน  ความสามารถกีฬาฟุตบอล 3) 
แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใช ้ไดแ้ก่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉล่ีย พบว่า 1) คะเเนนความสามารถ
ในการเล่นกีฬาฟุตบอล ไม่ต ่ากว่าร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์ จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 100           
2) ความสามารถในการเล่นกีฬาฟุตบอลหลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 3) นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อ
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การพัฒนาความสามารถในการเล่นกีฬาฟุตบอล โดยใชส้ถานการณจ์ าลองในภาพรวมในระดับ
มาก 

วิชนนท ์พลูศร ี(2560) ไดศึ้กษาผลการจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้ถานการณจ์ าลองท่ีมีต่อ
ทกัษะกีฬาฟุตบอลส่งผลความปลอดภยัของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลาย เพื่อ 1) เปรียบเทียบ
ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะกีฬาฟุตบอลเพื่อความปลอดภัยก่อนเเละหลังการทดลองของกลุ่ม
ทดลอง 2) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนทักษะกีฬาฟุตบอลเพื่อความปลอดภัยก่อนเเละหลัง
การทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคมุ โดยการวิจยันีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง กลุ่มตวัอย่าง 
คือ นักเรียนประถมศึกษาปีท่ี6 จ านวน 64 คน โรงเรียนในจังหวัดนครปฐม กลุ่มทดล อง  32 คน
และกลุ่มควบคุม  32 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้
สถานการณจ์ าลองท่ีมีต่อทกัษะกีฬาฟุตบอลเพื่อความปลอดภยัจ านวน 8 แผน, แบบวดัทกัษะการ
หยุดลูกบอล, ทักษะการเลีย้งลูกบอล, ทักษะการยืนโหม่งลูกบอลเเละทักษะการกระโดดโหม่งลกู
บอลเพื่อความปลอดภัยในกีฬาฟุตบอลและแบบสังเกตการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยในกีฬา
ฟุตบอลวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ีย ผลการวิจัยพบว่า 1) กลุ่มทดลอง ค่าเฉล่ียของคะเเนน
ทกัษะกีฬาฟุตบอลเพื่อความปลอดภยัของนกัลุ่มทดลอง หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง 2) 
ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะกีฬาฟุตบอลก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่
แตกต่างกนั หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองสงูกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุ  

สมจิตต ์สินธุชัย (2560) ไดศึ้กษาผลของการเรียนรูโ้ดยใชส้ถานการณจ์ าลองเสมือน
จริงต่อการแกปั้ญหาทางการพยาบาลเเละความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลผูป่้วยท่ีมีปัญหา
สุขภาพของนักศึกษาพยาบาล มีวัตถุประสงคเ์พื่อ ศึกษาผลการเรียนรูโ้ดยใชส้ถานการณจ์ าลอง
เสมือนจริง โดยการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางการพยาบาล และความมั่นใจ
ในการปฏิบัติการพยาบาลก่อนเเละหลังการเรียนรูโ้ดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี  รายวิชา
ปฏิบัติการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ จ านวน 87 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนรูโดยใชส้ถานการณจ์ าลองเสมือนจริงเกี่ยวกับการฝึกปฏิบัติการดูแล เเละ
ช่วยเหลือผู้ท่ีมีปัญหาเลือดออกเฉียบพลันในระบบทางเดินอาหารส่วนบน  เเบบสอบถาม
ความสามารถในการเเกปั้ญหาทางการพยาบาล เเละความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลของ
นักศึกษาพยาบาล มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .92 เเละ .89 ตามล าดับ วิเคราะหข์อ้มูลโดยใชส้ถิติ
พรรณนา เเละการทดสอบที ผลการวิจยัพบว่า ภายหลงัการเรียนรูโ้ดยใชส้ถานการณจ์ าลองเสมือน
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จริง นักศึกษามีคะเเนนเฉล่ียความสามารถในการแกปั้ญหาทางการพยาบาล เเละคะแนนเฉล่ีย
ความมั่นใจในการปฏิบติัการพยาบาลสงูกว่าก่อนเรียน  

สธิุดา นาคดี (2557) ไดศึ้กษาผลการสอนบทเรียนคอมพิวเตอรช์่วยสอนภาษาบาฮา
ซา (อินโดนีเซีย) ดว้ยสถานการณจ์ าลอง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 1) เพื่อหาประสิทธิภาพ
ของการสอนบทเรียนคอมพิวเตอรช์่วยสอนภาษาบาฮาซา (อินโดนีเซีย) ดว้ยสถานการณจ์ าลอง 
ส าหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 2) เพื่อหาความกา้วหนา้ทางการเรียนก่อนเรียนเเละหลัง
เรียน 3) เพื่อหาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีใช้การสอนด้วยบทเรียน
คอมพิวเตอรช์่วยสอนภาษาบาฮาซา (อินโดนีเซีย) ด้วยสถานการณ์จ าลอง กลุ่มตัวอย่าง  คือ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนผ่องสุวรรณวิทยา อ าเภอล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี ภาค
เรียนท่ี2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 30 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย บทเรียน
คอมพิวเตอรช์่วยสอนภาษาบาฮาซา (อินโดนีเซีย) ดว้ยสถานการณจ์ าลอง เเบบทดสอบก่อนเรียน
และหลังเรียน แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการสอนบทเรียนคอมพิวเตอรช์่วยสอนภาษาบา
ฮาซา (อินโดนีเซีย) ด้วยสถานการณจ์ าลอง สถิติท่ีใช้ในการวิจัย ได้เเก่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีผลการวิจยัพบว่า การสอนบทเรียนคอมพิวเตอรช์่วยสอน
ภาษาบาฮาซา (อินโดนีเซีย) ดว้ยสถานการณจ์ าลอง มีประสิทธิภาพตามเกณฑโ์ดยเฉล่ียเท่ากับ 
80.67/80.11 ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียน พบว่า มีคะเเนนเฉล่ียหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน
รอ้ยละเท่ากับ 12.13 และมีค่า S.D. เท่ากับ 1.76 ค่าคะเเนนเฉล่ียหลังเรียนเท่ากับ 24.03 มีค่า 
S.D. เท่ากบั 1.27 เเละความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อบทเรียนคอมพิวเตอรช์่วยสอนภาษาบาฮา
ซา(อินโดนีเซีย) ดว้ยสถานการณจ์ าลองหลังการสอนมีค่าเฉล่ียรอ้ยละเท่ากับ 3.91 อยู่ในระดับ
มาก 

พวงมณี ตันติวงศ์ (2550) ได้ศึกษาผลการใช้สถานการณ์จ าลองในการสอน
ภาษาอังกฤษเพื่อศึกษาผลการสอนภาษาอังกฤษท่องเท่ียว โดยใช้สถานการณ์จ าลองท่ีมีต่อ
ความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษเเละศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่าง เพื่อศึกษา
ระดับความส ามารถการพูดภาษาอังกฤษ เเละเพื่อพั ฒนาการพูดภาษาอังกฤษ เขตพื ้นท่ี
กรุงเทพมหานคร ดา้นการพดูภาษาองักฤษ จ านวน 30 คน โดยการสุ่มตวัอย่างอย่างง่าย เครื่องมือ
ท่ีใช้ คือ เเบบทดสอบทักษะการพูดภาษาอังกฤษก่อนและหลัง เเบบประเมินทักษะการพูด
ภาษาองักฤษตามสภาพจริง โดยใชก้ิจกรรมสถานการณด์ว้ยเกณฑป์ระเมินแบบรูบริคส ์และสถิติท่ี
ใช้ ได้แก่-test  พบว่า 1) กลุ่มผู้ลี ้ภัยผู้ใหญ่มีคะเเนนเฉล่ียหลังการทดสอบสูงกว่าก่อนการใช้
กิจกรรมการเรียนรู้สถานการณ์จ าลอง อยู่ ท่ี 17.86 คะเเนน สูงกว่าหลังการใช้กิจกรรม 9.73 
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คะเเนน ผู้ลี ้ภัยผู้ใหญ่มีการพัฒนาความสามารถการพูดภาษาอังกฤษท่ีดีขึน้ เเละ 2) ผลการ
ประเมินทกัษะะการพดูภาษาองักฤษของกลุ่มตวัอย่างอยู่ในระดบัดีเยี่ยม 

6.2 วิจัยต่างประเทศ 
ลิน (Lyn, 2006) ไดศึ้กษาผลการพัฒนาทักษะการพูดสนทนา ภาษาอังกฤษโดยใช้

สถานการณจ์ าลองนั้นสามารถน ามาใชไ้ดก้ับผูเ้รียนในการเรียนในหลักสูตร EFL ตัง้แต่ระดับตน้ 
ระดับกลาง เเละระดับสูง ผลการวิจัย พบว่าการใชส้ถานการณจ์ าลองมีประสิทธิผลส่งใหพ้ัฒนา
ดา้นการพดู เน่ืองจากสภาพแวดลอ้มก็มีส่วนช่วย  

ไซเดอร ์(Snyder, 2003) ไดศึ้กษาผลการอออกเเบบเเละการใช้เทคโนโลยีทางการ
สอนประวติัศาสตรท่ี์เกี่ยวกับสถาาปัตยกรรมโดยใชค้ าถามส าหรบัการวิจยัครัง้นี ้ ไดแ้ก่ เทคโนโลยี
ทางการสอนเเบบใหม่ซึ่งจะใช้คอมพิวเตอรเ์ป็นสถานการณ์จ าลอง รวบรวมเทคโนโลยีใหม่ๆ 
ส าหรับใช้สอนในห้องเรียนเครื่องมือ ได้แก่  เ เบบสัมภาษณ์โดยใช้สัมภาษณ์กับครูสอน
ประวติัศาสตรด์า้นสถาปัตยกรรมจากโปรแกรมการศึกษาดา้นสถาปัตยกรรม  

กิบบอนส์ (Gibbons, 1995) ได้ศึกษาผลของการใช้สถานการณ์จ าลองทีมีต่อ
ทัศนคติในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์พบว่า การสอนโดยใชส้ถานการณจ์ าลองท าใหม้ีทัศนคติท่ีดี
ต่อการเรียนในวิชาคณิตศาสตรเ์เละมีผลสมัฤทธิ์สงูขึน้ 

โจนส ์(Jones, 1983) ไดศึ้กษาเกี่ยวกับ Simulation in Language Teaching พบว่า 
การสรา้งกิจกรรมสถานการณจ์ าลอง เพื่อเปิดโอกาสใหไ้ดฝึ้กทักษะ ภาษา การคิดวิเคราะหร์วมทัง้
การรวมสถานการณ์จ าลองเข้าด้วยกัน เน่ืองจาก  สถานการณ์จ าลองมีความใกล้เคียงกับ
สถานการณจ์ริง สามารถประยกุตส่ิ์งท่ีไดม้าใชใ้นการเเกปั้ญหาในสถานการณด์งักล่าวไดจ้ริง  

จากงานวิจยัทัง้ในประเทศเเละต่างประเทศท่ีกล่าวมา สามารถสรุปไดว้่า การจดัการ
เรียนรูโ้ดยใชส้ถานการณจ์ าลองนัน้ จะเนน้การแกปั้ญหาจากการไดล้งมือปฏิบติั ใหน้กัเรียนไดรู้จ้ัก
การเเกปั้ญหาผ่านสถานการณจ์ริงเเละท าใหน้กัเรียนเกิดความมั่นใจ ส่งผลใหม้ีกระบวนการเรียนรู้
ท่ีดี 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ผูว้ิจยัไดก้ าหนดขัน้ตอนในการด าเนินการวิจยัตามล าดบั ดงันี ้ 
1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
2. เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3. วิธีด าเนินการสรา้งและหาคณุภาพเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
4. วิธีด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
5. การวิเคราะหข์อ้มลู 
6. สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
1. ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัในครัง้นีเ้ป็น นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสวน

กุหลาบวิทยาลยั ธนบุรี ภาคเรียนท่ี2 ปีการศึกษา2565 จ านวน 16 หอ้งเรียน จ านวน 577 คน 
2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสวน

กุหลาบวิทยาลัย ธนบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 2 ห้องเรียน โดยกลุ่มตัวอย่าง
ไดม้าจากการสุ่มแบกลุ่มหรือพืน้ท่ี (Cluster or Area Sampling) หลังจากนั้นใชว้ิธีการเลือกกลุ่ม
ตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive selection) ซึ่งสามารถอธิบายได ้ดงันี ้ 

1. ทดสอบการปฏิบติั 4 ทกัษะ จากประชากรทัง้หมดท่ีใชใ้นการวิจยัในครัง้นี ้
2. น าผลการทดสอบของประชากรหาค่าเฉล่ียของแต่ละทกัษะ ในแต่ละหอ้งเรียน 
3. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียนของแต่ละทกัษะ ในแต่ละหอ้ง 
4. เลือกทกัษะท่ีมีค่าเฉล่ียในแต่ละหอ้งท่ีใกลเ้คียงกนัมากท่ีสดุเป็นเกณฑ ์
5. น าทักษะท่ีใช้เป็นเกณฑ์ในการเลือกกลุ่มตัวอย่าง เปรียบเทียบค่าเฉล่ียทุก

หอ้งเรียน 
6. เลือกหอ้งเรียนท่ีมีค่าเฉล่ียเท่ากนัหรือใกลเ้คียงกนั จ านวน 2 หอ้งเรียนเพื่อใชเ้ป็น

กลุ่มตวัอย่างในการท าวิจยัต่อไป 

รูปแบบการวิจัยและแผนการวิจัย 
การวิจยัครัง้นี ้ใชรู้ปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง รูปแบบกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม วดัก่อน ทดลอง

และหลงัการทดลอง (Randomized Pretest-Posttest Control Group Designs)  
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กลุ่มตวัอย่าง      การวดัก่อนการทดลอง            การวดัหลงัการทดลอง                   
    E                                    O1                           X                   O3 
    C                                   O2                                      O4                                      

E    หมายถึง กลุ่มทดลอง 
C    หมายถึง กลุ่มควบคมุ 
O1   หมายถึง การเก็บรวบรวมผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการทดลองของกลุ่มทดลอง 
O2   หมายถึง การเก็บรวบรวมผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการทดลองของกลุ่มควบคมุ 
O3     หมายถึง การเก็บรวบรวมผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง 
O4   หมายถึง การเก็บรวบรวมผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัการทดลองของกลุ่มควบคมุ 
X     หมายถึง การจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้ถานการณจ์ าลอง 

เกณฑก์ารคัดเข้า-การคัดออก  
เกณฑก์ารคดัเขา้ 

1. ศึกษาอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยั ธนบุรี 
2. นกัเรียนยินดีท่ีจะเขา้รว่มโครงการวิจยัดว้ยความเต็มใจ 
3. เป็นผูม้ีสขุภาพรา่งกายแข็งแรง 

เกณฑก์ารคดัออก 
1. ไม่ประสงคเ์ขา้รว่มโครงการวิจยั 
2. ขาดเรียนต่อเน่ืองจ านวนหลายครัง้ 
3. มีโรคประจ าตวั  

การพิทักษส์ิทธ์ิผู้เข้าร่วมวิจัย 
ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเสนอโครงการวิจยัเพื่อขอการรบัรอง คณะกรรมการจริยธรรมส าหรบั

พิจารณาโครงการวิจัยท่ีท าในมนุษย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ รหัสโครงการ SWUEC-G- 
352/2563E 

การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครือ่งมือท่ีใชใ้นการศึกษาครัง้นี ้ประกอบดว้ย 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 

1. แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบปกติ จ านวน 4 แผน 8 คาบ 
2. เเผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้ถานการณจ์ าลอง จ านวน 4 แผน 8 คาบ  
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. เเบบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งประกอบดว้ย  
1.1 เเบบวัดทักษะเเบดมินตัน (ทักษะการตีลูกโด่ง ทักษะการเสิรฟ์ลูกหลังมือ 

ทกัษะการตีลกูหยอดและทกัษะการตีลกูตบ) 
1.2 เเบบวัดความรูว้ิชาเเบดมินตัน (เเบบปรนัย)  (ทักษะการตีลูกโด่ง ทักษะการ

เสิรฟ์ลกูหลงัมือ ทกัษะการตีลกูหยอดเเละทกัษะการตีลกูตบ) 

วิธีด าเนินการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการสรา้งเเละหาคณุภาพเครื่องมือ ดงันี ้

1. แผนการจัดการเรียนรู้ คือเเผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใช้สถานการณ์
จ าลอง ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยสรา้งตามขัน้ตอน ดงันี ้

1.1 ศึกษาหลกัสตูรเเกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช2551 ตวัชีว้ดัเเละ
สาระการเรียนรูเ้เกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาเเละพลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลาง 
การศึกษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 

1.2 ศึกษาค าอธิบายรายวิชา สาระการเรียนรูแ้ละผลการเรียนรูร้ายวิชาสุขศึกษา
เเละพลศึกษา(พลศึกษา)ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี4 เพื่อก าหนดเนือ้หาเเละเวลาในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้

1.3 วิเคราะหค์วามสัมพันธ์เรื่อง ทักษะแเเบดมินตัน ระหว่างผลการเรียนรูส้าระ
การเรียนรูเ้ละเวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

1.4 ศึกษาหลักเเละเทคนิควิธีการเขียนเเผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใช้
สถานการณจ์ าลองจากหนงัสือเเละเอกสารท่ีเกี่ยวขอ้ง 

1.5 ด าเนินการเขียนเเผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูร้ายวิชาพลศึกษา เร่ือง ทกัษะ
เเบดมินตนั ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี4 จ านวน 4 เเผน 8 คาบ 

1.6 น าเเผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้ศึกษาสร้างขึน้ เสนอต่ออาจารย์ท่ี
ปรกึษาเพื่อตรวจสอบคณุภาพ ดา้นความถกูตอ้ง ความเหมาะสม ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา 

1.7 น าเเผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูม้าปรับปรุงเเก้ไขตามข้อเสนอเเนะของ
อาจารยท่ี์ปรกึษา 

1.8 น าเเผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี้สรา้งขึน้ เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อ
ตรวจสอบคณุภาพ ดา้นความถกูตอ้ง ความเหมาะสม ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา 
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1.9 น าเเผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูม้าปรับปรุงเเก้ไขตามข้อเสนอเเนะของ
อาจารยท่ี์ปรกึษา 

1.10 น าเเผนการจดักิจกรรมการเรียนรูท่ี้ปรบัปรุงแกไ้ขแลว้ เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ
จ านวน 5 ท่าน น าผลการประเมินแเเผนการจดักิจกรรมการเรียนรูข้องผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 5 ท่าน มาหา
ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (Index of item objective congruence = 
IOC) พิจารณาหัวขอ้ท่ีมีค่าดัชนีความสอดคลอ้งตัง้เเต่ 0.50 ขึน้ไป ผลการวิเคราะหพ์บว่า ไดค่้า
ดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.90 – 1 

ตาราง 4 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของเเผนการจดัการเรียนรู ้

เเผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง ค่าดัชนีความสอดคล้อง 

1      ทกัษะการตีลกูโด่ง 1.00 

2      ทกัษะการเสิรฟ์ลกูหลงัมือ 0.96 

3      ทกัษะการตีลกูหยอด 1.00 

4      ทกัษะการตีลกูตบ 0.90 

 
1.11 เเกไ้ขปรบัปรุงเเผนการจดัการเรียนรูใ้หม้ีความสมบูรณต์ามขอ้เเนะน าของ 

ผูเ้ชี่ยวชาญ 
1.12 น าเเผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี้ผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญเเล้ว 

น าไปใชก้บักลุ่มทดลอง (Try out) คือนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี4 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 
คน ซึ่งเรียนในรายวิชาพลศึกษา เร่ือง ทกัษะเเบดมินตนั 

1.13. น าเเผนการจดักิจกรรมการเรียนรูม้าปรบัปรุงเเกไ้ขกิจกรรมความเหมาะสม 
ของเวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม ความยากง่ายของเนือ้สาระ เเละความต่อเน่ืองของการจดักิจกรรม
การเรียนรู ้

1.14 น าเเผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี ผ่านการทดลองเเละปรับปรุงแล้ว 
จัดพิมพเ์ป็นฉบับสมบูรณ ์แเเละน าไปใชเ้ป็นเครื่องมือในการวิจัยเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลกับกลุ่ม
ตวัอย่างต่อไป 

2. เเบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ทักษะเเบดมินตัน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี4 
ซึ่งประกอบดว้ย  
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2.1 เเบบวัดทักษะแบดมินตัน โดยผูว้ิจยัใชเ้เบบทดสอบทกัษะของเฟรนซ ์เเละ
วันชัย กองพลพรหม เป็นเครื่องมือทดสอบทักษะเเบดมินตันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี4                  
ซึ่งประกอบด้วย 4 ทักษะ  ได้เเก่ ทักษะการตีลูกโด่ง ทักษะการเสิรฟ์ลูกหลังมือ ทักษะการตีลูก
หยอดเเละทักษะการตีลูกตบ โดยมีค่าความเชื่อมั่น (r = 0.77 - 0.89) โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะเเนน 
ดงันี ้

ตาราง 5 เกณฑก์ารใหค้ะเเนนทกัษะเเบดมินตนั 

เกณฑ ์
การให้
คะเเนน 

ทักษะ 
การตีลูกโด่ง 

 

ทักษะการเสิรฟ์ลูก
หลังมือ 

ทักษะ 
การตีลูกหยอด 

ทักษะ 
การตีลูกตบ 

คะแนน
ดิบ 

คะแนนที คะแนน
ดิบ 

คะแนนที คะแนน
ดิบ 

คะแนนที คะแนน
ดิบ 

คะแนนที 

ดีมาก ≥10 ≥64 ≥10 ≥63 ≥10 ≥76 ≥10 ≥75 
ดี 7-9 51-63 7-9 50-62 7-9 55-75 7-9 56-74 
พอใช้ 4-6 38-50 4-6 37-49 4-6 36-56 4-6 38-56 
ปรับปรุง ≤3 ≤37 ≤3 ≤36 ≤3 ≤35 ≤3 ≤37 

 
2.2 เเบบวัดความรู้วิชาเเบดมินตัน (เเบบปรนัย) เรื่อง ทักษะการตีลูกโด่ง 

ทกัษะการเสิรฟ์ลกูหลงัมือ ทกัษะการตีลกูหยอดและทกัษะการตีลกูตบ มีขัน้ตอนในการด าเนินการ
สรา้ง ดงันี ้ 

2.2.1 ศึกษาหลักสูตรเเกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรูเ้เกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาเเละพลศึกษา ตามหลักสูตร
เเกนกลาง การศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551  

2.2.2 ศึกษาค าอธิบายรายวิชา สาระการเรียนรู ้ เเละผลการเรียนรูร้ายวิชาสุข
ศึกษาและพลศึกษา (พลศึกษา) ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เพื่อก าหนดขอบเขตของเนือ้หาท่ีจะท าการ
วดัผลใหส้อดคลอ้งกนั 

2.2.3 วิเคราะหค์วามสมัพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู ้ความคิดรวบยอด และ
ผลการเรียนรู ้

2.2.4 ศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างเเบบทดสอบ (test 
blueprint) 
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2.2.5 น าตารางความสัมพันธ์ท่ีวิเคราะห์ระหว่างสาระการเรียนรู ้ความคิด
รวบยอด ผลการเรียนรู ้และสรา้งขอ้ค าถามใหค้รอบคลมุเนือ้หาการจดัการเรียนรู  ้

2.2.6 จดัพิมพข์อ้ค าถามใหเ้รียบรอ้ย เเละน าไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน
ตรวจสอบ 

2.2.7 น าผลการประเมินมาหาค่าดัชนีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบั
วัตถุประสงค์ (Index of item objective congruence = IOC) ผลการวิเคราะห์พบว่า ได้ค่าดัชนี
ความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.87 – 1  

2.2.8 ปรับปรุงแเเก้ไขตามข้อเสนอเเนะในรายละเอียดและความถูกต้อง
จดัพิมพเ์เบบวดัความรูว้ิชาแบดมินตนั 

2.2.9 ผูว้ิจยัน าเเบบทดสอบการปฏิบัติไปใชก้บักลุ่มทดลอง (Try out) คือ คือ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ซึ่งเรียนในรายวิชาพลศึกษา 
เรื่อง ทักษะเเบดมินตัน เพื่อหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ โดยวิธีการทดสอบซ า้ (Test-Retest 
Reliability) ผลการวิเคราะหพ์บว่า ไดค่้าความเชื่อมั่นเท่ากบั 0.69 

2.2.10 น าคะเเนนท่ีไดม้าหาค่าความยากง่าย ผลการวิเคราะหพ์บว่า ไดค่้า
ความยากง่าย เท่ากบั 0.43 

2.2.11 จัดพิมพแ์บบวัดความรูว้ิชาเเบดมินตัน เพื่อน าไปเก็บขอ้มูลกับกลุ่ม
ตวัอย่าง             

วิธีด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. รูปเเบบการทดลอง  

การวิจัยครั้งนี ้ ใช้ รูปเเบบการวิจัยกึ่ งทดลอง 2 กลุ่ม วัดก่อนเเละหลังการ
ทดลอง  (Randomized Pretest-Posttest Control Group Designs) 

2. ระยะเวลาในการทดลอง  
การวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 

3. วิธีด าเนินการทดลอง 

ในการทดลองครัง้นี ้ไดด้ าเนินการทดลองโดยการจดักิจกรรมการเรียนรูพ้ลศึกษาโดย
ใชส้ถานการณจ์ าลอง เรื่อง ทักษะเเบดมินตัน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยมีขั้นตอนการด าเนินการ 
ดงันี ้

3.1 ชีแ้จงรายละเอียดขัน้ตอนเเละวิธีปฏิบติัในการเรียนกบันกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง 
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3.2 ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ด้วยเเบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการ
ปฏิบติัทกัษะเเบดมินตนั  

3.3 ด าเนินการสอนตามเเผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้
สถานการณจ์ าลอง เรื่องทักษะแบดมินตัน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี4 และด าเนินการเก็บคะแนนหลัง
เรียนโดยใชแ้บบวดัทกัษะเเบดมินตนั โดยการปฏิบติัทกัษะแบดมินตนั 

3.4 ทดสอบหลัง เรียน (Post test) ด้วย เ เบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เช่นเดียวกนักบัทดสอบก่อนเรียน  

3.5 น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ไปวิเคราะหท์างสถิติ
เพื่อสรุปผลการทดลองตามความมุ่งหมายของการวิจยัต่อไป 

การวิเคราะหข์้อมูล 

ด าเนินการวิเคราะหข์อ้มลูตามความมุ่งหมายการวิจยั ดงันี ้
1. วิเคราะหข์อ้มูลโดยค านวณค่าเฉล่ีย (Mean) เเละส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) 

ของคะเเนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาเเบดมินตนั 
2. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเเละหลงัการทดลอง

ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุโดยการทดสอบค่าที (Paired Sample t-test) 
3. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน หลงัการทดลอง ระหว่าง

กลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคมุ โดยการทดสอบค่าที (Independent Sample t-test) 
4. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเเละหลงัการทดลอง

ของกลุ่มทดลองเเละกลุ่มควบคมุ 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
1. สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหค์ณุภาพเครื่องมือ 

1.1 การหาความเท่ียงตรง (Validity) ของเเผนการจัดการเรียนรู ้เเละเเบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเ รียนโดย ใช้สูตรดัช นีความสอดคล้อง  ( Index of item objective 
congruence หรือ IOC) 

1.2 หาค่าความยากง่ายของเเบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  
2. สถิติพืน้ฐาน 

2.1 ค่าเฉล่ีย 
2.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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3. สถิติทดสอบสมมติฐาน 
3.1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของทั้งสองกลุ่ม โดยใช้สถิติทดสอบ

สมมติฐาน t-test (Independent Sample t-test) 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหข์้อมลู 

การวิจัยเร่ืองผลการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้ถานการณจ์ าลองท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรายวิชาเเบดมินตันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการ
วิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้

ตอนที่ 1 ขอ้มลูทั่วไป 
ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนทักษะเเบดมินตันเเละผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาเเบดมินตนั โดยใชส้ถานการณจ์ าลอง ก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง 
ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนทักษะเเบดมินตันเเละผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาเเบดมินตัน โดยใช้สถานการณ์จ าลอง ก่อนและหลังการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลองกบักลุ่มควบคมุ 

สัญลักษณท์ี่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมลู 
                       (n)       หมายถึง จ านวนกลุ่มตวัอย่าง  

                                      M       หมายถึง ค่าเฉล่ียของคะเเนน  
                             S.D.   หมายถึง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
                             t         หมายถึง ค่าสถิติท่ีค านวณได ้ 
                             *         หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  
                             p        หมายถึง ค่าความน่าจะเป็นของสถิติ 

การวิเคราะหข์้อมูล 
ด าเนินการวิเคราะหข์อ้มลูตามความมุ่งหมายการวิจยั ดงันี ้

1.เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนการทดสอบทักษะกีฬาเเบดมินตันก่อนและหลัง
การทดลองของกลุ่มทดลอง โดยการทดสอบค่าที (Paired Sample t-test) 

2.เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนการทดสอบทักษะกีฬาเเบดมินตันก่อนและหลัง
การทดลองของกลุ่มควบคมุ โดยการทดสอบค่าที (Paired Sample t-test) 

3.เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนการทดสอบทักษะกีฬาเเบดมินตนัหลงัการทดลอง
ของกลุ่มทดลองเเละกลุ่มควบคมุ โดยการทดสอบค่าที (Independent Sample t-test) 

4. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเเละหลงัการทดลอง
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ โดยการทดสอบค่าที (Independent Sample t-test) 
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ผลการวิเคราะหข์้อมลู 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

ตาราง 6 จ านวนเเละรอ้ยละของกลุ่มทดลองเเละกลุ่มควบคมุ   

เพศ ชาย หญิง รวม 

(n) ร้อยละ (n) ร้อยละ (n) ร้อยละ 

กลุ่มทดลอง 20 62.50 12 37.50 32 100.00 

กลุ่มควบคุม 23 71.88 9 28.13 32 100.00 

จากตาราง 6 พบว่า จ านวนเเละรอ้ยละของกลุ่มทดลอง เพศชาย จ านวน 20 คน คิดเป็น 

รอ้ยละ 62.50เพศหญิง จ านวน 12 คน คิดเป็นรอ้ยละ 37.50 กลุ่มควบคมุ เพศชายจ านวน 23 คน 

คิดเป็นรอ้ยละ 71.88   เพศหญิงจ านวน 9 คน คิดเป็นรอ้ยละ 28.13 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะเเนนทักษะเเบดมินตันเเละ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเเบดมินตัน โดยใช้สถานการณ์จ าลอง ก่อนและหลังการ
ทดลองของกลุ่มทดลอง 

ตาราง 7 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนทักษะกีฬาเเบดมินตันก่อนและหลังการทดลอง
ของกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้สถานการณ์จ าลองของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 

 

 

 
ตัวเเปรทีศ่ึกษา 

ก่อน 
การทดลอง 

หลัง 
การทดลอง 

t p-value 

M S.D. แปลผล M S.D. แปลผล   
1.ทักษะการตี               
ลูกโด่ง 

4.16 0.95 พอใช ้ 8.72 0.89   ดี 33.99*  <0.001 

2.ทักษะการเสิรฟ์
ลูกหลังมือ 

4.31 0.86 พอใช ้ 8.97 0.78   ดี 30.43*  <0.001 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

** p < .05 

จากตาราง 7 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะเเนนทักษะรวมกีฬาแบดมินตัน หลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 M = 8.43 และ 
M = 4.18 ตามล าดบั  

1.ค่าเฉล่ียของคะเเนนทกัษะการตีลกูโด่ง หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองสงูกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 M = 8.72 อยู่ในระดับดี และ M = 4.16                
อยู่ในระดบัพอใช ้ตามล าดบั  

2.ค่าเฉล่ียของคะเเนนทักษะการเสิรฟ์ลูกหลังมือ หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 M = 8.97 อยู่ในระดบัดี และ 
M = 4.31 อยู่ในระดบัพอใช ้ตามล าดบั  

3.ค่าเฉล่ียของคะเเนนทักษะการตีลูกหยอด หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสงู
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 M = 8.22 อยู่ในระดับดี และ M = 4.31 
อยู่ในระดบัพอใช ้ตามล าดบั  

4.ค่าเฉล่ียของคะเเนนทกัษะการตีลกูตบ หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 M = 7.81 อยู่ในระดับดี และ M = 3.94 อยู่
ในระดบัพอใช ้ตามล าดบั  

 
ตัวแปรที่ศึกษา 

ก่อน 
การทดลอง 

หลัง 
การทดลอง 

t p-value  
 

M S.D. แปลผล M S.D. แปลผล 

3.ทักษะการตี           
ลูกหยอด 

4.31 1.00 พอใช ้ 8.22 1.10    ดี  28.44* <0.001 

4.ทักษะการตลีูกตบ 3.94 0.80 พอใช ้ 7.81 0.86    ดี  24.17* <0.001 

รวมทุกทักษะ 4.18 0.17 พอใช้ 8.43 0.52   ด ี  20.33* <0.001 
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ภาพประกอบ 2 แผนภมูิแสดงค่าเฉล่ียของคะแนนทกัษะกีฬาแบดมินตนัก่อนและหลงัการทดลอง
ของกลุ่มทดลองท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้ถานการณจ์ าลอง 

ตาราง 8 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลงัการทดลอง
ของกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้สถานการณ์จ าลองของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 

คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน 

M S.D. t p-value 

ก่อนทดลอง 19.06 2.15 31.65* 
 

<0.001 

หลังทดลอง 34.41 1.58 

           ** p < .05 

จากตาราง 8 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะเเนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองของ
นักเรียนของกลุ่มทดลองท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้ถานการณจ์ าลองสูงกว่าก่อน
การทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  M = 34.41และM = 19.06 ตามล าดบั 
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ภาพประกอบ 3 แผนภมูิแสดงค่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลงัการ
ทดลองของกลุ่มทดลองท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้ถานการณจ์ าลอง 

ตาราง 9 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของของคะเเนนทักษะกีฬาแบดมินตันก่อนเเละหลังการ
ทดลองของกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้สถานการณ์จ าลองของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 

 

จากตาราง 9  พบว่า ค่าเฉล่ียของคะเเนนทักษะรวมกีฬาแบดมินตนั หลงัการทดลองของ
นกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีไม่ไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้ถานการณจ์ าลองสงูกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 M = 7.18 และ M = 4.22 ตามล าดบั  
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ตัวเเปรที่ศึกษา 

    ก่อน 
การทดลอง 

    หลัง 
การทดลอง 

  t p-value 

M S.D. แปลผล M S.D. แปลผล 
1.ทักษะการตีลูกโด่ง 4.16 0.92 พอใช ้ 7.31 0.74   ดี 20.20* <0.001 

2 .ทักษะการเสิร์ฟลูก
หลังมือ 

4.34 0.97 พอใช ้ 7.38 0.79   ดี 16.63* <0.001 

3.ทักษะการตีลูกหยอด 4.28 0.85 พอใช ้ 7.34 1.00   ดี    13.66* <0.001 
4.ทักษะการตีลูกตบ 4.09 0.82 พอใช ้ 6.69 0.90 พอใช ้ 14.07* <0.001 
รวมทุกทักษะ 4.22 0.11 พอใช้ 7.18 0.33   ดี 24.05* <0.001 

**p < .05 
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1.ค่าเฉล่ียของคะเเนนทักษะการตีลูกโด่ง หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ี
ไม่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้สถานการณ์จ าลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  M = 7.31 อยู่ในระดบัดี และ M = 4.16 อยู่ในระดบัพอใช ้ตามล าดบั  

2.ค่าเฉล่ียของคะเเนนทักษะการเสิรฟ์ลูกหลังมือ หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ควบคมุท่ีไม่ไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้ถานการณจ์ าลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  M = 7.38 อยู่ในระดับดี และ M = 4.34 อยู่ในระดับพอใช้ 
ตามล าดบั  

3.ค่าเฉล่ียของคะเเนนทักษะการตีลูกหยอด หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ี
ไม่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้สถานการณ์จ าลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  M = 7.34 อยู่ในระดบัดี และ M = 4.28 อยู่ในระดบัพอใช ้ตามล าดบั  

4.ค่าเฉล่ียของคะเเนนทกัษะการตีลกูตบ หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีไม่ได้
รบัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้ถานการณจ์ าลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดบั.05 M = 6.69 อยู่ในระดบัพอใช ้และ M = 4.09 อยู่ในระดบัพอใช ้ตามล าดบั  

 

ภาพประกอบ 4 แผนภมูิแสดงค่าเฉล่ียของของคะแนนทกัษะกีฬาแบดมินตนัก่อนและหลงัการ
ทดลองของกลุ่มควบคมุท่ีไม่ไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้ถานการณจ์ าลองของ 
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ตาราง 10 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการ
ทดลองของกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้สถานการณ์จ าลองของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 

                      

  จากตาราง 10 พบว่า  ค่าเฉล่ียของคะเเนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัการทดลองของ
นกัเรียนของกลุ่มควบคมุท่ีไม่ไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้ถานการณจ์ าลองสงูกว่าก่อน
การทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  M = 29.81 และ M = 19.38 ตามล าดบั  

 

ภาพประกอบ 5 แผนภมูิแสดงค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลงัการ
ทดลองของกลุ่มควบคมุท่ีไม่ไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้ถานการณจ์ าลอง 

ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะเเนนทักษะเเบดมินตันเเละ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเเบดมินตัน โดยใช้สถานการณ์จ าลอง ก่อนและหลังการ
ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
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คะแนนผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียน 
M S.D. t p-value 

ก่อนทดลอง 19.38 2.38 18.38* 
 

 <0.001 
 หลังทดลอง 29.81 1.89 

**p < .05 
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ตาราง 11 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนรวมทักษะกีฬาเเบดมินตันโดยใชส้ถานการณ์
จ าลอง รายทักษะ ไดแ้ก่ ทักษะการตีลูกโด่ง , ทักษะการเสิรฟ์ลูกหลังมือ ,ทักษะการตีลูกหยอด 
เเละทกัษะการตีลกูตบ ก่อนการทดลองระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลองเเละนกัเรียนกลุ่มควบคมุ 

ทักษะกีฬาแบดมินตนั M S.D. แปลผล t p-value 

การตีลูกโด่ง 
            กลุ่มทดลอง 4.16 0.95 พอใช ้  0.00 1.00 
            กลุ่มควบคมุ 4.16  0.92 พอใช ้
การเสิรฟ์ลูกหลงัมือ 
            กลุ่มทดลอง 4.31 0.86 พอใช ้ 0.14 

 
0.89 

             กลุ่มควบคมุ 4.34 0.97 พอใช ้
การตีลูุกหยอด      
           กลุ่มทดลอง 4.31 1.00 พอใช ้ 0.14 0.89 
           กลุ่มควบคมุ 4.28 0.85 พอใช ้
การตีลูกตบ      
           กลุ่มทดลอง 3.94 0.80 พอใช ้ 0.77 0.44 
           กลุ่มควบคมุ 4.09 0.82 พอใช ้
ผลรวมทุกทักษะ      

      กลุ่มทดลอง 4.18 0.17 พอใช ้        0.36    0.73 
           กลุ่มควบคมุ 4.22 0.11 พอใช ้

 

จากตาราง 11 พบว่า  ค่าเฉล่ียของคะเเนนรวมทักษะกีฬาแบดมินตันโดยใชส้ถานการณ์
จ าลอง ก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองเเละนักเรียนกลุ่มควบคุม ไม่เเตกต่างกัน M = 
4.18 และ M = 4.22 ตามล าดบั  

1.ค่าเฉล่ียของทักษะการตีลูกโด่ง ก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองเเละนักเรียน
กลุ่มควบคุม ไม่เเตกต่างกัน M = 4.16 อยู่ในระดับพอใช้ และ M = 4.16 อยู่ในระดับพอใช้ 
ตามล าดบั  

**p < .05 
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2.ค่าเฉล่ียของทักษะการเสิรฟ์ลูกหลังมือ ก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองเเละ
นกัเรียนกลุ่มควบคมุ ไม่เเตกต่างกนั M = 4.31 อยู่ในระดบัพอใช ้และ M = 4.34 อยู่ในระดบัพอใช ้
ตามล าดบั  

3.ค่าเฉล่ียของทักษะการตีลูกหยอด ก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองเเละ
นกัเรียนกลุ่มควบคมุ ไม่เเตกต่างกัน M = 4.31 อยู่ในระดบัพอใช ้และ M = 4.28อยู่ในระดบัพอใช ้
ตามล าดบั  

4.ค่าเฉล่ียของทักษะการตีลูกตบ ก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองเเละนักเรียน
กลุ่มควบคุม ไม่เเตกต่างกัน M = 3.94 อยู่ในระดับพอใช้ และ M = 4.09อยู่ในระดับพอใช้ 
ตามล าดบั  

 

ภาพประกอบ 6 แผนภมูิแสดงค่าเฉล่ียของคะแนนรวมทกัษะกีฬาแบดมินตนัโดยใชส้ถานการณ์
จ าลอง กอ่นการทดลองระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลองและนกัเรียนกลุ่มควบคมุ 

 

 

การตีลกูโด่ง การเสริฟ์ลกูหลงัมือ การตีลูกุหยอด การตีลกูตบ

กลุม่ทดลอง 4.16 4.31 4.31 3.94

กลุม่ควบคมุ 4.16 4.34 4.28 4.09
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ตาราง 12 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนรวมทักษะกีฬาเเบดมินตันโดยใชส้ถานการณ์
จ าลอง รายทักษะ ไดแ้ก่ ทักษะการตีลูกโด่ง , ทักษะการเสิรฟ์ลูกหลังมือ ,ทักษะการตีลูกหยอด 
เเละทกัษะการตีลกูตบ หลงัการทดลองระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลองเเละนกัเรียนกลุ่มควบคมุ 

ตัวแปรที่ศึกษา M S.D.     แปลผล t p-value 

การตีลูกโด่ง 
    กลุ่มทดลอง 8.72 0.89            ดี  6.89* <0.001 
    กลุ่มควบคุม 7.31 0.74            ดี 
การเสิรฟ์ลูกหลังมือ 
    กลุ่มทดลอง 8.97 0.78   ดี 8.09* 

 
<0.001 

    กลุ่มควบคุม 7.38 0.79            ดี 
การตีลูุกหยอด 
    กลุ่มทดลอง 8.22 1.10    ดี 3.33* 

 
<0.001 

    กลุ่มควบคุม 7.34 1.00             ดี 
การตีลูกตบ 
    กลุ่มทดลอง 7.81 0.86   ดี 5.13 

 
<0.001 

    กลุ่มควบคุม 6.69 0.90          พอใช ้
ผลรวมทุกทักษะ 
    กลุ่มทดลอง 8.43 0.52   ดี 4.08* 

 
   0.01 

    กลุ่มควบคุม 7.18 0.33            ดี 

 

จากตาราง 12 พบว่า  ค่าเฉล่ียของคะเเนนรวมทกัษะกีฬาเเบดมินตันโดยใชส้ถานการณ์
จ าลอง หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองสงูกว่านักเรียนกลุ่มควบคมุ อย่างมีนยัส าคัญทาง
สถิติท่ีระดบั.05  M = 8.43 และ M = 7.18 ตามล าดบั  

1.ค่าเฉล่ียของทักษะการตีลูกโด่ง หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่า
นกัเรียนกลุ่มควบคมุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  M = 8.72 อยู่ในระดบัดี และ M = 7.31 
อยู่ในระดบัดี ตามล าดบั 

**p < .05 
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2.ค่าเฉล่ียของทกัษะการเสิรฟ์ลกูหลงัมือ หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่า
นกัเรียนกลุ่มควบคมุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  M = 8.97 อยู่ในระดบัดี และ M = 7.38 
อยู่ในระดบัดี ตามล าดบั  

3.ค่าเฉล่ียทกัษะการตีลกูหยอด หลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสงูกว่านักเรียน
กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  M = 8.22 อยู่ในระดับดีและ M = 7.34 อยู่ใน
ระดบัดี ตามล าดบั  

4.ค่าเฉล่ียทักษะการตีลูกตบ หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียน
กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  M = 7.81 อยู่ในระดับดี และ M = 6.69 อยู่ใน
ระดบัพอใช ้ตามล าดบั  

 

ภาพประกอบ 7 แผนภมูิแสดงค่าเฉล่ียของคะแนนรวมทกัษะกีฬาแบดมินตนัโดยใชส้ถานการณ์
จ าลอง หลงัการทดลองระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลองและนกัเรียนกลุ่มควบคมุ 

ตาราง 13 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัการทดลองระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี4 

การตีลกูโด่ง การเสริฟ์ลกูหลงัมือ การตีลูกุหยอด การตีลกูตบ

กลุม่ทดลอง 8.72 8.97 8.22 7.81

กลุม่ควบคมุ 7.31 7.38 7.34 6.69
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คะเเนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน M S.D. t p-value 
กลุ่มทดลอง 34.41 1.58 10.54* 

 
<0.001 

กลุ่มควบคุม 29.81 1.89 

**p < .05 
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จากตาราง 13 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะเเนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองของ
นกัเรียนกลุ่มทดลองสงูกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  M = 34.41 
และ M = 29.81 ตามล าดบั  

 

ภาพประกอบ 8 แผนภมูิแสดงค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัการทดลองระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 
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บทที่ 5 
บทย่อ สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

บทย่อ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้ถานการณจ์ าลอง ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรายวิชาเเบดมินตนัของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี4  
2. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาเเบดมินตนั ก่อน

เรียนและหลงัเรียน ของนกัเรียนกลุ่มทดลองเเละกลุ่มควบคมุ  

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอย่างในการท าวิจยั คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสวนกุหลาบ

วิทยาลัย ธนบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 2 หอ้งเรียน โดยกลุ่มตัวอย่างไดม้าจาก
การสุ่มเเบบกลุ่มหรือพืน้ท่ี (Cluster or Area Sampling) หลังจากนั้นใชว้ิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
เเบบเจาะจง (Purposive selection) 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. เเผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้ถานการณจ์ าลอง จ านวน 4 เเผน 8คาบ 
2. เเบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งประกอบดว้ย เเบบวัดทักษะการตีลูกโด่ง เเบบวัด

ทกัษะการเสิรฟ์ลกูหลงัมือ เเบบวดัทกัษะการตีลกูหยอดและเเบบวดัทกัษะการตีลกูตบเเละขอ้สอบ
เเบบปรนยั จ านวน 40 ขอ้  

การวิเคราะหข์้อมูล 
ด าเนินการวิเคราะหข์อ้มลูตามความมุ่งหมายการวิจยั ดงันี ้

1.เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนการทดสอบทักษะเเบดมินตันก่อนเเละหลังการ
ทดลองของกลุ่มทดลอง โดยการทดสอบค่าที (Paired Sample t-test) 

2.เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนการทดสอบทักษะเเบดมินตันก่อนเเละหลังการ
ทดลองของกลุ่มควบคมุ โดยการทดสอบค่าที (Paired Sample t-test) 

3.เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนการทดสอบทักษะเเบดมินตันหลงัการทดลองของ
กลุ่มทดลองเเละกลุ่มควบคมุ โดยการทดสอบค่าที (Independent Sample t-test) 
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4. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะเเนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเเละหลงัการทดลอง
ของกลุ่มทดลองเเละกลุ่มควบคมุ โดยการทดสอบค่าที (Independent Sample t-test) 

สรุปผล 
ผลของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้ถานการณจ์ าลองท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา

แบดมินตนัของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4  สามารถสรุปผลการวิจยัไดด้งันี ้
1.ค่าเฉล่ียของคะเเนนการทดสอบทกัษะเเบดมินตัน ไดแ้ก่ ทกัษะการตีลกูโด่ง ทกัษะ

การเสิรฟ์ลูกหลังมือ ทักษะการตีลูกหยอด ทักษะการตีลูกตบ ก่อนเเละหลังการทดลองของกลุ่ม
ทดลองท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้ถานการณจ์ าลองและกลุ่มควบคมุท่ีไม่ไดร้บัการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้สถานการณ์จ าลองท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา                 
เเบดมินตนัของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า 

1.1 ผลรวมค่าเฉล่ียของคะเเนนการทดสอบทักษะเเบดมินตันของกลุ่มทดลอง 
หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05   M = 8.43 และ M = 
4.18 ตามล าดบั 

1.2 ผลรวมค่าเฉล่ียของคะเเนนการทดสอบทักษะเเบดมินตันของกลุ่มควบคุม 
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05   M= 7.18 และ M=  
4.22 ตามล าดบั 

2. ค่าเฉล่ียของคะเเนนการทดสอบทกัษะเเบดมินตนั ไดแ้ก่ ทกัษะการตีลกูโด่ง ทกัษะ
การเสิรฟ์ลูกหลังมือ ทักษะการตีลูกหยอด ทักษะการตีลูกตบ หลังการทดลองของกลุ่มทดลองท่ี
ไดร้บัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้ถานการณจ์ าลองและกลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดร้บัการจัดการ
เรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้ถานการณจ์ าลองท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา                    เเบด
มินตนัของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า ผลรวมค่าเฉล่ียของคะเเนนการทดสอบทักษะ
แบดมินตัน หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   M = 8.43 และ M = 7.18 ตามล าดบั          

3. ค่าเฉล่ียของคะเเนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชข้อ้สอบปรนัย ประกอบดว้ย
เนือ้หา เรื่อง ทักษะการตีลูกโด่ง ทักษะการเสิรฟ์ลูกหลังมือ ทักษะการตีลูกหยอด ทักษะการตีลูก
ตบ รวมทัง้หมด 40 ขอ้ หลังการทดลองของกลุ่มทดลองท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใช้
สถานการณจ์ าลองและกลุ่มควบคมุท่ีไม่ไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้ถานการณจ์ าลอง
รายวิชาเเบดมินตันของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะเเนนผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียน หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดบั.05    M = 34.41 และ M =  29.81 ตามล าดบั 

อภิปรายผล 
ผลของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้ถานการณจ์ าลองท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา

เเบดมินตนั ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 สามารถอภิปรายผลการวิจยัไดด้งันี ้
ประการท่ี 1 ผลการวิเคราะหค่์าเฉล่ียของคะเเนนการทดสอบทกัษะเเบดมินตัน ก่อน

เเละหลังการทดลองของกลุ่มทดลองท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้ถานการณจ์ าลอง 
พบว่า ค่าเฉล่ียคะเเนนการทดสอบทักษะเเบดมินตันหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 ซึ่งเชื่อมโยงกบัสมมติฐานการวิจัยในขอ้ท่ี1 คือ ค่าเฉล่ียของคะเเนน
ทักษะกีฬาเเบดมินตันรายวิชาเเบดมินตันหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อน     
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทั้งนีเ้เสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้      
สถานการณ์จ าลองช่วยพัฒนาความสามารถในการปฏิบัติทักษะกีฬาเเบดมินตัน เน่ืองจากให้
นกัเรียนปฏิบติัตามสถานการณจ์ริงเเละฝึกปฏิบัติในสถานการณ์ๆ  ท าใหม้ีการเชื่อมโยงทักษะการ
ปฏิบัติไดดี้ยิ่งขึน้ ซึ่งสอดคลอ้งกับท่ี ชนาธิป พรกุล (2554)ไดก้ล่าวไวว้่า คือ แนวทางการเรียนท่ี
ผูเ้รียนลงมือท าเเลว้ไดร้บัประสบการณท่ี์เป็นผลของการกระท าของตน เเละสอดคลอ้งกบังานวิจัย
ของ จิรพนธ์ วงศ์พนม (2562) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถการเล่นกีฬาฟุตบอลโดยใช้
สถานการณ์จ าลองของนักเรียนท่ีเป็นนักกีฬามัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า นักเรียนมีความ      
สามารถในการเล่นกีฬาฟุตบอลหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน เเละสอดคลอ้งกบัท่ี ดวงกมล หน่อแกว้ 
(2558) ไดก้ล่าวไวว้่า การสอนโดยค านึงผูเ้รียนและใหไ้ดล้งมือปฏิบติัจริงดว้ยตนเอง เรียนรูเ้เละฝึก
ทักษะจากสถานการณจ์ าลอง ท าใหผู้เ้รียนเกิดความมั่นใจเเละลดภาวะความเครียด ความวิตก
กังวลก่อนขึน้ฝึกปฏิบัติเเละสอดคลอ้งกับท่ี ทิศนา แขมมณี (2552) ไดก้ล่าวไวว้่า เมื่อนักเรียนได้
เขา้ไปอยู่สภาพใกลจ้ริงจะเกิดกระบวรการคิด และแกปั้ญหา เเละสอดคลอ้งกับท่ี สุวิทย ์มูลค า 
และ อรทัย มูลค า (2552) ไดก้ล่าวไวว้่า สภาพแวดลอ้มเเละปฏิสัมพันธ์ส่งผลต่อการเขา้ใจ การ
สรา้งสถานการณข์ึน้มา จะเกิดการเชื่องโยงความรูข้องผูเ้รียน   

จากการวิจัยและเอกสารอ้างอิงข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้
สถานการณ์จ าลอง เป็นการสรา้งสถานการณ์จ าลองขึน้ในห้องเรียน มุ่งให้ฝึกการกล้าคิดและ
แกปั้ญหาท่ีเผชิญได ้เเกปั้ญหาในการทดสอบการปฏิบติัจริงไดเ้ป็นอย่างดี 

ประการท่ี 2 ค่าเฉล่ียของคะเเนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชแ้บบทดสอบปรนยั 
รวมทั้งหมด 40 ข้อ หลังการทดลองของกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใช้
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สถานการณ์จ าลองและกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติท่ีส่งผลต่อ
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาเเบดมินตัน ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี4 พบว่า ค่าเฉล่ีย
ของคะเเนนผลสั มฤทธิทางการเรียนหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 สอดคล้องตามสมมติฐานของการวิจัยข้อท่ี 2 คือ  ค่าเฉล่ียของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาเเบดมินตันหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่า ทัง้นี ้
เน่ืองจากการจัดการเรียนรูโดยใชส้ถานการณจ์ าลองเป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีให้ผูเ้รียนได้
ประสบการณต์รง การจ าลองเหตกุารณ ์ซึ่งมีจดุมุ่งหมายท่ีส าคญั คือ มุ่งฝึกการกลา้คิด กลา้เเสดง
ออกในการเเกปั้ญหา การตัดสินใจ ซึ่งสอดคลอ้งกับท่ี สุวิทย ์มูลค า และ อรทัย มูลค า (2552) ได้
กล่าวไว้ว่า สถานการณ์จ าลองท าให้เข้าใจมากขึ ้น เป็นการฝึกให้ได้ประสบการณ์จริงใน
สถานการณท่ี์จ าลอง ไดเ้ขา้ใจในขั้นตอน ไดป้ฏิบัติจ าลอง ท่าทาง และเหตุการณใ์นทักษะนั้นๆ            
ท าให้เกิดความเข้าใจโดยการปฏิบัติและลงมือท าจากตนเอง ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการสอนแบบนี้
ส่งผลดีมากกว่าเเบบดัง้เดิม  

จากผลการวิจัยและงานวิจัยอ้างอิงข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้       
พลศึกษาโดยใชส้ถานการณจ์ าลอง สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได ้โดยค่าเฉล่ียของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม ซึ่งจาก
กระบวนการสอน ท าใหเ้ขา้ใจในขั้นตอนการปฏิบติัทักษะนั้นๆมากยิ่งขึน้ เเละน ามาปรบัปรุงแกไ้ข 
ซึ่งท าใหผู้เ้รียนเกิดการคิดวิเคราะหเ์เละเชื่อมโยงความรู ้สามารถเชื่อมโยงทัง้การปฏิบติักบัเนือ้หา
ความรู ้

จากผลการวิจัยท่ีได้อภิปราย แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้
สถานการณจ์ าลอง มีความสัมพันธ์ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเเบดมินตัน นอกจากนี้
การจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้ถานการณจ์ าลอง ยังมีความสัมพนัธก์ับทักษะเเบดมินตนั โดย
สัมพันธ์กับวิชาพลศึกษา และสอดคล้องกับท่ี ทิศนา แขมมณี (2552) ได้กล่าวว่า สถานการณ์
จ าลองเป็นกระบวนการท่ีฝึกให้นักเรียนได้กลา้คิด กลา้แสดงออก และเป็นไปตามวัตถุประสงค์ 
โดยไดร้บัประสบการณด์ว้ยตนเอง มีความสนุกสนาน และไดฝึ้กกระบวนการคิด วิเคราะห ์และ
แกปั้ญหา 

ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะการวิจัยในคร้ังนี ้ 

1. ควรชีแ้จงให ้นกัเรียนเขา้ใจในแต่ละล าดบัของการเรียนตามวตัถปุระสงคท่ี์ตัง้ไว ้
2. ควรมีเวลาก าหนดชดัเจนในการฝึกแต่ละแบบฝึกโดยใชส้ถานการณจ์ าลอง 
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3. การจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา 5 ขั้น ควรปรบัระยะเวลาใหย้ืดหยุ่นในการฝึกปฏิบัติ
บางขัน้ เน่ืองจากในเวลาเรียนนอ้ยเกินไป ท าใหน้กัเรียนตอ้งมาฝึกซอ้มในช่วงเลิกเรียนรว่มดว้ย 

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  

1.ควรน าการจดัการเรีนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้ถานการณจ์ าลอง ปรบัใชด้า้นการเล่นทีม
ในกีฬาประเภทต่างๆ 

2.แบบฝึกในการฝึกปฏิบัติทักษะกีฬามีหลากหลาย ท าให้ไม่สมดุลกับเวลา ควรมี
ระยะเวลาในการปฏิบติัใหผู้เ้รียนมากขึน้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บรรณานุกรม 
 

บรรณานุกรม 
 

 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551. กรุงเทพฯ: 
ชมุนมุสหกรณก์ารเกษตรแห่งประเทศไทย.  

การกีฬาแห่งประเทศไทย. ( 2558). คู่มือผูฝึ้กสอนแบดมินตนั. กรุงเทพฯ: การกีฬาแห่งประเทศไทย.  
จิรพนธ ์วงศพ์นม. (2562). ความสามารถในการเล่นกีฬาฟุตบอลโดยใชส้ถานการณจ์ าลองส าหรบั

นกัเรียนท่ีเป็นนกักีฬาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย. (วิทยานิพนธม์หาบณัฑิต). 
มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย,์ กรุงเทพฯ.  

ชนาธิป พรกุล. (2554). การสอนกระบวนการคิด ทฤษฎีและการน าไปใช.้ กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพแ์ห่ง
จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั.  

ชยัฤทธิ์ โพธิสวุรรณ. (2544). การศึกษาผูใ้หญ่: ปรชัญาตะวนัตกและการปฏิบติั. กรุงเทพฯ: 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร.์  

ดวงกมล หน่อแกว้. (2558, กนัยายน-ธันวาคม). การเรียนรูโ้ดยใชส้ถานการณเ์สมือนจริงทาง
พยาบาลศาสตรศึ์กษา. วารสารวิทยาลยับรมราชชนนี กรุงเทพ, 31(3), 112-122. 

ทิพาภรณ ์โพธิ์ถวิล. (2559). พฒันาการวยัรุน่ (1). นนทบุร:ี ส านกัพิมพ ์มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมธิ
ราช.  

ทิศนา แขมมณี. (2552). 14 วิธีสอนส าหรบัครูมอือาชีพ. กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพแ์ห่งจฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั.  

พงษ์เอก สขุใส. (2561). ครูพลในศตวรรษท่ี 21. วารสารวิชาการมหาวิทยาลยัฟารอ์ีสเทิรน์, 12, 8-
21. 

พวงมณี ตนัติวงศ.์ (2550). การใชส้ถานการณจ์ าลองในการสอนภาษาองักฤษท่องเท่ียวเพื่อศึกษา
ผลการสอนภาษาองักฤษท่องเท่ียว. มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ, กรุงเทพฯ.  

ยพุิน บุญชวูงศ.์ (2556). การสอนโดยใชส้ถานการณจ์ าลอง.   สืบคน้จาก 
www.pharmacy.cmiJ.ac.th/unit_files/files.56-new.doc 

ละเมียด กรยทุธพิพฒัน.์ (2545). หลกัการจดัพลศึกษาในโรงเรียนมธัยม. กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพ์
มหาวิทยาลยัรามค าแหง.  

วรศกัด์ิ เพียรชอบ. (2561). รวมบทความเกี่ยวกบัปรชัญา หลกัการ วิธีสอน และการวดัเพื่อ
ประเมินผลทางการพลศึกษา (2). กรุงเทพฯ ส านกัพิมพแ์ห่งจฬุาลงกรณม์หาวิทยาลัย  

วาสนา คณุาอภิสิทธิ.์ (2561). หลกัสตูรและการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษา (ฉบบัปรบัปรุง 2561)  

 



  46 

 

            กรุงเทพฯ: ศนูยส่์งเสริมวิชาการ.  
วิชนนท ์พลูศรี. (2560). ผลการจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้ถานการณจ์ าลองท่ีมีต่อทกัษะกีฬาฟุตบอลเพื่อ

ความปลอดภยัของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลาย. (วิทยานิพนธม์หาบณัฑิต). 
จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั, กรุงเทพฯ.  

ศภุลกัษณ ์ธนาโรจน.์ (2560). การสอนโดยการจ าลองสถานการณเ์หมือนจริงในรายวิชาปฏิบติั
หลกัการและเทคนิคการพยาบาล. วารสารวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี อตุรดิตถ,์ 9(2), 
70-84. 

สมจิตต ์สินธุชยั. (2560). การเรียนรูโ้ดยใชส้ถานการณจ์ าลองเสมือนจริง: การน าไปใชใ้นการจดัการ
เรียนการสอน. วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีสระบุรี วารสารพยาบาลทหารบก 18(1), 29-
38. 

สชุา จนัทรเ์อม. (2556). จิตวิทยาพฒันาการ (4). กรุงเทพมหานคร ไทยวฒันาพานิช จ ากดั.  
สธิุดา นาคดี. (2557). การสอนบทเรียนคอมพิวเตอรช์่วยสอนภาษาบาฮาซา(อินโดนีเซีย)ดว้ย

สถานการณจ์ าลอง ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6. (วิทยานิพนธม์หาบณัฑิต). 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี, ปทมุธานี.  

สวุิทย ์มลูค า, และ อรทยั มลูค า. (2552). 19 วิธีจดัการเรียนรู ้: เพื่อพฒันาความรูแ้ละทกัษะ. 
กรุงเทพฯ: ภาพพิมพ.์  

อาภาพร เผ่าวฒันา, สรุินธร กลมัพากร, สนีุย ์ละก าป่ัน, และ ทศันีย ์รวิวรกุล. (2561). การสรา้งเสริม
สขุภาพและป้องกนัโรคในชมุชน : การประยกุตแ์นวคิดและทฤษฎีสู่การปฏิบติั(ฉบบั
ปรบัปรุง). ฉะเชิงเทรา: ส านกัพิมพ ์เอม็เอ็น คอมพิวออฟเซท จ ากดั.  

Gibbons. (1995). A concrete appoach to mathematical modelling. New York: Wiley and 
son.  

Good, C. V. (1959). Dictionary of Education (2 Ed.). New York: McGraw - Hill Book 
Company.  

Holden, S. (1981). Dream in Language Teaching. London: Longman Group Jones.  
Jones. (1983). Eight Simulations. Cambridge: Cambridge university press.  
Lyn. (2006). Simulation and Second/ Foreign Language Learning: Improve 

Communication Skill through Simulations. (Master Thesis). University of Toledo, 
Toledo.  

 



  47 

 

Snyder. (2003). The Design and Use of Experiential Instructional Technology for the 
Teaching of Architectual History in American Undergraduate Program. Dissertatin 
Abstracts International, 64(4), 1109-A. 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  49 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

                                                         รายนามผูเ้ชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเ้ชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้ถานการณจ์ าลอง แบบ
วดัทกัษะแบดมินตนั และแบบวดัความรูว้ิชาแบดมินตนั 
 
1.ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ศภุวรรณ วงศส์รา้งทรพัย ์

      ต าแหน่ง           อาจารยป์ระจ าภาควิชาพลศึกษาและกีฬา คณะศึกษาศาสตรแ์ละพัฒน

ศาสตร ์ วิทยาเขตก าแพงแสน 

      สถานท่ีท างาน  คณะศึกษาศาสตรแ์ละพฒันศาสตร ์ วิทยาเขตก าแพงแสน 
 

2.ดร.สรุิยา กล่ินบานชื่น  

      ต าแหน่ง           ศึกษานิเทศกช์ านาญการพิเศษ 
      สถานท่ีท างาน  ส านกัการศึกษา กรุงเทพมหานคร 
 

3.อาจารย ์ดร.พิพฒัน ์ ตนัวิบูลยว์งศ ์

      ต าแหน่ง           ผูช้ว่ยคณบดีฝ่ายพฒันาศกัยภาพนิสิต 
      สถานท่ีท างาน  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 

4.ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ไพญาดา  สงัขท์อง 

      ต าแหน่ง          อาจารยป์ระจ าภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิ
โรฒ 
      สถานท่ีท างาน  คณะพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 

5.ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.วิกรม  ศขุธนี  

     ต าแหน่ง           อาจารยป์ระจ าภาควิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร ์
     สถานท่ีท างาน   คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 

 

 

 

 

 

 

 



  51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

เอกสารรบัรองจริยธรรมวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  52 

 



  53 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

แผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้ถานการณจ์ าลอง 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้สถานการณจ์ าลอง  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา              แผนการเรียนรู้ที่  1                             
เร่ือง ทักษะการตลีูกโด่ง           รหัส พ30204 รายวิชา พลศึกษา(แบดมินตนั)     
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4                      จ านวน 2 คาบ  
ครูผู้สอน นายชวลติ  โลห่ร์ักษา           โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ธนบุร ี

--------------------------------------------------------------------------------------- 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัชีว้ัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และ

กีฬา 
ตัวชีว้ัดชั้นปี     1. วิเคราะหค์วามคิดรวบยอดเกี่ยวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบต่างๆในการเล่นกีฬา 
             2. ใชค้วามสามารถของตน เพื่อเพิ่มศักยภาพของทีม ค านึงถึงผล ท่ีเกิดต่อผูอ้ื่นและ
สงัคม 

3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมไดอ้ย่างนอ้ย ๑ ชนิด   
4. แสดงการเคล่ือนไหวไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์
5. เขา้รว่มกิจกรรมนนัทนาการภายนอกโรงเรียน และน าหลกัการ แนวคิดไปปรบัปรุง 

และพฒันาคณุภาพ ชีวิตของตนและสงัคม 
มาตรฐาน พ 3.2 รกัการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ า

อย่างสม ่าเสมอ  มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มนี า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนัและชืน่
ชมในสนุทรียภาพของการกีฬา 
ตัวชีว้ัดชั้นปี      1. ออกก าลงักายและเล่นกีฬาที่เหมาะสมกบัตนเองอย่างสม ่าเสมอ และใช้
ความสามารถของตนเองเพิ่มศกัยภาพของทีม ลดความเป็นตวัตน ค านึงถึงผลท่ีเกิดต่อสงัคม 

2. อธิบายและปฏิบติัเกี่ยวกบัสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่างๆ ในระหว่างการเล่น การ
แข่งขนักีฬากบัผูอ้ื่นและน าไปสรุปเป็นแนวปฏิบติัและใชใ้นชีวิตประจ าวนัอย่างต่อเน่ือง 

3. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดกูารเล่นและการแข่งขนักีฬา ดว้ยความมี
น า้ใจนกักีฬาและน าไปใชป้ฏิบติัทกุโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี 
                   4.. รว่มกจิกรรมทางกายและเล่นกีฬาอยา่งมีความสขุ ชื่นชมในคณุค่าและความ
งามของการกีฬา 
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สาระส าคัญ  
 ลกูโด่งหลงั เป็นลกูพืน้ฐานหลกัท่ีควรเริ่มฝึกก่อนการฝึกตีลกูอื่นๆทัง้หมด เพราะเป็นลกูท่ีตี
ง่ายท่ีสุด เน่ืองจาก เป็นลูกท่ีลอยโด่งไปมาในอากาศ และมีวิถีการวิ่งของลูกค่อนขา้งชา้ ผูเ้ล่นมี
เวลาล าดับขั้นตอนในการตีไดต้ามหลักการ นับตั้งแต่การจับไมแ้ร็กเกตใหถู้กตอ้ง การตัง้ท่าตีลูก
การปรบัหนา้ไมเ้พื่อใหก้ารตีสมัผสัลกูไปในทิศทางท่ีถกูตอ้ง การใชแ้รงเหวี่ยงของแขน แรงตวดัของ
ขอ้มือ การถ่ายน า้หนักตัวจากเทา้หลังไปสู่เทา้หนา้ และการกา้วเทา้เคล่ือนท่ีอย่างถูกตอ้งจะช่วย
ใหผู้เ้ล่นสามารถตีลูกไดอ้ย่างสมบูรณแ์บบมากยิ่งขึน้ ลูกโด่งหลังสามารถเล่นไดท้ั้งดา้นหน้ามือ 
และดา้นหลงัมือ และใชไ้ดใ้นเกมทัง้ประเภทเด่ียว และประเภทคู่ 
 ลกูโด่ง หลงันบัว่าเป็นทกัษะพืน้ฐานทกัษะแรกของการฝึกแบดมินตนัท่ีผูฝึ้กสอนควรน ามา
ฝึกนักกีฬา เพราะลูกโด่งหลังเป็นลูกท่ีจะพัฒนาสู่ทักษะการตีลูกแบบต่างๆ ในล าดับต่อไป อีกทัง้
ลูกโด่งหลังยังเป็นได้ทั้งการตีเพื่อให้คู่ต่อสู้เสียจังหวะ และยังเป็นการช่วยแก้ไขสถานการณใ์น
ขณะท่ีก าลงัจะเสียเปรียบคู่ต่อสูใ้หม้ีเวลาในการตัง้ตวัเพื่อการเล่นต่อไปไดเ้ป็นอย่างดี เน่ืองจากลกู
โด่งหลังเป็นลูกท่ีมีเวลาในการลอยตัวอยู่กลางอากาศได้นานกว่าลูกแบบอื่นๆ พอท่ีผูเ้ล่นจะคิด 
และตัง้หลักในการเล่นต่อไปได ้ซึ่งถา้ผูเ้ล่นฝึกฝนจนเกิดความช านาญ และน ามาใชใ้นโอกาสท่ี
เหมาะสมจะท าใหผู้เ้ล่นสามารถไดร้บัประโยชนจ์ากการใชล้กูโด่งหลงัไดเ้ป็นอย่างดี 
 การตีลกูโด่ง เป็นทกัษะในการเล่นอย่างหน่ึง ซึ่งจะใชใ้นกรณีท่ีตอ้งการใหฝ่้ายตรงขา้มหรือ

คู่แข่งขนัถอยไปรบัลกูในแดนหลงั  ซึ่งจะเปิดโอกาสใหฝ่้ายตีลกูมีพืน้ท่ีในการเล่นลกูมีมากและกลับ

เป็นฝ่ายรุกไดซ้ึ่งจะไดเ้ปรียบในการเล่นหรือแข่งขนั  

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) 

 1. นกัเรียนสามารถอธิบายลกัษณะท่าทางและขัน้ตอนการตีลกูโด่งไดถ้กูตอ้ง 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

 1. นกัเรียนสามารถปฏิบติัทกัษะการตีลกูโด่งไดถ้กูตอ้งและน าไปใชใ้นการแข่งขนัได้ 

 2. นกัเรียนสามารถปฏิบติัการทดสอบทกัษะการตีลกูโด่งตามเกณฑท่ี์ก าหนดได้ 

ด้านคุณลักษณะอันพงึประสงค ์(A) 

 1.  มุ่งมั่นในการท างาน  

 2.  ชื่อสตัยส์จุริต 

 3.  มวีินยั  
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 4.  มจีิตสาธารณะ                                 

 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1.  ความสามารถในการส่ือสาร  
 2.  ความสามารถในการคิด                                                         
 3.  ความสามารถในการแกปั้ญหา  
             
สาระการเรียนรู้ 

 การตีแบบหนา้มือเหนือศีรษะ  การตีลกัษณะนีใ้ชเ้มื่อลกูลอยอยู่เหนือศีรษะทางดา้นหนา้
มือ  ปกติใชเ้ล่นเมื่ออยู่หลงัสนาม และผูเ้ล่นตัง้ใจท่ีจะใหล้กูโด่งขึน้เป็นมมุสงูตกลงบริเวณหลงั
สนามคู่ต่อสู ้
   –  ท่าเตรียม  ยืนในลกัษณะเตรียมพรอ้ม  หวัไมแ้ร็กเกตตัง้ขึน้ บิดล าตวัมาทางขวาและกา้วเทา้
ซา้ยไปขา้งหนา้  1  กา้ว  เพื่อใหด้า้นซา้ยของล าตวัชีต้รงไปยงัตาข่าย  น า้หนกัตวัตกลงบนเทา้ขวา
ขณะท่ีบิดล าตวัยกไมแ้ร็กเกตขึน้ผ่านหนา้และใหห้อ้ยตกลงทางดา้นหลงัไหล่ขวา งอขอ้ศอกและ
หอ้ยขอ้มือลง  ขอ้มอืหกัไปทางดา้นหลงั  แขนซา้ยยกขึน้เพื่อช่วยในการทรงตวั 
   –  การตีลกู  ขณะท่ีลกูขนไก่ลอยมาในต าแหน่งท่ีตอ้งการ  ยืดตวัขึน้เพื่อใหจ้งัหวะท่ีไมแ้ร็กเกต
กระทบลกูนัน้เป็นต าแหน่งท่ีสงูสดุเหนือศีรษะ  ยกขอ้มือขึน้ขา้งบนขณะท่ีหวัไมแ้ร็กเกตยงัอยู่ใน
ลกัษณะท่ีหอ้ยต ่าอยู่อย่างเดิม  ถ่ายน า้หนกัตวัมาอยู่เทา้หนา้  ขณะท่ีแขนเหยียดตรงขึน้  ก่อนท่ีไม้
แร็กเกตจะกระทบลกู  ขอ้มอืเหยียดตรงเหวี่ยงหัวไมแ้ร็กเกตไปขา้งหนา้ดว้ยความเร็วเต็มท่ี เพื่อตี
ลกูขนไก่ใหเ้คล่ือนท่ีไป  เมื่อตีไปแลว้หวัไมแ้ร็กเกตเคล่ือนท่ีตามไปขา้งหนา้และเหวี่ยงลงขา้ง
ล าตวั  น า้หนกัตวัจะอยู่เทา้หนา้  เมือ่แขนเหวี่ยงตามจนหมดระยะทางแลว้กลบัมาอยู่ในลกัษณะ
เตรียมพรอ้มใหม่ 
หลักส าคัญในการต ี
– ยืนหนัขา้งใหก้บัแนวลกูขนไก่ลอยมา 
– ขณะเตรียมตวัตี น า้หนกัตวัจะตกบนเทา้หลงั  ไมแ้ร็กเกตถือหอ้ยตกลงดา้นหลังศีรษะ หกัขอ้มือ
ไปดา้นหลงั 
– ยืดตวัขึน้เต็มท่ี  เปลีย่นน า้หนกัตวัไปเทา้หนา้ และใหเ้ทา้ทัง้สองอยู่ติดพืน้ตลอดเวลา 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
ชั่วโมงที่ 1 
ขั้นเตรียม (7 นาที) หรือขัน้เตรียม (ออกแบบสถานการณจ์ าลอง) 
กิจกรรมเตรียมความพร้อมในการเผชิญสถานการณจ์ าลอง ประกอบด้วย 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวหนา้กระดานตามเลขท่ีแถวละ10 คน 
 

 
 
 

                                             = นกัเรียนชาย                                                                                                                                                                          
                                              = นกัเรียนหญิง                                                                                                                

                                              = ครู                                                                                                                                 
          

 2. ส ารวจชื่อผูเ้รียนและเครื่องแต่งกาย สอบถามสขุภาพรา่งกายของนกัเรียน 

3. เตรียมความพรอ้มทางดา้นอปุกรณ ์

  4.  อบอุ่นรา่งกายโดยการเล่นเกมบอลเรียกชื่อ 
วิธีการเล่นเกมบอลเรียกชื่อ 

 1. แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มเท่าๆกนั 

 2. ใหผู้เ้ล่นแต่ละกลุ่มยืนเขา้แถวเป็นวงกลม แลว้เลือกนกัเรียนมา 1 คน มาเป็นผูถ้ือลกู

บอลอยู่กลางวง 

 3. เร่ิมเล่นโดยใหผู้ท่ี้อยู่กลางวงทุ่มลกูบอลลงพืน้ เพื่อใหก้ระดอนขึน้ พรอ้มกบัเรียกชือ่                      

ผูเ้ล่นหน่ึงคนใหอ้อกมารบัลกูบอล 

 4. ผูเ้ล่นท่ีถกูเรียกชื่อตอ้งวิ่งออกมารบัลกูบอลใหไ้ดก้่อนท่ีลกูบอลท่ีกระดอนขึน้จะตกลง

พืน้อีกครัง้ส่วนผูท่ี้เรียกชื่อ ใหว้ิ่งไปยืนในท่ีของผูถ้กูเรียกชื่อแทน 

 5. เมื่อผูถ้กูเรียกชือ่รบัลกูบอลไดแ้ลว้ ใหทุ้่มลกูบอลพรอ้มกบัเรียกชือ่ผูเ้ล่นคนต่อไป ถา้ผูท่ี้

ถกูเรียกชื่อรบัลกูบอลไวไ้ม่ได ้ใหอ้อกจากการแข่งขนั  

 6. ผูเ้ล่นท่ีเหลือคนสุดทา้ยจะเป็นผูช้นะ 
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            7. ยืดเหยียดกลา้มเนือ้โดยครูเป็นผูน้  า 

 
ขั้นอธิบายและสาธิต (8 นาที) หรือ ขัน้น าเสนอสถานการณจ์ าลองและแนวทางปฏิบัติ , 
ขั้นมอบหมายบทบาทให้นักเรียน 

 1. ครูผูส้อนอธิบายขัน้ตอนการตีลกูโด่ง ตามแบบฝึก ดงันี ้
              - แบบฝึกท่ี 1  ฝึกทกัษะการตีลกูโด่ง โดยใชล้กูขนไก่ 

            - แบบฝึกท่ี 2 ฝึกทกัษะการตีลกูโด่ง โดยใชไ้มแ้บดมินตนั 

 2. ครูแจง้เกณฑใ์นการทดสอบทกัษะการตีลกูโด่ง 

 
ขั้นฝึกหัด  ( 15 นาที ) หรือขัน้สาธิตการปฏิบัติ 

แบบฝึกที่ 1  ฝึกทักษะการตีลูกโดง่โดยใช้ลกูขนไก่ 

 1. ใหน้กัเรียนยืนในลกัษณะเทา้น า-เทา้ตาม  

 2. ใชม้อืท่ีถนดัถือลกูขนไก่ อยู่ในท่าพรอ้มท่ีจะท าการตีลกูโด่ง 

 3. จ าลองการตีลกูโด่ง โดยขวา้งลกูขนไก่ออกไปดา้นหนา้ 
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แบบฝึกที่ 2 ฝึกทักษะการตีลูกโด่งโดยใช้ไมแ้บดมินตนั 

 1. ใหน้กัเรียนยืนในลกัษณะเทา้น า-เทา้ตาม  

 2. ใชม้อืท่ีถนดัถือไมแ้บดมินตนั อยู่ในท่าพรอ้มท่ีจะท าการตีลกูโด่ง 

 3. จ าลองการตีลกูโด่ง โดยสวิงไมไ้ปดา้นหนา้แบบเปิดจงัหวะ 

 

 
 

 

  

 

 

 

ขั้นน าไปใช้ ( 15 นาที ) หรือขัน้แสดงการปฏิบัติ 

1.แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มเท่าๆกนั จากนัน้ใหแ้ต่ละกลุ่มแบ่งครึง่และยืนตรงกนัขา้มยืน 

 

      กลุ่ม 1             กลุ่ม 2            กลุ่ม 3             กลุ่ม 4 

 

 

 

          

 

 

 

 2. ใหเ้รียนคนท่ี 1 ท าการขวา้งลกูแบดมินตนัในลกัษะการตีลกูโด่งไปยงัเพื่อนฝ่ังตรงขา้ม 

 3. คนท่ีปฏิบติัแลว้ใหไ้ปต่อหลงัของแถวตนเอง แถวใดปฏิบติัครบทกุคนแลว้ใหน้ั่งลง 

4.แถวใดปฏิบติัเสร็จเป็นแถวแรกเป็นฝ่ายชนะ 

5.จากนัน้ท าการทดสอบการตีลกูโด่งเป็นรายบุคคล 

 = นกัเรียน 

           

           = ทิศทางการขวา้ง 

 

          = ทิศทางการขวา้ง 
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 ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ  (5 นาที) หรือขั้นอภิปราย และขั้นสรุป ประเมนิผล 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวหนา้กระดานตามเลขท่ีแถวละ10 คน 
 

 
  
  

                                           = นกัเรียนชาย                                                                                                                                                                          
                                          = นกัเรียนหญิง                                                                                                                

                                             = ครู 
  

6. สั่งเลิกแถว 
 

ชั่วโมงที่ 2 
 

ขั้นเตรียม (7 นาที) หรือขัน้เตรียม (ออกแบบสถานการณจ์ าลอง) 
กิจกรรมเตรียมความพร้อมในการเผชิญสถานการณจ์ าลอง ประกอบด้วย 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวหนา้กระดานตามเลขท่ีแถวละ10 คน 
 

 
 

                                          = นกัเรียนชาย                                                                                                                                                                          
                                           = นกัเรียนหญิง                                                                                                                

                                                = ครู                                                                                                                                 

           2. ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนไปในวนันีแ้ละประเมินความสามารถของตนเอง 

และอธิบายเพิ่มเติมกบัส่ิงท่ีไดเ้รียนรูใ้นคาบนี ้

 3. ครูสอบถามถึงอาการบาดเจ็บหลงัจากการเรยีน และชมเชยนกัเรียนท่ีปฏิบติัไดดี้และให้

ก าลงัใจนกัเรียนคนอื่นๆ 

4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามปัญหาต่างๆท่ียงัไม่เขา้ใจ 

5.ครูแนะน าสขุปฏิบติัใหน้กัเรียนและนดัหมายการเรียนคาบเรียนต่อไป 
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            2. ส ารวจชื่อผูเ้รียนและเครื่องแต่งกาย สอบถามสขุภาพรา่งกายของนกัเรียน 

3. เตรียมความพรอ้มทางดา้นอปุกรณ ์

  4.  อบอุ่นรา่งกายโดยการเล่นเกมหว่านแห 

วิธีการเล่นเกมหว่านแห   

          1. เร่ิมจากนกัเรียนทกุคนเป็นปลา ยืนอยู่ในบริเวณสนามท่ีครูก าหนด โดยคอยวิ่งหนีเพื่อนท่ี

เป็นแห 

          2. นกัเรียน 2 คน จบัมือกนัเป็นแห และวิง่ไล่จบัเพื่อนท่ีเป็นปลา  

          3. ปลาท่ีโดนแหจบัได ้ใหม้าจบัมอืต่อๆกนัเป็นแห และไล่จบัปลาตวัอื่นต่อไป 

     
ขั้นอธิบายและสาธิต (8 นาที) หรือ ขัน้น าเสนอสถานการณจ์ าลองและแนวทางปฏิบัติ , 
ขั้นมอบหมายบทบาทให้นักเรียน 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวหนา้กระดานตามเลขท่ีแถวละ10 คน 
2. ครูผูส้อนอธิบายขัน้การฝึกการตีลกูโด่ง ตามแบบฝึกท่ี 1  และแบบฝึกท่ี 2 

3. ครูอธิบายและสาธิตการปฏิบติัทกัษะการเสิรฟ์หลงัมือพรอ้มกบัแจง้เกณฑใ์นการ
ทดสอบทกัษะการตีลกูโด่ง 

ขั้นฝึกหัด  ( 15 นาที ) หรือขัน้สาธิตการปฏิบัติ 

แบบฝึกที่ 1  ฝึกทักษะการตีลูกโดง่ท้ายคอรด์ซ้ายและขวา 

 1. ใหน้กัเรียนยืนในท่าเตรียมพรอ้มส าหรบัการตีลกูโด่งท่ีบริเวณทา้ยคอรด์ขวา 

 2. ใหเ้พื่อนฝ่ังตรงขา้มท าการตีมายงัคอรด์ท่ีนกัเรียนยืน 

 3. จ าลองการการเคล่ือนท่ีเขา้ท่ีตีลกูโด่ง โดยเคล่ือนท่ีเขา้หาลกูท่ีลอยมาแลว้สวิงไมไ้ป

ดา้นหนา้แบบเปิดจงัหวะ ท าการตีลกูโด่งกลบัไปยงัฝ่ังตรงขา้ม 

 4. จากนัน้เคล่ือนท่ีแบบไสลดไ์ปยงัทา้ยคอรด์ซา้ย 
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            5. ใหน้กัเรียนยืนในท่าเตรียมพรอ้มส าหรบัการตีลกูโด่งเช่นเดิม 

 6. ใหเ้พื่อนฝ่ังตรงขา้มท าการตีมายงัคอรด์ท่ีนกัเรียนยืน แลว้ท าการตีลกูโด่งเช่นเดิม 

 7. ปฏิบติัเช่นนี ้สลบัคอรด์ซา้ย-ขวา 1 นาที 

  
                         
 
 
 
 

 

 

ขั้นน าไปใช้ ( 15 นาที ) หรือขัน้แสดงการปฏิบัติ 

          1. ท าการทดสอบการตีลกูโด่งแบบรายบุคคล 
 
ขั้นสรุปและสขุปฏิบัติ  (5 นาที) หรือขัน้อภิปราย และขั้นสรุป ประเมนิผล 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวหนา้กระดานตามเลขท่ีแถวละ10 คน 
2. ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนไปในวันนีแ้ละประเมินความสามารถของตนเอง 
และอธิบายเพิ่มเติมกบัส่ิงท่ีไดเ้รียนรูใ้นคาบนี ้
3. ครูสอบถามถึงอาการบาดเจ็บหลงัจากการเรยีน และชมเชยนกัเรียนท่ีปฏิบติัไดดี้และให้
ก าลงัใจนกัเรียนคนอื่นๆ 
4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามปัญหาต่างๆท่ียงัไม่เขา้ใจ 

5. ครูแนะน าสขุปฏิบติัใหน้กัเรียนและนัดหมายการเรียนคาบเรียนต่อไป 

สื่อการเรียนรู้ / อุปกรณ ์ 
 1. สนาม 

 2. ไมแ้บดมินตนั 

 3. ลกูขนไก่ 
 4. นกหวีด 

 5. กรวย 
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 1. แบบวดัทกัษะการตีลกูโด่ง 
 2. แบบวดัความรู ้เร่ือง ทกัษะการตีลกูโด่ง 
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้โดย
ใช้สถานการณจ์ าลอง 

ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

ชั่วโมงที่ 1 
ขั้นเตรียม 
1. นกัเรียนเขา้แถวตามเลขท่ี แถวหนา้กระดาน แถวละ 
10 คน  
 2. ครูตรวจสอบความพรอ้มเครื่องแต่งกายของ
นกัเรียนและตรวจสอบรายชื่อนกัเรียน 
 3. อบอุ่นรา่งกาย โดยการเล่นเกมบอลเรียกชื่อ 

 
 
ออกแบบสถานการณ์
จ าลอง 

 
 
การอบอุ่น
รา่งกาย 

ขั้นอธิบายสาธิต 
1. ครูผูส้อนอธิบายขัน้ตอนการตีลกูโด่ง ตามแบบฝึก 
ดงันี ้
   - แบบฝึกท่ี 1  ฝึกทกัษะการตีลกูโด่ง โดยใชล้กูขนไก่ 
   - แบบฝึกท่ี 2 ฝึกทกัษะการตีลกูโด่ง โดยใชไ้ม้
แบดมินตนั 
2. ครูแจง้เกณฑใ์นการทดสอบทกัษะการตีลกูโด่ง 

 
น าเสนอสถานการณ์
จ าลองและแนวทาง
ปฏิบติั , มอบหมาย
บทบาทใหน้กัเรียน 
 

นกัเรียนสามารถ
อธิบายขัน้ตอน
ของทกัษะการตี
ลกูโด่งไดอ้ย่าง
ถกูตอ้ง  

ขั้นปฏิบัติ  
1. ครูผูส้อนสาธิตและแสดงทกัษะการตีลกูโด่งให้
นกัเรียนด ูพรอ้มทัง้ใหน้กัเรียนท าตามแบบฝึกท่ีอธิบาย
ไปในขัน้อธิบายสาธิตทีละขัน้ตอน ดงันี ้ 
แบบฝึกที่ 1  ฝึกทักษะการตีลูกโดง่โดยใช้ลกูขน
ไก ่
1. ใหน้กัเรียนยืนในลกัษณะเทา้น า-เทา้ตาม  
2. ใชม้อืท่ีถนดัถือลกูขนไก่ อยู่ในท่าพรอ้มท่ีจะท าการ
ตีลกูโด่ง 
3. จ าลองการตีลกูโด่ง โดยขวา้งลกูขนไก่ออกไป
ดา้นหนา้ 
 
 

 

 
จ าลองสถานการณก์ารตี
ลกูโด่ง โดยใชล้กู
แบดมินตนั 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
นกัเรียนสามารถ
ปฏิบติัทกัษะการ
ตีลกูโด่งได้
ถกูตอ้ง  
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้โดย
ใช้สถานการณจ์ าลอง 

ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

แบบฝึกที่ 2 ฝึกทักษะการตีลูกโด่งโดยใช้ไม้
แบดมินตนั 
1. ใหน้กัเรียนยืนในลกัษณะเทา้น า-เทา้ตาม  
2. ใชม้อืท่ีถนดัถือไมแ้บดมินตนั อยู่ในท่าพรอ้มท่ีจะท า
การตีลกูโด่ง 
3. จ าลองการตีลกูโด่ง โดยสวิงไมไ้ปดา้นหนา้แบบเปิด
จงัหวะ 

จ าลองสถานการณก์ารตี
ลกูโด่ง โดยใชไ้มแ้บด
แบดมินตนั 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

นกัเรียนสามารถ
ปฏิบติัทกัษะการ
ตีลกูโด่งได้
ถกูตอ้ง  
 

ขั้นน าไปใช้  

1. ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มเท่าๆกนั จากนัน้ให ้        
แต่ละกลุ่มแบ่งครึง่และยืนตรงกนัขา้มยืน 
2. ใหเ้รียนคนท่ี 1 ท าการขวา้งลกูแบดมินตนัในลกัษะ
การตีลกูโด่งไปยงัเพื่อนฝ่ังตรงขา้ม 
3. คนท่ีปฏิบติัแลว้ใหไ้ปต่อหลงัของแถวตนเอง แถวใด
ปฏิบติัครบทกุคนแลว้ใหน้ั่งลง 
4.แถวใดปฏิบติัเสร็จเป็นแถวแรกเป็นฝ่ายชนะ 
 
 
 
 
 
 

 
จ าลองสถานการณก์ารตี
ลกูโด่ง ไปยงัฝ่ังตรงขา้ม 
 

 
 
 
 

 

 
นกัเรียนสามารถ
อธิบายขัน้ตอน
และปฏิบติัทกัษะ
การตีลกูโด่งได้
อย่างถกูตอ้ง 
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้โดย
ใช้สถานการณจ์ าลอง 

ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

ขั้นสรุป 

1. ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนไปในวันนี้
และประเมินความสามารถของตนเอง และอธิบาย
เพิ่มเติมกบัส่ิงท่ีไดเ้รียนรูใ้นคาบนีแ้ละแนะน าเกี่ยวการ
ฝึกซอ้ม 

  

นกัเรียนน าทกัษะ
การตีลกูโด่งไปใช้
ในการเล่นและ
การแข่งขนัได ้

2. ครูสอบถามถึงอาการบาดเจ็บหลงัจากการเรยีน 
และชมเชยนกัเรียนท่ีปฏิบติัไดดี้และใหก้ าลงัใจ
นกัเรียนคนอื่นๆ 
3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามปัญหาต่างๆท่ียงัไม่
เขา้ใจ 

4.ครูแนะน าสขุปฏิบติัใหน้กัเรียนและนดัหมายการ

เรียนคาบเรียนต่อไป 

  
 

ชั่วโมงที่ 2 
ขั้นเตรียม 
1. นกัเรียนเขา้แถวตามเลขท่ี แถวหนา้กระดาน แถวละ 
10 คน  
 2. ครูตรวจสอบความพรอ้มเครื่องแต่งกายของ
นกัเรียนและตรวจสอบรายชื่อนกัเรียน 
 3. อบอุ่นรา่งกาย โดยการเล่นเกมหว่านแห 

 
 
ออกแบบสถานการณ์
จ าลอง 

 
 
การอบอุ่น
รา่งกาย 

ขั้นอธิบายสาธิต 
1. ครูผูส้อนอธิบายขัน้ตอนการตีลกูโด่ง ตามแบบฝึก 
ดงันี ้
   - แบบฝึกทกัษะการตีลกูโด่งทา้ยคอรด์ซา้ยและขวา 
2. ครูแจง้เกณฑใ์นการทดสอบทกัษะการตีลกูโด่ง 
 
 

 
น าเสนอสถานการณ์
จ าลองและแนวทาง
ปฏิบติั , มอบหมาย
บทบาทใหน้กัเรียน 
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้โดย
ใช้สถานการณจ์ าลอง 

ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

ขั้นปฏิบัติ  
1. ครูผูส้อนสาธิตและแสดงทกัษะการตีลกูโด่งให้
นกัเรียนด ูพรอ้มทัง้ใหน้กัเรียนท าตามแบบฝึกท่ีอธิบาย
ไปในขัน้อธิบายสาธิตทีละขัน้ตอน ดงันี ้ 
แบบฝึกทักษะการตีลูกโด่งท้ายคอรด์ซ้ายและขวา 
 1) ใหน้กัเรียนยืนในท่าเตรียมพรอ้มส าหรบั
การตีลกูโด่งท่ีบริเวณทา้ยคอรด์ขวา 
 2) ใหเ้พื่อนฝ่ังตรงขา้มท าการตีมายงัคอรด์ท่ี
นกัเรียนยืน 
  

 
จ าลองสถานการณก์าร
เคล่ือนท่ีเขา้ตีลกูโด่ง
คอรด์ซา้ยและขวา 
 
 
 

 
 

 
นกัเรียนสามารถ
ปฏิบติัทกัษะการ
ตีลกูโด่งได้
ถกูตอ้ง  
 

3) จ าลองการการเคล่ือนท่ีเขา้ท่ีตีลกูโด่ง โดยเคล่ือนท่ี
เขา้หาลกูท่ีลอยมาแลว้สวิงไมไ้ปดา้นหนา้แบบเปิด
จงัหวะ ท าการตีลกูโด่งกลบัไปยงัฝ่ังตรงขา้ม 
4) จากนัน้เคล่ือนท่ีแบบไสลดไ์ปยงัทา้ยคอรด์ซา้ย 

  

ขั้นน าไปใช้  

1. ท าการทดสอบการตีลกูโด่งแบบรายบุคคล 
 

 
จ าลองสถานการณก์ารตี
ลกูโด่ง ใหไ้ปตกยงับริเวณ
ท่ีก าหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
นกัเรียนสามารถ
ปฏิบติัการ
ทดสอบทกัษะ
การตีลกูโด่งตาม
เกณฑท่ี์ก าหนด
ได ้
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้โดย
ใช้สถานการณจ์ าลอง 

ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

ขั้นสรุป 
1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวหนา้กระดานตามเลขท่ีแถวละ10 
คน 
2. ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนไปในวันนี้
และประเมินความสามารถของตนเอง และอธิบาย
เพิ่มเติมกบัส่ิงท่ีไดเ้รียนรูใ้นคาบนี ้
3. ครูสอบถามถึงอาการบาดเจ็บหลงัจากการเรยีน 
และชมเชยนกัเรียนท่ีปฏิบติัไดดี้และใหก้ าลงัใจ
นกัเรียนคนอื่นๆ 
4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามปัญหาต่างๆท่ียงัไม่
เขา้ใจ 
5. .ครูแนะน าสขุปฏิบติัใหน้กัเรียนและนดัหมายการ
เรียนคาบเรียนต่อไป 
 

  
นกัเรียนน าทกัษะ
การตีลกูโด่งไปใช้
ในการเล่นและ
การแข่งขนัได ้
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้สถานการณจ์ าลอง  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา                 แผนการเรียนรู้ที่  2                             
เร่ือง ทักษะการเสิรฟ์ลูกหลังมือ   รหัส พ30204 รายวิชา พลศึกษา (แบดมินตัน)     
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4                        จ านวน 2 คาบ  
ครูผู้สอน นายชวลติ  โลห่ร์ักษา     โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ธนบุรี 

--------------------------------------------------------------------------------------- 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัชีว้ัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และ

กีฬา 
ตัวชีว้ัดชั้นปี     1. วิเคราะหค์วามคิดรวบยอดเกี่ยวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบต่างๆในการเล่นกีฬา 
            2. ใชค้วามสามารถของตน เพื่อเพิ่มศักยภาพของทีม ค านึงถึงผล ท่ีเกิดต่อผูอ้ื่นและ
สงัคม 

3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมไดอ้ย่างนอ้ย ๑ ชนิด   
4. แสดงการเคล่ือนไหวไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์
5. เขา้รว่มกิจกรรมนนัทนาการภายนอกโรงเรียน และน าหลกัการ แนวคิดไปปรบัปรุง 

และพฒันาคณุภาพ ชีวิตของตนและสงัคม 
มาตรฐาน พ 3.2 รกัการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ า

อย่างสม ่าเสมอ  มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มนี า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนัและชืน่
ชมในสนุทรียภาพของการกีฬา 
ตัวชีว้ัดชั้นปี     1. ออกก าลงักายและเล่นกีฬาที่เหมาะสมกบัตนเองอย่างสม ่าเสมอ และใช้
ความสามารถของตนเองเพิ่มศกัยภาพของทีม ลดความเป็นตวัตน ค านึงถึงผลท่ีเกิดต่อสงัคม 

2. อธิบายและปฏิบติัเกี่ยวกบัสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่างๆ ในระหว่างการเล่น การ
แข่งขนักีฬากบัผูอ้ื่นและน าไปสรุปเป็นแนวปฏิบติัและใชใ้นชีวิตประจ าวนัอย่างต่อเน่ือง 

3. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดกูารเล่นและการแข่งขนักีฬา ดว้ยความมี
น า้ใจนกักีฬาและน าไปใชป้ฏิบติัทกุโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี 
                   4.. รว่มกจิกรรมทางกายและเล่นกีฬาอยา่งมีความสขุ ชื่นชมในคณุค่าและความ
งามของการกีฬา 
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สาระส าคัญ  
 การเสิรฟ์ลกูสัน้แบดมินตนั หรือ การเสิรฟ์ลกูสัน้แบดมินตนัแบบเล่นคู่ เป็นอีกหน่ึงทกัษะ
พืน้ฐานท่ีส าคญัในการเล่น และตอ้งอาศยัความมั่นใจเป็นอย่างมาก ผูส่้งตอ้งแน่ใจว่าสามารถจะ
ส่งลกูใหข้า้มพน้ตาข่ายไปในลกัษณะการตีจากท่ีต ่าขึน้สงูได ้ฉะนั้นการส่งลกูในการเล่นแบดมินตนั 
จึงไม่ใช่การโจมตีแต่เป็นการเล่นท่ีพยายามท า ใหเ้สียเปรียบนอ้ยท่ีสดุ 
 การเสิรฟ์ลกูสัน้ หรือ การส่งลกูสัน้ มกัใชใ้นการแข่งขนัแบดมินตนัแบบคู่ ท่ีเป็นส่ิงส าคญั
ในการเล่นระยะแรก เพราะการส่งลกูท่ีดีจะท าใหคู้่ต่อสูไ้ม่สามารถท าแตม้ได ้และมีโอกาสหลอกให้
คู่ต่อสูตี้ลกูโด่งมาได ้ท าใหฝ่้ายท่ีท าการส่งลกูมีโอกาสตบท าลายลกูโตข้องคู่ต่อสูไ้ด้                                                     
 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) 

 1. นกัเรียนสามารถอธิบายลกัษณะท่าทางและขัน้ตอนการเสิรฟ์ลกูหลงัมือไดถ้กูตอ้ง 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

 1. นกัเรียนสามารถปฏิบติัทกัษะการเสิรฟ์ลกูหลังมือไดถ้กูตอ้งและน าไปใชใ้นการแข่งขนั

ได ้

 2. นกัเรียนสามารถปฏิบติัการทดสอบการเสิรฟ์ลกูหลงัมือตามเกณฑท่ี์ก าหนดได้ 

ด้านคุณลักษณะอันพงึประสงค ์(A) 

 1.  มุ่งมั่นในการท างาน  

 2.  ชื่อสตัยส์จุริต 

 3.  มวีินยั  

 4.  มจีิตสาธารณะ                                  
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1.  ความสามารถในการส่ือสาร  
 2.  ความสามารถในการคิด                                                         
 3.  ความสามารถในการแกปั้ญหา  
       
สาระการเรียนนรู้ 
วิธีการเสิรฟ์ลูกสั้น 
 1. การยืน ยืนแยกเทา้ห่างกนัประมาณ 12-15 นิว้ โดยเทา้ซา้ยล า้ไปขา้งหนา้เล็กนอ้ยเทา้
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ขวาอยู่หลงั เทา้ทัง้สองจะท ามมุ 45 องศา กบัเสน้กลางคอรด์ หนัไหล่ซา้ยไปยงัทิศทางท่ีตอ้งการ
จะส่งลกูไป เข่างอเล็กนอ้ย ตีลกูไปดว้ยการสวิงล าตวัดา้นขวาเล็กนอ้ย 
 2. การถือลกู ถอืลกูไวใ้นมือซา้ยห่างจากตวัประมาณ 1 ช่วงแขน และต ่ากว่าไหล่เล็กนอ้ย 
ควรจบัท่ีปลายขนของลกู โดยใชนิ้ว้ชี ้และนิว้หวัแม่มือ ถา้ใชท้กุนิว้จบัลกู เหงื่อท่ีมอือาจท าใหล้กู
ชืน้ และเหนียว เพราะเสน้ดา้ยท่ีผกูขนนั้น ทากาวไว ้ท าใหติ้ดมือ และลกูท่ีปล่อยอาจเสียวิถีได ้ลกู
ท่ีจบัในลกัษณะนี ้ถา้ปล่อยใหต้กลงมาลกูจะตกตรงดา้นขวาของเทา้ซา้ย 
 3. การตีลกู ถือแร็กเกตแบบหนา้มือจะสวิงแขนหรือไม่ก็ได ้ถา้ไม่สวิงแขนจะใชก้ารงอ
ขอ้ศอกไปขา้งหลงั และใชข้อ้มือสะบดัส่งลกูไป โดยหกัขอ้มือไปขา้งหลงัก่อน แต่ในการส่งทัง้สอง
แบบจะตอ้งถา่ยน า้หนกัตวัจากเทา้หลงัไปเทา้หนา้เสมอ ขณะปล่อยลกูตกลงใหส้วิงแร็กเกตขึน้มา
ตีเบาๆ แขนชิดขา้งล าตวั หนัดา้นขา้งดว้ยการบิดสะโพกเล็กนอ้ย หวัแม่เทา้ขวาแตะพืน้จดุกระทบ
ลกูจะอยู่ระหว่างเข่ากบัเอว และอยู่หนา้เทา้ซา้ย 
 หลงัจากตีลกูแลว้ ควรมีการตามแรง เพื่อความแม่นย าในการวางลกูไปในทิศทางท่ีส่งลกู
ไป และจะหยดุเมื่อแร็กเกตเกือบขนานกบัพืน้ เหตท่ีุใชข้อ้มือช่วยในการส่งก็เพ่ือใหล้กูไปเร็วขึน้ 
ควรจ า ไวว้่าลกูท่ีปล่อยลงมานัน้ตกชา้ จึงไม่ตอ้งรีบรอ้นตีลกู 
 
หลักการเสิรฟ์ลูกหลังมือ 

วิธีการเสิรฟ์ลกูสัน้ (ดา้นแบ็คแฮนด)์ จบัไมใ้นลกัษณะเบ็คแฮนดก์ริฟไมอ้ยู่ในต าแหน่งต ่า

กว่าเอว น า้หนกัตวัอยู่ท่ีเทา้หนา้ ตามองคู่ต่อสูต้ลอด สะบดัขอ้มือเบาๆใหล้กูยอ้ยลงในเขตเสิรฟ์

หรือตวดัลกูดาดไปขา้งหลงัก็ได ้ถา้ผสมผสานท่าใหแ้นบเนียนจะท าใหคู้่ต่อสูส้บัสนได ้ดงัรูป 
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เทคนิคการยืนส่งลูก 
การยืนส่งลูกของการเล่นประเภทคู่จะอยู่ใกลเ้สน้กลางคอรด์หรือเสน้แบ่งครึ่งคอรด์  (แต่

ถา้เป็นการเล่นประเภทคู่ผสมและประเภทเด่ียวจะแตกต่างออกไป)  เพราะจะท าใหส้ามารถเล่นลูก

ท่ีฝ่ายตรงขา้มโตต้อบกลับมาไดท้ัน  นอกจากจะยืนชิดเสน้กลางคอรด์แลว้ผูส่้งจะตอ้งยืนใกลเ้สน้

ส่งลูกสั้นด้วย  เพราะยิ่งยืนส่งใกล้ตาข่ายมากเท่าไร  ฝ่ายตรงขา้มก็จะรับลูกกลับมาสูงมากขึน้

เท่านั้น  และจะรบักลับมาใหลู้กเฉียดตาข่ายก็ท าไดย้าก  ในทางตรงขา้ม  ถา้ยืนห่างจากตาข่าย

มากเท่าไรลูกท่ีส่งไปก็จะยิ่งมีวิถีราบและส่งไดง้่ายมากขึน้เท่านั้น  แต่ถา้ยืนส่งลูกห่างจากตาข่าย

หรือใกลเ้สน้หลังมากก็จะท าใหเ้กิดความล าบากในการส่งและการเขา้รบัหรือเล่นลูกหนา้ตาข่าย

มากขึน้  เช่นกัน ฉะนั้น  ไม่ควรยืนไกลจากเส้นส่งลูกสั้นเกิน  4  ฟุต  หรือ  1.2  เมตร  และถ้า

สามารถส่งไดดี้ขึน้แลว้ก็ควรเขา้ไปใกลก้ว่านี ้ จากต าแหน่งการยืนส่งลูกห่างจากเสน้ส่งลูกสัน้  4  

ฟุตนีผู้ส่้งควรใชก้ารส่งลูกสัน้ใหไ้ปตกหลังเสน้ส่งลูกสัน้ของฝ่ายตรงขา้มประมาณ  6  นิว้หรือใกล้

กว่านีแ้ละควรส่งไปใหใ้กลก้บัเสน้แบ่งครึง่คอรด์  (จดุ  T)  ใหม้ากเพราะ 

1.การวางต าแหน่งของลกูเช่นนีจ้ะท าใหฝ่้ายตรงขา้มตอ้งเคล่ือนท่ีเขา้มารบัลูกขา้งหนา้

และมกัจะโตต้รงมาท่ีตวัของผูส่้งหรือตวัของคู่ผูส่้ง  ฉะนัน้  ผูส่้งจึงสามารถจะบงัคบัใหฝ่้ายตรงขา้ม

รบักลบัมาในบริเวณท่ีจ ากดั 

2. ถา้ส่งลกูใหต้กลงท่ีเสน้ส่งลกูสัน้  ฝ่ายตรงขา้มจะมองไม่ทนั  ซึ่งท าใหเ้ขา้มารบัลกูไม่ทนั  

เพราะระยะทางสัน้  ฉะนัน้  ควรใชก้ารส่งลกูท่ีต ่าและเฉียดตาข่ายใหม้ากท่ีสดุ  ซึ่งอาจจะท าได้

ยากแต่ถา้ฝึกบ่อย ๆ กจ็ะท าได ้ การส่งลกูในลกัษณะนีจ้ะท าใหฝ่้ายตรงขา้มไม่สามารถจะตบหรือ

โจมตีรุนแรงได ้
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
ชั่วโมงที่ 1 
ขั้นเตรียม (7 นาที) หรือขัน้เตรียม (ออกแบบสถานการณจ์ าลอง) 
กิจกรรมเตรียมความพร้อมในการเผชิญสถานการณจ์ าลอง ประกอบด้วย 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวหนา้กระดานตามเลขท่ีแถวละ10 คน 
 

 
 

                                               = นกัเรียนชาย                                                                                                                                                                          
                                              = นกัเรียนหญิง                                                                                                                

                                              = ครู                                                                                                                                 
          

             2. ส ารวจชือ่ผูเ้รียนและเครื่องแต่งกาย สอบถามสขุภาพรา่งกายของนกัเรียน 

 3. เตรียมความพรอ้มทางดา้นอปุกรณ ์

   4.  อบอุ่นโดยการเล่มเกมหมาป่ากบัแกะ 
 

วิธีการเล่นเกมหมาป่ากับแกะ 

           1. ใหผู้เ้ล่นฝ่ายหน่ึงเป็นหมาป่า อีกฝ่ายหน่ึงเป็นแกะ ผูเ้ล่นคนอื่นๆเป็นคอก  
           2. ให้ผู้เล่นท่ีเป็นคอกจับมือกันเป็นวงกลมวงเดียว ล้อมรอบผู้เป็นแกะโดยผู้เป็นแกะอยู่
กลางวง ส่วนผูเ้ป็นหมาป่า ใหอ้ยู่นอกวง  
           3. เริ่มเล่นโดยใหผู้้เป็นหมาป่า อยู่นอกคอก พยายามวิ่งไล่แตะตัวแกะให้ได ้ โดยหมาป่า 
จะตอ้งพยายามวิ่งไล่ไปรอบๆ คอกหรือแหกคอกเขา้จับววัใหไ้ด ้ผูเ้ป็นแกะก็จะตอ้งพยายามวิ่งหนี
หมาป่า เมื่อหมาป่าเขา้ในคอกได ้แกะก็สามารถวิ่งหนีออกนอกคอกไดเ้ช่นกนั ขณะเดียวกนัผูเ้ป็น
คอกท่ียืนจบัมือเป็นวงกลมอยู่นัน้ตอ้งพยายามปกป้องคุม้ครองแกะ โดยกัน้มิใหห้มาป่าเขา้ในคอก
ไดง้่าย หรือเมื่อหมาป่าเขา้ในคอกได ้ก็ตอ้งพยายามกัน้ไม่ใหอ้อกนอกคอกไดง้่าย ส่วนแกะนัน้คอก
จะปล่อยใหเ้ขา้ออกคอกไดโ้ดยสะดวก  
         4. ถา้หมาป่าไล่แตะถกูตวัแกะได ้จะเปลี่ยนหนา้ท่ีกนัโดยผูเ้ป็นหมาป่าจะตอ้งเป็นแกะ และผู้
เป็นแกะจะต้องเป็นหมาป่าบา้ง เมื่อสลับหน้าท่ีกันแล้ว ก็จะเปล่ียนให้คู่เล่นคนอื่นๆ ท่ีเป็นคอก
ออกมาเล่นเป็นหมาป่าและแกะบา้ง โดยหมาป่าและแกะคู่เดิมจะกลบัเป็นคอกแทน 
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ขั้นอธิบายและสาธิต (8 นาที) หรือ ขัน้น าเสนอสถานการณจ์ าลองและแนวทางปฏิบัติ , 
ขั้นมอบหมายบทบาทให้นักเรียน 

 1. ครูผูส้อนอธิบายขัน้ตอนการเสิรฟ์ลกูหลงัมือ ตามแบบฝึก ดงันี ้
        - แบบฝึกท่ี 1  ฝึกทกัษะการเสิรฟ์ลกูหลงัมือโดยไม่ใชล้กูแบดมินตนั 

        - แบบฝึกท่ี 2 ฝึกทกัษะการเสิรฟ์ลกูหลงัมือโดยใชล้กูแบดมินตนั 

 2. ครูแจง้เกณฑใ์นการทดสอบทกัษะการเสิรฟ์ลูกหลงัมือ 

ขั้นฝึกหัด  ( 15 นาที ) หรือขัน้สาธิตการปฏิบัติ 

แบบฝึกที่ 1  ฝึกทักษะการเสิรฟ์ลูกหลังมือโดยไม่ใช้ลูกแบดมินตัน 

 1. ใหน้กัเรียนยืนในลกัษณะเทา้น า-เทา้ตาม โดยใหเ้ทา้น าเป็นเทา้ขา้งเดียวกบัแขนท่ีใชตี้ 

 2. จ าลองสถานการณก์ารเสิรฟ์โดยใชม้ืออีกขา้งถือลกูขนไก่ โดยจบัในลกัษณะคีบดว้ย

นิว้โป้งกบันิว้ชี ้                      (ใหท้ าท่าทางมือเปล่าไม่ตอ้งถือลกู) 

 3. ใหแ้ร็กเก็ตอยู่ต ่ากว่าขอ้มือ และจดุกระทบอยูต่  ่ากว่าเอว  

 4. จากนัน้จ าลองสถานการณเ์หมือนการเสิรฟ์ในการแข่งขนัจริง โดยใหผู้เ้ล่นท าการเสิรฟ์

ลกูออกไปฝ่ังตรงขา้ม 

 5. เมื่อท าการเสิรฟ์ท่ีคอรด์ขวาแลว้ใหเ้ปลี่ยนไปเสิรฟ์ท่ีคอรด์ฝ่ังซา้ย 

 6. ท าเช่นนีส้ลบักนั 20 ครัง้ 

                         
  
 
  
 
 



  75 

 
แบบฝึกที่ 2 ฝึกทักษะการเสิรฟ์ลูกหลังมือโดยใช้ลูกแบดมินตัน 

 1. ใหน้กัเรียนยืนในลกัษณะเทา้น า-เทา้ตาม โดยใหเ้ทา้น าเป็นเทา้ขา้งเดียวกบัแขนท่ีใชตี้ 

 2. ใชม้อือีกขา้งถอืลกูขนไก่ โดยจบัในลกัษณะคีบดว้ยนิว้โป้งกบันิว้ชี ้ 

 3. ใหแ้ร็กเก็ตอยู่ต ่ากว่าขอ้มือ และจดุกระทบอยูต่  ่ากว่าเอว  

 4. จากนัน้จ าลองสถานการณเ์หมือนการเสิรฟ์ในการแข่งขนัจริง โดยใหผู้เ้ล่นท าการเสิรฟ์

ลกูออกไปฝ่ังตรงขา้ม 

 5. เมื่อท าการเสิรฟ์ท่ีคอรด์ขวาแลว้ใหเ้ปลี่ยนไปเสิรฟ์ท่ีคอรด์ฝ่ังซา้ย 

 6. ท าเช่นนีส้ลบักนั 20 ครัง้ 

  
 

 

 

 

 

 
 

ขั้นน าไปใช้ ( 15 นาที ) หรือขัน้แสดงการปฏิบัติ 

1.แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มเท่าๆกนั จากนัน้ใหแ้ต่ละยืนเป็นแถวตอนลึกท่ีคอรด์ซา้ยและ

ขวา โดยหนัหนา้เขา้หาตาข่าย 

 2. ใหห้วัแถวท าการเสิรฟ์หลงัมือไปยงัฝ่ังตรงขา้ม โดยครูจะวางห่วงยางไวใ้นพืน้ท่ีส่งลกูฝ่ัง

ตรงขา้ม 
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 3. เมื่อคนแรกปฏิบติัเสร็จแลว้ใหไ้ปต่อทา้ยแถว คนท่ีสองปฏิบติัเช่นคนแรก 

4.แถวใดปฏิบติัเสร็จและท าการเสิรฟ์แลว้ลงห่วงยางมากท่ีสดุ เป็นกลุ่มท่ีชนะ 

 

    ขั้นสรุปและสุขปฏิบตัิ  (5 นาที) หรือขัน้อภิปราย และขั้นสรุป ประเมินผล 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวหนา้กระดานตามเลขท่ีแถวละ10 คน 
 

 
 

                                          = นกัเรียนชาย                                                                                                                                                                          
                                            = นกัเรียนหญิง                                                                                                                

                                          = ครู 
  

 = กลุ่มที่ 1 

 = กลุ่มที่ 2 

  

 = ทิศทางการเสิรฟ์ 

 

 = ห่วงยาง 
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5. สั่งเลิกแถว 

 

ชั่วโมงที่ 2 

ขั้นเตรียม (7 นาที) หรือขัน้เตรียม (ออกแบบสถานการณจ์ าลอง) 
กิจกรรมเตรียมความพร้อมในการเผชิญสถานการณจ์ าลอง ประกอบด้วย 

         1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวหนา้กระดานตามเลขท่ีแถวละ10 คน 
 

 

 
            

                                                
                                          
                                      
            2. ส ารวจชื่อผูเ้รียนและเครื่องแต่งกาย สอบถามสขุภาพรา่งกายของนกัเรียน 

3. เตรียมความพรอ้มทางดา้นอปุกรณ ์
  4.  อบอุ่นโดยการเล่มเกมเสือกินววั 
 

วิธีการเล่นเกมเสือกินววั 

 1. ใหผู้เ้ล่นฝ่ายหน่ึงเป็นเสือ อีกฝ่ายหน่ึงเป็นววั ผูเ้ล่นคนอื่นๆเป็นคอก  
 2. ใหผู้เ้ล่นท่ีเป็นคอกจับมือกันเป็นวงกลมวงเดียว ลอ้มรอบผูเ้ป็นววัโดยผูเ้ป็นววัอยู่กลาง
วง ส่วนผูเ้ป็นเสือใหอ้ยู่นอกวง  
     3. เริ่มเล่นโดยให้ผูเ้ป็นเสือท่ีอยู่นอกคอก พยายามวิ่งไล่แตะตัววัวใหไ้ด ้ โดยเสือจะต้อง
พยายามวิ่งไล่ไปรอบๆ คอกหรือแหกคอกเขา้จบัวัวใหไ้ด ้ผูเ้ป็นวัวก็จะตอ้งพยายามวิ่งหนีเสือ เมื่อ

           2. ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนไปในวนันีแ้ละประเมินความสามารถของตนเอง 

และอธิบายเพิ่มเติมกบัส่ิงท่ีไดเ้รียนรูใ้นคาบนี ้

 3. ครูสอบถามถึงอาการบาดเจ็บหลงัจากการเรยีน และชมเชยนกัเรียนท่ีปฏิบติัไดดี้และให้

ก าลงัใจนกัเรียนคนอื่นๆ 

4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามปัญหาต่างๆท่ียงัไม่เขา้ใจ 

4.ครูแนะน าสขุปฏิบติัใหน้กัเรียนและนดัหมายการเรียนคาบเรียนต่อไป 
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เสือเขา้ในคอกได ้วัวก็สามารถวิ่งหนีออกนอกคอกไดเ้ช่นกัน ขณะเดียวกันผูเ้ป็นคอกท่ียืนจับมือ
เป็นวงกลมอยู่นั้นตอ้งพยายามปกป้องคุม้ครองวัว โดยกั้นมิใหเ้สือเขา้ในคอกไดง้่าย หรือเมื่อเสือ
เขา้ในคอกได ้ก็ตอ้งพยายามกัน้ไม่ใหอ้อกนอกคอกไดง้่าย ส่วนววันัน้คอกจะปล่อยใหเ้ขา้ออกคอก
ไดโ้ดยสะดวก  
     4. ถา้เสือไล่แตะถูกตัวววัได ้จะเปลี่ยนหนา้ท่ีกันโดยผูเ้ป็นเสือจะตอ้งเป็นววั และผูเ้ป็นวัว
จะตอ้งเป็นเสือบา้ง เมื่อสลับหนา้ท่ีกนัแลว้ ก็จะเปล่ียนใหคู้่เล่นคนอื่นๆ ท่ีเป็นคอกออกมาเล่นเป็น
เสือและววับา้ง โดยเสือและววัคู่เดิมจะกลบัเป็นคอกแทน 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นอธิบายและสาธิต (8 นาที) หรือ ขัน้น าเสนอสถานการณจ์ าลองและแนวทางปฏิบัติ , 
ขั้นมอบหมายบทบาทให้นักเรียน 

 1. ครูผูส้อนอธิบายขัน้ตอนการเสิรฟ์ลกูหลงัมือ ตามแบบฝึก ดงันี ้
        - แบบฝึกทกัษะการเสิรฟ์ลกูหลงัมือ 

 2. ครูแจง้เกณฑใ์นการทดสอบทกัษะการเสิรฟ์ลูกหลงัมือ 
 

ขั้นฝึกหัด  ( 15 นาที ) หรือขัน้สาธิตการปฏิบัติ 

แบบฝึกที่ 1  ฝึกทักษะการเสิรฟ์ลูกหลังมือสลับคอรด์ซ้าย-ขวา 

 1. ใหน้กัเรียนยืนในลกัษณะเทา้น า-เทา้ตาม โดยใหเ้ทา้น าเป็นเทา้ขา้งเดียวกบัแขนท่ีใชตี้ 

 2. ใชม้อือีกขา้งถอืลกูขนไก่ โดยจบัในลกัษณะคีบดว้ยนิว้โป้งกบันิว้ชี ้ 

 3. ใหแ้ร็กเก็ตอยู่ต ่ากว่าขอ้มือ และจดุกระทบอยูต่  ่ากว่าเอว  

 4. จากนัน้จ าลองสถานการณเ์หมือนการเสิรฟ์ในการแข่งขนัจริง โดยใหผู้เ้ล่นท าการเสิรฟ์

ลกูออกไปฝ่ังตรงขา้ม โดยมีเพื่อนเป็นผูเ้ล่นฝ่ายตรงขา้มจะท าการตีกลบัมา 

 5. เมื่อฝ่ายตรงขา้มตีกลบัมาใหร้บั แลว้ท าการเสิรฟ์ไหม่ โดยสลบัคอรด์ในการเสิรฟ์  

 6. ท าเช่นนีส้ลบักนั 20 ครัง้ 
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ขั้นน าไปใช้ ( 15 นาที ) หรือขัน้แสดงการปฏิบัติ 

            1. ท าการทดสอบการเสิรฟ์หลงัมือแบบรายบุคคล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ขั้นสรุปและสขุปฏิบัติ  (5 นาที) หรือขัน้อภิปราย และขั้นสรุป ประเมนิผล 

 1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวหนา้กระดานตามเลขท่ีแถวละ10 คน 

2. ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนไปในวันนีแ้ละประเมินความสามารถของตนเอง 
และอธิบายเพิ่มเติมกบัส่ิงท่ีไดเ้รียนรูใ้นคาบนี ้
3. ครูสอบถามถึงอาการบาดเจ็บหลงัจากการเรยีน และชมเชยนกัเรียนท่ีปฏิบติัไดดี้และให้
ก าลงัใจนกัเรียนคนอื่นๆ 
4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามปัญหาต่างๆท่ียงัไม่เขา้ใจ 

5. ครูแนะน าสขุปฏิบติัใหน้กัเรียนและนัดหมายการเรียนคาบเรียนต่อไป 

 = ต าแหน่งการเสิรฟ์ 

 = ต าแหน่งการเสิรฟ์ 

 = ทิศทางการเสิรฟ์ 

 

 = พืน้ที่ที่ก าหนด 



  80 

สื่อการเรียนรู้ / อุปกรณ ์ 
 1. สนาม 

 2. ไมแ้บดมินตนั 

 3. ลกูขนไก่ 
 4. นกหวีด 

 5. ห่วงยาง 
 6. กรวย 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 1. แบบวดัทกัษะการเสิรฟ์ 
 2. แบบวดัความรู ้เร่ือง ทกัษะการเสิรฟ์ 
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้โดยใช้
สถานการณจ์ าลอง 

ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

ชั่วโมงที่ 1 
ขั้นเตรียม 
1. นักเรียนเข้าแถวตามเลขท่ี แถวหน้ากระดาน 
แถวละ 10 คน  
 2. ครูตรวจสอบความพรอ้มเครื่องแต่งกายของ
นกัเรียนและตรวจสอบรายชื่อนกัเรียน 
 3. อบอุ่นรา่งกาย โดยการเล่มเกมหมาป่ากบัแกะ 

 
 
ออกแบบสถานการณ์
จ าลอง 

 
 
การอบอุ่นรา่งกาย 

ขั้นอธิบายสาธิต 
1. ครูผูส้อนอธิบายขัน้ตอนการเสิรฟ์ลกูหลงัมือ 
ตามแบบฝึก ดงันี ้
   - แบบฝึกท่ี 1 ฝึกทกัษะการเสิรฟ์ลกูหลงัมือโดย
ไม่ใชล้กูแบดมินตนั 
   - แบบฝึกท่ี 2 ฝึกทกัษะการเสิรฟ์ลกูหลงัมือโดย
ใชล้กูแบดมินตนั 
2. ครูแจง้เกณฑใ์นการทดสอบทกัษะการเสิรฟ์ลูก
หลงัมือ 

 
น าเสนอสถานการณจ์ าลอง
และแนวทางปฏิบติั , 
มอบหมายบทบาทให้
นกัเรียน 
 

 
นกัเรียนสามารถ
อธิบายขัน้ตอนของ
ทกัษะการเสิรฟ์ลกู
หลงัมือไดอ้ย่าง
ถกูตอ้ง  

ขั้นปฏิบัติ  
1. ครูผูส้อนสาธิตและแสดงทกัษะการเสิรฟ์ลกูหลงั
มือใหน้กัเรียนด ูพรอ้ม    
   ทัง้ใหน้กัเรียนท าตามแบบฝึกท่ีอธิบายไปในขัน้
อธิบายสาธิตทีละขัน้ตอน ดงันี ้  
แบบฝึกที่ 1  ฝึกทักษะการเสิรฟ์ลูกหลังมือ
โดยไม่ใช้ลูกแบดมินตัน 
1. ใหน้กัเรียนยืนในลกัษณะเทา้น า-เทา้ตาม โดย
ใหเ้ทา้น าเป็นเทา้ ขา้งเดียวกบัแขนท่ีใชต้ 
 

 
จ าลองสถานการณก์าร
เสิรฟ์ลกูหลงัมือ โดยไม่ใช้
ลกูแบดมินตนั 

 
 
 

 
นกัเรียนสามารถ
ปฏิบติัทกัษะการ
เสิรฟ์ลกูหลงัมือได้
ถกูตอ้ง  
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้โดยใช้
สถานการณจ์ าลอง 

ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

2. จ าลองสถานการณก์ารเสิรฟ์โดยใชม้ืออีกขา้ง
ถือลกูขนไก่ โดยจบัในลกัษณะคีบดว้ยนิว้โป้งกบั
นิว้ชี ้(ใหท้ าท่าทางมือเปล่าไม่ตอ้งถือลกู) 
3. ให้แร็กเก็ตอยู่ต ่ากว่าข้อมือ และจุดกระทบอยู่
ต ่ากว่าเอว 

  

4. จากนัน้จ าลองสถานการณเ์หมือนการเสิรฟ์ใน
การแข่งขนัจริง โดยให ้                   
   ผูเ้ล่นท าการเสิรฟ์ลกูออกไปฝ่ังตรงขา้ม 
5. เมื่อท าการเสิรฟ์ท่ีคอรด์ขวาแลว้ใหเ้ปลี่ยนไป
เสิรฟ์ท่ีคอรด์ฝ่ังซา้ย 
6. ท าเช่นนีส้ลบักนั 20 ครัง้ 
แบบฝึกที่ 2 ฝึกทักษะการเสิรฟ์ลูกหลังมือโดย
ใช้ลูกแบดมินตนั 
1. ใหน้กัเรียนยืนในลกัษณะเทา้น า-เทา้ตาม โดย
ใหเ้ทา้น าเป็นเทา้                            
   ขา้งเดียวกบัแขนท่ีใชตี้ 
2. ใชม้อือีกขา้งถอืลกูขนไก่ โดยจบัในลกัษณะคีบ
ดว้ยนิว้โป้งกบันิว้ชี ้ 
3. ใหแ้ร็กเก็ตอยู่ต ่ากว่าขอ้มือ และจดุกระทบอยู่
ต ่ากว่าเอว  
4. จากนัน้จ าลองสถานการณเ์หมือนการเสิรฟ์ใน
การแข่งขนัจริง โดยให ้                  
   ผูเ้ล่นท าการเสิรฟ์ลกูออกไปฝ่ังตรงขา้ม 
 
 

 
จ าลองสถานการณก์าร
เสิรฟ์ลกูหลงัมือ โดยใชล้กู
แบดมินตนั 
 
 
 
 

 
นกัเรียนสามารถ
ปฏิบติัทกัษะการ
เสิรฟ์ลกูหลงัมือได้
ถกูตอ้ง  
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้โดยใช้
สถานการณจ์ าลอง 

ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

5. เมื่อท าการเสิรฟ์ท่ีคอรด์ขวาแลว้ใหเ้ปลี่ยนไป
เสิรฟ์ท่ีคอรด์ฝ่ังซา้ย 
6. ท าเช่นนีส้ลบักนั 20 ครัง้ 

ขั้นน าไปใช ้

1. ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มเท่าๆกนั จากนัน้ให้

แต่ละยืนเป็นแถวตอนลึกท่ีคอรด์ซา้ยและขวา โดย

หนัหนา้เขา้หาตาข่าย 

  

2. ใหห้วัแถวท าการเสิรฟ์หลงัมือไปยงัฝ่ังตรงขา้ม 
โดยครูจะวางห่วงยางไวใ้นพืน้ท่ีส่งลกูฝ่ังตรงขา้ม 
3. เมื่อคนแรกปฏิบติัเสร็จแลว้ใหไ้ปต่อทา้ยแถว 
คนท่ีสองปฏิบติัเช่นคนแรก 
4. แถวใดปฏิบติัเสร็จและท าการเสิรฟ์แลว้ลงห่วง
ยางมากท่ีสดุเป็นกลุ่มท่ีชนะ 
 

จ าลองสถานการณก์าร
เสิรฟ์ลกูหลงัมือ ไปยงั
บริเวณท่ีก าหนด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

นกัเรียนสามารถ
อธิบายขัน้ตอนและ
ปฏิบติัทกัษะการ
เสิรฟ์ลกูหลงัมือ ได้
อย่างถกูตอ้ง 
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้โดยใช้
สถานการณจ์ าลอง 

ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

ขั้นสรุป  
1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวหนา้กระดานตามเลขท่ีแถว
ละ10 คน 
2. ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนไปใน
วนันีแ้ละประเมินความสามารถของตนเอง และ
อธิบายเพิ่มเติมกบัส่ิงท่ีไดเ้รียนรูใ้นคาบนี ้
3. ครูสอบถามถึงอาการบาดเจ็บหลงัจากการเรยีน 
และชมเชยนกัเรียนท่ีปฏิบติัไดดี้และใหก้ าลงัใจ
นกัเรียนคนอื่นๆ 
4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามปัญหาต่างๆท่ี
ยงัไม่เขา้ใจและนดัหมายการเรียนคาบเรียนต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
นกัเรียนน าทกัษะ
การเสิรฟ์ลกูหลงั
มือ ไปใชใ้นการ
เล่นเและการ
แข่งขนัได ้
 
 
 
 
 

 

ชั่วโมงที่ 2 
ขั้นเตรียม 
1. นักเรียนเข้าแถวตามเลขท่ี แถวหน้ากระดาน 
แถวละ 10 คน  
 2. ครูตรวจสอบความพรอ้มเครื่องแต่งกายของ
นกัเรียนและตรวจสอบรายชื่อนกัเรียน 
 3. อบอุ่นรา่งกาย โดยการเล่มเกมเสือกินววั 

 
 
ออกแบบสถานการณ์
จ าลอง 

 

ขั้นอธิบายสาธิต 
1. ครูผูส้อนอธิบายขัน้ตอนการเสิรฟ์ลกูหลงัมือ                  
ตามแบบฝึก ดงันี ้
   - แบบฝึกทกัษะการเสิรฟ์ลกูหลงัมือ 
 2. ครูแจง้เกณฑใ์นการทดสอบทกัษะการเสิรฟ์ลูก                
หลงัมือ 
 

น าเสนอสถานการณจ์ าลอง
และแนวทางปฏิบติั , 
มอบหมายบทบาทให้
นกัเรียน 
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้โดยใช้
สถานการณจ์ าลอง 

ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

ขั้นปฏิบัติ  
1. ครูผูส้อนสาธิตและแสดงทกัษะการเสิรฟ์ลกูหลงั
มือใหน้กัเรียนด ูพรอ้มทัง้ใหน้กัเรียนท าตามแบบ
ฝึกท่ีอธิบายไปในขัน้อธิบายสาธิตทีละขัน้ตอน 
ดงันี ้ 
แบบฝึกที่ 1  ฝึกทักษะการเสิรฟ์ลูกหลังมือ
สลับคอรด์ซ้าย-ขวา 
1. ใหน้กัเรียนยืนในลกัษณะเทา้น า-เทา้ตาม โดย
ใหเ้ทา้น าเป็นเทา้ขา้งเดียวกบัแขนท่ีใชตี้ 
2. ใชม้อือีกขา้งถอืลกูขนไก่ โดยจบัในลกัษณะคีบ
ดว้ยนิว้โป้งกบันิว้ชี ้ 
3. ใหแ้ร็กเก็ตอยู่ต ่ากว่าขอ้มืvและจดุกระทบอยูต่  ่า
กว่าเอว  
4. จากนัน้จ าลองสถานการณเ์หมือนการเสิรฟ์ใน
การแข่งขนัจริง โดยใหผู้เ้ล่นท าการเสิรฟ์ลกูออกไป
ฝ่ังตรงขา้ม โดยมีเพื่อนเป็นผูเ้ล่นฝ่ายตรงขา้มจะ
ท าการตีกลบัมา 

 
จ าลองสถานการณก์าร
เสิรฟ์ลกูหลงัมือไปยงัฝ่ังตรง
ขา้ม เสมือนการแข่งขนัจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
นกัเรียนสามารถ
อธิบายขัน้ตอนและ
ปฏิบติัทกัษะการ
เสิรฟ์ลกูหลงัมือ ได้
อย่างถกูตอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5. เมื่อฝ่ายตรงขา้มตีกลบัมาใหร้บั แลว้ท าการ
เสิรฟ์ไหม่ โดยสลบัคอรด์ซา้ย-ขวาในการเสิรฟ์  
6. ท าเช่นนีส้ลบักนั 20 ครัง้ 
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้โดยใช้
สถานการณจ์ าลอง 

ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

 
ขั้นน าไปใช ้

1. ท าการทดสอบการตีลกูโด่งแบบรายบุคคล 
 

 
จ าลองสถานการณก์าร
เสิรฟ์ลกูหลงัมือใหไ้ปตกยงั
บริเวณท่ีก าหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
นกัเรียนสามารถ
ปฏิบติัการทดสอบ
การเสิรฟ์ลกูหลงั
มือตามเกณฑท่ี์
ก าหนดได ้

ขั้นสรุป 
1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวหนา้กระดานตามเลขท่ีแถว
ละ10 คน 
2. ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนไปใน
วนันีแ้ละประเมินความสามารถของตนเอง และ
อธิบายเพิ่มเติมกบัส่ิงท่ีไดเ้รียนรูใ้นคาบนี ้
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้โดยใช้
สถานการณจ์ าลอง 

ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

3. ครูสอบถามถึงอาการบาดเจ็บหลงัจากการเรยีน 
และชมเชยนกัเรียนท่ีปฏิบติัไดดี้และใหก้ าลงัใจ
นกัเรียนคนอื่นๆ 
4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามปัญหาต่างๆท่ี
ยงัไม่เขา้ใจ 
5. ครูแนะน าสขุปฏิบติัใหน้กัเรียนและนัดหมาย
การเรียนคาบเรียนต่อไป 

 นกัเรียนน าทกัษะ
การเสิรฟ์ลกูหลงั
มือ ไปใชใ้นการ
เล่นและการแข่งขนั
ได ้
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้สถานการณจ์ าลอง  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา         แผนยการเรียนรู้ที่  3                             
เร่ือง ทักษะการตลีูกหยอด        รหัส พ30204 รายวิชา พลศึกษา (แบดมินตัน)     
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4                            จ านวน 2 คาบ  
ครูผู้สอน นายชวลติ  โลห่ร์ักษา         โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ธนบุร ี

--------------------------------------------------------------------------------------- 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัชีว้ัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และ

กีฬา 
ตัวชีว้ัดชั้นปี     1. วิเคราะหค์วามคิดรวบยอดเกี่ยวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบต่างๆในการเล่นกีฬา 
            2. ใชค้วามสามารถของตน เพื่อเพิ่มศักยภาพของทีม ค านึงถึงผล ท่ีเกิดต่อผูอ้ื่นและ
สงัคม 

3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมไดอ้ย่างนอ้ย ๑ ชนิด   
4. แสดงการเคล่ือนไหวไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์
5. เขา้รว่มกิจกรรมนนัทนาการภายนอกโรงเรียน และน าหลกัการ แนวคิดไปปรบัปรุ

และ พฒันาคณุภาพ ชีวิตของตนและสงัคม 
มาตรฐาน พ 3.2 รกัการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ า

อย่างสม ่าเสมอ  มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มนี า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนัและชืน่
ชมในสนุทรียภาพของการกีฬา 
ตัวชีว้ัดชั้นปี      1. ออกก าลงักายและเล่นกีฬาที่เหมาะสมกบัตนเองอย่างสม ่าเสมอ และใช้
ความสามารถของ ตนเองเพิ่มศกัยภาพของทีม ลดความเป็นตวัตน ค านึงถึงผลท่ีเกิดต่อสงัคม 

2. อธิบายและปฏิบติัเกี่ยวกบัสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่างๆ ในระหว่างการเล่น การ
แข่งขนักีฬากบัผูอ้ื่นและน าไปสรุปเป็นแนวปฏิบติัและใชใ้นชีวิตประจ าวนัอย่างต่อเน่ือง 

3. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดกูารเล่นและการแข่งขนักีฬา ดว้ยความมี
น า้ใจนกักีฬาและน าไปใชป้ฏิบติัทกุโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี 
                   4.. รว่มกจิกรรมทางกายและเล่นกีฬาอยา่งมีความสขุ ชื่นชมในคณุค่าและความ
งามของการกีฬา 
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สาระส าคัญ  
 การตีลกูหยอด  (the drop shot) คือ การตีลกูหรือส่งลูกใหย้อ้ยตกลงขา้มตาข่ายของฝ่าย
ตรงขา้มใกลต้าข่ายในระยะท่ีไม่เกินเสน้ส่งลูกสัน้ของสนามฝ่ายตรงขา้ม ลูกหยอดตีไดท้ัง้ลูกโฟร์
แฮนด ์ แบคแฮนด ์และการตีลูกตัด ทัง้แบบการตีไดลู้กเหนือศีรษะ และลูกแบบงดัใตม้ือ เป็นลูกท่ี
ใชส้ าหรบัดึงคู่ต่อสูใ้หล้ะทิง้พืน้ท่ีว่างหลงัสนามเพื่อเขา้มาตีลกูบริเวณหนา้ตาข่าย 
ลกัษณะลกูหยอดหนา้ตาข่าย จะตอ้งเป็นลกูท่ีมีระยะลอยต ่าท่ีสุด โดยผูตี้ลกูหยอดจะตอ้งตีลูกขน

ไก่ที่ลกูยงัลอยอยู่ในระดบัสงูมากท่ีสุด และตีดว้ยแรงสะบดัจากขอ้มือเป็นหลัก ไม่ใช่การเหวี่ยงทัง้

แขนตี ทัง้นี ้ผูตี้ลูกหยอดจะตอ้งเคล่ือนท่ีเขา้หาต าแหน่งลูกใหใ้กลห้รือออยู่ในระยะท่ีสามารถตีลกู

ได ้ดว้ยการกา้วเทา้ไปขา้งหนา้ หรือยื่นล าตวัไปขา้งหนา้ เพื่อใหแ้ขนสามารถยื่นถึงต าแหน่งตีลกูได้ 

 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) 

 1. นกัเรียนสามารถอธิบายลกัษณะท่าทางและขัน้ตอนการตีลกูหยอดไดถ้กูตอ้ง 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

 1. นกัเรียนสามารถปฏิบติัทกัษะการตีลกูหยอดไดถ้กูตอ้งและน าไปใชใ้นการแข่งขนัได้ 
 2. นกัเรียนสามารถปฏิบติัการทดสอบทกัษะการตีลกูหยอดตามเกณฑท่ี์ก าหนดได้ 
 

ด้านคุณลักษณะอันพงึประสงค ์(A) 
 1.  มุ่งมั่นในการท างาน  

     2.  ชื่อสตัยส์จุริต 

      3.  มวีินยั  

      4.  มจีิตสาธารณะ       

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
     1.  ความสามารถในการส่ือสาร  
       2.  ความสามารถในการคิด                                                               
            3.  ความสามารถในการแกปั้ญหา  
  

สาระการเรียนรู้ 
การตีลูกหยอดโฟรแ์ฮนด ์
       การตีลกูหยอดโฟรแ์ฮนด ์เป็นไดท้ัง้ท่ีลกูก าลงัลอยหนา้ตาข่ายหรือลกูลอยโด่งในกลางสนาม 
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แต่ทั่วไปผูตี้ลกูหยอดจะถือโอกาสตีลกูในลกัษณะท่ีลกูอยู่ใกลต้าข่ายมากกว่า เพราะลกูเดินทางได้
เร็ว แต่หากตีลกูท่ีห่างจากตาข่ายมาก ลกูขนไก่จะใชเ้วลานานกว่าจะตกขา้มฝ่ายตรงข้าม ท าให้
ฝ่ายตรงขา้มมีเวลาเคล่ือนท่ีเขา้หาลกูไดเ้ร็วขึน้ 
          การตีลูกหยอดโฟรแ์ฮนด์ ลูกขนไก่จะลอยอยู่ด้านหน้าในระดับตั้งแต่หัวไหล่ขึน้ไปจนถึง
เหนือศรีษะ ซึ่งจะตอ้งเคล่ือนท่ี และวางเทา้ใหอ้ยู่ในต าแหน่งใกลก้ับลูกใหม้ากท่ีสุด ดว้ยการเกา้
เทา้ขวาหรือซา้ยออกไปขา้งหนา้ 1 กา้วยาว ก่อนจะเหยียดแขนไปขา้งหนา้ในระดับท่ีตอ้งการตีลกู 
พรอ้มถ่ายน า้หนักลงบนเทา้ท่ียื่นไปขา้งหนา้ ก่อนจะสะบัดขอ้มือใหห้นา้แร็กเกตกระทบกับลูกขน
ไก่เบาๆ เพื่อส่งใหลู้กลอยต ่า และตกลงหนา้ตาข่ายฝ่ายตรงขา้มใหม้ากท่ีสุด หลังจากนั้น ใหก้า้ว
เทา้กลบัมาอยู่ในท่าเตรียมพรอ้ม 

หลักการตีลูกหยอด 
 1. การตีลกูหยอดท่ีอยู่เหนือศรีษะดว้ยหนา้มือ มกัเป็นลกูท่ีอยู่ห่างจากตาข่ายของฝ่ังเรา 
ซึ่งควรตีขณะท่ีลกูก าลงัลอยสงู เพราะการตีหยอดลกูในระดบัสงูสามารถบงัคบัลกูใหต้กชิดหนา้ตา
ข่ายไดม้ากกว่าลกูท่ีอยู่ในระดบัต ่า 
 2. การตีลกูหยอดดว้ยลกูตดั สามารถท าไดท้ัง้แบบโฟรแ์ฮนด ์และแบคแฮนด ์ซึ่งเป็น
ลกัษณะการตีหยอดลกูขนไก่ใหต้กเยือ้งหนา้ตาข่ายฝ่ายตรงขา้มในต าแหน่งดา้นขา้งของผูตี้หรือให้
ห่างจากฝ่ายตรงขา้มมากท่ีสดุ ทัง้ตรงกลางสนาม หรือขอบสนามดา้นซา้ย-ขวา ซึ่งตอ้งกะความเร็ว
ของการสะบดัขอ้มอืใหเ้หมาะสม 
 3. การตีลกูหยอดจะตอ้งใชก้ารสะบดัหรือหมนุขอ้มือเท่านัน้ ไม่ใชก้ารเหวี่ยงทัง้แขน 
เพราะจะกลายเป็นลกูตบ 
 4. การตีลกูหยอดตอ้งตีส่งลกูความเร็วการเหวี่ยงไมท่ี้ชา้ เพราะหากตีดว้ยแรงเหวี่ยงไมท่ี้
เร็วจะกลายเป็นลกูส่งหรือลกูตบ และลกูอาจตกห่างหนา้ตาข่าย 
 5. การตีลกูหยอดไม่ควรตีลกูใหล้อยสงู เพราะคู่ต่อสงูจะมีเวลาเคล่ือนเขา้หาลกูไดท้นั 
และสามารถเปล่ียนเป็นฝ่ายลกุกลบัได ้
 6. การตีลกูหยอดจะตอ้งตีส่งลกูใหต้กหนา้ตาข่ายมากท่ีสดุ และใหห่้างจากฝ่ายตรงขา้ม
มากท่ีสดุ 
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โอกาสการใช้ลูกหยอด 
 1. ใชห้ลงัจากการเล่นลกูโด่งหลงัแลว้หลายจงัหวะ ท าใหคู้่ต่อสูไ้ม่ไดคิ้ดว่าเราจะตีลกู
หยอด 
 2. ฝ่ายตรงขา้มเสียหลกัในขณะท่ีก าลงัอยู่ห่างจากหนา้ตาข่าย คาดหมายว่า 
 3. ฝ่ายตรงขา้มอยู่ห่างจากจดุท่ีตอ้งการหยอด ถงึแมว้่าจะอยู่ใกลต้าข่าย แต่อยู่คนละดา้น
กนักบัหยดุหยอด 

 

 

 

 

 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ชั่วโมงที่ 1 
ขั้นเตรียม (7 นาที) หรือขัน้เตรียม (ออกแบบสถานการณจ์ าลอง) 
กิจกรรมเตรียมความพร้อมในการเผชิญสถานการณจ์ าลอง ประกอบด้วย 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวหนา้กระดานตามเลขท่ีแถวละ10 คน 
 

 
 

                                            = นกัเรียนชาย                                                                                                                                                                          
                                              = นกัเรียนหญิง                                                                                                                

                                                = ครู                                                                                                                                 
            2. ส ารวจชื่อผูเ้รียนและเครื่องแต่งกาย สอบถามสขุภาพรา่งกายของนกัเรียน 

3. เตรียมความพรอ้มทางดา้นอปุกรณ ์

  4. อบอุ่นรา่งกายโดยการเล่นเกมปาบอล 
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วิธีการเล่นเกมปาบอล   
          1. เร่ิมจากนกัเรียนทกุคน ยืนอยู่ในบริเวณสนามท่ีครูก าหนด โดยมีหนา้ท่ีวิ่งหนีเพื่อนท่ีมี

บอลอยู่ในมือ 

          2. ครูเป็นผูส่้งบอลใหน้กัเรียน นกัเรียนท่ีรบับอล จะท าการเล่นโดยสามารถถือบอลวิ่งเพื่อ

ปาบอลไปยงัเพือ่น 

         3. หากเพื่อนปาบอล แลว้สามารถรบับอลจากเพื่อนได ้สามารถถอืบอลวิ่งเพือ่ปาบอลไปยงั

เพื่อนคนอื่นได ้

         4. นกัเรียนท่ีถกูเพื่อนปาบอลใส่ ตอ้งออกจากการเล่น    

 

 

 

  

 

 

       
ขั้นอธิบายและสาธิต (8 นาที) หรือ ขัน้น าเสนอสถานการณจ์ าลองและแนวทางปฏิบัติ , 
ขั้นมอบหมายบทบาทให้นักเรียน 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวหนา้กระดานตามเลขท่ีแถวละ10 คน 
2. ครูผูส้อนอธิบายขัน้การฝึก ตามแบบฝึกท่ี 1 และแบบฝึกท่ี 2 

3. ครูอธิบายและสาธิตการปฏิบติัทกัษะการตีลกูหยอดพรอ้มกบัแจง้เกณฑใ์นการ
ทดสอบทกัษะการตีลกูหยอด 
 

ขั้นฝึกหัด  ( 15 นาที ) หรือขัน้สาธิตการปฏิบัติ 

แบบฝึกที่ 1  ฝึกทักษะการตีลูกหยอดโดยไมใ่ช้ลูกแบดมินตนั (จ าลองการตหียอด) 

 1. ใหน้กัเรียนยืนในลกัษณะเทา้น า-เทา้ตาม โดยใหเ้ทา้น าเป็นเทา้ขา้งเดียวกบัแขนท่ีใชจ้บั

ไม ้

 2. จ าลองสถานการณก์ารตีหยอดโดยใหห้วัไมต้ ่าลงกว่าขอ้มือ 

 3. ระดบัของไมอ้ยู่ท่ีประมาณหวัไหล่ถึงระดบัอก 
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 4. จากนัน้จ าลองสถานการณก์ารตีลกูหยอดเหมือนในการแข่งขนัจริง โดยไม่ใชล้กู 

 5. เมื่อท าการหยอดท่ีคอรด์ขวาแลว้ใหเ้ปลี่ยนไปหยอดคอรด์ฝ่ังซา้ย 

 6. ท าเช่นนีส้ลบักนั 20 ครัง้ 

  
                         
 
 
 
 
แบบฝึกที่ 2 ฝึกทักษะการตีลูกหยอดโดยใชลู้กแบดมินตนั 

 1. ใหน้กัเรียนยืนในลกัษณะเทา้น า-เทา้ตาม โดยใหเ้ทา้น าเป็นเทา้ขา้งเดียวกบัแขนท่ีใชจ้บั

ไม ้

 2. จ าลองสถานการณก์ารตีหยอดโดยใหห้วัไมต้ ่าลงกว่าขอ้มือ  

 3. ระดบัของไมอ้ยู่ท่ีประมาณหวัไหล่ถึงระดบัอก 

 4. จากนัน้จ าลองสถานการณก์ารตีลกูหยอดเหมือนในการแข่งขนัจริง โดยใหผู้เ้ล่นฝ่าย

ตรงขา้มตีลกูขา้มมาและใหท้ าการลกูตีหยอดออกกลบัไปฝ่ังตรงขา้ม 

 5. เมื่อท าการหยอดท่ีคอรด์ขวาแลว้ใหเ้ปลี่ยนไปหยอดคอรด์ฝ่ังซา้ย 

 6. ท าเช่นนีส้ลบักนั 20 ครัง้ 

 

ขั้นน าไปใช้ ( 15 นาที ) หรือขัน้แสดงการปฏิบัติ 

1.แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มเท่าๆกนั จากนัน้ใหแ้ต่ละยืนเป็นแถวตอนลึกท่ีคอรด์ซา้ยและ

ขวา โดยหนัหนา้ เขา้หาตาข่าย 

 2. ใหห้วัแถวท าการตีลกูหยอดไปยงัฝ่ังตรงขา้ม ใหช้ิดตาข่ายมากท่ีสดุ โดยครูจะวางกล่อง

ไวฝ่ั้งตรงขา้ม 
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             3. เมือ่คนแรกปฏิบติัเสร็จแลว้ใหไ้ปต่อทา้ยแถว คนท่ีสองปฏิบติัเช่นคนแรก 

4.แถวใดปฏิบติัเสร็จและท าการหยอดแลว้ลงกล่องมากท่ีสดุ เป็นกลุ่มท่ีชนะ 

5.จากนัน้ท าการทดสอบการตีลกูหยอดรายบุคคล 

 

    ขั้นสรุปและสุขปฏิบตัิ  (5 นาที) หรือขัน้อภิปราย และขั้นสรุป ประเมินผล 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวหนา้กระดานตามเลขท่ีแถวละ10 คน 
 

 

 
 

                                            = นกัเรียนชาย                                                                                                                                                                          
                                            = นกัเรียนหญิง                                                                                                                

                                              = ครู                                

 = กลุ่มที่ 1 

 = กลุ่มที่ 2 

 

 = ทิศทางการหยอด 

 

     = กล่อง 
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 1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวหนา้กระดานตามเลขท่ีแถวละ10 คน 

2. ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนไปในวันนีแ้ละประเมินความสามารถของตนเอง 
และอธิบายเพิ่มเติมกบัส่ิงท่ีไดเ้รียนรูใ้นคาบนี ้
3. ครูสอบถามถึงอาการบาดเจ็บหลงัจากการเรยีน และชมเชยนกัเรียนท่ีปฏิบติัไดดี้และให้
ก าลงัใจนกัเรียนคนอื่นๆ 
4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามปัญหาต่างๆท่ียงัไม่เขา้ใจ 

5. ครูแนะน าสขุปฏิบติัใหน้กัเรียนและนัดหมายการเรียนคาบเรียนต่อไป 

 

ชั่วโมงที่ 2 
 

ขั้นเตรียม (7 นาที) หรือขัน้เตรียม (ออกแบบสถานการณจ์ าลอง) 
กิจกรรมเตรียมความพร้อมในการเผชิญสถานการณจ์ าลอง ประกอบด้วย 

1 .ใหน้กัเรียนเขา้แถวหนา้กระดานตามเลขท่ีแถวละ10 คน 
 

 
 

                                              = นกัเรียนชาย                                                                                                                                                                          
                                              = นกัเรียนหญิง                                                                                                                

                                              = ครู                                                                                                                                 
          

 2. ส ารวจชื่อผูเ้รียนและเครื่องแต่งกาย สอบถามสขุภาพรา่งกายของนกัเรียน 

3. เตรียมความพรอ้มทางดา้นอปุกรณ ์

  4. อบอุ่นรา่งกายโดยการเล่นเกมโมราเรียกชื่อ 
 
วิธีการเล่นเกมโมราเรียกชื่อ 
 1. ใหผู้เ้ล่นฝ่ายหน่ึงคนถือบอลและโยนบอลขึน้ พรอ้มกบัเรียกชือ่เพื่อน 

 2. ใหผู้เ้ล่นคนท่ีถกูเรียกชื่อ วิ่งเขา้มารบับอลก่อนท่ีบอลจะตกลงพืน้ และใชบ้อลปาเพื่อน
คนใดก็ได ้เพื่อนคนอื่นก็จะเป็นฝ่ายวิ่งหนีบอล 
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    3. ถา้ผูท่ี้ถกูเรียกชื่อวิ่งมารบัไม่ทนั บอลเดง้ลงพืน้เกิน 3 ครัง้ จะถกูลงโทษ ถา้วิ่งเขา้มารบั
บอลก่อนบอลเดง้ลงพืน้ 3 ครัง้ ตอ้งเป็นผูท่ี้เร่ิมโยนเล่นใหม่อีกครัง้ 
 

 

       

 

 

 

 

 
ขั้นฝึกหัด  ( 15 นาที ) หรือขัน้สาธิตการปฏิบัติ 

แบบฝึกที่ 1  ฝึกทักษะการตีลูกหยอดสลับคอรด์ซ้าย-ขวา 

 1. ใหน้กัเรียนยืนในท่าเตรียมพรอ้มส าหรบัการตีลกูหยอดท่ีบริเวณกลางคอรด์ขวา 

 2. จ าลองการตีลกูหยอด โดยใหผู้เ้ล่นฝ่ายตรงขา้มตีลกูขา้มมาและท าการหยอดแบบเปิด

จงัหวะแบบต่อเน่ือง 

 3. จากนัน้เคล่ือนท่ีแบบไสลดไ์ปยงัทา้ยคอรด์ซา้ย 
  

 

 

 

 

 

 

  

            4. ใหน้กัเรียนยืนในท่าเตรียมพรอ้มส าหรบัการตีลกูหยอดเช่นเดิม 

 5. จากนัน้ท าการจ าลองการตีลกูหยอด โดยท าแบบเปิดจงัหวะ 

 6. ปฏิบติัเช่นนี ้สลบัคอรด์ซา้ย-ขวา 1 นาที 
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ขั้นน าไปใช้ ( 15 นาที ) หรือขัน้แสดงการปฏิบัติ 

1.ท าการทดสอบการตีลกูหยอดแบบรายบุคคล  
ขั้นสรุปและสขุปฏิบัติ  (5 นาที) หรือขัน้อภิปราย และขั้นสรุป ประเมนิผล 

 1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวหนา้กระดานตามเลขท่ีแถวละ10 คน 

2. ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนไปในวันนีแ้ละประเมินความสามารถของตนเอง 
และอธิบายเพิ่มเติมกบัส่ิงท่ีไดเ้รียนรูใ้นคาบนี ้
3. ครูสอบถามถึงอาการบาดเจ็บหลงัจากการเรยีน และชมเชยนกัเรียนท่ีปฏิบติัไดดี้และให้
ก าลงัใจนกัเรียนคนอื่นๆ 
4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามปัญหาต่างๆท่ียงัไม่เขา้ใจ 

5. .ครูแนะน าสขุปฏิบติัใหน้กัเรียนและนดัหมายการเรียนคาบเรียนต่อไป 
 

สื่อการเรียนรู้ / อุปกรณ ์ 
 1. สนาม 

 2. ไมแ้บดมินตนั 

 3. ลกูขนไก่ 
 4. นกหวีด 

 5. กรวย 
 6. กล่อง 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 1. แบบวดัทกัษะการตีลกูหยอด 
 2. แบบวดัความรู ้เร่ือง ทกัษะการตีลกูหยอด 
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้โดยใช้
สถานการณจ์ าลอง 

ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

ชั่วโมงที่ 1 
ขั้นเตรียม 
1. นกัเรียนเขา้แถวตามเลขท่ี แถวหนา้กระดาน แถวละ 
10 คน  
 2. ครูตรวจสอบความพรอ้มเครื่องแต่งกายของ
นกัเรียนและตรวจสอบรายชื่อนกัเรียน 
 3. อบอุ่นรา่งกาย โดยการเล่นเกมปาบอล 

 
 
ออกแบบสถานการณ์
จ าลอง 

 
 

การอบอุ่น
รา่งกาย 

ขั้นอธิบายสาธิต 
1. ครูผูส้อนอธิบายขัน้ตอนการตีลกูหยอด                
ตามแบบฝึก ดงันี ้
   - แบบฝึกท่ี 1 ฝึกทกัษะการตีลกูหยอดสลบัคอรด์
ซา้ย-ขวา 
2. ครูแจง้เกณฑใ์นการทดสอบทกัษะการตีลกูหยอด                 

น าเสนอสถานการณจ์ าลอง
และแนวทางปฏิบติั , 
มอบหมายบทบาทให้
นกัเรียน 
 

นกัเรียนสามารถ
อธิบายขัน้ตอน
ของทกัษะการตี
ลกูหยอดไดอ้ย่าง
ถกูตอ้ง  

ขั้นปฏิบัติ  
1. ครูผูส้อนสาธิตและแสดงทกัษะการตีลกูหยอด                
ใหน้กัเรียนด ูพรอ้มทัง้ใหน้กัเรียนท าตามแบบฝึกท่ี
อธิบายไปในขัน้อธิบายสาธิตทีละขัน้ตอน ดงันี ้ 
 
แบบฝึกที่ 1  ฝึกทักษะการตีลูกหยอดโดยไมใ่ช้ลูก
แบดมินตนั (จ าลองการตหียอด) 
1. ใหน้กัเรียนยืนในลกัษณะเทา้น า-เทา้ตาม โดยให้
เทา้น าเป็นเทา้ขา้งเดียวกบัแขนท่ีใชจ้บัไม ้
 
 
 
 
 
 

 
จ าลองสถานการณก์ารตี
ลกูหยอดโดยไม่ใชล้กู
แบดมินตนั 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
นกัเรียนสามารถ
ปฏิบติัทกัษะการ
ตีลกูหยอดได้
ถกูตอ้ง  
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้โดยใช้
สถานการณจ์ าลอง 

ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

2. จ าลองสถานการณก์ารตีหยอดโดยใหห้วัไมต้ ่าลง
กว่าขอ้มอื 
3. ระดบัของไมอ้ยู่ท่ีประมาณหวัไหล่ถึงระดบัอก 
4. จากนัน้จ าลองสถานการณก์ารตีลกูหยอดเหมือนใน
การแข่งขนัจริง โดยไม่ใชล้กู 
5. เมื่อท าการหยอดท่ีคอรด์ขวาแลว้ใหเ้ปลี่ยนไปหยอด
คอรด์ฝ่ังซา้ย 
6. ท าเช่นนีส้ลบักนั 20 ครัง้  
 
แบบฝึกที่ 2  ฝึกทักษะการตีลูกหยอดโดยใชลู้ก
แบดมินตนั 
1. ใหน้กัเรียนยืนในลกัษณะเทา้น า-เทา้ตาม โดยให้
เทา้น าเป็นเทา้ขา้งเดียวกบัแขนท่ีใชจ้บัไม ้
2. จ าลองสถานการณก์ารตีหยอดโดยใหห้วัไมต้ ่าลง
กว่าขอ้มอื  
3. ระดบัของไมอ้ยู่ท่ีประมาณหวัไหล่ถึงระดบัอก 
4. จากนัน้จ าลองสถานการณก์ารตีลกูหยอดเหมือนใน
การแข่งขนัจริง โดยใหผู้เ้ล่นฝ่ายตรงขา้มตีลกูขา้ม มา
และใหท้ าการลกูตีหยอดออกกลบัไปฝ่ังตรงขา้ม 
5. เมื่อท าการหยอดท่ีคอรด์ขวาแลว้ใหเ้ปลี่ยนไปหยอด
คอรด์ฝ่ังซา้ย 
6. ท าเช่นนีส้ลบักนั 20 ครัง้ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นกัเรียนสามารถ
ปฏิบติัทกัษะการ
ตีลกูหยอดได้
ถกูตอ้ง  
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้โดยใช้
สถานการณจ์ าลอง 

ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

ขั้นน าไปใช้  

1.ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มเท่าๆกนั จากนัน้ใหแ้ต่

ละยืนเป็นแถวตอนลึกท่ีคอรด์ซา้ยและขวา โดยหนั

หนา้เขา้หาตาข่าย 

2. ใหห้วัแถวท าการตีลกูหยอดไปยงัฝ่ังตรงขา้ม ใหช้ิด

ตาข่ายมากท่ีสดุ โดยครูจะวางกล่องไวฝ่ั้งตรงขา้ม 

3. เมื่อคนแรกปฏิบติัเสร็จแลว้ใหไ้ปต่อทา้ยแถว คนท่ี

สองปฏิบติัเช่นคนแรก 

4.แถวใดปฏิบติัเสร็จและท าการหยอดแลว้ลงกล่อง

มากท่ีสดุ เป็นกลุ่มท่ีชนะ 

 
จ าลองสถานการณก์ารตี
ลกูหยอดใหไ้ปตกยงับริเวณ
ท่ีก าหนด 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
นกัเรียนสามารถ
อธิบายขัน้ตอน
และปฏิบติัทกัษะ
การตีลกูหยอด 
ไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

ขั้นสรุป 
1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวหนา้กระดานตามเลขท่ีแถวละ             
10 คน 
2. ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนไปในวันนี้
และประเมินความสามารถของตนเอง และอธิบาย
เพิ่มเติมกบัส่ิงท่ีไดเ้รียนรูใ้นคาบนี ้
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
นกัเรียนน าทกัษะ
การตีลกูหยอดไป
ใชใ้นการเล่นและ
การแข่งขนัได ้
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้โดยใช้
สถานการณจ์ าลอง 

ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

3. ครูสอบถามถึงอาการบาดเจ็บหลงัจากการเรยีน 
และชมเชยนกัเรียนท่ีปฏิบติัไดดี้และใหก้ าลงัใจ
นกัเรียนคนอื่นๆ 
4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามปัญหาต่างๆท่ียงัไม่
เขา้ใจและนดัหมายการเรียนคาบเรียนต่อไป 
 

  

ชั่วโมงที่ 2 
ขั้นเตรียม 
1. นกัเรียนเขา้แถวตามเลขท่ี แถวหนา้กระดาน แถวละ 
10 คน  
 2. ครูตรวจสอบความพรอ้มเครื่องแต่งกายของ
นกัเรียนและตรวจสอบรายชื่อนกัเรียน 
 3. อบอุ่นรา่งกาย โดยการเล่นเกมโมราเรียกชื่อ 

 
 
ออกแบบสถานการณ์
จ าลอง 

 
 
การอบอุ่น
รา่งกาย 

ขั้นอธิบายสาธิต 
1. ครูผูส้อนอธิบายขัน้ตอนการตีลกูหยอด                
ตามแบบฝึก ดงันี ้
   - แบบฝึกท่ี1 ฝึกทกัษะการตีลกูหยอดโดยไม่ใชล้กู  
2. ครูแจง้เกณฑใ์นการทดสอบทกัษะการตีลกูหยอด                 

 
น าเสนอสถานการณจ์ าลอง
และแนวทางปฏิบติั , 
มอบหมายบทบาทให้
นกัเรียน 
 

 

ขั้นปฏิบัติ  
1. ครูผูส้อนสาธิตและแสดงทกัษะการตีลกูหยอด                
ใหน้กัเรียนด ูพรอ้มทัง้ใหน้กัเรียนท าตามแบบฝึกท่ี
อธิบายไปในขัน้อธิบายสาธิตทีละขัน้ตอน ดงันี ้ 
แบบฝึกที่ 1  ฝึกทักษะการตีลูกหยอดสลับคอรด์
ซ้าย-ขวา 

 
จ าลองสถานการณก์าร
เคล่ือนท่ีเชา้ตีลกูหยอด 
 
 
 
 
 

 
นกัเรียนสามารถ
ปฏิบติัทกัษะการ
ตีลกูหยอดได้
ถกูตอ้ง  
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้โดยใช้
สถานการณจ์ าลอง 

ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

1. ใหน้กัเรียนยืนในท่าเตรียมพรอ้มส าหรบัการตีลกู
หยอดท่ีบริเวณกลางคอรด์ขวา 
2. จ าลองการตีลกูหยอด โดยใหผู้เ้ล่นฝ่ายตรงขา้มตี
ลกูขา้มมาและท าการหยอดแบบเปิดจงัหวะ
แบบต่อเน่ือง 
3. จากนัน้เคล่ือนท่ีแบบไสลดไ์ปยงัทา้ยคอรด์ซา้ย 
 

  

ขั้นน าไปใช ้

1. ท าการทดสอบการตีลกูหยอดแบบรายบุคคล 
 

จ าลองสถานการณก์ารตี
ลกูหยอดใหไ้ปตกยงับริเวณ
ท่ีก าหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

นกัเรียนสามารถ
ปฏิบติัการ
ทดสอบการตีลกู
หยอดตามเกณฑ์
ท่ีก าหนดได ้
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้โดยใช้
สถานการณจ์ าลอง 

ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

ขั้นสรุป  
1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวหนา้กระดานตามเลขท่ีแถวละ10 
คน 
2. ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนไปในวันนี้
และประเมินความสามารถของตนเอง และอธิบาย
เพิ่มเติมกบัส่ิงท่ีไดเ้รียนรูใ้นคาบนี ้
3. ครูสอบถามถึงอาการบาดเจ็บหลงัจากการเรยีน 
และชมเชยนกัเรียนท่ีปฏิบติัไดดี้และใหก้ าลงัใจ
นกัเรียนคนอื่นๆ 
4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามปัญหาต่างๆท่ียงัไม่
เขา้ใจ 
5. ครูแนะน าสขุปฏิบติัใหน้กัเรียนและนัดหมายการ

เรียนคาบเรียนต่อไป 

  
นกัเรียนน าทกัษะ
การตีลกูหยอดไป
ใชใ้นการเล่นและ
การแข่งขนัได ้
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้สถานการณจ์ าลอง  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา                    แผนการเรียนรู้ที่  4                             
เร่ือง ทักษะการตลีูกตบ        รหัส พ30204 รายวิชา พลศึกษา (แบดมินตัน)     
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4                            จ านวน 2 คาบ  
ครูผู้สอน นายชวลติ  โลห่ร์ักษา                 โรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลัย ธนบุรี 

--------------------------------------------------------------------------------------- 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัชีว้ัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และ

กีฬา 
ตัวชีว้ัดชั้นปี      1. วิเคราะหค์วามคิดรวบยอดเกี่ยวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบต่างๆในการเล่น
กีฬา 
            2. ใชค้วามสามารถของตน เพื่อเพิ่มศักยภาพของทีม ค านึงถึงผล ท่ีเกิดต่อผูอ้ื่นและ
สงัคม 

3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมไดอ้ย่างนอ้ย ๑ ชนิด   
4. แสดงการเคล่ือนไหวไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์
5. เขา้รว่มกิจกรรมนนัทนาการภายนอกโรงเรียน และน าหลกัการ แนวคิดไปปรบัปรุง 

และ พฒันาคณุภาพ ชีวิตของตนและสงัคม 
มาตรฐาน พ 3.2 รกัการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ า

อย่างสม ่าเสมอ  มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มนี า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนัและชืน่
ชมในสนุทรียภาพของการกีฬา 
ตัวชีว้ัดชั้นปี      1. ออกก าลงักายและเล่นกีฬาที่เหมาะสมกบัตนเองอย่างสม ่าเสมอ และใช้
ความสามารถของตนเองเพิ่มศกัยภาพของทีม ลดความเป็นตวัตน ค านึงถึงผลท่ีเกิดต่อสงัคม 

2. อธิบายและปฏิบติัเกี่ยวกบัสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่างๆ ในระหว่างการเล่น 
 การแข่งขนักีฬากบัผูอ้ื่นและน าไปสรุปเป็นแนวปฏิบติัและใชใ้นชีวิตประจ าวนัอยา่งต่อเน่ือง 

3. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดกูารเล่นและการแข่งขนักีฬา ดว้ยความมี
น า้ใจนกักีฬา และน าไปใชป้ฏิบติัทกุโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี 
                   4.. รว่มกจิกรรมทางกายและเล่นกีฬาอยา่งมีความสขุ ชื่นชมในคณุค่าและความ
งามของการกีฬา 
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สาระส าคัญ  
     ลกูตบ (The smash) เป็นลกูท่ีตีจากระดบัสูงใหพุ้่งลงต ่าอย่างรุนแรงและรวดเร็ว เป็นลูก
ส าคัญท่ีใช้ในการรุก เป็นลูกท่ีใช้ในการท าคะแนน ลูกตบท่ีดีต้องสามารถตีได้อย่างหนักหน่วง 
รุนแรง และรวดเร็ว มีความแม่นย าเขา้เป้าหมายดว้ยการเหวี่ยงแขน สะบดัขอ้มือ และปรบัหนา้ไม้
เพื่อใหส้ัมผัสลูกขนไก่ในลักษณะเต็มหนา้ไม ้การตีลูกตบท่ีควรจะเคล่ือนท่ีเขา้หาลูกทุกครัง้ท่ีจะตี 
และก าหนดจุดสัมผัสอยู่ขา้งหน้าเหนือศีรษะเสมอ เป็นลูกท่ีตีจากเบือ้งสูงพุ่งลงสู่เบือ้งต ่าในวิถี
ตรงท่ีรุนแรงและรวดเร็ว เป็นลูกท่ีวิ่งเขา้สู่เป้าหมายดว้ยความเร็ว ยิ่งกว่าลูกอื่น ๆ ทัง้หมดในกีฬา
แบดมินตัน เป็นลูกท่ีบีบบังคับใหคู้่แข่งขนัตกเป็นฝายรบั และมีเวลาจ ากัดท่ีสุดส าหรบัการเตรียม
ตวัเพื่อการตอบโต ้การตบลกู จะใชเ้มื่อตอ้งการใหคู้่แข่งขนัรบัยากหรือรบัไม่ได ้
 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) 

 1. นกัเรียนสามารถอธิบายลกัษณะท่าทางและขัน้ตอนการตีลกูตบไดถ้กูตอ้ง 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

 1. นกัเรียนสามารถปฏิบติัทกัษะการตีลกูตบไดถู้กตอ้งและน าไปใชใ้นการแข่งขนัได้ 

 2. นกัเรียนสามารถปฏิบติัการทดสอบทกัษะการตีลกูตบตามเกณฑท่ี์ก าหนดได้ 

ด้านคุณลักษณะอันพงึประสงค ์(A) 
 1.  มุ่งมั่นในการท างาน  

  2.  ชื่อสตัยส์จุริต 

      3.  มวีินยั  

     4.  มจีิตสาธารณะ                                    

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
       1.  ความสามารถในการส่ือสาร  
          2.  ความสามารถในการคิด                                                               
       3.  ความสามารถในการแกปั้ญหา   
สาระการเรียนรู้ 
      การตบลกูในกีฬาแบดมินตนั ความหนกัหน่วงของลกูตบส่วนมากจากจงัหวะของการ
ประสานงานท่ีถกูตอ้ง ของจงัหวะฟุตเวิรค์ การเหวี่ยงดีดวดัของแขนและขอ้มือ ตลอดจนการใชแ้รง
จากการถ่ายน า้หนกัตวัจากเทา้หลงั  มาสู่เทา้หนา้ขณะเคล่ือนท่ี 
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วิถีของลูกตบ 
     วิธีของลกูตบ นอกจากจะตอ้งรวดเร็วรุนแรงและพุ่งตรงยงัแยกเป็น 2 ลกัษณะคือ การตบช่วง
สัน้ และตบช่วงยาว ถา้คู่แข่งขนัส่งลกูขา้มตาข่ายมาเพียงครึง่สนาม ผูเ้ล่นสามารถตบลกูขา้มตา
ข่ายไปตกในเป้าหมายช่วงสัน้ของสนามตรงขา้ม ถา้ผูเ้ล่นตบลกูจากหลกัสนาม เป้าหมายของลกู
ตบจะมีชว่งยาวเลยไปจดุสดุสนาม 
การตีลูกตบหน้ามือ มีขั้นตอนดงัต่อไปนี ้
     1. จบัไมอ้ยู่ในท่าเตรียมพรอ้ม 
     2. เหวี่ยงไมไ้ปทางดา้นหลงั กา้วเทา้ซา้ยมาขา้งหนา้เฉียงไปทางขวาเล็กนอ้ย ไหล่ซา้ยอยู่
ขา้งหนา้ 
     3. ตีลกูเมื่อลกูอยู่เหนือศีรษะ หนา้ไมจ้ะกระทบลกูเมื่อแขนเหยียดตึง (หกัขอ้มือเมื่อสมัผสัลกู) 
เหวี่ยงไมต้าม น า้หนกัตวัถ่ายมาอยู่เทา้หนา้ 
     4. เมื่อตีลกูแลว้ใหก้ลบัมาอยู่ท่าเตรียมพรอ้มตามเดิม เพื่อท่ีจะไดเ้ล่นลกูแบบอื่นในครัง้ต่อไปได้
สะดวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
กิจกรรมการ 
ชั่วโมงที่ 1 
 
 

ขั้นเตรียม (7 นาที) หรือขัน้เตรียม (ออกแบบสถานการณจ์ าลอง) 
กิจกรรมเตรียมความพร้อมในการเผชิญสถานการณจ์ าลอง ประกอบด้วย 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวหนา้กระดานตามเลขท่ีแถวละ10 คน 
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                                          = นกัเรียนชาย                                                                                                                                                                          
                                           = นกัเรียนหญิง                                                                                                                

                                             = ครู                                                                                                                                 
            2. ส ารวจชื่อผูเ้รียนและเครื่องแต่งกาย สอบถามสขุภาพรา่งกายของนกัเรียน 

3. เตรียมความพรอ้มทางดา้นอปุกรณ ์

  4.  อบอุ่นรา่งกายโดยการเล่นเกมกระรอก กระแต 
วิธีการเล่นเกมกระรอก กระแต 

 1. นกัเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 2 กลุ่ม เป็นกระรอก 1 กลุ่มและเป็นกระแต 1 กลุ่ม 

            2. เขียนเสน้แบ่งแดนการยืนของทัง้สองกลุ่ม และในแดนของแต่ละกลุ่มท าเขตอนัตราย

และเขตปลอดภยั 

            3. แต่ละกลุ่มยืนอยู่ในเขตแดนของตนเอง โดยยืนหนา้กระดาษหันหนา้เขา้หากนั 

            4. เมื่อไดย้ินค าว่า "กระรอก" กลุ่มท่ีเป็นกระรอกจะวิ่งไล่จบักระแตในเขตอนัตราย ถา้

กระแตวิ่งเขา้เขตปลอดภยัแลว้จบัไม่ไดจ้ากนัน้ เปลี่ยนค าสั่งว่า "กระแต" เล่นสลบักนั 

5. เมื่อเล่นเกมไปได ้4-5 ครัง้ ใหน้บัจ านวนผูเ้ล่นแต่ละกลุ่ม กลุ่มใดเหลือมากกว่าเป็นฝ่าย

ชนะ 

 

 

 

 
 
 
ขั้นอธิบายและสาธิต (8 นาที) หรือ ขัน้น าเสนอสถานการณจ์ าลองและแนวทางปฏิบัติ , 
ขั้นมอบหมายบทบาทให้นักเรียน 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวหนา้กระดานตามเลขท่ีแถวละ10 คน 
2. ครูผูส้อนอธิบายขัน้การฝึก ตามแบบฝึกท่ี 1  และแบบฝึกท่ี 2 
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3. ครูอธิบายและสาธิตการปฏิบติัทกัษะการตีลกูตบพรอ้มกบัแจง้เกณฑใ์นการทดสอบ 
ทกัษะการตีลกูตบ 

 

ขั้นฝึกหัด  ( 15 นาที ) หรือขัน้สาธิตการปฏิบัติ 

แบบฝึกที่ 1  ฝึกทักษะการตีลูกตบหยอดโดยไม่ใช้ลูกแบดมินตนั (จ าลองการตตีบ) 

 1. ใหน้กัเรียนยืนในลกัษณะเทา้น า-เทา้ตาม โดยใหเ้ทา้น าเป็นเทา้ตรงขา้มกบัแขนท่ีจบัไม ้

 2. จ าลองสถานการณก์ารตีลกูตบ โดยเหวี่ยงไมไ้ปทางดา้นหลงั ปลายไมช้ีเ้ฉียงขึน้

ดา้นบน 

 3. จากนัน้จ าลองสถานการณก์ารตีลกูตบเหมือนในการแข่งขนัจริง โดยไม่ใชล้กู 

 4. เมื่อท าการตีตบดท่ีคอรด์ขวาแลว้ใหเ้ปลี่ยนไปตีตบดคอรด์ฝ่ังซา้ย 

 5. ท าเช่นนีส้ลบักนั 20 ครัง้  

  
                         
 
 
 
  
 
 
 

แบบฝึกที่ 2 ฝึกทักษะการตีลูกตบโดยใช้ลูกแบดมินตนั 

 1. ใหน้กัเรียนยืนในลกัษณะเทา้น า-เทา้ตาม โดยใหเ้ทา้น าเป็นเทา้ตรงขา้มกบัแขนท่ีจบัไม้ 

 2. จ าลองสถานการณก์ารตีลกูตบ โดยเหวี่ยงไมไ้ปทางดา้นหลงั ปลายไมช้ีเ้ฉียงขึน้

ดา้นบน 

 3. จากนัน้จ าลองสถานการณก์ารตีลกูหยอดเหมือนในการแข่งขนัจริง โดยใหผู้เ้ล่นฝ่าย

ตรงขา้มตีลกูขา้มมาและใหท้ าการตีตบกลบัไปฝ่ังตรงขา้ม 

4. เมื่อท าการตีตบท่ีคอรด์ขวาแลว้ใหเ้ปลี่ยนไปตีตบคอรด์ฝ่ังซา้ย 

 5. ท าเช่นนีส้ลบักนั 20 ครัง้ 
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ขั้นน าไปใช้ ( 15 นาที ) หรือขัน้แสดงการปฏิบัติ 

        1.แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มเท่าๆกนั จากนัน้ใหแ้ต่ละยืนเป็นแถวตอนลึกท่ีคอรด์ซา้ยและ
ขวา โดยหนัหนา้เขา้หาตาข่าย 

          2. ใหผู้เ้ล่น 1 คนของแต่ละกลุ่ม ไปอยู่อีกฝ่ังทแยงมมุของสนามแลว้ท าการตีลกูโด่งขา้มาให้
ฝ่ังตนเอง 
          3.ใหห้วัแถวท าการตีตบไปยงัฝ่ังตรงขา้ม ใหล้งในพืน้ท่ีท่ีก าหนดไว้ 
          4. เมือ่คนแรกปฏิบติัเสร็จแลว้ใหไ้ปต่อทา้ยแถว คนท่ีสองปฏิบติัเช่นคนแรก 
          5.แถวใดปฏิบติัเสร็จและท าการตีตบลงไดค้ะแนนมากท่ีสุด เป็นกลุ่มท่ีชนะ 
 

 

                                               4           3          3           4  

 

                                               1           2          2          1 

 

 

  

 

 

 

  

 

 = กลุ่มที่ 1 

 = กลุ่มที่ 2 

  

 = ทิศทางการตบ 
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  ขัน้สรุปและสขุปฏิบัติ  (5 นาที) หรือขัน้อภิปราย และขั้นสรุป ประเมนิผล 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวหนา้กระดานตามเลขท่ีแถวละ10 คน 
 

 
 
 

                                            = นกัเรียนชาย                                                                                                                                                                          
                                            = นกัเรียนหญิง                                                                                                                

                                              = ครู 
  

2. ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนไปในวันนีแ้ละประเมินความสามารถของตนเอง 
และอธิบายเพิ่มเติมกบัส่ิงท่ีไดเ้รียนรูใ้นคาบนี ้
3. ครูสอบถามถึงอาการบาดเจ็บหลงัจากการเรยีน และชมเชยนกัเรียนท่ีปฏิบติัไดดี้และให้
ก าลงัใจนกัเรียนคนอื่นๆ 
4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามปัญหาต่างๆท่ียงัไม่เขา้ใจ 

5. .ครูแนะน าสขุปฏิบติัใหน้กัเรียนและนดัหมายการเรียนคาบเรียนต่อไป 

 

ชั่วโมงที่ 2 
 

ขั้นเตรียม (7 นาที) หรือขัน้เตรียม (ออกแบบสถานการณจ์ าลอง) 
กิจกรรมเตรียมความพร้อมในการเผชิญสถานการณจ์ าลอง ประกอบด้วย 

2. ใหน้กัเรียนเขา้แถวหนา้กระดานตามเลขท่ีแถวละ10 คน 
 

 
 

                                          = นกัเรียนชาย                                                                                                                                                                          
                                            = นกัเรียนหญิง                                                                                                                

                                              = ครู                                                                                                                                 
          



  111 

            2. ส ารวจชื่อผูเ้รียนและเครื่องแต่งกาย สอบถามสขุภาพรา่งกายของนกัเรียน 

3. เตรียมความพรอ้มทางดา้นอปุกรณ ์

  4.  อบอุ่นรา่งกายโดยการเล่นเกมเอ็กซ ์โอ (XO) 

วิธีการเล่นเกมเอ็กซ ์โอ (XO) 
      1. แบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม ยืนคนละฝ่ังของสนาม แต่ละทีมจะมีบอลคนละ3ลกู 

 2. ครูก าหนดจดุไวต้รงกลางสนาม 

 3. ครูเป่านกหวีด ใหน้กัเรียนทัง้ 2 ทีม เร่ิมวิ่งและน าบอลไปวางยงัจดุท่ีก าหนดไวแ้ละวิ่งมา

เขา้หาทีมตวัเอง เพื่อแตะมือกบัเพื่อน และเพื่อนวิ่งน าบอลไปวางยงัจดุต่อๆไป  

 4. หากวางบอลครบทัง้3 ลกูแลว้ แต่บอลของทีมตนเองยงัไม่เรียงเป็นแถวในลกัษณะ

แนวตัง้ แนวนอน หรือทแยงมมุ ใหว้ิ่งแปะมอืกบัเพื่อนเพื่อไปขยบับอล ทีมใดบอลเรียงเป็นแถวครบ 

3 ลกูก่อน เป็นฝ่ายชนะ  

 

                                                                   
                                            

                                                      
                                                               
                                                                          
 

ขั้นฝึกหัด  ( 15 นาที ) หรือขัน้สาธิตการปฏิบัติ 

แบบฝึกที่ 1 ฝึกทักษะการตีลูกตบสลับคอรด์ซ้าย-ขวา 

 1. ใหน้กัเรียนยืนในท่าเตรียมพรอ้มส าหรบัการตีลกูตบท่ีบริเวณกลางคอรด์ขวา 

 2. จ าลองสถานการณเ์คล่ือนท่ีเขา้หาลกูแลว้ท าการตีลกูตบ โดยใหผู้เ้ล่นฝ่ายตรงขา้มตีลกู

ขา้มมาและท า การตบแบบเปิดจงัหวะแบบต่อเน่ือง 

 3. จากนัน้เคล่ือนท่ีแบบไสลดไ์ปยงัทา้ยคอรด์ซา้ย 
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 4. ใหน้กัเรียนยืนในท่าเตรียมพรอ้มส าหรบัการตีลกูตบเช่นเดิม 

 5. จากนัน้ท าการจ าลองการตีลกูตบ โดยท าแบบเปิดจงัหวะ 

 6. ปฏิบติัเช่นนี ้สลบัคอรด์ซา้ย-ขวา 1 นาที 

  
                         
 

 

 

 

 

 

ขั้นน าไปใช้ ( 15 นาที ) หรือขัน้แสดงการปฏิบัติ 

1. .ทดสอบการตีตบแบบรายบุคคล 

 

ขั้นสรุปและสขุปฏิบัติ  (5 นาที) หรือขัน้อภิปราย และขั้นสรุป ประเมนิผล 

1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวหนา้กระดานตามเลขท่ีแถวละ10 คน 
2. ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนไปในวันนีแ้ละประเมินความสามารถของตนเอง 
และอธิบาย  
   เพิ่มเติมกบัส่ิงท่ีไดเ้รียนรูใ้นคาบนี ้
3. ครูสอบถามถึงอาการบาดเจ็บหลงัจากการเรยีน และชมเชยนกัเรียนท่ีปฏิบติัไดดี้และให้
ก าลงัใจนกัเรียน  
    คนอื่นๆ 
4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามปัญหาต่างๆท่ียงัไม่เขา้ใจ 

5. .ครูแนะน าสขุปฏิบติัใหน้กัเรียนและนดัหมายการเรียนคาบเรียนต่อไป 
 

สื่อการเรียนรู้ / อุปกรณ ์ 
 1. สนาม 

 2. ไมแ้บดมินตนั 

 3. ลกูขนไก่ 
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 4. นกหวีด 
 5. เทปกาว 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 1. แบบวดัทกัษะการตีลตูบ 
 2. แบบวดัความรู ้เร่ือง ทกัษะการตีลกูตบ 
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้โดย
ใช้สถานการณจ์ าลอง 

ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

ชั่วโมงที่ 1 
ขั้นเตรียม 
1. นกัเรียนเขา้แถวตามเลขท่ี แถวหนา้กระดาน แถวละ 
10 คน  
 2. ครูตรวจสอบความพรอ้มเครื่องแต่งกายของ
นกัเรียนและตรวจสอบรายชื่อนกัเรียน 
 3. อบอุ่นรา่งกาย โดยการเล่นเกมเกมกระรอก กระแต 

 
 
ออกแบบสถานการณ์
จ าลอง 

 
 

การอบอุ่นรา่งกาย 

ขั้นอธิบายสาธิต 
1. ครูผูส้อนอธิบายขัน้ตอนการตีลกูตบ ตามแบบฝึก 
ดงันี ้
   - แบบฝึกท่ี 1 ฝึกทกัษะการตีลกูตบหยอดโดยไม่ใช้
ลกูแบดมินตนั (จ าลองการตีตบ) 
   - แบบฝึกท่ี 2 ฝึกทกัษะการตีลกูตบโดยใชล้กู
แบดมินตนั 

2. ครูแจง้เกณฑใ์นการทดสอบทกัษะการตีลกูตบ               

 
น าเสนอสถานการณ์
จ าลองและแนวทาง
ปฏิบติั , มอบหมาย
บทบาทใหน้กัเรียน 
 

 
นกัเรียนสามารถ
อธิบายขัน้ตอนของ
ทกัษะการตีลกูตบ
ไดอ้ย่างถกูตอ้ง  

ขั้นปฏิบัติ  
1. ครูผูส้อนสาธิตและแสดงทกัษะการตีลกูตบ                
ใหน้กัเรียนด ูพรอ้มทัง้ใหน้กัเรียนท าตามแบบฝึกท่ี
อธิบายไปในขัน้อธิบายสาธิตทีละขัน้ตอน ดงันี ้ 
แบบฝึกที่ 1  ฝึกทักษะการตีลูกตบโดยไม่ใช้ลูก
แบดมินตนั (จ าลองการตตีบ) 
1. ใหน้กัเรียนยืนในลกัษณะเทา้น า-เทา้ตาม โดยให้
เทา้น าเป็นเทา้ตรงขา้มกบัแขนท่ีจบัไม ้
2. จ าลองสถานการณก์ารตีลกูตบ โดยเหวี่ยงไมไ้ป
ทางดา้นหลงั ปลายไมช้ีเ้ฉียงขึน้ดา้นบน 
 
 

 
จ าลองสถานการณก์ารตี
ลกูตบโดยไม่ใชล้กู
แบดมินตนั 
 

 
นกัเรียนสามารถ
ปฏิบติัทกัษะการตี
ลกูตบไดถ้กูตอ้ง  
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้โดย
ใช้สถานการณจ์ าลอง 

ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

3. จากนัน้จ าลองสถานการณก์ารตีลกูตบเหมือนใน
การแข่งขนัจริง โดยไม่ใชล้กู 
4. เมื่อท าการตีตบดท่ีคอรด์ขวาแลว้ใหเ้ปลี่ยนไปตี
ตบดคอรด์ฝ่ังซา้ย 
5. ท าเช่นนีส้ลบักนั 20 ครัง้ 

  

แบบฝึกที่ 2  ฝึกทักษะการตีลูกตบโดยใช้ลูก
แบดมินตนั 
1. ใหน้กัเรียนยืนในลกัษณะเทา้น า-เทา้ตาม โดยให้
เทา้น าเป็นเทา้ตรงขา้มกบัแขนท่ีจบัไม ้
2. จ าลองสถานการณก์ารตีลกูตบ โดยเหวี่ยงไมไ้ป
ทางดา้นหลงั ปลายไมช้ีเ้ฉียงขึน้ดา้นบน 
3. จากนัน้จ าลองสถานการณก์ารตีลกูหยอดเหมือนใน
การแข่งขนัจริง โดยใหผู้เ้ล่นฝ่ายตรงขา้มตีลกูขา้มมา
และใหท้ าการตีตบกลบัไปฝ่ังตรงขา้ม 
4 เมื่อท าการตีตบท่ีคอรด์ขวาแลว้ใหเ้ปลี่ยนไปตีตบ
คอรด์ฝ่ังซา้ย 
5. ท าเช่นนีส้ลบักนั 20 ครัง้ 
 

  

ขั้นน าไปใช้  

1.ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มเท่าๆกนั จากนัน้ใหแ้ต่

ละยืนเป็นแถวตอนลึกท่ีคอรด์ซา้ยและขวา โดยหนั

หนา้เขา้หาตาข่าย 

2. ใหผู้เ้ล่น 1 คนของแต่ละกลุ่ม ไปอยู่อีกฝ่ังทแยงมมุ
ของสนามแลว้ท าการตีลกูโด่งขา้มาใหฝ่ั้งตนเอง 
3.ใหห้วัแถวท าการตีตบไปยงัฝ่ังตรงขา้ม ใหล้งในพืน้ท่ี
ท่ีก าหนดไว ้
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้โดย
ใช้สถานการณจ์ าลอง 

ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

 
ขั้นน าไปใช้ (ต่อ) 

4. เมื่อคนแรกปฏิบติัเสร็จแลว้ใหไ้ปต่อทา้ยแถว คนท่ี
สองปฏิบติัเช่นคนแรก 
5.แถวใดปฏิบติัเสร็จและท าการตีตบลงไดค้ะแนนมาก
ท่ีสดุ เป็นกลุ่มท่ีชนะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
จ าลองสถานการณก์ารตี
ลกูตบไปยงัพืน้ท่ีต่างๆท่ี
ก าหนดไว ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
นกัเรียนสามารถ
ปฏิบติัทกัษะการตี
ลกูตบไดถ้กูตอ้ง  
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้โดย
ใช้สถานการณจ์ าลอง 

ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

 
ขั้นสรุป  
1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวหนา้กระดานตามเลขท่ีแถวละ10 
คน 
2. ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนไปในวันนี้
และประเมินความสามารถของตนเอง และอธิบาย
เพิ่มเติมกบัส่ิงท่ีไดเ้รียนรูใ้นคาบนี ้
3. ครูสอบถามถึงอาการบาดเจ็บหลงัจากการเรยีน 
และชมเชยนกัเรียนท่ีปฏิบติัไดดี้และใหก้ าลงัใจ
นกัเรียนคนอื่นๆ 
4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามปัญหาต่างๆท่ียงัไม่
เขา้ใจ 
5. .ครูแนะน าสขุปฏิบติัใหน้กัเรียนและนดัหมายการ

เรียนคาบเรียนต่อไป 

  
นกัเรียนน าทกัษะ
การตีลกูตบไปใช้
ในการเล่นเและ
การแข่งขนัได ้
 

ชั่วโมงที่ 2 
ขั้นเตรียม 
1. นกัเรียนเขา้แถวตามเลขท่ี แถวหนา้กระดาน แถวละ 
10 คน  
 2. ครูตรวจสอบความพรอ้มเครื่องแต่งกายของ

นกัเรียนและตรวจสอบรายชื่อนกัเรียน 

 3. อบอุ่นรา่งกาย โดยการเล่นเกมเอ็กซ ์โอ (XO) 

 

 

 

 

 

 
 
ออกแบบสถานการณ์
จ าลอง 
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้โดย
ใช้สถานการณจ์ าลอง 

ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

ขั้นอธิบายสาธิต 
1. ครูผูส้อนอธิบายขัน้ตอนการตีลกูหยอด                
ตามแบบฝึก ดงันี ้
   - แบบฝึกท่ี 1  ฝึกทกัษะการตีลกูหยอดโดยไม่ใชล้กู  
2. ครูแจง้เกณฑใ์นการทดสอบทกัษะการตีลกูหยอด    
           

 
น าเสนอสถานการณ์
จ าลองและแนวทาง
ปฏิบติั , มอบหมาย
บทบาทใหน้กัเรียน 

 

ขั้นฝึกหัด   

แบบฝึกที่ ฝึกทักษะการตีลูตบสลับคอรด์ซ้าย-ขวา 
1. ใหน้กัเรียนยืนในท่าเตรียมพรอ้มส าหรบัการตีลกูตบ
ท่ีบริเวณกลางคอรด์ขวา 
2. จ าลองสถานการณเ์คล่ือนท่ีเขา้หาลกูแลว้ท าการตี
ลกูตบ โดยใหผู้เ้ล่นฝ่ายตรงขา้มตีลกูขา้มมาและท า 
การตบแบบเปิดจงัหวะแบบต่อเน่ือง 
3. จากนัน้เคล่ือนท่ีแบบไสลดไ์ปยงัทา้ยคอรด์ซา้ย 
 

 
จ าลองสถานการณก์าร
เคล่ือนท่ีเขา้ตีลกูตบ 
 

 
นกัเรียนสามารถ
ปฏิบติัทกัษะการตี
ลกูตบไดถ้กูตอ้ง  
 

ขั้นน าไปใช้ ( 15 นาที ) หรือขัน้แสดงการปฏิบัติ 

1.ทดสอบการตีตบแบบรายบุคคล 

 

จ าลองสถานการณก์ารตี
ลกูตบ ใหไ้ปตกยงับริเวณ
ท่ีก าหนด 
 
 
 

นกัเรียนสามารถ
ปฏิบติัการทดสอบ
ทกัษะการตีลกูตบ
ตามเกณฑท่ี์
ก าหนดได ้

ขั้นสรุป  
1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวหนา้กระดานตามเลขท่ีแถวละ10 
คน 
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้โดย
ใช้สถานการณจ์ าลอง 

ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

2. ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนไปในวันนี้
และประเมินความสามารถของตนเอง และอธิบาย
เพิ่มเติมกบัส่ิงท่ีไดเ้รียนรูใ้นคาบนี ้
3. ครูสอบถามถึงอาการบาดเจ็บหลงัจากการเรยีน 
และชมเชยนกัเรียนท่ีปฏิบติัไดดี้และใหก้ าลงัใจ
นกัเรียนคนอื่นๆ 
4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามปัญหาต่างๆท่ียงัไม่
เขา้ใจ 
5. ครูแนะน าสขุปฏิบติัใหน้กัเรียนและนัดหมายการ
เรียนคาบเรียนต่อไป 

 นกัเรียนน าทกัษะ
การตีลกูตบไปใช้
ในการเล่นและการ
แข่งขนัได ้
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ภาคผนวก ง 

      แบบวดัทกัษะแบบดมินตนัและแบบวดัความรูว้ิชาแบดมินตนั 
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แบบวัดทักษะการตลีูกโด่ง 
แบบทดสอบทักษะการตีลูกโด่งของเฟรนซ ์(French Clear Test) 

วัตถุประสงค ์เพื่อทดสอบความสามารถในการตีลกูโด่ง  

อุปกรณ ์      1) ไมแ้บดมินตนั 2) ลกูแบดมินตัน 3) เชือกขนาดเล็ก 4) ใบบนัทึก 
วิธีทดสอบ 

  1. ขึงเชอืกเขตส่งลกูสัน้ สงูจากพืน้ 8 ฟุต 3 นิว้  

 2. วดัจากเสน้หลงัสนามเขา้มา 5 ฟุต 6 นิว้ ก าหนดเขตในการใหค้ะแนน 2 เขต  

 3. ใหผู้ร้บัการทดสอบยืนในสนามอย่างถกูตอ้ง เพื่อตีลกูโด่งหลงัไปยงัสนามท่ีก าหนดเขต

ไว ้ 

 4. ตีลกูโด่งหลงัใหถ้กูตอ้งตามกติกา ใหล้กูแบดมินตนัผ่านเขตส่งลกูสัน้ และเชือกท่ีสงูจาก

พืน้ 8 ฟุต 3 นิว้  

 5. บงัคบัลกูใหไ้ปตกในเขตท่ีก าหนดใหม้ากท่ีสดุ  

 6. ทดสอบการตีลกูโด่งหลงั จ านวน 5 ลกู  

 7. ลกูท่ีตกในสนามท่ีถกูตอ้ง มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้ ภายในเขต A ได ้1 คะแนน, 

เขต B ได ้2 คะแนน  และตกนอกเขตท่ีก าหนด ได ้0 คะแนน หากลกูตกบนเสน้ ใหน้บัคะแนนช่อง

ท่ีคะแนนมาก 

 

 



  122 

แบบวัดทักษะการเสิรฟ์ลูกหลังมือ 
แบบทดสอบการเสิรฟ์ลูกสัน้ของเฟรนซ ์(French Shot Serve Test) 

วัตถุประสงค ์ เพือ่วดัความสามารถในการเสิรฟ์ลกูหลงัมือ 

อุปกรณ ์        1) ไมแ้บดมินตนั 2) ลกูแบดมินตัน 3) เชือกขนาดเล็ก 4) ใบบนัทึก  
วิธีการทดสอบ 

 1. ขึงเชือกใหข้นานและอยู่สงูกว่าขอบบนของตาข่าย 16 นิว้  

 2. เตรียมแผ่นคะแนนส าหรบัส่งลกูท่ีเขียนเสน้โคง้ลงบนแผ่นโดยใชร้ศัมี 36 นิว้ ท่ีมีค่า

คะแนน 2 และ 1 ตามล าดบั วางลงบนพืน้สนามบริเวณจดุตดัของเสน้แบ่งครึง่สนามและเสน้ส่งลูก

สัน้  

 3. ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบ P ยืนส่งลกูจากส่วนใดส่วนหน่ึงของสนามดา้นขวามือ แทยงมมุ

ฝ่ังตรงขา้ม แลว้ส่งลกูใหล้กูตกลงในแผ่นคะแนนท่ีวางไว ้

  4. การส่งลกูตอ้งถกูตามกติกาการส่งลกู (ลกูท่ีส่งลกูผิดกติกาจะไม่มีคะแนน) โดยส่งลกู

ใหข้า้มตาข่าย และลอดใตเ้ชือกท่ีขึงอยู่ ไปตกท่ีสนามฝ่ังตรงกนัขา้มท่ีมีแผ่นคะแนนวางไว ้ 

 5. ใหบ้นัทึกคะแนน 5 ลกู ตามจดุท่ีลกูตก และน าคะแนนรวมท่ีไดเ้ป็นคะแนนทดสอบ  

 6. ลกูท่ีตกในสนามท่ีถกูตอ้ง มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้ภายในวงรศัมี 36 นิว้ เท่ากบั 2 

คะแนน, นอกรศัมีวงกลมแต่อยู่ในสนามตามกติกาการส่งลกู เท่ากบั 1 คะแนน และนอกเขตสนาม 

เท่ากบั 0 คะแนน หากลกูตกบนเสน้ ใหน้บัคะแนนช่องท่ีคะแนนมาก 
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แบบวัดทักษะการตลีูกหยอด 
แบบทดสอบทักษะการตีลูกหยอดของวนัชัย กองพลพรหม (Drop Shot Test) 

วัตถุประสงค ์เพื่อทดสอบความสามารถในการตีลกูหยอด  

อุปกรณ ์       1) ไมแ้บดมินตนั 2) ลกูแบดมินตัน 3) เชือกขนาดเล็ก 4) ใบบนัทึก  
วิธีทดสอบ  

 1. ขึงเชือกระหว่างเสาตาข่ายใหตึ้งเหนือตาข่าย สงูกว่าขอบบนของตาข่าย 2 ฟุต  

 2. เขียนเขตก าหนดการตีลกูลงหลงัตาข่ายระยะ 6 ฟุต 6 นิว้ 3 เขต  

 3. เตรียมไมแ้บดมินตนั ลกูแบดมินตนั และใบบนัทึกผล  

 4. ใหผู้ร้บัการทดสอบยืนในสนามอย่างถกูตอ้ง เพื่อตีลกูหยอดไปยงัสนามท่ีเขตก าหนดไว ้

 5. ตีลกูหยอดอย่างถกูตอ้งตามกติกา ใหล้กูแบดมินตนัผ่านช่องระหว่างตาขา่ยและเชือกท่ี

ขึงไว ้ 

 6. บงัคบัลกูใหไ้ปตกลงในเขตท่ีก าหนดไวใ้หม้ากท่ีสดุ  

 7. ทดสอบการตีลกูหยอด จ านวน 5 ลกู  

 8. ลกูท่ีตกในสนามท่ีถกูตอ้ง มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้ภายในเขต A ได ้2 คะแนน, เขต 

B ได ้1 คะแนน  และตกนอกเขตท่ีก าหนด ได ้0 คะแนน หากลกูตกบนเสน้ ใหน้บัคะแนนช่องท่ี

คะแนนมาก 
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แบบวัดทักษะการตลีูกตบ 
แบบทดสอบทักษะการตีลูกตบของวนัชัย กองพลพรหม (Smash Test) 

วัตถุประสงค ์เพื่อทดสอบความสามารถในการตีลกูตบ  

อุปกรณ ์       1) ไมแ้บดมินตนั 2) ลกูแบดมินตัน 3) เชือกขนาดเล็ก 4) ใบบนัทึก  
วิธีทดสอบ  

 1. ขึงเชือกระหว่างเสาตาข่ายใหตึ้งเหนือตาข่าย สงูกว่าขอบบนของตาข่าย 3 ฟุต 6 นิว้  

 2. เขียนเขตท่ีรบัการทดสอบตีลกูลงเขตพืน้ท่ีท่ีก าหนด 2 เขต คือ เขต A ระยะ 7.6 ฟุตจาก

เสน้หลงัของสนาม และเขต B ระยะ 7.6  ฟุต จากเสน้ส่งลกูสัน้ในแดนฝ่ังตรงขา้ม  

 3. เตรียมไมแ้บดมินตนั ลกูแบดมินตนั และใบบนัทึกผล 

 4. ใหผู้ร้บัการทดสอบยืนในสนามอย่างถกูตอ้ง เพื่อตีลกูตบไปยงัสนามท่ีเขตก าหนดไว ้

 5. ตบลกูใหถ้กูตอ้งตามกติกา โดยใหล้กูแบดมินตนัผ่านตาข่ายและเชือกท่ีขึงไว ้

 6. บงัคบัลกูใหไ้ปตกตามเขตคะแนนท่ีก าหนดใหม้ากท่ีสดุ  

 7. ทดสอบการตบลกู จ านวน 5 ลกู 

 8. ลกูท่ีตกในสนามท่ีถกูตอ้ง มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้ภายในเขต A ได ้1 คะแนน, เขต 

B ได ้2 คะแนน  และตกนอกเขตท่ีก าหนด ได ้0 คะแนน หากลกูตกบนเสน้ ใหน้บัคะแนนช่องท่ี

คะแนนมาก 
 

 



  125 

แบบวัดความรู้ เรื่อง ทักษะการตีลกูโดง่ 
ค าชีแ้จง : ใหนั้กเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้(10 คะแนน) 

 
 
 
 

1.ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชนก์ารตีลกูโด่ง 
   ก.เพื่อเป็นการปอ้งกนัการรุกของฝ่ายตรงขา้ม 
   ข.เพื่อดึงฝ่ายตรงขา้มออกใหห่้างจากตรงกลาง
สนาม 
   ค.เพือ่ความสนกุสนาน    
   ง.เพื่อสรา้งโอกาสในการเปิดเกมรุก 
2.การตีลกูโด่ง ลกูขนไก่ควรอยู่ในต าแหน่งใด 
   ก.ต ่ากว่าศีรษะ                  ข.เหนือศีรษะ 
   ค.ระดบัล าตวัของผูเ้ล่น       ง.ระดบัหวัไหล่ 
3.การยืนในท่าเตรียมพรอ้ม เทา้ทัง้สองขา้งจะอยู่
ในลกัษณะใด  
    ก.ยืนในลกัษะเทา้น า-เทา้ตาม   
    ข.ยืนเทา้ทัง้สองเสมอกนั 
    ค.ยืนเทา้ทัง้สองชิดกนั    
    ง.ยืนลกัษณะใดก็ได ้ 
4.การตีลกูโด่ง ไมแ้บดมินตนัจะอยู่ในลกัษณะใด 
    ก.หวัไมช้ีข้ึน้ไปดา้นหนา้   
    ข.หนา้แร็กเก็ตขนานพืน้ 
    ค.หวัไมช้ีข้ึน้ไปดา้นหลงั  
    ง.หวัไมอ้ยู่ในลกัษะใดก็ได ้
5.การตีลกูโด่งท่ีดี วิถีของลกูควรเป็นอย่างไร  
    ก.พุ่งลงฝ่ังตรงขา้ม         ข.ขนานพืน้ 
    ค.วิถีโคง้ตรงทา้ยคอรด์   ง.วิถีโคง้ตรงหนา้คอรด์ 

6.การตีลกูโด่ง ควรจบัไมแ้บบใด 
    ก.การจบัแบบเช็คแฮนด ์   ข.การจบัแบบวีเซพ 
    ค.การจบัแบบโฟรแฮนด ์    ง. ถกูทกุขอ้ 
7.การตีลกูโด่งท่ีดี ลกูควรไปตกบริเวณใดของฝ่ัง
ตรงขา้ม 
   ก.ใกลต้าข่าย              ข. ทา้ยคอรด์ฝ่ังตรงขา้ม 
   ค. ใกลก้บัผูเ้ล่นฝ่ายตรงขา้ม   ง. ต าแหน่งใดก็ได ้
8.ในการตีลกูโด่งใหม้ีประสิทธิภาพ ลกูขนไก่จะ
สมัผสับริเวณใดของแร็กเก็ต 
   ก.ดา้นบนของแร็กเก็ต       ข.ดา้นล่างแร็กเก็ต 
   ค.ตรงกลางของแร็กเก็ต      ง.บริเวณใดก็ได ้
9.เมื่อผูเ้ล่นท าการตีลกูโด่งออกไปแลว้ เทา้ของผู้
เล่นจะเล่นในลกัษณะใด 
   ก.เทา้ทัง้สองเสมอกนั         
   ข.เทา้ทัง้สองชิดกนั 
   ค.เทา้อยู่ในลกัษณะใดก็ได ้   
   ง.กา้วเทา้ตามไปดา้นหนา้  
10.การตีลกูโด่ง ใชใ้นสถานการณใ์ด 
   ก.เมื่อตอ้งการสรา้งโอกาสในการเปิดเกมรุก  
   ข.เมื่อถกูเกมรุกของฝ่ายตรงขา้ม 
   ค.เพือ่ท าคะแนน     
   ง.ถกูทกุขอ้ 
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แบบวัดความรู้ เรื่อง ทักษะการเสิรฟ์ลกูหลังมือ 
ค าชีแ้จง : ใหนั้กเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้(10 คะแนน) 

 

 
 

1.การยืนในการเสิรฟ์หลงัมือ ควรเป็นลกัษณะใด 

   ก.เทา้ท่ีถนดัอยู่หนา้           
   ข.ยืนเทา้ทัง้สองเสมอกนั      
   ค.ยืนเทา้ทัง้สองเสมอกนั      
   ง.เทา้น าคือเทา้ขา้งเดียวกบัแขนท่ีจบัไม ้
2.ขอ้ใดคือการจบัลกูในการเสิรฟ์หลงัมือ  
   ก.ใชนิ้ว้โป้วกบันิว้ชีห้นีบลกู       
   ข.ก าหลวมรอบลกู 
   ค.ประคองลกูดา้นล่าง        
   ง.จบัลกัษณะใดก็ได ้
3.การเสิรฟ์หลงัมือ วิถีของลกูควรเป็นลกัษณะใด  
    ก.โด่งไปทา้ยคอรด์   
    ข.เร็วและเลียดตาข่าย 
    ค.เบาและโด่ง   
    ง.เร็วและโด่ง 
4.การเสิรฟ์หลงัมือท่ีดี ลกูควรไปตรงบริเวณใดของ
ฝ่ังตรงขา้ม 
    ก.ใกลเ้สน้เสิรฟ์ของฝ่ังตรงขา้ม   ข.กลางคอรด์ 
    ค.ทา้ยคอรด์                ง.ต าแหน่งใดก็ได ้
5.ในการเสิรฟ์ลกูหลงัมือ หวัไมจ้ะอยู่ในลกัษณะใด  
    ก.ชีข้ึน้บน                                 ข.ชีไ้ปดา้นหนา้ 
    ค.ชีเ้ฉียงไปดา้นหลงั                    ง.ชีเ้ฉียงลงพืน้ 

6.ต าแหน่งท่ีไมก้ระทบลกู จะอยู่บริเวณใดของ
รา่งกาย 
    ก.สงูกว่าเอว                    ข.ต ่ากว่าเอว 
    ค.ระดบัหนา้อก                 ง. ต าแหน่งใดก็ได ้
7.การเสิรฟ์จะสลบัคอรด์ซา้ยขวาเมื่อใด 
   ก.เมื่อมีการขอเวลานอก      ข. เมื่อโคช้สั่ง 
   ค. สลบัตามท่ีผูเ้ล่นถนัด      ง. สลบัตามแตม้ท่ีได ้
8.การจบัไมใ้นการเสิรฟ์หลงัมือ ควรเป็นแบบใด 
   ก.แบบแบ็คแฮนดก์ริฟ         ข.แบบก าคอ้น 
   ค.แบบเช็คแฮนด ์         ง.แบบใดก็ได ้
9.กรณีเสิรฟ์แลว้ลกูไปลงบนเสน้เสิรฟ์ของฝ่ังตรง
ขา้ม จะเกิดเหตกุารณใ์ด 
   ก.ท าการเสิรฟ์ใหม่        ข.ผูเ้สิรฟ์ไดค้ะแนน 
   ค.ฝ่ายรบัไดค้ะแนน             ง.ฟาลว์  
10.การเสิรฟ์ไปลงในต าแหน่งใดท่ีจะไม่ไดค้ะแนน 
   ก.ลงในพืน้ท่ีส่งลกูฝ่ังตรงขา้ม 
   ข.ลงบนเสน้เสิรฟ์ฝ่ังตรงขา้ม 
   ค.หลงัต่าข่ายถึงก่อนหนา้เสน้เสิรฟ์  
   ง.ถกูทกุขอ้ 
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แบบวัดความรู้ เรื่อง ทักษะการตีลกูหยอด 
ค าชีแ้จง : ใหนั้กเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้(10 คะแนน) 

 

 

1.การยืนในการตีลกูหยอด ควรเป็นลกัษณะใด 

   ก.เทา้ท่ีถนดัอยู่หนา้           
   ข.ยืนเทา้ทัง้สองเสมอกนั      
   ค.ยืนเทา้ทัง้สองเสมอกนั      
   ง.เทา้น าคือเทา้ขา้งเดียวกบัแขนท่ีจบัไม ้
2.การตีลกูหยอด ควรใชส่้วนใดในการส่งแรงตี 
   ก.หวัไหล่       
   ข.แขนท่อนบน 
   ค.แขนท่อนล่าง       
   ง.ขอ้มอื 
3.การตีลกูหยอด วิถีของลกูควรเป็นลกัษณะใด  
    ก.โด่งและเร็ว   
    ข.เบาและชิดกบัตาข่าย 
    ค.เบาและโด่ง    
    ง.ถกูทกุขอ้ 
4.การตีลกูหยอดท่ีดี ลกูควรไปตรงบริเวณใดของฝ่ัง
ตรงขา้ม 
    ก.ใกลต้าข่ายมากท่ีสดุ   
    ข.กลางคอรด์ 
    ค.ทา้ยคอรด์   
    ง.ชิดตวัผูเ้ล่นฝ่ายตรงขา้ม 
5.ในการตีลกูหยอด หวัไมจ้ะอยู่ในลกัษณะใด  
    ก.ชีข้ึน้บน                  ข.ชีไ้ปดา้นหนา้ 
    ค.ชีเ้ฉียงดา้นหลงั         ง.ชีเ้ฉียงลงพืน้ 

6.ต าแหน่งท่ีไมใ้นขณะตีลกูหยอด จะอยู่บริเวณใด
ของรา่งกาย 
    ก.สงูกว่าเอว                      ข.ต ่ากว่าเอว 
    ค.ระดบัหนา้อกถึงหวัไหล่     ง. ต าแหน่งใดก็ได ้
7.การตีลกูหยอด ลกูควรกระทบบริเวณใดของไม ้
   ก. ดา้นบน                          ข. ตรงกลาง 
   ค. ดา้นขา้ง                         ง. ดา้นล่าง 
8.การจบัไมใ้นการตีลกูหยอด เป็นแบบใด 
   ก.แบบวีเชฟ                       ข.แบบก าคอ้น 
   ค.แบบเช็คแฮนด ์         ง.แบบใดก็ได ้
9.กรณีท าการหยอดแลว้ลกูไปกระทบของตาข่าย
และขา้มไปตรงยงัฝ่ังตรงขา้มจะเกิดเหตกุารณใ์ด 
   ก.ท าการเล่นใหม่       ข.ฝ่ายหยอดไดค้ะแนน 
   ค.ฝ่ายรบัไดค้ะแนน            ง.ฟาลว์  
10.การหยอดใชใ้นโอกาสหรือสถานการณใ์ด 
   ก.คู่ต่อสูอ้ยู่ไกลจากตาข่าย 
   ข.ต่อสูอ้ยู่ใกลก้บัตาข่าย 
   ค.คู่ต่อสูอ้ยู่ไกลจากต าแหน่งท่ีท าการหยอด 
   ง.ถกูทัง้ ก และ ค 
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แบบวัดความรู้ เรื่อง ทักษะการตีลกูตบ 
ค าชีแ้จง : ใหนั้กเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้(10 คะแนน) 

 
 
 

1.การยืนในการตีลกูตบ ควรเป็นลกัษณะใด 

   ก.เทา้ท่ีถนดัอยู่หนา้           
   ข.เทา้น าคือเทา้ตรงขา้มกบัมือท่ีจบัไม ้
   ค.ยืนเทา้ทัง้สองเสมอกนั      
   ง.เทา้น าคือเทา้ขา้งเดียวกบัมือท่ีจบัไม ้
2.การตีท าแตม้ โดยลกัษณะลกูมีความเร็วและ
รุนแรง เรียกรูปแบบการตีนัน้ว่าอะไร 
   ก.การตีหยอด      ข.การตีตบ 
   ค.การตีลกูโด่ง                 ง.การเสิรฟ์ 
3.การตีลกูตบ ควรตีลกูตอนท่ีลกูลอยอยู่ในระดบัใด  
    ก.ระดบัหนา้อก   
    ข.ระดบัเหนือศีรษะ 
    ค.ระดบัเอว   
    ง.ถกูทกุขอ้ 
4.การตีลกูตบท่ีดี ลกูควรไปตรงบริเวณใดของฝ่ังตรง
ขา้ม 
    ก.ใกลต้าข่ายมากท่ีสดุ   
    ข.กลางคอรด์ 
    ค.ทา้ยคอรด์   
    ง.ต าแหน่งใดก็ไดท่ี้ไกลจากคู่ตอ้สู้ 
5.ในการตีลกูตบ ลกูควรอยู่ต าแหน่งใดก่อนท าการตี  
    ก.ดา้นหนา้เหนือศีรษะ       ข.ดา้นหลงัเหนือศีรษะ        
    ค.ใกลต้าข่าย                  ง.ดา้นหนา้ระดบัเอว 

6.ต าแหน่งไมใ้นขณะตีลกูตบ จะอยู่บริเวณใดของ
รา่งกาย 
    ก.สงูกว่าเอว                      ข.ต ่ากว่าเอว 
    ค.เหนือศีรษะ                      ง. ต าแหน่งใดก็ได ้
7.การตีลกูตบ วิถีของลกูจะเป็นลกัษณะใด 
   ก. โด่งลงกลางคอรด์               ข. พุ่งและเร็ว 
   ค. เบาและชิดตาข่าย              ง. โด่งลงทา้ย
คอรด์ 
8.การจบัไมใ้นการตีลกูตบ เป็นแบบใด 
   ก.แบบวีเชฟ                         ข.แบบก าคอ้น 
   ค.แบบเช็คแฮนด ์           ง.แบบใดก็ได ้
9.กรณีท าการตบแลว้ลกูไปกระทบตวัผูเ้ล่นฝ่ังตรง
ขา้มจะเกิด  
   เหตกุารณใ์ด 
   ก.ท าการเล่นใหม่        ข.ฝ่ายรุกไดค้ะแนน 
   ค.ฝ่ายรบัไดค้ะแนน            ง.ฟาลว์  
10.การตีลกูตบใชใ้นโอกาสหรือสถานการณใ์ด 
   ก.ใชต้อนเป็นฝ่ายรบั 
   ข.ใชเ้พื่อท าคะแนนและเปิดเกมรุก 
   ค.เมือ่คู่ต่อสูท้  าการตีหยอดมา   
   ง.ถกูทกุขอ้ 
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ภาคผนวก จ 

 คะแนนการทดสอบทักษะแบดมินตันและคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา
แบดมินตนั 
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คะแนนก่อนการทดลองของกลุ่มทดลอง 

คนที ่ ทกัษะการตีลกูโดง่ 
 

ทกัษะการเสิรฟ์ลกูหลงัมือ ทกัษะการตีลกูหยอด ทกัษะการตีลกูตบ 

คะแนนดบิ คะแนนท ี คะแนนดบิ คะแนนท ี คะแนนดบิ คะแนนท ี คะแนนดบิ คะแนนท ี
1 3 38 5 58 3 37 3 38 
2 4 48 6 70 5 57 3 38 
3 4 48 5 58 6 67 4 51 
4 4 48 5 58 4 47 5 63 
5 4 48 4 46 5 57 4 51 

6 5 59 5 58 6 67 5 63 
7 3 38 3 35 3 37 3 38 
8 5 59 4 46 4 47 3 38 
9 6 69 4 46 5 57 4 51 

10 4 48 3 35 4 47 4 51 
11 5 59 4 46 4 47 3 38 

12 6 69 4 46 5 57 3 38 
13 3 38 3 35 6 67 3 38 
14 4 48 5 58 4 47 4 51 
15 5 59 5 58 5 57 3 38 
16 4 48 4 46 3 37 4 51 
17 5 59 5 58 3 37 5 63 
18 3 38 5 58 3 37 3 38 
19 3 38 3 35 4 47 4 51 
20 4 48 4 46 5 57 6 76 

21 5 59 4 46 6 67 4 51 
22 5 59 4 46 4 47 4 51 
23 4 48 5 58 3 37 4 51 
24 5 59 4 46 5 57 3 38 
25 3 38 5 58 5 57 4 51 
26 3 38 4 46 4 47 5 63 
27 3 38 5 58 3 37 4 51 
28 4 48 4 46 5 57 4 51 
29 4 48 3 35 4 47 4 51 
30 6 69 3 35 4 47 5 63 
31 4 48 5 58 5 57 4 51 
32 3 38 6 70 3 37 5 63 
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คะแนนก่อนการทดลองของกลุ่มควบคุม 

คนที ่ ทกัษะการตีลกูโดง่ 
 

ทกัษะการเสิรฟ์ลกูหลงัมือ ทกัษะการตีลกูหยอด ทกัษะการตีลกูตบ 

คะแนนดบิ คะแนนท ี คะแนนดบิ คะแนนท ี คะแนนดบิ คะแนนท ี คะแนนดบิ คะแนนท ี
1 4 48 5 57 4 47 4 49 
2 5 59 4 46 4 47 5 61 
3 4 48 6 67 5 58 3 37 
4 3 37 5 57 4 47 5 61 
5 4 48 4 46 3 35 3 37 

6 5 59 4 46 3 35 4 49 
7 6 70 4 46 4 47 5 61 
8 5 59 4 46 5 58 3 37 
9 4 48 5 57 4 47 5 61 

10 3 37 3 36 5 58 6 73 
11 5 59 5 57 3 35 4 49 

12 5 59 6 67 5 58 4 49 
13 4 48 4 46 4 47 4 49 
14 3 37 5 57 5 58 3 37 
15 4 48 6 67 6 70 3 37 
16 5 59 3 36 5 58 4 49 
17 4 48 4 46 4 47 3 37 
18 5 59 5 57 4 47 4 49 
19 3 37 4 46 5 58 5 61 
20 4 48 5 57 3 35 4 49 

21 5 59 3 36 5 58 5 61 
22 6 70 3 36 6 70 3 37 
23 3 37 4 46 4 47 4 49 
24 4 48 5 57 5 58 5 61 
25 5 59 6 67 4 47 3 37 
26 4 48 4 46 3 35 4 49 
27 3 37 5 57 4 47 5 61 
28 3 37 3 36 5 58 4 49 
29 3 37 3 36 4 47 4 49 
30 4 48 3 36 5 58 5 61 
31 5 59 4 46 4 47 4 49 
32 3 37 5 57 3 35 4 49 
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คะแนนหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง 

คนที ่ ทกัษะการตีลกูโดง่ 
 

ทกัษะการเสิรฟ์ลกูหลงัมือ ทกัษะการตีลกูหยอด ทกัษะการตีลกูตบ 

คะแนนดบิ คะแนนท ี คะแนนดบิ คะแนนท ี คะแนนดบิ คะแนนท ี คะแนนดบิ คะแนนท ี
1 7 31 9 50 6 30 8 52 
2 8 42 10 63 8 48 7 41 
3 8 42 8 38 9 57 7 41 
4 10 64 9 50 7 39 8 52 
5 8 42 9 50 9 57 7 41 

6 10 64 10 63 9 57 9 64 
7 9 53 9 50 9 57 6 29 
8 9 53 8 38 9 57 8 52 
9 10 64 9 50 8 48 7 41 

10 8 42 8 38 7 39 8 52 
11 10 64 8 38 8 48 7 41 

12 10 64 10 63 8 48 8 52 
13 8 42 8 38 10 66 7 41 
14 8 42 9 50 7 39 8 52 
15 10 64 9 50 10 66 8 52 
16 9 53 8 38 6 30 9 64 
17 9 53 8 38 7 39 9 64 
18 8 42 10 63 8 48 8 52 
19 8 42 9 50 8 48 7 41 
20 9 53 10 63 9 57 8 52 

21 8 42 10 63 10 66 8 52 
22 10 64 9 50 8 48 10 75 
23 8 42 10 63 8 48 9 64 
24 9 53 10 63 9 57 7 41 
25 8 42 9 50 10 66 7 41 
26 9 53 8 38 8 48 8 52 
27 9 53 9 50 7 39 8 52 
28 8 42 9 50 9 57 8 52 
29 8 42 8 38 8 48 7 41 
30 10 64 8 38 8 48 8 52 
31 8 42 9 50 9 57 7 41 
32 8 42 10 63 7 39 9 64 
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คะแนนหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม 

คนที ่ ทกัษะการตีลกูโดง่ 
 

ทกัษะการเสิรฟ์ลกูหลงัมือ ทกัษะการตีลกูหยอด ทกัษะการตีลกูตบ 

คะแนนดบิ คะแนนท ี คะแนนดบิ คะแนนท ี คะแนนดบิ คะแนนท ี คะแนนดบิ คะแนนท ี
1 6 32 7 45 7 47 6 42 
2 7 46 8 58 7 47 5 31 
3 8 59 9 70 8 57 6 42 
4 6 32 7 45 8 57 5 31 
5 7 46 7 45 8 57 6 42 

6 7 46 7 45 7 47 7 53 
7 8 59 6 33 8 57 8 65 
8 8 59 7 45 7 47 7 53 
9 7 46 8 58 7 47 7 53 

10 8 59 6 33 6 37 8 65 
11 7 46 7 45 8 57 7 53 

12 7 46 8 58 8 57 6 42 
13 6 32 7 45 9 67 7 53 
14 7 46 7 45 8 57 7 53 
15 8 59 6 33 8 57 7 53 
16 9 73 8 58 7 47 6 42 
17 7 46 8 58 8 57 6 42 
18 8 59 9 70 8 57 7 53 
19 6 32 7 45 10 76 7 53 
20 8 59 8 58 9 67 6 42 

21 8 59 7 45 7 47 7 53 
22 8 59 8 58 7 47 7 53 
23 7 46 8 58 7 47 5 31 
24 7 46 8 58 8 57 6 42 
25 8 59 8 58 6 37 6 42 
26 8 59 7 45 6 37 7 53 
27 7 46 8 58 6 37 8 65 
28 7 46 7 45 7 47 7 53 
29 7 46 6 33 6 37 7 53 
30 8 59 7 45 6 37 9 76 
31 7 46 8 58 7 47 7 53 
32 7 46 7 45 6 37 7 53 
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คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลอง 

คนที่ กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง ก่อนทดลอง หลังทดลอง 
1 20 33 22 30 
2 18 34 19 28 
3 17 34 21 29 
4 19 35 18 31 
5 21 36 23 33 

6 22 32 18 28 
7 16 34 23 27 
8 17 35 20 28 

9 19 34 19 29 
10 18 37 21 27 
11 22 31 15 26 

12 17 34 19 30 
13 18 33 23 29 
14 21 33 20 31 
15 18 35 17 32 
16 19 34 24 28 
17 23 36 16 29 
18 20 34 21 30 
19 23 32 18 32 
20 15 34 19 30 
21 19 35 19 27 
22 21 36 18 32 
23 20 38 20 31 
24 19 36 21 32 
25 22 35 18 29 

26 18 35 19 29 
27 19 33 18 33 
28 17 35 22 29 
29 15 32 20 32 
30 21 34 14 32 
31 17 35 16 30 

32 19 37 19 31 
 



 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล ชวลิต โล่หร์กัษา 
วัน เดือน ปี เกิด 08 ธันวาคม 2534   
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