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การวิจยัครัง้นีมี้จุดมุ่งหมายเพ่ือ 1) ศกึษาผลการเรียนรู้เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจัด 

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีใช้การจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิคอนสตรัคติวิสต์ และ 2) ศกึษา
ความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติ
วิสต์ เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศกึษา 2561 โรงเรียนเสนางคนิคม ต าบลเสนางคนิคม อ าเภอเสนางคนิคม จงัหวดัอ านาจเจริญ 
จ านวน 40 คน 

ผู้วิจยัได้ท าการทดลองโดยให้กลุ่มตวัอย่างเรียนโดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้จ านวน  
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ซึ่งประกอบด้วยเนือ้หาย่อย ได้แก่ กฎเกณฑ์เบือ้งต้นเก่ียวกบัการนบั วิธีเรียงสบัเปล่ียนของสิ่งของ
ท่ีแตกตา่งกนัทัง้หมด วิธีเรียงสบัเปล่ียนของสิ่งของท่ีไม่แตกต่างกนัทัง้หมด วิธีเรียงสบัเปล่ียนเชิง
วงกลม และวิธีจดัหมู่ โดยแผนการจดัการเรียนรู้ดงักล่าวได้อาศยัแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในการ
จดัการเรียนรู้ ซึง่ประกอบไปด้วย 5 ขัน้ตอน คือ ขัน้สถานการณ์ปัญหา ขัน้ความรู้และประสบการณ์
เดิม ขัน้ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ขัน้ความรู้ใหม่ และขัน้ประเมินผล ซึ่งการประเมินผลการเรียนรู้
ประเมินจากคะแนนจากการท าแบบทดสอบย่อยจ านวน 2 ฉบบั และแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้
จ านวน 1 ฉบบั นอกจากนีผู้้วิจยัให้นกัเรียนกลุม่ตวัอยา่งท าแบบวดัความพงึพอใจท่ีมีตอ่การจดัการ
เรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั เพ่ือประเมินความพึงพอใจของ
ผู้ เรียน 
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ละ 60 ของจ านวนนักเรียนทัง้หมด ท่ีระดบันัยส าคญั .05 และนักเรียนกลุ่มตวัอย่างท่ีได้รับการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ มีความพึงพอใจโดยภาพรวมตอ่การจดัการเรียนรู้ตาม
แนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ อยูใ่นระดบัมาก 
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The purposes of this research were to study the learning outcomes of the 

students on combinatorics after being taught via learning management based on 
constructivist theory and to investigate the satisfaction levels of students towards learning 
management. The participants were recruited using the cluster random sampling 
technique and included forty Mathayomsuksa I students from Senangkhanikhom School 
in Senangkhanikhom district, Amnat Charoen, in the second semester of the 2018 
academic year. 

This research designed constructivist learning management, which included 
six instructional plans for the topic of combinatorics. Each plan was divided into two fifty-
minute periods. The subjects were taught combinatorics through the six plans, which 
consisted of counting, permutations without repetition, permutations with repetition, 
circular permutations and combinations. The constructivist method was employed as the 
main framework for activities in each plan. The students were assigned to take three 
exams on student learning outcomes on combinatorics, and they were also asked to 
complete questionnaires on student satisfaction after studying combinatorics via the 
created learning management at the end. The responses of the students on the exams 
and questionnaires were graded, collected, and used as the data in this study. 

The research findings revealed the following: 1) after being taught the topics 
of combinatorics via the constructivist learning management, over 60% of the participants 
satisfied the set criteria, at a statistically significant level of .05, 2) the mean score of 
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the satisfaction of the subjects regarding learning management was at a “high” overall 
level. 

 
Keyword : Learning outcomes, Mathayomsuksa I students, Combinatorics, Constructivist 
teaching, Satisfaction 
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บทที่ 1  
บทน า 

 
ภูมิหลัง 

ในช่วงระยะเวลาหลายทศวรรษท่ีผ่านมา มีการเปล่ียนแปลงเก่ียวกับการจดัการเรียนรู้
คณิตศาสตร์อยูบ่อ่ยครัง้ทัง้ในด้านวิธีการสอนท่ีเราให้ความส าคญัและด้านเนือ้หาท่ีน ามาใช้ในการ
เรียนการสอน ซึง่ในด้านเนือ้หามีบางเร่ืองท่ีถกูตดัออกไป แล้วน าเนือ้หาเร่ืองใหม่ๆ  ท่ีมีความส าคญั
และเป็นประโยชน์สอดรับกบัเหตกุารณ์ในยคุปัจจบุนัมาใช้ในการจดัการเรียนการสอนแทนเนือ้หา
เดิม หนึ่งในเนือ้หาใหม่ ได้แก่ วิยุตคณิต (Discrete Mathematics) ซึ่งเก่ียวข้องกับทฤษฎีกราฟ 
พีชคณิตบูลลีน คณิตศาสตร์เชิงการจดั ความน่าจะเป็น หรือจ านวนสุ่ม เป็นเนือ้หาท่ีได้รับความ
สนใจและได้รับความนิยมท่ีน ามาใช้ในการเรียนการสอนตลอดช่วงทศวรรษท่ีผ่านมา เน่ืองจาก
เนือ้หาดงักลา่วเป็นพืน้ฐานในการพฒันาวิทยาการคอมพิวเตอร์ สถิต ิและการจดัการธุรกิจ (Smith, 
2007; สมชาย ประสิทธ์ิจตูระกลู, 2548) รวมทัง้ยงัเป็นเนือ้หาท่ีชว่ยพฒันาผู้ เรียนในด้านฝึกทกัษะ
การคดิ การแก้ปัญหา และการวิเคราะห์ รวมทัง้ทกัษะการพิสจูน์ 

คณิตศาสตร์เชิงการจดั (Combinatorics) เป็นสาขาหนึ่งของวิยตุคณิตท่ีเก่ียวกับปัญหา
การจดัการสิ่งของท่ีแตกต่างกันภายใต้เง่ือนไขและองค์ประกอบท่ีก าหนดไว้ ปัญหาคณิตศาสตร์
เชิงการจดัและบทประยกุต์สามารถพบได้ในคณิตศาสตร์หลาย ๆ สาขา เช่น ความน่าจะเป็นและ
สถิต ิทฤษฎีกราฟ เรขาคณิต และพีชคณิต รวมทัง้ศาสตร์อ่ืน ๆ เชน่ วิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ 
วิทยาการคอมพิวเตอร์ การวิจัยด าเนินการ และวิทยาการจัดการ เป็นต้น โดยเฉพาะวิทยาการ
คอมพิวเตอร์ต้องใช้ความรู้คณิตศาสตร์เชิงการจดัช่วยในการออกแบบและการวิเคราะห์อลักอริทึม
ส าหรับปัญหาตา่ง ๆ หรือด้านวิศวกรรมศาสตร์ท่ีใช้ในการออกแบบเส้นทางเดินทางส าหรับบริษัท
ขนส่งสินค้า เป็นต้น การวิจยัของศรีรามานและอิงลิช (Sriraman & English, 2004) ได้ให้มมุมอง
เก่ียวกบัคณิตศาสตร์เชิงการจดัไว้ว่า คณิตศาสตร์เชิงการจดัได้ท าให้เกิดงานวิจยัทางคณิตศาสตร์
อยา่งมากมาย และมีการน าไปประยกุต์ใช้ในงานอ่ืน ๆ เชน่ งานด้านการส่ือสาร การตรวจสอบการ
เข้ารหสั การลงสี (ทฤษฎีกราฟ) และปัญหาการบรรจผุลิตภณัฑ์ นอกจากนีค้ณิตศาสตร์เชิงการจดั
ยงัมีความเช่ือมโยงทางทฤษฎีกับหลาย ๆ สาขาของคณิตศาสตร์ โดยเฉพาะความน่าจะเป็นและ
สถิติในการก าหนดขนาดและลกัษณะของปริภูมิตวัอย่าง (Sample Space) ซึ่งมีคา่เท่ากบัจ านวน
ทัง้หมดของผลลัพธ์หรือขนาดของเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้ ส่วนอิงลิช (English, 1993) ได้กล่าวถึง
ความส าคญัของคณิตศาสตร์เชิงการจดัไว้สองประการดงันี ้ประการแรกคณิตศาสตร์เชิงการจัด



  2 

เก่ียวข้องกับโครงสร้างท่ีหลากหลายของหลักทางคณิตศาสตร์ท่ีส าคญั เช่น กฎเกณฑ์เบือ้งต้น
เก่ียวกบัการนบั และยงัครอบคลมุเนือ้หาในหลกัสตูรคณิตศาสตร์หลายสาขา เช่น สถิติและความ
น่าจะเป็น เรขาคณิต ประการท่ีสองการแก้ปัญหาเชิงคณิตศาสตร์เชิงการจดันัน้ มีความโดดเดน่ใน
ด้านการพัฒนาและส่งเสริมการคิดของผู้ เรียน หรือคาโวเชียน (Kavousian, 2008) กล่าวถึง
คณิตศาสตร์เชิงการจัดในมิติของการเรียนรู้ไว้ว่า ส าหรับผู้ เรียนท่ีถึงแม้จะมีความรู้พืน้ฐานทาง
คณิตศาสตร์ไม่เพียงพอ แต่ผู้ เรียนก็สามารถแก้ปัญหาเก่ียวกับคณิตศาสตร์เชิงการจัดท่ีมีความ
น่าสนใจและท้าทายได้ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผู้ เรียนหรือแม้แต่เด็กเล็กก็สามารถแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์เชิงการจัดได้ โดยอาศยัความรู้เก่ียวกับการบวกและการคูณ ปัจจุบนัมีการน าเร่ือง
คณิตศาสตร์เชิงการจดัมาเป็นหวัข้อหนึง่ทางการวิจยัในคณิตศาสตรศกึษาทัง้ในระดบัมธัยมศกึษา
และอดุมศกึษา (Smith, 2007) 

มีเอกสารและงานวิจยัท่ีกล่าวถึงปัญหาการเรียนการสอนเก่ียวกบัคณิตศาสตร์เชิงการจดั
โดยเฉพาะเร่ืองวิธีเรียงสับเปล่ียนและวิธีการจัดหมู่ เช่น งานวิจัยของนัฐจิรา บุศย์ดีและคณะ 
(Busadee, Panijpan, Laosinchai, & Ruenwongsa, 2010) พบว่า วิธีเรียงสบัเปล่ียนและวิธีการ
จัดหมู่เป็นเร่ืองยากในการท าความเข้าใจส าหรับผู้ เรียน ผู้ เรียนไม่สามารถแก้ปัญหากฎเกณฑ์
เบือ้งต้นเก่ียวกบัการนบัได้ ไม่เข้าใจท่ีมาของสตูรวิธีเรียงสบัเปล่ียนและวิธีการจดัหมู ่หรืองานวิจยั
ของไชแลค (Schielack, 1991) พบว่า นกัเรียนมีปัญหาเก่ียวกบัการใช้สูตรเร่ืองวิธีเรียงสบัเปล่ียน
และวิธีการจัดหมู่ เช่น สถานการณ์ปัญหาท่ีเก่ียวกับวิธีการจัดหมู่แต่นักเรียนใช้สูตรวิธีเรียง
สบัเปล่ียน หรือสถานการณ์ปัญหาท่ีเก่ียวกบัวิธีเรียงสบัเปล่ียนแตน่กัเรียนใช้สตูรวิธีการจดัหมู ่เป็น
ต้น สว่นลี (Lee, 2006) ได้กลา่วถึงปัญหาในการเรียนและการสอนคณิตศาสตร์เชิงการจดัไว้ 6 ข้อ 
ดังนี ้1) ผู้ เรียนไม่รู้จะเร่ิมต้นแก้ปัญหาอย่างไร 2) ผู้ เรียนเกิดความสับสนระหว่างสถานการณ์
ปัญหาท่ีเก่ียวกบัวิธีการเรียงสบัเปล่ียนกบัสถานการณ์ปัญหาท่ีเก่ียวกบัวิธีการจดัหมู่ 3) ผู้ เรียนไม่
สามารถให้เหตผุลส าหรับค าตอบท่ีหามาได้ 4) ผู้ เรียนไม่เข้าใจว่าท าไมคา่ของศนูย์แฟกทอเรียลมี
คา่เท่ากบัหนึ่ง 5) ผู้ เรียนมีปัญหาเก่ียวกบัเร่ืองความหมายและการใช้สญัลกัษณ์แฟกทอเรียล และ 
6) วิธีเรียงสบัเปล่ียนและวิธีการจดัหมูเ่ป็นเร่ืองยากในการสอนส าหรับครู  

ปัจจบุนัแนวคิดเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ท่ีตามแนวคดิ
คอนสตรัคติวิสต์มีแนวโน้มท่ีจะมีอิทธิพลต่อการจัดการเรียนการสอนทางด้านวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์ในอนาคตเป็นอย่างมาก เน่ืองจากแนวคิดดงักล่าวมุ่งเน้นฝึกให้ผู้ เรียนเป็นผู้ มีความ  
ใฝ่รู้ มีอิสระในการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ตระหนกัถึงบทบาท สามารถก าหนดทิศทางในกระบวนการ
เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง มีการคิดอย่างมีเหตผุล และรวมไปถึงมีความเข้าใจต่อเนือ้หาท่ีเรียนรู้อย่าง
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ลกึซึง้และสามารถน าความรู้นีไ้ปใช้ตอ่ไปได้ (Clements, 1997; Driscoll, 1994; Jonassen, 1991
) การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์จะมุ่งเน้นไปท่ีกระบวนการสร้างความรู้ และการ
ตระหนกัรู้ในกระบวนการนัน้ ซึ่งผู้ เรียนจะเป็นผู้ มีบทบาทในการเรียนรู้อย่างตื่นตวั (Active) ผู้ เรียน
จะต้องเป็นผู้ เรียบเรียงข้อมลูหรือประสบการณ์ตา่ง ๆ เพ่ือกลัน่กรองและสร้างความหมายให้กับสิ่ง
นัน้ด้วยตนเอง (ทิศนา แขมมณี, 2557) ไดรเวอร์และเบลล์ (Driver & Bell, 1986) ได้สรุปการเรียนรู้
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ไว้วา่เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการท่ีผู้ เรียนมีประสบการณ์ตรง
จากการใช้ประสาทสมัผสัหรือการเกิดปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและกระบวนการคิดท่ีเกิดจากความ
พยายามในการเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม ด้วยการอธิบาย ให้เหตผุลเปรียบเทียบหรือ
ตรวจสอบความขดัแย้งของข้อมลูท่ีมีอยู่เดิม ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง กลายเป็นโครงสร้างทาง
ปัญญาท่ีมีความซบัซ้อนและคงทนมากยิ่งขึน้ ซึง่การท่ีผู้ เรียนพยายามในการประยกุต์ใช้โครงสร้าง
ทางความรู้เดิมกบัสถานการณ์ใหม่ๆจะท าให้ผู้ เรียนเกิดความขดัแย้งทางปัญญาและพยายามรับ
ข้อมูลใหม่ไปเช่ือมโยงกับโครงสร้างทางความรู้เดิมแล้วสร้างเป็นความรู้ใหม่ นับว่ าเป็นความ
พยายามในการหาค าตอบเพ่ือลดความเครียดทางปัญญา ดงันัน้การจดัการเรียนรู้ท่ีท าให้ผู้ เรียน
สามารถเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับประสบการณ์เดิมเข้าด้วยกันจึงถือว่าเป็นการเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์  
นอกจากนีผ้ลการวิจยัของเมอร์ฟ่ี (Murphy, 1997) พบวา่ การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัค
ติวิสต์ นอกจากนกัเรียนจะได้สร้างความรู้ด้วยตนเองแล้ว นกัเรียนยงัได้เรียนรู้กระบวนการเรียนรู้
และสามารถควบคมุการเรียนรู้ของตนเองได้ 

จากท่ีกล่าวมาจะเห็นว่าการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เป็นวิธีการจดัการ
เรียนรู้หนึ่งท่ีสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 และ
พระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาติ (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2553 ท่ีสนบัสนนุและพฒันาผู้ เรียนทัง้ในด้าน
เนือ้หาสาระและกระบวนการ รวมทัง้เจตคติท่ีจ าเป็นตอ่การศกึษาผ่านกระบวนการเรียนรู้ท่ีจ าเป็น
ส าหรับผู้ เรียน เช่น กระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ (วิศิษฐ์ศรี โตศกุลวรรณ์, 
2556) ในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมามีงานวิจัยจ านวนหนึ่งได้น าแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ไปใช้ในการ
จดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์แล้วมีผลดี เช่น งานวิจยัของละมยั แก้วสวรรค์ (2558) ได้เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์และความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ซึ่งแบ่งเป็นสองกลุ่ม คือ กลุ่มทดลองได้รับการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอน
สตรัคติวิสต์และกลุ่มควบคมุได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ผลการวิจยั พบว่า คะแนนเฉล่ียของ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์และความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 หรือ
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งานวิจยัวนิดา นนฤาชา (2553) ได้พฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ เร่ือง ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกับจ านวนจริง ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 ผลการวิจยั พบวา่ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เร่ือง ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบัจ านวนจริง ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้มีประสิทธิภาพ 82.87/81.19 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 นอกจากนีผ้ลการวิจยัของ
วิจยัวนิดา นนฤาชายงัพบวา่ผู้ เรียนมีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุเม่ือใช้แผนการจดักิจกรรม
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์สอดคล้องกับงานวิจยัของทดันิดา คณุสนอง 
(2553) ท่ีพบว่าผู้ เรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ เม่ือใช้การจดัการเรียนการสอนตาม
แนวทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์  

ด้วยเหตผุลท่ีกลา่วมาข้างต้นและประกอบกบัทฤษฎีการเรียนรู้ของบรูเนอร์ท่ีกล่าวว่า เดก็
ทุกระดบัชัน้ของการพัฒนาสามารถเรียนรู้เนือ้หาวิชาใดก็ได้ ถ้าได้รับการสอนให้เหมาะสมกับ
ความสามารถของเด็ก (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2556) ท าให้ผู้ วิจัยสนใจศึกษาผลการเรียนรู้เร่ือง 
คณิตศาสตร์เชิงการจดั ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ด้วยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอน
สตรัคติวิสต์ และศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้
ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั  
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย  
ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้ตัง้ความมุง่หมายไว้ดงันี ้

1. เพ่ือศกึษาผลการเรียนรู้เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา 

ปีท่ี 1 จากการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์ 

2. เพ่ือศกึษาความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้

ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั  

 
ความส าคัญของการวิจัย  

ผลของการวิจยัในครัง้นีจ้ะเป็นแนวทางในการพฒันาการจดัการเรียนรู้เร่ือง คณิตศาสตร์
เชิงการจดั ซึ่งจะเป็นประโยชน์ตอ่ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์และบุคลากรท่ีเก่ียวข้องกับ
การศึกษา นอกจากนีผ้ลการวิจยัท่ีได้จะเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ในเนือ้หาคณิตศาสตร์
เร่ืองอ่ืน ๆ ของนกัเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์ 
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ขอบเขตของการวิจัย  
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นีเ้ป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2  

ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนเสนางคนิคม ต าบลเสนางคนิคม อ าเภอเสนางคนิคม จังหวัด

อ านาจเจริญ จ านวน 5 ห้องเรียน 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นีเ้ป็นนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2  

ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนเสนางคนิคม ต าบลเสนางคนิคม อ าเภอเสนางคนิคม จังหวัด

อ านาจเจริญ จ านวน 1 ห้องเรียน รวม 40 คน ซึ่งได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster 

Random Sampling) 
เนือ้หาที่ใช้ในการวิจัย 

เนือ้หาท่ีใช้ในการวิจัยในครัง้นีเ้ป็นเร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจัด ประกอบด้วย 5 

เนือ้หาย่อย ได้แก่ กฎเกณฑ์เบือ้งต้นเก่ียวกับการนบั วิธีเรียงสบัเปล่ียนของสิ่งของท่ีแตกต่างกัน

ทัง้หมด วิธีเรียงสบัเปล่ียนของสิ่งของท่ีไม่แตกตา่งกนัทัง้หมด วิธีเรียงสบัเปล่ียนเชิงวงกลม และวิธี

จดัหมู ่

 

ตาราง 1 แผนการจดัการเรียนรู้ เนือ้หา และจ านวนคาบ เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั 
 

แผนการ 
จัดการเรียนรู้ท่ี 

เนือ้หา 
จ านวน 
(คาบ) 

1 กฎเกณฑ์เบือ้งต้นเก่ียวกบัการนบั 2 

2 วิธีเรียงสบัเปล่ียนของสิ่งของท่ีแตกตา่งกนัทัง้หมด 2 
3 วิธีเรียงสบัเปล่ียนของสิ่งของท่ีไมแ่ตกตา่งกนัทัง้หมด 2 
4 วิธีเรียงสบัเปล่ียนแบบวงกลม 2 
5 วิธีการจดัหมู ่ 2 
6 วิธีการจดัหมู ่(ตอ่) 2 
 รวม 12 
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ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยในครัง้นีท้ าการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ใช้เวลาในการ

ทดลองรวมเวลาท่ีใช้ในการท าแบบทดสอบแล้วทัง้หมด 15 คาบ คาบละ 50 นาที เป็นระยะเวลา 4 

สปัดาห์ 
ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตวัแปรอิสระ คือ การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์ เร่ือง คณิตศาสตร์

เชิงการจดั 

2. ตวัแปรตาม ได้แก่  

2.1 ผลการเรียนรู้เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  
2.2 ความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ  

1. การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจัด 
หมายถึง การจดัการเรียนรู้ท่ีอยู่บนแนวคิดของกลุ่มคอนสตรัคติวิสต์ท่ีเช่ือว่าความรู้ไม่ใช่สิ่งท่ีอยู่
ภายนอกตวับคุคลท่ีจะสามารถถ่ายโอนไปยงันกัเรียนได้ แตค่วามรู้ถกูสร้างขึน้โดยตวันกัเรียนเอง
ในขณะท่ีนักเรียนพยายามท าความเข้าใจหรือพยายามสร้างมโนทัศน์เก่ียวกับสถานการณ์ใด
สถานการณ์หนึ่งโดยอาศยัความรู้หรือประสบการณ์เดิมและอาศยัการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
ระหว่างนักเรียนด้วยกันหรือนักเรียนกับครู โดยการจัดกิจกรรมดงักล่าวมี 5 ขัน้ดงัรายละเอียด
ตอ่ไปนี ้

ขัน้ท่ี 1 ขัน้สถานการณ์ปัญหา เป็นขัน้ตอนท่ีครูน าเสนอสถานการณ์ปัญหา เพ่ือให้

นักเรียนได้พิจารณาปัญหา วิเคราะห์ ตัง้ค าถาม และท าความเข้าใจสถานการณ์ปัญหา โดย

สถานการณ์ปัญหาต้องท้าทายและสอดคล้องกบัความสามารถของนกัเรียน 

ขัน้ท่ี 2 ขัน้ความรู้และประสบการณ์เดิม เป็นขัน้ตอนท่ีนักเรียนใช้ความรู้และ

ประสบการณ์เดิมท่ีมีเช่ือมโยงเข้ากับประสบการณ์ใหม่ (ข้อมูลท่ีปรากฏในสถานการณ์ปัญหา) 

เพ่ือหาแนวทางและวิธีการในการจดักระท ากบัสถานการณ์ปัญหา 

ขัน้ท่ี 3 ขัน้ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม เป็นขัน้ตอนท่ีนกัเรียนกบันกัเรียน หรือครูกบันกัเรียน

มีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างท ากิจกรรม โดยมีการส่ือสาร แลกเปล่ียนประสบการณ์ มุมมอง และ
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แนวคิดในการหาวิธีการแก้สถานการณ์ปัญหา เพ่ือเปรียบเทียบหรือตรวจสอบแนวคิดท่ียงัเป็นข้อ

ขดัแย้ง โดยการมีปฏิสมัพนัธ์กนัดงักลา่ว เพ่ือต้องการให้เกิดความนา่เช่ือถือและการยอมรับ 

ขัน้ท่ี 4 ขัน้ความรู้ใหม ่เป็นขัน้ตอนท่ีนกัเรียนด าเนินการแก้สถานการณ์ปัญหา โดยน า

ข้อมลูท่ีได้จากขัน้ตอนท่ี 1 ถึง 3 มาวิเคราะห์เพ่ือใช้ประกอบในการแก้สถานการณ์ปัญหาจนกระทัง่

น าไปสูค่ าตอบของสถานการณ์ปัญหา 

ขัน้ท่ี 5 ขัน้ประเมินผล เป็นขัน้ตอนท่ีนักเรียนน าเสนอผลงาน โดยมีการอภิปราย 

ซกัถาม โต้แย้ง เปรียบเทียบ ซึ่งกิจกรรมดงักล่าวจะท าให้ครูประเมินผลการแก้สถานการณ์ของ

นักเรียน ขณะเดียวกันหากครูพบความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือนของนักเรียน ครูสามารถให้ข้อมูล

ย้อนกลบัได้ทนัทีเพ่ือน าไปสูข้่อสรุปท่ีทกุคนยอมรับ 
2. ผลการเรียนรู้ เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจัด ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 

หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ในการเรียน เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั 
โดยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ ซึง่แบง่น า้หนกัของคะแนนได้ ดงันี ้

2.1 คะแนนจากการท าแบบทดสอบย่อยฉบบัท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ 20 ของคะแนนรวม

ทัง้หมด 

2.2 คะแนนจากการท าแบบทดสอบย่อยฉบบัท่ี 2 คิดเป็นร้อยละ 15 ของคะแนนรวม

ทัง้หมด 

2.3 คะแนนจากการท าแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั คดิ

เป็นร้อยละ 65 ของคะแนนรวมทัง้หมด 

3. เกณฑ์ หมายถึง คะแนนจดุตดัท่ีก าหนดการผ่านระดับท่ียอมรับได้โดยการวิจยัครัง้นี ้
ก าหนดเกณฑ์ท่ีร้อยละ 60 หมายความว่า ถ้ารวมคะแนนจากการท าแบบทดสอบย่อยฉบบัท่ี 1 
แบบทดสอบย่อยฉบบัท่ี 2 และแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจัด ของ
นกัเรียนเข้าด้วยกนัแล้วมีค่าตัง้แตร้่อยละ 60 ขึน้ไปของคะแนนเต็ม ถือว่านกัเรียนคนนัน้มีผลการ
เรียนรู้ผา่นเกณฑ์ 

4. ความพึงพอใจของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจัด  หมายถึง ความรู้สึกชอบหรือความ
พอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เร่ือง 
คณิตศาสตร์เชิงการจดั ซึ่งประเมินจากแบบวดัความพึงพอใจ โดยในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัประเมิน
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ความพงึพอใจตอ่การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการจดัการเรียนรู้ ด้านเนือ้หาท่ีใช้ใน
การจดัการเรียนรู้ และด้านผู้สอน 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

สมมตฐิานของการวิจัย  
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี  1 ท่ีเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัค 

ติวิสต์มีผลการเรียนรู้เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจัด ผ่านเกณฑ์มากกว่าร้อยละ 60 ของจ านวน
นกัเรียนทัง้หมด 
 

การจดัการเรียนรู้ตาม
แนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 

เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั

ผลการเรียนรู้เร่ือง
คณิตศาสตร์เชิงการจดั

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1

ความพงึพอใจของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1



 

บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ซึ่งเป็นการจดัการเรียนรู้

ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั ท่ีครอบคลมุด้านตา่ง ๆ ดงันี ้
ตอนที่ 1 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์ 

1.1 ความหมายของแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 

1.2 แนวคดิพืน้ฐานท่ีส าคญัของคอนสตรัคตวิิสต์ 

1.3 การจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 

1.4 บทบาทของครูในการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์ 

1.5 บทบาทของนกัเรียนในการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 

1.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์ 
ตอนที่ 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้เร่ือง คณิตศาสตร์

เชิงการจัด  
2.1 หลกัสูตรคณิตศาสตร์ของประเทศไทยท่ีเก่ียวข้องกับ เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการ

จดั 

2.2 ความหมายของคณิตศาสตร์เชิงการจดั 

2.3 เนือ้หาของคณิตศาสตร์เชิงการจดั 

2.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัคณิตศาสตร์เชิงการจดั 
ตอนที่ 3 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความพงึพอใจ 

3.1 ความหมายของความพงึพอใจ 

3.2 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัความพงึพอใจ 

3.3 การวดัความพงึพอใจ 

3.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความพงึพอใจ 
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ตอนที่ 1 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์  
1.1 ความหมายของแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์ 

วอน เกลเซอส์เฟลด์ (Glasersfeld, 2006) กล่าวถึงทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ว่าเป็น

ทฤษฎีของความรู้ท่ีมีรากฐานจากปรัชญาจิตวิทยา และการศกึษาเก่ียวกบัการส่ือความหมาย และ

การควบคมุกระบวนการการส่ือความหมายในตวัตน โดยอ้างอิงหลกัการ 2 ข้อ คือ 

1. ความรู้ไมไ่ด้เกิดจากการรับรู้เพียงอย่างเดียว แตเ่ป็นการสร้างขึน้โดยบคุคลท่ีมี
ความรู้ ความเข้าใจ 

2. หน้าท่ีของการรับรู้คือการปรับตวัและการประมวลประสบการณ์ทัง้หมด แต่
ไมใ่ชเ่พ่ือการค้นพบสิ่งท่ีเกิดขึน้ 

การน าหลักการทัง้สองนีไ้ปใช้จะมีผลเกิดขึน้ตามมาแผ่กว้างไกลในการศึกษา

พัฒนาการทางสติปัญญา และการเรียนรู้เช่นเดียวกับในการฝึกสอนในจิตวิทยาบ าบัด และใน

ระหวา่งการจดัการระหวา่งบคุคล 

ณฏัพงศ์ กาญจนฉายา (2546) ได้สรุปแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ไว้ว่า หมายถึง 

แนวการสอนโดยผู้ เรียนสามารถเลือกเรียนในเร่ืองท่ีสนใจ ซึ่งอาศัยแรงจูงใจจากผู้ เรียน และ

ประสบการณ์จากผู้ เรียนท่ีผู้ เรียนมีพืน้ฐานความรู้มาก่อน ซึ่งมีขัน้ตอนหลกั 4 ขัน้ คือ ขัน้ส ารวจ

ความสนใจของผู้ เรียน ขัน้สอน ขัน้ด าเนินการ และขัน้สรุป เพ่ือสร้างความรู้ใหม่ โดยท่ีผู้ เรียนยัง

อาศยัประสบการณ์เดมิเป็นพืน้ฐานในการเช่ือมโยงความรู้เข้าด้วยกนั 

ทดันิดา คณุสนอง (2553) ได้สรุปแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ไว้ว่า หมายถึง เป็น

กระบวนการสร้างความรู้มากกวา่ความพยายามในการถ่ายทอดความรู้ คอนสตรัคติวิสต์จะมุ่งเน้น

การสร้างความรู้ใหม่อย่างเหมาะสมของแตล่ะบุคคลและสภาพสิ่งแวดล้อมมีความส าคญั ในการ

สร้างความหมายตามความเป็นจริง วิธีการท่ีน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนมีหลักการท่ี

ส าคญัวา่ ในการเรียนรู้มุง่เน้นให้ผู้ เรียนได้ลงมือกระท าการสร้างความรู้ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2545) ได้สรุปแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ไว้ว่า หมายถึง คอน

สตรัคตวิิซมึเป็นทฤษฎีท่ีเช่ือว่านกัเรียนทกุคนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบับางสิ่งบางอย่างมาบ้าง

แล้ว ความรู้และประสบการณ์เดมิของนกัเรียนเป็นปัจจยัส าคญัในการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ไม่

ได้มาจากการบอกเล่า แต่เป็นกระบวนการท่ีผู้ เรียนต้องสืบค้น เสาะหา ส ารวจตรวจสอบและ
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ค้นคว้าด้วยวิธีการตา่ง ๆ จนท าให้เกิดความเข้าใจและเกิดการรับรู้อย่างมีความหมายจึงสามารถ

สร้างเป็นองค์ความรู้ และเก็บข้อมลูไว้ในสมองได้ยาวนาน 

ย่ี เจา (Zhao, 2003) กล่าวว่า คอนสตรัคติวิซึม เป็นทฤษฎีเก่ียวกับการสอนท่ีไม่ได้

เน้นถึงการปฏิบัติและการท างานร่วมกันเพียงอย่างเดียว แต่ได้เน้นถึงการค้นพบของนักเรียน 

ผู้สอนและการสร้างความรู้ รวมทัง้การเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้แสดงความคิดเห็นจากความรู้ท่ีพวก

เขาสร้างขึน้ ซึง่ความรู้ท่ีผู้ เรียนสร้างขึน้นีอ้ยูบ่นความรู้และประสบการณ์เดมิของนกัเรียน 

กาญจนา คังคะประดิษฐ์ (2547) ได้สรุปแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ไว้ว่า  

คอนสตรัคติวิซึมเป็นทฤษฎีท่ีเก่ียวกับความรู้ท่ีเช่ือว่า ความรู้ได้จากกระบวนการกิจกรรมท่ีลงมือ

ปฏิบตัิ และสืบค้นด้วยตนเองหรือมีการแลกเปล่ียนความรู้จากเพ่ือน ความรู้และประสบการณ์เดมิ

ของนกัเรียนจึงเป็นปัจจยัส าคญัในการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ไม่ได้มาจากการบอกเล่า แตเ่ป็น

กระบวนการท่ีนกัเรียนต้องสืบค้นด้วยวิธีการตา่ง ๆ จนท าให้เกิดความเข้าใจและเกิดการรับรู้อยา่ง

มีความหมาย 

จากความหมายและข้อสรุปดงักล่าว สามารถสรุปได้ว่าแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ คือ 

แนวคิดท่ีเช่ือว่าความรู้ไม่ใช่สิ่งท่ีอยู่ภายนอกตัวบุคคลท่ีจะสามารถถ่ายโอนไปยังผู้ เรียนได้ แต่

ความรู้ถูกสร้างขึน้โดยตวัผู้ เรียนเองในขณะท่ีผู้ เรียนพยายามท าความเข้าใจหรือพยายามสร้าง  

มโนทศัน์เก่ียวกบัสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึง่โดยอาศยัความรู้หรือประสบการณ์เดมิและอาศยั

การมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมระหวา่งผู้ เรียนด้วยกนัหรือผู้ เรียนกบัครู 

1.2 แนวคิดพืน้ฐานที่ส าคัญของคอนสตรัคตวิิสต์ 
จรรยา ภูอุดม (2544) ได้กล่าวถึงถึงแนวคิดต้นก าเนิดของทฤษฎีคอนสตรัค 

ตวิิสต์ไว้วา่ ทฤษฎีท่ีถือเป็นต้นก าเนิดของคอนสตรัคตวิิซมึและเป็นท่ียอมรับกนัอยา่งแพร่หลาย คือ 

ทฤษฎีพฒันาการทางปัญญาของเพียเจต์ และทฤษฎีประวตัิศาสตร์สงัคมของวิโกท์สกี ดงันัน้การ

สร้างกระบวนการเรียนรู้ภายใต้แนวคดิของคอนสตรัคตวิิซึม จงึจ าเป็นต้องศกึษาถึงแนวคิดพืน้ฐาน

ท่ีส าคญัจากทฤษฎีทัง้สองเพ่ือน ามาก าหนดเป็นกรอบโครงสร้างของการจดักระบวนการเรียนรู้ 

1.2.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางปัญญาของเพียเจต์ (Jean Piaget’s Cognitive 

Development Theory) ทฤษฎีพฒันาการทางปัญญาของเพียเจต์ไม่เป็นทัง้ทฤษฎีการเรียนรู้และ

ทฤษฎีการสอน แต่เป็นทฤษฎีเก่ียวกับพัฒนาการทางปัญญาของบุคคล มีเป้าหมายในการ

แยกแยะและศึกษากฎโดยรวมของพัฒนาการทางปัญญา โดยเน้นท่ีพัฒนาการของการคิดเชิง



  12 

เหตุผล (logical thinking) จากวัยทารกจนกระทั่งโตเป็นผู้ ใหญ่ มีสมมติฐานว่าพัฒนาการทาง

ปัญญามีลกัษณะคล้ายกบัระบบทางชีววิทยา กล่าวคือ เป็นกระบวนการสร้างโครงสร้างท่ีต้องการ

อย่างตอ่เน่ืองขณะมีปฏิสมัพนัธ์กับสิ่งแวดล้อม ก าหนดความหมายของพฒันาการทางปัญญาว่า

เป็นความงอกงามของการคิดเชิงเหตผุลท่ีมีผลลพัธ์เป็นการสร้างโครงสร้างทางปัญญาใหม่จาก

โครงสร้างท่ีมีอยู่เดิม โดยเช่ือว่าความงอกงามทางปัญญาเป็นผลมาจากองค์ประกอบ 4 อย่าง คือ 

สภาพแวดล้อมทางกายภาพ สภาพแวดล้อมทางสงัคม วุฒิภาวะ และการสร้างความสมดุลของ

ประสบการณ์ (Gredler, 1992) เม่ือการสร้างความสมดลุของประสบการณ์หมายถึงการปรับตวักบั

สิ่งแวดล้อมเพ่ือให้อยู่ในสภาพสมดุล โดยอาศัยกลไกพืน้ฐาน 2 ประการ คือ กลไกซึมซับ

ประสบการณ์ (assimilation) อนัเป็นการรับเอาประสบการณ์ใหม่ท่ีต้องการ หรือปรับสิ่งแวดล้อม

ให้รวมเข้ากับโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยู่ เดิม และกลไกการปรับโครงสร้างทางปัญญา 

(accommodation) อันเป็นกระบวนการปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยู่เดิมให้เข้ากับ

สิ่งแวดล้อมหรือประสบการณ์ใหม่ หรือเปล่ียนแปลงความคิด ความเข้าใจเดิมให้สอดคล้องกับ

สิ่งแวดล้อมใหม่ (Sutherland, 1992; สุรางค์ โค้วตระกูล , 2556) เพียเจต์ได้จ าแนกขัน้ของ

พฒันาการทางปัญญาออกเป็น 4 ขัน้ คือ 

ขัน้ท่ี 1 ขัน้ใช้ประสาทสมัผสั (Sensory-motor Stage) มีอายุตัง้แต่แรกเกิดถึง 2 
ปี เป็นขัน้ท่ีพฒันาการเกิดจากการใช้ประสาทสมัผสัตา่ง ๆ เชน่ ตา ห ูมือ และเท้า เป็นต้น 

ขัน้ท่ี 2 ขัน้ควบคมุอวยัวะตา่ง ๆ (Preoperational Stage) มีอายปุระมาณ 3-7 ปี 
เป็นขัน้ท่ีเร่ิมมีพัฒนาการท่ีเป็นระบบมากขึน้ มีพัฒนาการของสมองท่ีใช้ควบคุมการพัฒนา
ลกัษณะนิสยัและการพฒันาอวยัวะตา่ง ๆ 

ขัน้ท่ี 3 ขัน้คดิอยา่งเป็นรูปธรรม (Concrete-operational Stage) มีอายปุระมาณ 
8-14 ปี เป็นขัน้ท่ีสามารถเรียนรู้ จ าแนกสิ่งต่าง ๆ ท่ีเป็นรูปธรรมได้ แต่ยังไม่สามารถสร้ าง
จินตนาการกบัเร่ืองราวท่ีเป็นนามธรรมได้ 

ขัน้ท่ี 4 ขัน้คิดอย่างเป็นนามธรรม (Formal-operational Stage) มีอายปุระมาณ 
14 ปีขึน้ไป เป็นขัน้ท่ีสามารถคดิอยา่งเป็นเหตเุป็นผล คดิในสิ่งท่ีซบัซ้อน และเป็นนามธรรมได้ 

เพียเจต์เช่ือว่าพฒันาการของบุคคลจะเกิดขึน้อย่างต่อเน่ืองจากระดบัท่ีต ่ากว่าไปสู่

ระดับท่ีสูงกว่าโดยไม่มีการข้ามขัน้  และจะบรรลุถึงพัฒนาการในแต่ละขัน้ได้ด้วยการมี

ประสบการณ์กบัสิ่งแวดล้อม ประสบการณ์ในการท ากิจกรรม และมีปฏิสมัพนัธ์กบัสภาพแวดล้อม

ทางสงัคม ดงันัน้ในแง่ของการเรียนรู้จึงถือว่าการจดักระท าและการมีประสบการณ์กับวตัถุท่ีเป็น
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รูปธรรมเป็นพืน้ฐานส าคญัของการสร้างความรู้ เด็กเรียนรู้โดยการสร้างปัญหา ตัง้ค าถาม และ

ส ารวจค าตอบดยการทดลองวิธีแก้ปัญหาจนเกิดการค้นพบหรือท่ีเรียกว่าการสร้างขึน้ใหม่โดยเด็ก

แตล่ะคนนัน้เอง กฎหรือทฤษฎีท่ีปรากฏในวิชาเฉพาะใด ๆ ก็ตามถกูสร้างขึน้ใหม่โดยผู้ เรียนแต่ละ

คน การส่ือสารกนัด้วยภาษาไม่วา่จะเป็นภาษาพดูหรือภาษาเขียนไม่สามารถถ่ายทอดสิ่งท่ีเป็นกฎ

หรือทฤษฎีจากบคุคลหนึง่ไปสูอี่กบคุคลหนึง่ได้ (Gredler, 1992; Sutherland, 1992) 
1 .2 .2 ทฤษฎีประ วัติศาสต ร์ สั งคมของ วี โก ท์ส กี  ( Lev S.  Vygotsky’s 

Sociohistorical) จุดเร่ิมต้นแนวคิดของวีโกท์สกีเกิดขึน้จากความคิดท่ีขัดแย้งกับผลงานวิจัย

ของพัฟเลิฟ (Pavlov) และโคห์เลอร์ (Kohler) ท่ีท ากับสุนัขและลิง โดยวีโกท์สกีมีความเห็นว่า

พฤติกรรมของมนษุย์ย่อมแตกต่างจากพฤติกรรมของสตัว์ เน่ืองจากพฤติกรรมของสตัว์เกิดจาก 2 

ประการ คือ 1) เกิดขึน้โดยธรรมชาติหรือโดยก าเนิด ( innate reflexes) และ 2) เกิดจากการ

ตอบสนองเพ่ือให้ได้สิ่งท่ีต้องการหรือเป็นการตอบสนองแบบมีเง่ือนไข (acquired or condition 

reflexes) ขณะท่ีพฤติกรรมของมนษุย์เกิดจากสาเหต ุ3 ประการ คือ 1) ประสบการณ์ท่ีมีติดตวัมา

แต่ก าเนิดซึ่งประกอบด้วยพฤติกรรมการตอบสนองโดยธรรมชาติและสิ่งท่ีส ร้างสมมาจาก 

บรรพบุรุษท่ีเ รียกว่าประสบการณ์เชิงประวัติศาสตร์ (historical experience) ซึ่งสัตว์ไม่มี   

2) ประสบการณ์ท่ีได้จากประสบการณ์ของผู้ อ่ืน เช่น เรารู้จกักรุงเบอร์ลินหรือดาวองัคารได้โดย  

ไม่จ าเป็นต้องเคยไปกรุงเบอร์ลินหรือมีกล้องส่องดดูาว แต่สามารถรู้จกัได้โดยประสบการณ์ของ 

คนอ่ืนท่ีเคยไปหรือเคยใช้กล้องส่องดูดาวมาก่อน และ 3) วิธีท่ีมนุษย์ปรับตัวกับสิ่งแวดล้อม

แตกตา่งจากสตัว์ กลา่วคือ สตัว์ปรับตวัอยา่งช้า ๆ ให้เข้ากบัสิ่งแวดล้อมท่ีเรียกวา่การปรับตวัเชิงรับ 

(passive adaptation) ขณะท่ีมนษุย์ปรับสิ่งแวดล้อมให้ตอบสนองความต้องการของคนท่ีเรียกว่า

การปรับตวัเชิงกระท า (active adaptation) โดยการใช้สมอง นัน่คือ มนษุย์จะสร้างสิ่งตา่ง ๆ ด้วย

สมองก่อนแล้วจงึเปล่ียนจากรูปแบบในสมองมาสูก่ารกระท า พฤตกิรรมของมนษุย์จงึเป็นเพียงการ

ท าซ า้แบบจ าลองท่ีคดิไว้แล้ว  

จากความแตกตา่งดงักล่าว วีโกท์สกีจงึสนใจศกึษาลกัษณะการท างานของสมองหรือ

จิตระดบัสงู (higher psychological or mental functions) ของมนษุย์และตัง้ช่ือผลงานท่ีศึกษานี ้

วา่ทฤษฎีประวตัศิาสตร์สงัคม ซึง่มีรายละเอียดโดยสรุปดงันี ้(Gredler, 1997; Sutherland, 1992) 

ทฤษฎีประวตัิศาสตร์สงัคมของวีโกท์สกีมีสมมติฐานเบือ้งต้น (basic assumptions) 

ว่าทัง้มนุษย์และสัตว์มีกระบวนการสืบทอดทางชีววิทยา (biological heritage) เป็นตวัก าหนด
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พฒันาการขัน้พืน้ฐานทางสมอง อนัประกอบด้วยการรับรู้ (perception) การจ าอย่างง่าย (simple 

memory) และความสนใจโดยธรรมชาติ ( involuntary attention) ต่อมาเม่ือมนุษย์รู้จักพัฒนา

เคร่ืองมือขึน้ใช้ รู้จกัประดิษฐ์สญัลกัษณ์ขึน้ใช้ในการส่ือสาร รู้จกัสร้างและใช้สิ่งเร้าในฐานะท่ีเป็น

เคร่ืองช่วยการจ าและการคิด สิ่งเหล่านีมี้การถ่ายทอดจากชนรุ่นหนึ่งไปสู่ชนอีกรุ่นหนึ่งเรียกว่า

กระบวนการสืบทอดทางประวตัิศาสตร์สงัคม (sociohistorical heritage) ซึ่งเกิดขึน้เฉพาะสงัคม

มนษุย์ มนษุย์จึงมีพฤติกรรมท่ีตา่งจากสตัว์โลกชนิดอ่ืน เน่ืองจากการสืบทอดทางภาษาและระบบ

สญัลกัษณ์ส่งผลให้ระบบการท างานของสมองมนษุย์พฒันาจากขัน้พืน้ฐานไปสู่ขัน้สงูหรือซบัซ้อน

ยิ่งขึน้ อันประกอบด้วย การรับรู้ท่ีจัดเป็นกลุ่ม (categorical perception) การจ าเชิงเหตุผล 

( logical memory) การคิดเชิงนามธรรมหรือเชิงมโนมติ (abstract or concept thought) การ 

เลือกเฟ้นอย่างรอบคอบ (selective attention) และการรู้คิด กล่าวคือ การท างานท่ีซับซ้อนทาง

สมองถกูพฒันาขึน้โดยผา่นการมีปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลและการใช้สญัลกัษณ์ควบคมุและก ากบัจาก

สมมติฐานท่ีกล่าวมา จึงสรุปได้ว่าพัฒนาการท่ีซับซ้อนทางสมองเก่ียวข้องกับกระบวนการท่ี

เช่ือมโยงกัน 2 กระบวนการ คือ กระบวนการเรียนรู้ภาษาและระบบสญัลกัษณ์ และกระบวนการ

เรียนรู้ท่ีจะใช้ภาษาและระบบสญัลกัษณ์ก ากบัและควบคมุการคิดของมนษุย์ โดยมีหลกัการ 2 ข้อ

เป็นตวัอธิบายการเปล่ียนแปลงการท างานของสมองจากขัน้พืน้ฐานไปสูข่ัน้ท่ีซบัซ้อน คือ 

หลกัการข้อท่ี 1 เรียกว่า กฎทัว่ไปของพฒันาการทางพนัธุกรรม (The General Law 

of Generic Development) กล่าวว่าการท างานท่ีซับซ้อนทางสมองทัง้หมดมีจุดก าเนิดจาก

ปฏิสัมพัน ธ์ทางสัง คมระหว่ า งบุคคลกับบุคคล  ท่ี เ รี ยกว่ า  จิ ตวิ ทยาระหว่ า งบุคคล 

(interpsychological) จากนัน้บคุคลจะคอ่ย ๆ ได้มาซึ่งความหมายและกลายเป็นสิ่งท่ีมีอยู่ภายใน

ตวับุคคลเรียกว่าจิตวิทยาภายในตนเอง (intrapsychological) นัน่คือ ความสมัพนัธ์ท่ีมีในสมอง

ของบุคคลครัง้หนึ่งเคยเป็นความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลมาก่อน เช่น ภาษาพูดเร่ิมต้นจากการใช้

เพ่ือส่ือสารกับบุคคลอ่ืน จากนัน้จึงค่อยเปล่ียนเป็นภาษาพูดภายใน ( inner speech) ซึ่งเป็น

ความหมายของการคดินัน่เอง 

หลักการ ข้อ ท่ี  2 เ รี ยกว่ ากระบวนการส ร้างความหมาย  ( The Process of 

Signification) กล่าวว่า มนุษย์ใช้ภาษาในการจัดระบบการรับรู้ สร้างนัยทั่วไปและสิ่งท่ีเป็น

นามธรรมขึน้ โดยการจดักระท ากบัสญัลกัษณ์ความจ าอย่างง่ายจะกลายเป็นความจ าเชิงเหตผุลท่ี

เป็นระบบ และเม่ือมีพฒันาการสงูสดุมนษุย์จะสามารถควบคมุการจ าและความสนใจโดยใช้สิ่งเร้า
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ท่ีก าหนดขึน้เอง เช่น สามารถจดจ าค าต่าง ๆ ได้จากการน าค าเหล่านัน้มาแต่งเป็นประโยคหรือ

เร่ืองราว นอกจากนีพ้ฒันาการของกระบวนการทางสมองระดบัสูงยงัขึน้อยู่กับการเรียนรู้ท่ีจะใช้  

สิ่งเร้าและสญัลกัษณ์ช่วยควบคมุการด าเนินการภายในสมองท่ีซบัซ้อน การรวมกนัระหว่างภาษา

กบัการท ากิจกรรมจะสร้างพฒันาการทางปัญญาท่ีเป็นนามธรรมขึน้ วิโกท์สกีได้ศกึษาพบว่า ขณะ

เดก็พยายามแก้ปัญหาท่ีซบัซ้อนจะมีการวิจารณ์แสดงความคิดเห็นในการกระท าของตนเอง มีการ

พูดชีน้ าการกระท า พฤติกรรมนีจ้ะปรากฎมากขึน้เม่ือเป็นการท างานเชิงวิชาการท่ีใช้สมอง และ

ปรากฏมากท่ีสดุขณะท่ีเดก็ท างานโดยไมมี่ผู้ใหญ่อยูด้่วย 

ทฤษฎีของวีโกท์สกีนอกจากจะให้ความส าคญักับภาษา และการมีปฏิสัมพันธ์ใน

ฐานะเป็นเคร่ืองมือส าหรับการพฒันาการทางสมองมนุษย์จากขัน้พืน้ฐานไปสู่ขัน้ท่ีซับซ้อนดงัท่ี

กลา่วมาแล้ว อีกสิ่งหนึง่ท่ีวีโกท์สกีให้ความส าคญัไมแ่พ้กนั คือ การพฒันาความสามารถทางสมอง

ระดบัสงูต้องเน้นพฒันาการท่ีเหนือกวา่ความสามารถปัจจบุนัของเด็กท่ีเรียกวา่ เขตของการพฒันา

ใกล้ชิด (zone of proximal development) โดยใช้สถานการณ์ท่ีเลยขีดความสามารถปัจจบุนัของ

เด็กแต่อยู่ในขอบเขตของศักยภาพท่ีเด็กจะท าได้ด้วยการช่วยเหลือแนะน าของผู้ ใหญ่หรือการ  

ท าร่วมกบัเพ่ือน ๆ เป็นเคร่ืองมือในการพฒันาความสามารถทางสมองของเดก็ ผลจากการทดลอง

ของวีโกท์สกีกบัเด็ก 2 คนท่ีมีอายสุมอง 8 ปีพบว่าหลงัจากใช้วิธีการดงักล่าว เด็กคนหนึ่งสามารถ

แก้ปัญหาของเด็กอาย ุ12 ปีได้ อีกคนหนึ่งสามารถแก้ปัญหาของเด็กอาย ุ9 ปีได้ ซึ่งเขาอธิบายว่า

การรู้ความหมายของภาษาหรือความเข้าใจเก่ียวกับการด าเนินการเป็นเพียงจุดเร่ิมต้นของ

พัฒนาการทางปัญญา สิ่งส าคญัคือพัฒนาการในเขตของการพัฒนาใกล้ชิดจะถูกสร้างขึน้จาก

ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้ใหญ่กบัเดก็ หรือเดก็กบัเดก็ท่ีเก่งกวา่ 

จากข้อมูลท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่าทัง้ทฤษฎีพฒันาการทางปัญญาของเพียเจต์และ

ทฤษฎีประวตัิศาสตร์สงัคมของวีโกท์สกีล้วนเป็นทฤษฎีท่ีศึกษาแยกแยะองค์ประกอบท่ีส่งผลต่อ

พฒันาการทางปัญญาของมนษุย์จากขัน้พืน้ฐานไปสู่ขัน้สงู ซึ่งประกอบด้วยการคิดเชิงเหตผุล การ

จ าเชิงเหตผุล การคดิเชิงมโนมต ิและการรู้คดิ โดยแตล่ะทฤษฎีมีข้อสรุปท่ีส าคญัดงันี ้

ข้อสรุปจากทฤษฎีพฒันาการทางปัญญาของเพียเจต์ 
1) พฒันาการทางปัญญาเกิดจากการกระท ากิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัวยั 

2) ข้อขดัแย้งทางปัญญาก่อให้เกิดสภาวะไม่สมดลุเป็นแรงจูงใจท่ีท าให้เกิด

การกระท าอนัจะก่อให้เกิดพฒันาการทางปัญญา 
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3) พฒันาการทางปัญญาของบคุคลจะเป็นไปตามล าดบัขัน้ไม่มีการกระโดด

ข้ามขัน้หรือสลบัล าดบักนัได้ 

ข้อสรุปจากทฤษฎีประวตัศิาสตร์สงัคมของวีโกท์สกี 
1) ภาษาและปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเป็นตวัการส าคญัท่ีท าให้พฒันาการทาง

ปัญญาของบคุคลเปล่ียนจากขัน้พืน้ฐานไปสูข่ัน้ซบัซ้อนหรือขัน้สงู 

2) การพฒันาความสามารถทางปัญญาระดบัสงูต้องเน้นพฒันาการท่ีเหนือ

ความสามารถปัจจบุนัของนกัเรียนท่ีเรียกว่า เขตของการพฒันาใกล้ชิด โดยใช้สถานการณ์ท่ีเลยขีด

ความสามารถปัจจบุนัและปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเป็นตวักระตุ้นให้เกิดพฒันาการทางปัญญา 

วิศิษฐ์ศรี โตศกุลวรรณ์ (2556) ได้สรุปการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ไว้ว่า 

เกิดจากกระบวนการท่ีส าคญั 2 กระบวนการ คือ กระบวนการทางจิต (mental process) และ

กระบวนการทางสงัคม (social process) โดยกระบวนการทางจิตมีความส าคญัอย่างยิ่งต่อการ

เรียนรู้ของผู้ เรียนเน่ืองจากเป็นกระบวนการท่ีมีอิทธิพลต่อการแสดงออกทางความคิดและการ

กระท าของผู้ เรียน (Hammond, Austin, Orcutt, & Rosso, 2001) โดยกระบวนการทางจิตของ

มนุษย์ได้รับการหล่อหลอมหรือสร้างขึน้จากประสบการณ์ผ่านประสาทสมัผัสต่าง ๆ ดงันัน้การ

จดัการเรียนรู้จึงควรจดัสถานการณ์หรือประสบการณ์เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ (Hergenhahn, 

1997; Hilgard & Bower, 1966) ซึ่งน าไปสู่การจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ทัง้

ในด้านเนือ้หาสาระและกระบวนการ ดงันัน้จึงนิยมแนวทางการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิ

สต์มาใช้ในการจดัการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ โดยการจดัการเรียนรู้ดงักล่าวมีพืน้ฐานมาจาก

แนวความคดิเก่ียวกบัคอนสตรัคตวิิสต์ของนกัจิตวิทยา 2 ทา่น (Prawat & Floden, 1994) ดงันี ้

ชอง เพียเจต์ นกัจิตวิทยาชาวสวิตเซอร์แลนด์ ผู้สร้างทฤษฎีการสร้างความรู้ความ

เข้าใจของผู้ เรียนด้วยกระบวนการท่ีส าคญั 2 กระบวนการ ท่ีพฒันามาจากแนวคดิเร่ือง การปรับตวั 

(Sjøberg, 2010) คือ 1) การซึมซบั (assimilation) เป็นกระบวนการท่ีผู้ เรียนน าข้อมลูท่ีได้รับจาก

การรับรู้ผ่านประสาทสมัผสั เช่น การมองเห็น การได้ยิน เข้าไปเก็บไว้ในความทรงจ าของผู้ เรียน 

เช่น การท่ีเห็นสุนัขตวัเล็ก ผู้ สอนชีไ้ปท่ีสุนัขและบอกว่าน่ีคือ สุนัข ท าให้ผู้ เรียนซึมซับภาพและ

ลักษณะของสุนัขตัวเล็กเข้าสู่ความทรงจ าของผู้ เรียนและ 2) การปรับโครงสร้างทางปัญญา 

(accommodation) ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการปรับตวัเป็นส่วนท่ีเกียวกับการปรับเปล่ียนหรือแก้ไข

ความรู้ความเข้าใจท่ีมีอยูเ่ป็นความรู้ความเข้าใจใหม ่ซึง่ความรู้ความเข้าใจใหมอ่าจเกิดขึน้ระหว่าง
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การท ากิจกรรม เช่น ระหว่างการท ากิจกรรมผู้ เรียนอาจพบเห็นหรือรับรู้ถึงสิ่งต่าง ๆ รอบตวัและ

พยายามสร้างความสมดลุ (equilibrium) โดยการเช่ือมโยงความรู้เดิมท่ีมีอยู่ และการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมเพ่ือสร้างหรืออธิบายสิ่งต่าง ๆ ท่ีได้จากการรับรู้ เช่น ถ้าผู้ เรียนเคยเห็นสุนัขตัวเล็ก

ภายหลงัเห็นสนุขัตวัใหญ่ระหวา่งทางกลบับ้าน ผู้ เรียนอาจเกิดความคดิวา่สิ่งมีชีวิตท่ีเห็นมีลกัษณะ

เหมือนสนุขั แตมี่ขนาดใหญ่ จากนัน้ผู้ เรียนจะปรับโครงสร้างทางปัญญา โดยคิดว่าสิ่งมีชีวิตท่ีเห็น

คือสนุขัตวัใหญ่ แตถ้่าผู้ เรียนไมส่ามารถสร้างสมดลุดงักล่าวได้จะท าให้ผู้ เรียนเกิดความสบัสนและ

ไม่สามารถสร้างความรู้ความเข้าใจใหม่ได้ การสร้างความสมดลุดงักล่าวจึงเป็นการอธิบายการ

ก้าวข้ามพฒันาการของผู้ เรียนไปยงัขัน้ตอนตอ่ไป (Cherry, 2010) 

นอกจากนีเ้พียเจต์ยงัเช่ือวา่ ในแตล่ะชว่งอายขุองผู้ เรียนมีพฒันาการแตกตา่งกนั โดย

ผู้ เรียนท่ีมีอายุตัง้แต่ 11 ปีขึน้ไป (ระดบัชัน้มัธยมศึกษา) อยู่ในขัน้ปฏิบตัิการคิดด้วยนามธรรม 

(formal operational stage) สามารถสร้างแนวความคิดจากนามธรรม และสามารถค านวณหรือ

สรรค์สร้างความคดิด้วยการใช้เหตผุลและจินตนาการซึง่เป็นผลมาจากการลงมือปฏิบตัิ 

เลียฟ วีโกท์สกี นักจิตวิทยาชาวรัสเซีย ผู้ สร้างแนวคิดเก่ียวกับเขตของการพัฒนา

ใกล้ชิดซึ่งเป็นบริเวณท่ีแสดงถึงระดับพัฒนาการของผู้ เ รียนท่ีเกิดขึน้ตามสถานการณ์หรือ

ประสบการณ์ท่ีผู้สอนก าหนด โดยผู้ เรียนอาจแก้ไขปัญหาตา่ง ๆ ได้ด้วยตนเองอย่างอิสระหรืออาจ

แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ภายใต้ค าแนะน าหรือการช่วยเหลือจากผู้ สอนหรือเพ่ือนผู้ เรียนท่ีสามารถ

แก้ปัญหานัน้ได้ นอกจากนีก้ารมีปฏิสมัพนัธ์ยงัเป็นสว่นหนึ่งท่ีมีความจ าเป็นตอ่กระบวนการเรียนรู้

ของผู้ เรียน ท าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ทัง้ในด้านเนือ้หาสาระและกระบวนการตา่ง ๆ และเม่ือจบัคู่

ผู้ เรียนท่ีมีทกัษะตา่งกนัเป็นผลดีท าให้ผู้ เรียนท่ีเกิดทกัษะจากการคิดก่อนสามารถช่วยเหลือผู้ เรียน

ท่ีมีทักษะน้อยกว่าได้และหากผู้ เรียนท่ีสามารถเลือกใช้เคร่ืองมือท่ีเหมาะสมจะท าให้ประสบ

ความส าเร็จในกิจกรรมท่ีลงมือปฏิบัติได้ ดังนัน้เขตของการพัฒนาใกล้ชิดจึงเป็นส่วนท่ี มี

ความส าคญัตอ่ระดบัพฒันาการของผู้ เรียนท่ีท าให้ผู้ เรียนสามารถก้าวข้ามพฒันาการของตนเองไป

ยงัขัน้ตอนต่อไปได้ นอกจากการมีปฏิสัมพนัธ์ของผู้ เรียนแล้ว ยงัมีปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีช่วยให้ผู้ เรียนมี

พฒันาการมากขึน้ เชน่ ภาษา วฒันธรรม การเลียนแบบ (Cakir, 2008) 

อมรินทร์ อ าพลพงษ์ (2555) ได้สรุปทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ไว้ว่า เป็นทฤษฎีท่ีว่าด้วย

การสร้างความรู้ มีพัฒนาการมาจากปรัชญานิยม (Pragmatism) ท่ีน าโดยเจมส์ (James) และ 

ดิวอี ้(Dewey) ในต้นคริสต์ศตวรรษท่ี 20 และการเปล่ียนแปลงกระบวนทัศน์เก่ียวกับวิธีการหา
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ความรู้ในปรัชญาวิทยาศาสตร์ (Philosophy of science) ท่ีน าโดยพ็อปเปอร์ (Popper) และ ไฟย์

เออร์อาเบนด์ (Feyerabend) ในคร่ึงหลงัของคริสต์ศตวรรษท่ี 20 จากการบกุเบิกของนกัจิตวิทยา

คนส าคญั ๆ เช่น เพียเจต์ (Piaget) ออซูเบล (Ausubel) และเคลล่ี (Kelly) และพฒันาตอ่มาโดยมี

นักการศึกษากลุ่มคอนสตรัคติวิสต์ เช่น ไดรเวอร์ (Driver) เบล (Bell) คามี (Kamil) นอดดิงส์ 

(Noddings) วอน เกลเซอร์สเฟลด์ (Von Glasersfeld) เฮนเดอร์สัน (Henderson) และอันเดอร์

ฮิลล์ (Underhill) เป็นต้น 

ทฤษฎีการเรียนรู้คอนสตรัคติวิสต์ เง่ือนไขการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ 

(Constructivist Theory) สรุปได้ดงันี ้

1. การเรียนรู้เป็นกระบวนการลงมือกระท า (Active Process) ท่ีเกิดขึน้ในแต่ละ
บคุคล 

2. ความรู้ตา่ง ๆ จะถกูสร้างขึน้ด้วยตวัของผู้ เรียนเอง 
โดยใช้ข้อมูลท่ีได้รับมาใหม่ร่วมกับข้อมูล หรือความรู้เดิมท่ีมีอยู่แล้วรวมทัง้

ประสบการณ์เดิมมาสร้างความหมายในการเรียนรู้ของตนเอง ความรู้และความเช่ือท่ีแตกต่างกัน

ของแตล่ะคน จะขึน้อยู่กบัสิ่งแวดล้อมและขนบธรรมเนียมประเพณี และประสบการณ์ของผู้ เรียน 

จะถูกน ามาเป็นพืน้ฐานในการจดัสินใจและจะมีผลโดยตรงต่อการสร้างความรู้ใหม่ แนวคิดใหม่ 

หรือการเรียนรู้ นัน้เอง 

จากความหมายของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ หรือแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ของนัก

การศกึษาหลายทา่น สรุปเป็นสาระส าคญัได้ดงันี ้

1. ความรู้ของบุคคลใด คือ โครงสร้างทางปัญญาของบุคคลนัน้ท่ีสร้างขึน้จาก
ประสบการณ์ในการคล่ีคลายสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาและสามารถน าไปใช้เป็นฐานในการ
แก้ปัญหาหรืออธิบายสถานการณ์อ่ืน ๆ ได้ 

2. นกัเรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ กนั โดยอาศยัประสบการณ์และ
โครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยูเ่ดมิ ความสนใจและแรงจงูใจภายในตนเองเป็นจดุเร่ิมต้น 

3. ครูมีหน้าท่ีจดัการให้นกัเรียนได้ปรับขยายโครงสร้างทางปัญญาของนกัเรียน
เอง ภายใต้ข้อสมมตฐิานตอ่ไปนี ้

3.1 สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาและปฏิสัมพันธ์ทางสังคมก่อให้เกิดความ

ขดัแย้งทางปัญญา 
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3.2 ความขัดแย้งทางปัญญาเป็นแรงจูงใจภายในให้เกิดกิจกรรมการ

ไตร่ตรอง เพ่ือขจดัความขดัแย้งนัน้ ดวิอีไ้ด้อธิบายเก่ียวกบัลกัษณะการไตร่ตรอง (Reflection) เป็น

การพิจารณาอยา่งรอบคอบ กิจกรรมการไตรตรองจะเร่ิมต้นด้วยสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา นา่สงสยั

ยุ่งยาก เรียกว่า สถานการณ์ก่อนไตร่ตรอง และจบลงด้วยความชัดเจนท่ีสามารถอธิบาย

สถานการณ์ดงักลา่ว สามารถแก้ปัญหาได้ ตลอดจนได้เรียนรู้และพงึพอใจกบัผลท่ีได้รับ 

3.3 การไตร่ตรองบนฐานแห่งประสบการณ์และโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยู่

เดมิภายใต้การมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกระตุ้นให้มีการสร้างโครงสร้างใหมท่างปัญญา  

จากแนวคิดข้างต้นนีก้ระบวนการเรียนการสอนในแนวคอนสตรัคติวิสต์ จึงมกัเป็นไป

ในแบบท่ีให้นักเรียนสร้างความรู้จากการช่วยแก้ปัญหา (Collaborative Problem Solving) 

กระบวนการเรียนการสอน จะเร่ิมต้นด้วยปัญหาท่ีก่อให้เกิดความขดัแย้งทางปัญญา (Cognitive 

Conflict) นัน้คือ ประสบการณ์ และโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยู่เดิมไม่สามารถขจดัการแก้ปัญหา

นัน้ได้ลงตัวพอดีเหมือนปัญหาท่ีเคยแก้มาแล้ว ต้องมีการคิดค้นเพิ่มเติมท่ีเรียกว่า “การปรับ

โครงสร้างทางปัญญา” หรือ “การสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา” (Cognitive Restructuring) 

โดยการจัดกิจกรรมให้ผู้ เรียนได้ถกปัญหา ขัดค้าน จนกระทั่งหาเหตุผล หรือหลักฐานในเชิง

ประจักษ์มาขจัดความขัดแย้งทางปัญญาภายในตนเอง และระหว่างบุคคลได้ กลุ่มคอนสตรัค 

ติวิสต์ (Constructivist) เช่ือว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึน้ภายในของผู้ เรียน โดยมีผู้ เรียน

เป็นผู้สร้าง (Construct) ความรู้จากความสมัพนัธ์ระหว่างสิ่งท่ีพบเห็นกบัความรู้ความเข้าใจเดมิท่ี

มีมาก่อน โดยพยายามน าความเข้าใจเก่ียวกับเหตกุารณ์ และปรากฏการณ์ท่ีตนพบเห็นมาสร้าง

เป็นโครงสร้างทางปัญญา (Cognitive Structure) หรือท่ีเรียกว่า สกีมา (Schema) ซึ่งเป็นหน่วย

เล็กท่ีสดุของโครงสร้างทางปัญญา หรือโครงสร้างของความรู้ในสมอง โครงสร้างทางปัญญานีจ้ะ

ประกอบไปด้วย ความหมายของสิ่งตา่ง ๆ ท่ีใช้ภาษาหรือเก่ียวกบัเหตุการณ์ หรือสิ่งท่ีแตล่ะบคุคล

มีประสบการณ์หรือเหตกุารณ์ อาจะเป็นความเข้าใจหรือความรู้ของแตล่ะบคุคล 

นกัการศกึษาท่ีกลา่วถึงทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ (Constructivist Theory) หรือแนวคิด

คอนสตรัคตวิิสต์ เชน่ 

เกลเซอร์เฟล์ด (Glasersfeld, 1989) กล่าวว่า เป็นความรู้ท่ีมีรากฐานมาจาก
ปรัชญา จิตวิทยา และการศึกษาเก่ียวกับการส่ือความหมาย และการควบคุมกระบวนการส่ือ
ความหมายในตวัคน ทฤษฎีความรู้นีอ้าจอ้างถึงหลัก 2 ข้อ คือ 1) ความรู้ไม่ได้เกิดจากการรับรู้
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เพียงอยา่งเดียว แตเ่ป็นการสร้างขึน้โดยบคุคลท่ีมีความรู้ความเข้าใจ 2) หน้าท่ีของการรับรู้คือ การ
ปรับตวัและการประมวลประสบการณ์ทัง้หมดแตไ่มใ่ชก่ารค้นพบสิ่งท่ีเป็นจริง 

วีทลีย์ (Wheatley, 1991) กลา่ววา่ คอนสตรัคติวิสต์ มีหลกัการส าคญั 2 ประการ
คือ 1) ความรู้ไม่ได้เกิดจากการรับรู้ แต่มนุษย์เป็นผู้สร้างความรู้ขึน้มาด้วยตวัของเขาเอง ดงันัน้ 
การสร้างความหมายของการรับรู้ของแตล่ะคน อาจแตกตา่งกนัได้ 2) การรับรู้ คือ การปรับตวัและ
การใช้ประโยชน์จากการจดัระบบประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีได้รับ ดงันัน้มนุษย์สามารถรับรู้เก่ียวกับ 
สิ่งตา่ง ๆ กบัสิ่งเหลา่นัน้ 

การ์เน็ตต์และทรีกัสต์ (Garnett & Treagust, 1992) กล่าวว่า ผู้ เรียนเป็นผู้ เลือก
และจดัเรียนข้อมลูท่ีเขาได้รับแล้วสร้างความหมายใหม่กับข้อมูลเหล่านี ้โดยใช้ความรู้เดิมท่ีมีอยู่
แล้ว เชน่มโนมตแิละยทุธวิธีในการจดักระท าข้อมลูจะมีบทบาทในการปรับปรุงการเรียนรู้ เน่ืองจาก
สิ่งเหลา่นีมี้อิทธิพลตอ่สิ่งเร้าและสร้างกระบวนการสร้างความหมายใหม ่

ฮิลการ์ดและโบเวอร์ (Hilgard & Bower, 1966) กล่าวว่า คอนสตรัคติวิสต์ เป็น
ปรัชญา เป็นความเช่ือ แตไ่ม่ใช่ทฤษฎี แต ่วิลสนั (Wilson) กล่าวถึงคอนสตรัคติวิสต์ว่า เป็นทฤษฎี
ของความรู้ท่ีใช้อธิบายว่าเรารู้ได้อย่างไรและเรารู้อะไรบ้าง คอนสตรัคติวิสต์จึงเป็นวิธีการคิด
เก่ียวกบัเร่ืองของความรู้ และการเรียนรู้ 

ฟอสน็อตและเพอร์ร่ี (Fosnot & Perry, 1996) กล่าวว่า เป็นทฤษฎีความรู้และ
การเรียนรู้ เป็นการบรรยายโดยอาศยัพืน้ฐานทางจิตวิทยา ปรัชญา และมานุษยวิทยา ว่าความรู้
คืออะไร และได้ความรู้มาอยา่งไร ทฤษฎีนีจ้งึอธิบายความรู้วา่ เป็นสิ่งชัว่คราว มีการพฒันา ไมเ่ป็น
ปรนยั และถูกสร้างขึน้ภายในตวัคนโดยอาศยัส่ือกลางทางสงัคม และวฒันธรรม ส่วนการเรียนรู้
ตามแนวทฤษฎีนีถ้กูมองว่า เป็นกระบวนการท่ีสามารถควบคมุได้ด้วยตนเอง ในการท่ีต้องตอ่สู่กบั
ความขดัแย้งท่ีเกิดขึน้ระหว่างความรู้เดิมท่ีมีอยู่กบัความรู้ใหม่ ท่ีแตกตา่งไปจากเดิม เป็นการสร้าง
ตัวแทนใหม่และสร้างโมเดลของความจริงโดยคนเป็นผู้ สร้างความหมายท่ีสร้างขึน้ โดยผ่าน
กิจกรรมทางสงัคม ผา่นการร่วมมือ แลกเปล่ียนความคดิท่ีเห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วย 

จากข้อมลูและข้อสรุปข้างต้น สามารถสรุปได้ว่าแนวคิดพืน้ฐานท่ีส าคญัของแนวคิด

คอนสตรัคติวิสต์มีหลกัการส าคญัมาจากนกัจิตวิทยา 2 ท่าน คือ เพียเจต์ และวีโกท์สกี ซึ่งทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ของเพียเจต์จะให้ความส าคญักับการปรับโครงสร้างทางปัญญาท่ีได้มาจากการ

การซึมซบัความรู้ และเช่ือว่าการสร้างความรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึน้อย่างต่อเน่ืองตัง้แต่วยัเด็ก

จนถึงวยัผู้ใหญ่ การสร้างความรู้ของแตล่ะบคุคลจะเกิดขึน้จากการสะสมประสบการณ์สิ่งแวดล้อม 

และประสบการณ์ในการท ากิจกรรม ในขณะท่ีทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ของวีโกท์สกีจะให้
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ความส าคญักับภาษาและการมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกับผู้ อ่ืน และยงัให้ความส าคญักับเขตของ

การพฒันาใกล้ชิดซึ่งจะกระตุ้นให้เกิดการสร้างความรู้เน่ืองจากการพบปัญหาท่ีอยู่สูงกว่าระดบั

สตปัิญญาของผู้แก้ปัญหา 
1.3 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์ 

การน าแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ไปใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ สามารถท าได้โดย  

มีหลกัการ ดงันี ้(ทิศนา แขมมณี, 2557) 

1. ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ผลของการเรียนรู้จะมุ่งเน้นไปท่ีกระบวนการ
สร้างความรู้ (Process of knowledge construction) และการตระหนักรู้ในกระบวนการนัน้ 
(Reflexive awareness of that process) เป้าหมายการเรียนรู้จะต้องมาจากการปฏิบตัิงานจริง 
(Authentic tasks) ครูจะต้องเป็นตวัอยา่งและฝึกฝนกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนเห็น ผู้ เรียนจะต้อง
ฝึกฝนการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

2. เปา้หมายของการสอนจะเปล่ียนจากการถ่ายทอดให้ผู้ เรียนได้รับสาระความรู้
ท่ีแน่นอนตายตวัไปสู่การสาธิตกระบวนการแปลและสร้างความหมายท่ีหลากหลาย การเรียนรู้
ทกัษะตา่ง ๆ จะต้องให้มีประสิทธิภาพถึงขัน้ท าได้และแก้ปัญหาจริงได้ 

3. ในการเรียนการสอน ผู้ เรียนจะเป็นผู้ มีบทบาทในการเรียนรู้อย่างต่ืนตัว 
(Active) ผู้ เรียนจะต้องเป็นผู้ จัดกระท ากับข้อมูลหรือประสบการณ์ต่าง ๆ และจะต้องสร้าง
ความหมายให้กบัสิ่งนัน้ด้วยตนเอง โดยการให้ผู้ เรียนอยู่ในบริบทจริง ซึง่ไมไ่ด้หมายความวา่ผู้ เรียน
จะต้องออกไปยังสถานท่ีจริงเสมอไป แต่อาจจัดเป็นกิจกรรมท่ีเรียกว่า กิจกรรมให้ความรู้แบบ
กายภาพ (Physical-knowledge activities) ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์กบั
ส่ือ วสัด ุอปุกรณ์ สิ่งของหรือข้อมลูตา่ง ๆ ท่ีเป็นของจริงและมีความสอดคล้องกบัความสนใจของ
ผู้ เรียน โดยผู้ เรียนสามารถจดักระท า ศึกษา ส ารวจ วิเคราะห์ ทดลอง ลองผิดลองถูกกับสิ่งนัน้ ๆ 
จนเกิดเป็นความรู้ความเข้าใจขึน้ ดงันัน้ความเข้าใจเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้จากกระบวนการคิดการจัด
กระท าข้อมลู มิใชเ่กิดขึน้ได้ง่าย ๆ จากการได้รับข้อมลูหรือมีข้อมลูเพียงเทา่นัน้ 

4. ในการจัดการเรียนการสอนครูจะต้องพยายามสร้างบรรยากาศทางสังคม
จริยธรรม (Sociomoral) ให้เกิดขึน้ กล่าวคือ ผู้ เรียนจะต้องมีโอกาสเรียนรู้ในบรรยากาศท่ีเอือ้ต่อ
การปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม ซึ่งทางสงัคมถือว่าเป็นปัจจัยส าคญัของการสร้างความรู้ เพราะล าพงั
กิจกรรมและวัสดุอุปกรณ์ทัง้หลายท่ีครูจัดให้หรือผู้ เรียนแสวงหามาเพ่ือการเรียนรู้ไม่เป็นการ
เพียงพอ ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม การร่วมมือ และการแลกเปล่ียนความรู้ ความคดิและประสบการณ์
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ระหว่างผู้ เรียนกบัผู้ เรียน และบคุคลอ่ืน ๆ จะช่วยให้การเรียนรู้ของผู้ เรียนกว้างขึน้ ซบัซ้อนขึน้ และ
หลากหลายขึน้ 

5. ในการเรียนการสอน ผู้ เรียนมีบทบาทในการเรียนรู้อย่างเต็มท่ี โดยผู้ เรียนจะ
น าตนเองและควบคุมตนเองในการเรียนรู้ เช่น ผู้ เรียนจะเป็นผู้ เลือกสิ่งท่ีต้องการเรียนเอง ตัง้
กฎระเบียบเอง แก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้เอง ตกลงกันเองเม่ือเกิดความขัดแย้งหรือมีความคิดเห็นท่ี
แตกตา่งกนั เลือกผู้ ร่วมงานได้เอง และรับผิดชอบในการดแูลรักษาห้องเรียนร่วมกนั 

6. ในการเรียนการสอนแบบสร้างความรู้ ครูจะมีบทบาทแตกตา่งไปจากเดิม คือ
จากการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้และควบคมุการเรียนรู้ เปล่ียนไปเป็นการให้ความร่วมมือ อ านวย
ความสะดวก และช่วยเหลือผู้ เรียนในการเรียนรู้ คือการเรียนการสอนจะต้องเปล่ียนจาก การให้
ความรู้ (Instruction) ไปเป็นการให้ผู้ เรียนสร้างความรู้ (Construction) บทบาทของครูก็คือ จะต้อง
ท าหน้าท่ีช่วยสร้างแรงจูงใจภายในให้เกิดแก่ผู้ เรียน จดัเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีตรงกับความ
สนใจของผู้ เรียน ด าเนินกิจกรรมให้เป็นไปในทางส่งเสริมพัฒนาการของผู้ เรียน ให้ค าปรึกษา
แนะน าทัง้ทางด้านวิชาการและด้านสงัคมแก่ผู้ เรียน ดแูลให้ความช่วยเหลือผู้ เรียนท่ีมีปัญหา และ
ประเมินการเรียนรู้ของผู้ เรียน นอกจากนัน้ครูยงัต้องมีความเป็นประชาธิปไตยและมีเหตผุลในการ
สมัพนัธ์กบัผู้ เรียนด้วย 

7. ในด้านการประเมินผลการเรียนการสอน เน่ืองจากการเรียนรู้ตามแนวคิดคอน
สตรัคติวิสต์นี ้ขึน้กบัความสนใจและการสร้างความหมายท่ีแตกตา่งกนัของบคุคล ผลการเรียนรู้ท่ี
เกิดขึน้จึงมีลักษณะหลากหลาย ดงันัน้การประเมินผลจึงจ าเป็นต้องมีลักษณะเป็น เป้าหมาย  
เปิดกว้าง (Goal free evaluation) ซึ่งก็หมายถึงการประเมินตามจดุมุ่งหมายในลกัษณะท่ียืดหยุ่น
กันไปในแต่ละบุคคล หรืออาจใช้วิธีการท่ีเรียกว่า การตัง้เป้าหมายท่ีมีการตกลงกันในสังคม 
(Socially negotiated goal) และการประเมินควรใช้วิธีการหลากหลาย ซึ่งอาจเป็นการประเมิน
จากเพ่ือน แฟ้มผลงาน (Portfolio) รวมทัง้การประเมินตนเองด้วย นอกจากนัน้การวดัผลจ าเป็นต้อง
อาศยับริบทจริงท่ีมีความซบัซ้อนเช่นเดียวกับการจดัการเรียนการสอนท่ีต้องอาศยับริบท กิจกรรม 
และงานท่ีเป็นจริง การวดัผลจะต้องใช้กิจกรรมหรืองานในบริบทจริงด้วย ซึ่งในกรณีท่ีจ าเป็นต้อง
จ าลองของจริงมา ก็สามารถท าได้ แตเ่กณฑ์ท่ีใช้ควรเป็นเกณฑ์ท่ีใช้ในโลกของความเป็นจริง (Real 
world criteria) 

เพียเจต์ (1983) เห็นวา่ทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์เป็นแนวทางไปสูค่วามก้าวหน้าในด้าน

การศึกษาและการพัฒนาตามธรรมชาติซึ่งต้องอาศัยการปรับตัวและการจัดระเบียบ นั่น

หมายความว่าเพ่ือท่ีจะท าให้นักเรียนมีความคุ้นเคยกับสภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ นักเรียน
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จะต้องปรับตวัเข้ากบัการกระตุ้นทัง้ภายในและภายนอกให้ได้ (physical and mental stimulation) 

ซึ่งในส่วนนีเ้องท่ีกระบวนการซึมซาบหรือดูดซึม (assimilation) และกระบวนการปรับโครงสร้าง

ทางปัญญา (accommodation) เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการนีแ้ละยงัเป็นส่วนหนึ่งของทฤษฎี

ของเพียเจต์อีกด้วย ในสว่นของการจดัระเบียบของทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสก็คือการปรับให้อยูใ่นสถา

วะสมดุล (equilibrium) ซึ่งนักเ รียนจ าเป็นต้องใช้ในการปรับองค์ประกอบภายในใจ ซึ่ง

ประสบการณ์จากสิ่งแวดล้อมภายนอกและสิ่งแวดล้อมทางสังคมจะท าให้เกิดการพัฒนา

กระบวนการรู้คดิและขัน้ตอนการคิดอยา่งมีประสิทธิผล ตามแนวคดิของเพียเจต์ 

สมุาลี ชยัเจริญ (2557) ได้สรุปแนวคิดพืน้ฐานในการออกแบบการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ไว้ว่า ในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัค 

ติวิสต์ จะอาศยัพืน้ฐานแนวคิดสองกลุ่มคือ กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิซึมเชิงปัญญา (Cognitive 

constructivism) และกลุม่แนวคดิคอนสตรัคตวิิซมึเชิงสงัคม (Social constructivism) 

กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิซึมเชิงปัญญา (Cognitive constructivism) มีพืน้ฐานมา

จากแนวคิดของเพียเจต์แนวคิดของทฤษฎีนี ้เน้นผู้ เรียนเป็นผู้สร้างความรู้โดยการลงมือกระท า  

เพียเจต์เช่ือว่า ถ้าผู้ เรียนถูกกระตุ้นด้วยปัญหาท่ีก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา (Cognitive 

Conflict) หรือเรียกว่าเกิดการเสียสมดุลทางปัญญา (Disequilibrium) ผู้ เรียนต้องพยายามปรับ

โครงสร้างทางปัญญา (Cognitive Structuring) ให้เข้าสู่สภาวะสมดุล (Equilibrium) โดยวิธี 

การดูดซึม (Assimilation) ได้แก่ การรับข้อมูลใหม่จากสิ่งแวดล้อมเข้าไปไว้ในโครงสร้างทาง

ปัญญา และการปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) คือการเช่ือมโยงโครงสร้าง

ทางปัญญาเดมิ หรือความรู้เดมิท่ีมีมาก่อนกบัข้อมลูสารสนเทศใหม ่จนกระทัง่ผู้ เรียนสามารถปรับ

โครงสร้างทางปัญญาเข้าสู่สภาวะสมดลุหรือสามารถท่ีจะสร้างความรู้ขึน้มาใหม่ได้ หรือเกิดการ

เรียนรู้นัน้เอง               

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึมเชิงปัญญาหรือเรียกว่า

ห้องเรียนแบบเพียเจต์ ผู้ เรียนจะมีโอกาสสร้างความรู้ผ่านประสบการณ์ของตนเอง ท่ีไม่ใช่มาจาก

การบอกหรือการสอนจากครู จะมีการเน้นเก่ียวกับการสอนทกัษะเฉพาะน้อยลง ในทางตรงข้าม  

จะเพิ่มการเน้นเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ในบริบทท่ีมีความหมายโดยน าเทคโนโลยีโดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งส่ือประสม (Multimedia) เป็นสิ่งท่ีจะสนองตอบต่อกิจกรรมการเรียนรู้ดงักล่าว ด้วยเทคโนโลยี

ท่ีมาสนับสนุน ไ ด้แก่  ส่ือบนเครือข่าย (Web base)  และซีดีรอม (CD-ROMs)  ครูผู้ สอน 
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สามารถจดัหาสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ท่ีจะช่วยขยายพืน้ฐานของแนวคิด (Conceptual) และ

ประสบการณ์ (Experiential) ของผู้ ท่ีมาศึกษา แม้ว่าซอฟท์แวร์ทางการศึกษาเหล่านีจ้ะต้อง 

ถกูผลิตขึน้มาใช้ในทศวรรษท่ี 1970 และ 1980 อย่างไรก็ตาม ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี

สามารถท่ีจะสนองตอบเก่ียวกับสมรรถนะของเคร่ืองมือท่ีช่วยให้สามารถบรรลุวตัถุประสงค์ตาม

แนวทางคอนสตรัคตวิิซมึ 

แนวคิดคอนสตรัคติวิซึมเชิงสังคมเป็นทฤษฎีท่ีมีรากฐานจากวีโกท์สกีซึ่งมีแนวคิด

ส าคญัท่ีว่า “ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมมีบทบาทส าคญัในการพฒันาด้านพทุธิปัญญา” รวมทัง้แนวคิด

เก่ียวกับศกัยภาพในการพัฒนาด้านพุทธิปัญญาท่ีอาจมีข้อจ ากัดเก่ียวกับช่วงของการพัฒนาท่ี

เรียกว่าเขตของการพฒันาใกล้ชิด ถ้าผู้ เรียนอยู่ต ่ากว่าเขตของการพฒันาใกล้ชิดจ าเป็นท่ีจะต้อง

ได้รับการช่วยเหลือในการเรียนรู้ ท่ีเรียกว่า การเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) และวีโกท์สกี 

เช่ือวา่ผู้ เรียนสร้างความรู้โดยผา่นทางการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกบัผู้ อ่ืน ได้แก่ เดก็กบัผู้ใหญ่ พอ่แม ่

ครูและเพ่ือน ในขณะท่ีเด็กท่ีอยู่ในบริบทของสังคมและวัฒนธรรม (Sociocultural Content) ใน 

ทุกชัน้เรียนกลยุทธ์ทางการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับแนวคิดคอนสตรัคติวิซึมเชิงสงัคมของวีโกท์สกี

อาจจะไม่จ าเป็นต้องจดักิจกรรมท่ีเหมือนกันทุกอย่างก็ได้ กิจกรรมและรูปแบบอาจเปล่ียนแปลง

ตามความเหมาะสม แต่อย่างไรก็ตามจะมีหลกัการ 4 ประการท่ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ใน 

ชัน้เรียนท่ีเรียกวา่ “วีโกท์สเกียน (Vygotskian)” หรือตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิซมึเชิงสงัคมดงันี ้

1.  การเรียนรู้และการพัฒนา คือ ด้านสังคม ได้แก่  กิจกรรมการร่วมมือ 
(Collaborative Activity) 

2. ควรจะสนองต่อแนวทางการจดัหลกัสตูร และการวางแผนบทเรียน (Zone of 
Proximal Development) 

3. การเรียนรู้ในโรงเรียนควรเกิดขึน้ในบริบทท่ีมีความหมาย และไม่ควรแยกจาก
การเรียนรู้ และความรู้ท่ีผู้ เรียนพฒันามาจากสภาพชีวิตจริง 

4. ประสบการณ์นอกโรงเรียนควรจะมีการเช่ือมโยงน ามาสู่ประสบการณ์ใน
โรงเรียนของผู้ เรียน (Real World) 

จากแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ การเรียนรู้ของผู้ เ รียนเกิดขึน้เม่ือผู้ เรียนได้มี

โอกาสรับข้อมลูประสบการณ์ใหม ่ๆ และน ามาใช้ในการคิด กลัน่กรองข้อมลู ท าความเข้าใจข้อมลู 

เช่ือมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้เดมิ และสร้างความหมายข้อมลูความรู้ด้วยตนเอง จะเห็นได้วา่ครูมี

บทบาทท่ีส าคญัในการจดัการให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเองโดยการมี
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ปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อม เชน่ บคุคลอ่ืน ๆ เหตกุารณ์ในชีวิตประจ าวนั หรือปัญหาตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้

ท่ีเขาจะต้องมีส่วนร่วมในการสร้างการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้จากสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ โดยครูมีหน้าท่ีจัด  

การเรียนการสอนท่ีตอบสนองต่อการเรียนรู้ของผู้ เรียน ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในการให้

นกัเรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมซึง่ชว่ยให้ผู้ เรียนเกิดกระบวนการคิด ไตร่ตรอง หาค าอธิบาย 

หรือสร้างรูปแบบการท าความเข้าใจต่อเหตุการณ์ท่ีได้พบอย่างมีความหมายและสามารถน า

ความรู้ท่ีสร้างขึน้นีไ้ปประยกุต์ใช้ในชีวิตจริงได้อยา่งเหมาะสม 

เดอฟรายส์และโคห์ลเบิร์ก (DeVries & Kohlberg, 1987) ได้เสนอแนวคิดคอนสตรัค

ตวิิสต์ท่ีสอดคล้องกบั แนวคดิของเพียเจต์ ซึง่เป็นหลกัการส าคญัในการจดัการเรียนการสอน ดงันี ้

1. สง่เสริมให้ผู้ เรียนท ากิจกรรมตา่ง ๆ ด้วยตนเองตามความสนใจ 
2. ครูมีบทบาทเป็นเหมือนเพ่ือน ผู้แนะน า กระตุ้น ให้ผู้ เรียนได้ริเร่ิม เล่น ทดลอง 

ให้เหตผุล และให้ความร่วมมือกบัผู้ เรียน ใช้การควบคมุหรือออกค าสัง่กบัผู้ เรียนน้อยท่ีสดุ 
3. ส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีโอกาสร่วมมือกับบุคคลอ่ืน ได้เรียนรู้และแก้ปัญหาความ

ขดัแย้งอยา่งสนัตวิิธี 
วิธีการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์  

1. ส่งเสริมให้เด็กท ากิจกรรมต่าง ๆ ตามความสนใจ โดยค านึงถึงองค์ประกอบ
พืน้ฐานท่ีส าคญั คือ 

1.1 ความสนใจ (Interest) เป็นศนูย์กลางของการกระท าสิ่งตา่ง ๆ ด้วยตนเอง

ท่ีท าให้เกิดการสงัเกต ผู้ เรียนเป็นผู้สร้างความรู้และสตปัิญญาด้วยตนเอง เพราะผู้ เรียนจะพยายาม

เรียนรู้และสนใจต่อประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีน าไปสู่การพัฒนาสติปัญญา โดยกระบวนการปรับ

โครงสร้างความรู้และกระบวนการปรับขยายโครงสร้างความรู้ 

1.2 การเล่น (Play) การเล่นเป็นกระบวนการสร้างพฤติกรรม จึงน ามา 

จัดการศึกษาให้กับเด็ก และถือว่าเป็นส่วนประกอบของการเรียนรู้ เพราะท าให้ผู้ เรียนเรียนรู้

บทบาทของชีวิตได้ใช้ภาษาในการแสดงออก แสดงความรู้สกึ ใช้ความคิดปราศจากการบงัคบัหรือ

การลงโทษจากผู้ใหญ่ 

1.3 การทดลอง (Experimentation) เป็นสิ่งท่ีผู้ เรียนได้เรียนรู้จากการลองผิด

ลองถกูน าไปสู่ความรู้ท่ีถกูต้องแท้จริง ซึ่งถือเป็นการท างานของผู้ เรียนท่ีท้าทายและกระตุ้นให้เกิด

การเรียนรู้ในสิ่งรอบตวั 
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1.4 ความร่วมมือ (Cooperation) เป็นสิ่งท่ีมีความสัมพันธ์ท่ีเกิดจากความ

ร่วมมือระหว่างผู้ ใหญ่กับผู้ ใหญ่ ผู้ เรียนกับเพ่ือน ๆ ซึ่งเป็นกระบวนการทางสังคมอีกทัง้ความ

ขดัแย้งท่ีเกิดขึน้ถือเป็นปัจจยัส าคญัในการน าไปสู่การยอมรับนบัถือซึ่งกันและกัน ท่ีเก่ียวข้องกับ

ความต้องการความคดิของแตล่ะบคุคล 

2. ผู้ เรียนเป็นผู้ท ากิจกรรมด้วยตนเองมากกวา่ให้ครูสอน 
2.1 ให้ผู้ เรียนสร้างกตกิาขึน้ เพ่ือใช้ในการอยูร่่วมกนั 

2.2 ให้ผู้ เรียนตดัสินใจเลือกกิจกรรมท่ีครูแนะน าด้วยตนเอง 

2.3 ให้ผู้ เรียนแสดงความคิดเห็นท่ีต่างกันในการออกเสียง โดยครูเลือก

ประเดน็และด าเนินการสนบัสนนุในการแลปเปล่ียนความคิดเห็น 

2.4 ให้ผู้ เรียนสามารถมีความคดิเห็นท่ีตา่งจากครูได้ 

2.5 ให้มีอิสระในการเลือกกิจกรรมและเพ่ือร่วมกิจกรรมในแตล่ะวนั 

2.6 มีการตดัสินใจด้วยตนเอง เม่ือมีปัญหาเกิดขึน้ 

3. ความสมัพนัธ์ระหว่างครูกับผู้ เรียนเป็นความร่วมมือมากกว่าการบงัคับหรือ
ควบคมุ 

3.1 พดูกบัผู้ เรียนเก่ียวกบักฎเกณฑ์พืน้ฐานในการตดัสินใจเร่ืองราวตา่ง ๆ 

3.2 แนะน าผู้ เรียนเก่ียวกบักิจกรรมมากกวา่ก าหนดให้เรียนในสิ่งตา่ง ๆ 

3.3 เม่ือผู้ เรียนมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม ให้ใช้เหตผุลบอกถึงผลท่ีจะเกิดขึน้

มากกวา่การลงโทษท่ีรุนแรง 

3.4 หลีกเล่ียงการให้รางวลัท่ีเกิดจากภายนอก 

3.5 ให้ผู้ เรียนเกิดความขดัแย้งภายในตนเองจากการท างาน 

3.6 สร้างบรรยากาศท่ีผู้ เรียนสนใจ 

3.7 ให้ผู้ เรียนเป็นตวัเองภายใต้กฎท่ีผู้ เรียนสร้างขึน้ 

3.8 ปฏิบตักิบัผู้ เรียนท่ีมีพฤตกิรรมตอ่ต้าน ด้วยการแสดงวา่เขามีความส าคญั 

กบัผู้ อ่ืนและพฤตกิรรมท่ีไมมี่เหตผุลนัน้ท่ีจริงมีเหตผุลและเดด็เด่ียว 

3.9 ช่วยเหลือให้เหตุผลและคัดเลือกกิจกรรมท่ีให้ความรู้ 3 ประเภท คือ  

ทางกายภาพ ตรรกะ-คณิตศาสตร์ และจริยธรรมของสงัคม 

3.10 ใช้กิจกรรมเป็นเคร่ืองมือสง่เสริมพฒันาการของผู้ เรียน 
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3.11 ให้คิดเสมอว่าความผิดพลาดของผู้ เรียน เป็นสิ่งส าคัญในการสร้าง

กระบวนการเรียนรู้ 

3.12 สนบัสนนุพฒันาการทัว่ไปของผู้ เรียน และสง่เสริมพฒันาการของผู้ เรียน

จากความเข้าใจภายในบคุคล 

3.13 ไมป่ระเมินผลจากความรู้ทางวิชาการของผู้ เรียน แตป่ระเมินจากเหตผุล 

ความเข้าใจภายในตนเอง และการพฒันาความเป็นตวัของตนเอง 

หลกัการส าคญัในการพฒันาความคิด และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปสู่การเป็น

ครูตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 

1. จากบทบาทการเป็นผู้สอนไปสูก่ารเป็นผู้สร้าง โดยการลดบทบาทจากการสอน
เป็นแนะน า เพ่ือให้ผู้ เ รียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง และคอยติดตามความสนใจแล ะสิ่ง ท่ี 
ผู้ เรียนรู้เพ่ือชว่ยให้มีการเรียนเป็นรายบคุคล 

2. จากการเสริมแรงไปสู่ความสนใจ โดยเป็นผู้ ให้การสนับสนุน กระตุ้นความ
สนใจของผู้ เรียนไปสู่การเรียนรู้ ท าให้มีความแตกต่างจากการเสริมแรงภายนอก เช่น ให้รางวัล  
ตา่ง ๆ เพราะความสนใจเป็นเสมือนแรงจงูใจภายในท่ีน าเดก็ไปสูก่ารพฒันาการเรียนรู้ 

3. จากบงัคบัควบคมุไปสู่การพฒันาผู้ เรียนให้มีความเป็นตวัของตวัเอง โดยการ
ส่งเสริมให้ผู้ เรียนเรียนรู้และมีเหตผุลในการกระท า ท าให้ความสมัพนัธ์ระหว่างผู้ เรียนกับครูเป็น
ความสมัพนัธ์แบบร่วมมือ มีความเป็นมิตร และปฏิบตัิตอ่ผู้ เรียนด้วยการแสดงออกถึงการยอมรับ
นับถือซึ่งกันและกัน ครูต้องเป็นผู้ ประเมินผู้ เรียนเพ่ือให้การช่วยเหลือได้ถูกต้อง เพ่ือจัดเตรียม
กิจกรรมและสถานการณ์ท่ีเหมาะสม กระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้และเป็นผู้ ร่วมงานท่ีต้องสร้าง
ความสมัพนัธ์แบบร่วมมือระหวา่งผู้ เรียนกบัครู ผู้ เรียนกบัเพ่ือนเกิดขึน้ 

4. สง่เสริมให้ผู้ เรียนมีโอกาสร่วมมือกบับคุคลอ่ืน มีโอกาสได้เรียนรู้และแก้ปัญหา
ความขดัแย้งท่ีเกิดขึน้ สิ่งท่ีจ าเป็นต่อการพฒันาผู้ เรียนคือ การควบคมุตนเอง และการร่วมมือกับ
ผู้ อ่ืน นอกจากนีค้วามขดัแย้งยงัเป็นท่ีผู้ เรียนต้องเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหาและพฒันาไปสู่ความร่วมมือ
ระหวา่งบคุคล และน าไปสูก่ารพฒันาความเป็นตวัของตนเองดงันี ้

4.1 สร้างท่ีประชมุส าหรับใช้ในการตดัสินใจของกลุม่ 

4.2 มีการอภิปรายถึงสถานการณ์ยุ่งยากท่ีเก่ียวกับจริยธรรมสังคมอย่าง

สม ่าเสมอ 

4.3 มีการตดัสินใจเม่ือมีปัญหาเกิดขึน้ และสามารถขอความเห็นจากกลุม่ได้ 
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4.4 ให้โอกาสผู้ เรียนได้แสดงความคดิเห็นในการแก้ปัญหา 

สมุาลี ชยัเจริญ (สมุาลี ชยัเจริญ, 2557) ได้เสนอลกัษณะการจดัการสิ่งแวดล้อมทาง 

การเรียนรู้ตามแนวทางทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ ซึง่พอสรุปได้ดงันี ้

1. ผู้ เรียนลงมือกระท าด้วยตนเอง (Learning and Active) ความส าคญัของการ
เรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เป็นกระบวนการท่ีผู้ เ รียนบูรณาการข้อมูลใหม่กับ
ประสบการณ์ท่ีมีมาก่อนหรือความรู้เดมิของผู้ เรียน  

2. สิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ แนวคิดท่ีหลากหลายเป็นสิ่งท่ีมีค่าและจ าเป็น 
(Multiple Perspective are Valued and Necessary) ตามแนวทางทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ กล่าว
ว่าผู้ เรียนจะต้องสร้างแนวคิดของตนเอง แนวคิดนีจ้ าเป็นต้องประกอบด้วยแนวคิดท่ีหลากหลาย
และกว้างขวาง อาจมาจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ โดยท่ีผู้ เรียนจะต้องเรียนรู้ เช่น ครู กลุ่มเพ่ือน 
นกัเขียนและหนงัสือ เป็นต้น ทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์สง่เสริมให้ผู้ เรียนรวบรวมแนวคิดท่ีหลากหลาย
และสงัเคราะห์สิ่งเหลา่นีเ้ป็นแนวคดิท่ีบรูณาการขึน้มาใหม่ 

3. การเรียนรู้ควรสนับสนุนการร่วมมือกันไม่ใช่การแข่งขัน (Learning Should 
Support Collaboration, Not Competition) จากการแลกเปล่ียนแนวคิดท่ีหลากหลายนัน้หมายถึง 
การร่วมมือในระหว่างท่ีมีการร่วมมือ ผู้ เรียนต้องมีการสนทนากับคนอ่ืน ๆ เก่ียวกับเร่ืองท่ีก าลงั
เรียนรู้ กระบวนการนีคื้อการร่วมมือและแลกเปล่ียน หรือการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ซึ่งเป็นการท าให้
ผู้ เรียนตกผลึกและกลัน่กรองสิ่งท่ีสร้างขึน้แทนความรู้ภายในสมองมาเป็นค าพดูท่ีใช้ในการสนทนา
ท่ีแสดงออกมาภายนอกท่ีเป็นรูปธรรม และส่งเสริมการสงัเคราะห์ความรู้ท่ีจ าเป็นต่อการเรียนรู้ 
และการสร้างความหมายในการเรียนรู้ของตนเอง ดงันัน้สิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ท่ีจดัให้มีการ
ร่วมมือกนัจะเป็นการสง่เสริมการสร้างความรู้ซึง่เป็นสิ่งท่ีมีความจ าเป็นตอ่การเรียนรู้ 

4. ให้ความส าคญักบัการควบคมุตนเองตามระดบัของผู้ เรียน (Focuses Control 
at the Learner Level) ถ้าผู้ เรียนจ าเป็นต้องควบคมุกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองมากกว่าท่ีเรียน
ในลกัษณะท่ีเป็นผู้ รับฟัง (Passive Listening) จากการบรรยายของผู้สอน ซึ่งเป็นการแสดงถึงการ
เปล่ียนแปลงพืน้ฐานกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียน 

5. น าเสนอประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีตรงกับสภาพท่ีเป็นจริงหรือประสบการณ์
การเรียนรู้ในชีวิตจริง (Provides Authentic, Real-World Learning Experiences) ความรู้ท่ีถูก
แยกออกจากบริบท ในสภาพจริงในระหว่างการเรียน โดยสิ่งท่ีเรียนเป็นสิ่งท่ีไม่ใช่สภาพจริงนัน้
มักจะเป็นสิ่งท่ีไม่มีความหมายต่อผู้ เรียนมากนัก ดงันัน้ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีประยุกต์ไปสู่
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ปัญหาในชีวิตจริง (Real World Problems) จะช่วยสร้างการเช่ือมโยงท่ีแข็งแกร่งและส่งผลให้
ผู้ เรียนสามารถประยกุต์สิ่งท่ีได้เรียนรู้นัน้ไปสูส่ถานการณ์ใหมใ่นสภาพชีวิตจริงได้ 

ภารกิจการเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ท่ีให้ความส าคญัโดยเปล่ียนจากครู

มาเป็นผู้ เรียน จากการเปล่ียนแปลงดงักลา่วเป็นสิ่งท่ีมุง่เน้นผู้ เรียนโดยตรงได้แก่ 

1. เพิ่มแรงจูงใจ กิจกรรมในการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติ วิสต์ซึ่งมี
แนวโน้มท่ีจะให้ความส าคญัตอ่ผู้ เรียนและสภาพจริง (Authentic) ซึง่ถือวา่เกิดจากความสนใจท่ีมา
จากภายใน ดงันัน้จงึเป็นแรงจงูใจท่ีมาจากภายในของผู้ เรียน 

2. ส่งเสริมการคิดวิพากษ์ (Encourages Critical Thinking) ภารกิจการเรียนรู้
ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ท่ีผ่านการลงมือกระท าของผู้ เรียน ภารกิจการเรียนรู้ตามสภาพจริงและ
จดัให้ผู้ เรียนควบคมุการเรียนรู้ของตนเองและสง่เสริมการคิดวิพากษ์ตลอดจนการสร้างความรู้ด้วย
ตนเองให้มากเพิ่มขึน้มีการถ่ายโอนความรู้ และสร้างความหมายในการเรียนรู้ของตนขึน้ 

3. ส่งเสริมการเรียนท่ีหลากหลาย (Accommodate Diverse Learning Styles) 
สิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์โดยทัว่ไปแล้วจะเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนเรียนรู้
เป็นรายบุคคล สร้างความหมายจากแหล่งการเรียนรู้ท่ีเป็นปัจจยัภายนอกซึ่งอาจจดัให้ผู้ เรียนท า
การควบคุมการเรียนรู้ของตนเองมากขึน้และปรับแบบการเรียน (Style of Learning) ตาม
ความสามารถหรือความต้องการได้มากยิ่งขึน้ 

4.  สนับสนุนการเสาะแสวงหาความ รู้  (Support Natural Inquiry)  ทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต์เป็นกระบวนทัศน์ท่ีเป็นกระบวนการพัฒนาการสร้างความรู้ การเรียนรู้และ
ประเมินผลท่ีเกิดจากการสร้างความรู้ท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาต ิ

สมุาลี ชยัเจริญ (สมุาลี ชยัเจริญ, 2557) ได้กล่าวถึงการออกแบบการสอนตามแนว

คอนสตรัคตวิิสต์มีลกัษณะส าคญั 5 ประการ ได้แก่ 

1. สถานการณ์ปัญหา (Problem-based) การเรียนรู้จากสถานการณ์ปัญหา 
(Problem-based Learning) เป็นรูปแบบการเรียนท่ีมีการเสนอปัญหาให้แก่ผู้ เรียนในการเรียน
และการท ากิจกรรม ซึ่งเป็นวิธีการท่ีผู้ เรียนให้ความสนใจใส่ใจเพ่ือฝึกให้คิด ไตร่ตรอง วิเคราะห์ถึง
ปัญหาเพ่ือน าไปสู่การแก้ปัญหา ได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงมีทกัษะกระบวนการคิดอย่างเป็น
ขัน้ตอนและน าไปใช้ได้กับการแก้ปัญหาจริงท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจ าวัน ผู้ เรียนจะเรียนรู้ว่าจะใช้
กระบวนการปฏิสมัพนัธ์อย่างไร เก่ียวกบัอะไร ท่ีผู้ เรียนต้องการจะรู้หรือเป็นความท้าทายส าหรับ
ผู้ เรียน เพ่ือท่ีผู้ เรียนจะได้ไตถ่าม ค้นหา ตัง้สมมติฐานและสรุปแนวความคิดให้มีความสมัพนัธ์กับ
ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในชีวิตจริงและแวดล้อมไปด้วยผู้ เรียนคนอ่ืน เม่ือผู้ เรียนได้เรียนรู้สถานการณ์
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ปัญหา ผู้ เรียนจะพบกับโครงสร้างของปัญหาท่ีไม่สมบูรณ์ก่อนท่ีผู้ เรียนจะเร่ิมกิจกรรมการเรียนรู้ 
เพ่ือให้ได้ค าตอบหรือแก้ปัญหาได้นัน้ผู้ เรียนจะต้องไต่ถามค้นหาความรู้เพ่ือเช่ือมต่อกับค าตอบ
ตอ่สู้กบัอปุสรรคท่ีซบัซ้อนและใช้ความรู้นัน้แก้ปัญหาเหมือนกบัการแก้ปัญหาในชีวิตจริง ซึง่ผู้ เรียน
ไม่เคยรู้มาก่อนว่าอะไรคือสิ่งท่ีผู้ เรียนต้องปฏิบตัิแต่หลงัจากการขบคิดปัญหาและหลงัจากเสนอ
ทางออกในการแก้ปัญหาผู้ เรียนก็จะได้รับประสบการณ์ในการตดัสินใจท่ีเป็นไปโดยพืน้ฐานความรู้
ท่ีผู้ เรียนมีอยู่ การเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหาเป็นหลัก (Problem Based Learning) เป็นวิธีการน าเสนอ
สถานการณ์ เพ่ือจะน าไปสู่ประเด็นปัญหาท่ีผู้ เรียนต้องหาทางแก้ปัญหา แต่มิใช่มุ่งจะให้ผู้ เรียน
แสวงหาค าตอบท่ีถูกต้องเพียงค าตอบเดียว แตก่ารท่ีผู้ เรียนได้มีโอกาสแก้ปัญหาโดยตรงจะท าให้
ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้จากกระบวนการแก้ปัญหานัน้เอง ซึง่กระบวนการแก้ปัญหานีคื้อการเร่ิมตัง้แต่
ขบคิดถึงปัญหาท่ีเผชิญอยู่ให้กระจ่าง การเก็บรวบรวมข้อมูลข่าวสารสารสนเทศเพิ่มเติม การ
แสวงหาทางแก้ปัญหาหลาย ๆ ทาง การประเมินทางแก้ไขปัญหาเหล่านัน้ว่า แนวทางใดท่ีจะดีหรือ
เหมาะสมท่ีสุด และน าเสนอข้อสรุปท่ีได้จากกระบวนการแก้ปัญหานัน้ๆ ในการจัดสิ่งแวดล้อม
ทางการเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหาเป็นหลัก (Problem-bases Learning) จึงเร่ิมต้นการเรียนด้วยการ
กล่าวถึง ปัญหาในชีวิตจริงต่อผู้ เรียน หรือจดัเตรียมสถานการณ์จ าลองเตรียมค าแนะน าส าหรับ
การจดัการเรียนรู้และทรัพยากรการเรียนการสอนเพ่ือกระตุ้นให้ผู้ เรียนเข้าถึงปัญหา สร้างความ
เข้าใจของแตล่ะบคุคล และค้นหาค าตอบของปัญหานัน้ 

2. แหล่งข้อมูล (Resources) เป็นแหล่งรวบรวมข้อมูลหรือท่ีเก็บข้อมูลต่าง ๆ 
ในช่วงแรก ๆ นัน้จะมีแหล่งข้อมลู เช่น คู่มือครู ต าราเรียน สารานกุรม พจนานกุรม วิดีทศัน์ วิดีโอ
ดิสก์ เม่ือมีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีก็ขยายเพิ่มชนิดข้อมลูเป็นการช่วยให้มีการเข้าถึงข้อมลู
ต่าง ๆ อย่างหลากหลาย และช่วยประหยัดเวลาในการค้นคว้าข้อมูล แหล่งข้อมูลเปล่ียนข้อมูล
ธรรมดาเป็นระบบคู่มือออนไลน์ ผู้ เช่ียวชาญตามสาขาต่าง ๆ และพิพิธภัณฑ์ เป็นต้น ผู้ เรียน
สามารถเลือกข้อมลูได้ในเวลาท่ีต้องการมีภาพเช่ือมต่อของข้อมลูเป็นแหล่งข้อมูลท่ีมีทัง้ข้อความ 
รูปภาพ เสียง วิดีทศัน์และภาพเคล่ือนไหวท่ีเหมาะสมตอ่การช่วยเหลือผู้ เรียนในการแก้ปัญหา ส่ือ
บนเว็บนับว่าเป็นแหล่งท่ีเก็บข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ ท่ีมีประสิทธิภาพมาก ท าให้ผู้ เรียนเข้าถึง
แหล่งข้อมูลสารสนเทศในรูปแบบต่าง ๆ จากอินเตอร์เน็ต ซึ่งมีข้อความ ภาพนิ่ง ภาพกราฟิก 
ภาพเคล่ือนไหวท่ีเป็นข้อความหลายมิติเช่ือมต่อกับเว็บไซต์อย่างมากมาย และสามารถสืบค้น
สารสนเทศได้ง่ายในการออกแบบการสอนบนเว็บตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ แหล่งทรัพยากรจะ
แบ่งเป็น 2 ลกัษณะคือ แหล่งทรัพยากรท่ีคงท่ีเป็นแหล่งของสารสนเทศท่ีลกัษณะของเนือ้หาท่ีมี
การเปล่ียนแปลงน้อย เช่น เนือ้หาจากต ารา มลัติมีเดีย รูปภาพ เป็นต้น ซึ่งสามารถเข้าไปศกึษาได้
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บ่อย ๆ ครัง้โดยท่ีเนือ้หาไม่มีการเปล่ียนแปลง และแหล่งทรัพยากรท่ีเป็นพลวตัซึ่งข้อมูลจะมีการ
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา การเข้าไปศกึษาแตล่ะครัง้จะได้ข้อมลูท่ีเพิ่มขึน้ หรือเปล่ียนแปลงได้บ่อย 
เช่น เว็บบอร์ด ฯลฯ แหล่งข้อมลูมีส่วนส าคญัท่ีเอือ้ให้ผู้ เรียน เกิดการเรียนรู้ในการแก้ปัญหาเพราะ
แหล่งข้อมลูเป็นแหล่งความรู้ท่ีผู้ เรียนจะน าไปใช้ในการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ ซึ่งมีความหลากหลาย
และสามารถค้นคว้าได้จากแหลง่ข้อมลูท่ีผู้ เรียนสนใจ 

3. การร่วมมือกนัแก้ปัญหา (Collaboration) การเรียนรู้แบบร่วมมือกนัแก้ปัญหา
เป็นการแลกเปล่ียนแนวคิดท่ีหลากหลายเป็นการพฒันาความคิดรวบยอดของตนเองซึ่งได้มาจาก
การแบง่ปันแนวคิดท่ีหลากหลายในกลุม่ในขณะท่ีมีการแลกเปล่ียนการเรียนรู้โดยการอภิปราย ถก
ปัญหา แลกเปล่ียนความคิดเห็นท่ีหลากหลายของแต่ละคน การเรียนรู้แบบร่วมมือกันแก้ปัญหา
เป็นกระบวนการท่ีเน้นการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมผ่านสถานการณ์ปัญหาโดยท่ีผู้ เรียนจะได้ฟัง 
อภิปราย เจรจาตอ่รองทางสงัคมในสิ่งท่ีเกิดขึน้ร่วมกนัอย่างมีความหมายโดยมีเป้าหมายเพ่ือการ
เรียนรู้ การเรียนรู้แบบร่วมมือกันสามารถน าไปใช้ในทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการ
ส่งเสริมการท าอย่างมีเหตุผลหรือส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาของผู้ เ รียน ผู้ เ รียนจะมีการ
ปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญาของตนด้วยและสร้างความหมายของตนเองขึน้มาใหม่ซึ่งการ
แลกเปล่ียนความคดิและการโต้แย้งเก่ียวกบัปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็นการพฒันาความคดิในแง่มมุตา่ง ๆ 
เป็นการสนบัสนุนการสนทนาแลปเปล่ียนความรู้และการได้รับความรู้จากบุคคลอ่ืน ๆ ท าให้ เกิด
การเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ กระบวนการกลุม่เป็นวิธีท่ีใช้ในการเรียนรู้ร่วมกนั โดยมีจดุมุง่หมาย
ในการท างานคือการแลกเปล่ียนความคิดและการโต้แย้งเก่ียวกบัปัญหาท่ีเกิดขึน้ เป็นการพฒันา
ความคิดในแง่มุมต่าง ๆ การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีฝังติดแน่นในสังคมด้วยเหตุนีจ้ึงมีการใช้
กระบวนการกลุ่มเพ่ือเป็นการสนับสนุนการสนทนาแลกเปล่ียนความรู้และการได้รับความรู้จาก
บุคคลอ่ืน ๆ จุดเน้นคือการให้ค าแนะน าต่อการใช้กระบวนการกลุ่มว่าท าอย่างไรจะให้สมาชิกใน
กลุ่มมีการแลกเปล่ียนความคิดและทัศนคติให้มากท่ีสุด การจัดเตรียมกิจกรรมในชัน้เ รียนท่ี
หลากหลายเพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการร่วมมือกนัในการแก้ปัญหาและแสวงหาความรู้ เช่น การร่วมมือ
กนัท างาน สง่เสริมและแลกเปล่ียนในการสนทนาระหว่างสมาชิกในกลุม่ การสนบัสนนุสง่เสริมการ
ร่วมมือ การให้ข้อมลูเก่ียวกบัปัญหาและผลสะท้อนของกระบวนการเรียนรู้ โดยมีครูเป็นท่ีปรึกษา
ในลกัษณะของผู้ ให้ค าแนะน าซึ่งจะส่งผลให้กลุ่มผู้ เรียนเรียนรู้จากกระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ
กนัแก้ปัญหา 

4. กรณีใกล้เคียง (Related Case) เป็นการออกแบบเหตุการณ์ท่ีใกล้เคียงกับ
สถานการณ์ปัญหาเพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจแต่ละปัญหานัน้เป็นการกระตุ้นประสบการณ์ท่ี
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เ ก่ียวกับปัญหานัน้ ๆ และการสร้างรูปแบบความคิดท่ีเ ก่ียวกับปัญหา ในกรณีท่ีผู้ เ รียนมี
ประสบการณ์น้อยจึงเป็นการยากในการแก้ปัญหา กรณีใกล้เคียงจะช่วยให้ผู้ เ รียนเข้าถึง
ประสบการณ์ท่ีใกล้เคียงกับปัญหา ซึ่งผู้ เรียนสามารถน ามาอ้างอิง เช่ือมโยงน าประสบการณ์ท่ี
ใกล้เคียงมาใช้ได้ ซึ่งจุดประสงค์เร่ิมต้นของการอธิบายกรณีใกล้เคียงคือเพ่ือให้ผู้ เรียนได้เข้าใจ
ประเด็นของปัญหาชัดเจน ซึ่งช่วยสนับสนุนผู้ เรียนใน 2 ทาง คือช่วยให้ผู้ เรียนจดจ าได้ดี และ
กระตุ้ นให้ผู้ เ รียนเกิดความยืดหยุ่นทางปัญญาช่วยให้ผู้ เ รียนจดจ าได้ดี การให้เหตุผลของ
กรณีศกึษาบทเรียนท่ีพวกเราเข้าใจได้ดีท่ีสดุ คือบทเรียนท่ีเรามีส่วนเก่ียวข้องและใช้ความพยายาม
จนถึงท่ีสดุซึ่งกรณีท่ีใก้ลเคียงกับปัญหานีช้่วยสนับสนนุให้ผู้ เรียนจดจ าได้ โดยการจดัให้มีตวัแทน
ของประสบการณ์ท่ีผู้ เรียนไม่เคยมีซึ่งมันไม่ได้ช่วยให้ผู้ เรียนเข้าไปเก่ียวข้องแต่เป็นการจัดแหล่ง
อ้างอิงท่ีผู้ เรียนสามารถเปรียบเทียบได้ เม่ือมนษุย์เราได้เผชิญกับสถานการณ์หรือปัญหาครัง้แรก
โดยธรรมชาติแล้วจะพยายามนึกถึงกรณีท่ีง่าย ๆ ท่ีผู้ เรียนเคยแก้มาแล้ว ถ้าผู้ เรียนสามารถเรียก
ความทรงจ าจากกรณีนัน้ได้แล้วก็จะพยายามหาทางแก้ไขจากประสบการณ์เดิมให้เข้ากบัปัญหา
ในขณะนี ้ถ้าจดุประสงค์หรือสภาวะตรงกนัเข้าก็จะประยกุต์จากสถานการณ์เดมิได้ 

5. ฐานการช่วยเหลือ (Scaffolding) เป็นยุทธวิธีในการเรียนรู้ท่ีมีต้นก าเนิดมา
จากแนวคิดของ เลียฟ วีโกท์สกี ท่ีเช่ือวา่ผู้ เรียนมีความอิสระในการใช้สิ่งท่ีอยูภ่ายใต้ความสามารถ
ของผู้ เรียน ฐานการช่วยเหลือเป็นการจดัสภาพแวดล้อมการเรียนรู้รวมถึงการสนบัสนนุของบคุคล
อ่ืน ๆ ผู้ เช่ียวชาญ และอปุกรณ์ตา่ง ๆ เพ่ือน าไปสู่การเรียนรู้อย่างมีความหมาย เม่ือผู้ เรียนใช้ฐาน
การช่วยเหลือท่ีจัดเตรียมไว้ และสนบัสนุนผู้ เรียนตามลักษณะของโครงสร้างความรู้ท่ีจะช่วยให้
ผู้ เรียนได้สร้างความรู้นัน้ ฐานการชว่ยเหลือจงึเป็นกระบวนการสง่เสริมความพยายามในการเรียนรู้
ของผู้ เรียน ผู้ เรียนจะได้รับการสนบัสนนุและสง่เสริมให้เจริญเตบิโตทางด้านความคิด เม่ือผู้ เรียนใช้
ฐานการช่วยเหลือ ผู้ เรียนจะได้รับการส่งเสริมสนับสนุนระหว่างการเรียนรู้เพราะเป็นการให้
ทางเลือกท่ีหลากหลายกับผู้ เรียน ในการแสวงหาความรู้ และน ามาใช้ในการน าทางการจัดการ
เรียนของผู้ เรียนไปจนกระทัง่เสร็จสิน้การเรียนรู้เพ่ือให้ตรงกบัจดุประสงค์ของการเรียน ซึง่ครูต้องจดั
สภาพแวดล้อมรวมถึง กิจกรรมการเรียนเพ่ือชว่ยผู้ เรียนให้เกิดการเรียนรู้ท่ีดี 

การเรียนรู้เกิดขึน้โดยการมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างผู้ ท่ีเป็นมือสมัครเล่นกับผู้ ท่ี

เช่ียวชาญซึ่งทัง้สองจะต้องมีการส่ือสารร่วมกัน ผู้ ท่ีเป็นมือสมคัรเล่นสามารถท่ีจะพฒันามาเป็น

ผู้ เช่ียวชาญได้เม่ือผู้ เรียนเผชิญกบัปัญหาแล้วสามารถแก้ไขหรือท าความเข้าใจกบัปัญหานัน้ได้ ผู้ ท่ี

เช่ียวชาญจะคอยเป็นรากฐานการช่วยเหลือเพ่ือท าให้ความสามารถของคนท่ีเป็นมือสมัครเล่น

ได้รับการพฒันาและปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะและเรียนได้ด้วยตนเองอย่างเป็นอิสระ สิ่งนีเ้ป็นผลมา
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จากเขตของการพฒันาใกล้ชิดของวีโกท์สกีท่ีเช่ือว่า มนษุย์ท่ีอยู่ต ่ากว่าระดบัท่ีจะสามารถเรียนรู้ได้

ด้วยตนเองนัน้ต้องได้รับการช่วยเหลือจากผู้ ท่ีเช่ียวชาญไม่ว่าจะเป็นมนุษย์หรือเทคโนโลยีต่าง ๆ 

เพราะความส าเร็จของผู้ เรียนไมส่ามารถเกิดขึน้ได้โดยตนเองเพียงล าพงั ซึง่สมุาลี ชยัเจริญ (2557) 

ได้กลา่วถึงรูปแบบของฐานการชว่ยเหลือแบง่ออกเป็น 4 ชนิด คือ 

1. ฐานการชว่ยเหลือการสร้างความคิดรวบยอด (Conceptual Scaffolding) เป็น
ฐานการชว่ยเหลือท่ีออกแบบมาเพ่ือช่วยเหลือผู้ เรียนในการใช้เหตผุล โดยผา่นทางปัญหาท่ีซบัซ้อน
และยงัเป็นท่ีสงสยัเช่นเดียวกับความคิดรวบยอดท่ีมกัจะเกิดความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือน การบอก
ใบ้สามารถแนะแนวทางให้ผู้ เรียนสามารถเข้าสูแ่หลง่ทรัพยากรหรือฐานข้อมลูได้ 

2. ฐานการชว่ยเหลือเก่ียวกบัการคิด (Metacognition Scaffolding) เป็นฐานการ
ช่วยเหลือท่ีสนบัสนนุเก่ียวกบักระบวนการท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเก่ียวกับการเรียบนรู้แต่ละคน 
จะแนะวิธีการคิดระหว่างการเรียนรู้ วิธีการคิดท่ีใช้ในการแก้ปัญหาภายใต้สิ่งท่ีจะศึกษาและกล
ยทุธ์ท่ีเป็นไปได้ท่ีควรน ามาพิจารณา 

3. ฐานการช่วยเหลือกระบวนการ (Procedural Scaffolding) เป็นฐานการ
ช่วยเหลือท่ีแนะน าวิธีการใช้แหล่งทรัพยากรและเคร่ืองมือจะเก่ียวข้องกับลกัษณะ ของระบบและ
การท างาน 

4. ฐานการชว่ยเหลือด้านกลยทุธ์ (Strategic Scaffolding) เป็นฐานการชว่ยเหลือ
ท่ีเน้นเก่ียวกับวิธีการท่ีเป็นทางเลือกท่ีอาจเป็นสิ่งท่ีพิสจูน์ว่า เป็นสิ่งส าคญัท่ีมีประโยชน์ ฐานการ
ชว่ยเหลือนีจ้ะสนบัสนนุการคิดวิเคราะห์ การวางแผนยทุธศาสตร์ กลยทุธ์การตดัสินใจระหว่างการ
เรียนรู้จะเน้นเก่ียวกบัวิธีการแยกแยะและเลือกสารสนเทศท่ีต้องประเมินแหลง่ทรัพยากรท่ีจดัหาได้
และเช่ือมโยงความเก่ียวพนั ระหวา่งความรู้ใหมก่บัความรู้เดมิท่ีมีมาก่อน 

จรรยา ภอูดุม (2544) ได้สรุปหลกัการจดักิจกรรมในชัน้เรียนไว้ 6 ข้อ ดงัตอ่ไปนี ้

1. นกัเรียนมีอิระและสามารถควบคมุทิศทางการท ากิจกรรมได้มากท่ีสุด โดยให้
โอกาสนกัเรียนได้ตดัสินใจและตดิตามสิ่งท่ีสนใจด้วยตนเอง 

2. นกัเรียนได้รับการส่งเสริมให้ใช้วิธีการของตนเองและวิธีการท่ีหลากหลายใน
การแก้ปัญหา 

3. นกัเรียนมีการอภิปรายแลกเปล่ียนข้อมลู มมุมอง แนวคดิและวิธีการแก้ปัญหา 
มีการถกเถียงโต้แย้ง เปรียบเทียบและประเมินข้อสรุป 

4. นักเรียนได้รับการส่งเสริมและกระตุ้ นให้เกิดการไตร่ตรองเพ่ือตรวจสอบ
แนวคดิของตนเอง มีการอธิบายเหตผุลในสิ่งท่ีท า และรับฟังเหตผุลของผู้ อ่ืน 
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5. เน้นการท างานเป็นกลุ่ม ร่วมกันสืบเสาะค้นหาโดยตัง้ค าถาม ข้อคาดเดา 
ทดสอบสมมตฐิาน สร้างความเช่ือมโยง เพ่ือหาข้อสรุป 

6. ให้เวลาท่ีเพียงพอแก่นกัเรียนในการคดิ สร้างความสมัพนัธ์และหาวิธีการ 
ซึ่งจากทัง้ 6 ข้อท่ีกล่าวมานีไ้ด้ถูกน ามาใช้เป็นหลักการส าหรับการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนในชัน้เรียน ด้วยเหตผุลดงัตอ่ไปนี ้

1. เน่ืองจากในการด ารงชีวิตประจ าวันของคนเรานัน้ต้องอาศัยการคิดและ
ตดัสินใจด้วยตนเองอยูต่ลอดเวลา และคนเราจะเป็นผู้ ท่ีรู้จกัคดิและตดัสินใจด้วยตนเองได้ เม่ือได้มี
โอกาสรับการฝึกฝนมา ดงัค ากล่าวของดริสโคล (Driscoll, 1994) ท่ีว่านกัเรียนจะเป็นผู้ ท่ีรู้จกัคิด
และเรียนรู้ด้วยตนเองก็ต่อเม่ือเขาได้มีโอกาสจดัการกับการเรียนรู้ด้วยตนเองเท่านัน้ เช่นเดียวกับ
โพลยา (Polya) ท่ีเห็นวา่เพ่ือให้สามารถคิดและตดัสินใจได้ด้วยตนเอง นกัเรียนควรมีประสบการณ์
ในการท างานอย่างอิสระให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ ในทางตรงข้ามจากการศึกษาผลงานวิจยั
ของสเตนเบอร์ก (Steinberg) และนกัวิจยัคนอ่ืน ๆ เกร็ดเลอร์ (Gredler, 1997) พบวา่นกัเรียนท่ีถกู
ควบคุมตลอดเวลาของการสอนมกัจะกลายเป็นผู้ ท่ีขาดวุฒิภาวะ ดงันัน้การฝึกฝนให้นักเรียนมี
อิสระในการคิดและตดัสินใจในการเรียนรู้จึงเป็นสิ่งส าคญัท่ีต้องจดัให้มีขึน้ในกระบวนการเรียนรู้ 
ครูไมค่วรเป็นผู้คดิและท าแทนนกัเรียน 

2. เน่ืองจากนักเรียนแต่ละคนมีความรู้ ประสบการณ์และเป้าหมายท่ีต่างกัน 
ระดบัมโนคติของนกัเรียนในเร่ืองต่าง ๆ จึงแตกต่างกัน และระดบัมโนคติท่ีแตกต่างกันนีแ้ยคเคิล
และคณะ (Yackel, Cobb, Wood, & Merkel, 1990) พบว่าเป็นสาเหตท่ีุท าให้นกัเรียนตีความงาน
และวิธีการแก้ปัญหาต่างกันออกไป ดงันัน้การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้วิธีการของตนในการ
แก้ปัญหาจะเป็นการให้นกัเรียนท าในสิ่งท่ีมีความหมายส าหรับตนเอง ดงัผลการศกึษาค้นคว้าจาก
งานวิจยัของแคมเบล (Campbell, 1997) พบว่าการสอนท่ีส่งเสริมและวางอยู่บนพืน้ฐานความคดิ
ของนกัเรียนเป็นวิธีการท่ีมีความหมายส าหรับนักเรียนและเป็นแรงผลกัดนัให้นักเรียนเกิดความ
เข้าใจท่ีลกึซึง้ในคณิตศาสตร์ ท าให้นกัเรียนแตล่ะคนเกิดความเช่ือมัน่ในการคิด การให้เหตผุลและ
การอธิบาย เกิดแรงจูงใจท่ีจะท างานมีความเช่ือมัน่และเจตคติท่ีดีต่อตนเอง เห็นว่าคณิตศาสตร์
เป็นเร่ืองท่ีมีเหตมีุผล ถึงแม้บางครัง้อาจพบว่านกัเรียนใช้วิธีการท่ีแปลกหรือเป็นวิธีเด็ก ๆ และดไูม่
สมเหตุสมผลในสายตาของครูหรือเป็นท่ียอมรับของคนอ่ืน ๆ แต่ในสายตาของนักเรียนจาก
การศกึษาของแคมเบลและวีทลีย์ (Campbell, 1997; Wheatley, 1991) กลบัพบวา่วิธีการเหลา่นัน้
ล้วนเป็นวิธีท่ีดสูมเหตุสมผลและมีความหมายต่อนักเรียนทัง้สิน้ การสอนท่ีสร้างบนแนวคิดของ
นกัเรียนจึงท าให้นักเรียนสร้างความเข้าใจท่ีลึกซึง้ยิ่งขึน้ ในทางตรงข้ามคลีเมนต์และเบททิสทา 
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(Clements & Battista, 1990) พบว่าการเรียกร้องให้นกัเรียนใช้วิธีการทางคณิตศาสตร์หรือวิธีการ
ของครูกลบัท าให้การท ากิจกรรมอย่างมีความหมายของนกัเรียนกลายเป็นเพียงการทอ่งจ าและท า
เลียนแบบเพ่ือให้บรรลุผลสัมฤทธ์ิท่ีเป็นเป้าหมายของครูเท่านัน้ ท าให้ความเช่ือของนักเรียน
เก่ียวกับธรรมชาติของคณิตศาสตร์เปล่ียนจากการสร้างความหมายไปสู่การเรียนรู้กลุ่มของการ
ด าเนินการท่ีไมมี่ความหมาย 

3. เน่ืองจากสถานการณ์ปัญหาท่ีจะน ามาใช้จดักิจกรรมเป็นสถานการณ์ท่ีเลยขีด
ความสามารถในปัจจบุนัของนกัเรียนดงักลา่วมาแล้ว ด้วยเหตนีุน้กัเรียนจะไม่สามารถสร้างความรู้
ได้โดยล าพงั แตต้่องอาศยัการมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมและสงัคมรอบข้างโดยเฉพาะกบับคุคล
ท่ีมีความสามารถมากกว่า ดงัท่ีเดฟองซ์และบริสโตว์ (Desforges & Bristow, 1995) กล่าวไว้ว่า
การเห็นความเช่ือมโยงของแนวคิดและมโนมติตา่ง ๆ จะเกิดขึน้โดยผ่านกิจกรรมการเปรียบเทียบ
หาข้อขดัแย้ง ผ่านการระดมสมอง และผ่านการสร้างแผนผงัมโนมติ เช่นเดียวกบัคลีเมนต์ เบททิส
ทา และวีทลีย์ (Clements, 1997; Clements & Battista, 1990; Wheatley, 1991) ท่ีเห็นว่าการ
เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ส่ือสารแนวคิดกับผู้ อ่ืน มีการอธิบายและถกเถียงมุมมองของตนจะเป็น
กระบวนการท่ีเร้าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีดี โดยผ่านการมีปฏิสมัพนัธ์กบันกัเรียนคนอ่ืน ๆ ความคิดทาง
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนจะคอ่ย ๆ เป็นนามธรรมและมีศกัยภาพมากยิ่งขึน้ ดงัเชน่ ผลการวิจยัของ
คาร์เพ็นเตอร์และคณะ (Carpenter, Fennema, Peterson, Chiang, & Loef, 1989) ท่ีพบว่าชัน้
เรียนท่ีอนุญาตให้มีการอภิปรายถึงวิธีท่ีหลากหลายในการหาค าตอบของปัญหาท าให้นกัเรียนมี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดีขึน้ ในท านองเดียวกันผลการวิจยัของแอ็งค ุ(Anku, 1994) ท่ีได้ใช้การ
อภิปรายในกลุ่มย่อยเพ่ือเพิ่มศักยภาพทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนในเกรด 9 พบว่าการให้
นกัเรียนได้พดูคยุอภิปรายกนัช่วยให้นกัเรียนมีความเข้าใจในเร่ืองราวท่ีนกัเรียนพดูถึงมากขึ น้และ
เป็นการควบคมุตรวจสอบและกระตุ้นให้นกัเรียนประสบความส าเร็จในงานท่ีท า 

4. เน่ืองจากการส่งเสริมให้เกิดการไตร่ตรองตรวจสอบความคิด การให้เหตผุลใน
สิ่งท่ีท า จะท าให้นักเรียนเป็นผู้ ท่ีรู้เท่าทันความคิดและบทบาทของตนเองในกระบวนการสร้าง
ความรู้ รู้ถึงกระบวนการเรียนรู้และความคิดของตนเอง รู้ถึงความก้าวหน้าในความคิดของตนเองท่ี 
ดริสโคล (Driscoll, 1994) เรียกวา่การรู้คดิ (metacognition) สว่นการอธิบายและรับฟังเหตผุลของ
ผู้ อ่ืนเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละคนได้เข้าใจมุมมองของคนอ่ืนท่ีมีต่อความคิดของตน 
นกัเรียนได้อธิบายปกปอ้งมมุมองของตนคณะท่ีรู้มมุมองของคนอ่ืน การพยายามอธิบายถึงเหตผุล
เบือ้งหลังข้อเสนอของนักเรียนและการรับฟังมุมมองของคนอ่ืนท าให้นักเรียนสามารถตัดสิน
คณุภาพวิธีของตนและได้เรียนรู้ยุทธวิธีท่ีมีประสิทธิภาพไปพร้อมกนั นอกจากนีก้ารให้นกัเรียนได้
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พูดเก่ียวกับแนวคิด อธิบายหรือตรวจสอบการหาค าตอบของตนเอง ตัง้ค าถามเพ่ือให้เกิดความ
ชดัเจน และการพยายามแก้ข้อขดัแย้ง จะน าไปสูโ่อกาสส าหรับสร้างมโนมตใิหมแ่ละเป็นการขยาย
กรอบความคดิของนกัเรียนไปสู่วิธีการหาค าตอบท่ีหลากหลายมากขึน้ 

5. เน่ืองจากการท างานเป็นกลุ่มท าให้นกัเรียนได้เรียนรู้วิธีการท างานร่วมกัน มี
การแลกเปล่ียนข้อมูลกัน ท าให้เห็นแนวทางในการแก้ปัญหาและปรับปรุงแนวคิดของตนให้ดีขึน้ 
จากการศึกษาผลงานของนกัการศึกษาหลายคน (Wheatley, 1991) ค้นพบว่าการคบค้าสมาคม 
(socialization) เป็นหนึ่งในส่ีขององค์ประกอบท่ีท าให้เกิดความงอกงามทางปัญญา นักเรียนท่ี
ท างานเป็นคูแ่ละเป็นกลุ่มในการหาค าตอบของปัญหาจะมีวิธีการหาค าตอบท่ีเหมาะสมกว่าการท่ี
เขาท างานเพียงล าพงั การดคูวามสมเหตสุมผลของแนวคิดตนเองจะไมเ่กิดขึน้เม่ือ นกัเรียนท างาน
โดยล าพงั การมีสว่นร่วมในการแก้ปัญหากบักลุม่ย่อยสามารถเร้าให้เกิดความไมส่มดลุทางปัญญา
ขึน้ได้ นอกจากนีผ้ลการวิจยัของโธมัส (Thomas, 1994) กับนักเรียนเกรด 9 และ 10 พบว่าการ
ท างานในกลุ่มย่อยท าให้นกัเรียนร้อยละ 97 มีความเช่ือมัน่ในความสามารถทางคณิตศาสตร์ของ
ตนเองเพิ่มขึน้ 

6. จากประสบการณ์ท่ีผ่านมาพบว่านกัเรียนท่ีผ่านการจดักิจกรรมการเรียนสอน
แบบเดิมนัน้มกัจะลืมสิ่งท่ีเรียนไปแล้วได้ง่าย ทัง้ยงัไม่สามารถน าสิ่งท่ีเรียนไปประยุกต์ได้อีกด้วย 
ซึ่งในเร่ืองนีบ้รูค (Brooks, 1999) ได้วิเคราะห์ถึงสาเหตไุว้ว่า เป็นเพราะนกัเรียนยงัไม่ได้เกิดการ
เรียนรู้ในสิ่งท่ีครูต้องการอย่างแท้จริง เน่ืองจากนกัเรียนไมมี่เวลาเพียงพอส าหรับการเรียนรู้มโนมติ
ต่าง ๆ เช่นเดียวกับนักการศึกษาอีกหลายคน (Clements, 1997; Hand, Treagust, & Vance, 
1997; Polya, 1963; Troutman & Lichtenberg, 1995) ท่ีเห็นว่าการเรียนรู้มโนมติอย่างแท้จริง
ของนกัเรียนจะเกิดขึน้ได้เม่ือนกัเรียนได้รับการส่งเสริมให้รู้จกัคิดอย่างลึกซึง้ รู้จกัสร้างแนวคิดของ
ตนเอง และพูดเก่ียวกับแนวคิดนัน้ ซึ่งสิ่งเหล่านีล้้วนต้องการเวลาส าหรับรับประสบการณ์ สร้าง
ความเข้าใจ ลงมือปฏิบตั ิฝึก ไตร่ตรอง ตรวจสอบแนวคดิตลอดจนตกแตง่วิธีการหาค าตอบของตน 
ซึ่งคลีเมนต์ (Clements, 1997) ถือเป็นหน้าท่ีของครูท่ีต้องจดัเวลาเหล่านีใ้ห้สมดลุเพ่ือให้นกัเรียน
สามารถสร้างความรู้ท่ีมีคุณค่าขึน้ แต่สิ่งท่ีมักจะเกิดขึน้ในชัน้เรียนแบบเดิม คือ ครูให้เวลาแก่
นกัเรียนไม่เพียงพอ โดยเฉพาะเวลาในการคิดและตอบค าถาม ท าให้นกัเรียนขาดโอกาสในการคดิ
และไตร่ตรองอย่างรอบคอบ ขณะท่ีการให้เวลาท่ีเพียงพอหรือการรู้จกัรอคอยของครูจะก่อให้เกิด
ผลดีหลายประการ ดงัเช่น ผลการวิจยัของโทบิน (Tobin, 1986) ท่ีได้ทดลองให้ครูใช้เวลารอคอย
โดยเฉล่ียประมาณ 3-5 วินาทีระหว่างการสนทนาในการสอนมโนมติต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์กับ
นักเรียนเกรด 6 และเกรด 7 พบว่านักเรียนมีความเข้าใจมโนมติต่าง ๆ และมีผลสัมฤทธ์ิทาง 
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การเรียนดีขึน้ตลอดจนคณุภาพของการสนทนาระหว่างนกัเรียนกบัครูดีขึน้ การพดูของครูลดลง ครู
มีแนวโน้มท่ีจะตรวจสอบการอภิปรายของนักเรียนมากกว่าการประเมินค าตอบของนักเรียน 
ค าตอบของนักเรียนเปล่ียนจากการเลียนแบบครูหรือตอบแบบซ า้เป็นวลีอย่างไม่ตัง้ใจไปเป็น
ประโยคท่ียาวขึน้ เป็นค าตอบท่ีเต็มรูปแบบและใช้ความคิดมากขึน้ เช่นเดียวกบัผลการศกึษาของ
โรว์ (Rowe, 1986) เก่ียวกบัเวลาท่ีครูรอคอยพบวา่ในการเรียนการสอนโดยทัว่ไปสว่นใหญ่หลงัจาก
ตัง้ค าถามแล้วครูจะรอคอยค าตอบเพียง 1 วินาทีหรือน้อยกว่านัน้ และหลงัจากนกัเรียนหยุดการ
พดูครูก็จะมีปฏิกิริยาย้อนหลบัหรือตัง้ค าถามใหม่ตอ่ไปภายในเวลาไมเ่กิน 1 วินาที เขาพบวา่ถ้าครู
สามารถเพิ่มระยะเวลาโดยเฉล่ียท่ีจุดทัง้สองออกไป เช่นหลังจากตัง้ค าถามให้รอประมาณ 1-3 
วินาที และหลังจากนักเรียนตอบก็รอประมาณ 2-3 วินาทีหรือมากกว่า จะก่อให้เกิดผลดีบาง
ประการ ได้แก่ นักเรียนจะใช้ภาษาและเหตุผลท่ีดีขึน้ เจตคติและการคาดหวังของครูดีขึน้ 
นอกจากนีเ้ขายงัได้สรุปผลดีของการรอคอยท่ีมีตอ่นกัเรียนและครูจากการศกึษาวิเคราะห์งานวิจยั
ตา่ง ๆ ไว้ดงันี ้

ผลดีตอ่นกัเรียน มีดงันี ้

1. ความยาวในการตอบของนกัเรียนจะเพิ่มขึน้ประมาณร้อยละ 30 ถึงร้อยละ 70 
ขึน้อยูก่บัสิ่งท่ีเรียน ถ้ารอคอยประมาณ 1 วินาทีค าตอบมกัจะเป็นวลีสัน้ ๆ และไมค่อ่ยมีค าอธิบาย 
แตถ้่ารอ 2 วินาทีก็จะเป็นเวลารอท่ีเหมาะสมท าให้มีรายละเอียดเพิ่มขึน้ 

2. มีการอ้างอิงโดยใช้หลกัฐานและเหตผุลมากขึน้ 
3. มีลกัษณะของการครุ่นคดิเพิ่มขึน้ 
4. ค าถามและข้อเสนอของนกัเรียนจะเพิ่มขึน้ 
5. การแลกเปล่ียนกนัระหวา่งนกัเรียนเพิ่มขึน้ 
6. ความผิดพลาดของค าตอบลดลง 
7. ความเช่ือมัน่ในตนเองของนกัเรียนเพิ่มขึน้ 
8. ผลสมัฤทธ์ิในแบบทดสอบข้อเขียนท่ีมีความซบัซ้อนเพิ่มขึน้ 
9. นกัเรียนมีระเบียบวินยัเพิ่มขึน้ เน่ืองจากการรอคอยมีอิทธิพลตอ่แรงจงูใจและ

อาจเป็นองค์ประกอบของความตัง้ใจและการร่วมมือ 
10. ความหลากหลายของนกัเรียนท่ีเสนอตวัมีส่วนร่วมในการอภิปรายเพิ่มขึน้ ใน

การรอคอยเพียงสัน้ ๆ กลุม่ค าตอบสว่นใหญ่จะมาจากนกัเรียนเพียงกลุม่เล็ก ๆ เทา่นัน้ ในการตอบ
ปากเปล่าโดยทัว่ไปจะมีนกัเรียนท่ีมีส่วนร่วมในการตอบประมาณ 6-7 คนเท่านัน้ แตเ่ม่ือเพิ่มเวลา
เป็น 3 วินาที นกัเรียนท่ีเรียนไมเ่ก่งจะมีสว่นร่วมในการตอบมากขึน้ 
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ผลดีตอ่ครู มีดงันี ้

1. การพูดและแสดงของครูลดลง ความผิดพลาดในการสนทนาของครูกับ
นกัเรียนลดลง 

2. จ านวนและชนิดของค าถามท่ีครูใช้เปล่ียนไป มีค าถามน้อยลง แตเ่ป็นค าถาม
ท่ีต้องการความชดัเจน รายละเอียด หรือข้อขดัแย้งเพิ่มขึน้ 

3. ความคาดหวงัในความสามารถของนกัเรียนดีขึน้ ภายใต้การรอคอยท่ีนานขึน้
เห็นได้ขดัว่านกัเรียนบางคนท่ีซ่อนเร้นอยู่จะเผยตวัออกมา ท าให้ความคาดหวงัของครูจะค่อย ๆ 
เปล่ียนไปทีละน้อย 

จากข้อมลูท่ีกล่าวมาเห็นได้ชดัว่าการให้เวลาท่ีเหมาะสมแก่นกัเรียน และการรู้จกัรอ

คอยไม่ใจร้อนจนเกิดไปจะก่อให้เกิดประโยชน์มากมายแก่นกัเรียน ทัง้ในด้านผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียน การรู้จกัคิด การใช้หลกัฐานและเหตผุลอ้างอิง เกิดความผิดพลาดน้อยลง มีความเช่ือมัน่ใน

ตนเองมากขึน้ ตลอดจนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของนกัเรียนจะเปิดกว้างขึน้ไม่อยู่ในวงจ ากดักบั

นกัเรียนเพียงไมก่ี่คน 

ไดรเวอร์และเบล (Driver & Bell, 1986) ได้เสนอกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการสร้าง

ความรู้ตามขัน้ตอนดงันี ้

1. ขัน้น า (Orientation) เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนจะรับรู้ถึงจุดหมาย และเกิดแรงจูงใจใน
การเรียน 

2. ขัน้ดึงความคิด (Elicitation) เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนแสดงออกถึงความรู้ความเข้าใจ
เดิมท่ีมีอยู่เก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียน อาจให้ผู้ เรียนอภิปรายกลุม่หรือเขียนเพ่ือแสดงความรู้ความเข้าใจท่ี
มีอยู ่ขัน้นีท้ าให้เกิดความขดัแย้งทางปัญญา (Cognitive Conflict) 

3. ขัน้ปรับเปล่ียนแนวความคิด (Restructuring of Ideas) เป็นขัน้ตอนท่ีส าคญั
ของบทเรียน ขัน้นีป้ระกอบด้วยขัน้ตอนย่อย ดงันี ้

3.1 ท าความกระจา่งและแลกเปล่ียนความคดิ (Clarification and Exchange 

of Ideas) ผู้ เรียนจะเข้าใจได้ดีขึน้เม่ือได้วิจารณาความแตกต่าง และความขัดแย้งระหวส่าง

ความคดิของตนเองกบัของผู้ อ่ืน 

3.2 สร้างความคิดใหม ่(Construction of New Ideas) จากการอภิปรายและ

การสาธิต ผู้ เรียนจะเห็นแนวทางรูปแบบ วิธีการท่ีหลากหลายในการตีความจากปรากฏการณ์หรือ

เหตกุารณ์แล้วก าหนดความคิดใหม ่
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3.3 ประเมินความคิดใหม่ (Evaluation of New Ideas) โดยการทดลองหรือ

การคิดอย่างลึกซึง้ ผู้ เรียนควรหาแนวทางท่ีดีท่ีสุดในการทดสอบความคิดท่ีเลือก (Alternative 

Ideas) ในขัน้ตอนนีผู้้ เรียนอาจจะรู้สึกไม่พอใจความคิดความเข้าใจท่ีเคยมีอยู่ เน่ืองจากหลกัฐาน

การทดลองสนบัสนนุแนวคดิใหมม่ากกวา่ 

4. ขัน้น าความคิดไปใช้ (Application of Ideas) เป็นขัน้ตอนท่ีผู้ เรียนมีโอกาสใช้
แนวคดิ หรือความรู้ความเข้าใจท่ีพฒันาขึน้มาใหมใ่นสถานการณ์ตา่ง ๆ ท่ีคุ้นเคยและไมคุ่้นเคย 

5. ขัน้ทบทวน (Review) เป็นขัน้ตอนสุดท้าย ผู้ เรียนจะได้ทบทวนว่าความคิด
ความเข้าใจของเขาได้เปล่ียนไป โดยการเปรียบเทียบความคิดเม่ือเร่ิมต้นบทเรียนกบัความคิดของ
เขา เม่ือสิน้สดุบทเรียน 

อลัซปั (Alsup, 1996) ได้เสนอว่า วิธีการสอนแบบอธิบายและแสดงเหตผุลเป็นวิธีท่ี

เน้นการเรียนการสอนท่ีให้ข้อมลูแก่ผู้ เรียน ในลกัษณะท่ีผู้ เรียนได้รวบรวมความคดิให้สมัพนัธ์กนัจน

เกิดเป็นมโนมติใหม่ และผู้สอนช่วยให้ผู้ เรียนน าความรู้ท่ีมีอยู่เดิมประสานตอ่เน่ืองกับความรู้ใหม่

จนเกิดมโนมตหิรือเกิดโครงสร้างทางความคิด เหมาะสมส าหรับการเรียนรู้ข้อมลูและความสมัพนัธ์

ระหว่างมโนมติต่าง ๆ ในรูปของการให้หลกัเกณฑ์ กฎ นิยาม แล้วจึงให้ตวัอย่างไปสู่ส่วนย่อยท่ี

ประกอบอยู่บนหลักเกณฑ์ กฎ นิยามนัน้ ๆ เรียกกลยุทธวิธีสอนนีว้่า วิธีนิรนัย (Deductive 

Method) มีลกัษณะส าคญั 4 ประการ ดงันี ้

1. ต้องมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้สอนกบัผู้ เรียน 
2. มีการใช้ตัวอย่างมาก ถึงแม้จะเน้นการเรียนท่ีส่ือด้วยค าพูด ตัวอย่างท่ีใช้

รวมถึงการวาดภาพ การเขียนภาพ หรือรูปภาพ 
3. มีมโนมติแบบให้หลกัเกณฑ์ก่อนแล้วยกตวัอย่างประกอบให้เข้าใจหลกัเกณฑ์

นัน้ (Deductive Method) 
4. มีการจดัเรียงเนือ้หาเป็นขัน้ ๆ 

ในการจดัการเรียนการสอนแบบอธิบายและแสดงเหตผุลนี ้ควรเร่ิมบทเรียนด้วยการ

ให้นิยามให้หลักเกณฑ์อธิบายความคล้ายคลึง แสดงข้อเปรียบเทียบ เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถ

เช่ือมโยงสิ่งท่ีรู้แล้ว กบัความรู้ท่ีจะได้รับใหม่ เรียกการน าเข้าสู่บทเรียนในลกัษณะนีว้่ามโนมตใิหม ่

(Advance Organizers) จงึเหมาะสมส าหรับการสอนเนือ้หาในวิชาคณิตศาสตร์ 

ศจี ค าภู (2545) ได้สรุปแนวคิดการจัดการเรียนการสอนตามแนวของคอนสตรัค 

ติวิซึมไว้ว่า กิจกรรมส่วนใหญ่ภายในห้องเรียนจะด าเนินไปด้วยตวัของนกัเรียนเอง เพ่ือให้ผู้ เรียน
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เกิดโครงสร้างทางความรู้ นอกจากนีแ้ล้วครูจะต้องเปล่ียนบทบาทใหม ่เป็นเพียงผู้จดัประสบการณ์

ท่ีเหมาะสม เชน่ หากลยทุธในการสอนท่ีเหมาะสมกบัเนือ้หา เตรียมรวบรวมส่ือ อปุกรณ์ หรือข้อมลู

ส าหรับให้ผู้ เรียนได้ท ากิจกรรมร่วมกนั เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้มีการอภิปราย และแลกเปล่ียน

ความรู้ความคดิของตนเองให้มากท่ีสดุ 

คาลิคและคณะ (Çalık, Ayas, Coll, Ünal, & Coştu, 2007) ได้พัฒนารูปแบบการ

สอนส่ีขัน้ตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ซึ่งพฒันาขึน้ในปี ค.ศ.2006 การจดัการเรียนการสอนโดย

ใช้รูปแบบการสอนส่ีขัน้ตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์อยู่บนพืน้ฐานของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ท่ี

เช่ือว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางปัญญาท่ีผู้ เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ของตนเอง การเรียนรู้

เกิดขึน้ภายในตวัเอง ความรู้สร้างขึน้จากการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนแล้วพยายามเช่ือมโยงข้อมลูใหม่

กับเข้ากับความรู้เดิม ด้วยการอธิบายให้เหตผุลโดยการเปรียบเทียบหรือตรวจสอบความขดัแย้ง

ข้อมูลใหม่กับความเข้าใจเดิม ท าให้เกิดการปรับเปล่ียนเป็นโครงสร้างทางสติปัญญาท่ีมีความ

ซบัซ้อนยิ่งขึน้ (Matthews, 2002) รูปแบบการสอนส่ีขัน้ตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ พฒันาขึน้

โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาผู้ เรียนให้มีมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ โดยเน้นให้ผู้ เรียนได้ใช้

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการสืบสอบหาความรู้จากการได้ลงมือปฏิบตัิ และผู้ เรียนได้สร้าง

ความรู้ด้วยตนเอง โดยใช้ความรู้เดิมเป็นแนวทางในการเรียนรู้ และได้สะท้อนความคิดหรือ

ประสบการณ์กบับคุคลอ่ืน เพ่ือน าไปสูม่โนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ พร้อมทัง้สามารถน าความรู้ไปใช้

ในชีวิตประจ าวันได้ (Çalık et al., 2007) โดยการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนส่ี

ขัน้ตอนตามแนวคอนสตรัคตวิิสต์ ประกอบด้วยขัน้ตอนการสอน 4 ขัน้ตอนดงันี ้

1. ขัน้ตรวจสอบความรู้เดิม (eliciting students’ pre-existing ideas) เป็นขัน้ให้
นกัเรียนได้แสดงความรู้ ความเข้าใจท่ีมีอยู่เดิมในเร่ืองท่ีจะเรียนและกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดความ
สงสยั หรือเกิดประเดน็ปัญหา และน าไปสูก่ารค้นหาค าตอบ 

2. ขัน้มุ่งมโนทัศน์เป้าหมาย ( focusing on the target concept) เป็นขัน้ท่ีให้
นกัเรียนมุง่ศกึษาค้นคว้าข้อมลู ทดลอง เพ่ือน าไปสูก่ารค้นหาค าตอบประเด็นท่ีสนใจ 

3. ขัน้ท้าทายความคิด (challenging students’ ideas) เป็นขัน้ท่ีให้นักเรียนได้
สร้างความรู้ความเข้าใจหรือสร้างมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ มีการท้าทายความรู้ ความคิด และ
ผู้สอนท าการตรวจสอบความรู้ของผู้ เรียน 
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4. ขัน้ประยกุต์ความรู้ (applying newly constructed ideas to similar situation
) เป็นขัน้ท่ีให้นกัเรียนน ามโนทศัน์ หรือทกัษะท่ีเก่ียวข้องต่าง ๆ ไปใช้ในสถานการณ์อ่ืนท่ีมีความ
คล้ายคลงึกบับทเรียนหรือสถานการณ์ในชีวิตประจ าวนั 

จากข้อมูลและข้อสรุปทัง้หมดท่ีได้กล่าวมา ผู้ วิจยัได้น ามาปรับเป็นแนวทางในการ

จดัการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์ ซึง่มีทัง้หมด 5 ขัน้ ดงัตอ่ไปนี ้ 

ขัน้ท่ี 1 ขัน้สถานการณ์ปัญหา เป็นขัน้ตอนท่ีครูน าเสนอสถานการณ์ปัญหา 
เพ่ือให้นกัเรียนได้พิจารณาปัญหา วิเคราะห์ ตัง้ค าถาม และท าความเข้าใจสถานการณ์ปัญหา โดย
สถานการณ์ปัญหาต้องท้าทายและสอดคล้องกบัความสามารถของนกัเรียน  

ขัน้ท่ี 2 ขัน้ความรู้และประสบการณ์เดิม เป็นขัน้ตอนท่ีนักเรียนใช้ความรู้และ
ประสบการณ์เดิมท่ีมีเช่ือมโยงเข้ากับประสบการณ์ใหม่ (ข้อมูลท่ีปรากฏในสถานการณ์ปัญหา) 
เพ่ือหาแนวทางและวิธีการในการจดักระท ากบัสถานการณ์ปัญหา 

ขัน้ท่ี 3 ขัน้ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เป็นขัน้ตอนท่ีนักเรียนกับนักเรียน หรือครูกับ
นกัเรียนมีปฏิสมัพนัธ์กันระหว่างท ากิจกรรม โดยมีการส่ือสาร แลกเปล่ียนประสบการณ์ มุมมอง 
และแนวคดิในการหาวิธีการแก้สถานการณ์ปัญหา เพ่ือเปรียบเทียบหรือตรวจสอบแนวคิดท่ียงัเป็น
ข้อขดัแย้ง โดยการมีปฏิสมัพนัธ์กนัดงักลา่ว เพ่ือต้องการให้เกิดความนา่เช่ือถือและการยอมรับ 

ขัน้ท่ี 4 ขัน้ความรู้ใหม่ เป็นขัน้ตอนท่ีนักเรียนด าเนินการแก้สถานการณ์ปัญหา 
โดยน าข้อมูลท่ีได้จากขัน้ตอนท่ี 1 ถึง 3 มาวิเคราะห์เพ่ือใช้ประกอบในการแก้สถานการณ์ปัญหา
จนกระทัง่น าไปสูค่ าตอบของสถานการณ์ปัญหา  

ขัน้ท่ี 5 ขัน้ประเมินผล เป็นขัน้ตอนท่ีนกัเรียนน าเสนอผลงาน โดยมีการอภิปราย 
ซกัถาม โต้แย้ง เปรียบเทียบ ซึ่งกิจกรรมดงักล่าวจะท าให้ครูประเมินผลการแก้สถานการณ์ของ
นักเรียน ขณะเดียวกันหากครูพบความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือนของนักเรียน ครูสามารถให้ข้อมูล
ย้อนกลบัได้ทนัทีเพ่ือน าไปสูข้่อสรุปท่ีทกุคนยอมรับ 

1.4 บทบาทของครูในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา

แหง่ชาต,ิ 2543) ได้เสนอบทบาทของครูในการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ ดงันี ้

1. ครูจะต้องดงึความรู้เดิมของผู้ เรียนออกมาให้ได้ว่าผู้ เรียนมีความรู้เดิมอะไรอยู่
บ้างแล้ว 
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2. จากนัน้ครูต้องสร้างสิ่งกระตุ้นท่ีท้าทายผู้ เรียนให้เขาตัง้สมมติฐาน ตัง้ค าถาม 
และคดิทบทวนว่าความรู้เดมิท่ีเขามีอยู่คืออะไร ครูต้องกระตุ้นให้ผู้ เรียนสร้างค าถาม ตัง้สมมตฐิาน 
และหาวิธีท่ีจะตอบค าถามนัน้ให้ได้ 

3. ครูต้องสร้างสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสม และกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้มีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ ไมใ่ชน่ัง่ดเูฉย ๆ ผู้ เรียนจะท าอะไรก็ท าไปครูต้องเน้นถึงกิจกรรมท่ีจะให้ผู้ เรียนได้ปฏิบตัิ 

บรูคส์ (Brooks, 1999) ได้กล่าวถึงบทบาทของครูตามแนวคิดของคอนสตรัคติวิซึม 

ดงัตอ่ไปนี ้

1. ครูต้องยอมรับความแตกตา่งระหวา่งบคุคลของนกัเรียน และใช้ค าถามกระตุ้น
ให้นกัเรียนใช้กระบวนการแก้ปัญหา เพ่ือก่อให้เกิดการเรียนรู้ เพ่ือชว่ยให้นกัเรียนได้คดิแก้ปัญหา 

2. ครูจะต้องใช้แหล่งวัตถุดิบท่ีอยู่รอบ ๆ ตวันกัเรียนมาใช้ให้เป็นประโยชน์เพ่ือ
สง่เสริมและกระตุ้นให้นกัเรียนได้เรียนรู้ 

3. เม่ือจะมอบหมายงานให้นกัเรียนท า ครูจะต้องใช้ค าพูดท่ีท าให้นกัเรียนเกิด
ความคดิ และสตปัิญญา เชน่ ให้จ าแนก ให้วิเคราะห์ ให้ท านาย และให้สร้างสรรค์ 

4. ครูจะต้องให้นักเรียนได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น ความรู้สึกสึกคิดท่ีมีต่อ
บทเรียน วิธีสอน และเนือ้หาวิชา 

5. ครูจะต้องพยายามท าความเข้าใจความคิดรวบยอดของนกัเรียน ก่อนท่ีจะร่วม
แสดงความคดิเห็นของครูเอง 

6. ครูจะต้องกระตุ้นให้นกัเรียนได้มีโอกาสสนทนาเพ่ือแลกเปล่ียนความคดิเห็นทัง้
กบัเพ่ือนนกัเรียนด้วยกนั และกบัครู 

7. ครูจะต้องกระตุ้นนกัเรียนให้เกิดการเรียนรู้โดยครูใช้ค าถามท่ีสมเหตสุมผล ใช้
ค าถามปลายเปิด และสง่เสริมให้นกัเรียนได้ถามค าถามกบัเพ่ือนนกัเรียนด้วยกนั 

8. ครูจะต้องพยายามชว่ยให้นกัเรียนได้แก้ไขข้อผิดพลาดด้วยตนเอง 
9. ครูจะต้องให้ความสนใจ ประสบการณ์เดิมของผู้ เรียน เพ่ือให้นักเรียนได้

น ามาใช้ให้เป็นประโยชน์ในการตัง้สมมติฐานเพ่ือหาวิธีการตรวจสอบ และกระตุ้นให้นกัเรียนได้
ร่วมอภิปรายปัญหา 

10. ครูจะต้องให้เวลากบันกัเรียนเพ่ือรอค าตอบหลงัจากได้ถาม 
11. ครูจะต้องให้เวลากับนักเรียนเพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เดิมกับ

ความรู้ใหมข่องนกัเรียน 
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12. ครูจะต้องตอบสนองความอยากรู้อยากเห็นของนกัเรียน โดยใช้แผนภูมิการ
เรียนรู้แบบวฏัจกัร (Learning Cycle) ซึง่ประกอบด้วย 

12.1 การน าเข้าสูบ่ทเรียน (Engagement) 

12.2 การส ารวจ (Exploration) 

12.3 การอธิบาย (Explanation) 

12.4 การลงข้อสรุป (Elaboration) 

12.5 การประเมินผล (Evaluation) 

อัลซาห์รานีและวูลเลิร์ด (Alzahrani & Woollard, 2013) ได้สรุปบทบาทของครูใน

การสอนแบบคอนสตรัคติวิสต์ไว้ คือ การช่วยให้นกัเรียนสร้างความรู้และควบคมุให้นกัเรียนได้มี

บทบาทตลอดขัน้ตอนการเรียนรู้ นอกจากนีอ้งค์การการสอนแบบคอนสตรัคติวิสต์ (ACT) ได้กล่าว

ว่า ครูท่ีสอนแบบคอนสตรัคติวิสต์จะเป็นผู้ ท่ีให้ความส าคญักับการตอบสนองของนกัเรียน ความ

ขัดแย้งทางปัญญา และกระตุ้นให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน คอมพ์ฟและคณะ (Kompf, 

Boak, Bond, & Dworet, 1996) ได้กลา่ววา่ ครูท่ีสอนแบบคอนสตรัคตวิิสต์นัน้จะปล่อยให้นกัเรียน

เป็นผู้น าบทเรียนให้ด าเนินไป ยกระดบักลยทุธ์การสอน และปรับเปล่ียนเนือ้หาท่ีเรียน และแนวคิด

ท่ีลดบทบาทของครูลงนีจ้ะสง่เสริมให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้แบบร่วมมือมากขึน้ 

ทัดนิดา คุณสนอง (2553) ได้สรุปบทบาทของครูในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด

คอนสตรัคตวิิสต์ ดงันี ้

1) เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนสงัเกต เพ่ือให้สามารถมองเห็นปัญหาได้อยา่งชดัเจน 
2) มีปฏิสัมพันธ์กับผู้ เรียน แนะน า ถามให้คิด เพ่ือให้ผู้ เรียนค้นพบหรือสร้าง

ความรู้ได้ด้วยตนเอง 
3) สร้างแรงจงูใจใฝ่รู้ใฝ่เรียน ช่วยให้ผู้ เรียนคิดค้นตอ่ไป ฝึกให้ผู้ เรียนมีทกัษะการ

ท างานเป็นกลุม่ 
4) เป็นผู้ ชีแ้นะ ไมใ่ชผู่้ ชีน้ า กระตุ้นให้ผู้ เรียนคดิมากกวา่การบอกความรู้ 
5) ประเมินความคดิรวบยอดของผู้ เรียน ตรวจสอบความคดิและทกัษะการคิด 

จรรยา ภูอดุม (2544) ได้สรุปบทบาทท่ีส าคญัของครูในการจดักิจกรรมการเรียนการ

สอนตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ไว้ 5 ข้อ ดงันี ้
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1. วางโครงสร้างบทเรียนด้วยสถานการณ์ปัญหาท่ีสอดคล้องกับเป้าหมายของ
หลกัสตูรและความสนใจของนกัเรียน หรือชีน้ าความสนใจของนกัเรียนด้วยการสนทนาหรือเสนอ
งานท่ีเหมาะสม 

2. ใช้ค าถามท้าทายนกัเรียนให้เกิดการส ารวจเพื่อน าไปสู่การสร้างหรือขยายมโน
มติ และเกิดการตรวจสอบแนวคิดของตนเองโดยการตัง้ค าถามให้นักเรียนบอกถึงเหตุผลและ
อธิบายรายละเอียดของขัน้ตอนการกระท าหรือแนวคิดตา่ง ๆ  

3. ช่วยเหลือนักเรียนให้เกิดความชัดเจนในการส่ือสาร โดยการน า เสนอ
ศพัท์เทคนิคท่ีนกัเรียนจะต้องประสบ แนะน าให้นกัเรียนรู้จกัใช้ภาษาและสญัลกัษณ์ท่ีเหมาะสม 
ตลอดจนตัง้ค าถามให้นกัเรียนอธิบาย และขยายความเพิ่มเตมิ 

4. สร้างแรงจงูใจในการเรียนรู้และให้ข้อมลูย้อนกลบัแก่นกัเรียนในเวลาท่ีจ าเป็น
หรือเหมาะสม หลีกเล่ียงการตีค่าหรือแก้แนวคิดของนักเรียน แต่จะใช้ค าถามท่ีท าให้นักเรียน
สามารถค้นพบด้วยตนเอง 

5. พยายามท าความเข้าใจและค้นหารายละเอียดเบือ้งต้นในค าตอบหรือแนวคดิ
ของนกัเรียน ตลอดจนสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียน เพ่ือวินิจฉยัความก้าวหน้าของนกัเรียน 

จากงานวิจยัดงักล่าวสามารถสรุปได้ว่า บทบาทของครูในการจดัการเรียนการสอน

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ประกอบไปด้วย 1. การช่วยเหลือนักเรียนให้เกิดความสนใจต่อ

สถานการณ์ปัญหาท่ีครูน าเสนอเพ่ือกระตุ้นให้เกิดความขดัแย้งทางปัญญาและน าไปสู้ขัน้ตอนการ

สร้างความรู้ใหม ่2. กระตุ้นให้นกัเรียนสร้างความรู้ด้วยการใช้ค าถามกระตุ้น และให้ข้อมลูท่ีจ าเป็น

เท่านัน้ 3. ให้เวลาแก่นกัเรียนได้ใช้ความคิด ความรู้เดิมของตน และประสบการณ์ท่ีเคยเรียน เพ่ือ

น ามาใช้ในการสร้างความรู้ 4. ส่งเสริมให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมชัน้เรียนรวมถึง

ครูผู้สอน เพ่ือแลกเปล่ียนความเห็นและน าไปปรับปรุงวิธีการการหาค าตอบหรือแก้ไขปัญหาของ

ตนเอง 
1.5 บทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์ 

ทดันิดา คณุสนอง (2553) ได้สรุปบทบาทของผู้ เรียนไว้วา่ต้องประกอบไปด้วย 

1) ค้นคว้าแสวงหาความรู้ ฝึกฝนวิธีการเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นเจ้าของบทเรียน ลง
มือปฏิบตัจิริง 

2) มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ กล้าแสดงออก กล้าน าเสนอความคิดอย่าง
สร้างสรรค ์
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3) มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ เรียนด้วยกันและกับผู้ สอน ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
ยอมรับฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน ฝึกความเป็นผู้น า ผู้ตามท่ีดี 

4) มีทกัษะการท างานร่วมกนัเป็นกลุม่ 
5) มีความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้เดิมเข้ากับความรู้ใหม่มีผลงานท่ี

สร้างสรรค ์
6) มีทกัษะทางสงัคม เคารพกตกิาทางสงัคม รับผิดชอบตอ่สว่นรวม 
7) มีเจตคตท่ีิดีตอ่การเรียนรู้ รักการอา่น กล้าซกัถาม 
8) มีการบนัทกึความรู้อยา่งเป็นระบบ สามารถน าความรู้สูก่ารปฏิบตัไิด้จริง 
9) ยอมรับความผิดพลาด ปรับปรุงและพฒันาตนเองอยา่งตอ่เน่ือง 

กรมวิชาการ (กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ, 2543) อธิบายว่า ทฤษฎีการสร้าง

องค์ความรู้ด้วยตนเอง เน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง ผ่านรูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลายเพ่ือกระตุ้นให้

ผู้ เ รียนต่ืนตัวตลอดเวลา และมีการเช่ือมโยงวิธีการเรียนรู้ในเนือ้หาวิชากับชีวิตจริง โดยมี

องค์ประกอบดงันี ้

1. ผู้ เรียนต้องเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นเจ้าของการเรียน ลงมือปฏิบตัิจริง ไม่ใช่การ
เรียนรู้ด้วยการบอกเล่า เรียนรู้ด้วยความเข้าใจ จากแหลง่ความรู้ 2 แหลง่ คือ ความรู้ท่ีเกิดจากการ
ท่ีผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาต ิและความรู้ท่ีได้จากการเรียนในห้องเรียน 

2. ผู้ เรียนจะเรียนรู้ได้ดีต้องผ่านกระบวนการกลุ่ม ซึ่งจะช่วยเสริมให้เกิดการ
ร่วมมือในการท างาน ส่งผลถึงทกัษะทางสงัคม ช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั ความรับผิดชอบ การเป็น
ผู้น า ผู้ตามการตดัสินใจ การแก้ปัญหาข้อขดัข้อง การจดัการ การส่ือสาร 

3. บทบาทครู จ าเป็นจะต้องส่ือสารออกมาในลกัษณะการกระตุ้นให้ผุ้ เรียนคิดมา
ว่าจะบอกหรือตอบค าถามผู้ เรียนตรง ๆ ผู้สอนจึงเป็นผู้ ชีแ้นะไม่ใช่ผู้ ชีน้ า และไม่ยดัเยียดความคิด
ของผู้สอนให้กบัผู้ เรียน 

จากแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ของกาญจนา ไชยพนัธุ์ (2542 มีนาคม) ได้เสนอวา่ 

1. ผู้ เรียนทกุคนมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมรอบตวั และแสวงหาเพ่ือท่ีจะอธิบาย
สิ่งแวดล้อมตา่ง ๆ เหลา่นัน้ 

2. ผู้ เรียนตามแนวคิดของวตัถ ุปรากฏการณ์ และเหตกุารณ์ท่ีได้พบในสมองของ
ตนเอง 

3. แนวคิดท่ีผู้ เ รียนได้สร้างขึน้เองอาจแปลก และแตกต่างจากแนวคิดของ
ผู้ เช่ียวชาญ 
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4. ผู้ เรียนทุกคนสร้างความหมายให้กับสิ่งท่ีผู้ เรียนเรียนรู้ ซึ่งความหมายท่ีสร้าง
ขึน้นีอ้าจได้รับค าแนะน าจากผู้ เรียนคนอ่ืน ๆ รอบตวั 

5. การสร้างความหมายจะเกิดขึน้ได้ก็ต่อเม่ือผู้ เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการ
เรียนรู้ 

6. ผู้ เรียนต้องมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเอง ครูผู้ สอนเป็นเพียง
ผู้สนบัสนนุและอ านวยความสะดวกในการเรียนเท่านัน้ 

7. ผู้ เรียนสร้างความหมายโดยการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ เรียนคนอ่ืน ๆ 
จากข้อเสนอต่าง ๆ และงานวิจัยจากนักการศึกษาหลายท่าน สามารถสรุปได้ว่า

บทบาทของนกัเรียนในการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์นัน้ประกอบไปด้วย 1. การใช้

ความรู้และประสบการณ์เดิมของตนเพ่ือน ามาสร้างความหมายในการเรียนรู้ใหม่ และต้องเป็นผู้

เรียนรู้ด้วยตนเอง 2. มีปฏิสมัพนัธ์กับเพ่ือนร่วมชัน้เรียนและครูผู้สอนเพ่ือให้สามารถสร้างความรู้

ใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพและน าไปต่อยอดได้ 3. มีการทบทวนความรู้และกระบวนการคิดของ

ตนเองอยา่งถ่ีถ้วน 
1.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์ 

งานวิจยัในประเทศ 

หทยันนัท์ ตาลเจริญ (2550) ได้ศกึษาผลของการใช้เกมสถานการณ์จ าลองตาม
แนวคอนสตรัคติวิสต์บนเว็บท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมี รูปแบบการเรียนต่างกัน โดยนักเรียนกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนกรับใหญ่ว่องกุศลกิจพิทยาคม จังหวัดราชบุรี จ านวน 20 คน จาก
ผลการวิจยัพบว่า ผู้ เรียนท่ีเรียนโดยใช้เกมสถานการณ์จ าลองตามแนวคอนตรัคติวิสต์บนเว็บวิชา
คณิตศาสตร์ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 โดยมีคา่เฉล่ียของคะแนนหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยู ่10.35 คะแนน 

ละมยั แก้วสวรรค์ (2558) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอน
สตรัคตวิิสต์ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความคดิสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มตวัอย่างคือนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2556 จ านวน 2 โรงเรียนคือ โรงเรียนวดัใต้ (ราษฎรนิมิต) และโรงเรียนหวัหมาก จ านวน 38 คน 
ผลการวิจัยพบว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ มีคะแนน
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการ
ทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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อมรินทร์ อ าพลพงษ์ (2555)  ได้ศึกษาการพัฒนาบทเรียนบนเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตตามแนวทฤษฎี คอนสตรัคติวิสต์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการออกแบบและ
เทคโนโลยี โดยกลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั ฝ่ายมธัยม จ านวนทัง้สิน้ 56 คน โดยแบง่เป็นกลุม่การเรียนวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์ 
จ านวน 1 ห้องเรียน 25 คน และกลุ่มการเรียนศิลป์ จ านวน 1 ห้องเรียน 31 คน ผลการวิจยัพบว่า
ค่าประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต วิชาการออกแบบและ
เทคโนโลยีตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ของนกัเรียนกลุ่มการเรียนวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์มี
ค่าประสิทธิภาพ 85.30/86.71 สูงกว่ามาตรฐานท่ีก าหนดไว้ไม่ต ่ากว่า 85/85 และบทเรียน
คอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต วิชาการออกแบบและเทคโนโลยีตามแนวทฤษฎีคอนสตรัค
ติวิสต์ของนกัเรียนกลุ่มการเรียนศิลป์ มีคา่ประสิทธิภาพ 76.68/76.09 สงูกว่ามาตรฐานท่ีก าหนด
ไว้ไม่ต ่ากว่า 75/75 และการศกึษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรียน และหลงั
เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต วิชาการออกแบบและเทคโนโลยีตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ผลปรากฏว่าผลการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .01 

มาลีรัตน์ กระตา่ยทอง (2554) ได้ศกึษาผลของการใช้รูปแบบการสอนส่ีขัน้ตอน
ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ท่ีมีผลตอ่มโนทศัน์เร่ืองกระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก และทกัษะการ
จดักระท าและส่ือความหมายข้อมลูของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตวัอย่างคือนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2554 โรงเรียนหวัหินวิทยาลยั จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 
จ านวน 49 คน ผลการวิจัยพบว่านักเรียนท่ีเรียนเร่ืองกระบวนการเปล่ียนแปลงของโลกโดยใช้
รูปแบบการสอนส่ีขัน้ตอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์มีคะแนนเฉล่ียมโนทัศน์เร่ืองกระบวนการ
เปล่ียนแปลงของโลกหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 และมีคะแนนเฉล่ีย
มโนทศัน์เร่ืองกระบวนการเปล่ียนแปลงของโลกหลงัเรียนสงูกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้การเรียนการ
สอนแบบปกตอิยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

งานวิจยัตา่งประเทศ 

เฮมฟิล (Hemphill, 2011) ได้ท าการศกึษาและตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหว่าง
การเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม ความรู้สึกของชุมชน และความพึงพอใจของ
ผู้ เรียนในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบบเกิดขึน้ไม่พร้อมกนั (asynchronous) โดยใช้การออกแบบ
แบบไม่ทดลอง ตดัขวาง และความสมัพนัธ์ ผลการศกึษาพบว่ามีความสมัพนัธ์ในเชิงบวกระหว่าง
การเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสงัคมกับความรู้สึกของชุมชนและระหว่างการเรียนรู้
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ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสงัคมกับความพึงพอใจของผู้ เรียน แต่ไม่มีความส าคญัเชิงสถิติ
ระหว่างความรู้สึกของชุมชนกับความพึงพอใจของผู้ เรียน การศึกษานีใ้ห้ข้อมูลท่ีสามารถเสริม
ความรู้เก่ียวกบัสถาบนัอนัเป็นผลจากผู้ เรียนท่ีเรียนในรูปแบบการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ไมพ่ร้อมกนั ดงันัน้
การสง่เสริมให้สถาบนัการเรียนท่ีสงูขึน้มีการออกแบบแผนการสอนวางแผน อ านวยความสะดวกท่ี
ดี และเหมาะสมกบันกัเรียนท่ีต้องการศกึษาในระดบัสงู 

ฮิคกี (Hickey, 1997) ได้ศึกษาเก่ียวกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ แรงจูงใจและ
ความส าเร็จ ผลกระทบของสิ่งแวดล้อมและโปรแกรมการสอนในห้องเรียนคณิตศาสตร์ โดยการ
ตรวจสอบผลกระทบทางการเรียนจากการออกแบบสิ่งแวดล้อมในห้องเรียนท่ีสอดคล้องกบักฎการ
สอนทางสงัคม และตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์พบว่า สิ่งแวดล้อมในทางบวกมีผบต่อแรงจูงใจ
และผลส าเร็จ ซึง่ผลจากการศกึษานีน้ าสิ่งแปลกใหมม่าสู่การจดัการศกึษา 2 ประการ ประการแรก
เป็นการปรับปรุงหลกัสูตรคณิตศาสตร์ ประการท่ีสองอยู่ในแนวทางการจดักิจกรรมการสอนท่ีใช้
เก็บรวบรวมข้อมูล คือ ใช้การสัมภาษณ์กับห้องเรียนท่ีมีการควบคุมของครู มีการรายงานด้วย
ตนเองเก่ียกวบัสถานการณ์ท่ีท าให้เกิดแรงจงูใจ 

อิงส์ตรอม (Engström, 1997) ศกึษาประสิทธิภาพของการคดิในวิชาคณิตศาสตร์
เก่ียวกับความรู้เร่ืองเศษส่วนท่ีสร้างขึน้โดยผู้ เรียน พบว่า ความรู้เร่ืองเศษส่วนเกิดขึน้จากการ
ทดลอง ส ารวจ ตรวจสอบและการปฏิบตัิด้วยตนเองในการแก้ไขความขัดแย้งภายในท่ีเกิดขึน้ 
นอกจากนีป้ระสิทธิภาพของการคิดเก่ียวกับเหตุผลทางคณิตศาสตร์เกิดขึน้จากการสร้าง
ประสบการณ์ท่ีเป็นจริงทางคณิตศาสตร์ 
 
ตอนที่ 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการ
จัด  

2.1 หลักสูตรคณิตศาสตร์ของประเทศไทยท่ีเก่ียวข้องกับ เร่ือง คณิตศาสตร์เชิง
การจัด 

2.1.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ในการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้
และสามารถน าคณิตศาสตร์ไปประยกุต์เพ่ือพฒันาคณุภาพชีวิตและพฒันาคณุภาพของสงัคมไทย
ให้ดีนัน้ ผู้จดัควรค านึงถึงความเหมาะสมและความจ าเป็นในหลาย ๆ ด้าน ได้แก่ ความพร้อมของ
สถานศกึษาในด้านบคุลากร ผู้บริหาร ผู้สอน ผู้ เรียน และสิ่งอ านวยความสะดวก การจดัสาระการ
เรียนรู้ต้องจดัให้สอดคล้องกับสาระของกลุ่มสาระคณิตศาสตร์ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้
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พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) ท่ีก าหนดสาระการเรียนรู้ท่ีจ าเป็นส าหรับ
ผู้ เรียนทกุคนไว้ดงันี ้

สาระท่ี 1 จ านวนและการด าเนินการ 

มาตรฐาน ค 1.1 : เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการ

ใช้จ านวนในชีวิตจริง 

มาตรฐาน ค 1.2 : เข้าใจผลท่ีเกิดขึน้จากการด าเนินการของจ านวนและ

ความสมัพนัธ์ระหวา่งการด าเนินการตา่ง ๆ และสามารถใช้การด าเนินการในการแก้ปัญหาได้ 

มาตรฐาน ค 1.3 : ใช้การประมาณคา่ในการค านวณและแก้ปัญหาได้ 

มาตรฐาน ค 1.4 : เข้าใจระบบจ านวนและสามารถน าสมบัติเก่ียวกับ

จ านวนไปใช้ได้ 

สาระท่ี 2 การวดั 

มาตรฐาน ค 2.1 : เข้าใจพืน้ฐานเก่ียวกับการวดั วดัและคาดคะเนขนาด

ของสิ่งท่ีต้องการวดัได้ 

มาตรฐาน ค 2.2 : แก้ปัญหาเก่ียวกบัการวดั 

สาระท่ี 3 เรขาคณิต 

มาตรฐาน ค 3.1 : อธิบายและวิเคราะห์รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ

ได้ 

มาตรฐาน ค 3.2 : ใช้การนึกภาพ (visualization) ใช้เหตุผลเก่ียวกับ

ปริภูมิ  (spatial reasoning) และใช้แบบจ าลองทางเรขาคณิต (geometric model) ในการ

แก้ปัญหา 

สาระท่ี 4 พีชคณิต 

มาตรฐาน ค 4.1 : อธิบายและวิเคราะห์แบบรูป (pattern) ความสมัพนัธ์

และฟังก์ชนัตา่ง ๆ ได้ 

มาตรฐาน ค 4.2 : ใช้นิพจน์ สมการ อสมการ กราฟ และแบบจ าลองทาง

คณิตศาสตร์อ่ืน ๆ แทนสถานการณ์ตา่ง ๆ ตลอดจนแปลความหมายและน าไปใช้แก้ปัญหา 

สาระท่ี 5 การวิเคราะห์ข้อมลูและความนา่จะเป็น 

มาตรฐาน ค 5.1 : เข้าใจและใช้วิธีการทางสถิตใินการวิเคราะห์ข้อมลู 
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มาตรฐาน ค 5.2 : ใช้วิธีการทางสถิติและความรู้เก่ียวกบัความน่าจะเป็น 

ในการคาดการณ์ได้อยา่งสมเหตสุมผล 

มาตรฐาน ค 5.3 : ใช้ความรู้เก่ียวกบัสถิติและความน่าจะเป็นช่วยในการ

ตดัสินใจและแก้ปัญหา 

สาระท่ี 6 ทกัษะ / กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

มาตรฐาน 6.1 : มีความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตุผล การ

ส่ือสาร การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ทาง

คณิตศาสตร์และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืน ๆ และมีความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์  

ส าหรับเนือ้หาเร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั จะอยูใ่นสาระท่ี 5 การวิเคราะห์ข้อมลู
และความน่าจะเป็น ซึ่งประกอบไปด้วย การก าหนดประเด็น การเขียนข้อค าถาม การก าหนดวิธี
การศกึษา การเก็บรวบรวมข้อมลู การจดัระบบข้อมลู การน าเสนอข้อมลู คา่กลางและการกระจาย
ข้อมูล การวิเคราะห์และการแปลข้อมูล การส ารวจความคิดเห็น ความน่าจะเป็น การใช้ความรู้
เก่ียวกับสถิติและความน่าจะเป็นในการอธิบายเหตกุารณ์ต่าง ๆ และช่วยในการตดัสินใจและใน
การด าเนินชีวิตประจ าวนั และพบว่าเนือ้หาคณิตศาสตร์เชิงการจดัจะพบในมาตรฐาน ค 5.2 ดงั
ตาราง 

 
ตาราง 2 มาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ดัชัน้ปีของมาตรฐาน ค 5.2 
 

ชัน้ ตัวชีวั้ด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม. 4-6 

1. น าผลท่ีได้จากการส ารวจ ความคิดเห็นไป
ใช้คาดการณ์ในสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ 

• การส ารวจความคดิเห็น 

2. อธิบายการทดลองสุ่มเหตุการณ์ความ
น่าจะเป็นของเหตุการณ์และน าผลท่ีได้ไปใช้
คาดการณ์ในสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ 

• กฎเกณฑ์เบือ้งต้นเก่ียวกับการ
นบั 

• การทดลองสุม่ 

• แซมเปิลสเปซ 

• เหตกุารณ์ 

• ความนา่จะเป็นของเหตกุารณ์ 
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จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ ท าให้พบว่าเนือ้หาคณิตศาสตร์เชิงการจัดเป็นเนือ้หาท่ีมีความส าคญั และมี
ความจ าเป็นเพ่ือน าไปตอ่ยอดในการเรียนเนือ้หาคณิตศาสตร์อ่ืน ๆ ตอ่ไป เพ่ือให้นกัเรียนเกิดความ
เข้าใจผู้ วิจัยจึงสนใจศึกษาความสามารถในการเรียนเร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจัด โดยใช้การ
จดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคตวิิสต์ 

2.2 ความหมายของคณิตศาสตร์เชิงการจัด 
จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัคณิตศาสตร์เชิงการจดัหรือคอมบิ

นาทอริก พบวา่ นกัวิชาการได้ให้ความหมายของคอมบนิาทอริกไว้หลายความหมายด้วยกนั เชน่ 

เบร์ินดท์ (Berndt, 1980) ได้ให้ความหมายของคอมบินาทอริกวา่ คอมบนิาทอริก
เป็นวิชาท่ีศกึษาเก่ียวกับการจดัสิ่งของให้เป็นไปตามรูปแบบและเง่ือนไขท่ีก าหนด ปัญหาท่ีพบใน
วิชาคอมบินาทอริกคือ ปัญหาท่ีเก่ียวกบัการมีอยู่หรือความเป็นไปได้ในการจดัสิ่งของ (existence 
of arrangement) ให้มีรูปแบบซึ่งสอดคล้องกับเง่ือนไขท่ีต้องการนัน้ และปัญหาท่ีเก่ียวกับการ  
แจงนบัในการจัดสิ่งของ (enumeration of arrangement) ให้สอดคล้องกับเง่ือนไขท่ีต้องการนัน้ 
อาจท าได้หลายวิธีจงึต้องมีการแจงนบั 

ดอสซ่ี (Dossey, 1991) ได้ให้ความหมายของคอมบินาทอริกว่า คอมบินาทอริก
เป็นคณิตศาสตร์เก่ียวกบัการแก้ปัญหาเพ่ือท่ีจะหาวิธีการให้มากท่ีสดุในการแก้ปัญหานัน้ ปัญหาท่ี
พบเป็นปัญหาเก่ียวกับการตดัสินว่ามีอยู่หรือเป็นไปได้ (determining existence) ปัญหาการนบั 
(counting) และปัญหาความเหมาะสม (optimization)  

โรเบิร์ตส์และเทสแมน (Roberts & Tesman, 2009) ได้ให้ความหมายของ 
คอมบินาทอริกว่า คอมบินาทอริกเป็นคณิตศาสตร์แผนใหม่ท่ีศกึษาเก่ียวกับการแก้ปัญหาในเร่ือง
การจดัสิ่งของ พาร์ทิชนั (partition) การออกแบบ (designs) การก าหนดผู้ท างาน (assignments 
of workers) การออกแบบตารางหรือก าหนดการ (schedules) ซึ่งปัญหาท่ีพบในวิชาคอมบินาท
อริกคือ ปัญหาเก่ียวกับการมีอยู่หรือความเป็นไปได้ (existence problem) ในการจัดสิ่งของ 
ปัญหาการนบั (counting problem) และปัญหาเก่ียวกบัความเหมาะสม (optimization problem) 

เฮซวินเคล (Hazewinkel, 1992)  ได้ให้ความหมายของคอมบินาทอริกว่า  
คอมบินาทอริกเป็นคณิตศาสตร์ท่ีว่าด้วยการแก้ปัญหาเก่ียวกับวิธีการเลือก การจดัเรียงสมาชิก
ของเซตจ ากดัโดยใช้กฎหรือหลกัการท่ีเหมาะสม 
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ฮาร์ท (Hart, 1991) ได้ให้ความหมายของคอมบินาทอริกว่า คอมบินาทอริกเป็น
คณิตศาสตร์เก่ียวกับการนบัและการแก้ปัญหาเพ่ือท่ีจะหาวิธีการให้มากท่ีสุดในการแก้ปัญหานัน้ 
นอกจากนัน้เป็นการแก้ปัญหาเพ่ือท่ีจะตอบค าถามตอ่ไปนีเ้พียงหนึง่หรือมากกวา่หนึง่ค าถามคือ 

1. ปัญหานัน้มีค าตอบหรือไม ่(Does a solution exist?) 

2. ถ้ามีค าตอบแล้วมีค าตอบได้ก่ีแบบ (How many solutions are there?) 

3. ค าตอบใดเป็นค าตอบท่ีเหมาะสมท่ีสดุ (Is there an optimum solution?) 

จรี รัตน์  สุวรรณ์  (2546)  ไ ด้ส รุปความหมายของคอมบินาทอริกไ ว้ ว่ า  
คอมบินาทอริกเป็นคณิตศาสตร์ท่ีศึกษาภายใต้เซตจ ากัดเก่ียวกับการแจงนับ การจัดสิ่งของ  
ให้เป็นไปตามรูปแบบ และเง่ือนไขท่ีก าหนด เป็นการแก้ปัญหาเพ่ือท่ีจะตอบค าถามต่อไปนีเ้พียง
หนึ่งหรือมากกว่าหนึ่งค าถามคือ ปัญหานัน้มีค าตอบหรือไม่ ถ้ามีค าตอบแล้วมีค าตอบได้ก่ีแบบ 
ค าตอบใดเป็นค าตอบท่ีเหมาะสมท่ีสุด ปัญหาในคอมบินาทอริกเป็นปัญหาท่ีมีความสมัพันธ์กับ
สถานการณ์ในชีวิตประจ าวัน เช่น ปัญหาการจัดเสือ้ผ้าในการแต่งตัว ปัญหาในการเลือกวิธี
เดินทาง ปัญหาการวางแผนการทดลอง เป็นต้น ดังนัน้คอมบินาทอริกจึงมีประโยชน์คือเป็น
คณิตศาสตร์ท่ีมีความสัมพันธ์กับชีวิตประจ าวัน และเป็นพืน้ฐานท่ีส าคัญในการเรียนวิชา
คอมพิวเตอร์ นอกจากนัน้ยังเป็นคณิตศาสตร์ท่ีมีความเช่ือมโยงกับคณิตศาสตร์สาขาอ่ืน เช่น 
เรขาคณิต พีชคณิต ทฤษฎีจ านวน 

จากงานวิจัยต่าง ๆ สามารถสรุปได้ว่าความหมายของคณิตศาสตร์เชิงการจดั
หรือคอมบินาทอริก คือ คณิตศาสตร์ท่ีศกึษาเร่ืองของการนบั ซึ่งประกอบไปด้วยหลากหลายหวัข้อ 
เช่น การจัดเรียง การจัดหมู่ เป็นต้น อันเป็นพืน้ฐานท่ีส าคญัส าหรับคณิตศาสตร์ระดบัสู งขึน้ไป  
มีความเก่ียวข้องกบัคณิตศาสตร์สาขาท่ีส าคญัอ่ืน ๆ เชน่ ทฤษฎีจ านวน พีชคณิต 

2.3 เนือ้หาของคณิตศาสตร์เชิงการจัด 
จากหนังสือคอมบินาทอริกของโบกาท (Bogart, 1990) ทัคเกอร์ (Tucker, 1995) 

เมอ ร์ ริส  (Merris, 2003)  ชองและ คี - เมง  (Chong & Khee-Meng, 1992)  จอ ห์นสันบาฟ 

(Johnsonbaugh, 1997)  มา ร์คัส  (Marcus, 1998)  เบิ ร์นดท์  (Berndt, 1980)  พบว่า เ นื อ้หา 

คอมบนิาทอริกประกอบด้วย การจดัเรียงสิ่งของเบือ้งต้น ความสมัพนัธ์สมมลู พาร์ทิชนั เทคนิคการ

นับเชิงพีชคณิต วิธีเรียงสับเปล่ียน วิธีจัดหมู่ ความสัมพันธ์เวียนบังเกิด การเพิ่มเข้า-ตัดออก 

ฟังก์ชันก่อก าเนิด ทฤษฎีการแจงนับของโพลยา ทฤษฎีเกม หลักรังนกพิราบ (The pigeonhole 

principle) จ านวนแรมเซย์ (Ramsey number) สมการผลต่าง (Difference equations) ทฤษฎี
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กราฟ การจบัคูอ่อกแบบการทดลองด้วยคอมบนิาทอริก เซตเรียงอนัดบั และการจดัเรียงสิ่งของโดย

ใช้กราฟ  

จากงานวิจยัของจรีรัตน์ สวุรรณ์ (2546) และหนงัสือคอมบนิาทอริกส าหรับนกัเรียนท่ี

มีความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตร์ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นและตอนปลาย พบวา่เนือ้หาคอม

บินาทอริกประกอบด้วย ความรู้พืน้ฐาน (เซต ตรรกศาสตร์ ฟังก์ชนั) หลกัการนบัเบือ้งต้น วิธีเรียง

สบัเปล่ียนและวิธีจดัหมู่ การเพิ่มเข้า – ตดัออก ฟังก์ชนัก่อก าเนิด สมัประสิทธ์ิทวินาม สมัประสิทธ์ิ

เอกนาม หลกัรังนกพิราบ (ไพศาล นาคมหาชลาสินธุ์, 2553) 

จากหนงัสือโลกคอมบินาทอริกของด ารง ทิพย์โยธา (2554) เนือ้หาคอมบนิาทอริกใน

หนงัสือประกอบไปด้วยหลกัรังนกพิราบ อุปนยัเชิงคณิตศาสตร์ การนบัเบือ้งต้น การกระจายทวิ

นาม ฟังก์ชนัก่อก าเนิด ความสมัพนัธ์เวียนเกิด ผลแบง่กัน้จ านวนเต็ม และการเรียงสบัเปล่ียนท่ีไม่

มีการตรงต าแหนง่ 

จากหนงัสือและงานวิจยัดงักล่าว ผู้วิจยัจึงให้ความสนใจท่ีจะศกึษาการจดัการเรียน

สอนเร่ือง คอมบินาทอริกหรือคณิตศาสตร์เชิงการจดั ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ โดยเนือ้หาท่ีใช้

ประกอบไปด้วย กฎเกณฑ์เบือ้งต้นเก่ียวกบัการนบั วิธีเรียงสบัเปล่ียน และวิธีการจดัหมู ่
2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับคณิตศาสตร์เชิงการจัด 

งานวิจยัในประเทศ 

กฤติกา ชิดชู (2550) ได้ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรทฤษฎีจ านวนเบือ้งต้นและ
คอมบนิาทอริกส าหรับนกัเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตร์ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 
โดยกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2548 ในจังหวัดพัทลุงท่ีมี
ความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตร์จ านวน 16 คน ผลการวิจยัพบว่านกัเรียนท่ีมีความสามารถ
พิเศษทางคณิตศาสตร์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนหลกัสตูรทฤษฎีจ านวนเบือ้งต้นและคอม
บินาทอริกเบือ้งต้นส าหรับนกัเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตร์ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปี
ท่ี 6 มีความสามารถด้านเนือ้หาโดยสอบผ่านเกณฑ์ 75 มากกว่าร้อยละ 75 ของจ านวนนกัเรียน
ทัง้หมดท่ระดับนัยส าคัญ .05 นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตร์ระดับชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนหลักสูตรทฤษฎีจ านวนเบือ้งต้นและคอมบินาทอริกเบือ้งต้นส าหรับ
นกัเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตร์ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์โดยสอบผ่านเกณฑ์ 75 มากกว่าร้อยละ 75 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด
ท่ีระดบันยัส าคญั .05 และนกัเรียนกลุ่มตวัอย่างท่ีเรียนหลกัสูตรทฤษฎีจ านวนเบือ้งต้นและคอมบิ
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นาทอริกเบือ้งต้น มีพฤติกรรมการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์หลงัเรียนท่ีประกอบด้วย ความคิด
ยืดหยุน่ ความคดิริเร่ิมและความคดิละเอียดลออ แตล่ะด้านอยูใ่นระดบัดี 

สธุารัตน์ สมรรถการ (2556) ได้ศกึษาผลการจดัการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้
คิด (CGI) เร่ือง วิธีเรียงสบัเปล่ียนและวิธีจดัหมู่ ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถใน
การแก้ปัญหาและความสามารถในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 
กลุม่ตวัอยา่งคือนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนคริทรวิโรฒ ประสาน
มิตร (ฝ่ายมัธยม) ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 48 คน 
ผลการวิจยัพบวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการแก้ปัญหาและความสามารถในการ
เช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 หลงัการจดัการเรียนรู้แบบการสอน
แนะให้รู้คิด (CGI) เร่ือง วิธีเรียงสบัเปล่ียนและวิธีจดัหมู่ ทัง้สามด้านสูงกว่าก่อนได้รับการจดัการ
เรียนรู้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

นิรัญญา คงพริว้ (2557) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ ระหว่างการสอนโดยใช้เทคนิค KWLH Plus และการสอนแบบปกติ เร่ืองคอมบินาท
อริกเบือ้งต้น ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยกลุ่มตวัอย่างคือนักเรียนชัน้มธัยมศึกษา 
ปีท่ี 5 โรงเรียนเขาสมิงวิทยาคม อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 
จ านวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 32 คน ผลการวิจยัพบว่า 1) ประสิทธิภาพของแผนการจัดการ
เรียนส าหรับนักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้เทคนิค KWLH Plus มีค่าเท่ากับ 79.69/66.47 ซึ่ง 
สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ 60/60 2) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองคอมบินาทอริกเบือ้งต้นของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้เทคนิค KWLH Plus มีผลตา่งระหว่างคะแนน
เฉล่ียก่อนเรียนและคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนมากกว่านกัเรียนท่ีได้รับการสอนแบบปกติ โดยผลต่าง
ระหว่างคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนและคะแนนเฉล่ียหลังเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้
เทคนิค KWLH Plus คิดเป็นร้อยละ 34.37 และนกัเรียนท่ีได้รับการสอนแบบปกติ คิดเป็นร้อยละ 
17.77 และ 3) ผลต่างระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้เทคนิค 
KWLH Plus เร่ืองคอมบินาทอริกเบือ้งต้น ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 มากกว่าผลต่าง
ระหวา่งคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีได้รับการสอนแบบปกตท่ีิระดบันยัส าคญัทาง
สถิต ิ.05 

ชชัวาลย์ บวัริคาร (2558) ได้ศกึษาการจดัการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนแบบซิปปา 

เร่ือง การเรียงสับเปล่ียนส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลยั จงัหวดัชลบรีุ 
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จ านวน 24 คน ผลการวิจยัพบว่าทกัษะการแก้ปัญหาและทกัษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ของ

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนแบบซิปปา เร่ือง การ

เรียงสบัเปล่ียน สงูกวา่เกณฑ์ร้อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

งานวิจยัตา่งประเทศ  

ทาร์โลว์ (Tarlow, 1969) ได้ศึกษาการสร้างตวัอย่างของนักเรียนเพ่ือใช้ในการ
แก้ปัญหาคอมบินาทอริก และประยกุต์ใช้ตวัอย่างเหล่านัน้เพ่ือน าไปพฒันาและสนบัสนนุแนวคิด
ของตนเอง โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 2 ถึงชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 
จ านวน 9 คน ผลการวิจยัพบว่านกัเรียนได้พฒันากลยทุธและให้เหตผุลได้อย่างเหมาะสมตัง้แตว่ยั
ประถมโดยไม่จ าเป็นต้องเรียนกฎพืน้ฐานและวิธีการทางคณิตศาสตร์ ซึ่งการให้เหตผุลเหล่านีจ้ะ
เป็นความรู้ติดตัวของนักเรียนด้วย นักเรียนมีความเข้าใจต่อจ านวนรูปแบบของสามเหล่ียม
ปาสคาลในค าตอบของปัญหาคอมบนิาทอริกของตนเองและสามารถอธิบายหลกัการบวกของสาม
เปล่ียมปาสคาลจากตวัอยา่งท่ีพบได้ นกัเรียนได้เรียนรู้ด้วยการเรียนแบบร่วมมือในการแก้ปัญหาท่ี
ท้าทายมีการสร้างข้อความคาดการณ์ พฒันาทฤษฎี และแสดงเหตผุลประกอบการอ้างเหตผุลของ
ตน เง่ือนไขการเรียนรู้ท่ีส าคญัซึ่งก่อให้เกิดการพฒันาแนวคิดและการให้เหตผุลของนกัเรียนเกิด
จากการให้โอกาสทบทวนแนวคิด ให้เวลาอย่างเพียงพอเพ่ือสะท้อนแนวคิดของนกัเรียนเอง และ
เปิดโอกาสให้น าเสนอแนวคิดของตนเองตอ่หน้าเพ่ือนร่วมชัน้เรียน 

สมิท (Smith, 2007) ได้ศึกษาการรับรู้แนวคิดทางคอมบินาทอริกของนักศึกษา 
โดยศึกษาแนวคิดของกลุ่มนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยเอกชนทางตะวันตกตอนกลางท่ีมีต่อชุด
ปัญหาคอมบินาทอริกซึ่งประกอบไปด้วยปัญหาประเภทต่าง ๆ จากหลากหลายหัวข้อ โดย
การศึกษานีไ้ด้แบ่งหน่วยของนักศึกษาออกเป็น 2 หน่วย คือ หน่วยท่ี 1 เป็นนักศึกษาท่ีมี
ความสามารถทางคอมบินาทอริกสงูและหน่วยท่ี 2 เป็นนกัศกึษาท่ีมีความสามารถทางคอมบินาท
อริกต ่า ผลการวิจยัพบว่าในการแก้ปัญหาเก่ียวกับการเรียงสบัเปล่ียน นกัศกึษาท่ีมีประสบการณ์
คุ้นเคยกับปัญหามากกว่าจะสามารถแก้ปัญหาได้รวดเร็วกว่า มีความมัน่ใจในงานของตนเองสงู 
แตมี่แนวโน้มท่ีจะตรวจสอบค าตอบของตนเองกบัวิธีการแก้ปัญหาแบบอ่ืน ๆ ถึงแม้วา่วิธีการนัน้จะ
หาค าตอบได้ไม่ดีเทียบเท่ากบัวิธีการท่ีตนเองใช้ ในขณะท่ีกลุ่มท่ีมีประสบการณ์ในการแก้ปัญหา
การเรียงสบัเปล่ียนน้อยกว่ามีแนวโน้มท่ีจะใช้สูตรเพ่ือแก้ไขปัญหา ถึงแม้จะพบว่าใช้สตูรแล้วก็ยงั
ไม่สามารถหาค าตอบได้ ดังนัน้นักศึกษากลุ่มนีจ้ึงจะเปล่ียนไปใช้วิ ธีเ ดียวกันกับกลุ่มท่ีมี
ประสบการณ์มากกว่า ในส่วนของปัญหาการจัดหมู่ทัง้สองกลุ่มต่างก็พบกับอุปสรรคในการหา
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ค าตอบท่ีถกูต้องและส่วนมากจะแก้ไขปัญหาโดยใช้วิธีการแบบเดียวกับการเรียงสบัเปล่ียน ถึงแม้
จะเข้าใจวา่แท้ท่ีจริงแล้วโจทย์นีเ้ป็นปัญหาการจดัหมู่ก็ตาม 

 
ตอนที่ 3 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความพงึพอใจ 

3.1 ความหมายของความพงึพอใจ 
ความพึงพอใจหรือความพอใจ ตรงกบัค าในภาษาองักฤษว่า Satisfaction หมายถึง 

การท าให้พอใจ ความพอใจ ปฏิบตัิให้เป็นท่ีพอใจ ดีเท่าท่ีต้องการ ซึ่งนกัการศกึษาหลายท่านได้ให้

ความหมายไว้พอสรุปได้ดงันี ้

ออสแคมส์ (Oskamp, 1984) กล่าวว่า ความพึงพอใจมีความหมาย 3 นัย คือ 

สภาพการณ์ท่ีผลการปฏิบตัิจริงเป็นไปตามท่ีบุคคลหวังไว้ หรือระดบัความส าเร็จท่ีเป็นไปตาม

ความต้องการ หรือการท่ีได้งานเป็นไปตามหรือตอบสนองตอ่คณุคา่ของบคุคล 

ดรีเวอร์ (Drever, 1974) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกท่ีเกิดขึน้ เม่ือได้รับ

ผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย หรือเป็นความรู้สึกขัน้สุดท้าย (End-State in feeling) ท่ีได้รับ

ผลส าเร็จตามวตัถปุระสงค์ 

มาสโลว์และเฟรเกอร์ (Maslow & Frager, 1987) อธิบายความหมายของความ 

พึงพอใจในชีวิตตามแนวคิดของทฤษฎีความต้องการของมนุษย์ ทฤษฎีแรงจูงใจ (Maslow’ 

Hierarchy of theory motivation theory) ว่าความต้องการเป็นแรงจูงใจให้บุคคลแสวงหาการ

ตอบสนองจนเป็นท่ีพอใจจากความต้องการขัน้พืน้ฐานระดบัต ่าเป็นล าดบัขัน้สู่ความต้องการขัน้

สงูขึน้เร่ือย ๆ เม่ือความต้องการได้รับการตอบสนองมาก บคุคลนัน้ย่อมเกิดความพอใจมาก แตถ้่า

ความต้องการได้รับการตอบสนองน้อยหรือไมไ่ด้รับการตอบสนองเลย บคุคลนัน้จะเกิดความพอใจ

น้อยหรือไม่พอใจ และมาสโลว์เช่ือว่าเป็นเร่ืองยากท่ีมนุษย์จะมีความพอใจในชีวิตสูงสุด ยกเว้น

ในชว่งเวลาสัน้ ๆ เพราะมนษุย์มีความปรารถนาอยา่งอ่ืน ๆ เข้ามาแทนท่ีอยูเ่สมอ 

ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพของอารมณ์ความรู้สึก และทัศนคติของบุคคลท่ีมี

ความสุข ความอ่ิมเอมใจ เม่ือความต้องการหรือแรงจูงใจของตนได้รับการตอบสนอง ซึ่ งทศันคติ

และความพงึพอใจในสิ่งหนึง่สามารถใช้แทนกนัได้ เพราะค าทัง้สองนีเ้ป็นผลท่ีเกิดจากการท่ีบุคคล

เข้าไปมีส่วนร่วมในสิ่งนัน้ ทศันคติด้านบวกจะแสดงให้เห็นสภาพความพึงพอใจ และทศันคติด้าน

ลบจะแสดงให้เห็นสภาพความไม่พึงพอใจในสิ่งนัน้ ๆ ความพอใจจึงเป็นเร่ืองของทศันคติหรือเจต

คตโิดยตรง (Morse, 1953; Vroom, 1967; Wolman, 1989; สร้อยตระกลู อรรถมานะ, 2553) 
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จากงานวิจยัดงักล่าว สามารถสรุปความหมายของความพึงพอใจได้ว่า ความรู้สึก

ชอบหรือความพอใจท่ีมีต่อความต้องการท่ีได้รับการตอบสนอง เป็นความรู้สึกท่ีท าให้มีความสุข 

และหากบคุคลใดท่ีได้รับความพงึพอใจแล้ว จะแสดงออกถึงทศันคตใินด้านบวก 
3.2 ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับความพงึพอใจ 

การท่ีบุคคลจะเกิดความพึงพอใจต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ ก็ต่อเม่ือความต้องการหรือ

แรงจูงใจได้รับการตอบสนอง ซึ่ง อับราฮัม มาสโลว์ (Maslow, 1954) ได้เสนอทฤษฎีเก่ียวกับ

แรงจงูใจและตัง้สมมตฐิานเก่ียวกบัพฤตกิรรมมนษุย์ไว้ดงันี ้

1. มนษุย์มีความต้องการอยา่งไมส่ิน้สดุ เม่ือความต้องการใดได้รับการตอบสนอง
แล้วความต้องการอ่ืนจะเข้ามาแทนท่ี กระบวนการเชน่นีไ้มมี่ท่ีสิน้สดุ 

2. ความต้องการท่ีได้รับการตอบสนองแล้ว จะไม่เป็นเคร่ืองจงูใจของพฤติกรรม
อีกตอ่ไป ความต้องการท่ีไมไ่ด้รับการตอบสนองเทา่นัน้ท่ีเป็นสิ่งจงูใจของพฤติกรรม 

3. ความต้องการของมนษุย์เป็นล าดบัขัน้ตามความส าคญั โดยเม่ือความต้องการ
ขัน้ต ่าได้รับการตอบสนองแล้ว ความต้องการขัน้สงูก็จะเรียกร้องให้มีการตอบสนองตามมา 

มาสโลว์ ได้แบง่ระดบัความต้องการของมนุษย์ไว้ 5 ระดบั จากระดบัต ่าสุดถึงระดบั

สงูสดุดงันี ้

1. ความต้องการทางด้านร่างกาย (Physiology Needs) เป็นความต้องการขัน้
แรกของมนุษย์เพ่ือความอยู่รอด เช่น ความต้องการอาหาร น า้ ท่ีอยู่อาศยั เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษา
โรค อุณหภูมิท่ีเหมาะสม เป็นต้น ความต้องการทางด้านร่างกายนีจ้ะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของ
คนก็ตอ่เม่ือความต้องการด้านร่างกายยงัไมไ่ด้รับการตอบสนอง 

2. ความต้องการทางด้านความปลอดภัย หรือความมัน่คง (Security of Safety 
Needs) ถ้าหากความต้องการทางด้านร่างกายได้รับการตอบสนองตามสมควรแล้ว มนษุย์ก็จะมี
ความต้องการในขัน้ต่อไปท่ีสูงขึน้ คือ ความต้องการทางด้านความปลอดภัย หรือความมั่นคง      
ตา่ง ๆ 

3. ความต้องการการยอมรับทางสังคม (Social Belongingness Needs) เป็น
ความต้องการในระดบัท่ีสงูขึน้ ความต้องการการยอมรับทางสงัคมนีเ้ป็นความต้องการเก่ียวกบัการ
อยู่ร่วมกนั คือ การได้รับการยอมรับนบัถือจากบุคคลอ่ืน ท าให้เกิดความรู้สึกว่าตนเองนัน้มีความ
ผกูพนัในฐานะเป็นสว่นหนึง่ของกลุม่ทางสงัคมนัน้ 

4. ความต้องการสถานภาพในสงัคม (Esteem or Status Needs) ความต้องการ
ขัน้นีเ้ป็นความต้องการท่ีจะสร้างความมัน่ใจในตนเองในเร่ืองความสามารถ ความรู้ และคณุค่า
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ของตนเอง ความต้องการท่ีจะมีฐานะ ช่ือเสียง เกียรตยิศ การเป็นท่ียอมรับของบคุคลอ่ืน หรืออยาก
ให้บคุคลอ่ืนยกยอ่งสรรเสริญในหน้าท่ีการงานและความส าเร็จของตน 

5. ความต้องการความส าเร็จสูงสุดในชีวิต (Self-Actualization Needs) ล าดบั
ขัน้ความต้องการสงูสดุของมนษุย์ คือ ความต้องการท่ีจะส าเร็จในชีวิตตามความนกึคิด หรือความ
คาดหวงั ทะเยอะทะยาน มกัเป็นความต้องการท่ีเป็นอิสระเฉพาะของแตล่ะคน ซึง่ตา่งก็มีความนึก
คดิ ความใฝ่ฝันในทศันะของตน 

3.3 การวัดความพึงพอใจ 
วรูม (Vroom, 1967) กล่าวว่า การวดัความพึงพอใจโดยทัว่ไปจะใช้วิธีการสมัภาษณ์

หรือใช้แบบสอบถาม การจะเลือกใช้วิธีใดนัน้ขึน้อยู่กับกลุ่มตัวอย่างท่ีจะวัด เช่น กลุ่มบุคคลท่ี

สามารถอ่านและเข้าใจส่ือภาษาได้จะใช้แบบสอบถาม นอกจากประหยัดเวลาแล้วผู้ ตอบ

แบบสอบถามยงัมีอิสระท่ีจะตอบ ส่วนกรณีท่ีกลุ่มตวัอย่างไม่สามารถอ่านส่ือภาษาได้ จ าเป็นต้อง

ใช้วิธีการสมัภาษณ์แตต้่องแก้ปัญหาเร่ืองความอิสระของผู้ตอบค าถาม 

โคเวลล์ (Cowell, 1980) กล่าวว่า ความพึงพอใจท่ีมีตอ่การบริการจะดีขึน้หรือไม่นัน้

จะต้องพิจารณาถึงลกัษณะของการให้บริการขององค์กร ประกอบกบัความรู้สึกของผู้มารับบริการ

ในมิตติา่ง ๆ ของแตล่ะบคุคลนัน้ ดงันัน้การวดัความพงึพอใจตอ่การบริการอาจท าได้หลายวิธี ดงันี  ้

1. การใช้แบบสอบถาม ซึง่เป็นวิธีการท่ีนิยมใช้กนัอยา่งแพร่หลายวิธีหนึง่ 
2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการท่ีต้องอาศยัเทคนิคและความช านาญพิเศษของผู้

สมัภาษณ์ท่ีจะจงูใจให้ผู้ถกูสมัภาษณ์ตอบค าถามได้ตรงกบัข้อเท็จจริง 
3. การสงัเกต เป็นวิธีท่ีจะท าให้ทราบได้ถึงระดบัความพงึพอใจของผู้มาใช้บริการ

ได้โดยสงัเกตจากพฤตกิรรมทัง้ก่อนมารับบริการ ขณะรอรับบริการ และหลงัจากได้รับการบริการ 
เคร่ืองมือท่ีใช้วัดความพึงพอใจนัน้ขึน้อยู่กับปัญหา วัตถุประสงค์ รูปแบบการวิจัย 

และกลุ่มประชากร โดยต้องพิจารณาให้เหมาะสมถึงความเป็นไปได้ ความพร้อมของทรัพยากร 

ความสามารถ การท าหรือการปฏิบตัไิด้ และพิจารณาผลจากการใช้เคร่ืองมือนัน้ ๆ 

จากงานวิจัยต่าง ๆ ท าให้ผู้ วิจัยสนใจท่ีจะวัดความพึงพอใจของนักเรียนระดับชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ด้วยแบบวดัความพงึพอใจ 

ซึ่งประกอบไปด้วย 3 ด้าน คือ ด้านการจัดการเรียนรู้ ด้านเนือ้หาท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ และ 

ด้านผู้สอน  
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3.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความพงึพอใจ 
พลัลภ คงนรัุตน์ (2547) ได้ศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจในวิชา

คณิตศาสตร์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการสอนโดยบทเรียนคอมพิวเตอร์

มัลติมีเดียเ ร่ืองโจทย์ปัญหาการบวก ลบ โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการ วิจัยคือนักเรียนชัน้

ประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2546 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้

บทเรียนคอมพิวเตอร์มลัติมีเดียมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สงูกว่านกัเรียนท่ีเรียน

ตามคูมื่อครูอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์

มลัติมีเดียมีความพึงพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สงูกว่านกัเรียนท่ีเรียนตามคูมื่อครูอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

ปกเกศ ชนะโยธา (2551) ได้ศึกษาผลสมัฤทธ์ิ ทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

และความพึงพอใจ ของนักเรียนช่วงชัน้ท่ี 2 โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์มลัติมีเดียบนเครือข่าย

อินเตอร์เน็ตท่ีสร้างขึน้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศกึษาเปรียบเทียบเป็น

นักเรียนช่วงชัน้ท่ี 2 (ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4) จ านวน 48 คน จากโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 

ขอนแก่น (ศกึษาศาสตร์) จงัหวดัขอนแก่น จ านวน 2 ห้องเรียน 80 คน แบง่เป็นกลุม่ทดลอง 40 คน

และกลุ่มควบคุม 40 คน ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนจากการเรียน

บทเรียนคอมพิวเตอร์มลัติมีเดียบนเครือข่ายอินเตอร์เน็ต ท่ีสร้างขึน้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์อยู่

ในระดบัมากท่ีสดุ 

ดวินเนลล์และฮิกบี ้(Dwinell & Higbee, 1993) ได้ส ารวจความคิดเห็นของนกัศกึษา 

187 คน โดยใช้แบบประเมินวิชา พบว่าในด้านการเรียนการสอนร้อยละ 92 ของผู้ตอบเห็นว่าการ

ให้ผู้ เ รียนเป็นผู้ ประเมินผู้ สอนเป็นวิธี ท่ีมีประสิทธิภาพ ผู้ ประเมินส่วนมากเช่ือว่าผู้ สอนให้

ความส าคญักับผลการประเมินและส่งผลให้ผู้ สอนเปล่ียนพฤติกรรมการสอนภายหลงัได้รับการ

ประเมินไปในทางท่ีดีขึน้ 

จากงานวิจยัเหล่านี ้สามารถสรุปได้ว่าความพึงพอใจในการเรียนคณิตศาสตร์ของ

ผู้ เรียนมีความส าคญัต่อการจัดการเรียนรู้ เน่ืองจากเป็นส่วนส าคญัท่ีใช้วัดความส าเร็จของการ

จดัการเรียนรู้ ผู้สอนจ าเป็นต้องให้ความส าคญัแก่นกัเรียน น าเสนอสถานการณ์การเรียนรู้ท่ีดึงดดู

ความสนใจ และสร้างความอยากรู้ เพ่ือให้นักเรียนสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเองไ ด้ และ

สนบัสนนุให้นกัเรียนได้แสดงความคดิของตนอย่างเทา่เทียม 
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บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ด าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้
ตอนท่ี 1 การก าหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอย่าง 

ตอนท่ี 2 การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

ตอนท่ี 3 การเก็บรวบรวมข้อมลู 

ตอนท่ี 4 การวิเคราะห์ข้อมลู 

ตอนท่ี 5 สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

 

ตอนที่ 1 การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั ง้ นี เ้ ป็นนักเ รียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี  1 โรงเ รียน 

เสนางคนิคม ต าบลเสนางคนิคม อ าเภอเสนางคนิคม จงัหวดัอ านาจเจริญ จ านวน 5 ห้องเรียน 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี  1 ภาคเรียนท่ี 2  

ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนเสนางคนิคม ต าบลเสนางคนิคม อ าเภอเสนางคนิคม จังหวัด

อ านาจเจริญ จ านวน 1 ห้องเรียน รวม 40 คน ซึ่งได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster 

Random Sampling) 
 

ตอนที่ 2 การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์เร่ือง 

คณิตศาสตร์เชิงการจัด 
1.1 การเตรียมงานด้านวิชาการ 

ผู้ วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการสร้าง
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใช้ในการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เร่ือง คณิตศาสตร์เชิง
การจดั ซึง่มีรายละเอียด ดงันี ้

1.1.1 ศกึษาเนือ้หาเร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้
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1)  คู่มือครูและแบบเรียนรายวิชาเพิ่มเติมคณิตศาสตร์เล่ม 4 ชัน้

มัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้

พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 (สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2545) 

2) เอกสารและหนงัสือทัว่ไปท่ีมีเนือ้หาเก่ียวข้องกบัเร่ือง คณิตศาสตร์เชิง

การจดั 

1.1.2 ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ 

1.1.3 ศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัวิธีการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ 

1.2 สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใช้ในการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์

เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจัด จ านวน 6 แผนการจัดการเรียนรู้ โดยแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้

ประกอบด้วย ช่ือเร่ือง เวลาท่ีใช้ สาระส าคญั จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้  ส่ือการ

เรียนรู้ การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้  

1.3 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ เสนอตอ่คณะกรรมการควบคมุปริญญา

นิพนธ์ ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม ความเป็นไปได้ ความถูกต้องของภาษา แล้วปรับปรุง 

แก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

1.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีได้รับการตรวจจากคณะกรรมการควบคุมปริญญา

นิพนธ์ไปปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ และน าเสนอคณะกรรมการควบคมุปริญญานิพนธ์อีกครัง้

หนึง่จนกระทัง่ผา่นการพิจารณา 

1.5 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีได้จากข้อ 1.4 เสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญ 3 คน เพ่ือพิจารณา

ความเหมาะสมของเนือ้หา ระยะเวลาท่ีใช้ ความถูกต้อง รวมทัง้ชีแ้นะข้อบกพร่อง เพ่ือเป็น

ประโยชน์ในการปรับปรุง 

1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผ่านการตรวจสอบจากผู้ เ ช่ียวชาญทัง้ 3 คน ไป

ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 

1.7 น าแผนการจดัการเรียนท่ีได้จากข้อ 1.6 ไปทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา

ปีท่ี 1 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจ านวน 35 คน ซึ่งเป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศึกษา 2561 โรงเรียนเสนางคนิคม เพ่ือดคูวามชดัเจนของภาษา ความเหมาะสม เนือ้หาของ

การเรียนการสอน รวมทัง้ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง  
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กรอบแนวคิดในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์ 

 

 

 
ภาพประกอบ 2 กรอบแนวคิดการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 
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2. แบบทดสอบย่อย 
แบบทดสอบย่อยท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้มีจ านวน 2 ฉบบั ฉบบัท่ี 1 เป็นแบบทดสอบย่อย

เร่ือง วิธีเรียงสบัเปล่ียน ใช้ทดสอบหลงัเสร็จสิน้การใช้แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 ถึง 4 ลกัษณะของ

แบบทดสอบเป็นแบบอตันยัจ านวน 4 ข้อ รวมทัง้หมด 20 คะแนน ใช้เวลา 30 นาทีในการทดสอบ 

และฉบบัท่ี 2 เป็นแบบทดสอบย่อย เร่ือง วิธีการจัดหมู่ ใช้ทดสอบหลังเส ร็จสิน้การใช้แผนการ

จัดการเรียนรู้ท่ี 5 ถึง 6 ลักษณะของแบบทดสอบเป็นแบบอัตนัยจ านวน 3 ข้อ รวมทัง้หมด 15 

คะแนน ใช้เวลา 20 นาทีในการทดสอบ โดยแบบทดสอบย่อยทัง้สองฉบบัผู้วิจยัได้ด าเนินการสร้าง

ดงันี ้

2.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการสร้างแบบทดสอบย่อยโดยใช้หลักการ
ประเมินผลการเรียนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ รวมทัง้ศึกษาเกณฑ์การให้คะแนนท่ีใช้
ประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียน 

2.2 วิเคราะห์เนือ้หา และจดุประสงค์ท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนรู้ 
2.3 สร้างแบบทดสอบยอ่ยทัง้ฉบบัท่ี 1 จ านวน 8 ข้อและแบบทดสอบยอ่ยทัง้ฉบบั

ท่ี 2 จ านวน 6 ข้อ ให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้ในแผนการจัดการ
เรียนรู้ จากนัน้น าแบบทดสอบย่อยทัง้สองฉบบัเสนอต่อคณะกรรมการควบคมุปริญญานิพนธ์เพ่ือ
ตรวจสอบความถกูต้อง ปรับปรุง และแก้ไข 

2.4 น าแบบทดสอบย่อยทัง้ 2 ฉบับท่ีได้รับการตรวจสอบจากคณะกรรมการ
ควบคมุปริญญานิพนธ์มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ จากนัน้น าไปให้คณะกรรมการควบคมุ
ปริญญานิพนธ์ตรวจสอบอีกครัง้หนึง่จนผา่นการพิจารณา 

2.5 น าแบบทดสอบยอ่ยทัง้ 2 ฉบบัท่ีผา่นการพิจารณาจากคณะกรรมการควบคมุ
ปริญญานิพนธ์เสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญ 3 คน เพ่ือพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา โดยพิจารณาว่า
แบบทดสอบยอ่ยท่ีสร้างขึน้ดงักลา่ว สอดคล้องเนือ้หาและจดุประสงค์การเรียนรู้หรือไม ่โดยใช้ดชันี
ความสอดคล้อง (IOC: Index of Objective Congruence) ซึง่มีเกณฑ์ดงันี ้

คะแนน +1  หมายถึง ข้อสอบสอดคล้อง 

คะแนน   0   หมายถึง ไมแ่นใ่จวา่ข้อสอบสอดคล้องหรือไม่ 

คะแนน  -1   หมายถึง ข้อสอบไมส่อดคล้อง 

2.6 น าแบบทดสอบยอ่ยทัง้ 2 ฉบบัท่ีได้รับการตรวจสอบจากผู้ เช่ียวชาญทัง้ 3 คน
มาค านวณหาค่า IOC แล้วคดัเลือกข้อสอบเฉพาะข้อท่ีมีค่า IOC ตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป มาใช้ในการ
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ทดลอง พบว่าแบบทดสอบย่อยฉบบัท่ี 1 มีข้อสอบท่ีมีคา่ IOC ตัง้แต ่0.5 ขึน้ไป จ านวน 7 ข้อ และ
แบบทดสอบยอ่ยฉบบัท่ี 2 มีข้อสอบท่ีมีคา่ IOC ตัง้แต ่0.5 ขึน้ไป จ านวน 6 ข้อ 

2.7 น าแบบทดสอบย่อยทัง้ 2 ฉบบั ท่ีได้จากข้อ 2.6 ไปทดลองกบันกัเรียนท่ีไมใ่ช่
กลุ่มตวัอย่างจ านวน 35 คน ซึ่งเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2561 
โรงเรียนเสนางคนิคม 

2.8 น าคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบย่อยทัง้ 2 ฉบบั ท่ีได้จากข้อ 2.7 มาวิเคราะห์
หาคา่ความยากง่าย (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) เป็นรายข้อ แล้วคดัข้อท่ีมีคา่ความยากง่ายตัง้แต ่
0.20-0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไป โดยคัดเลือกข้อสอบจ านวน 4 ข้อ จาก
แบบทดสอบ ฉบบัท่ี 1 ซึ่งมีคา่ความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.60-0.73 และคา่อ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง 
0.44-0.80 และคดัเลือกข้อสอบจ านวน 3 ข้อจากแบบทดสอบย่อยฉบบัท่ี 2 ซึ่งมีคา่ความยากง่าย
อยูใ่นชว่ง 0.58-0.71 และคา่อ านาจจ าแนกอยูใ่นชว่ง 0.45-0.56 

2.9 ค านวณหาคา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบย่อยทัง้ 2 ฉบบั โดยใช้การหาคา่
สมัประสิทธ์ิอลัฟ่า (-Coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) พบวา่แบบทดสอบย่อย ฉบบัท่ี 1 มี
คา่สมัประสิทธ์ิอลัฟ่าเท่ากับ 0.89 และแบบทดสอบย่อย ฉบบัท่ี 2 มีค่าสมัประสิทธ์ิอลัฟ่าเท่ากับ 
0.86 

3. แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจัด 
แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้เป็นแบบ

อตันยั 16 ข้อ ใช้ทดสอบหลงัเสร็จสิน้การใช้แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 ถึง 6 โดยผู้วิจยัได้ด าเนินการ

สร้างดงันี ้

3.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการสร้างแบบทดสอบโดยใช้หลักการ
ประเมินผลการเรียนตามแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์ รวมทัง้ศกึษาเกณฑ์การให้คะแนนท่ีใช้วดัผลการ
เรียนรู้ของผู้ เรียน 

3.2 วิเคราะห์เนือ้หา และจดุประสงค์ท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนรู้ 
3.3 สร้างแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั จ านวน 16 

ข้อ ให้สอดคล้องกบัเนือ้หาและจดุประสงค์การเรียนรู้ จากนัน้น าแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้เร่ือง 
คณิตศาสตร์เชิงการจดั เสนอตอ่คณะกรรมการควบคมุปริญญานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความถกูต้อง 
เหมาะสม 
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3.4 น าแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจัด ท่ีได้รับการ
ตรวจสอบจากคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
จากนัน้น าไปให้คณะกรรมการควบคมุปริญญานิพนธ์ตรวจสอบอีกครัง้หนึง่จนผา่นการพิจารณา 

3.5 น าแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจัด ท่ีผ่านการ
พิจารณาจากคณะกรรมการควบคมุปริญญานิพนธ์เสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญ 3 คน เพ่ือพิจารณาความ
เท่ียงตรงเชิงเนือ้หา โดยพิจารณาว่าแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้ดังกล่าว สอดคล้องเนือ้หาและ
จุดประสง ค์การ เ รียน รู้ห รือไม่  โดยใ ช้ดัช นีความสอดคล้อง  ( IOC:  Index of Objective 
Congruence) 

คะแนน +1 หมายถึง ข้อสอบสอดคล้อง 

คะแนน   0  หมายถึง ไมแ่นใ่จวา่ข้อสอบสอดคล้องหรือไม ่

คะแนน  -1 หมายถึง ข้อสอบไมส่อดคล้อง 

3.6 น าแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจัด ท่ีได้รับการ
ตรวจสอบจากผู้ เช่ียวชาญทัง้ 3 คนมาค านวณหาค่า IOC แล้วคดัเลือกข้อสอบเฉพาะข้อท่ีมีค่า 
IOC ตัง้แต ่0.5 ขึน้ไป มาใช้ในการทดลอง จ านวน 16 ข้อ พบว่าข้อสอบทกุข้อมีคา่ IOC ตัง้แต ่0.5 
ขึน้ไป 

3.7 น าแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั ท่ีได้จากข้อ 3.6 
ไปทดลองกบันกัเรียนท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอย่างจ านวน 35 คน ซึง่เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2561 โรงเรียนเสนางคนิคม 

3.8 น าคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั 
ท่ีได้จากข้อ 3.7 มาวิเคราะห์หาคา่ความยากง่าย (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) เป็นรายข้อ แล้วคดั
ข้อท่ีมีค่าความยากกง่ายตัง้แต่ 0.20-0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไป เพ่ือใช้เป็น
แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจัด จ านวน  12 ข้อ โดยคดัเลือกข้อสอบ
จ านวน 12 ข้อ ซึ่งมีค่าความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.35-0.69 และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง  
0.27-0.81 

3.9 ค านวณหาค่าความเ ช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลการเ รียนรู้ เ ร่ือง 
คณิตศาสตร์เชิงการจัด โดยใช้การหาค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟ่า (-Coefficient) ของครอนบัค 
(Cronbach) พบว่าค่าสมัประสิทธ์ิอลัฟ่าของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้เร่ือง คณิตศาสตร์เชิง
การจดั มีคา่เทา่กบั 0.84 
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4. แบบวัดความพงึพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์
เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจัด  

แบบวัดความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เร่ือง 

คณิตศาสตร์เชิงการจดั เป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ เพ่ือตรวจสอบความพึงพอใจท่ีมีตอ่การ

จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ซึ่งเรียนด้วยการ

จดัการเรียนรู้ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ ซึง่ผู้วิจยัด าเนินการสร้างตามขัน้ตอนตอ่ไปนี ้

4.1 ศึกษาทฤษฎี แนวคิด และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างแบบวดัความพึง
พอใจจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง รวมทัง้ศกึษาเกณฑ์การให้คะแนนท่ีใช้ในการวดัความพึง
พอใจท่ีมีต่อแบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เ ร่ือง 
คณิตศาสตร์เชิงการจดั 

4.2 สร้างแบบวดัความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัค 
ติวิสต์เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจัดจ านวน 26 ข้อ ผู้ วิจยัได้ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบวัด
ความพึงพอใจของนักเรียน โดยปรับปรุงแนวคิดมาจากแบบสอบถามความพึงพอใจของสร้อย
ตระกลู อรรถมานะ (2545) ใช้วิธีการประเมินแบบรวมคา่ (Likert rating scale) ดงันี ้

5 คะแนน หมายถึง พงึพอใจมากท่ีสดุ 

4 คะแนน หมายถึง พงึพอใจมาก 

3 คะแนน หมายถึง พงึพอใจปานกลาง 

2 คะแนน หมายถึง พงึพอใจน้อย 

1 คะแนน หมายถึง พงึพอใจน้อยท่ีสดุ 

4.3 น าแบบวัดความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัค 
ติวิสต์เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจัด ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 เสนอต่อคณะกรรมการ
ควบคมุปริญญานิพนธ์เพ่ือพิจารณาตรวจสอบ ปรับปรุง และแก้ไข 

4.4 น าแบบวัดความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัค 
ติวิสต์เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจัดของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการตรวจสอบจาก
คณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์มาปรับปรุงและแก้ไขตามค าแนะน า ในเร่ืองของส านวน
ภาษา จากนัน้น าแบบวดัความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เร่ือง 
คณิตศาสตร์เชิงการจัดของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ไปให้คณะกรรมการควบคุมปริญญา
นิพนธ์ตรวจสอบอีกครัง้หนึง่จนผา่นการพิจารณา 
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4.5 น าแบบวัดความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัค 
ติวิสต์เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจัดของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการตรวจสอบจาก
คณะกรรมการควบคมุปริญญานิพนธ์ท่ีผ่านการพิจารณาเรียบร้อยแล้ว มาพิจารณาหาค่าความ
เท่ียงตรงเชิงเนือ้หา โดยพิจารณาแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีสร้างขึน้ว่าสอดคล้องกับ
จุดประสงค์หรือไม่ โดยใช้ดัชนีวัดความสอดคล้องของข้อสอบ (IOC: Index of Objective 
Congruence) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้

คะแนน +1 หมายถึง รายการสอดคล้อง 

คะแนน   0  หมายถึง ไมแ่นใ่จวา่รายการสอดคล้องหรือไม ่

คะแนน  -1 หมายถึง รายการไมส่อดคล้อง 

4.6 น าแบบวัดความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัค 
ตวิิสต์เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 จากข้อ 4.5 มาค านวณหาคา่ 
IOC แล้วคดัเลือกรายการท่ีมีคา่ IOC ตัง้แต ่0.5 ขึน้ไปมาใช้ในการทดลอง 26 ข้อ พบวา่ทกุรายการ
มีคา่ IOC เทา่กบั 1 

4.7 น าแบบวัดความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัค 
ตวิิสต์เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั ไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่ง 

 
ตอนที่ 3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

แบบแผนการวิจัย 
แบบแผนการวิจัยท่ีใช้ในครัง้นีคื้อแบบทดสอบกลุ่มเดียวและวัดเฉพาะหลังการ

ทดลอง (One-Group Posttest Only Design) โดยเป็นแบบแผนการวิจยัท่ีทดลองกบักลุ่มทดลอง

เพียงกลุ่มเดียว โดยให้ตวัแปรอิสระกับกลุ่มตวัอย่างหลงัจากนัน้จึงท าการทดสอบหลงัจากให้สิ่ง

ทดลอง และพิจารณาผลการทดลองโดยใช้สถิตทิดสอบ Z เน่ืองจากกลุม่ตวัอยา่งมีจ านวน 40 คน 

 
ตาราง 3 แบบแผนการวิจยัแบบ One-Group Posttest Only Design 
 

กลุม่ ทดลอง สอบ 
E X T 

  

เม่ือ E แทน  กลุม่ทดลอง 
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  X แทน  การจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิคอนสตรัคติวิสต์ 

  T แทน  การทดสอบหลงัเรียนของกลุม่ตวัอย่าง 

 
การด าเนินการทดลอง 

1. ก่อนท่ีจะด าเนินการปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เร่ือง 

คณิตศาสตร์เชิงการจัด ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผู้ วิจัยท าความเข้าใจกับนักเรียน 

กลุ่มตวัอย่าง พร้อมทัง้ชีแ้จงเก่ียวกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ บทบาทของครูและนักเรียนในการ

จัดการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั ในแต่ละคาบให้

นกัเรียนกลุม่ตวัอยา่งได้ทราบ 

2. ผู้ วิจยัด าเนินการจดัการเรียนรู้ให้กับนกัเรียนกลุ่มตวัอย่างจ านวน 40 คน โดยใช้

แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั จ านวน 6 แผน แต่

ละแผนใช้เวลา 2 คาบ รวมทัง้สิน้ 12 คาบท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ โดยเม่ือเสร็จสิน้กิจกรรมในแผนการ

จดัการเรียนรู้ท่ี 4 ผู้วิจยัให้นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างท าแบบทดสอบย่อยฉบบัท่ี 1 ใช้เวลา 30 นาทีใน

การทดสอบและเม่ือเสร็จสิน้กิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6  ผู้ วิจัยจะให้นักเรียนกลุ่ม

ตวัอย่างท าแบบทดสอบย่อยฉบบัท่ี 2 ใช้เวลา 20 นาทีในการทดสอบ จากนัน้น าคะแนนท่ีได้จาก

แบบทดสอบยอ่ยทัง้สองฉบบัไปใช้เป็นสว่นหนึ่งของการประเมินตอ่ไป 

3. เม่ือนกัเรียนกลุ่มตวัอย่างปฏิบตัิกิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้ครบทัง้ 6 แผน

เสร็จเรียบร้อยแล้วผู้วิจยัให้นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างท าแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้เร่ือง คณิตศาสตร์

เชิงการจดั จ านวน 12 ข้อ โดยใช้เวลาท าแบบทดสอบดงักล่าว 90 นาที และแบบวดัความพงึพอใจ

ท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั ของนกัเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ใช้เวลา 10 นาที 

4. ผู้วิจยัน าคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้เร่ือง คณิตศาสตร์เชิง

การจดั รวมกบัคะแนนแบบทดสอบยอ่ย 2 ฉบบั และแบบวดัความพงึพอใจท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจัดของนักเรียนกลุ่มตวัอย่างแต่ละคนมา

วิเคราะห์โดยใช้วิธีการทางสถิต ิเพ่ือทดสอบสมมตฐิานท่ีก าหนดไว้ 

 



  69 

ตอนที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. น าคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบย่อยทัง้ 2 ฉบบัและแบบทดสอบวัดผลการ

เรียนรู้เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจัด ของนักเรียนกลุ่มตวัอย่างมาหาค่าเฉล่ียเลขคณิต และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. ท าการตรวจสอบจ านวนของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่างท่ีมีผลการเรียนรู้เร่ือง คณิตศาสตร์
เชิงการจดั ท่ีได้คะแนนมากกวา่ร้อยละ 60 ของคะแนนรวม 

3. ทดสอบสมมติฐานว่าผลการเรียนรู้เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจัด ของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีใช้การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเกณฑ์ ซึ่งใช้การทดสอบ
สมมตฐิานท่ีเก่ียวกบัคา่สดัสว่นประชากร โดยใช้การทดสอบทางสถิติคือ การทดสอบ Z (Z-test for 
Population Proportion) 

4. น าคะแนนจากแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั มาวิเคราะห์ความพงึพอใจ
โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมายดงันี ้

คะแนนเฉล่ีย 4.50-5.00 หมายถึง นกัเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุดหลงัจากได้รับ

การจดัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั 

คะแนนเฉล่ีย 3.50-4.49 หมายถึง นกัเรียนมีความพึงพอใจมากหลงัจากได้รับการ

จดัการเรียนรู้ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั 

คะแนนเฉล่ีย 2.50-3.49 หมายถึง นกัเรียนมีความพึงพอใจปานกลางหลงัจากได้รับ

การจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิคอนสตรัคติวิสต์เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั 

คะแนนเฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึง นกัเรียนมีความพึงพอใจน้อยหลงัจากได้รับการ

จดัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั 

คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.49 หมายถึง นกัเรียนมีความพึงพอใจน้อยท่ีสุดหลงัจากได้รับ

การจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิคอนสตรัคติวิสต์เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั 

หลังจากนัน้จึงท าการแปลผลความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั 

 

ตอนที่ 5 สถติิที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ใช้สถิตกิารวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้

1. สถิตพืิน้ฐาน ได้แก่ คา่เฉล่ียเลขคณิต คา่ร้อยละ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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2. สถิติท่ีใช้ในการทดสอบคณุภาพเคร่ืองมือ ได้แก่ ค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) 

คา่ความยากง่าย (p) คา่อ านาจจ าแนก (r) และคา่ความเช่ือมัน่โดยการหาสมัประสิทธ์ิแอลฟา (-

Coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) ส าหรับแบบทดสอบอตันยั 

3. สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน คือ การทดสอบ Z (Z-test for Population 

Proportion) ในการทดสอบสมมติฐานท่ีว่านกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้

ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ท่ีผา่นเกณฑ์มีจ านวนตัง้แตร้่อยละ 60 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัยครัง้นีเ้พ่ือศึกษาผลการเรียนรู้เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจัด 
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีใช้การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ และศึกษา
ความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัค 
ตวิิสต์ เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั ข้อมลูท่ีได้จากการเก็บรวบรวมน ามาวิเคราะห์เชิงปริมาณ โดย
น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูเป็น 2 ตอน ดงันี ้
 

ตอนที่ 1 ผลการเรียนรู้เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจัด ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 
1.1 ค่าเฉล่ียเลขคณิตและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 ผลการเรียนรู้เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจัด ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ผู้วิจยัน าคะแนนจากแบบทดสอบย่อยฉบบัท่ี 1 แบบทดสอบย่อยฉบบัท่ี 2 และแบบทดสอบวดัผล

การเรียนรู้ เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั มาหาคา่เฉล่ียเลขคณิตและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน แสดง

ดงัตาราง 4 

 

ตาราง 4 คา่เฉล่ียเลขคณิต ( x ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนจากแบบทดสอบ
ย่อยฉบับท่ี 1 แบบทดสอบย่อยฉบับท่ี 2 และแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ เร่ือง คณิตศาสตร์ 
เชิงการจดั ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง 
 

แหลง่ท่ีมาของคะแนน คะแนนเตม็ 
(ร้อยละ) 

คา่เฉล่ียเลข
คณิต ( x ) 

สว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

1. แบบทดสอบย่อยฉบบัท่ี 1 20 12.83 3.58 
2. แบบทดสอบย่อยฉบบัท่ี 2 15 9.27 3.21 
3. แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้  
เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั 

65 42.12 8.77 

รวม 100 64.23 12.85 
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จากตาราง 4 พบว่าค่าเฉล่ียเลขคณิตจากแบบทดสอบย่อยฉบบัท่ี 1 เท่ากับ 12.83 

และมีส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐานเท่ากับ 3.58 ค่าเฉล่ียเลขคณิตจากแบบทดสอบย่อยฉบับท่ี 2 

เท่ากับ 9.27 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 3.21 และค่าเฉล่ียเลขคณิตจากแบบทดสอบ

วดัผลการเรียนรู้ เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั เท่ากบั 42.12 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 

8.77 ท าให้คะแนนรวมหรือผลการเรียนรู้เร่ืองคณิตศาสตร์เชิงการจัดมีค่าเฉล่ียเลขคณิตเท่ากับ 

64.23 และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 12.85 
1.2 การทดสอบสมมตฐิาน 

เพ่ือทดสอบสมมติฐานของการวิจัยท่ีว่า นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนเร่ือง 

คณิตศาสตร์เชิงการจัด โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์มีผลการเรียนรู้เร่ือง 

คณิตศาสตร์เชิงการจัด ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 

คอนสตรัคติวิสต์ผ่านเกณฑ์ หลงัจากนัน้ทดสอบสมมติฐานของการวิจยั โดยใช้การทดสอบ Z (Z-

test for Population Proportion) ท่ีระดับนัยส าคัญ .05 ผลการทดสอบสมมติฐานของการวิจัย

แสดงดงัตาราง 5 

 

ตาราง 5 แสดงค่าเฉล่ียเลขคณิต ( x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่า Z ของรวมจาก
คะแนนจากแบบทดสอบยอ่ยฉบบัท่ี 1 แบบทดสอบยอ่ยฉบบัท่ี 2 และแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้
เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง 
 

กลุม่ตวัอยา่ง จ านวนนกัเรียน  
(คน) 

จ านวนนกัเรียนท่ี 
ผา่นเกณฑ์ 

สถิติ 
ทดสอบ Z 

คา่วิกฤต 

นกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 1 

40 30 1.94* 1.645 

*ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

 

จากตาราง 5 พบว่า นกัเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติ

วิสต์เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจัด มีคะแนนผลการเรียนรู้สูงกว่าเกณฑ์ จ านวน 30 คน คิดเป็น

สดัสว่นนกัเรียนท่ีผ่านเกณฑ์เท่ากบั 0.75 และนกัเรียนท่ีได้รับคะแนนต ่ากว่าเกณฑ์ จ านวน 10 คน 

คิดเป็นสดัส่วนของนกัเรียนท่ีไม่ผา่นเกณฑ์เทา่กบั 0.25  และจากการทดสอบคา่ Z พบว่า นกัเรียน
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กลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจัด มีผล  

การเรียนรู้ผ่านเกณฑ์มีจ านวนมากกว่าร้อยละ 60 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด อย่างมีนยัส าคญั

ทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 

ตอนที่  2 ความพึงพอใจของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่  1 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจัด 

ในการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจัด ผู้ วิจยัได้ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน
แบบวดัความพึงพอใจของนกัเรียน โดยปรับปรุงแนวคิดมาจากแบบสอบถามความพึงพอใจของ
สร้อยตระกลู อรรถมานะ (2553) ใช้วิธีการประเมินแบบรวมคา่ (Likert rating scale) ดงันี ้
     5 คะแนน หมายถึง พงึพอใจมากท่ีสดุ 

     4 คะแนน หมายถึง พงึพอใจมาก 

     3 คะแนน หมายถึง พงึพอใจปานกลาง 

     2 คะแนน หมายถึง พงึพอใจน้อย 

     1 คะแนน หมายถึง พงึพอใจน้อยท่ีสดุ 

ผู้วิจยัน าคะแนนจากแบบวดัความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีมีตอ่การ
จดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั ไปหาคา่เฉล่ียเลขคณิตและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วแปลผลความพึงพอท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัค 
ตวิิสต์ของนกัเรียนดงันี ้
     คา่เฉล่ียเลขคณิต 4.50-5.00 หมายถึง พงึพอใจมากท่ีสดุ 

     คา่เฉล่ียเลขคณิต 3.50-4.49 หมายถึง พงึพอใจมาก 

     คา่เฉล่ียเลขคณิต 2.50-3.49 หมายถึง พงึพอใจปานกลาง 

     คา่เฉล่ียเลขคณิต 1.50-2.49 หมายถึง พงึพอใจน้อย 

     คา่เฉล่ียเลขคณิต 1.00-1.49 หมายถึง พงึพอใจน้อยท่ีสดุ 

ผลการวิเคราะห์การประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีมีตอ่การ
จดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั ของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง
จ านวน 40 คน แสดงดงัตาราง 6 
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ตาราง 6 คา่เฉล่ียเลขคณิต ( x ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนจากแบบวดัความ
พึงพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์
เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั ท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งเป็นรายข้อ 

 

ข้อท่ี รายการ 
x  (S.D.) แปลผล  

 ด้านการจัดการเรียนรู้    
1 การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์ท าให้การ

เรียนรู้คณิตศาสตร์นา่สนใจมากขึน้ 
4.40 0.67 พงึพอใจ

มาก 
2 การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์ชว่ยสง่เสริม

การพบความรู้ด้วยตนเอง 
4.40 0.74 พงึพอใจ

มาก 
3 การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์เปิดโอกาส

ให้มีอิสระทางความคดิ  
4.48 0.78 พงึพอใจ

มาก 
4 การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์ชว่ยสง่เสริม

การคิดท่ีหลากหลาย  
4.48 0.88 พงึพอใจ

มาก 
5 การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์ท าให้กล้า

คดิ กล้าท า กล้าแสดงออก  
4.18 1.01 พงึพอใจ

มาก 
6 การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์เป็นการฝึก

ให้รู้จกัการท างานเป็นกลุม่ 
4.30 0.69 พงึพอใจ

มาก 
7 การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์ชว่ยกระตุ้น

ความรู้สกึอยากเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
4.28 0.82 พงึพอใจ

มาก 
8 การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์มีขัน้ตอนท่ี

ชดัเจน เข้าใจง่าย  
3.98 1.03 พงึพอใจ

มาก 
9 การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์ท าให้ผู้ เรียน

มีโอกาสแลกเปล่ียนความรู้ซึ่งกนัและกนั 
4.25 0.84 พงึพอใจ

มาก 
10 การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์มีความ 

ท้าทาย สนกุไมน่า่เบื่อ  
4.45 0.71 พงึพอใจ

มาก 
11 การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์ชว่ยสง่เสริม

บรรยายในการแสดงความคิดเห็น และแก้ปัญหาร่วมกนั 
4.38 0.70 พงึพอใจ

มาก 
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ตาราง 6 (ตอ่) 

ข้อท่ี รายการ 
x  (S.D.) แปลผล  

 ค่าเฉล่ียเลขคณิตด้านการจัดการเรียนรู้ 4.32 0.81 พงึพอใจ
มาก 

 ด้านเนือ้หาท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้    
12 เนือ้หาท่ีใช้ในการจดัการเรียนรู้สง่เสริมการคิดทาง

คณิตศาสตร์  
4.48 0.60 พงึพอใจ

มาก 
13 เนือ้หาท่ีใช้ในการจดัการเรียนรู้นา่สนใจ กระตุ้นความคิด 

และท้าทาย  
4.33 0.73 พงึพอใจ

มาก 
14 เนือ้หาท่ีใช้ในการจดัการเรียนรู้มีความหลากหลาย 4.55 0.60 พงึพอใจ

มากท่ีสดุ 
15 ภาษาและสญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในเนือ้หาท่ีใช้ใน

การจดัการเรียนรู้มีความชดัเจน เข้าใจง่าย ไมส่บัสน 
4.13 0.79 พงึพอใจ

มาก 
16 รูปแบบการน าเสนอเนือ้หาท่ีใช้ในการจดัการเรียนรู้มี

ความนา่สนใจ เข้าใจง่าย  ชดัเจน  
4.33 0.73 พงึพอใจ

มาก 
17 เนือ้หาท่ีใช้ในการจดัการเรียนรู้สง่เสริมการค้นพบความรู้

ด้วยตนเอง 
4.15 0.74 พงึพอใจ

มาก 
18 เนือ้หาท่ีใช้ในการจดัการเรียนรู้เหมาะสมกบัความรู้

ความสามารถของผู้ เรียน 
4.30 0.76 พงึพอใจ

มาก 
 ค่าเฉล่ียเลขคณิตด้านเนือ้หาที่ใช้ในการจัดการ

เรียนรู้ 
4.32 0.71 พงึพอใจ

มาก 
 ด้านผู้สอน    
19 ผู้สอนสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ท่ีดี ไมต่งึเครียด 4.60 0.74 พงึพอใจ

มากท่ีสดุ 
20 ผู้สอนมีความรู้ด้านเนือ้หาดี 4.58 0.64 พงึพอใจ

มากท่ีสดุ 
21 ผู้สอนให้ค าแนะน าท่ีเหมาะสมและเป็นท่ีปรึกษาท่ีดี 4.65 0.53 พงึพอใจ

มากท่ีสดุ 
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ตาราง 6 (ตอ่) 

ข้อท่ี รายการ 
x  (S.D.) แปลผล  

22 ผู้สอนสามารถจดัการเรียนรู้เป็นไปตามแผนการและ
ระยะเวลาท่ีก าหนดไว้ 

4.53 0.88 พงึพอใจ
มากท่ีสดุ 

23 ผู้สอนยอมรับฟังความคิดเห็นท่ีแตกตา่ง เปิดโอกาสให้
คดิอยา่งอิสระ 

4.63 0.59 พงึพอใจ
มากท่ีสดุ 

24 ผู้สอนคอยให้ก าลงัใจ มีค าชมเชย และกระตุ้นผู้ เรียนได้ดี  4.45 0.71 พงึพอใจ
มาก 

25 ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ซกัถามข้อสงสยั และ
สามารถตอบค าถามผู้ เรียนได้อย่างเหมาะสม  

4.73 0.51 พงึพอใจ
มากท่ีสดุ 

26 ผู้สอนให้ความส าคญักบัผู้ เรียนทกุคน และมีความ
ยตุธิรรม 

4.78 0.48 พงึพอใจ
มากท่ีสดุ 

 ค่าเฉล่ียเลขคณิตด้านผู้สอน 4.62 0.63 พงึพอใจ
มากที่สุด 

 ค่าเฉล่ียเลขคณิตรวมทัง้ฉบับ 4.41 0.73 พงึพอใจ
มาก 

 

จากตาราง 6 พบว่าแบบวดัความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั ซึ่งมีทัง้หมด 26 ข้อ โดย
แบง่ออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านการจดัการเรียนรู้ จ านวน 11 ข้อ ด้านเนือ้หาท่ีใช้ในการจดัการเรียนรู้ 
จ านวน 7 ข้อและด้านผู้สอน จ านวน 8 ข้อ  ผลการวดัความพึงพอใจของนกัเรียนด้านการจดัการ
เรียนรู้มีค่าเฉล่ียเลขคณิตเท่ากับ 4.32 ซึ่งแปลผลได้ว่านกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง มีความพึงพอใจต่อ
การจัดการเรียนรู้ อยู่ในระดบัมาก และในด้านนีน้ักเรียนมีความพึงใจมากท่ีสุดในข้อท่ี 3 “การ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เปิดโอกาสให้มีอิสระทางความคิด” และข้อท่ี 4 “การ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ช่วยส่งเสริมการคิดท่ีหลากหลาย” ส าหรับผลการวดั
ความพึงพอใจของนกัเรียนด้านเนือ้หาท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้มีคา่เฉล่ียเลขคณิตเท่ากบั 4.32 ซึ่ง
แปลผลได้ว่านกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง มีความพึงพอใจตอ่เนือ้หาท่ีใช้ในการจดัการเรียนรู้อยู่ในระดบั
มาก และในด้านนีน้กัเรียนมีความพงึใจมากท่ีสดุในข้อ 14 “เนือ้หาท่ีใช้ในการจดัการเรียนรู้มีความ
หลากหลาย” ซึ่งมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสุด และเป็นเพียงข้อเดียวใน ด้านนี ้ส าหรับผล
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การวัดความพึงพอใจของนักเรียนด้านผู้สอนมีค่าเฉล่ียเลขคณิตเท่ากับ 4.62 ซึ่งแปลผลได้ว่า
นกัเรียนกลุม่ตวัอย่าง มีความพงึพอใจตอ่ผู้สอนอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ และในด้านนีน้กัเรียนมีความ
พึงใจมากท่ีสดุในข้อ 26 “ผู้สอนให้ความส าคญักบัผู้ เรียนทกุคน และมีความยตุิธรรม” ซึ่งจากการ
ประเมินความพึงพอใจจากทัง้ 3 ด้าน พบว่า ค่าเฉล่ียเลขคณิตรวมทัง้ฉบบัจากการวัดความพึง
พอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เร่ือง 
คณิตศาสตร์เชิงการจดั เทา่กบั 4.41 ซึง่มีผลการประเมินอยูใ่นระดบัมาก 
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บทที่ 5  
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

ความมุ่งหมาย สมมตฐิาน และวิธีด าเนินการวิจัยโดยสังเขป 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาผลการเรียนรู้เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดัของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา 

ปีท่ี 1 ท่ีใช้การจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 

2. เ พ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจัด 

การเรียนรู้ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั 
สมมตฐิานของการวิจัย  

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัค 

ติวิสต์มีผลการเรียนรู้เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจัด ผ่านเกณฑ์มากกว่าร้อยละ 60 ของจ านวน

นกัเรียนทัง้หมด 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนเสนางคนิคม ต าบลเสนางคนิคม อ าเภอเสนางคนิคม จังหวัด
อ านาจเจริญ จ านวน 5 ห้องเรียน และกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 
1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2561 โรงเรียนเสนางคนิคม ต าบลเสนางคนิคม อ าเภอเสนางคนิคม 
จังหวัดอ านาจเจริญ จ านวน 1 ห้องเรียน รวม 40 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling)  

2. เนือ้หาที่ใช้ในการวิจัย  

เนือ้หาท่ีใช้ในการวิจัยในครัง้นีเ้ป็นเร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจัด ประกอบด้วย
เนือ้หาย่อย ได้แก่ กฎเกณฑ์เบือ้งต้นเก่ียวกับการนบั วิธีเรียงสบัเปล่ียนของสิ่งของท่ีแตกต่างกัน
ทัง้หมด วิธีเรียงสบัเปล่ียนของสิ่งของท่ีไม่แตกตา่งกนัทัง้หมด วิธีเรียงสบัเปล่ียนเชิงวงกลม และวิธี
จดัหมู ่

3. ตัวแปรที่ศึกษา 

ตวัแปรอิสระ คือ การจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิคอนสตรัคติวิสต์  
ตวัแปรตาม คือ  
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1) ผลการเรียนรู้เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั  

2) ความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้

ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. ก าหนดกรอบแนวคิดในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์ 

การเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เช่ือว่า ความรู้ไม่ใช่สิ่งท่ีอยู่ภายนอกตวั
บคุคลท่ีจะสามารถถ่ายโอนไปยงัผู้ เรียนได้ แตค่วามรู้ถกูสร้างขึน้โดยตวัผู้ เรียนเองในขณะท่ีผู้ เรียน
พยายามท าความเข้าใจหรือพยายามสร้างมโนทศัน์เก่ียวกับสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่งโดย
อาศยัความรู้หรือประสบการณ์เดมิและอาศยัการมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมระหวา่งผู้ เรียนด้วยกนัหรือ
ผู้ เรียนกับครู จากความเช่ือดงักล่าวดงันัน้กรอบแนวคิดในการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดดงักล่าว
ผู้ วิจยัจึงเน้นให้ครูเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการจดัการเรียนรู้ และให้ผู้ เรียนลงมือท ากิจกรรม
และใช้ประสบการณ์ของตนเองให้มากท่ีสดุ ตามขัน้การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขัน้ดงัตอ่ไปนี ้ 

ขัน้ท่ี 1 ขัน้สถานการณ์ปัญหา เป็นขัน้ท่ีนักเรียนได้พิจารณาสถานการณ์

ปัญหา ตัง้ค าถาม และท าความเข้าใจรวมถึงได้ทดลองใช้ส่ือการสอนประกอบวิธีคิดหาค าตอบ  

ขัน้ท่ี 2 ขัน้ความรู้และประสบการณ์เดมิ ในขัน้นีน้กัเรียนจ าเป็นต้องใช้ความรู้

ท่ีตนมีเพ่ือน ามาวิเคราะห์ คิดค้นวิธีและหาค าตอบของสถานการณ์ปัญหา โดยอาจอาศยัความรู้

เดมิจากท่ีเคยเรียนมาในระดบัชัน้ก่อนหน้าหรือประสบการณ์ในการแก้ปัญหาท่ีมีลกัษณะคล้ายกนั

จากสถานการณ์ปัญหาท่ีเคยเรียนผา่นมาในอดีต 

ขัน้ท่ี 3 ขัน้ปฏิสัมพันธ์ทางสงัคม เป็นขัน้ตอนต่อเน่ืองจากขัน้ท่ี 2 ในกรณีท่ี

ความรู้และประสบการณ์เดมิท่ีตนเองมียงัไมเ่พียงพอตอ่การหาค าตอบ นกัเรียนสามารถร่วมมือกบั

เพ่ือนร่วมชัน้ ปรึกษา และสอบถามวิธีคิดจากนักเรียนท่ีสามารถหาค าตอบได้แล้ว โดยร่วมกัน

ปรึกษาเป็นกลุม่ ๆ หรือหากต้องการค าปรึกษาจากผู้สอนก็สามารถท าได้เชน่กนั 

ขัน้ท่ี 4 ขัน้ความรู้ใหม ่จาก 3 ขัน้ท่ีผา่นมาในขัน้ตอนนีน้กัเรียนจะน าความรู้ท่ี

ได้มาสรุปเป็นแนวคิดในการหาค าตอบในแต่ละสถานการณ์ปัญหาเป็นของตนเอง โดยไม่

จ าเป็นต้องสรุปเป็นสตูรก็ได้ 
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ขัน้ท่ี 5 ขัน้ประเมินผล นกัเรียนมีส่วนร่วมในการน าเสนอวิธีคิดหาค าตอบใน

แต่ละสถานการณ์ปัญหา โดยมีนักเรียนเป็นผู้ น าเสนอ และนักเรียนร่วมชัน้คนอ่ืนสามารถตัง้

ค าถามในขัน้ตอนท่ีตนสงสยั โต้แย้ง หรือให้ค าแนะน าเพ่ือน ๆ ได้ หากพบจดุบกพร่อง 
2. สร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีไ้ด้แก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอน
สตรัคติวิสต์เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั จ านวน 6 แผนการสอน แต่ละแผนใช้เวลา 2 คาบเรียน 
คาบเรียนละ 50 นาที 2) แบบทดสอบท่ีใช้ประเมินผลการเรียนรู้ แบ่งเป็น 3 ฉบบั คือ ฉบบัท่ี 1 
แบบทดสอบย่อย เร่ือง วิธีเรียงสบัเปล่ียน ฉบบัท่ี 2 แบบทดสอบย่อย เร่ือง วิธีจดัหมู่ และฉบบัท่ี 3 
แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั และ 3) แบบวดัความพึงพอใจท่ีมีต่อ
การจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิคอนสตรัคติวิสต์เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั  

หลังจากสร้างเคร่ืองมือเสร็จเ รียบร้อยแล้ว ผู้ วิจัยน าเคร่ืองมือเสนอต่อ
คณะกรรมการควบคมุปริญญานิพนธ์เพ่ือพิจารณาปรับปรุงแก้ไข จากนัน้น าเคร่ืองมือท่ีผ่านการ
พิจารณาเสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา ความชดัเจน
ของข้อค าถาม ความยากง่ายของปัญหา และความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ แล้วปรับปรุงแก้ไข
ตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ จากนัน้น าเคร่ืองมือไปทดลองกับนักเรียน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง
จ านวน 35 คน ซึ่งเป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียน
เสนางคนิคม แล้วปรับปรุงแก้ไขเคร่ืองมืออีกครัง้ก่อนน าไปทดลองกบันกัเรียนกลุม่ตวัอยา่ง 

3. เก็บรวบรวมข้อมูล 

แบบแผนการวิจยัท่ีใช้ในครัง้นีคื้อแบบทดสอบกลุ่มเดียวและวัดเฉพาะหลงัการ
ทดลอง (One-Group Posttest Only Design) ส าหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้ วิจัยได้ด าเนินการ
ดงันี ้

1. ก่อนด าเนินการปฏิบตัิการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เร่ือง 

คณิตศาสตร์เชิงการจัด ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผู้ วิจยัท าความเข้าใจกับนักเรียนกลุ่ม

ตวัอย่าง พร้อมทัง้ชีแ้จงเก่ียวกบัวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ บทบาทของครูและนกัเรียนในการจดัการ

จดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั ในแต่ละคาบให้นกัเรียน

กลุม่ตวัอยา่งได้ทราบ 

2. ผู้ วิจยัด าเนินการจดัการเรียนรู้ให้กับนกัเรียนกลุ่มตวัอย่างจ านวน 40 คน 

โดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั จ านวน 6 

แผน แต่ละแผนใช้เวลา 2 คาบ รวมทัง้สิน้ 12 คาบท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ โดยเม่ือเสร็จสิน้กิจกรรมใน
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 ผู้วิจยัให้นกัเรียนกลุม่ตวัอยา่งท าแบบทดสอบย่อยฉบบัท่ี 1 และเม่ือเสร็จ

สิน้กิจกรรมในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 ผู้วิจยัให้นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างท าแบบทดสอบย่อยฉบบัท่ี 

2 จากนัน้น าคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบย่อยทัง้สองฉบบัไปใช้เป็นสว่นหนึง่ของการประเมินตอ่ไป 

3. เม่ือนกัเรียนกลุม่ตวัอย่างปฏิบตัิกิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้ครบทัง้ 

6 แผนเสร็จเรียบร้อยแล้วผู้ วิจัยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้เร่ือง 

คณิตศาสตร์เชิงการจดั จ านวน 12 ข้อ โดยใช้เวลาท าแบบทดสอบดงักลา่ว 90 นาที และให้ท าแบบ

วดัความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการ

จดั โดยใช้เวลา 10 นาที 

4. ผู้ วิจัยน าคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้เร่ือง 

คณิตศาสตร์เชิงการจดั รวมกบัคะแนนแบบทดสอบย่อย 2 ฉบบั และแบบวดัความพึงพอใจท่ีมีตอ่

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจัดของนักเรียนกลุ่ม

ตวัอยา่งแตล่ะคนมาวิเคราะห์โดยใช้วิธีการทางสถิต ิเพ่ือทดสอบสมมตฐิานท่ีก าหนดไว้ 

4. วิเคราะห์ข้อมูล 

1. น าคะแนนท่ีได้จากการแบบทดสอบย่อยทัง้สองฉบบัและแบบทดสอบวัดผล
การเรียนรู้เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั ทัง้สามฉบบัของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่างมาหาค่าเฉล่ียเลข
คณิต และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. ท าการตรวจสอบจ านวนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างท่ีมีผลการเรียนรู้เร่ือง 
คณิตศาสตร์เชิงการจดั ท่ีได้คะแนนตัง้แตร้่อยละ 60 ของคะแนนรวม 

3. ทดสอบสมมติฐานว่านักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใช้การจัด 
การเรียนรู้ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์มีผลการเรียนรู้เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั ผา่นเกณฑ์ โดย
ใช้การทดสอบทางสถิตคืิอ การทดสอบ Z (Z-test for Population Proportion) 

4. น าคะแนนจากแบบวดัความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีมีตอ่
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจัด มาวิเคราะห์ความ  
พงึพอใจโดยใช้เกณฑ์การแปลความหมายดงันี ้

คะแนนเฉล่ีย 4.50-5.00 หมายถึง นกัเรียนมีความพงึพอใจมากท่ีสดุหลงัจาก

ได้รับการจดัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั 

คะแนนเฉล่ีย 3.50-4.49 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจมากหลังจาก

ได้รับการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั 
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คะแนนเฉล่ีย 2.50-3.49 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจปานกลาง

หลงัจากได้รับการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั 

คะแนนเฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจน้อยหลังจาก

ได้รับการจดัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั 

คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.49 หมายถึง นกัเรียนมีความพงึพอใจน้อยท่ีสดุหลงัจาก

ได้รับการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั 

หลังจากนัน้จึงท าการแปรผลความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการ

เรียนรู้ตามแนวคดิคอนสตรัคติวิสต์เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั 

 

สรุปผลการวิจัย 
1. นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 

เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั มีผลการเรียนรู้เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดัผ่านเกณฑ์เป็นจ านวน
มากกวา่ร้อยละ 60 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

2. ความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด
คอนสตรัคตวิิสต์ เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั อยูใ่นระดบัมาก 
 

อภปิรายผลการวิจัย 
1. จากการศกึษาผลการเรียนรู้เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา

ปีท่ี 1 ท่ีใช้การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ พบว่า นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ี
ได้รับการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั มีผลการเรียนรู้
เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดัผา่นเกณฑ์เป็นจ านวนมากกว่าร้อยละ 60 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด 
ท่ีระดบันยัส าคญั .05 ทัง้นีเ้น่ืองมาจากประเดน็ดงัตอ่ไปนี ้   

1.1 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจัด 

ประกอบไปด้วย 5 ขัน้ คือ ขัน้สถานการณ์ปัญหา ขัน้ความรู้และประสบการณ์เดิม ขัน้ปฏิสมัพนัธ์

ทางสงัคม ขัน้ความรู้ใหมแ่ละขัน้ประเมินผล ซึง่แตล่ะขัน้ชว่ยสง่เสริมให้นกัเรียนสร้างความรู้ใหม่ได้

ด้วยตนเองดงัตอ่ไปนี ้

ขัน้ท่ี 1 ขัน้สถานการณ์ปัญหา ในขัน้นีเ้ปิดโอกาสให้นักเรียนได้ท าความเข้าใจ
สถานการณ์ปัญหา วิเคราะห์ปัญหา ตัง้ประเด็นค าถามกบัตนเอง และผู้สอนมีส่ือการสอนส าหรับ
ช่วยในการท าความเข้าใจสถานการณ์ปัญหาของนักเรียน  ท าให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์
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สถานการณ์ปัญหาได้ดีขึน้ เข้าใจสถานการณ์ปัญหาได้ถูกต้องและตรงประเด็น นอกจากนีใ้นใบ
กิจกรรมมีการเรียงล าดบัสถานการณ์ปัญหาจากข้อง่ายไปข้อยากท าให้นกัเรียนสามารถค่อย ๆ 
สร้างความมัน่ใจในการท าข้อต่อไปได้ นกัเรียนมีแนวโน้มท่ีจะตอบตามความรู้สึกของตนเองก่อน
ในช่วงแรกของการเรียน เช่น เม่ือครูถามว่า ถ้ามีเสือ้ 3 ตวั กางเกง 3 ตวั เราจะแต่งตวัได้ก่ีแบบ 
นกัเรียนจะตอบว่า 9 แบบโดยทนัที ซึง่เป็นค าตอบท่ีผิด ผู้วิจยัจงึต้องชว่ยแนะน านกัเรียนให้คิดไปที
ละชุด หลงัจากนัน้นกัเรียนจึงเร่ิมใช้ความคิดก่อนท่ีจะตอบ และในสถานการณ์ปัญหาท่ีสามารถ
วาดรูปแสดงค าตอบได้ นกัเรียนจะวาดรูปอยา่งตัง้ใจ จนบางครัง้ผู้วิจยัต้องให้นกัเรียนพยายามคิด
ค านวณบ้างเพ่ือประหยดัเวลา จากในขัน้ตอนนีน้กัเรียนเกิดการซึมซบั (assimilation) ข้อมูลจาก
ในสถานการณ์ปัญหาซึ่งเป็นกระบวนการทางสมอง นักเรียนจะเก็บประสบการณ์ท่ีได้จาก
สถานการณ์ปัญหา ข้อมลูตา่ง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์และน ามาสะสมไว้เพ่ือใช้ตอ่ไป 

ขัน้ท่ี 2 ขัน้ความรู้และประสบการณ์เดิม ในขัน้ตอนนีน้กัเรียนเป็นผู้ มีบทบาทใน
การเรียนรู้อย่างเต็มท่ี ผู้สอนปล่อยให้นกัเรียนได้ใช้ความคิดอย่างอิสระ แต่ยงัมีส่วนร่วมด้วยการ
กระตุ้นให้นกัเรียนทกุคนได้ใช้ความรู้เดิมของตนเองก่อนอย่างเต็มความสามารถ หากพบข้อสงสยั
ท่ีคิดว่าสามารถแก้ไขด้วยตนเองได้ให้ย้อนกลบัไปดสูถานการณ์ปัญหาก่อนหน้าเพ่ือเป็นตวัอย่าง
ในการแก้ปัญหาในข้อถัดไป นกัเรียนใช้ประโยชน์จากบทเรียนท่ีเคยเรียนไปแล้วได้ เช่น เม่ือเรียน
ในหัวข้อวิธีเรียงสับเปล่ียนของสิ่งของท่ีแตกต่างกันไม่ทัง้หมด นักเรียนสังเกตเห็นว่า การเรียง
ตวัอกัษรจ านวนเท่ากันระหว่างชุดตวัอกัษรท่ีแตกต่างกันทัง้หมดกับชุดตวัอกัษรท่ีไม่แตกต่างกัน
ทัง้หมด วิธีจดัเรียงตวัอกัษรท่ีมีตวัซ า้มีวิธีการจดัเรียงท่ีซ า้กนั นกัเรียนสรุปได้ว่า วิธีเรียงสบัเปล่ียน
ของสิ่งของท่ีไมแ่ตกตา่งกนัทัง้หมดจะได้น้อยกว่าวิธีเรียงสบัเปล่ียนของสิ่งของท่ีแตกตา่งกนัทัง้หมด
เสมอ  ท าให้การท าแบบฝึกหดัในหวัข้อนี ้นกัเรียนมีแนวคิดต้นแบบเพ่ือเป็นตวัเปรียบเทียบส าหรับ
ข้อถัดไป ซึ่งในกิจกรรมผู้ วิจัยออกแบบให้แต่ละสถานการณ์ปัญหาให้มีมโนทัศน์ท่ีเก่ียวข้องกัน 
กล่าวคือ สถานการณ์ปัญหาข้อหนึ่งใช้เป็นแนวคิดในการช่วยแก้สถานการณ์ปัญหาอีกข้อหนึ่ง ท า
ให้นกัเรียนเกิดกระบวนการท่ีเรียกว่าการปรับและจัดระบบ (accommodation) ซึ่งเป็นการปรับ
ประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่ให้เข้ากันเป็นระบบหรือเครือข่ายทางปัญญาท่ีนกัเรียน
สามารถเข้าใจได้ เกิดเป็นโครงสร้างทางปัญญาใหมข่ึน้ ท าให้นกัเรียนสามารถสรุปแนวคิดเป็นของ
ตนเองได้บ้างในขัน้ตอนนี ้

ขัน้ท่ี 3 ขัน้ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม ในขัน้นีผู้้สอนให้นกัเรียนได้รวมกลุม่กนั เพ่ือให้มี
ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างเพ่ือนร่วมชัน้เรียน ท าให้เพ่ือนมีโอกาสได้ตรวจสอบแนวคิดของเพ่ือนว่าถกูหรือ
ผิด หากพบข้อผิดพลาดเพ่ือนร่วมกลุ่มท่ีมีความรู้ความสามารถ สามารถช่วยอธิบายให้เพ่ือนท่ียงั
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ไมเ่ข้าใจด้วยภาษาท่ีอยูใ่นวยัเดียวกนัให้เข้าใจได้ หรือหากนกัเรียนยงัไม่แน่ใจก็สามารถซกัถามข้อ
สงสยักับผู้สอนได้โดยตรง การมีปฏิสมัพนัธ์ร่วมกันดงักล่าวนีส้่งผลให้เกิดการแลกเปล่ียนความรู้
และมมุมองท่ีมีตอ่สถานการณ์ปัญหา ซึ่งมีผลตอ่การแสดงวิธีคิดหาค าตอบท่ีแตกตา่งกนั นกัเรียน
ท่ีแก้ปัญหาได้ช่วยเหลือเพ่ือนนักเรียนท่ียังแก้ปัญหาไม่ได้  เป็นการสร้างบทบาทผู้ สอนให้แก่
นักเรียน อันเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้รู้จักคิดและทบทวนความรู้เดิมของตนเองอีกด้วย 
นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการท าแบบฝึกหดัจากใบกิจกรรมมากขึน้เม่ือนกัเรียนได้ใช้ส่ือการ
สอน นกัเรียนน าส่ือท่ีได้น ามาร่วมกนัแสดงวิธีคิดตามท่ีโจทย์ก าหนดให้ เช่น เม่ือโจทย์ถามว่า หาก
ต้องการจดัเรียงลกูบอลลงในกล่อง 3 ลกู จากทัง้หมด 5 ลกู นกัเรียนจะสามารถจดัได้ก่ีวิธี นกัเรียน
น าลกูบอลจดัเรียงลงในกลอ่ง และเขียนผลลพัธ์ท่ีได้ไปด้วย จนเม่ือเกิดผลลพัธ์ท่ีซ า้กนั นกัเรียนจงึ
หยุด และแก้ปัญหาในข้อถัดไป ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจยัของละมยั แก้วสวรรค์ (2558) ท่ีพบว่า
นกัเรียนส่วนใหญ่มีความสนใจและกระตือรือร้นในการท ากิจกรรม เพราะครูเปิดโอกาสให้นกัเรียน
มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา การตัง้ค าถามจากในสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีครูก าหนดขึน้โดยใช้
กระบวนการกลุม่ 

จากขัน้ท่ี 1 ถึง 3 นกัเรียนจะเกิดความสมดลุทางปัญญา (equilibration) ขึน้ ซึ่ง
เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึน้จากขัน้ตอนของการปรับ หากการปรับความรู้ใหม่และความรู้เดิมเป็นไป
อย่างกลมกลืนจะท าให้เกิดสถาพสมดุลทางปัญญา แต่หากยังไม่สามารถปรับความรู้ใหม่และ
ความรู้เดิมให้เข้ากันได้จะก่อให้เกิดความไม่สมดุล และก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา ซึ่ง
นกัเรียนจ าเป็นต้องทบทวนความรู้ใหม่และความรู้เดมิอีกครัง้โดยการย้อนกลบัไปยงัขัน้ความรู้และ
ประสบการณ์เดมิ 

ขัน้ท่ี 4 ขัน้ความรู้ใหม่ ในขัน้นีน้ักเรียนได้เขียนสรุปความรู้ใหม่ท่ีได้จากการ
แก้ปัญหาในแต่ละสถานการณ์ปัญหาโดยไม่จ าเป็นต้องเขียนสรุปเป็นสูตรท่ีเป็นทางการ แต่ให้
เขียนตามวิธีคดิของตนเอง แม้วา่ชว่งแรกของการจดัการสอนนกัเรียนไมก่ล้าท่ีจะเขียนสรุปใด ๆ ลง
ไป และจากการสอบถามนกัเรียนมีสาเหตเุน่ืองจากมีความลงัเล กลวัท่ีจะผิด ไม่รู้ว่าจะเขียนอะไร
ลงไป ท าให้ผู้ วิจยัต้องช่วยชีแ้นะให้นกัเรียนเขียนตามท่ีตนได้เรียนรู้จริง ๆ จากแต่ละสถานการณ์
ปัญหาและไม่จ าเป็นต้องเขียนเป็นสูตร ท าให้นักเรียนกล้าเขียนจากความคิดของตนเองลงใน
แบบฝึกหดัมากขึน้โดยไม่กงัวลว่าจะเขียนผิด ซึ่งสอดคล้องกบัแลพแพน (Lappan, 1989) ท่ีกล่าว
ว่าการเขียนท าให้เกิดความชัดเจนในแนวคิดเก่ียวกับเร่ืองราวหรือปัญหา  และช่วยในการ
พฒันาการรับรู้คณิตศาสตร์ได้ดีขึน้ 
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ขัน้ท่ี 5 ขัน้ประเมินผล ในขัน้นีน้กัเรียนมีโอกาสออกมาน าเสนอวิธีคิดหน้าชัน้เรียน 
โดยมีเพ่ือนร่วมชัน้และผู้วิจยัเป็นผู้ตรวจสอบความถกูต้อง ตวัแทนนกัเรียนจากกลุ่มท่ีเลือกออกมา
น าเสนอครัง้ละ 2 ถึง 3 คน โดยนักเรียนสาธิตวิธีการแก้ปัญหาของแต่ละกลุ่มด้วยการใช้ส่ือ
ประกอบ การเขียนบนกระดาน ซึง่โดยภาพรวมแล้วเพ่ือนร่วมชัน้ให้ความสนใจกบัการสาธิตการใช้
ส่ือการสอนมากกว่าการเขียนเพราะสามารถมีส่วนร่วมไปกบันกัเรียนท่ีสาธิตได้มากกว่า  หากการ
น าเสนอยังไม่ชัดเจนหรือมีข้อสงสัยเพ่ือนร่วมชัน้สามารถซักถามได้ นอกจากนีใ้นสถานการณ์
ปัญหาเดียวกนั หากใครมีวิธีคิดท่ีตา่งจากเพ่ือนท่ีน าเสนอ ครูเปิดโอกาสให้ออกมาน าเสนอหน้าชัน้
เรียนได้ ซึง่ท าให้นกัเรียนได้เห็นแนวคดิท่ีหลากหลายในการแก้สถานการณ์ปัญหา 

ซึ่งจากผลการวิจยัพบว่าสอดคล้องกบัการวิจยัของสนุิสา ภามาศ และคณะ (สนุิ
สา ภามาศ, สมภพ แซ่ลี,้ วรรณภร ศิริพละ, มณีนาถ แก้วเนียม, & พงศ์รัศมิ์ เฟ่ืองฟู, 2018) ท่ี
พบว่านักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัค 
ติวิสต์ เร่ือง เลขยกก าลงั มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 และสอดคล้องกับการวิจยัของเนืองนิตย์ ชาวนาฮี (2014) ท่ีพบว่า นกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ 
เร่ือง เศษสว่น มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตัง้แตร้่อยละ 70 ขึน้ไป จ านวน 17 คนจากนกัเรียนทัง้หมด 
19 คน คิดเป็นร้อยละ 89.47 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ ท านองเดียวกับงานวิจยัของพาวเวลล์
และแคลินา (Powell & Kalina, 2009) ท่ีพบว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนตรัคติวิสต์เชิง
ปัญญาของเพียเจต์นกัเรียนได้รับความรู้จากการจดัระเบียบข้อมลูและประสบการณ์ใหมท่ี่ได้ให้เข้า
กบัความรู้และประสบการณ์เดมิ ปรับข้อมลูตา่ง ๆ และสร้างเป็นความรู้ใหมเ่ป็นของตนเอง  

1.2 การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์ช่วยสง่เสริมบรรยากาศให้นกัเรียน

มีการเรียนรู้ท่ีดียิ่งขึน้ เน่ืองจากในชัน้เรียน นกัเรียนมีอิสระในการคิด และหาค าตอบด้วยตนเอง 

โดยนกัเรียนมีบทบาทหลกัในการเรียนรู้ท าให้มีความรู้สึกว่านกัเรียนเป็นผู้ควบคมุการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง และสามารถมีปฏิสมัพนัธ์กับเพ่ือนร่วมชัน้ได้ตลอดการจดัการเรียนรู้ เน่ืองจากมีการเรียน

เป็นกลุ่มด้วย และมีอุปกรณ์ส่ือการเรียนรู้ช่วยในการคิดท าให้การเรียนไม่เครียดจนเกินไป ครูให้

ความร่วมมือกบันกัเรียน รับฟังทกุความคิดเห็นของนกัเรียน คอยให้ค าปรึกษา และแนะน าวิธีการ

คิดท่ีเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนทุกคนด้วยความยุติธรรม เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ซกัถามข้อสงสยั 

และตอบค าถามนกัเรียนได้อย่างเหมาะสม อนัส่งเสริมให้นกัเรียนมีความสขุในการเรียนรู้และการ

คดิ และสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเองได้ ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของพรีโดซ์ (Prideaux, 2007) 

ซึ่งใช้วิธีการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์โดยมุง่เน้นให้นกัเรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบตัิเป็นหลกั ท า
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ให้ครูและนกัเรียนสร้างบรรยากาศการสอนท่ีนกัเรียนได้สนกุไปกบัการเรียนรู้ และไม่ได้เพียงนัง่จด

ตามท่ีครูสอนเหมือนชัน้เรียนทั่วไป นักเรียนได้ท างานเป็นกลุ่มกับเพ่ือนร่วมชัน้ แต่ละกิจกรรม

นกัเรียนจะเป็นผู้ มีส่วนร่วมอย่างเต็มท่ี ได้แสดงความคิดเห็นของตนเองอย่างเป็นอิสระ รวมถึงการ

ตัง้ค าถามกบัเพ่ือนร่วมชัน้เรียน 

1.3 เนือ้หาท่ีใช้การทดลอง คือ คณิตศาสตร์เชิงการจดั ซึ่งประกอบด้วยเนือ้หาย่อย 

ได้แก่ กฎเบือ้งต้นเก่ียวกบัการนบั วิธีเรียงสบัเปล่ียนเชิงเส้นของสิ่งของท่ีไมซ่ า้กนั วิธีเรียงสบัเปล่ียน

เชิงเส้นของสิ่งของท่ีซ า้กัน วิธีเรียงสับเปล่ียนเชิงวงกลม และวิธีจัดหมู่ ซึ่งเป็นเนือ้หาในระดบั

มธัยมศกึษาตอนปลาย ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 แล้วอาจจะมองว่าเป็นเนือ้หาท่ีใหม่

และยาก แตก่ารจดัการเรียนรู้ในครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ปรับระดบัความยากง่ายของเนือ้หาให้เหมาะสมกบั

ระดบัความรู้ความสามารถของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 กล่าวคือ ผู้วิจยัให้นกัเรียนได้เรียนรู้

เนือ้หาเร่ืองดงักล่าวผ่านสถานการณ์ปัญหาท่ีไม่ชบัช้อน มีการสอดแทรก ด้วยรูปภาพ ตาราง และ

มีส่ือรูปธรรมท่ีช่วยให้นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ทางคณิตศาสตร์ตวัยตนเอง การจดัการ

เรียนรู้ในครัง้นีไ้ม่ได้เน้นให้นักเรียนน าสูตรมาใช้ในการแก้ปัญหา แต่เน้นให้นักเรียนใช้ความรู้

เนือ้หาคณิตศาสตร์ไม่เกินระดบัมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มาใช้ในการแก้ปัญหา นอกจากนีโ้จทย์หรือ

สถานการณ์ปัญหาท่ีผู้วิจยัน ามาใช้ในกิจกรรมจะเน้นให้เช่ือมโยงกบับริบทชีวิตจริงของนกัเรียน ท า

ให้นกัเรียนมีความคุ้นเคย และมีความรู้สกึอยากแก้ปัญหา ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของวีโกท์สกี ท่ี

กลา่วถึง การพฒันาความสามารถทางสมองระดบัสงูต้องเน้นพฒันาการท่ีเหนือกวา่ความสามารถ

ปัจจุบนัของเด็กท่ีเรียกว่า เขตของการพัฒนาใกล้ชิด (Zone of proximal development) โดยใช้

สถานการณ์ท่ีสงูกว่าความสามารถปัจจบุนัของนกัเรียนแตอ่ยู่ในขอบเขตของศกัยภาพท่ีเด็กจะท า

ได้ด้วยการช่วยเหลือแนะน าของผู้สอนหรือการท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือนซึ่งเป็นเคร่ืองมือในการ

พฒันาความสามารถของนกัเรียน 

1.4 การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในครัง้นี ้ผู้วิจยัใช้ส่ือประกอบการ

สอนโดยปรับให้เหมาะสมและเข้ากบัสถานการณ์ปัญหาในแตล่ะปัญหา ชว่ยดงึดดูความสนใจของ

นกัเรียน ท าให้นกัเรียนเกิดความกระตือรือร้น ไม่เบื่อง่าย เน่ืองจากส่ือการสอนเหมาะกับวยัของ

นักเรียน ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการคิดอย่างเป็นรูปธรรม ช่วยให้นักเรียนท าความเข้าใจ

สถานการณ์ปัญหาและแก้ไขปัญหาได้ดีขึน้ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของมาสโลว์ ท่ี

กล่าวถึงความส าคญัของการจงูใจไว้ว่า ประการแรก การจงูใจเป็นวิธีการส าคญัท่ีช่วยส่งเสริมให้
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นกัเรียนลงมือปฏิบตัิ มีความกระตือรือร้น และอยากท่ีจะแก้ปัญหา และร่วมกิจกรรมตา่ง ๆ โดยท่ี

การเรียนรู้เป็นผลจากการตอบสนองต่อสิ่งเร้า สิ่งเร้าในกิจกรรมการเรียนรู้จึงต้องอาศยัการจงูใจ 

สามารถดงึดดูให้นกัเรียนสนใจได้ตลอดคาบเรียน ประการท่ีสอง ความต้องการทางกาย อารมณ์ 

และสงัคม เป็นแรงจงูใจท่ีส าคญัตอ่กระบวนการเรียนรู้ ของนกัเรียน ผู้สอนจึงควรหาทางเสริมแรง

หรือกระตุ้นโดยปรับกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับความต้องการเหล่านัน้ และการใช้ส่ือการ

สอนก็เป็นวิธีการหนึง่ท่ีสามารถตอบสนองตอ่ความต้องการของนกัเรียนได้เป็นอยา่งดี 

2. จากผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั อยูใ่นระดบัดี ทัง้นีอ้าจมีสาเหตมุา
จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์สง่เสริมให้นกัเรียนได้คิดหาค าตอบด้วย
ตนเองจากความรู้เดิมท่ีมี และได้มีปฏิสมัพันธ์กับเพ่ือนร่วมชัน้และผู้สอน รวมถึงการใช้อุปกรณ์
และส่ือการสอนช่วยส่งเสริมการคิดของนกัเรียนให้เป็นรูปธรรมมากขึน้ นกัเรียนเป็นผู้ มีบทบาท
หลกัในการเรียนท าให้บรรยากาศในการเรียนไม่ตงึเครียด นกัเรียนมีอิสระในการคิดหาค าตอบและ
ซกัถามข้อสงสยักบัผู้สอนและเพ่ือนร่วมชัน้ ซึ่งสอดคล้องกบัการวิจยัของสนุิสา ภามาศ และคณะ 
(สนุิสา ภามาศ et al., 2018) ท่ีพบวา่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มีความพงึพอใจตอ่การจดัการ
เรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เร่ือง เลขยกก าลงั อยู่ในระดบัมาก และสอดคล้องกับ
การวิจยัของเฮมฟิล (Hemphill, 2011) ท่ีพบวา่เม่ือนกัเรียนได้รับการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอน
สตรัคติวิสต์เชิงสงัคม นกัเรียนจะมีความพึงพอใจตอ่บทเรียนเพิ่มขึน้ และได้รับความเอาใจใส่จาก
ผู้สอนซึง่เห็นความส าคญัในความส าเร็จของนกัเรียน 
 

ข้อสังเกตที่ได้จากการวิจัย 
จากการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจัด 

ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ผู้วิจยัได้ข้อสงัเกตจากการท าการทดลอง ดงันี ้

1. เม่ือนกัเรียนมีข้อสงสยัจากการเรียน นกัเรียนส่วนมากมีแนวโน้มท่ีจะถามข้อ
สงสยัจากผู้สอนก่อนท่ีจะพยายามทดลองหาค าตอบด้วยตนเองก่อนหรือสอบถามจากเพ่ือน ซึ่ง
ผู้สอนจ าเป็นต้องโน้มน้าวให้นกัเรียนพยายามใช้ความรู้ของนกัเรียนและกระตุ้นให้นกัเรียนสงัเกต
และพิจารณาค าถามให้ถ่ีถ้วนเสียก่อน รวมถึงให้นกัเรียนใช้ส่ือการสอนชว่ยในการคิด 

2. นกัเรียนให้ความสนใจกับส่ือการสอนเป็นอย่างมาก และให้ความร่วมมือเป็น
อย่างดีเม่ือได้ลงมือแก้ปัญหาด้วยการใช้ส่ือการสอนประกอบด้วย ซึ่งส่งผลให้นกัเรียนสามารถท า
ความเข้าใจปัญหาได้ดีขึน้ และสามารถค้นพบวิธีการหาค าตอบด้วยตนเองได้เร็วขึน้ แต่ในบาง
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กิจกรรมนักเรียนให้ความสนใจกับส่ือมากเกินไปจนไม่สนใจใบกิจกรรม ซึ่งท าให้ผู้ สอนต้อง
ปรับเปล่ียนวิธีการน าเสนอสถานการณ์ปัญหาด้วยการใช้ส่ือการสอนหลังเกร่ินน าสถานการณ์
ปัญหาไปแล้ว และในระหว่างการท ากิจกรรมกลุ่มของนกัเรียน ผู้สอนต้องคอยควบคมุให้นกัเรียน
ท าใบกิจกรรมประกอบการใช้ส่ือไปด้วย 

3. นกัเรียนท่ีสามารถแก้ปัญหาได้ก่อนยงัขาดความมัน่ใจในตนเองท่ีจะเป็นผู้สอน
หรืออธิบายให้เพ่ือนร่วมชัน้ท่ียังแก้ปัญหาไม่ได้ เน่ืองจากความลังเลในค าตอบและวิธีการ
แก้ปัญหาของตนเอง ผู้สอนจึงได้ส่งเสริมให้นกัเรียนพยายามอธิบายคร่าว ๆ เพ่ือให้นกัเรียนท่ียงั
แก้ปัญหาไม่ได้เกิดแนวคิดแล้วน าไปแก้ปัญหานัน้ต่อด้วยตนเอง แต่เม่ือถึงขัน้ตอนการน าเสนอ
นกัเรียนเหล่านีส้ามารถอธิบายให้เพ่ือนเข้าใจได้ดีอาจเป็นเพราะเม่ือได้อธิบายซ า้หลาย ๆ รอบท า
ให้นกัเรียนเกิดความมัน่ใจในวิธีการคิดของตนเอง และท าให้ผู้อธิบายนัน้เ กิดความเข้าใจท่ีลึกซึง้
ยิ่งขึน้อีกด้วย 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะส าหรับการเรียนการสอน 

1.1 ผู้สอนจ าเป็นต้องให้ความใส่ใจ และหมัน่ส ารวจนกัเรียนทกุคนอยูเ่สมอ และต้อง

กระตุ้นนกัเรียนอยู่ตลอดเวลาเพ่ือให้นกัเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการแสดงวิธีท า และการใช้

ส่ือการการเรียนรู้ประกอบ จะชว่ยให้นกัเรียนมีความสนใจกบัเนือ้หาการสอนท่ีผู้สอนเตรียมมามาก

ขึน้ 

1.2 ใบกิจกรรมไม่จ าเป็นต้องมีพืน้ท่ีให้นกัเรียนวาดรูปมากจนเกินไป เพราะจะท าให้

นกัเรียนเสียเวลาไปกบัการวาดรูปมาก และท าให้ไม่สามารถแสดงวิธีท าได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 

เพราะมวัแตพ่ะวงกบัการวาดรูปให้สวยหรือเป็นระเบียบ การวาดรูปควรเป็นวิธีหนึง่ท่ีช่วยในการคิด

เท่านัน้ ครูควรเสนอแนะให้นักเรียนใช้ตวัอักษรย่อ หรือใช้สัญลักษณ์แทนข้อมูลในสถานการณ์

ปัญหาเพ่ือแสดงวิธีท าแทนการวาดรูป 

1.3 การจัดการเรียนสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เป็นกิจกรรมการ เรียนท่ี

ส่งเสริมให้นกัเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง ท าให้นกัเรียนต้องใช้เวลาเพ่ือคิด วิเคราะห์ และหาวิธี

แก้ปัญหาด้วยตนเองเป็นหลัก ซึ่งท าให้ต้องใช้เวลาในแต่ละกิจกรรมการสอนมาก ดงันัน้ผู้ สอน

จ าเป็นต้องออกแบบกิจกรรมให้นักเรียนมีอิสระในการคิดและได้ใช้เวลาอย่างเต็มท่ีอย่างเกิด

ประโยชน์ และในแต่ขัน้ของการสอนหากนกัเรียนพบข้อสงสยั ควรให้นกัเรียนได้คิดทบทวนด้วย
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ตนเองก่อน จนนักเรียนเกิดแนวคิดและเข้าใจสถานการณ์ปัญหาดีพอ ซึ่งจะน าไปสู่การแก้ไข

ปัญหาได้ แตห่ากทบทวนและใช้ความรู้เดิมแล้วยงัไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้ เพ่ือนร่วมกลุ่มและ

ผู้สอนจ าเป็นต้องให้ความร่วมมือ แนะน า และตอบข้อสงสยัของนกัเรียนโดยเน้นการกระตุ้นให้ใช้

แนวคิดต่าง ๆ ท่ีนักเรียนเคยแก้ปัญหามาก่อน หรือความรู้จากสถานการณ์ปัญหาท่ีมีลักษณะ

คล้ายกนั 

1.4 ผู้สอนจ าเป็นต้องทบทวนเนือ้หาและความรู้เดิมให้ละเอียดเสียก่อนท่ีจะน ามา

จดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เน่ืองจากเป็นการเรียนท่ีนกัเรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วย

ตนเอง ดงันัน้การล าดบัเนือ้หา และการทบทวนความรู้จากเร่ืองง่ายไปเร่ืองยาก จะช่วยให้นกัเรียน

สามารถท าความเข้าใจเนือ้หาท่ีผู้สอนน ามาจดัการจดัการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึน้ 
2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครัง้ต่อไป 

2.1 ควรมีงานวิจยัท่ีจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ในคณิตศาสตร์เร่ือง

อ่ืน ๆ ท่ีน าไปจดัการเรียนรู้กบันกัเรียนในระดบัชัน้ท่ีต ่ากวา่ระดบัเนือ้หานัน้ เชน่ น าเร่ือง ล าดบัและ

อนกุรม ไปจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 เป็นต้น 

2.2 ควรมีส่ือการสอนส าหรับทกุสถานการณ์ปัญหา เพ่ือให้นกัเรียนสามารถท าความ

เข้าใจได้ง่ายขึน้และเห็นภาพชดัเจน 
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ภาคผนวก



 

ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เช่ียวชาญ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 
 

รายนามผู้ เช่ียวชาญท่ีให้ความอนุเคราะห์ตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสมของ
เนือ้หาในแผนการจดัการเรียนรู้และใบกิจกรรม ตรวจสอบความถกูต้องของแผนการจดัการเรียนรู้ 
ตรวจสอบความสอดคล้องของเนือ้หากับจุดประสงค์การเรียนรู้ของแบบทดสอบย่อยและ
แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั รวมทัง้ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาและ
ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ในแบบวดัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ตาม
แนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั มีดงันี ้

1.  อ.ไพศาล จรรยา 

อาจารย์กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 

2.  อ.ธีรเชษฐ์ เรืองสขุอนนัต์ 

อาจารย์กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 

3.  อ.ดร.วิศรุต โพธ์ิอ้น 

อาจารย์ภาควิชาคณิตศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 

 



 

ภาคผนวก ข 
การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้



 

การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ 
 

การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ท่ีใช้ในการวิจัยนี ้ประกอบด้วย 
แบบทดสอบย่อยฉบบัท่ี 1 เร่ือง เรียงสบัเปล่ียน แบบทดสอบย่อย ฉบบัท่ี 2 เร่ือง วิธีจดัหมู่ และ
แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั โดยผู้ วิจยัด าเนินการหาคณุภาพของ
แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ท่ีใช้ในการวิจยั ดงันี ้

1. วิเคราะห์ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา โดยใช้ค่าดชันีความสอดคล้อง ( IOC) ของ

แบบทดสอบ ซึง่ผู้วิจยัด าเนินการ ดงันี ้

1.1 น าแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้เสนอตอ่คณะกรรมการควบคมุปริญญานิพนธ์และ
ผู้ เช่ียวชาญ 3 คน เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนือ้หา โดยพิจารณาว่าแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้
สอดคล้องกับเนือ้หา จุดประสงค์การเรียนรู้ และวัดผลการเรียนรู้ เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจัด 
หรือไมโ่ดยใช้เกณฑ์พิจารณา ดงันี ้

 คะแนน +1 ส าหรับข้อสอบท่ีสอดคล้องกับเนือ้หา จดุประสงค์การเรียนรู้ 

และวดัผลการเรียนรู้ เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั 

 คะแนน 0 ส าหรับข้อสอบท่ีไม่แน่ใจว่าสอดคล้องกับเนือ้หา จุดประสงค์

การเรียนรู้ และวดัผลการเรียนรู้ เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั 

 คะแนน -1 ส าหรับข้อสอบท่ีไม่สอดคล้องกับเนือ้หา จุดประสงค์การ

เรียนรู้ และวดัผลการเรียนรู้ เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั 

1.2 ค านวณหาค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของข้อสอบแต่ละข้อสอบ แล้ว
คดัเลือกข้อท่ีมีคา่ IOC ตัง้แต ่0.5 ขึน้ไป โดยใช้สตูรค านวณ คือ 

IOC =
=


N

i
i 1

R

N
  

เม่ือ  IOC แทน ดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อสอบกบัจดุประสงค์ 

  iR  แทน คะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญคนท่ี i  

  i  แทน จ านวนตัง้แต ่1 ถึง N  

  N  แทน จ านวนผู้ เช่ียวชาญ 
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ทัง้นีผ้ลการค านวณคา่ IOC ของแตล่ะแบบทดสอบ เป็นดงัท่ีแสดงในตาราง

ดงัตอ่ไปนี ้
 

ตาราง 7 คา่ดชันีความสอดคล้องของแบบทดสอบย่อยฉบบัท่ี 1 เร่ือง วิธีเรียงสบัเปล่ียน 
 

แบบทดสอบ
ข้อท่ี 

ผลการพิจารณาของผู้ เช่ียวชาญ 
รวม คา่ IOC แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
1 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

4 +1 0 0 1 0.33 ใช้ไมไ่ด้ 

5 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

 

คดัเลือกแบบทดสอบย่อย ฉบบัท่ี 1 เฉพาะข้อสอบท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้อง

ระหว่างข้อสอบกบัจดุประสงค์ โดยพิจารณาจากข้อสอบท่ีมีคา่ IOC ตัง้แต ่0.5 ขึน้ไป พบว่าทกุข้อ

มีคา่ IOC เป็น 1 ยกเว้นข้อท่ี 4 จงึได้แบบทดสอบยอ่ย ฉบบัท่ี 1 จ านวน 7 ข้อ 
 

ตาราง 8 คา่ดชันีความสอดคล้องของแบบทดสอบยอ่ยฉบบัท่ี 2 เร่ือง วิธีจดัหมู่ 
 

แบบทดสอบ
ข้อท่ี 

ผลการพิจารณาของผู้ เช่ียวชาญ 
รวม คา่ IOC แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
1 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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คดัเลือกแบบทดสอบย่อย ฉบบัท่ี 2 เฉพาะข้อสอบท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้อง

ระหว่างข้อสอบกบัจดุประสงค์ โดยพิจารณาจากข้อสอบท่ีมีคา่ IOC ตัง้แต ่0.5 ขึน้ไป พบว่าทกุข้อ

มีคา่ IOC เป็น 1 จงึได้แบบทดสอบยอ่ย ฉบบัท่ี 2 วิธีจดัหมู ่จ านวน 6 ข้อ 

 
ตาราง 9 คา่ดชันีความสอดคล้องของแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั 
 

แบบทดสอบ
ข้อท่ี 

ผลการพิจารณาของผู้ เช่ียวชาญ 
รวม คา่ IOC แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
1 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

6 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

9 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

11 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

12 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

16.1 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

16.2 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 

16.3 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

16.4 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 

16.5 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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คดัเลือกแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั เฉพาะ
ข้อสอบท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกบัจดุประสงค์ โดยพิจารณาจากคา่ IOC ตัง้แต ่
0.5 ขึน้ไป พบวา่ทกุข้อมีคา่ IOC มากกวา่หรือเทา่กบั 0.67 จงึได้แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ เร่ือง 
คณิตศาสตร์เชิงการจดั จ านวน 16 ข้อ  

2.  หาค่าความยากง่าย (p)  ค่าอ านาจจ าแนก ( r) และค่าความเช่ือมั่นของ
แบบทดสอบ  

2.1 หาค่าความยากง่ายแต่ละข้อของแบบทดสอบ โดยใช้การวิเคราะห์ข้อสอบ
แบบอตันยัของวิทนีย์และซาเบอร์ส (Whitney and Sabers) 

( )

( )

+ −
=

−

U L min

max min

S S 2NX
p

2N X X
  

เม่ือ  p    แทน ดชันีความยากง่าย 

  US   แทน ผลรวมของคะแนนกลุม่เก่ง 

  LS   แทน ผลรวมของคะแนนกลุม่ออ่น 

  N   แทน จ านวนผู้ เข้าสอบของกลุม่เก่งหรือกลุม่ออ่น 

  maxX   แทน คะแนนท่ีนกัเรียนท าได้สงูสดุ 

  minX   แทน คะแนนท่ีนกัเรียนท าได้ต ่าท่ีสดุ 

 

2.2 หาคา่อ านาจจ าแนกแต่ละข้อ โดยใช้สตูรของวิทนีย์และซาเบอร์ส (Whitney 
and Sabers)  

( )

−
=

−

U L

max min

S S
r

N X X
  

เม่ือ  r   แทน คา่อ านาจจ าแนก 

  US   แทน ผลรวมของคะแนนกลุม่เก่ง 

  LS   แทน ผลรวมของคะแนนกลุม่ออ่น 

  N   แทน จ านวนผู้ เข้าสอบของกลุม่เก่งหรือกลุม่ออ่น 

  maxX   แทน คะแนนท่ีนกัเรียนท าได้สงูสดุ 

  minX   แทน คะแนนท่ีนกัเรียนท าได้ต ่าท่ีสดุ 
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2.3 ค่าความเช่ือมั่นแบบทดสอบโดยการหาสัมประสิทธ์ิแอลฟา ( -

Coefficient) โดยใช้สตูรของครอนบคั (Cronbach) ส าหรับแบบทดสอบอตันยั 

 
 = − 

−  


2

i
2

t

sn
1

n 1 s
  

เม่ือ     แทน คา่ความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือวดั 
  n   แทน จ านวนข้อของเคร่ืองมือวดั 
     แทน ผลรวม 

  2
is   แทน ความแปรปรวนของคะแนนแตล่ะข้อ 

  2
ts   แทน ความแปรปรวนของของคะแนนรวมทัง้ฉบบั 

 

ตาราง 10 คา่ความยากง่ายของและคา่อ านาจจ าแนกของแบบทดสอบฉบบัท่ี 1 
 

ข้อท่ี คา่ความยากง่าย (p) คา่อ านาจจ าแนก (r) ผลการพิจารณา 
1 0.73 0.48 คดัเลือกไว้ 
2 0.45 0.19 ตดัทิง้ 
3 0.27 0.56 ตดัทิง้ 
4 0.60 0.50 คดัเลือกไว้ 
5 0.64 0.44 คดัเลือกไว้ 
6 0.32 0.36 ตดัทิง้ 
7 0.68 0.80 คดัเลือกไว้ 

 
ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบโดยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา ( -

Coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) ส าหรับแบบทดสอบอตันยั เทา่กบั 0.89 
 

ตาราง 11 คา่ความยากง่ายของและคา่อ านาจจ าแนกของแบบทดสอบฉบบัท่ี 2 
 

ข้อท่ี คา่ความยากง่าย (p) คา่อ านาจจ าแนก (r) ผลการพิจารณา 
1 0.66 0.46 คดัเลือกไว้ 
2 0.27 0.68 ตดัทิง้ 
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ตาราง 11 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี คา่ความยากง่าย (p) คา่อ านาจจ าแนก (r) ผลการพิจารณา 
3 0.58 0.56 คดัเลือกไว้ 
4 0.71 0.45 คดัเลือกไว้ 
5 0.44 0.21 ตดัทิง้ 
6 0.19 0.84 ตดัทิง้ 

 

ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบโดยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา ( -
Coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) ส าหรับแบบทดสอบอตันยั เทา่กบั 0.86 
 

ตาราง 12 คา่ความยากง่ายของและคา่อ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ เร่ือง 
คณิตศาสตร์เชิงการจดั 
 

ข้อท่ี คา่ความยากง่าย (p) คา่อ านาจจ าแนก (r) ผลการพิจารณา 
1 0.63 0.27 คดัเลือกไว้ 
2 0.63 0.35 คดัเลือกไว้ 
3 0.60 0.10 ตดัทิง้ 
4 0.69 0.31 คดัเลือกไว้ 
5 0.65 0.31 คดัเลือกไว้ 
6 0.65 0.24 ตดัทิง้ 
7 0.66 0.29 คดัเลือกไว้ 
8 0.55 0.08 ตดัทิง้ 
9 0.64 0.29 คดัเลือกไว้ 
10 0.55 0.43 คดัเลือกไว้ 
11 0.55 0.47 คดัเลือกไว้ 
12 0.53 0.35 คดัเลือกไว้ 
13 0.50 0.18 ตดัทิง้ 
14 0.53 0.43 คดัเลือกไว้ 
15 0.59 0.39 คดัเลือกไว้ 



  109 

ตาราง 12 (ตอ่) 

 

ข้อท่ี คา่ความยากง่าย (p) คา่อ านาจจ าแนก (r) ผลการพิจารณา 
16.1 0.47 0.67 คดัเลือกไว้ 
16.2 0.56 0.67 คดัเลือกไว้ 
16.3 0.47 0.72 คดัเลือกไว้ 
16.4 0.43 0.81 คดัเลือกไว้ 
16.5 0.35 0.69 คดัเลือกไว้ 

 
ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบโดยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา ( -

Coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) ส าหรับแบบทดสอบอตันยั เทา่กบั 0.84 
  



  110 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

การหาคุณภาพของแบบวัดความพงึพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
คอนสตรัคตวิิสต์ เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจัด ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1
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การหาคุณภาพของแบบวัดความพงึพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
คอนสตรัคตวิิสต์ เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจัด ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

การหาคณุภาพของแบบวดัความพงึพอใจท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัค
ตวิิสต์ เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั โดยผู้วิจยัได้ด าเนินการ ดงันี ้

1. วิเคราะห์ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา โดยใช้คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบ

วดั ซึง่ผู้วิจยัด าเนินการ ดงันี ้

1.1 น าแบบวดัความพึงพอใจท่ีสร้างขึน้เสนอต่อคณะกรรมการควบคมุปริญญา
นิพนธ์และผู้ เช่ียวชาญ 3 คน เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนือ้หา โดยพิจารณาว่าแบบวดัท่ี
สร้างขึน้สอดคล้องกบัจดุประสงค์หรือไม่ โดยใช้เกณฑ์พิจารณา ดงันี ้

คะแนน +1 ส าหรับรายการท่ีสอดคล้อง 

คะแนน   0  ส าหรับรายการท่ีไมแ่นใ่จวา่สอดคล้องหรือไม ่

คะแนน  -1  ส าหรับรายการท่ีไมส่อดคล้อง 

1.2 ค านวณหาค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแต่ละรายการ แล้วคดัเลือก
รายการท่ีมีคา่ IOC ตัง้แต ่0.5 ขึน้ไป โดยใช้สตูรค านวณ คือ 

IOC =
=


N

i
i 1

R

N
  

เม่ือ  IOC แทน ดชันีความสอดคล้องระหวา่งรายการกบัจดุประสงค์ 

  iR  แทน คะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญคนท่ี i  

  i  แทน จ านวนตัง้แต ่1 ถึง N  

  N  แทน จ านวนผู้ เช่ียวชาญ 

ทัง้นีผ้ลการค านวณค่า IOC ของแต่ละรายการ เป็นดังท่ีแสดงในตาราง

ดงัตอ่ไปนี ้
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ตาราง 13 คา่ดชันีความสอดคล้องของแบบวดัความพงึพอใจท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด
คอนสตรัคติวิสต์ เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั 
 

รายการ 
ข้อท่ี 

ผลการพิจารณาของผู้ เช่ียวชาญ 
รวม คา่ IOC แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
1 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

6 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

9 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

11 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

12 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

13 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

14 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

15 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

16 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

17 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

18 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

19 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

20 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

21 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

22 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

23 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

24 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 13 (ตอ่) 

 

รายการ 
ข้อท่ี 

ผลการพิจารณาของผู้ เช่ียวชาญ 
รวม คา่ IOC แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
25 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

26 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

    

คดัเลือกแบบวดัความพงึพอใจท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัค 

ติวิสต์ เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั เฉพาะรายการท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้องระหว่างรายการกับ

จุดประสงค์ โดยพิจารณาจากรายการท่ีมีค่า IOC ตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป พบว่าทุกข้อมีค่า IOC เป็น 1 

จงึได้แบบวดัความพงึพอใจท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เร่ือง คณิตศาสตร์

เชิงการจดั จ านวน 26 ข้อ 

 



 

ภาคผนวก ง 
การทดสอบสมมตฐิานของการวิจัย
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ตาราง 14 ผลการเรียนรู้เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจัด ซึ่งพิจารณาจากคะแนนจากการท า
แบบทดสอบย่อย ฉบับท่ี 1 แบบทดสอบย่อยฉบับท่ี 2 และแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ เร่ือง 
คณิตศาสตร์เชิงการจดั 
 

คน
ท่ี 

คะแนนจาการท า 
แบบทดสอบย่อย 

ฉบบัท่ี 1 
คดิเป็นร้อยละ 

20 

คะแนนจาการท า 
แบบทดสอบย่อย 

ฉบบัท่ี 2 
คดิเป็นร้อยละ 

15 

คะแนนจาการท า 
แบบทดสอบ 
ฉบบัท่ี 3 

คดิเป็นร้อยละ 
65 

คะแนนผลการเรียนรู้  
เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการ

จดั 
คดิเป็นร้อยละ 100 คะแนน 

1 13.33 6.67 45.33 65.33 
2 6.67 6.67 28.22 41.56 
3 13.33 8.33 29.08 50.75 
4 20.00 11.67 58.16 89.82 
5 13.33 10.00 44.47 67.81 
6 15.00 8.33 43.62 66.95 
7 11.67 5.83 27.37 44.87 
8 13.33 15.00 34.21 62.54 
9 16.67 13.33 33.36 63.36 
10 11.67 4.17 33.36 49.19 
11 3.33 8.33 34.21 45.88 
12 11.67 1.67 25.66 38.99 
13 11.67 6.67 44.47 62.81 
14 13.33 11.67 44.47 69.47 
15 11.67 11.67 46.18 69.52 
16 10.00 11.67 54.74 76.40 
17 15.00 10.00 54.74 79.74 
18 11.67 8.33 47.04 67.04 
19 20.00 11.67 54.74 86.40 
20 20.00 10.00 55.59 85.59 
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ตาราง 14 (ตอ่) 

 

คนท่ี คะแนนจาการท า 
แบบทดสอบย่อย 

ฉบบัท่ี 1 
คดิเป็นร้อยละ 20 

คะแนนจาการท า 
แบบทดสอบย่อย 

ฉบบัท่ี 2 
คดิเป็นร้อยละ 15 

คะแนนจาการท า 
แบบทดสอบ 
ฉบบัท่ี 3 

คดิเป็นร้อยละ 65 

คะแนนผลการเรียนรู้  
เร่ือง คณิตศาสตร์ 

เชิงการจดั 
คดิเป็นร้อยละ 100 คะแนน 

21 15.00 10.00 57.30 82.30 
22 15.00 14.17 45.33 74.50 
23 11.67 6.67 29.93 48.27 
24 13.33 8.33 39.34 61.01 
25 8.33 3.33 35.92 47.59 
26 10.00 11.67 42.76 64.43 
27 15.00 6.67 41.91 63.57 
28 10.00 10.00 27.37 47.37 
29 11.67 6.67 43.62 61.95 
30 16.67 10.00 52.17 78.84 
31 11.67 10.83 39.34 61.84 
32 5.00 1.67 40.20 46.86 
33 13.33 10.00 50.46 73.79 
34 15.00 11.67 44.47 71.14 
35 13.33 8.33 44.47 66.14 
36 11.67 11.67 40.20 63.53 
37 11.67 11.67 43.62 66.95 
38 18.33 15.00 42.76 76.10 
39 13.33 10.83 38.49 62.65 
40 10.00 10.00 46.18 66.18 
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การทดสอบสมมติฐานท่ีว่า นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์มีผลการเรียนรู้เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั ผ่านเกณฑ์มากกว่าร้อย
ละ 60 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด ซึง่ใช้สถิตกิารทดสอบสมมตฐิานเก่ียวกบัสดัสว่นประชากร 
 สมมตฐิาน คือ  0H : p 0.60  

     1H : p 0.60  

  

 สถิตทิดสอบ  
−

= 0

0 0

p̂ p
Z

p (1 - p )
n

 เม่ือ =
X

p̂
n
  

 เม่ือ  Z   แทน คา่สถิตท่ีิใช้พิจารณาในการทดสอบ Z 

   p̂   แทน สดัสว่นของจ านวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอยา่งท่ีได้คะแนนผลการ

เรียนรู้ เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั ตัง้แตร้่อยละ 60 ขึน้ไปของ

คะแนนรวม 

   0p   แทน จ านวนนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีต้องการทดสอบ 

   X   แทน จ านวนนกัเรียนกลุม่ตวัอยา่งท่ีผา่นเกณฑ์ 

   n   แทน จ านวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอย่าง 

 เน่ืองจาก =
30

p̂
40

 เพราะฉะนัน้ =p̂ 0.75  และ =n 40  

 ดงันัน้  
− −

= =0

0 0

p̂ p 0.75 0.60
Z

p (1 - p ) 0.60(1 - 0.60)
40n

 

   =Z 1.936  
 เพราะวา่ =.05Z 1.645  และ 1.936 1.645  

 เพราะฉะนัน้จึงปฏิเสธ 0H  นัน่คือนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั มีผลการเรียนรู้ผ่านเกณฑ์มากกว่าร้อย

ละ 60 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมดท่ีระดบันยัส าคญั .05 
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ภาคผนวก จ 
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
รายวิชา    คณิตศาสตร์   ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้  ความน่าจะเป็น 
เร่ือง   กฎเกณฑ์เบือ้งต้นเกี่ยวกับการนับ 
หวัข้อ    กฎเกณฑ์เบือ้งต้นเกี่ยวกับการนับ 
ปีการศึกษา 2561 ภาคเรียนที่ 2   เวลา 100 นาท ี

 
1. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 1.1 หลักการบวก ถ้าการท างานหนึง่ต้องมีการท างานทัง้สิน้ k  ขัน้ตอน แตล่ะขัน้ตอน

เลือกท าพร้อมกนัไมไ่ด้ คือ ขัน้ตอนท่ี 1 ถึงขัน้ตอนท่ี k  จ านวนวิธีการท างานทัง้ k  ขัน้ตอน เทา่กบั 

1 2 3 k
n n n n+ + + +  วิธี 

       1.2 หลักการคูณ ถ้าการท างานอยา่งหนึง่ประกอบด้วยการท างาน k  ขัน้ตอน คือ ขัน้ตอนท่ี 

1 ถึงขัน้ตอนท่ี k  ตามล าดบั และวิธีการท างานแตล่ะวิธีแตกตา่งกนัแล้วจ านวนวิธีในการท างานนี ้

เทา่กบั 
1 2 3 k

n n n n     วิธี 

 

2. จุดประสงค์ 
 2.1 เพ่ือให้นกัเรียนสามารถหาจ านวนวิธีจากสถานการณ์ปัญหาท่ีเก่ียวข้องกบัหลกัการบวก 

 2.2 เพ่ือให้นกัเรียนสามารถหาจ านวนวิธีจากสถานการณ์ปัญหาท่ีเก่ียวข้องกบัหลกัการคณู 

 
3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 หลักการบวก ถ้าการท างานอย่างหนึ่งต้องมีการท างานทัง้สิน้ k  ขัน้ตอน แต่ละ

ขัน้ตอนเลือกท าพร้อมกนัไมไ่ด้ คือ ขัน้ตอนท่ี 1 ถึงขัน้ตอนท่ี k  ตามล าดบัโดยท่ี 

  การท างานขัน้ตอนท่ี 1 มีวิธีท า 
1

n  วิธี 

  การท างานขัน้ตอนท่ี 2 มีวิธีท า 
2

n  วิธี 

    ⋮     ⋮ 
  การท างานขัน้ตอนท่ี k  มีวิธีท า 

k
n  วิธี 

  จ านวนวิธีท างานนีเ้ทา่กบั 
1 2 3 k

n n n n+ + + +  วิธี 
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 3.2 หลักการคูณ ถ้าการท างานอย่างหนึ่งประกอบด้วยการท างาน k  ขัน้ตอน คือ ขัน้ตอน

ท่ี 1 ถึงขัน้ตอนท่ี k  ตามล าดบั โดยท่ีการท างาน 
  ขัน้ตอนท่ี 1 มีวิธีท า 

1
n  วิธี 

  ในแตล่ะวิธีของขัน้ตอนท่ี 1 นัน้ เลือกท างานขัน้ตอนท่ี 2 ได้ 
2

n  วิธี 

  ในแตล่ะวิธีของขัน้ตอนท่ี 2 นัน้ เลือกท างานขัน้ตอนท่ี 3 ได้ 
3

n  วิธี 

    ⋮      ⋮   
  ในแตล่ะวิธีของขัน้ตอนท่ี k 1−  นัน้ เลือกท างานขัน้ตอนท่ี k  ได้  

k
n  วิธี 

  แล้วจ านวนวิธีการท างานนีเ้ทา่กบั 
1 2 3 k

n n n n     วิธี 
 3.3 แฟกทอเรียล (Factorial) 

 ถ้า n  เป็นจ านวนเตม็บวกแล้ว ผลคณูของจ านวนเตม็ตัง้แต ่1 ถึง n  หรือ 

1 2 3 n     
 เขียนแทนด้วยสญัลกัษณ์ n! อ่านวา่ แฟกทอเรียลเอ็น หรือ เอ็นแฟกทอเรียล 

 นัน่คือ  n! 1 2 3 n=       

 หรือ   n! n (n 1) (n 2) 2 1=  −  −     

  เม่ือ n 0=  นิยามแฟกทอเรียล 0  มีคา่เทา่กบั 1 นัน่คือ 0! 1=  

  
4. ส่ือการเรียนรู้ 
 4.1 ใบกิจกรรมท่ี 1 กฎเกณฑ์เบือ้งต้นเก่ียวกบัการนบั 

 4.2 เคร่ืองแตง่กายส าหรับสถานการณ์ปัญหาท่ี 2 

 4.3 อาหารจ าลองส าหรับสถานการณ์ปัญหาท่ี 3 
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 5. 
กจิ

กร
รม

กา
รเ
รีย

นรู้
 

ขัน้
 

สถ
าน

กา
รณ์

ปัญ
หา

ที่ 
1 

สถ
าน

กา
รณ์

ปัญ
หา

ที่ 
2 

สถ
าน

กา
รณ์

ปัญ
หา

ที่ 
3 

ขัน้
ท่ี 

1 
สถ

าน
กา

รณ์
ปัญ

หา
 

1. 
ครู
ทบ

ทว
นค
วา
มรู้
พืน้

ฐา
นข
อง
นกั
เรีย

นเ
ร่ือ
ง ก

าร
บว
ก 
โด
ยใ
ช้ก
าร
ถา
ม-
ตอ
บด้
วย
ค า
ถา
มต
อ่ไ
ปนี

 ้
 

1.1
 ถ้
าน
กัเ
รีย
นม
ีปา
กก
าส
 ี4 
ส ี
แล้
วพ
อ่ใ
ห้

ปา
กก
าเพ

ิ่มอ
กี 

2 ส
 ีน
กัเ
รีย
นจ
ะม
ปีา
กก
าท
ัง้ห
มด
ก่ี

ส ี [น
กัเ
รีย
นค
วร
ตอ
บว
า่ 6

 ส
]ี 

 
1.2

 ถ้
าน
กัเ
รีย
นต้
อง
กา
รรั
บป

ระ
ทา
นอ
าห
าร
วา่
ง 

1 อ
ยา่
ง โ
ดย
มีเ
มน
ใูห้
เล
อืก
คือ
ขน
ม 

5 ป
ระ
เภ
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าร
หา
ผล
ลพั
ธ์ข
อง
สถ
าน
กา
รณ์

ปัญ
หา
 (ย
งัเกิ

ดค
วา
มข
ดัแ
ย้ง
ทา
งปั
ญ
ญ
า) 
ครู
ให้

นกั
เรีย

นย้
อน
กล
บัไ
ปข
ัน้ค
วา
มรู้
แล
ะป
ระ
สบ
กา
รณ์

เด
ิมท

บท
วน
วิธี
กา
รห
าค
 าต
อบ
จา
กข้
อ 

1 แ
ละ
 2 

แล้
วม
าข
ัน้ป
ฏิส
มัพ

นัธ์
ทา
งส
งัค
มใ
หม
อ่ีก
ครั
ง้  

 

กล
ุม่)
 แล

กเ
ปล
ีย่น
คว
าม
คดิ
เห
็น 
มมุ
มอ
ง เ
ก่ีย
วก
บั

แน
วค
ิดใ
นก
าร
หา
ผล
ลพั
ธ์ข
อง
สถ
าน
กา
รณ์

ปัญ
หา
 

มีก
าร
ตัง้
ค า
ถา
ม 
อภิ
ปร
าย
กา
รได้

มา
ซึง่
ผล
ลพั
ธ์ข
อง

สถ
าน
กา
รณ์

ปัญ
หา
  

2. 
ครู
สน
บัส
นนุ
ให้
นกั
เรีย

นน
 าผ
ลล
พัธ์
ที่ไ
ด้จ
าก

ตา
รา
งท
ี่ได้
จา
กส
ถา
นก
าร
ณ์
ปัญ

หา
ที่ 

3 ม
า

เป
รีย
บเ
ทีย
บก
บัเ
พื่อ
น 
เพ
ื่อต
รว
จส
อบ
คว
าม

แต
กต
า่ง
แล
ะห
าก
พบ

นกั
เรีย

นท
ี่ยงั
ไม
ม่ีแ
นว
ทา
งใ
น

กา
รห
าผ
ลล
พัธ์
ขอ
งส
ถา
นก
าร
ณ์
ปัญ

หา
 ค
รูเปิ

ด
โอ
กา
สใ
ห้ป

รึก
ษา
กบั
นกั
เรีย

นท
ีม่ีแ
นว
ทา
งใ
นก
าร
หา

ผล
ลพั
ธ์ข
อง
สถ
าน
กา
รณ์

ปัญ
หา
 (ล
ดค
วา
มข
ดัแ
ย้ง

ทา
งปั
ญ
ญ
าน
 าไ
ปส

ูก่า
รเป

ลีย่
นแ
ปล
งโค

รง
สร้
าง

ทา
งปั
ญ
ญ
าใ
หม
)่ ห
รือ
ปรึ
กษ

าก
บัค
รู 

3. 
เม
ื่อผ
า่น
ขัน้
ใน
ข้อ
 1 
หา
กน
กัเ
รีย
นบ

าง
คน
ที่ย
งัไม

่
มีแ
นว
ทา
งใ
นก
าร
หา
ผล
ลพั
ธ์ข
อง
สถ
าน
กา
รณ์

ปัญ
หา
 (ย
งัเกิ

ดค
วา
มข
ดัแ
ย้ง
ทา
งปั
ญ
ญ
า) 
ครู
ให้

นกั
เรีย

นย้
อน
กล
บัไ
ปข
ัน้ค
วา
มรู้
แล
ะป
ระ
สบ
กา
รณ์

เด
ิมท

บท
วน
วิธี
กา
รห
าค
 าต
อบ
จา
กข้
อท
ี่ผา่
นม
าแ
ล้ว

มา
ขัน้
ปฏิ

สมั
พนั

ธ์ท
าง
สงั
คม
ให
มอ่
กีค
รัง้
   

ขัน้
ท่ี 

4 
 

คว
าม

รู้ใ
หม่

 
1. 
ครู
ให้
นกั
เรีย

นแ
ตล่
ะค
นน
 าผ
ลท
ี่ได้
จา
กข
ัน้ท่ี
 1 

ถึง
 ข
ัน้ท่ี
 3 
น า
มา
เรีย

บเ
รีย
งค
วา
มค
ิด 
แล้
วเข

ยีน
1. 
ครู
ให้
นกั
เรีย

นแ
ตล่
ะค
นน
 าผ
ลท
ี่ได้
จา
กข
ัน้ท่ี
 1 

ถึง
 ข
ัน้ท่ี
 3 
น า
มา
เรีย

บเ
รีย
งค
วา
มค
ิด 
แล้
วเข

ยีน
1. 
ครู
ให้
นกั
เรีย

นแ
ตล่
ะค
นน
 าผ
ลท
ี่ได้
จา
กข
ัน้ท่ี
 1 

ถึง
 ข
ัน้ท่ี
 3 
น า
มา
เรีย

บเ
รีย
งค
วา
มค
ิด 
แล้
วเข

ยีน
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4 

 
วิธี
กา
รห
าผ
ลล
พัธ์
ขอ
งส
ถา
นก
าร
ณ์
ปัญ

หา
ข้อ
ที่ 

1 
ลง
ใน
ใบ
กิจ
กร
รม

 
วิธี
กา
รห
าผ
ลล
พัธ์
ขอ
งส
ถา
นก
าร
ณ์
ปัญ

หา
ข้อ
ที่ 

2 
ลง
ใน
ใบ
กิจ
กร
รม

 
วิธี
กา
รห
าผ
ลล
พัธ์
ขอ
งส
ถา
นก
าร
ณ์
ปัญ

หา
ข้อ
ที่ 

3 
ลง
ใน
ใบ
กิจ
กร
รม

 

ขัน้
ท่ี 

5 
 

ปร
ะเ
มิน

ผล
 

1. 
ครู
สุม่
เล
อืก
นกั
เรีย

น 
(ไม

ซ่ า้
คน
) อ
อก
มา
น า
เส
นอ
วิธี
กา
รห
าค
 าต
อบ
ขอ
งส
ถา
นก
าร
ณ์
ปัญ

หา
แต
ล่ะ
ข้อ
หน้
าช
ัน้เ
รีย
น 
โด
ยข
ณ
ะท
ี่นกั
เรีย

นแ
ตล่
ะค
นน
 าเส

นอ
วิธี
กา
ร

หา
ผล
ลพั
ธ์น
ัน้ 
ครู
เปิ
ดโ
อก
าส
ให้
นกั
เรีย

นท
กุค
นใ
นห้
อง
ได้
มีก
าร
อภิ
ปร
าย
 ซกั

ถา
ม 
โต้
แย้
ง แ

ละ
เป
รีย
บเ
ทีย
บค
 าต
อบ
กบั
เพ
ื่อน
ร่ว
มช
ัน้ 

2. 
ครู
ปร
ะเม

ินผ
ลก
าร
หา
ค า
ตอ
บข
อง
สถ
าน
กา
รณ์

ปัญ
หา
ขอ
งน
กัเ
รีย
นแ
ต่ล
ะค
นท่ี
น า
เส
นอ
 แ
ละ
หา
กพ
บข้
อผิ
ดพ

ลา
ดห
รือ
คว
าม
เข้
าใ
จท
ี่คล
าด
เค
ลื่อ
นข
อง
นกั
เรีย

น 
ครู
สา
มา
รถ
ให้
ข้อ
มลู
ย้อ
นก
ลบั
เพ
ื่อใ
ห้น
กัเ
รีย
นไ
ด้ค
ิดท
บท

วน
แล
ะน
 าไ
ปส

ูข้่อ
สรุ
ปท่ี

ถกู
ต้อ
ง 

3. 
ครู
ให้
นกั
เรีย

นห
าค
 าต
อบ
ใน
ค า
ถา
มท
บท

วน
คว
าม
รู้จ
าก
ใบ
กิจ
กร
รม
ที่ 

1 เ
พื่อ

เป็
นก
าร
สรุ
ปค

วา
มรู้
ที่ไ
ด้ 
แล
ะท
บท

วน
เน
ือ้ห
าใ
หม

ท่ี่ไ
ด้จ
าก
กา
รท
 าใ
บกิ
จก
รร
มท
ี่ 1
 

แล
ะเป็

นก
าร
เต
รีย
มค
วา
มพ

ร้อ
มส
 าห
รับ
กา
รท
 ากิ
จก
รร
มใ
นค
าบ
ตอ่
ไป
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6. การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
     เพ่ือให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ในแผนการ

จดัการเรียนรู้นี ้มีดงันี ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ท่ี
ต้องการวัดผลและ

ประเมินผล 

การวัดผล การประเมินผล 

1. นกัเรียนสามารถหาจ านวน
วิธีจากสถานการณ์ปัญหาท่ี
เก่ียวข้องกบัหลกัการบวก 
 

วิธีวัดผล 
พิจารณาจากความถกูต้องใน
การแสดงวิธีท าและหา
ค าตอบในสถานการณ์ปัญหา
ตา่ง ๆ โดยใช้หลกัการทาง
คณิตศาสตร์ และความรู้เดมิ
ของตนเองท่ีมีอยู่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
เคร่ืองมือวัดผล 
สถานการณ์ปัญหาท่ี 1 และ 
สถานการณ์ปัญหาท่ี 3 

เกณฑ์การให้คะแนน : 
ถ้า นกัเรียนตอบค าถามได้
ถกูต้อง และแสดงวิธีท า
ถกูต้องและครบถ้วนตาม
หลกัการทางคณิตศาสตร์ 
จะได้ 2 คะแนน 
ถ้า นกัเรียนตอบค าถามได้
ถกูต้อง แสดงวิธีท าได้ถกูต้อง 
แตไ่มค่รบ ถ้วนตามหลกัการ
ทางคณิตศาสตร์ 
จะได้ 1 คะแนน 
ถ้า นกัเรียนตอบค าถามและ
แสดงวิธีท าไมถ่กูต้อง 
จะได้ 0 คะแนน 
 
เกณฑ์การประเมินผล : 
ถ้า นกัเรียนได้คะแนน ตัง้แต่
ร้อยละ 60 ขึน้ไปของ
คะแนนรวม ถือว่าผา่น 

2. นกัเรียนสามารถหาจ านวน
วิธีจากสถานการณ์ปัญหาท่ี
เก่ียวข้องกบัหลกัการคณู 

วิธีวัดผล 
พิจารณาจากความถกูต้องใน
การแสดงวิธีท าและหา
ค าตอบในสถานการณ์ปัญหา
ตา่ง ๆ โดยใช้หลกัการทาง

เกณฑ์การให้คะแนน : 
ถ้า นกัเรียนตอบค าถามได้
ถกูต้อง และแสดงวิธีท า
ถกูต้องและครบถ้วนตาม
หลกัการทางคณิตศาสตร์ 
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คณิตศาสตร์ และความรู้เดมิ
ของตนเองท่ีมีอยู่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
เคร่ืองมือวัดผล 
สถานการณ์ปัญหาท่ี 2 และ 
สถานการณ์ปัญหาท่ี 3 

จะได้ 2 คะแนน 
ถ้า นกัเรียนตอบค าถามได้
ถกูต้อง แสดงวิธีท าได้ถกูต้อง 
แตไ่มค่รบ ถ้วนตามหลกัการ
ทางคณิตศาสตร์ 
จะได้ 1 คะแนน 
ถ้า นกัเรียนตอบค าถามและ
แสดงวิธีท าไมถ่กูต้อง 
จะได้ 0 คะแนน 
 
เกณฑ์การประเมินผล : 
ถ้า นกัเรียนได้คะแนน ตัง้แต่
ร้อยละ 60 ขึน้ไปของ
คะแนนรวม ถือว่าผา่น 
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 เจนเป็นนกัเรียนของโรงเรียนเสนางคนิคม และเน่ืองจากอีก 1 เดือน เจนจะต้องสอบปลาย

ภาคเรียน ท าให้เธอต้องแบ่งเวลาเพ่ืออ่านหนังสือ เจนจะสามารถอ่านหนังสือได้ก่ีวิธี ถ้าเจนมี

หนงัสือดงัตอ่ไปนี ้

 
ค าถาม 
1.1 ถ้าในวนัจนัทร์ เจนต้องเลือกอ่าน 1 เลม่ จากหนงัสือคณิตศาสตร์ 2 เลม่ หนงัสือวิทยาศาสตร์ 
3 เลม่ และหนงัสือภาษาองักฤษ 4 เลม่ เจนจะสามารถเลือกอ่านหนงัสือได้ก่ีแบบ ให้นกัเรียนวาด
รูปประกอบ 

วาดรูป 

 

 

 

 

วิธีคิด ......................................................................................................................................  
 ............................................................................................................................................... 
 ...............................................................................................................................................  
 ...............................................................................................................................................  
ค าตอบ ...................................................................................................................................  

ใบกจิกรรมที่ 1 กฎเกณฑ์เบือ้งต้นเกี่ยวกับการนับ 
 

สถานการณ์ปัญหาที่ 1 
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1.2 ถ้าในวนัองัคาร เจนต้องเลือกอ่าน 1 เลม่ จากหนงัสือสงัคมศกึษา 5 เลม่ หนงัสือภาษาไทย 4 
เลม่ หนงัสือศาสนา 3 เลม่ และหนงัสือศลิปะ 6 เลม่ เจนจะสามารถเลือกอา่นหนงัสือได้ก่ีแบบ  
วิธีคิด ..................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
ค าตอบ .................................................................................................................................. 

1.3 จากข้อ 1.2 ถ้าเพ่ือนของเจนยืมหนงัสือภาษาไทยไป 2 เลม่ และหนงัสือศลิปะ 1 เลม่ ถ้าเจน
ต้องเลือกอา่น 1 เลม่จากหนงัสือภาษาไทยและหนงัสือศิลปะ เจนจะสามารถเลือกอา่นหนงัสือได้ก่ี
แบบ 
วิธีคิด ..................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
ค าตอบ .................................................................................................................................. 
 
สรุปความรู้ท่ีได้จากสถานการณ์ปัญหาท่ี 1 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 ..............................................................................................................................................  
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 จอนมีอาชีพเป็นนักออกแบบเคร่ืองแต่งกาย วันหนึ่งเข้าได้รับจดหมายเชิญชวนไป
ร่วมงานเลีย้งท่ีโรงเรียนเก่า ให้นกัเรียนช่วยหาจ านวนวิธีในการแต่งตวัไปงานเลีย้งของจอน โดย
ตอบค าถามตอ่ไปนี ้
ค าถาม  
2.1 จอนจะแตง่ตวัให้แตกต่างกนัได้มากท่ีสุดก่ีแบบ ถ้าจอนมีเสือ้สีเขียว เสือ้สีม่วง เสือ้สีส้ม และ 
กางเกงสีขาว กางเกงสีด า และกางเกงสีน า้ตาล ให้นกัเรียนวาดรูปประกอบ 

วาดรูป 

 

 

 

วิธีคิด ..................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
ค าตอบ .................................................................................................................................. 

2.2 ถ้าจอนมีเสือ้ 5 ตัวและกางเกง 5 ตัว จอนจะแต่งตัวให้แตกต่างกันได้มากท่ีสุดก่ีแบบ ให้
นกัเรียนวาดรูปประกอบ 
วิธีคิด ..................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
ค าตอบ ..................................................................................................................................

สถานการณ์ปัญหาที่ 2 
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2.3 ถ้าจอนมีเสือ้ 20 ตวัและกางเกง 20 ตวั จอนจะแตง่ตวัให้แตกตา่งกนัได้มากท่ีสดุก่ีแบบ ให้

นกัเรียนวาดรูปประกอบ 

วิธีคิด ..................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
ค าตอบ .................................................................................................................................. 
 
2.4 ถ้าจอนมีเสือ้ 2 ตวัและกางเกง 3 ตวั จอนจะแตง่ตวัให้แตกตา่งกนัได้มากท่ีสดุก่ีแบบ 
วิธีคิด ..................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
ค าตอบ .................................................................................................................................. 
 
2.5 ถ้าจอนมีเสือ้ 7 ตวัและกางเกง 10 ตวั จอนจะแตง่ตวัให้แตกตา่งกนัได้มากท่ีสดุก่ีแบบ 
วิธีคิด ..................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
ค าตอบ .................................................................................................................................. 
 
2.6 ถ้าจอนมีเสือ้ 9 ตวัและกางเกง 5 ตวั จอนจะแตง่ตวัให้แตกตา่งกนัได้มากท่ีสดุก่ีแบบ 
วิธีคิด ..................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
ค าตอบ .................................................................................................................................. 
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2.9 ถ้าจอนมีเสือ้ 1 ตวั กางเกง 2 ตวั หมวก 3 ใบ และรองเท้า 4 คู่ จอนจะแต่งตวัให้แตกต่างกัน
ได้มากท่ีสดุก่ีแบบ 
วาดแผนภาพต้นไม้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
วิธีคิด  .................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
ค าตอบ .................................................................................................................................. 
2.10 ถ้าจอนมีเสือ้ 3 ตวั กางเกง 5 ตวั หมวก 4 ใบ และรองเท้า 2 คู ่จอนจะแตง่ตวัให้แตกตา่งกนั
ได้มากท่ีสดุก่ีแบบ 
วิธีคิด  .................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
ค าตอบ .................................................................................................................................. 
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ข้อมูลทีได้จากสถานการณ์ปัญหาท่ี 2 

ข้อที่ 
จ านวนเคร่ืองแต่งกาย แต่งตัวได้ 

(แบบ) เสือ้ กางเกง หมวก รองเท้า 
2.1      
2.2      
2.3      
2.4      
2.5      
2.6      
2.7      
2.8      
2.9      
2.10      

 

สรุปความรู้ท่ีได้จากสถานการณ์ปัญหาท่ี 2 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 
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จูนก าลังจะเดินทางไปพบครอบครัว ญาติและเพ่ือน ๆ ของเธอในช่วงวันหยุดสุดสัปดาห์ จูนจึง
ต้องการซือ้อาหารไปฝาก โดยจนูเดินทางไปยงัห้างสรรพสินค้าแห่งหนึ่งเพ่ือเลือกซือ้อาหารตามท่ี
ต้องการ ให้นกัเรียนชว่ยหาจ านวนวิธีในการเลือกซือ้อาหารของจนู โดยตอบค าถามตอ่ไปนี ้

 
ค าถาม 
3.1 ห้างสรรพสินค้าก าลงัจดัโปรโมชัน่ซือ้ผลไม้ 1 ชนิด และเคร่ืองดื่มอีก 1 ชนิด ในราคาพิเศษ โดย
มีผลไม้ให้เลือกดังต่อไปนี ้กล้วย ส้ม มะม่วง แตงโม องุ่น และเงาะ และมีเคร่ืองด่ืมให้เลือก
ดงัตอ่ไปนี ้น า้เปล่า ชา กาแฟ โซดา น า้อดัลม และนม ถ้าจนูต้องการใช้โปรโมชัน่นี ้จนูจะสามารถ
เลือกซือ้ได้ทัง้หมดก่ีวิธี 
วิธีคิด  .................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
ค าตอบ .................................................................................................................................. 
3.2 จนูต้องการรับประทานอาหารกลางวนัท่ีศนูย์อาหาร ซึ่งมีอาหารให้เลือกคืออาหารไทย 6 ชนิด 
อาหารจีน 5 ชนิด และอาหารญ่ีปุ่ น 4 ชนิด จูนต้องการรับประทานอาหารเพียงชนิดเดียว จูนจะ
เลือกรับประทานอาหารได้ก่ีวิธี 
วิธีคิด  .................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
ค าตอบ .................................................................................................................................. 

สถานการณ์ปัญหาที่ 3 
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3.3 จนูต้องการจดัเซ็ตอาหารไปฝากเพ่ือน โดยต้องเลือกอาหารอย่างละ 1 ชนิด จาก อาหารคาว 2 

ชนิด ขนมหวาน 4 ประเภท ผลไม้ 5 ชนิด และเคร่ืองด่ืม 6 ประเภท จูนจะสามารถเลือกจัดเซ็ต

อาหารได้ทัง้หมดก่ีวิธี 
วิธีคิด ..................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 
ค าตอบ .................................................................................................................................. 
3.4 ถ้าจนูจดัเซ็ตอาหารว่างได้ทัง้หมด 6 เซ็ต โดยเลือกจดัจาก ขนมหวาน ผลไม้ และเคร่ืองดื่ม จนู

จะสามารถจดัเซ็ตอาหารวา่งจากขนมหวาน ผลไม้ และเคร่ืองดื่มท่ีมีจ านวนเทา่ใดได้บ้าง 
วิธีคิด  

วิธีที่ 1 เลือกจาก ขนมหวาน  ประเภท ผลไม้  ชนิด  เคร่ืองด่ืม  ประเภท   
 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 
ค าตอบ .................................................................................................................................. 
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3.5 จนูเลือกซือ้อาหารกลบัไปฝากท่ีบ้านอยา่งละ 1 ชนิด โดยเลือกซือ้จากอาหารดงัตอ่ไปนี ้

 

อาหารคาว พิซซา่, แซนวิช 
ขนมขบเคีย้ว เลย์, ฮานามิ 
ผลไม้ กล้วย, ส้ม 
ขนมหวาน เค้ก, พาย 
เคร่ืองดื่ม นม, น า้อดัลม 
ลูกอม ฮอลล์, โอเล่ 

 

จนูสามารถเลือกซือ้อาหารได้ทัง้หมดก่ีวิธี 
วิธีคิด ..................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 
ค าตอบ .................................................................................................................................. 
 
สรุปความรู้ท่ีได้จากสถานการณ์ปัญหาท่ี 3 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 
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ค าถามทบทวนความรู้จากใบกิจกรรมท่ี 1 
1. ถ้านกัเรียนสามารถเดินทางจากบ้านไปโรงเรียนได้ 3 เส้นทาง และแต่ละเส้นทางจากโรงเรียน

สามารถเดนิทางไปสนามบนิได้ 4 เส้นทาง นกัเรียนจะสามารถเดินทางจากโรงเรียนไปสนามบินได้

ทัง้หมดก่ีเส้นทาง 
วิธีคิด  .................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

2. ถ้าโจนส์มีเคร่ืองแตง่กายคือ หมวก a  ใบ เสือ้ b  ตวั กางเกง c  ตวั รองเท้า d  คู ่นาฬิกา e  

เรือน และแหวน f  วง โจนส์จะสามารถแตง่ตวัได้ทัง้หมดก่ีแบบ 
วิธีคิด  .................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

3. ถ้าโจมีลูกบอลสีเขียว สีแดง และสีน า้เงิน ต้องการน าไปใส่กล่องท่ีวางเรียงกัน 3 ใบ โจจะ

สามารถเลือกใสล่กูบอลลงในกลอ่งได้ทัง้หมดก่ีวิธี 
วิธีคิด  .................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

พืน้ท่ีส าหรับทดเลข 
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เพิ่มเตมิ 

แฟกทอเรียล (Factorial) 

 ถ้า n  เป็นจ านวนเตม็บวกแล้ว ผลคณูของจ านวนเตม็ตัง้แต ่1 ถึง n  ดงันี ้

     1 2 3 n      
 เขียนแทนด้วยสญัลกัษณ์ n! อ่านวา่ แฟกทอเรียลเอ็น หรือ เอ็นแฟกทอเรียล 

 

นัน่คือ  n! 1 2 3 n=       

หรือ   n! n (n 1) (n 2) 2 1=  −  −     

 

ข้อตกลง เม่ือ n 0=  แฟกทอเรียล 0  มีคา่เทา่กบั 1 นัน่คือ 0! 1=  

 

ตัวอย่าง  1.  2! 1 2 2=  =  

 2. 3! = 1 2 3 6  =  

 3.  4! =       

 4. 5! =       
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
รายวิชา    คณิตศาสตร์   ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้  ความน่าจะเป็น 
เร่ือง   วิธีเรียงสับเปล่ียน 
หวัข้อ    วิธีเรียงสับเปล่ียนเชิงเส้นของสิ่งของที่แตกต่างกันทัง้หมด
  
ปีการศึกษา 2561 ภาคเรียนที่ 2   เวลา 100 นาท ี

 
1. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 1.1 วิธีเรียงสบัเปล่ียน (permutation) เป็นวิธีการจดัเรียงสิ่งของท่ีก าหนดให้ โดยค านึงถึง

ต าแหนง่ของสิ่งของท่ีแตกตา่งกนัเป็นวิธีท่ีตา่งกนัหรือบางทีเรียกว่าการจดัล าดบั 

 1.2 วิธีเรียงสบัเปล่ียนเชิงเส้น (linear permutation) เป็นการจดัเรียงสิ่งของในแนวเส้นตรง 

โดยถือว่าล าดบัท่ีของสิ่งของแตกต่างกันเป็นวิธีท่ีต่างกัน ถ้ามีสิ่งของท่ีแตกต่างกันทัง้หมด n  สิ่ง 

จ านวนวิธีเรียงสบัเปล่ียนเชิงเส้นเทา่กบั n! วิธี 

       1.3 จ านวนวิธีเรียงสบัเปล่ียนของสิ่งของ n  สิ่งซึง่แตกตา่งกนัทัง้หมด โดยจดัเรียงคราวละ r  

สิ่ง (1 r n)  เทา่กบั 
n , r

P วิธี เม่ือ 
n , r

n!
P

(n r)!
=

−
 

 

2. จุดประสงค์ 
 2.1 นักเรียนสามารถหาจ านวนวิธีของวิธีเรียงสับเปล่ียนเชิงเส้นของสิ่งของท่ีแตกต่างกัน

ทัง้หมด n  สิ่งได้ 

 2.2 นกัเรียนสามารถหาจ านวนวิธีของวิธีเรียงสบัเปล่ียนเชิงเส้นของสิ่งของ n  สิ่งท่ีแตกตา่ง

กนัทัง้หมด โดยจดัคราวละ r  สิ่งได้ (1 r n)   

 
3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 วิธีเรียงสับเปล่ียน 
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  วิธีเรียงสับเปล่ียน เป็นวิธีการท่ีเราน าสิ่งของจ านวนหนึ่งมาจดัเรียง โดยท่ีการจดัเรียง

ดงักลา่วให้ค านงึถึงต าแหนง่ของสิ่งของแตล่ะสิ่งเป็นส าคญั โดยเราจะศกึษาวิธีเรียงสบัเปล่ียนใน 2 

ลกัษณะ คือ วิธีเรียงสบัเปล่ียนเชิงเส้น 

และวิธีเรียงสบัเปล่ียนเชิงวงกลม 

 3.2 วิธีเรียงสับเปล่ียนเชิงเส้น 
  วิธีเรียงสับเปล่ียนเชิงเส้น หมายถึง การจดัเรียงสิ่งของโดยมีลกัษณะเป็นแถว ซึง่จะมีก่ี

แถวก็ได้ แตล่ะแถวจะอยู่ในแนวตรงหรือโค้งอย่างใดก็ได้ แตไ่มโ่ค้งจนบรรจบพบกนัเป็นวงกลม ใน

ลกัษณะเช่นนี ้จะสามารถก าหนดต าแหน่งหวัแถวและท้ายแถวได้ เช่น การจดัท่ีนัง่ในห้องเ รียนให้

เป็นแถว เป็นต้น 

  3.2.1 วิธีเรียงสับเปล่ียนเชิงเส้นของสิ่งของที่แตกต่างกันทัง้หมด 
   โดยทัว่ ๆ ไปเม่ือมีสิ่งของ n  สิ่ง ตองการน าสิ่งของทัง้หมด มาจดัเรียงแบบเชิงเส้น จะ

มีวิธีเรียงสบัเปล่ียน ดงันี ้

ต าแหน่งท่ี 1 2 3 … n 
 

   

 

 

 n  n 1−  n 2−   1  
    

เลือกสิ่งของไปใสใ่นต าแหนง่ท่ี 1 ได้ n  วิธี 
ในแตล่ะวิธี  เลือกสิ่งของไปใสใ่นต าแหนง่ท่ี 2 ได้ n 1−  วิธี 
ในแตล่ะวิธี  เลือกสิ่งของไปใสใ่นต าแหนง่ท่ี 3 ได้ n 2−  วิธี 

    
ในแตล่ะวิธี  เลือกสิ่งของไปใสใ่นต าแหนง่ท่ี n ได้ 1  วิธี 
ดงันัน้ จ านวนวิธีเรียงสบัเปล่ียนเทา่กบั n(n 1)(n 2) 1− −     

         เทา่กบั n!  วิธี 

 สูตร 1 จ านวนวิธีเรียงสบัเปล่ียนเชิงเส้นของสิ่งของท่ีแตกตา่งกนัทัง้หมด n  สิ่ง เท่ากบั n! 

วิธี 
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  3.2.2 วิธีของวิธีเรียงสับเปล่ียนเชิงเส้นของสิ่งของ n  สิ่งที่แตกต่างกันทัง้หมด 
โดยจัดคราวละ r  สิ่งได้ (r n)  

   โดยทัว่ไป ถ้ามีสิ่งของท่ีแตกตา่งกนั n  สิ่ง ต้องการน ามาจดัเรียงแบบเชิงเส้น จ านวน 

r  สิ่ง (r n)  

 จะมีวิธีเรียงสบัเปล่ียน ดงันี ้
ต าแหน่งท่ี 1 ต าแหน่งท่ี 2 ต าแหน่งท่ี 3 … ต าแหน่งท่ี r 

 

 
 

… 
 

n  n 1−  n 2−   n (r 1)− −  
 

ต าแหนง่ท่ี 1 เลือกสิ่งของไปวางได้ n  วิธี 
ในแตล่ะวิธี  ต าแหนง่ท่ี 2 เลือกสิ่งของไปวางได้ n 1−  วิธี 
ในแตล่ะวิธี  ต าแหนง่ท่ี 3 เลือกสิ่งของไปวางได้ n 2−  วิธี 

    
ในแตล่ะวิธี  ต าแหนง่ท่ี r เลือกสิ่งของไปวางได้ n (r 1)− −  วิธี 
ดงันัน้ จ านวนวิธีเรียงสบัเปล่ียนทัง้หมด เทา่กบั 

n!
n (n 1) (n 2) [n (r 1)]

(n r)!
 −  −   − − =

−
 วิธี 

  

 สูตร 2 ถ้ามีสิ่งของท่ีแตกต่างกัน n  สิ่ง ต้องการน ามาจดัเรียงแบบเชิงเส้น จ านวน r  สิ่ง 
(r n)  จะได้ 

จ านวนวิธีเรียงสบัเปล่ียน เท่ากบั 
n!

(n r)!−
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   สัญลักษณ์ จ านวนวิธีเรียงสบัเปล่ียนของสิ่งของ r  สิ่ง จากสิ่งของท่ีแตกตา่งกนั n  

สิ่ง เขียนแทนด้วยสญัลกัษณ์ 
n, r

P  นัน่คือ 

 

 

 
4. ส่ือการเรียนรู้ 
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กโ
รง
เรีย
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ก่ี

เส้
นท
าง

 
[น
กัเ
รีย
นค
วร
ตอ
บว
า่ 1

2 เ
ส้น
ทา
ง] 

 
2)
 ท
 าไ
มน
กัเ
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รณ์
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รณ์
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รณ์
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6. การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
     เพ่ือให้สอดคล้องกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ในแผนการ

จดัการเรียนรู้นี ้มีดงันี ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ท่ี
ต้องการวัดผลและ

ประเมินผล 

การวัดผล การประเมินผล 

1. นกัเรียนสามารถหาจ านวน
วิธีของวิธีเรียงสบัเปล่ียนเชิง
เส้นของสิ่งของท่ีแตกตา่งกนั
ทัง้หมด n  สิ่งได้ 

วิธีวัดผล 
1. พิจารณาจากความถกูต้อง
ในการแสดงวิธีท าและหา
ค าตอบในสถานการณ์ปัญหา
ตา่ง ๆ โดยใช้หลกัการทาง
คณิตศาสตร์ และความรู้เดมิ
ของตนเองท่ีมีอยู่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
เคร่ืองมือวัดผล 
สถานการณ์ปัญหาท่ี 1 และ  
สถานการณ์ปัญหาท่ี 3 

เกณฑ์การให้คะแนน : 
ถ้า นกัเรียนตอบค าถามได้
ถกูต้อง และแสดงวิธีท า
ถกูต้องและครบถ้วนตาม
หลกัการทางคณิตศาสตร์ 
จะได้ 2 คะแนน 
ถ้า นกัเรียนตอบค าถามได้
ถกูต้อง แสดงวิธีท าได้ถกูต้อง 
แตไ่มค่รบ ถ้วนตามหลกัการ
ทางคณิตศาสตร์ 
จะได้ 1 คะแนน 
ถ้า นกัเรียนตอบค าถามและ
แสดงวิธีท าไมถ่กูต้อง 
จะได้ 0 คะแนน 
 
เกณฑ์การประเมินผล : 
ถ้า นกัเรียนได้คะแนน ตัง้แต่
ร้อยละ 60 ขึน้ไปของ
คะแนนรวม ถือว่าผา่น 

2. นกัเรียนสามารถหาจ านวน
วิธีของวิธีเรียงสบัเปล่ียนเชิง
เส้นของสิ่งของ n  สิ่งท่ี
แตกตา่งกนัทัง้หมด โดยจดั

วิธีวัดผล 
1. พิจารณาจากความถกูต้อง
ในการแสดงวิธีท าและหา
ค าตอบในสถานการณ์ปัญหา
ตา่ง ๆ โดยใช้หลกัการทาง

เกณฑ์การให้คะแนน : 
ถ้า นกัเรียนตอบค าถามได้
ถกูต้อง และแสดงวิธีท า
ถกูต้องและครบถ้วนตาม
หลกัการทางคณิตศาสตร์ 
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คราวละ r  สิ่งได้ 
(1 r n)   

คณิตศาสตร์ และความรู้เดมิ
ของตนเองท่ีมีอยู่ 
 
 
 
 
 
 
 
                                          
เคร่ืองมือวัดผล 
สถานการณ์ปัญหาท่ี 2 และ 
สถานการณ์ปัญหาท่ี 4 

จะได้ 2 คะแนน 
ถ้า นกัเรียนตอบค าถามได้
ถกูต้อง แสดงวิธีท าได้ถกูต้อง 
แตไ่มค่รบ ถ้วนตามหลกัการ
ทางคณิตศาสตร์ 
จะได้ 1 คะแนน 
ถ้า นกัเรียนตอบค าถามและ
แสดงวิธีท าไมถ่กูต้อง 
จะได้ 0 คะแนน 
 
เกณฑ์การประเมินผล : 
ถ้า นกัเรียนได้คะแนน ตัง้แต่
ร้อยละ 60 ขึน้ไปของ
คะแนนรวม ถือว่าผา่น 
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เอิงไปงานกาชาดแหง่หนึง่ในตวัเมือง และภายในงานมีกิจกรรมการแขง่ขนัเรียงตวัอกัษร

ตามท่ีก าหนดให้ ผู้ เข้าแขง่ขนัต้องเรียงสลบัตวัอกัษรให้แตกตา่งกนัมากท่ีสดุ โดยมีตวัอกัษรให้

ดงัตอ่ไปนี ้ 

1.1 ตวัอกัษรชดุแรก คือ A กบั B เอิงจะจดัเรียงตวัอกัษรให้แตกตา่งกนัได้มากท่ีสดุก่ีแบบ 

 
วิธีคิด   ................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

1.2 ตวัอกัษรชดุท่ีสอง คือ A, B และ C เอิงจะจดัเรียงตวัอกัษรให้แตกตา่งกนัได้มากท่ีสดุก่ีแบบ 

 
 

 

 

 

วิธีคิด   ................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

ใบกิจกรรมที่ 2 วิธีเรียงสับเปลี่ยนของสิ่งของที่แตกต่างกนัทัง้หมด 

สถานการณ์ปัญหาที่ 1 
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1.3 ตวัอกัษรชดุท่ีสอง คือ A, B, C และ D เอิงจะจดัเรียงตวัอกัษรให้แตกตา่งกนัได้มากท่ีสดุก่ีแบบ 

  
 

 

 

 

 

วิธีคิด   ................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 ..............................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................

 .............................................................................................................................................. 

 

สรุปความรู้ท่ีได้จากสถานการณ์ปัญหาท่ี 1 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 
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ออมต้องการจดัลกูบอลลงในกลอ่ง เพ่ือน ามาประดบัห้อง ซึง่กลอ่งเรียงกนัเป็นแนวเส้นตรง ออม

จะจดัเรียงลกูบอลลงกลอ่งให้แตกตา่งกนัได้มากท่ีสดุก่ีวิธี โดยท่ี 

2.1 ออมจดัลกูบอลสีเขียว และลกูบอลสีแดง ลงกล่อง 1 ใบ 

   

วิธีคิด   ................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

2.2 ออมจดัลกูบอลสีเขียว สีแดง และสีน า้เงิน ลงกล่อง 1 ใบ 

     

วิธีคิด   ................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

2.3 ออมจดัลกูบอลสีเขียว สีแดง สีน า้เงิน และสีเหลือง ลงกลอ่ง 1 ใบ 

   

วิธีคิด   ................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 

 ..............................................................................................................................................

 .............................................................................................................................................. 

  

สถานการณ์ปัญหาที่ 2 
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2.4 ออมจดัลกูบอลสีเขียว สีแดง สีน า้เงิน สีเหลือง และสีชมพ ูลงกลอ่ง 1 ใบ 

    

วิธีคิด   ................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

2.5 ออมจดัลกูบอลสีเขียว สีแดง และสีน า้เงิน ลงกล่อง 2 ใบ 

    

วิธีคิด   ................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

2.6 ออมจดัลกูบอลสีเขียว สีแดง สีน า้เงิน และสีเหลือง ลงกลอ่ง 2 ใบ 

         

วิธีคิด   ................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 

 ..............................................................................................................................................

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 ..............................................................................................................................................

 .............................................................................................................................................. 
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2.7 ออมจดัลกูบอลสีเขียว สีแดง สีน า้เงิน สีเหลือง และสีชมพ ูลงกลอ่ง 2 ใบ 

   

  

วิธีคิด   ................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 ..............................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................

 .............................................................................................................................................. 

2.8 ออมจดัลกูบอลสีเขียว สีแดง สีน า้เงิน และสีเหลือง ลงกลอ่ง 3 ใบ 

       

  
วิธีคิด   ................................................................................................................................... 
 ..............................................................................................................................................

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 ..............................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................

 .............................................................................................................................................. 



 156 
 
2.9 ออมจดัลกูบอลสีเขียว สีแดง สีน า้เงิน สีเหลือง และสีชมพ ูลงกลอ่ง 2 ใบ 

     

 

วิธีคิด   ................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

2.10 ออมจดัลกูบอลสีเขียว สีแดง สีน า้เงิน สีเหลือง และสีชมพ ูลงกลอ่ง 4 ใบ 

     

 

วิธีคิด   ................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 
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ข้อมูลท่ีได้จากสถานการณ์ปัญหาท่ี 2 

ข้อ
ที่ 

ค าตอบ ลูกบอลท่ีมี จ านวนกล่อง 
ลูกบอลท่ีไม่ได้จัดลงกล่อง 
ในแต่ละครัง้ท่ีจัดเรียง 

2.1  2 1  
2.2  3 1  
2.3  4 1  
2.4  5 1  
2.5  3 2  
2.6  4 2  
2.7  5 2  
2.8  4 3  
2.9  5 3  
2.10  5 4  

 

สรุปความรู้ท่ีได้จากสถานการณ์ปัญหาท่ี 2 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 ..............................................................................................................................................  



 158 
 

  
 ในการเข้าแถวหน้าเสาธงตอนเช้าตวัแทนนกัเรียนจากห้อง ม.1/1 มีหน้าท่ีน านกัเรียนทัง้

โรงเรียนในการร้องเพลงชาต ิถ้ามีนกัเรียนชาย 3 คน และนกัเรียนหญิง 2 คน น านกัเรียนทัง้ 5 คนนี ้

มายืนเรียงเป็นแถวหน้ากระดานให้แตกตา่งกนัมากท่ีสดุได้ก่ีวิธี โดยท่ี 

3.1 นกัเรียนทัง้ 5 คนยืนเข้าแถวเรียงหน้ากระดานแบบใดก็ได้ 

 
 
 

        

นกัเรียนคนท่ี 
1 

 นกัเรียนคนท่ี 
2 

 นกัเรียนคนท่ี 
3 

 นกัเรียนคนท่ี 
4 

 นกัเรียนคนท่ี 
5 

วิธีคิด  .................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

ค าตอบ .................................................................................................................................. 
3.2 นกัเรียนเข้าแถวเรียงหน้ากระดานโดยท่ีนกัเรียนชายต้องยืนติดกนัเสมอ 
วิธีคิด  .................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 
ค าตอบ .................................................................................................................................. 

สถานการณ์ปัญหาที่ 3 
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3.3 นกัเรียนเข้าแถวเรียงหน้ากระดานโดยท่ีนกัเรียนหญิงต้องยืนตดิกนัเสมอ 

วิธีคิด  .................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 
ค าตอบ .................................................................................................................................. 
3.4 ถ้าหนึง่ในนกัเรียนหญิงคือ นกัเรียนหญิงอร และอรต้องยืนหวัแถวหรือท้ายแถวเทา่นัน้ 

กรณีที่ 1 อรยืนหวัแถว 

 

        

อร  นกัเรียนคนที่ 2  นกัเรียนคนที่ 3  นกัเรียนคนที่ 4  นกัเรียนคนที่ 5 

หวัแถวต้องเป็น อร เทา่นัน้ จึงเลือกนกัเรียนมายืนหวัแถวได้ 1 วิธี  

นกัเรียนคนท่ี 2 จะเลือกได้ทัง้หมดจากนกัเรียน  คน เลือกได้  วิธี 

นกัเรียนคนท่ี 3 จะเลือกได้ทัง้หมดจากนกัเรียน  คน เลือกได้  วิธี 

นกัเรียนคนท่ี 4 จะเลือกได้ทัง้หมดจากนกัเรียน  คน เลือกได้  วิธี 

นกัเรียนคนท่ี 5 จะเลือกได้ทัง้หมดจากนกัเรียน  คน เลือกได้  วิธี 

เพราะฉะนัน้ จะมีวิธีน านกัเรียนทัง้ 5 คนนีม้ายืนเรียงเป็นแถวได้ เท่ากบั    วิธี 

กรณีท่ี 1 จะมีวิธีในการน านกัเรียนมายืนเรียงเป็นแถวได้ทัง้หมด  วิธี 
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กรณีที่ 2 อรยืนท้ายแถว 

        

 

นกัเรียนคนที่ 1  นกัเรียนคนที่ 2  นกัเรียนคนที่ 3  นกัเรียนคนที่ 4  อร 

วิธีท า  ....................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................

 .............................................................................................................................................. 

จากกรณีที่ 1 และกรณีที่ 2 รวมแล้วจะมีวิธีในการน านกัเรียนมายืนเรียงเป็นแถว 

ได้ทัง้หมด    วิธี 

3.5 นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงต้องยืนสลบักนั 

         

นกัเรียนคนที่ 1  นกัเรียนคนที่ 2  นกัเรียนคนที่ 3  นกัเรียนคนที่ 4  นกัเรียนคนที่ 5 

วิธีท า  .................................................................................................................................... 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 



 161 
 
สรุปความรู้ท่ีได้จากสถานการณ์ปัญหาท่ี 3 
 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 
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ในท่ีท างานแหง่หนึง่มีต าแหนง่ท่ีตา่งกนัวา่งอยู่ 5 ต าแหน่ง โดยท่ีเป็นต าแหนง่ส าหรับผู้ชาย 3 

ต าแหนง่ และต าแหนง่ส าหรับผู้หญิง 2 ต าแหนง่ มีผู้มาสมคัรเข้าท างานเป็นชาย 6 คน หญิง 5 คน 

จะมีวิธีจดัคนท่ีมาสมคัรเข้าท างานได้ก่ีวิธี 

วิธีคิด  ขัน้ท่ี 1 จดัต าแหนง่ส าหรับผู้ชาย จากชายทัง้หมด 6 คน จะได้วา่ 

ต าแหนง่ท่ี 1 เลือกได้จากชายทัง้หมด   คน 

ต าแหนง่ท่ี 2 เลือกได้จากชายทัง้หมด   คน 

 ต าแหนง่ท่ี 3 เลือกได้จากชายทัง้หมด   คน 

 วิธีจดัต าแหนง่ส าหรับชาย 3 คน จากชายทัง้หมด 6 คน  

 เทา่กบั  วิธี 

 ค าตอบท่ีได้ คือ  วิธี 

 ขัน้ท่ี 2 จดัต าแหนง่ส าหรับผู้หญิง จากหญิงทัง้หมด 5 คน จะได้วา่ 

ต าแหนง่ท่ี 1 เลือกได้จากหญิงทัง้หมด   คน 

 ต าแหนง่ท่ี 2 เลือกได้จากหญิงทัง้หมด   คน 

 วิธีจดัต าแหนง่ส าหรับหญิง 2 คน จากหญิงทัง้หมด 5 คน เทา่กบั    วิธี 

 ค าตอบท่ีได้ คือ  วิธี 

 จากหลักการคูณ จะได้ค าตอบคือ      วิธี 

สรุปความรู้ท่ีได้จากสถานการณ์ปัญหาท่ี 4 
 ..............................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................

 .............................................................................................................................................. 

สถานการณ์ปัญหาที่ 4 
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ค าถามทบทวนความรู้จากใบกิจกรรมท่ี 2 

1. ถ้าต้องการจดัเรียงสบัเปล่ียน ปากกา ยางลบ ไม้บรรทดั และดินสอ ลงในกลอ่งท่ีมี 4 ชอ่ง จะ

จดัเรียงให้แตกตา่งกนัได้ทัง้หมดก่ีวิธี 
วิธีคิด ..................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

2. จากข้อ 1 ถ้าจดัปากกา ยางลบ ไม้บรรทดั และดนิสอนีล้งในกลอ่งอีกใบท่ีมีเพียง 2 ชอ่ง จะ

จดัเรียงให้แตกตา่งกนัได้ทัง้หมดก่ีวิธี 

วิธีคิด ..................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

3. ถ้าต้องการจดัเรียงหนงัสือคณิตศาสตร์ท่ีแตกตา่งกนั 4 เลม่ กบัหนงัสือภาษาไทยท่ีแตกตา่งกนั 

3 เลม่ โดยจดัเรียงให้หนงัสือคณิตศาสตร์สลบักบัหนงัสือภาษาไทย จะจดัเรียงให้แตกตา่งกนัได้

ทัง้หมดก่ีวิธี 
วิธีคิด ..................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

4. ถ้าต้องการจดัเรียงแก้วสีเขียว 2 ใบ แก้วสีน า้เงิน 1 ใบ และแก้วสีแดง 1 ใบ บนชัน้วางแก้ว จะ

จดัเรียงให้แตกตา่งกนัได้ทัง้หมดก่ีวิธี 

วิธีคิด ..................................................................................................................................... 
 ..................................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ฉ 
แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจัด 

และเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค 
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แบบทดสอบย่อยฉบับที่ 1 เร่ือง วธีิเรียงสับเปล่ียน 

ค าชีแ้จง: แบบทดสอบมีทัง้หมด 4 ข้อ ให้นักเรียนแสดงวิธีท าทุกข้อ 

1. เดก็ชายสมบตัผิู้ ช่ืนชอบกีฬาฟุตบอลและในอีกสามวนัข้างหน้าจะมีการแขง่ขนัฟุตบอลในสนาม

ใกล้บ้านของเดก็ชายสมบตั ิถ้าเดก็ชายสมบตัิต้องการแตง่ตวัไปดฟูุตบอลคูนี่ ้โดยมีเคร่ืองแตง่กาย 

คือ เสือ้ฟุตบอลทีมชาติฝร่ังเศส เยอรมัน อังกฤษ และสเปน กางเกง 3 ตวั และรองเท้าอีก 5 คู่ 

เดก็ชายสมบตัจิะแตง่ตวัไปดฟูตุบอลได้ก่ีวิธี 

วิธีท า ..................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

2. มีตวัอกัษรทัง้หมด 6 ตวั คือ U, V, W, X, Y, Z ต้องการน ามาจดัเรียง 3 ตวั โดยไม่ค านงึถึง

ความหมาย จะจดัเรียงให้แตกตา่งกนัได้ทัง้หมดก่ีวิธี  

วิธีท า ..................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 
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3. เด็กชายโจต้องจัดเรียงตัวอักษรจากค าว่า BOOK เพ่ือประดบับอร์ดในห้องเรียนเน่ืองในวัน

หนงัสือโลก ถ้าเดก็ชายโจต้องน าตวัอกัษรทัง้หมดมาจดัเรียงโดยไม่ค านงึถึงความหมายให้แตกตา่ง

กนัมากท่ีสดุ เดก็ชายโจจะมีวิธีในการจดัเรียงตวัอกัษรให้แตกตา่งกนัทัง้หมดก่ีวิธี  

วิธีท า ..................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

4. ในการประชุมตวัแทนนกัเรียนเพ่ือจดังานกีฬาสีของโรงเรียนประกอบด้วย นกัเรียนชาย 2 คน 

และนกัเรียนหญิง 4 คน ถ้าต้องการจดัตวัแทนนกัเรียนทัง้หมดนัง่ประชมุรอบโต๊ะกลม จะสามารถ

จดัได้ก่ีวิธี 

วิธีท า ..................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 
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แบบทดสอบย่อยฉบับที่ 2 เร่ือง วธีิจัดหมู่ 

ค าชีแ้จง: แบบทดสอบมีทัง้หมด 3 ข้อ ให้นักเรียนแสดงวิธีท าทุกข้อ 

1. ถ้ามีจดุ 8 จดุ โดยท่ี 3 จดุใด ๆ ไมอ่ยูบ่นเส้นตรงเดียวกนั จะสามารถลากเส้นตรงได้ทัง้หมดก่ีเส้น 
วิธีท า ..................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

2. ในกิจกรรมวนัคณิตศาสตร์ประจ าอ าเภอเสนางคนิคม คณุครูสมชายต้องการเลือกนกัเรียนเพ่ือ

เข้าร่วมการแข่งขนัครัง้นี ้โดยต้องเลือกนกัเรียน 4 คน จากนกัเรียน 7 คน คณุครูสมชายจะเลือก

นกัเรียนไปตอบแขง่ขนัปัญหาคณิตศาสตร์ได้ก่ีวิธี 
วิธีท า ..................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

3. การแข่งขนัตะกร้อประจ าโรงเรียนแห่งหนึ่งในจงัหวัดอ านาจเจริญ มีทีมตะกร้อสมัครเข้าร่วม

แขง่ขนัทัง้หมด 8 ทีม ถ้าต้องการจดัแขง่แบบพบกนัหมด จะต้องจดัแขง่ทัง้หมดก่ีนดั 
วิธีท า ..................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 
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แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ เร่ือง คณิตศาสตร์เชงิการจัด 

ค าชีแ้จง: แบบทดสอบมีทัง้หมด 12 ข้อ ข้อ 1 ถึงข้อ 11 ให้นักเรียนแสดงวิธีท า 
และข้อ 12 ให้นักเรียนเติมค าตอบและให้เหตุผล 

1. ร้านขนมร้านหนึง่มีขนมปัง 5 ชนิด เคร่ืองดื่ม 4 ชนิด และเคร่ืองดื่มแตล่ะชนิดมี 3 ขนาด คือ เล็ก 
กลาง และใหญ่ เด็กหญิงเจนต้องการเลือกขนมปัง 1 ชนิด และเคร่ืองด่ืมพร้อมขนาด 1 ชนิด 
เดก็หญิงเจนจะสามารถเลือกขนมและเคร่ืองดื่มได้ก่ีวิธี 
วิธีท า ..................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 

2. ในการทอดลกูเตา๋ 3 ลกู ซึ่งมีสีแตกตา่งกนั จะมีก่ีวิธีท่ีลกูเตา๋ทัง้ 3 ลกู หงายได้หน้าท่ีแตกตา่งกนั
ทัง้หมด 
วิธีท า ..................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 

3. มีจดหมายท่ีแตกตา่งกนั 3 ฉบบั ต้องการฝากสง่จดหมายทัง้หมดในตู้ไปรษณีย์ ซึง่มีทัง้หมด 4 ตู้  

จะสามารถฝากสง่จดหมายในตู้ได้ทัง้หมดก่ีวิธี (สามารถฝากสง่จดหมายในตู้เดียวกนัได้) 
วิธีท า ..................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
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4. ถ้าน าตวัอกัษร 3 ตวัจากค าวา่ STAND มาจดัเรียงเป็นค าใหม ่โดยไมค่ านงึถึงความหมาย จะ
จดัค าได้ตา่ง ๆ กนัทัง้หมดก่ีค า 
วิธีท า ..................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
5. จะสร้างจ านวนท่ีมี 4 หลกั จากเลขโดด 2, 4, 6, 8, 9 ได้ทัง้หมดก่ีจ านวน โดยท่ีแต่ละจ านวนท่ี
สร้างต้องไมมี่เลขโดดในหลกัใดซ า้กนัเลย 
วิธีท า ..................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 

6. มีผู้ชาย 3 คน และผู้หญิง 3 คน ถ้าต้องการน าคนทัง้หมดไปนัง่เรียงแถวยาว จะมีวิธีการนัง่ก่ีวิธี 

เม่ือต้องการให้ ชายและหญิงนัง่สลบักนั 
วิธีท า ..................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
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7. ถ้าเราต้องการน าตวัอักษรจากค าว่า ELEVEN มาจัดเรียงใหม่ จะท าได้ก่ีวิธี ถ้าไม่มีเง่ือนไข
เพิ่มเตมิ 
วิธีท า ..................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 

8. ต้องการน ากหุลาบ 3 กระถางท่ีแตกตา่งกนั และชบา 3 กระถางท่ีแตกตา่งกนัมาจดัเรียงเป็น

วงกลมรอบเสาธง จะสามารถจดัได้ก่ีวิธี 
วิธีท า ..................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 

9. มีหนังสือนิยายท่ีน่าอ่านอยู่ 10 เล่ม ถ้าอนุญาตให้นักเรียนคนหนึ่งๆ ยืมได้คราวละ  3 เล่ม 

นกัเรียนคนหนึง่จะมีวิธียืมหนงัสือนิยายท่ีตา่งกนัก่ีวิธี 
วิธีท า ..................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
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10. ถ้ามีจดุ 10 จดุบนระนาบ โดยไมมี่ 3 จดุใด ๆ อยูบ่นเส้นตรงเดียวกนั จะสามารถลากเส้นตรง

ได้ทัง้หมดก่ีเส้น  

วิธีท า ..................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 

11. ในการแขง่ขนัแบดมินตนัประเภทเยาวชนเด่ียวอายไุม่เกิน 18 ปีมีผู้สมคัรเข้าแขง่ขนัทัง้หมด 10

คน โดยการแขง่ขนัในรอบแรกจะต้องพบกนัหมด คณะผู้จดัการแขง่ขนัจะต้องจดัแขง่ทัง้หมดก่ีเกม 
วิธีท า ..................................................................................................................................... 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................. 

12. จากค าถามตอ่ไปนี ้ให้นกัเรียนเลือกวา่ควรใช้วิธีการใดระหวา่ง วิธีเรียงสับเปล่ียน หรือ 

 วิธีจัดหมู่ ในการหาค าตอบ พร้อมให้เหตผุลท่ีเลือก 

ตัวอย่าง  มีของตา่ง ๆ กนั 4 สิ่ง น าของทัง้ 4 สิ่งมาจดัเป็นแถวจะท าได้ก่ีวิธี 

ตอบ  วิธีเรียงสบัเปล่ียน เพราะการจดัเรียงสิ่งของในแนวเส้นตรง ถือวา่ล าดบัท่ีของสิ่งของ

แตกตา่งกนัเป็นวิธีท่ีตา่งกนั ถ้ามีสิ่งของท่ีแตกตา่งกนัทัง้หมด n  สิ่ง จ านวนวิธีเรียงสบัเปล่ียนเชิง

เส้นเทา่กบั n! วิธี 

12.1 ถ้ามีตวัอักษร 7 ตวัท่ีแตกต่างกันทัง้หมด ต้องการน าตวัอักษรมาสร้างเป็นรหัสผ่าน 5 ตวั  

จะสามารถสร้างรหสัผา่นได้ก่ีวิธี โดยท่ีแตล่ะต าแหนง่ของรหสัผา่นต้องไมใ่ช้ตวัอกัษรซ า้กนั 
ค าตอบ              
เหตุผล              
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12.2 ถุงใบหนึ่งมีลูกบอลสีขาว 4 ลูก ลูกบอลสีด า 5 ลูก ถ้าลูกบอลทุกลูกแตกต่างกัน จะหยิบลูก

บอลสีใดก็ได้ออกจากถงุ 4 ลกูได้ก่ีวิธี 

ค าตอบ              
เหตุผล              

12.3 จะลากเส้นตรงเช่ือมจดุยอดของรูป 20 เหล่ียมด้านเทา่ได้ทัง้หมดก่ีเส้น 
ค าตอบ              
เหตุผล              

12.4 ถ้าน าตวัอกัษรจากค าว่า STARTS มา 3 ตวั เพ่ือจดัเป็นค า โดยท่ีค าดงักล่าวไม่จ าเป็นต้องมี

ความหมาย และไมใ่ช้อกัษรซ า้กนั จะจดัได้ทัง้หมดก่ีวิธี 

ค าตอบ              
เหตุผล              

12.5 มีชาย 3 คน และหญิง 5 คน ต้องการน ามายืนรอบเสาธง จะสามารถจดัได้ก่ีวิธี 

ค าตอบ              
เหตุผล              
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ตาราง 15 เกณฑ์การให้คะแนนส าหรับข้อสอบอตันยัในแบบทดสอบย่อย ฉบบัท่ี 1 แบบทดสอบ
ยอ่ย ฉบบัท่ี 2 และแบบทดสอบวดัความสามารถในการเรียน เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั 
 

ค าอธิบาย คะแนน 
ใช้แนวคิดทางคณิตศาสตร์หรือหลกัเก่ียวกบักฎเกณฑ์การนบัเบือ้งต้น  
(หรือวิธีเรียงสบัเปล่ียน หรือวิธีจดัหมู)่ ในการแสดงวิธีการหาค าตอบได้
ครบถ้วนและถกูต้อง เขียนอธิบายส่ือความหมายได้ชดัเจน ได้ค าตอบถกูต้อง  

3 

ใช้แนวคิดทางคณิตศาสตร์หรือหลกัเก่ียวกบักฎเกณฑ์การนบัเบือ้งต้น  
(หรือวิธีเรียงสบัเปล่ียนหรือวิธีจดัหมู)่ ในการแสดงวิธีการหาค าตอบได้
ครบถ้วนและถกูต้อง เขียนอธิบายส่ือความหมายไมช่ดัเจน ได้ค าตอบถกูต้อง  

2 

ใช้แนวคิดทางคณิตศาสตร์หรือหลกัเก่ียวกบักฎเกณฑ์การนบัเบือ้งต้น (หรือวิธี
เรียงสบัเปล่ียนหรือวิธีจดัหมู)่ ในการแสดงวิธีการหาค าตอบได้ไมค่รบถ้วนและ
ไมถ่กูต้อง แตมี่ความพยายามในการเขียนอธิบายส่ือความหมาย 

1 

ไมมี่ความพยายามในการเขียนอธิบายส่ือความหมาย / ไมมี่ร่องรอยในการ
เขียน 

0 

 
หมายเหตุ กรณีคะแนน 3 และคะแนน 2 ถ้าได้ค าตอบผิดคะแนนจะถกูหกั 0.5 คะแนน 
 
ตาราง 16 เกณฑ์การให้คะแนนจากการท าแบบทดสอบแบบเตมิค าตอบในแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการเรียน เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจดั 
 

ค าอธิบาย คะแนน 
เตมิค าตอบได้และแสดงเหตผุลได้ถกูต้องทัง้คู่ 1 
เตมิค าตอบถกู แตแ่สดงเหตผุลไมถ่กูต้อง หรือเตมิค าตอบผิด แตแ่สดงเหตุ
ผลได้ถกูต้อง 

0.5 

เตมิค าตอบและแสดงเหตผุลผิดทัง้คู่ 0 
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ภาคผนวก ช 
แบบวัดความพงึพอใจของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อ 

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจัด 
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แบบวัดความพงึพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์

เร่ือง คณิตศาสตร์เชิงการจัด 

ค าชีแ้จง โปรดพิจารณาข้อความข้างล่างนี ้โดยเขียนเคร่ืองหมาย ✓ ลงในชอ่งท่ีตรงกบัความเห็น
ของนกัเรียน โปรดตอบโดยใช้ความรู้สึกครัง้แรกท่ีนกัเรียนรู้สึกเม่ืออ่านข้อความนัน้ 
     5 คะแนน หมายถึง พงึพอใจมากท่ีสดุ 
     4 คะแนน หมายถึง พงึพอใจมาก 
     3 คะแนน หมายถึง พงึพอใจปานกลาง 
     2 คะแนน หมายถึง พงึพอใจน้อย 
     1 คะแนน หมายถึง พงึพอใจน้อยท่ีสดุ 

ข้อ รายการ 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 
 ด้านการจัดการเรียนรู้ 
1 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ท าให้การเรียนรู้

คณิตศาสตร์นา่สนใจมากขึน้ 
     

2 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ช่วยส่งเสริมการพบ
ความรู้ด้วยตนเอง 

     

3 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เปิดโอกาสให้มีอิสระ 
ทางความคดิ  

     

4 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ช่วยส่งเสริมการคิด 
ท่ีหลากหลาย  

     

5 การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ท าให้กล้าคิด กล้าท า 
กล้าแสดงออก  

     

6 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เป็นการฝึกให้รู้จัก 
การท างานเป็นกลุม่ 

     

7 การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ช่วยกระตุ้นความรู้สึก
อยากเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

     

8 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ มีขัน้ตอนท่ีชัดเจน  
เข้าใจง่าย  
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ข้อ รายการ 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 
9 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ท าให้ผู้ เรียนมีโอกาส

แลกเปล่ียนความรู้ซึง่กนัและกนั 
     

10 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์มีความท้าทาย สนุก  
ไมน่า่เบื่อ  

     

11 การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ช่วยส่งเสริมบรรยายใน
การแสดงความคดิเห็น และแก้ปัญหาร่วมกนั 

     

 ด้านเนือ้หาท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้      
13 เนือ้หาท่ีใช้ในการจดัการเรียนรู้นา่สนใจ กระตุ้นความคดิ และท้าทาย       
14 เนือ้หาท่ีใช้ในการจดัการเรียนรู้มีความหลากหลาย      
15 ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในเนือ้หาท่ีใช้ในการจัดการ

เรียนรู้มีความชดัเจน เข้าใจง่าย ไมส่บัสน 

     

16 รูปแบบการน าเสนอเนือ้หาท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้มีความน่าสนใจ 
เข้าใจง่าย  ชดัเจน  

     

17 เนือ้หาท่ีใช้ในการจดัการเรียนรู้สง่เสริมการค้นพบความรู้ด้วยตนเอง      
18 เนือ้หาท่ีใช้ในการจดัการเรียนรู้เหมาะสมกบัความรู้ความสามารถของ

ผู้ เรียน 

     

 ด้านผู้สอน 
19 ผู้สอนสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ท่ีดี ไมต่งึเครียด      
20 ผู้สอนมีความรู้ด้านเนือ้หาดี      
21 ผู้สอนให้ค าแนะน าท่ีเหมาะสมและเป็นท่ีปรึกษาท่ีดี      
22 ผู้สอนสามารถจดัการเรียนรู้เป็นไปตามแผนการและระยะเวลา 

ท่ีก าหนดไว้ 
     

23 ผู้สอนยอมรับฟังความคดิเห็นท่ีแตกตา่ง เปิดโอกาสให้คดิอยา่งอิสระ      
24 ผู้สอนคอยให้ก าลงัใจ มีค าชมเชย และกระตุ้นผู้ เรียนได้ดี       
25 ผู้ สอนเปิดโอกาสให้ผู้ เ รียนได้ซักถามข้อสงสัย และสามารถตอบ

ค าถามผู้ เรียนได้อยา่งเหมาะสม  
     

26 ผู้สอนให้ความส าคญักบัผู้ เรียนทกุคน และมีความยตุธิรรม      
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ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 
 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................................. 

 ..............................................................................................................................................
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ประวัติผ ู้เขียน 
 

ประวัตผู้ิเขียน 
 

ช่ือ-สกุล ศราวฒุ เพชรอินทร์ 
วัน เดือน ปี เกิด 15 มิถนุายน 2533 
สถานที่เกิด อ าเภอเมือง จงัหวดัอบุลราชธานี 
วุฒกิารศึกษา พ.ศ. 2551  มธัยมศกึษาตอนปลาย  

จาก โรงเรียนเบญ็จะมะมหาราช จงัหวดัอบุลราชธานี  
พ.ศ. 2555   ระดบัปริญญาตรี วิทยาศาสตรบณัฑิต (วท.บ.)  
สาขาคณิตศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์  
จาก มหาวิทยาลยัมหิดล  
พ.ศ. 2562  ระดบัปริญญาโท การศกึษามหาบณัฑิต (กศ.ม.)  
สาขาคณิตศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์  
จาก มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ท่ีอยู่ปัจจุบัน 12 ถนนเทพโยธี ต าบลในเมือง  
อ าเภอเมือง จงัหวดัอบุลราชธานี 34000   
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