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การวิจัยครัง้นี มี้วัตถุประสงค์  เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ตามประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ เร่ืองอาหาร ที่มีต่อความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน ระดบัชัน้มัธยมศึกษาปี
ท่ี 5 โดยเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัเรียน  ระดบัความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์และศึกษาพัฒนาการ
ด้านความฉลาดรู้ทัง้ในภาพรวมและรายบุคคล โดยใช้การวิจัยแบบผสานวิธี แบบการตรวจสอบความตรงของ
ข้อมูล กลุ่มที่ศึกษาคือ นักเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแห่งหนึ่ง สงักดัส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษา
มธัยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 จ านวน 44 คน ได้มาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบสะดวก เคร่ืองมือทีใช้
ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ตามประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์  ซึ่งมีค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่าง 0.67-1.00 แบบวัดความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.67-
1.00 มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.41 - 0.73 และมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.33 - 0.90 และค่าความ

เชื่อมั่นสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α -Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) เท่ากับ 0.653 แบบสัมภาษณ์กึ่ง
โครงสร้าง และแบบสังเกตพฤติกรรม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่  ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน การทดสอบค่าที และค่าพัฒนาการความฉลาดรู้ ผลการวิจัยพบว่า 1) คะแนนเฉล่ียความฉลาดรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์ในภาพรวมและรายสมรรถนะสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .01 2) ระดบัความ
ฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียนรายบุคคลอยู่ในระดับ  3 ขึน้ไปคิดเป็นร้อยละ 100 ประกอบด้วย ระดับ 3 
จ านวน 23 คน (ร้อยละ 52.27) ระดบั 4 จ านวน 11 คน (ร้อยละ 25.00)  ระดบั 5 จ านวน 8 คน (ร้อยละ 18.18) 
และระดับ 6 จ านวน 2 คน (ร้อยละ 4.55) 3) พัฒนาการของความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง โดยพฒันาการความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์สมรรถนะการแปลความหมายของข้อมูลและการ
ใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับสูง ส่วนสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 
และ สมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  มีพัฒนาการความ
ฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับปานกลาง  4) นักเรียนร้อยละ 93.18 มีพัฒนาการความฉลาดรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์รายบุคคลอยู่ในระดับปานกลางขึน้ไป โดยนกัเรียนมีพฒันาการของความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์
ในระดับสูงจ านวน 5 คน (ร้อยละ 11.36) ระดับกลางจ านวน 36 คน (ร้อยละ 81.82) และระดบัต ่าจ านวน 3 คน 
(ร้อยละ 6.82 ) 
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The purposes of this research are to study the scientific literacy of Grade 11 students in 

the topic of food using socio-scientific issue-based learning, using an average score before and after 
learning, the scientific literacy levels of the students, and the learning gain of students, in terms of 
both classes and individuals. The research design was a data validation with a mixed methods 
design. The samples consisted of 44 eleventh grade students at a school in the Bangkok Secondary 
Education Service Area, Office One, as selected by Convenience Sampling. The research 
instruments were the socio-scientific issue-based learning lesson plans with an Index of Item 
Objective Congruence (IOC) at 0.67-1.00; the scientific literacy tests with an IOC at 0.67-1.00, a 
difficulty level between 0.41-0.73, and discrimination was between 0.33-0.90, a Cronbach's alpha 
coefficient value at 0.653; a teaching observation form and an interview protocol. The data  were 
analyzed in terms of percentage, mean and standard deviation, as well as a t -test for dependent 
samples, and normalized gain. The results of this study were as follows: (1) the average score of 
scientific literacy and its component was higher than before learning at the statistically significant 
level of .01; (2) all students had a scientific literacy level of Level Three or and higher, the number of 
students at Levels Three, Four, Five, and Six were  23 (52.27%), 11 (25.00%), 8 (18.18%), and 2 
(4.55%), respectively; (3) the overall learning gain in science literacy was at a moderate level, 
interpreting data and evidence scientifically was at a high level, explaining phenomena scientifically 
and evaluating and designing scientific enquiry were at a moderate level; (4) 93.18% of students had 
a learning gain in scientific literacy at a moderate and a higher level, with students at a high and 
moderate level with five (11.36%), 36 (81.82%), and three (6.82%), respectively.  

 
Keyword : Scientific literacy, Food, Upper secondary school students, Socio-scientific issue-based 
learning 
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เป็นประโยชน์ในการสร้างเคร่ืองมือวิจยัครัง้นี ้ขอขอบคณุผู้อ านวยการโรงเรียน คณะครูและนกัเรียนท่ี
ให้ความอนเุคราะห์ในการท าปริญญานิพนธ์จนส าเร็จลลุ่วงไปด้วยดี 

ขอกราบขอบพระคุณส านกังานการวิจัยแห่งชาติท่ีสนับสนุนการวิจัย โดยงานวิจัยในครัง้นี ้
ได้รับการสนับสนุนทนุอุดหนุนการวิจยัและนวตักรรมทุนวิจัยมหาบณัฑิต วช.ด้านมนุษยศาสตร์และ
สงัคมศาสตร์ จากส านกังานการวิจยัแห่งชาติ ประจ าปีงบประมาณ 2565 

สดุท้ายนีข้อกราบขอบพระคุณบิดา มารดา และพี่ๆ ของผู้วิจยัท่ีคอยเป็นก าลังใจส าคญัยิ่ง
และให้การสนับสนุนในทุกด้านด้วยดีเสมอมา รวมถึงกัลยาณมิตรทุกท่านท่ีคอยช่วยเหลือและเป็น
ก าลงัใจให้จนกระทัง้ผู้วิจยัประสบความส าเร็จในการศึกษา 
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บทท่ี 1  
บทน า 

ภูมิหลัง 
การเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วของโลกในศตวรรษท่ี 21 ส่งผลให้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

กลายเป็นปัจจยัพืน้ฐานของการพฒันาและการแข่งขนัเชิงเศรษฐกิจ การเตรียมเยาวชนของชาติให้
พร้อมเพียงพอส าหรับการใช้ชีวิตและท างานในด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจึงเป็นตัวแปร
ส าคัญท่ีจะสามารถเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันทางเศรษฐกิจของแต่ละประเทศ(สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2561a) นอกจากนีใ้นปัจจุบันประเทศไทยและ
ประเทศต่าง ๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ได้เข้าสู่ประชาคมอาเซียน (ASEAN Economics 
Community: AEC) อย่างสมบูรณ์ ดงันัน้ประเทศในกลุ่มอาเซียนจึงต้องมีการปรับตัวเพื่อรองรับใน
การพัฒนาการเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศและเตรียมความพร้อมส าหรับการแข่งขันใน
ตลาดแรงงานและเศรษฐกิจระหว่างประเทศซึ่งนโยบายหน่ึงท่ีส าคัญท่ีสนับสนุนเป้าหมายนี ้คือ 
การพัฒนาความฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ให้กับเยาวชนในประเทศ (สุนีย์ คล้ายนิล, 2555) 
เช่นเดียวกับประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกท่ีให้ความส าคญักับการพฒันาการศึกษาเพื่อพฒันาทรัพยากร
มนุษย์  เพราะเชื่อว่าการศึกษาเป็นเคร่ืองมือท่ีมีบทบาทส าคัญในการสร้างความได้เปรียบของ
ประเทศ (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน 
(Sustainable Development Goals : SDGs) ขององค์การสหประชาชาติ ท่ีได้ก าหนดเป้าหมาย
ทัง้หมด 17 ประการ โดยเป้าหมายท่ี 4 เป็นเป้าหมายท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษาโดยตรง ซึ่งระบุว่า 
“การศึกษาถ้วนหน้า คุณภาพการศึกษาท่ีเท่าเทียมกัน และส่งเสริมสนับสนุนโอกาสการเรียนรู้
ตลอดชีวิตส าหรับทุกคน”  องค์กรเพื่อความร่วมมือและพัฒนาทางเศรษฐกิจ (Organization for 
Economic Co-operation and Development:  OECD)   ซึ่ ง ด า เนิ น ก า รภ า ย ใ ต้ โค ร งก า ร
ประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (Program for International Student Assessment: PISA) ได้ท า
การส ารวจนักเรียนอายุ 15 ปี ของโรงเรียนในประเทศหรือเขตเศรษฐกิจท่ีร่วมในโครงการจากทั่ว
โลกในทุก ๆ สามปี ท่ีก าลังจะจบการศึกษาภาคบังคับว่านักเรียนมีความรู้และทักษะท่ีจ าเป็นต้อง
ใช้ในชีวิตประจ าวันมากน้อยเพียงใด  ท่ีเรียกว่า ความฉลาดรู้ (Literacy) โดยวัดความฉลาดรู้ 3 
ด้าน ได้แก่ การอ่าน คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ (OECD, 2019; United Nations, 2015; 
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) เพื่อสะท้อนถึงคุณภาพของการจัดการศึกษา รวมถึง
ศกัยภาพของพลเมืองของประเทศนัน้ ๆ ในอนาคต   



  2 

การวัดและประเมินผลของ PISA ด้านความฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ ได้ประเมินใน 3 ด้าน 
ได้แก่ (1) ความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ (Explaining phenomena 
scientifically) เป็นพฤติกรรมหรือการแสดงออกของผู้ เรียนในการใช้ความรู้ความเข้าใจทาง
วิทยาศาสตร์ ในการอธิบายตีความเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาติหรือจากการทดลองท่ี
มนุษย์สร้างขึน้และสามารถคาดเดาหรือพยากรณ์การเปล่ียนแปลงท่ีอาจเกิดขึน้ได้อย่าง
สมเหตุสมผล (2) ความสามารถในการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ (Evaluating and designing scientific enquiry) เป็นพฤติกรรมหรือการแสดงออก
ของผู้ เรียนในการประเมินข้อค้นพบทางวิทยาศาสตร์อย่างมีวิจารณญาณ แยกแยะประเด็นทาง
วิทยาศาสตร์ออกจากประเด็นอื่น ๆ ได้ สามารถบอกได้ว่าประเด็นใดสามารถตอบได้ด้วยวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร์และบอกวิธีการส ารวจตรวจสอบทางวิทยาศาสตร์ได้ และ (3) ความสามารถใน
การแปลความหมายของข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ (Interpreting data 
and evidence scientifically) เป็นพฤติกรรมหรือการแสดงออกของผู้ เรียนในการตีความข้อมูล
และหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ท่ีได้รับ สร้างข้อสรุปจากข้อมูลหรือประจักษ์พยาน เพื่ออธิบาย
ความสัมพันธ์หรือสาเหตุของเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้ในบริบทท่ีก าหนดให้ได้อย่างสมเหตุสมผล 
(OECD, 2019)และจัดระดับความฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ออกเป็น 7 ระดับ โดยเร่ิมจากระดับ
ต ่าสุดถึงระดังสูงสุดตามล าดับดังนี ้ระดับ 1b ระดับ 1a ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4 ระดับ 5 และ
ระดบั 6   

ผลการประเมินความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์จากการสอบ PISA 2018 ระบุว่า คะแนนเฉล่ีย
ของนกัเรียนไทยช่วงอาย ุ15 ปี ต ่ากว่าค่าเฉล่ียของ OECD โดยนักเรียนไทยประมาณร้อยละ 76 มี
ความสามารถด้านวิทยาศาสตร์อยู่ในระดบัท่ี 2 หรือต ่ากว่า ซึ่งในความสามารถระดบั 2 นีห้มายถึง
นักเรียนสามารถรู้ค าอธิบายปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ และสามารถใช้ความรู้วิทยาศาสตร์
เพื่อบอกว่าการลงข้อสรุปถูกต้องและสอดคล้องกับข้อมูลหรือไม่ เฉพาะบริบทท่ีคุ้ นเคยและไม่
ซบัซ้อนเกินไป ในขณะท่ีมีนกัเรียนไทยแค่ประมาณร้อยละ 1 ท่ีมีความสามารถด้านวิทยาศาสตร์ใน
ระดับ 5 และระดับ 6 ท่ีถือว่าเป็นความสามารถด้านวิทยาศาสตร์ระดับสูง กล่าวคือนักเรียนจะ
สามารถใช้ความรู้วิทยาศาสตร์และความรู้วิทยาศาสตร์ได้อย่างสร้างสรรค์และอิสระใน
สถานการณ์ท่ีหลากหลายรวมถึงสถานการณ์ท่ีไม่คุ้ นเคย นอกจากนีเ้มื่อวิเคราะห์คะแนนของ
นักเรียนตามกลุ่มโรงเรียนต่าง ๆ พบว่ากลุ่มโรงเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าค่าเฉล่ียของประเทศ
สมาชิก OECD จะเป็นกลุ่ม โรงเรียนท่ีเน้นทางวิทยาศาสตร์ และกลุ่ม โรงเรียนสาธิตของ
มหาวิทยาลัย ตามล าดับ ส่วนกลุ่มโรงเรียนอื่น ๆ ซึ่งเป็นกลุ่มโรงเรียนส่วนใหญ่ของประเทศยังมี
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คะแนนต ่ากว่า ค่าเฉล่ียของประเทศสมาชิก OECD สะท้อนให้เห็นว่าหลังจากการจบศึกษาภาค
บังคับนักเรียนยังมีความรู้และทักษะท่ีส าคัญไม่เพียงพอต่อการใช้ในชีวิตประจ าวัน (สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2563a) และจากการศึกษาของ สงัวรณ์ งัดกระโทก 
(2561) ซึ่งประเมินความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น ระบุว่า
นกัเรียนประมาณร้อยละ 78 มีความบกพร่องด้านความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ทัง้ 3 สมรรถนะ 

จากปัญหาท่ีเกิดขึน้กบัการศึกษาไทยและกระแสการเปล่ียนแปลงในศตวรรษท่ี 21 ท าให้มีการ
ก าหนด “หลักสูตรฐานสมรรถนะ” ไว้ในแผนปฏิรูปการศึกษา โดยมีเป้าหมายให้นักเรียนเกิด
สมรรถนะหลกัส าหรับการท างาน การแก้ปัญหา และการด ารงชีวิต นอกจากนี ้สถาบนัส่งเสริมการ
สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ร่วมกับท่ีประชุมอธิการบดีแห่งประเทศไทย (ทปอ.) ได้
ด าเนินโครงการ “พัฒนาและส่งเสริมการใช้ข้อสอบเข้ามหาวิทยาลยัเชิงสมรรถนะท่ีวดัความฉลาด
รู้ด้านวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ (Science and Mathematical Literacy)” เพื่อปรับเปล่ียน
รูปแบบข้อสอบเข้ามหาวิทยาลัยให้เน้นการวัดสมรรถนะ” (สินีนาฏ จันทะภา, 2563)  ดังนัน้การ
พัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ไม่ได้ส าคัญเฉพาะนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
เท่านัน้ แต่มีความส าคัญเป็นอย่างมากในนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายด้วยเช่นกนั ซึ่งจาก
ผลการวิจัยของ กุลธิดา ชนาภิมุข (2561) ท่ีได้ทดสอบความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน
ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี  5 ก่อนเรียน พบว่า นักเรียนร้อยละ 65.72 มีความฉลาดรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์อยู่ในระดบั 3 และต ่ากว่า และจากการศึกษาระดบัความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ของผู้ วิจัยเองพบว่า นักเรียนมี ระดับความฉลาดรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์ในระดับ 2 และต ่ากว่า กว่าร้อยละ 94.53 เมื่อท าการวิเคราะห์ความฉลาดรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์รายสมรรถนะ พบว่านักเรียนมีคะแนนในสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์มากท่ีสุด รองลงมาเป็นคะแนนการแปลความหมายของข้อมูลและการใช้ประจักษ์
พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ และคะแนนการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
ทางวิทยาศาสตร์น้อยท่ีสุด ดังนัน้การพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชัน้
มัธยมศึกษาตอนปลายจึงมีความจ าเป็นมากเพราะไม่เพียงแต่เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนน า
ความรู้และทักษะไปใช้ในชีวิตประจ าวัน แต่ยังรวมถึงการใช้ความรู้และทักษะในการศึกษาต่อใน
ระดบัสงูขึน้ด้วย 

จากการศึกษาสภาพปัญหาของนักเรียนไทยในปัจจุบนัและความส าคัญของความฉลาดรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์ดังท่ีกล่าวมาแล้วนัน้ นักการศึกษาในประเทศไทยและต่างประเทศได้มีการศึกษา
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียนกันอย่าง
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หลากหลาย เช่น การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและส่ิงแวดล้อม 
(STSE)  (สุริยาวดี นึกรักษ์, 2559) แนวคิดวิทยาศาสตร์และสังคม (STS)  (Mbajiorgu, 2001; 
กฤติยาณี ลอยเจริญ , 2557) การจัดการการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับ
วิทยาศาสตร์ (SSI) (William, 2016; กฤติยาณี ลอยเจริญ , 2557) สะเต็มศึกษา (พรสวัสด์ิ สอง
แคว, 2560; รักษ์ศิริ จิตอารีย์, 2560) การใช้ใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) (Hussa, 2018; Parno, 
2020) การสอนแบบแยกส่วน (disaggregate instruction) (Brown, 2010) การให้เหตผุลและการ
โต้แย้ง (Reasoning and Argumentation) (Dawson, 2009) การใช้ เกมเพื่ อให้ความหมาย
ค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ (Serder; & Jakobsson, 2015) จากการวิเคราะห์งานวิจัยท่ีกล่าวมา 
พบว่า การจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้ เรียนมีความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ต้องมีการประยุกต์
สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้จริงในสังคมและมีความเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ท่ีเป็นประเด็นท่ีใกล้ตัว
ผู้ เรียนมาใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อช่วยส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีทักษะด้านการคิดวิเคราะห์และ
ตัดสินใจหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา และสามารถใช้วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน 
(Mbajiorgu, 2001; OECD, 2019; Parno, 2020; Sadler, 2004; Serder; & Jakobsson, 2015; 
Zeidler; & Nichols, 2009; กฤติยาณี ลอยเจริญ, 2557; กุลธิดา ชนาภิมขุ, 2561; สงัวรณ์ งัดกระ
โทก, 2561) ดังนัน้ผู้ วิจัยจึงสนใจน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดประเด็นทางสังคมท่ี
เกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ (Socio-scientific Issue) มาใช้พัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์
ให้กบันกัเรียน 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ (Socio-
scientific Issue) เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีน าเอาประเด็นปัญหาทางสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ในชัน้เรียน เพื่อพัฒนาผู้ เรียนให้เกิดการวิเคราะห์และ
ตัดสินใจโดยการใช้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์และหลักคุณธรรมจริยธรรมเป็นฐานและสามารถ
น าเอาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (Sadler, 2004; Sjoberg, 2005)  จาก
การศึกษางานวิจัยพบว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์และสังคมสามารถส่งเสริมให้
ผู้ เรียนค้นคว้าอภิปรายให้เหตุผลและตัดสินใจเกี่ยวกับสถานการณ์ท่ีได้ศึกษา ซึ่งผลท่ีผู้ เรียนจะ
ได้รับคือ การส่งเสริมและพัฒนาผู้ เรียนให้สามารถวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ปัญหา
สามารถน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาจัดการกับ ปัญหา (Driver; et al., 2000 ; Sadler; & 
Zeidler, 2003)  นอกจากนีย้ังส่งเสริมให้ผู้ เรียน มีความสนใจในวิทยาศาสตร์และน าวิทยาศาสตร์
ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน (Sadler, 2009; Sjoberg, 2005) สอดคล้องกับ กฤติยาณี ลอยเจริญ 
(2557) ท่ีได้พัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยการ
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จัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์  พบว่า รูปแบบการ
จดัการเรียนรู้ท าให้นกัเรียนสร้างความเข้าใจแนวคิดวิทยาศาสตร์ได้ง่ายขึน้เน่ืองจากการใช้ประเด็น
ท่ีเกิดขึน้จริงในสังคมจะสามารถเร้าความสนใจของนักเรียนและน าไปสู่การตัง้ค าถามท่ีดีอันเกิด
จากความสงสัยของตัวนักเรียนเอง เกิดการค้นคว้าหาค าตอบน าข้อมูลหลักฐานมาใช้ในการ
ตดัสินใจโดยการรวบรวมข้อมูลหลกัฐาน อย่างเป็นระบบ สามารถตรวจสอบ และประเมินข้อมูลท่ี
ได้มาอย่างเป็นเหตเุป็นผลจึงสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดประเด็นทางวิทยาศาสตร์และ
สงัคมสามารถส่งเสริมความฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้ 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์มีความส าคัญกับผู้ เรียนในทุกระดับชัน้
โดยเฉพาะนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนในสายการเรียนวิทยาศาสตร์ -
คณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นสายการเรียนท่ีมีความเข้มข้นทางพืน้ฐานและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
เน่ืองจากนักเรียนจะต้องใช้วิทยาศาสตร์เป็นฐานของการศึกษาต่อและประกอบอาชีพในอนาคต 
(สนีุย์ คล้ายนิล, 2555) แต่จากผลการวิจยัพบว่านกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายยงัมีความ
ฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ในระดับท่ีไม่น่าพึงพอใจ รวมถึงนักเรียนในโรงเรียนท่ีผู้ วิจัยสอน ดังนัน้
ผู้ วิจัยจึงมีความสนใจน าการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับ
วิทยาศาสตร์มาใช้พัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียนสายการเรียนวิทยาศาสตร์-
คณิตศาสตร์ ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง อาหาร เน่ืองจากเป็นเนือ้หาท่ีได้ก าหนดไว้ใน
หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน และอาหารถือเป็นปัจจยัส าคัญส าหรับการด ารงชีวิต การ
เลือกรับประทานอาหารเป็นปัจจัยหน่ึงท่ีมีความส าคัญมากต่อสุขภาพเน่ืองจากปัจจุบันพบโรคท่ี
เกิดจากการได้รับสารอาหารเกิน หรือไม่เหมาะสมเพิ่มขึน้ เช่น โรคอ้วน เบาหวาน ความดันโลหิต
สูง โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ อัมพฤกษ์อัมพาตจากหลอดเลือดสมองตีบโรคมะเร็ง เป็นต้น ซึ่งโรค
เหล่านีล้้วนเป็นสาเหตุการเสียชีวิตในล าดับต้นของคนไทย (กระทรวงสาธารณสุข , 2564; 
โรงพยาบาลเกษมราษฎร์, 2564) ดังนัน้นอกจากจะช่วยส่งเสริมความฉลาดรู้วิทยาศาสตร์ของ
ผู้ เรียน เพื่อน าไปใช้ในการศึกษาต่อแล้ว ผู้ เรียนท่ีมีความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในเร่ืองอาหารยัง
สามารถน าความรู้มาใช้ตดัสินใจในการเลือกรับประทานอาหารท่ีลดความเส่ียงต่อสุขภาพโดยการ
ใช้ข้อมลูท่ีหลากหลายได้ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ เรียนโดยตรงด้วย 

ค าถามวิจัย 
การเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหาร สามารถพัฒนา

ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 หรือไม่ อย่างไร 
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จุดมุ่งหมายของการวิจัย 
เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ตามประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ เร่ือง

อาหาร ท่ีมีต่อความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ดงันี ้
1. คะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัเรียนในภาพรวมและรายสมรรถนะ 
2. ระดบัความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนรายบุคคล 
3. พฒันาการในภาพรวมและรายสมรรถนะของนกัเรียนทัง้ชัน้และรายบุคคล 

ความส าคัญของการวิจัย 
1. การจัดการเรียนรู้ตามประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์จะส่งเสริมให้ผู้ เรียนมี

ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนสามารถน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีได้เรียน
มาไปใช้ในชีวิตจริงและใช้ในการศึกษาต่อได้อย่างเหมาะสม 

2. เป็นแนวทางส าหรับครูวิทยาศาสตร์ในการจัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมความฉลาดรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนตามประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับ
วิทยาศาสตร์ 

 3. เป็นแนวทางส าหรับครูวิทยาศาสตร์และผู้ ท่ีสนใจในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้
และกิจกรรมการเรียนรู้ตามประเด็นทางสงัคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนแห่งหน่ึง เขตบางขนุเทียน สงักดัส านกังานเขต
พืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 1  กรุงเทพมหานคร ท่ีเรียนสายวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ท่ีเรียน
รายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน จ านวน 153 คน ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียนแห่งหน่ึง เขตบางขุนเทียน สังกัดส านักงาน

เขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1  เรียนสายวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ท่ี
เรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน จ านวน 1 ห้องเรียน มีนกัเรียนจ านวน 44 คน โดยการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบสะดวก เน่ืองจากเป็นห้องเรียนท่ีผู้วิจัยรับผิดชอบจัดการเรียนรู้ ในภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2566  

ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรต้น  

การจดัการเรียนรู้ตามประเด็นทางสงัคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์  
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ตัวแปรตาม 
ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหาร โดยประเมินใน 3 ด้าน ดงันี ้

1. การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์  
2. การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  
3. การแปลความหมายของข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิ ง

วิทยาศาสตร์ 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการเชื่อมโยงส่ิงต่าง ๆ เข้ากับ

ประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวหลักการและกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีมากเพียงพอต่อการน าไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัได้อย่างมีวิจารณญาณ  ดงันี  ้

1. ความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ หมายถึง พฤติกรรม
หรือการแสดงออกของผู้ เรียนในการใช้ความรู้ความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ ในการอธิบายตีความ
เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาติหรือจากการทดลองท่ีมนษุย์สร้างขึน้และสามารถคาดเดาหรือ
พยากรณ์การเปล่ียนแปลงท่ีอาจเกิดขึน้ได้อย่างสมเหตสุมผล ประกอบด้วยสมรรถนะย่อย ดงันี ้

1.1 น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สร้างค าอธิบายท่ีสมเหตสุมผล 
1.2 ระบุ ใช้ และสร้างตวัแบบ และน าเสนอข้อมลูเพื่อใช้ในการอธิบาย 
1.3 เสนอสมมติฐานเพื่อใช้ในการอธิบาย 
1.4 พยากรณ์การเปล่ียนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์โดยใช้ความเป็นเหตุเป็นผลท่ี

เป็นไปได้ 
1.5 อธิบายถึงศกัยภาพของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีสามารถน าไปใช้เพื่อสงัคม 

2.ความสามารถในการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ หมายถึง พฤติกรรมหรือการแสดงออกของผู้ เรียนในการประเมินข้อค้นพบทาง
วิทยาศาสตร์อย่างมีวิจารณญาณ แยกแยะประเด็นทางวิทยาศาสตร์ออกจากประเด็นอื่ น ๆ ได้ 
สามารถบอกได้ว่าประเด็นใดสามารถตอบได้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์และบอกวิธีการส ารวจ
ตรวจสอบทางวิทยาศาสตร์ได้ ประกอบด้วยสมรรถนะย่อย ดงันี ้

2.1 ระบุประเด็นปัญหาท่ีต้องการส ารวจตรวจสอบจากการศึกษาทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีก าหนดให้ 

2.2 แยกแยะได้ว่าประเด็นปัญหาหรือค าถามใดสามารถตรวจสอบได้ด้วยวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร์ 
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2.3 เสนอวิธีส ารวจตรวจสอบปัญหาทางวิทยาศาสตร์ท่ีก าหนดให้ 
2.4 ประเมินวิธีส ารวจตรวจสอบปัญหาทางวิทยาศาสตร์ท่ีก าหนดให้ 
2.5 บรรยายและประเมินวิธีการต่าง ๆ ท่ีนักวิทยาศาสตร์ใช้ในการยืนยนัถึงความ

น่าเชื่อถือของข้อมลู และความเป็นกลางและการสรุปอ้างอิงจากค าอธิบาย 
3.ความสามารถในการแปลความหมายของข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิง

วิทยาศาสตร์ หมายถึง พฤติกรรมหรือการแสดงออกของผู้ เรียนในการตีความข้อมูลและหลักฐาน
ทางวิทยาศาสตร์ท่ีได้รับ สร้างข้อสรุปจากข้อมูลหรือประจกัษ์พยาน เพื่ออธิบายความสมัพนัธ์หรือ
สาเหตุของเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้ในบริบทท่ีก าหนดให้ได้อย่างสมเหตุสมผล ประกอบด้วยสมรรถนะ
ย่อย ดงันี ้

3.1 แปลงข้อมลูท่ีน าเสนอในรูปแบบหน่ึงไปสู่รูปแบบอื่น 
3.2 วิเคราะห์และแปลความหมายข้อมลูทางวิทยาศาสตร์ และลงข้อสรุป 
3.3 ระบุข้อสนันิษฐาน ประจกัษ์พยาน และเหตผุลในเร่ืองท่ีเกี่ยวกบัวิทยาศาสตร์ 
3.4 แยกแยะระหว่างข้อโต้แย้งท่ีมาจากประจักษ์พยานและทฤษฎีทาง

วิทยาศาสตร์กบัท่ีมาจากการพิจารณาจากส่ิงอื่น 
3.5 ประเมินข้อโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์และประจักษ์พยานจากแหล่งท่ีมาท่ี

หลากหลาย 
ซึ่งวดัได้จากแบบวดัความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ ประกอบด้วย 3 ด้านตามท่ี

ก าหนดในโครงการ PISA ประเทศไทย โดยสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(2561b) และท าการวิเคราะห์ผู้ เรียนออกเป็น 7 ระดับ ตามการประเมินในโครงการ PISA โดยใช้
เกณฑ์ร้อยละของ (OECD, 2019) 

การเรียนรู้ตามประเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ (Socio-scientific Issue 
based learning) เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีน าประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับชีวิตประจ าวันท่ียัง
หาข้อสรุปไม่ได้ มาใช้เป็นประเด็นทางการเรียนการสอนและเชื่อมโยงเข้าเนือ้หาวิทยาศาสตร์ใน
บทเรียน โดยใช้ แนวทางในการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับมาจาก Zeidler; & Sadler (2011)  ดงัต่อไปนี ้

ขัน้ท่ี 1 วิเคราะห์และก าหนดหวัข้อในการศึกษาประเด็นทางสงัคม 
นกัเรียนวิเคราะห์และก าหนดหัวข้อในการศึกษาจากสถานการณ์ทางสังคมผ่าน

บทความในนิตยสาร โฆษณา หวัข้อข่าวจากหนงัสือพิมพ์ วิดีโอจากยูทปูหรือส่ือรูปภาพต่าง ๆ โดย
ครูเป็นผู้ เลือกสถานการณ์ท่ีสอดคล้องกบัเนือ้หาท่ีระบุในตวัชีว้ดั 
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ขัน้ท่ี 2 แสดงความคิดเห็นโดยใช้แนวคิดเดิมท่ีมีอยู่ 
นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและโต้แย้งกันภายในกลุ่มจากค าถามท่ีตัง้โดยครูผู้สอน 

โดยนักเรียนจะเกิด “การเรียนรู้” ผ่านการประเมินความน่าเชื่อถือของข้อโต้แย้ง ซึ่งเป็นการ
ตรวจสอบความเข้าใจและแนวคิดท่ีคลาดเคล่ือนของตนเอง 

ขัน้ท่ี 3 สร้างความเข้าใจใหม่ 
นกัเรียนเรียนรู้ ค าศพัท์ โครงสร้าง และกระบวนการท างานของเร่ืองท่ีก าลังศึกษา

ผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้ของครูผู้ สอน เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และ
สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้กบัการอภิปรายโดยสามารถอ้างอิงข้อมูลและหลกัฐานท่ีมีความ
ถูกต้องและน่าเชื่อถือ ซึ่งจะส่งผลต่อการสร้างความเข้าใจใหม่ในประเด็นท่ีศึกษาและสามารถ
เชื่อมโยงความรู้สู่สถานการณ์ใหม่ได้ 

ขัน้ท่ี 4 สืบเสาะหาค าตอบ 
นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสืบค้นข้อมูลเพื่อตอบค าถามของกลุ่มหรือค าถามของ

ครูผู้สอน เป็นรายบุคคลและน าข้อมูลท่ีได้พร้อมกับหลักฐานท่ีค้นพบมาสลับกันน าเสนอให้เพื่อน
ในกลุ่มฟัง โดยสมาชิกทุกคนในกลุ่มต้องร่วมกันประเมินความถูกต้องและความน่าเชื่อถือของ
หลักฐาน จากนัน้จึงร่วมกันอภิปรายเพื่อสรุปข้อค้นพบของกลุ่มร่วมกันเพื่อน าข้อค้นพบท่ีได้ไป
น าเสนอกบัสมาชิกในชัน้เรียน 

ขัน้ท่ี 5 ประยกุต์ใช้ความรู้ 
นักเรียนร่วมกันตอบค าถามในบริบทท่ีเน้นเนือ้หาทางวิทยาศาสตร์เชิงลึก  โดย

การใช้ทักษะการให้เหตุผลพร้อมทัง้สามารถน าความรู้ใหม่ท่ี เกิดขึน้มาใช้แก้ปัญหา สามารถ
ประเมินความน่าเชื่อถือของหลกัฐาน  และน าข้อมลูมาใช้ประกอบการตดัสินใจ 

ขัน้ท่ี 6 อภิปรายโต้แย้ง  
นักเรียนร่วมกันโต้แย้งและอภิปรายบนพืน้ฐานของเหตุผลเพื่อท าความเข้าใจ

แนวคิดท่ีถูกและแก้ไขความเข้าใจที่คลาดเคล่ือนในหัวข้อท่ีศึกษา  โดยวตัถปุระสงค์และเป้าหมาย
ของกิจกรรมนี ้คือการกระตุ้นและพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียนสู่การประยกุต์ใช้ท่ีเหมาะสม 

ขัน้ท่ี 7 สะท้อนแนวคิดส าคญั 
นักเรียนร่วมกันทบทวนหัวข้อและแนวคิดท่ีส าคัญ เพื่อให้นักเรียนส ารวจความ

เข้าใจของตนเองในเนือ้หาทางวิทยาศาสตร์ ความเกี่ยวเน่ืองกันของเนือ้หาทางวิทยาศาสตร์และ
การประยกุต์ใช้กบัส่ิงรอบตวั 
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ขัน้ท่ี 8 น าเสนอ 
นกัเรียนแสดงความรู้เชิงประจกัษ์และการใช้หลกัฐานท่ีแสดงถึงความเข้าใจของ

นกัเรียนโดยการน าเสนองานด้วยผ่านโปสเตอร์ ซึ่งสามารถสะท้อนความสามารถในการประยุกต์
ความเข้าใจของนักเรียนและการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้เพื่ออธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ การประเมินออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ แปลความหมายข้อมลูและการ
ใช้ประจกัษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
จากการศึกษางานวิจัย พบว่า การจัดการเรียนรู้ตามประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับ

วิทยาศาสตร์สามารถส่งเสริมความฉลาดรู้ของผู้ เรียนทัง้ในด้านแนวคิดและการมีส่วนร่วมใน
ประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ (Sadler, 2009; Zeidler; & Keefer, 2003; กฤติยาณี ลอย
เจริญ, 2557) เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้ส่งเสริมให้ผู้ เรียนค้นคว้าอภิปรายให้เหตผุลและตัดสินใจ
เกี่ยวกับสถานการณ์ท่ีได้ศึกษา ท าให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ สร้าง
ค าถามและหาค าตอบโดยใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาลงข้อสรุปและอธิบายได้อย่างถูกต้อง 
(Driver; et al., 2000 ; Sadler; & Zeidler, 2003; กฤติยาณี  ลอยเจริญ , 2557) ซึ่งจะท าให้
นกัเรียนมีความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็นเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ จากการศึกษาดังกล่าวท าให้
ผู้สนใจท่ีจะศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับ
วิทยาศาสตร์ท่ีมีต่อความฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ทัง้ 3 องค์ประกอบ โดยมีกรอบแนวคิดการวิจัย
ดงันี ้

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 

 

การจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตาม
แนวคิดประเด็นทางสงัคมที่
เกี่ยวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 
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สมมติฐานการวิจัย 
1. นักเรียนท่ีได้เรียนรู้โดยการใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหาร 

ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัเรียนมีค่าเฉล่ียความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในภาพรวม
และรายสมรรถนะสงูกว่าก่อนเรียน 

2. นักเรียนท่ีได้เรียนรู้โดยการใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหาร 
ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 หลังเรียนมีระดับความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อน
เรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 และหลังเรียนมีระดับความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ระดับ 3 ขึน้ไปไม่
น้อยกว่าร้อยละ 80 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด 

3. นักเรียนท่ีได้เรียนรู้โดยการใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหาร 
ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยเฉล่ียมีพัฒนาการของความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ใน
ภาพรวมและรายสมรรถนะในระดบัปานกลางขึน้ไป 

4. นักเรียนท่ีได้เรียนรู้โดยการใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหาร 
ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีพัฒนาการความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์รายบุคคลใน
ระดบัปานกลางขึน้ไป ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด 
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บทท่ี 2  
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ในการวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องและได้น าเสนอตามหัวข้อ
ต่อไปนี ้

1. ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 
1.1 ความหมายของความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 
1.2 ท่ีมาและความส าคญัของความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 
1.3 การวดัและประเมินความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 
1.4 มาตรวดัระดบัความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 
1.5 การจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 

2. ประเด็นทางสงัคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ 
2.1 ความหมายของประเด็นทางสงัคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ 
2.2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ี

เกี่ยวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ 
2.3 ลักษณะของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับ

วิทยาศาสตร์ 
2.4 ขัน้ตอนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับ

วิทยาศาสตร์ 
2.5 บทบาทครูและนกัเรียนในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ประเด็นทางสงัคม

ท่ีเกี่ยวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ 
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ความฉลาดรู้ด้านวทิยาศาสตร์ 
ความหมายของความฉลาดรู้ด้านวทิยาศาสตร์ 

นักการศึกษาทัง้ไทยและต่างประเทศได้ให้ความหมายของ ความฉลาดรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy) ไว้ค่อนข้างสอดคล้องกัน สามารถสรุปได้ ดังนี ้ความฉลาดรู้
ด้านวิทยาศาสตร์ คือ ความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย แนวคิด
หลักการพืน้ฐานทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ รวมทัง้
สามารถคิดวิเคราะห์เพื่อแก้ปัญหาและสามารถตัดสินใจสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันได้อย่าง
ส ร้า งส รร ค์ บ นพื ้น ฐ าน ขอ งค วาม รู้ท า ง วิ ท ย า ศ าสต ร์ (American Association for the 
Advancement of Science, 1993; Bauer, 1994; OECD, 2019; นันทวัน นันทวนิช, 2557; พร
เทพ จันทราอุกฤษฎ์, 2556; ภพ  เลาหไพบูลย์, 2542; สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2545)  

โดยองค์กรเพื่ อความ ร่วมมือและพัฒนาทางเศรษฐกิ จ  (OECD) ได้ นิยาม
ความสามารถของนกัเรียนท่ีมีความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ไว้ 3 ประการคือ 

1. ความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ หมายถึง 
พฤติกรรมหรือการแสดงออกของผู้ เรียนในการใช้ความรู้ความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ ในการ
อธิบายตีความเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาติหรือจากการทดลองท่ีมนุษย์สร้างขึน้และ
สามารถคาดเดาหรือพยากรณ์การเปล่ียนแปลงท่ีอาจเกิดขึน้ได้อย่างสมเหตสุมผล  

2. ความสามารถในการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ หมายถึง พฤติกรรมหรือการแสดงออกของผู้ เรียนในการประเมินข้อค้นพบทาง
วิทยาศาสตร์อย่างมีวิจารณญาณ แยกแยะประเด็นทางวิทยาศาสตร์ออกจากประเด็นอื่น ๆ ได้ 
สามารถบอกได้ว่าประเด็นใดสามารถตอบได้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์และบอกวิธีการส ารวจ
ตรวจสอบทางวิทยาศาสตร์ได้ 

3. ความสามารถในการแปลความหมายของข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานใน
เชิงวิทยาศาสตร์ หมายถึง พฤติกรรมหรือการแสดงออกของผู้ เรียนในการตีความข้อมูลและ
หลักฐานทางวิทยาศาสตร์ท่ีได้รับ สร้างข้อสรุปจากข้อมูลหรือประจักษ์พยาน เพื่ออธิบาย
ความสัมพันธ์หรือสาเหตุของเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้ในบริบทท่ีก าหนดให้ได้อย่างสมเหตุสมผล 
(OECD, 2019) 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า  ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ หมายถึง 
ความสามารถในการน าแนวคิดกระบวนการ และเจตคติทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการตดัสินใจและ
แก้ปัญหาสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างสร้างสรรค์ โดยแบ่งออกเป็น 
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ความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์  ความสามารถในการประเมินและ
ออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และความสามารถในการแปล
ความหมายของข้อมลูและการใช้ประจกัษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ 

ที่มาและความส าคัญของความฉลาดรู้ด้านวทิยาศาสตร์ 
ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ (Scientific literacy) ได้ปรากฏครัง้แรกในบทความ

ของ Paul Dehard Hurd เร่ือง “Scientific literacy : It Meaning for American Schools” ในปี 
ค.ศ. 1950 (DeBoer, 1991) ถือเป็นจุดเร่ิมต้นของการน าความความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์มา
บรรจุลงในหลักสูตรวิทยาศาสตร์ เน่ืองจากความกังวลของสหรัฐอเมริกาเมื่อสหภาพโซเวียตได้ส่ง
ดาวเทียมสปตุนิกสู่วงโคจรในอวกาศ(Hurd, 1958; Laugsch, 2000; Waterman, 1960  ) และใน
ปี ค.ศ. 1980 สหรัฐอเมริกาก็ต้องเผชิญกับการแข่งขันทางเศรษฐกิจกับประเทศในแถบเอเชียท่ีมี
การเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว นอกจากนีย้ังเกิดปัญหาการตกต ่าของการศึกษาและงานวิชาการ
ด้านวิทยาศาสตร์และวิศวกรรม ส่งผลให้สหรัฐอเมริกาเกิดความกังวลเกี่ยวกับการแข่งขันทาง
เศรษฐกิจและอุตสาหกรรมระหว่างประเทศ (Bloch, 1986; Laugsch, 2000) วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีจึงได้รับการยอมรับว่าเป็นปัจจยัพืน้ฐานของการพฒันาและการแข่งขนัเชิงเศรษฐกิจของ
แต่ละประเทศ ส่งผลให้การพัฒนาการศึกษาเพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เป็นเป้าหมายของการ
เตรียมความพร้อมส าหรับการแข่งขนัของตลาดแรงงาน เน่ืองจากเศรษฐกิจท่ีมั่นคงย่อมมีพืน้ฐาน
อยู่บนคุณภาพของการศึกษาท่ีเยาวชนได้รับ โดยการเตรียมความพร้อมไม่เพียงแต่มุ่งท่ีจะให้มี
ความรู้ท่ีได้ในโรงเรียนเท่านัน้แต่ยังต้องสามารถใช้ความรู้และทักษะในสถานการณ์และบริบทต่าง 
ๆ ในชีวิตจริงในอนาคตได้ (สนีุย์ คล้ายนิล, 2555)  

ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ได้รับความสนใจตัง้แต่ ค.ศ. 1980 เป็นต้นมา ทัง้ใน
ประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศอื่น ๆ (Laugsch; & Spargo, 1999; Miller, 1992) เน่ืองจากเชื่อ
ว่าจะสามารถเพิ่มสมรรถนะของชาติในการแข่งขันทางเศรษฐกิจและการการแข่งขันในประชาคม
โลกแล้วยังเป็นการเตรียมตวัประชาชนให้สามารถอยู่ในสงัคมวิทยาศาสตร์ได้อย่างมีคณุภาพชีวิต
ท่ีดี (สุนีย์ คล้ายนิล, 2555) ส าหรับประเทศไทยได้น าความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์มาใช้ในการ
ก าหนดเป้าหมายของการจัดการเรียนรู้ โดยเน้นการประยุกต์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้อง
กบัเศรษฐกิจ เทคโนโลยี ค่านิยมและวฒันธรรม เพื่อส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดความรู้พืน้ฐานและทกัษะ
ทางวิทยาศาสตร์ (Yuenyong; & Narjaikaew, 2009) ซึ่งวัตถุประสงค์ข้อนีถ้ือเป็นวัตถุประสงค์
หน่ึงขององค์กรเพื่อความร่วมมือและพัฒนาทางเศรษฐกิจ (Organization for Economic Co-
operation and Development: OECD) ท่ีด าเนินการภายใต้โครงการประเมินผลนักเรียน
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นานาชาติ (Program for International Student Assessment: PISA) ท่ีศึกษาความสามารถของ
นกัเรียนในการเชื่อมโยงส่ิงต่าง ๆ เข้ากับประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ สามารถส่ือสารหรือ
โต้แย้งในประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้อย่างเป็นเหตุเป็นผล (OECD, 
2019) ประเทศไทยจึงได้เข้าร่วมการสอบ PISA ครัง้แรกในปี ค.ศ. 2000 เพื่อต้องการตรวจสอบ
คุณภาพของระบบการศึกษา และสมรรถนะของนักเรียนวัยจบการศึกษาภาคบังคับของชาติ
เกี่ยวกับความรู้และทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับอนาคต (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2563a) 

ดงันัน้การปฏิรูปหลักสตูรวิทยาศาสตร์ทั่วโลกจึงมุ่งเน้นให้การจัดการเรียนรู้สามารถ
ส่งเสริมให้เกิดความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เพื่อให้นักเรียนสามารถน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์
มาใช้ในการตดัสินใจเพื่อแก้ปัญหาเกี่ยวกบัผลกระทบของวิทยาศาสตร์ท่ีส่งผลต่อชีวิตและสามารถ
ใช้ชีวิตอยู่กับวิทยาศาสตร์ได้อย่างมีคุณภาพ (American Association for the Advancement of 
Science, 1993; Millar; et al., 1998) 

การวัดและประเมินความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 
องค์กรเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจ (Organization for Economic Co-operation 

and Development: OECD) ได้จดัให้มีการวดัและประเมินความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ ภายใต้
โครงการประเมินผลนานาชาติ (Program for International Student Assessment: PISA) โดย
ประเด็นประเด็นหลักท่ี PISA ประเมิน ได้แก่ ความรู้ความสามารถทางสติปัญญา กระบวน
แสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยการ
ประเมินความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์เป็นการประเมินเพื่อวัดผู้ เรียนว่าสามารถน าความรู้ทาง
ทฤษฎีและแนวคิดพืน้ฐานทางวิทายาศาสตร์มาประยุกต์ใช้เพื่อแก้ปัญหาในชีวิตจริงซึ่งมีความ
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้มากน้อยเพียงใด (OECD, 2019; กุลธิดา ชนาภิมุข, 
2561; สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2561b)  ทัง้นีง้านวิจยัท่ีประเมินความ
ฉลาดรู้เร่ืองวิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่ได้ออกแบบการประเมินความฉลาดรู้เร่ืองวิทยาศาสตร์ ตาม
กรอบของ OECD (2019) (กฤติยาณี  ลอยเจริญ , 2557; กุลธิดา ชนาภิมุข , 2561; ชวนพิศ 
คณะพัฒ, 2559; นิธิรัตน์ อาโยวงษ์, 2554; พรเทพ จันทราอุกฤษฎ์, 2556) ซึ่งประกอบด้วย 4 
องค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้องกนั ดงันี ้ 

1. บริบทหรือสถานการณ์ของวิทยาศาสตร์ 
ส่ิงหน่ึงท่ี  PISA ให้ความส าคัญในการประเมิน คือการใช้วิทยาศาสตร์ใน

สถานการณ์ต่าง ๆ อย่างหลากหลาย ในการจัดการกับประเด็นทางวิทยาศาสตร์ การเลือกวิธีการท่ี
ใช้มักจะขึน้อยู่กับสถานการณ์ของประเด็นปัญหานัน้ ปัญหาเดียวกันแต่ถ้าอยู่ในสถานการณ์ท่ี
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ต่างกนั วิธีการท่ีเลือกใช้ก็จะต่างกัน ดงันัน้ ในการสร้างข้อสอบจึงมีการจัดสถานการณ์ หรือจ ากัด
บริบทของภารกิจในการประเมิน ข้อค าถามจึงไม่ใช้การทดสอบความรู้ของเนือ้หาวิทยาศาสตร์ท่ี
เรียนตามหลักสูตร แต่จะเป็นการทดสอบการน าความรู้ความเข้าใจในแนวคิดทางวิทยาศาสตร์มา
ใช้ตอบค าถามท่ีเกิดในชีวิตจริง เช่นเกิดกับตัวเอง ครอบครัว หรือเพื่อน (บริบทระดับบุคคล) 
ประเด็นท่ีส่งผลกระทบต่อสังคม วัฒนธรรม สุขภาพ หรือชีวิตมนุษย์ (บริบทสังคม) ประเด็นทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีเป็นข่าวในส่ือ หรือมีผลกระทบสืบเน่ืองถึงสังคมโลกหรือต่อโลกในอนาคต (บริบท
ระดบัโลก) เป็นต้น 

ดงันัน้ค าถามของการประเมินความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์จึงอยู่ในสถานการณ์
ในชีวิตจริงของนักเรียน และไม่จ ากัดอยู่ เฉพาะสถานการณ์ ในโรงเรียนเท่านัน้ แต่จะเป็น
สถานการณ์ท่ีอาจเกี่ยวข้องกับตัวเอง ครอบครัว ชุมชน หรือสถานการณ์ของโลกก็ได้ หรือแม้กระ
ทัง้ค าถามท่ีอยู่ในบริบทประวติัศาสตร์ก็สามารถน ามาใช้ประเมินความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการ
และความก้าวหน้าของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้ 

2. สมรรถนะการรู้วิทยาศาสตร์ 
การประเมินความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์จะวัดจากความสามารถใน 3 

สมรรถนะ ดงันี ้
1. การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 

นักเรียนจะต้องสามารถน าความรู้วิทยาศาสตร์มาใช้กับสถานการณ์ ท่ี
ก าหนดให้ได้อย่างถูกต้อง และสามารถใช้ความรู้เพื่อแปลความหมายและให้ค าอธิบายต่อ
สถานการณ์ต่าง ๆ รวมถึงการวาดแบบจ าลองวิทยาศาสตร์เพื่ออธิบายปรากฏการณ์ในชีวิ
ประจ าวนั สามารถตีความและคาดการณ์ส่ิงท่ีอาจจะเกิดขึน้ว่ามีความสมเหตสุมผลหรือไม่ ดังนัน้
นักเรียนท่ีมีความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์จะต้องมีความสามารถ
ดงัต่อไปนี ้

1.1 น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สร้างค าอธิบายท่ีสมเหตสุมผล 
1.2 ระบุ ใช้ และสร้างตวัแบบ และน าเสนอข้อมลูเพื่อใช้ในการอธิบาย 
1.3 เสนอสมมติฐานเพื่อใช้ในการอธิบาย 
1.4 พยากรณ์การเปล่ียนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์โดยใช้ความเป็นเหตุ

เป็นผลท่ีเป็นไปได้ 
1.5 อธิบายถึงศักยภาพของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีสามารถน าไปใช้

เพื่อสงัคม 
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2. การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเส าะหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ 

นักเรียนจะต้องสามารถส ารวจตรวจสอบในประเด็นปัญหาท่ีเกี่ยวกับ
วิทยาศาสตร์ได้อย่างมีวิจารณญาณ เช่น การทดสอบท่ีเท่ียงตรงต้องท าอย่างไร ต้องเปรียบเทียบ
อะไร ควบคมุตวัแปรใด เปล่ียนแปลงตวัแปรใด รวมทัง้ค้นคว้าเพิ่มเติม และวางแผนการเก็บข้อมูล
ได้ นอกจากนีย้ังต้องมีความสนใจในการค้นพบใหม่ ๆ ทางวิทยาศาสตร์ และสามารถตัง้ค าถาม
จากการรายงานท่ีปรากฏในส่ือและงานวิจัยต่าง ๆ ได้ ดังนัน้ ดังนัน้นักเรียนท่ีมีความสามารถใน
การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์จะต้องมีความสามารถ
ดงัต่อไปนี ้

2.1 สามารถระบุประเด็นปัญหาท่ีต้องการส ารวจตรวจสอบจาการศึกษา
ทางวิทยาศาสตร์ท่ีก าหนดให้  

2.2 แยกแยะได้ว่าประเด็นปัญหาหรือค าถามใดสามารถตรวจสอบได้
ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

2.3 เสนอวิธีส ารวจตรวจสอบปัญหาทางวิทยาศาสตร์ท่ีก าหนดให้ 
2.4 ประเมินวิธีส ารวจตรวจสอบปัญหาทางวิทยาศาสตร์ท่ีก าหนดให้ 
2.5 บรรยายและประเมินวิธีการต่าง ๆ ท่ีนกัวิทยาศาสตร์ใช้ในการยืนยัน

ถึงความน่าเชื่อถือของข้อมลู ความเป็นกลางและการสรุปอ้างอิงจากค าอธิบาย 
3. การแปลความหมายของข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิง

วิทยาศาสตร์ 
นักเรียนจะต้องสามารถตีความข้อมูลและหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ท่ีใช้ใน

การสร้างค ากล่าวอ้างหรือลงข้อสรุป น าเสนอข้อมูลท่ีได้รับในรูปแบบอื่น เช่น การอธิบายด้วย
ค าพูด แผนภาพ หรือการแสดงแทนอื่น ๆ นอกจากนีต้้องสามารถสร้างข้อสรุปท่ีสมเหตุสมผลบน
พืน้ฐานของประจักษ์พยาน ดังนัน้ ดังนัน้นักเรียนท่ีมีความสามารถในการแปลความหมายของ
ข้อมลูและการใช้ประจกัษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์จะต้องมีความสามารถดงัต่อไปนี ้

3.1 แปลงข้อมลูน าเสนอในรูปแบบหน่ึงไปสู่รูปแบบอื่น 
3.2 วิเคราะห์และแปลความหมายของข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ และลง

ข้อสรุป 
3.3 ระบุข้อสันนิษฐาน ประจักษ์พยาน และเหตุผล ในเร่ืองท่ีเกี่ยวกับ

วิทยาศาสตร์ 



  18 

3.4 แยกแยะระหว่างข้อโต้แย้งท่ีมาจากประจักษ์พยานและทฤษฎีทาง
วิทยาศาสตร์กบัท่ีมาจากการพิจารณาจากส่ิงอื่น 

3.5 ประเมินข้อโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์และประจักษ์พยานจาก
แหล่งท่ีมาท่ีหลากหลาย 

3. ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
3.1 ความรู้ด้านเนือ้หา (Content Knowledge) เป็นความรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริง 

แนวคิดหลัก และแนวคิดทางทฤษฎี โดยแนวคิดวิทยาศาสตร์ท่ีน ามาใช้ในการประเมินจะต้องเป็น
เร่ืองท่ีเกี่ยวกบัสถานการณ์จริงและสามารถแสดงให้เห็นแนวถึงแนวคิดหลกัทางวิทยาศาสตร์ได้ 

 3.2 ความรู้ด้านกระบวนการ (Procedural Knowledge) เป็นความรู้เกี่ยวกับ
กระบวนการท่ีนักวิทยาศาสตร์ใช้ในการสร้างความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเป็นความรู้ในเร่ืองการ
ปฏิบติัและแนวความคิดเกี่ยวกบัการสืบเสาะหาความรู้ 

3.3 ความรู้เกี่ยวกับการได้มาของความรู้ (Epistemic Knowledge) เป็นความรู้
เกี่ยวกับบทบาทและลักษณะท่ีจ าเป็นต่อกระบวนการสร้างความรู้ทางวิทยาศาสตร์ รวมถึงความ
เข้าใจบทบาทและหน้าท่ีของส่ิงต่าง ๆ ท่ีมีต่อวิทยาศาสตร์ เช่น ค าถาม การสังเกต ทฤษฎี 
สมมติฐาน แบบจ าลอง การอภิปรายโต้แย้ง การยอมรับรูปแบบท่ีหลากหลายในกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ และบทบาทในการตรวจสอบจากผู้อื่นท่ีท าให้ความรู้ท่ีสร้างขึน้นัน้น่าเชื่อถือ 

4. เจตติต่อวิทยาศาสตร์  
เจตคติต่อวิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญท่ีจะท าให้เกิดความสนใจในเร่ืองราวของ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และประเด็นท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองโดยตรง ดังนัน้การประเมินความ
ฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของ PISA จึงตัง้อยู่บนแนวคิดว่า ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของคน
ต้องมีทัง้เจตคติ ความเชื่อ แรงบนัดาลใจ ความเชื่อในตนเอง การให้คณุค่า และแสดงออกด้วยการ
กระท า 

ลักษณะของข้อสอบในการประเมินความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 
ข้อสอบวัดความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในแต่ละหน่วยจะประกอบด้วย

สถานการณ์น าเร่ืองในบริบทต่าง ๆ โดยเนือ้ความจะมีตารางข้อมูล แผนภาพ หรือกราฟประกอบ 
ซึ่งลกัษณะของข้อสอบจะมีทัง้ข้อสอบในรูปของเขียนตอบ เลือกตอบ และเลือกตอบเชิงซ้อน โดย
ข้อสอบในแต่ละหน่วยอาจจะมีค าถามมากกว่า 1 ข้อ ซึ่งค าถามจะประเมินความ รู้ทาง
วิทยาศาสตร์และเกือบทกุหน่วยจะประเมินมากกว่า 1 สมรรถนะ (OECD, 2019) 

แบบวดัความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์มีเกณฑ์การให้คะแนนเป็นดงันี ้
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1. แบบเลือกตอบ ถ้าตอบถกูให้ 1 คะแนน ถ้าตอบผิด หรือไม่ตอบ หรือตอบ
มากกว่า 1 ตวัเลือก ให้ 0 คะแนน 

2. แบบเลือกตอบเชิงซ้อน ถ้าตอบถูกทั ง้หมดให้ 1 คะแนน ถ้าตอบถูก
บางส่วน หรือไม่ตอบ หรือตอบไม่ครบ ให้ 0 คะแนน 

3. แบบเขียนตอบ ถ้าตอบถูกทัง้หมดให้ 2 คะแนน ถ้าตอบถูกบางส่วนให้ 1 
คะแนน ถ้าตอบผิด หรือไม่ตอบ ให้ 0 คะแนน 

ลักษณะของข้อสอบแต่ละแบบจะมีจุดเด่นและข้อจ ากัดท่ีต่างกัน โดยข้อสอบ
แบบเลือกตอบมีจุดเด่นท่ีสามารถวัดพฤติกรรมของนักเรียนได้หลากหลายทัง้ความรู้ความจ าไป
จนถึงการคิดวิเคราะห์ สามารถตรวจให้คะแนนได้ง่าย ถูกต้อง รวดเร็วและมีความเชื่อมั่นสูง แต่
อาจมีข้อจ ากัดท่ีนักเรียนสามารถเดาค าตอบได้จึงอาจไม่สามารถจ าแนกนักเรียนได้อย่างถูกต้อง 
ลักษณะข้อสอบแบบเขียนตอบ มีจุดเด่นท่ีข้อสอบจะให้ข้อความท่ีนักเรียนต้องอ่าน คิดวิเคราะห์ 
แล้วตอบค าถาม  ค าถามส่วนใหญ่เป็นค าถามเปิด นกัเรียนต้องสะท้อนความคิดของตนเองออกมา
เป็นค าตอบ การให้คะแนนค าถามประเภทนีจ้ะขึน้กับการใช้เหตุผลของการตอบ ค าตอบท่ีไม่
เหมือนกันอาจได้คะแนนเต็มเหมือนกันได้ ถ้าหากเหตุผลท่ีให้สอดคล้องหรือให้ค าอธิบายได้
สมเหตสุมผล แต่มีข้อจ ากัดในการตรวจคือใช้เวลาในการตรวจมาก และอาจขาดความเชื่อมั่นใน
การตรวจให้คะแนนจากผู้ตรวจข้อสอบได้ (นิภา เมธธาวิชัย, 2533; ล้วน สายยศ; และ อังคณา 
สายยศ, 2536) 

นอกจากการวดัความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในข้างต้น ในส่วนของการวดัความ
ฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ท่ีพบในงานวิจัยนัน้ค่อนข้างหลากหลาย โดยส่วนใหญ่จะเป็นการใช้
รูปแบบค าถามท่ีคละกนั ไม่ว่าจะเป็น เขียนตอบเลือกตอบ หรือ เลือกตอบเชิงซ้อน ตวัอย่างเช่น  

กุลธิดา ชนาภิมุข (2561)ได้วัดความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์โดยใช้แบบวัด
ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ ซึ่งข้อค าถามประกอบด้วย ค าถามเขียนตอบแบบปลายเปิด แบบ
เลือกตอบ และแบบเลือกตอบเชิงซ้อน จ านวน 12 ข้อ โดยวัดข้อละหน่ึงสมรรถนะย่อย แบ่งเป็น 
ค าถามปลายเปิด 6 ข้อ  แบบเลือกตอบ 1 ข้อ และแบบเลือกตอบเชิงซ้อน 5 ข้อ  

พรเทพ จันทราอุกฤษฎ์ (2556) วิธีคล้ายกัน แต่ข้อสอบแบบเขียนตอบจะมีทัง้
ข้อสอบปลายเปิดและปลายปิด โดยแบบวดัความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์จะประกอบด้วยข้อสอบ
แบบเลือกตอบ แบบเลือกตอบเชิงซ้อน เขียนตอบปลายปิดและเขียนตอบปลายเปิด จ านวน 30 ข้อ 
ครอบคลุมทัง้สามสมรรถนะหลัก แบ่งเป็น แบบเลือกตอบ 10 ข้อ แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 9 ข้อ 
แบบเขียนตอบปลายปิด 1 ข้อ และแบบเขียนตอบปลายเปิด 10 ข้อ  



  20 

ชวนพิศ คณะพัฒ (2559) ได้วัดความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบวัด
ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 18 ข้อ ครอบคลมุทัง้สามสมรรถนะ
หลกั 

ดังนัน้การวิจัยในครัง้นี ้ผู้วิจัยเลือกใช้แบบวัดความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ท่ีมี
สถานการณ์น าเร่ือง โดยลักษณะของข้อสอบประกอบด้วย ข้อสอบแบบเลือกตอบ เลือกตอบ
เชิงซ้อนและแบบเขียนตอบปลายเปิด ตามรูปแบบการวัดของ PISA เน่ืองจากรูปแบบของข้อสอบ
สามารถวดัได้คลอบคลมุทัง้ความรู้ ความเข้าใจ การคิดวิเคราะห์ การสงัเคราะห์ และการประยกุต์
ความรู้เพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้อย่างสมเหตสุมผล 

มาตรวัดระดับความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 
การวิเคราะห์ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์จะน าคะแนนมาวิเคราะห์โดยใช้สถิติ

พืน้ฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ีย แล้วน าค่าเฉล่ียมาจดัระดบัความสามารถตามเกณฑ์ 
โดย PISA ได้รายงานความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ท่ีแบ่งออกเป็นระดับความฉลาด

รู้ด้านวิทยาศาสตร์ 7 ระดับ โดยเร่ิมจากระกับต ่าสุด (ระดบั 1b) จนถึงระดับสูงสุด (ระดบั 6) ดังนี ้
(OECD, 2019) 

ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ระดบั 1b มีคะแนนต ่าสดุ 261 คะแนน 
ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ระดบั 1a มีคะแนนต ่าสดุ 335 คะแนน 
ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ระดบั 2  มีคะแนนต ่าสดุ 410 คะแนน 
ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ระดบั 3  มีคะแนนต ่าสดุ 484 คะแนน 
ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ระดบั 4  มีคะแนนต ่าสดุ 559 คะแนน 
ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ระดบั 5  มีคะแนนต ่าสดุ 633 คะแนน 
ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ระดบั 6  มีคะแนนต ่าสดุ 708 คะแนน 

รายละเอียดระดบัความสามารถทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนแสดงดงัตาราง 1 
นอกจากนี ้PISA ได้ก าหนดการรายงานผลความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์เป็นกลุ่ม

รวม โดยให้นักเรียนท่ีมีความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ระดับ 5 และ 6 จัดเป็นระดับสูง  ระดับ 3 
และ 4 จัดเป็นระดับปานกลาง และระดับ 2 เป็นระดับพืน้ฐาน ถ้าต ่ากว่าระดับ 2 ลงไปจัดว่าเป็น
กลุ่มท่ีไม่น่าพอใจเน่ืองจากแสดงให้เห็นว่านักเรียนไม่สามารถใช้วิทยาศาสตร์ให้เป็นประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวนัได้  
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ตาราง 1 ตารางแสดงระดบัความสามารถทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน 

ระดับ ความสามารถของนักเรียน 
1b ไม่น่าพอใจ นักเรียนสามารถใช้ความรู้สามัญเพื่อนึกถึงปรากฏการทาง

วิทยาศาสตร์บางแง่มุม สามารถบอกรูปแบบอย่างง่ายในชุด
ข้อมูล จ าค าศัพท์หรือค าทางวิทยาศาสตร์ได้ สามารถท าการ
ทดลองตามวิธีการท่ีบอกไว้ชดัเจนได้ 

1a ไม่น่าพอใจ นกัเรียนสามารถใช้ความรู้ด้านเนือ้หาและกระบวนการสามัญ
เพื่อเลือกบอกค าอธิบายของปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์
อย่างง่ายท่ีต้องการการคิดไม่มาก สามารถท าการส ารวจ
ตรวจสอบทางวิทยาศาสตร์อย่างเป็นแบบแผนท่ีมีตัวแปรไม่
เกินสองตัวแปรได้เมื่อได้รับความช่วยเหลือ สามารถระบุ
ความสัมพันธ์หรือบอกถึงสาเหตุแบบง่ายได้และแปรความ
ข้อมูลท่ีเป็นภาพหรือกราฟท่ีต้องใช้การคิดเพียงเล็กน้อย 
นักเรียนท่ีระดับ 1a สามารถเลือกค าอธิบายหรือข้อมูลท่ีเห็น
ได้ชัดเจนจากท่ีก าหนดมาให้ในบริบทท่ีคุ้นเคยหรือเกี่ยวข้อง
ตรง ๆ กบัชีวิตส่วนตวั ท้องถิ่น หรือโลก 

2 พืน้ฐาน นักเรียนสามารถดึงเอาความรู้ด้านเนือ้หาจากชีวิตประจ าวัน
และความรู้ด้านกระบวนการพื น้ฐานมาใช้เพื่ อบอกถึง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ ตีความข้อมูลและตัง้ปัญหาของ
เร่ืองเพื่อออกแบบการทดลองอย่างง่าย นักเรียนสามารถใช้
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ทัว่ไปเพื่อบอกข้อสรุปจากข้อมูลชุดท่ี
ไม่ซับซ้อน นักเรียนท่ีระดับ 2 สามารถแสดงว่ามีความรู้
เกี่ยวกบัการได้มาของความรู้หรือวิธีหาความรู้ เพื่อระบุปัญหา
ท่ีสามารถตรวจสอบได้โดยวิธีทางวิทยาศาสตร์ 

3 ปานกลาง นักเรียนสามารถใช้ความรู้ด้านเนือ้หาท่ีค่อนข้างซับซ้อนขึน้ 
เพื่อระบุบอกประเด็นหรือสร้างค าอธิบายปรากฏการณ์เชิง
วิทยาศาสตร์ท่ี รู้จักคุ้ นเคย ถ้าเป็นสถานการท่ีไม่คุ้ นเคย 
นกัเรียนสามารถสร้างค าอธิบายท่ีสมเหตสุมผลโดยอาศยัตวั 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

ระดับ ความสามารถของนักเรียน 
  ชีน้ าท่ีเหมาะสมบางอย่าง สามารถใช้ความรู้เกี่ยวการได้มา

ของความรู้หรือความรู้ด้านกระบวนการในการหาความรู้เพื่อ
ออกแบบและด าเนินการทดลองหาข้อมูลในสถานการณ์ท่ีมี
ข้อจ ากดัได้ นกัเรียนท่ีระดบั 3 สามารถแยกแยะอย่างชดัเจน
ได้ว่าประเด็นใดเป็นวิทยาศาสตร์ (อธิบายได้ มีประจักษ์
พยาน ตรวจสอบได้ตามกระบวนการวิทยาศาสตร์) และ
ประเด็นใดไม่เป็นวิทยาศาสตร์ 

4 ปานกลาง นกัเรียนสามารถใช้ความรู้ด้านเนือ้หาสาระท่ียากขึน้ ซึ่งอาจ
เป็นความรู้ท่ีบอก ให้ในข้อความหรือเป็นความรู้ท่ีเรียกคืน
ออกมาได้เอง เพื่อน ามาใช้สร้างค าอธิบายใน เหตกุารณ์หรือ
กระบวนการท่ีซับ ซ้อนมากขึ น้และไม่คุ้ น เคยมาก่อน 
สามารถท าการทดลอง เก็บข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับตัวแปร
อิสระ มากกว่าสองตวัแปรขึน้ไปในบริบทท่ีมีข้อจ ากดัต่าง ๆ 
โดยสามารถอธิบายเหตุผลในการออกแบบ การทดลองได้
ด้วยความรู้ด้านกระบวนการและความรู้เกี่ยวกับการได้มา
ของความรู้ นักเรียนท่ีระดับ 4 สามารถแปล ความหมาย
ข้อมูลท่ีมาจากข้อมูลท่ีมีความซับซ้อนระดับกลาง หรือ
ข้อมูลท่ีไม่คุ้นเคยและ สร้างข้อสรุปท่ีสมเหตุสมผลและท่ี
ขยายออกไกลกว่าท่ีได้จากข้อมลูเฉพาะหน้า 

5 สงู นักเรียนสามารถใช้กรอบความคิดทางวิทยาศาสตร์ท่ีเป็น
นามธรรมเพื่อ อธิบายปรากฏการณ์ กระบวนการ หรือ
เหตุการณ์ท่ีไม่คุ้นเคยและมีความซับซ้อนมากขึน้ สามารถ
ใช้ความรู้เกี่ยวกับการได้มาของความรู้ท่ีมีความซับซ้อนใน
การประเมิน การออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ สามารถให้เหตผุลท่ีเลือกวิธีการทดลองวิธี
ใดวิธีหน่ึงและสามารถใช้ความรู้ตามทฤษฎีมาตีความหรือ
ท านายผล นกัเรียนท่ีระดบั 5 สามารถประเมินวิธีการส ารวจ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ระดับ ความสามารถของนักเรียน 
  ตรวจสอบของปัญหาท่ีก าหนดให้ใน เชิงวิทยาศาสตร์และ

ระบุข้อจ ากัดในการแปลความข้อมูล รวมถึงแหล่งท่ีมาและ
ผลกระทบจากความไม่แน่นอนของข้อมลูทางวิทยาศาสตร์ 

6 สงู นักเรียนสามารถท าภารกิจวิทยาศาสตร์ท่ียาก ๆ ได้ส าเร็จ
สมบูรณ์เกือบทุกข้อ นักเรียนสามารถดึงเอาความสัมพันธ์
ระหว่างความรู้กรอบแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ กายภาพ 
ชีวภาพ และโลกและอวกาศ มาสัมพันธ์กัน สามารถใช้
ความรู้ด้านเนือ้หา ด้านกระบวนการ และความรู้เกี่ยวกับ
การได้มาของความรู้ในการให้ค าอธิบายทางทฤษฎี หรือ
คาดคะเนปรากฏการณ์เหตุการณ์หรือกระบวนการท่ีไม่
คุ้นเคย หรือท านายผล ของเหตุการณ์ ในการตีความ แปล
ความข้อมูลและประจักษ์พยาน ก็สามารถแยกแยะสาระท่ี
สอดคล้องและไม่สอดคล้องกับข้อมูลออกจากกันได้ และ
สามารถดึงเอาความรู้ ภายนอกเข้ามาใช้กับเร่ืองท่ีเรียนรู้ได้ 
สามารถบอกความแตกต่างของข้อโต้แย้งได้ว่า ข้อโต้แย้งใด
มีพืน้ฐานบนประจกัษ์พยานและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ กับ
ข้อใดท่ีอยู่บน พืน้ฐานของความคิดเห็นหรือข้อพิจารณาของ
ผู้อื่น นักเรียนท่ีระดับ 6 สามารถประเมิน ความเหมาะสม
ของการออกแบบเพื่อการทดลอง การส ารวจตรวจสอบ การ
เก็บข้อมูล ภาคสนาม หรือการจ าลองสถานการณ์ท่ีซับซ้อน
ได้ และสามารถให้เหตุผลท่ีเหมาะสม เพื่อประกอบการ
ตดัสินใจ 

 
(OECD, 2019; สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2561b) 
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ทัง้นี ้OECD (2019) น าคะแนนมาเทียบเกณฑ์ท่ีมีการปรับปรุงและมีการก าหนด
สัดส่วนของคะแนนท่ีเท่ากันของแต่ละระดับความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ โดยก าหนดร้อยละ
คะแนนต ่าสดุของแต่ละระดบัความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ไว้ดงัต่อไปนี ้

ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ระดบั 1b มีร้อยละของคะแนนต ่าสดุร้อยละ 12.5 
ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ระดบั 1a มีร้อยละของคะแนนต ่าสดุร้อยละ 25 
ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ระดบั 2  มีร้อยละของคะแนนต ่าสดุร้อยละ 37.5 
ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ระดบั 3  มีร้อยละของคะแนนต ่าสดุร้อยละ 50 
ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ระดบั 4  มีร้อยละของคะแนนต ่าสดุร้อยละ 62.5 
ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ระดบั 5  มีร้อยละของคะแนนต ่าสดุร้อยละ 75 
ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ระดบั 6  มีร้อยละของคะแนนต ่าสดุร้อยละ 87.5 

กล่าวโดยสรุปการประเมินความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ได้แบ่งออกเป็นระดับความ
ฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 7 ระดับ เร่ิมจากระดับต ่าสุด (ระดับ 1b) จนถึงระดับสูงสุด (ระดับ 6)  
โดย OECD (2019) ได้แบ่งระดับความฉลาดรู้โดยคะแนนต ่าสุดท่ีได้ โดยก าหนดสัดส่วนร้อยละ
คะแนนต ่าสดุของแต่ละระดบั 

ในงานวิจัยนี ้ผู้วิจัยเลือกใช้เกณฑ์การให้คะแนน 7 ระดับตาม OECD (2019) โดย
ก าหนดสัดส่วนของคะแนนท่ีเท่ากันของแต่ละระดับความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์เป็นร้อยละ
คะแนนต ่าสดุของแต่ละช่วง 

การจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 
การพฒันาให้นกัเรียนมีความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ถือเป็นเป้าหมายส าคญัในการ

จัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ดังนัน้จึงมีการศึกษาและท าวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ี
ส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ดงันี ้

การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดปัญหาน าทางและการวิพากษ์วิจารณ์ทาง
สังคม 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดปัญหาน าทางและการวิพากษ์วิจารณ์ทางสังคม
เป็นการจัดการเรียนการสอนโดยการน าประเด็นปัญหาท่ีอยู่ในชีวิตประจ าวัน ส่ือต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวันของนกัเรียนเป็นตวักระตุ้นให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ โดยประเด็นปัญหา
นัน้จะต้องเป็นประเด็นท่ีเกิดขึน้จริง เป็นปัจจุบันและเป็นประเด็นปัญหาท่ีส่งเสริมหรือมีการ
อภิปรายโต้แย้งกันอย่างมีเหตุผล ในสังคมไม่มีค าตอบท่ีชัดเจนหรือถูกต้องเพียงค าตอบเดียว 
(Marks; & Eilks, 2009; พินิจ ข าวงษ์, 2551) 
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Marks; & Eilks (2009) ได้ศึกษาการส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์โดย
การวิพากษ์วิจารณ์ทางสังคมและการใช้ปัญหาน าทางในการสอนรายวิชาเคมีในเยอรมันเพื่อ
พัฒนาการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาเคมีให้มีประสิทธิภาพ โดยการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้
นักเรียนมีความรู้ความสามารถในการจัดการกับค าถามหรือปัญหาเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีในชีวิตประจ าวัน ด้วยการวิพากษ์วิจารณ์ เช่นเดียวกับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ร่วมกับ
การประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในมิติทางสังคม เศรษฐกิจและอุตสาหกรรม การจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาน าทางและการวิพากษ์วิจารณ์ทางสังคม ในหวัข้อ ไบโอดีเซล พบว่า สามารถ
ท าให้นักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนรู้ในระดับสูง ถือเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นนักเรียนเป็น
ศนูย์กลาง และประสบความส าเร็จในการส่งเสริมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

Marks; et al. (2008)  ไ ด้ ศึ ก ษ าผ ล ข อ งก า รจั ด ก า ร เรี ย น รู้ โด ย ใ ช้ ก า ร
วิพากษ์วิจารณ์ทางสังคมและการใช้ปัญหาในรายวิชาเคมี เร่ืองมันฝรั่งทอดส าหรับนักเรียนเกรด 
10 ในประเทศเยอรมนั โดยการจัดการเรียนรู้เน้นการอภิปรายเกี่ยวกับโภชนาการลดไขมนัและแป้ง
ซึ่งมีน าเสนออยู่ในส่ือ เช่น โทรทศัน์ หนงัสือพิมพ์ เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เกี่ยวกบัคาร์โบไฮเดรตและ
ไขมนั พบว่าสามารถสร้างแรงจงูใจและการริเร่ิมการอภิปรายในกลุ่มอย่างเข้มข้น ส่งผลให้นกัเรียน
เกิดทกัษะการคิดวิเคราะห์และตดัสินใจซึ่งสามารถพฒันาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ได้ 

ชวนพิศ คณะพัฒ (2559) ได้จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้ปัญหาน าทางและ
การวิพากษ์วิจารณ์ทางสังคมของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น พบว่านักเรียนท่ีรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้สามารถส่งเสริมให้นักเรียนมีความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์สูงขึน้ทัง้ในรายด้าน
และภาพรวม โดยในด้านการระบุประเด็นทางวิทยาศาสตร์ และด้านการอธิบายปรากฏการณ์ใน
เชิงวิทยาศาสตร์มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติท่ี 0.01 ส่วนด้านการ
ใช้ประจกัษ์พยานทางวิทยาศาสตร์มีคะแนนเฉล่ียสงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 

จากการศึกษาพบว่ารูปการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดปัญหาน าทางและการ
วิพากษ์วิจารณ์ทางสงัคมสามารถส่งเสริมความฉลาดรู้ของนกัเรียนได้โดยรูปแบบการสอนสามารถ
ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความสนใจในประเด็นปัญหาท่ีเกิดขึน้ในสังคม มีความอยากเรียนรู้และ
ค้นหาค าตอบด้วยตนเอง เกิดทักษะการคิดขัน้สูง การส่ือสาร การประเมินและการตัดสินใจ
เกี่ ยวกับประเด็นต่าง ๆ ในสังคม ได้  (Marks; et al., 2008; Marks; & Eilks, 2009) แต่จาก
การศึกษาของ ชวนพิศ คณะพัฒ (2559) พบว่ารูปแบบการสอนยังไม่สามารถส่งเสริมสมรรถนะ
การใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ได้เน่ืองจากรูปแบบการสอนเน้นให้นักเรียนศึกษาค้นคว้า
เพื่อหาค าตอบของค าถามด้วยตนเอง และน าองค์ความรู้วิทยาศาสตร์ท่ีได้มาอธิบายประเด็นทาง
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สงัคม แต่ไม่ได้เน้นให้ผู้ เรียนน าข้อมูลท่ีค้นพบมาใช้เพื่อน าเสนอและตัดสินใจโดยการใช้ประจักษ์
พยานท่ีหลากหลาย 

การจัดการเรียนรู้โดยบูรณาการรูปแบบการสืบสอบแบบโต้แย้ง และแนวคิด
การเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน  

การจัดการเรียนรู้โดยบูรณาการรูปแบบการสืบสอบแบบโต้แย้ง และแนวคิดการ
เรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน เป็นการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ท่ีน าแนวคิดการเรียนรู้
โดยใช้แบบขลจ าลองเป็นฐาน ซึ่งมีพืน้ฐานมาจากทฤษฎีสรรคนิยมและรูปแบบการสืบสอบแบบ
โต้แย้ง ซึ่งมีพืน้ฐานมาจากทฤษฎีโซเชียวคอนสตรัคติวิสต์ มาใช้เป็นฐานในการจัดการเรียนการ
สอน โดยใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นความสนใจและส ารวจความรู้เดิมของนักเรียนจากนัน้ให้นักเรียน
เก็บรวมรวมข้อมูลและสร้างแบบจ าลองเพื่อสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ (พรเทพ จันทรา
อกุฤษฎ์, 2556) 

พรเทพ จนัทราอกุฤษฎ์ (2556) ใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยบูรณาการรูปแบบ
การสืบสอบแบบโต้แย้ง และแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน ของนักเรียนระดับชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการศึกษาพบว่าคะแนนเฉล่ียความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์สงูกว่าก่อนเรียน 
เน่ืองจากรูปแบบการสอนได้ให้นักเรียนศึกษาจากปัญหาท่ีเกิดขึน้จริง โดยเน้นให้นักเรียนเรียนรู้
ด้วยการสืบสอบซึ่งจะน าไปสู่ค าตอบของค าถาม สามารถตัดสินใจด้วยการใช้ข้อมลูอย่างเป็นเหตุ
เป็นผล สามารถส่ือสารค าถาม ค าตอบ ข้อมลูและส่ิงท่ีค้นพบจากการเรียนรู้ให้ผู้อื่นเข้าใจได้ 

จากการศึกษาพบว่ารูปการจัดการเรียนรู้โดยบูรณาการรูปแบบการสืบสอบแบบ
โต้แย้ง และแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานสามารถส่งเสริมความฉลาดรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์ได้ เน่ืองจากการใช้แบบจ าลองจะช่วยให้นักเรียมมีศักยภาพในการโต้แย้งโดยใช้
ข้อมูลและหลกัฐานเชิงประจักษ์ในการอธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติอย่างมีเหตผุล นอกจากนีย้ัง
ช่วยให้การโต้แย้งมีความชัดเจนและเป็นรูปธรรม ซึ่งเป็นแนวทางในการตรวจสอบข้อโต้แย้ง 
ข้อสรุป และความมีเหตุผลได้ง่าย แต่เน่ืองจากรูปแบบการสอนเป็นรูปแบบท่ีเน้นให้ผู้ เรียนค่อย ๆ 
สืบสอบหาความรู้ดงันัน้รูปแบบการสอนจะสามารถใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพเฉพาะในรายวิชาท่ีมี
จ านวนชัว่โมงมากเพียงพอท่ีจะให้ผู้ เรียนสืบสอบหาความรู้เท่านัน้  

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL)  
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning, PBL) เป็นวิธีการ

เรียนรู้บนหลักการของการใช้ปัญหาเป็นจุดเร่ิมต้นในการเชื่อมโยงความรู้ท่ีมีอยู่เดิมให้ผสมผสาน
กบัข้อมลูใหม่ แล้วประมวลเป็นความรู้ใหม่ เพื่อให้นกัเรียนได้เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา โดยฝึกวิธีการ
คิดเพื่อแก้ปัญหาและค้นคว้าหาความรู้ ความเข้าใจ ทัง้ขัน้พืน้ฐานและขัน้สงู (Barrows, 2000) 
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Hussa (2018) ได้จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้
ด้านวิทยาศาสตร์กับนักศึกษาชัน้ปีท่ี 1 พบว่าสามารถส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง
และสามารถสงัเคราะห์ปัญหาเพื่อน าไปประยกุต์ใช้ในบริบทท่ีแตกต่างกนัได้ นอกจากนีย้งัสามารถ
ส่งเสริมให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัประเด็นทางวิทยาศาสตร์ใหม่ ๆ ในชีวิตประจ าวนัได้  

Parno (2020) ศึกษาเพื่อเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(PBL) การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับสะเต็มศึกษา (PBL-STEM) และการจดัการ
เรียนรู้แบบทัว่ไป ในรายวิชาฟิสิกส์ท่ีส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ พบว่าการจดัการเรียนรู้
โดยการใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับสะเต็มศึกษา (PBL-STEM) สามารถส่งเสริมความฉลาดรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์ได้สูงสุด รองลงมาเป็นจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) และการจัดการ
เรียนรู้แบบทั่วไปต ่าสุด เน่ืองจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับสะเต็มศึกษา 
(PBL-STEM) เป็นรูปแบบการสอนท าให้นักเรียนคุ้นเคยกบัสถานการณ์ด้วยการให้นักเรียนเผชิญ
กบัสถานการณ์ในชีวิตประจ าวนัตามบริบท นกัเรียนสามารถอธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้ สร้าง
และประเมินผลการทดลอง ร่วมทัง้สามารถตีความจากข้อมลูท่ีรวบรวมได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

จากการศึกษาพบว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน (PBL) สามารถส่งเสริมความฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้เน่ืองจากรูปแบบการสอน
ได้น าสถานการณ์ในชีวิตมาเป็นปัญหาเพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง สามารถคิด 
วิเคราะห์ และสังเคราะห์ปัญหาเพื่อน าไปสู่การตัดสินใจได้ แต่จากการศึกษาของ Parno (2020) 
พบว่ารูปแบบการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพียงอย่างเดียวยังมีข้อจ ากัดในด้านการอธิบาย
ปรากฏการณ์ การประเมินผลการทดลอง ร่วมทัง้สามารถตีความข้อมลูของนกัเรียน 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม (STS) 
และ การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม 
(STSE) 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม (STS) เป็น
การเรียนการสอนท่ีเน้นการน าประเด็นท่ีอยู่ในความสนใจของประชาชนมาบูรณาการด้านสังคม
และเทคโนโลยีกับแนวคิดวิทยาศาสตร์ ต่อมาได้เกิดกระแสความตระหนักเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมมี
การเพิ่มจุดเน้นด้านส่ิงแวดล้อมเข้าไปในการจัดการเรียนรู้จึงเกิดเป็นแนวคิด วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคมและส่ิงแวดล้อม (STSE) (Hodson, 2003)โดยรูปแบบการจัดการเรียนรู้จะให้
ความส าคัญกับผู้ เรียน โดยผู้ เรียนจะสืบเสาะหาความรู้ รวบรวมข้อมูลและหลักฐานเพื่อสนับสนุน
แนวคิด และลงมือปฏิบติัด้วยตนเอง เพื่อน าความรู้ท่ีได้ไปแก้ปัญหาในบริบทของสงัคม หรือสังคม
และส่ิงแวดล้อมได้ (Aikenhead, 2005; Kim; & Roth, 2008; Zandvliet, 2010)  
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งานวิจัยของ Umoren (2007) ได้ศึกษาผลของการใช้หลักสูตรวิทยาศาสตร์ตาม
แนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมท่ีส่งผล (STS) ต่อความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ การ
แก้ปัญหาและการตัดสินใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนสายวิทยาศาสตร์และไม่ใช่
สายวิทยาศาสตร์เปรียบเทียบกับหลักสูตรปกติ พบว่านักเรียนท่ีเรียนโดยใช้แนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและสังคมมีความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ การแก้ปัญหาและการตดัสินใจดีกว่านกัเรียน
ท่ีเรียนในหลกัสูตรปกติ เน่ืองจากรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ STS จะเปล่ียนแปลงบทบาทของ
นักเรียนจากการเป็นผู้ รับผลจากการตัดสินใจของผู้ อื่นมาเป็นผู้ ท่ีมีส่วนร่วมในการตัดสินใจใน
สถานการณ์ของโลกและจากปัญหาต่าง ๆ ท่ีกระทบทัง้ตัวบุคคลและประเทศ ดังนัน้จึงมีความ
จ าเป็นท่ีจะต้องมีความเข้าใจในวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อให้สามารถแก้ปัญหาได้  ส าหรับ 
Mbajiorgu (2001) ได้ศึกษาความสมัพนัธ์ของรูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และสังคม กับความฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ ท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ชีววิทยาของนักเรียนมัธยมศึกษา พบว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี
และสังคมสามารถส่งให้นักเรียนเกิดความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์และส่งผลให้มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงขึน้ เน่ืองจากรูปแบบการสอนสามารถส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความสนใจและมี
ทศันคติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร์จึงส่งผลให้มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาชีววิทยาสงูขึน้ 

ในงานวิจัยของ กุลธิดา ชนาภิมุข (2561) ได้จัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและส่ิงแวดล้อม เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เร่ือง 
การเจริญเติมโตของพืช ผลการวิจัยพบว่าการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคมและส่ิงแวดล้อม เร่ือง การเจริญเติมโตของพืช ท่ีเร่ิมต้นด้วยการสร้างความสนใจ
ให้กบันักเรียนผ่านปัญหาวิ่งแวดล้อมแล้วให้นักเรียน ศึกษาค้นคว้า ระดมความคิดและตดัสินใจหา
แนวทางแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุดของห้องเรียน สามารถพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนให้สูงขึน้ได้ โดยสมรรถนะท่ีมีการพัฒนามากท่ีสุด คือ การแปลความหมายข้อมูล  
ส่วน สุริยาวดี นึกรักษ์ (2559) ได้จัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและ
ส่ิงแวดล้อม เร่ือง สารประกอบไฮโดรคาร์บอน ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า
รูปแบบการจดัการเรียนรู้สามารถพฒันาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ได้สงูขึน้ โดยสมรรถนะการ
ใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์มีคะแนนเฉล่ียเพิ่มขึน้สูงสุด และการระบุประเด็นทาง
วิทยาศาสตร์มีคะแนนเฉล่ียเพิ่มขึน้น้อยท่ีสุด  ส าหรับงานวิจัยของ Simones; & Coimbra (2016) 
ได้จดัการเรียนรู้โดยใช้แนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและส่ิงแวดล้อม เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้
ด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ในรายวิชาเคมี เร่ือง ปัญหาการ
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บริโภคน า้จากแหล่งน า้ภายในชุมชน พบว่า การเรียนรู้สามารถส่งเสริมให้นักเรียนสร้างค าอธิบาย
โดยใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์จากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ เกิดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการทดลอง
จึงสามารถส่งเสริมสมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้ และการ
แปลผลการทดลองและน าเสนอผลการทดลองสามารถส่งเสริมสมรรถนะการแปลความหมาย
ข้อมลูและประจกัษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ 

จากการศึกษาพบว่ารูปการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
และสังคม และแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดล้อม สามารถส่งเสริมความ
ฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้ เน่ืองจากรูปแบบการสอนโดยใช้แนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม เน้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มีความเข้าใจ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และแนวคิดของวิทยาศาสตร์ สามารถประยกุต์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์
มาใช้ประกอบการตัดสินใจต่อสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันได้ ส่วนแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดล้อม เน้นให้นักเรียนใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาประกอบการคิด
และตัดสินใจกับสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันท่ีอาจส่งผลกระทบทางส่ิงแวดล้อม (Zeidler; & 
Keefer, 2003) ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรู้เป็นจุดประสงค์ข้อหน่ึงของความฉลาดรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์ท่ีต้องการให้นักเรียนสามารถตัดสินใจกับสถานการณ์ในชีวิตจริงโดยค านึงถึง
ผลกระทบที่เกี่ยวข้องทัง้กบัตนเอง ท้องถิ่น ประเทศและโลก (OECD, 2019) 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ เป็น

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีน าประเด็นท่ีก าลังถกเถียงกันในสังคมอันเน่ืองมาจากความแตกต่าง
ทางความคิดเห็นเกี่ยวกับความถูกต้อง ความเหมาะสมของแนวคิด กระบวนการวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีวิทยาศาสตร์ และเหตุผลทางจริยธรรม มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งจะส่งเสริมให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (Ratcliffe; & Grace, 2003; Sadler, 2002; Zeidler, 
2005; Zeidler; & Keefer, 2003)  

Zeidler (2005) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ือง
กับวิทยาศาสตร์ พบว่าสามารถพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้ เน่ืองจาก
รูปแบบการจัดการเรียนรู้เน้นการเลือกใช้ประเด็นปัญหาท่ีมีความเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของ
นักเรียนมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ผ่าน การค้นคว้า อภิปราย โต้แย้ง ด้วยหลักเหตุและผล จึง
สามารถน าไปสู่การตดัสินใจด้วยตนเองผ่านข้อมลูทางวิทยาศาสตร์และหลกัศีลธรรมได้ 
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กฤติยาณี  ลอยเจริญ (2557) ได้จัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ี
เกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ เร่ือง พันธุกรรม ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า การ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ สามารถพัฒนาความฉลาดรู้
ด้านวิทยาศาสตร์ เร่ือง พนัธุกรรม ได้ เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้มีความสอดคล้องกบัชีวิตจริงของ
นกัเรียน และสามารถเร้าความสนใจของนักเรียนได้ นักเรียนสามารถอธิบายประเด็นท่ีศึกษาโดย
อยู่บนพืน้ฐานของการสืบเสาะจึงส่งผลให้นักเรียนได้รับความรู้ผ่านการคิด วิเคราะห์มากกว่าการ
ท่องจ า  

จากการศึกษาพบว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ี
เกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์สามารถพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ได้ เน่ืองจากรูปแบบการ
จดัการเรียนรู้เน้นการมีส่วนร่วมของนักเรียนผ่านประเด็นทางสังคมท่ีศึกษา เปิดโอกาสให้นกัเรียน
เกิดการเรียนรู้ด้วยต้นเองผ่านการค้นคว้าและอภิปรายร่วมกันในชัน้เรียนโดยใช้เหตุผลทาง
วิทยาศาสตร์ประกอบการอภิปราย และตดัสินใจแก้ปัญหาอย่างรอบคอบ โดยเฉพาะผลกระทบท่ี
อาจจะเกิดขึน้กับตนเองและสังคม ดังนัน้รูปแบบการจัดการเรียนรู้จึงสามารถท าให้นักเรียนเกิด
ความเข้าใจแนวคิด และส่งเสริมให้นกัเรียนมีทกัษะในการให้เหตผุล  

เมื่อสงัเคราะห์รูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์
ในแต่ละรูปแบบ พบว่า การจัดการเรียนรู้จะใช้สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้จริงในชีวิตประจ าวันท่ียังหา
ข้อสรุปไม่ได้มากระตุ้นความสนใจของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและแสดงความ
คิดเห็นอันน าไปสู่การตดัสินใจที่ผ่านการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นเหตเุป็นผล (Hussa, 2018; Marks; 
et al., 2008; Mbajiorgu, 2001; Parno, 2020; กุลธิดา ชนาภิมุข, 2561) ทัง้นีผู้้ วิจัยสนใจน า
รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์มาใช้เพื่อพัฒนา
ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ในรายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน 
เน่ืองจากรูปแบบการจัดการเรียนรู้มีจดุเด่นท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญัและส่งเสริมให้นักเรียนเข้าไปมี
ส่วนร่วมในประเด็นทางสังคมท่ีมีความละเอียดอ่อน นักเรียนต้องประยุกต์น าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์มาใช้ในการอภิปราย โต้แย้ง และตัดสินใจเพื่อลงข้อสรุปผ่านการใช้ข้อมูลท่ี
หลากหลาย ซึ่งสามารถส่งเสริมให้นักเรียนสามารถอธิบาย ประเมินออกแบบกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ แปลความหมายข้อมูลและใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ท่ีหลากหลาย
ประกอบการสามารถตัดสินใจแก้ปัญหาสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันท่ีส่งผลกระทบต่อทัง้ตนเอง
และสงัคมได้อย่างมีเหตุและผล (Zeidler, 2005; Zeidler; & Keefer, 2003; กฤติยาณี ลอยเจริญ, 
2557) 
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การจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสงัคมที่เก่ียวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์  
ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสงัคมที่เก่ียวเน่ืองกับ

วิทยาศาสตร์  
นักการศึกษาทัง้ไทยและต่างประเทศได้ให้ความหมายของประเด็นทางสังคมท่ี

เกี่ยวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ไว้สอดคล้องกนั ดงันี ้
ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ (Socio-scientific Issues) คือ 

ประเด็นท่ีก าลังถกเถียงกนัในสังคมอันเน่ืองมาจากความแตกต่างทางความคิดเห็นเกี่ยวกับความ
ถกูต้อง ความเหมาะสมของแนวคิด กระบวนการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีวิทยาศาสตร์ และเหตผุล
ทางจริยธรรม โดยประเด็นท่ีก าลังถกเถียงกันยังไม่มีทางออกหรือข้อสรุปของประเด็นท่ี ถูกต้อง
ชั ด เจ น  (Fleming, 1986; Means; & Voss, 1996; Ratcliffe; & Grace, 2003; Sadler, 2002; 
Zeidler, 2005; พินิจ ข าวงษ์, 2551)  

ส าหรับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ คือ 
รูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้นักเรียนได้มีปฏิสมัพันธ์กนัผ่านการแลกเปลี่ยนข้อมูลความรู้
ต่าง ๆ ด้วยกัน โดยการน าประเด็นทางสงัคมท่ียงัมีการถกเถียงกันหรือยังไม่สามารถหาค าตอบได้ 
มาใช้ในการจัดการเรียนรู้  (Sadler, 2004; Zeidler, 2005) โดยการจัดการเรียนรู้จะน านักเรียน
ไปสู่การตัง้ค าถาม การอภิปราย โต้แย้ง และน าไปสู่การลงข้อสรุป ซึ่งสามารถส่งเสริมทกัษะการคิด
วิเคราะห์ขัน้สูง การตัดสินใจ ลงความเห็น เพื่อพัฒนาความเข้าใจเนือ้หาวิทยาศาสตร์ แนวคิด
วิทยาศาสตร์ และความตระหนกัในมิติด้านคณุธรรม จริยธรรมของนักเรียนผ่านมุมองของนกัเรียน
เอง ซึ่งจะส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (Lewis, 2003; Zeidler; & Keefer, 
2003) 

ที่มาและความส าคัญของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ือง
กับวิทยาศาสตร์  

การจดัการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสงัคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ ได้น ามาใช้ใน
ประเทศองักฤษและประเทศอตุสาหกรรมต่าง ๆ ตัง้แต่ก่อนปี ค.ศ. 1970 (Jenkins, 1990) โดยการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์นีม้ีท่ีมาจากรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม (Science, Technology, and Society; 
STS) ท่ีเน้นการน าประเด็นวิทยาศาสตร์ท่ีเกิดจากปัญหาท่ีแท้จริงและเป็นประเด็นท่ีอยู่ในความ
สนใจของประชาชนมาบูรณาการร่วมกับด้านสังคม ส่ิงแวดล้อมและเทคโนโลยีเข้าไปในหลักสูตร
วิทยาศาสตร์ ซึ่งนอกจากได้รวบรวมประเด็นความขัดแย้งแล้วยงัน าประเด็นความขัดแย้งท่ีเกิดขึน้
จริงมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ด้วย (Bingle; & Gaskell, 1994; Solomon; & Thomas, 1999) 
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ต่อมาได้มีการเพิ่มความตระหนักด้านส่ิงแวดล้อมเข้าไปในรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม (Science, Technology, and Society ; STS) เกิดเป็นรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  สังคมและส่ิงแวดล้อม (Science, 
Technology, Society and Environment; STSE) ซึ่งมีการใช้ในการจัดการเรียนรู้อย่างกว้างขวาง
ในประเทศแคนนาดา (Hodson, 2003) 

การจัดการเรียน รู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม (Science, 
Technology, and Society ; STS) และการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สังคมและ ส่ิงแวดล้อม (Science, Technology, Society and Environment ; STSE) เน้นให้
นกัเรียนศึกษาผลกระทบของการตัดสินใจในประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกบัวิทยาศาสตร์ สงัคม เทคโนโลยี 
และส่ิงแวดล้อม แต่ไม่ได้ให้ความส าคัญกับการตัดสินใจผลกระทบโดยใช้หลักการของคุณธรรม
และจริยธรรม (Zeidler; & Keefer, 2003) ดังนัน้จึงเกิดกระแสผลักดันให้มีการน าหลักคุณธรรม
และจริยธรรมมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ร่วมกับประเด็นปัญหาทางสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนสามารถตดัสินใจโดยใช้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ร่วมกับหลัก
คณุธรรมจริยธรรมได้ (Sadler, 2004; Zeidler, 2005) 

ดงันัน้ในประเทศอตุสาหกรรมจึงใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยการน าประเด็นทาง
สงัคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์มาเป็นหลักสูตรในโรงเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษา เพื่อ
พฒันาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียนและเพิ่มตระหนักในการตดัสินใจผลทบประเด็น
ทางสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี หรือส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลต่อชุมชนในฐานะของ
พลเมืองท่ีดี นอกจากนีก้ารจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ยัง
สามารถสร้างองค์ความรู้ทางสังคม การเมืองและการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมให้นักเรียนได้อีก
ด้วย (Kolsto, 2006; Sadler, 2004) 

ลักษณะของการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคดิประเด็นทางสงัคมที่เก่ียวเน่ืองกับ
วิทยาศาสตร์ 

การจดัการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสงัคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ จัดขึน้ภายใต้
กรอบความคิดเชิงทฤษฎี (theoretical framework) ของการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ในบริบทจริง (Situated 
learning) ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบดงันี ้

1. ชมุชนนักปฏิบัติ (Community of practice) คือ การรวมกลุ่มกนัของบุคคลท่ีมี
ความสนใจในประเด็นเดียวกนัเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ในประเด็นนัน้ 
ๆ เพิ่มขึน้ 
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ประเด็นทางสงัคมที่
เกี่ยวเนื่องกับ
วิทยาศาสตร์ 

องค์ประกอบของการออกแบบ 

ประสบการณ์
ของนกัเรียน 

ลกัษณะ 
ครู 

สภาพห้องเรียน 

             อทิธิพลอืน่ๆ 

2. วาทกรรมและอัตลักษณ์ (Discourse and identity) คือ การอภิปรายร่วมกัน 
เพื่อหาวิธีการประนีประนอมหรือหวาแนวทางในการแก้ไขประเด็นทางสังคมทีเกี่ยวเน่ืองกับ
วิทยาศาสตร์ร่วมกนั (Sadler, 2009) 

นอกจากนีก้ารจดัการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสงัคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ยงัมี
ลักษณะเป็นการรวมพลังเป็นหน่ึง (Unification power) เพื่ อให้สามารถน านักเรียนเข้าสู่
สถานการณ์เสมือนจริง โดยเฉพาะบริบทท่ีต้องใช้เหตุผล (Zeidler, 2005) ซึ่งการจัดการเรียนรู้จะ
ส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาด้านคุณธรรมผ่านตัดสินใจในประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์โดยใช้ความคิดในมมุมองของนกัเรียนเอง (Zeidler; & Keefer, 2003) ดงันัน้ 

Presley (2013) ได้ระบุกรอบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ือง
กบัวิทยาศาสตร์ซึ่งประกอบด้วยลกัษณะส าคญั 3 ลกัษณะ ดงัแสดงในภาพประกอบท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 กรอบการจดัการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสงัคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ 
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จากภาพขางต้นแสดงให้เห็นว่า องค์ประกอบส าคัญของการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ประกอบด้วย การออกแบบ (design elements) 
ลักษณะครู (teacher attributed) และ ประสบการณ์ของนักเรียน (learner experience) ซึ่ ง
องค์ประกอบเหล่านีย้ังได้รับอิทธิพลจากสภาพห้องเรียนและอิทธิพลอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องด้วย เช่น 
โรงเรียน ชมุชน บริบทของรัฐ และนโยบายของประเทศ เป็นต้น 

นอกจากนี ้Zeidler; & Nichols (2009) ยงักล่าวถึงการลกัษณะของการจดัการเรียนรู้
โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองวิทยาศาสตร์ท่ีเหมาะสมนัน้ควรมีการเชื่อมโยงวตัถุประสงค์
ของหลักสูตร และประเด็นท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ควรถูกน าเสนอโดยอ้างอิงจากข้อเท็จจริง ข้อ
ขัดแย้งหรือข้อถกเถียงท่ีเกิดขึน้จนถึงปัจจุบัน ซึ่งจะแสดงให้เห็นธรรมชาติและกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์พร้อมทัง้การพิจารณาองค์ประกอบด้านจริยธรรม ดงันัน้ ความท้าทายของครูในการ
จัดการเรียนการสอนโดยใช้ประเด็นทางวิทยาศาสตร์ท่ีมีความเกี่ยวเน่ืองกับสังคมคือการเปิด
โอกาสให้นกัเรียนได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเองด้วยการสร้างมุมมองใหม่ ๆ จากประสบการณ์ เพื่อ
ลดความเข้าใจที่คลาดเคล่ือนทางวิทยาศาสตร์ การขาดประสบการณ์และความรู้ด้านเนือ้หา และ
ส่งเสริมให้เกิดทกัษะการให้เหตผุลและวฒุิภาวะทางอารมณ์ โดยครูควรเตรียมข้อมลูท่ีถกูต้องและ
มีความน่าเชื่อถือเกี่ยวกับประเด็นท่ีให้นักเรียนศึกษาเพื่อให้ครูสามารถประเมินหลักฐานท่ี
หลากหลายและความถูกต้องของข้อมูลจากการสืบค้นของนักเรียนได้ โดยครูควรให้ความส าคัญ
ในการอภิปรายโดยการใช้หลกัฐานในการโต้แย้งของนกัเรียน 

ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ประเดน็ทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกับวทิยาศาสตร์ 
นักการศึกษาทัง้ในไทยและต่างประเทศได้เสนอขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ประเด็นทางสงัคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ ไว้ ดงันี ้
Lewis (2003) ได้เสนอขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ี

เกี่ยวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ แบ่งเป็น 3 ขัน้ตอน ดงัต่อไปนี ้
ขัน้ท่ี 1 เรียนรู้ประเด็นปัญหา 

ครูผู้สอนเสนอปัญหาโดยใช้ข่าวจากหนังสือพิมพ์ วารสาร นิตยสาร และ
อินเตอร์เน็ต เพื่อกระตุ้นความสนใจของนกัเรียน 

ขัน้ท่ี 2 อภิปรายแสดงความคิดเห็น 
ครูให้นักเรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นทางสังคมท่ี

เกี่ยวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ โดยผู้ เรียนจะต้องท าการศึกษาค้นคว้าในประเด็นท่ีท าการศึกษา พร้อม
ทัง้ท าความเข้าใจในแนวคิดวิทยาศาสตร์ของประเด็นท่ีศึกษาเพื่อให้สามารถอภิปรายแสดงความ
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คิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยครูผู้สอนควรให้ค าแนะน าและชีแ้นะนักเรียน
ในการค้นคว้าหาข้อมูลและการท างานท่ีได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ พร้อมทัง้ส่งเสริมให้นักเรียน
สามารถแสดงความคิดเห็นในการอภิปรายได้อย่างมีอิสระ 

ขัน้ท่ี 3 ประเมินผล 
เน่ืองจากประเด็นทางสงัคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ท่ีน ามาใช้ในการ

จัดการเรียนรู้ เป็นประเด็นท่ีไม่มีค าตอบหรือทางออกท่ีถูกต้องทัง้หมด หรือผิดทัง้หมดดังนัน้การ
ประเมินผลนักเรียนผ่านการแสดงความคิดเห็น การตัดสินใจและการให้เหตุผลประกอบการ
ตัดสินใจของนักเรียนเกี่ยวกับประเด็นท่ีศึกษานัน้ ควรอยู่บนพืน้ฐานของกระบวนการได้มาของ
ค าตอบ ความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล ความเป็นเหตุเป็นผลของค าตอบและหลักฐานท่ีใช้
ประกอบการตอบ 

ประสาท เนืองเฉลิม (2551) ได้เสนอขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทาง
สงัคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ไว้ 3 ขัน้ตอน ดงัต่อไปนี ้

ขัน้ท่ี 1 ค้นหาความส าคญั 
ครูควรน าประเด็นท่ีก าลังโต้แย้งกันในสังคมซึ่งมีความเกี่ยวเน่ืองกับ

วิทยาศาสตร์ โดยค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เช่น วารสาร นิตยสาร หนังสือพิมพ์  หรือ
อินเตอร์เน็ต นอกจากนีอ้าจจะใช้ประเด็นท่ีเกิดขึน้ในสถานศึกษาหรือชมุชน โดยให้นักเรียนศึกษา
ข้อมลูจากแหล่งข้อมลูต่าง ๆ  

ขัน้ท่ี 2 จดัประสบการเรียนรู้ 
นกัเรียนจะเรียนรู้ผ่านการค้นคว้าหาข้อมูลและหลักฐาน กระบวนการคิด

วิเคราะห์ การอภิปราย โต้แย้ง แสดงความคิดเห็นและประนีประนอมตัดสินลงความเห็น ศึกษา
ความรู้หลักเกณฑ์หรือหลกัการทางวิทยาศาสตร์ท่ีมีความแตกต่างกนั สามารถเลือกใช้เคร่ืองมือใน
การวิเคราะห์และประเมินผล เข้าใจกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และรู้จุดอ่อนของการออกแบบ
การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ นอกจากนีน้ักเรียนต้องพิจารณาสถานการณ์ท่ีโต้แย้ง ทางเลือก
ส าหรับข้อสรุปท่ีแตกต่างกนัและการประเมินผลกระทบทางจริยธรรม  

ขัน้ท่ี 3 ประเมินผล 
ครูประเมินตามสภาพจริง ผ่านการสรุปกรอบแนวคิดของนักเรียนโดยใช้

หลกัฐานและเหตุผลในการน าเสนอโดยใช้ในรูปแบบของกราฟและแผนภูมิ โดยหลกัฐานท่ีเลือกใช้
ควรเป็นหลักฐานท่ีแสดงให้เห็นว่านกัเรียนได้ผ่านกระบวนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เกิดการคิดขัน้สูง
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และมีการรู้วิทยาศาสตร์ผ่านการพิจารณาประเด็นทางสังคมและอยู่บนพืน้ฐานของคุณธรรม
จริยธรรมทีสงัคมยอมรับ  

จากการศึกษาขัน้ตอนการสอนของ Lewis (2003) และ ประสาท เนืองเฉลิม (2551) 
พบว่ามีขัน้ตอนการจัดการเรียนการสอนท่ีคล้ายคลึงกนั โดยครูจะเป็นผู้ก าหนดหัวข้อประเด็นทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีอยู่ในความสนใจของสังคมเพื่อน ามาให้นักเรียนค้นคว้า วางแผนแนวทางการ
แก้ปัญหา ผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์ การอภิปราย โต้แย้ง แสดงความคิดเห็น และประเมิน
นกัเรียนตามสภาพจริงผ่านหลกัฐาน การให้เหตแุละความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมลู โดยในขัน้การ
สอนครูไม่มีการให้ข้อมลูเพิ่มเติมแก่นกัเรียน นกัเรียนจะแก้ปัญหาได้ผ่านการค้นคว้าด้วยตนเอง 

Zeidler; & Sadler (2011) ได้เสนอขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้การสอนโดยใช้
ประเด็นทางสงัคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ไว้ 8 ขัน้ตอน ดงัต่อไปนี ้

ขัน้ท่ี 1 น าเสนอหวัข้อ (Topic Introduction) 
ครูก าหนดหัวข้อจากบทความนิตยาสาร โฆษณา และการผ่านหัวข่าว

จากหนงัสือพิมพ์หรือส่ือต่าง ๆ เพื่อน ามาเป็นหวัข้อในการถกเถียงกนั โดยหวัข้อท่ีน ามาควรมีความ
น่าสนใจเพื่อให้สามารถกระตุ้นความสนใจของนักเรียนและการมีส่วนร่วมของนักเรียนในการ
เรียนรู้ 

ขัน้ท่ี 2 ท้าทายความเชื่อหลกั (Challenging Core Beliefs) 
ครูน าค าถามมาใช้ในการถกเถียงในประเด็นทางวิทยาศาสตร์ โดยการ

แยกเนือ้หาความรู้ออกจากค าถาม ซึ่งการใช้ค าถามจะท าให้เกิดการโต้แย้งกนัของนักเรียน เพื่อให้
นักเรียนเกิดการประเมินข้อโต้แย้ง ตรวจสอบข้อเท็จจริงและอภิปราย โดยการใช้ค าถามเพื่อให้
นกัเรียนเกิดการถกเถียงน ามาใช้เพื่อเป็นการท้าทายอคติและความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือนจากความ
เชื่อหลกั 

ขัน้ท่ี 3 สอนอย่างเป็นทางการ (Formal Instruction) 
ครูสอนส่ิงท่ีจ าเป็นเพื่อให้นักเรียนมีพืน้ฐานของค าศัพท์และความรู้

เกี่ยวกับประเด็นท่ีจะศึกษา เพื่อสร้างความเข้าใจท่ีดีขึน้ของข้อมูลผ่านการหาค าตอบด้วยตัว
นกัเรียนเอง โดยขัน้ตอนนีค้วรให้นักเรียนเห็นถึงความส าคัญของความรู้ทางวิทยาศาสตร์และการ
น าความรู้ไปประยุกต์ใช้เพื่อให้นักเรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ในการอภิปรายอย่างชาญฉลาด
และเลือกใช้ข้อมูลท่ีมีความถูกต้องและน่าเชื่อถือ ซึ่งจะส่งผลต่อการสร้างความเข้าใจใหม่ใน
ประเด็นท่ีศึกษาและสามารถเชื่อมโยงความรู้สู่สถานการณ์ใหม่ ๆ 
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ขัน้ท่ี 4 กิจกรรมกลุ่ม (Group Activity) 
นักเรียนสร้างกลุ่มเพื่อสืบค้นข้อมูลและน าเสนอข้อมูลจากการค้นพบ

เน่ืองจากการเรียนรู้ตามแนวคิดประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ต้องการให้นักเรียน
เกิดการมีส่วนร่วมและมีความมุ่งมั่นในการค้นหาค าตอบของประเด็นปัญหา โดยสมาชิกทกุคนใน
กลุ่มต่างมีหน้าท่ีในการตรวจสอบหาความจริงของแต่ละบุคคล จากนัน้จึงร่วมกันประเมินความ
ถูกต้องและความน่าเชื่อถือของหลักฐาน และสามารถน าข้อค้นพบเผยแพร่ให้ผู้ อื่นได้ผ่านการ
น าเสนองานกลุ่ม 

ขัน้ท่ี 5 พฒันาค าถามท่ีอยู่ในบริบท (Develop Contextual Questions) 
ครูตัง้ค าถามท่ีอยู่ในบริบทเพื่อให้พุ่งตรงไปยังเนือ้หาและการค้นพบ

แนวคิดภายหลังการสอน นักเรียนจะถูกแนะน าสู่แนวคิดประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ ยวเน่ืองกับ
วิทยาศาสตร์ โดยใช้ความขดัแย้งท่ีน้อยลง ส่งเสริมให้นักเรียนสืบสอบรายละเอียดเนือ้หาการเรียน
การสอนท่ีเป็นวิทยาศาสตร์โดยตรง  

ขัน้ท่ี 6 อภิปรายในชัน้เรียน (Class Discussion) 
เป็นขัน้ตอนการโต้แย้งและการอภิปรายของนักเรียน เพื่อส่งเสริมให้เกิด

ทักษะการใช้เหตุผลและการแยกแนวคิดออกจากความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือนท่ีเป็นหัวข้อในการ
ถกเถียง โดยส่วนส าคัญของการเรียนรู้ตามแนวคิดประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์
คือการตัดสินใจบนพืน้ฐานของคุณธรรม ซึ่งสามารถสะท้อนบุคลิกของแต่ละบุคคลได้ ดังนัน้การ
จดัการเรียนรู้จึงควรส่งเสริมให้นักเรียนสามารถพฒันาความเข้าใจและความคิดเห็นส่วนบุคคลบน
พืน้ฐานของความน่าเชื่อถือของหลักฐาน โดยวัตถุประสงค์และเป้าหมายของกิจกรรมเหล่านี ้คือ
การเติบโตของนกัเรียน การพฒันาบุคลิกภาพ และการมีทกัษะในการต่อรองด้านจริยธรรม 

ขัน้ท่ี 7 สอนสุดท้ายและการท าให้แนวความคิดชัดเจน (Final Instruction 
and Clarification of Concepts) 

 เป็นขัน้ตอนท่ีสุดท้ายของการเรียนรู้ตามแนวคิดประเด็นทางสังคมท่ี
เกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ โดยครูจะท าหน้าท่ีเป็นผู้ด าเนินการทบทวนหัวข้อและชีแ้จงแนวคิด 
ดงันัน้นักเรียนควรยืนยันความเข้าใจว่าวิทยาศาสตร์เป็นส่ิงท่ีมีมาแต่ก าเนิดและมีความหมายเมื่อ
เข้าใจในความส าพนัธ์กบัการรับรู้ส่ิงรอบตวั 
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ขัน้ท่ี 8 ประเมินความรู้และการให้เหตุผล (Knowledge and Reasoning 
Assessments) 

การสอนตามแนวคิดประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์จะ
กระตุ้นให้นกัเรียนเกิดการปฏิบัติและเกิดความเข้าใจในแนวคิดวิทยาศาสตร์ ในโลกความเป็นจริง 
ในบริบทเหล่านี ้การวดัความรู้เชิงประจกัษ์ คือ การน าเสนอ การโต้แย้งและเตรียมหลักฐานท่ีแสดง
ถึงความเข้าใจของนักเรียน แต่การประเมินผลลัพธ์สามารถท าด้วยการสอบข้อเขียนสามารถเป็น
วตัถปุระสงค์เชิงเนือ้หา โดยการตรวจสอบครัง้สดุท้ายท่ีชดัเจนคือการท่ีนกัเรียนได้เผชิญกบัปัญหา
ความขัดแย้งท่ีประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ท่ีจ าเป็นต้องใช้ความเข้าใจเชิง
ประจกัษ์ทกัษะโดยอ้อมและการให้เหตผุลทางจริยธรรม 

จากการศึกษาขัน้ตอนการสอนของ Zeidler; & Sadler (2011) พบว่ารูปแบบการ
จดัการเรียนรู้ดึงดดูความสนใจของนักเรียนด้วยประเด็นทางสังคมท่ีครูน ามาจากแหล่งข้อมลูต่าง ๆ 
ถือเป็นการเปิดมุมมองหลากหลายให้แก่นักเรียนเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน โดยการ
จดัการเรียนรู้จะให้นักเรียนมีบทบาทส าคญัในการสร้างองค์ความรู้ เน่ืองจากเปิดโอกาสให้นกัเรียน
ได้อ่านและประเมินข้อมูลด้วยมุมมองท่ีหลากหลายของปัญหาทางสังคม แทนท่ีจะให้นักเรียน
ท่องจ า ซึ่งอาจจะท าให้นักเรียนมีความเข้าใจท่ีผิดได้  โดยการเรียนรู้ของนักเรียนเกิดจากการน า
ข้อมูลหลักฐานท่ีมีความน่าเชื่อถือมาอภิปรายร่วมกันเพื่อให้เกิดความเข้าใจในแนวคิดและแก้ไข
ความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือนของนักเรียน นอกจากนีจุ้ดเด่นของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์คือการตัดสินใจแก้ปัญหาท่ีไม่ได้ใช้เพียงแค่เหตุผล
ทางวิทยาศาสตร์แต่ยงัให้ความส าคญักบัผลกระทบที่อาจเกิดขึน้กบัตนเองและสงัคมอีกด้วย 

Lin; & Mintzes (2010) เสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนมี
การอภิปรายทัง้ในกลุ่มใหญ่และกลุ่มย่อย โดยขัน้ตอนการสอนมีดงันี ้

ขัน้ท่ี 1 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
ครูเป็นผู้น าเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้ในสถานการณ์ปัจจบุันและเป็นประเด็นท่ี

เกิดการโต้แย้งกันในสังคมซึ่งจะเป็นประเด็นท่ีมีความเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของนักเรียนและ
เป็นประเด็นท่ียงัไม่มีค าตอบท่ีชดัเจน จากนัน้ครูจึงใช้ค าถามเพื่อเข้าสู่บทเรียน 

ขัน้ท่ี 2 ขัน้ส ารวจ 
นักเรียนใช้กระบวนการกลุ่มในการหาข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ วิเคราะห์

ข้อมลูเพื่อน ามาใช้ในการสนบัสนนุความคิดของตนเอง 
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ขัน้ท่ี 3 ขัน้อภิปราย  
นักเรียนร่วมกันอภิปรายในประเด็นท่ีตนเองเห็นด้วยและใช้หลักฐานใน

การสนบัสนนุเหตผุลในกลุ่มย่อยจากนัน้จึงมาอภิปรายในกลุ่มใหญ่ 
ขัน้ท่ี 4 ขัน้สรุป  

นักเรียนช่วยกันสรุปโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ โดยครูเป็นผู้ เพิ่มเติม
เนือ้หาท่ียงัไม่สมบูรณ์หรือครูใช้การตัง้ค าถามเพื่อให้นกัเรียนสรุป 

จากการศึกษาขัน้ตอนการสอนของ Lin; & Mintzes (2010) พบว่ามีการใช้
ประเด็นท่ีเกิดขึน้ในสงัคมมาใช้ในการจดัการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนค้นคว้าข้อมูลด้วยตนเอง
และน ามาอภิปรายในกลุ่มย่อยเพื่อแลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็น ก่อนน าข้อสรุปของกลุ่มมา
อภิปรายต่อกลุ่มใหญ่ทัง้ห้องเรียน รวมทัง้ให้นักเรียนมีการโต้แย้งในส่วนท่ีนักเรียนมีความเห็นท่ี
แตกต่างกันเพื่อสร้างข้อสรุปและการตัดสินใจ โดยครูไม่ได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการคัดกรองความ
ถกูต้องข้อมลูและหลกัฐาน 

แสงแก้ว พานจันทร์ (2562) ได้เสนอขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้การสอนโดยใช้
ประเด็นทางสงัคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ไว้ 6 ขัน้ตอน ดงัต่อไปนี ้

ขัน้ท่ี 1 ขัน้ก าหนดปัญหา  
ครูก าหนดประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ให้แก่นักเรียน

และเร่ิมชีแ้นะให้นักเรียนแสดงให้เห็นถึงมุมมองของปัญหาในหลากหลายมมุ รวมไปถึงตัง้ค าถาม
กระตุ้นนกัเรียน 

ขัน้ท่ี 2 ขัน้จดักลุ่มข้อโต้แย้ง  
ครูให้นักเรียนภายในห้องร่วมกันเสนอประเด็นท่ีจะต้องสืบค้นข้อมูลเพื่อ

น ามาแก้ปัญหาลงในโพสอิท และให้นักเรียนบันทึกการตัดสินใจแก้ปัญหาในครัง้ท่ี 1 ลงในแบบ
บนัทึกการตดัสินใจ 

ขัน้ท่ี 3 ขัน้สืบค้นข้อมลู 
ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสืบค้นข้อมูล เพื่อน ามาสนับสนุนใน

เหตุผลของการตดัสินใจ และในระหว่างนีอ้าจมีการเขียนร่างประเด็นต่าง ๆ เพื่อน ามาประกอบข้อ
โต้แย้งแต่ละประเด็นโดยบนัทึกลงในแบบบนัทึกการสืบค้นข้อมลู 

ขัน้ท่ี 4 ขัน้โต้แย้ง 
ครูให้นกัเรียนน าข้อมลูท่ีได้จากการสืบค้น มาร่วมกนัโต้แย้งหรืออภิปราย

ประเด็นต่าง ๆ พร้อมเหตผุลสนบัสนนุโดยใช้ข้อมลูท่ีได้สืบค้นเป็นหลกัฐานประกอบการโต้แย้ง 
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ขัน้ท่ี 5 ขัน้ตดัสินใจ 
ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละคนตัดสินใจอีกครัง้โดยใช้ข้อมูลท่ีได้จาก

การสืบค้นและโต้แย้ง โดยบนัทึกลงในแบบบนัทึกการตดัสิน 
ขัน้ท่ี 6 ขัน้สรุป 

ครูน าข้อสรุปจากแต่ละกลุ่มท่ีได้ร่วมกันโต้แย้ง มาสรุปประเด็นเพื่อตอบ
ปัญหาจากโจทย์ท่ีครูได้ก าหนดให้ รวมถึงร่วมกันแบ่งความคิด ข้อมูล หรือประเด็นต่าง ๆ ท่ี
นกัเรียนร่วมกนัสืบค้น 

จากการศึกษาขัน้ตอนการสอนของ แสงแก้ว พานจันทร์ (2562) พบว่ามีขัน้ตอน
การจัดการเรียนการสอนได้น าประเด็นทางสังคมมาส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็น อภิปราย โต้แย้ง และตดัสินใจโดยการใช้ข้อมลูท่ีได้จากการสืบค้นผ่านกิจกรรมกลุ่ม  

จากการสงัเคราะห์รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับ
วิทยาศาสตร์ พบว่า มีลกัษณะท่ีส าคญั ดงันี ้

1. ใช้ประเด็นท่ีถกเถียงกนัสงัคมมาจดัการเรียนรู้ 
2. นกัเรียนรู้ผ่านการโต้แย้งและอภิปรายร่วมกนัในชัน้เรียน 
3. นกัเรียนแก้ไขปัญหาและตดัสินใจโดยใช้ข้อมลูท่ีหลากหลายและพิสจูน์ได้ 
4. เรียนรู้ร่วมกนัผ่านกิจกรรมกลุ่ม 
5. ประเมินผลการเรียนรู้จากหลกัฐานเชิงประจกัษ์ 

ตาราง 2 ตารางแสดงกิจกรรมส าคญัของรูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสงัคมท่ี
เกี่ยวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ 

ลักษณะ/กิจกรรม
ส าคัญ 

Lewis 
ประสาท 
เนืองเฉลิม 

Zeidler and 
Sadler 

Lin and 
Mintzes 

แสงแก้ว 
พานจนัทร์ 

ใช้ประเด็นท่ีถกเถียง
กนัสงัคมมาจดัการ

เรียนรู้ 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

นกัเรียนรู้ผ่านการ
โต้แย้งและอภิปราย
ร่วมกนัในชัน้เรียน 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ลักษณะ/กิจกรรม
ส าคัญ 

Lewis 
ประสาท 
เนืองเฉลิม 

Zeidler and 
Sadler 

Lin and 
Mintzes 

แสงแก้ว 
พานจนัทร์ 

นกัเรียนแก้ไขปัญหา
และตดัสินใจโดยใช้
ข้อมลูท่ีหลากหลาย
และพิสจูน์ได้ 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

เรียนรู้ร่วมกนัผ่าน
กิจกรรมกลุ่ม 

  ✓ ✓ ✓ 

ประเมินผลการเรียนรู้
จากหลกัฐานเชิง

ประจกัษ์ 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

 
โดยในงานวิจัยนีผู้้ วิจัยได้เลือกใช้ขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดประเด็นทาง

สังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ตามแบบของ Zeidler; & Sadler (2011) ซึ่งประกอบด้วย
ขัน้ตอนการสอน 8 ขัน้ตอน คือ ขัน้ท่ี 1 น าเสนอหัวข้อ ขัน้ท่ี 2 ท้าทายความเชื่อหลัก ขัน้ท่ี 3 การ
สอนอย่างเป็นทางการ ขัน้ท่ี 4 กิจกรรมกลุ่ม ขัน้ท่ี 5 การพัฒนาค าถามท่ีอยู่ในบริบท ขัน้ท่ี 6 
อภิปรายในชัน้เรียน ขัน้ท่ี 7 การสอนสุดท้ายและการท าให้แนวความคิดชัดเจน และขัน้ท่ี 8 การ
ประเมินความรู้และการให้เหตุผล เน่ืองจากขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้ให้ความส าคญักับการมีส่วน
ร่วมของนักเรียนท่ีจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนสามารถตัดสินใจในประเด็นทางสังคมโดยใช้ความรู้
ทางวิทยาศาสตร์เป็นพืน้ฐาน ผ่านพิจารณาข้อมูลจากการค้นคว้า การอภิปรายและโต้แย้งซึ่งถือ
เป็นขัน้พืน้ฐานท่ีส าคญัท่ีสามารถสร้างโอกาสให้นักเรียนเผชิญกบัปัญหา เรียนรู้ รวบรวมข้อมลูเพื่อ
เป็นหลักฐานในการตรวจสอบและประเมินความสมบูรณ์ของข้อมูลท่ีมีความหลากหลายซึ่งจะท า
ให้ผู้ เรียนสามารถใช้เหตผุลอ้างอิงเพื่อน าไปสู่การตดัสินใจที่รอบคอบบนพืน้ฐานทางจริยธรรมได้  

บทบาทครูและนักเรียนในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ประเดน็ทางสังคมที่
เก่ียวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยของ Zeidler; & Sadler (2011) สามารถสรุป
บทบาทครูและนักเรียนในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับ
วิทยาศาสตร์ในแต่ละขัน้ตอนการสอนดงัรายละเอียดดงัตารางที่ 3  
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ตาราง 3 บทบาทครูและนกัเรียนตามขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดประเด็นทาง
สงัคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ท่ีมีผลต่อความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหาร 

ขัน้ตอนการจดัการเรียน
การสอนตามแนวคดิ
ประเด็นทางสงัคมที่

เก่ียวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

1. น าเสนอหัวข้อ (Topic 
Introduction) 
น าเสนอสถานการณ์ท่ีมี
ลกัษณะเฉพาะของประเด็นใน
สงัคม ท่ียงัหาข้อสรุปไม่ได้ 
เพื่อน ามาสู่การก าหนดหวัข้อ
ในการศึกษา 

1. ครูน าเสนอประเด็นท่ี
เกิดขึน้ในสงัคมปัจจบุนัโดย
ผู้คนให้ความสนใจ ก่อให้เกิด
ความคิดเห็นท่ีแตกต่าง
หลากหลายและยงัหาข้อสรุป
ไม่ได้ โดยใช้หวัข้อข่าว 
บทความ รูปภาพ วีดิโอ 
แบบจ าลอง หรือส่ือออนไลน์ 
เป็นต้น 
 
2. ครูน านกัเรียนก าหนด
หวัข้อในการศึกษาจาก
สถานการณ์ท่ีครูได้น าเสนอไว้
ก่อนหน้านี ้

1. นกัเรียนร่วมแสดงความ
คิดเห็นกบัประเด็นท่ีครู
น าเสนอ 
2. นกัเรียนร่วมกนัก าหนด
ก าหนดหวัข้อจากประเด็น
ทางสงัคมท่ีครูน าเสนอ 
 

2. ท้าทายความเชื่อหลัก 
(Challenging Core Beliefs) 
ท้าทายความเชื่อหลกักบั
ประเด็นทางสงัคมท่ีได้ก าหนด
มา 
 

1. ครูถามค าถามท่ีท าให้เกิด
การท้าทายความเชื่อหลกั 
 
2. ครูตรวจสอบความเข้าใจที่
คลาดเคล่ือนของนกัเรียนจาก
การแสดงความคิดเห็น 

1. นกัเรียนร่วมอภิปรายและ
โต้แย้งเกี่ยวกบัประเด็นท่ี
ศึกษา 
 
2. นกัเรียนตอบค าถามของครู
จากความคิดเห็นของนกัเรียน
เอง 

3. สอนอย่างเป็นทางการ 
(Formal Instruction) 

1. ครูจดักิจกรรมให้นกัเรียน
ได้ศึกษาความรู้ทาง 

1. นกัเรียนศึกษาและท า
ความเข้าใจความรู้ทาง 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

ขัน้ตอนการจดัการเรียน
การสอนตามแนวคดิ
ประเด็นทางสงัคมที่

เก่ียวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

จดักิจกรรมการเรียนรู้ใน
เนือ้หาทางวิทยาศาสตร์และ
สร้างความรู้ความเข้าใจกบั
ความรู้ใหม่ 

วิทยาศาสตร์ท่ีอยู่ภายใต้
หวัข้อท่ีน าเสนอ 
 
2. ครูอธิบายค าศพัท์พืน้ฐาน
ท่ีนกัเรียนควรทราบ 
 
3. ครูชีแ้นะแนวทางให้
นกัเรียนเห็นความสมัพนัธ์
ระหว่างความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์และหวัข้อท่ี
น าเสนอ 

วิทยาศาสตร์ ผ่านกิจกรรมที่
ครูจดัขึน้มา 
 
2. นกัเรียนท าความเข้าใจกบั
ความรู้ใหม่ท่ีเกิดขึน้ และเห็น
ถึงความสมัพนัธ์ของความรู้
และหวัข้อท่ีน าเสนอ 

4. กิจกรรมกลุ่ม  
(Group Activity) 
สืบค้นข้อมลูภายใต้ค าถาม
ท่ีตัง้ขึน้มา น าเสนองาน 
อภิปรายภายในกลุ่มย่อยและ
สรุป 

1. ครูให้นกัเรียนตัง้ค าถามใน
ประเด็นท่ีนกัเรียนต้องการที่
จะค้นหาท่ีเกี่ยวกบัหวัข้อท่ีครู
เสนอและความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ 
 
2. ครูตรวจสอบค าถามท่ี
นกัเรียนตัง้ขึน้มาว่ามีความ
เกี่ยวข้องกบัประเด็นท่ี
ต้องการศึกษาและความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์หรือไม่ 
 
3. ครูท าหน้าท่ีแนะน าและให้ 

1. นกัเรียนตัง้ค าถามท่ีตนเอง
สนใจในประเด็นท่ีเกี่ยวข้อง
กบัหวัข้อท่ีครูเสนอและ
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
 
2. นกัเรียนสืบค้นข้อมลูเป็น
รายบุคคลในประเด็นค าถาม
ของกลุ่มตนเอง 
 
3. นกัเรียนน าเสนอข้อมลูเป็น
รายบุคคล ในกลุ่มของตนเอง 
 
4. นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึง 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

ขัน้ตอนการจดัการเรียน
การสอนตามแนวคดิ
ประเด็นทางสงัคมที่

เก่ียวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

4. กิจกรรมกลุ่ม  
(Group Activity) 
สืบค้นข้อมลูภายใต้ค าถาม
ท่ีตัง้ขึน้มา น าเสนองาน 
อภิปรายภายในกลุ่มย่อยและ
สรุป 

ค าปรึกษา 
 
4. ครูน านกัเรียนสู่กิจกรรม
อภิปรายภายในกลุ่มย่อยของ
นกัเรียน 
 
5. ครูน านกัเรียนสรุปความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ท่ีได้สืบค้น
มา 

ข้อมลูความรู้ท่ีได้สืบค้นมากบั
ค าถามท่ีได้ตัง้ขึน้ 
 
5. นกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ท่ีได้สืบค้น
มา 

5. พัฒนาค าถามที่อยู่ใน
บริบท (Develop Contextual 
Questions) 
น าข้อมลูความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีถกูน าเสนอ 
พฒันาค าถามใหม่ท่ีอยู่ใน
บริบทของเนือ้หา ตรวจสอบ
ความเข้าใจและแก้ไขความ
เข้าใจที่คลาดเคล่ือน 

1. ครูตัง้ค าถามจากข้อมลู
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ี
นกัเรียนน าเสนอมาเพื่อ
ตรวจสอบความเข้าใจของ
นกัเรียน 
 
2. ครูตรวจสอบความเข้าใจ
ของนกัเรียนจากค าตอบ 
 
3. ครูใช้ค าถามหลายระดบั
เพื่อน านกัเรียนเข้าสู่บริบท
ของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ต้องการให้นกัเรียนท าความ
เข้าใจ 
 

1. นกัเรียนตอบค าถามจาก
ข้อมลูความรู้วิทยาศาสตร์ท่ี
ได้ไปสืบค้นมา 
 
2. นกัเรียนแก้ไขความเข้าใจที่
คลาดเคล่ือนโดยใช้ข้อมลู
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

ขัน้ตอนการจดัการเรียน
การสอนตามแนวคดิ
ประเด็นทางสงัคมที่

เก่ียวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 4. ครูชีแ้นะให้นกัเรียนเห็นถึง
ความส าคญัของความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ 

 
 

6. อภิปรายในชัน้เรียน  
(Class Discussion) 
วิเคราะห์ข้อมลู แสดงความ
คิดเห็น และอภิปรายร่วมกนั
ในชัน้เรียนโดยใช้ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์เร่ืองอาหารและ
หลกัคณุธรรมจริยธรรมในการ
ตดัสินใจ 
 
 

1. ครูหาประเด็นทางสงัคมท่ี
ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ใน
การตดัสินใจ ในหนงัสือพิมพ์ 
โทรทัศน์ แหล่งข้อมลูต่าง ๆ  
 
2. ครูให้นกัเรียนแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกบัประเด็นทาง
สงัคมท่ีครูน ามา 
 
3. ครูน านกัเรียนสู่การ
อภิปรายในประเด็นทางสงัคม
ท่ีน ามา 

1. นกัเรียนแสดงความคิดเห็น
โดยใช้ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ 
 
2. นกัเรียนอภิปรายเกี่ยวกบั
ประเด็นทางสงัคม โดยใช้
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ใน
การตดัสินใจร่วมกบั
ผลกระทบที่อาจจะเกิดขึน้กบั
ตนเองและสงัคม 
 

7. สอนสุดท้ายและการท า
ให้แนวความคิดชัดเจน  
(Final Instruction and 
Clarification of Concepts) 
สรุปการอภิปราย อธิบาย
ความสมัพนัธ์ในเนือ้หาความรู้
วิทยาศาสตร์กบัประเด็นทาง
สงัคมท่ีใช้ในการศึกษาและ
สร้างความเข้าใจในมโนทศัน์ 

1. ครูน านกัเรียนสรุปการ
อภิปรายในประเด็นทางสงัคม
ท่ีน ามา 
 
2. ครูให้นกัเรียนอธิบาย
ความสมัพนัธ์ในเนือ้หา
ความรู้วิทยาศาสตร์กบั
ประเด็นทางสงัคมท่ีใช้ใน
การศึกษา 

1. นกัเรียนร่วมกนัสรุปการ
อภิปรายในประเด็นทางสงัคม
ท่ีน ามา 
 
2. นกัเรียนอธิบาย
ความสมัพนัธ์ในเนือ้หา
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์กบั
ประเด็นทางสงัคมท่ีใช้ใน
การศึกษา 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

ขัน้ตอนการจดัการเรียน
การสอนตามแนวคดิ
ประเด็นทางสงัคมที่

เก่ียวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
 

3. ครูชีแ้จงแนวความคิดให้
นกัเรียนเห็นถึงความสมัพนัธ์
ของความรู้ทางวิทยาศาสตร์
ในประเด็นทางสงัคมและส่ิงท่ี
อยู่รอบตวัเรา 

3. นกัเรียนท าความเข้าใจใน
แนวคิดวิทยาศาสตร์ใน
ประเด็นทางสงัคมท่ีมี
ความสมัพนัธ์กบัสงัคมการ
เป็นอยู่รอบตวัเรา 

8. ประเมินความรู้และการ
ให้เหตุผล (Knowledge and 
Reasoning Assessments) 
ประเมินความรู้วิทยาศาสตร์
เร่ืองอาหารและการให้เหตผุล
ท่ีเป็นหลกัคณุธรรม จริยธรรม 
จากการน าเสนองาน การ
แสดงความคิดเห็น การแสดง
ชิน้งานท่ีแสดงออกถึงความ
ตระหนกัในประเด็นทางสงัคม 
หรือจาการสอบข้อเขียน 
 

1. ครูประเมินความรู้
วิทยาศาสตร์ในประเด็นทาง
สงัคมของนกัเรียนจากการ
น าเสนอผลการอภิปรายหน้า
ชัน้เรียน  
2. ครูให้นกัเรียนจดัท าผลงาน
ท่ีเกี่ยวข้องกบัประเด็นทาง
สงัคมและความรู้
วิทยาศาสตร์ เช่น โปสเตอร์ 
รายงาน การจดักิจกรรม
เสวนาในโรงเรียน บทบาท
สมมติ หรือครูให้นกัเรียนสอบ
ข้อเขียนท่ีเกี่ยวกบัประเด็น
ทางสงัคมและความรู้
วิทยาศาสตร์ 
3. ครูประเมินผลงานนกัเรียน
หรือการสอบข้อเขียนของ
นกัเรียน 

1. นกัเรียนน าเสนอผลการ
อภิปรายหวัข้อประเด็นทาง
สงัคมท่ีได้สรุปหน้าชัน้เรียน 
 
2. นกัเรียนจดัท าผลงานท่ี
แสดงถึงความตระหนกัใน
ประเด็นทางสงัคม 
 
3. นกัเรียนท าแบบทดสอบ
ท้ายบทเรียน 
 

(Zeidler; & Sadler, 2011) 
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จากการศึกษารูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดประเด็นทางสงัคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับ
วิทยาศาสตร์ของ Zeidler; & Sadler (2011) ในงานวิจัยนีผู้้ วิจัยได้วิเคราะห์บทบาทของผู้ เรียนใน
แต่ละขัน้ตอนของการจัดการเรียนรู้ และได้ปรับกิจกรรมในการจัดการเรียนรู้ในแต่ละขัน้ตอนให้
สอดคล้องกบับทบาทของผู้ เรียน เพื่อให้สะท้อนผู้ เรียนเป็นส าคญั ดงันี ้

ขัน้ท่ี 1 วิเคราะห์และก าหนดหวัข้อในการศึกษาประเด็นทางสงัคม 
นักเรียนวิเคราะห์และก าหนดหัวข้อในการศึกษาจากสถานการณ์ทางสังคม

ผ่านบทความในนิตยสาร โฆษณา หวัข้อข่าวจากหนังสือพิมพ์ วิดีโอจากยทูปูหรือส่ือรูปภาพต่าง ๆ 
โดยครูเป็นผู้ เลือกสถานการณ์ท่ีสอดคล้องกบัเนือ้หาท่ีระบุในตวัชีว้ดั 

ขัน้ท่ี 2 แสดงความคิดเห็นโดยใช้แนวคิดเดิมท่ีมีอยู่ 
นักเรียนร่วมกันอภิปรายและโต้แย้งกันภายในกลุ่มจากค าถามท่ีตัง้โดย

ครูผู้ สอน โดยนักเรียนจะเกิด “การเรียนรู้” ผ่านการประเมินความน่าเชื่อถือของข้อโต้แย้ง ซึ่งเป็น
การตรวจสอบความเข้าใจและแนวคิดท่ีคลาดเคล่ือนของตนเอง 

ขัน้ท่ี 3 สร้างความเข้าใจใหม่ 
นักเรียนเรียนรู้ ค าศัพท์ โครงสร้าง และกระบวนการท างานของเร่ืองท่ีก าลัง

ศึกษาผ่านกระบวนการจดัการเรียนรู้ของครูผู้สอน เพื่อให้นกัเรียนเกิดความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และ
สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้กบัการอภิปรายโดยสามารถอ้างอิงข้อมูลและหลกัฐานท่ีมีความ
ถูกต้องและน่าเชื่อถือ ซึ่งจะส่งผลต่อการสร้างความเข้าใจใหม่ในประเด็นท่ีศึกษาและสามารถ
เชื่อมโยงความรู้สู่สถานการณ์ใหม่ได้ 

ขัน้ท่ี 4 สืบเสาะหาค าตอบ 
นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสืบค้นข้อมูลเพื่อตอบค าถามของกลุ่มหรือค าถาม

ของครูผู้ สอน เป็นรายบุคคลและน าข้อมูลท่ีได้พร้อมกับหลักฐานท่ีค้นพบมาสลับกันน าเสนอให้
เพื่อนในกลุ่มฟัง โดยสมาชิกทุกคนในกลุ่มต้องร่วมกันประเมินความถูกต้องและความน่าเชื่อถือ
ของหลกัฐาน จากนัน้จึงร่วมกันอภิปรายเพื่อสรุปข้อค้นพบของกลุ่มร่วมกนัเพื่อน าข้อค้นพบท่ีได้ไป
น าเสนอกบัสมาชิกในชัน้เรียน 

ขัน้ท่ี 5 ประยกุต์ใช้ความรู้ 
นักเรียนร่วมกันตอบค าถามในบริบทท่ีเน้นเนือ้หาทางวิทยาศาสตร์เชิงลึก 

โดยการใช้ทักษะการให้เหตุผลพร้อมทัง้สามารถน าความรู้ใหม่ท่ีเกิดขึน้มาใช้แก้ปัญหา สามารถ
ประเมินความน่าเชื่อถือของหลกัฐาน  และน าข้อมลูมาใช้ประกอบการตดัสินใจ 
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ขัน้ท่ี 6 อภิปรายโต้แย้ง  
นกัเรียนร่วมกนัโต้แย้งและอภิปรายบนพืน้ฐานของเหตผุลเพื่อท าความเข้าใจ

แนวคิดท่ีถูกและแก้ไขความเข้าใจที่คลาดเคล่ือนในหัวข้อท่ีศึกษา  โดยวตัถปุระสงค์และเป้าหมาย
ของกิจกรรมนี ้คือการกระตุ้นและพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียนสู่การประยกุต์ใช้ท่ีเหมาะสม 

ขัน้ท่ี 7 สะท้อนแนวคิดส าคญั 
นักเรียนร่วมกันทบทวนหัวข้อและแนวคิดท่ีส าคัญ  เพื่อให้นักเรียนส ารวจ

ความเข้าใจของตนเองในเนือ้หาทางวิทยาศาสตร์ ความเกี่ยวเน่ืองกันของเนือ้หาทางวิทยาศาสตร์
และการประยกุต์ใช้กบัส่ิงรอบตวั 

ขัน้ท่ี 8 น าเสนอ 
นกัเรียนแสดงความรู้เชิงประจักษ์และการใช้หลักฐานท่ีแสดงถึงความเข้าใจ

ของนักเรียนโดยการน าเสนองานด้วยผ่านโปสเตอร์ ซึ่งสามารถสะท้อนความสามารถในการ
ประยุกต์ความเข้าใจของนักเรียนและการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้เพื่ออธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ การประเมินออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ แปลความหมายข้อมลูและการ
ใช้ประจกัษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ 

โดยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ของ Zeidler; & Sadler (2011) มีขัน้ตอนการจัดการ
เรียนรู้ท่ีส่งเสริมสมรรถนะความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ ดงัตารางที่ 4 

ตาราง 4 วิเคราะห์ขัน้การจดัการเรียนรู้ตามประเด็นสงัคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ท่ีส่งเสริม
สมรรถนะความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 

ขัน้การจัดการเรียนรู้ สมรรถนะความฉลาดรู้ด้านวทิยาศาสตร์ 
ขั น้ ท่ี  1  วิ เค ราะ ห์ และก าหนดหั ว ข้ อ ใน
การศึกษาประเด็นทางสงัคม 

- เสนอสมมติฐานเพื่อใช้ในการอธิบาย 

ขัน้ท่ี 3 สร้างความเข้าใจใหม่ - น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สร้าง
ค าอธิบายท่ีสมเหตสุมผล 

ขัน้ท่ี 4 สืบเสาะหาค าตอบ - ระบุ ใช้ และสร้างตวัแบบ และน าเสนอข้อมลู
เพื่อใช้ในการอธิบาย 

- พยากรณ์การเปล่ียนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์
โดยใช้ความเป็นเหตเุป็นผลท่ีเป็นไปได้ 

- ระบุประเด็นปัญหาท่ีต้องการส ารวจ 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

ขัน้การจัดการเรียนรู้ สมรรถนะความฉลาดรู้ด้านวทิยาศาสตร์ 
 ตรวจสอบจากการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ท่ี

ก าหนดให้ 

- แยกแยะได้ว่าประเด็นปัญหาหรือค าถามใด
สามารถตรวจสอบได้ด้วยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ 
- เสนอวิธีส ารวจตรวจสอบปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีก าหนดให้ 

- ประเมินวิธีส ารวจตรวจสอบปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีก าหนดให้ 

- ระบุข้อสนันิษฐาน ประจกัษ์พยาน และ
เหตผุลในเร่ืองท่ีเกี่ยวกบัวิทยาศาสตร์ 

ขัน้ท่ี 5 ประยกุต์ใช้ความรู้ - อธิบายถึงศกัยภาพของความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีสามารถน าไปใช้เพื่อสงัคม 

ขัน้ท่ี 6 อภิปรายโต้แย้ง  - บ รรยายและป ระ เมิ น วิ ธี ก าร ต่ า ง  ๆ  ท่ี
นักวิทยาศาสตร์ใช้ ในการยืนยันถึ งความ
น่าเชื่อถือของข้อมูล และความเป็นกลางและ
การสรุปอ้างอิงจากค าอธิบาย 

- แยกแยะระหว่างข้อโต้แย้งท่ีมาจากประจกัษ์
พยานและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์กบัท่ีมาจาก
การพิจารณาจากส่ิงอื่น 

- ประเมินข้อโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์และ
ประจกัษ์พยานจากแหล่งท่ีมาท่ีหลากหลาย 

ขัน้ท่ี 7 สะท้อนแนวคิดส าคญั - วิเคราะห์และแปลความหมายข้อมลูทาง
วิทยาศาสตร์ และลงข้อสรุป 

ขัน้ท่ี 8 น าเสนอ 
 

- แปลงข้อมลูท่ีน าเสนอในรูปแบบหน่ึงไปสู่
รูปแบบอื่น 
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บทท่ี 3  
วิธีด าเนินการวจิัย 

การวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยเพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์และสังคม ท่ีมี
ผลต่อความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยขัน้ตอนในการ
ด าเนินการวิจยัตามขัน้ตอนดงันี ้2 ขัน้ตอนได้แก่  

1. รูปแบบการวิจยั 
2. การก าหนดและเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
3. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
4. การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 
5. การวิเคราะห์ข้อมลู 

รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed method research) แบบตรวจสอบความ

ตรงของข้อมลู (Data-Validation Design) (ภทัราวดี มากมี, 2559) ซึ่งรวบรวมข้อมลูและวิเคราะห์
ข้อมลูเชิงปริมาณ (Quantitative research) โดยใช้แบบวัดความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ทดสอบ
นกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยวิธีการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดประเด็นทางสงัคมท่ีเกี่ยวเน่ือง
กบัวิทยาศาสตร์ จากนัน้น าผลการวิเคราะห์เชิงปริมาณมาตรวจสอบความตรงกบัผลการวิเคราะห์
เชิงคณุภาพท่ีเก็บข้อมลูหลงัเรียนโดยใช้แบบสมัภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi Structured Interview) 
เกี่ยวกับสมรรถนะความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เพื่อน ามาสนบัสนนุข้อมลูเชิงปริมาณ โดยมีแบบ
แผนการวิจยัดงัแสดงในรูปภาพประกอบ 3 
 

 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 3 แบบแผนของการวิจยัการพฒันาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ ด้วยการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสงัคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ 

เก็บข้อมลูเชิง
ปริมาณ 

(แบบวดัความฉลาดรู้
ด้านวิทยาศาสตร์) 

ตีความโดยใช้ข้อมลู
เชิงปริมาณเป็นหลกั
และเสริมด้วยข้อมลู

เชิงคณุภาพ 

จดัการเรียนรู้ตามแนวคิด
ประเด็นทางสงัคมที่
เกี่ยวเนื่องกับ
วิทยาศาสตร์ 

(แผนการจดัการเรียนรู้) 

เก็บข้อมลูเชิงปริมาณ 
(แบบวดัความฉลาดรู้ด้าน

วิทยาศาสตร์) 

เก็บข้อมลูเชิงคณุภาพ 

(แบบสมัภาษณ์กึ่งโครงสร้าง) 
แบบสงัเกตพฤติกรรม 
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การก าหนดและเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนแห่งหน่ึง เขตบางขุนเทียน สังกดัสำนักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ท่ีเรียนสายวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ท่ีเรียน
รายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน จ านวน 153 คน ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนแห่งหน่ึง เขตบางขุนเทียน สังกดัสำนักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 เรียนสายวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ท่ีเรียน
รายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียนจ านวน 44 คน โดยการเลือกกลุ่ม
ตวัอย่างแบบสะดวกซึ่งเป็นห้องเรียนท่ีผู้วิจยัรับผิดชอบจดัการเรียนรู้ ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2566  

การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบไปด้วย 4 ส่วน คือ (1) แผนการจัดการเรียนรู้ตามประเด็น

ทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ (2) แบบวดัความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง อาหาร (3) แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi Structured Interview) 
เกี่ยวกับสมรรถนะความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ (4) แบบสังเกตพฤติกรรมในชัน้เรียนท่ีสะท้อน
ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ โดยมีรายละเอียดการสร้างเคร่ืองมือต่าง ๆ ดงันี ้

1. แผนการจัดการเรียนรู้ตามประเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์  
แผนการจัดการเรียนรู้ตามประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ เร่ือง 

อาหาร ส าหรับนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาชัน้ปีท่ี 5 จ านวน 5 แผน รวมเวลาเรียน 19 ชั่วโมงมี
ขัน้ตอนการสร้างดงันี ้

1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 
รวมถึงคู่มือครูและหนังสือแบบเรียนวิทยาศาสตร์กายภาพ เล่ม 1 (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2563a) ซึ่งสามารถสรุปส่วนท่ีเกี่ยวข้องกบัเนือ้หา เร่ือง อาหาร ได้ดัง
ตารางที่ 5 
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ตาราง 5 มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรู้ เร่ือง อาหาร 

มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบติัของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสมัพนัธ์ระหว่างสมบติั ของสสาร
กบัโครงสร้างและแรงยึดเหน่ียวระหว่างอนภุาค หลกัและธรรมชาติ ของการเปล่ียนแปลงสถานะของ
สสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

ตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู้ 
1. ระบุสารประกอบอินทรีย์ประเภท
ไฮโดรคาร์บอนว่าอิ่มตวัหรือไม่อิ่มตวัจากสตูร
โครงสร้าง  

- ไขมนัมีทัง้ชนิดอิ่มตวัและไม่อิ่มตวัซึ่งพิจารณาได้
จากชนิดพนัธะระหว่างคาร์บอนอะตอมในกรด
ไขมนั 

2. สืบค้นข้อมลูและเปรียบเทียบสมบติัทาง
กายภาพระหว่างพอลิเมอร์และมอนอเมอร์ของ
พอลิเมอร์นัน้ 

- คาร์โบไฮเดตเป็นมอนอเมอร์และพอลิเมอร์ท่ี
แตกต่างกนั 
- โปรตีนเป็นพอลิเมอร์ท่ีมีมอนอเมอร์เป็นกรดอะมิ
โนซึ่งมีหมู่คาร์บอกซิลและหมู่อะมิโนจึงแสดงความ
เป็นกรด-เบส ได้ 

3. ระบุความเป็นกรด-เบสจากสตูรโครงสร้างของ
สารอินทรีย์ 

- สารประกอบอินทรีย์ท่ีมีหมู่ –COOH สามารถ 
แสดงสมบติัความเป็นกรด ส่วนสารประกอบ
อินทรีย์ท่ีมีหมู่ -NH2 สามารถแสดงสมบติัความเป็น
เบส 

4. อธิบายสมบติัการละลายในตวัท าละลายชนิด
ต่าง ๆ ของสาร 

- วิตามินแต่ละชนิดมีสภาพขัว้แตกต่างกนั ท าให้
บางชนิดละลายได้ในน า้ บางชนิดละลายในน า้มัน
ซึ่งเป็นไปตามหลกัการ like dissolves like ส่วน
เกลือแร่มีประโยชน์ท่ีแตกต่างกนั 

5. วิเคราะห์และอธิบายความสมัพนัธ์ระหว่าง
โครงสร้างกบัสมบติัเทอร์มอพลาสติกและเทอร์
มอเซตของพอลิเมอร์ และการน าพอลิเมอร์ไปใช้
ประโยชน์ 

- บรรจภุณัฑ์ส าหรับอาหารส่วนใหญ่ท ามาจาก
พลาสติกซึ่งเป็นพอลิเมอร์สงัเคราะห์ มีทัง้ชนิดพอลิ
เมอร์เทอร์มอพลาสติกซึ่งจะหลอมเหลวท่ีอณุหภมูิ
สงูและแข็งตวัท่ีอณุหภมูิต ่า ส่วนพอลิเมอร์เทอร์มอ
เซตจะไม่หลอมเหลวเมื่อได้รับความร้อนแต่จะเกดิ
การสลายตวัหรือไหม้เมื่อได้รับความร้อนสงู 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบติัของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสมัพนัธ์ระหว่างสมบติั ของสสาร
กบัโครงสร้างและแรงยึดเหน่ียวระหว่างอนภุาค หลกัและธรรมชาติ ของการเปล่ียนแปลงสถานะของ
สสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

ตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู้ 
ผลิตภณัฑ์พอลิเมอร์ท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิตและ
ส่ิงแวดล้อมพร้อมแนวทางป้องกนัหรือแก้ไข 

ก่อให้เกิดปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อส่ิงมีชีวิตและ
ส่ิงแวดล้อม ดงันัน้จึงควรตระหนกัถึงการลด
ปริมาณการใช้ การใช้ซ า้ และการน ากลบัมาใช้ใหม่ 

(สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2563b) 
 
1.2 ศึกษาต ารา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริม

ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ือง
กับวิทยาศาสตร์เพื่อน ามาออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ ดังตารางท่ี 6 โดยมีรายละเอียดการ
เรียนรู้ตามประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ (Socio-scientific Issue based 
learning) ดงันี ้ 

การเรียนรู้ตามประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์เป็นการน า
ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกบัชีวิตประจ าวันท่ียังหาข้อสรุปไม่ได้น ามาเป็นประเด็นการจัดการ
เรียนรู้และเชื่อมโยงเข้ากบัเนือ้หาวิทยาศาสตร์ในบทเรียน โดยปรับใช้แนวทางในการจดัการเรียนรู้ 
ตามแนวทางของ Zeidler; & Sadler (2011) ดงัแสดงในบทท่ี 2 หน้า 47  

ผู้วิจัยได้ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ตามประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ือง
กบัวิทยาศาสตร์ เร่ืองอาหาร ในระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 5 แผน รวมทัง้หมด 19 ชัว่โมง 
โดยมีรายละเอียดดงัตารางที่ 6 

ตาราง 6 แสดงแผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง อาหาร ในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 

เร่ือง 
ประเด็นทางสงัคมที่

เก่ียวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ 
จ านวนคาบ 

(50 นาที/คาบ) 

1 
ไขมนัและน า้มนั 

 
น า้มนัชนิดใดเหมาะแก่การ
น ามาทอดไก่แทนน า้มนัปาล์ม 

4 



  54 

ตาราง 6 (ต่อ) 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 

เร่ือง 
ประเด็นทางสังคมที่เก่ียวเนื่อง

กับวิทยาศาสตร์ 
จำนวนคาบ 

(50 นาที/คาบ) 

2 วิตามิน 
บริโภคน า้มนัปลาท่ีละลายโฟม
ได้อาจเป็นสาเหตุให้ลำไส้ทะลุได้ 

3 

3 คาร์โบไฮเดรต 
ผู้ป่วยโรคเบาหวานควรเลือก

บริโภคข้าวอย่างไร 
5 

4 โปรตีน 
บริโภค Plant Based Meat 

แทนการบริโภคเนื้อสัตว์ ได้จริง
หรือไม ่

3 

5 
บรรจุภัณฑ์

สำหรับอาหาร 
ขยะพลาสติกล้น : ปัญหาของ

ผู้บริโภคหรือผู้ผลิต 
4 

 
1.3 น าแผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองอาหาร ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์

พิจารณา เพื่อให้ข้อเสนอแนะ 
1.4 น าแผนการจดัการเรียนรู้มาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษา

ปริญญานิพนธ์เพื่อพิจารณาแต่ละองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับผลการ
เรียนรู้ท่ีคาดหวัง ความเหมาะสมของภาษา เนือ้หา ล าดับการน าเสนอ ความยากง่าย ความ
ถูกต้อง แล้วน าผลการพิจารณามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษา จากนัน้
ผู้วิจัยน าแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่อผู้ เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อประเมินความเท่ียงตรงตามเนือ้หา
ความเหมาะสมของการใช้ภาษา ตามการวัดดัชนีความสอดคล้อง (Index of item: objective 
Congruence: IOC) โดยเกณฑ์การประเมินความสอดคล้องมีการก าหนดดังนี ้สอดคลองก าหนด
คะแนนเป็น +1 ไม่แน่ใจก าหนดคะแนนเป็น 0 ไม่สอดคล้องก าหนดคะแนนเป็น -1 จากการ
ประเมินของผู้ เชี่ยวชาญ พบว่า ค่าความเหมาะสมและความสอดคล้องของแผนการจดัการเรียนรู้
สามารถน าไปใช้ได้จริง โดยได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 ดังภาคผนวก ข และข้อเสนอแนะ
จากผู้ เชี่ยวชาญ ผู้วิจยัได้ปรับปรุงในประเด็นดงัแสดงในตารางที่ 7 ต่อไปนี ้
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ตาราง 7 ข้อเสนอแนะจากผู้ เชี่ยวชาญ และประเด็นท่ีปรับปรุง 

แผนการจดัการเรียนรู้ ข้อเสนอแนะจากผู้ เชี่ยวชาญ ประเด็นท่ีปรับปรุง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 
 

ขัน้แสดงความคิดเห็นโดยใช้
แนวคิดเดิมท่ีมีอยู่ ควรยกตวัอย่าง
ประเด็นท่ีนกัเรียนควรอภิปราย
จากประเด็น SSI ท่ีก าหนดไว้ 

ยกตวัอย่างประเด็นส าคญัท่ีนกัเรียน
ควรใช้ในการตดัสินใจ เช่น ประเด็นของ
โครงสร้าง จดุเดือด ต้นทนุ และ
ผลกระทบต่อสขุภาพ 

ขัน้สร้างความเข้าใจใหม่ ควรมี
การเชื่อมโยงประเด็นท่ียงัไม่
ชดัเจนในขัน้ตอนก่อนหน้า 

ให้ครูสอบถามนกัเรียนถึงประเด็นท่ีไม่
ชดัเจนในขัน้การใช้แนวคิดเดิมมี
อะไรบ้างและเชือ่มโยงเข้าเนือ้หาว่า
ประเด็นส าคญัท่ีต้องเรียนรู้คือ
องค์ประกอบและสมบติัของไขมนัและ
น า้มนั แล้วให้นกัเรียนระบุส่ิงท่ีตนรู้  (K) 
และเขียนส่ิงท่ีนกัเรียนอยากรู้เพิ่มเติม 
(W) ลงในตาราง KWL 

ขัน้สะท้อนแนวคิดส าคญั ควรเป็น
การอภิปรายร่วมกนัทัง้ชัน้เรียนว่า
ประเด็นท่ีมีการโต้แย้งกนั
เกี่ยวข้องกบัแนวคิดส าคญัใดบ้าง 

ให้นกัเรียนน าค าตอบของกลุ่มอภิปราย
ร่วมกนักบัเพื่อนในชัน้เรียน 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 สมรรถนะท่ี 1.5 ควรเป็นกิจกรรม
ท่ีให้บอกประโยชน์หรือการ
น าไปใช้ 

ให้นกัเรียนน าความรู้ท่ีได้ไปให้
ค าแนะน าต่อผู้อื่น 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 ขัน้ประยกุต์ใช้ความรู้ ปรับ
กิจกรรมให้สอดคล้องกบัใบงาน 

ปรับปรุงสถานการณ์ให้มีความ
สอดคล้องกบัใบกิจกรรมการเรียนรู้มาก
ขึน้ 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 ขัน้แสดงความคิดเห็นโดยใช้
แนวคิดเดิมท่ีมีอยู่ ควรเพิ่ม
กระบวนการโต้แย้งหรือประเมิน
ข้อโต้แย้งของสมาชิกแต่ละคนใน 

ให้สมาชิกในกลุ่มใช้ความรู้เดิม
ประกอบการให้เหตผุลและแสดงความ
คิดเห็นพร้อมทัง้ร่วมกนัประเมินความ
ถกูต้องข้องข้อโต้แย้งของสมาชิกภายใน 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

แผนการจดัการเรียนรู้ ข้อเสนอแนะจากผู้ เชี่ยวชาญ ประเด็นท่ีปรับปรุง 
 กลุ่ม กลุ่ม 

ขัน้อภิปรายโต้แย้ง ควรเป็นการ
อภิปรายโต้แย้งในประเด็น SSI 
คือ การกินโปรตีนไร้เนือ้ 

ให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและโต้แย้ง
กนัในชัน้เรียน ภายใต้ประเด็น “บริโภค 
Plant Based Meat แทนการบริโภค
เนือ้สตัว์ ได้จริงหรือไม่” 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 ขัน้สร้างความเข้าใจใหม่ ปรับให้
นกัเรียนเรียนรู้ด้วยตนเองมากขึน้ 

ให้นกัเรียนเรียนรู้ผ่านการค้นคว้า 
สืบค้นองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

 
1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ี

ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง โดยเรียนสายวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ในเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์
พืน้ฐาน เร่ือง อาหาร ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1 ห้องเรียน ประกอบด้วย
นกัเรียน 44 คน เพื่อเป็นข้อมลูในการปรับปรุงแก้ไขแผนการจดัการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพมากขึน้ 
จากการทดลองใช้ได้แนวทางในการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ ดงันี ้

1) ในขัน้วิเคราะห์และก าหนดหัวข้อในการศึกษาประเด็นทางสังคมเพิ่ม
รูปภาพท่ีเกี่ยวข้องกบัสถานการณ์ท่ีน าเสนอหลากหลายรูปแบบเพื่อดึงดดูความสนใจของนกัเรียน
ให้ร่วมกนัอภิปรายด้วยแนวคิดท่ีหลากหลาย 

2) เพิ่มบทบาทครูผู้ สอนให้เข้าไปช่วยเหลือให้ค าแนะน าการออกแบบและ
การหาข้อสรุปร่วมกัน เน่ืองจากหากผู้ เรียนหาข้อสรุปไม่ได้จะส่งผลให้การมีส่วนร่วมของผู้ เรียนใน
ขัน้ถดัไปลดลง 

3) เพิ่มบทบาทครูผู้สอนในการแนะน ารูปแบบการบันทึกข้อมูลในใบกิจกรรม
การเรียนรู้ เน่ืองจากนกัเรียนบางกลุ่มมีความเข้าใจที่คลาดเคล่ือนในการบนัทึกใบกิจกรรม 

4) ปรับล าดบัข้อในใบกิจกรรมการเรียนรู้ให้เป็นตามขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้
เพื่อลดความสบัสนของนกัเรียนในบนัทึกข้อมลูในใบกิจกรรม 

1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปท่ีผ่านการทดลองใช้ มาพัฒนาให้เหมาะสม
เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนให้มากท่ีสดุ 
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1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผ่านการพัฒนาไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง คือ 
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 

2. แบบวัดความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 
แบบวดัความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์มีจดุประสงค์เพื่อใช้วดัสมรรถนะท่ีแสดงให้เห็น

ถึงความความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียน โดยลักษณะข้อสอบจะเป็นบริบทหรือ
สถานการณ์ในชีวิตประจ าวัน ท่ีเกี่ยวเน่ืองกับเนือ้หาบทเรียนเร่ือง อาหาร และข้อค าถามท่ีท าให้
นักเรียนแสดงสมรรถนะทัง้ 3 สมรรถนะ ได้แก่ การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ การ
ประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และการแปลความหมาย
ของข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีขัน้ตอนการสร้างและตรวจสอบ
คณุภาพเคร่ืองมือ ดงันี ้ 

2.1 ศึกษาต ารา เอกสาร และงานวิจยัท่ีเกี่ยวข้องกบัความหมายของความฉลาดรู้
ด้านวิทยาศาสตร์เพื่อก าหนดนิยามและพฤติกรรมบ่งชี ้โดยอาศัยกรอบการประเมินความฉลาดรู้
ด้านวิทยาศาสตร์ของ PISA 2015 (OECD, 2016) ได้ข้อสรุปว่า ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 
หมายถึง ความสามารถในการเชื่อมโยงส่ิงต่าง ๆ เข้ากับประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ มี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวหลักการและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีมากเพียงพอต่อการน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีวิจารณญาณ โดยผู้ เรียนท่ีได้ชื่อว่าเป็นผู้ ฉลาดรู้เร่ือง
วิทยาศาสตร์จะสามารถวัดได้จากแบบวัดความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ประกอบด้วย 3 ด้าน
ตามท่ีก าหนดในโครงการ PISA ประเทศไทย สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(2561b) ได้แก่ ความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการ
ประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และความสามารถในการ
แปลความหมายของข้อมลูและการใช้ประจกัษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์  

2.2 ศึกษาต ารา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวทางในการวัดและ
ประเมินความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ และศึกษาวิธีการสร้างการประเมินความฉลาดรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์ตลอดจนศึกษาการตัง้ข้อค าถามและเกณฑ์การให้คะแนน ในงานวิจยันีเ้ลือกใช้แบบ
วดัความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์มีลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบ เลือกตอบเชิงซ้อน และเขียนตอบ 
ตามท่ีก าหนดในโครงการ PISA ประเทศไทย สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(2561b) ดงันี ้

1) เลือกตอบ หมายถึง ข้อสอบท่ีมีการเลือกหน่ึงค าตอบจาก 4 ตวัเลือก 
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2) เลือกตอบเชิงซ้อน หมายถึง ข้อสอบท่ีมี การเลือก “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” ในชุด
ค าถาม ซึ่งจะได้คะแนนเมื่อตอบถกูทัง้หมดในชดุค าถามนัน้ และการเลือกค าตอบท่ีก าหนดให้โดย
การจ าแนกประเภท 

3) เขียนตอบ หมายถึง ข้อสอบท่ีมี การเขียนค าตอบแบบสัน้เป็นกลุ่มค า หรือ
การเขียนค าตอบแบบยาวเป็นย่อหน้าสัน้ ๆ 

2.3 วิเคราะห์การออกข้อสอบและสร้างผังข้อสอบแบบวัดความฉลาดรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหาร ใน 3 สมรรถนะหลกั 15 สมรรถนะย่อย โดยแบ่งเป็นสมรรถนะละ 2 ข้อ 
รวมทัง้หมด 30 ข้อ ดังตารางท่ี 8 โดยก าหนดเค้าโครงของแบบวัดความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 2551 (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ.2560) ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 เร่ืองอาหาร  

ตาราง 8 แสดงสมรรถนะหลกั สมรรถนะย่อยและชนิดของแบบทดสอบ 

 
สมรรถนะ

หลัก 

 
สมรรถนะ

ย่อย 

ลักษณะข้อสอบและจ านวนข้อ 
 

รวม เลือกตอบ 
เลือกตอบ
เชิงซ้อน 

เขียนตอบ 

1. การอธิบาย
ปรากฏการณ์

ในเชิง
วิทยาศาสตร์ 

1.1 - 1 1 2 
1.2 - 1 1 2 
1.3 1 - 1 2 
1.4 - 2 - 2 
1.5 2 - - 2 

 รวม 3 4 3 10 
2. การประเมิน
และออกแบบ
กระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้

ทาง  
วิทยาศาสตร์ 

2.1 - 2 - 2 
2.2 - 2 - 2 
2.3 - 1 1 2 
2.4 1 - 1 2 

2.5 1 - 1 2 

 รวม 2 5 3 10 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

 
สมรรถนะหลัก 

 
สมรรถนะย่อย 

ลักษณะข้อสอบและจำนวนขอ้ 
 

รวม เลือกตอบ 
เลือกตอบ
เชิงซ้อน 

เขียนตอบ 

3. การแปล
ความหมายของ
ข้อมูลและการ
ใช้ประจักษ์
พยานในเชิง
วิทยาศาสตร์ 

3.1 1 - 1 2 
3.2 1 1 - 2 
3.3 1 - 1 2 
3.4 1 1 - 2 

3.5 1 - 1 2 

 รวม 10 11 9 30 
 

2.4 ด าเนินสร้างแบบวัดความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหาร  โดยมี
สถานการณ์น าเร่ืองให้สอดคล้องกบัสมรรถนะความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ทัง้ 15 สมรรถนะย่อย 
ประกอบด้วยข้อสอบแบบเลือกตอบ เลือกตอบเชิงซ้อน และเขียนตอบ ตามรูปแบบการประเมินใน
โครงการ PISA (OECD, 2019) 

2.5 น าแบบวัดความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ ไปให้อาจารย์ปริญญานิพนธ์ 
ตรวจสอบความถูกต้องของภาษา ความตรงเชิงเนือ้หา การเรียงล าดับค าถาม และความ
ครอบคลมุของค าถามแล้วน ามาปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษา 

2.6 น าแบบวัดความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ให้ผู้ เชี่ยวชาญ  จ านวน 3 ท่าน 
ประเมินความสอดคล้องข้องข้อค าถามกับนิยามศัพ ท์เฉพาะ ( Index of Item Objective 
Congruence) ซึ่งผลการประเมินของผู้ เชี่ยวชาญพบว่า ข้อสอบมีค่าเฉล่ียความสอดคล้องเท่ากับ
ระหว่าง 0.67 - 1.00 จ านวน 29 ข้อ และมีข้อเสนอแนะจากผู้ เชี่ยวชาญให้ผู้ วิจัยได้ปรับปรุงใน
ประเด็นต่อไปนี ้

ข้อท่ี 1 ค าถามอาจท าให้นักเรียนเกิดความสับสนได้ ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไข
โดย ปรับค าถามเป็น ค าถามใดท่ีนักเรียนสามารถใช้เป็นประเด็นศึกษาจากค าแนะน าของนัก
โภชนาการดงักล่าว 

ข้อท่ี 5 ตัวเลือกผิดอย่างชัดเจน เน่ืองจากไม่ใช่ปัจจัย ผู้วิจยัได้ปรับปรุงแก้ไข
โดย เปลี่ยนตวัเลือกเป็น ง.ขนาดของชิน้เนือ้ 
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ข้อท่ี 7 รูปภาพท่ีเป็นตัวหนังสือเล็กไป  ผู้ วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไขโดย  พิมพ์
ข้อความตวัหนงัสือแทนการให้อ่านข้อความจากรูป 

ข้อท่ี 8 ควรปรับเปล่ียนตัวเลือกเน่ืองจากต้นทุนในการผลิตพลาสติกจากพืช
ต่างจากพลาสติก สงัเคราะห์ ผู้วิจยัได้ปรับปรุงแก้ไขโดย ตวัเลือกเป็น ต่าง/ไม่ต่าง 

2.7 น าแบบวัดความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์  จ านวน 29 ข้อ ไปทดลองใช้     
(Try out) กับนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างและเรียน เร่ือง อาหาร ใน
รายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐานมาแล้ว จ านวน 45 คน เพื่อตรวจสอบคณุภาพของแบบวดัและเลือก
ข้อสอบแบบเลือกตอบและเลือกตอบเชิงซ้อน จ านวน 12 ข้อ ซึ่งครอบคลมุการวดัใน 12 สมรรถนะ 
ได้แก่ สมรรถนะท่ี 1.1, 1.2, 1.4, 1.5, 2.1, 2.2, 2.4, 2.5, 3.2, 3.4 และ 3.5  มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่
ระหว่าง 0.20 - 0.41 และค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.20 - 0.67 และข้อสอบเขียนตอบจ านวน 3 
ข้อ แต่ละข้อวัดสมรรถนะท่ี 1.3, 2.3 และ 3.1  มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.41 - 0.73 และมีค่า
ความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.33 - 0.90 โดยใช้สูตรของ Whitney; & Sabers (1970) และหาค่า

ความ เชื่ อมั่นโดยใช้สูตรการหาค่าสัมประสิท ธ์ิแอลฟา (α -Coefficient) ของครอนบาค 
(Cronbach) พบว่ามีค่าความเชื่อมัน่ เท่ากบั 0.653  

โดยสรุป  แบบวัดความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหาร ประกอบด้วย
ข้อสอบ จ านวน 15 ข้อ ซึ่งสอดคล้องกับสมรรถนะความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 15 สมรรถนะ มี
สถานการณ์น าเร่ือง 10 สถานการณ์ โดยค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดัความ
ฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์มีค่าดงัตารางที่ 9 

ตาราง 9 ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดัความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 

ข้อท่ี 
ค่าความยากง่าย 

(p) 
ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) 
1 0.29 0.26 
2 0.56 0.63 
4 0.44 0.44 
5 0.51 0.48 
7 0.49 0.67 
8 0.49 0.42 
11 0.27 0.36 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

ข้อท่ี 
ค่าความยากง่าย 

(p) 
ค่าอำนาจจำแนก 

(r) 
12 0.67 0.74 
14 0.27 0.56 
15 0.51 0.48 
17 0.36 0.43 
18 0.27 0.39 
19 0.51 0.74 
21 0.53 0.44 
25 0.51 0.33 

 
2.8 น าแบบวัดความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหาร ไปใช้จริงกับ 

กลุ่มเป้าหมาย 
3. แบบสังเกตพฤติกรรมในชัน้เรียนที่สะท้อนความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 

แบบสังเกตพฤติกรรมในชัน้เรียนมีวัตถุประสงค์เพื่อสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน
ระหว่างเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์เพื่อ
วิเคราะห์ว่านักเรียนมีพฤติกรรมท่ีแสดงถึงสมรรถนะความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ทัง้ 15 
สมรรถนะย่อย โดยมีขัน้ตอนการพฒันา ดงันี ้

1. ศึกษาค้นคว้า วิเคราะห์ต ารา บทความ วารสาร เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง
สมรรถนะความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เพื่อให้ได้มาซึ่งพฤติกรรมบ่งชีข้องนักเรียนท่ีแสดงออกถึง
ความมีสมรรถนะความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 

2. น าข้อมูลท่ีได้จากการวิเคราะห์เนือ้หาในข้อท่ี 1 เกี่ยวกับพฤติกรรมบ่งชีข้อง
นักเรียนท่ีแสดงออกถึงสมรรถนะความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์มาเป็นกรอบในการสังเกต
พฤติกรรมท่ีสะท้อนสมรรถนะการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์จ านวน 15 สมรรถนะ ในแต่ละแผนการ
จดัการเรียนรู้ ดงัแสดงในตารางที่ 10 

3. น าแบบสังเกตพฤติกรรมในชัน้เรียนท่ีสะท้อนความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ไป
ให้อาจารย์ปริญญานิพนธ์และผู้ เชี่ยวชาญ ตรวจสอบความถูกต้องของภาษา ความตรงเชิงเนือ้หา 
แล้วน ามาปรับปรุงตามค าแนะน า 
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4. น าแบบสังเกตพฤติกรรมในชัน้เรียนท่ีสะท้อนความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ไป
ทดลองใช้ก่อนใช้จริงกบักลุ่มตวัอย่าง  

ตาราง 10 พฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีสะท้อนสมรรถนะความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 

แผนการจดัการเรียนรู้ สมรรถนะ พฤติกรรมที่สงัเกต 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 1.1) น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์

มาใช้สร้างค าอธิบายท่ี
สมเหตสุมผล 

การสร้างค าอธิบายเกี่ยวกบั
ความสมัพนัธ์ของโครงสร้างของ
ไขมนัและน า้มนัท่ีมีผลต่อจดุ
เดือดของน า้มนั 

1.3) เสนอสมมติฐานเพื่อใช้ใน
การอธิบาย 

การน าเสนอประเด็นการเลือก
ชนิดของน า้มนัท่ียงัไม่ชดัเจน
หรือยงัมีความเห็นไม่ตรงกนัเพื่อ
น าไปสู่การศึกษาเพิ่มเติม 

3.5) ประเมินข้อโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์และประจกัษ์พยาน
จากแหล่งท่ีมาท่ีหลากหลาย 

การประเมินข้อโต้แย้งว่าจะใช้
น า้มนัชนิดใด หลกัฐานใดท่ี
น่าเชื่อถือ เพราะอะไร หลกัฐาน
ใดท่ีไม่น่าเชื่อถือ เพราะอะไร 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 1.2) ระบุ ใช้ และสร้างตวัแบบ 
และน าเสนอข้อมลู เพื่อใช้ใน
การอธิบาย 

การเลือกโครงสร้างของวิตามิน
ละลายในน า้ 1 ชนิด และ
ละลายในไขมนั 1 ชนิดแล้ว
น ามา วาดแบบจ าลองแสดง
กลไกการละลายตามหลกัการ 
like dissolves like 

1.4) พยากรณ์การเปล่ียนแปลง
ในเชิงวิทยาศาสตร์โดยใช้ความ
เป็นเหตเุป็นผลท่ีเป็นไปได้ 

การใช้ความรู้ตามหลกัการ like 
dissolves like พยากรณ์และ
อธิบายกลไกการละลายของ
โฟม ด้วยน า้มนัปลาผ่าน
โครงสร้างของน า้มนัปลาและ 
โฟมลง 



  63 

ตาราง 10 (ต่อ) 

แผนการจดัการเรียนรู้ สมรรถนะ พฤติกรรมที่สงัเกต 
 1.5) อธิบายถึงศกัยภาพของ

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีสามารถ
น าไปใช้เพื่อสงัคม 

การให้ค าแนะน าการเลือกซือ้
น า้มนัปลาท่ีละลายโฟมได้ หรือ
ละลายโฟมไม่ได้ 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 2.1) ระบุประเด็นปัญหาท่ีต้องการ
ส ารวจตรวจสอบจากการศึกษา
ทางวิทยาศาสตร์ท่ีก าหนดให้ 

การระบุประเด็นปัญหาท่ี
ต้องการส ารวจตรวจสอบ
วตัถดิุบท่ีตนเลือกมาประกอบ
อาหาร 

2.2) แยกแยะได้ว่าประเด็นปัญหา
หรือค าถามใดสามารถตรวจสอบ
ได้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

การระบุชนิดของตวัแปรต้น ตวั
แปรตาม และตวัแปรควบคมุ 

2.3) เสนอวิธีส ารวจตรวจสอบ
ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ก าหนดให้ 

การเสนอวิธีการทดลองท่ีจะ
น าไปสู่การตรวจสอบว่าจาก
สถานการณ์ วตัถดิุบท่ีตนเลือก
มาประกอบอาหารชนิดใดท่ี
เหมาะสมต่อการควบคมุน า้ตาล
ในกระแสเลือดได้ดีท่ีสดุ 

2.4) ประเมินวิธีส ารวจตรวจสอบ
ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ก าหนดให้ 

การประเมินวิธีส ารวจตรวจสอบ
เพื่อลงข้อสรุปและการตอบ
ค าถามเพื่อเลือกวตัถดิุบในการ
ประกอบอาหาร 

2.5) บรรยายและประเมินวิธีการ
ต่าง ๆ ท่ีนกัวิทยาศาสตร์ใช้ในการ
ยืนยนัถึงความน่าเชื่อถือของข้อมลู 
และความเป็นกลางและการสรุป
อ้างอิงจากค าอธิบาย 

การพิจารณาเพือ่ประเมิน ความ
เหมาะสม ความรัดกุมและ
ความสามารถในการด าเนินการ
ได้จริงของการให้เหตผุลและการ
ลงข้อสรุปในใบกิจกรรมของ
เพื่อน ๆ 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

แผนการจดัการเรียนรู้ สมรรถนะ พฤติกรรมที่สงัเกต 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 3.1) แปลงข้อมลูท่ีน าเสนอใน

รูปแบบหน่ึงไปสู่รูปแบบอื่น 
การแปลงข้อมลูในรูปแบบ
ตารางไปเป็นข้อมลูในรูปแบบ
กราฟ 

3.2) วิเคราะห์และแปล
ความหมายข้อมลูทาง
วิทยาศาสตร์ และลงข้อสรุป 

การวิเคราะห์และแปล
ความหมายข้อมลูจากกราฟเพื่อ
สมบติัความเป็นกรด เบส ของ
กรดแอมิโน 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 3.3) ระบุข้อสนันิษฐาน 
ประจกัษ์พยาน และเหตผุลใน
เร่ืองท่ีเกี่ยวกบัวิทยาศาสตร์ 

การระบุแนวทางการลดปริมาณ
ขยะพลาสติกในชมุชนลงเพื่อหา
ข้อสรุปของกลุ่ม พร้อมทัง้
หลกัฐานสนบัสนุน และ
ความสมัพนัธ์ระหว่างข้อคิดเห็น
กบัหลกัฐานนัน้ 

3.4) แยกแยะระหว่างข้อโต้แย้ง
ท่ีมาจากประจกัษ์พยานและ
ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์กบัท่ีมา
จากการพิจารณาจากส่ิงอื่น 

- การวิเคราะห์วา่ความคิดเห็น
ข้อใดเกี่ยวข้องกบัวิทยาศาสตร์
และความคิดเห็นใดไม่เกี่ยวข้อง
กบัวิทยาศาสตร์ในประเด็นการ
แสดงความคิดเห็นในโลก
ออนไลน์เกี่ยวกบัความ
รับผิดชอบต่อปัญหาขยะท่ีก าลงั
ล้นเมือง 
- การวิเคราะห์ประเด็นท่ี
เกี่ยวข้องกบัวิทยาศาสตร์ ว่า
การแสดงความคิดเห็นในข้อใด
มีความน่าเชื่อถอื และนกัเรียนมี
หลกัฐานใดท่ีใช้ประกอบการ 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

แผนการจดัการเรียนรู้ สมรรถนะ พฤติกรรมที่สงัเกต 
  ตดัสินใจความน่าเชื่อถือของข้อ

แสดงความคิดเห็นข้างต้น 

 
4. แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) เก่ียวกับสมรรถนะ

ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 
แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) เกี่ยวกับสมรรถนะความ

ฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์เป็นการสัมภาษณ์เพื่อน าข้อมูลมายืนยันผลสถิติเชิงปริมาณเกี่ยวกับ
ระดบัความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของผู้ เรียน  โดยมีขัน้ตอนการพฒันา ดงันี ้

1. ศึกษาค้นคว้า วิเคราะห์ต ารา บทความ วารสาร เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง
สมรรถนะความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เพื่อให้ได้มาซึ่งพฤติกรรมบ่งชีข้องนักเรียนท่ีแสดงออกถึง
ความมีสมรรถนะความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 

2. น าข้อมูลท่ีได้จากการวิเคราะห์เนือ้หาในข้อท่ี 1 เกี่ยวกับพฤติกรรมบ่งชีข้อง
นักเรียนท่ีแสดงออกถึงสมรรถนะความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์มาเป็นกรอบในการสร้างแบบ
สมัภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-structure interview) โดยแบบสัมภาษณ์จะเป็นการสัมภาษณ์โดย
ใช้ค าถามตามแบบวัดความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ โดยค าถามจะสะท้อนสมรรถนะการเรียนรู้
ด้านวิทยาศาสตร์จ านวน 15 สมรรถนะ ซึ่งได้ประเด็นค าถามดงัต่อไปนี ้

 
เพราะเหตใุดการรับประทานอาหารจึงส่งผลกระทบต่อสขุภาพ 
 
จงระบุว่าเหตุใดการรับประทานอาหารไขมันสูงจึงเป็นสาเหตุหน่ึงของโรค

หลอดเลือดและหวัใจ 
การรับประทานอาหารดงัรูปจะส่งผลกระทบต่อสขุภาพอย่างไร 
 
ควรบริโภคอาหารตามบุคคลในรูปหรือไม่ 
 
นักเรียนสามารถน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์เร่ืองอาหารไปแนะน าบุคคลอื่น

ในสงัคมได้อย่างไรบ้าง 
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เพราะเหตุใดในการเก็บข้อมูลจึงต้องให้ผู้ เข้าร่วมศึกษาจดบันทึกการ

รับประทานอาหารในแต่ละวนัเป็นเวลา 1 สปัดาห์ก่อนท่ีจะมีการเก็บตวัอย่างอจุจาระ 
 
นักเรียนคิดว่าการท่ีนักวิทยาศาสตร์ให้ผู้ เข้าร่วมศึกษาจดบันทึกการ

รับประทานอาหารในแต่ละวันเป็นเวลา 1 สัปดาห์ก่อนท่ีจะมีการเก็บตัวอย่างอุจจาระ 
นกัวิทยาศาสตร์มีประเด็นปัญหาหรือค าถามใดในการศึกษา 

 
ถ้านักเรียนต้องการเปล่ียนค าถามในประเด็นท่ีนักวิทนยาศาสตร์ศึกษาใน

ค าถามท่ี 7 นกัเรียนจะเปลี่ยนเป็นค าถามใด และจะมีวิธีทดสอบอย่างไร 
 
นักเรียนคิดว่าผลกาศึกษาท่ีว่า “ตัวอย่างอุจจาระทุกตัวอย่างของผู้ เข้าร่วม

การศึกษา มีผลทดสอบเป็นบวกต่อการทดสอบหาไมโครพลาสติกในอุจจาระ และพบพลาสติกท่ี
แตกต่างกันสู งสุด  9 ช นิด  มี ขนาดตั ง้แ ต่  50-500 ไม โครเมตร โดยพบพอลิ โพรไพ ลีน 
(polypropylene--PP) และพอลิเอทิลีน (polyethylene terephthalate--PET) มากท่ีสุด” มีความ
น่าเชื่อถือหรือไม่ หรือมีประเด็นใดท่ีควรศึกษาเพิ่มเติมหรือไม่ 

 
นักเรียนคิดว่ากระบวนการศึกษาของนักวิทยาศาสตร์ข้างต้นมีความ

น่าเชื่อถือและมีความเป็นกลางหรือไม่ 
 
จากข้อมลูผลการทดลองนกัเรียนจะน าเสนอข้อมลูอย่างไรให้เข้าใจง่ายท่ีสดุ 
 
ถ้านักเรียนต้องรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ นักเรียนจะเลือกเมนูอาหาร

อะไรมารับทาน 
 
ท าไมอาหารขยะจึงอนัตรายต่อสขุภาพ  
 
จากข้อมลูการบริโภคข้างต้นนกัเรียนมีแนวคิดในการเลือกบริโภคอย่างไร 
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ถ้านกัเรียนต้องการลดน า้นกันกัเรียนจะเลือกใช้วิธีใด 
 

3. น าแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างไปให้อาจารย์ปริญญานิพนธ์ ตรวจสอบ
ความถกูต้องของภาษา ความตรงเชิงเนือ้หา แล้วน ามาปรับปรุงตามค าแนะน า 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัด าเนินการจดัการเรียนการสอนและรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง โดยขัน้ตอน

และวิธีการเก็บรวบรวมข้อมลูดงันี ้
1. ด าเนินการขอรับการพิจารณาจริยธรรมโครงการวิจัยท่ีท าในมนุษย์และได้รับการ

พิจารณาโครงการวิจัยและให้การรับรองโครงการวิจัยเลขท่ี SWUEC-G-495/2564 
2. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผู้ อ านวยการ

โรงเรียน เพื่อข้อท าการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 
3. ชีแ้จงวัตถุประสงค์ของการวิจัย แนะน ารายวิชา จุดประสงค์ของรายวิชา การวัด

และประเมินผล และก าหนดข้อตกลงในการเรียน โดยก่อนท าการวิจัยผู้ วิจัยได้ชีแ้จงรายละเอียด
การวิจยัแก่นกัเรียนและผู้ปกครองและสอบถามความยินยอม และลงนามในใบยินยอมก่อนท าการ
วิจยั ทัง้นีน้ักเรียนท่ีไม่ยินยอมเข้าร่วมการวิจยัสามารถเรียนรู้ในชัน้เรียนร่วมกับเพื่อนคนอื่นได้ โดย
ท่ีผู้วิจยัจะไม่ใช้ข้อมลูนัน้เพื่อตอบค าถามวิจยั 

4.ประเมินความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ โดยการทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้แบบวดัความฉลาดรู้วิทยาศาสตร์ ใช้ระยะเวลา 1 ชัว่โมง 

5. ด าเนินการให้นักเรียนได้เรียนตามแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดประเด็นทาง
สงัคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ จ านวน 5 แผน ใช้เวลา 4 สัปดาห์ รวม 19 คาบ พร้อมทัง้สงัเกต
พฤติกรรมที่แสดงถึงสมรรถนะความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ท่ีเกิดขึน้ในชัน้เรียน 

7. ประเมินความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ โดยการทดสอบหลังการจดัการเรียนรู้โดย
ใช้แบบวดัความฉลาดรู้วิทยาศาสตร์ ใช้ระยะเวลา 1 ชัว่โมง 

8. สัมภาษณ์นักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดรู้อยู่ในระดับสูง กลางและต ่า ระดับละ 2 
คน รวมทัง้หมด 6 คน หลังจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi Structured 
Interview) เกี่ยวกบัสมรรถนะความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 
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การจัดกระท าและวิเคราะห์ข้อมูล 
การจดักระท าและวิเคราะห์ข้อมลู เพื่อตอบสมมติฐานของการวิจยั ดงันี ้

สมมติฐานข้อที่ 1 นักเรียนท่ีได้เรียนรู้โดยการใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับ
วิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหาร ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัเรียนมีค่าเฉล่ียความฉลาดรู้
ด้านวิทยาศาสตร์ในภาพรวมและรายสมรรถนะสงูกว่าก่อนเรียน โดยมีขัน้ตอนการวิเคราะห์ข้อมูล
ดงันี ้

1. ตรวจให้คะแนนแบบวัดความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียนรายคน 
โดยแบบวดัความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์มีข้อสอบทัง้หมด 15 ข้อ คิดเป็นคะแนน 18 คะแนนและ
มีเกณฑ์การให้คะแนนเป็นดงันี ้

1.1 แบบเลือกตอบ ถ้าตอบถกูให้ 1 คะแนน ถ้าตอบผิด หรือไม่ตอบ หรือตอบ
มากกว่า 1 ตวัเลือก ให้ 0 คะแนน 

1.2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน ถ้าตอบถูกทัง้หมดให้ 1 คะแนน ถ้าตอบถูก
บางส่วน หรือไม่ตอบ หรือตอบไม่ครบ ให้ 0 คะแนน 

1.3 แบบเขียนตอบ ถ้าตอบถูกทัง้หมดให้ 2 คะแนน ถ้าตอบถกูบางส่วนให้ 1 
คะแนน ถ้าตอบผิด หรือไม่ตอบ ให้ 0 คะแนน 

2. เปรียบเทียบคะแนนค่าเฉล่ียความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในภาพรวมก่อน
และหลังการจัดการเรียนโดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ ท่ีระดับนัยส าคัญ 
.01 โดยใช้โปรแกรม SPSS 

3. เปรียบเทียบคะแนนค่าเฉล่ียความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์รายสมรรถนะก่อน
และหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ ท่ีระดับนัยส าคัญ 
.01 ไปทดสอบสมมติฐานโดยใช้โปรแกรม SPSS 

สมมติฐานข้อที่ 2 นักเรียนท่ีได้เรียนรู้โดยการใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับ
วิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหาร ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัเรียนมีระดบัความฉลาดรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 และหลังเรียนมีระดับความฉลาดรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์ระดบั 3 ขึน้ไปไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด 

1. น าคะแนนท่ีได้จากการตรวจแบบวัดความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน
และหลงัเรียนของนกัเรียนรายคนมาจดัระดบัความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ดงัแสดงในตารางที่ 11 
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ตาราง 11 แสดงระดบัความสามารถทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน 

ระดับ ร้อยละของคะแนนต่ำสุด 
1b 12.5 
1a 25 
2 37.5 
3 50 
4 62.5 
1b 12.5 
1a 25 
2 37.5 
3 50 
4 62.5 
5 75 
6 87.5 

(กุลธิดา ชนาภิมขุ, 2561) 
 

2. วิเคราะห์ร้อยละของนกัเรียนหลังเรียนท่ีมีระดบัความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์
สงูกว่าก่อนเรียน 

3. วิเคราะห์ร้อยละของนักเรียนหลังเรียนท่ีมีระดับความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ใน
ระดบัท่ี 3 ขึน้ไป 

สมมติฐานข้อที่ 3 นักเรียนท่ีได้เรียนรู้โดยการใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับ
วิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหาร ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยเฉล่ียมีพัฒนาการของความ
ฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในภาพรวมและรายสมรรถนะในระดบัปานกลางขึน้ไป 

1. น าคะแนนความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์เฉล่ียของนักเรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียนมาวิเคราะห์คะแนนพัฒนาการของความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์โดยใช้วิธี Normalized 
gain, <g> (Hake, 1998) และแปลผลพฒันาการความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน ดงันี ้

High gain  คือ <g> มีค่า ≥ 0.7 
Medium gain คือ <g> มีค่า 0.3 ≤ <g> < 0.7 
Low gain  คือ <g> มีค่า <g> < 0.3   
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2. น าคะแนนเฉล่ียรายสมรรถนะความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อน
และหลังเรียนมาวิเคราะห์พัฒนาการความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์รายสมรรถนะ และแปลผล
พฒันาการความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน ดงันี ้

High gain  คือ <g> มีค่า ≥ 0.7 
Medium gain คือ <g> มีค่า 0.3 ≤ <g> < 0.7 
Low gain  คือ <g> มีค่า <g> < 0.3 

สมมติฐานข้อที่ 4 นักเรียนท่ีได้เรียนรู้โดยการใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับ
วิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหาร ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีพัฒนาการความฉลาดรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์รายบุคคลในระดบัปานกลางขึน้ไป ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด 

1. น าคะแนนความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน
มาวิเคราะห์คะแนนพัฒนาการของความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์โดยใช้วิธี Normalized gain, 
<g> (Hake, 1998) และแปลผลพัฒนาการความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียนรายบุคคล 
ดงันี ้

High gain  คือ <g> มีค่า ≥ 0.7 
Medium gain คือ <g> มีค่า 0.3 ≤ <g> < 0.7 
Low gain  คือ <g> มีค่า <g> < 0.3   

2. วิเคราะห์ร้อยละของนักเรียนหลังเรียนท่ีมีพัฒนาการความฉลาดรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์ในระดบัปานกลางขึน้ไป 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมในชัน้เรียน 
วิเคราะห์เชิงเนือ้หา จากค าส าคญัจากการอภิปรายโต้แย้ง การตอบค าถามในชัน้

เรียนและการตอบค าถามในใบกิจกรรม เพื่ออธิบายพฤติกรรมท่ีสะท้อนสมรรถนะความฉลาดรู้
ด้านวิทยาศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วยขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้

1. การจัดระเบียบข้อมูลโดยการจัดกระท ากับข้อมูลต่าง ๆ ท่ีได้รับจากแบบ
สงัเกตพฤติกรรมในชัน้เรียน โดยผู้วิจยัจะน าข้อมลูท่ีได้มาเรียบเรียงให้เป็นระเบียบ 

2. ลดทอนข้อมูลจากการสังเกตให้เหลือเฉพาะข้อมูลท่ีแสดงถึงสมรรถนะ
ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ จากนัน้จึงน ามาใส่รหสัเพื่อให้สามารถจดักระท ากบัข้อมลูได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยก าหนดรหัสนักเรียนด้วยเลขท่ีนักเรียน แทนล าดับท่ี เช่น นักเรียน 1 หมายถึง 
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นกัเรียนเลขท่ี 1 และก าหนดล าดับกลุ่มของนักเรียนโดยใช้ รหสั G แทน เช่น นกัเรียน G1 หมายถึง
นกัเรียนคนท่ี 1 

3. แสดงข้อมูลโดยการน าข้อมูลท่ีผ่านการให้รหัสซึ่งอยู่กันอย่างกระจัด
กระจายมาจัดระเบียบใหม่ให้ข้อมูลท่ีมีสมรรถนะเดียวกันอยู่ด้วยกันพร้อมระบุถึงแหล่งข้อมูล
จากนัน้น ามาเรียบเรียงใหม่ และท าการลงข้อสรุป 
 

แบบสัมภาษณ์ 
น าข้อมูลการจดบันทึกจากการสมัภาษณ์ มา อ่าน วิเคราะห์ค าตอบของนักเรียน

ท่ีสะท้อนสมรรถนะความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ โดยผู้วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์ 
ดงันี ้

1. น าข้อมูลได้รับจากการสัมภาษณ์นักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์ในระดบัสงู ปานกลาง และต ่า โดยผู้วิจยัจะน าข้อมลูท่ีได้มาเรียบเรียงให้เป็นระเบียบ 

2. น าข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์เพื่อท าความเข้าใจและ
เปรียบเทียบพฤติกรรมของนกัเรียนในกลุ่มมีระดบัความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในระดบัสงู ปาน
กลาง และต ่า 

3. น าข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์วิเคราะห์ความสอดคล้องกันระหว่าง
ข้อมลูเชิงคณุภาพและข้อมลูเชิงปริมาณ 

สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
1.สถิติพืน้ฐาน 

1.1 ร้อยละ  

P = 
𝒇

𝑵
 x 100  

 
เมื่อ P คือ ร้อยละ 
 F คือ ตวัเลขท่ีต้องการแปลงเป็นร้อยละ 
 N คือ จ านวนทัง้หมด   

1.2 ค่าเฉล่ีย 

X̅ =  
∑ 𝑋

𝑁
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เมื่อ X คือ ค่าเฉล่ีย 

 ∑ X คือ ผลรวมของข้อมลูทัง้หมด 
 N คือ จ านวนข้อมลูทัง้หมด 

1.3 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

S D.= √
∑(X−X̅)2

N−1
 

เมื่อ S.D คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 X คือ คะแนนแต่ละตวั 

 X̅ คือ ค่าเฉล่ียของคะแนน 
 N คือ จ านวนคะแนนในกลุ่ม 

 Σ คือ ผลรวม 
 

2. สถิติ ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่ อหาคุณภาพของของแบบวัดความฉลาดรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์ 

2.1 การหาค่าเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาโดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item 
Objective Congruence: IOC) 

IOC = 
∑ R

N
 

 
เมื่อ IOC คือ ค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างค าถามกบัจดุประสงค์ 

 ΣR คือ ผลรวมของคะแนนจากการพิจารณาของผู้ เชี่ยวชาญ 
 N คือ จ านวนผู้ เชี่ยวชาญ 

2.2 การหาค่าความยากง่าย (Difficulty: p)  

P = 
𝑅

𝑁
 

 
เมื่อ P คือ ค่าความยากของข้อสอบแต่ละข้อ 
 R คือ จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถกู 
 N คือ จ านวนนกัเรียนท่ีเข้าสอบทัง้หมด 

2.3 การหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination: r)  

r =  
𝑅𝐻−𝑅𝐻

𝑁𝐻
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เมื่อ RH คือ จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถกูในกลุ่มสงู 
 RL คือ จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถกูในกลุ่มต ่า 
 NH คือ จ านวนนกัเรียนในกลุ่มสงู 
 NL คือ จ านวนนกัเรียนในกลุ่มต ่า 
 N คือ จ านวนนกัเรียนทัง้หมด 

2.4 การวิเคราะห์ความเชื่อมัน่ (𝛂 -Coefficient) 

α = 
n

n−1
[1 −  

∑ si
2

st
2 ] 

 
เมื่อ  n คือ จ านวนข้อของแบบทดสอบ 

 ∑ si
2 คือ ความแปรปรวนของคะแนนข้อหน่ึง ๆ 

 st
2 คือ ความแปรปรวนของคะแนนทัง้หมด 

 
3. สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 

3.1 ทดสอบความแตกต่างของคะแนนความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและ
หลังเรียนโดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ โดยการทดสอบค่าที (t-test for 
dependent samples) โดยใช้โปรแกรม SPSS 

t = 
∑ 𝐷

√𝑛 ∑ 𝐷2−(∑ 𝐷)
2

𝑛−1

 

 
เมื่อ t  คือ ค่าสถิติทดสอบที 
 D แทน ผลต่างระหว่างคะแนนแต่ละคู่ 
 n คือ จ านวนคู่ 
 df คือ ความเป็นอิสระมีค่าเท่ากบั n-1 

3.2 ทดสอบพัฒนาการความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้
ประเด็นทางสงัคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ โดยวิธี Normalized gain, <g>  

<g> = 
% posttest−%pretest

100−%pretest
  

 
เมื่อ <g>  คือ ค่า Normalized gain 
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 % posttes คือ ค่ า เฉ ล่ียขอ งคะแนนสอบหลั ง เรียน เป็ น
เปอร์เซ็นต์ 

 % pretest คือ ค่า เฉ ล่ียขอ งคะแนนสอบก่ อน เรียน เป็ น
เปอร์เซ็นต์ 
 

3.3 ร้อยละ  

P = 
𝑓

𝑁
 x 100  

 
เมื่อ  P คือ ร้อยละ 
  F คือ ตวัเลขท่ีต้องการแปลงเป็นร้อยละ 
 N คือ จ านวนทัง้หมด   

 

จริยธรรมของการวิจัย 
การวิจยันีเ้ป็นการวิจยัทางสาขาสงัคมศาสตร์  ซึ่งเป็นการด าเนินวิจยัในมนษุย์จึงจ าเป็นต้องมี

ความระมดัระวงัและมีความละเอียดรอบคอบในการด าเนินการวิจยั เพื่อไม่ให้มีผลกระทบต่อผู้ ร่วม
วิจัย ซึ่งในการท าวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัยได้มีใบรับรองของข้อเสนอการวิจัยเอกสารข้อมูลค าอธิบาย
ส าหรับผู้ ร่วมวิจัยและใบยินยอมหมายเลข SWUEC-G-495/2564 ก่อนท่ีผู้วิจัยจะเร่ิมด าเนินการ
วิจยั ซึ่งผู้วิจยัจะยึดแนวปฏิบติัทางด้านจริยธรรมวิจยั 3 ประการในการด าเนินวิจยั ดงันี  ้

1. หลกัเคารพในบุคคล (Respect for Person) 
ผู้วิจัยได้ท าหนงัสือขออนุญาตผู้อ านวยการโรงเรียน ครูและนักเรียนท่ีเข้าร่วมใน

การทดลองวิจัยในครัง้นี ้ส าหรับกลุ่มครู นักเรียนและผู้ปกครอง ผู้วิจัยได้ให้แสดงความยินยอมใน
ใบยินยอม (consent form) ในการเก็บข้อมูลผู้วิจัยได้ขออนุญาตครู กลุ่มตัวอย่างและผู้ปกครอง
ของกลุ่มตัวอย่างล่วงหน้า โดยไม่ท าการซึ่งละเมิดสิทธิของกลุ่มตัวอย่างและเมื่อเร่ิมท าวิจัยได้มี
การแจ้งวัตถุประสงค์ในการท าวิจัยให้กับผู้ ร่วมวิจัยและผู้ เกี่ยวข้องทราบก่อนเร่ิมการด าเนินการ
วิจัย ข้อมูลท่ีได้จ าเป็นต้องเก็บเป็นความลับ ชื่อท่ีใช้ในงานวิจัยจะเป็นนามสมมุติ และในการ
ตีความหมายข้อมูลท่ีได้จากแบบวัดจะใช้นามสมมติมาใช้ในการรายงานผลวิจัย เพื่อไม่ให้เกิด
ผลกระทบต่อโรงเรียน นกัเรียนและผู้ เกี่ยวข้องภายหลงัการวิจยั 
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2. หลกัการให้ประโยชน์ (Beneficence) 
งานวิจยันีจ้ะช่วยพฒันาการจดัการเรียนรู้ในชัน้เรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ 

สามารถส่งเสริมให้นักเรียนมีความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์และสามารถประยุกต์น าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์มาเป็นพืน้ฐานของการตดัสินใจสถานการณ์ในชีวิตประจ าวนัได้อย่างดี 

3. หลกัความยติุธรรม (Justice) 
ผู้วิจัยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าและออกจากการวิจัย และไม่มี

อคติในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง มีการกระจายประโยชน์และความเส่ียงและความเส่ียงย่างเท่า
เทียมกัน โดยในงานวิจัยนีม้ีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบสะดวก เน่ืองจากเป็นห้องเรียนท่ีผู้ วิจัย
รับผิดชอบจดัการเรียนรู้ จ านวน 1 ห้องเรียน โดยเลือกนักเรียนทกุคนในห้องเรียนมาเป็นผู้ ร่วมวิจัย
ซึ่งประกอบด้วยนกัเรียนทัง้หมด 44 คน  
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บทท่ี 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยเร่ืองการพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหาร ของนักเรียนระดับชัน้
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed method research) แบบตรวจสอบความตรงของ
ข้อมูล (Data-Validation Design) โดยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
ปริมาณ โดยใช้แบบวดัความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ทดสอบนักเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วย
วิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดประเด็นทางสงัคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ จากนัน้ตรวจสอบ
ความตรงกบัผลการวิเคราะห์เชิงคุณภาพท่ีเก็บข้อมูลหลงัเรียนโดยใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 
(Semi Structured Interview) เกี่ยวกับสมรรถนะความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ และการสังเกต
พฤติกรรมของนักเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับ
วิทยาศาสตร์ เพื่อน ามาสนับสนุนข้อมูลเชิงปริมาณ โดยแสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบ
จดุมุ่งหมายของการวิจยัของการวิจยั ดงันี ้

ตอนท่ี 1 ศึกษาค่าเฉล่ียความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในภาพรวมและรายสมรรถนะ
ก่อนและหลงัเรียนรู้โดยการใช้ประเด็นทางสงัคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหาร  

ตอนท่ี 2 ศึกษาระดบัความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีได้เรียนรู้โดยการใช้
ประเด็นทางสงัคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหาร 

ตอนท่ี 3 ศึกษาพัฒนาการด้านความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในภาพรวมและราย
สมรรถนะของนักเรียนทัง้ชัน้และรายบุคคลหลังจากการเรียนรู้โดยการใช้ประเด็นทางสังคมท่ี
เกี่ยวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหาร  
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 
ตอนที่ 1 ค่าเฉลี่ยความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในภาพรวมและรายสมรรถนะ

ก่อนและหลังเรียนรู้โดยการใช้ประเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ เร่ือง 
อาหาร 

การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตอนท่ี 1 เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบ
สมมติฐานข้อท่ี 1 คือ นักเรียนท่ีได้เรียนรู้โดยการใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ 
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เร่ือง อาหาร ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 หลังเรียนมี ค่าเฉล่ียความฉลาดรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์ในภาพรวมและรายสมรรถนะสงูกว่าก่อนเรียน 

จากการวิเคราะห์ข้อมลูความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ ด้วยแบบวัดความฉลาดรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหาร กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยเก็บข้อมูลจากการวัดก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ และเปรียบเทียบด้วยสถิติ       
t-test dependent samples ในการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความฉลาดรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์ในภาพรวมก่อนและหลังเรียนของกลุ่มผู้ เรียนท่ีเรียนโดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ี
เกี่ยวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ ผลการวิเคราะห์แสดงดงัตารางที่ 12 

ตาราง 12 คะแนนเฉล่ียของความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในภาพรวม 

ประเด็นท่ี
ศึกษา 

n df 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

t p 
�̅� S.D. �̅� S.D. 

ฉลาดรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์ 

44 43 5.85 1.68 11.86 2.14 -23.62** 0.00 

**p-value < 0.01 
จากตารางท่ี 12 แสดงว่า ค่าเฉล่ียความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์หลังเรียนด้วยการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ดงันัน้รูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ือง
กบัวิทยาศาสตร์ ช่วยส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหารของนกัเรียน  

เมื่อท าการการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรายสมรรถนะความฉลาดรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์รายสมรรถนะของกลุ่มผู้ เรียนท่ีเรียนโดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับ
วิทยาศาสตร์ ก่อนและหลังเรียน โดยใช้สถิติ t-test dependent samples  ผลการวิเคราะห์แสดง
ดงัตารางที่ 13 
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ตาราง 13 คะแนนเฉล่ียของความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์รายสมรรถนะ 

สมรรถนะฉลาดรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์ 

n df 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

t p 
�̅� S.D. �̅� S.D. 

สมรรถนะการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ 

44 43 2.30 1.53 4.30 0.93 -10.71** 0.00 

สมรรถนะการ
ประเมินและออกแบบ
กระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ 

44 43 1.48 0.90 3.16 0.96 -8.90** 0.00 

สมรรถนะการแปล
ความหมายของ
ข้อมลูและการใช้
ประจกัษ์พยานในเชิง
วิทยาศาสตร์ 

44 43 1.84 1.08 4.68 1.20 -13.66** 0.00 

**p-value < 0.01 
จากตารางท่ี 13 สรุปได้ว่า ค่าเฉล่ียความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในทุกสมรรถนะ 

ได้แก่ สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ สมรรถนะการประเมินและออกแบบ
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และสมรรถนะการแปลความหมายของข้อมลูและ
การใช้ประจกัษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ หลังเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคม
ท่ีเกี่ยวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ สงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แสดงให้เห็นว่า
รูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ ช่วยส่งเสริมความ
ฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์รายสมรรถนะ  

จากข้อมลูข้างต้นจึงสรุปได้ว่า หลงัการจดัเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสงัคมท่ีเกี่ยวเน่ือง
กบัวิทยาศาสตร์นกัเรียนมีค่าเฉล่ียความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในภาพรวมและรายสมรรถนะสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งผลการศึกษาครัง้นีเ้ป็นไปตามสมมติฐาน
ท่ีตัง้ไว้ 



  79 

ตอนที่ 2 ระดับความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้เรียนรู้โดยการใช้
ประเด็นทางสงัคมที่เก่ียวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหาร 

การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตอนท่ี 2 เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบ
สมมติฐานข้อท่ี 2 คือ นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้เรียนรู้โดยการใช้ประเด็นทางสงัคมท่ี
เกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหาร หลังเรียนมีระดับความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์สูงกว่า
ก่อนเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 และหลังเรียนนกัเรียนมีระดบัความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ระดับ 
3 ขึน้ไปไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด 

จากการวิเคราะห์ระดบัความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนก่อนและหลังเรียน
เป็นรายบุคคลจากคะแนนการทดสอบความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ด้วยแบบวดัความฉลาดรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหาร ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้
ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์และจัดระดับความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เป็น     
7 ระดับ จากระดับ 1b ถึงระดับ 6 โดยอิงเกณฑ์ของ OECD (2019) ผลการวิเคราะห์แสดงดัง
ตารางที่ 14 และภาพประกอบท่ี 4 

ตาราง 14 ระดบัความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหาร ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 
5 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสงัคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์รายบุคคล 

นกัเรียน
ล าดบัท่ี 

ระดบัความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

ร้อยละของคะแนน แปลความหมาย ร้อยละของคะแนน แปลความหมาย 
1 27.78 1a 61.11 3 
2 33.33 1a 50.00 3 
3 50.00 3 77.78 5 
4 27.78 1a 50.00 3 
5 22.22 1b 61.11 3 
6 27.78 1a 61.11 3 
7 50.00 3 88.89 6 
8 27.78 1a 55.56 3 
9 27.78 1a 61.11 3 

10 33.33 1a 66.67 4 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

นกัเรียน
ล าดบัท่ี 

ระดบัความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

ร้อยละของคะแนน แปลความหมาย ร้อยละของคะแนน แปลความหมาย 
11 44.44 2 83.33 5 
12 44.44 2 66.67 4 
13 22.22 1b 55.56 3 
14 16.67 1b 66.67 4 
15 33.33 1a 77.78 5 
16 38.89 2 55.56 3 
17 44.44 2 94.44 5 
18 16.67 1b 50.00 3 
19 33.33 1a 50.00 3 
20 44.44 2 72.22 4 
21 27.78 1a 61.11 3 
22 44.44 2 83.33 5 
23 33.33 1a 77.78 5 
24 27.78 1a 55.56 3 
25 33.33 1a 61.11 3 
26 27.78 1a 66.67 4 
27 22.22 1b 61.11 3 
28 33.33 1a 50.00 3 
29 16.67 1b 55.56 3 
30 44.44 2 77.78 5 
31 27.78 1a 72.22 4 
32 22.22 1b 66.67 4 
33 33.33 1a 61.11 3 
34 44.44 2 72.22 4 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

นกัเรียน
ล าดบัท่ี 

ระดบัความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

ร้อยละของคะแนน แปลความหมาย ร้อยละของคะแนน แปลความหมาย 
35 33.33 1a 66.67 4 
36 16.67 1b 55.56 3 
37 44.44 2 94.44 6 
38 27.78 1a 50.00 3 
39 33.33 1a 61.11 3 
40 44.44 2 77.78 5 
41 38.89 2 61.11 3 
42 27.78 1a 66.67 4 
43 22.22 1b 61.11 3 
44 44.44 2 72.22 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 ระดบัความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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จากตารางท่ี 14 และรูปภาพประกอบ 4 แสดงให้เห็นว่าผลของการจดัการเรียนรู้ด้วย
ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ ส่งผลให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ทุกคน  (44 คน) มี
ระดับความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์เพิ่มขึน้จากก่อนการเรียนรู้ด้วยประเด็นทางสงัคมท่ีเกี่ยวเน่ือง
กบัวิทยาศาสตร์  

เมื่อท าการวิเคราะห์จ านวนและร้อยละของนักเรียนในแต่ละระดับความฉลาดรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหาร ก่อนและหลังการจดัการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับ
วิทยาศาสตร์ได้ผลดงัตารางที่ 15 

ตาราง 15 จ านวนนกัเรียนท่ีมีระดบัความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน 

ระดบัความฉลาดรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์ 

ก่อนเรียน  
(คน) 

ร้อยละ 
หลงัเรียน  

(คน) 
ร้อยละ 

1b 9 20.45 0 0 
1a 21 47.73 0 0 
2 12 27.27 0 0 
3 2 4.55 23 52.27 
4 0 0 11 25.00 
5 0 0 8 18.18 
6 0 0 2 4.55 

 
จากตาราง 15 พบว่า ก่อนการจัดการเรียนรู้นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 มี

ระดับความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในระดับ 1a มากท่ีสุด จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 47.73 
รองลงมาเป็นระดบั 2 จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 27.27 ระดบั 1b จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 
20.45 และระดับ 3 จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 4.55 และไม่พบนักเรียนในระดับ 4 ขึน้ไป หลัง
การจัดการเรียนรู้นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีระดับความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ใน
ระดับ 3 มากท่ีสุด จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 52.27 รองลงมาเป็นระดับ 4 จ านวน 11 คน คิด
เป็นร้อยละ 25.00 ระดบั 5 จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 18.18 และระดบั 6 จ านวน 2 คน คิดเป็น
ร้อยละ 4.55 และไม่พบนกัเรียนท่ีมีความฉลาดรู้วิทยาศาสตร์ต ่ากว่าระดบั 3 ดงัรูปภาพประกอบ 5 
 
 



  83 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5 ระดบัสมรรถนะความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียน 

เพื่อยืนยนัผลท่ีได้จากการทดสอบ ผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์นักเรียนท่ีมีระดับความ
ฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ จากทัง้ 3 กลุ่ม คือ นักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ใน
ระดับ 5 และ 6 (H: High) จ านวน 2 คน ระดับ 4 (M: Medium)  จ านวน 2 คน และระดับ 3        
(L: Low) จ านวน 2 คน เพื่อความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ผลการสัมภาษณ์ ได้ผล
ดงันี ้

สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 
นักเรียนท่ีมีสมรรถนะความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในระดับสูงสามารถน า

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สร้างค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผล ระบุ ใช้ และสร้างตัวแบบ และ
น าเสนอข้อมลูเพื่อใช้ในการอธิบาย เสนอสมมติฐานเพื่อใช้ในการอธิบาย และอธิบายถึงศักยภาพ
ของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีสามารถน าไปใช้เพื่อสงัคม ในสถานการณ์ : พฤติกรรมการกินอาหาร
ไม่เหมาะสม ได้ดงัตวัอย่าง 

 
ค าถาม: เพราะเหตใุดการรับประทานอาหารจึงส่งผลกระทบต่อสขุภาพ 
 
ค าตอบ “อาหารแต่ละประเภทให้พลังงานต่างกัน เช่น ไขมัน 1 กรัม ให้

พลังงาน 9 กิโลแคลอรี ส่วนโปรตีนและคาร์โบไฮเดรต 1 กรัม ให้พลังงาน 4 กิโลแคลอรี ดงันัน้การ
กินอาหารประเภทใดประเภทหน่ึงในปริมาณท่ีมากเกินความจ าเป็นต่อร่างกายจึงเป็นสาเหตุของ
ความเส่ียงต่อการเกิดโรคได้” (นกัเรียน H1) 
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ค าตอบ “การบริโภคอาหารอย่างใดอย่างหน่ึงในปริมาณท่ีมากเกิดไปจะ

เป็นสาเหตุของโรคได้ เช่นการบริโภคอาหารประเภทไขมันโดยเฉพาะไขมันอิ่มตัวเป็นประจ าจะ
เส่ียงต่อการเป็นโรคไขมันอดุตนัในเส้นเลือดได้ และนอกจากนีไ้ขมันยังเป็นอาหารท่ีให้พลังงานสูง 
เน่ืองจากไขมัน 1 กรัม ให้พลังงาน 9 กิโลแคลอรี ในขณะท่ีโปรตีนและคาร์โบไฮเดรต 1 กรัม ให้
พลงังาน 4 กิโลแคลอรี (นกัเรียน H2) 
 

ค าถาม: การรับประทานอาหารดงัรูปจะส่งผลกระทบต่อสขุภาพอย่างไร 
 
 
 
 
 
 

ค าตอบ “ลักษณะอาหารในรูปเป็นอาหารท่ีหาทานได้สะดวกเน่ืองจาก
เป็นอาหารท่ีได้รับความนิยมในสงัคม และยังเป็นการทานอาหารท่ีครบ 5 หมู่ เช่น แฮมเบอร์เกอร์ 
มีเนือ้เป็นโปรตีนและอาจมีไขมนัรวมอยู่ด้วย มีขนมปังเป็นคาร์โบไฮเดรต และมีผกัท่ีให้วิตามินและ
เกลือแร่” (นกัเรียน H1) 
 

ค าตอบ  “อาหารท่ีเลือกบริโภคเป็นอาหารท่ีหาบริโภคง่าย และมักมี
รสชาติถูกปากผู้บริโภค โดยส่วนใหญ่เป็นอาหารประเภททอดและมีไขมันเยอะ การบริโภคเป็น
ประจ าอาจเป็นสาเหตขุองโรค เช่น โรคอ้วนลงพงุ โรคไขมนัอดุตนั ได้” (นกัเรียน H2) 

 
ส่วนนักเรียนท่ีมีความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในระดับปานกลางและต ่า 

แสดงสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ได้ไม่แตกต่างกัน กล่าวคือ นักเรียน
กลุ่มนีส้ามารถใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เพื่ออธิบายในเชิงวิทยาศาสตร์ สามารถระบุค าตอบของ
ค าถามโดยใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้ แต่ยังขาดการให้ค าอธิบาย และการให้เหตุผลท่ี
สมเหตสุมผลเพื่อใช้ประกอบค าอธิบายค าตอบ ดงัตวัอย่างค าตอบต่อไปนี ้
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ค าถาม: เพราะเหตใุดการรับประทานอาหารจึงส่งผลกระทบต่อสขุภาพ 
 
ค าตอบ “สุขภาพของแต่ละคนไม่เหมือนกัน ดังนัน้การบริโภคอาหารท่ี

เหมือนกนัอาจกระทบต่อสขุภาพต่างกนั” (นกัเรียน M3) 
 
ค าตอบ “การบริโภคอาหารฟาสต์ฟูด เช่น ของทอด ของมัน เป็นสาเหตุ

ของโรคอ้วน” (นกัเรียน L5) 
 

ค าถาม: การรับประทานอาหารดงัรูปจะส่งผลกระทบต่อสขุภาพอย่างไร 
 

 

 

 

ค าตอบ “การบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดเป็นประจ า อาจเส่ียงต่อโรคอ้วนได้” 
(นกัเรียน M4) 

 
ค าตอบ “การรับประทานหวาน มัน จะเส่ียงต่อโรคเบาหวาน และโรค

อ้วน” (นกัเรียน L6) 
 

สมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ 

นกัเรียนท่ีมีสมรรถนะความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในระดบัสูงสามารถระบุ
ประเด็นปัญหาท่ีต้องการส ารวจตรวจสอบจากการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ท่ีก าหนดให้ แยกแยะได้
ว่าประเด็นปัญหาหรือค าถามใดสามารถตรวจสอบได้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ เสนอวิธีส ารวจ
ตรวจสอบปัญหาทางวิทยาศาสตร์ท่ีก าหนดให้ และประเมินวิธีการต่าง ๆ ท่ีนักวิทยาศาสตร์ใช้ใน
การยืนยันถึงความน่าเชื่อถือของข้อมูล และความเป็นกลางและการสรุปอ้างอิงจากค าอธิบาย ใน
สถานการณ์: พลาสติกปนเปือ้น ดงัตวัอย่างค าตอบของนกัเรียนต่อไปนี ้
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ค าถาม: เพราะเหตใุดในการเก็บข้อมลูจึงต้องให้ผู้ เข้าร่วมศึกษาจดบนัทึก
การรับประทานอาหารในแต่ละวนัเป็นเวลา 1 สปัดาห์ก่อนท่ีจะมีการเก็บตวัอย่างอจุจาระ 

 
ค าตอบ “เปรียบเทียบการใช้พลาสติก กับชนิดของพลาสติกท่ีเจอใน

ร่างกาย” (นกัเรียน H1) 
 
ค าตอบ “หากต้องการหาสาเหตุของไมโครพลาสติกในร่างกาย ควรเก็บ

ข้อมลูพฤติกรรมการใช้ชีวิตของผู้บริโภคคนนัน้” (นกัเรียน H2) 
 
ค าถาม: นักเรียนคิดว่าการท่ีนักวิทยาศาสตร์ให้ผู้ เข้าร่วมศึกษาจดบนัทึก

การรับประทานอาหารในแต่ละวันเป็นเวลา 1 สัปดาห์ก่อนท่ีจะมีการเก็บตัวอย่างอุจจาระ 
นกัวิทยาศาสตร์มีประเด็นปัญหาหรือค าถามใดในการศึกษา  

 
ค าตอบ “การใช้ชีวิตประจ าวันของผู้บริโภคมีปัจจัยเส่ียงต่อรับไมโคร 

พลาสติกเข้าสู่ร่างกายหรือไม่” (นกัเรียน H1) 
 

ค าตอบ “เพื่อศึกษาว่าการใช้พลาสติกในแต่ละวัน มีความสัมพันธ์กับ
ชนิดพลาสติกท่ีเจอในร่างกายหรือไม่” (นกัเรียน H2) 

 
ค าถาม: ถ้านกัเรียนต้องการเปลี่ยนค าถามในประเด็นท่ีนกัวิทนยาศาสตร์

ศึกษาในค าถามท่ี 7 นกัเรียนจะเปลี่ยนเป็นค าถามใด และจะมีวิธีทดสอบอย่างไร 
 
ค าตอบ “หากต้องเสนอวิธีการส ารวจ อยากเสนอให้เปรียบเทียบข้อมลูไม

โครพลาสติกในอุจจาระของคนท่ีบริโภคอาหารท่ีมีบรรจุภัณฑ์เป็นพลาสติก กับคนท่ีไม่บริโภค
อาหารท่ีบรรจใุนพลาสติก” (H1) 

 
ค าตอบ “อยากเพิ่มระยะเวลาในการศึกษา ว่าถ้าหยดุบริโภคอาหารท่ีคิด

ว่าเป็นสาเหตุของไมโครพลาสติกในร่างกาย ผลการศึกษาท่ีได้จะสัมพันธ์กบัพฤติกรรมการบริโภค
หรือไม่” (นกัเรียน H2) 
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ส่วนนักเรียนท่ีมีความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในระดับปานกลางและต ่า 
แสดงสมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้ไม่
แตกต่างกัน โดยนักเรียนกลุ่มนีส้ามารถใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เพื่อ ระบุประเด็นปัญหาท่ี
ต้องการส ารวจตรวจสอบจากการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ท่ีก าหนดให้ แยกแยะได้ว่าประเด็น
ปัญหาหรือค าถามใดสามารถตรวจสอบได้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ เสนอวิธีส ารวจตรวจสอบ
ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ท่ีก าหนดให้ แต่ยังไม่สามารถประเมินวิธีส ารวจตรวจสอบปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีก าหนดให้ ดงัตวัอย่างค าตอบต่อไปนี ้ 

 
ค าถาม: เพราะเหตใุดในการเก็บข้อมลูจึงต้องให้ผู้ เข้าร่วมศึกษาจดบนัทึก

การรับประทานอาหารในแต่ละวนัเป็นเวลา 1 สปัดาห์ก่อนท่ีจะมีการเก็บตวัอย่างอจุจาระ 
 
ค าตอบ  “การเก็บข้อมูลระเวลา 1 สัปดาห์ เพื่อต้องการน าข้อมูลมา

เปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอย่างคนอื่น” (นกัเรียน M3)  
 
ค าตอบ “เพื่อเปรียบเทียบผลการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างแต่ละคน

แตกต่างกนัหรือไม่” (นกัเรียน L6) 
 
ค าถาม: นักเรียนคิดว่าการท่ีนักวิทยาศาสตร์ให้ผู้ เข้าร่วมศึกษาจดบนัทึก

การรับประทานอาหารในแต่ละวันเป็นเวลา 1 สัปดาห์ก่อนท่ีจะมีการเก็บตัวอย่างอุจจาระ 
นกัวิทยาศาสตร์มีประเด็นปัญหาหรือค าถามใดในการศึกษา  

 
ค าตอบ “นักวิทยาศาสตร์อยากทราบชนิดของไมโครพลาสติกท่ีอยู่ใน

ร่างกายสมัพนัธ์กบัการรับประทานอาหารหรือไม่” (นกัเรียน M4) 
 
ค าตอบ “นกัวิทยาศาสตร์อยากทราบท่ีมาของไมโครพลาสติกจากอาหาร

ท่ีรับประทานอาหาร” (นกัเรียน L5) 
 
ค าถาม: ถ้านักเรียนต้องการเปล่ียนค าถามในประเด็นท่ีนักวิทยาศาสตร์

ศึกษาในค าถามท่ี 7 นกัเรียนจะเปลี่ยนเป็นค าถามใด และจะมีวิธีทดสอบอย่างไร 
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ค าตอบ “อาหารประเภทใดเป็นสาเหตหุลกัของไมโครพลาสติก” (นกัเรียน 
M3) 

 
ค าตอบ “นอกจากมีการสะสมไมโครพลาสติกในมนุษย์แล้วมีการสะสม

ในส่ิงมีชีวิตอื่นหรือไม่” (นกัเรียน L5) 
 

สมรรถนะการแปลความหมายของข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิง
วิทยาศาสตร์ 

นักเรียนท่ีมีสมรรถนะความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในระดับสูงและระดับ
ปานกลางสามารถแสดงสมรรถนะการแปลความหมายของข้อมลูและการใช้ประจักษ์พยานในเชิง
วิทยาศาสตร์ได้ดี โดยนักเรียนสามารถแปลงข้อมูลท่ีน าเสนอในรูปแบบหน่ึงไปสู่ รูปแบบอื่น 
วิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ และลงข้อสรุป ระบุข้อสันนิษฐาน ประจักษ์
พยาน และเหตุผลในเร่ืองท่ีเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ แยกแยะระหว่างข้อโต้แย้งท่ีมาจากประจักษ์
พยานและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์กับท่ีมาจากการพิจารณาจากส่ิงอื่น ประเมินข้อโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์และประจักษ์พยานจากแหล่งท่ีมาท่ีหลากหลาย ในสถานการณ์  สารอาหาร 
(Nutrients) และอาหารขยะ (Junk Food) ดงัตวัอย่างค าตอบของนกัเรียนต่อไปนี ้

 
ค าถาม: ถ้านกัเรียนต้องรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ นักเรียนจะเลือก

เมนอูาหารอะไรมารับทาน 
 
ค าตอบ “ผัดซีอิ๊ว เพราะมีวิตามินป้องจากยอดคะน้า ได้โอเมก้าสามจาก

ปลา มีไบโอตินจากไข่ และได้โปรตีนจากไข่ขาวและเนือ้หมู รวมทัง้คาร์โบไฮเดรตให้พลังงานจาก
เส้นและซีอิ๊ว” (นกัเรียน H2) 

 
ค าตอบ “ก๋วยเต๋ียว เพราะในก๋วยเต๋ียว 1 ชาม ได้คาร์โบไฮเดรต (แป้ง) 

จากเส้นก๋วยเต๋ียว โปรตีนจากเนือ้สัตว์ (ไก่ หมู เนือ้ เป็ด ฯลฯ) และถั่วงอก ถั่วลิสง เกลือแร่และ
วิตามินจากผักต่างๆ เช่น ผักบุ้ ง คะน้า หัวไชเท้า โหระพา กวางตุ้ ง ผกัหวาน และไขมันจากน า้มัน
ท าอาหาร” (นกัเรียน M3) 

 
ค าถาม: ท าไมอาหารขยะจึงอนัตรายต่อสขุภาพ 
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ค าตอบ “อาหารขยะเป็นอาหารท่ีมีคณุค่าทางโภชนาการน้อยหรือแทบไม่
มีเลยมกัจะมีโซเดียม น า้ตาล หรือไขมันอย่างใดอย่างหน่ึงในปริมาณท่ีสงู แต่มีสารอาหารประเภท
โปรตีน วิตามิน เกลือแร่น้อยมาก” (นกัเรียน H1) 

 
ค าตอบ “อาหารขยะเป็นอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายน้อย เพราะเป็น

อาหารท่ีผ่านการปรุงแต่งรสมีโซเดียม มีไขมันสูง และอาจมีสารกันบูดผสมรวมอยู่ด้วย” (นักเรียน 
M4) 

 
ค าถาม: จากประเด็นการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพนักเรียนจะเลือก

เมนสูขุภาพใดเพื่อ และนกัเรียนมีหลกัฐานใดท่ีใช้ประกอบการตดัสินใจ 
 
ค าตอบ “สกุี ้เพราะมีแป้งจากเส้น โปรตีนจากเนือ้สตัว์ และมีวิตามินต่าง 

ในผกั” (H1) 
 
ค าตอบ “ก๋วยเต๋ียว ผัดไทย เพราะมีคาร์โบไฮเดรตจากเส้น และมีโปรตีน

จากเนือ้สตัว์” (M3) 
 

ส่วนนักเรียนท่ีมีความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในระดับต ่า พบว่า นักเรียน
กลุ่มนีส้ามารถใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เพื่อแปลงข้อมลูท่ีน าเสนอในรูปแบบหน่ึงไปสู่รูปแบบอื่น 
วิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ และลงข้อสรุป ระบุข้อสันนิษฐาน ประจักษ์
พยานได้ แต่ยังขาดองค์ประกอบของการให้เหตุผลท่ีสมเหตุสมผลเพื่ออธิบายค าตอบของตนเอง 
ดงัตวัอย่างค าตอบต่อไปนี ้

 
ค าถาม: ถ้านกัเรียนต้องรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ นักเรียนจะเลือก

เมนอูาหารอะไรมารับทาน 
 
ค าตอบ “คะน้าหมกูรอบ”  (นกัเรียน L5) 
 
ค าตอบ “ผดัไทย ”  (นกัเรียน L6) 
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ค าถาม: ท าไมอาหารขยะจึงอนัตรายต่อสขุภาพ 
 
ค าตอบ “ไม่มีความสด และใส่ผงชรูสเยอะ” (นกัเรียน L5) 
 
ค าตอบ “อาหารขยะ ไม่ค่อยมีประโยชน์” (นกัเรียน L6) 
 
ค าถาม: จากประเด็นการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพนักเรียนจะเลือก

เมนสูขุภาพใดเพื่อ และนกัเรียนมีหลกัฐานใดท่ีใช้ประกอบการตดัสินใจ 
 
ค าตอบ “แกงจืดหมสูบัเพราะไม่ใช้น า้มนั” (นกัเรียน L5) 
 
ค าตอบ “สลดั เพราะเน้นบริโภคผกั แทนของทอดของมนั” (นกัเรียน L6) 
 

จากข้อมูลข้างต้นพบว่าผลท่ีได้จากการสัมภาษณ์นักเรียนระดับสูง กลาง และต ่า 
ได้ผลสอดคล้องกับ ผลการทดสอบด้วยแบบวัดความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหาร ซึ่ง
แสดงได้ว่าการทดสอบด้วยแบบทดสอบสามารถจ าแนกผู้ เรียนในแต่ละระดับความฉลาดรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์ได้ จึงสามารถสรุปได้ว่าหลังการจัดเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับ
วิทยาศาสตร์ท าให้นักเรียนมีระดับความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในระดับ 3 ขึน้ไปทัง้หมด และ
นอกจากนีน้กัเรียนทุกคน มีระดับความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์สงูกว่าก่อนเรียน ซึ่งผลการศึกษา
ครัง้นีเ้ป็นไปตามสมมติฐานท่ีตัง้ไว้ 

 
ตอนที่ 3 พัฒนาการด้านความฉลาดรู้ด้านวทิยาศาสตร์ในภาพรวมและราย

สมรรถนะของนักเรียนทัง้ชัน้และรายบุคคลหลังจากการเรียนรู้โดยการใช้ประเด็นทาง
สังคมที่เก่ียวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหาร  

การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตอนท่ี 3 เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบ
สมมติฐานข้อท่ี 3 และสมมติฐานข้อท่ี 4 ดงันี ้

สมมติฐานข้อท่ี 3 นกัเรียนท่ีได้เรียนรู้โดยการใช้ประเด็นทางสงัคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับ
วิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหาร ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยเฉล่ียมีพัฒนาการของความ
ฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในภาพรวมและรายสมรรถนะในระดบัปานกลางขึน้ไป 
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สมมติฐานข้อท่ี 4 นกัเรียนท่ีได้เรียนรู้โดยการใช้ประเด็นทางสงัคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับ
วิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหาร ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีพัฒนาการความฉลาดรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์รายบุคคลในระดบัปานกลางขึน้ไป ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด 

จากการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของพฒันาการความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหาร 
ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ของนักเรียนทัง้ชัน้
เรียน สามารถสรุปผลได้ดงัตารางที่ 16 

ตาราง 16 พฒันาการความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์เฉล่ียก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 
 
 
 
 

 

การทดสอบ 
Actual Gain 
ผลการเรียนรู้
ท่ีเพิ่มขึน้จริง 
(% posttest 
–% pretest) 

Maximum 
Possible Gain 
ผลการเรียนรู้
สงูสดุท่ีมีโอกาส
เพิ่มขึน้ได้ 
(100 - % 
pretest) 

Normalized 
gain 
<g> 

แปล
ความหมาย 

 %pretest %posttest 

เฉล่ีย 
(%) 

32.70 65.91 33.21 67.32 0.49 ปานกลาง 

S.D. 1.71 2.14     

 
จากตาราง 16 พบว่า หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับ

วิทยาศาสตร์ นักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 44 คน มีพัฒนาการของความฉลาดรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์เฉล่ียทัง้ชัน้เรียนเท่ากบั 0.49 ซึ่งจดัอยู่ในระดบัปานกลาง (Medium gain)  

จากนัน้ผู้วิจัยท าการเปรียบเทียบพฒันาการของความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์เฉล่ีย
รายสมรรถนะหลักของนักเรียนทัง้ชัน้เรียน พบว่า พัฒนาการของความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนหลังจากการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสงัคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ ใน 3 สมรระ
นะหลัก คือ สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ สมรรถนะการประเมินและ
ออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และสมรรถนะการแปลความหมายของ
ข้อมลูและการใช้ประจกัษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ ได้ผลดงัตาราง 17 และภาพท่ี 6 
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ตาราง 17 พฒันาการความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์รายสมรรถนะของนกัเรียนทัง้ชัน้เรียน 

สมรรถนะ 
%pre 
test 

%post 
test 

Actual 
Gain 

Maximum 
Possible 

Gain 

Normalized 
gain 
<g> 

แปล
ความหมาย 

สมรรถนะการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ 

39.77 66.67 26.89 60.23 0.45 ปานกลาง 

สมรรถนะการประเมิน
และออกแบบ
กระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ 

30.68 52.65 21.97 69.32 0.32 ปานกลาง 

สมรรถนะการแปล
ความหมายของข้อมลู
และการใช้ประจกัษ์
พยานในเชิง
วิทยาศาสตร์ 

28.41 78.41 50.00 71.59 0.70 สงู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 6 คะแนนพฒันาการความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์เฉล่ียรายสมรรถนะ 
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หมายเหต ุ
สมรรถนะ 1 หมายถึง สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 
สมรรถนะ 2 หมายถึง สมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหา

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
สมรรถนะ 3 หมายถึง สมรรถนะการแปลความหมายของข้อมูลและการใช้ประจักษ์

พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ 
 

จากตารางที่ 17 และรูปภาพประกอบ 6 พบว่า หลงัเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ ผู้ เรียนมีพัฒนาการความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์
สมรรถนะการแปลความหมายของข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ มีเท่ากับ 
0.70 ซึ่งอยู่ในระดับสูง (High gain) ส่วนสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 
และ สมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  มี
พฒันาการความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับปานกลาง (Medium gain) โดยมีพัฒนาการ
ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เท่ากบั 0.45 และ 0.32 ตามล าดบั ดงัรูปภาพประกอบ 4 

จากข้อมลูข้างต้นจึงสรุปได้ว่า หลงัการจดัเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสงัคมท่ีเกี่ยวเน่ือง
กับวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหาร ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5  พบว่าโดยเฉล่ียนักเรียนมี
พฒันาการของความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในภาพรวมและรายสมรรถนะอยู่ในระดับปานกลาง
ขึน้ไป ซึ่งผลการศึกษาครัง้นีเ้ป็นไปตามสมมติฐานท่ีตัง้ไว้ 

ส าหรับพัฒนาการความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ ท่ีวดัด้วยแบบวัดความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 
เร่ือง อาหาร โดยใช้วิธี Normalized gain เป็นรายบุคคล แสดงดงัตารางที่ 18  
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ตาราง 18 พฒันาการของความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนรายบุคคล 

นกัเรียน
ล าดบัท่ี 

การทดสอบ Actual 
Gain ผล
การเรียนรู้
ท่ีเพิ่มขึน้
จริง 
(% 

posttest –
% 

pretest) 

Maximum 
Possible 

Gain 
ผลการ

เรียนรู้สงูสุด
ท่ีมีโอกาส
เพิ่มขึน้ได้ 
(100 - % 
pretest) 

Normalized 
gain 
<g> 

 

%pretest %posttest 
แปล

ความหมาย 

1 27.78 61.11 33.33 72.22 0.46 ปานกลาง 
2 33.33 50.00 16.67 66.67 0.25 ต ่า 
3 50.00 77.78 27.78 50.00 0.56 ปานกลาง 
4 27.78 50.00 22.22 72.22 0.31 ปานกลาง 
5 22.22 61.11 38.89 77.78 0.50 ปานกลาง 
6 27.78 61.11 33.33 72.22 0.46 ปานกลาง 
7 50.00 88.89 38.89 50.00 0.78 สงู 
8 27.78 55.56 27.78 72.22 0.38 ปานกลาง 
9 27.78 61.11 33.33 72.22 0.46 ปานกลาง 

10 33.33 66.67 33.33 66.67 0.50 ปานกลาง 
11 44.44 83.33 38.89 55.56 0.70 สงู 
12 44.44 66.67 22.22 55.56 0.40 ปานกลาง 
13 22.22 55.56 33.33 77.78 0.43 ปานกลาง 
14 16.67 66.67 50.00 83.33 0.60 ปานกลาง 
15 33.33 77.78 44.44 66.67 0.67 ปานกลาง 
16 38.89 55.56 16.67 61.11 0.27 ปานกลาง 
17 44.44 94.44 50.00 55.56 0.90 สงู 
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ตาราง 18 (ต่อ) 

นกัเรียน
ล าดบัท่ี 

การทดสอบ Actual 
Gain ผล
การเรียนรู้
ท่ีเพิ่มขึน้
จริง 
(% 

posttest –
% 

pretest) 

Maximum 
Possible 

Gain 
ผลการ

เรียนรู้สงูสุด
ท่ีมีโอกาส
เพิ่มขึน้ได้ 
(100 - % 
pretest) 

Normalized 
gain 
<g> 

แปล
ความหมาย %pretest %posttest 

18 16.67 50.00 33.33 83.33 0.40 ปานกลาง 
19 33.33 50.00 16.67 66.67 0.25 ต ่า 
20 44.44 72.22 27.78 55.56 0.50 ปานกลาง 
21 27.78 61.11 33.33 72.22 0.46 ปานกลาง 
22 44.44 83.33 38.89 55.56 0.70 สงู 
23 33.33 77.78 44.44 66.67 0.67 ปานกลาง 
24 27.78 55.56 27.78 72.22 0.38 ปานกลาง 
25 33.33 61.11 27.78 66.67 0.42 ปานกลาง 
26 27.78 66.67 38.89 72.22 0.54 ปานกลาง 
27 22.22 61.11 38.89 77.78 0.50 ปานกลาง 
28 33.33 50.00 16.67 66.67 0.25 ต ่า 
29 16.67 55.56 38.89 83.33 0.47 ปานกลาง 
30 44.44 77.78 33.33 55.56 0.60 ปานกลาง 
31 27.78 72.22 44.44 72.22 0.62 ปานกลาง 
32 22.22 66.67 44.44 77.78 0.57 ปานกลาง 
33 33.33 61.11 27.78 66.67 0.42 ปานกลาง 
34 44.44 72.22 27.78 55.56 0.50 ปานกลาง 
35 33.33 72.22 38.89 66.67 0.58 ปานกลาง 
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ตาราง 18 (ต่อ) 

นกัเรียน
ล าดบัท่ี 

การทดสอบ Actual 
Gain ผล
การเรียนรู้
ท่ีเพิ่มขึน้
จริง 
(% 

posttest –
% 

pretest) 

Maximum 
Possible 

Gain 
ผลการ

เรียนรู้สงูสุด
ท่ีมีโอกาส
เพิ่มขึน้ได้ 
(100 - % 
pretest) 

Normalized 
gain 
<g> 

แปล
ความหมาย %pretest %posttest 

36 16.67 55.56 38.89 83.33 0.47 ปานกลาง 
37 44.44 94.44 50.00 55.56 0.90 สงู 
38 27.78 50.00 22.22 72.22 0.31 ปานกลาง 
39 33.33 61.11 27.78 66.67 0.42 ปานกลาง 
40 44.44 77.78 33.33 55.56 0.60 ปานกลาง 
41 38.89 61.11 22.22 61.11 0.36 ปานกลาง 
42 27.78 66.67 38.89 72.22 0.54 ปานกลาง 
43 22.22 61.11 38.89 77.78 0.50 ปานกลาง 
44 44.44 72.22 27.78 55.56 0.50 ปานกลาง 

 
จากตารางท่ี 18 พบว่า นักเรียนมีพัฒนาการของความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์

รายบุคคล หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสงัคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหาร 
อยู่ทัง้ในระดบัสงู ปานกลาง และต ่า เมื่อนำข้อมูลข้างต้นมาจัดกลุ่มนักเรียนท่ีมีพัฒนาการความฉลาด

รู้ในระดับสูง ปานกลาง และต่ำ ได้ผลดงัตารางที่ 19 
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ตาราง 19 ระดบัพฒันาการของความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนรายบุคคล 

 Normalized gain 
<g> 

 High gain Medium gain Low gain 
 0.78 0.46   0.25   0.56   0.31 0.27 
 0.70 0.50   0.46   0.38   0.46 0.25 
 0.90 0.50   0.40   0.43   0.60 0.25 
 0.70 0.67   0.40   0.50   0.46  
 0.90 0.67   0.38   0.42   0.54  
  0.50   0.47   0.60   0.62  
  0.57   0.42   0.50   0.58  
  0.47   0.31   0.42   0.60  
  0.36   0.54   0.50   0.50  
  0.49  

รวม(คน) 5 36 3 
ร้อยละ 11.36 81.82 6.82 

 
จากตาราง 19 พบว่า เมื่อพิจารณาพฒันาการของความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนรายบุคคลมีนักเรียนจ านวน 5 คน มีพัฒนาการของความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์อยู่ใน
ระดับสงู (High gain) คิดเป็นร้อยละ 11.36 นกัเรียนจ านวน 36 คน มีพฒันาการของความฉลาดรู้
ด้านวิทยาศาสตร์อยู่ในระดบัปานกลาง (Medium gain) คิดเป็นร้อยละ 81.82 และนกัเรียนจ านวน 
3 คน มีพัฒนาการของความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับต ่า (Low gain) คิดเป็นร้อยละ 
6.82 โดยนักเรียนมีพฒันาการของความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในระดับปานกลางขึน้ไปคิดเป็น
ร้อยละ 93.18  

จากข้อมลูข้างต้นจึงสรุปได้ว่า หลงัการจดัเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสงัคมท่ีเกี่ยวเน่ือง
กบัวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหาร ส าหรับนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 เรียนมีมีพฒันาการความฉลาด
รู้ด้านวิทยาศาสตร์รายบุคคลในระดับปานกลางขึน้ไป ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของจ านวนนักเรียน
ทัง้หมด ซึ่งผลการศึกษาครัง้นีเ้ป็นไปตามสมมติฐานท่ีตัง้ไว้ 
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เมื่อวิเคราะห์จากข้อมูลท่ีได้จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนทัง้รายกลุ่มและ
รายบุคคลระหว่างการเรียน ทัง้จากการตอบค าถาม การน าเสนอ และการท าใบกิจกรรม ในแต่ละ
แผนการจัดการเรียนรู้ พบว่านักเรียนมีพฤติกรรมท่ีสะท้อนสมรรถนะหลักแต่ละสมรรถนะ
สอดคล้องกบัข้อมลูท่ีได้จากการวิเคราะห์ค่าพฒันาการ ดงัตวัอย่าง 

สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 
เมื่อสังเกตพฤติกรรมความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์สมรรถนะการอธิบาย

ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ พบว่านักเรียนมีสามารถสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ใน
ประเด็นท่ีรู้จกัคุ้นเคยและในสถานการณ์ท่ีไม่คุ้นเคยได้อย่างสมเหตสุมผล อาจเน่ืองจากการจดัการ
เรียนรู้ของครูผู้ สอนได้ให้นักเรียนแต่ละคนค้นคว้าหาข้อมูลด้วยตนเอง แล้วน าข้อมูลท่ีได้มา
อภิปรายโต้แย้งร่วมกนัในกลุ่มมาใช้เพื่อสร้างค าอธิบายและลงข้อสรุปร่วมกัน เช่น นกัเรียนกลุ่มท่ี 3 
(G3) สามารถใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ในการอธิบายการละลายของโฟม ซึ่งนกัเรียนได้กล่าวอ้างถึง
โครงสร้างท่ีแตกต่างกันของน า้มันปลาท่ีละลายโฟมได้ กบัน า้มันปลาท่ีละลายโฟมไม่ได้ ตัวอย่าง
ค าตอบของนกัเรียนในการอภิปรายร่วมกนัดงัต่อไปนี ้ 

 
ค าถาม: นักเรียนคิดว่าการเลือกบริโภคน า้มันปลาท่ีละลายโฟมได้ จะมี

อันตรายต่อสุขภาพตามข้อมูลข้างต้นหรือไม่ และหากคนรอบตัวของนักเรียนก าลังมองหาน า้มัน
ปลามาบริโภค นักเรียนจะให้ค าแนะน าการเลือกซือ้น า้มันปลาท่ีละลายโฟมได้ หรือละลายโฟม
ไม่ได้ อย่างไร เพราะเหตใุด 

 
นักเรียน 15 : “ขอเลือกน า้มันปลาท่ีละลายโฟมไม่ได้ ซึ่งโครงสร้างจะมี

ความเป็นขัว้สูงจึงไม่ละลายโฟมท่ีเป็นโครงสร้างไม่มีขัว้ และเมื่อพิจารณาโครงสร้างของน า้มนัปลา
ซึ่งอยู่ในรูปไตรกลีเซอไรด์ เป็นโครงสร้างท่ีได้จากธรรมชาติ จึงอาจจะมีความปลอดภัยต่อสุขภาพ
มากกว่า” 

 
นักเรียน 17: “แต่น า้มันปลาท่ีมีโครงสร้างแบบไตรกลีเซอไรด์ จะเสีย

สภาพได้ง่าย อาจจะท าให้คุณภาพของน า้ปลาชนิดนีแ้ย่ลงก็เป็นได้ ดังนัน้จึงอยากแนะน าให้เลือก
บริโภคน า้มันปลาท่ีละลายโฟมได้ซึ่งมีโครงสร้างในรูปเอธิลเอสเทอร์ จะมีขัว้น้อย และเสียสภาพ
ยาก จึงมีความปลอดภยัต่อสขุภาพมากกว่า” 
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นกัเรียน 22: “คิดว่าน า้มนัปลาทัง้สองชนิดไม่มีอนัตรายต่อสขุภาพ และท่ี
ละลายโฟมได้กบัไม่ละลายโฟม เน่ืองจากทัง้สองมีโครงสร้างท่ีต่างกัน แต่เน่ืองจากน า้มันปลาใน
รูปเอธิลเอสเทอร์ จะเสียสภาพยากกว่าจึงคิดว่าเหมาะต่อการบริโภคมากกว่าน า้มันปลาในรูปของ
ไตรกลีเซอไรด์” 
 

นอกจากนีจ้ากการสังเกตพบว่านักเรียนบางคนยังไม่สามารถพยากรณ์เพื่อ
อธิบายการเปล่ียนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์ในสถานการณ์ท่ีซับซ้อนได้ เช่น นักเรียน 28 (ความ
ฉลาดรู้ระดับ 3) ไม่สามารถน าความรู้เร่ืองขัว้โมเลกุลมาเชื่อมโยงกับสมบัติการละลายของสารได้ 
ดงัตวัอย่างค าตอบ 

“น า้มันปลาทัง้สองชนิดมีองค์ประกอบท่ีแตกต่างกัน จึงมีสมบัติการ
ละลายต่างกนั”  
 

สมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ 

เมื่อสงัเกตพฤติกรรมความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในสมรรถนะการประเมิน
และออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ พบว่านักเรียนส่วนใหญ่สามารถใช้
ทักษะเกี่ยวกับการได้มาขององค์ความรู้หรือกระบวนการในการหาความรู้เพื่อออกแบบและ
ด าเนินการทดลองหาข้อมลูในสถานการณ์ท่ีมีข้อจ ากดัได้ อาจเน่ืองจากการจดัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียน
ทุกคนมีส่วนร่วมในการวางแผนเพื่อค้นคว้าหาท าตอบจากสถานการณ์ท่ีก าหนดผ่านการลงมือ
ปฏิบัติด้วยตนเอง โดยนกัเรียนร่วมกันระบุประเด็นท่ีต้องการศึกษาและออกแบบการทดลอง เพื่อ
ตอบค าถามของสถานการณ์ว่าวตัถดิุบใดเหมาะสมกับบุคคลท่ีก าลังควบคมุน า้ตาลมากท่ีสดุ เช่น
นกัเรียนกลุ่มท่ี 4 (G4) สามารถบอกวิธีการส ารวจตรวจสอบปัญหาทางวิทยาศาสตร์ได้ ดงัตวัอย่าง  
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 7 วธีิการส ารวจตรวจสอบปัญหาทางวิทยาศาสตร์ (นกัเรียน G4) 
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นอกจากนีจ้ากการวิเคราะห์ใบกิจกรรมพบว่านกัเรียนบางกลุ่มยงัไม่สามารถ
ระบุประเด็นปัญหาและเสนอวิธีส ารวจตรวจสอบปัญหาทางวิทยาศาสตร์ท่ีก าหนดให้ได้ด้วยตนเอง 
ดงัตวัอย่าง 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 8 การระบุประเด็นปัญหาท่ีต้องการศึกษา (นกัเรียน G1) 

จากการสงัเกต นักเรียนกลุ่มท่ี 1 (G1) ยงัพบว่านกัเรียนไม่สามารถออกแบบ
วิธีการทดลองได้ ซึ่งอาจเน่ืองมาจากการท่ีนักเรียนไม่สามารถระบุประเด็นท่ีต้องการส ารวจ
ตรวจสอบได้ 

 
สมรรถนะการแปลความหมายของข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิง

วิทยาศาสตร์ 
เมื่อสังเกตพฤติกรรมความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์สมรรถนะการแปล

ความหมายของข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียน พบว่านักเรียน
ส่วนใหญ่สามารถแยกแยะอย่างชัดเจนได้ว่าประเด็นใดเป็นวิทยาศาสตร์ ประเด็นใดไม่เป็น
วิทยาศาสตร์ โดยสามารถอธิบาย แสดงประจักษ์พยาน และตรวจสอบได้ตามกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ ดังตัวอย่าง นักเรียนกลุ่มท่ี 6 (G6) สามารถแยกแยะระหว่างข้อโต้แย้งประเด็นการ
แสดงความคิดเห็นในโลกออนไลน์เกี่ยวกับความรับผิดชอบต่อปัญหาขยะท่ีก าลังล้นเมืองใน
ปัจจุบันว่าเป็นปัญหาของผู้บริโภคหรือผู้ผลิต โดยใช้ประจักษ์พยานและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์
วิเคราะห์ว่าความคิดเห็นข้อใดเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และความคิดเห็นใดไม่เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ได้ถกูต้องทัง้หมด ตวัอย่างค าตอบของนกัเรียนใบกิจกรรมดงัต่อไปนี ้
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ภาพประกอบ 9 การวิเคราะห์ความคิดเห็นข้อใดเกี่ยวข้องกบัวิทยาศาสตร์และความคิดเห็นใดไม่
เกี่ยวข้องกบัวิทยาศาสตร์ (นกัเรียน G6) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 10 การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างข้อคิดเห็นกบัหลกัฐาน (นกัเรียน G6) 

อาจเน่ืองจากการเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นผ่านการ
พดูคุยกนัและน าหลกัฐานจากการค้นคว้ามาใช้เพื่อสนบัสนนุค าตอบของตนเอง และหาข้อสรุปกัน
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ภายในกลุ่ม โดยในการจัดการเรียนรู้ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ปัจจัยท่ีส่งผลต่อ
ปริมาณขยะพลาสติกในชุมชนแล้วลงข้อสรุปของกลุ่มร่วมกัน พร้อมทัง้แสดงหลักฐานสนับสนุน 
และเหตุผลท่ีแสดงความสัมพันธ์ระหว่างข้อคิดเห็นกับหลักฐานนัน้ ลงในใบกิจกรรม แล้วให้
นักเรียนน าเสนอข้อสรุปท่ีได้ มาอภิปรายโต้แย้งกันในชัน้เรียน เพื่อร่วมกันหามาตรการช่วยลด
ปริมาณขยะพลาสติกในชุมชน ดังนัน้นักเรียนจึงเกิดการเรียนรู้ผ่านการแลกเปล่ียนความคิดเห็น
ด้วยการพดูคยุกัน การน าหลักฐานข้อมลูจากการค้นคว้ามาใช้ในการอภิปรายโต้แย้งกนัในชัน้เรียน 
ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญท่ีท าให้นักเรียนทุกคนมีพัฒนาการความฉลาดรู้ในสมรรถนะการแปล
ความหมายของข้อมลูและการใช้ประจกัษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์เพิ่มสงูขึน้ 

นอกจากนีผู้้ สอนได้สังเกตพบว่าในเบือ้งต้นนักเรียนบางกลุ่มยังไม่สามารถ
ระบุข้อสันนิษฐาน ประจักษ์พยาน และเหตผุลในเร่ืองท่ีเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ ดังตัวอย่าง นักเรียน
กลุ่มท่ี 2 (G2) ไม่สามารถระบุหลักฐานประกอบการตัดสินใจได้ จึงส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถ
อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างข้อคิดเห็นกับหลักฐานได้ ตัวอย่างค าตอบของนักเรียนใบกิจกรรม
ดงัต่อไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 11 การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างข้อคิดเห็นกบัหลกัฐาน (นกัเรียน G2) 

จากข้อมลูข้างต้น สรุปได้ว่าการจดัการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสงัคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับ
วิทยาศาสตร์สามารถพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ได้ในทุกสมรรถนะ โดยในสมรรถนะ
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การแปลความหมายของข้อมลูและการใช้ประจกัษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์นกัเรียนแสดงออกถึง
ความสามารถในสมรรถนะนีไ้ด้ค่อนข้างดี ซึ่งนักเรียนสามารถแยกแยะได้อย่างชัดเจนว่าประเด็น
ใดเป็นวิทยาศาสตร์ สามารถอธิบาย แสดงประจักษ์พยาน พร้อมทัง้ตรวจสอบได้ตามกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ และยังสามารถแยกแยะได้ว่าประเด็นใดไม่เป็นวิทยาศาสตร์ จึงส่งผลพฒันาการของ
ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในสมรรถนะนีอ้ยู่ในระดับสูง ส่วนในสมรรถนะการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ นกัเรียนสามารถใช้ความรู้ด้านเนือ้หาท่ีค่อนข้างซับซ้อนเพื่อระบุ
ประเด็นหรือสร้างค าอธิบายปรากฏการณ์เชิงวิทยาศาสตร์ท่ีรู้จกัคุ้นเคยและไม่คุ้นเคยได้ อย่างไรก็
ตามจากการสังเกตพบว่านกัเรียนบางส่วนยังไม่สามารถพยากรณ์เพื่ออธิบายการเปล่ียนแปลงใน
เชิงวิทยาศาสตร์ในสถานการณ์ท่ีซับซ้อนได้ ซึ่งสอดคล้องกับค่าพัฒนาการความฉลาดรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์ท่ีได้ในระดับปานกลาง ส่วนสมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ นักเรียนสามารถใช้ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ความรู้ด้าน
กระบวนการ เพื่อออกแบบและด าเนินการทดลองหาค าของสถานการณ์ท่ีมีข้อจ ากัดได้ อย่างไรก็
ตามจากการสังเกตพบว่านักเรียนบางกลุ่มยังไม่สามารถระบุประเด็นปัญหาและเสนอวิธีส ารวจ
ตรวจสอบปัญหาทางวิทยาศาสตร์ท่ีก าหนดให้ได้ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับค่าพัฒนาการความ
ฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ท่ีได้ในระดบัปานกลางและต ่าสดุ 

จากผลการศึกษาระบุได้ว่าการจดัการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสงัคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับ
วิทยาศาสตร์ ช่วยพัฒนาให้นักเรียนมีระดับความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ ด้านอาหารเพิ่มขึน้ ทัง้
จากการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียก่อนและหลังเรียน และระดับพัฒนาการ นอกจากนีพ้บว่า
นกัเรียนทกุคนมีความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในระดบั 3 ขึน้ไป 
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บทท่ี 5  
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

ในการศึกษาวิจัยครัง้นี ้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหาร 
ของนกัเรียนของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสงัคม
ท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนแห่งห น่ึง เขตบางขุนเทียน สั งกัดส านักงานเขตพื น้ ท่ีการศึกษามัธยม ศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 เรียนสายวิทยาศาสตร์ -คณิตศาสตร์ ท่ีเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน 
จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียนจ านวน 44 คน โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบสะดวกซึ่ง เป็น
ห้องเรียนท่ีผู้วิจัยรับผิดชอบจัดการเรียนรู้ ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 โดยใช้รูปแบบการ
วิจัยแบบผสมผสาน (Mixed method research) แบบตรวจสอบความตรงของข้อมูล (Data-
Validation Design) โดยเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบไปด้วย 4 ส่วน คือ (1) แผนการจัดการ
เรียนรู้ตามประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ (2) แบบวัดความฉลาดรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง อาหาร (3) แบบสมัภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi 
Structured Interview) เกี่ยวกับสมรรถนะความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ (4) แบบสังเกต
พฤติกรรมในชัน้เรียนท่ีสะท้อนพฤติกรรมความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เก็บข้อมูลความฉลาดรู้
ด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาป่ี ท่ี  5 ด้วยแบบวัดความฉลาดรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง อาหาร ก่อนด าเนินการจัดการเรียนรู้ด้วย
แผนการจัดการเรียนรู้ตามประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ ในระหว่างการจัดการ
เรียนรู้ด้วยแผนการจดัการเรียนรู้จ านวน 5 แผน รวมเวลาเรียน 19 ชัว่โมง ได้สงัเกตพฤติกรรมในชัน้
เรียนท่ีสะท้อนความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ด้วยแบบสังเกตพฤติกรรมท่ีสะท้อนสมรรถนะความ
ฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ และหลังการจัดการเรียนรู้วัดความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน
ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง อาหาร โดยใช้แบบทดสอบฉบับเดียวกบัก่อนเรียน เพื่อเป็นข้อมูลหลัง
เรียน และสัมภาษณ์นักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ท่ีแตกต่างกันด้วยแบบ
สัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi Structured Interview) เกี่ยวกับสมรรถนะความฉลาดรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์เพื่อยืนยนัข้อมูลเชิงปริมาณ จากการด าเนินการวิจยัดงักล่าวสามารถสรุปผลของการ
ศึกษาวิจยั ได้ดงันี ้
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สรุปผลการวิจัย  
1. รูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ ช่วยส่งเสริม

ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในภาพรวมและความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์รายสมรรถนะให้เพิ่ม
สงูขึน้ โดย 

1.1 นักเรียนท่ีเรียนรู้โดยการใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ มี
คะแนนเฉล่ียความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในภาพรวมและรายสมรรถนะสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

1.2 นักเรียนท่ีเรียนรู้โดยการใช้ประเด็นทางสงัคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ทุกคน 
มีระดบัความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์สงูกว่าก่อนเรียน และหลงัเรียนนักเรียนมีระดับความฉลาดรู้
ด้านวิทยาศาสตร์ในระดบั 3 ขึน้ไปทัง้หมด 

1.3 การใช้ประเด็นทางสงัคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์สามารถพัฒนาความฉลาด
รู้ด้านวิทยาศาสตร์ในภาพรวมและรายสมรรถนะในระดับพัฒนาการระดับปานกลางขึน้ไป และ
นักเรียนรายบุคคลมีพัฒนาการความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในระดับปานกลางขึน้ไป คิดเป็น    
ร้อยละ 93.18 ของนกัเรียนทัง้หมด 

2. รูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ ช่วยส่งเสริม
ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในแต่ละสมรรถนะหลกั ดงันี ้

2.1 การจดัการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์สามารถ
ส่งเสริมสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ได้ เน่ืองจากนักเรียนได้สืบเสาะ
ข้อมูลเพื่อสร้างแบบจ าลองเชิงอธิบายโดยใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (ขัน้ท่ี 4) ท าให้นักเรียน
สามารถระบุ ใช้ และสร้างตวัแบบ และน าเสนอข้อมลูเพื่อใช้ในการอธิบายได้ นกัเรียนได้น าความรู้
ทางวิทยาศาสตร์มาใช้เพื่อสร้างแผนผังความคิดและวาดแบบจ าลองเพื่อแสดงกลไกการ
เปล่ียนแปลงในนามธรรม (ขัน้ท่ี 5) ท าให้นักเรียนสามารถน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สร้าง
ค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผลและพยากรณ์การเปล่ียนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์โดยใช้ความเป็นเหตุ
เป็นผลท่ีเป็นไปได้ และการท่ีนกัเรียนได้น าข้อมลูจากการสืบค้นมาแลกเปลี่ยนกนัผ่านการอภิปราย
โต้แย้ง (ขัน้ท่ี 6) ท าให้นักเรียนสามารถอธิบายถึงศักยภาพของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีสามารถ
น าไปใช้เพื่อสงัคม  

2.2 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์สามารถ
ส่งเสริมสมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ได้ 
เนื่องจากนักเรียนได้ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เพื่อระบุประเด็นปัญหา กำหนดตัวแปรในการศึกษา 
และออกแบบวิธีการทดลองเพื่อตรวจสอบประเด็นปัญหา (ขั้นที่ 5) ทำให้นักเรียนสามารถประเมินข้อ
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ค้นพบทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างมีวิจารณญาณ แยกแยะประเด็นทางวิทยาศาสตร์ออกจากประเด็น  
อื่น ๆ ได้ สามารถบอกได้ว่าประเด็นใดสามารถตอบได้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์และบอกวิธีการ
สำรวจตรวจสอบทางวิทยาศาสตร์ได้ 

2.3 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์สามารถ
ส่งเสริมสมรรถนะการแปลความหมายของข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์
เนื่องจากนักเรียนได้นำข้อมูลจากการสืบเสาะมาใช้เพื่อวิเคราะห์แยกแยะข้อโต้แย้งท่ีเกิดขึ้นจริงใน
สังคมพร้อมท้ังแสดงหลักฐานเพื่อประกอบการตัดสินใจ (ขั้นท่ี 4) ทำให้นักเรียนสามารถแยกแยะ
ระหว่างข้อโต้แย้งท่ีมาจากประจักษ์พยานและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์กับท่ีมาจากการพิจารณาจากส่ิง
อื่นได้ และนักเรียนใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เพื่อระบุหลักฐานท่ีใช้ประกอบการตัดสินใจ พร้อมท้ัง
อธิบายความสัมพันธ์ของข้อมูลระหว่างข้อคิดเห็นกับหลักฐานและนำข้อสรุปท่ีได้นำเสนอในรูปแบบท่ี
เข้าใจง่าย (ขั้นท่ี 5) ทำให้นักเรียนสามารถแปลงข้อมูลท่ีนำเสนอในรูปแบบหนึ่งไปสู่รูปแบบอื่น 
วิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ และลงข้อสรุป และระบุข้อสันนิษฐาน ประจักษ์
พยาน และเหตุผลในเรื่องท่ีเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ นอกจากนี้การท่ีนักเรียนได้วิเคราะห์ข้อมูลและ
โต้แย้งกันผ่านการแสดงหลักฐานท่ีสอดคล้องกับองค์ความรู้วิทยาศาสตร์ (ขั้นท่ี 6) ทำให้นักเรียน
สามารถประเมินข้อโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์และประจักษ์พยานจากแหล่งท่ีมาท่ีหลากหลายได้  

อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวิจยันี ้ผู้วิจยัได้แบ่งการอภิปรายเป็น 2 ส่วน คือ 1) การจดัการเรียนรู้โดยใช้ประเด็น

ทางสงัคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหาร ส าหรับนกัเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมี
ผลต่อความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 2) การจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับ
วิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหาร ส าหรับนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีผลต่อสมรรถนะหลกัด้าน
ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ เร่ือง 
อาหาร ส าหรับนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีผลต่อความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 

จากผลการวิจัยสามารถสรุปผลได้ว่า นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการ
จดัการเรียนโดยใช้ประเด็นทางสงัคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ มีคะแนนเฉล่ียความฉลาดรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์ในภาพรวมและรายสมรรถนะสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
และนกัเรียนทุกคน (44 คน) มีระดับความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์สงูกว่าก่อนเรียน นอกจากนีผ้ล
การวิเคราะห์พฒันาการของความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนทัง้ชัน้เรียนและรายบุคคล 
พบว่ามีพัฒนาการในระดับปานกลางขึน้ไป ซึ่งสะท้อนว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทาง
สังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ส่งเสริมให้นักเรียนมีความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์สูงขึ น้ 
สอดคล้องกับกฤติยาณี ลอยเจริญ (2557) ท่ีพบว่าการใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทาง
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สงัคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ส่งเสริมให้นกัเรียน ระดบัชัน้มธัยมศึกษาท่ี 5 มีความฉลาดรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์หลังเรียนเพิ่มสูงขึน้ เน่ืองจากรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ี
เกี่ยวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกบัสถานการณ์ในชีวิตจริงของนกัเรียน 
(Sadler; & Zeidler, 2003) และยังเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีสามารถดึงดูดความสนใจของ
ผู้ เรียนได้เป็นอย่างดี เน่ืองจากน าสถานการณ์ในชีวิตประจ าวนัท่ีก าลงัถกเถียงกนัในสงัคมมาใช้ใน
การจดัการเรียนรู้ (Osborne; et al., 2004; Sjoberg, 2005) นอกจากนีย้ังเป็นรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ท่ีใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพื่อน าไปสู่การสร้างความรู้ความเข้าใจ ผ่านการอธิบาย
และการสืบเสาะ เกิดการเรียนรู้ผ่านการคิด วิเคราะห์มากกว่าการท่องจ า (Lewis, 2000) และการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ยังสามารถส่งเสริมให้นักเรียน
เห็นความส าคัญของเนือ้หาในหลักสูตรซึ่งสามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน ซึ่ง
น าไปสู่การมีความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ (Aikenhead, 2003; Lewis, 2003)  

เมื่อวิเคราะห์ระดับความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ พบว่า หลังเรียนนักเรียนส่วน
ใหญ่มีระดับความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในระดับ 3 และทกุคนมีความฉลาดรู้ในระดับ 3 ขึน้ไป 
แสดงว่าอย่างน้อยนักเรียนกลุ่มนีส้ามารถใช้ความรู้ด้านเนือ้หาท่ีค่อนข้างซับซ้อนขึน้ เพื่อระบุ
ประเด็นหรือสร้างค าอธิบายปรากฏการณ์เชิงวิทยาศาสตร์ท่ีรู้จักคุ้นเคย ถ้าเป็นสถานการณ์ท่ีไม่
คุ้นเคย นักเรียนสามารถสร้างค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผลโดยอาศัยตัวชีน้ าท่ีเหมาะสมบางอย่าง 
สามารถใช้ทกัษะเกี่ยวกบัการได้มาขององค์ความรู้หรือกระบวนการในการหาความรู้เพื่อออกแบบ
และด าเนินการทดลองหาข้อมูลในสถานการณ์ท่ีมีข้อจ ากดัได้ สามารถแยกแยะอย่างชดัเจนได้ว่า
ประเด็นใดเป็นวิทยาศาสตร์ และประเด็นใด ไม่เป็นวิทยาศาสตร์ (OECD, 2019) ซึ่งจากผลการ
ทดสอบถือว่านกัเรียนมีความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์อยู่ในระดบัท่ีน่าพึงพอใจเมื่อเทียบกับระดับ
ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียนไทยจากข้อมูลของ OECD (2019) ท่ีกล่าวว่านักเรียน
ไทยส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ 76 มีความสามารถด้านวิทยาศาสตร์อยู่ในระดบัท่ี 2 หรือต ่ากว่า ซึ่ง
ในความสามารถระดับ 2 นีห้มายถึงนักเรียนสามารถรู้ค าอธิบายปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ 
และสามารถใช้ความรู้วิทยาศาสตร์เพื่อบอกว่าการลงข้อสรุปถูกต้องและสอดคล้องกับข้อมูล
หรือไม่เฉพาะบริบทท่ีคุ้นเคยและไม่ซบัซ้อนเกินไป สอดคล้องกบั กฤติยาณี ลอยเจริญ (2557) และ
พิมพลอย ตามตระกูล (2565) ท่ีจัดการเรียนเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับ
วิทยาศาสตร์ พบว่า การจดัการเรียนรู้สามารถพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ให้อยู่ในระดบั 3 ขึน้ไป 
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ผลการศึกษาสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับ
วิทยาศาสตร์สามารถส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ให้กับผู้ เรียนได้ค่อนข้างดี เน่ืองจาก
การจัดการจัดการเรียนรู้นี ้เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ  และในแต่ละขัน้ตอน
สามารถท่ีจะส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ได้ อย่างไรก็ตามในการออกแบบการเรียนรู้
จะต้องวางแผนให้ดี ตวัอย่างเช่น ในขัน้วิเคราะห์และก าหนดหวัข้อในการศึกษาประเด็นทางสังคม 
การเลือกใช้ส่ือการจัดการเรียนรู้ควรเป็นบริบทท่ีมีความใกล้ตัวนักเรียน เช่น ข่าวสารในปัจจุบัน 
หรือประเด็นท่ีก าลงัเป็นท่ีสนใจในสังคม ซึ่งท าให้นกัเรียนเกิดความสนใจ และสามารถเข้าถึงข้อมูล
ได้ง่าย สอดคล้องกับ Dawson (2018) กล่าวว่าการใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับ
วิทยาศาสตร์มาเป็นหัวข้อในการจัดการเรียนรู้สามารถส่งเสริมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในบริบท
ห้องเรียน ส่งผลให้นักเรียนเกิดความสนใจและมีส่วนร่วมในการโต้แย้งกันผ่านข้อมูลและหลักฐาน
ทางวิทยาศาสตร์ท่ีมีความสมเหตุสมผล ซึ่งในการจดัการเรียนรู้ของผู้วิจัยพบว่า การเพิ่มรูปภาพท่ี
เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ท่ีน าเสนอหลากหลายรูปแบบ สามารถดึงดูดความสนใจของนักเรียนให้
ร่วมกันอภิปรายด้วยแนวคิดท่ีหลากหลาย สอดคล้องกับ ณัฐมน สชุัยรัตน์ (2558) ได้กล่าวว่าการ
เรียนรู้ท่ีอาศัยประสบการณ์ท่ีพบเจอในชีวิตประจ าวนัจะสามารถดึงดดูความสนใจของนกัเรียนมา
สู่ประเด็นการเรียนรู้ นอกจากนีใ้นขัน้สืบเสาะหาค าตอบ จะต้องจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผู้ เรียน
สามารถระบุค าตอบได้ด้วยตนเอง และส่ือสารองค์ความรู้ผ่านการโต้แย้งเชิงวิทยาศาสตร์ โดยการ
ระบุข้อกล่าวอ้าง การให้เหตุผลสนบัสนุน การใช้หลกัฐาน และการให้ข้อโต้แย้งท่ีต่างออกไป จะมี
ส่วนช่วยท าให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลได้ตรงเนือ้หามากยิ่งขึน้ (Lin; & Mintzes, 2010) นอกจากนีใ้น
การจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัย พบว่าการใช้กระบวนการกลุ่มจะช่วยส่งเสริมสมรรถนะความฉลาดรู้
ด้านวิทยาศาสตร์ได้ดี เน่ืองจากนักเรียนมีโอกาสได้แลกเปล่ียนข้อมูลผ่านการอภิปรายโต้แย้งท่ี
ผ่านการคิดวิเคราะห์และสร้างข้อสรุปร่วมกัน สอดคล้องกับ Lewis (2003) และ Zeidler; & 
Keefer (2003) ท่ีระบุว่าการรับฟังเพื่อนในกลุ่มหรือชัน้เรียนโต้แย้งกัน จะท าให้นักเรียนสามารถ
ประมวลผลจากองค์ความรู้ท่ีได้รับในรูปแบบท่ีแตกต่างกนั สามารถน าองค์ความรู้ท่ีได้ไปวิเคราะห์
และแปลความหมายของข้อมูล เพื่อสร้างค าอธิบายและสามารถน าไปสู่การตัดสินใจด้วยความ
สมเหตสุมผล  

2) การจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ เร่ือง 
อาหาร ส าหรับนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีผลต่อความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในแต่
ละสมรรถนะหลกั 
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ผลการวิจัยพบว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับ
วิทยาศาสตร์สามารถส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ได้ เน่ืองจากในกิจกรรมสามารถ
ส่งเสริมให้นกัเรียนใช้ความรู้ด้านเนือ้หาท่ีค่อนข้างซับซ้อนขึน้เพื่อระบุประเด็นหรือสร้างค าอธิบาย
ปรากฏการณ์เชิงวิทยาศาสตร์ท่ีรู้จกัคุ้นเคย ถ้าเป็นสถานการณ์ท่ีไม่คุ้นเคยนักเรียนสามารถสร้าง
ค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผลโดยอาศัยตัวชีน้ าท่ีเหมาะสมบางอย่าง สามารถใช้ความรู้เกี่ยวกับการ
ได้มาของความรู้หรือความรู้ด้านกระบวนการ ในการหาความรู้เพื่อออกแบบและด าเนินการทดลอง
หาข้อมูลในสถานการณ์ท่ีมีข้อจ ากัดได้ สามารถแยกแยะอย่างชัดเจนได้ว่าประเด็นใดเป็น
วิทยาศาสตร์ สามารถอธิบาย แสดงประจักษ์พยาน พร้อมทัง้ตรวจสอบได้ตามกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ และยังสามารถแยกแยะได้ว่าประเด็นใดไม่เป็นวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์สามารถส่งเสริมความฉลาดรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์ 8 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) วิเคราะห์และก าหนดหัวข้อในการศึกษาประเด็นทางสังคม  2) 
แสดงความคิดเห็นโดยใช้แนวคิดเดิมท่ีมีอยู่ 3) สร้างความเข้าใจใหม่ 4) สืบเสาะหาค าตอบ 5) 
ประยุกต์ใช้ความรู้ 6) อภิปรายโต้แย้ง 7) สะท้อนแนวคิดส าคัญ และ 8) น าเสนอ โดยมีขัน้ตอนท่ี
ส าคญั 3 ขัน้ตอน ท่ีส่งเสริมสมรรถนะหลกัแต่ละสมรรถนะ ดงันี ้

ขัน้ท่ี 4: ขัน้สืบเสาะหาค าตอบ นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสืบค้นข้อมูลเพื่อ
ตอบค าถามของกลุ่มหรือค าถามของครูผู้สอน เป็นรายบุคคลและน าข้อมูลท่ีได้พร้อมกบัหลกัฐานท่ี
ค้นพบมาสลับกันน าเสนอให้เพื่อนในกลุ่มฟัง โดยสมาชิกทุกคนในกลุ่มต้องร่วมกนัประเมินความ
ถูกต้องและความน่าเชื่อถือของหลักฐาน จากนัน้จึงร่วมกันอภิปรายเพื่อสรุปข้อค้นพบของกลุ่ม
ร่วมกันเพื่อน าข้อค้นพบท่ีได้ไปน าเสนอกบัสมาชิกในชัน้เรียน พบว่าสามารถส่งเสริมสมรรถนะการ
อธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ และการแปลความหมายของข้อมูลและการใช้ประจักษ์
พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ เน่ืองจากการจัดการเรียนรู้โดยให้นักเรียนสร้างแบบจ าลองเชิงอธิบาย
ผ่านการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เพื่อน าเสนอความสมัพนัธ์ระหว่างองค์ประกอบของแบบจ าลอง
ท่ีเกี่ยวกับประเด็นท่ีก าลังศึกษา สามารถสะท้อนสมรรถนะย่อยของสมรรถนะหลักการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ คือ ระบุ ใช้ และสร้างตัวแบบ และน าเสนอข้อมูลเพื่อใช้ในการ
อธิบาย ซึ่งสอดคล้องกบั ณัฐมน สชุัยรัตน์ (2558) ได้จดัการเรียนรู้โดยให้นกัเรียนสร้างแบบจ าลอง
เพื่อใช้ประกอบการอธิบายทางวิทยาศาสตร์เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองและ
มีความเข้าใจต่อการน าองค์ความรู้ไปใช้ นอกจากนีก้ารจัดการเรียนรู้โดยการให้นักเรียนวิเคราะห์
แยกแยะข้อโต้แย้งท่ีเกิดขึน้จริงในสังคม ว่าการแสดงความคิดเห็นในข้อใดมีความน่าเชื่อถือ และ
นกัเรียนมีหลกัฐานใดท่ีใช้ประกอบการตดัสินใจความน่าเชื่อถือของข้อแสดงความคิดเห็น สามารถ
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สะท้อนสมรรถนะย่อยของสมรรถนะหลักการแปลความหมายของข้อมลูและการใช้ประจกัษ์พยาน
ในเชิงวิทยาศาสตร์ คือ แยกแยะระหว่างข้อโต้แย้งท่ีมาจากประจักษ์พยานและทฤษฎีทาง
วิทยาศาสตร์กับท่ีมาจากการพิจารณาจากส่ิงอื่น ซึ่งสอดคล้องกับ พิมพลอย ตามตระกูล (2565) 
และพทุธริธร บูรณสถิตวงศ์ (2562) ซึ่งจดัการเรียนรู้โดยให้นักเรียนวิเคราะห์และประเมินประเด็นท่ี
นักเรียนก าลังศึกษา โดยการแยกแยะประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และประเด็นท่ีมาจาก
ปัจจัยอื่น ๆ พบว่านักเรียนสามารถแยกแยะข้อโต้แย้งท่ีมาจากประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ 
ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์และการพิจารณาหลักฐานเพื่อใช้ในการสนับสนุนค าตอบแสดงให้เห็นว่า
นกัเรียนสามารถใช้หลกัฐานเพื่อแสดงความคิดเห็นและให้เหตผุลทางวิทยาศาสตร์ได้ 

ขัน้ท่ี 5: ขัน้ประยุกต์ใช้ความรู้ นักเรียนร่วมกันตอบค าถามในบริบทท่ีเน้น
เนือ้หาทางวิทยาศาสตร์เชิงลึก โดยการใช้ทักษะการให้เหตุผลพร้อมทัง้สามารถน าความรู้ใหม่ท่ี
เกิดขึน้มาใช้แก้ปัญหา สามารถประเมินความน่าเชื่อถือของหลักฐาน  และน าข้อมูลมาใช้
ประกอบการตัดสินใจ พบว่าสามารถส่งเสริมสมรรถนะหลักได้ทัง้ 3 สมรรถนะ เน่ืองจากการ
จดัการเรียนรู้ให้นกัเรียนน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาสร้างเป็นแผนผงัความคิดของประเด็นศึกษา 
และการวาดแบบจ าลองแสดงกลไกการเกิดขึน้ของเหตุการณ์ท่ีเป็นนามธรรม เพื่อใช้ประกอบการ
อธิบายท่ีสามารถเชื่อมโยงค าตอบและค าอธิบายได้อย่างสมเหตุสมผล สามารถสะท้อนสมรรถนะ
ย่อยของสมรรถนะหลักการอธิบายปรากฏการณ์ ในเชิงวิทยาศาสตร์ คือ น าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์มาใช้สร้างค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผล และพยากรณ์การเปล่ียนแปลงในเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใช้ความเป็นเหตเุป็นผลท่ีเป็นไปได้ สอดคล้องกบั พทุธริธร บูรณสถิตวงศ์ (2562) 
ท่ีจัดการเรียนรู้โดยให้นักเรียนวาดแบบจ าลองทางความคิดเพื่อใช้ประกอบการอธิบาย ท่ีพบว่า 
นกัเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ทางวิทยาศาสตร์กับประเด็นท่ีศึกษาได้อย่างสมเหตสุมผล ซึ่งการ
ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถน าองค์ความรู้ท่ีได้ไปใช้สร้างค าอธิบาย ระบุ ใช้ และสร้างตัวแบบ หรือ
ตัวแทนข้อมูลในการอธิบายแนวทางการแก้ปัญหาสามารถส่งเสริมให้นักเรียนใช้องค์ความรู้เพื่อ
พยากรณ์และคาดคะเนค าตอบของเหตุการณ์ใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (กุลธิดา ชนาภิมุข, 
2561; พรเทพ จันทราอุกฤษฎ์, 2556; พิมพลอย ตามตระกูล, 2565; รักษ์ศิริ จิตอารีย์, 2560) 
นอกจากนีก้ารจัดการเรียนรู้โดยให้นักเรียนประยุกต์องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เพื่อใช้ในการระบุ
ประเด็นปัญหาจากสถานการณ์ท่ีได้ก าหนด โดยการระบุชนิดของตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัว
แปรควบคุม ออกแบบวิธีการทดลองเพื่อตรวจสอบประเด็นปัญหาและมีส่วนร่วมในการประเมิน
วิธีการของเพื่อนกลุ่มอื่น ๆ ว่ามีความน่าเชื่อถือหรือไม่ สามารถสะท้อนสมรรถนะการประเมินและ
ออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในทุกสมรรถนะย่อย  สอดคล้องกับ 
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กุลธิดา ชนาภิมุข (2561) พิมพลอย ตามตระกูล (2565) และลือชา ลดาชาติ (2560) ซึ่งพบว่าการ
เรียนรู้ผ่านการตัง้ค าถาม ประเมินและออกแบบกระบวนการศึกษาในประเด็นท่ีสามารถหาค าตอบ
ได้ด้วยวิทยาศาสตร์ เพื่อให้ได้มาซึ่งหลักฐานในการสนับสนุนการตรวจสอบประเด็นทาง
วิทยาศาสตร์ เพื่อตอบค าถามท่ีตัง้ขึน้ จะสามารถส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะการประเมินและ
ออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งการท่ีนักเรียนได้แลกเปล่ียน
ความรู้ซึ่งกนัเกี่ยวกับประเด็นปัญหาท่ีตัง้ขึน้เพื่อหาวิธีหรือกระบวนการตรวจสอบทางวิทยาศาสตร์
ส่งผลให้นักเรียนสามารถบอกแนวทางการตรวจสอบประเด็นปัญหาได้ (Lewis, 2000; พรเทพ 
จันทราอุกฤษฎ์ , 2556; พิมพลอย ตามตระกูล, 2565) และการจัดการเรียนรู้โดยให้นักเรียน
วิเคราะห์ แสดงความคิดเห็นในประเด็นทางวิทยาศาสตร์ เพื่อระบุหลักฐานท่ีใช้ประกอบการ
ตดัสินใจ พร้อมทัง้แสดงความสัมพันธ์ระหว่างข้อคิดเห็นกับหลักฐาน และการน าเสนอข้อมูลท่ีได้
ในรูปแบบท่ีมีความเข้าใจง่ายยิ่งขึน้ สามารถสะท้อนสมรรถนะแปลงข้อมูลท่ีน าเสนอในรูปแบบ
หน่ึงไปสู่รูปแบบอื่น วิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ และลงข้อสรุป และระบุ
ข้อสันนิษฐาน ประจักษ์พยาน และเหตุผลในเร่ืองท่ีเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ตามสมรรถนะหลักด้าน
การแปลความหมายของข้อมลูและการใช้ประจกัษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ สอดคล้องกบั กุลธิดา 
ชนาภิมุข (2561) และศักด์ิอนันต์ อนันตสุข (2554) กล่าวว่า การส่งเสริมให้นักเรียนประยุกต์ให้
ความรู้จากการค้นคว้าข้อมูลท่ีอยู่ในรูปแบบท่ีซบัซ้อนมาจัดกระท าข้อมูลให้อยู่ในรูปแบบท่ีเข้าใน
ง่ายขึน้ การแสดงหลักฐานประจกัษ์พยาน หรือเหตุผลประการอธิบายประเด็นค าถาม ซึ่งนักเรียน
จะต้องสามารถอธิบายพร้อมทัง้ให้เหตผุลทางวิทยาศาสตร์ประกอบการอธิบาย ส่งเสริมให้นกัเรียน
สามารถน าความรู้ท่ีได้มาใช้ประกอบการตัดสินใจได้อย่างสมเหตุสมผลต่อสถานการณ์ใหม่ใน
ชีวิตประจ าวัน สอดคล้องกับ Gresch (2015) ได้กล่าวว่า การวิเคราะห์ข้อมูลท่ีหลายหลายจาก
การค้นคว้าและสามารถระบุหลกัฐานประจักษ์พยานได้อย่างชดัเจนจะส่งผลให้บุคคลนัน้สามารถ
ตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ได้อย่างมีคุณภาพ สอดคล้องกับ Hodson (2008) ท่ีกล่าวว่า 
การสร้างค าอธิบาย ข้อสรุป หรือข้อกล่าวอ้างด้วยตนเองพร้อมทัง้แสดงหลักฐานท่ีมีความ
น่าเชื่อถือ และเหมาะสมกับสถานการณ์ เป็นกระบวนการท่ีควรเกิดขึน้ในการจดัการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ 

ขัน้ท่ี 6: ขัน้อภิปรายโต้แย้ง นักเรียนร่วมกันโต้แย้งและอภิปรายบนพืน้ฐาน
ของเหตุผลเพื่อท าความเข้าใจแนวคิดท่ีถูกและแก้ไขความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือนในหัวข้อท่ีศึกษา  
โดยวัตถุประสงค์และเป้าหมายของกิจกรรมนี ้คือการกระตุ้นและพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนสู่
การประยุกต์ใช้ท่ีเหมาะสม พบว่าสามารถส่งเสริมสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
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วิทยาศาสตร์ และสมรรถนะการแปลความหมายของข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิง
วิทยาศาสตร์ได้ โดยนักเรียนน าข้อมูลจากการสืบค้นมาแลกเปล่ียนความคิดเห็น อภิปรายโต้แย้ง
กันภายในกลุ่มและชัน้เรียน ซึ่งสามารถสะท้อนสมรรถนะย่อยของสมรรถนะหลักการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ คือ อธิบายถึงศักยภาพของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีสามารถ
น าไปใช้เพื่อสังคม และสะท้อนสมรรถนะย่อยของสมรรถนะหลักการแปลความหมายของข้อมูล
และการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ คือ ประเมินข้อโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์และประจกัษ์
พยานจากแหล่งท่ีมาท่ีหลากหลาย สอดคล้องกับ กุลธิดา ชนาภิมุข (2561) กล่าวว่า การจัดการ
เรียนรู้ผ่านกิจกรรมกลุ่มเพื่อให้นกัเรียนสรุปส่ิงท่ีได้จากการสืบค้นเพื่อแก้ปัญหา โดยการวิเคราะห์
แยกแยะข้อโต้แย้งของหลักฐานจากแหล่งท่ีมาท่ีหลากหลาย นักเรียนจะสามารถวิเคราะห์แปล
ความหมายของข้อมูลจากการสืบค้นและสามารถลงข้อสรุปได้ ซึ่งการจัดการเรียนรู้ด้วยการ
อภิปรายโต้แย้งผ่านการน าหลักฐานมาใช้ประกอบการตัดสินใจ สามารถส่งเสริมให้นักเรียน
รวบรวมข้อมลูหลกัฐานได้อย่างเป็นระบบ แยกแยะข้อมูล แสดงข้อกล่าวอ้าง เหตุผลสนับสนุนข้อ
กล่าวอ้าง ข้อโต้แย้งท่ีต่างออกไปและระบุเหตผุลเพื่อตอบค าถามของประเด็นปัญหาได้ (Erduran, 
2004; Sadler, 2004; กงมณีย เกษตระ, 2554; กฤษฎา ทองประไพ, 2559)  

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปประยุกต์ใช้ 

1.1 จากผลการศึกษาพบว่าถ้าใช้ประเด็นท่ีอยู่ในความสนใจของสังคมหรือมีความ
เกี่ยวข้องกับนกัเรียน สามารถช่วยให้นกัเรียนมีความสนใจในประเด็นท่ีก าลงัศึกษา นอกจากนีก้าร
ใช้ประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับนักเรียนยังสามารถช่วยให้นักเรียนเห็นประโยชน์ของความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ต่อการด ารงชีวิตประจ าวันได้อีกด้วย ดงันัน้ในการจัดการเรียนรู้ควรเลือกใช้ประเด็นท่ี
ก าลงัอยู่ในความสนใจของสงัคมและนกัเรียนด้วย 

1.2 จากผลการวิจัยพบว่าในขัน้การสืบเสาะหาค าตอบยงัพบว่านักเรียนบางส่วนยัง
หาข้อมูลท่ีไม่ตรงประเด็นกับท่ีครูให้ศึกษา นอกจากนีข้้อมูลท่ีค้นคว้ามายังขาดความน่าเชื่อถือ 
ดังนัน้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครูควรแนะน าเว็บไซต์ในการสืบค้นข้อมูลเพื่อให้นักเรียนได้
ข้อมูลท่ีมีความน่าเชื่อถือ และควรให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมูลท่ีหลากหลาย หรือครู
อาจเตรียมข้อมูลเบือ้งต้นท่ีมีความเกี่ยวข้องกับประเด็นท่ีศึกษาเพื่อให้นักเรียนได้ข้อมูลท่ีมีความ
น่าเชื่อถือและครอบคลมุประเด็นท่ีนกัเรียนศึกษา 
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2. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครัง้ต่อไป 
2.1 จากผลการศึกษาพบว่าการใช้กระบวนการกลุ่มจะช่วยส่งเสริมสมรรถนะความ

ฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ได้ดี เน่ืองจากนักเรียนมีโอกาสได้แลกเปล่ียนข้อมูลผ่านการอภิปราย
โต้แย้งท่ีผ่านการคิดวิเคราะห์และสร้างข้อสรุปร่วมกนั อย่างไรก็ตามในการวิจัยนีย้งัไม่ได้ศึกษาการ
ใช้กระบวนการกลุ่มหรือแนวทางการจัดกระบวนการกลุ่มท่ีมีประสิทธิภาพ ดังนัน้ในงานวิจัยครัง้
ต่อไปควรจะศึกษากระบวนการกลุ่มเพื่อให้สามารถจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมความฉลาดรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์ได้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ 

2.2 จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนยังมีความสับสนเกี่ยวกับการตัง้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ โดยมีนักเรียนบางส่วนยงัไม่สามารถตัง้ค าถามหรือปัญหาท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ได้ ท า
ให้ผลพฒันาการด้านการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ยัง
อยู่ในระดับปานกลางและค่อนข้างต ่ากว่าสมรรถนะอื่น ดังนัน้ในการวิจัยครัง้ถัดไปควรให้
ความส าคัญต่อการจัดการเรียนรู้ท่ีให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อ
ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถตัง้ค าถามหรือปัญหาท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็น
สมรรถนะส าคัญในสมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ 
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