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This thesis has the following objectives: (1) to create and find the efficiency of an 

electronic book about snacks and Thai lifestyle for Chinese learners; and (2) to study the satisfaction 
of learners with the use of electronic books about snacks and Thai lifestyle for Chinese learners by 
using the One-Shot Case Study experiment research model with the target group, consisting of 12 
third-year undergraduate Chinese students in the Thai Language Department of Yuxi Normal 
University, who were willing to participate in the experiment. The tools used in this research were an 
electronic book with nine units, about snacks and the Thai lifestyle for Chinese learners, including 
Unit One: What is a snack?; Unit Two: Bringing children for Take Miang Khao; Unit Three: Fried fish 
cakes or fish and mushrooms; Unit Four: Running awake - Khao Tang Na Tang; Unit Five: Thai-style 
steamed rice crackers; Unit Six: Let's eat spring rolls; Unit Seven: About flour and sago with pork 
fillings; Unit Eight: Skewered Grilled Meat – Satay; Unit Nine: Pan Ten or Pan Krip: What exactly is it 
called? There is testing during class, after class and a satisfaction assessment form for the use of an 
electronic book about snacks and Thai lifestyle for Chinese learners. The results showed that an 
electronic book about snacks and Thai lifestyle for Chinese learners had an efficiency of E1/E2 = 
88.43/92.6, which is higher than the specified criteria E1/E2 = 75/75. The average satisfaction in using 
e-books was 4.84 points, showed the highest level of satisfaction with an electronic book with about 
snacks and a Thai lifestyle for Chinese learners to help strengthen Thai language skills and increase 
knowledge of snacks related to the lifestyles of Thai people. 
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งานวิจยัเล่มนีส้  าเร็จไดด้ว้ยความเมตตาและความกรุณาของผูช้ว่ยศาสตราจารย์ ดร.นิธิอร 
พรอ าไพสกลุ ซึ่งเป็นอาจารยท่ี์ปรกึษาปริญญานิพนธ์ ขอขอบพระคณุอาจารยท่ี์ใหก้ าลงัใจและดแูล
ผู้วิจัยทั้งเรื่องการเรียนการเขียนปริญญานิพนธ์กับทั้งในการด าเนินชีวิตตลอดเวลาท่ีผ่านมา  
นอกจากนี ้อาจารยย์งัสอนทกัษะการท างานและวิธีการแกปั้ญหาท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมในทุกเรื่อง  
ผูว้ิจยัจะใชเ้ป็นประโยชนใ์นการด าเนินชีวิตและการท างานในอนาคต  ผูว้ิจยัขอขอบพระคณุ ผูช้่วย
ศาสตราจารย ์ดร.สภุคั มหาวรากรท่ีหว่งใยดแูลและใหก้ าลงัใจผูว้ิจยัตลอดเวลาท่ีผ่านมา ท าใหผู้ว้ิจยั
เรียนท่ี มศว ประเทศไทยอย่างมีความสุข  อาจารย์จัดกิจกรรมหลากหลายเพ่ือฝึกทักษะการใช้
ภาษาไทยของผู้เรียนทุกคน  ทั้งกิจกรรมในห้องเรียนและทัศนศึกษานอกสถานท่ีหลายท่ี  ท าให้
ภาษาไทยของผูว้ิจยัพฒันาไดอ้ย่างรวดเร็วและท าใหผู้ว้ิจยัมีความรูแ้ละความเขา้ใจวฒันธรรมไทย 
และสงัคมไทยมากขึน้ 

ผูว้ิจยัขอขอบพระคณุ ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.กิตติพงษ์ วงศท์ิพย ์ประธานคณะกรรมการ
สอบปากเปล่า ท่ีสละเวลาใหค้  าแนะน าและแนวทางแกไ้ข ท าใหง้านวิจยันีถู้กตอ้งและสมบูรณม์าก
ขึน้ ผูว้ิจยัขอขอบพระคณุ รองศาสตราจารย ์แสงอรุณ กนกพงคช์ยั รองศาสตราจารย  ์ผกาศรี เย็น
บุตร และอาจารย ์BI WENTING ผูเ้ช่ียวชาญตรวจเครื่องมือวิจยัครัง้นี  ้ท่ีใหค้  าแนะน า และแนวทาง
ในการแกไ้ขเครื่องมือ ท าใหเ้ครื่องมือมีคณุภาพเพิ่มขึน้ ผูว้ิจยัขอขอบพระคณุคณาจารยใ์นหลกัสตูร
ระดับบัณฑิตศึกษา  สาขาวิชาภาษาไทย  คณะมนุษยศาสตรท่ี์ให้ก าลังใจในการเรียน  และ
ขอบพระคณุฝ่ายวิเทศสมัพนัธแ์ละส่ือสารองคก์รท่ีใหค้วามชว่ยเหลือในการด าเนินชีวิตท่ีประเทศไทย 
ขอบคณุรองศาสตราจารย ์พฤทธ์ิ ศภุเศรษฐศิร ิรองอธิการบดีฝ่ายวิเทศสมัพนัธแ์ละส่ือสารองคก์ร ให้
ทนุการเรียนแก่นิสิตชาวตา่งชาต ิ

สดุทา้ยผูว้ิจยัขอขอบพระคณุครอบครวัท่ีรกัและสนบัสนุน ซึ่งเป็นก าลงัใจและแรงบนัดาล
ใจท่ีส าคญัท่ีสดุท าใหผู้ว้ิจยัประสบความส าเร็จในการศกึษา ขอขอบคณุพ่ีฝา้ย กฤษณา สมบตั ิพ่ีขาย 
เข็ม ซานซาน XIE MINGSHAN ตาลตาล PENG DAN พานพาน PAN YANRONG และพ่ีก๊อด พ่ี
หญิงกบัพ่ีพลอยท่ีเรียนในหอ้งเดียวกนั ใหก้ าลงัใจและชว่ยเหลือกนัตลอดเวลา 
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บทที ่1 

บทน า 

ภูมิหลัง 
อาหารเป็นปัจจัยส าคัญท่ีสุดในการด ารงชีวิตของมนุษย์สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิต 

วฒันธรรมของแตล่ะชนชาต ิแตล่ะประเทศ อาหารไทยมีช่ือเสียงและไดร้บัความนิยมทั่วโลก เพราะ
อาหารไทยมีความโดดเดน่ดา้นรสชาติหลากหลาย มีเรื่องกลิ่น สี วตัถดุบิและวิธีการปรุงเฉพาะของ
ตนเอง ดงัท่ี มิวเซียมสยามกลา่วถึงความโดดเดน่ของอาหารไทย วา่  

 
กระบวนการปรุงที่ซบัซอ้น ความพิถีพิถันตัง้แต่เลือกเครื่องปรุง พิธีรีตองใน

การท า ความสวยงาม คุณค่าทางโภชนาการ ดีต่อสขุภาพ และที่ส  าคญัคือรสชาติที่ติด
ปากติดใจคนไปทั่วโลก จนปัจจุบนัไดร้บันิยมอยา่งกวา้งขวาง มีรา้นอาหารไทยกระจาย
อยู่ใน 93 ประเทศทั่วโลกไม่ต ่ากว่า 20,000 รา้น และล่าสดุจากเว็บไซตข์องส านกัข่าว 
CNN ไดม้ีการจัดอันดบัอาหารที่อร่อยที่สุดในโลก 10 อนัดับ มีอาหารไทยติดอยู่ถึง 7 
รายการ1 

 

จากค ากล่าวนี ้แสดงว่า อาหารไทยเป็นอาหารท่ีปรุงซับซ้อน มีหลายรสชาติ มีความ
พิถีพิถนั และมีความสวยงาม อาหารไทยจงึไดร้บัความนิยมทั่วโลก 

นอกจากอาหารไทยมีอาหารคาว อาหารหวาน และยังมีอาหารอีกประเภทหนึ่ง คือ 
“อาหารว่าง” มีหลักฐานว่า อาหารว่างไทยมีมาตัง้แต่ในอดีต สมัยก่อนได้รบัความนิยมในวัง 
เรียกว่า “เครื่องว่าง” ในหนงัสือต าราแม่ครัวหัวป่าก์ กล่าวถึง การถวายขนมไสห้มูหรือขนมจีบ
ไทย ขนมค้างคาวในพระกระยาหารเครื่องต้นของพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก 
“ปรากฎตัง้แต่กรุงรตันโกสินทร์ ซ่ึงเหลือมาจากกรุงทวาราวดีและกรุงธนบุรีที่มีนามท่านเจา้ของ
ผูท้  าเป็นพเิศษ จนพดูวา่ ‘ขนมคา้งคาวเจา้ครอกทองอยู ่ขนมไสห้มูเจา้ครอกวดัโพธิ’์ ”2  

ในประชมุกาพยเ์ห่เรือ3 ชมอาหารวา่งหลายชนิด สะทอ้นภาพความงดงามของอาหารวา่ง
ไทยไดอ้ย่างชดัเจน ใหเ้ห็นถึงลกัษณะของอาหารว่างไทยท่ีมีการปรุงกลิ่นและเปล่ียนแปลงรสชาติ 

                                                           
 1 สถาบนัพิพิธภณัฑก์ารเรยีนรูแ้หง่ชาติ. (2556). สจูิบตัร Night At The Museum IV: มิวเซียมกินได ้(Museum Edible).
หนา้ 3. 
 2 เปลี่ยน ภาสกรวงศ.์ (2557). ต  าราแมค่รวัหวัป่าก.์หนา้ 195-196. 
 3 องคก์ารคา้ของครุุสภา. (2504). ประชมุกาพยเ์หเ่รอื. หนา้ 47-49. 



 2 

ทัง้ยงัตกแตง่อย่างประณีต เครื่องว่างของไทยตอ้งมีรสชาติอรอ่ยติดปากและถกูลิน้คนไทย และท่ี
ส าคญัจะตอ้งสวยงาม ประณีต 

อาหารว่างในสมัยโบราณของไทย นอกจากจะเป็นอาหารแล้วยังแสดงฝีมือของผู้
หญิงไทยดว้ย ดงัท่ี หนังสือเส้นทางขนมไทยกลา่วถึงลกัษณะของการเป็นกลุสตรีท่ีดี 4 ขอ้ ไดแ้ก่ 
ปอกมะปรางริว้ จีบพลู จีบขนมจีบไทย และละเลงขนมเบือ้ง ทัง้ 4 อย่างตอ้งท าใหเ้ป็นและท าได้
สวย1 แสดงใหเ้ห็นว่า อาหารว่างอยู่ในวิถีชีวิตไทย โดยเฉพาะเก่ียวขอ้งกับผูห้ญิงไทยอย่างมาก 
ผูห้ญิงสมยัโบราณถา้ท าอาหารวา่งไดจ้ะไดร้บัการช่ืนชมวา่มีฝีมือ เป็นคนมีความสามารถ 

อาหารไทยไดร้บัความนิยมอย่างมากทั่วโลก โดยเฉพาะในสาธารณรฐัประชาชนจีน ทัง้
นักท่องเท่ียวจีนและผู้เรียนชาวจีน ขอ้มูลจากททท.ศึกษาพฤติกรรมการท่องเท่ียวของคนจีน ปี 
พ.ศ.2561 ว่า นักท่องเท่ียวชาวจีนมาเท่ียวท่ีประเทศไทยจ านวน 10.63 ล้านคน และกิจกรรม
ทอ่งเท่ียวท่ีไมพ่ลาดคือ การสนกุกบัการรบัประทานอาหารไทย คดิเป็น 98.42％2  

นอกจากอาหารไทยไดร้บัความนิยมจากนกัท่องเท่ียวจีนแลว้ การเรียนภาษาไทยก็มุง่เนน้
เรื่อวท่ีเก่ียวกับอาหารไทยด้วย เพราะอาหารไทยสะท้อนให้เห็นวัฒนธรรมไทย วิถีชีวิตไทย 
นกัศกึษาวิชาเอกภาษาไทยท่ีเป็นนกัเรียนแลกเปล่ียนมาเรียนท่ีประเทศไทย มีวิชาท่ีบงัคบัเรียนหรือ
วิชาเลือก คือวิชาวฒันธรรมอาหารไทยหรือวิชาอาหารไทย การเรียนรายวิชานีป้ระกอบดว้ยความรู้
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกับอาหารไทย เช่น ประเภทของอาหารไทย วิธีการปรุงอาหารไทย และคณุค่าของ
วฒันธรรมอาหารไทย เป็นตน้ 

อาหารไทยประกอบด้วย อาหารคาว อาหารหวานและอาหารว่าง อาหารว่างไม่ได้
รบัประทานในอาหารมือ้หลกั รบัประทานในช่วงเวลาว่าง พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 

พ.ศ. 2554 อธิบายว่า “อาหารว่าง คือ ของกินนอกเวลากินอาหารตามปกติ มกักินในเวลาบ่าย, 
ของว่าง ก็ว่า”3 อาหารไทยอยู่กับคนไทยมานาน ตัง้แต่สมยัรชักาลท่ี 1 ชาววงัหรือคนชัน้สูงนิยม
รบัประทานอาหารว่าง และแบ่งเป็น อาหารว่างชาววังกับอาหารว่างชาวบา้น อาหารว่างชาววัง
เรียกว่า “เครื่องว่าง” เป็นอาหารท่ีตอ้งใชฝี้มือมาก ตอ้งท าอย่างประณีต จดัเรียงสวยงาม และเป็น
ชิน้พอค าใหร้บัประทานสะดวก เชน่ ขนมจีบ ขนมเบือ้ง ลา่เตียง หมโูสรง่ เป็นตน้ ส าหรบัอาหารวา่ง
ชาวบา้น อาศยัวตัถดุบิท่ีมีอยู่ในแตล่ะท่ี ชาวบา้นท าอาหารวา่งเพ่ือไม่ใหเ้สียอาหารหรือหาวิธีท าให้

                                                           

 1 นลิน คอูมรพฒันะ. (2553). เสน้ทางขนมไทย. หนา้ 14. 
 2 สกุญัญา สิรกิาญจนากลุ. (2563). Simply Déjà |TAT Review Magazine. หนา้ 62. 
 3 ราชบณัฑิตยสถาน. (2556). พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554. หนา้ 1371. 
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ของกินท่ีเหลือเก็บไวไ้ดน้าน สว่นใหญ่ท าจากวตัถดุิบท่ีหาไดง้่าย เช่น ขา้ว ผลไมต้ามฤดกูาลตา่ง ๆ 
เชน่ ขา้วตงัหนา้ตัง้ ขา้วจ่ี ทอดมนั เป็นตน้ 

อาหารว่างอยู่ในวฒันธรรม วิถีชีวิตของคนไทย เป็นสิ่งท่ีส  าคญัมากตอ่คนไทย เรื่องการ
กินการอยู่ ภาษา หรือวรรณคดีไทย เป็นตน้ ส านวนไทย “ละเลงขนมเบือ้งดว้ยปาก” เป็นส านวนท่ี
พูดถึงอาหารว่างโบราณชนิดหนึ่ง คือ ขนมเบือ้ง ส านวนนีห้มายถึง “(ส า) ก. ดีแต่พูด แต่ท า
ไม่ได.้”1 พูดถึงคนท่ีดีแต่พูดอย่างเดียว แต่จริง ๆ แล้วท าไม่ได ้ส านวนนีป้รากฏในวรรณดีเรื่อง                     
ขุนชา้งขุนแผน ตอนนางสรอ้ยฟ้าท าเสน่ห ์กล่าวถึงนางสรอ้ยฟ้าท าขนมเบือ้งไม่เป็น ละเลงแป้ง
หนามาก นางศรีมาลาประชดว่า นางสรอ้ยฟ้าละเลงขนมเบือ้งดว้ยปาก คือพูดเก่งแต่ท าไม่เป็น 
แสดงใหเ้ห็นว่า อาหารว่างไทยมีความสมัพนัธก์บัส านวนไทยและวรรณคดีไทย มีความส าคญักับ 
วิถีชีวิต วฒันธรรมของคนไทยมาก 

จากค ากล่าวนี ้แสดงว่า การเรียนภาษาต่างประเทศผูเ้รียนตอ้งเรียนรู ้เขา้ใจวฒันธรรม 
และวิถีชีวิตของประเทศนัน้ดว้ย จะไดช้่วยท าความเขา้ใจในการเรียนภาษาของประเทศนัน้ใหมี้
ประสิทธิภาพมากขึน้ นวลทิพย ์เพิ่มเกษร2 กล่าวไวว้่า การสอนภาษาท่ีสอดแทรกวฒันธรรมใหมี้
ประโยชนแ์ก่ผูเ้รียนหลายประการ ควรสอนเรื่องท่ีเก่ียวกบัวฒันธรรมไทยและท ากิจกรรมตา่ง ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรม วิถีชีวิตไทยใหแ้ก่ผูเ้รียนชาวตา่งชาติ เชน่ เรื่องชีวิตประจ าวนั เรื่องเก่ียวขอ้ง
กบัการกิน เรื่องเก่ียวขอ้งกบัมารยาท เป็นตน้ จะช่วยใหใ้ชภ้าษาไทยส่ือความหมายไดอ้ยา่งถกูตอ้ง
และเหมาะสมมากขึน้ เพราะเม่ือเขา้ใจวฒันธรรม ความเช่ือ ค่านิยม ประเพณี ก็จะเขา้ใจวิธีคิด 
การกระท า ตลอดจนเลือกใช ้ค  าพดูท่ีใชส่ื้อสารกบัคนไทยได ้

ผูเ้รียนชาวจีนสามารถเรียนรูภ้าษา วฒันธรรม และวิถีชีวิตไทยโดยใชห้ลายวิธี เช่น เรียน
กบัผูส้อนในหอ้งเรียน ศึกษากบัเจา้ของภาษา อ่านหนงัสือเรียนดว้ยตนเอง หรือเรียนออนไลนโ์ดย
ใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ ปัจจุบัน เทคโนโลยีพัฒนาอย่างรวดเร็ว การส่ือสารออนไลน์
กลายเป็นชอ่งทางท่ีสะดวก รวดเรว็ และไดร้บัความนิยมท่ีสดุ  โดยเฉพาะสถานการณโ์รคโควิด-19 
ท าใหป้ระชากรทั่วโลกลดลง เศรษฐกิจทั่วโลกชะลอตวั ประเทศต่าง ๆ มีมาตรการสั่งปิดการเดิน
ทางเขา้และออก เพ่ือควบคมุโรคระบาดโควิด-19 ท าใหก้ารศกึษาตา่งประเทศเกิดปัญหาอยา่งมาก 
ซึ่งการใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ เป็นวิธีการศึกษาท่ีดีและสะดวกทั้งในประเทศและ
ตา่งประเทศ “โควิด-19 ส่งผลกระทบในหลายธุรกิจ แมแ้ต่ดา้นการศึกษา โควิด-19 ท าใหพ้ฒันา

                                                           
 

1 ราชบณัฑิตยสถาน. พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554. สืบคน้จาก พจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 
พ.ศ. 2554 (orst.go.th). 
 2 นวลทิพย ์เพิ่มเกษร. (2547). การสอนภาษาและวฒันธรรมไทยแกผู่เ้รยีนชาวตา่งประเทศ. หนา้ 268 –  278. สืบคน้
จาก https://doi.org/10.14456/vannavidas.2004.15. 

https://dictionary.orst.go.th/
https://dictionary.orst.go.th/
https://doi.org/10.14456/vannavidas.2004.15
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แพลตฟอร์มการเรียนออนไลน์ขึ้นมาเป็นอีกหนึ่งช่องทางการเรียนรู ้ในแบบ Online learning 
experience ผูเ้รียนจะเป็นผูอ้อกแบบการเรียนทีส่อดคลอ้งกบัไลฟ์สไตลแ์ละความเหมาะสม”1  

หนงัสืออิเล็กทรอนิกสเ์ป็นอปุกรณช์่วยการเรียนการสอนออนไลนไ์ดม้าก โดดเดน่ในดา้น
วิธีการอ่านท่ีแตกตา่งกับหนงัสือทั่วไป สามารถอ านวยความสะดวก เป็นนวตักรรมใหม่ทนัสมยัใน
ดา้นการส่ือสารกับทั่วโลก “เอกสารทีส่ามารถจัดเก็บเผยแพร่ไดด้ว้ยอปุกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ 
สามารถอ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์นี ้ผ่านทางหนา้จอคอมพิวเตอร์ หรืออุปกรณ์ ที่ใชส้  าหรบัอ่าน 
E-BOOKได”้2 การใชห้นังสืออิเล็กทรอนิกสผ์่านทางหนา้จอคอมพิวเตอร์ หรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ใช้
อิเล็กทรอนิกส์ โดยเฉพาะในสถานการณ์โควิด -19 จึงอ านวยความสะดวกต่อการศึกษา
ตา่งประเทศไมจ่  ากดัสถานท่ีและเวลา  

เนือ้หาและรูปแบบของหนงัสืออิเล็กทรอนิกสด์งึดดูความสนใจและชว่ยท าความเขา้ใจให้
ผูเ้รียน โดยเสาวลักษณ์ ญาณสมบตัิไดก้ล่าวไวว้่า ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถยอ้นกลับเพ่ือทบทวน
บทเรียนตามความตอ้งการ การตอบสนองท่ีรวดเรว็ของคอมพิวเตอรท่ี์ใหท้ัง้สีสนั ภาพ และเสียงท า
ใหเ้กิดความสนใจ ผูเ้รียนสามารถคน้หาขอ้มลูท่ีเก่ียวกบัเรื่องท่ีก าลงัศกึษาจากแฟ้มเอกสารอ่ืน ๆ ท่ี
เช่ือมโยงอยูไ่ด ้อยา่งไมจ่  ากดัจากทั่วโลก เป็นตน้3 

ดว้ยเหตผุลเหลา่นี ้จึงสรา้งหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง อาหารว่างกบัวิถีชีวิตไทย ส าหรบั
ผูเ้รียนชาวจีน เพ่ือใหผู้เ้รียนชาวจีนพฒันาความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องความส าคญัของอาหารว่าง
ไทย และวิถีชีวิตไทยท่ีเก่ียวกบัอาหารว่าง 

 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

1. เพ่ือสรา้งและหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง อาหารว่างกับวิถีชีวิต
ไทย ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน  

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนในการใช้หนังสือหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง 
อาหารวา่งกบัวิถีชีวิตไทย ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน 

 

                                                           
 1 กรุงเทพธุรกิจ. (2564). สถาบนัสอนภาษา ปรบัหลกัสตูร ‘ออนไลน ์– ออมนิฯ’ รบั New Normal. 14 กมุภาพนัธ ์2564. 
สืบคน้จากสถาบนัสอนภาษา ปรบัหลกัสตูร ‘ออนไลน ์– ออมนิฯ’ รบั New Normal (bangkokbiznews.com) 
 2 สทุิน ทองไสว. (2547). หนงัสือยคุคอมพิวเตอร.์ วารสารวชิาการ ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน. หนา้ 
46-53. 
 3 เสาวลกัษณ ์ญาณสมบตัิ. (2545). การพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกสเ์รือ่ง “นวตักรรมการสอนที่ยดึผูเ้รยีนเป็นส าคญั”. 
หนา้ 33-34. 

https://www.bangkokbiznews.com/news/detail/922444
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ความส าคัญของการวิจัย 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง อาหารว่างกับวิถีชีวิตไทย ส าหรับผู้เรียนชาวจีน ช่วย

เสริมสรา้งทกัษะการใชภ้าษาไทยและเพิ่มพูนความรูเ้รื่องอาหารว่างท่ีสมัพันธก์ับวิถีชีวิตของคน
ไทย  

 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. กลุ่มเป้าหมาย คือ นักศึกษาชาวจีนระดบัปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 3 ภาควิชาภาษาไทย 
Yuxi Normal University ท่ียินดีเขา้รว่มกิจกรรมการทดลอง 12 คน  

2. เครื่องมือประกอบดว้ย  
2.1 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง อาหารว่างกับวิถีชีวิตไทย ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน 9 

บท ดงันี ้ 
บทท่ี 1 อาหารวา่งคืออะไร 
บทท่ี 2 เอาลกูเขามาเลีย้ง เอาเม่ียงเขามาอม  
บทท่ี 3 อนัทอดมนัหรือคือปลาเห็ด 
บทท่ี 4 วิ่งหนา้ตาต่ืน-ขา้วตงัหนา้ตัง้ 
บทท่ี 5 ขา้วเกรียบปากหมอ้แบบไทย ๆ 
บทท่ี 6 มากินเปาะเป๊ียะกนั 
บทท่ี 7 เรื่องแปง้ เรื่องสาคไูสห้ม ู
บทท่ี 8 เนือ้ยา่งเสียบไม-้--สะเต๊ะ 
บทท่ี 9 ป้ันสิบ หรือ ป้ันขลิบ เรียกวา่อะไรกนัแน ่

2.2 แบบทดสอบระหวา่งเรียน เป็นขอ้สอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 90 ขอ้  
2.3 แบบทดสอบหลงัเรียน เป็นขอ้สอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวนทัง้หมด 45 ขอ้ 
 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง หนังสือท่ีผู้วิจัยสรา้งขึน้โดยใช้โปรแกรม Any Flip 

แบบประเภทต าราซึ่งประกอบดว้ย 9 บท ไดแ้ก่ บทท่ี 1 อาหารว่างคืออะไร บทท่ี 2 เอาลูกเขามา
เลีย้ง เอาเม่ียงเขามาอม บทท่ี 3 อนัทอดมนัหรือคือปลาเห็ด บทท่ี 4 วิ่งหนา้ตาต่ืน-ขา้วตงัหนา้ตัง้ 
บทท่ี 5 ขา้วเกรียบปากหมอ้แบบไทย ๆ บทท่ี 6 มากินเปาะเป๊ียะกนั บทท่ี 7 เรื่องแป้ง เรื่องสาคไูส้
หม ูบทท่ี 8 เนือ้ยา่งเสียบไม-้--สะเต๊ะ และบทท่ี 9 ป้ันสิบ หรือ ป้ันขลิบ เรียกวา่อะไรกนัแน ่
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อาหารว่าง หมายถึง อาหารท่ีใชร้บัประทานระหว่างมือ้อาหารหลกั ซึ่งคดัเลือกมาจาก
หนงัสือท่ีเก่ียวกบัอาหารวา่งจ านวน 13 เลม่ ไดแ้ก่ เม่ียงค า ทอดมนั ขา้วตงัหนา้ตัง้ ขา้วเกรียบปาก
หมอ้ เปาะเป๊ียะ สาคไูสห้ม ูหมสูะเต๊ะ และป้ันสิบ 

ความพึงพอใจ  หมายถึง ความพึงพอใจของผู้เรียนชาวจีนมีต่อการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง อาหารว่างกับวิถีชีวิตไทย ในดา้นต่าง ๆ ซึ่งไดม้าจากแบบสอบถามความพึง
พอใจท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 

 
 
 
 



 
 

 

บทที ่2 

ความรู้เกีย่วกับอาหารว่างของคนไทยและการสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์

ส าหรับผู้เรียนชาวจนี 

การสรา้งหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง อาหารว่างกับวิถีชีวิตไทย ส าหรบัผู้เรียนชาวจีน 
มุง่เนน้น าเรื่องอาหารวา่งของไทยไปสอนภาษาไทยใหแ้ก่ผูเ้รียนชาวจีน เพ่ือใหมี้ความรูค้วามเขา้ใจ
ในเรื่องอาหารวา่งและวิถีชีวิตของคนไทยมากขึน้ งานวิจยัและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง แบง่เป็น 2 หวัขอ้
ตอ่ไปนี ้

1. อาหารวา่งของคนไทย 
2. การสรา้งหนงัสืออิเล็กทรอนิกสส์  าหรบัผูเ้รียนชาวตา่งประเทศ 

 
1. อาหารว่างของคนไทย 

อาหารไทยมีวิธีการปรุงอาหารเฉพาะของตนเอง รสชาตกิลมกลอ่ม ซึ่งไดร้บัความนิยมทั่ว
โลก ผูว้ิจัยศึกษาขอมู้ลท่ีเก่ียวขอ้งแบ่งเป็น 2 ประเด็น ไดแ้ก่ เอกลักษณ์และประเภทของอาหาร
ไทย และอาหารวา่งกบัวิถีชีวิตไทย  

1.1 เอกลักษณแ์ละประเภทของอาหารไทย 
“ในน า้มีปลา ในนามีขา้ว”1 เป็นขอ้ความในศลิาจารกึท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงความอดุมสมบรูณ์

ของไทย และลักษณะของอาหารไทย จึงมี 2 ประเด็น ได้แก่ เอกลักษณ์ของอาหารไทย และ
ประเภทของอาหารไทย 

1.1.1 เอกลักษณข์องอาหารไทย  

อาหารไทยมีช่ือเสียงระดับโลก โดดเด่นทั้งรสชาติหลากหลาย มีกลิ่น สี และ
วตัถุดิบต่าง ๆ เฉพาะแบบไทย รสชาติและวตัถุดิบจึงเป็นเอกลกัษณข์องอาหารไทย “เอกลกัษณ์
เฉพาะเกิดจากภูมิปัญญาของคนไทยสืบต่อกนัมา สรา้งคณุลกัษณะพเิศษใหอ้าหารไทย นอกจาก
รสชาติกลมกล่อมและคุณค่าทางโภชนาการครบถว้นแลว้ วัตถุดิบบางชนิดเป็นสมุนไพร มี
สรรพคณุทางยา ทัง้บรรเทาอาการ เยียวยาบาดแผลตลอดจนรกัษาโรค อาหารไทยจึงเป็นเสมือน
มรดกแหง่ภูมิปัญญา”2 แสดงใหเ้ห็นวา่ รสชาตแิละวตัถดุบิเป็นจดุเดน่ของอาหารไทย 

                                                           
 1 เซเดส ์ยอรช์. (2500). ประชมุจารกึสยาม ภาคที่ 1 จารกึกรุงสโุขทยั. หนา้ 1. 
 2 ศิรพิงศ ์รกัใหม.่ (2558). ต  ารบัอาหารไทย. หนา้ 4. 
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วัตถุดิบท่ีปรุงอาหารมาจากธรรมชาติท่ีให้รสชาติแตกต่างกัน เช่น มะนาวให้
รสชาติเปรีย้ว น า้ตาลมะพรา้วใหร้สชาติหวาน “รสเปรีย้วไดจ้ากมะนาว มะกรูด สม้ซ่า มะเขือสม้ 
มะขามเปียก สม้แขก หวานไดจ้ากน า้ตาลมะพรา้ว น า้ผึง้ เคม็ไดจ้ากกะปิ ปลารา้ ถั่วเน่า น า้ป ูบูดู 
เกลือสมุทร รสเผ็ดจากพริก”1 แสดงรสชาติของอาหารไทยกลมกล่อม มีทัง้รสชาติเปรีย้ว รสชาติ
หวาน รสชาติเค็มและรสชาตเิผ็ด เครื่องปรุงท่ีใชท้ัง้หมดมาจากธรรมชาติ เพ่ือความอรอ่ยและดีตอ่
สุขภาพ อาหารไทยจึงมีรสชาติ สี กลิ่น ท่ีมีความพิเศษ “สี กลิ่น รส ของอาหารไทย จึงเป็นเรื่อง
ของการดดัแปลง เรียนรูป้รบัใชจ้ากธรรมชาติทัง้สิน้ ใชส้นี  า้เงินจากดอกอญัชนั ไม่ใชส้ีเคมี อาหาร
ไทยเครื่องปรุงจึงส าคญั เพราะนอกจากอร่อยแลว้ ยงัใหป้ระโยชน์ในเรือ่งสขุภาพ”2 จากค ากลา่วนี ้
สี รสชาติและกลิ่นของอาหารไทยปรุงดว้ยวตัถดุิบท่ีมาจากธรรมชาติ ไม่ใชส้ารเคมี ซึ่งอาหารไทยมี
รสชาตอิรอ่ย สีสนันา่รบัประทาน และปลอดภยัเพ่ือสขุภาพของคนไทย  

นอกจากวัตถุดิบจากธรรมชาติแล้ว วัตถุดิบบางชนิดเป็นผักท่ีมีคุณค่าทาง
สมุนไพร เป็นยาช่วยเสริมสรา้งสุขภาพและรกัษาโรคได ้เช่น ขิง ข่า กินเพ่ือแกห้วดั ช่วยใหเ้จริญ
อาหาร ตะไครช้่วยใหส้บายท้อง เป็นตน้ “สมุนไพรที่มีสรรพคุณทางยามีตัง้แต่ กระเทียม พริก 
ตะไคร ้ขิง ใบกะเพรา น ้ามะขามเปียก ใบโหระพา ใบแมงลกั ใบมะกรูด ข่าอ่อน สิ่งต่างๆ เป็น
สมุนไพรประจ าที่บรรพบุรุษเลือกวิธีการปรุงทีเ่สริมรสชาติและเสริมคณุค่าอาหาร”3 พืชผกัเหล่านี ้
เป็นทัง้วตัถดุบิส าคญัในการปรุงอาหาร และเป็นสมนุไพรท่ีมีประโยชนต์อ่รา่งกาย 

อาหารไทยเป็นอาหารท่ีมีจุดเดน่ท่ีรสชาติกับวตัถดุิบการปรุงอาหาร รสชาติกลม
กล่อม ทัง้รสชาติเปรีย้ว รสชาติหวาน รสชาติเค็มและรสชาติเผ็ด วตัถุดิบบางชนิด นอกจากปรุง
รสชาติ สี และกลิ่นของอาหารแลว้ ยงัเป็นสมนุไพรท่ีมีคณุคา่ทางยาดว้ย ซึ่งมีประโยชนต์อ่สขุภาพ 
อาหารไทยจงึมีทัง้คณุคา่ทางโภชนาการยาสมนุไพร 

1.1.2 ประเภทของอาหารไทย  

หนงัสือเลม่แรกท่ีบนัทกึสตูรอาหารไทยในสมยัรชักาลท่ี 5 คือ หนงัสือแม่ครัวหัว
ป่าก์ ได้แบ่งวิธีการท าอาหารไทยแบ่งออกเป็น 7 ประเภท ได้แก่ “1. หุงตม้ขา้ว 2. ตม้แกง 3. 
กบัขา้วของจาน 4. เครื่องจิม้ 5. ของหวาน 6. ผลไม ้7. เครื่องว่าง”4 อาหารไทยมีประเภทตม้ขา้ว 

                                                           
 1 ศิรพิงศ ์รกัใหม.่ (2558). ต  ารบัอาหารไทย. หนา้ 9. 
 2 สิรนิาฏ ศิรสินุทร. (2555). วฒันธรรมอาหารไทย...จากอดีตสูปั่จจบุนั. หนา้ 56. 
 3 เลม่เดิม. หนา้ 59. 
 4 เปลี่ยน ภาสกรวงศ.์ (2557). แมค่รวัหวัป่าก.์ หนา้ 127-128. 
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ตม้แกง กบัขา้วตา่ง ๆ และเครื่องจิม้ท่ีชว่ยเสริมรสชาติอาหาร ของหวาน ผลไมแ้ละอาหารวา่งดว้ย 
แสดงใหเ้ห็นวา่ อาหารไทยมีวิธีการท าหลากหลาย รสชาตอิรอ่ย มีเอกลกัษณเ์ฉพาะตวั 

อาหารไทยแบง่ตามลกัษณะของอาหาร ประกอบดว้ยอาหารทัง้คาวและหวาน มี
วิธีท าอาหารหลายวิธี และมีอาหารหลายชนิด 

 
  1. อาหารคาว มีทัง้รสชาติเค็ม เผ็ด หวาน และเปรีย้ว เป็นตน้ 

ตามปกติอาหารคาวทั่วไปจะประกอบดว้ย 6 ชนิด ไดแ้ก่ 1) แกง แกงจืด แกงเผ็ด แกงสม้ 
แกงคั่ว เป็นตน้ 2) ผดั คือ ผดัจืดและผดัเผ็ด 3) ย า แยกได ้2 รสชาติ คือ รสชาติหวาน
และรสชาติเปรีย้ว เช่น ย าใหญ่ 4) ทอด เผาหรือยา่ง สว่นใหญ่เป็นเนือ้สตัวแ์ละดบักลิ่น
คาว เช่น ไก่ย่าง ไก่ทอด ไก่เผา เป็นตน้ 5) เครื่องจิม้ เป็นอาหารที่คนไทยชอบทานมาก 
เช่นน า้พรกิกะปิ ปลารา้ น า้ปลาหวาน เป็นตน้ 6) เครื่องเคียง มีเครื่องเคียงเพื่อชูรสชาติ
ยิ่งขึน้ 

  2. อาหารหวาน ก็เรียกว่าของหวาน อาหารหวานของไทยมี
สว่นประกอบจากแป้ง น า้ตาล มะพรา้ว กะทิ และไข่เป็นหลกั เป็นขนมไทยต่าง  ๆ เช่น 
กลว้ยบวชชี ขนมใสไ่ส ้ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง เป็นตน้1 

 

งานวิจัยอาหารท้องถิ่นไทย-ภาคกลาง2 ไดจ้  าแนกประเภทอาหารไทยเป็น
อาหารคาวประกอบดว้ย ประเภทแกง ประเภทผดั ประเภทเครื่องจิม้ ประเภทย า พล่า ประเภทป้ิง 
ย่าง ทอด นึ่ง อาหารกลางวันประเภทจานเดียว และอาหารว่าง ส่วนอาหารหวานประกอบดว้ย
อาหารหวานประเภทน า้ และแหง้  

อาหารคาวของคนไทยมีหลายชนิดและมีวิธีท าหลากหลาย อาหารหวาน ขนม
ไทยแบง่ตามลกัษณะและวิธีการท าได ้13 ชนิด ไดแ้ก่ 

 
1. ประเภทไข ่เชน่ ฝอยทอง ทองหยิบ สงัขยา เป็นตน้ 
2. ประเภทนึ่ง เชน่ ขนมชัน้ ขนมทราย เป็นตน้ 
3. ประเภทตม้ เชน่ ขนมตม้แดง มนัตม้น า้ตาล เป็นตน้ 
4. ประเภทกวน เชน่ ขนมเปียกปนู ขนมตะโก ้เป็นตน้ 
5. ประเภทอบและผิง เชน่ ขนมบา้บิ่น เป็นตน้ 
6. ประเภททอด เชน่ ขนมกง ขนมฝักบวั เป็นตน้ 

                                                           
 1 ภมิูพลอดลุยเดช, พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั. (2532). สารานกุรมไทยส าหรบัเยาวชน เลม่ที่ 13. หนา้ 202-225. 
 2 สวุฒันา เลียบวนั. (2542). อาหารทอ้งถ่ินไทย-ภาคกลาง(ชดุอาหารไทยเลม่ 2). หนา้ 45-47. 
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7. ประเภทป้ิง เชน่ ขา้วเหนียวป้ิง ขนมจาก เป็นตน้ 
8. ประเภทเช่ือม เชน่ กลว้ยเช่ือม สาเกเช่ือม เป็นตน้ 
9. ประเภทฉาบ เชน่ เผือกฉาบ กลว้ยฉาบ เป็นตน้ 
10. ประเภทน า้กะทิ เชน่ ลอดชอ่งน า้กะทิ เป็นตน้ 
11. ประเภทน า้เช่ือม เชน่ ผลไมล้อยแกว้ เป็นตน้ 
12. ประเภทบวช เชน่ กลว้ยบวชชี เป็นตน้ 
13. ประเภทแชอ่ิ่ม เชน่ มะมว่งแชอ่ิ่ม เป็นตน้1 
 
อาหารอีกประเภทส าหรบัทานเล่นเรียกวา่ อาหารวา่ง เป็นอาหารท่ีรบัประทานใน

ช่วงเวลาว่าง ๆ ท่ีไม่ใช่อาหารมือ้หลกั “อาหารว่าง เป็นของกินเล่นแกห้ิวในระหว่างมือ้ มีทัง้คาว
และหวานนยิมรบัประทานกนัทั่วไป เช่น ป้ันสิบทอด ขา้วเกรียบปากหมอ้ เป็นตน้”2 และในหนงัสือ
ต าราแม่ครัวหัวป่าก ์อธิบายไวว้่า “เครื่องว่าง เป็นของไวร้บัประทานกลางวนั บ่ายหรือค ่า มีทัง้
คาวและหวาน หลายชนิดที่ดดัแปลงจากต่างประเทศ”3 จากค ากล่าวนี ้แสดงใหเ้ห็นว่า นอกจาก
อาหารไทยประกอบดว้ย 3 ประเภท อาหารประเภทคาว หวาน และอาหารว่าง ซึ่งมีทัง้คาวและ
หวาน ยงัมีบางชนิดท่ีปรบัเปล่ียนจากตา่งประเทศ 

1.2 อาหารว่างกับวิถชีีวิตของคนไทย 

อาหารสะทอ้นใหเ้ห็นถึงวิถีชีวิตของแตล่ะเชือ้ชาติ อาหารว่างอยู่กบัคนไทยมานาน มี
ความสัมพันธ์กับคนไทยอย่างลึกซึง้ เป็นอาหารส าคัญในวิถีชีวิตของคนไทย โดยมี 2 ประเด็น 
ตอ่ไปนี ้

1.2.1 ความหมายของอาหารว่าง 

อาหารว่าง หรือเรียกว่า ของว่าง รบัประทานในเวลาว่าง ๆ รบัประทานเล่น ๆ 
นอกจากอาหารมื ้อหลัก  ระหว่างเวลาอาหารเช้าหรืออาหารเย็น  พจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554. อธิบายว่า “อาหารว่าง ของกินนอกเวลากินอาหารตามปรกติ 
มักกินในเวลาบ่าย, ของว่าง ก็ว่า”4 และตามค าอธิบายของ สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาค

                                                           
 1 อมราภรณ ์วงษฟั์ก. (2557). คูมื่อการสอนรายวิชาอาหารคาว-หวานไทย. หนา้ 11-12. 
 2 โครงการสารานกุรมไทยส าหรบัเยาวชน โดยพระราชประสงคใ์นพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั. (2548). สารานกุรม
ไทยส าหรบัเยาวชน เลม่ 2. หนา้ 27. 
 

3 เปลี่ยน ภาสกรวงศ.์ (2557). แมค่รวัหวัป่าก.์ หนา้ 195. 
 4 ราชบณัฑิตยสถาน. (2556). พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554. หนา้ 1371. 
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กลาง เล่ม 2 “ของว่าง หมายถึง ของกินหรือเครื่องกินที่นิยมกินในยามว่าง หรือกินต่อภายหลงั
จากทีกิ่นขา้วมือ้กลางวนัลว่งไปนาน แต่ยงัไม่ถงึเวลาจะกินขา้วมือ้เย็น หรือกินในช่วงเวลาพกัจาก
การงานต่าง ๆ เป็นต้น”1 แสดงว่า อาหารว่างไม่ได้รับประทานในเวลาอาหารมื ้อหลัก โดย
รบัประทานในชว่งเวลาวา่ง ชว่งเวลาพกัจากงาน หรือรองทอ้งก่อนอาหารมือ้หลกั 

อาหารวา่งเป็นอาหารท่ีรบัประทานแกห้ิว มกัเป็นอาหารประเภทเบา ๆ มีน า้หนกั
ไม่มาก “snacks หมายถึง อาหารเบา ๆ หรืออาหารรองทอ้งระหว่างมือ้”2 ศรีสมร คงพนัธุว์่า “ค า
ว่า อาหารว่างหรือเรียกว่าของว่าง คือ อาหารระหว่างมือ้ ส่วนมากจะท าไดง้่าย ๆ กินสะดวก 
ปริมาณเสิร์ฟแต่ละคนจะไม่มาก จัดเป็นค าเป็นชิน้ กินเพือ่แกห้ิวก่อนถึงอาหารมือ้หลกั”3 อาหาร
วา่งจงึเป็นอาหารประเภทเบา ๆ มีวิธีท าง่าย ไมยุ่ง่ยาก รบัประทานสะดวก และมีทัง้คาวและหวาน  

สรุปอาหารว่าง คือ อาหารนอกเวลารบัประทานอาหารตามปกติ เป็นอาหารท่ีจดั
แทรกระหวา่งมือ้อาหารหลกั เป็นอาหารประเภทเบา ๆ 

1.2.2 ประวัตคิวามเป็นมาของอาหารว่างไทย 

อาหารว่างในประเทศไทยมีประวัติความเป็นมายาวนาน ในสมัยก่อน ไม่ไดมี้
รบัประทานกนัทั่วไป อาหารว่างไดร้บัความนิยมในวงั เรียกวา่ “เครื่องว่าง” เครื่องวา่งแตล่ะอยา่งมี
ประวตัิแต่ยงัไม่มีหลกัฐานการเริ่มตน้ชดัเจน ในหนงัสือต าราแม่ครัวหัวป่าก  ์ปรากฏเรื่องเครื่อง
ว่างโดยกล่าวถึง การถวายขนมไสห้มูหรือขนมจีบไทย ขนมคา้งคาวในพระกระยาหารเครื่องตน้
พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลก4 หนงัสือเส้นทางขนมไทย กล่าวถึงอาหารว่างวา่ “สมยั
รัตนโกสินทร์ตอนต้น…มีบันทึกในจดหมายของกรมหลวงนรินทรเทวี ทรงกล่าวว่า ในสมัย
พระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟา้จุฬาโลกมหาราชมีขนมอนัประกอบดว้ยขนมไสไ้ก่ ขา้วเหนยีวแกว้ 
กล้วยฉาบ ล่าเตียง หรุ่ม …”5 แสดงว่า อาหารว่างปรากฏในชีวิตของคนไทยตั้งแต่สมัยกรุง
รตันโกสินทรต์น้ และสมยัโบราณไดร้บัความนิยมในวงั 

ในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวานของรชักาลท่ี 2 กล่าวถึง ล่าเตียงกับหรุ่ม เป็น
อาหารว่างโบราณท่ีรบัประทานในวงั แสดงว่าในสมยันัน้นิยมอาหารว่างในวงัแลว้ และในประชุม
กาพยเ์ห่เรือของรชักาลท่ี 6 กล่าวถึงอาหารว่างไทย ไดแ้ก่ ขา้วตม้ สาค ูขนมจีบ ขนมเบือ้งญวน หมู

                                                           
 1 มลูนิธิสารานกุรมวฒันธรรมไทย. (2542). สารานกุรมวฒันธรรมไทย ภาคกลาง เลม่ 2. หนา้ 570. 
 2 ราชบณัฑิตยสถาน. (2555,ตลุาคม.-ธันวาคม). วารสารราชบณัฑิตยสถาน, 37(4), หนา้ 160. 
 3 ศรสีมร คงพนัธุ.์ (2563). จดัเป็นค า ท  าเป็นชิน้. หนา้ 9. 
 4 เปลี่ยน ภาสกรวงศ.์ (2557). ต  าราแม่ครวัหวัป่าก.์ หนา้ 195-196. 
 5 นลนิ คอูมรพฒันะ. (2553). เสน้ทางขนมไทย. หนา้13-14. 
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แนม เม่ียงค า เม่ียงปลาทู ข้าวตังหน้าตั้ง ขนมเบื ้อง ขนมจีน ส้มต าต่าง ๆ จะเห็นได้ว่าการ
รบัประทานอาหารวา่งเริ่มจากสมยัรชักาลท่ี 1 และรชักาลท่ี 6 มีเมนใูหมห่ลายอยา่งเพิ่มขึน้  

ในหนังสือชีวิตในวงั1 กล่าวถึงสูตรอาหารชาววงัจ านวน 35 อย่าง ประกอบดว้ย
อาหารว่างจ านวน 9 อย่าง ดงันี ้เม่ียงลาว หม่ีกรอบ สะเต๊ะลือ สาคูไสป้ลา เม่ียงอยาก ทอดมัน
สิงคโปร ์หรุม่ เปาะเป๊ียะทอด ขา้วป้ิง แสดงวา่ อาหารว่างไดร้บัความนิยมและเป็นอาหารส าคญัใน
ชาววงั ทกุวนัหลงัจากอาหารมือ้หลกัจะตอ้งรบัประทานอาหารว่าง  

ตอ่มาประเทศไทยมีการติดต่อกับต่างประเทศมากขึน้ เพ่ือท าการคา้ การศึกษา 
ท าใหอ้าหารไทยไดร้บัวฒันธรรมของชาตติา่ง ๆ “ตัง้แต่เราสง่นกัเรียนไทยไปเรียนเมืองนอกกลบัมา 
ในช่วงรชักาลที่ 5 6 และ 7 จะมีวฒันธรรมติดมาจากต่างประเทศ และวฒันธรรมการกินกาแฟ 
หรือชายามบ่าย การรบัประทานน ้าชายามบ่ายก็มกัจะมาคู่กบัเรื่องการรบัประทานขนมอบ หรือ
ขนมเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่เป็นของระหว่างมื ้อ เกิดเรื่องของการท าขนมแบบต่างประเทศขึ้นมา”2 
วฒันธรรมอาหารว่างของไทยจึงมีการปรบัเปล่ียนจากอาหารวา่งของตา่งประเทศมาผสมผสานเขา้
กบัไทยและมีเอกลกัษณข์องไทยเองดว้ย  

ส่วนอาหารว่างของชาวบา้นในสมยัก่อน แม่บา้นใชเ้วลาว่างในการคิดคน้อาหาร
โดยใชว้ตัถดุบิใหคุ้ม้คา่ “คณุชาวบา้นสมยัก่อนใชเ้วลาวา่งในการท าอาหารว่างเก็บไว ้โดยใชว้สัดทุี่
เหลือจากอาหารมือ้หลกัใหเ้ป็นประโยชน์ และใชว้ตัถุดิบที่มีในฤดูกาลมาท าเป็นอาหารว่าง เช่น 
ขา้วตงัหนา้ตัง้ เมี่ยงลาว เป็นตน้”3 อาหารว่างของชาวบา้นส่วนใหญ่จะใชว้ัสดุท่ีหาไดง้่าย เพ่ือ
ไมใ่หเ้สียดายอาหารท่ีเหลือในอาหารมือ้หลกัและวสัดท่ีุมีตามฤดกูาล เช่น น าขา้วตงัมาท าเป็นขา้ว
ตงัหนา้ตัง้ ท าใหข้า้วตงัเก็บไวไ้ดเ้วลานานขึน้ และน าไปขายหารายไดด้ว้ย 

ในปัจจุบนัอาหารว่างแบบโบราณท่ีมีวิธีการท ายากจะหารบัประทานยาก หรือ
อาจจะมีการเปล่ียนแปลงไปบา้งวตัถุดิบบางอย่างหายาก “อาหารว่างควรเป็นอาหารที่ย่อยง่าย 
สะดวกจะรบัประทานแลว้ไม่อิ่มมาก เป็นอาหารทีเ่ป็นชิน้เป็นค า หรือถว้ยเล็ก ๆ ซ่ึงรบัประทานได้
สะดวก รบัประทานกับเครื่องดื่มเย็นหรือรอ้นแลว้แต่โอกาสและสถานที่”4 จากค ากล่าวนีเ้ห็นว่า 

                                                           
 1 เน่ือง นิลรตัน,์ ม.ล. (2562). ชีวิตในวงั. หนา้ 1-83. 
 2 Thai PBS. (2561). หนังสารคดี เครือ่งวา่งไทย...จากส ารบัชาววงัสูข่องวา่งชาวบา้น:หอมกลิ่นสยาม (22 ธ.ค. 61). 
สืบคน้จาก http://www.youtube.com/user/ThaiPBS.  
 3 โครงการการจดัการองคค์วามรูภ้าควชิาคหกรรมศาสตร.์ (2557, มกราคม) คณะวิทยาศาสตร.์  
มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ. 
 4 สธิุชา ภมรเวชวรรณ. (2558). โครงการรา้นขนมหวานและอาหารวา่งครบวงจร(Sweet Sphere). หนา้ 10. 

http://www.youtube.com/user/ThaiPBS
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อาหารว่างในปัจจุบันพัฒนาและเปล่ียนแปลงเพ่ือให้เหมาะกับการใช้ชีวิตของคนยุคใหม่  เป็น
อาหารท่ีไมห่นกัมาก ประเภทเบา ๆ และท าไดง้่าย รบัประทานในเวลาวา่ง หรือการจดังานเลีย้ง  

อาหารว่างไดร้บัความนิยมและรบัประทานทั่วไปในปัจจุบนั เป็นอาหารท่ีท าได้
ง่าย รบัประทานไดส้ะดวก มกัรบัประทานกบัเครื่องด่ืม และจดัเสิรฟ์ในงานเลีย้งหรือโอกาสตา่ง ๆ 
ผูว้ิจัยพบว่า อาหารว่างมี 2 ประเภท คือ อาหารว่างชาววงั และอาหารว่างชาวบา้นหรือเรียกว่า
อาหารวา่งทั่วไป  

อาหารว่างชาววัง ตอ้งมีความประณีต สวยงาม วตัถุดิบและวิธีท าพิถีพิถัน รถ
ชาติกลมกล่อม และรูปร่างเป็นชิน้เล็กพอดีค าเพ่ือใหร้บัประทานไดส้ะดวก ซึ่งแสดงถึงฝีมือของ
หญิงไทย ไดร้บัอิทธิพลจากนานาชาติ โดยผ่านการคา้ระหว่างประเทศต่าง ๆ ตัง้แต่สมัยอยุธยา 
เชน่ “หมูโสร่ง” มาจากชาวจีน ราคาสงู ซึ่งมีเพียงคนในวงัหรือคนชัน้สงูมีเงินซือ้รบัประทานได้1  

ต่อมา อาหารว่างชาววงัเพิ่มขึน้ เช่น ล่าเตียง หรุ่ม ขนมจีบไทย ช่อม่วง ขา้วตม้
นก ขา้วตม้เนือ้โค ขนมเบือ้งญวน ขนมเบือ้ง หมูแนม เม่ียง (ไดแ้ก่ เม่ียงลาว เม่ียงคะน้า เม่ียง
ก๋วยเต๋ียว เม่ียงกระทอ้น) เป็นตน้ อาหารว่างชาววงับางอย่างหาทานไดย้ากในปัจุจบนั เน่ืองจาก
วตัถุดิบหายากและวิธีท ายาก เช่น ล่าเตียง อาหารว่างชาววงับางอย่างไดป้รบัเปล่ียนวิธีการท า  
อาหารวา่งชาววงัไดสื้บตอ่กนัมาเป็นอาหารว่างทั่วไปจึงหารบัประทานได ้เชน่ ขนมเบือ้ง ชาววงัจะ
ปาดหนา้ดว้ยสงัขยา และเป็นไสกุ้ง้ นิยมรบัประทานกนัในฤดหูนาว แตปั่จจบุนั สงัขยาเปล่ียนเป็น
เนย ไสกุ้ง้เปล่ียนเป็นมะพรา้ว ราคาถูก คนหาซือ้ไดทุ้กท่ีทุกฤดู2 แสดงว่า อาหารว่างชาววงัมีการ
ปรบัเปล่ียนตามวิถีชีวิตของคนไทย  

อาหารว่างชาวบ้าน  ชาวบ้านส่วนมากจะไม่มีเวลาหรือไม่มีคนมาช่วยท า 
อาหารว่างชาวบา้นจึงตอ้งท าไดง้่าย ไม่ตอ้งประณีตสวยงามมาก ใชว้ัตถดุิบท่ีหาไดง้่าย ในแตล่ะท่ี 
เช่น ขา้วตงัหนา้ตัง้ ท าจากขา้วท่ีเหลือติดตรงก้นหมอ้ “ขา้วตงัคือภูมิปัญญาของคนไทยที่ไม่ให้
ทรพัยากรถูกทิง้ขวา้งกินอะไรก็หา้มกินเหลอื กลายเป็นของวา่งแสนอร่อย”3  

แสดงว่าคนไทยในสมยัก่อนจะหา้มทิง้ขา้วท่ีเหลือ ของชาวบา้นน าอาหารท่ีเหลือ
มาท าเป็นอาหารว่างเพ่ือเก็บไดน้านและรบัประทานไดน้าน ซึ่งสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของคนไทยใน
สมยัก่อน  

                                                           
 1 ณวรา เปลี่ยนบญุเลิศ. (2563). กินเล่น เชน่ไทย. หนา้ 14. 
 2 Thai PBS. (2561). หนงัสารคดี เครือ่งวา่งไทย...จากส ารบัชาววงัสูข่องวา่งชาวบา้น:หอมกลิ่นสยาม (22 ธ.ค. 61). 
สืบคน้จาก http://www.youtube.com/user/ThaiPBS. 
 3 Thai PBS. (2564). หนังสารคดี ขา้วตงัหลากรส : กินอยูค่ือ (13 มี.ค. 64). สืบคน้จาก 
https://youtu.be/8dEg2kcfEmA. 

http://www.youtube.com/user/ThaiPBS
https://youtu.be/8dEg2kcfEmA
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จากขา้งตน้แสดงว่า อาหารว่างชาววงัและอาหารว่างชาวบา้น มีความแตกต่าง
กนัอยา่งมาก ประเภทของ “ ของวา่ง " ซึ่งคนในภาคกลางท าขึน้ มีดงันี ้ 

 
1. ประเภทของนึง่ สาคไูสห้ม ูขนมป้ันสบินึง่ เป็นตน้ 
2. ประเภทของตม้ กระเพาะปลา หปูลาฉลาม เกีย๊วกุง้น า้ เป็นตน้ 
3. ประเภทของทอด ขนมปังหนา้หม ูเปาะเป๊ียะทอด ขนมเบือ้งญวน เป็นตน้ 
4. ประเภทของป้ิง หมสูะเต๊ะ เนือ้สะเต๊ะ ไสก้รอกหม ูเป็นตน้ 
5. ประเภทของคลกุ ปลาแนม ขา้วทอด ย าสม้โอ ขา้วเมา่หมี่ เป็นตน้ 
6. ประเภทเบ็ดเตลด็ ขา้วตงัหนา้ตัง้ เมี่ยงค า เมี่ยงสม้ เปาะเป๊ียะสด ของวา่ง

รบัมาจากประเทศตะวนัตก เช่น คกุกี ้แซนวิช เป็นตน้1 
 

ลักษณะและประเภทของอาหารว่างไทยมีหลายชนิด โดยแบ่งตามรสชาต ิ
ประกอบดว้ย อาหารวา่งแบบคาวและอาหารวา่งแบบหวาน แบง่ตามวิธีท า  

1.3 อาหารว่างกับวิถชีีวิตไทย 

อาหารว่างอยู่กับคนไทยตัง้แตส่มยัโบราณ เก่ียวขอ้งกับวิถีชีวิตไทย เช่น ไดร้บัความ
นิยมในชาววังตั้งแต่สมัยโบราณ แสดงความสามารถของผู้หญิงไทย และใช้ในพิธีกรรมและ
ประเพณีไทย เป็นต้น โดยแบ่งเป็น 5 ข้อ ได้แก่ อาหารว่างไทยในสมัยโบราณมีคุณค่าต่อผู้
หญิงไทย อาหารว่างในงานเลีย้ง เทศกาลสงกรานต ์และงานตา่ง ๆ อาหารว่างในกิจกรรม อาหาร
วา่งในภาษาไทยและวรรณคดีไทย และอาหารวา่ง 8 ชนิด 

1.3.1 อาหารว่างไทยในสมัยโบราณมีคุณค่าต่อผู้หญิงไทย  

สมยัก่อน อาหารว่างไทยนิยมกินกนัส ารบัในคนชัน้สงู เพราะ ตอ้งท าใหส้วยงาม 
มีการตกแต่ง ตอ้งใชเ้วลา ก าลงัคน และฝีมือมาก ผูห้ญิงสมัยก่อนตอ้งปอกมะปรางริว้ จีบพลยูาว 
ป้ันขนมจีบ และละเลงขนมเบือ้ง จึงไดร้บัความช่ืนชมว่าเป็นคนมีฝีมือ ซึ่งมีส านวนไทยว่า “สาว
นอ้ยรอ้ยชั่ง” 2 ซึ่งเป็นเรื่องของงานฝีมือ สามารถจีบหมากจีบใบพลู ซึ่งท าใหผู้ห้ญิงมีค่าตวั ซึ่งใน
ท่ีนีห้มายถึงมีคณุคา่ “ตอนทีเ่จา้หญิงพูนพศิมยัละเลงขนมเบือ้งได ้เจา้จอมมารดาชุ่มก็บอกว่าเจา้
หญิงพูนพิศมัยได้ค่าตัวเพิ่มขึ้นสิบชั่ง ซ่ึงหญิงสาวที่ได้รับการฝึกฝนเรื่องเกี่ยวกับงานฝีมือ 
ท าอาหารว่างชาววงัจะเป็นคนที่อยู่ชัน้สูง ซ่ึงมีคุณหญิงเป็นสาวชาววงัมาก่อน จึงไดฝึ้กฝนการ
                                                           

 1 มลูนิธิสารานกุรมวฒันธรรมไทย. (2542). สารานกุรมวฒันธรรมไทย ภาคกลาง เลม่ 2. หนา้ 573-574. 
 

2 Thai PBS. (2561). หนังสารคดี เครือ่งวา่งไทย...จากส ารบัชาววงัสูข่องวา่งชาวบา้น:หอมกลิ่นสยาม (22 ธ.ค. 61). 
สืบคน้จาก http://www.youtube.com/user/ThaiPBS. 

http://www.youtube.com/user/ThaiPBS
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ท าอาหารวา่งแลว้สืบทอดใหก้บัลูกหลานต่อกนั”1 จะเห็นไดว้่า ความสามารถและงานฝี มือส าคญั
มากส าหรบัผูห้ญิงของไทย โดยเฉพาะในสมัยโบราณ เครื่องว่างไดร้บันิยมในชาววงั ในกลุ่มคน
ชัน้สงูมาก่อน 

ส านวนสาวนอ้ยรอ้ยชั่งเป็นการแสดงคุณค่าของผูห้ญิง มีความหมายเดียวกับ
ส านวน “แม่รอ้ยช่าง” ดงัท่ีลอ้ม เพ็งแกว้ อธิบายว่า สมยัก่อนเม่ือพูดถึงลกูสาวท่ีพ่อแม่ทะนถุนอม
และเอาใจใส่เลีย้งดอูย่างดี นิยมเรียกกนัว่า “แม่รอ้ยชั่ง” ซึ่งใครไดย้ินก็จะตกใจ เพราะเงิน 100 ชั่ง 
ในสมยัก่อนนัน้ มีคา่สงูจนคนธรรมดายากจะไดพ้บเห็น2  

ความสามารถ 4 อย่างของผูห้ญิงสมยัโบราณ ท่ีไดก้ล่าวขา้งตน้ ไดแ้ก่ การปอก
มะปรางริว้ จีบพลูยาว ป้ันขนมจีบ และละเลงขนมเบือ้ง แสดงว่า อาหารว่างไม่เพียงแค่เป็นเรื่อง
อาหารการกินอย่างเดียว การท าอาหารว่างเป็นผลทางออ้มท่ีท าใหผู้ห้ญิงมีคา่ตวั  มีคณุคา่มากขึน้ 
เป็นฝีมือและความสามารถในชีวิตของผูห้ญิงไทยสมยัโบราณ  

1.3.2 อาหารว่างในงานเลีย้ง เทศกาลสงกรานต ์และงานต่าง ๆ  

คนไทยสว่นใหญ่นบัถือศาสนาพทุธ การท าบญุเลีย้งพระอยูใ่นวิถีชีวิตของคนไทย 
เชน่ การท าบญุเลีย้งพระในเทศกาลงานบญุตา่ง ๆ งานขึน้บา้นใหม ่งานแตง่งาน งานท าบญุบรษิัท 
เน่ืองในโอกาสเปิดกิจการ หรืองานฌาปนกิจ เป็นงานส าคัญของคนไทย ทั้งท่ีเป็นมงคล และ
อวมงคล เพ่ือบ ารุงพระพทุธศาสนา เพ่ือเป็นสิรมิงคลของผูถ้วายทานโดยมีการเตรียมอาหารตา่ง ๆ 
เพ่ือถวายพระ ส ารบัเลีย้งพระมีอาหารคาวท่ีใชด้งันี ้“1. ไสก้รอก 2. หมูแนม 3. ฝ่ายวุน้ 4. หรุ่ม 5. 
พริกแดงผดั 6. มา้อว้น …11. เมี่ยงหมู 12. หมูผดัโตนด 13. หมูเป๊ียะ”3 แสดงให้เห็นว่า อาหาร
ว่างท่ีใชใ้นส ารบัเลีย้งพระในสมยันัน้ประกอบดว้ยหมูแนม หรุม่ มา้อว้น เม่ียงหมู แสดงใหเ้ห็นว่า 
อาหารวา่งเป็นสิ่งส  าคญัอยูใ่นชีวิตของคนไทย 

ส่วนงานแต่งงาน เทศกาลสงกรานต์ เป็นงานส าคัญของคนไทยและเป็น
วฒันธรรมท่ีจะใชเ้ม่ียงเป็นอาหารใชร้บัรองแขกของชาวบา้น โดยเฉพาะคนเมือง ไม่ว่าวยัรุน่หรือ
คนแก่นิยมกินเม่ียงกันมาก นอกจากรบัแขกแลว้เม่ียงยังใช้ในกิจกรรมส าคัญต่าง ๆ “…ในงาน
แต่งงาน หรืองานบุญประเคนของถวายพระ ก็ตอ้งมีเมี่ยงดว้ยทุกครัง้ และในช่วงเวลามีเทศกาล 

                                                           
 1 Thai PBS. (2561). หนังสารคดี เครือ่งวา่งไทย...จากส ารบัชาววงัสูข่องวา่งชาวบา้น:หอมกลิ่นสยาม (22 ธ.ค. 61). 
สืบคน้จาก http://www.youtube.com/user/ThaiPBS. 
 

2 ลอ้ม เพ็งแกว้. (2548). เสนาะเสน่หส์  านวนไทย, ส านกัพิมมต์ิชน. หนา้ 118. 
 3 เปลี่ยน ภาสกรวงศ.์ (2554). จงใจอนสุรณ＆์ต าราแมค่รวัหวัปาก.์ หนา้ 77.  

http://www.youtube.com/user/ThaiPBS
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โดยเฉพาะงานสงกรานต์ เมีย่งจะขายดี ไดร้าคาดี เพราะทกุคนตอ้งซือ้ไปท าบญุและไวร้บัรองแขก
ทีม่ารดน า้ด าหวั”1 ซึ่งเม่ียงค าเป็นสิ่งส  าคญัในชีวิต ใชใ้นงานส าคญั หรือเทศกาลตา่ง ๆ  

1.3.3 อาหารว่างในกิจกรรม  

บจัจบุนัการรบัประทานอาหารวา่งอยูกิ่จกรรมตา่ง ๆ ของคนไทย ทัง้คนชัน้สงูและ
คนทั่วไป เช่น การประชุม การอบรม การจัดสัมมนา เป็นตน้ กิจกรรมเหล่านีต้อ้งใชเ้วลาหลาย
ชั่วโมง หรือทัง้วนั ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมตอ้งฟัง ตอ้งใชส้มอง ความคิดอยา่งมาก ต้องมีเวลาหยดุระยะ
สัน้และรบัประทานอาหารวา่งเพ่ือพกัผอ่น คลายอารมณ ์และเปล่ียนบรรยากาศดว้ย ซึ่งในช่วงพกั
จะตอ้งเตรียมของวา่งตา่ง ๆ ชา กาแฟ และเครื่องด่ืม การรบัประทานอาหารว่างในชว่งเวลาพกัเริ่ม
นิยมจากภาคกลางจนแพรไ่ปถึงทัง้ประเทศ2 

งานกิจกรรมเฉลิมฉลองยิ่งใหญ่ของคนไทยมีกิจกรรมจัดแสดงและสาธิตการ
ท าอาหารว่าง เช่น พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ พระนคร มีนิทรรศการและกิจกรรมท่ีน่าสนใจ การ
สาธิตและจ าหนา่ยอาหารไทยในบทพระราชนิพนธ ์ซึ่งจะประกอบดว้ยอาหารวา่งชาววงัหลายชนิด 
ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมทกุคนสามารถไปลิม้รสและชมฝีมือการท าอาหารว่างชาววงัสูตรโบราณได ้เช่น 
ขนมจีบ ป้ันสิบ และมีหรุม่กบัลา่เตียงท่ีเป็นอาหารวา่งโบราณหากินยากในปัจจบุนั  

 “ใตร้่มพระบารมี 240 ปี กรุงรตันโกสินทร์” ระหว่างวนัท่ี 20 - 24 เมษายน 2565 
มีกิจกรรมเพ่ือเฉลิมฉลอง และกิจกรรมเก่ียวกบัอาหารว่างชาววงัและชาวบา้นหลายชนิด เช่น หมู
โสรง่ ทอดมนัปลา เปาะเป๊ียะทอด ขนมเบือ้ง หมสูะเต๊ะ เป็นตน้ 

อาหารว่างยงัเป็นอาหารสงัสรรคร์ะหว่างเพ่ือน คนในครอบครวั หรือคนท่ีรูจ้กักัน 
เป็นส่ือท่ีดีในการนดัพบปะสงัสรรค ์เช่น การสงัสรรคท่ี์บา้นทกุคนสามารถท าอาหารเล็ก ๆ นอ้ย ๆ 
มารว่มได ้หรือมาช่วยกนัท า เช่น ท าทอดมนั สามารถพดูคยุกนัไปและรบัประทานได ้หรือท าสาคู
ไสห้ม ูทกุคนชว่ยกนัป้ันชว่ยกนันึ่งได ้ 

1.3.4 อาหารว่างในภาษาและวรรณคดไีทย 

อาหารว่างอยู่กับชีวิตไทยแน่นแฟ้น ดงัปรากฏในส านวน สภุาษิต ค าพงัเพยของ
ไทย จึงศึกษาส านวนท่ีเก่ียวข้องกับอาหารว่างจาก ภาษิต ค าพังเพย ส านวนไทย ฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน3 พจนานุกรมค าใหม่ เล่ม 2 ฉบับราชบัณฑิตยสถาน4 พจนานุกรมค า

                                                           
 1 อมรรตัน ์ขาวสะอาด. (2541). ครวัไทย คนไทย. หนา้ 57. 
 2 มลูนิธิสารานกุรมวฒันธรรมไทย. (2542). สารานกุรมวฒันธรรมไทย ภาคกลาง เลม่ 2. หนา้ 523. 
 3 ราชบณัฑิตยสถาน. (2558). ภาษิต ค  าพงัเพย ส  านวนไทย ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน. หนา้ 102. 
 4 ราชบณัฑิตยสถาน. (2552). พจนานกุรมค าใหม ่เลม่ 2 ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน. หนา้ 3. 
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ใหม่ เล่ม 1 ฉบับราชบัณฑิตยสถาน1 และส านวนไทย2พบส านวนท่ีเก่ียวขอ้งกับอาหารว่าง 
ดงันี ้

 
ตาราง 1 ส  านวนไทยเก่ียวกบัอาหารวา่ง 
 

ส านวนไทย ความหมาย เกี่ยวกับ
อาหารว่าง 

เอาลกูเขามาเลีย้ง 
เอาเม่ียงเขามาอม 

เอาของคนอ่ืนมาช่ืนชมยินดี ส านวนนีใ้ชใ้นเชิงเตือนวา่
อาจจะท าใหเ้สียใจภายหลงัเหมือนเลีย้งลกูคนอ่ืนย่อมสูเ้ลีย้ง
ลกูของตวัเองไมไ่ด ้

เม่ียงค า 

กรอบเป็นขา้ว
เกรียบ 

กรอบจนเหมือนขา้วเกรียบ ขา้วเกรียบ เปราะ แตกหกัไดง้่าย
แปลวา่ไมมี่เงิน จนมาก 

ขา้วเกรียบ 

ขายขนมจีบ จีบ มีความหมายวา่ชอบเกีย้วพาราสี เหมือนผูช้ายไปตามจีบ
ผูห้ญิง 

ขนมจีบ 

ละเลงขนมเบือ้ง
ดว้ยปาก 

เหมือนการท าขนมเบือ้งตอ้งไลแ้ปง้ใหเ้ป็นแผน่กลมและบาง
เหมือนกนั ถา้คนท่ีไมมี่ฝีมือจะท าไมไ่ด ้แมจ้ะรูว้ิธีการท าหรือ
อธิบายไดก็้ตาม แสดงใหเ้ห็นวา่เป็นคนท่ีแคพ่ดูไดห้รือพดูดี 
แตส่ดุทา้ยมนัท าไมไ่ด ้

ขนมเบือ้ง 

 

อาหารว่างอยู่กับคนไทยมายาวนาน โดยเริ่มตน้และไดร้บัความนิยมจากชาววงั 
วรรณคดีเรื่องกาพยเ์ห่ชมเคร่ืองคาวหวาน กลา่วถึง อาหารวา่งโดยมี ลา่เตียง และหรุม่ ดงันี ้

  

 ๏ ลา่เตียงคิดเตียงนอ้ง  นอนเตียงทองท าเมืองบน  
 ลดหลั่นชัน้ชอบกล  ยลอยากนิทรค์ิดแนบนอน  
 ๏ เห็นหรุม่รุมทรวงเศรา้   รุม่รุม่เรา้คือไฟฟอน  
 เจ็บไกลใจอาวรณ ์  รอ้นรุมรุม่กลุม้กลางทรวง3 

  

                                                           

 1 ราชบณัฑิตยสถาน. (2553). พจนานกุรมค าใหม ่เลม่ 1 ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน. หนา้ 22. 
 2 ศนูยพ์ฒันาหนงัสือ กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ. (2545). ส  านวนไทย. หนา้ 44. 
 3 องคก์ารคา้ของครุุสภา. (2504). ประชมุกาพยเ์หเ่รอื. หนา้ 18. 
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ในประชุมกาพยเ์ห่เรือ มีกลา่วถึงอาหารวา่งไทยหลายชนิด ดงันี ้
 

๏ เขา้ตม้อมรสเปรีย้ว ดีจรงิเจียวเปรีย้วเค็มปน 

เนือ้นกนุม่ระคน  ปนผกัเคลา้รสเขา้ที 

๏ เขา้ตม้เนือ้โคกลัว้  ปนถั่วเขียวกลมเกลยีวดี 

มนัเทศวิเศษมี   รสโอชาแสนนา่กิน 

๏ สาคเูม็ดใหญ่กลม  แทนเขา้ตม้สมถวิล 

รสยวนชวนใหกิ้น  สิน้ทัง้หมดรสเหลอืแหลม 

๏ ขนมจีบเจา้ช่างท า  ทัง้น า้พรกิมะมาดแกม 

มะเฟืองเปนเครือ่งแกลม้ รสเหน็บแนมแช่มชกูนั 

๏ ขนมเบือ้งญวนใหม ่  ประกอบไสว้ิเศษสรร 

ทอดกรอบชอบกินมนั  เคีย้วกรอบ ๆ ชวนชอบใจ 

๏ หมแูนมแกมเครือ่งเรีย่ม หอมกระเทียมผกัชีใหม ่

พรกิแดงแซงสอดไว ้  ใบทองหลางวางชิน้หม ู

๏ เมี่ยงค าน า้ลายสอ  เมี่ยงสมอเมี่ยงปลาท ู

เขา้คลกุ ๆ ไก่หม ู  น า้พรกิกลัว้ทั่วโอชา 

๏ เขา้ตงักรอบถนดั  น า้พรกิผดัละเลงทา 

เขา้ตงัป้ิงใหมม่า  จิม้นา่ตัง้ทัง้เค็มมนั 

๏ อีกทัง้ขนมเบือ้ง  เครือ่งช่างเคลา้เขา้เหมาะกนั 

ละเลงเก่งเหลอืสรร  ชโูอชาไมล่าลด 

๏ แกงไก่ใสเ่ครือ่งถม  คลกุขนมจีนแปง้สด 

เขา้มนัมนัแกมรส  สม้ต าเปรีย้วชวนเคีย้วกิน 

๏ ลกูไมใ้สโ่ถแกว้  ลว้นเลศิแลว้สมใจจินต ์

สารพดัจดัใหกิ้น  เสมอไดไ้มข่ดัขวาง 

๏ ทัง้หมดรสอาหาร  เปรีย้วเค็มหวานไมจื่ดจาง 

รสเหมาะเพราะมือนาง  แกว้พี่เคลา้เยา้ยวนใจ ฯ1 

 

ในตอนนีป้รากฏอาหารวา่งคือ สาค ูขนมจีบ ขนมเบือ้งญวน หมแูนม และในตอน
อ่ืนจะพูดถึงอาหารว่างอีกหลายชนิด เช่น ขา้วตม้ เม่ียงค า เม่ียงปลาทู ขา้วตงัหนา้ตัง้ ขนมเบือ้ง 
ขนมจีน สม้ต า เป็นตน้ 
                                                           
 1 องคก์ารคา้ของครุุสภา. (2504). ประชมุกาพยเ์หเ่รอื. หนา้ 47-49. 
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ขุนช้างขุนแผน ตอนนางสรอ้ยฟ้าท าเสน่ห ์ไดก้ล่าวถึงนางสรอ้ยฟ้ากับนางศรี
มาลาท าขนมเบือ้ง ซึ่งวา่เป็นอาหารวา่งโบราณ แสดงวิธีการท าของขนมเบือ้งดว้ย 

 

พระไวยวา่ถา้พี่นีแ้พเ้จา้  จะใหเ้ขาท าขนมมาเสยีให ้
ขนมเบือ้งแผน่นอ้ยนอ้ยอรอ่ยใจ วา่แลว้สั่งไปในทนัที 
สรอ้ยฟา้ศรมีาลาวา่เจา้คะ  ตัง้กะทะก่อไฟอยูอ่งึมี่ 
ตอ่ยไขใ่สน่ า้ตาลที่หวานดี  แปง้มีเอามาปรุงกุง้สบัไป 
ศรมีาลาละเลงแผน่บางบาง แซะใสจ่านวางออกไปให ้
สรอ้ยฟา้ไมส่นัทดัอดึอดัใจ  ปามแปง้ใสไ่ลห้นา้หนาสิน้ที 
พลายชมุพลจึงวา่พี่สรอ้ยฟา้ ท าขนมเบือ้งหนาเหมือนแปง้จ่ี 
พระไวยตอบวา่หนาหนาดี  ทองประศรวีา่กไูมเ่คยพบ 
ลาวท าขนมเบือ้งผิดเมืองไทย แผน่ผอ้ยมนักะไรดงัตม้กบ 
แซะมว้นเขา้มาเทา่ขาทบ  พลายชมุพลดิน้หรบหวัรอ่ไป 
ฝ่ายนางศรมีาลาชายตาด ู  ทัง้ขา้ไทยิม้อยูไ่มน่ิ่งได ้
อีไหมรอ้งวา้ยขอ้ยอายใจ  ลมืไปคิดวา่ท าขนมครก 
ชมุพลรอ้งแซแ่กไ้มรู่ส้ิน้  นานไปก็จะปลิน้เป็นหอ่หมก 
สรอ้ยฟา้ตวัสั่นอยูง่นังก  หกแปง้ตอ่ยกะทะผละเขา้เรอืน1 
 

จากการศึกษาแสดงว่า อาหารว่างมีความเก่ียวขอ้งอย่างใกลช้ิดกับชีวิตของคน
ไทย และมีประวตัอินัยาวนานตัง้แตส่มยัรชักาลท่ี 1 จนถึงปัจจบุนั อาหารวา่งปรากฏในวิถีชีวิตของ
คนไทย แสดงความสามารถและฝีมือของผูห้ญิงไทยในสมัยก่อน และยังเป็นสิ่งท่ีส  าคญัในงาน
เลีย้ง เทศกาลส าคญัต่าง ๆ ของคนไทย อาหารว่างยงัปรากฏในภาษา ส านวน และวรรณคดีของ
คนไทยดว้ย อาหารวา่งจงึอยูใ่นชีวิตประจ าวนัของคนไทย 

1.3.5 อาหารว่าง 8 ชนิด  

จากขอ้มลูตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวกบัอาหารวา่งของคนไทย ผูว้ิจยัใชเ้กณฑค์ดัเลือกอาหาร
วา่งไทยจากการปรากฏซ า้มากกวา่ 10 ครัง้ ซึ่งอาหารวา่งท่ีใชใ้นครัง้นี ้ทัง้หมด 8 ชนิด  

เมี่ยงค า “ของกินเล่นทีใ่ชใ้บไมบ้างชนดิ เช่น ใบชาหมกั ใบชะพลูห่อเครื่อง มีถั่ว
ลสิง มะพรา้ว กุง้แหง้ หวัหอม ขิง เป็นตน้ มีหลายชนิด เช่น เมีย่งค า เมี่ยงลาว เมี่ยงสม้”2 เม่ียงค า
                                                           
 1 ขนุชา้งขนุแผน. ฉบบัหอสมดุวชิรญาน. สืบคน้จาก ขนุชา้งขนุแผน ฉบบัหอพระสมดุวชิรญาณ ตอนที่ 37 นางสรอ้ยฟา้
ท าเสน่ห ์(vajirayana.org). 
 2 ราชบณัฑิตยสถาน. พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554. สืบคน้จาก พจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 
พ.ศ. 2554 (orst.go.th).. 

https://vajirayana.org/%E0%B8%82%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99-%E0%B8%89%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93/%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88-%E0%B9%93%E0%B9%97-%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B9%8C
https://vajirayana.org/%E0%B8%82%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99-%E0%B8%89%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93/%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88-%E0%B9%93%E0%B9%97-%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B9%8C
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เป็นอาหารท่ีคนไทยนิยมรบัประทาน คนภาคเหนือรบัประทานเม่ียงเป็นชีวิตประจ าวนั คนภาค
กลางนิยมรบัประทานเป็นอาหารว่าง คนไทยนิยมรบัประทานเม่ียงค าเพ่ือความอรอ่ยและเพ่ือดแูล
สขุภาพ เม่ียงค ามีคณุคา่ทางสมนุไพรสงู มีคณุสมบตัิในการบ ารุงรกัษาธาตทุัง้ 4 น า้ออ้ย มะพรา้ว 
ถั่วลิสงหรือมะม่วงหิมพานต ์กุ้งแหง้ใชบ้  ารุงรกัษาธาตดุิน มะนาว ใบชะพลูใชบ้  ารุงรกัษาธาตนุ า้ 
หวัหอม พรกิใชบ้  ารุงรกัษาธาตลุม เปลือกของมะนาว ขิงสดบ ารุงรกัษาธาตไุฟ1 

ทอดมัน “เอาปลาหรือกุง้ผสมกบัน า้พริกแกง โขลกใหเ้ขา้กนัจนเหนียวแลว้ทอด
ในน ้ามัน.”2 ทอดมันเป็นอาหารไทยท่ีใส่เครื่องแกงผสมลงในเนือ้ปลา เรียกว่าทอดมันปลากราย 
โดยน าเนือ้ปลามานวดใหเ้หนียว ผสมเครื่องปรุงพรกิแกงใหมี้รถเผ็ด หอมกลิ่นสมนุไพร ป้ันเป็นชิน้
กลมแลว้น ามาทอดรบัประทาน นิยมใชเ้นือ้ปลากรายขดู หรือใชป้ลาหลายชนิดมาสบัรวมกนั หรือ
ใชกุ้ง้ ใชข้า้วโพดก็ได ้ทอดมนัมีรสชาติท่ีถกูปากจึงเป็นอาหารท่ีนิยมรบัประทานกนัทัง้ประเทศไทย 
น า้พรกิแกงท่ีมีสว่นผสมของพรกิ ขา่ ตะไคร ้หอม กระเทียม ชว่ยท าใหส้บายทอ้ง และใบมะกรูด 

 ข้าวตังหน้าตั้ง “ขา้วตงัทอดกรอบกบัเครื่องจิม้ทีเ่รียกว่า หนา้ตัง้.”3  เป็นอาหาร
วา่งแบบไทย ๆ ขา้วตงัดัง้เดิม คือ ขา้วตดิกน้หมอ้ คนสมยัก่อนหงุขา้วสกุแลว้มีขา้วท่ีติดอยูก่น้หมอ้ 
คนโบราณจะไมท่ิง้ใหเ้สียของ จงึน าขา้วท่ีติดกน้หมอ้ท่ีแข็ง ๆ มาท าเป็นของว่าง เก็บไวไ้ดน้าน และ
ยงัน าไปขายหารายได ้เม่ือก่อนในบา้นเจา้นายสมยัโบราณ โรงอาหาร โรงพยาบาล และโรงเรียน 
เป็นตน้ ท่ีตอ้งหุงขา้วเลีย้งคนจ านวนมาก ในโรงครวัใชก้ระทะขนาดใหญ่ หงุขา้วเยอะ เม่ือขา้วสุก
แลว้ คดขา้วออกก็จะมีขา้วสวยติดอยู่กน้กระทะ ส่วนนีเ้รียกว่า “ขา้วตงั” รอกระทะเย็นจึงขดูขา้วท่ี
ติดกน้กระทะออกมา ถา้ไดข้า้วตงัแผ่นดีตอนน าไปขายจะไดร้าคาดี4 ปัจจุบนัขา้วตงัส าเร็จรูปท า
จากขา้วท่ีหุงแลว้อัดใส่พิมพ ์ตากแหง้ เนือ้สมัผสัอาจแตกต่างจากขา้วตงัดัง้เดิม  มีหลายรูปแบบ 
ไดแ้ก่ ขา้วตงัทอด ขา้วตงัปิ้ง ขา้วตงัเม่ียงลาว และขา้วตงัหนา้ตัง้ 

ข้าวเกรียบปากหม้อ “ละเลงแป้งขา้วเจา้บนผา้ทีขึ่งปากหมอ้น า้เดือดรอ้น มีไส้
ท าดว้ยกุง้หรือหมูก็ได ้เป็นตน้.”5 เป็นอาหารว่างท่ีเรียกช่ือตามลักษณะของอุปกรณ์ท่ีท าอาหาร 
ตอ้งใชป้ากหมอ้นึ่ง โดยน าผา้มาขึงใหต้ึงบนหมอ้ น าแป้งทาดา้นบนใหค้วามรอ้น และไอน า้จาก

                                                           
 1 อมรรตัน ์ขาวสะอาด. (2541). ครวัไทย คนไทย. หนา้ 53-57. 
 2 ราชบณัฑิตยสถาน. พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554. สืบคน้จาก พจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 
พ.ศ. 2554 (orst.go.th). 
 3 แหลง่เดิม. 
 4 มลูนิธิสารานกุรมวฒันธรรมไทย. (2542). สารานกุรมวฒันธรรมไทย ภาคกลาง เลม่ 2. หนา้ 615. 
 5 ราชบณัฑิตยสถาน. พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554. สืบคน้จาก พจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 
พ.ศ. 2554 (orst.go.th). 

https://dictionary.orst.go.th/
https://dictionary.orst.go.th/
https://dictionary.orst.go.th/
https://dictionary.orst.go.th/
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หมอ้ท าใหต้วัแป้งพอง มีลกัษณะคลา้ยกับขา้วเกรียบ จึงเรียกว่าขา้วเกรียบปากหมอ้ เป็นอาหาร
วา่งท่ีนิยมรบัประทานในประเทศเวียดนามและประเทศไทย1 

เปาะเป๊ียะ “น าแป้งสาลีท าเป็นแผ่นเปาะเป๊ียะ ห่อถั่วงอกลวก หมูตั้งหรือ
กุนเชียง เตา้หูแ้ละแตงกวา ราดดว้ยน ้าปรุงรสขน้ ห่อรวมในแผ่นเปาะเป๊ียะเดียว กินกบัพริกสด 
และตน้หอม เรียกวา่ เปาะเป๊ียะสด สว่นเปาะเป๊ียะทอด คือใชแ้ผ่นเปาะเป๊ียะห่อไสถ้ั่วงอก วุน้เสน้ 
ไก่หรือหมูสับ เป็นตน้ น าไปทอด แลว้กินกับผักสดต่าง ๆ และน ้าจิ้มใสรสหวานอมเปรีย้ว”2

เปาะเป๊ียะไดร้บัอิทธิพลมาจากจีน โดยน าแป้งสาลีสกุมาห่อไสต้่าง ๆ แลว้มว้นเป็นกลม ๆ ส าหรบั
คนไทยปรบัและประยุกตใ์ห้เขา้กับวัฒนธรรมการกินของไทย ห่อไส้ต่าง ๆ และรบัประทานกับ
น า้จิม้ มีทัง้เปาะเป๊ียะสด และเปาะเป๊ียะทอด อรอ่ยแตกตา่งกนัไป 

สาคูไส้หมู “น าสาคูเม็ดเล็ก ๆ นวดน า้รอ้นใหด้ิบ ๆ สุก ๆ ป้ันเป็นกอ้น มีหมูสบั
ผดักบัเครื่องปรุงท าเป็นไส ้แลว้นึ่ง”3 ในสมยัก่อน ผูห้ญิงท่ีมีฝีมือท าขนมไข่เหีย้ขึน้มาถวาย โดยน า
แป้งสาคูผสมแป้งขา้วเหนียวมาห่อถั่ ว กวนป้ันให้มีรูปร่างคล้ายกับไข่ แล้วน าไปนึ่ง ต่อมาเป็น
อาหารไดร้บัความนิยม เพราะราคาถกูและหาง่าย โดยปรบัเปล่ียนแปง้ท่ีห่อเป็นเม็ดสาคท่ีูท าจาก
แปง้มนัมาหอ่ไสใ้หม ่เรียกวา่สาคไูสห้มู4 

หมูสะเต๊ะ “โดยใชเ้นือ้หมูหรือเนือ้ววัที่ปรุงรสแลว้เสียบไมย้่างไฟ กินกับน ้าจิ้ม
และอาจาด”5 สะเต๊ะท าจากเนือ้ท่ีหั่นเป็นชิน้บาง ๆ เป็นอาหารมาจากอินโดนีเซีย คนไทยน ามา
ปรบัปรุงใหร้สชาตถิกูปาก  

ป้ันสิบ “ใชแ้ป้งขา้วเจา้ห่อไส ้มว้นแป้งตรงที่ประกบกนัใหเ้ป็นลายเกลียว น าไป
นึ่งหรือทอดก็ได”้6 ป้ันสิบหรือขนมจีบไทย มีวิธีท าและเครื่องปรุงอย่างเดียวกนั ตา่งกนัท่ีวิธีการป้ัน 
ป้ันขลิบเกิดขึน้ในสมยัรตันโกสินทรต์อนตน้ สมเด็จพระเจา้นอ้งนางเธอในพระบาทสมเดจ็พระพทุธ
ยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช เรียกว่า “ขนมไสห้มูเจา้ครอกวดัโพธิ”์ ไดท้  าขนมป้ันขลิบหรือเรียกว่าขนม
จีบถวายพระองค ์ท่านทรงโปรดมากและใหท้ าถวายเสมอ ป้ันขลิบสมยัก่อนใชแ้ป้งขา้วเจา้ทบัน า้
ใหแ้หง้ น ามานวดกบัน า้จนป้ันเป็นกอ้น แป้งไม่แตก น าไปตม้สุกแลว้น ามานวดใหม่ นวดแป้งจน

                                                           

 1 อรุณรตัน ์บญุจรงิ และคณะผูว้ิจยั. (2561). สาคไูสห้มแูละขา้วเกรยีบปากหมอ้เสรมิควินวั. หนา้ 7. 
 2 ราชบณัฑิตยสถาน. พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554. สืบคน้จาก พจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 
พ.ศ. 2554 (orst.go.th). 
 3 แหลง่เดิม.  
 4 อรุณรตัน ์บญุจรงิ และคณะผูว้ิจยั. (2561). สาคไูสห้มแูละขา้วเกรยีบปากหมอ้เสรมิควินวั. หนา้ 6. 
 

5 เลม่เดิม. 
 6 ราชบณัฑิตยสถาน. พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554. สืบคน้จาก พจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 
พ.ศ.2554 (orst.go.th). 
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นุม่เนียนจึงน ามาใสไ่สไ้ด้1 ป้ันลิบ หรือป้ันขลิบ ในสมยัก่อนก็เรียกว่าขนมจีบไทยดว้ย ปัจจบุนันิยม
น าไปนึ่งและทอด โดยเรียกวา่ ป้ันสิบนึ่งและป้ันสิบทอด 

 
2. การสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกสส์ าหรับผู้เรียนชาวต่างประเทศ 

หนงัสืออิเล็กทรอนิกสเ์ป็นหนงัสือท่ีแตกตา่งจากหนงัสือทั่วไป เป็นนวตักรรมใหม่เพ่ือการ
เผยแพร่ความรูท่ี้ทนัสมยั เป็นระบบการน าเสนอขอ้มูล และเป็นส่ือส าคญัในการศกึษาในปัจจุบนั 
จงึโดยแบง่เป็น 2 ประเดน็ตอ่ไปนี ้

2.1 ความหมายและประเภทของหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์

อิเล็กทรอนิกส ์หมายถึง “วิทยาศาสตร์กายภาพแขนงหนึ่งทีน่  ามาประยุกต์ใชก้บั
การศึกษาวงจรไฟฟ้าทีใ่ชส้ารก่ึงตวัน าและอปุกรณ์อืน่ ๆ ซ่ึงควบคมุการเคลือ่นทีข่องอิเล็กตรอนได ้
(อ. electronics)”2 ส่วนหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หรือเรียกว่า E-BOOK คือหนังสือท่ีประยุกตใ์ช้
วิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยีโปรแกรมต่าง ๆ หลากหลาย แทนหนังสือทั่วไป เป็นนวตักรรมใหม ่
เพ่ือความสะดวกในการศกึษา และการเผยแพรค่วามรู  ้E-BOOK คือ “เอกสารทีม่ีขนาดเหมาะสม 
จัดเก็บเผยแพร่ หรือจ าหน่ายได้ด้วยอุปกรณ์ และวิธีการอิ เล็กทรอนิกส์โดยอ่านหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์นีผ้่านทางหนา้จอคอมพิวเตอร์ หรืออุปกรณ์ที่ต่าง ๆ ”3 “ อีบุ๊ค” (E-BOOK) ย่อมา
จากค าว่า ElECTRONIC BOOK คือ หนงัสือท่ีใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอรส์รา้งขึน้โดยมีลกัษณะเป็น
เอกสารอิเล็กทรอนิกส ์สว่นใหญ่จะเป็นแฟ้มขอ้มลูท่ีอา่นเอกสารผา่นทางหนา้จอคอมพิวเตอร์4  

จากค ากล่าวนี ้แสดงว่า E-BOOK หรือหนงัสืออิเล็กทรอนิกสเ์ป็นเอกสารขอ้มูล
ต่าง ๆ ท่ีสามารถใชง้านผ่านทางหนา้จอคอมพิวเตอรห์รืออุปกรณ์ต่าง ๆ  เช่น อ่านออนไลนโ์ดย
ผา่นโทรศพัทมื์อถือ  

ส านักบริการคอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์5กล่าวไวว้่า หนังสือท่ี
สามารถเปิดอ่านได้ในเครื่องคอมพิวเตอร์ ทั้งแบบปาลม์ท้อป หรือพ็อกเก็ตคอมพิวเตอร ์หรือ

                                                           

 1 ทศันีย ์โรจนไพบลูย ์และ อโณทยั โรจนไพบลูย.์ (2542). เอกสารการสอนชดุวิชาเทคโนโลยีอาหารและเครือ่งดื่ม หน่วย
ที่ 7.  
 2 ราชบณัฑิตยสถาน. พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554. สืบคน้จาก พจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 
พ.ศ. 2554 (orst.go.th). 
 3 สทุิน ทองไสว. (2547). หนงัสือยคุคอมพิวเตอร.์ วารสารวิชาการ (ส  านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน).หนา้ 
46-53. 
 4 ไพฑรูย ์ศรฟีา้. (2551). E-BOOK หนังสือพดูได.้ หนา้ 14. 
 5 ส  านกับรกิารคอมพิวเตอร ์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร.์ (2543). หนงัสืออิเล็กทรอนิกสมิ์ติใหมข่องวงการศกึษา. หนา้ 1. 
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เทคโนโลยีท่ีเน้นเรื่องการพกพาได้สะดวก เช่น โทรศัพท์มือถือท าให้ระบบส่ือสารติดต่อผ่าน
ออนไลนไ์ด ้สามารถโหลดผา่นทางอินเทอรเ์น็ต โดยไมต่อ้งใชห้นงัสือแบบพิมพเ์ลม่จรงิ 

หนงัสืออิเล็กทรอนิกสส์รา้งขึน้ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร ์อ่านผ่านอุปกรณท่ี์ใช้
อินเทอรเ์น็ตได ้เช่น หนา้จอคอมพิวเตอร ์โทรศพัทมื์อถือ เป็นตน้ ไม่ใช่หนงัสือแบบพิมพ ์สามารถ
คน้หาขอ้มลูท่ีตอ้งการไดอ้ย่างรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ เลือกเนือ้หาเรียนไดต้ามความตอ้งการ 
โดยไมจ่  ากดัเวลาและสถานท่ี 

หนงัสืออิเล็กทรอนิกสแ์บ่งไดห้ลายประเภท อาจะแบ่งตามลกัษณะของหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส ์เนือ้หาหรือวิธีการอ่าน เป็นตน้ ดังท่ี บารค์เกอร ์(Barker)1 แบ่งเป็น 10 ประเภท 
ดงันี ้

1. แบบต ารา เห็นไดท้ั่วไป เป็นการแปลงหนงัสือจากสิ่งพิมพป์กต ิ 
2. แบบเสียงอ่าน  เหมาะสมกับเด็กเริ่มเรียน คนท่ีก าลงัฝึกภาษาท่ีสองหรือฝึก

ภาษาใหม ่เป็นตน้ 
3. แบบภาพนิ่ง หรืออลับัม้ภาพ เนน้จดัเก็บขอ้มูล น าเสนอในภาพนิ่ง หรืออลับัม้

ภาพเป็นหลกั  
4. แบบภาพเคล่ือนไหว เน้นการน าเสนอข้อมูลในรูปแบบภาพวีดิทัศน์ หรือ

ภาพยนตร ์สามารถเลือกศกึษาขอ้มลูได ้ 
5. แบบประสม เนน้เสนอขอ้มลูเนือ้หาสาระในลกัษณะเป็นส่ือประสมระหว่างส่ือ

ภาพ ทัง้ภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหว  
6. แบบส่ือหลากหลาย มีลักษณะเช่นเดียวกับหนังสืออิเล็กทรอนิกสแ์บบส่ือ

ประสม แต่มีความในด้านความเช่ือมโยงระหว่างข้อมูลในเล่มท่ีบันทึกในลักษณะต่าง ๆ เช่น 
ตวัหนงัสือ ภาพ เสียง เป็นตน้  

7. แบบเช่ือมโยง สามารถเช่ือมโยงเนือ้หาสาระภายในเลม่ และสามารถเช่ือมโยง
กบัแหลง่เอกสารภายนอกได ้ 

8. แบบอจัฉริยะ เป็นหนงัสือส่ือประสม แต่มีการใชโ้ปรแกรมชัน้สูงท่ีปฏิสมัพนัธ์
กบัผูใ้ช ้ 

9. ส่ือหนังสือทางไกล เน้นการเช่ือมโยงกับแหล่งข้อมูลภายนอกผ่านระบบ
เครือขา่ย  

                                                           
 1 Baker, Philip. (1992). Electronic books and libraries of the future. p.139-149. 



 24 

10. แบบไซเบอรส์เปซ มีลักษณะเหมือนแลว้ผสมกันกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
แบบอ่ืนท่ีกล่าวมา เช่ือมโยงแหล่งขอ้มูลทัง้จากแหล่งภายในและภายนอก ปฏิสมัพนัธก์บัผูอ้่านได้
หลากหลาย  

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถจัดเก็บข้อมูลได้หลายประเภท ไม่ว่าจะเป็น
ขอ้ความ รูปภาพ เสียง หรือภาพเคล่ือนไหว แบง่ออกเป็น 10 ประเภท ไดแ้ก่ หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
แบบต ารา (Textbooks) แบบหนังสือเสียงอ่าน (Talking Book) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบเน้น
ภาพจะมี 2 ประเภท คือ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือภาพนิ่ง หรืออัลบั้มภาพ (Static 
Picture Books) กับ แบบหนั ง สื อภ าพ เค ล่ื อน ไห ว  (Moving Picture Books) ส่ วนหนั ง สื อ
อิเล็กทรอนิกสท่ี์มีลกัษณะคลา้ยกนั มี 6 ประเภท คือ หนงัสืออิเล็กทรอนิกสแ์บบหนงัสือส่ือประสม 
(Multimedia Books) แบบหนังสือส่ือหลากหลาย (Polymedia Books) แบบหนังสือเช่ือมโยง 
(Hypermedia Books) แบบหนังสืออัจฉริยะ  (Intelligent Electronic books) แบบส่ือหนังสือ
ทางไกล  (Telemedia Electronic Books) และหนั ง สื อ อิ เล็ กทรอนิ กส์แบบ ไซ เบอร์ส เปซ 
(Cyberspace Books)  

2.2 ลักษณะและประโยชนข์องหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์

ส่วนประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกสค์ล้ายกับหนังสือทั่วไป แตกต่าง ท่ีการ
ผลิตหนงัสือ การจดัรูปแบบและวิธีการอา่น  

 
“เนื ้อหาของหนังสือในแต่ละหน้า (Pages Contents) เป็นส่วนประกอบ

ส าคัญที่ปรากฏภายในเล่ม ได้แก่ หน้าหนังสือ (Page Number) ข้อความ (Texts) 
ภาพประกอบ  (Graphics) ซึ่ งมัก เป็ น ไฟล์สกุล . Jpg. gif. bmp. png. tiff. เสี ย ง 
(Sounds) เป็นไฟลส์กลุ mp3. wav. midi ภาพเคลือ่นไหว (Video Clips flash) เป็นไฟล์
สกลุ. mpeg. wav. avi. และจดุเช่ือมโยง (Links)”1 

 

จากค ากล่าวนี ้เนือ้หาของหนงัสืออิเล็กทรอนิกสใ์นแตล่ะหนา้ประกอบดว้ยขอ้มลู
หลายอย่างท่ีแตกต่างกับหนงัสือทั่วไป ประโยชนแ์ละความแตกตา่งของหนงัสืออิเล็กทรอนิกสต์่อ
การเรียนการสอน ไพฑูรย ์ศรีฟ้า2 และเสาวลกัษณ ์ญาณสมบตัิ1 อธิบายถึงประโยชนข์องหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส ์ไปในทิศทางเดียวกนั ไดแ้ก่ 

                                                           

 1 ดวงใจ กาญจนศิลป์. (2552). หนงัสืออิเล็กทรอนิกส:์ ทรพัยากรสารสนเทศรูปแบบใหม ่(Electronic book a new form 
of information resources). หนา้ 48. 
 2 ไพฑรูย ์ศรฟีา้. (2551).E-BOOK. หนังสือพดูได.้ หนา้ 15-16. 
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1. ช่วยให้ผู้เรียนสามารถย้อนกลับเพ่ือทบทวนบทเรียนได้ และสามารถเลือก
เรียนไดต้ามเวลาและสถานท่ีท่ีตนเองสะดวก 

2. สามารถแกไ้ขและปรบัปรุงขอ้มลู (Update) ไดง้่ายกวา่หนงัสือทั่วไป 
3. สามารถสรา้งจดุเช่ือมโยง (links) เพ่ือเช่ือมตอ่กบัขอ้มลูทัง้ภายในและนอกได ้

อีกทัง้เช่ือมโยงไดไ้มจ่  ากดัจากทั่วโลก 
4. มีตน้ทนุในการผลิตต ่าและประหยดั  
5. ใหท้ัง้สีสนั ภาพ และเสียงท าใหเ้กิดความต่ืนเตน้และไม่เบื่อหน่ายในการเรียน 

สามารถแสดงทัง้ขอ้ความ ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว และเสียงไดพ้รอ้มกนั 
6. 1 เล่มสามารถอ่านพรอ้มกันไดจ้  านวนมาก และพกพาไดส้ะดวก (ออนไลน ์

รูปแบบของไฟลค์อมพิวเตอรใ์น drive หรือ CD เป็นตน้) 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการศึกษาท่ีทันสมัย ซึ่งผู้วิจัยสรุปลักษณะและ

ประโยชนข์องหนงัสืออิเล็กทรนิกส ์ดงันี ้ 
1. ไมใ่ชก้ระดาษ 
2. ช่วยใหก้ารเรียนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ลดเวลา ลดค่าใชจ้่าย สนอง

ความตอ้งการและความสามารถของบคุคล ท าใหผู้เ้รียนบรรลจุดุมุง่หมาย  
3. ไมมี่ขีดจ ากดัในการจดัพิมพ ์สามารถท าส าเนาไดง้่าย  
4. ตอ้งอา่นผา่นคอมพิวเตอร ์ 
5. อา่นได ้สั่งพิมพ ์(Print) ได ้ 
6 เป็นนวตักรรมท่ีเป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้ม 
7. สามารถจดัเก็บขอ้มูลเป็นไฟลแ์ยกระหว่างตวัอกัษร ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว 

และเสียงโดยใชเ้ท็กซไ์ฟลเ์ป็นศูนยร์วมแลว้เรียกมาใชร้่วมกันได้ โดยการเช่ือมโยงขอ้มูลจากส่ือ 
ตา่ง ๆ ท่ีอยูค่นละท่ีเขา้ดว้ยกนั 

8. สามารถบูรณาการการเรียนการสอนในวิชาต่าง  ๆ เข้าด้วยกันได้อย่าง
เก่ียวเน่ืองและมีความหมาย  

นอกจากนี ้ถวลัย ์มาศจรสั กล่าววา่ “หนงัสอือิเลก็ทรอนิกสท์ีเ่หนอืชัน้กวา่หนงัสือ
ทั่ว ๆ ไป คือ หนงัสอือิเล็กทรอนิกส์ดงักลา่วสามารถสรา้งไดร้วดเร็วในตน้ทนุทีต่  ่ามาก ๆ ผูส้รา้งไม่

                                                                                                                                                                      
 1 เสาวลกัษณ ์ญาณสมบตัิ. (2545). การพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกสเ์รือ่ง“ นวตักรรมการสอนที่ยดึผูเ้รยีนเป็นส าคญั. 
หนา้ 33-34. 
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จ าเป็นตอ้งมีทกัษะดา้นคอมพิวเตอร์มากนกั เพราะเพียงแต่ปฏิบตัิตามขัน้ตอนค าแนะน าไปทีละ
ขัน้ตอนก็สามารถจะสรา้งหนงัสอือเิลก็ทรอนิกสเ์ป็นของตนเองไดต้ลอดเวลา”1 

ผู้วิจัยสรุปได้ว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เป็นนวัตกรรมใหม่ท่ีสรา้งขึน้มาอย่าง
ทนัสมยั ทัง้การผลิต วิธีการใช ้รูปแบบ และเนือ้หาของหนงัสือ เป็นส่ือส าคญัของการศกึษา ผูอ้่าน
ไดใ้ชต้ามเวลา สถานท่ีและตามความสนใจของตวัเองผ่านอปุกรณอิ์เล็กทรอนิกส ์ท าใหก้ารศกึษา
มีประสิทธิภาพและไม่เบื่อ หากตอ้งการปรบัปรุงแกไ้ขเนือ้หาของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์ก็ท าไดง้่าย
และเรว็กวา่หนงัสือทั่วไป 

การสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพิ่มขึน้ช่วยให้การศึกษาของผู้เรียนอย่างมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ งานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับหนังสืออิเล็กทรอนิกสส์  าหรบัการเรียนภาษา 
ดงัต่อไปนี ้งานวิจยัเรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์เร่ือง ค าศัพทภ์าษาอังกฤษ ชุด

ค าศัพทม์หัศจรรย ์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 มีวัตถุประสงคเ์พ่ือพัฒนาและ
ประเมินประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง ค าศพัทภ์าษาองักฤษ ชดุค าศพัทม์หศัจรรย ์
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2 ให้มีประสิทธิภาพสูกกว่าเกณฑ์ 80/80 โดยใช้การพัฒนาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ตามรูปแบบ ADDIE Model ผลการวิจัยสรุปได้ว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง
ค าศพัทภ์าษาองักฤษ ชดุค าศพัทม์หศัจรรย ์ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ
เท่ากบั 82.00/84.24 ซึ่งมีประสิทธิภาพเสกูกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดไว้2 แสดงว่า หนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์
ท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้มีความแตกตา่งจากหนงัสือทั่วไป ไดแ้ก่ ไม่ใชก้ระดาษ แกไ้ขและปรบัปรุงเนือ้หา
ของเครื่องมือไดง้่าย และช่วยใหผู้เ้รียนสามารถยอ้นกลบัเพ่ือทบทวนอีก หรือเรียนอีกครัง้โดยไม่
จ  ากดัเวลา ไมจ่  ากดัสถานท่ี เรียนไดต้ามเวลาและสถานท่ีท่ีตนเองสะดวก 

งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง ส านวนไทย กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 มีวตัถปุระสงค ์เพ่ือหาคณุภาพของหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส ์ใหมี้ประสิทธิภาพสูกกว่าเกณฑ์ 80/80 และประเมินความพึงพอใจของนักเรียน   
โดยใชก้ารพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกสต์ามรูปแบบ ADDIE Mode ผลการวิจยัสรุปไดว้่า หนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง ส านวนไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 89.19/84.93 ซึ่งสกูกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดไว้3 แสดงว่า หนงัสืออิเล็กทรอนิกสนี์ ้

                                                           
 1 ถวลัย ์มาศจรสั. (2551). นวตักรรมการศกึษา ชดุ E-BOOK. หนา้ 2. 
 2 สามินี ขันธุปัทม.์ (2556). การพฒันาหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง ค  าศพัทภ์าษาองักฤษ ชดุค  าศพัทม์หศัจรรย ์ส  าหรบั
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2. หนา้ 53-54. 
 

3 มะลิวลัย ์ศรปีระไหม.(2553). การพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์เรือ่ง ส  านวนไทย กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย ชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 3. หนา้ 61-85. 
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ท าไหผู้เ้รียนสนใจการเรียนมากขึน้ โดยเห็นจากการวดัความพึงพอใจของผูเ้รียน ซึ่งพบว่า ทัง้แบบ
ของอกัษรและสีสนัของอกัษร ภาพ และเสียงในเนือ้หาของหนงัสืออิเล็กทรอนิกสท์  าใหผู้เ้รียนเกิด
การเรียนรู ้และเรา้ความสนใจในการเรียน และแบบทดสอบทา้ยบทสามารถฝึกและทบทวนเนือ้หา
ท่ีเรียนมา ชว่ยผูเ้รียนจดจ าไดง้่าย 

งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย เร่ือง ชนิดของค า ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีวตัถุประสงค ์เพ่ือหาคณุภาพของนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส ์และประเมินความพึงพอใจของนักเรียน โดยใชก้ารพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
ตามรูปแบบ ADDIE Model ผลการวิจยัพบวา่หนงัสืออิเล็ทรอนิกส ์กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย 
เรื่อง ชนิดของค า ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 88.27/84.29 ซึ่งสูกกว่าเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว้1 แสดงว่า หนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย เรื่อง ชนิดของค า ชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท าใหน้กัเรียนเกิดความสุขและอยากเรียน เน่ืองจากเครื่องมือนีอ้อกแบบเป็น
มัลติมีเดีย ประกอบด้วยภาพ เสียง และภาพเคล่ือนไหว โดยสรา้งความพึงพอใจต่อนักเรียน 
นักเรียนเรียนตามความต้องการของตัวเอง ยังได้ลงมือปฏิบัติด้วยตัวเอง ท าให้การเรียนมี
ประสิทธิภาพมากขึน้ 

งานวิจัย เรื่ อง  การพัฒนาหนั งสืออิ เล็ กทรอ นิกส์  เ ร่ือ ง“WE LOVE 
SURATTHANI” เพื่อพัฒนาทักษะด้านการอ่านภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 มีวตัถปุระสงค ์เพ่ือพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ท่ี
มีประสิทธิภาพ 80/80 และเพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียน
ท่ีเรียนดว้ยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสต์ามรูปแบบ ADDIE 
Model ผลการวิจยัพบว่า หนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง “WE LOVE SURATTHANI” มีประสิทธิภาพ 
80.92/ 82.93 ซึ่งสูกกว่าเกณฑม์าตรฐาน 80/80 ท่ีก าหนดไว้2 แสดงใหเ้ห็นว่า การพฒันาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง “WE LOVE SURATTHANI” เพ่ือพัฒนาทักษะดา้นการอ่านภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท าให้เกิดแรงกระตุน้ในการเรียน และพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษ ทั้งยังท าให้ผู้เรียนไดพ้ัฒนาและฝึกฝนการใช้อุปกรณ์ เทคโนโลยี ให้การเรียนมี
ประสิทธิภาพและทนัสมยัดว้ย 

                                                           
 1 กรรยา ถวิลการ. (2553). การพฒันาหนงัสืออิเล็ทรอนิกส ์กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย เรือ่ง ชนิดของค า ชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 6. หนา้ 65-91. 
 2 บศุราภรณ ์สมบญุ. (2556). การพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์5 เรือ่ง “WE LOVE SURATTHANI” เพ่ือพฒันาทกัษะ
ดา้นการอา่นภาษาองักฤษ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2. หนา้ 91-96. 
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งานวิจยัเรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสเ์ร่ืองความหลากหลายทาง
ชีวภาพ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สวนกุหลาบ
วิทยาลัย ปทุมธานี เป็นงานวิจยัท่ีมีวตัถุประสงค ์เพ่ือพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ก่อนและหลังเรียน และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีใชห้นังสืออิเล็กทรอนิกส ์ 
โดยสรา้งหนังสืออิเล็กทรอนิกสด์้วยโปรแกรม Desktop Author 4 ผลการวิจัยสพบว่า ผลการ
พฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกสเ์รื่องความหลากหลายทางชีวภาพส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  
6 โรงเรียนนวมินทราชินทูิศ สวนกุหลาบวิทยาลยั ปทมุธานี อยู่ในระดบัดี คะแนนหลงัการเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอยู่ในระดบัดี และผลการสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนอยู่ในระดบัมากทุก
ดา้น1 แสดงใหเ้ห็นวา่ หนงัสืออิเล็กทรอนิกสเ์รื่องเรื่องนี ้ท าใหน้กัเรียนสนใจในการเรียนมากขึน้ เช่น 
เสียงบรรยาย เสียงปรบมือ เป็นตน้ นกัเรียนสามารถเลือกเรียนเนือ้หาท่ีตนเองสนใจ และสามารถ
ยอ้นกลบัไปเรียนอีกได ้ท าใหก้ารเรียนมีประสิทธิภาพและสนกุมากกวา่เรียนดว้ยหนงัสือทั่วไป 

งานวิจยัเรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์(E-BOOK) เร่ืองบทสนทนา

ในชีวิตประจ าวันวิชาภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีวตัถุประสงค ์ 
เพ่ือพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกสท่ี์มีประสิทธิภาพ 85/85 และเพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์สรา้งหนังสือใชโ้ปรแกรม 
Macromedia Flash CS3 ผลการวิจยัสรุปไดว้่า การพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-BOOK) เรื่อง
นี ้ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.67/91.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ และการเปรียบเทียบ
ผลสมัฤทธ์ิหลงัการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน2 แสดงว่า การพัฒนาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-BOOK) 
เรื่องบทสนทนาในชีวิตประจ าวันวิชาภาษาอังกฤษส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  6 ท าให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรูไ้ดดี้ ชว่ยลดเวลา ลดคา่ใชจ้า่ย ท าใหก้ารเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมาก 

ผลการวิจยัแสดงว่า หนงัสืออิเล็กทรอนิกสมี์ประสิทธิภาพมากในการเรียนภาษา 
ชว่ยเสรมิความรู ้สรา้งความสนใจในการศกึษาของผูเ้รียน และไดพ้ฒันาการใชอ้ปุกรณเ์ทคโนโลยี
ท่ีทนัสมยั ท าใหก้ารเรียนการสอนภาษาสะดวกมากขึน้ 

หนังสือ อิ เล็ กทรอนิกส์ มีหลายประเภท  โปรแกรม ท่ี ใช้ก็ มีหลากหลาย 
โปรแกรมหลกัและโปรแกรมเสรมิท่ีใชใ้นการสรา้งหนงัสืออิเล็กทรอนิกสมี์หลายโปรแกรม เช่น  Flip 

                                                           
 1 จิราพร นามทอง. (2556). การพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกสเ์รือ่งความหลากหลายทางชีวภาพส าหรบันกัเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 6 โรงเรยีนนวมินทราชินทูิศ สวนกหุลาบวิทยาลยั ปทมุธานี. หนา้ 42-50. 
 2 ณาตยา ตุม้โท. (2551). การพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์(e-Book) เรือ่งบทสนทนาในชวีิตประจ าวนัวิชาภาษาองักฤษ
ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6.หนา้ 56-59. 
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Album, Flipping Book, DeskTop Author, HelpNDoc, ILoveLibrary, FlipbookSoft, Any Flip 
เป็นตน้ ซึ่งตอ้งเลือกใชโ้ปรแกรมโดยความตอ้งการและความช านาญของผูส้รา้ง 

โปรแกรม Any Flip เป็นโปรแกรม e-book ส าเร็จรูปใชง้านไดง้่าย โดยการจดัการ
เนือ้หา e-book ท่ีตอ้งการและบันทึกเป็นไฟล์ PDF แล้วท าการน าเขา้ (import) มาในโปรแกรม 
Any Flip โปรแกรมจะจดัเรียงหนา้เนือ้หาต่าง ๆ ในไฟล์ PDF ออกมาเป็น E-BOOK ซึ่งใชง้านได้
ง่าย ออกแบบไดส้วยงาม สามารถตกแตง่ไดต้ามความตอ้งการของผูใ้ชง้าน1 การใชง้านโปรแกรม 
Any Flip ต้องสมัครผ่าน www.anyflip.com เม่ือสมัครเสร็จจะปรากฏให้เลือก add new book 
ตอ่ไปน าไฟล ์PDF โดยเลือก Upload your PDF เพ่ือสรา้งหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์เม่ือไฟล ์PDF อพั
โหลดเรียบรอ้ยจะปรากฏหนา้หนงัสือ หลงัจากนัน้เลือก Save and close และกดเลือกท่ีชัน้หนงัสือ
เพ่ือเลือก Add book จากนั้นหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ี์สรา้งจะเพิ่มอยู่ในชั้นหนังสือ เม่ือปรากฏ
หนังสืออิเล็กทรอนิกสใ์นชัน้หนังสือแสดงว่าหนงัสืออิเล็กทรอนิกสท่ี์ตอ้งการสรา้งเสร็จเรียบรอ้ย
แลว้ สามารถเปิดใชง้านไดแ้ละสง่แชรใ์หค้นอ่ืนไดต้ามความตอ้งการ 

ผูว้ิจยัจะน าไปใชเ้ป็นขอ้มูลในการสรา้งหนงัสืออิเล็กทรอนิกสเ์รื่อง อาหารว่างกบัวิถีชีวิต
ไทย ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีนโดยใชโ้ปรแกรม Any Flip  
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 1 AnyFlip. (2565). AnyFlip คืออะไร. (ออนไลน)์ https://anyflip.com/hsfpy/gfbd/basic. 

http://www.anyflip.com/
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บทที ่3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัมีวตัถปุระสงคเ์พ่ือสรา้งหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง อาหารวา่งกบั
วิถีชีวิตไทย ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน ซึ่งจะช่วยเสริมสรา้งทกัษะการใชภ้าษาไทยและเพิ่มพูนความรู้
เรื่องอาหารวา่งท่ีสมัพนัธก์บัวิถีชีวิตของคนไทย ด าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้

 
1. การก าหนดรูปแบบการวิจยั 
2. การก าหนดกลุม่เปา้หมาย 
3. การสรา้งเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
4. การหาคณุภาพของเครื่องมือวิจยั 
 

1. การก าหนดรูปแบบการวิจัย 
การวิจัย นี ้จะใช้ รูป แบบการทดลองแบบ  one-shot case study1 ซึ่ งทดลองกับ

กลุ่มเป้าหมายกลุ่มเดียว ไม่มีกลุ่มควบคมุและไม่มีการทดสอบก่อนการทดลอง มีการวดัผลเพียง
ครัง้เดียวคือหลงัจากท าการทดลองแลว้ เน่ืองจากกลุม่เปา้หมายเป็นชาวตา่งชาตซิึ่งมีจ  านวนจ ากดั  

 
2. การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย 

นักศึกษาชาวจีน  ระดับปริญญาตรี  ชั้น ปี ท่ี  3 ภาควิชาภาษาไทย Yuxi Normal 
University ท่ียินดีเขา้รว่มกิจกรรมการทดลอง 12 คน  

 
3. การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

1. การเก็บข้อมูล 

1.1 ศกึษาและคน้หาเอกสาร งานวิจยัและขอ้มลูท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาหารว่างไทย ไดแ้ก่ 
ศกึษาความหมายความเป็นมา ความส าคญัของอาหารวา่ง และอาหารวา่งกบัวิถีชีวิตไทย  

1.2 ศกึษาหนงัสือท่ีเก่ียวขอ้งกบัเรื่องอาหารวา่งไทยจ านวนหนงัสือ 13 เลม่ ดงันี ้
 

                                                           
 1 ประสาท เนืองเฉลิม. (2556). วิจยัการเรยีนการสอน. หนา้ 120. 
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ตาราง 2 หนงัสือท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาหารว่างไทย จ านวน 13 เลม่ 
 

ล าดับ ชื่อหนังสือ ปีพมิพ ์ ผู้เขียน ส านักพมิพ ์

1 อาหารวา่งแบบไทย ๆ 2532 สถาบนัอาหารตวงทิพย ์ เจนอรลัยุ๊คส ์เซนเตอร ์
2 อาหารวา่ง 2535 นลิน คอูมรพฒันะ แสงแดด 
3 ชีวิตในวงั 2537 เน่ือง นิลรตัน ์ แมใส พบัลิชชิ่ง 
4 ต ารบัของวา่ง 2538 ธงทอง จนัทรางศ ุ เดอะ คลัเลอร ์บุ๊ค 
5 ต ารบัอาหารวา่งไทย 2539 อบเชย อ่ิมสบาย แสงแดด 
6 สารานกุรมวฒันธรรม

ไทย ภาคกลาง เลม่ 2 
2542 มลูนิธิสารานกุรม

วฒันธรรมไทย ธนาคาร
ไทยพาณิชย ์

มลูนิธิสารานกุรม
วฒันธรรมไทย ธนาคาร

ไทยพาณิชย ์
7 สารานกุรมไทย

ส าหรบัเยาวชน ฉบบั
เสรมิการเรียนรู ้เลม่ 2 

2549 โครงการสารานกุรมไทย
ส าหรบัเยาวชน  

โดยพระราชประสงค ์

โครงการสารานกุรมไทย
ส าหรบัเยาวชน โดยพระ

ราชประสงค ์
8 ขนมพืน้บา้นและ 

ของวา่งชาวทุง่ 
2552 หนาน ค า เพ่ือนดี 

9 จงใจอนสุรณ ์＆ 
ต าราแม่ครวัหวัปาก ์

2554 ทา่นผูห้ญิงเปล่ียน  
ภาสกรวงศ ์

ดาวฤกษ ์ 
คอมมนูิเคชั่นส ์

10 อาหารวา่ง 2556 พิมพว์ิชญ ์โภคาสวุิบลุย ์ เพชรประกาย 
11 ต าราแม่ครวัหวัป่าก ์ 2557 ทา่นผูห้ญิงเปล่ียน  

ภาสกรวงศ ์
ม.ป.พ 

12 กินเลน่ เชน่ไทย 2563 ณวรา เปล่ียนบญุเลิศ แสงแดด 
13 จดัเป็นค า ท าเป็นชิน้ 2563 ศรีสมร คงพนัธุ ์ ส.ส.ส.ส 

 

1.3 ศึกษางานวิจัย เอกสาร และขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ไดแ้ก่ 
ความหมายและความส าคัญของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ประโยชน์และลักษณะของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส ์ 

1.4 ลงภาคสนาม ผูว้ิจยัเก็บขอ้มลูท่ีเก่ียวกบัอาหารว่าง ประกอบดว้ย รูปรา่งลกัษณะ 
รสชาต ิวิธีการท าอาหารวา่ง  
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ตาราง 3 รายละเอียดของการเก็บขอ้มลูโดยลงภาคสนาม 
 

ล าดับ วันที่ สถานที่ ข้อมูล อาหารว่าง 

1  8 
พฤศจิกายน 
พ.ศ. 2563 

หอ้งสมดุการ
ทอ่งเท่ียวฯ 
(ททท.) 

คน้หาขอ้มูลท่ีเก่ียวกับนักท่องเท่ียว
ชาวจีนกบัอาหารวา่งไทย 

 

ข้ อ มู ล ต่ า ง  ๆ  ท่ี
เก่ียวกับอาหารว่าง
กบันกัทอ่งเท่ียวจีน 

2 10 ธันวาคม  
พ.ศ. 2563 

รา้น
SUPANNIGA 
EATING ROOM  

เก็บรูปภาพและชิมอาหาร 

  

เม่ียงค า  
ขา้วตงัหนา้ตัง้  

3 12 มีนาคม  
พ.ศ. 2564 

บา้นวรรณโกวิท เก็บรูปภาพและชิมอาหาร 

 

ป้ันสิบนึ่ง 
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ตาราง 3 (ตอ่) 
 

ล าดับ วันที่ สถานที่ ข้อมูล อาหารว่าง 

4 12 
พฤศจิกายน  
พ.ศ. 2564 

ตลาดบาง
กระทกึ 

เก็บรูปภาพ ดอูาหารวา่งในตลาด 

 

เม่ียงค า  
ขา้วตงัหนา้ตัง้  
หมสูะเต๊ะ 
ทอดมนัปลา 

5 21 
พฤศจิกายน  
พ.ศ. 2564 

พิพิธภณัฑ์
แหง่ชาติ 

เก็บรูปภาพ เรียนรูอ้าหารว่างชาววัง  ดู
วิธีการท าอาหารว่างชาววัง วัฒนธรรม
อาหารของไทย 

 

หรุม่  
ขา้วเกรียบปากหมอ้ 
ลา่เตียง  
ขนมจีบ  
ป้ันสิบ  

6 13 มกราคม 
พ.ศ. 2565 

รา้นขาย
อาหารวา่ง
ในตลาดกบั
ในหา้ง 

เก็บรูปภาพ ชิมอาหารเพ่ือเปรียบเทียบ
รสชาตขิองอาหารวา่งในแตล่ะท่ี 

 

ป้ันสิบทอด  
สาคไูสห้ม ู 
ขา้วเกรียบปากหมอ้ 

7 23 เมษายน 
พ.ศ. 2565 

วดั
กลัยาณมิตร
วรมหาวิหาร  
 

เก็บ รูปภาพ ชิมอาหาร ชมการสาธิต
ท าอาหารวา่ง เรียนรูว้ฒันธรรมอาหารวา่ง 

ขนมเบือ้ง  
ทอดมนัปลา  
หมโูสรง่ 
เปาะเป๊ียะทอด 
กะหรี่ป๊ับ 
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ตาราง 3 (ตอ่) 
 

ล าดับ วันที่ สถานที่ ข้อมูล อาหารว่าง 

8 21 
พฤษภาคม 
พ.ศ. 2565 

ตลาดนดั 
มศว 

ดรููปรา่งลกัษณะของทอดมนัปลา ทอดมนักุง้ 
ทอดมนัปลาหมกึ เก็บรูปภาพ 

 

ทอดมนัปลา 
ทอดมนักุง้  
ทอดมนัปลาหมกึ 

9 7 กรกฏาคม 
พ.ศ. 2565 

มิวเซียม
สยาม 

เรียนรู้เรื่องความเป็นไทย ประกอบด้วย
อาหารวา่งไทย ขนมเบือ้ง  

 

ขนมเบือ้ง 

10 31 
กรกฏาคม 
พ.ศ. 2565 

ตลาดน า้ 
ด าเนิน
สะดวก 

เก็บรูปภาพ ดกูารขายอาหารวา่ง  

 

ขนมเบือ้ง  
เปาะเป๊ียะทอด 

11 24 ตลุาคม  
พ.ศ. 2565 

ฮานอย 
เวียดนาม 

เก็บรูปภาพของเปาะเป๊ียะทอดกบัขา้วเกรียบ
ปากหมอ้เวียดนาม เพ่ือเปรียบเทียบกับของ
ไทย 

เปาะเป๊ียะทอด 
ข้าวเกรียบปาก
หมอ้เวียดนาม 

12 3 ธนัวาคม  
พ.ศ. 2565 

อทุยาน ร. 2 
อ. อมัพวา 

เก็ บ รูปภ าพ  ลิ ้ม รส อ าห ารว่ า งช าววั ง 
สัมภาษณ์เจ้าหน้าท่ีเรื่องอาหารว่างชาววัง 
การเตรียมวตัถุดิบอาหารว่าง การจดัอาหาร
วา่ง  

 

หมโูสรง่ 
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2. การก าหนดเนือ้หา 

2.1 จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยใช้เกณฑ์คัดเลือกอาหารว่างไทยจากการปรากฏซ า้
มากกว่า 10 ครัง้ เพ่ือน าไปใชเ้ป็นเนือ้หาในการสรา้งหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง อาหารว่างกบัวิถี
ชีวิตของคนไทย ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน ดงัตารางตอ่ไปนี ้

 

ตาราง 4 อาหารวา่งไทยท่ีปรากฏซ า้มากกวา่ 10 ครัง้ จากหนงัสือ 13 เลม่ 

 

ล าดับ ชื่อของอาหารว่าง ความถี ่
1 เม่ียงค า 42 
2 ทอดมนั 20 
3 ขา้วตงัหนา้ตัง้ 17 
4 ขา้วเกรียบปากหมอ้ 16 
5 เปาะเป๊ียะ 16 
6 สาคไูสห้ม ู 14 
7 หมสูะเต๊ะ 10 
8 ป้ันสิบ 10 

  
2.2 น ารายช่ืออาหารว่างทั้ง 8 ชนิดท่ีผ่านการพิจารณาและเห็นชอบจากอาจารย์ท่ี

ปรกึษา มาจดัท าเป็นเนือ้หาในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์โดยเรียงล าดบัตามความถ่ีท่ีปรากฏจากมาก
ไปนอ้ย โดยเกริ่นน าเก่ียวกับอาหารว่างของไทยในบทท่ี 1 จึงท าใหมี้เนือ้หาทัง้หมด 9 บท จากนัน้ 
ออกแบบ โดยใชโ้ปรแกรม AnyFlip ตอ่ไปเป็นโครงรา่งของหนงัสืออิเล็กทรอนิกสจ์  านวน 9 บท 
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ตาราง 5 โครงรา่งของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์
 

บทที ่1 อาหารว่างคืออะไร 

1. วตัถปุระสงค ์ 1. ผูเ้รียนมีความรูค้วามเขา้ใจอาหารวา่งของคนไทย 
2. ผูเ้รียนอธิบายความหมายของอาหารวา่งไดถ้กูตอ้ง 
3. ผูเ้รียนเลา่เรื่องอาหารวา่งกบัวิถีชีวิตของคนไทยได ้

2. บทอ่าน 1. อาหารวา่งคืออะไร 2. อาหารวา่งมาจากไหน 3. อาหารวา่งกบัวิถีชีวิตของ
คนไทย (อาหารวา่งกบักิจกรรมตา่ง ๆ ของคนไทย อาหารวา่งกบัภาษาไทย
และวรรณคดีไทย ส านวน “ละเลงขนมเบือ้งดว้ยปาก” ) 

3. ค  าศพัทจ์าก
บทอา่น 

ค าศพัทจ์ากบทอา่น อธิบายความหมายของค าศพัทเ์ป็นภาษาไทยและแปล
เป็นภาษาจีน 

4. ความรู้
เพิ่มเตมิ 

เรื่องเลา่ของขนมเบือ้ง (แนะน าขนมเบือ้ง) 

5. ค  าศพัทจ์าก
ความรูเ้พิ่มเตมิ 

ค าศพัทจ์ากความรูเ้พิ่มเตมิและแปลเป็นภาษาจีน 

6. แบบทดสอบ
ระหวา่งเรียน 

ขอ้สอบ 10 ขอ้  
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ตาราง 5 (ตอ่) 
 

บทที ่2 เอาลูกเขามาเลีย้ง เอาเมี่ยงเขามาอม 

1. วตัถปุระสงค ์ 1. ผูเ้รียนมีความรูค้วามเขา้ใจเรื่องเม่ียง 
2. ผูเ้รียนอธิบายความหมายและความเป็นมาของเม่ียงค าไดถ้กูตอ้ง 
3. ผูเ้รียนสรุปเรื่องเม่ียงกบัวิถีชีวิตของคนไทยได ้

2. บทอ่าน 1. ค  าว่าเม่ียงคืออะไร 2. เม่ียงค ามาจากไหน 3. เม่ียงกบัวิถีชีวิตของคนไทย 

3. ค  าศพัทจ์าก
บทอา่น 

ค าศพัทจ์ากบทอา่น อธิบายความหมายของค าศพัทเ์ป็นภาษาไทยและแปล
เป็นภาษาจีน 

4. ความรู้
เพิ่มเตมิ 

ส านวนไทยเก่ียวกบัเม่ียง (เอาลกูเขามาเลีย้ง เอาเม่ียงเขามาอม ตวัเทา่เม่ียง) 
อธิบายความหมายและยกตวัอยา่ง 

5. ค  าศพัทจ์าก
ความรูเ้พิ่มเตมิ 

ค าศพัทจ์ากความรูเ้พิ่มเตมิและแปลเป็นภาษาจีน 

6. แบบทดสอบ
ระหวา่งเรียน 

ขอ้สอบ 10 ขอ้ 
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ตาราง 5 (ตอ่) 

 

บทที ่3 อันทอดมันหรือ…คือปลาเหด็ 

1. วตัถปุระสงค ์ 1. ผูเ้รียนมีความรูค้วามเขา้ใจเรื่องทอดมนั 
2. ผูเ้รียนระบคุวามหมายของทอดมนัไดถ้กูตอ้ง 
3. ผูเ้รียนสรุปเรื่องทอดมนักบัวิถีชีวิตไทยได ้

2. บทอ่าน 1. ทอดมนัคืออะไร 2. ทอดมนัปลากบัวิถีชีวิตของคนไทย (วตัถดุบิของ
ทอดมนั สมนุไพร เป็นตน้) 

3. ค  าศพัทจ์าก
บทอา่น 

ค าศพัทจ์ากบทอา่น อธิบายความหมายของค าศพัทเ์ป็นภาษาไทยและแปล
เป็นภาษาจีน 

4. ความรู้
เพิ่มเตมิ 

ทอดมนัปลาของจีน 炸鱼饼 

5. ค  าศพัทจ์าก
ความรูเ้พิ่มเตมิ 

ค าศพัทจ์ากความรูเ้พิ่มเตมิและแปลเป็นภาษาจีน 

6. แบบทดสอบ
ระหวา่งเรียน 

ขอ้สอบ 10 ขอ้ 
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ตาราง 5 (ตอ่) 

 

บทที ่4 วิ่งหน้าตัง้---ข้าวตังหน้าตัง้  

1. วตัถปุระสงค ์ 1. ผูเ้รียนมีความรูค้วามเขา้ใจเรื่องขา้วตงัหนา้ตัง้ 
2. ผูเ้รียนสรุปความหมายและความเป็นมาของขา้วตงัหนา้ตัง้ได ้
3. ผูเ้รียนเลา่เรื่องขา้วตงัหนา้ตัง้กบัวิถีชีวิตของคนไทยได ้

2. บทอ่าน 1.ขา้วตงัหนา้ตัง้คืออะไร มาจากไหน 2. ขา้วตงัหนา้ตัง้กบัวิถีชีวิตของคนไทย  

3. ค  าศพัทจ์าก
บทอา่น 

ค าศพัทจ์ากบทอา่น อธิบายความหมายของค าศพัทเ์ป็นภาษาไทยและแปล
เป็นภาษาจีน 

4. ความรู้
เพิ่มเตมิ 

ขา้วตงัของประเทศจีน กวัปา 锅巴 

5. ค  าศพัทจ์าก
ความรูเ้พิ่มเตมิ 

ค าศพัทจ์ากความรูเ้พิ่มเตมิและแปลเป็นภาษาจีน 

6. แบบทดสอบ
ระหวา่งเรียน 

ขอ้สอบ 10 ขอ้ 
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ตาราง 5 (ตอ่) 

 

บทที ่5 ข้าวเกรียบปากหม้อแบบไทย ๆ 

1. วตัถปุระสงค ์ 1.ผูเ้รียนมีความรูค้วามเขา้ใจเรื่องขา้วเกรียบปากหมอ้ 
2.ผูเ้รียนบอกความหมายและความเป็นมาของขา้วเกรียบปากหมอ้ได ้
3.ผูเ้รียนสรุปความสมัพนัธเ์รื่องขา้วเกรียบปากหมอ้กบัวิถีชีวิตของคนไทยได ้

2. บทอ่าน 1. ขา้วเกรียบปากหมอ้คืออะไร มาจากไหน 2. ขา้วเกรียบปากหมอ้กบัวิถีชีวิต
ของคนไทย 

3. ค  าศพัทจ์าก
บทอา่น 

ค าศพัทจ์ากบทอา่น อธิบายความหมายของค าศพัทเ์ป็นภาษาไทยและแปล
เป็นภาษาจีน 

4. ความรู้
เพิ่มเตมิ 

ขา้วเกรียบปากหมอ้ของเวียดนาม ขา้วเกรียบปากหมอ้ญวน 

5. ค  าศพัทจ์าก
ความรูเ้พิ่มเตมิ 

ค าศพัทจ์ากความรูเ้พิ่มเตมิและแปลเป็นภาษาจีน 

6. แบบทดสอบ
ระหวา่งเรียน 

ขอ้สอบ 10 ขอ้ 
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ตาราง 5 (ตอ่) 

 

บทที ่6 มากนิเปาะเป๊ียะกัน 

1. วตัถปุระสงค ์ 1. ผูเ้รียนมีความรูค้วามเขา้ใจเรื่องเปาะเป๊ียะ 
2. ผูเ้รียนบอกความหมายของเปาะเป๊ียะได ้
3. ผูเ้รียนสรุปความสมัพนัธเ์รื่องเปาะเป๊ียะกบัวิถีชีวิตของคนไทยได  ้

2. บทอ่าน 1. เปาะเป๊ียะคืออะไร มาจากไหน 2. เปาะเป๊ียะกบัวิถีชีวิตของคนไทย 

3. ค  าศพัทจ์าก
บทอา่น 

ค าศพัทจ์ากบทอา่น อธิบายความหมายของค าศพัทเ์ป็นภาษาไทยและแปล
เป็นภาษาจีน 

4. ความรู้
เพิ่มเตมิ 

เปาะเป๊ียะทอดของจีน 炸春卷 

5. ค  าศพัทจ์าก
ความรูเ้พิ่มเตมิ 

ค าศพัทจ์ากความรูเ้พิ่มเตมิและแปลเป็นภาษาจีน 

6. แบบทดสอบ
ระหวา่งเรียน 

ขอ้สอบ 10 ขอ้ 
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ตาราง 5 (ตอ่) 

 

บทที ่7 เร่ืองแป้ง เร่ืองสาคูไส้หมู 

1. วตัถปุระสงค ์ 1. ผูเ้รียนระบคุวามหมายของสาคไูสห้มไูดถ้กูตอ้ง 
2. ผูเ้รียนสรุปความเป็นมาของสาคไูสห้มไูด ้
3. ผูเ้รียนเลา่เรื่องวิถีชีวิตของคนไทยจากสาคไูสห้มไูด ้

2. บทอ่าน 1. สาคไูสห้มคืูออะไร มาจากไหน 2. สาคไูสห้มสูะทอ้นวิถีชีวิตไทย 

3. ค  าศพัทจ์าก
บทอา่น 

ค าศพัทจ์ากบทอา่น อธิบายความหมายของค าศพัทเ์ป็นภาษาไทยและแปล
เป็นภาษาจีน 

4. ความรู้
เพิ่มเตมิ 

ตน้สาค ู西米树 

5. ค  าศพัทจ์าก
ความรูเ้พิ่มเตมิ 

ค าศพัทจ์ากความรูเ้พิ่มเตมิและแปลเป็นภาษาจีน 

6. แบบทดสอบ
ระหวา่งเรียน 

ขอ้สอบ 10 ขอ้ 
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ตาราง 5 (ตอ่) 

 

บทที ่8 เนือ้ย่างเสียบไม้---สะเต๊ะ  

1. วตัถปุระสงค ์ 1. ผูเ้รียนมีความรูค้วามเขา้ใจเรื่องสะเต๊ะ 
2. ผูเ้รียนเลา่เรื่องความหมายและความเป็นมาของหมสูะเต๊ะได ้
3. ผูเ้รียนสรุปวิถีชีวิตไทยจากอาหารวา่งหมสูะเต๊ะ 

2. บทอ่าน 1. สะเต๊ะคืออะไร มาจากไหน 2. สะเต๊ะกบัวิถีชีวิตของคนไทย 

3. ค  าศพัทจ์าก
บทอา่น 

ค าศพัทจ์ากบทอา่น อธิบายความหมายของค าศพัทเ์ป็นภาษาไทยและแปล
เป็นภาษาจีน 

4. ความรู้
เพิ่มเตมิ 

สะเต๊ะของจีน 沙嗲牛肉----烤串 

5. ค  าศพัทจ์าก
ความรูเ้พิ่มเตมิ 

ค าศพัทจ์ากความรูเ้พิ่มเตมิและแปลเป็นภาษาจีน 

6. แบบทดสอบ
ระหวา่งเรียน 

ขอ้สอบ 10 ขอ้ 
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ตาราง 5 (ตอ่) 

 

บทที ่9 ป้ันสิบ หรือ ป้ันขลิบ เรียกว่าอะไรกันแน่  

1. วตัถปุระสงค ์ 1. ผูเ้รียนมีความรูค้วามเขา้ใจเรื่องป้ันสิบและชีวิตคนไทย 
2. ผูเ้รียนอธิบายความหมายและความเป็นมาของป้ันสิบไดถ้กูตอ้ง 
3. ผูเ้รียนสรุปวิถีชีวิตของคนไทยจากอาหารว่างป้ันสิบไดถ้กูตอ้ง 

2. บทอ่าน 1. ป้ันสิบ (ป้ันขลิบ) คืออะไร มาจากไหน 2. วิถีชีวิตของคนไทยจากอาหาร
วา่งป้ันสิบ 

3. ค  าศพัทจ์าก
บทอา่น 

ค าศพัทจ์ากบทอา่น อธิบายความหมายของค าศพัทเ์ป็นภาษาไทยและแปล
เป็นภาษาจีน 

4. ความรู้
เพิ่มเตมิ 

กะหรี่ป๊ับจีน (咖喱酥角) 

5. ค  าศพัทจ์าก
ความรูเ้พิ่มเตมิ 

ค าศพัทจ์ากความรูเ้พิ่มเตมิและแปลเป็นภาษาจีน 

6. แบบทดสอบ
ระหวา่งเรียน 

ขอ้สอบ 10 ขอ้ 

 

3. การสร้างแบบทดสอบ 

สรา้งแบบทดสอบตามแนวคิดการวดัผลดา้นพทุธพิสยัจ านวน 6 ระดบั ไดแ้ก่ 1) ดา้น
ความรู -้ความจ า 2) ด้านความเข้าใจ 3) ด้านการน าไปใช้ 4) ด้านการวิเคราะห์ 5) ด้านการ
สงัเคราะห ์  และ6) ดา้นการประเมินคา่1 

3.1 สรา้งแบบทดสอบระหว่างเรียน เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 90 ขอ้ บทละ 
10 ขอ้ เพ่ือทบทวนความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัอาหารวา่งไทยหลงัอ่านจบแตล่ะบท 

3.2 สรา้งแบบทดสอบหลงัเรียน แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวนทัง้หมด 45 ขอ้ 

                                                           
 1 Bloom,B.S.,Englehart,M.D.,Furst,E.J.,Hill,W.H.,and Krathwohl,D.R.(1956).Taxonomy of education objective, 
handbook I:The cognitive domain. 
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3.3 น าหนงัสืออิเล็กทรอนิกสท่ี์สรา้งขึน้เสนอตอ่อาจารยท่ี์ปรกึษาปริญญานิพนธเ์พ่ือ
ตรวจสอบความถกูตอ้งแลว้น ามาปรบัปรุงแกไ้ข 

 

4. การประเมินคุณภาพของเคร่ืองมือ 

ประเมินคณุภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกสต์าม 2 ขัน้ตอน การประเมินคณุภาพของ
หนงัสืออิเล็กทรอนิกสโ์ดยจากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน และการประเมินคณุภาพโดยการน าไปทดลอง
กบักลุม่ทดลอง (Try-out) 

4.1 การประเมินคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสโ์ดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 

ท่าน 

น าหนงัสืออิเล็กทรอนิกสท่ี์แกไ้ขแลว้ใหผู้เ้ช่ียวชาญ 3 ทา่น ไดแ้ก่  
1) รองศาสตราจารย ์แสงอรุณ กนกพงคช์ยั  
2) รองศาสตราจารย ์ผกาศรี เย็นบตุร  
3) อาจารย ์BI WENTING  
เพ่ือตรวจสอบความถูกตอ้งดา้นเนือ้หา ดา้นภาษา ความเหมาะสมของรูปแบบ 

ดา้นคณุคา่และประโยชนท่ี์จะไดร้บั  
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ภาพประกอบ 1 ใบขอความอนเุคราะหเ์ชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญทา่นท่ี 1 
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ภาพประกอบ 2 ใบขอความอนเุคราะหเ์ชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญทา่นท่ี 2 
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ภาพประกอบ 3 ใบขอความอนเุคราะหเ์ชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญทา่นท่ี 3 
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การประเมิณคณุภาพของเครื่องมือผูเ้ช่ียวชาญใชแ้บบประเมินความสอดคลอ้ง
ของแบบทดสอบกับจุดประสงคก์ารเรียนรู้ (IOC: index of item objective congruence) แบบ
ประเมินคณุภาพหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์เพ่ือประเมิน ความถูกตอ้งและเหมาะสมใน 5 ดา้น ไดแ้ก่ 
ดา้นเนือ้หา ดา้นการออกแบบหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์ดา้นภาษา การวดัและประเมินผล และดา้น
คณุค่าและประโยชนท่ี์ไดร้บั เพ่ือการเรียนรู้ ประเมินว่าค าถามในแบบทดสอบระหว่างเรียนและ
หลงัเรียนวดัไดต้รงกบัจดุประสงคก์ารเรียนรูห้รือไม ่

4.1.1 สรา้งแบบประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสส์  าหรบัผูช่ี้ยวชาญ เป็น
แบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) 5 ระดบัตามแนวคดิของ Likert1  

 
คะแนน 5  คือ หนงัสือมีคณุภาพอยูใ่นระดบัดีมาก 
คะแนน 4  คือ  หนงัสือมีคณุภาพอยูใ่นระดบัดี 
คะแนน 3  คือ หนงัสือมีคณุภาพอยูใ่นระดบัพอใช ้
คะแนน 2  คือ  หนงัสือมีคณุภาพอยูใ่นระดบัควรปรบัปรุง 
คะแนน 1  คือ  หนงัสือมีคณุภาพอยูใ่นระดบัใชไ้มไ่ด ้
 

เกณฑใ์นการประเมินคณุภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกสโ์ดยมีดงันี ้
 

คา่เฉล่ียตัง้แต ่4.50 – 5.00 คือ  คณุภาพอยูใ่นระดบัดีมาก 
คา่เฉล่ียตัง้แต ่3.50 –4.49  คือ  คณุภาพอยูใ่นระดบัดี 
คา่เฉล่ียตัง้แต ่2.50 – 3.49  คือ  คณุภาพอยูใ่นระดบัพอใช ้
คา่เฉล่ียตัง้แต ่1.50 – 2.49  คือ  คณุภาพอยูใ่นระดบัตอ้งปรบัปรุง 
คา่เฉล่ียตัง้แต ่1.00 – 1.49  คือ  คณุภาพอยูใ่นระดบัใชไ้มไ่ด ้
 

เกณฑใ์นการยอมรบัว่าหนงัสืออิเล็กทรอนิกสท่ี์ผูว้ิจยัสรา้งขึน้มีคณุภาพ ตอ้งอยู่
ในระดบัดี ซึ่งคา่เฉล่ียตอ้งสงูกวา่ 3.49 ขึน้ไป 

4.1.2 สรา้งแบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบกับจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ (IOC: index of item objective congruence) เพ่ือประเมินว่าค าถามในแบบทดสอบ

                                                           
 1 Likert, R. (1967). “The Method of Constructing and Attitude Scale”. In Reading in Fishbeic, M (Ed.), 
Attitude Theory and Measurement. pp. 90-95. 
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ระหว่างเรียนและหลังเรียนวดัไดต้รงกับจุดประสงค์การเรียนรูห้รือไม่ โดยใหค้ะแนนตามเกณฑ ์
ดงันี ้1 

ถา้แนใ่จวา่ ค  าถามวดัไดต้รงจดุประสงค ์ได ้+ 1 คะแนน 
ถา้ไมแ่นใ่จวา่ ค  าถามนัน้วดัไดต้รงจดุประสงค ์ได ้0 คะแนน 
ถา้แนใ่จวา่ ค  าถามวดัไดไ้มต่รงจดุประสงค ์ได ้-1 คะแนน 

ผูว้ิจยัน าคะแนนผลการประเมินความสอดคลอ้งของแบบทดสอบกบัจดุประสงค์
การเรียนรูข้องผูเ้ช่ียวชาญทัง้ 3 ทา่นมาหาคา่เฉล่ีย โดยใชส้ตูร ดงันี ้2  

 

𝐼𝑂𝐶 แทน  ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
จดุประสงค ์

∑𝑅 แทน  ผลรวมคะแนนความคดิเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

𝑁  แทน  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
เกณฑก์ารคดัเลือกค าถาม 
• ค าถามท่ีมีคา่ IOC ตัง้แต ่0.5-1.00 หมายถึง ใชไ้ด ้
• ค าถามท่ีมีคา่ต ่ากวา่ 0.5 หมายถึง ควรพิจารณาปรบัปรุงหรือตดัทิง้   
 

4.1.3 น าแบบประเมินคณุภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกสท่ี์สรา้งขึน้ใหอ้าจารยท่ี์
ปรกึษาปรญิญานิพนธต์รวจสอบ 

4.1.4 เม่ือแกไ้ขแลว้ จึงน าเครื่องมือวิจยัพรอ้มกบัแบบประเมินส่งใหผู้เ้ช่ียวชาญ 
3 ทา่นประเมิน 

4.1.5 ประมวลผลพรอ้มทัง้ปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ ดงันี ้
 
 
 
 
 

                                                           
 1 ประสาท เนืองเฉลิม. (2556). วิจยัการเรยีนการสอน. หนา้ 189. 
 

2 เลม่เดิม. หนา้ 213. 
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ตาราง 6 ผลคะแนนการประเมินคณุภาพหนงัสืออิเล็กทรอนิกสจ์ากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ทา่น 
 

 

 

 

 

ประเด็น ผลคะแนน 
จากผู้เชี่ยวชาญ  3 ท่าน 

ค่าเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 

1 2 3 

1. ด้านเนือ้หา 

1.1 สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรยีนรู ้ 4 4 5 4.33 ดี 

1.2 จดัเรยีงล าดบัเนือ้หาเหมาะสม 4 5 5 4.67 ดีมาก 

1.3 อธิบายเนือ้หาไดช้ดัเจน 3 4 5 4 ดี 

1.4 ความยาวของเนือ้หาเหมาะสม 4 5 5 4.67 ดีมาก 

1.5 เนือหามีประโยชนต์อ่ผูเ้รยีน น าไปใชไ้ดจ้รงิ 4 5 5 4.67 ดีมาก 

1.6 ความยากของค าศพัทภ์าษาไทยเหมาะสม 3 5 5 4.33 ดี 

2. ด้านการออกแบบหนังสืออเิล็กทรอนิกส ์

2.1 ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสม ชดัเจน 2 5 5 4 ดี 

2.2 ภาพประกอบเหมาะสม นา่สนใจ 

สอดคลอ้งกบัเนือ้หา 

3 5 5 4.33 ดี 

2.3 การจดัวางองคป์ระกอบรูปภาพและ

ขอ้ความเหมาะสม ช่วยใหเ้ขา้ใจเนือ้หามากขึน้ 

3 5 4 4 ดี 

2.4 การเขา้ถึงศกึษาเนือ้หาในบทเรยีนสะดวก 4 5 5 4.67 ดีมาก 

2.5 มีแถบเครือ่งมืออ านวยความสะดวกในการ

เลอืกหนา้ที่ตอ้งการ 

4 5 5 4.67 ดีมาก 

2.6 การเขา้ถึงแบบทดสอบดว้ยการสแกนคิว

อารโ์คด้สะดวก 

4 5 5 4.67 ดีมาก 

2.7 รูปแบบการท าแบบทดสอบออนไลนส์ะดวก

และประเมินผลไดท้นัที 

4 5 5 4.67 ดีมาก 
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ตาราง 6 (ตอ่) 

 

 
ขอ้มูลจากตารางแสดง พบว่า ผลคะแนนเฉล่ียในการประเมินคุณภาพหนังสือ

อิเล็กทรอนิกสจ์ากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน คือ 4.35 คะแนน ซึ่งอยู่ในระหว่าง 3.51 – 4.50 แสดงว่า
หนงัสือหนงัสืออิเล็กทรอนิกสมี์คณุภาพอยูใ่นระดบัดี 

ประเด็น ผลคะแนน 
จากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

ค่าเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 

1 2 3 

3. ด้านภาษา 

3.1 ภาษาที่ใชช้ดัเจน เขา้ใจง่าย 2 4 5 3.67 ดี 

3.2 การใชภ้าษาเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รยีน 3 4 5 4 ดี 

4. ด้านการวดัและประเมินผล 

4.1 แบบทดสอบสอดคลอ้งกบัเนือ้หาและ

วตัถปุระสงคข์องแตล่ะบท 

2 4 5 3.67 ดี 

4.2 มีความยาก ง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รยีน 3 5 5 4.33 ดี 

4.3 ขอ้สอบชดัเจน ครอบคลมุเนือ้หา 2 4 5 3.67 ดี 

5. ด้านคุณค่าและประโยชนท์ีไ่ด้รับ 

5.1 หนงัสืออิเล็กทรอนิกสส์่งเสริมทกัษะการใช้

ภาษาไทยของผูเ้รยีนชาวจีน 

4 5 5 4.67 ดีมาก 

5.2 เพิ่มพูนความรูเ้รื่องอาหารว่างของคนไทย 

แก่ผูเ้รยีนชาวจีน 

4 5 5 4.67 ดีมาก 

5.3 ช่วยเสรมิความรูเ้รือ่งอาหารวา่งที่สมัพนัธ์

กบัวิถีชีวิตของคนไทย แก่ผูเ้รยีนชาวจีน 

4 5 5 4.67 ดีมาก 

5.4 สรา้งแรงจงูในการเรยีนภาษาไทยแก่ผูเ้รยีน

ชาวจีน 

4 5 5 4.67 ดีมาก 

ค่าเฉลี่ยรวม 3.36 4.73 4.95 4.35 ด ี
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ด้านเนื้อหา ประกอบด้วย 6 ประเด็น ได้แก่ สอดคล้องกับวัตถุประสงคก์าร
เรียนรู ้มีคา่เฉล่ีย 4.33 จดัเรียงล าดบัเนือ้หาเหมาะสม มีค่าเฉล่ีย 4.67 อธิบายเนือ้หาไดช้ดัเจน มี
คา่เฉล่ีย 4 ความยาวของเนือ้หาเหมาะสม มีค่าเฉล่ีย 4.67 เนือ้หามีประโยชนต์่อผูเ้รียนมีคา่เฉล่ีย 
4.67 น าไปใชไ้ดจ้ริงมีค่าเฉล่ีย 4.67 และความยากของค าศพัทภ์าษาไทยเหมาะสม  มีค่าเฉล่ีย 
4.33 ซึ่งมีคา่เฉล่ียสงูสดุ 4.67 อยู่ในระดบัคณุภาพดีมาก ในดา้นเนือ้หา บทอา่นตามตารางค าศพัท์
และมีรูปภาพประกอบท าใหเ้ขา้ใจเนือ้หาง่ายขึน้ จากนัน้เป็นความรูเ้พิ่มเติมเก่ียวกับบทอ่านหลกั 
ท าใหผู้เ้รียนไดรู้จ้กัอาหารว่างกบัความรูต้่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอย่างชัดเจนและเขา้ใจมากขึน้ สุดทา้ย
เป็นแบบทดสอบระหว่างเรียน เพ่ือทบทวนและวัดประเมินการเรียน อธิบายเนือ้หาได้ชัดเจน 
เนือ้หามีประโยชนต์่อผู้เรียน ความยาวของเนือ้หาเหมาะสม  ความยากของค าศัพทภ์าษาไทย
เหมาะสม 

ด้านการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ประกอบดว้ย 7 ประเด็น ไดแ้ก่  
ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสม ชดัเจน มีคา่เฉล่ีย 4 ภาพประกอบเหมาะสม น่าสนใจ สอดคลอ้งกับ
เนือ้หา มีค่าเฉล่ีย 4.33 การจัดวางองคป์ระกอบรูปภาพและข้อความเหมาะสม ช่วยให้เข้าใจ
เนือ้หามากขึน้ มีค่าเฉล่ีย 4 การเข้าถึงศึกษาเนือ้หาในบทเรียนสะดวก  มีค่าเฉล่ีย 4.67 มีแถบ
เครื่องมืออ านวยความสะดวกในการเลือกหนา้ท่ีตอ้งการ มีคา่เฉล่ีย 4.67 การเขา้ถึงแบบทดสอบ
ดว้ยการสแกนคิวอารโ์คด้สะดวก มีคา่เฉล่ีย 4.67 และรูปแบบการท าแบบทดสอบออนไลนส์ะดวก
และประเมินผลไดท้นัที มีคา่เฉล่ีย 4.67 ซึ่งมีคา่เฉล่ียสงูสดุ 4.67 อยู่ในระดบัคณุภาพดีมาก ท าให้
การเรียนภาษาตา่งประเทศในสถานการณโ์ควิด-19 สะดวก 

ด้านการใช้ภาษา ประกอบดว้ย 2 ประเด็น ไดแ้ก่  ภาษาท่ีใชช้ดัเจน เขา้ใจง่าย 
มีคา่เฉล่ีย 3.67 การใชภ้าษาเหมาะสมกับระดบัของผูเ้รียน มีค่าเฉล่ีย 4 ซึ่งมีค่าเฉล่ียสูงสุด 4 อยู่
ในระดบัคณุภาพดี เน่ืองจากมีค าศพัทเ์ฉพาะเก่ียวกบัดา้นอาหาร ผูเ้ช่ียวชาญแนะน าใหป้รบัภาษา
ใหง้่าย ผูว้ิจยัจงึปรบัภาษาและเลือกใชภ้าษาท่ีใชช้ดัเจนและแปลเป็นภาษาจีนบางสว่นท าใหเ้ขา้ใจ
ง่าย การใชภ้าษาเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียนชาวจีน  

ด้านการวัดและประเมินผล  ประกอบด้วย 3 ประเด็น ได้แก่ แบบทดสอบ
สอดคลอ้งกับเนือ้หาวัตถุประสงคข์องแต่ละบท  มีค่าเฉล่ีย 3.67 มีความยาก ง่ายเหมาะสมกับ
ผูเ้รียน มีคา่เฉล่ีย 4.33 และขอ้สอบชดัเจน ครอบคลมุเนือ้หา มีคา่เฉล่ีย 3.67 ซึ่งสงูสดุคือ 4.33 อยู่
ในระดบัคณุภาพดี แบบทดสอบสอดคลอ้งกับเนือ้หาและวตัถุประสงคข์องแต่ละบท  มีความยาก 
ง่ายเหมาะสมกับผูเ้รียน ขอ้สอบชดัเจน ครอบคลุมเนือ้หา แต่มีบางขอ้อาจจะยากส าหรบัผูเ้รียน
ชาวตา่งชาต ิผูเ้ช่ียวชาญแนะน าใหป้รบัขอ้สอบใหง้่ายขึน้ ปรบัค าถามใหช้ดัเจนขึน้  
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ด้านคุณค่าและประโยชนท์ี่ได้รับ ประกอบดว้ย 4 ประเด็น และทุกประเด็นมี
ค่าเฉล่ีย 4.67 อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก ได้แก่ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ส่งเสริมทักษะการใช้
ภาษาไทยของผูเ้รียนชาวจีน เพิ่มพนูความรูเ้รื่องอาหารวา่งของคนไทย แก่ผูเ้รียนชาวจีน ช่วยเสริม
ความรูเ้รื่องอาหารว่างเก่ียวกับวิถีชีวิตของคนไทย แก่ผูเ้รียนชาวจีน และสรา้งแรงจูงในการเรียน
ภาษาไทยแก่ผูเ้รียนชาวจีนแสดงใหเ้ห็นว่า หนงัสืออิเล็กทรอนิกสส์่งเสริมทกัษะการใชภ้าษาไทย
ของผูเ้รียนชาวจีน เพิ่มพูนความรูเ้รื่องอาหารว่างของคนไทย ช่วยเสริมความรูเ้รื่องอาหารว่างท่ี
สมัพนัธก์บัวิถีชีวิตของคนไทย และสรา้งแรงจงูในการเรียนภาษาไทยใหแ้ก่ผูเ้รียนชาวจีน  
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ภาพประกอบ 4 แบบประเมินคณุภาพของผูเ้ช่ียวชาญทา่นท่ี 1 
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ภาพประกอบ 5 แบบประเมินคณุภาพของผูเ้ช่ียวชาญทา่นท่ี 1 (ตอ่) 
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ภาพประกอบ 6 แบบประเมินคณุภาพของผูเ้ช่ียวชาญทา่นท่ี 1 (ตอ่) 
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ภาพประกอบ 7 แบบประเมินคณุภาพของผูเ้ช่ียวชาญทา่นท่ี 2 
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ภาพประกอบ 8 แบบประเมินคณุภาพของผูเ้ช่ียวชาญทา่นท่ี 2 (ตอ่) 
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ภาพประกอบ 9 แบบประเมินคณุภาพของผูเ้ช่ียวชาญทา่นท่ี 2 (ตอ่) 
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ภาพประกอบ 10 แบบประเมินคณุภาพของผูเ้ช่ียวชาญทา่นท่ี 3 
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ภาพประกอบ 11 แบบประเมินคณุภาพของผูเ้ช่ียวชาญทา่นท่ี 3 (ตอ่) 
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ภาพประกอบ 12 แบบประเมินคณุภาพของผูเ้ช่ียวชาญทา่นท่ี 3 (ตอ่) 
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4.1.6 ประเมินหาความสอดคลอ้งของแบบทดสอบระหวา่งเรียนและแบบทดสอบ
หลงัเรียนกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้
 

ตาราง 7 ผลคะแนนการประเมินความสอดคลอ้งของแบบทดสอบกบัจดุประสงคท์างการเรียน 

 

  
รายการ 

ผลคะแนน 
ความสอดคล้องจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

ค่า 
ioc 

1 2 3 
1 แบบทดสอบระหว่างเรียนบทที่  1 “อาหารว่างคืออะไร”

สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรูบ้ทที่ 1  
＋1 ＋1 ＋1 1 

2 แบบทดสอบระหว่างเรียนบทที่ 2 “เอาลูกเขามาเลีย้ง เอาเมี่ยง
เขามาอม   ” สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรูบ้ทที่ 2 

＋1 ＋1 ＋1 1 

3 แบบทดสอบระหวา่งเรยีนบทที่ 3 “อนัทอดมนัหรือคือปลาเหด็  ”
สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรูบ้ทที่ 3 

＋1 ＋1 ＋1 0.67 

4 แบบทดสอบระหวา่งเรยีนบทที่ 4 “วิ่งหนา้ตาตืน่-ขา้วตงัหนา้ตัง้ ” 
สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรูบ้ทที่ 4 

＋1 0 ＋1 0.67 

5 แบบทดสอบระหว่างเรียนบทที่  5 “ขา้วเกรียบปากหม้อแบบ
ไทย  ”  สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรูบ้ทที่ 5 

＋1 ＋1 ＋1 1 

6 แบบทดสอบระหว่างเรียนบทที่  6 “มากินเปาะเป๊ียะกัน ” 
สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรูบ้ทที่ 6 

＋1 ＋1 ＋1 1 

7 แบบทดสอบระหว่างเรียนบทที่ 7 “เรื่องแป้ง เรื่องสาคูไสห้มู   ”
สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรูบ้ทที่ 7 

0 ＋1 ＋1 0.67 

8 แบบทดสอบระหว่างเรียนบทที่ 8 “เนือ้ย่างเสียบไม้---สะเต๊ะ” 
สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรูบ้ทที่ 8  

0 ＋1 ＋1 0.67 

9 แบบทดสอบระหวา่งเรยีนบทที่ 9  “ ป้ันสบิ หรอื ป้ันขลิบ เรียกว่า
อะไรกนัแน”่ สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรูบ้ทที่ 9 

0 ＋1 ＋1 0.67 

10 แบบทดสอบหลงัเรียนสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรูข้อง
ทกุบท 

0 ＋1 ＋1 0.67 

 เฉลี่ยรวม 0.6 0.9 1 0.8 
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ขอ้มูลจากตารางดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นว่า ค่า IOC ของค าถามในแบบทดสอบ
ระหว่างเรียนของบทท่ี 1 บทท่ี 2 บทท่ี 5 และบทท่ี 6 = 1 แสดงใหเ้ห็นว่าค าถามในแบบทดสอบ
ระหว่างเรียนสอดคล้องกับจุดประสงค์ ส่วนแบบทดสอบบทท่ี 3 บทท่ี  4 บทท่ี  7 - 9 และ
แบบทดสอบหลังเรียน มีค่า IOC = 0.67 นอ้ยกว่าบทอ่ืน ซึ่งผ่านเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ผูเ้ช่ียวชาญ
แนะน าใหป้รบัปรุงแกไ้ขเพ่ือใหค้  าถามแต่ละบทสอดคลอ้งกับจุดประสงคก์ารเรียนรู ้ซึ่งสรุปว่าค่า 
IOC ของบทท่ี 1 – 9 และแบบทดสอบหลังเรียนอยู่ในระหว่าง 0.5 – 1 แสดงว่าข้อสอบของ
แบบทดสอบระหวา่งเรียนหลงัเรียนสอดคลอ้งกบัจดุประสงคท์างการเรียน 
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ภาพประกอบ 13 แบบประเมินความสอดคลอ้งของแบบทดสอบของผูเ้ช่ียวชาญทา่นท่ี 1 
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ภาพประกอบ 14 แบบประเมินความสอดคลอ้งของแบบทดสอบของผูเ้ช่ียวชาญทา่นท่ี 1 (ตอ่) 
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ภาพประกอบ 15 แบบประเมินความสอดคลอ้งของแบบทดสอบของผูเ้ช่ียวชาญทา่นท่ี 2 
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ภาพประกอบ 16 แบบประเมินความสอดคลอ้งของแบบทดสอบของผูเ้ช่ียวชาญทา่นท่ี 2 (ตอ่) 
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ภาพประกอบ 17 แบบประเมินความสอดคลอ้งของแบบทดสอบของผูเ้ช่ียวชาญทา่นท่ี 3 
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ภาพประกอบ 18 แบบประเมินความสอดคลอ้งของแบบทดสอบของผูเ้ช่ียวชาญทา่นท่ี 3 (ตอ่) 
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จึงน าค าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่านไปปรกึษากบัอาจารยท่ี์ปรึกษาปริญญา
นิพนธ ์เพ่ือสรุปแกไ้ขและปรบัปรุงรายละเอียดดงันี ้ 

ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 1 รองศาสตราจารยแ์สงอรุณ กนกพงศชั์ย ใหค้  าแนะน า
เรื่องการใชภ้าษาในการเขียน ตอ้งปรบัภาษา เพิ่มเตมิเนือ้หาบางสว่น  และขอ้สอบส่วนใหญ่ดีมาก
แตบ่างขอ้ตอ้งปรบัเปล่ียน  

 
ตาราง 8 การแกไ้ขปรบัปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ รองศาสตราจารยแ์สงอรุณ กนกพงศช์ยั 
 

หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ
ของ

ผู้เชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แก้ไข
เรียบร้อย 

หนา้ 2 
ค าน า 

บทท่ี 5 ขา้วเกรียบปากหมอ้แบบไทย เพิ่ม “ๆ” บทท่ี 5 ขา้วเกรียบ
ปากหมอ้แบบไทย 
ๆ 

หนา้ 5 
บทท่ี 1 

อาหารวา่งไดร้บัความนิยมในชาววงั เพิ่มค า “หมู”่ อาหารวา่งไดร้บั
ความนิยมในหมู่
ชาววงั 

หนา้ 7 
บทท่ี 1 

...ขนมจีนตา่ง ๆ ปรบัภาษา ...อาหารว่างตา่ง ๆ 

หนา้ 8 
บทท่ี 1 

...และความสามารถในชีวิตของผู้
หญิงไทยในสมยัโบราณ 

ปรบัภาษา ...แสดงให้เห็น
ความสามารถ 
ความอดทน และ
ความใจเยน็ของผู้
หญิงไทยในสมยั
โบราณ 

หนา้ 9 
บทท่ี 1 

อาหารใชร้บัรองแขกของชาวบา้น ตดัค า “ของ
ชาวบา้น” 

อาหารใชก้าร
รบัรองแขก 
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ตาราง 8 (ตอ่) 
 

หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แก้ไขเรียบร้อย 

หนา้ 9 
บทท่ี 1 

เพ่ือผอ่นคลาย และเปล่ียน
บรรยากาศ 

อธิบายเพิ่ม เพ่ือผอ่นคลาย แก้หวิเป็น
อาหารรองท้องส าหรับ
คนทีไ่ม่ได้ทานอาหาร
ก่อนเข้าประชุม และ
เปล่ียนบรรยากาศ 

หนา้ 11 
ค าน า 

และยงัเป็นสิ่งท่ีส  าคญัใน
งานเลีย้ง 

เปล่ียนค า “และ” 
เป็น “อาหารวา่ง” 

อาหารว่างยงัเป็นสิ่งท่ี
ส  าคญัในงานเลีย้ง 

หนา้ 12 
บทท่ี 1 

...ก็อยากกิน เพิ่มค า “บา้ง” ...ก็อยากกินบ้าง 

หนา้ 12 
บทท่ี 1 

พระพทุธเจา้ทราบเศรษฐี
เป็นคน 

เพิ่มค า “วา่” พระพทุธเจา้ทราบว่า
เศรษฐีเป็นคน 

หนา้ 13 
บทท่ี 1 

แบบทดสอบ
ระหวา่งเรียน 

6. …ไมใ่ชอ่าหารวา่ง 4 
อยา่งท่ีหญิงไทยโบราณตอ้ง
ท าได ้
ข. มะปราง 

เพิ่มค า “ให”้ “ริว้” 6. …ไมใ่ชอ่าหารวา่ง 4 
อยา่งท่ีหญิงไทยโบราณ
ตอ้งท าให้ได ้ 
ข. มะปรางริว้ 

หนา้ 13 
บทท่ี 1 

แบบทดสอบ
ระหวา่งเรียน 

7. เพราะเหตใุดคนทั่วไปจงึ
เรียกถิงถิงวา่ “สาวนอ้ยรอ้ย
ชั่ง” 

เพิ่มค า “คนทั่วไป” 7. เพราะเหตใุดจงึเรียกถิ
งถิงวา่ “สาวนอ้ยรอ้ยชั่ง” 

หนา้ 16 
บทท่ี 2 

และยงัเป็นสิ่งท่ีส  าคญัใน
งานเลีย้ง 

เปล่ียนค า “และ” 
เป็น “อาหารวา่ง” 

อาหารว่างยงัเป็นสิ่งท่ี
ส  าคญัในงานเลีย้ง 

หนา้ 16 
บทท่ี 2 

ถั่วลิสง มะพรา้ว เพิ่ม “/เม็ดมะมว่ง
หิมพานต”์ 

ถั่วลิสง/เม็ดมะม่วงหมิ
พานต ์มะพรา้ว 
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ตาราง 8 (ตอ่) 
 

หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ
ของผู้เชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แก้ไขเรียบร้อย 

หนา้ 16 
บทท่ี 2 

พิถีพิถนัประณีต วิธีกิน ไป
จนถึงการดงึรสชาตเิครื่อง
เม่ียงแตล่ะรสมาผสมกนัใน
ค าเดียว 

ปรบัภาษา พิถีพิถนัประณีตตลอดจนวิธี
กิน ไปจนถึงการดงึรสชาติ
เครื่องเม่ียงแตล่ะรสให้มา
ผสมกนัในค าเดียว 

หนา้ 17 
บทท่ี 2 

กุง้แหง้ใชบ้  ารุงรกัษาธาตดุนิ 
มะนาวและใบชะพลใูช้
บ  ารุงรกัษาธาตนุ า้ หอมและ
พรกิใชบ้  ารุงรกัษาธาตลุม 

ตดัค า “ใช”้ กุง้แหง้บ ารุงรกัษาธาตดุนิ 
มะนาวและใบชะพลู
บ  ารุงรกัษาธาตนุ า้ หอมและ
พรกิบ ารุงรกัษาธาตลุม 

หนา้ 19 
บทท่ี 2 

...ตามดว้ยเม่ียงใหม้นั “มว่น
อกมว่นใจ”๋ 

เปล่ียนค า “ให้
มนั” เป็น 
“เพ่ือให”้ 

...ตามดว้ยเม่ียงเพือ่ให้ 
“มว่นอกมว่นใจ”๋ 

หนา้ 19 
บทท่ี 2 

อาหารวา่งท่ีชีวิตประจ าวนั เปล่ียนค า “ท่ี” 
เป็น “ใน” 

อาหารวา่งในชีวิตประจ าวนั 

หนา้ 21 
บทท่ี 2 

ตวัเทา่เม่ียง ยกตวัอย่างเพิ่ม เธอตัวเล็กจัง ตัวเท่าเมี่ยง
จริง ๆ เลย 

หนา้ 22 
บทท่ี 2 

แบบทดสอบ
ระหวา่งเรียน 

6. ถิงถิงไปเท่ียวประเทศจีน
ไดกิ้นเม่ียง ถิงถิงไปเท่ียว
มณฑลใด 

ปรบัภาษา 6. ถิงถิงไปเท่ียวมณฑลใดที่

ประเทศจีนได้กินเมี่ยง 

หนา้ 25 
บทท่ี 3 

ทอดมนั หรือปลาเห็ด เพิ่ม “หรือเรียก
อีกอยา่งหนึ่งวา่” 

ทอดมนั หรือเรียกอีกอย่าง
หน่ึงว่า ปลาเห็ด 
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ตาราง 8 (ตอ่) 
 

หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แก้ไขเรียบร้อย 

หนา้ 25 
บทท่ี 3 

เป็นชิน้กลม ๆ น าไปทอด เพิ่ม “แบน ๆ หรือ” เป็นชิน้แบน ๆ หรือกลม ๆ 
น าไปทอด 

หนา้ 25 
บทท่ี 3 

แตต่อนหลงัไดมี้... เปล่ียน “ตอนหลงั” 
เป็น“ตอ่มา” 

แตต่่อมาไดมี้... 

หนา้ 31 
บทท่ี 3 

แบบทดสอบ
ระหวา่งเรียน 

ค. มีสตัวป์ระกอบดว้ย
ทอดมนัปลา ทอดมนักุง้ 
ทอดมนัปลาหมึก 

ปรบัค าตอบ ค. ใชส้ตัวอ่ื์น ๆ ท าดว้ย เช่น
ทอดมนัปลา ทอดมนักุง้ 
ทอดมนัปลาหมึก 

หนา้ 31 
บทท่ี 3 

แบบทดสอบ
ระหวา่งเรียน 

6. การกลา่วถึงมะกรูด ขอ้
ใดไมถ่กูตอ้ง 

ปรบัค าถาม 6. ขอ้ใดกลา่วถึงมะกรูดไม่
ถกูตอ้ง 

หนา้ 31 
บทท่ี 3 

แบบทดสอบ
ระหวา่งเรียน 

ค. ทอดมนัปลาของจีน
ไดร้บัความนิยมตัง้แต่
สมยัโบราณ โดยเฉพาะใน
ราชวงศช์ิง แสดงใหเ้ห็นว่า 
ประเทศจีนมี
ประวตัิศาสตรอ์นัยาวนาน
มาก 

ง. อาหารหลกัของคนไทย
คือขา้ว แตค่นไทยชอบกิน
สตัวน์  า้มากกว่าขา้ว 
เพราะเนือ้สตัวมี์คณุคา่
ทางโภชนาการท่ีสงูขึน้ 

ปรบัค าตอบ ค. ทอดมนัปลาของจีนไดร้บั
ความนิยมตัง้แตส่มยัโบราณ 
โดยเฉพาะในราชวงศช์ิง แสดง
ใหเ้ห็นวา่ คนจีนกินทอดมัน
ปลาตั้งแต่สมัยโบราณแล้ว 
ง. สมยัก่อนอาหารหลกัของคน
ไทยคือขา้ว แตค่นไทยชอบกิน
สตัวน์  า้มากกว่าขา้ว เพราะ
เนือ้สตัวมี์คณุคา่ทาง
โภชนาการท่ีสงูขึน้ ซึ่งอารหลัก
ของคนไทยเปล่ียนเป็นสัตว์
น า้แล้ว 
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ตาราง 8 (ตอ่) 
 

หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แก้ไขเรียบร้อย 

หนา้ 34 
บทท่ี 4 

การหงุขา้วตอ้งเยอะ ปรบัภาษา เพือ่ให้ได้ข้าวมาก ๆ 

หนา้ 35 
บทท่ี 4 

ขา้วตงัคือพองฟู เพิ่ม “จากการทอด
ในน า้มนัมาก ๆ” 

ขา้วตงัคือพองฟูจากการทอด
ในน า้มันมาก ๆ 

หนา้ 35 
บทท่ี 4 

ตม้กบักะทิ เปล่ียนค า “ตม้” 
เป็น “เคี่ยว” 

เคี่ยวกบักะทิ 

หนา้ 35 
บทท่ี 4 

เป็นอาหาร ปรบัภาษา เป็นอาหารว่างแล้ว 

หนา้ 37 
บทท่ี 4 

ใหเ้ห็นถึงคนไทยมีวิธีการ
เก็บอาหารของตนเอง 

ปรบัภาษา ใหเ้ห็นวา่คนไทยมีวิธีการใช้
ประโยชนอ์าหารอย่างคุ้มค่า 

หนา้ 39 
บทท่ี 4 

ทกุครัง้ท่ีหงุขา้ว เพิ่ม “ในสนามรบ” ทกุครัง้ท่ีหงุขา้วในสนามรบ 

หนา้ 40 
บทท่ี 4 

แบบทดสอบ
ระหวา่งเรียน 

1. ขา้วตงัหนา้ตัง้เกิดขึน้
เม่ือใด 

เพิ่มค า “อยา่ง
นอ้ย” 

1. ขา้วตงัหนา้ตัง้เกิดขึน้อย่าง
น้อยเม่ือใด 

หนา้ 43 
บทท่ี 5 

ปากหมอ้น า้เดือด เพิ่มค า “ท่ี” “จดั” ปากหมอ้ทีน่  า้เดือดจัด 

หนา้ 43 
บทท่ี 5 

ตงึบนหมอ้ น าแปง้... เพิ่ม “เวน้ชอ่งวา่ง
เล็กนอ้ยใหไ้อน า้
พุง่ขึน้มา” 

ตงึบนหมอ้ เว้นช่องว่าง
เล็กน้อยให้ไอน า้พุ่งขึน้มา 
น าแปง้... 

หนา้ 43 
บทท่ี 5 

น าไปนึ่ง เพิ่ม “ละเลงท่ีปาก
หมอ้หรือ” 

น าไปละเลงทีป่ากหม้อหรือ
นึ่ง 
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ตาราง 8 (ตอ่) 
 

หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ
ของผู้เชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แก้ไขเรียบร้อย 

หนา้ 44 
บทท่ี 5 

มีคนปลกูนอ้ย สามารถ
ใชแ้ปง้มนัส าปะหลงัมา
แทนได ้

ปรบัภาษา เพราะมีคนปลกูนอ้ย แม้
ใช้แป้งมันส าปะหลังมา
แทนได้ แต่จะไม่ดเีท่า
แป้งเท้ายายม่อม 

หนา้ 45 
บทท่ี 5 

ปรุงสีจากพืชตา่ง ๆ เปล่ียนค า “ปรุง” 
เป็น “แตส่กดั” 

แตส่กัดสีจากพืชตา่ง ๆ 

หนา้ 45 
บทท่ี 5 

สีน า้เงิน เพิ่ม “และสีมว่ง” สีน า้เงินและสีมว่ง 

หนา้ 45 
บทท่ี 5 

ไมส่ามารถมีเงินหรือใช้
ชีวิตไดดี้ 

ปรบัภาษา ไมส่ามารถมีเงนิจึงใช้
ชีวิตได้ไม่ด ี

หนา้ 49 
บทท่ี 5 

แบบทดสอบ
ระหวา่งเรียน 

ง. อาหารไทยนอกจาก
รสชาตกิลมกลอ่มยงัตอ้ง
รกัษาสขุภาพ 

ปรบัค าตอบ ง. อาหารไทยนอกจาก
รสชาตกิลมกลอ่มและยังดี
ต่อสุขภาพ 

หนา้ 52 
บทท่ี 6 

ภาพประกอบท่ี 2 
เปาะเป๊ียะสด 

เพิ่มค า “แบบ
เวียดนาม” 

ภาพประกอบท่ี 2 
เปาะเป๊ียะสดแบบ
เวียดนาม 

หนา้ 55 
บทท่ี 6 

อาหารวา่งไทยไดร้บั
อิทธิพลจากตา่งประเทศ 

เพิ่มค า “สว่น
ใหญ่” 

อาหารวา่งไทยส่วนใหญ่
ไดร้บัอิทธิพลจาก
ตา่งประเทศ 

หนา้ 55 
บทท่ี 6 

ตอ้งใชมื้อหอ่ผกัตา่ง ๆ 
หอ่รวมกนัในค าเดียว 

ปรบัภาษา ตอ้งห่อผกัตา่ง ๆ ให้อยู่ใน
ค าเดยีว 

หนา้ 57 
บทท่ี 6 

ประณีตและการตดัดี ปรบัภาษา ประณีตและตัดแผ่นแป้ง
ให้ดี 
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ตาราง 8 (ตอ่) 
 

หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แก้ไขเรียบร้อย 

หนา้ 58 
บทท่ี 6 

แบบทดสอบ
ระหวา่งเรียน 

ง. คนไทยชอบกินผกั
สด ซึ่งท่ีไทยมีแต่
เปาะเป๊ียะสด 

ปรบัค าตอบ ง. คนไทยชอบกินผกัสด ใน
ไทยจึงมีแต่เปาะเป๊ียะสด 

หนา้ 58 
บทท่ี 6 

แบบทดสอบ
ระหวา่งเรียน 

9. ถา้เรายอ้นยคุกลบั 
แตต่อ้งกินเปาะเป๊ียะ
ได ้อาจตอ้งยอ้นไปยคุ
ไหน 

ปรบัค าถาม 9. ถา้เรายอ้นยคุกลับไป ที่

ต้องกินเปาะเป๊ียะได้ อาจ
ตอ้งยอ้นไปยคุไหน 
  

หนา้ 61 
บทท่ี 7 

จนสาคเูม็ดเห็นไสต้รง
กลาง หอ่ดว้ยใบ
ผกักาดหอม... 

ปรบัภาษา จนแป้งสาคูใสเห็นไส้ข้าง
ใน เวลากินต้องห่อดว้ยใบ
ผกักาดหอม... 

หนา้ 62 
บทท่ี 7 

เปล่ียนเป็นอาหาร
นิยมทั่วไป 

ปรบัภาษา กลายเป็นอาหารทีน่ิยม
ทั่วไป 

หนา้ 62 
บทท่ี 7 

หอ่ไสห้ม ูซึ่งเรียกว่า
สาคไูสห้ม ู

ปรบัภาษา ห่อไส้จากหมูสับ จึง
เรียกวา่สาคไูสห้มู 

หนา้ 65 
บทท่ี 7 

นอกจากนัน้ ตน้สาคท่ีู
น ามาประกอบอาหาร
ตา่ง ๆ แลว้ ยงัเป็นพืช
มีตน้สาคมูา... 

ปรบัภาษา นอกจากน าต้นมาประกอบ
อาหารตา่ง ๆ แล้วต้นสาคู
ยังเป็นพชืที.่.. 

หนา้ 68 
บทท่ี 7 

แบบทดสอบ
ระหวา่งเรียน 

ง. สาคไูสห้มจูากขา้ง
นอกมองเห็นไสข้า้งใน
ได ้

ปรบัภาษา ง. มองสาคไูสห้มจูากข้าง
นอกจะเหน็ไส้ข้างในได้ 
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ตาราง 8 (ตอ่) 
 

หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แก้ไขเรียบร้อย 

หนา้ 68 
บทท่ี 7 

แบบทดสอบ
ระหวา่งเรียน 

ก. แปง้สาคปูระกอบ
อาหารวา่งของไทย
อยา่งเดียว 
ค. แปง้สาคไูดจ้ากล า
ตน้ ตน้สาคก็ูมี
ประโยชนต์อ่อย่างอ่ืน 

ปรบัค าตอบ ก. แปง้สาคใูชป้ระกอบ
อาหารวา่งของไทยเท่าน้ัน 
ค. ต้นสาคูมีประโยชน์
หลายอย่างต่อ
ส่ิงแวดล้อม 

หนา้ 68 
บทท่ี 7 

แบบทดสอบ
ระหวา่งเรียน 

ค. พืน้ท่ีท่ีเกิดน า้หลาก
บอ่ย ปลกูตน้สาคชูว่ย
ได ้
ง. ตน้สาคชูว่ยล าหว้ย
ใสได ้เป็นท่ีอยูข่อง
ปลาได ้

ปรบัค าตอบ ค. พืน้ท่ีท่ีเกิดน า้หลากบอ่ย 
ปลูกต้นสาคูช่วยชะลอน า้
ได้ 
ง. ตน้สาคชูว่ยล าหว้ยน า้ใส
ได ้เหมาะเป็นทีอ่ยู่ของ
ปลาได้ 

หนา้ 68 
บทท่ี 7 

แบบทดสอบ
ระหวา่งเรียน 

9. จากสาคไูสห้มู
แสดงใหเ้ห็นอะไร 

ปรบัค าถาม 9. จากสาคไูสห้มแูสดงให้
เหน็อะไรทีส่ าคัญทีสุ่ด 

หนา้ 73 
บทท่ี 8 

ซึ่งกะทิมีความส าคญั ปรบัภาษา กะทจิึงมีความส าคญั 

หนา้ 73 
บทท่ี 8 

มสัมั่นไก่เป็นอาหาร
ขึน้ทะเบียนมรดกภมูิ
ปัญญาทางวฒันธรรม
ของชาติ 

เพิ่ม “ขอ้ควรคิดคือ” 
“ชาวตา่งชาตนิิยม
มสัมั่นของไทย” 

ข้อควรคิดคือมสัมั่นไก่เป็น
อาหารขึน้ทะเบียนมรดกภมูิ
ปัญญาทางวฒันธรรมของ
ชาต ิชาวต่างชาตนิิยม
มัสม่ันของไทย 
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ตาราง 8 (ตอ่) 
 

หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แก้ไขเรียบร้อย 

หนา้ 73 
บทท่ี 8 

...เป็นเอกลกัษณข์อง
ตนเองดว้ย 

เพิ่ม “เชน่ ใชน้  า้
มะขามเปียกปรุงให้
รสชาติอาหารกลม
กลอ่มขึน้” 

...เป็นเอกลกัษณข์องตนเอง
ดว้ย เช่น ใช้น า้
มะขามเปียกปรุงให้
รสชาตอิาหารกลมกล่อม
ขึน้ 

หนา้ 75 
บทท่ี 8 

แตเ่ป็นเฉพาะและ
รสชาตขิองประเทศจีน 
นกัโบราณคดีคน้พบ... 

ปรบัภาษา แตเ่ป็นลักษณะเฉพาะและ
มีรสชาตแิบบจีน นกั
โบราณคดีไดค้น้พบ... 

หนา้ 76 
บทท่ี 8 

ยงัมีวตัถดุบิหลาย
ชนิดท่ีเอาไปเสียบ 

ปรบัภาษา ยงัมีวตัถดุบิหลายชนิดท่ี
เอาไปเสียบไม้ย่าง 

หนา้ 77 
บทท่ี 8 

แบบทดสอบ
ระหวา่งเรียน 

1. สะเต๊ะเป็นอาหาร
ชนชาตใิด 

ปรบัค าถาม 1. สะเต๊ะเป็นอาหารกลุ่ม
ชนใด 

หนา้ 77 
บทท่ี 8 

แบบทดสอบ
ระหวา่งเรียน 

ค. สะเต๊ะเป็นอาหาร
ประจ าชาติหลาย
ประเทศ 

ปรบัค าตอบ ค. สะเต๊ะเป็นอาหารท่ีได้รับ
ความนิยมในหลาย
ประเทศ 

หนา้ 77 
บทท่ี 8 

แบบทดสอบ
ระหวา่งเรียน 

ข. กะทิเป็นเคร่ืองปรุง
อาหารส าคญัมากของ
คนไทย 

เปล่ียนค า “คนไทย” 
เป็น “อาหารไทย” 

ข. กะทิเป็นเคร่ืองปรุง
อาหารส าคญัมากของ
อาหารไทย 
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ตาราง 8 (ตอ่) 
 

หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แก้ไขเรียบร้อย 

หนา้ 77 
บทท่ี 8 

แบบทดสอบ
ระหวา่งเรียน 

ค. ท่ีไทยมีจ านวน
หลากหลายทางชาติ
พนัธุ ์มสุลิมเยอะท่ีสดุ 
ง. คนไทยไดร้บั
วฒันธรรมของกลุม่
ชาตพินัธุต์า่ง ๆ เขา้
ไทยหมด 

ปรบัค าตอบ ค. ไทยมีจ  านวน
หลากหลายทางชาตพินัธุ ์
และมุสลิมมากทีสุ่ด 
ง. คนไทยรับวฒันธรรมของ
กลุม่ชาตพินัธุต์า่ง ๆ มาสู่
ไทยหมด 

หนา้ 81 
บทท่ี 9 

อีกทัง้เกลา้ใหท้  าถวาย
เสมอ 

ปรบัภาษา จึงรับส่ังให้ท าถวายเสมอ 

หนา้ 82 
บทท่ี 9 

เป็นชิน้ครึง่วงกลม เปล่ียนค า “ชิน้” เป็น 
“รูป” 

เป็นรูปครึง่วงกลม 

หนา้ 82 
บทท่ี 9 

...สีน า้ตาลออ่น 
รสชาตจิะเคม็หวาน
น า 

ปรบัภาษา ...สีน า้ตาลออ่น แต่เวลา
ทานจริงๆ รสชาตจิะ
หวานน าตามด้วยเค็ม 

หนา้ 87 
บทท่ี 9 

แบบทดสอบ
ระหวา่งเรียน 

ก. ป้ันสิบก็เรียกว่าป้ัน
ขลิบ 

ปรบัค าตอบ ก. ป้ันสิบก็เรียกอีกชื่อ
เรียกว่า 
ป้ันขลิบ 
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ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 2 รองศาสตราจารยผ์กาศรี เย็นบุตร แนะน าใหป้รบัการ
อธิบายเนือ้หาบางตอนและปรบัภาษาบางส่วนในบทอ่าน และปรบัแกไ้ขค าถามและตวัเลือกของ
แบบทดสอบบางขอ้  

 
ตาราง 9 การแกไ้ขปรบัปรุงตามค าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญ รองศาสตราจารยผ์กาศรี      เย็นบตุร 
 

หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ
ของ

ผู้เชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แก้ไขเรียบร้อย 

หนา้ 5 
บทท่ี 1 

เชน่ ขา้ว ผลไมต้ามฤดกูาลตา่ง 
ๆ เชน่ ขา้วตงัหนา้ตัง้ ขา้วจ่ี 
ทอดมนั เป็นตน้ 

เปล่ียนค า 
“ทอดมนั” 
ยกตวัอย่างเป็น
ผลไมด้ว้ย 

เชน่ ขา้ว ผลไมต้ามฤดกูาลตา่ง 
ๆ เชน่ ขา้วตงัหนา้ตัง้ ขา้วจ่ี 
มะม่วงน า้ปลาหวาน เป็นตน้ 

หนา้ 7 
บทท่ี 1 

...จะมีวฒันธรรมติดมาจาก
ตา่งประเทศ เชน่ วฒันธรรมการ
ด่ืมกาแฟ หรือจิบชายามบา่ย 
มกัจะคูก่บัเรื่องการกินขนมท่ี
เป็นของระหว่างมือ้เกิดเรื่องของ
การท าขนมแบบตา่งประเทศ
ขึน้มา 

แกค้  า “จะมี” 
เป็น “รวมทัง้มี” 
แกค้  า “ติด” เป็น 
“เขา้”  
เพิ่มค า “ดว้ย” 
“ท าให”้ 

…รวมท้ังมีวฒันธรรมเข้ามา
จากตา่งประเทศด้วย เชน่ 
วฒันธรรมการด่ืมกาแฟ หรือจิบ
ชายามบา่ย มกัจะคูก่บัเรื่องการ
กินขนมท่ีเป็นของระหว่างมือ้
ท าใหเ้กิดเรื่องของการท าขนม
แบบตา่งประเทศขึน้มา 

หนา้ 9 
บทท่ี 1 

เชน่ งานแตง่งาน เทศกาล
สงกรานต ์เป็นตน้ 

เพิ่ม “งานเลีย้ง
...” 

เชน่ งานแตง่งาน งานเลีย้ง... 
เทศกาลสงกรานต ์เป็นตน้ 

หนา้ 9 
บทท่ี 1 

...การจดัสมัมนา เป็นตน้ 
กิจกรรมตอ้งมีเวลาหยดุระยะสัน้
... 

แก ้“กิจกรรม
ตอ้งมี” เป็น 
“เพ่ือ” 

...การจดัสมัมนา เป็นตน้ เพื่อมี
เวลาหยดุระยะสัน้... 

หนา้ 9 
บทท่ี 1 

...ตอ้งเตรียมของว่างตา่ง ๆ ชา 
กาแฟ เครื่องดื่ม เป็นตน้ 

ปรบัภาษา ...ตอ้งเตรียมอาหารว่างตา่ง ๆ 
เคร่ืองดืม่ ชา กาแฟ ฯลฯ 
เป็นตน้ 
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ตาราง 9 (ตอ่) 
 

หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ
ของ

ผู้เชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แก้ไขเรียบร้อย 

หนา้ 10 
บทท่ี 1 

แมจ้ะรูว้ิธีการท าหรือ
อธิบายไดก็้ตาม แสดงให้
เห็นวา่เป็นคนท่ีแคพ่ดูได้
หรือพดูดี 

อธิบายเพิ่ม 
เพราะอะไรจงึ
ท ายาก 

แมจ้ะรูว้ิธีการท าหรืออธิบาย
ไดก็้ตาม เพราะต้องท าแผ่น
แป้งให้บางและกลม
เหมือนกันทุกชิน้ แสดงให้
เห็นวา่เป็นคนท่ีแคพ่ดูไดห้รือ
พดูดี 

หนา้ 11 
บทท่ี 1 

และยงัเป็นสิ่งท่ีส  าคญัใน
งานเลีย้ง 

ปรบัภาษา และยงัเป็นอาหารทีส่ าคัญ
ในงานเลีย้ง 

หนา้ 11 
บทท่ี 1 

ความเป็นมาของอาหาร
วา่งแสดงใหเ้ห็นวา่คนไทย
ไดต้ดิตอ่กบัชาวตา่งชาติ
ตัง้แตส่มยัโบราณ เชน่ 
ประเทศจีน ยโุรป มาเลเซีย 
เป็นตน้ 

เขียนใหช้ดัเจน ความเป็นมาของอาหารวา่ง
แสดงใหเ้ห็นว่าคนไทยได้
ตดิตอ่กบัชาวตา่งชาติตัง้แต่
สมยัโบราณ ในช่วงรัชกาลที ่
5 รัชกาลที ่6 และรัชกาลที ่
7 ประเทศไทยตดิต่อกับ
ต่างประเทศท าให้อาหาร
ไทยได้รับวัฒนธรรมของ
ชาตติ่าง ๆ เช่น เปาะเป๊ียะ
จากประเทศจีน หมูสะเต๊ะ
จากมาเลเซีย ข้าวเกรียบ
ปากหม้อจากเวียดนาม 
เป็นต้น 

หนา้ 13 
บทท่ี 1 

แบบทดสอบ
ระหวา่งเรียน 

ใหเ้ลือกค าตอบท่ีถกูท่ีสดุ 

✔ 

ปรบัค าสั่ง ค าส่ัง ให้กดเคร่ืองหมาย 

✔ หลังตัวเลือกทีถู่กต้อง 
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ตาราง 9 (ตอ่) 
 

หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ
ของ

ผู้เชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แก้ไขเรียบร้อย 

หนา้ 19 
บทท่ี 2 

คนเมืองกินขา้วเสรจ็ตอ้งตาม
ดว้ยเม่ียงใหม้นั “มว่นอกมว่นใจ”๋ 

เพิ่ม “คือคนท่ี
อยูใ่นเมือง” 

คนเมืองคือคนทีอ่ยู่ในเมือง 
กินขา้วเสรจ็ตอ้งตามดว้ย
เม่ียงใหม้นั “มว่นอกมว่นใจ”๋ 

หนา้ 19 
บทท่ี 2 

สภาพอากาศและดนิใน
ภาคเหนือของประเทศไทย
เหมาะส าหรบัปลกูเม่ียง ซึ่งเม่ียง
เป็นอาหารว่างท่ีชีวิตประจ าวนั
และเป็นสินคา้ท่ีหาเงินได ้

ปรบัภาษา สภาพอากาศและพืน้ดินใน
ภาคเหนือเหมาะส าหรับ
ปลูกเมี่ยง เม่ียงเป็นอาหาร
วา่งในชีวิตประจ าวนัและเป็น
สินคา้ท่ีหาเงินได ้

 หนา้ 20 
บทท่ี 2 

ในปัจจบุนันี ้เม่ียงพฒันาเป็น
อาหารวา่งท่ีมีหลายประเภทและ
หลายแบบ เชน่ มนัฝรั่งทอดแผน่
ท่ีเป็นรสเม่ียงค า เม่ียงหยอง ... 

ปรบัภาษาและ
บอก
ความหมาย
ของเม่ียงหยอง 

ในปัจจบุนันี ้มีการพัฒนา
อาหารว่างคล้ายเมี่ยงหลาย
ประเภทและหลายแบบ 
เช่น น ามันฝร่ังมาทอดเป็น
แผ่นทีเ่ป็นรสเมี่ยงค า 
เมี่ยงหยอง(เมี่ยงไก่หยอง
หรือเมี่ยงหมูหยอง)... 

หนา้ 21 
บทท่ี 2 

(ตวัเทา่เม่ียง ยงัเดก็อยู)่ ปรบัภาษา เช่น ตัวเท่าเมี่ยง หมายถงึ 
ยังเดก็อยู่หรือตัวเล็ก 

หนา้ 21 
บทท่ี 2 

เอาลกูของคนอ่ืนมาเลีย้งเป็นลกู
เป็นภาระรบัผิดชอบท่ีหวงั
ผลตอบแทนแนน่อนไมไ่ด(้เลีย้ง
ไปก็ลกูไมใ่ชแ่ท ้ๆ ของเรา ถึง
เวลาท่ีเติบโตไปแลว้ก็ไปดแูล 
พอ่แมแ่ท ้ๆ ของพวกเขา 

ปรบัภาษา เอาลกูของคนอ่ืนมาเลีย้งเป็น
ลกูท าให้เป็นภาระตอ้ง
รบัผิดชอบท่ีหวงัผลตอบแทน
แนน่อนไมไ่ด ้(เลีย้งไปก็
ไม่ใช่ลูกแท้ ๆ ของเรา ถึง
เวลาทีเ่ตบิโตไปแล้วก็ไป
เป็นอื่น) 
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ตาราง 9 (ตอ่) 
 

หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ
ของ

ผู้เชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แก้ไขเรียบร้อย 

หนา้ 22 
บทท่ี 2  

แบบทดสอบ
ระหวา่งเรียน 

7. เห็นคนตวัเล็กหรือเป็น
เดก็ เทียบกบัขอ้ใดได ้ 

ปรบัค าถาม 7. คนตัวเล็กหรือเป็นเด็ก 
ตรงกับความหมายข้อใด  

หนา้ 22 
บทท่ี 2  

แบบทดสอบ
ระหวา่งเรียน 

ข. ถิงถิงเป็นคนเมืองไม่
คอ่ยเห็นเม่ียง 
ค. กินขา้วเสรจ็กินเม่ียงตอ่
เพราะยงัไมย่ิ่ม 
ง. เขา้รว่มงานแตง่ของ
เพ่ือนคนไทย จงึไดกิ้นเม่ียง 

ปรบัค าตอบ ข. ถิงถิงเป็นคนภาคเหนือไม่
เคยเจอเม่ียง 
ค. กินขา้วยังไม่อิ่มต้องกิน
เมี่ยงต่อ 
ง. ถ้าคนอยากกินเมี่ยงต้อง
ไปงานแต่งงานของคนไทย 

หนา้ 26  
บทท่ี 3 

ปลกูบา้นเรือนรมิแมน่ า้ ท า
การเกษตรปลกูขา้วและใช้
สตัวน์  า้ตา่ง ๆ เป็นอาหาร
ตัง้ยาวนาน 

ปรบัภาษา คนไทยปลกูบา้นเรือนรมิ
แมน่ า้ ท าการเกษตรปลกูขา้ว
และใชส้ตัวน์  า้ตา่ง ๆ เป็น
อาหารหลัก 

หนา้ 27 
บทท่ี 3 

...และมีสว่นประกอบอ่ืน 
พรกิ ขา่ ตะไคร ้หอมแดง 
กระเทียม พรกิไทย 

ตดั 
“สว่นประกอบ
อ่ืน พรกิ ขา่ 
ตะไคร ้
หอมแดง 
กระเทียม” 

...และมีพรกิไทย 

หนา้ 28 
บทท่ี 3 

แตมี่ผิวนิยมใชใ้นการท า
พรกิแกง 

ปรบัภาษา นิยมใช้เฉพาะส่วนทีเ่ป็นผิว 
ในการท าพริกแกง 
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ตาราง 9 (ตอ่) 
 

หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ
ของ

ผู้เชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แก้ไขเรียบร้อย 

หนา้ 31 
บทท่ี 3 

แบบทดสอบ
ระหวา่งเรียน 

ค. มีสตัวป์ระกอบดว้ย
ทอดมนัปลา ทอดมนักุง้ 
ทอดมนัปลาหมึก 

ปรบัภาษา
ของตวัเลือก 

ค. ทอดมันประกอบด้วย
ทอดมนัปลา ทอดมนักุง้ 
ทอดมนัปลาหมึก 

หนา้ 31 
บทท่ี 3 

แบบทดสอบ
ระหวา่งเรียน 

5. ถิงถิงกินขา่ไมเ่ป็น เมนขูอ้
ใดถิงถิงกินไมไ่ด ้

ค าถามไม่
ชดัเจน ปรบั  

5. เมนูข้อใดจ าเป็นต้องใส่
ข่า 

หนา้ 31 
บทท่ี 3 

แบบทดสอบ
ระหวา่งเรียน 

ค. ทอดมนัปลาของจีนไดร้บั
ความนิยมตัง้แตส่มยัโบราณ 
โดยเฉพาะในราชวงศช์ิง 
แสดงใหเ้ห็นว่า ประเทศจีนมี
ประวตัิศาสตรอ์นัยาวนาน
มาก 
ง. อาหารหลกัของคนไทยคือ
ขา้ว แตค่นไทยชอบกินสตัว์
น า้มากกวา่ขา้ว เพราะ
เนือ้สตัวมี์คณุคา่ทาง
โภชนาการท่ีสงูขึน้ 

ปรบัภาษา ค. ทอดมนัปลาของจีนไดร้บั
ความนิยมตัง้แตส่มยัโบราณ 
โดยเฉพาะในราชวงศช์ิง 
แสดงใหเ้ห็นว่า คนจีนกิน
ทอดมันปลาตั้งแต่สมัย
โบราณแล้ว 
ง. สมัยก่อนอาหารหลักของ
คนไทยคือข้าว แตค่นไทย
ชอบกินสตัวน์  า้มากกวา่ขา้ว 
เพราะเนือ้สตัวมี์คณุคา่ทาง
โภชนาการท่ีสงูขึน้ ซึ่งอารห
ลักของคนไทยเปล่ียนเป็น
สัตวน์ า้แล้ว 

หนา้ 35 
บทท่ี 4 

(ใชแ้ก่กรยิาวิ่ง) หนา้เรดิ ก็วา่ 
วิ่งหนา้ตัง้ 

ปรบัภาษา (ใชแ้ก่กรยิาวิ่ง) วิ่งหนา้ตัง้ 
หนา้เรดิ ก็ว่า 
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ตาราง 9 (ตอ่) 
 

หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ
ของผู้เชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แก้ไขเรียบร้อย 

หนา้ 37 
บทท่ี 4 

     ส่วนหนา้ตัง้ท่ีเป็นน า้จิม้
กินกบัขา้วตงั ท าดว้ยวตัถดุิบ
ตา่ง ๆ น ามาผสมและปรุงรส
ใหอ้รอ่ย จะไดเ้ห็นถึง 
ประเทศไทยมีผกัชนิตตา่ง ๆ 
จ านวนมาก น ามาท าเป็น
อาหารไทยท าใหร้สชาติ
อาหารไทยกลมกล่อม ใน
ขณะเดียวกนั จะเห็นถึง
วิธีการกินอาหารของคนไทย 
ใหเ้สรมิคารโ์บไฮเดรต 
โปรตีน และวิตามินท่ี
รา่งกายตอ้งการเพ่ือใหไ้ด้
สารอาหารท่ีสมดลุ 

ปรบัเนือ้หา  
ไมเ่ช่ือมโยงกนั  

สว่นหนา้ตัง้ท่ีเป็นน า้จิม้กิน
กบัขา้วตงั ท าดว้ยวตัถดุบิ
ตา่ง ๆ น ามาผสมและปรุง
รสใหอ้รอ่ย ท าดว้ยหมสูบั 
กุง้สบั ตม้กบักะทิ ผสม
เครื่องมีหวัหอม ถั่วลิสง 
เป็นตน้ ปรุงรสดว้ยเกลือ 
น า้ตาล น า้มะขามเปียก
เล็กนอ้ย ท าใหร้สชาติ
อาหารกลมกลอ่ม 

หนา้ 39 
บทท่ี 4 

และตอ้งมีนิสยัท่ีดีในการ
ถนอมอาหาร 

ปรบัภาษา และต้องถนอมอาหาร 

หนา้ 40 
บทท่ี 4 

3. ขอ้ใดกลา่วถึงหนา้ตัง้ไม่
ถกูตอ้ง (ความรูค้วามจ า) 
ก. หนา้ตาสวย  
ข. หนา้ตาไมส่วย 
ค. หนา้เรดิ  
ง. หนา้ตาต่ืน 

ปรบัค าถามและ
ค าตอบ 

3. ค า “หน้าตั้ง” ใช้กับ
ค ากริยาข้อใด 
 (ความรูค้วามจ า) 
ก. เดนิ  
ข. นอน  
ค. วิ่ง  
ง. กระโดด 
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ตาราง 9 (ตอ่) 
 

หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ
ของ

ผู้เชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แก้ไขเรียบร้อย 

หนา้ 40 
บทท่ี 4 

6. ถิงถิงจะท าหนา้ตัง้ตอ้ง
เตรียมอะไรท่ีขาดไมไ่ด ้ 

ปรบัค าถาม 6. หน้าตั้ง เป็นอาหารว่าง
ไม่ได้ใส่วัตถุดบิข้อใด 

หนา้ 40 
บทท่ี 4 

7. ขอ้ใดไมใ่ชป่ระโยชนข์อง
อาหารไทย (ความรู้
ความจ า) 
ข. ไขมนัสงู   
ค. วิตามินสงู    
ง. โปรตีนสงู 

ปรบัค าถาม
และค าตอบ 

7. ข้าวตังหน้าตั้งมี
สารอาหารประเภทใดน้อย
ทีสุ่ด (การวิเคราะห)์ 
ข. ไขมัน 
ค. วิตามิน   
ง. โปรตีน 

หนา้ 40 
บทท่ี 4 

8. ขา้วตงัท่ีจีนเรียกว่าอะไร ปรบัค าถาม 8. คนจีนเรียกข้าวตังว่า
อะไร 

หนา้ 40 
บทท่ี 4 

9. เรื่องเลา่ขา้วตงัจีนไมไ่ด้
เนน้ขอ้ใด (ความเขา้ใจ) 
ข. คนเราตอ้งถนอมอาหาร 
ค. คนเราตอ้งท าขา้วตงัได ้

ปรบัค าถาม
และค าตอบ 

9. เร่ืองเล่า “ข้าวตังจีน” 
ไม่ได้ให้ข้อคิดในเร่ืองใด 
(ความเขา้ใจ) 
ข. คนเราตอ้งรักพวกพ้อง 
ค. คนเราตอ้งสามัคคี 

หนา้ 40 
บทท่ี 4 

ง. ขา้วตงัไทยกบัขา้วตงัจีน
ใชว้ตัถดุบิเหมือนกนั แสดง
ใหเ้ห็นวา่ คนไทยกบัคนจีน
เป็นเพ่ือนกนั 

ปรบัค าตอบ ง. ขา้วตงัไทยกบัขา้วตงัจีนใช้
วตัถดุบิเหมือนกนั แสดงให้
เห็นวา่ คนไทยกับคนจีนมี
วิธีการท าอาหาร 
วัฒนธรรมการกินบางอย่าง
เหมือนกัน 

หนา้ 43 
บทท่ี 5 

การท าขา้วเกรียบปากหมอ้ก็
ไมเ่หมือนกนั 

ปรบัภาษา การท าขา้วเกรียบปากหมอ้ก็
ไม่เหมือนอาหารว่างอย่าง
อื่น 

 



 89 

ตาราง 9 (ตอ่) 
 

หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ
ของ

ผู้เชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แก้ไขเรียบร้อย 

หนา้ 45 
บทท่ี 5 

คนไทยน าดอกอญัชนัมา
ผสมอาหารหวานเป็นหลกั  
 ซึ่งจะเห็นไดว้า่ คน
ไทยใชด้อกไมก้บัสีผสม
อาหาร จะไมใ่ชสี้เคมีมา
ท าอาหาร รกัษาความ
สวยงามของอาหารไทยและ
รกัษาสขุภาพ 

ปรบัภาษา คนไทยน าดอกอญัชนัมาผสม
ท าขนมต่าง ๆ 
 จะเหน็ได้ว่า คน
ไทยใช้ใบไม้ดอกไม้เป็นสี
ผสมอาหาร จะไมใ่ชสี้เคมีมา
ท าอาหาร เป็นการรักษา
ความสวยงามของอาหารไทย
และรักษาสุขภาพไปพร้อม
กัน 

หนา้ 46 
บทท่ี 5 

ขา้วเกรียบเป็นอาหารวา่งท า
ดว้ยแปง้... 

แก ้“เป็น
อาหารวา่ง” 
เป็น “บาง
ชนิด” 

ขา้วเกรียบบางชนิดท าดว้ย
แปง้... 

หนา้ 47 
บทท่ี 5 

“ขา้วเกรียบปากหมอ้ญวน”มี
หนา้ตาและตวัแปง้นิ่ม... 

ตดั “มีหนา้ตา
และ” 

“ขา้วเกรียบปากหมอ้ญวน” 
ตวัแปง้นิ่ม... 

หนา้ 47 
บทท่ี 5 

...กินกบัน า้จิม้ท่ีมีรสเปรีย้ว 
หวาน เผ็ด และเคม็ ตอ่มา
จะมีการปรบัเปล่ียนเพ่ือให้
ถกูปากคนไทยตามยคุสมยั
และยงัเป็นท่ีนิยมของคน
ไทยมาทกุสมยั 

ตดั “ตอ่มาจะ
มีการ
ปรบัเปล่ียน
เพ่ือใหถ้กูปาก
คนไทยตาม
ยคุสมยัและ
ยงัเป็นท่ีนิยม
ของคนไทยมา
ทกุสมยั” 

...กินกบัน า้จิม้ท่ีมีรสเปรีย้ว 
หวาน เผ็ด และเคม็ 
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ตาราง 9 (ตอ่) 
 

หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ
ของ

ผู้เชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แก้ไขเรียบร้อย 

หนา้ 49 
บทท่ี 5 

แบบทดสอบ
ระหวา่งเรียน 

7.ขอ้ใดไมต่รงกบัคนไทย
เวลาท าอาหาร 

ปรบัค าถาม 7.ขอ้ใดไมถ่กูตอ้ง 

หนา้ 49 
บทท่ี 5 

แบบทดสอบ
ระหวา่งเรียน 

ค. ใหเ้ห็นถึงประเทศไทยกบั
เวียดนามติดตอ่กนัตัง้แต่
สมยัก่อน 

ปรบัภาษา ค. ประเทศไทยกบัเวียดนาม
ตดิตอ่กนัตัง้แตส่มยัโบราณ 

หนา้ 51 
บทท่ี 6 

ผูเ้รียนสรุปวิถีชีวิตของคน
ไทยจากเปาะเป๊ียะได ้

ปรบัภาษา ผูเ้รียนสรุปความสัมพันธ์
เร่ืองเปาะเป๊ียะกับวิถชีีวิต
ของคนไทยได้ 

หนา้ 52 
บทท่ี 6 

ซึ่งเปาะเป๊ียะท่ีไทยไดร้บั
ผลกระทบจากจีน... 

เปล่ียนค า 
“ผลกระทบ” 
เป็น “อิทธิพล” 

ซึ่งเปาะเป๊ียะท่ีไทยไดร้บั
อิทธิพลจากจีน... 

หนา้ 52 
บทท่ี 6 

แลว้มว้นเป็นชิน้ ๆ ส าหรบั
คนไทย 

เพิ่ม “แลว้
น าไปทอด” 
ตดั “ส าหรบั” 

แลว้มว้นเป็นชิน้ ๆ แล้วน าไป
ทอด คนไทย... 

หนา้ 55 
บทท่ี 6 

จากวตัถดุิบ วิธีการท าและ
การกินของเปาะเป๊ียะ ให้
เห็นวา่... 

ปรบัภาษา จากวตัถดุิบ วิธีการท า
เปาะเป๊ียะเห็นวา่ 
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ตาราง 9 (ตอ่) 
 

หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ
ของ

ผู้เชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แก้ไขเรียบร้อย 

หนา้ 55 
บทท่ี 6 

เปาะเป๊ียะสดโดดเดน่ในเรื่องของ
วตัถดุบิคือ ผกัสด ชาวเวียดนาม
เป็นชนชาตท่ีินิยมรบัประทานผกั
สดเป็นจ านวนมาก คนไทยก็
เหมือนกนั โดยเฉพาะคนภาค
อีสาน และวิธีการกินตอ้งใชมื้อหอ่
ผกัตา่ง ๆ หอ่รวมกนัในค าเดียว 
คนไทยก็เชน่เดียวกนัมีการห่อ
อาหารในค าเดียว ซึ่งอาหาร
เวียดนามไดร้บัความนิยมท่ี
ประเทศไทยอย่างมาก 

ปรบัภาษา เปาะเป๊ียะสดโดดเดน่ที่

วัตถุดบิทีใ่ช้ท้ังหมดเป็น ผกั
สด ชาวเวียดนามนิยม
รบัประทานผกัสดมาก คนไทย
ก็เหมือนกนั โดยเฉพาะคน
ภาคอีสาน และวิธีการกิน
ต้องห่อผักต่าง ๆ รวมกัน
ในค าเดยีว 

หนา้ 55 
บทท่ี 6 

...และจะท าใหอ้าหารไดเ้ก็บ
เวลานานกวา่ ซึ่งเปาะเป๊ียะไดร้บั
ความนิยมท่ีประเทศไทยอยา่ง
มาก 

ปรบัภาษา …และจะท าใหอ้าหารเก็บได้
นานกว่า 

หนา้ 56 
บทท่ี 6 

เปาะเป๊ียะมีสญัชาตจีิน เปล่ียนค า “มี
สญัชาต”ิ เป็น 
“ในประเทศ” 

เปาะเป๊ียะในประเทศจีน 

หนา้ 57 
บทท่ี 6 

ไสก็้ตอ้งประณีตและการตดัดี ปรบัใหช้ดัเจน ไสก็้ตอ้งประณีตและตัดแผ่น
แป้งให้ดี 
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ตาราง 9 (ตอ่) 
 

หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ
ของ

ผู้เชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แก้ไขเรียบร้อย 

หนา้ 61 
บทท่ี 7 

ซึ่งสาคไูสห้มจูะเป็นกอ้น
กลม สีใสมองเห็นไสท่ี้บรรจุ
ไวภ้ายใน มีรสเคม็ หวานน า 
หอ่ไสห้มสูบั ถั่วลิสงต า หวัไช
เทา้ ใชน้  า้รอ้นนึ่งจนสาคเูม็ด
เห็นไสต้รงกลาง  

ปรบัภาษา ซึ่งสาคไูสห้มจูะเป็นกอ้นกลม 
เมื่อสุกแล้วจะมีสีใส
มองเหน็ไส้ทีบ่รรจุไว้
ภายใน สาคูไส้หมูมีรสเค็ม 
หวาน ไส้ปรุงด้วยหมูสับ 
ถ่ัวลิสงต า หัวไชเท้า เวลา
จะรับประทาน  

หนา้ 63 
บทท่ี 7 

2. วิถีชีวิตของคนไทยจาก
สาคไูสห้ม ู

ปรบัภาษา 2. สาคูไส้หมูสะท้อนวิถี
ชีวิตไทย 

หนา้ 63 
บทท่ี 7 

น ามาใหเ้ปลือกออกใหเ้หลือ
แตเ่นือ้ใน แลว้น าไปขดู แต่
ปัจจบุนันิยมใชเ้ครื่องมือ
แยกแปง้ท่ีเป็นเครื่องมากขึน้ 

ปรบัภาษา น ามาแกะเปลือกออกใหเ้หลือ
แตเ่นือ้ใน แลว้น าไปขดู 
สมยัก่อนใชมื้อขดู แตปั่จจบุนั
นิยมใชเ้ครื่องแยกแป้ง
มากกว่า 

หนา้ 63 
บทท่ี 7 

ส าหรบัใชป้ระกอบอาหาร 
และเพ่ือรอการจ าหนา่ย
ตอ่ไป 

ปรบัภาษา เพือ่ใช้ประกอบอาหาร หรือ
รอการจ าหน่ายต่อไป 

หนา้ 65 
บทท่ี 7 

นอกจากนัน้ ตน้สาคท่ีูน ามา
ประกอบอาหารตา่ง ๆ แลว้ 
ยงัเป็นพืชมีตน้สาคมูา ช่วย
ชะลอความเร็วของน า้หลาก 
ท าใหน้  า้ท่วมนอ้ยลง และท า
ใหน้  า้ในล าหว้ยใส 

ปรบัภาษา นอกจากตน้สาคท่ีูน ามา
ประกอบอาหารตา่ง ๆ แลว้ 
ยังช่วยชะลอความเร็วของ
น า้หลาก ท าให้น า้ท่วม
น้อยลง ท าให้น า้ใส 
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ตาราง 9 (ตอ่) 
 

หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ
ของผู้เชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แก้ไขเรียบร้อย 

หนา้ 66 

บทท่ี 7 

สาคใูหแ้ปง้ท่ีมี

คารโ์บไฮเดรตสงู สามารถ

น ามาใชป้ระโยชนไ์ดท้ัง้ตน้ 

ตัง้แตร่าก ล าตน้ และใบ 

ทัง้ประกอบดว้ยอาหาร 

ปรบัภาษา ต้นสาคูใหแ้ปง้ท่ีมี

คารโ์บไฮเดรตสงู สามารถ

น ามาใชป้ระโยชนไ์ดท้ัง้ตน้ 

ตัง้แตร่าก ล าตน้ และใบ 

น าไปประกอบอาหาร 

หนา้ 67 

บทท่ี 7 

...กระถาง ปลกูตน้ไม ้ปลกู

ผกัหรือไมป้ระดบั เพ่ือเป็น

การตกแตง่ 

ปรบัภาษา …กระถางส าหรับปลูก

ต้นไม้ ปลกูผกัหรือไม้

ประดบัส าหรับตกแต่ง 

หนา้ 67 

บทท่ี 7 

น า้ยางใสจากกา้นใบสาค ู อธิบายเพิ่ม น า้ยางใสจากกา้นใบสาคู

สามารถเป็นวัตถุดบิท า
ยางรถได้ 

หนา้ 68 

บทท่ี 7 

แบบทดสอบ

ระหวา่งเรียน 

9. จากสาคไูสห้มแูสดงให้

เห็นอะไร 

ปรบัค าถาม 9. จากสาคไูสห้มแูสดงให้

เห็นอะไรทีส่ าคัญทีสุ่ด 

หนา้ 68 

บทท่ี 7 

แบบทดสอบ

ระหวา่งเรียน 

10. ขอ้ใดไมถ่กูตอ้งท่ี

กลา่วถึงวิถีชีวิตของคนไทย 

เปล่ียน “ท่ี

กลา่วถึง” เป็น 

“เก่ียวกบั” 

10. ขอ้ใดไมถ่กูตอ้ง

เกี่ยวกับวิถีชีวิตของคนไทย 

หนา้ 71 

บทท่ี 8 

...จนกลายเป็นอาหาร

ประจ าชาติ เชน่ มาเลเซีย 

สิงคโปร ์และประเทศไทย 

เป็นตน้  

ศกึษาเพิ่มเตมิ

และปรบัภาษา 

…จนเป็นอาหารว่างที่

ได้รับความนิยมอย่างมาก

ในหลายประเทศ เชน่ 

มาเลเซีย สิงคโปร ์และ

ประเทศไทย  เป็นตน้ 
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ตาราง 9 (ตอ่) 
 

หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ
ของ

ผู้เชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แก้ไขเรียบร้อย 

หนา้ 72 
บทท่ี 8 

หมสูะเต๊ะของไทยจะกิน
พรอ้มเครื่องเคียงเรียกวา่ 
อาจาด คือน า้จิม้ของสะเต๊ะ 

ปรบัภาษา หมสูะเต๊ะของไทยจะกินพรอ้ม
น า้จิม้และเคร่ืองเคียง
เรียกว่า อาจาด 

หนา้ 74 
บทท่ี 8 

แตก็่ยงัมีเนือ้สะเต๊ะ 
เน่ืองจากประเทศไทยมีชาว
มสุลิมจ านวนมาก 

ปรบัภาษา แตก็่ยงัมีเนือ้สะเต๊ะทีช่าว
มุสลิมท ารับประทาน 

หนา้ 74 
บทท่ี 8 

เชน่ หมสูะเต๊ะ ขา้วหมกไก่ 
มสัมั่นไก่ เป็นตน้... 

ยกตวัอย่าง
อาหารหวาน
ดว้ย 
ตดัค า “ไก”่ 

เชน่ หมสูะเต๊ะ ขา้วหมกไก่ 
มัสม่ัน ขนมบูตู จอร้อ เป็น
ต้น ... 

หนา้ 74 
บทท่ี 8 

มรดกภมูิปัญญา ใสใ่นค าศพัท ์ มรดกภูมิปัญญา 智慧结晶 

หนา้ 74 
บทท่ี 8 

แสดงใหเ้ห็นถึงประเทศไทย
เป็นประเทศท่ีมีความ
หลากหลายทางชาตพินัธุ ์

ปรบัภาษา แสดงใหเ้หน็ว่าประเทศไทยมี
ความหลากหลายทางชาติ
พนัธุ ์

หนา้ 75 
บทท่ี 8 

ประเทศจีนก็ไดร้บัสะเต๊ะ... ปรบัภาษา ประเทศจีนก็ได้รับอิทธิพล
ด้านอาหาร “สะเต๊ะ”... 

หนา้ 75 
บทท่ี 8  

2 กอ้นท่ีแกะสลกัดว้ยไม้
เสียบเนือ้ยา่ง 

ปรบัภาษา 2 กอ้นทีม่ีการแกะสลักเป็น
ไมเ้สียบเนือ้ย่าง 

หนา้ 76 
บทท่ี 8 

จะเป็นรสชาติของอาหารนี ้
ออกเป็นรสชาติเผ็ด ชา หอม
และกลมกลอ่ม 

ปรบัภาษา จะเป็นรสชาตเิผ็ดร้อน 
หอมและกลมกล่อม 
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ตาราง 9 (ตอ่) 
 

หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ
ของ

ผู้เชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แก้ไขเรียบร้อย 

หนา้ 77 
บทท่ี 8 

แบบทดสอบ
ระหวา่งเรียน 

ข. อาหารไทยหลากหลาย
ไดร้บัอิทธิพลจากอาหาร
มสุลิม 

ปรบัค าตอบ ข. อาหารไทยหลายชนิด
ไดร้บัอิทธิพลจากอาหาร
มสุลิม 

หนา้ 80 
บทท่ี 9 

เพ่ือความสวยงามตามฉบบั
ชาววงั 

เปล่ียนค า 
“ฉบบั” 
เป็น “แบบ
ของ” 

เพ่ือความสวยงามตามแบบ
ของชาววัง 

หนา้ 81 
บทท่ี 9 

อีกทัง้เกลา้ใหท้  าถวายเสมอ ปรบัภาษา ซึ่งส่ังให้ท าถวายเสมอ 

หนา้ 83 
บทท่ี 9 

จากขนมป้ันสิบแสดงใหเ้ห็น
วา่ อาหารวา่ง... 

ปรบัภาษา ขนมป้ันสิบเป็นอาหารว่าง
... 

หนา้ 83 
บทท่ี 9 

ได้รับความนิยมในชาววัง 
เป็นอาหารว่างชาววัง จึงมี
วิธีการ... 

ปรบัภาษา ไดร้บัความนิยมในวัง เป็น
อาหารวา่งของชาววงั มี
วิธีการ... 

หนา้ 84 
บทท่ี 9 

ในส านวนนี ้ เกริ่นน าก่อน ส านวน “สาวน้อยร้อยช่ัง” 
หรือ “แม่ร้อยช่ัง” ก็ว่า  

หนา้ 85 
บทท่ี 9 

แปง้ แกเ้ป็น “แปง้
สาลี” 

แป้งสาลี 

หนา้ 87 
บทท่ี 9 

แบบทดสอบ
ระหวา่งเรียน 

ก. ป้ันสิบก็เรียกว่าป้ันขลิบ 
ข. ป้ันสิบมีวิธีการทอดและ
นึ่ง 

ปรบัค าตอบ ก. ป้ันสิบก็เรียกอีกชื่อ
เรียกว่าป้ันขลิบ  
ข. ป้ันสิบมีวิธีท าทอดและนึ่ง 
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ตาราง 9 (ตอ่) 
 

หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แก้ไขเรียบร้อย 

  หนา้ 89 
แบบทดสอบ 
หลงัเรียน 

ง. อาหารวา่งประกอบ
อาหารวา่งชาววงักบั
อาหารวา่งชาวบา้น 

ปรบัใหช้ดัเจน ง. อาหารว่างแบ่งเป็น 2 

ประเภท เป็นอาหารวา่งชาว
วงักบัอาหารว่างชาวบา้น 

หนา้ 89 
แบบทดสอบ 
หลงัเรียน 

ง. ถิงถิงท าขนมเบือ้ง
ไม่เป็น ซึ่งถูกเรียกว่า 
ท าขนมเบือ้งดว้ยปาก 

ปรบัใหช้ดัเจน ง. ถิงถิงท าขนมเบือ้งไมเ่ป็น 
ซึ่งถงิถงิเป็นคนทีท่ าขนม
เบือ้งด้วยปาก 

หนา้ 89 
แบบทดสอบ 
หลงัเรียน 

ค. คนไทยของวา่ง
นอ้ยซึ่งกินเม่ียงเป็น
อาหารวา่ง 

ปรบัใหช้ดัเจน ค. สมัยก่อนคนไทยไม่มี
อาหารว่างก็กินเม่ียงเป็น
อาหารวา่ง 

หนา้ 89 
แบบทดสอบ 
หลงัเรียน 

ค. ถิงถิงไปบา้นเพ่ือน
ไดกิ้นเม่ียง โดนแมว่่า
อยา่อาลกูเขามาเลีย้ง
อยา่เอาเม่ียงเขามาอม
นะ 

ปรบัใหช้ดัเจน ค. ถิงถิงไปบา้นเพ่ือน เพือ่น
ให้กินเมี่ยง ถงิถงิไม่อยาก
กินแล้วบอกว่าอย่าอาลูก
เขามาเลีย้งอย่าเอาเมี่ยง
เขามาอม 

หนา้ 90 
แบบทดสอบ 
หลงัเรียน 

ง. ขา้วท่ีตดิตรงกน้ ปรบัค าตอบ  ง. ขา้วท่ีตดิตรงจาน 

หนา้ 90 
แบบทดสอบ 
หลงัเรียน 

18. ถิงถิงเป็นคนไทย
ไดกิ้นขา้วตงัหนา้ตัง้ ถิ
งถิงเป็นคนสมยัใด 

ปรบัค าถาม 18. ถิงถิงเป็นคนชอบกิน
ข้าวตงัหนา้ตัง้ ซึ่งถิงถิงเป็น
คนสมยัใด 

หนา้ 91 
แบบทดสอบ 
หลงัเรียน 

ง .  ข้ า ว เก รีย บป าก
ห ม้ อ มี วิ ธี ก า ร ท า
ยุ่งยาก การใช้แป้งก็
ประกอบแป้งหลาย
อยา่ง 

ปรบัภาษา ง.  ข้าว เก รียบปากหม้อ มี
วิธีการท ายุง่ยาก ต้องใช้แป้ง
หลายอย่าง 
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ตาราง 9 (ตอ่) 
 

หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ
ของ

ผู้เชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แก้ไขเรียบร้อย 

หนา้ 92 
แบบทดสอบ 
หลงัเรียน 

ง . ส าคู ไส้ห มู ป ล ากฏ ใน
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎ
เกลา้เจา้อยูห่วั 

แกไ้ขค าผิด 
“ปรากฏ” 
เพิ่มค า “สมยั” 

ง. สาคไูสห้มปูรากฏในสมัย
พระบาทสมเดจ็พระมงกฎุ
เกลา้เจา้อยูห่วั 

หนา้ 92 
แบบทดสอบ 
หลงัเรียน 

40. ขอ้ใดเป็นไปได ้ ปรบัค าถาม 40. ขอ้ใดถูกต้อง 

หนา้ 93 
แบบทดสอบ 
หลงัเรียน 

42. ป้ันสิบก็เรียกวา่  ปรบัค าถาม 42. ป้ันสิบเรียกอีกอย่าง
หน่ึงว่าอะไร  

หนา้ 93 
แบบทดสอบ 
หลงัเรียน 

43. ขอ้ใดกล่าวถึง “แมร่อ้ย
ชั่ง” ถกูตอ้ง  

ปรบัค าถาม 43. “แม่ร้อยช่ัง” เป็น
ส านวนมีความหมายตรง
กับข้อใด 

หนา้ 93 
แบบทดสอบ 
หลงัเรียน 

ข. ประเทศจีนมีกะหรี่ป๊ับจา
กกเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้
ค. กะหรี่ป๊ับท่ีประเทศจีนมี
แบบมากกวา่ท่ีประเทศไทย 
ง. กะหรี่ป๊ับกบัป้ันสิบแค่
ตา่งกนัตรงท่ีขนาดใหญ่กบั
ขนาดเล็ก 

แกไ้ขค าผิด  
ปรบัภาษา 

ข. กะหร่ีป๊ับทีป่ระเทศจีนมี
แบบมากกว่าทีป่ระเทศไทย 
ค. กะหร่ีป๊ับกับป้ันสิบ
ต่างกันทีข่นาดใหญ่กับ
ขนาดเล็ก  
ง. ประเทศจีนมีกะหร่ีป๊ับ
ได้รับอิทธิพลจากกเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ 
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ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 3 อาจารย ์BI WENTING แนะน าในเพิ่มรูปภาพประกอบแต่
ละบทเพ่ือใหส้อดคลอ้งกบัอาหารท่ีระบไุวใ้นเนือ้หา และการแปลช่ืออาหารวา่งท่ีเป็นภาษาจีน และ
ปรบัการใชภ้าษา 

 
ตาราง 10 การแกไ้ขปรบัปรุงตามค าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญ อาจารย ์BI WENTING  

 

หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แก้ไขเรียบร้อย 

หนา้ 3 
ค าน า 

6. แบบทดสอบระหวา่งเรียน 
เพ่ือวดัความรูค้วามเขา้ใจ ... 

เพิ่มค า “แตล่ะบท” 6. แบบทดสอบระหวา่งเรียน
แต่ละบท เพ่ือวดัความรู้
ความเขา้ใจ ... 

หนา้ 5 
บทท่ี 1 

ชาวบา้นจะท าอาหารว่างเพื่อ
ไมใ่หเ้สียดายอาหารหรือเพ่ือ
หาวิธีเก็บของกินท่ีเหลือเพ่ือ
เก็บไวไ้ดกิ้นนาน ๆ 

แก ้“เพราะไมใ่ห”้ 
เป็น “เพราะ” 
ตดัค า “เพ่ือเก็บ” 

ชาวบา้นจะท าอาหารว่าง
เพราะเสียดายอาหารหรือ
เพ่ือหาวิธีเก็บของกินท่ีเหลือ
ไวไ้ดกิ้นนาน ๆ 

หนา้ 6 
บทท่ี 1 

 รูปภาพใหเ้พิ่มช่ือ
ของอาหารวา่งทัง้ 
2 อยา่ง ลา่เตียง
กบัหรุม่ 

 

หนา้ 7 
บทท่ี 1 

เชน่ สาคไูสห้ม ูขนมจีบ หมู
แนม เม่ียงค า ขา้วตงัหนา้ตัง้ 
ขนมเบือ้ง ขนมจีนตา่ง ๆ 

เพิ่มในค าศพัท ์ ขนมจีบ 烧卖 หมแูนม 酸猪

肉 สาคไูสห้ม ู肉馅西谷米

เม่ียงค า叶卷 ขา้วตงัหนา้ตัง้
加料锅巴 ขนมเบือ้ง 泰式

春卷 

หนา้ 17 
บทท่ี 2 

...รกัษาธาตทุัง้ 4 เพ่ือให้
สมดลุกนั 

เพิ่มค า “คือ ดนิ 
น า้ ลม ไฟ” 

...รกัษาธาตทุัง้ 4 คือ ดิน 
น า้ ลม ไฟ เพือ่ใหส้มดลุกนั 

หนา้ 19 
บทท่ี 2 

“เม่ียง” หมายถึงใบชาป่าท่ี
ขึน้อยูม่ากทางภาคเหนือ 

เพิ่ม “ของประเทศ
ไทย” 

“เม่ียง” หมายถึงใบชาป่าท่ี
ขึน้อยูม่ากทางภาคเหนือ
ของประเทศไทย 

 

ลา่เตียง 

หรุม่ 
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ตาราง 10 (ตอ่) 
 

หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แก้ไขเรียบร้อย 

หนา้ 27 
บทท่ี 3 

...หมายถึง ผลิตภณัฑท่ี์
ท าจากเครื่องเทศ... 

เปล่ียนค า “ผลิตภณัฑ”์ 
เป็น “เครื่องปรุง” 

...หมายถึง เคร่ืองปรุงท่ีท  า
จากเครื่องเทศ... 

หนา้ 28 
บทท่ี 3 

ขา่ออ่นสามารถ
ประกอบอาหารประเภท
อ่ืน... 

แก ้“ประเภทอ่ืน” เป็น 
“ได”้ เพิ่มค า “เชน่” 

ขา่ออ่นสามารถประกอบ
อาหารได้ เช่น... 

หนา้ 42 
บทท่ี 5 

ผูเ้รียนสรุปความหมาย
... 

เปล่ียนค า “สรุป” เป็น 
“บอก” 

ผูเ้รียนบอกความหมาย... 

หนา้ 42 
บทท่ี 5 

ผูเ้รียนเลา่เรื่องเรื่อง... เปล่ียนค า “เลา่” เป็น 
“สรุปความสมัพนัธ”์ 

ผูเ้รียนสรุปความสัมพันธ์
เรื่อง... 

หนา้ 45 
บทท่ี 5 

ขา้วเกรียบปากหมอ้ของ
ประเทศไทยจะ
ประกอบดว้ยหลายสี 
เชน่ สีเขียว สีน าเงินและ
สีขาว แสดงใหใ้หเ้ห็น
อาหารไทยนอกจากมี
รสชาตกิลมกลอ่ม ยงัโด่
เดน่กบัเรื่องสี และ
หนา้ตาสวยงามของ
อาหาร ในการท าอาหาร
ไทยจะไมใ่ชสี้เคมี ปรุงสี
จากพืชตา่ง ๆ โดยมา
จากธรรมชาติ สว่นใหญ่
คนไทยใชด้อกไมก้บัสี
ผสมอาหาร 

ปรบัภาษาและแกไ้ข
ค าผิด 

ขา้วเกรียบปากหมอ้ของ
ประเทศไทยจะมีหลายสี เชน่ 
สีเขียว สีม่วงและสีขาว แสดง
ให้เห็นว่าอาหารไทยนอกจาก
มีรสชาตกิลมกล่อม แลว้ยงั
โดดเดน่กบัเรื่องสี เพิม่ความ
สวยงามของอาหาร ในการ
ท าอาหารไทยจะไมใ่ชสี้เคมี 
จะปรุงสีจากพืชตา่ง ๆ ท า
จากธรรมชาต ิสว่นใหญ่คน
ไทยใชด้อกไมเ้ป็นสีผสม
อาหาร 
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ตาราง 10 (ตอ่) 
 

หน้า ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แก้ไขเรียบร้อย 

หนา้ 45 
บทท่ี 5 

 เพิ่มช่ือ   

หนา้ 54 
บทท่ี 6 

ภาพประกอบท่ี 4 แผน่
เปาะเป๊ียะทอด 

เพิ่ม “ส าหรบั” ภาพประกอบท่ี 4 แผน่
เปาะเป๊ียะส าหรับทอด 

หนา้ 65 
บทท่ี 7 

...การใชป้ระโยคจาก
ทรพัยากรธรรมชาตใิห้
เตม็ท่ี ใหเ้ห็นถึง
ความคดิสรา้งสรรคแ์ละ
วิธีการแกไ้ขปัญหาของ
คนไทย 

แกค้  าผิด และตดัภาษา ...การใชป้ระโยชนจ์าก
ทรพัยากรธรรมชาตใิหเ้ตม็ท่ี 

หนา้ 82 
บทท่ี 9 

ก ะห รี่ ป๊ั บ  ตั ว เล็ ก  ๆ 
กะหรี่ป๊ับ  

เวน้วรรค และใสใ่น
ค าศพัท ์ 

กะหรี่ป๊ับ ตวัเล็ก ๆ 
กะหรี่ป๊ับ 咖喱酥角 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดอกอญัชนั 

ใบเตย 
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4.2 การประเมินคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสโ์ดยการทดลองกับกลุ่ม
ทดลอง (Try-out) 

หลงัจากท่ีแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ แลว้ใหอ้าจารยท่ี์ปรกึษาปริญญา
นิพนธต์รวจสอบอีกครัง้ จากนัน้น าไปทดลองใชก้บักลุ่มทดลอง (Try-out) ซึ่งเป็นนกัศกึษาชาวจีน 
ระดบัปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาไทย ชัน้ปีท่ี 3 Wen Shan University ท่ียินดีเขา้รว่มการทดลอง
จ านวน 6 คน เพ่ือประเมินคณุภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์โดยมีขัน้ตอนดงันี ้ 

4.2.1 ผูว้ิจยัติดตอ่กลุ่มทดลอง (Try-out) ใหเ้รียบรอ้ยและศึกษา อบรมจริยธรรม
ในมนุษย ์ท าเอกสารต่าง ๆ เพ่ือส่งหนงัสือขอความอนเุคราะหเ์ก็บขอ้มลูเพ่ือการวิจยัใหอ้าจารยท่ี์
ปรึกษาของกลุ่มทดลอง ผู้วิจัยตอ้งชีแ้จงรายละเอียดการทดลอง และวิจัยในมนุษย์ว่า ข้อมูล
สว่นตวัของกลุม่ทดลอง จะถกูเก็บรกัษาไวโ้ดยไมเ่ปิดเผย จะรายงานผลการวิจยัเป็นขอ้มลูสว่นรวม
แตไ่ม่ถระบขุอ้มลูรายบคุคล ขอ้มลูของผูเ้ขา้รว่มการวิจยัเป็นรายบคุคล อาจมีคณะบคุคลบางกลุ่ม
เขา้มาตรวจสอบได ้เชน่ คณะกรรมการจรยิธรรมการวิจยัในคนมีหนา้ท่ีตรวจสอบได ้ 
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  ภาพประกอบ 19 หนงัสือขอความอนเุคราะหเ์ก็บขอ้มลูเพ่ือการวิจยั 

 



 103 

4.2.2 ก่อนทดลอง ผูว้ิจยัแนะน าและชีแ้จงวิธีการใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกสใ์นการ
ทดลองครัง้นี ้ 

หนงัสืออิเล็กทรอนิกสนี์ ้ประกอบดว้ยเนือ้หา 9 บท วตัถุประสงคส์  าคญัคือ เพ่ือ
สรา้งหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง อาหารว่างกับวิถีชีวิตไทย ส าหรับผู้เรียนชาวจีน เพ่ือช่วย
เสริมสรา้งทกัษะการใชภ้าษาไทยและเพิ่มพูนความรูเ้รื่องอาหารว่างท่ีสมัพันธก์ับวิถีชีวิตของคน
ไทย ผูเ้รียนใชห้นงัสือตามล าดบัขัน้ตอน ดงันี ้

1. ศกึษาวตัถปุระสงคก์ารเรียนรูก้่อนเริ่มบทอ่าน 
2. ศึกษาบทอ่าน ควบคู่กับการศึกษาค าศพัทจ์ากบทอ่าน ความรูเ้พิ่มเติมและ

ค าศพัทจ์ากความรูเ้พิ่มเตมิ 
3. ท าแบบทดสอบระหวา่งเรียนจ านวน 10 ขอ้ 
4. เม่ือผูเ้รียนศกึษาครบ 9 บทแลว้ ใหท้  าแบบทดสอบหลงัเรียน จ านวน 45 ขอ้ 
5. สดุทา้ยใหผู้เ้รียนประเมิณความพอใจของการใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส ์
ผูว้ิจยัด  าเนินการทดลองระหว่างวนัท่ี 8 กนัยายน – 18 กนัยายน พ.ศ. 2565 โดย

ใชว้ิธีการทดลองแบบออนไลน ์ผา่นโปรแกรม VOOV โดยมีรายละเอียดดงันี ้
 

ตาราง 11 ระยะเวลาการทดลอง (Try-out) 
 

คร้ังที่ วันเวลาการทดลอง เนือ้หาการทดลอง 
1 วนัท่ี 8 กนัยายน พ.ศ. 2565 บทท่ี 1 อาหารวา่งคืออะไร 

แบบทดสอบระหวา่งเรียน จ านวน 10 ขอ้ 
2 วนัท่ี 9 กนัยายน พ.ศ. 2565 บทท่ี 2 เอาลูกเขามาเลี ้ยง เอาเม่ียงเขามาอม 

แบบทดสอบระหวา่งเรียน จ านวน 10 ขอ้ 
3 วนัท่ี 10 กนัยายน พ.ศ. 2565 บทท่ี 3 อนัทอดมนัหรือคือปลาเห็ด 

แบบทดสอบระหวา่งเรียน จ านวน 10 ขอ้ 
4 วนัท่ี 11 กนัยายน พ.ศ. 2565 บทท่ี 4 วิ่งหนา้ตาต่ืน-ขา้วตงัหนา้ตัง้ 

แบบทดสอบระหวา่งเรียน จ านวน 10 ขอ้ 
5 วนัท่ี 12 กนัยายน พ.ศ. 2565 บทท่ี 5 ขา้วเกรียบปากหมอ้แบบไทย ๆ 

แบบทดสอบระหวา่งเรียน จ านวน 10 ขอ้ 

 



 104 

ตาราง 11 (ตอ่) 

 

คร้ังที่ วันเวลาการทดลอง เนือ้หาการทดลอง 
6 วนัท่ี 13 กนัยายน พ.ศ. 2565 บทท่ี 6 มากินเปาะเป๊ียะกนั 

แบบทดสอบระหวา่งเรียน จ านวน 10 ขอ้ 
7 วนัท่ี 14 กนัยายน พ.ศ. 2565 บทท่ี 7 เรื่องแปง้ เรื่องสาคไูสห้ม ู

แบบทดสอบระหวา่งเรียน จ านวน 10 ขอ้ 
8 วนัท่ี 15 กนัยายน พ.ศ. 2565 บทท่ี 8 เนือ้ยา่งเสียบไม-้--สะเต๊ะ 

แบบทดสอบระหวา่งเรียน จ านวน 10 ขอ้ 
9 วนัท่ี 16 กนัยายน พ.ศ. 2565 บทท่ี 9 ป้ันสิบ หรือ ป้ันขลิบ เรียกวา่อะไรกนัแน ่

แบบทดสอบระหวา่งเรียน จ านวน 10 ขอ้ 
วันที ่17 กันยายน พ.ศ. 2565 หยุดให้ทบทวน 

10 วนัท่ี 18 กนัยายน พ.ศ. 2565 แบบทดสอบหลงัเรียน จ านวน 45 ขอ้ 

 
ผูว้ิจยัเก็บขอ้มลูโดยใหก้ลุม่ทดลองท าแบบทดสอบระหวา่งและแบบทดสอบหลงั

เรียน แบบทดสอบระหว่างเรียนแต่ละบท จ านวน 10 ขอ้ เป็นขอ้สอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก ขอ้ละ 
4.5 คะแนน คะแนนเต็ม 45 คะแนน และแบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 45 ขอ้เป็นขอ้สอบแบบ
ปรนยั 4 ตวัเลือก ขอ้ละ 1 คะแนน คะแนนเตม็ 45 คะแนนไวด้งันี ้1  

 
ผลคะแนน 0-21  คือ  ระดบัผลการเรียนต ่า 
ผลคะแนน 22-26  คือ ระดบัผลการเรียนผา่นเกณฑช์ัน้ต  ่าท่ีก าหนด 
ผลคะแนน 27-30  คือ  ระดบัผลการเรียนปานกลาง 
ผลคะแนน 31-35  คือ  ระดบัผลการเรียนดี 
ผลคะแนน 36-45  คือ ระดบัผลการเรียนดีมาก 
 
 
 

                                                           
 1 มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมธิราช สาขาวิชาศกึษาศาสตร.์ (2556). สถิติ วิจยั และประเมินผลการศกึษา. หนา้ 8-35. 
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ตาราง 12 ผลคะแนนจากแบบทดสอบระหวา่งเรียนของกลุม่ทดลอง ( Try-out ) 
 

บทที่ คะแนนจากแบบทดสอบระหว่างเรียนคะแนนเตม็ 45 ค่า 
เฉล่ีย 

ระดับ
คุณภาพ คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 คนที ่6 

1 31.5 27 31.5 27 40.5 40.5 33 ดี 
2 45 31.5 40.5 31.5 45 31.5 37.5 ดีมาก 
3 36 27 40.5 27 31.5 36 33 ดี 
4 31.5 22.5 27 31.5 27 27 27.75 ปาน

กลาง 
5 40.5 36 36 36 40.5 40.5 38.25 ดีมาก 
6 31.5 27 27 31.5 31.5 36 30.75 ปาน

กลาง 
7 40.5 31.5 36 40.5 36 27 35.25 ดี 
8 40.5 40.5 36 45 31.5 36 38.25 ดีมาก 
9 31.5 45 36 45 31.5 36 37.5 ดีมาก 

คา่เฉล่ีย 
รวม 

36.5 32 34.5 35 35 34.5 34.58 ดี 

แบบทดสอบ
หลงัเรียน 

36 40 39 41 32 36 37.33 ดีมาก 

E1 77.84 
E2 82.96 

 

จากตารางพบวา่ คา่เฉล่ียของคะแนนเท่ากบั 34.58 ซึ่งคดิเป็นรอ้ยละ 77.84 (E1) 
ผลคะแนนท่ีดีมากมีจ านวน 4 บท ไดแ้ก่ บทท่ี 2 เอาลกูเขามาเลีย้ง เอาเม่ียงเขามาอม ไดค้ะแนน
เฉล่ีย 37.5 บทท่ี 5 ขา้วเกรียบปากหมอ้แบบไทย ๆ ไดค้ะแนนเฉล่ีย 38.25 บทท่ี 8 เนือ้ย่างเสียบ
ไม-้--สะเต๊ะ ไดค้ะแนนเฉล่ีย 38.25 และบทท่ี 9 ป้ันสิบ หรือ ป้ันขลิบ เรียกวา่อะไรกนัแน่ ไดค้ะแนน
เฉล่ีย 37.5 อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก แสดงว่า กลุ่มทดลองไดเ้รียนรูแ้ละเขา้ใจเนือ้หา 4 บทนี้
มากกว่าบทอ่ืน ซึ่งมีเนือ้หาแตกตา่งกนัมากโดยเปรียบเทียบกบัประเทศจีน เช่น บทท่ี 2 เอาลกูเขา
มาเลีย้ง เอาเม่ียงเขามาอม ท าให้กลุ่มทดลองสนใจและอยากเรียน แม้ว่าบทนีจ้ะมีทัง้ค  าศพัท ์
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เนือ้หา และความรูใ้หม่ส  าหรบักลุ่มทดลอง เช่น เม่ียงค ากับวัตถุดิบท่ีท าเม่ียง เป็นเรื่อง ท่ีกลุ่ม
ทดลองไม่เคยรูจ้กัมาก่อน ท าใหก้ลุ่มทดลองสนใจและอยากรูว้่าคืออะไร     กินอย่างไร ในบทนีมี้
ส านวนท่ีกลุ่มทดลองไม่รูจ้กั “เอาลูกเขามาเลีย้ง เอาเมี่ยงเขามาอม” ท าใหก้ลุ่มทดลองไดค้วามรู้
เพิ่มเติมทัง้เรื่องวฒันธรรมและเรื่องการใชภ้าษาไทย หรือบทท่ี 8 เนือ้ยา่งเสียบไม-้--สะเต๊ะ ในบทนี้
กล่าวถึงหมูสะเต๊ะทั้งของไทยและของจีนแตกต่างกัน เช่น น า้จิม้ นอกจากนี ้ยังกล่าวถึงความ
เป็นมาและลกัษณะอาหารอีกชนิดหนึ่งของประเทศจีน เรียกว่า 烧烤 ท าใหก้ลุ่มทดลองไดเ้รียนรู้
อาหารของตนเองและรูค้วามแตกตา่งวฒันธรรมเรื่องอาหารของทัง้สองประเทศดว้ย ซึ่ง 4 บทนีไ้ด้
คะแนนสงูสดุ อยุใ่นระดบัคณุภาพดีมาก  

ส่วนบทท่ี 4 วิ่งหนา้ตาต่ืน-ขา้วตงัหน้าตัง้ ไดค้่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 27.75 
กับบทท่ี 6 มากินเปาะเป๊ียะกัน ไดค้่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 30.75 อยูในระดับคุณภาพปาน
กลาง โดยเฉพาะบทท่ี 4 ไดค้า่เฉล่ียของคะแนนนอ้ยท่ีสดุ ซึ่งผูว้ิจยัไดส้มัภาษณผ์ูเ้รียนทกุคน พบว่า 
เนื ้อหาบางตอนไม่ค่อยเข้าใจต้องทบทวน เน่ืองจากภาษาไทยของกลุ่มทดลองยังอ่อน และ
แบบทดสอบระหว่างเรียนมีบางขอ้คอ่นขา้งยาก ค าตอบท าใหซ้บัซอ้น เลือกผิดง่าย สว่นบทท่ี 6 มา
กินเปาะเป๊ียะกนั เนือ้หากล่าวถึงเรื่องเปาะเป๊ียะทัง้ประเทศไทย จีน และเวียดนาม และมีค าศพัทท่ี์
กลุม่ทดลองไมคุ่น้เคย ท าใหก้ลุ่มทดลองรูส้กึวา่เนือ้หาซบัซอ้น จ าไมค่อ่ยได ้ 2 บทนีไ้ดค้า่เฉล่ียของ
คะแนนนอ้ยกวา่บทอ่ืน แตผ่า่นเกณฑท่ี์ก าหนดไวแ้ละอยูใ่นคณุภาพระดบักลาง  

หลังจากผู้เรียนศึกษาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง อาหารว่างกับวิถีชีวิตไทย 
ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน 9 บทและท าแบบทดสอบระหว่างเรียนเสรจ็เรียบรอ้ย จึงท าแบบทดสอบหลงั
เรียนเป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 45 ขอ้ โดยไดค้่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 
37.33 คิดเป็นรอ้ยละ 82.96 (E2) อยู่ในระดบัคุณภาพดีมาก กลุ่มทดลองมีผลเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
กลุม่ระดบัดีมาก จ านวน 5 คน มีคา่เฉล่ียของคะแนนสงูกวา่หรือเทา่กบั 36 คะแนน และกลุม่ระดบั
ดี จ  านวน 1 คน มีค่าเฉล่ียของคะแนนสูงกว่าหรือเท่ากับ 31 คะแนน ซึ่งพิจารณาจากผลคะแนน
จากกลุ่มทดลอง 6 คนท่ีเขา้กิจกรรมครัง้นีพ้บว่าผลคะแนนแบบทดสอบหลงัเรียนสอดคลอ้งกบัผล
คะแนนแบบทดสอบระหว่างเรียนรายบคุคลท่ีอยู่ในระดบัคณุภาพดีมาก แสดงใหเ้ห็นว่า หลงัจาก
เขา้รว่มการทดลอง กลุ่มทดลองมีความรูค้วามเขา้ใจเรื่อง อาหารว่างกับวิถีชีวิตไทย ส่งผลใหมี้ผล
การเรียนผา่นเกณฑแ์ละอยูใ่นระดบัดี  
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4.3 การประเมินความพงึพอใจของกลุม่ทดลอง  
ผูว้ิจยัใหผู้เ้รียนท าแบบสอบถามวดัความพึงพอใจในการใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส ์

โดยมีเกณฑ์1 ดงันี ้
 

ก าหนดให ้5 คะแนน  คือ พงึพอใจมากท่ีสดุ 
ก าหนดให ้4 คะแนน  คือ พงึพอใจมาก 
ก าหนดให ้3 คะแนน  คือ พงึพอใจปานกลาง 
ก าหนดให ้2 คะแนน  คือ พงึพอใจนอ้ย 
ก าหนดให ้1 คะแนน  คือ พงึพอใจนอ้ยท่ีสดุ 
 

น าขอ้มูลต่าง ๆ มาวิเคราะหโ์ดยเทียบเกณฑก์ารประเมินระดบัความพึงพอใจ 
แบง่เป็น 5 ระดบั ดงันี ้ 

คา่เฉล่ีย 4.51–5.00   คือ   พงึพอใจมากท่ีสดุ  
คา่เฉล่ีย 3.51–4.50   คือ พงึพอใจมาก  
คา่เฉล่ีย 2.51–3.50   คือ  พงึพอใจปานกลาง 
คา่เฉล่ีย 1.51–2.50   คือ พงึพอใจนอ้ย     
คา่เฉล่ีย 1.00–1.50   คือ พงึพอใจนอ้ยท่ีสดุ 

   
ตาราง 13 ความพึงพอใจการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง อาหารว่างกับวิถีชีวิตไทย ส าหรบั
ผูเ้รียนชาวจีน ของกลุม่ทดลอง (Try-out) 
 

                                                           
  1 บญุชม ศรสีะอาด. (2554). การวิจยัเบือ้งตน้. หนา้ 165-166. 

ประเด็น /ด้าน  ค่าเฉลี่ย ระดับความพึงพอใจ 

1. ด้านเนือ้หา(内容方面) 
1.1 จดัเรยีงล าดบัเนือ้หาเหมาะสม 

(内容排版适中) 
4.5 มาก 

1.2 ความยาวของเนือ้หาเหมาะสม 
(内容长度适中) 

3.67 มาก 

1.3 เนือ้หาบทเรยีนนา่สนใจ(课文内容有趣) 4.5 มาก 
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ตาราง 13 (ตอ่) 

 

ประเด็น /ด้าน  ค่าเฉลี่ย ระดับความพึงพอใจ 

1.4 ความยากของค าศพัทภ์าษาไทยเหมาะสม      
 (单词难易程度适中) 

3.83 มาก 

1.5 เนือ้หามีประโยชน ์น าไปใชไ้ดจ้รงิ  
(课文内容实用) 

4.17 มาก 

2  .ด้านการออกแบบหนังสืออเิล็กทรอนิกส์  (电子书设计方面) 
2.1 ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสม ชดัเจน 
(字体大小适中，清楚) 

5 มากที่สดุ 

2.2 ภาพประกอบนา่สนใจ สอดคลอ้งกบัเนือ้หา 
(插图有趣，与内容相符) 

4.5 มาก 

2.3 การจดัวางองคป์ระกอบรูปภาพและขอ้ความ
เหมาะสม ช่วยใหเ้ขา้ใจเนือ้หามากขึน้  
(图文相符，帮助理解内容) 

4.17 มาก 

2.4การเขา้ศกึษาเนือ้หาในบทเรยีนสะดวก  
(电子书使用便捷) 

4.5 มาก 

2.5 มีแถบเครือ่งมืออ านวยความสะดวกในการเลอืก
หนา้ที่ตอ้งการ (电子书检索方便) 

4.5 มาก 

2.6 สแกนคิวอารโ์คด้เพื่อเขา้ลิง้ค ์แบบทดสอบสะดวก 
(扫描二维码进入测试题很方便) 

3.67 มาก 

2.7 การท าแบบทดสอบออนไลนส์ะดวกและประเมินผล
ไดท้นัที(在线测试方便快捷，快速得到测试

结果) 

4 มาก 

3. ด้านภาษา(语言方面) 

3.1 ภาษาที่ใชช้ดัเจน เขา้ใจง่าย 
(词句清楚，容易理解) 

4.17 มาก 

4. การวัดและประเมินผล (评估及测试) 

4.1 แบบทดสอบสอดคลอ้งกบัเนือ้หาและวตัถปุระสงค์
ของแตล่ะบท(测试题与每章的章节目标相符) 

5 มากที่สดุ 

4.2 มีความยาก ง่ายเหมาะสม(难易程度适合) 4.33 มาก 
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ตาราง 13 (ตอ่) 
 

 
คะแนนความพึงพอใจมีคา่เฉล่ียรวม 4.45 อยู่ในระดบัพงึพอใจมาก แสดงวา่กลุ่ม

ทดลองความพึงพอใจมากในการใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง อาหารว่างกบัวิถีชีวิตไทย ส าหรบั
ผูเ้รียนชาวจีน  

กลุ่มความพึงพอใจมากท่ีสุด ไดค้่าเฉล่ียคะแนนสูงสุด 5 คะแนน อยู่ในระดับ
ความพึงพอใจมากท่ีสุด ในด้านการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ คือ ขนาดของตัวอักษร
เหมาะสม ความชดัเจนของตวัอกัษร ดา้นการวดัและประเมินผล คือ แบบทดสอบสอดคลอ้งกับ
เนือ้หาและวตัถปุระสงคข์องแตล่ะบท และดา้นคณุคา่และประโยชนท่ี์ไดร้บั หนังสืออิเล็กทรอนิกส์
ช่วยเสริมสรา้งทกัษะการใชภ้าษาไทย เพิ่มพูนความรูเ้รื่องอาหารว่างของคนไทยใหแ้ก่ผูเ้รียนชาว
จีน ช่วยเสริมความรูเ้รื่องอาหารว่างท่ีสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของคนไทยให้แก่ผู้เรียนชาวจีน สรา้ง
แรงจงูใจในการเรียนภาษาไทยใหแ้ก่ผูเ้รียนชาวจีน  

กลุ่มความพึงพอใจมาก อยู่ระหว่างค่าเฉล่ีย 3.51–4.50 ไดแ้ก่ จะอยู่ดา้นเนือ้หา 
ดา้นการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ดา้นภาษา และดา้นการวดัและประเมินผล และขอ้ท่ีได้
คะแนนนอ้ยสุดท่ีไม่ถึง 4 คะแนน ไดแ้ก่ ความยาวของเนือ้หาเหมาะสม ความยากของค าศัพท์

ประเด็น /ด้าน  ค่าเฉลี่ย ระดับความพึงพอใจ 

5. ด้านคุณค่าและประโยชนท์ีไ่ด้รับ (价值及收获) 

5.1 หนงัสอือิเลก็ทรอนิกสช์ว่ยเสรมิสรา้งทกัษะการใช้
ภาษาไทย (电子书提升泰语应用能力) 

5 มากที่สดุ 

5.2 เพิ่มพนูความรูเ้รือ่งอาหารวา่งของคนไทยแก่ผูเ้รยีน
ชาวจีน (增加泰国零食的相关知识) 

5 มากที่สดุ 

5.3 ช่วยเสรมิความรูเ้รือ่งอาหารวา่งที่สมัพนัธก์บัวถีิชีวิต
ของคนไทยแก่ผูเ้รยีนชาวจีน  
(有助于更好地认识泰国零食和泰国人生

活方式息息相关的知识) 

5 มากที่สดุ 

5.4 สรา้งแรงจงูใจในการเรยีนภาษาไทยแก่ผูเ้รียนชาวจีน 
(有助于提升泰语学习的兴趣) 

5 มากที่สดุ 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.45 มาก 
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ภาษาไทยเหมาะสม และสแกนคิวอารโ์คด้เพ่ือเขา้ลิง้คแ์บบทดสอบสะดวก ผูว้ิจยัสมัภาษณพ์บว่า 
เน่ืองจากบทท่ี 1 ของเครื่องมือเป็นบทภาพรวมไดแ้นะน าและอธิบายอาหารว่างของคนไทย ทัง้
ความหมายของอาหารว่าง ประเภทของอาหารว่าง ความเป็นมาของอาหารว่างและอาหารว่าง
ชนิดต่าง ๆ เป็นตน้ ท าใหเ้นือ้หาของบทท่ี 1 มีความยากมากกว่าบทอ่ืนท าใหจ้  าเนือ้หาไม่ค่อยได ้
ในเนือ้หาจะประกอบดว้ยค าศพัทเ์ฉพาะดา้นอาหาร และวตัถุดิบต่าง ๆ ท่ีผูเ้รียนไม่คุน้เคย ท าให้
กลุ่มทดลองเขา้ใจค าศพัทก์ับเนือ้หายาก การสแกนคิวอารโ์คด้เพ่ือเขา้ลิง้คแ์บบทดสอบสะดวก 
เน่ืองจากผูเ้รียนท าแบบทดสอบออนไลนแ์ละท าในโปรแกรมท าแบบทดสอบท่ีมีแต่ภาษาองักฤษ
กับภาษาสเปน ในระยะเวลาท าการทดสอบครั้งนี ้ โปรแกรมมีขัดข้อง ส่งผลต่อในการท า
แบบทดสอบของผูเ้รียน ท าให้กลุ่มทดลองมีปัญหาเม่ือส่งผลคะแนนใหผู้ว้ิจยั ตอ้งรอช่วงเวลาและ
บางทีตอ้งสง่ผลคะแนนหลายรอบ จงึท าใหก้ลุม่ทดลองรูส้กึไมค่อ่ยสะดวกในการท าแบบทดสอบ  

ความพึงพอใจของกลุ่มทดลองอยู่ในระดับดีมาก ในด้านเนื ้อหา ด้านการ
ออกแบบหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์ดา้นภาษา การวดัและประเมินผล และดา้นคณุคา่และประโยชนท่ี์
ไดร้บั 

 
ตาราง 14 ความคดิเห็นการใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง อาหารวา่งกบัวิถีชีวิตไทย ส าหรบัผูเ้รียน
ชาวจีน ของกลุม่ทดลอง (Try-out) 
 

ผู้เรียน ความคิดเหน็ของกลุ่มทดลอง (Try-out) 

คนท่ี 1     เนือ้หาบทอ่านรวมทั้งหมดไม่ยากมาก ไม่ง่ายมาก อาจจะมีบางตอน
เขา้ใจยากหน่อย แต่ทบทวนหน่อยก็เขา้ใจได ้เช่น บทท่ี 1 เพราะว่าเนือ้หา
ของบทอ่านไดแ้นะน าหลายประเด็น และการอ่านยงัคอ่นขา้งอ่อน ซึ่งตอ้งฝึก
อีก ในการใชห้นังสืออิเล็กทรอนิกสท์  าให้มีความรูเ้พิ่มเติมหลากหลาย ทั้ง
อาหารวา่ง วิธีการท าอาหารวา่ง วตัถดุบิตา่ง ๆ เป็นตน้ นา่สนใจมาก 
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ตาราง 14 (ตอ่) 

 

ผู้เรียน ความคิดเหน็ของกลุ่มทดลอง (Try-out) 

คนท่ี 2     การทดลองครัง้นี ้ไดค้วามรูใ้หม่และไดเ้รียนรูว้ัฒนธรรมของคนไทยมากขึน้ 
เนือ้หา ค าศัพท์ รูปภาพ ความรูเ้พิ่มเติมทุกอย่างเรียงล าดับดี เหมาะสมและ
ชดัเจน แตแ่บบทดสอบบางขอ้ยากหนอ่ย ควรแกไ้ขนิดหนึ่งจะดีกวา่ 

คนท่ี 3     หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เล่มนีน้่าสนใจดี รูปแบบสวย รูปภาพตรงกับเนื ้อหา 
หนงัสือก็ใชไ้ดส้ะดวก ในครัง้นีไ้ดเ้รียนรูห้ลายอย่าง คนไทยกับ    คนจีนมีวิธีการ
ท าอาหารคล้าย ๆ กัน เช่น มีขา้วตัง ทอดมัน และยังใช้สมุนไพรท าอาหารดว้ย 
เป็นตน้ 

คนท่ี 4     ในการทดลองครัง้นีไ้ดเ้รียนรูอ้าหารว่างหลายอย่างท่ีไม่เคยรูจ้กัมาก่อน ไม่เคย
เห็นไม่เคยกิน ท าใหอ้ยากไปกินท่ีประเทศไทย อยากชิมรสชาติจริงของอาหารว่าง
หลายอย่างเหมือนในหนังสือเล่มนีท่ี้พูดถึงหรือไม่ นอกจากอาหารยังไดเ้รียนรู้
ส  านวนไทยท่ีเก่ียวกบัอาหารวา่ง เชน่ ละเลงขนมเบือ้งดว้ยปาก แตมี่ค าแนะน านิด
หนอ่ย ส านวนไทยท่ีปรากฏในเนือ้หาขอเพิ่มภาษาจีนไปดว้ยจะไดเ้ขา้ใจมากขึน้ 

คนท่ี 5     พูดถึงบทอ่านเนือ้หาก่อน ตวัอักษรพอดี ชัดเจน ประโยคในบทอ่านเขา้ใจได้
ง่าย มีรูปภาพและการแปลค าศพัทเ์ป็นภาษาจีน ท าใหเ้ขา้ใจเนือ้หาไดช้ดัเจน แตมี่
ค าแนะน าว่าตารางค าศพัทใ์หต้ัง้อยู่ตรงกลางดีกว่าท าใหอ้่านไดส้ะดวกกว่า  และ
ระบบของโปรแกมท่ีท าแบบทดสอบมีปัญหาตลอดเวลา น่าจะเพราะอินเทอรเ์น็ต
หรือขา้มประเทศ แต่ท่ีใชไ้ด ้จากการทดลองครัง้นีไ้ดเ้รียนรูอ้าหารว่างชนิดต่าง ๆ 
ของคนไทย และไดเ้รียนรูว้า่อาหารวา่ส าคญัมากส าหรบัผูห้ญิงไทยโบราณ 

คนท่ี 6     ในหนงัสือเล่มนี ้ประกอบดว้ยความรูห้ลากหลาย 1) ไดเ้รียนรูอ้าหารว่างไทย 
ทัง้ความหมาย ความเป็นมา และความส าคญั 2) ไดเ้รียนรูอ้าหารบางอย่างของ
ประเทศจีนและประเทศอ่ืนดว้ย ไดรู้จ้ักวัตถุดิบต่าง ๆ ในดา้นอาหาร ไดเ้รียนรู้
ค  าศพัทใ์หม ่3) ไดฝึ้กการอ่านและไดฝึ้กใชภ้าษาไทย ถึอวา่เป็นการทดลองท่ีดีและ
ท าใหไ้ดป้ระโยชนอ์ยา่งมาก 
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ผูว้ิจยัน าขอ้เสนอแนะของกลุ่มทดลอง (Try-out) ไปปรบัปรุงแกไ้ขเครื่องมือ เช่น 
เพิ่มค าแปลช่ืออาหารว่างภาษาไทยเป็นภาษาจีน แปลส านวนไทยเป็นภาษาจีน ปรบัประโยคให้
ชดัเจนมากขึน้ เป็นตน้ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

 
ตาราง 15 การแกไ้ขเครื่องมือวิจยัหลงัน าไปทดลองใช ้(Try-out) กบักลุม่เปา้หมาย 
 

บท ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ
ของผู้เรียน 

เนือ้หาที่แก้ไขเรียบร้อย 

บทท่ี 1 
 

ค าศัพท์单词 

1. รองทอ้ง 充饥 

2. ประณีต 考究 

ใหเ้รียงอยู่ตรง
กลางตาราง  

 
ค าศัพท์单词 

1. รองทอ้ง 充饥 

2. ประณีต 考究 

บทท่ี 2 เม่ียง  แปลเป็น
ภาษาจีน 

เม่ียง (一种茶叶) 

 ตวัเทา่เม่ียง หมายถึง ยงัเดก็
อยูห่รือตวัเล็ก 

แปลเป็น
ภาษาจีน 

ตวัเทา่เม่ียง มีความหมายตรง
กบัส านวนจีน (娇小玲珑) 
หมายถึง ยงัเดก็อยูห่รือตวัเล็ก 

 “เอาลกูเขามาเลีย้ง เอาเม่ียง
เขามาอม” หมายถึง เอาลกู
ของคนอ่ืนมาเลีย้งเป็นลกูท า
ใหเ้ป็นภาระตอ้งรบัผิดชอบท่ี
หวงัผลตอบแทนแนน่อนไมไ่ด ้

แปลเป็น
ภาษาจีน 

“เอาลกูเขามาเลีย้ง เอาเม่ียงเขา
มาอม” มีความหมายตรงกบั
ส านวนจีน (徒劳无益 , 徒劳无

功) หมายถึง เอาลกูของคนอ่ืน
มาเลีย้งเป็นลกูท าใหเ้ป็นภาระ
ตอ้งรบัผิดชอบท่ีหวงั
ผลตอบแทนแนน่อนไมไ่ด ้

บทท่ี 5 “กรอบเป็นขา้วเกรียบ” 
 

แปลเป็น
ภาษาจีน 

“กรอบเป็นขา้วเกรียบ” 
 มีความหมายตรงกบัส านวนจีน 
“囊空如洗” 
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ตาราง 15 (ตอ่) 

 

บท ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ
ของผู้เรียน 

เนือ้หาที่แก้ไขเรียบร้อย 

บทท่ี 6 เปาะเป๊ียะสดโดดเดน่ท่ี
วตัถดุบิท่ีใชท้ัง้หมดเป็น ผกัสด 
ชาวเวียดนามนิยมรบัประทาน
ผกัสดมาก และวิธีการกินตอ้ง
หอ่ผกัตา่ง ๆ ใหอ้ยูใ่นค าเดียว 
คนไทยก็เชน่เดียวกนัมีการห่อ
อาหารในค าเดียว ท าใหอ้าหาร
เวียดนามไดร้บัความนิยมท่ี
ประเทศไทยอย่างมาก 

ปรบัใหช้ดัเจน เปาะเป๊ียะสดโดดเดน่ท่ีวตัถดุบิท่ี
ใชท้ัง้หมดเป็น ผกัสด เพราะชาว
เวียดนามนิยมรบัประทานผกัสด
เป็นอย่างมาก คนไทยก็
เชน่เดียวกนั โดยเฉพาะคนภาค
อีสานจะมีวิธีการกินห่อผกัตา่ง ๆ 
ใหอ้ยูใ่นค าเดียวเชน่กนั ท าให้
อาหารเวียดนามไดร้บัความนิยม
ในประเทศไทยอยา่งมาก 

บทท่ี 9 ส านวน “สาวนอ้ยรอ้ยชั่ง” มี
ความหมายตรงกบัส านวนจีน 

แปลเป็น
ภาษาจีน 

ส านวน “สาวนอ้ยรอ้ยชั่ง” มี
ความหมายตรงกบัส านวนจีน   
(心灵手巧) 

 
หลังจากน าไปใช้กับกลุ่มทดลอง (Try-out) ผู้วิจัยปรับป รุงแก้ไขหนังสือ

อิเล็กทรอนิกสต์ามข้อเสนอแนะของกลุ่มทดลอง และเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา จากนัน้ จึงน า
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ไปทดลองกับกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง อาหารวา่งกบัวิถีชีวิตไทย ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

บทที ่4 

การวิเคราะหข้์อมูล 

ผูว้ิจยัปรบัปรุงแกไ้ขและเสนอตอ่อาจารยท่ี์ปรกึษาแลว้น าไปทดลองใชก้บักลุ่มเปา้หมาย 
(Implement) เพ่ือประเมินประสิทธิภาพและศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายในการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส ์กลุ่มเป้าหมายคือ นักศึกษาชาวจีน ระดบัปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 3 ภาควิชา
ภาษาไทย Yuxi Normal University ท่ียินดีเขา้รว่มการทดลอง จ านวน 12 คน  

ก่อนทดลอง ผูว้ิจยัตอ้งชีแ้จงรายละเอียดการทดลองกับวิจยัในมนุษยใ์หผู้เ้รียนทราบว่า 
ขอ้มลูส่วนตวัตา่ง ๆ ของผูเ้ขา้รว่มการวิจยัจะถกูเก็บรกัษาไวโ้ดยไม่เปิดเผย จะรายงานผลการวิจยั
เป็นขอ้มูลส่วนรวมแต่ไม่ถระบุขอ้มูลรายบคุคล ขอ้มูลของผูเ้ขา้รว่มการวิจยัเป็นรายบุคคล อาจมี
คณะบุคคลบางกลุ่มเขา้มาตรวจสอบได้ เช่น คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยมี์หนา้ท่ี
ตรวจสอบได ้
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ภาพประกอบ 20 เอกสารวิจยัในมนษุย ์
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ภาพประกอบ 21 หนงัสือขอความอนเุคราะหเ์ก็บขอ้มลูเพ่ือการวิจยั 
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ก่อนทดลองผูว้ิจยัแนะน าและชีแ้จงวิธีการใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกสใ์นการทดลอง  
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์เรื่องนี ้ประกอบดว้ยเนือ้หา 9 บท วตัถุประสงคส์  าคญัคือ 

เพ่ือสรา้งหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง อาหารว่างกับวิถีชีวิตไทย ส าหรบัผู้เรียนชาวจีน เพ่ือช่วย
เสริมสรา้งทกัษะการใชภ้าษาไทยและเพิ่มพูนความรูเ้รื่องอาหารว่างท่ีสมัพันธก์ับวิถีชีวิตของคน
ไทย ผูเ้รียนใชห้นงัสือตามขัน้ตอนตอ่ไปนี ้

1. ศกึษาวตัถปุระสงคก์ารเรียนรูก้่อนเริ่มบทอ่าน 
2. ศึกษาบทอ่าน ควบคู่กับการศึกษาค าศพัทจ์ากบทอ่าน ความรูเ้พิ่มเติมและ

ค าศพัทจ์ากความรูเ้พิ่มเตมิ 
3. ท าแบบทดสอบระหวา่งเรียนจ านวน 10 ขอ้ 
4. ศกึษาครบ 9 บทแลว้ ใหท้  าแบบทดสอบหลงัเรียน จ านวน 45 ขอ้ 
5. สดุทา้ยใหผู้เ้รียนประเมิณความพอใจของการใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส ์
 
ผู้วิจัยด าเนินการทดลองกับกลุ่มเป้าหมายในระหว่างวันท่ี 20 กันยายน – 30 

กนัยายน พ.ศ. 2565 โดยใชว้ิธีการทดลองแบบออนไลน ์ผา่นโปรแกรม VOOV 
 

ตาราง 16 ระยะเวลาการทดลองครัง้ท่ี 2 เพ่ือหาประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์
 

คร้ังที่ วันเวลาการทดลอง เนือ้หาการทดลอง 
1 วนัท่ี 20 กนัยายน พ.ศ. 2565 บทท่ี 1 อาหารวา่งคืออะไร 
2 วนัท่ี 21 กนัยายน พ.ศ. 2565 บทท่ี 2 เอาลกูเขามาเลีย้ง เอาเม่ียงเขามาอม 
3 วนัท่ี 22 กนัยายน พ.ศ. 2565 บทท่ี 3 อนัทอดมนัหรือคือปลาเห็ด 
4 วนัท่ี 23 กนัยายน พ.ศ. 2565 บทท่ี 4 วิ่งหนา้ตาตื่น-ขา้วตงัหนา้ตัง้ 
5 วนัท่ี 24 กนัยายน พ.ศ. 2565 บทท่ี 5 ขา้วเกรียบปากหมอ้แบบไทย ๆ 
6 วนัท่ี 25 กนัยายน พ.ศ. 2565 บทท่ี 6 มากินเปาะเป๊ียะกนั 
7 วนัท่ี 26 กนัยายน พ.ศ. 2565 บทท่ี 7 เรื่องแปง้ เรื่องสาคไูสห้ม ู
8 วนัท่ี 27 กนัยายน พ.ศ. 2565 บทท่ี 8 เนือ้ยา่งเสียบไม-้--สะเต๊ะ 
9 วนัท่ี 28 กนัยายน พ.ศ. 2565 บทท่ี 9 ป้ันสิบ หรือ ป้ันขลิบ เรียกวา่อะไรกนัแน่ 

วันที ่29 กันยายน พ.ศ. 2565 หยุดให้ทบทวน 
10 วนัท่ี 30 กนัยายน พ.ศ. 2565 แบบทดสอบหลงัเรียน จ านวน 45 ขอ้ 
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1. การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อประเมินประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส ์

ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวกับการตั้งสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือ
ก าหนดเกณฑท่ี์หาประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์เรื่องอาหารว่างกบัวิถีชีวิตไทย ส าหรบั
ผู้เรียนชาวจีน โดยก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ เกณฑ์ประสิทธิภาพ  E1/E2=75/75 เพ่ือช่วย
เสริมสรา้งทักษะการใชภ้าษาไทยและเพิ่มพูนความรูเ้รื่องอาหารว่างท่ีสมัพันธก์ับวิถีชีวิตของคน
ไทย การหาประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์เรื่องอาหารว่างกับวิถีชีวิตไทย ส าหรบัผูเ้รียน
ชาวจีน หนงัสืออิเล็กทรอนิกสเ์ลม่นี ้เป็นหนงัสือท่ีเนน้เนือ้หาความรู ้ความจ า เพ่ือพฒันาทกัษะการ
อ่านและเสริมความรู ้ความจ าเรื่องอาหารว่างท่ีเก่ียวกับวิถีชีวิต วฒันธรรมของคนไทยใหผู้เ้รียน
ชาวจีน โดยพิ จารณากลุ่ม เป้าหมายเป็นผู้เรียนชาวจีน ซึ่ ง เป็นผู้ เรียนชาวต่างประเทศ 
ความสามารถในการใช้ภาษาไทยมีข้อจ ากัด ผู้วิจัยจึงก าหนดใช้เกณฑ์ประสิทธิภาพ E1/E2 = 
75/75 ในการหาประสิทธิภาพในการวิจยัครัง้นี ้1  

 
สตูรท่ีใช ้ดงันี ้2 
 

สูตรที ่1  

E1= 
∑𝑥

𝑁

𝐴
 × 100 

เม่ือ   E1  แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ  

  ∑x  แทน  ผลรวมของคะแนนระหวา่งเรียน 

  A  แทน  คะแนนเตม็ของทกุสว่น 

  N  แทน  จ านวนกลุม่เปา้หมาย 

 

                                                           
 1 ประสาท เนืองเฉลิม. (2556). วิจยัการเรยีนการสอน. หนา้ 124. 
 2 ประสาท เนืองเฉลิม. (2556). วิจยัการเรยีนการสอน. หนา้ 214. 
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สูตรที ่2  

E2= 
∑𝒇

𝑵

𝑩
 × 100 

 

เม่ือ   E2  แทน  ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์ 

  ∑F  แทน  คะแนนรวมของแบบทดสอบหลงัเรียน  

  B  แทน  คะแนนเตม็ของการสอบหลงัเรียน  

  N  แทน  จ านวนกลุม่เปา้หมาย 

นอกจากนีย้งัมีการประเมินความพงึพอใจในการใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส ์ 
เม่ือเก็บขอ้มูลจากการทดลองกับกลุ่มเป้าหมายจ านวน 12 คน เรียบรอ้ยแล้ว 

ผูว้ิจยัวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อประเมินประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์ 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง อาหารว่างกับวิถีชีวิตไทย ส าหรับผู้เรียนชาวจีนเล่มนี ้มี

แบบทดสอบระหว่างเรียนจ านวน 9 บท แบบปรนัย 4 ตวัเลือก บทละ 10 ขอ้ รวมทัง้หมด 90 ขอ้ 
ขอ้ละ 4.5 คะแนน แตล่ะบทคะแนนเตม็ 45 คะแนน รวมคะแนนทัง้หมด 405 คะแนน สรุปไดด้งันี ้
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ตาราง 17 ผลคะแนนจากแบบทดสอบระหวา่งเรียนของกลุม่เปา้หมาย 

 

คนที ่ คะแนนจากแบบทดสอบระหว่างเรียน ค่า 
เฉล่ีย 

ระดับ 

บทที ่
1 

บทที ่
2 

บทที ่
3 

บทที ่
4 

บทที ่
5 

บทที ่
6 

บทที ่
7  

บทที ่
8   

บทที ่
9 

  

1 40.5 31.5 45 31.5 27 36 45 36 40.5  37 ดีมาก 

2 45 40.5 45 31.5 45 31.5 45 36 40.5 40 ดีมาก 

3 45 45 40.5 40.5 40.5 31.5 40.5 45 45 41.5 ดีมาก 

4 45 45 45 40.5 40.5 36 45 45 27 41 ดีมาก 

5 45 40.5 45 36 45 36 31.5 40.5 40.5 40 ดีมาก 

6 31.5 40.5 27 31.5 40.5 40.5 27 45 40.5 36 ดีมาก 

7 36 40.5 40.5 36 40.5 45 40.5 45 45 41 ดีมาก 

8 36 45 45 31.5 40.5 40.5 31.5 36 40.5 38.5 ดีมาก 

9 27 45 45 27 45 40.5 36 31.5 40.5 37.5 ดีมาก 

10 40.5 45 45 36 45 45 45 45 45 43.5 ดีมาก 

11 36 45 45 40.5 45 45 31.5 40.5 45 41.5 ดีมาก 

12 45 45 45 31.5 40.5 40.5 27 45 40.5 40 ดีมาก 

ค่าเฉล่ีย 39.38 42.38 42.75 34.5 41.25 39 37.13 40.88 40.88 39.79 ดีมาก 

ระดับ ดีมาก ดีมาก ดีมาก ดี ดีมาก ดีมาก ดีมาก ดีมาก ดีมาก ดีมาก  

∑X 4297.5 

A 405 

N 12 

E1 88.43 

 
จากตารางพบว่า ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) = 88.43 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ี

ก าหนดไว ้(E1=75) แสดงว่า หนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์ท าใหก้ลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นนกัศกึษาชาวจีนได้
พฒันาและช่วยเสรมิสรา้งทกัษะการใชภ้าษาไทยและมีเพิ่มพนูความรูเ้รื่องอาหารว่างท่ีสมัพนัธก์บั
วิถีชีวิตของคนไทยมากขึน้ 
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คา่เฉล่ียคะแนนแบบทดสอบระหวา่งเรียนจ านวน 9 บทของกลุ่มเปา้หมายรายรายบคุคล 
มีค่าเฉล่ียคะแนน 39.79 อยู่ในระดบัดีมาก สามารถจดักลุ่มเป้าหมายตามค่าเฉล่ียของคะแนน 2 
กลุ่ม คือกลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียต ่ากว่า 39.79 จ  านวน 4 คน ไดแ้ก่ กลุ่มเป้าหมายคนท่ี 1, 6, 8 และ 9 
กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียคะแนนสูงกว่า 39.79 จ  านวน 8 คน ไดแ้ก่ กลุ่มเป้าหมายคนท่ี 2, 3, 4, 5, 7, 10, 
11 และ 12  

สว่นคา่เฉล่ียของคะแนนแบบทดสอบระหวา่งเรียนแตล่ะบทของกลุม่เปา้หมายมีคา่เฉล่ีย
เท่ากับ 39.79 อยู่ในระดับดีมาก จะแบ่งเป็น 2 ระดับ คือ ระดับคุณภาพดีมาก จ านวน 11 บท 
ไดแ้ก่ บทท่ี 1, 2, 3, 5, 6, 7, 8 และ 9 บทท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุดคือ บทท่ี 3 อันทอดมันหรือ…คือ
ปลาเห็ด มีค่าเฉล่ียคะแนน 42.75 ซึ่งในบทนีก้ล่าวถึงทอดมนัปลา ทอดมนัต่าง ๆ ของคนไทยกับ
วิถีชีวิตของคนไทย และยงัมีความรูเ้พิ่มเตมิกลา่วถึงทอดมนัปลาของคนจีน ภาษาจีนเรียกวา่ 炸鱼

饼 จากการสมัภาษณค์วามคดิเห็นของกลุม่เปา้หมายพบวา่ นกัศกึษาชาวจีนรูจ้กัทอดมนัปลาของ
ไทยแตไ่ม่รูว้า่วตัถดุิบของทอดมนัปลาประกอบดว้ยทัง้สมนุไพรตา่ง ๆ เช่น ตะไคร ้ข่า มะกรูด และ
เนือ้ปลาท่ีใชเ้ป็นปลาแม่น า้ เช่น ปลากราย เป็นตน้ ผูว้ิจยัจึงไดอ้ธิบายและใชรู้ปภาพประกอบเพ่ือ
ช่วยใหก้ลุ่มเป้าหมายจ าช่ือและรูปรา่งของสมุนไพรได ้จึงท าใหเ้ขา้ใจและเรียนรูเ้นือ้หาง่ายขึน้ ใน
บทนีก้ลุ่มเป้าหมายไดเ้รียนรูค้วามรูห้ลายอย่าง ทัง้อาหารว่างไทย วิถีชีวิตไทย สมุนไพรไทย และ
ทอดมันปลาของคนจีนกับของคนไทย ซึ่งได้ความรูท้ั้งสองประเทศ ได้เปรียบเทียบกัน ท าให้
กลุม่เปา้หมายมีความสนใจในการเรียนมากขึน้ 

บทท่ีอยูใ่นระดบัดี คือบทท่ี 4 วิ่งหนา้ตัง้---ขา้วตงัหนา้ตัง้ เป็นบทท่ีมีคะแนนเฉล่ียต ่าสดุ มี
คา่เฉล่ียคะแนน 34.5 เน่ืองจากมีค าศพัทเ์ยอะและมีค  าราชาศพัทท์  าใหก้ลุม่เปา้หมายเขา้ใจเนือ้หา
ยาก เช่น ความเป็นมาและลกัษณะเดน่ของขา้งตงัหนา้ตัง้ ค  าศพัทย์ากส าหรบักลุ่มเปา้หมายบาง
คนกลุ่มเป้าหมายบางคนก็มีความคิดเห็นท่ีแตกต่าง คือ ในบทนีเ้นือ้หาเขา้ใจได ้แต่ใชเ้วลาท า
แบบทดสอบระหว่างเรียนนานกว่า เพราะแบบทดสอบยาก แต่ถา้อ่านละเอียดและใชเ้วลาหน่อย
จะตอบค าถามไดถู้กตอ้ง ถา้กลุ่มเป้าหมายอา่นไม่ละเอียดและตีความไม่ถกูตอ้งจะเลือกค าตอบ
ผิด ดงันัน้บทท่ีไดค้ะแนนเฉล่ียสูดสุดคือ บทท่ี 3 อนัทอดมันหรือ…คือปลาเห็ด มีค่าเฉล่ียคะแนน 
42.75 จะเป็นตวัอยา่งตอ่ไปนี ้ 
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ภาพประกอบ 22 ตวัอยา่งหนา้ปก บทท่ี 3 อนัทอดมนัหรือ…คือปลาเห็ด 
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ภาพประกอบ 23  ตวัอยา่งบทอา่น บทท่ี 3 ทอดมนัคืออะไร 
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ภาพประกอบ 24 ตวัอยา่งบทอา่น บทท่ี 3 (ตอ่) 
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ภาพประกอบ 25 ตวัอยา่งบทอา่น บทท่ี 3 (ตอ่) 
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ภาพประกอบ 26 ตวัอยา่งบทอา่น บทท่ี 3 (ตอ่) 
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ภาพประกอบ 27 ตวัอยา่งความรูเ้พิ่มเตมิ บทท่ี 3  
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ภาพประกอบ 28 ตวัอยา่งความรูเ้พิ่มเตมิ บทท่ี 3 (ตอ่) 
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ภาพประกอบ 29 ตวัอยา่งแบบทดสอบระหวา่งเรียน บทท่ี 3 
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ภาพประกอบ 30 ตวัอยา่งเอกสารอา้งอิง สารบญัภาพประกอบ บทท่ี 3 
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2. การวิ เคราะห์ข้อ มู เพื่ อประเมินประสิท ธิภาพของผลลัพธ์  (E2) ของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส ์

แบบทดสอบหลงัเรียน จ านวน 45 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน คะแนนเต็มคือ 45 คะแนน ซึ่งมี
รายละเอียดตอ่ไปนี ้ 

 
ตาราง 18 ผลคะแนนจากแบบทดสอบหลงัเรียนของกลุม่เปา้หมาย 

 

คนที ่ คะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียน ระดับคุณภาพ 

1 41 ดีมาก 

2 40 ดีมาก 

3 44 ดีมาก 

4 43 ดีมาก 

5 40 ดีมาก 

6 43 ดีมาก 

7 43 ดีมาก 

8 43 ดีมาก 

9 40 ดีมาก 

10 40 ดีมาก 

11 42 ดีมาก 

12 41 ดีมาก 
ค่าเฉลี่ย 41.67 ดีมาก 

∑F 500  

B 45  

N 12  

E2 92.6  

 

คา่ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์(E2) = 92.6 สงูกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้(E2=75) แสดงใหเ้ห็น
ว่า หลงัจากกลุ่มเปา้หมายใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง อาหารว่างกบัวิถีชีวิตไทย ส าหรบัผูเ้รียน
ชาวจีนเล่มนีแ้ล้ว กลุ่มเป้าหมายมีความรูเ้รื่องอาหารว่างท่ีสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของคนไทยสูงขึน้ 
สามารถน าความรูค้วามเขา้ใจใปใชใ้นการเรียนภาษาไทยและใชใ้นชีวิตประจ าวนัได้  สรุปไดว้่า 
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หนงัสือเล่มนีไ้ดเ้สริมสรา้งทกัษะการใชภ้าษาไทยและเพิ่มพูนความรูเ้รื่องอาหารว่างท่ีสมัพนัธก์ับ
วิถีชีวิตของคนไทยส าหรบัชาวจีนไดเ้ป็นอยา่งดี  

จากการวิเคราะหผ์ลคะแนนของกลุ่มเปา้หมายพบวา่ ทกุคนมีผลการเรียนดีมาก คา่เฉล่ีย
ของคะแนนเทา่กบั 41.67 ซึ่งอยูใ่นระดบัคณุภาพดีมาก คะแนนสงูสดุคือคนท่ี 3 ได ้44 คะแนน  

จากการทดลอผลงให้เห็นว่า ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) = 88.43 ค่า
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) = 92.6 ซึ่งมีค่าประสิทธิภาพห่างกันไม่เกิน 5%  แสดงให้เห็นว่า 
แบบทดสอบระหว่างเรียนและหลงัเรียนมีคณุภาพสอดคลอง้กัน ไดร้บัการออกแบบและพัฒนา
อย่างดีมีคุณภาพ ช่วยเสริมสรา้งทักษะการใชภ้าษาไทยและมีเพิ่มพูนความรูเ้รื่องอาหารว่ างท่ี
สมัพนัธก์บัวิถีชีวิตของคนไทยใหแ้ก่ผูเ้รียนชาวจีนไดอ้ยา่งดี ชยัยงค ์พรหมวงศ ์กลา่วไวว้า่  

 
 หากคะแนน E1 หรือ E2 ห่างกันเกิน 5% แสดงว่า กิจกรรมที่ใหน้กัเรียนท า

กับการสอบหลงัเรียนไม่สมดุลกัน เช่น ค่า E1 มากกว่า E2 แสดงว่า งานที่มอบหมาย
อาจจะง่ายกวา่การสอบ หรอื หากคา่ E2 มากกวา่คา่ E1 แสดงวา่การสอบง่ายกวา่หรอืไม่
สมดุลกบังานที่มอบหมายใหท้ า จ าเป็นที่จะตอ้งปรบัแก ้หากสื่อหรือชุดการสอนไดร้บั
การออกแบบและพฒันาอย่างดีมีคณุภาพ ค่า E1 หรือ E2 ที่ค  านวณไดจ้ากการทดสอบ 
ประสทิธิภาพจะตอ้งใกลเ้คียงกนัและหา่งกนัไมเ่กิน 5%1  
 

  
3. การศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนในการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส ์เร่ือง อาหารว่าง
กับวิถชีีวิตไทย ส าหรับผู้เรียนชาวจีน 

หลังจากทดลองใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ของเครื่องมือวิจัยนี ้ 9 บทและทดลอง
แบบทดสอบหลังเรียน ผู้วิจัยให้กลุ่มเป้าหมายท าแบบสอบถามความพึงพอใจส าห รับการใช้
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์เรื่องอาหารวา่งกบัวิถีชีวิตไทย ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน ไดด้งันี ้

 

 

 

                                                           
 1 ชัยยงค ์พรหมวงศ์. (2556, มกราคม-มิถุนายน). การทดสอบประสิทธิภาพสื่อหรือชุดการสอน. วารสารศิลปากร 

ศกึษาศาสตรว์ิจยั. 5(1): หนา้ 11. 
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ตาราง 19 ความพงึพอใจการใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง อาหารวา่งกบัวิถีชีวิตไทย ส าหรบั
ผูเ้รียนชาวจีน ของกลุม่เปา้หมาย 

 

ประเดน็ ค่าเฉล่ีย ระดับความพงึพอใจ 

1. ด้านเนือ้หา (内容方面) 

1.1 จดัเรียงล าดบัเนือ้หาเหมาะสม (内容排版适中) 5 มากท่ีสดุ 

1.2 ความยาวของเนือ้หาเหมาะสม (内容长度适中) 4.83 มากท่ีสดุ 

1.3 เนือ้หาบทเรียนน่าสนใจ (课文内容有趣) 4.83 มากท่ีสดุ 

1.4 ความยากของค าศพัทภ์าษาไทยเหมาะสม 

(单词难易程度适中) 

4.58 มากท่ีสดุ 

1.5 เนือ้หามีประโยชน ์น าไปใชไ้ดจ้รงิ (课文内容实用) 4.92 มากท่ีสดุ 

2. ด้านการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์(电子书设计方面) 

2.1 ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสม ชดัเจน 

(字体大小适中，清楚) 

4.42 มาก 

2.2 ภาพประกอบน่าสนใจ สอดคลอ้งกบัเนือ้หา  

(插图有趣，与内容相符) 

4.92 มากท่ีสดุ 

2.3 การจดัวางองคป์ระกอบรูปภาพและขอ้ความ

เหมาะสม ชว่ยใหเ้ขา้ใจเนือ้หามากขึน้ 

(图文相符，帮助理解内容) 

4.92 มากท่ีสดุ 

2.4 การเขา้ศกึษาเนือ้หาในบทเรียนสะดวก  

(电子书使用便捷) 

4.75 มากท่ีสดุ 

2.5 มีแถบเครื่องมืออ านวยความสะดวกในการเลือก

หนา้ท่ีตอ้งการ (电子书检索方便) 

4.92 มากท่ีสดุ 

2.6 สแกนควิอารโ์คด้เพ่ือเขา้ลิง้ค ์แบบทดสอบสะดวก  

(扫描二维码进入测试题很方便) 

4.58 มากท่ีสดุ 

2.7 การท าแบบทดสอบออนไลนส์ะดวกและประเมินผล

ไดท้นัที (在线测试方便快捷，快速得到测试结果) 

4.83 มากท่ีสดุ 
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ตาราง 19 (ตอ่) 

 

 
จากตารางพบว่า ความพึงพอใจของกลุ่มเปา้หมายในการใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง 

อาหารว่างกบัวิถีชีวิตไทย ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน อยู่ในระดบัความพึงพอใจมากท่ีสดุ คา่เฉล่ียความ
พึงพอใจ 4.84 ซึ่งสามารถกล่าวไดว้่า หนงัสืออิเล็กทรอนิกสเ์รื่องนีมี้คณุภาพสามารถเสริมสรา้ง
ทกัษะการใชภ้าษาไทยและเพิ่มพนูความรูเ้รื่องอาหารวา่งท่ีสมัพนัธก์บัวิถีชีวิตของคนไทยแก่ผูเ้รียน
ชาวจีนได้เป็นอย่างดี โดยรายการประเมิน 5 ด้าน ด้านเนื ้อหา ด้านการออกแบบหนังสือ

ประเดน็ ค่าเฉล่ีย ระดับความพงึพอใจ 

3. ด้านภาษา (语言方面) 

3.1 ภาษาท่ีใชช้ดัเจน เขา้ใจง่าย (词句清楚，容易理解) 4.92 มากท่ีสดุ 

4. ด้านการวัดและประเมินผล (评估及测试) 

4.1 แบบทดสอบสอดคลอ้งกบัเนือ้หาและวตัถปุระสงค์

ของแตล่ะบท (测试题与每章的章节目标相符) 

5 มากท่ีสดุ 

4.2 มีความยาก ง่ายเหมาะสม (难易程度适合) 4.75 มากท่ีสดุ 

5. ด้านคุณค่าและประโยชนท์ีไ่ด้รับ (价值及收获) 

5.1 หนงัสืออิเล็กทรอนิกสช์ว่ยเสรมิสรา้งทกัษะการใช้

ภาษาไทย (电子书提升泰语应用能力) 

4.83 มากท่ีสดุ 

5.2 เพิ่มพนูความรูเ้รื่องอาหารวา่งของคนไทยแก่ผูเ้รียน

ชาวจีน (增加泰国零食的相关知识) 

5 มากท่ีสดุ 

5.3 ชว่ยเสรมิความรูเ้รื่องอาหารวา่งท่ีสมัพนัธก์บัวิถีชีวิต

ของคนไทย แก่ผูเ้รียนชาวจีน  

(有助于更好地认识泰国零食和泰国人生活方式息

息相关的知识) 

5 มากท่ีสดุ 

5.4 สรา้งแรงจงูใจในการเรียนภาษาไทยแก่ผูเ้รียนชาวจีน 

(有助于提升泰语学习的兴趣) 

5 มากท่ีสดุ 

ค่าเฉล่ียรวม  4.84 มากทีสุ่ด 
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อิเล็กทรอนิกส ์ดา้นภาษา ดา้นการวัดและประเมินผล และดา้นคุณค่าและประโยชนท่ี์ได้รบั มี
จ  านวนทัง้หมด 19 ขอ้ แต่มี 1 ขอ้อยู่ในระดบัพึงพอใจมาก ส่วนท่ีเหลืออีก 18 ขอ้อยู่ในระดบัพึง
พอใจมากท่ีสุด ซึ่งเป็นระดบัท่ีสูงสุด โดยคะแนนค่าเฉล่ียคือ 4.84 ซึ่งสรุปไดว้่า กลุ่มเป้าหมายพึง
พอใจในการใชห้นังสืออิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง อาหารว่างกับวิถีชีวิตไทย ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีนมาก
ท่ีสดุ  

ขอ้ท่ีมีคะแนนสูงท่ีสุดจะมี 5 ขอ้ ปรากฏใน 3 ดา้น ไดค้ะแนนเต็ม 5 คะแนน  ไดแ้ก่ 1. 
ดา้นเนือ้หา (内容方面) ขอ้ท่ี 1.1 จดัเรียงล าดบัเนือ้หาเหมาะสม (内容排版适中) 4. ดา้นการวดั
และประเมินผล (评估及测试) ขอ้ท่ี 4.1 แบบทดสอบสอดคลอ้งกับเนือ้หาและวตัถุประสงคข์อง
แตล่ะบท (测试题与每章的章节目标相符) และ 5. ดา้นคณุคา่และประโยชนท่ี์ไดร้บั (价值及收

获) ขอ้ท่ี 5.2 เพิ่มพนูความรูเ้รื่องอาหารว่างของคนไทย แก่ผูเ้รียนชาวจีน (增加泰国零食的相关

知识) ขอ้ท่ี 5.3 ชว่ยเสรมิความรูเ้รื่องอาหารว่างท่ีสมัพนัธก์บัวิถีชีวิตของคนไทย แก่ผูเ้รียนชาวจีน (
有助于更好地认识泰国零食和泰国人生活方式息息相关的知识) แ ล ะ ข้ อ ท่ี  5.4 ส ร้ า ง
แรงจงูใจในการเรียนภาษาไทยแก่ผูเ้รียนชาวจีน (有助于提升泰语学习的兴趣) จากการวิเคราะห์
ทัง้ 5 ขอ้นีแ้ละสมัภาษณก์ลุ่มเป้าหมาย พบว่า กลุ่มเป้าหมายชอบและสนใจเนือ้หา ประเด็นของ
หนังสือ การจัดเรียงล าดบัเนือ้หาของหนังสืออย่างเหมาะสม ไม่มากไม่นอ้ยจนเกินไป เม่ืออ่าน
เนือ้หาเรียบรอ้ยสามารถท าแบบทดสอบระหวา่งเรียนแตล่ะบทไดท้นัที ไดป้ระเมินผลการเรียนของ
ตวัเองและไดท้บทวนเนือ้หาของแตล่ะบท แบบทดสอบสอดคลอ้งกับเนือ้หาและวตัถุประสงคข์อง
แตล่ะบท และเม่ือศกึษาหนงัสือทัง้เลม่แลว้ไดค้ณุคา่และประโยชนจ์ากการเรียนครัง้นีม้าก หนงัสือ
อิเล็กทรอนิกสเ์ล่มนี ้จึงช่วยเพิ่มพูนความรูเ้รื่องอาหารว่างของคนไทย และช่วยเสริมความรูเ้รื่อง
อาหารว่างท่ีสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของคนไทยให้แก่ผู้เรียนชาวจีน เพราะเรื่องอาหารน่าสนใจมาก 
คนเราตอ้งกินทกุวนั อาหารเป็นวฒันธรรม เป็นลกัษณะของแตล่ะประเทศ การเรียนภาษาไทยตอ้ง
เรียนรู้เรื่องอาหาร อาหารว่างท าให้ รู ้จักภาษาไทยกับประเทศไทยมากขึน้ ซึ่งได้ประโยชน์
หลากหลายจากการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เล่มนี ้นอกจากนี ้ยังสรา้งแรงจูงใจในการเรียน
ภาษาไทยแก่ผูเ้รียนชาวจีน อยากเรียนรูแ้ละอยากลิม้รสอาหารวา่งตา่ง ๆ ซึ่งไดค้  าศพัทแ์ละความรู้
เพิ่มดว้ย เช่น ค าว่า “กรอบนอกนุ่มใน” เป็นค าศพัทเ์ฉพาะในเรื่องอาหาร ท าใหน้่าสนใจมากขึน้ 
เป็นแรงจงูใจในการเรียนภาษาไทย 

ขอ้ท่ีไดค้ะแนนต ่าสุดคือ ขอ้ท่ี 2.1 ขนาดของตัวอักษรเหมาะสม ชัดเจน (字体大小适

中，清楚) ไดค้ะแนนคา่เฉล่ีย 4.42 อยู่ในระดบัความพงึพอใจมาก ผูว้ิจยัสมัภาษณก์ลุม่เปา้หมาย
พบว่าเน่ืองจากหนังสือเล่มนี ้เป็นหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ใช้อุปกรณิอิเล็กทรอนิกส์เปิดดูได้
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สะดวกสบาย ผ่านทัง้เครื่องคอมพิวเตอร ์โทรศพัทมื์อถือ ipad เป็นตน้ได ้บางเวลากลุ่มเป้าหมาย
ก าลงัเดินทางหรือรีบก็จะใชห้นงัสือผ่านโทรศพัทมื์อถือ ซึ่งบางทีอาจตอ้งขยายเพ่ือให้เห็นชดัเจน
มากขึน้ เนือ้หาบางส่วนอาจจะยากจึงต้องทบทวน หรืออยากดูรูปภาพส าหรบัรายละเอียดท่ี
เก่ียวกบัเนือ้หาเป็นความรูใ้หม่ แตส่ว่นใหญ่จะเปิดอ่านแบบสบายมาก ไม่ใช่ปัญหาของทุกคนและ
ทุกครัง้ท่ีใช้หนังสือ หากใช้หนังสือผ่านเครื่องคอมพิวเตอรจ์ะอ่านได้สะดวกสบาย ขนาดของ
ตวัอกัษรเหมาะสม ชดัเจนมาก อย่างไรก็ตาม แมว้า่ขอ้ท่ี 2.1 ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสม ชดัเจน 
(字体大小适中，清楚) มีคา่เฉล่ียต ่าสดุ 4.42 แตย่งัอยูใ่นระดบัความพงึพอใจมาก 

ผูว้ิจยัจงึสรุปว่า หนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง อาหารวา่งกบัวิถีชีวิตไทย ส าหรบัผูเ้รียนชาว
จีน มีประสิทธิภาพสงูกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดไวคื้อ E1/E2 = 75/75 โดยมีคา่ประสิทธิภาพ E1= 88.43 
และ คะแนนค่าประสิทธิภาพ E2 = 92.6 ท่ีไม่เกิน 5% จากคะแนนค่าประสิทธิภาพ E1/ E2 = 
88.43/92.6 ใหเ้ห็นว่า คะแนนค่าเฉล่ียการท าแบบทดสอบหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนคา่เฉล่ียการท า
แบบทดสอบระหว่างเรียน แสดงใหเ้ห็นว่า กลุ่มเปา้หมายสามารถเขา้ใจและเรียนรูเ้รื่องอาหารว่าง
ท่ีเก่ียวกบัวิถีชีวิตของคนไทยไดอ้ยา่งดี  

หนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์เรื่องอาหารว่างกบัวิถีชีวิตไทย ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน การออกแบบ
และพฒันาอย่างดี มีคณุภาพ ช่วยเสรมิสรา้งทกัษะการใชภ้าษาไทยและเพิ่มพนูความรูเ้รื่องอาหาร
ว่างท่ีสมัพนัธก์ับวิถีชีวิตของคนไทยใหแ้ก่ผูเ้รียนชาวจีนไดอ้ย่างดีมากท่ีสดุ หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
เลม่นีมี้ประสิทธิภาพในการเรียนการสอนภาษาไทยใหแ้ก่ผูเ้รียนชาวจีนอย่างด ี

 
4. การวิเคราะหค์วามคิดเห็นของกลุ่มเป้าหมายหลังการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง
อาหารว่างกับวิถชีีวิตไทย ส าหรับผู้เรียนชาวจีน 

หลงัจากการทดลอง สมัภาษณก์ลุ่มเปา้หมาย เพ่ือใหแ้สดงความคิดเห็นหลงัจากการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง อาหารว่างกับวิถีชีวิตไทย ส าหรบัผู้เรียนชาวจีนเล่มนี ้สรุปเป็น 3 
ประเดน็ ไดแ้ก่  

4.1 ความรู้เพิม่เตมิส าหรับผู้เรียน 

การเรียนรูเ้รื่องอาหารว่างกับวิถีชีวิตของคนไทย ทัง้หมด 9 บท กลุ่มเป้าหมายกล่าว
ว่า นอกจากไดพ้ฒันาทกัษะการอ่านภาษาไทย การเรียนรูค้  าศพัทใ์หม่ ยงัไดร้บัความรูแ้ละขอ้มูล
เพิ่มเติม บทท่ี 2 เอาลูกเขามาเลีย้ง เอาเม่ียงเขามาอม บทท่ี 7 เรื่องแปง้ เรื่องสาคไูสห้ม ูและบทท่ี 
9 ป้ันสิบ หรือ ป้ันขลิบ เรียกวา่อะไรกนัแน่ อาหารวา่งท่ีกลา่วถึงใน 3 บทนี ้เม่ียงค า สาคไูสห้ม ูและ
ป้ันสิบ (นึ่ง) ผูเ้รียนไมเ่คยรูจ้กัมาก่อน และเป็นอาหาร  
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ภาพประกอบ 31 ตวัอยา่งเมี่ยงค าจากบทที ่2 เอาลกูเขามาเลีย้ง เอาเมี่ยงเขามาอม 

 
 ก่อนไดเ้รียนรูเ้รื่องเมี่ยงในครัง้นี ้หนไูม่เคยรูจ้ักเมี่ยงเลย  ค าว่า “เมี่ยง” ก็

เพิ่งไดเ้รยีนรูใ้นบทนี ้ไม่รูว้่าเมี่ยงเป็นใบชาชนิดหนึ่ง แลว้ยงัน าไปท าเป็นอาหารไดห้ลาย
อย่าง หนูอยากชิมรสชาติและห่อเมี่ยงค าดว้ยมือตวัเอง ซึ่งบทนีไ้ดเ้รียนรูค้วามรูใ้หม่ ๆ 
ส าหรบัหนเูยอะมาก ทัง้เรื่องกินเมี่ยงค า ประโยชน ์โภชนาการของเมี่ยง ทัง้วิถีชีวิตของ
คนไทยที่เก่ียวกบัเมี่ยงดว้ย เช่น ส านวนท่ีเก่ียวกบัเมี่ยง “เอาลกูเขามาเลีย้ง เอาเมี่ยงเขา
มาอม” ซึ่งหนงัสอืเลม่นีท้  าใหห้นอูยากเรยีนภาษาไทยมากขึน้ อยากไปเรยีนหรือไปเที่ยว
ที่ประเทศไทยดว้ย อยากไปดเูมี่ยงค าของจรงิ1 

                                                           
  1 กลุม่เป้าหมายคนที่ 3. สมัภาษณจ์ากผูว้ิจยั ทางออนไลน.์  
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ภาพประกอบ 32 ตวัอยา่งสาคไูสห้มจูากบทท่ี 7 เรื่องแปง้ เรื่องสาคไูสห้มู 
 

บทท่ี 7 เรื่องแปง้ เรื่องสาคไูสห้ม ูมีดงันี ้
 

  อาหารวา่งที่หนสูนใจที่สดุคือ สาคไูสห้ม ูเป็นอาหารท่ีหนไูม่เคยรูจ้กั 

ไม่เคยไดย้ิน วตัถุดิบของสาคูไสห้มูน่าสนใจมาก โดยเฉพาะแป้งสาคูที่ไดจ้ากตน้

สาคู แป้งสาคูใช้ประกอบอาหารได้หลายอย่าง ทั้งคาวและหวาน ต้นสาคูยังมี

ประโยชนห์ลายอย่างที่เก่ียวกบัธรรมชาติ จากบทนี ้นอกจากเรยีนรูเ้รื่องอาหารแลว้ 

ยังได้เรียนรูค้  าศัพท์เพิ่มเยอะมาก เช่น เชือ้เพลิง กระถาง ประดับ เสื่อ น า้ยาง     

เป็นตน้ 1 

 

 

 

 

                                                           
  1 กลุม่เป้าหมายคนที่ 6. สมัภาษณจ์ากผูว้ิจยั ทางออนไลน.์ 
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ภาพประกอบ 33 ตวัอยา่งป้ันสบิจากบทท่ี 9 ป้ันสบิ หรอื ป้ันขลบิ เรยีกวา่อะไรกนัแน ่

 
บทท่ี 9 ป้ันสิบ หรือ ป้ันขลิบ เรียกวา่อะไรกนัแน ่มีดงันี ้
 
หนูสนใจบทนีม้ากที่สดุ เริ่มจากการตัง้ช่ือของบทนีเ้ลย หนูเห็นแลว้ก็สนใจ 

แลว้ตามเนือ้หาไดรู้จ้ักป้ันสิบทอดซึ่งที่ประเทศจีนก็มีอาหารชนิดหนึ่งคลา้ยกับป้ันสิบ
ทอด แต่ป้ันสบินึง่ที่หนรููค้ือ ไม่มี ซึง่อยากรูว้่ามีความแตกต่างอยา่งไรบา้ง การป้ันป้ันสิบ
สวยงามมาก ดดูีมาก แลว้จากป้ันสิบไดเ้รียนรูเ้รื่องฝีมือการท าอาหารของผูห้ญิงไทยมนั
ส าคัญมาก เป็นสิ่งที่แสดงใหเ้ห็นถึงความสามารถของหญิงไทยโบราณดว้ย ซึ่งเรื่อง

เก่ียวกบัอาหารส าหรบัคนไทยส าคญัและท าใหเ้ห็นถึงวิถีชีวิตของคนไทยไดห้ลายอยา่ง1 

 

กลุ่มเป้าหมายได้ความรู ้ข้อมูลเพิ่มหลากหลาย ทั้งค  าศัพท์เก่ียวกับอาหาร 
วตัถดุบิตา่ง ๆ และวิถีชีวิต ฝีมือของคนไทย เป็นตน้ ท าใหมี้แรงจงูใจในการเรียนภาษาไทยมากขึน้  

                                                           
  1 กลุม่เป้าหมายคนที่ 10. สมัภาษณจ์ากผูว้ิจยั ทางออนไลน.์ 
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4.2 ลักษณะร่วมไทย-จีน  

ผูว้ิจยัสรุปและวิเคราะหค์วามคิดเห็นพบว่า สว่นประกอบท่ีสนใจและนอกจากเนือ้หา
หลักท่ีเก่ียวกับอาหารแล้ว จะเป็นส่วนเนือ้หาความรูเ้พิ่มเติมของแต่ละบท ในส่วนนีผู้้วิจัยได้
กล่าวถึงหรือเปรียบเทียบเนือ้หาท่ีเก่ียวขอ้งทัง้ไทยและจีน และมีเรื่องเล่าหรือนิทานท่ีเก่ียวขอ้งท า
ใหเ้รียนรูห้นงัสืออย่างสนุกและเขา้ใจไดง้่าย ตวัอย่างเช่น มีการเปรียบเทียบส านวนไทยกับจีน มี
เรื่องเลา่ท่ีเก่ียวกบัอาหารของไทยและจีน  

 

 

ภาพประกอบ 34 ตวัอยา่งส านวนไทย -จีนจากบทท่ี 2 
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ภาพประกอบ 35 ตวัอยา่งเรื่องเลา่เก่ียวกบัขา้วตงัจีนจากบทท่ี 4 

ภาพประกอบ 36 ตวัอยา่งเรื่องเลา่ขนมเบือ้งไทยจากบทท่ี 1 
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ผูว้ิจยัยกตวัอย่างส านวนไทย “ตวัเทา่เมีย่ง” มีความหมายตรงกบัส านวนจีน “玲珑小

巧”  หมายความว่า คนใดคนหนึ่งยงัเด็กอยู่หรือตวัเล็ก ส านวนไทย “เอาลูกเขามาเลีย้ง เอาเม่ียง
เขามาอม” มีความหมายตรงกับส านวนจีน “徒劳无益，徒劳无功” ท างานแล้วแต่ไม่ได้รับ
ผลประโยชนใ์ด ๆ ท าสิ่งท่ีไมมี่ประโยชน ์ซึ่งการเปรียบเทียบและแปลเป็นภาษาจีน ท าใหเ้ขา้ใจและ
เรียนรูส้  านวนง่ายขึน้และน าส านวนไทยท่ีเรียนมาใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ 
 

 ความรูเ้พิ่มเติมของแต่ละบท หนูไดเ้ขา้ใจและเรียนรูเ้นือ้หามากขึน้ เช่น 
ส านวนไทย “เอาลูกเขามาเลีย้ง เอาเมี่ยงเขามาอม” กบั“สาวนอ้ยรอ้ยชั่ง” หากว่าผูว้ิจยั
ไม่ไดเ้ปรียบเทียบกบัส านวนจีนหรือไม่ไดแ้ปลเป็นภาษาจีน หนจูะไม่ค่อยเขา้ใจ หนจูะ
สงสยัวา่ท าไมตอ้งเอาลกูของคนอื่นมาเลีย้ง แลว้ท าไมผูห้ญิงเทา่กบั 100 ชั่ง แตพ่อผูว้ิจยั
อธิบายแบบชดัเจนและเปรียบเทียบกบัส านวนจีนท่ีมีความหมายตรงกัน หนก็ูเขา้ใจแลว้
คะ่1 

 ถา้พูดถึงเนือ้หาในส่วนความรูเ้พิ่มเติม หนูชอบเรื่องเล่าที่เก่ียวกับเนือ้หา
ของบทอ่าน ไม่ว่าของไทยหรือของจีน เหมือนก าลงัอ่านนิทานอยู่ สนุกและอ่านง่าย 
เนือ้หาไม่เยอะมากไม่นอ้ยมาก เขา้ใจไดด้ี เช่น เรือ่งเลา่ที่เก่ียวกบัขา้วตงัของประเทศจีน 
อา่นเขา้ใจง่าย ท าใหรู้ว้า่ประเทศจีนกบัประเทศไทยมีขา้วตงัเหมือนกนั วิธีการท าขา้วตงั
ก็คลา้ย ๆ กนั และยงัสอนใหค้นเราตอ้งเป็นคนกตญัญู และตอ้งถนอมอาหาร ซึง่หนชูอบ
สว่นนีม้าก2  

 
 ส าหรบัหนู หนูสนใจบทที่ 1 ที่สุด เพราะเริ่มต้นก็ได้เรียนรูภ้าพรวมของ

หนงัสือเล่มนีแ้ลว้ พูดถึงอาหารว่างต่าง ๆ ของคนไทย และยงัมีเนือ้หาเก่ียวกบัส านวน 
วิถีชีวิต เรือ่งเลา่ต่าง ๆ ของประเทศไทย แลว้ในบทที่ 1 สว่นที่น่าสนใจที่สดุคือ เรื่องเล่า
ขนมเบือ้งของคนไทย อ่านแลว้สนุกดีและยังไดค้  าศัพทเ์พิ่มที่เก่ียวกับพระพุธศาสนา 
เวลาอ่านรอบแรกอาจจะไม่เขา้ใจ แต่ดจูากตารางขา้งลา่งและทบทวนหน่อยก็เขา้ใจได ้
ซึง่ไดฝึ้กการอา่นภาษาไทยของหนดูว้ย ไดค้วามรูห้ลายอยา่งจรงิ ๆ 3 

 

                                                           

 1 กลุม่เป้าหมายคนที่ 1. สมัภาษณจ์ากผูว้ิจยั ทางออนไลน.์ 
 2 กลุม่เป้าหมายคนที่ 7. สมัภาษณจ์ากผูว้ิจยั ทางออนไลน.์ 
 3 กลุม่เป้าหมายคนที่ 12. สมัภาษณจ์ากผูว้ิจยั ทางออนไลน.์ 
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4.3 การใช้แบบทดสอบออนไลน ์

เครื่องมือเล่มนีอ้อกแบบเป็นหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์เน่ืองจากการเรียนการสอนตอ้ง
สอดคลอ้งกับพฒันาการสงัคม ส่ือท่ีใชใ้นการเรียนต่าง ๆ เปล่ียนและเพิ่มขึน้ เพ่ือมีประสิทธิภาพ
มากขึน้เพ่ือกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน อีกทัง้ในปัจจุบนัยงัอยู่ในสถานการณร์ะบาดของโรคโค
วิด-19 ท าให้การเรียนการสอนประสบปัญหาต้องใช้ส่ือการเรียนการสอนผ่านออนไลน์เพ่ือ
แกปั้ญหาการเรียนการสอนในหอ้งเรียน ผูว้ิจยัจงึไดจ้ดัท าแบบทดสอบออนไลนเ์พ่ือใหผู้เ้รียนไดท้  า
หลงัจากศึกษาเนือ้หาของแต่งละบทเป็นการทดสอบความเขา้ใจและเป็นการทบทวนเนือ้หาดว้ย 
นอกจากนี ้ยงัทราบผลคะแนนไดท้นัที 

 
 ในการทดลองครัง้นี ้นอกจากไดเ้รยีนรูเ้รือ่งที่เก่ียวกบัอาหารวา่งของคนไทย 

วฒันธรรมและวิถีชีวิตของคนไทยแลว้ ยงัมเีรือ่งที่นา่สนใจและอยากเรยีนรูก็้คือวิธีการท า
แบบทดสอบของแต่ละบท ก็คือท าแบบทดสอบออนไลน์โดยผ่านโปรแกรมออนไลน ์ 
สะดวกมากและทันสมัยมาก หนูอยากรูว้่าพี่ท  ายังไง ใช้ได้ในทั้งสองประเทศ ไม่มี
ขอ้จ ากดั เวลาท าขอ้สอบเสร็จแลว้กดสง่งานพี่ก็ รูผ้ล หนก็ูรูค้ะแนนทนัที ท าใหก้ารเรยีน
ภาษาไทยออนไลนส์ะดวกมาก1  

     

  ภาพประกอบ 37 ตวัอยา่งโปรแกรมแบบทดสอบออนไลน ์

                                                           
 1 กลุม่เป้าหมายคนที่ 11. สมัภาษณจ์ากผูว้ิจยั ทางออนไลน.์ 
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สรุปไดว้่า การใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง อาหารวา่งกบัวิถีชีวิตไทย ส าหรบัผูเ้รียน
ชาวจีน กลุ่มเปา้หมายเรียนรูแ้ละเขา้ใจเนือ้หาของหนงัสืออิเล็กทรอนิกสอ์ย่างดี เขา้ใจเรื่องอาหาร
วา่ง และวิถีชีวิตของคนไทยเป็นอยา่งดี น าความรูจ้ากหนงัสืออิเล็กทรอนิกสเ์ลม่นีไ้ปใชป้ระโยชนใ์น
ก า ร เ รี ย น ภ า ษ า ไ ท ย ไ ด้  แ ส ด ง ว่ า  เ ค รื่ อ ง มื อ มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ  น า ไ ป ใ ช้ ไ ด้



 
 

 

บทที ่5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ  

ปริญญานิพนธ์เล่มนี ้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง อาหารว่างกบัวิถีชีวิตไทย ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน และศกึษาความพึงพอใจของ
ผูเ้รียนในการใชห้นงัสือหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง อาหารวา่งกบัวิถีชีวิตไทย ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน 
ผูว้ิจยัไดส้รุปผลการวิจยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ  
   

สรุปผลการวิจัย 
ผูว้ิจยัด าเนินการวจิยัตามขัน้ตอนนี ้ 
 

 

 

ภาพประกอบ 38 ขัน้ตอนการด าเนินการวิยจยั 
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ข้ันตอนที ่1 การสร้างเคร่ืองมือการวิจัย  
ผูว้ิจัยศึกษาขอ้มูล เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งกับอาหารว่างไทย และหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส ์ซึ่งคัดเลือกอาหารว่างไทยจากการปรากฏซ า้มากกว่า 10 ครัง้ เพ่ือน าไปใช้เป็น
เนือ้หาในการสรา้งหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง อาหารวา่งกบัวิถีชีวิตของคนไทย ส าหรบัผูเ้รียนชาว
จีน ไดเ้นือ้หาจ านวน 9 บท ไดแ้ก่ บทท่ี 1 อาหารว่างคืออะไร บทท่ี 2 เอาลกูเขามาเลีย้ง เอาเม่ียง
เขามาอม บทท่ี 3 อันทอดมันหรือคือปลาเห็ด บทท่ี 4 วิ่งหนา้ตาต่ืน-ขา้วตงัหนา้ตัง้ บทท่ี 5 ขา้ว
เกรียบปากหมอ้แบบไทย ๆ บทท่ี 6 มากินเปาะเป๊ียะกัน บทท่ี 7 เรื่องแป้ง เรื่องสาคไูสห้มู บทท่ี 8 
เนือ้ย่างเสียบไม-้--สะเต๊ะ และบทท่ี 9 ป้ันสิบ หรือ ป้ันขลิบ เรียกว่าอะไรกันแน่ ส่วนประกอบของ
แต่ละบทจะมีวัตถุประสงค ์บทอ่าน ค าศัพท์จากบทอ่าน ความรูเ้พิ่มเติม ค าศัพท์จากความรู้
เพิ่มเติม และแบบทดสอบระหว่างเรียน จ านวน 90 ขอ้ บทละ 10 ขอ้ และแบบทดสอบหลังเรียน 
จ านวนทัง้หมด 45 ขอ้ 

ข้ันตอนที ่2 การประเมิณคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์
การประเมินคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสจ์ากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน และการ

ประเมินคุณภาพโดยการน าไปทดลองกับผู้เรียนชาวจีน โดยการประเมินคุณภาพของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสจ์ากผู้เช่ียวชาญ ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้งด้านเนือ้หา ความ
ถูกตอ้งดา้นภาษา และความเหมาะสมของรูปแบบของหนงัสืออิเล็กทรอนิกสแ์ละประเมินความ
สอดคลอ้งของแบบทดสอบกับจดุประสงคก์ารเรียนรู้ว่า ค  าถามในแบบทดสอบระหว่างเรียนและ
หลงัเรียนวดัไดต้รงกบัจดุประสงคก์ารเรียนรูห้รือไม ่โดยผูเ้ช่ียวชาญ ไดแ้ก่ 

1) รองศาสตราจารย ์แสงอรุณ กนกพงคช์ยั  
2) รองศาสตราจารย ์ผกาศร ีเย็นบตุร  
3) อาจารย ์BI WENTING 
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ผลคะแนนเฉล่ียในการประเมินคณุภาพหนงัสืออิเล็กทรอนิกสจ์ากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่านคือ 
4.35 คะแนน ซึ่งอยู่ในระหว่าง 3.51 – 4.50 แสดงว่าหนงัสือหนงัสืออิเล็กทรอนิกสมี์คณุภาพอยู่ใน
ระดบัดี  

 

ภาพประกอบ 39 ผลคา่เฉล่ียของผลคะแนนจากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน 

ส่วนค่า IOC ของบทท่ี 1 – 9 และแบบทดสอบหลงัเรียนอยู่ในระหว่าง 0.5 – 1 แสดงว่า
ขอ้สอบในแบบทดสอบระหว่างเรียนของแต่ละบทและขอ้สอบในแบบทดสอบหลงัเรียนสอดคลอ้ง
กบัวตัถปุระสงค ์

ภาพประกอบ 40 คา่ IOC ของแบบทดสอบระหวา่งเรียนกบัหลงัเรียน 
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ค่าเฉล่ียของผลคะแนนจากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน
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ค่า IOC ของแบบทดสอบระหว่างเรียนกับหลังเรียน
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คะแนนค่าเฉลี่ยของแบบทดสอบหลังเรียน (Try-out)

ระดบัคณุภาพ

ดมีาก
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คะแนนค่าเฉล่ียของแบบทดสอบระหว่างเรียน (Try-out)

ระดบัคณุภาพ

ดี

หลังจากปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ  3 ท่านแล้ว  น าหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสไ์ปใชก้บักลุ่มทดลองซึ่งเป็นนกัศกึษาชาวจีน ระดบัปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาไทย 
ชัน้ปีท่ี 3 มหาวิทยาลยัเหวินซาน จ านวน 6 คน เพ่ือประเมินคณุภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์ผล
คะแนนจากแบบทดสอบระหว่างเรียน พบว่า กลุ่มทดลองไดค้ะแนนมีความแตกต่าง แต่ค่าเฉล่ีย
ของคะแนน  34.58 อยู่ในระดบัคณุภาพดี ผลคะแนนอยู่ในระดบัดีมากมีจ านวน 4 บท ผลคะแนน
ระดบักลางมีจ  านวน 2 บท เหลืออีก 3 บทมีผลคะแนนอยูใ่นระดบัดี  

คะแนนคา่เฉล่ียของแบบทดสอบระหว่างเรียน 9 บท และคะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน
ดงันี ้ 

ภาพประกอบ 41 คะแนนคา่เฉล่ียของแบบทดสอบระหวา่งเรียน (Try-out) 

ภาพประกอบ 42 คะแนนคา่เฉล่ียของแบบทดสอบหลงัเรียน (Try-out) 
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ผลการทดลองแสดงว่า คะแนนค่าเฉล่ียของแบบทดสอบระหว่างเรียนคือ 34.58 อยู่ใน
ระดบัคุณภาพดี และคะแนนค่าเฉล่ียของแบบทดสอบหลงัเรียนคือ 37.33 อยู่ในระดบัคณุภาพดี
มาก  

หลังทดลองน าแบบสอบถามให้กลุ่มทดลองท าเพ่ือประเมินความพึงพอใจในการใช้
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์ผูว้ิจยัท าเป็นแบบสอบถาม มีรายการประเมิน 5 ดา้น ดา้นเนือ้หา ดา้นการ
ออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์ด้านภาษา ด้านการวัดและประเมินผล และด้านคุณค่าและ
ประโยชนท่ี์ไดร้บัจ านวน 19 ขอ้ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.45 อยู่ในระดบัความพึงพอใจมาก แสดงให้
เห็นวา่กลุม่ทดลองมีความพึงพอใจมาก พิจารณาจากคา่เฉล่ียคะแนนของแตล่ะประเด็นจะจดัเป็น 
2 กลุม่ ไดแ้ก่ พงึพอใจมากท่ีสดุกบัพงึพอใจมาก 

 

 

ภาพประกอบ 43 คะแนนคา่เฉล่ียของความพงึใจของกลุม่ทดลอง (Try-out) จากการใชห้นงัสือ

อิเล็กทรอนิกส ์
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คะแนนของแบบทดสอบหลังเรียนของกลุ่มเป้าหมาย

ระดบัคณุภาพ

ดมีาก

ข้ันตอนที ่3 การประเมนิประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์

กลุ่มเปา้หมาย คือ นกัศกึษาชาวจีน ระดบัปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 3 ภาควิชาภาษาไทย Yuxi 
Normal University ท่ียินดีเขา้ร่วมการทดลอง 12 คน ค่าเฉล่ียคะแนนแบบทดสอบระหว่างเรียน 
39.79 อยู่ในระดบัดีมาก แบ่งเป็น 2 ระดับ คือ ระดับคุณภาพดีมาก จ านวน 11 บท และระดับ
คุณภาพดี คือ บทท่ี 4 วิ่งหน้าตั้ง---ข้าวตังหน้าตั้ง เป็นบทท่ีมีคะแนนเฉล่ียต ่ าสุด  34.5 ค่า
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) = 88.43 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ (E1=75) ผลคะแนน
แบบทดสอบหลงัเรียนพบว่า ผลการเรียนระดบัดีมาก มีค่าเฉล่ีย 41.67 ซึ่งอยู่ในระดบัคณุภาพดี
มาก สว่นคา่ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์(E2) = 92.6 สงูกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้(E2=75) เชน่กนั 

 

ภาพประกอบ 44 คะแนนคา่เฉล่ียรายบทของแบบทดสอบระหวา่งเรียนของกลุม่เปา้หมาย 

 

ภาพประกอบ 45 คะแนนของแบบทดสอบหลงัเรียนของกลุม่เปา้หมาย 
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E2

ภาพประกอบ 46 คะแนนคา่เฉล่ีย E1/E2 ของกลุม่เปา้หมาย 

 
ส่วนผลการประเมินความพึงพอใจอยู่ในระดบัพึงพอใจมากท่ีสดุ คะแนนคา่เฉล่ียเท่ากับ 

4.84 ดงันี ้
 

 

ภาพประกอบ 47 คา่เฉล่ียของความพงึใจของกลุม่เปา้หมายจากการใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส ์
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ข้ันตอนที ่4 สรุปผลการทดลอง 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องนี ้มีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 = 88.43/92.6 สูงกว่าเกณฑ์ท่ี
ก าหนดคือ E1/E2 = 75/75 และประเมินความพึงพอใจของกลุ่มเปา้หมายอยู่ในระดบัพึงพอใจมาก
ท่ีสดุ คะแนนคา่เฉล่ียเทา่กบั 4.84 แสดงใหเ้ห็นวา่ กลุม่เปา้หมายมีความรูเ้รื่องอาหารวา่งท่ีสมัพนัธ์
กับวิถีชีวิตของคนไทย สามารถน าความรูค้วามเข้าใจใปใช้ในการเรียนภาษาไทยและใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัได ้ 

ผูว้ิจยัไดส้มัภาษณแ์ละรวบรวมความคดิเห็นทัง้หมดจากกลุม่เปา้หมายพบวา่ เนือ้หารวม
ของทัง้ 9 บท เหมาะสมมีความยากง่ายของแตล่ะบทตา่งกนัไม่มาก รวมทัง้หมดถือว่าไม่ยากมาก 
ผูเ้รียนอา่นเขา้ใจและสนใจเนือ้หา การใชภ้าษาชดัเจนและเขา้ใจง่าย การออกแบบหนงัสือสวยงาม 
รูปภาพประกอบช่วยเสริมความรูแ้ละสรา้งความน่าสนใจ วิธีการใชห้นังสือสะดวก เป็นหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสไ์ม่จ  ากดัเวลาและสถานท่ี ท าใหเ้รียนรูไ้ดต้ลอดเวลา สิ่งส าคญัคือ กลุ่มเป้าหมายได้
ความรูเ้พิ่มเติมมาก เช่น ไดเ้รียนรูค้  าศพัทใ์หม่ ส านวนไทยท่ีเก่ียวกบัอาหารว่างของคนไทย ซึ่งได้
เปรียบ เทียบกับส านวนจีน ได้เรียน รู้และเข้าใจวัฒนธรรม  วิ ถี ชีวิตของคนไทยมากขึ ้น 
กลุ่มเป้าหมายสามารถน าความรูจ้ากหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เล่มนีไ้ปใชเ้ป็นประโยชนใ์นการเรียน
ภาษาไทยได ้

 
อภปิรายผล 

อาหารเป็นสิ่งท่ีส  าคญัท่ีสุดของมนษุยท์กุคนในโลก ท าใหม้นษุยมี์ชีวิต อาหารของแตล่ะ
ประเทศ แตล่ะชนชาติมีรสชาติ ลกัษณะ จดุเด่นของแต่ละประเทศ แตกตา่งหรืออาจจะคลา้ยกัน
เป็นสญัลกัษณแ์ละวฒันธรรม สะทอ้นใหเ้ห็นถึงวิถีชีวิตของแตล่ะประเทศ อาหารไทยมีประวตัิมา
ยาวนาน และไดร้บัความนิยมไปทั่วโลก อาหารไทยแบ่งไดห้ลายประเภท เช่น อาหารคาว อาหาร
หวาน และอาหารวา่ง แบง่เป็นอาหารชาววงั อาหารชาวบา้น เป็นตน้  

อาหารว่างเป็นวฒันธรรมของคนไทย การเรียนภาษาไทยตอ้งเรียนรูว้ฒันธรรมของคน
ไทยดว้ย “การสอนภาษาพรอ้มกบัวฒันธรรม เป็นการดึงดูดความสนใจของผูเ้รียนแลว้ ยงัท าใหใ้จ
กวา้งมองโลกในแง่ดี ยอมรบัสิ่งที่แปลกแตกต่าง การน าความรูท้างภาษามาใชค้ือการประสาน
ความรูใ้นตวัภาษาและความเขา้ใจในวฒันธรรมเขา้ดว้ยกนั”1 ซึ่งการเรียนการสอนภาษาไทยตอ้ง
เรียนรูว้ฒันธรรมของไทยดว้ย เพ่ือใหผู้เ้รียนสนใจ เขา้ใจภาษาไทยมากขึน้ ยอมรบัวฒันธรรมท่ีแตก
กบัวฒันธรรมของตนเอง  
                                                           
 1 สิรจิตต ์เดชอมรชยั. (2556). การสอนภาษาฝรั่งเศสในฐานะภาษาตา่งประเทศ: แนวคิดและวิธีการ. หนา้ 145. 



 153 

หนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง อาหารว่างกับวิถีชีวิตไทย ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน เสริมสรา้ง
ทักษะการใชภ้าษาไทยและเพิ่มพูนความรูเ้รื่องอาหารว่างท่ีสัมพันธก์ับวิถีชีวิตของคนไทย เป็น
หนังสือท่ีใหค้วามรูท้างภาษาไทยและวัฒนธรรมไทยแก่ผู้เรียนชาวจีน เช่น ความหมาย ความ
เป็นมา ความส าคัญอาหารว่างของคนไทย วัตถุดิบ วิธีการท าอาหารว่างของคนไทย ค าศัพท ์
ส านวน ภาษาท่ีเก่ียวกบัอาหารว่าง เรื่องเล่า วรรณกรรมวรรณคดีท่ีเก่ียวกบัอาหารว่างของคนไทย 
งานส าคญั กิจกรรมส าคญั ประเพณี วฒันธรรม วิถีชีวิตไทยท่ีเก่ียวกบัอาหารวา่ง การเปรียบเทียบ
เรื่องอาหารว่างของไทยกบัประเทศจีนท าให้ผูเ้รียนไดค้วามรูเ้ก่ียวกบัทัง้สองประเทศ นอกจากนีย้งั
มีการเปรียบเทียบกับประเทศเวียดนามด้วย ท าให้ผู้เรียนมีความรู้เก่ียวกับวัฒนธรรมของ
ตา่งประเทศมากขึน้ ท าใหเ้ห็นถึงการส่ือสารขา้มวฒันธรรมและความแตกตา่งทางวฒันธรรมของ
แตล่ะประเทศ  

สรุปไดว้่า เน่ืองจากเป็นการทดลองแบบออนไลน ์เป็นหนงัสืออิเล็กทรอนิกสท่ี์เปิดอ่าน
ผา่นเว็บไซต ์และมีแบบทดสอบซึ่งสรา้งจากโปรแกรมท่ีไม่ใชข่องประเทศจีน ดว้ยความขดัขอ้งของ
อินเทอรเ์น็ตอาจจะท าใหเ้ปิดใชง้านไดค้่อนขา้งชา้ แต่โดยภาพรวมผูเ้รียนไดป้ระโยชนอ์ย่างมาก
และมีความพึงพอใจมากท่ีสุด เช่น เนือ้หาของหนังสือสอดคลอ้งกับวตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้จัด
เรียงล าดบัเนือ้หาเหมาะสม อธิบายเนือ้หาไดช้ดัเจน เนือ้หามีประโยชนต์่อผูเ้รียน ภาพประกอบ
เหมาะสม น่าสนใจและสอดคล้องกับเนื ้อหา การจัดวางองค์ประกอบรูปภาพและข้อความ
เหมาะสมช่วยให้เข้าใจเนือ้หามากขึน้ การใช้ภาษาเหมาะกับระดับของผู้เรียน แบบทดสอบ
สอดคลอ้งกบัเนือ้หาและวตัถปุระสงคข์องแตล่ะบท  

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ซึ่งเป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีส าคัญยิ่งในปัจจุบัน เน่ืองจาก
ปัจจบุนัการแพรร่ะบาดของโควิด-19 ท าใหก้ารเดินทางขา้มประเทศล าบากและสรา้งผลกระทบตอ่
การเรียนการสอนภาษาตา่งประเทศเป็นอย่างยิ่ง เช่น ผูเ้รียนชาวตา่งชาตเิขา้มาเรียนท่ีประเทศไทย
ไมไ่ด ้การใชส่ื้อการเรียนการสอนมีขอ้จ ากดั เป็นตน้ สอดคลอ้งกบังานวิจยัเรื่อง การสร้างหนังสือ
อ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส ์เร่ือง “วัฒนธรรมไทยในส ำนวนที่เกี่ยวกับดอกไม้” ส าหรับ
นักศึกษาเวียดนาม1 ศึกษาเรื่องดอกไมไ้ทย ส านวนไทยและวฒันธรรม โดยใชรู้ปแบบหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส ์จากผลกรศกึษาของนกัศกึษาเวียดนามพบว่า นกัศกึษาเวียดนามชอบการออกแบบ
หนังสือเป็นหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์เพราะวิธีการใชห้นังสือสะดวก ง่าย ทันสมัย สวยงาม ดึงดูด
ความสนใจของผู้เรียน ซึ่งการเรียนภาษาไทยต้องมีวิธีการหรือใช้ส่ือการเรียนท่ีทันสมัยเพ่ือ

                                                           
 1 Nguyen Thi Thu Phuong. (2565). การสรา้งหนงัสืออา่นเพ่ิมเติมอิเล็กทรอนิกส ์เรือ่ง “วฒันธรรมไทยในส านวนที่
เก่ียวกบัดอกไม”้ ส  าหรบันกัศกึษาเวียดนาม. หนา้ 130-132. 
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แกปั้ญหานี ้หนงัสืออิเล็กทรอนิกสเ์ป็นส่ือท่ีใชอ้อนไลนไ์ด ้และชว่ยผูเ้รียนเรียนรูแ้ละทบทวนเนือ้หา
ไดอ้ย่างสะดวก หากตอ้งการทบทวนเนือ้หาท่ีไม่เขา้ใจสามารถยอ้นกลบัไดต้ามเวลาหรือสถานท่ีท่ี
ผู้เรียนสะดวก พกพาไปสถานท่ีต่าง ๆ ไดอ้สะดวก เผยแพร่และเก็บบันทึกไดง้่าย ท่ีส าคัญคือ 
หนงัสืออิเล็กทรอนิกสส์ามารถใส่สีสนัสนัใหต้วัหนงัสือและเสียง ภาพตา่ง ๆ ไดต้ามความตอ้งการ 
ท าใหผู้เ้รียนไดฟั้งการออกเสียงของภาษาไทยได ้ภาพมีความสวยงามชดัเจน ดงึดดูความสนใจใน
การเรียนภาษาไทย หนังสืออิเล็กทรอนิกส์จึงเป็นส่ือท่ีส าคัญมากส าหรับการเรียนการสอน
ภาษาไทยใหแ้ก่ชาวตา่งชาต ิ 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. วิจยัเก่ียวกบัการสรา้งหนงัสืออิเล็กทรอนิกสใ์นดา้นอ่ืน เช่น การฟังภาษาไทย การอ่าน
ภาษาไทย เป็นตน้ เพ่ืออ านวยความสะดวกและดึงดดูความสนใจของผูเ้รียนชาวต่างชาติในการ
เรียนภาษาไทย  

2.  วิจยัเก่ียวกบัเรื่องอาหารประเด็นอ่ืน ๆ เชน่ ขนมไทย แกงไทย น า้พริกของไทย เป็นตน้ 
เพ่ือใหผู้เ้รียนเรียนรูแ้ละเขา้ใจภาษาไทย และวฒันธรรมไทยมากขึน้  
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