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วตัถปุระสงคข์องงานวิจยันี ้คือ การเปรยีบเทียบปรมิาณเคอรคิ์วมินและฤทธ์ิตา้นการอกัเสบของสารสกดั

ขมิน้ชนัที่สกดัดว้ยน า้มนัมะพรา้วตามวิธีการแพทยแ์ผนไทยดัง้เดิมและวิธีสมยัใหม่  วิธีการศกึษา เตรียมสารสกดัขมิน้ชนั
โดยน าขมิน้ชนัไปทอดในน า้มนัมะพรา้วตามวิธีการแพทยแ์ผนไทยดัง้เดิม  โดยทอดนาน 3 และ 4 ชั่วโมง เตรียมสารสกดั
ตามวิธีการสมยัใหม่ โดยทอดขมิน้ชนันาน 35, 40 และ 45 นาที แลว้น าสารสกดัขมนัชนัที่ไดไ้ปตรวจวิเคราะหห์าปรมิาณ
สารเคอรค์ิวมิน ดว้ย UV-Vis spectrophotometry แลว้เลือกวิธีการสกดัที่มีปริมาณสารเคอรค์ิวมากที่สดุ น าไปวิเคราะห์
หาปริมาณสารเคอรค์ิวมินอยด ์ดว้ย HPLC และศึกษาฤทธ์ิตา้นการอกัเสบดว้ยวิธี COX-2 inhibition assay และ NOS 
inhibition assay ผลการศึกษา การวิเคราะห์หาปริมาณสารเคอรค์ิวมินด้วยวิธี  UV-Vis spectrophotometry พบว่า
วิธีการสกดัขมิน้ชนัในน า้มนัมะพรา้วนาน 35 นาที, 40 นาที, 45 นาที ซึ่งเป็นวิธีการสมยัใหม่ มีปริมาณสารเคอรค์ิวมินนอ้
ยกว่าวิธีการแพทยแ์ผนไทยดัง้เดิม โดยวิธีสกดัขมิน้ชนันาน 3 ชั่วโมง มีปริมาณสารเคอดรค์ิวมินเฉลี่ยมากที่สดุ (0.400 ± 
0.014%w/v) และผลการวิเคราะหป์ริมาณสารเคอรค์ิวมินอยด์ ดว้ย HPLC พบว่า วิธีการสกดัขมิน้ชนัในน า้มนัมะพรา้ว
นาน 3 ชั่วโมง มีค่าเฉลี่ยของ ปริมาณสารเคอรค์ิวมิน ดีเมทอกซีเคอรค์ิวมิน บิสดีเมทอกซีเคอรค์ิวมิน เท่ากับ 0.048 ± 
0.002 %w/w, 0.014 ± 0.005 %w/w และ 0.007 ± 0.001 %w/w ตามล าดบั ซึง่มากกวา่วิธีการสกดัขมิน้ชนันาน 45 นาท ี
ส าหรบัฤทธ์ิตา้นการอกัเสบในการยบัยัง้เอนไซม ์cyclooxygenase-2 (COX-2) และ nitric oxide synthase (NOS) ของ
สารสกดัขมิน้ชนัในน า้มนัมะพรา้ว 3 ชั่วโมง มีค่าเฉลี่ยฤทธ์ิในการยบัยัง้เอนไซม ์COX-2 (60.115 ± 3.215 %) และ NOS 
(93.708 ± 0.340 %) มากกว่าวิธีการสกัดขมิน้ชันนาน 45 นาที สรุปผลการศึกษา วิธีการสกัดขมิน้ชันดว้ยการทอดใน
น า้มนัมะพรา้วนาน 3 ชั่วโมงที่อณุหภูมิประมาณ 160 °C ซึ่งเป็นวิธีตามองคค์วามรูก้ารแพทยแ์ผนไทยดัง้เดิม มีปริมาณ
เฉลี่ยของสารเคอรค์ิวมิน ดีเมทอกซีเคอรค์ิวมิน และบีสดีเมทอกซีเคอรค์ิวมิน และฤทธ์ิตา้นการอักเสบในการยับยั้ง
เอนไซม ์COX-2 และ NOS มากกว่าวิธีการสกดัขมิน้ชนัในน า้มนัมะพรา้ว นาน 45 นาท ีซึง่เตรียมตามวิธีสมยัใหม่ 
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Objective: The purpose of this study is to compare the curcumin content and anti-

inflammatory activity of coconut oil-extracted turmeric between Thai traditional and modern extraction 
method. Materials and Methods: The turmeric extract was prepared by deep-frying turmeric (Curcuma longa 
L.) in coconut oil for three to four hours, according to Thai traditional medicine practice. For the modern 
extraction method, turmeric was deep fried in coconut oil for 35, 40, and 45 minutes. The UV-Vis 
spectrophotometry was carried out to determine curcumin in the turmeric extract, then selected the highest 
yield curcumin of each method to detect with HPLC and then evaluate their anti-inflammatory activity using 
cyclooxygenase-2 (COX-2) and nitric oxide synthase (NOS) inhibitory assays. Results: the average content 
of curcumin in 35 minutes, 40 minutes, and 45 minutes with the modern method, was less than Thai 
traditional medicine method. The three-hour turmeric extract exhibited the highest average content of 
curcumin (0.400 ± 0.014% w/v). For HPLC analysis revealed that the average content of curcumin, 
desmethoxycurcumin and bisdesmethoxycurcumin in the 3-hours turmeric extract were 0.048 ± 0.002, 0.014 
± 0.005 and 0.007 ± 0.001 %w/w respectively, which more than the 45-minute turmeric extract. The anti-
inflammatory activity, COX-2 and NOS inhibition of a three-hour turmeric extract indicated higher average 
%inhibition of COX-2 (60.115 ± 3.215 %) and NOS (93.708 ± 0.340 %) than the 45-minutes turmeric extract. 
Conclusion: The obtained turmeric extract from deep-frying turmeric in coconut oil for three hours at 160°C, 
which was the extraction method of Thai traditional medicine practice, yielding a higher average curcumin, 
desmethoxycurcumin and bisdesmethoxycurcumin content and anti-inflammatory activity, COX-2, and NOS 
inhibitory activities than modern extraction method (45 minutes). 
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บทที ่1  
บทน า 

ภมิูหลัง 
ปัจจุบนัประเทศไทย มีพระราชบญัญัติผลิตภณัฑส์มนุไพร พ.ศ. 2562 (พระราชบญัญัติ

ผลิตภัณฑ์สมุนไพร พ.ศ. 2562, 2562, 30 เมษายน, 121-164) ซึ่งเป็นกฎหมายที่ควบคุมและ
ก ากับดูแลผลิตภัณฑ์สมุนไพร ส่งเสริมให้มีการพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรอย่างเป็นระบบ  
ครบวงจร รวมทั้งกระบวนการอนุญาตทะเบียนผลิตภัณฑส์มุนไพรใหมี้ความชัดเจนมากยิ่งขึน้  
การขึน้ทะเบียนผลิตภณัฑส์มนุไพร ประกอบดว้ยการจดแจง้ แจง้รายละเอียด และการขึน้ทะเบียน 
ขึน้กบัขอ้มลูของผลิตภณัฑน์ัน้ ๆ โดยส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา ไดป้ระกาศกระทรวง
สาธารณสขุ เก่ียวกับช่ือ ประเภท ชนิดหรือลกัษณะของผลิตภณัฑส์มนุไพรฯ (ประกาศกระทรวง
สาธารณสขุ เรื่อง ช่ือ ประเภท ชนิด หรือลกัษณะของผลิตภณัฑส์มนุไพรฯ , 2564, 31 พฤษภาคม, 
19-20) พรอ้มทัง้แนบบญัชีรายการในรูปแบบมอโนกราฟที่อนญุาตผลิตภณัฑส์มนุไพรแบบจดแจง้ 
พบว่ามีต ารบัยาน า้มนับรรเทาอาการปวดเม่ือยตามรา่งกาย รูปแบบยาใชภ้ายนอก ซึ่งมีตวัยาไพล 
ขมิน้ชัน และว่านเอ็นเหลือง เป็นตวัยาส าคัญในสูตรต ารบั และจากการด าเนินงานประเมินและ
รบัรองเอกสารประกอบการขึน้ทะเบียนยาแผนไทยของกรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก (เกษวราภรณ ์วงษ์พิมพ,์ 2562, 1-35) พบว่าต ารบัยาที่ขอขึน้ทะเบียนยาแผนไทยที่พบ
มากที่สุด คือ ต ารบัยาบรรเทาอาการปวดเม่ือยตามร่างกาย รูปแบบยาใช้ภายนอก ต ารบัยา 
แผนไทยดงักลา่วมีน า้มนัไพล น า้มนัขมิน้ชนั และน า้มนัวา่นเอ็นเหลืองในสตูรต ารบั ดงันัน้ต ารบัยา
แผนไทยที่มีส่วนผสมของน า้มันสมุนไพรเหล่านี ้จึงเป็นที่น่าสนใจ เนื่องจากมีความตอ้งการใน 
ขอขึน้ทะเบียนจ านวนมากและถูกจัดให้เป็นรายการยาส าหรบัขอขึน้ทะเบียนแบบจดแจ้งได ้  
ซึ่งผู้วิจัยสนใจการเตรียมสารสกัดขมิน้ชันด้วยน ้ามันมะพรา้ว ซึ่งเป็นการสกัดสมุนไพรตาม 
องคค์วามรูก้ารแพทยแ์ผนไทยดัง้เดิม 

ตามประกาศฯ ของส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา (ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
เรื่อง ช่ือ ประเภท ชนิด หรือลกัษณะของผลิตภณัฑส์มนุไพรฯ, 2564, 31 พฤษภาคม, 19-20) ระบุ
วิธีการเตรียมสารสกัดขมิน้ชัน ดังนี ้ทอดขมิน้ชันในน า้มันมะพรา้ว จนขมิน้ชันแห้งกรอบเป็น  
สีน า้ตาล แลว้ตดักากขมิน้ชนัออก น าน า้มนัขมิน้ชนัไปใช ้ซึ่งวิธีการทอดขมิน้ชนัที่พบในประกาศ
กระทรวงฯ ฉบับดังกล่าวเป็นวิ ธีการสมัยใหม่  แต่กรรมวิ ธีการเตรียมสารสกัดขมิ ้นชัน  
ตามองคค์วามรูก้ารแพทยแ์ผนไทยดัง้เดิม (กลุ่มงานสนบัสนุนการขึน้ทะเบียนยา , 2564) เป็นการ
ทอดเคี่ยวขมิน้ชนัในน า้มนัมะพรา้ว เป็นระยะเวลา 3-4 ชั่วโมง ก่อนน าน า้มนัขมิน้ชนัไปใช ้ดังนัน้
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กรรมวิธีการสกัดน า้มันขมิน้ชันดว้ยน า้มันมะพรา้วตามวิธีการสมัยใหม่ จึงมีความแตกต่างจาก
กรรมวิธีการสกัดน า้มันขมิน้ชันดว้ยน า้มันมะพรา้วตามองคค์วามรูก้ารแพทยแ์ผนไทยดั้งเดิม 
นอกจากนีจ้ากการสืบคน้ขอ้มลูยงัไม่พบขอ้มลูการวิเคราะหห์าปริมาณสารเคอรค์ิวมินอยด ์และ
ฤทธ์ิตา้นการอกัเสบท่ีไดจ้ากสารสกดัขมิน้ชนัดว้ยน า้มนัมะพรา้วท่ีเตรยีมตามองคค์วามรูก้ารแพทย์
แผนไทยดัง้เดิมและวิธีการสมัยใหม่ จึงไม่มั่นใจในประสิทธิภาพและความปลอดภัยของน า้มัน
ขมิน้ชนัที่เตรียมตามวิธีที่กลา่วมา 

การวิจัยนี ้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบวิธีการสกัดขมิน้ชันด้วยน ้ามันมะพรา้ว 
ท่ีเตรียมตามองคค์วามรูก้ารแพทยแ์ผนไทยดัง้เดิมกับวิธีสมัยใหม่ และเปรียบเทียบฤทธ์ิในการ 
ตา้นการอกัเสบของสารสกดัขมิน้ชนัที่ได ้หากเปรียบเทียบทัง้สองวิธีแลว้ไม่แตกต่างกนั สามารถใช้
วิธีการเตรยีมน า้มนัขมิน้ชนัที่เตรยีมตามวิธีสมยัใหม่แทนวิธีการตามองคค์วามรูก้ารแพทยแ์ผนไทย
ดั้งเดิมได้นั้น  จะช่วยลดระยะเวลา ลดการใช้สารเคมี และลดต้นทุนในการผลิตในระดับ
อตุสาหกรรมได ้และเป็นการน าองคค์วามรูด้า้นการแพทยแ์ผนไทยมาตอ่ยอดใชใ้นเชิงพาณิชยเ์พิ่ม
มากขึน้ เพิ่มมลูค่าของสมนุไพรไทย และสรา้งความเช่ือมั่นในการใชส้มนุไพรไทยเพิ่มมากขึน้ 

ความมุ่งหมายของงานวิจัย 
ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดต้ัง้ความมุ่งหมายไวด้งันี ้

1. เพื่ อ เป รี ย บ เที ย บ ป ริ ม าณ ส า รก ลุ่ ม เค อ ร์ คิ ว มิ น อ ย ด์  (curcumin, 
desmethoxycurcumin, bisdesmethoxycurcumin) ที่ไดจ้ากวิธีสกัดขมิน้ชนัดว้ยน า้มนัมะพรา้วตาม
วิธีการแพทยแ์ผนไทยดัง้เดิมกบัวิธีสมยัใหม่ 

2. เพ่ื อ เป รี ย บ เที ยบ ฤท ธ์ิ ใน ก ารต้ าน ก ารอั ก เสบ  (COX-2 inhibition assay,  
และ NOS activity assay) ของสารสกดัขมิน้ชนัดว้ยน า้มนัมะพรา้ว วิธีการแพทยแ์ผนไทยดัง้เดิมกบัวิธี
สมยัใหม่ 

ความส าคัญของการวิจัย 
ขมิน้ชันมีสารส าคัญเป็นกลุ่มเคอรค์ิวมินอยด ์เป็นองคป์ระกอบหลัก ท่ีมีฤทธ์ิตา้นการ

อักเสบ ซึ่งตามองคค์วามรูก้ารแพทยแ์ผนไทย มีการใชข้มิน้ชันในต ารบัยาแผนไทยจ านวนมาก  
โดยพบว่ามีการใชส้ารสกัดขมิน้ชันดว้ยน า้มันมะพรา้วเป็นส่วนประกอบในสตูรต ารบัยาบรรเทา
อาการปวดเม่ือยตามร่างกาย ต ารบัยาบรรเทาอาการแมลงกัดต่อย ต ารบัยาโรคผิวหนัง ส  าหรบั
รูปแบบยาใชภ้ายนอก เป็นตน้ เตรียมโดยน าขมิน้ชันไปทอดเคี่ยวในน า้มันมะพรา้ว นาน 3 -4 
ชั่วโมง วิธีดังกล่าวเป็นกรรมวิธีการผลิตสารสกัดขมิน้ชันด้วยน ้ามันมะพรา้วตามองค์ความรู้
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การแพทย์แผนไทยดั้งเดิม แต่กรรมวิธีการผลิตสารสกัดขมิน้ชันตามวิธีสมัยใหม่ ที่ส  านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยาประกาศฯ นั้น กรรมวิธีการผลิตที่แจง้ในรายการบัญชีที่อนุญาต
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรแบบจดแจ้ง ระบุวิธีการทอดขมิน้ชัน คือ ทอดขมิน้ชันด้วยน า้มันมะพรา้ว  
จนขมิน้ชันแห้งกรอบ เป็นสีน า้ตาล แลว้ตักกากขมิน้ชันออก น าน า้มันขมิน้ชันไปใช ้ซึ่งพบว่า
กรรมวิธีการเตรียมสารสกัดขมิน้ชันทัง้สองวิธีที่แตกต่างกันที่ระยะเวลาที่ใชใ้นการเคี่ยวขมิน้ชัน 
หากทั้งสองวิธีนีมี้ปริมาณสารส าคัญและฤทธ์ิในการตา้นการอักเสบไม่แตกต่างกัน สามารถใช ้
แทนกันได ้จะท าใหล้ดระยะเวลาในการผลิตยา ช่วยลดตน้ทุนแก่ผู้ประกอบยาแผนโบราณ และ 
ยงัสง่เสรมิภมูิปัญญาดัง้เดิมของการแพทยแ์ผนไทยใหส้ามารถน าไปใชป้ระโยชนเ์ชิงพานิชยไ์ด ้

ขอบเขตงานวิจัย 
ประชากรทีใ่ช้ในการวิจยั/กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจิัย 

สารสกัดขมิน้ชันด้วยน า้มันมะพรา้ว ตามกรรมวิธีการแพทยแ์ผนไทยดั้งเดิมและวิธี
สมยัใหม่ 

ตัวแปรทีศ่กึษา 
1. ตวัแปรอิสระ 

1.1 ระยะเวลาที่ใชใ้นการทอด 35, 40, 45 นาที 3 และ 4 ชั่วโมง 
2. ตวัแปรควบคมุ 

2.1 ขนาดชิน้สว่นเหงา้ขมิน้ชนั  
2.2 อณุหภมูิที่ใชใ้นการทอด  

3. ตวัแปรตาม  
3.1 ปริมาณสารกลุ่ม เคอร์คิวมินอยด์ (curcumin, desmethoxycurcumin, 

bisdesmethoxycurcumin) ที่ไดจ้ากวิธีสกดัขมิน้ชนัดว้ยน า้มนัมะพรา้วตามวิธีการแพทยแ์ผนไทย
ดัง้เดิมกบัวิธีสมยัใหม่ 

3.2 ฤทธ์ิในการต้านการอักเสบ (COX-2 inhibition assay และ NOS activity 
assay) ของสารสกดัขมิน้ชนัดว้ยน า้มนัมะพรา้ว ตามวิธีการแพทยแ์ผนไทยดัง้เดิมกบัวิธีสมยัใหม่ 

นิยามค าศัพทเ์ฉพาะ 
สารสกดัขมิน้ชนัดว้ยน า้มนัมะพรา้วตามวิธีการแพทยแ์ผนไทยดัง้เดิม หมายถึง การทอด

เหงา้ขมิน้ชนัดว้ยน า้มนัมะพรา้ว นาน 3-4 ชั่วโมง กรองเอากากขมิน้ชนัออกแลว้น าน า้มันขมิน้ชนั
ไปใช ้เป็นวิธีตามองคค์วามรูก้ารแพทยแ์ผนไทยดัง้เดิม 
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สารสกดัขมิน้ชนัดว้ยน า้มนัมะพรา้วตามวิธีสมยัใหม่ หมายถึง การทอดเหงา้ขมิน้ชนัดว้ย
น า้มนัมะพรา้ว จนขมิน้ชนัมีสีน า้ตาล กรองกากขมิน้ชนัออกแลว้น าน า้มนัขมิน้ชนัไปใช ้ซึ่งเป็นวิธี
ตามที่ส  านกังานคณะกรรมการอาหารและยารบัรองส าหรบัประกอบการขออนญุาตแบบจดแจง้ 

กรอบแนวคดิงานวิจัย 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เลือกวิธีการสกดัที่ใหป้รมิาณ

สารเคอรค์ิวมินมากท่ีสดุ 

1. สารสกดัขมิน้ชนัดว้ยน า้มนัมะพรา้วตามวิธีการแพทยแ์ผนไทย 
   ดัง้เดิมทอดเค่ียวนาน 3 ชั่วโมง หรอื 4 ชั่วโมง อณุหภมูิ 160°C  
   เลือกวิธีที่มีปรมิาณสารเคอรค์ิวมินมากท่ีสดุ 

และ 

2. สารสกดัขมิน้ชนัท่ีสกดัดว้ยน า้มนัมะพรา้วตามวิธีสมยัใหม่ ทอดนาน 
35, 40 และ 45 นาที อณุหภมูิ 160°C เลือกวิธีที่มีปรมิาณสาร 
เคอรค์ิวมินมากที่สดุ 

วิเคราะหป์รมิาณสาร เคอรค์ิว 
มินอยด ์ดว้ยวธีิ HPLC 
- curcumin 
- desmethoxycurcumin 
- bisdesmethoxycurcumin 

ฤทธ์ิในการตา้นการอกัเสบ 
- COX-2 inhibition 
- NOS activity 

1. สารสกดัขมิน้ชนัดว้ยน า้มนัมะพรา้วตามวิธีการแพทยแ์ผนไทย 
    ดัง้เดิมทอดเคี่ยวนาน 3 ชั่วโมง อณุหภมูิ 160°C 

2.สารสกดัขมิน้ชนัดว้ยน า้มนัมะพรา้วตามวิธีการแพทยแ์ผนไทย 
    ดัง้เดิมทอดเคี่ยวนาน 4 ชั่วโมง อณุหภมูิ 160°C 

3. สารสกดัขมิน้ชนัดว้ยน า้มนัมะพรา้วตามวิธีสมยัใหม่ ทอดนาน  
    35 นาที อณุหภมูิ 160°C 

4. สารสกดัขมิน้ชนัดว้ยน า้มนัมะพรา้วตามวิธีสมยัใหม่ ทอดนาน  
    40 นาที อณุหภมูิ 160°C 

5. สารสกดัขมิน้ชนัดว้ยน า้มนัมะพรา้วตามวิธีสมยัใหม่ ทอดนาน  
    45 นาที อณุหภมูิ 160°C 

วิเคราะหป์รมิาณสาร 
เคอรค์ิวมินดว้ยวิธี UV -Vis 

spectrophotometry 
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สมมตฐิานในการวิจัย 
 
H0= สารสกัดขมิน้ชันด้วยน ้ามันมะพรา้วตามวิธีการแพทย์แผนไทยดั้งเดิมเคี่ยวนาน  

3 หรือ 4 ชั่ วโมง และสารสกัดขมิ ้นชันด้วยน ้ามันมะพรา้วที่สกัดด้วยวิธีสมัยใหม่มีปริมาณ 
curcuminoids ไม่แตกตา่งกนั 

H1= สารสกัดขมิน้ชันด้วยน ้ามันมะพรา้วตามวิธีการแพทย์แผนไทยดั้งเดิมเคี่ยวนาน  
3 หรือ 4 ชั่ วโมง และสารสกัดขมิ ้นชันด้วยน ้ามันมะพรา้วที่สกัดด้วยวิธีสมัยใหม่มีปริมาณ 
curcuminoids แตกตา่งกนั 

 
H0= สารสกัดขมิน้ชันด้วยน ้ามันมะพรา้วตามวิธีการแพทย์แผนไทยดั้งเดิมเคี่ยวนาน  

3 หรือ 4 ชั่ วโมง และสารสกัดขมิ ้นชันด้วยน ้ามันมะพรา้วท่ีสกัดด้วยวิธีสมัยใหม่มีฤทธ์ิต้าน 
การอกัเสบ ไม่แตกตา่งกนั 

H1= สารสกัดขมิน้ชันด้วยน ้ามันมะพรา้วตามวิธีการแพทย์แผนไทยดั้งเดิมเคี่ยวนาน  
3 หรือ 4 ชั่ วโมง และสารสกัดขมิ ้นชันด้วยน ้ามันมะพรา้วท่ีสกัดด้วยวิธีสมัยใหม่ฤทธ์ิต้าน 
การอกัเสบ แตกตา่งกนั 

 



 

บทที ่2  
ทบทวนวรรณกรรม 

ในการวิจัยครัง้นี ้ผู้วิจัยไดศ้ึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง และไดน้ าเสนอตาม 
หวัขอ้ต่อไปนี ้

1. ต ารบัยาแผนไทยส าหรบัสรรพคุณบรรเทาอาการปวดเม่ือยตามร่างกาย รูปแบบยา 
ใชภ้ายนอก  

2. ขมิน้ชนั (Turmeric, Curcuma longa L.) 
3. วิธีการสกดัสมนุไพรตามองคค์วามรูก้ารแพทยแ์ผนไทยดัง้เดิม 
4. น า้มนัมะพรา้ว  
5. วิธีการสกดัขมิน้ชนัตามวิธีการแพทยแ์ผนไทยดัง้เดิม 
6. วิธีการสกดัขมิน้ชนัตามวิธีสมยัใหม่ 
7. วิธีการทดสอบหาปรมิาณสารส าคญัเคอรค์ิวมินและเคอรค์ิวมินอยด ์
8. การอกัเสบ 
9. ฤทธ์ิตา้นการอกัเสบของขมิน้ชนั 
10.การทดสอบฤทธ์ิตา้นการอกัเสบของขมิน้ชนั 

ต ารับยาแผนไทยส าหรับสรรพคุณบรรเทาอาการปวดเม่ือยตามร่างกาย รูปแบบยาใช้
ภายนอก  

ต ารับยาแผนไทยทีข่อขึน้ทะเบยีนยาแผนไทยทีน่่าสนใจ 
จากการรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับต ารบัยาแผนไทยที่ส่งมาประเมินและรบัรองเอกสาร

ประกอบการขึน้ทะเบียนยาแผนโบราณดา้นประสิทธิผลและความปลอดภยั ณ กรมการแพทยแ์ผนไทย
และการแพทยท์างเลือก (เกษวราภรณ ์วงษพ์ิมพ,์ 2562, 1-35) ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2559-2562 นัน้ ผลพบว่า 
ต ารบัยาบรรเทาอาการปวดเม่ือยตามร่างกาย รูปแบบยาใช้ภายนอกนั้น มีการขอขึ ้นทะเบียนยา 
แผนไทยจ านวนมากที่สุด จ านวน 140 ค าขอฯ จากทั้งหมด 975 ค าขอฯ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่  
จะศกึษาขอ้มลูของต ารบัยาบรรเทาอาการปวดเม่ือยตามรา่งกาย ในรูปแบบยาใชภ้ายนอก  



 

ต ารับยาแผนไทยตามประกาศฯ บัญชีรายการผลิตภณัฑส์มุนไพรส าหรับจดแจ้ง
ทีส่ านักงานคณะกรรมการอาหารและยาประกาศ 

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เรื่อง ชื่อ ประเภท ชนิด 
หรือลกัษณะของผลิตภณัฑส์มนุไพรฯ, 2564, 31 พฤษภาคม, 19-20) เรื่อง ช่ือ ประเภท ชนิดหรือ
ลกัษณะของผลิตภณัฑส์มนุไพร ซึง่การผลิตหรอืน าเขา้เพื่อขาย ตอ้งไดร้บัใบส าคญัการขึน้ทะเบียน
ต ารบั ใบรบัแจง้รายละเอียดหรือใบรบัจดแจง้ และช่ือ ปริมาณ และเงื่อนไขของวตัถุที่อาจใชเ้ป็น
ส่วนผสมในผลิตภัณฑ์สมุนไพร ลงวันที่  31 พฤษภาคม 2564 โดยแนบบัญชีรายการยาจาก
สมุนไพร ประเภทต ารบัยาแผนไทยที่มีขมิน้ชันเป็นส่วนประกอบในต ารบั ไดแ้ก่ ต ารบัยาน า้มัน
บรรเทาอาการปวดเม่ือยตามร่างกาย สูตร 14 และสูตร 15 ส าหรับสรรพคุณบรรเทาอาการ  
ปวดเม่ือยตามรา่งกาย  

ผูว้ิจัยจึงมีความสนใจเก่ียวกับสารสกัดขมิน้ชันที่ใชใ้นต ารบัยาบรรเทาอาการปวดเม่ือย
ตามรา่งกาย ในรูปแบบยาใชภ้ายนอก เนื่องจากพบการใชต้วัยาขมิน้ชนัในต ารบัยาบรรเทาอาการ
ปวดเม่ือยตามรา่งกายหรือบรรเทาอาการแมลงกดัต่อย และส านกังานคณะกรรมการอาหารและ
ยาไดป้ระกาศต ารบัยาที่มีส่วนผสมของสารสกดัขมิน้ชนัดว้ยน า้มนัมะพรา้วส าหรบัขอขึน้ทะเบียน
แบบจดแจง้ หากผูผ้ลิตสามารถด าเนินการทกุอย่างเรียบรอ้ยตามที่ระบไุวใ้นมอโนกราฟของต ารบั
ยานัน้ ๆ สามารถขึน้ทะเบียนผลิตภณัฑไ์ดอ้ย่างรวดเรว็ภายในระยะเวลาที่ก าหนด  

ขมิน้ชัน (Turmeric, Curcuma longa L.) 
ขมิ ้นชัน ถูกใช้มาอย่างช้านานในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยเริ่มต้นการใช้ 

ในประเทศอินเดีย และมีการใชม้านานกว่า 2 ,500 ปี โดยแรกเริ่มนั้น ขมิน้ชันถูกใช้เป็นสีย้อม 
ต่อมาถูกใชเ้ป็นยาหรือเครื่องเทศ เน่ืองจากขมิน้ชนัมีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ (Bhowmik, Chiranjib, 
Kumar, Chandira, & B.Jayakar., 2009, 86-108) นอกจากนีข้มิน้ชัน ยงัถูกใชใ้นทางการแพทย์
แผนไทยมาอย่างชา้นาน จะเห็นไดว้า่ต าราการแพทยแ์ผนไทยโบราณดัง้เดิมจ านวนมาก เช่น ต ารา
โอสถพระนารายณ์ ต าราแพทยศ์าสตรส์งเคราะห ์ต าราเวชศึกษา คัมภีรแ์พทยแ์ผนโบราณของ 
ขนุโสภิตบรรณลกัษณ ์เป็นตน้ มีการกลา่วถึงการใชข้มิน้ชนัในต ารบัยาแผนไทยมากมาย  

ขมิน้ชัน หรือที่เรารูจ้ักกันโดยทั่วไปคือ “Turmeric” หรือ รูจ้ักกันในช่ือ “Golden spice” 
หรอื “Spice of life” ขมิน้ชนัมีชื่อวิทยาศาสตรว์า่ Curcuma longa L. อยู่ในวงศ ์Zingiberaceae 

ช่ือยา: ขมิน้ชนั 
ช่ือพ้อง: Amomum curcuma Jacq., Curcuma domestica Valeton, Curcuma rotunda 

L. (กระทรวงสาธารณสขุ, 2552, 121-127)  
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ช่ืออื่น ขมิ ้น , ขมิ ้นแกง, ขมิ ้นหยอก , ขมิ ้นหัว, ขี ้มิ ้น , หมิ ้น , ตายอ , สะยอ , common 
turmeric, yellow root, curcuma, Indian saffron (Khalandar, Adithya, Basha, & Koshma, 
2018, 68-73)  

ลักษณะทั่วไป 
ลักษณะพืช เป็นไม้ลม้ลุกอายุหลายปี เหงา้หลัก รูปไข่หรือรูปไข่แกมรูปรี แตกแขนง 

ในแนวราบแต่ละแขนงมกัแตกย่อยต่อไปไดอ้ีก 1- 2 ครัง้ เหงา้แขนง รูปคลา้ยทรงกระบอกหรือคลา้ยนิว้
มือ ตรงหรือโคง้เลก็นอ้ย เนือ้เหงา้เป็นสีสม้และมีกลิ่นเฉพาะ ล าตน้เหนือดินเป็นล าตน้เทียมที่มีกาบใบ
เรยีงซอ้นอดัแน่นสงูไดถ้ึง 1 เมตร หรือมากกว่า มีใบ 6-10 ใบต่อตน้ ใบ เป็นใบเดี่ยว เรียงสลบัถ่ี กาบใบ
ยาว 40-60 เซนติเมตร รูปรีหรือแกมรูปขอบขนาน กวา้ง 10-20 เซนติเมตร ยาว 30-70 เซนติเมตร  
ปลายแหลมถึงเรียวแหลมโคนใบสอบแคบหรือมนขอบเรียบ ช่อดอก แบบช่อเชิงลด ออกตามปลายใบ
หรือระหว่างกาบใบ ก้านช่อดอกโดดยาว 10-20 เซนติเมตร ช่อดอก รูปทรงกระบอก กว้าง 5-9 
เซนติเมตร ยาว 10-20 เซนติเมตร มีใบประดบัจ านวนมาก รูปรีแกมรูปขอบขนานเรียงกนัเวียนถ่ีรอบ
แกนช่อดอก ใบประดบัที่อยู่บริเวณโคนช่อดอกสีเขียวอ่อนหรือสีขาวแกมสีเขียวกวา้ง 2-3 เซนติเมตร 
ยาว 5-6 เซนติเมตร ขอบโคนใบประดบัประกอบติดกบัใบประดบัที่อยู่ใกลเ้คียงและติดกบัแกนช่อดอก
เกิดเป็นซอกคลา้ยกระเปาะ ใบประดบัที่อยู่บริเวณปลายช่อ ดอกสีขาวแกมสีเขียวอ่อน ปลายมีแถบ 
สีเขียวอ่อน โคนไม่ประกบติดกันเป็นกระเปาะ ดอก ออกในซอกกระเปาะใบประดบัซอกละ 3-5 ดอก 
ดอกทยอยบาน กลีบเลีย้งสีขาวใส โคนเช่ือมติดกนัเป็นหลอด ยาว 0.8-1.2 เซนติเมตร ปลายหยกัเป็น  
3 ซี่ ไม่เท่ากนั กลีบดอกสีขาวโคนติดกนัเป็นหลอดยาวไดถ้ึง 3 เซนติเมตร ปลายผายและแยกออกเป็น  
3 แฉก รูปสามเหลี่ยมยาว 1-1.5 เซนติเมตร แฉกกลางใหญ่กวา่ปลายเป็นติ่ง เกสรเพศผูเ้ป็นหมนัคลา้ย
กลีบดอก มี 3 กลีบ กลีบขา้งขนาดเล็กกว่ากลีบปาก รูปรีแกมรูปขอบขนาน สีเหลืองอ่อน กลีบปากรูป
ไข่กลบั ยาว 1.2-2 เซนติเมตร สีเหลืองอ่อน มีแถบสีเหลืองเขม้บรเิวณกลางกลีบ เกสรเพศผูส้มบรูณมี์  
1 อนั กา้นสัน้มาก อบัเรณูเล็กเรียว มีจะงอยโอบรอบกา้นเกสรเพศเมียที่โคน รงัไข่ใตว้งกลีบมี 3 ช่อง  
ผล กลมหรือรี แต่มกัไม่ติดผล เมลด็มีเยื่อหุม้ (กระทรวงสาธารณสขุ, 2552, 121-127)  

ถิน่ก าเนิดและการการกระจายพนัธุ ์ 
ขมิ ้นชันมีการถิ่ นก าเนิดในประเทศแถบเอเชียใต้และเอเชียตะวันออกเฉียงใต ้ 

ในปัจจุบันขมิน้ชันมีเขตการกระจายพันธุ์ทั่วไปในภูมิภาคที่มีอาการศรอ้นหรือรอ้นชืน้ทั่วโลก และ
ประเทศอินเดีย เป็นประเทศที่ มีการผลิต การบริโภค และส่งออกขมิน้ชันขนาดใหญ่ที่สุดในโลก 
(Ashraf, 2017, 672-685)  
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การใช้ขมิน้ชันตามองคค์วามรู้ดัง้เดมิ 
การใชข้มิน้ชนัในระบบการแพทยอ์ายรุเวท ใชส้  าหรบัรกัษาอาการตาติดเชือ้ทั่วไป รวมไป

ถึงการรกัษาแผลโดนกัด แผลไฟไหมน้ า้รอ้นลวก รกัษาสิว อาการทางผิวหนังต่าง ๆ โรคฟัน ระบบ 
การย่อยอาหารต่าง ๆ เช่น ขับลม ท้องอืด ท้องเฟ้อ นอกจากนีข้มิน้ชันถูกในอุตสาหกรรมการผลิต
น า้หอมและถกูใชเ้ป็นสารแต่งสีในอาหารที่ไดจ้ากธรรมชาติ (Ashraf, 2017, 672-685)  

การใชข้มิน้ชันในองคค์วามรูด้ัง้เดิมของจีน ขมิน้ชันถูกใชใ้นการรกัษาอาการปวดทอ้ง  
ไม่สบายทอ้ง มีสว่นช่วยในการขบัลม ช่วยในการย่อยอาหาร (Oommen, 2004, 1327-1338)   

ตามองคค์วามรูก้ารแพทยแ์ผนไทย เหงา้ขมิน้ชนั มีรสฝาดเอียน มีการกล่าวถึงประโยชน์
ของตัวยาขมิน้ชันตามต าราโบราณดั้งเดิม ในคัมภีรส์รรพคุณยา กล่าวว่า “คุณขมิ ้นชันขมิน้อ้อย 
มีรสเผ็ดรอ้น แกพ้ิศมโ์ลหิตลม แกบ้วมแกเ้สมหะ แกไ้ขท้ัง้ปวง แกต้วัพยาธ์ิกระท าใหค้นัทั่วสารพางค ์
แกฝี้แล” (กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก, 2560, 47) และจากสารานุกรมสมุนไพร 
(วฒุิ วฒุิธรรมเวช, 2540, 124) มีการกล่าวถึงการน าขมิน้ชนัมาใชเ้ป็นยา ดงันี ้น  าผงขมิน้ชนั มาเคี่ยว
กับน า้มันพืช ท าน า้มันใส่แผลสด นอกจากนีมี้การใชข้มิน้ชันในต ารบัยาแผนไทยจ านวนมาก เช่น 
ต ารบัยาบรรเทาอาการปวดเม่ือยตามรา่งกาย ต ารบัยาบรรเทาอาการส าหรบัแมลงกัดต่อย ต ารบัยา
บรรเทาอาการทอ้งเสีย ต ารบัยาใชภ้ายนอกส าหรบัอาการทางโรคผิวหนงั เป็นตน้  

องคป์ระกอบทางเคม ี
เหงา้ของขมิน้ชัน ประกอบด้วย กลุ่มสารส าคัญที่พบคือ 1. กลุ่มสาร curcuminoids 

(80%) ซึ่ งสารหลักที่ พบคือสาร curcumin (71.5%) สาร desmethoxycurcumin (19.4%) และ  
สาร bisdesmethoxycurcumin (9.1%) (Prafulla Sabale, 2013, 59-68) ซึ่ งสาร curcumin ท าให้
ขมิน้ชนัมีสีเหลือง 2. กลุม่น า้มนัหอมระเหย (5%) ประกอบดว้ยสาร monoterpenes, sesquiterpenes  
และ diterpenes โดยจะพบสารกลุ่ม sesquiterpenes จ านวนมากที่สุด รอ้ยละ 65 ของน า้มันหอม

ระเหย สารส าคญัที่พบคือ Ar-turmerone, β-turmerone, และ α-turmerone และสารส าคัญที่พบใน

กลุ่ม monoterpenes คือ p-cymene, β-phellandrane, terpinolone และ cineole นอกจากนี ้ยังพบ
สารอื่น ๆ ในเหงา้ขมิน้ชนั ไดแ้ก่ คารโ์บไฮเดรต โปรตีน ไขมนั และเกลือแร ่เป็นส่วนประกอบ (Ashraf, 
2017, 672-685)  
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ภาพประกอบ 1 โครงสรา้งสารส าคญัท่ีพบในเหงา้ขมิน้ชนั 

ที่มา Amalraj, Pius, Gopi & Gopi 2016 

สารเคอรค์ิวมิน (curcumin) 
สารเคอรค์ิวมิน เป็นสารที่พบมากที่สุดในสารกลุ่มเคอรค์ิวมินอยด์ในขมิน้ชัน ซึ่งมี 

สตูรโครงสรา้ง C21H20O6 น า้หนักโมเลกุล 368.385 g/mol มีค่า log P เท่ากบั 3.43 มีค่า pKa1 เท่ากับ 
8.38±0.04 ค่า pKa2 เท่ากบั 9.88 ± 0.02 และค่า pKa3 เท่ากบั 10.51 ± 0.01 (Amalraj, Pius, Gopi, & 
Gopi, 2017, 205-233) อย่างไรก็ตามสารเคอรค์ิวมิน ไม่ละลายใน aqueous physiologic media 
ส่งผลให้มีการกระจายตัวและชีวประสิทธิผลต ่า (Rathore, Mukim, Sharma, & Nagar, 2020, 273-
290) สารเคอรค์ิวมิน เป็นสารกลุม่ polyphenol มี 2 tautomeric form ไดแ้ก่ keto form (an aldehyde) 
และ stable enol form (an alcohol) แต่จะอยู่ในรูป enol form ประมาณรอ้ยละ 95 (Ivan Stankovic, 
2004, p 1-8) ซึ่งสารเคอรค์ิวมิน มีคณุสมบตัิการละลาย ดงันี ้เป็นสารที่ละลายไดด้ีในไขมนั ไม่ชอบน า้  
ไม่ละลายในน ้า เม่ืออยู่ในสภาวะกรดหรือเป็นกลาง ไม่ละลายในอีเทอร ์และละลายได้ดีในด่าง  
อะซิโตน เมทานอล เอทานอล และตวัท าละลายอินทรียท์ี่มีขัว้อื่น ๆ นอกจากนีส้ารเคอรค์ิวมิน คงตวัได้
ที่อุณหภูมิสูงแต่ไม่คงตัวในสภาวะด่าง และสภาวะที่ มีแสง ควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสแสง สาร 



   32 

เคอรค์ิวมินในขมิน้ชันจะเสื่อมสลายประมาณ 90% ในเวลา 30 นาที เม่ืออยู่ใน aqueous alkaline 
buffer และสี เหลืองของสารเคอร์คิ วมิน จะเปลี่ ยนเป็นสีแดงเข้ม (Hamidpour, Hamidpour, 
Hamodpour, Sohraby, & Hamidpour, 2015, 37-45)  

จากการศึกษาของ Estbeyoglu และคณะ (Esatbeyoglu, Katrin, Clemens, & Gerald, 
2015, 887-893) ไดท้  าการศึกษาความคงตวัของสารเคอรค์ิวมิน ที่อณุหภูมิสงู 180 °C นาน 70 นาที 
พบว่าจะเกิดการเสื่อมสลายของสารเคอรค์ิวมิน เป็นสาร vanillin, ferulic acid และ 4-vinyl guaiacol 
เป็นตน้ ซึ่งสารเหล่านีมี้ฤทธ์ิเสริมฤทธ์ิการอักเสบของขมิน้ชัน แต่งานวิจัยในครัง้นีท้  าการควบคุม
อณุหภมูิที่ใชไ้ม่เกิน 160 °C เพื่อไม่ใหเ้กิดการเสื่อมสลายของสารเคอรค์ิวมิน และผูว้ิจยัมีความสนใจ
ในการศกึษาฤทธ์ิตา้นการอกัเสบของสารเคอรคิ์วมินเท่านัน้ 

สารกลุ่มเคอรค์ิวมินอยด์ท่ีพบในขมิน้ชัน มีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาต่าง ๆ มากมาย เช่น  
ฤทธ์ิต้านการเกิดแผลในกระเพาะอาหาร ฤทธ์ิลดการบีบตัวของล าไส้ ฤทธ์ิในการต้านไวรัส  
ฤทธ์ิในการต้านการอักเสบ ฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระ ฤทธ์ิในการต้านแบคทีเรีย เชื ้อรา  
ฤทธ์ิต้านอาการแพ้ ฤทธ์ิในลดการอักเสบของข้อ ฤทธ์ิในการยับยั้งเซลล์มะเร็ง ฤทธ์ิในการต้าน 
การเกิดอาการอัลไซเมอร ์ฤทธ์ิตา้นอาการซึมเศรา้ ฤทธ์ิในการช่วยลดระดับน า้ตาลในกระแสเลือด  
ฤทธ์ิในการควบคมุน า้หนกั ฤทธ์ิในการปกปอ้งหวัใจและตบั เป็นตน้ (Rathore et al., 2020, 273-290) 
นอกจากนีย้ังพบว่าน ้ามันหอมระเหยที่พบในขมิ ้นชัน มีฤทธ์ิในการต้านการอักเสบ ฤทธ์ิแก้ปวด  
ฤทธ์ิต้านภาวะหลอดเลือดแดงแข็ง ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ฤทธ์ิยับยั้งการเจริญของเซลล์มะเร็ง  
ฤทธ์ิการยบัยัง้การสรา้งเสน้เลือดใหม่ เป็นตน้ (Guimarães, Vinhahs, Gomes, Souza, & Kreepsky, 
2020, 909-1013) แตใ่นการศกึษานีมี้ความสนใจฤทธ์ิในการตา้นการอกัเสบของขมิน้ชนั 

วิธีการสกัดสมุนไพรตามองคค์วามรู้การแพทยแ์ผนไทยดัง้เดมิ 
จากการสืบคน้ขอ้มลูการเตรียมน า้มนัสมนุไพรตามวิธีการแพทยแ์ผนไทยดัง้เดิมตามต ารา

ยาโบราณตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุฯ (ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เรื่อง ช่ือ ประเภท 
ชนิด หรือลกัษณะของผลิตภณัฑส์มนุไพรฯ, 2564, 31 พฤษภาคม, 19-20) ประกอบดว้ย 1. ต ารา
เวชศึกษาของพระยาพิศณุประสาทเวช 2. ต าราแพทยศ์าสตรส์งเคราะห ์เล่ม 1 เล่ม 2 และเล่ม 3 
3. ต าราแพทยศ์าสตรส์งเคราะห ์ฉบบัหลวง เล่ม 1 และ เล่ม 2 4.ต าราคัมภีรแ์พทยแ์ผนโบราณ
ของขุณโสภิตบรรณลกัษณ์ เล่ม 1 เล่ม 2 และเล่ม 3 5. ต ารายามาตรฐานยาสมุนไพรไทย และ
ต ารามาตรฐานยาสมนุไพรไทย พ.ศ. 2560 เป็นตน้ สามารถสรุปไดด้งันี ้
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ต ารบัยาน า้มนัหรือยาขีผ้ึง้ส่วนใหญ่นัน้ จะมีขัน้ตอนการเตรียมต ารบัโดยสรุปดงันี ้ยาหรือ
เครื่องยาใดที่ควรต้มให้ต้ม ควรต าให้ต า แล้วน าน า้ยาต้มที่ได้ไปหุงกับน า้มัน ให้คงแต่น ้ามัน  
อาจบดสมุนไพรใหเ้ป็นจุณผสมลงไป แลว้แต่ต ารบัยานั้น ๆ หรือน าตัวยาเครื่ องยานั้นไปผสม 
กบัน า้มนั แลว้หงุใหค้งแต่น า้มนั 

การหุงตามองคค์วามรูก้ารแพทยแ์ผนไทย คือการน าสมุนไพรหรือน า้สมุนไพรไปผสม  
กบัน า้มนัมะพรา้วหรือน า้มนัอื่น ๆ แลว้น าไปทอดเคี่ยวจนกระทั่งน า้ระเหยออกไปหมด ใหค้งเหลือ
แต่น า้มนั 

น า้มันที่ใช้ในการสกัดสมุนไพรตามองคค์วามรูก้ารแพทยแ์ผนไทย มีจ านวนมาก เช่น 
น า้มนัมะพรา้ว น า้มนังา น า้มนัดิบ น า้มนัหม ูน า้มนัเนย น า้มนัเหีย้ น า้มนังเูหลือม น า้มนักระทุง้ลาย 
น า้มนัยาง เป็นตน้ แต่พบวา่น า้มนัมะพรา้วถกูใชใ้นการสกดัสมนุไพรเป็นจ านวนมากที่สดุ 

จากการศึกษาของ Takenaka และคณะ (Takenaka et al., 2013, 655-659) ท าการสกดั
ขมิน้ชนั โดยใช ้edible oil เป็นตวัท าละลาย ซึ่งวิธีนีเ้ป็นวิธีปฏิบตัิดัง้เดิม และสารสกดัที่ไดส้ามารถ
ใชใ้นอาหารไดโ้ดยตรง ไม่ตอ้งก าจดัตวัท าลายออกเหมือนกบัวิธีการสกดัดว้ยตวัท าละลายอินทรีย ์
และนอกจากนี ้ยังช่ วยลดต้นทุนในการผลิตได้อีกด้วย  ผลการศึกษาการละลายของ  
สารเคอรค์ิวมินอยด์ ใน medium-chain triacylglycerols จ านวน 6 ชนิด ได้แก่ rapeseed oil, 
soybean oil, corn oil, olive oil, Panacet 810 และ Panacet 800 ซึ่งเป็นอนุพันธ์ของน ้ามัน
มะพร้าว พบว่าสารเคอร์คิวมิน ละลายใน Panacet 810 และ Panacet 800 มากที่สุด คือ  
1.85 ± 0.01 และ 2.02 ± 0.03 mg/g ตามล าดับ แต่เลือกใช้ Panacet 810 เป็นตัวท าละลาย 
เนื่องจากน า้มนัดงักลา่วถกูใชอ้ย่างกวา้งขวางในทางอาหารมากกวา่ Panacet 800 ดงันัน้อนพุนัธ์
ของน า้มนัมะพรา้ว จงึมีความเหมาะสมที่จะใชใ้นการสกดัขมิน้ชนัได ้

ดังนั้น จึงเลือกใชน้  า้มันมะพรา้วในการสกัดสารส าคัญจากขมิน้ชัน เพื่อใหเ้ป็นไปตาม
กรรมวิธีการการปรุงยาตามโบราณดัง้เดิมของไทย 

น า้มันมะพร้าว  
น า้มนัมะพรา้ว มีประวตัิการใชม้าอย่างยาวนานมานานกว่า 4,000 ปี ในแถบ Southern 

Asia, Pacific, Africa, Central America และ Caribbean เนื่องจากมีต้นมะพรา้วจ านวนมาก  
พบการใชม้ะพรา้วเป็นอาหาร เครี่องส าอาง ใชใ้นทางอตุสาหกรรม เป็นตน้ น า้มนัมะพรา้วไดจ้าก
มะพรา้ว ที่มีช่ือวิทยาศาสตร ์Cocus nucifera L. อยู่ในวงศ ์Arecaceae น า้มนัมะพรา้วแบ่งเป็น  
2 ประเภท ด้วยกัน ได้แก่ copra oil และ virgin coconut oil แต่ชนิดของกรดไขมันที่พบนั้น
เหมือนกนั น า้มนัทัง้ 2 ประเภทนีแ้ตกตา่งกนัที่วิธีการในการสกดั โดย copra oil คือการน ามะพรา้ว
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แหง้ไปบดหรือบีบคัน้จนไดเ้ป็นน า้มัน จดัเป็นน า้มนัมะพรา้วสกัดรอ้น แต่ virgin coconut oil คือ 
การน ามะพรา้วสดไปบีบจนไดน้ า้มนัมะพรา้วและกะทิ ซึง่จะอยู่ในรูปแบบอิมลัชนั ซึ่งสามารถแยก
ออกจากกันได้หลายวิธี เช่น การหมัก , การใช้เอนไซม์, centrifugal separation, refrigeration  
เป็นต้น จัดเป็นน ้ามันมะพรา้วสกัดเย็น (Wallace, 2019, 97-107) ซึ่งทางการแพทย์แผนไทย 
ใชน้  า้มนัมะพรา้วที่ใชว้ิธีการสกดัรอ้น (copra oil) 

น า้มนัมะพรา้ว จดัเป็น vegetable oil โดยมี saturated fatty acid เป็นองคป์ระกอบหลกั 
ป ระ ก อ บ ด้ ว ย  lauric acid (45-52% ) , myristic acid (16-21% ) , palmitic acid (7-10% )  
caprylic acid (5-10%), capric acid (4-8%), stearic acid (2-4%), caproic acid (0.5-1%), 
แ ล ะ  palmitoleic acid แ ล ะ ก ลุ่ ม  unsaturated fatty acid (Wongpoowarak, Pichayakorn, 
Oungbho, & Boontaweesakul, 2009, 43-49) ประกอบด้วย oleic acid (5-8%), linoleic acid  
(1-3%) และ linolenic acid (0.2%) เป็นตน้ 

ลักษณ ะทางเค มี ฟิ สิ กส์ของน ้ามันมะพร้าว  น ้ามันมะพร้าว  ไม่ ละลายในน ้า  
ที่ อุณ หภู มิ ม าก ก ว่ า  melting point อ าจ ไม่ ผ ส ม เข้า กั บ ส า รกลุ่ ม  non hydroxylic เช่ น  
light petroleum, benzene, carbon tetrachloride เป็นตน้ แต่น า้มนัมะพรา้วสามารถละลายไดด้ี
ในแอลกอฮอล ์ 

น ้ามันมะพรา้ว มีงานวิจัยทางเภสัชวิทยามากมาย เช่น ฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระ  
ฤทธ์ิในการปกป้องตับ ฤทธ์ิต้านการอักเสบ ฤทธ์ิต้านอาการปวด ฤทธ์ิลดไข้ การรักษาแผล  
ฤทธ์ิในการป้องกันอาการ อัลไซเมอร์ และฤทธ์ิต้านแบคทีเรียในช่องปาก (Shirwaikar & 
Shirwaikar, 2015, 34-41) นอกจากนีย้ังพบการใชน้  า้มันมะพรา้ว มาแต่โบราณของไทย โดยใช้
น า้มนัมะพรา้วเป็นยาทาแกก้ลาก ทาแผลที่เกิดจากความเย็นจดัหรือรอ้นจดั ใชผ้สมกบัตวัยาอื่น
ทางโรคผิวหนังต่าง ๆ ใชท้าแกผ้ิวหนังแหง้แตกเป็นขุย (ชยันต ์พิเชียรสุนทร, แมน้มาส ชวลิต, & 
วิเชียร จีรวงส,์ 2542, 117-138)  

จากการประชมุผูเ้ช่ียวชาญดา้นการแพทยแ์ผนไทย (กลุม่งานสนบัสนนุการขึน้ทะเบียนยา
และผลิตภณัฑส์มนุไพร, 2564, 13 มกราคม, 1-13) เม่ือวนัที่ 13 มกราคม 2564 เรื่องการเตรียม
ยาน า้มนัสมนุไพร ตามองคค์วามรูแ้ผนไทยดัง้เดิม จากขอ้มลูการเตรียมน า้มนัสมนุไพรตามต ารา
โบราณดัง้เดิม และองคค์วามรูท้ี่ปฏิบตัิสืบต่อกนัมาของผูเ้ช่ียวชาญดา้นการแพทยแ์ผนไทย พบว่า
กรรมวิธีการผลิตน า้มนัขมิน้ชันตามองคค์วามการแพทยแ์ผนไทยดัง้เดิม มีขัน้ตอน โดยสรุปดงันี ้  
น าเหง้าขมิ ้นชันไปทอดเคี่ยว เป็นระยะเวลา 3 – 4 ชั่วโมง กรองเอากากออก น าน ้ามันไปใช ้ 
หากจะท าการวิจยัเก่ียวกบัการเตรียมน า้มนัขมิน้ชนั ควรควบคมุตวัแปรอื่น ๆ เช่น ความรอ้นที่ใช้
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ในการทอด ขนาดของชิน้ขมิน้ชนั ปรมิาณของขมิน้ชนั และคณุภาพของน า้มนัมะพรา้ว จงึสรุปเป็น
ขัน้ตอน ดงันี ้

วิธีการสกัดขมิน้ชันตามวิธกีารแพทยแ์ผนไทยดัง้เดมิ 
ขัน้ตอนการเตรยีมสารสกดัขมิน้ชนัตามองคค์วามรูก้ารแพทยแ์ผนไทยดัง้เดิม มีดงันี ้

1) น าเหงา้ขมิน้ชนัสด ลา้งท าความสะอาด ผึ่งลมจนสะเด็ดน า้ 
2) หั่นขมิน้ชนั เป็นชิน้เลก็ ๆ ใหมี้ขนาดสม ่าเสมอ และชั่งน า้หนกั 2 กิโลกรมั 
3) น าน า้มนัมะพรา้ว 1 กิโลกรมั ตัง้ไฟรอ้นปานกลาง ประมาณไม่เกิน 160 °C 
4) เม่ือน ้ามันเริ่มรอ้น ใส่ขมิ ้นชันที่หั่นเป็นชิน้ 2 กิโลกรัม ทอดเคี่ยวเป็นระยะเวลา  

3 และ 4 ชั่วโมง ใชต้ะแกรงตักเฉพาะเนือ้ขมิน้ชันออก (อัตราส่วนขมิน้ชันต่อน า้มันมะพรา้ว เท่ากับ  
2 ต่อ 1) 

5) ยกลงจากเตา กรอง และชั่งน า้หนกัน า้มนัที่ได ้และบนัทกึเก็บไว ้ 

วิธีการสกัดขมิน้ชันตามวธิีสมัยใหม ่
บญัชีรายการยาจากสมนุไพร.(ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เรื่อง ช่ือ ประเภท ชนิด หรือ

ลักษณะของผลิตภัณฑ์สมุนไพรฯ , 2564, 31 พฤษภาคม, 19-20) ประเภทต ารับยาแผนไทย  
มีต ารบัยาน า้มนับรรเทาอาการปวดเม่ือยตามรา่งกาย สตูร 14 และสตูร 15 ซึ่งสตูรต ารบัดงักล่าว  
มีการใชน้  า้มนัขมิน้ชนัในสตูรต ารบั โดยระบุกรรมวิธีการเตรียมน า้มนัขมิน้ชนั ดงันี ้ 

ขัน้ตอนการเตรยีมสารสกดัขมิน้ชนัตามวิธีสมยัใหม่ มีดงันี ้
1) น าเหงา้ขมิน้ชนัสด ลา้งท าความสะอาด ผึ่งลมจนสะเด็ดน า้ 
2) หั่นขมิน้ชนั เป็นชิน้เลก็ ๆ และชั่งน า้หนกั 2 กิโลกรมั 
3) น าน า้มนัมะพรา้ว 1 กิโลกรมั ตัง้ไฟรอ้นปานกลาง ประมาณไม่เกิน 160 °C 
4) เม่ือน า้มนัเริ่มรอ้น ใส่ขมิน้ชนัที่หั่นเป็นชิน้ 1 กิโลกรมั ทอดจนเนือ้ขมิน้ชนัแหง้ กรอบ 

เป็นสีน า้ตาล ใชต้ะแกรงตกัเฉพาะเนือ้ขมิน้ชนัออก เติมขมิน้ชนัที่เหลืออีก 1 กิโลกรมั  ลงไปในน า้มนัเดิม 
ทอดจนเนือ้ขมิน้ชนัแหง้ กรอบ เป็นสีน า้ตาล ปิดไฟ ใชต้ะแกรงตกัเฉพาะเนือ้ขมิน้ชนัออก (อตัราส่วน
ขมิน้ชนัต่อน า้มนัมะพรา้ว เท่ากบั 2 ต่อ 1) 

5) ยกลงจากเตากรอง และชั่งน า้หนกัน า้มนัที่ได ้และบนัทึกเก็บไว ้โดยมีปริมาณน า้มนั 
ที่เหลือไม่นอ้ยกวา่ 600 กรมั 
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วิธีการทดสอบหาปริมาณสารส าคัญเคอรค์ิวมินอยด ์
จากงานวิจัย Radha และคณะ (Radha, Ragavendran, Thomas, & Kumar, 2016, 1-

15) พบว่ามีวิธีการมากมายที่ใชใ้นการวิเคราะหห์าปริมาณของสารเคอรค์ิวมินอยด ์เช่น direct 
fluorimetry, spectroscopic (IR, NMR, MS) และ High performance liquid chromatography 
(HPLC) method การวิเคราะห์ด้วยวิธี HPLC ถูกใช้อย่างกว้างขวาง เนื่องจากวิธีที่ ง่ายและ 
มีความไวสงู จากศกึษานีไ้ดท้  าการศึกษาเก่ียวกบั cost effective ของวิธี HPLC ส าหรบัการตรวจ
วิเคราะหป์ริมาณของสารเคอรค์ิวมินอยด์ ผลพบว่า การวิเคราะหป์ริมาณสารเคอรค์ิวมินอยด ์ 
ดว้ยวิธี HPLC เป็นวิธีมีความคุม้ค่าคุม้ทนุ มีความถกูตอ้งแม่นย า มีความเฉพาะเจาะจง สามารถ
ท าซ า้ได ้และเป็นวิธีที่เหมาะสมส าหรบังานวิเคราะหเ์ป็นประจ า  

การควบคุมคุณภาพปริมาณสารส าคญัของขมิน้ชัน 
การควบคุมคุณภาพขมิน้ชันตาม Thai Herbal Pharmacopoeia (THP) 2020 

การควบคมุคณุภาพปริมาณสารส าคญัของขมิน้ชนัตาม Thai Herbal Pharmacopoeia 
2020 (กรมวิทยาศาสตรก์ารแพทย,์ 2560, 141-149) ก าหนดการตรวจปริมาณสารส าคัญคือ ผงจาก
เหงา้ขมิน้ชัน มีสารเคอรค์ิวมินอยด์ ไม่นอ้ยกว่ารอ้ยละ 5 โดยน า้หนัก (w/w) และน า้มันระเหยง่าย 
ไม่นอ้ยกวา่รอ้ยละ 6 โดยปรมิาตรต่อน า้หนกั (v/w)  

ขั้นตอนการทดสอบ volatile oil 
ชั่งน า้หนกัขมิน้ชนัหนกัประมาณ 10 g 

 
เติมน า้ 100 ml. ใน round bottom flask ขนาด 500 ml 

 
กลั่นในอตัรา 2-3 ml/นาที เป็นเวลา 5 ชั่วโมง 

ขั้นตอนการทดสอบปริมาณเคอรค์ิวมินอยด ์
standard curcumin solution 

ละลาย curcumin RS ประมาณ 25 mg  
 

เติม methanol จ านวน 250 ml 
 

ปิเปตสารละลาย 1, 2, 3, 4, 5 และ 6 ml ใส ่volumetric flask ขนาด 100 ml ตามล าดบั 
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เจือจางดว้ย methanol และผสมใหเ้ขา้กนั  

 
วดั absorbance ที่ 420 nm   

assay preparation 
ชั่งขมิน้ชนั 300 mg ใสใ่น erlenmeyer flask ขนาด 25 ml เติม methanol 10 ml และหมกัทิง้ไว ้

 

ตัง้ทิง้ไวท้ี่อณุหภมูิหอ้ง 6 ชั่วโมง และคนอย่างสม ่าเสมอ 

 
ปิเปตสว่นที่ใส จ านวน 1 ml ใสใ่น volumetric flask ขนาด 25 ml  

 

เจือจางดว้ย methanol และผสมใหเ้ขา้กนั 

 
วดั absorbance ที่ 420 nm โดยใช ้methanol เป็น blank 

การควบคุมคุณภาพปริมาณสารส าคัญของขมิน้ชัน ตาม Pharmacopoeia of the 
People’s Republic of China 2015 

ก าหนดใหต้อ้งมีปริมาณน า้มนัหอมระเหยไม่นอ้ยกว่า 7% และปริมาณสารเคอรค์ิวมิน
ไม่ น้อยกว่า 1%  ซึ่ งการวิ เคราะห์หาปริมาณ เคอร์คิ วมิ น  ใช้วิ ธี  High Performance Liquid 
Chromatography (HPLC) 

chromatographic system and system suitability 
model: LC 
detector: Vis 430 nm 
column: octylsilane bonded silica gel 
flow rate: - 
injection volume: 5 µl 
mobile phase: acetonitrile: 4% glacial acetic acid (48:52) 
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the number of theoretical plates (N) not less than 4,000 
reference solution 

ชั่ง curcumin R ละลายใน methanol ใหมี้ความเขม้ขน้สดุทา้ยเท่ากบั 10 µg/ml 
test solution  

ชั่งน า้หนกัผงขมิน้ชนัหนกั 0.2 g ใสใ่น stopped conical flask 

 

เตมิ methanol 10 ml และชั่งน า้หนกั 

 

reflux เป็นเวลา 30 นาที ปลอ่ยทิง้ไวใ้หเ้ย็น และชั่งน า้หนกั 

 

เติมน า้หนกัท่ีหายไปดว้ย methanol ผสมใหเ้ขา้กนัและน าไป centrifuge 

 

น าสว่นใส จ านวน 1 ml ใสใ่น volumetric flask 20 ml เจือจางดว้ย methanol จนครบปรมิาตร
และผสมใหเ้ขา้กนั 

การควบคุมคุณภาพปริมาณสารส าคัญของขมิน้ชัน (curcuminoids) ตาม USP 42 
NF 37 

จาก USP 42 NF 37 มีขอ้ก าหนดดงันี ้มีปรมิาณสารเคอรค์ิวมินอยด ์ไม่นอ้ยกวา่ 95.0 % 
โดยค านวณเป็นปริมาณรวมของ curcumin, desmethoxycurcumin และ bisdesmethoxycurcumin 
ซึง่ประกอบดว้ย 70.0 % - 80.0 % ของ curcumin, ปรมิาณของ desmethoxycurcumin 15.0 % - 25.0 
% และ bisdesmethoxycurcumin ปรมิาณ 2.5 % - 6.5 % 

วิธีการหาปริมาณของเคอรค์ิวมินอยด ์
mobile phase: tetrahydrofuran: 1 mg/ml of citric acid in water (4:6) 
standard solution A: 40 µg/ml of USP curcuminoids RS ใน mobile phase 
standard solution B:  

มีสว่นผสมของ curcumin RS 40 µg/ml, desmethoxycurcumin RS 10 µg/ml, 
และ bisdesmethoxycurcumin RS 2.0 µg/ml ใน mobile phase. 
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น าไป sonication ก่อนฉีดเขา้เครื่อง HPLC, กรองผา่น 0.45 µm pore size และทิง้สว่นแรก
ประมาณ 10 ml 

การเตรียม sample stock solution 
ชั่ง curcuminoids ประมาณ 20 mg ใสใ่น volumetric flask 50 ml 

 

เติม acetone จ านวน 30 ml และ sonicate นาน 30 นาที 

 

เจือจางดว้ย acetone จนครบปรมิาตร ผสมใหเ้ขา้กนั และน าไป centrifuge 

การเตรียม sample solution 
น าสารละลายตวัอย่าง 5 ml ใสใ่น volumetric flask 50 ml 

 

เจือจางดว้ย mobile phase จนครบปรมิาตร และผสมใหเ้ขา้กนั  

 

น าไป sonication ก่อนฉีดเขา้เครื่อง HPLC, กรองผา่น 0.45 µm pore size และทิง้สว่นแรก
ประมาณ 10 ml 

chromatographic system 
model: LC 
detector: Vis 420 nm 
column: 4.6-mm x 25-cm; 5-µm packing L1 
flow rate: 1.0 ml/min 
injection volume: 20 µl 
mobile phase: tetrahydrofuran: 1 mg/ml of citric acid in water (4:6) 
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system suitability 
suitability requirement 
sample:  standard solution A แ ล ะ  standard solution B, the relative 

retention times ส า ห รั บ  curcumin, desmethoxycurcumin แ ล ะ bisdemethoxycurcumin 
เท่ากบั 1.0, 1.2 and 1.4 ตามล าดบั 

chromatogram similarity:  the chromatogram of standard solution A 
เหมือนกบั reference chromatogram ของ USP curcuminoids RS 

resolution:  ม า ก ก ว่ า  2.0 between curcumin and desmethoxycurcumin 
peaks and desmethoxycurcumin and bisdemethoxycurcumin peaks, standard solution B 

tailing factor:  น้ อ ย ก ว่ า  1. 5 for bisdemethoxycurcumin, 
desmethoxycurcumin, and curcumin peaks, standard solution B 

relative standard deviation: น้อยกว่า  2.0% for the desmethoxycurcumin 
peak, in replicate injection, standard solution B 

การเลือกใชว้ิธีวิเคราะหห์าปริมาณสารเคอรค์ิวมินอยด ์ตามขอ้ก าหนดของ USP 42  
NF 37 เนื่องจากวิธีดังกล่าวเป็นวิธีวิเคราะหม์าตรฐานตาม USP จึงท าการ verification วิธีวิเคราะห์
ดงักลา่ว โดยทดสอบ parameter ดงัต่อไปนี ้accuracy, precision, specification, linearity และ range  

การเตรียมสารละลายตวัอย่างดดัแปลงจากการศึกษา Takenaka และคณะ (Takenaka 
et al., 2013, 655-659) มีการใชน้  า้มันชนิดกินไดเ้ป็นตัวท าละลายในการสกัดสารเคอรค์ิวมินอยด ์
กล่าวถึงการวิธีการวิเคราะหป์ริมาณสารเคอรค์ิวมินอยด ์โดยใช ้HPLC มีวิธีการเตรียมน า้มันชนิด 
ต่าง ๆ ก่อนน าไปฉีดเขา้เครื่อง HPLC โดยการน าน า้มนัชนิดต่าง ๆ ไปเจือจาง 10 เท่า ดว้ย methanol 
และกรองผ่าน PTFE filters (pore size 0.5 µm) ก่อนน าไปฉีดเขา้เครื่อง HPLC ต่อไป 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิเคราะหห์าปริมาณสารเคอรค์ิวมินอยด ์

High-Performance Liquid Chromatography ( HPLC)  (Malviya, Bansal, Pal, & 
Sharma, 2009, 22-26) เป็น column chromatography ชนิดหนึ่ง ใช้ส  าหรับวิเคราะห์ทางชีวเคมี  
การแยกสาร การท าสารใหบ้รสิทุธ์ิ การระบุเอกลกัษณข์องสาร รวมไปถึงการวิเคราะหห์าปรมิาณของ
สารส าคญั หลกัการท างานของ HPLC คือ กระบวนการในการแยกสารของสารผสม ที่เกิดขึน้ระหว่าง 
stationary phase กับ mobile phase เป็นไปตามหลัก like dissolve like สารชนิดไหนที่เข้ากันได้ดี 
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กับ stationary phase หรือไม่เข้ากับ mobile phase สารนั้นจะออกจากคอลัมน์ช้ากว่า และมีค่า 
retention time ที่มากกวา่ 

สว่นประกอบของเครื่อง HPLC ไดแ้ก่  
1. pump ท าหนา้ที่สบู mobile phase เขา้สูค่อลมัน ์ 
2. column เป็นสว่นประกอบหลกัของ HPLC ซึง่จะบรรจ ุstationary phase หรือ

เฟสอยู่กบัที่ไวภ้ายใน 
3. detector ตัวตรวจวัดสัญญาณ  โดยแสดงผลเป็น  retention time โดย 

ค่า retention time ขึน้กับแรงที่กระท ากันระหว่างโมเลกุลของสารกับ stationary phase และตัว 
ท าละลาย  

4. injector อปุกรณใ์นการฉีดสารตวัอย่างเขา้สูค่อลมัน ์ 
ประเภทของ HPLC แบง่ตามระบบวฏัภาคที่ใชใ้นกระบวนการวิเคราะห ์ประกอบดว้ย  

1. normal phase chromatography เป็นวิธีการแยกสารโดยอาศัยความมีขั้ว  
โดย stationary phase จะเป็นสารที่มีขัว้ เช่น silica แต่ mobile phase จะเป็นสารที่ไม่มีขัว้  

2. reverse phase มี  stationary phase เป็นสารที่ ไม่ มีขั้ว  และสาร mobile 
phase เป็นสารที่ขัว้ปานกลาง ซึง่วิธีนีจ้ะถกูใชเ้ป็นอย่างมากในทางเภสชักรรม 

3. size exclusion chromatography การแยกสารโดยอาศัยขนาดของอนุภาค 
วิธีนีถ้กูใชอ้ย่างกวา้งขวางส าหรบัการวิเคราะหห์าน า้หนกัโมเลกลุของ polysaccharides  

4. ion exchange chromatography การแยกสารอาศัยการจับกันของไอออน
ของตัวถูกละลายกับประจุบน stationary phase วิธีนี ้ถูกใช้มากส าหรบัการท าน ้าให้บริสุทธ์ิ,  
ligand-exchange chromatography, ion-exchange of protein, high-pH anion-exchange 
chromatography of carbohydrate and oligosaccharide เป็นตน้ 

5. bio-affinity chromatography การแยกสารอาศยัหลกั การกระท าต่อกนัอย่าง
เฉพาะเจาะจงของโปรตีนและลิแกนด ์ 

chromatography parameter 
system suitability (Sneha Lakshmi R.P., 2015) เป็นการทดสอบความเหมาะสมของ

ระบบที่เหมาะสมส าหรบัวิเคราะหส์ารที่ตอ้งการวิเคราะห ์ประกอบดว้ย 
1. efficiency หรือ number of theoretical plates (N) หมายถึงประสิทธิภาพใน

การแยกสารของคอลมัน ์มีสตูรในการค านวณ ดงันี ้ 
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โดยที่ tR คือ retention time ของสาร 
         Wh คือ ความกวา้งของ peak ที่ครึง่หนึ่งของความสงู 

2.capacity factor (Dm) พิจารณาจากการถูกเหนี่ ยวน าของตัวถูกละลาย 
ค านวณไดจ้ากสตูรนี ้ 

 
 
 
โดยที่ tR คือ retention time ของตวัถกูละลาย 
         tM คือ retention time ของสารที่ไม่ถกูหน่วงไวใ้นคอลมัน ์
หากค่า Dm ต ่า แสดงวา่พีคของตวัถกูละลายอยู่ใกลก้บั solvent front 

3. resolution factor (Rs) เป็นการวดัการแยกออกจากกนัของสารผสมสองชนิด 
และการแยกออกจาก baseline โดยมีสตูรในการค านวนดงันี ้ 

 
 
 
โดยที่ tR1 และ tR2 คือ retention time ของสารทัง้ 2 ชนิด 
          Wb1 และ Wb2 คือ ความกวา้งของพีค 

4. relative retention คือ การแยกสาร 2 ชนิดออกจากกันในสภาวะที่เหมาะสม 
ค านวณโดยใชส้ตูรตอ่ไปนี ้ 

 
 
 
โดยที่ tR2 คือ retention time ของพีคที่ตอ้งการวิเคราะห ์
         TR1 คือ retention time ของพีคอา้งอิง 
         tM คือ retention time ของตวัถกูละลายที่ไม่ถกูไวใ้นคอลมัน ์

5. retention time คือ ความแตกต่างระหว่างเวลาที่ตัวถูกละลายที่ ฉีดเข้าสู่
คอลมันก์บัเวลาที่พีคสงูสดุของตวัถกูละลาย 
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6. tailing factor (T) เป็นการวดัความสมมาตรของพีค ถา้ค่า T เท่ากับ 1 แสดง
วา่พีคนัน้มีความสมมาตร 

การอักเสบ 
การอัก เสบ (Pahwa, Singh, & Jialal, 2018) เป็นกลไกที่ ซับซ้อน ซึ่ งเป็นปฏิกิ ริยา

ตอบสนองของร่างกายหรือเนื ้อเยื่อต่อการได้รับบาดเจ็บ หรือเป็นการตอบสนองของระบบ
ภูมิคุ้มกันของร่างกาย ในก าจัดสิ่งอันตรายต่อร่างกาย รวมไปถึงกระบวนการรักษาตัวเอง  
อาจแสดงอาการต่อไปนี ้ เช่น อาการปวด อาการแดง มีความรอ้นเกิดขึน้ และมีอาการบวม  
การอกัเสบแบ่งออกเป็น การอกัเสบเฉียบพลนั และการอกัเสบเรือ้รงั 

การอักเสบเฉียบพลัน  เกิดการเนื ้อเยื่อได้รับบาดเจ็บเนื่องจาก trauma, microbial 
invasion หรือ noxious compound ซึ่งเหนี่ ยวน าให้เกิดการอักเสบแบบเฉียบพลัน เกิดขึ ้น 
อย่างรวดเรว็ อาจจะเกิดขึน้ในระยะเวลาอนัสัน้ และอาจพฒันาเป็นอาการท่ีรุนแรงไดใ้นระยะเวลา
อนัสัน้ หากเป็นการอกัเสบกึ่งเรือ้รงั จะใชเ้วลาประมาณ 2 – 6 สปัดาห ์ 

การอักเสบเรือ้รงั เกิดขึน้อย่างชา้ ๆ เป็นการอักเสบเป็นระยะเวลานาน อาจใชเ้วลาเป็น
เดือนหรือปี ซึ่งผลของการเกิดการอักเสบเรือ้รงัเป็นระยะเวลานานอาจเป็นสาเหตุท าใหร้่างกาย  
ไม่สามารถซอ่มแซมตวัเองได ้เกิดความเสียหายตอ่รา่งกาย สง่ผลใหเ้กิดโรคตา่ง ๆ ไดม้ากมาย  

กระบวนการอักเสบและฤทธ์ิต้านการอักเสบมีหลายกลไกด้วยกัน โดยกระบวน 
การหลัก คือ เม่ือเกิดสาเหตุที่ท  าให้เกิดการอักเสบ จะเกิดสาร cytokines จ านวนมากเกิดขึน้  
ส่งผลต่อเอนไซม์ที่ เก่ียวข้องกับการอักเสบ เช่น phospholipase A2 ซึ่งเอนไซม์ดังกล่าวจะไป
กระตุ้นการหลั่งสารสื่อกลางการอักเสบต่าง ๆ เกิด extravasation และ vasodilation แล้วเกิด  
cell migration และสุดท้าย เกิดการท าลายอวัยวะหรือ เนื ้อ เยื่ อ  เกิดการอัก เสบ เกิดขึ ้น  
(Ghasemian, Owlia, & Owlia, 2016, 1-11)  
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ภาพประกอบ 2 กระบวนการอกัเสบ 

ที่มา Ghasemian, Owlia & Owlia, 2016 

สารสื่อกลางในการอักเสบ (mediator inflammatory)  
เน่ืองจากผูว้ิจัยสนใจศึกษาฤทธ์ิตา้นการอกัเสบของสารสกัดขมิน้ชัน ส  าหรบัสรรพคุณ

บรรเทาอาการปวดเม่ื อยตามร่างกาย จึ งศึ กษาเก่ี ยวกับสารสื่ อกลางในการอั ก เสบ 
ที่ส  าคญัที่พบเก่ียวขอ้งกบัอาการปวด (Júnioe, Junior, & Cohen, 2016, 35-42) ไดแ้ก่ 

bradykinins เป็ นสารกลุ่ ม  nonapeptide, low molecular weight สาร bradykinins  
ท าหนา้ที่กระตุน้ผ่านตวัรบั 2 ชนิด ไดแ้ก่ B1 (B1R) และ B2 (B2R) ก่อใหเ้กิดการการอกัเสบผ่านการหลั่ง 
cytokine เพิ่มการเกิด vascular patency โดย จะพบว่าการออกฤทธ์ิจบักบัตวัรบัชนิด B2 จะก่อใหเ้กิด
อาการปวด และการอักเสบอย่างเฉียบพลัน หากกระตุน้ผ่านตัวรบั B1 และ B2 จะเก่ียวกับการปวด
เรือ้รงั 

eicosanoids เป็นสาร long-chain polyunsaturated fatty acid oxygenation สารส าคญั
ที่พบคือ arachidonic acid ซึ่งเป็นส่วนประกอบส าคัญของเยื่อหุม้เซลล ์โดยสาร arachidonic acid 
เกิดกระบวนการที่ส  าคัญ 4 กระบวนการ โดยกระตุ้นผ่านกระบวนการ cyclooxygenase (COX), 
lipoxygenase (LOX), epoxygenase และ isoprostane เม่ื อ เยื่ อหุ้ ม เซลล์ เกิ ดการกระตุ้น โดย 
phospholipase A2 จ ะ เกิ ด เป็ น ส า ร  arachidonic acid ห ลั งจ าก นั้ น ส า ร  arachidonic acid  
จะเปลี่ยนเป็นสาร prostaglandin โดยเอนไซม ์cyclooxygenase และจะเปลี่ยนเป็นสาร leukotrienes 
โดยเอนไซม ์lipoxygenase 
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cyclooxygenase (COX) enzyme กระบวนการ COX ประกอบด้วยการท างานของ
เอนไซม์ 2 isoforms ได้แก่  COX-1 และ COX-2 โดยเอนไซม์ COX-1 จะพบได้ในเนื ้อเยื่อต่าง ๆ  
จะพบในสภาวะปกติของรา่งกาย ส าหรบัเอนไซม ์COX-2 จะพบไดน้อ้ยเม่ือรา่งกายอยู่ในสภาวะปกติ 
แต่จะเพิ่มขึน้อย่างรวดเรว็ เม่ือเกิดการอกัเสบ สาร prostaglandin หลกัที่พบในกระบวนการนีค้ือ PGE2 
และ PGI2 โดยกระตุ้นผ่านตัวรับ PE1-4 เพื่อผลิตสาร PGE2 และกระตุ้นผ่านตัวรับ PI เพื่อผลิต 
สาร PGI2 

nitric oxide (NO) สาร NO จะถูกสร้างจาก L-arginine ซึ่ งจะพบสาร L-arginine  
ในเซลล์หลาย ๆ ชนิ ด  เกิ ดการกระตุ้น  nitric oxide synthase (cNOS) ด้วย แคลเซี ยมหรือ 
สารกระตุ้นปัจจัยร่วมอื่น ๆ โดยสาร NO จะเปลี่ยนกระบวนการท างานของเซลลผ์่านการกระตุ้น 
glunylate cyclase ท าให้สรา้ง cGMP เพิ่มขึน้ โดยระหว่างกระบวนการอักเสบจะผลิต cNOS และ 
inducible nitric oxide (iNOS) ออกมา และพบว่า สาร iNOS มีบทบาทส าคัญในการออกฤทธ์ิของ 
cyclooxygenase และการสรา้งสาร pro-inflammatory prosanoids 

การศกึษาฤทธิใ์นการต้านการอักเสบของสมุนไพร 
การศกึษาฤทธ์ิในการตา้นการอกัเสบของสมนุไพร สามารถท าไดท้ัง้ In Vivo model และ 

In Vitro model การศึกษาในสัตวท์ดลองต้องค านึงถึงจริยธรรมในสัตวท์ดลอง และการลดการใช้
สตัวท์ดลอง ดงันัน้ การศึกษา In Vitro model จะช่วยใหศ้ึกษาฤทธ์ิตา้นการอกัเสบของการตอบสนอง
ของเซลลใ์นสภาวะการทดลองที่เหมาะสม และช่วยใหเ้ขา้ใจกลไกการอกัเสบของสารส าคญัในสมนุไพร
ไดเ้ช่นกนั ดงันัน้ผูว้ิจยัจงึท าการทดสอบฤทธ์ิตา้นการอกัเสบดว้ย In Vitro model  

การทดสอบฤทธ์ิในการตา้นการอักเสบของสารสกัดสมุนไพร สามารถท าไดห้ลายวิธี
ดว้ยกัน เช่น วิธี inhibition of protein denaturation assay, membrane stabilization method, assay 
of cyclooxygenase (COX) and 5-lipoxygenase (5-LOX) inhibition, assay of proteinase inhibition 
และ hyaluronidase inhibition assay เป็นตน้ 

การทดสอบฤทธ์ิในการตา้นการอกัเสบของสมนุไพร จะตอ้งใชว้ิธีทดสอบมากกว่า 1 วิธี
ขึน้ไปในการทดสอบ ซึ่งนกัวิจยัสว่นใหญ่ นิยมใช ้3 วิธีขึน้ไปในการทดสอบฤทธ์ิในการตา้นการอกัเสบ 
และสารอา้งอิงมาตรฐานที่นิยมใช ้คือ diclofenac, acetyl salicylic acid และ indomethacin เป็นตน้  

ยาสมนุไพร จ านวนมากมายท่ีมีฤทธ์ิในการตา้นการอกัเสบ ซึง่มีผลงานวิจยัทัง้ทางคลินิก
หรือทางพลีคลินิก จากการสืบค้นข้อมูลงานวิจัยพบว่า ขมิน้ชัน (Curcuma longa L.) มีฤทธ์ิต้าน 
การอักเสบที่ดี สามารถใช้ในการรักษาโรคที่ เกิดจากการอักเสบได้จ านวนมาก เช่น rheumatoid 
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arthritis, uveitis และ inflammatory bowel disease เป็นต้น (Sarveswaran, Jayasuriya, & Suresh, 
2017, 131-141) 

ฤทธิต้์านการอักเสบของขมิน้ชัน 
จากการศึกษาของ Chainani-WU (Chainani-WU, 2003, 161-168) พบข้อมูล In Vitro 

studies ของสารเคอรค์ิวมิน มีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบดงัตอ่ไปนี ้
ลดการเร่งปฏิกิริยาของเอนไซม์ phospholipase A2 และ phospholipase C ดังนั้น 

จะช่วยลดการปลดปลอ่ย arachidonic acid จาก cellular phospholipid 
ยบัยัง้เอนไซม ์phospholipase D, cyclooxygenase -2, 5-lipoxygenase  
ยั บ ยั้ ง  lipopolysaccharide, nitric oxide, nitric oxide synthetase, tumor necrosis 

factor, interleukin 1α, TNFα, platelet-activating factor, TH1 cytokine in CD4+  
T –cell, cyclosporine A-resistant CD28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 Site of action ของสารเคอรค์ิวมินในกระบวนการอกัเสบ 

ที่มา Chainani-WU, 2003 

สารอนุพันธ์ของสารเคอรค์ิวมิน ได้แก่ สารเดสเมทอกซีเคอรค์ิวมิน และ สารบิสเดส  
เมทอกซีเคอรคิ์วมิน พบว่ามีฤทธ์ิในการตา้นการอกัเสบเช่นเดียวกนักบัสาร curcumin (Sandur et 
al., 2007, 1765-1773) 
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การทดสอบฤทธิต้์านการอักเสบ 
ในการทดสอบฤทธ์ิในการตา้นการอกัเสบของสารสกัดน า้มนัขมิน้ชัน เลือกใชว้ิธี rapid 

method เนื่องจากเป็นวิธีที่ง่าย ไม่ซบัซอ้น และมีความเฉพาะเจาะจงสงู  
ผูว้ิจยัศกึษาเก่ียวกบัขมิน้ชนัที่ใชใ้นต ารบัยาบรรเทาอาการปวดเม่ือยตามรา่งกาย ดงันัน้

การคดัเลือกวิธีท่ีใชใ้นการทดสอบฤทธ์ิในการตา้นการอกัเสบของขมิน้ชนันัน้ จึงท าการวิเคราะหฤ์ทธ์ิ 
ในการต้านการอักเสบ เก่ียวกับการยับยั้งเอนไซม์ cyclooxygenase-2 และ nitric oxide synthase  
เพ่ือศกึษาฤทธ์ิในการยบัยัง้เอนไซมด์งักลา่ว ท่ีก่อใหเ้กิดการอกัเสบ 

cyclooxygenase-2 (COX-2) inhibition assay 
เป็นการวัดการยับยั้งเอนไซม์ COX-2 โดยใช้ COX-2 inhibitor screening assay kit 

(Cayman, Item No 701080) โดยมี celecoxib เป็น positive control มีวิธีการทดสอบเป็นไปตามที่ 
ผูบ้ริษัทผูผ้ลิตเป็นผูก้  าหนด ขอ้สรุปเก่ียวกับวิธีการทดสอบนี ้ดังนี ้cyclooxygenase enzyme หรือ 
prostaglandin-endoperoxide synthase เป็นเอนไซม์ส  าคัญที่ ใช้ในการสังเคราะห์ prostanoid 
(prostaglandin, prostacyclin และ thromboxane) จาก arachidonic acid โดยเครื่องมือนี ้ จะวัด

ปริมาณของ PGF2α ที่เกิดจากปฏิกิริยา COX การวัดปริมาณ prostanoids ที่ เกิดขึน้โดยใช้ ELISA 

อาศยัวิธีการจบักนัอย่างเฉพาะเจาะจงของ antiserum กบั PGF2α 

nitric oxide synthase (NOS) activity assay  
เป็นการวัดการยับยั้งเอนไซม ์nitric oxide synthase โดยใชว้ิธี NOS activity assay kit 

(Abcam, Item No. ab211086) โดยมี  Nomega-Nitro-L-arginine (L-NNA), nitric oxide synthase 
inhibitor เป็น positive control วิธีการทดสอบเป็นไปตามที่ผู้บริษัทผู้ผลิตเป็นผู้ก  าหนด ข้อสรุป
เก่ียวกับวิธีการทดสอบนี ้nitric oxide synthase (NOS) เป็นเอนไซม์ที่กระตุน้การสรา้ง nitric oxide 
(NO) และน าไปท าปฏิกิริยากับ fluorescent probe เพื่อสรา้งสัญญาณที่สเถียรในการวัดผลที่ความ
ยาวคลื่น excitation/emission (Ex/Em) 360/450 nm ซึ่งเป็นการวัดสัดส่วนโดยตรงกับปริมาณของ 
NOS ที่เกิดขึน้ หากเกิดการยบัยัง้เอนไซม ์NOS ได ้ปริมาณของ NO จะลดลง ส่งผลใหค้วามเขม้ขน้
ของ fluorescence ลดลง 



 

บทที ่3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้ 
1. รวบรวมขอ้มูลการเตรียมสารสกัดขมิน้ชันดว้ยน า้มนัมะพรา้วตามวิธีการแพทยแ์ผน

ไทยดัง้เดิม และวิธีสมยัใหม่ จากต ารายาแผนโบราณตามที่รฐัมนตรีประกาศ รายงานการประชมุต่าง ๆ 
ความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญดา้นการแพทยแ์ผนไทย และประกาศฯ ที่เก่ียวขอ้ง  

2. การคดัเลือกขมิน้ชนั โดยซือ้ขมิน้ชนัจากรา้นขายสมนุไพรในจงัหวดัเชียงใหม่ เก็บเม่ือ
เดือนมีนาคม 2565 และท าการพิสจูนเ์อกลกัษณข์องขมิน้ชนัโดยรองศาสตราจารย ์ดร. สริน ทดัทอง 
คณะเภสชัศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

3. การเตรียมสารสกดัขมิน้ชนัดว้ยน า้มนัมะพรา้วตามวิธีการแพทยแ์ผนไทยดัง้เดิม ท าซ า้ 
จ านวน 3 ครัง้ต่อวิธีการสกดั 

4. การเตรียมสารสกดัขมิน้ชนัดว้ยน า้มนัมะพรา้วตามวิธีสมยัใหม่ ท าซ า้ จ านวน 3 ครัง้ 
ต่อวิธีการสกดั 

5. การวิเคราะหป์ริมาณสารเคอรค์ิวมินในน า้มันขมิน้ชันทั้ง 2 วิธี วิเคราะหซ์  า้วิธีละ 3 
ครัง้ ดดัแปลงวิธีวิเคราะหป์รมิาณสารเคอรค์ิวมิน ตาม Thai Herbal Pharmacopoeia 2020 

6. การวิเคราะหป์รมิาณสารเคอรค์ิวมินอยด ์ในน า้มนัขมิน้ชนัทัง้ 2 วิธี วิเคราะหซ์  า้วิธีละ 
2 ครัง้ ดดัแปลงวิธีวิเคราะหป์รมิาณสารเคอรค์ิวมินอยด ์ตาม USP 42 NF 37 

7. การทดสอบฤทธ์ิตา้นการอกัเสบโดยวิธี COX-2 inhibitor screening assay และ NOS 
activity assay วิเคราะห ์3 ซ า้ของแต่ละวิธี โดยใช ้assay test kit 

8. การเปรียบเทียบปริมาณสารเคอรค์ิวมินอยด์ และฤทธ์ิตา้นการอักเสบของของสาร
สกดัขมิน้ชนั ทัง้ 2 ชนิด วิเคราะหข์อ้มลูทางสถิติดว้ย one way ANOVA 

เคร่ืองมือและสารเคมี 
เครื่องมือ 

1. analytical balance 4 digit (Mettler Toledo, Switzerland) 
2. analytical balance 5 digit (Mettler Toledo, Switzerland) 
3. column C18 (Mightysil, Japan) 
4. HPLC (Shimadzu SIL-20A IND)  
5. incubator (Memmert, Germany) 
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6. micropipette 20, 100, 200, 1000 µl (Gibson, France) 
7. microplate reader (Spectra Max M3, USA) 
8. sonicate (Power sonic 405, Korea) 
9. UV-Vis spectrophotometry (1800, Japan) 

สารเคมี 
1. absolute ethanol (Merck, Germany) 
2. acetone HPLC grade (Honeywell, USA) 
3. bisdesmethoxycurcumin (ChromaDex, USA)  
4. citric acid (Kemaus, Australia) 
5. curcumin (Sigma Aldrich, USA) 
6. curcuminoids (ChromaDex, USA) 
7. desmethoxycurcumin (ChemFaces, PRC) 
8. tetrahydrofuran HPLC grade (Honeywell, USA) 
9. water HPLC grade (Merck, Germany) 
10. น า้มนัมะพรา้ว ตราโลตสั 

การคัดเลือกขมิน้ชัน 
1. คดัเลือกขมิน้ชนั โดยซือ้ขมิน้ชนัจากรา้นขายสมนุไพรในจงัหวดัเชียงใหม่ เก็บเม่ือเดือน

มีนาคม 2565   
2. วัตถุดิบขมิน้ชันไดร้บัการพิสูจน์เอกลักษณ์โดยรองศาสตราจารย ์ดร. สริน ทัดทอง  

คณะเภสชัศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

การเตรียมสารสกัดขมิน้ชันด้วยน า้มันมะพร้าวตามวิธกีารแพทยแ์ผนไทยดัง้เดมิ 
เตรียมสารสกดัขมิน้ชนัดว้ยน า้มนัมะพรา้วตามวิธีการแพทยแ์ผนไทยดัง้เดิม ท าซ า้ จ  านวน 

3 ครัง้ตอ่วิธีการสกดั เตรียมวิธีการตอ่ไปนี ้
น าเหงา้ขมิน้ชนัสด ลา้งท าความสะอาด ผึง่ลมจนสะเด็ดน า้ 

 

หั่นขมิน้ชนั เป็นชิน้เล็ก ๆ ใหมี้ขนาดสม ่าเสมอ ขนาดโดยประมาณ กวา้งxยาวxลกึ 1.0x3.0x0.2 
เซนติเมตร และชั่งน า้หนกั 200 กรมั 
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น าน า้มนัมะพรา้ว 100 มิลลลิิตร ตัง้ไฟรอ้นปานกลาง อณุหภมูิประมาณ 160 °C 

 

เม่ือน า้มนัเริม่รอ้น (160 °C)ใสข่มิน้ชนัท่ีหั่นเป็นชิน้ 200 กรมั ทอดเค่ียวเป็นระยะเวลา 3 และ  
4 ชั่วโมง แลว้ใชต้ะแกรงตกัเฉพาะเนือ้ขมิน้ชนัออก (อตัราสว่นขมิน้ชนัตอ่น า้มนัมะพรา้ว เท่ากบั  

2 ต่อ 1) 

 

ยกลงจากเตา กรอง และวดัปรมิาณน า้มนัท่ีได ้และบนัทกึเก็บไว ้

การเตรียมสารสกัดขมิน้ชันด้วยน า้มนัมะพร้าวตามวิธีสมัยใหม่ 
เตรียมสารสกัดขมิน้ชันดว้ยน า้มันมะพรา้วตามวิธีการสมัยใหม่ ท าซ า้ จ านวน 3 ครัง้  

ต่อวิธีการสกดั 
น าเหงา้ขมิน้ชนัสด ลา้งท าความสะอาด ผึง่ลมจนสะเด็ดน า้ 

 
หั่นขมิน้ชนั เป็นชิน้เล็ก ๆ ใหมี้ขนาดสม ่าเสมอ ขนาดโดยประมาณ กวา้งxยาวxลกึ 1.0x3.0x0.2 

เซนติเมตร และชั่งน า้หนกั 200 กรมั 

 
น าน า้มนัมะพรา้ว 100 มิลลลิิตร ตัง้ไฟรอ้นปานกลาง อณุหภมูิประมาณ 160 °C เม่ือน า้มนัเริม่
รอ้น ที่ 160 °C ใสข่มิน้ชนัท่ีหั่นเป็นชิน้ 100 กรมั ทอดจนเนือ้ขมิน้ชนัแหง้ กรอบ เป็นสีน า้ตาล  

นาน 35, 40 และ 45 นาท ี

 
ใชต้ะแกรงตกัเฉพาะเนือ้ขมิน้ชนัออก เติมขมิน้ชนัท่ีเหลืออีก 100 กรมั ลงไปในน า้มนัเดิม ทอดจน

เนือ้ขมิน้ชนัแหง้กรอบ เป็นสีน า้ตาล นาน 35, 40 และ 45 นาที ปิดไฟ ใชต้ะแกรงตกัเฉพาะ 
เนือ้ขมิน้ชนัออก (อตัราสว่นขมิน้ชนัตอ่น า้มนัมะพรา้ว เท่ากบั 2 ต่อ 1) 

 
ยกลงจากเตา กรอง และวดัปรมิาณน า้มนัท่ีได ้และบนัทกึเก็บไว ้ 
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การวิเคราะหป์ริมาณสารเคอรค์ิวมิน ด้วย UV-Vis spectrophotometry 
ขัน้ตอนการวิเคราะหห์าปริมาณสารเคอรค์ิวมิน ดดัแปลงจากวิธีตาม THP 2020 ท าการ 

verification วิ ธี  โดยท า linearity, precision, accuracy และ range โดยใช้ absolute ethanol 
เป็น blank วดัค่าท่ีความยาวคลื่น 425 nm 

linearity: เกณฑท์ีย่อมรับได้: correlation coefficient ไม่น้อยกว่า 0.995 
standard curcumin solution 
ละลายสารมาตรฐาน curcumin RS 10 mg ใส ่volumetric flask 100 ml 

 

เติม absolute ethanol 100 ml (100 µg/ml) 

ปิเปต 0.1, 0.2, 0.3, 0.4, 0.5 และ 0.6 ml ใส ่volumetric flasks 10 ml จ านวน 6 ขวด ตามล าดบั 

(1 µg/ml, 2 µg/ml, 3 µg/ml, 4 µg/ml, 5 µg/ml และ 6 µg/ml ตามล าดบั) 
 

เจือจาง absolute ethanol จนครบปรมิาตร และผสมใหเ้ขา้กนั 
 

วดัค่า absorbance ที่ 425 nm 

precision: เกณฑท์ีย่อมรับได้: %RSD น้อยกว่า 2 
ละลายสารมาตรฐาน curcumin RS 10 mg ใส ่volumetric flask 100 ml 

 

เติม absolute ethanol 100 ml (100 µg/ml) 

ปิเปต 0.4 ml ใส ่volumetric flask 10 ml จ านวน 6 ขวด (4 µg/ml) 
 

เจือจางดว้ย absolute ethanol จนครบปรมิาตร และผสมใหเ้ขา้กนั 
 

วดัค่า absorbance ที่ 425 nm 
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accuracy: เกณฑท์ีย่อมรับได้: %recovery: 95-105% 
ละลายสารมาตรฐาน curcumin RS 10 mg ใส ่volumetric flask 100 ml 

 
เติม absolute ethanol 100 ml (100 µg/ml) 

ปิเปต 0.1, 0.3 และ 0.6 ml ใส ่volumetric flask 10 ml (1, 3 และ 6 µg/ml) 
 

เจือจางดว้ย absolute ethanol จนครบปรมิาตร และผสมใหเ้ขา้กนั 
 

วดัค่า absorbance ที่ 425 nm, วดั 3 ซ า้ของแต่ละความเขม้ขน้ 

assay preparation 
ปิเปต Curcuma longa L. extract 50 µl ใส ่volumetric flask 100 ml 

 

ปรบัปรมิาตรดว้ย absolute ethanol จนครบ 100 ml และผสมใหเ้ขา้กนั 
 

วดัค่า absorbance ที่ 425 nm โดยใช ้absolute ethanol เป็น blank วดัซ า้ ตวัอย่างละ 3 ซ า้ 

การวิเคราะหป์ริมาณสารเคอรค์ิวมินอยด ์
วิเคราะหป์รมิาณสารเคอรค์ิวมินอยด ์ในน า้มนัขมิน้ชนัทัง้ 2 วิธี วิเคราะหซ์  า้วิธีละ 2 ครัง้

ดดัแปลงวิธีวิเคราะหป์รมิาณสารเคอรค์ิวมินอยด ์ตาม USP 42 NF 37 

การท า system suitability 
เกณฑท์ีย่อมรับได้ 

chromatogram: chromatogram ของ standard solution A เห มือนกับ  chromatogram ของ 
curcuminoids RS ใน USP 

relative retention times: สาร curcumin, desmethoxycurcumin และ bisdemethoxycurcumin 
เท่ากบั 1.0, 1.2 และ 1.4 ตามล าดบั 

resolution: มากกวา่ 2.0 ของสาร standard solution B 
tailing factor: นอ้ยกวา่ 1.5 ของสาร standard solution B 
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relative standard deviation: นอ้ยกวา่ 2% 
chromatographic system 

model: LC 
detector: Vis 420 nm 
column: 4.6-mm x 25-cm; 5-µm packing L1 
flow rate: 1.0 ml/min 
injection volume: 20 µl 
mobile phase: tetrahydrofuran: 1 mg/ml of citric acid in water (4:6) 

standard solution 
standard solution A:  

40 µg/ml of USP curcuminoids RS in mobile phase 
ชั่งสาร curcuminoids USP จ านวน 10 mg ใส่ volumetric flask 25 ml (400 µg/ml) 

 

เติม mobile phase จ านวน 15 ml แลว้น าไป sonicate นาน 15 นาที 
 

ปรบัปริมาตรดว้ย mobile phase จนครบปริมาตร 25 ml 
 

ปิเปตสารละลายจ านวน 1 ml ใส่ใน volumetric flask 10 ml (40 µg/ml) 
 

กรองสารละลายดว้ย PTFE membrane filter 0.22 µm 

standard solution B:  
 สาร curcumin USP 

ชั่งสาร curcumin USP จ านวน 10 mg ใส่ volumetric flask 25 ml (400 µg/ml) 
 

เติม mobile phase จ านวน 15 ml แลว้น าไป sonicate นาน 15 นาที 
 

ปรบัปริมาตรดว้ย mobile phase จนครบปริมาตร 25 ml 
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ปิเปตสารละลายจ านวน 1 ml ใส่ใน volumetric flask 10 ml (40 µg/ml) 
 

กรองสารละลายดว้ย PTFE membrane filter 0.22 µm 
 สาร desmethoxycurcumin USP  

ชั่งสาร desmethoxycurcumin USP จ านวน 10 mg ใส่ volumetric flask 25 ml  
(400 µg/ml) 

 

เติม mobile phase จ านวน 15 ml แลว้น าไป sonicate นาน 15 นาที 

 

ปรบัปริมาตรดว้ย mobile phase จนครบปริมาตร 25 ml 

 

ปิเปตสารละลาย 2.5 ml ใส่ใน volumetric flask 10 ml (100 µg/ml) 

 

ปรบัปริมาตรดว้ย mobile phase จนครบปริมาตร 10 ml 

 

ปิเปตสารละลาย 1 ml ใส่ใน volumetric flask 10 ml (10 µg/ml) 

 

ปรบัปริมาตรดว้ย mobile phase จนครบปริมาตร 10 ml 

 

กรองสารละลายดว้ย PTFE membrane filter 0.22 µm 
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 สาร bisdesmethoxycurcumin USP 
ชั่งสาร bisdesmethoxycurcumin USP จ านวน 10 mg ใส่ volumetric flask 25 ml  

(400 µg/ml) 

 

เติม mobile phase จ านวน 15 ml แลว้น าไป sonicate นาน 15 นาที 

 

ปรบัปริมาตรดว้ย mobile phase จนครบปริมาตร 25 ml 

 

ปิเปตสารละลาย 2.5 ml ใส่ใน volumetric flask 10 ml (100 µg/ml) 

 

ปรบัปริมาตรดว้ย mobile phase จนครบปริมาตร 10 ml 

 

ปิเปตสารละลาย 0.2 ml ใส่ใน volumetric flask 10 ml (2 µg/ml) 

 

ปรบัปริมาตรดว้ย mobile phase จนครบปริมาตร 10 มล. 

 

กรองสารละลายดว้ย PTFE membrane filter 0.22 µm 

การทดสอบ accuracy, precision, specificity, linearity และ range  
specificity  
เกณฑท์ีย่อมรับได้  

ไม่มีสิ่งรบกวน (no interference) 
ท าการทดสอบ ดงันี ้
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1. sample solution  
น าสารละลายตัวอย่าง ที่มีความเข้มข้น 0.5 µg/ml เจือจางด้วย mobile phase 1:5 น าไป
วิเคราะห ์ฉีดซ า้ 2 ครัง้ 

2. standard solution  
น าสารละลายมาตรฐาน solution B ที่มีความเขม้ขน้ 40 µg/ml น าไปวิเคราะห ์ฉีดซ า้ 2 ครัง้ 

3. mobile phase 
น า mobile phase ไปวิเคราะห ์ฉีดซ า้ 2 ครัง้ 

linearity 
เกณฑท์ีย่อมรับได้ correlation coefficient ไม่น้อยกว่า 0.995 

เตรียมสารละลายใหมี้ความเขม้ขน้ตา่ง ๆ ดงันี ้
1. ความเขม้ขน้ของสาร curcumin 10-60 µg/ml จ านวน 6 ความเขม้ขน้ (10, 20, 30, 40, 50 และ 

60 µg/ml) และวิเคราะห ์2 ซ  า้ตอ่ความเขม้ขน้ 
2. ความเขม้ขน้ของสาร desmethoxycurcumin 0.5-20 µg/ml จ านวน 6 ความเขม้ขน้ (0.5, 1, 5, 

10, 15 และ 20 µg/ml) และวิเคราะห ์2 ซ  า้ตอ่ความเขม้ขน้ 
3. ความเขม้ขน้ของสาร bisdesmethoxycurcumin 0.5-10 µg/ml จ านวน 6 ความเขม้ขน้ (0.5, 1, 

2, 3, 4 และ 10 µg/ml) และวิเคราะห ์2 ซ  า้ตอ่ความเขม้ขน้ 

accuracy  
เกณฑท์ีย่อมรับได้ %recovery: 95-105% 

เตรียมสารละลาย curcumin ที่ความเขม้ขน้ 10, 20, 30, 40, 50 และ 60 µg/ml, สารละลาย 
desmethoxycurcumin ที่ความเขม้ขน้ 0.5, 1, 5, 10, 15 และ 20 µg/ml และสารละลาย 

bisdesmethoxycurcumin ที่ความเขม้ขน้ 0.5, 1, 2, 3, 4 และ 10 µg/ml 

 

กรองสารละลายดว้ย PTFE membrane filter 0.22 µm 

 

ฉีดซ า้จ านวน 2 ครัง้ ต่อความเขม้ขน้  

precision 
เกณฑท์ีย่อมรับได้ RSD น้อยกว่า 2% 
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ชั่งสาร curcuminoids USP จ านวน 10 mg ใส่ volumetric flask 25 ml (400 µg/ml) 

 

เติม mobile phase จ านวน 15 ml แลว้น าไป sonicate นาน 15 นาที 

 

ปรบัปริมาตรดว้ย mobile phase จนครบปริมาตร 25 ml 

 

ปิเปตสารละลายจ านวน 1 ml ใส่ใน volumetric flask 10 ml (40 µg/ml) 

 

กรองสารละลายดว้ย PTFE membrane filter 0.22 µm 

 

ฉีดซ า้จ านวน 6 ครัง้  

การเตรียมตัวอย่างสารสกัดขมิน้ชัน 
ท าการเจือจางสารสกดัขมิน้ชนั ดว้ย acetone HPLC Grade ก่อนน าไปใช ้

ชั่งสารละลายตวัอย่างใหมี้ปริมาณ curcumin 500 mg ใส่ volumetric flask 10 ml  
(50,000 µg/ml) 

 

เติม acetone จ านวน 5 ml แลว้น าไป sonicate นาน 15 นาที 

 

ปรบัปริมาตรดว้ย acetone จนครบปริมาตร 10 ml 

 

ปิเปตสารละลายจ านวน 2 ml ใส่ใน volumetric flask 10 ml ปรบัปริมาตรดว้ย mobile phase 
จนครบปริมาตร (10,000 µg/ml) 
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กรองสารละลายดว้ย PTFE membrane filter 0.22 µm 

* หมายเหตุ เนื่องจากสารเคอร์คิวมิน ไม่คงตัวเม่ือสัมผัสแสงแดด ควรเตรียมใน 
volumetric flask สีชา และเก็บในที่มืด  

การทดสอบฤทธิต้์านการอักเสบ 
ทดสอบฤทธ์ิตา้นการอกัเสบโดยวิธี COX-2 inhibition assay และ nitric oxide synthase 

(NOS) activity assay วิเคราะห์ 3 ซ ้าของแต่ละวิธี โดยใช้ rapid test เนื่ องจากชุดทดสอบ 
มีจ านวนมากมาย โดยจะคัดเลือกจากราคาที่ เหมาะสม วิธีที่ใช้ในการทดสอบเหมาะสมกับ
เครื่องมือที่มี การเก็บรกัษาชดุทดสอบ ประสิทธิภาพของชดุทดสอบ เป็นตน้ 

 

cyclooxygenase-2 (COX-2) inhibition assay 
การทดสอบฤทธ์ิต้านการอักเสบ ด้วย COX-2 inhibitor screening assay kit วิธีการ

ทดสอบขึน้กับบริษัทผูผ้ลิตก าหนด วิธี COX-2 inhibitor screening kit (ELISA) ของบริษัท Cayman  
(Item No. 701080) มีขัน้ตอนการทดสอบโดยสรุปดงันี ้
1. เติม ELISA buffer จ านวน 100 µl ในหลมุ NSB จ านวน 3 ซ า้ และเติม ELISA buffer จ านวน 

50 µl ในหลมุ B0 จ านวน 3 ซ า้ 
2. เติม prostaglandin screening ELISA standard ทัง้ 8 ความเขม้ขน้  

ความเขม้ขน้ละ 2 ซ า้ 
3. เติมตวัอย่าง จ านวน 50 µl จ านวน 3 ซ า้ตอ่ตวัอย่าง เป็น background sample 
4. ส าหรบั COX 100% initial activity sample เติมตวัอย่าง จ านวน 50 µl จ านวน 3 ซ า้ตอ่

ตวัอย่าง  
5. ส าหรบั COX inhibitor sample เติมตวัอย่าง จ านวน 50 µl จ านวน 3 ซ า้ตอ่ตวัอย่าง 
6. เติม PG screening AChE tracer จ านวน 50 µl ทกุหลมุ ยกเวน้ หลมุ TA และ หลมุ 

background  
7. เติม prostaglandin screening ELISA antiserum จ านวน 50 µl ทกุหลมุ ยกเวน้ หลมุ TA 

และ หลมุ background  
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ตาราง 1 สรุปการเตรียมสารละลายส าหรบัการทดสอบ COX-2 inhibition assay 
 

Component Background 
control, BC 

(µl) 

Total 
activity, 
TA (µl) 

Non-
Specific 
Blinding, 
NSB (µl) 

Maximum 
Blinding, 

B0 (µl) 

Standard, 
std (µl) 

Sample,  
S (µl)  

ELISA Buffer 0 0 100 50 0 0 
Standard 0 0 0 0 50 50 
Sample 0 0 0 0 0 0 
Tracer 0 5* 50 50 0 0 
Antiserum 0 0 0 50 0 0 

*เติมในขัน้ตอน development plate  

1. การ incubate plate ปิดเพลตดว้ยฝาปิดเพลต incubate 18 ชั่วโมง  
ที่อณุหภมูหิอ้ง  

2. การ development plate  
3. เทสารละลายออกแลว้ลา้งดว้ย wash buffer จ านวน 5 ครัง้ 
4. เติม Ellman’s reagent ในทกุหลมุ จ านวน 200 µl  
5. เติม tracer ในหลมุ TA จ านวน 5 µl 
6. ปิดเพลต ขัน้ตอนนีใ้ชร้ะยะเวลาประมาณ 60-90 นาที 
7. การอา่นผล 
8. เช็ดท าความสะอาดดา้นบน plate ใหส้ะอาดดว้ยกระดาษทิชช ูเพื่อก าจดัลายนิว้มือหรือฝุ่ น

ต่าง ๆ  
9. วดัค่า absorbance ดว้ยเครื่อง microplate reader ที่ความยาวคลื่น 405 และ 420 nm โดย

ค่า absorbance อาจจะตอ้งตรวจสอบใหค้่า B0 ขึน้ไปถงึ 0.3 A.U. และควรอ่านคา่ 
absorbance เม่ือค่า B0 อยูร่ะหวา่ง 0.3-0.8 A.U. หากคา่ absorbance เกิน 1.5 ใหล้า้ง
เพลต แลว้เตมิ Ellman’s reagent และ develop plate ตามขัน้ตอนเดิมอีกครัง้ 
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nitric oxide synthase (NOS) activity assay 
การทดสอบฤทธ์ิต้านการอักเสบ ด้วย NOS activity assay kit วิธีการทดสอบขึน้กับ

บริษัทผู้ผลิตก าหนด วิธี NOS activity assay kit (fluorometric) ของบริษัท Abcam (Ab 211086)  
มีขัน้ตอนการทดสอบโดยสรุปดงันี ้

1. การเตรียมสาร NOS solution 
เติม NOS enzyme 4 µl ในหลุมที่ต้องการ และเติม NOS assay buffer ส าหรับเป็น 

background control จ านวน 30 µl 
2. การเตรียมสารละลายตัวอย่าง, inhibitor control, enzyme control 

ละลายสารตวัอย่างในตวัท าละลายที่เหมาะสม เจือจางดว้ย NOS assay buffer 4 เท่า 
การเตรียมสารละลายตวัอย่าง น าสารละลายตวัอย่าง 10 µl เติม NOS enzyme 4 µl และ NOS 

assay buffer 

 

การเตรียม enzyme control น า NOS enzyme 4 µl ผสมกบั NOS assay buffer 26 µl 

 

ใช ้NOS assay buffer จ านวน 30 µl เป็น background control 

 

incubate ที่อณุหภมูิหอ้งเป็นเวลา 15 นาที 

3. ขั้นตอนการผสม เตมิ reaction mix  
ขั้นตอนการผสม เติม reaction mix จ านวน 11 µl ซึ่ งประกอบด้วย diluted NOS 

cofactor 1 จ านวน 3 µl, diluted NOS cofactor 2 จ านวน 1 µl, NOS substrate จ านวน 2 µl และ 
nitrate reductase จ านวน 5 µl  

เติม reaction mix จ านวน 11 µl ทกุหลมุ  

 

ผสมใหเ้ขา้กนั และ incubate plate ที่ 37°C เป็นเวลา 1 ชั่วโมง 
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4. ขั้นตอนการวัดผล  
เติม NOS assay buffer จำนวน 110 µl ทุกหลุม และเติม enhancer จำนวน 5 µl  

ทุกหลุม ผสมในเข้ากัน และ incubate ที่อุณหภูมิห้อง นาน 10 นาท ี

 

เติม probe จำนวน 10 µl ทุกหลุม ผสมในเข้ากัน และ incubate ที่อุณหภูมิห้อง  
นาน 10 นาท ี

 

เติม NaOH จำนวน 5 µl ทุกหลุม ผสมในเขา้กัน และ incubate ที่อุณหภูมิห้อง  
นาน 10 นาท ี

 

วัดการดูดกลืนแสง fluorescence Ex/Em ที่ 360/450 nm ใช้ endpoint mode 

ตาราง 2 สรุปการเตรียมสารละลายส าหรบัการทดสอบ NOS activity assay  
 

Component Sample, S 
(µl) 

Solvent 
control, SC 

(µl) 

Enzyme 
Control, EC 

(µl) 

Inhibitor 
Control, IC 

(µl) 

Background 
Control, BC 

(µl) 
NOS 
Enzyme 

4 4 4 4 0 

Test 10 0 0 0 0 
Solvent 
compound 

0 10 0 0 0 

Assay buffer 16 16 26 16 30 
incubate 15 min ที่อุณหภูมิห้อง 

เติม reaction mix 11 µl ผสมให้เข้ากัน และ incubate ที่ 37°C นาน 1 ชั่วโมง 
เติม NOS assay buffer 110 µl 

เติม enhancer 5 µl และ incubate 10 min ที่อุณหภูมิห้อง 
เติม probe 10 µl และ incubate 10 min ที่อุณหภูมิห้อง 
เติม NaOH 5 µl และ incubate 10 min ที่อุณหภูมิห้อง 
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5) การค านวณ  
การค านวณหา % relative inhibition จากสมการ 

 

การวิเคราะหข์้อมูลทางสถติ ิ
เปรียบเทียบปริมาณสารเคอรค์ิวมิน, เคอรค์ิวมินอยด ์และฤทธ์ิตา้นการอกัเสบของของ

สารสกัดขมิน้ชัน ทั้ง 2 ชนิด วิเคราะหข์อ้มูลทางสถิติดว้ย one way ANOVA โดยใชโ้ปรแกรม IBM 
SPSS Statistics 26.0 

 



 

บทที ่4 

ผลการศึกษา 

การวิจัยในครัง้นีเ้พ่ือใหไ้ดม้าซึ่งผลการเปรียบเทียบวิธีการสกัดและฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ
ของสารสกัดขมิน้ชันในน า้มันมะพรา้วที่เตรียมวิธีการแพทยแ์ผนไทยดัง้เดิมและวิธีการสมยัใหม่ 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามขอบเขตงานวิจัย และวิธีการวิจัยต่าง ๆ จน ได้ผลการวิจัยและ 
เป็นไปตามวตัถปุระสงคข์องงานวิจยัตามที่ก าหนดไว ้รายละเอียดดงันี ้

1. การคดัเลือกสมนุไพรขมิน้ชนั และการเตรียมวตัถดุิบสมนุไพรขมิน้ชนั 
2. การเตรียมสารสกดัขมิน้ชนัในน า้มนัมะพรา้ว ที่เตรียมวิธีการแพทยแ์ผนไทยดัง้เดิม 
3. การเตรียมสารสกดัขมิน้ชนัในน า้มนัมะพรา้ว ที่เตรียมวิธีสมยัใหม่ 
4. การหาปริมาณสารเคอรค์ิวมินในสารสกดัขมิน้ชนัในน า้มนัมะพรา้วทัง้วิธีการแพทย์

แผนไทยดัง้เดิมและวิธีสมยัใหม่ ดว้ยวิธี UV-Vis spectrophotometry 
5. การหาปริมาณสารเคอรค์ิวมินอยดใ์นสารสกัดขมิน้ชันในน า้มันมะพรา้วทั้งวิธีการ

แพทยแ์ผนไทยดัง้เดิมและวิธีสมยัใหม่ ดว้ยวิธี HPLC 
6. การทดสอบฤทธ์ิในการยบัยัง้เอนไซม ์COX-2 ของสารสกดัขมิน้ชนัในน า้มนัมะพรา้ว

ทัง้วิธีการแพทยแ์ผนไทยดัง้เดิมและวิธีสมยัใหม่ 
7. การทดสอบฤทธ์ิในการยบัยัง้เอนไซม ์NOS ของสารสกดัขมิน้ชนัในน า้มนัมะพรา้วทัง้

วิธีการแพทยแ์ผนไทยดัง้เดิมและวิธีสมยัใหม่ 
8. การวิเคราะหข์อ้มลูทางสถิติ 

การคัดเลือกสมุนไพรขมิน้ชัน และการเตรียมวัตถุดบิสมุนไพรขมิน้ชัน 
ขมิน้ชนั เก็บจากจงัหวดัเชียงใหม่ เดือนมีนาคม 2565  

 
ภาพประกอบ 4 ขมิน้ชนั  
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ชิน้สว่นขมิน้ชนัขนาด กวา้งxยาวxลกึ 1.0x3.0x0.2 เซนติเมตร หั่นใหมี้ขนาดสม ่าเสมอ 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 5 ชิน้สว่นขมิน้ชนั 

การเตรียมสารสกัดขมิน้ชันในน า้มันมะพร้าว ทีเ่ตรียมวธิีการแพทยแ์ผนไทยดัง้เดมิ 
 
สารสกัดขมิน้ชันในน า้มันมะพร้าว ทอดเค่ียวนาน 3 ช่ัวโมง 

ตาราง 3 ผลการเตรียมสารสกดัขมิน้ชนัในน า้มนัมะพรา้ว ที่ทอดเคี่ยวนาน 3 ชั่วโมง 
 

คร้ัง
ที ่

น า้หนัก
ขมิน้ชัน 
(กรัม) 

ปริมาณ
น า้มัน
มะพร้าว 

(มล.) 

ปริมาณสาร
สกัด 

ทีไ่ด้ (มล.) 

ลักษณะสารสกัด สารสกัด 

1 200.04 100 82 น า้มนัสีน า้ตาลสม้ +*  
มีกลิ่นขมิน้ชนัและ
น า้มนัมะพรา้ว  

2 200.02 100 80 น า้มนัสีน า้ตาลสม้ +*  
มีกลิ่นขมิน้ชนัและ
น า้มนัมะพรา้ว  

3 200.04 100 84 
 
 

น า้มนัสีน า้ตาลสม้ +*  
มีกลิ่นขมิน้ชนัและ
น า้มนัมะพรา้ว  

* ความเขม้ของสารละลาย 
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ภาพประกอบ 6 กากชิน้สว่นขมิน้ชนั ที่ทอดเคี่ยวในน า้มนัมะพรา้วนาน 3 ชั่วโมง 

สารสกัดขมิน้ชันในน า้มันมะพร้าว ทอดเค่ียวนาน 4 ช่ัวโมง 
ตาราง 4 ผลการเตรียมสารสกดัขมิน้ชนัในน า้มนัมะพรา้ว ที่ทอดเคี่ยวนาน 4 ชั่วโมง 
 

คร้ัง
ที ่

น า้หนัก
ขมิน้ชัน 
(กรัม) 

ปริมาณ
น า้มัน
มะพร้าว 

(มล.) 

ปริมาณสาร
สกัด 

ทีไ่ด้ (มล.) 

ลักษณะสารสกัด สารสกัด 

1 200.03 100 82 น า้มนัสีน า้ตาลสม้ ++*  
มีกลิ่นขมิน้ชนัและ
น า้มนัมะพรา้ว  

2 200.03 100 84 น า้มนัสีน า้ตาลสม้ ++*  
มีกลิ่นขมิน้ชนัและ
น า้มนัมะพรา้ว  

3 200.04 100 82 
 

 

น า้มนัสีน า้ตาลสม้ ++*  
มีกลิ่นขมิน้ชนัและ
น า้มนัมะพรา้ว  

* ความเขม้ของสารละลาย 
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ภาพประกอบ 7 กากชิน้สว่นขมิน้ชนั ที่ทอดเคี่ยวในน า้มนัมะพรา้วนาน 4 ชั่วโมง 

การเตรียมสารสกัดขมิน้ชันในน า้มันมะพร้าว ทีเ่ตรียมวธิีสมัยใหม่ 
 
สารสกัดขมิน้ชันในน า้มันมะพร้าว ทอดกรอบนาน 35 นาท ี

ตาราง 5 ผลการเตรียมสารสกดัขมิน้ชนัในน า้มนัมะพรา้ว ที่ทอดกรอบนาน 35 นาที 
 

คร้ัง
ที ่

น า้หนัก
ขมิน้ชัน 
(กรัม) 

ปริมาณ
น า้มัน
มะพร้าว 

(มล.) 

ปริมาณสาร
สกัด 

ทีไ่ด้ (มล.) 

ลักษณะสารสกัด สารสกัด 

1 200.00 100 82 น า้มนัสีเหลือง +* 
มีกลิ่นขมิน้ชนัและ
น า้มนัมะพรา้ว  

2 200.01 100 84 น า้มนัสีเหลือง +* 
มีกลิ่นขมิน้ชนัและ
น า้มนัมะพรา้ว  

3 200.01 100 82 
 

 

น า้มนัสีเหลือง +* 
มีกลิ่นขมิน้ชนัและ
น า้มนัมะพรา้ว  

* ความเขม้ของสารละลาย 
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ภาพประกอบ 8 กากชิน้สว่นขมิน้ชนั ที่ทอดกรอบในน า้มนัมะพรา้วนาน 35 นาที 

สารสกัดขมิน้ชันในน า้มันมะพร้าว ทอดกรอบนาน 40 นาท ี
ตาราง 6 ผลการเตรียมสารสกดัขมิน้ชนัในน า้มนัมะพรา้ว ที่ทอดกรอบนาน 40 นาที 
 

คร้ัง
ที ่

น า้หนัก
ขมิน้ชัน 
(กรัม) 

ปริมาณ
น า้มัน
มะพร้าว 

(มล.) 

ปริมาณสาร
สกัด 

ทีไ่ด้ (มล.) 

ลักษณะสารสกัด สารสกัด 

1 200.03 100 80 น า้มนัสีเหลือง +* 
มีกลิ่นขมิน้ชนัและ
น า้มนัมะพรา้ว  

2 200.01 100 80 น า้มนัสีเหลือง +* 
มีกลิ่นขมิน้ชนัและ
น า้มนัมะพรา้ว  

3 200.01 100 82 
 

น า้มนัสีเหลือง +* 
มีกลิ่นขมิน้ชนัและ
น า้มนัมะพรา้ว  

* ความเขม้ของสารละลาย 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 9 กากชิน้สว่นขมิน้ชนั ที่ทอดกรอบในน า้มนัมะพรา้วนาน 40 นาที 
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สารสกัดขมิน้ชันในน า้มันมะพร้าว ทอดกรอบนาน 45 นาท ี
ตาราง 7 ผลการเตรียมสารสกดัขมิน้ชนัในน า้มนัมะพรา้ว ที่ทอดกรอบนาน 45 นาที 
 

คร้ัง
ที ่

น า้หนัก
ขมิน้ชัน 
(กรัม) 

ปริมาณ
น า้มัน
มะพร้าว 

(มล.) 

ปริมาณสาร
สกัด 

ทีไ่ด้ (มล.) 

ลักษณะสารสกัด สารสกัด 

1 200.02 100 84 น า้มนัสีเหลืองน า้ตาล +* 
มีกลิน่ขมิน้ชนัและ
น า้มนัมะพรา้ว  

2 200.03 100 82 น า้มนัสีเหลืองน า้ตาล +* 
มีกลิน่ขมิน้ชนัและ
น า้มนัมะพรา้ว  

3 200.02 100 84 
 

 

น า้มนัสีเหลืองน า้ตาล +* 
มีกลิน่ขมิน้ชนัและ
น า้มนัมะพรา้ว  

* ความเขม้ของสารละลาย 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 10 กากชิน้สว่นขมิน้ชนั ที่ทอดกรอบในน า้มนัมะพรา้วนาน 45 นาที 

การหาปริมาณสารเคอรคิ์วมินในสารสกัดขมิน้ชันในน า้มันมะพร้าวทัง้วธิีการแพทย ์
แผนไทยดัง้เดมิและวธิีสมัยใหม่ ด้วยวิธี UV-Vis spectrophotometry 

ท าการวิ เคราะห์หาปริมาณสารเคอร์คิ วมินด้วยวิ ธี  UV-Vis spectrophotometry  
ใช ้absolute ethanol เป็น blank วัดที่ความยาวคลื่น 425 nm และท าการ verification method 
ดว้ยการท า linearity, range, accuracy และ precision ผลการวิจยั ดงันี ้
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linearity and range 

 

ภาพประกอบ 11 standard curve of curcumin 

จากสมการเชิงเส้น สามารถค านวณปริมาณสารเคอรค์ิวมิน จากสมการเส้นตรง  
y = 0.1369x + 0.007 โดยมีค่า correlation coefficient (r2) เท่ากับ 0.9991 และช่วงความเข้มข้น 
ที่เหมาะสมคือ 1 - 6 µg/ml  

Accuracy 
ตาราง 8 ผลการวิเคราะห ์accuracy ส  าหรบัวิธี UV-Vis spectrophotometry 
 

Replication Absorbance 
(Mean ±SD) 

N= 3 

Concentration of 
curcumin added 

(µg/ml) 

Concentration of 
curcumin 

measured (µg/ml) 

% Recovery 
(Mean ± SD) 

Concentration 
1 µg/ml 

0.138 ±  
    0.000 

1.000 0.957 95.690 ±  
    0.000 

Concentration 
2 µg/ml 

0.276 ±  
    0.000 

2.000 1.965 98.247 ±  
    0.000 

Concentration 
3 µg/ml 

0.428 ± 
    0.000 

3.000 3.075 102.508 ± 
    0.000 

Concentration 
4 µg/ml 

0.536 ± 
    0.000 

4.000 4.061 101.534 ±  
    0.000 

y = 0.1369x + 0.007
r² = 0.9991

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

0.8

0.9

0 1 2 3 4 5 6 7

A
b

so
rb

an
ce

Concentration (µg/ml)

standard curve of curcumin



    70 

Concentration 
5 µg/ml 

0.691 ±  
    0.000 

5.000 5.996 99.927 ±  
    0.000 

Concentration 
6 µg/ml 

0.820 ±  
    0.000 

6.000 5.939 98.977 ±  
    0.000 

 
precision 
ท าการวิจยัที่ความเขม้ขน้ 4 µg/ml ซ า้ทัง้หมดจ านวน 6 ครัง้ เพื่อค านวณหาค่า %RSD 

ตาราง 9 ผลการวิเคราะห ์precision 
 

คร้ังที ่ absorbance 
1 0.553 
2 0.555 
3 0.551 
4 0.553 
5 0.553 
6 0.549 

ค่าเฉลี่ย 0.552 
%RSD 0.374 

 
จากสมการเส้นตรงระหว่างความเข้มข้นของสารเคอรค์ิวมินกับค่าการดูดกลืนแสง 

สามารถน าไปค านวณหาปรมิาณสารเคอรค์ิวมิน รายละเอียดตามตารางที่ 19 
 

ตาราง 10 ปรมิาณรอ้ยละของสารเคอรค์ิวมินของสารสกดัขมิน้ชนัในน า้มนัมะพรา้ว 
 

สารสกัดทีร่ะยะเวลาต่าง ๆ  %w/v curcumin (mg/ml) (mean ± SD) 
35 นาท ี 0.245 ± 0.003* 
40 นาที 0.256 ± 0.003* 
45 นาที 0.284 ± 0.002* 
3 ชั่วโมง 0.400 ± 0.014* 
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สารสกัดทีร่ะยะเวลาต่าง ๆ  %w/v curcumin (mg/ml) (mean ± SD) 
4 ชั่วโมง 0.363 ± 0.007* 

* หมายเหต ุp < 0.05 เม่ือเปรียบเทียบกบัสารสกดัขมิน้ชนันาน 3 ชั่วโมง 

การหาปริมาณสารส าคัญเคอรค์ิวมินอยด ์ในสารสกัดขมิน้ชันในน า้มันมะพร้าวทัง้วธิีการ
แพทยดั์ง้เดมิและวธิีสมัยใหม่ ด้วยวธิี HPLC 

ผลการท า system suitability 
chromatogram: chromatogram of standard A เหมือนกบั chromatogram ของ curcuminoids 

RS ใน USP 
relative retention time: สาร curcumin, desmethoxycurcumin และ bisdesmethoxycurcumin 

เท่ากบั 1.0, 1.1 และ 1.3 ตามล าดบั 
resolution, tailing factor, %relative standard deviation of standard B: resolution มากกว่า 

2, tailing factor นอ้ยกว่า 1.5, %relative standard deviation นอ้ยกว่า 2 ของ standard B: 
รายละเอียดตามตารางที่ 19 

 
ตาราง 11 ผลการวิเคราะห ์accuracy  
 

รายการ Peak area 
(mean±SD) 

Concentration 
measured (µg/ml) 

Concentration 
added (µg/ml) 

%Recovery 

curcumin 1,041,458.00 ± 8.94 10.10 88.22 
     3,645.00     
 3,306,820.00 ± 29.20 30.40 96.08 
    1,174.00     
 6,813,434.00 ± 60.56 60.80 99.64 
     41,582.00     
desmethoxy 314,470.50 ± 0.26 0.50 50.05 
curcumin      775.50     
 1,594,121.00 ± 5.58 5.20 107.32 
     1,460.00     
 4,946,729.50 ± 20.87 20.80 100.41 
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      42,188.50     
bisdesmethoxy 299,519.00 ± 0.24 0.50 47.11 
curcumin      2,119.00     
 846,336.50 ± 2.19 2.00 106.97 
      555.50     
   3,047,407.50 ± 10.06 10.20 98.64 
     11525.50    

 
การท า accuracy พบวา่ มีค่า %recovery บางความเขม้ขน้ไม่อยู่ในช่วงที่ยอมรบัได ้
การท า precision ผลพบว่าค่า %RSD ของสาร curcumin, desmethoxycurcumin และ 

desmethoxycurcumin เท่ากบั 0.960, 0.970 และ 1.090 ตามล าดบั 
การท า specificity ของ mobile phase, methanol, สารละลายมาตรฐาน A, สารละลาย

มาตรฐาน B และสารละลายตวัอย่าง  
 
 

ภาพประกอบ 12 โครมาโตแกรมของ mobile phase 
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ภาพประกอบ 13 โครมาโตแกรมของ methanol 

 

ภาพประกอบ 14 โครมาโตแกรมของสารละลายมาตรฐาน A 

 

 

 

ภาพประกอบ 15 โครมาโตแกรมของสารละลายมาตรฐาน B 
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y = 111810x - 42247
R² = 0.9955

 -

 2,000,000.0

 4,000,000.0

 6,000,000.0

 8,000,000.0

 -  10.0  20.0  30.0  40.0  50.0  60.0  70.0

(p
ea

k a
re

a)

concentration (µg/ml)

standard curve of curcumin

y = 279531x + 234706
R² = 0.9968
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ภาพประกอบ 16 โครมาโตแกรมของสารละลายตวัอย่าง 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 17 standard curve of curcumin 

 

 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 18 standard curve of desmethoxycurcumin 
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y = 219260x + 371656
R² = 0.9957

 -
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ภาพประกอบ 19 standard curve of bisdesmethoxycumin 

จากการวิ เคราะห์สมการเส้นตรงของสาร curcumin, desmethoxycurcumin และ 
bisdesmethoxycurcumin พบว่าได้สมการเส้นตรงดังนี ้ y = 111810 – 42247 (r2 = 0.9955),  
y = 219260x + 371656 (r2 = 0.9957) และ y = 279531x + 234706 (r2 = 0.9968) ตามล าดับ 
รายละเอียดตามตารางที่ 20 รูปภาพที่ 17, 18 และ 19 

ท าการคดัเลือกวิธีการสกัดขมิน้ชันดว้ยน า้มนัมะพรา้วตามวิธีการแพทยแ์ผนไทยดัง้เดิม
และวิธีสมัยใหม่ที่ มีปริมาณสารเคอร์คิวมินมากที่สุด คือ วิ ธีสกัดขมิ ้นชันนาน 3 ชั่ วโมง  
และ 45 นาที ตามล าดับ จึงน าสารสกัดขมิน้ชันที่ได้จากทั้ง 2 วิธี มาวิเคราะหห์าปริมาณสาร 
เคอรค์ิวมินอยด ์ดว้ยวิธี HPLC ต่อไป 

การเปรยีบเทียบ peak area ของพีคที่เกิดขึน้ก่อนพีคหลกั พบวา่ peak area ของสารสกดั
ขมิน้ชันนาน 45 นาทีกับสารสกัดนาน 3 ชั่วโมง ที่มีค่า retention time เท่ากับ 11.4, 12.7 และ 
13.8 นาที ตามล าดบั มี peak area ไม่แตกตา่งกนั รายละเอียดตามตารางที่ 20 

 
ตาราง 12 ผล % w/w curcumin ของสารสกดัขมิน้ชนัในน า้มนัมะพรา้วของทัง้ 2 วิธี  
 

สารสกัดทีร่ะยะเวลาต่าง ๆ  %w/w curcumin mg/mg (mean ± SD) 
45 นาที    
สาร curcumin 0.0309 ± 0.0002* 
สาร desmethoxycurcumin 0.0112 ± 0.0002* 
สาร bisdesmethoxycurcumin 0.0063 ± 0.0002* 
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สารสกัดทีร่ะยะเวลาต่าง ๆ  %w/w curcumin mg/mg (mean ± SD) 
3 ชั่วโมง   
สาร curcumin 0.0479 ± 0.0014* 
สาร desmethoxycurcumin 0.0172 ± 0.0003* 
สาร bisdesmethoxycurcumin 0.0083 ± 0.0002* 

* หมายเหต ุp < 0.05 เม่ือเปรียบเทียบกบัสารสกดัขมิน้ชนันาน 3 ชั่วโมง 

การทดสอบฤทธิใ์นการยบัยัง้เอนไซม ์COX-2 ของสารสกัดขมิน้ชันในน า้มันมะพร้าวทัง้
วิธีการแพทยแ์ผนไทยดัง้เดมิและวธิีสมัยใหม่ 
 

ตาราง 13 ผลการยบัยัง้เอนไซม ์COX-2 ที่ 420 nm ของสารสกดัขมิน้ชนัในน า้มนัมะพรา้ว 
 

รายการ คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 ค่าเฉลี่ย SD % Relative 
inhibition** 

blank control 0.172 0.172 -* 0.168 0.004 - 
NSB 0.204 0.204 -* 0.207 0.002 - 
B0 1.523 1.523 1.523 1.588 0.053  
45 นาที (N1) 0.823 0.816 0.802 0.814 0.009 55.369 
45 นาที (N2) 0.799 0.803 0.798 0.800 0.002 60.520 
45 นาที (N3) 0.812 0.865 0.869 0.849 0.026 52.357 
ค่าเฉลี่ย % relative inhibition (mean ± SD) = 56.082 ± 4.128** 
3 ชั่วโมง (N1) 0.828 0.857 0.822 0.836 0.351 54.651 
3 ชั่วโมง (N2) 0.738 0.781 0.771 0.763 0.018 61.095 
3 ชั่วโมง (N3) 0.795 0.763 0.809 0.789 0.019 59.835 
ค่าเฉลี่ย %relative inhibition (mean ± SD) = 60.115 ± 3.215** 

* ท าการทดสอบ 2N ตามคูมื่อการใชช้ดุทดสอบ 

**หมายเหต ุp > 0.05 เม่ือเปรียบเทียบกบัสารสกดัขมิน้ชนันาน 3 ชั่วโมง 
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การทดสอบฤทธิใ์นการยบัยัง้เอนไซม ์NOS ของสารสกัดขมิน้ชันในน า้มันมะพร้าวทัง้
วิธีการแพทยแ์ผนไทยดัง้เดมิและวธิีสมัยใหม่ 
 

ตาราง 14 ผลการยบัยัง้เอนไซม ์NOS ของสารสกดัขมิน้ชนัในน า้มนัมะพรา้ว 
 

รายการ คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 ค่าเฉลี่ย SD % Relative 
inhibition* 

blank control 519.235 539.020 563.037 540.431 17.910 24.532 
enzyme control 680.409 696.878 704.420 693.902 10.026 3.101 
solvent control 760.665 707.404 680.253 716.107 33.400  
45 นาที (N1) 64.565 64.900 59.199 62.888 2.612 91.218 
45 นาที (N2) 68.242 67.538 73.002 69.594 2.427 90.282 
45 นาที (N3) 73.020 66.569 65.662 68.417 3.276 90.446 
ค่าเฉลี่ย % relative inhibition (mean ± SD) = 90.649% ± 0.340* 
3 ชั่วโมง (N1) 45.272 39.814 43.183 42.756 2.249 94.029 
3 ชั่วโมง (N2) 49.082 40.705 44.613 44.800 3.422 93.744 
3 ชั่วโมง (N3) 45.112 51.230 46.493 47.612 2.620 93.351 
ค่าเฉลี่ย % relative inhibition (mean ± SD) = 93.708% ± 0.500* 

* หมายเหต ุp < 0.05 เม่ือเปรียบเทียบกบัสารสกดัขมิน้ชนันาน 3 ชั่วโมง 

การวิเคราะหข์้อมูลทางสถติ ิ
การวิเคราะหห์าปริมาณสารเคอรค์ิวมิน ด้วยวิธี UV-Vis spectrophotometry 
เม่ือน าข้อมูลไปวิเคราะห์ทางสถิติด้วย one way ANOVA สรุปผลได้ดังนี ้วิธีการสกัด

ขมิน้ชันในน า้มนัมะพรา้ว นาน 3 ชั่วโมง มีค่าเฉลี่ยปริมาณสารเคอรค์ิวมินมากที่สดุคือ 0.400 ± 
0.014 %w/v อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) และวิธีการสกัดขมิน้ชันในน า้มันมะพรา้ว  
นาน 35 นาที  มีค่าเฉลี่ยปริมาณสารเคอร์คิวมินน้อยที่ สุดคือ 0.245 ±  0.003 % w/v ซึ่ ง 
ความแตกต่างของวิธีการสกดัทัง้ 5 วิธีการสกดันี ้พบว่ามีวิธีการสกดัอย่างนอ้ย 1 คู่ที่แตกต่างกนั 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (F = 258.309 , df = 4, 10, p-value < 0.001) เม่ือน าข้อมูลที่ได้ไป 
ท าการทดสอบเพื่อหาคู่ที่แตกต่างกันด้วย Borferroni test ผลพบว่า วิธีการสกัดขมิน้ชันนาน  
3 ชั่วโมง มีปรมิาณเฉลี่ยของสารเคอรค์ิวมินมากกว่าวิธีการสกดัวิธีสกดันาน 35, 40, 45 นาที และ 
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4 ชั่ วโมงเท่ากับ 0.155 ± 0.006, 0.144 ± 0.006, 0.116 ± 0.006, และ 0.038 ± 0.006 % w/v 
ตามล าดบัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) แต่พบว่าวิธีการสกดัขมิน้ชนันาน 40 นาที 
มีปริมาณเฉลี่ยของสารเคอรค์ิวมินมากกว่าวิธีการสกัดขมิน้ชันนาน 35 นาที เท่ากับ 0.010 ± 
0.006 % w/v แต่ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value > 0.05) 

การวิเคราะหห์าปริมาณสารเคอรค์ิวมินอยด ์ด้วยวิธี HPLC 
ท าการคดัเลือกวิธีการสกัดขมิน้ชันดว้ยน า้มนัมะพรา้วตามวิธีการแพทยแ์ผนไทยดัง้เดิม

และวิธีสมัยใหม่ที่มีปริมาณสารเคอรค์ิวมินมากที่สุด คือ วิธีสกัดขมิน้ชันนาน 3 ชั่วโมง และ 45 
นาที  ตามล าดับ  จึงน าสารสกัดขมิ ้นชันที่ ได้จากทั้ง 2 วิ ธี  มาวิ เคราะห์หาปริมาณสาร 
เคอรค์ิวมินอยด ์ดว้ยวิธี HPLC ต่อไป เม่ือน าขอ้มลูไปวิเคราะหข์อ้มลูทางสถิติ one way ANOVA 
ส าหรบัสารเคอรค์ิวมิน ผลพบว่าวิธีการสกดัขมิน้ชนันาน 3 ชั่วโมง มีปริมาณสารเคอรค์ิวมินเฉลี่ย 
(0.048 ± 0.002 % w/w) มากกว่าวิธีการสกัดขมิ ้นชันนาน 45 นาที  (0.031 ± 0.003 % w/w)  
อ ย่ า ง มี นั ย ส า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ  (F = 301.874, df = 1,4, p-value < 0.05) ส า ห รับ ส า ร 
desmethoxycurcumin ผ ลพ บ ว่ า วิ ธี ก า รส กั ด ขมิ ้ น ชั น น าน  3 ชั่ ว โม ง  มี ป ริม าณ ส า ร 
desmethoxycurcumin เฉลี่ย (0.014 ± 0.005 % w/w) มากกว่าวิธีการสกดัขมิน้ชนันาน 45 นาที 
(0.011 ± 0.000 % w/w) แต่ ไม่ มีนัยส าคัญทางสถิติ  (F = 1.150, df = 1,4, p-value > 0.05) 
ส  าหรบัสาร bisdesmethoxycurcumin ผลพบว่าวิธีการสกดัขมิน้ชนันาน 3 ชั่วโมง มีปริมาณสาร 
bisdesmethoxycurcumin เฉลี่ย (0.007 ± 0.001 % w/w) มากกว่าวิธีการสกัดขมิน้ชันนาน 45 
นาที (0.006 ± 0.000 % w/w) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (F = 109.441, df = 1,4, p-value < 0.05) 

การวิเคราะหห์าฤทธิใ์นการยับยัง้เอนไซม ์cyclooxygenase-2 (COX-2) 
เมื่อนำข้อมูลไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ one way ANOVA ผลพบว่าวิธีการสกัดขมิ้นชันนาน 

3 ชั่วโมง มีฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม์ cyclooxygenase-2 เฉลี่ย (56.082% ± 4.128) มากกว่าวิธี 

การสกัดขมิ้นชันนาน 45 นาที (60.115% ± 3.215) แต่ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ (F = 1.783, df =  

1, 4, p > 0.05)  

การวิเคราะหห์าฤทธิใ์นการยับยัง้เอนไซม ์nitric oxide synthase (NOS) 
เม่ือน าขอ้มลูไปวิเคราะหข์อ้มลูทางสถิติ one way ANOVA ผลพบว่าวิธีการสกดัขมิน้ชัน

นาน 3 ชั่ วโมง มีฤทธ์ิในการยับยั้งเอนไซม์ nitric oxide synthase เฉลี่ย (93.708 % ± 0.340) 
มากกว่าวิธีการสกัดขมิ ้นชันนาน 45 นาที  (90.649 % ± 0.500) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(F = 76.776, df = 1, 4, p-value < 0.05)  
 

 



 

บทที ่5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

ในการวิจยัเรื่อง การเปรียบเทียบวิธีการสกดัและฤทธ์ิตา้นการอกัเสบของสารสกดัขมิน้ชนั
ดว้ยน า้มนัมะพรา้วตามวิธีการแพทยแ์ผนไทยดัง้เดิมและวิธีการสมยัใหม่ ผูว้ิจัยได้ท าการเตรียม
สารสกัดขมิน้ชันในน า้มันมะพรา้ว เพ่ือวิเคราะหห์าปริมาณสารส าคัญและฤทธ์ิตา้นการอักเสบ 
ในสารสกดัขมิน้ชนั ที่เตรียมวิธีการแพทยแ์ผนไทยดัง้เดิมและวิธีสมยัใหม่ หลงัจากไดผ้ลการวิจยั
เรียบรอ้ยแลว้ สามารถสรุปผลการด าเนินงาน โดยแบ่งหัวขอ้ สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 
การทดลอง และขอ้เสนอแนะ รายละเอียดดงันี ้

สรุปผลการวจิัยและอภปิรายผลการทดลอง 
การเตรียมสารสกัดขมิน้ชันในน า้มันมะพรา้วตามวิธีการแพทยแ์ผนไทยดั้งเดิมและวิธี  

การสมัยใหม่ สารสกัดขมิน้ชันที่เตรียมได ้จะมีสารสกัดสีเหลืองไปจนถึงสารสกัดสีน า้ตาลสม้  
มีกลิ่นของขมิน้ชนัและน า้มนัมะพรา้วอย่างชดัเจนทกุวิธีการสกดั จากผลการทดลอง พบว่าเม่ือใช้
เวลาในการสกัดที่นานขึน้ สีของสารกัดขมิน้ชันจะมีสีเขม้ขึน้ ซึ่งสอดคลอ้งกับปริมาณของสาร  
เคอรค์ิวมินที่วิเคราะหไ์ด ้ยิ่งสารสกดัมีสีเขม้ขึน้ จะพบว่าจะมีปริมาณของสารเคอรค์ิวมินเพิ่มมาก
ขึน้ ยกเวน้สารสกัดขมิน้ชันที่ 4 ชั่วโมง ที่มีสีของสารสกัดเขม้มากเป็นสีน า้ตาลสม้ อาจเกิดจาก  
การใช้ระยะเวลาที่นานเกินไป อาจเกิดการเสื่อมสลายของสารส าคัญเป็นสารอื่นได้ จึงท าให้
ปรมิาณของสารส าคญันอ้ยกวา่สารสกดัท่ี 3 ชั่วโมง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) 

การวิเคราะหห์าปรมิาณสารเคอรค์ิวมิน ของสารสกดัขมิน้ชนัในน า้มนัมะพรา้วที่วิเคราะห์
ดว้ยวิธี UV-Vis spectrophotometry และวิธี HPLC สรุปไดว้่าสารสกัดขมิน้ชันในน า้มันมะพรา้ว  
ที่เตรียมวิธีการแพทยแ์ผนไทยดัง้เดิม (3 ชั่วโมง) มีปริมาณสารเคอรค์ิวมิน มากกว่าวิธีการเตรียม
ตามวิธีการสมัยใหม่ (45 นาที) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) มีปริมาณสารเคอรค์ิวมิน
เพิ่มขึน้รอ้ยละ 29 จากวิธีการสกัดนาน 45 นาที เนื่องจากสารเคอรค์ิวมิน เป็นสารที่ละลายไดด้ี 
ในไขมนั เม่ือสมัผสักบัน า้มนัมะพรา้ว ซึ่งเป็นสารที่ไม่มีขัว้ จึงสามารถละลายสารเคอรค์ิวมินออก
มาไดเ้พิ่มมากขึน้ เม่ือใชร้ะยะเวลาในการสกัดที่เพิ่มขึน้ แต่ปริมาณสารเคอรค์ิวมินที่พบโดยวิธี
วิเคราะหด์ว้ย UV-Vis และ HPLC อาจมีปริมาณที่แตกต่าง โดยพบว่าสารเคอรค์ิวมินที่วิเคราะห์
ดว้ยวิธี HPLC มีปริมาณนอ้ยกว่าการวิเคราะหด์ว้ยวิธี HPLC เนื่องจากการวิเคราะหห์าปริมาณ
ไม่ไดท้  าพรอ้มกัน แต่วิเคราะหด์ว้ย HPLC หลงัจากที่วิเคราะหด์ว้ย UV-Vis spectrophotometry 
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เป็นเวลา 6 เดือน ดังนั้นสารเคอร์คิวมินอาจเสื่อมสลายไปบ้าง จากการศึกษาวิ จัยของ 
Kanchanathawornviboon และคณะ (Kanchanathawornviboon, Monton, & Urairong, 2021, 
71-89) น าขมิน้ชันจ านวน 6 กรมั ในน า้มันมะพรา้ว 20 กรมั สกัดดว้ยวิธี microwave-assisted 
extraction ผลพบว่าหากระยะเวลาในการสกัดนานขึน้ ปริมาณผงขมิน้ชันจ านวนน้อย และ  
รอบ irradiation ยิ่งสงู สง่ผลใหป้รมิาณสารเคอรค์ิวมินอยดย์ิ่งเพิ่มมากขึน้ และเม่ือท าการทดสอบ
ความคงตวั เม่ือเก็บไวท้ี่อณุหภมูิ 30 °C และ 40°C เป็นเวลา 3 เดือน พบวา่สารเคอรค์ิวมินอยดใ์น
น า้มนัมะพรา้วเกิดการเสื่อมสลายตวัจากตอนเริ่มแรก อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) และ
นอกจากนีอ้าจเกิดจากการสมัผสัแสงแดด เนื่องจากไม่ไดเ้ตรียมสารละลายใน volumetric flask  
สีชา จากงานวิจัยของ Hamidpour และคณะ (Hamidpour et al., 2015, 37-45) พบว่าสาร 
เคอรค์ิวมิน สามารถสลายตวัประมาณรอ้ยละ 90 เม่ือสมัผสักบัแสงแดดนานมากกวา่ 30 นาที  

นอกจากนี ้จากโครมาโตแกรมของสารสกัดขมิน้ชันทั้งสองวิธี เม่ือน าโครมาโตแกรม  
มาเปรียบเทียบกนั พบว่าลกัษณะโครมาโตแกรมของสารสกดัขมิน้ชนัทัง้ 2 วิธีไม่แตกต่างกนั และ
ยงัพบว่ามีพีคเกิดขึน้จ านวน 3 พีค ที่ retention time 11.4, 12.7 และ 13.8 ตามล าดบั ก่อนที่จะ
พบพีคของสาร curcumin, desmethoxycurcumin และ bisdesmethoxycurcumin โดยพีคเล็ก ๆ 
ที่พบ อาจเกิดจากการเสื่อมสลายหรอืการเปลี่ยนโครงสรา้งของสารเคอรค์ิวมิน เม่ือไดร้บัความรอ้น 
จากงานวิจยัของ Nidhi และคณะ (Bhatia et al., 2016, 103275-103288) พบว่าสารเคอรค์ิวมิน 
มี  2 tautomeric form คื อ  keto form แล ะ  enol form ซึ่ ง ส า ร เค อ ร์คิ ว มิ น  ส าม า รถ เกิ ด 
tautomerism และเกิด  isomeric form ได้อย่างหลากหลาย และเกิด เป็นสารใหม่ เกิดขึ ้น  
โดย conformation equilibrium ของ keto form และ enol form ที่เกิดขึน้นั้นขึน้กับหลายปัจจัย 
เช่น ความเป็นกรดด่าง อณุหภูมิ และความมีขัว้ของสารละลาย เป็นตน้ ซึ่งอณุหภูมิที่เพิ่มขึน้เป็น
สิ่งส  าคัญในการเกิด keto-enol equilibrium ดังนั้นพีคที่  retention time 11.4, 12.7 และ 13.8 
ต า ม ล า ดั บ  น่ า จ ะ เ ป็ น  tautomer ข อ ง ส า ร  curcumin, desmethoxycurcumin แ ล ะ 
bisdesmethoxycurcumin ตามล าดบั เม่ืออยู่ในสภาวะอณุหภูมิเพิ่มสงูขึน้ และจากงานวิจยัของ 
Suresh และคณะ (Suresh, Gurudutt, & Srinivasan, 2009, 807-812) พบว่าสารเคอรค์ิวมิน  
เม่ือโดนความรอ้นจะท าใหส้ารเคอรค์ิวมินเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสรา้งหรือเกิดการเสื่อมสลาย 
แบ่งออกเป็น 1. เกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง เกิด conjugated double bond ของสาร 
เคอรค์ิวมิน ท าให้ maximum absorption ของสารเคอรค์ิวมินเกิดการ shift เกิดขึน้ 2. การเกิด 
polymerization ของสารเคอรค์ิวมิน ท าให้ absorption profile ของสารเคอรค์ิวมิน เกิดการ
เปลี่ยนแปลง 3. เกิดการเสื่อมสลายของสารเคอรค์ิวมิน เกิดสารใหม่ที่มีโมเลกุลเล็กลง โดยสาร
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หลัก ๆ 4 ชนิดที่พบหลักจากให้ความรอ้นแลว้เกิดการเสื่อมสลาย ไดแ้ก่ ferulic acid, vanillin, 
vanillic acid และสารอื่น ๆ ที่ไม่สามารถระบุเอกลักษณ์ได้ (curcumin isoform) ซึ่งสาร ferulic 
acid, vanillin, vanillic acid มีฤท ธ์ิในการต้านการอัก เสบ  นอกจากนี้จากการศึกษาของ 
Chainoglou แ ล ะ  Hadjipavlou-Litina (Chainoglou & Hadjipavlou-Litina, 2019, 821-842) 
พบว่างานวิจยัตัง้แต่ปี 2008-2018 มีความสนใจในการศกึษาฤทธ์ิอนพุนัธข์องสารเคอรค์ิวมินเพิ่ม
มากขึน้ เน่ืองจากมีสารจ านวนมากท่ีมีฤทธ์ิ anti-proliferative และฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ เพ่ือศึกษา
กลไกในการออกฤทธ์ิของสารดังกล่าวใหเ้กิดความชัดเจนมากยิ่งขึน้ เช่น สาร furanyl ring และ 
vanillin moiety จะยับยั้งการสรา้ง prostagrandib E2 สาร diarylpentanoids analogs จะยับยั้ง
การสรา้ง NO เป็นตน้  

เม่ือน าสารสกัดขมิ ้นชันในน ้ามันมะพรา้วทั้ง 2 วิธี ไปทดสอบฤทธ์ิต้านการอักเสบ  
โดยวดัการยบัยัง้เอนไซม ์COX-2 และ NOS สรุปไดว้่า สารสกดัขมิน้ชนัในน า้มนัมะพรา้ว ที่เตรียม
วิธีการแพทยแ์ผนไทยดัง้เดิม (3 ชั่วโมง) มีฤทธ์ิในการยบัยัง้เอนไซม ์COX-2 (p > 0.05) และ NOS 
(p < 0.05) มากกว่าสารสกัดขมิน้ชันที่ เตรียมตามวิธีการสมัยใหม่ (45 นาที) ดังนั้นสารสกัด
ขมิน้ชันในน า้มันมะพรา้วที่เตรียมวิธีการแพทยแ์ผนไทยดัง้เดิมและวิธีสมัยใหม่ พบว่ามีปริมาณ
สารเคอรคิ์วมินเป็นหลกั มีฤทธ์ิในการยบัยัง้เอนไซม ์COX-2 และ NOS ซึ่งสอดคลอ้งกับการวิจัย
ของ Chainani-WU (Chainani-WU, 2003, 161-168) โดยวิธีการสกดัที่ไดป้ริมาณสารเคอรค์ิวมิน
เพิ่มมากขึน้ จะสมัพนัธก์บัฤทธ์ิในการตา้นการอกัเสบท่ีเพิ่มขึน้ตามล าดบั 

จากการวิจัยสรุปได้ว่าการเตรียมสารสกัดขมิ ้นชันในน ้ามันมะพรา้ว โดยน าไปทอด  
ที่อุณหภูมิประมาณ 160 °C นาน 3 ชั่วโมง ซึ่งเป็นวิธีการเตรียมวิธีการแพทยแ์ผนไทยดั้งเดิม  
เป็นวิธีท่ีไดป้ริมาณสารเคอรคิ์วมิน และฤทธ์ิตา้นการอักเสบในการยับยั้งเอนไซม ์COX-2 และ 
NOS ได้มากที่สุด จากข้อมูลงานวิจัยนี ้สามารถน าไปก าหนดแนวทางในการพิจารณาการ  
ขึน้ทะเบียนต ารบัยาแผนไทยที่มีสารสกดัขมิน้ชนัดว้ยน า้มนัมะพรา้ว ส าหรบัยาใชภ้ายนอก ส าหรบั
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา หรือ กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก  
โดยแนะน าใหน้ าขมิน้ชนัสดไปทอดในน า้มนัมะพรา้ว ที่อณุหภมูิ ประมาณ 160 °C นาน 3 ชั่วโมง 
ซึง่เป็นวิธีการเตรียมตามวิธีการแพทยแ์ผนไทยดัง้เดิม 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ควรเตรียมสารสกดัขมิน้ชนัดว้ยน า้มนัมะพรา้วใหม่ เพื่อทดสอบหาปริมาณของสารส าคญัดว้ย 

HPLC และเพื่อทดสอบว่าพบสารอื่นที่นอกเหนือจากสาร curcumin, desmethoxycurcumin 
และ bisdesmethoxycurcumin เกิดสารใหม่ตัง้แต่แรกหรอืไม่ 

2. ควรแยกและวิเคราะหส์ารที่เกิดขึน้นอกเหนือจากสาร curcumin, desmethoxycurcumin และ 
bisdesmethoxycurcumin ของสารสกัดขมิน้ชันในน า้มันมะพรา้ว เนื่องจากอาจเป็นสารที่มี
ฤทธ์ิทางชีวภาพได ้

3. ควรมีการศึกษาความคงสภาพของสารสกัดขมิน้ชันในน า้มันมะพรา้วที่เตรียมวิธีการแพทย์ 
แผนไทยดัง้เดิม เพื่อสามารถก าหนดวนัหมดอายขุองผลิตภณัฑไ์ดอ้ย่างเหมาะสม 

4. ควรท า full method validation ของวิธีวิเคราะห์สาระส าคัญของสารสกัดขมิน้ชันในน ้ามัน
มะพรา้วที่เตรียมวิธีการแพทยแ์ผนไทยดัง้เดิม ดว้ยวิธี HPLC เพื่อใหค้วามแม่นย าและน่าเช่ือถือ
ของวิธีวิเคราะห ์
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ภาคผนวก 

ตาราง 15 ผลการวิเคราะห ์accuracy ส  าหรบัวิธี UV-Vis spectrophotometry 
 

Replication Absorbance 
(Mean ±SD) 

N= 3 

Concentration of 
curcumin added 

(µg/ml) 

Concentration of 
curcumin 

measured (µg/ml) 

% Recovery 
(Mean ± SD) 

Concentration 
1 µg/ml 

0.138 ±  
    0.000 

1.000 0.957 95.690 ±  
    0.000 

Concentration 
2 µg/ml 

0.276 ±  
    0.000 

2.000 1.965 98.247 ±  
    0.000 

Concentration 
3 µg/ml 

0.428 ± 
    0.000 

3.000 3.075 102.508 ± 
    0.000 

Concentration 
4 µg/ml 

0.536 ± 
    0.000 

4.000 4.061 101.534 ±  
    0.000 

Concentration 
5 µg/ml 

0.691 ±  
    0.000 

5.000 5.996 99.927 ±  
    0.000 

Concentration 
6 µg/ml 

0.820 ±  
    0.000 

6.000 5.939 98.977 ±  
    0.000 

 
ตาราง 16 ผลการวิเคราะหห์าปรมิาณสารเคอรค์ิวมินในสารสกดัขมิน้ชนัในน า้มนัมะพรา้ว 
 

สารสกัดขมิน้ชันในน า้มันมะพร้าว 35 นาท ี
สารสกดั Absorbance Average 

Abs. 
Conc. (µg/ml)* 

ครัง้ที่ 1 0.411 0.411 0.411 0.411 5,617.021  
ครัง้ที่ 2 0.411 0.411 0.411 0.411 5,617.021  
ครัง้ที่ 3 0.417 0.417 0.418 0.417 5,706.856  

ความเขม้ขน้เฉลี่ย (mean ± SD) = 5,646.966 ± 51.866 
 



  95 

* Concentration เป็นคา่เฉลี่ยของการวดัทัง้ 3 ครัง้ (mean ±SD) 

สารสกัดขมิน้ชันในน า้มันมะพร้าว 40 นาท ี
สารสกดั Absorbance Average 

Abs. 
Conc. (µg/ml)* 

ครัง้ที่ 1 0.439 0.439 0.439 0.439 6,014.184  
ครัง้ที่ 2 0.446 0.446 0.446 0.446 6,113.475  
ครัง้ที่ 3 0.439 0.439 0.439 0.439 6,014.184  

ความเขม้ขน้เฉลี่ย (mean ± SD) = 6,047.281 ± 57.326 
สารสกัดขมิน้ชันในน า้มันมะพร้าว 45 นาท ี

สารสกดั Absorbance Average 
Abs. 

Conc. (µg/ml)* 

ครัง้ที่ 1 0.475 0.475 0.475 0.475 6,524.823  
ครัง้ที่ 2 0.480 0.480 0.480 0.480 6,595.745  
ครัง้ที่ 3 0.468 0.468 0.468 0.468 6,425.532  

ความเขม้ขน้เฉลี่ย (mean ± SD) = 6,515.366 ± 85.499 
สารสกัดขมิน้ชันในน า้มันมะพร้าว 3 ช่ัวโมง 

สารสกดั Absorbance Average 
Abs. 

Conc. (µg/ml)* 

ครัง้ที่ 1 0.653 0.654 0.654 0.654 9,059.102  
ครัง้ที่ 2 0.69 0.691 0.691 0.691 9,583.924  
ครัง้ที่ 3 0.684 0.684 0.684 0.684 9,489.362  

ความเขม้ขน้เฉลี่ย (mean ± SD) = 9,377.463 ± 279.733 
สารสกัดขมิน้ชันในน า้มันมะพร้าว 4 ช่ัวโมง 

สารสกดั Absorbance Average 
Abs. 

Conc. (µg/ml)* 

ครัง้ที่ 1 0.617 0.617 0.616 0.617 8,534.279  
ครัง้ที่ 2 0.607 0.607 0.607 0.607 8,397.163  
ครัง้ที่ 3 0.600 0.600 0.600 0.600 8,297.872  

ความเขม้ขน้เฉลี่ย (mean ± SD) = 8,409.771 ± 118.707 
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ตาราง 17 ผลการวิเคราะห ์resolution, tailing factor, relative standard deviation 
 

Item Retention time* Peak area* Resolution Tailing factor 
N 1 

CUR 15.0 4,767,406.0  1.1 
DMC 16.8 2,789,384.0 2.8 1.1 
BDMC 18.8 854,119.0 2.6 1.1 

N 2 
CUR 15.0 4,724,848.0  1.1 
DMC 16.8 2,761,774.0 2.7 1.1 
BDMC 18.8 844,221.0 2.6 1.1 

N 3 
CUR 15.0 4,730,672.0  1.1 
DMC 16.8 2,772,714.0 2.6 1.1 
BDMC 18.8 850,983.0 2.5 1.1 

N 4 
CUR 15.0 4,639,188.0  1.1 
DMC 16.8 2,718,788.0 2.6 1.2 
BDMC 18.8 829,196.0 2.5 1.2 

N 5 
CUR 15.0 4,694,467.0  1.1 
DMC 16.9 2,745,629.0 2.6 1.2 
BDMC 18.8 840,780.0 2.5 1.2 

N 6 
CUR 15.0 4,674,741.0  1.2 
DMC 16.8 2,729,732.0 2.6 1.2 
BDMC 18.8 836,971.0 2.5 1.2 
%RSD curcumin 1.0    
 desmethoxycurcumin 1.0    
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 bisdesmethoxycurcumin 1.1   

 
ตาราง 18 ผลการวิเคราะหส์มการเชิงเสน้ (linearity) 
 

รายการ/ความเข้มข้น คร้ัง
ที ่

Retention 
time 

Peak area Average ± SD 

curcumin     
10.1 µg/ml 1 15.0 1,045,103.0 1,041,458.0 ± 
 2 15.0 1,037,813.0    3,645.0  
20.3 µg/ml 1 15.0 2,256,710.0 2,271,133.0 ± 
 2 15.0 2,285,556.0    14,423.0  
30.4 µg/ml 1 15.0 3,307,994.0 3,306,820.0 ± 
 2 15.0 3,305,646.0    1,174.0  
40.5 µg/ml 1 15.0 4,698,772.0 4,697,278.0 ± 
 2 15.0 4,695,784.0    1,494.0  
50.7 µg/ml 1 15.0 5,473,447.0 5,401,804.0 ± 
 2 15.0 5,330,160.0    71,643.5  
60.8 µg/ml 1 15.2 6,855,016.0 6,813,434.0 ± 
 2 15.2 6,771,852.0    41,582.0  
desmethoxycurcumin     
0.5 µg/ml 1 16.8 315,246.0 314,470.0 ± 
 2 16.8 313,695.0     775.5  
1.0 µg/ml 1 16.8 681,477.0 686,746.0 ± 
 2 16.8 692,015.0     5,269.0  
5.2 µg/ml 1 16.8 1,592,661.0 1,594,121.0 ± 
 2 16.8 1,595,581.0    1,460.0  
10.4 µg/ml 1 16.8 2,754,293.0 2,753,582.0 ± 
 2 16.9 2,752,872.0    710.5  
15.6 µg/ml 1 16.9 3,711,389.0 3,666,565.0 ± 



  98 

รายการ/ความเข้มข้น คร้ัง
ที ่

Retention 
time 

Peak area Average ± SD 

 2 16.9 3,621,742.0    44,823.5  
20.8 µg/ml 1 17.1 4,988,918.0 4,946,730.0 ± 
 2 17.1 4,904,541.0    42,188.5  
bisdesmethoxycurcumin     
0.5 µg/ml 1 18.8 145,015.0 144,544.0 ± 
 2 18.8 144,073.0      471.0  
1.0 µg/ml 1 18.8 297,400.0 299,519.0 ± 
 2 18.8 301,638.0     2,119.0  
2.0 µg/ml 1 18.8 504,969.0 502,839.0 ± 
 2 18.8 500,709.0     2,130.0  
3.1 µg/ml 1 18.8 846,892.0 846,336.5 ± 
 2 18.8 845,781.0     555.5  
4.1 µg/ml 1 18.8 1,116,687.0 1,103,399.0 
 2 18.8 1,090,111.0     13,288.0  
10.2 µg/ml 1 19.1 3,035,882      3,047,407.5 ± 
 2 19.2 3,058,933      11525.5 

 
ตาราง 19 ผลการวิเคราะหห์าปรมิาณสารเคอรค์ิวมินอยดข์องสารสกดัขมิน้ชนัในน า้มนัมะพรา้ว 
 

สารละลายตวัอย่าง 
รายการ Retention 

time 
Peak area Average peak 

area 
SD 

สารสกดัขมิน้ชนั 45 นาที (N1) ครัง้ที่ 1 
CUR 15.2 3,446,404.0 3,445,993.5 410.5 
DMC 17.1 2,891,191.0 2,887,664.5 3,526.5 
BDMC 19.1 2,058,656.0 2,058,811.5 155.5 
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สารละลายตวัอย่าง 
รายการ Retention 

time 
Peak area Average peak 

area 
SD 

สารสกดัขมิน้ชนั 45 นาที (N1) ครัง้ที่ 2 
CUR 15.2 3,445,583.0   
DMC 17.1 2,884,138.0   
BDMC 19.1 2,058,967.0  

 
 

สารสกดัขมิน้ชนั 45 นาที (N2) ครัง้ที่ 1 
CUR 15.1 3,408,260.0 3,409,473.0 1,213.0 
DMC 17.0 2,794,477.0 2,801,703.0 7,226.0 
BDMC 19.0 1,950,804.0 1,963,734.0 12,930.0 

สารสกดัขมิน้ชนั 45นาท ี(N2) ครัง้ที่ 2 
CUR 15.1 3,410,686.0   
DMC 17.0 2,808,929.0   
BDMC 19.0 1,976,664.0   

สารสกดัขมิน้ชนั 45 นาที (N3) ครัง้ที่ 1 
CUR 15.1 3,340,428.0 3,386,853.5 46,425.5 
DMC 17.0 2,746,590.0 2,787,334.5 40,744.5 
BDMC 19.0 1,896,058.0 1,928,707.5 32,649.5 

สารสกดัขมิน้ชนั 45 นาที (N3) ครัง้ที่ 2 
CUR 15.1 3,433,279.0   
DMC 17.0 2,828,079.0   
BDMC 19.0 1,961,357.0   

สารสกดัขมิน้ชนั 3 ชั่วโมง (N1) ครัง้ที่ 1 
CUR 15.1 5,149,764.0 5,147,780.5 1,983.5 
DMC 17.0 4,041,032.0 4,044,162.5 3,130.5 
BDMC 19.0 2,532,741.0 2,536,740.5 3,999.5 
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สารละลายตวัอย่าง 
รายการ Retention 

time 
Peak area Average peak 

area 
SD 

สารสกดัขมิน้ชนั 3 ชั่วโมง (N1) ครัง้ที่ 2 
CUR 15.1 5,145,797.0   
DMC 17.0 4,047,293.0   
BDMC 19.0 2,540,740.0   

สารสกดัขมิน้ชนั 3 ชั่วโมง (N2) ครัง้ที่ 1 
CUR 15.2 5,503,111.0 5,520,277.0 17,166.0 
DMC 17.1 4,165,812.0 4,188,427.0 22,615.0 
BDMC 19.2 2,476,950.0 2,502,518.5 25,568.5 

สารสกดัขมิน้ชนั 3 ชั่วโมง (N2) ครัง้ที่ 2 
CUR 15.2 5,537,443.0   
DMC 17.1 4,211,042.0   
BDMC 19.2 2,528,087.0   

สารสกดัขมิน้ชนั 3 ชั่วโมง (N3) ครัง้ที่ 1 
CUR 15.2 5,297,416.0 5,289,794.5 7,621.5 
DMC 17.1 4,188,793.0 4,183,493.5 5,299.5 
BDMC 19.1 2,638,777.0 2,639,003.0 226.0 

สารสกดัขมิน้ชนั 3 ชั่วโมง (N3) ครัง้ที่ 2 
CUR 15.2 5,282,173.0   
DMC 17.1 4,178,194.0   
BDMC 19.1 2,639,229.0   
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ตาราง 20 การเปรียบเทียบ peak area ของพีคที่เกิดขึน้ก่อนพีคสาระส าคญั 
 

Retention time Average peak area SD 
สารสกดัขมิน้ชนันาน 45 นาท ี

11.4 379,269.5 5,437.4 
12.7 182,853.7 2,392.6 
13.8 52,808.2 1,461.1 

สารสกดัขมิน้ชนันาน 3 ชั่วโมง 
11.4 
12.7 
13.8 

 

383,790.7 
144,583.0 
50,174.5 

 

13,343.2 
4,748.8 
3,254.2 

 

 



 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัตผู้ิเขียน 
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