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This quasi-experimental, single-group, pre-and post-experimental study 

aims to examine the effect of a play therapy program on young children that 
displayed physical aggression and verbal aggression at a welfare center. A sample of 
three males and two females, aged 3-5 years, and enrolled in a group play therapy 
program based on the concept of child-centered play therapy theory.  The sample was 
specficilly selected base on a questionnairs on aggressive behavior. A counseling 
psychologist supervised the non-directive play therapy, which consisted of six, 40 
minute session. This study was divided into three phases: the baseline phase (A1) of 
two weeks, a treatment phase (B) of four weeks, and the follow-up phase (A2) of 
two weeks, totaling eight weeks in all. The data were analyzed by comparing the 
frequency of various aggressive behaviors between the baseline phase (A1) and the 
follow-up phase (A2). The results revealed the following: (1) both physical and 
verbal aggressive behavior decreased during the treatment phase, and either remained 
stable or decreased during the follow-up phase; and (2) the pattern 
of  physical aggression in boys tended to be to push, pull, kick, hit, or pound. 
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ตระหนัก และซาบซึ้งในความกรุณาของอาจารย์ทั้งสองท่านเป็นอย่างยิ่ง 
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มณฑิรา จารุเพ็ง และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประทีป จินงี่ ผู้ทรงคุณวุฒิที่กรุณาให้ค าแนะน า และ
ตรวจเคร่ืองมือในการท าวิจัยในครั้งนี้ทุกท่าน ที่ได้กรุณาให้ค าชี้แนะอันเป็นประโยชนต์่อวิทยานิพนธน์ี ้
ตลอดจนคณาจารย์หลักสูตรจิตวิทยาประยุกต์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒทุกท่านที่ได้ถ่ายทอด
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ขอขอบคุณหน่วยงานสถานสงเคราะห์ บุคลากรทุกท่านที่ให้ความเอื้อเฟื้อในการติดต่อ

ประสานงาน เพื่อนนิสิตร่วมชั้นเรียน เพื่อนร่วมงานที่คอยเติมพลังและให้ก าลังใจที่ดีและที่ส าคัญยิ่ง
ขอน้อมระลึกถึงพระคุณของพ่อ แม ่ครู อาจารย์ และผู้มีพระคุณต่อผู้วิจัยทุกท่าน ที่เป็นก าลังใจให้กับ
ผู้วิจัยเสมอมา 
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บทที่ 1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
พฤติกรรมก้าวร้าวเป็นหนึ่งในพฤติกรรมที่เป็นปัญหา ซึ่งจ าเป็นต้องได้รับการแก้ไขและ

ป้องกันมิให้เกิดขึ้นในช่วงปฐมวัย ครูต้องเฝ้าระวังและให้ความสนใจพฤติกรรมที่เป็นปัญหาเป็นพิเศษ 
เพราะเป็นสิ่งที่ขัดขวางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และสติปัญญาของเด็ก (ส านักพัฒนา
สุขภาพจิต, 2549) ผลการส ารวจเด็กในจังหวัดกรุงเทพมหานคร พบปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวของ
เด็กอนุบาล อายุ 6-11 ปี ถึงร้อยละ 29.6 ซึ่งอยู่ในอันดับแรกของปัญหาด้านพฤติกรรม (วนิดา 
ชนินทยุทธวงศ์, 2555) กล่าวว่าเด็กอายุ 5-7 ปี ที่ถูกเพื่อนแสดงความก้าวร้าวใส่ มีผลกระทบต่อ
การเรียนรู้ของเด็ก กล่าวได้ว่าพฤติกรรมก้าวร้าวเป็นสาเหตุส าคัญที่เป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้และ
การสร้างมิตรภาพต่อผู้อื่น ดังนั้นควรมีการป้องกันพฤติกรรมก้าวร้าวและมีการส่งเสริมพฤติกรรม
ทางสังคมช่วยให้เด็กเข้ากับกลุ่มเพื่อนได้อย่างเหมาะสม เพื่อช่วยให้เด็กมีทักษะด้านสังคม อารมณ์ที่ดี 
รวมถึงมีความสัมพันธ์ที่ต่อเพื่อนผ่านการแสดงพฤติกรรมการช่วยเหลือ แบ่งปัน การสร้าง
ความพึงพอใจต่อผู้อื่น นอกจากนี้ Webster-Stratton and Reid (2004) กล่าวว่า ความสามารถ
ของเด็กอนุบาลในการควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมมีความส าคัญต่อการสร้างมิตรภาพมาก 
ซึ่งเป็นความสามารถที่ควรได้รับการส่งเสริมเพื่อเป็นพื้นฐานส าหรับเตรียมความพร้อมและ
การประสบความส าเร็จในอนาคต ปัจจัยหลักที่มีผลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กปฐมวัยนอกจาก
ปัจจัยทางด้านพัฒนาการและพื้นฐานอารมณ์ของเด็กเองแล้ว สื่อที่น าเสนอพฤติกรรมก้าวร้าว 
และการเลี้ยงดูของพ่อแม่ การดูแลเด็กของผู้ดูแลในสถานสถานสงเคราะห์ ก็มีผลต่อการแสดง
พฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กปฐมวัยได้เช่นกัน (บังอร เทพเทียน และปิยฉัตร ตระกูลวงษ์, 2550)  

พฤติกรรมก้าวร้าวต่างจากการเล่นรุนแรงตามพัฒนาการ ระดับของพฤติกรรมก้าวร้าวใน
เด็กปฐมวัยประเมินได้จากผลกระทบของพฤติกรรมก้าวร้าวว่าได้ไปละเมิดสิทธิ์ของผู้อื่น หรือละเมิด
กฎเกณฑ์ทางสังคมหรือไม่ ถ้ามีการละเมิดเหล่านั้น ต้องได้รับการจัดการหรือแก้ไขให้เด็กได้เรียนรู้
ว่าเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ไม่ควรกระท า และไม่เป็นที่ยอมรับของสังคม (สุมณฑา หิ้มทอง, 
2559)  

ตามแผนกลยุทธ์กรมกิจการเด็กและเยาวชน ฉบับที่ 1 ปี พ.ศ. 2560-2564 ที่มุ่งเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนตามช่วงวัย โดยเน้นการเสริมสร้างทักษะที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต 
มุ่งให้เกิดวินัยและคุณธรรม เด็กเล็กก่อนวัยเรียนจึงเป็นช่วงเวลาที่ส าคัญที่สุดที่จะพัฒนาอารมณ์ 
ความคิด และพฤติกรรมที่เหมาะสม เพื่อให้เจริญเติบโตเป็นเยาวชนที่ดี รู้จักยับยั้งชั่ งใจ ฉลาดใน
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การเข้าสังคมเพราะหากช่วงเวลาดังกล่าวไม่ได้รับความรักในวัยแรกเริ่มของชีวิต จะมีโอกาสเป็น
โรคขาดรัก มีพฤติกรรมต่อต้านสังคม รวมไปถึงการใช้ความรุนแรงในช่วงเจริญเติบโต เด็กและ
เยาวชนในสถานสงเคราะห์ นับเป็นคนอีกกลุ่มหนึ่งที่ยังขาดความพร้อมในหลายด้าน และต้องการ
การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจ ตลอดจนสร้างทักษะในการใช้ชีวิตเพื่อออกไปอยู่ในสังคมได้อย่าง
ปกติสุข และสามารถยกระดับวิถีชีวิตให้ทัดเทียมกับผู้อื่น เป็นประชากรที่มีคุณภาพของประเทศชาติ
ต่อไปในอนาคต (กรมกิจการเด็กและเยาวชน, 2560)  

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า สถานสงเคราะห์แต่ละแห่งต้องแบกภาระเด็กไว้ใน
การดูแลเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 10-14 คน โดยเฉลี่ยปีละ 120-168 คน ซึ่งจากจ านวนสถานสงเคราะห์ทั่วประเทศ
ที่มีประมาณ 20 กว่าแห่งนั้น ท าให้พบว่าเด็กไทยอยู่ในสถานสงเคราะห์มากถึง 3,000 คนต่อปี 
(กรมกิจการเด็กและเยาวชน, 2560) จากข้อมูลการคัดกรองปัญหาด้านอารมณ์และพฤติกรรมเด็ก
ในสถานสงเคราะห์ในต่างประเทศพบว่าเด็กในสถานสงเคราะห์ประมาณร้อยละ 45-50 มีปัญหา
ด้านอารมณ์และพฤติกรรม โดยพบอารมณ์ซึมเศร้า วิตกกังวล และพฤติกรรมดื้อต่อต้านเป็นส่วนใหญ่ 
(เพ็ญประภา เหมมณี และ วินิทรา แก้วพิลา, 2561)  

ปัญหาที่พบในเด็กในสถานสงเคราะห์ทางด้านพฤติกรรมและอารมณ์พบ ร้อยละ 35-50 
ได้แก่ ปัญหาความสัมพันธ์ การปรับตัว ปัญหาการเรียน เกเร สมาธิสั้น ก้าวร้าว และพบอาการซึมเศร้า
ได้บ่อยที่สุด เด็กที่ถูกทอดทิ้งจะพบว่าพัฒนาการด้านภาษาล่าช้า ความสัมพันธ์กับเพื่อนไม่ดี 
อาจมีปัญหาพฤติกรรมแบบเก็บกด ได้แก่ วิตกกังวล ซึมเศร้า หรือแสดงพฤติกรรมแบบก้าวร้าว 
หุนหันพลันแล่น เด็กในสถานสงเคราะห์ยังต้องต่อสู้กับความรู้สึกที่ต าหนิตนเอง และรู้สึกผิดที่ต้อง
แยกจากพ่อแม่ ปรารถนาที่จะกลับไปอยู่กับพ่อแม่ รู้สึกว่าไม่เป็นที่ต้องการ หากต้องรอผู้อุปถัมภ์
นานเกินไป รู้สึกช่วยเหลือตนเองไม่ได้ถ้าต้องเปลี่ยนผู้ดูแลหลายคน รู้สึกไม่มั่นคงและไม่แน่นอน
เกี่ยวกับอนาคต (นพวรรณ ศรีวงค์พานิช, 2555) 

การเล่นที่สอดคล้องกับการแก้ปัญหาพฤติกรรม คือการเล่นบ าบัด Axline (1969 อ้างใน 
West, 1996) กล่าวว่าการเล่นบ าบัดมีพื้นฐานอยู่บนความจริงของการเล่นที่ว่าเป็นเครื่องมือธรรมชาติ
ของเด็กเพื่อแสดงออกซึ่งตัวตนของตัวเอง และเปิดโอกาสให้เด็กในการแสดงความรู้สึกและปัญหา 
เฉกเช่นเดียวกับรูปแบบการบ าบัดในผู้ใหญ่ ที่เปิดโอกาสให้แต่ละคนได้พูดคุยถึงความยากล าบาก
ในการด ารงชีวิต เด็กอาจไม่มีความสามารถในการใช้ค าพูดเพื่อแสดงออก แต่ด้วยความช่วยเหลือ
ของนักบ าบัดการเล่น การสื่อสารและความเข้าใจสามารถเกิดขึ้นได้ในระหว่างเด็กและนักบ าบัด 
ในขณะที่เด็กไม่มีความสามารถในการสื่อสารและแสดงออกด้วยวาจาได้มีประสิทธิภาพเท่ากับผู้ใหญ่ 
การเล่นสามารถท าให้เด็กได้มีโอกาสแสดงอารมณ์และประสบการณ์ของตนเองได้ สิ่งนี้สามารถ
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สร้างรากฐานในการสร้างความสัมพันธ์กับนักบ าบัดการเล่นและคนอื่น ๆ ท าให้สามารถรู้ถึง
ความต้องการและข้อก าหนดของตัวเอง และเข้าใจตัวเองได้ดีขึ้น (Landreth, 2012) การเล่นบ าบัด
มีประสิทธิภาพส าหรับเด็กที่เผชิญกับปัญหามากมาย ความยากล าบากด้านพฤติกรรม อาจรวมถึง
ภาวะซึมเศร้า ความก้าวร้าว ความวิตกกังวล และปัญหาอื่น  ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเผชิญหน้าที่
ยากล าบากหรือประสบการณ์ชีวิตจากการถูกรุกราน ทารุณกรรม การตายของสมาชิกในครอบครัว 
การหย่าร้าง หรือแยกทางและการบาดเจ็บ (Mulhei, 2012) 

การเล่นบ าบัดสามารถช่วยในการสื่อสารเฉพาะบุคคล การส ารวจความคิด อารมณ์        
การอดกลั้นต่อการบาดเจ็บทางอารมณ์ที่ไม่ได้รับการแก้ไข และประสบการณ์ส่วนบุคคล ซึ่งได้รับ
การยอมรับอย่างกว้างขวางว่าเป็นการรักษาสุขภาพจิตที่ส าคัญ มีประสิทธิภาพ การบ าบัดด้วยการเล่น
แบบ Nondirective เป็นวิธีการให้ค าปรึกษาที่ใช้เพื่อช่วยให้เด็กสื่อสารประสบการณ์ภายในของตัวเอง
ผ่านการใช้ของเล่น และการเล่น การบ าบัดด้วยการเล่นแบบ Nondirective หรือที่เรียกว่าการบ าบัด
ด้วยการเล่นที่เน้นเด็กเป็นศูนย์กลาง เป็นเทคนิคที่ไม่ก่อให้เกิดความวิตกกังวลตามความเชื่อที่ว่าเด็ก ๆ 
มีแรงผลักดันภายในเพื่อให้เกิดสุขภาพที่ดี กระบวนการบ าบัดด้วยการเล่นเป็นความสัมพันธ์ระหว่าง
นักบ าบัดและเด็กที่ได้ใช้การเล่นเพื่อส ารวจโลกส่วนตัวของเด็กเพื่อติดต่อกับนักบ าบัดด้วยวิธีปลอดภัย 
ส าหรับเด็ก การบ าบัดด้วยการเล่นเป็นโอกาสให้เด็กได้ใช้ชีวิตระหว่างการเล่นผ่านประสบการณ์
และความรู้สึกที่เกี่ยวข้อง กระบวนการนี้จะช่วยให้นักบ าบัดสามารถสัมผัสกับมิติภายในของโลก
ของเด็ก ความสัมพันธ์ทางการรักษานี้เป็นสิ่งที่ให้การเจริญเติบโตอย่างเป็นกระบวนการ และเป็น
การรักษาอย่างมีพลังส าหรับเด็ก (Landreth & Bratton, 2001)  

ดังนั้น การให้ความส าคัญในการแก้ไขปัญหาด้านอารมณ์ และพฤติกรรม ในกลุ่มเด็กปฐมวัย
ถือเป็นการป้องกันปัญหาในระยะเริ่มต้น โดยการเล่นบ าบัดซึ่งเป็นวิธีการที่เข้าถึงเด็กได้ดีที่สุด  
เพราะเป็นการส่งเสริมและพัฒนาแบบองค์รวมของเด็กที่ครอบคลุมด้วยการพัฒนาร่างกาย ภาษา 
สังคม อารมณ์ และพัฒนาการทางปัญญา ควบคู่กับการปรับพฤติกรรมของเด็กวัย 3-5 ปี อีกทั้งมี
ความสอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กวัยนี้ ซึ่งเป็นช่วงวัยที่รับรู้จินตนาการและความเป็นจริง 
มีการควบคุมการแสดงออกต่าง ๆ ตามวัย การเล่นช่วยให้เด็กเรียนรู้ธรรมชาติจากโลกรอบตัว
เพื่อให้ได้ทักษะชีวิตและความเข้าใจ การเล่นช่วยให้เด็ก ๆ ได้ส ารวจโลกรอบตัวได้อย่างอิสระโดย
ไม่มีทิศทางของผู้ใหญ่ ส าหรับเด็กที่อยู่ในสถานสงเคราะห์ ซึ่งเป็นกลุ่มที่ควรจะได้รับการดูแลเอาใจใส่
ตั้งแต่ปฐมวัยมากที่สุดเช่นกัน เพราะเด็กกลุ่มนี้พื้นฐานถูกทอดทิ้ง ไม่ได้อยู่กับครอบครัว หรือผู้ให้ก าเนิด 
มีความเปราะบางทางจิตใจเป็นพื้นฐาน และในอนาคตเด็กกลุ่มนี้ก็จะต้องเติบโตเป็นส่วนหนึ่งของ
การสร้างสังคมที่ดีงาม ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลของโปรแกรมการเล่นบ าบัดของเด็กปฐมวัย
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ที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวในสถานสงเคราะห์ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการดูแลและการให้ค าปรึกษาผ่าน
กระบวนการเล่นบ าบัดที่เหมาะสมต่อไป 

ค าถามการวจิัย  
โปรแกรมการเล่นบ าบัดสง่ผลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กปฐมวัยมากน้อยเพียงใด  

วัตถุประสงคข์องการวิจัย  
เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการเล่นบ าบัดที่มีต่อพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กปฐมวัยใน 

สถานสงเคราะห์ 

ความส าคัญของการวิจัย  
1. เพื่อเป็นแนวทางส าหรับผู้ที่มีหน้าที่เกี่ยวข้องในการดูแลและพัฒนาเด็กปฐมวัย เช่น 

ภาครัฐ และเอกชน ผู้ปกครอง ครู นักจิตวิทยา หรือพี่เลี้ยงเด็ก น าไปประยุกต์ใช้ในการดูแลเด็กที่มี
ปัญหาด้านพฤติกรรมก้าวร้าวโดยจัดท าเป็นกิจกรรมกลุ่มการเล่นบ าบัด เพื่อให้เกิดการพัฒนา
อย่างเป็นธรรมชาติ   

2. ท าให้เด็กที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเอง รู้จักควบคุมอารมณ์
และพฤติกรรมตนเอง เลือกแสดงออกได้อย่างเหมาะสม  

3. เพื่อเป็นประโยชน์ส าหรับการศึกษางานวิจัยการเล่นบ าบัดแบบกลุ่มที่เน้นการเล่นบ าบัด
แบบเด็กเป็นศูนย์กลางต่อไป 

ขอบเขตการวิจัย  
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย  

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ได้แก่ เด็กชาย และเด็กหญิง ในสถานสงเคราะห์ 
อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี (กรมกิจการเด็กและเยาวชน กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์) จ านวน 30 คน อายุ 3-5 ปี  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  
เด็กชาย และเด็กหญิง อายุ 3-5 ปี ในสถานสงเคราะห์อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

ที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว (กรมกิจการเด็กและเยาวชน กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์) โดยผู้วิจัยเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์ดังนี้  

1. เด็กเพศชาย และเพศหญิง ที่มีอายุระหว่าง 3-5 ปี ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น
อนุบาล 



  5 

2. เด็กเพศชาย และเพศหญิง ที่ไม่มีปัญหาทางการได้ยิน และการมองเห็น ไม่มี
ความบกพร่องของพัฒนาการแบบรอบด้าน (Pervasive Developmental Disorders; PDDs) 
ซึ่งเด็กทุกคนจะได้รับการวัดและประเมินจากสถานสงเคราะห์ก่อนเข้ารับการดูแล 

3. เด็กไม่มีภาวะเจ็บป่วยทั้งทางกายและจิตใจ หรือก าลังรักษาด้วยการรับประทานยา 
หรือรับการรักษา (Treatment) ด้วยวิธีอื่น ๆ  

4. คัดเลือกเด็กที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว โดยใช้แบบสอบถามการพบเห็นพฤติกรรมก้าวร้าว
ที่ได้พัฒนาขึ้นจากแนวคิดพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กปฐมวัย ของ สุมณฑา หิ้มทอง (2559) โดยให้ 
พี่เลี้ยงเด็ก และครูที่โรงเรียน จ านวน 2 ท่านเป็นผู้ตอบแบบสอบถาม  

5. เด็กได้รับอนุญาตจากสถานสงเคราะห์ ให้เข้าร่วมการวิจัยในคร้ังนี้   
ตัวแปรที่ศึกษา  

1. ตัวแปรต้น คือ โปรแกรมการเล่นบ าบัด 
2. ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมก้าวร้าว ซึ่งประกอบด้วยพฤติรรมก้าวร้าวทางร่างกาย 

และพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา   
ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 

ระยะเวลาที่ใชใ้นการวิจัย รวม 8 สัปดาห์ โดยแบ่งออกเปน็ 3 ระยะทดลอง ดังนี้ 
ระยะที่หนึ่ง ก่อนการทดลอง 
ระยะที่สอง  การทดลอง 
ระยะที่สาม หลังการทดลอง 

นิยามค าศัพท์เฉพาะ  
1. เด็ก ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ.2546 หมายถึง ผู้ที่มีอายุต่ ากว่า 18 ปีบริบูรณ์

แต่ไม่รวมถึงผู้ที่บรรลุนิติภาวะด้วยการสมรส  
2. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กที่มีอายุ 0-5 ปี (กรมกิจการเด็กและเยาวชน กระทรวงพัฒนา

สังคมและความมั่นคงของมนุษย์) 
3. พฤติกรรมก้าวร้าว หมายถึง การแสดงออกที่รุนแรงโดยใช้อวัยวะของร่างกาย หรือใช้

วาจาที่ก้าวร้าวต่อผู้อื่น หรือต่อสิ่งของเมื่อไม่พอใจ ที่พี่เลี้ยง หรือครู พบเห็นขณะอยู่ในความดูแล 
ท าให้ผู้อื่นได้รับบาดเจ็บหรือเดือดร้อนหรือข้าวของเสียหาย แยกเป็นพฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย
และพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา  
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4. พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย หมายถึง การแสดงออกที่ท าให้ผู้อื่นรู้สึกเกิดความอับอาย 
เสียหาย หรือไม่สบายใจ ได้แก่ การแสดงสีหน้าบึ้งตึง การชกต่อย การผลัก การตี และการขว้างปา
สิ่งของ  

5. พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา หมายถึง การใช้วาจาที่ท าให้ผู้อื่นรู้สึกอับอาย หรือไม่สบายใจ 
ได้แก่ การพูดค าหยาบคาย การพูดข่มขู่ การพูดล้อเลียน การพูดเยาะเย้ย และการพูดประชดประชัน           

6. การเล่นบ าบัด คือกระบวนการเล่นที่ช่วยให้เด็กเกิดการตระหนักในตนเอง ช่วยให้เด็ก
ท าความเข้าใจตนเอง เรียนรู้การแสดงออกทางอารมณ์และพฤติกรรมอย่างเป็นอิสระ โดยอาศัย
อุปกรณ์การเล่นเป็นสื่อกลางผ่านการเล่น  เพื่อให้เด็กแสดงออกถึงสถานการณที่ไม่สบายใจหรือ
ความขัดแย้งและความสับสน โดยใช้แนวทางการเล่นอย่างอิสระ จะช่วยให้เด็กสนใจ และรู้สึก
ผ่อนคลายต่อการต่อต้านที่จะเกิดขึ้น เด็กจะมีอิสระในการแสดงออกด้วยตนเองโดยไม่ต้องกลัว
การพิจารณาในการแสดงออกด้วยการตอบสนอง หรือการแก้แค้น โดยกระบวนการที่ผ่านความคิดฝัน
ซึ่งเด็กสามารถควบคุม หรือบังคับสิ่งแวดล้อมโดยไม่ต้องแข่งกับใคร และช่วยให้เกิดพัฒนาการทั้ง
การเล่นของเด็ก และความสามารถในทางความคิดและทางสติปัญญาอย่างเป็นธรรมชาติ    

นิยามเชิงปฏบิัติการ  
1. โปรแกรมการเล่นบ าบัดของเด็กปฐมวัยที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวในสถานสงเคราะห์ 

หมายถึง การให้ค าปรึกษาผ่านกระบวนการเล่นบ าบัดแบบเด็กเป็นศูนย์กลาง (Child Centered Play 
Therapy : CCPT) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมที่มีต่อพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กปฐมวัยผ่านกิจกรรม
ที่ผู้วิจัยออกแบบ โดยใช้พื้นฐานทฤษฎีการให้ค าปรึกษาแบบบุคคลเป็นศูนย์กลาง (Person-Center 
Theory) ของ คาร์ล อาร์ โรเจอร์ส โดยมีเทคนิคการเล่นแบบไม่น าทาง (Landreth, 2002) และมี
ขัน้ตอนการบ าบัด 3 ขั้นตอนดังนี้  

1.1 ขั้นเริ่มต้น อยู่ในระยะเส้นฐานที่ผู ้วิจัยได้ออกแบบการเล่นที่เรียกว่า  
หนูอยากเล่น หมายถึงข้ันตอนแรกที่นักจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาใช้ในการเล่นบ าบัดด้วยการสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีกับเด็ก ความไว้วางใจ ขั้นตอนนี้มีการแนะน าตัว ท าความรู้จักซึ่งกันและกัน 
ท าความเข้าใจถึงบทบาทหน้าที่และกฎเกณฑ์เบื้องต้น ในการพูดคุยและท ากิจกรรมร่วมกัน 
เอื้อให้เด็กรู้สึกผ่อนคลายเพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่กระบวนการบ าบัดต่อไป  

1.2 ขั้นด าเนินการ อยู่ในระยะท าการทดลอง ที่ผู้วิจัยได้ออกแบบการเล่นที่เรียกว่า 
หนูอยากเล่า และหนูอยากฟัง เป็นขั้นที่ให้เด็กได้แสดงพฤติกรรมออกมาโดยไม่มีการชี้น า เพื่อเอื้อ
ให้เด็กได้รับรู้อารมณ์ ความรู้สึก ประสบการณ์ของตนเองผ่านกระบวนการเล่นโดยใช้เทคนิค
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การเล่นบ าบัดแบบไม่น าทาง อาศัยความร่วมมือกันระหว่างนักจิตวิทยาการให้ค าปรึกษากับเด็ก 
ในการด าเนินการเล่น   

1.3 ขั้นยุติ อยู่ในระยะติดตามผล เป็นขั้นตอนสุดท้ายของการเล่นบ าบัด ที่ผู้วิจัยได้
ออกแบบการเล่นที่เรียกว่า หนูยินดี เพื่อให้เด็กไม่รู้สึกถูกทอดทิ้ง กลัว หรือวิตกกังวล นักจิตวิทยาการ
ให้ค าปรึกษาจะบอกให้เด็กทราบว่ากิจกรรมจะสิ้นสุดลงแล้ว และให้ร่วมเฉลิมฉลองและยินดีไป
ด้วยกัน   

2. แนวทางการเล่นบ าบัด  
2.1 เป็นการแบบร่วมมือกันโดยนักจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาจะเป็นทั้งผู้ชี้น า

และไม่ชี้น าในกระบวนการการเล่น ในขณะเดียวกัน เด็กเป็นทั้งผู้ชี้น าและไม่ชี้น า เป็นการร่วมมือ
กันในการก าหนดวาระ ความสนใจและเวลาการเล่นบ าบัดร่วมกัน  

2.2 เป็นการเล่นโดยอิสระ และการแสดงออกและสร้างสรรค์ (Creative-expressive 
play) โดยผ่านการเล่นทั้งเด่ียวและกลุ่มเพื่อให้เด็กค้นพบศักยภาพความสามารถของตนเองในด้าน
ความคิดสร้างสรรค์ผ่านละคร โดยใช้รูปแบบการเล่นสมมติและเน้นการสื่อสารทั้งภาษาพูดและท่าทาง 
ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม หรือนักจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา เป็นการเล่นที่ใช้ประสาทสัมผัส (Embodiment 
play) การเล่นกับวัตถุ (Project play) และการเล่นบทบาทสมมติ (Role play) การเล่นบ าบัด
ในรูปแบบนี้ให้ความส าคัญกับการสร้างทักษะและพัฒนาความภาคภูมิใจ การเห็นคุณค่าในตนเอง 
การส ารวจตนเอง ท าความเข้าใจตนเองที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์และสังคม  

3. ของเล่นที่ใช้ในการบ าบัด 
ในขั้นการบ าบัดด้วยการเล่น หนูอยากเล่น และหนูอยากเล่า ใช้ของเล่นที่มี

ความหลากหลายเพื่อส่งเสริมให้เด็กได้ส ารวจตนเองผ่านการเล่น เป็นอุปกรณ์ที่ใช้เป็นสื่อกลางใน
การแสดงออกทางอารมณ์ โดยไม่ถูกจ ากัดขอบเขตของการแสดงออก ของเล่นที่ใช้ในการบ าบัด
ประกอบด้วย 3 ประเภท (Landreth, 2012) 

3.1 ของเล่นเสมือนจริง (Real-life and Nurturing) เช่น ตุ๊กตาครอบครัว 
บ้านตุ๊กตา หุ่นมือ รถ เงิน สัตว์ประเภทต่าง ๆ ชุดเครื่องครัว อาหาร ชุดพยาบาล โทรศัพท์ 
ชุดเครื่องมือช่าง เป็นตัน 

3.2 ของเล่นที่แสดงความรู้สึก (Acting out, Aggressive, Scary Toys) เช่น 
ตุ๊กตาทหาร ปืน (เป็นพลาสติก) หุ่นมือและสัตว์ที่น่ากลัวหรือหน้าตาแสดงอารมณ์ มีด (พลาสติก) 
ดาบ (โฟม) กุญแจมือ เป็นต้น ของเล่นที่ใช้แสดงความรู้สึกเหล่านี้เป็นเสมือนสื่อกลางในการถ่ายทอด
อารมณ์ของเด็กที่มีต่อเหตุการณ์ หรือบุคคล 
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3.3 ของเล่นที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และการแสดงอารมณ์ (Creative 
expression and emotional release) เช่น ทราย น้ า สี อุปกรณ์ฝีมือ เครื่องดนตรี หนังสือนิทาน 
ไม้กายสิทธิ์ เสื้อผ้า เป็นต้น เป็นของเล่นที่สามารถน ามาใช้ในกระบวนการเล่นบ าบัดแบบเด็ก
เป็นศูนย์กลาง เป็นพื้นที่ให้เด็กได้แสดงออกทางความคิดสร้างสรรศ์ ในขณะเดียวกันเพื่อให้เด็กได้
ถ่ายทอดความคิดที่มีต่อประสบการณ์หรือบุคคลผ่านสิ่งของเหล่านี้ 

กรอบแนวคดิการวิจัย  
จากนิยามแนวคิดการเล่นบ าบัดของLandreth (2002) กล่าวว่า การเล่นเป็นรูปแบบกิจกรรม

ที่เป็นพื้นฐานส าหรับวัยเด็ก เกิดขึ้นได้ในทุกที่และทุกเวลา การเล่นบ าบัดจึงเป็นการตอบสนองของ
เด็กที่เกิดขึ้นอย่างเป็นธรรมชาติ ซึ่งในขณะที่เด็กเล่น เด็กจะสามารถแสดงความเป็นตัวตนออกมา
อย่างชัดเจน Sweeney and Homeyer (1999) กล่าวว่ากลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเด็กเป็นศูนย์กลาง 
เป็นกลุ่มที่เกิดจากผลของความสัมพันธ์ระหว่างนักจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาและเด็ก เป็นกระแส
ที่เกิดขึ้นและส่งมายังกลุ่ม ช่วยท าให้เด็กเกิดความรู้สึกปลอดภัยและเกิดสัมพันธภาพที่ดีภายในกลุ่ม 
เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นอย่างเป็นธรรมชาติและตอบสนองความต้องการทางอารมณ์ของเด็กได้   

ดังนั้น กลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเด็กเป็นศูนย์กลาง คือแนวทางการให้ค าปรึกษาเพื่อตอบสนอง
พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กอยู่บนพื้นฐานทฤษฎีมนุษนิยมของ Carl Roger (1942) ซึ่งเป็น
แนวทางที่พัฒนาโดย Axline (1947) ตามแนวมนุษย์นิยมอยู่บนพื้นฐานความเชื่อที่ว่าความสัมพันธ์
ระหว่างนักจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาและเด็กเป็นปัจจัยพื้นฐานที่สามารถช่วยเด็กที่มีประสบการณ์
ยากล าบากที่เกิดจากสภาพแวดล้อม พัฒนาการ สามารถเผชิญกับปัญหาได้  โดยนักจิตวิทยาการ
ให้ค าปรึกษาจะไม่พยายามควบคุมหรือเปลี่ยนแปลงเด็ก จะยอมรับในตัวเด็กและเอื้อให้เด็ก
ได้เป็นตัวของตัวเอง เพราะเชื่อว่าพฤติกรรมของเด็กจะค่อย ๆ พัฒนาตามเวลาอย่างเป็นกระบวนการ 
อาศัยรูปแบบการเล่นบ าบัดแบบร่วมมือกันโดยนักจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาจะเป็นทั้งผู้ชี้น าและ
ไม่ชี้น าในกระบวนการการเล่น ในขณะเดียวกัน เด็กเป็นทั้งผู้ชี้น าและไม่ชี้น า เป็นการร่วมมือกัน
ในการก าหนดวาระ ความสนใจและเวลาการเล่นบ าบัดร่วมกัน  
 
 
 
 
 
 



  9 

 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

สมมุติฐานในการวิจัย  
หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเล่นบ าบัดเด็กปฐมวัยในสถานสงเคราะห์มีพฤติกรรมก้าวร้าว

ลดลงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการเล่นบ าบัด   
 



 

บทที่ 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แนวคิด ทฤษฎี  
และได้แนวทางในประเด็นส าคัญต่าง ๆ ดังนี้  

1. เด็กในสถานสงเคราะห์  
1.1 สถานการณ์ความรุนแรงต่อเด็ก   
1.2 ปัญหาทีพ่บในเด็กในสถานสงเคราะห์  
1.3 ปัญหาทีพ่บในเด็กในสถานสงเคราะหแ์ต่ละช่วงวัย 

2. แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับพฤติกรรมก้าวร้าว 
2.1 ความหมายของพฤติกรรมก้าวร้าว  
2.2 สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมก้าวร้าว 
2.3 ทฤษฎีเกีย่วกับพฤติกรรมก้าวร้าว 

3. ความหมายของพฤตกิรรมกา้วร้าวในเด็กปฐมวัย 
3.1 พฤตกิรรมก้าวรา้วในเด็กปฐมวัย 
3.2 การประเมินพฤติกรรมก้าวรา้วในเด็กปฐมวัย 

4. แนวคิดการเลน่บ าบัด (Play Therapy) 
4.1 ความเป็นมาของการเลน่บ าบัด 
4.2 การประยุกต์ใช้การบ าบดัด้วยการเลน่ 
4.3 ความหมายของการเลน่บ าบัด 
4.4 ประโยชน์ของการเล่นบ าบัด 
4.5 ประเภทของการเล่นบ าบัด 

5. แนวคิดการเลน่บ าบัดแบบเด็กเป็นศูนย์กลาง (Child-Centered Play Therapy) 
5.1 ขอบเขตของการเลน่บ าบัดแบบเด็กเป็นศูนย์กลาง 
5.2 องค์ประกอบของการเลน่บ าบัดแบบเด็กเป็นศูนย์กลาง 
5.3 ห้องของเล่น และของเล่น 
5.4 ระยะเวลาการเล่นบ าบัด 

6. แนวคิดกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเด็กเป็นศูนย์กลาง (Child-Centered Group Play 
Therapy) 

6.1 ความหมายของกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเด็กเป็นศนูย์กลาง 
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6.2 ลักษณะของกลุ่มการเลน่บ าบัดแบบเด็กเป็นศูนย์กลาง 
6.3 กระบวนการเล่นบ าบัดแบบเด็กเป็นศูนย์กลาง 

7. พัฒนาการด้านการเลน่ของเด็กปฐมวัย  
8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเล่นบ าบัด 

เด็กในสถานสงเคราะห์  
ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ.2546 ให้ความหมายของ สถานสงเคราะห์ คือ สถานที่

ที่ให้การดูแล อุปการะเลี้ยงดู และพัฒนาเด็กที่มีความจ าเป็นที่ต้องได้รับการสงเคราะห์ มีจ านวน
ตั้งแต่ 6 คนขึ้นไป ซึ่งประกอบไปด้วยคุณลักษณะ 8 ประการ ดังนี้   

1. เป็นเด็กเร่ร่อน หรือเด็กก าพรา้  
2. เป็นเด็กที่ถกูทอดทิ้ง หรือเด็กที่พลัดหลง  
3. เป็นเด็กที่พ่อแม่ หรือผู้ปกครองไม่สามารถเลี้ยงดูได้ เพราะ จ าคุก พิการ ป่วย 

ทุพพลภาพ ยากจน เป็นผู้เยาว์ หย่าร้าง ถูกทิ้ง หรือเป็นโรคจิต โรคประสาท  
4. เป็นเด็กที่พ่อแม่ หรือผู้ปกครองมีพฤติกรรม หรือประกอบอาชีพไม่เหมาะสม และ

ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการทางร่างกาย และจิตใจเด็ก  
5. เป็นเด็กที่ได้รับการดูแลโดยไม่ถูกต้อง ถูกใช้เป็นเครื่องมือในการหาผลประโยชน์

โดยไม่ชอบ หรือถูกทารุณกรรม หรือตกอยู่ในสภาพการณ์อันตรายจนท าให้เด็กมีความประพฤติที่
เสื่อมเสียไปทางศีลธรรมอันดี และท าให้เกิดอันตรายต่อร่างกายและจิตใจ   

6. เป็นเด็กพิการ  
7. เป็นเด็กที่อยู่ในสภาพยากล าบาก  
8. เป็นเด็กที่จ าเป็นต้องได้รัการดูแลในสถานสงเคราะห์ตามที่กฎกระทรวงก าหนด 

สถานการณ์ความรุนแรงต่อเด็ก   
เด็ก ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ.2546 หมายความว่า บุคคลซึ่งมีอายุ

ไม่ต่ ากว่าสิบแปดปีบริบูรณ์ แต่ไม่รวมถึงผู้ที่บรรลุนิติภาวะด้วยการสมรส กรมกิจการเด็กและเยาวชน
ระหว่างปี พ.ศ. 2556-2563 ได้ท าการเก็บสติถิได้ดังนี้ เด็กทั้งหมด 1,739 ราย เป็นเด็กถูกทารุณกรรม
ทางเพศมากที่สุด 1,244 ราย คิดเป็นร้อยละ 72  ถัดมา เป็นเด็กถูกท าร้ายทางร่างกาย 428 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 25 และล าดับสุดท้ายเด็กที่ถูกทารุณถูกท าร้ายทางจิตใจ 67 ราย คิดเป็นร้อยละ 4 
ทั้งนี้ เกิดจากการกระท าโดย พ่อแม่ คนในครอบครัว ญาติ พี่ น้อง เพื่อน ครู บุคคลแปลกหน้า สาเหตุ
หลัก ๆ ที่ส าคัญมีดังนี้ (กองพัฒนานโยบายและนวัตกรรมทางสังคม, 2563) 
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ปัจจัยส่วนบุคคล หมายถึง ความผิดปกติทางจิตใจของผู้กระท า เช่น มีพฤติกรรม
ก้าวร้าวรุนแรง ชอบใช้ก าลัง มีความผิดปกติทางเพศ เป็นโรคจิต โรคประสาทบางครั้งอาจเกิดจาก
สภาพแวดล้อมของผู้กระท า เช่น เกิดจากความเครียด ขาดแคลนเงิน ติดหนี้ จึงระบายอารมณ์โดย
การท าร้ายเด็ก หรือบางครั้งก็เกิดจากพ่อแม่ที่ท างานมาก จนไม่มีเวลาดูแลเด็ก 

ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ การทะเลาะวิวาทของพ่อแม่ ครอบครัวที่แตกแยก  
มีการหย่าร้าง 

ปัจจัยในระดับชุมชน ได้แก่ ความยากจน อยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีแต่ความเสี่ยง 
แหล่งอบายมุข และสิ่งที่ผิดกฎหมาย  

ปัจจัยในระดับสังคม ได้แก่ นโยบายด้านการศึกษา สุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคมที่
ท าให้เกิดความเหลื่อมล้ าทางเศรษฐกิจและสังคม การไม่บังคับใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัด คนใน
สังคมก่อให้เกิดความเครียด เกิดการกระท าที่รุนแรงต่อเด็ก  

นอกจากนี้ ยังเกี่ยวข้องกับตัวเด็กเองที่เป็นเด็กเลี้ยงยาก ป่วยเป็นโรคบางอย่าง ครอบครัว 
พ่อแม่ผู้ปกครองไม่เข้าใจ คิดว่าเด็กดื้อ ไม่เชื่อฟัง จึงใช้การท าร้ายทางร่างกายในการเลี้ยงดู 
เด็กมีปัญหาสุขภาพจิต ใช้สารเสพติด ควบคุมและจัดการอารมณ์ของตนเองไม่ได้ ขาดทักษะ
ในการเลี้ยงดูเด็ก โรงเรียนมีการกลั่นแกล้งกันระหว่างเด็กกับเด็ก ผู้ใหญ่กับเด็ก คุณครูไม่เข้าใจ
พฤติกรรมเด็ก ครูจัดการอารมณ์ตนเองไม่ได้ และสังคม สื่อ มีการผลิตซ ้าเรื่องของความรุนแรง เผยแพร่
ในวงกว้าง ทั้งสื่อในทีวี อินเตอร์เน็ต เมื่อเกิดปัญหาความรุนแรง ผลกระทบที่ส่งผลในอนาคตได้แก ่

ผลกระทบด้านร่างกาย การขาดสารอาหาร พิการ เจ็บป่วยบ่อย หรือถูกท าร้ายเป็นประจ า 
เด็กจะมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางร่างกายที่ผิดปกติ นอกจากนี้ยังท าให้เด็กไม่มีสมาธิ
ในการเรียนหนังสือ ส าหรับเด็กที่ถูกท าร้ายทางเพศอาจเกิดโรคทางเพศสัมพันธ์หรือต้ังครรภ์ได้  

ผลกระทบด้านจิตใจ การถูกท าร้ายเป็นประจ าถึงข้ันรุนแรงท าให้เด็กขาดความอบอุ่น 
รู้สึกไม่ปลอดภัย หวาดระแวงในบุคคลอื่น เกิดอาการซึมเศร้า ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง มีปัญหา
สุขภาพจิต อาจหันไปพึงพาสารเสพติด หรือเกิดแนวโน้มที่จะฆ่าตัวตายได้ง่าย  

ผลกระทบด้านพฤติกรรม มีแนวโน้มเป็นผู้ที่แยกตัวออกจากสังคม ต่อต้านสังคม 
ชอบการใช้ความรุนแรง ปรับตัวเข้ากับผู้อื่นไม่ได้ ไม่มีความสุขในการด ารงชีวิต อาจก่อให้เกิด
ปัญหาอาชญากรรมตามมาได้  
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ปัญหาที่พบในเด็กในสถานสงเคราะห์  
ร้อยละ 35-50 ได้แก่ ปัญหาความสัมพันธ์ การปรับตัว ปัญหาการเรียน เกเร สมาธิสั้น 

ก้าวร้าว และอาการซึมเศร้า ซึ่งเป็นปัญหาด้านพฤติกรรม และอารมณ์  ปัญหาพัฒนาการ ร้อยละ 
20-60 มีพัฒนาการล่าช้า เป็นเพราะเกิดก่อนก าหนด สมองพิการ พัฒนาการพูดล่าช้า พัฒนาการ
ด้านการมอง การได้ยินพบกพร่อง ซึ่งพบได้สูงกว่าเด็กทั่วไปประมาณร้อยละ 10 เด็กที่ถูกทอดทิ้ง
จะมีปัญหาพฤติกรรมแบบเก็บกด พัฒนาการด้านภาษาล่าช้า ความสัมพันธ์กับเพื่อนไม่ดี มีความ
วิตกกังวล ซึมเศร้า หรือพฤติกรรมแบบแสดงออก ได้แก่ ก้าวร้าว หุนหันพลัน เด็กที่ถูกทารุณกรรม 
จะเกิดความเครียดที่ผิดปกติหรือโรคจิตเวชที่เกิดตามหลังเหตุการณ์รุนแรง (post-traumatic stress 
disorder) มีปัญหาสุขภาพร่างกาย สติปัญญาบกพร่อง พฤติกรรมก้าวร้าว มีปัญหาความสัมพันธ์
กับเพื่อน   

ปัญหาที่พบในเด็กในสถานสงเคราะหแ์ต่ละช่วงวัย 
เด็กที่อยู่ในสถานสงเคราะห์มีปัญหาซับซ้อนทั้งทางร่างกาย สุขภาพจิตและปัญหา

พัฒนาการซึ่งพบได้ดังนี้  
วัยทารก เพราะไม่ได้กินนมแม่ จึงมีน้ าหนักตัวแรกเกิดน้อย มีความพิการแต่ก าเนิด 

ไม่มีความผูกพันระหว่างแม่กับลูก  อาจเป็นเด็กที่ถูกทอดทิ้งเนื่องจากแม่วัยรุ่น ถูกข่มขืน ถูกหลอก 
หรือถูกสามีทอดทิ้ง การไม่ได้รับการดูแลที่เหมาะสมตั้งแต่อยู่ในครรภ์  

วัยเตาะแตะและวัยก่อนเรียน เด็กเล็กโดยเฉพาะช่วง 3-4 ปีแรก โครงสร้างของสมอง
จะพัฒนาให้แข็งแรงและมั่นคงเพื่อก าหนดบุคลิกภาพ เป็นช่วงวัยที่สมองมการพัฒนาอย่างรวดเร็วมาก 
ในช่วงเวลาวิกฤตหากสมองได้รับอิทธิพลจากสภาพแวดล้อมในทางลบ เช่น การถูกทารุณกรรม 
หรือใช้ความรุนแรงในครอบครัว อารมณ์และกระบวนการเรียนรู้ที่ผิดปกติก็จะท าให้พัฒนการของ
สมองบกพร่องไปด้วย สิ่งที่จะช่วยให้เด็กเล็กในสถานสงเคราะห์พัฒนาได้ดีคือ ที่อยู่ที่ถาวร จะท าให้
เด็กรู้สึกมั่นคง ปลอดภัย ได้รับดูแล เลี้ยงดู และการเยียวยา เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสติปัญญา 
ภาษาและทักษะทางสังคม  

วัยเรียน พบปัญหา เรียนไม่ทันเพื่อน ขาดเรียนบ่อย บกพร่องทางสติปัญญาหรือ
การเรียนรู้ถึงร้อยละ 75 และเกือบร้อยละ 40 อยู่ในระบบการศึกษาพิเศษ เด็กอาจมีปัญหาพฤติกรรม 
เกเร ใช้สารเสพติด มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีปัญหาในเรื่องการจัดระเบียบวินัย บางครั้งเป็นสมาธิสั้น 
จึงควรมีระบบการติดตามเด็กในเรื่องการเรียนและสุขภาพจิต เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงที่อยู่ ท าให้เด็ก
ต้องขาดเรียน มีปัญหาความสัมพันธ์กับเพื่อน การจัดการและควบคุมตนเอง ปัญหาอารมณ์และ
การเปลี่ยนแปลงเข้าสู่วัยรุ่น  
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วัยรุ่น มีอารมณ์ซึมเศร้า บางรายอาจหมกมุ่นอยู่กับตนเองจากร่างกายเกิดการเปลี่ยนแปลง 
หรือครั้งที่ต้องเปลี่ยนสถานที่อยู่มาเป็นระยะ ๆ อาจเกิดความรู้สึกโกรธ เจ็บปวด และผิดหวัง 
ไม่ไว้วางใจผู้อื่น ในวัยนี้ควรสอนด้านการแสดงออกที่เหมาะสม ความรับผิดชอบ และการที่เด็กจะ
ไว้วางใจผู้อื่นได้อย่างไร วัยรุ่นเป็นวัยที่เริ่มเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ หากมีผู้ใหญ่เป็นที่ปรึกษาก็จะท าให้มี
การปรับตัวที่ดี มีโอกาสประสบความส าเร็จในการศึกษา มีปัญหาสุขภาพกายและสุขภาพจิตน้อยกว่า  

กล่าวได้ว่าปัญหาที่เกิดขึ้นกับเด็กในสถานสงเคราะห์ ร้อยละ 35-50 เป็นเรื่องเกี่ยวกับ
ปัญหาความสัมพันธ์ การปรับตัว เกเร สมาธิสั้น ก้าวร้าว ปัญหาการเรียน และอาการซึมเศร้า 
จากการที่เด็กในสถานสงเคราะห์จะต้องต่อสู้กับความรู้สึกของการถูกทอดทิ้ง ไม่เป็นที่รัก รอคอย
ครอบครัวอุปถัมภ์ หรือบางรายก็ถูกทารุณกรรมโดยทางร่างกาย และวาจา จากการถูกดุด่า ทุบตี 
หรือแม้แต่การไม่ได้รับการเลี้ยงดูเอาใจใส่อย่างเหมาะสมตั้งแต่ก่อนเข้ามาอยู่ในสถานสงเคราะห์ 
ซึ่งเด็กจะต้องเผชิญกับความรู้สึกเหล่านี้ด้วยตัวเอง เด็กย่อมมีความเครียด วิตกกังวล คับข้องใจ 
ไม่ไว้วางใจ ซึ่งปัญหาเหล่านี้เกิดขึ้นกับเด็กตั้งแต่ช่วงวัยก่อนเรียน หากไม่ได้รับการเข้าใจ ไม่ได้รับ
ความอบอุ่นทางใจ ไม่รู้สึกปลอดภัย ความรู้สึกเหล่านี้จะกลายเป็นบาดแผล และพัฒนาขึ้นตามวัย
จนเข้าสู่วัยรุ่น บางรายก็มีลักษณะไม่ไว้วางใจสังคมจนถึงกระทั่งเก็บตัว หรือบางรายก็มีการแสดง
ออกแบบต่อต้านสังคม ใช้พฤติกรรมรุนแรง ก้าวร้าว เพื่อเป็นการปกป้องตัวเอง หรือเรียกร้อง
ความสนใจในที่สุด 

แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับพฤติกรรมกา้วร้าว 
ความหมายของพฤติกรรมก้าวร้าว  

ความก้าวร้าว หมายถึง การตอบสนองต่อสิ่งที่มากระตุ้นและแสดงออกในรูปแบบ
ของการกระท าโดยทันที โดยมีเจตนาที่จะท าให้ผู้อื่นได้รับความเจ็บปวด (Buss, 1961, pp. 1-7) 
ซึ่งได้แบ่งพฤติกรรมก้าวร้าวออกเป็น 2 ชนิด คือ   

1. ความก้าวร้าวทางกาย (Physical Aggression) ซึ่งเป็นลักษะพฤติกรรม
การแสดงความก้าวร้าวโดยการใช้อวัยวะของร่างกาย แขน ขา ฟัน หรือ การใช้อวัยวะทางร่างกาย
ร่วมกับอาวุธ เช่น มีด ปืน เพื่อเป็นการท าร้ายผู้อื่นให้ได้รับความเจ็บปวด  

2. ความก้าววร้าวทางวาจา (Verbal Aggression) ซึ่งเป็นลักษณะพฤติกรรมที่
แสดงออกต่อสิ่งที่มากระตุ้น โดยเป็นการตอบสนองด้วยการใช้ถ้อยค าท าให้ผู้อื่นได้รับความเจ็บปวด 
สามารถแบ่งได้ 2 ลักษณะดังนี้  

2.1 การปฏิเสธด้วยการมีท่าทางประกอบค าพูด เช่น การหลับตาด้วยท่าทาง
รังเกียจ หรือการปฏิเสธไม่ยอมเข้ากลุ่ม และลักษณะค าพูดคือเป็นการพูดออกไปตรง ๆ เช่น ออกไป
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เดี๋ยวนี้นะ หรือเป็นลักษณะของการพูดจาให้ร้ายร่วมกับการแสดงอารมณ์ เช่น ฉันไม่ชอบคุณ
ร่วมกับการใส่อารมณ์เพื่อท าร้ายความรู้สึกผู้อื่น  

2.2 การบังคับผู้อื่นด้วยค าพูด ซึ่งเป็นการแสดงสัญลักษณ์ของการกระท า 
ที่ท าให้ผู้อื่นรู้สึกเจ็บปวด บางครั้งบุคคลก็เรียนรู้การบังคับจากการสังเกต หรือการเลียนแบบจาก
ผู้อื่น เด็กเรียนรู้การพูดบังคับผู้อื่นยจากการเลียนแบบจาก พ่อ แม่ หรือ ครู เป็นต้น  

ความก้าวร้าวหมายถึงการใช้ค าพูดที่เกิดมาจากแรงจูงใจ ความรู้สึก นึกคิด และ
พฤติกรรมที่ประสงค์จะท าร้าย หรือท าลายสิ่งของ หรือบุคคลอ่ืน  

Remschmid (1993 อ้างใน ปาริชาต นิยมพงษ์, 2557, หน้า 9) ได้แบ่งพฤติกรรมก้าวร้าว
ออกเป็น 2 ชนิด คือ 1) ความก้าวร้าวทางการกระท าและค าพูด (physical and verbal aggression)  
2) ความก้าวร้าวที่ปรากฎในความคิด ความรู้สึก อารมณ์และจินตนาการ (latent aggression) 

สุชา จันทร์เอม (2545, หน้า 97) ให้ความหมายของพฤติกรรมก้าวร้าวว่าเป็นพฤติกรรม
ของคนที่ขาดความสุข โดยการแสดงออกทางกาย หรือทางวาจาก็ได้ เช่น พฤติกรรมการท าลายสิ่งของ 
การท าร้ายร่างกาย การพูดค าหยาบ หรือดุด่า เป็นต้น ความก้าวร้าวเป็นลักษณะของพฤติกรรมที่เด็ก
มักจะเรียนรู้จากสังคมที่เด็กใช้ป้องกันตัวเองจากการถูกรุกราน ข่มเหง จากผู้อื่น เช่น การถูกเพื่อน
ล้อเลียนมักจะตอบโต้โดยการชกต่อย หรือ เมื่อถูกพ่อแม่ ดุด่า ว่ากล่าว ก็จะโต้เถียง เป็นต้น 
ซึ่งนอกจากนี้ ยังเป็นการแสดงพฤติรรมเรียกร้องความสนใจจากผู้อื่น หรือจากเพื่อน เพื่อให้เกิด
ความเกรงกลัว นอกจากนี้พฤติกรรมก้าวร้าวนี้สังคมก็มักจะติเตียน ไม่ยอมรับ ท าให้เด็กเกิดพฤติกรรม
ต่อต้านสังคมตามมา  

สุพัตรา พันธุวร (2546, หน้า 119-121) ให้ความหมายของพฤติกรรมก้าวร้าว คือ 
การที่บุคคลได้แสดงออกถึงการกระท าในลักณะที่รุนแรงผิดปกติ เพื่อเป็นการตอบสนอง หรือเพื่อ
เป็นการปลดปล่อยความเครียด หรือความคับข้องใจ หรือความโกรธ โดยเป็นการแสดงออกทางร่างกาย
โดยการกระท า และการแสดงออกทางวาจาด้วยค าพูดที่รุนแรง สร้างความเจ็บปวด เสียหาย และ
ท าร้ายให้ผู้อื่นให้ได้รับความบาดเจ็บ เสียหาย โดยทั้งที่เจตนา และไม่เจตนา  

ชนิธตา  เกตุอ าไพ (2549, หน้า 15) กล่าวว่า พฤติกรรมก้าวร้าวเป็นลักษณะของ
การกระท าที่แสดงออกมาในรูปแบบของค าพูด และการกระท า เพื่อเป็นการระบายความโกรธ 
ความเครียด และความรู้สึกไม่พึงพอใจ รวมถึงความคับข้องใจ เป็นผลท าให้ผู้อื่นเกิดความรู้สึกไม่
พอใจในการแสดงออกนั้น  
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กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551, หน้า 22) กล่าวว่า พฤติกรรมก้าวร้าวเป็นลักษะของพฤติกรรม 
ที่แสดงออกมาโดยทันทีทันใด เพื่อเป็นการท าร้ายผู้อื่นที่เป็นเป้าหมาย เป็นการกระท าโดยตั้งใจ 
และมีเจตนาที่จะท าให้ผู้อื่นเกิดความรู้สึกเจ็บปวดในจิตใจ หรือทางกาย หรือทั้งทางร่ายกาย และจิตใจ  

รัตโนทัย  พลับรู้การ (2553) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมก้าวร้าว คือ การกระท า
เกะกะระรานผู้อื่น โดยการใช้กิริยาท่าทาง และค าพูด ที่ไม่เรียบร้อย เป็นการกระท าที่ตั้งใจให้เกิด
การเจ็บตัว หรือเป็นการกระท าที่ท าให้ผู้อื่นเกิดความกังวล เช่น การตี การเตะ การท าลายสิ่งของ 
การทะเลาะ การแย่งชิง การต่อต้าน หรือการใช้ค าพูดโจมตีผู้อื่น รวมถึงการไม่ให้ความร่วมมือ หรือ
การไม่ยอมเข้ากลุ่มกับผู้อื่น เป็นลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออกโดยมีเจตนาท าร้ายคนอื่นทั้งทางร่างกาย
และจิตใจ ซึ่งผลลัพธ์ของพฤติกรรมก้าวร้าวนี้ ท าให้เกิดปัญาหาด้านความสัมพันธ์ในทางลบ และ
กลายเป็นบุคคบที่ไม่ได้รับการยอมรับของสังคม 

สาเหตขุองการเกิดพฤติกรรมก้าวร้าว 
สมพร สุทัศนีย์ (2542, หน้า 46) ได้ท าการสรุปสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมก้าวร้าว

ได้ดังนี้  
1. เป็นเด็กที่เกิดจากความเกลียดชัง และไม่เป็นที่ต้องการของพ่อแม่ ได้ถูกทอดทิ้ง

ให้เด็กรู้สึก น้อยใจ โดดเดี่ยว ว้าเหว่ และจนในที่สุดเด็กเกิดความรู้สึกเคียดแค้นและชิงชัง  
2. เป็นเด็กที่ถกูรังแก หรือโดนกลั่นแกลง้มาก่อน  
3. เป็นเด็กที่ขาดความรักและความอบอุน่จากพ่อแม่และบคุคลข้างเคียง  
4. เป็นเด็กที่เติบโตมากับพ่อแม่ที่เลี้ยงดูอย่งเข้มงวดกวดขัน และเจ้าอารมณ์  

พ่อแม่ ชอบใช้อ านาจข่มขู่ จนท าให้เด็กกลัวและเก็บกดอารมณ์ไว้  
5. เป็นเด็กที่มาจากครอบครัวที่พ่อแม่พี่น้องแตกต่างกัน ขาดความสามัคคีกันใน

ครอบครัว   
6. เด็กถูกครใูช้อ านาจเกนิกว่าเหต ุ
7. เกิดจากการถกูรบกวน หรือการต่อสู ้
8. เกิดจากความเข้าใจเรื่องราวต่าง ๆ ได้ไม่ชัดจเน เกิดความคับข้องใจ จนน าไปสู่

พฤตกิรรมก้าวร้าวได้  
กรมสุขภาพจิต (2543) สรุปสาเหตุของการเกิดความก้าวร้าวว่าเกิดจากปัจจัยต่าง  ๆดังนี้ 

1. พื้นอารมณ์เดิมมีความรุนแรงขาดความยับยั้งชั่งใจอยู่แล้ว 
2. ความสัมพันธ์ระหว่าพ่อแม่กับเด็กไม่ดี เด็กอาจหวั่นไหวง่ายน าไปสู่ลักษณะที่

ขาดการควบคุมตนเอง 
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3. มีการใช้ความรุนแรงในครอบครัว ไม่ว่าจะเป็นระหว่างพ่อ หรือกับแม่ เด็กอาจ
ต่อต้าน ซึมซับความรุนแรง หรือรับทัศนะว่าการใช้ความรุนแรงเป็นวิธีแก้ปัญหาที่ยอมรับได้ 
การอบรมเลี้ยงดูที่บิดามารดา ผู้ปกครอง เป็นคนเจ้าอารมณ์ ใช้อ านาจบังคับ ดุด่า หรือมีพฤติกรรม
ก้าวร้าวแสดงให้เห็นเป็นแบบอย่าง  

4. การเลี้ยงดูที่ขาดระเบียบวินัย บิดา มารดา ผู้ปกครอง ไม่สนใจหรือตามใจ
มากเกินไป ท าให้เด็กเอาแต่ใจตนเอง แสดงพฤติกรรมก้าวร้าวกับบุคคลในครอบครัว และกับบุคคลอื่น
ได้จนติดเป็นนิสัย  

5. ครอบครัวขาดความรัก ความอบอุ่น ถูกทอดทิ้ง ได้รับความเกลียดชัง ถูกลงโทษ
รุนแรง ได้รับความกดดัน เก็บกดความโกรธ แสดงพฤติกรรมในทางก้าวร้าว เป็นการะบายชดเชย  

6. มีปมด้อยด้านร่างกาย การเรียน พยายามสร้างปมเดน่  
7. ถูกบุคคลอื่นใช้อ านาจข่มขู่ ไม่ได้รับความยุติธรรม แสดงออกเพื่อเป็นการตอบโต้ 

แก้แค้น เคยมีประสบการณ์ถูกทารุณ ไม่ว่าจะคนในครอบครัวหรือคนนอกครอบครัว  
8. ความเครียด หรือความไม่สบายใจตา่ง ๆ เดก็แสดงออกโดยพฤตกิรรมก้าวร้าว 
9. สังคมภายนอกที่ส่งเสริมความรุนแรง เลียนแบบบางอย่างมาจากสื่อภาพยนตร์

โทรทัศน์ที่รุนแรง เช่น ละคร หรือการ์ตูนที่มีเนื้อหารุนแรง วิดีโอเกมต่อสู้ที่รุนแรง การลงโทษที่รุนแรง
จากโรงเรียน เป็นต้น  

10. โรคหรือภาวะทางสมองบางอย่าง เช่น โรคพยาธิ โรคทางอารมณ์ โรคจิต 
ภาวะปัญญาอ่อน หรือออทิสซึม โรคหรือภาวะดังกล่าว มักมีอาการก้าวร้าวร่วมด้วย แต่ต้องมีอาการ
อื่น ๆ ที่สอดคล้องกับภาวะนั้นด้วย 

ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมก้าวร้าว 
นักจิตวิทยาหลายท่านได้เสนอแนวความคิดเกี่ยวกับพฤตกรรมก้าวร้าวที่แตกต่างกัน

ออกไป จนเกิดเป็นทฤษฎีเกี่ยวกับความก้าวร้าวหลายทฤษฎีด้วยกัน ซึ่งสามารถสรุปได้ 2 กลุ่ม ดังนี้  
1. ทฤษฎีความก้าวร้าวที่เกี่ยวกับพันธุกรรมหรือ ทฤษฎีเกี่ยวกับสัญชาติญาณ 

(Instinct Theory)  
2. ทฤษฎีความก้าวร้าวที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม แบ่งเป็น 3 แนวคิดคือ  

2.1 ทฤษฎีความก้าวร้าวที่มาจากความคับข้องใจ (Frustration-Aggression)  
2.2 ทฤษฎีสัญญาณความก้าวรา้ว (Aggression Cues Theory)  
2.3 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคม (Social Learning Theory)  
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ทฤษฎีความก้าวร้าวที่เกีย่วกับพันธุกรรมหรือทฤษฎีเกีย่วกับสัญชาติญาณ 
(Instinct Theory) 

นักจิตวิทยาไม่น้อยเชื่อว่าพฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์เราเกิดจากสัญชาตญาณ เช่น 
แอลเดอร์ (Adler, 1927, p.197 อ้างใน วัชรินทร์ จามจุรี, 2550, หน้า 84) เสนอว่า พฤติกรรมทั้งหมด
ของมนุษย์เราเมื่อน ามาวิเคราะห์แล้ว ในที่สุดจะเห็นว่าเกิดจากสัญชาตญาณเพียงอย่างเดียว คือ 
ความต้องการอ านาจซึ่งต่อมาเรียกันว่า ความพยายามที่จะอยู่ในสถานะที่ดีขึ้น พฤติกรรมมนุษย์
ถูกกระตุ้นด้วยพลังที่ส าคัญอย่างหนึ่ง คือสัญชาตญาณที่จะได้ครอบครองเป็นเจ้าของ กล่าวคือ
ทฤษฎีของ ฟรอยด์ ที่เชื่อว่ามนุษย์มีแรงขับสัญชาตญาณแห่งการด ารงเผ่าพันธุ์ (Sexual Instinct) 
กับสัญชาตญาณแห่งการด ารงตน (Ego Instinct) ซึ่งแสดงออกมาในรูปของความก้าวร้าว Schultz 
and Hencke (วุฒิศักดิ์ แตงเหลือง, 2547, หน้า 16) ยอมรับถึงสัญชาตญาณทั้งสองอย่างและเพิ่ม
สัญชาตญาณทางเพศเข้าไปเป็นอันดับที่ 3 ดังนั้นรวมแล้วสัญชาตญาณ 3 อย่างที่กล่าวคือ เพศ 
อ านาจความต้องการเป็นเจ้าของซึ่งควบคุมพฤติกรรมทั้งหมดของมนุษย์ ข้อเสนอเหล่านี้มีอิทธิพล
น้อยมากต่อแนวความคิดเกี่ยวกับความก้าวร้าวในระยะนั้น เมื่อเทียบกับข้อเสนอเกี่ยวกับสัญชาตญาณ
ของกลุ่มจิตวิเคราะห์   

ทฤษฎีสัญชาตญาณที่เกี่ยวกับความก้าวร้าว (Instinct Theories of Aggression) 
ฟรอยด์ เชื่อว่า ความก้าวร้าวเป็นสัญชาตญาณที่เกิดขึ้นในตัวมนุษย์ ไม่ได้เกิดจากเหตุปัจจัยภายนอก 
นั่นหมายถึง มนุษย์คือผู้ที่ก้าวร้าวเสมอโดยไม่เลือกสถานการณ์ ฟรอยด์ได้กล่าไว้ว่า สัญชาตญาณ
มี 2 รูปแบบ นั่นคือ สัญชาตญาณการด ารงชีวิต (Life Instinct) และสัญชาตญาณแห่งความตาย 
(Death Instinct) และนอกจากนี้ ฟรอยด์ยังกล่าวด้วยว่า ความพึงพอใจทางเพศจากการถูกท าร้าย 
จนท าให้เกิดความเจ็บปวดทางร่างกายหรือจิตใจ (Masochism) เป็นแนวโน้มที่บุคคลจะเพิ่ม
ความพึงพอใจได้จากการท าร้ายตนเอง ซึ่งเป็นผลมาจากการต้องการท าร้าย หรือก้าวร้าวใส่ผู้อื่น 
ทั้งนี้เพราะพฤติกรรมก้าวร้าวต่อผู้อื่นไม่สามารถแสดงออกมาได้โดยง่าย จึงหันกลับมาท าร้ายตนเอง
แทน ซึ่งฟรอยด์ได้ให้ความเห็นว่า การที่บุคคลเกิดความรู้สึกเช่นนี้ เป็นเพราะความรู้สึกผิดยังติด
อยู่ในจิตใต้ส านึก เช่น เคยถูกพ่อแม่ หรือคนที่มีอ านาจเหนือกว่าลงโทษ หรือโดนท าร้ายร่างกาย 
ดังนั้น เด็กจึงต้องการที่จะตอบโต้โดยการท าร้ายกลับ เพื่อเป็นการแก้แค้น แต่เด็กไม่สามารถแสดง
ออกมาได้ ดังนั้นความเจ็บปวดทางร่างกายและจิตใจ (Sadism) จึงเป็นแนวโน้มของคนที่มี
สัญชาตญาณในการท าลาย หรือมีความก้าวร้าวที่ชอบแสดงออกใส่ผู้อื่น ฟรอยด์จึงให้ความเห็นว่า 
บุคคลจึงไม่ควรที่จะเก็บความเครียด เก็บกดความก้าวร้าวไว้ ควรที่จะหาทางระบายออกไปใน
ทิศทางที่ไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน และเป็นที่ยอมรับของสังคม เช่น ท างานศิลปะ การวาดเขียน หรือ
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การเล่นกีฬาแทน (Worchel & Cooper, 1979, pp. 316-317 อ้างใน วลัยกรณ์ แพร่กิจธรรมชัย, 
2555, หน้า 15) 

ทฤษฎีความก้าวร้าวที่เกีย่วกับสิ่งแวดล้อม  
นักจิตวิทยาที่เชื่อในทฤษฎีนี้ ต่างมีความคิดเห็นว่า สภาพแวดล้อมจะท าให้บุคคล

เกิดความคับข้องใจ จนก่อให้เกิดความก้าวร้าวได้ ซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็นสองแนวคิดคือ  
1. ทฤษฎีความก้าวร้าวที่มาจากความคับข้องใจ (Frustration Aggressive  

Hypothesis) ดอลลาร์ด และมิลเลอร์ (Dolard & Miler, 1939, p. 58 อ้างใน สุพัตรา พันธุวร, 2546, 
หน้า 12) กล่าวว่า พฤติกรรมก้าวร้าวของบุคคลมีสาเหตุความคับข้องใจ โดยความคับข้องใจนี้เกิด
จากพฤติกรรมที่เกิดจากการถูกบุคคลขัดขวางไม่ได้บรรลุผลส าเร็จ นั่นหมายถึง การถูกขัดใจและ
สะสมไว้จะเกิดเป็นความก้าวร้าวได้ในที่สุด  

2. ทฤษฎีสัญญาณความก้าวร้าว (Aggression Cues Theory) เบอร์โควิทช์ 
(Berkowiz, 1964, pp. 137-142 อ้างใน วลัยกรณ์ แพร่กิจธรรมชัย, 2555, หน้า 16) มีความเชื่อ
ที่ว่า ความก้าวร้าวนั้นเกิดจากความคับข้องใจ แต่จะแสดงพฤติกรรมออกมามากหรือน้อย หรือไม่
แสดงเลยนั้นขึ้นอยู่กับสถานการณ์การถูกกระตุ้นและต้องสัมพันธ์กัน นั่นหมายถึง ถ้าเกิด
ความคับข้องใจมาก แต่มีสถานการณ์กระตุ้นน้อยก็ไม่เกิดความก้าวร้าว แต่ถ้าไม่เกิดความคับข้อง
ใจน้อย แต่มีสาถานการณ์กระตุ้นมากก็ท าให้เกิดความก้าวร้าวได้  

3. ทฤษฎีความก้าวร้าวที่เกี่ยวกับการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning 
Theory of Aggression) ซึ่งเน้นถึงควาทส าคัญของการเรียนรู้ โดยได้อธิบายว่า ความก้าวร้าวนั้น
เป็นสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู้ของบุคคล และมีความเชื่อที่ว่า องค์ประกอบที่ส าคัญของพฤติกรรมก้าวร้าวนั้น 
มีอยู่ด้วยกัน 2 ประการคือ แม่แบบ (Model) และการเสริมแรง (Reinforcement) ซึ่งแบนดูรา 
(Bandura, 1977, p.35 อ้างใน วลัยกรณ์ แพร่กิจธรรมชัย, 2555, หน้า 16) เชื่อว่า เด็กไม่ได้เรียน
ความก้าวร้าวโดยตรงจากการให้รางวัล หรือการลงโทษจากผู้ปกครองเพียงประการเดียว แต่เด็ก
จะเลียนแบบผู้ที่มีอิทธิพลต่อตนเอง ถ้าเด็กได้เห็นตัวอย่างพฤติกรรมความก้าวร้าวนั้น กระท าแล้ว
ได้รับรางวัล เด็กก็จะแสดงพฤติกรรมนั้นอีก ทฤษฎีนี้เน้นการเสริมแรง (Reinforcement) คือ ถ้า
บุคคลนั้นได้รับการเสริมแรง ก็จะแสดงพฤติกรรมนั้นต่อไป แต่ถ้าได้รับการลงโทษ บุคคลก็เลิก
แสดงพฤติกรรมนั้น 

Bandura (1976, pp. 203 – 227 อ้างใน วลัยกรณ์ แพร่กิจธรรมชัย, 2555, หน้า 16) 
ได้กล่าวถึงทฤษฎีของแบนดูราว่า แบนดูราได้อธิบายความก้าวร้าวในทฤษฎีความก้าวร้าวที่เกี่ยวกับ
การเรียนรู้ทางสังคมไว้ทั้งหมด  3 ลักษณะ คือ  



  20 

1. การเกิดความก้าวร้าว (Original of Aggression) หมายถึง พฤติกรรม
ก้าวร้าวได้มาอย่างไร ในรูปแบบทฤษฎีการเรียรู้ทางสังคมเชื่อว่า พฤติกรรมก้าวร้าวเกิดจากการเรียนรู้ 
อยู่ 2 ลักษณะ กล่าวคือ  

การสังเกต ซึ่งหมายถึงการเรียนรู้จากตัวอย่าง โดยอาศัยการสังเกตพฤติกรรม
จากผู้อื่น หรือที่เรียกว่าการสังเกตตัวแบบ ซึ่งการสังเกตตัวแบบนั้น ผู้สังเกตจะเรียนรู้กลวิธี
ในการแสดงพฤติกรรมในเวลาต่อมาได้ นอกจากนี้ การเรียนรู้จากการสังเกตยังรวมถึงตัวแปร
กระบวนการทางปัญญาด้วย ซึ่งท าให้บุคคลหวังผลคาดหวังผลกรรมที่จะได้รับ ถ้าได้ตนเองได้แสดง
พฤติกรรมเช่นนั้นบ้าง ความคาดหวังจึงเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมที่ส าคัญ  

การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง รวมถึงกระบวนการกระท า และกระบวนการ
จูงใจ หมายถึงการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวแล้วได้รับรางวัล แรงเสริม หรือการลงโทษ พฤติกรรม
ก้าวร้าวนั้นจะเกิดขึ้นอีกในโอกาสต่อไป ซึ่งหมายถึงพฤติกรรมก้าวร้าวนี้จะเกิดในลักษณะ และ
พฤติกรรมที่ต้องกระท าเอง จึงจะได้รับแรงเสริมหรือแรงจูงใจ นั่นเอง  

2. ตัวกระตุ้นให้เกิดความก้าวร้าว (Instigator of Aggression) คือ ประสบการณ ์
การเรียนรู้ดังต่อไปนี้ อิทธิพลของตัวแบบ ซึ่งตัวแบบจะมีอิทธิพลที่ท าให้ เกิดพฤติกรรมก้าวร้าวได้ 
ไม่ว่าจะเป็นสถานการณ์จริงหรือสถานการณ์ทดลองก็ตาม จากการทดลองของแบนดูราในปี ค.ศ.
1973 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่สังเกตตัวแบบก้าวร้าว โดยเฉพาะตัวแบบที่ได้รับการเสริมแรงจะมี
พฤติกรรมก้าวร้าวสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่สังเกตตัวแบบไม่ก้าวร้าว สิ่งเร้าที่ไม่พึงประสงค์ หมายถึง
การต่อสู้ การท าร้ายร่างกาย การดูถูกเหยียดหยาม หรือการถอดแรงเสริม ซึ่งท าให้เกิดความคับข้องใจ 
หรือความโกรธที่ท าให้เกิดพฤติกรรมในรูปแบบต่าง ๆ รวมถึงพฤติกรรมก้าวร้าวด้วย  

3. การเสริมแรงที่ท าให้ความก้าวร้าวคงอยู่ (Reinforcement of Aggression) 
ซึ่งสามารถแบ่งแรงเสริมได้ออกเป็น 3 ชนิดได้แก่ แรงเสริมภายนอก หมายถึงเมื่อบุคคลแสดง
ความก้าวร้าวแล้วได้รับแรงเสริมพฤติกรรมก้าวร้าวนั้นจะยังคงอยู่ แรงเสริมที่ได้จากการสังเกต  
หมายถึง บุคคลจะสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรมก้าวร้าวของตัวแบบที่ได้รับรางวัลมากกว่า
ตัวแบบที่ไม่ได้รับรางวัล ฉะนั้น ตัวแบบก้าวร้าวที่ได้รับรางวัลจะเป็นตัวแบบที่มีประสิทธิภาพ 
แรงเสริมที่ได้จากการสังเกตจะท าให้หน้าที่ให้ข้อมูลและแรงจูงใจให้บุคคลแสดงความก้าวร้าวออกมา 
และแรงเสริมที่เกิดจากตนเอง ได้แก่ การลดค่าโดยการลดศักดิ์ศรีของผู้อื่น เช่น การพูดนินทา 
หรือต าหนิผู้อื่น จะท าให้ตนเองรู้สึกมีค่ามากขึ้น รู้สึกพึงพอใจและได้รระบายความคับข้องใจ 
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ความหมายของพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กปฐมวัย 
พฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กปฐมวัย คือการแสงออกของพฤติกรรมเพื่อเป็นการตอบสนอง 

สิ่งที่ท าให้โกรธ หรือเกิดความรู้สึกคับข้องใจในเด็กปฐมวัย ท าให้ตนเอง หรือผู้อื่นได้รับบาดเจ็บ 
หรือสิ่งของได้รับความเสียหาย เด็กปฐมวัยมักจะมีพฤติกรรมก้าวร้าว เพื่อเป็นการตอบสนองทาง
อารมณ์อารมณ์จากสิ่งกระตุ้นที่ท าให้ขัดใจ โดยเด็กจะแสดงพฤติกรรมออกมาเพื่อเป็นการตอบโต้
ต่อสิ่งกระตุ้นนั้น ซึ่งเด็กปฐมวัยยังไม่รู้จักถึงการควบคุมอารมณ์ จึงได้แสดงพฤติกรรมก้าวร้าวนั้น
ออกมาได้อย่างโดยง่ายเมื่อเกิดความรู้สึกไม่พอใจ โดยไม่ได้มีการวางแผนไว้ล่วงหน้า เพียงแต่ต้องการ
ตอบโต้ในสถานการณ์นั้น ๆ เท่านั้น และเด็กในวัยนี้ เป็นวัยที่ยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง จึงมักจะคิดว่า
ตนเองสามารถควบคุมทุกอย่างได้ และเมื่อถูกขัดใจ จึงแสดงพฤติกรรมออกมาในรูปแบบของ
ความก้าวร้าว เพื่อเป็นการแสดงอ านาจกับผู้ที่ท าให้ตนเองรู้สึกขัดใจหรือสิ่งที่ขัดใจ (สุมณฑา หิ้มทอง, 
2559)  

พฤติกรรมกา้วร้าวในเด็กปฐมวยั 
พฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กปฐมวัย เป็นการแสดงพฤติกรรมในการตอบสนองสิ่งที่ท าให้

มีอารมณ์โกรธหรือเกิดความคับข้องใจของเด็กปฐมวัยท าให้ตนเองและหรือผู้อื่นได้รับบาดเจ็บหรือ
สิ่งของได้รับความเสียหายหรืออาจท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน (Tremblay, 2008)  

พฤติกรรมของอาการร้องอาละวาด (Temper tantrums) สามารถพบได้เป็นครั้งคราว 
และเป็นส่วนหนึ่งของพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กปฐมวัยเช่นกัน เพื่อตอบสนองอารมณ์โกรธ พบเห็น
ได้ตั้งแต่เด็กอายุ 1-2 ปี และในเด็กแทบทุกรายมักพบมากถึงร้อยละ 85-90 ซึ่งพบบ่อยในเด็กอายุ 
3 -5 ปี (Tremblay, Gervais, & Petitclerc, 2008) ดังนั้นหากเด็กได้รับการแก้ไขที่ถูกต้อง พฤติกรรม
ก้าวร้าวจะค่อย ๆ ลดลงเรื่อย ๆ และเมื่อเด็กโตขึ้นและสิ้นสุดเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น แต่ในทางกลับกันหาก
ไม่ได้รับการแก้ไขที่ถูกต้องหรือถูกละเลยเด็กจะมีการเรียนรู้พฤติกรรมก้าวร้าวมากขึ้นและจะเพิ่ม
ความรุนแรงขึ้นจนติดเป็นนิสัยที่ติดตัวเด็กในอนาคต  

ในต่างประเทศมีการศึกษาถึงพฤติกรรมก้าวในเด็กอายุ 17-42 เดือน (Tremblay et al.,  
2004) ซึ่งพบว่าร้อยละ 14 เด็กจะมีพฤติกรรมก้าวร้าว และมีแนวโน้มสูงขึ้นเมื่ออายุเพิ่มขึ้น สอดคล้อง
กับการศึกษาพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กอายุ 2-11 ปีพบว่าร้อยละ 16.6 มีพฤติกรรมก้าวร้าวและมี
แนวโน้มสูงที่จะเกิดพฤติกรรมก้าวร้าวเมื่ออายุเพิ่มขึ้น (Côté et al., 2006) กล่าวว่าพฤติกรรมก้าวร้าว
ในเด็กอายุ 2 ปี จะมีแนวโน้มที่พัฒนาเป็นพฤติกรรมอันธพาลได้ในอนาคต (Tremblay et al., 2008) 
และส าหรับในประเทศไทยมีการศึกษาพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กปฐมวัยอายุ 3-5 ปี พบว่ามีพฤติกรรม
ก้าวร้าวโดยรวมร้อยละ 24.31 (จีระพันธุ์ พูลพัฒน์, 2549)  
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การประเมินพฤติกรรมกา้วร้าวในเด็กปฐมวยั 
สามารถแยกการประเมินออกได้เป็นทางกาย และทางวาจาในการตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้น

ที่ท าให้ขัดใจ หรือเกิดความคับข้องใจ ซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 วิธี ได้แก่ การสังเกต การใช้
แบบสอบถาม และการสัมภาษณ์   

1. การสังเกต เป็นการวัดพฤติกรรมก้าวร้าวที่แสดงออกมาให้เห็นอย่างชัดเจน 
แบ่งออกได้ 2 แบบ ได้แก่ การสังเกตแบบผู้ถูกสังเกตรู้ตัวและการสังเกตแบบผู้ถูกสังเกตไม่รู้ตัว โดย
อาศัยแบบสังเกตพฤติกรรมก้าวร้าวเป็นเครื่องมือ และใช้ผู้ประเมินเป็นผู้สังเกตมากกว่า 1 คน แล้ว
น าคะแนนมาหาค่าเฉลี่ย ผู้สังเกตจะต้องเป็นผู้ที่ได้รับการฝึกฝนมาก่อน ในการสังเกตจะต้องสังเกต
เด็กทีละคนโดยใช้การสุ่มเด็กที่จะสังเกต และเครื่องมือประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กปฐมวัย
โดยการใช้การสังเกตมี 4 เครื่องมือ ได้แก ่

1.1 แบบสังเกตพฤติกรรมก้าวร้าวของออสโทรว์และคณะ (Ostrov et. al., 
2009) ซึ่งได้พัฒนามาจากแบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมก้าวร้าวของออสโทร์และเคียติ้ง (Ostrov & 
Keating, 2004) โดยใช้สังเกตพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กอายุ 3-5 ปี ในขณะที่เด็กก าลังท ากิจกรรม
ในห้องเรียน และประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย และพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา โดยใช้ผู้สังเกต 
3 คนที่ได้รับการฝึกฝนมาก่อน คัดเลือกโดยการสุ่มตัวอย่างเด็ก ท าการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม
เด็ก โดยที่เด็กไม่รู้ตัว ซึ่งจะแบ่งช่วงเวลาสังเกตออกเป็นทั้งหมด  10 ช่วง ๆ ละ 3 นาที โดยสังเกตที่
พฤติกรรมและจ านวนครั้งของการเกิดพฤติกรรม จากนั้นน ามาหาค่าเฉลี่ย ได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
(Intra-class correlation coefficient : ICC) > 0.70 

1.2 แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมก้าวร้าวแบบวัดด้วยช่วงเวลา ของภัททิยา 
กฤษณะพันธ์ (2540) ซึ่งได้ดัดแปลงมาจากแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเล่นบทบาทสมมติ
แบบวัดด้วยช่วงเวลา (Child Recording Sheet for Frequency of Social Pretend Play) ของชิททินัม 
(Chittinum, 1987 อ้างใน ภัททิยา กฤษณะพันธ์, 2540) ใช้สังเกตพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กอายุ 
4-5 ปี และประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวทั้งทางกาย และพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา โดยใช้ผู้สังเกต 
2 คน ซึ่งได้รับการฝึกฝนมาก่อน ท าการแบ่งงช่วงเวลาในการสังเกตออกเป็น 20 ช่วง ๆ ละ 30 วินาที 
โดยสังเกตใน 2 สถานการณ์คือ ในสถานการณที่มีการท ากิจกรรมในห้องเรียนและเล่นอิสระใน
สนามเด็กเล่น โดยที่เด็กไม่รู้ตัว และการสังเกตว่าเด็กมีพฤติกรรมก้าวร้าวอะไรบ้างในช่วงเวลานั้น 
เครื่องมือนี้ไม่ได้กล่าวถึงค่าความตรงและความเที่ยงของเครื่องมือ 

1.3 แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมก้าวร้าวแบบช่วงเวลาของ ณรงค์ศักดิ์ 
ติสจันทร์ (2545) ซึ่งดัดแปลงจากแบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมก้าวร้าวแบบแบ่งช่วงเวลา โดยใช้
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สังเกตพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กอายุ 5-6 ปี เพื่อประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย และพฤติกรรม
ก้าวร้าวทางวาจา โดยใช้ผู้สังเกต 2 คนที่ได้รับการฝึกฝน และท าการแบ่งช่วงเวลาในการสังเกต
ออกเป็น 45 ช่วง ๆ ละ 40 วินาที โดยสังเกตเด็กขณะเล่นกับเพื่อนอย่างอิสระ โดยที่เด็กไม่รู้ตัว 
ท าการสังเกตว่าเด็กจะมีพฤติกรรมก้าวร้าวอะไรบ้างในช่วงเวลานั้น จากนั้นค่าความเที่ยงระหว่าง
ผู้สังเกต (Inter Observer Reliability : IOR) เท่ากับ 91.09  

1.4 แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมก้าวร้าวของนราวดี  คชภักดี (2543) 
ใช้ในการสังเกตพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กอายุ 4-6 ปี เพื่อประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย และ
พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา โดยการใช้ผู้สังเกต 2 คนที่ได้รับการฝึกฝน และท าการแบ่งช่วงเวลาใน
การสังเกตออกเป็น 10 ช่วง ๆ ละ 3 นาที โดยทากรสังเกตขณะที่เด็กเล่นอย่างอิสระในสนามเด็กเล่น
โดยที่เด็กไม่รู้ตัว และท าการสังเกตว่าเด็กจะมีพฤติกรรมก้าวร้าวอะไรบ้างในช่วงเวลนั้น จากนั้นค่า
ความเที่ยงระหว่างผู้สังเกต (Inter Observer Reliability: IOR) เท่ากับ 95.83   

จุดที่ดีของเครื่องมือ คือการได้ข้อมูลที่เป็นพฤติกรรมที่แท้จริงของเด็ก แต่ก็ยัง
มีข้อที่ไม่ครอบคลุมคือ นั่นคือ ต้องใช้ระยะเวลา และตัวผู้สังเกตเองจะต้องมีทักษะการสังเกตพอสมควร 
และเด็กอาจไม่แสดงพฤติกรรมก้าวร้าวในช่วงเวลาที่ประเมินก็ได้   

2. การใช้แบบสอบถาม เป็นการวัดพฤติกรรมก้าวร้าวโดยมีข้อค าถาม เพื่อให้
ได้มาซึ่งข้อมูลพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็ก โดยให้ให้ผู้ดูแลเด็กเป็นผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งเป็นการวัด
พฤติกรรมในช่วงเวลาที่ผ่านมา สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่ม คือ การประเมินพฤติกรรมก้าวร้าว
เพียงอย่างเดียว กับการประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวโดยรวม รายละเอียดดังนี้  

2.1 การประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวเพียงอย่างเดียว ซึ่งเป็นแบบสอบถามที่
ผู้สร้างแบบสอบถามดัดแปลงข้อค าถามเพื่อใช้ในการประเมินเฉพาะพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กปฐมวัย 
มีอยู่ 1 เครื่องมือ คือ แบบสอบถามพฤติกรรมก้าวร้าวทางกายของเทรมเบลย์และคณะ (Tremblay 
et al., 2004) โดยใช้ในการประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวทางกายส าหรับเด็กอายุ 17, 30, และ 42 เดือน 
ซึ่งมีข้อค าถาม 3 ข้อ ได้แก่ 1) เคยเตะ กัด ตี เด็กคนอื่น หรือไม่ 2) เคยร่วมในการต่อสู้กับผู้อื่นหรือไม่ 
และ 3) มีท่าทางแสดงอารมณ์โกรธและมีการต่อสู้หรือไม่ โดยมีค าตอบเป็นมาตรวัดแบบประมาณค่า 
มีคะแนน 0-3 คะแนน โดยคะแนน 0 เท่ากับไม่เคยมีพฤติกรรมนั้น คะแนน 1 เท่ากับ มีพฤติกรรมนั้น
บ้างในบางครั้ง และ คะแนน 2 เท่ากับ มีพฤติกรรมนั้นบ่อยครั้ง โดยค่าความเที่ยงของเครื่องมือ
ในการประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กอายุ 17, 30 และ 42 เดือน นั่น  เท่ากับ 0.55, 0.61 และ 0.76 
ตามล าดับ และได้มีการน ามาใช้ในการศึกษาของโค้ชและคณะ (Cote et al., 2006) โดยการใช้
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ประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวทางกายในเด็กอายุ 2-11 ปี ซึ่งได้ค่าสัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่นอยู่
ระหว่าง 0.60-0.76  

จุดดีของเครื่องมือนี้คือมีข้อค าถามน้อย มีความสะดวกในการน ามาใช้งาน 
แต่ก็มีข้อจ ากัดบ้าง นั่นก็คือเป็นเครื่องมือประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวเฉพาะทางกายเท่านั่น ยังไม่
ครอบคลุมพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา  

2.2 แบบประเมินพฤติกรรมโดยรวม เป็นแบบประเมินพฤติกรรมที่เป็นปัญหา
ของเด็กปฐมวัยโดยรวม ซึ่งมีดังนี้   

2.2.1 แบบสอบถามปัญหาพฤติกรรมของเด็กอายุ 3-5 ปี ของจีระพันธุ์ 
พูลพัฒน์ (2549) โดยมีข้อค าถามเป็นค าถามแบบปลายเปิด และให้ผู้ดูแลระบุถึงพฤติกรรมที่เป็น
ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่พบในห้องเรียน จ านวน 10 พฤติกรรม โดยให้ผู้ดูแลตอบ ตอบจากประสบการณ์
ที่ได้จากการดูแลเด็ก และเนื่องจากเป็นข้อค าถามปลายเปิด ข้อมูลที่ได้จึงมีรายละเอียดของพฤติกรรม
ที่มีความซ้ าซ้อนกัน และอาจได้ข้อมูลพฤติกรรมก้าวร้าวที่ไม่ครอบคลุมพฤติกรรมก้าวร้าวที่เกิดขึ้น
จริงได้   

2.2.2 แบบสอบถามพฤติกรรมก้าวร้าวของเมย์ซามีและคณะ (Meysamie 
et al.,  2013) ซึ่งได้ พัฒนามาจากแบบประเมินพฤติกรรมปัญหาทางสังคมในเด็กวัยเรียนของไซมา 
(Sima, 2006 อ้างใน Meysamie et at, 2013) โดยใช้ในการส ารวจความชุกของพฤติกรรมก้าวร้าว
ในเด็กปฐมวัยช่วงอายุ 3-6 ปี ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ซึ่งในแบบสอบถามนั้นมีทั้งหมด 10 ข้อ แบ่งเป็น 
พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย 5 ข้อ พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา 5 ข้อ โดยคะแนน 1 หมายถึงไม่เคย
มีพฤติกรรม คะแนน 2 หมายถึง มีพฤติกรรมนั้นเป็นบางครั้ง และคะแนน 3 หมายถึงมีพฤติกรรมนั้น
สม่ าเสมอ โดยเมื่อน าเครื่องมือไปทดลองใช้กับเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่มีคุณสมบัติคล้ายคลึงกับ
กลุ่มตัวอย่าง 30 คน ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบราซเท่ากับ 0.79 ซึ่งจุดที่ดีของเครื่องมือ
นี้ก็คือ เป็นเครื่องมือที่ประเมินง่ายไม่มีความยุ่งยาก แต่ก็มีข้อค าถามน้อย จึงท าให้ไม่ครอบคลุม
ลักษณะของการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กปฐมวัยได้ทั้งหมด  

2.2.3 แบบรายงานการประเมินพฤติกรรมโดยครู (Teacher’s report 
from : TRF) ของเฮนบาค์ช (Achenbach, 1991) ซึ่งสร้างขึ้นเพื่อใช้ประเมินปัญหาพฤติกรรมเด็ก
อายุ 1 ปีครึ่ง ถึง 5 ปี โดยอาศัยประเมินปัญหาพฤติกรรมเด็กทั้งในปัจจุบันและในรอบ 2 เดือนที่
ผ่านมา และมีข้อค าถามในการประเมินพฤติกรรมก้าวร้าว จ านวน 12 ข้อ โดยคะแนน 0 เท่ากับ  
ไม่จริง คะแนน 1 เท่ากับ เป็นจริงบางครั้ง และคะแนน 2 เท่ากับ เป็นจริงบ่อยครั้ง และได้มีการน าไป
ทดลองใช้กับผู้ดูแลเด็กอายุ 1-3 ปี ที่มีความเสี่ยงสูงในการมีปัญหาพฤติกรรมจ านวน 115 คน 
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ในเมืองเดอร์แฮม เมืองแนชวิลล์และเมืองวอชิงตัน ประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่าได้ค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบราซเท่ากับ 0.95  

2.2.4 แบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็กวัยก่อนเรียนโดยครู 
(Preschool Social Behavior Scale-Teacher Form : PSBS-T) ของคริคและคณะ (Crick, Casas, & 
Mosher, 1997) ซึ่งเป็นแบบประเมินที่ใช้ในการประเมินพฤติกรรมทางสังคมในเด็กอายุ 3 ปีครึ่ง 
ถึง 4 ปีครึ่ง ประกอบไปด้วยการประเมินทั้งหมด 5 ด้าน ได้แก่ ด้านที่หนึ่งการยอมรับจากเพื่อน
เพศเดียวกัน ด้านที่สองการยอมรับจากเพื่อนต่างเพศ ด้านที่สามพฤติกรรมที่ไม่ก้าวร้าว ด้านที่สี่
พฤติกรรมท าลายความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านที่ห้าคือ พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย โดยมีข้อ
ค าถามประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวทางกายจ านวน 8 ข้อ ให้ค าตอบเป็นมาตรวัดประมาณค่า (Likert 
Scale) ช่วงคะแนน 1-5 คะแนน โดยคะแนน 1 หมายถึง ไม่เคย ไม่เป็นความจริง คะแนน 5 หมายถึง 
เป็นประจ า และเป็นจริงที่สุด ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบราซเท่ากับ 0.96  

3. การใช้แบบสัมภาษณ์ เป็นการหาข้อมูลโดยมีข้อค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ 
พบว่ามี 1 เครื่องมือ ได้แก่ แบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็กวัยก่อนเรียนโดยเพื่อน (Preschool 
Social Behavior Scale-Peer Form : PSBS-P) ของคริค คาสาสและโมเชอร์ (Crick et al., 1997) 
ซึ่งได้รับการพัฒนามาจากแบบประเมินทางสังคมของเด็กประถมศึกษาของคริคและโกรทปีเตอร์ 
(Crick & Grotpeter, 1995) ประกอบไปด้วยการประเมิน  3 ด้าน ได้แก่ การประเมินด้านพฤติกรรม
ท าลายความสัมพันธ์ทางสังคม การประเมินด้านพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ และการประเมินด้าน
พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย และข้อค าถามในการประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวทากาย 8 ข้อ ท าการ
ประเมินโดยการสัมภาษณ์เพื่อนร่วมห้องเรียน โดยใช้เวลาในการสัมภาษณ์คนละ 15 นาที และให้
เด็กที่ได้รับการสัมภาษณ์เสนอชื่อในแต่ละด้านจากเพื่อนร่วมห้องมากที่สุด ซึ่งแบบประเมินนี้ไม่ได้
กล่าวถึงค่าคะแนนการแปลผล และค่าความตรงและค่าความเที่ยงของเครื่องมือไว้  

กล่าวโดยสรุป คือเครื่องมือประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวที่ผ่านมาสามารถแบ่งได้ เป็น 
3 แบบ ได้แก่ แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ และแบบสอบถาม ซึ่งพบว่าแบบสังเกตพฤติกรรมจะมี
ผู้น ามาใช้ในการประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กปฐมวัย โดยจะใช้การสังเกตพฤติกรรมขณะที่เด็กมี
กิจกรรมการเล่นอย่างอิสระ  ซึ่งพบว่าเป็นเครื่องมือที่ท าให้ได้ข้อมูลพฤติกรรมก้าวร้าวขอ งเด็ก
จากสถานการณ์จริง แต่อาจไม่ได้ข้อมูลทั้งหมดของพฤติกรรม เนื่องจากบางครั้งเด็กก็อาจจะไม่
แสดงพฤติกรรมขณะที่ท าการสังเกต อีกทั้งยังต้องใช้ผู้สังเกตหลายคน จึงกลายเป็นข้อจ ากัดใน
การประเมิน ส าหรับเครื่องมือประเมินที่ใช้เป็นแบบสัมภาษณ์ซึ่งมีการน ามาประเมินโดยการ
สัมภาษณ์เพื่อนเด็กปฐมวัยด้วยกันนั้น ยังพบมีข้อจ ากัดในการใช้คือ กล่าวคืออาจใช้ได้เฉพาะกับ
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เด็กที่สามารถสื่อสารเข้าใจภาษา และสามารถตอบค าถามได้ แต่ในเด็กเล็ก ๆ ที่ยังมีพัฒนาการ
ด้านภาษาน้อย ไม่สามารถใช้ได้เลยในกลุ่มเด็กเล็ก ส าหรับเครื่องมือโดยแบบสอบถามนั่น เป็น
เครื่องมือที่ได้ข้อมูลมาจากการประเมินที่ชัดเจน และครอบคลุมมากกว่าการประเมินแบบอื่น 
ใช้การประเมินโดยครูและพ่อแม่ หรือผู้เลี้ยงดู และแบบสอบถามส่วนใหญ่ให้ผู้ตอบ ตอบการพบเห็น
พฤติกรรมของเด็กในรอบ 2 เดือนที่ผ่านมา ซึ่งเกี่ยวข้องกับความจ าของผู้ตอบแบบสอบถาม ท าให้
ได้ข้อมูลที่ตรงกับความเป็นจริง (สุมณฑา หิ้มทอง, 2559)  

จากการศึกษาเครื่องมือในการประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้สร้าง
แบบสอบถามการพบเห็นพฤติกรรมก้าวร้าวในงานวิจัยครั้งนี้ โดยการพัฒนามาจากแบบสอบถาม
การพบเห็นพฤติกรรมก้าวร้าวของสุมณฑา หิ้มทอง (2559) ซึ่งพัฒนามาจากแนวคิดพฤติกรรมก้าวร้าว 
(Tremblay, 2008) และแนวคิดการจัดการพฤติกรรมก้าวร้าวตามระยะการแสดงพฤติกรรม (Sim, 
Wain, & Khong, 2011)  

แนวคิดการเล่นบ าบัด (Play Therapy) 
ความเป็นมาของการเล่นบ าบัด 

ศรียา นิยมธรรม (2558) ได้กล่าวถึงรากฐานของการบ าบัดด้วยการเล่นมาจากทฤษฎี
จิตวิเคราะห์ของฟรอยด์ และการช่วยเหลือคนไข้แบบดั้งเดิม ซึ่งลิตเติ้ล ฮัน (Little Hans) น ามาใช้
ในการช่วยเหลือเด็กที่มีความกลัวอย่างรุนแรง (phobia) ส่วน ฮักเทลมัธ (Hugtellmuth) เป็นบุคคลแรก
ที่น าเอาทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์มาใช้บ าบัดกับเด็กอายุต่ ากว่า 7 ปี แล้วพบว่าวิธีนี้ใช้ได้ดีกับ
เด็กที่มีปัญหาทางการสื่อสาร ความสนใจสั้น และขาดความอดทนที่จะพูดนาน  ๆ กับนักบ าบัด
ต่อมาปลายปี ค.ศ. 1920 ทั้งเมลานี ไคลน และแอนนา ฟรอยด์ (Melanie Klein and Anna Freud) 
ก็ได้น าเอาวิธีบ าบัดด้วยการเล่นนี้มาใช้ในการบ าบัดเด็กที่มีปัญหา 

แอนนา ฟรอยด์ ย้ าถึงความส าคัญของการเล่นในการสร้างสัมพันธภาพของการบ าบัด 
ทั้งยังเน้นถึงความจ าเป็นด้านการแปลความหมาย อย่างไรก็ดี ไคลน มีวิธีการบ าบัดด้วยการเล่น
แบบที่ใช้กับผู้ใหญ่โดยการท าจิตวิเคราะห์ด้วยการให้เล่นอย่างอิสระ ท านองเดียวกับการท าจิตวิเคราะห์
ของฟรอยด์ ที่ใช้ค าพูดในการเชื่อมโยงความสัมพันธ์อย่างอิสระ (free association) และท าให้
นักบ าบัดสามารถสังเกตและตีความส าคัญของความหมายที่เด็กแสดงออกในขณะที่เล่นแล้วไป
เชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิมของเด็ก  

ในยุคต่อมา ออตโต แรงค์ (Otto Rank) เป็นบุคคลส าคัญในการสร้างสัมพันธภาพ
ของการเล่นบ าบัด แรงค์ ย้ าถึงความส าคัญของอารมณ์ระหว่างเด็กและนักบ าบัด ทั้งให้ความส าคัญ
กับความรู้สึกทั้งการกระท าของเด็กในขณะนั้น ในปี ค.ศ.1940 และ ค.ศ.1950 เวอร์จิเนีย แอ็กซ์ไลน์ 
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(Virginia Axline) ได้น าเอาวิธีการเล่นบ าบัดที่ยึดคนไข้เป็นศูนย์กลางของคาร์ล โรเจอร์ (Carl Rogers) 
มาปรับใช้ในการบ าบัดด้วยการเล่น อย่างไรก็ตามงานของแอ็กไลน์ ยังคงเป็นวิธีหนึ่งของกระบวนการ
บ าบัดด้วยการเล่นในปัจจุบัน จะใช้การพยากรณ์จากความเชื่อที่ว่าตัวเด็กเองมีความสามารถที่จะ
แก้ปัญหาความเชื่อมั่นทางอารมณ์ ในทัศนะของแอ็กไลน์ งานของนักบ าบัดด้วยการเล่น คือ  
การจัดหาเครื่องมือดี ๆ ภายใต้ธรรมชาติของการเติบโตของเด็ก และพัฒนาการจะเกิดขึ้น กฎง่าย ๆ 
ของแอ็กไลน์กลายเป็นมาตรฐานการบ าบัดด้วยการเล่นแบบไม่ชี้น า (Nondirective play therapy) 
วิธีนี้จะรวมเอาการพัฒนาด้านสัมพันธภาพอันอบอุ่น การยอมรับ การยินยอม หรือการให้อ านาจ
ในการแสดงออกอย่างเต็มที่ การสะท้อนความรู้สึก และการให้เด็กรับผิดชอบต่อการเลือกและ
ก าหนดเวลาตลอดจนการก าหนดบทบาทในการเล่น  

แคปแลนด์ และแคปแลนด์ (Capland and Capland, 1974 อ้างใน ศรียา นิยมธรรม, 
2558) ได้อธิบายถึงเหตุผลเพิ่มเติมถึงการเล่นอย่างอิสระว่า เหตุผลเกี่ ยวกับประสิทธิภาพของ
การเล่นบ าบัดด้วยการเล่นว่า ธรรมชาติของการเล่นอย่างอิสระ จะช่วยให้เด็กสนใจ และรู้สึก
ผ่อนคลายต่อการต่อต้านที่จะเกิดขึ้น เด็กจะมีอิสระในการแสดงออกด้วยตนเองโดยไม่ต้องกลัว
การพิจารณาการตอบสนองหรือการแก้แค้น โดยกระบวนการที่ผ่านความคิดฝันที่เด็กสามารถควบคุม 
หรือบังคับสิ่งแวดล้อมโดยไม่ต้องไปแข่งขันกับใคร และการบ าบัดด้วยการเล่นจะช่วยให้เกิดการพัฒนา
ทั้งการเล่นของเด็ก และความสามารถในทางความคิดและสติปัญญา 

การประยุกตใ์ช้การบ าบัดด้วยการเล่น 
การเลือกสื่อที่จะน ามาใช้ในการเล่นเป็นสิ่งส าคัญยิ่งขอการบ าบัด กัมเมอร์ (Gummer, 

1984 อ้างใน ศรียา นิยมธรรม, 2558) กล่าวว่า ของเล่นควรจะทนทาน ไม่แพง และปลอดภัย 
และควรท ากิจกรรมการเล่นได้หลายแบบ เช่น เล่นดินเหนียว และการระบายสี ของเล่นควรจะกระตุ้น
การสื่อสารระหว่างเด็กและนักบ าบัด ได้แก่ โทรศัพท์ หุ่นมือ ของเล่นบางอย่างควรเลือกให้เหมาะสม
ที่จะรองรับความก้าวร้าว  เช่น ปืนของเล่น หรือตุ๊กตาทหาร นอกจากนี้ของเล่นควรจะเกี่ยวข้องกับ
รูปแบบที่ไม่ตายตัว เช่น บอร์ดเกม หรือหนังสือที่มีช่องว่างส าหรับให้แสดงความคิดสร้างสรรค์ 
โดยการต่อเติมจากของเล่นที่มีไว้ให้ แอ็กไลน์ (1947) ยังระบุว่าของเล่นที่มีในครอบครัว ขวดนม 
รถลาก รถยนต์และกระบะน้ า ทราย  

ในยุคนี้การบ าบัดด้วยการเล่นได้ขยายกว้างขวางออกไปทั้งจ านวน แหล่งที่ให้บริการ
ของผู้เข้าร่วมรับการบ าบัด และเทคนิคต่าง ๆ  (Phillips & Landreth, 1995) ในปี ค.ศ.1961 กินอทท์ 
(Ginott) ได้พัฒนาวิธีการเลือกของเล่น และเน้นถึงความส าคัญของข้อจ ากัด  
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เดรคูลาและโซลทซ์ (Dreikurs & Soltz, 1964) ใช้การบ าบัดด้วยการเล่นเพื่อเน้นถึง
ธรรมชาติและเหตุผลที่ตามมาของพฤติกรรมของเด็ก 

ไมริค และฮาลดิน (Myrick and Haladin, 1971 อ้างใน ศรียา นิยมธรรม, 2558) 
ได้อธิบายถึงกระบวนการทางการเล่นว่า นักบ าบัดจะเป็นผู้น าในช่วงเวลาสั้น ๆ กว่าที่แอ็กไลน์ใช้ 
ทั้งมีความเหมาะสมที่จะน ามาใช้ในโรงเรียน 

ความหมายของการเล่นบ าบัด 
นักการเล่นบ าบัดได้ให้ความหมายของการเล่นบ าบัดไว้ดงันี ้ 
Axline (1990) กล่าวว่า การเล่นเป็นสื่อหลักในการสื่อสารส าหรับเด็ก การเล่นบ าบัด 

หมายถึง กระบวนการที่ช่วยให้เด็กแก้ปัญหาได้ด้วยตัวเองการเล่นบ าบัดมีพื้นฐานมาจากการเล่น
ซึ่งเป็นเครื่องมือธรรมชาติที่ใช้แสดงออกลักษณะเฉพาะตัวของเด็ก จึงเป็นโอกาสให้เด็กได้เล่นเพื่อ
แสดงออกความรู้สึกและปัญหาเหมือนกับที่ผู้ใหญ่ใช้การพูดเพื่อระบายของตนออกมา  

Ann Cattanach (1995) กล่าวว่า การเล่นบ าบัด คือ การเดินทางเพื่อการค้นพบตนเองของ
เด็ก เป็นเส้นทางของการท าความเข้าใจอดีต ปัจจุบันและอนาคต การเล่นเป็นกระบวนการ
สร้างสรรค์และเป็นรูปแบบที่น่าตื่นเต้น 

Landreth (2002) กล่าวว่า การเล่น เป็นรูปแบบกิจกรรมที่เป็นพื้นฐานส าหรับวัยเด็ก 
เกิดขึ้นได้ในทุกที่และทุกวลา การเล่นบ าบัดจึงเป็นการตอบสนองของเด็กที่เกิดขึ้นอย่างเป็นธรรมชาติ 
ซึ่งในขณะที่เด็กเล่น เด็กจะสามารถแสดงความเป็นตัวตนออกมาอย่างชัดเจน 

The Irish Association of Play Therapy & Psychotherapy (n.d.) ได้ให้ค านิยาม 
การเล่นบ าบัด (Play Therapy) ว่าเป็นกระบวนการที่ใช้รูปแบบของทฤษฎีมาสร้างกระบวนการ
ความสัมพันธ์ โดยมีนักจิตวิทยาช่วยเหลือเด็กในการป้องกันและแก้ไขความยากล าบากทางสังคม
และช่วยให้เกิดการพัฒนาและเจริญเติบโตอย่างเต็มที่ ซึ่งการเล่นบ าบัดมีทั้งแบบน าทางและไม่น า
ทาง โดยการเล่นบ าบัดแบบเด็กเป็นศูนย์กลางเป็นการเล่นแบบไม่น าทาง (Non-Directive Play 
Therapy) ซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งของการให้ค าปรึกษาส าหรับเด็ก โดยปราศจากการน าทางเด็กของ
นักจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาแนวทางดังกล่าวเป็นการสนับสนุนและส่งเสริมให้เด็กเกิดตระหนัก  
ในตนเอง (self-awareness) มีการตัดสินใจ (decision-making) และยอมรับในตนเอง (self-
acceptance) 

Play England (2007) กล่าวว่า การเล่น เป็นสิ่งส าคัญส าหรับการพัฒนาแบบองค์
รวมของเด็ก รวมถึงการพัฒนาร่างกาย ภาษา สังคม อารมณ์และพัฒนาการทางปัญญา การเล่น
ช่วยให้เด็ก ๆ ได้ส ารวจโลกรอบตัวได้อย่างอิสระโดยไม่มีทิศทางของผู้ใหญ่ การเล่นช่วยให้เด็ก
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สามารถท้าทายจินตนาการ มีส่วนร่วมส ารวจกิจกรรมที่น่าพอใจส าหรับตนเองและผู้อื่น เด็กอาจใช้
อุปกรณ์เล่นคนเดียว หรือกับผู้อื่น ในลักษณะที่กระฉับกระเฉงหรือสงบ การเล่นเป็นองค์ประกอบ
ส าคัญส าหรับการพัฒนาชีวิตเด็ก และเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะได้รับการส่งเสริม  

Landreth (2012) กล่าวว่า เด็กอาจไม่มีความสามารถในการใช้ค าพูดเพื่อแสดงออก 
แต่ด้วยการช่วยเหลือของนักบ าบัดการเล่น การสื่อสารและความเข้าใจสามารถเกิดขึ้นได้ในระหว่างเด็ก
และนักบ าบัด ในขณะที่เด็กไม่มีความสามารถในการสื่อสารและแสดงออกด้วยวาจาได้มีประสิทธิภาพ
เท่ากับผู้ใหญ่ การเล่นท าให้เด็กได้มีโอกาสแสดงอารมณ์และประสบการณ์ของตนเองได้ ท าให้สามารถ
รู้ถึงความต้องการและข้อก าหนดของตนเอง และเข้าใจตัวเองได้ดีข้ึน  

Mulhei (2012) การเล่นบ าบัดมีประสิทธิภาพส าหรับเด็กที่เผชิญกับปัญหามากมาย 
ความยากล าบากด้านพฤติกรรม อาจรวมถึงภาวะซึมเศร้า ความก้าวร้าว ความวิตกกังวล และปัญหา
การตายของสมาชิกในครอบครัว การหย่าร้าง หรือแยกทาง และการบาดเจ็บ  

ญาณี เหล่าวิริะรัตน์ (2552) กล่าวว่า การเล่นบ าบัดเป็นการช่วยบรรเทาความคับข้องใจ 
และสร้างสมดุลทางอารมณ์ของเด็กที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว เพื่อให้เด็กได้เล่นและมีพื้นที่ได้แสดง
ความรู้สึกผ่านการเล่นโดยการชี้น าและการเล่นอย่างเป็นอิสระ ซึ่งน าไปสู่การจัดการอารมณ์และ
แสดงพฤติกรรมอย่างเหมาะสม  

ลักษณะของการเล่นบ าบัด 
Stagnitti and Unsworth (2000) ได้อธิบายลักษณะส าคญัของการเล่นบ าบัดไว้ ดังนี ้

1. แรงจูงใจในการเล่นมักจะเกดิจากภายในตัวเด็กมากกว่าภายนอก 
2. การเล่นมีทัง้สิ่งที่เปน็จริงและเกินจริง 
3. ผู้เล่นหรือเด็กจะเป็นเป็นผู้ควบคุมบรรยากาศหรือสถานการณ ์
4. สมาธิจะเกิดในช่วงกระบวนการของการเลน่มากกว่าผลลัพธ ์
5. บรรยากาศในการเล่นจะท าให้เด็กเกิดความรู้สึกปลอดภัย สนุกสนานและ

เพลิดเพลิน 
6. การเล่นเกิดข้ึนตามธรรมชาติปราศจากการบังคับ 

ประโยชน์ของการเล่นบ าบัด 
การเล่นช่วยลดความวิตกกังวล ความตึงเครียดและความกดดันได้ เด็กจะได้เรียนรู้

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในขณะเล่น เป็นพื้นที่ให้ด็กได้แสดงออกถึงความรู้สึกของตนเองทั้งใน
ด้านลบและด้านบวก นอกจากนี้ การเล่นยังเป็นเสมือนตัวเชื่อมระหว่างโลกความจริงและโลก
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ความฝัน (Cohen & Solnit, 1993) ดังนั้น การเล่นจึงถือเป็นเครื่องมือในการด ารงชีวิตของเด็กตามที่ 
West (1996) ได้อธิบายไว้ ดังนี้ 

1. การเล่นเป็นเครื่องมือที่เป็นธรรมชาติที่เด็กใช้เพื่อการแสดงความเป็นตัวตน
ของตนเองและเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ 

2. บรรยากาศของการเล่นที่ท าให้เด็กรู้สึกอบอุ่น เป็นกันเองและเกิดความไว้วางใจ 
จะช่วยให้เด็กสามารถเชื่อมโยงกับการเล่นและจดจ่อมีสมาธิกับสิ่งที่เล่น 

3. การเล่นเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งที่เด็กสามารถใช้เพื่อสื่อสารหรือแสดงออกกับ
ผู้อ่ืน 

4. การเล่นเป็นเครื่องมือที่ท าให้เด็กแสดงอารมณ์ ความรู้สึกอย่างเต็มที่ทั้งด้านลบ
และด้านบวก 

5. ประสบการณ์ การเรียนรู้จากการเล่นจะช่วยซ่อมแซม เสริมสร้างและเป็น
ประโยชน์กับเด็ก 

6. ผู้ใหญ่หรือพ่อแม่สามารถท าความเข้าใจเด็กผ่านการสังเกตการเล่นของเด็ก
มากกว่าการที่เด็กอธิบายด้วยค าพูด 

ประเภทของการเล่นบ าบดั 
Axline (1969) กล่าวว่า การเล่นบ าบัดอยู่บนพื้นฐานที่ว่าการเล่นเป็นเครื่องมือธรรมชาติ

ของเด็กที่แสดงออกถึงตัวตนและเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงออกถึงความรู้สึกและปัญหา
ความคับข้องใจ เช่นเดียวกับการบ าบัดในผู้ใหญ่ที่เปิดโอกาสให้ผู้ใหญ่ได้พูดคุยเกี่ยวกับความยากล าบาก
ในการด ารงชีวิต โดยรูปแบบของการเล่นบ าบัดมี 3 แบบ ดังที่ Cattanach (2003) อธิบายไว้ดังนี้ 

 1.การเลน่แบบไม่ชี้น า ในการเล่น เด็กเปน็ผู้ชี้น า นักจิตวิทยาการให้
ค าปรึกษาจะไม่ชี้น า โดยจะอนุญาตให้เดก็ได้ก าหนด เลือกเล่นตามความสนใจเปน็กระบวนการ
เล่นที่ให้เด็กเป็นศูนยก์ลางตามแนวทางมนุษยนยิม 

2.การเลน่ทีน่ักจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเป็นผู้ชี้น า จะเป็นคนก าหนดวาระ ความ
สนใจ เวลาส าหรับการเลน่บ าบัด 

3.การเลน่แบบร่วมมือกนั นักจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาจะเป็นทั้งผู้ชี้น าและไม่
ชี้น าในกระบวนการเลน่ ในขณะเดียวกัน เด็กเป็นทั้งผู้ชีน้ าและไม่ชีน้ า เป็นการร่วมมอืกันในการ
ก าหนดวาระ ความสนใจและเวลาการเลน่บ าบัด 

Cattanach (1995) กล่าวว่า การเล่นอีกประเภท คือ การเล่นบ าบัดแบบแสดงออก
และสร้างสรรค์ (Creative-expressive play) โดยมีการพัฒนามาจากละครบ าบัด การเล่นบ าบัด



  31 

ลักษณะนี้มุ่งเน้นการสร้างความสดชื่นกระจ่าง โดยผ่านการเล่นทั้งเดี่ยวและกลุ่มเพื่อให้เด็กค้นพบ
ศักยภาพความสามารถของตนเองในด้านความคิดสร้างสรรค์ผ่านละคร โดยใช้รูปแบบการเล่นสมมุติ
และเน้นการสื่อสารทั้งภาษาพูดและท่าทางระหว่างสมาชิกในกลุ่มหรือนักจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา 
หรือนักบ าบัดเป็นการเล่นที่ใช้ประสาทสัมผัส (Embodiment play) การเล่นกับวัตถุ (Projection 
play) และการเล่นบทบาทสมมติ (Role play) การเล่นบ าบัดในรูปแบบนี้ไม่ได้มุ่งเน้นการแก้ปม
ปัญหาในอดีต แต่ให้ความส าคัญกับการสร้างทักษะและพัฒนาความภาคภูมิใจ การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง การส ารวจ ท าความเข้าใจตนเองที่ช่วยส่งสริมพัฒนาการหาอารมณ์และสังคม ซึ่งมีรายละเอียด
ดังนี้ 

1. การเล่นที่ใช้ประสาทสัมผัส (Embodiment play) เป็นการเล่นผ่านการสัมผัส
และส ารวจ สิ่งต่าง ๆ เป็นจุดเริ่มต้นของการเล่นของเด็กวัยทารกและเป็นจุดเริ่มตันของการเล่นบ าบัด 
เด็กบางคนมีโอกาสที่จ ากัดหรือขอบเขตของการส ารวจการเล่นสัมผัสท าให้มีประสบการณ์ด้านการเล่น
แบบนี้น้อย ซึ่งนักจิตวิทยาการปรึกษาหรืออาจใช้ดิน แป้งโดว์ แป้งข้าวโพด เจลลี่ให้เด็กได้สัมผัส 
ชิมและส ารวจ 

2. การเล่นกับวัตถุ (Projection play) เป็นการสร้างโลกแห่งสัญลักษณ์ สามารถ
นิยามได้ว่าเป็นประสบการณ์ ความรู้สึก ความคิด ความปรารถนาที่เด็กได้สะท้อนออกมาผ่านการเล่น
และสื่อต่าง ๆ เช่น ทราย การระบายสี น้ า โดยในการเล่น เด็กสามารถเลือกของเล่นที่จะสะท้อน
ประสบการณ์ของตนเอง นักจิตวิทยาการปรึกษาหรือนักบ าบัดชวนเด็กสวมบทบาทเพื่อส ารวจ
ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นผ่านกระบวนการเล่น ซึ่งจะท าให้เด็กได้มีโอกาสส ารวจ ท าความเข้าใจตนเอง
ผ่านการเล่นการเล่นเช่นนี้จะสะท้อนความจริงที่เกิดขึ้นกับเด็กและในขณะเดียวกันสามารถสื่อถึง
อารมณ์ ความรู้สึก ของเด็กจึงเป็นการผสมผสานประสบการณ์ชีวิตและความรู้สึกของเด็ก อย่างไร
ก็ตามนักจิตวิทยาการปรึกษาหรือนักบ าบัดพึงระวังการแยกความแตกต่างระหว่างความจริงที่เกิดขึ้น
และโลกเทพนิยายของเด็กที่สร้างขึ้นมาเพื่อท าให้เด็กมีอิสระจากความกังวลและปลอดภัยจาก
สภาพแวดล้อมจริง 

3. การเล่นบทบาทสมมติ (Role play) การเล่นรูปแบบนี้จะช่วยให้เด็กสามารถ
พัฒนาทักษะการสื่อสาร การเข้าสังคม ท าความเข้าใจกระบวนการสังคม การเล่นเช่นนี้พัฒนา
มาจากการเล่นครอบครัว ซึ่งถ่ายทอดมาจากโครงสร้างเหตุการณ์จริงในชีวิต เด็ก ๆ จะเล่นเพื่อแสดง
เรื่องราวของตนเองผสมรวมกับการใช้จินตนาการ การเล่นของเด็กจะมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นเพื่อให้
การเล่นประสบความส าเร็จ เช่น การแบ่งปัน การผลัดกันเล่น การแบ่งบทบาท ท าความเข้าใจ
เรื่องราวและบทบาทของแต่ละคน 
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นอกจากนี้ ยังมีการเล่นอีกประเภท คือ การใช้สีในการบ าบัด การเล่นเช่นนี้เป็น
การเชื่อมโยงระหว่าง เด็กกับศิลปะเพื่อสะท้อนความรู้สึกและสร้างความสมดุลให้กับเด็ก โดย 
Bartning (1992) อธิบายการใช้สีในการบ าบัดไว้ว่า สีเป็นสิ่งที่สื่อถึงอารมณ์ความรู้สึกของเด็กที่
ต้องการแสดงออกสามารถเชื่อมโยงเด็กเข้ากับโลกแห่งความรู้สึกมี ประสบการณ์และสอดคล้อง
กับอารมณ์อย่างลงตัว 

การเลือกสีแต่ละสีเกิดจากระดับความรู้สึก การรับรู้ตนเองของเด็ก ซึ่งไม่มีกฎตายตัว 
สีแต่ละสีจึงสะท้อนอารมณ์ ระดับและคุณภาพของอารมณ์ที่แตกต่างกัน ได้แก่ 

สีแดง แสดงออกถึงความสนุกสนาน ความกล้าหาญ กล้าได้กล้าเสีย โดยทั่วไป
มักเชื่อมโยงสีแดงกับ ความโกรธ แต่ลักษณะที่นสนใจคือ สีแดงจะส่งผลต่อเด็กซึ่งอาจจะแตกต่างจาก
การจ ากัดความ โดยทั่วไป มีการศึกษาพบว่าเด็กที่ปกติเป็นคนเงียบเมื่อเห็นสีแดงในอ่างหรือถาด
จะกลายเป็นคนที่แสดงอาการตะโกนหรือพยายามพูดมากขึ้น 

สีเหลือง เป็นสีที่มีความอ่อนไหว เฉียบคม มีความสว่างค่อนข้างมากและมีพลัง 
แต่ลักษณะของ สีเหลืองที่ชัดอีกประการ คือ เป็นสีที่สกปรกง่ายหรือดูเป็นสีที่เสียได้ง่าย มีการศึกษา
เกี่ยวกับความสว่างของสีหลืองมะนาว พบว่ามีความสว่างมาก นักบ าบัดจึงมักจะเติมสีฟ้าหรือสีแดง
เข้าไปเพื่อลดความสว่างจะท าให้บรรยากาศของมิตรภาพมากขึ้น 

สีน าเงิน ในการมองแบบผ่านประสบการณ์จะพบว่าสีน้ าเงิน เป็นสีที่มองผ่านตัวของ
เด็กมากกว่า การมองจากภายนอก คุณสบัติของสีน้ าเงิน คือ เป็นสีแห่งการคิด ความสบายกาย
รวมถึงความสงบ 

แนวคิดการเล่นบ าบัดแบบเด็กเป็นศูนย์กลาง (Child-Centered Play Therapy) 
Axline (1969) ให้ค านิยามว่า การเล่นบ าบัดแบบเด็กเป็นศูนย์กลาง (Child-Centered 

Play Therapy) เป็นกระบวนการช่วยให้เรียนรู้การแก้ปัญหาตัวยตนเอง โดยมีพื้นฐานจากการเล่น
ซึ่งเป็นไปอย่างธรรมชาติที่ใช้แสดงออกในรูปแบบเฉพาะของเด็กแต่ละคนและยังเป็นการเปิดโอกาสให้
เด็กได้เล่นเพื่อแสดงอารมณ์ ความรู้สึกและปัญหา เช่น ความเครียด ความไม่พอใจ ความสับสน 
เป็นต้น เช่นเดียวกันกับการที่ผู้ใหญ่ใช้การพูดเพื่อระบายปัญหาออกมา โดยนักจิตวิทยาการให้
ค าปรึกษาจะยอมรับในตัวเด็กและเอื้อให้เด็กได้เป็นตัวของตัวเอง 

Landreth (2002) ได้ให้ค านิยาม การเล่นบ าบัดแบบเด็กเป็นศูนย์กลาง (Child-Centered 
Group Play Therapy) ว่า เป็นกระแสที่เกิดขึ้นจากความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับนักจิตวิทยาการให้
ค าปรึกษาในช่วงเวลาของการเล่นบ าบัด มีการจัดเตรียมเครื่องมือ อุปกรณ์ ของเล่นที่จะช่วยพัฒนา
ความสัมพันธ์และรักษาสัมพันธภาพของเด็กในการแสดงออกและส ารวจตนเอง เช่น อารมณ์ ความคิด
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ประสบการณ์ พฤติกรรม เป็นต้น โดยผ่านการเล่นซึ่งเป็นการสื่อสารที่เป็นรรมชาติของเด็ก ๆ 
ที่สอดคล้องส าหรับพัฒนาการของเด็ก 

จากค านิยามข้างตัน สามารถสรุปได้ว่า การเล่นบ าบัดแบบเด็กเป็นศูนย์กลาง (Child-
Centered play Therapy) เป็นการให้ค าปรึกษาทางจิตวิทยาที่จัดขึ้นเพื่อเอื้อให้เด็กได้ส ารวจ 
ท าความเข้าใจอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดของตนเองและสามารถสื่อสารได้อย่างสอดคล้อง โดยผ่าน
กระบวนการเล่นที่มีนักจิตวิทยาการปรึกษาเอื้อให้เกิดบรรยากาศของความปลอดภัย ไว้วางใจและ
การยอมรับอย่างไม่มีเงื่อนไข ส่งผลให้เด็กเรียนรู้และมีพฤติกรรมที่เหมาะสม 

ขอบเขตของการเล่นบ าบดัแบบเด็กเปน็ศูนย์กลาง 
ขอบเขตในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบการเล่นบ าบัดแบบเด็กเป็นศูนย์กลาง คือ 

ข้อตกลง หรือ กฎเกณฑ์ซึ่งให้เด็กปฏิบัติตามร่วมกัน แตกต่างจากข้อจ ากัดที่เป็นการห้ามโดยไม่
ค านึงถึงเหตุผลหรือที่มาของพฤติกรรมเด็ก ท าให้เกิดความรู้สึกทางลบและมีพฤติกรรมที่รุนแรง
เพิ่มมากขึ้นก่อนการเล่นบ าบัดแบบเด็กเป็นศูนย์กลาง นักจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาจะชวนส ารวจ
และระบุพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ไว้อย่างชัดเจนและแจ้งให้เด็กทราบล่วงหน้าและเปิดโอกาสให้
เด็กได้มีส่วนร่วมในการสร้างข้อตกลงและเปิดเผยอารมณ์ของตนเอง (ญาณี เหล่าวิริยะรัตน์, 2552) 

ขอบเขตที่มีนั้นจะช่วยให้บรรยากาศในห้องของเล่นเป็นประสบการณ์ที่สอดคล้องกับ
สภาพ ความเป็นจริงที่มีกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ช่วยให้เด็กมีความมั่นใจ ลดความวิตกกังวลใจหรือ
ความรู้สึกผิด มีความรับผิดชอบ สามารถก ากับตนเอง อีกทั้งการมีขอบเขตยังช่วยป้องกันให้เกิด
ความปลอดภัยของเด็กทั้งทางอารมณ์ ความรู้สึกและร่างกาย ซึ่ง Landreth (2002) ได้ระบุไว้ดังนี้ 

1. ขอบเขตจะท าให้เกิดความปลอดภัยต่อร่างกายและอารมณ์และป้องกัน
อันตรายที่จะเกิดข้ึนกับเด็ก 

2. ขอบเขตจะช่วยปกป้องร่างกายของนักจิตวิทยาโดยเกิดจากการยอมรับ
และการเล่นของเด็ก 

3. ขอบเขตจะเป็นสิ่งที่เอื้อให้เกิดพัฒนาการในการตัดสินใจ การควบคุมตนเอง
และความรับผิดชอบของเด็ก 

4. ขอบเขตเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจริงในขณะที่ปัจจุบัน ช่วยให้เด็กได้ตระหนักอยู่กับ
ปัจจุบัน 

5. ขอบเขตจะช่วยพัฒนาบรรยากาศของความเป็นอนัหนึ่งอันเดียวกัน 
6. ขอบเขตเป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงความเป็นมาตรฐาน ค านึงถึงหลักจริยธรรมและ

กระบวนการหรือกฎเกณฑ์ทางสังคม 
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7. ขอบเขตจะเป็นสิ่งที่ช่วยรักษาของเล่นและห้องเล่นให้มีความพร้อมและเหมาะสม
กับการเล่นบ าบัดต่อไป 

องค์ประกอบของการเล่นบ าบัดแบบเด็กเป็นศูนยก์ลาง 
Axline (1969) ได้ระบุข้อควรปฏิบัติส าหรับการปรึกษาแบบการเล่นบ าบัดแบบเด็ก

เป็นศูนย์กลาง ซึ่งเป็นการเล่นบ าบัดแบบไม่น าทาง (non-directive play therapy) ดังนี้ 
1. นักจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาจะสร้างความอบอุ่น มีสัมพันธภาพที่เป็นกันเอง

กับเด็ก ซึ่งนักจิตวิทยาการปรึกษาควรสร้างความสัมพันธ์ที่ดีให้เกิดขึ้นเร็วที่สุด 
2. นักจิตวิทยาการให้ค าปรึกษายอมรับเด็กอย่างที่เป็นโดยไม่มีเงื่อนไข 
3. นักจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเอื้อให้เด็กสามารถสดงอารมณ์ได้อย่างอิสระ

และสมบูรณ ์
4. นักจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเป็นเครื่องมือหนึ่งที่ช่วยในการตระหนักรู้และ

แสดงออกทางความรู้สึกของเด็ก มีการสะท้อนความรู้สึกกลับไปยังเด็กในลักษณะหรือรูปแบบที่
ช่วยให้เด็กเกิดความเข้าใจในพฤติกรรมของตนเอง 

5. นักจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาเคารพในความสามารถในการแก้ปัญหาและให้
โอกาสเด็กได้ลงมือท า ซึ่งความรับผิดชอบตังกล่าวจะเป็นทางเลือกและจุดเปลี่ยนที่เกิดขึ้นในเด็ก 

6. นักจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาจะต้องไม่พยายามน าทางการกระท าหรือ
การสนทนาของเด็ก ควรเอื้อให้เด็กได้เป็นผู้น าและนักจิตวิทยาการปรึกษาเป็นผู้ตาม 

7. นักจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาไม่ต้องพยายามให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ที่รวดเร็ว 
เอื้อให้เป็นกระบวนการที่ค่อย ๆ เรียนรู้และเกิดขึ้น 

8. นักจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาก าหนดขอบเขตหรือข้อตกลงที่จ าเป็นที่สอดคล้อง
กับความเป็นจริงและท าให้เด็กได้ตระหนักถึงความรับผิดชอบของเขาในความสัมพันธ์ 

Cattanach (2003) ได้อธิบายสิ่งที่นักจิตวิทยาพึงตระหนักในการเล่นบ าบัด 3 ข้อ ดังนี ้
1. ในการเล่นบ าบัดนักจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาพึงระวังและค านึง คือ 

ความสัมพันธ์ของนักจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาและเด็กตั้งแต่เริ่มต้นจนจบ ความสัมพันธ์ระหว่าง
นักจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาและเด็กควรเป็นความสัมพันธ์ที่ท าให้เด็กเกิดความไว้วางใจสร้าง
บรรยากาศให้เกิดความรู้สึกปลอดภัยที่จะส ารวจตนเอง 

2. ในการเล่นบ าบัดนักจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาและเด็กจะร่วมมือกันส ารวจ
เรื่องราวของเด็กผ่านของเล่น การเล่น บทบาทสมมติ การวาดภาพ ระบายสี เรื่องเล่าซึ่งเป็นไปใน
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ลักษณะเฉพาะเจาะจงเพื่อความความเข้าใจในสิ่งที่เกิดขึ้นกับเด็กอย่างครบถ้วน ดังนั้นในกระบวนการ
เล่น เด็ก ๆ อาจจะมีการเล่าซ้ าหรือเล่นซ้ าได้ 

3. เป้าหมายในกระบวนการเล่นบ าบัดเพื่อให้เด็กท าความเข้าใจตนองและยอมรับ
ในตนเอง ฉะนั้นกระบวนการที่เกิดขึ้นจึงเป็นการยอมรับนับถือตนเองของนักจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา
และยอมรับในความเป็นปัจเจกบุคคลของเด็ก 

กระบวนการดังกล่าว จะช่วยให้เด็กเกิดการตระหนักรู้ในความต้องการ ความคิด 
อารมณ์ความรู้สึกของตนเอง นักจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาจะช่วยให้เด็กตระหนักถึงการแสดงออก
ทางอารมณ์และพฤติกรรมของตนเองผ่านการเลือกของเล่นในแต่ละชิ้นเสมือนเป็นตัวแทนการสื่อสาร
ของเด็ก (Landreth, 2012) 

นอกจากนี้ นักจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาจ าเป็นต้องมีทักษะและบุคลิกภาพที่เอื้อให้เกิด
บรรยากาศของความไว้วางใจในกระบวนการตามแนวคิดของ Axline (1969) และ Landreth (2002) 
ได้ระบุทักษะภาษาท่าทางที่ส าคัญในการให้บริการการปรึกษาแบบกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเด็ก
เป็นศูนย์กลางดังนี้  

1. โน้มตัวไปข้างหน้าและนั่งในทา่ที่รับฟงั 
2. แสดงความสนใจ 
3. ท าตัวสบายและผ่อนคลาย 
4. น้ าเสยีงและการแสดงออกสอดคล้องกับสิ่งที่เด็กแสดงออกมา 
5. น้ าเสียงและการแสดงออกสอดคล้องกับสิ่งที่นักจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา

แสดงออกหรือตอบสนอง  
นอกจากภาษาท่าทางแล้ว  นักจิตวิทยาการให้ค าปรึกษายังควรใช้ทักษะทางการสื่อสาร

อื่น ๆ ที่ช่วยให้เกิดประสิทธิภาพในการบริการการปรึกษาแบบการเล่นบ าบัดแบบเด็กเป็นศูนย์กลาง 
ดังต่อไปนี้ 

1. ติดตามพฤติกรรม การพูดของเด็กและสะท้อนกลับให้เห็นถึงพฤติกรรมเด็ก 
2. สะท้อนเนื้อหา ถอดความการแสดงออกทางค าพูดของเด็ก 
3. สะท้อนความรู้สึก น้ าเสียง อารมณ์ของเด็ก 
4. เอื้อให้เกิดการตัดสินใจ ความรับผิดชอบ สนับสนุนให้ตัดสินใจหรือท าด้วย

ตนเอง โดยการสะท้อนความต้องการของเด็ก และใช้ค าถามปลายเปิดเพื่อไห้เด็กมีโอกาสตัดสินใจ
ด้วยตนเอง 
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5. เอื้อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ ความเป็นธรรมชาติ ปราศจากกฎเกณฑ์หรือ
ขอบเขตภายในห้องของเล่นภายใต้บรรยากาศความเป็นกันเอง ไม่มีการตีตรา 

6. เอื้อให้เกิดการเห็นคุณค่าในตนเองและให้ก าลังใจ ให้เด็กรู้สึกว่าตนเองมี
ความสามารถและมีคุณค่า 

7. เอื้อให้เกิดสัมพันธภาพที่ดีให้ก าลังใจด้านบวก มีความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็ก
และผู้ให้ค าปรึกษา 

8. ขยายความหมายและเอื้อให้เกิดความเข้าใจของการสื่อระหว่างการเล่นของ
เด็กและสิ่งที่เด็กต้องการแสดงออก ขอบเขตของสภาพแวดล้อมและข้อตกลงที่เอื้อต่อการเล่นบ าบัด 

ห้องของเล่น และของเลน่ 
Axline (1969) กล่าวว่า องค์ประกอบที่ส าคัญอย่างหนึ่ง คือ ห้องของเล่น ควรมีลักษณะ

เป็นห้องเก็บเสียง ควรมีอ่างน้ า หรือควรมีลูกกรงหรือฉากกั้น พื้นและผนังควรท ามาด้วยวัสดุทีส่ามารถ
ท าความสะอาดได้ง่าย มีการต่อสายบันทึกเสียงหรืออาจจะมีพื้นที่ส าหรับผู้สังเกตการณ์ที่มีกระจก
มองได้ทางเดียว เพื่อไม่ให้รบกวนกระบวนการปรึกษา แต่โดยปกติจะไม่อนุญาตให้ผู้ปกครองหรือ
ผู้ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องสังเกตการณ์ 

นอกจากนี้ Cattanach (1995) และ Moustakas (1953)  ได้ระบุอีกว่า ห้องของเล่น
ควรเป็นพื้นที่กายภาพที่ท าให้เกิดความสบายใจที่จะเล่น ห้องของเล่นควรมีสีสันสดใส ท าให้รู้สึกสดชื่น 
ควรแตกต่างจากห้องเรียน ห้องนอนของเด็ก เป็นห้องส าหรับการเล่นโดยเฉพาะ 

ของเล่น 
Axline (1969) อธิบายว่า ของเล่นนั้นควรมีความแตกต่างและหลากหลาย เช่น 

ขวดนม ครอบครัวตุ๊กตา บ้านตุ๊กตา พร้อมเฟอร์นิเจอร์ ตุ๊กตาทหารและอุปกรณ์ ตุ๊กตารูปสัตว์ ของ
เล่นที่เป็นเครื่องใช้ภายในบ้าน อาทิ โต๊ะ เก้าอี้ตู้เสื้อผ้า เตียงพับได้ จาน กระทะ ช้อน เสื้อผ้า ราวแขวน 
ไม้หนีบผ้า และตะกร้าผ้า หุ่น ฉากละครหุ่น สีเทียน ดิน สีส าหรับระบายด้วยนิ้วมือ ทราย น้ า ปืน
ของเล่น อุปกรณ์ ของเล่นช่างไม้ ตุ๊กตากระดาษ รถของเล่น เครื่องบินของเล่น โต๊ะ ขาตั้งวาดรูป 
ดินน้ ามัน กระดาษส าหรับวาดรูป ระบายสี ชั้นวางของเล่น อ่างน้ า โทรศัพท์ของเล่น ไม้ถูพื้น เป็นต้น 

Cattanaach (1995) กล่าวว่า อุปกรณ์หรือของเล่นควรเลือกจากความจ าเป็น
ของเด็กและรูปแบบของการบ าบัด เป็นของเล่นที่กระตุ้นประสาทสัมผัสของเด็กผ่านการเล่น ตัวอย่าง
ของเล่น อาทิ ฉากเรื่องราว ตุ๊กตาหรือหุ่น เสื้อผ้า อุปกรณ์ประกอบฉาก กล่อง 

Moustakas (1953) กล่าวถึงของเล่นในห้องของเล่นว่า ปัจจัยส าคัญไม่ได้ขึ้นอยู่
กับจ านวนของเล่น แต่ขึ้นอยู่กับชนิดของเล่นและการจัดวางที่จะต้องให้เอื้อให้เด็กได้เลือก ส ารวจ
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และลองเล่นด้วยตนเองโดยไม่รู้สึกกดดันหรือถูกบังคับในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง ควรให้เด็กเป็น
อิสระที่จะแสดงความรู้สึกและทัศนคติของตนเองผ่านการเล่นของเล่นตามรูปแบบของตัวเด็กเอง 

นักจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาจะท าข้อตกลงซึ่งเป็นการสร้างขอบเขตกับเด็กใน
ตอนต้นเสมอว่า ไม่อนุญาตให้น าของเล่นออกจากห้อง ของเล่นทั้งหมดนี้จะใช้ส าหรับการเล่นใน
ห้องของเล่นเท่านั้นยกเว้นสิ่งที่เด็กสร้างหรือท าขึ้นด้วยตนเอง เช่น ภาพวาด ของประดิษฐ์ เป็นต้น 
รวมถึงสร้างข้อตกลงในการใช้ของเล่น จะไม่น าของเล่นมาท าร้ายร่างกายตนเอง เพื่อนหรือนักจิตวิทยา
การให้ค าปรึกษา 

ระยะเวลาการเล่นบ าบัด 
Sweeney and Homeyer (1999) ได้อธิบายระยะเวลาที่ใช้ในการท ากิจกรรมควรอยู่ที่

ประมาณ 30-60 นาที สัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง อย่างน้อย 6-8 สัปดาห์ 

แนวคิดกลุ่มการเล่นบ าบดัแบบเด็กเปน็ศูนย์กลาง (Child-Centered Group Play Therapy) 
ความหมายของกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเด็กเป็นศูนย์กลาง 

Sweeney and Homeyer (1999) ได้อธิบายว่า กลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเด็กเป็น
ศูนย์กลางเป็น กลุ่มที่เกิดจากผลของความสัมพันธ์ระหว่างนักจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาและเด็ก
เป็นกระแสที่เกิดขึ้นและส่งมายังกลุ่ม ช่วยให้เด็กเกิดวามรู้สึกปลอดภัยและเกิดสัมพันธภาพที่ดี
ภายในกลุ่ม เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นอย่างเป็นธรรมชาติและสามารถตอบสนองความต้องการ
ทางอารมณ์ของเด็กได้ 

กลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเด็กเป็นศูนย์กลาง คือ แนวทางการให้ค าปรึกษาเพื่อตอบสนอง
พัฒนาการและการเรียนรู้ด้านวัฒนธรรมของเด็กอยู่บนพื้นฐานทฤษฎีมนุษนิยมของ Carl Rogers 
(1942) ซึ่งเป็นแนวทางพัฒนาโดย Axline (1947) ตามแนวมนุษยนิยมอยู่บนพื้นฐานความเชื่อที่ว่า
ความสัมพันธ์ระหว่างนักจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาและเด็กเป็นปัจจัยพื้นฐานที่สามารถช่วยเด็กที่มี
ประสบการณ์ยากล าบากที่เกิดจากสภาพแวดล้อม พัฒนาการ สามารถเผชิญกับปัญหาได้ ซึ่ง
ในช่วงปีแรกของการให้บริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเด็กเป็นศูนย์กลาง
นักจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาวะทางจิตได้ใช้การเล่นบ าบัดในโรงเรียน 
โดย นักวิจัยผู้เชี่ยวชาญและนักจิตวิทยาที่สนใจศึกษาด้านนี้ ได้แก่ Moustakas (1959), Guerney 
(1983) และ Landreth (1991, 2012) ได้พัฒนารูปแบบกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเด็กเป็นศูนย์กลาง
จนถึงปัจจุบัน โดยมีงานวิจัยที่ศึกษาประสิทธิภาพของกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเด็กเป็นศูนย์กลาง
มาเป็นระยะเวลากว่า 70 ปี (Bratton et al., 2013; Ray et al., 2015) 
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ดังนั้น กลุ่มการเล่นแบบเด็กเป็นศูนย์กลางจึงเป็นกระบวนการการให้ค าปรึกษาที่มี
แนวทางการบริการการให้ค าปรึกษาและความเชื่อพื้นฐาน ลักษณะของห้องของเล่น ของเล่น  
ขอบเขตของการเล่นบ าบัด ลักษณะและองค์ประกอบด้านต่าง ๆ อยู่บนพื้นฐานเช่นเดียวกับการเล่น
บ าบัดแบบเด็กเป็นศูนย์กลางแบบรายบุคคล แต่มีความแตกต่างกันจ านวนสมาชิกของกลุ่มและ
ลักษณะการด าเนินกลุ่มเพื่อให้สอดคล้องและตอบสนองความต้องการของเด็กที่แตกต่างกันไป 

ลักษณะของกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเด็กเป็นศูนยก์ลาง 
โปรแกรมกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเด็กเป็นศูนย์กลางโดยทั่วไปใช้กับเด็กอายุระหว่าง 

3-11 ขวบ โดยกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเด็กเป็นศูนย์กลางมีพื้นฐานความเชื่อที่ว่าปัจจัยและบริบทที่
จะช่วยในการเจริญเติบโตตามธรรมชาติของเด็กนั้น คือ ประสบการณ์และการสื่อสารผ่านการเล่น 
นอกจากนี้ กลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเด็กเป็นศูนย์กลางยังถูกใช้แพร่หลายในสหรัฐอเมริกา (Lambert 
et al., 2007) เป็นพื้นที่ที่ให้อิสระในการเล่นและแสดงออกอย่างเต็มที่ภายใต้บรรยากาศที่ปลอดภัย 
มีความสอดคล้องและการยอมรับโดยปราศจากเงื่อนไข (Landreth, 2012) ถึงแม้ว่าการแสดงออก
ทางอารมณ์ของเด็กมีความแตกต่างกับการแสดงออกของผู้ใหญ่ หาก ทั้งผู้ ใหญ่และเด็กต่างก็มี
อารมณ์เช่นเดียวกัน เช่น กลัว สุข ผิดหวัง กังวล หรือเศร้า ดังนั้น ของเล่นจึงเป็นเครื่องมือที่ใช้แทน
ค าพูดของเด็กผ่านการเล่น ซึ่งเป็นการสื่อสารและภาษาที่ถ่ายทอดมากจากเด็ก 

เด็ก ๆ จะใช้การเล่นเพื่อแสดงออกทางอารมณ์ทดแทนความกลัวที่จะสื่อสารเป็นค าพูด 
การเล่นจะช่วยสื่อให้เห็นถึงที่มาและความแตกต่างของเด็ก เช่น ประสบการณ์ของเด็ก ความคาดหวัง
หรือความตั้งใจของเด็ก ความรู้สึกที่มีต่อเหตุการณ์และการรับรู้ตนเอง (Landreth, 2002)  

ตามแนวทางการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มด้วยการเล่นบ าบัดแบบเด็กเป็นศูนย์กลาง
นักจิตวิทยาการปรึกษาจะไม่พยายามควบคุมหรือเปลี่ยนแปลงเด็ก เพราะเชื่อว่าพฤติกรรมของเด็ก
จะค่อย ๆ พัฒนาตามเวลาอย่างเป็นกระบวนการเพื่อให้เป็นคนที่สมบูรณ์ จุดประสงค์หลักของกลุ่ม
การเล่นบ าบัดแบบเด็กเป็นศูนย์กลางเป็นการสร้างการตระหนักในตนเอง การก ากับตนเอง ซึ่งใน
กลุ่มนักจิตวิทยาการปรึกษาจะสะท้อนความรู้สึก ความเชื่อของเด็กด้วยความอ่อนโยน สอดคล้อง
และยอมรับในตัวเด็กอย่างไม่มีเงื่อนไขเพื่อให้เด็กได้มีโอกาสยอมรับตนเอง (Landreth, 2012)  

กระบวนการเล่นบ าบัดแบบเด็กเป็นศนูย์กลาง 
จากการศึกษาเกี่ยวธรรมชาติและการสื่อสารผ่านการเล่นของเด็ก พบว่า การบ าบัด

โดยการเล่นเป็นการพัฒนาและตอบสนองที่สอดคล้องและเหมาะส าหรับการช่วยเหลือเด็กเกี่ยวกับ
ปัญหาด้านสังคม อารมณ์ และพฤติกรรม (Bratton, Ray, Rhine, & Jones, 2005) และการเล่นบ าบัด
ยังสามารถท าซ้ าหรือเพิ่มระยะเวลามากขึ้น เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพมากขึ้นในโรงเรียนหรือ
สถานเลี้ยงเด็กที่มีข้อจ ากัด (Baggerly & Bratton, 2010)  
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Landreth (2002) ได้อธิบาย กระบวนการพัฒนาของเด็กผ่านการเข้ากลุ่มการเล่น
บ าบัดแบบเด็กเป็นศูนย์กลาง โดยมีกระบวนที่เกิดขึ้นทั้งหมด 5 ขั้น คือ 

1. ในขั้นแรก เด็ก ๆ จะถ่ายทอดอารมณ์ทางลบอย่างกระจัดกระจายผา่นการเล่น 
2. ในขั้นที่สอง เด็ก ๆ จะเริ่มแสดอารมณ์ทางลบ ความไม่เต็มใจ ฝืนใจออกมา

ชัดเจนมากขึ้น เช่น มีการแสดงความวิตกกังวล เป็นต้น 
3. ในขั้นที่สาม เป็นอีกครั้งที่เด็กจะแสดงอารมณ์ทางลบค่อนข้างมาก อย่างไรก็

ตามอารมณ์ทางลบที่แสดงออกจะแตกต่างจากในชั้นที่สอง การแสดงออกทางอารมณ์นี้เป็น
การแสดงออกที่เกี่ยวข้องกับพ่อแม่ พี่น้อง นักจิตวิทยาหรือแสดงพฤติกรรมถดถอย 

4. ในขั้นที่สี่ ความรู้สึกไม่เต็มใจ ความรู้สึกด้านลบหรือด้านบวกอย่างใดอย่างหนึ่ง
จะแสดงออกกลับมาอีกครั้ง แต่จะเหมือนกับขั้นที่สามที่จะเกี่ยวข้องกับพ่อแม่ พี่น้องหรือนักจิตวิทยา
การปรึกษา 

5. ในขั้นที่ห้าหรือขั้นสุดท้าย เด็กจะถ่ายทอดหรือแสดงอารมณ์ด้านบวกเป็น
ส่วนใหญ่ ส่วนทัศนคติทางด้านลบของเด็กก็จะแสดงออกมาอยู่บนพื้นฐานความเป็นจริงและไม่
กระจัดกระจาย กลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเด็กเป็นศูนย์กลางจึงเป็นกระบวนการที่มีประสิทธิ ภาพ
ในการช่วยให้เด็กเกิดการตระหนักรู้ในตนเอง จัดการภาวะอารมณ์และการแสดงออกทางพฤติกรรมที่
เกิดขึ้นกับตนเองได้ดียิ่งขึ้น 

ดังนั้น การเล่นบ าบัดจึงเป็นกระบวนการเล่นที่ช่วยให้เด็กเข้าใจตนเอง ส ารวจอารมณ์ 
และข้อจ ากัดของตัวเองผ่านการเล่น โดยเล่นผ่านอุปกรณ์การเล่นที่มีความหลากหลายเป็นสื่อกลาง
ในการถ่ายทอดอารมณ์ ระบายแรงขับ ความไม่สบายใจ คับข้องใจ สับสน และจินตนาการต่อสิ่งต่าง ๆ 
รอบตัวได้อย่างเป็นอิสระ ไม่ถูกควบคุมและตัดสินจากนักบ าบัด  การเล่นบ าบัดอาศัยสัมพันธภาพ
ระหว่างนักเล่นบ าบัดกับเด็กอย่างอบอุ่น จริงใจ ไว้วางใจ และสามารถเชื่อมโยงการเล่นไปสู่ประสบการณ์
เดิมของเด็กได้ อีกทั้งการเล่นบ าบัดยังช่วยให้นักบ าบัดเข้าใจในตัวเด็กผ่านพฤติกรรมการเล่นของเด็ก 
เพื่อน าไปสู่กระบวนการ พัฒนาด้านอารมณ์ สติปัญญาในตัวเด็กที่จะเกิดขึ้นอย่างช้า ๆ อย่างเป็น 

พัฒนาการดา้นการเล่นของเด็กปฐมวัย  
เมื่อเด็กเล่น เด็กจะส ารวจและเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งรอบ ๆ ตัว และได้รับทักษะต่าง ๆ ขณะเล่น 

รวมทั้งได้สื่อสารกับผู้อื่นอีกด้วย การเล่นเป็นธรรมชาติของเด็ก เป็นกิจกรรมที่เกิดขึ้นเองไม่มีการบังคับ 
ไม่มีกฎเกณฑ์ การเล่นเป็นการท างานในชีวิตประจ าวันของเด็ก ขณะเล่นเด็กจะเกิดความสุข 
สนุกสนาน ผ่อนคลายอารมณ์ ท าให้เด็กมีความพร้อมทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม 
มีการเรียนรู้สิ่งรอบตัวในบ้าน การเล่นจึงเป็นผลรวมของพฤติกรรมทั้งหมดของเด็ก ท าให้เด็กไดป้รับตัว
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และเตรียมพร้อมที่จะรับการเรียนรู้ขั้นต่อ ๆ ไปอีก เด็กเริ่มเล่นกับพ่อแม่ก่อนอายุ 3 เดือน 6 เดือน
เล่นกับทุกคนในบ้าน 1 ปี เด็กมีความอิสระมากขึ้นจากการที่เดินได้ จึงเลือกจะเล่นตามความพอใจ
ตนเอง (อัจฉรา เปรื่องเวทย์, 2552)  

ตาราง 1  การจัดการเล่นเพือ่ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

อาย ุ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ ของเล่น 
18 เดือน – 2 
ปี  

- ยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง ไม่ยอมแบ่งปัน 
- เริ่มช่วยเหลือตนเองในการแต่งตัวง่าย ๆ  ได้ 
- แสดงอารมณ์รุนแรงเมื่อถูกขัดใจ 

- ส่งเสริมให้เด็กได้ช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ าวัน 
- เตะฟุตบอล ตอกหมุด  
- วาดรูป ดูหนังสือ 
- ใช้การเล่นส่งเสริมการสร้างระเบียบวินัยให้เด็ก 
- ตอบค าถามโดยไม่ต าหนิ 

2 – 3 ปี - ช่วยเหลือตนเองได้ดี  
- ใช้ภาษาได้ดีขึ้น บอกความต้องการได้ 
- ช่างพูด ช่างซักถาม 
- เล่นเป็นกลุ่มโดยไม่แยกเพศ 
- วิ่งได้เร็วขึ้น 
- ชี้บอกอวัยวะได้ 10 ส่วน 
- เป็นตัวของตัวเอง 
- เร่ิมรู้ว่าอะไรผิดอะไรถูก 
- อยากรู้อยากเห็น 
- มีพัฒนาการด้านอารมณ์ สติปัญญา 
และความสามารถเพิ่มมากขึ้นสามารถเล่น
กับกลุ่มเพื่อนได้ดีขึ้น 

- ชอบเล่นสมมติ 
- กิจกรรมเข้าจังหวะ 
- เล่านิทาน 
- ต่อบล็อกไม้ 
- ชอบเล่นของเล่นใหญ่หรือใช้พลังงาน เช่น ขี่รถสามล้อ 
เล่นน้ า เล่นทราย วาดรูป ระบายสี 
- ฝึกความพร้อมในการไปโรงเรียน 
- เกมส์ง่ายๆ (โดมิโนรูปภาพ) 
- อุปกรณ์การปีนป่าย 
เพลง,ดนตรี 

งานวจิัยที่เกีย่วข้องกับการเล่นบ าบัด 
งานวจิัยในตา่งประเทศ 

Fall et al. (1999) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการท างานกับเด็กในการบริการการปรึกษาในโรงเรียน 
โดยผ่านการเล่นบ าบัดในระยะเวลาจ ากัด การศึกษาครั้งนี้มีผู้เข้ารับการปรึกษาทั้งหมด 62 คน ซึ่งมี
ปัญหาด้านพฤติกรรม เช่น ใช้วิธีการแก้ปัญหาโดยการเอาชนะ มีความอดทนต่ า มีผลการเรียนต่ า
หรือมีพฤติกรรมที่ต้องการการช่วยเหลือเป็นพิเศษซึ่งมีผลกระบทต่อการเรียน มีการประเมินผลของ
การเข้ารับการปรึกษาโดยครูผู้สอนวัดจากพฤติกรรมที่แสดงออกมาของเด็ก ซึ่งพบว่าเด็กมีพฤติกรรม



  41 

ทางลบหรือพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ลดลง มีการรับรู้ความสามารถของตนเอง (self-efficacy) ที่
เพิ่มมากขึ้น อย่างไรก็ตาม ผลของการเพิ่มพฤติกรรมเชิงบวกในห้องเรียนนั้นยังไม่ชัดเจนมากนัก 

Batton et al. (2013) เรื่องการดูแลสุขภาพจิตเบื้องต้น: ผลของการเล่นบ าบัดแบบเด็ก
เป็นศูนย์กลางต่อพฤติกรรมก่อกวน เป็นการศึกษาประสิทธิภาพของกลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเด็ก
เป็นศูนย์กลางที่มีผลต่อพฤติกรรมก่อกวนในเด็กที่ครอบครัวมีรายได้น้อย โดยแบ่งเป็นกลุ่มควบคุม
และกลุ่มทดลองทั้งหมด 28 คน มีการประเมินพฤติกรรมโดยครูใช้มาตรวัด teacher-reported measure 
of child behavior problems in children วัดพฤติกรรมก่อกวนที่พบในชั้นเรียน ผลจากการศึกษา
พบว่า กลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเด็กเป็นศูนย์กลางไม่เพียงแต่จะช่วยพัฒนากระบวนการคิดในเด็ก 
ยังเป็นกระบวนการที่เหมาะส าหรับเด็กที่มีปัญหาด้านการแสดงออกเกี่ยวกับอารมณ์และพฤติกรรม
และผู้วิจัยยังได้ระบุว่า เด็กที่ผ่านการเข้ากลุ่มมีพฤติกรรมก่อกวนในห้องเรียนตลอดเวลาลดลง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติและเมื่อศึกษาต่อพบว่า พฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กสามารถลดลงอย่าง
ต่อเนื่อง รวมถึงบัญหาความใส่ใจในชั้นเรียนน้อยของเด็ก ๆ ลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

Su and Tsai (2016) เรื่องกลุ่มการเล่นบ าบัดในเด็กที่เพิ่งอพยพที่มีปัญหาด้าน
ความสัมพันธ์ในสถานทูตไต้หวัน มีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของกลุ่มการเล่นบ าบัด
แบบเด็กเป็นศูนย์กลางกับเด็กที่เพิ่งอพยพเข้ามาในประเทศไต้หวันที่มีความยากล าบากในการจัดการ
ด้านสัมพันธภาพในเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 -3 แบ่งออกเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
ซึ่งกลุ่มทดลองจะรับเข้ากลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเด็กเป็นศูนย์ลางครั้งละ 4 นาทีจ านวน 12 ครั้ง  
เป็นระยะเวลา12 สัปดาห์ และใช้มาตรวัด The Social Skill Behaviors and Characteristics Scale for 
Elementary and Junior School Students (SSBCS, student version and teacher version) และ 
the Parenting Stress Index (PSI) และสัมภาษณ์ ผลการทดลองในครั้งนี้ พบว่า กลุ่มการเล่น
บ าบัดแบบเด็กเป็นศูนย์กลาง ช่วยให้เด็กมีสัมพันธภาพที่ดีขึ้น มีความมั่นใจในตนเองมีการยอมรับ
ในตนเอง เกิดความรัก ความผูกพันระหว่างเด็กที่เพิ่งอพยพเข้ามา นอกจากนี้ กลุ่มการเล่นบ าบัด
แบบเด็กเป็นศูนย์กลางยังส่งเสริมสุขภาวะทางจิตที่ดีและพัฒนาสัมพันธภาพของเด็กในโรงเรียน 

Ray et al. (2009) ได้ท าการศึกษาผลของการเล่นบ าบัดระยะสั้นและระยะยาวที่มี
ความเครียดในความสัมพันธ์ระหว่างครูและเด็กที่เกิดขึ้นในห้องเรียน โดยแบ่งกลุ่มทดลองออกเป็น 
2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ได้รับการเล่นบ าบัดแบบระยะสั้นเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ และกลุ่มที่เข้า
รับการเล่นบ าบัดระยะยาวเป็นเวลา 16 สัปดาห์ ซึ่งหลังการทดลองทั้งสองกลุ่ม พบว่ามีการเปลี่ยนแปลง
ดีขึ้นอย่างชัดเจนและพบว่าเด็กที่เข้ารับการเล่นบ าบัดแบบระยะสั้นมีผลที่ดีกว่าในทุกด้านเช่นเดียวกับ 
Koman (2001) ได้ระบุประสิทธิภาพของกลุ่มการเล่นบ าบัดว่า มีประสิทธิภาพและเหมาะสมส าหรับ
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เด็กที่มีปัญหา เช่น การถูกท าร้าย การถูกทอดทิ้ง เด็กในครอบครัวหย่าร้าง เด็กที่ประสบกับการสูญเสีย 
ความรุนแรงในครอบครัวและเด็กที่ต้องเผชิญกับเหตุการณ์เลวร้าย สอดคล้องกับ Bratton and Ray 
(2000) ท าการศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิภาพองการเล่นบ าบัด จ านวน 82 งานวิจัย พบว่า การเล่นบ าบัด
มีประสิทธิภาพและเป็นเครื่องมือที่เหมาะส าหรับการช่วยเหลือและแก้ปัญหาของเด็กทั้งด้านการรับรู้
ตัวตน การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความสามารถทางด้านความคิด ทักษะสังคมและความวิตกกังวล 

Helker and Ray (2009) ได้ศึกษาเรื่องผลของการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างครูและ
เด็กมีการจัดอบรมการเล่นบ าบัดให้ครูและผู้ช่วย ซึ่งในการอบรมครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเพิ่มทักษะ
การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างครูและเด็กและศึกษาผลของการเล่นบ าบัดที่มีต่อพฤติกรรมของเด็ก
ในชั้นเรียน ผลการทดลองพบว่า ครูและผู้ช่วยมีทักษะในการสร้างสัมพันธภาพที่ดีขึ้น สามารถจัด
กิจกรรมเรียนรู้การเล่นบ าบัดให้กับเด็กและน าไปใช้กับเด็กในชั้นเรียนของตนเอง โดยจากการเล่น
บ าบัดนั้นท าให้เด็กมีพฤติกรรมที่เป็นปัญหาลดลง 

Wilson and Lipsey (2007) ได้ท าการวิเคราะห์เชิงอภิมานงานวิจัย เป็นการศึกษา
วิธีการที่ใช้ภายในโรงเรียนเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวและพฤติกรรมก่อกวน โดยศึกษางานวิจัยจ านวน 
249 งานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมที่ใช้ป้องกันและลดพฤติกรรมก้าวร้าวและพฤติกรรมก่อกวนในโรงเรียน 
โดยงานวิจัยที่ศึกษาจะเริ่มตั้งแต่ปี 1950 จนถึงปี 2007 ศึกษาในกลุ่มเด็กก่อนวัยอนุบาลจนถึง
ระดับมัธยมศึกษา พบว่า การให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มเป็นวิธีการหนึ่งที่ใช้ในโรงเรียนเพื่อป้องกันและ
ลดพฤติกรรมก้าวร้าวและพฤติกรรมก่อกวนของเด็กได้มีประสิทธิภาพ 

Rennie (2000) ได้ศึกษาเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างการเล่นบ าบัดแบบเดี่ยว
และแบบกลุ่มในการบ าบัดเด็กอนุบาลที่ปรับตัวได้ไม่ดี ผลการทดลองปรากฎว่า การเล่นบ าบัด
แบบเดี่ยวดีกว่าแบบกลุ่มในด้านความคงทนของพฤติกรรม เด็กในกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่มมีพฤติกรรม
ที่เป็นปัญหาลดลงกว่ากลุ่มควบคุมที่มีพฤติกรรมที่เป็นปัญหาเพิ่มสูงขึ้น และการเล่นบ าบัดได้ผล
ในทางบวกในฐานะเครื่องมือคนพบตั้งแต่แรกเริ่มส าหรับเด็กที่มีความเสี่ยงที่จะมีปัญหาพฤติกรรม 
ปัญหาในการควบคุมตนเอง และมีมโนทัศน์ต่อตัวเองในทางลบ ผลที่ชัดเจนคือ ลดปัญหาพฤติกรรม
และสร้างรูปแบบใหม่ของการมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน ครู และสมาชิกในครอบครัว และที่ส าคัญอีก
อย่างหนึ่งคือ การเล่นบ าบัดแบบเดี่ยวช่วยป้องกันการเพิ่มขึ้นของพฤติกรรมที่เป็นปัญหา  

Ray (2008) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการเล่นบ าบัดที่มีต่อความตึงเครียดในความสัมพันธ์
ของผู้ปกครองและเด็กในสถาบันสุขภาพจิต มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเล่นบ าบัดแบบไม่ชี้น า
ที่มีต่อความตึงเครียดในความสัมพันธ์ของผู้ปกครองและเด็กในสถาบันสุขภาพจิต โดยเก็บข้อมูล
จากเด็กที่เช้ารับการบ าบัด 202 คน ที่เคยเข้ากลุ่มบ าบัด 3-74 ครั้ง ผลปรากฎว่ามีความแตกต่าง
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ระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลองอย่างชัดเจน โดยมีเครื่องมือคือ ดัชนีวัดความตึงเครียด
ของผู้ปกครอง พบว่า การเล่นบ าบัดแบบไม่ชี้น ามีประสิทธิภาพอย่างชัดเจนกับเด็กที่มีปัญหาพฤติกรรม
ที่แสดงออก และสามารถน าไปปรับใช้ได้กับเด็กที่มีปัญหาพฤติกรรมแบบแสดงออก และแบบเก็บ
ความรู้สึก รวมถึงแบบที่ไม่สามารถจัดพฤติกรรมข้าหมวดได้ แต่เมื่อผู้ปกครองมาปรึกษาจึงมี
การพิจารณาที่แตกต่างตามแต่กรณี และมีการพิจารณาเฉพาะเจาะจงลงไปในเรื่องระยะเวลาใน
การบ าบัด 

งานวจิัยในประเทศไทย  
จันทนา ยิ้มน้อย (2537) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการบ าบัดแบบกลุ่มด้วยการเล่นต่อ

การลดพฤติกรรมก่อกวนในชั้นเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ผลของการเล่นบ าบัดแบบกลุ่มด้วยการเล่นต่อการลดพฤติกรรมก่อกวนในชั้นเรียนของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดดอน ซึ่งสมัครใจ
เข้าร่วมการทดลอง จ านวน 9 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมที่ 1 กลุ่มควบคุมที่ 2 และกลุ่มทดลอง เครื่องมือ
ที่ใช้คือแบบบันทึกพฤติกรรมแบบช่วงเวลา ผลการวิจัยพบว่าในระยะทดลองและระยะติดตามผล
กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมก่อกวนในชั้นเรียนคือ 1) การลุกจากที่นั่งโดยไม่ได้รับอนุญาตจากครูผู้สอน 
2) การพูดคุยกับเพื่อนพูดสอดแทรกขณะที่ครูสอน และพูดออกเสียงคนเดียว ลดลงมากกว่ากลุ่ม
ควบคุมที่ 1 และที่ 2 3)การแหย่เพื่อน การหยอกล้อกับเพื่อนเนสิ่งอื่นที่ที่ไม่เกี่ยวข้องกับการเรียนใน
ขณะนั้น ลดลงมากกว่ากลุ่มควบคุมที่ 1 แต่ไม่ต่างจากกลุ่มควบคุมที่ 2 4)การท าเสียงดัง มีแนวโน้ม
ที่จะลดลงมากกว่ากลุ่มควบคุมที่ 1 และที่ 2 แต่ไม่ต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ฉัตรฤทัย ผุดผ่อง และ ธนศักดิ์ จันทศิลป์ (2562) ได้ส ารวจงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการให้
ค าปรึกษาในสถานสงเคราะห์ในประเทศไทย พบว่า คุณลักษณะของงานวิจัยจากวิทยานิพนธ์
ที่เกี่ยวข้องกับการให้ค าปรึกษาในสถานสงเคราะห์ในประเทศไทยมีงานวิจัยที่เผยแพร่ในปี 2535 
2543 2550 2551 2553 และ 2559 ปีละ 1 เล่ม โดยส่วนใหญ่ใช้ทฤษฎีการพิจารณาเหตุผล อารมณ์ 
และพฤติกรรมมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 33.34  แบบแผนในการวิจัยที่กลุ่มตัวอย่างใช้มากที่สุดคือ
การวัดก่อนการทดลองและวัดหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ใช้โปรแกรมการให้ค าปรึกษาที่มี
การประยุกต์ใช้ในสถิติในการรวบรวมข้อมูล การสังเคราะห์เชิงคุณภาพของงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การให้ค าปรึกษาในสถานสงเคราะห์ประเทศไทยพบว่าโปรแกรมการให้ค าปรึกษาทุกทฤษฎีมี
ประสิทธิภาพในการป้องกัน แก้ไข และพัฒนาตามคุณลักษณะต่าง ๆ ในเชิงจิตวิทยาไม่ว่าจะเป็น
ความสุข ภาวะซึมเศร้า การยอมรับตนเอง การรับรู้ความสามารถของตนเอง รวมถึงความรับผิดชอบ
ในส่วนหน้าที่ของตนเอง  
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการให้ค าปรึกษาในสถานสงเคราะห์ประเทศไทยตั้งแต่ปี 2535 
ถึงปี 2561 พบจ านวน 6 เรื่อง เป็นการใช้ทฤษฎีการพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม จ านวน 
2 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 33.34 เป็นการใช้ทฤษฎีการให้ค าปรึกษาของโรเจอร์ จ านวน 1 เรื่อง คิดเป็น
ร้อยละ 16.67 เป็นทฤษฎีการรู้คิดของเบค จ านวน 1 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 16.67 เป็นทฤษฎีทางเลือก 
จ านวน 1 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 16.67  

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการให้ค าปรึกษาในสถานสงเคราะห์ประเทศไทยพบว่าเป็น
งานวิทยานิพนธ์เพื่อใช้ส่งเสริมและแก้ปัญหาพฤติกรรมเด็กที่อยู่ในสถานสงเคราะห์ในประเด็นการรับรู้
ความสามารถของตนเอง 1 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 16.67 การยอมรับตนเอง 1 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 16.67 
ความรับผิดชอบ 1 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 16.67 ความสุข 1 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 16.67 ภาวะซึมเศร้า 1 
เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 16.67  

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการให้ค าปรึกษาในสถานสงเคราะห์ประเทศไทยท าการศึกษา
ในกลุ่มประชากรเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์ จ านวน 2 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 33.34 ท าการศึกษา
ในกลุ่มประชากรเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์ที่จัดว่าเป็นเด็กถูกทารุณกรรม จ านวน 2 เรื่อง 
คิดเป็นร้อยละ 33.34 ท าการศึกษาในกลุ่มเด็กและเยาวชนที่เป็นเด็กพิการแขนขา จ านวน 1 เรื่อง 
คิดเป็นร้อยละ 16.67 และท าการศึกษาในกลุ่มเด็กและเยาวชนที่เป็นเด็กก าพร้าจ านวน 1 เรื่อง คิดเป็น
ร้อยละ 16.67  

ข้อค้นพบจากงานวิจัยที่ได้จากการสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวกับการให้ค าปรึกษาใน
สถานสงเคราะห์ประเทศไทยพบว่า ตัวแปรทางจิตวิทยาที่ผู้วิจัยได้เลือกมาท าการศึกษาจะได้รับ
การแก้ไขส่งเสริม และพัฒนาโปรแกรมการศึกษาที่พัฒนามาจากทฤษฎีการศึกษาต่าง ๆ เช่น 
การให้ค าปรึกษาตามแนวโรเจอร์เพื่อสร้างความสุข การให้ค าปรึกษาตามทฤษฎีการรู้คิดของเบค
เพื่อแก้ปัญหาภาวะซึมเศร้า การให้ค าปรึกษาตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรม
เพื่อส่งเสริมการยอมรับตนเอง เพื่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง การให้ค าปรึกษาตามทฤษฎี
ทางเลือกเพื่อส่งเสริมความรับผิดชอบ ผลการวิจัยของนักวิจัยที่ศึกษาในประเด็นต่าง ๆ สามารถ
ช่วยส่งเสริม แก้ไข และพัฒนาผู้ที่เข้าร่วมการวิจัยให้มีศักยภาพที่มากขึ้นได้อย่างมีระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติ .05 

จากการทบทวนวรรณกรรมดังกล่าว  ผู้วิจัยพบว่าการให้ค าปรึกษาทางจิตวิทยา เพื่อ
แก้ไขปัญหาด้านอารมณ์และพฤติกรรมที่เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเด็กนั้น ใช้การเล่นบ าบัด
มีความเหมาะสม และมีประสิทธิภาพมากที่สุด เพราะการเล่นเป็นรูปแบบกิจกรรมที่เป็นพื้นฐาน
ส าหรับวัยเด็ก เกิดขึ้นได้ในทุกที่และทุกเวลา การเล่นบ าบัดจึงเป็นการตอบสนองของเด็กที่เกิดขึ้น
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อย่างเป็นธรรมชาติ เพราะเด็กยังไม่สามารถสื่อสารความรู้สึกโดยการพูดได้ดีกว่าผู้ใหญ่ แต่ใช้
วิธีการเล่นเพื่อเป็นการแสดงออกถึงความเครียด ความโกรธ ความคับข้องใจ ความเหงา ความกลัว 
ความวิตกกังวล ความสุข ความสบายใจ โดยพฤติกรรมของเด็กจะค่อย ๆ พัฒนาตามเวลาอย่าง
เป็นกระบวนการอย่างเป็นธรรมชาติ  

แต่ผลการส ารวจงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการให้ค าปรึกษาในสถานสงเคราะห์ประเทศไทย 
กลับพบว่า ยังไม่มีงานวิจัยที่ใช้การเล่นบ าบัดกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเด็กในสถานสงเคราะห์ ซึ่งเป็น
กลุ่มที่ควรจะได้รับการดูแลเอาใจใส่ตั้งแต่ปฐมวัย เพราะเด็กกลุ่มนี้พื้นฐานถูกทอดทิ้ง ไม่ได้อยู่กับ
ครอบครัว หรือผู้ให้ก าเนิด มีความเปราะบางทางจิตใจเป็นพื้นฐาน และในอนาคตเด็กกลุ่มนี้ก็จะต้อง
เติบโตเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างสังคมที่ดีงาม ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้เลือกที่จะท าวิจัยการเล่นบ าบัด
กับกลุ่มตัวอย่างเด็กในสถานสงเคราะห์ดังกล่าว 
 



 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมการเล่นบ าบัดของเด็กปฐมวัยที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวใน
สถานสงเคราะห์ ผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้  

ระยะที่ 1 การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเด็กปฐมวัยที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวในสถานสงเคราะห์  
ระยะที่ 2 การสร้างโปรแกรมการเล่นบ าบัดเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กปฐมวัยที่มี

พฤติกรรมก้าวร้าวในสถานสงเคราะห์ 
ระยะที่ 3 ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการเล่นบ าบัดของเด็กปฐมวัยที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว

ในสถานสงเคราะห์  

การก าหนดประชากรและการสุ่มกลุ่มตัวอย่างประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่เด็กปฐมวัย เพศชาย และเพศหญิง อายุ 3-5 ปี จ านวน 

30 คน พักอยู่ในสถานสงเคราะห์ ในจังหวัดนนทบุรี (กรมกิจการเด็กและเยาวชน กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์) 

ขั้นตอนการด าเนินการวจิัย   
ระยะที่ 1 การคดัเลือกกลุ่มตัวอย่าง เด็กปฐมวัยในสถานสงเคราะห์ที่มีพฤติกรรม

ก้าวร้าวในสถานสงเคราะห์  
การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ เด็กปฐมวัยเพศชาย เพศหญิง และที่พักอยู่ใน
สถานสงเคราะห์ ในจังหวัดนนทบุรี (กรมกิจการเด็กและเยาวชน กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์) โดยมีเกณฑ์การคัดกลุ่มเป้าหมาย ดังนี้  

1. เด็กชาย และ เด็กหญิง อายุ 3-5 ปี  
2. แสดงพฤติกรรมก้าวร้าว โดยวัดจากแบบสอบถามการพบเห็นพฤติกรรม

ก้าวร้าว ที่พัฒนามาจาก สุมณฑา หิ้มทอง (2559) โดยแยกเป็นพฤติกรรมก้าวร้าวทางกายและ
พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา เลือกตั้งแต่เด็กที่แสดงพฤติกรรมก้าวรา้วน้อยจนถึงพฤติกรรมก้าวร้าวมาก  

3. เด็กที่ไม่มีปัญหาทางการได้ยิน และการมองเห็น ไม่มีความบกพร่องของ
พัฒนาการแบบรอบด้าน (Pervasive Developmental Disorders ; PDDs) ซึ่งเด็กทุกคนจะได้รับ
การวัดและประเมินจากสถานสงเคราะห์ก่อนเข้ารับการดูแล 
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4. เด็กไม่มีภาวะเจ็บป่วยทั ้งทางกายและจิตใจ หรือก าลังรักษาด้วย 
การรับประทานยา หรือรับการรักษา (treatment) ด้วยวิธีอื่น ๆ  

5. เด็กได้รับอนุญาตจากสถานสงเคราะห์ ให้เข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้ จ านวน 
30 คน  

เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสอบถามการพบเห็นพฤติกรรมก้าวร้าวที่พัฒนาขึ้นมาจาก
แบบสอบถามการพบเห็นพฤติกรรมก้าวร้าวของ สุมณฑา หิ้มทอง (2559) โดยแบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี ้

ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมลูส่วนบุคคลของผู้ดูแลเด็ก 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามการพบเห็นพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กปฐมวัย โดยแยกเป็น

พฤติกรรมก้าวร้าวทางกายและพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา 
ผู้ให้ข้อมูล เจ้าหน้าที่ที่ดูแลเด็กชาย เด็กหญิง ในสถานสงเคราะห์ และครูที่โรงเรียน

ที่ดูแลเด็ก ซึ่งจะต้องมีความใกล้ชิดและดูแลเด็กมาเป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า 6 เดือน เป็นผู้ตอบ
แบบสอบถามการพบเห็นพฤติกรรมก้าวร้าวที่ได้พัฒนาขึ้นจากแนวคิดพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กปฐมวัย 
ของ สุมณฑา หิ้มทอง (2559) 

ค่าความเที่ยงของผู้สังเกต (Interobserver Reliability หรือ IOR) มีค่าตั้งแต่ 0.80 ขึ้นไป 
(Kazdin, 1982) โดยใช้ผู้สังเกต 2 คน สังเกตพฤติกรรมเดียวกันในเวลาเดียวกัน แต่ต่างคนต่างสังเกต 
มีข้อค าถามทั้งหมด 31 ข้อ โคยข้อที่ 1-30 ให้ตอบว่าในรอบ 2 เดือนที่ผ่านมา ผู้ดูแลพบเห็นพฤติกรรม
ในข้อเหล่านั้นในระดับใดและข้อที่ 31 เป็นค าถามให้บรรยายตอบว่าพบเห็นพฤติกรรมก้าวร้าวอื่น ๆ 
หรือไม่อย่างไร ส าหรับข้อ 1-30 มีวิธีการให้คะแนน ดังนี้ 

ไม่พบพฤติกรรม  เท่ากับ 0 คะแนน 
พบพฤติกรรมบางวัน เท่ากับ 1 คะแนน  
พบพฤติกรรมเกือบทุกวัน เท่ากับ 2 คะแนน 
พบพฤติกรรมทุกวนั เท่ากับ 3 คะแนน 

 
จากนั้นน าคะแนนที่ได้ทั้งหมดมารวมกัน คะแนนต่ าสุดคือ 0 คะแนน และคะแนนสูงสุด

คือ 90 คะแนน  
การแปลผลคะแนนรวมการพบเห็นพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กปฐมวัยของผู้ดูแล ใช้เกณฑ์

ในการแบ่งระดับ โดยใช้วิธีการค านวณตามสูตรอันตรภาคชั้น (ชูศร ีวงศ์รัตนะ, 2553) ดังนี้  
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ช่วงกว้างของอันตรภาคชั้น = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด
จ านวนชั้น

 

 = 90 – 0
3  

 = 30 
 

ดังนั้นเกณฑ์ที่ใช้ในการแปลความหมายข้อมูลจ าแนกแต่ละช่วงย่อยเป็น 3 ระดับ  
แปลผลโดยก าหนดช่วงคะแนนของการวัด ดังนี้   

คะแนนตั้งแต่  0-30 หมายถึง พบเหน็พฤติกรรมก้าวร้าวนอ้ย 
คะแนนตั้งแต่ 31-60 หมายถึง พบเหน็พฤติกรรมก้าวร้าวปานกลาง 
คะแนนตั้งแต่ 61-90 หมายถึง พบเหน็พฤติกรรมก้าวร้าวมาก  

 
การเก็บรวบรวมข้อมลู   

1. ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์สถานสงเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมลู  
2. จัดประชุมชี้แจงและสร้างความเข้าใจให้แก่เจ้าหน้าที่ในสถานสงเคราะห์และ

ครูที่โรงเรียนที่ดูแลเด็ก ในการใช้แบบสอบถามการพบเห็นพฤติกรรมก้าวร้าว 
3. ผู้วิจัยให้เจ้าหน้าที่ที่สถานสงเคราะห์และครูที่โรงเรียนที่ดูแลเด็กใช้แบบสอบถาม

การพบเห็นพฤติกรรมก้าวร้าว กับเด็กปฐมวัยเพศชาย เพศหญิง ทุกคนในบ้าน  
4. ผู้วิจัยมารับแบบสอบถามคืนเพื่อน าไปแปลผลจากคะแนนดิบ โดยมีเกณฑ์

การแปลผล 3 ระดับ โดยเลือกเอาตั้งแต่ระดับเห็นพฤติกรรมก้าวร้าวน้อยเป็นต้นไป   
5. คัดเลือกเด็กปฐมวัยเพศชาย เพศหญิง ที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว ตั้งแต่ระดับ

น้อยขึ้นไป ซึ่งเด็กกลุ่มนี้จะเป็นกลุ่มตัวอย่างในการเข้ากลุ่มบ าบัดการเล่นต่อไป  

ตาราง 2  ค่าความเที่ยงของผู้สังเกต (Interobserver Reliability : IOR)  

พฤติกรรมก้าวร้าว ผลการสังเกตพฤติกรรม 
ของผู้ตอบแบบสอบถาม 2 ท่าน 

ค่าความเที่ยงของผู้
สังเกต (IOR) 

 การสังเกตที่ตรงกัน การสังเกตที่ไม่ตรงกัน  
พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย 26 4 0.87 
พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา 24 6 0.80 
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A = ค่าความเชื่อมัน่ระหว่างผู้สังเกต  
 

A+D 
 

A  แทน การสังเกตที่ตรงกัน  
D  แทน การสังเกตที่ไม่ตรงกัน  

 
ผู้วิจัยวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงของผู้สังเกต 2 ท่านจากตอบแบบสอบถามการพบเห็น

พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย และทางวาจา จ านวนเด็ก 30 คน ผลค่าความเที่ยงตั้งแต่ 0.80 ขึ้นไป  
จากตาราง 6 ผู้วิจัยคัดเลือกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง โดยการใช้แบบสอบถามการพบเห็น

พฤติกรรมก้าวร้าว ที่มีพี่เลี้ยง และครู เป็นผู้ตอบแบบสอบถามในระยะ 2 เดือนที่ผ่านมาได้พบเห็น
พฤติกรรมก้าวร้าวหรือไม่ พบเด็กจ านวน 5 คน มีพฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย และพฤติกรรม
ก้าวร้าวทางวาจา เด็กจ านวน 8 คน มีพฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย และพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา
อย่างใดอย่างหนึ่ง ผู้วิจัยเลือกเด็ก จ านวน 5 คน ที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวทางกายและพฤติกรรมก้าวร้าว
ทางวาจาเพื่อเข้าสู่โปรแกรมการเล่นบ าบัดในระยะที่ 3 ต่อไป 

ตาราง 3  การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากเด็ก 30 คน   

คนที่ พฤติกรรมก้าวร้าว 

การพบเห็นพฤติกรรม (สังเกต 1) การพบเห็นพฤติกรรม (สังเกต 2) 
0 1 2 3 0 1 2 3 
ไม่
พบ 

พบ
บาง
วัน 

พบ
เกือบ
ทุกวัน 

พบ
ทุก
วัน 

ไม่
พบ 

พบ
บางวัน 

พบ
เกือบ
ทุกวัน 

พบ
ทุก
วัน 

1 ทางกาย 0 
 

- - 0 
 

- - 

 ทางวาจา 0 
 

- - 
 

1 - - 
2 ทางกาย 0 

 
- - 0 

 
- - 

 ทางวาจา 0 
 

- - 0 
 

- - 
3 ทางกาย 0 

 
- - 0 

 
- - 

 ทางวาจา 0 
 

- - 0 
 

- - 
4 ทางกาย 0 

 
- - 0 

 
- - 

 ทางวาจา 0 
 

- - 0 
 

- - 
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ตาราง 3  (ต่อ) 

คนที่ พฤติกรรมก้าวร้าว 

การพบเห็นพฤติกรรม (สังเกต 1) การพบเห็นพฤติกรรม (สังเกต 2) 
0 1 2 3 0 1 2 3 
ไม่
พบ 

พบ
บาง
วัน 

พบ
เกือบ
ทุกวัน 

พบ
ทุก
วัน 

ไม่
พบ 

พบ
บางวัน 

พบ
เกือบ
ทุกวัน 

พบ
ทุก
วัน 

5 ทางกาย 
 

1 - - 
 

1 - - 

 ทางวาจา 
 

1 - - 0 
 

- - 
6 ทางกาย 0 

 
- - 0 

 
- - 

 ทางวาจา  1 - -  1 - - 
7 ทางกาย 0 - - - 0  - - 
 ทางวาจา 0  - - 0  - - 

8 ทางกาย 0  - - 0  - - 
 ทางวาจา 0  - - 0  - - 

9 ทางกาย  1 - -  1 - - 
 ทางวาจา  1 - -  1 - - 

10 ทางกาย  1 - -  1 - - 
 ทางวาจา 0  - - 0  - - 

11 ทางกาย 0  - - 0  - - 
 ทางวาจา  1 - - 0  - - 

12 ทางกาย 0  - - 0  - - 

 ทางวาจา  1 - -  1 - - 
13 ทางกาย 0  - - 0  - - 

 ทางวาจา  1 - - 0  - - 
14 ทางกาย  1 - -  1 - - 

 ทางวาจา  1 - -  1 - - 
15 ทางกาย 0  - - 0  - - 

 ทางวาจา 0  - - 0  - - 
16 ทางกาย 0  - - 0  - - 

 ทางวาจา  1 - -  1 - - 
17 ทางกาย 0  - -  1 - - 

 ทางวาจา 0  - - 0  - - 
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ตาราง 3  (ต่อ) 

คนที่ พฤติกรรมก้าวร้าว 

การพบเห็นพฤติกรรม (สังเกต 1) การพบเห็นพฤติกรรม (สังเกต 2) 
0 1 2 3 0 1 2 3 
ไม่
พบ 

พบ
บาง
วัน 

พบ
เกือบ
ทุกวัน 

พบ
ทุก
วัน 

ไม่
พบ 

พบ
บางวัน 

พบ
เกือบ
ทุกวัน 

พบ
ทุก
วัน 

18 ทางกาย 0  - - 0  - - 

 ทางวาจา 0  - - 0  - - 
19 ทางกาย 0  - - 0  - - 

 ทางวาจา 0  - - 0  - - 
20 ทางกาย 0  - - 0  - - 

 ทางวาจา 0  - - 0  - - 
21 ทางกาย  1 - -  1 - - 

 ทางวาจา  1 - -  1 - - 
22 ทางกาย 0  - - 0  - - 

 ทางวาจา  1 - -  1 - - 
23 ทางกาย 0  - - 0  - - 

 ทางวาจา 0  - - 0  - - 
24 ทางกาย 0  - - 0  - - 

 ทางวาจา 0  - - 0  - - 
25 ทางกาย  1 - - 0  - - 

 ทางวาจา  1 - -  1 - - 
26 ทางกาย 0  - - 0  - - 

 ทางวาจา 0  - - 0  - - 
27 ทางกาย 0  - - 0  - - 

 ทางวาจา 0  - - 0  - - 
28 ทางกาย 0  - - 0  - - 

 ทางวาจา  1 - -  1 - - 
29 ทางกาย 0  - - 0  - - 

 ทางวาจา 0  - - 0  - - 
30 ทางกาย 0 1 - -  1 - - 

 ทางวาจา 0  - - 0  - - 
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ระยะที่ 2 การสร้างโปรแกรมการเล่นบ าบัดเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กปฐมวัย 
ที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวในสถานสงเคราะห์ 

ขั้นตอนการสร้างโปรแกรมการเล่นบ าบัดเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว ในเด็กปฐมวัยที่มี
พฤติกรรมก้าวร้าวในสถานสงเคราะห์ มีดังนี้  

1. ศึกษาค้นคว้าเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีการเล่นบ าบัด พฤติกรรม
ก้าวร้าวในเด็กปฐมวัย  

2. วิเคราะห์ สังเคราะห์ แนวทางการลดพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กปฐมวัยใน
สถานสงเคราะห์  

3. ก าหนดโครงสร้างของโปรแกรมการเล่นบ าบัดเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวใน
เด็กปฐมวัยที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวในสถานสงเคราะห์ 

4. สร้างโปรแกรมการเล่นบ าบัดเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กปฐมวัยที่มี
พฤติกรรมก้าวร้าวในสถานสงเคราะห์ 

ผู้วิจัยออกแบบโปรแกรมการเล่นบ าบัดในครั้งนี้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีของการเล่น
บ าบัดแบบเด็กเป็นศูนย์กลาง (Child Centered Play Therapy: CCPT) โดยมีพื้นฐานจากการเล่น
ซึ่งเป็นไปอย่างธรรมชาติที่ใช้แสดงออกในรูปแบบเฉพาะของเด็กแต่ละคน และยังเป็นการเปิดโอกาส
ให้เด็กได้เล่นเพื่อแสดงอารมณ์ ความรู้สึกและปัญหา โดยนักจิตวิทยาการปรึกษาจะยอมรับในตัวเด็ก
เองและเอื้อให้เด็กได้เป็นตัวของตัวเอง (Axline, 1969) โดยใช้รูปแบบการเล่นบ าบัดใช้การเล่นแบบ
ร่วมมือกัน ซึ่งนักจิตวิทยาการปรึกษาจะเป็นทั้งผู้ชี้น าและไม่ชี้น าในกระบวนการเล่น ในขณะเดียวกัน 
เด็กเป็นทั้งผู้ชี้น าและไม่ชี้น า เป็นการร่วมมือกันในการก าหนดวาระ ความสนใจและเวลาการเล่น
บ าบัด (Cattanach, 2003)  โดยมีขั้นตอนดังนี้  

สัปดาห์ที่ 1 และ 2 ผู้วิจัยจัดประชุมชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอน กระบวนการ
เล่นบ าบัดให้กับครูและพี่เลี้ยงในสถานสงเคราะห์ทราบ รวมถึงอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถาม
การพบเห็นพฤติกรรมก้าวร้าว เพื่อให้ครูและพี่เลี้ยงเด็กได้ท าการตอบค าถามในแบบสอบถามได้
ตรงตามวัตถุประสงค์   

กิจกรรมที่ 1 หนูอยากเล่น สัปดาห์ที่ 3 เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 
ครั้ง ครั้งละ 40 นาที ทุกวันเสาร์ อาทิตย์ เวลา 15.00 – 15.40 ประกอบด้วยสมาชิก 5 คน ต่อกลุ่ม 
จัดการเล่นในห้องที่เตรียมไว้เหมาะส าหรับการเล่นบ าบัด ซึ่งเป็นพื้นที่ส่วนตัว ท าให้เด็กรู้สึกปลอดภัย 
ภายในห้องประกอบไปด้วยของเล่นให้เด็กได้แสดงอารมณ์ได้อย่างหลากหลายโดยไม่จ ากัด เปิด
โอกาสให้เด็กได้แสดงออกถึงแรงขับที่ก้าวร้าว (Ray, 2011) ของเล่นที่ใช้ในกิจกรรมนี้ ได้แก่ มีดพลาสติก 
ดาบ ปืน  สิงโต งู ไดโนเสาร์ ฆ้อนพลาสติก โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการจัดเตรียมอุปกรณ์โดยไม่
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มีอันตรายส าหรับเด็ก และเป็นผู้ด าเนินกลุ่มด้วยตนเอง ซึ่งในกิจกรรมนี้จะสอดคล้องกับกระบวนการ 
พัฒนาของเด็กผ่านการเข้ากลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเด็กเป็นศูนย์กลาง (Landreth, 2002) ใน 3 ขั้นตอน
แรก ได้แก่ ขั้นแรก เด็ก ๆ จะถ่ายทอดอารมณ์ทางลบอย่างกระจัดกระจายผ่านการเล่น  ขั้นที่สอง 
เด็ก ๆ จะเริ่มแสดงอารมณ์ทางลบ ความไม่เต็มใจ ฝืนใจ ออกมาชัดเจนมากขึ้น เช่น มีการแสดง
ความวิตกกังวลเป็นต้น ขั้นที่สามอีกครั้งที่เด็กจะแสดงอารมณ์ทางลบค่อนข้างมาก แต่ อารมณ์
ทางลบจะแตกต่างจากขั้นที่สอง ซึ่งการแสดงออกทางอารมณ์นี้เป็นการแสดงออกที่เกี่ยวข้องกับ
พ่อแม่ พี่น้อง หรือแสดงพฤติกรรมถดถอย  

บทบาทของนักจิตวิทยาในการเล่นนี้ จะยอมรับเด็กอย่างไม่มีเงื่อนไข เอื้อให้
เกิดบรรยากาศของความไว้วางใจสื่อสารด้วยค าพูด ท่าทางที่อบอุ่นและเป็นมิตร ยินยอมให้เด็กได้
มีอิสระในการเล่น และแจ้งกับเด็กให้ทราบว่าการเล่นจะด าเนินอย่างไร  

ในกิจกรรมนี้ ผู้วิจัยด าเนนิการดังนี ้ 
ผู้วิจัยกล่าวแนะน าตนเองกับเด็ก ๆ และชี้แจงวัตถุประสงค์กับเด็ก ๆ ว่าวันนี้

เราจะเล่นอะไร และมีของเล่นอะไรบ้าง ให้เด็ก ๆ เลือกหยิบของเล่นได้ตามใจ และจะเล่นแบบไหนก็
ได้ ได้ตามที่ตนเองชอบ และถ้าเบื่อแล้วก็สามารถสลับของเล่นกับเพื่อน ๆ ได้ ในระหว่างการเล่น 
ผู้วิจัย และผู้ช่วยวิจัยท าการสังเกต และบันทึกพฤติกรรมเด็กตลอดระยะเวลาที่การเล่นด าเนินไป  

ครู และพี่เลี้ยงเด็กด าเนินการตอบแบบสอบถามการพบเห็นพฤติกรรม
ก้าวรา้วช่วงวนัจันทร์ ถึงวันศุกร์ และผู้วิจัยเก็บข้อมูลกลับคืนในวันถดัไป  

กิจกรรมที่ 2 หนูอยากเล่า สัปดาห์ที่ 4 เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 
2 ครั้ง ๆ ละ 40 นาที ทุกวันเสาร์ อาทิตย์ เวลา 15.00 – 15.40 ประกอบด้วยสมาชิกกลุ่มเดิม จัดการ
เล่นในห้องที่เตรียมไว้เหมาะส าหรับการเล่นบ าบัด หลังจากที่สมาชิกรู้สึกปลอดภัยและมีอิสระใน
การเล่นให้สมาชิกได้แสดงอารมณ์ทางลบและทางบวกได้อย่างเป็นอิสระ และในขณะเดียวกันเด็ก
สามารถสื่อความต้องการของตนเองได้อย่างอิสระ จ านวนของเล่นจะหลากหลายขึ้น อาทิ หุ่นนิ้ว
มือ กระดาษสี ดินสอ หมวก ตุ๊กตา มีดพลาสติก ดาบ ปืน  สิงโต ไดโนเสาร์ ฆ้อนพลาสติก ของเล่น
เสมือนจริง เช่น อุปกรณ์ครัว รถของเล่น ตุ๊กตา เสื้อผ้า ตุ๊กตาสัตว์ เครื่องดนตรี เป็นต้น โดยผู้วิจัย
เป็นผู้จัดเตรียมของเล่น อุปกรณ์และด าเนินกลุ่มตัวยตนเอง ในกิจกรรมนี้จะสอดคล้องกับ
กระบวนการพัฒนาของเด็กผ่านการเข้ากลุ่มการเล่นบ าบัดแบบเด็กเป็นศูนย์กลาง (Landreth, 
2002) ในขั้นตอนที่ 4 ที่ความรู้สึกไม่เต็มใจ ความรู้สึกด้านลบหรือด้านบวกอย่างใดอย่างหนึ่งจะ
แสดงออกกลับมาอีกครั้ง แต่จะเหมือนกับขั้นที่สามที่จะเกี่ยวข้องกับพ่อแม่ พี่น้องหรือนักจิตวิทยา
การให้ค าปรึกษา  
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บทบาทของนักจิตวิทยาในการเล่นนี้ จะช่วยให้เด็กตระหนักถึงการแสดงออก
ทางอารมณ์ พฤติกรรมของตนเองผ่านการเลือกของเล่นในแต่ละชิ้นเสมือนเป็นตัวแทนการสื่อสาร
ของเด็ก สามารถจัดการภาวะอารมณ์และการแสดงออกทางพฤติกรรมที่เกิดขึ้นกับตนเองได้ดียิ่งขึ้น 

ในกิจกรรมนี้ ผู้วิจัยด าเนนิการดังนี ้ 
ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์กับเด็ก ๆ ว่าวันนี้เราจะเล่นอะไร และมีของเล่นอะไรบ้าง 

ให้เด็ก ๆ เลือกหยิบของเล่นได้ตามใจ จะเลือกหยิบซ้ า หรือไม่ซ้ าก็ได้ และจะเล่นแบบไหนก็ได้  
ตามที่ตนเองชอบ และถ้าเบื่อแล้วก็สามารถสลับของเล่นกับเพื่อน ๆ ได้ ในระหว่างการเล่น ผู้วิจัย 
และผู้ช่วยวิจัยด าเนินการสังเกต และบันทึกพฤติกรรมเด็กตลอดระยะเวลาที่การเล่นด าเนินไป และ
เมื่อจบกระบวนการเล่นในขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยเรียกเด็ก ๆ กลับมานั่งรวมกลุ่มพร้อมกัน และสอบถาม
ความรู้สึกเด็ก ๆ ว่ารู้สึกอย่างไร และให้เด็กแต่ละคนช่วยบอกถึงของเล่นที่ตนเองหยิบเล่นนั้น 
ให้ความสนุกสนานอย่างไร และเพราะอะไรถึงเลือกของเล่นชิ้นนั้น ในระหว่างนี้ ผู้ช่วยวิจัยจะเป็น
ผู้จดบันทึกการสัมภาษณ์และจดบันทึกการสังเกตพฤติกรรมเด็กแต่ละคนให้กับผู้วิจัย  

ครู และพี่เลี้ยงเด็กด าเนินการตอบแบบสอบถามการพบเห็นพฤติกรรมก้าวร้าว
ช่วงวันจันทร์ ถึงวันศุกร์ และผู้วิจัยเก็บข้อมูลกลับคืนในวันถัดไป  

กิจกรรมที่ 3 หนูอยากฟัง จะอยู่ในสัปดาห์ที่ 5 เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 
2 ครั้ง ๆ ละ 40 นาที ทุกวันเสาร์ อาทิตย์ เวลา 15.00 – 15.40 ประกอบด้วยสมาชิกกลุ่มเดิม 
จัดการเล่นในห้องที่เตรียมไว้เหมาะส าหรับการเล่นบ าบัดโดยให้เด็กได้เลือกแสดงออกด้านพฤติกรรม
ที่เหมาะสมผ่านหนังสือนิทานภาพ และใช้หุ่นนิ้วมือถ่ายทอดความรู้สึก สะท้อนประสบการณ์
การเล่นที่ผ่านมา การใช้หนังสือนิทานเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้ฟัง ส ารวจและเผชิญกับเรื่องราว
ภายในใจของตนเองได้ดีกว่าการพูดคุยโดยตรง โดยผู้วิจัยเป็นผู้จัดเตรียมของเล่น อุปกรณ์และ
ด าเนินกลุ่มด้วยตนเอง ซึ่งในกิจกรรมนี้จะสอดคล้องกับกระบวนการพัฒนาของเด็กผ่านการเข้ากลุ่ม
การเล่นบ าบัดแบบเด็กเป็นศูนย์กลาง (Landreth, 2002) ในข้ันที่ห้าหรือขั้นสุดท้าย เด็กจะถ่ายทอด
หรือแสดงอารมณ์ด้านบวกเป็นส่วนใหญ่ ส่วนทัศนคติทางด้านลบของเด็กก็จะแสดงออกมาอยู่บน
พื้นฐานความเป็นจริงและไม่กระจัดกระจาย  

บทบาทของนักจิตวิทยาในการเล่นนี้ จะช่วยให้เด็กได้สะท้อนสิ่งที่ได้เรียนรู้
จากการเข้ากลุ่ม สะท้อนอารมณ์ ความรู้สึก พฤติกรรมที่เหมาะสมและไม่เหมาะสมของสมาชิก
กลุ่มผ่านตัวละครในนิทานเพื่อให้เด็กสามารถเข้าถึง เชื่อมโยง และมีส่วนร่วมกับนิทานได้ดี เพราะ
นิทานเป็นภาษาของเด็กที่นอกจากจะช่วยท าให้เด็กรู้สึกสนุกสนานเพลิดเพลินแล้ว ยังช่วยให้
เด็กท าความเข้าใจตนเองได้ดีมากยิ่งขึ้นด้วย 
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ในกิจกรรมนี้ ผู้วิจัยด าเนนิการดังนี ้ 
ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์กับเด็ก ๆ ว่าวันนี้เราจะเล่านิทานกัน และในระหว่าง

เล่านิทานหากเด็กคนไหนเบื่อ หรือไม่อยากฟัง อนุญาตให้ลุกไปหยิบของเล่นมานั่งเล่นใกล้ ๆ และ
ฟังนิทานไปกบัเพื่อน ๆ ได้ ผู้วิจัยน าหนังสือนิทานออกมาวางและอ่านชื่อนิทานให้เด็ก ๆ ได้ฟัง และ
ให้เด็ก ๆ ยกมือเลือกนิทานที่ตนเองอยากฟัง โดยผู้วิจัยจะมีการสอบถามก่อนว่า เด็ก ๆ จะเล่าเอง 
หรือให้ผู้วิจัยเป็นผู้เล่าให้ฟัง และด าเนินการเล่านิทานตามล าดับเด็กแต่ละคนจนครบจ านวนเด็ก  

เมื่อเล่านิทานจบในแต่ละเรื่อง ผู้วิจัยจะมีการสอบถามถึงความรู้สึกว่าเด็ก
รู้สึกอย่างไร และเพราะอะไรถึงเลือกนิทานเล่มนี้ ในระหว่างนี้ผู้ช่วยวิจัยจะเป็นผู้บันทึกข้อมูล
การสัมภาษณ์และจดบันทึกการสังเกตพฤติกรรมเด็กแต่ละคนให้กับผู้วิจัย  ครู และพี่เลี้ยงเด็ก
ด าเนินการตอบแบบสอบถามการพบเห็นพฤติกรรมก้าวร้าวช่วงวันจันทร์ ถึงวันศุกร์ และผู้วิจัย 
เก็บข้อมูลกลับคืนในวันถัดไป  

กิจกรรมที่ 4 หนูยินดี จะอยู่ในสัปดาห์ที่ 7 กิจกรรมนี้อยู่ในกระบวนการขั้นยุติ
การเล่นบ าบัดไม่มีการท าการทดลอง แต่จะเป็นการที่นักจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาได้พูดคุยกับเด็ก 
แจ้งให้เด็กทราบว่ากิจกรรมนี้สิ้นสุดลงแล้ว และเตรียมการอ าลา ประคับประคองความรู้สึกเด็ก 
เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงอารมณ์ ความรู้สึกอย่างอิสระ และยอมรับอย่างไม่มีเงื่อนไข ทบทวน
ความรู้สึกนึกคิดที่ผ่านมา กระบวนการเล่นที่ผ่านมาทั้งหมด เพื่อสรุปสิ่งที่ได้ และการรับรู้เกี่ยวกับ
ตนเอง  

ในกิจกรรมนี้ ผู้วิจัยด าเนนิการดังนี ้
ผู้วิจัยได้บอกกับเด็ก ๆ ว่าวันนี้เราจะมานึกถึงกิจกรรมที่เราเล่นด้วยกันว่า

มีครั้งไหนที่เรารู้สึกอย่างไร โดยการบอกเล่าความรู้สึกให้ฟัง ถ้าคนไหนเล่าไม่ได้ ให้เลือกวาดรูป หรือ
เลือกภาพวาดที่ผู้วิจัยเตรียมมาสะท้อนความรู้สึกนั้น ๆ ของตนเอง และผู้วิจัยมอบของที่ระลึกให้กับ
เด็ก ๆ เป็นตุ๊กตาที่เด็กชอบโดยเลือกเองคนละ 1 ชิ้น จากจ านวน 10 ชิ้นที่ผู้วิจัยเตรียมมามอบให้  

สัปดาห์ที่ 8 ผู้วิจัยให้ครูและพี่เลี้ยงเด็กตอบแบบสอบถามการพบเห็นพฤติกรรม
ก้าวร้าวในช่วงวันจันทร์ถึงวันศุกร์ และผู้วิจัยเก็บข้อมูลกลับคืนในวันถัดไป  
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นข
้าง
มา
ก 
แต
่อา
รม
ณ
์ทา
งล
บจ
ะ

แต
กต
่าง
จา
กข
ั้นท
ี่สอ
ง  
ซึ่ง
กา
รแ
สด
งอ
อก

ทา
งอ
าร
มณ

์นี้เ
ป็น

กา
รแ
สด
งอ
อก
ที่

เกี่ย
วข
้อง
กับ
พอ่
แม
่ พ
ี่น้อ
ง ห

รือ
แส
ดง

พฤ
ติก
รร
มถ
ดถ
อย

 

ขั้น
ตอ
นใ
นก
าร
ให
ค้ า
ปร
ึกษ
า  

ขั้น
เร
ิ่มต

้น 
 

สร
้าง
สัม
พัน

ธภ
าพ
 / ท

 าค
วา
มเข

้าใจ
ใน

กิจ
กร
รม
นี้ใ
ช้ว
ิธีก
าร
สื่อ
สา
รด
้วย
ค า
พูด

  
แล
ะแ
สด
งอ
อก
ด้ว
ยท
่าท
าง
ที่อ
บอ
ุ่นแ
ละ
เป
็น

มิต
ร ย

อม
รับ
เด
็กอ
ย่า
งไม

่มีเ
งื่อ
นไ
ข เ
พื่อ
ให
้

เก
ิดก
าร
ยอ
มร
ับแ
ละ
สร
้าง
บร
รย
าก
าศ
ที่เ
ป็น

อิส
ระ
 (n

on
dir

ec
tiv

e p
sy

ch
oth

er
ap

y, 
Ca

rl R
. R

og
er

s) 
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ตา
รา
ง 4
  (
ต่อ
) 

กิจ
กร
รม

 
วัต
ถุป

ระ
สง
ค์ 

เน
ื้อห

า 
แน

วค
ิด 
ทฤ

ษฎ
ี 

เท
คน

ิค/
วิธ
ีกา
รใ
ห้ค

 าป
รึก
ษา

 
คร
ั้งท
ี่ 3 
แล
ะ 4

 
“ห
นูอ
ยา
กเ
ล่า
” 

1. 
ให
้เด
็กไ
ด้แ
สด
งอ
าร
มณ

์ทา
งล
บ 

แล
ะท
าง
บว
กไ
ด้อ
ย่า
งอ
ิสร
ะ แ

ละ
ใน

ขณ
ะเด

ียว
กัน
 เด็
กส
าม
าร
ถส
ื่อส
าร

คว
าม
ต้อ
งก
าร
ขอ
งต
นเ
อง
ได
้อย
่าง

อิส
ระ
  

2. 
เป
้าห
มา
ยข
อง
นัก
จิต
วิท
ยา
ใน

กิจ
กร
รม
นี้เ
พื่อ
ช่ว
ยใ
ห้เ
ด็ก
ได
้ตร
ะห
นัก

ถึง
กา
รแ
สด
งอ
อก
ทา
งอ
าร
มณ

์ 
พฤ
ติก
รร
มข
อง
ตน
เอ
งผ
่าน
กา
รเล

ือก
ขอ
งเล

่นใ
นแ
ต่ล
ะช
ิ้น 
เส
มือ
นเ
ป็น

ตัว
แท
นก
าร
สื่อ
สา
รข
อง
เด
็ก 

1. 
ผู้ว
ิจัย
เป
ิดโ
อก
าส
ให
้เด
็กไ
ด้เ
ลือ
ก

ขอ
งเล

่นไ
ด้ห
ลา
ยห
ลา
ยม
าก
ขึ้น
เพ
ื่อ

สะ
ท้อ
นอ
าร
มณ

์ทั้ง
ใน
ด้า
นล
บ 
แล
ะ

ด้า
นบ

วก
  

2. 
ผู้ว
ิจัย
ยิน
ยอ
มใ
ห้เ
ด็ก
ได
้มีอ
ิสร
ะใ
น

กา
รเล

่น 
 

3. 
ผู้ว
ิจัย
แจ
้งใ
ห้เ
ด็ก
ได
้ทร
าบ
ว่า
กา
ร

เล
่นจ
ะด
 าเน

ินก
าร
อย
่าง
ไร 
  

1.ก
ิจก
รร
มน
ี้พัฒ

นา
ขึ้น
ตา
มแ
นว
คิด

กร
ะบ
วน
กา
รเล

่นบ
 าบ
ัดแ
บบ

เด
็กเ
ป็น

ศูน
ย์ก
ลา
ง (

La
nd

re
th,

 20
02
) ซ
ึ่งจ
ะ

สอ
ดค
ล้อ
งก
ับก
ระ
บว
นก
าร
เล
่นใ
น 

ขั้น
ที่ 
4 
ที่ค
วา
มร
ู้สึก
ไม
่เต
็มใ
จ ค

วา
มร
ู้สึก

ด้า
นล
บ ด

้าน
บว
กอ
ย่า
งใด

อย
่าง
หน
ึ่ง จ

ะ
แส
ดง
ออ
กก
ลับ
มา
อีก
คร
ั้ง แ

ต่จ
ะ

เห
มือ
นก
ับข
ั้นท
ี่สา
ม 
ที่จ
ะเก

ี่ยว
ข้อ
งก
ับ

พ่อ
แม
่ พ
ี่น้อ
ง ห

รือ
นัก
จิต
วิท
ยา
กา
รใ
ห้

ค า
ปร
ึกษ

า 

ขั้น
ด า
เน
ินก

าร
ให
้ค า
ปร

ึกษ
า ใ
ช้เ
ทค
นิค

เพ
ื่อใ
ห้ส
 าร
วจ
ตน
เอ
ง เ
พื่อ
เข
้าใ
จ ย

อม
รับ
  

มีค
วา
มร
ู้สึก
ที่ด
ี แล

ะเห
็นค
ุณ
ค่า
ขอ
งต
นเ
อง
  

ใน
กิจ
กร
รม
นี้ใ
ช้ว
ิธีก
าร
สะ
ท้อ
นค
วา
มร
ู้สึก
 

แล
ะก
าร
เงีย

บ 
(re

fle
cti

ve
 ps

yc
ho

the
rap

y) 
  

นัก
จิต
วิท
ยา
กา
รใ
ห้ค
 าป
รึก
ษา
จะ
ช่ว
ยใ
ห้ 

เด
็กไ
ด้ต
ระ
หน
ักถ
งึก
าร
แส
ดง
ออ
กท
าง
อา
รม
ณ
์ 

พฤ
ติก
รรม

ขอ
งต
นเ
อง
ผ่า
นก
าร
เล
ือก
ขอ
งเล
่น 

ใน
แต
่ละ
ชิ้น
 เส
มือ
นเ
ป็น

ตัว
แท
นก
าร
สื่อ
สา
ร

ขอ
งเด

็ก 
สา
มา
รถ
จัด
กา
รภ
าว
ะอ
าร
มณ

์แล
ะ 

กา
รแ
สด
งอ
อก
ทา
งพ
ฤต
ิกร
รม
ที่เ
กิด
ขึ้น
กับ

ตน
เอ
งได

้ดีย
ิ่งข
ึ้น 

คร
ั้งท
ี่ 5 
แล
ะ 6

 
“ห
นูอ
ยา
กฟ
ัง”

 
1.เ
พื่อ
ให
้เด
็กไ
ด้แ
สด
งอ
อก
ด้า
น

พฤ
ติก
รร
มท
ี่เห
มา
ะส
ม 
ผ่า
นห
นัง
สือ

นิท
าน
ภา
พ 
แล
ะเส

ียง
 แล

ะใ
ช้ห
ุ่นน
ิ้ว

มือ
ถ่า
ยท
อด
คว
าม
รู้ส
ึก 
สะ
ท้อ
น

ปร
ะส
บก
าร
ณ
์กา
รเล

่นท
ี่ผ่า
นม
า 

1. 
ผู้ว
ิจัย
เป
ิดโ
อก
าส
ให
้เด
็กไ
ด้เ
ลือ
ก

ขอ
งเล

่นเ
พื่อ
สะ
ท้อ
นอ
าร
มณ

์ใน
 

ด้า
นบ

วก
 

 

1. 
กิจ
กร
รม
นี้พ

ัฒ
นา
ขึ้น
ตา
มแ
นว
คิด

กร
ะบ
วน
กา
รเล

่นบ
 าบ
ัดแ
บบ

เด
็กเ
ป็น

ศูน
ย์ก
ลา
ง (

La
nd

re
th,

 20
02
) ซ
ึ่งจ
ะ

สอ
ดค
ล้อ
งก
ับก
ระ
บว
นก
าร
เล
่นใ
น 

ขั้น
ตอ

นใ
นก

าร
ให
้ค า
ปร

ึกษ
า 

 
ใช
้เท
คน
ิคเ
พื่อ
ทบ

ทว
นค
วา
มร
ู้สึก
นึก
คิด

 
ขอ
งผ
ู้รับ
ค า
ปร
ึกษ

า /
 ค
วา
มส
อด
คล
้อง
กับ

ปร
ะส
บก
าร
ณ
์ (E

xp
er

ien
tia

l 
ps

yc
ho

the
ra

py
) 
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ตา
รา
ง 4
  (
ต่อ
) 

กิจ
กร
รม

 
วัต
ถุป

ระ
สง
ค์ 

เน
ื้อห

า 
แน

วค
ิด 
ทฤ

ษฎ
ี 

เท
คน

ิค/
วิธ
ีกา
รใ
ห้ค

 าป
รึก
ษา

 
 

2. 
กา
รใ
ช้ห
นัง
สือ
นิท
าน
เป
็นก
าร
เป
ิด

โอ
กา
สไ
ด้ฟ

ัง ส
 าร
วจ
 แล

ะเผ
ชิญ

เรื่อ
งร
าว
ภา
ยใ
นใ
จข
อง
ตน
เอ
งไ
ด้ด
ีกว
่า

กา
รพ
ูดโ
ดย
ตร
ง 

2.ผู้
วิจ
ัยย
ินย
อม
ให
้เด
็กไ
ด้ม
ีอิส
ระ
ใน

กา
รเล

่าเร
ื่อง
ตา
มอ
ุปก
รณ

์ขอ
งเล

่นท
ี่

เด
็กเ
ลือ
ก 

 
3.ผู้

วิจ
ัยแ
จ้ง
ให
้เด
็กไ
ด้ท
รา
บว
่าก
าร

เล
่นจ
ะด
 าเน

ินก
าร
อย
่าง
ไร 
  

ขัน้
ที่ 
5 
หร
ือข
ั้นส
ุดท
้าย
 เด
็กจ
ะถ
่าย
ทอ
ด

หร
ือแ
สด
งอ
าร
มณ

์ด้า
นบ
วก
เป
็นส
่วน
ให
ญ
่ 

ส่ว
นท
ัศน
คต
ิทา
งด
้าน
ลบ
ขอ
งเด

็กจ
ะ

แส
ดง
ออ
กม
าอ
ยู่บ
นพ

ื้นฐ
าน
คว
าม
เป
็น

จร
ิงแ
ละ
ไม
่กร
ะจ
ัดก
ระ
จา
ย 

นัก
จิต
วิท
ยา
กา
รใ
ห้ค
 าป
รึก
ษา
จะ
ช่ว
ยใ
ห้เ
ด็ก

สะ
ท้อ
นส
ิ่งท
ี่เรีย

นร
ู้จา
กก
าร
เข
้าก
ลุ่ม
 ก
าร

สะ
ท้อ
นอ
าร
มณ

์ ค
วา
มร
ู้สึก
 พ
ฤต
ิกร
รม
ที่

เห
มา
ะส
ม 
แล
ะไ
ม่เ
หม
าะ
สม
 ขอ

งส
มา
ชิก

กล
ุ่มผ
่าน
ตัว
ละ
คน
ใน
นิท
าน
เพ
ื่อใ
ห้เ
ด็ก

สา
มา
รถ
เข
้าถ
ึง เ
ชื่อ
มโ
ยง
 แล

ะม
ีส่ว
นร
่วม
กับ

นิท
าน
ได
้ดี 

คร
ั้งท
ี่ 7 

 
“ห
นูย
ินด
ี” 

คร
ั้งท
ี่ 8 

ติด
ตา
มผ
ล 

 

1. 
เพ
ื่อเ
ป็น

กา
รย
ุติก
าร
เล
่นบ

 าบ
ัด 

 
2. 
นัก
จิต
วิท
ยก
าร
ให
้ค า
ปร
ึกษ

าจ
ะ

ท า
หน
้าท
ี่พูด

คุย
กับ
เด
็ก 
แจ
้งใ
ห้เ
ด็ก

ทร
าบ
ว่า
กิจ
กร
รม
จะ
สิ้น
สุด
ลง
แล
้ว 

ปร
ะค
ับป

ระ
คอ
งค
วา
มร
ู้สึก
เด
็ก 
แล
ะ

ร่ว
มเ
ฉล
ิมฉ
ลอ
งไ
ปด
้วย
กัน

 

ผูว้
ิจัย
แจ
้งให

้เด
็กไ
ด้ท
รา
บว
่าก
าร
เล
่น

จะ
สิ้น
สุด
ลง
แล
้ว แ

ละ
ยิน
ยอ
มใ
ห้

เด
็กไ
ด้แ
สด
งค
วา
มร
ู้สึก
ใน
กิจ
กร
รม
ที่

ผ่า
นม
า แ
ละ
ร่ว
มส
นับ
สน
ุน ส

่งเส
ริม

กา
รร
ับร
ู้เก
ี่ยว
กับ
ตน
เอ
ง ข

อง
เด
็ก 
ๆ 

ร่ว
มก
ันใ
ห้ก
 าล
ังใ
จแ
ละ
ชื่น
ชม
ซึ่ง
กัน

แล
ะก
ัน 

เป
ิดโ
อก
าส
ให
้เด
็กไ
ด้แ
สด
งอ
าร
มณ

์ 
คว
าม
รู้ส
ึกอ
ย่า
งอ
ิสร
ะ แ

ละ
ยอ
มร
ับ

อย
่าง
ไม
่มีเ
งื่อ
นไ
ข ท

บท
วน
คว
าม
รู้ส
ึก

นึก
คิด
ผ่า
นก
ระ
บว
นก
าร
เล
่นท
ี่ผ่า
นม
า

ทั้ง
หม
ด 
เพ
ื่อส
รุป
ถึง
สิ่ง
ที่ไ
ด้ 
แล
ะ 

กา
รร
ับร
ู้เก
ี่ยว
กับ
ตน
เอ
ง 

ขั้น
ยุต

ิ ผ
ู้วิจ
ัยจ
ัดเ
ตร
ียม
ใบ
คว
าม
รู้ ผ

ลส
รุป

ข้อ
มูล
ที่เ
ป็น
ปร
ะโย

ชน
์ให
้กับ
ผู้ด
ูแล
 ห
รือ
คร
ู 

เพ
ื่อใ
ช้ป
ระ
กอ
บก
าร
ดูแ
ล 
แล
ะส
่งเส

ริม
เด
็ก

ต่อ
ไป
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ตา
รา
ง 5
  แ
ผน
กา
รท
ดล
อง
ขอ
งก
ลุ่ม
ทด
ลอ
ง โ
ปร
แก
รม
กา
รเล

่นบ
 าบ
ัดข
อง
เด
็กป
ฐม
วัย
ที่ม
ีพฤ
ติก
รร
มก
า้ว
ร้า
วใ
นส
ถา
นส
งเค

รา
ะห
์ 

ระ
ยะ
เว
ลา

 
สัป

ดา
ห์ท

ี่ 
จ.

-ศ
. 

ส-
อา

 
จ.

-ศ
. 

ส.
-อ
า. 

จ.
-ศ
. 

ส.
-อ
า. 

จ.
-ศ
. 

ส.
-อ
า. 

จ.
-ศ
. 

ระ
ยะ
เส
้นฐ
าน
 

(A
1)

 2 
สัป
ดา
ห์ 

1-
2 

เก
็บข
้อม
ูล 

 
 

 
 

 
 

 
 

ระ
ยะ
ทด
ลอ
ง (

B)
 

6 ส
ัปด
าห
์ 

3 
 

ก. 
หน
ูอย
าก
เล
่น 

เก
็บข
้อม
ูล 

 
 

 
 

 
 

4 
 

 
 

ก.
 ห
นูอ
ยา
กเ
ล่า

 
เก
็บข
้อม
ูล 

 
 

 
 

5 
 

 
 

 
 

ก.
 ห
นูอ
ยา
กฟ
ัง 

เก
็บข
้อม
ูล 

 
 

6 
 

 
 

 
 

 
 

ก.
 ห
นูย
ินด
ี 

 
ระ
ยะ
ติด
ตา
มผ
ล 

(A
2)

 2 
สัป
ดา
ห์ 

7-
8 

 
 

 
 

 
 

 
 

เก
็บข
้อม
ูล 
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5. ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่านประเมนิความเหมาะสมของโปรแกรม   
6. ปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมการเล่นบ าบัดเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กปฐมวัย 

ที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวในสถานสงเคราะห์ตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิแนะน า   

ตาราง 6  ค าแนะน าจากผูท้รงคุณวุฒิ  

ข้อเสนอแนะ สิ่งที่ผู้วิจัยปรบัปรุงแก้ไข 
1) ทบทวนนิยามการเล่นบ าบัด โดยการใช้
แนวคิดทฤษฎีการให้ค าปรึกษาแบบยึดบุคคล
เป็นศูนย์กลางมาใช้ในกระบวนเลน่อย่างไร 

ผู้วิจัยท าการปรับให้เหมาะสม และสอดคล้องกับ
โปรแกรมการเล่นบ าบัด 

2) การน าแนวคิดทฤษฎีการให้ค าปรึกษา
แบบยึดบุคคลเป็นศูนย์กลางมาช่วยให้
พฤติกรรมกา้วร้าวลดลงหรือเป็นส่วนหนึง่
ของกระบวนการให้ค าปรึกษา 

ผู้วิจัยปรับปรุงการออกแบบโปรแกรมการเลน่
บ าบัดให้มีความชัดเจนขึ้น ซึ่งการน าแนวคิด
ทฤษฎีการให้ค าปรึกษาแบบยึดบุคคลเป็น
ศูนย์กลางนั้นเป็นส่วนหนึง่ของกระบวนการให้
ค าปรึกษา 

3) ทบทวนรูปแบบการเขียนโปรแกรม ผู้วิจัยปรับปรุงโปรแกรมการเล่นบ าบัดใหเ้ห็น
ความชัดเจนของแต่ละกิจกรรมนั้น จะอยู่ใน
ขั้นตอนใดของกระบวนการให้ค าปรึกษา 

 
7. น าโปรแกรมการเล่นบ าบัดเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กปฐมวัยที่มีพฤติกรรม

ก้าวร้าวในสถานสงเคราะห์ตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิแนะน า ไปทดลองใช้ ( try out) กับเด็กปฐมวัยที่มี
ลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 5 คน  

8. ปรับปรุงโปรแกรมการเล่นบ าบัดเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กปฐมวัยที่มี
พฤติกรรมก้าวร้าวในสถานสงเคราะห์ เพื่อน าไปใช้ในระยะที่ 3 
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ตาราง 7  ประเด็นปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมการเล่นบ าบัดเมื่อน าไปทดลองกับกลุ่มตวัอย่าง  

ประเด็นที่พบ สิ่งที่ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไข 
จ านวนของเล่นในกิจกรรมที่หนึ่งมีไม่เพียงพอ
เนื่องจากเด็ก 1 คนจะเลือกหยิบของเล่นหลายชิ้น  

ผู้วิจัยจัดเตรียมของเล่นแบบเดียวกันเพิ่มขึ้นเพื่อไม่ให้
เกิดการแย่งของเล่น  

เด็กจะไม่ตั้งใจในช่วงแรกของการเริ่มต้นท ากิจกรรม ก่อนเริ่มการบ าบัด ผู้วิจัยจะชวนเด็กปรบมือ ร้องเพลง 
ท าให้เด็กนิ่ง และเกิดสมาธิก่อนเริ่มท ากิจกรรม 

เด็กจะสนใจท ากิจกรรมได้ไม่เกิน 45 นาที ผู้วิจัยรปรับระยะเวลาการท ากิจกรรมจากเดิม 45 นาที 
เป็น 30-40 นาที  

 
เครื่องมือที่ใช้ คือ โปรแกรมการเล่นบ าบัดเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กปฐมวัย

ในสถานสงเคราะห์ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ และผลจากการน าโปรแกรม
ไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างที่ใกล้เคียงจ านวน 5 คน  

การหาคุณภาพของเครื่องมือ  
ผู้วิจัยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) 

ความสอดคล้อง และความเหมาะสมของวัตถุประสงค์ เนื้อหา ขั้นตอน ระยะเวลา สื่อ จากนั้นน ามาหา
ค่าดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหา ( Index of item objective congruence : IOC) ได้ค่า
ความสอดคล้อง 1.00 มีความตรงเชิงเนื้อหา และสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการท าวิจัย (รายละเอียด
ค่า IOC  อยู่ในภาคผนวก ตารางที่ 16)  

การเก็บรวบรวมข้อมลู 
1. ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญเพื่อประเมินความเหมาะสมของ

โปรแกรมการเล่นบ าบัดเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กปฐมวัยในสถานสงเคราะห์ 
2. ส่งร่างโปรแกรมการเล่นบ าบัดเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กปฐมวัยใน

สถานสงเคราะห์ให้แก่ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านตรวจสอบ  
3. ปรับแก้ไขโปรแกรมการเล่นบ าบัดเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กปฐมวัย

ในสถานสงเคราะห์ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน  
4. ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์สถานสงเคราะห์ในการเก็บข้อมูลกับเด็กปฐมวัย

เพศชาย เพญหญิง ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย เพื่อน าร่างโปรแกรมการเล่นบ าบัดเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว
ของเด็กปฐมวัยในสถานสงเคราะห์ ไปทดลองใช้เบื้องต้น (try out) จ านวน 5 คน  

5. ผลที่ได้จากการทดลองเบื้องต้นในระยะที่ 2 จะน าไปเป็นโปรแกรมการเล่นบ าบัด
ของเด็กปฐมวัยที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวในสถานสงเคราะห์  เพื่อน ามาทดลองในระยะที่  3
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ระยะที่  3 ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการเล่นบ าบัดของเด็กปฐมวัยที่มี
พฤติกรรมก้าวร้าวในสถานสงเคราะห์   

การทดลองนี้เป็นการทดลองแบบ ABA (ABA design) ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูล เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ แบ่งการด าเนินงานออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 
  

 

ภาพประกอบ 2  การแบ่งระยะการด าเนนิงาน 

1. ระยะเส้นฐาน (A1) ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลในสัปดาห์ที่ 1- 2 โดยใช้แบบสอบถาม
การพบเห็นพฤติกรรมก้าวร้าว โดยผู้สังเกตพฤติกรรมเป็นเจ้าหน้าที่ในสถานสงเคราะห์และครูที่
โรงเรียนอนุบาล  

2. ระยะทดลอง (B) ผู้วิจัยด าเนินกิจกรรมตามแผนการเล่นบ าบัดของเด็กปฐมวัยที่มี
พฤติกรรมก้าวร้าวในสถานสงเคราะห์กับกลุ่มตัวอย่าง ในสัปดาห์ที่ 3-6 เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 40 นาทีและเก็บข้อมูลตามแผนที่วางไว้โดยผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยสังเกต
และบันทึกพฤติกรรมก้าวร้าว  

3. ระยะติดตามผล (A2) ผู้วิจัยหยุดการใช้กิจกรรมการเล่นบ าบัดของเด็กปฐมวัยที่มี
พฤติกรรมก้าวร้าวในสถานสงเคราะห์ ในสัปดาห์ที่ 7 -8 เจ้าหน้าที่ในสถานสงเคราะห์และครูที่
โรงเรียนอนุบาล สังเกตและบันทึกพฤติกรรมก้าวร้าว 
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การเก็บรวบรวมข้อมลู 
1. ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์สถานสงเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยด้วย

การทดลองการใช้โปรแกรมการเล่นบ าบัดของเด็กปฐมวัยที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวในสถานสงเคราะห์  
2. ผู้วิจัยฝึกปฏิบัติการใช้โปรแกรมร่วมกับผู้ช่วยเก็บข้อมูลซึ่งเป็นนิสิตที่ก าลังศึกษา

ปริญญาโท ด้านจิตวิทยาประยุกต์ และมีประสบการณ์ในการท างานกับเด็กไม่น้อยกว่า 5 ปี  
3. ผู้วิจัยน าโปรแกรมการเล่นบ าบัดของเด็กปฐมวัยที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวในสถานสงเคราะห์ 

ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 5 คน 
4. ระยะเวลาในเล่นบ าบัด ใช้เวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ๆ ละ 40 นาที ทุกเสาร์ 

และอาทิตย์ โดยใช้สถานที่เป็นห้องเล่นเด็กในสถานสงเคราะห์ 

การพิทักษส์ิทธิของผู้ใหข้้อมูล  
ผู ้ว ิจ ัยด าเนินการขออนุญาตเก็บข้อมูลต่อคณะกรรมการจริยธรรมในการวิจ ัย 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ หมายเลขจริยธรรมวิจัย SWUEC-G-095/2563 E เมื่อผู้วิจัยได้
ด าเนินการขออนุญาตเก็บข้อมูลต่อคณะกรรมการจริยธรรมในการวิจัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
แล้ว ผู้วิจัยด าเนินการส่งหนังสือเพื่อขออนุญาตในการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง พร้อมชี้แจง
วัตถุประสงค์และรายละเอียดของการวิจัยให้ทราบชัดเจน นอกจากนี้ผู้วิจัยรักษาความลับของกลุ่ม
ตัวอย่าง โดยใช้นามสมมติ และจะไม่เปิดเผยชื่อจริงของกลุ่มตัวอย่างในทุกกรณี รวมทั้งการรักษา
ความลับอื่น ๆ ของกลุ่มตัวอย่างเพื่อเป็นการพิทักษ์สิทธิ์ด้านการเก็บรักษาความลับของกลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัย  
 
 



  

 

บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

การวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมการเล่นบ าบัดของเด็กปฐมวัย ที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวใน
สถานสงเคราะห์ ผู้วิจัยวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล ดังนี้  

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยกราฟเส้นตรงของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวในแต่ละ
ระยะทดลองที่ได้จากแบบสอบถามการพบเห็นพฤติกรรมก้าวร้าว  

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยาย ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการบันทึกการสังเกต
พฤติกรรมโดยการแจกแจงเนื้อหารายบุคคลเพื่อน าเสนอข้อมูลเชิงบรรยายเกี่ยวกับการแสดง
พฤติกรรมก้าวร้าวของกลุ่มตัวอย่าง ในช่วงระหว่างการเก็บรวมรวบข้อมูลแต่ละระยะทดลอง  
แบ่งการน าเสนอออกเปน็ 2 ตอน ดังนี้   

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยกราฟเส้นตรง 
ตอนที่ 2 ข้อมลูเชิงบรรยายของกลุ่มตัวอย่างเป็นรายกรณ ี
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหข์้อมูลด้วยกราฟเส้นตรง 
1. ผู้วิจัยน าเสนอความถี่การพบเห็นพฤติกรรมก้าวร้าวของกลุ่มตัวอย่างในด้านความก้าวร้าว

ทางกาย และความก้าวร้าวทางวาจา ระหว่างระยะเส้นฐาน (A1) กับระยะติดตามผล (A2) และ
ระยะทดลอง (B) และน าเสนอแบบรายบุคคลด้วยกราฟเส้นตรง 

ตาราง 11  การเปรียบเทียบค่าความถี่การพบเหน็พฤติกรรมก้าวร้าวทางกายของกลุม่ตัวอย่าง  

คน
ที่ 

ชื่อ 
ความถี่ของการพบเหน็พฤติกรรม เปรียบเทยีบผล

ระหว่าง A1, A2 A1 B A2 
1 ด.ช. ก ( 5 ปี) 

ก าหมัดทุบ 
ตี 
ผลัก 
เตะ 
ขว้าง 
ทุบสิ่งของ 
โยน 

 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

 
1 
0 
0 
0 
1 
1 
0 

 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
0 

 
คงที ่
ลดลง 
คงที ่
คงที ่
ลดลง 
คงที ่
ลดลง 

2 ด.ช. ข (5 ปี) 
ผลัก 
ขว้าง 
ทุบ 
โยน 
ดึง 

 
1 
1 
1 
1 
1 

 
0 
0 
0 
0 
1 

 
1 
0 
1 
1 
1 

 
คงที ่
ลดลง 
คงที ่
คงที ่
คงที ่

3 ด.ช. ค  (5 ปี) 
ผลัก 
เตะ 
ตี 
ขว้าง  
ทุบ 
โยน 

 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

 
0 
0 
0 
1 
1 
0 

 
1 
1 
0 
0 
0 
0 

 
คงที ่
คงที ่
ลดลง 
ลดลง 
ลดลง 
ลดลง 
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ตาราง 11  (ตอ่) 

คน
ที่ 

ชื่อ 
ความถี่ของการพบเหน็พฤติกรรม เปรียบเทยีบผล

ระหว่าง A1, A2 A1 B A2 
4 ด.ญ. ง (4.5 ป)ี 

ผลัก 
กระทืบเท้า 
ดึง 

 
1 
1 
1 

 
0 
0 
0 

 
1 
1 
0 

 
คงที ่
คงที ่
ลดลง 

5 ด.ญ. จ (4.8 ปี) 
ผลักผู้อื่น 
หยิกผู้อืน่ 
ขว้าง 
โยน 
ดึง 

 
1 
1 
1 
1 
1 

 
0 
1 
1 
0 
0 

 
1 
1 
0 
1 
0 

 
คงที ่
คงที ่
ลดลง 
คงที ่
ลดลง 

หมายเหต ุ ความถี่ของการพบเห็นพฤติกรรก้าวร้าว  
1 = พบเห็นพฤติกรรมเป็นบางวัน  2 = พบเห็นพฤติกรรมเกือบทุกวัน  
0 = ไม่พบพฤติกรรม  

 

ภาพประกอบ 3  กราฟแสดงความถี่ในการพบเหน็พฤติกรรมก้าวร้าวทางกายในแต่ละ                                     
ระยะทดลองของ เด็กชาย ก อายุ 5 ป ี

 

0

0.5

1

1.5

ก ำหมัดทุบ ตีผู้อื่น ผลักผู้อื่น เตะ ขวำง ปำ ทุบ โยน

ก่อนการทดลอง (A1)
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ภาพประกอบ 4 (ต่อ) 

จากรูปภาพที่ 4 การเปรียบเทียบพฤติกรรมก้าวร้าวทางกายระยะก่อนการทดลอง (A1) 
ของ ด.ช. ก พบเห็นพฤติกรรมก้าวร้าวก าหมัดทุบ ตี ผลัก เตะ ผู้อื่น ขว้าง ปา ทุบ โยน เป็นบางวัน 
เมื่อเข้าโปรแกรมการเล่นบ าบัดพบว่า ตี ผลัก เตะ ผู้อื่น และโยนของ ลดลง เมื่อเทียบกับระยะ
ติดตามผล (A2) พบว่า ก าหมัดทุบ ทุบสิ่งของมีรูปแบบพฤติกรรมคงที่ และพบว่า พฤติกรรมผลัก
ผู้อื่น เตะ กลับมาพบเห็นเป็นบางวันอีกครั้ง  
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1.2

ก าหมัดทุบ ตีผู้อื่น ผลักผู้อื่น เตะ ขวาง ปา ทุบ โยน

ช่วงการทดลอง (B)
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1.2

ก าหมัดทุบ ตีผู้อื่น ผลักผู้อื่น เตะ ขวาง ปา ทุบ โยน

ระยะติดตามผล (A2)
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ภาพประกอบ 4  กราฟแสดงความถี่ในการพบเหน็พฤติกรรมก้าวร้าวทางกายในแต่ละ                                  
ระยะทดลองของเด็กชาย ข อายุ 5 ป ี

จากรูปภาพที่ 4 การเปรียบเทียบพฤติกรรมก้าวร้าวทางกายระยะก่อนการทดลอง (A1) 
ของ ด.ช. ข พบเห็นพฤติกรรมก้าวร้าวก าหมัดทุบ ผลัก ขว้าง ปา ทุบ โยน ดึง เป็นบางวัน เมื่อเข้า
โปรแกรมการเล่นบ าบัดพบในระยะทดลอง (B) มีพฤติรรมลดลง แต่เมื่อเทียบกับระยะติดตามผล (A2) 
พบพฤติกรรมผลัก และ กลับมาพบเห็นเป็นบางวันอีกครั้ง  
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ผลัก ขว้าง ปา ทุบ โยน ดึง

ก่อนการทดลอง (A1)
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ผลัก ขว้าง ปา ทุบ โยน ดึง

ระยะทดลอง (B)

0
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0.8
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1.2

ผลัก ขว้าง ปา ทุบ โยน ดึง

ระยะติดตามผล (A2)
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ภาพประกอบ 5  กราฟแสดงความถี่ในการพบเหน็พฤติกรรมก้าวร้าวทางกายในแต่ละ                                                        
ระยะทดลองของเด็กชาย ค อายุ 5 ป ี

จากรูปภาพที่ 5 การเปรียบเทียบพฤติกรรมก้าวร้าวทางกายระยะก่อนการทดลอง (A1) 
ของ ด.ช. ค พบเห็นพฤติกรรมก้าวร้าวก าหมัดทุบ เตะ ผลัก ตี ขว้างปา ทุบ โยน เป็นบางวัน เมื่อเข้า
โปรแกรมการเล่นบ าบัดพบในระยะทดลอง (B) มีพฤติรรมเตะ ผลัก ขว้าง ปา โยน ลดลง แต่เมื่อ
เทียบกับระยะติดตามผล (A2) พบพฤติกรรม เตะ ผลัก กลับเข้ามาใหม่ แต่พฤติกรรม ขว้างปา ทุบ 
โยน ลดลง และพฤติกรรมตีผู้อ่ืนคงที่ ตั้งแต่ระยะก่อนการทดลอง  

0

0.5

1

1.5

เตะ ผลัก ตีผู้อื่น ขว้างปา ทุบ

ก่อนการทดลอง (A1)

0

0.5

1

1.5

เตะ ผลัก ตีผู้อื่น ขว้างปา ทุบ โยน 

ระยะทดลอง (B)

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

เตะ ผลัก ตีผู้อื่น ขว้างปา ทุบ โยน 

ระยะติดตามผล (A2)
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ภาพประกอบ 6  กราฟแสดงความถี่ในการพบเหน็พฤติกรรมก้าวร้าวทางกายในแต่ละ                                                  
ระยะทดลองของเด็กหญิง ง อายุ 4.5 ป ี

จากรูปภาพที่ 6 การเปรียบเทียบพฤติกรรมก้าวร้าวทางกายระยะก่อนการทดลอง (A1) 
ของ ด.ญ. ง พบเห็นพฤติกรรมก้าวร้าว ผลัก กระทืบเท้า ดึง เป็นบางวัน เมื่อเข้าโปรแกรมการเล่นบ าบัด
พบในระยะทดลอง (B) ไม่พบพฤติกรรม แต่เมื่อเทียบกับระยะติดตามผล (A2) พบพฤติกรรม ผลัก 
กระทืบเท้า กลับเข้ามาใหม่ แต่พฤติกรรม ดึง ลดลงทั้งในระยะท าการทดลอง และระยะติดตามผล  

0

0.5

1

1.5

ผลัก กระทืบเท้า ดึง

ก่อนการทดลอง (A1)

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

ผลัก กระทืบเท้า ดึง

ระยะทดลอง (B)

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

ผลัก กระทืบเท้า ดึง

ระยะติดตามผล (A2)
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ภาพประกอบ 7  กราฟแสดงความถี่ในการพบเหน็พฤติกรรมก้าวร้าวทางกายในแต่ละ                                                              
ระยะทดลองของเด็กหญิง จ อายุ 4.8 ป ี

จากรูปภาพที่ 7 การเปรียบเทียบพฤติกรรมก้าวร้าวทางกายระยะก่อนการทดลอง (A1) 
ของ ด.ญ.จ พบเห็นพฤติกรรมก้าวร้าว ผลัก หยิก ขว้าง ปา โยน ดึง เป็นบางวัน  เมื่อเข้าโปรแกรม
การเล่นบ าบัดพบว่าในระยะทดลอง (B) ไม่พบพฤติกรรม ผลัก โยน ดึง แต่เมื่อเทียบกับระยะติดตามผล 
(A2) พบพฤติกรรม หยิก คงที่ตั้งแต่ระยะเส้นฐาน จนถึงระยะติดตามผล 

0

0.5

1

1.5

ผลักผู้อื่น หยิกผู้อื่น ขว้าง ปา โยน ดึง

ก่อนการทดลอง (A1)

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

ผลักผู้อื่น หยิกผู้อื่น ขว้าง ปา โยน ดึง

ระยะทดลอง(B)

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

ผลักผู้อื่น หยิกผู้อื่น ขว้าง ปา โยน ดึง

ระยะติดตามผล (A2)
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ข้อมูลจากกราฟ ผู้วิจัยพบว่าฤติกรรมก้าวร้าวทางกายของเด็กปฐมวัยเพศชาย และ
เพศหญิงในสถานสงเคราะห์ มีพฤติกรรมลดลงในบางพฤติกรรมในช่วงระยะทดลอง (B) และ
พฤติกรรมเดิม เกิดขึ้นอีกครั้ง ในช่วงระยะติดตามผล จากการสังเกต และสอบถามผู้ดูแลเด็กพบว่า
พฤติกรรมดังกล่าวมักจะเกิดขึ้นเวลาเล่นด้วยกันด้วยความสนุก และเกิดความไม่ระมัดระวัง 
ซึ่งกลุ่มเด็กที่เข้ากลุ่มบ าบัดมักจะเป็นเด็กที่ชอบเล่นด้วยกันบ่อย ๆ   

2. ผู้วิจัยน าเสนอความถี่พฤติกรรมก้าวร้าวของกลุ่มตัวอย่างในด้านความก้าวร้าวทางวาจา
ระหว่างระยะเส้นฐาน (A1) กับระยะติดตามผล (A2) และระยะทดลอง (B) และน าเสนอแบบรายบุคคล
ด้วยกราฟเส้นตรง 

ตาราง 12  การเปรียบเทียบค่าความถี่การพบเหน็พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจาของกลุ่มตัวอย่าง 

คน
ที่ 

ชื่อ 
ความถี่ของการพบเหน็พฤติกรรม เปรียบเทยีบผล

ระหว่าง A1, A2 A1 B A2 
1 ด.ช. ก (5 ปี) 

พูดค าหยาบคาย 
พูดล้อเลียน 

 
1 
1 

 
0 
0 

 
1 
1 

 
คงที ่
คงที ่

2 ด.ช. ข (5  ปี) 
พูดค าหยาบคาย  
พูดข่มขู่บังคับผู้อื่น 
พูดล้อเลียน  
พูดโต้เถียงด้วยค าหยาบ 
ตะโกน ตะคอกด้วยความ
โมโห 

 
1 
1 
1 
1 
1 
 

 
0 
0 
0 
0 
0 

 
1 
1 
1 
0 
0 

 
คงที ่
คงที ่
คงที ่
ลดลง 
ลดลง 

3 ด.ช. ค (5 ปี)  
พูดค าหยาบคาย 
โต้เถียงด้วยค าหยาบ 

 
1 
1 

 
0 
0 

 
0 
0 

 
ลดลง 
ลดลง 

4 ด.ญ. ง (4.5 ป)ี  
พูดค าหยาบ 
พูดล้อเลียนผูอ้ื่น 

 
1 
1 

 
0 
1 

 
0 
0 

 
ลดลง 
ลดลง 
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ตาราง 12  (ตอ่) 

คน
ที่ 

ชื่อ 
ความถี่ของการพบเหน็พฤติกรรม เปรียบเทยีบผล

ระหว่าง A1, A2 A1 B A2 
5 ด.ญ. จ (4.8 ปี) 

กรีดร้องด้วยความไม่พอใจ 
ตะโกนตะคอกด้วย 
ความโมโห 

 
1 
1 

 
0 
0 

 
0 
1 

 
ลดลง 
คงที ่

หมายเหต ุ 1 = พบเห็นพฤติกรรมเป็นบางวัน 2 = พบเห็นพฤติกรรมทุกวนั 
0 = ไม่พบพฤติกรรม  

 

 

ภาพประกอบ 8  กราฟแสดงความถี่ในการพบเหน็พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจาในแตล่ะ                                                           
ระยะทดลองของเด็กชาย ก อายุ 5 ป ี

 
 
 

0

0.5

1

1.5

พูดค าหยาบ พูดล้อเลียนผู้อืน่

ก่อนการทดลอง (A1)

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

พูดค าหยาบ พูดล้อเลียนผู้อื่น

ระยะทดลอง (B)
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ภาพประกอบ 8  (ต่อ) 

จากรูปภาพที่ 8 การเปรียบเทียบพฤติกรรมความก้าวร้าวทางวาจา ของ ด.ช. ก 
ในระยะเส้นฐาน (A1) พบพฤติกรรมการพูดค าหยาบ และพูดล้อเลียนเป็นบางวัน และเมื่อเข้าร่วม
โปรแกรมการเล่นบ าบัด พฤติกรรมลดลงในช่วงระหว่างท าการทดลอง (B) และกลับมาเพื่อพฤติกรรม
อีกครั้งในระช่วงระยะติดตามผล (A2)  
 

 

 

ภาพประกอบ 9  กราฟแสดงความถี่ในการพบเหน็พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจาในแตล่ะ                                                          
ระยะทดลองของเด็กชาย ข อายุ 5 ป ี

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

พูดค าหยาบ พูดล้อเลียนผู้อืน่

ระยะติดตามผล (A2)

0

0.5

1

1.5

พูดค าหยาบคาย พูดข่มขู่ / บังคับผู้อื่น พูดล้อเลียนผู้อืน่ โต้เถียงด้วยค าหยาบ ตะโกน ตะคอก ด้วย
ความโมโห 

ก่อนการทดลอง (A1)

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

พูดค าหยาบคาย พูดข่มขู่ / บังคับผู้อื่น พูดล้อเลียนผู้อื่น โต้เถียงด้วยค าหยาบ ตะโกน ตะคอก ด้วยความ
โมโห 

ระยะทดลอง (B) 
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ภาพประกอบ 9 (ต่อ) 

จากรูปภาพที่ 9 การเปรียบเทียบพฤติกรรมความก้าวร้าวทางวาจา ของ ด.ช. ข 
ในระยะเส้นฐาน (A1) พบพฤติกรรมการพูดค าหยาบ พูดข่มขู่  พูดล้อเลียน โต้เถียงด้วยค าหยาบ 
ตะคอกด้วยความโมโห เป็นบางวัน และเมื่อเข้าร่วมโปรแกรมการเล่นบ าบัด พฤติกรรมการพูดค าหยาบ 
โตเถียงและตะคอกด้วยด้วยหยาบลดลง ในช่วงระหว่างท าการทดลอง (B) ส าหรับพฤติกรรมพูด
ข่มขู่ พูดล้อเลียน คงที่ตั้งแต่ระยะเส้นฐาน (A1) จนถึงระยะติดตามผล (A2) 
 

 

ภาพประกอบ 10  กราฟแสดงความถี่ในการพบเหน็พฤติกรรมก้าวรา้วทางวาจาในแต่ละ                                                            
ระยะทดลองของเด็กชาย ค อายุ 5 ป ี

  

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

พูดค าหยาบคาย พูดข่มขู่ / บังคับผู้อื่น พูดล้อเลียนผู้อืน่ โต้เถียงด้วยค าหยาบ ตะโกน ตะคอก ด้วยความโมโห 

ระยะติดตามผล (A2)

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

พูดค าหยาบ โต้เถียงด้วยค าหยาบ 

ก่อนการทดลอง (A1)
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ภาพรประกอบ 10 (ต่อ) 

จากรูปภาพที่ 10 การเปรียบเทียบพฤติกรรมความก้าวร้าวทางวาจา ของ ด.ช ค 
ในระยะเส้นฐาน (A1) พบพฤติกรรมการพูดค าหยาบ ด้วยค าหยาบ เป็นบางวัน และเมื่อเข้าร่วม
โปรแกรมการเล่นบ าบัด พฤติกรรมการพูดค าหยาบ โต้เถียงและตะคอกด้วยด้วยหยาบลดลง ในช่วง
ระหว่างท าการทดลอง (B) และลดลงอย่างคงที่ จนถึงระยะติดตามผล (A2) 
  

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

พูดค าหยาบ โต้เถียงด้วยค าหยาบ 

ระยะทดลอง (B)

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

พูดค าหยาบ โต้เถียงด้วยค าหยาบ 

ระยะติดตามผล (A2)
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ภาพประกอบ 11  กราฟแสดงความถี่ในการพบเหน็พฤติกรรมก้าวรา้วทางวาจาในแต่ละ                                                        
ระยะทดลองของเด็กหญิง ง  อายุ 4.5 ป ี

จากรูปภาพที่ 11 การเปรียบเทียบพฤติกรรมความก้าวร้าวทางวาจา ของ ด.ญ. ง 
ในระยะเส้นฐาน (A1) พบพฤติกรรมการพูดข่มขู่ บังคับผู้อื่น พูดล้อเลียน ตะโกนตะคอกด้วยความโมโห 
เป็นบางวัน และเมื่อเข้าร่วมโปรแกรมการเล่นบ าบัด พฤติกรรมการพูดข่มขู พูดล้อเลียน และตะโกน

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

พูดข่มขู่ / บังคับผู้อื่น พูดล้อเลียนผู้อืน่ ตะโกน ตะคอก ด้วยความโมโห 

ก่อนการทดลอง (A1)

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

พูดข่มขู่ / บังคับผู้อื่น พูดล้อเลียนผู้อืน่ ตะโกน ตะคอก ด้วยความโมโห 

ระยะการทดลอง (B)

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

พูดข่มขู่ / บังคับผู้อื่น พูดล้อเลียนผู้อืน่ ตะโกน ตะคอก ด้วยความโมโห 

ระยะติดตามผล (A2)
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ตะคอกด้วยความโมโหลดลง และลดลงอย่างคงที่จนถึงระยะติดตามผล (A2) ในพฤติกรรมพูดข่มขู่ 
และพูดล้อเลียน ส่วนพฤติกรรมตะโกนตะคอก กลับมาพบเห็นเป็นบางวัน 
 

 

 

 

ภาพประกอบ 12  กราฟแสดงความถี่ในการพบเหน็พฤติกรรมก้าวรา้วทางวาจาในแต่ละ                                                     
ระยะทดลองของเด็กหญิง จ  อาย ุ4.8 ป ี

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

กรีดร้อง หรือตะโกน เมื่อไม่พอใจ ตะโกน ตะคอก ด้วยความโมโห 

ก่อนการทดลอง (A1)

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

กรีดร้อง หรือตะโกน เมื่อไม่พอใจ ตะโกน ตะคอก ด้วยความโมโห 

ระยะทดลอง (B)

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

กรีดร้อง หรือตะโกน เมื่อไม่พอใจ ตะโกน ตะคอก ด้วยความโมโห 

ระยะติดตามผล (A2)
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จากรูปภาพที่ 12 การเปรียบเทียบพฤติกรรมความก้าวร้าวทางวาจา ของ ด.ญ. จ 
ในระยะเส้นฐาน (A1) พบพฤติกรรมกรีดร้องหรือ ตะโกน เมื่อไม่พอใจ ตะโกนตะคอกด้วยความโมโห 
เป็นบางวัน และเมื่อเข้าร่วมโปรแกรมการเล่นบ าบัดดังกล่าวลดลง จนถึงระยะติดตามผล (A2) 
กลับพบพฤติกรรมตะโกนตะคอก ด้วยความโมโหกลับมาอีกครั้ง 

ข้อมูลจากกราฟ ผู้วิจัยพบว่าพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา ของเด็กปฐมวัยเพศชาย 
และเพศหญิงในสถานสงเคราะห์ มีพฤติกรรมลดลงในบางพฤติกรรมในช่วงระยะทดลอง (B) และ
พฤติกรรมเดิมเกิดซ้ าขึ้นอีกครั้งในช่วงระยะติดตามผล แต่มีเด็ก 1 คน จาก 5 คนที่พฤติกรรมก้าวร้าว
ทางวาจาลดลงจนถึงระยะติดตามผลและไม่กลับมาปรากฎใหม่ คือ ด.ช. ค อายุ 5 ขวบ จากการสังเกต
ระหว่างท ากิจกรรม หนูอยากฟัง เป็นการให้เด็กเลือกนิทานที่ตนเองชอบนั้น เด็กชาย ค จะแสดง
ความกระตือรืนร้น และสนใจได้นานกว่าเด็กคนอื่น อีกทั้งระหว่างการเล่านิทาน ก็มักจะแย่งผู้วิจัย
เล่าต่อ โดยที่ไม่รอให้ผู้วิจัยเล่าให้จบ และจากการสอบถามผู้ดูแล พบว่า เด็กชาย ค มักจะไปหยิบ
หนังสือนิทานที่ผู้วิจัยเตรียมไปมาเปิดรูปดูเอง และมักจะชวน เด็กหญิง จ มาร่วมฟังและเล่าด้วยกัน
เมื่อถึงเวลาว่างเสมอ ซึ่งถึงแม้ว่าระยะเวลาการท าการทดลองของผู้วิจัยยุติลงแล้ว แต่ตัวเด็กชาย ค  
ยังกระท าพฤติกรรมนั้นต่อเนื่อง และยังแผ่ขยายพฤติกรรมไปยัง เด็กหญิง จ 

ตอนที่ 2 ข้อมูลเชิงบรรยายของกลุ่มตัวอย่างเปน็รายกรณ ี
ผู้วิจัยจัดระบบข้อมูลจากบันทึกการสังเกต จากนั้นน าเสนอเป็นข้อมูลเชิงบรรยายรายกรณี

ของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 5 คน โดยเป็นเด็กชาย 3 คน และเด็กหญิงจ านวน 5 คน ดังนี้ 
1. เด็กชาย ก อายุ 5 ป ี 

พฤติกรรมก้าวร้าวทางร่างกายที่ปรากฎชัดเจน คือ ก าหมัดทุบ ตี ผลัก เตะ ขว้าง 
ทุบสิ่งของ โยน ลักษณะพฤติกรรมที่ปรากฎ คือ การผลักหรือดึงเพื่อน และการเตะ ตี ทุบเพื่อน 
พฤติกรรมก้าวร้าวที่ปรากฎในช่วงเวลาการเล่นอิสระ โดยเด็กชาย ก มักเล่นต่อสู้ด้วย การเตะ  ผลัก 
เพื่อน การเล่นของเด็กชาย ก ชอบการใช้ก าลัง และมีรูปร่างโตกว่า เด็กคนอื่น และเด็กชาย ก ชอบ
การเล่นในช่วงของการทดลองในสัปดาห์ที่ 3-4 ที่ผู้วิจัย ให้เลือกอุปกรณ์การเล่นประเภท ฆ้อน ปืน 
ดาบ เด็กชาย ก จะสนุกสนานมากกว่าเด็กคนอื่น  
 

สถานการณ์: การหนูอยากเล่น  สถานที่: ห้องเล่นเด็ก  
ชื่อเด็กที่สงัเกต: เด็กชาย ก  
วันที่ : 26 เม.ย 65 เวลา: 13.30  น. 
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เด็กชาย ก เลือกหยิบค้อนพลาสติกก่อนเด็กคนอื่น ๆ และเล่นโดยที่ไม่ยอมปล่อย
ให้เพื่อนคนอื่น ๆ เล่น จากนั้น ก็น าฆ้อนพลสติกไปไล่ทุบเพื่อน ๆ ด้วยความสนุกสนาน สลับกับการใช้
ดาบพลาสติก น ามาเป็นอาวุธสังหาร และไล่แทงเพื่อน ๆ ที่เล่นด้วยกัน จากนั้น ยังน าดาบปลอม  
ท าเป็นปืน หันมายิงปืนใส่ผู้วิจัย แล้วส่งเสียง  "ปัง"  จากนั้นวางดาบลง และหันไปวิ่งไล่เตะกับเพื่อน ๆ 
โดยจะเลือกเพื่อนที่มีรูปร่างเล็กกว่า 

เมื่อจบช่วงของการท ากิจกรรม หนูอยากเล่น โดยใช้ของเล่นที่เป็นการระบายแรง
ขับทางด้านลบ ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการสอบถามเด็ก ๆ หลังจากจบกิจกรรม ว่าเพราะอะไรถึงเลือกของ
เล่นชิ้นนั้น พบว่าค าตอบที่ได้ เด็กจะเลือกจากจินตนาการและประสบการณ์ของเด็กที่เคยเจอมาก่อน 
ดังนี้ 

ผู้วิจัย  เพราะอะไรถงึเลือกปลอกมอืค่ะ 
เด็กคนที่ 1 (ผูช้าย) เพราะมันเทห่์ดี 
 
ผู้วิจัย เพราะอะไรถงึเลือกฆ้อนค่ะ 
เด็กคนที่ 2 (ผูห้ญิง) เอาไว้ตอกตะป ู
 
ผู้วิจัย  เพราะอะไรถงึเลือกปืนคะ 
เด็กคนที่ 3 (ผูช้าย) มันยิงได้ เอาไว้ยิงกวาง ไปในป่า หาอาหาร 
 
ผู้วิจัย เพราะอะไรถงึเลือกปืนค่ะ 
เด็กคนที่ 4 (เด็กผู้ชาย) มันยิงได้ เอาไว้ยิงวัว เคยเห็น 

2. เด็กหญิง ง อายุ 4.5 ป ี
พฤติกรรมก้าวร้าวทางร่างกายที่ปรากฎชัดเจน คือ ผลัก กระทืบเท้า และดึง  

ปรากฎในช่วงเวลาการเล่นอิสระก่อนการทดลอง เด็กหญิง ง มักชอบเล่นกับเด็กผู้ชาย มากกว่า
เด็กผู้หญิงด้วยกัน และเมื่อโดนตี ก็จะมีลักษะของการตอบโต้เสมอ แต่ไม่พบว่าร้องไห้ หรือกลัว 
ที่จะเล่นกับเด็กผู้ชาย เมื่อเข้าสู่ระยะการทดลอง (B) กลับไม่พบพฤติกรรมดังกล่าว และเด็กหญิง ง 
ก็ยังคงสนุกสนานกับเพื่อน ๆ ได้ ในช่วงสัปดาห์ที่ 5-6 ผู้วิจัยใช้กิจกรรมเล่านิทาน โดยใช้หุ่นนิ้วมือ
ประกอบการเล่าเรื่อง ฮีโร่น้อยในป่าใหญ่ พบว่าเด็กหญิง ง ให้ความสนใจ และมีส่วนร่วมในกิจกรรมนี้
โดยไม่เสียสมาธิ แต่เมื่อเข้าสู่ระยะ ติดตามผล (A2) เด็กหญิง ง กลับไปเล่นกับเด็กผู้ชายอีก ท าให้
พบพฤติกรรม ตีผู้อื่นและดึง ผู้อื่นปรากฎขึ้นอีกครั้ง  
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สถานการณ์: หนูอยากเล่า   สถานที่: ห้องเล่นเด็ก  
ชื่อเด็กที่สงัเกต: เด็กหญิง ง  
วันที่ : 7 พ.ค. 65 เวลา: 13.30  น. 
เด็กหญิง ง เลือกหยิบตุ๊กตาหุ่นนิ้วมือเอง และแสดงออกว่าตนเองอยากเป็นฮีโร่ 

อยากเป็นเจ้าป่า ผู้วิจัยจึงด าเนินการเล่าเรื่องตามที่เด็กอยากฟัง ในระหว่างนี้ มีเด็กคนอื่น ๆ ที่เริ่มเบื่อ 
และลุกไปเล่นของเล่นชนิดอื่น ซึ่งผู้วิจัยก็อนุญาต และพอเล่นจนเบื่อแล้ว เด็กก็กลับมาล้อมวงฟัง
นิทานต่อ  

เมื่อจบช่วงของการท ากิจกรรม หนูอยากเล่า โดยใช้ของเล่นที่เป็นการระบายแรง
ขับทางด้านลบร่วมกับของเล่นเสมือนจริงกระตุ้นจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งผู้วิจัยได้  
ท าการสอบถามเด็ก ๆ หลังจากจบกิจกรรม ว่าเพราะอะไรถึงเลือกของเล่นชิ้นนั้น พบว่าค าตอบที่ได้ 
เด็กจะเลือกจากจินตนาการและประสบการณ์ของเด็กที่เคยเจอมามาก่อน ดังนี้  

ผู้วิจัย  เพราะอะไรถงึเลือกไดโนเสาร์ค่ะ 
เด็ก (ผู้ชาย) มันเป็นพ่อลกูกัน 
 
ผู้วิจัย เพราะอะไรถงึเลือกท ากับข้าวค่ะ 
เด็ก (ผู้ชาย) อยากเป็นพ่อครัว 
 
ผู้วิจัย  เพราะอะไรถงึเลือกตุ๊กตาหมีคะ 
เด็ก (ผู้หญงิ) ชอบสีฟ้า 
 
ผู้วิจัย เพราะอะไรถงึเลือกตุ๊กตาหมีค่ะ 
เด็ก (ผู้หญงิ) เคยเจอ (หัวเราะด้วยความสนุก) 

3. เด็กชาย ค อายุ 5 ปี   
พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา คือโต้เถียงด้วยค าหยาบ พูดค าหยาบ ในช่วงการท า

กิจกรรมหนูอยากฟัง โดยผู้วิจัยจะมีนิทานเตรียมไว้ 13 เรื่อง เพื่อให้เด็ก ๆ ได้เลือกเรื่องที่ตนเองชอบ 
ในระหว่างที่ผู้วิจัยท าการเล่านิทานในแต่ละเรื่อง ด.ช. ค มักจะพูดแทรกในลักษณะที่เล่าเรื่องต่อ
จากผู้วิจัยโดยที่ไม่รอให้ผู้วิจัยเล่าจบ โดยดูจากภาพในหนังสือ แล้วเด็กชาย ค ก็จะต่อเรื่องราวเอง 
ซึ่งปรากกฎว่าเด็กชาย ค สามารถเดาเรื่องราวได้ใกล้เคียงกับที่ผู้วิจัยจะเล่า แต่เมื่อฟังไปได้สักพัก 
เด็กชาย ค ก็จะเบื่อและวิ่งหนีไปเล่นฆ้อนพลาสติก และดาบพลาสติแทน  
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สถานการณ์: หนูอยากฟัง   สถานที่: ห้องเล่นเด็ก 
ชื่อเด็กที่สงัเกต: เด็กชาย ค 
วันที่ : 14 พ.ค. 65 เวลา: 13.30  น. 

 
เมื่อจบช่วงของการท ากิจกรรม หนูอยากฟัง โดยการเล่านิทาน  ผู้วิจัยถามเด็ก ๆ 

ว่าใครอยากฟังอีกไหม มีเด็กสนใจฟังต่อเป็นเด็กผู้ชาย 2 คน ที่เหลือ วิ่งไปเล่นของเล่นชนิดอื่น ผู้วิจัย
จึงด าเนินการเล่านิทานให้เด็กทั้งสองคนฟัง โดยที่ผู้วิจัยเป็นผู้เลือกเล่านิทานเอง ใช้เรื่องต้นไม้แห่ง
ความทรงจ า เพื่อสอนเรื่องมิตรภาพและการเสียสละ ในระหว่างที่เล่านิทาน มีเด็กชาย ค วิ่งมา
หยิบหุ่นนิ้วมือไปสวมนิ้วเล่น และมานั่งฟังนิทานกับเพื่อน ๆ ซึ่งผู้วิจัยเล่าจบพอดี จึงได้หยิบหุ่นนิ้ว
มือใส่เล่นกับเด็กชาย ค ต่อท าให้เด็กผู้ชายอีก 2 พากันมาแย่งหุ่นนิ้วมือไปใส่ ผู้วิจัยจึงเริ่มเล่นบทบาท
สมมุติกับเด็ก ๆ ทั้ง 3 คนอีกครั้ง  

4. เด็กชาย ข อายุ 5 ปี   
พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย ผลัก ขว้าง ทุบ โยน ดึง และพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา 

คือ พูดค าหยาบ พูดข่มขู่บังคับผู้อื่น พูดล้อเลียน พูดโต้เถียงด้วยค าหยาบ ตะโกน ตะคอกด้วย
ความโมโห   

สถานการณ์: หนูอยากเล่น   สถานที่: ห้องเล่นเด็ก 
ชื่อเด็กที่สงัเกต: เด็กชาย ข 
วันที่ : 26 เม.ย 65 เวลา: 13.30  น. 

 
ช่วงของการเล่นอย่างอิสระ ในกิจกรรมหนูอยากเล่น เด็กชาย ข จะมีพฤติกรรม

การเล่นที่จะไม่แบ่งของเล่นให้กับเพื่อน  และจะครอบครองไว้เพียงคนเดียวตลอดเวลา ของเล่นที่ 
เด็กชาย ข เลือกเล่นคือ ดาบ ฆ้อนพลาสติก ปืนกลพลาสติก และ ปลอกมือ และมักจะเล่นสนุกกับ
เพื่อนทั้ง เด็กผู้หญิงและเด็กผู้ชาย โดยเป็นผู้เริ่มชวนเพื่อนเล่นก่อน และมักจะชอบเล่นต่อสู้ตลอดเวลา 
ถึงแม้จะมีของเล่นที่ไม่ใช่อาวุธ แต่เด็กชาย ข ก็ไม่เลือกหยิบของเล่นเหล่านั้นขึ้นมาเล่น เมื่อหมด
เวลาการเล่น ช่วงที่ผู้วิจัยถามเด็ก ๆ ว่ารู้สึกอย่างไร กับของเล่นที่หยิบเล่น  เด็กชาย ข บอกว่าสนุกดี 
ได้ต่อสู้ ได้เป็นฮีโร่ มีพลัง ชอบ อยากเป็นต ารวจ จะเอาปืนไปฆ่าผู้ร้าย  

5. เด็กหญิง จ อายุ 4.8 ปี   
พฤติกรรมก้าวร้าวทางกายคือ ผลักผู้อื่น หยิกผู้อื่น ขว้าง โยน ดึง พฤติกรรมก้าวร้าว

ทางวาจาคือ กรีดร้องด้วยความไม่พอใจ ตะโกนตะคอกด้วยความโมโห ช่วงของการท ากิจกรรม
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หนูอยากเล่า เป็นการให้เด็กเลือกของเล่นที่เป็น Aggressive toys และ Real-life and Nurturing 
เด็กหญิง จ จะไม่เลือกของเล่นที่เป็นอาวุธ แต่จะเลือกของเล่นที่เป็นตุ๊กตาที่แสดงออกทางความรู้สึก 
ได้แก่ ไดโนเสาร์ สิงโต สลับกับ อุปกรณ์ท าครัว  

สถานการณ์: หนูอยากเล่า   สถานที่: ห้องเล่นเด็ก 
ชื่อเด็กที่สงัเกต: เด็กหญิง จ 
วันที่ : 7 พ.ค. 65 เวลา: 13.30  น. 

 
ลักษณะการเล่นของเด็กหญิง จ จะเล่นแต่ของเล่นแบบเดิมซ้ า ๆ ถึงแม้ว่าผู้วิจัย

จะเพิ่มจ านวนของเล่นมากขึ้น หลังจากหมดเวลาการท ากิจกรรม ผู้วิจัยถาม เด็กหญิง จ ว่า เพราะอะไร 
ถึงเลือกของเล่นชนิดนี้ เด็กหญิง จ ตอบว่า สนุก ไดโนเสาร์ เป็น พ่อ แม่  ลูก กัน  ให้มันอยู่ด้วยกัน 
ชอบท ากับข้าว ท ากับข้าวสนุก จะท ากับข้าวให้น้อง 
 
 



  

 

บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมการเล่นบ าบัดของเด็กปฐมวัย ที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวใน
สถานสงเคราะห์ ในด้านความก้าวร้าวทางกายและทางวาจาเพื่อศึกษาผลของการใช้โปรแกรม
การเล่นบ าบัดแบบเด็กเป็นศูนย์กลางนั้น   

ผู้วิจัยใช้รูปแบบการทดลองแบบกลุ่มเดียว (ABA design) แบ่งการด าเนินการเป็น 3 ระยะ 
คือ ระยะเส้นฐาน (A1) ใช้เวลา 2 สัปดาห์ ระยะทดลอง (B) ใช้เวลา 4 สัปดาห์ ระยะติดตามผล (A2) 
ใช้เวลา 2 สัปดาห์ การวิจัยทั้งสิ้น 8 สัปดาห์ กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยในครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยใน
สถานสงเคราะห์ อายุ 3 - 5 ปี เพศชาย 3 คน และเพศหญิง 2 คน รวมทั้งสิ้น 5 คน   

สรุปผลการวิจัย 
หลังการทดลองโดยใช้โปรแกรมการเล่นบ าบัดของเด็กปฐมวัย ที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว

ทางด้านร่างกาย และทางด้านวาจา พบว่า เด็กปฐมวัย จ านวนทั้งสิ้น 5 คน พบการแสดงพฤติกรรม
ก้าวร้าวทางร่างกาย และวาจาลดลงในบางพฤติกรรมในช่วงระยะทดลอง และพบพฤติกรรมก้าวร้าว
ทางกาย และวาจากลับมาอีกครั้งในบางพฤติกรรม และบางคน ในช่วงระยะติดตามผล 

รูปแบบพฤติกรรมก้าวร้าวทางกายปรากฎในเด็กชายมากกวา่เด็กหญงิ  
รูปแบบพฤติกรรมก้าวร้าวทางกายที่ปรากฎเด่นชัดที่สุดในเด็กชาย พบการเจตนาท าร้าย

ร่างกายผู้อื่น โดยการผลัก ดัน หรือดึง เด็กคนอื่น และการเตะ ตี และ/หรือทุบผู้อื่น เป็นพฤติกรรมที่
ยังคงอยู่จนกระทั่งสัปดาห์สุดท้ายของการเก็บข้อมูล โดยพฤติกรรมเหล่านี้สะท้อนออกมาผ่าน
การเล่นเลียนแบบการต่อสู้ เด็กชายในกลุ่มตัวอย่างทุกคนมีลักษณะการเล่นหลัก คือ การเล่นต่อสู้ 
เช่น การเลียนแบบฉากต่อสู้จากละครโทรทัศน์ การเลียนแบบการต่อสู้ที่เห็นจากประสบการณ์ส่วนตัว
ของเด็ก ซึ่งพฤติกรรมก้าวร้าวทางกายสามารถสังเกตได้ง่าย เนื่องจากเป็นการกระท าที่เด็ก
แสดงออกมาโดยตรงผ่านท่าทางและการกระท า  

พฤติกรรมก้าวร้าวทางร่างกายแม้จะพบในเพศหญิงน้อยกว่าเพศชายแต่ก็ปรากฎให้เห็น
ในเด็กผู้หญิงที่ชอบเล่นแบบใช้ก าลัง และเล่นต่อสู้กับเด็กผู้ชาย และท าให้เกิดการส่งผ่านพฤติกรรม
ก้าวร้าวทางวาจาร่วมด้วย   

พฤติกรรมกา้วร้าวทางดา้นวาจา ปรากฎในเด็กหญิงและเด็กชายใกล้เคียงกัน    
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อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมการเล่นบ าบัดของเด็กปฐมวัยที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวใน

สถานสงเคราะห์  ผู้วิจัยพบประเด็นส าคัญ แบ่งเป็น 2 ส่วน ดังนี้  
ส่วนที่ 1 ขั้นการน าโปรแกรมไปทดลองใช้  

การประเมินการเล่นเบื้องต้น และการน าโปรแกรมไปทดลองใช้ ( try out) ส่งผลให้
ผู้วิจัยค้นพบพฤติกรรมการเล่นในรูปแบบเล่นซ้ า ๆ และคนเดียวเล่นหลายชิ้น น าไปสู่การปรับปรุง
อุปกรณ์ในการเล่นให้มีมากขึ้นในของเล่นชนิดเดียวกัน จ านวนชิ้นมากขึ้น และหลากหลายขึ้น เพื่อ
ป้องกันไม่ให้ของเล่นไม่เพียงพอ และเกิดการแย่งของเล่น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Cattanach 
(2003) ที่ได้กล่าวไว้ว่านักจิตวิทยาพึงตระหนักในการเล่นบ าบัดในข้อหนึ่งว่า ในการเล่นบ าบัด
นักจิตวิทยาการปรึกษาและเด็กจะร่วมมือกันส ารวจเรื่องราวของเด็กผ่านของเล่น การเล่น บทบาท
สมมติ การวาดภาพระบายสี การเล่าเรื่อง ซึ่งเป็นไปในลักษณะเฉพาะเจาะจง เพื่อเกิดความเข้าใจ
ในสิ่งที่เกิดขึ้นกับเด็กอย่างครบถ้วน ดังนั้นกระบวนการเล่นเด็ก ๆ อาจจะมีการเล่าซ้ า หรือเล่นซ้ าก็ได้  

ระยะเวลาในการเล่น พบว่าเด็กปฐมวัยจะมีการเล่นไม่นาน มีความเบื่อ และเปลี่ยน
เป้าหมายในการเล่นได้อย่างรวดเร็ว ในแผนการเล่นผู้วิจัยได้ก าหนดระยะเวลาของแต่ละกิจกรรมไว้ 
45 นาที แต่เมื่อได้ท าการทดลองจริง พบว่า เด็ก ๆ จะจดจ่อและสนใจในกิจกรรมได้เพียง 30 นาที
เท่านั้น สอดคล้องกับที่ Sweeney and Homeyer (1999) ได้อธิบายระยะเวลาที่ใช้ในการท ากิจกรรม
ควรอยู่ที่ประมาณ 30-60 นาที สัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง ๆ อย่างน้อย 6-8 สัปดาห์ ดังนั้นผู้วิจัยจึงปรับ
ลดระยะเวลาในการเล่นให้อยู่ที่ 40 นาที ต่อกิจกรรม  

ส่วนที่ 2 ขั้นด าเนินการทดลอง  
1. พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย ที่กลับมาปรากฎอีกครั้งในช่วงติดตามผล เกิดจาก 

การที่กลุ่มเด็กที่เข้ากลุ่มบ าบัดมักจะเป็นเด็กที่ชอบเล่นด้วยกันบ่อย ๆ ด้วยความสนุกและไม่ทันระวัง
ในพฤติกรรมของตนเอง ซึ่งสองคล้องกับแนวคิดของแบนดูรา เรื่องทฤษฎีความก้าวร้าวที่เกี่ยวกับ
การเรียนรู้ทางสังคม (social learning theory of aggression) ที่เชื่อว่าความก้าวร้าวนั้นเป็นสิ่งที่
เกิดจากการเรียนรู้บุคคล และองค์ประกอบที่ส าคัญของพฤติกรรมก้าวร้าวมี 2 ประการ คือ แม่แบบ 
(model) และการเสริมแรง (reinforcement) ที่เชื่อว่าเด็กไม่ได้เรียนความก้าวร้าวโดยตรงจาก 
การให้รางวัลหรือการลงโทษจากผู้ปกครองเพียงอย่างเดียว แต่เด็กจะเลียนแบบผู้มีอิทธิพลต่อตนเอง 
ถ้าเด็กได้เห็นตัวอย่างพฤติกรรมก้าวร้าวและได้รับการเสริมแรง เด็กก็จะแสดงพฤติกรรมนั้นอีก 
ดังเช่นเด็ก ๆ ที่ชอบเล่นรุนแรงกันระหว่างเพื่อน ต่างก็มีอิทธิพลซึ่งกันและกัน และเมื่อเกิดความสนุก
ก็เปรียบได้กับการเสริมแรงให้มีพฤติกรรมนั้นต่อ  
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2. พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา ที่ลงลงอย่างต่อเนื่องจากระยะทดลอง จนถึงระยะ
ติดตามผล เกิดจากระบวนการท าซ้ า หรือเล่นซ้ าในพฤติกรรมที่ดี กล่าวคือ เด็กขาย ค อายุ 5 ปี 
ในระหว่างท ากิจกรรม หนูอยากฟัง เป็นการให้เด็กเลือกนิทานที่ตนเองชอบนั้น เด็กชาย ค จะแสดง
ความกระตือรือร้นและสนใจนานกว่าเด็กคนอื่น อีกทั้งระหว่างการเล่านิทาน ก็มักจะแย่งผู้วิจัยเล่าต่อ 
โดยที่ไม่รอให้ผู้วิจัยเล่าให้จบ และจากการสอบถามเจ้าหน้าที่สถานสงเคราะห์ พบว่าเด็กชาย ค 
มักจะไปหยิบหนังสือนิทานที่ผู้วิจัยเตรียมไว้มาเปิดดูรูปเอง และมักจะชวน เด็กหญิง จ มาร่วมฟัง
และเล่าด้วยกันเมื่อถึงเวลาว่างเสมอ ซึ่งแม้ว่าระยะเวลาการท าการทดลองของผู้วิจัยยุติลงแล้ว 
แต่เด็กชาย ค ยังกระท าพฤติกรรมนั้นต่อเนื่อง และยังแผ่ขยายพฤติกรรมไปยัง เด็กหญิง จ ดังที่ 
Cattanach (2003) ได้กล่าวถึงกระบวนการเล่นบ าบัดว่าเด็กอาจจะมีการเล่าซ้ า หรือเล่นซ้ า ดังนั้น
เมื่อเกิดการกระท าซ้ าในด้านพฤติกรรมที่ดี จึงส่งผลให้พฤติกรรมการใช้ความก้าวร้าวทางวาจาของ
เด็กชาย ค ลดลงดังกล่าว  

3. ของเล่นที่มีความหลากหลาย จะช่วยส่งเสริมให้เด็กได้ส ารวจตัวเองผ่านการเล่น 
เป็นอุปกรณ์ที่ใช้สื่อกลางในการแสดงความรู้สึกโดยไม่ถูกจ ากัดขอบเขตของการแสดงออก ซึ่งของ
เล่นที่ใช้ในการบ าบัดประกอบด้วย 3 ประเภท ได้แก่ ของเล่นเสมือนจริง (real-life and nurturing) 
เช่น บ้านตุ๊กตา, ตุ๊กตาครอบครัว หุ่นมือ เครื่องครัว ชุดพยาบาล ชุดเครื่องมือช่าง ของเล่นที่แสดง
ความรู้สึก (acting out, aggressive, scary toys) เช่น ปืน มีด สัตว์ที่น่ากลัว หรือหน้าตาแสดงอารมณ์ 
กุญแจมือ และของเล่นที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และแสดงอารมณ์ (creative expression and 
emotion release) เช่น ทราย น้ า สี อุปกรณ์ฝีมือ เครื่องดนตรี หนังสือนิทาน ไม้กายสิทธิ์ เสื้อผ้า 
(Landreth, 2012) จากการที่ผู้วิจัยได้พบพฤติกรรมในการเลือกของเล่นนั้น พบว่า เด็กหญิงอายุ 4 
ปี 5 เดือน เลือกของเล่นจากสี และการแสดงอารมณ์ โดยเลือกตุ๊กตาเขี้ยวกุดสีแดง เพราะดูน่ากลัว 
ในขณะเดียวกัน ในขณะเดียวกันพฤติกรรมการเล่นก็ชอบเล่นฆ้อนพลาสติก สลับกับอุปกรณ์ท าครัว 
ซึ่งจะเห็นได้ว่าลักษณะการเล่นของเด็กหญิงดังกล่าวจะเป็นการเล่นของเล่นที่อยู่ในประเภทแสดง
ความรู้สึก (acting out, aggressive, scary toys) ควบคู่ไปกับการเล่นที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์
และแสดงออกทางอารมณ์ (creative expression and emotion release) ดังนั้นของเล่นท่ใช้ใน
การบ าบัดจึงจ าเป็นที่จะต้องสามารถตอบสนองอารมณ์ และพฤติกรรมการเล่นของเด็กได้ครอบคลุม
ทั้ง 3 ประเภทดังกล่าว  

4. นิทานที่สะท้อนพฤติกรรม เป็นการน าเสนอแบบอย่างของพฤติกรรมที่เหมาะสม
ผ่านการเล่านิทาน โดยมีหุ่นนิ้วมือที่ช่วยสร้างภาพให้เกิดขึ้นในใจของเด็ก นอกจากนั้น การที่เด็กได้มี
โอกาสสวมบทบาทเป็นตัวละครในนิทานท าให้เด็กซึมซับพฤติกรรมที่เหมาะสมผ่านเรื่องราวในนิทาน
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และการแสดงละคร เนื่องจากพัฒนาการของเด็กปฐมวัยเรียนรู้ผ่านการเลียนแบบซึ่งสอดคล้องกับ
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมที่ให้ความส าคัญกับตัวแบบ (Bandura.,1986 อ้างใน Geen, 2001)  
ผู้วิจัยคัดเลือกหนังสือนิทานต่างประเทศ แปลเป็นภาษาไทย เขียนโดยนักเขียนที่ได้รับรางวัล
วรรณกรรมเด็ก และเยาวชน และตีพิมพ์กว่า 20 ประเทศทั่วโลกส าหรับเด็กอายุ 0-6 ปี อาทิ จอนนี 
แลมเบิร์ต นักออกแบบวิศวกรกระดาษ และนักเขียน บริตตา เทกเกน เกิดที่เมืองฮัมบรูก นักเขียน
และนักวาดภาพประกอบ นอกจากนี้ผู้วิจัยยังคัดเลือกหนังสือนิทานที่ นายแพทย์ประเสริฐ ผลิตผล
การพิมพ์ จิตแพทย์และนักเขียน  ได้ให้ค านิยมของหนังสือไว้ ในด้าน Self-image, Unconscious, 
Self-esteem, Placement & Displacement มาประกอบในการท ากิจกรรมเช่นกัน 

5. ของเล่นปลายเปิดที่เป็นวัสดุจากธรรมชาติและเสมือนจริง ของเล่นลักษณะดังกล่าว
ส่งผลต่อลักษณะการเล่นของเด็ก เด็กเปลี่ยนจากการเล่นเลียนแบบพฤติกรรมการต่อสู้จากสื่อ หรือ
สภาพแวดล้อมเดิมที่เคยได้รับมา กลายเป็นการเล่นสมมุติ ผ่านการค้นพบด้วยตัวเด็กเอง เป็นผลมาจาก
การที่เด็กต้องใช้พลังของจินตนาการในการแปรเปลี่ยนของเล่นปลายเปิด ให้กลายเป็นสิ่งต่าง ๆ 
ของเล่นลักษณะนี้จึงเป็นสื่อในการแสดงออกทางความรู้สึกและความคิดอย่างสร้างสรรค์ของเด็ก
สอดคล้องกับที่ จันทร์เพ็ญ พันธุ์โอสถ (2548) กล่าวว่า การเล่นส่งผลทางด้านจิตใจ ซึ่งเด็กที่ชอบ
เล่นมักมีความกลมกลืนในอารมณ์ความรู้สึกมากกว่า และก้าวร้าวต่อเด็กอื่นน้อยกว่า นอกจากนั้น
ยังมีจินตนาการมากกว่า ซึ่งเด็กน าเข้าไปใช้ในชีวิตและในการเล่น นอกจากนี้ทักษะทางสังคมและ
สติปัญญายังเหนือกว่าเด็กที่เล่นไม่คล่องหลายเท่า 

ส่วนที่ 3 การบรรยายพฤติกรรมรายบคุคลที่มีผลมาจากการเล่นบ าบัด  
1. เด็กชาย ก อายุ 5 ปี จะมีลักษณะการเล่นที่ชอบเล่นรุนแรง และจะเป็นผู้น ากลุ่ม

ในการเล่นเสมอ ในช่วงของการท ากิจกรรมหนูอยากเล่น เพื่อให้ได้ระบายแรงขับทางด้านลบด้วย
ของเล่นประเภท Aggressive toys นั้น เด็กชาย ก จะเล่นได้นานกว่าเพื่อนจนเกินเวลาที่ก าหนด 
และไม่ยอมปล่อยของเล่นให้เพื่อนเล่น เมื่อเข้าสู่ช่วงกิจกรรม หนูอยากเล่า ซึ่งจะเป็นการน าของเล่น
ประเภทเสมือนจริง เข้ามารวมกับของเล่นประเภทระบายแรงขับทางด้านลบ เด็กชาย ก เลือกของเล่น
ประเภท Aggressive toys เช่นเดิม ลักษณะการเลือกของเล่นจะเลือกแต่ของเล่นที่ใช้ระบายแรงขับ
ทางด้านลบเพียงอย่างเดียว กระทั่งช่วงกิจกรรหนูอยากฟัง ซึ่งเป็นการเลือกนิทานในการเล่าเรื่องนั้น 
เด็กชาย ก จะให้ความสนใจเพียงระยะเวลาสั้น ๆ ไม่ถึง 20 นาที แล้วลุกออกไปเล่นของเล่นที่เป็น
การระบายแรงขับต่อ ท าให้ผู้วิจัยไม่สามารถน าแง่คิดในนิทานที่เกี่ยวกับการสร้างเสริมคุณค่าในจิตใจ 
ด้านการเข้าใจตนเอง เห็นคุณค่าในตนเอง การเสียสละ และมิตรภาพ ให้เด็กชาย ก ได้เรียนรู้ได้  
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การประเมินพฤติกรรมในช่วงระยะติดตามผล หลังถอดโปรแกรมบ าบัดออกแล้ว 
พบพฤติกรรมก้าวร้าวทางกายคงที่ 4 พฤติกรรม ลดลง 3 พฤติกรรม และพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา
คงที่ ไม่ลดลงเลย ซึ่ง Landreth (2002) ได้กล่าวไว้ว่า กระบวนการเล่นบ าบัดในชั้นของการถ่ายทอด
แรงขับทางด้านลบนั้น มีกระบวนการเล่นอยู่ 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นแรก ค่อย ๆ ถ่ายทอดอารมณ์ด้านลบ
อย่างกระจัดกระจาย ขั้นที่สอง เริ่มแสดงอารมณ์ทางลบอย่างไม่เต็มใจชัดเจนมากขึ้น และขั้นที่สาม 
แสดงอารณ์ด้านลบค่อนข้างมาก แต่จะเป็นการแสดงออกที่เกี่ยวกับพ่อแม่ พี่น้อง ซึ่งระยะเวลาใน
การท ากิจกรรมหนูอยากเล่น ยังน้อยเกินไปส าหรับเด็กชาย ก จึงท าให้ ยังไม่สามารถเชื่อมโยง
ประสบการณ์เดิมกับ เด็กชาย ก ได้ เมื่อเข้าสู่ช่วงกิจกรรม หนูอยากฟัง จึงได้รับความสนใจจาก 
เด็กชาย ก ค่อนข้างน้อย  

จากกรณีนี้ สะท้อนได้ว่า แม้ว่าผู้วิจัยจะสามารถสร้างสัมพันธภาพกับเด็กโดยยอมรับ
อย่างไม่มีเงื่อนไข สร้างบรรยากาศที่เป็นมิตร การเล่นอิสระแล้วก็ตาม แต่ระยะเวลาส าหรับเด็กชาย ก 
ส าหรับกิจกรรมหนูอยากเล่นเพื่อระบายแรงขับนี้เพียง 2 ครั้งไม่เพียงพอ จะต้องเพิ่มระยะเวลาให้
มากขึ้น เพื่อให้สามารถเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับ เด็กชาย ก ได้มากขึ้น  

2. เด็กชาย ข อายุ 5 ปี มีพฤติกรรมก้าวร้าวทางกายคงที่ 4 พฤติกรรม ลดลง 1 พฤติกรรม 
และพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจาลดลง 2 พฤติกรรม คงที่ 3 พฤติกรรม  คือ ลักษณะการเล่นจะเหมือน 
เด็กชาย ก เป็นเพื่อนเล่นด้วยกันตลอดเวลา ชอบเล่นของเล่นเพื่อให้ได้ระบายแรงขับทางด้านลบด้วย
ของเล่นประเภท Aggressive toys เพียงอย่างเดียวเหมือนกับเด็กชาย ก แต่จะมีความแตกต่างจาก 
เด็กชาย ก ตรงที่บางครั้ง เด็กชาย ข จะน าของเล่นประเภทระบายแรงขับทางด้านลบ ไปเล่นแบบ
สร้างสรรค์ เช่น ผู้วิจัยถามว่า ชอบเล่นปืนเพราะอะไร เด็กชาย ข บอกว่าโตขึ้นอยากเป็นต า รวจ  
จะเอาไว้ยิงผู้ร้าย และยังบอกว่าไปในป่าเอาไว้ยิงกวาง หาอาหาร บางครั้ง เด็กชาย ข ก็จะเอาฆ้อน
มาทุบที่พื้น และบอกว่าก าลังสร้างบ้าน ซึ่งต่างจากเด็กชาย ก ที่มักจะเอาฆ้อนไล่ทุบเพื่อนมากกว่า  

การประเมินพฤติกรรมในช่วงระยะติดตามผล ซึ่งหากพิจารณาแล้ว จะเห็นว่า เด็กชาย ข 
ควรได้รับการเพิ่มระยะเวลาในการเล่นบ าบัดช่วงกิจกรรมหนูอยากเล่นให้นานขึ้นเช่นเดียวกับ เด็กชาย ก  
เพื่อให้สามารถเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมได้มากขึ้น เพื่อให้กิจกรรมถัดไปที่เป็นช่วงหนูอยากเล่า 
และหนูอยากฟัง เด็กชาย ข จะได้ ถ่ายทอดประสบการณ์เดิมของตนเองร่วมไปกับการเล่านิทานได้ 
เพื่อน าไปสู่การสร้างภาพในใจเด็กได้ว่าโตขึ้นเด็กจะมีแนวความคิดในการรับรู้ตนเองแบบไหนสอดคล้อง
กับทฤษฎีการให้ค าปรึกษาแบบบุคคลเป็นศูนย์กลาง ในเรื่องของอัตมโนทัศน์ (self concept) 
ตัวตนที่แท้จริง (real self) การรับรู้เกี่ยวกับตนเอง (perceived self) และตนในอุดมคติ (ideal self) 
Carl R. Roger (1942) 
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3. เด็กชาย ค อายุ 5 ปี ผลการประเมินพฤติกรรมในช่วงระยะติดตามผล หลังถอด
กิจกรรมบ าบัดออกแล้วพบว่า พฤติกรรมก้าวร้าวทางกายลดลง 4 พฤติกรรม คงที่ 2 พฤติกรรม 
พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา ลดลงทั้งหมด จากการบันทึกพฤติกรรมการเล่นของเด็กชาย ค พบว่า 
เด็กชาย ค จะมีลักษณะการเล่นของเล่นที่เน้นแรงขับด้านลบ  คู่กับของเล่นประเภทสร้างสรรค์  
(Creative expression and emotion release) เสมอ ๆ ช่วงการท ากิจกรรมหนูอยากฟัง ด.ช. ค 
มักจะพูดแทรกในลักษณะที่เล่าเรื่องต่อจากผู้วิจัยโดยที่ไม่รอให้ผู้วิจัยเล่าจบ สามารถใช้จินตนาการ
ต่อเร่ืองราวได้ใกล้เคยีงกับนิทานที่ก าลังเล่าอยู่ ผู้วิจัยใช้นิทานเรื่องต้นไม้แห่งความทรงจ า เพื่อสอน
เรื่องมิตรภาพและการเสียสละ และ บิ๊กซ่าขี้โมโห เพื่อนสอนเรื่องการจัดการกับความโกรธ นอกจากนี้
ยังมีการร่วมเล่นบทบาทสมมติโดยการใช้หุ่นนิ้วมือในการเล่นกับผู้วิจัย  เรื่องฮีโร่น้อยในป่าใหญ่ 
เพื่อสอนเรื่อง Self esteem ซึ่ง เด็กชาย ค ร่วมกิจกรรมกับผู้วิจัยจนจบ แต่จะเป็นการฟังสลับ กับ
การเล่นฆ้อนพลาสติก และดาบพลาสติก 

จากพฤติกรรมของเด็กชาย ค พบว่า สามารถเชื่อมโยงกับกระบวนการเล่นบ าบัดใน
ขั้นสุดท้าย ดังที่ Landreth (2002) ได้กล่าวว่า เด็กจะถ่ายทอดหรือแสดงอารมณด้านบวกเป็นส่วน
ใหญ่ ส่วนทัศนคติด้านลบจะแสดงออกมาอยู่บนพื้นฐานความเป็นจริงและไม่กระจัดกระจาย ซึ่ง
บทบาทของผู้ให้ค าปรึกษาในขั้นตอนนี้จะเป็นการทบทวนความรู้สึกนึกคิดของเด็กผ่านตัวละครใน
นิทานเพื่อให้เกิดความสอดคล้องกับประสบการณ์เดิม (Experiential psychotherapy) Cattanach 
(2003) ได้กล่าวถึงกระบวนการเล่นบ าบัดว่าเด็กอาจจะมีการเล่าซ้ า หรือเล่นซ้ า ดังนั้นเมื่อเกิด
การกระท าซ้ าในด้านพฤติกรรมที่ดี จึงส่งผลให้พฤติกรรมการใช้ความก้าวร้าวทางวาจาของเด็กชาย ค 
ลดลงดังกล่าว 

4. เด็กหญิง ง อายุ 4.5 ปี ผลการประเมินพฤติกรรมในช่วงระยะติดตามผล หลังถอด
กิจกรรมบ าบัดออกแล้วพบว่า พฤติกรรมก้าวร้าวทางกายลดลง 1 พฤติกรรม คงที่ 2 พฤติกรรม 
พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจาลดลงทั้งหมด จากการบันทึกพฤติกรรมการเล่นของเด็กหญิง ง พบว่า 
เป็นเด็กที่มีลักษณะชอบเล่นคนเดียวเป็นส่วนใหญ่ แต่มีสลับไปเล่นกับเด็กผู้ชายในช่วงกิจกรรม 
หนูอยากเล่น ที่เป็นการเล่นเพื่อระบายแรงขับทางด้านลบ เด็กหญิง ง จะไม่ค่อยเล่นกับเด็กผู้หญิง 
ลักษณะการเลือกของเล่นจะเหมือนกับ เด็กชาย ค คือ การเลือกเล่นของเล่นประเภท Aggressive 
toys กับ Creative expression and emotion release ของเล่นที่เด็กหญิง ง ถือไว้ไม่ยอมปล่อย
เลย คือตุ๊กตาเขี้ยวกุด สีแดง และใช้ฆ้อนพลาสติกในการทุบ ในช่วงของกิจกรรมหนูอยากฟัง ตอน
ที่ผู้วิจัยเล่นบทบาทสมมติผ่านหุ่นนิ้วมือ เรื่องฮีโร่น้อยในป่าใหญ่  เด็กหญิง ง ให้ความสนใจมากไม่เล่น
กิจกรรมอย่างอื่นแทรก ไม่เสียสมาธิ เด็กหญิง ง บอกว่าอยากเป็นฮีโร่ อยากเป็นเจ้าป่า เก่ง ช่วยคนอื่น 
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พฤติกรรมที่เด็กหญิง ง และเด็กชาย ค เล่นด้วยกันในระยะติดตามผลคือ การเปิดหนังสือนิทาน 
และเล่นหุ่นนิ้วมือ แต่เด็กหญิง ง ก็ยังชอบเล่นแรงๆ กับเด็กผู้ชายด้วยในบางครั้ง  

จากพฤติกรรมของเด็กหญิง ง พบว่า สามารถเชื่อมโยงกับกระบวนการเล่นบ าบัดใน
ขั้นสุดท้าย ดังที่ Landreth (2002) ได้กล่าวว่า เด็กจะถ่ายทอดหรือแสดงอารมณด้านบวกเป็นส่วนใหญ่ 
ส่วนทัศนคติด้านลบจะแสดงออกมาอยู่บนพื้นฐานความเป็นจริงและไม่กระจัดกระจาย ซึ่งบทบาท
ของผู้ให้ค าปรึกษาในขั้นตอนนี้จะเป็นการทบทวนความรู้สึกนึกคิดของเด็กผ่านตัวละครในนิทาน
เพื่อให้เกิดความสอดคล้องกับประสบการณ์เดิม (Experiential psychotherapy) Cattanach (2003) 
ได้กล่าวถึงกระบวนการเล่นบ าบัดว่าเด็กอาจจะมีการเล่าซ้ า หรือเล่นซ้ า ดังนั้นเมื่อเกิดการกระท าซ้ า
ในด้านพฤติกรรมที่ดี จึงส่งผลให้พฤติกรรมการใช้ความก้าวร้าวทางวาจาของเด็กหญิง ง ลดลงดังกล่าว 

5. เด็กหญิง จ อายุ 4.8 ปี ผลการประเมินพฤติกรรมในช่วงระยะติดตามผล หลังถอด
กิจกรรมบ าบัดออกแล้วพบว่าพฤติกรรมก้าวร้าวทางกายลดลง 2 พฤติกรรม คงที่ 3 พฤติกรรม และ
พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจาลดลง 1 พฤติกรรม คงที่ 1 พฤติกรรม จากการบันทึกพฤติกรรมการเล่น
ของเด็กหญิง จ พบว่า ในช่วงกิจกรรมหนูอยากเล่น เพื่อให้เด็กได้ระบายแรงขับทางด้านลบนั้น  
เด็กหญิง จ จะไม่เลือกของเล่นที่เป็นอาวุธ แต่จะเลือกของเล่นที่เป็นตุ๊กตาที่แสดงออกทางความรู้สึก 
ได้แก่ ไดโนเสาร์ สิงโต สลับกับ อุปกรณ์ท าครัว ลักษณะการเล่นของเด็กหญิง จ จะเล่นแต่ของเล่น
แบบเดิมซ้ า ๆ ถึงแม้ว่าผู้วิจัยจะเพิ่มจ านวนของเล่นมากขึ้นก็ตาม พฤติกรรมการเล่นของเด็กหญิง 
จ เล่นไดโนเสาร์ เป็น พ่อ แม่ ลูก กัน  ชอบท ากับข้าว จะท ากับข้าวให้น้อง  

สิ่งที่ผู้วิจัยต้องค านึงถึงคือ ถึงแม้ว่าผู้วิจัยจะเตรียมของเล่นให้หลายหลาย เพื่อเอื้อให้
เด็กได้สะท้อนอารณ์และพฤติกรรมก็จริง แต่เด็กบางคนก็จะมีการเล่นของเล่นแบบเดิม ดังเช่น  
เด็กหญิง จ  ที่ชอบเล่นของเล่นที่เป็นการแสดงออกทางความรู้สึก การที่จะให้เด็กหญิง จ ถ่ายทอด
แรงขับด้านลบจึงไม่ใช่เพียงของเล่นประเภทอาวุธเสมอไป สอดคล้องกับ Moustakas (1953) กล่าวถึง
ของเล่นในห้องของเล่นว่า ปัจจัยส าคัญไม่ได้ข้ึนอยู่กับจ านวนของเล่น แต่ข้ึนอยู่กับชนิดของเล่น 

จากการบันทึกพฤติกรรมการเล่นบ าบัดของเด็กทั้ง 5 คน ผู้วิจัยพบรูปแบบพฤติกรรม
การเล่นได้ 5 รูปแบบ ดังนี้  

1. เด็กหนึ่งคนชอบเล่นของเล่นที่แสดงความรู้สึก (Acting out, Aggressive toys, 
Scary Toys) และของเล่นเสมือนจริง (Real-life and Nurturing) 

2. เด็กที่เล่นของเล่นแสดงความรู้สึก (Acting out, Aggressive toys, Scary Toys) 
ก็ยังคงเล่นของเล่นแบบเดิม    
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3. เด็กบางคนน าเล่นที่แสดงความรู้สึก (Acting out, Aggressive toys, Scary Toys) 
มาเล่นแบบของเล่นที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ (Creative expression and emotional release)   

4. เด็กที่ชอบเล่นของเล่นแบบเสมือนจริง (Real-life and Nurturing) จะเล่นประเภท
เดิมไม่เปลี่ยน   

5. เด็กบางคนชอบเล่นคนเดียว โดยการเลือกของเล่นที่ตัวเองชอบ และน าไปเล่น  
คนเดียวได้ ไม่ว่าจะเป็นของเล่นประเภทไหนก็ตาม  

จากรูปแบบพฤติกรรมการเล่นที่ค้นพบ จะสอดคล้องกับเด็กบางคนที่จะต้องอาศัย
ช่วงเวลาของการเล่นบ าบัดในขั้นตอนของกระบวนการระบายแรงขับ ให้มีการเล่นที่นานมากขึ้น 
และของเล่นที่จะใช้ตอบสนองพฤติกรรมการเล่นของเด็กบางคนไม่ได้ขึ้นอยู่กับจ านวชิ้นที่หลากหลาย 
แต่ขึ้นอยู่กับชนิดของของเล่นนั้น ๆ ซึ่งในส่วนนี้เด็กบางคนอาจจะต้องใช้เวลาในการเล่นบ าบัดแต่ละ
กิจกรรมไม่เท่ากัน จ าเป็นต้องค านึงถึงพื้นฐานของตัวเด็ก เพื่อให้เด็กเกิดการเชื่อมโยงกับประสบการณ์
เดิม (Experiential psychotherapy) ให้ได้มากที่สุด ทั้งนี้หากผู้วิจัยปรับให้เหมาะสมตามพื้นฐานเด็ก
แต่ละคน ก็จะน าไปสู่กระบวนการถัดไปที่น าไปสู่การเข้าใจ ยอมรับ เห็นคุณค่าในตัวเอง ส่งเสริม
พฤติกรรมที่ดีงามผ่านการเล่นแบบสร้างสรรค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น สอดคล้องกับที่  
Moustakas (1953) กล่าวถึงของเล่นในห้องของเล่นว่า ปัจจัยส าคัญไม่ได้ขึ้นอยู่กับจ านวนของเล่น 
แต่ขึ้นอยู่กับชนิดของเล่น และ Sweeney and Homeyer (1999) ได้อธิบายระยะเวลาที่ใช้ใน
การท ากิจกรรมควร อยู่ที่ประมาณ 30-60 นาที สัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง อย่างน้อย 6-8 สัปดาห์  

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะส าหรบัการน าไปใช้  

การเล่นบ าบัดเป็นกิจกรรมที่มีลักษณะเฉพาะที่ส าคัญ คือ เป็นการน าการเล่นที่เด็ก
คุ้นเคยและชื่นชอบอยู่แล้วมาช่วยเยียวยาจิตใจของเด็ก สร้างสมดุลให้เกิดขึ้นในดวงจิตของเด็ก
ผ่านการเอาใจใส่ของนักบ าบัดหรือครูผู้จัดกิจกรรม ไม่ว่าจะเป็นการเป็นต้นแบบที่ดีของนักบ าบัด
หรือครู และเป็นผู้ที่เปิดใจยอมรับเด็กในแบบที่เด็กเป็น การจัดสภาพแวดล้อมที่อบอุ่นสร้างความรู้สึก
ปลอดภัยให้กับเด็ก การเลือกของเล่นที่เป็นวัสดุธรรมชาติและเป็นของเล่นปลายเปิดการจัดกิจกรรม
ที่มีจังหวะที่มั่นคง สม่ าเสมอ ใส่ใจในรายละเอียดของกิจกรรม ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะส าหรับผู้ที่
จะน าไปใช้ ดังนี้ 

1. ครู หรือพี่เลี้ยงเด็ก ควรพัฒนาตนเองให้เข้าใจและยอมรับเด็กในแบบที่เด็กเป็น 
เมื่อเกิดความเข้าใจและการยอมรับในตัวเด็กแล้ว ความมั่นคงภายในใจครูย่อมส่งผลให้เกิดความมั่นคง
ภายในใจเด็กและเด็กเกิดความไว้วางใจในตัวครู และพี่เลี้ยง 
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2. ครู หรือพี่เลี้ยง ควรเลือกใช้ของเล่นจากธรรมชาติ มีสีสันไม่ฉูดฉาด หากต้องการ
ด าเนินกิจกรรมกับเด็กกลุ่มที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว ควรจัดสภาพแวดล้อมในห้องเล่นให้นุ่มนวลและ
อบอุ่น  

3. ครู หรือ พี่เลี้ยง ควรจัดจังหวะในชีวิตประจ าวันของเด็กให้มีความสม่ าเสมอ 
เพื่อสร้างความรู้สึกมั่นคงภายในให้กับเด็ก 

4. ครู หรือพี่เลี้ยง สามารถเรียบเรียงบทละครของนิทานเพื่อให้เกิดการกระท าของ  
ตัวละคร และค าพูดที่เป็นรูปธรรมมากขึ้น ใกล้เคียงกับประสบการณ์เด็กที่สัมผัสได้   

5. ครูหรือพี่เลี้ยง ควรเพิ่มระยะเวลาในการท ากิจกรรมการเล่นบ าบัด ให้ระยะเวลานาน
กว่า 6 สัปดาห์ เพื่อให้พฤติกรรมที่เหมาะสมนั้นคงทนมากขึ้น และค านึงถึงวันหยุดต่าง ๆ ของสถานที่ 
เพื่อให้เด็กได้มีโอกาสท ากิจกรรมการเล่นบ าบัดที่ยาวนานเพียงพอและมีความต่อเนื่อง 

6. จัดท าคู่มือ ให้กับสถานสงเคราะห์ เพื่อน าไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ในการจัดกิจกรรม
เด็กต่อไป  

ข้อเสนอแนะส าหรบัการวจิัย 
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะส าหรับผู้ที่สนใจท าการวิจัยต่อไป ดังนี ้
1. ควรมีการน าการเล่นบ าบัดไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมที่เป็นปัญหาใน

ลักษณะอื่น เช่น เด็กที่เก็บตัว เด็กที่ตกเป็นเหยื่อของเด็กก้าวร้าว หรือเด็กที่ไม่สื่อสารทางวาจา  
2. ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาทักษะความสามารถของครู หรือพี่เลี้ยงเด็ก 

พัฒนาให้ครูเป็นนักบ าบัดด้วยการเล่นเพื่อช่วยเยียวยาเด็กที่มีพฤติกรรมที่เป็นปัญหาต่อไป 
3. สามารถศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการเล่นของเด็กปฐมวัยในแง่มุมอื่น  ๆ เพิ่มเติมเพื่อ

น ามาแก้ปัญหาพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยต่อไป 
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ภาคผนวก ข 
แบบประเมินและค่าดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) ของเครื่องมือ
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจเครือ่งมือวิจัย 
 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.มณฑิรา จารุเพ็ง 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประธีป จินงี ่
2. อาจารย์ ดร.ครรชิต แสนอุบล 
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ตาราง 13  ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามการพบเห็นพฤติกรรมก้าวร้าว                                      
ของเด็กปฐมวัยที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวในสถานสงเคราะห์ 

ข้อ ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 1 ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 2 ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 3 ค่าดัชนี IOC หมายเหตุ 
1 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
2 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
3 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
4 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
5 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
6 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
7 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
8 +1 0 +1 0.67 ผ่าน 
9 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
10 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
11 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
12 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
13 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
14 +1 0 +1 0.67 ผ่าน 
15 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
16 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
17 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
18 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
19 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
20 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
21 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
22 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
23 +1 0 +1 0.67 ผ่าน 
24 +1 0 +1 0.67 ผ่าน 
25 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
26 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
27 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
28 +1 0 +1 0.67 ผ่าน 
29 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
30 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
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แบบประเมินเครื่องมือส าหรับผู้ทรงคุณวุฒ ิ
 
โครงการวิจยัเรื่อง: ผลของโปรแกรมการเล่นบ าบัดของเด็กปฐมวัย ที่มีพฤตกิรรมก้าวรา้วใน

สถานสงเคราะห ์
THE EFFECT OF PLAY THERAPY PROGRAM FOR PRESCHOOL 
CHILDREN EXHIBITING AGGRESSIVE BEHAVIORS AT WELFARE 
CENTER 

 
เครื่องมือวิจัย ช่วงการทดลอง 

เครื่องมือวิจัยเชิงปริมาณ โปรแกรมการเล่นบ าบัดของเด็กปฐมวัย ที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวใน
สถานสงเคราะห์ 
 
นิยามปฏิบัตกิาร  

โปรแกรมการเล่นบ าบัดของเด็กปฐมวัยที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวในสถานสงเคราะห์  
หมายถึง การให้ค าปรึกษาผ่านกระบวนการเล่นบ าบัดแบบเด็กเป็นศูนย์กลาง (Child Centered Play 
Therapy : CCPT) เพื่อศึกษาผลของผลของโปรแกรมที่มีต่อพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กปฐมวัยผ่าน
กิจกรรมที่ผู้วิจัยออกแบบ โดยใช้พื้นฐานทฤษฎีการให้ค าปรึกษาแบบยึดบุคคลเป็นศูนย์กลาง  
(Person-Center Theory) ของ คาร์ล อาร์ โรเจอร์ส โดยมีเทคนิคการเล่นแบบไม่น าทาง (Landreth, 
2002) และมีขั้นตอนการให้ค าปรึกษา 3 ขั้นตอนดังนี้  

1. ขั้นเริ่มต้น หมายถึงขั้นตอนแรกที่นักจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาใช้ในการเล่นบ าบัดด้วย
การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับเด็ก ความไว้วางใจ ขั้นตอนนี้มีการแนะน าตัว ท าความรู้จักซึ่งกันและกัน 
ท าความเข้าใจถึงบทบาทหน้าที่และกฎเกณฑ์เบื้องต้น ในการพูดคุยและท ากิจกรรมร่วมกัน เอื้อให้
เด็กรู้สึกผ่อนคลายเพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่กระบวนการบ าบัดต่อไป  

2. ขั้นด าเนินการ เป็นขั้นที่ให้เด็กได้แสดงพฤติกรรมออกมาโดยไม่มีการชี้น า เพื่อเอื้อให้เด็ก
ได้รับรู้ความอารมณ์ ความรู้สึก ประสบการณ์ของตนเองผ่านกระบวนการเล่นโดยใช้เทคนิค
การเล่นบ าบัดแบบไม่น าทางผ่านกิจกรรมที่ผู้วิจัยได้ออกแบบไว้ 3 กิจกรรม  

3. ขั้นยุติ เป็นขั้นตอนสุดท้ายของการเล่นบ าบัด เพื่อให้เด็กไม่รู้สึกถูกทอดทิ้ง กลัว หรือ
วิตกกังวล นักจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาจะบอกให้เด็กทราบว่ากิจกรรมจะสิ้นสุดลงแล้ว และให้ร่วม
เฉลิมฉลองไปด้วยกัน   
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พฤติกรรมก้าวร้าว หมายถึงการแสดงพฤติกรรมในการตอบสนองสิ่งที่ท าให้มีอารมณ์โกรธ 
หรือเกิดความคับข้องใจของเด็กปฐมวัยท าให้ตนเอง หรือผู้อื่นได้รับบาดเจ็บ หรือสิ่งของได้รับ
ความเสียหาย หรืออาจท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน (Tremblay, 2008) โดยใช้อวัยวะของร่างกายหรือใช้
วาจาที่ก้าวร้าวต่อผู้อื่น หรือต่อสิ่งของเมื่อไม่พอใจ ที่ผู้ดูแลพบเห็นขณะอยู่ในความดูแล แยกเป็น
พฤติกรรมก้าวร้าวทางกายและพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา  

พฤติรรมก้าวร้าวทางกาย หมายถึง การแสดงออกที่ท าให้ผู้อื่นรู้สึกเกิดความอับอาย เสียหาย 
หรือไม่สบายใจ ได้แก่การแสดงสีหน้าบึ้งตึง การชกต่อย การผลัก การตี และการขว้าวปาสิ่งของ  

พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา หมายถึง การใช้วาจาที่ท าให้ผู้อื่นรู้สึกอับอาย หรือไม่สบายใจ 
ได้แก่การพูดค าหยาบ การพูดข่มขู่ การพูดล้อเลียน การพูดเยาะเย้ย และการพูดประชดประชัน 
 
เอกสารประกอบการประเมิน 

ชุดที่ 1 ประกอบด้วย แบบสอบถามการพบเห็นพฤติกรรมก้าวร้าวเพื่อใช้วัดพฤติกรรมก้าวร้าว
ก่อนและหลังการทดลอง  

ชุดที่ 2 ประกอบด้วย โปรแกรมการเล่นบ าบัด และรายละเอียดขั้นตอนที่ใช้ในช่วงของ
การทดลอง 
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เอกสารชุดที ่1 แบบประเมินความเที่ยงตรงของแบบสังเกตพฤตกิรรมก้าวร้าว 
ในสถานสงเคราะห ์

มีทั้งหมด 2 ส่วน คือส่วนของข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม และส่วนของค าถามที่พบเห็น
พฤติกรรมก้าวร้าว   
 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลสว่นบุคคลของผู้ดูแล  
ค าชี้แจง ให้ท่านท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่า  และเติมข้อมูลลงในช่องว่างให้ตรงกับ
ความเป็นจริงเกี่ยวกับตัวท่าน  
1. เพศ   ชาย  หญงิ  
2. อายุ ………………………………………………………………. ป ี 
3. ระดับการศึกษา  มัธยมศึกษาตอนตน้  

 มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 
 อนุปริญญา / ปวส. 
 ปริญญาตรี  สาขาวิชา …………………………………………… 
 สูงกวา่ระดับปริญญาตรี ระบุ …………………….....…………… 

4. สถานภาพสมรส   โสด  สมรส  หย่างร้าง / แยกกันอยู่  
5. การมีบุตร   ไม่ม ี  ม ี จ านวน …………………… คน  
 อายุบุตรคนที ่1 ………………………... ป ี 
 อายุบุตรคนที ่2 ………………………… ปี  
 อายุบุตรคนที ่3 ………………………… ปี  
6. ประสบการณ์ปฏิบัติงานเป็นผู้ดูแล / ครูผู้สอน ในโรงเรียน หรือสถานสงเคราะห์ ……….. ปี 

……………….. เดือน  
7. ต าแหน่งงานทีป่ฏิบัติในโรงเรียน หรือสถานสงเคราะห์   
  ครูผู้ดูแล   ผู้ช่วยครูผู้ดูแล   อื่น ๆ โปรดระบุ ………………… 
8. ประสบการณใ์นการอบรมในรอบ 1 ปทีี่ผ่านมา  
 ไม่เคยอบรม   อบรม  
เรื่องที่อบรม  
 เกี่ยวกับพฤติกรรมเด็กและการดูแลเด็ก จ านวน ……………………… ครั้ง  
 เรื่องอืน่ ๆ จ านวน ………………………………  ……………………. ครั้ง  ระบุ 
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ส่วนที่ 2 แบบสอบถามการพบเหน็พฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กปฐมวยั   
ค าชี้แจง แบบสอบถามการพบเห็นพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กปฐมวัยนี้สร้างขึ้นเพื่อรวบรวมข้อมูลที่
เป็นข้อเท็จจริงเกี่ยวกับพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กปฐมวัยในความดูแลของท่าน ให้ท่านตอบว่าในรอบ 
6 เดือน ที่ผ่านมา มีการพบเห็นพฤติกรรมในข้อเหล่านี้หรือไม่ โดยท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่
ตรงกับข้อเท็จจริง และในข้อที่ตอบว่า “มี”  จะมีระดับคะแนน 3 ระดับ ให้ท่านท าเครื่องหมาย ✓ 
ลงในช่องที่ตรงกับข้อเท็จจริงมากที่สุดเพียงช่องเดียว และกรุณาตอบทุกข้อ การเลือกตอบให้พิจารณา
ดังนี้  

0  หมายถึง  ไมพ่บพฤติกรรม 
1  หมายถึง  ท่านพบเห็นพฤติกรรมตามข้อความนั้นในเด็กที่ทา่นดูแล บางวัน 
2 หมายถึง  ท่านพบเห็นพฤติกรรมตามข้อความนั้นในเด็กที่ท่านดูแล เกือบทุกวนั 
3  หมายถึง  ท่านพบเห็นพฤติกรรมตามข้อความนั้นในเด็กที่ท่านดูแล ทุกวัน 
 

ค าชี้แจง  
ให้ท่านประเมินความเที่ยงตรงของแบบสอบถามการพบเห็นพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กปฐมวัย  
จ านวน 31 ข้อ โดยใส่เครื่องหมาย (✓) ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน หากท่านมีข้อเสนอแนะ 
กรุณาเขียนเพิ่มเติม เพื่อประโยชน์ในการน าไปพิจารณาปรับปรุงต่อไป มีเกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้  

+1 แทน เมื่อท่านแน่ใจว่าค าถามมีความสอดคล้องในด้านวัตถุประสงค์ ด้านเนื้อหา 
และด้านการเลือกใช้ทฤษฎ ี

  0 แทน เมื่อท่านไม่แน่ใจว่าค าถามมีความสอดคล้องในด้านวัตถุประสงค์ ด้านเนื้อหา 
และด้านการเลือกใช้ทฤษฎ ี

-1  แทน เมื่อท่านแน่ใจว่าค าถามไม่มีความสอดคล้องในด้านวัตถุประสงค์ ด้านเนื้อหา 
และด้านการเลือกใช้ทฤษฎ ี
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ข้อ พฤติกรรม ไม่พบ พบ 
ความถี่ของการพบ
เห็นพฤติกรรม 
1 2 3 

 พฤติกรรมกา้วร้าวทางกาย       
 ท ำร้ำยตนเอง       
1 เม้มปาก       
2 กัดริมฝีปากตวัเอง       
3 หยิกตวัเอง        
4 กัดฟัน      
5 กัดตัวเอง       
6 ดึงผมตัวเอง      
7 ข่วนหน้าตัวเอง      
8 ทุบตัวเอง       
9 โขกศีรษะกับพื้นหรือสิ่งของ       
 ท ำร้ำยผู้อื่น       

10 ก าหมัดทุบ       
11 ตี       
12 ผลัก       
13 ก าหมดชก       
14 กระทืบเท้า      
15 เตะ      
16 กัด       
17 หยิก       
18 ข่วน      

 ท ำลำยสิ่งของ      
19 ขว้างปา       
20 ทุบ      
21 โยน      
22 ฉีก      
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ข้อ พฤติกรรม ไม่พบ พบ 
ความถี่ของการพบ
เห็นพฤติกรรม 
1 2 3 

23 ดึง      
24 กระชาก       

 พฤติกรรมกา้วร้าวทางวาจา      
25 พูดค าหยาบคาย      
26 พูดข่มขู่ / บงัคบัผู้อื่น       
27 พูดล้อเลียนผูอ้ื่น       
28 กรีดร้อง หรือตะโกน เมื่อไมพ่อใจ      
29 โต้เถียงด้วยค าหยาบ       
30 ตะโกน ตะคอก ด้วยความโมโห       
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ตาราง 14  ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของโปรแกรมการเล่นบ าบัดของเด็กปฐมวัยที่มี                                                            
พฤติกรรมก้าวร้าวในสถานสงเคราะห์ 

ครั้ง
ที่ 

ชื่อกิจกรรม 
 

ผลการประเมิน 
โดยผู้ทรงคุณวฒุิคนที่ 

ค่าดัชนี 

 1 2 3 IOC 

1-2 หนูอยากเล่น ด้านวัตถุประสงค์  
ด้านเนื้อหา 
ด้านการเลือกใช้ทฤษฎี 

+1 
+1 
+1 

 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
1.00 

 
3-4 หนูอยากเล่า 

 
ด้านวัตถุประสงค ์
ด้านเนื้อหา 
ด้านการเลือกใช้ทฤษฎี  

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
1.00 

5-6 หนูอยากฟัง ด้านวัตถุประสงค ์
ด้านเนื้อหา  
ด้านการเลือกใช้ทฤษฎี  

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
1.00 

7-8 หนูยินดี ด้านวัตถุประสงค ์
ด้านเนื้อหา 
ด้านการเลือกใช้ทฤษฎี  

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
1.00 

หมายเหตุ +1  แทน เมื่อท่านแน่ใจว่าโปรแกรมมีความสอดคล้องในด้านวัตถุประสงค์ 
ด้านเนื้อหา และด้านการเลือกใช้ทฤษฎี   

    0  แทน เมื่อท่านไม่แน่ใจว่าโปรแกรมมีความสอดคล้องในด้านวัตถุประสงค์ 
ด้านเนื้อหา และด้านการเลือกใช้ทฤษฎี  

  -1  แทน เมื่อท่านแน่ใจว่าโปรแกรมไม่มีความสอดคล้องในด้านวัตถุประสงค์ 
ด้านเนื้อหา และด้านการเลือกใช้ทฤษฎี   
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อิส
ระ
  

2. 
เป
้าห
มา
ยข
อง
นัก
จิต
วิท
ยา
ใน

กิจ
กร
รม
นี้เ
พื่อ
ช่ว
ยใ
ห้เ
ด็ก
ได
้ตร
ะห
นัก
ถึง

กา
รแ
สด
งอ
อก
ทา
งอ
าร
มณ

์ พ
ฤต
ิกร
รม

ขอ
งต
นเ
อง
ผ่า
นก
าร
เล
ือก
ขอ
งเล

่นใ
นแ
ต่

ละ
ชิ้น
 เส
มือ
นเ
ป็น

ตัว
แท
นก
าร
สื่อ
สา
ร

ขอ
งเด

็ก 

1. 
ผู้ว
ิจัย
เป
ิดโ
อก
าส
ให
้เด
็กไ
ด้

เล
ือก
ขอ
งเล

่นไ
ด้ห
ลา
ยห
ลา
ยม
าก

ขึ้น
เพ
ื่อส
ะท
้อน
อา
รม
ณ
์ทั้ง
ใน
ด้า
น

ลบ
 แล

ะด
้าน
บว
ก 

 
2. 
ผู้ว
ิจัย
ยิน
ยอ
มใ
ห้เ
ด็ก
ได
้มีอ
ิสร
ะ

ใน
กา
รเล

่น 
 

3. 
ผู้ว
ิจยั
แจ
้งใ
ห้เ
ด็ก
ได
้ทร
าบ
ว่า

กา
รเล

่นจ
ะด
 าเน

ินก
าร
อย
่าง
ไร 
  

1. 
กิจ
กร
รม
นี้พ

ัฒ
นา
ขึ้น
ตา
มแ
นว
คิด

กร
ะบ
วน
กา
รเล

่นบ
 าบ
ัดแ
บบ

เด
็กเ
ป็น

ศูน
ย์ก
ลา
ง (

La
nd

re
th,

 20
02

) ซ
ึ่งจ
ะ

สอ
ดค
ล้อ
งก
ับก
ระ
บว
นก
าร
เล
่นใ
น

ขั้น
ตอ

นท
ี่ 4

 ท
ี่คว
าม
รู้ส
ึกไ
ม่เ
ต็ม
ใจ
 

คว
าม
รู้ส
ึกด
้าน
ลบ
 ด
้าน
บว
กอ
ย่า
งใ
ด

อย
่าง
หน
ึ่ง จ

ะแ
สด
งอ
อก
กล
ับม

าอ
ีกค
รั้ง
 

แต
่จะ
เห
มือ
นก
ับข
ั้นท
ี่สา
ม 
ที่จ
ะ

เก
ี่ยว
ข้อ
งก
ับพ

่อแ
ม่ 
พี่น

้อง
 ห
รือ

นัก
จิต
วิท
ยา
กา
รใ
ห้ค
 าป
รึก
ษา

 

ขั้น
ด า
เน
ินก

าร
ให
้ค า
ปร

ึกษ
า ใ
ช้

เท
คนิ
คเ
พ่ือ
ให้
ส า
รว
จต
นเ
อง
 เพ่ื
อเ
ข้า
ใจ
 

ยอ
มร
ับ 
มีค
วา
มร
ู้สึก
ที่ด
ี แล

ะเห
็นค
ุณ
ค่า

ขอ
งต
นเ
อง
 ใน

กิจ
กร
รม
นี้ใ
ช้ว
ิธีก
าร

สะ
ท้อ
นค
วา
มร
ู้สึก
 แล

ะก
าร
เงีย

บ 
(re

fle
cti

ve
 p

sy
ch

oth
er

ap
y) 

  
นัก
จิต
วิท
ยา
กา
รใ
ห้ค
 าป
รึก
ษา
จะ
ช่ว
ยใ
ห้

เด
็กไ
ด้ต
ระ
หน
ักถ
ึงก
าร
แส
ดง
ออ
กท
าง

อา
รม
ณ
์ พ
ฤต
ิกร
รม
ขอ
งต
นเ
อง
ผ่า
นก
าร

เล
ือก
ขอ
งเล

่นใ
นแ
ต่ล
ะช
ิ้น 
เส
มือ
นเ
ป็น

ตัว
แท
นก
าร
สื่อ
สา
รข
อง
เด
็ก ส

าม
าร
ถ

จัด
กา
รภ
าว
ะอ
าร
มณ

์แล
ะก
าร
แส
ดง
ออ
ก

ทา
งพ
ฤต
ิกร
รม
ที่เ
กิด
ขึ้น
กับ
ตน
เอ
งได

้ดี
ยิ่ง
ขึ้น
  

คร
ั้งท
ี่ 5 
แล
ะ 6

 
“ห
นูอ
ยา
กฟ
ัง”

 
1.เ
 พ
ื่อใ
ห้เ
ด็ก
ได
้แส
ดง
ออ
กด
้าน

พฤ
ติก
รร
มท
ี่เห
มา
ะส
ม 
ผ่า
นห
นัง
สือ

นิท
าน
ภา
พ 
แล
ะเส

ียง
 แล

ะใ
ช้ห
ุ่นน
ิ้วม
ือ

ถ่า
ยท
อด
คว
าม
รู้ส
ึก 
สะ
ท้อ
น

ปร
ะส
บก
าร
ณ
์กา
รเล

่นท
ี่ผ่า
นม
า 

2. 
กา
รใ
ช้ห
นัง
สือ
นิท
าน
เป
็นก
าร
เป
ิด

1. 
ผู้ว
ิจัย
เป
ิดโ
อก
าส
ให
้เด
็กไ
ด้

เล
ือก
ขอ
งเล

่นเ
พื่อ
สะ
ท้อ
น

อา
รม
ณ
์ใน
ด้า
นบ

วก
  

 2. 
ผู้ว
ิจัย
ยิน
ยอ
มใ
ห้เ
ด็ก
ได
้มีอ
ิสร
ะ

ใน
กา
รเล

่าเร
ื่อง
ตา
มอ
ุปก
รณ

์ขอ
ง

1. 
กิจ
กร
รม
นี้พ

ัฒ
นา
ขึ้น
ตา
มแ
นว
คิด

กร
ะบ
วน
กา
รเล

่นบ
 าบ
ัดแ
บบ

เด
็กเ
ป็น

ศูน
ย์ก
ลา
ง (

La
nd

re
th,

 20
02

) ซ
ึ่งจ
ะ

สอ
ดค
ล้อ
งก
ับก
ระ
บว
นก
าร
เล
่นใ
น 

 ขั้น
ตอ

นท
ี่ห้า
 ห
รือ
ขั้น
สุด
ท้า
ย 
เด
็กจ
ะ

ขั้น
ตอ

นใ
นก

าร
ให
้ค า
ปร

ึกษ
า 

 
ใช
้เท
คน
ิคเ
พื่อ
ทบ

ทว
นค
วา
มร
ู้สึก
นึก
คิด

ขอ
งผ
ู้รับ
ค า
ปร
ึกษ

า /
 ค
วา
มส
อด
คล
้อง

กับ
ปร
ะส
บก
าร
ณ
์ (E

xp
er

ien
tia

l 
ps

yc
ho

the
ra

py
)  
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กิจ
กร
รม

 
วัต
ถุป

ระ
สง
ค์ 

เน
ื้อห

า 
แน

วค
ิด 
ทฤ

ษฎ
ี 

เท
คน

ิค/
วิธ
ีกา
รใ
ห้ค

 าป
รึก
ษา

 
โอ
กา
สไ
ด้ฟ

ัง ส
 าร
วจ

 แล
ะเผ

ชิญ
เรื่อ

งร
าว

ภา
ยใ
นใ
จข
อง
ตน
เอ
งไ
ด้ด
ีกว
่าก
าร
พูด

โด
ยต
รง
  

 

เล
่นท
ี่เด
็กเ
ลือ
ก 

 
3. 
ผู้ว
ิจัย
แจ
้งใ
ห้เ
ด็ก
ได
้ทร
าบ
ว่า

กา
รเล

่นจ
ะด
 าเน

ินก
าร
อย
่าง
ไร 
  

ถ่า
ยท
อด
หร
ือแ
สด
งอ
าร
มณ

์ด้า
นบ

วก
เป
็นส
่วน
ให
ญ
่ ส
่วน
ทัศ
นค
ติท
าง
ด้า
นล
บ

ขอ
งเด

็กจ
ะแ
สด
งอ
อก
มา
อย
ู่บน

พื้น
ฐา
น

คว
าม
เป
็นจ
ริง
แล
ะไ
ม่ก
ระ
จัด
กร
ะจ
าย
  

 

นัก
จิต
วิท
ยา
กา
รใ
ห้ค
 าป
รึก
ษา
จะ
ช่ว
ยใ
ห้

เด
็กส
ะท
้อน
สิ่ง
ที่เ
รีย
นร
ู้จา
กก
าร
เข
้าก
ลุ่ม
 

กา
รส
ะท
้อน
อา
รม
ณ
์ ค
วา
มร
ู้สึก
 

พฤ
ติก
รรม

ที่เ
หม
าะ
สม
 แล

ะไม
่เห
มา
ะส
ม 

ขอ
งส
มา
ชิก
กล
ุ่มผ
่าน
ตัว
ละ
คน
ใน
นิท
าน

เพ
ื่อใ
ห้เ
ด็ก
สา
มา
รถ
เข
้าถ
ึง เ
ชื่อ
มโ
ยง
 

แล
ะม
ีส่ว
นร
่วม
กับ
นิท
าน
ได
้ดี 

 
คร
ั้งท
ี่ 7 
แล
ะ 8

 
“ห
นูย
ินด
ี” 

1. 
เพ
ื่อเ
ป็น

กา
รย
ุติก
าร
เล
่นบ

 าบ
ัด 
โด
ย

กา
รจ
ัดก
ิจก
รร
มน

ี้เพ
ื่อไ
ม่ใ
ห้เ
ด็ก
เก
ิด

คว
าม
รู้ส
ึกถ
ูกท
อด
ทิ้ง
 ก
ลัว
 ห
รือ
วิต
ก

กัง
วล
 ก
ับก
าร
ที่จ
ะไ
ม่ไ
ด้พ

บก
ันอ
ีก 

 
2. 
นัก
จิต
วิท
ยก
าร
ให
้ค า
ปร
ึกษ

าจ
ะท
 า

หน
้าท
ี่พูด
คุย
กับ
เด
็ก แ

จ้ง
ให
้เด
็กท
รา
บว
่า

กิจ
กร
รม
จะ
สิ้น
สุด
ลง
แล
้ว ป

ระ
คับ
ปร
ะค
อง

คว
าม
รู้ส
ึกเ
ด็ก
 แล

ะร
่วม
เฉ
ลิม
ฉล
อง
ไป

ด้ว
ยก
ัน 

ผู้ว
ิจัย
แจ
้งใ
ห้เ
ด็ก
ได
้ทร
าบ
ว่า

 
กา
รเล

่นจ
ะส
ิ้นส
ุดล
งแ
ล้ว
 แล

ะ
ยิน
ยอ
มไ
ด้เ
ด็ก
ได
้แส
ดง
คว
าม
รู้ส
ึก

ใน
กิจ
กร
รม
ที่ผ
่าน
มา
 แล

ะร
่วม

สน
ับส
นุน
 ส
่งเส

ริม
กา
รร
ับร
ู้

เก
ี่ยว
กับ
ตน
เอ
ง ข

อง
เด
็ก 
ๆ 

ร่ว
มก
ันใ
ห้ก
 าล
ังใ
จแ
ละ
ชื่น
ชม

 
ซึ่ง
กัน
แล
ะก
ัน 

เป
ิดโ
อก
าส
ให
้เด
็กไ
ด้แ
สด
งอ
าร
มณ

์ 
คว
าม
รู้ส
ึกอ
ย่า
งอ
ิสร
ะ แ

ละ
ยอ
มร
ับอ
ย่า
ง

ไม
่มีเ
งื่อ
นไ
ข ท

บท
วน
คว
าม
รู้ส
ึกน
ึกค
ิด

ผ่า
นก
ระ
บว
นก
าร
เล
่นท
ี่ผ่า
นม
าท
ั้งห
มด
 

เพ
ื่อส
รุป
ถึง
สิ่ง
ที่ไ
ด้ 
แล
ะก
าร
รับ
รู้เก

ี่ยว
กับ

ตน
เอ
ง 

ขั้น
ยุต
ิ ผ
ู้วิจ
ัยจ
ัดเ
ตร
ียม
ใบ
คว
าม
รู้ 

ผล
สร
ปุข
้อม
ูลท
ี่เป
็นป

ระ
โย
ชน
์ให
้กับ

ผูด้
ูแล
 ห
รือ
 ค
รู เ
พื่อ
ใช
้ปร
ะก
อบ
กา
ร

ดูแ
ล 
แล
ะส
่งเส

ริม
เด
็กต่
อไ
ป 
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2.
2 
รา
ยล

ะเ
อีย

ดข
ั้นต

อน
โป
รแ
กร
มก

าร
เล
่นบ

 าบ
ัดข

อง
เด
็กป
ฐม
วัย
 ท
ี่มีพ

ฤต
ิกร
รม
ก้า
วร
้าว
ใน
สถ
าน
สง
เค
รา
ะห
์ โด
ยใ
ช้แ
นว
คิด
ทฤ
ษฎ

ีกา
รเล

่นบ
 าบ
ัดแ
บบ

เด
็ก

เป
็นศ
ูนย
์กล
าง
 (C

hil
d 

Ce
nte

re
d 

Pla
y T

he
ra

py
 : C

CP
T)

 ร่ว
มก
ับก
ระ
บว
นก
าร
เล
่นบ

 าบ
ัดแ
บบ

เด
็กเ
ป็น

ศูน
ย์ก
ลา
ง (

La
nd

re
th,

 20
02
) 

กิจ
กร
รม

 
ขั้น

ตอ
นด

 าเ
นนิ

กิจ
กร
รม

 
เว
ลา

 
สื่อ

 / 
อุป

กร
ณ
์  

ลัก
ษณ

ะข
อง
ขอ

งเ
ล่น

 
ปร

ะเ
ภท

 
ขอ

งเ
ล่น

 
กา
รป

ระ
เม
ินผ

ล 

คร
ั้งท
ี่ 1 
แล
ะ 2

 
“ห
นูอ
ยา
กเ
ล่น
” 

1.ผ
ู้วิจ
ัยแ
นะ
น า
ตน
เอ
งแ
ละ
บอ
กว
ัตถ
ุปร
ะส
งค
์ขอ
ง

กา
รท
 าก
ิจก
รร
ม 
แล
ะร
ะย
ะเว

ลา
ใน
กา
รท
 าก
ิจก
รร
ม 

 
2.ผ

ู้วิจ
ัยใ
ห้เ
ด็ก
 ๆ 
แน
ะน
 าต
นเ
อง
ด้ว
ยช
ื่อเ
ล่น
 จา

กค
น

แร
กข
อง
กัน
แล
ะก
ัน 

 
3.ผ

ู้วิจ
ัยน
 าข
อง
เล
่นท
ี่เต
รีย
มไ
ว้อ
อก
มา
วา
งเพ

ื่อใ
ห้เ
ด็ก
 

ๆ เ
ลือ
กเ
ล่น
อย
่าง
อิส
ระ
 ต
าม
คว
าม
พึง
พอ
ใจ
 ใค

รจ
ะ

เล
่นก
ี่ชิ้น
ก็ไ
ด้ 

 
4.ห

าก
เด
็กช
อบ
ขอ
งเล

่นช
นิด
เด
ียว
กัน
 ก็
จะ
เป
ิด

โอ
กา
สใ
ห้เ
ด็ก
เล
่นซ
้ าก
ันไ
ด้ 
อย
่าง
ไม
่มีเ
งื่อ
นไ
ข  

5.ใ
ห้อ
ิสร
ะเด

็กจ
ะเล

่นค
นเ
ดีย
วห
รือ
เล
่นก
ับเ
พื่อ
นก
็ได
้

เป
ิดโ
อก
าส
ให
้เล
่นไ
ด้ต
าม
จิน
ตน
าก
าร
 ต
าม
ขอ
งเล

่นท
ี่

ตน
เอ
งเล

ือก
ถึง
คน
สุด
ท้า
ย 
แล
ะส
ลับ
ให
้ แต

่ละ
คน
ทว

บท
วน
ชื่อ
เล่
น 

ระ
ยะ
เวล

า  
30

 - 
40

 น
าท
ี 

มีด
พล

าส
ติก
 ด
าบ
พล

าส
ติก

ปืน
 ส
ิงโต

 งู 
ได
โน
เส
าร
์, ค
้อน

พล
าส
ติก

 
(ห
้อง
ที่ใ
ช้เ
ล่น
เป
็นห
้อง
ที่ม
ี

คว
าม
ปล
อด
ภัย
 แล

ะเป
็น

ส่ว
นต
ัว เ
ป็น

ห้อ
งท
ี่จัด
เต
รีย
ม

ไว
้โด
ยเ
ฉพ
าะ
) 

Ag
gr

es
siv

e 
toy

s 
1. 
ผู้ว
ิจัย
เป
็นผ
ู้คว
บค
ุมแ
ละ

ด า
เน
ินก
ิจก
รร
ม 

 
2.ผ

ู้ช่ว
ยว
ิจัย
 ส
ังเก

ตพ
ฤต
ิกร
รม
 

แล
ะจ
ดบ
ันท
ึกร
าย
ละ
เอ
ียด

 
3. 
ผู้ว
ิจัย
ให
้พี่เ
ลี้ย
งท
ี่สถ
าน

สง
เค
รา
ะห
์  แ
ละ
คร
ูที่โ
รง
เรีย

น 
ลง
บัน

ทึก
แบ
บส
อบ
ถา
มพ

บเ
ห็น

พฤ
ติก
รร
มก
้าว
ร้า
วห
ลัง
จบ

กิจ
กร
รม
ที่ 

1 แ
ละ
 2 

คร
ั้งท
ี่ 3 
แล
ะ 4

 
“ห
นูอ
ยา
กเ
ล่า
” 

1.ผ
ู้วิจ
ัยก
ล่า
วท
ักท
าย
 เพ
ื่อส
ร้า
งค
วา
มเ
ป็น

กัน
เอ
ง ใ
น

สุด
สัป
ดา
ห์ท
ี่ผ่า
นม
าว
่าใ
คร
ได
้ท า
อะ
ไรก

ันบ
้าง
  

2.ผ
ู้วิจ
ัยแ
จ้ง
ให
้เด
็กไ
ด้ท
รา
บว
่า ว

ันน
ี้จะ
ปล
่อย
ให
้เล
่น

อย
่าง
อิส
ระ
เห
มือ
นเ
ดิม
 แต

่จ า
นว
นข
อง
เล
่นจ
ะม
ีเพ
ิ่ม

ระ
ยะ
เวล

า  
30

 – 
40

  น
าท
ี 

หน
้าก
าก
 ม
ีดพ

ลา
สต
ิก 

 
ดา
บพ

ลา
สต
ิก 
สิง
โต
 งู 

ได
โน
เส
าร
์ ฆ
้อน
พล

าส
ติก
 

ตุ๊ก
ตา
ทห
าร
 ต
ุ๊กต
าส
ัตว
์ ขอ

ง

Ag
gr

es
siv

e 
toy

s /
 R

ea
l-li

fe 
an

d 
Nu

rtu
rin

g 

1. 
ผู้ว
ิจัย
เป
็นผ
ู้คว
บค
ุมแ
ละ

ด า
เน
ินก
ิจก
รร
ม 

 
2. 
ผู้ช
่วย
วิจ
ัย 
สัง
เก
ตพ

ฤต
ิกร
รม
 

แล
ะจ
ดบ
ันท
ึกร
าย
ละ
เอ
ียด
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กิจ
กร
รม

 
ขั้น

ตอ
นด

 าเ
นนิ

กิจ
กร
รม

 
เว
ลา

 
สื่อ

 / 
อุป

กร
ณ
์  

ลัก
ษณ

ะข
อง
ขอ

งเ
ล่น

 
ปร

ะเ
ภท

 
ขอ

งเ
ล่น

 
กา
รป

ระ
เม
ินผ

ล 

มา
จา
กส
ัปด
าห
์ที่แ
ล้ว
  

3. 
ผู้ว
ิจัย
ชี้แ
จง
เด
็กว
่า ส

าม
าร
ถเ
ลือ
กข
อง
เล
่นไ
ด้ต
าม

คว
าม
ชอ
บ 
จะ
ซ้ า
กับ
ที่เ
คย
เล
่นไ
ปเ
มื่อ
คร
ั้งท
ี่ 1 
แล
ะ 2

 
ก็ไ
ด้ 

 
4. 
ผู้ว
ิจัย
แจ
้งเด

็กว
่าอ
นุญ

าต
ให
้เล
่นข
อง
เล
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