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The research aims to study the ethical environmental behavior and develop a learning model 

of environmental education based on Buddha’s Teachings to enhance the ethical environmental of 
undergraduate students. A research and development had three phases: (1) to study of the ethical 
environmental behavior of undergraduate students; (2) the development of a learning model to enhance the 
ethical environmental behavior of undergraduate students; and (3) to study of the effectiveness of learning 
model. In the first phase, an in-depth interview was used to acquire data from 11 well-known Buddhist monks 
who received national awards for conservation. In the second and third phases, a sample group for 
developing learning model and evaluated the effectiveness of the learning model was selected by a multi-
stage random sampling and composed of 11 first-year undergraduate students in Mahamakut Buddhist 
University. The results were as follows: (1) there were three components in the ethical environmental 
behavior of undergraduate students. The first component was right conception, the second was right 
consumption, and the third was right conservation; (2) the learning model of environmental education was 
based on Buddha’s teachings to enhance the ethical environmental behavior of undergraduate students 
(SWU-E) including sparking; world-viewing; utilizing, and evaluating; (3) the results of the learning model 
were as follows: (1) the average scores of the ethical environmental behavior of undergraduate students from 
self-assessment and assessments of the researchers increased constantly, with a statistical significance of 
.05; (2) the average scores of the ethical environmental behavior of undergraduate students from self-
assessment, the assessments of the researchers after the learning model were higher than the pre-test 
scores with a statistical significance at .05. 
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ขอบพระคณุรองศาสตราจารย  ์ดร. ดวงกมล ไตรวิจิตรคณุ ประธานกรรมการสอบ ท่ีใหค้วามเมตตาและให้
ค  าแนะน า ท่ี เป็ นป ระโยชน์อย่ าง ย่ิ ง  ท าให้ป ริญญ านิพนธ์ฉบับ นี ้มี คุณ ค่ ามาก ย่ิ งขึ ้น  รวมทั้ ง                    
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ศาสตราจารย์ ดร.สุรพล  พรมกุล  ท่ีได้ร่วมวิจัย  รวมทั้งนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ ชั้นปีท่ี  1/2565 
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ผูวิ้จยัขอกราบขอบพระคณุรองศาสตราจารย ์ดร.พิมพนัธ ์เดชะคปุต ์รองศาสตราจารย ์ดร.สมุาลี  
ชิโนกุล รองศาสตราจารย  ์ดร.กมลวรรณ ตงัธนกานนท  ์รองศาสตราจารย  ์ดร.ภัทรานิษฐ์  ศรีจนัทราพันธุ ์ 
ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.มนตรี สิระโรจนานันท  ์ ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.เสรี วรพงษ์ อาจารย  ์ดร.จิดาภา    
คุม้กลาง และอาจารย ์ดร.ณภทัร ชยัมงคล ท่ีไดใ้หค้วามเอือ้เฟ้ือตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือวิจยั รวมทัง้รอง
ศาสตราจารย์ ดร.ชัยยุทธ ชิโนกุล ผู้ท่ีเป็นทั้งอาจารย์และกัลยาณมิตรของผู้วิจัยท่ีให้ความรัก  ความ
ช่วยเหลือและสนับสนุนผูวิ้จัยเสมอมา และขอบพระคุณในอัธยาศัยไมตรีของเจา้หนา้ท่ีบัณฑิตวิทยาลัย       
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ทา้ยท่ีสดุนี ้ผูวิ้จยักราบขอบพระคณุ บิดา มารดา ท่ีไดใ้หก้ารศึกษามาแต่ตน้และเป็นพลงัแรงใจ
ใหผู้วิ้จยัตลอดมา และขอขอบคณุ ภรรยา พ่ี นอ้ง ทุกคนท่ีเอาใจใส่ดแูลผูวิ้จยั โดยเฉพาะพ่ีชายอนัเป็นท่ีรกั 
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง  
โลกก าลังประสบปัญหาดา้นทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มซึ่งในอดีตมนุษยเ์คย

ด ารงชีวิตและใชป้ระโยชนจ์ากทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มอย่างใกลช้ิดทัง้ในดา้นปัจจยัส่ี 
และความรื่นรมยแ์ก่จิตใจของมนุษย ์ปัญหาสิ่งแวดลอ้มท่ีส าคญัในปัจจุบนั ไดแ้ก่ ปัญหามลพิษ
ดา้นสิ่งแวดล้อม (Environmental pollution) เช่น มลพิษทางน า้ ทางอากาศ ทางเสียง เป็นต้น 
ปัญหาภัยพิบัติทางธรรมชาติ (Natural disasters) ท่ีเป็นผลมาจากการท าลายระบบนิเวศทาง
ธรรมชาติ เช่น อทุกภยั วาตภยั ดินถล่ม ไฟป่า  เป็นตน้ ปัญหาความหลากหลายทางชีวภาพลดลง
และการสูญพันธุ์ของสายพันธุ์ต่าง ๆ (Extinction of species)   ปัญหาความอุดมสมบูรณ์ของ
ทรัพยากรธรรมชาติลดลง (Resources depletion)  ปัญหาโลกร้อน (Global warming) การ
เปล่ียนแปลงของภูมิอากาศ (Climate Change) และปัญหาของเสีย (Waste) (นิวัติ เรืองพานิช, 
2546; Schultz, 2014; ISSC., 2013; Oskamp,  2000)   

ปัญหาสิ่งแวดลอ้มท่ีเกิดมานานหลายทศวรรษ ท าใหบ้รรดานักวิชาการและนักคิดต่าง
แสวงหาแนวทางแก้ไข  (Yunus & Weber, 2017, p.  102) เช่น   แนวคิดการแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมด้วยกระบวนการวิทยาศาสตร ์โดยการผลิตและสรา้งเทคโนโลยีมาแก้ปัญหา ซึ่ง
แนวคิดนีมุ้่งเนน้การแสวงหาประโยชนจ์ากสิ่งแวดลอ้มเพ่ือประโยชนใ์นการด าเนินชีวิตของมนษุย ์
(อนุชาติ  พวงส าลี , 2547, น. 226) ซึ่ ง เป็นวิ ธีการพื ้นฐาน ท่ียังไม่ค  านึ งถึ งผลกระทบ อ่ืน 
(Hourdequine, 2018, p.2) แนวคิดการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมเชิงอนุรักษ์ มีหลักการในการ
พัฒนาสิ่งแวดลอ้มเพ่ือคนส่วนใหญ่ของสงัคม โดยมีการใชท้รพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม
อย่างเหมาะสม และตอ้งร่วมปกป้องการสูญเสียสิ่งแวดลอ้ม (สมพร แสงชัย , 2545, น. 12-13; 
Viñas, 2005;  Shafiei & Maleksaeidi, 2020)  แน วคิ ด ก ารแก้ ไข ปัญ ห าสิ่ งแ วดล้อม เชิ ง
เศรษฐศาสตร ์ใหค้วามส าคญักบัสิ่งแวดลอ้มท่ีมีอยู่อย่างจ ากดั โดยอาศยัทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์
เขา้มาประยุกตใ์ชแ้กปั้ญหา เพ่ือใหเ้กิดประโยชนเ์ชิงเศรษฐกิจสูงสุดและลดกระบวนการผลิตท่ีมี
ของเสียมาก มีการใชเ้ทคโนโลยีท่ีเป็นมิตรกับธรรมชาติ (ฉัตรทิพย ์นาถสุภา และคณะ, 2543, น.  
269-273; Guignet,  Heberling, Papenfus, Griot, and Holland, 2019; Ortega & de Frutos, 
2013) แนวคิดการแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้มตามแนวทางการพฒันาท่ียั่งยืน  มีหลกัการสนองความ
ตอ้งการของมนุษย์ในยุคปัจจุบันโดยไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมซึ่งจะเป็นท่ีต้องการของมนุษยใ์น
อนาคต หรือการท าใหกิ้จกรรมการด ารงชีวิตของมนุษยส์อดคลอ้งกับธรรมชาติ (พระธรรมปิฏก  
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(ป. อ. ปยุตฺโต), 2543, น.  68-69; Dhiman, 2016; Barrow, 2006; IUCN, 1980) แนวทางการ
แกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้มดว้ยการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมมนษุย ์ผสมผสานปรชัญา แนวคิด ทฤษฎี
ทางการศึกษา ทางจิตวิทยา และพฤติกรรมศาสตร ์โดยมีฐานความเช่ือว่า ปัญหาสิ่งแวดลอ้มเกิด
จากการกระท าของมนุษยเ์ป็นส าคญั จึงมุ่งหาแนวทางในการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมมนุษยใ์ห้มี
ความตระหนกัเพ่ือคน้หาแนวทางการรกัษาและปกป้อง และสรา้งความยั่งยืนตอ่สิ่งแวดลอ้ม  เช่น 
การใหก้ารศึกษาตามแนวทางสิ่งแวดลอ้มศึกษา (Blankenberg & Alhusen, 2019; Yung, 2019; 
UNESCO, 2016; Allen, Breshears, & Mcdowell, 2015; Bronfman, Cisternas, López-
Vázquez, De la Maza, and Oyanedel, 2015; Kollmass & Agyeman, 2002; Stern, 2000)  
และแนวคิดการแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้มเชิงจริยศาสตร ์แนวคิดนีเ้นน้ความส าคญัดา้นจริยธรรม
เพ่ือการด ารงอยู่ของชุมชนและสิ่งแวดลอ้ม (Lim, 2019; Kopnina, 2017)  และใหค้วามส าคญักับ
ปฏิสมัพนัธข์องการอยูร่ว่มกนัของมนษุยก์บัสิ่งแวดลอ้มและธรรมชาติ  โดยเห็นวา่สิ่งแวดลอ้มไมใ่ช่
โภคทรพัย ์แต่เป็นปัจจยัหนึ่งในการด ารงชีวิตของมนุษย ์(เน่ืองนอ้ย บณุยเนตร, 2537, น. 61, 71, 
92-93) เป็นการสรา้งมิติใหม่ของความสมัพนัธท์างศีลธรรมซึ่งเดิมจ ากัดอยู่ระหว่างมนุษยด์ว้ยกัน 
กลายเป็นมิติระหว่างมนุษยก์บัโลกและธรรมชาติ (ประเวศ อินทองปาน, 2542) แนวคิดการแกไ้ข
ปัญหาสิ่งแวดลอ้มเชิงจรยิศาสตรจ์ะสอดคลอ้งกบัแนวคิดการจดัการสิ่งแวดลอ้มแบบองคร์วมท่ีมุ่ง
สรา้งสมดลุขององคร์วมทัง้สามคือ มนุษย ์สงัคม และธรรมชาติ (พระธรรมปิฏก (ป. อ. ปยุตฺโต), 
2537, น. 49-50) และแนวคิดการบูรณาการ   นิ เวศวิทยา เศรษฐกิจ และจริยธรรม (3Es = 
Ecology, Economic, and Ethic) (Payne, 2010, p. 11) ท่ีมุ่งเน้นการพัฒนาคนให้เกิดปัญญา 
เพ่ือเปล่ียนแปลงความคิดและพฤติกรรมให้สามารถแก้ปัญหาสิ่งแวดลอ้มได ้(Yunus & Weber, 
2017)  

จากแนวทางการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีกล่าวมาข้างต้น แนวทางหนึ่งท่ียูเนสโก
(UNESCO) ให้ความส าคัญ คือการใช้กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา (UNESCO, 2016)  ดังท่ี
ยูเนสโกไดก้ าหนดว่า “..Education as a driver of sustainable change...” ซึ่งความส าคัญของ
สิ่งแวดลอ้มศึกษายงัคงไดร้บัการยอมรบัมาจนถึงปัจจุบนัในฐานะท่ีเป็นเครื่องมือในการปฏิบตัิท่ี
ส  าคัญอย่างหนึ่ ง ภายใต้แนวคิดการก าหนดเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่ งยืน (Sustainable 
Development Goals –SDGs) (Verma, 2019, p.3) เน่ืองจากกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษาให้
ความส าคัญกับการเปล่ียนแปลงจิตมนุษย์ให้เกิดความตระหนักและใส่ใจ (Awareness and 
concern) ต่อประเด็นปัญหาสิ่งแวดลอ้มเป็นประการแรกต่อจากนัน้จึงใหค้วามรู้ ท าความเขา้ใจ
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เก่ียวกับการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้ม และสรา้งเจตคติท่ีดีต่อสิ่งแวดลอ้มเพ่ือน าไปสู่ทกัษะในการคิด
และการแกไ้ขปัญหาอยา่งมีสว่นรว่ม  

ภายหลงัจากท่ียูเนสโกไดเ้สนอใหน้ าแนวคิดสิ่งแวดลอ้มศกึษามาใชใ้นการแกไ้ขปัญหา
สิ่งแวดลอ้มทั่วโลกแลว้ ประเทศไทยไดน้  าสิ่งแวดลอ้มศกึษามาเป็นแนวทางหนึ่งในการแกไ้ขปัญหา
สิ่งแวดลอ้ม ซึ่งมีทัง้การจดัหลักสูตรในระบบการศึกษาทุกระดบัทัง้ในและนอกระบบการศึกษา 
ผลการวิจัยการเรียนการสอนในระบบการศึกษายืนยันว่าเม่ือเปรียบเทียบการสอนรายวิชาท่ี
เก่ียวกับสิ่งแวดลอ้มศึกษากับวิธีสอนปกติท่ีผ่านมา พบว่าการสอนท่ีใชว้ิธีสอนแบบสิ่ งแวดลอ้ม
ศึกษาสามารถสรา้งความรู ้เจตคติ และพฤติกรรมท่ีพึงประสงคไ์ดดี้กว่าวิธีสอนปกติแทบทัง้สิน้ 
(สุวิมล ว่องวาณิช, อลิศลา ชูชาติ และ ประวิต เอราวรรณ์ , 2539) เช่นเดียวกับผลการวิจัยท่ี
สนับสนุนว่าในปัจจบุนันกัการศึกษาและนกัวิจยัดา้นสิ่งแวดลอ้มศึกษาไดใ้หค้วามส าคญักับการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มของเด็กและวยัรุน่ เช่น การประหยดัพลงังาน  และการลด
ภาวะโลกรอ้น ทัง้ในระดบัภมูิภาคและระดบัชาต ิ(Jorgenson, Stephens, & White, 2019) 

อย่างไรก็ตาม กระบวนการสิ่งแวดลอ้มศกึษาดงักล่าวขา้งตน้ยงัไม่ไดใ้หค้วามส าคญักับ
ประเด็นของจริยธรรมท่ีควรน าไปบูรณาการกบัการสรา้งความตระหนกั การปลกูฝังความรู ้ความ
เข้าใจและเจตคติท่ีดีต่อสิ่งแวดล้อมอันจะน าไปสู่ทักษะทางความคิดและการแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่ งยืน แม้ว่าแนวคิดการอนุรักษ์และจิตวิทยาการอนุรักษ์ดั้งเดิมจะให้
ความส าคญักบัจริยธรรมในการใชแ้ละรกัษาสิ่งแวดลอ้ม (Knight & Riedel, 2002) แตก่ารอนรุกัษ์
ในช่วงหลายทศวรรษท่ีผ่านมากลับละเลยเรื่องจริยธรรม   ซึ่งนักวิชาการส่วนหนึ่งเห็นว่าควรน า
จริยธรรมและคุณธรรมมาร่วมในกระบวนการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม (Lim, 2019; Kopnina, 
2017; De Shalit, 2000, p.114) เช่น เดียวกับแอนเดอรส์ัน (Anderson)(อ้างถึงใน Les Sponsel 
& Poranee Natadecha-Sponsel, 2001, p. 369) เตือนใหน้กัวิทยาศาสตรเ์ห็นว่าการแกไ้ขปัญหา
สิ่งแวดลอ้มนัน้มีทัง้เรื่องของเหตุผลและเรื่องของจิตใจซึ่งไม่ควรเพิกเฉย รวมทัง้ทัศนะท่ีว่าหาก
ตอ้งการพัฒนาใหเ้กิดความยั่งยืนดา้นสิ่งแวดลอ้มตอ้งปฏิวตัิจากภายในเพ่ือสรา้งฐานความคิด
ใหม่ขึน้มาก่อนคือมองท่ีตัวมนุษย์เอง (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) 2543, น.156-157) จาก
ขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอของนกัวิชาการเหล่านีแ้สดงใหเ้ห็นว่าสิ่งแวดลอ้มศกึษาจ าเป็นท่ีจะตอ้งน า
จรยิธรรมเขา้มาบรูณาการรว่มดว้ยจงึจะท าใหป้ระสบความส าเรจ็ตามเปา้หมายท่ีตอ้งการ 

อนึ่ง จริยธรรมท่ีจะบรูณาการรว่มกบัสิ่งแวดลอ้มศกึษานัน้มีหลายแนวทาง เช่น แนวทาง
มนุษยเ์ป็นศูนยก์ลาง (Anthropocentrism) คือแยกมนุษยอ์อกจากสิ่งแวดลอ้ม มนุษยเ์ป็นใหญ่
สามารถใช้สิ่งแวดล้อมได้ไม่จ  ากัด หรือแนวทางวิทยาการเป็นศูนย์กลาง (Technocentrism) 
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แนวทางสิ่งแวดลอ้มเป็นศนูยก์ลาง (Ecocentrism) ซึ่งถือว่ามนษุยเ์ป็นส่วนหนึ่งของสิ่งแวดลอ้มจึง
ตอ้งอยู่แบบพึ่งพากนั เป็นตน้ แนวคิดสิ่งแวดลอ้มเป็นศนูยก์ลางนี ้เจมส ์(James) และ เดอซิลวา 
(De Silva)  กล่าวว่าเป็นแนวคิดท่ีอิงหลกัจริยธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีสามารถสนบัสนุนใหเ้กิด
พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มได ้(James, S.P. 2013, pp. 604-610; De Silva, 1998, pp. 109-
132) ดังนั้น เม่ือมองบริบทของประเทศไทย พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาหลักและอยู่คู่กับ
สงัคมไทยมายาวนาน มีหลกัพทุธธรรมท่ีใหค้วามรูแ้ละสติปัญญาเพ่ือใชเ้ป็นหลกัในการด าเนินชีวิต
ของคนไทย เช่น หลักไตรสิกขา (หรือทางสายกลาง) และหลักความเป็นเหตุปัจจยัซึ่งกันและกัน 
รวมทัง้หลกัพทุธธรรมอ่ืน ๆ ท่ีครอบคลมุทัง้ดา้นการพฒันาตนเอง การอยู่รว่มในสงัคมและการอยู่
รว่มกบัสิ่งแวดลอ้มซึ่งส่งผลตอ่วิถีชีวิตของคนไทยท่ีผกูพนัประสานกลมกลืนกบัหลกัความเช่ือและ
หลกัปฏิบตัใินพระพทุธศาสนาจนท าใหเ้กิดความสงบสขุตอ่ตนเอง ตอ่ผูอ่ื้นและสรรพสิ่ง  

ดว้ยความเช่ือมโยงของพระพทุธศาสนากบัวิถีชีวิตคนไทยดงักล่าว การน าหลกัจรยิธรรม
หรือหลกัพุทธธรรมมาใชเ้ป็นแนวทางเพ่ือสอดแทรกในการอบรมและพฒันาจิตของคนไทยทัง้เพ่ือ
พัฒนาตน พัฒนาสังคม รวมทัง้การพัฒนาสิ่งแวดลอ้มน่าจะเหมาะสมและสอดคลอ้งกับความ
คดิเห็นของนกัวิชาการตา่ง ๆ ท่ีเห็นไปในทิศทางเดียวกนัว่าหลกัพทุธธรรมสามารถน ามาบรูณาการ
กับการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดลอ้มไดอ้ย่างเหมาะสม (เดวิด คินลีย ,์ 2551, น. 9; ฉัตรสุมาลย ์กบิล
สิงห ,์ 2543, น. 12;พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2537, น. 116; พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร 
ธมฺมจิตฺโต), 2538;  เตชธมฺโม ภิกข,ุ 2534; Swearer, 1997, p. 21; De Silva, 1990, p.18;)  

ดว้ยเหตผุลดงักล่าวผูว้ิจยัเห็นว่าการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศกึษา
บนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อม เป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการ
แกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มท่ีเหมาะสมกบัประเทศไทยและจะส่งผลในระยะยาวเพราะเป็นการแกปั้ญหา
ท่ีตวัผูก้ระท า ดว้ยการใหก้ารศึกษาและพัฒนาจิต อนัจะน าไปสู่ปัญญาเพ่ือสรา้งความเขา้ใจต่อ
ตนเองและสิ่งแวดลอ้ม โดยหนัมาปรบัเปล่ียนพฤติกรรมของตนเองมากกว่าท่ีจะมองไปภายนอก 
(พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต), 2546, น.157)  ดว้ยการสรา้งความตระหนกัในการใชป้ระโยชน ์การ
รกัษา การจดัการสิ่งแวดลอ้มร่วมกันโดยแนวคิดสิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรมจะส่งผลต่อ
ระบบคดิและวิธีมองโลกของบคุคล 

ประเด็นค าถามตอ่มาอยู่ท่ีวา่ควรจะจดัการศกึษาในลกัษณะนีใ้หก้บัใคร ท่ีจะน าไปสู่การ
แกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้มไดอ้ย่างยั่งยืนและสามารถขยายผลไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ผูว้ิจยัเห็นว่า
ควรจัดการเรียนรู้สิ่ งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรม
สิ่งแวดลอ้มใหก้บันกัศกึษาระดบัปริญญาตรี  เน่ืองจากมีขอ้คน้พบว่าการใหก้ารศกึษากบัเยาวชน
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ท่ีก าลงัศกึษาในระดบัปรญิญาตรีเป็นแนวทางท่ีเหมาะสมเพราะเยาวชนท่ีอยู่ในช่วงอายตุัง้แต ่18-
20 ปีขึน้ไปจะสามารถสรา้งคณุธรรมและจรยิธรรมดว้ยวิจารณญาณของตนเองก่อนท่ีจะยึดถือเป็น
หลักของความประพฤติท่ีจะปฏิบัติตามแนวคิดการพัฒนาคุณธรรมของ โคลเ์บิรก์  (Zhang & 
Zhao, 2017) รวมทั้งในปัจจุบันซึ่งเป็นยุคระบบเครือข่ายอินเตอรเ์น็ต วัยท่ีเหมาะสมในการให้
การศึกษาเพ่ือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมต่าง ๆ ควรเป็นช่วงวัยท่ีสามารถเขา้ถึงข้อมูลผ่านระบบ
เครือข่ายและการใช้เทคโนโลยีท่ีทันสมัยเพ่ือประยุกต์และขยายผลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(UNESCO, 2016) นอกจากนี้นักศึกษาในมหาวิทยาลัยถือว่าเป็นบุคคลท่ีจะต้องปฏิบัติต่อ
สิ่งแวดลอ้มเพ่ือความยั่งยืนในอนาคตและเป็นบคุคลท่ีสามารถโอนถ่ายความรูไ้ปสู่บคุคลภายนอก
ไดอ้ย่างน่าเช่ือถือ (Shafiei & Maleksaeidi, 2020; Thondhlana &. Hlatshwayo, 2018)  รวมทั้ง
ผลการศึกษาท่ีพบว่าวยัรุ่นท่ีมีความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มจะสนใจท่ีจะร่วมแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มได้
มากกว่าผู้ใหญ่ (Song, et al., 2012) และยังพบว่าการสรา้งหลักสูตรดา้นสิ่งแวดล้อมในระดับ
มหาวิทยาลยัไดร้บัความสนใจมากขึน้ (King & Franzen, 2017; Lozano et al., 2015) 

ในการศึกษาครัง้นี ้ผูว้ิจัยใหค้วามส าคญักับมหาวิทยาลยัพระพุทธศาสนาท่ีมีนโยบาย
สนองตอบตอ่การขยายผลงานวิชาการดา้นพระพทุธศาสนาแก่สงัคม เช่น มหาวิทยาลยัมหามกุฎ
ราชวิทยาลยั มีปรชัญาวา่ “ความเป็นเลิศทางวิชาการตามแนวพระพทุธศาสนา” มีปณิธานวา่  
 “มุ่งเนน้ใหม้ีการเรียนรูต้ลอดชีวิต ผลิตบัณฑิตใหม้ีความเป็นเลิศทางวิชาการตามแนว
พระพทุธศาสนา พฒันากระบวนการด ารงชีวิตในสงัคมดว้ยศีลธรรม ชีน้  าและแกปั้ญหาสงัคมดว้ย
หลกัพทุธธรรมทัง้ในระดบัชาตแิละนานาชาต”ิ   

และพนัธกิจท่ีระบไุวว้า่    
 “ ใหบ้ริการวชิาการตามแนวพระพทุธศาสนาแก่สงัคม ชุมชน และทอ้งถิ่น โดยเฉพาะ 

วิชาการทางพระพุทธศาสนา เพื่อมุ่งเนน้การเผยแผ่พุทธธรรม การแกปั้ญหาสังคม การน าไป

ประยกุต์ใชใ้นชีวิตประจ าวนัใหเ้กิดสนัติสขุ การชีน้  าสงัคมในทางสรา้งสรรค์และการยุติขอ้ขดัแยง้

ดว้ยหลกัวชิาการพระพทุธศาสนา”  

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณร์าชวิทยาลยั มีปรชัญาวา่  
 “จดัการศกึษาพระพทุธศาสนาบูรณาการกบัศาสตร์สมยัใหม่พฒันาจิตใจและสงัคม” 
และพนัธกิจท่ีระบไุวว้า่    
 “ผลิตบัณ ฑิตให้มีคุณภาพ โดยค านึงถึงอัตลักษณ์ และเอกลักษณ์ ของการเป็น
มหาวทิยาลยัทีจ่ดัการศึกษา พระพทุธศาสนาบูรณาการกบัศาสตร์สมยัใหม่ การเป็นมหาวิทยาลยั
กลุม่พฒันาปัญญาและคณุธรรมดว้ยหลกัศาสนา…” 
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ผู้วิจัยมุ่งหวังว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้สิ่ งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือ
เสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มท่ีพัฒนาขึน้นีจ้ะเป็นอีกหนึ่งแนวทางการแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดลอ้มท่ีมุ่งแกไ้ขท่ีตวัมนุษยซ์ึ่งตน้เหตขุองปัญหาสิ่งแวดลอ้ม อนัจะน าไปสู่การพฒันาอย่าง
ยั่งยืน  แมจ้ะเป็นจุดเริ่มตน้เล็กๆ ท่ีอาจสรา้งแรงบนัดาลใจในการพฒันาใหก้ับสถาบนัการศึกษา
ตา่งๆ และน าไปสูก่ารเปล่ียนแปลงท่ียิ่งใหญ่ไดใ้นอนาคต   

คําถามการวิจัย   
1. พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย

พระพทุธศาสนามีลกัษณะเป็นอยา่งไร 
2. รูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรม

จริยธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัพระพุทธศาสนามีลกัษณะ
เป็นอยา่งไร 

3. ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือ
เสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พระพทุธศาสนาเป็นอยา่งไร 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือศกึษาคณุลกัษณะพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี 

มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา  
2. เพ่ือพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรมเพื่อเสริมสรา้ง

พฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา 
3. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธ

ธรรมเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมสิ่ งแวดล้อม ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา 

ความสําคัญของการวิจัย  
ผลท่ีไดจ้ากการวิจยัครัง้นีจ้ะมีประโยชนต์อ่ผูเ้ก่ียวขอ้งดงันี ้  

1. ไดรู้ปแบบการจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้ง
พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม ท่ีสามารถขยายเป็นแนวทางในการเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรม
สิ่งแวดลอ้มใหก้บันกัศกึษาในมหาวิทยาลยัอ่ืนได ้
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2. เป็นแนวทางส าหรบัผูท่ี้สนใจน าไปพฒันาหรือประยุกตใ์ช้ในการจดัการเรียนการ
สอนใหผู้เ้รียนหรือจดัฝึกอบรมใหก้บับคุลากรเพ่ือเสรมิสรา้งพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม 

3. เป็นแนวทางส าหรบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกับการศึกษาและสิ่งแวดลอ้มท่ีจะน า
ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิจยัไปใชเ้ป็นทางเลือกในการวางแผนและก าหนดการเรียนการสอนหรือการ
ส่งเสริมสถาบนัการศึกษาใหจ้ดัการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม
ใหก้บัผูเ้รียน 

 ขอบเขตของการวิจัย  
การจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรม

สิ่งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนามีขอบเขตการ
ด าเนินการวิจยั ดงันี ้

ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย 
เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี ท่ีศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี  ชั้นปีท่ี  1 ภาค

การศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2565  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลยั จ านวน 5,981 รูป/คน (งานทะเบียนและวดัผล มหาวิทยาลยัมหามกุฏ
ราชวิทยาลยั ณ วนัท่ี 9 กรกฎาคม 2565; งานทะเบียนและวดัผล มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ์
ราชวิทยาลยั ณ วนัท่ี 1 กรกฎาคม 2565 )  

กลุ่มตัวอย่าง 
เป็นนักศึกษาท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรีคณะศึกษาศาสตร ์ปี ท่ี  1  

ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2565  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย จ านวน 1 หอ้งเรียน 
จ านวนนกัศกึษา 11 รูป/ คน ท าการสุ่มตวัอย่าง (Sampling) ดว้ยวิธีการสุ่มตวัอย่างแบบหลายขัน้ 
(Multi-stage random sampling) ขัน้ท่ี 1 สุ่มมหาวิทยาลยัท่ีจะเป็นตวัแทนกลุ่มตวัอย่างโดยการ
สุ่มอย่างง่ายใช้วิธีจับสลาก (Simple random sampling) ขั้นท่ี 2 สุ่มวิทยาเขตท่ีจะเป็นตัวแทน
กลุ่มตวัอยา่งโดยการสุ่มอย่างง่ายใชว้ิธีจบัสลาก ขัน้ท่ี 3 สุม่คณะท่ีจะเป็นตวัแทนกลุ่มตวัอย่างโดย
การสุ่มอย่างง่ายใชว้ิธีจับสลาก  ขัน้ท่ี 4 สุ่มสาขาวิชาท่ีจะเป็นตัวแทนกลุ่มตวัอย่างโดยการสุ่ม
อย่างง่ายใชว้ิธีจบัสลาก ขัน้ท่ี 5 สุม่หอ้งเรียนจากสาขาวิชาท่ีจบัสลากไดโ้ดยการสุ่มอย่างง่ายใชว้ิธี
จบัสลากไดจ้  านวน 1 หอ้งเรียนเพ่ือใชเ้ป็นกลุม่ตวัอยา่ง  

 
 
 



  8 

 

ตัวแปรในการวิจัย 
ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ รูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรมเพ่ือ

เสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พระพทุธศาสนา  

ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา  

ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวิจัย 
ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวิจยั 24 เดือน แบ่งเป็น 3 ระยะ ระยะท่ี 1 การศกึษาพฤติกรรม

จริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา  ใช้เวลา 4 
เดือน ระยะท่ี 2 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือ
เสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พระพุทธศาสนา ใชเ้วลา 18 เดือน ระยะท่ี 3 การประเมินประสิทธิผลและปรบัปรุงรูปแบบการ
จดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม
ส าหรบันกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา ใชเ้วลา 2 เดือน  

นิยามศัพทเ์ฉพาะ  
1. มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา หมายถึง มหาวิทยาลัยสงฆใ์นประเทศไทย ท่ีเป็น

มหาวิทยาลัยของรัฐ ซึ่งด  าเนินการจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา ประกอบด้วย 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ซึ่งมีวิทยาเขต 7 แห่งและวิทยาลัย 2 แห่งในก ากับ และ
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณร์าชวิทยาลยัซึ่งมีวิทยาเขต 10 แหง่และวิทยาลยั 4 แหง่ในก ากบั  

2. ส่ิงแวดล้อม หมายถึง สิ่งแวดลอ้มตามธรรมชาติ ไดแ้ก่ ดิน น า้ อากาศ แร่ธาตุ พืช
และสตัวท์กุชนิด รวมถึงสิ่งท่ีมนษุยส์รา้งขึน้  

3. พฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย

พระพุทธศาสนา หมายถึง การแสดงออกของนกัศกึษาในการพิจารณาไตรต่รองดว้ยความเขา้ใจ
เก่ียวกบัการคงอยู่ของสิ่งแวดลอ้มบนพืน้ฐานของการอปุโภคบริโภคแตส่ิ่งท่ีมีคณุภาพไม่เกินความ
จ าเป็นในการใชชี้วิตประจ าวนั รวมถึงการปกปอ้งดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้มเพ่ือใหเ้กิดความสมดลุ
กบัชีวิต สงัคมและสิ่งแวดลอ้ม ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่     
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3.1 คิดเป็น (Rightly conceive) หมายถึง การแสดงออกของนกัศกึษาในการท า
ความเขา้ใจปัญหาสิ่งแวดลอ้มเพ่ือแสวงหาแนวทางการใชเ้ป็นและรกัษาเป็น โดยการวิเคราะหห์า
ความสมัพนัธข์องตนเองกบัธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอ้มและการประเมินคณุคา่ของสิ่งแวดลอ้ม  

3.2 ใช้เป็น (Rightly consume) หมายถึง การแสดงออกของนักศึกษาในการ
เลือกอุปโภค บริโภคแต่สิ่งท่ีมีคณุภาพและพอประมาณต่อการด ารงชีวิตเพ่ือประหยดัทรพัยากร 
รวมทัง้การจดัการของเสียท่ีเกิดจากการกระท าของตนเอง 

3.3 รักษาเป็น (Rightly conserve) หมายถึง การแสดงออกของนกัศกึษาในการ
ปกปอ้ง ดแูล สงวน เพ่ือลดปัญหาสิ่งแวดลอ้ม 

4. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพื่อเสริมสร้าง
พฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พระพุทธศาสนา หมายถึง แบบแผนการจดัการเรียนรูท่ี้น าแนวคดิพฤตกิรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม 
แนวคิดสิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรม  และหลักพุทธความพอประมาณ มาพัฒนาเพ่ือให้
ผูเ้รียนมีพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มโครงสรา้งของรูปแบบ ประกอบดว้ยหลกัการ วตัถปุระสงค ์
กระบวนการเรียนรู ้และการวัดและประเมินผลการเรียนรู ้กระบวนการเรียนรูแ้บ่งเป็น 2 ระยะ 
ระยะท่ีหนึ่งเตรียมความพรอ้ม ระยะท่ีสองการจดัการเรียนรู ้4 ขัน้ หรือ “SWU-E” ไดแ้ก่ 

ข้ันที่ 1 จุดประกายความคิด (Sparking: S) เป็นขัน้ตอนการกระตุน้ผูเ้รียนใหเ้กิด
การรบัรู ้เกิดความสนใจและเปิดใจรบัประสบการณเ์ก่ียวกบัปัญหาสิ่งแวดลอ้ม 

ข้ันที่  2 สร้างมุมมองใหม่  (World viewing: W) เป็นขั้นตอนการน าความรู้และ
ประสบการณ์เดิมของผู้เรียนมาท าความเข้าใจประสบการณ์ใหม่ท่ีรับรู ้ โดยการวิเคราะห์หา
ความสัมพันธ์ของตนเองกับประสบการณ์ใหม่ ท าการสังเคราะหด์้วยการประเมินคุณค่าของ
สิ่งแวดลอ้มเพ่ือใหเ้กิดความเห็นถกูตอ้งตามความเป็นจรงิ และสรา้งเป็นมมุมองใหมข่องตนเอง 

ข้ันที่ 3 ประยุกตใ์ช้ให้เกิดสมดุลชีวิตกับส่ิงแวดล้อม (Utilizing: U) เป็นขัน้ตอน
การน ามุมมองใหม่มาก าหนดเป็นกรอบปฏิบตัิในการใชชี้วิตของตนเองรว่มกับสิ่งแวดลอ้ม อาศยั
หลกัความพอประมาณมารว่มในการปฏิบตัขิองตนกบัสิ่งแวดลอ้ม 

ข้ันที่ 4 ประเมินคุณค่าของการปฏิบัติ (Evaluating: E) เป็นขัน้ตอนการประเมิน
คุณค่าท่ีเกิดจากการปฏิบัติของตนกับสิ่งแวดล้อมตามมุมมองใหม่ บนพืน้ฐานของหลักความ
พอประมาณตามความเป็นจรงิ  
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5. ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรม
เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา หมายถึง ผลท่ีเกิดจากการทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้
สิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศกึษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาท่ีมีต่อพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา โดยก าหนดเกณฑ์ประสิทธิผลของ
รูปแบบการจดัการเรียนรู ้ดงันี ้  

5.1 คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนาเม่ือสิน้สดุการเรียนรูส้งูกวา่ก่อนการเรียนรู ้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05   

5.2 คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา สูงขึน้ตามช่วงเวลาท่ีทดลองใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรูอ้ย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05   

กรอบแนวคิดการวิจัย  
พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี เป็นสิ่งท่ีคาดหวังให้

นกัศกึษาควรประพฤติปฏิบตัิในชีวิตประจ าวนัเพ่ืออนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มใหมี้คณุภาพอย่างยั่งยืน ลด
ปัญหาสิ่งแวดลอ้มท่ีจะส่งผลกระทบต่อตวันกัศกึษาและผูอ่ื้น เพ่ือใหน้กัศึกษาด ารงชีวิตยู่รว่มกับ
สิ่งแวดลอ้มอย่างเหมาะสม ไมเ่บียดเบียน ท าลายสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งแนวคดิและหลกัการท่ีใชเ้ป็นฐาน
คิดในการจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรม
สิ่งแวดลอ้มในนักศึกษาระดบัปริญญาตรี ประกอบดว้ย แนวคิดพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม 
แนวคิดสิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรม และหลกัพทุธธรรมความพอประมาณ ทัง้นีรู้ปแบบการ
จดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรมเพ่ือเสรมิสรา้งพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มนัน้
ประกอบดว้ยหลักการของรูปแบบวัตถุประสงคข์องรูปแบบ กระบวนการเรียนรู ้4 ขัน้ (SWU-E) 
ไดแ้ก่ ขัน้ท่ี 1 จดุประกายความคิด (Sparking) ขัน้ท่ี 2 สรา้งโลกทศันใ์หม่ (World viewing)  ขัน้ท่ี 
3 ประยุกตใ์ชใ้หเ้กิดสมดุลชีวิตกับสิ่งแวดลอ้ม (Utilizing) ขัน้ท่ี 4 ประเมินคุณค่าของการปฏิบัต ิ
(Evaluating) และการวดัและประเมินผลการเรียนรู ้รายละเอียดดงัแสดงในภาพประกอบ 1 
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รูปแบบการจัดการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อม
ศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพือ่
เสริมสร้างพฤตกิรรมจริยธรรม

ส่ิงแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  

มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา 

  -------------------------------------------------------------------- 

หลักการ 
1. ผูเ้รยีนสรา้งปัญญาดว้ยตนเอง  
    โดยการเรยีนรูจ้ากประสบการณจ์รงิ  
2. เนน้การเช่ือมโยงประสบการณเ์ดิม 
    กบัประสบการณใ์หม ่
3. สง่เสรมิการสรา้งมมุมองใหมผ่า่นการ 
   วิเคราะห ์สงัเคราะห ์และไตรต่รอง 
   อยา่งรอบคอบ 
4. มุง่เนน้การลงมือปฏิบตัจิรงิบนพืน้ฐาน 
   ของมมุมองใหมแ่ละความพอประมาณ 
5. ประเมินคณุคา่การปฏิบตัิของตนเอง 
    ตอ่สิง่แวดลอ้มดว้ยปัญญา 

วัตถุประสงค ์
เพื่อเสรมิสรา้งพฤตกิรรมจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม

ส าหรบันกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ี

มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา 

กระบวนการเรียนรู้ (SWU-E) 
   1. จดุประกายความคดิ (Sparking)       

   2. สรา้งมมุมองใหม ่(Worldviewing) 

   3. ประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดสมดลุ 
       ชีวิตกบัสิง่แวดลอ้ม (Utilizing) 

   4. ประเมินคณุคา่การปฏิบตัิ  
       (Evaluating) 

การวัดและประเมินผล 

   1.. การวดัและประเมินผลระหวา่งเรยีน 
   2.. การวดัและประเมินผลเพื่อสรุป 

 

 

 

 

 

พฤตกิรรม
จริยธรรม 

ส่ิงแวดล้อมของ 
นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัย

พระพุทธศาสนา 
------------------- 

 

1. คิดเป็น 
2. ใชเ้ป็น 
3. รกัษาเป็น 

 

  

 

แนวคิด ทฤษฎี  
ทีน่ ามาเป็นฐานคิด 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------------------------- 

 

1. แนวคิดพฤติกรรม 
   จรยิธรรม 
   สิง่แวดลอ้ม 
2. แนวคิด 
   สิง่แวดลอ้มศกึษา 
   บนฐานพทุธธรรม 
3. หลกัพทุธธรรม  
   ความพอประมาณ  
  

 

  

 

ภาพประกอบ 1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจยั 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 

การวิจัย เรื่อง รูปแบบการจัดการเรียนรู้สิ่ งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือ
เสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พระพทุธศาสนา ผูว้ิจยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เป็น 4 ตอน ดงันี ้

ตอนท่ี 1 สิ่งแวดลอ้มและการอนรุกัษ ์
1.1 ความหมายและความส าคญัของสิ่งแวดลอ้มและการอนรุกัษ ์
1.2 พฒันาการของการอนรุกัษ ์

ตอนท่ี 2 แนวคดิพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม 
2.1 แนวคดิจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มและการเลือกแนวคดิท่ีน ามาใชใ้นการวิจยั 
2.2 ความหมายและคณุลกัษณะพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม 
2.3 แนวคดิการวดัและประเมินผลพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม 

ตอนท่ี 3 แนวคดิเก่ียวกบัการวิจยัและพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู ้
3.1 แนวคดิเก่ียวกบัการวิจยัและพฒันา 
3.2 แนวคดิเก่ียวกบัการออกแบบการจดัการเรียนรู ้
3.3 แนวคดิเก่ียวกบัการวดัและประเมินผล 

ตอนท่ี 4 แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรู้สิ่งแวดลอ้มศึกษาบน
ฐานพทุธธรรมเพื่อเสรมิสรา้งพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม 

4.1 หลกัพทุธธรรมในการอนรุกัษ ์ 
4.2 หลกัพทุธธรรมในการจดัการศกึษา  
4.3 แนวคดิสิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรม 
4.4 แนวคิดการพฒันารูปแบบการจดัการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐาน

พทุธธรรมเพื่อเสรมิสรา้งพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม 
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ตอนที ่1 ส่ิงแวดล้อมและการอนุรักษ ์
วตัถปุระสงคข์องการน าเสนอในตอนนีเ้พ่ือชีใ้หเ้ห็นพฒันาการของแนวคิดการอนรุกัษใ์น

ปัจจุบันซึ่งมีฐานคิดมาจากแนวคิดการอนุรกัษ์เชิงวิทยาศาสตรแ์ละในระยะต่อมาพัฒนาเป็น
แนวคิดการอนุรกัษ์เชิงจริยธรรมซึ่งมีลักษณะท่ีส าคญัคือ (1) ยินยอมใหม้นุษยใ์ชส้ิ่งแวดลอ้มได ้ 
(2) ตอ้งมีการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มควบคู่ไปดว้ย และ (3) มีพืน้ฐานทางจริยธรรมเป็นกรอบการใช้
และอนุรกัษ์  ซึ่งประกอบดว้ยประเด็นในการน าเสนอ 2 ประเด็นคือ ประเด็นแรกความหมายและ
ความส าคญัของสิ่งแวดลอ้มและการอนรุกัษ์ และ ประเด็นท่ีสองพฒันาการของการอนรุกัษ ์ โดยมี
รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

1.1 ความหมายและความส าคัญของส่ิงแวดล้อมและการอนุรักษ ์
สิ่งแวดล้อมมาจากภาษาฝรั่งเศส “Environia” แปลว่ารอบ ๆ นักวิชาการใหน้ิยาม

ของสิ่งแวดลอ้มไวอ้ย่างหลากหลาย เช่น หมายถึง สรรพสิ่งทัง้ท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิตท่ีเกิดขึน้เอง
ตามธรรมชาติบนโลก  (Rosen & Darabi, 2016) หรือ หมายถึงทุกสิ่ ง ท่ีอยู่ รอบตัวและส่ง
ผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตตลอดช่วงเวลาท่ีมีชีวิตอยู่ ซึ่งหมายรวมถึงสิ่งท่ีมนุษยส์รา้งขึน้ดว้ย เช่น 
อาคาร บา้นเรือน เป็นตน้ หรืออาจมีความหมายถึงธรรมชาติ (Wright, 2008, p. 386) หรือหมายถึง 
วัตถุ พฤติกรรมและสภาพการณ์ต่าง ๆท่ีอยู่รอบตัวมนุษย์ (นิวัติ เรืองพานิช , 2546, น.7) จาก
ความหมายตา่ง ๆ เหล่านีส้ามารถแบง่ออกไดเ้ป็น 2 กลุ่ม กล่าวคือกลุ่มแรกใหค้วามหมายถึงสิ่งท่ี
อยูร่อบตวัมนษุยร์วมถึงสิ่งท่ีมนษุยส์รา้งขึน้ กลุม่ท่ีสองหมายถึงสิ่งท่ีอยู่รอบตวัมนษุยแ์ตไ่มร่วมสิ่งท่ี
มนุษยส์รา้งขึน้ ส  าหรบังานวิจัยนีจ้ะใชค้วามหมายของสิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งแวดล้อมตาม
ธรรมชาต ิไดแ้ก่ ดนิ น า้ อากาศ แรธ่าต ุพืชและสตัวท์กุชนิด ซึ่งรวมถึงสิ่งท่ีมนษุยส์รา้งขึน้ดว้ย 

ในส่วนความหมายของการอนุรกัษ์นกัวิชาการใหค้วามหมายท่ีต่างกัน ดงัท่ีแม็คกิล
เรยไ์ดร้ะบุว่ามีกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการอนุรักษ์ ถึง 32 ความหมาย (McGilvray, as cited in 
Salvador Muñoz Viñas, 2005, p. 8) เช่น การดแูลรกัษา (Preservation) การฟ้ืนฟู (Restoration 
หรือ Rehabilitation หรือ Revival หรือ Revitalization) การปกป้อง (Protection) การท าให้ดีขึน้ 
(Renewal) การเปล่ียนแปลง (Conversion หรือ Transformation) การน ากลบัมาใชใ้หม่(Reuse) 
การเกิดใหม่  (Rebirth)  การบ ารุงรักษา (Repair) การพัฒนาใหม่  (Redevelopment)  การ
ช่วยเหลือ (Rescue)  การปรบัปรุงใหม่ (Refurbishing) เป็นตน้ ในท านองเดียวกับ IUCN นิยาม
ค าว่า การอนุรกัษ์หมายถึง การจดัการสิ่งแวดลอ้มหรือชีวมณฑล (Biosphere) ในดา้นการอปุโภค 
บริโภคให้เกิดประโยชน์สูงสุด ยั่ งยืนและคงคุณค่าเดิมต่อคนรุ่นใหม่ ( IUCN, 1980) ดังนั้นการ
อนุรักษ์จึงเป็นทั้งการดูแลรักษา (Preservation) การใช้ประโยชน์อย่างยั่ งยืน (Sustainable 
utilization) ก าร ฟ้ื น ฟู  (Restoration) แล ะก ารป รับ ป รุ งส ภ าพ แ วดล้อม ท า งธ รรม ช าต ิ
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(Enhancement of the natural environment) การป้องกัน  (Protection) การดูแล (Care) การ
จัดการ (Management) ระบบนิเวศ ถ่ินท่ีอยู่และความหลากหลายทางสายพันธุ์ของสิ่งมีชีวิต  
(IUCN, 1980; 2020) จะเห็นได้ว่าการอนุรักษ์ในมิตินี ้  ครอบคลุมแนวทางย่อยต่าง ๆ ท่ี มี
เปา้หมายเดียวกนัคือการธ ารงรกัษาสิ่งแวดลอ้มไวใ้หอ้ยูร่ว่มกบัมนษุยต์อ่ไป  

จากความหมายของ IUCN ผู้วิจัยเห็นว่าเป็นการขจัดปัญหาการโต้แย้งระหว่าง
แนวคิด Conservation movement ท่ีมีพืน้ฐานจากกริฟฟอรด์ พินโชท (Gifford Pinchot) ซึ่งเห็น
วา่ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มไม่ไดเ้กิดมาเพ่ือสรา้งความสวยงามเพียงอย่างเดียวแตค่วรสนองตอบ
การใช้งานของมนุษย์ให้ยาวนานกับแนวความคิด Preservation movement ของจอห์น เมอร ์
(John Muir) (กลุ่ม Sierra Club) ท่ีเห็นว่าธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมไม่ได้มีไว้ให้มนุษย์ใช้สอย 
(Des Jardins, 2006, p. 39) ซึ่งในงานวิจยันีผู้ว้ิจยัไดใ้ชค้วามหมายของการอนุรกัษ์ตามนัยของ 
IUCN เป็นส าคญั กล่าวคือ การอนรุกัษ์หมายถึงการจดัการสิ่งแวดลอ้ม ในดา้นการอปุโภค บรโิภค
ใหเ้กิดประโยชนส์งูสดุ และเหลือไวส้  าหรบัคนรุน่ตอ่ไปดว้ยคณุคา่คงเดมิ 

ความส าคัญของส่ิงแวดล้อมกับการอนุรักษ ์ ในการด ารงชีวิตของมนษุย ์ มนษุย์
ใชป้ระโยชนจ์ากสิ่งแวดลอ้มทางธรรมชาติทัง้ในดา้นปัจจยัการผลิตเพ่ือใชใ้นการด ารงชีวิตและให้
ความรื่นรมยแ์ก่จิตใจของมนษุย ์รวมทัง้การเป็นท่ีรองรบัของเสียจากขบวนการผลิตและการบรโิภค 
เม่ือประชากรมนุษยเ์พิ่มมากขึน้อัตราการใชส้ิ่งแวดลอ้มเพิ่มขึน้ตามการเติบโตของทัง้ประชากร
และเศรษฐกิจ จึงก่อใหเ้กิดความเส่ือมโทรมของทรพัยากรและสิ่งแวดลอ้มเกิดความไม่สมดลุทาง
ธรรมชาติซึ่งก่อให้เกิดภัยพิบตัิต่าง ๆ ตามมา เช่น แผ่นดินไหว น า้ท่วม โลกรอ้น ความแหง้แล้ง 
ความหลากหลายทางชีวภาพลดลง ระบบนิเวศเส่ือมโทรม เป็นตน้  ส่งผลใหม้นุษยค์น้หาวิธีการ
และแนวทางในการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มตลอดมาในหลายทศวรรษนบัตัง้แตม่นษุยเ์ริ่มตระหนกัถึง
ผลกระทบท่ีเกิดจากการท าลายสิ่งแวดลอ้ม แนวทางหนึ่งท่ีส  าคญัและนิยมใชก้นัตัง้แต่อดีตจนถึง
ปัจจุบนัคือแนวคิดการอนุรกัษ์ ซึ่งถือเป็นเครื่องมือท่ีทั่วโลกใหค้วามส าคญัและยอมรบั ต่อมาจึง
แตกแขนงออกเป็นแนวคิดและแนวทางการแกปั้ญหาตา่ง ๆ โดยนกัวิชาการหลากหลายสาขาวิชา 
โดยท่ีแนวคดิและพฒันาการของการอนรุกัษจ์ะไดก้ลา่วถึงในสว่นตอ่ไป 

1.2 พัฒนาการของการอนุรักษ ์ 
แนวคิดการอนุรกัษ์ท่ีจะกล่าวถึงนีจ้ะยอ้นไปในช่วงศตวรรษท่ี 17 ถึงปัจจุบนัเท่านัน้

เพ่ือสะท้อนให้เห็นการก่อรูปและการเคล่ือนตัวของกระบวนการอนุรักษ์ในแต่ละช่วงว่าให้
ความส าคญักบัประเดน็สิ่งแวดลอ้มดา้นใด มีแนวทางในการอนรุกัษอ์ยา่งไร และมีกลุ่มนกัวิชาการ
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ในศาสตรใ์ดท่ีให้ความสนใจ (Scott et al., 2016; Isenberg, 2014; Gifford, 2014; Steg, et al., 2013; 
Osbaldiston, 2013;  Clayton,  2012; McKibben, 1990) โดยแบง่ตามชว่งเวลา ดงันี ้ 

ช่วงก่อนศตวรรษที ่1850 การอนุรักษต์ามแนวทางวิทยาศาสตร ์ 
เป็นช่วงหลงัการปฏิวตัิอตุสาหกรรม (Post-industrial revolution) ซึ่งเป็นตน้เหตุ

ใหส้ิ่งแวดลอ้มเสียหาย  โดยแนวคดินีเ้ริ่มตัง้แตใ่นปี ค.ศ. 1662 ในสหราชอาณาจกัร 
ช่วงศตวรรษที่  1850 ถึง 1900 ก าเนิดขบวนการอนุรักษ์ และขบวนการ

ส่ิงแวดล้อมนิยม 
ในช่วงนีมี้การท าอุตสาหกรรมป่าไมม้ากขึน้พรอ้มกับการขยายตวัของประชากร 

พืน้ท่ีป่าไมล้ดลงจ านวนมากท าใหม้นษุยไ์ดส้  านึกถึงความเสียหายของสิ่งแวดลอ้มและผลกระทบ
ตอ่มนษุยชาติ เฮนรี เดวิด ธอโร (Henry David Thoreau) ไดน้  าเสนอแนวคิดการอนุรกัษ์และถือ
เป็นจุดเริ่มต้นของขบวนการอนุรักษ์ (Conservation movement) พรอ้มกับ กิฟฟอรด์ พินโชท 
(Gifford Pinchot) ท่ีสนบัสนนุแนวคิดนี ้โดยในช่วงนีมี้การจดัตัง้องคก์ารรกัษาดแูลสิ่งแวดลอ้มช่ือ 
“เซียรร์าคลบั” (Sierra Club) ซึ่งถือว่าเป็นองคก์ารระดบัโลกท่ีเก่ียวกับการอนุรกัษ์และดแูลรกัษา
สิ่งแวดลอ้ม 

ช่วงศตวรรษที่  1901 ถึง 1950 ก าเนิดแนวคิดส่ิงแวดล้อมศึกษาและการ
อนุรักษเ์ชิงจริยธรรม 

ช่วงต้นศตวรรษท่ี 20 ถึงกลางศตวรรษท่ี 20 การอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อมและ
ธรรมชาติ เริ่มเป็นปัญหาระดับโลกในปี ค.ศ. 1947 มีการกล่าวถึงค าว่า “สิ่งแวดล้อมศึกษา” 
(Environmental Education) เป็นครัง้แรกในหนังสือช่ือ Communitas: Ways of Livelihood and 
Means of Life โดยเพอรซ์วลั และ พอล กู๊ดแมน (Percival & Paul Goodman)  ต่อมามีการใชค้  า
นีใ้นปี 1948 ในการประชุมขององคก์ารระหว่างประเทศเพ่ือการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติและ
การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่ ง ยืน  (The International Union for the Conservation of 
Nature and Natural Resources – IUCN) โดยโทมัส พริทชาร์ด (Thomas Pritchard) ได้น าเสนอ
ความคิดว่า ควรมีวิธีการจดัการศึกษารูปแบบใหม่ท่ีเรียกว่า “สิ่งแวดลอ้มศึกษา” (Environmental 
Education) ต่อมาในปี ค.ศ. 1949 อลัโด เลโอโปลด ์(Aldo Leopold) เสนองานวิชาการ “A Sand 
County Almanac” โดยทั่วไปรูจ้กัในช่ือ The Land Ethics  ชีใ้หเ้ห็นความรบัผิดชอบ สมัพนัธภาพ 
และความเสียสละของมนุษยก์บัแผ่นดินท่ีอาศยัอยู่ ซึ่งถือเป็นผลงานท่ีสร้างขบวนการอนุรกัษ์ใน
สหรฐัอเมริกาและเป็นจุดก าเนิดของ “การอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้มเชิงจริยธรรม” ท่ีพัฒนามาจนถึง
ปัจจบุนั  
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ช่วงศตวรรษที่ 1951 ถึง 2000 การก่อตัวของแนวคิด  “สีเขียว” และ “การ
พัฒนาที่ย่ังยืน” “จิตวิทยาการอนุรักษ์” “แนวคิดพฤติกรรมเชิงบวกด้านส่ิงแวดล้อม” 
“การศึกษาเพือ่การพัฒนาทีย่ั่งยนื” 

ช่วงกลางศตวรรษท่ี 20 ถึงปลายศตวรรษท่ี 20 ปัญหาสิ่งแวดล้อมทวีความ
รุนแรงมากขึน้ โดยเฉพาะปัญหาโลกรอ้นซึ่งกระตุน้ใหก้ระแสการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มขยายวงกวา้ง
มาก ขบวนการ สีเขียว (Green movement) เริ่มก่อตวัและมีพลงัมากขึน้ในช่วงนี ้ รวมทัง้แนวคิด
“การพฒันาที่ยั่งยืน”ก็เริ่มก่อตัวและไดร้บัความนิยมจนถึงปัจจุบัน นอกจากนั้นยังมีการจัดตัง้
องคก์ารดา้นสิ่งแวดลอ้มทัง้ในระดบัประเทศและระดับโลก และในปี ค.ศ. 1962 ราเชล คารส์ัน 
(Rachel Carson) เขียน  “Silent Spring” ซึ่ งส่ งผลให้รัฐบาลทั่ ว โลกก าหนดนโยบายด้าน
สิ่งแวดลอ้ม โดยเฉพาะการใชย้าฆ่าแมลงท่ีเป็นสารเคมีในการท าการเกษตร คารส์นัถือว่าเป็นผูมี้
บทบาทส าคญัในการผลกัดนัขบวนการสิ่งแวดลอ้ม ท าใหปี้ถัดมากระแสการต่ืนตวัของสงัคมเพ่ือ
พิทกัษ์สิ่งแวดลอ้มปรากฏมากขึน้ ดว้ยความเห็นของคารส์นัท่ีว่า “มนษุย์จะตอ้งเคารพและพทิกัษ์
ธรรมชาตเิพือ่ความอยูร่อดของมนษุยเ์อง”  

ในช่วงนีเ้กิด “จิตวิทยาการอนุรกัษ์” (Conservation psychology) (ปลาย ค.ศ. 
1980) ซึ่งเนน้การเปล่ียนแปลงปัจจยัภายในของมนุษยท่ี์ท าใหเ้กิดพฤติกรรมต่อสิ่งแวดลอ้ม ส่วน
แนวคิด Pro-environmental Behavior-PEB ก็เป็นอีกแนวคิดหนึ่งทางจิตวิทยาท่ีศึกษาสาเหตเุชิง
จิตวิทยา เช่น ความรู ้ความรูส้ึก อารมณ ์คา่นิยม เจคติ ท่ีส่งผลตอ่สิ่งแวดลอ้ม ซึ่งในเยอรมนัเรียก
สาขานีว้่า “จิตวิทยาอมัเวลท”์ (Umweltpsychologie) (umwelt แปลว่าสิ่งแวดลอ้ม) (Saunders, 
2003) ในปี ค.ศ. 1970 ถือก าเนิดวนัโลก (Earth Day) เป็นครัง้แรกในสหรฐัอเมริกา และมีการก่อ
ตัวของกลุ่ม Greenpeace เป็นครัง้แรกเป็นการประท้วงการทดสอบนิวเคลียรข์องสหรัฐฯในอ
ลา้สกา้ ในปี 1971 หลงัจากนัน้ในปี 1972  “Club of Rome” ซึ่งเป็นท่ีรูจ้กัทั่วโลกไดร้วบรวมบรรดา
นักวิทยาศาสตรแ์ละนักการเมือง ระดมสมองเพ่ือแก้ปัญหาประชากร ปัญหามลพิษ และการ
ท าลายทรพัยากรโดยเสนอบทความ “The Limited of Growth”  

ในขณะเดียวกันองคก์ารสหประชาชาติ (UN) ไดแ้สดงบทบาทในการแกปั้ญหา
สิ่งแวดลอ้มมากขึน้ โดยจดัตัง้ The United Nations Environment Programme (UNEP) เพ่ือวาง
ระบบและแนวทางความรว่มมือในการจดักิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งในปัจจบุนัถือวา่เป็นองคก์าร
หลกัท่ีท างานดา้นสิ่งแวดลอ้มทั่วโลก ท าใหใ้นปี ค.ศ. 1974 การแกปั้ญหาโลกรอ้นไดร้บัความสนใจ
ม ากขึ ้น  และ ใน ปี ถั ดม า  ค .ศ . 1975 UNESCO และ  UNEP ร่วม กัน จัด ตั้ ง  International 
Environmental Education Programme (IEEP) เน้นการส่งเสริมความตระหนักในการพึ่งพาซึ่ง
กันและกันทางเศรษฐกิจ สงัคม การเมืองและระบบนิเวศทัง้ในพืน้ท่ีเมืองและชนบท รวมทัง้การ
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สรา้งค่านิยม เจตคติและทกัษะท่ีจ าเป็นในการปกป้องและปรบัปรุงสิ่งแวดลอ้ม ในปี ค.ศ. 1979 
เจมส์ เลิฟล็อค (James Lovelock) นักเคมีชาวอังกฤษได้ตีพิมพ์ “Gaia: A new look at life on 
Earth” ซึ่งตอ่มากลายเป็นฐานคดิของกลุม่ Deep Green  

ในปี ค.ศ.1987 มีการประชุมสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาของโลก (The World 
Commission on Environment and Development) ซึ่งไดมี้การจัดพิมพเ์อกสาร “Our Common 
Future” (Brundtland Report) โด ย ให้ค วามส าคัญ กับ การพัฒ นา ท่ี ยั่ ง ยื น  (Sustainable 
Development-SD) (WCED, 1987; Velk & Steg, 2007) ซึ่งอาจถือได้ว่า “การพัฒนาที่ยั่งยืน” 
เริ่มเป็นท่ีรูจ้กัและมีบทบาทมาจนปัจจบุนั  ในชว่งปลายศตวรรษท่ี 20 สหประชาชาติจดัการประชมุ
ว่ าด้วยสิ่ งแ วดล้อม แล ะการพัฒ นา  (United Nations Conference on Environment and 
Development - UNCED) ห รือ  Earth Summit ใน ปี  1992 เ พ่ื อ ท า ข้อ ต ก ล ง เก่ี ย วกั บ ก า ร
เปล่ียนแปลงของอากาศ และก าหนด Agenda 21 ซึ่งเป็นตน้ก าเนิดของ “การศึกษาเพือ่การพฒันาที่
ยั่งยืน” (Education for Sustainable Development-ESD) และในปี ค.ศ.1997 เกิดพิธีสารเกียวโต 
(The Kyoto Protocol) มีเปา้หมายลดระดบัก๊าซเรือนกระจก เป็นการแกปั้ญหามลพิษทางอากาศท่ี
ใชม้าถึงปัจจบุนั  

ช่วงศตวรรษที่ 2001 ถึง ปัจจุบัน การขยายตัวของการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่
ย่ังยนื และ เป้าหมายการพัฒนาทีย่ั่งยนื 

เกือบ 2 ทศวรรษ นับจากต้นศตวรรษท่ี 21 ทั่วโลกให้ความส าคัญกับปัญหา
สภาพภูมิอากาศเปล่ียนแปลง (Climate change) มากขึน้ ไม่ว่าจะเป็นสหประชาชาติท่ีจัดการ
ประชุมอย่างต่อเน่ืองในปี ค.ศ. 2010 ปี ค.ศ. 2012 และ ปี ค.ศ. 2014 นอกจากนัน้การแกปั้ญหา
ภาวะโลกรอ้น (Global  warming) ก็ไดร้บัความส าคญัไม่ต่างกนัโดยมีการประชมุเพ่ือแกปั้ญหาท่ี
ประเทศฝรั่งเศส ในปี ค.ศ.2015 และ ค.ศ. 2016  พรอ้มกับการให้ความส าคญักับการพัฒนาท่ี
ยั่ งยืนโดย UNESCO  และ การศึกษาเพ่ือการพัฒนาท่ียั่ งยืน (Education for Sustainable 
Development-ESD) ร ว ม ทั้ ง ก า รก า ห น ด เป้ า ห ม าย ก า รพั ฒ น า ท่ี ยั่ ง ยื น  (Sustainable 
Development Goals-SDGs) ในปี ค.ศ. 2015  

จะเห็นไดว้า่รากฐานของแนวคิดการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มตา่ง ๆ ในทกุระดบัลว้น
มีท่ีมาจากแนวคิดการอนุรกัษ์แทบทัง้สิน้ ภาพประกอบท่ี 2 สิ่งท่ีตอ้งการชีใ้หเ้ห็นในการน าเสนอ
พัฒนาการของแนวคิดการอนุรกัษ์มี 3 ประเด็นคือ 1) แนวคิดการอนุรกัษ์มีหลักการท่ีส าคญัคือ 
ยอมใหใ้ชส้ิ่งแวดลอ้มแต่ตอ้งมีการรกัษาสิ่งแวดลอ้มไปพรอ้ม ๆ กนับนฐานจริยธรรม นั่นแสดงว่า
การแก้ปัญหาสิ่งแวดลอ้มตามแนวทางการอนุรกัษ์ตอ้งให้ความส าคัญกับเรื่อง “การใช้” “การ
รกัษา” และ “จรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม” ซึ่งความส าคญัดงักลา่วผูว้ิจยัไดน้  ามาพิจารณาใชส้  าหรบัการ
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วิจยัในครัง้นี ้2) เรื่องจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม เป็นเรื่องท่ีไดร้บัการใหค้วามส าคญัมานานแลว้และเป็น
ท่ียอมรบักันทั่วโลก ดังนั้นการหาแนวทางการแก้ปัญหาสิ่ งแวดล้อมควรตอ้งมีการน าเรื่องนีไ้ป
พิจารณาเสมอ 3) เครื่องมือท่ีทั่วโลกตกลงและมีฉันทามติใหน้  ามาใชใ้นการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้ม
คือการศึกษาโดยตัง้เป็นสาขาวิชาใหม่ช่ือ “สิ่งแวดลอ้มศึกษา”  ซึ่งเป็นอีกแนวคิดท่ีผูว้ิจัยไดน้  า
มารว่มใชใ้นการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูใ้นครัง้นี ้และ 4) การแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้มเป็น
ปัญหาระดบัโลกท่ีทุกคนควรร่วมมือและหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือให้
สิ่งแวดลอ้มด ารงอยูคู่ก่บัมนษุยต์อ่ไป ซึ่งผูว้ิจยัไดส้รุปไวด้งัภาพประกอบ 2 

 

ภาพประกอบ 2 แสดงพฒันาการแนวคิดการอนรุกัษ ์

ตอนที ่2 แนวคิดพฤตกิรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 
จริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม (Environmental Ethics) ไม่ไดเ้ป็นเรื่องใหม่แต่เกิดขึน้มานานแลว้

เม่ือมนษุยอ์าศยัอยู่รว่มกบัสิ่งแวดลอ้มและสิ่งแวดลอ้มยงัสามารถรองรบัได ้ตอ่เม่ือการเติบโตของ
ประชากรและเครื่องมือทางวิทยาศาสตรข์ยายตวัขึน้ จงึเกิดปัญหาและสง่ผลกระทบตอ่สิ่งแวดลอ้ม
มากขึน้จนถึงขัน้วิกฤต (Verma, 2019) แนวคิดจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มจึงเกิดขึน้ในวงวิชาการทาง
ตะวันตกราวทศวรรษ ท่ี  1970 โดย  โรลสตัน  ท่ี  3 (Rolston III, 2012, p. 26-27) กล่ าวถึ ง
ความส าคญัของจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มวา่การอยูร่อดของชีวิตบนโลกนีข้ึน้อยูก่บัการแสดงพฤติกรรม
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จริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของมนษุย ์และชีว้่าการศึกษาท่ีท าใหเ้กิดการรูแ้จง้จ  าเป็นตอ้งเรง่ด  าเนินการ
โดยเฉพาะกบันกัศกึษาควรตอ้งรบัรูเ้สียตัง้แตว่นันีก้่อนท่ีเราจะไม่มีอนาคตรว่มกนั   นอกจากนัน้ใน
ปัจจบุนั จริยธรรมสิ่งแวดลอ้มยงัเป็นเครื่องมือท่ีแพรข่ยายใชก้นัทั่วโลก ซึ่งรวมความรบัผิดชอบไป
ถึงคนในรุ่นถัดไปและครอบคลุมทัง้สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต (De Silva,1998, p.110) การแสดง
ทศันะขา้งตน้สะทอ้นใหเ้ห็นความส าคญัของการมีจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มท่ีจะท าใหม้นษุยด์  ารงอยู่
บนโลกใบนีไ้ดต้อ่ไป 

การน าเสนอตอนท่ี 2 ประกอบดว้ยประเด็นในการน าเสนอ 3 ประเด็นไดแ้ก่  (1) แนวคิด
จริยธรรมสิ่งแวดลอ้มและการเลือกแนวคิดท่ีน ามาใชใ้นการวิจยั (2) ความหมายและคณุลกัษณะ
พฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม (3) แนวคดิการวดัและประเมินผลพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม  

2.1 แนวคิดจริยธรรมส่ิงแวดล้อมและการเลือกแนวคิดทีน่ ามาใช้ในการวิจัย 
การน าเสนอในหัวขอ้นี ้ผู้วิจัยตอ้งการท่ีจะแสดงใหเ้ห็นว่าเม่ือน าค าว่า “จริยธรรม

สิ่งแวดล้อม” มาใช้ในการศึกษาหรือเพ่ือวัตถุประสงค์ใด ๆ ในเชิงวิชาการไม่สามารถใช้ใน
ความหมายทั่วไปได ้เพราะจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มจะถกูก าหนดโดยโลกทศัน ์(Worldview) ท่ีบคุคล
มีต่อสิ่งแวดลอ้มเป็นเบือ้งตน้ ซึ่งโลกทศันนี์จ้ะมีส่วนในการน าไปใชใ้นการใหเ้หตผุลเชิงจริยธรรม 
และจะสง่ผลตอ่พฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มของบคุคลนัน้ 

ในมิติท่ีเป็นสากลเม่ือกล่าวถึง “จริยธรรมสิ่งแวดล้อม” (Environmental ethics) 
นกัวิชาการจะมองไปท่ีเรื่องของปรชัญาประยกุต ์(Verma, 2019) เน่ืองจากจรยิธรรมเป็นสาขาหนึ่ง
ของปรชัญา เช่น จิรากรณ ์คชเสนี, (2555, น.426-427) เห็นว่าจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มเป็นปรชัญาท่ี
เน้นความสัมพันธ์ทางศีลธรรม คุณค่า และสิทธิระหว่างมนุษยก์ับสิ่งแวดล้อม ทั้งนีจ้ริยธรรม
สิ่งแวดล้อมจะเกิดมาจากพื ้นฐานความคิดหรือระบบคุณค่าท่ีมนุษย์มีต่อสิ่งแวดล้อมและ
ความสมัพนัธร์ะหว่างมนุษยก์บัสิ่งแวดลอ้ม (หรือโลกทศันท์างสิ่งแวดลอ้ม) พืน้ฐานความคิดหรือ
ระบบคณุคา่ท่ีแตกตา่งกนัจะสง่ผลตอ่การแสดงพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มของมนษุยแ์ตกตา่ง
กัน อนึ่ง พืน้ฐานความคิดหรือระบบคุณค่าทางสิ่งแวดลอ้ม (หรือโลกทศันท์างสิ่งแวดลอ้ม) แบ่ง
ออกไดห้ลากหลายกลุ่มแตโ่ดยทั่วไปแบง่ไดเ้ป็น 2  กลุ่มใหญ่ท่ีแตกเป็น 4 กลุ่มย่อย (จิรากรณ ์คช
เสนี , 2555; วินัย วีระวัฒนานนท์ , 2546, น.43; สมพร แสงชัย , 2545; Miller, & Spoolman,  
2012, p.661-663; Rolston III, 2012; De Silva, 1998, p.109-113; Des Jardins, 1997) ดงันี ้
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กลุ่มทีย่ดึมนุษยเ์ป็นศูนยก์ลาง (Human-centered) แยกเป็น 2 กลุ่มย่อย 
กลุ่มที่ 1 มนุษยเ์ป็นศูนยก์ลาง (Anthropocentrism) กลุ่มนีมี้ฐานคิดว่า

มนุษยเ์ป็นสิ่งสูงสุดในโลกนีแ้ละเป็นใหญ่กว่าสิ่งแวดลอ้ม สามารถเปล่ียนแปลงสิ่งแวดลอ้มให้
เป็นไปตามวตัถุประสงคไ์ด ้และมนุษยมี์สิทธิใชส้ิ่งแวดลอ้มไดอ้ย่างไม่จ  ากดัซึ่งคลา้ยกับลทัธิวตัถุ
นิยม มีแนวคดิยอ่ย เชน่ แนวคดิอตัตานิยม (Egocentrism) เป็นตน้ 

กลุ่มที่ 2 วิทยาการเป็นศูนยก์ลาง (Technocentrism) กลุม่นีเ้นน้เรื่องของ
เหตุผลและเทคโนโลยีโดยไม่ค  านึงถึงคุณค่า (Value-free) ของสิ่งแวดล้อม มีแนวคิดย่อย เช่น 
แนวคดิการแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้มเชิงวิทยาศาสตรท่ี์เนน้การพฒันาเทคโนโลยีในการแกไ้ขปัญหา 
เป็นตน้ ในบางครัง้นกัวิชาการบางกลุม่ไดจ้ดัแนวคิดนีร้วมอยูใ่นกลุม่มนษุยเ์ป็นศนูยก์ลาง 

กลุ่มที่ยึดส่ิงที่ไม่ใช่มนุษยเ์ป็นศูนยก์ลาง(Non-human-centered) แบ่งเป็น 
2 กลุ่มย่อย 

กลุ่มที่ 3 ชีวิตเป็นศูนยก์ลาง (Biocentrism) กลุ่มนีเ้ช่ือว่าสิ่งมีชีวิตทัง้หมด
ท่ีเกิดขึน้ในโลกมีความชอบธรรมท่ีจะด ารงอยู่โดยเท่าเทียมกนั มีแนวคิดย่อย เช่น แนวคิดปกปอ้ง
สิ่ งแวดล้อม (Environmental protection) แนวคิดนี ้ต่างกับกลุ่มท่ี  4 ตรงท่ีแนวคิดกลุ่มนี ้ให้
ความส าคญักบัสิ่งมีชีวิตเทา่นัน้ แตแ่นวคดิกลุม่ท่ี 4 ใหค้วามส าคญักบัสิ่งท่ีมีชีวิตและไมมี่ชีวิต 

กลุ่มที่ 4 ส่ิงแวดล้อมเป็นศูนยก์ลาง (Ecocentrism) หรือบางครัง้เรียกว่า 
ธรรมชาติเป็นศนูยก์ลาง กลุ่มนีเ้ช่ือว่าธรรมชาติหรือระบบนิเวศทกุระบบในโลกนีมี้คณุคา่ในตวัเอง 
มีสิทธิท่ีจะด ารงอยู่และเติบโตต่อไปเพ่ือความมั่นคงของระบบนิเวศ มนุษยเ์ป็นส่วนหนึ่งในระบบ
นิเวศนัน้จึงควรหาแนวทางในการอยู่รว่มกนัอย่างสมดลุ มีแนวคิดย่อย เช่น แนวคิดนิเวศวิทยาเชิง
ลึก แนวคิดเชิงจริยธรรมหรือเชิงจิตวิญญาณ  ซึ่งแนวคิดการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมแนว
พระพทุธศาสนาก็ถือเป็นหนึ่งในกลุม่นี ้ 

หลักการของจริยธรรมส่ิงแวดล้อมที่ยึดโลกทัศน์ส่ิงแวดล้อม(หรือ
ธรรมชาต)ิเป็นศูนยก์ลาง  

เน่ืองจากในแต่ละโลกทศันจ์ะมีพืน้ฐานความคิดท่ีต่างกัน ดงันัน้ในหวัขอ้นี ้
ผูว้ิจยัจะแสดงรายละเอียดหลกัการท่ีส าคญัของจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มท่ียึดโลกทัศนส์ิ่ งแวดลอ้ม 
(หรือธรรมชาติ) เป็นศนูยก์ลาง ซึ่งจะเป็นขอ้มลูส าหรบัน าไปสงัเคราะหค์ณุลกัษณะของพฤติกรรม
จรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มท่ีใชส้  าหรบังานวิจยันี ้  

หลกัการของจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มท่ียึดโลกทศันส์ิ่งแวดลอ้ม (หรือธรรมชาติ) 
เป็นศูนย์กลาง จากการทบทวนเอกสารและวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องพบว่ามีหลักการท่ีส าคัญ
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ดงัตอ่ไปนี ้(พระพรหมคณุาภรณ ์(ป.อ.ปยตุโต) 2554; Verma, 2019; James, 2013, p. 607-608; 
DeSilva, 1998, p.112) 

 1. ใหค้วามส าคญักับคุณค่าในตวัเองของธรรมชาติและระบบนิเวศทุก
ระบบในโลกนีเ้ทา่เทียมกนั รวมทัง้มีสิทธิท่ีจะด ารงอยูเ่พ่ือความมั่นคงของระบบนิเวศ  

 2. มนษุยเ์ป็นเพียงส่วนหนึ่งของธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มจึงควรใหค้วาม
เคารพและอยูร่ว่มกนัอยา่งไมเ่บียดเบียนและใชส้อยสิ่งแวดลอ้มอยา่งรูค้ณุคา่ 

 3. มนุษย์ต้องเข้าถึงความจริงของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท่ีว่าใน
ธรรมชาตมีิแตร่ะบบความสมัพนัธแ์หง่เหตปัุจจยัท่ีสิ่งทัง้หลายเป็นไปตามเหตปัุจจยัของมนั  

 4. คณุภาพชีวิตมนษุยแ์ละสงัคมท่ีดีขึน้อยูก่บัคณุภาพของสิ่งแวดลอ้มท่ีดี 
และตอ้งรกัษาใหเ้กิดความสมดลุทัง้คณุภาพชีวิต คณุภาพสงัคม และคณุภาพสิ่งแวดลอ้ม  

 5. การพัฒนาเพ่ือการเติบโตทางเศรษฐกิจควรด าเนินการควบคู่ไปกับ
การสง่เสรมิความยั่งยืนของโลกและเพ่ือสวสัดภิาพของสิ่งมีชีวิตทัง้มวล  

 6. ทรพัยากรของโลกมีจ ากัดตอ้งจดัสรรใหเ้พียงพอต่อความจ าเป็นของ
สิ่งมีชีวิตทัง้มวล  

ซึ่งเม่ือท าการเปรียบเทียบหลักการของจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มท่ียึดโลกทัศน์
สิ่งแวดลอ้ม (หรือธรรมชาต)ิ เป็นศนูยก์ลาง กบักลุม่ท่ียดึมนษุยเ์ป็นศนูยก์ลาง (Human-centered) 
(กลุ่ม 1 – 2) และกลุ่มท่ียึดชีวิตเป็นศูนยก์ลาง (กลุ่ม 3) โดยพิจารณาใน 3 มิติใหญ่  คือ (1) มิติ
ดา้นปรชัญา (2) มิติดา้นขอบเขตและเป้าหมาย (3) มิติดา้นวิธีการปฏิบตัิ ซึ่งทัง้สามมิติมีความ
เช่ือมโยงสอดคลอ้งสมัพนัธก์นั (พระพรหมคณุาภรณ ์(ป.อ.ปยตุโต). 2554, น. 19, 74; Rolston III, 
2012, p. 116) พบว่า พืน้ฐานความคิดหรือระบบคณุคา่ทางสิ่งแวดลอ้มหรือโลกทศันส์ิ่งแวดลอ้มท่ี
กล่าวมานี ้มีความแตกต่างกันในสองประเด็นท่ีส าคญัคือ (1) ดา้นทฤษฎีและปรชัญา เนน้การให้
คณุค่าต่อสิ่งแวดลอ้ม ดา้นขอบเขตและเป้าหมาย และ (2) ดา้นการปฏิบตัิต่อสิ่งแวดลอ้มซึ่งเป็น
พฤติกรรมท่ีตอ่เน่ืองจากการใหค้ณุคา่ เพราะเม่ือแต่ละบุคคลใหค้ณุค่าตอ่สิ่งแวดลอ้มตา่งกันการ
ปฏิบตัิตอ่สิ่งแวดลอ้มของเขาก็จะต่างกันตามไปดว้ย ซึ่งในทางจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มถือว่าทัง้สอง
คนต่างก็มีพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มเพราะแต่ละโลกทัศนใ์หค้ณุค่าต่อสิ่งแวดลอ้มต่างกัน 
ดว้ยเหตนีุเ้องเม่ือนกัวิชาการกล่าวถึง “จริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม” จึงจ าเป็นตอ้งระบุใหช้ดัต่อไปว่าจะ
ใชโ้ลกทศันท์างสิ่งแวดลอ้มกลุ่มใดเป็นหลกัในการน าไปศกึษาหรือประยกุตใ์ช ้ดงัรายละเอียดตาม
ตาราง 1 
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ตาราง 1 เปรียบเทียบความแตกตา่งของประเดน็สิ่งแวดลอ้มตามโลกทศันม์นษุยแ์ละวิทยาการเป็น
ศนูยก์ลางกบัโลกทศันส์ิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอ้มเป็นศนูยก์ลาง  

กลุ่มทีย่ดึมนุษยเ์ป็นศูนยก์ลาง 
(โลกทัศนม์นุษยเ์ป็นศูนยก์ลางและ

วิทยาการเป็นศูนยก์ลาง) 

กลุ่มทีย่ดึส่ิงทีไ่ม่ใช่มนุษยเ์ป็นศูนยก์ลาง 
(โลกทัศนส่ิ์งมีชีวิตเป็นศูนยก์ลาง 
และส่ิงแวดล้อมเป็นศูนยก์ลาง ) 

มิติประเด็นด้านปรัชญา (ด้านทฤษฎ)ี 
1. เนน้ปรชัญามนษุยน์ยิม 1. ถอดตนเองออกจากปรชัญามนษุยน์ิยม 
2. มองโลกเป็นวตัถแุละแยกสว่นจากจิต          2. มองโลกเป็นสิง่มีชีวติและเป็นองคร์วมที่ตอ้ง 

    อิงอาศยักนั 
มิติประเด็นด้านขอบเขตและเป้าหมาย  
3. ตอ้งการเอาชนะ ครอบง าและพิชิตธรรมชาติ 
   และมีเปา้หมายเชิงอ านาจ 

3. ตอ้งการอยูร่ว่มกบัธรรมชาติ อยา่งสนัติ  
   ไมเ่บียดเบียน 

4. มุง่แกปั้ญหาทางวตัถ ุ(กาย) หรอืมุง่แสวงหา 
  ความสขุทางกายภาพ ไมไ่ดมุ้ง่เพื่อการพน้ทกุข ์

4. มุง่แกปั้ญหาทางดา้นจิตใจ หรอืหรอืมุง่ 
   แสวงหาความสขุทางจิตใจ   

5. ขอบเขตการจดัการยงัไมร่วมถงึดา้นจรยิธรรม 5. ขอบเขตการจดัการรวมถงึดา้นจรยิธรรม 
6. พยายามสรา้งความเป็นตวัตนใหใ้หญ่ขึน้ 6. ปฏิเสธความมีตวัตนใหใ้หญ่ขึน้ 
มิติประเด็นด้านวิธีการปฏิบัติ (ด้านปฏิบตัิ) 
7. เนน้พฒันาวิธีการเครือ่งมือและเทคโนโลยี 7. เนน้การสรา้งปัญญาและการพฒันาปัจเจก 

  บคุคลซึง่เป็นผูใ้ชเ้ครือ่งมือ 
8. ใชว้ธีิการแกไ้ขแบบแยกสว่นเป็นหลกั  8. ใชว้ธีิการแกไ้ขแบบองคร์วมเป็นหลกั 
9. ไมเ่นน้ทางสายกลาง 9. เนน้หลกัทางสายกลาง 
10. ปฏิบตัิตามจรยิธรรมดว้ยการประนีประนอม 
    หรอืดว้ยเกรงวา่ภยัจะถงึตวั 

10. ปฏิบตัิตามจรยิธรรมดว้ยความเต็มใจและมี 
    ความสขุที่จะปฏิบตั ิ

 ท่ีมา: ประยุกตม์าจากพระพรหมคณุาภรณ ์(ป.อ.ปยตุโต). 2554; สมพร แสงชยั, 2545; 
De Silva, 1998; Rolston III, 2012.  

ในการวิจัยครั้งนี ้ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญกับโลกทัศน์กลุ่ม ท่ี  4 ซึ่งยึด
สิ่งแวดล้อมเป็นศูนยก์ลาง (Ecocentrism) เพราะโลกทัศนด์ังกล่าวเห็นว่าระบบนิเวศทัง้หมดมี
คณุคา่และมนษุยเ์ป็นส่วนหนึ่งของระบบนิเวศจึงจ  าเป็นตอ้งอยู่รว่มกบัสิ่งแวดลอ้มอย่างเหมาะสม 
ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดและหลักธรรมของพระพุทธศาสนาท่ีเนน้ว่ามนุษยไ์ม่ไดแ้ปลกแยกจาก
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ธรรมชาติ มนุษยแ์ละสตัวท์ัง้หลายลว้นตกอยู่ในกฎแห่งธรรมชาติเหมือนกันจึงควรน าหลักธรรม
ตา่ง ๆ ไปยดึถือเป็นแนวปฏิบตัเิพ่ือใหเ้กิดการชว่ยเหลือเกือ้กลูไมเ่บียดเบียนกนั    

2.2 ความหมายและคุณลักษณะพฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 
ก่อนท่ีจะก าหนดความหมายของพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม ขอท าความเขา้ใจ

ค าว่า “จรยิธรรม” เพ่ือเป็นพืน้ฐาน จรยิธรรม หมายถึง ธรรมท่ีเป็นขอ้ประพฤติปฏิบตัิ  หรือศีลธรรม 
หรือกฎศีลธรรม ในขณะท่ี “ศีลธรรม” หมายถึง ความประพฤติท่ีดีท่ีชอบ (ราชบัณฑิตยสถาน, 
2554)  หรือหมายถึง แนวทางท่ีถูกตอ้งเหมาะสมตามหลักธรรมหรือเหตุผลขัน้สูง  (ดวงเดือน 
พนัธุมนาวิน, โกศล มีคณุ และงามตา วนินทานนท ,์ 2556, น.3) ดงันัน้ จรยิธรรมจึงหมายถึง ธรรม
ท่ีเป็นขอ้ปฏิบตัิ หรือความประพฤติท่ีดีท่ีชอบ และเม่ือน ามารวมกับสิ่งแวดลอ้ม ค าว่า “จริยธรรม
สิ่งแวดล้อม” จึงหมายถึง ธรรมท่ีเป็นขอ้ปฏิบตัิต่อสิ่งแวดลอ้ม หรือความประพฤติท่ีดีท่ีชอบต่อ
สิ่งแวดลอ้ม อนึ่ง พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2554, น. 24-25, 74-77) เห็นว่าจริยธรรม
สิ่งแวดลอ้มเป็นคณุธรรมหรือความรูส้ึกท่ีดีหรือท่าทีท่ีอยู่ในจิตใจท่ีพรอ้มจะแสดงต่อสิ่งแวดลอ้ม
เพ่ือใหเ้กิดความสมดลุต่อชีวิต สงัคมและสิ่งแวดลอ้ม เช่น ความเมตตาต่อสิ่งแวดลอ้มท่ีอยู่ในใจ 
ซึ่งจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มท่ีดีตอ้งเป็นจริยธรรมแห่งปัญญาท่ีท าใหม้นุษยมี์การปฏิบตัิดว้ยความรู ้
การมีเหตผุลและเป็นจริยธรรมแห่งความสุข ในขณะท่ีจิรากรณ์  คชเสนี, (2555, น.426-427) ให้
ความหมายของ “จริยธรรมสิ่งแวดล้อม” ว่าหมายถึงการเลือกการปฏิบัติของบุคคลท่ีจะส่งผล
กระทบในทางลบต่อสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งตา่งกบัเดส จารดี์น (Des Jardins, 1997, p.9) ใหค้วามหมาย
ว่าเป็นระบบความสัมพันธ์เชิงคุณธรรมระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ซึ่งตาม
ความหมายนี้ตั้งอยู่บนฐานคิดท่ีว่าปทัสถานเชิงคุณธรรม (Moral norms) จะเป็นตัวควบคุม
พฤติกรรมของมนุษยต์่อสิ่งแวดล้อม  หรือหมายถึงประเด็นทางจริยธรรมท่ีเกิดขึน้เม่ือมนุษย์มี
ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (De Silva, 1998, p.14)  จากความหมายจริยธรรม
สิ่งแวดลอ้มดงักล่าวผูว้ิจัยเห็นพ้องกับความหมายของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ท่ีว่า
จริยธรรมสิ่งแวดล้อม หมายถึงแนวทางท่ีเหมาะสมตามหลักธรรมท่ีมนุษย์ควรประพฤติต่อ
ธรรมชาตเิพ่ือใหเ้กิดความสมดลุ ตอ่ชีวิต สงัคม และสิ่งแวดลอ้ม  

ส าหรบัค าว่า “พฤติกรรม” หมายถึง การกระท าหรืออาการท่ีแสดงออกทางร่างกาย 
ความคิด และความรูส้ึก เพ่ือตอบสนองตอ่สิ่งเรา้ (ราชบณัฑิตยสถาน, 2554) ดงันัน้ เม่ือน าค าว่า
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมท่ีก าหนดความหมายไว้แล้วในข้อ 2.1 มารวมเป็น “พฤติกรรมจริยธรรม
สิ่งแวดลอ้ม”  จึงหมายถึงการกระท าหรือความประพฤตติามแนวทางท่ีเหมาะสมตามหลกัธรรมตอ่
สิ่งแวดล้อมซึ่งแสดงออกทางร่างกาย ความคิดและความรูส้ึก  ในขณะท่ีนักวิชาการอ่ืนเห็นว่า 
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“พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม” หมายถึงการปฏิบตัิของมนุษยต์่อสิ่งแวดลอ้มบนพืน้ฐานของ
ความดีงาม ความถูกตอ้งและความมีเมตตา (วินัย วีระวฒันานนท์, 2546, น.43) หรือ หมายถึง 
การกระท าดีต่อสิ่งแวดลอ้มทัง้ทางรา่งกาย ความคิด และความรูส้ึก โดยมุ่งใหเ้กิดความสมดลุทัง้
ดา้นชีวิตมนุษย ์สงัคมและสิ่งแวดลอ้ม  (พระพรหมคณุาภรณ ์(ป.อ.ปยตุโต) , 2554) นอกจากนัน้
ยงัมีความหมายท่ีเฉพาะเจาะจงลงไปอีก เชน่ หมายถึงการปฏิบตัติอ่สิ่งมีชีวิตโดยตัง้อยู่บนพืน้ฐาน
ของความกรุณาตอ่สตัว ์การรกัษาสิทธิและค านึงถึงสวสัดิภาพของสตัวท์กุชนิด  หรือหมายถึงการ
กระท าบนพืน้ฐานของการใหค้วามเคารพตอ่สิ่งมีชีวิตทัง้มวลในฐานะท่ีมีคณุคา่ในตวัเอง (Rolston 
III, 2012, pp. 66, 113) หรือหมายถึงการกระท าใด ๆ ท่ีรบัผิดชอบต่อความสมดลุของระบบนิเวศ 
เช่น ยอมให้ล่าสัตวบ์างชนิดท่ีมีจ  านวนมากและอาจท าให้เสียสมดุลของระบบนิเวศได ้เป็นตน้ 
(Des Jardins, 1997, pp.17-18) หรือ หมายถึงการปฏิบัติของมนุษย์ในการรับผิดชอบต่อ
สิ่งแวดลอ้มตามหนา้ท่ีซึ่งถูกก าหนดมาว่ามนุษยเ์ป็นผูใ้ชส้ิ่งแวดลอ้ม และสิ่งแวดลอ้มมีไวเ้พ่ือให้
มนษุยใ์ช ้ (Des Jardins, 1997, p.43)   

กล่าวโดยสรุป ความหมายของพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อม อาจแบ่งไดเ้ป็น 2 
กลุ่มหลัก ไดแ้ก่ 1) กลุ่มท่ีแสดงพฤติกรรมจริยธรรมต่อสิ่งแวดลอ้มระดบักวา้ง คือครอบคลุมทั้ง
สิ่ งมี ชีวิตและสิ่ งไม่มี ชีวิต กลุ่มนี ้จะเน้นในเรื่องความดีงามเป็นตัวแทนของจริยธรรม เช่น 
ความหมายของราชบณัฑิต วินยั วีระวฒันานนท ์,พระพรหมคณุาภรณ ์(ป.อ.ปยุตโต) และรอลส์
ทัน ท่ี 3 (Rolston III)  ซึ่งส่วนใหญ่เป็นแนวคิดของโลกตะวันออก 2) กลุ่มท่ีแสดงพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมต่อสิ่งแวดลอ้มระดบัแคบ คือเนน้การแสดงจริยธรรมเฉพาะเรื่อง เช่น ความหมายของ 
เดส จารด์นิส ์(Des Jardins) ซึ่งมกัเป็นแนวคดิของโลกตะวนัตก     

อนึ่ง ผู้วิจัยเห็นว่าหากน าเอาโลกทัศน์ท่ียึดถือสิ่งแวดล้อม (หรือธรรมชาติ) เป็น
ศนูยก์ลางมาเป็นเกณฑป์ระกอบ ความหมายของพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มท่ีควรจะเป็นจึง
หมายถึง การกระท าดีต่อสิ่งแวดลอ้มทัง้ทางร่างกาย ความคิด และความรูส้ึก โดยมุ่งใหเ้กิดความ
สมดุลทัง้ดา้นชีวิตมนุษย์ สงัคมและสิ่งแวดลอ้ม  (พระพรหมคณุาภรณ ์(ป.อ.ปยุตโต), 2554) ซึ่ง
เป็นความหมายท่ีตั้งอยู่บนหลักการของจริยธรรมสิ่งแวดล้อมท่ียึดโลกทัศนส์ิ่งแวดล้อม (หรือ
ธรรมชาต)ิ เป็นศนูยก์ลาง  
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การศึกษาพฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมที่ยึดโลกทัศน์ส่ิงแวดล้อม(หรือ
ธรรมชาต)ิ เป็นศูนยก์ลาง  

เพ่ือท าความเขา้ใจใหต้รงกนั ค าว่า “พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม” ท่ีจะใชใ้น
ส่วนต่อไปทั้งหมด จะใช้ในความหมายของ “พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมยึดโลกทัศน์
สิ่งแวดลอ้ม (หรือธรรมชาต)ิ เป็นศนูยก์ลาง” 

ทัง้นี ้การศกึษาพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัวิชาการสว่นใหญ่มกัไม่ได้
น าเสนอไว้อย่างชัดเจนเป็นระบบ ผู้วิจัยได้ทบทวนและวิเคราะห์รวบรวมมาน าเสนอให้เห็น
รายละเอียดว่ามีการกล่าวถึงพฤติกรรมดังกล่าวไว้ในลักษณะใดและเพราะเหตุใดจึงแสดง
พฤติกรรมเช่นนัน้ โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มหลกั ไดแ้ก่ กลุ่มแนวคิดโลกตะวนัตก และ กลุ่มแนวคิดโลก
ตะวนัออก โดยมีรายละเอียดดงันี ้

กลุ่มที ่1 กลุ่มแนวคิดทางโลกตะวันตก 
1. กลุ่ม ท่ีมุ่ งศึกษาตามแนวทางจริยธรรมของ อัลโด ลีโอโปลด์ (Aldo 

Leopold) ซึ่งถือว่าเป็นกลุ่มท่ียึดโลกทศันส์ิ่งแวดลอ้มเป็นศนูยก์ลาง (Ecocentrism) เช่นกนั แมว้่า
ในช่วงแรกอาจมีแนวโนม้ไปทางดา้นมนุษยเ์ป็นศนูยก์ลางหรือนกัวิชาการบางคนอาจจดัว่าอยู่ใน
กลุ่มชีวิตเป็นศูนยก์ลาง (Biocentrism)  แต่ในช่วงหลงั ลีโอโปลด ์ไดผ้สานหลกัการนิเวศทางจิต
วิญญาณเขา้กบัหลกัการจดัการตามแนววิทยาศาสตรโ์ดยมีเง่ือนไขว่าการจดัการทางวิทยาศาสตร์
ตอ้งเป็นวิธีท่ีนา่เช่ือถือและไม่บั่นทอนสิ่งแวดลอ้ม  แนวคิดนีส้อดคลอ้งกบัแนวคดิการอนรุกัษ ์ซึ่งได้
กล่าวไวใ้นตอนท่ี 1 แลว้ว่าหลกัการของการอนรุกัษคื์อ การยอมใหม้นษุยใ์ชส้ิ่งแวดลอ้มได ้แตต่อ้ง
มีการรักษาฟ้ืนฟูไปพรอ้มกัน โดยมีจริยธรรมเป็นพื ้นฐาน แต่แนวทางของลีโอโปลดย์ังขยาย
ความส าคญัไปถึงระบบนิเวศซึ่งรวมทัง้สิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต จากแนวคิด “คิดอย่างภูเขา (Think 
like a mountain)” แนวคิดนีก้ล่าวถึงพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มในประเด็นดงัต่อไปนี ้(สมพร 
แสงชยั, 2545, น.73-75; เน่ืองนอ้ย บณุยเนตร, 2537, น.69-96; Knight & Riedel, 2002) 

 1.1 การปกปอ้งสิ่งแวดลอ้มเพราะถือว่ามนษุยแ์ละสรรพสิ่งต่างมีคณุค่า
ในตวัเองและอยูร่ว่มกนัเป็นชมุชนแหง่ชีวิต (Biotic community)  

 1.2 รกัษาสิทธิของสิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ีเก่ียวขอ้ง (Biotic right) เพราะทุก
ชีวิตมีสิทธิท่ีจะใช้พื ้นท่ี (Land) ร่วมกัน และน่ีเป็นจริยธรรมแห่งพื ้นท่ี (The Land Ethic) ของ
แนวคดินี ้ 

 1.3 ต่อตา้นการแทรกแซงธรรมชาติโดยไม่จ  าเป็น แนวคิดนีย้ังยอมใหมี้
การแทรกแซงไดห้ากสิ่งแวดลอ้มนัน้ก่อใหเ้กิดผลกระทบตอ่ตอ่ชมุชนแห่งชีวิต และท่ีส าคญัแนวคิด
นีเ้ช่ือในปรชัญาแหง่ความจรงิตามธรรมชาตแิละความสมัพนัธข์องระบบธรรมชาติ 
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 1.4 การอยู่ร่วมกับสิ่งแวดล้อมดว้ยความรูแ้ละความเคารพ (Respect) 
เพราะทกุอยา่งในธรรมชาตลิว้นมีคณุคา่และมีประโยชนต์ามธรรมชาติ 

 1.5 รกัษาธรรมชาติเพ่ือคนรุน่ต่อไป มองเห็นความส าคญัของสรรพสิ่งท่ี
ตอ้งอยูคู่ก่บัมนษุยซ์ึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคดิการพฒันาท่ียั่งยืน  

 1.6 การใชส้ิ่งแวดลอ้มอย่างจ ากัดท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ เป็นแนวคิดท่ี
โดดเด่นท่ีเนน้การประนีประนอมระหว่างมนุษยก์ับธรรมชาติ โดยอาศยัหลกัความจริงท่ีว่ามนุษย์
ตอ้งอยูร่ว่มกบัธรรมชาตแิละเป็นไปไมไ่ดใ้นความเป็นจรงิท่ีจะไมใ่หม้นษุยใ์ชส้อยสิ่งแวดลอ้ม  

 1.7 รกัและช่ืนชมกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม ความรกัเป็นจริยธรรมท่ี
ส าคญัของคริสตศ์าสนา ท่ีน ามาใชใ้นการสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งไม่แตกต่างกับ
ความเมตตาในพระพทุธศาสนา 

 1.8 จ  ากัดอิสรภาพของตนเองต่อสิ่งแวดล้อม จะท าให้เสรีภาพของ
สิ่งมีชีวิตอ่ืนเพิ่มมากขึน้ จะไมเ่กิดการเบียดเบียนท าลายลา้ง 

 1.9 ตอ้งแสวงหาความรูอ้ย่างกระจ่างและถูกตอ้งเพ่ือใชใ้นการจัดการ
สิ่งแวดลอ้ม โดยใหมี้ผลกระทบตอ่ชมุชนชีวิตนอ้ยท่ีสดุ 

โดยสรุป แนวคิดนี ้ได้สรา้งสรรคพ์ฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมออกมา
มากมายภายใตป้รชัญาและหลกัคิดท่ีลึกซึง้โดยไม่ไดท้อดทิง้ความเป็นจริงของหลกัการอนุรกัษ์
และการอยู่การใชส้ิ่งแวดลอ้มอย่างพอประมาณซึ่งสอดคลอ้งกับหลักการของพระพุทธศาสนา
เชน่กนั 

2. กลุ่มท่ีศกึษาแนวคิดจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มเพ่ือน าไปสคูวามยั่งยืนโดยมิลเล่อร ์
จเูนียร ์และสพลูแมน (Miller Jr. & Spoolman) 

แนวคิดกลุ่มนี ้เช่ือว่ามนุษย์สามารถใช้ชีวิตท่ีเรียบง่ายในโลกนี้ได้ด้วย
ความคิดท่ีว่า ความยั่งยืนนัน้ไม่ไดห้มายถึงความยั่งยืนของสิ่งแวดลอ้มเพ่ือใหม้นษุยไ์ดใ้ชส้อย แต่
หมายถึงความยั่ งยืนของข่ายใยชีวิต (Web of life) ท่ีมีความต่อเน่ืองเช่ือมโยงมาตั้งแต่อดีต 
ปัจจบุนั และอนาคต  

แนวคิดนีก้ล่าวถึงพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มไว ้7 ประเด็น ท่ีจะน าไปสู่
สังคมท่ียั่งยืนและมีความเมตตา เห็นอกเห็นใจต่อกัน  (Miller, Jr, & Spoolman, 2012, p. 669) 
ไดแ้ก่ 
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2.1 ใช้พลังงานธรรมชาติทั้งทางตรงและทางอ้อม เช่น  พลังงาน
แสงอาทิตย ์

2.2 ปอ้งกนัความหลากหลายทางชีวภาพ 
 2.3 ใชส้ิ่งของท่ีท าจากวสัดใุชแ้ลว้ และการน ากลบัมาใชใ้หม ่ 
2.4 ไมท่  าลายหรือลดทอนทนุทางธรรมชาต ิเพ่ือใหธ้รรมชาตฟ้ืินฟตูวัเอง 
2.5 ใหค้วามใส่ใจธรรมชาติ ลดการใชท้รพัยากรธรรมชาติตา่ง ๆ และลด

ของเสีย 
 2.6 รกัษาเสถียรภาพ ความยั่งยืน และความหลากหลายของระบบนิเวศ 
 2.7 รกัษาโลกไวใ้หค้นรุน่หลงัในสภาพท่ีไม่ทรุดโทรมหรือในสภาพท่ีดีกว่า 

เพราะคนรุน่หลงัในอนาคตมีสิทธิเทา่เทียมกบัคนรุน่ปัจจบุนั 
พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมตามแนวทางนี ้ยังคงอยู่ในกลุ่มโลกทัศน์

สิ่งแวดลอ้มหรือธรรมชาติเป็นศูนยก์ลาง แมว้่าเป้าหมายอาจจะเปล่ียนไปเป็นความยั่งยืนของ
สิ่งแวดลอ้ม ตามกระแสการพฒันาปัจจบุนั ดงันัน้จริยธรรมส่วนใหญ่จึงมุ่งไปท่ีการปฏิบตัิในภาพ
กวา้ง ไมแ่สดงถึงทา่ทีเชิงคณุธรรมท่ีอยูเ่บือ้งหลงั 

3. กลุ่มท่ีศึกษาพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มโดย รอลสทัน ท่ีสาม  (Rolston 
III, 2012, pp.31-33, 59-60, 116 ) แนวคิดของกลุ่มนีเ้นน้การใชปั้ญญาในการสรา้งคณุธรรม ซึ่งมี
ลักษณะคล้ายกับการใช้จริยธรรมทางพระพุทธศาสนาในบางเรื่องแต่บาง เรื่องเห็นต่างจาก
พระพทุธศาสนา (De Silva, 1998, p. 125) โดยกลา่วถึงพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม ดงันี ้

3.1 ใหค้วามใส่ใจกับคุณภาพท่ีดีของสิ่งแวดลอ้ม เพราะเห็นว่าคณุภาพท่ีดี
ของสิ่งแวดลอ้มจะสง่ผลตอ่คณุภาพชีวิตของมนษุยแ์ละสรรรพสิ่ง 

3.2 สรา้งความมั่นคงของสิ่งแวดล้อม การด ารงอยู่ของสิ่งแวดลอ้มไม่ตา่งกับ
การด ารงอยู่ของสิ่งมีชีวิต สิ่งแวดลอ้มมีความมั่นคงย่อมส่งผลต่อการธ ารงอยู่ของสิ่งมีชีวิตและ
ระบบนิเวศ 

3.3 ไม่ปล่อยสารพิษสู่สิ่งแวดลอ้ม เป็นความรบัผิดชอบต่อสิ่งแวดลอ้มและ
สงัคมโดยรวมเพราะนอกจะท าลายสิ่งแวดลอ้มแลว้ยงัท ารา้ยตวัมนษุยเ์อง 

3.5 การกระท าท่ีเห็นแก่ประโยชนข์องผูอ่ื้นและสรรพสิ่ง มากกว่าประโยชน์
ส่วนตน เป็นจริยธรรมขัน้สูงท่ีจะส่งผลต่อพฤติกรรมของมนุษยใ์นดา้นบวกต่อสิ่งแวดลอ้มอย่าง
มาก 
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3.6 การไม่ท ารา้ยสตัวแ์ละสิทธิของสตัว ์เพราะทุกชีวิตย่อมมีความเท่าเทียม
กนั มีสิทธิท่ีจะด ารงอยูอ่ยา่งอิสระและปลอดภยั 

3.7 แสดงความอ่อนนอ้มถ่อมตนเพ่ือยอมรบัการแบง่ปันทรพัยากรของโลกท่ี
มีจ ากดั การไมใ่ชส้ิ่งแวดลอ้มอยา่งเกินตวัจะสง่ผลใหเ้กิดเสถียรภาพตอ่สิ่งแวดลอ้ม 

พฤติกรรมจริยธรรมของกลุ่มนีจ้ะปรากฏกลิ่นอายของจริยธรรมตะวนัออกผสม
ตะวนัตก เป็นการบูรณาการเหตผุลเชิงจริยธรรมท่ีสงูขึน้ในขัน้ปัญญา เช่น การเห็นประโยชนผ์ูอ่ื้น
และสรรพสิ่งมากกว่าประโยชนต์น และการมีท่าทีอ่อนนอ้มกับเหตุผลในระดบัตรรกะ เช่น การ
สรา้งความมั่นคงใหส้ิ่งแวดลอ้ม หรือการไมป่ลอ่ยสารพิษเขา้ระบบสิ่งแวดลอ้ม เป็นตน้ 

4. กลุ่มท่ีศึกษาพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของปฏิญญาโลก (The Earth 
Charter)ปฏิญญาโลกเป็นรากฐานทางจริยธรรมส าหรับการด าเนินการเพ่ือสรา้งสังคมโลกท่ี
ยตุิธรรมยั่งยืนและสงบสขุมากขึน้ในศตวรรษท่ี 21 โดยอาศยัการพึ่งพาซึ่งกนัและกนัและการสรา้ง
ความรับผิดชอบร่วมกัน ซึ่งเกิดขึน้ปี ค.ศ. 1994 โดยการสนับสนุนของส านักงานเลขาธิการ
สหประชาชาติ (ในปฏิญญาสากลมีจริยธรรมทัง้หมดรวม 16 ขอ้ แต่ผูว้ิจยัน าเสนอเฉพาะส่วนท่ี
เก่ียวขอ้งกับสิ่งแวดลอ้มเพียง 8 ขอ้)  ปฏิญญาสากลไดก้ล่าวถึงพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม 
ดงันี ้

1. เคารพตอ่โลกและสิ่งมีชีวิตในความหลากหลายทัง้ปวง 
2. ดแูลชมุชนของสิ่งมีชีวิตดว้ยความเขา้ใจ ความรกั และความเมตตาสงสาร 
3. ปกป้องความอุดมสมบูรณ์และความงดงามของโลกเพ่ือผูค้นในปัจจุบนั

และในอนาคต 
4. คุม้ครองและฟ้ืนฟูความสมบูรณ์มั่งคั่งของระบบนิเวศของโลกดว้ยความ

ตระหนักอย่างยิ่ง ต่อความหลากหลายทางชีวภาพและกระบวนการทางธรรมชาติท่ีค  า้จุนสรรพ
ชีวิต 

5. ป้องกันอันตรายและพิทักษ์สิ่งแวดล้อมและควรด าเนินการด้วยความ
ระมดัระวงัหากมีความรูใ้นการจดัการสิ่งแวดลอ้มจ ากดั 

6. ด าเนินการผลิต การบรโิภค และการสืบเผ่าพนัธุเ์พ่ือเพิ่มศกัยภาพของโลก
ในการใหชี้วิตใหม ่และความเป็นอยูท่ี่ดีของชมุชน  

7. พัฒนาการศึกษาเก่ียวกับความยิ่งยืนของระบบนิเวศ และส่งเสริมการ
แลกเปล่ียนรวมทัง้การประยกุตใ์ชค้วามรูท่ี้ไดศ้กึษาอยา่งกวา้งขวาง 

8. ปฏิบตัติอ่ชีวิตทัง้มวลดว้ยความนบัถือและความใครค่รวญพิจารณา 
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จะเห็นไดว้่าปัญหาสิ่งแวดลอ้มเป็นปัญหาใหญ่ท่ีสงัคมโลกตอ้งใหค้วามร่วมมือ
แกไ้ขดว้ยกระบวนการและวิธีการตา่ง ๆ ซึ่งรวมถึงการสรา้งพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มเพ่ือให้
มวลมนุษยช์าติไดร้่วมมือกันปฏิบตัิต่อสิ่งแวดลอ้ม ขอ้สงัเกตของพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม
ของกลุม่นีจ้ะเป็นไปในลกัษณะกวา้ง ๆ เชน่เดียวกบักลุม่ท่ี 2 

กลุ่มที ่2 กลุ่มแนวคิดทางโลกตะวันออก 
1. กลุ่มท่ีศึกษาพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมโดยพระพรหมคุณาภรณ ์

(ป.อ.ปยตุโต).  
เป็นแนวคิดท่ีน าหลกัพุทธธรรมมาประยุกตใ์นการสรา้งพฤติกรรมจริยธรรม

สิ่งแวดลอ้ม แนวคิดนีเ้นน้การสงวน รกัษาดว้ยความมีน า้ใจและโดยใชปั้ญญา (พระพรหมคณุา
ภรณ ์(ป.อ.ปยตุโต) ,2554)  กลุม่นีก้ลา่วถึงพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มไว ้ดงันี ้

1.1 การปลูกต้น ไม้  ปลูก ป่ า  ให้คน ได้ใช้ตลอด เวลา  ป่ าไม้ เป็ น
ทรพัยากรธรรมชาตท่ีิคงอยูน่านและใหป้ระโยชนก์บัมนษุยท์ัง้รม่เงาและปัจจยัส่ี  

1.2 มีความกตัญญูต่อสิ่ งแวดล้อม เป็นการพึ่ งพาอาศัยกันและมี
ความรูส้กึท่ีดีตอ่กนัระหวา่งมนษุยก์บัมนษุยแ์ละมนษุยก์บัพืชและสตัว ์  

1.3 ช่วยเหลือเกือ้กลู ไม่เบียดเบียนและท าลายสิ่งแวดลอ้ม เพราะตา่งอิง
อาศยัซึ่งกนัและกนัตามเหตปัุจจยั 

 1.4 ให้ความเมตตาต่อพืชและสัตว์ คือการมองสรรพสัตวว์่าเป็นเพ่ือน
รว่มโลก มนุษยแ์ละสตัวท์ัง้หลายลว้นตกอยู่ในกฎแห่งธรรมชาติเหมือนกัน จึงเป็นเพ่ือนร่วมทุกข์
รว่มสขุกนั    

 1.5 ใหค้วามเคารพตอ่สิ่งแวดลอ้ม เพราะถือวา่ธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอ้ม
กบัมนษุยต์า่งมีคณุคา่ในตวัเอง  

1.6 ช่ืนชมธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มการสรา้งความสุขจากสิ่งแวดลอ้ม 
สรา้งดลุยภาพทางจิตใจ การปฏิบตัิเพ่ือความสงบสขุทางพระพทุธศาสนาลว้นอาศยัธรรมชาตเิป็น
เครื่องสนบัสนนุ 

1.7 สรา้งจิตส านึกรบัผิดชอบต่อสิ่งแวดลอ้ม เป็นการสรา้งความรูส้ึกท่ีดี
ในจิตใหต้ดิเป็นนิสยัแสดงออกมาโดยปกตแิละแสดงออกดว้ยความเป็นสขุ  

1.8 ละทิง้ความเห็นแก่ตวัตอ่สิ่งแวดลอ้ม ในการใชอ้ย่างไม่มีขีดจ ากดั ไม่
ท าลาย ไมล่ดทอนใหเ้กิดความเสียหายกลบัช่วยสรา้งและฟ้ืนฟู 
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 1.9 มองธรรมชาตอิยา่งถกูตอ้งเพ่ือเรียนรจ้ากธรรมชาต ิธรรมชาติจะชว่ย
ขดัเกลาและสรา้งเสรมิคณุภาพของจิตใจได ้

 1.10 บริโภคด้วยปัญญา ให้เกิดความพอดี ท าความเข้าใจคุณค่าท่ี
แทจ้ริงของสิ่งท่ีจะบรโิภค รูจ้กัประมาณในการบรโิภคท าใหก้ารบรโิภคมีขอบเขตและเป็นประโยชน์
อยา่งแทจ้รงิ 

 1.11 มองเห็นระบบปัจจยัสมัพนัธแ์หง่สรรพสิ่ง เขา้ใจกฎธรรมชาติ ความ
เขา้ใจในเรื่องนีจ้ะรกัษาระบบความสมัพนัธนี์ใ้หอ้ยู่ในดลุยภาพ ส่งผลต่อคณุภาพชีวิตของมนุษย ์
สงัคม และสิ่งแวดลอ้ม   

โดยสรุป พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มตามแนวทางนีค้รอบคลุมสรรพสิ่ง
ทัง้มีชีวิตและไม่มีชีวิต พฤติกรรมท่ีแสดงออกต่อสิ่งแวดลอ้มเนน้ในเชิงการใหคุ้ณค่าต่อสรรพสิ่ง
ตามแนวคดิหลกัของพระพทุธศาสนา  

2. กลุ่มท่ีศกึษาพฤตกิรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของ ไซมอน พี. เจมส ์(Simon 
P. James) และ ปัทมสิริ เดอ ซิลวา (Padmasiri de Silva) (ทั้งสองคนแยกกันศึกษา แต่ผู้วิจัย
น ามารวมกันไวใ้นกลุ่มนีเ้พราะเห็นว่ามีการแสดงพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มท่ีคลา้ยคลึงกัน
มาก) 

แนวคิดของ เจมส์ และ เดอซิลวา เป็นแนวคิด ท่ี อิงหลักจริยธรรมใน
พระพุทธศาสนา ซึ่งเจมสแ์ละเดอซิลวา เห็นว่าหลกัพุทธธรรมถือว่าเป็นหลักจริยธรรมท่ีสามารถ
สนบัสนนุใหเ้กิดพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มไดท้ัง้กลุ่มท่ียึดชีวิตเป็นศนูยก์ลางและสิ่งแวดลอ้ม
หรือธรรมชาติเป็นศูนยก์ลาง (James, S.P. 2013, pp. 604-610; De Silva, 1998, pp. 109-132)   
เจมส ์และเดอซิลวา กลา่วถึงพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มไวด้งันี ้

2.1 ความมีเมตตา (Loving-kindness) (หรือความรกั) ต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งท่ีไม่มีชีวิต ซึ่งถือเป็นหลักปฏิบัติส  าคญัทางพระพุทธศาสนาซึ่งจะส่งผลต่อความกรุณา และ
มทุิตา   

2.2 ความกรุณา (Compassion) (เป็นการลงมือปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อม
เม่ือเกิดความเมตตาหรือความรกัตอ่สรรพสิ่งแลว้  

2.3 มุทิตา (Sympathetic joy) เป็นสภาวะจิตท่ียินดี เป็นสุขเกิดปีติ เม่ือ
ไดเ้ห็นความสงบสขุและความรม่เย็นของธรรมชาตแิละสรรพสิ่ง 

2.4 สต ิ(Mindfulness) เป็นเตือนตน ก่อนการปฏิบตัิหรือแสดงพฤติกรรม
ใด ๆ ตอ่สิ่งแวดลอ้ม          
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   2.5 ความไม่เห็นแก่ตวัและความถ่อมตน  (Un-selfish and humility) คิด
วา่ทกุสิ่งมีความเทา่เทียมกนั และมีความชอบธรรมท่ีจะด ารงชีวิตเชน่เดียวกบัมนษุย ์   

 2.6 ปกป้องธรรมชาติด้วยความเคารพในธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
(Respectively protect)  

 2.7  การไม่เบียดเบียน (Non-violence)  (อหิงสธรรม) ต่อสิ่งแวดล้อม 
เป็นการสรา้งความสมัพนัธข์องมนษุยก์บัสรรพสิ่ง 

 2.8 มิตรภาพระหว่างสรรพสิ่ง (Friendship) เป็นความรูส้ึกว่าสรรพสิ่ง
ลว้นมีกรรมและอยูใ่นวฏัสงสารเดียวกนั ความเป็นมิตรและผกูพนัก่อใหเ้กิดความสงบสขุ  

 2.9 ความใกลช้ิดและผูกพันกับธรรมชาติ (Connectedness) การสรา้ง
ปัญญากบัมนุษยส์่วนหนึ่งเกิดจากการเขา้อยู่ในธรรมชาติ การเขา้ถึงธรรมชาติ และการรูแ้จง้แห่ง
ธรรมชาต ิ

 2.11 ดูแลสิ่ งแวดล้อมด้วยความเข้าใจ (Deep understanding for 
caring)  การสรา้งความรูจ้กัธรรมชาติอย่างลึกซึง้จะท าใหเ้ห็นความสัมพันธใ์นระบบนิเวศ และ
มนษุยไ์มค่วรท าลายกฎแหง่ความสมัพนัธท์างธรรมชาตดิว้ยเหตผุลความจ าเป็นของมนษุย  ์

 2.12 การให้สิทธิต่อสัตว์ (Animal right) ไม่ฆ่าสัตว์หรือท าร้ายสัตว ์
เพราะถือว่าสิ่งมีชีวิตย่อมมีอิสระและเสรีภาพเป็นของตนเอง เม่ือมนุษยมี์เสรีภาพก็ย่อมตอ้งถูก
จ ากดัดว้ยเสรีภาพท่ีสตัวมี์เชน่กนั 

แนวทางของกลุ่มท่ีสองดงักล่าวขา้งตน้ ไม่แตกต่างจากแนวทางของกลุ่มท่ี
หนึ่งมากนกัเพราะนกัวิชาการท่ีศกึษาเป็นนกัวิชาการดา้นพระพทุธศาสนาทัง้สองกลุ่ม ผูว้ิจยังดเวน้
ท่ีจะน าแนวทางการศกึษาทางตะวนัออกท่ีมีอีกหลายแนวทาง โดยเฉพาะจรยิธรรมทางสิ่งแวดลอ้ม
จากมุมมองของลทัธิขงจือ้ หรือลทัธิชินโตและลทัธิทางตะวนัออกอ่ืน ๆ ทัง้นีเ้พราะผูว้ิจยัตอ้งการ
เน้นให้เห็นจริยธรรมทางสิ่งแวดล้อมท่ีปรากฏในหลักพุทธธรรมเป็นส าคัญเพ่ือน าไปสู่กรอบ
การศึกษารูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรม
จรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มตอ่ไป 
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คุณลักษณะพฤตกิรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 
ในหัวข้อนี ้ ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์คุณลักษณะพฤติกรรมจริยธรรม

สิ่งแวดลอ้ม โดยด าเนินการใน 2 ขัน้ ไดแ้ก่  
 ขัน้ท่ี 1 วิเคราะหพ์ฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มท่ีนกัวิชาการกลุ่มท่ียึด

โลกทศันส์ิ่งแวดลอ้ม เป็นศนูยก์ลาง ดงัไดก้ลา่วแลว้ขา้งตน้ น ามาทบทวนความหมาย ความส าคญั 
และพฤติกรรมการแสดงออกของจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มโดยใชว้ิธีการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content 
analysis) เป็นหลกั 

 ขัน้ท่ี 2 สังเคราะหค์ุณลักษณะพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม โดยน า
พฤตกิรรมท่ีไดจ้ากการวิเคราะหใ์นขัน้ท่ี 1 มาวิเคราะหร์ว่มกบัองคป์ระกอบของพฤตกิรรมจริยธรรม
สิ่งแวดลอ้ม โดยแสดงรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

ข้ันที ่1 วิเคราะหพ์ฤตกิรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 
จากการวิเคราะหข์อ้มูลการศึกษาพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มท่ียึด

โลกทัศนส์ิ่งแวดลอ้ม (หรือธรรมชาติ) เป็นศูนยก์ลาง ท่ีกล่าวมาแลว้ท าใหเ้ห็นภาพว่าพฤติกรรม
จริยธรรมสิ่งแวดลอ้มท่ีนกัวิชาการส่วนใหญ่กล่าวถึง มี 6 พฤติกรรม ไดแ้ก่ 1) ปกปอ้งสิ่งแวดลอ้ม
และระบบนิเวศ 2) ใหค้วามเคารพตอ่สิ่งแวดลอ้ม 3) ใชส้ิ่งแวดลอ้มอย่างเหมาะสม 4) ใหค้วามรกั 
(เมตตา) ตอ่สรรพสิ่ง 5) ไม่เห็นแก่ตวัตอ่สรรพสิ่งและการจ ากดัอิสรภาพของตนเอง และ 6) พฒันา
ความรูเ้ก่ียวกบัการจดัการและความยั่งยืนของสิ่งแวดลอ้ม  โดยสรุปผลการวิเคราะหต์ามตาราง 2 
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ตาราง 2 การวิเคราะหพ์ฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม 

 
         นักวิชาการ 

 
 
 

พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม 
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1. ปกป้องสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ 
2. รกัษาสทิธิของสิง่มชีีวติและสิง่ไมม่ีชีวติ ✓     ✓ 
3. ให้ความเคารพต่อสิ่งแวดลอ้ม ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ 
4. รกัษาสิง่แวดลอ้มเพื่อคนรุน่ตอ่ไป ✓ ✓  ✓   

5. ใช้สิ่งแวดล้อมอยา่งเหมาะสม ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  
6. ช่ืนชมธรรมชาติและสิง่แวดลอ้ม ✓    ✓ ✓ 

7. ใชพ้ลงังานธรรมชาติ     ✓     

8. ใชส้ิง่ของที่ท าจากวสัดใุชแ้ลว้ /การน ากลบัมาใชใ้หม่  ✓     

9. ไมท่ าลายหรอืลดทอนทนุธรรมชาติ  ✓     

10. ใสใ่จธรรมชาติและสิง่แวดลอ้ม  ✓ ✓   ✓ 

11. ลดการท าใหเ้กิดของเสยี  ✓     

12. รกัษาเสถียรภาพและความยั่งยืนของสิง่แวดลอ้ม  ✓ ✓    

13. รบัผิดชอบตอ่สิง่แวดลอ้ม   ✓  ✓  

14. ให้ความรัก (เมตตา) ต่อสรรพสิ่ง ✓   ✓ ✓ ✓ 
15. ไม่เหน็แกต่ัวต่อสรรพสิ่ง  ✓  ✓  ✓ ✓ 
16. คุม้ครองและฟ้ืนฟสูิง่แวดลอ้มและระบบนิเวศ    ✓ ✓  

17. จดัการสิง่แวดลอ้มอยา่งระมดัระวงัและเทา่ทีจ่  าเป็น ✓   ✓   

18. พัฒนาความรู้เกี่ยวกบัการจัดการและความยั่งยนื 
     ของสิ่งแวดล้อม 

✓   ✓ ✓ ✓ 

19. กตญัญตูอ่สิง่แวดลอ้ม     ✓  

20. ไมเ่บียดเบียนสรรพสิง่     ✓ ✓ 

21. อยูอ่ยา่งพึง่พาอาศยักนักบัสิง่แวดลอ้ม ✓    ✓ ✓ 

22. กรุณาตอ่สิง่แวดลอ้ม      ✓ 
23. มีสติในการกระท าตอ่ สิง่แวดลอ้ม      ✓ 
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 จากตาราง 2 แสดงให้เห็นผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมจริยธรรม
สิ่งแวดลอ้มของนกัวิชาการส าคญั  6 รูป/คน และสรุปพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มท่ีนกัวิชาการ
ทัง้หมดกล่าวไว ้จ  านวน 23 พฤติกรรมซึ่งพฤติกรรมจริยธรรมท่ีนักวิขาการเห็นตรงกันมากท่ีสุด 
ได้แก่พฤติกรรมท่ี 1 ปกป้องสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศ พฤติกรรมท่ี 3 ให้ความเคารพต่อ
สิ่งแวดลอ้ม และพฤติกรรมท่ี 5 ใชส้ิ่งแวดลอ้มอย่างเหมาะสม รองลงมาไดแ้ก่พฤติกรรมท่ี 14 ให้
ความรกั (เมตตา) ต่อสรรพสิ่ง พฤติกรรมท่ี 15 ไม่เห็นแก่ตัวต่อสรรพสิ่ง และพฤติกรรมท่ี 18 
พฒันาความรูเ้ก่ียวกบัการจดัการและความยั่งยืนของสิ่งแวดลอ้ม 

ข้ันที ่2 สังเคราะหคุ์ณลักษณะพฤตกิรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 
 คุณลักษณะพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมซึ่งเป็นผลลัพธ์ท่ีคาดหวัง

ส าหรบัการวิจยัในครัง้นี ้ไดจ้ากการน าพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มท่ีไดท้  าการวิเคราะหข์ึน้ใน
ขัน้ท่ี 1 รว่มกบัแนวคิดองคป์ระกอบของพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของดวงเดือน พนัธุมนาวิน (2556)  
มาใชเ้ป็นพืน้ฐานความคดิ เพ่ือน าไปสูก่ารก าหนดคณุลกัษณะพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม  

 ผลการสัง เคราะห์ท าให้ได้ความหมายของพฤติกรรมจริยธรรม
สิ่งแวดลอ้มวา่หมายถึง การแสดงออกของบคุคลในการพิจารณาไตรต่รองดว้ยความเขา้ใจเก่ียวกบั
การคงอยู่ของสิ่งแวดลอ้มบนพืน้ฐานของการอุปโภคบริโภคแตส่ิ่งท่ีมีคณุภาพไม่เกินความจ าเป็น
ในการใชชี้วิตประจ าวนั ซึ่งรวมถึงการปกปอ้งดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้มเพ่ือใหเ้กิดความสมดลุกบั
ชีวิต สงัคมและสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งประกอบดว้ยองคป์ระกอบของพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม 3 
องคป์ระกอบไดแ้ก่ 

1. ความรูเ้ชิงจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม หมายถึง ความรูว้่าอะไรควรท า 
อะไรไม่ควรท าต่อสิ่งแวดล้อม อะไรเป็นสิ่งดีท่ีควรกระท าและอะไรเป็นสิ่งไม่ดีท่ีไม่ควรท าต่อ
สิ่งแวดลอ้ม  

2. เจตคติเชิงจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม หมายถึง ความรูส้ึกท่ีอยู่ในใจของ
บคุคลว่าชอบการกระท าดีตอ่สิ่งแวดลอ้มและรงัเกียจการท าไม่ดีตอ่สิ่งแวดลอ้ม ซึ่งรวมเอาความรู้
ว่าอะไรควรหรือไม่ควรกระท าตอ่สิ่งแวดลอ้มเขา้มากับความรูส้ึกนี ้ซึ่งความหมายนีส้อดคลอ้งกับ
ความหมายของพระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต) (2554, น. 24-25, 74-77) ท่ีเห็นว่าจริยธรรม
สิ่งแวดลอ้มเป็นคณุธรรมหรือความรูส้กึท่ีดีหรือทา่ทีท่ีอยูใ่นจิตใจท่ีพรอ้มจะแสดงตอ่สิ่งแวดลอ้ม 

3. เหตผุลเชิงจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม หมายถึง เจตนาหรือความคิดเชิง
หลักการซึ่งบุคคลใช้เพ่ือการตัดสินใจเลือกท่ีจะกระท าหรือไม่กระท าต่อสิ่งแวดลอ้มเม่ือเผชิญ
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สถานการณท่ี์ผลประโยชนห์ลายฝ่ายขดัแยง้กัน ทัง้นีค้วามคิดเชิงหลกัการนีส้่วนหนึ่งมาจากมโน
ทศันด์า้นสิ่งแวดลอ้มท่ีไดก้ลา่วมาแลว้ขา้งตน้ 

เม่ือน าพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มและองคป์ระกอบของพฤติกรรม
จริยธรรมสิ่งแวดลอ้มมาสงัเคราะหร์ว่มกันท าใหไ้ดค้ณุลกัษณะพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม 3 
คณุลกัษณะ ไดแ้ก่ 1) คณุลกัษณะดา้นความคิดเก่ียวกบัจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม (คิดเป็น) หมายถึง
การแสดงออกของบุคคลในการท าความเขา้ใจปัญหาสิ่งแวดลอ้มเพ่ือแสวงหาแนวทางการใชเ้ป็น
และรกัษาเป็น โดยการวิเคราะหห์าความสมัพนัธข์องตนเองกบัธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มและการ
ประเมินคณุค่าของสิ่งแวดลอ้ม 2) คณุลกัษณะดา้นพฤติกรรมเชิงจริยธรรมในการใชส้ิ่งแวดลอ้ม 
(ใช้เป็น) หมายถึงการแสดงออกของบุคคลในการเลือกอุปโภค บริโภคแต่สิ่งท่ีมีคุณภาพและ
พอประมาณต่อการด ารงชีวิตเพ่ือประหยัดทรพัยากร รวมทั้งการจัดการของเสียท่ีเกิดจากการ
กระท าของตนเอง และ 3) คณุลกัษณะดา้นพฤติกรรมเชิงจรยิธรรมในการรกัษาสิ่งแวดลอ้ม (รกัษา
เป็น) หมายถึงการแสดงออกของบุคคลในการปกป้อง ดแูล สงวน เพ่ือลดปัญหาสิ่งแวดลอ้ม ดงั
แสดงในตาราง 3 

ตาราง 3 การสงัเคราะหค์ณุลกัษณะพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม 

 
พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม 

 
องคป์ระกอบของพฤตกิรรม 

จริยธรรมสิ่งแวดล้อม 

คุณลักษณะของ
พฤติกรรมจริยธรรม

สิ่งแวดลอ้ม 
1. พฒันาความรูเ้ก่ียวกบัการ 
   จดัการและความยั่งยืนของ 
   สิง่แวดลอ้ม 

 
 
 
1. ความรูเ้ชิงจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม 
2. เจตคติเชิงจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม 
3. เหตผุลเชิงจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม 

 
1. ความคิดเก่ียวกบั
จรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม(คิด
เป็น) 
2. พฤติกรรมเชิงจรยิธรรม
ในการใชส้ิง่แวดลอ้ม (ใช้
เป็น) 
3. พฤติกรรมเชิงจรยิธรรม
ในการรกัษาสิง่แวดลอ้ม
(รกัษาเป็น) 

2. ใหค้วามรกั (เมตตา) 
    ตอ่สรรพสิง่ 
3. ใหค้วามเคารพตอ่สิง่แวดลอ้ม 
4. ไมเ่ห็นแก่ตวัตอ่สรรพสิง่และ 
   การจ ากดัอิสรภาพของตนเอง 
5. ใชส้ิง่แวดลอ้มอยา่งเหมาะสม 
6. ปกปอ้งสิง่แวดลอ้มและ 
   ระบบนิเวศ   
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 จากตาราง 3 แสดงใหเ้ห็นว่า พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มนั้นไม่ได้
หมายถึงการกระท าท่ีเกิดจากกาย หรือการแสดงออกเพียงอย่างเดียว แตเ่ป็นผลท่ีเกิดจากทัง้ดา้น
ความคิด (ความรูเ้ชิงจริยธรรมสิ่งแวดล้อม/เหตุผลเชิงจริยธรรมสิ่งแวดล้อม) และ เจตคติเชิง
จริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งตรงกับความหมายของ “พฤติกรรม” ซึ่งราชบณัฑิตยสถาน (2554) ไดใ้ห้
ไว้ว่าหมายถึง การกระท าหรืออาการท่ีแสดงออกทางร่างกาย ความคิด และความรู้สึก  
เพ่ือตอบสนองตอ่สิ่งเรา้ และสอดคลอ้งกบัแนวคิดหลกัของการอนรุกัษท่ี์ว่า การอนรุกัษท่ี์ดีจะตอ้ง
ยอมใหมี้การใชส้ิ่งแวดลอ้ม  พรอ้มกบัการรกัษาสิ่งแวดลอ้มบนพืน้ฐานของจริยธรรมคือความคิดดี 
คดิชอบ หรือ คดิเป็น 

2.3 แนวคิดการวัดและประเมินพฤตกิรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อม  
ในการประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเป็นการประเมินคุณลักษณะทาง

จรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มของบคุคลวา่มีลกัษณะทางจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มอยา่งไร มีแนวคดิและวิธีการ
วดัและประเมินมากมาย เช่น แบบวดัมาตราส่วนประมาณคา่ (Rating Scale) แนวคิดการประเมิน
ตามสภาพจริง เป็นตน้ ซึ่งแต่ละแนวคิดต่างมีจุดเด่นและจุดดอ้ยต่างกัน ในการวิจัยนีเ้ลือกใช้
แนวคิดการประเมินตามสภาพจริงเน่ืองจากเป็นท่ีนิยมและใหค้ณุค่าต่อการพัฒนาผูเ้รียนในชัน้
เรียนและในบรบิทท่ีใกลเ้คียงกบัการด ารงชีวิต (Burrack, 2018) และเลือกใชว้ิธีการใหค้ะแนนแบบ
รูบริคควบคูก่บัการประเมินตามสภาพจริงซึ่งเป็นวิธีการประเมินผลท่ียอมรบัในปัจจบุนั (Yen, J. L. 
& Hynes, K., 2012, p. 423) 

การให้คะแนนแบบรูบริค (Scoring rubrics)  
ในปัจจบุนันกัการศกึษาสว่นใหญ่นิยมใชว้ิธีการใหค้ะแนนแบบรูบรคิ ควบคูไ่ปกบั

การประเมินตามสภาพจรงิเพราะจดุประสงคข์องรูบริคในการประเมินตามสภาพจรงิคือเพ่ือแนะน า
นักเรียนไปสู่ความส าเร็จในระดับท่ีสูงขึน้โดยผู้สอนจะจัดเตรียมการให้คะแนนแบบรูบริคท่ีมี
ประสิทธิภาพและการจดักิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกับสภาพความเป็นจริงพรอ้มทัง้คอยตัง้ค  าถามเพ่ือ
น าไปสูส่รา้งความคาดหวงัหรือเปา้หมายท่ีตัง้ไว ้(Burrack, 2018)  

รูบริค (Rubrics) หรือการใหค้ะแนนแบบรูบริค (Scoring rubrics)  เป็นเครื่องมือ
ชนิดหนึ่งท่ีนิยมใชใ้นการประเมินตามสภาพจริง โดยเป็นการให้คะแนนงานหรือการปฏิบัติงาน 
(Task or performance) พรอ้มกับก ากับคุณภาพของงานหรือการปฏิบัติงานในแต่ละระดบัใหผู้้
ประเมินและผู้ถูกประเมินรับรูอ้ย่างชัดเจนและง่ายต่อการท าความเข้าใจ สามารถใช้ได้ทั้งใน
ระดบัชาติ (Large scale) ซึ่งโดยปกติหากมีการใชใ้นระดบัชาติจ  าเป็นตอ้งมีการประเมินคา่ความ
น่าเช่ือถือของผูใ้หค้ะแนน (Inter raters reliability) ประกอบดว้ย  และรูบริคยงัใชร้ะดบัหอ้งเรียน
ได้ (Perlman, 2002, p.6 ; Mettler, 2002) รูบริคมีพื ้นฐานมาจากการประเมินผลโดยยึดการ
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ปฏิบัติงานหรือผลงานเป็นหลัก (Performance-based assessment) (Brualdi, 2002, pp. 8-9) 
และมีลกัษณะการประเมินเพ่ือพฒันา (Formative assessment) ซึ่งเป็นชุดของเกณฑท่ี์เก่ียวกับ
ผลงานหรือผลการปฏิบตัิงานของผูเ้รียนท่ีอธิบายคุณภาพของงานหรือการปฏิบตัิงานในแต่ละ
ระดับไว้อย่างสอดคล้องกัน  (Brookhart, 2013)   รูบริคท่ีใช้ในชั้นเรียน เช่น  โครงการกลุ่ม 
พอรต์โฟลิโอ การน าเสนอในชัน้เรียน การประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม  และการประเมิน
ตนเอง   เป็นตน้  จุดเด่นของรูบิคคือมีความต่อเน่ืองในการใหข้อ้มูลป้อนกลบัท่ีเป็นประโยชนต์่อ
การพฒันาการเรียนรูข้องผูเ้รียนและการแสวงหาแนวทางการจดักิจกรรมการสอนใหเ้หมาะสมและ
พฒันาผูเ้รียนเป็นรายบคุคล (มารุต พฒัผล, 2561; Brookhart, 2013) รวมทัง้มีความเหมาะในการ
ประเมินทักษะท่ีมีรายละเอียดมากหรือซบัซอ้นช่วยแก้ไขการประเมินการปฏิบัติหรือทักษะซึ่งมี
ลักษณะเป็นอัตวิสัย (Subjectivity) และส่งเสริมให้เกิดความเท่ียงในการให้คะแนนในการ
ประเมินผลในชั้น เรียน  ซึ่ งสอดคล้องกับแนวคิดการประเมินจากสภาพจริง (Authentic 
assessment) (กมลวรรณ ตงัธนกานนท,์ 2559) 

ประโยชนข์องการให้คะแนนแบบรูบริค (Benefits of Rubrics) 
นอกจากรูบริคจะเหมาะสมกับการประเมินการเรียนรูต้ามสภาพความจริงแลว้ 

รูบริคยังมีประโยชนใ์นดา้นต่าง ๆ ดงันี ้(Huba & Freed, 2000; Perlman, 2002, p.6; Brookhart, 
2013)  

1. ท าให้เป้าหมายของการวัดและประเมินผลง่ายและชัดเจนมากขึน้ โดย
กระจายระดบัคณุภาพของเป้าหมายออกเป็นระดบัและอธิบายคณุภาพงานของแตล่ะระดบัอย่าง
ชดัเจน 

2. ช่วยตรวจสอบจุดอ่อน จุดแข็ง การเรียนรูข้องผูเ้รียนและน าไปใชส้รา้งกล
ยทุธใ์นการพฒันาผูเ้รียนไดต้รงตามบคุคล 

3. มีความเท่ียงตรงและความสม ่าเสมอเป็นการใหค้ะแนนงานท่ีผูเ้รียนรบั
มอบหมายอยา่งสอดคลอ้งและเป็นกลาง 

4. เพ่ือช่วยใหค้รูและนักเรียนมุ่งความสนใจไปท่ีองคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีสุด
ของงานการเรียนรูเ้พ่ือสง่เสรมิทกัษะก ากบัการคิด (Metacognitive skill) ในการประเมินตนเอง 

5. ลดความเป็นอตัวิสยั (Subjectivity) ในการประเมินแบบดัง้เดมิ   
6. เป็นการส่ือสารระหว่างผู้สอนและผู้เรียนให้เขา้ในเป้าหมายการเรียนรู้

เดียวกนัและเขา้ใจวิธีการวดัผลเดียวกนั 
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7. ชว่ยคน้หาชอ่งว่างในการเรียนรูข้องผูเ้รียนและใหผ้ลปอ้นกลบัแก่ผูเ้รียนได้
อยา่งรวดเรว็ทนัเวลา อีกทัง้ยงัชว่ยใหผู้เ้รียนรูว้า่ตนเองตอ้งพฒันาการเรียนรูด้า้นใด 

8. ท าใหส้ามารถระบรุะดบัคะแนนเชิงคณุภาพของผลงานหรือผลการปฏิบตัิ
ของผูเ้รียน ชว่ยใหผู้ส้อนประเมินพฤติกรรมหรือทกัษะการปฏิบตัขิองผูเ้รียนไดอ้ย่างเป็นธรรมธรรม
และชดัเจน 

ส าหรบัแนวทางในการท่ีจะน าไปใช้ในการประเมินผลงานของผู้เรียน มีอยู่ 2 
ลกัษณะ คือ (1) การประเมินแบบไม่เป็นทางการ (Informal assessment) ส  าหรบัใชใ้นการสงัเกต
พฤติกรรมทั่ วไป (Typical behavior) หรือนิสัยการท างาน (Work habits) ซึ่ งสามารถใช้ได้
ตลอดเวลาและผูเ้รียนไม่รูต้วัว่าถูกประเมิน (2) การประเมินแบบทางการ (Formal assessment) 
ใชใ้นการประเมินงานของผูเ้รียนท่ีไดร้บัมอบหมาย ผลงาน ผลการปฏิบตัิงาน การท าโครงการ และ
การท ากิจกรรม โดยสังเกตอย่างระมัดระวังและประเมินคุณภาพของงานและการปฏิบัติงานท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู ้(Brualdi, 2002, pp. 9-10) นอกจากนัน้ การเลือกงานหรือการปฏิบตัิงานท่ี
จะน ามาตรวจสอบจะตอ้งสมัพนัธก์บัผลการเรียนรูเ้สมอ 

อนึ่ง สิ่งท่ีตอ้งตระหนกัคือ แบบประเมินในลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) และแบบตรวจสอบ (Checklist) ทัง้ 2 แบบ ไม่ใช่รูบริคแต่มีส่วนเหมือนบางส่วน
กับรูบริคกล่าวคือการใหค้ะแนนแบบรูบริคน าเอาแนวทางของมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
scale) มาร่วมกบัการพรรณนาคณุภาพงานหรืออาจกล่าวไดว้่าเป็นการน าขอ้มลูเชิงประมาณมา
ผนวกรว่มกบัขอ้มลูเชิงคณุภาพนั่นเอง (Brookhart, 2013)   

การก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนจะตอ้งประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบคือ 
1. เกณฑก์ารใหค้ะแนน (Criteria) ท่ีสมัพนัธก์บัการเรียนรูข้องผูเ้รียนหรือผล

การเรียนรูท่ี้คาดหวัง (เช่น ความรู ้ เจตคติ ทักษะ) ไม่ใช่เกณฑก์ารใหค้ะแนนท่ีสมัพันธ์กับภาระ
งานหรือชิน้งาน องคป์ระกอบนีผู้เ้รียนควรเขา้มามีส่วนร่วมดว้ย แต่หากผู้เรียนไม่ไดมี้ส่วนร่วม 
ผูส้อนจะตอ้งชีแ้จงใหผู้เ้รียนเขา้ใจอยา่งชดัแจง้ในชัน้เรียนก่อนการประเมิน (Brualdi, 2002, p.8) 

2. ระดับความสามารถ  (Proficiency Levels )  คือระดับท่ีผู้เรียนสามาร
ปฏิบตังิานหรือแสดงถึงความรูเ้ก่ียวกบัแนวคดิของเรื่องนัน้ ๆ   

3. ค าอธิบายคณุภาพของแต่ละระดบัความสามารถ  ว่าคณุภาพการเรียนรู้
แต่ละระดับท่ีคาดหวังนั้นเป็นอย่างไร ซึ่งควรมีความเหมาะสมกับผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
(Appropriate) ก าหนดความหมายใหเ้ขา้ใจตรงกนัระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน (Definable) สามารถ
สัง เกตได้  (Observable) มีความแตกต่างอย่ างชัด เจน  (Distinct) และมีความสมบู รณ ์
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(Complete) (Brookhart, S.M., 2013) และท่ีส าคัญต้องง่ายและเป็นธรรม (Fair and simple) 
(Brualdi, 2002, p. 11) 

องคป์ระกอบของเกณฑก์ารให้คะแนนรูบริค (Scoring Rubrics)  
การใหค้ะแนนแบบรูบริค (Scoring Rubrics)  มีหลายชนิดแต่ท่ีนิยมใชมี้ 3 ชนิด 

คือ  
1. รูบริคชนิดองค์รวม (ภาพรวม) (Holistic Rubrics) คือจะประเมินใน

ภาพรวมผลงานหรือกระบวนการนัน้ เป็นการบรรยายคุณภาพโดยภาพรวมของสิ่งท่ีจะประเมิน
ลดหลั่นตามระดบัคณุภาพหรือพิจารณาลกัษณะของสิ่งท่ีจะประเมินหลายๆ มิตหิรือหลาย ๆ ดา้น
ไปพรอ้มกนั (กมลวรรณ ตงัธนกานนท,์ 2559) การใหค้ะแนนแบบรูบรคิชนิดองคร์วม ใชไ้ดง้่ายและ
ใช้เพียงไม่ก่ีครั้งต่อผู้เรียน 1 คน จะเป็นการประเมินในภาพรวมของทุกคุณลักษณะในการ
ปฏิบตัิงานหรือพฤติกรรม การใหค้ะแนนแบบนีจ้ะมีประโยชนเ์ม่ือสนใจจะวินิจฉัยหรือช่วยเหลือ
ผูเ้รียนวา่มีความรู ้ความเขา้ใจในแตล่ะส่วนหรือแตล่ะคณุลกัษณะของผูเ้รียนไดดี้ยิ่งขึน้ (Perlman, 
2002, p.15) 

2. รูบริคชนิดแยกส่วน (แยกองค์ประกอบ) (Analytic Rubrics) เป็น
เกณฑก์ารใหค้ะแนนผลงานหรือกระบวนการท่ีแยกส่วนหรือแยกองคป์ระกอบการใหค้ะแนน โดย
พิจารณาจากแตล่ะองคป์ระกอบของงานนิยม รูบริคชนิดนีใ้ชเ้พ่ือการวางแผนและการพฒันาการ
เรียนและการส่ือสารกับผูเ้รียน (Perlman, 2002, p.15)  ซึ่งแต่ละดา้นจะตอ้งก าหนดแนวทางการ
ใหค้ะแนนโดยมีค านิยามหรือค าอธิบายคณุภาพของงานไวเ้ป็นระดบัอย่างชดัเจน เทคนิคการเขียน
รายละเอียดการใหค้ะแนนการเขียนรายละเอียดการใหค้ะแนนหรือระดบัคะแนนแบบแยกส่วน  
(Analytic) มีเทคนิควิธีการเขียน ดงันี ้

ก าหนดรายละเอียดขั้นต ่าไวท่ี้ระดับ 1 แล้วเพิ่มลักษณะท่ีส าคญั ๆ สูง
ขึน้มาทีละระดบั  (กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ, 2545) ตวัอย่างเช่น การประเมินโครงการ มี
ประเด็นการประเมิน คือ (1) ลกัษณะโครงการ (2) วิธีการด าเนินงาน (3) หลกัฐานการปฏิบตัิงาน 
(4) สรุปรายงานน าเสนอ ดังนั้นรูปแบบการก าหนดรายละเอียดถ้าแบ่งออกเป็น 4 ระดับ ควร
ก าหนดลกัษณะยอ่ย  หรือตวัแปรยอ่ยท่ีส าคญัใหไ้ด ้4 ลกัษณะ  เชน่  
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1.ลกัษณะโครงการ  
ระดบัท่ี 1 (1) วตัถปุระสงคช์ดัเจน ปฏิบตัไิด ้
ระดับ ท่ี  2 (1) วัตถุประสงค์ชัดเจน ปฏิบัติ ได้ (2) กิจกรรม

สอดคลอ้งวตัถปุระสงค ์   
ระดับ ท่ี  3 (1) วัตถุประสงค์ชัดเจน ปฏิบัติ ได้ (2) กิจกรรม

สอดคลอ้งวตัถปุระสงค ์(3) ระยะเวลาด าเนินการเหมาะสม 
ระดับ ท่ี  4 (1) วัตถุประสงค์ชัดเจน ปฏิบัติ ได้ (2) กิจกรรม

สอดคลอ้งวตัถปุระสงค ์(3) ระยะเวลาด าเนินการเหมาะสม (4) ระบขุัน้ตอนและวิธีการชดัเจน 
3. รูบริคชนิดองคร์วมมีค าอธิบายเพิ่ม (Annotated Holistic Rubrics) ผู้

ประเมินจะประเมินแบบภาพรวม (Holistic Rubrics) ก่อนแล้วจึงประเมินแยกส่วนอีกในบาง
คณุลกัษณะท่ีเดน่ๆ เพ่ือใชเ้ป็นผลสะทอ้นในบางคณุลกัษณะของผูเ้รียน 

รูบริคชนิดนีจ้ะเป็นการแก้ไขขอ้จ ากัดของรูบริคชนิดองคร์วมและรูบริค
ชนิดแยกองคป์ระกอบ โดยเริ่มดว้ยการประเมินในภาพรวมของการปฏิบัติงานดว้ย รูบริคชนิค
ภาพรวม แลว้ผูป้ระเมินเลือกประเมินอีกเพียงบางคณุลกัษณะของงาน ซึ่งการประเมินเพียงบาง
คณุลกัษณะนีจ้ะไม่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงคะแนนท่ีประเมินแบบภาพรวม ประโยชนก็์คือจะมี
ความรวดเร็วในการประเมินและการประเมินไดเ้ลือกประเมินเฉพาะคุณลกัษณะท่ีโดดเด่นเพียง
ไม่ก่ีองคป์ระกอบเพ่ือเป็นการป้อนกลับให้แก่ผู้เรียน แต่ไม่มีประโยชนใ์นการวินิจฉัยผู้เรียนว่า
บกพรอ่งในคณุลกัษณะใด เพราะหลายๆ คณุลกัษณะไมไ่ดถ้กูประเมิน 

ส าหรบัการสรา้งแบบประเมินพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มในการวิจยั
นี ้ผูว้ิจยัเลือกใชก้ารประเมินแบบรูบริคดว้ยเหตผุลท่ีวา่พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มเป็นสิ่งท่ีจะ
เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนัของบุคคลท่ีประสบกบัสถานการณจ์ริง ดงันัน้การประเมินตามสภาพจริง 
(Authentic assessment) เป็นวิธีการประเมินท่ีเหมาะสมส าหรบัการประเมินพฤติกรรมจริยธรรม
สิ่งแวดลอ้ม ทัง้นีผู้ว้ิจยัได้ใชก้ารประเมินแบบรูบริคชนิดองคร์วม (Holistic rubrics) โดยพิจารณา
จากภาพรวมขององคป์ระกอบของพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมมาก าหนดแนวทางการให้
คะแนนเป็นรายขอ้ เน่ืองจากเป็นการประเมินท่ีออกแบบไดส้ะดวก ใชง้านไดง้่ายและประเมินผล
ผูเ้รียนในภาพรวมในหลายมิตไิดพ้รอ้ม ๆ กนั   
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ตอนที ่3 แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมศึกษา
บนฐานพุทธธรรมเพือ่เสริมสร้างพฤตกิรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 

ในสว่นตอ่ไปนีจ้ะเป็นการน าเสนอแนวคดิของกระบวนการวิจยัและพฒันาเพ่ือการพฒันา
รูปแบบการจดัการเรียนรูแ้ละการออกแบบการจดัการเรียนรูใ้นการวิจยัครัง้นี ้ซึ่ง มีแนวคิดในการ
น าเสนอ 3 แนวคิดไดแ้ก่ (1) แนวคิดเก่ียวกบัการวิจยัและพฒันา (2) แนวคิดเก่ียวกบัการออกแบบ
การจดัการเรียนรู ้และ (3) แนวคดิเก่ียวกบัการวดัและประเมินผล โดยมีรายละเอียด ดงัตอ่ไปนี ้   

3.1 แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยและพัฒนา 
การวิจัยและพัฒนา เกิดขึน้ภายหลังสงครามโลกครัง้ท่ีสองราว ค.ศ. 1945 ทั้งท่ี

อุตสาหกรรมต่างๆ ได้มีการใช้วิทยาศาสตรห์รือการวิจัย (Research) ซึ่งอยู่ในขอบข่ายด้าน
การศกึษามาเป็นเครื่องมือในการด าเนินงานทัง้ดา้นการผลิตและบริหารมาตัง้แต ่ค.ศ.1920-1940 
ซึ่งมีการใชค้  าว่าพัฒนาอยู่บา้งแต่อยู่ภายใตก้รอบของการวิจยั  ค  าว่า  “พัฒนา” (Development) 
เริ่มเกิดขึน้หลงัสงครามโลกครัง้ท่ี 2 ภายใตน้โยบายการพฒันาประเทศท่ีประสบกบัความเสียหาย
จากสงครามโลก การพัฒนาจึงมักอยู่ในขอบข่ายของดา้นอุตสาหกรรมเป็นหลัก และไดแ้ยกตวั
ออกจากการวิจยัอย่างเดน่ชดัเป็นอีกศาสตรห์นึ่ง ราวปี ค.ศ.1947 จึงน าสองศาสตรม์าควบรวมกนั
เป็นการวิจยัและพฒันา  ท าใหมี้พลงัมากในการสรา้งนวตักรรมใหมม่าจนถึงปัจจบุนั (Godin, B, & 
Lane, J., 2011, p.5-6) 

การวิจัยและพัฒนา (Research and Development) หมายถึงระบบและงาน
สรา้งสรรคท่ี์ด าเนินการเพ่ือเพิ่มพูนความรู้ท่ีเก่ียวกับมนษุย ์วฒันธรรมและสงัคม และน าความรูนี้ ้
ไปใชป้ระยุกตใ์ช้ประดิษฐ์เครื่องมือ หรืออุปกรณ์ชนิดใหม่ท่ีเป็นประโยชนม์ากขึน้  หรือหมายถึง
กิจกรรมท่ีด าเนินการเพ่ือสรา้งสรรคแ์ละแนะน าสิ่งใหม่ ไม่ว่าจะเป็นสินคา้หรือบริการ  มักเป็น
ขัน้ตอนแรกในกระบวนการพัฒนา หากกล่าวถึงในการศึกษาจะเก่ียวขอ้งกับการสรา้งนวตักรรม
ใหม ่เชน่ รูปแบบการเรียนรู ้หลกัสตูร หรือเทคโนโลยีทางการศกึษา เป็นตน้ (OECD, 2002)    

โดยทั่วไปการวิจัยและพัฒนาจะประกอบดว้ย 3 กิจกรรม ไดแ้ก่ การวิจัยพืน้ฐาน 
(Basic research) 2) การวิจยัประยุกต ์(Applied research)  และ 3) การพฒันา (Development)  
ซึ่งบางครัง้เรียกวา่ การพฒันาเชิงทดลอง (Experimental development) ดงัมีรายละเอียดตอ่ไปนี ้
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1. การวิจัยพืน้ฐาน (Basic research) เป็นกระบวนการด าเนินงาน ไมว่า่จะเป็น
การทดลอง หรือการศกึษาแนวคิด ทฤษฎีตา่ง ๆ เพ่ือใหไ้ดค้วามรูใ้หม่เก่ียวกบัท่ีมาและพืน้ฐานของ
ปรากฏการณ์และข้อเท็จจริงท่ีสังเกตได้ เป็นการแสวงหาสารสนเทศหรือท าความเข้าใจ
คณุลกัษณะ (Aspect) หรือ แนวคดิ (Concept) ของเรื่องใดเรื่องหนึ่งเพ่ือเป็นขอ้มลูพืน้ฐานเทา่นัน้ 

2. การวิจัยประยุกต ์(Applied research) เป็นกระบวนการสืบคน้เพ่ือหาความรู้
ใหม่ท่ีเฉพาะเจาะจงตรงกบัเป้าหมายและวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการศกึษา การวิจยัเชิงประยกุตต์อ้ง
ใชค้วามพยายามเน่ืองจากมีลกัษณะท่ีละเอียดและซบัซอ้น 

3. การพัฒนา (Development) เป็นกระบวนการด าเนินงานอย่างเป็นระบบโดย
อาศยัความรูท่ี้มีอยู่ซึ่งไดร้บัจากการวิจยั และประสบการณจ์ริงท่ีน าไปสู่การสรา้งสรรคส์ิ่งใหม่ ซึ่ง
อาจเป็นสิ่งท่ีเป็นรูปธรรม เช่น เครื่องมือ เครื่องใชใ้นการด ารงชีวิต บทเรียน เป็นตน้ หรือสิ่งท่ีเป็น
นามธรรม เชน่ ความคดิใหม ่ระบบคณุคา่ใหม ่จรยิธรรมใหม ่เป็นตน้    

การวิจัยและพัฒนาถือว่าเป็นเครื่องมือท่ีเป็นระบบในการพัฒนานวัตกรรมต่างๆ 
แทบทุกสาขาวิชาชีพเพ่ือให้เกิดประโยชนก์ับการด ารงชีวิตของมนุษยเ์ป็นส าคญั  การวิจัยและ
พฒันามีลกัษณะเดน่คือมีการน าผลการวิจยัท่ีไดศ้กึษามาแลว้ในเชิงวิทยาศาสตรอ์ยา่งน่าเช่ือถือเป็น
ฐานในการพฒันาสิ่งตา่ง ๆ ตามท่ีตอ้งการ ท าใหน้วตักรรมท่ีสรา้งขึน้นัน้มีประสิทธิภาพและใชง้าน
ไดจ้รงิตามเปา้หมาย   

การวิจัยและพัฒนาด้านหลักสูตรหรือรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
ตามท่ีกล่าวแลว้แทบทกุสาขาวิชาชีพไดน้  าการวิจยัและพฒันาไปใชใ้นการสรา้ง

นวตักรรม เช่นเดียวกบัศาสตรด์า้นการศึกษาท่ีไดน้  าแนวคิดการวิจยัและพฒันามาใชใ้นการสรา้ง
นวตักรรมต่าง ๆ ทางการศึกษา รวมทัง้การพัฒนาหลักสูตรและรูปแบบการจัดการเรียนรู ้  โดย
กระบวนการวิจัยและพัฒนาประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้ตอนท่ี 1 เป็นการวิเคราะหข์อ้มูล
พืน้ฐานส าหรบัน าไปใชใ้นการออกแบบนวัตกรรม ขัน้ตอนท่ี 2 เป็นการออกแบบนวตักรรมและ
ตรวจสอบคณุภาพเบือ้งตน้ ขัน้ตอนท่ี 3 เป็นการน านวตักรรมไปทดลองใชใ้นสถานการณจ์ริง และ
ขั้นตอนท่ี 4 เป็นการประเมินประสิทธิผลของนวัตกรรม (มารุต พัฒผล, 2562, น.3) ซึ่งในบาง
งานวิจยัแบ่งกระบวนการวิจยัและพัฒนาเป็น 3 ระยะ โดยรวมขัน้ตอนท่ี 2 และ 3 เขา้ไวด้ว้ยกัน
เป็นระยะการพฒันานวตักรรมและการทดลองใช ้ส าหรบักระบวนการพัฒนารูปแบบการจดัการ
เรียนรูส้ิ่งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมใช้
กระบวนการวิจัยและพัฒนา(Research and Development) ในงานวิจัยนี ้ แบ่งระยะการ
ด าเนินการออกเป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะท่ี 1 ศึกษาคณุลักษณะของนวตักรรมดว้ยการวิเคราะห์
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ข้อมูลพื ้นฐาน ระยะท่ี 2 การพัฒนานวัตกรรมและการทดลองใช้ และระยะท่ี 3 การประเมิน
ประสิทธิผลของนวตักรรม  โดยมีรายละเอียดของวตัถุประสงค ์และการด าเนินงานในแต่ละระยะ
ดงัแสดงในตาราง 4    

ตาราง 4 แสดงกระบวนการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรม
เพ่ือเสรมิสรา้งพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มโดยใชก้ระบวนการวิจยัและพฒันา (R&D) 

ระยะ วัตถุประสงค ์ การด าเนินงาน 
1. ศกึษาคณุลกัษณะ
พฤติกรรมจรยิธรรม
สิง่แวดลอ้ม 

1. ศึกษาคุณลักษณะพฤติกรรม
จรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม 

1. การวเิคราะหเ์อกสาร  
2. การสมัภาษณผ์ูเ้ช่ียวชาญ 

2. พฒันาเครือ่งมือประเมิน
พฤติกรรมจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม และ
หาคณุภาพเครือ่งมือ 

1. น าผลการศกึษาคณุลกัษณะพฤติกรรม
จรยิธรรมสิง่แวดลอ้มมาสรา้งเครือ่งมือ 
2. ตรวจสอบคณุภาพของเครือ่งมือโดย
ผูเ้ช่ียวชาญ 

2. การพฒันารูปแบบการ
จดัการเรยีนรูส้ิง่แวดลอ้ม
ศกึษาบนฐานพทุธธรรม
เพื่อเสรมิสรา้งพฤตกิรรม
จรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม 

เพื่อพฒันารูปแบบการจัดการเรียนรู ้
สิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรม
เพื่อเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรม
สิง่แวดลอ้ม 
 

ใชแ้บบจ าลอง ADDIE ในกระบวนการ
ออกแบบการเรยีนรู ้ซึง่ประกอบดว้ย  
1) การวิเคราะห ์2) การออกแบบ 3 ) การ
พฒันา 4) การน าไปทดลองใช ้และ 5) 
การประเมินผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน  

3. ประเมินประสทิธิผลและ
ปรบัปรุงรูปแบบการจดัการ
เรยีนรู ้

เพื่อประเมินประสทิธิผลและปรบัปรุง
รูปแบบการจดัการเรยีนรูส้ิง่แวดลอ้ม
ศกึษาบนฐานพทุธธรรมเพื่อ
เสรมิสรา้งพฤติกรรมจรยิธรรม
สิง่แวดลอ้ม 

1. การประเมินประสทิธิผลของ
กระบวนการจดัการเรยีนรู ้
2. การปรบัปรุงรูปแบบการจดัการเรยีนรูฯ้ 

 
3.2 แนวคิดเกี่ยวกับการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 

การออกแบบการจัดการเรียนรู ้เป็นกระบวนการแปลงหลักการเรียนรู ้(Learning) 
และหลักการเรียนการสอน ( Instruction) เพ่ือจัดท าแผนเก่ียวกับส่ือ เครื่องมือและอุปกรณ ์
กิจกรรม แหล่งขอ้มลู และการประเมินผลส าหรบัการจดัการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ (Smith 
& Ragan,  2005, p. 4) การออกแบบการจัดการเรียนรูถื้อว่าเป็นกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ 
โดยอิงตามทฤษฎีระบบท่ีพัฒนาขึน้ในราวทศวรรษท่ี 1970 ซึ่งในขณะนัน้มีรูปแบบการเรียนการ
สอนราว 40 รูปแบบ (Andrews & Goodson, 1980) มีการก าหนดขัน้ตอนโดยอาศัยทฤษฎีการ
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เรียนรู ้และทฤษฎีการจัดการเรียนการสอน หรือรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ( ID Model) 
เพ่ือให้เกิดการเรียนการสอนมีคุณภาพ ซึ่งมักมีขั้นตอนเริ่มตัง้แต่กระบวนการวิเคราะห์ความ
ตอ้งการและการก าหนดวัตถุประสงค ์(Objective) ในการเรียนรู ้การพัฒนาระบบการส่งผ่าน
ความรูแ้ละประสบการณ ์หรือท่ีเรียกว่าการถ่ายโอนความรู ้รวมถึงการพฒันาส่ือการเรียนการสอน
และกิจกรรม  การทดลองใช ้การประเมินผลการเรียนการสอนและกิจกรรมของผูเ้รียน  (Brown & 
Green, 2016) การถ่ายโอนความรูเ้ป็นสิ่งท่ีผูอ้อกแบบการเรียนรูต้อ้งค านึงถึงเสมอ  การถ่ายโอน
การเรียนรูอ้าจเกิดจากงานท่ีรบัผิดชอบหรือเกิดจากการน าความรูไ้ปสรุปอา้งอิง (Generalization) 
(ดนุลดา จามจุรี, 2564)  อนึ่ง การก าหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรูข้องผูเ้รียนถือว่าเป็นสิ่งส าคญั
มากในการออกแบบการเรียนรูซ้ึ่งเริ่มใหค้วามส าคญัมาตัง้แต่ปี 1934 โดยราลฟ์ ไทเลอร ์(Ralph 
Tyler) เนน้การก าหนดวัตถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีชัดเจนเพ่ือออกแบบการเรียนรูใ้นการพัฒนา
ผูเ้รียนไดต้รงตามวตัถปุระสงค ์(Reiser, 2001)   

ต่อมาราวทศวรรษท่ี 1990 การออกแบบการเรียนรูมี้การเปล่ียนแปลงอย่างมาก
เน่ืองจากมีเทคโนโลยีท่ีทันสมัย พรอ้มกับเกิดทฤษฎีการเรียนรูแ้บบการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 
(Constructivist learning theory) โด ยฌ อ ง  เพี ย เจ ต์  (Jean Piaget) ท่ี ก ล่ า ว ถึ ง แ น ว คิ ด 
Constructivism ใน ปี  ค .ศ . 1967 โดย เช่ื อว่ าผู้ เรียน เป็ นผู้ส ร้าง  (Construct) ค วาม รู้จ าก
ความสมัพนัธร์ะหวา่งสิ่งท่ีพบเห็นกบัความรูค้วามเขา้ใจท่ีมีอยู่เดิม โดยใชก้ระบวนการทางปัญญา 
(Cognitive apparatus) ของตน ดงันัน้กระบวนการเรียนรูจ้ึงเปล่ียนแปลงไปอย่างมาก ท าใหก้าร
ออกแบบการเรียนรูต้อ้งปรบัตวัตามไปดว้ย โดยเฉพาะตอ้งตระหนักถึงกระบวนการสร้างความรู้
ของผูเ้รียน (Driscoll, 2000) และตอ้งตระหนกัถึงการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยี เช่น ในปี ค.ศ.
1995 มีการออกแบบการเรียนรูท้างไกลผ่านระบบเครือข่าย (Internet) นอกจากนัน้ แนวคิดทาง
วิชาการในหลายศาสตรก็์ส่งผลกระทบกบัการออกแบบการเรียนรู ้เช่น  แนวคิดทางการจดัการใน
ภาคธุรกิจ ท่ีเสนอแนวคิดการจัดการความรู ้(Knowledge management) ซึ่งกล่าวถึงการสรา้ง 
การแบ่งปัน การใชค้วามรูแ้ละสารสนเทศในองคก์ร ซึ่งลว้นมีอิทธิพลต่อการออกแบบการเรียนรู้
ทั้งสิน้ ดังนั้นการออกแบบการเรียนรูท่ี้ดีจึงจ  าเป็นต้องค านึงถึงปัจจัยรอบดา้นทั้งภายในและ
ภายนอก รวมถึงการคาดการณ์การเปล่ียนแปลงในอนาคตท่ีจะเกิดขึน้อย่างรวดเร็ว ท่ีผ่านมา มี
แบบจ าลองการออกแบบการเรียนรูท่ี้หลากหลาย เช่น Merill’s Principle of Instruction, Gagne’s 
nine events of Instructions, Dick and Carey Model, Kemp Design Model และแบบจ าลอง 
ADDIE ท่ีมีผูน้ิยมใชม้ากท่ีสดุรูปแบบหนึ่งส  าหรบัน ามาใชใ้นกระบวนการพฒันารูปแบบการจดัการ
เรียนรู ้เน่ืองจากแบบจ าลอง ADDIE มีลักษณะเป็นกระบวนการเชิงวิทยาศาสตร ์และมีการ
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ตรวจสอบยอ้นกลบัในทุกขัน้ตอน และท่ีส าคญัสามารถปรบัแต่งใหเ้ขา้กบับริบทตา่ง ๆ ไดส้ะดวก
และมีประสิทธิภาพ  ดงันัน้ส  าหรบัการวิจยัในครัง้นี ้ผูว้ิจยัเลือกใชแ้บบจ าลองADDIE มาเป็นกรอบ
ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสร้าง
พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม โดยมีรายละเอียดของหลกัการของแบบจ าลอง ADDIE และการ
น าไปประยกุตใ์ชโ้ดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

แบบจ าลองการออกแบบการเรียนรู้ ADDIE 
แบบจ าลองการออกแบบการเรียนรู ้ADDIE เป็นรูปแบบท่ีเป็นกระบวนการ

พืน้ฐานและเป็นกระบวนการเชิงระบบซึ่งเป็นท่ีนิยมทั่วไป (ดนุลดา จามจุรี , 2564, น.108-113; 
Gagne, et al., 2005, pp. 21-38) และเป็นการออกแบบท่ีมีการตรวจสอบย้อนกลับทุกขั้นตอน 
(Interactive design process)(Larson,  & Lockee, 2014, pp. 8-9) ไม่ปรากฏผู้สรา้งรูปแบบนี ้
และสรุปว่า ADDIE เป็นค าเรียกขานท่ีใชอ้ธิบายแนวทางการพัฒนาการเรียนรูอ้ย่างเป็นระบบ 
(Molenda, 2015) ขั้นตอนการออกแบบการเรียนรู้ ADDIE มี  5 ขั้น  ได้แก่  1) การวิ เคราะห ์
(Analysis) 2) การออกแบบ (Design) 3) การพัฒนา (Develop) 4) การปฏิบัติการทดลองใช ้
(Implement) และ 5) การประเมินผล (Evaluation) ซึ่งในการประเมินผลขัน้นี ้ลารส์นั และลอคกี ้
(Larson & Lockee, 2014, p. 10) กล่าวว่าเป็นการประเมินกระบวนการทั้งหมดในลักษณะ
ตอ่เน่ือง และประเมินในทกุขัน้ตอนเพ่ือน าผลยอ้นกลบัไปปรบัปรุงใหดี้ขึน้ โดยสรุปรูปแบบ ADDIE 
มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

ตาราง 5 แบบจ าลองการออกแบบการเรียนรู ้ADDIE และการน าไปใชใ้นกระบวนการพฒันา
รูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรมเพื่อเสรมิสรา้งพฤตกิรรมจรยิธรรม
สิ่งแวดลอ้ม   

ADDIE  การน าไปใช ้ เทคนิค/เคร่ืองมือ ผลลัพธท์ี่ได ้
ขั้นที่1        
การวิเคราะห ์   
Analysis -A 

เป็นการวิเคราะหข์อ้มลูพืน้ฐานเพื่อ
ออกแบบการจดัการเรยีนรู ้รวมถงึ
คณุลกัษณะของผูเ้รยีน ความรูแ้ละ
ทกัษะที่มมีา ความสนใจ 
บคุลกิภาพ ทศันคติ สถานท่ี และ
ปัจจยัตา่ง ๆ เป็นการระบปัุญหา
และแหลง่ที่มาของปัญหา การ
ประเมินผลการวเิคราะห ์

1. การวเิคราะหค์วาม
ตอ้งการจ าเป็น  
2. การวเิคราะหง์าน 
3. การวเิคราะหภ์ารกิจ 

จดุประสงค ์และ 
เปา้หมายที่ตอ้งการ
พฒันาและภารกิจใน
การจดัการเรยีนรู ้
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ตาราง 5 (ตอ่) 

ADDIE  การน าไปใช ้ เทคนิค/เคร่ืองมือ ผลลัพธท์ี่ได ้
ขั้นที่ 2       
การออกแบบ 
Design-D 
 

วางแผนกลยทุธ ์และขัน้ตอนในการ
ออกแบบการจดัการเรยีนรู ้โดยใช้
ผลลพัธจ์ากขัน้การวิเคราะหร์ว่มกบั
แนวคิด และ ทฤษฎีมาใชเ้ป็น
ตวัก าหนดหลกัการ วตัถปุระสงค ์
เนือ้หาสาระ การจดักิจกรรมการ
เรยีนรู ้การวดัและประเมินผลการ
เรยีนรู ้  

การวางแผนกลยทุธก์าร
จดัการเรยีนรู ้ 
 

แนวทางการจดัการ
เรยีนรู ้ 

ขั้นที่ 3       
การพัฒนา 
Development -D 

1. พฒันารา่งรูปแบบการจดัการ
เรยีนรูส้ิง่แวดลอ้มศกึษาบนฐาน
พทุธธรรมเพื่อเสรมิสรา้งพฤตกิรรม
จรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม 2. จดัท าคูม่ือ
รา่งรูปแบบการจดัการเรยีนรู ้ฯ 
สรา้งแผนการจดัการเรยีนรู ้การ
จดัการสือ่การเรยีนรู ้และกิจกรรม 
เอกสารสนบัสนนุการเรยีนการสอน 
3. ทดลองน ารอ่ง(Pilot Study)
รวมทัง้การพฒันาปรบัปรุง
ขอ้บกพรอ่งที่คน้พบจากการ
ทดลองน ารอ่ง   
 
 

1. จดัท าคูม่ือการสอน    
2. ทดลองน ารอ่งรูปแบบการ
จดัการเรยีนรู ้(Pilot study) 
โดยประเมินความเหมาะสม
และความเป็นไปไดใ้นทาง
ปฏิบตัิดา้นกิจกรรม  ดา้น
ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 
ดา้นภาษาและการสือ่สาร 
ดา้นสือ่ อปุกรณแ์ละแหลง่
การเรยีนรู ้ดา้นการ
ประเมินผล และความสนใจ
ของผูเ้รยีน 

(รา่ง) รูปแบบการ
จดัการเรยีนรู ้
สิง่แวดลอ้มศกึษาบน
ฐานพทุธธรรมเพื่อ
เสรมิสรา้งพฤติกรรม
จรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม 

ขั้นที่ 4 
การปฏิบัตกิาร
ทดลองใช ้
Implement-I 

น ารา่งรูปแบบฯท่ีพฒันาแลว้ไปท า
การสอนกบักลุม่ตวัอยา่ง โดยท า
การปฐมนเิทศผูเ้รยีน เพื่อท าความ
เขา้ใจเก่ียวกบัรูปแบบการเรยีนการ
สอนฯ ท าการประเมินผลก่อนการ
เรยีน (Pre-test) และด าเนินการ
ทดลองใชรู้ปแบบการเรยีนการสอน
ฯ  

คูม่ือรูปแบบการจดัการ
เรยีนรูฯ้ 

การน าเสนอการ
เรยีนรูอ้ยา่งมี
ประสทิธิภาพและ
ประสทิธิผล  
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ตาราง 5 (ตอ่) 

ADDIE  การน าไปใช ้ เทคนิค/เคร่ืองมือ ผลลัพธท์ี่ได ้
ขั้นที่ 5  
การประเมินผล 
Evaluation-E 

ประเมินผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน
ตามแผนการเรยีนรูท้ีว่างไว ้ 
ประเมินผลระหวา่งการเรยีนและ
หลงัการเรยีน      

-แบบประเมินพฤติกรรม
จรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม 
-แบบประเมินสะทอ้นคดิ 
-แบบประเมินใบงาน 
-แบบประเมินผลงาน 
-แบบประเมินการท างาน
กลุม่ และแบบประเมินการ
น าเสนอโครงการ 
และเกณฑก์ารประเมินผล 

ผลลพัธก์ารเรยีนรูท้ี่
เกิดกบัผูเ้รยีน  
    

 

จากตาราง 5 แสดงใหเ้ห็นถึงการน าแบบจ าลอง ADDIE มาใชใ้นกระบวนการพฒันา
รูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรม
สิ่ งแวดล้อม  5 ขั้นตอน (1) การวิ เคราะห์ ข้อมูลพื ้นฐานเพ่ือออกแบบการจัดการเรียน รู ้ 
(2) การออกแบบการจดัการเรียนรู ้โดยใชผ้ลลพัธจ์ากขัน้การวิเคราะหร์่วมกบัแนวคิด และ ทฤษฎี
มาใช ้(3) การพัฒนาร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู ้จัดท าคู่มือร่างรูปแบบการจัดการเรียนรูแ้ละ
ทดลองน าร่อง  (4)  การปฏิบตัิการทดลองใชรู้ปแบบท่ีพัฒนาขึน้มา และ (5) การประเมินผลการ
เรียนรูข้องผูเ้รียน  

3.3 แนวคิดเกี่ยวกับการวัดและประเมินผล 
การน าเสนอหวัขอ้นี ้ผูว้ิจยัแบง่การน าเสนอเป็น 2 ส่วน ส่วนท่ี 1น าเสนอการวดัและ

ประเมินผลการเรียนรูข้องผูเ้รียน ส่วนท่ี 2 น าเสนอการวดัและประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการ
จดัการเรียนรูท่ี้พฒันาขึน้โดยมีรายละเอียด ดงันี ้  

ส่วนที ่1 การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน  
การวดั (Measurement) เป็นการก าหนดตวัเลขหรือค่าเชิงปริมาณใหก้ับสิ่งต่าง 

ๆ อย่างเป็นระบบ ดงันัน้จงึจ  าเป็นตอ้งมีเครื่องมือวดั เชน่ แบบสอบถาม แบบทดสอบ แบบประเมิน
พฤตกิรรม เป็นตน้ การวดัจะเนน้ท่ีความนา่เช่ือถือของตวัเลขหรือคา่เชิงปรมิาณ (กมลวรรณ ตงัธน
กานนท,์ 2559) และเนน้ท่ีความเป็นปรนยัและความเท่ียงตรง (ศริชิยั กาญจนวาสี, 2547, น.14)  
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การประเมินผล (Evaluation) ตามแนวคิดของ ไทเลอร์ (Tyler) หมายถึ ง
กระบวนการตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างผลท่ีไดก้ับวัตถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้ถือว่าเป็น
แนวคิดท่ียงันิยมใชจ้นถึงปัจจุบนัเน่ืองจากเป็นแนวคิดท่ีเขา้ใจง่ายในการน ามาประยุกตใ์ช ้เป็น
แนวคิดท่ีมีเหตผุลและเป็นระบบ (Smith & Tyler, 1942) หรือหมายถึงกระบวนการตดัสินคณุค่า
ของสิ่ง ต่าง ๆ ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดหรือตามมาตรฐาน (กมลวรรณ ตังธนกานนท์ , 2559) แต่
อยา่งไรก็ตามนิยามของการประเมินผลยงัมีการพฒันาและเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลาตามบรบิทท่ี
เปล่ียนไป ซึ่งผู้ประเมินตอ้งตระหนักว่า “คุณค่า” ย่อมมีความแตกต่างกันไดต้ามบริบท (ศิริชัย 
กาญจนวาสี, 2547, น. 41) 

การประเมิน (Assessment) มาจากรากศัพท์ลาติน (Assidere) แปลว่านั่ งอยู่
ใกล้ ๆ  (to sit beside) (Boyle & Charles, 2014, p.7) Assessment เป็นกระบวนการรวบรวม
และเรียบเรียงขอ้มูลสารสนเทศอย่างเป็นระบบทั้งปริมาณและคุณภาพ โดยก าหนดเกณฑ์เชิง
คณุลกัษณะส าหรบัใชใ้นการพิจารณาผูเ้รียน เก่ียวกบั จดุแข็ง จดุอ่อน และใหข้อ้มลูปอ้นกลบัเพ่ือ
การพัฒนาผู้เรียน และใช้ตัดสินประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้รวมทั้งตัดสินความ
พอเพียงของหลักสูตรหรือรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ ซึ่งองคป์ระกอบท่ีส าคัญของการประเมิน  
คือขอ้มูลจากการวดั เกณฑก์ารตดัสินและการตดัสินคณุค่า ดงันัน้การประเมินจึงเนน้ท่ีคณุภาพ
ของการตดัสิน (กมลวรรณ ตงัธนกานนท์, 2559) ซึ่งในการศกึษาครัง้นีไ้ดน้  าแนวคิดนีม้าใชใ้นการ
ประเมินการเรียนรูข้องนกัศกึษาระหว่างการเรียน เพ่ือใชเ้ป็นขอ้มลูในการปอ้นกลบัส าหรบัพฒันา
นกัศกึษาและปรบัปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรู ้

ค ว า ม แ ต ก ต่ า ง ข อ ง  Evaluation แ ล ะ  Assessment ที ส า คั ญ ไ ด้ แ ก่  
(1) เป้าประสงคข์องEvaluation จะมุ่งท่ีการตดัสินคุณค่าหรือคุณภาพ แต่ Assessment จะมุ่งท่ี
การพัฒนาคุณค่าหรือคุณภาพในงานของตนโดยมองไปท่ี เป้าหมายหรือเกณฑ์ท่ีระบุไว้อย่าง
ชดัเจน เพ่ือหาแนวทางแก้ไขใหไ้ดต้ามเป้าหมายท่ีก าหนด  (2) ลักษณะของ Evaluation จะเป็น
การประเมินหลังสิ ้นสุดการเรียน รู้ (Summative assessment) แต่ Assessment  จะเป็นการ
ประเมินเพ่ือพัฒนาผูเ้รียน (หรือแบบก้าวหนา้) (Formative assessment) (กมลวรรณ ตงัธนกา
นนท,์ 2559; Andrade, 2007) 

อนึ่ง การประเมินถือว่าเป็นการวิจยัประยกุตช์นิดหนึ่ง ท่ีสามารถน าแนวทางของ
ระเบียบวิธีวิจยัมาใชเ้ป็นแนวทางของการประเมิน เช่น การก าหนดและทดสอบสมมติฐาน หรือ
เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2547, น.15) ซึ่งในการศึกษาครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดน้  าแนวคิด
การประเมินผลดงักล่าวมาใชเ้ป็นกรอบแนวคิดในการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการ
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เรียนรูโ้ดยการทดสอบขอ้ก าหนดท่ีเป็นเกณฑก์ารประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรู้
ท่ีผูว้ิจยัตัง้ไว ้

ประเภทของการประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียน   
การประเมินผลการเรียนรู ้แบง่ประเภทโดยถือตามเกณฑท่ี์หลากหลาย ในท่ีนีจ้ะ

เสนอ 2 ประเภทท่ียดึถือเกณฑต์ามวตัถปุระสงค ์(มารุต พฒัผล, 2561) ไดแ้ก่  
1) การประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียนหรือการประเมินแบบรวบยอด 

(Summative assessment) เป็นการประเมินเพ่ือสรุปผลการเรียนรูข้องผูเ้รียน โดยการใชเ้ครื่องมือ
วดั ตา่ง ๆ เชน่ แบบทดสอบชนิดตา่ง ๆ ท่ีผูส้อนพฒันาขึน้ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิท่ีมีมาตรฐาน 
การตรวจชิน้งานหรือผลงาน หรือการน าเสนอ เป็นตน้  

2) การประเมินเพ่ือพฒันาผูเ้รียน หรือการประเมินแบบกา้วหนา้(Formative 
assessment) หมายถึง การประเมินใด ๆ ท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้และการพัฒนาของผู้เรียน 
(Perrenoud , 1991 อ้างถึงใน Boyle & Charles, 2014, p.1) หรือเป็นการค้นหาสารสนเทศ
เก่ียวกับผูเ้รียนเพ่ือช่วยใหผู้ส้อนพฒันาการเรียนการสอนในแต่ละวนัใหเ้หมาะกับการพฒันาการ
เรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละคน  (Shepard, 2000 อ้างถึงใน Boyle & Charles, 2014, p.10) อนึ่ ง 
แมว้า่แนวคิดการประเมินเพ่ือการพฒันาผูเ้รียนจะเกิดขึน้มาตัง้แตร่าวทศวรรษท่ี 1960 แตก่ลบัมา
ไดร้บัความนิยมในปัจจุบนัและมกัใชร้ว่มกับแนวคิดการประเมินตามสภาพความจริง (Authentic 
assessment) 

อย่างไรก็ตาม การประเมินทัง้สองประเภทลว้นมีความส าคญัในวตัถุประสงคท่ี์
ต่างกันกล่าวคือการประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียนเป็นการประเมินเพ่ือวัดประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลของผูเ้รียน เพ่ือน าไปใชใ้นประโยชนต์า่ง ๆ ในอนาคตของผูเ้รียน ในขณะท่ีการประเมิน
เพ่ือพฒันาผูเ้รียนเป็นการสนองตอบต่อการเรียนรูข้องผูเ้รียนแต่ละคนเพ่ือบรรลุผลลพัธข์องการ
เรียน  

การประเมินตามสภาพจริง (Authentic assessment)  
การประเมินตามสภาพจริงเป็นเครื่องมือท่ีนิยมใชใ้นการประเมินการเรียนรูข้อง

ผูเ้รียน (Yen, J. L. & Hynes, K., 2012, p.423) การประเมินตามสภาพจริงเป็นการออกแบบการ
ประเมินให้คล้ายกับสถานการณ์ท่ีซับซ้อนและเกิดขึน้ในชีวิตจริง ผู้สอนสามารถออกแบบการ
ประเมินท่ีใหค้วามรูส้ึกเหมือนจริงเพ่ือดูว่าผูเ้รียนจะแก้ไขปัญหาอย่างไร การประเมินตามสภาพ
จรงิจะท าใหเ้ห็นวิธีแกปั้ญหาท่ีแตกตา่งกนัไปตามการตีความและแกปั้ญหาของผูเ้รียน   
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การประเมินตามสภาพจริง หมายถึง การวดัและประเมินผลกระบวนการคิดและ
ความรูส้ึกทางจิตใจ รวมทัง้การแสดงทกัษะดา้นตา่ง ๆ รวมถึงความรู ้ความเขา้ใจใจ ในการท างาน 
และการแกไขปัญหาตา่ง ๆ ท่ีอาจเกิดขึน้ในการท างานนัน้ผ่านการปฏิบตัิงานของผูเ้รียนท่ีมีบริบท
ใกลเ้คียงกับสภาพจริง หรือจากประสบการณท่ี์ผูเ้รียนพบในชีวิตประจ าวนั (Real-world context) 
(กมลวรรณ ตั้งธนกานนท์, 2559) รวมถึงความสนใจท่ีอยู่ภายในใจ และเป็นการประเมิน
ความสามารถท่ีมีคุณค่าทั้งในชั้นเรียนและในการท างาน (Burrack, 2018) โดยมีลักษณะเป็น
กระบวนการคน้หาศกัยภาพหรือคณุลกัษณะท่ีแทจ้ริงของผูเ้รียนดว้ยเครื่องมือและวิธีการวัดและ
ประเมินท่ีหลากหลายและเป็นการประเมินในหลายมิติ มีการเก็บรวบรวมทัง้ขอ้มลูเชิงปรมิาณและ
เชิงคณุภาพจากกระบวนการเรียนรู ้การท างาน การปฏิบตัิงาน และผลผลิตท่ีไดจ้ากกระบวนการ
เรียนรู ้เพ่ือลดคลาดเคล่ือนนอ้ยท่ีสุด ซึ่งผูเ้รียนสามารถน าผลการประเมินมาปรบัปรุงพฤติกรรม
ของตนเองไดต้ลอดเวลาเพ่ือใหพ้ฒันาตนเองไปตามความตอ้งการ  (จตภุมูิ เขตจตัรุสั, 2560)  

คณุลักษณะการประเมินตามสภาพจริง (Burrack, 2018)  ไดแ้ก่ (1)  ตัง้อยู่บน
พืน้ฐานของความจริงหรืออิงจากสถานการณใ์นชีวิตจริง (2) ก าหนดวตัถปุระสงคแ์ละเป้าหมายท่ี
ชัดเจน (3) เป็นรูปแบบของการประเมินเพ่ือพัฒนาผู้เรียน (Formative assessment) และ (4) 
สนบัสนุนการใหข้อ้มลูปอ้นกลบัแก่ผูเ้รียนและการสะทอ้นคิด (Defend) ต่อ (5) ประเมินว่าผูเ้รียน
ไดใ้ชส้ิ่งท่ีเรียนรูม้าในแนวทางท่ีเกิดประโยชนก์ับชีวิตจริงหรือไม่ (6) การใหค้ะแนนชดัเจนและให้
ผูเ้รียนมีส่วนร่วมก าหนด (7) มีการใชเ้ครื่องมือหลากชนิดในการประเมิน  (8) ตอ้งการใหผู้เ้รียน
แสดงความคิดเห็น ปกป้องและชีแ้จง (Defend) งานท่ีผู้เรียนสรา้งขึน้ (9) เป็นการประเมินการ
ท างานโดยใชว้ิธีการผลการปฏิบตังิานเป็นฐาน (Performance based) 

วิธีการเก็บข้อมูลเพือ่ประเมินตามสภาพจริง 
วิธีการเก็บข้อมูลเพ่ือใช้ประเมินผลลัพธ์การเรียนรูข้องผู้เรียน ทั้งด้านความรู ้

ทกัษะและเจตคติ โดยใหค้วามส าคญักบัการประเมินพฒันาการและการแสดงออกของผูเ้รียน หรือ
การประเมินเพ่ือพฒันาผูเ้รียน (Formative assessment) วิธีการเก็บขอ้มลูท่ีจะช่วยใหก้ารวดัและ
การประเมินผลตามสภาพจริงมีประสิทธิภาพ (มารุต พัฒผล, 2561;.กมลวรรณ ตงัธนกานนท์, 
2559; Burrack, 2018; Andrade, 2007; Geeslin, 2003)  มีดงัตอ่ไปนี ้

การสังเกตการแสดงออกเป็นรายบุคคล เป็นการเก็บขอ้มูลพฤติกรรม
ดา้นความคิด การปฏิบตัิงาน อารมณ ์ความรูส้ึก และลกัษณะนิสยั ทัง้ในและนอกหอ้งเรียน โดย
การสงัเกตแบบตัง้ใจซึ่งมีการก าหนดหลกัเกณฑแ์ละโครงสรา้งไวล้่วงหนา้ หรือการสงัเกตแบบไม่มี
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ส่วนรว่มหรืออาจเรียกว่าการสงัเกตแบบไม่มีโครงสรา้งนัน้ ผูส้อนอาจมีกระดาษแผ่นเล็ก ๆ ติดตวั
ไวต้ลอดเวลาเพ่ือบนัทกึพฤตกิรรมการแสดงออกท่ีมีความหมาย 

การสัมภาษณ์  อาจมีทัง้การสมัภาษณแ์บบมีโครงสรา้ง แบบกึ่งโครงสรา้ง 
หรือการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ เพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลท่ีลึกมากขึน้ ควรเนน้การสัมภาษณ์ตรง
ประเด็นและไดข้อ้มูลเพิ่มมากขึน้ สรา้งความเป็นกันเอง เพ่ือใหผู้เ้รียนรูส้ึกสบายใจและปลอดภัย 
ควรสมัภาษณด์ว้ยค าถามท่ีเขา้ใจง่าย การสมัภาษณอ์ากกระท ากบัผูเ้รียนหรือบคุคลใกลช้ิดผูเ้รียน
รว่มดว้ยเพ่ือใหไ้ดข้อ้มลูเก่ียวกบัผูเ้รียนเพิ่มเตมิ 

การตรวจสอบชิ้นงานหรือผลงาน เป็นการตรวจผลงานภาคปฏิบัต ิ
โครงการ หรือโครงงานตา่งๆ เป็นตน้ งานเหล่านีค้วรมีลกัษณะท่ีเนน้ความคดิขัน้สงูในการวางแผน
จดัการ ด าเนินการและแกปั้ญหาสิ่งท่ีควรประเมินควบคูไ่ปดว้ยเสมอในการตรวจงาน คือลกัษณะ
นิสยัและคณุลกัษณะท่ีดีในการท างาน ท่ีผูส้อนสามารถประเมินพฤตกิรรมระดบัสงูของผูเ้รียน   

การรายงานตนเอง  เป็นการให้ผูเ้รียนเขียนบรรยายสัน้ ๆ เพ่ือสะทอ้นถึง
การเรียนรูข้องผูเ้รียนทัง้ความรู ้ความเขา้ใจ วิธีคิด วิธีท างาน ความพอใจในผลงาน ความตอ้งการ
พัฒนาตนเองให้ดียิ่งขึน้ รวมถึงการประยุกตค์วามรูไ้ปใชใ้นอนาคต ส่วนใหญ่มักท าในรูปแบบ
ประเมินสะทอ้นคดิ (Reflection journal) 

การจัดท าแฟ้มสะสมผลงาน เป็นการประเมินผูเ้รียนท่ีมุ่งเนน้การสะทอ้น
ตนเองและความรบัผิดชอบในการเรียนรูข้องผูเ้รียน และแสดงความกา้วของผูเ้รียนท่ีเกิดขึน้ ทัง้นี ้
เป้าหมายของการใชแ้ฟ้มสะสมผลงานจึงเป็นการสรา้งการประเมินความสามารถของผูเ้รียนท่ี
สมบรูณม์ากขึน้ (ดนลุดา จามจรุี, 2564, น. 322) แฟ้มสะสมผลงานเป็นหลกัฐานสะทอ้นใหเ้ห็นถึง
ความพยายาม ความกา้วหนา้ และผลสมัฤทธ์ิของผูเ้รียน แฟ้มสะสมผลงานถือว่าเป็นการประเมิน
ตนเอง (Self-assessment) ชนิดหนึ่ง   

การประเมินตนเอง (Self- assessment) การประเมินตามสภาพจริงเนน้
การมีส่วนร่วมของผู้เรียน โดยเฉพาะการใช้การประเมินเป็นเครื่องมือในการเรียนรูข้องตนเอง 
(Assessment as learning) จะเกิดเม่ือผู้เรียนสะท้อนความก้าวหน้าของตนเองเพ่ือจะบอก
เป้าหมายการเรียนรู้ในอนาคต ซึ่งเครื่องมือท่ีส าคัญคือการประเมินตนเอง (Self-assessment) 
ของผู้เรียน (มารุต พัฒผล , 2561: น.146; กมลวรรณ ตังธนกานนท์, 2559; Andrade, 2007; 
Geeslin, 2003)  
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จะเห็นได้ว่าการประเมินตามสภาพจริงเพ่ือใช้ในการประเมินการเรียนรูข้อง
ผู้เรียนมีเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมหลายวิธีซึ่งรวมถึงการสังเกต การสัมภาษณ์  การ
ตรวจสอบชิน้งานหรือผลงาน  การจดัท าแฟ้มสะสมผลงาน การรายงานตนเอง และการประเมิน
ตนเอง  

ในส่วนต่อไปผูว้ิจัยจะแสดงรายละเอียดเก่ียวกับการประเมินตนเองเพ่ือใหเ้กิด
ความชดัเจนว่าการประเมินตนเองสามารถน าไปใชใ้นการประเมินการเรียนรูข้องผูเ้รียนและการ
ประเมินประสิทธิผลรูปแบบการจดัการเรียนรู ้ตามรายละเอียดท่ีจะกลา่วตอ่ไป     

การประเมินตนเอง (Self- assessment)  
การเรียนรูใ้นปัจจุบันในยุควิถีใหม่มีแนวโน้มในดา้นการใช้รูปแบบการวัดและ

ประเมินผลหลากหลายวิธี และท่ีส าคัญคือการให้ผู้เรียนเข้ามามีส่วนร่วมในการประเมิน การ
ประเมินตนเอง (Self-assessment) ถือว่าเป็นรูปแบบการประเมินท่ีส าคญัอีกชนิดหนึ่งท่ีเขา้มามี
บทบาทในการประในการเรียนรู ้โดยเฉพาะการประเมินตามสภาพจริงท่ีเนน้การมีส่วนร่วมของ
ผูเ้รียน (กมลวรรณ ตงัธนกานนท,์ 2559)   

การประเมินตนเองจะท าใหผู้เ้รียนเกิดการสงัเกตดว้ยตนเอง (Self-observation) 
เกิดการพิจารณาและตัดสินใจด้วยตนเอง ( Self-judgment) และเกิดการกระท าหรือการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม (Self-reaction) (Ross, 2006) ซึ่งถือว่าเกิดการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง
ตามแนวคดิการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง (Constructivism)   

การประเมินตนเองส่วนใหญ่จะเป็นการประเมินตนเองเพ่ือพัฒนาการเรียนรู ้
(Self-assessment for improvement) ซึ่งมีคณุลกัษณะ ดงันี ้ (1) เป็นการตรวจสอบคณุภาพของ
ผูเ้รียนและประเดน็ท่ีตอ้งพฒันามากกวา่ตรวจสอบว่าผูเ้รียนมีความรูค้วามสามารถหรือไม ่(2) เป็น
การประเมินเพ่ือตรวจสอบตนเองมากกว่าเปรียบเทียบกับผูเ้รียนคนอ่ืน (3) มีการประเมินอย่าง
ตอ่เน่ืองน าผลการประเมินมาสะทอ้นคดิ ถอดบทเรียน และน าไปพฒันาตนเองอยา่งตอ่เน่ือง  (วิชยั 
วงษ์ใหญ่ และมารุต พัฒผล, 2563) หรือกล่าวอีกนยัหนึ่งการประเมินตนเองเป็นขอ้มูลป้อนกลับ 
และจดุประสงคข์องขอ้มลูปอ้นกลบัเป็นขอ้เสนอแนะใหท้ราบในการปรบัปรุงการเรียนรูข้องผูเ้รียน
ใหก้ารเรียนรูล้ึกซึง้และมีประสิทธิภาพมากขึน้ ดงันัน้การประเมินตนเองจงึมีวตัถปุระสงคเ์พ่ือสรา้ง
ขอ้เสนอแนะท่ีสง่เสรมิการเรียนรูแ้ละการปรบัปรุงประสิทธิภาพการเรียนรู ้(Andrade, 2010) 

ประโยชน์ในการประเมินตนเอง (วิชัย วงษ์ใหญ่  และมารุต พัฒผล , 2563; 
Gehringer, 2017)  มีรายละเอียด ดงันี ้
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1. กระตุ้นให้ผู้เรียนคิดเก่ียวกับการเรียนรูข้องตนเอง ส่งเสริมการรูค้ิดอภิ
ปัญญา (Meta cognitive) ท่ีท  าใหก้ารเรียนรูล้กึซึง้ยิ่งขึน้ 

2 สง่เสรมิคณุลกัษณะการมีวินยัในการเรียนรูข้องผูเ้รียนและการก ากบัตนเอง
ของผูเ้รียนเพ่ือการพฒันาการเรียนรูอ้ยา่งตอ่เน่ือง 

3. ผู้เรียนไดเ้รียนรูว้ิธีการประเมินตนเองซึ่งสอดคล้องกับการประเมินตาม
สภาพจรงิ ท่ีผูเ้รียนตอ้งน าไปใชใ้นการด ารงชีวิตในอนาคต 

4. ผูเ้รียนเปล่ียนแปลงความคดิและพฤตกิรรมการเรียนรู ้ผ่านการการสะทอ้น
คดิและการตัง้ค  าถามเก่ียวกบัการเรียนรูข้องตนเอง 

5. ผู้เรียนสามารถก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ท่ี เหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของตนเอง 

6  ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจกระบวนการประเมิน และช่วยใหผู้เ้รียนควบคมุการ
เรียนรูแ้ละการประเมินของตนเองไดม้ากขึน้ 

7. ช่วยสรา้งทกัษะการไตรต่รองท่ีจะเป็นประโยชนใ์นงานหรือในการวิจยัทาง
วิชาการของผุเ้รียนมรอนาคต 

8. ช่วยผลกัดนัใหเ้ป็นผูเ้รียนรูด้ว้ยตนเอง (Autonomous learner) โดยผูเ้รียน
คดิวา่ตนควรจะเรียนรูอ้ยา่งไรท่ีเหมาะกบัความตอ้งการของตนเอง 

9. การประเมินตนเองสามารถช่วยประหยัดเวลาและลดการท างานในชั้น
เรียนได ้เน่ืองจากผูส้อนสามารถรบัประเด็นหรือมุมมองท่ีชัดเจนและลึกซึง้เก่ียวกับจุดแข็งและ
จดุออ่นของ ประสบการณก์ารเรียนรูข้องนกัเรียนและสามารถมุง่เนน้ไปท่ีปัญหาท่ีผูเ้รียนใหโ้ดยตรง 

การประเมินตนเองโดยใช้การให้คะแนนแบบรูบริค        
วิธีหนึ่งในการสนบัสนนุการประเมินตนเองอย่างมีประสิทธิภาพคือการจดัเตรียม

เกณฑก์ารใหค้ะแนนหรือสรา้งเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบรูบรคิใหก้บัผูเ้รียนใชใ้นการประเมินตนเอง 
เพราะรูบรคิท่ีดีจะสามารถก าหนดทิศทางผูเ้รียนไดอ้ย่างมีคณุภาพและสามารถใหข้อ้มลูปอ้นกลบั
เพ่ือแนะน าการแกไ้ขและปรบัปรุง การเรียนใหดี้ขึน้ และหากเป็นไปไดผู้ส้อนควรรว่มกับผูเ้รียนใน
การสรา้งรูบริคในการประเมินตนเองของผูเ้รียน ผูเ้รียนจะเป็นผู้ก าหนดความคาดหวงัท่ีตนเอง
ตอ้งการได้ชัดเจนกว่าผู้สอน (Andrade, 2007)  นอกจากนั้นผลการวิจัยพบว่ารูบริคมีผลดีต่อ
ผูเ้รียนท่ีใชใ้นการประเมินตนเอง ผูเ้รียนท่ีประเมินงานของตนเองก็เต็มใจอย่างยิ่งท่ีจะแกไ้ข และ
พบว่าการประเมินตนเองของผูเ้รียนเป็นการประเมินตามเกณฑท่ี์ก าหนดขึน้ซึ่งจะช่วยติดตามงาน
ของผูเ้รียนซึ่งเกณฑท่ี์ก าหนดขึน้นัน้ควรก าหนดใหช้ดัเจนเพ่ือใหผู้เ้รียนตรวจสอบไดง้่ายว่าตรงตาม
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เกณฑห์รือไม่ (Goodrich, 1996)  ในท านองเดียวกับงานวิจยัอีกชิน้หนึ่งท่ีแนะน าว่าใหผู้เ้รียนเขา้
มามีส่วนรว่มในการสรา้งการใหค้ะแนนแบบรูบรคิในการประเมินตนเอง  (Rolheiser, 1996 อา้งถึง
ใน Ross, 2006) 

จากผลการศกึษาและวิจยัท่ีกล่าวขา้งตน้จึงเพียงพอท่ีจะยืนยนัไดว้่าการประเมิน
ตนเองของผู้เรียนมีความส าคัญต่อการประเมินผลการเรียนรูข้องผู้เรียนและ เครื่องมือการให้
คะแนนแบบรูบรคิถือวา่เป็นเครื่องมือท่ีเหมาะสมในการน ามาใชก้บัการประเมินตนเองได ้

ส่วนที ่2 การประเมินประสิทธิผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
การประเมินประสิทธิผลรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้ป็นขัน้ตอนการรวบรวมขอ้มูล

ต่างๆ ทั้งข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative data) และข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative data) ท่ี
ไดม้าจากกระบวนการประเมินผล (Assessment) การเรียนรูท่ี้ไดจ้ากการออกแบบ (Design)  และ
น าไปใช ้(Implement)  (ดนุลดา จามจุรี, 2564, น.339) ทัง้นีผ้ลของการประเมินประสิทธิผลของ
รูปแบบจะน ามาใชใ้นการปรบัปรุงคณุภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรูใ้หส้มบรูณย์ิ่งขึน้    

การประเมินประสิทธิผลรูปแบบการเรียนรูจ้ะมีลกัษณะเป็นการประเมินผลแบบ
รวบยอด (Summative assessment) แนวคิดในการประเมินประสิทธิผลรูปแบบการจดัการเรียนรู้
มีหลายแนวคิด  เช่น แนวคิดการประเมินประสิทธิผลรูปแบบของ เคิรก์แพททรคิ ประกอบดว้ยการ
ประเมิน 4 ระดบั ไดแ้ก่ (1) การตอบสนอง (Reaction) (2) การเรียนรู ้(Learning) (3) การเปล่ียน
พฤติกรรม (Behavior) และ (4) ผลลัพธ์ (Results) หรือแนวคิดการประเมินแบบซิป (CIPP) 
ประกอบด้วยการประเมินบริบท (Context) การประเมินปัจจัยน าเข้า (Inputs) การประเมิน
กระบวนการ (Process) และการประเมินผลผลิต (Product) หรือแบบจ าลองการประเมินแบบไท
เลอร ์(Tyler evaluation model) ท่ีมีความเช่ือว่าจุดมุ่งหมายท่ีชัดเจนและรดักุมจะน ามาช่วยใน
การประเมินผลภายหลัง จึงน าจุดมุ่งหมายและวัตถุประสงคข์องหลักสูตรมาเป็นประเด็นการ
ประเมิน เป็นตน้ ซึ่งแนวคิดการประเมินแต่ละแบบล้วนมีขอ้ดีและข้อเสียท่ีแตกต่างกันออกไป  
(ดนลุดา จามจรุี, 2564, น. 343-356; มารุต พฒัผล, 2561)       

อย่างไรก็ตาม การประเมินประสิทธิผลหลกัสูตรหรือรูปแบบการจดัการเรียนรูใ้น
ปัจจุบนัมีแนวโนม้ท่ีจะใชรู้ปแบบการประเมินประสิทธิผลท่ีหลากหลายและใชเ้ครื่องมือท่ีมีความ
น่าเช่ือถือทางวิทยาศาสตร ์(DBASSE, 2004: p. 191) เช่น การน าแบบจ าลองการประเมินของ ไท
เลอร ์(Tyler evaluation model) ท่ีน  าจุดมุ่งหมายและวตัถุประสงคข์องหลกัสูตรเป็นประเด็นการ
ประเมิน มาผสมผสานกับแนวคิดการประเมินตามสภาพจริง (Authentic assessment) (Frey, 
2013) รวมทัง้การใชเ้ครื่องมือการประเมินตนเองของผูเ้รียนเขา้มารว่มในการประเมินประสิทธิผล
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หลกัสตูรหรือรูปแบบการจดัการเรียนรูก็้สามารถกระท าไดเ้พราะจะน าไปสูก่ารพฒันาหลกัสตูรหรือ
รูปแบบการจัดการเรียนรูใ้หต้อบสนองต่อการเรียนรูใ้นยุคปัจจุบนัมากขึน้  ถึงแมว้่าการประเมิน
ตนเองจะเป็นเครื่องมือท่ีใชใ้นการประเมินการเรียนรูข้องผู้เรียน ไม่ใช่เครื่องมือในการประเมิน
ประสิทธิผลของหลกัสตูรหรือรูปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยตรง แตน่กัวิชาการมีความเห็นตรงกนัว่า
การประเมินประสิทธิผลรูปแบบการจดัการเรียนรู ้จ  าเป็นตอ้งน าผลการเรียนรูอ้นัเป็นวตัถปุระสงค์
ของรูปแบบการจัดการเรียนรูม้าประกอบการพิจารณา (มารุต พัฒผล , 2561; DBASSE, 2004; 
Frey, 2013; Andrade, 2007) 

ดงันัน้ ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัจงึน าแนวคิดการประเมินตนเองของผูเ้รียน มาใชใ้น
การประเมินผลการเรียนรูข้องผูเ้รียน และน าไปรว่มประเมินประสิทธิผลรูปแบบการจดัการเรียนรู ้
เน่ืองจากเป็นการบูรณาการแนวคิดการประเมินผลร่วมสมัย (Authentic assessment) แนวคิด
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Learner-centered) และแนวคิดการประเมินผลการเรียนรู้สมัยใหม ่
(Modern classroom assessment) ท่ีเน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียนในการประเมินตนเองและ
สรา้งความรูด้ว้ยตนเอง     

ตอนที ่4 แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมศึกษาบนฐาน
พุทธธรรมเพือ่เสริมสร้างพฤตกิรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 

ส าหรบัในตอนนีจ้ะเป็นการน าเสนอรายละเอียดเก่ียวกบัแนวคิดท่ีน ามาใชใ้นการพฒันา
รูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรม
สิ่งแวดลอ้ม และจะเช่ือมโยงใหเ้ห็นถึงการน าไปใชก้บัการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูส้  าหรบั
การวิจยัในครัง้นี ้ซึ่งประกอบดว้ยประเดน็ในการน าเสนอดงัตอ่ไปนี ้

4.1 หลกัพทุธธรรมในการอนรุกัษ ์ 
4.2 หลกัพทุธธรรมในการจดัการศกึษา  
4.3 แนวคดิสิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรม 
4.4 แนวคิดการพัฒนารูปแบบการจัดการจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดล้อมศึกษาบนฐาน

พทุธธรรมเพ่ือเสรมิสรา้งพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม 
4.1 หลักพุทธธรรมในการอนุรักษ ์ 

ในส่วนต่อไปจะกล่าวถึงหลักธรรมส าคัญๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกับการพัฒนาและอนุรกัษ์
สิ่งแวดลอ้มท่ีปรากฏอยู่ในพระพทุธศาสนาซึ่งเป็นการตีความจากพระไตรปิฎกและค าสอนชัน้อรรถ
กถา และชาดก โดยปราชญ์และนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ซึ่งการน าเสนอในส่วนนี ้มี
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วัตถุประสงค์เพ่ือน าไปเป็นพื ้นฐานในการน าไปประยุกต์ใช้ในแนวคิดฐานพุทธธรรมท่ีเป็น
กระบวนการศกึษาหลกัในการจดัการเรียนรูส้  าหรบัการวิจยัครัง้นี ้โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

ค าว่า “พุทธธรรม” หมายถึง หลักธรรมท่ีเป็นค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าซึ่ง
ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกและอรรถกถาทางพระพุทธศาสนา ในเรื่องท่ีการปฏิบัติท่ีเก่ียวกับ
ศีลธรรม คณุธรรมเพ่ือมุ่งสู่ความดีงาม ความถกูตอ้ง “พุทธธรรมทางสิ่งแวดลอ้ม” จึงหมายถึงการ
ปฏิบตัิ ต่อสิ่งแวดลอ้มท่ียึดเอาหลกัธรรม เพ่ือมุ่งไปสู่การด ารงชีวิตร่วมกันระหว่างมนุษยด์ว้ยกัน
และมนษุยก์บัสิ่งแวดลอ้มอยา่งสนัตแิละยั่งยืน  

นกัวิชาการส่วนหนึ่งเห็นวา่หลกัพทุธธรรมและทา่ทีของพระพทุธศาสนา เป็นลกัษณะ
ท่ีมีสิ่งแวดลอ้มหรือธรรมชาติเป็นศูนยก์ลาง (Ecocentrism) มีความกลมเกลียวกับธรรมชาติ รกั
สนัต ิความสงบ ไมเ่บียดเบียนสรรพสิ่งและสง่เสรมิความหลากหลายทางชีวภาพ มีความเสมอภาค 
เท่าเทียมกันของสรรพสัตว์ ซึ่งท่าทีดังกล่าวของพระพุทธศาสนาจ าเป็นต้องพิจารณาจาก
อภิปรชัญาหรือความเขา้ใจโลกของพระพุทธศาสนา ไดแ้ก่ 1) ปฏิจจสมุปบาท แสดงถึงการอิง
อาศยักันตามเหตุปัจจัยมิใช่เกิดโดยล าพัง ไม่ไดม้องมนุษยว์่าแปลกแยกจากธรรมชาติเป็นการ
แสดงถึงหลกัการท่ีใหม้นษุยค์วรเคารพตอ่ธรรมชาติและเขา้ใจฐานะและบทบาทของมนษุยท่ี์มีต่อ
ธรรมชาติว่ามนษุยม์ิไดมี้อ านาจเหนือธรรมชาติ รวมทัง้ไม่สามารถท่ีจะจดัการกบัธรรมชาตไิดต้าม
ความปรารถนา (ฉัตรสมุาลย ์กบิลสิงห ,์ 2534, น.12; เน่ืองนอ้ย บณุยเนตร, 2537) 2) ความเช่ือใน
วฏัสงสารการเวียนกลบัมาเกิดใหม่ ความเช่ือดงักล่าวท าใหม้นษุยค์ิดว่าสตัวอ์าจเคยเป็นญาติกับ
ตนมาแลว้ในภพใดภพหนึ่ง (Chapple, 1997)  3) กฎไตรลกัษณ ์เป็นความเช่ือในความไม่เท่ียงแท้
แน่นอน (อนิจจัง) และการไม่ใช่ตัวตน (อัตตา) ท าให้ไม่เบียดเบียน ไม่ท าลายลา้งสิ่งแวดล้อม 
(Swearer, 1997, p. 24) และ 4) กฎแห่งกรรม ความเช่ือในผลของการกระท าย่อมติดตวัไปทัง้ใน
ภพปัจจบุนัและภพหนา้ท าใหไ้มท่  าลายสิ่งมีชีวิต 

แต่ก็มีนักวิชาการบางคนท่ีไม่เห็นดว้ย เช่น พาสมอร ์(Passmore) นักวิชาการดา้น
สิ่งแวดล้อมมองว่าพระพุทธศาสนาว่าเป็นปรชัญาท่ีมีท่าทีปฏิเสธโลก และมุ่งหาทางหลุดพ้น
เฉพาะตวัเองเป็นการแยกตวัเองออกจากโลกภายนอก ไม่เหมาะตอ่การท่ีจะน ามาประยกุตใ์นการ
จดัการสิ่งแวดลอ้ม (Passmore, อา้งถึงในเน่ืองนอ้ย บณุยเนตร, 2537, น. 134) รวมถึงชูมิททาวซ ์
และ พอล เวลดาวว์ (Schmithausen & Paul Waldau) ล้วนมีความคิดเห็นในท านองเดียวกัน 
(Sciberras, 2010, p. 5) แต่ในขณะท่ี ปกรณ์ สิงหส์ุริยา (2543, น. 31) แสดงทรรศนะว่าค าสอน
ของพระพทุธศาสนาให้คนละทิง้โลกเป็นเป้าหมายในระดบัโลกตุระ ไม่ควรน ามาพิจารณาในเรื่อง
ของศีลธรรมจรยิธรรมซึ่งอยูใ่นระดบัโลกียะ 
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ในทรรศนะของผูว้ิจยัเห็นดว้ยกับความคิดเห็นของนกัวิชาการกลุ่มแรก ท่ียอมรบัว่า
ท่าทีของพระพุทธศาสนาและหลักพุทธธรรมมีความสอดคลอ้งกับธรรมชาติ มีความกลมกลืน
รวมทัง้เกือ้หนุน ประนีประนอมในการอิงอาศยัซึ่งกันและกัน ยอมรบัความเสมอภาคเท่าเทียมกัน
ของสรรพสิ่ง และมีหลักการของความไม่เท่ียงแทเ้ป็นสามัญลกัษณ์ ย่อมเป็นพืน้ฐานใหก้ับการ
น ามาประยุกตก์ับการจดัการแกไขปัญหาสิ่งแวดลอ้มได ้และยงัสามารถประยุกตก์ับสิ่งแวดลอ้ม
ศกึษาไดเ้ป็นอยา่งดีเพราะหลกัพทุธธรรมลว้นเป็นเรื่องของการพฒันาหรือการศกึษาทัง้สิน้ 

หลักพุทธธรรมด้านส่ิงแวดล้อมตามแนวคิดพระพุทธศาสนาสีเขียว (Green 
Buddhism) 

แนวคิดนีเ้กิดขึน้ในซีกโลกตะวนัตกท่ีมีการศกึษาและสนใจในพระพทุธศาสนาได้
เสนอแนวคิดการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมโดยอาศัยหลักพุทธธรรม (Kaza, 2002, pp. 299-301) ซึ่ง
กลา่วถึง 5 หลกัธรรมหลกั คือ  

1. ปฏิจจสมปุบาท (Interdependence) ความสมัพนัธก์นัของสรรพสิ่ง ท่ีตอ้ง
อิงอาศยักนัทัง้ของมนษุยแ์ละธรรมชาติ 

2. ความกรุณา (Compassion) เพ่ือสนบัสนนุใหเ้กิดความรกัและการปฏิบตัิ
ตนดว้ยการไมเ่บียดเบียนธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอ้ม 

3. สติ (Mindfulness) เพ่ือใหเ้กิดความยัง้คิดในการกิน การใชป้ระโยชนจ์าก
ธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอ้มอยา่งรูค้ณุคา่และรูจ้กัคิดพิจารณาก่อนอปุโภค บรโิภค 

4. การท่ีไม่มองสรรพสิ่งเป็นคู่ตรงขา้ม (Non-dualistic view) เพ่ือใหม้องใน
องคร์วมซึ่งเป็นโลกทศันใ์หญ่ของพระพทุธศาสนาเพราะการมองเพียงคูต่รงขา้มจะจ ากดัความคิด
และกรอบการแกไ้ขปัญหาท่ีแทจ้รงิ 

5. การไม่ยึดตัวตน (Detachment from self) เพ่ือน าไปสู่การหลุดพ้นทั้ง
พฤตกิรรมและอารมณ ์เขา้ใจตนเองตามสภาพความเป็นจรงิ 

แต่อย่างไรก็ตาม อลัน สปองเบิรก์ (Alan Sponberg) ให้ขอ้ท้วงติงว่า แนวคิด 
Green Buddhism นีอ้าจก าลงัท าใหเ้กิดความเขา้ใจผิดในหลกัการส าคญัของพระพุทธศาสนาท่ีมี
อยู่ 2 หลกัการใหญ่ ๆ คือ 1) หลกัการในการพฒันาตนเอง ดว้ยการฝึกอบรมศีล สมาธิและภาวนา 
(หรือหลกัไตรสิกขา) ซึ่งมีการอธิบายวิธีการขัน้ตอนต่าง ๆ และผลของการพัฒนาตนเองไวอ้ย่าง
ละเอียด 2) หลักความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันของสรรพสิ่งท่ีเก่ียวกับเรื่องราวรายละเอียดของ
หลกัปฏิจจสมุปบาท ซึ่งในหลกัการของพระพุทธศาสนาทัง้ 2 หลกัไม่สามารถแยกออกจากกันได ้
แต่การท่ีแนวคิด Green Buddhism ก าลงัด าเนินการอยู่ในขณะนีเ้ป็นการมุ่งเนน้เฉพาะหลกัการ
ของความสัมพันธ์ระหว่างกันของสรรพสิ่งมากจนเกินไป จนอาจท าให้เกิดความเข้าใจผิดว่า
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หลกัการส าคญัของพระพุทธศาสนามีเพียงเรื่องของปฏิจจสมุปบาทเท่านัน้  ทัง้ๆ ท่ีหลกัการเรื่อง
การพัฒนาตนเอง (ไตรสิกขา) ของพระพุทธศาสนาถือเป็นหลักการในการปฏิบัติเพ่ือบรรลุ
เปา้หมายสงูสดุคือการหลดุพน้จากอาสวกิเลสและความทกุขท์ัง้ปวง (Sponberg, 1997, pp. 360-
362) ในท านองเดียวกนั พระพรหมคณุาภรณ ์(ป.อ. ปยตฺุโต), (2556, น. 35) ไดก้ล่าวว่าหลกัธรรม
ท่ีเป็นแกนกลางของพระพทุธศาสนาโดยทั่วไปมี 5 ขอ้ใหญ่ ไดแ้ก่ 1) หลกัอริยสจัส่ี 2) หลกัขนัธห์า้ 
3) หลักปฏิจจสมุปบาท 4) หลักไตรลักษณ์ และ   5) หลักมัฌชิมาปฏิปทาหรือหลักไตรสิกขา 
ดงันัน้ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัจึงน าหลกัการส าคญัของพระพทุธศาสนามาใชป้ระกอบในการศกึษา
ได้แก่ หลักไตรสิกขา โดยประยุกต์มาใช้เพ่ือการพัฒนาจิตใจให้เกิดความรักเอาใจใส่ ดูแล
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายของสิ่งแวดลอ้มศึกษา เพราะพุทธธรรมมิไดแ้สดง
แนวคิดเรื่องสิ่งแวดล้อมไว้อย่างชัดเจนเป็นระบบแต่มีหลักการและค าสอนท่ีสามารถน ามา
ประยกุตใ์ชไ้ดป้รากฏอยูใ่นพระไตรปิฎกซึ่งจะไดก้ลา่วบางหวัขอ้ของหลกัธรรมในสว่นตอ่ไป  

หลักธรรมทีส่ าคัญด้านส่ิงแวดล้อม  
ในปัจจุบัน สาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีส าคัญประการหนึ่ง คือการใช้

สิ่งแวดลอ้มเกินความจ าเป็น ดงันัน้ ในครัง้พทุธกาลพระพทุธเจา้ทรงอบรมสั่งสอนใหม้นษุยรู์จ้กักิน 
รู ้จักใช้อย่างพอประมาณและด ารงชีวิตอยู่อย่างสันโดษ นอกจากนั้นยังมีค าสอนเก่ียวกับ
ความสมัพนัธข์องมนษุยก์บัธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มมากมาย ซึ่งพอท่ีจะยกตวัอยา่งหลกัธรรมค า
สอนท่ีส าคญั ๆ ในเรื่องดงักลา่ว ดงัตอ่ไปนี ้

1. หลักปฏิจจสมุปบาทหรือหลักอิทัปปัจจยตา ซึ่งอาจเรียกว่าทฤษฎีทาง
พระพทุธศาสนาท่ีแสดงว่าสิ่งทัง้หลายอิงอาศยัซึ่งกนัและกนัเป็นไปตามเหตปัุจจยัมิใช่ด  ารงอยูโ่ดย
ล าพัง ซึ่งหมายความว่ามนุษยแ์ละธรรมชาติไม่ได้แปลกแยกจากกัน เราไม่อาจมีชีวิตโดยไม่
เก่ียวขอ้งกับธรรมชาติไม่ว่าจะมีชีวิตหรือไม่ก็ตาม ดงันัน้การท าลายธรรมชาติเพียงเล็กนอ้ยก็จะ
ก่อใหเ้กิดความไม่สมดลุทางธรรมชาติ และเกิดวิกฤตตอ่สรรพสิ่งไดเ้สมอ (ฉัตรสุมาลย ์ กบิลสิงห ์
และคณะ, 2534, น. 54) หลักปฏิจจสมุปบาทถือว่าเป็นคุณค่าหลักของพุทธปรชัญาท่ีแสดงถึง
คณุคา่ของชีวิตของมนษุยแ์ละสรรพสิ่งท่ีตอ้งอิงอาศยักนั (De Silva, 1990, p. 18)  

2. หลักมัชฌิ มาปฏิปทา (มรรคมีองค์ 8) หรือทางสายกลาง ถือว่าเป็น 
หลกัธรรมส าคญัท่ีสนบัสนนุการปฏิบตัิตนในการด ารงชีวิตอย่างมีความสุข ซึ่งจะเก่ียวขอ้งกับการ
จัดการด้าน เศรษฐกิจ  สังคม  วัฒนธรรม  และสิ่ งแ วดล้อม  ถือได้ว่าเป็นแกนหลักของ
พระพุทธศาสนา ประกอบดว้ย 1) สัมมาทิฏฐิ คือการเห็นชอบ (Right View) 2) สัมมาสังกัปปะ  
คือ การด าริชอบ (Right Concept/Thought)  3) สมัมาวาจา คือ การเจรจาชอบ (Right Speech) 
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4) สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติชอบ (Right Action) 5) สัมมาอาชีวะ คือ การเลีย้งชีพชอบ 
(Right Livelihood) 6) สมัมาวายามะ คือ การเพียรชอบ (Right Effort) 7) สมัมาสติ คือ การตัง้สติ
ชอบ (Right Mindfulness) และ 8) สมัมาสมาธิ คือ การตัง้มั่นชอบ (Right Concentration) กล่าว
โดยย่อ คือหลกัไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) ทัง้นีห้ลกัมชัฌิมาปฏิปทา (มรรคมีองค ์8) หรือทาง
สายกลางนีถื้อวา่เป็นพทุธจรยิธรรม (สมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย ์(ป .อ. ปยตฺุโต), 2562 น.559) 

3. หลักความพอประมาณ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป .อ. ปยุตฺโต) 
(2562)   ไดอ้ธิบายความพอประมาณว่าเป็นความพอเหมาะ พอดี ซึ่งความพอดีจะเป็นตวัตดัสิน
คณุคา่ของการกระท าตา่งๆ ไม่ว่าจะเป็นการแสวงหา การรบั การบริโภค และการกระท าใดๆ ตาม
หลกัพุทธธรรม ค าว่า “พอดี” ถือเอาลักษณะท่ีไรโ้ทษไรทุ้กขแ์ละเหมาะเจาะท่ีจะใหถ้ึงจุดหมาย 
กล่าวโดยสรุปว่าความพอประมาณคือการกระท าใดๆ ท่ีพอเหมาะไม่มีโทษ เกิดความสุข และ
น าไปสู่ความส าเร็จ ส่วนตวัหลักธรรมท่ีจะใชต้ดัสินความพอดี คือ มัตตญัญุตา (การรูป้ระมาณ 
หรือการรูพ้อดี) ซึ่งเป็นตวัปัญญา  

ความพอประมาณ (พอดี) ในมิติของเศรษฐกิจพอเพียง อาจหมายถึง
ความพอประมาณ 5 ดา้น ไดแ้ก่(1) พอดีดา้นจิตใจ มีจิตใจท่ีเขม้แข็ง มีจิตส านึกท่ีดี เอือ้อาทร 
ประนีประนอม นึกถึงประโยชนส์่วนรวม (2) พอดีดา้นสงัคม คือ การช่วยเหลือเกือ้กลู รูร้กัสามคัคี
และการสรา้งความเขม้แข็งใหชุ้มชนและสงัคม (3) พอดีทางทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม 
คือรูจ้กัใชแ้ละจดัการอย่างฉลาดรอบคอบและเกิดความยั่งยืน (4) พอดีทางเทคโนโลยี คือการใช้
เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมและสอดคล้องต่อความต้องการเป็นประโยชน์ต่อสิ่งแวดล้อมและต่อ
ส่วนรวม และ (5) พอดีด้านเศรษฐกิจ คือการด ารงชีวิตอย่างพอควร พออยู่ พอกิน สมควรแก่
อตัภาพของตนเอง ความพอประมาณ หมายถึงความพอดีไม นอ้ยเกินไปและไม มากเกินไป

โดยไม เบียดเบียน ตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ ในระดบัพอประมาณ 
(มลูนิธิชยัพฒันา, 2565) ความพอประมาณเม่ือน ามาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการทรพัยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอ้มหมายถึงหมายถึงการรูจ้กัลดและรูจ้กับริโภค ทัง้นีก้ารรูจ้กัลดในท่ีนีห้มายถึงการ
ลดการซือ้สินคา้ ลดการผลิตลดการใชพ้ลงังาน ลดขยะมลพิษ เพ่ือท าใหส้ิ่งแวดลอ้มมีคณุภาพดี
ขึน้  นอกจากนี้ยังลดการใช้ทรัพยากรของชุมชนอีกเพ่ือท่ีจะเหลือไว้ให้คนรุ่นหลัง  (ปวีณา      
ลีต้ระกลู, 2560) ความพอประมาณ ท่ีจะน ามาใชก้ับการศึกษามีสาระการเรียนรูไ้ดแ้ก่ (1) ความ
พอดีตอ่ความจ าเป็น (2) เหมาะสมกบัสงัคม สิ่งแวดลอ้ม และ (3) เหมาะสมกบัสงัคมวฒันธรรมใน
แตล่ะถ่ิน   (วิชยั วงศใ์หญ่และมารุต พฒัผล, 2561 น. 33)  
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 เม่ือน ามาใช้กับการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อม คือความพอประมาณในการ
บริโภค รูจ้กัการแสวงหาคณุคา่ของการบริโภค ลดการบริโภคท่ีเกิดจาก โลภะ โทสะ และโมหะ ไม่
ใช้อย่างฟุ่ มเฟือยเกินความจ าเป็นของการด ารงชีวิตก็ท าให้การใชส้ิ่งแวดล้อมลดลงไม่ท าลาย
สิ่งแวดลอ้ม  หลกัความพอประมาณนัน้ไม่ใช่เป็นหลกัธรรมโดด ๆ ตอ้งมีหลกัธรรมอ่ืนเป็นพืน้ฐาน
และสนบัสนนุเสมอ  

 อนึ่ง ในงานวิจัยนีผู้้วิจัยใช้หลักความพอประมาณเป็นแนวคิดในการ
น ามาเป็นพืน้ฐานและใชว้ิเคราะหร์ว่มกบัแนวคิดอ่ืน ๆ เพ่ือพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู ้

4. หลกัเมตตา หมายถึงความรกั ความปรารถนาดีอยากใหผู้อ่ื้นมีความสขุ มี
จิตอันแผ่ไมตรีและคิดท าประโยชนแ์ก่มนุษยแ์ละสัตวท์ั่วหน้า (พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 
2546 น.124) กล่าวไดว้่าเมตตาธรรมเป็นความรกัท่ีปราศจากกิเลสและความอคติ คือ เป็นความ
รกัความ ปรารถนาดีในสัตวท์ัง้หลายดว้ยจิตบริสุทธ์ิเสมอกัน อย่างไรก็ตามความเมตามักจะใช้
ควบคูก่บัความกรุณาเสมอ จะเห็นไดจ้ากหลกัธรรมพรหมวิหาร 4 เป็นตน้ 

5. หลกัความกรุณา หมายถึง ความสงสาร คิดช่วยใหพ้น้ทกุข ์ใฝ่ใจในอนัจะ
ปลดเปลือ้งบ าบดัความทกุขย์ากเดือดรอ้นของปวงสตัว ์(พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยตฺุโต), 2546 น.
124)  การมีความกรุณาในดา้นสิ่งแวดลอ้มคือการลงมือปฏิบตัิต่อสิ่งแวดลอ้มดว้ยความรกัและ
ปรารถนาดี ซึ่งสปอนเบิรก์ (Sponberg, 1997, pp. 369, 374) แนะน าว่าการมีความกรุณาไม่ใช่มี
แตเ่ฉพาะในมิตดิา้นกวา้งคือการปฏิบตัิเทา่นัน้ แตค่วรมีการพฒันาใหเ้กิดความกรุณาในมิตลิึกโดย
การฝึกฝนใหเ้กิดการตระหนกัรูถ้ึงความจริงของธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มตลอดเวลาเพ่ือเตือนตน
ในการปฏิบตัอิยา่งถกูตอ้ง 

6. การรูจ้ักตนเอง หมายถึงรูจ้ักตนรูจ้ักตนเองตามความเป็นจริง เช่นรูว้่ามี
ภาวะ ฐานะ ความสามารถ ความถนดั  มีภมูิธรรม ภมูิปัญญา มีพืน้ฐานมาอย่างไร เป็นตน้ เพ่ือใช้
ในการพฒันาตนเอง หากเราไม่รูจ้กัตนเองตามความจริง เราก็ปรบัปรุงตนเองไมถ่กู หรืออาจไม่คิด
ท่ีจะพฒันาตนเองขอ้นีเ้รียกวา่ “อตัตญัญตุา” (พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยตฺุโต), 2546 น.210-211)         

หลกัธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาและการอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ท่ีมีอยูใ่นค าสอน
ของพระพุทธศาสนามีอีกมาก แต่ในการน ามาปรบัใช้ส  าหรบัการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัเลือกเฉพาะใน
หลกัธรรมความพอประมาณดงักล่าวขา้งตน้ มาใชเ้ป็นกรอบในการก าหนดขัน้ตอนของรูปแบบการ
จดัการเรียนรู ้และใชเ้ป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ 

กล่าวโดยสรุป ตามท่ีกล่าวมาแลว้ว่าหากเปรียบกับตน้ไม ้รากคือหลกัพุทธธรรม
ในการศกึษาอนัไดแ้ก่ไตรสิกขาซึ่งเป็นพืน้ฐานใหเ้กิดล าตน้และใบ ส่วนหลกัพทุธธรรมว่าดว้ยความ
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พอประมาณซึ่งจะเป็นส่วนสนบัสนนุใหเ้กิดดอกและผลคือพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม ดงันัน้
หลกัพทุธธรรมความพอประมาณจะไปปรากฏและแทรกอยูใ่นขัน้ตอนการจดัการเรียนรูท้กุขัน้ตอน 

4.2 หลักพุทธธรรมในการจัดการศึกษา 
ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือ

เสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม ผูว้ิจยัใหค้วามส าคญักบักระบวนการศกึษาเพ่ือพฒันา
มนุษย์โดยอาศัยหลักพุทธธรรมคือค าสอนในพระพุทธศาสนาเพ่ือให้เกิดจริยธรรมคือความ
ประพฤติดีงามต่อสิ่งแวดลอ้ม หากเปรียบกับตน้ไม ้รากคือหลกัพุทธธรรมในการศึกษาอนัไดแ้ก่ 
ไตรสิกขาซึ่งเป็นพืน้ฐานใหเ้กิดล าตน้และใบคือหลกัพทุธธรรมวา่ดว้ยความพอประมาณ ซึ่งจะเป็น
ส่วนสนบัสนนุใหเ้กิดดอกและผลคือพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม ส่วนกระบวนการรดน า้พรวน
ดินเพ่ือใหต้น้ไมมี้รากท่ีแข็งแรงและเกิดดอกผลคือกระบวนการสิ่งแวดลอ้มศึกษา เม่ือพิจารณา
ตามนยันีจ้ะท าใหเ้ห็นภาพรวมของแนวคดิ ทฤษฎีท่ีจะกลา่วถึงต่อไปไดช้ดัเจนขึน้ 

หลักพุทธธรรมในการศึกษา 
ปราชญ์ทางการศึกษากล่าวไวต้รงกันว่าปรชัญาการศึกษาส่วนใหญ่เกิดจาก

ส านกัคิดทางตะวนัตก แต่หลกัการศกึษาในพระพุทธศาสนาสามารถน ามามาใชเ้ป็นพืน้ฐานทาง
การศึกษาไดอ้ย่างเหมาะสมกับบริบทของชาวตะวนัออก (สาโรช บวัศรี , 2553. พระพรหมคุณา
ภ รณ์  (ป .อ .ป ยุ ต โต ) , 2552; Wisadavet, 2003) ทั้ ง นี ้ เพ ราะพุ ท ธ ธ รรม  (ห ลั ก ธ รรม ใน
พระพุทธศาสนา) ทัง้หมดลว้นกล่าวถึงการพฒันามนษุยใ์หเ้กิดความเจริญงอกงามทัง้กายและใจ
ทัง้สิน้หรือกล่าวอีกนยัหนึ่งคือเป็นระบบการศึกษานั่นเอง ดงันัน้ในส่วนนีจ้ะกล่าว 2 ประเด็นหลกั 
คือ 1) แนวคิดการศึกษาในพระพุทธศาสนา เพ่ือเป็นพื ้นฐาน และ 2) หลักพุทธธรรมว่าด้วย
ไตรสิกขา ดงันี ้

ประเด็นที่  1 แนวคิดการศึกษาในพระพุทธศาสนา  (Education in 
Buddhism Concept) 

การศกึษาในพทุธศาสนา มี หลักการส าคัญ คือยึดหลักมนุษย์ เป็ น
ศนูยก์ลางในการเรียนรู ้ดงันัน้หลกัการศึกษาท่ีสอดคลอ้งในพระพทุธศาสนา มี 4 ประการ ไดแ้ก่ 1) 
ความเขา้ใจสาระท่ีแทจ้รงิของชีวิต 2) การฝึกอบรมตนเอง ทัง้ กาย วาจา และใจ ใหถ้กูตอ้ง 3) มอง
ตน วิเคราะหต์น และวดัตน 4) หลกัการควบคมุ ลดละความเห็นแก่ตวั ไม่ยึดมั่นถือมั่นตนและของ
ตน (สมุน อมรวิวฒัน,์ 2535, น. 247) 
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ระบบการเรียนรูใ้นพระพทุธศาสนา (Buddhist learning system) 
 จดุมุ่งหมายท่ีส าคญัของการเรียนรูใ้นพระพทุธศาสนาคือการพฒันาขนัธ์

หา้ ไดแ้ก่ 1) เพ่ือพัฒนาผูเ้รียนใหมี้ร่างกาย สุขภาพ พลานามัยท่ีแข็งแรง ตามวยั 2) เพ่ือพัฒนา
ผูเ้รียนในดา้นความรูส้กึไดอ้ยา่งเหมาะสม 3) เพ่ือพฒันาการเรียนรูใ้หมี้สตปัิญญาความรู ้และการ
เขา้ใจตนเอง สังคม 4) เพ่ือพฒันาคุณสมบตัิทางจิตใจของผูเ้รียนดา้นอารมณ์ เจตคติ คุณธรรม 
จริยธรรม และ 5) เพ่ือพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นผูมี้จิตส านึกทัง้ในทางกาย ทางวาจา และทางใจ (การ
คิด) (สาโรจ บวัศรี, 2553) ในขณะท่ีสุมน อมรวิวฒัน ์(2542, น. 24) กล่าวถึงการพฒันาขนัธห์า้นี ้
ถือว่าเป็นฐานขั้นต้นของการเรียนรู้ ท่ียังไม่บรรลุถึงการเกิดปัญญา คือการรู ้ถูกต้อง การรู ้
ครอบคลมุและการรูต้ามความเป็นจริง การเรียนรูท่ี้แทจ้ริงตอ้งมีการพิจารณาดว้ยโยนิโสมนสิการ
และฝึกปฏิบตั ิ(ภาวนา) จนประจกัษผ์ลเป็นความรูท่ี้แท ้ซึ่งผูว้ิจยัเห็นดว้ยกบัแนวคดิของสาโรจ บวั
ศรี เน่ืองจากขนัธห์า้ไดร้วมสว่นท่ีเก่ียวกบัจิตหรือสภาวะจิตอนัจะก่อใหเ้กิดการรูค้ิด อนัเป็นปัญญา
ขัน้ตน้จนถึงการรูแ้จง้อนัเป็นปัญญาสงูสดุได ้

ระบบการเรียนรู ้(Learning system) โดยทั่วไปประกอบด้วยปัจจัยน าเข้า 
กระบวนการ ผลผลิต/ผลลพัธ ์และผลกระทบ ดงันัน้ระบบการเรียนรูต้ามแนวทางพุทธปรชัญาจึง
ประกอบดว้ย 

1.ปัจจัยน าเข้า (พระพรหมคณุาภรณ ์(ป.อ.ปยตุโต)., 2556). ไดแ้ก่  
1.1 ผู้เรียน ตอ้งให้ความส าคัญตามความแตกต่างระหว่างบุคคล 

ระดบัความสามารถของผูเ้รียน ความพรอ้ม และค านึงถึงจริต 6 ไดแ้ก่ ราคะจริต โทสจริต โมหะ
จรติ ศรทัธาจรติ พทุธิจรติ และวิตกจรติ  

1.2  ผู้สอน ต้องมีความเช่ือว่ามนุษย์พัฒนาได้ เป็นผู้มีความรู ้มี
คณุธรรมเพราะตอ้งดแูลเอาใจใส่และช่วยเหลือผูเ้รียนและมีกลวิธีการสอน สรา้งบรรยากาศและ
สรา้งแรงจงูในการเรียนรู ้ใหเ้กียรตผิูเ้รียนและใชว้าจาสภุาพ 

1.3. เนื ้อหา การเรียนรู้ พระโสภณคณาภรณ์ (ระแบบ ฐิตญาโณ , 
2528) เสนอว่าควรมีเนือ้หา ตามหลักอริยสัจส่ี ไดแ้ก่ 1) กลุ่มท่ีเป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติ (คือ
เนือ้หาของวิทยาศาสตร ์และสิ่งแวดลอ้ม) 2) กลุ่มของเหตเุกิดแห่งทกุข ์(ปัญหา) ไดแ้ก่ โลภ โกรธ 
หลง ใหเ้ขา้ใจคณุและโทษ  3) กลุ่มของการดบัทุกข ์(หมดปัญหา) เป็นเรื่องความสุขของตนเอง
และผูอ่ื้น 4) กลุม่ของการปฏิบตัิหรือมรรค (วิธีการแกไ้ขปัญหา) หรือไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ภาวนา) 
และขยายต่อไปยังอริยมรรค ท่ีประกอบด้วย สัมมาทิฏ ฐิ  สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา 
สมัมากมัมนัตะ สมัมาอาชีวะ สมัมาวายามะ สมัมาสติ และสมัมาสมาธิ ในขณะท่ี พทุธทาส ภิกข ุ
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(อา้งถึงใน สมุน อมรวิวฒัน,์ 2535) เสนอวา่เนือ้หา ควรประกอบดว้ย 1) ธรรมชาต ิ2) กฎธรรมชาต ิ
3) หนา้ท่ีตามกฎธรรมชาต ิ4) ผลท่ีเกิดจากหนา้ท่ีตามกฎธรรมชาต ิซึ่งจะเห็นวา่เป็นกรอบกวา้ง ๆ 

1.4 ส่ือและอุปกรณ์ ท่ี ใช้ในการเรียนรู้ มักอาศัย  1) บริบทของ
สิ่งแวดลอ้ม สังคม และความเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวันเป็นส่ือในการเรียนรู ้เช่น ใชเ้หตุการณ์ท่ี
เกิดขึน้  2) เล่าเรื่องนิทาน (ชาดก) และถามปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัในเรื่องเล่านัน้เพ่ือใหผู้เ้รียนไดค้ิด
และหาเหตผุล 3) ใชปั้ญหาเป็นส่ือในการเรียนรู ้เช่น เม่ือภิกษุมีปัญหาพระองคจ์ะใหพ้ระโอวาท
และทรงเทศนาอบรมสั่งสอนเพ่ือใหเ้กิดการเรียนรู ้บางครัง้ทรงตัง้เป็นกฎเพ่ือปฏิบตัิสืบไป 4) ใชต้วั
บคุคลเป็นเครื่องมือในการเรียนรู ้โดยการใหท้ดลองปฏิบตัิตามค าสอนและคอยชีแ้นะแนวทางใน
การเรียนรู5้) ใชส่ื้อธรรมชาติ (คน พืช สตัว ์และสิ่งแวดลอ้ม) ในการเรียนการสอน โดยอาจมีการยก
อปุมามาเปรียบเทียบ หรือการสรา้งอทุาหรณป์ระกอบ 

2. กระบวนการเรียนรู้ (Learning process) ในพระพทุธศาสนา 
เม่ือพิจารณาปัจจัยน าเข้าของระบบการเรียนรูใ้นขั้นตอนท่ีกล่าว

ขา้งตน้แลว้ ในขัน้ตอ่ไปของระบบการเรียนการสอน เป็นขัน้ตอนท่ีส าคญัท่ีเกิดมาจากการวิเคราะห์
ในปัจจัยน าเขา้มาแลว้ ทัง้นีจ้ะเริ่มพิจารณาปัจจัย 2 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นกระบวนการเรียนรูข้อง
บคุคล 2) ดา้นวิธีการเรียนการสอน 

2.1 กระบวนการเรียนรู้ของบุคคลในทางพระพุทธศาสนา ตาม
แนวคดิของนกัวิชาการมีหลายรูปแบบในท่ีนีจ้ะขอยกตวัอยา่งเพียง 4 รูปแบบ ไดแ้ก่ 

รูปแบบที่หน่ึง  แนวคิดของพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) 
(2536) ท่ีเสนอกระบวนการเรียนรูใ้นพระพุทธศาสนาว่าเป็นกระบวนการของการพฒันาปัญญาท่ี
ตอ้งเตรียมความพรอ้มทางดา้นความคิดความเห็นท่ีถกูตอ้ง (สมัมาทิฏฐิ) โดยมีการแนะน า อธิบาย
จากผู้ท่ีมีประสบการณ์ก่อน เพ่ือน าเข้าสู่ขั้นพัฒนาคือ ขั้นท่ีเน้นการฝึกลงมือปฏิบัติตามหลัก
ไตรสิกขา ไดแ้ก่ การฝึกอบรมกาย วาจา ใจ เพ่ือใหเ้กิดปัญญา (ฝึก ศีล สมาธิ และปัญญา) โดยมี
ขัน้ตอนในการจดักระบวนการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน ดงันีคื้อ 

1) การจัดปัจจัยสนับสนุนการเรียนรู ้(ใช้หลักธรรมปรโตโฆ
สะ-ข้อแนะน าจากผู้อ่ืน) เป็นการสรา้งความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างผู้รับการอบรมศึกษากับผู้ให้
การศกึษา 

2) การฝึกการรบัรู ้เป็นการสรา้งบรรยากาศใหจ้ิตพรอ้มท่ีจะ
รบัรู ้และกระตุน้ใหเ้กิดการรบัรูต้ามความจรงิ และความรูท่ี้สอดคลอ้งกบัความจรงิของธรรมชาติ 
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3) การพฒันาการคิด เป็นกระบวนการน าสิ่งท่ีรบัรูน้ัน้มาย่อย
จดัระเบียบเพ่ือใหเ้กิดปัญญารูต้ามความเป็นจรงิว่า สิ่งทัง้หลายเป็นไปตามเหตปัุจจยั การกระตุน้
ใหสื้บคน้ความจริง พิจารณาสืบคน้หาเหตุปัจจัย ร่วมกันอภิปรายและสรุปเป็นองคค์วามรูแ้ละ
น าเสนอโดยใชแ้ผนผงัความคดิหรือรูปแบบอ่ืน 

4) การลงมือปฏิบตั ิใชห้ลกัไตรสิกขา เป็นการน าความรูม้าใช้
ใหเ้กิดประโยชน ์คือ ลงมือกระท าใหส้อดคลอ้งกบักฎธรรมชาต ิโดยลงมือปฏิบตัิกบัสิ่งท่ีเป็นเหตใุห้
เหตุปัจจัยทัง้หลายด าเนินไปในทางท่ีจะก่อผลดี กิจกรรมประกอบดว้ย การกระตุน้การวางแผน
ปฏิบัติ ให้กลุ่มผู้ศึกษามีเจตจ านงร่วมกันในการวางแผนปฏิบัติการสิ่งท่ีเป็นเหตุให้เหตุปัจจัย
ทัง้หลายด าเนินไปในทางท่ีจะก่อผลดี พรอ้มทัง้สรา้งขอ้ตกลงรว่มกนั โดยท างานเป็นกลุม่ ตามแผน
ท่ีก าหนดไว ้พรอ้มบนัทกึผลการปฏิบตัิ 

5) การประเมิน เป็นการวิเคราะห์ผลการปฏิบัติ โดยให้ผู้
ศกึษาประเมินตนเอง หรือใชแ้บบการประเมินผลส าเรจ็รูป 

รูปแบบทีส่อง ตามแนวคิดของพระไพศาล วิสาโล (2563) เสนอ
ว่า มี 3 ขัน้ตอน โดยยึดเอาพทุธพจน ์ท่ีว่า “ภิกษุทัง้หลาย ธรรม 4 ประการเหล่านี ้ย่อมเป็นไปเพ่ือ
ความเจรญิแหง่ปัญญา กลา่วคือ การเสวนาสตับรุุษ การฟังสทัธรรม โยนิโสมนสิการ ธรรมานธุรรม
ปฏิบตัิ" (หรือเรียกว่า ปัญญาวุฒิธรรม แปลว่า ธรรมะเครื่องเจริญปัญญา) เป็นหลักการในการ
ก าหนดรูปแบบ โดยกระบวนการเรียนรูเ้ริ่มจาก      

1. การรบัรู ้เป็นจุดเริ่มตน้ของกระบวนการเรียนรู้ ไดจ้ากการ
เสวนาสตับุรุษ และการฟังสัทธรรม (สิ่งดีงาม ถูกตอ้ง) การรบัรูจ้ากปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่ ขอ้มูล 
ข่าวสาร ความรู ้หรือค าชีแ้นะ และปัจจยัภายในไดแ้ก่ ความสามารถในการรบัรูเ้ขา้ใจ และกลั่น
เฉพาะสิ่งดีงามและตรงกบัสภาพความเป็นจรงิได ้ความเขา้ใจคลาดเคล่ือนจากความเป็นจริง อาจ
เกิดจากอวิชชาหรือความไม่รู ้หรือเกิดจากทิฏฐิ สิ่งท่ีจะช่วยใหเ้กิดการรบัรูต้รงตามความเป็นจริง
คือ สติ ใหรู้เ้ท่าทนัความรูส้ึกท่ีก าลงัเกิดขึน้ในใจ สามารถยกจิตจากอารมณ์และรบัรูใ้หต้รงตาม
ความเป็นจริงได ้สติช่วยใหปั้ญญาหรือความรูท่ี้มีอยู่ ถูกดึงมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ ดงันัน้สติและ
ปัญญาจงึตอ้งอยูคู่ก่นัเสมอ  

2. การคิด ไดแ้ก่ โยนิโสมนสิการ เป็นการน าเอาสิ่งท่ีรบัรูม้า
วิเคราะห ์จดัระเบียบ หรือเสริมตอ่เพ่ือใหเ้กิดปัญญา เป็นการใชค้วามคิดอย่างถูกวิธี จดัไดเ้ป็น 2 
ประเภท ไดแ้ก่ 1) โยนิโสมนสิการแบบปลกุปัญญา คือการคดิเพ่ือใหเ้กิดความรูแ้จง้ตามความเป็น
จริง เพ่ือเขา้ถึงอิสรภาพทางจิตและปัญญาหรือเพ่ือใหเ้กิดปัญญาเพิ่มพูน 2) โยนิโสมนสิการแบบ
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เสรมิสรา้งคณุภาพจิต เป็นการใชค้วามคดิเพ่ือใหเ้กิดกศุลธรรมเป็นอบุายลดกิเลส โดยใชธ้รรมฝ่าย
ดีมากดขม่หรือทดแทน (สมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย ์(ป.อ.ปยตุโต), 2562) 

3. การปฏิบตัิ ไดแ้ก่ ธรรมานุธรรมปฏิบตัิในพระพุทธศาสนา
ถือว่าการปฏิบัติเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ้การเรียนรูท่ี้ขาดการปฏิบัติย่อมมิใช่การ
เรียนรูท่ี้สมบรูณห์รือถกูตอ้ง และตอ้งปฏิบตัติรงตามจดุมุ่งหมาย นอกจากนัน้การปฏิบตัิรวมถึงการ
อยูร่ว่มกบัสงัคม ซึ่งท าใหเ้กิดการเรียนรูเ้ชน่กนั  

อนึ่ง การรบัรู ้การคิด และการปฏิบตัิทัง้สามขัน้ตอนจะเช่ือมกัน
เป็นวฏัจกัร เพราะเมื่อปฏิบตัอิยา่งถกูตอ้ง จะคิดไดถ้กูตอ้ง และเกิดการปฏิบตัถิกูตอ้ง เกิดโลกทศัน์
ท่ีถกูตอ้ง เกิดปัญญาความรูท่ี้ถูกตอ้งวนเวียนไปเช่นนัน้ รูปแบบนีเ้นน้การปฏิบตัิ (หรือการฝึกฝน) 
โดยอาศยัหลกัธรรมานธุรรมปฏิบตั ิ(พระไพศาล วิสาโล, 2563)  

จากกระบวนการเรียนรูรู้ปแบบท่ีสองคลา้ยกับรูปแบบท่ีหนึ่งต่าง
ตรงท่ีว่า 1) ก่อนฝึกการรบัรู ้จะตอ้งมีการชีน้  าจากกัลยาณมิตรก่อน เรียกว่าปัจจัยสนบัสนุนการ
เรียนรู ้2) ในขั้นการลงมือปฏิบัติ มีการน าหลัก “ไตรสิกขา” มาใช ้ซึ่งต่างกับรูปแบบท่ีหนึ่งท่ีใช้
หลกัธรรมมานธุรรมมาปฏิบตั ิ 3) รูปแบบท่ีสอง มีการประเมินผลการปฏิบตั ิ  

รูปแบบที่ ส าม  ตามแนวคิดของสุมน  อม รวิ วัฒ น์  เป็ น
กระบวนการเรียนรู้แบบซึมซับ ท่ีน าแนวคิดขันธ์ห้า ได้แก่ รูป (ร่างกาย พฤติกรรม) เวทนา 
(ความรูส้ึก) สญัญา (ความก าหนดไดห้มายรู)้ สงัขาร (การปรุงแต่งจิต หรือ ความคิด) วิญญาณ 
(ปัญญา)  ในพระพุทธศาสนามาเป็นกรอบคิด (สุมน อมรวิวัฒน์ , 2542, 167-187) โดยมี
รายละเอียดดงันี ้ 

ขัน้ท่ี 1 เป็นขั้นสัมผัสสภาพความเป็นจริงจากการรบัรูข้อง
ผูเ้รียนทัง้ทางกายและจิตใจ โดยอินทรีย ์ทัง้ 6 ของมนษุย ์(ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ) (ขัน้นีเ้ป็นเรื่อง
ของรูป)  

ขัน้ท่ี 2 เป็นขัน้สรา้งความสมัพนัธข์องตนเองสิ่งท่ีไดส้ัมผสัมา
เม่ือเกิดความความรูส้ึกอย่างใดอย่างหนึ่ง จึงเริ่มสงัเกต พิจารณาเพ่ือคน้หาความถูกตอ้ง (ขัน้นี ้
เป็นเรื่องของเวทนา) 

ขัน้ท่ี 3 เป็นขัน้การคิด วิเคราะหอ์ย่างละเอียดและไตร่ตรอง 
เพ่ือคน้หาความจริงตามธรรมชาติในการหาทางเลือกเพ่ือสรา้งมุมมองใหม่ดว้ยตนเอง (ขัน้ นีเ้ป็น
เรื่องของสญัญา) 
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ขั้นท่ี 4 เป็นขั้นการคิดประเมินค่า หาทางเลือก แนวทางท่ี
ถกูตอ้ง เริ่มการปฏิบตั ิทดลองท า ปรบัปรุง ฝึกซ า้ ย า้ทวน (ขัน้นีเ้ป็นเรื่องของสงัขาร) 

ขัน้ท่ี 5 เป็นขั้นการกลั่นกรอง สรา้งสรรค ์ซึมซับและรบัเอา 
เป็นปัญญาของตนเอง  หลงัการประเมินค่าและตดัสินใจเลือกทางเลือกแลว้ (ขัน้นีเ้ป็นเรื่องของ
วิญญาณ- (ความรูแ้จง้)  

ซึ่งกระบวนการเรียนรูแ้บบซึมซับเป็นแนวทางการพัฒนา
องคป์ระกอบทั้งห้าของร่างกายมนุษย ์ท่ีมีทั้งส่วนท่ีเห็นกายและส่วนท่ีเป็นจิต  เป็นการพัฒนา
พฤติกรรม ความรูส้ึก การรบัรู ้การคิดพิจารณาและการรูแ้จง้ของมนุษยอ์ย่างต่อเน่ืองท่ีจะคอ่ย ๆ 
สะสมทีละนอ้ยและซึมลึกเป็นนิสัยถาวรทัง้นีพ้ฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรูแ้บบนีต้อ้งใชส้ติและ
ปัญญาก ากบั  

รูปแบบที่ส่ี กระบวนการเรียนรูจ้รยิธรรมของแสง จนัทรง์ามเป็น
กระบวนการเรียนรูจ้รยิธรรมท่ีวิเคราะหม์าจากพระไตรปิฎก (แสง จนัทรง์าม, 2524) โดยระบวุา่มี 3 
ขัน้ตอน ไดแ้ก่  1) ขัน้เสนอหลักการ เป็นการแสดงใหเ้ห็นหลักความจริง หรือประสบการณ์ท่ีมา
กระทบ 2) ขัน้ซกัไซไ้ล่เรียงใหเ้ห็นประจกัษ์ เป็นการใหมี้การซกัถามและพิจารณาหาเหตผุล 3) ขัน้
สรุปใจความส าคญัดา้นความดี และคา่นิยม เป็นการสรุปสิ่งท่ีสอนเพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบตั ิ  

2.2 วิธีการเรียนการสอนในทางพระพุทธศาสนา  
พระพทุธศาสนาใหค้วามส าคญักบัวิธีการเรียนการสอนเน่ืองจาก

เป็นเครื่องมือท่ีจะน าไปสู่การสรา้งปัญญา ซึ่งประกอบดว้ยวิธีการเรียนการสอนและเทคนิคการ
สอน ดงันี ้ 

2.2.1 วิธีการเรียนการสอน  
1) ปรบัใช้วิธีการเรียนการสอนให้เหมาะกับบุคคล แม้สอน

เรื่องเดียวกนัแตอ่าจใชว้ิธีท่ีแตกตา่งกนัในแตล่ะคน 
2) สอนจากเรื่องท่ีเขา้ใจง่าย หรือเรื่องท่ีรูอ้ยู่แลว้แต่เพิ่มเติม

ให ้ไปสูเ่รื่องท่ีซบัซอ้น หรือเรื่องท่ียงัไมรู่ ้เพ่ือใหผู้เ้รียนแสวงหาและเกิดความรูใ้หม ่
3) สอนอย่างมีส่วนรว่มระหว่างผูเ้รียนกับผูส้อน และผูเ้รียน

ดว้ยกันใหมี้บทบาทใหผู้เ้รียนลงมือปฏิบตัิดว้ยตนเอง ซึ่งจะช่วยใหเ้กิดความรูค้วามเขา้ใจชดัเจน 
แม่นย าและไดผ้ลจริง วิธีนีเ้ป็นวิธีหลกัของการศกึษาในพระพทุธศาสนา ท่ีเนน้การปฏิบตัิเพ่ือสรา้ง
ปัญญารว่มกนัในการหาความรู ้ความจรงิ ความดีงาม ซึ่งอาจใชว้ิธีการสนทนา (สากจัฉา) 
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4) สอนใหมี้การแสดงความคิดเห็น โตต้อบอย่างอิสระ หลกันี ้
เป็นอีกขอ้หนึ่งท่ีส  าคญัในวิถีแห่งปัญญาซึ่งตอ้งการอิสรภาพในทางความคิด และโดยวิธีนีเ้ม่ือ
เขา้ถึงความจริง ผูเ้รียนจะรูส้ึกว่าตนมองเห็นความจริงดว้ยตนเองและมีความชดัเจนมั่นใจ การ
สอนแบบนีม้กัใชรู้ปถาม ตอบ หรือการวิพากษป์ระเดน็ตา่ง ๆ  

5) สอนโดยการชีข้อ้คิดใหแ้ก่ผูเ้รียน สง่เสรมิใหผู้เ้รียนคิด และ
ใหผู้เ้รียนเป็นผูว้ินิจฉยัความรูน้ัน้เอง ผูส้อนเป็นเพียงผูแ้นวทางเขา้สูค่วามรู ้ 

2.2.2 เทคนิควิธีการสอน (พุทธลีลาในการสอน) เป็นกรอบท่ี
เล็กลงกว่าวิธีการเรียนการสอน ไดแ้ก่ 1) สนัทสัสนา อธิบายใหเ้ห็นชดัเจน 2) สมาทปนา ชกัจูงให้
เห็นจริง ชวนใหค้ลอ้ยตามและยอมรบัน าไปปฏิบตัิ 3) สมตุเตชนา เรา้ใจใหเ้กิดก าลงัใจมีอตุสาหะ
และมั่นใจท่ีจะเรียนรูใ้หค้วามส าเรจ็ 4) สมัปหงัสนา สรา้งการเรียนรูใ้ห ้สนกุ เบิกบาน ไม่เบื่อและมี
ความคาดหวงั เพราะมองเห็นคณุประโยชนท่ี์ตนจะพึงไดร้บัจากการปฏิบตัิ (พระพรหมคณุาภรณ ์
(ป.อ. ปยตุโต), 2556). 

กล่าวโดยสรุป การศึกษาในพระพุทธศาสนาเป็นการน าหลกัการ
และหลกัปฏิบตัิ (พทุธธรรม) มาใชเ้ป็นฐานคิดทัง้ระบบการเรียนรู ้วิธีการเรียนการสอน และเทคนิค
วิธีการสอน โดยมีจดุประสงคเ์พ่ือพฒันามนษุยใ์หเ้กิดปัญญาคือ ความรูใ้นความจริงของโลก ของ
มนุษย ์และน าความรูเ้หล่านัน้ไปปรบัใชใ้นการด ารงชีวิตอย่างเหมาะสมเพ่ือใหเ้กิดประโยชนก์ับ
ตนเองและผูอ่ื้น 

ส าหรบัการศกึษานี ้ผูว้ิจยัน าหลกัการในพระพทุธศาสนาท่ีวา่ดว้ย
ความเขา้ใจสาระท่ีแทจ้ริงของชีวิต เนน้การปฏิบตัิ การฝึกอบรม มองตน วิเคราะหต์น และวดัตน 
มาใชก้ าหนดหลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ี้ผูว้ิจยัจะพฒันาขึน้ รวมทัง้วิธีการเรียนการ
สอนในพระพุทธศาสนาท่ีให้ความส าคัญกับความแตกต่างของผู้เรียนไปประยุกต์ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน และน ากระบวนการเรียนรูต้ามแนวทางพระพุทธศาสนาท่ีเริ่มจากการ
สมัผสักับเหตกุารณจ์ริงและสรา้งความสมัพนัธก์ับเหตกุารณน์ัน้ดว้ยการไตร่ตรองอย่างรอบคอบ
จนเกิดมุมมองใหม่และน าไปใชแ้ก้ปัญหาการด าเนินชีวิต มาเป็นกรอบในการสรา้งรูปแบบการ
จดัการเรียนรูข้องผูว้ิจยั 
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ประเดน็ที ่2 หลักไตรสิกขา (Threefold Learning) 
ไตรสิกขาเป็นหลกัการส าคญัในพระพุทธศาสนา เพราะพระพุทธศาสนามุ่ง

พฒันามนษุยใ์หเ้กิดปัญญาโดยการฝึกฝนตนเองทัง้กายและจิต หลกัไตรสิกขาประกอบดว้ย อธิศีล
สิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา โดยมีรายละเอียดดงันี ้ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ์
(ป.อ.ปยตุโต), 2562) 

 1. อธิศีลสิกขา (Training in Higher Morality) เป็นการศึกษาให้ตนมี
ความประพฤติดี ในขัน้พืน้ฐาน ศีลคือการด าเนินชีวิตโดยมีพฤติกรรม กาย วาจา ท่ีถกูตอ้ง ในการ
สมัพันธก์ับสิ่งแวดลอ้มและเพ่ือนมนุษย ์คือทางสงัคมและกายภาพ ใหมี้วินยั ใหมี้สุจริตทางกาย 
วาจา และอาชีพ เป็นการด าเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียน ไม่ก่อความเดือดรอ้นใหก้ับผูอ่ื้น 
แตก่ลบัสนบัสนนุและชว่ยเกือ้กลูกนัในสงัคมมนษุย ์

 2. อธิจิตตสิกขา (Training in Higher Mentality หรือ Concentration) คือ
การฝึกจิตใจใหมี้คณุภาพ คือมีความสงบ หนกัแนน่ มั่นคง เรียกว่า เป็นสมาธิ เป็นการฝึกฝนจิตให้
ยิ่งขึน้ไป ไมฟุ่้งซา่น ไมวุ่น่วาย ไมเ่ดือดรอ้นใจ และและฝึกจิตใหมี้คณุธรรมตา่งๆ ในตนเอง 

 3. อธิปัญญาสิกขา (Training in Higher Wisdom) ไดแ้ก่ การฝึกอบรม
ใหเ้กิดความรูค้ิด ความเขา้ใจเหตผุล ความจริงของโลกและชีวิต สามารถท าจิตใจใหเ้ป็นอิสระได ้
ไมต่กอยูใ่ตก้ารครอบง าของสิ่งทัง้หลาย 

อนึ่ง ไตรสิกขามีความสมัพนัธก์ันภายในระหว่างศีล สมาธิ และปัญญา 
คือ ศีลเป็นรากฐานใหก้บัสมาธิเพ่ือช าระใจใหบ้รสิทุธ์ิ เม่ือศีลและสมาธิบรสิทุธ์ิแลว้ ก็จะเป็นก าลงั
ท าใหเ้กิดปัญญากระบวนการไตรสิกขาจึงหมนุวนเป็นเกลียวขึน้ไปเรื่อย ๆ ซึ่งผูว้ิจยัน าไปเป็นหลกั
คดิในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูฯ้ (SWU-E) ซึ่งแตล่ะขัน้ตอนมีความสมัพนัธแ์ละหมนุวน
เป็นเกลียวขึน้ไปอนัแสดงถึงพฒันาการทางการเรียนรูข้องผูเ้รียน  

 ดังได้กล่าวแล้วว่าไตรสิกขาเป็นหลักธรรมใหญ่ในพระพุทธศาสนาท่ี
ครอบคลมุการอบรมและพฒันามนษุยใ์หเ้กิดปัญญา หรือกล่าวไดว้่าเป็นหลกัการส าคญัในระบบ
การศึกษาของพระพุทธศาสนาตามท่ีไดแ้สดงรายละเอียดไวแ้ลว้ในประเด็นท่ี1 ว่าดว้ยแนวคิด
การศึกษาในพระพุทธศาสนา ดงันัน้เพ่ือใหเ้ป็นภาพชดัเจนในการน าหลกัพทุธธรรมมาบูรณาการ
กับการพฒันารูปแบบการจัดการเรียนรูส้  าหรบัการวิจัยในครัง้นี ้จะขอเสนอภาพรวมดงัแสดงใน
ตาราง 6 
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ตาราง 6 แสดงการบรูณาการหลกัพทุธธรรมกบัการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู ้ 

ไตร 
สิกขา 

กระบวนการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนา รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ SWU-E 

พฤติกรรม
จริยธรรม
สิ่งแวดลอ้ม 

พระธรรม
ปิฎก  

(ป.อ.ปยุตโต) 

พระ
ไพศาล 
วิสาโล 

สุมน 
อมรวิวัฒน ์

ศีล การจดัปัจจยั
สนบัสนนุ 
 

การรบัรู ้
  

สมัผสักบัของจรงิ 
(รูป) 

S-Sparking 
จดุประกายความคิด 
ใหเ้กิดการรบัรู ้เกิด
ความสนใจและเปิดใจ
รบัประสบการณด์า้น
สิง่แวดลอ้ม 

 
 
 
 
 
 
 

คิดเป็น 

ใชเ้ป็น 
รกัษาเป็น 

การฝึกรบัรู ้

สมาธิ พฒันา
ความคิด 

การคิด สมัพนัธก์บัตนเอง 
ศกึษา วิเคราะห์
ความเก่ียวขอ้ง 
(เวทนา-สญัญา-
สงัขาร) 

W-World- 
viewing 
สรา้งโลกทศันใ์หมห่รอื
มมุมองใหม ่

ปัญญา ลงมือปฏิบตั ิ การปฏิบตั ิ สรา้งสรรค ์
ปัญญาเป็นของ
ตนเอง  อยู่
รว่มกนัอยา่ง
สมดลุ 
(วิญญาณ) 

U-Utilizing 
ประยกุตใ์ชใ้หเ้กิด
สมดลุชีวิตกบั
สิง่แวดลอ้ม  
 

การ
ประเมินผล 

E-Evaluating 
ประเมินการปฏิบตัิของ
ตน 

  
 จากตาราง 6 แสดงใหเ้ห็นว่ากระบวนการเรียนรู ้SWU-E เป็นการบูรณา

การหลกัไตรสิกขาซึ่งเป็นหลักธรรมใหญ่ในพระพุทธศาสนาประกอบดว้ย ศีล สมาธิ ปัญญา กับ
รูปแบบกระบวนการเรียนรูท่ี้ประยุกตห์ลักพุทธธรรม 3 รูปแบบ โดยล าดับขั้นของกระบวนการ
เรียนรู ้SWU-E มีความสอดคลอ้งและเป็นไปในแนวทางเดียวกับหลกัไตรสิกขาและกระบวนการ
เรียนรูท่ี้น ามาบูรณาการ กล่าวคือเริ่มตน้จากการรบัรูแ้ละสมัผสักับประสบการณจ์ริง  เป็นการจุด
ประกายความคิดใหส้นใจและมองเห็นปัญหาท่ีเกิดขึน้ ส่งผลใหเ้กิดการพฒันาความคิดหรือสรา้ง
โลกทศันใ์หม่เพ่ือคน้หาแนวทางแกปั้ญหา หลงัจากนัน้จึงลงมือปฏิบตัิตามมุมมองใหม่ท่ีเกิดจาก
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ความคิดดว้ยปัญญาเพ่ือแก้ปัญหานั้น และท าการประเมินผลการปฏิบตัิเพ่ือน ามาพัฒนาหรือ
ปรบัปรุงแนวทางปฏิบัติให้เหมาะสมยิ่งขึน้ ซึ่งกระบวนการเรียนรู ้SWU-E จะส่งผลให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม คือ คดิเป็น ใชเ้ป็น และรกัษาเป็น  

4.3 แนวคิดส่ิงแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรม 
ในส่วนนีจ้ะกล่าวถึงแนวคิดสิ่งแวดลอ้มศกึษาท่ีเป็นสากลในเบือ้งตน้และจะเช่ือมโยง

ไปถึงสิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรม โดยท่ีนกัวิชาการทางสิ่งแวดลอ้มศกึษากล่าวถึงปรชัญา
ทางสิ่งแวดลอ้มศกึษาในศตวรรษท่ี21 นัน้ มีเปา้หมายสงูสดุคือใหผู้เ้รียนเกิดความตระหนกั ความรู ้
ความเข้าใจ ทักษะ และเจตคติ การร่วมมือแก้ปัญหาและความสามารถในการประเมินคุณค่า
สิ่งแวดลอ้มและบริบทท่ีเก่ียวขอ้ง ภายใตก้ารเรียนการสอนท่ีครอบคลุมองคป์ระกอบต่าง ๆ ท่ีเป็น
องคร์วม 3 ประการ (Palmer, 1998, pp. 143-144) ดงันี ้

1.  การศึกษาเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อม (Education ABOUT the environment) 
เป็นส่วนของการแสวงหาความรู้เชิง เชิงประจักษ์ (Empirical element) เป็นการศึกษา วิจัย 
เก่ียวกับการยืนยันแนวคิด ทฤษฎี ท่ีเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมศึกษา หรือการสะสมสารสนเทศดา้น
ธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอ้มมกัใชแ้นวทางการศกึษาแบบการสืบเสาะและคน้หา (Investigatory and 
discovery approaches) 

2. การศึ กษ าในหรือจาก ส่ิ งแวด ล้อม  (Education IN or FROM the 
environment) เป็นการศึกษาท่ีน าสิ่งแวดลอ้มมาใชเ้ป็นส่ือหรือแหล่งการเรียนรูข้องผูเ้รียน เป็น
ส่วนของการใหสุ้นทรียะ (Aesthetic element) แก่ผูเ้รียน และยงัท าใหผู้เ้รียนไดร้บัประสบการณ์
จากความเป็นจริงเพ่ือท่ีจะไดเ้กิดความรู ้ความเขา้ใจ และการสะทอ้นคิดเพ่ือพฒันาใหเ้กิดความ
ตระหนักและการใหค้วามใส่ใจต่อสิ่งแวดลอ้ม (Environmental concern) ตลอดจนการส่งเสริม
ทกัษะในการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้ม 

3.  การศึกษาเพื่อส่ิงแวดล้อม (Education FOR the environment) เป็น
การศกึษาท่ีเนน้การพฒันาสิ่งแวดลอ้มเม่ือผูเ้รียนไดเ้ขา้ไปสมัผสักบัสิ่งแวดลอ้มจะท าใหผู้เ้รียนเกิด
การพัฒนาจริยธรรม ดงันัน้ในองคป์ระกอบนีจ้ึงเนน้ท่ีจริยธรรม (Ethical element) การใหค้ณุค่า 
(Value) การประเมินคณุค่า (Ability for valuation) โลกทศัน ์(Worldview) ท่ีมีตอ่สิ่งแวดลอ้ม และ
ความตระหนกัตอ่สิ่งแวดลอ้ม (Awareness) เป็นส าคญั 
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ทัง้นี ้การศึกษาทัง้หมดอาศัยกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษาท่ีอ้างอิงจากองคก์าร 
UNESCO เป็นหลกัและจากการพฒันาของวิชาการดา้นสิ่งแวดลอ้มศึกษาในระยะต่อมา โดยให้
ความส าคญักบั การพฒันาจิตมนุษยใ์หมี้ความรู ้เกิดเจตคติ และจิตส านึกท่ีดีต่อสิ่งแวดลอ้มเพ่ือ
น าไปสูก่ารเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม 

ความหมายและพัฒนาการของส่ิงแวดล้อมศึกษา  
ใน ปี  พ .ศ . 2520 (ค .ศ .1977) โดย  UNESCO ได้จัดป ระชุม รัฐบาลระดับ

นานาชาติช่ือ  “Intergovernmental Conference on Environmental Education” ท่ีเมือง Tbilisi 
และไดก้ล่าวถึงสิ่งแวดลอ้มศึกษา (Environmental Education) อย่างเป็นทางการ ซึ่งท่ีประชมุตก
ลงใหก้ารศกึษาดา้นสิ่งแวดลอ้มศกึษาเป็นสว่นหนึ่งของการศกึษาภาคบงัคบั และไดใ้หค้วามหมาย
ของสิ่งแวดล้อมศึกษา หมายถึงกระบวนการสรา้งจิตส านึก ความห่วงใยต่อสิ่งแวดล้อม แรง
บนัดาลใจ ทักษะ เจตคติ มีความรูเ้ก่ียวกับปัญหาสิ่งแวดลอ้มและปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกับพลเมือง
โลก เพ่ือแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้มท่ีก าลงัเกิดขึน้ และปอ้งกนัการเกิดปัญหาในอนาคตทัง้ดว้ยตนเอง
และรว่มมือกับผูอ่ื้น (UNESCO, 1978) จากค านิยามดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นว่า การใหค้วามรูเ้พียง
อย่างเดียวไม่เพียงพอท่ีจะแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้มได ้จ  าเป็นตอ้งอาศยัจิตส านึก เจตคติท่ีดี และ
ความมุง่มั่นในตวับคุคลอีกดว้ย การสอนสิ่งแวดลอ้มศกึษาจงึเนน้ดา้นกระบวนการพฒันาคนใหท้ัง้
มีความรูแ้ละมีเจตคตท่ีิดีเพ่ือเป็นก าลงัส าคญัในการปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้ม  

วัตถุประสงค์ของสิ่งแวดล้อมศึกษา ได้ก าหนดชัดเจนมากขึน้ในการประชุม
ปฏิญญาสากลเบลเกรด (Belgrade Charter) 6 ประการ ดงันี ้(กรมส่งเสริมคณุภาพสิ่งแวดลอ้ม, 
2555, น.18; UNESCO-UNEP, 1978) (เดมิมีเพียง 3 ขอ้ ตอ่มากระจายออกมาเป็น 6 ขอ้) ไดแ้ก่ 

1. ความตระหนกั (Awareness) มีความต่ืนตวัและใส่ใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอ้ม
และปัญหาท่ีเก่ียวกบัสิ่งแวดลอ้ม 

2. ความรู ้(Knowledge) มีความเขา้ใจพืน้ฐานเก่ียวกับสิ่งแวดลอ้มโดยรวม
และปัญหาท่ีเก่ียวเน่ืองกนัตลอดจนในเรื่องความรบัผิดชอบและบทบาทของตน 

3. เจตคติ (Attitudes) มีค่านิยมทางสังคมท่ีมีความห่วงใยในสิ่งแวดล้อม 
และเกิดแรงบนัดาลใจท่ีมีสว่นรว่มในการปอ้งกนัและปรบัปรุงสิ่งแวดลอ้มใหดี้ขึน้ 

4. ทักษะ (Skills) มีความช านาญและเช่ียวชาญทางความคิดเพ่ือก าหนด
ปัญหาและแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้มในปัจจบุนัรวมทัง้ปอ้งกนัปัญหาในอนาคต 
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5. การมีส่วนร่วม (Participation) พัฒนาการมีส่วนร่วมรบัผิดชอบ และเห็น
วา่ปัญหาสิ่งแวดลอ้มเป็นเรื่องเรง่ดว่น เพ่ือใหมี้การลงมือแกไ้ขปัญหาในปัจจบุนัและปอ้งกนัปัญหา
ในอนาคตอยา่งเหมาะสม 

6. ความสามารถในการประเมินคณุคา่และคาดการณผ์ลดีผลเสียท่ีจะเกิดขึน้ 
(Ability to Evaluation) ทั้งในเรื่องมาตรการทางดา้นสิ่งแวดลอ้มและการศึกษาท่ีเก่ียวกับปัจจัย
ทางนิเวศวิทยา การเมือง เศรษฐกิจ สงัคม จรยิธรรม และการศกึษา 

ด้วยกระบวนการจัดการศึกษาท่ีเปล่ียนแปลงไป การจัดการศึกษาด้าน
สิ่งแวดลอ้มจึงถูกปรบัเปล่ียนใหเ้ป็นสหวิทยาการ โดยการเรียนการสอนท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนมีบทบาท
ส าคัญในการวางแผนการเรียนรูแ้ละยอมรบัในผลท่ีเกิดขึน้  (กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอ้ม , 
2555) นอกจากนี ้การจดัการศึกษาดา้นสิ่งแวดลอ้มยงัถูกเนน้ใหเ้ป็นกระบวนการศึกษาต่อเน่ือง
ตลอดชีวิต  

พัฒนาการของสิ่งแวดลอ้มศึกษา เริ่มในปี ค.ศ. 1947 โดยมีการกล่าวถึงค าว่า 
“สิ่งแวดลอ้มศึกษา (Environmental Education)” ครัง้แรกในหนังสือช่ือ Communitas: Ways of 
Livelihood and Means of Life  ทั้งนี ้ แนวคิดสิ่งแวดล้อมศึกษาเกิดขึน้ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน 
แบ่งเป็นแนวทางต่างๆ มากมาย ดังนี ้แนวทางนักธรรมชาติ (Naturalist current) แนวทางการ
อนุรักษ์ (Conservation current) แนวทางการแก้ปัญหา (Problem-solving current) แนวทาง
ระบบ (Systemic current) แนวทางวิทยาศาสตร์ (Scientific current) แนวทางมนุษย์นิยม 
(Humanist current) แนวทางเนน้คณุค่า (Value-base current) แนวทางท่ีเป็นองคร์วม (Holistic 
current) แนวทางวิพากษ์เชิงสังคม (Socially critical current) แนวทางสตรีนิยม (Feminist 
current) แนวทางชาติพันธุ์วรรณนา (Ethnographic current) แนวทางการศึกษาเชิงนิเวศ (Co-
education current) และแนวทางการพัฒ นาท่ียั่ ง ยืน  (Sustainable Development current) 
(Sauve, 2005, p. 13) แนวคิดทั้งหมดเหล่านีต้่างมีจุดเน้นท่ีแตกต่างกันไปตามความคิด ความ
เช่ียวชาญ และปรชัญาของศาสตรส์าขาตา่งๆ 

โดยท่ีสิ่งแวดลอ้มศึกษาไดร้บัการยกระดบัใหเ้ป็นเครื่องมือท่ีส าคญัในการรบัมือ
วิกฤตการณ์สิ่งแวดล้อมโลก เม่ือสังคมโลกเริ่มตระหนักถึงปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ในปีค.ศ. 1987 ได้มีการเสนอแนวคิดเรื่องการพัฒนาท่ียั่ งยืนผ่านรายงาน “Our 
Common Future” ต่อมาในปี ค.ศ. 1992 มีการประชมุสหประชาชาติว่าดว้ยสิ่งแวดลอ้มและการ
พัฒนา หรือ Earth Summit ซึ่งท่ีประชุมไดร้บัรองแผนปฏิบัติการ 21 (Agenda 21) ซึ่งเป็นแผน
แม่บทท่ีจะน าพาโลกสู่การพฒันาท่ียั่งยืน (Sustainable Development) ในแผนดงักล่าวไดร้ะบุว่า
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การศกึษาทัง้ในระบบและนอกระบบเป็นปัจจยัส าคญัของการพฒันาท่ียั่งยืน และนบัแตน่ัน้เป็นตน้
มาเปา้หมายหลกัของสิ่งแวดลอ้มศกึษาไดข้ยายขอบเขตไปสูก่ารสรา้งพฤติกรรมท่ีจะท าใหเ้กิดการ
พฒันาท่ียั่งยืนในเชิงโครงสรา้งท่ีครอบคลุมทัง้ดา้นสิ่งแวดลอ้ม เศรษฐกิจ และความยุติธรรมใน
สงัคม 

โดยสรุปกล่าวได้ว่า “สิ่ งแวดล้อมศึกษา” (Environmental Education) เป็น
กระบวนการศกึษาท่ีมุ่งพฒันาคนใหเ้ห็นคณุคา่ของทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอ้ม เกิดความ
ตระหนกัในประเด็นปัญหาสิ่งแวดลอ้มและผลกระทบท่ีเกิดจากสิ่งแวดลอ้ม ตลอดจนใหมี้ความรู้
ความเขา้ใจในความสมัพันธร์ะหว่างมนุษยก์ับสิ่งแวดลอ้ม อนัเป็นพืน้ฐานน าไปสู่การพฒันาเจต
คติ ค่านิยม เกิดทักษะทางความคิดและการมีส่วนรว่มในการตดัสินใจแก้ปัญหาสิ่งแวดลอ้มเพ่ือ
รกัษาคณุภาพชีวิตของมนุษยแ์ละคณุภาพสิ่งแวดลอ้มโดยรวม ซึ่งมีแนวทางในการจดัการเรียนรู ้
ดงัจะกลา่วตอ่ไป 

แนวทางในการจัดการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมศึกษา 
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสิ่ งแวดล้อมศึกษาจะใช้วัตถุประสงค์ของ

สิ่งแวดลอ้มศกึษา ทัง้ 6 ประการตามท่ีกล่าวขา้งตน้เป็นตวัตัง้ในลกัษณะของการจดัการเรียนรูท่ี้ใช้
ผลลพัธเ์ป็นฐาน (Outcome-based) โดยไดร้บัค าแนะน าจากองคก์ารสหประชาชาติ (UNESCO-
UNEP, 1990, p. 43)  ดงันี ้

ข้ั น ที่  1 ให้ ค วาม รู้พื้ น ฐ านด้ าน ระบบ นิ เวศ วิ ท ย า  (Ecological 
Foundations) ให้เข้าใจความเช่ือมโยงกันของธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อมกับมนุษย์และกับ
สิ่งแวดลอ้มดว้ยกนัเอง ซึ่งอาจใชก้ารจดักิจกรรม เช่น การออกภาคสนามเขา้ไปเรียนรูใ้นธรรมชาต ิ
หรือการใหด้ภูาพยนตรเ์ก่ียวกับธรรมชาติ เป็นตน้ เป็นลกัษณะการเรียนรูแ้บบใชส้ถานท่ีเป็นฐาน 
(Place-based)  

ข้ันที่  2  การสร้างความตระหนักและความไวหรือความสนใจต่อ
ส่ิงแวดล้อม (Conceptual Awareness) ขัน้ตอนนีจ้ะสรา้งใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจและตระหนกัตอ่
ประเดน็สิ่งแวดลอ้ม เพ่ือท่ีจะน าไปสู่ขัน้ตอ่ไป ในขัน้ตอนนี ้การจดักิจกรรมอาจเป็นการศกึษาแบบ
นอกหอ้งเรียน (Outdoor learning) หรือการจ าลองสถานการณ์ (Simulation) หรือใชก้รณีศึกษา 
(Case study) เป็นตน้ 

ข้ั น ที่  3 ก ารส า รว จแล ะก ารป ระ เมิ น ป ระ เด็ น ส่ิ งแ วด ล้ อ ม 
(Investigation/Evaluation of Issues) ขัน้ตอนนีจ้ะเริ่มลงมือกระท าการศกึษาเชิงลึก ดว้ยการเก็บ
รวมรวมขอ้มูล การคน้ควา้จากแหล่งขอ้มูลทุติภูมิน  ามาวิเคราะหส์าเหตท่ีุมาของประเด็นปัญหา
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เพ่ือน าไปร่วมกันแกปั้ญหา ในขัน้ตอนนีก้ารจดักิจกรรม อาจเป็นการมอบหมายโครงงาน การจดั
สมัมนาแบบ Panel discussion/Debates เพ่ือใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรูด้ว้ยตนเอง  

ข้ันที่  4 การฝึกปฏิ บัติให้ เกิดความเชี่ ยวชาญและคล่องแคล่ว 
(Environmental Action Skill) ทั้งทักษะทางปัญญาและการปฏิบัติ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน า
ความรูแ้ละทักษะท่ีมีไปใช้กับสถานการณ์อ่ืนไดอ้ย่างรวดเร็ว ในขั้นนีกิ้จกรรมจะเน้นท่ีการท า 
Workshop และโครงงาน รวมทัง้การจดักิจกรรมเสรมิตา่ง ๆ   

ถึงแม้ว่าแนวทางนี ้จะได้ใช้มานานกว่า 3 ทศวรรษ แต่ก็ยังได้รับความนิยม
เน่ืองจากเป็นแนวทางพืน้ฐาน หากจะมีการเพิ่มเติมดดัแปลงเพ่ือใหท้นักับเทคโนโลยีสมัยใหม่ก็
สามารถประยุกต์ได้อย่างเหมาะสม  เช่น การสรา้งนวัตกรรมด้านสิ่งแวดล้อมศึกษาใหม่กับ
เทคโนโลยีท่ีใชจ้ดัการสารสนเทศ การส่ือสาร (ICT) ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูต้ามวตัถุประสงคข์อง
สิ่งแวดลอ้มศกึษา โดยการสรา้งการเรียนรูแ้บบใชต้  าแหน่งท่ีอยู่เป็นฐาน ( location-based) ในการ
จดัเกมการรกัษาสิ่งแวดลอ้มโดยนกัวิชาการหลายประเทศรว่มมือกนั ( IBIMET-CNR. 2015) และ
ให้ผู้เรียนท่ีอยู่ในประเทศต่าง ๆ ร่วมมือกันจัดการรักษาสิ่งแวดล้มในพืน้ท่ีของตนเองแต่ มีผล
สมัพนัธก์บัทั่วโลก   

ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัจะน าแนวคิดและวตัถปุระสงคข์องสิ่งแวดลอ้มศกึษาเป็น
กรอบคิดในการสรา้งรูปแบบการจัดการเรียนรู ้และน าวัตถุประสงคข์องสิ่งแวดล้อมศึกษาไป
ประยกุตใ์ชใ้นการก าหนดกระบวนการเรียนรูข้องรูปแบบการจดัการเรียนรู ้    

แนวคิดส่ิงแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรม 
แนวคิดสิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพุทธธรรมเป็นอีกแนวคิดหนึ่งท่ีพยายามยึดถือ

ความเป็นกลางและความจรงิในแตล่ะปรากฏการณเ์ป็นหลกัควบคูก่บัการน าหลกัพทุธธรรมเขา้ไป
ประยกุตใ์นการศกึษาสิ่งแวดลอ้ม หรือกล่าวไดว้่าเป็นการน าหลกัจรยิธรรมทางพระพทุธศาสนามา
ประยกุตก์บัสิ่งแวดลอ้มศกึษานั่นเองเพราะจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มเป็นส่วนส าคญัท่ีก่อใหเ้กิดความ
ตระหนกั และทศันคติ และการปฏิบตัิตอ่สิ่งแวดลอ้ม (วินยั วีระวฒันานนท์, 2546, น. 43) ทัง้นีจ้ะ
ขอกลา่วถึงรากฐานของสิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรม ดงันี ้

รากฐานเดิมของแนวคิดสิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรมเป็นการน าแนวคิด
การจดัการสิ่งแวดลอ้มเชิงจริยธรรมมาประยกุตก์บักระบวนการศกึษา  แนวคิดนีท้างตะวนัตกมีมา
นานแล้วโดยใช้ค  าว่า “Environmental Ethics” เป็นการน าเรื่องจริยธรรมมาใช้ในการจัดการ
สิ่งแวดลอ้ม แต่ความหมายของค าว่าจริยธรรมทางตะวนัตกนัน้มีความหมายคลา้ยค่านิยม เช่น 
เดส จารด์นิ และโจเซฟ  
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ใหค้วามหมายของ “Environmental Ethics” ว่าหมายถึง ปทสัถานทางคณุธรรม 
(Moral norms) ท่ีจะควบคุมพฤติกรรมมนุษย์ให้ไปสู่โลกธรรมชาติได้ (Des Jardins, Joseph, 
1997, p. 9) แนวคิดนีใ้นระยะตอ่มาไดพ้ฒันามาเป็นแนวคิดท่ีมุ่งเนน้ไปท่ีการแกไ้ขพฤติกรรมของ
มนุษย ์โดยนกัวิชาการตา่งยอมรบัว่ารากเหงา้ของปัญหาตา่ง ๆ ลว้นเกิดจากตวัมนุษยท์ัง้ในดา้น
โลกทศัน ์วิธีคิด คา่นิยม และความเช่ือ (Grillia & Curtis, 2019; Blankenberg & Alhusen, 2019; 
Casalo & Escario, 2018; Maxwell et al., 2016; Cook et al., 2016; Shoreman-Ouimet & 
Kopnina, 2016; Schultz, 2014) ดงันัน้ จึงถือว่าเป็นการเปล่ียนแนวทางใหม่ท่ีมุ่งการจดัการท่ีตวั
มนุษยเ์อง โดยให้การศึกษาหรือการพัฒนากับจิตของมนุษยเ์ป็นส าคัญเพ่ือน าไปสู่การจัดการ
สิ่ งแวดล้อมมากกว่าท่ีจะให้ความรู้ด้านแนวทางและกระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อม เชิง
วิทยาศาสตร ์ 

แม้ว่าแนวคิดสิ่ งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมจะไม่ได้เข้าไปในใช้ใน
การศกึษาในระบบ แตใ่นความเป็นจริงนัน้ไดมี้การน าแนวคิดสิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพุทธธรรม
มาใชใ้นการศึกษานอกระบบเป็นระยะเวลานานมาแลว้ เช่น การจดัการทรพัยากรธรรมชาติและ
สิ่ งแวดล้อมของพ ระสงฆ์  ซึ่ งตามความ เป็นจริงแล้วพ ระสงฆ์ ไม่ ใช่ผู้ ท่ี เข้าไปจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แต่พระสงฆ์ไปอบรมสั่ งสอนชาวบ้านให้รูจ้ักคุณค่าและ
ประโยชน์ของสิ่ งแวดล้อม แล้วจึงชักชวนชาวบ้านให้ร่วม กันแก้ไขปัญหาสิ่ งแวดล้อม ซึ่ง
กระบวนการดงักล่าวถือไดว้่าเป็นสิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรม ตวัอย่างงานวิจยัท่ีชดัเจน 
เช่น เตชธมฺโม ภิกขุ (2534) ไดเ้ขียนเรื่อง พุทธศาสนากับการอนุรกัษ์ป่าไม้ กล่าวถึงสาเหตุของ
ปัญหาป่าไมแ้ละทรพัยากรธรรมชาตวิ่ามีการท าลายทัง้ถกูกฎหมายและผิดกฎหมาย ทัง้ขา้ราชการ 
นักการเมือง นักวิชาการ ผู้น  าชุมชน ชาวบา้น ชนกลุ่มนอ้ย รวมถึงพระสงฆ ์ ท่านไดเ้สนอแนว
ทางแกไ้ขปัญหาป่าไมคื้อการอนรุกัษ์ท่ีควบคู่กับการพฒันาโดยมีอริยสจัส่ี เป็นตวัน า การอนุรกัษ์
ตอ้งอาศยัคณุธรรมคือจิตส านึกท่ีมีสมัมาทิฏฐิ มีความรูค้วามเขา้ใจในชีวิตตนเองและสิ่งแวดลอ้ม 
และแกท่ี้จิตมนุษยใ์หห้ยุดความเห็นแก่ตวั หยดุการเอาเปรียบธรรมชาติ และงานของฉัตรสุมาลย ์
กบิลสิงห ์(2534, น.12) ท่ีกล่าวถึงโลกทศันข์องพระพุทธศาสนาว่าไม่ไดม้องมนุษยว์่าแปลกแยก
จากธรรมชาติ โดยพิจารณาจากหลกัปฏิจจสมปุบาทท่ีแสดงถึงการอิงอาศยักนัตามเหตปัุจจยัมิใช่
เกิดโดยล าพัง เป็นการแสดงถึงหลักการท่ีใหม้นุษยค์วรเคารพต่อธรรมชาติและเขา้ใจฐานะและ
บทบาทของมนุษยท่ี์มีต่อธรรมชาติว่ามนุษยม์ิไดมี้อ านาจเหนือธรรมชาติ รวมทัง้ไม่สามารถท่ีจะ
จัดการกับธรรมชาติไดต้ามความปรารถนาทั้งหมด ดังเช่นแนวคิดการจัดการสิ่งแวดล้อมตาม
แนวทางวิทยาศาสตรท่ี์มุ่งมองเพียงการใชป้ระโยชนจ์ากทรพัยากรธรรมชาติเท่านัน้ ถือว่าเป็นการ
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มองแบบผลประโยชน ์แตพ่ทุธธรรมเนน้การสอนใหม้นุษยว์างกรอบผลประโยชนล์ง และใหค้น้หา
ความสมัพนัธท่ี์แทจ้รงิระหวา่งมนษุยก์บัทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มดว้ยความเขา้ใจท่ีเกิด
จากการรูจ้กัตวัเอง นอกจากนัน้พระพทุธศาสนาสอนใหม้องท่ีตนเองและพฒันาตนเองเพ่ือน าไปสู่
ปัญญาในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดขึน้ในการด ารงชีวิต รวมถึงงานของพระธรรมปิฎก  
(ป. อ. ปยตฺุโต) (2537, น. 116) เรื่อง “คนไทยกบัป่า”  

นอกจากนั้น ยังมีงานของพระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2538)  
ไดน้  าเสนอการใชห้ลักพุทธธรรมในการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ในหนังสือ 
“ธรรมะและการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม” โดยกล่าวถึงความส าคญัและปัญหาของสิ่งแวดลอ้ม และ
เสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาโดยใชห้ลกัสมัมาทิฏฐิเป็นหวัใจ โดยเนน้วา่การจะเปล่ียนวิถีชีวิตมนษุย์
ใหก้ลมกลืนกับธรรมชาติตอ้งเปล่ียนท่ีความเห็น เริ่มตน้ท่ีมีความเห็นท่ีถูกตอ้งเก่ียวกับธรรมชาต ิ
โดยมองเห็นคณุคา่และความงามของธรรมชาติ แมจ้ะน ามาใชป้ระโยชนก็์ใชอ้ย่างถนอมและท านุ
บ  ารุงใหง้อกงามเติบโต เม่ือเห็นถูกตอ้งแลว้ก็จะต้องเปล่ียนท่ีจิตใจใหล้ดความโลภ โกรธ หลง มี
ความกตญัญูต่อธรรมชาติผูใ้ห้คุณค่าต่อชีวิตของสรรพสิ่ง ควบคุมการใชชี้วิตใหอ้ยู่ในแนวทาง
มชัฌิมาปฏิปทา ซึ่งเป็นการมุ่งเนน้ไปท่ีการพฒันาหรือการใหก้ารศกึษากบัมนษุยเ์พ่ือใหม้นษุยเ์กิด
ความตระหนกั ความรู ้ความใจและมีเจตคติท่ีดีตอ่สิ่งแวดลอ้มแลว้จึงลงมือปฏิบตัิกบัสิ่งแวดลอ้ม
ซึ่งก็เป็นสิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรมเชน่กนั 

แนวคิดท่ีน าเอาหลกัค าสอนทางศาสนาเขา้มาประยกุตใ์นการจดัการสิ่งแวดลอ้ม 
เป็นแนวคิดท่ีน าเอามิติในเรื่องของการมองโลก (โลกทศัน)์ ของมนุษยท่ี์มีต่อสิ่งแวดลอ้ม ปัทมศิร ิ
เดอ ซิลวา( De Silva, 1990, p.18) กล่าวว่ามนุษยชาติไม่สามารถอยู่โดยล าพังได ้ตอ้งอิงอาศัย
ธรรมชาติทัง้หลาย เป็นการพึ่งพาซึ่งกันและกันซึ่งถือเป็นเรื่องของคณุค่าแห่งชีวิต (Value of Life) 
ซึ่งไม่เพียงแตม่นษุยเ์ท่านัน้แต่รวมถึงสรรพสิ่ง ซึ่งคณุคา่แห่งชีวิตนีก็้คือคณุค่าหลกัท่ีปรากฏอยู่ใน
พระพุทธศาสนานั่ นเอง เช่นเดียวกับ แอนเดอรส์ัน (Anderson) (อ้างถึงใน Les Sponsel & 
Poranee Natadecha-Sponsel, 2001, p. 369) เตือนให้นักวิทยาศาสตร์เห็นว่าการจัดการ
สิ่งแวดลอ้มนัน้มีทัง้เรื่องของเหตผุล (Rational) และเรื่องของจิตใจ (Emotional) ซึ่งไม่ควรเพิกเฉย 
และเดวิด คินลีย ์(2551, น. 9) กล่าวว่าปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นปัญหาสังคมและปัญหาเชิงจิต
วิญญาณ สอดคลอ้งกบั Eckersley ท่ีกล่าววา่ ปัญหาสิ่งแวดลอ้มเป็นปัญหาทางวฒันธรรมและจิต
วิญญาณมากกว่าเป็นปัญหาทางเศรษฐกิจ  และ ลวูิส (Lewis) ท่ีเนน้ย า้ว่าธรรมชาติจะไดร้บัการ
ช่วยเหลือใหร้อดพน้อันตรายดว้ยการใชว้ิถีทางจิตวิญญาณหรือวิธีการท่ีอยู่เหนือตัวเองเท่านั้น 
(Eckersley และ Lewis, อา้งถึงใน สมพร แสงชัย, 2545, น. 132-133) Swearer (1997, p. 21) มี
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ความเห็นว่าท่าทีท่ีเป็นมิตรต่อธรรมชาติ คุณค่าของหลักเมตตาธรรม อหิงสธรรม ตลอดจน
ตวัอย่างวิถีชีวิตของพระพุทธเจา้และพระอริยสงฆใ์นยคุพุทธกาล ตา่งก็เป็นเครื่องมือสนบัสนนุต่อ
การใชชี้วิตในยคุท่ีเกิดวิกฤตทิางสิ่งแวดลอ้มไดท้ัง้สิน้  

จะเห็นได้ว่า การน าแนวคิดสิ่งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมมาใช้ในการ
จัดการสิ่งแวดล้อมถือเป็นอีกทางเลือกหนึ่งเพ่ือการจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างมีส่วนร่วม ทั้งนี ้
จุดมุ่งหมายของสิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรมไดเ้พิ่มวตัถุประสงคข์องแนวคิดสิ่งแวดลอ้ม
ศกึษาเดิม อีก 1 วตัถปุระสงคคื์อการเรียนรูเ้พ่ือ “การรูจ้กัตนเอง”ซึ่งถือว่าเป็นวตัถปุระสงคท่ี์ส าคญั
ของสิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรม ดงันัน้จดุมุง่หมายของสิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรม
จึงมี 7 ประการ ไดแ้ก่ (1) ความตระหนกั (2) ความรู ้(3) เจตคติ (4) ทกัษะ (5) การมีส่วนร่วม (6) 
ความสามารถในการประเมินคณุค่าและผลท่ีอาจเกิดขึน้ และ (7) การรูจ้กัตนเอง (หรือเขา้ใจตวั
มนุษยเ์อง) รูจ้กับทบาทของตวัเอง เพ่ือสรา้งความสมัพนัธก์ับผูอ่ื้นและสิ่งอ่ืนโดยการประเมินการ
ปฏิบตัขิองตนเองอยา่งตอ่เน่ือง    

อนึ่ง ผูว้ิจยัจะแสดงใหเ้ห็นความสมัพนัธข์องสิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรม
กบัการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู ้SWU-E ท่ีจะน าไปสู่การแกไ้ขปัญญาหาสิ่งแวดลอ้ม ตาม
ตาราง 7 

ตาราง 7 ความสมัพนัธข์องสิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรมกบัการพฒันารูปแบบการจดัการ
เรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรมเพื่อเสรมิสรา้งพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม 

 

ส่ิงแวดล้อมศึกษา 
ส่ิงแวดล้อมศึกษา 
บนฐานพุทธธรรม 

รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ SWU-E 

พฤตกิรรมจริยธรรม
ส่ิงแวดล้อม 

สรา้งความตระหนกั 
(Awareness) 

สรา้งความตระหนกั 
(Awareness) 

 
S-Sparking           

จดุประกายความคดิ 
 

W-Worldviewing 
สรา้งมมุมองใหม ่

U-Utilizing 
ประยกุตใ์ชใ้หเ้กิด 
สมดลุชีวิตกบั

 
 
 
 

คดิเป็น 
ใชเ้ป็น 

รกัษาเป็น 

สรา้งความรู ้
(Knowledge) 

สรา้งความรู ้
(Knowledge) 

สรา้งเจตคต ิ
(Attitude) 

สรา้งเจตคต ิ
(Attitude) 

ทกัษะการแกปั้ญหา 
(Skill) 

ทกัษะการแกปั้ญหา 
(Skill) 

แกปั้ญหาอย่างมีสว่น แกปั้ญหาอย่างมีสว่น



  78 

 

ส่ิงแวดล้อมศึกษา 
ส่ิงแวดล้อมศึกษา 
บนฐานพุทธธรรม 

รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ SWU-E 

พฤตกิรรมจริยธรรม
ส่ิงแวดล้อม 

รว่ม (Participation) รว่ม (Participation) สิ่งแวดลอ้ม 
E-Evaluating 

ประเมินการปฏิบตัิ 
ของตน 

ความสามารถประเมิน
คณุคา่และผลท่ีอาจ
เกิดขึน้ (Evaluation) 
 

ความสามารถ
ประเมินคณุคา่ 
(Evaluation) 
การรูจ้กัตนเอง 
(Knowing oneself) 

 
จากตาราง 7 ความสัมพันธ์ของรูปแบบ SWU-E กับกระบวนการสิ่งแวดล้อม

ศึกษาและกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรม แสดงให้เห็นจากกระบวนการ
สิ่งแวดล้อมศึกษาเริ่มท่ีการสรา้งความตระหนักในประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อม เช่นเดียวกับ
กระบวนการ SWU-E ท่ี เริ่มจากการจุดประกายความคิดให้สนใจและรับรู ้ประเด็นปัญหา
สิ่งแวดล้อม ต่อจากนั้นกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษาจะสร้างความรู้และเจตคติ ท่ีดีด้าน
สิ่งแวดลอ้ม ในขณะท่ีกระบวนการ SWU-E จะเป็นขัน้การสรา้งมุมมองใหม่ซึ่งตอ้งอาศยัความรู้
และเจตคติท่ีดีในการหาแนวทางแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มเช่นกนั (คิดเป็น) หลงัจากนัน้กระบวนการ
สิ่งแวดลอ้มศกึษาจะเนน้การสรา้งทกัษะหรือการรว่มมือกนัแกปั้ญหาท่ีเกิดจากความรูแ้ละเจตคติท่ี
ดีซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกับ กระบวนการ SWU-E เนน้การน ามุมมองใหม่มาประยุกตใ์ชใ้หเ้กิด
สมดลุกับชีวิตและสิ่งแวดลอ้ม (ใชเ้ป็น และรกัษาเป็น) และด าเนินการขัน้สุดทา้ยท่ีเหมือนกันคือ
การประเมินผลท่ีอาจเกิดจากการปฏิบตัิ เพ่ือน ามาสู่การพฒันาและปรบัปรุงการปฏิบตัิของตนเอง
บนพืน้ฐานของการรูจ้กัตนเอง    

4.4 แนวคิดการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธ
ธรรมเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัย
พุทธศาสนา 

ในการจัดการเรียนรูฐ้านพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม
ส าหรบันกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลัยพุทธศาสนา มีหลักการท่ีตอ้งค านึงถึงคือผูเ้รียน
สรา้งปัญญาดว้ยตนเองโดยการฝึกคิด ซึ่งมีจดุมุ่งหมายหลกัคือการพฒันาใหผู้เ้รียน มีคณุลกัษณะ
ท่ีพึงประสงคคื์อพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มโดยเนน้การจดักิจกรรมการเรียนรูท่ี้เนน้ผูเ้รียนเป็น
ศนูยก์ลางและผูเ้รียนมีบทบาทท่ีส าคญัในการเรียนรู ้   

ตาราง 7 (ตอ่) 
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ดงันัน้ รูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้ง
พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมในครั้งนี ้ ผู้วิจัยได้พิจารณาแนวคิดทฤษฏีหลักท่ีน ามาใช ้
ประกอบดว้ย แนวคิดพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม แนวคิดสิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพุทธธรรม 
และหลักพุทธธรรมความพอประมาณ มาใชใ้นการพัฒนารูปแบบการเรียน รูเ้พ่ือให้ผู้เรียนเกิด
คุณลักษณะท่ีพึงประสงคคื์อพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งประกอบด้วย คิดเป็น (Rightly 
conceive) ใช้เป็น  (Rightly consume) และรักษาเป็น (Rightly Conserve) โดยมุ่งเน้นพัฒนา
ผูเ้รียนให้เกิดปัญญาโดยการฝึกฝนตนเองทั้งกายและจิตให้เกิดความรูค้ิด ความเขา้ใจเหตุผล 
ความจรงิของโลกและชีวิต และรูจ้กัตนเอง เพ่ือด าเนินชีวิตโดยมีพฤติกรรมท่ีถกูตอ้งในการสมัพนัธ์
กบัผูอ่ื้นและสิ่งแวดลอ้มซึ่งเป็นหลกัไตรสิกขา     ในการเช่ือมโยงการเรียนรูจ้ากประสบการณเ์ดิม
ผู้เรียน ดว้ยการเข้าถึงข้อมูลและการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองตามล าดับความสามารถของ
ตนเองได ้กระบวนการเหล่านีจ้ะไดร้บัการออกแบบการจดัการเรียนรูท่ี้ต้องค านึงถึงความรูใ้หม่ท่ี
เพิ่มขึน้อย่างรวดเร็ว แนวทางการเสริมสรา้งใหผู้เ้รียนจดัการความรูด้ว้ยตนเองจะควบคูไ่ปกบัการ
สรา้งความรูด้ว้ยตนเองของผูเ้รียนโดยการสรา้งพืน้ท่ีการเรียนรูเ้พิ่มขึน้  

นอกจากนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรูน้อกจากการจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับ
หลกัการส าคญัของแนวคิดดงักล่าวมาแลว้ จะน าแนวทางการจดัการเรียนรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มศกึษา
มาเป็นแนวทางคือใหผู้เ้รียนเรียนรูเ้ก่ียวกบัสิ่งแวดลอ้ม (About) และใหผู้เ้รียนไดส้มัผสั สมัพนัธก์บั
สิ่งแวดลอ้มตามจริง (In) เพ่ือการสรา้งความรูใ้หต้ามมุมมองของผูเ้รียนซึ่งจะเห็นแตกต่างกันไป 
และให้ผู้เรียนค้นคว้าหาแนวทางร่วมกันในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม (For) ทั้งนีใ้นระหว่าง
กระบวนการเรียนการสอนทุกขัน้ตอนจะสอดแทรกคณุธรรมตา่ง ๆ ใหผู้เ้รียนโดยเฉพาะหลกัความ
พอประมาณ ซึ่งจะน ามาสู่การคิดท่ีจะรกัษาและดแูลสิ่งแวดลอ้มดว้ยการพิจารณาท่ีตวัผูเ้ รียนเอง
ในการใชส้อยสิ่งแวดลอ้มในชีวิตประจ าวนั ซึ่งแนวคิดพฤติกรรมเชิงจริยธรรมมีหลกัใหญ่ คือ การ
ยอมใหใ้ชพ้รอ้มกับการอนุรกัษ์ บนพืน้ฐานจริยธรรม จะสนับสนุนอยู่ในทุกขัน้ตอนเหล่านี ้ ทัง้นี ้
สรุปไดว้่าแนวคิดหลกัท่ีใชใ้นการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้สิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธ
ธรรมเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมสิ่ งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา ประกอบดว้ย 

1. แนวคิดพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อม (Environmental Ethics Behavior 
Concept) 

2. แนวคิดสิ่ งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรม (Environmental Education 
Based-on Buddha’s Teachings Concept)  
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3. หลกัพทุธธรรม-ความพอประมาณ (Buddha’s Teachings: Moderation) 
จากแนวคิดทฤษฏีดังกล่าว ผู้วิจัยได้น ามาสังเคราะห์ความสอดคล้องและ

ความสัมพันธ์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้สิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้ง
พฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มในครัง้นี ้ดงัแสดงในตาราง 8 

ตาราง 8 แสดงการสงัเคราะหห์ลกัการของรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธ
ธรรมเพ่ือเสรมิสรา้งพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศกึษาระดบัปรญิญาตรีมหาวิทยาลยั
พระพทุธศาสนา   

 
แนวคิดพฤตกิรรม 

จริยธรรมสิ่งแวดล้อม  

 
หลักพุทธธรรม-   
ความพอประมาณ  

 
แนวคิดสิ่งแวดล้อม

ศกึษาบนฐาน 
พุทธธรรม  

หลักการของรูปแบบการเรียนรู้
สิ่งแวดล้อมศกึษาบนฐานพุทธ
ธรรมเพือ่เสริมสร้างพฤตกิรรม
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรับ
นักศกึษาระดับปริญญาตรี 

มหาวทิยาลัยพระพุทธศาสนา 
ใหค้วามส าคญักบัการ
อยู่รว่มกบัสิ่งแวดลอ้ม
จะตอ้งมี 3 หลกัใหญ่ 
คือ  
1) การยอมใหใ้ช้
สิ่งแวดลอ้มไดอ้ย่างมี
เหตผุล  
2) ตอ้งมีการอนรุกัษ์
พรอ้มกนัไป และ  
3) การใชแ้ละการ
อนรุกัษค์วรอยู่บน
พืน้ฐานจรยิธรรม 

1) มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้
เกิดปัญญาโดยการ
ฝึกฝนตนเองทัง้กาย
และจิตใหเ้กิดความรู ้
คดิ ความเขา้ใจเหตผุล 
ความจรงิของโลกและ
ชีวติ ในการด าเนินชีวติ
โดยมีพฤตกิรรมที่
ถกูตอ้งในการสมัพนัธ์
กบัผูอ่ื้นและ
สิ่งแวดลอ้ม 2) เนน้การ
สรา้งมมุมองใหม่ท่ี
ถกูตอ้งตามความเป็น
จรงิ 

1) เนน้ใหผู้เ้รียนเรียนรู ้
เก่ียวกบัสิ่งแวดลอ้ม 
(About) 2) ใหผู้เ้รียนได้
สมัผสั สมัพนัธก์บั
สิ่งแวดลอ้มตามจรงิ 
(In) เป็นการสรา้ง
ความรูต้ามมมุมองของ
ผูเ้รียนซึง่จะเห็น
แตกตา่งกนัไป 3) ให้
ผูเ้รียนคน้ควา้หา
แนวทางรว่มกนัในการ
แกไ้ขปัญหา
สิ่งแวดลอ้ม (For)   
4) การประเมินตนเอง
บนพืน้ฐานความเขา้ใจ
ตนเอง 

1. ผูเ้รียนสรา้งปัญญาดว้ยตนเอง 
โดยการเรียนรูจ้ากประสบการณ์
จรงิที่เป็นรูปธรรม    
2. การเช่ือมโยงประสบการณเ์ดมิ
กบัประสบการณใ์หม่ ดว้ยการสรา้ง
ความสมัพนัธข์องผูเ้รียนกบั
สิ่งแวดลอ้ม เพ่ือใหเ้กิดแรงจงูใจใน
คน้หาความสมัพนัธท่ี์เหมาะสมของ
ตนเองกบัสิ่งแวดลอ้ม 
3. เนน้การฝึกคดิหาความสมัพนัธ์
ดว้ยกระบวนการวเิคราะห ์
สงัเคราะห ์และไตรต่รองอย่าง
รอบคอบในการสรา้งองคค์วามรู ้
และมมุมองใหม่ๆ (Worldview)  
4. มุ่งเนน้การลงมือปฏิบตั ิฝึกฝน 
บนพืน้ฐานของมมุมองใหม่รว่มกบั
หลกัจรยิธรรม ความพอประมาณ 
เพ่ือน าไปสู่ความสมดลุของการใช้
ชีวติรว่มกบัสิ่งแวดลอ้ม 
5. มุ่งเนน้การใชปั้ญญาในการ
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แนวคิดพฤตกิรรม 

จริยธรรมสิ่งแวดล้อม  

 
หลักพุทธธรรม-   
ความพอประมาณ  

 
แนวคิดสิ่งแวดล้อม

ศกึษาบนฐาน 
พุทธธรรม  

หลักการของรูปแบบการเรียนรู้
สิ่งแวดล้อมศกึษาบนฐานพุทธ
ธรรมเพือ่เสริมสร้างพฤตกิรรม
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรับ
นักศกึษาระดับปริญญาตรี 

มหาวทิยาลัยพระพุทธศาสนา 
ก ากบัการเรียนรูแ้ละการประเมิน
คณุคา่ในการปฏิบตัขิองผูเ้รียนตอ่
สิ่งแวดลอ้มเพ่ือหาจดุบกพรอ่งและ
พฒันาการปฏิบตัขิองตนเอง  

   

จากตาราง 8 ผลจากการสังเคราะหห์ลักการรูปแบบการจัดการเรียนรู้สิ่งแวดลอ้ม
ศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรบันักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา ท าให้ไดห้ลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรูด้ังนี ้ 
(1) ผูเ้รียนสรา้งปัญญาดว้ยตนเอง โดยการเรียนรูจ้ากประสบการณจ์ริงท่ีเป็นรูปธรรม (2) ท่ี 2 การ
เช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์ใหม่ ด้วยการสร้างความสัมพันธ์ของผู้เรียนกับ
สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้เกิดแรงจูงใจในคน้หาความสัมพันธ์ท่ีเหมาะสมของตนเองกับสิ่งแวดล้อม  
(3) 3 เน้นการฝึกคิดหาความสัมพันธ์ดว้ยกระบวนการวิเคราะห ์สังเคราะห ์และไตร่ตรองอย่าง
รอบคอบในการสรา้งองคค์วามรูแ้ละมุมมองใหม่ๆ (Worldview) (4) 4 มุ่งเน้นการลงมือปฏิบัต ิ
ฝึกฝน บนพืน้ฐานของมุมมองใหม่ร่วมกับหลักจริยธรรม ความพอประมาณ เพ่ือน าไปสู่ความ
สมดลุของการใชชี้วิตรว่มกับสิ่งแวดลอ้ม และ (5) 5  มุ่งเนน้การใชปั้ญญาในการก ากบัการเรียนรู้
และการประเมินคณุคา่ในการปฏิบตัิของผูเ้รียนต่อสิ่งแวดลอ้มเพ่ือหาจดุบกพร่องและพฒันาการ
ปฏิบตัขิองตนเอง  ซึ่งหลกัการขอ้ 1 น ามาจากหลกัการของหลกัพทุธธรรมความพอประมาณท่ีเนน้
เรื่องการสรา้งปัญญา หลกัการขอ้ 2 เป็นการน ามาจากหลกัการของแนวคิดสิ่งแวดลอ้มศกึษาบน
ฐานพุทธธรรมท่ีเนน้การ ใหผู้เ้รียนไดส้มัผสั สมัพนัธก์ับสิ่งแวดลอ้มตามจริงเป็นการสรา้งความรู้
ตามมุมมองของผูเ้รียน  หลักการขอ้ 3 น ามาจากหลกัการของแนวคิดสิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐาน
พุทธธรรมและแนวคิดหลักพุทธธรรมความพอประมาณ ส่วนหลักการขอ้  4 น ามาจากหลักการ
แนวคิดแนวคิดพฤติกรรม จริยธรรมสิ่งแวดลอ้มท่ีเนน้การใชแ้ละการอนุรกัษ์ควรอยู่บนพืน้ฐาน
จริยธรรมและแนวคิดสิ่งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรม ท่ีเน้นให้ผู้เรียนค้นควา้หาแนวทาง
ร่วมกันในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม หลักการข้อ 5 น ามาจากหลักการของแนวคิดแนวคิด

ตาราง 8 (ตอ่) 
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สิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรมท่ีเนน้การประเมินตนเองบนพืน้ฐานความเขา้ใจตนเองเพ่ือการ
อยูร่ว่มกบัสิ่งแวดลอ้ม  

นอกเหนือจากการสงัเคราะหห์ลกัการของรูปแบบโดยอาศยั 3 แนวคิดหลกัดงักล่าว
ขา้งตน้แลว้ยังไดน้  ากระบวนการของ 3 แนวคิดนั้นมาสังเคราะหเ์ป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้
สิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศึกษา
ระดบัปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา ตามตาราง 9 

ตาราง 9 แสดงการสงัเคราะหก์ระบวนการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรมเพ่ือเสรมิสรา้ง
พฤตกิรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา  

 
กระบวนการเรียนรู้ 

ตามแนวคิด
พฤตกิรรมจริยธรรม

สิ่งแวดล้อม  

 
กระบวนการเรียนรู้ 
ตามหลักพุทธธรรม   
ความพอประมาณ  

 
กระบวนการเรียนรู้

ตามแนวคิด
สิ่งแวดล้อมศกึษาบน

ฐาน 
พุทธธรรม   

กระบวนการเรียนรู้
สิ่งแวดล้อมศกึษาบนฐาน
พุทธธรรมพุทธ เพือ่
เสริมสร้างพฤตกิรรม

จริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรับ
นักศกึษาระดับปริญญาตรี 

มหาวทิยาลัย
พระพุทธศาสนา 

ขัน้ที่ 1 เสนอหลักการ 
เป็นการแสดงใหเ้ห็นหลกั
ความจรงิหรอื
ประสบการณ ์ที่มากระทบ  
ขัน้ที่ 2 ซักไซ้ไล่เรียงให้
เหน็ประจักษ ์เป็นการให้
มีการซกัถามและ
พิจารณาหาเหตผุล  
ขัน้ที่ 3 สรุปใจความ
ส าคัญดา้นความดี และ
คา่นิยม เพื่อน าไปปฏิบตัิ 

ขัน้ที่ 1. จัดปัจจัย
สนับสนุนการเรียนรู้  
(ใชห้ลกักลัยาณมิตร) เป็น
การสรา้งความสมัพนัธท์ี่ดี
ระหวา่งผูเ้รียนกบัผูส้อน 
ขัน้ที่ 2. ฝึกการรับรู้ เป็น
การสรา้งใหจ้ิตพรอ้มที่จะ
รบัรู ้และกระตุน้ใหเ้กิดการ
รบัรูต้ามความจริง และ
ความรูท้ี่สอดคลอ้งกบัความ
จรงิของธรรมชาติ 
ขัน้ที่ 3. พัฒนาการคิด เป็น
กระบวนการน าสิ่งที่รบัรูน้ัน้
มาย่อยจดัระเบียบเพื่อให้
เกิดปัญญารูต้ามความเป็น
จรงิวา่ สิ่งทัง้หลายเป็นไป
ตามเหตปัุจจยั การกระตุน้
ใหส้ืบคน้ความจริง พิจารณา
สืบคน้หาเหตปัุจจยั มองสิ่ง

ขัน้ที่1. สร้างความ
ตระหนัก (Awareness) 
มีความตื่นตวัและใสใ่จ
เก่ียวกบัสิ่งแวดลอ้มและ
ปัญหาที่เก่ียวกบั
สิ่งแวดลอ้ม 
ขัน้ที่ 2 สร้างความรู้ 
(Knowledge) ความเขา้ใจ
สิ่งแวดลอ้มโดยรวมและ
ปัญหาที่เก่ียวเน่ือง และ
ความรูใ้นวิธีการแกปั้ญหา 
ขัน้ที่ 3. สร้างเจตคติ 
(Attitudes) มีคา่นิยมทาง
สงัคมที่มีความหว่งใยใน
สิ่งแวดลอ้ม และเกิดแรง
บนัดาลใจที่มีสว่นรว่มใน
การป้องกนัและปรบัปรุง
สิ่งแวดลอ้มให ้ดีขึน้ 
ขัน้ที่ 4. สร้างทักษะ 

ขัน้ที่ 1 จุดประกายความคิด 
(Sparking) เป็นการกระตุน้ผูเ้รียน
ใหเ้กิดการรบัรู ้เกิดความสนใจและ
เปิดใจรบัประสบการณเ์ก่ียวกบั
ปัญหาสิ่งแวดลอ้ม     ขั้นที่ 2 
สร้างมุมมองใหม่ (World 

viewing) เป็นการน าความรูแ้ละ
ประสบการณเ์ดิมของผูเ้รียนมาท า
ความเขา้ใจประสบการณใ์หมท่ี่
รบัรู ้ โดยการวิเคราะหห์า
ความสมัพนัธข์องตนเองกบั
ประสบการณใ์หม ่   ท าการ
สงัเคราะหด์ว้ยการประเมินคณุคา่
ของสิ่งแวดลอ้มเพื่อใหเ้กิด
ความเห็นถกูตอ้งตามความเป็น
จรงิ และสรา้งเป็นมมุมองใหมข่อง
ตนเอง 
ขัน้ที่ 3 ประยุกตใ์ช้ใหเ้กิดสมดุล
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กระบวนการเรียนรู้ 

ตามแนวคิด
พฤตกิรรมจริยธรรม

สิ่งแวดล้อม  

 
กระบวนการเรียนรู้ 
ตามหลักพุทธธรรม   
ความพอประมาณ  

 
กระบวนการเรียนรู้

ตามแนวคิด
สิ่งแวดล้อมศกึษาบน

ฐาน 
พุทธธรรม   

กระบวนการเรียนรู้
สิ่งแวดล้อมศกึษาบนฐาน
พุทธธรรมพุทธ เพือ่
เสริมสร้างพฤตกิรรม

จริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรับ
นักศกึษาระดับปริญญาตรี 

มหาวทิยาลัย
พระพุทธศาสนา 

ทัง้หลายที่เกิดขึน้เพราะมี
เหตมีุ รว่มกันอภิปรายและ
สรุปเป็นองคค์วามรูแ้ละ
น าเสนอโดยใชแ้ผนผงั
ความคิดหรือรูปแบบอ่ืน 
ขัน้ที่ 4 ลงมือปฏิบัติ ใช้
หลกัไตรสิกขา เป็นการน า
ความรูม้าใชใ้หเ้กิดประโยชน ์
คือ ลงมือกระท าอยา่ง
พอประมาณและให้
สอดคลอ้งกบักฎธรรมชาติ  
ขัน้ที่ 5. ประเมิน เป็นการ
วิเคราะหผ์ลการปฏิบตัิ โดย
ใหผู้เ้รยีนประเมินตนเอง หรอื
ใชแ้บบการประเมินผล
ส าเรจ็รูป 
 

(Skills) มีความช านาญ
และเชี่ยวชาญทาง
ความคิดเพื่อก าหนด
ปัญหาและแกไ้ขปัญหา
สิ่งแวดลอ้มในปัจจบุนั
รวมทัง้ป้องกนัปัญหาใน
อนาคต 
ขัน้ที่ 5. สร้างการมีส่วน
ร่วม (Participation)  
ในการแกปั้ญหา
สิ่งแวดลอ้มในปัจจบุนั
และป้องกนัปัญหาใน
อนาคตอยา่งเหมาะสม 
ขัน้ที่ 6. สร้าง
ความสามารถในการ
ประเมินคุณค่าและ
คาดการณผ์ลดีผลเสียที่
จะเกิดขึน้ (Ability to 
Evaluation) ทัง้ในดา้น
สิ่งแวดลอ้ม การศึกษา 
การเมือง เศรษฐกิจ สงัคม 
และจรยิธรรม  
ขัน้ที่ 7 สร้างการรู้จัก
ตนเอง เพื่อการสรา้ง
ความสมัพนัธท์ี่เหมาะสม
และตามจริงกบัผูอ่ื้นและ
สิ่งแวดลอ้ม 

ชีวิตกับส่ิงแวดล้อม (Utilizing) 
เป็นการน ามมุมองใหม่มาก าหนด
เป็นกรอบปฏิบตัิในการใชช้ีวิตของ
ตนเองรว่มกบัสิ่งแวดลอ้ม อาศยั
หลกัความพอประมาณมารว่มใน
การปฏิบตัิของตนกบัสิ่งแวดลอ้ม   

ขัน้ที่ 4 ประเมินคุณค่าของการ

ปฏิบัติ (Evaluating) เป็นการ
ประเมินคณุคา่ที่เกิดจากการ
ปฏิบตัิของตนกบัสิ่งแวดลอ้มตาม
มมุมองใหม่ บนพืน้ฐานของหลกั
ความพอประมาณตามความเป็น
จรงิ 

  
 
 

ตาราง 9 (ตอ่) 
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จากตาราง 9 ผลจากการสงัเคราะหก์ระบวนการเรียนรูจ้าก 3 แนวคิดท่ีน ามาใชเ้ป็น
ฐานคิด ได้กระบวนการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรม
จริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา ดงันี ้ขัน้ท่ี 1 
จดุประกายความคิด (Sparking) เป็นการกระตุน้ผูเ้รียนใหเ้กิดการรบัรู ้เกิดความสนใจและเปิดใจ
รบัประสบการณเ์ก่ียวกบัปัญหาสิ่งแวดลอ้ม   ขัน้ท่ี 2 สรา้งมมุมองใหม่ (World viewing) เป็นการ
น าความรูแ้ละประสบการณ์เดิมของผูเ้รียนมาท าความเขา้ใจ ประสบการณ์ใหม่ท่ีรบัรู ้ โดยการ
วิเคราะหห์าความสัมพันธ์ของตนเองกับประสบการณ์ใหม่   ท าการสังเคราะหด์ว้ยการประเมิน
คณุค่าของสิ่งแวดลอ้มเพ่ือใหเ้กิดความเห็นถูกตอ้งตามความเป็นจริง และสรา้งเป็นมุมมองใหม่
ของตนเอง ขัน้ท่ี 3 ประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดสมดลุชีวิตกบัสิ่งแวดลอ้ม (Utilizing) เป็นการน ามมุมองใหม่
มาก าหนดเป็นกรอบปฏิบัติในการใช้ชีวิตของตนเองร่วมกับสิ่งแวดล้อม อาศัยหลักความ
พอประมาณมารว่มในการปฏิบตัขิองตนกบัสิ่งแวดลอ้ม และ ขัน้ท่ี 4 ประเมินคณุคา่ของการปฏิบตั ิ
(Evaluating) เป็นการประเมินคณุค่าท่ีเกิดจากการปฏิบตัิของตนกบัสิ่งแวดลอ้มตามมุมมองใหม ่
บนพืน้ฐานของหลกัความพอประมาณตามความเป็นจรงิ 

ในภาพรวมของบทนี ้ผูว้ิจยัไดน้  าเสนอแนวคิดและงานวิจยัท่ีเก่ียวกบั (1) สิ่งแวดลอ้ม

และการอนรุกัษ ์เพ่ือชีใ้หเ้ห็นพฒันาการของแนวคดิการอนรุกัษใ์นปัจจบุนัซึ่งมีลกัษณะท่ีส าคญัคือ 
1) ยินยอมใหม้นุษยใ์ชส้ิ่งแวดลอ้มได ้ 2) ตอ้งมีการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมควบคู่ไปดว้ย และ 3) มี
พืน้ฐานทางจริยธรรมเป็นกรอบการใชแ้ละอนรุกัษ ์ (2) แนวคิดพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม ซึ่ง
มีโลกทศันข์องพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ มนุษยเ์ป็นศนูยก์ลาง วิทยาการเป็น
ศูนยก์ลาง ชีวิตเป็นศูนยก์ลาง และ สิ่งแวดล้อมเป็นศูนยก์ลาง และในการวิจัยนีไ้ดใ้ชโ้ลกทัศน์
สิ่งแวดลอ้มเป็นศูนยก์ลางเป็นฐานในการศึกษา (3) แนวคิดเก่ียวกับการวิจยัและพัฒนารูปแบบ
การจดัการเรียนรู ้ซึ่งเป็นแนวคดิท่ีผูว้ิจยัใชเ้ป็นแบบแผนในการวิจยัครัง้นี ้และ (4) แนวคิดเก่ียวกบั
การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรม
จริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งมีแนวคิด ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งได้แก่ แนวคิดพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม  
หลกัพทุธธรรมความพอประมาณ และแนวคดิสิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรม  

โดยสรุป ความเช่ือมโยงของแนวคิดในการจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐาน
พุทธธรรมเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมสิ่ งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา ดงัแสดงในภาพประกอบ 3 
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ภาพประกอบ 3 ความสมัพนัธข์องแนวคิด ทฤษฎีหลกักบัรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้ม
ศกึษาบนฐานพทุธธรรมเพื่อเสรมิสรา้งพฤตกิรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม 

ของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา 
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จากภาพประกอบ 3 รูปแบบการจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรม
เพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พระพทุธศาสนาในทกุองคป์ระกอบ ทัง้หลกัการ วตัถปุระสงค ์กระบวนการเรียนรู ้ซึ่งเช่ือมโยงดว้ย
แนวคิดพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม  สิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรม และหลกัพุทธธรรม
ความพอประมาณ  
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจยัครัง้นีผ้่านการพิจารณาจากคณะกรรมการส าหรบัพิจารณาโครงการวิจยัท่ีท าใน
มนุษย ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เม่ือวนัท่ี 3 กุมภาพันธ ์2564 (หมายเลข รบัรอง SWUEC-
G-413/2563X) ด า เนิ น ก า รวิ จั ย โด ย ใช้ ก ระบ วน ก ารวิ จั ย แ ล ะพัฒ น า  (Research and 
Development) มีวตัถุประสงคเ์พ่ือพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพทุธ
ธรรมเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมสิ่ งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระ ดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา โดยแบง่ขัน้ตอนการวิจยัออกเป็น 3 ระยะดงันี ้

ระยะที่ 1 การศกึษาพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา 

ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรม
เพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันักศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พระพทุธศาสนา  

ระยะที่ 3 การประเมินประสิทธิผลและปรบัปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้ม
ศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรบันักศึกษาระดับ
ปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา  

โดยแตล่ะระยะมีรายละเอียดการด าเนินการวิจยัดงัตอ่ไปนี ้ 

ระยะที ่1 การศึกษาพฤตกิรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา  

การด าเนินการในระยะนีมี้วตัถุประสงคเ์พ่ือก าหนดคณุลกัษณะและพฒันาเครื่องมือวดั
พฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา โดย
แบง่การด าเนินงานออกเป็น 2 ขัน้ตอน มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

ข้ันตอนที่ 1 การศึกษาพฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา  

ผูว้ิจัยด าเนินการศึกษา วิเคราะห ์และสังเคราะหค์ุณลักษณะพฤติกรรมจริยธรรม
สิ่งแวดลอ้มดว้ยการใชก้ารวิเคราะหเ์อกสาร (Documentary analysis) รว่มกบัการสมัภาษณพ์ระ
นกัอนรุกัษมี์ขัน้การด าเนินการดงันี ้
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ข้ันที ่1 การวิเคราะหเ์อกสาร (Documentary analysis) 
ในขั้นตอนนีมี้วัตถุประสงคเ์พ่ือศึกษากรอบคุณลักษณะพฤติกรรมจริยธรรม

สิ่งแวดลอ้ม 
วิธีด าเนินการ  

1. ศึกษาและวิเคราะหข์้อมูลจากแนวคิด ทฤษฎี ดว้ยวิธีการวิเคราะห์
เอกสาร (Documentary analysis) ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มอย่างเป็นระบบ 
โดยก าหนดค าส าคัญในการค้นหา ได้แก่ “Environmental Ethics” จากฐานข้อมูล  Google 
Scholar, PQDT,  Open Web OPAC ของมหาวิทยาลยัในประเทศไทยและตา่งประเทศ บทความ
และวิทยานิพนธ ์ระหวา่งปี 2001-2021 รวมทัง้จากต าราวิชาการ จ านวน 16 เลม่/ฉบบั   

 2. อา่นและท าความเขา้ใจสาระในเอกสารท่ีตอ้งการน ามาวิเคราะห ์
 3. จ าแนกประเภทงานวิจัย ตัวแปรท่ีศึกษา และก าหนดรหัสประเด็น 

รวมทัง้ค  าส าคญัของสิ่งท่ีตอ้งการน ามาวิเคราะห ์
 4. วิเคราะหเ์นือ้หาเอกสาร งานวิจยัทีละเรื่องโดยพิจารณาวตัถปุระสงค ์

วิธีการวิจยั และผลการศกึษาของงานวิจยัท่ีศกึษา แลว้ตีความใหเ้ป็นรหสัตามท่ีก าหนด 
 5. น าข้อมูลผลการวิเคราะหเ์อกสาร งานวิจัยมาสังเคราะห์เป็นกรอบ

คณุลกัษณะพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม ไดก้รอบคณุลกัษณะพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม 
3 ประการ ดังนี ้ 1) คิดเป็น  (Rightly conceive) 2) ใช้เป็น (Rightly consume) และ 3) รักษาเป็น 
(Rightly conserve) 

การวิเคราะหข้์อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารด้วยวิธีการวิ เคราะห์เนื ้อหา (Content 

analysis) ตีความสรา้งขอ้สรุปแบบอปุนยั (Analytic Induction) 
ข้ันที ่2 การสัมภาษณ ์(Interview) 

ขั้นตอนนี้ด  าเนินการโดยการสัมภาษณ์พระนักอนุรักษ์  เพ่ือพัฒนากรอบ
ความหมาย องคป์ระกอบ และพฤติกรรมบ่งชีพ้ฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศึกษาระดบั
ปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา โดยมีรายละเอียดดงันี ้

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล       
ผูใ้หข้อ้มลูหลกั (Key Informants) เป็นพระนกัอนุรกัษ ์มีเกณฑก์ารคดัเลือกดงันี ้

1) ไดร้บัการยอมรบัว่าเป็นพระนกัอนุรกัษ์จากส่ือ และประชาชน 2) มีผลงานเชิงประจกัษ์ดา้นการ
อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม 3) เต็มใจเขา้ร่วมการใหข้อ้มูล การศึกษาครัง้นีก้  าหนดจ านวนผูใ้หข้อ้มูลหลกั
ตามแนวทางการวิจัยปรากฏการณ์วิทยาจ านวน 6 ถึง 10 คน (จ าเนียร จวงตระกูล , 2561; 
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Marshall, et al, 2013) ผูใ้หข้อ้มลูหลกัเลือกแบบลูกโซ่ (Snow Ball Sampling) และสมัภาษณเ์ชิง
ลกึจนขอ้มลูอิ่มตวั (Saturation of Data) มีผูใ้หข้อ้มลูหลกัจ านวนทัง้สิน้ 11 รูป 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย  
เครื่องมือท่ีใชเ้ป็นแบบสมัภาษณก์ึ่งโครงสรา้ง (Semi-structured Interview) 

เก่ียวกับพฤติกรรมจริยธรรมสิ่ งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พระพทุธศาสนา โดยมีขัน้ตอนการสรา้งดงันี ้ 

1. น ากรอบพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมท่ีไดจ้ากการวิเคราะหเ์อกสาร 
(Documentary analysis) จากขั้นท่ี 1 มาก าหนดกรอบประเด็นค าถามในการสัมภาษณ์ โดยมี
ประเดน็การสมัภาษณ ์ดงันี ้ 

1) จากประสบการณข์องท่าน การแสดงพฤติกรรมท่ีมีตอ่การอนรุกัษ์
สิ่งแวดลอ้มเป็นอยา่งไร 

2) ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรหากมีการน าหลักจริยธรรมมาใชใ้นการ
อนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม   

3) ตามความคิดเห็นของท่าน พฤติกรรมของนักศึกษาท่ีมีต่อการ
อนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มบนหลกัการของจรยิธรรม ควรเป็นอยา่งไร  

2. น าแบบสัมภาษณ์เสนออาจารย์ท่ีปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความ
เหมาะสมของขอ้ค าถาม และปรบัปรุงแกไ้ขขอ้ค าถามตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรกึษา 

 3. น าแบบสมัภาษณ์ไปทดลองสมัภาษณก์ับผูใ้หข้อ้มูลท่ีไม่ใช่กลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลท่ีเลือก จ านวน 3 รูป เพ่ือตรวจสอบความเขา้ใจในเนือ้หาและความชดัเจนของภาษาก่อน
น าไปใชส้มัภาษณจ์รงิกบักลุม่ผูใ้หข้อ้มลู   

วิธีด าเนินการ 
 1. ท าหนงัสือขอรบัรองจริยธรรมจากคณะกรรมการวิจยัในมนุษยจ์าก

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ติดต่อกับผูใ้หข้อ้มูลท่ีมีคณุสมบตัิตามเกณฑท่ี์ก าหนดเพ่ือถาม
ความสมคัรใจ อธิบายรายละเอียดประเดน็ค าถาม และนดัหมายวนัเวลาและสถานท่ีสมัภาษณ ์

 2. ผู้วิจัยขอความยินยอมจากผู้ให้ข้อมูล โดยผู้วิจัยอ่านข้อความใน
หนงัสือแสดงเจตจ านงยินยอมเขา้รว่มการวิจยั และยืนยนักบัผูใ้หข้อ้มูลว่าจะท าการปกปิดขอ้มูล
ตา่งๆ เป็นความลบัและน าเสนอผลการวิจยัเป็นภาพรวมเท่านัน้ แลว้ใหผู้ใ้หข้อ้มลูลงนามยินยอม
เขา้รว่มการวิจยั ทัง้นีก้่อนการด าเนินการสมัภาษณ ์ผูว้ิจยัขออนญุาตบนัทกึเสียงรว่มดว้ย (ในกรณี
ผูใ้หข้อ้มลูยินยอมใหบ้นัทึกเสียง) ผูว้ิจยัด  าเนินการสมัภาษณผ์ูใ้หข้อ้มลูดว้ยตนเองระหว่างวนัท่ี 2 
กมุภาพนัธ ์2564 ถึง วนัท่ี 15 มีนาคม 2564 
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 3. ด าเนินการสมัภาษณ์ตามแบบสมัภาษณ์กึ่งโครงสรา้งกับผูใ้หข้อ้มูล
ตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว้ ตามวัน เวลา และสถานท่ีท่ีไดต้กลงร่วมกัน  ใช้เวลาสัมภาษณ์ท่านละ
ประมาณ 30-45 นาที  เก็บรวบรวมขอ้มูลกับผูใ้หข้อ้มูลทัง้สิน้ 11 รูป โดยพบว่าขอ้มูลท่ีไดเ้ริ่มซ า้
กับขอ้มูลเดิม ไม่มีขอ้มูลใหม่ท่ีเพิ่มเติมจากขอ้มูลเดิมท่ีเก็บรวบรวมได ้หลงัจากท่ีเก็บขอ้มูลแลว้
น ามาตรวจสอบความนา่เช่ือถือของขอ้มลู (Trustworthiness) ดงันี ้

3.1 ผูว้ิจยัสรา้งความสมัพนัธอ์นัดีและไดร้บัความไวใ้จจากผูใ้หข้อ้มลู 
โดยในขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยมีการแนะน าตัว กล่าวถึงรายละเอียดของการวิจัย 
ตลอดทัง้ก่อนเริ่มสมัภาษณผ์ูว้ิจยัซกัถามผูใ้หข้อ้มลูดว้ยค าถามทั่ว ๆ ไป เพ่ือสรา้งความเป็นกนัเอง  

3.2 ผูว้ิจยัด  าเนินการวิจยัท่ีมีขัน้ตอนท่ีชัดเจน ประกอบดว้ย ขัน้การ
ไดม้าและเขา้ถึงผูใ้หข้อ้มลูท่ีมีประสบการณใ์นเรื่องท่ีศกึษา มีขัน้ตอนการเก็บรวบรวมขอ้มลูอย่าง
ละเอียดตรวจสอบได ้ก่อนการวิเคราะหแ์ละตีความขอ้มลู ผูว้ิจยัท าการถอดเทปสมัภาษณแ์บบค า
ตอ่ค าและตรวจสอบความถกูตอ้งของบทสมัภาษณโ์ดยการฟังเทปซ า้ 

3.3 ผูว้ิจัยยืนยันความถูกตอ้งของขอ้มูล (Member checking) โดย
การน าขอ้มลูท่ีไดจ้ากการสมัภาษณท่ี์จดบนัทึกอย่างละเอียด และอธิบายอย่างชดัเจนน ากลบัหรือ
สง่เอกสารไปใหผู้ใ้หข้อ้มลูอา่นซ า้เพ่ือยืนยนัความถกูตอ้งของขอ้มลูว่าตรงกบัความรูส้ึก หรือความ
คดิเห็นของผูใ้หข้อ้มลู และตรวจสอบความเขา้ใจระหว่างผูว้ิจยัและผูใ้หข้อ้มลูใหต้รงกนั โดยการไป
พบหนา้หรือโทรศพัทส์อบถามกรณีผูใ้หข้อ้มลูอยูต่า่งจงัหวดั 

การวิเคราะหข้์อมูล  
ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ใชว้ิธีการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content analysis) 

โดยน าขอ้มลูท่ีไดจ้ากการสมัภาษณ์มาถอดเทป จดัระเบียบขอ้มลู ตีความใหค้วามหมายดว้ยการ
น าข้อความส าคัญ  (Significant statements) ท่ี ได้จ ากการสัม ภ าษณ์ ม าจัดหม วดหมู ่
(Categories) ของความหมาย องค์ประกอบ และพฤติกรรมบ่งชี ้จริยธรรมสิ่งแวดล้อมของ
นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี  

ข้ันที่ 3 การก าหนดพฤติกรรมบ่งชี้พฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา 

การด าเนินการในขั้นนี ้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือก าหนดพฤติกรรมบ่งชีพ้ฤติกรรม
จรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา 

 
 
 



  91 

วิธีด าเนินการ 
1. น าผลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ในขัน้ท่ี 2 ร่วมกับผลการวิเคราะหเ์อกสาร 

(Documentary analysis) ในขัน้ท่ี 1  มาสรา้งขอ้สรุปความหมาย องคป์ระกอบและพฤติกรรมบง่ชี ้
พฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา 

2. น าความหมาย องค์ประกอบ และพฤติกรรมบ่งชีพ้ฤติกรรมจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา ท่ีพัฒนาขึน้ไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นสิ่งแวดลอ้มศกึษาจ านวน 2 คน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัและประเมินผลจ านวน 
3 คน ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) โดยพิจารณาจากค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(Index of Item-Objective Congruence: IOC) ถ้ามีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึ ้นไป ถือว่าความหมาย 
องคป์ระกอบและพฤติกรรมบ่งชีพ้ฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนาสามารถน าไปใชไ้ด ้น าขอ้ท่ีมีคา่ดชันีความสอดคลอ้งน้อยกว่า 0.50 
มาพิจารณาปรบัปรุงในส่วนท่ีไดร้บัขอ้เสนอแนะ และปรบัแกต้ามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ โดย
ก าหนดระดบัคะแนนความสอดคลอ้งของความหมาย องคป์ระกอบ และพฤติกรรมบง่ชีพ้ฤติกรรม
จรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา ดงันี ้

 มีความสอดคลอ้ง ก าหนดคะแนนเป็น  +1  
 ไมแ่นใ่จ      ก าหนดคะแนนเป็น    0 
 ไมส่อดคลอ้ง  ก าหนดคะแนนเป็น   -1 

การวิเคราะหข้์อมูล  
1. พิจารณาความสอดคลอ้งและแตกต่างของความหมาย องคป์ระกอบ และ

พฤติกรรมบ่งชี ้พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พระพุทธศาสนาจากการวิเคราะหเ์อกสารเปรียบเทียบกับข้อมูลจากการสัมภาษณ์ และสรา้ง
ข้อสรุปกรอบความหมาย องคป์ระกอบและพฤติกรรมบ่งชี ้พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของ
นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา  

2. ตรวจสอบคะแนนความสอดคลอ้งของความหมาย องคป์ระกอบ และพฤติกรรม
บง่ชีพ้ฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา
กบัความหมายของแตล่ะองคป์ระกอบ และพฤติกรรมบง่ชี ้โดยน าผลคะแนนมาค านวณหาคา่ดชันี
ความสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) ซึ่ งมีสูตรการค านวณดังนี ้
(กมลวรรณ ตงัธนกานนท,์ 2559, น. 58) 
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IOC=  ΣR 

             N 

 เม่ือ  IOC  หมายถึง ดชันีความสอดคลอ้ง 

 ΣR  หมายถึง คะแนนความคดิเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

 N  หมายถึง จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ  
 

เกณฑก์ารตดัสินความตรงเชิงเนือ้หา คือ หาก IOC มีคา่มากกว่า 0.50 ถือว่า
ความหมาย องค์ประกอบ และพฤติกรรมบ่งชี ้มีความสอดคล้องกัน ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมของ
ผูเ้ช่ียวชาญมีความสอดคลอ้งตัง้แต ่2 คนขึน้ไป ผูว้ิจยัพิจารณาปรบัปรุงขอ้ค าถามและเกณฑก์าร
ให้คะแนนตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ ข้อท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องน้อยกว่า 0.50 น ามา
พิจารณาปรบัปรุงในสว่นท่ีไดร้บัขอ้เสนอแนะเพ่ือใหมี้ความสมบรูณย์ิ่งขึน้  

ข้ันตอนที ่2 การพัฒนาเคร่ืองมือประเมินพฤตกิรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา 

การด าเนินการในขัน้ตอนนีมี้วตัถปุระสงคเ์พ่ือ  
1. สรา้งเครื่องมือประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาระดบั

ปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา 
2. ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม

ของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา   
โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 

วิธีด าเนินการ  
 1. น ากรอบความหมาย องค์ประกอบ และพฤติกรรมบ่งชี ้พฤติกรรม

จริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาท่ีได้จาก
ขัน้ตอนท่ี 1 มาสรา้งแบบประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นแบบประเมินรูบริคชนิดภาพรวม (Holistic rubrics) ก าหนด
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 3 ระดบั ดงันี ้
      ค  านวณคา่คะแนนเป็นรอ้ยละ      ระดบัพฤตกิรรมจรยิธรรมสง่แวดลอ้ม 
   รอ้ยละ 0.00-33.33             พืน้ฐาน 
   รอ้ยละ 33.34-66.67    กลาง 
   รอ้ยละ 66.68-100.00       สงู 
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2. ตรวจสอบความถกูตอ้งของเนือ้หาในแบบประเมินพฤติกรรมจรยิธรรม
สิ่งแวดลอ้มของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัพระพุทธศาสนา โดยอาจารยท่ี์ปรึกษา
ปรญิญานิพนธแ์ละปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 

 3. ตรวจสอบคุณภาพแบบประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของ
นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา 

ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) ของแบบประเมินพฤติกรรม
จรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนาโดยผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 5 คน ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา จ านวน 2 คน ผู้เช่ียวชาญด้านวัดและ
ประเมินผล จ านวน 3 คน  โดยพิจารณาค่าดัช นีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective 
Congruence: IOC)  ระหว่างข้อรายการประเมิน เกณฑ์การให้คะแนนกับความหมายเชิงปฏิบัติการ
พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา โดย
แบบประเมินความสอดคลอ้งของแบบประเมินมีลกัษณะเป็นมาตราสว่นประมาณคา่ 3 ระดบั ดงันี ้ 
 

           +1  หมายถึง แนใ่จว่าขอ้รายการประเมินสอดคลอ้งกบัความหมายเชิงปฏิบตักิารท่ีตอ้งการวดั 
             0  หมายถึง ไมแ่นใ่จวา่ขอ้รายการประเมินสอดคลอ้งกบัความหมายเชิงปฏิบตัิการท่ีตอ้งการวดั 
            -1  หมายถึง แนใ่จวา่ขอ้รายการประเมินไมส่อดคลอ้งกบัความหมายเชิงปฏิบตักิารท่ีตอ้งการวดั 
 

การวิเคราะหข้์อมูล 
 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหาของข้อค าถามและเกณฑ์การให้

คะแนนโดยผู้เช่ียวชาญ ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยน าผลคะแนนมาค านวณหาค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง (IOC : Index of Item-Objective Congruence) (กมลวรรณ ตงัธนกานนท์, 2559, น. 
58) 

 เกณฑ์ในการพิจารณาตัดสินคุณภาพของเครื่องมือประเมินพฤติกรรม
จริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาควรมีค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง ในแตล่ะขอ้มากกว่าหรือเท่ากบั 0.5 จึงจะถือว่าเครื่องมือประเมินประเมินพฤติกรรม
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาท่ีพัฒนาขึน้มี
คุณภาพสามารถน าไปใช้ได ้แต่หากพบว่าค่าดชันีความสอดคลอ้งมีค่าน้อยกว่า 0.5 ผู้วิจัยจะน า
ขอ้เสนอแนะมาปรบัปรุงเครื่องมือตอ่ไป 
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ระยะที ่2 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพือ่
เสริมสร้างพฤตกิรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา 

การด าเนินการในระยะนี ้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้
สิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศกึษา
ระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัพระพุทธศาสนา โดยใชแ้บบจ าลอง ADDIE ในการออกแบบการ
เรียนรู ้รายละเอียดการด าเนินการของแตล่ะขัน้ตอนมีดงันี ้ 

ข้ันตอนที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูล (A-Analyze) เป็นการวิเคราะห์ภาระงาน (Task 
Analysis) จากพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันักศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พระพทุธศาสนาท่ีพฒันาจากในระยะท่ี 1  

แหล่งข้อมูล 
พฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศกึษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยั

พระพทุธศาสนาท่ีพฒันาจากในระยะท่ี 1 
วิธีด าเนินการ  

ผู้วิจัยใช้ KSAA Diagram ( Knowledge-Skill-Ability-Attribute) เป็นเครื่องมือ
ในการวิเคราะหภ์าระงาน (Task Analysis) โดยก าหนดขัน้ตอนการด าเนินการ ดงันี ้

1. น าพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนามาวิเคราะห์เพ่ือก าหนดความรู้ ทักษะ ความสามารถ และ
คณุลกัษณะสว่นบคุคล (KSAA) ท่ีจ  าเป็นส าหรบัการออกแบบการเรียนรู ้  

2. สรา้งขอ้สรุปความรู ้ทักษะ ความสามารถ และคณุลกัษณะส่วนบุคคลท่ี
จ าเป็นในการออกแบบการเรียนรู ้ 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
KSAA Diagram ( Knowledge-Skill-Ability- Attribute)  
 

ข้ันตอนที่ 2 ออกแบบรูปแบบการจัดการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมศึกษาบนฐาน
พุทธธรรมที่เสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา (D-Design) เป็นการใชผ้ลลพัธจ์ากขัน้ตอนท่ี 1  วิเคราะหข์อ้มูล 
(A-Analyze)  มาสงัเคราะหร์่วมกับแนวคิดพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม หลกัพุทธธรรมความ
พอประมาณ แนวคิดสิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรม ใหไ้ดห้ลักการของรูปแบบการจดัการ
เรียนรู ้ วตัถุประสงคข์องรูปแบบ สาระความรู ้กระบวนการเรียนรู้ บรรยากาศการเรียนรู ้ บทบาท
ผูส้อน  บทบาทผูเ้รียน แผนการจดัการเรียนรู ้และวิธีการวดัและประเมินผลการเรียนรู ้ 
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วัตถุประสงค ์ 
เพ่ือพัฒนาร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ี เสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรม

สิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา 
วิธีด าเนินการ 

1. ก าหนดหลกัการของรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธ
ธรรมท่ีเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่ งแวดลอ้มของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พระพุทธศาสนาจากผลการวิเคราะห์ภาระงาน  (Task Analysis) ร่วมกับแนวคิดพฤติกรรม
จริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม หลักพุทธธรรมความพอประมาณ แนวคิดสิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธ
ธรรม แลว้น ามาสงัเคราะหเ์ป็นหลกัการของรูปแบบจดัการเรียนรู ้ 

2. ก าหนดวตัถปุระสงคข์องรูปแบบการจดัการเรียนรู ้
3. ก าหนดสาระความรู้ โดยน าผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ภาระงาน  (Task 

Analysis) มาก าหนดเป็นสาระความรู ้  
4. ก าหนดกระบวนการเรียนรู ้โดยน าหลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้

สิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรมท่ีเสริมสรา้งพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาระดบั
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา และผลการวิเคราะหภ์าระงาน (Task Analysis) มา
สงัเคราะหก์ระบวนการเรียนรู ้

5. ออกแบบบรรยากาศการเรียนรู ้โดยใหค้วามส าคญักบับรรยากาศเชิงจิตวิทยา
มาวิเคราะหร์ว่มกบัหลกัการและกระบวนการเรียนรูข้องรูปแบบการจดัการเรียนรู ้ 

6. ก าหนดบทบาทผูส้อนและผูเ้รียน ท่ีสอดคลอ้งกับหลักการและกระบวนการ
เรียนรูต้ามรูปแบบการจดัการเรียนรู ้

7. ก าหนดวิธีและเครื่องมือวดัและประเมินผลการเรียนรู ้ประกอบดว้ย  
7.1) แบบประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับ

ปรญิญาตรี มีลกัษณะเป็นแบบประเมินรูบริคชนิดภาพรวม (Holistic rubrics) ใชส้  าหรบันกัศกึษา 
ผูว้ิจยั และอาจารยผ์ูช้่วยสอน ประเมินพฤติกรรมการเรียนรูใ้นภาพรวมทัง้ 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
องคป์ระกอบท่ี 1 คิดเป็น  องคป์ระกอบท่ี 2 ใชเ้ป็น และองคป์ระกอบท่ี 3 รกัษาเป็น โดยมีเกณฑ์
ประเมินพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม 3 ระดบั คือ ระดบั พืน้ฐาน ระดบักลาง และระดบัสงู 

7.2) แบบประเมินการท างานกลุม่ มีลกัษณะเป็นขอ้รายการประเมิน 4 ระดบั
การให้ระดบัคะแนนแบบรูบิค ใช้ส  าหรบั ผู้วิจัยและอาจารยผ์ูช้่วยสอน ประเมินพฤติกรรมการ
ท างานกลุ่มของผูเ้รียนซึ่งมีผลต่อการการเรียนรูก้ารมีส่วนรว่มในการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มซึ่งเป็น
ขัน้ตอนหนึ่งท่ีส  าคญัของกระบวนการสิ่งแวดลอ้มศกึษา โดยมีรายละเอียด ดงันี ้(1) ความรว่มมือ 
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(2) ขัน้ตอนการท างาน (3) การแสดงความคิดเห็น และ (4) ความรบัผิดชอบ โดยมีเกณฑป์ระเมิน
พฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม 4 ระดบั คือ ดีมาก  ดี พอใช ้ควรปรบัปรุง  

7.3) แบบประเมินการน าเสนอโครงการมีลกัษณะเป็นขอ้รายการประเมิน 4 
ระดบั การใหร้ะดบัคะแนนแบบรูบิค ใชส้  าหรบั ผูว้ิจยัและอาจารยผ์ูช้่วยสอน ประเมินพฤติกรรม
การน าเสนอผลงานของผูเ้รียน มีรายละเอียด ดงันี ้(1) กระบวนการสิ่งแวดลอ้มศึกษา (2) คณุค่า
ของสิ่งแวดล้อมศึกษากับการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม (3) คุณค่าของสิ่งแวดล้อมศึกษากับการ
แกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้ม และ (4) ก าหนดแนวทางการน าสิ่งแวดลอ้มศกึษาไปใชใ้นปกปอ้ง ดแูลและ
สงวนสิ่งแวดลอ้ม โดยมีเกณฑป์ระเมินพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม 4 ระดบั คือ ดีมาก  ดี พอใช ้
ควรปรบัปรุง 

7.4) แบบประเมินผลงาน มีลกัษณะเป็นขอ้รายการประเมินแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating  scale) ใชส้  าหรบั ผูว้ิจยัและอาจารยผ์ูช้่วยสอน โดยประเมินพฤติกรรมการ
โตว้าที 7 ประเด็น ดงันี ้(1) เสนอหลักธรรมสนับสนุนและหักลา้งไดช้ัดเจน (2) พูดตรงประเด็นท่ี
โตว้าที (3) มีมารยาทในการพดู (4) ตรงตามเวลา (5) แสดงถึงการ “คิดเป็น” (6) แสดงถึงการ “ใช้
เป็น”  (7) แสดงถึงการ “รกัษาเป็น” โดยมีเกณฑป์ระเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม 4 ระดบั 
คือ ดีมาก  ดี พอใช ้ควรปรบัปรุง 

7.5) แบบประเมินใบงาน มีลกัษณะเป็นขอ้รายการประเมิน 4 ระดบั การให้
ระดบัคะแนนแบบรูบิค ใชส้  าหรบั ผูว้ิจยัและอาจารยผ์ูช้่วยสอน ประเมินผลการเรียนรูข้องผูเ้รียน
จากใบงาน มีรายละเอียด (1) ตดัสินใจเลือกแนวทางการแกปั้ญหาหรือการปกปอ้ง ดแูล และสงวน
สิ่งแวดลอ้มดว้ยจริยธรรม (2) สรา้งแนวทางของตนเองในการใชส้ิ่งแวดลอ้มบนพืน้ฐานจริยธรรม 
และ (3) ออกแบบแนวทางการปกป้อง ดูแล และสงวนสิ่งแวดล้อมบนพืน้ฐานจริยธรรม โดยมี
เกณฑป์ระเมินพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม 4 ระดบั คือ ดีมาก  ดี พอใช ้ควรปรบัปรุง 

7.6) แบบประเมินสะทอ้นคิดหลังกิจกรรมการเรียนรู ้มีลกัษณะเป็นค าถาม
ปลายเปิด ใชส้  าหรบัผูเ้รียนบนัทึก อธิบายและตอบค าถาม มีรายละเอียด ดงันี ้(1) ผูเ้รียนมีความ
เข้าใจสาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างไร (2) ผู้เรียนมีแนวทางในการใช้สิ่ งแวดล้อมท่ี
พอประมาณอย่างไร และ (3) ผูเ้รียนมีแนวทางในปกป้อง ดูแลและสงวนสิ่งแวดล้อมใหดี้ขึน้ได้
อยา่งไร  
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7.7) แบบบันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้มีลักษณะเป็นข้อค าถาม
ปลายเปิด ใช้ส  าหรบัให้ผู้สอนและอาจารยผ์ู้ช่วยสอนบันทึกข้อมูลหลังการจัดกิจกรรมทุกครัง้ 
ประกอบดว้ย (1) ผลการจดักิจกรรม (2) จุดเด่นของกิจกรรมครัง้นี ้(3) จุดอ่อนของกิจกรรมครัง้นี ้
(4) ปัญหาและอปุสรรค และ (5) สิ่งท่ีตอ้งพฒันาและปรบัปรุงแกไ้ข 

8. จัดท าโครงสรา้งเนือ้หาของรูปแบบการเรียนรูฯ้ ประกอบดว้ย หลักการของ
รูปแบบการจดัการเรียนรู ้ วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้สาระความรู ้กระบวนการเรียนรู  ้บรรยากาศการ
เรียนรู ้ บทบาทผูส้อน  บทบาทผูเ้รียน แผนการจัดการเรียนรู ้และวิธีการวดัและประเมินผลการ
เรียนรู ้ 

ข้ันตอนที่ 3 พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธ
ธรรมเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา (D: Development) 

วัตถุประสงค ์  
1. เพ่ือสรา้งคู่มือรูปแบบการจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรม

เพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันักศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พระพทุธศาสนา 

2. เพ่ือตรวจสอบคณุภาพของรา่งรูปแบบท่ีพฒันาขึน้ 
3. เพ่ือตรวจสอบความเท่ียง (Reliability) ของแบบประเมินพฤติกรรมจริยธรรม

สิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา   
ขัน้ตอนนีแ้บ่งการด าเนินการเป็น 4 ขัน้ กล่าวคือ ขัน้ท่ี 1 จดัท าคู่มือรูปแบบการ

จดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม
ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา  ขั้นท่ี 2 ตรวจสอบความ
เหมาะสมและความสอดคลอ้งของร่างรูปแบบการจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธ
ธรรมเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมสิ่ งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา  ขัน้ท่ี 3 ศึกษาน าร่อง (Pilot study) ร่างรูปแบบการจดัการเรียนรู้
สิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศกึษา
ระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัพระพุทธศาสนา ขัน้ท่ี 4 ตรวจสอบความเท่ียง (Reliability) แบบ
ประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่ งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พระพทุธศาสนา มีรายละเอียดการด าเนินการ ดงันี ้
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ข้ันที่ 1 จัดท าคู่มือร่างรูปแบบการจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดล้อมศึกษาบนฐาน
พุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา   

การด าเนินการ  
น าผลท่ีไดจ้ากขัน้ตอนท่ี 2 ออกแบบรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษา

บนฐานพุทธธรรมท่ีเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา (D-Design) มาจัดท าคู่มือรูปแบบการจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้ม
ศกึษาบนฐานพทุธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาระดบัปริญญา
ตรี มหาวิทยาลยัพระพุทธศาสนา  ซึ่งประกอบดว้ย 1) สภาพปัญหาและความจ าเป็น 2) หลกัการ
ของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้3) วตัถปุระสงคข์องรูปแบบการจดัการเรียนรู ้4) กระบวนการเรียนรู ้
5) บรรยากาศการเรียนรู ้6) บทบาทผูส้อน 7) บทบาทผูเ้รียน 8) โครงสรา้งเนือ้หาของรูปแบบการ
เรียนรูฯ้ 9) แผนการจดัการเรียนรู ้และ10) การวดัและประเมินผลการเรียนรู ้  

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
ร่างรูปแบบรูปแบบการจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือ

เสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมสิ่ งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พระพทุธศาสนา 

ข้ันที่ 2 ตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคล้องของร่างรูปแบบการ
จดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม
ส าหรบันกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา      

วัตถุประสงค ์
ตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของรา่งรูปแบบการจดัการเรียนรู้

สิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศกึษา
ระดบัปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา    

วิธีด าเนินการ         
1. การรวบรวมขอ้มลู ผูว้ิจยัประสานผูเ้ช่ียวชาญเพ่ือนดัหมายวนัและเวลาในการ

น าสง่และรบัคืนแบบประเมินกบัผูเ้ช่ียวชาญโดยตรง      
2. จดัส่งคู่มือรูปแบบการจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือ

เสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พระพทุธศาสนาท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ 
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3. ผูว้ิจัยปรบัปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรม
เพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันักศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พระพทุธศาสนา และเครื่องมือท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรูต้ามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน เป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน 3 คน ดา้น

สิ่งแวดลอ้มศกึษา 1 คน ดา้นพทุธศาสนศกึษา 1 คน  
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย         

1. คู่มือรูปแบบการจัดการเรียนรู้สิ่ งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือ
เสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พระพทุธศาสนา       

2. แบบประเมินความเหมาะสมของรา่งรูปแบบการจดัการเรียนรู ้มีลกัษณะเป็น
แบบประเมินคา่ 5 ระดบั  

 5  หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสดุ 
 4  หมายถึง  เหมาะสมมาก 
 3  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
 2  หมายถึง  เหมาะสมนอ้ย 
 1  หมายถึง  เหมาะสมนอ้ยท่ีสดุ 

3. แบบประเมินความสอดคล้องขององคป์ระกอบภายในรูปแบบการจัดการ
เรียนรูมี้การใหค้ะแนนความสอดคลอ้ง 3 ระดบั ดงันี ้

+1   หมายถึง  สอดคลอ้ง 
  0   หมายถึง  ไมแ่นใ่จ 
  -1  หมายถึง  ไมส่อดคลอ้ง  

การวิเคราะหข้์อมูล        
1. ประเมินความเหมาะสมของรา่งรูปแบบการจดัการเรียนรู้มีเกณฑก์ารแปลผล

ดงันี ้(มาเรียม นิลพนัธุ,์ 2558, น. 196) 
คา่เฉล่ีย  4.50-5.00 หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสดุ  
คา่เฉล่ีย 3.50-4.49 หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
คา่เฉล่ีย 3.50-3.49 หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง  
คา่เฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ย 
คา่เฉล่ีย  1.00-1.49 หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสดุ 
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เกณฑก์ารตดัสินความเหมาะสมของร่างรูปแบบการจดัการเรียนรู ้คือ ค่าเฉล่ีย
ความคดิเห็นมีคา่ตัง้แต ่3.50 ขึน้ไป ถือวา่รา่งรูปแบบการจดัการเรียนรูมี้คณุภาพท่ีจะน าไปทดลอง
ใชไ้ด ้ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมของผูเ้ช่ียวชาญ ผูว้ิจยัพิจารณาปรบัปรุงรา่งรูปแบบการจดัการเรียนรูท่ี้
พฒันาขึน้ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ                 

2. ประเมินความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบภายในรา่งรูปแบบการจดัการเรียนรู้
โดยพิจารณาจากความสอดคลอ้งองคป์ระกอบภายในร่างรูปแบบการจัดการเรียนรูต้ามกรอบ
ประเด็นท่ีก าหนด ได้แก่ ความสอดคล้องแนวคิด ทฤษฎีท่ีใช้ก าหนดหลักการของรูปแบบ 
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้เนือ้หาสาระ กิจกรรมการเรียนรู ้และการวัดและประเมินผลการเรียนรู ้
รวมถึงสภาพแวดลอ้มในการจัดการเรียนรู ้น าผลคะแนนมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(IOC : Index of Item-Objective Congruence) (กมลวรรณ ตงัธนกานนท์, 2559, น. 58) เกณฑ์
การตดัสิน ถา้ค่าดชันีความสอดคลอ้งมากกว่า 0.5 ถือว่าผ่านเกณฑ ์หรือรา่งรูปแบบการจัดการ
เรียนรูท่ี้พฒันาขึน้มีความสอดคลอ้งถกูตอ้งเหมาะสม ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมของผูเ้ช่ียวชาญ ผูว้ิจยั
พิจารณาปรบัปรุงรา่งรูปแบบการจดัการเรียนรูท่ี้พฒันาขึน้ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ    

ข้ันที่ 3 ศึกษาน าร่อง (Pilot study) ร่างรูปแบบการจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดล้อม
ศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรบันักศึกษาระดับ
ปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา  

วัตถุประสงค ์ 
เพ่ือศกึษาความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบตัิของรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้ม

ศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรบันักศึกษาระดับ
ปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนาท่ีพฒันาขึน้  

วิธีด าเนินการ         
1. ชีแ้จงผูบ้รหิารมหาวิทยาลยัท่ีด  าเนินการศกึษาน ารอ่งรูปแบบการจดัการเรียนรู้

สิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศกึษา
ระดบัปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา เก่ียวกบัจดุมุ่งหมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้
แนวทางการจดัการเรียนรู ้การจดัการเรียนรูต้ามแผนการจดัการเรียนรู ้และการวดัและประเมินผล
การเรียนรู ้   

2. เตรียมนกัศกึษาท่ีเขา้รว่มศกึษาน ารอ่ง โดยอธิบายและท าความเขา้ใจเก่ียวกบั
จดุมุ่งหมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้การจดัการเรียนรูต้ามแผนการจดัการเรียนรู ้และการวดั
และประเมินผลการเรียนรู ้และชีแ้จงว่าการเขา้รว่มการวิจยัครัง้นีเ้ป็นไปตามความสมคัรใจ ซึ่งผูใ้ห้
ข้อมูลสามารถตอบรบัหรือปฏิเสธท่ีจะเข้าร่วมได้ และสามารถถอนตัวจากการวิจัยได้ตลอด
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ระยะเวลาของการวิจยั ทัง้นี ้ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาวิจยัจะน าเสนอในภาพรวม ไม่ระบุช่ือผูใ้ห้
ขอ้มลู และไมส่ง่ผลตอ่ผูใ้หข้อ้มลู         

3. ด าเนินการทดลองกบันกัศกึษาท่ีมีคณุลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่าง เป็น
นกัศกึษาระดบัปริญญาตรีชัน้ปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณร์าชวิทยาลยั วิทยาเขตขอนแก่น 
คณะสงัคมศาสตร ์สาขารฐัศาสตร ์1 หอ้ง จ านวน 23 รูป/ คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง ระหวา่งวนัท่ี 23 
กุมภาพันธ์ 2565 ถึง วันท่ี 9 มีนาคม 2565 ใช้ระยะเวลาในการศึกษาน าร่อง 3 สัปดาห ์ๆ ละ 3 
ชั่วโมง รวม 9 ชั่วโมง โดยใชห้น่วยการเรียนรูท่ี้ 1 ประกอบดว้ย 3 กิจกรรม ไดแ้ก่ (1) กิจกรรม “รกั 
(ษ์) โลก”(2) กิจกรรม “โตว้าทีวิถีพุทธคน้หาจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม” และ (3) กิจกรรม “สิ่งแวดลอ้ม
ศกึษา...นา่รู”้ สาเหตท่ีุผูว้ิจยัศกึษาน ารอ่งโดยใชเ้พียง 1 หนว่ยการเรียนรู ้3 กิจกรรม เน่ืองจากทัง้ 3 
กิจกรรมเป็นการน ารูปแบบการเรียนรู ้(SWU-E) ไปด าเนินการจดัการเรียนรูใ้หก้ับนกัศกึษาไดค้รบ
กระบวนการทัง้ 3 กิจกรรม จึงถือไดว้่าหน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 สามารถเป็นตวัแทนของรูปแบบการ
จดัการเรียนรูใ้นการศึกษาน าร่องได ้และเพียงพอท่ีจะคน้พบปัญหาและขอ้บกพร่อง ทัง้ในดา้น
กิจกรรม  เวลา  ภาษาและการส่ือสาร  ส่ือ อุปกรณแ์ละแหล่งการเรียนรู ้และการประเมินผลการ
เรียนรู ้ เพ่ือน ามาปรบัปรุงแกไ้ขรูปแบบการจดัการเรียนรูต้อ่ไปได ้  

4. เม่ือครบก าหนดเวลาศึกษาน าร่อง ผูว้ิจัยน าขอ้มูลจากการศึกษาน าร่อง มา
ปรบัปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรูใ้หมี้ความสมบรูณก์่อนน าไปทดลองใชจ้รงิ 

กลุ่มตัวอย่าง 
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีชัน้ปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณร์าชวิทยาลยั 

วิทยาเขตขอนแก่น คณะสังคมศาสตร ์สาขารฐัศาสตร ์1 ห้อง จ านวน 23 รูป/ คน ซึ่งนักศึกษา
ดงักลา่วมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุม่ตวัอย่างท่ีจะน าไปทดลองใชจ้รงิ   

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย  
1. คู่มือรูปแบบการจัดการเรียนรู้สิ่ งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือ

เสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พระพทุธศาสนา  

2. แบบบนัทึกการศึกษาน าร่องของรูปแบบการจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษา
บนฐานพทุธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศกึษาระดบัปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา เป็นแบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรูแ้บบกึ่งมีโครงสรา้ง โดยก าหนด
ประเด็นหวัขอ้ ไดแ้ก่ 1) ดา้นกิจกรรม 2) ดา้นเวลา 3) ภาษาและการส่ือสาร 4) ดา้นส่ือ อุปกรณ์
และแหลง่การเรียนรู ้และ 5) ดา้นการประเมินผลการเรียนรู ้ 
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การวิเคราะหข้์อมูล 
วิเคราะห์เนื ้อหาจากแบบบันทึกการศึกษาน าร่อง ข้อคิดเห็น  ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเตมิ เพื่อน ามาเป็นขอ้มลูในการปรบัปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรู ้ 
ข้ันที่ 4 ประเมินความเท่ียง (Reliability) ของแบบประเมินพฤติกรรมจริยธรรม

สิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา โดยน าแบบประเมินพฤติกรรม
จริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัพระพุทธศาสนาไปทดลองใช ้(Try 
out) กับกลุ่มท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 23 คน เพ่ือหาคุณภาพเชิงประจักษ ์
(Empirical  Approach) ประกอบดว้ย 

4.1 ความสอดคลอ้งภายใน (Internal consistency) เพ่ือทดสอบความเป็น
เอกพนัธข์องเนือ้หาหรือองคป์ระกอบท่ีใชใ้นการประเมินท่ีเป็นตวัแทนของคณุลกัษณะพฤติกรรม
จริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัพระพุทธศาสนาท่ีตอ้งการวดั 
ดว้ยวิธีหาคา่ความเท่ียง โดยใชส้ตูรสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค โดยเกณฑย์อมรบัอยู่ท่ี 0.70 
ขึน้ไป 

4.2. ความเท่ียงระหว่างผูป้ระเมิน (Inter-rater reliability-IRR) ประกอบดว้ย
นกัศกึษาประเมินตนเอง  ผูว้ิจยัประเมินนกัศกึษา และอาจารยผ์ูช้่วยสอนประเมินนกัศกึษา  โดยใช้
สถิติ Intraclass Correlation Coefficient (ICC) โดยเกณฑท่ี์ก าหนดคือมีค่า ICC ตัง้แต่ 0.75 ขึน้
ไปถือวา่มีความเท่ียงระหวา่งผูป้ระเมิน (Koo & Li, 2016) 

การวิเคราะหข้์อมูล 
1. วิเคราะหห์าคา่ความเท่ียง (Reliability) แบบความสอดคลอ้งภายใน (Internal 

consistency) ของแบบประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา  ด้วยวิธีการค านวณค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยการก าหนดคา่ความเท่ียงของแบบประเมิน 0.7 ขึน้ไป (บุญใจ ศรี
สถิตยน์รากรู, 2550) โดยมีเกณฑก์ารประเมินความเท่ียงสมัประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค ดงันี ้

ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค                การแปลความหมาย 
  มากกวา่ .90                  ดีมาก 
                  มากกวา่ .80                   ดี 
                  มากกวา่ .70  พอใช ้(อยูใ่นเกณฑเ์ป็นท่ียอมรบั) 
                  มากกวา่.60              คอ่นขา้งพอใช ้
                  มากกวา่ .50                      ต ่า 
             นอ้ยกวา่ หรือเทา่กบั .50            ไมส่ามารถรบัได ้
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2. การตรวจสอบความเท่ียงระหว่างผู้ประเมิน (Inter-Rater Reliability) โดย
วิเคราะหค์วามสอดคลอ้งระหว่างผลการประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา  ระหว่างผู้ประเมินท่ีเป็นผู้วิจัยและนักศึกษา
ประเมินตนเอง  ดว้ยการวิเคราะหค์่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธภ์ายในชัน้ (Interclass Correlation 
Coefficient: ICC) โดยเกณฑก์ารพิจารณาระดบัความสอดคลอ้งระหวา่งผูป้ระเมิน มีดงันี ้ (Koo & 
Li, 2016) 
    มากกวา่ 0.90   หมายถึง  ความสอดคลอ้งกนัในระดบัดีมาก 
    0.75 - 0.90  หมายถึง ความสอดคลอ้งกนัในระดบัดี 
    0.50 - 0.75  หมายถึง ความสอดคลอ้งกนัในระดบัพอใช ้

  นอ้ยกวา่ 0.50      หมายถึง ความสอดคลอ้งกนัในระดบัต ่า 
ข้ันตอนที่  4 ปฏิ บัติการจัดการเรียน รู้ตามรูปแบบการจัดการเรียน รู้

ส่ิงแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา (I: Implementation)  

วัตถุประสงค ์
เพ่ือทดลองจดัการเรียนรูต้ามรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐาน

พุทธธรรมเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมสิ่ งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนาท่ีพฒันาขึน้  

วิธีด าเนินการ 
1. ชีแ้จงผู้บริหาร และหัวหน้าสาขาเก่ียวกับการด าเนินการตามรูปแบบการ

จดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม
ส าหรบันกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา  

2. ท าความเข้าใจร่วมกันกับอาจารย์ผู้ช่วยสอน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย โดยชีแ้จงรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้ง
พฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา ท่ี
พัฒนาขึน้และแผนจัดการเรียนรูส้  าหรบันักศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลยั คณะศกึษาศาสตร ์ปีท่ี 1 เพ่ือใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนัและสามารถน าไปใชไ้ดถ้กูตอ้ง  

3. จดัปฐมนิเทศ และท าความเขา้ใจกบันกัศกึษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยั
มหามกฏุราชวิทยาลยั คณะศกึษาศาสตร ์ปีท่ี 1 ท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างทดลองรูปแบบฯ จ านวนทั้งสิน้ 
11 รูป/คน เป็นสามเณร 3 รูป ฆราวาสชาย 1 คน และฆราวาสหญิง 7 คน อายุ ระหว่าง 17-19 ปี 
มีภูมิล  าเนาอยู่ตา่งจงัหวดั จ านวน 9 รูป/คน และอยู่ในกรุงเทพฯ จ านวน 2 คน ผูวิ้จยัไดพ้ิทกัษส์ิทธ์ิ
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ผูเ้ขา้รว่มวิจยั โดยอธิบายวตัถปุระสงคข์องการวิจยั วิธีการวิจยั และชีแ้จงใหผู้เ้ขา้รว่มวิจยัทราบว่า 
การเขา้รว่มการวิจยัครัง้นีเ้ป็นไปตามความสมคัรใจ ซึ่งผูใ้หข้อ้มูลสามารถตอบรบัหรือปฏิเสธท่ีจะ
เขา้รว่มได ้และสามารถถอนตวัจากการวิจยัไดต้ลอดระยะเวลาของการวิจยั ทัง้นี ้ขอ้มูลท่ีไดจ้าก
การศึกษาวิจยัจะน าเสนอในภาพรวม ไม่ระบุช่ือผูใ้หข้อ้มลู และไม่ส่งผลต่อผูใ้หข้อ้มลู จากนัน้ให้
นักศึกษาเซ็นยินยอมให้วิจัย  รวมทั้งได้ให้ความรูเ้บือ้งต้นเก่ียวกับจริยธรรมสิ่งแวดล้อมและ
สิ่งแวดลอ้มศกึษา นอกจากนัน้ไดอ้ธิบายการประเมินพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มอยา่งละเอียด
เพ่ือให้เกิดการประเมินอย่างถูกต้องตรงตามความเป็นจริง และแจกแบบประเมินพฤติกรรม
จริยธรรมสิ่งแวดลอ้มให้นักศึกษาประเมินตนเอง พรอ้มทัง้ตอบขอ้ซักถาม ซึ่งการด าเนินการใน
สปัดาหแ์รกเป็นขัน้เตรียมความพรอ้ม  

4. ปฏิบัติการจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้ง
พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาท่ี
พฒันาขึน้ ในภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 ระยะเวลาด าเนินการทัง้หมด 8 สปัดาห ์ๆ ละ 
3 ชั่วโมง รวมทัง้สิน้ 24 ชั่วโมง 

แบบแผนการทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธ
ธรรมเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมสิ่ งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัพระพุทธศาสนา ด าเนินการในลกัษณะการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi – experimental 
research) โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียววัดซ า้( Repeated Measures Design) ใช้
สถิติทดสอบฟรีดแมน (Friedman test) ด้วยวิ ธีการทดสอบแบบ The Friedman Two-way 
ANOVA แบง่การจดัการเรียนรูเ้ป็น 2 ระยะ ระยะท่ี 1 เตรียมความพรอ้ม ด าเนินการในสปัดาหท่ี์ 1 
จ  านวน 3 ชั่วโมง ระยะท่ี 2 จดักิจกรรมการเรียนรูต้ามรูปแบบการจดัการเรียนรูใ้ชเ้วลา 7 สปัดาห ์
สปัดาหล์ะ 3 ชั่วโมง รวม 21 ชั่วโมง รวมชั่วโมง ทัง้สิน้ 24 ชั่วโมง โดยประเมินพฤติกรรมจริยธรรม
สิ่งแวดลอ้มก่อนเรียน 1 ครัง้ และระหว่างเรียน 2 ครัง้ สิน้สุดการเรียน อีก 1 ครัง้ รวมทัง้สิน้ 4 ครัง้ 
แบบแผนการทดลองแสดงดงัภาพประกอบ 4 
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ภาพประกอบ 4 แบบแผนการทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธ
ธรรมเพ่ือเสรมิสรา้งพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี 

มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา  

กลุ่มตัวอย่าง 
 นกัศกึษาท่ีก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัปริญญาตรีคณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยั

มหามงกฏุราชวิทยาลยั ปีท่ี 1 ภาคการศกึษาท่ี 1 ปีการศกึษา 2565  จ านวน 11 รูป/ คน 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย  

1. เครื่องมือท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ คู่มือรูปแบบการจัดการเรียนรู้
สิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศกึษา
ระดบัปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา และเอกสารประกอบการเรียนรู ้

2. เครื่องมือการวดัและประเมินผลการเรียนรู ้ 
เครื่องมือการวดัและประเมินผลการเรียนรูข้องนักศึกษาในขัน้ตอนปฏิบัติการ

จดัการเรียนรูต้ามรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาขึน้ ประกอบดว้ย (1)  แบบประเมินพฤติกรรม
จริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี  (2) แบบประเมินการท างานกลุ่ม (3) แบบ
ประเมินการน าเสนอโครงการ (4) แบบประเมินผลงาน (5) แบบประเมินใบงาน (6) แบบประเมิน
สะทอ้นคดิหลงักิจกรรมการเรียนรู ้และ (7) แบบบนัทกึหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ 

ตวัอย่างของคู่มือการจัดการเรียนรูฯ้ และเครื่องมือการวัดและประเมินผลการ
เรียนรูด้งัแสดงในภาคผนวก ค 
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ข้ันตอนที ่5 ประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน (E: Evaluation)  
วัตถุประสงค ์  

เพ่ือประเมินผลการเรียนรูข้องผูเ้รียนก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลงัเรียนตาม
รูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรม
สิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา  

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. ประเมินผลการเรียนรูข้องนกัศึกษา ตามแผนจัดการเรียนรู ้ดว้ยการประเมิน

ค่าเฉล่ียระดบัคะแนนพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศึกษาปริญญาตรี ซึ่งมีการประเมิน
ก่อนการเรียนรู ้ระหว่างการเรียนรู ้และหลังการเรียนรู ้ตามอนุกรมเวลาท่ีก าหนดเพ่ือศึกษา
พฒันาการเรียนรูข้องผูเ้รียน หลงัการจดัการเรียนรูค้รัง้ท่ี 1 (ก่อนการจดัการเรียนรู)้ ครัง้ท่ี 2 (หลงั
จดักิจกรรมท่ี 3 หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 สัปดาหท่ี์ 4) ครัง้ท่ี 3 (หลังจัดกิจกรรมหน่วยการเรียนรูท่ี้ 2 
สปัดาหท่ี์ 6) และครัง้ท่ี 4 (หลงัสิน้สดุการจดัการเรียนรูต้ามรูปแบบทนัทีในสปัดาหท่ี์ 8) รวมทัง้สิน้ 
4 ครัง้ 

2. ประเมินการเรียนรูข้องนกัศกึษาตามแผนการจดัการเรียนรูใ้นแตล่ะหนว่ย ดว้ย
การประเมินการเรียนรูร้ะหวา่งเรียน (Formative assessment)  

3. น าผลการวิเคราะหข์อ้มูลมาประเมินพัฒนาการการเรียนรูข้องนกัศึกษาและ
ปรบัปรุงแกไ้ขกิจกรรมการเรียนรูใ้นหนว่ยตอ่ ๆ ไปใหมี้ประสิทธิภาพมากขึน้ 

4. ผูว้ิจยั อาจารยผ์ูช้่วยสอน ประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มดว้ยแบบ
ประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พระพทุธศาสนา 4 ครัง้ ดงันี ้(1) ภายหลงัจดักิจกรรมท่ี 1 หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 (2) หลงัจดักิจกรรม
ท่ี 3 หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1  (3) หลงัจดักิจกรรมหน่วยการเรียนรู ้ท่ี 2 และ (4) หลงัจดักิจกรรมหน่วย
การเรียนรู ้ท่ี 3  

5. วิเคราะหผ์ลการประเมินประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม การท างาน
กลุ่ม การน าเสนอโครงการ ผลงาน ใบงาน การสะทอ้นคิดของนักศึกษา และบนัทึกหลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้

กลุ่มตัวอย่าง  
นักศึกษาท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรีคณะศึกษาศาสตร ์ปีท่ี 1 ภาค

การศกึษาท่ี 1 ปีการศกึษา 2565  มหาวิทยาลยัมหามกฏุราชวิทยาลยั จ านวน 1 หอ้งเรียน จ านวน
นกัศกึษา 11 รูป/ คน  
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
รายละเอียดเครื่องมือประเมินผลการเรียนรูข้องนกัศกึษา ดงัแสดงในตาราง 10 

ตาราง 10 สรุปเครื่องมือประเมินผลการเรียนรูข้องนกัศกึษา 

ชื่อแบบประเมิน วัตถุประสงค ์ ลักษณะแบบประเมิน ผู้ใช้แบบประเมิน 

1. แบบประเมินพฤตกิรรม 
จรยิธรรมสิง่แวดลอ้มของ 
นกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ี

1. เพื่อประเมินผล
การเรยีนรูข้อง
นกัศกึษา 
2. เพื่อประเมิน
ประสทิธิผลรูปแบบฯ 

เป็นแบบประเมินรูบรคิ
ชนิดภาพรวม (Holistic 
rubrics) 

1. นกัศกึษา 
2. ผูว้ิจยั 
3. อาจารย ์  ผูช้่วยสอน 

2. แบบประเมินการ 
ท างานกลุม่ 

 เพื่อประเมินผลการ
เรยีนรูข้องนกัศกึษา 

เป็นแบบประเมินรูบรคิ
ชนิดแยกสว่น (Analytic 
rubrics) 4 ระดบั 

1. ผูว้ิจยั 
2. อาจารยผ์ูช้่วยสอน 

3. แบบประเมินการ 
น าเสนอโครงการ 

เพื่อประเมินผลการ
เรยีนรูข้องนกัศกึษา 

เป็นแบบประเมินรูบรคิ
ชนิดแยกสว่น (Analytic 
rubrics) 4 ระดบั 

1. ผูว้ิจยั 
2. อาจารยผ์ูช้่วยสอน 

4. แบบประเมินผลงาน เพื่อประเมินผลการ
เรยีนรูข้องนกัศกึษา 

เป็นขอ้รายการประเมิน
แบบมาตราสว่นประมาณ
คา่ (Rating  scale) 

1. ผูว้ิจยั 
2. อาจารยผ์ูช้่วยสอน 

5. แบบประเมินใบงาน เพื่อประเมินผลการ
เรยีนรูข้องนกัศกึษา 

เป็นแบบประเมินรูบรคิ
ชนิดแยกสว่น (Analytic 
rubrics) 4 ระดบั 

1. ผูว้ิจยั 
2. อาจารยผ์ูช้่วยสอน 

6. แบบประเมินสะทอ้นคิด 
หลงักิจกรรมการเรยีนรู ้

เพื่อประเมินผลการ
เรยีนรูข้องนกัศกึษา 

เป็นค าถามปลายเปิด ใช้
ส  าหรบัผูเ้รยีนบนัทกึ 
อธิบายและตอบค าถาม 

1. ผูว้ิจยั 
2. อาจารยผ์ูช้่วยสอน 

7. แบบบนัทกึหลงัการจดั 
กิจกรรมการเรยีนรู ้

เพื่อประเมินผลการ
เรยีนรูข้องนกัศกึษา 

มีลกัษณะเป็นขอ้ค าถาม
ปลายเปิด 

1. ผูว้ิจยั 
2. อาจารยผ์ูช้่วยสอน 
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จากตารางท่ี 10 แสดงแบบประเมินผลการเรียนรูข้องนกัศกึษา โดยมีรายละเอียด
ดงันี ้ 

1. แบบประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาระดบัปริญญา
ตรี มีลักษณะเป็นแบบประเมินรูบริคชนิดภาพรวม (Holistic rubrics) โดยใช้แนวคิดของบลูม 
(Bloom taxonomy) (Anderson, L.W. et al., 2001) ในการก าหนดระดับคะแนน ใช้ส  าหรับ
นกัศกึษา ผูว้ิจยั และอาจารยผ์ูช้่วยสอน ประเมินพฤตกิรรมการเรียนรูข้องนกัศกึษาในภาพรวมของ
ทัง้ 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ องคป์ระกอบท่ี 1 คิดเป็น  องคป์ระกอบท่ี 2 ใชเ้ป็น และองคป์ระกอบท่ี 3 
รักษาเป็น โดยมีเกณฑ์ประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 3 ระดับ คือ ระดับพื ้นฐาน 
ระดบักลาง และระดบัสงู   

2. แบบประเมินการท างานกลุ่ม มีลักษณะเป็นเป็นแบบประเมินรูบริคชนิด
แยกส่วน (Analytic rubrics) 4 ระดบั ใชส้  าหรบั ผูว้ิจยัและอาจารยผ์ูช้่วยสอน ประเมินพฤติกรรม
การท างานกลุ่มของผูเ้รียน มีประเด็นดงันี ้(1) ความรว่มมือ (2) ขัน้ตอนการท างาน (3) การแสดง
ความคิดเห็น และ (4) ความรบัผิดชอบ โดยมีเกณฑป์ระเมินคณุภาพการท างานกลุ่ม 4 ระดบั คือ 
ดีมาก  ดี พอใช ้ควรปรบัปรุง  

3. แบบประเมินการน าเสนอโครงการมีลกัษณะเป็นเป็นแบบประเมินรูบริค
ชนิดแยกส่วน (Analytic rubrics) 4 ระดับ ใช้ส  าหรับ ผู้วิจัยและอาจารย์ผู้ช่วยสอน ประเมิน
พฤติกรรมการน าเสนอผลงานของผูเ้รียน มีประเด็นดงันี ้(1) กระบวนการสิ่งแวดลอ้มศึกษา (2) 
คณุคา่ของสิ่งแวดลอ้มศกึษากบัการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้ม (3) คณุคา่ของสิ่งแวดลอ้มศกึษากบัการ
แกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้ม และ (4) ก าหนดแนวทางการน าสิ่งแวดลอ้มศกึษาไปใชใ้นปกปอ้ง ดแูลและ
สงวนสิ่งแวดล้อม โดยมีเกณฑค์ุณภาพการน าเสนอโครงการ 4 ระดบั คือ ดีมาก  ดี พอใช้ ควร
ปรบัปรุง 

4. แบบประเมินผลงาน มีลักษณะเป็นขอ้รายการประเมินแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating  scale) โดยประเมินพฤติกรรมการโต้วาที 7 ประเด็น ดังนี ้ (1) เสนอ
หลกัธรรมสนบัสนนุและหกัลา้งไดช้ดัเจน (2) พูดตรงประเด็นท่ีโตว้าที (3) มีมารยาทในการพดู (4) 
ตรงตามเวลา (5) แสดงถึงการ “คิดเป็น” (6) แสดงถึงการ “ใชเ้ป็น”  (7) แสดงถึงการ “รกัษาเป็น” 
โดยมีเกณฑป์ระเมินคณุภาพการโตว้าที 4 ระดบั คือ ดีมาก  ดี พอใช ้ควรปรบัปรุง 

5. แบบประเมินใบงาน มีลกัษณะเป็นเป็นแบบประเมินรูบริคชนิดแยกส่วน 
(Analytic rubrics) 4 ระดบั ใชส้  าหรบั ผูว้ิจัยและอาจารยผ์ู้ช่วยสอน ประเมินผลการเรียนรูข้อง
ผูเ้รียนจากใบงาน มีประเด็นดงันี ้(1) ตดัสินใจเลือกแนวทางการแกปั้ญหาหรือการปกป้อง ดแูล 
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และสงวนสิ่งแวดลอ้มดว้ยจริยธรรม (2) สรา้งแนวทางของตนเองในการใช้สิ่งแวดลอ้มบนพืน้ฐาน
จริยธรรม และ (3) ออกแบบแนวทางการปกป้อง ดแูล และสงวนสิ่งแวดลอ้มบนพืน้ฐานจริยธรรม 
โดยมีเกณฑป์ระเมินคณุภาพงาน 4 ระดบั คือ ดีมาก  ดี พอใช ้ควรปรบัปรุง 

6. แบบประเมินสะท้อนคิดหลังกิจกรรมการเรียนรู ้มีลักษณะเป็นค าถาม
ปลายเปิด ใชส้  าหรบัผูเ้รียนบนัทึก อธิบายและตอบค าถาม มีประเด็นดงันี ้(1) ผูเ้รียนมีความเขา้ใจ
สาเหตุของปัญหาสิ่งแวดลอ้มอย่างไร (2) ผูเ้รียนมีแนวทางในการใชส้ิ่งแวดลอ้มท่ีพอประมาณ
อยา่งไร และ (3) ผูเ้รียนมีแนวทางในปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้มใหดี้ขึน้ไดอ้ยา่งไร  

7. แบบบนัทึกหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู ้มีลกัษณะเป็นค าถามปลายเปิด 
ใชส้  าหรบัใหผู้ส้อนและอาจารยผ์ูช้่วยสอนบนัทึกขอ้มูลหลงัการจดักิจกรรมทุกครัง้ ประกอบดว้ย 
(1) ผลการจดักิจกรรม (2) จดุเดน่ของกิจกรรมครัง้นี ้(3) จดุอ่อนของกิจกรรมครัง้นี ้(4) ปัญหาและ
อปุสรรค และ (5) สิ่งท่ีตอ้งพฒันา/ปรบัปรุงแกไ้ข 

การวิเคราะหข้์อมูล 
1. ประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม เครื่องมือวดัและประเมินมีลกัษณะ

แบบประเมินรูบริคชนิดภาพรวม จากนัน้ค  านวณคา่สถิติหาค่ารอ้ยละ ของนกัศกึษาแต่ละตวัชีว้ดั 
แลว้น ามาเทียบกบัเกณฑ ์แบง่เป็น 3 ระดบั เกณฑแ์ปลผล ดงันี ้

รอ้ยละ   0.00 - 33.33  หมายถึง มีพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มระดบั พืน้ฐาน 
รอ้ยละ 33.34 - 66.67  หมายถึง มีพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มระดบั ปานกลาง 
รอ้ยละ 66.68 - 100.00 หมายถึง มีพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มระดบั สงู 

2. ประเมินการท างานกลุม่ มีเกณฑก์ารแปลผลดงันี ้ 
ชว่งคะแนน   ระดบัคณุภาพ 
12.01-16.00  ดีมาก  
8.01-  12.00  ดี 
4.01-   8.00   พอใช ้  
1.00 – 4.00    ควรปรบัปรุง    

3. ประเมินการน าเสนอโครงการ มีเกณฑก์ารแปลผลดงันี ้
    ช่วงคะแนน   ระดับคุณภาพ 
    12.01-16.00      ดีมาก  
    8.01-  12.00         ดี 
    4.01-   8.00      พอใช ้ 
    1.00 – 4.00    ควรปรบัปรุง    
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 4. ประเมินผลงาน มีเกณฑก์ารแปลผลดงันี ้
    ช่วงคะแนน   ระดับคุณภาพ 
    75.01- 100.00       ดีมาก  
    50.01- 75.00         ดี 
    25.01- 50.00      พอใช ้ 
    1.00 – 25.00    ควรปรบัปรุง    

 5. ประเมินใบงาน มีเกณฑก์ารแปลผลดงันี ้
    ชว่งคะแนน   ระดบัคณุภาพ 
    12.01-16.00        ดีมาก  
     8.01- 12.00         ดี 
     4.01- 8.00       พอใช ้ 
     1.00- 4.00     ควรปรบัปรุง    

6. ประเมินสะท้อนคิดโดยการวิเคราะห์เนือ้หาโดยการจ าแนกประเภทข้อมูล 
(Typological analysis) มาสรุปเป็นประเด็นตามหวัขอ้พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม ไดแ้ก่ คิด
เป็น ใชเ้ป็น และรกัษาเป็น    

ระยะที ่3  ประเมินประสิทธิผลและปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมศึกษา
บนฐานพุทธธรรมเพือ่เสริมสร้างพฤตกิรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา  

วัตถุประสงค ์
1. เพ่ือประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐาน

พุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา  

2. เพ่ือปรบัปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือ
เสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พระพทุธศาสนา  
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วิธีด าเนินการ  
1. รวบรวมและวิเคราะหข์อ้มลูทัง้ก่อน ระหว่าง และหลงัการทดลองใชรู้ปแบบฯ เพ่ือ

ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือ
เสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พระพทุธศาสนา ตามเกณฑก์ารประเมินประสิทธิผลท่ีก าหนด ดงันี ้ 

1.1 คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนาเม่ือสิน้สดุการเรียนรูส้งูกวา่ก่อนการเรียนรู ้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05   

1.2 คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา สูงขึน้ตามช่วงเวลาท่ีทดลองใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรูอ้ย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05       

2. สมัภาษณค์วามคิดเห็นนกัศึกษากลุ่มทดลองเก่ียวกบัประสบการณเ์รียนรูรู้ปแบบ
การจดัการเรียนรูท่ี้พฒันาขึน้  

3. ปรบัปรุงแก้ไขรูปแบบการจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือ
เสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พระพุทธศาสนา ดว้ยการน าขอ้มูลท่ีเป็นปัญหา อุปสรรค ตลอดจนความคิดเห็นของผูเ้รี ยนและ
ขอ้เสนอแนะของอาจารยผ์ูช้่วยสอน หลงัการทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูม้าปรบัปรุงแกไ้ข
เพ่ือใหไ้ดรู้ปแบบการจดัการเรียนรูท่ี้สมบรูณ ์

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
นักศึกษาท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรีคณะศึกษาศาสตร ์ปี ท่ี 1 ภาค

การศกึษาท่ี 1 ปีการศกึษา 2565  มหาวิทยาลยัมหามกฏุราชวิทยาลยั จ านวน 1 หอ้งเรียน จ านวน
นกัศกึษา 11 รูป/ คน และอาจารยผ์ูช้ว่ยสอน  

การวิเคราะหข้์อมูล  
การวิเคราะหป์ระสิทธิผลของการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบน

ฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันักศึกษาระดบัปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา มีดงันี ้ 

1.1 ข้อมูลเชิงปริมาณจากแบบประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรับ
นักศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา วิเคราะหด์ว้ยสถิติพืน้ฐาน ไดแ้ก่ ค่า
คะแนนเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การพล็อตกราฟดแูนวโนม้การเปล่ียนแปลง 
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และการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบวดัซ า้ (One-way repeated measure ANOVA) ดว้ยวิธีการ
ทดสอบแบบ The Friedman Two-way ANOVA  

1.2 ขอ้มลูเชิงคณุภาพ  
1) วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินสะท้อนคิด  โดยการวิเคราะห์เนื ้อหา 

(Content analysis) เพ่ือตีความและสรา้งขอ้สรุปแบบอุปนยั (Analytic Induction) เพ่ือตรวจสอบ
พฒันาการการเรียนรูข้องนกัศกึษา 

2) วิเคราะหข์อ้มลูจากการสมัภาษณค์วามคิดเห็นนกัศกึษาท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างท่ี
มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู ้โดยน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์มาวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา และ
ตีความและสรา้งขอ้สรุปแบบอุปนัย เพ่ือน ามาใช้ในการปรบัปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู้ฉบับ
สมบรูณ ์

3) วิเคราะหข์อ้มูลจากแบบบนัทึกหลงัการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ซึ่งผูส้อนและ
อาจารยผ์ูช้ว่ยสอนบนัทึกไวท้กุครัง้หลงัการจดักิจกรรมโดยน าขอ้มลูท่ีไดจ้ากการบนัทกึมาวิเคราะห์
เชิงเนือ้หา และตีความและสรา้งขอ้สรุปแบบอุปนัย เพ่ือพัฒนาการจดักิจกรรมในครัง้ต่อไปและ
ปรบัปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรูฉ้บบัสมบรูณ ์  

สรุปภาพรวมของกระบวนการวิจยัทัง้ 3 ระยะ ดงัแสดงในตาราง 11 
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ตาราง 11 สรุปภาพรวมของกระบวนการวิจยั 

กระบวนการ 
วิจัย 

วัตถุประสงค ์ วิธีด าเนินการ กลุ่มตวัอยา่ง/
แหล่งขอ้มูล/ 
กลุ่มผู้ให้ขอ้มูล 

เคร่ืองมือที่ใช้
ในการวิจัย 

การวิเคราะห์
ข้อมูล 

 

ระยะที่ 1  การศึกษาพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
             มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา (มี 2 ขัน้ตอน)  

 

ขั้นตอนที่ 1  การศึกษาพฤตกิรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมฯ    

1. วิเคราะห์
เอกสาร 

เพื่อศกึษา 
ความหมายและ
องคป์ระกอบของ
พฤติกรรม
จรยิธรรม
สิง่แวดลอ้ม ทาง
ทฤษฎี 

สบืคน้ขอ้มลู ทตุิย
ภมูิทาง 
อินเทอรเ์น็ตและ
หอ้งสมดุ 

 
 

 

ฐาน Google 
Scholar/ 
PQDT/OPAC/
บทความและ
วิทยานิพนธ ์ปี 
2001-2021 
 16 เลม่ 

การวเิคราะห์
เอกสาร 

 

การวเิคราะห์
เนือ้หา 
 

2. สมัภาษณ ์ 
  เชิงลกึ 

 

เพื่อศกึษา 
ความหมายและ
องคป์ระกอบของ
พฤติกรรม
จรยิธรรม
สิง่แวดลอ้ม ทาง
ปฏิบตัิ 

การสมัภาษณ ์

เชิงลกึ 

 

พระนกัอนรุกัษ์ 
11 รูป ใชว้ิธีการ
เลอืกแบบ 
Snowball 

แบบสมัภาษณ์
กึ่งโครงสรา้ง 
 

- การวิเคราะห์
เนือ้หา 
- การตคีวามสรา้ง
ขอ้สรุปแบบ
อปุนยั 
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ตาราง 11 (ตอ่) 

กระบวนการ 
วิจัย 

วัตถุประสงค ์ วิธีด าเนินการ กลุ่มตวัอยา่ง/
แหล่งขอ้มูล/ 
กลุ่มผู้ให้ขอ้มูล 

เคร่ืองมือที่ใช้
ในการวิจัย 

การวิเคราะห์
ข้อมูล 

 

 
 
 
 
 

3. ก าหนด
พฤติกรรมบง่ชี ้
และตรวจสอบ
ความสอดคลอ้ง 

 
 
 

3.1 เพื่อก าหนด
พฤติกรรมบง่ชี ้
ของ พฤติกรรม
จรยิธรรม
สิง่แวดลอ้มฯ 

น าผลการ
วิเคราะหเ์อกสาร 
ขัน้ท่ี 1 รว่มกบัผล
การวเิคราะหจ์าก
การสมัภาษณ ์ขัน้
ที่ 2 มาสรา้ง
ขอ้สรุป
ความหมาย 
องคป์ระกอบ และ
พฤติกรรมบง่ชี ้
พฤติกรรม
จรยิธรรม
สิง่แวดลอ้ม 

  - การวิเคราะห์
เนือ้หา 
- ตีความสรา้ง
ขอ้สรุปแบบ
อปุนยั 

3.2 เพื่อ
ตรวจสอบความ
สอดคลอ้งของ
ความหมาย 
องคป์ระกอบและ
พฤติกรรมบง่ชี ้

น าแบบประเมิน
ความสอดคลอ้ง
คณุลกัษณะฯ ให้
ผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 5 คน 
ตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนือ้หา 

ผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 5 คน 
ดา้นสิง่แวดลอ้ม
ศกึษา 2 คน และ
ดา้นการวดัและ
ประเมินผล 3 คน 

 แบบประเมิน
ความ
สอดคลอ้ง
คณุลกัษณะ 
ของพฤตกิรรม
จรยิธรรม
สิง่แวดลอ้ม 

ตรวจสอบคะแนน
ความสอดคลอ้ง 
โดยการหาคา่
ดชันีความ
สอดคลอ้งหาก
เกิน 0.50 ถือวา่
สอดคลอ้ง 
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กระบวนการ 
วิจัย 

วัตถุประสงค ์ วิธีด าเนินการ กลุ่มตวัอยา่ง/
แหล่งขอ้มูล/ 
กลุ่มผู้ให้ขอ้มูล 

เคร่ืองมือที่ใช้
ในการวิจัย 

การวิเคราะห์
ข้อมูล 

 

ขั้นตอนที่ 2   การพัฒนาเคร่ืองมือประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมฯ 

1. การสรา้ง
เครือ่งมือ
ประเมิน
พฤติกรรมฯ 

เพื่อใชใ้นการ
ประเมิน
พฤติกรรม
จรยิธรรม
สิง่แวดลอ้มของ
นกัศกึษา 

- น าความหมาย 
องคป์ระกอบ และ
พฤติกรรมบง่ชี ้
จากขัน้ตอนที่ 1 

มาสรา้งแบบ
ประเมิน
พฤติกรรม
จรยิธรรม
สิง่แวดลอ้ม 

   

 - ตรวจสอบ
ความถกูตอ้งของ
เนือ้หาในแบบ
ประเมิน
พฤติกรรม 

อาจารยท์ี่ปรกึษา แบบประเมิน
พฤติกรรม
จรยิธรรม
สิง่แวดลอ้ม 

 

2. ตรวจสอบ
ความตรงเชิง
เนือ้หาของแบบ
ประเมิน
พฤติกรรมฯ 

เพื่อตรวจสอบ
ความสอดคลอ้ง
ของแบบประเมิน
พฤตติกรรม 

น าแบบประเมิน
ความสอดคลอ้ง
คณุลกัษณะฯ ให้
ผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 5 คน 
ตรวจสอบความ
ตรงของการ
ตีความ 

ผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 5 คน 
ดา้นสิง่แวดลอ้ม
ศกึษา 2 คน และ
ดา้นการวดัและ
ประเมินผล 3 คน 

- แบบประเมิน
ความสอด 
คลอ้ง
คณุลกัษณะ 
ของพฤตกิรรม
จรยิธรรม
สิง่แวดลอ้ม 

ตรวจสอบคะแนน
ความสอดคลอ้ง 
โดยการหาคา่
ดชันีความ
สอดคลอ้งหาก
เกิน 0.50 ถือวา่
สอดคลอ้ง 
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กระบวนการ 
วิจัย 

วัตถุประสงค ์ วิธีด าเนินการ กลุ่มตวัอยา่ง/
แหล่งขอ้มูล/ 
กลุ่มผู้ให้ขอ้มูล 

เคร่ืองมือที่ใช้
ในการวิจัย 

การวิเคราะห์
ข้อมูล 

 

ระยะที่ 2  การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรม
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา  (มี 5 ขั้นตอน ใช้แนวคิด 
ADDIE)  
ขั้นตอนที่ 1 A-Analyze  (วิเคราะหข์้อมูล) การวิเคราะหภ์าระงานจากพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมฯ ที่ได้มา
จาก ระยะที่ 1      
วิเคราะห ์
ภาระงาน 

เพื่อน าไปใชใ้น
การพฒันา
รูปแบบฯ 

วิเคราะหค์วามรู ้
ทกัษะ 
ความสามารถ
และคณุลกัษณะ
สว่นบคุคล จาก
คณุลกัษณะ
พฤติกรรม
จรยิธรรม
สิง่แวดลอ้ม 

คณุลกัษณะ
พฤติกรรม
จรยิธรรม
สิง่แวดลอ้มฯ ท่ี
ไดม้าจาก    
ระยะที่ 1 

KSAA -
Diagram 

 

ขั้นตอนที่  2 D-Design  (ออกแบบรูปแบบฯ) การน าผลการวิเคราะหภ์าระงานจาก ขั้นตอนที ่1 มาพัฒนาร่าง
รูปแบบฯ  
ออกแบบรา่ง
รูปแบบฯ 

เพื่อออกแบบรา่ง
รูปแบบฯ 

1. น าผล KSAA 
มาวเิคราะห์
รว่มกบั 3 แนวคิด
ที่ใชเ้ป็นกรอบ
แนวคิด และ
สงัเคราะหเ์ป็น
โครงสรา้งของ
รูปแบบฯ 

ผลการวิเคราะห์
ขอ้มลูจากขัน้ตอน  
ที่ 1 

 
 
 
 
 

KSAA 
diagram 
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ตาราง 11 (ตอ่) 

กระบวนการ 
วิจัย 

วัตถุประสงค ์ วิธีด าเนินการ กลุ่มตวัอยา่ง/
แหล่งขอ้มูล/ 
กลุ่มผู้ให้ขอ้มูล 

เคร่ืองมือที่ใช้
ในการวิจัย 

การวิเคราะห์
ข้อมูล 

 

ขั้นตอนที่ 3 D-Develop (พัฒนารูปแบบฯ) การน าผลการวิเคราะหภ์าระงานจาก ขั้นตอนที่ 1 มาพัฒนาร่าง

รูปแบบฯ (มี 4 ขั้น) 
ขั้นที1่. 
 จดัท าคูม่ือรา่ง
รูปแบบฯ 

 
เพื่อสรา้ง คูม่ือ
รา่งรูปแบบฯ 

 

น าผลที่ไดจ้าก
ขัน้ตอนท่ี 2 มา
จดัท าคูม่ือรา่ง
รูปแบบฯ 

 
ผลการวิเคราะห์
ขอ้มลูที่ไดจ้าก
ขัน้ตอนท่ี 2 

 
คูม่ือ  
(รา่ง) รูปแบบฯ 

 

ขั้นที่ 2. 
2.1 ตรวจสอบ
ความสอดคลอ้ง
องคป์ระกอบ
ภายในของคูม่ือ
รา่งรูปแบบฯ 

 
เพื่อตรวจสอบ
ความสอดคลอ้ง
องคป์ระกอบ
ภายในของคูม่ือ
รา่ง 
รูปแบบฯ 

 

สง่คูม่ือรา่ง
รูปแบบให้
ผูเ้ช่ียวชาญ 5 คน 
ตรวจสอบความ
สอดคลอ้ง 

 
ผูเ้ช่ียวชาญ 5 คน 
ดา้นสิง่แวดลอ้ม
ศกึษา 1 คน และ
ดา้นหลกัสตูรและ
การสอน 3 คน 
ดา้นพทุธศาสน
ศกึษา 1 คน 

 
แบบประเมิน
ความ
สอดคลอ้งของ
คูม่ือรา่งรูปแบบ
ฯ 

 
ตรวจสอบคะแนน
ความสอดคลอ้ง 
โดยการหาคา่
ดชันีความ
สอดคลอ้งหาก
เกิน 0.50 ถือวา่
สอดคลอ้ง 

2.2 ตรวจสอบ
ความเหมาะสม
ของคูม่ือรา่ง
รูปแบบฯ และ
กิจกรรมการ
เรยีนรู ้

เพื่อตรวจสอบ
ความเหมาะสม
ของคูม่ือรา่ง
รูปแบบฯ และ
กิจกรรมการ
เรยีนรู ้

สง่คูม่ือรา่ง
รูปแบบให้
ผูเ้ช่ียวชาญ 5 คน 
ตรวจสอบความ
เหมาะสมของ
คูม่ือและกิจกรรม
การเรยีนรู ้

ผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 5 คน/
สิง่แวดลอ้มศกึษา 
1 คน/ดา้น
หลกัสตูรและการ
สอน 3 คน ดา้น
พทุธศาสนศกึษา 
1 คน 

แบบประเมิน
ความเหมาะสม
ของคูม่ือรา่ง
รูปแบบฯ เป็น
แบบประเมินคา่ 
5 ระดบั 

ใชส้ถิตเิชิง
พรรณนา 
คา่เฉลีย่และสว่น
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
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กระบวนการ 
วิจัย 

วัตถุประสงค ์ วิธีด าเนินการ กลุ่มตวัอยา่ง/
แหล่งขอ้มูล/ 
กลุ่มผู้ให้ขอ้มูล 

เคร่ืองมือที่ใช้
ในการวิจัย 

การวิเคราะห์
ข้อมูล 

 

ขั้นที่ 3 
ศกึษาน ารอ่ง 
(Pilot study) 
รา่งรูปแบบ 

เพื่อศกึษาความ
เป็นไปไดใ้นทาง
ปฏิบตัิของ
รูปแบบ 

- ชีแ้จงผูบ้รหิาร
มหาวิทยาลยั 

- เตรยีมนกัศกึษา
ที่เขา้รว่มศกึษา 
น ารอ่ง 

-ด าเนินการ
ทดลอง 

-น าขอ้มลูที่จาก
การศกึษาน ารอ่ง 
มาปรบัปรุง
รูปแบบ 

 
 

นกัศกึษาปีที่ 1 
คณะ
สงัคมศาสตร ์
มหาวิทยาลยัมหา
จฬุาลงกรณร์าช
วิทยาลยั (วิทยา
เขตขอนแก่น) 
จ านวน 23 รูป/
คน 

- คูม่ือรูปแบบ
การจดัการ
เรยีนรู ้
- แบบบนัทกึ
การศกึษาน า
รอ่ง 

วิเคราะหเ์นือ้หา
จากแบบบนัทกึ
การศกึษาน ารอ่ง 
ขอ้คิดเห็น  
ขอ้เสนอแนะ
เพิ่มเติม 

ขั้นที่  4  
4.1 ประเมิน
ความเที่ยงของ
แบบประเมิน
พฤติกรรม
จรยิธรรม
สิง่แวดลอ้มฯ 

 
เพื่อตรวจสอบ
ความเที่ยงของ
แบบประเมิน
พฤติกรรม
จรยิธรรม
สิง่แวดลอ้มฯ 

 

น าแบบประเมิน
พฤติกรรม
จรยิธรรม
สิง่แวดลอ้มฯ ไป 
ทดลองใชก้บั
นกัศกึษาที่มี
ลกัษณะ
คลา้ยคลงึกบักลุม่
ตวัอยา่ง 

 

 
นกัศกึษาปีที่ 1 
คณะ
สงัคมศาสตร ์
มหาวิทยาลยัมหา
จฬุาลงกรณร์าช
วิทยาลยั (วิทยา
เขตขอนแก่น) 
จ านวน 23 รูป/
คน 
 

 
แบบประเมิน
พฤติกรรม
จรยิธรรม
สิง่แวดลอ้มฯ 
 

วิธีการค านวณคา่
สมัประสทิธ์ิ
แอลฟาของคอน
บาค หากเกินกวา่
0.70 แสดงวา่มี
ความเที่ยง 

4.2 ประเมิน
ความเที่ยง
ระหวา่งผู้
ประเมิน 

เพื่อตรวจสอบ
ความเที่ยง
ระหวา่งผูป้ระเมิน 

ใชส้ถิติ 
Intraclass 
Correlation 
Coefficient หาก
เกินกวา่ 0.75 
แสดงวา่มีความ
เที่ยง 

 



  119 

ตาราง 11 (ตอ่) 

กระบวนการ 
วิจัย 

วัตถุประสงค ์ วิธีด าเนินการ กลุ่มตวัอยา่ง/
แหล่งขอ้มูล/ 
กลุ่มผู้ให้ขอ้มูล 

เคร่ืองมือที่ใช้
ในการวิจัย 

การวิเคราะห์
ข้อมูล 

 

ขั้นตอนที่ 4 I- Implement  (ปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ฯ) การทดลองจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบฯ ที่พัฒนาขึน้  
ปฏิบตัิการ
จดัการเรยีนรูฯ้ 

เพื่อทดลองการ
จดัการเรยีนรู ้

- ชีแ้จงผูบ้รหิาร
และหวัหนา้สาขา 

- ท าความเขา้ใจ
กบัอาจารย ์         
ผูช้่วยสอน 

- จดัปฐมนิเทศ 

-. ปฏิบตัิการ
จดัการเรยีนรู ้

นกัศกึษาระดบั
ปรญิญาตรทีี่
ก าลงัศกึษา ปี 
1/2565 คณะ
ศกึษาศาสตร ์1 
หอ้งเรยีน จ านวน 
11   รูป/คน 

- คูม่ือรูปแบบฯ 
- เครือ่งมือวดั
และประเมินผล 

ใชส้ถิตเิชิง
พรรณนา การ
แจกแจงความถ่ี 
(คา่รอ้ยละ) 

ขั้นตอนที่ 5 E- Evaluation (ประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษา)  การประเมินผลการเรียนรู้ก่อนเรียน ระหว่าง
เรียน และหลังเรียนตามรูปแบบฯ      
1. การวิเคราะห์
คา่เฉลีย่คะแนน
พฤติกรรม
จรยิธรรม
สิง่แวดลอ้ม 

เพื่อประเมินผล
การเรยีนรู ้ก่อน
เรยีน ระหวา่ง
เรยีน และหลงั
เรยีน 

 
 

รวบรวมขอ้มลู
จากแบบประเมิน
พฤติกรรม
จรยิธรรมทัง้ 4 

ครัง้จากนกัศกึษา 
ผูว้ิจยัและ
อาจารยผ์ูช้่วย
สอน และน า
คะแนนมาหา
คา่เฉลีย่ ของแต่
ละคน 

 
 
 
 
 
 
 
 
นกัศกึษาระดบั
ปรญิญาตรทีี่
ก าลงัศกึษา ปี 
1/2565 คณะ
ศกึษาศาสตร ์1 
หอ้งเรยีน จ านวน 
11   รูป/คน 

 
 
 
 
 
 
 
 
แบบประเมิน
พฤติกรรม
จรยิธรรม
สิง่แวดลอ้มฯ 

ใชส้ถิตเิชิง
พรรณนา 
คา่เฉลีย่ และสว่น
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
และกราฟ 

2.  การ
วิเคราะหค์า่
ความเที่ยง
ระหวา่งผู้
ประเมิน 

 ใชส้ถิติ 
Intraclass 
Correlation 
Coefficient หาก
เกินกวา่ 0.75 
แสดงวา่มีความ
เที่ยง 

3.  การ
วิเคราะหค์า่
คะแนนเฉลีย่
จ าแนกตาม
องคป์ระกอบ 

เพื่อประเมินผล
การเรยีนรู ้ก่อน
เรยีน ระหวา่ง
เรยีน และหลงั
เรยีน 

รวบรวมขอ้มลู
จากแบบประเมิน
พฤติกรรม
จรยิธรรมทัง้ 4 

ครัง้จากนกัศกึษา 

ใชส้ถิตเิชิง
พรรณนา การ
แจกแจงความถ่ี 
(คา่รอ้ยละ) 
และกราฟ 
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กระบวนการ 
วิจัย 

วัตถุประสงค ์ วิธีด าเนินการ กลุ่มตวัอยา่ง/
แหล่งขอ้มูล/ 
กลุ่มผู้ให้ขอ้มูล 

เคร่ืองมือที่ใช้
ในการวิจัย 

การวิเคราะห์
ข้อมูล 

 

ผูว้ิจยัและ
อาจารยผ์ูช้่วย
สอน และน า
คะแนนมาหา
คา่เฉลีย่แยกตาม
องคป์ระกอบ ของ
แตล่ะคน 

4. การ
ประเมินผลการ
น าเสนอ
โครงการใน
กิจกรรม 
"สิง่แวดลอ้ม
ศกึษานา่รู ้

เพื่อประเมิน
คณุภาพในการ
น าเสนอโครงการ
และความเขา้ใจ
กระบวนการ
สิง่แวดลอ้มศกึษา 

น าคะแนนจาก
แบบประเมิน
โครงการมา
ค านวณหาคา่
คะแนนแยกตาม
รายการประเมิน    
4 รายการ 

แบบประเมิน
การน าเสนอ
โครงการ 

ใชส้ถิตเิชิง
พรรณนา การ
แจกแจงความถ่ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตาราง 11 (ตอ่) 
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ตาราง 11 (ตอ่) 

กระบวนการ 
วิจัย 

วัตถุประสงค ์ วิธีด าเนินการ กลุ่มตวัอยา่ง/
แหล่งขอ้มูล/ 
กลุ่มผู้ให้ขอ้มูล 

เคร่ืองมือที่ใช้
ในการวิจัย 

การวิเคราะห์
ข้อมูล 

 

ระยะที่ 3 การประเมินประสิทธิผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพื่อเสริมสร้าง
พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา   
1. ตรวจสอบ
ขอ้ตกลง
เบือ้งตน้ของ
การวดัซ า้ 

เพื่อตรวจสอบ
ความสามารถ 
ในการใชส้ถิติ 

รวบรวมขอ้มลู 

น าเขา้โปรแกรม
ส าเรจ็รูปทางสถิติ 

 วิเคราะหค์วาม
แปรปรวนแบบ
วดัซ า้และอา่น
คา่ Epsiron 

 

2. การประเมิน
ประสิทธิผล
รูปแบบฯ 
 

เพ่ือประเมิน
ประสิทธิผลของ
การใชรู้ปแบบฯ 
 

- พิจารณาคา่เฉล่ีย
คะแนนพฤติกรรม
จรยิธรรม
สิ่งแวดลอ้ม ท่ี
นกัศกึษาประเมิน
ตนเอง ผูว้จิยัและ
อาจารยผ์ูช้่วยสอน
ประเมินนกัศกึษา 
ทัง้ก่อนเรียน 
ระหวา่งเรียน และ
หลงัเรียน 

นกัศกึษาระดบั
ปรญิญาตรีท่ีก  าลงั
ศกึษา ปี 1/2565 
คณะศกึษาศาสตร ์
1 หอ้งเรียน จ านวน 
11   รูป/คน 
 
  

โปรแกรมสถิติ
เพ่ือสงัคมศาสตร ์ 
และแบบประเมิน
พฤตกิรรมฯ 

ใชส้ถิต ิคา่เฉล่ีย 
รอ้ยละ ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
กราฟ และ
วเิคราะหค์วาม
แปรปรวนแบบวดั
ซ  า้ ANOVA โดยวธีิ
ทดสอบ Friedman 
Two-way-ANOVA 
หากพบความ
แตกตา่งจะใชก้าร
ทดสอบคะแนนราย
คูด่ว้ยวธีิ 
BonFerroni 
 

- พิจารณาขอ้มลูที่
เก่ียวขอ้งกบั
พฤตกิรรม
จรยิธรรม
สิ่งแวดลอ้มจาก
แบบประเมินอ่ืน 
เช่น แบบ
ประเมินผลงาน 

แบบประเมินผล
งาน/แบบ
ประเมินการ
น าเสนอ
โครงการ/แบบ
ประเมินใบงาน/
แบบประเมินการ
ท างานกลุ่ม/ 
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บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

การวิจยันีมี้วตัถุประสงคห์ลกัเพ่ือพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบน
ฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันักศึกษาระดบัปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา โดยมีวตัถุประสงคเ์ฉพาะ 3 ประการ ไดแ้ก่ (1) ศึกษาพฤติกรรม
จรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา (2) เพ่ือพฒันา
รูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรม
สิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัพระพุทธศาสนา และ (3) เพ่ือศึกษา
ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้ง
พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศึกษาระดบัปริญญาตรี  มหาวิทยาลยัพระพุทธศาสนา 
โดยผูว้ิจยัแบง่ไดก้ารน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูเป็น 3 ตอน ไดแ้ก่ 

ตอนที่  1 ผลการศึกษาพฤติกรรมจริยธรรมสิ่ งแวดล้อมของนักศึกษาระดับ 
ปรญิญาตร ีมหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา  

ตอนที ่2 ผลการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรม
เพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันักศึกษาระดบัปริญญาตรี  มหาวิทยาลัย
พระพทุธศาสนา  

ตอนที่ 3 ผลการประเมินประสิทธิผลและปรบัปรุงแก้ไขรูปแบบการจัดการเรียนรู้
สิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศกึษา
ระดบัปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา   

ผลการวิเคราะหข์อ้มลูในแตล่ะระยะมีรายละเอียด ดงัตอ่ไปนี ้
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ตอนที ่1 ผลการศึกษาพฤตกิรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมของนักศึกษาปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา             

ผลการศึกษาในส่วนนี ้ประกอบด้วย (1)  ผลการศึกษาคุณลักษณะของพฤติกรรม
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา และ  
(2) ผลการพฒันาเครื่องมือประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา มีรายละเอียดดงันี ้

1. ผลการศึกษาคุณลักษณะของพฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา 

1.1 ผลการวิเคราะห์ความหมายและองค์ประกอบของพฤติกรรม
จริยธรรมส่ิงแวดล้อมจากเอกสาร              

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแนวคิด ทฤษฎี ด้วยวิธีการวิเคราะห์เอกสาร 
(Documentary analysis) ท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นระบบ โดย
ก าหนดค าส าคัญในการคน้หา ไดแ้ก่“Environmental Ethics” จากฐานข้อมูล Google Scholar, 
PQDT,  Open Web OPAC ของมหาวิทยาลยัในประเทศไทย  และวิทยานิพนธ ์ระหว่างปี 2001-
2021 รวมทัง้จากต าราวิชาการ  มาสงัเคราะหค์วามหมายและคณุลกัษณะของพฤตกิรรมจรยิธรรม
สิ่งแวดลอ้มไดด้งันี ้   

พฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อม หมายถึง การกระท าดีตอ่สิ่งแวดลอ้ม 
ดว้ยการใช ้การรกัษาสิ่งแวดลอ้มซึ่งเกิดจากความคิดท่ีพิจารณาไตรต่รองแลว้ โดยมุ่งใหเ้กิดความ
สมดุลทัง้ดา้นชีวิตมนุษย ์สงัคมและสิ่งแวดลอ้ม พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มประกอบดว้ย 3 
องคป์ระกอบ ดงันี ้

องคป์ระกอบที่ 1 ใช้ส่ิงแวดล้อมอย่างคุ้มค่า หมายถึง พฤติกรรม
ของมนษุยใ์นการเลือกใชส้ิ่งแวดลอ้มและทรพัยากรธรรมชาติใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการและใช้
ในปรมิาณท่ีเหมาะสมไมม่ากจนเกินความจ าเป็นในการด ารงชีวิต 

องคป์ระกอบที่ 2 พัฒนาความรู้ในการจัดการ ปกป้อง รักษา
ส่ิงแวดล้อมและระบบนิเวศให้มีความย่ังยืน หมายถึง พฤติกรรมของมนุษยใ์นการดแูล รกัษา
และอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มเพ่ือสรา้งความยั่งยืนใหก้บัสิ่งแวดลอ้ม เศรษฐกิจและสงัคม 

องคป์ระกอบที ่3 มีจริยธรรมต่อส่ิงแวดล้อม หมายถึง พฤติกรรม
ท่ีมนษุยใ์หค้วามรกั เมตตา ไมเ่ห็นแก่ตวัและเคารพตอ่สิ่งแวดลอ้มในการด ารงชีวิตรว่มกนั 
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1.2 ผลการสัมภาษณเ์ชิงลึก  
ผู้วิจัยน าข้อมูลจากการวิ เคราะห์เอกสารเก่ียวกับความหมายและ

คณุลกัษณะของพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม มาก าหนดประเด็นการสมัภาษณเ์ชิงลึกพระนกั
อนรุกัษท่ี์ไดร้บัการยอมรบัวา่เป็นพระนกัอนรุกัษจ์ากส่ือและประชาชน รวมทัง้มีผลงานเชิงประจกัษ์
ดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม จ านวน 11 รูป ระหว่างเดือน กุมภาพันธ์ ถึง มีนาคม 2564 ผลการ
วิเคราะห์เนื ้อหาและการตีความจากการสัมภาษณ์ สรุปความหมายและองค์ประกอบของ
พฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มไดด้งันี ้

พฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อม หมายถึง นิสยัและการกระท าของคนต่อ
สิ่งแวดล้อมท่ีควรมองเห็นคุณค่าของสิ่งแวดล้อม ด้วยการรักษ์โลก อนุรักษ์ธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอ้ม ดว้ยการกิน การใชไ้ม่เกินความจ าเป็นเพ่ือการด ารงชีวิตร่วมกันของคน เศรษฐกิจ 
สงัคมและสิ่งแวดลอ้มอยา่งสงบ 

ดงัตวัอยา่งขอ้ความของผูใ้หส้มัภาษณท่ี์วา่  
"...พฤติกรรม คือนิสยั ความเคยชิน ตอ้งมองเห็นโทษ เห็นคุณ ของป่าไม ้เห็น

ตวัเอง เห็นสิ่งแวดลอ้มและเห็นสรรพสตัว์....พูดเรื่องการอนุรกัษ์ตอ้งพูดเรื่องกฎ

ธรรมชาต.ิ..มนษุยอ์ยูใ่นป่าในดงมนัตอ้งรกัษา..." (พระอนรุกัษ ์รูปท่ี 1)  

“...อยู่เพือ่ป่า เพือ่ธรรมชาติ ใหป้ระเทศชาติ ไม่ใช่อนุรกัษ์เพือ่ตนเอง..." (พระอนุรกัษ ์

รูปท่ี 3)  

"..ค าว่าพฤติกรรมทางสิ่งแวดลอ้มก็คือการกระท าต่าง ๆ ต่อสิ่งแวดลอ้มและ

ธรรมชาติเพื่ออยู่ร่วมกันนั่นเอง เช่น เมื่อเรารักโลก ก็ไดช้ื่อว่าดูแลตัวเอง..." (พระ

อนรุกัษ ์รูปท่ี 9) 

“…จะมีจริยธรรมกบัสิ่งแวดลอ้ม ก็คือเห็นชีวิตของคนอื่น สตัว์อื่นเหมือนกบัเรา 

และตอ้งดูแลรักษาธรรมชาติ จึงจะอยู่ร่วมกันได ้ไม่ใช่จะเอาแต่เห็นแก่ตัว...” 

(พระอนรุกัษ์ รูปที ่3) 

“...หลวงปู่ เหน็ป่าแลว้สงสาร มนัเกิดขึน้ในจิตในใจ เหมือนเห็นแสงสว่าง คิดว่าธรรมชาติ

ป่าไมเ้ขาช่วยคนใหไ้ดใ้ช ้ไดก้ิน ไดร่้มเงา หลวงปู่ ถึงไดต้ัง้ใจอนุรกัษ์เรื่อยมา นีแ่หละตวั

หลวงปู่  ...” (พระอนรุกัษ์ รูปที ่2) 
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“...หลักที่ควรจะใช้ในการอนุรักษ์ ที่ควรเพ่งเล็งคือ ความไม่เห็นแก่ตัว การ

ประมาณ (โภชนงัมตัตญัญุตา) รูจ้ักใช ้รูจ้กัแสวงหา ไม่บริโภคเกินความจ าเป็น 

นีต่อ้งฝึกตัง้แตเ่ดก็เลยนะ...”  (พระอนรุกัษ์ รูปที ่8) 

องคป์ระกอบของพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ 
องคป์ระกอบ ที่ 1 แสวงหาความรู้ (ปริยัติ) หมายถึง การแสวงหาความรู้

เก่ียวกับสิ่งแวดล้อมและวิธีการอนุรกัษ์ เพ่ือสรา้งกระบวนการคิดตามหลักธรรม  ดังตัวอย่าง
ขอ้ความของผูใ้หส้มัภาษณ ์ 

“…อาตมาว่าตวัพฤติกรรมอะไรก็ตามมนัตอ้งเกิดจากปริยตัิหรือว่าความรู ้การที่

จะรูแ้จง้แทงตลอดก็ตอ้งผ่านกระบวนการเรียนรูม้าแลว้ และความรูท้ีม่นัตกผลึก

แลว้นี่หละมนัก็จะเป็นหลกัการพืน้ฐานเพือ่น าไปคิดแลว้จึงน าไปปฏิบตัิต่อไป...” 

(พระ อนรุกัษ ์รูปท่ี 4) 

“...อาตมาขอยกตัวอย่างจากรัชกาลที่ 9 ตอ้งมีหลักคิด หลักทฤษฎี และหลัก

ปฏิบตั ิพฤตกิรรมสิ่งแวดลอ้มก็เหมือนกนั..." (พระอนรุกัษ ์รูปท่ี 8)  

องค์ประกอบ ที่ 2 การปฏิบัติ (ปฏิบัติ) และต่อยอด   หมายถึง การ
กระท าต่อสิ่งแวดลอ้มและธรรมชาติตามหลกัธรรม ทัง้ในดา้นของการใชส้ิ่งแวดลอ้ม การอนุรกัษ ์
การปอ้งกนัและการลดปัญหาสิ่งแวดลอ้ม ดงัตวัอยา่งขอ้มลูของผูใ้หส้มัภาษณ ์

"...ก่อนปฏิบตัิ จะตอ้งวิเคราะห์สถานการณ์ โดย " รูโ้ลก รูเ้รา รูเ้ขา รูเ้ท่า รูท้นั รู ้

กนั รูแ้ก"้ (พระอนรุกัษ ์รูปท่ี 8)  

"...มนุษย์ส่วนใหญ่ ฟังแต่ไม่ปฏิบัติ ต้องให้เขาลงมือปฏิบัติกับของจริง..."  

(พระอนรุกัษ ์ รูปท่ี 1)  

"..ตอ้งใหฝึ้กปฏิบตัิจริง และมีจิตใจเป็นผูใ้ห ้เอาความดีน า สรา้งความเขา้ใจทัง้

สิ่งแวดลอ้มและชมุชน” (พระอนรุกัษ ์รูปท่ี 6) 

"...เรื่องของการอนุรกัษ์อยู่ที่การพฒันาต่อยอดไม่ใช่ใหอ้นุรกัษ์ป่าอย่างเดียวแต่

ตอ้งตอ่ยอดใหท้ ามาหากินไดด้ว้ยจึงจะถอืว่าถูกตอ้ง..." (พระอนรุกัษ ์รูปท่ี 4)  
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"...ใชห้ลกัการ สืบสาน รกัษา และต่อยอด...ทุกอย่างตอ้งต่อยอด..หรือเรียกว่า 

อภิรกัษ์ อนุรกัษ์ และอภิวฒัน์ อภิรกัษ์คือรักษาไวเ้ป็นการสืบสาน อนุรกัษ์ การ

ดูแลปอ้งกนั อภิวฒัน ์การพฒันาตอ่ยอด..." (พระอนรุกัษ ์รูปท่ี 5)  

องคป์ระกอบที่ 3 ใช้ปัญญาไตร่ตรอง (ปฏิเวธ) หมายถึง การพิจารณา
อย่างรอบคอบดว้ยเหตผุล และสภาพแวดลอ้มก่อนท่ีจะประพฤติปฏิบตัิใด ๆ เก่ียวกับสิ่งแวดลอ้ม  
ดงัตวัอยา่งขอ้ความของผูใ้หส้มัภาษณ ์

“…อาตมาว่าตวับรรลุหรือปฏิเวธนีน้่าจะส าคญัที่สุด คือรูว้่าอะไรดี อะไรชั่ว รูว้่า

อะไรควรท า อะไรไม่ควรท า อะไรเป็นคุณ อะไรเป็นโทษ..ในเรื่องสิ่งแวดลอ้ม

จะตอ้ง ค านงึถงึตวันีด้ว้ย...”  (พระอนรุกัษ ์รูปท่ี10)   

       

"...การกระตุน้ สภาวะรูโ้ดยสอดแทรกหลกัธรรมเขา้ไป เพื่อให ้รูจ้ัก รูจ้ริง รูแ้จง้ 

และรูจ้บ...รูจ้กั คือรูจ้กัพืน้ที่ สถานที ่วิถีวฒันธรรม รูจ้ริง เป็นการรูค้วามจริงของ

ชีวิต รูแ้จง้การรูด้ว้ยปัญญา รูจ้บ สิ่งที่เกิดขึ้นสามารถท าใหเ้กิดความสุขได.้.." 

(พระอนรุกัษ ์รูปท่ี 4)    

องคป์ระกอบที่ 4 ต่อยอดเข้ากับการด ารงชีวิต หมายถึง การพฒันาสิ่งท่ี
มีอยูแ่ลว้ใหเ้หมาะสม กา้วหนา้และเกิดประโยชนเ์พิ่มขึน้กบัการด ารงชีวิต  ดงัตวัอย่างขอ้ความของ
ผูใ้หส้มัภาษณ ์

"...เรื่องของการอนุรกัษ์อยู่ที่การพฒันาต่อยอดไม่ใช่ใหอ้นุรกัษ์ป่าอย่างเดียวแต่

ตอ้งตอ่ยอดใหท้ ามาหากินไดด้ว้ยจึงจะถอืว่าถูกตอ้ง..." (พระอนรุกัษ ์รูปท่ี 4) " . . .

ใช้หลักการ สืบสาน รักษา และต่อยอด...ทุกอย่างตอ้งต่อยอด..หรือเรียกว่า 

อภิรกัษ์  อนุรักษ์ และอภิวฒัน์ อภิรกัษ์คือรกัษาไวเ้ป็นการสืบสาน อนุรกัษ์การ

ดูแล ปอ้งกนั อภิวฒัน ์การพฒันาตอ่ยอด..." (พระอนรุกัษ ์รูปท่ี 5)  
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1.3 สรุปความหมายและองค์ประกอบของพฤติกรรมจริยธรรม
ส่ิงแวดล้อม  

ผลการวิเคราะหเ์อกสารและการสมัภาษณเ์ชิงลึกเพ่ือคน้หาความหมายและ
องคป์ระกอบของพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มพบว่าส่วนใหญ่มีความสอดคลอ้งกัน   ผูว้ิจยัได้
สรุปความหมายและสังเคราะห์องค์ประกอบของพฤติกรรมจริยธรรมเพ่ือใช้ในงานวิจัย  
ตามตาราง 12  

ตาราง 12 สรุปความหมายและองคป์ระกอบของพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม จากผลการ
วิเคราะหเ์อกสารและการสมัภาษณเ์ชิงลกึ  

ความหมายพฤตกิรรม
จริยธรรมสิ่งแวดล้อม 

จากการวเิคราะหเ์อกสาร 

ความหมายพฤตกิรรม
จริยธรรมสิ่งแวดล้อม 

จากการสัมภาษณเ์ชิงลึก 

สรุปความหมายพฤตกิรรม
จริยธรรมสิ่งแวดล้อม 

ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา 

พฤติกรรมจริยธรรม
สิ่งแวดลอ้มหมายถงึ การกระท า
ดีตอ่สิง่แวดลอ้ม ดว้ยการใช ้การ
รกัษาสิง่แวดลอ้มซึง่เกิดจาก
ความคิด ที่พิจารณาไตรต่รองแลว้ 
โดยมุง่ใหเ้กิดความสมดลุทัง้ดา้น
ชีวิตมนษุย ์สงัคมและสิง่แวดลอ้ม 

พฤติกรรมจริยธรรม
สิ่งแวดลอ้มหมายถงึ นิสยัและ
การกระท าของคนตอ่สิง่แวดลอ้มที่
ควรมองเห็นคณุคา่ของ
สิง่แวดลอ้ม ดว้ยการรกัษ์โลก 
อนรุกัษ์ธรรมชาติและสิง่แวดลอ้ม 
ดว้ยการกินการใชอ้ยา่งไมเ่กิน
ความจ าเป็นเพื่อการด ารงชีวติ
รว่มกนัของคน เศรษฐกิจ สงัคม
และสิง่แวดลอ้มอยา่งสงบ 

พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อม
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา 
หมายถึง การแสดงออกของ
นกัศกึษาในการพิจารณาไตรต่รอง
ดว้ยความเขา้ใจเก่ียวกบัการคงอยู่
ของสิง่แวดลอ้มบนพืน้ฐานของการ
อปุโภคบรโิภคแตส่ิง่ที่มีคณุภาพไม่
เกินความจ าเป็นในการใช้
ชีวิตประจ าวนัรวมถึงการปกปอ้ง
ดแูล และสงวนสิง่แวดลอ้มเพื่อให้
เกิดความสมดลุกบัชีวติ สงัคมและ
สิง่แวดลอ้ม 
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ตาราง 12 (ตอ่) 

ความหมายพฤตกิรรม
จริยธรรมสิ่งแวดล้อม 

จากการวเิคราะหเ์อกสาร 

ความหมายพฤตกิรรม
จริยธรรมสิ่งแวดล้อม 

จากการสัมภาษณเ์ชิงลึก 

สรุปความหมายพฤตกิรรม
จริยธรรมสิ่งแวดล้อม 

ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา 

องคป์ระกอบที่ 1 ใช้
สิ่งแวดลอ้มอยา่งคุ้มค่า 
หมายถึง พฤตกิรรมของมนษุยใ์น
การเลอืกใชส้ิง่แวดลอ้มและ
ทรพัยากรธรรมชาตใิหส้อดคลอ้ง
กบัความตอ้งการและใชใ้น
ปรมิาณที่เหมาะสมไมม่ากจนเกิน
ความจ าเป็นในการด ารงชีวติ 

องคป์ระกอบ ที่ 1 แสวงหา
ความรู้ (ปริยตั)ิ หมายถึงการ
แสวงหาความรูเ้ก่ียวกบั
สิง่แวดลอ้มและวิธีการอนรุกัษ์ 
เพื่อสรา้งกระบวนการคิดตาม
หลกัธรรม   

องคป์ระกอบที่ 1 คิดเป็น 
หมายถึง การแสดงออกของ
นกัศกึษาในการท าความเขา้ใจ
ปัญหาสิง่แวดลอ้มเพื่อแสวงหาแนว
ทางการใชเ้ป็นและรกัษาเป็น โดย
การวเิคราะหห์าความสมัพนัธข์อง
ตนเองกบัธรรมชาติและสิง่แวดลอ้ม
และการประเมินคณุคา่ของ
สิง่แวดลอ้ม 

องคป์ระกอบที่ 2 พัฒนาความรู้
ในการจัดการ ปกป้อง รักษา
สิ่งแวดลอ้มและระบบนิเวศให้
มีความยั่งยนื หมายถึง 
พฤติกรรมของมนษุยใ์นการดแูล 
รกัษาและอนรุกัษ์สิง่แวดลอ้มเพือ่
สรา้งความยั่งยืนใหก้บัสิง่แวดลอ้ม 
เศรษฐกิจและสงัคม 

องคป์ระกอบที่ 2 การปฏิบัติ 
(ปฏิบัต)ิ  หมายถึง การกระท าตอ่
สิง่แวดลอ้มและธรรมชาติตาม
หลกัธรรม ทัง้ในดา้นของการใช้
สิง่แวดลอ้ม การอนรุกัษ์ การ
ปอ้งกนัและการลดปัญหา
สิง่แวดลอ้ม ท่ีควรตอ่ยอดเพื่อให้
เกิดประโยชนเ์พิ่มขึน้ในการ
ด ารงชีวติ 

องคป์ระกอบที่ 2 ใช้เป็น  
หมายถึง การแสดงออกของ
นกัศกึษาในการเลอืกอปุโภค บรโิภค
แตส่ิง่ที่มีคณุภาพและพอประมาณ
ตอ่การด ารงชีวติเพื่อประหยดั
ทรพัยากร รวมทัง้การจดัการของเสยี
ที่เกิดจากการกระท าของตนเอง 
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ตาราง 12 (ตอ่) 

ความหมายพฤตกิรรม
จริยธรรมสิ่งแวดล้อม 

จากการวเิคราะหเ์อกสาร 

ความหมายพฤตกิรรม
จริยธรรมสิ่งแวดล้อม 

จากการสัมภาษณเ์ชิงลึก 

สรุปความหมายพฤตกิรรม
จริยธรรมสิ่งแวดล้อม 

ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา 

องค์ประกอบที่  3 มีจริยธรรม
ต่ อ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม  ห ม า ย ถึ ง 
พฤติกรรมที่มนุษย์ให้ความรัก 
เมตตา ไม่เห็นแก่ตวัและเคารพต่อ
สิ่ ง แวดล้อม ในการด า รง ชี วิ ต
รว่มกนั 

องคป์ระกอบ ที่ 3 ใชปั้ญญา
ไตร่ตรอง (ปฏิเวธ) หมายถงึ การ
พิจารณาอยา่งรอบคอบดว้ย
เหตผุล และสภาพแวดลอ้มก่อนที่
จะประพฤติปฏิบตัใิด ๆ เก่ียวกบั
สิง่แวดลอ้ม   

องคป์ระกอบที่ 3 รักษาเป็น  
หมายถึง การแสดงออกของ
นกัศกึษาในการปกปอ้ง ดแูล สงวน 
เพื่อลดปัญหาสิง่แวดลอ้ม 

 องคป์ระกอบ ที่ 4 ต่อยอดเข้า
กับการด ารงชีวติ หมายถงึการ
พฒันาสิง่ที่มีอยูแ่ลว้ใหเ้หมาะสม 
กา้วหนา้และเกิดประโยชนเ์พิ่ม
ขึน้กบัการด ารงชีวติ 

 

 

จากตาราง 12 สามารถสรุปความหมายและองค์ประกอบของพฤติกรรม
จรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนาได ้ดงันี ้

1.พฤติกรรมจริยธรรมสิ่ งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญ าตรี 
มหาวิทยาลยัพระพุทธศาสนา หมายถึงการแสดงออกของนกัศกึษาในการพิจารณาไตรต่รองดว้ย
ความเขา้ใจเก่ียวกบัการคงอยู่ของสิ่งแวดลอ้มบนพืน้ฐานของการอปุโภคบริโภคแตส่ิ่งท่ีมีคณุภาพ
ไม่เกินความจ าเป็นในการใชชี้วิตประจ าวนัรวมถึงการปกป้องดูแล และสงวนสิ่งแวดลอ้มเพ่ือให้
เกิดความสมดลุกบัชีวิต สงัคมและสิ่งแวดลอ้ม  

2. องคป์ระกอบของพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับ
ปรญิญาตร ีมหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนาประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ตามภาพประกอบ 5 ดงันี ้

องคป์ระกอบท่ี 1 คิดเป็น (Rightly conceive) หมายถึงการแสดงออก
ของนกัศึกษาในการท าความเขา้ใจปัญหาสิ่งแวดลอ้มเพ่ือแสวงหาแนวทางการใชเ้ป็นและรกัษา
เป็น โดยการวิเคราะหห์าความสมัพันธข์องตนเองกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มและการประเมิน
คณุคา่ของสิ่งแวดลอ้ม  
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องคป์ระกอบท่ี 2 ใชเ้ป็น (Rightly consume) หมายถึงการแสดงออกของ
นักศึกษาในการเลือกอุปโภค บริโภคแต่สิ่งท่ีมีคุณภาพและพอประมาณต่อการด ารงชีวิตเพ่ือ
ประหยดัทรพัยากร รวมทัง้การจดัการของเสียท่ีเกิดจากการกระท าของตนเอง 

องคป์ระกอบท่ี 3 รกัษาเป็น (Rightly conserve) หมายถึง การแสดงออก
ของนกัศกึษาในการปกปอ้ง ดแูล สงวน เพ่ือลดปัญหาสิ่งแวดลอ้ม   
 

 

ภาพประกอบ 5 แสดงองคป์ระกอบของพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาระดบั
ปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา  

จากภาพประกอบ 5 องค์ประกอบของพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัพระพุทธศาสนาประกอบดว้ย คิดเป็น ใชเ้ป็น และรกัษา
เป็น พฤติกรรมดงักล่าวเริ่มตน้จากตวันักศึกษาจะตอ้งพิจารณาประเด็นปัญหาสิ่งแวดลอ้มจาก
เหตกุารณต์่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนัโดยการคิดพิจารณาและไตรต่รองหาเหตแุละผลของ
ปัญหาดงักล่าวใหช้ดัเจนไม่คลาดเคล่ือนจากความเป็นจริงเป็นล าดบัแรก ตอ่จากนัน้จึงจะหาแนว
ทางแกไ้ขท่ีถูกตอ้งใหก้บัตนเอง โดยการกิน การใชท้รพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มอย่างพอดี
ไม่เกินความจ าเป็น กล่าวคือมีความพอประมาณเพ่ือลดการท าลายสิ่งแวดลอ้ม   รวมทัง้นกัศกึษา
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ตอ้งป้องกัน ดูแลและสงวนสิ่งแวดลอ้มเพ่ือใหส้ิ่งแวดลอ้มมีคุณภาพท่ีดีและด ารงอยู่ร่วมกับการ
ด าเนินชีวิตของนกัศึกษาอย่างยั่งยืน ทัง้นีก้ระบวนการดงักล่าวจะตัง้อยู่บนพืน้ฐานของหลกัพุทธ
ธรรมความพอประมาณ 

นอกจากนีพ้ระนักอนุรกัษ์ผู้ให้ข้อมูลได้ให้ข้อเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางการ
ออกแบบการเรียนรูแ้ละการจดักิจกรรมเพ่ือเสรมิสรา้งพฤตกิรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม สรุปไดด้งันี ้

1)  ควรพาผู้เรียนไปในสถานท่ีจริงทั้งสถานท่ีมีปัญหาและสถานท่ีมีการ
พัฒนาดา้นสิ่งแวดลอ้มท่ีดีเพ่ือใหผู้้เรียนเกิดการเปรียบเทียบ และคน้หาแนวทางจริยธรรมของ
ตนเอง 

2)  สอดแทรกหลักธรรมเขา้ไปในการเรียนการสอน ใหเ้นน้การสรา้งศรทัธา
ดา้นสิ่งแวดลอ้มของผูเ้รียน เม่ือผูเ้รียนเกิดศรทัธาแลว้การปฏิบตัท่ีิเหมาะสมจะเกิดกบัผูเ้รียน 

3) พยายามสอนในเชิงองคร์วมเพ่ือใหผู้เ้รียนมองเห็นทัง้ระบบการด ารงชีวิต
และการอยูร่ว่มกบัสิ่งแวดลอ้มอยา่งสงบสขุไมมี่การเบียดเบียนซึ่งกนัและกนั 

4)  สรา้งพืน้ท่ีในการเรียนรูแ้ละแสดงออกของผูเ้รียนใหส้ามารถพฒันาตาม
ศกัยภาพท่ีมีและตอบสนองตอ่ตนเอง ตอ่ชมุชนและสงัคม  

ดงัตวัอยา่งขอ้ความของผูใ้หส้มัภาษณ ์  
"...พาเขาไปเที่ยวดูในป่า ในธรรมชาติ แลว้คนจะสรา้งคิดขึน้ในตวัเองเป็นพลงั

มากกว่า การเขียนไปตาม ๆ กนั…คุยกบัเขา ว่าเรามาจากดินกบัน ้า แปลความ

ว่ามนุษย์เป็นหนึ่งเดียวกบัธรรมชาติ เราเกิดมาจากธรรมชาติ” (พระนักอนุรกัษ ์

รูปท่ี 1) 

  "...สอนจิตใจเขาใหม้ากทีส่ดุ จะประสบความส าเร็จไดต้อ้งอดทน ไม่ใหจิ้ตใจหดหู่

..."   (พระนกัอนรุกัษ ์รูปท่ี 1)  

"...สอนใหเ้ห็นความจ าเป็นว่าชีวิตตอ้งการอะไรตอบสนองความอยากของคนได้

ตอ้งปลูกฝังตรงนัน้….อย่าเห็นตน้ไมเ้ป็นเพียงตน้ไมแ้ต่ใหเ้ห็นเป็นตน้ไม ้เป็นดิน 

เป็นน า้  เป็นองค์ความรู.้.. "น าองค์ความรูน้ัน้มาสอนกบัสิ่งเฉพาะหนา้ เช่น เวลา

หวิ ก็พดูเรือ่ง ตน้ไมท้ี่กินได ้เวลาปวดฟันก็พูดเรื่องสมุนไพร...เราใชต้น้ไมเ้ป็น

ต ารา..บางทก็ีเลา่นทิานใหเ้ดก็ฟัง..." (พระนกัอนรุกัษ ์รูปท่ี 4)  
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 "...นกัศึกษาทุกวนันีใ้ชเ้ทคโนโลยี จมกบัหลกัทางวิทยาศาสตร์ เราตอ้ง

หาว่าจะเชื่อมโยงเขา้หาหลกัศาสนาไดอ้ย่างไร...ใชว้ิธีการเขียนเสือใหว้วักลวั  ชี ้

ใหเ้ขาเหน็ถงึ ทุกข์ สิ่งที่สงัคมทุกวนันีเ้ลวรา้ยอย่างไร หรือพาเขาไปสลมัที่มี

คลองน า้เนา่..." (พระนกัอนรุกัษ ์รูปท่ี 5)     

 "..ตอ้งใหฝึ้กปฏิบตัิจริง และมีจิตใจเป็นผูใ้ห ้เอาความดีน า สรา้งความ

เขา้ใจทัง้ สิ่งแวดลอ้มและชุมชน…ใหเ้กิดความศรัทธา ใหม้ีก่อน เมื่อมี

ศรทัธา เราก็เอานโยบาย ความคดิของเราใสล่งไป..." (พระนกัอนรุกัษ ์รูปท่ี 6  

 "..เบือ้งตน้ปลุกจิตส านึกใหเ้ขาเห็นความส าคญัของตนเองก่อน ใหส้รา้ง

ตวัเองขึ้นมา อาศยัตวัเองใหไ้ด.้..การแสดงการอนุรกัษ์ คือตอ้งลงมือปลูกตน้ไม ้

และ ติดตามการเติบโต....ตอ้งท าใหเ้ด็กคิดใหไ้ดว้่าสิ่งแวดลอ้ม ป่าไมม้ีมูลค่า

มหาศาล..." (พระนกัอนรุกัษ ์รูปท่ี 7)      

 "...ตอ้งเปลีย่น mindset เป็นอนัดบัแรก เป็นการเปลีย่นหรือพฒันาอย่าง

สรา้งสรรค์ ไม่เปลี่ยนแบบปกติ เพื่อใหเ้กิดสมัมาทิฐิ...น าเรื่องใกลต้วัมาใหเ้ห็น

และเหน็วา่สง่ผล กระทบ และตอ้งสรา้งใหไ้ดว้่า สิ่งนั้นเป็นภาระของตน ไม่ใช่

ภาระรบัหรือคนอืน่ ชีใ้หเ้ห็นคณุ เห็นโทษ....กระตกุความคิด โดยใหล้งมือปฏิบตั ิ

หรือการเรียนรูร่้วมกบัผู ้ ปฏิบตัิ...เปิดเวที หรือพืน้ที่ใหเ้ขาก่อน เปิดช่องทางให้

เขาสามารถท า บางคนอยากท าแต่ไม่มีเวทีให.้.." "...การกระตุน้ตอ้งไม่ใชห้ลกัคิด

ไปกระตุน้ แตใ่หใ้ชกิ้จกรรมเชิงสรา้งสรรค์กบัชมุชน เช่น การสรา้งฝาย ปลูกป่า...” 

(พระนกัอนรุกัษ ์รูปท่ี 8)  

 "...ท าอย่างไรใหเ้ขาเกิดฉันทะ แลว้วิธีการใหเ้ขาไปหาเอง...ฮิฮางต่อ 

ล่อฮางแตน ท าใหเ้กิดฉันทะ...โยงธรรมะซ่ึงเหมือนหลกัการกบัประสบการณ์ที่

ได้รับ...ต้องใส่ความรู ้และธรรมะเบือ้งต้น ที่รับรู ้ได้....โยงธรรมะซ่ึงเหมือน

หลกัการกบัประสบการณ์ทีไ่ดร้บั..." (พระนกัอนรุกัษ ์รูปท่ี 9)  
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1.4 ผลการก าหนดพฤติกรรมบ่งชี้พฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา 

ผู้วิจัยน าผลสรุปความหมายและองค์ประกอบของพฤติกรรมจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา และขอ้มูลจากการ
สมัภาษณเ์ชิงลึกพระนกัอนุรกัษ ์11 รูป มาก าหนดพฤติกรรมบ่งชีต้ามองคป์ระกอบของพฤติกรรม
จริยธรรมสิ่ งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา ทั้ง 3 
องคป์ระกอบ มีรายละเอียดตามตาราง 13  

ตาราง 13 ผลการสงัเคราะหพ์ฤตกิรรมบง่ชีต้ามองคป์ระกอบพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มของ 
นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา 

องคป์ระกอบของพฤตกิรรมจริยธรรม
สิ่งแวดลอ้ม 

ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา 

 
พฤติกรรมบ่งชี ้

 

องค์ประกอบที่  1 คิด เป็น  หมายถึ ง  การ
แสดงออกของนักศึกษาในการท าความเข้าใจ
ปัญหาสิง่แวดลอ้มเพื่อแสวงหาแนวทางการใชเ้ป็น
และรกัษาเป็น โดยการวิเคราะหห์าความสมัพนัธ์
ของตนเองกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มและการ
ประเมินคณุคา่ของสิง่แวดลอ้ม   

1.1  ตดัสนิใจเลอืกแนวทางแกไ้ขปัญหาสิง่แวดลอ้ม 

1.2 เปรยีบเทียบทางเลอืกในการแกปั้ญหาสิง่แวดลอ้ม   
1.3 วางแผนหาแนวทางแกไ้ขปัญหาสิง่แวดลอ้ม  
1.4. จ าแนกปัญหาสิง่แวดลอ้มอยา่งมีเหตผุล  
1.5 อธิบายประเด็นปัญหาสิง่แวดลอ้ม 
1.6  สบืคน้ประเด็นปัญหาสิง่แวดลอ้ม  

องค์ป ระกอบที่  2 ใช้ เป็ น   หมายถึ งการ
แสดงออกของนักศึกษาในการเลือกอุปโภค 
บริโภคแต่สิ่งที่มีคณุภาพและพอประมาณต่อการ
ด ารงชีวิตเพื่อประหยัดทรัพยากร รวมทั้งการ
จดัการของเสยีที่เกิดจากการกระท าของตนเอง  

2.1 มีแนวทางของตนเองในการใชส้ิง่แวดลอ้ม ท่ีท าลาย 
     สิง่แวดลอ้มนอ้ยที่สดุ  
2.2 ชกัชวนผูอ้ื่นในการเลอืกใชส้ิง่แวดลอ้มใน 
     การด ารงชีวิตที่ท  าลายสิง่แวดลอ้มนอ้ยที่สดุ  
2.3 ระบคุวามสมัพนัธร์ะหวา่งการใชส้ิง่แวดลอ้มกบั 
     ความเสือ่มโทรมของสิง่แวดลอ้มที่จะตามมา 
2.4 ปรบัแนวทางการใชส้ิง่แวดลอ้มใหเ้หมาะสมกบั 
     สถานการณ ์ 
2.5 ใหเ้หตผุลในการเลอืกใชส้ิง่แวดลอ้มในการ 
     ด ารงชีวิตที่ท  าลายสิง่แวดลอ้มนอ้ยที่สดุ  
2.6 รว่มอภิปรายในเรือ่งการใชส้ิง่แวดลอ้ม 
     อยา่งประหยดั  
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ตาราง 13 (ตอ่) 

องคป์ระกอบของพฤตกิรรมจริยธรรม
สิ่งแวดลอ้ม 

ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา 

 
พฤติกรรมบ่งชี ้

 

องค์ประกอบที่  3 รักษาเป็น  หมายถึงการ
แสดงออกของนกัศกึษาในการปกปอ้ง ดแูล สงวน 
เพื่อลดปัญหาสิง่แวดลอ้ม 

3.1 ออกแบบแนวทางในการปกปอ้ง ดแูลและสงวน 
     สิง่แวดลอ้มใหเ้ขา้กบัชีวิตจรงิ  
3.2 ปรบัปรุงวิธีการ ปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิง่แวดลอ้ม 
     ที่มีอยูเ่ดิมใหใ้ชง้านไดด้ีขึน้ 
3.3 รว่มมือกบัผูอ้ื่นในการปกปอ้ง ดแูล 
     และสงวนสิง่แวดลอ้ม  
3.4 คดัเลอืกวิธีการในการปกปอ้ง ดแูล 
     และสงวนสิง่แวดลอ้มอยา่งมีเหตผุล  
3.5 ท ากิจกรรม ปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิง่แวดลอ้ม 
     ตามแนวทางที่มีอยู ่
3.6 ระบแุนวทางในการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิง่แวดลอ้ม 

  

จากตาราง 13  สรุปไดว้่าพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาทั้ง 3 องค์ประกอบมีพฤติกรรมบ่งชี ้จ  านวน 18 
พฤติกรรม โดยองคป์ระกอบท่ี 1 “คิดเป็น” มี 6 พฤติกรรมบ่งชี ้ประกอบดว้ย ตดัสินใจเลือกแนว
ทางแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้ม  เปรียบเทียบทางเลือกในการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้ม  วางแผนหาแนว
ทางแก้ไขปัญหาสิ่งแวดลอ้ม  จ  าแนกปัญหาสิ่งแวดลอ้มอย่างมีเหตุผล  อธิบายประเด็นปัญหา
สิ่งแวดลอ้ม และสืบคน้ประเด็นปัญหาสิ่งแวดลอ้ม องคป์ระกอบท่ี 2 “ใชเ้ป็น”  มี 6 พฤติกรรมบง่ชี ้
ประกอบดว้ย มีแนวทางของตนเองในการใชส้ิ่งแวดลอ้มท่ีท าลายสิ่งแวดลอ้มนอ้ยท่ีสุด ชกัชวน
ผูอ่ื้นในการเลือกใชส้ิ่งแวดลอ้มในการด ารงชีวิตท่ีท าลายสิ่งแวดลอ้มนอ้ยท่ีสดุ ระบุความสมัพนัธ์
ระหว่างการใชส้ิ่งแวดลอ้มกับความเส่ือมโทรมของสิ่งแวดลอ้มท่ีจะตามมา ปรบัแนวทางการใช้
สิ่งแวดลอ้มใหเ้หมาะสมกับสถานการณ์ ใหเ้หตุผลในการเลือกใชส้ิ่งแวดลอ้มในการด ารงชีวิตท่ี
ท าลายสิ่ งแวดล้อมน้อยท่ีสุด และร่วมอภิปรายในเรื่องการใช้สิ่ งแวดล้อมอย่างประหยัด 
องคป์ระกอบท่ี 3 “รกัษาเป็น”  มี 6 พฤติกรรมบ่งชี ้ประกอบดว้ยออกแบบแนวทางในการปกป้อง 
ดแูลและสงวน  สิ่งแวดลอ้มใหเ้ขา้กบัชีวิตจริง ปรบัปรุงวิธีการ ปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้มท่ี
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มีอยู่เดิมใหใ้ชง้านไดดี้ขึน้ รว่มมือกบัผูอ่ื้นในการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้ม คดัเลือกวิธีการ
ในการปกป้อง ดูแลและสงวนสิ่งแวดล้อมอย่างมีเหตุผล  ท ากิจกรรม ปกป้อง ดูแลและสงวน
สิ่งแวดลอ้ม ตามแนวทางท่ีมีอยู ่และระบแุนวทางในการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้ม 

1.5 ผลการตรวจสอบตรงเชิงเนื้อหาของความหมาย องคป์ระกอบ และ
พฤติกรรมบ่งชี้พฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา 

ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Validity) ความหมาย องคป์ระกอบ
และพฤติกรรมบ่งชีพ้ฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี  มหาวิทยาลัย
พระพุทธศาสนา โดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นสิ่งแวดลอ้มศึกษาจ านวน 2 คน และ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวัด
และประเมินผลจ านวน 3 คน รวมเป็น 5 คน น ามาวิเคราะหห์าค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of 
Items Objective Congruence: IOC) พบว่ามีคา่ความตรงเชิงเนือ้หาอยู่ระหว่าง 0.60-1.00 แสดง
ว่าความหมาย  องคป์ระกอบและพฤติกรรมบ่งชีพ้ฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษา
ระดบัปรญิญาตรีมีความสอดคลอ้งสามารถน าไปใชไ้ด ้โดยมีรายละเอียดในตาราง 14 

ตาราง 14 ผลการตรวจสอบตรงเชิงเนือ้หาของความหมาย องคป์ระกอบ และพฤติกรรมบง่ชี ้
พฤตกิรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม 

 ค่าIOC แปลผล 
พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลัยพระพุทธศาสนา หมายถงึ 
การแสดงออกของนกัศกึษาในการพิจารณาไตรต่รองดว้ยความเขา้ใจเก่ียวกบัการคงอยูข่องสิง่แวดลอ้มบน
พืน้ฐานของการอปุโภคบรโิภคแตส่ิง่ที่มีคณุภาพไมเ่กินความจ าเป็นในการใชชี้วิตประจ าวนั รวมถึงการปกปอ้ง
ดแูลและสงวนสิง่แวดลอ้มเพื่อใหเ้กิดความสมดลุกบัชีวติ สงัคมและสิง่แวดลอ้ม 
องคป์ระกอบที่ 1 คิดเป็น หมายถึง การแสดงออกของนกัศึกษาในการท า
ความเขา้ใจปัญหาสิง่แวดลอ้มเพื่อแสวงหาแนวทางการใชเ้ป็นและรกัษาเป็น 
โดยการวิเคราะหห์าความสมัพันธ์ของตนเองกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม
และการประเมินคณุคา่ของสิง่แวดลอ้ม 

1.00 สอดคลอ้ง 

1.1  ตดัสนิใจเลอืกแนวทางแกไ้ขปัญหาสิง่แวดลอ้ม 1.00 สอดคลอ้ง 
1.2 เปรยีบเทียบทางเลอืกในการแกปั้ญหาสิง่แวดลอ้ม 1.00 สอดคลอ้ง 

1.3 วางแผนหาแนวทางแกไ้ขปัญหาสิง่แวดลอ้ม  1.00 สอดคลอ้ง 

1.4. จ าแนกปัญหาสิง่แวดลอ้มอยา่งมีเหตผุล  1.00 สอดคลอ้ง 

1.5 อธิบายประเด็นปัญหาสิง่แวดลอ้ม 0.80 สอดคลอ้ง 

1.6  สบืคน้ประเด็นปัญหาสิง่แวดลอ้ม 0.60 สอดคลอ้ง 



  136 

ตาราง 14 (ตอ่) 

 ค่าIOC แปลผล 
องคป์ระกอบที่ 2 ใช้เป็น  หมายถึง การแสดงออกของนักศึกษาในการ
เลือกอปุโภค บริโภคแต่สิ่งที่มีคณุภาพและพอประมาณต่อการด ารงชีวิตเพื่อ
ประหยดัทรพัยากร รวมทัง้การจดัการของเสยีที่เกิดจากการกระท าของตนเอง 

1.00 สอดคลอ้ง 

2.1 มีแนวทางของตนเองในการใชส้ิง่แวดลอ้มที่ท าลาย 
     สิง่แวดลอ้มนอ้ยที่สดุ  

1.00 สอดคลอ้ง 

2.2 ชกัชวนผูอ้ื่นในการเลอืกใชส้ิง่แวดลอ้มในการด ารงชีวิตที่ 
     ท าลายสิง่แวดลอ้มนอ้ยที่สดุ  

1.00 สอดคลอ้ง 

2.3 ระบคุวามสมัพนัธร์ะหวา่งการใชส้ิง่แวดลอ้มกบัความเสือ่ม 
     โทรมของสิง่แวดลอ้มที่จะตามมา 

0.80 สอดคลอ้ง 

2.4 ปรบัแนวทางการใชส้ิง่แวดลอ้มใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ ์ 1.00 สอดคลอ้ง 

2.5 ใหเ้หตผุลในการเลอืกใชส้ิง่แวดลอ้มในการด ารงชีวิตที่ 
      ท าลายสิง่แวดลอ้มนอ้ยที่สดุ  

1.00 สอดคลอ้ง 

2.6 อธิบายถึงวิธีการจดัการขยะและของเสยีและน ากลบัมาใชป้ระโยชน ์ 0.60 สอดคลอ้ง 

องคป์ระกอบที่ 3 รักษาเป็น  หมายถึง การแสดงออกของนกัศกึษาในการ
ปกปอ้ง ดแูล สงวน เพื่อลดปัญหาสิง่แวดลอ้ม 

1.00 สอดคลอ้ง 

3.1 ออกแบบแนวทางในการปกปอ้ง ดแูลและสงวน 
    สิง่แวดลอ้มใหเ้ขา้กบัชีวิตจรงิ  

1.00 สอดคลอ้ง 

3.2 ปรบัปรุงวิธีการ ปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิง่แวดลอ้มที่มีอยู่ 
    เดิมใหใ้ชง้านไดด้ีขึน้ 

1.00 สอดคลอ้ง 

3.3 รว่มมือกบัผูอ้ื่นในการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิง่แวดลอ้ม  1.00 สอดคลอ้ง 

3.4 คดัเลอืกวิธีการในการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิง่แวดลอ้มอยา่งมีเหตผุล  1.00 สอดคลอ้ง 

3.5 ท ากิจกรรม ปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิง่แวดลอ้ม ตามแนวทางที่มีอยู ่ 1.00 สอดคลอ้ง 

3.6 อธิบายความหมายของการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิง่แวดลอ้มได ้ 0.80 สอดคลอ้ง 

 
จากตาราง 14 พบว่าความหมาย องคป์ระกอบและพฤติกรรมบ่งชีพ้ฤติกรรม

จริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี ของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยั
พระพทุธศาสนา สว่นใหญ่มีคา่ดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 อยู่ในระดบัสอดคลอ้ง  นอกนัน้มี
คา่ดชันีความสอดคลอ้งเท่ากับ 0.80 ยกเวน้ขอ้ 2.6 อธิบายถึงวิธีการจดัการขยะและของเสียและ
น ากลับมาใช้ประโยชน์ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.60 แต่ยังอยู่ในระดับสอดคล้อง  ทั้งนี ้มี
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ขอ้เสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญว่าหากน าไปท าแบบประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัพระพุทธศาสนา ท่ีใหน้กัศึกษาประเมินตนเอง ควรเรียง
หัวขอ้พฤติกรรมแบบสุ่ม ส่วนแบบประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับ
ปรญิญาตรีส าหรบัผูส้อนและอาจารยผ์ูช้ว่ยสอนสามารถแสดงแบบแยกองคป์ระกอบได ้  

ผูว้ิจยัน าผลผลการตรวจสอบตรงเชิงเนือ้หาของความหมาย องคป์ระกอบ และ
พฤตกิรรมบง่ชีพ้ฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มมาปรบัปรุง ปรากฏตามตาราง 15  

ตาราง 15 แสดงผลการปรบัปรุงองคป์ระกอบและพฤตกิรรมบง่ชีพ้ฤตติิกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม
ของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา  

องคป์ระกอบและพฤตกิรรมบ่งชีพ้ฤตกิรรม
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี 
(เดิม) 

องคป์ระกอบและพฤตกิรรมบ่งชีพ้ฤตกิรรม
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี 
(หลงัปรับปรุง) 

องคป์ระกอบที่ 1 คิดเป็น (พฤติกรรมบ่งชี)้ 
1.1  สามารถตดัสนิใจเลอืกแนวทางแกไ้ข 
      ปัญหาสิง่แวดลอ้ม 

1.2  สามารถเปรยีบเทียบทางเลอืกในการ 
      แกปั้ญหาสิง่แวดลอ้ม   
1.3 สามารถวางแผนหาแนวทางแก้ไข ปัญ หา
สิง่แวดลอ้ม  
1.4. สามารถจ าแนกปัญหาสิง่แวดลอ้มอยา่งมีเหตผุล  
1.5  สามารถอธิบายประเด็นปัญหาสิง่แวดลอ้ม 
1.6  สามารถสบืคน้ประเด็นปัญหาสิง่แวดลอ้ม  

องคป์ระกอบที่ 1 คิดเป็น (พฤติกรรมบ่งชี)้  
1.1  ตดัสนิใจเลอืกแนวทางแกไ้ขปัญหาสิง่แวดลอ้ม 

1.2 เปรยีบเทียบทางเลอืกในการแกปั้ญหาสิง่แวดลอ้ม   
1.3 วางแผนหาแนวทางแกไ้ขปัญหาสิง่แวดลอ้ม  
1.4. จ าแนกปัญหาสิง่แวดลอ้มอยา่งมีเหตผุล  
1.5 อธิบายประเด็นปัญหาสิง่แวดลอ้ม 
1.6  สบืคน้ประเด็นปัญหาสิง่แวดลอ้ม  
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ตาราง 15 (ตอ่) 

องคป์ระกอบและพฤตกิรรมบ่งชีพ้ฤตกิรรม
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี 
(เดิม) 

องคป์ระกอบและพฤตกิรรมบ่งชีพ้ฤตกิรรม
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี 
(หลงัปรับปรุง) 

องคป์ระกอบที่ 2 ใช้เป็น  (พฤติกรรมบ่งชี)้ 
2.1 มีแนวทางของตนเองในการใช้สิ่งแวดล้อม ที่
ท  าลายสิง่แวดลอ้มนอ้ยที่สดุ  
2.2 ชกัชวนผูอ้ื่นในการเลอืกใชส้ิง่แวดลอ้มใน 
     การด ารงชีวิตที่ท  าลายสิง่แวดลอ้มนอ้ยที่สดุ  
2.3 สามารถเชื่อมโยงการใชส้ิง่แวดลอ้มกบั 
     ความเสือ่มโทรมของสิง่แวดลอ้มได ้
2.4 สามารถปรบัแนวทางการใชส้ิง่แวดลอ้ม 
     ใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ ์ 
2.5 สามารถใหเ้หตผุลในการเลอืกใชส้ิง่แวดลอ้มใน 
      การด ารงชีวิตที่ท  าลายสิง่แวดลอ้มนอ้ยที่สดุ  
2.6 อธิบายถึงวิธีการจดัการขยะและของเสยีและ 
     น ากลบัมาใชป้ระโยชน ์ 

องคป์ระกอบที่ 2 ใช้เป็น  (พฤติกรรมบ่งชี)้ 
2.1 มีแนวทางของตนเองในการใชส้ิง่แวดลอ้ม ท่ีท าลาย 
     สิง่แวดลอ้มนอ้ยที่สดุ  
2.2 ชกัชวนผูอ้ื่นในการเลอืกใชส้ิง่แวดลอ้มใน 
     การด ารงชีวิตที่ท  าลายสิง่แวดลอ้มนอ้ยที่สดุ  
2.3 ระบคุวามสมัพนัธร์ะหวา่งการใชส้ิง่แวดลอ้ม 
     กบัความเสือ่มโทรมของสิง่แวดลอ้มที่จะตามมา 
2.4 ปรบัแนวทางการใชส้ิง่แวดลอ้มใหเ้หมาะสมกบั 
     สถานการณ ์ 
2.5 ใหเ้หตผุลในการเลอืกใชส้ิง่แวดลอ้มในการด ารงชีวิต
ที่ท าลายสิง่แวดลอ้มนอ้ยที่สดุ  
2.6 ร่วมอภิปรายในเรื่องการใช้สิ่ งแวดล้อมอย่าง
ประหยดั  

องคป์ระกอบที่ 3 รักษาเป็น  (พฤติกรรมบ่งชี)้ 
3.1 ออกแบบแนวทางในการปกปอ้ง ดแูลและสงวน 
     สิง่แวดลอ้มใหเ้ขา้กบัชีวิตจรงิ  
3.2 ปรบัปรุงวิธีการ ปกปอ้ง ดแูลและสงวน
สิง่แวดลอ้มทีม่ีอยูเ่ดิมใหใ้ชง้านไดด้ีขึน้ 
3.3 รว่มมือกบัผูอ้ื่นในการปกปอ้ง ดแูล 
     และสงวนสิง่แวดลอ้ม  
3.4 คดัเลอืกวิธีการในการปกปอ้ง ดแูล 
     และสงวนสิง่แวดลอ้มอยา่งมีเหตผุล  
3.5 ท ากิจกรรม ปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิง่แวดลอ้ม 
     ตามแนวทางที่มีอยู ่
3.6 อธิบายความหมายของการปกปอ้ง ดแูล 
      และสงวนสิง่แวดลอ้ม 

องคป์ระกอบที่ 3 รักษาเป็น  (พฤติกรรมบ่งชี)้ 
3.1 ออกแบบแนวทางในการปกปอ้ง ดแูลและสงวน 
     สิง่แวดลอ้มใหเ้ขา้กบัชีวิตจรงิ  
3.2 ปรบัปรุงวิธีการ ปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิง่แวดลอ้ม 
     ที่มีอยูเ่ดิมใหใ้ชง้านไดด้ีขึน้ 
3.3 รว่มมือกบัผูอ้ื่นในการปกปอ้ง ดแูล 
     และสงวนสิง่แวดลอ้ม  
3.4 คดัเลอืกวิธีการในการปกปอ้ง ดแูล 
     และสงวนสิง่แวดลอ้มอยา่งมีเหตผุล  
3.5 ท ากิจกรรม ปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิง่แวดลอ้ม 
     ตามแนวทางที่มีอยู ่
3.6 ระบุแนวทางในการปกป้ อ ง  ดู แลและสงวน
สิง่แวดลอ้ม 
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2. ผลการพัฒนาเคร่ืองมือประเมินพฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา 

2.1 ผลการสร้างแบบประเมินพฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมของ
นักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา       

จากผลสังเคราะห์ความหมาย องค์ประกอบ และพฤติกรรมบ่งชี ้ของ
พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา 
ผูว้ิจัยน ามาสรา้งแบบประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา ซึ่งมีลกัษณะเป็นแบบประเมินรูบริคชนิดภาพรวม (Holistic rubrics) 
โดยพิจารณาจากภาพรวมขององคป์ระกอบของพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มมาก าหนดแนว
ทางการใหค้ะแนนเป็นรายขอ้ ดงัตวัอยา่งแบบประเมินตามตาราง 16 และตาราง 17  
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ตาราง 16 แบบประเมินพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี 
มหาวิทยาลยั พระพทุธศาสนา ส าหรบัผูว้ิจยัและอาจารยผ์ูช้ว่ยสอน   

 
แบบประเมินพฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา 

ส าหรับผู้วิจัยและอาจารยผ์ู้ช่วยสอน   
ค าชี้แจง แบบประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนักศึกษาปริญญาตรี สรา้งขึน้โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อเป็นเครื่องมือในการ

รวบรวมขอ้มลูส  าหรบัพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนักศึกษา  ขอใหท้่านท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง  [ ]  ที่ตรงกับพฤติกรรมของ
นกัศกึษาที่ไดแ้สดงออกจริง โดยเลือกไดม้ากกวา่ 1 พฤติกรรม 

พฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 
ข้อละ 3 คะแนน ข้อละ 2 คะแนน ข้อละ 1 คะแนน 

[ ] ตดัสินใจเลือกแนวทางแกไ้ขปัญหา
สิ่งแวดลอ้มได ้(คิดเป็น) 

[ ]  เปรยีบเทียบทางเลือกในการ
แกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้ม  (คิดเป็น) 

[ ]  มีแนวทางของตนเองในการใช้
สิ่งแวดลอ้มที่ท  าลายสิ่งแวดลอ้มนอ้ยที่สดุ 
(ใชเ้ป็น) 

[ ]  ชกัชวนผูอ่ื้นในการเลือกใช้
สิ่งแวดลอ้มในการด ารงชีวิตที่ท  าลาย
สิ่งแวดลอ้มนอ้ยที่สดุ (ใชเ้ป็น) 

[ ]  ออกแบบแนวทางในการปกป้อง ดแูล
และสงวนสิ่งแวดลอ้มใหเ้ขา้กบัชีวิตจรงิ 
(รกัษาเป็น) 

 [ ] ปรบัปรุงวิธีการ ปกป้อง ดแูลและ
สงวน สิ่งแวดลอ้มที่มีอยูเ่ดิมใหใ้ชง้านได้
ดีขึน้ (รกัษาเป็น) 

[ ]  วางแผนหาแนวทางแกไ้ขปัญหา
สิ่งแวดลอ้มได ้(คิดเป็น)  

[ ]  จ าแนกปัญหาสิ่งแวดลอ้มอยา่งมีเหตุ
ผลได ้(คิดเป็น)   

[ ]  ระบคุวามสมัพนัธร์ะหวา่งการใช้
สิ่งแวดลอ้มกบัความเสื่อมโทรมของ
สิ่งแวดลอ้มที่จะตามมา (ใชเ้ป็น) 

[ ] ปรบัแนวทางการใชส้ิ่งแวดลอ้มให้
เหมาะสมกบัสถานการณ ์(ใชเ้ป็น) 

[ ] รว่มมือกบัผูอ่ื้นในการปกป้อง ดแูลและ
สงวนสิ่งแวดลอ้ม (รกัษาเป็น) 

[ ]  คดัเลือกวิธีการในการปกป้อง ดแูล
และสงวนสิ่งแวดลอ้มอยา่งมีเหตผุล 
(รกัษาเป็น)  

[ ]  อธิบายประเด็นปัญหาสิ่งแวดลอ้มได ้
(คิดเป็น)  

[ ] สืบคน้ประเด็นปัญหาสิ่งแวดลอ้มได ้
(คิดเป็น) 

[ ]  ใหเ้หตผุลในการเลือกใชส้ิ่งแวดลอ้ม
ในการด ารงชีวิตที่ท  าลายสิ่งแวดลอ้ม
นอ้ยที่สดุ (ใชเ้ป็น) 

[ ]  รว่มอภิปรายในเรือ่งการใช้
สิ่งแวดลอ้มอยา่งประหยดั (ใชเ้ป็น)  

[ ]  ท ากิจกรรม ปกป้อง ดแูลและสงวน
สิ่งแวดลอ้ม ตามแนวทางที่มีอยู ่(รกัษา
เป็น) 

 [ ] ระบแุนวทางในการปกป้อง ดแูลและ
สงวนสิ่งแวดลอ้มได ้(รกัษาเป็น) 

ชื่อ-นามสกลุ (นกัศกึษา) ................................................................................................................ 
วนั เดือน ปี ที่ประเมิน..............................................ครัง้ที่ประเมิน.......... คะแนนที่ได.้...................คะแนน     
**  คิดเป็นรอ้ยละ..............(ดกูารค านวณรอ้ยละดา้นลา่ง) นกัศกึษามีพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มระดบั  

ลงช่ือ..............................................................ผูป้ระเมิน 
                                                                          ผูส้อน / อาจารยผ์ูช้ว่ยสอน  
การคิดคะแนน ผลรวมคะแนนขอ้ที่ตอบน ามาคิดเป็นรอ้ยละ (ผลรวมจ านวนขอ้ที่ตอบ x 100) 
                                             36 
เกณฑก์ารแปลผล 
 รอ้ยละ   0.00-33.33  หมายถึง มีพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มระดบั พืน้ฐาน 
 รอ้ยละ 33.34- 66.67  หมายถึง มีพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มระดบั ปานกลาง 
 รอ้ยละ 66.68-100.00 หมายถึง มีพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มระดบั สงู 
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ตาราง 17 แบบประเมินพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี
มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา ส าหรบันกัศกึษาประเมินตนเอง 

 

แบบประเมินพฤตกิรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลยั
พระพุทธศาสนา ส าหรับนักศึกษาประเมินตนเอง 

ค าชีแ้จง แบบประเมินพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศึกษาปรญิญาตร ีสรา้งขึน้โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อ

เป็นเครือ่งมือในการรวบรวมขอ้มลูพฤติกรรมจริยธรรมสิง่แวดลอ้มของนกัศกึษา  ขอใหน้กัศึกษาท าเครือ่งหมาย 

 ลงในช่อง  [ ]   ที่ตรงกบัพฤติกรรมที่นกัศกึษาสามารถแสดงออกไดจ้รงิ โดยเลอืกไดม้ากกวา่ 1 พฤติกรรม 

 พฤตกิรรมเชิงจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
 [ ] เปรียบเทียบทางเลือกในการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มได ้  
 [ ] ระบคุวามสมัพนัธร์ะหว่างการใชส้ิ่งแวดลอ้มกบัความเส่ือมโทรมของสิ่งแวดลอ้มท่ีจะตามมาได ้
 [ ]  ท  ากิจกรรม ปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้ม ตามแนวทางที่มีอยู่โดยทั่วไป  
 [ ] อธิบายประเดน็ปัญหาสิ่งแวดลอ้มได ้
 [ ]  ปรบัแนวทางการใชส้ิ่งแวดลอ้มใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ 
 [ ]  ออกแบบแนวทางในการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้มใหเ้ขา้กบัชีวติจรงิ 

 [ ]  ตดัสินใจเลือกแนวทางแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้มได ้
 [ ]  รว่มมือกบัผูอ่ื้นในการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้ม 
 [ ]  รว่มอภิปรายในเรื่องการใชส้ิ่งแวดลอ้มอย่างประหยดั 
 [ ]  สืบคน้ประเดน็ปัญหาสิ่งแวดลอ้มได ้
 [ ] คดัเลือกวธีิการในการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้มอย่างมีเหตผุล 
 [ ] มีแนวทางของตนเองในการใชส้ิ่งแวดลอ้มที่ท  าลายสิ่งแวดลอ้มนอ้ยท่ีสดุ 
 [ ]  ชกัชวนผูอ่ื้นในการเลือกใชส้ิ่งแวดลอ้มในการด ารงชีวติท่ีท  าลายสิ่งแวดลอ้มนอ้ยท่ีสดุ 
 [ ]  จ  าแนกปัญหาสิ่งแวดลอ้มอย่างมีเหตผุลได ้
 [ ] ใหเ้หตผุลในการเลือกใชส้ิ่งแวดลอ้มในการด ารงชีวติท่ีท  าลายสิ่งแวดลอ้มนอ้ยท่ีสดุ 
 [ ]  ระบแุนวทางในการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้มได ้
 [ ]  วางแผนหาแนวทางแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้มได ้
 [ ] ปรบัปรุงวธีิการ ปกปอ้ง ดแูลและสงวน สิ่งแวดลอ้มที่มีอยู่เดมิใหใ้ชง้านไดด้ีขึน้ 

วนั เดือน ปี ท่ีประเมิน.............................................................. 

ลงช่ือ.......................................................................... 

       (........................................................................) 

                                                                                                   นกัศกึษาผูป้ระเมิน 
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2.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบประเมินพฤติกรรมจริยธรรม
ส่ิงแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา   

ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของแบบประเมินพฤติกรรมจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาโดยผู้เ ช่ียวชาญ 
พิ จารณ าจากค่าดัช นีความสอดคล้อง  ( Index of Item Objective Congruence: IOC)  มี
รายละเอียดผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาของแบบประเมินพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม 
แสดงในตาราง 18 

ตาราง 18 ผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งของแบบประเมินพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มของ
นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี  

รายการประเมิน ค่าIOC แปลผล 
1. คิดเป็น    
1.1 ตดัสนิใจเลอืกแนวทางแกไ้ขปัญหาสิง่แวดลอ้มได ้ 1.00 สอดคลอ้ง 
1.2 เปรยีบเทียบทางเลอืกในการแกปั้ญหาสิง่แวดลอ้ม   1.00 สอดคลอ้ง 
1.3 วางแผนหาแนวทางแกไ้ขปัญหาสิง่แวดลอ้มได ้ 1.00 สอดคลอ้ง 
1.4 จ าแนกปัญหาสิง่แวดลอ้มอยา่งมีเหตผุลได ้ 1.00 สอดคลอ้ง 
1.5 อธิบายประเด็นปัญหาสิง่แวดลอ้มได ้ 0.80 สอดคลอ้ง 
1.6 สบืคน้ประเด็นปัญหาสิง่แวดลอ้มได ้ 0.60 สอดคลอ้ง 
2. ใช้เป็น  สอดคลอ้ง 
2.1 มีแนวทางของตนเองในการใชส้ิง่แวดลอ้มที่ท าลายสิง่แวดลอ้มนอ้ยที่สดุ 1.00 สอดคลอ้ง 
2.2 ชกัชวนผูอ้ื่นในการเลอืกใชส้ิง่แวดลอ้มในการด ารงชีวิตที่ท  าลายสิง่แวดลอ้ม  
     นอ้ยที่สดุ 

1.00 สอดคลอ้ง 

2.3 ระบคุวามสมัพนัธร์ะหวา่งการใชส้ิง่แวดลอ้มกบัความเสือ่มโทรมของสิง่แวดลอ้ม 
      ที่จะตามมา 

0.80 สอดคลอ้ง 

2.4 ปรบัแนวทางการใชส้ิง่แวดลอ้มใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ ์ 1.00 สอดคลอ้ง 
2.5 ใหเ้หตผุลในการเลอืกใชส้ิง่แวดลอ้มในการด ารงชีวิตที่ท  าลายสิง่แวดลอ้ม     
    นอ้ยที่สดุ 

1.00 สอดคลอ้ง 

2.6 อธิบายถึงวิธีการจดัการขยะและของเสยีและน ากลบัมาใชป้ระโยชน ์ 0.60 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 18 (ตอ่) 

รายการประเมิน ค่าIOC แปลผล 
3. รักษาเป็น   
3.1 ออกแบบแนวทางในการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิง่แวดลอ้มใหเ้ขา้กบัชีวิตจรงิ 1.00 สอดคลอ้ง 
3.2 ปรบัปรุงวิธีการ ปกปอ้ง ดแูลและสงวน สิง่แวดลอ้มที่มีอยูเ่ดิมใหใ้ชง้านไดด้ีขึน้ 1.00 สอดคลอ้ง 
3.3 รว่มมือกบัผูอ้ื่นในการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิง่แวดลอ้ม 1.00 สอดคลอ้ง 
3.4 คดัเลอืกวิธีการในการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิง่แวดลอ้มอยา่งมีเหตผุล 1.00 สอดคลอ้ง 
3.5 ท ากิจกรรม ปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิง่แวดลอ้ม ตามแนวทางที่มีอยู ่ 1.00 สอดคลอ้ง 
3.6 อธิบายความหมายของการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิง่แวดลอ้ม 0.80 สอดคลอ้ง 

  

จากตาราง 18 พบว่าค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบประเมินพฤติกรรมฯ 
อยู่ระหว่าง 0.60 - 1.00 แสดงว่าแบบประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาระดบั
ปริญญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนามีความสอดคลอ้งภายในตามเกณฑท่ี์ก าหนด แสดงให้
เห็นว่าแบบประเมินนีมี้ความเหมาะสมสามารถน าไปใชไ้ด ้โดยขอ้รายการท่ีมีการประเมินผลนอ้ย
ท่ีสุดไดแ้ก่ ขอ้ 1.6 สืบคน้ประเด็นปัญหาสิ่งแวดลอ้มได ้ และขอ้ 2.6 ร่วมอภิปรายในเรื่องการใช้
สิ่งแวดลอ้มอยา่งประหยดั 

ผูว้ิจัยไดน้  าขอ้มูลจากผลการตรวจสอบความสอดคล้องของแบบประเมิน
พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัพระพุทธศาสนา มา
ปรบัปรุงแบบประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี มหาวิทยาลยั
พระพุทธศาสนา ใหส้มบรูณย์ิ่งขึน้ โดยแกไ้ข 2.6 อธิบายถึงวิธีการจดัการขยะและของเสียและน า
กลบัมาใชป้ระโยชน ์และขอ้ 3.6 อธิบายความหมายของการปกป้อง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้ม 
เป็นขอ้ความใหม่ดงันี ้ขอ้ 2.6 รว่มอภิปรายในเรื่องการใชส้ิ่งแวดลอ้มอย่างประหยดั และ ขอ้ 3.6 
ระบุแนวทางในการปกป้อง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้ม และตดัค าว่า “สามารถ” หนา้ขอ้ 1.1 ถึง 
1.6 และขอ้ 2.3 ถึง 2.5  
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ตอนที ่2 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพือ่
เสริมสร้างพฤตกิรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา 

ผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอตอนท่ี 2 ดังนี ้(1) ผลการพัฒนาร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้
สิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศกึษา
ระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา (2) ผลการพัฒนาเครื่องมือประเมินพฤติกรรม
จริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัพระพุทธศาสนา และ (3) ผล
การทดลองศกึษาน ารอ่ง (Pilot study) มีรายละเอียดดงันี ้  

1. ผลการพัฒนาร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธ
ธรรมเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา  

ผลการพัฒนาร่างรูปแบบการจดัการเรียนรูต้ามแบบจ าลอง ADDIE  ท่ีผูว้ิจัยน ามา
เป็นฐานคดิในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู ้มีดงัตอ่ไปนี ้

ข้ันตอนที ่1 (A-Analyze) 
วิเคราะหข้์อมูล เป็นการวิเคราะหภ์าระงาน (Task Analysis) จากพฤติกรรม

จริยธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศึกษาระดบัปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาท่ีพัฒนา
จากในระยะท่ี 1 เพ่ือก าหนดความรู ้ทกัษะ ความสามารถ และคุณลกัษณะส่วนบุคคล ท่ีจ  าเป็น
ส าหรบัการออกแบบรูปแบบการจดัการเรียนรู ้ผลการวิเคราะหง์านมีรายละเอียดตามตาราง 19 

ตาราง 19 ผลการวิเคราะหภ์าระงานจากพฤตกิรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศกึษาระดบั
ปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา 

องคป์ระกอบ/ 
พฤติกรรมบ่งชี ้

ความรู้ 

(Knowledge) 
ทักษะ 

(Skill) 
ความสามารถ 

(Ability) 

คุณลักษณะ
ส่วนบุคคล 

(Attribute) 
องคป์ระกอบที่ 1 คดิเป็น 
1. ตดัสนิใจเลอืกแนว
ทางแกไ้ขปัญหา
สิง่แวดลอ้มได ้

 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 

การก าหนด
ทางเลอืกเพื่อ
ตดัสนิใจหาแนว
ทางแกไ้ขที่
เหมาะสม 
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องคป์ระกอบ/ 
พฤติกรรมบ่งชี ้

ความรู้ 

(Knowledge) 
ทักษะ 

(Skill) 
ความสามารถ 

(Ability) 

คุณลักษณะ
ส่วนบุคคล 

(Attribute) 
2. เปรยีบเทียบ
ทางเลอืกในการ
แกปั้ญหา
สิง่แวดลอ้ม   

 
1. แนวคิดดา้น
สิง่แวดลอ้ม  
 
2. หลกัพทุธธรรม
ความพอประมาณ 

 
 

1. การวเิคราะห ์

2. การประเมิน
ทางเลอืก 

3. การตดัสนิใจ 

4. การสบืคน้
ความรู ้

5. การเรยีนรูเ้ชิง
กระบวนการ 

  
 
 
 
 
ใชชี้วิตแบบ 
   พอเพียง 
 
 
 
 
 
 
 

3. วางแผนหาแนว
ทางแกไ้ขปัญหา
สิง่แวดลอ้มได ้

 

4. จ าแนกปัญหา
สิง่แวดลอ้มอยา่งมี
เหตผุลได ้

 

5. อธิบายประเด็น
ปัญหาสิง่แวดลอ้มได ้

 

6. สืบคน้ประเด็น
ปัญหาสิ่งแวดลอ้ม
ได ้

การใชอ้ปุกรณท์ี่
เหมาะช่วย
คน้หาและสกดั
ประเด็นที่เป็น
ประโยชน ์

องคป์ระกอบที่ 2 ใชเ้ป็น 
1. มีแนวทางของ
ตนเองในการใช้
สิง่แวดลอ้มที่ท าลาย
สิง่แวดลอ้มนอ้ยที่สดุ 

 
 
 
 
 
 
 
1. แนวคิดจรยิธรรม
สิง่แวดลอ้มกบั 
การอนรุกัษ์
สิง่แวดลอ้ม 
 
2 แนวคดิ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. การประเมิน
ทางเลอืก 

2. การท างาน 
เป็นทีม 
3. การใช้

  
 
 
 
 
 
  
 
ใชชี้วิตแบบ 
   พอเพียง 
 
 
 

2. ชกัชวนผูอ้ื่นในการ
เลอืกใชส้ิง่แวดลอ้มใน
การด ารงชีวิตที่
ท  าลายสิง่แวดลอ้ม
นอ้ยที่สดุ 

 

3. ระบคุวามสมัพนัธ์
ระหวา่งการใช้
สิง่แวดลอ้มกบัความ
เสือ่มโทรมของ

การคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ
เพื่อหาทางใช ้
และรกัษา
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องคป์ระกอบ/ 
พฤติกรรมบ่งชี ้

ความรู้ 

(Knowledge) 
ทักษะ 

(Skill) 
ความสามารถ 

(Ability) 

คุณลักษณะ
ส่วนบุคคล 

(Attribute) 
สิง่แวดลอ้มที่จะ
ตามมา 

สิง่แวดลอ้มศกึษา
และการประยกุตใ์ช้
แกปั้ญหา
สิง่แวดลอ้ม 
 

สิง่แวดลอ้ม 
 
 
 
 
 
 
  

สิง่แวดลอ้ม
อยา่ง
พอประมาณ 

 
 
 
 
 
 
 
 

4. ปรบัแนวทางการใช้
สิง่แวดลอ้มให้
เหมาะสมกบั
สถานการณ ์
 

 

5. ใหเ้หตผุลในการ
เลอืกใชส้ิง่แวดลอ้มใน
การด ารงชีวิตที่
ท  าลายสิง่แวดลอ้ม
นอ้ยที่สดุ 

การวเิคราะห ์
เปรยีบเทียบ
และตดัสนิใจ 

6. รว่มอภิปรายใน
เรือ่งการใช้
สิง่แวดลอ้มอยา่ง
ประหยดั 

 

องคป์ระกอบที่ 3 รักษาเป็น 
1. ออกแบบแนวทาง
ในการปกปอ้ง ดแูล
และสงวนสิง่แวดลอ้ม
ใหเ้ขา้กบัชีวิตจรงิ 

 
 
 
 
 
 
 
1. แนวทางการ
ปกปอ้ง ดแูลและ
สงวนสิง่แวดลอ้ม 
 
2. การจดัท า
โครงการดา้น

 
 
 
 
 
 
 
1.การสือ่สาร 
2. การน าเสนอ 
 
 
 
 

การวเิคราะห ์
เปรยีบเทียบ
และตดัสนิใจ 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ใชชี้วิตแบบ 
   พอเพียง 
2. มีความ

2. ปรบัปรุงวิธีการ 
ปกปอ้ง ดแูลและ
สงวน สิง่แวดลอ้มที่มี
อยูเ่ดิมใหใ้ชง้านไดด้ี
ขึน้ 

 

3. รว่มมือกบัผูอ้ื่นใน
การปกปอ้ง ดแูลและ
สงวนสิง่แวดลอ้ม 

การสือ่สารและ
ท างานรว่มกบั
ผูอ้ื่น 

4. คดัเลอืกวิธีการใน  
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องคป์ระกอบ/ 
พฤติกรรมบ่งชี ้

ความรู้ 

(Knowledge) 
ทักษะ 

(Skill) 
ความสามารถ 

(Ability) 

คุณลักษณะ
ส่วนบุคคล 

(Attribute) 
การปกปอ้ง ดแูลและ
สงวนสิง่แวดลอ้ม
อยา่งมีเหตผุล 

สิง่แวดลอ้ม 
 
3. การสรา้งความ
รว่มมือกบัชมุชน 

 
 

รบัผิดชอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. ท ากิจกรรม 
ปกปอ้ง ดแูลและ
สงวนสิง่แวดลอ้ม 
ตามแนวทางที่มีอยู ่

 

6. ระบแุนวทางในการ
ปกปอ้ง ดแูลและ
สงวนสิง่แวดลอ้มได ้

 

สรุป 
 
 
 
 

1. แนวคิดดา้น
สิง่แวดลอ้ม 
2. แนวคิดจรยิธรรม
สิง่แวดลอ้มกบั 
การอนรุกัษ์
สิง่แวดลอ้ม 
3. แนวคิด
สิง่แวดลอ้มศกึษา
และการประยกุตใ์ช้
แกปั้ญหา
สิง่แวดลอ้ม 
4. หลกัพทุธธรรม
ความพอประมาณ 
5. . แนวทางการ
ปกปอ้ง ดแูลและ
สงวนสิง่แวดลอ้ม 
6. การจดัท า
โครงการดา้น
สิง่แวดลอ้ม 
7. การสรา้งความ
รว่มมือกบัชมุชน 

1. การวเิคราะห ์

2. การประเมิน
ทางเลอืก 

3. การตดัสนิใจ 

4. การสบืคน้
ความรู ้

5. การเรยีนรูเ้ชิง
กระบวนการ 

6. การท างาน 
เป็นทีม 
7. การใช้
สิง่แวดลอ้ม 
8. .การสือ่สาร 
9. การน าเสนอ 
 
 

1. การก าหนด
ทางเลอืกเพื่อ
ตดัสนิใจหาแนว
ทางแกไ้ขที่
เหมาะสม 
2. การวเิคราะห ์
เปรยีบเทียบ
และตดัสนิใจ 
3. การคิดอยา่ง
มีวิจารณญาณ
เพื่อหาทางใช ้
และรกัษา
สิง่แวดลอ้ม
อยา่ง
พอประมาณ 
4. การใช้
อปุกรณท์ี่
เหมาะช่วย
คน้หาและสกดั
ประเด็นที่เป็น
ประโยชน ์

1. ใชชี้วิตแบบ 
พอเพียง 
2. มีความ
รบัผิดชอบ 
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องคป์ระกอบ/ 
พฤติกรรมบ่งชี ้

ความรู้ 

(Knowledge) 
ทักษะ 

(Skill) 
ความสามารถ 

(Ability) 

คุณลักษณะ
ส่วนบุคคล 

(Attribute) 
5. การสือ่สาร
และท างาน
รว่มกบัผูอ้ื่น 

 

จากตาราง 19 ผลจากการวิเคราะหภ์าระงานสรุปไดด้งันี ้ 
1. ดา้นความรู ้(Knowledge) ประกอบดว้ยความรูเ้ก่ียวกับ (1) แนวคิดดา้น

สิ่งแวดลอ้ม ปัญหา และวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดลอ้ม (2) หลักพุทธธรรมความพอประมาณ (3) 
แนวคิดจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มกับการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม (4) แนวคิดสิ่งแวดลอ้มศึกษาและการ
ประยุกตใ์ชแ้ก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม (5) แนวทางการปกป้อง ดูแลและสงวนสิ่งแวดลอ้ม (6) การ
จดัท าโครงการดา้นสิ่งแวดลอ้ม (7) การสรา้งความรว่มมือกบัชมุชน  

2.  ดา้นทกัษะ (Skill) ประกอบดว้ยทกัษะ (1) การวิเคราะห ์(2) การประเมิน
ทางเลือก (3) การตดัสินใจ (4) การใชส้ิ่งแวดลอ้ม (5) การส่ือสาร (6) การน าเสนอ  และ (7) การ
เรียนรูเ้ชิงกระบวนการ   

3. ด้านความสามารถ (Ability) ประกอบด้วย ความสามารถ (1) ก าหนด
ทางเลือกเพ่ือตดัสินใจหาแนวทางแกไ้ขท่ีเหมาะสม  (2) การใชอ้ปุกรณท่ี์เหมาะชว่ยคน้หาและสกดั
ประเด็นท่ีเป็นประโยชน ์(3) คิดอย่างมีวิจารณญาณเพ่ือหาทางใช้และรกัษาสิ่งแวดลอ้มอย่าง
พอประมาณ (4) การส่ือสารและท างานรว่มกบัผูอ่ื้น  

4. ดา้นคณุลกัษณะส่วนบุคคล (Attribute) เป็นสิ่งท่ีอยู่ภายในของนกัศึกษา 
ซึ่งพบว่าคุณลกัษณะส่วนบุคคลท่ีส าคญัไดแ้ก่ (1) เป็นผูใ้ชชี้วิตแบบพอเพียง และ (2) เป็นผูท่ี้มี
ความรบัผิดชอบ ทัง้สองคณุลักษณะจะไดร้บัการดึงศกัยภาพดงักล่าวออกมาจากนักศึกษาโดย
ผา่นการจดักิจกรรมท่ีออกแบบไว ้

ข้ันตอนที่ 2 (D-Design) ออกแบบรูปแบบการจัดการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมศึกษาบน
ฐานพุทธธรรมที่เสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา  

ขัน้ตอนนีผู้้วิจัยน าผลการวิเคราะห์ภาระงาน มาใช้ในการพัฒนาร่างรูปแบบการ
จดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพทุธธรรมท่ีเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของ
นกัศกึษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัพระพุทธศาสนา โดยวิเคราะหร์ว่มกับแนวคิดพฤติกรรม
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จริยธรรมสิ่งแวดล้อม  แนวคิดสิ่งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรม และหลักพุทธธรรมความ
พอประมาณ เพ่ือน ามารา่งรูปแบบการจดัการเรียนรู ้โดยสรุปผลการออกแบบรูปแบบการจดัการ
เรียนรู ้ดงัตอ่ไปนี ้ 

1. หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
1.1 ผูเ้รียนสรา้งปัญญาดว้ยตนเอง โดยการเรียนรูจ้ากประสบการณ์จริงท่ีเป็น

รูปธรรม    
1.2 การเช่ือมโยงประสบการณ์ เดิมกับประสบการณ์ใหม่  ด้วยการสร้าง

ความสมัพนัธข์องผูเ้รียนกบัสิ่งแวดลอ้ม เพ่ือใหเ้กิดแรงจงูใจในคน้หาความสมัพนัธท่ี์เหมาะสมของ
ตนเองกบัสิ่งแวดลอ้ม 

1.3 เนน้การฝึกคิดหาความสัมพันธ์ดว้ยกระบวนการวิเคราะห ์สังเคราะห ์และ
ไตรต่รองอยา่งรอบคอบในการสรา้งองคค์วามรูแ้ละมมุมองใหม่ๆ  (Worldview)  

1.4 มุ่งเน้นการลงมือปฏิบัติ ฝึกฝน บนพื ้นฐานของมุมมองใหม่ร่วมกับหลัก
จรยิธรรม ความพอประมาณ เพ่ือน าไปสูค่วามสมดลุของการใชชี้วิตรว่มกบัสิ่งแวดลอ้ม 

1.5 มุ่งเนน้การใชปั้ญญาในการก ากับการเรียนรูแ้ละการประเมินคุณค่าในการ
ปฏิบตัขิองผูเ้รียนตอ่สิ่งแวดลอ้มเพ่ือหาจดุบกพรอ่งและพฒันาการปฏิบตัิของตนเอง 

2. วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้  
เพ่ือเสรมิสรา้งพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาปรญิญาตรี 

3. สาระการเรียนรู้  
3.1 ความส าคญัและสถานการณส์ิ่งแวดลอ้ม 
3.2 สาเหตขุองปัญหาสิ่งแวดลอ้ม 
3.3 การกิน การใช ้สิ่งแวดลอ้มอยา่งพอประมาณ 
3.4 การแกปั้ญหาและการปกปอ้ง ดแูล และสงวนสิ่งแวดลอ้ม 

4. กระบวนการเรียนรู้  
จากการสงัเคราะหเ์อกสารสรุปไดว้่ากระบวนการเรียนรูท่ี้จะน าไปสู่การส่งเสริม

พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน (SWU-E) ไดแ้ก่ 
S-Sparking จุดประกายความคิด W-Worldviewing สรา้งมุมมองใหม่ U-Utilizing ประยุกตใ์ชใ้ห้
เกิดสมดลุชีวิตกบัสิ่งแวดลอ้ม และ E-Evaluating ประเมินการปฏิบตัขิองตน ตามตาราง 20 
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ตาราง 20 แสดงผลการสงัเคราะหก์ระบวนการเรียนรู ้SWU-E  

การเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา สิ่งแวดลอ้มศึกษา 
บนฐานพุทธธรรม 

รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ 

SWU-E 

พฤติกรรม
จริยธรรม
สิ่งแวดลอ้ม 

 

ไตรสิกขา 
พระธรรมปิฎก  

       (ป.อ.ปยุตโต) 
ศีล การจดัปัจจยั

สนบัสนนุ 
สรา้งความตระหนกั 
(Awareness) 

S-Sparking           
จดุประกาย
ความคิด 

 
 

W-Worldviewing 
สรา้งมมุมองใหม ่

 

U-Utilizing 
ประยกุตใ์ชใ้หเ้กิด
สมดลุชีวิตกบั
สิง่แวดลอ้ม 

 
E-Evaluating 

ประเมินการปฏิบตัิ 
ของตน 

 
 
 
 
 

คิดเป็น 
ใชเ้ป็น 
รกัษาเป็น 

การฝึกรบัรู ้ สรา้งความรู ้
(Knowledge) 

สมาธิ พฒันาความคิด สรา้งเจตคติ (Attitude) 
 
 
 
 

ปัญญา 

 ทกัษะการแกปั้ญหา 
(Skill) 

ลงมือปฏิบตั ิ แกปั้ญหาอยา่งมีสว่นรว่ม 
(Participation) 

การประเมินผล ความสามารถประเมิน
คณุคา่ (Evaluation) 

 การรูจ้กัตนเอง (Knowing 
oneself) 

 

จากตาราง 20  กระบวนการเรียนรูส้ิ่งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือ
เสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมสิ่ งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี   มหาวิทยาลัย
พระพทุธศาสนา ประกอบดว้ย  

ข้ันน า เป็นการเตรียมพรอ้มในการเรียนรู ้โดยท าจิตใจใหส้งบ มีสมาธิ เพ่ือ
นอ้มเขา้สูก่ารเรียนรูใ้นขัน้ตอ่ไป 

ข้ันสอน เป็นการจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือ
เสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมสิ่ งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี  มหาวิทยาลัย
พระพทุธศาสนา ดว้ยกระบวนการเรียนรู ้(SWU-E) 4 ขัน้ตอน ดงันี ้  

ข้ันที่ 1 จุดประกายความคิด (Sparking) เป็นขั้นตอนการกระตุ้น
ผูเ้รียนใหเ้กิดการรบัรู ้เกิดความสนใจและเปิดใจรบัประสบการณเ์ก่ียวกบัปัญหาสิ่งแวดลอ้ม  
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ข้ันที่ 2 สร้างมุมมองใหม่ (Worldviewing) เป็นขั้นตอนท่ีส่งเสริมให้
ผูเ้รียนน าความรูแ้ละประสบการณเ์ดิมมาท าความเขา้ใจประสบการณเ์ก่ียวกบัปัญหาสิ่งแวดลอ้ม
ใหม่ท่ีรับรู ้ โดยการวิเคราะห์และประเมินคุณค่าความสัมพันธ์ของการอยู่ร่วมกันของคนกับ
สิ่งแวดลอ้มเพ่ือใหเ้กิดความเห็นถกูตอ้งตามความเป็นจรงิ  และสรา้งเป็นมมุมองใหมข่องตนเอง 

ข้ันที่ 3 ประยุกตใ์ช้ให้เกิดสมดุลชีวิตกับส่ิงแวดล้อม (Utilizing) เป็น
ขั้นตอนท่ีผู้เรียนน ามุมมองใหม่มาก าหนดเป็นกรอบปฏิบัติในการใช้ชีวิตของตนเองร่วมกับ
สิ่งแวดลอ้ม โดยอาศยัหลกัความพอประมาณมารว่มในการปฏิบตัิของตนกบัสิ่งแวดลอ้ม   

ข้ันที่ 4 ประเมินคุณค่าของการปฏิบัติ (Evaluating) เป็นขั้นตอนท่ี
ผู้เรียนสะท้อนคิดสิ่งท่ีผู้เรียนปฏิบัติกับสิ่งแวดล้อมตามมุมมองใหม่ บนพื ้นฐานของความ
พอประมาณโดยค านงึถึงผลถึงประโยชนท่ี์มีตอ่ตนเองและผูอ่ื้นจากการปฏิบตัขิองตน 

ข้ันสรุป  - ผูส้อนรว่มกบัผูเ้รียนสรุปและถอดบทเรียน และเช่ือมโยงความรูท่ี้
เรียนเขา้กบัการใชชี้วิตประจ าวนัและการน าไปใชใ้นสถานการณอ่ื์น และเช่ือมโยงไปสู่การเรียนรูใ้น
ครัง้ตอ่ไป 

5. บรรยากาศการเรียนรู้  
บรรยากาศการเรียนรูเ้ป็นปัจจยัส าคญัในการเรียนรู ้ดงันัน้ ในการจดัการเรียนรู้

สิ่งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมมีการสรา้ง
บรรยากาศของชัน้เรียน ดงันี ้

5.1 บรรยากาศท่ีเต็มไปดว้ยความอบอุ่น ความเห็นอกเห็นใจ (Sympathy) 
และความเอือ้เฟ้ือเผ่ือแผ่ตอ่กนัและกนั ยอ่มเป็นแรงจงูใจท่ีกระตุน้ใหผู้เ้รียนสนใจและเรียนรูร้ว่มกนั
ในชัน้เรียน  

5.2 บรรยากาศท่ีมีอิสระ (Freedom) ให้ผูเ้รียนเปิดโอกาสไดค้ิด เลือกและ
ตดัสินใจเรียนรูส้ิ่งท่ีมีความหมายและมีคณุคา่และยอมรบัผลของการตดัสินของตนเอง 

5.3 บรรยากาศในการเป็นประชาธิปไตย (Democracy) ซึ่งจะส่งเสริมให้
ผูเ้รียนปฏิบตัิกิจกรรมดว้ยความตัง้ใจและไม่รูส้ึกเครียด กลา้แสดงออกอย่างมีขอบเขตและความ
รบัผิดชอบตอ่ตนเองและผูอ่ื้น รูจ้กัใชส้ิทธิหนา้ท่ีของตนเอง 

5.4  บรรยากาศของการยอมรับนับถือซึ่งกันและกัน (Mutual respect)  
ผูส้อนยอมรบัผูเ้รียนในฐานบุคคลท่ีมีส่วนร่วมในการเรียนรู ้มีคณุค่า เคารพต่อการตดัสินใจของ
ผูเ้รียน ผูเ้รียนมีความเคารพตอ่การวิพากษข์องผูส้อนและเพ่ือนรว่มชัน้เรียน 
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5.5 บรรยากาศแห่งความส าเร็จ (Success) โดยใหผู้เ้รียนทราบถึงเป้าหมาย
การเรียนรู ้วิธีการเรียนรูเ้พ่ือส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดความเท่ียงในตนเองและเกิดความยอมรบันบัถือ
ตนเอง และรูส้กึวา่ตนเองจะประสบความส าเรจ็ในการเรียนรู ้  

5.6 บรรยากาศในการเสริมพลังทางบวก (Empowerment) เป็นการสรา้ง
พลงัใหก้บัผูเ้รียนในการจดัการและควบคมุตนเองในการเรียนรู ้  

6. บทบาทผู้สอน  
6.1 ท าความเขา้ใจกับกระบวนการเรียนรูจ้ากคู่มือประกอบรูปแบบการจัดการ

เรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบั
นักศึกษาระดับปริญญาตรี และศึกษาท าความเขา้ใจเก่ียวจริยธรรมสิ่งแวดล้อมท่ีเช่ือมโยงกับ
สิ่งแวดลอ้ม 

6.2 ชีแ้นะ เป็นผู้อ  านวยความสะดวกและเป็นพ่ีเลีย้งให้ผู้เรียนได้เรียนรูต้าม
ขัน้ตอนของกระบวนการเรียนรูจ้นบรรลวุตัถปุระสงค ์

6.3 สนับสนุนใหมี้กิจกรรมการเรียนรูต้ามความสนใจของผูเ้รียนและใหโ้อกาส
ผูเ้รียนในการวางแผนการเรียนรูแ้ละควบคมุการเรียนรูข้องตนเอง 

6.4 ใชก้ารสนทนาดว้ยการตัง้ค  าถามเพ่ือแสวงหาความรู ้ใหผู้เ้รียนฝึกคิดอย่าง
สรา้งสรรค ์สง่เสรมิใหผู้เ้รียนเป็นผูถ้ามมากกวา่ผูส้อนจะเป็นผูถ้าม 

6.5 สอดแทรกจริยธรรมในการใชชี้วิตและจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม เพ่ือปลูกฝังให้
ผูเ้รียนเกิดคณุธรรมและน าไปประยกุตใ์ชก้บัชีวิตประจ าวนัและรว่มกนัแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้ม 

6.6 ปฏิบตัตินเป็นแบบอยา่งในการใชแ้ละอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอยา่งพอประมาณ  
6.7 ประเมินผลผูเ้รียนระหว่างการเรียนรูเ้พ่ือใชพ้ฒันาและปรบัปรุงวิธีการเรียน

การสอนในครัง้ตอ่ไป 
7. บทบาทผู้เรียน 

7.1 ท าความเขา้ใจบทบาทของผูเ้รียนในการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพทุธ
ธรรมเพ่ือเสรมิสรา้งพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม 

7.2  ปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนรูแ้ละฝึกฝนทกัษะการคิดพิจารณาอย่างไตร่ตรอง การ
แสวงหาขอ้มูลอย่างรอบดา้น การเปิดใจกวา้งในการรบัรูส้ิ่งใหม่  การวิเคราะหห์าความสัมพันธ์ของ
ตนเองกับประสบการณใ์หม่  การสงัเคราะห ์การประเมินคุณค่าของสิ่งแวดลอ้มและการสรา้งมุมมอง
ใหม ่ 
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7.3 มีสว่นรว่มในกิจกรรมการเรียนรู ้รบัฟังและแลกเปล่ียนความคดิกบัผูส้อนและ
เพ่ือนรว่มเรียน ใหค้วามสนใจกบัการเรียนรู ้ มีความรบัผิดชอบการท างานตามท่ีไดร้บัมอบหมาย 
รว่มคดิ รว่มตดัสินใจ รว่มท าและชว่ยเหลือเพ่ือนรว่มกลุม่ 

7.4 วางแผนการเรียนรู้และควบคุมการเรียนรู้ของตนเอง มีความใคร่รูแ้ละ
กระตือรือรน้ในการเรียนรูต้ลอดจนการแสวงหาแนวทางใหม่ ๆ ในการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้ม เพ่ือ
ปรบัใชก้บัชีวิตจรงิ 

8. โครงสร้างเนือ้หาของรูปแบบการเรียนรู้ฯ  
หน่วยการเรียนรู ้แบ่งเป็น 3 หน่วยการเรียนรูเ้พ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรม

สิ่งแวดลอ้ม ใหก้ับผูเ้รียนโดยอาศยัหลกัการ (1) ผูเ้รียนสรา้งปัญญาดว้ยตนเองจากประสบการณ์
จริง (2) เนน้การเช่ือมโยงประสบการณเ์ดิมกบัประสบการณใ์หม่ (3) ส่งเสรมิการสรา้งมมุมองใหม่
ผ่านการวิเคราะห์ สังเคราะห์และไตร่ตรองอย่างรอบคอบ (4) การลงมือปฏิบัติจริง และ (5) 
ประเมินคณุคา่การปฏิบตัขิองตนเองตอ่สิ่งแวดลอ้มดว้ยปัญญา  โดยมีหนว่ยการเรียนรูด้งันี ้  

หนว่ยการเรียนรูท่ี้ 1 ประกอบดว้ย 3 กิจกรรม ไดแ้ก่ 
1. กิจกรรม “รกั (ษ)์ โลก”  
2. กิจกรรม “โตว้าทีวิถีพทุธคน้หาจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม” 
3. กิจกรรม “สิ่งแวดลอ้มศกึษา...นา่รู”้  

 หนว่ยการเรียนรูท่ี้ 2  ประกอบดว้ย 1 กิจกรรม ไดแ้ก่ 
 กิจกรรม “ยาตราเพ่ือคน้หาวิถีปฏิบตัิ” 

หนว่ยการเรียนรูท่ี้ 3  ประกอบดว้ย 1 กิจกรรม ไดแ้ก่ 
 กิจกรรม “แกปั้ญหาและรกัษาสิ่งแวดลอ้มชมุชนบนฐานจรยิธรรม” 

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้นแตล่ะหนว่ยการเรียนรู ้มีรายละเอียดดงันี ้ 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการเรียนรู้ที ่1 หน่วยการเรียนรู้ที ่1 

แผนการจัดการเรียนรู้  
วิชา นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี ชัน้ปีท่ี 1 
แผนการเรียนรูท่ี้ 1 หนว่ยการเรียนรู ้ท่ี1  เวลา 3.00 ชั่วโมง  
ช่ือกิจกรรม “เรา...รกั (ษ์) โลก” การเรียนในชัน้เรียน  
 
1. สาระส าคัญ  

มนุษย์กับสิ่งแวดล้อมอาศัยอยู่ในโลกร่วมกัน ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดมานานหลาย
ทศวรรษเกิดขึน้จากผลการกระท าของมนุษย ์และส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตและคุณภาพชีวิตของ
มนุษย์รวมทั้งคุณภาพของสิ่งแวดล้อม การแสวงหาความรู้ต่าง ๆ เก่ียวกับสิ่งแวดล้อมจึงมี
ความส าคญัไม่นอ้ยไปกว่าการเรียนรูค้วามสมัพนัธร์ะหว่างมนษุยก์บัสิ่งแวดลอ้ม ผลกระทบท่ีเกิด
จากปัญหาสิ่งแวดล้อม แนวทางแก้ไขปัญหาและวิธีการปกป้อง ดูแล และสงวนสิ่งแวดล้อม
สิ่งแวดลอ้ม  
 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้   
1. ผูเ้รียนสรา้งแนวทางแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้มบนหลกัความพอประมาณ 
2. ผูเ้รียนก าหนดวิธีการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้มบนหลกัความพอประมาณ 

 

3. สาระการเรียนรู้ 
1. ความส าคญัและสถานการณส์ิ่งแวดลอ้ม 
2. สาเหตขุองปัญหาสิ่งแวดลอ้ม 
3. การกิน การใช ้สิ่งแวดลอ้มอยา่งพอประมาณ 
4. การแกปั้ญหาและการปกปอ้ง ดแูล และสงวนสิ่งแวดลอ้ม 

  

4. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ข้ันน า  

ผูส้อนใหผู้เ้รียนท าสมาธิประมาณ 3-5 นาที หลงัจากนัน้ผูส้อนแจง้จุดประสงคก์าร
เรียนรูใ้หผู้เ้รียน 

ผูเ้รียนท าการประเมินตนเองดว้ยแบบประเมินพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม 
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ข้ันสอน  
ผูส้อนด าเนินการตามกระบวนการ SWU-E เพ่ือใหผู้้เรียน รบัรู ้สรา้งความรู ้ความ

ตระหนกัและมมุมองใหมใ่นการแกปั้ญหาและการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้ม ดงันี ้
ข้ันที่ 1 จุดประกายความคิด (Sparking) (เป็นขัน้ตอนการกระตุน้ผูเ้รียนใหเ้กิด

การรบัรู ้เกิดความสนใจและเปิดใจรบัประสบการณเ์ก่ียวกบัปัญหาสิ่งแวดลอ้ม) 
1.1  ผูส้อนใหผู้เ้รียนดูวีดิทศันส์ารคดีจากยูทูปเก่ียวกับปัญหาขยะใกลต้วัท่ี

เกิดขึน้ในประเทศไทยจากการใชแ้ละบรโิภคเกินขอบเขต 1 เรื่อง  
1.2 ระหว่างดูสารคดีสั้นจากยูทูปผู้สอนให้ผู้เรียนทุกคนท าการวิเคราะห์

สาเหตท่ีุเกิดเหตกุารณน์ัน้และหาแนวทางแกไ้ขปัญหา ในประเดน็ตอ่ไปนี ้  
1.2.1 ผูเ้รียนคดิวา่สาเหตขุองปัญหาคืออะไร  
1.2.2 ผูเ้รียนมีแนวทางแกไ้ขปัญหาบนหลกัความพอประมาณอยา่งไร   

ข้ั น ที่  2 ส ร้าง มุ ม มอ งให ม่  (Worldviewing) (เป็ น การน าความ รู้แล ะ
ประสบการณเ์ดิมของผูเ้รียนมาท าความเขา้ใจประสบการณใ์หม่  โดยการวิเคราะหแ์ละประเมิน
คณุค่าของสิ่งแวดลอ้มเพ่ือใหเ้กิดความเห็นถูกตอ้งตามความเป็นจริง และสรา้งเป็นมุมมองใหม่
ของตนเองตอ่สิ่งแวดลอ้ม) 

2.1 ใหผู้เ้รียนทุกคนน าเสนอผลการวิเคราะหแ์ละแนวทางการแกปั้ญหา คน
ละ 2-3 นาทีโดยใชก้ารสุม่เลือกผูน้  าเสนอ 

2.2 ผูส้อนสงัเกตพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของผูเ้รียนระหว่างน าเสนอ
ผลการวิเคราะหแ์ละแนวทางการแกปั้ญหา 

ข้ันที่ 3 ประยุกตใ์ช้ให้เกิดสมดุลชีวิตกับส่ิงแวดล้อม (Utilizing) (เป็นการน า
มมุมองใหมม่าก าหนดเป็นกรอบปฏิบตัใินการใชชี้วิตของตนเองรว่มกบัสิ่งแวดลอ้ม โดยอาศยัหลกั
ความพอประมาณ)  

3.1 หลังจากการน าเสนอครบทุกคนแลว้ผูส้อนให้ผูเ้รียนร่วมอภิปรายและ
ซกัถามอยา่งสรา้งสรรค ์

3.2 ผูส้อนใหผู้เ้รียนแต่ละคนทบทวนแนวทางการแกปั้ญหาจากมุมมองใหม่ท่ี
ไดร้บัฟังจากผูเ้รียนคนอ่ืนมาปรบัใชใ้หเ้หมาะสมกบัแนวทางการแกปั้ญหาหรือปกปอ้ง ดแูลและสงวน
สิ่งแวดลอ้มของตวัเอง 
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ข้ันที่ 4 ประเมินคุณค่าของการปฏิบัติ (Evaluating) (เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียน
สะทอ้นคดิสิ่งท่ีผูเ้รียนปฏิบตักิบัสิ่งแวดลอ้มตามมมุมองใหมบ่นพืน้ฐานของความพอประมาณ โดย
ค านงึถึงผลถึงประโยชนท่ี์มีตอ่ตนเองและผูอ่ื้นจากการปฏิบตัขิองตน) 

4.1 ผู้สอนให้ผู้เรียนสะท้อนคิดสิ่ งท่ีเรียนรู้จากการทบทวนแนวทางการ
แกปั้ญหาดว้ยมมุมองใหม ่โดยพิจารณาจาก 

1) แนวทางการแกปั้ญหานัน้อยูบ่นพืน้ฐานของความพอประมาณ  
2) แนวทางการแก้ปัญหานั้นค านึงถึงผลถึงประโยชนท่ี์มีต่อตนเองและ

ผูอ่ื้น  
4.2 ผูส้อนใหผู้เ้รียนบนัทึกแบบประเมินสะทอ้นคดิเพ่ือแสดงสิ่งท่ีไดเ้รียนรู ้ใน

แอพพลิเคชั่นกเูกิลฟอรม์ (Google Form)  
ข้ันสรุป 

- ผูส้อนสรุปและถอดบทเรียนแนวทางและวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดลอ้มบน
หลกัความพอประมาณรว่มกบัผูเ้รียน  

- ผูส้อนเช่ือมโยงความรูท่ี้เรียนเขา้กบัการใชชี้วิตประจ าวนัและการน าไปใชใ้น
สถานการณอ่ื์น  

- ผู้สอนแนะน าผู้เรียนให้ปฏิบัติตนในการดูแล การใช้สิ่งแวดล้อมอย่าง
พอประมาณกบัการด ารงชีวิต 

- ผูส้อนแจง้และแนะแนวการเรียนครัง้ตอ่ไป 
5. ส่ือการเรียนรู้ 

วีดีทศันส์ารคดีจากยทูปู เรื่อง “วิกฤตขิยะอาหาร: ความจรงิท่ีกลืนไมเ่ขา้ คายไมอ่อก” 
จาก https://www.youtube.com/watch?v=r8Us6zjz0Xw&t=10s 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=r8Us6zjz0Xw&t=10s
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6. การวัดและประเมินผล   

จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

เคร่ืองมือวัด เกณฑก์ารประเมินผล 

1. ผูเ้รียนสรา้งแนว
ทางแกไ้ขปัญหา
สิ่งแวดลอ้มบนหลกั
ความพอประมาณ 
2. ผูเ้รียนก าหนด
วิธีการปกปอ้ง ดแูล
และสงวน
สิ่งแวดลอ้มบนหลกั
ความพอประมาณ 

1. ผูส้อนและอาจารย์
ผูช้ว่ยสอนสงัเกต
พฤตกิรรมจริยธรรม
สิ่งแวดลอ้มผูเ้รียน 
2. ผูเ้รียนประเมิน
ตนเอง 

- แบบประเมิน
พฤตกิรรม
จรยิธรรม
สิ่งแวดลอ้ม 
-แบบประเมิน
สะทอ้นคิด 
 

ค านวณคา่คะแนนเป็นรอ้ยละ 
รอ้ยละ 0.00-33.33 ระดบั 
พืน้ฐาน 
รอ้ยละ 33.34-66.67 ระดบั 
กลาง 
รอ้ยละ 66.68-100.00  ระดบั 
สงู 
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แบบประเมินสะท้อนคิดหลังกิจกรรมการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรม 

เพือ่เสริมสร้างพฤตตกิรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมของนักศึกษาปริญญาตรี 

กิจกรรม “เรารัก (ษ์) โลก”  แผนการเรียนรู้ที ่1 หน่วยการเรียนรู้ที ่1 

 

ช่ือ........................................................................................................ 

 

ค าชี้แจง : หลังจากเรียนจบแลว้ขอใหผู้เ้รียนแสดงความคิดท่ีมีต่อการเรียนรูใ้นประเด็นต่อไปนี ้

ผา่นแอพพลิเคชั่น กเูกิลฟอรม์ (Google form) หรือในแบบประเมินการสะทอ้นคดิ 

 

1. ผูเ้รียนมีความเขา้ใจสาเหตขุองปัญหาสิ่งแวดลอ้มอย่างไร  

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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2. ผูเ้รียนมีแนวทางในการใชส้ิ่งแวดลอ้มท่ีพอประมาณอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

3. ผูเ้รียนมีแนวทางในการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้มใหดี้ขึน้ไดอ้ยา่งไร 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินพฤตกิรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลยั

พระพุทธศาสนา 
ส าหรับผู้วิจัยและอาจารยผู้์ช่วยสอน   

ค าชีแ้จง แบบประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศึกษาปริญญาตร ีสรา้งขึน้โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อเป็น
เครื่องมือในการรวบรวมขอ้มลูส าหรบัพฤติกรรมจรยิธรรมสิง่แวดลอ้มของนกัศึกษา  ขอใหท้า่นท าเครื่องหมาย  ลงใน
ช่อง [ ]  ที่ตรงกบัพฤติกรรมของนกัศกึษาที่ไดแ้สดงออกจรงิ โดยเลอืกไดม้ากกวา่ 1 พฤติกรรม 

พฤตกิรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
ข้อละ 3 คะแนน ข้อละ 2 คะแนน ข้อละ 1 คะแนน 

[ ]  ตดัสินใจเลือกแนวทางแกไ้ข
ปัญหาสิ่งแวดลอ้มได ้(คดิเป็น) 
 [ ] เปรียบเทียบทางเลือกในการ
แกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้ม  (คดิเป็น) 
[ ]  มีแนวทางของตนเองในการใช้
สิ่งแวดลอ้มท่ีท าลายสิ่งแวดลอ้มนอ้ย
ท่ีสดุ (ใชเ้ป็น) 
[ ]  ชกัชวนผูอ่ื้นในการเลือกใช้
สิ่งแวดลอ้มในการด ารงชีวติท่ีท  าลาย
สิ่งแวดลอ้มนอ้ยท่ีสดุ (ใชเ้ป็น) 
[ ]  ออกแบบแนวทางในการปกปอ้ง 
ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้มใหเ้ขา้กบั
ชีวติจรงิ (รกัษาเป็น) 
[ ] ปรบัปรุงวธีิการ ปกปอ้ง ดแูลและ
สงวน สิ่งแวดลอ้มที่มีอยู่เดมิใหใ้ชง้าน
ไดด้ีขึน้ (รกัษาเป็น) 

[ ]  วางแผนหาแนวทางแกไ้ขปัญหา
สิ่งแวดลอ้มได ้(คดิเป็น)  
[ ]  จ าแนกปัญหาสิ่งแวดลอ้มอย่างมี
เหตผุลได ้(คดิเป็น)   
[ ] ระบคุวามสมัพนัธร์ะหว่างการใช้
สิ่งแวดลอ้มกบัความเส่ือมโทรมของ
สิ่งแวดลอ้มท่ีจะตามมา (ใชเ้ป็น) 
[ ]  ปรบัแนวทางการใชส้ิ่งแวดลอ้มให้
เหมาะสมกบัสถานการณ ์(ใชเ้ป็น) 
[ ]  รว่มมือกบัผูอ่ื้นในการปกปอ้ง ดแูล
และสงวนสิ่งแวดลอ้ม (รกัษาเป็น) 
[ ]  คดัเลือกวธีิการในการปกปอ้ง 
ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้มอย่างมี
เหตผุล (รกัษาเป็น) 

[ ] อธิบายประเดน็ปัญหาสิ่งแวดลอ้ม
ได ้(คดิเป็น) 
[ ] สืบคน้ประเดน็ปัญหาสิ่งแวดลอ้ม
ได ้(คดิเป็น) 
[ ] ใหเ้หตผุลในการเลือกใช้
สิ่งแวดลอ้มในการด ารงชีวติท่ีท  าลาย
สิ่งแวดลอ้มนอ้ยท่ีสดุ (ใชเ้ป็น) 
[ ] รว่มอภิปรายในเรื่องการใช้
สิ่งแวดลอ้มอย่างประหยดั (ใชเ้ป็น) 
[ ]  ท ากิจกรรม ปกปอ้ง ดแูลและ
สงวนสิ่งแวดลอ้ม ตามแนวทางท่ีมีอยู่ 
(รกัษาเป็น) 
[ ] ระบแุนวทางในการปกปอ้ง ดแูล
และสงวนสิ่งแวดลอ้มได ้(รกัษาเป็น) 

ช่ือ-นามสกลุ (นกัศกึษา) ................................................................................................................ 
วนั เดือน ปี ท่ีประเมิน..............................................ครัง้ที่ประเมิน.......... คะแนนท่ีได.้.................. .คะแนน     
**  คดิเป็นรอ้ยละ..............(ดกูารค  านวณรอ้ยละดา้นล่าง) นกัศกึษามีพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มระดบั  

ลงช่ือ..............................................................ผูป้ระเมิน  
                                                                          ผูส้อน / อาจารยผ์ูช้่วยสอน  
การคิดคะแนน ผลรวมคะแนนขอ้ท่ีตอบน ามาคดิเป็นรอ้ยละ (ผลรวมจ านวนขอ้ท่ีตอบ x 100) 
                                             36 
เกณฑก์ารแปลผล 
 รอ้ยละ   0.00-33.33  หมายถงึ มีพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มระดบั พืน้ฐาน 
 รอ้ยละ 33.34- 66.67  หมายถงึ มีพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มระดบั ปานกลาง 
 รอ้ยละ 66.68-100.00 หมายถงึ มีพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มระดบั สงู 
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9. การวัดและประเมินผล  

เป็นการวดัโดยพิจารณาจากลกัษณะของแต่ละกิจกรรม เพ่ือประเมินผลการเรียนรูข้อง
นกัศกึษาท่ีเก่ียวกบัพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม   

9.1 เคร่ืองมือวัดและประเมินผล      
1) แบบประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มี

ลกัษณะเป็นแบบประเมินรูบรคิชนิดองคร์วม (Holistic rubrics) ใชส้  าหรบันกัศกึษาประเมินตนเอง  
ผูว้ิจยั และอาจารยผ์ูช้่วยสอนประเมินนกัศกึษา เป็นการประเมินพฤติกรรมการเรียนรูใ้นภาพรวม
ทัง้ 3 องคป์ระกอบไดแ้ก่ คิดเป็น  ใชเ้ป็น และ รกัษาเป็น โดยมีเกณฑป์ระเมินพฤติกรรมจริยธรรม
สิ่งแวดลอ้ม 3 ระดบั คือ ระดบั พืน้ฐาน ระดบักลาง และระดบัสงู 

2) แบบประเมินการท างานกลุ่ม มีลกัษณะเป็นขอ้รายการประเมิน 4 ระดบั การให ้
ระดบัคะแนนแบบรูบิค ใชส้  าหรบัผูว้ิจยัและอาจารยผ์ูช้่วยสอน ประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม
ของผูเ้รียน มีรายละเอียด ดงันี ้(1) ความรว่มมือ (2) ขัน้ตอนการท างาน (3) การแสดงความคดิเห็น 
และ (4) ความรบัผิดชอบ โดยมีเกณฑป์ระเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม 4 ระดบั คือ ดีมาก  
ดี พอใช ้ควรปรบัปรุง  

3) แบบประเมินการน าเสนอโครงการ มีลกัษณะเป็นขอ้รายการประเมิน 4 ระดบั การ
ใหร้ะดบัคะแนนแบบรูบิค ใชส้  าหรบั ผูว้ิจยัและอาจารยผ์ูช้่วยสอน ประเมินพฤติกรรมการน าเสนอ
ผลงานของผู้เรียน มีรายละเอียด ดังนี ้ (1) กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา (2) คุณค่าของ
สิ่งแวดลอ้มศกึษากบัการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้ม (3) คณุคา่ของสิ่งแวดลอ้มศกึษากบัการแกปั้ญหา
สิ่งแวดล้อม และ (4) ก าหนดแนวทางการน าสิ่งแวดลอ้มศึกษาไปใชใ้นปกป้อง ดูแลและสงวน
สิ่งแวดลอ้ม โดยมีเกณฑป์ระเมินพฤตกิรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม 4 ระดบั คือ ดีมาก  ดี พอใช ้ควร
ปรบัปรุง 

4) แบบประเมินผลงาน มีลกัษณะเป็นขอ้รายการประเมินแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating  scale) ใชส้  าหรบัผูว้ิจัยและอาจารยผ์ูช้่วยสอน โดยประเมินพฤติกรรมการโตว้าที 7 
ประเด็น ดงันี ้(1) เสนอหลกัธรรมสนบัสนนุและหกัลา้งไดช้ดัเจน (2) พดูตรงประเดน็ท่ีโตว้าที (3) มี
มารยาทในการพูด (4) ตรงตามเวลา (5) แสดงถึงการ “คิดเป็น” (6) แสดงถึงการ “ใช้เป็น”  (7) 
แสดงถึงการ “รกัษาเป็น” โดยมีเกณฑป์ระเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม 4 ระดบั คือ ดีมาก  
ดี พอใช ้ควรปรบัปรุง                    

 



  162 

5) แบบประเมินใบงาน มีลักษณะเป็นข้อรายการประเมิน 4 ระดับ การให้ระดับ
คะแนนแบบรูบิค ใชส้  าหรบัผูว้ิจยัและอาจารยผ์ูช้่วยสอน ประเมินผลการเรียนรูข้องผูเ้รียนจากใบ
งาน มีรายละเอียด (1) ตัดสินใจเลือกแนวทางการแก้ปัญหาหรือการปกป้อง ดูแล และสงวน
สิ่งแวดลอ้มดว้ยจริยธรรม (2) สรา้งแนวทางของตนเองในการใชส้ิ่งแวดลอ้มบนพืน้ฐานจริยธรรม 
และ(3) ออกแบบแนวทางการปกปอ้ง ดแูล และสงวนสิ่งแวดลอ้มบนพืน้ฐานจรยิธรรม โดยมีเกณฑ์
ประเมินพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม 4 ระดบั คือ ดีมาก  ดี พอใช ้ควรปรบัปรุง 

6) แบบประเมินสะทอ้นคิดหลงักิจกรรมการเรียนรู ้มีลกัษณะเป็นค าถามปลายเปิด 
ใชส้  าหรบัผูเ้รียนบนัทกึ อธิบายและตอบค าถาม มีรายละเอียด ดงันี ้(1) ผูเ้รียนมีความเขา้ใจสาเหตุ
ของปัญหาสิ่งแวดลอ้มอย่างไร (2) ผูเ้รียนมีแนวทางในการใชส้ิ่งแวดลอ้มท่ีพอประมาณอย่างไร 
และ (3) ผูเ้รียนมีแนวทางในปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้มใหดี้ขึน้ไดอ้ยา่งไร  

9.2  การประเมินผลการเรียนรู้       
การประเมินผลการเรียนรูต้ามรูปการจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธ

ธรรมเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมสิ่ งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา มีวิธีการด าเนินงาน ดงันี ้      

1) ประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
ส  าหรบัผูเ้รียน ผูว้ิจยัและอาจารยผ์ูช้่วยสอนใชป้ระเมินผูเ้รียน 4 ครัง้ ไดแ้ก่ ครัง้ท่ี 1 สปัดาห ์ท่ี 1 
ก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ครัง้ท่ี 2 และ 3  ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้นสปัดาห ์4 และ 
สปัดาหท่ี์ 6 ครัง้ท่ี 4 ใชใ้นสปัดาหท่ี์ 8 หลงัเสรจ็สิน้การจดักิจกรรมการเรียนรู ้   
  2) ประเมินการสะทอ้นคิด ส าหรบัผูเ้รียนบนัทึกสิ่งท่ีไดเ้รียนรูห้ลงัการจดักิจกรรม
การเรียนรูท้กุสปัดาห ์โดยการเขียนบรรยาย อธิบาย และตอบค าถามตามประเดน็ท่ีก าหนด  

3) ประเมินใบงาน ส าหรบัผูว้ิจยัและอาจารยผ์ูช้่วยสอน หลงัการจดักิจกรรมท่ี 2
และ 3 ของหน่วยการเรียนรูท่ี้1 ในสัปดาห ์ท่ี 3 และ 4  หลังการจัดกิจกรรมหน่วยการเรียนรูท่ี้ 2 
และ 3 ในสปัดาห ์ท่ี 6 และ 8 

4) ประเมินการท างานกลุ่ม ส าหรบัผู้วิจัยและอาจารยผ์ู้ช่วยสอน หลังการจัด
กิจกรรมท่ี 2 หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 ในสปัดาห ์ท่ี 3 และหลงัการจดักิจกรรมในหน่วยการเรียนรูท่ี้ 3 
สปัดาหท่ี์ 8         

5) ประเมินการน าเสนอโครงการ ส าหรบัผูว้ิจัยและอาจารยผ์ูช้่วยสอน หลงัการ
จดักิจกรรมท่ี 3 หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 ในสปัดาห ์ท่ี 4 และหลงัการจดักิจกรรมของหน่วยการเรียนรูท่ี้ 
3 ในสปัดาหท่ี์ 8 
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ข้ันตอนที่ 3 (D: Development)  พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อม
ศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมส าหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา   

ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือ
เสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พระพทุธศาสนา ดงันี ้

1. คู่มือรูปแบบการจัดการเรียนรู้สิ่ งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือ
เสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมสิ่ งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พระพุทธศาสนา  ซึ่งประกอบดว้ย 1) สภาพปัญหาและความจ าเป็น 2) หลกัการของรูปแบบการ
จดัการเรียนรู ้3) วตัถุประสงคข์องรูปแบบการจดัการเรียนรู ้4) กระบวนการเรียนรู ้5) บรรยากาศ
การเรียนรู ้6) บทบาทผู้สอน 7) บทบาทผู้เรียน 8) โครงสรา้งเนือ้หาของรูปแบบการเรียนรูฯ้ 9) 
แผนการจดัการเรียนรู ้และ10) การวดัและประเมินผลการเรียนรู ้รายละเอียดดงัไดก้ลา่วในขัน้ตอน
ท่ี 2 (D-Design) ออกแบบรูปแบบการจัดการเรียนรู้สิ่ งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมท่ี
เสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมสิ่ งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัย
พระพทุธศาสนา และในภาคผนวก ค.  

2. ผลการตรวจสอบคณุภาพร่างรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบน
ฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันักศึกษาระดบัปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา  ประกอบดว้ย (1) ผลการประเมินความเหมาะสมของรา่งรูปแบบ 
(2) ผลการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรูต้ามร่างรูปแบบ (3) ผลการประเมิน
ความสอดคลอ้งของรา่งรูปแบบ  โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

2.1 ผลการประเมินความเหมาะสมของร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้
สิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศกึษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา โดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 คน ประกอบด้วย 
ผู้เช่ียวชาญดา้นสิ่งแวดล้อมศึกษา 1 คน ผู้เช่ียวชาญดา้นหลักสูตรและการสอนจ านวน 3 คน 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นพทุธศาสนศกึษา จ านวน 1 คน  ผลการประเมินมีคะแนนเฉล่ียอยู่ระหว่าง 4.07 – 
4.50 แสดงว่ารูปแบบการการจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้ง
พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศกึษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนาท่ี
พฒันาขึน้มีความเหมาะสมในระดบัมากถึงมากท่ีสุด โดยรายการท่ีมีผลการประเมินอยู่ในระดบั
มากท่ีสดุ ไดแ้ก่ ขอ้ 1 ปัญหาและความจ าเป็นของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้ขอ้ 3 วตัถปุระสงคข์อง
รูปแบบการจัดการเรียนรู ้ขอ้ 4  กระบวนการของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรูท่ี้ 2 
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และหน่วยการเรียนรูท่ี้ 3  นอกนั้นมีความเหมาะสมในระดับมาก  ซึ่งมีรายละเอียดผลประเมิน
ความเหมาะสมรา่งรูปแบบการจดัการเรียนรูฯ้ ดงัแสดงในตาราง 21 

ตาราง 21 ผลการประเมินความเหมาะสมของรา่งรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศกึษาบน
ฐานพทุธธรรมเพื่อเสรมิสรา้งพฤตกิรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศกึษาระดบัปริญญาตรี
มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา 

รายการประเมิน ผลการวิเคราะหข้์อมูล 
 Mean S.D. แปล

ความหมาย 

1. ปัญหาและความจ าเป็นของรูปแบบการจดัการเรยีนรู ้ 4.50 0.59 เหมาะสมมากที่สดุ 
2. หลกัการของรูปแบบการจดัการเรยีนรู ้ 4.30 0.57 เหมาะสมมาก 
3. วตัถปุระสงคข์องรูปแบบการจดัการเรยีนรู ้ 4.53 0.51 เหมาะสมมากที่สดุ 
4. กระบวนการของรูปแบบการจดัการเรยีนรู ้ 4.50 0.71 เหมาะสมมากที่สดุ 
5. โครงสรา้งเนือ้หาของรูปแบบการจดัการเรยีนรู ้ 4.15 0.34 เหมาะสมมาก 
6. การจดักิจกรรมการเรยีนรู ้ 4.25 0.50 เหมาะสมมาก 
7. สื่อและอปุกรณท์ี่ใชใ้นการจดัการเรยีนรู ้ 4.30 0.45 เหมาะสมมาก 
8. การวดัและประเมินผล 4.07 0.55 เหมาะสมมาก 
9. แผนที่ 1 หนว่ยการเรยีนรูท้ี่ 1 กิจกรรม“เรา...รกั (ษ์) โลก” 4.33 0.62 เหมาะสมมาก 
10. แผนที่ 2 หนว่ยการเรยีนรูท้ี่ 1 กิจกรรม 
“โตว้าทีวิถีพทุธคน้หาจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม” 

4.33 0.62 
 

เหมาะสมมาก 

11. แผนที่ 3 หนว่ยการเรยีนรูท้ี่ 1 กิจกรรม 
 “สิง่แวดลอ้มศกึษา...นา่รู”้ 

4.33 0.62 เหมาะสมมาก 

12. หนว่ยการเรยีนรูท้ี่ 2 กิจกรรม “ยาตราเพื่อคน้หาวิถีปฏิบตัิ” 4.50 0.69 เหมาะสมมากที่สดุ 
13. หนว่ยการเรยีนรูท้ี่ 3 กิจกรรม 
 “แกปั้ญหาและรกัษาสิง่แวดลอ้มชมุชนบนฐานจรยิธรรม” 

4.50 
 

0.69 เหมาะสมมากที่สดุ 

 

2.2 ผลการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรูต้ามร่างรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้สิ่ งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรม
สิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา 
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การประเมินกิจกรรมการเรียนรูต้ามรา่งรูปแบบการจดัการเรียนรู้สิ่งแวดลอ้ม
ศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรบันักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา พบวา่ ผลการประเมินมีคะแนนเฉล่ียอยู่ระหว่าง 4.20 – 
4.60 แสดงว่ากิจกรรมการเรียนรูมี้ความเหมาะสมในระดบัมากถึงมากท่ีสดุ โดยกิจกรรมการเรียนรู้
ท่ีมีผลการประเมินอยู่ในระดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ หน่วยการเรียนรูท่ี้ 2 และ 3 หวัขอ้สาระการเรียนรู้
ชว่ยในการบรรลวุตัถปุระสงคไ์ด ้ การจดักิจกรรมการเรียนรูช้่วยใหบ้รรลจุดุประสงคก์ารเรียนรู ้และ
ส่ือ วสัด ุอปุกรณ ์มีความเหมาะสม รายละเอียดดงัในตาราง 22 
 

ตาราง 22 ผลการประเมินความเหมาะสมกิจกรรมการเรียนรูต้ามรา่งรูปแบบการจดัการเรียนรู้
สิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรมเพื่อเสรมิสรา้งพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศกึษา
ระดบัปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา   

รายการประเมิน ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
 Mean S.D. ความหมาย 

หนว่ยการเรยีนรูท้ี่ 1 กิจกรรม ที่ 1 “รกั (ษ์) โลก”    
1.1 จดุประสงคก์ารเรยีนรูช้ดัเจนและสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคห์ลกั
ของ 
     รูปแบบการจดัการเรยีนรูฯ้  

4.20 0.84 เหมาะสมมาก 

1.2 สาระการเรยีนรูช้่วยในการบรรลวุตัถปุระสงคไ์ด ้ 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 
1.3 กิจกรรมการจดัการเรยีนรูเ้หมาะสม น าไปสูก่ารพฒันา ความรู ้
ทกัษะ 
     เจตคติและพฤติกรรมจรยิธรรมสิง่แวดลอ้มที่ตอ้งการพฒันา 

4.20 0.84 เหมาะสมมาก 

1.4 การจดักิจกรรมการเรยีนรูช้ว่ยใหบ้รรลจุดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 
1.5 สือ่ วสัด ุอปุกรณ ์มีความเหมาะสม 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 
1.6 การวดัและประเมินผลมีความสอดคลอ้งกบัรูปแบบการจดัการ
เรยีนรูฯ้ และตรวจสอบผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนได ้

4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

2. หนว่ยการเรยีนรูท้ี่ 1 กิจกรรม ที่ 2  “โตว้าทีวิถีพทุธคน้หาจรยิธรรม 
    สิง่แวดลอ้ม” 

   

2.1 จดุประสงคก์ารเรยีนรูช้ดัเจนและสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคห์ลกั
ของรูปแบบการจดัการเรยีนรูฯ้  

4.20 0.84 เหมาะสมมาก 
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ตาราง 22 (ตอ่) 

รายการประเมิน ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
 Mean S.D. ความหมาย 

2.2 สาระการเรยีนรูช้่วยในการบรรลวุตัถปุระสงคไ์ด ้ 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 
2.3 กิจกรรมการจดัการเรยีนรูเ้หมาะสม น าไปสูก่ารพฒันา ความรู ้
ทกัษะ 
     เจตคติและพฤติกรรมจรยิธรรมสิง่แวดลอ้มที่ตอ้งการพฒันา 

4.20 0.84 เหมาะสมมาก 

2.4 การจดักิจกรรมการเรยีนรูช้ว่ยใหบ้รรลจุดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 
2.5 สือ่ วสัด ุอปุกรณ ์มีความเหมาะสม 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 
2.6 การวดัและประเมินผลมีความสอดคลอ้งกบัรูปแบบการจดัการ
เรยีนรูฯ้ และตรวจสอบผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนได ้
 

4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

3. หนว่ยการเรยีนรูท้ี่ 1 กิจกรรมที่ 3  “สิง่แวดลอ้มศกึษา...นา่รู”้    
3.1 จดุประสงคก์ารเรยีนรูช้ดัเจนและสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคห์ลกั
ของรูปแบบการจดัการเรยีนรูฯ้  

4.20 0.84 เหมาะสมมาก 

3.2 สาระการเรยีนรูช้่วยในการบรรลวุตัถปุระสงคไ์ด ้ 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 
3.3 กิจกรรมการจดัการเรยีนรูเ้หมาะสม น าไปสูก่ารพฒันา ความรู ้ 
     ทกัษะเจตคติและพฤติกรรมจริยธรรมสิง่แวดลอ้มที่ตอ้งการ พฒันา 

4.20 0.84 เหมาะสมมาก 

3.4 การจดักิจกรรมการเรยีนรูช้ว่ยใหบ้รรลจุดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 
3.5 สือ่ วสัด ุอปุกรณ ์มีความเหมาะสม 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 
3.6 การวดัและประเมินผลมีความสอดคลอ้งกบัรูปแบบการจดัการ
เรยีนรูฯ้ และตรวจสอบผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนได ้

4.40 0.89 เหมาะสมมาก 

4. หนว่ยการเรยีนรูท้ี่ 2 กิจกรรม “ยาตราเพื่อคน้หาวิถีปฏิบตัิ”    
4.1 จดุประสงคก์ารเรยีนรูช้ดัเจนและสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์
     หลกัของรูปแบบการจดัการเรยีนรูฯ้  

4.40 0.89 เหมาะสมมาก 

4.2 สาระการเรยีนรูช้่วยในการบรรลวุตัถปุระสงคไ์ด ้ 4.60 0.55 เหมาะสมมาก
ที่สดุ 

4.3 กิจกรรมการจดัการเรยีนรูเ้หมาะสม น าไปสูก่ารพฒันา ความรู ้
     ทกัษะเจตคติและพฤติกรรมจริยธรรมสิง่แวดลอ้มที่ตอ้งการพฒันา 

4.40 0.89 เหมาะสมมาก 

4.4 การจดักิจกรรมการเรยีนรูช้ว่ยใหบ้รรลจุดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ 4.60 0.55 เหมาะสมมาก
ที่สดุ 
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ตาราง 22 (ตอ่) 

รายการประเมิน ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
 Mean S.D. ความหมาย 

4.5 สือ่ วสัด ุอปุกรณ ์มีความเหมาะสม 4.60 0.55 เหมาะสมมาก
ที่สดุ 

4.6 การวดัและประเมินผลมีความสอดคลอ้งกบัรูปแบบการจดัการ 
     เรยีนรูฯ้ และตรวจสอบผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนได ้

4.40 0.89 เหมาะสมมาก 

5. หนว่ยการเรยีนรูท้ี่ 3 กิจกรรม 
 “แกปั้ญหาและรกัษาสิง่แวดลอ้มชมุชนบนฐานจรยิธรรม” 

   

5.1 จดุประสงคก์ารเรยีนรูช้ดัเจนและสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์
     หลกัของรูปแบบการจดัการเรยีนรูฯ้ 

4.40 0.89 เหมาะสมมาก 

5.2 สาระการเรยีนรูช้่วยในการบรรลวุตัถปุระสงคไ์ด ้ 4.60 0.55 เหมาะสมมาก
ที่สดุ 

5.3 กิจกรรมการจดัการเรยีนรูเ้หมาะสม น าไปสูก่ารพฒันา ความรู ้ 
      ทกัษะเจตคติและพฤติกรรมจรยิธรรมสิง่แวดลอ้มที่ตอ้งการพฒันา 

4.40 0.89 เหมาะสมมาก 

5.4 การจดักิจกรรมการเรยีนรูช้่วยใหบ้รรลจุดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ 4.60 0.55 เหมาะสมมาก
ที่สดุ 

5.5 สือ่ วสัด ุอปุกรณ ์มีความเหมาะสม 4.60 0.55 เหมาะสมมาก
ที่สดุ 

5.6 การวดัและประเมินผลมีความสอดคลอ้งกบัรูปแบบการจดัการ 
     เรยีนรูฯ้ และตรวจสอบผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนได ้

4.40 0.89 
 

เหมาะสมมาก 

 
2.3 ผลการประเมินความสอดคล้องของร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้

สิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศกึษา
ระดบัปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา  

การประเมินความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบภายในรูปแบบการจดัการ
เรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบั
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยั พระพุทธศาสนา พิจารณาจากค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) พบว่ามีค่าอยู่ ระหว่าง 0.80 - 1.00 แสดงว่า
องคป์ระกอบภายในรูปแบบการจดัการเรียนรูมี้ความสอดคลอ้ง ดงัรายละเอียดของผลการประเมิน
ในตาราง 23 
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ตาราง 23 ผลการประเมินความสอดคลอ้งของรา่งรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศกึษาบน
ฐานพทุธธรรมเพื่อเสรมิสรา้งพฤตกิรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศกึษาระดบัปริญญาตรี
มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา 

รายการประเมิน ค่าIOC แปลผล 
1. ปัญหาและความจ าเป็นในการพฒันารูปแบบการจดัการเรยีนรูฯ้กบั
หลกัการ 
   ของรูปแบบการจดัการเรยีนรู ้

1.00 สอดคลอ้ง 

2. ปัญหาและความจ าเป็นในการพฒันารูปแบบการจดัการเรยีนรูฯ้กบั 
    วตัถปุระสงคข์องรูปแบบการจดัการเรยีนรูฯ้   

1.00 สอดคลอ้ง 

3. ปัญหาและความจ าเป็นในการพฒันารูปแบบการจดัการเรยีนรูฯ้ กบั 
   รูปแบบการจดัการเรยีนรูฯ้   

1.00 สอดคลอ้ง 

4. หลกัการของรูปแบบการจดัการเรยีนรูฯ้กบัแนวคิดและหลกัธรรม 1.00 สอดคลอ้ง 
5. หลกัการของรูปแบบการจดัการเรยีนรูฯ้กบัรูปแบบการจดัการเรยีนรูฯ้ 0.80 สอดคลอ้ง 

6. วตัถปุระสงคข์องรูปแบบการจดัการเรยีนรูฯ้กบัรูปแบบการจดัการเรยีนรูฯ้   1.00 สอดคลอ้ง 

7. วตัถปุระสงคข์องรูปแบบการจดัการเรยีนรูฯ้ กบักิจกรรมการเรยีนรู ้ 0.80 สอดคลอ้ง 

8. วตัถปุระสงคข์องรูปแบบการจดัการเรยีนรูฯ้ กบัการวดัและประเมินผล 
   รูปแบบการจดัการเรยีนรูฯ้ 

1.00 สอดคลอ้ง 

9. กระบวนการจดัการเรยีนรูก้บัรูปแบบการจดัการเรยีนรูฯ้ 0.80 สอดคลอ้ง 

10. กิจกรรมการเรยีนรูก้บัโครงสรา้งของรูปแบบการจดัการเรยีนรูฯ้ 1.00 สอดคลอ้ง 

11. กิจกรรมการจดัการเรยีนรูก้บัสือ่และอปุกรณก์ารจดัการเรยีนรู ้ 1.00 สอดคลอ้ง 

12. กิจกรรมการจดัการเรยีนรูก้บัการประเมินผลรูปแบบการจดัการเรยีนรูฯ้ 0.80 สอดคลอ้ง 

 

นอกจากนี้ผู้เช่ียวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์กับการน าร่าง
รูปแบบการเรียนรู ้ฯ ไปใชใ้นด าเนินการทดลองจดัการเรียนรู ้รวมทัง้แนวทางการจดักิจกรรมการ
เรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบั
นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา ดงันี ้

1) ควรเพิ่มการสรา้งความรูใ้นขั้นตอนท่ี 2 ในกระบวนการของรูปแบบ
การจดัการเรียนรู ้SWU-E                    
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2) ควรอธิบายหลกัการออกแบบโครงสรา้งของรูปแบบการเรียนรูท่ี้แยก
เป็น 3 หนว่ยการเรียนรู ้           

3) ควรอธิบายแนวคิดการออกแบบหน่วยการเรียนรูท่ี้สอดรบักบัหลกัการ
และวตัถปุระสงคข์องรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พิ่มเตมิในคูมื่อพอสงัเขป  

4) อาจพิจารณาน ากรอบแนวคิดการวิจยัมาอธิบายในคู่มืออย่างง่าย ๆ 
เพ่ือให้ผูใ้ช้คู่มือเขา้ใจพืน้ฐานเชิงทฤษฎีซึ่งเป็นท่ีมาของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้หากตอ้งการ
น าไปประยกุตใ์ช ้  

5) อาจมีการอธิบายเช่ือมโยงกระบวนการเรียนรู ้SWU-E กับหลักการ
ของรูปแบบการจดัการเรียนรูแ้ละกรอบแนวคิดพอสงัเขปจะท าใหผู้ใ้ช่รูปแบบฯ มีความชดัเจนใน
แนวคดิหลกัอยา่งลกึซึง้มากขึน้          
   6) ควรอธิบายแนวทางการออกแบบและการจดัเรียงล าดบัของสาระการ
เรียนรู ้หนว่ยการการเรียนรู ้และแผนการเรียนรูเ้พิ่มเตมิ      
   7) ควรเพิ่มการอธิบายหลักการและแนวทางการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรูต้ามแผนท่ีใชว้่ามีจุดเนน้ท่ีส าคญัแตกต่างจากหน่วยการเรียนรูอ่ื้นอย่างไร เพ่ือตอบสนอง
วตัถปุระสงคห์ลกัของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้      
   8) ควรน าประเด็นของจริยธรรมไปบูรณาการและปลูกฝังกับความรู ้
ความเข้าใจ และเจตคติท่ีดีต่อสิ่งแวดลอ้มอันจะน าไปสู่ทักษะทางความคิดและการแก้ปัญหา
สิ่งแวดลอ้มไดอ้ยา่งยั่งยืน    

9) ในขณะสังเกตพฤติกรรมผูเ้รียนควรตอ้งมีการบนัทึกเพ่ือสามารถใช้
เป็นขอ้มลูปอ้นกลบัและการประเมินประสิทธิผลของผูเ้รียนได ้

2.4 สรุปผลการปรบัปรุงร่างรูปแบบการจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบน
ฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันักศึกษาระดบัปริญญาตรี  
มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา           

จากผลการตรวจสอบคณุภาพของร่างรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้ม
ศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรบันักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา หรือ SWU-E Model โดยผูเ้ช่ียวชาญ ผูว้ิจยัไดน้  าขอ้มลู
มาปรบัปรุงรา่งรูปแบบดงันี ้(1) เพิ่มการคน้ควา้สาระความรูใ้นขัน้ท่ี  2 ของกระบวนการเรียนรูโ้ดย
ก าหนดไวใ้นใบงานใหน้กัศึกษาคน้ควา้หารความรูจ้ากแหล่งขอ้งมูลทางอินเทอรเ์น็ตก่อนลงมือ
ปฏิบตัิตามกิจกรรม  (2) เพิ่มการอภิปรายประเด็นของจริยธรรมบรูณาการกบัความรู ้ความเขา้ใจ 
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และเจตคติท่ีดีต่อสิ่งแวดลอ้ม ในการอภิปรายขัน้ท่ี 3 และการสะท้อนคิดขัน้ท่ี 4 ของกระบวนการ 
SWU-E และน าเสนอกระบวนการเรียนรู ้SWU-E ในลักษณะ “การเรียนรูแ้บบเกลียว” (Spiral 
Learning Model) ดงัภาพประกอบ 6 

 

ภาพประกอบ 6 แสดงกระบวนการเรียนรู ้SWU-E ในลกัษณะ Spiral Learning Model 

จากภาพประกอบ 6  กระบวนการเรียนรู้จะเริ่มจากขั้นท่ี 1 จุดประกาย
ความคิด (Sparking) เป็นขัน้ตอนการกระตุน้นกัศึกษาใหเ้กิดการรบัรู ้เกิดความสนใจและเปิดใจ
รบัประสบการณเ์ก่ียวกบัปัญหาสิ่งแวดลอ้ม เม่ือนกัศกึษารบัรูป้รากฏการณใ์หม่ นกัศกึษาจะเขา้สู่
ขัน้ท่ี 2 สรา้งมุมมองใหม่ (Worldviewing) โดยนกัศกึษาจะน าความรูแ้ละประสบการณเ์ดิมมาท า
ความเขา้ใจประสบการณ์เก่ียวกับปัญหาสิ่งแวดลอ้มใหม่ท่ีรบัรู ้ โดยการวิเคราะหแ์ละประเมิน
คุณค่าความสัมพันธ์ของการอยู่ร่วมกันของคนกับสิ่งแวดลอ้มเพ่ือใหเ้กิดความเห็นถูกตอ้งตาม
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ความเป็นจรงิ  และสรา้งเป็นมมุมองใหม่ของตนเอง จากนัน้นกัศกึษาจะเขา้สู่ขัน้ท่ี 3 ปฏิบตัิตนกบั
สิ่งแวดลอ้มใหเ้กิดสมดุลชีวิตกับสิ่งแวดลอ้ม (Utilizing) โดยนักศึกษาน ามุมมองใหม่มาก าหนด
เป็นกรอบปฏิบตัิในการใชชี้วิตของตนเองร่วมกับสิ่งแวดลอ้ม โดยอาศยัหลักความพอประมาณ
มาร่วมในการปฏิบตัิของตนกับสิ่งแวดลอ้ม หลังจากนัน้นกัศึกษาจะเขา้สู่ขัน้ท่ี 4 ประเมินคุณค่า
ของการปฏิบตัขิองตนเอง (Evaluating) โดยการสะทอ้นคิดสิ่งท่ีนกัศกึษาไดป้ฏิบตัิตามมมุมองใหม่
นัน้เกิดประโยชนก์ับตนเองและผู้อ่ืนหรือไม่ หากพิจารณาแลว้ว่าเป็นประโยชนน์ักศึกษาจะยึด
มมุมองใหม่ท่ีน ามาเป็นแนวทางปฏิบตัินัน้  แตห่ากพิจารณาแลว้ว่าไม่เกิดประโยชนต์อ่ตนเองและ
ผูอ่ื้น นักศึกษาจะกลับไปสู่ขัน้ตอนท่ี 1 ใหม่หรือเขา้สู่วงจร SWU-E อีกครัง้กับสถานการณใ์หม่ท่ี
ซบัซอ้นขึน้ เป็นเชน่นีใ้นลกัษณะของเกลียวแหง่การเรียนรูห้รือการเรียนรูแ้บบเกลียว   

3. ผลการศึกษาน าร่อง (Pilot study) รูปแบบการจัดการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อม
ศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมส าหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา  

การศึกษาน าร่องด าเนินการกับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปี ท่ี  1  
คณะสังคมศาสตร ์ภาควิชารัฐศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ขอนแก่น 1 หอ้งจ านวน 23 รูป/คน ซึ่งเป็นหนึ่งในมหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา ซึ่งลักษณะของ
นกัศกึษามีความใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่าง ใชร้ะยะเวลาในการศกึษาน ารอ่ง 3 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 
3 ชั่วโมง ประกอบดว้ยหน่วยการเรียนรูท่ี้ 3 กิจกรรม ๆ ละ 1 สปัดาห ์ดงันี ้สปัดาหท่ี์ 1 ช่ือกิจกรรม 
“รกั (ษ)์ โลก” สปัดาหท่ี์ 2 ช่ือกิจกรรม “โตว้าทีวิถีพทุธ คน้หาจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม” และ สปัดาหท่ี์ 
3 ช่ือกิจกรรม “สิ่งแวดล้อมศึกษา..น่ารู”้ โดยการเรียนการสอนผ่านระบบออนไลน์ (เน่ืองจาก 
ในช่วงเวลาทดลองศกึษาน ารอ่งอยู่ในสถานการณ ์โควิด-19 มหาวิทยาลยัก าหนดใหจ้ดัการเรียน
การสอนทางระบบออนไลนเ์ท่านัน้) ทัง้นีก้ารจดักิจกรรมการเรียนรูใ้นแต่ละสปัดาหไ์ดด้  าเนินการ
เรียนการสอนตามกระบวนการเรียนรูค้รบทัง้ 4 ขัน้ (SWU-E) ไดแ้ก่ขัน้ท่ี 1 จุดประกายความคิด 
(Sparking) ขั้นท่ี 2 สรา้งมุมมองใหม่ (Worldviewing) ขั้นท่ี 3 ประยุกตใ์ช้ให้เกิดสมดุลชีวิตกับ
สิ่งแวดลอ้ม (Utilizing) และขัน้ท่ี 4 ประเมินคณุค่าของการปฏิบตัิ (Evaluating)  ผลการศกึษาน า
รอ่ง พบวา่  

3.1 ดา้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้พบว่า นักศึกษาใหค้วามสนใจกับเรื่อง
จริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม เพราะคุน้เคยกบัค าว่า “จริยธรรม” และค าว่า “สิ่งแวดลอ้ม” แตไ่ม่เคยเรียนรู้
เรื่องจริยธรรมสิ่งแวดล้อมมาก่อน ในครัง้แรกหลังขั้นน าผู้วิจัยจึงได้อธิบายความหมายและ
ความส าคญัของจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มโดยสงัเขป และในการทดลองสอนจริงผูว้ิจยัไดใ้ชเ้วลาใน
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สัปดาหแ์รกซึ่งเป็นระยะเตรียมความพรอ้มยังไม่มีการจัดกิจกรรม และเปิดโอกาสให้นักศึกษา
ซกัถามและแสดงความคดิเห็น  

 อนึ่ง ในการจดักิจกรรมการเรียนรูท้ัง้ 3 สปัดาห ์ผูว้ิจยัมีขอ้สงัเกตพฤติกรรม
การเรียนรูข้องนกัศกึษา ดงันี ้        

1) นกัศกึษาบางคนใหค้วามสนใจในการเรียนไม่สม ่าเสมอ เน่ืองจากเป็น
การเรียนการสอนออนไลนท่ี์อนุญาตให้เปิดเฉพาะเสียงไม่ตอ้งเปิดภาพหน้านักศึกษาจึงท าให้
บางครัง้นกัศกึษาไมไ่ดจ้ดจอ่อยู่กบักิจกรรมโดยสงัเกตจากขณะผูว้ิจยัเรียกช่ือสอบถามความเข้าใจ
หรือใหแ้สดงความคดิเห็นจะไมมี่เสียงตอบหรือแสดงความคดิเห็น   

 2) ในการมอบหมายใหน้กัศกึษาคน้ควา้ขอ้มลูเพ่ือการจดักิจกรรมในครัง้
ต่อไป นกัศึกษาจะมีขอ้ชีแ้จงว่าขอไม่ใหมี้งานเพิ่มไดห้รือไม่เพราะนักศึกษาตอ้งเรียนวิชาอ่ืนอีก
หลายวิชาซึ่งมีงานและการบา้นมากอยูแ่ลว้       
   3) การรวมกลุ่มท างานค่อนขา้งยากเน่ืองจากการรกัษาระยะห่างตาม
มาตรการ Social distance และนกัศกึษาแตล่ะคนจะมีเวลาว่างไมต่รงกนัตา่งกบัการถกูก าหนดให้
มาเรียนในชัน้เรียนตามปกติซึ่งนกัศึกษาสามารถปรึกษาหารือและร่วมกันท างานกลุ่มโดยพรอ้ม
เพรียงกนัหลงัการเรียนในแตล่ะวนัได ้  

 4) ในการจดักิจกรรมท่ี 2 “โตว้าทีวิถีพุทธ คน้หาจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม” 
การด าเนินการเป็นไปดว้ยความติดขดัหลายประการ เช่น การก าหนดใหน้กัศึกษาเปิดหนา้กลอ้ง
ทุกคนจะไม่ไดร้บัความร่วมมือซึ่งจะน าไปสู่การประเมินพฤติกรรมนักศึกษา และการก าหนดให้
นักศึกษากลุ่มอ่ืนท่ีไม่น าเสนอรบัฟังกลุ่มท่ีก าลังน าเสนอเป็นไปไดย้าก ท่ีส าคญัความสนุกหรือ
ความทา้ทายไมเ่กิดขึน้ในการจดักิจกรรมนีท้างออนไลน ์      

3.2 ดา้นระยะเวลาในการจดักิจกรรม พบว่ากิจกรรม “โตว้าทีวิถีพุทธ คน้หา
จริยธรรมสิ่งแวดล้อม” ระยะเวลาท่ีก าหนดไว้ไม่พอเน่ืองจากปัญหาขาดการควบคุมเวลาโดย
สมาชิกกลุ่มซึ่งท าไดย้ากในกระบวนการเรียนผ่านระบบออนไลน ์และความขดัขอ้งของเครื่องมือ
ส่ือสารเป็นประเด็นส าคัญอีกประการหนึ่ง นอกจากนั้นในกิจกรรมท่ีต้องให้มีการน าเสนอ
รายบคุคล เช่น กิจกรรม “สิ่งแวดลอ้มศึกษา..น่ารู”้ ระยะเวลาในการจดัการเรียนรู้ไม่พอเน่ืองจาก
ปัญหาเรื่องเครื่องมือส่ือสารและขอ้ขดัขอ้งในการน าไฟลก์ารน าเสนอเขา้ระบบออนไลน ์   

3.3 ดา้นภาษาและการส่ือสาร พบว่านกัศกึษาเขา้ใจภาษาและการส่ือสารใน
การปฏิบัติกิจกรรม สามารถตอบค าถามและเสนอความตอ้งการ ความจ าเป็นของนักศึกษาได ้
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นกัศกึษาเขา้ใจและปฏิบตัิตามขอ้ความในใบงานไดอ้ยา่งถกูตอ้งและมีการรอ้งขอแหล่งขอ้มลูท่ีจะ
คน้หาเพิ่มเตมิไดห้ลงัการมอบหมายงานในสปัดาหท่ี์ 2 และสปัดาหท่ี์ 3     

3.4 ดา้นส่ือ อุปกรณแ์ละแหล่งการเรียนรู ้พบว่าการสอนผ่านระบบออนไลน์
ส่ือท่ีส าคญัคือ Power point เหมาะส าหรบัการจดักิจกรรมการเรียนรูท้กุกิจกรรม แหลง่การเรียนรูท่ี้
ส  าคญัคือการคน้ควา้ทางส่ือออนไลน ์และการเตรียมขอ้มลูดา้นความรูใ้นแตล่ะกิจกรรมเพ่ือเสริม
ใหน้กัศกึษา เน่ืองจากจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มศกึษาเป็นเรื่องท่ีไมค่อ่ยมีสารสนเทศท่ีเป็นภาษาไทยให้
นกัศกึษาสืบคน้ภายในระยะเวลาท่ีจ ากดั การสรา้งไลนก์ลุม่มีความจ าเป็นในการติดตอ่ส่ือสารและ
การรอ้งขอความชว่ยเหลือดา้นตา่ง ๆ จากนกัศกึษา โดยเฉพาะแหลง่ขอ้มลูท่ีจะสืบคน้  

3.5 ดา้นการประเมินผลการเรียนรู ้พบว่าแบบประเมินพฤติกรรมจริยธรรม
สิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีมีความเหมาะสม นกัศกึษามีความเขา้ใจในขอ้ค าถาม
ในแตล่ะองคป์ระกอบ สามารถประเมินผลการเรียนรูต้ามวตัถปุระสงคท่ี์ก าหนดไว ้

โดยสรุป ผลการทดลองศึกษาน าร่องร่างรูปแบบการจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้ม
ศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรบันักศึกษาระดับ
ปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนาท่ีผูว้ิจยัพฒันาขึน้ แสดงใหเ้ห็นวา่มีความเป็นไปไดแ้ละมี
ความเหมาะสมในทางปฏิบตั ิทัง้นีผู้ว้ิจยัไดด้  าเนินการปรบัปรุงรา่งรูปแบบก่อนน าไปใชจ้รงิ ดงันี ้ 

1. เพิ่มการอธิบายความหมายและความส าคัญของค าว่า “จริยธรรม
สิ่งแวดลอ้ม” โดยสงัเขปในสปัดาหแ์รกซึ่งเป็นระยะเตรียมความพรอ้มยงัไม่มีการจดักิจกรรม และ
เปิดโอกาสใหน้กัศกึษาซกัถามและแสดงความคดิเห็น       

2. ปรับระยะเวลาในการจัดกิจกรรม “โต้วาทีวิถีพุทธ ค้นหาจริยธรรม
สิ่งแวดลอ้ม” และกิจกรรมท่ีมีการน าเสนอ เชน่ กิจกรรม “สิ่งแวดลอ้มศกึษา..น่ารู”้ โดยก าหนดใหมี้
การเตรียมอุปกรณก์ารใชก้ารน าเสนอไวใ้นเครื่องคอมพิวเตอรเ์พียงเครื่องเดียวเพ่ือปอ้งกนัปัญหา
ความไม่เขา้กนัของระบบคอมพิวเตอรก์บัอปุกรณแ์ละไฟลน์ าเสนอของแตล่ะกลุ่ม พรอ้มทัง้ปรบัให้
อาจารยผ์ูช้ว่ยสอนควบคมุเวลารว่มกบัสมาชิกในแตล่ะกลุม่      

3. เตรียมจัดหาแหล่งข้อมูลเก่ียวกับจริยธรรมสิ่งแวดล้อมและโลกทัศน์
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมเพิ่มขึน้ ทั้งในรูปของไฟลข์้อมูลท่ีภาษาไทย โดยผู้วิจัยคน้ควา้และลิงก์ท่ี
เก่ียวข้องในระบบออนไลน์เพ่ือคอยสนับสนุนขอ้มูลให้นักศึกษาในการจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวข้อง 
เน่ืองจากจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มและโลกทศันจ์ริยธรรมสิ่งแวดลอ้มเป็นเรื่องท่ีไม่ค่อยมีสารสนเทศท่ี
เป็นภาษาไทยใหน้กัศกึษาสืบคน้ภายในระยะเวลาท่ีจ ากัด       
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4. เพิ่มเติมค าอธิบายความหมายและความส าคญัของค าว่า “การสะทอ้น
คิด” เน่ืองจากนกัศึกษาส่วนใหญ่ไม่เขา้ใจและไม่เห็นความส าคญัของแบบประเมินนี ้โดยอธิบาย
เม่ือสิน้สดุการเรียนรูใ้นแตล่ะหน่วยการเรียนรูแ้ละมอบใหใ้หน้กัศกึษาจดัท าแบบประเมินสะทอ้น
คดิ  

4. ผลการตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) ของแบบประเมินพฤติกรรม
จริยธรรมส่ิงแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา 

ผลการตรวจสอบความเท่ียงของแบบประเมินพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม
ของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี  

4.1 ผูว้ิจยัน าแบบประเมินพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาระดบั
ปริญญาตรีไปทดลองใช้กับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 คณะสังคมศาสตร ์ภาควิชา
รฐัศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตขอนแก่น จ านวน 23 รูป/คน ซึ่งมี
ลกัษณะใกลเ้คียงกับกลุ่มตวัอย่าง เพ่ือตรวจสอบความสอดคลอ้งภายใน (Internal consistency) 
และทดสอบความเป็นเอกพนัธข์องเนือ้หาหรือองคป์ระกอบท่ีใชใ้นการประเมินท่ีเป็นตวัแทนของ
คุณลักษณะพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พระพทุธศาสนาท่ีตอ้งการวดั ดว้ยวิธีหาคา่ความเท่ียง (Reliability) โดยใชส้ตูรสมัประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ของแบบประเมินฯ ไดค้่าความเท่ียงอยู่ท่ี 0.753 
แสดงใหเ้ห็นว่าแบบประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรีมีความ
เท่ียงอยูใ่นเกณฑเ์ป็นท่ียอมรบัท่ีจะน าไปใชไ้ด ้ 

4.2 ผลการตรวจสอบความเท่ียงระหว่างผูป้ระเมิน (Inter-Rater Reliability: 
IRR) ระหว่าง นกัศกึษา ผูวิ้จยั และผูช้่วยสอน ดว้ยการวิเคราะหค์า่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธภ์ายใน 
(Intraclass Correlation Coefficient : ICC) โดยผลการตรวจสอบความเท่ียงของการใหค้ะแนน
ประเมินระหว่างผูวิ้จยั ผูช้่วยสอนและนกัศึกษามีค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพนัธภ์ายในเท่ากับ 0.908  
แสดงว่าคะแนนประเมินมีความสมัพนัธก์นัสงู โดยคะแนนประเมินระหว่างผูว้ิจยักบัอาจารยผ์ูช้่วย
สอนมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ 0.947 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างนักศึกษากับ
ผูว้ิจยัเท่ากับ0.928 และค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธร์ะหว่างนกัศึกษากับอาจารยผ์ูช้่วยสอนเท่ากับ 
0.947 แสดงว่าแบบประเมินมีความเหมาะสมสามารถน าไปใช้ประเมินพฤติกรรมจริยธรรม
สิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรีไดจ้รงิ ผลการตรวจสอบความเท่ียงระหวา่งผูป้ระเมินดงั
แสดงในตาราง 24  
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ตาราง 24 ผลการตรวจสอบความเท่ียงระหวา่งผูป้ระเมิน (Inter-Rater Reliability) แสดงคา่ ICC   

ผู้ประเมิน Mean S.D Sig 
นกัศกึษา 29.30 6.049  

.000*  ผูว้ิจยั 27.17 3.157 
ผูช้่วยสอน   27.48 2.890 
(ICC ช่วงความเทีย่ง 95%) =0.908 (0.815-0.958)  คะแนนรวม 36 คะแนน 

*  p ≤ .05 
ข้ันตอนที่ 4  (I: Implementation) ปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อม

ศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา              

ในขัน้ตอนนีผู้ว้ิจยัไดด้  าเนินการทดลองจดัการเรียนรูต้ามรูปแบบท่ีพฒันาขึน้
กับนักศึกษาท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรีคณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาการสอน
ภาษาองักฤษ ปีท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2565  มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลัย 
จ านวน 1 ห้องมีนักศึกษาจ านวน 11 รูป/ คน ระหว่างวันท่ี 16 มิถุนายน 2565 ถึง 29 กันยายน 
2565   

ผลการปฏิบตักิารจดัเรียนรู ้พบว่านกัศกึษามีความรูแ้ละความเขา้ใจเก่ียวกบั
ประเด็นปัญหาสิ่งแวดลอ้ม สาเหตุของปัญหา แนวทางและวิธีการจัดการแก้ปัญหาสิ่งแวดลอ้ม 
รวมทั้งเข้าใจหลักการ รายละเอียด ของโลกทัศนจ์ริยธรรมสิ่งแวดล้อมมากขึน้ ดังตัวอย่างค า
สมัภาษณน์กัศกึษาท่ีกล่าววา่  
 “...หนูไม่เคยรูม้าก่อนเลยว่ามีค าว่า จริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม มันแปลกส าหรบัหนูมากค่ะ 

ตอนท ากิจกรรมโตว้าทีจึงไดรู้เ้รื่องมากขึน้ แต่ก็ยงัไม่ถึงกบัอิน (in) นะคะ พอท ากิจกรรมอืน่ ๆ ไป

เรือ่ย ๆ ก็คอ่ย ๆ เขา้ใจดขีึน้คะ...”  

นอกจากนั้น อาจพิจารณาได้จากการประเมินผลในขั้นตอนท่ี 5 การ
ประเมินผลการเรียนรูข้องนกัศึกษาท่ีแสดงใหเ้ห็นผลการเรียนรูท่ี้เพิ่มขึน้อย่างต่อเน่ือง จึงแสดงให้
เห็นว่าการปฏิบัติการเรียนการสอนสามารถน าเสนอการเรียนรูไ้ด้อย่างมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล  

ผลการปฏิบตัิการจัดเรียนรู ้พบว่าผูบ้ริหารและอาจารย์ผูช้่วยสอนใหค้วาม
รว่มมือเป็นอย่างดีในการอ านวยความสะดวกดา้นสถานท่ี อุปกรณ ์และส่ือในการเรียนการสอน 
รวมทั้งการหารือหลังการจัดกิจกรรม ผู้วิจัยไดจ้ัดการเรียนรูใ้นรายวิชาคุณธรรมและจริยธรรม
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ส าหรบัครูสอนภาษาองักฤษซึ่งมีนกัศกึษาจ านวน 11 รูป/คน แบ่งเป็นสามเณร 3 รูป ฆราวาสชาย 
1 คน และฆราวาสหญิง 7 คน อายุ ระหว่าง 17-19 ปี ส่วนใหญ่มาจากต่างจงัหวดั จ  านวน 8 รูป/
คน และพักอยู่หอพักของมหาวิทยาลัย ส่วนท่ีเหลืออยู่ในกรุงเทพฯและปริมณฑล ในภาพรวม
นกัศกึษาทัง้หมดใหค้วามรว่มมือในการเรียนการสอนอย่างดี แมจ้ะมีการขาดลาบา้งซึ่งไมบ่อ่ยนัก  

การจดัเรียนรูต้ามรูปแบบฯ เริ่มดว้ยการจดัปฐมนิเทศในสปัดาหแ์รก เริ่มจดั
กิจกรรมการเรียนรูใ้นสัปดาหท่ี์ 2-8 รวมระยะเวลาการจดัการเรียนการสอนทัง้หมด 8 สปัดาห ์ๆ 
ละ 3.00 ชั่วโมง เป็นการเรียนในชัน้เรียนทัง้หมดทกุสปัดาห ์ ดา้นความตอ่เน่ืองของการเรียนมีบาง
ชว่งไมต่อ่เน่ือง เพราะมหาวิทยาลยัมีกิจกรรมพิเศษ เชน่ วนัไหวค้รู วนัเขา้พรรษา วนัปฐมนิเทศ    

การมอบหมายงานใหน้กัศึกษา สามารถด าเนินการได้ตามแผนการจดัการ
เรียนรูท่ี้ก าหนดไว ้นกัศกึษาทัง้หมดสนใจในการเขา้รว่มกิจกรรมตา่ง ๆ และสนใจคน้ควา้หาความรู้
ตามท่ีมอบหมาย มีนักศึกษาจ านวนมากส่งไลนม์าหาผู้วิจัยขอแหล่งขอ้มูลในการคน้ควา้ และ
สอบถามรายละเอียดพร้อมขอแนวทางในการค้นคว้าเพิ่มเติม โดยเฉพาะในเรื่องเก่ียวกับ
พฤติกรรมสิ่งแวดลอ้ม และจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม รวมทัง้แนวคิดสิ่งแวดลอ้มศกึษาซึ่งเป็นเรื่องใหม่
ส าหรบันกัศกึษา 

กระบวนการประเมินผลโดยนกัศกึษา เช่น แบบประเมินสะทอ้นคดิ นกัศกึษา
มกัส่งล่าชา้กว่าท่ีก าหนด แต่ผูว้ิจยัไดต้ิดตามจนครบถว้น ส่วนการประเมินโดยผูว้ิจยัและอาจารย์
ผูช้ว่ยสอน ด าเนินการเสรจ็สิน้ไมเ่กิน 3-5 วนัหลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนรู ้  

ผู้วิจัยและอาจารย์ผู้ช่วยสอนได้ท าการบันทึกในแบบบันทึกหลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรูทุ้กครัง้และไดท้  าการปรบัปรุงวิธีการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพมากขึน้ใน
การจดักิจกรรมครัง้ถดัไป 

ข้ันตอนที่  5 (E: Evaluation) ประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน  เพ่ือ
ประเมินผลการเรียนรูข้องนกัศึกษาก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลงัเรียนตามรูปแบบการจดัการ
เรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบั
นักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา ผลการเรียนรู้ของนักศึกษา มี
รายละเอียด ดงันี ้    
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1. ผลการวิเคราะหค่์าคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อม
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในส่วนของนักศึกษา ผู้วิจัย และอาจารยผู้์ช่วยสอน  
   จากการวิเคราะหค์่าคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของ
นกัศกึษา ผูว้ิจยัและอาจารยผ์ูช้ว่ยสอน พบวา่  

1.1 ผลการประเมินก่อนการเรียนท่ีประเมินโดยนักศึกษามีค่าคะแนน
เฉล่ียเท่ากับ 26.73 (S.D.= 5.18) การประเมินระหว่างการเรียนมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 31.14 
(S.D.= 2.90) และการประเมินหลงัการเรียน มีคา่คะแนนเฉล่ียเทา่กบั 34.64 (S.D.= 2.46)      

1.2 ผลการประเมินก่อนการเรียนท่ีประเมินโดยผูว้ิจยัมีค่าคะแนนเฉล่ีย
เท่ากับ 25.55 (S.D.= 3.53) การประเมินระหว่างการเรียนมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 30.65 (S.D.= 
2.46) และการประเมินหลงัการเรียนมีคา่คะแนนเฉล่ียเทา่กบั 34.36 (S.D.=2.06)  

1.3 ผลการประเมินก่อนการเรียนท่ีประเมินโดยอาจารยผ์ูช้่วยสอนมีค่า
คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 26.18 (S.D.=4.05) การประเมินระหว่างการเรียนมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 
30.59 (S.D.= 2.70) และการประเมินหลังการเรียนมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 33.82 (S.D.=2.36)  
รายละเอียดแสดงใน ตาราง 25 

ตาราง 25 แสดงคา่คะแนนเฉล่ียพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี
จากนกัศกึษา ผูว้ิจยั และอาจารยผ์ูช้ว่ยสอน   

ผู้ประเมิน คะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
การประเมินก่อนเรียน 

(คะแนนเต็ม 36) 
การประเมินระหว่าง

เรียน 
(คะแนนเต็ม 36) 

การประเมินหลงัเรียน 
(คะแนนเต็ม 36) 

นกัศกึษา 26.73 (S.D. = 5.18) 31.14 (S.D. = 2.90) 34.64 (S.D. = 2.46) 
ผูว้ิจยั 25.55 (S.D. = 3.53) 30.65 (S.D. = 2.46) 34.36 (S.D. = 2.06) 
อาจารยผ์ูช้่วยสอน   26.18 (S.D. = 4.05) 30.59 (S.D. = 2.70) 33.82 (S.D. = 2.36) 
คะแนนเฉลี่ยของ 
ผู้ประเมิน 

 
26.15 (S.D. = 0.59) 

 
30.80 (S.D. = 0.29) 

 
34.27 (S.D. = 0.42) 

 

ผลการประเมินของนกัศึกษา ผูว้ิจยั และอาจารยผ์ูช้่วยสอน แสดงใหเ้ห็นว่า
คา่คะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีมีพฒันาการท่ี
สงูขึน้ตามล าดบัระยะเวลาของการทดลอง ดงัภาพประกอบ 7 
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ภาพประกอบ 7 แสดงคะแนนเฉล่ียพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี
ประเมินโดยนกัศกึษา ผูว้ิจยั และอาจารยผ์ูช้่วยสอน 

1.4 ผลการตรวจสอบความเท่ียงระหว่างผู้ป ระเมิ น  ( Inter-Rater 
Reliability) ในการประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม ก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลงัเรียน 
ผลการตรวจสอบความเท่ียงระหวา่งผูป้ระเมิน 3 คนไดแ้ก่นกัศกึษา ผูว้ิจยั และอาจารยผ์ูช้่วยสอน 
ดว้ยการวิเคราะหค์า่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธภ์ายใน พบวา่ ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน มี
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ภายใน (ICC) เท่ากับ 0.960, 0.894, 0.873 และ 0.884  ตามล าดับ 
แสดงว่าคะแนนประเมินมีความสัมพันธ์กันสูง มีความน่าเช่ือถือในการประเมินผลพฤติกรรม
จรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาในการทดลองสอน ดงัแสดงใน ตาราง 26 
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ตาราง 26 ผลการตรวจสอบความเท่ียงระหวา่งผูป้ระเมิน(Inter-Rater Reliability) ในการประเมิน
พฤตกิรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน 

ผู้ประเมิน ก่อนเรียน ระหว่างเรียน 1 ระหว่างเรียน 2 หลังเรียน 
 Mean S.D. Sig Mean S.D. Sig Mean S.D. Sig Mean S.D. Sig 

นกัศกึษา 26.73 5.18  
.000

*  

29.64 3.56  
.000*  

32.64 2.58  
.000

*  

35.18 1.94  
.000

*  
ผูว้ิจยั 26.18 3.66 28.82 2.86 32.55 2.34 34.36 2.06 
อาจารย์
ผูช้ว่ยสอน   

26.18 4.05 29.45 3.36 31.73 2.15 33.82 2.36 

 (ICC =0.960 (ICC =0.894 (ICC =0.873 (ICC =0.884 

*  p ≤ .05 
2. ผลการวิเคราะห์ค่าคะแนนเฉล่ียจ าแนกตามองค์ประกอบของ

พฤตกิรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี     
ผลการวิเคราะหค์่าคะแนนเฉล่ียจ าแนกตามองคป์ระกอบของพฤติกรรม

จริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรีซึ่งประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ (1) คิด
เป็น (2) ใชเ้ป็น และ (3) รกัษาเป็น ผลการประเมินก่อนการเรียนรู ้ระหว่างการเรียนรู ้และหลงัการ
เรียนรู ้มีรายละเอียดดงัแสดงในตาราง 27  

ตาราง 27 คา่คะแนนเฉล่ียจ าแนกตามองคป์ระกอบของพฤตกิรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของ
นกัศกึษาปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา จากนกัศกึษา ผูว้ิจยั และอาจารยผ์ูช้ว่ยสอน  

ระยะเวลา
ประเมิน 

องคป์ระกอบ 1  คดิเป็น องคป์ระกอบ 2 ใช้เป็น องคป์ระกอบ 3 รักษาเป็น 
คะแนน
เฉลี่ย 

(เต็ม 12) 

ร้อยละ คะแนน
เฉลี่ย 

(เต็ม 12) 

ร้อยละ คะแนนเฉลี่ย 
(เต็ม 12) 

ร้อยละ 

ก่อนเรยีน 11.03 91.92 9.09 75.75 6.03 50.25 
ระหวา่งเรยีน 11.74 97.83 10.64 88.67 8.42 70.17 
หลงัเรยีน 12.00 100.00 11.73 97.75 10.54 87.83 

 

จากตาราง 27 พบว่าค่าร้อยละของพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อม
จ าแนกตามองคป์ระกอบทัง้ 3  จากผลการประเมินของนักศึกษา ผูว้ิจัย และอาจารยผ์ูช้่วยสอน 
โดยผลการประเมินก่อนเรียน องคป์ระกอบท่ี 1 “คิดเป็น” มีคา่รอ้ยละสงูท่ีสดุเท่ากบั 91.92 ล าดบั
ถดัมาคือองคป์ระกอบท่ี 2 “ใชเ้ป็น” รอ้ยละ 75.75 และล าดบัสุดทา้ยคือองคป์ระกอบท่ี 3 “รกัษา
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เป็น” รอ้ยละ 50.25 ผลการประเมินระหวา่งเรียนพบว่า องคป์ระกอบท่ี 1 “คิดเป็น” มีคา่รอ้ยละสูง
ท่ีสุดเท่ากับ 97.83 ล าดบัถัดมาคือองคป์ระกอบท่ี 2 ใชเ้ป็น รอ้ยละ 88.67 และล าดบัสุดทา้ยคือ
องคป์ระกอบท่ี 3 รกัษาเป็น รอ้ยละ 70.17 ส่วนผลการประเมินหลงัเรียนพบว่า องคป์ระกอบท่ี 1 มี
รอ้ยละสูงท่ีสุดเท่ากับ 100.00 ล าดบัถัดมาคือองคป์ระกอบท่ี 2 ใชเ้ป็น รอ้ยละ 97.75 และล าดบั
สดุทา้ยคือองคป์ระกอบท่ี 3 รกัษาเป็น รอ้ยละ 87.83  ตามรายละเอียดภาพประกอบ 8 

 

 

ภาพประกอบ 8 แสดงรอ้ยละพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มจ าแนกตามองคป์ระกอบ 

 โดยสรุป  จะเห็นไดว้า่การประเมินผลการเรียนรูข้องนกัศกึษาในภาพรวม 
(ภาพประกอบ 7)  คา่คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 
จากนกัศกึษาประเมินตนเอง และจากผูว้ิจยั อาจารยผ์ูช้่วยสอน  ประเมินนกัศกึษา แสดงใหเ้ห็นว่า
ผลการเรียนรูข้องนกัศกึษาก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลงัเรียนเพิ่มขึน้ไปในทิศทางเดียวกนั และ
สอดคล้องกับการประเมินผลการเรียนรูข้องนักศึกษาแยกตามองค์ประกอบของพฤติกรรม
จริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม คือ คิดเป็น ใชเ้ป็น และรกัษาเป็น (ภาพประกอบ 8) พบวา่ทกุองคป์ระกอบมี
อตัราสว่นรอ้ยละเพิ่มขึน้ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน เชน่เดียวกนั 
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3. ผลการประเมินผลงาน การน าเสนอโครงการและใบงานผู้เรียนจาก
การเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพื่อ
เสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรม ส่ิงแวดล้อมส าห รับนักศึกษาระดับป ริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา     

การประเมินผลงานและใบงานนักศึกษาในขอ้นีจ้ะแยกการประเมินผล
เป็น 4 ครัง้ ดงัตอ่ไปนี ้  

ครัง้ท่ี 1 ประเมินผลงานการโตว้าที ในกิจกรรมท่ี 2 “โตว้าทีวิถีพุทธ 
คน้หาจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม” หนว่ยการเรียนรูท่ี้ 1        

ครั้งท่ี  2 ประเมินผลการน าเสนอโครงการ ช่ือโครงการ “ปัญหา
สิ่งแวดลอ้มใกลต้วั”  ในกิจกรรมท่ี 3 “สิ่งแวดลอ้มศกึษา...นา่รู”้ หนว่ยการเรียนรูท่ี้ 1    

ครัง้ท่ี 3 ประเมินผลใบงานกิจกรรม“ยาตราเพ่ือค้นหาวิถีปฏิบัติ” 
หนว่ยการเรียนรู ้ ท่ี 2            

ครัง้ท่ี 4 ประเมินผลการน าเสนอโครงการ ช่ือกิจกรรม “โครงการ
แกปั้ญหาและรกัษาสิ่งแวดลอ้มชมุชนบนฐานจรยิธรรม” หนว่ยการเรียนรูท่ี้ 3 

มีรายละเอียดการประเมินผลงานดงันี ้
คร้ังที่ 1 ประเมินผลงานการโต้วาที ในกิจกรรมที่ 2 “โต้วาทีวิถีพุทธ 

ค้นหาจริยธรรมส่ิงแวดล้อม” หน่วยการเรียนรู้ที ่1      
การจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศกึษา

บนฐานพทุธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศกึษาระดบัปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา ในกิจกรรมท่ี 2 หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 “กิจกรรมโตว้าทีวิถีพุทธ...
คน้หาจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม” ในสปัดาหท่ี์ 2 ไดก้ าหนดกิจกรรมใหน้กัศกึษาแบ่งเป็นส่ีกลุ่มท าการ
โตว้าที โดยผูว้ิจยัและอาจารยผ์ูช้่วยสอนเป็นผูป้ระเมินผล โดยมีเกณฑก์ารประเมินผล 7 ประการ 
ได้แก่ (1) เสนอหลักธรรมสนับสนุนและหักล้างได้ชัดเจน (2) พูดตรงประเด็นท่ีโต้วาที (3) มี
มารยาทในการพูด (4) ตรงตามเวลา (5) แสดงถึงการ”คิดเป็น” (6) แสดงถึงการ”ใชเ้ป็น” และ (7) 
แสดงถึงการ ”รกัษาเป็น” มีรายละเอียดผลการประเมิน ดงันี ้     

1. ผลการประเมินกลุ่มท่ี 1 “ จริยธรรมสิ่งแวดล้อมท่ีใช้โลกทัศน์
มนษุยเ์ป็นศนูยก์ลาง”         

 นักศึกษาได้กล่าวถึงผลดีและความส าคัญของจริยธรรม
สิ่งแวดลอ้มท่ีใชโ้ลกทศันม์นษุยเ์ป็นศนูยก์ลางและเนน้วา่มนษุยเ์ป็นผูพ้ฒันาไดแ้ละเช่ือวา่มีปัญญา
เพียงพอในการสรา้งความตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อม การใช้สิ่งแวดล้อมและการอนุรกัษ์
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สิ่งแวดลอ้ม โดยน าแนวคิดมนษุยน์ิยมมาเป็นขอ้สนบัสนนุรวมทัง้น  าหลกัธรรมเก่ียวกบัการด าเนิน
ชีวิตของมนษุยก์บัสิ่งแวดลอ้มโดยเฉพาะความพอประมาณ       

ผลการประเมินกลุ่ม ท่ี  1 จากผู้วิจัยและอาจารย์ผู้ช่วยสอน  
นกัศึกษากลุ่มท่ี 1 มีคะแนนรวมในการโตว้าที เท่ากับ  85 คะแนน โดยจ าแนกตามเกณฑไ์ดด้งันี ้
เกณฑเ์สนอหลกัธรรมสนบัสนนุและหกัลา้งไดช้ดัเจน ไดค้ะแนน 22 ส่วนแสดงถึงการ”คิดเป็น” ได ้
14 คะแนนการใชเ้ป็น 12 คะแนน รกัษาเป็น 12 คะแนน และอ่ืน ๆ 40 คะแนน   

2. ผลการประเมินกลุ่มท่ี 2 “จริยธรรมสิ่งแวดล้อมท่ีใช้โลกทัศน์
วิทยาการเป็นศนูยก์ลาง”  

นักศึกษาได้กล่าวถึงผลดีและความส าคัญของจริยธรรม
สิ่งแวดลอ้มท่ีใชโ้ลกทัศนว์ิทยาการเป็นศูนยว์่าในปัจจุบนัวิทยาการต่าง ๆ ก้าวหนา้และทันสมัย
มาก การใชเ้ทคโนโลยีเขา้มาช่วยในการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มมีความจ าเป็นท่ีสดุ ล าพงัการกระท า
ของมนษุยไ์ม่เพียงพอและไม่ทนัการกบัการเพิ่มของประชากรและการบริโภคท่ีจ าเป็นตามจ านวน
ประชากรท่ีเพิ่มขึน้ การละทิง้แนวทางแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้มท่ีอาศยัแนวคิดทางวิทยาศาสตรเ์สีย
ทัง้หมด  จะสิ่งท าใหปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มเพิ่มมากขึน้ กลุ่มไดส้รุปวา่ “..การรูจ้กัใชเ้ทคโนโลยบีนฐาน
ของจริยธรรมเป็นทางออกร่วมกนัในการใชเ้ทคโนโลยีร่วมแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มโดยไม่ยึดติดในค า
กล่าวทีว่า่ เมื่อวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นสิ่งทีท่  าลายสิ่งแวดลอ้มดงัปรากฏใหเ้ห็นในปัจจุบนั 
มันจึงไม่สามารถเป็นสิ่งที่จะแกปั้ญหาไดใ้นขณะเดียวกัน  ซ่ึงทางกลุ่มเห็นว่าไม่จริงตามที่ระบุ
เช่นนัน้....”   

ผลการประเมินกลุ่ม ท่ี  2 จากผู้วิจัยและอาจารย์ผู้ช่วยสอน 
นกัศึกษากลุ่มท่ี 2 มีคะแนนรวมในการโตว้าที เท่ากับ 80 คะแนน โดยจ าแนกตามเกณฑไ์ดด้งันี ้
เสนอหลักธรรมสนับสนุนและหักลา้งไดช้ัดเจน ไดค้ะแนน 20 ส่วนแสดงถึงการ”คิดเป็น” ได ้13 
คะแนนการใชเ้ป็น 13 คะแนน รกัษาเป็นได ้12 คะแนน และอ่ืน ๆ 42 คะแนน    

3. ผลการประเมินกลุ่มท่ี 3 “จริยธรรมสิ่งแวดลอ้มท่ีใชโ้ลกทัศนชี์วิต
เป็นศนูยก์ลาง” นกัศึกษาไดก้ล่าวถึงผลดีและความส าคญัของจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มท่ีใชโ้ลกทศัน์
ชีวิตเป็นศนูยก์ลางว่าการเห็นคณุค่าของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดในโลกเป็นคณุธรรมขัน้สูงท่ีไม่มองดอ้ย
คา่สิ่งมีชีวิต  ซึ่งตา่งเป็นเพ่ือนรว่มทกุขส์ขุของมนษุยแ์ละตา่งมีหนา้ท่ีและเกือ้กลูซึ่งกันและกนั  แม้
บางครัง้มนุษยอ์าจไม่รูเ้ห็นดว้ยประสาทการรบัรู ้สมาชิกในกลุ่มกล่าวว่า “...แมใ้นศีล 5 ก็มีเรื่อง
การหา้มฆ่าสตัว ์ในหลกัธรรมก็มีเรือ่งการไม่เบยีดเบยีน และในหลกัในหลวง ก็มีเรื่องพอเพยีงหลกั
พวกนีเ้ขาก าหนดเพือ่ใหค้นไม่โลภ ไม่ท าลายสิ่งมีชีวติอืน่ ๆ ...”        
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 ผลการประเมินกลุ่มท่ี 3 จากผูว้ิจยัและอาจารยผ์ูช้่วยสอน นกัศกึษา
กลุ่มท่ี 3 มีคะแนนรวมในการโต้วาที เท่ากับ 81 คะแนน โดยจ าแนกตามเกณฑ์ได้ดังนี ้เสนอ
หลกัธรรมสนบัสนนุและหกัลา้งไดช้ดัเจน ไดค้ะแนน 20 ส่วนแสดงถึงการ”คิดเป็น” ได ้13 คะแนน 
การใชเ้ป็น 12 คะแนน รกัษาเป็นได ้12 คะแนน และอ่ืน ๆ 43 คะแนน     

4. ผลการประเมินกลุ่มท่ี 4 “จริยธรรมสิ่ งแวดล้อมท่ีใช้โลกทัศน์
สิ่งแวดลอ้มเป็นศนูยก์ลาง”         

นักศึกษาได้กล่าวถึงผลดีและความส าคัญของจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมท่ีใชโ้ลกทัศน์สิ่งแวดล้อมเป็นศูนยก์ลาง ว่าสิ่งแวดล้อมหรือระบบนิเวศนั้นมีความ
เก่ียวขอ้งและตอ้งอาศยักันและกันไม่ว่าจะเป็นสิ่งมีชีวิตหรือไม่มีชีวิต ภัยพิบตัิต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้ใน
โลกก็ล้วนมาจากความไม่สมดุลของระบบนิเวศเป็นส่ วนใหญ่ การยึดถือว่าสรรพสิ่งล้วนมี
ความหมายมีคณุคา่ การพึ่งพาอาศยักนัเป็นเรื่องส าคญัของชาวโลก     

ผลการประเมินกลุ่ม ท่ี  4 จากผู้วิจัยและอาจารย์ผู้ช่วยสอน 
นกัศึกษากลุ่มท่ี 4 มีคะแนนรวมในการโตว้าที เท่ากับ  85 คะแนน โดยจ าแนกตามเกณฑไ์ดด้งันี ้
เสนอหลักธรรมสนับสนุนและหักลา้งไดช้ัดเจน ไดค้ะแนน 23 ส่วนแสดงถึงการ”คิดเป็น” ได ้13 
คะแนนการใชเ้ป็น 13 คะแนน รกัษาเป็นได ้12 คะแนน และอ่ืน ๆ 39 คะแนน ซึ่งรายละเอียดการ
ประเมินทัง้ 4 กลุม่ปรากฏตามภาพประกอบ 9 
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ภาพประกอบ 9 แสดงการประเมินผลงานของกลุม่ท่ี 1-4 กิจกรรม 
” โตว้าที วิถีพทุธ คน้หาจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม” 

จากภาพประกอบ 9  แสดงให้เห็นว่านักศึกษาทั้ง 4 กลุ่มแสดง
ความสามารถในกิจกรรมนี ้โดยมีคะแนนเฉล่ียท่ี 82.75 คะแนน โดยกลุ่มท่ี 1 ไดค้ะแนนรวมมาก
ท่ีสุด 85.00 คะแนน และกลุ่มท่ี  2 ได้คะแนนน้อยสุด 20.00 คะแนน เม่ือพิจารณาตามราย
องคป์ระกอบ พบว่ากลุ่มท่ี 4 นักศึกษาสามารถน าหลักธรรมมาสนับสนุนการโตว้าทีมากท่ีสุด 
23.00 คะแนน ส่วนการแสดงออกท่ีสะทอ้นพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม ส่วนใหญ่แสดงออกถึง
การคดิเป็นมีคา่เฉล่ียท่ี 13.25 การใชเ้ป็น 12.50 และการรกัษาเป็น 11.50 ตามล าดบั 
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5. ผลการเปรียบเทียบคะแนนประเมินกับเกณฑต์ดัสินคณุภาพการ
ท างานกลุ่ม จากผลคะแนนประเมินการท างานกลุ่ม สามารถประเมินคณุภาพของการท างานกลุ่ม
โดยการเปรียบเทียบคะแนนประเมินกับเกณฑ์ตัดสินคุณภาพ จาก 4 รายการประเมิน 
ประกอบดว้ย (1) ความรว่มมือ (2) ขัน้ตอนการท างาน (3) การแสดงความคิดเห็น และ (4) ความ
รบัผิดชอบ โดยมีการก าหนดช่วงคะแนนรวมจากคะแนนเฉล่ียของผูป้ระเมินทกุดา้น ดงันี ้คะแนน
รวม 14-16 ผลงานมีคณุภาพอยู่ในระดบัดีมาก คะแนนรวม 10-13 ผลงานมีคณุภาพอยู่ในระดบัดี 
คะแนนรวม 7-9 ผลงานมีคณุภาพอยูใ่นระดบัพอใช ้ คะแนนรวม 4-6 ผลงานมีคณุภาพอยู่ในระดบั
ควรปรบัปรุง จากการจัดกิจกรรม “โตว้าที วิถีพุทธ คน้หาจริยธรรมสิ่งแวดล้อม”ของหน่วยการ
เรียนรูท่ี้ 1 รายละเอียดตามตาราง 28 

ตาราง 28 ผลการประเมินคณุภาพการท างานกลุม่จากการจดักิจกรรม “โตว้าที วิถีพทุธ คน้หา
จรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม”ของหนว่ยการเรียนรูท่ี้ 1  

กลุ่ม ความ
ร่วมมือ 

ขั้นตอนการ
ท างาน 

การแสดง
ความคดิเห็น 

ความ
รับผิดชอบ 

รวม แปลผล 

กลุม่ที่ 1 4.00 3.00 4.00 4.00 15.00 ดีมาก 
กลุม่ที่ 2 3.00 3.00 3.00 4.00 13.00 ดีมาก 

กลุม่ที่ 3 3.00 4.00 3.00 4.00 14.00 ดีมาก 

กลุม่ที่ 4 3.00 3.00 4.00 4.00 14.00 ดีมาก 

เฉลีย่ 3.25 3.25 3.50 4.00 14.00 ดีมาก 
 

จากตาราง 28 พบว่าการคุณภาพการท างานกลุ่มโดยเฉล่ียอยู่ใน
ระดบัดีมาก กลุ่มท่ี 1 มีคะแนนมากท่ีสุด 15.00 คะแนน กลุ่มท่ีมีคะแนนนอ้ยท่ีสุดไดแ้ก่ กลุ่มท่ี 2 
ได ้13.00 คะแนน ทกุกลุม่มีความรบัผิดชอบในการท างานกลุม่ดีท่ีสดุ 

คร้ังที่ 2 ประเมินผลการน าเสนอโครงการในกิจกรรมที ่3 “ส่ิงแวดล้อม
ศึกษา... น่ารู้” หน่วยการเรียนรู้ที ่1 

ผลการเปรียบเทียบคะแนนประเมินกบัเกณฑต์ดัสินคณุภาพการน าเสนอ
โครงการ จากผลคะแนนประเมินการน าเสนอโครงการรายบคุคล สามารถประเมินคณุภาพของการ
น าเสนอโครงการเปรียบเทียบคะแนนประเมินกับเกณฑต์ัดสินคุณภาพจาก 4 รายการประเมิน 
ประกอบด้วย (1) กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา (2) คุณค่าของสิ่งแวดล้อมศึกษากับการ
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม (3) เช่ือมโยงการใช้กระบวนการสิ่ งแวดล้อมศึกษากับการใช้อย่าง
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พอประมาณได ้และ (4) ก าหนดแนวทางการน าสิ่งแวดลอ้มศึกษาไปใชใ้นปกป้อง ดแูลและสงวน
สิ่งแวดลอ้ม โดยมีการก าหนดชว่งคะแนนรวม จากคะแนนเฉล่ียของผูป้ระเมินทกุดา้น ดงันี ้คะแนน
รวม 12.01-16.00 ผลงานมีคณุภาพอยู่ในระดบัดีมาก คะแนนคะแนนรวม 8.01-12.00  ผลงานมี
คณุภาพอยู่ในระดบัดี คะแนนรวม 4.01-8.00 ผลงานมีคณุภาพอยูใ่นระดบัพอใช ้ คะแนนรวมนอ้ย
กว่า 4.00 ผลงานมีคณุภาพอยู่ในระดบัควรปรบัปรุง จากการจดักิจกรรม“ปัญหาสิ่งแวดลอ้มใกล้
ตวั ”ของหนว่ยการเรียนรูท่ี้ 1 รายละเอียดตามตาราง 29 

ตาราง 29 แสดงประเมินผลการน าเสนอโครงการในกิจกรรมท่ี 3 “สิ่งแวดลอ้มศกึษา...นา่รู”้   
หนว่ยการเรียนรูท่ี้ 1 

นักศึกษา ความ
เข้าใจ
กระบวน 
การสิ่ง
แวด 
ล้อม
ศึกษา 

คุณค่าของ
สิ่งแวดลอ้ม
ศึกษากับ
การ

แก้ปัญหา
สิ่งแวดลอ้ม 

เชื่อมโยงการ
ใช้

กระบวนการ
สิ่งแวดลอ้ม
ศึกษากับการ
ใช้อยา่ง

พอประมาณ 

ก าหนด
แนวทางการ

น า
สิ่งแวดล้อม
ศึกษาไปใช้
ในปกป้อง 
ดูแลและ
สงวน

สิ่งแวดลอ้ม 

รวม แปลผล 

คนที่ 1 4.00 3.50 4.00 4.00 15.50 ดีมาก 
คนที่ 2 4.00 3.00 3.00 2.00 12.00 ดี 
คนที่ 3 4.00 3.50 3.50 3.00 14.00 ดีมาก 
คนที่ 4 4.00 3.00 3.00 3.00 13.00 ดี 
คนที่ 5 4.00 3.50 3.00 3.00 13.50 ดีมาก 
คนที่ 6 4.00 2.50 2.50 3.00 12.00 ดี 
คนที่ 7 4.00 3.00 3.50 3.50 14.00 ดีมาก 
คนที่ 8 4.00 4.00 3.50 3.50 15.00 ดีมาก 
คนที่ 9 4.00 4.00 3.50 3.50 15.00 ดีมาก 
คนที่ 10 4.00 3.50 3.50 3.00 14.00 ดีมาก 
คนที่ 11 4.00 3.00 3.50 3.00 13.50 ดีมาก 
เฉลี่ย 4.00 3.32 3.32 3.14 13.77 ดีมาก 
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จากตาราง 29 พบว่าคณุภาพการน าเสนอโครงการมีคะแนนเฉล่ีย 13.77 
อยู่ในระดบัดีมาก นกัศกึษาส่วนใหญ่มีคณุภาพในการน าเสนอโครงการ โดยเฉพาะคนท่ี 1 คนท่ี 8 
และ 9 มีคะแนน 15.50, 15.00 และ 15.00 ตามล าดบั คนท่ี 2 และ 6 ไดค้ะแนนนอ้ยท่ีสุด 12.00 
หากพิจารณาในรายดา้นพบว่า นกัศกึษาทกุคนมีคะแนนความเขา้ใจกระบวนการสิ่งแวดลอ้ม 4.00 
คะแนน ซึ่งถือว่ามีความเข้าใจกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษาในระดับดีมาก   เช่นเดียวกับ
องคป์ระกอบคณุค่าของสิ่งแวดลอ้มศกึษากบัการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มซึ่งหมายถึงการคิดเป็น มี
ค่าเฉล่ียเท่ากับองค์ประกอบเช่ือมโยงการใช้กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษากับการใช้อย่าง
พอประมาณซึ่งหมายถึงการใชเ้ป็น ทัง้ 2 รายการมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 3.32 คะแนนแสดงว่า
นกัศึกษาส่วนใหญ่สามารถก าหนดคณุค่าของสิ่งแวดลอ้มศึกษาในการใชแ้กปั้ญหาสิ่งแวดลอ้ม
หรือกล่าวไดว้่า “คิดเป็น” รวมทัง้การเช่ือมโยงการใชก้ระบวนการสิ่งแวดลอ้มศกึษามาประยกุตก์บั
การใชอ้ย่างพอประมาณ หรือกล่าววา่ “ใชเ้ป็น” อยู่ในระดบัดีมาก ส่วนการก าหนดแนวทางในการ
น าสิ่งแวดลอ้มศึกษาไปใชใ้นการปกป้อง ดแูล สงวนสิ่งแวดลอ้มมีคะแนนเฉล่ีย 3.14 คะแนน แต่
ยังอยู่ในระดบัดีมากซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่านักศึกษาสามารถก าหนดแนวทางในการน าสิ่งแวดลอ้ม
ศึกษาไปใช้ในการปกป้อง ดูแล สงวนสิ่งแวดลอ้ม หรือกล่าวไดว้่า “รกัษาเป็น” ในระดับดีมาก
เชน่เดียวกนั 

คร้ังที่ 3 ประเมินผลใบงานกิจกรรม “ยาตราเพื่อค้นหาวิถีปฏิบัติ” 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2   

ผลการเปรียบเทียบคะแนนประเมินกับเกณฑ์ตัดสินคุณภาพการ
ประเมินผลใบงานกิจกรรม จากผลคะแนนประเมินใบงานกิจกรรม สามารถประเมินคณุภาพของ
การท ากิจกรรม โดยเปรียบเทียบคะแนนประเมินกบัเกณฑต์ดัสินคณุภาพจาก 3 รายการประเมิน 
ประกอบดว้ย  (1) ตดัสินใจเลือกแนวทางการแกปั้ญหาหรือการปกปอ้ง ดแูล และสงวนสิ่งแวดลอ้ม
ดว้ยจริยธรรม (2) สรา้งแนวทางของตนเองในการใชส้ิ่งแวดล้อมบนพืน้ฐานจริยธรรม และ (3) 
ออกแบบแนวทางการปกป้อง ดแูล และสงวนสิ่งแวดลอ้มบนพืน้ฐานจริยธรรม  โดยมีการก าหนด
ช่วงคะแนนรวม จากคะแนนเฉล่ียของผูป้ระเมินทุกดา้น ดงันี ้คะแนนรวม 9.01-12.00 ผลงานมี
คณุภาพอยู่ในระดบัดีมาก คะแนนคะแนนรวม 7.01-9.00 ผลงานมีคณุภาพอยู่ในระดบัดี คะแนน
รวม 4.01-7.00 ผลงานมีคณุภาพอยูใ่นระดบัพอใช ้ คะแนนรวม นอ้ยกวา่ 4.00  ผลงานมีคณุภาพ
อยู่ในระดบัควรปรบัปรุง จากการจดักิจกรรม“ยาตราเพ่ือคน้หาวิถีปฏิบตัิ” ของหน่วยการเรียนรูท่ี้ 2 
โดยมีรายละเอียดในตาราง 30 
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ตาราง 30 แสดงการประเมินผลใบงานกิจกรรม “ยาตราเพ่ือคน้หาวิถีปฏิบตัิ” หนว่ยการเรียนรูท่ี้ 2   

นักศึกษา ตัดสนิใจเลอืกแนว
ทางการแกปั้ญหา
หรือการปกป้อง 
ดูแล และสงวน
สิ่งแวดลอ้มดว้ย

จริยธรรม 
(คะแนนเต็ม 4.00) 

สร้างแนวทางของ
ตนเองในการใช้
สิ่งแวดลอ้มบน
พืน้ฐานจริยธรรม 
(คะแนนเต็ม 4.00) 

ออกแบบแนวทาง
การปกป้อง ดูแล 

และสงวนสิ่งแวดลอ้ม
บนพืน้ฐานจริยธรรม 
(คะแนนเต็ม 4.00) 

รวม 
(คะแน
น

เต็ม=1
2) 

แปลผล 

คนที่ 1 3.50 3.50 4.00 11.00 ดีมาก 
คนที่ 2 2.50 3.00 2.50 8.00 ดี 
คนที่ 3 3.00 3.50 3.50 10.00 ดีมาก 
คนที่ 4 2.50 3.00 2.50 8.00 ดี 
คนที่ 5 3.00 3.50 3.00 9.50 ดีมาก 
คนที่ 6 2.50 2.50 2.50 7.50 ดี 
คนที่ 7 3.00 3.00 3.00 9.00 ดีมาก 
คนที่ 8 3.50 4.00 3.50 11.00 ดีมาก 
คนที่ 9 3.50 3.50 3.00 10.00 ดีมาก 
คนที่ 10 3.50 3.00 3.00 9.50 ดีมาก 
คนที่ 11 3.00 3.00 3.00 9.00 ดี 
เฉลี่ย 3.05 3.23 3.05 9.32 ดีมาก 

 
จากตาราง 30 พบวา่การคน้หาแนวทางในการปฏิบตัพิฤตกิรรมจริยธรรม

สิ่งแวดลอ้มรายบคุคล มีคณุภาพในการคน้หาในระดบัดีมาก มีคะแนนเฉล่ีย 9.32  คนท่ี 1 และคน
ท่ี 8 ไดค้ะแนนสูงสุด 8.00 คะแนนมีผลงานในระดบัดีมาก  ส่วนคนท่ี 6 ไดค้ะแนนต าท่ีสุด 7.50 
คะแนนผลงานอยู่ในระดบัดี เม่ือพิจารณาเป็นรายองคป์ระกอบ คนท่ี 1, 8, 9 และ 10 มีคะแนน
การตดัสินใจเลือกแนวทางแกปั้ญหาฯ ไดเ้ท่ากนั 3.50 คะแนนอยูใ่นระดบัดีมาก ส่วนองคป์ระกอบ
การสรา้งแนวทางของตนเองในการใชส้ิ่งแวดลอ้มบนพืน้ฐานจริยธรรม คนท่ี 8 ไดค้ะแนนสูงสุด 
4.00 คะแนนอยู่ในระดับดีมาก ในขณะท่ีองคป์ระกอบออกแบบแนวทางการปกป้อง ดูแล และ
สงวนสิ่งแวดลอ้มบนพืน้ฐานจรยิธรรมคนท่ี 1 ไดค้ะแนนสงูสดุ 4.00 คะแนนอยูใ่นระดบัดีมาก 
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คร้ังที่  4 ประเมินผลใบงานกิจกรรม “โครงการแก้ปัญหาและรักษา
ส่ิงแวดล้อมชุมชนบนฐานจริยธรรม” หน่วยการเรียนรู้ที ่3 

ผลการเปรียบเทียบคะแนนประเมินกบัเกณฑต์ดัสินคณุภาพการประเมินผล
ใบงานกิจกรรม จากผลคะแนนประเมินใบงานกิจกรรม สามารถประเมินคุณภาพของการท า
กิจกรรม โดยเปรียบเทียบคะแนนประเมินกับเกณฑ์ตัดสินคุณภาพจาก 4 รายการประเมิน 
ประกอบดว้ย 1)  ตดัสินใจเลือกแนวทางการแกปั้ญหาหรือปกป้อง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้มใน
ชมุชน 2) สรา้งแนวทางของกลุ่มและชุมชนในการใชส้ิ่งแวดลอ้มบนพืน้ฐานจริยธรรม  3) ชกัชวน
ชมุชนใหใ้ชชี้วิตอย่างพอประมาณได ้และ 4) รว่มมือกบัชมุชนในแกไ้ขปัญหาหรือการปกปอ้ง ดแูล 
และสงวนสิ่งแวดลอ้มบนฐานความพอประมาณในชุมชน โดยมีการก าหนดช่วงคะแนนรวม จาก
คะแนนเฉล่ียของผูป้ระเมินทกุดา้น ดงันี ้คะแนนรวม 12.01-16.00 ผลงานมีคณุภาพอยู่ในระดบัดี
มาก คะแนนคะแนนรวม 8.01-12.00 ผลงานมีคุณภาพอยู่ในระดับดี คะแนนรวม 4.01-8.00 
ผลงานมีคณุภาพอยู่ในระดบัพอใช ้ คะแนน1.00- 4.00 ผลงานมีคณุภาพอยู่ในระดบัควรปรบัปรุง 
จากการจดักิจกรรม“โครงการแกปั้ญหาและรกัษาสิ่งแวดลอ้มชุมชนบนฐานจริยธรรม”ของหน่วย
การเรียนรูท่ี้ 3 ซึ่งแบง่นกัศกึษาเป็น 3 กลุม่ มีรายละเอียดตาม ตาราง 31 

ตาราง 31 ประเมินผลใบงานกิจกรรม “โครงการแกปั้ญหาและรกัษาสิ่งแวดลอ้มชมุชนบนฐาน
จรยิธรรม” หนว่ยการเรียนรูท่ี้ 3 

กลุ่ม ตัดสนิใจเลอืก
แนวทางการ
แก้ปัญหาหรือ
ปกป้อง ดูแล
และสงวน

สิ่งแวดลอ้มใน
ชุมชน  

(เต็ม 4.00) 

สร้างแนวทาง
ของกลุ่มและ
ชุมชนในการใช้
สิ่งแวดลอ้มบน

พืน้ฐาน
จริยธรรม 

(เต็ม 4.00) 

ชักชวน
ชุมชนให้ใช้
ชีวิตอยา่ง

พอประมาณ
ได ้

(เต็ม 4.00) 

ร่วมมือกับ
ชุมชนในแก้ไข
ปัญหาหรือการ
ปกป้อง ดูแล 
และสงวน

สิ่งแวดลอ้มบน
ฐานความ

พอประมาณใน
ชุมชน 

(เต็ม 4.00) 

รวม 

(เต็ม 
16.00) 

แปลผล 

กลุม่ที่ 1 4.00 3.00 3.00 4.00 14.00 ดีมาก 
กลุม่ที่ 2 3.50 3.00 3.00 3.50 13.00 ดีมาก 

กลุม่ที่ 3 3.50 3.00 3.50 4.00 14.00 ดีมาก 

เฉลี่ย 3.67 3.00 3.17 3.83 13.67 ดีมาก 
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จากตาราง 31 พบว่าการคณุภาพการท างานกลุ่มอยู่ในระดบัดีมาก มีคา่คะแนน
เฉล่ีย 13.67  กลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 3 มีคะแนนมากท่ีสุด 14.00 คะแนนอยู่ในระดบัดีมาก กลุ่มท่ีมี
คะแนนนอ้ยท่ีสดุไดแ้ก่ กลุ่มท่ี 2 ได ้13.00 คะแนนแตค่ณุภาพการท างานกลุ่มยงัอยูใ่นระดบัดีมาก 
เม่ือพิจารณาตามรายองคป์ระกอบพบว่า องคป์ระกอบรว่มมือกับชุมชนในแก้ไขปัญหาหรือการ
ปกปอ้ง ดแูล และสงวนสิ่งแวดลอ้มบนฐานความพอประมาณในชมุชนมีคา่เฉล่ียสงูสดุ 3.83 อยูใ่น
ระดบัดีมาก รองลงมาไดแ้ก่องคป์ระกอบตดัสินใจเลือกแนวทางการแก้ปัญหาหรือปกป้อง ดูแล
และสงวนสิ่งแวดลอ้มในชุมชน 3.67 คะแนนอยู่ในระดบัดีมาก และองคป์ระกอบชกัชวนชุมชนให้
ใชชี้วิตอย่างพอประมาณมีคะแนน 3.17 อยู่ในระดบัดีมาก ส่วนสรา้งแนวทางของกลุ่มและชมุชน
ในการใชส้ิ่งแวดลอ้มบนพืน้ฐานจรยิธรรมไดน้อ้ยท่ีสดุ 3.00 คะแนน อยูใ่นระดบัดี  

4. ผลการประเมินผลการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อม
ศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมส าหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาจากข้อมูลเชิงคุณภาพ  

จากการจดักิจกรรมการเรียนรูพ้บว่า นกัศกึษาใหค้วามเอาใจใส่ในการคน้ควา้หา
ความรูต้ามท่ีไดร้บัมอบหมาย และมีความมุ่งมั่นในการท่ีจะจดัท ากิจกรรมตามใบงานใหส้  าเร็จ  
การประเมินพฤติกรรมจริยธรรมทั้ง 3 องคป์ระกอบ มีทัง้ท่ีประเมินโดยค่าคะแนนจากใบงานท่ี
กล่าวมาแลว้ แต่ในส่วนนีจ้ะน าขอ้มูลเชิงคณุภาพ ท่ีไดจ้ากการจดักิจกรรมทัง้หมดมาเสริมความ
นา่เช่ือถือของขอ้มลูเชิงปรมิาณ ดงันี ้

1) คิดเป็น นกัศกึษาไดส้ะทอ้นความคิดเห็นเก่ียวกบัการคิดเป็นคือ การท าความ
เข้าใจปัญหาสิ่งแวดล้อมเพ่ือแสวงหาแนวทางการใช้เป็นและรกัษาเป็น โดยการวิเคราะห์หา
ความสมัพนัธข์องตนเองกบัธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มและการประเมินคณุคา่ของสิ่งแวดลอ้ม  ดงั
ตวัอยา่งความคดิเห็นของนกัศกึษา 

“..สรุปว่าแมก้ลุ่มอื่นจะกล่าวอา้งว่ามนุษย์เป็นผูท้  าลายสิ่งแวดลอ้ม แต่ก็ตอ้งไม่

ลมืวา่การกล่าวเช่นนัน้เป็นกล่าวแบบเหมารวมนา่จะไม่ถูกตอ้งเพราะยงัมีมนษุย์ที่

มีปัญญาและมีคณุธรรมทีช่่วยดูแลและปกป้องสิ่งแวดลอ้มรวมอยู่ดว้ย ดงันัน้หาก

พฒันา จริยธรรมทางสิ่งแวดลอ้มใหม้นษุย์มากขึน้ มนษุย์ย่อมอยู่กบัสิ่งแวดลอ้ม

ได.้..” (นกัศกึษากลุม่ท่ีเลือกโลกทศันม์นษุยเ์ป็นศนูยก์ลาง) 

“....กลุ่มผมเห็นวา่ ตราบใดทีพ่วกคณุยงัคดิเอาชนะธรรมชาติและสิ่งมีชีวิตอืน่ ไม่

คิดว่าจะอยู่ร่วมกับพวกเขา การด ารงอยู่ในโลกนีก็้จะไม่มีความสุขจะมีแต่การ
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แสวงหา ประโยชน์เพื่อตนเองเท่านัน้...” (ผู้แทนของกลุ่มเลือกโลกทัศนชี์วิตเป็น

ศนูยก์ลาง) 

“...พวกเราเป็นเพียงตัวเล็ก ๆ ในธรรมชาติเท่านั้น แต่ท าไมกลับใชท้รัพยากร

อย่างมากมายจนสิ่งแวดลอ้มเสียหายขนาดนี ้ก็เพราะเราไม่ไดค้ิดว่าเราเป็นส่วน

หนึ่งของสิ่งแวดลอ้มไง เราคิดว่าเราเก่ง เราสรา้งเราใชเ้ครื่องมือทีท่นัสมยัเพือ่จะ

ดูแลสิ่งแวดลอ้มได ้ไม่จริงเลย..”  (ค าโตแ้ยง้ของสมาชิกในกลุ่มเลือกโลกทัศน์

สิ่งแวดลอ้มเป็นศนูยก์ลาง)    

2) ใช้เป็น นักศึกษาไดส้ะท้อนความคิดเห็นเก่ียวกับการใช้เป็นคือ การเลือก
อปุโภค บริโภคแตส่ิ่งท่ีมีคณุภาพและพอประมาณตอ่การด ารงชีวิตเพ่ือประหยดัทรพัยากร เป็นการ
ใชส้ติปัญญาคิด ใคร่ครวญก่อนท่ีจะกินหรือใชท้รพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม ดงัตวัอย่าง
ความคดิเห็นของนกัศกึษา 

“...มันเกี่ยวข้องกันมากเลย ในป้จจุบันธรรมชาติถูกท าลายไปเพราะคน และก็ไม้ใช้เพราะ

มีคนเป็นจ านวนมากขึน้เท่านัน้ แตก็่มีเรื่องทีค่นมุ่งแตจ่ะเสพเพราะเขาเชือ่วา่ การเสพ 

การมีและการครอบครองมาก ๆ จะท าใหม้ีความสุขและเมื่อติดสุขก็จะท าใหค้นไม่

สนใจความเดือดรอ้นของธรรมชาติ...” (พระนกัศึกษาน าเสนอในกิจกรรม “ยาตรา

เพ่ือคน้หาวิถีปฏิบตัิ”)  

“…ทีส่รา้งโครงการนีม้าเสนอก็เพราะปัญหาสิ่งแวดลอ้มในปัจจุบนั ทีต่อ้งการให้

พวกเราตระหนักถึงปัญหาและการใชส้ิ่งแวดลอ้มใหย้ั่งยืน” (นักศึกษาเสนอใน

กิจกรรม สิ่งแวดลอ้มศกึษา..นา่รู)้ 

3) รักษาเป็น นักศึกษาไดส้ะทอ้นความคิดเห็นเก่ียวกับการรกัษาเป็นคือ การ
แสดงออกของบุคคลในการปกป้อง ดูแล สงวน เพ่ือลดปัญหาสิ่งแวดลอ้ม การรกัษา ดูแล ช่วย
ส่งเสริมและฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อม นอกเหนือจากการรูจักใช้ ต้องเพิ่มคุณภาพและปริมาณของ
สิ่งแวดลอ้มท่ีมีประโยชนต์อ่การเป็นอยูข่องมนษุย ์ดงัตวัอยา่งความคดิเห็นของนกัศกึษา  

“...ผมรูส้ึกไม่ดีที่เห็นคูน ้าขา้งอาคารเรียนเต็มไปดว้ยเศษขยะและถุงพลาสติค เห็น

ขยะตัง้อยู่ขา้งนอกทัง้ที่มีถงัขยะไม่ไกล ท าไมจึงเป็นอย่างนัน้ ผมคิดว่านกัศึกษาเอง

ตอ้งช่วยกนัรกัษาความสะอาดและอย่าทิง้ขยะไม่เป็นทีเ่ป็นทาง...” (ความคิดเห็นของ

นกัศกึษาในกิจกรรม “รกั (ษ)์ โลก”) 
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“...ตอนทีห่นูไปคน้หาขอ้มูลในกิจกรรมยาตรา...เหน็ขอ้มูลของบางวดัทีม่ีการสอน

โมเดล “โคก หนอง นา” หนูรูส้ึกว่าหนูชอบเพราะมนัเป็นการอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้ม

และมนัเป็นการสอนใหใ้ชช้ีวติแบบงา่ย ๆ แบบพอเพยีงไม่ท าลายสิ่งแวดลอ้มมาก 

หนูเลยเอามาท าเป็นโครงการนีค้่ะ..” (ค าตอบนักศึกษาถึงสาเหตุในการท า

โครงการท่ีไดร้บัจากใบงาน)  

ตอนที ่3 ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมศึกษาบน
ฐานพุทธธรรมเพือ่เสริมสร้างพฤตกิรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีมหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา 

ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบฯ ในตอนนี ้ประกอบดว้ย (1) ผลการประเมิน
ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้ง
พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศึกษาระดบัปริญญาตรี  มหาวิทยาลยัพระพุทธศาสนา  
และ (2) ผลการปรบัปรุงแก้ไขรูปแบบการจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือ
เสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่ งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี   มหาวิทยาลัย
พระพทุธศาสนา มีรายละเอียดดงันี ้

1. ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อม
ศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมส าหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา 

เกณฑป์ระสิทธิผลของรูปแบบจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรม
เพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันักศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พระพทุธศาสนาส าหรบัการวิจยันี ้ประกอบดว้ย   

1.1 คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาระดบัปรญิญา
ตรี มหาวิทยาลยัพระพุทธศาสนาเม่ือสิน้สดุการเรียนรูส้งูกว่าก่อนการเรียนรู ้อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .05   

1.2 คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาระดบัปรญิญา
ตรี มหาวิทยาลยัพระพุทธศาสนา สงูขึน้ตามช่วงเวลาท่ีทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05       

ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบน
ฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันักศึกษาระดบัปริญญาตรี   
มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา มีดงันี ้  
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1. ผลการประเมินพฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา 

1.1 การตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการวัดซ ้า  (Repeated 
measurement) 

การวิเคราะหค์ะแนนพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาระดบั
ปรญิญาตรีไดท้  าการตรวจสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของการวดัซ า้โดยพิจารณาคา่ความแปรปรวนจาก
การวดัซ า้แตล่ะครัง้ และขนาดของความสมัพนัธจ์ากการวดัซ า้แต่ละครัง้ พบว่าขอ้มลูจากการวดั
ซ า้ 4 ครัง้ มีความแปรปรวนและขนาดความสมัพนัธแ์ตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 (Mauchly´s W = .217,Chi-square=13.341, df = 5, p = .021)  และเม่ืออ่านค่า Epsilon ไม่
พบวา่มีคา่ใด  = 1 แสดงว่าขอ้ตกลงเบือ้งตน้ไดร้บัการละเมิด  ผูว้ิจยัจึงอ่านผลการวิเคราะหข์อ้มลู
และใช้วิธีการค านวณแบบปรับแก้ โดยอ่านผลการวิเคราะหข์้อมูลตามวิธีของ Greenhouse - 
Geisser พบว่า หลงัจากท่ีนกัศึกษากลุ่มตวัอย่างไดเ้ขา้รว่มการจดักิจกรรมตามรูปแบบการเรียนรู ้
มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มจากการวดัซ า้ในช่วงระยะเวลาแตกตา่งกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (F =55.823, df = 1.599, p = .000) รายละเอียดดงัแสดงในตาราง 
32 

ตาราง 32 การวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบวดัซ า้ของพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มของ
นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F 
ระหวา่งครัง้ของการประเมิน 411.25 1.599 257.132 55.823* 
ความคลาดเคลือ่น 73.671 15.994 4.606  
รวม 485.011 17.593   

* P≤.05 
1.2 ผลการวิเคราะหค์ะแนนเฉล่ียพฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา       
ผลการศกึษาพบวา่ 
1.2.1 คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาเม่ือสิน้สุดการเรียนรูสู้งกว่าก่อนการเรี ยนรู ้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05   
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1.2.2 คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนักศึกษาระดับ
ปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา สงูขึน้ตามชว่งเวลาท่ีทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05   

โดยการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบวดัซ า้ (One-way repeated measure 
ANOVA) ด้วยวิธีการทดสอบแบบ The Friedman Two-way ANOVA รายละเอียดดังแสดงใน 
ตาราง 33  

ตาราง 33 แสดงผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนในระยะตา่ง ๆ ของการทดลองโดยการทดสอบ
ของฟรีดแมน 

ช่วงเวลา Mean S.D. Min-Max Mean rank Chi-
square 

Sig 

ก่อนเรยีน 26.36 4.18 19.00 – 31.00 1.05  
32.417 

 

 
.000* 

 
ระหวา่งเรยีน 1 29.30 2.97 25.00 - 34.00 2.00 
ระหวา่งเรยีน 2 32.30 2.11 28.33 - 35.67 2.95 
หลงัเรยีน 34.45 1.92 30.00 - 36.00 4.00 

* p ≤ .05 

จากตาราง 33  พบว่า ก่อนเรียน มีคะแนนเฉล่ีย 26.36 (S.D. 4.18) ระหว่าง
เรียนมีคะแนนเฉล่ีย 29.30 และ 32.30 (S.D. 2.97 และ 2.11)  หลังเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 
34.45 (S.D. 1.92) ส่วนระดบัพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาเฉล่ียในแตล่ะช่วงเวลา 
(Mean rank) ก่อนเรียนมีค่า 1.05 ระหว่างเรียน มีค่า 2.00 และ 2.95 หลังเรียนมีค่า 4.00  
คา่ไครส์แควร ์เทา่กบั 32.417 ปรากฏตามภาพประกอบ 10 
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ภาพประกอบ 10 แสดงคะแนนรวมเฉล่ียการประเมินพฤตกิรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม 
ของนกัศกึษาปรญิญาตรี  มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา 

เม่ือวิเคราะหเ์ปรียบเทียบรายคู่ดว้ยวิธีการทดสอบคะแนนเฉล่ียรายคูด่ว้ยวิธี 
Bonferroni ดงัรายละเอียดแสดงในตาราง 34 

ตาราง 34 การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรายคูข่องพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มของ
นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนาดว้ยวิธี Bonferroni 

คะแนนเฉลี่ยรายคู่ อันดับ ค่าเฉลี่ย SD 1 2 3 4 
หลงัเรยีน  1 34.45 1.92 - 2.152* 5.152* 8.091* 
ระหวา่งเรยีน 2  2 32.30 2.11  - 3.000* 5.939* 
ระหวา่งเรยีน 1   3 29.30 2.97   - 2.939* 
ก่อนเรยีน   4 26.36 4.18    - 
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จากตาราง 34 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมจริยธรรม
สิ่งแวดลอ้ม ทัง้ 4 ครัง้ พบว่าคะแนนเฉล่ียระหว่างการเรียนครัง้ท่ี 1 สูงกว่าคะแนนเฉล่ียก่อนการ
เรียน คะแนนเฉล่ียระหวา่งการเรียนครัง้ท่ี 2 สูงคะแนนเฉล่ียระหว่างการเรียนครัง้ท่ี 1 และคะแนน
เฉล่ียหลงัการเรียนสงูคะแนนเฉล่ียระหวา่งการเรียนครัง้ท่ี 2    

โดยสรุปผลการวิเคราะหค์ะแนนเฉล่ียพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของ
นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา พบวา่ 

1) คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาเม่ือสิน้สุดการเรียนรูสู้งกว่าก่อนการเรียนรู ้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05           

2) คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับ
ปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา สงูขึน้ตามชว่งเวลาท่ีทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05   

แสดงใหเ้ห็นว่ารูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรม
เพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรบันักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัย
พระพทุธศาสนาสามารถเสรมิสรา้งพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มในนกัศกึษากลุ่มตวัอยา่งไดจ้รงิ 

1.3 ผลการประเมินประสิทธิผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อม
ศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมส าหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาจากข้อมูลเชิงคุณภาพ  

1.3.1 ผลการสัมภาษณค์วามคิดเหน็ของนักศึกษา    
 ผลการสัมภาษณ์ความความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อรูปแบบการ

จดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม
ส าหรบันกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัพระพุทธศาสนา เม่ือสิน้สุดกิจกรรมทัง้หมดของ
รูปแบบการจดัการเรียนรู ้พบวา่    

1) ด้านผู้สอน จากการสัมภาษณ์นักศึกษาในด้านท่ีเก่ียวกับตัว
ผูส้อน พบว่านกัศึกษาเห็นว่าผูส้อนควรมีความรูร้อบดา้นการใชเ้ครื่องมือและอุปกรณก์ารสอนท่ี
ทนัสมยัใกลเ้คียงหรือมากกว่านกัศึกษา ผูส้อนไม่ควรเขม้งวดในชัน้เรียนเกินไปแต่ก็ไม่อยากใหมี้
คนอ่ืนคยุระหว่างเรียน  ผูส้อนท่ีสามารถควบคมุนกัศึกษาระหว่างการเรียนได ้นอกจากนัน้ผูส้อน
ควรหาเกมและกิจกรรมท่ีสนุกมาใช้ในการสอนมากกว่าจะบรรยายอย่างเดียว รวมทั้งควร
มอบหมายงานใหเ้หมาะสมกบัเวลาเรียน ดงัตวัอยา่งค าใหส้มัภาษณ ์
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“...หนูอยากไดค้รูทีส่อนเก่ง ๆ ใชค้อมเก่งและรูใ้นเรื่องทีส่อนอย่างจริง ๆ เพราะจะท า

ใหน้กัศกึษาไม่ตอ้งไปคน้ควา้มากนกั...”       

“...บางทีก็ไม่อยากใหค้รูทีส่อนจุกจิกมากเกินไป แต่มนัก็ดอียา่ง ไม่ดอีย่าง บางทพีวก

นกัศกึษาก็ไม่คอ่ยตัง้ใจเรียนเหมือนกนั...”       

“...เวลาหนูเขา้ไม่ถึงการบา้นที่อาจารย์ให ้หนูไม่รูจ้ะท าอย่างไง นี่ยงัดีที่มีไลน์กลุ่มก็

ถามอาจารย์ได ้แต่อยากใหอ้าจารย์อธิบายค าสั่งใหล้ะเอียดมากขึน้กว่านี ้เพราะหนู

ไม่เคยรูเ้รื่องที่เรียนเลย เช่น สิ่งแวดลอ้มศึกษา และการท าโครงการที่มีรูปแบบที่

อาจารยใ์หใ้นใบงาน...”    

“...ในกิจกรรม “โตว้าที” พอรูว้่าจะมีนกัศึกษาคลาสอืน่มาร่วมฟังดว้ย หนูเครียดเลย

ค่ะ แต่พอเขา้ท ากิจกรรมจริง อาจารย์มีเทคนิคใหห้นูผ่อนคลายมากขึน้ ไม่งัน้แย่แน่

คะ หนูอยากไดอ้าจารยท์ีม่ีวธีิการช่วยนกัศกึษาในบางกิจกรรมแบบนีค้ะ่...”  

2) ด้านกิจกรรม พบว่านกัศึกษามีความพอใจในแต่ละกิจกรรมท่ีแตกต่างกัน ส่วน
ใหญ่จะชอบกิจกรรมโตว้าที แตมี่บางคนชอบกิจกรรม “รกั (ษ)์ โลก ดงัตวัอยา่งค าใหส้มัภาษณ ์ 

“...โดยส่วนตวันะครบั ชอบกิจกรรมที ่1 รกั (ษ์) โลกเพราะว่ามนัสนกุ จะไดแ้บบ
ได ้ พรีเซน้ต์จริง เป็นงานเดี่ยวแบบอย่างไรละ แบบผมไม่เคยท าเดี่ยวเลย ไดม้าท า
อะไรแบบนีแ้ลว้รูส้กึ สนกุและไดเ้รียนรูว้่าสภาพแวดลอ้มของเราเป็นอย่างไง มนัตอ้ง
แก ้ยงัไง อะไรยงังีค้รับมันท าใหเ้ราไดรู้ร้ะบุปัญหาถึงสิ่งนัน้ได ้ท าใหพ้วกเราไดค้ิด
ตาม...”   

“..กิจกรรมที่หนูชอบมากที่สุดคือ กิจกรรมโต้วาที มันท้าทายดีและอยากให้
อาจารย ์ จดักิจกรรมที่มีการแข่งขนักนัมากขึน้ เพราะหนูไดค้วามรูจ้ากกิจกรรมนี ้
มาก ทัง้จากทีช่่วยกนัคน้หากบักลุ่มและยงัไดจ้ากกลุ่มอืน่ทีม่าโตก้บัเรา..ชอบมาก ๆ 
คะ่...”     

 “...ความจริงการสอนก็ดีอยู่นะคะ ไม่รูจ้ะใหแ้กไ้ขหรือเพิ่มตรงไหน แต่มีเรื่องการ
สอนของครู หนูว่าอยากใหเ้อาเกมสนุก ๆ มาเป็นกิจกรรมการสอนน่าจะดีขึน้เพราะเรา
ยงัเดก็ ๆ อยูค่ะ่...” 
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3) ด้านเวลา การจดักิจกรรมควรมีความตอ่เน่ืองไม่เช่นนัน้นกัศกึษาจะรูส้ึกไม่สนใจ 
และตอ้งหาแรงจูงใจใส่ให้นักศึกษามากขึน้ ในขณะท่ีกิจกรรมบางกิจกรรมให้เวลาน้อยเกินไป 
โดยเฉพาะกิจกรรม“โครงการแกปั้ญหาและรกัษาสิ่งแวดลอ้มชมุชนบนฐานจริยธรรม” เพราะตอ้ง
เขา้ไปประสานงานและติดตอ่ผูน้  าในชมุชนบางครัง้ยากและไม่ไดร้บัความรว่มมือหากไม่มีคนรูจ้กั
แนะน าให ้ประกอบกับนกัศกึษามีการเรียนการสอนรายวิชาอ่ืนอยู่แลว้ตอ้งมาเรียนในวนัธรรมดา
จะเขา้ไปในชมุชนไดเ้ฉพาะวนัหยดุเทา่นัน้  ดงัตวัอยา่งค าใหส้มัภาษณ ์    

 “...ช่วงที่ไม่ไดเ้รียนติดต่อกนับางทีก็่ต่อเรื่องราวไม่ได ้เช่นตอนวนัเขา้พรรษาและ

ตอนเปิดเทอมใหม่ ๆ มหาวทิยาลยัมีกิจกรรมใหน้กัศกึษามาก เช่น ไ ห ว้ ค รู รั บ

นอ้งใหม่ไม่ไดเ้รียนวชิานีต้ดิตอ่กนัเกือบเดือนพอมาเรียนอกีทงีงไปหมด”   

   

“...ตอนนัน้ไปขอหลวงพี่ที่วดัที่ผมบวชอยู่ เพื่อพาไปหาผูใ้หญ่บา้นขอลงพืน้ที่ ก็ยุ่ง

เหมือนกนันะครบั นีผ้มเป็นสามเณรยงัพอเขา้ไปได ้แต่สอบถามกลุ่มอืน่ ๆ เห็นบอก

วา่ท าไม่ทนั และอาจท าไดไ้ม่ด ีเพราะไม่มีคนรูจ้กัและเวลาก็นอ้ย...” 

“...ถา้จะใหด้ีนะครบั การลงชุมชน น่าจะใช้เวลาสกัเดือนนึงก าลงัเหมาะ เพราะเรา

เรียนวิชาอืน่ ๆ ดว้ย กว่าจะว่างก็ วนัพระ หรือเสาร์ อาทิตย์ การบา้นอืน่ก็พอสมควร 

ถา้เวลานอ้ยไปงานก็ออกมาไม่คอ่ยดคีรบัอาจารย.์..”   

4) ด้านการน าไปใช้ การจดักิจกรรมตา่ง ๆ เพ่ือส่งเสริมใหน้กัศกึษามีความรู ้ความ
เขา้ใจในเรื่องท่ีสอนไม่พอ แต่จะตอ้งแทรกแนวทางในการน าไปปรบัใชก้บัการด าเนินชีวิตจริงดว้ย 
เพ่ือใหเ้กิดการสรา้งประสบการณ์ใหม่และประยุกตก์ับสิ่งท่ีเรียนรูม้าใหเ้กิดประโยชนต์่อตนและ
ผูอ่ื้นดว้ย ดงัตวัอยา่งค าใหส้มัภาษณ ์       
  “...ผมไดน้ าแนวคิดทีไ่ดจ้ากการเรียนในชัน้เรียนไปออกแบบโครงการเกี่ยวกบัการ
  รกัษาสิ่งแวดลอ้ม.เพือ่น าเสนองานของอาจารย์ และน าไปประกวดในการแสดง
  นทิรรศการ ทีว่ดัตา่งจงัหวดัดว้ยครบั ....”      
  “ผมวา่จะประชมุนกัศกึษาบนหอพกัทีผ่มอยู ่และจดัโครงการเกีย่วกบัขยะสกั 
  โครงการ เพราะผมเหน็แลว้นกัศกึษาทีพ่กัไม่คอ่ยใสใ่จเรือ่งขยะเทา่ไรทิง้ไวห้นา้  

    หอ้งเตม็ไปหมด ผมเดนิผา่น บางทีก็ตอ้งเก็บไปทิง้ใหบ้า้ง...” 
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1.3.2 ผลการสะท้อนคิดของนักศึกษาหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
ผลการสะทอ้นคิดจากนกัศกึษาในการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามรูปแบบการ

จดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม
ส าหรบันกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา จากแบบประเมินสะทอ้นคิดของ
นกัศกึษาท่ีจดัท าทกุครัง้หลงัการจดักิจกรรม พบวา่      

1) ดา้นคิดเป็น นกัศกึษาส่วนใหญ่มีความเขา้ใจปัญหาสิ่งแวดลอ้มและเขา้ใจสาเหตุ
วา่เกิดจากตวัมนษุยเ์องรวมทัง้สนใจท่ีจะแสวงหาแนวทางการใชส้ิ่งแวดลอ้มอยา่งพอประมาณเป็น
และมองเห็นคณุคา่ของสิ่งแวดลอ้ม  ดงัตวัอยา่งขอ้ความสะทอ้นคิดของนกัศกึษา    

“... สาเหตุของปัญหาสิ่งแวดลอ้มเกิดจากมนุษย์ขาดจิตส านึกและขาดคณุธรรม 
จริยธรรมในการพึ่งพาอาศยักนั การอยูร่่วมกนั...”     “. . .
มนุษย์ส่วนใหญ่เห็นแก่ตวัมากกว่าเห็นแก่ส่วนรวมชอบสบายเช่นใชถ้งุพลาสติค 
แตห่ารูไ้ม่วา่ก็มีโทษเช่นกนั...”       “ . . .
สิ่งที่ตอ้งแกปั้ญหาอนัดบัแรกคือ จิตส านึกของมนุษย์ยิ่งท าแลว้ท าอีก ยิ่งท าให้
มนษุยต์ดินสิยัรกัษ์โลกไปโดยปริยาย...”      “. . .
มนุษย์ทุกคนลว้นมีส่วนในการใชท้รัพยากรธรรมชาติ ดังนั้นจึงเป็นหนา้ที่ของ
มนษุยท์ีจ่ะอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ซ่ึงเราควรจะเร่ิมตน้จากปลูกฝังความคดิที ่
ถูกตอ้งก่อน...” 

2) ดา้นใชเ้ป็น นกัศกึษาส่วนใหญ่รูจ้กัการเลือกอปุโภค บริโภคแตส่ิ่งท่ีมีคณุภาพและ
พอประมาณต่อการด ารงชีวิตเพ่ือประหยัดทรพัยากร รวมทั้งการจัดการของเสียท่ีเกิดจากการ
กระท าของตนเอง ดงัตวัอยา่งขอ้ความสะทอ้นคดิของนกัศกึษา      

“...เราควรประหยดัการใชส้ิ่งต่าง ๆ ในบา้น ซ่อมแซมสิ่งทีช่  ารุด ถา้ไม่เสียอยา่เพิ่ง
ทิง้ใชซ้ ้าส าหรบัสิ่งของทีก่ลบัมาใชไ้ดอ้กี...”      
“...มีการใชใ้หพ้อประมาณและยึดหลกัเศรษฐกิจพอเพยีงรชักาลที ่9   มาปรบัใช้
ในชีวติประจ าวนั...”“...แยกขยะใหถู้กตอ้งตามประเภท บางอย่างท าปุ๋ ยบางอยา่ง
เอาไปขายกบัคนซือ้ของเก่าได ้ตอนเด็กหนูก็ท าขอ้นี ้เพราะหนูไดค้่าขนมบา้งถึง
จะไม่เยอะพอพอโตมาหนูก็พอใจนะทีส่ามารถท าใหข้ยะกลบัมาใชไ้ดอ้ีกครัง้เพือ่
ลดการผลติ...”   
 “...ใชเ้มื่อจ าเป็น และใชเ้ท่าที่จ าเป็น อย่างเช่นอาบน ้าโดยใชฝ้ักบวัเมื่อเราถูสบู่
เราไม่ควรเปิดน า้ทิง้ไวเ้พราะจะท าใหเ้กิดการสูญเสยีทรพัยากรน า้...” 
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3) ดา้นรกัษาเป็น นักศึกษาส่วนใหญ่แสดงออกถึงการปกป้อง ดูแล สงวน 
เพ่ือลดปัญหาสิ่งแวดลอ้ม โดยเฉพาะใหค้วามสนใจท่ีจะปรบัท่ีตวัมนุษยเ์อง  ดงัตวัอย่างขอ้ความ
สะทอ้นคดิของนกัศกึษา      

“...ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในการอยู่ ร่วมกับทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอ้มอยา่งสนัตสิขุโดยมี “หลกัธรรมน าใจ...”      

“...ปลูกฝังใหม้นุษย์รูจ้กัคณุและโทษของทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม...” 

“...คนไทยไม่ชอบแยกขยะแลว้ยงัชอบทิง้ไม่เป็นที่ บางทีเราจะเห็นตามแม่น ้าล า

คลองส่งกลิ่นเหม็นเน่า เป็นการท าลายชีวิตความเป็นอยู่ไม่พอยังท าใหร้ะบบ

นเิวศเสือ่มโทรม เช่น สตัว์พชืทีอ่ยูใ่นน า้ตายไปดว้ย...”    “. . .

เร่ิมจากตนเองโดยรกัษาสิ่งแวดลอ้มใกล ้ๆ ตวัจากนัน้จดัตัง้ชมรมหรือกิจกรรมที่

สง่เสริมเกีย่วกบัการรกัษาสิ่งแวดลอ้ม...”       

1.3.3 ผลการวิเคราะหแ์บบบันทกึหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
ผลการวิเคราะห์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จุดเด่น จุดอ่อนของการจัด

กิจกรรม ปัญหาและอปุสรรคในระหว่างการจดักิจกรรม รวมถึงแนวทางท่ีตอ้งพฒันาและปรบัปรุง
กิจกรรม หลงัการจดัการเรียนรูข้องผูว้ิจยั โดยสรุปขอ้มูลจากแบบบนัทึกหลงัการจดักิจกรรมการ
เรียนรูท่ี้ผูว้ิจยัไดบ้นัทกึไวท้กุสปัดาห ์พบวา่               

1) ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า นกัศึกษามีความพึงพอใจกับ
ทุกกิจกรรม โดยปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนรูท่ี้ไดร้บัมอบหมายไดค้รบถว้นและมีคณุภาพดี เห็นถึง
ความตัง้ใจของนักศึกษา และใหค้วามร่วมมือในการจดัการเรียนการสอนอย่างดีแมว้่าจะมีการ
ซกัถามในชัน้เรียนไม่มากนกัแตจ่ะมีการซกัถามปัญหาการเรียนรูใ้นไลนก์ลุม่มากกว่า กิจกรรมการ
เรียนรูท่ี้ก าหนดไวมี้ความเหมาะสมและสามารถน ามาใช้ไดจ้ริง การสรา้งความเป็นกันเองกับ
นักศึกษาและการสรา้งบรรยากาศในการเรียนให้น่าสนใจและท้าทายเป็นสิ่งจ  าเป็นอย่างมาก
รวมถึงการสรา้งแรงจงูใจในการเรียนรูแ้ละการเขา้รว่มในชัน้เรียนควรไดร้บัการพิจารณาเป็นพิเศษ  

2) จุดแข็งของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่ากิจกรรมการเรียนรู้
ทัง้หมด (ยกเวน้กิจกรรมท่ี 1ของหน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 ท่ีเพิ่งเริ่มตน้จัดกิจกรรมครัง้แรก) เนน้การ
สรา้งความรูด้ว้ยตนเองเป็นล าดบัแรกโดยการมอบหมายงานใหน้กัศึกษาคน้ควา้หาความรูค้วาม
เขา้ใจดว้ยตนเองก่อนการเขา้ชัน้เรียนในลักษณะของหอ้งเรียนกลับดา้น (Flipped classroom) 
เม่ือเขา้ชัน้เรียนจึงมีการน าเสนอผลงานและรว่มกนัอภิปรายเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู ้และน าความรู ้
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ความเขา้ใจของตนเองเปรียบเทียบกบัของผูอ่ื้นเพ่ือสรา้งปัญญาและมมุมองใหม่ของตนเอง และ
ใหน้กัศกึษาลงมือปฏิบตัโิครงการเพ่ือฝึกฝนการน าไปใชง้านไดจ้รงิ  

3) ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรม  พบว่า (1) นักศึกษาบาง
คนมกัใชโ้ทรศพัทมื์อถือของตนเองในระหว่างการเรียน ซึ่งผูส้อนตอ้งเตรียมแนวทางในการแกไ้ข 
เช่น การซกัถามหรือชวนอภิปรายเม่ือพบเห็นทนัที (2) ในกิจกรรมท่ีตอ้งลงพืน้ท่ีจริงนกัศึกษาบาง
กลุ่มประสบปัญหาในการติดต่อกับผูน้  าในพืน้ท่ีเน่ืองจากไม่มีเอกสารจากมหาวิทยาลยัหรือการ
แนะน าตัวช่วยเหลือจากครูหรือผู้ท่ีมีอาวุโสก่อน (3) การติดตามแบบประเมินสะท้อนคิดจาก
นักศึกษามักไม่ไดภ้ายในระยะเวลาท่ีก าหนดตอ้งมีการติดตามเป็นการส่วนตวัและในไลนก์ลุ่ม  
(4) การใชส่ื้อในการน าเสนอมกัมีปัญหาเรื่องความไม่เขา้กันของอุปกรณป์ระจ าหอ้งกับเครื่องมือ
ของนกัศกึษา (5) การหยดุเรียนโดยราชการหรือการจดักิจกรรมของมหาวิทยาลยัในระหวา่งการจดั
กิจกรรมท่ีมีระยะเวลาติดต่อกันท าให้นักศึกษาขาดความต่อเน่ืองและส่ งผลต่อความสนใจใน
กิจกรรมนัน้ลดลง         

4) ส่ิงที่ต้องพัฒนาและปรับปรุงแก้ไข ไดแ้ก่ การแก้ไขกิจกรรมท่ีให้
นกัศึกษาลงพืน้ท่ีเพ่ือท าโครงการ จ าเป็นตอ้งใหท้างคณะหรือมหาวิทยาลัยประสานงานกับทาง
ชมุชนท่ีนกัศกึษาสนใจหรือท าเป็นหนงัสือขอความรว่มมือไปถึงหวัหนา้ชมุชนก่อนท่ีจะใหน้กัศกึษา
ลงพืน้ท่ีจรงิ  

ตอนที่ 2 ผลการปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการจัดการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมศึกษาบน
ฐานพุทธธรรมเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตร ีมหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา         

ภายหลงัการทดลองใชท้ดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐาน
พุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัพระพุทธศาสนา ผูว้ิจยัไดน้  าผลการศกึษาทัง้จากขอ้มลูเชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ
มาวิเคราะหเ์พ่ือปรบัปรุงแก้ไขรูปแบบการจัดการเรียนรูใ้หมี้ความสมบูรณ์  และมีคุณภาพมาก
ยิ่งขึน้ โดยมีรายละเอียดตามตาราง 35 
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ตาราง 35 แสดงขอ้คน้พบและประเดน็การปรบัปรุงแกไ้ขรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้ม
ศกึษาบนฐานพทุธธรรมเพื่อเสรมิสรา้งพฤตกิรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศกึษาระดบั
ปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา 

ข้อคน้พบ การปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
1. ในระหว่างการจดักิจกรรมนกัศึกษาบางคนมกั
ใชโ้ทรศพัทม์ือถือของตนเองในระหวา่งการเรยีน  

1. ผูส้อนตอ้งเตรยีมแนวทางในการแกไ้ข เช่น การซกัถาม
หรอืชวนอภิปรายเมื่อพบเห็นทนัทีใหน้กัศกึษากลบัมา
สนใจการเรยีน 

2. การอภิปรายรว่มกนัระหวา่งผูส้อนกบันกัศึกษา
ในขั้นสรุปนักศึกษามักไม่ค่อนสนใจเท่าที่ควร
เนื่องจากใกลห้มดเวลาเรยีนหรอืขาดแรงจงูใจ 

2. ผูส้อนควรหาแนวทางสรา้งแรงจงูใจใหผู้เ้รยีนเห็น
ความส าคญัของการอภิปรายรว่มกนั หรอืใชค้  าถามทีม่ี
พลงัในการกระตุน้ความคดิ   

3. การจัดท าโครงการของนักศึกษาในกิจกรรม 
“ยาตราเพื่อค้นหาวิถีปฏิบัติ ” โดยการค้นหาทาง
ออนไลนเ์กิดสมัฤทธิผลกับนักศึกษาน้อยกว่าที่ตั้ง
เปา้หมายไว ้เนื่องจากแหลง่ขอ้มลูที่เก่ียวขอ้งกบังาน
ที่นกัศึกษาไดร้บัมอบหมายในฐานขอ้มูลออนไลนม์ี
นอ้ยและไมแ่สดงรายละเอียดที่ชดัเจนเพียงพอตอ่การ
น ามาเป็นแนวทางในการเขียนโครงการได ้

3. ในกรณีที่เป็นการจดัการเรยีนการสอนในชัน้เรยีนควรใช้
กิจกรรมการพานกัศกึษาไปทศันศกึษา ในแหลง่การเรยีนรู ้
ที่ไดเ้ลอืกและประสานงานกบัเจา้ของแหลง่การเรยีนรูไ้ว้
เรยีบรอ้ยแลว้จะเหมาะสมกวา่ และใหน้กัศกึษากลบัมา
สรุปแนวทางที่ตนเองชอบเป็นรายบคุคลเพื่อน าเสนอในชัน้
เรยีน ใหเ้กิดการแลกเปลีย่นและเปรยีบเทียบแนวทางของ
ตนกบัผูอ้ื่น 

4.. การจัดท ากิ จกรรม “แก้ ปัญหาและรักษา
สิง่แวดลอ้มชมุชนบนฐานจรยิธรรม” ที่ตอ้งลงพืน้ที่จรงิ 
นกัศึกษาบางกลุม่ประสบปัญหาในการติดต่อกบัผูน้  า
ในพืน้ที่เนื่องจากไม่มีเอกสารจากมหาวิทยาลยัหรือ
การแนะน าตวัช่วยเหลือจากครูหรือผูท้ี่มีอาวุโสก่อน
การลงไปเก็บขอ้มูล และเรื่องระยะเวลานอ้ยไปเพราะ
นักศึกษาเองมีการเรียนวิชาอ่ืนควบคู่ไปด้วยจะลง
พื ้นที่ ได้ เฉพาะวันหยุดเท่ านั้น การเก็บข้อมูล 
ไดไ้มเ่ต็มที่ 

4. ในการจดักิจกรรมนีค้วรเพิม่ระยะเวลาใหม้ากขึน้ อาจ
เป็น 3 สปัดาหเ์พื่อใหน้กัศกึษาไดม้ีเวลาประสานงานกบั
ชมุชนกอ่นและมีการวางแผนหาขอ้มลูใหช้ดัเจนก่อนลงไป
ในชมุชน 
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บรรยากาศการเรียนรู้  
 

1. ความอบอุน่ ความเห็นอกเห็นใจ  
2. มีอิสระใหผู้เ้รยีนเปิดโอกาสไดค้ิด 
3. เป็นประชาธิปไตยกลา้แสดงออก 
4. ยอมรบันบัถือซึง่กนัและกนั 
5. เสรมิแรงทางบวกมุง่ความส าเรจ็ 

 
การประเมินผลการเรียนรู้ 

 

1. เนน้การประเมินเพ่ือพฒันา 
2. ใชก้ารประเมินตามสภาพจรงิ 
3. ผูเ้รยีนประเมินตนเอง 
4. ผูส้อนประเมินผูเ้รยีน 
5. ใชแ้บบประเมินรูบรคิเป็นหลกั 

 

การเตรียมพร้อม 
 

1. วางแผนแกไ้ขในภาวะโควิด-19 
2. หาผูช้ว่ยเม่ือตอ้งออกภาคสนาม 
3. การสอนออนไลนเ์ม่ือจ าเป็น 
4. เครือ่งมือสรา้งแรงจงูใจผูเ้รยีน 
5. ควรจดัการเรยีน ซ า้ ย  า้ ทวน 

 

หลักการของรูปแบบ 
 

1. ผูเ้รยีนสรา้งปัญญาดว้ยตนเอง  
2. เนน้การเชื่อมโยงประสบการณ ์    
3. สง่เสรมิการสรา้งมมุมองใหม่ 
4. มุ่งเนน้การลงมือปฏิบตัิจรงิ  
5. ประเมินคณุคา่การปฏิบตัขิองตน 

 

บทบาทผู้สอน 
 

1. สอดแทรกคณุธรรม จรยิธรรม 
2. ปฏิบตัิตนเป็นแบบอยา่ง 
3. เป็นผูอ้  านวยความสะดวก 
4. ใชก้ารสนทนาดว้ยการตัง้ค  าถาม 
5. ประเมินผลระหวา่งเรยีน 

 

บทบาทผู้เรียน 
 

1. มีสว่นรว่มในการเรยีนการสอน 
2. วางแผนการเรยีนของตนเอง 
3. ควบคมุการเรยีนดว้ยตนเอง 
4. รบัผิดชอบในการท างาน 
5. เปิดใจกวา้งในการเรยีนรู ้
 

ส่ือ อุปกรณ ์แหล่งเรียนรู้ 
 

1. ธรรมชาตินอกหอ้งเรยีน 
2. วิดิทศัน ์ที่เก่ียวขอ้งกบักิจกรรม 
3. ช่องทางการสื่อสารสมยัใหม ่
4. เรื่องเลา่ ชาดก ต านานพืน้บา้น 
5. แหลง่เรยีนรู ้ที่เก่ียวขอ้ง 
 

เงือ่นไขและข้อจ ากัด 
 

1. พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไดเ้รว็ 
2. ระยะเวลาลงพืน้ที่ตอ้งเหมาะสม  
3. ปรบัการสอนกบัจ านวนผูเ้รยีน 
4. ปรบัใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ ์  
5. จรยิธรรมมีความเป็นนามธรรม 
 

คุณค่าของรูปแบบ 
   1. เป็นรูปแบบที่มุง่พฒันาปัญญาผูเ้รยีนใหป้รบัเปลี่ยนพฤติกรรมซึง่จะธ ารงอยูไ่ดน้านกวา่แนวทางอ่ืน 
  2. เป็นรูปแบบที่สอดคลอ้งกบัธรรมชาติของการด ารงชีวิตที่จะประสบสิ่งใหม ่ตอ้งสรา้งมมุมองใหม่    
         ปฏิบตัิตามมมุมองนัน้ และประเมินการปฏิบตัิ วนซ า้ในลกัษณะเกลียวแหง่การเรยีนรู ้  
  3. เกลียวแหง่การเรยีนรูจ้ะไดร้บัการพฒันาและถ่ายโอนไปใชก้บัประสบการณใ์นบรบิทอ่ืนตอ่ไป 
  4. เป็นกระบวนการเรยีนรูท้ี่สมัพนัธก์บักระบวนการท างานของสมอง (การรบัรู-้การบรูณาการ-การกระท า)   
  5. เป็นรูปแบบที่น  าไปประยกุตใ์ชท้ัง้ในปัจจบุนัและอนาคตตามนโยบายของไทยและสากล 

 

 

1. เป็นรูปแบบท่ีมุ็งพัฒนาป็ญญาผู็เรยีนให็ปรับเปลี่ยน 

    พฤติกรรมซึ่งจะธํารงอยู็ได็นานกว็าแนวทางอื่น 

 

โครงสร้างเนือ้หาการเรียนรู้ 
ประกอบดว้ย 3 หน่วยการเรยีนรู ้ หน่วยที่ 1. มี 3 กิจกรรม  (1)  กิจกรรม “รกั (ษ)์ โลก” (2) กิจกรรม “โตว้าทีวิถี 
พทุธคน้หาจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม” (3) กิจกรรม “สิ่งแวดลอ้มศกึษา...น่ารู”้  หน่วยที่ 2  กิจกรรม “ยาตราเพ่ือคน้หา 
วิถีปฏิบตัิ” หน่วยที่ 3  กิจกรรม “แกปั้ญหาและรกัษาสิ่งแวดลอ้มชมุชนบนฐานจรยิธรรม”  ใชเ้วลาทัง้สิน้ 7 สปัดาห ์รวม 21 
ชั่วโมง ประเมินผลเพ่ือการพฒันา ทกุสปัดาห ์วดัและประเมินผล ก่อน ระหวา่ง และหลงัเรยีน รวม 4 ครัง้  

ภาพประกอบ 11 แผนภาพรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรม 
เพ่ือเสรมิสรา้งพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี 

มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา  
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จากภาพประกอบ 11 แสดงให้เห็นภาพรวมรูปแบบการจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้ม
ศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรบันักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีมหาวิทยาลยัพระพุทธศาสนา ประกอบดว้ย คณุค่าของรูปแบบ หลกัการของรูปแบบ
บทบาทผูส้อน บทบาทผูเ้รียน บรรยากาศการเรียนรู ้ ส่ือ อปุกรณ ์แหล่งเรียนรู ้ การประเมินผลการ
เรียนรู ้  เง่ือนไขและขอ้จ ากดั การเตรียมความพรอ้ม และโครงสรา้งเนือ้หาการเรียนรู ้
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บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจยัเรื่องการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรมเพ่ือ
เสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พระพทุธศาสนามีรายละเอียดของการสรุป อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงันี ้ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย         
การวิจยัเรื่องการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรมเพ่ือ

เสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พระพทุธศาสนา มีความมุง่หมายเฉพาะ 3 ประการ ไดแ้ก่       

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา  

2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือ
เสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พระพทุธศาสนา 

3. เพ่ือศกึษาประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธ
ธรรมเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมสิ่ งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา 

วิธีด าเนินการวิจัย  
การวิจยัครัง้นีผ้่านการพิจารณาจากคณะกรรมการส าหรบัพิจารณาโครงการวิจยัท่ีท าใน

มนุษย ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เม่ือวนัท่ี 3 กุมภาพันธ ์2564 (หมายเลข รบัรอง SWUEC-
G-413/2563X)  ด า เนิ น ก ารวิ จั ย โด ย ใช้ก ระบ วนการวิ จั ย แล ะพัฒ น า  (Research and 
Development) มีวตัถุประสงคเ์พ่ือพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพทุธ
ธรรมเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมสิ่ งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา โดยแบง่ขัน้ตอนการวิจยัออกเป็น 3 ระยะดงันี ้

ระยะที่1 การศึกษาพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา 
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ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรม
เพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันักศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พระพทุธศาสนา  

ระยะที่ 3 การประเมินประสิทธิผลและปรบัปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้ม
ศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรบันักศึกษาระดับ
ปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา 

โดยแตล่ะระยะมีรายละเอียดการด าเนินการวิจยัดงัตอ่ไปนี ้
ระยะที่ 1 การศึกษาพฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา  
การด าเนินการในระยะนี ้มีวัตถุประสงคเ์พ่ือก าหนดคุณลักษณะและพัฒนา

เครื่องมือวัดพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พระพทุธศาสนา โดยแบง่การด าเนินงานออกเป็น 2 ขัน้ตอน 

ข้ันตอนที่ 1 การศึกษาพฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา ด าเนินการศึกษา วิเคราะห ์และสงัเคราะห์
คุณลักษณะพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมดว้ยการใช้การวิเคราะห์เอกสาร (Documentary 
analysis) รว่มกบัการสมัภาษณพ์ระนกัอนรุกัษมี์ 3 ขัน้ ดงันี ้

ข้ั น ที่  1 ก า ร วิ เค ร า ะ ห์ เอ ก ส า ร  (Documentary analysis) มี
วตัถปุระสงคเ์พ่ือศกึษากรอบคณุลกัษณะพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม 

ข้ันที่ 2 การสัมภาษณ์ (Interview) มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนากรอบ
ความหมาย องคป์ระกอบ และพฤติกรรมบ่งชีพ้ฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศึกษาระดบั
ปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา ด าเนินการโดยการสมัภาษณพ์ระนกัอนรุกัษ ์11 รูป 

ข้ันที่ 3 การก าหนดพฤตกิรรมบ่งชีพ้ฤตกิรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อม
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา  มีวัตถุประสงคเ์พ่ือก าหนด
พฤติกรรมบ่งชีพ้ฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พระพุทธศาสนาด าเนินการ โดย (1) น าผลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ในขั้นท่ี 2 ร่วมกับผลการ
วิเคราะหเ์อกสาร (Documentary analysis) ในขัน้ท่ี 1  มาสรา้งขอ้สรุปความหมาย องคป์ระกอบ
และพฤติกรรมบ่งชีพ้ฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พระพุทธศาสนา (2) น าความหมาย องค์ประกอบ และพฤติกรรมบ่งชี ้พฤติกรรมจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาท่ีพัฒนาขึน้ไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นสิ่งแวดลอ้มศกึษาจ านวน 2 คน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัและประเมินผลจ านวน 



  207 

3 คน ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) โดยพิจารณาจากคา่ดชันีความสอดคลอ้ง 
(Index of Item-Objective Congruence: IOC)  

ขัน้ตอนท่ี 2 การพฒันาเครื่องมือประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา  การด าเนินการในขั้นตอนนี้มี
วตัถุประสงคเ์พ่ือ (1) สรา้งเครื่องมือประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศึกษาระดบั
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา และ (2)  ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือประเมิน
พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา  
ด าเนินการโดย 

 1. น ากรอบความหมาย องค์ประกอบ และพฤติกรรมบ่งชีพ้ฤติกรรม
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาท่ีได้จาก
ขัน้ตอนท่ี 1 มาสรา้งแบบประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นแบบประเมินรูบริคชนิดภาพรวม (Holistic rubrics) ก าหนด
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 3 ระดบั 

 2. ตรวจสอบความถกูตอ้งของเนือ้หาในแบบประเมินพฤตกิรรมจริยธรรม
สิ่งแวดลอ้มของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัพระพุทธศาสนา โดยอาจารยท่ี์ปรึกษา
ปรญิญานิพนธแ์ละปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 

 3. ตรวจสอบคุณภาพแบบประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของ
นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา 

ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) ของแบบประเมินพฤติกรรม
จรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนาโดยผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 5 คน ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา จ านวน 2 คน ผู้เช่ียวชาญด้านวัดและ
ประเมินผล จ านวน 3 คน ตรวจสอบความสอดคลอ้งของแบบประเมิน โดยพิจารณาคา่ดชันีความ
สอดคลอ้ง (Index of Item-Objective Congruence: IOC)  ระหวา่งขอ้รายการประเมิน 

ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธ
ธรรมเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา 

การด าเนินการในระยะนีมี้วตัถุประสงคเ์พ่ือพฒันารา่งรูปแบบการจดัการเรียนรู้
สิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศกึษา
ระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัพระพุทธศาสนา โดยใชแ้บบจ าลอง ADDIE ในการออกแบบการ
เรียนรู ้รายละเอียดการด าเนินการของแตล่ะขัน้ตอนมีดงันี ้ 
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ข้ันตอนที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูล (A-Analyze) เป็นการวิเคราะห์ภาระงาน 
(Task Analysis) จากพฤติกรรมจริยธรรมสิ่ งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาท่ีพัฒนาจากในระยะท่ี 1 ใช ้KSAA diagram ( Knowledge Skill 
Ability Attribute) เป็นเคร่ืองมือในการวิเคราะหภ์าระงาน  

ข้ันตอนที่ 2 ออกแบบรูปแบบการจัดการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมศึกษาบน
ฐานพุทธธรรมที่เสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา (D-Design) เป็นการใชผ้ลลพัธจ์ากขัน้ตอนท่ี 1  วิเคราะหข์อ้มูล 
(A-Analyze)  มาสงัเคราะหร์่วมกับแนวคิดพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม หลกัพุทธธรรมความ
พอประมาณ แนวคิดสิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรม ใหไ้ดห้ลักการของรูปแบบการจดัการ
เรียนรู ้ วตัถุประสงคข์องรูปแบบ สาระความรู ้กระบวนการเรียนรู้ บรรยากาศการเรียนรู ้ บทบาท
ผูส้อน  บทบาทผูเ้รียน แผนการจดัการเรียนรู ้และวิธีการวดัและประเมินผลการเรียนรู ้ 

ข้ันตอนที่ 3 พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมศึกษาบนฐาน
พุทธธรรมเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา (D: Development)  

ขั้นตอนนี้แบ่งการด าเนินการเป็น 4 ขั้น กล่าวคือ ขั้นท่ี 1 จัดท าคู่มือ
รูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรม
สิ่งแวดลอ้มส าหรบันักศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา  ขัน้ท่ี 2 ตรวจสอบ
ความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของร่างรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐาน
พุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา  ขัน้ท่ี 3 ศึกษาน าร่อง (Pilot study) ร่างรูปแบบการจดัการเรียนรู้
สิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศกึษา
ระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัพระพุทธศาสนา ขัน้ท่ี 4 ตรวจสอบความเท่ียง (Reliability) แบบ
ประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่ งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พระพทุธศาสนา มีรายละเอียดการด าเนินการ ดงันี ้

ข้ันที่ 1 จดัท าคูมื่อรา่งรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศกึษาบน
ฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันักศึกษาระดบัปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา ด าเนินการโดยน าผลท่ีไดจ้ากขัน้ตอนท่ี 2 มาจดัท าคูมื่อรูปแบบการ
จดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม
ของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัพระพุทธศาสนา  ซึ่งประกอบดว้ย (1) สภาพปัญหา
และความจ าเป็น (2) หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้(3) วัตถุประสงคข์องรูปแบบการ
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จัดการเรียนรู ้(4) กระบวนการเรียนรู ้(5) บรรยากาศการเรียนรู ้(6) บทบาทผู้สอน (7) บทบาท
ผูเ้รียน (8) โครงสรา้งเนือ้หาของรูปแบบการเรียนรูฯ้ (9) แผนการจัดการเรียนรู ้และ (10) การวัด
และประเมินผลการเรียนรู ้

ข้ันที่  2 ตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคล้องของร่าง
รูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมส าหรบันักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา โดยจัดส่งคู่มือ
รูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรม
สิ่งแวดลอ้มส าหรบันักศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัพระพุทธศาสนาท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ให้
ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน เป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสตูรและการสอน 2 คน ดา้นสิ่งแวดลอ้มศกึษา 
2 คน ดา้นพทุธศาสนศกึษา 1 คน ตรวจสอบ และน ามาปรบัปรุงแกไ้ข ดงันี ้

1. ประเมินความเหมาะสมของรา่งรูปแบบการจดัการเรียนรู้ โดย
ใชแ้บบประเมินความเหมาะสมของร่างรูปแบบการจัดการเรียนรูแ้บบมาตราส่วนประเมินค่า 5 
ระดบั 

2. ประเมินความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบภายในรา่งรูปแบบ
การจัดการเรียนรูโ้ดยพิจารณาจากความสอดคลอ้งองคป์ระกอบภายในร่างรูปแบบการจัดการ
เรียนรูต้ามกรอบประเด็นท่ีก าหนด ไดแ้ก่ ความสอดคลอ้งแนวคิด ทฤษฎีท่ีใชก้ าหนดหลกัการของ
รูปแบบ วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้เนือ้หาสาระ กิจกรรมการเรียนรู ้และการวดัและประเมินผลการ
เรียนรู ้รวมถึงสภาพแวดล้อมในการจัดการเรียนรู ้น าผลคะแนนมาค านวณหาค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง (IOC : Index of Item-Objective Congruence) 

ข้ันที่ 3 ศึกษาน าร่อง (Pilot study) ร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้
สิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศกึษา
ระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัพระพุทธศาสนา มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความเป็นไปไดใ้นทาง
ปฏิบตัิของรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรม
จริยธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนาท่ีพฒันาขึน้ 
ด  าเนินการทดลองกับนักศึกษาท่ีมีคุณลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น คณะ
สังคมศาสตร ์สาขารฐัศาสตร ์1 ห้อง จ านวน 23 รูป/ คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ระหว่างวันท่ี 23 
กุมภาพันธ์ 2565 ถึง วันท่ี 9 มีนาคม 2565 ใช้ระยะเวลาในการศึกษาน าร่อง 3 สัปดาห ์ๆ ละ 3 
ชั่วโมง รวม 9 ชั่วโมง โดยใชห้น่วยการเรียนรูท่ี้ 1 ประกอบดว้ย 3 กิจกรรม ไดแ้ก่ (1) กิจกรรม “รกั 
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(ษ)์ โลก” (2) กิจกรรม “โตว้าทีวิถีพทุธคน้หาจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม” และ (3) กิจกรรม “สิ่งแวดลอ้ม
ศกึษา...นา่รู”้ สาเหตท่ีุผูว้ิจยัศกึษาน ารอ่งโดยใชเ้พียง 1 หนว่ยการเรียนรู ้3 กิจกรรม เน่ืองจากทัง้ 3 
กิจกรรมเป็นการน ารูปแบบการเรียนรู ้(SWU-E) ไปด าเนินการจดัการเรียนรูใ้หก้ับนกัศกึษาไดค้รบ
กระบวนการทัง้ 3 กิจกรรม จึงถือไดว้่าหน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 สามารถเป็นตวัแทนของรูปแบบการ
จดัการเรียนรูใ้นการศึกษาน าร่องได ้และเพียงพอท่ีจะคน้พบปัญหาและขอ้บกพร่อง ทัง้ในดา้น
กิจกรรม  เวลา  ภาษาและการส่ือสาร  ส่ือ อุปกรณแ์ละแหล่งการเรียนรู ้และการประเมินผลการ
เรียนรู ้ เพ่ือน ามาปรบัปรุงแกไ้ขรูปแบบการจดัการเรียนรูต้่อไปได ้เม่ือครบก าหนดเวลาศึกษาน า
รอ่ง ผูว้ิจยัน าขอ้มลูท่ีจากการศกึษาน ารอ่ง มาปรบัปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรูใ้หมี้ความสมบรูณ์
ก่อนน าไปทดลองใชจ้รงิ 

ข้ันที่ 4 ประเมินความเท่ียง (Reliability) ของแบบประเมินพฤตกิรรม
จริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาปริญญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา โดยน าแบบประเมิน
พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาไป
ทดลองใช ้(Try out) กบักลุ่มท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 23 คน เพ่ือหาคณุภาพ
เชิงประจกัษ ์(Empirical  Approach) ประกอบดว้ย 

4.1 ความสอดคลอ้งภายใน (Internal consistency) เพ่ือทดสอบ
ความเป็นเอกพนัธข์องเนือ้หาหรือองคป์ระกอบท่ีใชใ้นการประเมินท่ีเป็นตวัแทนของคณุลกัษณะ
พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาท่ี
ตอ้งการวัด ดว้ยวิธีหาค่าความเท่ียง โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค โดยเกณฑ์
ยอมรบัอยูท่ี่ 0.70 ขึน้ไป 

4.2. ความเท่ียงระหว่างผู้ประเมิน (Inter-rater reliability-IRR) 
ประกอบดว้ยนักศึกษาประเมินตนเอง  ผูว้ิจัยประเมินนักศึกษา และอาจารยผ์ูช้่วยสอนประเมิน
นักศึกษา  โดยใช้สถิติ Intraclass Correlation Coefficient (ICC) โดยเกณฑ์ท่ีก าหนดคือมีค่า 
ICC ตัง้แต ่0.75 ขึน้ไปถือวา่มีความเท่ียงระหวา่งผูป้ระเมิน       

ข้ันตอนที่ 4 ปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ส่ิงแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมของ
นักศึกษ าระดั บปริญญ าตรี  มหาวิทยาลัยพระพุ ทธศาสนา ( I: Implementation)  
มีวัตถุประสงคเ์พ่ือทดลองจดัการเรียนรูต้ามรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐาน
พุทธธรรมเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมสิ่ งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนาท่ีพฒันาขึน้ โดยปฏิบตัิการจดัการเรียนรูต้ามรูปแบบท่ีพฒันาขึน้กบั
นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัมหามกฏุราชวิทยาลยั คณะศกึษาศาสตร ์ปีท่ี 1 ท่ีเป็นกลุ่ม
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ตัวอย่างทดลองรูปแบบฯ จ านวนทั้งสิ ้น 11 รูป/คน ในภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 
ระยะเวลาด าเนินการทั้งหมด 8 สัปดาห์ ๆ ละ 3 ชั่ วโมง รวมทั้งสิน้ 24 ชั่ วโมง ด าเนินการใน
ลกัษณะการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – experimental research) โดยใชแ้บบแผนการทดลองแบบ
กลุ่มเดียววดัซ า้ ( Repeated Measures Design) ใชส้ถิติทดสอบฟรีดแมน (Friedman test) ดว้ย
วิธีการทดสอบแบบ The Friedman Two-way ANOVA แบ่งการจดัการเรียนรูเ้ป็น 2 ระยะ ระยะท่ี 
1 เตรียมความพรอ้ม ด าเนินการในสปัดาหท่ี์ 1 จ  านวน 3 ชั่วโมง ระยะท่ี 2 จดักิจกรรมการเรียนรู้
ตามรูปแบบการจัดการเรียนรูใ้ชเ้วลา 7 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 ชั่วโมง รวม 21 ชั่วโมง รวมชั่วโมง 
ทัง้สิน้ 24 ชั่วโมง โดยประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มก่อนเรียน 1 ครัง้ และระหวา่งเรียน 2 
ครัง้ สิน้สดุการเรียน อีก 1 ครัง้ รวมทัง้สิน้ 4 ครัง้ 

ข้ันตอนที่  5 ประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน (E: Evaluation) มี
วัตถุประสงค์เพ่ือประเมินผลการเรียนรูข้องผู้เรียนก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียนตาม
รูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรม
สิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัพระพุทธศาสนา โดยประเมินผลการ
เรียนรูข้องนกัศกึษา ดงันี ้

1.  ประเมินผลการเรียนรูต้ามแผนจดัการเรียนรู ้ดว้ยการประเมินคา่เฉล่ีย
ระดบัคะแนนพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศึกษาปริญญาตรี ซึ่งมีการประเมินก่อนการ
เรียนรู ้ระหว่างการเรียนรู ้และหลงัจดัการเรียนรู ้ตามอนุกรมเวลาท่ีก าหนดเพ่ือศึกษาพฒันาการ
เรียนรูข้องผูเ้รียน ในการจดัการเรียนรูค้รัง้ท่ี 1 (ก่อนการจดัการเรียนรู)้ ครัง้ท่ี 2 (หลงัจดักิจกรรมท่ี 
3 หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 สัปดาหท่ี์ 4) ครัง้ท่ี 3 (หลังจัดกิจกรรมหน่วยการเรียนรูท่ี้ 2 สัปดาหท่ี์ 6) 
และครัง้ท่ี 4 (หลงัสิน้สดุการจดัการเรียนรูต้ามรูปแบบทนัทีในสปัดาหท่ี์ 8) รวมทัง้สิน้ 4 ครัง้ ดงันี ้

2. ประเมินการเรียนรูข้องนักศึกษาตามแผนการจัดการเรียนรูใ้นแต่ละ
หนว่ย ดว้ยการประเมินการเรียนรูร้ะหวา่งเรียน (Formative assessment) โดยใชเ้ครื่องมือ  

2.1 แบบประเมินการท างานกลุม่ มีลกัษณะเป็นขอ้รายการประเมิน 4 
ระดบัการใหร้ะดบัคะแนนแบบรูบคิ ใชส้  าหรบั ผูว้ิจยัและอาจารยผ์ูช้่วยสอน ประเมินพฤตกิรรมการ
ท างานกลุ่มของผูเ้รียน มีรายละเอียด ดงันี ้(1) ความรว่มมือ (2) ขัน้ตอนการท างาน (3) การแสดง
ความคิดเห็น และ (4) ความรบัผิดชอบ โดยมีเกณฑป์ระเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 4 
ระดบั คือ ดีมาก  ดี พอใช ้ควรปรบัปรุง  

2.2 แบบประเมินการน าเสนอโครงการมีลักษณะเป็นข้อรายการ
ประเมิน 4 ระดบั การใหร้ะดบัคะแนนแบบรูบิค ใชส้  าหรบั ผูว้ิจยัและอาจารยผ์ูช้่วยสอน ประเมิน
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พฤติกรรมการน าเสนอผลงานของผูเ้รียน มีรายละเอียด ดงันี ้(1) กระบวนการสิ่งแวดลอ้มศึกษา 
(2) คณุคา่ของสิ่งแวดลอ้มศกึษากบัการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้ม (3) คณุคา่ของสิ่งแวดลอ้มศกึษากบั
การแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้ม และ (4) ก าหนดแนวทางการน าสิ่งแวดลอ้มศกึษาไปใชใ้นปกปอ้ง ดแูล
และสงวนสิ่งแวดลอ้ม โดยมีเกณฑป์ระเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม 4 ระดบั คือ ดีมาก  ดี 
พอใช ้ควรปรบัปรุง 

2.3 แบบประเมินผลงาน มีลักษณะเป็นข้อรายการประเมินแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating  scale) โดยประเมินพฤติกรรมการโตว้าที 7 ประเด็น ดงันี ้(1) 
เสนอหลกัธรรมสนบัสนุนและหักลา้งไดช้ดัเจน (2) พูดตรงประเด็นท่ีโตว้าที (3) มีมารยาทในการ
พูด (4) ตรงตามเวลา (5) แสดงถึงการ “คิดเป็น” (6) แสดงถึงการ “ใช้เป็น”  (7) แสดงถึงการ 
“รกัษาเป็น” โดยมีเกณฑป์ระเมินพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม 4 ระดบั คือ ดีมาก  ดี พอใช ้ควร
ปรบัปรุง 

2.4 แบบประเมินใบงาน มีลักษณะเป็นขอ้รายการประเมิน 4 ระดบั 
การใหร้ะดบัคะแนนแบบรูบิค ใชส้  าหรบั ผูว้ิจยัและอาจารยผ์ูช้่วยสอน ประเมินผลการเรียนรูข้อง
ผูเ้รียนจากใบงาน มีรายละเอียด (1) ตดัสินใจเลือกแนวทางการแก้ปัญหาหรือการปกป้อง ดูแล 
และสงวนสิ่งแวดลอ้มดว้ยจริยธรรม (2) สรา้งแนวทางของตนเองในการใชส้ิ่งแวดลอ้มบนพืน้ฐาน
จริยธรรม และ (3) ออกแบบแนวทางการปกป้อง ดแูล และสงวนสิ่งแวดลอ้มบนพืน้ฐานจริยธรรม 
โดยมีเกณฑป์ระเมินพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม 4 ระดบั คือ ดีมาก  ดี พอใช ้ควรปรบัปรุง 

2.5 แบบประเมินสะทอ้นคิดหลังกิจกรรมการเรียนรู ้มีลักษณะเป็น
ค าถามปลายเปิด ใชส้  าหรบัผูเ้รียนบนัทึก อธิบายและตอบค าถาม มีรายละเอียด ดงันี ้(1) ผูเ้รียนมี
ความเขา้ใจสาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างไร (2) ผูเ้รียนมีแนวทางในการใช้สิ่งแวดล้อมท่ี
พอประมาณอย่างไร และ (3) ผูเ้รียนมีแนวทางในปกป้อง ดูแลและสงวนสิ่งแวดล้อมใหดี้ขึน้ได้
อยา่งไร  

2.6 แบบบันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้มีลักษณะเป็นข้อ
ค าถามปลายเปิด ใชส้  าหรบัใหผู้ส้อนและอาจารยผ์ูช้่วยสอนบนัทึกขอ้มูลหลงัการจดักิจกรรมทุก
ครัง้ ประกอบดว้ย (1) ผลการจดักิจกรรม (2) จุดเด่นของกิจกรรมครัง้นี ้(3) จุดอ่อนของกิจกรรม
ครัง้นี ้(4) ปัญหาและอปุสรรค และ (5) สิ่งท่ีตอ้งพฒันาและปรบัปรุงแกไ้ข 

3. น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลมาประเมินพัฒนาการการเรียนรู้ของ
นกัศกึษาและปรบัปรุงแกไ้ขกิจกรรมการเรียนรูใ้นหนว่ยตอ่ ๆ ไปใหมี้ประสิทธิภาพมากขึน้ 
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4. ผูว้ิจยั อาจารยผ์ูช้่วยสอน ประเมินพฤตกิรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มดว้ย
แบบประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรบันักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พระพทุธศาสนา 4 ครัง้ ดงันี ้(1) ภายหลงัจดักิจกรรมท่ี 1 หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 (2) หลงัจดักิจกรรม
ท่ี 3 หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1  (3) หลงัจดักิจกรรมหน่วยการเรียนรู ้ท่ี 2 และ (4) หลงัจดักิจกรรมหน่วย
การเรียนรู ้ท่ี 3 รวมทัง้สิน้ 4 ครัง้  

5. วิเคราะหผ์ลการประเมินประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม การ
ท างานกลุ่ม การน าเสนอโครงการ ผลงาน  ใบงาน การสะทอ้นคิดของนกัศึกษา และบนัทึกหลัง
การจดักิจกรรมการเรียนรู ้

ระยะที่  3  ประเมินประสิทธิผลและปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ส่ิงแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อม
ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  
(1) ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือ
เสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พระพุทธศาสนา (2) ปรบัปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือ
เสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พระพทุธศาสนา โดยด าเนินงาน ดงันี ้

1. รวบรวมและวิเคราะหข์อ้มลูทัง้ก่อน ระหว่าง และหลงัการทดลองใชรู้ปแบบฯ 
เพ่ือประเมินประสิทธิผลของรูปแบบตามเกณฑก์ารประเมินประสิทธิผลท่ีก าหนด ดงันี ้ 

1.1 คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาระดบัปรญิญา
ตรี มหาวิทยาลยัพระพุทธศาสนาเม่ือสิน้สดุการเรียนรูส้งูกว่าก่อนการเรียนรู ้อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .05   

1.2 คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาระดบัปรญิญา
ตรี มหาวิทยาลยัพระพุทธศาสนา สงูขึน้ตามช่วงเวลาท่ีทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูอ้ย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05       

2.  พิจารณาคา่เฉล่ียคะแนนพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม  
3. ขอ้มลูท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม 
4. สมัภาษณค์วามคิดเห็นนกัศึกษากลุ่มทดลองน ามาวิเคราะหป์ระสิทธิผลของ

การใช้รูปแบบการจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรม
จรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา  
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การวิเคราะหข์อ้มลูโดยแบง่ขอ้มลูเป็น 2 ประเภท ดงันี ้ 
1. ขอ้มูลเชิงปริมาณจากแบบประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรบั

นักศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา วิเคราะหด์ว้ยสถิติพืน้ฐาน ไดแ้ก่ ค่า
คะแนนเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การพล็อตกราฟดแูนวโนม้การเปล่ียนแปลง 
และการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบวดัซ า้ (One-way repeated measure ANOVA) ดว้ยวิธีการ
ทดสอบแบบ The Friedman Two-way ANOVA  

2. ขอ้มลูเชิงคณุภาพ  
1) วิเคราะหข์้อมูลจากแบบประเมินสะท้อนคิด  โดยการวิเคราะห์เนือ้หา 

(Content analysis) เพ่ือตีความและสรา้งขอ้สรุปแบบอปุนยั (Analytic induction) เพ่ือตรวจสอบ
พฒันาการการเรียนรูข้องนกัศกึษา 

2) วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ความคิดเห็นนักศึกษาท่ีเป็นกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีมีตอ่รูปแบบการจดัการเรียนรู ้โดยน าขอ้มลูท่ีไดจ้ากการสมัภาษณม์าวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา 
และตีความและสรา้งขอ้สรุปแบบอปุนยั เพ่ือน ามาใชใ้นการปรบัปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรูฉ้บบั
สมบรูณ ์

สรุปผลการวิจัย  
การวิจยัเรื่องการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรมเพ่ือ

เสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พระพทุธศาสนา ผูว้ิจยัไดส้รุปผลการวิจยั  ดงัตอ่ไปนี ้  

1. ความหมาย องค์ประกอบ และพฤติกรรมบ่งชี้ของพฤติกรรมจริยธรรม
ส่ิงแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี         

1.1 ผลการศึกษาความหมายและองค์ประกอบของพฤติกรรมจริยธรรม
สิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี        

1.1.1 พฤติกรรมจริยธรรมสิ่ งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัพระพุทธศาสนา หมายถึง การแสดงออกของนกัศกึษาในการพิจารณาไตรต่รองดว้ย
ความเขา้ใจเก่ียวกบัการคงอยู่ของสิ่งแวดลอ้มบนพืน้ฐานของการอปุโภคบริโภคแตส่ิ่งท่ีมีคณุภาพ
ไม่เกินความจ าเป็นในการใชชี้วิตประจ าวนัรวมถึงการปกป้องดูแล และสงวนสิ่งแวดลอ้ม เพ่ือให้
เกิดความสมดลุกบัชีวิต สงัคมและสิ่งแวดลอ้ม 
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1.1.2 พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรีแระ
กอบดว้ย 3 องคป์ระกอบมีพฤติกรรมบ่งชีจ้  านวน 18 พฤติกรรม (1) องคป์ระกอบท่ี 1 คิดเป็น มี 6 
พฤติกรรมบ่งชี ้ประกอบด้วย ตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม  เปรียบเทียบ
ทางเลือกในการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้ม  วางแผนหาแนวทางแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้ม จ าแนกปัญหา
สิ่งแวดลอ้มอยา่งมีเหตผุล อธิบายประเดน็ปัญหาสิ่งแวดลอ้มและสืบคน้ประเดน็ปัญหาสิ่งแวดลอ้ม 
(2) องคป์ระกอบท่ี 2 ใชเ้ป็น  มี 6 พฤติกรรมบ่งชี ้ประกอบดว้ย มีแนวทางของตนเองในการใช้
สิ่งแวดลอ้มท่ีท าลายสิ่งแวดลอ้มนอ้ยท่ีสดุ ชกัชวนผูอ่ื้นในการเลือกใชส้ิ่งแวดลอ้มในการด ารงชีวิต
ท่ี ท าลายสิ่งแวดลอ้มนอ้ยท่ีสุด ระบุความสมัพนัธร์ะหว่างการใชส้ิ่งแวดลอ้มกับความเส่ือมโทรม
ของสิ่งแวดลอ้มท่ีจะตามมา ปรบัแนวทางการใชส้ิ่งแวดลอ้มใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ ์ใหเ้หตผุล
ในการเลือกใชส้ิ่งแวดลอ้มในการด ารงชีวิตท่ีท าลายสิ่งแวดลอ้มนอ้ยท่ีสดุ และรว่มอภิปรายในเรื่อง
การใช้สิ่งแวดล้อมอย่างประหยัด และ (3) องค์ประกอบท่ี 3 รักษาเป็น  มี 6 พฤติกรรมบ่งชี ้
ประกอบด้วยออกแบบแนวทางในการปกป้อง ดูแลและสงวน  สิ่งแวดล้อมให้เข้ากับชีวิตจริง 
ปรบัปรุงวิธีการ ปกป้อง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้มท่ีมีอยู่เดิมใหใ้ชง้านไดดี้ขึน้ รว่มมือกับผูอ่ื้นใน
การปกป้อง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้ม คดัเลือกวิธีการในการปกป้อง ดแูลและสงวนสิ่งแวดล้อม
อย่างมีเหตุผล  ท ากิจกรรม ปกป้อง ดูแลและสงวนสิ่งแวดล้อม ตามแนวทางท่ีมีอยู่ และระบุ
แนวทางในการปกป้อง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้ม 1.2 ผลการยืนยนัองคป์ระกอบ และพฤติกรรม
บง่ชีข้องพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี    

ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา ความหมาย องคป์ระกอบและพฤติกรรมบง่ชี ้
พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี พบว่าค่าความตรงเชิงเนือ้หาอยู่
ระหว่าง 0.60-1.00 แสดงว่าความหมาย องคป์ระกอบและพฤติกรรมบ่งชีพ้ฤติกรรมจริยธรรม
สิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรีมีความสอดคลอ้งสามารถน าไปใชไ้ด ้  

2. การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรม
เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา      

2.1 ผลการพัฒนาร่างรูปแบบการจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธ
ธรรมเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมสิ่ งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา                 

รูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้ง
พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัพระพุทธศาสนา
เป็นรูปแบบการเรียนรูท่ี้สังเคราะหม์าจากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย
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แนวคิดพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมซึ่งส่งเสริมให้ผูเ้รียนการกระท าดีต่อสิ่งแวดล้อมทัง้ทาง
ร่างกาย ความคิด และความรู้สึก โดยมุ่งให้เกิดความสมดุลทั้งด้านชีวิตมนุษย์ สังคมและ
สิ่งแวดลอ้ม  แนวคิดสิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรมซึ่งเนน้การพฒันาคนใหรู้จ้กัตนเอง ใหเ้ห็น
คณุค่าของสิ่งแวดลอ้ม เกิดความตระหนกัในปัญหาสิ่งแวดลอ้มและผลกระทบ โดยสรา้งความรู้
ความเขา้ใจในความสมัพนัธร์ะหว่างตนเองกับสิ่งแวดลอ้ม อนัเป็นพืน้ฐานน าไปสู่การพฒันาเจต
คติ ค่านิยม เกิดทักษะทางความคิดและการมีส่วนรว่มในการตดัสินใจแก้ปัญหาสิ่งแวดลอ้มเพ่ือ
รักษาคุณภาพชีวิตของมนุษย์และคุณภาพสิ่งแวดล้อมโดยรวม และหลักพุทธธรรมความ
พอประมาณท่ีมุง่อบรมใหรู้จ้กัความพอดีในการกิน การใชส้ิ่งแวดลอ้ม การแสวงหาคณุคา่ของการ
กินการใช้ ไม่ใช้อย่างฟุ่ มเฟือยเกินความจ าเป็นของการด ารงชีวิตซึ่งจะท าให้การกิน การใช้
สิ่งแวดลอ้มลดลงไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม  โดยกระบวนการเรียนรูต้ามรูปแบบการจัดการเรียนรู้
สิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศกึษา
ระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนามีทัง้หมด 4 ขัน้ ไดแ้ก่ ขัน้ท่ี 1 จดุประกายความคิด 
(Sparking) ขั้นท่ี 2 สรา้งมุมมองใหม่ (Worldviewing) ขั้นท่ี 3 ประยุกตใ์ช้ให้เกิดสมดุลชีวิตกับ
สิ่งแวดลอ้ม (Utilizing) ขัน้ท่ี 4 ประเมินคณุคา่ของการปฏิบตั ิ(Evaluating)    

การจดักิจกรรมการเรียนรูป้ระกอบดว้ย 3 หนว่ยการเรียนรู ้(5 กิจกรรม) ไดแ้ก่ 
หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 ประกอบดว้ย 3 กิจกรรม ไดแ้ก่ 1) กิจกรรม “รกั (ษ)์ โลก” 2) กิจกรรม “โตว้าที
วิถีพทุธคน้หาจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม” และ3) กิจกรรม “สิ่งแวดลอ้มศกึษา...น่ารู”้ หน่วยการเรียนรูท่ี้ 
2  ประกอบดว้ย 1 กิจกรรม ไดแ้ก่ กิจกรรม “ยาตราเพ่ือคน้หาวิถีปฏิบตัิ” และหน่วยการเรียนรูท่ี้ 3  
ประกอบดว้ย 1 กิจกรรม ไดแ้ก่กิจกรรม “แกปั้ญหาและรกัษาสิ่งแวดลอ้มชมุชนบนฐานจริยธรรม” 
ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 8 สปัดาห ์ๆละ 3 ชั่วโมง   

2.2 ผลการประเมินคณุภาพของร่างรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษา
บนฐานพทุธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศกึษาระดบัปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาโดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 คน ประกอบด้วย ผู้เช่ียวชาญด้าน
สิ่งแวดลอ้มศกึษา 2 คน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสตูรและการสอนจ านวน 2 คน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นพทุธ
ศาสนศึกษา จ านวน 1 คน พบว่าผลการประเมินมีคะแนนเฉล่ียอยู่ระหว่าง 4.07 – 4.50 แสดงให้
เห็นว่ารูปแบบการการจดัการเรียนรูท่ี้พฒันาขึน้มีความเหมาะสมในระดบัมากถึงมากท่ีสดุ และผล
การประเมินกิจกรรมมีคะแนนเฉล่ียอยู่ระหว่าง 4.20 – 4.60 แสดงใหเ้ห็นว่ากิจกรรมการเรียนรูมี้
ความเหมาะสมในระดบัมากถึงมากท่ีสุด และผลการประเมินการประเมินความสอดคลอ้งของ
องคป์ระกอบภายในรูปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยพิจารณาจากคา่ดชันีความสอดคลอ้งพบว่ามีคา่
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อยู่ระหว่าง 0.80 - 1.00 แสดงว่าองคป์ระกอบภายในรูปแบบการจดัการเรียนรูมี้ความสอดคลอ้ง 
สามารถน าไปใชไ้ด ้

2.3 ผลการทดลองศึกษาน าร่องร่างรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษา
บนฐานพทุธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศกึษาระดบัปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา โดยน าร่างรูปแบบไปศึกษาความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติกับ
นกัศกึษาระดบัปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 1 คณะสงัคมศาสตร ์ภาควิชารฐัศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหาจฬุา
ลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตขอนแก่น 1 หอ้งจ านวน 23 รูป/คน ใชร้ะยะเวลาในการศกึษาน ารอ่ง 
3 สัปดาห ์สัปดาหล์ะ 3 ชั่วโมง ประกอบดว้ยหน่วยการเรียนรูท่ี้ 3 กิจกรรม ๆ ละ 1 สปัดาห ์โดย
ด าเนินการครบทัง้ 4 ขัน้ (SWU-E) ทกุสปัดาห ์ผลการศกึษาพบว่าดา้นกิจกรรม ดา้นระยะเวลาใน
การจัดกิจกรรม ดา้นภาษาและการส่ือสาร ดา้นส่ือ อุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู ้และดา้นการ
ประเมินผลการเรียนรู ้มีความเหมาะสมกับนกัศึกษาและมีความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบตัิ สามารถ
น าไปใชพ้ฒันานกัศกึษาใหบ้รรลตุามเปา้หมายได ้โดยผูว้ิจยัไดด้  าเนินการปรบัปรุงรา่งรูปแบบจาก
ขอ้คน้พบบางประการก่อนน าไปใชจ้รงิ  

2.4  ผลการตรวจสอบความเท่ียงของแบบประเมินพฤติกรรมจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมของศึกษาปริญญาตรี โดยน าไปทดลองใชก้ับนักศึกษาระดบัปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 1 
คณะสังคมศาสตร ์ภาควิชารัฐศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ขอนแก่น จ านวน 23 รูป/คน เพ่ือหาค่าความเท่ียง ของแบบประเมินฯ ด้วยวิธีการค านวณค่า
สมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ไดค้่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 0.753 แสดงใหเ้ห็นว่า
แบบประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีมีความเหมาะสมท่ีจะ
น าไปใชไ้ด ้ทัง้นีไ้ดมี้การประเมินความเท่ียงระหว่างผูป้ระเมินพรอ้มไปดว้ยโดยมีผลการประเมิน 
ดงันี ้

ผลการประเมินความเท่ียงระหว่างผู้ประเมิน  ( Inter-rater reliability-IRR) 
ประกอบดว้ยนักศึกษาประเมินตนเอง ผูว้ิจัยประเมินนักศึกษา และอาจารยผ์ู้ช่วยสอนประเมิน 
นกัศึกษา โดยใชส้ถิติIntraclass Correlation Coefficient (ICC) พบว่าค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ ์
ภายในเท่ากับ 0.908 แสดงว่าคะแนนประเมินมีความสมัพนัธก์ันสูง โดยคะแนนประเมินระหว่าง
ผูว้ิจยั กับผูช้่วยสอนมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพนัธเ์ท่ากับ 0.947 ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธร์ะหว่าง
นกัศึกษากับ ผูว้ิจยัเท่ากับ 0.928 และค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ระหว่างนกัศึกษากับผูช้่วยสอน
เท่ากับ 0.947 แสดง ว่าแบบประเมินมีความเหมาะสมสามารถน าไปใช้ประเมินพฤติกรรม
จรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษา ระดบัปรญิญาตรีไดจ้รงิ 
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3. การประเมินประสิทธิผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมศึกษาบน
ฐานพุทธธรรมเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา               

3.1 ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษา
บนฐานพทุธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศกึษาระดบัปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา   ผูว้ิจยัไดท้ดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้กับนักศึกษาท่ีก าลัง
ศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรีคณะศึกษาศาสตร ์สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ ปีท่ี 1 ภาค
การศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2565  มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั จ านวน 1 หอ้งมีนกัศึกษา
จ านวน 11 รูป/ คน ในรายวิชาคุณธรรมและจริยธรรมส าหรับครู  ระยะเวลาในการทดลอง 8 
สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3.00 ชั่วโมง สรุปผลการเรียนรูใ้นภาพรวม ดงันี ้     

3.1.1 คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาเม่ือสิน้สุดการเรียนรูสู้งกว่าก่อนการเรียนรู ้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05   

3.1.2 คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับ
ปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา สงูขึน้ตามชว่งเวลาท่ีทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05     

3.2 การปรบัปรุงแก้ไขรูปแบบการจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธ
ธรรมเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมสิ่ งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา   

หลงัเสร็จสิน้การทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูฯ้ ผูว้ิจยัไดน้  าขอ้มูลจาก
ผลการประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม แบบประเมินใบงาน แบบประเมินการน าเสนอ
โครงการ แบบประเมินการท างานกลุ่ม และขอ้มลูจากสมัภาษณน์กัศกึษาและการสะทอ้นคิดของ
นกัศึกษา มาวิเคราะหเ์พ่ือปรบัปรุงแกไ้ขรูปแบบการจดัการเรียนรูฯ้ ใหส้มบูรณแ์ละเหมาะสมต่อ
การพัฒนาพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มมากขึน้  โดยมีประเด็นท่ีปรบัปรุง ดงันี ้(1) ผูส้อนตอ้ง
เตรียมแนวทางในการแกไ้ขเม่ือพบนกัศึกษาขาดความสนใจในการเรียน เช่น การซกัถามหรือชวน
อภิปราย (2) ผู้สอนควรหาแนวทางสรา้งแรงจูงใจให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญของการอภิปราย
รว่มกันหรือใชค้  าถามท่ีมีพลงัในการกระตุน้ความคิด  ในขัน้สรุปของแตล่ะกิจกรรมท่ีใหน้กัศึกษา
รว่มกันอภิปราย (3) กรณีไม่มีขอ้จ ากัดในการออกนอกสถานท่ีเรียน การจดักิจกรรม “ยาตราเพ่ือ
คน้หาวิถีปฏิบตัิ” ควรพานกัศกึษาไปศกึษาในสถานท่ีจริงเพ่ือใหผู้เ้รียนไดส้มัผสักบัสถานการณจ์ริง
ซึ่งจะท าให้เกิดความซาบซึง้มากกว่า และให้นักศึกษากลับมาสรุปแนวทางท่ีตนเองชอบเป็น
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รายบคุคลเพ่ือน าเสนอในชัน้เรียน ใหเ้กิดการแลกเปล่ียนและเปรียบเทียบแนวทางของตนกบัผูอ่ื้น 
และ (4) การจัดกิจกรรม “แก้ปัญหาและรักษาสิ่งแวดล้อมชุมชนบนฐานจริยธรรม ” ควรเพิ่ม
ระยะเวลาใหม้ากขึน้เป็น 3-4 สปัดาหเ์พ่ือใหน้กัศึกษาไดมี้เวลาประสานงานกับชุมชนก่อนและมี
การวางแผนหาขอ้มลูใหช้ดัเจนก่อนลงไปในชมุชน      

อภปิรายผลการวิจัย 
จากผลการวิจยัเรื่อง การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธ

ธรรมเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมสิ่ งแวดล้อมส าหรับนักศึ กษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัพระพุทธศาสนา ผูว้ิจยัแบ่งประเด็นการอภิปราย ออกเป็น 5 ประเด็น ตามความมุ่ง
หมายของการวิจยั และอภิปรายคณุคา่ของการวิจยั ดงันี ้      

1. พฤติกรรมจริยธรรม ส่ิงแวดล้อมของนักศึกษาระดับป ริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา   

จากการศึกษาครัง้นีพ้บว่า คุณลักษณะพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของ
นกัศกึษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัพระพุทธศาสนา ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) 
คิดเป็น 2) ใชเ้ป็น และ 3) รกัษาเป็น  ประเด็นท่ีผูว้ิจยัจะอภิปรายในหวัขอ้นี ้จะกล่าวถึงท่ีมาของ
พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมซึ่งอธิบายในรูปของคุณลักษณะท่ีประกอบด้วยความหมาย 
องคป์ระกอบ และพฤตกิรรมบง่ชี ้และความส าคญัขององคป์ระกอบทัง้ 3 ในล าดบัตอ่ไป       

ท่ีมาของความหมายและองคป์ระกอบของพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของ
นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา เป็นการบรูณาการแนวทางการอนรุกัษท่ี์
เป็นแนวคดิหลกัในการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มนบัแตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั กบัแนวทางการสรา้งปัญญา
บนฐานจริยธรรมท่ีอิงฐานคิดจากหลักพระพุทธศาสนา กล่าวคือจากการศึกษาเอกสาร การ
สมัภาษณเ์ชิงลึก ผูว้ิจยัไดน้  าลกัษณะท่ีส าคญัของแนวทางการอนุรกัษ ์ไดแ้ก่ 1) ยินยอมใหม้นษุย์
ใชส้ิ่งแวดลอ้มได ้ 2) ตอ้งมีการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มควบคู่ไปดว้ย และ 3) มีพืน้ฐานทางจริยธรรม
เป็นกรอบการใชแ้ละอนุรกัษ์ มาก าหนดเป็นองคป์ระกอบของพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม 2 
องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ “การใช”้ และ “การรกัษา” นั่นหมายถึงการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มท่ีแทจ้ริงตอ้ง
ใหม้นุษยไ์ดใ้ชส้ิ่งแวดลอ้มเพ่ือการด ารงชีวิต ในขณะเดียวกันก็ตอ้งรกัษา ปกป้อง ดแูลและสงวน
สิ่งแวดล้อมไวใ้ห้ด  ารงอยู่คู่กับมนุษย ์แต่ “การใช้” และ “การรกัษา” นั้นตอ้งอยู่บนพืน้ฐานของ
ปัญญาและหลกัธรรม ดงันัน้จึงน าหลกัทางสายกลาง (มชัฌิมาปฏิปทาหรือมรรคมีองคแ์ปด) ของ
พระพุทธศาสนา มาเป็นตวัก ากับ “การใช”้ และ “การรกัษา” ซึ่งหลกัทางสายกลางนัน้ก าหนดว่า
การด าเนินชีวิตอย่างถูกตอ้งจะตอ้งเริ่มจาก “สัมมาทิฎฐิ” คือความคิด ความเห็นท่ีถูกตอ้งเป็น
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เบือ้งตน้ก่อน ตอ่จากนัน้การกระท าใด ๆ ก็จะถกูตอ้งตามความคิด ความเห็นท่ีถกูตอ้งนัน้  (สมเด็จ
พระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมาปรินายก , 2557)   ผู้วิจัยจึงก าหนด ก าหนด
องคป์ระกอบเพิ่มอีก 1 องคป์ระกอบ คือ “การคิดท่ีถกูตอ้ง” และสรุปมาเป็นค าท่ีง่ายและกระชบั 3 
องค์ประกอบ คือ 1) คิดเป็น 2) ใช้เป็น และ 3) รักษาเป็น ในส่วนต่อไปจะอภิปรายเป็นราย
องคป์ระกอบ ดงันี ้  

องค์ประกอบที่ 1 คิดเป็น  องคป์ระกอบนีก้ล่าวถึงการท าความเข้าใจ
ปัญหาสิ่งแวดลอ้มดว้ยการพิจารณาอย่างรอบคอบดว้ยเหตุผลและความพอประมาณ โดยการ
วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของตนเองกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมและประเมินคุณค่าของ
สิ่งแวดลอ้มโดยใหค้วามรกั เมตตา ไม่เห็นแก่ตวัและเคารพต่อสิ่งแวดลอ้มในการด ารงชีวิตร่วมกัน 
ก่อนท่ีจะประพฤติปฏิบัติใด ๆ เก่ียวกับสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะการแสวงหาแนวทางการใชแ้ละ
รกัษาสิ่งแวดลอ้ม หรือกล่าวอีกนยัหนึ่ง “คิดเป็น” คือ สมัมาทิฎฐิ เป็นปัญญา เป็นการคิดถูกตอ้ง
ตามความเป็นจริงไม่บิดเบือนอันจะส่งผลต่อการใช้เป็นและการรักษาเป็น องค์ประกอบนี้
สอดคลอ้งกบักับแนวทางมชัฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) ของพระพุทธศาสนา ซึ่งมีจุดเริ่มตน้ท่ี
บคุคลตอ้งมีความเห็นชอบ (สมัมาทิฏฐิ) มองเห็นคณุคา่ เกิดความเขา้ใจ และใฝ่ความสจุริต ความ
ดี เป็นล าดับแรกเสียก่อน การกระท าท่ีตามมาก็จะไดร้บัการพิจารณาตัดสินใจดว้ยปัญญาคือ
สมัมาทิฎฐิท่ีเกิดขึน้ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2543) และสอดคลอ้งกับแนวคิดของพระเมธี
ธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2538) ท่ีได้น  าเสนอการใช้หลักพุทธธรรมในการอนุรักษ์
ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม ในหนงัสือ “ธรรมะและการอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้ม” โดยกล่าวถึง
แนวทางแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมโดยใชห้ลักสัมมาทิฏฐิเป็นหัวใจ การเปล่ียนวิถีชีวิตมนุษยใ์ห้
กลมกลืนกบัธรรมชาติตอ้งเปล่ียนท่ีความเห็นถูก เริ่มตน้ท่ีมีความเห็นท่ีถกูตอ้งเก่ียวกับธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอ้ม เม่ือเห็นถูกตอ้งแลว้ก็จะเปล่ียนจิตใจใหล้ดความโลภ โกรธ หลง มีความกตญัญู
ตอ่ธรรมชาติผูใ้หค้ณุคา่ตอ่ชีวิตของสรรพสิ่ง ควบคมุการใชชี้วิตใหอ้ยู่ในแนวทางมชัฌิมาปฏิปทา 
นอกจากนี ้การน าแนวคิดทางพระพุทธศาสนามาก าหนดเป็นองคป์ระกอบ “คิดเป็น” ยังมีความ    
โดดเดน่และเป็นไปไดจ้ริงในการสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มในสงัคมไทย เพราะเป็นการ
น าหลกัธรรมท่ีส าคญัของพระพทุธศาสนามาประยกุตใ์ชเ้ป็นองคป์ระกอบซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวทาง
ท่ีสหประชาชาติ (United Nations-UN)  ไดก้ าหนดไวใ้นรายงาน “อนาคตร่วมกันของเรา” (Our 
Common Future –item. 60, 68) (United Nations, 1987) ว่าศาสนาต่าง ๆ ในโลกจะสามารถ
ช่วยก าหนดทิศทางและสรา้งแรงจูงใจในการสรา้งค่านิยมใหม่ท่ีจะเนน้ย า้ถึงความรบัผิดชอบของ
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แตล่ะบคุคลและความรบัผิดชอบรว่มกนัตอ่สิ่งแวดลอ้มและรกัษาการอยูร่ว่มกนัระหวา่งมนษุยชาติ
และสิ่งแวดลอ้ม 

 
           

 “…The world's religions could help provide direction and motivation in  

 forming new  values that would stress individual and joint   

 responsibility towards the  environment  and towards nurturing  

 harmony between humanity and environment...”    

 (United Nations, 1987.Our Common Future –item.60, Chaper4, p.95)   
 

รายงานดงักล่าวถือว่าหลกัค าสอนหรือจรยิธรรมของแตล่ะศาสนาควรจะ
เป็นกลไกส าคญัท่ีจะแทรกตวัเขา้ไปอยู่ในการเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มตามความ
เหมาะสมกบัวฒันธรรมและบริบทของแตล่ะประเทศ ทัง้นีเ้พราะค าสอนของทกุศาสนาถือเป็นหลกั
และมาตรฐานทางจริยธรรมเบือ้งต้นท่ีทุกสังคมจ าเป็นต้องมีเพ่ือยึดถือเป็นแนวทางในการ
ด ารงชีวิตของมนษุย ์และการอยูร่ว่มกนัในสงัคมอยา่งมีความสขุ        

องคป์ระกอบที่ 2 ใช้เป็น องคป์ระกอบนีก้ล่าวถึงการแสดงออกของบุคคล
ในการเลือกอุปโภค บริโภคใหส้อดคลอ้งกับความตอ้งการในปริมาณท่ีเหมาะสมไม่มากจนเกิน
ความจ าเป็นในการด ารงชีวิตเพ่ือประหยดัทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มรวมทัง้การจดัการ
ของเสียท่ีเกิดจากการกระท าของตนเองเพ่ือลดปัญหาสิ่งแวดลอ้ม องคป์ระกอบนีเ้ป็นหลกัใหญ่
ของแนวคิดการอนุรกัษ์ท่ียินยอมใหใ้ช้ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มแต่ตอ้งอยู่บนพืน้ฐาน
ของจริยธรรม (Scott et al., 2016) องคป์ระกอบนีแ้มจ้ะขดัแยง้กับแนวคิดของกลุ่มปกป้องนิยม 
(Preservationism) ท่ีไม่ตอ้งการใหใ้ชธ้รรมชาติเลยเพราะธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มไม่ไดมี้ไวใ้ห้
มนุษยใ์ชส้อย และมนุษยจ์ะไปท าลายสิ่งแวดลอ้ม (Des Jardins, 2006, p. 39) แตผู่ว้ิจยัเห็นตา่ง
ไปว่าการไม่ให้มีการใช้ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเลยเป็นการแยกมนุษย์ออกจาก
ธรรมชาติซึ่งไม่ถูกตอ้งในหลกัการทางพระพุทธศาสนาท่ีเห็นว่ามนษุยเ์ป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาต ิ
(De Silva, 1990, p.18) ผูว้ิจยัจึงเห็นตามหลกัการของกลุ่มอนรุกัษน์ิยมประกอบกบัขอ้มลูจากการ
สมัภาษณ์เชิงลึกพระนักอนุรกัษ์ องคป์ระกอบของการใชเ้ป็นจึงตอ้งมีอยู่ในพฤติกรรมจริยธรรม
สิ่งแวดลอ้ม และเม่ือพิจารณาในมิติของการน าไปใชไ้ดจ้ริงในอนาคตจะเห็นว่าองคป์ระกอบนีมี้
ความสอดคลอ้งกับยุทธศาสตรก์ระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 
2560 – 2579) ท่ีก าหนดไวช้ดัเจนในประเด็นยุทธศาสตรท่ี์ 4 “ขบัเคล่ือนการผลิตและการบริโภคท่ี
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เป็นมิตรกับสิ่งแวดลอ้ม..” (กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม , 2565) และเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกบัเป้าหมายการพฒันาท่ียั่งยืน (Sustainable Development Goals –SDGs) ขอ้ 12 
ท่ีก าหนดใหมี้ความรบัผิดชอบในการบริโภค และการผลิตท่ียั่งยืน (Responsible consumption 
and production) อีกทั้งสอดคล้องกับองคป์ระกอบจริยธรรมสิ่งแวดล้อมในการวิจัยของ ธีรดา 
หลงศริิ (2561) ท่ีก าหนดวา่คณุลกัษณะของจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มท่ีส าคญัประการหนึ่งคือ “มีความ
รบัผิดชอบและด ารงชีวิตดว้ยความเป็นมิตรตอ่สิ่งแวดลอ้ม ใชท้รพัยากรอย่างรูค้ณุคา่ ปกปอ้งและ
อนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาตใิหมี้ความสมบรูณ ์เพ่ือประโยชนข์องทกุชีวิตในปัจจบุนัและอนาคต”   

องคป์ระกอบ ที่ 3 รักษาเป็น องคป์ระกอบนีก้ล่าวถึงการแสดงออกของ
บุคคลในการปกป้อง ดูแล สงวน รักษาและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างความยั่ งยืนให้กับ
สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ และสังคม และเพ่ือลดปัญหาสิ่งแวดลอ้ม องคป์ระกอบนีเ้ป็นหลักของ
แนวคิดการอนรุกัษ์ท่ีก าหนดใหมี้การรกัษาทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มพรอ้ม ๆ กบัการใช ้
(Scott et al., 2016) และแนวทางขององค์การระหว่างประเทศเพ่ือการอนุรักษ์ธรรมชาต ิ
(International Union for Conservation of Nature -IUCN) ท่ีระบุว่าการอนุรกัษ์เป็นทั้งการดูแล
รักษ า  (Preservation) การใช้ป ระ โย ชน์อย่ า งยั่ ง ยื น  (Sustainable utilization) การ ฟ้ื นฟ ู
(Restoration) และการปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ (Enhancement of the natural 
environment) การป้องกัน (Protection) การดแูล (Care) การจดัการ (Management) ระบบนิเวศ 
ท่ีมีเป้าหมายเดียวกันคือการธ ารงรกัษาสิ่งแวดล้อมไวใ้หอ้ยู่ร่วมกับมนุษยต์่อไป ( IUCN, 1980; 
2020)  นอกจากนัน้เม่ือพิจารณาในมิติของการน าไปใชไ้ดจ้ริงในอนาคตจะเห็นว่าองคป์ระกอบนีมี้
ความสอดคลอ้งกับยุทธศาสตรก์ระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 
2560 – 2579) ท่ีก าหนดไวช้ดัเจนในประเด็นยทุธศาสตรท่ี์ 1 “อนรุกัษ์ คุม้ครอง ฟ้ืนฟู ส่งเสริมและ
พฒันาทรพัยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพอยา่งยั่งยืน” และประเด็นยทุธศาสตร์
ท่ี 3 “ปอ้งกนั รกัษา และฟ้ืนฟูคณุภาพสิ่งแวดลอ้ม” (กระทรวงทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอ้ม, 
2565)  และเป็นไปในทิศทางเดียวกับเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable Development 
Goals –SDGs) ขอ้ 15 ท่ีก าหนดว่าตอ้งอนุรกัษ์ ปกป้อง ฟ้ืนฟู และใชป้ระโยชนร์ะบบนิเวศบนบก
อยา่งยั่งยืน (Life on Land)   

 โดยสรุปทัง้สามองคป์ระกอบของพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม ท่ีจะ
เสริมสรา้งใหเ้กิดขึน้กับนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนานัน้การอบรมและ
ปลูกฝังพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมให้นักศึกษาไม่เพียงแต่ค  านึงถึงตนเองเท่านั้น แต่ยัง
ค านึงถึงพืช สัตว ์และสรรพสิ่งในธรรมชาติ ดว้ยพืน้ฐานทางศีลธรรม ค่านิยมและจริยธรรมดา้น
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สิ่งแวดลอ้มท่ีจัดเตรียมไว ้เพ่ือใหม้นุษยใ์ชธ้รรมชาติอย่างมีความรบัผิดชอบ ไม่ใช่ในลักษณะท่ี
ส่งผลใหเ้กิดความเส่ือมโทรมและการท าลายสิ่งแวดล้อม แต่รกัษาสิ่งแวดล้อมให้ธ ารงอยู่คู่กับ
มนษุยบ์นพืน้ฐานการใชปั้ญญาความคดิท่ีมีเหตผุล อยา่งมีวิจารณญาณ 

2. การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือ
เสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัย
พระพทุธศาสนา  จากผลการประเมินคณุภาพรูปแบบการเรียนรูโ้ดยผูเ้ช่ียวชาญพบวา่รูปแบบการ
จัดการเรียนรูท่ี้พัฒนาขึน้มีคุณภาพและความเหมาะสมอยู่ในระดับมากถึงมากท่ีสุด รวมทั้ง
กิจกรรมการเรียนรูมี้ความเหมาะสมในระดบัมากถึงมากท่ีสดุ และองคป์ระกอบภายในรูปแบบการ
จัดการเรียนรูมี้มีความสอดคล้องอยู่ในระดับถึงดีมาก ทั้งนี ้สามารถอภิปรายผลท่ีเกิดขึน้ดังนี ้    
   

การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูค้รัง้นี ้ผูว้ิจยัน าแนวคิดท่ีส าคญั 3 แนวคิดมา
เป็นฐานคิดในการพฒันารูปแบบซึ่งแต่ละแนวคิดมีจดุเดน่และมีศกัยภาพในการน ามาประยกุตใ์ช้
แตกตา่งกนั ดงันี ้(1) แนวคิดพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม มีจุดเด่นทางดา้นการเสริมสรา้งและ
ก าหนดกรอบพฤติกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มท่ีเหมาะสมกับนกัศึกษาในการด ารงชีวิตจริง ดว้ยกรอบ
พฤติกรรมท่ีง่าย กระชับและชดัเจน คือ คิดเป็น ใชเ้ป็น และรกัษาเป็น กรอบพฤติกรรมดงักล่าว
ผ่านการวิเคราะห์จากแนวคิดหลัก ๆ ในการอนุรักษ์ ท่ีมีอิทธิพลอย่างสูงในด้านระบบและ
กระบวนการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มซึ่งยงัคงเป็นท่ีนิยมจนถึงปัจจบุนั สรุปไดว้่าการอนรุกัษ ์จะตอ้งมี
การใชแ้ละรกัษาทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มท่ีมีจริยธรรมก ากับ (2) แนวคิดสิ่งแวดลอ้ม
ศึกษาบนฐานพุทธธรรม แนวคิดนีถื้อว่าเป็นแนวคิดระดับสากลในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ี
บูรณาการกับระบบการศึกษาเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนามนุษยใ์ห้เกิดความตระหนัก 
ความรูค้วามเขา้ใจ เจตคติท่ีดีและทักษะในการประเมินและการจัดการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม
ร่วมกัน รวมทัง้ใหรู้จ้ักตนเอง โดยมีฐานคิดคือพัฒนาท่ีจิตมนุษยร์ายปัจเจกบุคคลแต่ร่วมมือกัน
แกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้ม แนวคิดนีเ้ป็นการบรูณาการจากศาสตรต์า่ง ๆ โดยสหประชาชาติตัง้แต ่ปี 
ค.ศ. 1947 โดยเริ่มจากการผลกัดนัแนวทางสิ่งแวดลอ้มศกึษาเชิงจริยธรรม และพฒันาตอ่มาเป็น
แนวคิดการพฒันาท่ียั่งยืน (SD) ปัจจบุนัตอ่ยอดมาเป็นเปา้หมายเพ่ือการพฒันาท่ียั่งยืน (SDGs) 
ซึ่งไดก้ าหนดเป็นแนวทางใหป้ระเทศทั่วโลกถือเป็นแนวทางปฏิบตัิในการแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้ม 
(Scott et al., 2016; Isenberg, 2014; UNESCO-UNEP. 1990, 1994; United Nations, 1987) 
การน าแนวคิดนี ้มาพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูจ้ึงเป็นการพัฒนาในระดับบุคคลโดยใช้
การศึกษาเป็นเครื่องมือซึ่งสอดคลอ้งกับการวิจยัครัง้นี ้และยงัออกแบบกิจกรรมท่ีใชไ้ดจ้ริงทัง้ใน
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ระดบัทอ้งถ่ิน (Local) และระดบัสากล (Global)   และ (3) หลกัพทุธธรรมความพอประมาณถือว่า
เป็นหลกัธรรมท่ีส าคญัในพระพทุธศาสนาเป็นความพอเหมาะ พอดี ซึ่งความพอดีจะเป็นตวัตดัสิน
คณุค่าของการกระท าตา่งๆ ไม่ว่าจะเป็นการแสวงหา การรบั การบริโภค และการกระท าใดๆ เม่ือ
น ามาใชก้ับการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม คือความพอประมาณในการบริโภค รูจ้ักการแสวงหาคุณค่า
ของการบริโภค (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ์(ป .อ. ปยุตฺโต) , 2562)   และมีความสอดคลอ้งกับ
ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงของ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภมูิพลอดลุยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตรท่ีประกอบด้วยความมีเหตุผล ความพอประมาณ และการมีภูมิคุ้มกัน บน
ฐานความรูแ้ละคุณธรรม (มนูญ  มุกขป์ระดิษฐ์ , 2547) ผู้วิจัยเห็นว่าหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับ
สิ่งแวดล้อมนั้นมีอยู่มากมายการจะหยิบยกหลักธรรมใดมาควรต้องมีความง่ายในการแปล
ความหมายและเป็นท่ีเขา้ใจของบคุคลทั่วไป  ไม่ควรเป็นศพัทภ์าษาธรรม หลกัความพอประมาณ
เขา้กนัไดดี้กับการใชแ้ละรกัษาสิ่งแวดลอ้ม และผูค้นทั่วไปในสงัคมไทยเขา้ใจไดดี้ การสอดแทรก
หลักธรรมนีใ้นการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูจ้ะท าให้นักศึกษาน ามาเป็นพืน้ฐานในการ
ปฏิบตัิตนตอ่สิ่งแวดลอ้มไดอ้ย่างชดัเจน เหมาะสมและสามารถตรวจสอบตนเองได ้ดว้ยเหตผุลใน
การก าหนดแนวคดิท่ีจะน ามาเป็นพืน้ฐานในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูด้งักล่าวขา้งตน้จึง
ส่งผลใหรู้ปแบบท่ีพฒันาขึน้มีความสอดคลอ้งและเหมาะสมตอ่การส่งเสริมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม
ของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพทุธศาสนา ซึ่งสอดคลอ้งกับการพฒันารูปแบบ
ของนักวิชาการต่าง ๆ  เช่น จอยสแ์ละวีล (Joyce & Weil, 1996: 161-178) ท่ีพัฒนารูปแบบการ
เรียนการสอนมโนทศัน ์โดยใชแ้นวคิดของ บรูเน่อร ์กู๊ดนาว และออสติน รวมทัง้การพฒันารูปแบบ
การเรียนการสอนแบบการน าเสนอมโนทศันล์่วงหนา้ (Advance organizer model) โดยใชแ้นวคิด
ของออซูเบล (Ausubel) เป็นตน้ (Joyce & Weil, 1996: 265-278) ดังนั้นการพัฒนารูปแบบการ
จดัการเรียนรู ้สิ่งส  าคญัคือการศกึษาและท าความเขา้ใจกบัแนวคดิทฤษฎีท่ีจะน ามาเป็นพืน้ฐานใน
ออกแบบและพฒันารูปแบบการเรียนรูห้รือหลกัสตูรและคดัเลือกเลือกแนวคิดทฤษฎีท่ีจ าเป็นและ
สง่ผลตอ่วตัถปุระสงคห์รือผลการเรียนรูท่ี้ตัง้ไว ้

การก าหนดกระบวนการเรียนรู ้SWU-E น าฐานคิดมาจากแนวคิดท่ีส าคัญ 3 
แนวคิดดงักล่าวขา้งตน้ มาบูรณาการร่วมกบักระบวนการเรียนรูใ้นพระพทุธศาสนาที่มองทัง้กาย
และใจ และใหค้วามส าคญักบัการสรา้งความรูแ้ละปัญญาดว้ยตนเอง จงึก าหนดเป็น 4 ขัน้ ไดแ้ก่  

ขัน้ท่ี 1 ขัน้จุดประกายความคิด (Sparking: S) จุดประกายความคิด ใหเ้กิด
การรบัรู ้เกิดฉันทะคือความพอใจใคร่รู ้ความสนใจและเปิดใจรบัประสบการณ์เก่ียวกับปัญหา
สิ่งแวดล้อม เป็นการเรียนรูจ้ากประสบการณ์ในชีวิตประจ าวันท่ีพบเจอ น ามาคิดพิจารณา
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ไตร่ตรองให้เห็นปัญหาและผลกระทบท่ีแท้จริง  การจุดประกายความคิดมีความส าคญัในการ
เรียนรู ้โดยเฉพาะในการสรา้งสรรคห์รือการสรา้งมุมมองใหม่ ๆ จะตอ้งเริ่มดว้ยการจุดประกาย
ความคิดใหผู้เ้รียน (Drapeau, 2014) ซึ่งรวมถึงสรา้งแรงบนัดาลใจ และความพอใจในการเรียนรู้
ซึ่งเหนือกวา่การสรา้งความสนใจผูเ้รียนเท่านัน้ ผูว้ิจยัจงึก าหนดใหเ้ป็นขัน้แรกในขัน้ตอนการเรียนรู ้
เพ่ือใหน้กัศกึษากา้วเขา้สูก่ารเรียนรูใ้นขัน้ตอ่ ๆ ไป ซึ่งสอดคลอ้งกบัขัน้ตอนท่ี 1 ของการสอน 9 ขัน้
ของกาเย่  ท่ี ระบุว่า ขั้น ท่ี  1 เป็นขั้นดึงความสนใจ (Gain the learners’ attention) (Smith & 
Regan, 2005) และไปในทางเดียวกันกับแบบจ าลองการจัดการเรียนรู้ของบายบีและคณะ 
(Bybee, R.W. et al. 2006)  ซึ่งพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน BSCS 5E Instructional 
Model  ในขั้นท่ี1 จาก 5 ขั้นได้แก่ ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) ขั้นส ารวจและค้นหา 
(Exploration) ขั้นอธิบายและหาข้อสรุป (Explanation) ขั้นขยายความรู ้(Elaboration) และขั้น
การประเมินผล (Evaluation)  ขัน้แรกคือ Engagement ในขัน้ตอนการเรียนรูคื้อการกระตุน้ใหเ้กิด
ความสนใจและความอยากรูอ้ยากเห็น (Create Interesting and generate curiosity)    

ขั้นท่ี 2  ขั้นสรา้งมุมมองใหม่ (World viewing: W) เป็นการน าความรูแ้ละ
ประสบการณ์เดิมของผู้เรียนมาท าความเข้าใจประสบการณ์ใหม่ท่ีรับรู ้ โดยการวิเคราะห์หา
ความสัมพันธ์ของตนเองกับประสบการณ์ใหม่ ท าการสังเคราะหด์้วยการประเมินคุณค่าของ
สิ่งแวดลอ้มเพ่ือใหเ้กิดความเห็นถูกตอ้งตามความเป็นจริง เป็นขัน้ท่ีผูเ้รียนสรา้งปัญญาขึน้ดว้ย
ตนเองคือมองเห็นว่าสิ่งใดควรหรือไม่ควร สิ่งใดถูกหรือผิด สิ่งใดดีหรือไม่ดี และสรา้งเป็นมุมมอง
ใหม่ของตนเองในการกระท าตอ่สิ่งแวดลอ้มหรือการด ารงชีวิตรว่มกบัสิ่งแวดลอ้ม ขัน้นีผู้ว้ิจยัน าขอ้
ธรรมสัมมาทิฎฐิในแนวทางพระพุทธศาสนามาเป็นฐานคิดท่ีว่า หากผูเ้รียนสรา้งมุมองใหม่เป็น
มมุมองท่ีถกูตอ้งเสียแตเ่บือ้งตน้แลว้ขัน้ตอ่ไปคือการปฏิบตัิย่อมจะถกูตอ้งดีงามตามไปดว้ย เพราะ
สมัมาทิฎฐิเป็นขอ้ส าคญัในมรรคมีองค ์8 จึงบญัญัติไวเ้ป็นขอ้แรก (สมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จ
พระสงัฆราช สกลมาปรินายก, 2557) อีกทัง้ขัน้นีย้งัสอดคลอ้งกบัแนวคิดของพระเมธีธรรมาภรณ ์
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2538) ท่ีไดน้  าเสนอการใชห้ลกัพุทธธรรมในการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอ้มและเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาโดยใชห้ลกัสมัมาทิฏฐิเป็นหวัใจ   

ขัน้ท่ี 3  ขัน้ประยุกตใ์ช้ใหเ้กิดสมดุลชีวิตกับสิ่งแวดลอ้ม (Utilizing: U) เป็น
การน ามุมมองใหม่ในขั้นท่ี  2 มาก าหนดเป็นกรอบปฏิบัติในการใช้ชีวิตของตนเองร่วมกับ
สิ่งแวดลอ้มโดยอาศยัหลกัความพอประมาณมารว่มในการปฏิบตัิของตนกับสิ่งแวดลอ้ม ขัน้นีเ้ป็น
การปฏิบตัิในการด ารงชีวิตหรือการแปลงความคิดท่ีถูกตอ้งสู่การปฏิบตัิซึ่งรวมทัง้การใชเ้ป็นและ
การรกัษาเป็น ขัน้นีมี้นยัส าคญัอยู่ท่ีการใชแ้ละรกัษาสิ่งแวดลอ้มนัน้ตอ้งใหเ้กิดสมดลุระหว่างชีวิต
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มนุษยก์ับสิ่งแวดลอ้มควบคู่กันไป  ซึ่งเป็นไปตามหลักการอนุรกัษ์เชิงจริยธรรมท่ียงัเป็นหลกัการ
รว่มสมยัจากอดีตถึงปัจจบุนั และสอดรบักบักระบวนการเรียนรูข้องโคลบ์ซึ่งสรุปไว ้4 ขัน้ตอนไดแ้ก่ 
การรบัประสบการณ ์(Experiencing) การสะทอ้นคิด (Reflecting) การไตรต่รอง (Thinking) และ
การกระท า (Acting) (Kolb & Kolb, 2005, p. 194) ขั้นการสะท้อนคิดและขั้นการไตร่ตรองมี
ลกัษณะเดียวกบัขัน้การเปล่ียนมมุมองในรูปแบบการจดัการเรียนรูนี้ข้องผูว้ิจยั ส่วนขัน้การกระท า
เป็นไปในลักษณะเดียวกับขั้นการประยุกตใ์ช้นั่นเอง ขั้นการประยุกตใ์ช้เป็นขั้นของการแสดง
พฤติกรรมของตนเองต่อสิ่งแวดลอ้ม ดงันัน้ขั้นตอนนีจ้ึงอาจเปล่ียนแปลงใหดี้ขึน้ใหม่ไดด้ว้ยการ
ประเมินตนเองในขัน้ตอนถดัไป    

ขัน้ท่ี 4  ประเมินคณุค่าของการปฏิบตัิ (Evaluating: E) เป็นการประเมินคณุ
ค่าท่ีเกิดจากการปฏิบัติของตนกับสิ่งแวดลอ้มตามมุมมองใหม่ ในกระบวนการเรียนรูห้ากขาด
ขั้นตอนการประเมินผลการปฏิบัติของตนจะท าให้ไม่ทราบผลส าเร็จท่ีเกิดขึน้และไม่สามารถ
ก าหนดแนวทางในการแกไ้ขและพฒันาใหดี้ขึน้ได ้กล่าวไดว้่าหากกระบวนการกระท าใด ๆ ขาด
ขัน้ตอนการประเมินเสียแล้วการพัฒนาให้ดีขึน้ย่อมไม่เกิด คล้ายกับแนวคิด PDCA (Plan-Do-
Check-Action) ท่ีน  ามาใช้ประยุกต์เพ่ือสนับสนุนการพัฒนาการเรียนรูใ้ห้เกิดอย่างต่อเน่ือง 
(Michal & Joanna, 2015) และสอดคล้องกับผลการวิจัยของกิตติชัย สุธาสิโนบล. (2555) ใน
ขัน้ตอนท่ี 7 ของการศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตาม
แนวพทุธเพ่ือสะทอ้นแนวคิดปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง ในบริบทแห่งสงัคมไทยยคุปัจจบุนั ไดส้รุป
กระบวนการจดัการเรียนการสอน 7 ขัน้ ไดแ้ก่ (1) ขัน้สรา้งศรทัธาและเสนอปัญหาขอ้สงสยั (2) ขัน้
สังเกต (3) ขั้นสัมผัส (4) ขั้นส ารวจ (5) ขั้นสืบค้น (6) ขั้นสั่ งสมปัญญาและหาข้อสรุป (7) ขั้น
ประเมินผลและประยุกตใ์ช ้และผลการวิจัยของ ศรัณยพ์ร ยินดีสุข (2557) ในขัน้ตอนท่ี 6 ของ
การศึกษาเรื่องการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนสงัคมศึกษาตามแนวคิดอินเตอรแ์อกทีพคอน
สตรคัติวิสตแ์ละการก ากับตนเองเพ่ือส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความใฝ่รูข้อง
นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย ท่ีสรุปขัน้ตอนการเรียนรู ้ขัน้กระตุน้ความสงสยั ขัน้วางแผน ขัน้สืบ
สอบรอบตวั ขัน้แลกเปล่ียนเรียนรู ้ขัน้ตกผลกึความคิด และขัน้ประเมินตนเอง  จะเห็นไดว้า่ขัน้ตอน
การประเมินตนเองของกระบวนการเรียนรูต้ามรูปแบบท่ีพัฒนาขึน้มีความส าคญัต่อการพัฒนา
จรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาใหเ้จรญิงอกงามยิ่ง ๆ ขึน้ไป   

ตามท่ีกล่าวถึงกระบวนการเรียนรู ้SWU-E ทัง้ 4 ขัน้ตอนมานัน้ สรุปไดว้่าใน
ทุกขัน้ตอนของกระบวนการเรียนรูไ้ดส้่งเสริมใหผู้เ้รียนมีการคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างแยบคาย 
ดงันัน้จึงเป็นสิ่งทา้ทายส าหรบัการจดัการเรียนรูใ้นวิชาตา่ง ๆ โดยการน ากระบวนการเรียนรู ้SWU-
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E ไปประยุกตใ์ช ้เพราะกระบวนการนีเ้ป็นกระบวนการหมุนเวียนของ ศีล สมาธิ ปัญญา นั่นเอง  
กล่าวคือ จากปัญญา (คือการสรา้งโลกทศันห์รือมุมองใหม่-Worldviewing ) จากประสบการณ์ท่ี
เกิดในชีวิตจริง เม่ือสรา้งแลว้จะส่งผลไปท่ีศีล (คือการปฏิบัติตามมุมมองใหม่)  ในขัน้การปฏิบตัิ
หากมีความตัง้มั่น ความแนว่แนแ่ละมีสติก ากบั (สมาธิ) ตามมมุมองใหมก็่จะสง่ผลดีกบัตนเองและ
สังคมรวมถึงสิ่งแวดล้อม แต่หากล้มเหลว ก็จะหมุนกลับไปสรา้งปัญญาใหม่วนไปเช่นนีซ้  า้ ๆ 
จนกวา่จะไดปั้ญญาท่ีชดัเจนและยึดถือเป็นแนวทางของตนเอง ดงันัน้หากจดักิจกรรมการเรียนรูใ้ห้
เกิดตามขัน้ตอนทัง้ 4 นีแ้ลว้ ผูเ้รียนจะพฒันาพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มไดต้ามจดุมุ่งหมายท่ี
ก าหนดไว ้ 

3. ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธ
ธรรมเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา              

จากผลการทดลองใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธ
ธรรมเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมสิ่ งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
มหาวิทยาลยัพระพุทธศาสนา ผลการประเมินพบว่าคะแนนเฉล่ียการประเมินพฤติกรรมจริยธรรม
สิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาเม่ือสิน้สดุการจดัการเรียนรูส้งูกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู ้และระหวา่งการ
จัดการเรียนรูอ้ย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และคะแนนเฉล่ียการประเมินพฤติกรรม
จริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาระหว่างการเรียนรูส้งูกว่าก่อนการเรียนรูอ้ย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดับ .05 แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการเรียนรู ้ฯ ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึน้มีคุณภาพและมีความ
เหมาะสม สามารถน าไปใช้ในทางปฏิบัติได้จริงกับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พระพุทธศาสนา สืบเน่ืองมาจากการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูนี้พ้ัฒนามาจากแนวคิดท่ี
เหมาะสมกบับริบทของสงัคมไทยและการสรา้งกระบวนการเรียนรูท่ี้น าแนวคิดดงักล่าวมาบูรณา
การรว่มกบักระบวนการเรียนรูใ้นพระพทุธศาสนาท่ีมองทัง้กายและใจ และใหค้วามส าคญักบัการ
สรา้งความรูแ้ละปัญญาดว้ยตนเอง เม่ือผูเ้รียนไดเ้รียนรูต้ามกระบวนการเรียนรูท้ัง้ 4 ขัน้ ตลอดทัง้ 
8 สัปดาห ์เริ่มจากขัน้จุดประกายความคิดซึ่งเป็นขัน้แรกของการเรียนรูท่ี้ช่วยสรา้งแรงบนัดาลใจ 
ความพอใจใครรู่ข้องนกัศึกษาใหพ้รอ้มเปิดรบัประสบการณใ์หม่ น าไปสรา้งมุมมองใหม่ท่ีถูกตอ้ง
เพ่ือน าไปปฏิบตัิตอ่สิ่งแวดลอ้มใหเ้กิดความสมดลุกบัชีวิตและสิ่งแวดลอ้มและขัน้สดุทา้ยเป็นการ
ประเมินการปฏิบตัิของตนเองหากพบว่าไม่เหมาะสมก็จะปรบัเปล่ียนการสรา้งมุมมองใหม่ น าไป
ปฏิบตั ิและประเมินตนเองเวียนไปอีกครัง้ 
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จากผลการประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาระดบัปริญญา
ตรีแบบแยกองคป์ระกอบ (คิดเป็น ใชเ้ป็น รกัษาเป็น)  ยงัพบว่า คะแนนเฉล่ียขององคป์ระกอบทัง้ 
3 ดา้นมีความแตกตา่งกนั โดยองคป์ระกอบท่ี 1 “คิดเป็น” มีคา่เฉล่ียรอ้ยละสงูท่ีสดุ ล าดบัถดัมาคือ 
องคป์ระกอบท่ี 2 “ใชเ้ป็น” และล าดบัสดุทา้ยคือ องคป์ระกอบท่ี 3 “รกัษาเป็น” ซึ่งสาเหตท่ีุผลการ
ประเมินในองค์ประกอบท่ี 1 คิดเป็นมีคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด เน่ืองมาจากความคิดนั้นเป็น
คณุลกัษณะภายในท่ีมีความอ่อนไหวในการเปล่ียนแปลงไดง้่ายหากไดร้บัแรงกระตุน้จากกิจกรรม
ท่ีจดัอย่างตอ่เน่ืองและมีพลงัในการกระตุน้ (Sparking) ก็จะส่งผลตอ่การเปล่ียนความคิดไดม้าก 
สว่นองคป์ระกอบท่ี 2 “ใชเ้ป็น” นัน้เป็นเรื่องของการปฏิบตัิซึ่งจะแสดงออกมาตอ้งผา่นกระบวนการ
ทางจิต ดังจะเห็นได้จากแนวความคิดของบลูม (Bloom taxonomy) (Anderson, L.W. et al., 
2001) ในกลุ่มจิตพิสัย (Affective domain) เป็นพฤติกรรมทางดา้นจิตใจ ซึ่งจะเก่ียวกับค่านิยม 
ความรูส้ึก ความซาบซึง้ ทศันคติ ความเช่ือ ความสนใจ และคณุธรรม ซึ่งมีถึง 5 ระดบั ไดแ้ก่ (1) 
การรบัรู ้เป็นความรูส้ึกท่ีเกิดขึน้ต่อปรากฏการณห์รือสิ่งเรา้ (2) การตอบสนอง เป็นความยินยอม
และพอใจต่อสิ่งเรา้นัน้ (3) การเกิดค่านิยม เป็นการเลือกปฏิบตัิในสิ่งท่ีเป็นท่ียอมรบักันในสงัคม 
(4) การเปรียบเทียบเป็นการหาค่านิยมท่ีเป็นของตน (5) สรา้งลักษณะนิสัยตามค่านิยม ดงันั้น
พฤตกิรรมของนกัศกึษาในดา้นนีอ้าจจะไม่เกิดขึน้ทนัทีจะตอ้งใชว้ิธีปลกูฝังและสอดแทรกคณุธรรม
และสิ่งท่ีดีงามอยู่ตลอดเวลา เพ่ือท าใหพ้ฤติกรรมของนกัศกึษาเปล่ียนไปในแนวทางท่ีพึงประสงค ์
เช่นเดียวกับในองคป์ระกอบท่ี 3 “รกัษาเป็น” นักศึกษามีพฤติกรรมท่ีแสดงออกนอ้ยมาก เหตผุล
คลา้ยกบัองคป์ระกอบท่ี 2 ในดา้นกระบวนการตามแนวคดิของบลมู นอกจากนัน้การปฏิบตัท่ีิแสดง
ถึงการดแูล สงวนและอนุรกัษ์ เป็นพฤติกรรมท่ีสังเกตเห็นไดย้ากในชัน้เรียนแต่หากมีการจัดการ
เรียนนอกสถานท่ีพฤตกิรรมรกัษาเป็นนา่จะแสดงออกใหส้งัเกตเห็นไดม้ากกวา่นี ้   

ในประเด็นของขนาดชัน้เรียนตอ่ผลการเรียนรู ้จากผลการประเมินการเรียนรูข้อง
นกัศึกษาในแบบประเมินต่าง ๆ พบว่า ค่าคะแนนเฉล่ีย หรือค่าอตัราส่วนรอ้ยละของค่าคะแนนมี
อตัราสูงทกุแบบประเมินผลซึ่งเป็นไปไดว้่าชัน้เรียนท่ีศกึษามีขนาดเล็กมีนกัศึกษา จ านวน 11 รูป/
คน ท าให้การจัดการเรียนการสอนท าได้อย่างทั่ วถึง การติดตามดูแลและการให้ข้อแนะน าแก่
นกัศกึษามีประสิทธิภาพมากกวา่ชัน้เรียนขนาดใหญ่ ซึ่งสอดคลอ้งกบัการวิจยัของลาซาร ์(Lazear, 
2001) ท่ีระบุว่าจ านวนของผูเ้รียนหรือขนาดชัน้เรียน (Class size) มีความส าคญัต่อผลผลิตทาง
การศึกษาเน่ืองจากส่งผลต่อบรรยากาศในชัน้เรียนและมีแนวโนม้ท่ีจะมีประสิทธิภาพมากกว่าชัน้
เรียนขนาดใหญ่ เพราะการจัดการชัน้เรียนง่ายขึน้ ผูส้อนรูจ้ักนักเรียนทุกคนอย่างดีและควบคุม
หอ้งเรียนไดดี้ขึน้รวมทัง้นกัเรียนอาจจะท างานอย่างสม ่าเสมอมากขึน้ ประเดน็นีจ้ึงเป็นขอ้คน้พบท่ี
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นา่สนใจส าหรบัผูส้อนวา่หากตอ้งการใหเ้กิดสมัฤทธ์ิผลกบัผูเ้รียนควรพิจารณาเร่ืองจ านวนผูเ้รียนท่ี
เหมาะสมไม่มากจนเกินไป แต่อย่างไรก็ตามหากจ าเป็นตอ้งน ารูปแบบการจดัการเรียนรู ้SWU-E 
ไปใชใ้นหอ้งเรียนขนาดใหญ่ กลยุทธก์ารเรียนการสอนท่ีเหมาะสมไดแ้ก่ การจัดกิจกรรมกลุ่มใน
ลกัษณะใชโ้ครงการเป็นฐาน (Project-based) ผสมผสานกับการเรียนรูน้อกหอ้งเรียน (Outdoor 
learning) ซึ่งจะท าให้ผู้สอนสามารถดูแลและสนับสนุนการเรียนรูไ้ดอ้ย่างทั่ วถึง และท าให้ให้
ผูเ้รียนร่วมกันวางแผน การท างานและการจัดการกลุ่ม รวมทัง้สรา้งความรูด้ว้ยตนเองจากการ
ปฏิบตัิจริง ทัง้ในดา้นสงัคม การส่ือสาร การแกปั้ญหาเพ่ือส่วนรวมและความเป็นประชาธิปไตยไป
พรอ้ม ๆ กนั (Joyce, Weil, & Calhoun, 2015, pp. 255 and 354) 

4. คุณค่าของการวิจัย        
รูปแบบการจดัการเรียนรูท่ี้พัฒนาขึน้ มีความส าคญั มีประโยชน ์หลายประการ

ดงันี ้
4.1 เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรูท่ี้มุ่งพฒันาจิตหรือความคิดท่ีประกอบไปดว้ย

คุณธรรมในดา้นสิ่งแวดลอ้มของนักศึกษาเพ่ือใหเ้กิดความคิดดว้ยตนเอง แสวงหาปัญญาดว้ย
ตนเองและปรบัเปล่ียนพฤติกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มใหเ้ป็นไปตามปัญญาท่ีเกิดขึน้ การปรบัเปล่ียน
พฤติกรรมเช่นนีจ้ะด ารงอยู่ไดน้านกว่าการใชแ้นวทางอ่ืน ๆ ในการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งส่วน
ใหญ่เป็นแนวทางท่ีไม่เป็นไปตามอิสระทางความคิด เช่น การใชก้ฎหมายสิ่งแวดลอ้ม การจูงใจ
ดว้ยมาตรการต่าง ๆ การใชม้าตรการทางสงัคม เป็นตน้ กระบวนการเรียนรูข้องรูปแบบ (SWU-E)  
เป็นไปตามธรรมชาติของการด ารงชีวิต คือ เม่ือพบกบัเจอประสบการณใ์หมใ่นชีวิต ใหค้ิดไตรต่รอง
อยา่งรอบคอบเพ่ือสรา้งมมุมองและแนวทางท่ีเหมาะสม หลงัจากนั่นจงึลงมือปฏิบตัติามแนวทางท่ี
สรา้งใหม่นัน้  ทบทวนผลท่ีเกิดขึน้ หากไม่บรรลวุตัถปุระสงค ์ใหก้ลบัมาคิดไตรต่รองใหม่ วนซ า้อยู่
ในชีวิตประจ าวนัในลกัษณะเกลียวแห่งการเรียนรู ้(Spiral of learning) หรือการเรียนรูแ้บบเกลียว 
(Spiral learning) เพ่ือการพัฒนาใหดี้ขึน้ ลึกซึง้ขึน้และมองประโยชนใ์หก้วา้งขึน้  การเรียนรูต้าม
กระบวนการ SWU-E ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาความรูแ้ละปัญญา ในการสรา้งพฤติกรรม
จริยธรรมสิ่งแวดลอ้มขึน้อย่างเป็นธรรมชาติและพฒันาจริยธรรมใหส้งูขึน้เป็นล าดบั ซึ่งสอดคลอ้ง
กับแนวคิดการเรียนรูข้องนักปรชัญาทางการศึกษา จอนห ์ดิวอี ้(John Dewey) ซึ่งเป็นคนแรกท่ี
อธิบายว่าเกลียวการเรียนรูน้  าไปสู่การพัฒนา เปล่ียนแรงกระตุน้ ความรูส้ึก และความปรารถนา
ของประสบการณท่ี์เป็นรูปธรรมไปสูก่ารกระท าท่ีมีจดุมุง่หมายในล าดบัท่ีสงูขึน้  (Dewey, J. 1997) 
รวมทัง้เป็นไปในทางเดียวกับทฤษฎีการเรียนรูจ้ากประสบการณ์ของโคลบ์ (Kolb’s Experiential 
Learning Theory-ELT) ท่ีกล่าวว่าวงจรการเรียนรูจ้ากประสบการณจ์ริง ๆ แลว้เป็นเกลียวแห่งการ
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เรียนรู้ เม่ือประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรมได้รับการเติมเต็มด้วยการไตร่ตรอง และให้คุณค่า
ความหมายดว้ยการคิด จะส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงการกระท า ประสบการณใ์หม่ท่ีสรา้งขึน้จะ
สมบูรณ์ยิ่งขึน้ กวา้งขึน้ และลึกซึง้ขึน้ การท าซ า้ ๆ ของเกลียวแห่งการเรียนรูจ้ะไดร้บัการพัฒนา
และถ่ายโอนไปใชก้บัประสบการณใ์นบรบิทอ่ืนตอ่ไป (Kolb, 1984)  

นอกจากนัน้กระบวนการเรียนรู ้SWU-E ยงัเป็นการเรียนรูอ้ย่างเป็นธรรมชาต ิ
และเป็นไปตามกระบวนการท างานของสมอง ดงัท่ีซูลลก์ล่าวถึงกระบวนการท างานของสมอง
มนุษย์ว่าประกอบด้วย 3 ส่วนหลักได้แก่ การรับรู ้ การบูรณาการ และการกระท า (Sense –
Integrate-Act)   (Zull, 2002, p. 16) การเรียนรูท่ี้สมัพนัธ์ทัง้ทางกายภาพและจินตภาพจะท าการ
เรียนรูเ้กิดประสิทธิผลมากขึน้ 

4.2 รูปแบบการจดัการเรียนรู ้SWU-E สามารถน าไปใชไ้ดท้ัง้ในปัจจุบนัและ
ในอนาคตไดอ้ยา่งสอดคลอ้งกบันโยบายและแผนกลยทุธศาสตรข์องประเทศและของโลก เช่น จาก
การทบทวนข้อมูลแรงขับเคล่ือนท่ีเป็นแนวโน้มขนาดใหญ่ของโลก (Megatrend) จากรายงาน 
Global Environment Outlook (GEO6) ฉบับท่ี 6 ของโครงการสิ่งแวดล้อมแห่งสหประชาชาต ิ
(UNEP) (UNEP, 2022) ท่ีกระแสการเป็นมิตรกับสิ่งแวดลอ้มมีความส าคญัมากขึน้ นั่นคือการใช้
โลกทศันส์ิ่งแวดลอ้มเป็นศนูยก์ลางจะมีความส าคญัมากขึน้ เน่ืองจากประเทศตา่งๆ ไดเ้ล็งเห็นถึง
ความส าคญัของการใชท้รพัยากรธรรมชาติอย่างชาญฉลาดเพ่ือใหเ้กิดผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้ม
นอ้ยท่ีสุด โดยเฉพาะในภาคการผลิตและภาคบริโภค  นอกจากนัน้ยงัสอดคลอ้งกับนโยบายของ
ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท่ีก าหนดไว้ในนโยบายและ
แผนการส่งเสริมและรกัษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 ว่าตอ้งพัฒนาองค์
ความรูแ้ละกิจกรรมเพ่ือสรา้งสงัคมท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดลอ้มสรา้งจิตส านึกดา้นสิ่งแวดลอ้มและ
การเป็นพลเมืองโลกกบัทกุภาคสว่น สนบัสนนุกระบวนการสิ่งแวดลอ้มศกึษาทัง้การศกึษาในระบบ 
การศกึษานอกระบบ การศกึษาตามอธัยาศยั (ส านกังานนโยบายและแผนทรพัยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอ้ม, 2562) รวมถึงแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 ท่ีระบุในยุทธศาสตรท่ี์ 5 ว่า
ใหมี้การจดัการศกึษาเพ่ือสรา้งเสรมิคณุภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้ม โดยมีเปา้หมาย (1) คน
ทกุช่วงวยั มีจิตส านึกรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม มีคณุธรรม จริยธรรม (2)  สรา้งหลกัสูตร แหล่งเรียนรู ้และ
ส่ือการเรียนรูท่ี้ส่งเสรมิคณุภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้ม (3) มีการวิจยัเพ่ือพฒันาองคค์วามรู้
และนวัตกรรมดา้นการสรา้งเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดลอ้ม (ส านักเลขาธิการสภา
การศึกษา , 2562)   ดังนั้น รูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึน้จากฐานคิดของโลกทัศน์
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สิ่งแวดลอ้มเป็นศนูยก์ลาง แนวคิดสิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรม และหลกัความพอประมาณ
จะสามารถน าไปใชไ้ด ้ทัง้ในระบบการศกึษาและนอกระบบการศกึษาอย่างเหมาะสม  

นอกจากนี ้ทักษะในการด าเนินชีวิตและการท างานท่ีส าคญัในอนาคตคือ
ทกัษะความยตุิธรรมดา้นสิ่งแวดลอ้ม (Environmental Justice Skills) ซึ่งทกัษะนีก้ าหนดใหท้กุคน
ควรมีส่วนร่วมอย่างเท่าเทียมกันในการไดร้บัประโยชนแ์ละผลกระทบและภาระจากสิ่งแวดลอ้ม 
โดยไม่ค  านึงถึงความแตกต่างทางเชือ้ชาติหรือระดับทางเศรษฐกิจและสังคม(UNEP, 2022) นั่น
หมายถึงว่านกัศึกษาท่ีจะเป็นอนาคตของชาติต่อไปจะตอ้งสรา้งความคล่องแคล่วเก่ียวกับการมี
สว่นรว่มในการจดัการและแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้มอยา่งเล่ียงไมไ่ด ้รูปแบบการเรียนรูท่ี้พฒันาขึน้นี ้
จงึดวูา่ไมห่า่งไกลจนเกินไปส าหรบัการจดัการศกึษาและอบรมในอนาคต  

5. ข้อจ ากัดของการวิจัย  
การวิจยัครัง้นีไ้ดท้  าการทดลองภายใตส้ถานการณก์ารปอ้งกนัการแพรข่ยายของ

ไวรสัโคโรนา (COVID-19) แมว้่าในการทดลองจะมีการจดัการเรียนการสอนในชัน้เรียนก็ตาม แต่
การใหน้กัศึกษาลงพืน้ท่ีหรือไปศึกษานอกชัน้เรียนยงัอยู่ภายใตม้าตรการป้องกนัของหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งซึ่งตอ้งใหค้วามระมดัระวงัเป็นพิเศษ เชน่ กิจกรรม “ยาตราเพือ่คน้หาวิถปีฏิบตัิ” ซึ่งควรจะ
ใหน้กัศกึษาเขา้ไปศกึษาในสถานท่ีจริงเพ่ือใหน้กัศกึษารบัรูป้ระสบการณใ์หม่จากสภาพความเป็น
จริงของแหล่งข้อมูลและไดร้บัประสบการณ์กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท่ีแท้จริง ได้พบและ
สนทนากบัผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการแกไ้ข ปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้มบนพืน้ฐานจริยธรรมซึ่งจะ
สง่ผลตอ่การพฒันาความรู ้ทกัษะ เจตคติและการสรา้งมมุมองใหม ่ของนกัศกึษาไดอ้ย่างสมบรูณ์
มากขึน้ สอดคล้องกับแนวคิดของ พอลเมอร ์(Palmer, 1998: 143-144) ท่ีเห็นว่าการศึกษาใน
สิ่งแวดล้อม (Education IN the environment) เป็นการศึกษาท่ีน าสิ่งแวดล้อมมาใชเ้ป็นส่ือหรือ
แหล่งการเรียนรูข้องผูเ้รียน เป็นส่วนของการใหสุ้นทรียะ (Aesthetic element) แก่ผูเ้รียน และยัง
ท าใหผู้้เรียนไดร้บัประสบการณ์จากความเป็นจริงเพ่ือท่ีจะไดเ้กิดความรู ้ความเข้าใจ  และการ
สะทอ้นคิดเพ่ือพฒันาใหเ้กิดความตระหนกัและการใหค้วามใส่ใจตอ่สิ่งแวดลอ้ม (Environmental 
concern) ตลอดจนการส่งเสริมทักษะในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม  นอกจากนีร้วมถึงกิจกรรม 
“โครงการแก้ปัญหาและรักษาสิ่งแวดล้อมชุมชนบนฐานจริยธรรม” ท่ีนักศึกษาได้เข้าร่วม
ปรกึษาหารือกบัผูน้  าชมุชนและชาวบา้น เพ่ือศกึษาปัญหาสิ่งแวดลอ้มในชมุชนและรว่มกนัหาแนว
ทางแกไ้ข แตจ่ากสถานการณก์ารปอ้งกนัการแพรข่ยายของไวรสัโคโรนาท าใหก้ารจดัประชมุ หรือ
การพบปะหารือรว่มกนัตอ้งระมดัระวงัมากขึน้ ดงันัน้ผูว้ิจยัและนกัศกึษาจึงรว่มกนัออกแบบวิธีการ
ส่ือสารและการเขา้ถึงขอ้มูลจากผูน้  าและชุมชน จนไดร้บัความส าเร็จตามเป้าหมายของโครงการ  
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ดว้ยขอ้จ ากัดของปัจจัยภายนอกท่ีเกิดขึน้เช่นนี ้ท าใหก้ารออกแบบกิจกรรมครัง้นีต้อ้งค านึงถึง
ปัจจยัรอบดา้นและจ าเป็นตอ้งออกแบบกระบวนการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกับสถานการณ์
และบรบิทท่ีเกิดขึน้จรงิ (Tyler,1949)   

ข้อเสนอแนะ             
ในการวิจัยครั้ง นี ้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ประกอบด้วย ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

ขอ้เสนอแนะในการน ารูปแบบการจดัการเรียนรูไ้ปใช ้และขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ตอ่ไป มี
รายละเอียดดงันี ้ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้สิ่ งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสร้าง

พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศึกษาระดบัปริญญาตรี  มหาวิทยาลยัพระพุทธศาสนา 
จากการสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบของพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มไดค้  านงึถึงมิติของการน าไปใช้
ไดจ้รงิทัง้ในปัจจบุนัและอนาคต และผูว้ิจยัไดอ้ภิปรายแลว้วา่องคป์ระกอบของพฤติกรรมจริยธรรม
สิ่งแวดลอ้มนีมี้ความสอดคลอ้งกบัยทุธศาสตรก์ระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม ระยะ 
20 ปี (พ.ศ. 2560 – 2579) ท่ีก าหนดไวช้ดัเจนในประเด็นยุทธศาสตรท่ี์ 4 “ขบัเคล่ือนการผลิตและ
การบริโภคท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดลอ้ม...”ประเด็นยุทธศาสตรท่ี์ 1 “อนุรกัษ์ คุม้ครอง ฟ้ืนฟู ส่งเสริม
และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพอย่างยั่ งยืน ” และประเด็น
ยุทธศาสตรท่ี์ 3 “ป้องกัน รกัษา และฟ้ืนฟูคุณภาพสิ่งแวดล้อม”  และเป็นไปในทิศทางเดียวกับ
เปา้หมายการพฒันาท่ียั่งยืน (SDGs) ขอ้ 12 ท่ีก าหนดใหมี้ความรบัผิดชอบในการบริโภค และการ
ผลิตท่ียั่งยืน และ ขอ้ 15 ท่ีก าหนดว่าตอ้ง อนุรกัษ์ ปกป้อง ฟ้ืนฟู และการใชป้ระโยชนร์ะบบนิเวศ
บนบกอยา่งยั่งยืน 

ดงันัน้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกับการจดัการศึกษาทัง้ภาครฐัและเอกชน ควรส่งเสริม 
สนบัสนนุ ใหบ้คุลากรมีความรูค้วามเขา้ใจ โดยการจดัท าหลกัสตูร การอบรมสมัมนา เพ่ือใหเ้ห็นถึง
ความส าคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อม รวมทั้งหน่วยงานท่ี
เก่ียวข้องกับการพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อมและการจัดการด้านทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอ้ม ควรก าหนดเป็นนโยบายในการส่งเสริมสถานศกึษาใหมี้การจดัการเรียนการสอนดา้น
การเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมทั้งในชัน้เรียนและนอกชัน้เรียน อันจะก่อให้เกิด
ประโยชนแ์ก่ผูเ้รียน ชมุชน และประเทศชาตติอ่ไป  
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2. ข้อเสนอแนะในการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
 กรณีผูส้อนหรือผู้สนใจน ารูปแบบการจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธ

ธรรมเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีไป
ประยกุตใ์ช ้ผูว้ิจยัขอแนะน าแนวปฏิบตัดิงันี ้  

1. ควรศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเป็นพืน้ฐานของรูปแบบการจัดการเรียนรูใ้ห้
เขา้ใจอย่างชดัเจนเพ่ือท่ีจะไดท้ราบถึงท่ีมาของฐานคดิในการสรา้งรูปแบบและกระบวนการท่ีน ามา
ประยกุตจ์ากแนวคดิ ทฤษฏี เหลา่นัน้ 

2. ควรศกึษาและท าความเขา้ใจหลกัการของรูปแบบการจดัการเรียนรูใ้หช้ดัเจน
และตรงตามเป้าหมายท่ีแทจ้ริงของรูปแบบ โดยเฉพาะหลกัการให้ผูเ้รียนสรา้งปัญญาดว้ยตนเอง 
โดยการเรียนรูจ้ากประสบการณจ์ริง และหลกัการส่งเสริมการสรา้งมุมมองใหม่ผ่านการวิเคราะห ์
สงัเคราะห ์และไตรต่รองอย่างรอบคอบ บนฐานของจรยิธรรมและความพอประมาณ เพ่ือใหผู้ส้อน
ท่ีตอ้งการประยุกตรู์ปแบบการจดัการเรียนรูไ้ปใชบ้รรลุวตัถุประสงคต์ามท่ีผูส้อนก าหนดไวอ้ย่าง
แทจ้รงิ ไมค่ลาดเคล่ือจากหลกัการเดมิ 

3. ความหมายและกระบวนการของพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเป็นค าท่ี
คอ่นขา้งเป็นนามธรรมผูส้อนควรท าความเขา้ใจใหช้ดัเจนเพ่ือท่ีจะน าไปถ่ายทอดใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ใจ
และมองเห็นคณุคา่ของพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม           

4. ควรท าความเขา้ใจในขัน้ตอนของกระบวนการเรียนรู ้โดยศึกษาคู่มือการใช้
เพ่ือสรา้งความเขา้ใจในแตล่ะขัน้ตอนอย่างชดัเจน และหากจะมีการเปล่ียนแปลงขัน้ตอนเพ่ือใหมี้
ประสิทธิภาพมากขึน้ควรเช่ือมโยงขัน้ตอนใหมท่ี่เปล่ียนแปลงใหเ้ขา้กนัไดก้บัหลกัการของรูปแบบท่ี
ก าหนดไว ้  

5. ผูส้อนควรท าความเขา้ใจวา่เนือ้หา วตัถปุระสงคแ์ละการประเมินผลของแตล่ะ
หนว่ยการเรียนรูมี้จดุเนน้ท่ีตา่งกนั ดงันี ้   

5.1 หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 กิจกรรมท่ี1 “รกั (ษ์) โลก” เนน้การใหป้ระสบการณ์
ใกลต้วันกัศึกษาเก่ียวกบัประเด็นปัญหาสิ่งแวดลอ้มเพ่ือจุดประกายความคิดของนกัศึกษาใหเ้กิด
ความตระหนกัและใหค้วามสนใจปัญหาสิ่งแวดลอ้ม เพ่ือใหน้กัศกึษา “คิดเป็น” และแสวงหาแนว
ทางการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้ม (“ใชเ้ป็น” และ “รกัษาเป็น”) จากปัญหาใกลต้วัก่อนท่ีจะขยายไปสู่
ปัญหาในสถานท่ีอ่ืน และวิธีการประเมินของกิจกรรมนีเ้นน้การสงัเกตพฤติกรรมนกัศกึษาจากการ
อภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรูร้ายบคุคล 
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5.2 หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 กิจกรรมท่ี 2 “โตว้าที วิถีพุทธ เพ่ือคน้หาจริยธรรม
สิ่งแวดลอ้ม” เนน้การสรา้งความรู ้ทกัษะและเจตคติในดา้นจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มใหน้กัศกึษา “คิด
เป็น”  เพ่ือใหน้ักศึกษาประยุกตห์ลักจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มท่ีเหมาะสมในการสรา้งแนวทางแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดลอ้ม (“ใชเ้ป็น” และ “รกัษาเป็น”)  และเนน้กระบวนการกลุ่มเพ่ือฝึกนกัศกึษาใหรู้จ้กั
การร่วมกับผู้อ่ืนในการแก้ปัญหาสิ่ งแวดล้อมตามแนวทางของสิ่ งแวดล้อมศึกษา  วิธีการ
ประเมินผลของกิจกรรมนีเ้นน้การสงัเกตพฤตกิรรมจากการแสดงความคิดเห็นและการโตแ้ยง้อยา่ง
มีเหตผุลจากการโตว้าที 

5.3 หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 กิจกรรมท่ี 3 “สิ่งแวดล้อมศึกษา...น่ารู ้” เน้นการ
สรา้งความรูด้ว้ยตนเอง โดยมีเนือ้หาดา้นสิ่งแวดลอ้มศกึษา ทัง้แนวคิด กระบวนการและเปา้หมาย
เป็นหลกั เพ่ือใหน้กัศึกษามีความรู ้“คิดเป็น” และประยุกตก์ระบวนการสิ่งแวดลอ้มศึกษารว่มกับ
หลกัจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มท่ีไดม้าจากกิจกรรมท่ี 2 แกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มโดยรว่มกบัผูอ่ื้น (“ใชเ้ป็น” 
และ “รกัษาเป็น”) หน่วยการเรียนรูนี้จ้ะแทรกการจดัท าโครงการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มขนาดเล็ก ท่ี
อยู่ใกลต้วันักศึกษาเพ่ือฝึกใหน้ักศึกษารูจ้กัการจดัท าโครงการดา้นสิ่งแวดลอ้ม  การประเมินผล
กิจกรรมนีเ้น้นการสังเกตพฤติกรรมในการน าเสนอโครงการและการตรวจใบงานโครงการเพ่ือ
ประเมินผลดา้นความรู ้ทกัษะและเจตคต ิ

5.4 หน่วยการเรียนรู ้ท่ี 2 กิจกรรม “ยาตรา เพ่ือคน้หาวิถีปฏิบัติ” เน้นการ
สรา้งความรูด้ว้ยตนเองโดยการแสวงหาความรูแ้ละแนวทางการปฏิบตัิการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้ม
บนฐานจริยธรรม เพ่ือใหน้ักศึกษาฝึกการแสวงหาแนวทางแกปั้ญหาบนฐานจริยธรรมท่ีมีอยู่จริง
เพ่ือน ามาเปรียบเทียบ คดัเลือกและประเมินคณุค่าและผลท่ีเกิดขึน้ของแต่ละแนวทางท่ีมีอยู่จริง 
“คิดเป็น” ส าหรบัการน ามาปรบัและประยุกตใ์ชเ้ป็นของตนเอง (“ใชเ้ป็น” และ “รกัษาเป็น”)  การ
ประเมินผลกิจกรรมนีเ้นน้การสังเกตพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม และพิจารณาการน าเสนอ
ผลงาน ผูส้อนควรจดัใหมี้กิจกรรมการเรียนรูน้อกหอ้งเรียนใหม้ากเท่าท่ีมีโอกาสจะด าเนินการได้
เน่ืองจากการใหผู้เ้รียนสมัผสักบัโลกความจริงจะท าใหเ้กิดการเรียนรูท่ี้จะปรบัเปล่ียนพฤติกรรมได้
ดีกวา่การเรียนในหอ้งเรียน 

5.5 หน่วยการเรียนรูท่ี้ 3 กิจกรรม “โครงการแกปั้ญหาและรกัษาสิ่งแวดลอ้ม
ชุมชนบนฐานจริยธรรม” เนน้การสรา้งความรู ้ทกัษะ เจตคติ การรว่มมือกับชุมชน จากการลงมือ
ปฏิบตัิในภาคสนามจริง เพื่อใหน้กัศกึษาบรูณาการความรู ้ทกัษะ จรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม (“คดิเป็น”) 
การสรา้งความร่วมมือ การส่ือสาร การประสานงาน และการท างานเป็นทีม เพ่ือสรา้งโครงการ
แกปั้ญหาหรือรกัษาสิ่งแวดลอ้มในชมุชน (“ใชเ้ป็น” และ “รกัษาเป็น) การประเมินผลกิจกรรมนีเ้นน้
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การสงัเกตพฤติกรรมนกัศกึษาทัง้ดา้นจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม กระบวนการสิ่งแวดลอ้มศกึษา ในการ
น าเสนอโครงการ และการรว่มมือกบัผูอ่ื้นในการแกไ้ขหรือรกัษาสิ่งแวดลอ้มในภาคสนาม รวมทั้ง
การประเมินผลใบงานและการน าเสนอโครงการ 

6. ในการจัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรม ผู้สอนควรด าเนินการจัดการเรียนรู้ให้
นักศึกษาเกิดกระบวนการเรียนรู้SWU-E ให้ครบทุกขั้นตอนเพ่ือให้นักศึกษาเรียนรู ้และสรา้ง
มมุมองใหม่ท่ีเป็นของตนเองเพ่ือน าไปปรบัใชใ้นการปฏิบตัตินดา้นสิ่งแวดลอ้มและประเมินผลการ
ปฏิบตัขิองตนเพ่ือพฒันาปัญญาใหม้ากขึน้ตามล าดบั 

7. แม้ว่ารูปแบบการจัดการเรียนรูท่ี้ผู้วิจัยพัฒนาขึน้จะมีความส าคัญต่อการ
น าไปใช้ในการพัฒนาจริยธรรมนักศึกษาเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมจริยธรรมใหสู้งขึน้และขยายวง
กวา้งมากขึน้ ตามท่ีสาโรจ บวัศรี (2553, น. 148) กล่าวไวว้่า “...จริยธรรมเป็นเครื่องมือที่ส  าคญั
ทีส่ดุยิ่งในการสรา้งสนัตสิขุ จริยธรรมเป็นเครือ่งคุม้ครองโลก...” แตจ่รยิธรรมท่ีสรา้งขึน้นัน้มีโอกาส
ท่ีจะลดลงหรือเปล่ียนแปลงไดต้ามเหตแุละปัจจยัตา่ง ๆ ดงัท่ี สาโรจน ์บวัศรี (2526 น.12 อา้งถึงใน 
สมุน อมรวิวฒัน,์ 2542 น.171 ) กล่าวว่า “...มนุษย์โดยธรรมชาตินัน้สรา้งโลภะ โทสะ และโมหะ 
ใหแ้ก่ตวัเองทัง้สิน้...” สิ่งนีเ้องท่ีเป็นความละเอียดออ่นของการน ารูปแบบนีไ้ปใช ้ซึ่งผูน้  าไปใชต้อ้งมี
ความพยายามและมีความเพียรท่ีจะตอ้งหมั่นเตมิเสรมิและใหก้ระบวนการเรียนรูนี้ ้ย  า้ ซ  า้ ทวน แก่
นกัศกึษาอย่างตอ่เน่ืองเพ่ือใหเ้กิดกระบวนการซึมซบัและปฏิบตัิไดด้ว้ยตนเองจนเป็นความเคยชิน 
(สมุน อมรวิวฒัน,์ 2542 น.171 ) 

3. ข้อแนะน าในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรศกึษาองคป์ระกอบของพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มท่ีใชโ้ลกทศันข์องกลุ่ม

มนุษยเ์ป็นศนูยก์ลาง กลุ่มวิทยาการเป็นศนูยก์ลาง และกลุ่มชีวิตเป็นศนูยก์ลาง เพิ่มเติมเพ่ือน า
องคป์ระกอบท่ีไดน้ัน้มาพฒันาหลกัสตูรใหต้รงกบักลุ่มเปา้หมายและบรบิททางวฒันธรรม หรืออาจ
น ามาบรูณาการใหเ้ขา้กนัโดยการคดัเลือกจดุเดน่ของแตล่ะโลกทศันม์าใชใ้นการออกแบบหลกัสตูร 
หรือรูปแบบการจดัการเรียนรูแ้ละสรา้งกิจกรรมการเรียนรูท่ี้ไดป้ระโยชนส์ูงสดุทัง้นีเ้น่ืองจากในแต่
ละบรบิทหรือวฒันธรรมอาจมีโลกทศันด์า้นสิ่งแวดลอ้มท่ีตา่งกนัออกไป  

2. ควรมีการศึกษาต่อยอดการเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมโดยใช้
เทคโนโลยีในการศกึษาเน่ืองจากมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วของเทคโนโลยีส่ือสาร สารสนเทศ
และเทคโนโลยีเสมือนจริง การออกแบบหลกัสูตรหรือรูปแบบการเรียนรูบ้นแพลตฟอรม์ใหม่ ๆ ให้
เหมาะกบัช่วงวยัของผูเ้รียนจะก่อใหเ้กิดการเรียนรูท่ี้หลากหลายมิติและหลายแนวทางมากยิ่งขึน้ 
รวมทัง้เป็นการสรา้งโอกาสและความเสมอภาคใหก้บัผูเ้รียนไดอ้ยา่งทั่วถึง 
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1. หลวงตาประจกัษ ์ธมมฺปทีโป    เจา้อาวาส วดัเศรษฐพล (วดัป่า)  ต  าบลภลูงักาเหนือ          

     ต าบลดงบงั อ าเภอบงึโขงโหลง จงัหวดับงึกาฬ  

     รางวลั รางวลัลกูโลกสีเขียว ครัง้ท่ี 10 ประจ าปี 2551 

     พระผูเ้ป็นนกัสูแ้ละไดร้บัฉายาวา่วีรบรุุษแหง่ป่าดงใหญ่  

 

2. หลวงปู่ เสน ปัญญาธโร เจา้อาวาสวดัป่าหนองแซง (วดัราษฎรส์งเคราะห)์ 

ต  าบลหนองบวับาน อ าเภอหนองววัซอ จงัหวดัอดุรธานี 

     พระนกัอนรุกัษท่ี์โดง่ดงัของจงัหวดัอดุร สรา้งแหลง่น า้

     ชาวบา้นและการฟ้ืนฟไูรม่นัส าปะหลงัใหเ้ป็นผืนป่ากวา่ 

     100 ไร ่ปัจจบุนัท่านเป็นพระทีมีช่ือเสียงและมีคณุธรรม

     ความซ่ือสตัยส์งู 

 

3. หลวงปู่ กิตตพิงษ ์กิตตโิสภโณ  เจา้อาวาสวดัค าสว่าง ต าบลนาค า อ าเภอศรีสงคราม  

    จงัหวดันครพนม  

    พระนกัอนรุกัษท่ี์มีผลงานระดบัชาต ิสรา้งป่าชมุชนเพ่ือ 

    การอนรุกัษท่ี์ไดร้บัพระราชทานใหเ้ขา้รว่มโครงการอนุ 

    รกัษาป่าตามแนวพระราชด าร ิสมเดจ็พระเทพ ฯ เม่ือปี  

    2560 ภายในวดัค าสวา่งมีตน้ไมห้วงหา้ม และไมส้  าคญั 

    ขนาดใหญ่ อายมุากกวา่ 300-500 ปี จ านวนหลายพนัตน้  

    เชน่ ไมพ้ะยงู ไมป้ระดู ่ไมต้ะเคียน และไมข้นาดใหญ่อีก 

    หลายชนิดถือเป็นวดัป่าท่ีสมบรูณ ์ 
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4. พระครูสจุิณนนัทกิจ    เจา้อาวาสวดัโป่งค า ต  าบลดูพ่งษ ์อ าเภอสนัตสิขุ  

   (สมคิด จรณธมฺโม)   จงัหวดันา่น 

     เป็นพระนกัอนรุกัษแ์ละพระนกัพฒันาพรอ้มกนั มี 

     โครงการอนรุกัษร์ะดบัชาตมิากมาย วดัเป็นทัง้ศนูยก์าร

     เรียนรูแ้ละแหลง่ท่องเท่ียวเชิงนิเวศท่ีมีช่ือเสียง  

5. พระครูวรวรรณวิวฒัน ์ดร.   เจา้คณะต าบลโขง่หลอด จา้อาวาสวดับา้นหลวง   

     ต าบลโหลง่ขอด อ าเภอพรา้ว จงัหวดัเชียงใหม่ 

     เป็นพระนกัอนรุกัษแ์ละพระนกัพฒันารุน่ใหม ่มีภาคี

     เครือข่ายการอนรุกัษ ์และสรา้งโหลง่ขอดโมเดล 

 

6. พระครูสถิตธรรมาภิรกัษ์   เจา้คณะอ าเภอไชยปราการ เจา้อาวาสวดัป่าไมแ้ดง  

     ต าบลหนองบวั อ าเภอไชยปราการ จงัหวดัเชียงใหม่ 

     เป็นพระนกัอนรุกัษแ์หง่เมืองเหนือ สรา้งความรว่มมือใน

     การอนรุกัษก์บัชนเผา่ตา่ง ๆ เนน้วฒันาธรรม และมี 

     โครงการอนรุกัษร์ะดบัชาตมิากมาย 

 

7. พระครูถาวรพฒันกิจ    เจา้อาวาสวดันวการาม ต าบลบวัเงิน อ าเภอน า้พอง 

     จงัหวดัขอนแก่น      

     ผลงานรางวลัลกูโลกสีเขียว ครัง้ท่ี 10  ประจ าปี 2551  

                                                              มีผลงานอนรุกัษร์ะดบัชาติ ในปี 2550 จดัใหมี้การปลกู  

                                                              ตน้ยางนา 60,000 ตน้ บนเนือ้ท่ี 100 ไร ่บริเวณป่า 

                                                              ชมุชนบา้นโคกใหญ่ในพืน้ท่ีท่ีไดร้บัคืนมาจากชาวบา้น   

                                                              และพืน้ท่ีเส่ือมโทรมในป่าดัง้เดมิ และในพืน้ท่ีบางสว่น  

                                                              ของวดั 
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8. พระอาจารยวี์ระยทุธ ์อภิวิโรห ์  วดัป่าดงชา้งแกว้ ต าบลสะเมิงใต ้อ าเภอสะเมิง จงัหวดั

     เชียงใหม ่(เดมิจ าวดัดอยผาสม้) พระนกัอนรุกัษย์คุใหม ่

     มีแนวคิดและใชว้ิทยาการสมยัใหมใ่นการช่วยดา้นการ

     อนรุกัษ ์และใชศ้าสตรพ์ระราชาแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้ม 

 

9. พระอาจารย ์สาธิต ธีรปัญโญ  ผูอ้  านวยการสถาบนัธรรมาภิวฒัน ์บา้นสบเติน้ ต  าบลสบ 

      ปา้ด อ.แมเ่มาะ จ.ล าปาง พระนกัอนรุกัษแ์ละพระ  

    นกัพฒันารว่มสมยั ใชแ้นวทางการอบรมและพฒันา 

    รว่มกบัการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้ม เพราะมองเห็นปัญหาท่ี 

    แมเ่มาะ มีผลงานการอบรมเชิงอนรุกัษ ์และยงัเป็นแนว 

    รว่มเครือขา่ยพระนกัพฒันาภาคเหนือ 

 

10. พระมหาสิรวิฒันาสีลสาโร   เจา้อาวาสวดัดงละคร ต าบลดงละคร อ าเภอเมืองฯ 

     จงัหวดันครนายก 

     พระดีท่ีไดร้บัรางวลั “คนดีแทนคณุแผน่ดนิ” อีกทัง้ยงั

     สง่เสรมิการเกษตรในวิถี “โคก หนอง นา” โมเดล ทา่น

     เป็นพระนกัอนรุกัษแ์ละพระนกัพฒันารุน่ใหม่ 

 

11. พระอาจารย ์ยงยทุธ  ทีปโก  เจา้อาวาสวดัปางงุน้ ต  าบลสรอย อ าเภอวงัชิน้ จงัหวดัแพร ่  

    ไดร้บัรางวลัลกูโลกสีเขียวครัง้ท่ี 11  ปี พ.ศ. 2552 เป็น 

    สมณะอีกรูปหนึ่งท่ียึดมั่น ในบทบาทพระนกัอนรุกัษแ์ละ 

    พระนกัพฒันามากวา่ 30 ปี ทา่นเป็นพระท่ีกลา้   

    เผชิญหนา้กบัความไมถ่กูตอ้งทัง้ จากอ านาจรฐั และกบั 

    กลุม่ทนุอิทธิพลมืดจนหลายครัง้ตอ้งหลบลีค้วามตายหรือ 

    ถกูตอ่ตา้น  
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ภาคผนวก ค 

คู่มือรูปแบบการจัดการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรม 

เพือ่เสริมสร้างพฤตกิรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อม  

ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา 
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คู่มือรูปแบบการจัดการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรม 

เพือ่เสริมสร้างพฤตกิรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 

ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา 

Development of a Learning Management Model of Environmental Education 

Based-on Buddha’s Teachings Approach to Enhance  

Environmental Ethics Behavior for Undergraduate Students Buddhist University 

 

 

 

พัฒนาโดย 

 

นายเสาวพงษ ์ยมาพัฒน ์

 

 

 

 

 

นิสิตหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑติ สาขาวิชาการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร 

บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ค าน า 

คู่มือรูปแบบการจัดการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสร้าง
พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัพระพุทธศาสนา 
จัดท าขึน้เพ่ือใช้เป็นแนวทางให้ผูส้อนและผูส้นใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดา้นสิ่งแวดลอ้ม
ศึกษาท่ีบูรณาการจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา เพ่ือใหผู้เ้รียนเกิดพฤติกรรมเชิงจริยธรรม
สิ่งแวดลอ้ม  

สาระส าคญัของคู่มือรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือ
เสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พระพุทธศาสนา ประกอบดว้ย สภาพปัญหาและความจ าเป็น หลักการของรูปแบบการจัดการ
เรียนรู ้ เป้าหมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้กระบวนการจดัการเรียนรู ้บรรยากาศการเรียนรู ้
บทบาทผูส้อน บทบาทผูเ้รียน โครงสรา้งของเนือ้หา และแผนการจดัการเรียนรู ้ 

ผู้วิจัยหวังว่า คู่มือรูปแบบการจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือ
เสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พระพุทธศาสนาฉบับนี ้จะน าไปใช้เพ่ือเป็นแนวทางในการเสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรม
สิ่งแวดลอ้มไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

 

 

เสาวพงษ ์ยมาพฒัน ์ 
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สภาพปัญหาและความจ าเป็น  

ปัญหาสิ่งแวดลอ้มท่ีเกิดมานานหลายทศวรรษ ส่งผลตอ่การด ารงชีวิตในปัจจุบนัแตก่าร
แกปั้ญหาดว้ยแนวคิดต่าง ๆ เช่น แนวคิดการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มดว้ยกระบวนการวิทยาศาสตร ์
โดยการผลิตและสรา้งเทคโนโลยีเขา้มาแกปั้ญหา แนวคิดการแก้ปัญหาสิ่งแวดลอ้มเชิงอนุรกัษ ์
เนน้การใชท้รพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มอย่างเหมาะสม และตอ้งร่วมปกป้องการสูญเสีย
สิ่งแวดลอ้ม แนวคิดการแก้ปัญหาสิ่งแวดลอ้มเชิงเศรษฐศาสตร ์ท่ีใหค้วามส าคญัประโยชนเ์ชิง
เศรษฐกิจสูงสุดและลดกระบวนการผลิตท่ีมีของเสียมาก แนวคิดการแก้ปัญหาสิ่งแวดลอ้มตาม
แนวทางการพฒันาท่ียั่งยืน  มีหลกัการสนองความตอ้งการของมนษุยใ์นยคุปัจจบุนัโดยไม่ท าลาย
สิ่งแวดลอ้มซึ่งจะเป็นท่ีตอ้งการของมนษุยใ์นอนาคต รวมทัง้แนวคิดการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มเชิงจ
รยิศาสตร ์แนวคดินีเ้นน้ความส าคญัดา้นจริยธรรมเพ่ือการด ารงอยู่ของมนษุยแ์ละสิ่งแวดลอ้ม โดย
การพัฒนาคนให้เกิดปัญญา เพ่ือเปล่ียนแปลงความคิดและพฤติกรรมให้สามารถแก้ปัญหา
สิ่งแวดลอ้มไดอ้ยา่งยั่งยืน  

จากแนวคิดการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีกล่าวมาข้างต้น แนวคิดหนึ่งท่ียูเนสโกให้
ความส าคญั คือการใชก้ระบวนการสิ่งแวดลอ้มศกึษา  ดงัท่ียเูนสโกไดก้ าหนดว่า “..Education as 
a driver of sustainable change...” เน่ืองจากกระบวนการสิ่งแวดลอ้มศึกษาใหค้วามส าคญักับ
การเปล่ียนแปลงจิตมนุษย์ให้เกิดความตระหนักและใส่ใจ (Awareness and concern) ต่อ
ประเด็นปัญหาสิ่งแวดลอ้มเป็นประการแรกต่อจากนัน้จึงใหค้วามรูท้  าความเขา้ใจเก่ียวกับการ
แก้ปัญหาสิ่งแวดลอ้มรวมทัง้สรา้งเจตคติท่ีดีต่อสิ่งแวดลอ้มเพ่ือน าไปสู่ทักษะในการคิดและการ
แก้ปัญหาอย่างมีส่วนร่วม นอกจากนัน้ผลการวิจยัการเรียนการสอนในระบบการศึกษายืนยนัว่า
การสอนท่ีใช้วิธีสอนแบบสิ่งแวดล้อมศึกษาสามารถสรา้งความรู ้เจตคติ และพฤติกรรมท่ีพึง
ประสงคไ์ดดี้กว่าวิธีสอนปกติแทบทัง้สิน้ อย่างไรก็ตาม กระบวนการสิ่งแวดลอ้มศึกษาดงักล่าว
ขา้งตน้ยังไม่ไดใ้หค้วามส าคญักับประเด็นของจริยธรรมท่ีควรน าไปบูรณาการกับการปลูกฝังกับ
ความรู ้ความเข้าใจและเจตคติท่ีดีต่อสิ่งแวดล้อมอันจะน าไปสู่ทักษะทางความคิดและการ
แกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มไดอ้ยา่งยั่งยืน  

ทั้งนี ้เม่ือมองบริบทของประเทศไทย พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาหลักและอยู่คู่กับ
สงัคมไทยมายาวนาน ดว้ยความเช่ือมโยงของพระพุทธศาสนากบัวิถีชีวิตคนไทยดงักล่าว การน า
หลกัจริยธรรมหรือหลกัพุทธธรรมมาใชเ้ป็นแนวคิดเพ่ือสอดแทรกในการอบรมและพฒันาจิตของ
คนไทยทัง้เพ่ือพฒันาตน และพฒันาสิ่งแวดลอ้มน่าจะเหมาะสม ดว้ยเหตผุลดงักล่าวการพฒันา
รูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรม
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สิ่งแวดลอ้มเป็นรูปแบบการเรียนรูใ้นการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มท่ีเหมาะสมกบัประเทศไทย แ ม้
จะเป็นจุดเริ่มตน้เล็กๆ ท่ีอาจสรา้งแรงบนัดาลใจในการพฒันาใหก้บัสถาบนัการศึกษาต่างๆ และ
น าไปสูก่ารเปล่ียนแปลงท่ียิ่งใหญ่ไดใ้นอนาคต   

 
หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

ผูว้ิจยัน าแนวคิดพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม แนวคิดสิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธ
ธรรม และหลกัธรรมความพอประมาณ มาก าหนดเป็นหลกัการการเรียนรูข้องรูปแบบการจดัการ
เรียนรูเ้พ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อม โดยก าหนดเป็นหลักการของรูปแบบการ
จดัการเรียนรูฯ้ ได ้5 ขอ้ ดงันี ้

1. ผูเ้รียนสรา้งปัญญาดว้ยตนเอง โดยการเรียนรูจ้ากประสบการณจ์รงิ  
2. เนน้การเช่ือมโยงประสบการณเ์ดมิกบัประสบการณใ์หม่ 
3. ส่งเสริมการสรา้งมุมมองใหม่ผ่านการวิเคราะห ์สังเคราะห ์และไตร่ตรองอย่าง

รอบคอบ 
4. มุง่เนน้การลงมือปฏิบตัจิรงิ บนพืน้ฐานของมมุมองใหมแ่ละความพอประมาณ 
5. ประเมินคณุคา่การปฏิบตัขิองตนเองตอ่สิ่งแวดลอ้มดว้ยปัญญา 

 

เป้าหมายของรูปแบบการจัดการเรียนรู้  

เพ่ือเสรมิสรา้งพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี  
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

การจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมพุทธ เพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรม
จริยธรรมสิ่ งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา 
ประกอบดว้ย  

ขัน้น า เป็นการเตรียมพรอ้มในการเรียนรู ้โดยท าจิตใจใหส้งบ มีสมาธิ เพ่ือนอ้มเขา้สู่
การเรียนรูใ้นขัน้ตอ่ไป 

ขั้นสอน เป็นการจัดการเรียนรู้สิ่ งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมพุทธ เพ่ือ
เสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พระพทุธศาสนา ดว้ยกระบวนการเรียนรู ้(SWU-E) 4 ขัน้ตอน ดงันี ้  
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ข้ันที่ 1 จดุประกายความคดิ (Sparking: S) เป็นขัน้ตอนการกระตุน้ผูเ้รียนใหเ้กิด
การรบัรู ้เกิดความสนใจและเปิดใจรบัประสบการณเ์ก่ียวกบัปัญหาสิ่งแวดลอ้ม 

ข้ันที่ 2 สรา้งมุมมองใหม่ (World viewing: W) เป็นขัน้ตอนการน าความรูแ้ละ
ประสบการณ์เดิมของผู้เรียนมาท าความเข้าใจประสบการณ์ใหม่ท่ีรับรู ้ โดยการวิเคราะห์หา
ความสัมพันธ์ของตนเองกับประสบการณ์ใหม่ ท าการสังเคราะหด์้วยการประเมินคุณค่าของ
สิ่งแวดลอ้มเพ่ือใหเ้กิดความเห็นถกูตอ้งตามความเป็นจรงิ และสรา้งเป็นมมุมองใหมข่องตนเอง 

ข้ันที่ 3 ประยุกตใ์ชใ้หเ้กิดสมดุลชีวิตกับสิ่งแวดลอ้ม (Utilizing: U) เป็นขัน้ตอน
การน ามุมมองใหม่มาก าหนดเป็นกรอบปฏิบตัิในการใชชี้วิตของตนเองรว่มกับสิ่งแวดลอ้ม อาศยั
หลกัความพอประมาณมารว่มในการปฏิบตัขิองตนกบัสิ่งแวดลอ้ม 

ข้ันที่ 4 ประเมินคณุค่าของการปฏิบตัิ (Evaluating: E) เป็นขัน้ตอนการประเมิน
คุณค่าท่ีเกิดจากการปฏิบัติของตนกับสิ่ งแวดล้อมตามมุมมองใหม่ บนพืน้ฐานของหลักความ
พอประมาณตามความเป็นจรงิ 

ขัน้สรุป  - ผูส้อนรว่มกับผูเ้รียนสรุปและถอดบทเรียน และเช่ือมโยงความรูท่ี้เรียนเขา้
กับการใชชี้วิตประจ าวันและการน าไปใชใ้นสถานการณ์อ่ืน และเช่ือมโยงไปสู่การเรียนรูใ้นครัง้
ตอ่ไป 
 

บรรยากาศการเรียนรู้  

บรรยากาศการเรียนรู้เป็นปัจจัยส าคัญในการเรียนรู้ ดังนั้น ในการจัดการเรียนรู้
สิ่งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมมีการสรา้ง
บรรยากาศของชัน้เรียน ดงันี ้

1. บรรยากาศท่ีเต็มไปดว้ยความอบอุ่น ความเห็นอกเห็นใจ (Sympathy) และความ
เอือ้เฟ้ือเผ่ือแผ่ต่อกันและกัน ย่อมเป็นแรงจูงใจท่ีกระตุน้ใหผู้เ้รียนสนใจและเรียนรูร้่วมกันในชัน้
เรียน  

2. บรรยากาศท่ีมีอิสระ (Freedom) ให้ผู้เรียนเปิดโอกาสไดค้ิด เลือกและตัดสินใจ
เรียนรูส้ิ่งท่ีมีความหมายและมีคณุคา่และยอมรบัผลของการตดัสินของตนเอง 

3. บรรยากาศในการเป็นประชาธิปไตย (Democracy) ซึ่งจะส่งเสริมใหผู้เ้รียนปฏิบตัิ
กิจกรรมดว้ยความตัง้ใจและไม่รูส้ึกเครียด กลา้แสดงออกอย่างมีขอบเขตและความรบัผิดชอบต่อ
ตนเองและผูอ่ื้น รูจ้กัใชส้ิทธิหนา้ท่ีของตนเอง 
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4. บรรยากาศของการยอมรบันบัถือซึ่งกันและกัน (Mutual respect)  ผูส้อนยอมรบั
ผูเ้รียนในฐานบคุคลท่ีมีส่วนรว่มในการเรียนรู ้มีคณุคา่ เคารพตอ่การตดัสินใจของผูเ้รียน ผูเ้รียนมี
ความเคารพตอ่การวิพากษข์องผูส้อนและเพ่ือนรว่มชัน้เรียน 

5. บรรยากาศแหง่ความส าเรจ็ (Success) โดยใหผู้เ้รียนทราบถึงเปา้หมายการเรียนรู ้
วิธีการเรียนรู ้   เพ่ือสง่เสริมใหผู้เ้รียนเกิดความเช่ือมั่นในตนเองและเกิดความยอมรบันบัถือตนเอง 
และรูส้กึวา่ตนเองจะประสบความส าเรจ็ในการเรียนรู ้  

6. บรรยากาศในการเสริมพลังทางบวก (Empowerment) เป็นการสรา้งพลังใหก้ับ
ผูเ้รียนในการจดัการและควบคมุตนเองในการเรียนรู ้
 

บทบาทผู้สอน  

1. ท าความเข้าใจกับกระบวนการเรียนรูจ้ากคู่มือประกอบรูปแบบการจัดการเรียนรู้
สิ่งแวดลอ้มศกึษาบนฐานพทุธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศกึษา
ระดบัปรญิญาตรี และศกึษาท าความเขา้ใจเก่ียวจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มท่ีเช่ือมโยงกบัสิ่งแวดลอ้ม 

2. ชีแ้นะ เป็นผูอ้  านวยความสะดวกและเป็นพ่ีเลีย้งใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูต้ามขัน้ตอนของ
กระบวนการเรียนรูจ้นบรรลวุตัถปุระสงค ์

3. สนับสนุนใหมี้กิจกรรมการเรียนรูต้ามความสนใจของผูเ้รียนและใหโ้อกาสผูเ้รียนใน
การวางแผนการเรียนรูแ้ละควบคมุการเรียนรูข้องตนเอง 

4. ใชก้ารสนทนาดว้ยการตัง้ค  าถามเพ่ือแสวงหาความรู ้ใหผู้เ้รียนฝึกคิดอย่างสรา้งสรรค ์
สง่เสรมิใหผู้เ้รียนเป็นผูถ้ามมากกวา่ผูส้อนจะเป็นผูถ้าม 

5. สอดแทรกจริยธรรมในการใชชี้วิตและจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม เพ่ือปลกูฝังใหผู้เ้รียนเกิด
คณุธรรมและน าไปประยกุตใ์ชก้บัชีวิตประจ าวนัและรว่มกนัแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้ม 

6. ปฏิบตัตินเป็นแบบอยา่งในการใชแ้ละอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอยา่งพอประมาณ  
7. ประเมินผลผูเ้รียนระหวา่งการเรียนรูเ้พ่ือใชพ้ฒันาและปรบัปรุงวิธีการเรียนการสอนใน

ครัง้ตอ่ไป 
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บทบาทของผู้เรียน  

1. ท าความเขา้ใจบทบาทของผูเ้รียนในการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรม
เพ่ือเสรมิสรา้งพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม 

2. ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้และฝึกฝนทักษะการคิดพิจารณาอย่างไตร่ตรอง การ
แสวงหาขอ้มลูอยา่งรอบดา้น การเปิดใจกวา้งในการรบัรูส้ิ่งใหม่  การวิเคราะหห์าความสมัพนัธข์อง
ตนเองกับประสบการณ์ใหม่  การสังเคราะห ์การประเมินคุณค่าของสิ่งแวดล้อมและการสรา้ง
มมุมองใหม ่ 

3. มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู ้รบัฟังและแลกเปล่ียนความคิดกับผูส้อนและเพ่ือน
รว่มเรียน ใหค้วามสนใจกบัการเรียนรู ้ มีความรบัผิดชอบการท างานตามท่ีไดร้บัมอบหมาย รว่มคิด 
รว่มตดัสินใจ รว่มท าและชว่ยเหลือเพ่ือนรว่มกลุม่ 

4. วางแผนการเรียนรูแ้ละควบคมุการเรียนรูข้องตนเอง มีความใครรู่แ้ละกระตือรือรน้ใน
การเรียนรูต้ลอดจนการแสวงหาแนวทางใหม่ ๆ ในการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้ม เพ่ือปรบัใชก้ับชีวิต
จรงิ  
 

โครงสร้างเนือ้หาของรูปแบบการเรียนรู้ 

พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อม หมายถึงการแสดงออกของบุคคลในการพิจารณา
ไตร่ตรองดว้ยความเขา้ใจเก่ียวกับการคงอยู่ของสิ่งแวดลอ้มบนพืน้ฐานของการอปุโภคบริโภคแต่
สิ่งท่ีมีคุณภาพไม่เกินความจ าเป็นในการใชชี้วิตประจ าวัน ซึ่งรวมถึงการปกป้องดูแลและสงวน
สิ่งแวดลอ้มเพ่ือใหเ้กิดความสมดลุกับชีวิต สังคมและสิ่งแวดลอ้ม ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ 
ไดแ้ก่ 

1. คิดเป็น (Rightly conceive) หมายถึง การแสดงออกของนักศึกษาในการท า
ความเขา้ใจปัญหาสิ่งแวดลอ้มเพ่ือแสวงหาแนวทางการใชเ้ป็นและรกัษาเป็น โดยการวิเคราะหห์า
ความสมัพนัธข์องตนเองกบัธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอ้มและการประเมินคณุคา่ของสิ่งแวดลอ้ม  

2. ใช้เป็น (Rightly consume) หมายถึง การแสดงออกของนักศึกษาในการเลือก
อปุโภค บริโภคแตส่ิ่งท่ีมีคณุภาพและพอประมาณตอ่การด ารงชีวิตเพ่ือประหยดัทรพัยากร รวมทัง้
การจดัการของเสียท่ีเกิดจากการกระท าของตนเอง 

3. รักษาเป็น (Rightly conserve) หมายถึง การแสดงออกของนักศึกษาในการ
ปกปอ้ง ดแูล สงวน เพ่ือลดปัญหาสิ่งแวดลอ้ม 
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หน่วยการเรียนรู้ แบ่งเป็น 3 หน่วยการเรียนรูเ้พ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรม
สิ่งแวดลอ้ม ใหก้ับผูเ้รียนโดยอาศยัหลักการ (1) ผูเ้รียนสรา้งปัญญาดว้ยตนเองจากประสบการณ์
จริง (2) เนน้การเช่ือมโยงประสบการณเ์ดิมกบัประสบการณใ์หม่ (3) ส่งเสรมิการสรา้งมมุมองใหม่
ผ่านการวิเคราะห์ สังเคราะห์และไตร่ตรองอย่างรอบคอบ (4) การลงมือปฏิบัติจริง และ (5) 
ประเมินคณุคา่การปฏิบตัขิองตนเองตอ่สิ่งแวดลอ้มดว้ยปัญญา  โดยมีหนว่ยการเรียนรูด้งันี ้ 

หนว่ยการเรียนรูท่ี้ 1 ประกอบดว้ย 3 กิจกรรม ไดแ้ก่ 
1. กิจกรรม “รกั (ษ)์ โลก”  
2. กิจกรรม “โตว้าทีวิถีพทุธคน้หาจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม” 
3. กิจกรรม “สิ่งแวดลอ้มศกึษา...นา่รู”้  

 หนว่ยการเรียนรูท่ี้ 2  ประกอบดว้ย 1 กิจกรรม ไดแ้ก่ 
กิจกรรม “ยาตราเพ่ือคน้หาวิถีปฏิบตัิ” 

หนว่ยการเรียนรูท่ี้ 3  ประกอบดว้ย 1 กิจกรรม ไดแ้ก่ 
กิจกรรม “แกปั้ญหาและรกัษาสิ่งแวดลอ้มชมุชนบนฐานจรยิธรรม” 

 

แผนการจัดการเรียนรู้  

แผนการจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรม
จรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา ทัง้ 3 หนว่ย
การเรียนรู ้มีรายละเอียดดงันี ้
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แผนการจัดการเรียนรู้  

นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี ชัน้ปีท่ี 1  สปัดาห ์ท่ี 1 

กิจกรรมท่ี 1 หนว่ยการเรียนรู ้ท่ี1  เวลา 3.00 ชั่วโมง  

ช่ือกิจกรรม “รกั (ษ)์ โลก”  

การเรียนการสอน   ในชัน้เรียน 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระส าคญั  

 มนษุยก์บัสิ่งแวดลอ้มอาศยัอยูใ่นโลกรว่มกนั ปัญหาสิ่งแวดลอ้มท่ีเกิดมานานหลาย

ทศวรรษเกิดขึน้จากผลการกระท าของมนษุย ์และสง่ผลกระทบตอ่วิถีชีวิตและคณุภาพชีวิตของ

มนษุยร์วมทัง้คณุภาพของสิ่งแวดลอ้ม การแสวงหาความรูต้า่ง ๆ เก่ียวกบัสิ่งแวดลอ้มจึงมี

ความส าคญัไมน่อ้ยไปกว่าการเรียนรูค้วามสมัพนัธร์ะหว่างมนษุยก์บัสิ่งแวดลอ้ม ผลกระทบท่ีเกิด

จากปัญหาสิ่งแวดลอ้ม แนวทางแกไ้ขปัญหาและวิธีการปกปอ้ง ดแูล และสงวนสิ่งแวดลอ้ม

สิ่งแวดลอ้ม  

 

2. จดุประสงคก์ารเรียนรู ้  

 1. ผูเ้รียนสรา้งแนวทางแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้มบนหลกัความพอประมาณ 

 2. ผูเ้รียนก าหนดวิธีการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้มบนหลกัความพอประมาณ 

 

3. สาระการเรียนรู ้

 1. ความส าคญัและสถานการณส์ิ่งแวดลอ้ม 

 2. สาเหตขุองปัญหาสิ่งแวดลอ้ม 

 3. การกิน การใช ้สิ่งแวดลอ้มอยา่งพอประมาณ 

 4. การแกปั้ญหาและการปกปอ้ง ดแูล และสงวนสิ่งแวดลอ้ม 
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4. กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ 

 ขัน้น า  

 ผูส้อนใหผู้เ้รียนท าสมาธิประมาณ 3-5 นาที หลงัจากนัน้ผูส้อนแจง้จดุประสงคก์ารเรียนรู้

ใหผู้เ้รียน 

 ผูเ้รียนท าการประเมินตนเองดว้ยแบบประเมินพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม 

  

 ขัน้สอน  

 ผูส้อนด าเนินการตามกระบวนการ SWU-E เพ่ือใหผู้เ้รียน รบัรู ้สรา้งความรู ้ความตระหนกั

และมมุมองใหมใ่นการแกปั้ญหาและการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้ม ดงันี  ้

 ขัน้ท่ี 1 จดุประกายความคิด (Sparking) (เป็นขัน้ตอนการกระตุน้ผูเ้รียนใหเ้กิดการรบัรู ้

เกิดความสนใจและเปิดใจรบัประสบการณเ์ก่ียวกบัปัญหาสิ่งแวดลอ้ม) 

 1.1  ผูส้อนใหผู้เ้รียนดวีูดทิศันส์ารคดีจากยทูปูเก่ียวกบัปัญหาขยะใกลต้วัท่ีเกิดขึน้ใน

ประเทศไทยจากการใชแ้ละบรโิภคเกินขอบเขต 1 เรื่อง  

 1.2 ระหวา่งดสูารคดีสัน้จากยทูปูผูส้อนใหผู้เ้รียนทกุคนท าการวิเคราะหส์าเหตท่ีุเกิด

เหตกุารณน์ัน้และหาแนวทางแกไ้ขปัญหา ในประเด็นตอ่ไปนี ้  

 1.2.1 ผูเ้รียนคดิวา่สาเหตขุองปัญหาคืออะไร  

 1.2.2 ผูเ้รียนมีแนวทางแกไ้ขปัญหาบนหลกัความพอประมาณอยา่งไร   

 ขัน้ท่ี 2 สรา้งมมุมองใหม ่(Worldviewing) (เป็นการน าความรูแ้ละประสบการณเ์ดมิของ

ผูเ้รียนมาท าความเขา้ใจประสบการณใ์หม ่ โดยการวิเคราะหแ์ละประเมินคณุคา่ของสิ่งแวดลอ้ม

เพ่ือใหเ้กิดความเห็นถกูตอ้งตามความเป็นจรงิ และสรา้งเป็นมมุมองใหมข่องตนเองตอ่

สิ่งแวดลอ้ม) 
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 2.1 ใหผู้เ้รียนทกุคนน าเสนอผลการวิเคราะหแ์ละแนวทางการแกปั้ญหา คนละ 2-3 นาที

โดยใชก้ารสุม่เลือกผูน้  าเสนอ 

 2.2 ผูส้อนสงัเกตพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มของผูเ้รียนระหวา่งน าเสนอผลการ

วิเคราะหแ์ละแนวทางการแกปั้ญหา 

 ขัน้ท่ี 3 ประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดสมดลุชีวิตกบัสิ่งแวดลอ้ม (Utilizing) (เป็นการน ามมุมองใหมม่า

ก าหนดเป็นกรอบปฏิบตัใินการใชชี้วิตของตนเองรว่มกบัสิ่งแวดลอ้ม โดยอาศยัหลกัความ

พอประมาณ)  

 3.1 หลงัจากการน าเสนอครบทกุคนแลว้ผูส้อนใหผู้เ้รียนรว่มอภิปรายและซกัถามอยา่ง

สรา้งสรรค ์

 3.2 ผูส้อนใหผู้เ้รียนแตล่ะคนทบทวนแนวทางการแกปั้ญหาจากมมุมองใหมท่ี่ไดร้บัฟังจาก

ผูเ้รียนคนอ่ืนมาปรบัใชใ้หเ้หมาะสมกบัแนวทางการแกปั้ญหาหรือปกปอ้ง ดแูลและสงวน

สิ่งแวดลอ้มของตวัเอง 

 ขัน้ท่ี 4 ประเมินคณุคา่ของการปฏิบตั ิ(Evaluating) (เป็นขัน้ตอนท่ีผูเ้รียนสะทอ้นคดิสิ่งท่ี

ผูเ้รียนปฏิบตักิบัสิ่งแวดลอ้มตามมมุมองใหมบ่นพืน้ฐานของความพอประมาณ โดยค านงึถึงผลถึง

ประโยชนท่ี์มีตอ่ตนเองและผูอ่ื้นจากการปฏิบตัขิองตน) 

 4.1 ผูส้อนใหผู้เ้รียนสะทอ้นคิดสิ่งท่ีเรียนรูจ้ากการทบทวนแนวทางการแกปั้ญหาดว้ย

มมุมองใหม ่โดยพิจารณาจาก 

  1) แนวทางการแกปั้ญหานัน้อยูบ่นพืน้ฐานของความพอประมาณ  

  2) แนวทางการแกปั้ญหานัน้ค  านงึถึงผลถึงประโยชนท่ี์มีตอ่ตนเองและผูอ่ื้น  

 4.2 ผูส้อนใหผู้เ้รียนบนัทึกแบบประเมินสะทอ้นคดิเพ่ือแสดงสิ่งท่ีไดเ้รียนรู ้ในแอพพลิเคชั่น   

กเูกิลฟอรม์ (Google Form) หรือในแบบประเมินสะทอ้นคดิ 

 ขัน้สรุป 

 - ผูส้อนสรุปและถอดบทเรียนแนวทางและวิธีการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มบนหลกัความ

พอประมาณรว่มกบัผูเ้รียน  
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 - ผูส้อนเช่ือมโยงความรูท่ี้เรียนเขา้กบัการใชชี้วิตประจ าวนัและการน าไปใชใ้นสถานการณ์

อ่ืน  

 - ผูส้อนแนะน าผูเ้รียนใหป้ฏิบตัิตนในการดแูล การใชส้ิ่งแวดลอ้มอยา่งพอประมาณกบัการ

ด างชีวิต 

 - ผูส้อนแจง้และแนะแนวการเรียนครัง้ตอ่ไป 

5. ส่ือการเรียนรู ้

 วีดีทศันส์ารคดีจากยทูปู เรื่อง “วิกฤตขิยะอาหาร: ความจรงิท่ีกลืนไมเ่ขา้ คายไมอ่อก” 

 จาก https://www.youtube.com/watch?v=r8Us6zjz0Xw&t=10s 

6. การวดัและประเมินผล   

 

จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

เคร่ืองมือวัด เกณฑก์ารประเมินผล 

1. ผูเ้รยีนสรา้งแนว
ทางแกไ้ขปัญหา
สิง่แวดลอ้มบนหลกั
ความพอประมาณ 
2. ผูเ้รยีนก าหนด
วิธีการปกปอ้ง ดแูล
และสงวนสิง่แวดลอ้ม
บนหลกัความ
พอประมาณ 

1 ผูเ้รยีนประเมินตนเอง 
2. ผูส้อนและผูช้่วยสอน
สงัเกตพฤติกรรม
จรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม
ผูเ้รยีน 
 
 
 
 

- แบบประเมิน
สะทอ้นคิด 
- แบบประเมิน
พฤติกรรมจรยิธรรม
สิง่แวดลอ้ม 
 
 

 
- นกัศกึษาประเมินตนเองครัง้ที่ 1 
วนัปฐมนิแทศแลว้) 
 
(ผูส้อน/ผูช้่วยประเมินครัง้ที่ 1) 
ค านวณคา่คะแนนเป็นรอ้ยละ 
รอ้ยละ 0.00-33.33 ระดบั พืน้ฐาน 
รอ้ยละ 33.34-66.67 ระดบั กลาง 
รอยละ 66.68-100.00  ระดบั สงู 
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แบบประเมินพฤตกิรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลยั
พระพุทธศาสนา 

ส าหรับผู้วิจัยและอาจารยผู้์ช่วยสอน   
ค าชี้แจง แบบประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนักศึกษาปริญญาตรี สรา้งขึน้โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อเป็นเครื่องมือในการ

รวบรวมขอ้มลูส  าหรบัพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนักศึกษา  ขอใหท้่านท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง  [ ]  ที่ตรงกับพฤติกรรมของ
นกัศกึษาที่ไดแ้สดงออกจริง โดยเลือกไดม้ากกวา่ 1 พฤติกรรม 

พฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 
ข้อละ 3 คะแนน ข้อละ 2 คะแนน ข้อละ 1 คะแนน 

[ ] ตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดลอ้มได ้(คิดเป็น) 
[ ] เปรยีบเทียบทางเลือกในการแกปั้ญหา
สิ่งแวดลอ้ม  (คิดเป็น) 
[ ] มีแนวทางของตนเองในการใชส้ิ่งแวดลอ้ม
ที่ท  าลายสิ่งแวดลอ้มนอ้ยที่สดุ (ใชเ้ป็น) 
[ ] ชกัชวนผูอ่ื้นในการเลือกใชส้ิ่งแวดลอ้ม
ในการด ารงชีวิตที่ท  าลายสิ่งแวดล้อม
นอ้ยที่สดุ (ใชเ้ป็น) 
[ ] ออกแบบแนวทางในการปกป้อง ดแูล
และสงวนสิ่งแวดลอ้มใหเ้ขา้กับชีวิตจริง 
(รกัษาเป็น) 
[ ] ปรับป รุงวิ ธีการ ปกป้อง ดูแลและ
สงวน สิ่งแวดลอ้มที่มีอยู่เดิมใหใ้ชง้านได้
ดีขึน้ (รกัษาเป็น) 

[ ] วางแผนหาแนวทางแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดลอ้มได ้(คิดเป็น)  
[ ] จ าแนกปัญหาสิ่งแวดลอ้มอย่างมีเหตุ
ผลได ้(คิดเป็น)   
[ ] ระบุ ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้
สิ่ งแวดล้อมกับความเสื่ อมโทรมของ
สิ่งแวดลอ้มที่จะตามมา (ใชเ้ป็น) 
[ ] ปรับแนวทางการใช้สิ่งแวดล้อมให้
เหมาะสมกบัสถานการณ ์(ใชเ้ป็น) 
[ ] ร่วมมือกับผูอ่ื้นในการปกป้อง ดูแลและ
สงวนสิ่งแวดลอ้ม (รกัษาเป็น) 
[ ] คัดเลือกวิธีการในการปกป้อง ดูแล
และสงวนสิ่ งแวดล้อมอย่างมีเหตุผล 
(รกัษาเป็น) 

[ ] อธิบายประเด็นปัญหาสิ่งแวดลอ้มได ้
(คิดเป็น) 
[ ] สืบค้นประเด็นปัญหาสิ่งแวดลอ้มได ้
(คิดเป็น) 
[ ] ใหเ้หตุผลในการเลือกใชส้ิ่งแวดลอ้ม
ในการด ารงชีวิตที่ท  าลายสิ่งแวดล้อม
นอ้ยที่สดุ (ใชเ้ป็น) 
[ ] รว่มอภิปรายในเรือ่งการใชส้ิ่งแวดลอ้ม
อยา่งประหยดั (ใชเ้ป็น) 
[ ] ท ากิจกรรม ปกป้อง ดูแลและสงวน
สิ่งแวดลอ้ม ตามแนวทางที่มีอยู่ (รกัษา
เป็น) 
[ ] ระบุแนวทางในการปกป้อง ดูแลและ
สงวนสิ่งแวดลอ้มได ้(รกัษาเป็น) 

 
ชื่อ-นามสกลุ (นกัศกึษา) ................................................................................................................ 
วนั เดือน ปี ที่ประเมิน..............................................ครัง้ที่ประเมิน.......... คะแนนที่ได.้...................คะแนน     
**  คิดเป็นรอ้ยละ..............(ดกูารค านวณรอ้ยละดา้นลา่ง) นกัศกึษามีพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มระดบั..............  
 

ลงช่ือ..............................................................ผูป้ระเมิน 
                                                                          ผูส้อน / อาจารยผ์ูช้ว่ยสอน  
การคิดคะแนน ผลรวมคะแนนขอ้ที่ตอบน ามาคิดเป็นรอ้ยละ (ผลรวมจ านวนขอ้ที่ตอบ x 100) 
                                          36 
เกณฑก์ารแปลผล 

 รอ้ยละ   0.00-33.33  หมายถึง มีพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มระดบั พืน้ฐาน 

 รอ้ยละ  33.34- 66.67  หมายถึง มีพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มระดบั ปานกลาง 
รอ้ยละ  66.68 
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แบบประเมินสะท้อนคิดหลังกิจกรรมการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรม 

เพือ่เสริมสร้างพฤตตกิรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมของนักศึกษาปริญญาตรี 

กิจกรรม “รัก (ษ์) โลก”  กิจกรรมที่ 1 หน่วยการเรียนรู่ที่ 1 
 รอ้ยละ 66.68-100.00 หมายถึง มีพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มระดบั สงู 

ช่ือ........................................................................................................ 

 

ค าชีแ้จง : หลงัจากเรียนจบแลว้ขอใหผู้เ้รียนแสดงความคิดท่ีมีตอ่การเรียนรูใ้นประเดน็ตอ่ไปนี ้ผา่น

แอพพลิเคชั่น กเูกิลฟอรม์ (Google form) หรือในแบบประเมินสะทอ้นคิด 

 

1. ผูเ้รียนมีความเขา้ใจสาเหตขุองปัญหาสิ่งแวดลอ้มอยา่งไร  

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

  

2. ผูเ้รียนมีแนวทางในการใชส้ิ่งแวดลอ้มท่ีพอประมาณอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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3. ผูเ้รียนมีแนวทางในการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้มใหดี้ขึน้ไดอ้ยา่งไร 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  285 

 

 



  286 

 



  287 

แผนการจัดการเรียนรู้  

นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี ชัน้ปีท่ี 1 สปัดาห ์ท่ี 2 

กิจกรรมท่ี 2 หนว่ยการเรียนรูท่ี้ 1  เวลา 3.00 ชั่วโมง 

ช่ือกิจกรรม “โตว้าทีวิถีพทุธ  คน้หาจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม”   

“หัวข้อท่ีใช้ โตว้าที “แนวคิดจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มกลุ่มใดโดนใจ..สุด.. สุด” กลุ่ม 1.มนุษยเ์ป็น

ศนูยก์ลาง   กลุ่ม 2. วิทยาการเป็นศนูยก์ลาง กลุ่ม 3. ชีวิตเป็นศนูยก์ลาง และ กลุม่ 4. สิ่งแวดลอ้ม 

(ธรรมชาต)ิ เป็นศนูยก์ลาง”  

การเรียนการสอน   ในชัน้เรียน 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระส าคญั  

 การอยูร่อดของชีวิตบนโลกนีข้ึน้อยู่กบัการแสดงพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มของมนษุย ์

มนษุยก์บัสิ่งแวดลอ้มจ าเป็นตอ้งอาศยัซึ่งกนัและกนั การกระท าของมนษุยไ์มว่า่จะเป็นการกิน การ

ใช ้การปกป้อง ดูแล และสงวน สิ่งแวดลอ้มควรอยู่บนพืน้ฐานของความพอประมาณ ในปัจจุบนั

จริยธรรมสิ่งแวดลอ้มเป็นเครื่องมือท่ีใชก้ันทั่วโลก เพ่ือการอยู่รว่มกบัสิ่งแวดลอ้มทัง้ในรุ่นปัจจุบนั

และคนในรุน่ถดัไป การมีจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มจะท าใหม้นษุยด์  ารงอยูบ่นโลกใบนีไ้ดต้อ่ไป 

2. จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 

 1. ผูเ้รียนประยกุตห์ลกัจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มท่ีเหมาะสมในการสรา้งแนวทางแกไ้ขปัญหา

สิ่งแวดลอ้มบนหลกัความพอประมาณ 

 2. ผูเ้รียนประยกุตห์ลกัจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มท่ีเหมาะสมในการก าหนดวิธีการปกปอ้ง ดแูล

และสงวนสิ่งแวดลอ้มบนหลกัความพอประมาณ 

3. สาระการเรียนรู ้

 1. แนวคดิจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มกบัการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้ม 

 2. หลกัการและมมุมองจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มกบัพฤตกิรรมมนษุยใ์นการด ารงชีวิต 

 3. การประยกุตใ์ชจ้รยิธรรมสิ่งแวดลอ้มในการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้ม 
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4. กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้  

 ขัน้น า  

 ผูส้อนเล่าชาดกท่ีเก่ียวกบัจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มใหผู้เ้รียนฟัง 5 นาทีและสรุปใหผู้เ้รียนฟัง

เพ่ือเช่ือมโยงหลกัจรยิธรรมกบัสิ่งแวดลอ้ม  

 ใหผู้เ้รียนเจรญิสต ิ2-3 นาที 

 ผูส้อนแจง้จดุประสงคแ์ละกิจกรรมการเรียนรูใ้หผู้เ้รียน (ผูส้อนจะตอ้งแจกใบงานกิจกรรม 

“โตว้าทีวิถีพทุธ” ใหผู้เ้รียนก่อนลว่งหนา้ 1 สปัดาห ์โดยแจกหลงัจบการจดักิจกรรม แผนการเรียนรู้

ท่ี 1. พรอ้มทัง้ปิดประกาศไวใ้น Google classroom และสง่ทางไลนก์ลุม่  

 ขัน้สอน  

 ผูส้อนด าเนินการตามกระบวนการ SWU-E เพ่ือใหผู้เ้รียนสามารถประยุกตห์ลกัจริยธรรม

สิ่งแวดลอ้มท่ีเหมาะสมเพ่ือสรา้งแนวทางแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้มและก าหนดวิธีการปกปอ้ง ดแูล

และสงวนสิ่งแวดลอ้มบนหลกัความพอประมาณ ดงันี ้

 

 ขัน้ท่ี 1 จุดประกายความคิด (Sparking) (เป็นขัน้ตอนการกระตุน้ผู้เรียนให้เกิดการรบัรู ้

เกิดความสนใจและเปิดใจรบัประสบการณเ์ก่ียวกบัปัญหาสิ่งแวดลอ้ม)  

   1.1 ผู้สอนชีใ้ห้เห็นความส าคัญของการโตว้าทีว่าเป็นวิธีหนึ่งในการสรา้งความรูท่ี้ใช้

ปฏิภาณไหวพรบิและปัญญา  

   1.2 ผูส้อนแจง้วตัถุประสงคข์องการโตว้าทีเพ่ือใหแ้ต่ละกลุ่มน าเสนอจุดเด่นของแนวคิด

จริยธรรมสิ่งแวดลอ้มท่ีไดร้บัมอบหมายและโนม้นา้วใหผู้ฟั้งน าแนวคิดจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มนัน้ไป

ใชเ้ป็นแนวทางในการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้ม  

    1.3 ในกรณีสอนทางออนไลนใ์หผู้ส้อนแบ่งหอ้ง (Breakout room) หากเรียนในชัน้เรียน

ใหผู้ส้อนแจง้ใหผู้เ้รียนเตรียมความพรอ้มและสรุปหารือในกลุม่ (5 นาที)  
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 ขัน้ท่ี 2 สรา้งมุมมองใหม่ (Worldviewing) (เป็นการประเมินความส าคญัและประโยชน์

ของจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มท่ีผูเ้รียนเห็นตรงกบัความรูส้ึกและความเช่ือของผูเ้รียนเพ่ือน ามาสรา้งเป็น

มมุมองใหมข่องตนเอง โดยผา่นการสงัเคราะหข์อ้มลูท่ีไดร้ว่มกนัคน้ควา้และขอ้มลูจากการโตว้าที)  

 2.1 รอบแรก ผู้สอนให้ผู้เรียนเริ่มการโต้วาทีในประเด็นจุดเด่นของแนวคิดจริยธรรม

สิ่งแวดลอ้มท่ีไดร้บัมอบหมาย กลุ่มละ 8 นาที โดยก าหนดใหพ้ดูกลุ่มละ 4 คนคนละ 2 นาที ใหแ้ต่

ละกลุม่เป็นผูจ้ดัล าดบัผูพ้ดูเอง 

 2.2 รอบสอง ผูส้อนใหผู้เ้รียนโตว้าทีในประเด็นการหกัลา้งกลุ่มอ่ืนและการโนม้นา้วใหใ้ช้

แนวคิดกลุ่มของตน กลุ่มละ 5-8 นาที โดยก าหนดผูพู้ดกลุ่มละ 3-4 คนละ 2 นาที ใหแ้ต่ละกลุ่ม

เป็นผูจ้ดัล าดบัผูพ้ดูเอง ทัง้นีผู้พ้ดูรอบสอง ตอ้งไมซ่  า้กบัผูพ้ดูรอบแรก   

 2.3 รอบสุดทา้ย ผูส้อนใหแ้ต่ละกลุ่ม เสนอตวัแทนกลุ่มละ 1 คน สรุปประเด็นส าคญัของ

กลุม่ตนเอง กลุม่ละ 3 นาที  

 2.4 ผูส้อนสังเกตพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของผูเ้รียนเป็นรายบุคคลระหว่างการ

โตว้าที 

 ขัน้ท่ี 3 ประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดสมดลุชีวิตกบัสิ่งแวดลอ้ม (Utilizing) 

 3.1 ผู้สอนสรุปผลคะแนนการตัดสินจากคณะกรรมการ พรอ้มทั้งแจ้งวิธีการมอบมอบ

รางวลัแก่กลุม่ท่ีชนะเลิศ  

 3.2 ผู้สอนร่วมกับผู้เรียนแสดงความคิดเห็น อภิปรายจุดเด่นของแนวคิดจริยธรรม

สิ่งแวดลอ้มของแตล่ะกลุม่ และซกัถามอยา่งสรา้งสรรค ์ 

 3.3 ผูส้อนใหผู้เ้รียนรว่มกันอภิปรายความสมัพนัธ์ของจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มกบัหลกัความ

พอประมาณเพื่อน าไปประยกุตใ์ชแ้กปั้ญหาหรือปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้มของตนเอง 

 ขัน้ท่ี 4 ประเมินคณุค่าของการปฏิบตัิ (Evaluating) (เป็นขัน้ตอนท่ีผูเ้รียนสะทอ้นคิดสิ่งท่ี

ผูเ้รียนปฏิบตักิบัสิ่งแวดลอ้มตามมมุมองใหม่บนพืน้ฐานของความพอประมาณ โดยค านึงถึงผลถึง

ประโยชนท่ี์มีตอ่ตนเองและผูอ่ื้นจากการปฏิบตัขิองตน) 
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 4.1 ผูส้อนใหผู้เ้รียนแตล่ะคนทบทวนและสะทอ้นคดิสิ่งท่ีไดเ้รียนรูโ้ดยการน าหลกัจริยธรรม

สิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสมมาประยุกตก์ับแนวทางการแก้ปัญหาหรือการปกป้อง ดูแลและสงวน

สิ่งแวดลอ้มของตน โดยพิจารณาจาก 

   1) แนวทางการแกปั้ญหานัน้อยูบ่นพืน้ฐานของความพอประมาณ  

   2) แนวทางการแกปั้ญหานัน้ค  านงึถึงผลถึงประโยชนท่ี์มีตอ่ตนเองและผูอ่ื้น  

 4.2 ผูส้อนใหผู้เ้รียนบนัทกึแบบประเมินสะทอ้นคิดเพ่ือแสดงสิ่งท่ีไดเ้รียนรู ้ในแอพพลิเคชั่น

กเูกิลฟอรม์ (Google form) หรือในแบบประเมินสะทอ้นคดิ 

 ขัน้สรุป 

     - ผู้สอนร่วมกับผู้เรียนถอดบทเรียนท่ีได้จากการเรียนรู้เก่ียวกับหลักจริยธรรม

สิ่งแวดลอ้ม 

 - ผูส้อนเช่ือมโยงความรูท่ี้เรียนเขา้กบัการใชชี้วิตประจ าวนัและการน าไปใชใ้นสถานการณ์

อ่ืน  

 - ผูส้อนชีแ้จงแนวการเรียนครัง้ตอ่ไป  

5. ส่ือการเรียนรู ้ 

 5.1 ส่ือการเรียนรูท้างอินเทอรเ์น็ต (นกัศึกษาคน้หาเองไดต้ามสะดวก ผูส้อนไม่จ  ากัดหรือ

มอบหมาย แตอ่าจใหต้วัอยา่ง) เชน่ 

  5.1.1 https://hmong.in.th/wiki/Environmental_ethics 

  5.1.2 https://so03.tci-thaijo.org/index.php/rdirmu/article/view/211168 

 5.2 ตวัอยา่งชาดกเก่ียวกบัสิ่งแวดลอ้ม 

 5.3 ใบงานกิจกรรมการโตว้าทีวิถีพทุธ 

 

 



  291 

6. การวดัและประเมินผล 

 
จุดประสงคก์าร

เรียนรู้ 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

เคร่ืองมือวัด เกณฑก์ารประเมินผล 

1. ผูเ้รยีนประยกุตห์ลกั
จรยิธรรมสิง่แวดลอ้มที่
เหมาะสมเพื่อสรา้งแนว
ทางแกไ้ขปัญหา
สิง่แวดลอ้มบนหลกั
ความพอประมาณ 
2. ผูเ้รยีนประยกุตห์ลกั
จรยิธรรมสิง่แวดลอ้มที่
เหมาะสมเพื่อก าหนด
วิธีการปกปอ้ง ดแูลและ
สงวนสิง่แวดลอ้มบน
หลกัความพอประมาณ 

1. ผูส้อนและผูช้่วย
สอนสงัเกต
พฤติกรรมการ
โตว้าทีและการ
ท างานกลุม่ 
 

- แบบประเมินการ
ท างานกลุม่  

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
12.01-16.00       ดีมาก 
8.01-12.00       ดี 
 4.00-8.00      พอใช ้
 นอ้ยกวา่ 4.00  ควรปรบัปรุง   

2. ผูส้อนและผูช้่วย
สอนสงัเกต
พฤติกรรมจรยิธรรม
สิง่แวดลอ้มผูเ้รยีน
จากการโตว้าท ี
3. ผูเ้รยีนประเมิน
ตนเอง 

- แบบประเมินผลงาน  
 
 
 
 
- แบบประเมิน 
   สะทอ้นคิด 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
 75.01-100.00       ดีมาก 
 50.01-75.00       ดี 
 25.00-50.00      พอใช ้
 นอ้ยกวา่ 25.00  ควรปรบัปรุง   
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รายการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพของเกณฑ ์ 
4 (ดมีาก) 3 (ด)ี 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

ความร่วมมือ สมาชิกทกุคน
รว่มมือกนัท างาน 
มีการ
ประสานงานท่ีดี 
 

สมาชิกทกุคน
รว่มมือกนัท างาน 
สว่นใหญ่มีการ
ประสานงานท่ีดี 

สมาชิกทกุ
คนท างานตามท่ี
ไดร้บัมอบหมาย
แตย่งัขาดการ
ประสานงานท่ีดี 

สมาชิกบางคนไม่
ท างาน ขาดการ
ประสานงาน 

ข้ันตอนการ
ท างาน 

มีการก าหนด
ขัน้ตอนการ
ท างานท่ีชดัเจน 
ตัง้แตเ่ริ่มจนงาน
เสรจ็ 

มีการก าหนด
ขัน้ตอนการ
ท างานท่ีคอ่นขา้ง
ชดัเจน ตัง้แตเ่ริ่ม
จนงานเสรจ็ 

มีการก าหนด
ขัน้ตอนการ
ท างานแต่
ความส าเรจ็ของ
งานยงัไมค่อ่ย
สมบรูณ ์

มีการก าหนด
ขัน้ตอนการ
ท างานทีไม่
ชดัเจน ท าใหผ้ล
งานไมส่มบรูณ ์

การแสดงความ
คิดเหน็ 

สมาชิกทกุคน
รว่มแสดงความ
คดิเห็น 

สมาชิกสว่นใหญ่
รว่มแสดงความ
คดิเห็น 

สมาชิกมากกว่า
ครึง่หนึ่งรว่ม
แสดงความ
คดิเห็น 

สมาชิกนอ้ยกวา่
ครึง่หนึ่งรว่ม
แสดงความ
คดิเห็น 

ความ
รับผิดชอบ 

สมาชิกทกุ
คนท างานท่ีไดร้บั
มอบหมายจน
งานเสรจ็สมบรูณ์
ทนัเวลา 

สมาชิกสว่นใหญ่
ท างานท่ีไดร้บั
มอบหมายจน
งานเสรจ็สมบรูณ์
ทนัเวลา 

สมาชิกบางคน
เล่ียงงานไมท่ า
หนา้ท่ีตามท่ี
ไดร้บัมอบหมาย 
งานเสรจ็ทนัเวลา
แตไ่มค่อ่ย
สมบรูณ ์

สมาชิกนอ้ยกวา่
ครึง่หนึ่งท างานท่ี
ไดร้บัมอบหมาย   
ท าใหง้านไมเ่สรจ็
สมบรูณท์นัเวลา 

แบบประเมินการท างานกลุ่ม 

กิจกรรม “โต้วาทีวิถีพุทธ ค้นหาจริยธรรมส่ิงแวดล้อม”  กิจกรรมที ่2 หน่วยการ
เรียนรู้ที ่1 
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เกณฑก์ารตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน   ระดับคุณภาพ 

12.01-16.00        ดีมาก  

8.01 - 12.00         ดี 

4.01 -  8.00      พอใช ้ 

1.00  - 4.00    ควรปรบัปรุง    
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ค าส่ัง   

1. ใหผู้้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันคน้ควา้ข้อมูลแนวคิดจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มท่ีกลุ่มไดร้บั
มอบหมาย ในประเดน็ ดงัตอ่ไปนี ้ 

1.1 วิเคราะหจ์ดุเดน่ของแนวคดิจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มท่ีกลุม่ไดร้บัมอบหมาย   
1.2 วิเคราะหห์ลกัความพอประมาณและหลกัธรรมอ่ืนท่ีสนบัสนุนแนวคิดจริยธรรม

สิ่งแวดลอ้มท่ีกลุม่ไดร้บัมอบหมาย   
2. ใหผู้เ้รียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปจุดเด่นและหลกัความพอประมาณรวมทัง้หลกัธรรม

อ่ืนท่ีสนบัสนนุเพ่ือใชใ้นกิจกรรมโตว้าทีวิถีพทุธคน้หาจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม  
3. การประชุมหารือกันในกลุ่ม ใหผู้เ้รียนทุกกลุ่มปรกึษาหารือและร่วมกันตดัสินใจโดย

บนัทึกไวใ้นแบบการท างานกลุ่มซึ่งแต่ละกลุ่มเป็นผูจ้ัดท าขึน้โดยมีรายละเอียด (1) ขัน้ตอนการ
ท างาน (2) การมอบหมายงานใหส้มาชิกกลุ่ม (3) วนัเวลาท่ีหารือและผลการหารือ  หากเป็นการ
สอนทางระบบออนไลนใ์หป้ระชมุหารือผ่านช่องทาง Web board ของแตล่ะกลุ่มท่ีผูส้อนจดัเตรียม
ไวใ้ห ้ 
 

วิธีการโต้วาท ี  

 การโตว้าที ก าหนด เป็น 3 รอบ ดงันี ้

 1. รอบแรก ใหผู้เ้รียนเริ่มการโตว้าทีในประเดน็จดุเดน่ หลกัความพอประมาณและ

หลกัธรรมอ่ืนท่ีสนบัสนนุแนวของแนวคดิจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มท่ีไดร้บัมอบหมาย กลุม่ละ 8 นาที 

โดยก าหนดใหพ้ดูกลุม่ละ 4 คนๆ ละ 2 นาที ใหแ้ตล่ะกลุ่มเป็นผูจ้ดัล าดบัผูพ้ดูเอง 

 2. รอบสอง ใหผู้เ้รียนโตว้าทีในประเดน็การหกัลา้งกลุม่อ่ืนและการโนม้นา้วใหใ้ชแ้นวคิด

กลุม่ของตน กลุม่ละ 6-8 นาที โดยก าหนดผูพ้ดูกลุม่ละ 3-4 คนละ 2 นาที ใหแ้ตล่ะกลุ่มเป็นผู้

จดัล าดบัผูพ้ดูเอง ทัง้นีผู้พ้ดูรอบสองตอ้งไมซ่  า้กบัผูพ้ดูรอบแรก   

ใบงาน  

กิจกรรม “โต้วาทีวิถีพุทธ ค้นหาจริยธรรมส่ิงแวดล้อม”  กิจกรรมที ่2 หน่วยการเรียนรู้ที ่1 



  295 

 3. รอบสดุทา้ย ผูส้อนใหแ้ตล่ะกลุม่ เสนอตวัแทนกลุม่ละ 1 คน สรุปประเดน็ส าคญัของ

กลุม่ตนเอง กลุม่ละ 3 นาที  

กฎ กตกิา มารยาทในการโต้วาที 

 1. เนน้ลกัษณะการโตว้าทีดว้ยความเป็นกลัยาณมิตร 

 2. ในการสนบัสนนุขอ้อา้งของกลุม่ หรือการหกัลา้งขอ้อา้ง มุง่เนน้ใหน้  าหลกัธรรมใน

พระพทุธศาสนาท่ีเก่ียวขอ้งกบัสิ่งแวดลอ้มมาสนบัสนนุและหกัลา้ง 

 3. ใหแ้ตล่ะกลุม่ก าหนดผูช้ว่ยควบคมุเวลาในการน าเสนอ ของกลุม่เอง 

 4. หากพดูเกินเวลาท่ีก าหนด 30 วินาทีคณะกรรมการจะพิจารณาหกัคะแนน 

 5. หากใชเ้วลานอ้ยกวา่ท่ีก าหนด 30 วินาทีคณะกรรมการจะพิจารณาหกัคะแนน 

 6. ผูโ้ตว้าทีสามารถใชส่ื้อและอปุกรณป์ระกอบการโตว้าทีได ้ภายในระยะเวลาท่ีก าหนด 

 7. หา้มใชถ้อ้ยค าไมส่ภุาพ ในระหวา่งการโตว้าที 

 8. สมาชิกในกลุม่จะตอ้งพดูโตว้าทีทกุคน  

เกณฑก์ารตัดสิน และกรรมการ 

1. คณะกรรมการประกอบดว้ย ผูส้อน ผูช้ว่ยสอน  

2. เกณฑก์ารตดัสิน  รวม 100 คะแนน ประกอบดว้ย 

   2.1 เสนอจดุเดน่และหลกัธรรมสนบัสนนุและหกัลา้งไดช้ดัเจน   ได ้25 คะแนน 

   2.2 พดูตรงประเด็นท่ีโตว้าที           ได ้15 คะแนน  

   2.3 มารยาทในการพดู       ได ้10 คะแนน  

   2.4 ตรงตามเวลา           ได ้ 5 คะแนน  

   2.5 แสดงถึงการคดิเป็น      ได ้15 คะแนน  

   2.6 แสดงถึงการใชเ้ป็น       ได ้15 คะแนน  

   2.7 แสดงถึงการรกัษาเป็น      ได ้15 คะแนน     

   รวม          100 คะแนน  



  296 

3. รางวลัของกลุม่ผูช้นะการโตว้าที มี 4 รางวลั 

   3.1 รางวลัท่ี 1   เงินสด ........ บาท 

   3.2 รางวลัท่ี 2   เงินสด ........ บาท 

   3.3 รางวลัท่ี 3   เงินสด ........ บาท 

   3.4 รางวลั ชมเชย  เงินสด ........ บาท     

        

4. แหลง่คน้ควา้หาความรูเ้ก่ียวกบัจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม 

  ส่ือทางอินเทอรเ์น็ต 

     1. https://hmong.in.th/wiki/Environmental_ethics 

     2. https://so03.tci-thaijo.org/index.php/rdirmu/article/view/211168 
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ชาดก เร่ือง ตน้ไทรศกัดิส์ิทธ์ิ (ทมุเมธชาดก) 

 

 ในอดีตกาล ณ กรุงพาราณสี พระอัครมเหสีของพระเจา้พรหมทัตทรงพระครรภ์ ครัน้

ประสูติแล้ว พระประยูรญาติได้ขนานพระนามพระราชโอรสว่า “พรหมทัต”  ในช่วงเวลานั้น... 

ประชาชน ในกรุงพาราณสี นบัถือบูชาเทวดา พากันนอบนอ้มเทวดาโดยเซ่นไหว ้ดว้ยการฆ่าแพะ 

แกะ ไก่ หมู ฯลฯ มากมาย ใชชี้วิตเลือดเนือ้ของสัตวก์ระท าการบวงสรวง อีกทัง้ดอกไมแ้ละของ

หอมนานาชนิด พรหมทตักมุารจงึทรงด ารวิา่  

 "บดันี.้....ประชาชนนบัถือเทวดาเป็นมิ่งขวญั พากนัฆ่าสตัวท์ั่วเมือง มหาชนโดยมากฝัง

ใจในอธรรมถ่ายเดียว หากถึงเวลาท่ีเราไดค้รองราชสมบตัิ เม่ือพระราชบิดาสวรรคตแล้ว เราจะ

ไม่ใหส้ตัว ์แมส้กัตวัเดียว ตอ้งไดร้บัความล าบาก เราตอ้งหาอบุายไม่ใหใ้ครๆ ฆ่าสตัวต์ดัชีวิตใหจ้ง

ได"้ 

 อยู่มาวนัหนึ่ง พระองคท์รงราชรถเสด็จออกจากพระนคร ทอดพระเนตร เห็นฝงูชนชมุนมุ

กันท่ีตน้ไทรใหญ่ ตน้หนึ่ง ใครใคร่อยากไดส้ิ่งใดๆ ไม่ว่าจะเป็นลูกชาย ลูกหญิง ยศ และทรพัย์

สิ่งของใดก็ตาม ก็พากนับนบาน ต่อเทวดา อนัสิงสถิตอยู่ ณ ตน้ไทรนัน้  ภาพท่ีปรากฏต่อสายตา

เบือ้งหนา้ ท าใหพ้ระองคเ์กิดฉกุคิดขึน้ได ้ ในทนัใดนัน้เองจึงเสด็จลงจากราชรถ ทรงด าเนินเขา้ไป

ใกล ้ตน้ไทรศักดิ์สิทธ์ินั้นท าการบูชาดว้ยของหอมและดอกไม้ แลว้สรงสนานให้ตน้ไทร กระท า

ความเคารพ ประทักษิณ (เดินเวียนขวา) ตน้ไมน้ั้นอีก ท าเหมือนกับพวกท่ีนับถือเทวดา เป็นมิ่ง

ขวญั เสร็จแลว้ก็เสด็จขึน้ทรงราชรถกลบัเขา้พระนคร นบัตัง้แตน่ัน้มาก็เสด็จไปท่ีตน้ไมน้ัน้ทุกๆ วนั

ในเวลาท่ีวา่งแลว้ทรงท าการบชูาตน้ไทรศกัดิส์ิทธ์ิสม ่าเสมอ 

ตัวอย่างเนือ้หานิทานชาดกทีเ่กีย่วกับจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 

  กิจกรรมที ่2 หน่วยการเรียนรู้ที ่1 
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 จนกระทั่งเม่ือพระราชบิดาสวรรคต พระองคไ์ดเ้สวยราชย ์ พระองคท์รงปรารถนาท่ีจะ

ไม่ใหมี้การบวงสรวง ดว้ยการฆ่าสตัว ์พระองคจ์ึงทรงรบัสั่งกบับรรดาอ ามาตยว์่า  "เม่ือเราบชูาตน้

ไทรศกัดิ์สิทธ์ิโนน้ ดว้ยดอกไมข้องหอม ประคองกระพุ่มมือไหวอ้ยู่ พวกท่าน เคยเห็นหรือไม่เล่า"  

"ขอเดชะ เคยเห็นพระเจา้ขา้" 

 พระองคมี์พระราชด ารสัต่อไปอีกว่า  "ในครัง้นัน้ เราตัง้ความปรารถนาไวว้่า ถ้าไดร้าช

สมบตัแิลว้ ก็จะกระท าพลีกรรม (บวงสรวงแกบ้น) เพราะเราไดร้าชสมบตัิ ดว้ยอานภุาพของเทวดา

นัน้ บดันีเ้ราจะกระท าพลีกรรมแก่เทวดา พวกท่านอย่าชกัชา้เลยพากนัเตรียมพลีกรรมเป็นการเร็ว

ดว่นเถิด" 

 พวกอ ามาตยต์่างงุนงง รีบทูลถามว่า"ขอเดชะ พวกขา้พระพุทธเจา้จะจดัสิ่งใดเล่า เป็น

ของบวงสรวงแกบ้นพระเจา้ขา้" 

 "ท่านทัง้หลายเม่ือเราบนต่อเทวดา ไดอ้อ้นวอนไวว้่า เราจะบูชายญัดว้ยคนซึ่งประพฤติ

ยดึถือกรรมท่ี ทศีุล 5 และพวกท่ีพากนัประพฤติยึดถืออกศุลกรรมบถ  ในรชักาลของเรานีจ้ะท าพลี

กรรม ดว้ยล าไส ้และเลือดเนือ้ ของคนเหลา่นัน้ เพราะฉะนัน้พวกทา่นจงตีฆอ้งประกาศไปวา่ 

 พระราชาของพวกเรา ครัง้ด  ารงพระยศเป็นอปุราชอยู่นั่นแล ทรงบนบานเทวดาไวอ้ยา่งนี ้

ว่า ถ้าทรงได้ ครองราชสมบัติ จะบูชายัญด้วยคนโง่เขลาหนึ่งพันคน ท่ีปรากฏว่า ทุศีล บัดนี ้

พระองคมี์พระราชประสงค ์จะบชูายญัแลว้เพ่ือน าเอาเครื่องใน หวัใจ ฯลฯ ของคนทศีุลไปบวงสรวง 

กระท าพลีกรรมแก่เทวดา เพราะคนอธรรม มีมากนกั ชาวพระนครทัง้หลาย จงรูไ้วอ้ยา่งนีเ้ถิด" 

 แลว้เท่ียวตีฆอ้งป่าวประกาศไปทั่วเมืองพาราณสี อนัมีปริมณฑล 12 โยชน ์(192 กม.) 

เม่ือชาวประชาทั่วไป ไดฟั้งเครื่องแก้บนของพระเจา้พรหมทตัแลว้ต่างก็ตกใจกลวัเป็นเครื่องเซ่น

บวงสรวง ของพระราชา จึงพากันเลิกทุศีลจนหมดสิน้ จะหาคนท่ียงัยึดถือทุศีลกรรม แมเ้พียงขอ้

เดียวสกัคนหนึ่งก็ไมป่รากฏเลย 

 ดว้ยกุศโลบายอนัแนบเนียนนีเ้อง ตลอดเวลาท่ีพระองคท์รงครองราชสมบตัิอยู่ มิไดท้รง

ท าใหส้ตัวใ์ด ตอ้งตายเลย หรือแมบุ้คคลใด ตอ้งทกุขย์ากล าบาก เพราะสรา้งบาปกรรม ทรงโปรด

ชาวแว่นแควน้ ทั่วหนา้ ใหร้กัษาศีล แมพ้ระองคเ์องก็ทรงบ าเพ็ญบุญถือศีลใหท้านจนกระทั่งถึง

สิน้พระชนม ์

 

(พระไตรปิฎก เลม่ 27 ขอ้ 50, พระสตูรและอรรถกถาแปลเลม่ 56 น. 54) 
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กลุ่มที.่....................................... 

 

 
ผู้โต้วาท ี

1.เสนอ
หลักธรรม
สนับสนุน
และ
หกัล้างได้
ชัดเจน 

2. พูด
ตรง
ประเด็น
ทีโ่ต้วาที 

3. มี
มารยาท
ในการ
พูด 

4.ตรง
ตาม
เวลา 

5.แสดง
ถึงการ”
คิดเป็น” 

6.แสดง
ถึงการ 
“ใช้เป็น” 

7.
แสดง  
ถึงการ
“รักษา
เป็น” 

   รวม 

 25 คะแนน 15 
คะแนน 

10 
คะแนน 

5 
คะแน
น 

15 
คะแนน  

15 
คะแนน 

15 
คะแน
น 

100
คะแนน 

1.         
2.         
3.         
4.         
         
         
         
รวม/หารด้วยจ านวน
สมาชิก  ได้ค่าเป็นร้อย
ละ 

        

 

ลงชื่อ...............................................................กรรมการ 

    (...............................................................) 

วันที.่............................................................. 

 

แบบประเมินผลงาน  

กิจกรรมที ่2 หน่วยการเรียนรู้ที ่1 

“โต้วาทีวิถีพุทธ ค้นหาจริยธรรมส่ิงแวดล้อม”   
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เกณฑก์ารตัดสินคุณภาพ 

    ร้อยละ   ระดับคุณภาพ 

มากกวา่ 75.00                  ดีมาก  

50.01 – 75.00           ดี 

25.00- 50.00         พอใช ้  

นอ้ยกวา่ 25.00      ควรปรบัปรุง    

 

แนวทางการให้คะแนน การโต้วาทใีนประเดน็ “คิดเป็น” “ใช้เป็น” และ “รักษาเป็น” 

ค าชีแ้จง    

ใหค้ะแนนขอ้ละ 5 คะแนน กบันกัศกึษาท่ีแสดงพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มในการโตว้าที 

 

ระดับ 
คะแนน 

พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม 
 

5 ตดัสนิใจเลอืกจรยิธรรมสิง่แวดลอ้มเพื่อแกไ้ขปัญหาสิง่แวดลอ้มได ้(คิดเป็น) 
5 เปรยีบเทียบจรยิธรรมสิง่แวดลอ้มเพื่อใชใ้นการคดัเลอืกได ้(คิดเป็น) 
5 จ าแนกจรยิธรรมสิง่แวดลอ้มไดอ้ยา่งมีเหตผุลได ้(คิดเป็น)   

  
5 ก าหนดแนวทางของกลุม่ในการใชจ้รยิธรรมสิ่งแวดลอ้มเพื่อการกิน การใชอ้ย่างพอประมาณ  

(ใชเ้ป็น) 
5 ชกัชวน โนม้นา้วผูอ้ื่นในการเลอืกใชจ้รยิธรรมสิง่แวดลอ้มในการด ารงชีวิต (ใชเ้ป็น) 
5 เช่ือมโยงการใชจ้รยิธรรมสิง่แวดลอ้มกบัการเสือ่มโทรมของสิง่แวดลอ้มได ้(ใชเ้ป็น) 

 •  
5 ก าหนดแนวทางของกลุม่ในการใชจ้รยิธรรมสิง่แวดลอ้มเพื่อการปกปอ้ง ดแูล และสงวน

สิง่แวดลอ้ม (รกัษาเป็น) 
5 ชกัชวน โนม้นา้วผูอ้ื่นในการเลอืกใชจ้รยิธรรมสิง่แวดลอ้มในการปกปอ้ง ดแูล และสงวน

สิง่แวดลอ้ม (รกัษาเป็น) 
5 คดัเลอืกจรยิธรรมสิง่แวดลอ้มที่เหมาะสมกบัการปอ้งกนั รกัษา สงวนสิง่แวดลอ้ม (รกัษาเป็น) 
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แผนการจัดการเรียนรู้  

นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี ชัน้ปีท่ี 1 สปัดาหท่ี์ 3 

กิจกรรมท่ี 3 หนว่ยการเรียนรู ้ท่ี 1  เวลา 3.00 ชั่วโมง  

ช่ือกิจกรรม “สิ่งแวดลอ้มศกึษา...นา่รู”้  

การเรียนการสอน   ในชัน้เรียน 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------- 

1. สาระส าคญั  

 ปรชัญาทางสิ่งแวดลอ้มศึกษา มีเป้าหมายสูงสุดคือใหผู้เ้รียนเกิดความตระหนัก ความรู ้

ความเขา้ใจ และเจตคติ ทกัษะ และการรว่มมือแกปั้ญหาและความสามารถในการประเมินคณุคา่

สิ่งแวดลอ้มและบริบทท่ีเก่ียวขอ้ง ภายใตก้ารเรียนรูท่ี้เป็นองคร์วม 3 ประการ ไดแ้ก่ (1)  การศกึษา

เก่ียวกับสิ่งแวดล้อม (ABOUT) ศึกษา แนวคิด ทฤษฎี ท่ีสารสนเทศเก่ียวกับสิ่งแวดล้อม (2) 

การศึกษาในหรือจากสิ่งแวดล้อม (IN or FROM) การศึกษาในสถานท่ีจริง ท าให้ผู้เรียนได้รับ

ประสบการณ์เพ่ือใหเ้กิดความรู ้ความเขา้ใจ และการสะทอ้นคิดเพ่ือพัฒนาความตระหนักและ

ความใส่ใจต่อสิ่งแวดล้อม รวมทั้งทักษะในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม (3)  การศึกษาเพ่ือ

สิ่ งแวดล้อม (FOR) เน้นท่ีจริยธรรม การให้คุณค่า (Value) การประเมินคุณค่า (Ability for 

valuation) โลกทัศน์ (Worldview) ท่ี มีต่อสิ่ งแวดล้อม และความตระหนักต่อสิ่ งแวดล้อม 

(Awareness) เพ่ือการธ ารงรกัษาสิ่งแวดลอ้มเป็นส าคญั 

2. จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 

 1. ผู้เรียนประยุกต์กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษาในการสร้างแนวทางแก้ไขปัญหา

สิ่งแวดลอ้มบนหลกัความพอประมาณ 

 2. ผูเ้รียนประยุกตก์ระบวนการสิ่งแวดลอ้มศึกษาในการก าหนดวิธีการปกป้อง ดแูลและ

สงวนสิ่งแวดลอ้มบนหลกัความพอประมาณ 
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3. สาระการเรียนรู ้

 1. กระบวนการสิ่งแวดลอ้มศกึษา  

 2. การประยุกตก์ระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือสรา้งแนวทางแก้ไขปัญหา ก าหนด

วิธีการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้มบนหลกัความพอประมาณ 

4. กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้  

 ขัน้น า  

 1. ผูส้อนใหผู้เ้รียนดวีูดิทศันก์ารเจริญสติในการใชชี้วิตประจ าวนัประมาณ 4 -5 นาทีและ

สรุปใหผู้เ้รียนฟัง  

 2. ผูส้อนใหผู้เ้รียนเจรญิสต ิ3 นาที  

 3. ผู้สอนแจ้งจุดประสงคแ์ละกิจกรรมการเรียนรูใ้ห้ผู้เรียน (ผู้สอนจะต้องแจกใบงาน

กิจกรรม “สิ่งแวดล้อมศึกษา...น่ารู ้” ให้ผู้เรียนก่อนล่วงหน้า 1 สัปดาห ์โดยแจกหลังจบการจัด

กิจกรรม แผนการเรียนรูท่ี้ 2. (หนว่ยการเรียนรูท่ี้ 1) พรอ้มทัง้สง่เขา้ไลนก์ลุม่)  

 ขัน้สอน  

 ผูส้อนด าเนินการตามกระบวนการ SWU-E เพ่ือใหผู้เ้รียนสามารถประยุกตก์ระบวนการ

สิ่งแวดลอ้มศกึษาเพ่ือสรา้งแนวทางแกไ้ขปัญหา ก าหนดวิธีการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้ม

บนหลกัความพอประมาณ  ดงันี ้

 ขัน้ท่ี 1 จุดประกายความคิด (Sparking)  เป็นขัน้ตอนการกระตุน้ผู้เรียนใหเ้กิดการรบัรู ้

เกิดความสนใจและเปิดใจรบัประสบการณเ์ก่ียวกบัปัญหาสิ่งแวดลอ้ม 

 1.1  ผู้สอนสอบถามผูเ้รียนตามใบงานท่ีใหผู้้เรียนจัดท า โดยใหผู้เ้รียนอาสาสมัครตอบ

ค าถาม ในประเดน็ ตอ่ไปนี ้ 

    1.1.1 ความหมายและความส าคญัของสิ่งแวดลอ้มศกึษาคืออะไร  

    1.1.2 เปา้หมายและจดุประสงคข์องสิ่งแวดลอ้มศกึษาคืออะไร   

    1.1.3 กระบวนการสิ่งแวดลอ้มศกึษาเป็นอยา่งไร 
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    1.1.4 คณุคา่ของสิ่งแวดลอ้มศกึษา 

    1.1.5 สามารถประยกุตห์ลกัความพอประมาณเขา้กบักระบวนการสิ่งแวดลอ้มศกึษาได้

อยา่งไร 

 1.2 ผู้สอนชีใ้ห้เห็นความส าคัญของสิ่งแวดล้อมศึกษาซึ่งเป็นสหวิชาการท่ี UNESCO 

น ามาใช้ในการขับเคล่ือนเพ่ือแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมรวมทั้งการป้องกัน รักษาและสงวน

สิ่งแวดลอ้มใหย้ั่งยืน 

 ขัน้ท่ี 2 สรา้งมมุมองใหม่ (Worldviewing) เป็นการประเมินความส าคญัและประโยชนข์อง

กระบวนการสิ่งแวดลอ้มศึกษาท่ีผูเ้รียนเห็นว่าเป็นวิธีการท่ีเหมาะสมในการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้ม

โดยมุ่งเนน้ท่ีจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการใชแ้ละการรกัษาสิ่งแวดลอ้มของมนษุยเ์ป็นส าคญั โดย

ผูเ้รียนน ามาสรา้งเป็นมมุมองใหม่ของตนเองผ่านการแสวงหาความรูแ้ละทดลองท าโครงการดว้ย

ตนเอง) 

    2.1 ผูส้อนให้ผูเ้รียนน าเสนอผลงาน (โครงการ)  ซึ่งเป็นการเรียนรูใ้นสิ่งแวดลอ้ม การ

เรียนรูเ้ก่ียวกบัสิ่งแวดลอ้ม และการเรียนรูเ้พ่ือสิ่งแวดลอ้ม โดยผูส้อนจบัสลากรายช่ือผูเ้รียนในการ

น าเสนอผลงานท่ีไดเ้ตรียมมา โดยแบ่งเวลาตามความเหมาะสมและตามจ านวนผูเ้รียน น าเสนอ

คนละไม่เกิน 4-8 นาที (ผูส้อนจะเป็นผูค้วบคุมเวลา) ใหผู้เ้รียนส่วนท่ีเหลือจดประเด็นค าถามไว้

และสอบถามในชว่งหลงัการน าเสนอของแตล่ะชดุประมาณ 5-10 นาที    

    2.2 ผูส้อนท าการสงัเกตพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของผูเ้รียนเป็นรายบคุคลในช่วง

การน าเสนอ 

 ขัน้ท่ี 3 ประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดสมดลุชีวิตกบัสิ่งแวดลอ้ม (Utilizing) 

    3.1 ภายหลงัจากผูเ้รียนน าเสนอครบทกุคนแลว้ผูส้อนท าการสะทอ้นการเรียนรูจ้ากการ

น าเสนอของผูเ้รียน 

    3.2 ผูส้อนใหผู้เ้รียนรว่มกนัอภิปรายความสมัพนัธข์องกระบวนการสิ่งแวดลอ้มศกึษากบั

หลกัความพอประมาณในการน าไปประยุกตใ์ชส้รา้งแนวทางแกไ้ขปัญหา ก าหนดวิธีการปกป้อง 

ดูแลและสงวนสิ่งแวดล้อมบนหลักความพอประมาณเพ่ือให้เกิดสมดุลกับชีวิตตนเองและ

สิ่งแวดลอ้ม 
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 ขัน้ท่ี 4 ประเมินคณุคา่ของการปฏิบตั ิ(Evaluating)  

 4.1 ผูส้อนใหผู้เ้รียนแต่ละคนทบทวนและสะทอ้นคิดสิ่งท่ีไดเ้รียนรูโ้ดยการน ากระบวนการ

สิ่งแวดลอ้มศกึษามาประยกุตก์บัแนวทางการแกปั้ญหาหรือการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้ม

ของตนโดยพิจารณาจาก 

    1) แนวทางการแกปั้ญหานัน้อยูบ่นพืน้ฐานของความพอประมาณ  

    2) แนวทางการแกปั้ญหานัน้ค  านงึถึงผลถึงประโยชนท่ี์มีตอ่ตนเองและผูอ่ื้น  

 4.2 ผูส้อนใหผู้เ้รียนบนัทึกแบบสะทอ้นคิดเพ่ือแสดงสิ่งท่ีไดเ้รียนรู ้ในแอพพลิเคชั่นกูเกิล

ฟอรม์ (Google Form) หรือในแบบประเมินสะทอ้นคดิ  

 ขัน้สรุป 

 - ผูส้อนร่วมกับผูเ้รียนถอดบทเรียนการประยุกตก์ระบวนการสิ่งแวดลอ้มศึกษาเพ่ือสรา้ง

แนวทางแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้มบนและก าหนดวิธีการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้มบนหลกั

ความพอประมาณ 

 - ผูส้อนเช่ือมโยงความรูท่ี้เรียนเขา้กบัการใชชี้วิตประจ าวนัและการน าไปใชใ้นสถานการณ์

อ่ืน โดยเฉพาะในชมุชนท่ีเป็นพืน้ท่ีใกลเ้คียงกบัท่ีอยู่อาศยัของผูเ้รียน 

 - ผูส้อนชีแ้จงแนวการเรียนครัง้ตอ่ไป  

5. ส่ือการเรียนรู ้ 

 5.1 วิดีทศันก์ารเจรญิสต ิ 

  5.1.1 https://www.youtube.com/watch?v=xQ0LaoiaP7o 

 5.2 ส่ือการเรียนรูท้างอินเทอรเ์น็ต  

5.2.1 https://datacenter.deqp.go.th/service-portal/eco-school-system/media- 

download/ebook/ 

  5.2.2 http://www.mekongwatch.org/PDF/Handbook_Thai_PeopleStory.pdf 
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6. การวดัและประเมินผล 

จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑก์ารประเมินผล 

   1. ผูเ้รยีนประยกุต์
กระบวนการ
สิง่แวดลอ้มศกึษาใน
การสรา้งแนวทางแกไ้ข
ปัญหาสิง่แวดลอ้มบน
หลกัความพอประมาณ 
   2. ผูเ้รยีนประยกุต์
กระบวนการ
สิง่แวดลอ้มศกึษาใน
การก าหนดวธีิการ
ปกปอ้ง ดแูลและสงวน
สิง่แวดลอ้มบนหลกั
ความพอประมาณ 

 

1. ผูส้อนและอาจารยผ์ูช้ว่ยสอน
ตรวจการน าเสนอโครงการ 
- เขา้ใจกระบวนการสิง่แวดลอ้ม
ศกึษา (คดิเป็น)  
- บอกคณุคา่ของกระบวนการ
สิง่แวดลอ้มศกึษาที่จะน าไป
ประยกุตก์บัการแกปั้ญหาและ
ปกปอ้ง ดแูล และสงวน
สิง่แวดลอ้มได ้(คิดเป็น) 
- เช่ือมโยงการใชก้ระบวนการ
สิง่แวดลอ้มศกึษากบัการใช้
อยา่งพอประมาณได ้(ใชเ้ป็น) 
- ก าหนดแนวทางการน า
กระบวนการสิง่แวดลอ้มศกึษา
ในการปกปอ้ง ดแูล และสงวน 
สิง่แวดลอ้มได ้(รกัษาเป็น) 
2. ผูส้อนและผูช้่วยสอนสงัเกต
และประเมินพฤตกิรรม
จรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม 
3. นกัศกึษาประเมินตนเอง 

-แบบประเมิน
การน าเสนอ
โครงการ 
 -แบบประเมิน
ใบงาน 
 
 
 
- แบบประเมิน
พฤติกรรม
จรยิธรรม
สิง่แวดลอ้ม 
 
 
 
-แบบประเมิน
สะทอ้นคิด 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
12.01-16.00      ดีมาก  
8.01-12.00         ดี 
 4.01-8.00        พอใช ้  
1.00 -4.00   ควรปรบัปรุง   
 
 
 
*นกัศกึษา/ผูส้อน/ผูช้่วยสอน
ประเมิน ครัง้ที่ 2) 
ค านวณคา่คะแนนเป็นรอ้ยละ 
รอ้ยละ 0.00-33.33 ระดบั พืน้ฐาน 
รอ้ยละ 33.34-66.67 ระดบั กลาง 
รอยละ 66.68-100.00  ระดบั สงู 
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รายการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพของเกณฑ ์ 
4 (ดมีาก) 3 (ด)ี 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. กระบวนการ
สิง่แวดลอ้มศกึษา 

น าเสนอครบทัง้ 6 
ขัน้ตอน  

น าเสนอเพียง 4-5 
ขัน้ตอน 

น าเสนอเพียง 3 
ขัน้ตอน 

น าเสนอเพียง 1-2
ขัน้ตอน 

2. คณุคา่ของ
สิง่แวดลอ้มศกึษา
กบัการแกปั้ญหา
สิง่แวดลอ้ม 

อธิบายคณุคา่ของ
สิง่แวดลอ้มศกึษา
กบัการแกปั้ญหา 
อยา่งละเอียด 

อธิบายคณุคา่ของ
สิง่แวดลอ้มศกึษา
กบัการแกปั้ญหาไว ้
พอประมาณ 

อธิบายคณุคา่ของ
สิง่แวดลอ้มศกึษา
กบัการแกปั้ญหาไว้
นอ้ยแตช่ดัเจน 

อธิบายคณุคา่ของ
สิง่แวดลอ้มศกึษา
กบัการแกปั้ญหา 
ไวน้อ้ยและ
คลมุเครอื 

3. เช่ือมโยงการใช้
กระบวนการ
สิง่แวดลอ้มศกึษา
กบัการใชอ้ยา่ง
พอประมาณได ้

แสดงการน าความรู ้
กระบวนการ
สิง่แวดลอ้มศกึษา  
มาใชร้ว่มกบัความ
พอประมาณอยา่ง
ชดัเจน 

แสดงความรูท้ัง้
กระบวนการ
สิง่แวดลอ้มศกึษา
และความ
พอประมาณแตไ่ม่
น ามาใชร้ว่มกนั 

แสดงเรือ่งใดเรือ่ง
หนึง่เพียงเรือ่งเดยีว 

ไมแ่สดงทัง้สองเรือ่ง 

4. ก าหนดแนวทาง
การน าสิง่แวดลอ้ม
ศกึษาไปใชใ้น
ปกปอ้ง ดแูลและ
สงวนสิง่แวดลอ้ม 

ก าหนดแนวทางการ
น ากระบวนการ
สิง่แวดลอ้มศกึษาไป
ใชใ้นปกปอ้ง ดแูล 
และสงวน 
สิง่แวดลอ้ม ไว้
ชดัเจน ครบทัง้ 3 
ดา้น 

ก าหนดแนวทาง
การน า
กระบวนการ
สิง่แวดลอ้มศกึษา
ไปใชใ้นปกปอ้ง 
ดแูล และสงวน 
สิง่แวดลอ้ม ไว้
ชดัเจนแตไ่มค่รบ
ทกุดา้น 

ก าหนดแนวทางการ
น ากระบวนการ
สิง่แวดลอ้มศกึษาไป
ใชใ้นปกปอ้ง ดแูล 
และสงวน 
สิง่แวดลอ้ม ไว้
คลมุเครอื 

ไมก่ าหนดแนว
ทางการน า
กระบวนการ
สิง่แวดลอ้มศกึษา
ไปใชใ้นปกปอ้ง 
ดแูล และสงวน 
สิง่แวดลอ้มไว ้

 
 
 
 
 

แบบประเมินการน าเสนอโครงการ  

ชื่อโครงการ “ปัญหาส่ิงแวดล้อมใกล้ตัว”   กิจกรรมที่ 3 หน่วยการเรียนรู้ที ่1 
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เกณฑก์ารตดัสนิคุณภาพ 
ช่วงคะแนน  คะแนนเฉลี่ย     ระดับคุณภาพ 

12.01-16.00  มากกวา่ 3.00          ดีมาก  

8.01-  12.00  2.01-3.00           ดี 

4.01-   8.00  1.01-2.00        พอใช ้  

1.00 - 4.00           นอ้ยกวา่1.00   ควรปรบัปรุง   
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ค าสั่ง กิจกรรมนีมี้ 2 ขอ้  (งานเดี่ยว) 

 ขอ้ 1. ใหผู้เ้รียนแต่ละคนคน้ควา้แนวคิดสิ่งแวดลอ้มศกึษาจากส่ืออินเทอรเ์น็ต ในประเด็น 

ดงัตอ่ไปนี ้ 

1.1 ความหมายและความส าคญัของสิ่งแวดลอ้มศกึษาคืออะไร  

 ค  าตอบ  

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

1.2 วตัถปุระสงคข์องสิ่งแวดลอ้มศกึษาคืออะไร  

 ค  าตอบ  

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 

 

ใบงาน  

กิจกรรม “ส่ิงแวดล้อมศึกษา...น่ารู้”  กิจกรรมที ่3 หน่วยการเรียนรู้ที ่1 
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1.3 กระบวนการสิ่งแวดลอ้มศกึษาเป็นอยา่งไร 

ค าตอบ

........................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

1.4 คณุคา่ของสิ่งแวดลอ้มศกึษา คืออะไร 

ค าตอบ 

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

1.5 สามารถประยกุตห์ลกัความพอประมาณเขา้กบักระบวนการสิ่งแวดลอ้มศกึษาไดอ้ยา่งไร 

ค าตอบ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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 ขอ้ 2.  ใหผู้เ้รียนแต่ละคนท าโครงการ  “ปัญหาสิ่งแวดลอ้มใกลต้วั” โดยก าหนดใหผู้เ้รียน

ท ากิจกรรมดงันี ้

  2.1 ใหผู้เ้รียนตัง้ประเด็นการศึกษาปัญหาสิ่งแวดลอ้มในบา้นหรือท่ีพกัอาศยัของ

ผูเ้รียน มา 1ประเดน็ (เชน่ ปัญหาขยะ การใชไ้ฟฟ้า การใชน้  า้ประปา  และอ่ืน ๆ)  

  2.2  ใหผู้เ้รียนจดัท าการน าเสนอโครงการของผู้เรียนในหอ้งเรียนดว้ยส่ือ Power 

point คนละประมาณ 4-8 นาที ในประเด็น  (1) ปัญหาคืออะไร (2) ใชก้ระบวนการสิ่งแวดลอ้ม

ศกึษารว่มกบัหลกัความพอประมาณในแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้มอยา่งไร   

 1.ปัญหาสิ่งแวดลอ้มท่ีเลือกจดัท าโครงการ.……………………………………………….. 

 2. ช่ือโครงการ………………………………………………………………………………. 

 3. จดุประสงคข์องโครงการ………………………………………………………………… 

 4. ใชใ้ชก้ระบวนการสิ่งแวดลอ้มศึกษาร่วมกับหลกัความพอประมาณในการด าเนินงาน

โครงการอยา่งไร  

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................  
 

การน าสง่ใบงาน     

 ให้ผู้เรียนส่งใบงานผ่านระบบ อีเมล์ หรือ ไลนก์ลุ่ม ก่อนวันท่ีเข้าชั้นเรียนตามก าหนด

ตารางการเรียนของแตล่ะหนว่ยการเรียนรู ้
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แบบประเมินพฤตกิรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลยั
พระพุทธศาสนา 

ส าหรับผู้วิจัยและอาจารยผู้์ช่วยสอน   

ค าชีแ้จง แบบประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศึกษาปริญญาตร ีสรา้งขึน้โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อเป็น

เครื่องมือในการรวบรวมขอ้มลูส าหรบัพฤติกรรมจรยิธรรมสิง่แวดลอ้มของนกัศึกษา  ขอใหท้า่นท าเครื่องหมาย  ลงใน

ช่อง  [ ]  ที่ตรงกบัพฤติกรรมของนกัศกึษาที่ไดแ้สดงออกจรงิ โดยเลอืกไดม้ากกวา่ 1 พฤติกรรม 

พฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 
ข้อละ 3 คะแนน ข้อละ 2 คะแนน ข้อละ 1 คะแนน 

[ ] ตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดลอ้มได ้(คิดเป็น) 
[ ] เปรยีบเทียบทางเลือกในการแกปั้ญหา
สิ่งแวดลอ้ม  (คิดเป็น) 
[ ] มีแนวทางของตนเองในการใชส้ิ่งแวดลอ้ม
ที่ท  าลายสิ่งแวดลอ้มนอ้ยที่สดุ (ใชเ้ป็น) 
[ ] ชกัชวนผูอ่ื้นในการเลือกใชส้ิ่งแวดลอ้ม
ในการด ารงชีวิตที่ท  าลายสิ่งแวดล้อม
นอ้ยที่สดุ (ใชเ้ป็น) 
[ ] ออกแบบแนวทางในการปกป้อง ดแูล
และสงวนสิ่งแวดลอ้มใหเ้ขา้กับชีวิตจริง 
(รกัษาเป็น) 
[ ] ปรับป รุงวิ ธีการ ปกป้อง ดูแลและ
สงวน สิ่งแวดลอ้มที่มีอยู่เดิมใหใ้ชง้านได้
ดีขึน้ (รกัษาเป็น) 

[ ] วางแผนหาแนวทางแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดลอ้มได ้(คิดเป็น)  
[ ] จ าแนกปัญหาสิ่งแวดลอ้มอย่างมีเหตุ
ผลได ้(คิดเป็น)   
[ ] ระบุ ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้
สิ่ งแวดล้อมกับความเสื่ อมโทรมของ
สิ่งแวดลอ้มที่จะตามมา (ใชเ้ป็น) 
[ ] ปรับแนวทางการใช้สิ่งแวดล้อมให้
เหมาะสมกบัสถานการณ ์(ใชเ้ป็น) 
[ ] ร่วมมือกับผูอ่ื้นในการปกป้อง ดูแลและ
สงวนสิ่งแวดลอ้ม (รกัษาเป็น) 
[ ] คัดเลือกวิธีการในการปกป้อง ดูแล
และสงวนสิ่ งแวดล้อมอย่างมีเหตุผล 
(รกัษาเป็น) 

[ ] อธิบายประเด็นปัญหาสิ่งแวดลอ้มได ้
(คิดเป็น) 
[ ] สืบค้นประเด็นปัญหาสิ่งแวดลอ้มได ้
(คิดเป็น) 
[ ] ใหเ้หตุผลในการเลือกใชส้ิ่งแวดลอ้ม
ในการด ารงชีวิตที่ท  าลายสิ่งแวดล้อม
นอ้ยที่สดุ (ใชเ้ป็น) 
[ ] รว่มอภิปรายในเรือ่งการใชส้ิ่งแวดลอ้ม
อยา่งประหยดั (ใชเ้ป็น) 
[ ]  ท ากิจกรรม ปกป้อง ดูแลและสงวน
สิ่งแวดลอ้ม ตามแนวทางที่มีอยู่ (รกัษา
เป็น) 
[ ] ระบุแนวทางในการปกป้อง ดูแลและ
สงวนสิ่งแวดลอ้มได ้(รกัษาเป็น) 

ชื่อ-นามสกลุ (นกัศกึษา) ................................................................................................................ 
วนั เดือน ปี ที่ประเมิน..............................................ครัง้ที่ประเมิน.......... คะแนนที่ได.้...................คะแนน     
**  คิดเป็นรอ้ยละ..............(ดกูารค านวณรอ้ยละดา้นลา่ง) นกัศกึษามีพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มระดบั..............  

ลงช่ือ..............................................................ผูป้ระเมิน 
                                                                          ผูส้อน / อาจารยผ์ูช้ว่ยสอน  
การคิดคะแนน ผลรวมคะแนนขอ้ที่ตอบน ามาคิดเป็นรอ้ยละ (ผลรวมจ านวนขอ้ที่ตอบ x 100) 
                                             36 
เกณฑก์ารแปลผล 
 รอ้ยละ   0.00-33.33  หมายถึง มีพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มระดบั พืน้ฐาน 
 รอ้ยละ 33.34- 66.67  หมายถึง มีพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มระดบั ปานกลาง 
 รอ้ยละ 66.68-100.00 หมายถึง มีพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มระดบั สงู 
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แบบประเมินพฤตกิรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลยั
พระพุทธศาสนา ส าหรับนักศึกษาประเมินตนเอง 

 

ค าชีแ้จง แบบประเมินพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศึกษาปรญิญาตร ีสรา้งขึน้โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อ

เป็นเครือ่งมือในการรวบรวมขอ้มลูพฤติกรรมจริยธรรมสิง่แวดลอ้มของนกัศกึษา  ขอใหน้กัศึกษาท าเครือ่งหมาย 

 ลงในช่อง  [ ]  ที่ตรงกบัพฤติกรรมที่นกัศกึษาสามารถแสดงออกไดจ้รงิ โดยเลอืกไดม้ากกวา่ 1 พฤติกรรม 

 พฤตกิรรมเชิงจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
 [ ]  เปรียบเทียบทางเลือกในการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มได ้  
 [ ] ระบคุวามสมัพนัธร์ะหว่างการใชส้ิ่งแวดลอ้มกบัความเส่ือมโทรมของสิ่งแวดลอ้มท่ีจะตามมาได ้
 [ ]  ท  ากิจกรรม ปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้ม ตามแนวทางที่มีอยู่โดยทั่วไป  
 [ ]  อธิบายประเดน็ปัญหาสิ่งแวดลอ้มได ้
 [ ]  ปรบัแนวทางการใชส้ิ่งแวดลอ้มใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ 
 [ ] ออกแบบแนวทางในการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้มใหเ้ขา้กบัชีวติจรงิ 

 [ ]  ตดัสินใจเลือกแนวทางแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้มได ้
 [ ]  รว่มมือกบัผูอ่ื้นในการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้ม 
 [ ]  รว่มอภิปรายในเรื่องการใชส้ิ่งแวดลอ้มอย่างประหยดั 
 [ ] สืบคน้ประเดน็ปัญหาสิ่งแวดลอ้มได ้
 [ ] คดัเลือกวธีิการในการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้มอย่างมีเหตผุล 
 [ ] มีแนวทางของตนเองในการใชส้ิ่งแวดลอ้มที่ท  าลายสิ่งแวดลอ้มนอ้ยท่ีสดุ 
 [ ] ชกัชวนผูอ่ื้นในการเลือกใชส้ิ่งแวดลอ้มในการด ารงชีวติท่ีท  าลายสิ่งแวดลอ้มนอ้ยท่ีสดุ 
 [ ] จ าแนกปัญหาสิ่งแวดลอ้มอย่างมีเหตผุลได ้
 [ ] ใหเ้หตผุลในการเลือกใชส้ิ่งแวดลอ้มในการด ารงชีวติท่ีท  าลายสิ่งแวดลอ้มนอ้ยท่ีสดุ 
 [ ]  ระบแุนวทางในการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้มได ้
 [ ] วางแผนหาแนวทางแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้มได ้
 [ ] ปรบัปรุงวธีิการ ปกปอ้ง ดแูลและสงวน สิ่งแวดลอ้มที่มีอยู่เดมิใหใ้ชง้านไดด้ีขึน้ 

 

วนั เดือน ปี ท่ีประเมิน.............................................................. 

ลงช่ือ.......................................................................... 

       (........................................................................) 

                                                                                                   นกัศกึษาผูป้ระเมิน 
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ช่ือ.............................................................................................. 

 

ค าชีแ้จง : หลงัจากเรียนจบแลว้ขอใหผู้เ้รียนแสดงความคิดท่ีมีตอ่การเรียนรูใ้นประเดน็ตอ่ไปนี ้ผา่น

แอพพลิเคชั่น กเูกิลฟอรม์ (Google form) หรือในแบบประเมินสะทอ้นคิด  

 

1. ผูเ้รียนมีความเขา้ใจสาเหตขุองปัญหาสิ่งแวดลอ้มอยา่งไร  

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

  

 

 

 

แบบประเมินสะท้อนคิดหลังจากท ากิจกรรมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ส่ิงแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพือ่เสริมสร้างพฤตตกิรรมจริยธรรม

ส่ิงแวดล้อมของนักศึกษาปริญญาตรี 

กิจกรรม “ส่ิงแวดล้อมศึกษา...น่ารู้”   กิจกรรมที ่3 หน่วยการเรียนรู้ที ่1 
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2. ผูเ้รียนมีแนวทางในการใชส้ิ่งแวดลอ้มท่ีพอประมาณอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

3. ผูเ้รียนมีแนวทางในการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้มใหดี้ขึน้ไดอ้ยา่งไร 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินสะท้อนคิดหลังจากท ากิจกรรมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมศึกษา
บนฐานพุทธธรรมเพือ่เสริมสร้างพฤตตกิรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมของนักศึกษาปริญญาตรี 

กิจกรรม “โต้วาทีวิถีพุทธ ค้นหาจริยธรรมส่ิงแวดล้อม”   กิจกรรมที ่2 หน่วยการเรียนรู้ที ่1 

 

ช่ือ.............................................................................................. 

 

ค าชีแ้จง : หลงัจากเรียนจบแลว้ขอใหผู้เ้รียนแสดงความคิดท่ีมีตอ่การเรียนรูใ้นประเดน็ตอ่ไปนี ้ผา่น

แอพพลิเคชั่น กเูกิลฟอรม์ (Google form) หรือในแบบประเมินสะทอ้นคิด 

 

1. ผูเ้รียนมีความเขา้ใจสาเหตขุองปัญหาสิ่งแวดลอ้มอยา่งไร  

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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2. ผูเ้รียนมีแนวทางในการใชส้ิ่งแวดลอ้มท่ีพอประมาณอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

3. ผูเ้รียนมีแนวทางในการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้มใหดี้ขึน้ไดอ้ยา่งไร 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจดัการเรียนรู ้ 

นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี ชัน้ปีท่ี 1 สปัดาห ์ท่ี 4-5 

กิจกรรมท่ี 1 หนว่ยการเรียนรูท่ี้ 2 เวลาท่ีใช ้  2 คาบ ๆ ละ 3.00 ชั่วโมง รวม 6.00 ชั่วโมง  

ช่ือกิจกรรม “ยาตราเพ่ือคน้หาวิถีปฏิบตัิ”  

การเรียนการสอน   ในชัน้เรียน 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. สาระส าคญั  

 แนวทางในการแก้ปัญหาหรือปกป้อง ดูแล และสงวนสิ่งแวดลอ้ม มีหลายแนวทางตาม

ความเหมาะสม เช่น แนวทางดา้นกฎหมาย ดา้นวิทยาศาสตร ์ดา้นเศรษฐศาสตร ์ดา้นจริยธรรม 

หรือ ดา้นการศึกษา เป็นตน้ ในท่ีนีใ้หค้วามส าคญักับแนวทางดา้นจริยธรรมและดา้นการศึกษา

ควบคู่กันไป โดยมุ่งเน้นการพัฒนาบุคคลดว้ยสิ่งแวดล้อมศึกษาบนพืน้ฐานของจริยธรรมเพ่ือ

เปล่ียนมุมมองใหม่ดา้นสิ่งแวดลอ้มของบุคคลอนัจะน าไปสู่การเปล่ียนพฤติกรรมการใชแ้ละการ

รกัษาสิ่งแวดลอ้มท่ีถกูตอ้ง ดงันัน้ การแสวงหาตน้แบบการจดัการเรียนรูด้า้นสิ่งแวดลอ้ม หรือการ

ลงมือปฏิบัติดา้นสิ่งแวดลอ้มบนพืน้ฐานจริยธรรมเพ่ือการแก้ปัญหาหรือการปกป้อง ดูแล และ

สงวนสิ่งแวดลอ้ม จึงมีความส าคญัตอ่การสรา้งเสรมิความรู ้ทกัษะ เจตคติและสนบัสนนุพฤติกรรม

จรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม  

 

2. จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 

 1. ผู้เรียนตัดสินใจเลือกและสร้างแนวทางแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมบนหลักค วาม

พอประมาณ 

 2. ผูเ้รียนตดัสินใจเลือกและสรา้งแนวทางในการก าหนดวิธีการปกป้อง ดูแลและสงวน

สิ่งแวดลอ้มบนหลกัความพอประมาณ 
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3. สาระการเรียนรู ้

 1. แนวทางในการแกปั้ญหาหรือการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้มดว้ยจรยิธรรม 

 2. ความพอประมาณและหลักจริยธรรมอ่ืนท่ีส าคัญในการอยู่ร่วมกันของมนุษย์กับ

สิ่งแวดลอ้ม 

 3. กระบวนการปฏิบตัใินการการแกปั้ญหาหรือการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้ม  

 

4. กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

 ขัน้น า  

 1. ผู้สอนให้ผู้เรียนท าสมาธิประมาณ 3 นาที เพ่ือความพรอ้มในการเรียนรู ้ต่อจากนั้น

ผูส้อนแจง้จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 

 2. ผู้สอนแจ้งจุดประสงคแ์ละกิจกรรมการเรียนรูใ้ห้ผู้เรียน (ผู้สอนจะต้องแจกใบงาน

กิจกรรม “ยาตราเพ่ือคน้หาวิถีปฏิบตัิ” ใหผู้เ้รียนก่อนล่วงหนา้ 1 สปัดาห ์โดยแจกหลงัจบการจัด

กิจกรรม แผนการเรียนรู้ท่ี  3 (หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1) พร้อมทั้งปิดประกาศไว้ใน Google 

Classroom) และไลนก์ลุม่ 

 

 ขัน้สอน 

 ผูส้อนใหผู้เ้รียนคน้หาแหล่งเรียนรูเ้พ่ือสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง จากแหล่งเรียนรูท่ี้คน้ควา้

ขอ้มูลทางอินเทอรเ์น็ต   ศึกษาและวิเคราะหแ์นวทางการแกปั้ญหาหรือการปกป้อง รกัษา และ

สงวนสิ่งแวดลอ้มจากแหลง่เรียนรูท่ี้หลากหลาย และสรา้งมมุมองใหม่ รวมถึงคน้หาแนวทางในการ

แกปั้ญหาและการปกปอ้ง ดแูล และสงวนสิ่งแวดลอ้มใหม ่ๆ ตามกระบวนการ SWU-E ดงันี ้
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 ขัน้ท่ี 1 จุดประกายความคิด (Sparking) (เป็นขัน้ตอนการกระตุน้ผู้เรียนให้เกิดการรบัรู ้

เกิดความสนใจและเปิดใจรบัประสบการณเ์ก่ียวกบัปัญหาสิ่งแวดลอ้ม) 

 1.1 ผูส้อนใหผู้เ้รียนดวีูดีทศันส์ารคดีจากยูทูปเรื่อง “ธรรมยาตราเพ่ือชีวิตและธรรมชาติ” 

ซึ่งเก่ียวกบัจรยิธรรมและสิ่งแวดลอ้ม ประมาณ 4-5 นาที  

 1.2 ผูส้อนสรุปใหผู้เ้รียนฟัง เพ่ือใหผู้เ้รียนเห็นความส าคญัของการเขา้ไปหาประสบการณ์

จรงิจากแหลง่เรียนรูท่ี้มีวิธีการปฏิบตัดิา้นการแกปั้ญหา หรือการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้ม

จรงิ  

 ขัน้ท่ี 2 สรา้งมุมมองใหม่ (World viewing) (เป็นการคน้หาวิธีการปฏิบตัิท่ีผูเ้รียนเห็นว่า

เป็นวิธีการท่ีเหมาะสมในการแกปั้ญหาหรือการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้ม บนพืน้ฐานของ

การศึกษาและหลักจริยธรรม โดยผูเ้รียนน ามาสรา้งเป็นมุมมองใหม่ของตนเองผ่านการแสวงหา

แนวทางจากแหลง่ความรูต้า่ง ๆ) 

 2.1 ผูส้อนใหผู้เ้รียนน าเสนอผลงาน ซึ่งเป็นการเรียนรูใ้นแหล่งการเรียนรูท่ี้มีการปฏิบตัจิริง  

โดยผูส้อนจบัสลากรายช่ือผูเ้รียนในการน าเสนอผลงานท่ีไดเ้ตรียมมา โดยแบ่งเป็น 3 ช่วง ช่วงละ 

10  คน น าเสนอคนละไม่เกิน 3 นาที (ผู้สอนจะเป็นผู้ควบคุมเวลา) ให้ผู้เรียนส่วนท่ีเหลือจด

ประเดน็ค าถามไวแ้ละสอบถามในชว่งหลงัการน าเสนอของแตล่ะชดุประมาณ 10 นาที    

 2.2 ผูส้อนท าการสงัเกตพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของผูเ้รียนเป็นรายบุคคลในช่วง

การน าเสนอ 

 ขัน้ท่ี 3 ประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดสมดลุชีวิตกบัสิ่งแวดลอ้ม (Utilizing) 

 3.1 ภายหลงัจากผูเ้รียนน าเสนอครบทุกคนแลว้ผูส้อนท าการสะทอ้นการเรียนรูจ้ากการ

น าเสนอของผูเ้รียนโดยการสอดแทรกหลกัความพอประมาณในการประยกุตใ์ช ้

 3.2 ผูส้อนใหผู้เ้รียนแตล่ะคนทบทวนแนวทางการแกปั้ญหาจากมมุมองใหม่ท่ีไดร้บัฟังจาก

ผู้เรียนคนอ่ืนมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับแนวทางการแก้ปัญหาหรือปกป้อง ดูแลและสงวน

สิ่งแวดลอ้มของตวัเอง 
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 ขัน้ท่ี 4 ประเมินคณุคา่ของการปฏิบตั ิ(Evaluating)  

 4.1 ผูส้อนใหผู้เ้รียนแต่ละคนทบทวนและสะทอ้นคิดสิ่งท่ีไดเ้รียนรูโ้ดยการน าแนวทางใน

การแก้ปัญหาหรือการปกป้อง ดูแลและสงวนสิ่งแวดล้อมจากแหล่งเรียนรูม้าประยุกตก์ับแนว

ทางการแกปั้ญหาหรือการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้มของตนโดยพิจารณาจาก 

 

   1) แนวทางการแกปั้ญหานัน้อยูบ่นพืน้ฐานของความพอประมาณ  

   2) แนวทางการแกปั้ญหานัน้ค  านงึถึงผลถึงประโยชนท่ี์มีตอ่ตนเองและผูอ่ื้น  

 4.2 ผูส้อนใหผู้เ้รียนบนัทึกแบบสะทอ้นคิดเพ่ือแสดงสิ่งท่ีไดเ้รียนรู ้ในแอพพลิเคชั่นกูเกิล

ฟอรม์ (Google Form) หรือในแบบประเมินสะทอ้นคดิ 

 ขัน้สรุป 

 - ผูส้อนรว่มกบัผูเ้รียนถอดบทเรียนการประยกุตแ์นวทางในการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มจาก

แหลง่เรียนรูเ้พ่ือสรา้งแนวทางแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้มบนและก าหนดวิธีการปกปอ้ง ดแูลและสงวน

สิ่งแวดลอ้มบนหลกัความพอประมาณ 

 - ผูส้อนเช่ือมโยงความรูท่ี้เรียนเขา้กบัการใชชี้วิตประจ าวนัและการน าไปใชใ้นสถานการณ์

อ่ืน โดยเฉพาะในชมุชนท่ีเป็นพืน้ท่ีใกลเ้คียงกบัท่ีอยู่อาศยัของผูเ้รียน 

 - ผูส้อนชีแ้จงแนวการเรียนครัง้ตอ่ไป  

5. ส่ือการเรียนรู ้ 

 5.1 วีดทิศันธ์รรมยาตราเพ่ือชีวิตและธรรมชาต ิ 

  5.1.1 https://www.youtube.com/watch?v=P7ikeyEMjdk 

 5.2 ใบงาน “ยาตราเพ่ือคน้หาวิถีปฏิบตั”ิ 

 5.3 ส่ือการเรียนรูท้างอินเทอรเ์น็ต ตวัอยา่ง :-   

  5.3.1 https://www.youtube.com/watch?v=M4y5VQBGN38 



  328 

  5.3.2https://datacenter.deqp.go.th/service-portal/g- 

  green/thailandgreenreligion/bhudist-and-environment/ 

  5.3.3 https://www.facebook.com/ToyotaGreentownAyutthaya/ 

  5.3.4 https://www.facebook.com/CheewaPanavet/ 

  5.3.5 https://www.facebook.com/FEEDbangpu/ 

6. การวดัและประเมินผล 

 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ วิธีการวดัและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑก์ารประเมินผล 
   1. ผูเ้รยีนตดัสนิใจ
เลอืกและสรา้งแนว
ทางแกไ้ขปัญหา
สิง่แวดลอ้มบนหลกั
ความพอประมาณ 
   2. ผูเ้รยีนตดัสนิใจเลอืก
และสรา้งแนวทางในการ
ก าหนดวิธีการปกปอ้ง 
ดแูลและสงวน
สิง่แวดลอ้มบนหลกั
ความพอประมาณ 

1. ผูส้อนตรวจใบงาน 
“ยาตราเพือ่คน้หาวถิปีฏบิตัิ”  
 
2. ผูส้อนและผูช้่วยสอน
สงัเกตพฤติกรรมจรยิธรรม
สิง่แวดลอ้ม 
   นกัศกึษาประเมินตนเอง 
 

-แบบประเมินใบ
งาน 
 
 
- แบบประเมิน
พฤติกรรม
จรยิธรรม
สิง่แวดลอ้ม 
- แบบประเมิน
สะทอ้นคิด 

ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
10.01-12.00     ดีมาก  
 7.01-10.00        ดี 
 4.01-7.00        พอใช ้  
 นอ้ยกวา่ 4    ควรปรบัปรุง   
*นกัศกึษา/ผูส้อน/ผูช้่วยสอน
ประเมิน ครัง้ที่ 3) 
ค านวณคา่คะแนนเป็นรอ้ยละ 
รอ้ยละ 0.00-33.33 ระดบั พืน้ฐาน 
รอ้ยละ 33.34-66.67 ระดบั กลาง 
รอยละ 66.68-100.00  ระดบั สงู 
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แนวทางการประเมินผลงานผู้เรียนกับพฤตกิรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 

 

ผลงานผู้เรียน พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม 
คิดเป็น ใช้เป็น รักษาเป็น 

ใบงาน 
สิง่ที่ประเมิน 
1. ตดัสนิใจเลอืกและสรา้ง
แนวทางแกไ้ขปัญหา
สิง่แวดลอ้มบนหลกัความ
พอประมาณ 
2. ตดัสนิใจเลอืกและสรา้ง
แนวทางในการก าหนด
วิธีการปกปอ้ง ดแูลและ
สงวนสิง่แวดลอ้มบนหลกั
ความพอประมาณ 

- ตดัสนิใจเลอืกการ
แกปั้ญหาและการปกปอ้ง 
ดแูล และสงวน
สิง่แวดลอ้มดว้ยจรยิธรรม
ได ้ 

- สรา้งแนวทางของ
ตนเองในการใช้
สิง่แวดลอ้มบนพืน้ฐาน
จรยิธรรมได ้

- ออกแบบแนวทางการ
ปกปอ้ง ดแูล และสงวน
สิง่แวดลอ้มบนพืน้ฐาน
จรยิธรรมได ้
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กิจกรรม “ยาตราเพ่ือคน้หาวิถีปฏิบตัิ”     

ช่ือ............................................................................ 

ค าชีแ้จง    กิจกรรมนีมี้ 2 ขอ้  (งานเดี่ยว) 

 ขอ้ 1. ใหผู้เ้รียนแตล่ะคนคน้หาแหล่งเรียนรูท่ี้มีการปฏิบตัิจริงในการแกปั้ญหาหรือปกปอ้ง 

ดแูล และสงวนสิ่งแวดลอ้มบนฐานจริยธรรมจากระบบอินเทอรเ์น็ต และบนัทึกลงในใบงานตาม

หวัขอ้ตอ่ไปนี ้

 

1. แหลง่การเรียนรูท่ี้เลือกศกึษา...........…………………………………………………………… 

  1.1 เหตผุลท่ีเลือก...................................................................................................... 

2. ช่ือโครงการ (หรือแนวทาง) ในแหลง่การเรียนรูท่ี้เลือก…………….......................................... 

 2.1 เหตผุลท่ีเลือก...................................................................................................... 

 2.2 มีกระบวนการตดัสินใจเลือกแนวทางอย่างไร.………………………………………… 

 2.3 ด าเนินการเปรียบเทียบแนวทางท่ีเลือกอย่างไร........................................................ 

……………………………………………………………………………………………………… 

3. จดุประสงคข์องแนวทางหรือ โครงการท่ีเลือกศกึษา.............................................................. 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

ใบงาน 

กิจกรรม “ยาตราเพื่อค้นหาวิถีปฏิบัติ”  หน่วยการเรียนรู้ที ่2 



  331 

4. กระบวนการวางแผนของโครงการท่ีเลือกศกึษา…………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………… 

5. หลกัจรยิธรรม ท่ีน ามาใชใ้นการด าเนินการของโครงการท่ีเลือกศกึษาคือ  

……………………………..………………………………………………………………………… 

6. สถานท่ีด าเนินการของโครงการท่ีเลือกศกึษา........................................................................ 

……………………………..………………………………………………………………………… 

7. การหาพนัธมิตร เครือขา่ยของโครงการท่ีเลือกศกึษา............................................................... 

……………………………..………………………………………………………………………… 

8. ขัน้ตอนและวิธีด  าเนินการของโครงการท่ีเลือกศกึษา (อยา่งนอ้ยควรศกึษาตามขัน้ตอนท่ีก าหนด

ไว)้ 

(เพ่ือใหเ้ห็นแนวทางของแหลง่เรียนรูใ้นการน ามาบรูณาการหรือปรบัใชเ้ป็นของตนเอง)   
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1.  ขั้นรวบรวมและคดัเลอืกทางเลือกในการแก้ปัญหาหรือการปกป้อง ดูแล และสงวนสิง่แวดลอ้ม 

กิจกรรมทีด่  าเนินการ ว ด ป สถานท่ี

ด าเนินการ 

ผูร้บัผิดชอบ หลกัฐานการ

ด าเนินการ 

     

     

2.  ขั้นตัดสนิใจเลอืกแนวทางและวางแผนการด าเนินการ 

กิจกรรมทีด่  าเนินการ ว ด ป สถานท่ี

ด าเนินการ 

ผูร้บัผิดชอบ หลกัฐานการ

ด าเนินการ 

     

     

3.  ขั้นด าเนินงานตามแผนทีว่างไว้(รวมทั้งการร่วมมือกับเครือข่ายหรือหน่วยงานอืน่) 

กิจกรรมทีด่  าเนินการ ว ด ป สถานท่ี

ด าเนินการ 

ผูร้บัผิดชอบ หลกัฐานการ

ด าเนินการ 

     

     

4.  ขั้นติดตามและประเมินผล 

กิจกรรมทีด่  าเนินการ ว ด ป สถานท่ี

ด าเนินการ 

ผูร้บัผิดชอบ หลกัฐานการ

ด าเนินการ 

     

     

 

 

 



  333 

10. จากแนวทางท่ีศึกษามา ผู้เรียนสามารถน ามาใช้ก าหนดเป็นแนวทางของตนเองในการใช้

สิ่งแวดลอ้มบนฐานจรยิธรรม กบัพืน้ท่ีอ่ืน ๆ ไดอ้ยา่งไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

11. จากแนวทางท่ีศกึษามาผูเ้รียนสามารถน ามาใชก้ าหนดเป็นแนวทางของตนเองในการปกปอ้ง 

ดแูล และสงวนสิ่งแวดลอ้มบนฐานจรยิธรรม กบัพืน้ท่ีอ่ืน ๆ ไดอ้ยา่งไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

ข้อ 2. ให้ผู้เรียนจัดท าการน าเสนอผลงานของผู้เรียนในห้องเรียนด้วยส่ือ Power point คนละ

ประมาณ 3 นาที ในสปัดาหท่ี์สองของหนว่ยการเรียนรูนี้ ้โดยน าเสนอในประเดน็ ดงัตอ่ไปนี ้

     2.1 ช่ือแหลง่การเรียนรูท่ี้เลือกศกึษา 

               2.2 กระบวนการด าเนินการแก้ปัญหาหรือการปกป้อง ดูแล และสงวนสิ่งแวดลอ้มบน

ฐานจรยิธรรมของแหลง่การเรียนรูท่ี้ผูเ้รียนเลือกศกึษา มีกระบวนการด าเนินการอยา่งไร 

      2.3 จากแนวทางท่ีศกึษามา ผูเ้รียนสามารถน ามาใชก้ าหนดเป็นแนวทางของตนเองใน

การใชส้ิ่งแวดลอ้มบนฐานจรยิธรรมกบัพืน้ท่ีอ่ืน ๆ ไดอ้ยา่งไร 

      2.4 จากแนวทางท่ีศกึษามาผูเ้รียนสามารถน ามาใชก้ าหนดเป็นแนวทางของตนเองใน

การปกปอ้ง ดแูล และสงวนสิ่งแวดลอ้มบนฐานจรยิธรรมกบัพืน้ท่ีอ่ืน ๆ ไดอ้ยา่งไร 

การน าสง่ใบงาน     

 ใหผู้เ้รียนส่งใบงานผา่นระบบ อีเมลห์รือไลนก์ลุ่ม ก่อนวนัท่ีเขา้ชัน้เรียนตามก าหนดตาราง

การเรียนของแตล่ะหนว่ยการเรียนรู ้
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ช่ือ............................................................................................. 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพของเกณฑ ์ 
4 (ดีมาก) 3 (ด)ี 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. ตดัสินใจเลือก
แนวทางการ
แกปั้ญหาหรือการ
ปกปอ้ง ดแูล และ
สงวนสิ่งแวดลอ้ม
ดว้ยจรยิธรรม 

มีการก าหนด
ขอบเขตการ
ตดัสินใจ การ
รวบรวมแนวทางที่มี 
วเิคราะหผ์ลดีผลเสีย
ทกุแนวทาง และ 
ด  าเนินการตดัสินใจ  

มีการก าหนด
ขอบเขตการตดัสินใจ 
การรวบรวมแนวทาง
ท่ีมี วเิคราะหผ์ลดี
ผลเสีย บางแนวทาง
และ ด  าเนินการ
ตดัสินใจ  

มีการก าหนด
ขอบเขตการตดัสินใจ 
การรวบรวมแนวทาง
ท่ีมี  ไม่วเิคราะหผ์ลดี
ผลเสียในแตล่ะ
แนวทาง ด  าเนินการ
ตดัสินใจ  

ไม่มีการก าหนด
ขอบเขต มีการ
รวบรวมแนวทาง ไม่
มีการวเิคราะหผ์ลดี
ผลเสียในแตล่ะ
แนวทาง ด  าเนินการ
ตดัสินใจ  

2. สรา้งแนวทาง
ของตนเองในการ
ใชส้ิ่งแวดลอ้มบน
พืน้ฐานจรยิธรรม 

ท าความเขา้ใจ
วธีิการใชส้ิ่งแวดลอ้ม
อย่างชดัแจง้ ก าหนด
จรยิธรรมที่
สอดคลอ้ง วเิคราะห์
ผลดีผลเสีย ก าหนด
แนวทางของตนเอง 

ท าความเขา้ใจ
วธีิการใชส้ิ่งแวดลอ้ม
อย่างชดัแจง้ ก าหนด
จรยิธรรมที่
สอดคลอ้ง ไม่
วเิคราะหผ์ลดีผลเสีย 
ก าหนดแนวทางของ
ตนเอง 

ท าความเขา้ใจ
วธีิการใชส้ิ่งแวดลอ้ม
พอประมาณ ก าหนด
จรยิธรรมที่สอดคลอ้ง 
วเิคราะหผ์ลดีผลเสีย 
ก าหนดแนวทางของ
ตนเอง 

ท าความเขา้ใจ
วธีิการใชส้ิ่งแวดลอ้ม
พอประมาณ ก าหนด
จรยิธรรมที่
สอดคลอ้ง แตไ่ม่
วเิคราะหผ์ลดีผลเสีย 
ก าหนดแนวทางของ
ตนเอง 

3.ออกแบบ
แนวทางการ
ปกปอ้ง ดแูล และ
สงวนสิ่งแวดลอ้ม
บนพืน้ฐาน
จรยิธรรม 

ท าความเขา้ใจ
วธีิการปกปอ้ง ดแูล 
และสงวน
สิ่งแวดลอ้มอย่างชดั
แจง้ ก าหนด
จรยิธรรมที่
สอดคลอ้ง วเิคราะห์
ผลดีผลเสีย 
ออกแบบแนวทาง 

ท าความเขา้ใจ
วธีิการปกปอ้ง ดแูล 
และสงวน
สิ่งแวดลอ้มอย่างชดั
แจง้ ก าหนด
จรยิธรรมที่
สอดคลอ้ง ไม่
วเิคราะหผ์ลดีผลเสีย 
ออกแบบแนวทาง 

ท าความเขา้ใจวธีิการ
ปกปอ้ง ดแุล และ
สงวนสิ่งแวดลอ้ม
พอประมาณ ก าหนด
จรยิธรรมที่สอดคลอ้ง 
วเิคราะหผ์ลดีผลเสีย 
ออกแบบแนวทาง 

ท าความเขา้ใจ
วธีิการปกปอ้ง ดแูล 
และสงวน
สิ่งแวดลอ้ม
พอประมาณ ก าหนด
จรยิธรรมที่
สอดคลอ้ง แตไ่ม่
วเิคราะหผ์ลดีผลเสีย 
ออกแบบแนวทาง 

 
 
 

แบบประเมินใบงาน  

ชื่อกิจกรรม “ยาตราเพื่อค้นหาวิถีปฏิบัติ”    หน่วยการเรียนรู้ที ่2 
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เกณฑก์ารตดัสนิคณุภาพ   ช่วงคะแนน คะแนนเฉลีย่      ระดบัคณุภาพ             

           10.01-12.00               มากกวา่ 9.00                    ดีมาก   

           7.01- 10.00                    6.01-9.00                     ดี     

           4.01- 7.00                   3.01-6.00                        พอใช ้

           1.00- 4.00                นอ้ยกวา่ 3.00                ควรปรบัปรุง 
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แบบประเมินพฤตกิรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลยั
พระพุทธศาสนา 

ส าหรับผู้วิจัยและอาจารยผู้์ช่วยสอน   

ค าชี้แจง แบบประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนักศึกษาปริญญาตรี สรา้งขึน้โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อเป็นเครื่องมือในการ

รวบรวมขอ้มลูส  าหรบัพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนักศึกษา  ขอใหท้่านท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง  [ ]  ที่ตรงกับพฤติกรรมของ
นกัศกึษาที่ไดแ้สดงออกจริง โดยเลือกไดม้ากกวา่ 1 พฤติกรรม 

พฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 
ข้อละ 3 คะแนน ข้อละ 2 คะแนน ข้อละ 1 คะแนน 

[ ] ตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดลอ้มได ้(คิดเป็น) 
[ ] เปรยีบเทียบทางเลือกในการแกปั้ญหา
สิ่งแวดลอ้ม  (คิดเป็น) 
[ ] มีแนวทางของตนเองในการใชส้ิ่งแวดลอ้ม
ที่ท  าลายสิ่งแวดลอ้มนอ้ยที่สดุ (ใชเ้ป็น) 
[ ] ชกัชวนผูอ่ื้นในการเลือกใชส้ิ่งแวดลอ้ม
ในการด ารงชีวิตที่ท  าลายสิ่งแวดล้อม
นอ้ยที่สดุ (ใชเ้ป็น) 
[ ] ออกแบบแนวทางในการปกป้อง ดแูล
และสงวนสิ่งแวดลอ้มใหเ้ขา้กับชีวิตจริง 
(รกัษาเป็น) 
[ ] ปรับป รุงวิ ธีการ ปกป้อง ดูแลและ
สงวน สิ่งแวดลอ้มที่มีอยู่เดิมใหใ้ชง้านได้
ดีขึน้ (รกัษาเป็น) 

[ ] วางแผนหาแนวทางแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดลอ้มได ้(คิดเป็น)  
[ ] จ าแนกปัญหาสิ่งแวดลอ้มอย่างมีเหตุ
ผลได ้(คิดเป็น)   
[ ] ระบุ ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้
สิ่ งแวดล้อมกับความเสื่ อมโทรมของ
สิ่งแวดลอ้มที่จะตามมา (ใชเ้ป็น) 
[ ] ปรับแนวทางการใช้สิ่งแวดล้อมให้
เหมาะสมกบัสถานการณ ์(ใชเ้ป็น) 
[ ] ร่วมมือกับผูอ่ื้นในการปกป้อง ดูแลและ
สงวนสิ่งแวดลอ้ม (รกัษาเป็น) 
[ ] คัดเลือกวิธีการในการปกป้อง ดูแล
และสงวนสิ่ งแวดล้อมอย่างมีเหตุผล 
(รกัษาเป็น) 

[ ] อธิบายประเด็นปัญหาสิ่งแวดลอ้มได ้
(คิดเป็น) 
[ ] สืบค้นประเด็นปัญหาสิ่งแวดลอ้มได ้
(คิดเป็น) 
[ ] ใหเ้หตุผลในการเลือกใชส้ิ่งแวดลอ้ม
ในการด ารงชีวิตที่ท  าลายสิ่งแวดล้อม
นอ้ยที่สดุ (ใชเ้ป็น) 
[ ] รว่มอภิปรายในเรือ่งการใชส้ิ่งแวดลอ้ม
อยา่งประหยดั (ใชเ้ป็น) 
[ ] ท ากิจกรรม ปกป้อง ดูแลและสงวน
สิ่งแวดลอ้ม ตามแนวทางที่มีอยู่ (รกัษา
เป็น) 
[ ] ระบุแนวทางในการปกป้อง ดูแลและ
สงวนสิ่งแวดลอ้มได ้(รกัษาเป็น) 

ชื่อ-นามสกลุ (นกัศกึษา) ................................................................................................................ 
วนั เดือน ปี ที่ประเมิน..............................................ครัง้ที่ประเมิน.......... คะแนนที่ได.้...................คะแนน     
**  คิดเป็นรอ้ยละ..............(ดกูารค านวณรอ้ยละดา้นลา่ง) นกัศกึษามีพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มระดบั..............  
 

ลงช่ือ..............................................................ผูป้ระเมิน 
                                                                          ผูส้อน / อาจารยผ์ูช้ว่ยสอน  
การคิดคะแนน ผลรวมคะแนนขอ้ที่ตอบน ามาคิดเป็นรอ้ยละ (ผลรวมจ านวนขอ้ที่ตอบ x 100) 
                                          36 
เกณฑก์ารแปลผล 
 รอ้ยละ   0.00-33.33  หมายถึง มีพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มระดบั พืน้ฐาน 
 รอ้ยละ 33.34- 66.67  หมายถึง มีพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มระดบั ปานกลาง 
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 รอ้ยละ 66.68-100.00 หมายถึง มีพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มระดบั สงู 
 

แบบประเมินพฤตกิรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลยั
พระพุทธศาสนา ส าหรับนักศึกษาประเมินตนเอง 

ค าชีแ้จง แบบประเมินพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศึกษาปรญิญาตร ีสรา้งขึน้โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อ

เป็นเครือ่งมือในการรวบรวมขอ้มลูพฤติกรรมจริยธรรมสิง่แวดลอ้มของนกัศกึษา  ขอใหน้กัศึกษาท าเครือ่งหมาย 

 ลงในช่อง  [ ] ที่ตรงกบัพฤติกรรมที่นกัศกึษาสามารถแสดงออกไดจ้รงิ โดยเลอืกไดม้ากกวา่ 1 พฤติกรรม 

 พฤตกิรรมเชิงจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
 [ ] เปรียบเทียบทางเลือกในการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มได ้  
 [ ] ระบคุวามสมัพนัธร์ะหว่างการใชส้ิ่งแวดลอ้มกบัความเส่ือมโทรมของสิ่งแวดลอ้มท่ีจะตามมาได ้
 [ ] ท  ากิจกรรม ปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้ม ตามแนวทางที่มีอยู่โดยทั่วไป  
 [ ] อธิบายประเดน็ปัญหาสิ่งแวดลอ้มได ้
 [ ] ปรบัแนวทางการใชส้ิ่งแวดลอ้มใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ 
 [ ] ออกแบบแนวทางในการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้มใหเ้ขา้กบัชีวติจรงิ 

 [ ] ตดัสินใจเลือกแนวทางแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้มได ้
 [ ] รว่มมือกบัผูอ่ื้นในการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้ม 
 [ ] รว่มอภิปรายในเรื่องการใชส้ิ่งแวดลอ้มอย่างประหยดั 
 [ ] สืบคน้ประเดน็ปัญหาสิ่งแวดลอ้มได ้
 [ ] คดัเลือกวธีิการในการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้มอย่างมีเหตผุล 
 [ ] มีแนวทางของตนเองในการใชส้ิ่งแวดลอ้มที่ท  าลายสิ่งแวดลอ้มนอ้ยท่ีสดุ 
 [ ] ชกัชวนผูอ่ื้นในการเลือกใชส้ิ่งแวดลอ้มในการด ารงชีวติท่ีท  าลายสิ่งแวดลอ้มนอ้ยท่ีสดุ 
 [ ] จ  าแนกปัญหาสิ่งแวดลอ้มอย่างมีเหตผุลได ้
 [ ] ใหเ้หตผุลในการเลือกใชส้ิ่งแวดลอ้มในการด ารงชีวติท่ีท  าลายสิ่งแวดลอ้มนอ้ยท่ีสดุ 
 [ ] ระบแุนวทางในการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้มได ้
 [ ] วางแผนหาแนวทางแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้มได ้
 [ ] ปรบัปรุงวธีิการ ปกปอ้ง ดแูลและสงวน สิ่งแวดลอ้มที่มีอยู่เดมิใหใ้ชง้านไดด้ีขึน้ 

 

วนั เดือน ปี ที่ประเมิน.............................................................. 

ลงช่ือ.......................................................................... 

       (........................................................................) 

                                                                                                   นกัศกึษาผูป้ระเมิน 
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ช่ือ.............................................................................................. 

 

ค าชีแ้จง : หลงัจากเรียนจบแลว้ขอใหผู้เ้รียนแสดงความคดิท่ีมีตอ่การเรียนรูใ้นประเด็นตอ่ไปนี ้ผา่น

แอพพลิเคชั่นกเูกิลฟอรม์ (Google form) หรือในแบบประเมินสะทอ้นคดิ 

 

1. ผูเ้รียนมีความเขา้ใจสาเหตขุองปัญหาสิ่งแวดลอ้มอย่างไร  

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

  

 

 

 

แบบประเมินสะท้อนคิดหลังจากท ากิจกรรมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ส่ิงแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพือ่เสริมสร้างพฤตตกิรรมจริยธรรม

ส่ิงแวดล้อมของนักศึกษาปริญญาตรี 

กิจกรรม “ยาตราเพื่อค้นหาวิถีปฏิบัติ”    หน่วยการเรียนรู้ที ่2 
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2. ผูเ้รียนมีแนวทางในการใชส้ิ่งแวดลอ้มท่ีพอประมาณอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

3. ผูเ้รียนมีแนวทางในการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้มใหดี้ขึน้ไดอ้ยา่งไร 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจดัการเรียนรู ้ 

นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี ชัน้ปีท่ี 1 สปัดาหท่ี์ 6-7  

กิจกรรมท่ี 1 หนว่ยการเรียนรู ้ท่ี 3   เวลาท่ีใช ้  2 คาบ ๆ ละ 3.00 ชั่วโมง รวม 6 ชั่วโมง  

ช่ือกิจกรรม “โครงการแกปั้ญหาและรกัษาสิ่งแวดลอ้มชมุชนบนฐานจรยิธรรม”   

การเรียนการสอน   ในชัน้เรียน  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-- 

1. สาระส าคญั  

 สิ่งแวดลอ้มมีความส าคญัตอ่การด ารงชีวิตของมนษุยท์ัง้ในดา้นปัจจยัส่ี และสนัทนาการ 

มนุษยต์อ้งอาศยัและพึงพาสิ่งแวดลอ้ม คณุภาพชีวิตท่ีดีของมนุษยแ์ละชุมชนผูกพนักับคณุภาพ

ของสิ่งแวดลอ้ม  ดงันัน้การรว่มกนัแกปั้ญหาและการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้มจึงจ  าเป็น

อย่างมากต่อการด ารงอยู่ของมนุษยแ์ละชุมชน การแสวงหาแนวทางท่ีเหมาะสมโดยอาศยัหลัก

ความพอประมาณในการกินอยู่และใชส้ิ่งแวดล้อม จึงเป็นแนวทางท่ีเหมาะสมและสรา้งความ

สมดลุระหวา่งมนษุยก์บัสิ่งแวดลอ้มไดเ้ป็นอย่างดี 

 

2. จดุประสงคก์ารเรียนรู ้  

 1. สรา้งแนวทางการแกปั้ญหาหรือปกปอ้ง ดแูล และสงวนสิ่งแวดลอ้มในชมุชน 

 2. ชกัชวนชมุชนใหใ้ชส้ิ่งแวดลอ้มเพ่ือการด ารงชีวิตอย่างพอประมาณ 

 3. รว่มมือกับชมุชนในการแกปั้ญหาหรือปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้มบนฐานความ

พอประมาณ 
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3. สาระการเรียนรู ้

 1. ปัญหาสิ่งแวดลอ้มในชมุชน 

 2. กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษาในการแก้ปัญหาหรือการปกป้อง ดูแล และสงวน

สิ่งแวดลอ้ม 

 3. ความพอประมาณหลกัส าคญัในการอยูร่ว่มกนัของชมุชนกบัสิ่งแวดลอ้ม 

 4. การจัดท าโครงการและการสรา้งความร่วมมือในการแก้ปัญหาและปกป้อง ดแูลและ

สงวนสิ่งแวดลอ้มในชมุชนบนฐานความพอประมาณ 

 

4. กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

 ขัน้น า  

 1. ผู้สอนเล่า “เรื่องเล่าของท้องถ่ิน” ท่ีเก่ียวกับจริยธรรมและสิ่งแวดล้อมให้ผู้เรียนฟัง

ประมาณ 4-5 นาที 

 2. ผูส้อนสรุปใหผู้เ้รียนฟัง และน าการเจรญิสต ิ 3 นาที 

 3. ผู้สอนแจ้งจุดประสงคแ์ละกิจกรรมการเรียนรูใ้ห้ผู้เรียน (ผู้สอนจะต้องแจกใบงาน

กิจกรรม “โครงการแกปั้ญหาและรกัษาสิ่งแวดลอ้มชมุชนบนฐานจรยิธรรม” ใหผู้เ้รียนก่อนลว่งหนา้ 

1 สัปดาห ์โดยแจกหลังจบการจัดกิจกรรม หน่วยการเรียนรูท่ี้ 2  พรอ้มทัง้ปิดประกาศไวใ้นไลน์

กลุม่)  

 ขัน้สอน  

 ผู้สอนด าเนินการตามกระบวนการ SWU-E เพ่ือให้ผู้เรียนสร้างความรู้  วิ เคราะห์

สภาพแวดล้อมและปัญหาสิ่งแวดล้อมของชุมชนท่ีกลุ่มร่วมกันศึกษาโดยค้นคว้าข้อมูลทาง

อินเทอรเ์น็ต และสรา้งมุมมองใหม่ รวมถึงสรา้งแนวทางในการแก้ปัญหาหรือปกป้อง ดูแลและ

สงวนสิ่งแวดลอ้มรว่มกบัชมุชน ดงันี ้ 
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 ขัน้ท่ี 1 จุดประกายความคิด (Sparking) (เป็นขัน้ตอนการกระตุน้ผู้เรียนให้เกิดการรบัรู ้

เกิดความสนใจและเปิดใจรบัประสบการณเ์ก่ียวกบัปัญหาสิ่งแวดลอ้ม) 

    1.1 ผูส้อนชีใ้หเ้ห็นความส าคญัของการลงมือปฏิบตัิในสถานการณจ์รงิ และการท างาน

เป็นกลุ่มในลักษณะโครงการว่าเป็นเครื่องมือในการเรียนรูท่ี้ดีและสามารถน าโครงการท่ีร่วมกัน

จดัท าขึน้ไปใชป้ระโยชนไ์ดจ้รงิในชมุชน 

     1.2 ผูส้อนชีใ้หเ้ห็นว่าในการท ากิจกรรมนีท้ัง้ผูส้อนและผูเ้รียนจะรว่มกนัท าโครงการและ

เรียนรูร้ว่มกนั   

 ขัน้ท่ี 2 สรา้งมุมมองใหม่ (World viewing) (เป็นการคน้หาวิธีการปฏิบตัิท่ีผูเ้รียนเห็นว่า

เป็นวิธีการท่ีเหมาะสมในการแกปั้ญหาหรือกปกป้อง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้ม บนพืน้ฐานของ

การศึกษาและหลักจริยธรรม โดยผู้เรียนน ามาสรา้งเป็นมุมมองใหม่ของตนเองผ่านการลงมือ

ปฏิบตัจิรงิในโครงการ) 

    2.1 ผู้สอนให้ผู้เรียนน าเสนอผลงาน ทีละกลุ่ม ๆ ละไม่ เกิน 25 นาที (ผู้สอนจะเป็นผู้

ควบคมุเวลา) ทัง้นีส้มาชิกทุกคนในกลุ่มจะตอ้งน าเสนอรายงานกลุ่มอย่างนอ้ยคนละ 3 นาที ให้

ผูเ้รียนจดประเดน็ค าถามไวแ้ละสอบถามในชว่งหลงัการน าเสนอของแตล่ะกลุม่ ประมาณ 5 นาที   

    2.2 ผูส้อนสงัเกตพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของผูเ้รียนเป็นรายบคุคลทัง้ในช่วงการ

น าเสนอและชว่งการซกัถาม 

   

 ขัน้ท่ี 3 ประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดสมดลุชีวิตกบัสิ่งแวดลอ้ม (Utilizing) 

    3.1 ภายหลังจากผูเ้รียนน าเสนอครบทุกกลุ่มแลว้ผูส้อนท าการสะทอ้นการเรียนรูจ้าก

การน าเสนอของผูเ้รียนแตล่ะกลุม่โดยการสอดแทรกหลกัความพอประมาณในการประยกุตใ์ช ้

    3.2 ผูส้อนใหผู้เ้รียนแต่ละคนทบทวนแนวทางการแกปั้ญหาจากมุมมองใหม่ท่ีไดร้บัฟัง

จากผูเ้รียนกลุ่มอ่ืนมาปรบัใชใ้หเ้หมาะสมกับแนวทางการแก้ปัญหาหรือปกป้อง ดแูลและสงวน

สิ่งแวดลอ้มของตวัเอง 
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 ขัน้ท่ี 4 ประเมินคณุคา่ของการปฏิบตั ิ(Evaluating)  

    4.1 ผูส้อนใหผู้เ้รียนแตล่ะคนทบทวนและสะทอ้นคดิสิ่งท่ีไดเ้รียนรูโ้ดยการน าแนวทางใน

การแกปั้ญหาหรือปกป้อง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้มจากการน าเสนอของแต่ละกลุ่มมาประยุกต์

กบัแนวทางการแกปั้ญหาหรือปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้มของตนเอง โดยพิจารณาจาก 

  1) แนวทางการแกปั้ญหานัน้อยูบ่นพืน้ฐานของความพอประมาณ  

  2) แนวทางการแกปั้ญหานัน้ค  านงึถึงผลถึงประโยชนท่ี์มีตอ่ตนเองและผูอ่ื้น  

    4.2 ผู้สอนให้ผู้เรียนบันทึกแบบประเมินสะท้อนคิดเพ่ือแสดงสิ่ ง ท่ี ได้เรียนรู้ ใน

แอพพลิเคชั่นกเูกิลฟอรม์ (Google Form) หรือในแบบประเมินสะทอ้นคดิ  

 

 ขัน้สรุป 

     - ผู้สอนร่วมกับผู้เรียนถอดบทเรียนท่ีได้จากการเรียนรู้เก่ียวกับหลักจริยธรรม

สิ่งแวดลอ้ม 

 - ผูส้อนเช่ือมโยงความรูท่ี้เรียนเขา้กบัการใชชี้วิตประจ าวนัและการน าไปใชใ้นสถานการณ์

อ่ืน  

 - ผูส้อนชีแ้จงแนวการเรียนครัง้ตอ่ไป  

 

5. ส่ือการเรียนรู ้ 

 5.1 ตวัอยา่งเรื่องเลา่ทอ้งถ่ิน 

 5.2 ใบงาน “โครงการแกปั้ญหาและรกัษาสิ่งแวดลอ้มชมุชนบนฐานจรยิธรรม” 

 5.3 ส่ือการเรียนรูท้างอินเทอรเ์น็ต (ตวัอยา่ง) 

      5.3.1 https://oer.learn.in.th/search_detail/result/182 
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      ตวัอย่าง การเก็บขอ้มูลกายภาพในชุมชน แหล่งทรพัยากรและโบราณคดีในทอ้งถ่ิน 

ภมูิปัญญาในทอ้งถ่ิน ประโยชนข์องสตัวใ์นทอ้งถ่ิน การใชป้ระโยชนข์องพืชในทอ้งถ่ิน 

       5.3.2 http://www.fca16.com/newblog/blog.php?id=royalproject59 

       5.3.3 https://www.youtube.com/watch?v=DKDSRU7Jli8 

6. การวัดและประเมินผล 

 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ วิธีการวดัและ
ประเมินผล 

เคร่ืองมือวัด เกณฑก์ารประเมินผล 

1. สรา้งแนวทางการ
แกปั้ญหาหรอืปกปอ้ง ดแูล 
และสงวนสิง่แวดลอ้มใน
ชมุชน 
2. ชกัชวนชมุชนใหใ้ช้
สิง่แวดลอ้มเพื่อการ
ด ารงชีวติอยา่ง
พอประมาณ 
3. รว่มมือกบัชมุชนในการ
แกปั้ญหาหรอืปกปอ้ง ดแูล
และสงวนสิง่แวดลอ้มบน
ฐานความพอประมาณ 

1. ผูส้อนตรวจใบงาน 
“โครงการแกปั้ญหาและ
รกัษาสิง่แวดลอ้มชมุชนบน
ฐานจรยิธรรม”   
 
2. ผูส้อนและผูช้่วยสอน
สงัเกตพฤติกรรมจรยิธรรม
สิง่แวดลอ้ม 
3. นกัศกึษาประเมินตนเอง 
 

-แบบประเมิน  
ใบงาน 
- แบบประเมิน
การท างานกลุม่ 
 
- แบบประเมิน
พฤติกรรม
จรยิธรรม
สิง่แวดลอ้ม 
- แบบประเมิน
สะทอ้นคิด 

ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
12.01-16.00     ดีมาก  
 8.01-12.00        ดี 
 4.01-8.00        พอใช ้  
 1.00-4.00    ควรปรบัปรุง   
*นกัศกึษา/ผูส้อน/ผูช้่วยสอน
ประเมิน ครัง้ที่ 4) 
ค านวณคา่คะแนนเป็นรอ้ยละ 
รอ้ยละ 0.00-33.33 ระดบั พืน้ฐาน 
รอ้ยละ 33.34-66.67 ระดบั กลาง 
รอยละ 66.68-100.00  ระดบั สงู 
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แนวทางการประเมินผลงานผู้เรียนกับพฤตกิรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 

 

ผลงานผู้เรียน พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม 
คิดเป็น ใช้เป็น รักษาเป็น 

ใบงาน 
สิง่ที่ประเมิน 
1.  สรา้งแนวทางการ
แกปั้ญหาหรอืปกปอ้ง 
ดแูลและสงวน
สิง่แวดลอ้มในชมุชน 
2. ชกัชวนชมุชนใหใ้ชชี้วติ
อยา่งพอประมาณ 
3. รว่มมือกบัชมุชนใน
แกไ้ขปัญหาหรอืปกปอ้ง 
ดแูล และสงวน
สิง่แวดลอ้มบนฐานความ
พอประมาณ 

-สรา้งแนวทางการ
แกปั้ญหาหรอืปกปอ้ง 
ดแูลและสงวน
สิง่แวดลอ้มในชมุชน 
 

-ชกัชวนชมุชนใหใ้ชชี้วิต
อยา่งพอประมาณ 
 

- รว่มมือกบัชมุชนในการ
แกปั้ญหาหรอืปกปอ้ง 
ดแูลและสงวน
สิง่แวดลอ้มบนฐานความ
พอประมาณในชมุชน 
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ใบงานกิจกรรมนีป้ระกอบดว้ย 2 สว่น 

สว่นท่ี 1. หลกัการและวิธีการ 

 กิจกรรมนี ้เป็นกิจกรรมตอ่เน่ือง 2 สปัดาห ์ๆ ละ 3.00 ชั่วโมง เป็นงานกลุ่มและเป็นการจดั

กิจกรรมในรูปแบบโครงการ เป็นการน ากระบวนการสิ่งแวดลอ้มศกึษาและหลกัความพอประมาณ

มาประยุกตร์่วมกันและใหผู้เ้รียนเรียนรูจ้ากการปฏิบตัิจริงร่วมท างานเป็นกลุ่มโดยไม่ไดล้งพืน้ท่ี

ชมุชนจรงิแตเ่ป็นการลงพืน้ท่ีชมุชนทางอินเทอรเ์น็ตเน่ืองจากสถานการณโ์ควิด-19 

วิธีการ 

 1. ผูส้อนจดักลุม่ใหผู้เ้รียน เป็น 3-5 กลุ่ม กลุ่มละ 5-8 คน คละผูเ้รียนท่ีมีความรูแ้ละทกัษะ 

ปานกลางและสงู โดยผูส้อนไดพ้ิจารณาจากการจดักิจกรรมท่ีผา่นมา 

 2. ใหผู้เ้รียนตัง้ช่ือกลุ่มและตัง้ไลน ์( line) กลุ่มซึ่งผูส้อนและผูช้่วยสอนจะเป็นสมาชิกใน

กลุ่มไลนด์ว้ย โดยเปล่ียนบทบาทจากผูส้อนมาเป็นหุน้ส่วนการเรียนรูแ้ละผูอ้  านวยความสะดวกใน

การเรียนรู ้(Facilitator) และเป็นพ่ีเลีย้ง (Monitoring)  

 3. ใหผู้ส้อนขอเปล่ียนสถานท่ีศึกษาในกรณีท่ีมีบางกลุ่มท าการส ารวจและศึกษาสถานท่ี

เดียวกนั 

 

ค าสั่ง   

 1. ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันค้นหาข้อมูลชุมชนท่ีมีปัญหาสิ่งแวดล้อมจากระบบ

อินเทอรเ์น็ต โดยท าการบนัทึกชุมชนท่ีคน้หาทัง้หมด วิธีการแบ่งงานและภาระงานของสมาชิกแต่

ละคนไว้ในบันทึกการท างานกลุ่มของแต่ละกลุ่มท่ีกลุ่มเป็นผู้ด  าเนินการจัดเตรียมไว้โดยมี

ใบงาน 

กิจกรรม “โครงการแก้ปัญหาและรักษาส่ิงแวดล้อมชุมชนบนฐานจริยธรรม”   

หน่วยการเรียนรู้ที ่3 
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รายละเอียด (1) ขัน้ตอนการท างาน (2) การมอบหมายงานใหส้มาชิกกลุม่ (3) วนัเวลาท่ีหารือและ

ผลการหารือ  หากเป็นการสอนทางระบบออนไลนใ์หป้ระชุมหารือผ่านช่องทาง Web board ของ

แตล่ะกลุม่ท่ีผูส้อนจดัเตรียมไวใ้ห ้ 

 2. ใหผู้เ้รียนแต่ละกลุ่มรว่มกันคดัเลือกชุมชนและประเด็นปัญหาสิ่งแวดลอ้มท่ีจะท าการ

แกไ้ข หรือการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้ม โดยท าการบนัทึกเกณฑก์ารคดัเลือกและเหตผุล

การคดัเลือกทัง้หมดไวใ้นบนัทกึ การท างานกลุม่ ของแตล่ะกลุม่    

 3.  ใหผู้เ้รียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัตดัสินใจเลือกแนวทางการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้ม หรือการ

ปกป้อง ดูแล และสงวนสิ่งแวดลอ้ม โดยท าการบันทึกกระบวนการตดัสินใจและเหตุผลท่ีเลือก

แนวทางดงักลา่วไวใ้น บนัทกึ การท างานกลุม่ ของแตล่ะกลุม่   

 4. ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มใช้กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษาบูรณาการกับหลักความ

พอประมาณในการแก้ไขหรือการปกป้อง ดูแล และสงวนสิ่งแวดล้อมในชุมชน โดยสรา้งเป็น

โครงการขึน้มากลุม่ละ 1 โครงการ 

 5. ให้ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มหาผู้น  าชุมชน 2-3 คน เพ่ือขอความคิดเห็นในการคัดเลือกแนว

ทางการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้ม หรือการปกปอ้ง ดแูล และสงวนสิ่งแวดลอ้ม และเป็นตวัแทนชมุชน

รว่มด าเนินการตามแผน  โดยการหารือทางโทรศพัทห์รือช่องทางอ่ืนท่ีรกัษาระยะหา่งทางสงัคม  

 6. ใหผู้เ้รียนแตล่ะกลุ่มรว่มกนัวางแผนการจดัท าโครงการท่ีคดัเลือกแลว้รว่มกบัผูน้  าชมุชน

โดยผา่นการส่ือสารทางโทรศพัทห์รือชอ่งทางอ่ืนท่ีรกัษาระยะห่างทางสงัคม 

 7. ใหผู้เ้รียนจดัท าคูมื่อการแกปั้ญหาและการปกปอ้ง ดแูล และสงวน สิ่งแวดลอ้ม เพ่ือการ

จดัท าผลงานท่ีเป็นทางการ 

 8. ใหผู้เ้รียนแตล่ะกลุม่ เก็บภาพถ่าย สภาพแวดลอ้มในชมุชน ปัญหา ภาพถ่ายการประชมุ

กลุ่มผ่านระบบออนไลน ์การสมัภาษณผ์ูน้  าชุมชนทางออนไลน ์แผนท่ีทางกายภาพ และอ่ืน ๆ ท่ี

เห็นสมควร ไวใ้นบนัทกึการท างานกลุม่ ของแตล่ะกลุม่ท่ีจดัท าขึน้เอง     

 9. ใหแ้ตล่ะกลุ่มจดัท าการน าเสนอผลงานของกลุ่มในหอ้งเรียนดว้ยส่ือ Power point กลุ่ม

ละประมาณ 20 นาที โดยสมาชิกในกลุม่ทกุคนจะตอ้งน าเสนอคนละประมาณ 3 นาที ในสปัดาหท่ี์

สองของหนว่ยการเรียนรูนี้ ้ โดยน าเสนอในประเดน็ท่ีระบไุวใ้นสว่นท่ี 2 ขอ้ 1-12  



  352 

สว่นท่ี 2.  

กลุม่ท่ี........................................... 

ช่ือสมาชิก……………………………………………………......................................................  

ช่ือสมาชิก…………………………………………………….......................................................  

ช่ือสมาชิก…………………………………………………….......................................................  

ค าชีแ้จง    ใหน้กัศกึษาแตล่ะกลุ่มรว่มกนัคน้หาชมุชนท่ีมีปัญหาสิ่งแวดลอ้มจากระบบอินเทอรเ์น็ต 

เพ่ือเสนอโครงการแก้ปัญหา หรือการปกป้อง ดูแล และสงวนสิ่งแวดล้อม ท่ีสามารถเป็นไปได้

ในทางปฏิบตัติามหวัขอ้ตอ่ไปนี ้

 

1. ปัญหาสิ่งแวดลอ้มท่ีเลือกจดัท าโครงการ.………………………………………………………... 

2. ช่ือโครงการ………………....……………………………………………………….................... 

3. จดุประสงคข์องโครงการ 

…………………………………………………………………………..…………………………… 

4. วิธีการศกึษาและด าเนินงานโครงการ 

……………………………………………………………………..………………………………… 

5. ความรูแ้ละทกัษะท่ีจ าเป็นในการด าเนินงานโครงการคือ……………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………… 

6. หลกัการสิ่งแวดลอ้มศกึษาท่ีน ามาใชใ้นการด าเนินงานโครงการ  

          6.1  การสรา้งความตระหนกัท่ีน ามาใชใ้นการด าเนินงานคือ……………..…………………. 

………………..……………………………………………………………………………………... 
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          6.2  การสรา้งความรู ้ความเขา้ใจท่ีน ามาใชใ้นการด าเนินงานคือ………………………….. 

………………..……………………………………………………………………………………… 

          6.3 การสรา้งเจตคตท่ีิน ามาใชใ้นการด าเนินงานคือ………………………………............... 

………………..……………………………………………………………………………………… 

          6.4 การสรา้งทกัษะท่ีน ามาใชใ้นการด าเนินงานคือ………………………………................ 

………………..……………………………………………………………………………………… 

         6.5 การสรา้งกระบวนการมีสว่นรว่มท่ีน ามาใชใ้นการด าเนินงาน……………………............ 

………………..……………………………………………………………………………………… 

7. หลกัจรยิธรรมท่ีน ามาใชใ้นการด าเนินการคือ ........................................................................ 

……………………………..………………………………………………………………………… 

8. สถานท่ีด าเนินการ............................................................................................................... 

……………………………..………………………………………………………………………… 

9. ผูร้ว่มโครงการ..................................................................................................................... 

……………………………..………………………………………………………………………… 

10. งบประมาณ...................................................................................................................... 
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11.ขัน้ตอนและวิธีด  าเนินการ 

1.  ข้ันรวบรวมและคัดเลือกทางเลือกในการแก้ปัญหา 

กิจกรรมท่ีด าเนินการ ว ด ป สถานท่ี

ด าเนินการ 

ผูร้บัผิดชอบ หลกัฐานการ

ด าเนินการ 

     

2.  ข้ันตัดสินใจเลือกแนวทางและวางแผนการด าเนินการ 

กิจกรรมท่ีด าเนินการ ว ด ป สถานท่ี

ด าเนินการ 

ผูร้บัผิดชอบ หลกัฐานการ

ด าเนินการ 

     

3.  ข้ันชักชวนและร่วมมือกับชุมชนด าเนินงานตามแผนทีว่างไว้ 

กิจกรรมท่ีด าเนินการ ว ด ป สถานท่ี

ด าเนินการ 

ผูร้บัผิดชอบ หลกัฐานการ

ด าเนินการ 

     

4.  ข้ันตดิตามและประเมินผล 

กิจกรรมท่ีด าเนินการ ว ด ป สถานท่ี

ด าเนินการ 

ผูร้บัผิดชอบ หลกัฐานการ

ด าเนินการ 

 

12. ประโยชนท่ี์คาดวา่จะไดร้บั

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

การน าส่งใบงาน  ใหผู้เ้รียนสง่ใบงานผา่นระบบ Google classroom หรือไลนก์ลุม่ ก่อนวนัท่ีเขา้

ชัน้เรียนตามก าหนดตารางการเรียนของแตล่ะหน่วยการเรียนรู ้
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รายการประเมิน ระดับคุณภาพของเกณฑ ์ 

4 (ดมีาก) 3 (ด)ี 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
1. ตดัสินใจเลือก
แนวทางการ
แกปั้ญหาหรือ
ปกปอ้ง ดแูลและ
สงวนสิ่งแวดลอ้ม
ในชมุชน 

มีการก าหนด
ขอบเขตการ
ตดัสินใจ การ
รวบรวมทางเลือก 
วเิคราะหผ์ลดีผลเสีย
แตล่ะทางเลือก ใน
การตดัสินใจ และ
ประเมินผล  

มีการก าหนดขอบเขต
การตดัสินใจ การ
รวบรวมทางเลือก 
วเิคราะหผ์ลดีผลเสีย
แตล่ะทางเลือก ใน
การตดัสินใจ แตไ่ม่มี
การประเมินผล  

มีการก าหนดขอบเขต
การตดัสินใจ การ
รวบรวมทางเลือก ไม่
วเิคราะหผ์ลดีผลเสีย
แตล่ะทางเลือกใน
การตดัสินใจ และไม่
มีการประเมินผล  

มี การรวบรวม
ทางเลือก ไม่มีการ
วเิคราะหผ์ลดีผลเสีย
แตล่ะทางเลือก ใน
การตดัสินใจ และไม่
มีการประเมินผล  

2. สรา้งแนวทาง
ของกลุ่มและชมุชน
ในการใช้
สิ่งแวดลอ้มบน
พืน้ฐานจรยิธรรม 

รว่มกนัท าความ
เขา้ใจวธีิการใช้
สิ่งแวดลอ้มอย่างชดั
แจง้ระบจุรยิธรรม
ความพอประมาณ 
วเิคราะหผ์ลดีผลเสีย 
ก าหนดแนวทางของ
กลุ่มและชมุชน 

ท าความเขา้ใจ
วธีิการใชส้ิ่งแวดลอ้ม
อย่างชดัแจง้ ระบุ
จรยิธรรมความ
พอประมาณ ไม่
วเิคราะหผ์ลดีผลเสีย 
ก าหนดแนวทางของ
กลุ่มและชมุชน 

ท าความเขา้ใจ
วธีิการใชส้ิ่งแวดลอ้ม
พอประมาณ ก าหนด
จรยิธรรมอ่ืน 
วเิคราะหผ์ลดีผลเสีย 
ก าหนดแนวทางของ
กลุ่มและชมุชน 

ท าความเขา้ใจ
วธีิการใชส้ิ่งแวดลอ้ม
พอประมาณ 
ก าหนดจรยิธรรมอ่ืน 
แตไ่ม่วเิคราะหผ์ลดี
ผลเสีย ก าหนด
แนวทางของกลุ่ม
และชมุชน 

3. ชกัชวนชมุชนให้
ใชชี้วติอย่าง
พอประมาณได ้

สรา้งแรงดงึดดูความ
สนใจ ท าใหเ้หน็
ความจ าเป็นในการ
แกปั้ญหาของชมุชน 
ไม่เพิ่มปัญหาให้
ชมุชน สรา้งภาพท่ี
จะเกิดขึน้หลงัจาก
เหน็ดว้ยและก าหนด
วธีิท่ีจะด าเนินการ
ตอ่  

สรา้งแรงดงึดดูความ
สนใจ ท าใหเ้หน็
ความจ าเป็นในการ
แกปั้ญหาของชมุชน 
แตอ่าจเพิ่มปัญหาให้
ชมุชน สรา้งภาพ
อย่างคลมุเครือจะ
เกิดขึน้หลงัจากเหน็
ดว้ยและก าหนดวธีิท่ี
จะด าเนินการตอ่ 

สรา้งแรงดงึดดูความ
สนใจ ท าใหเ้หน็
ความจ าเป็นในการ
แกปั้ญหาของชมุชน 
แตอ่าจเพิ่มปัญหาให้
ชมุชน สรา้งภาพ
อย่างคลมุเครือจะ
เกิดขึน้หลงัจากเหน็
ดว้ย แตไ่ม่ก  าหนดวธีิ
ท่ีจะด าเนินการตอ่ 

สรา้งแรงดงึดดูความ
สนใจ ท าใหเ้หน็
ความจ าเป็นในการ
แกปั้ญหาของชมุชน 
แตอ่าจเพิ่มปัญหาให้
ชมุชน ไม่สรา้งภาพท่ี
เกิดขึน้หลงัจากเหน็
ดว้ยและไม่ก  าหนด
วธีิท่ีจะด าเนินการ
ตอ่ 

แบบประเมินใบงาน  

ชื่อกิจกรรม “โครงการแก้ปัญหาและรักษาส่ิงแวดล้อมชุมชนบนฐานจริยธรรม”  

   หน่วยการเรียนรู้ที ่3 
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4. รว่มมือกบัชมุชน
ในแกไ้ขปัญหาการ
ปกปอ้ง ดแูล และ
สงวนสิ่งแวดลอ้ม
ดว้ยความ
พอประมาณใน
ชมุชนได ้

ก าหนดแนวทางการ
รว่มมือท่ีเป็นขัน้ตอน  
ก าหนดสถานท่ี
ชดัเจน ก าหนด
ผูร้บัผิดชอบ และมี
หลกัฐานประกอบ
สมบรูณ ์ 

ก าหนดแนวทางการ
รว่มมือท่ีเป็นขัน้ตอน  
ก าหนดสถานท่ี
ชดัเจน ก าหนด
ผูร้บัผิดชอบไม่ชดัเจน 
แตมี่หลกัฐาน
ประกอบ 

ก าหนดแนวทางการ
รว่มมือท่ีเป็นขัน้ตอน  
ก าหนดสถานท่ี
ชดัเจน ก าหนด
ผูร้บัผิดชอบไม่ชดัเจน 
ไม่มีหลกัฐาน
ประกอบ 

ก าหนดแนวทางการ
รว่มมือท่ีเป็นขัน้ตอน  
ก าหนดสถานท่ีไม่
ชดัเจน ก าหนด
ผูร้บัผิดชอบไม่
ชดัเจน ไม่มีหลกัฐาน
ประกอบ 

 
เกณฑก์ารตัดสินคุณภาพ   ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ           ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
                         12.01-16.00     ดมีาก                    4.01-8.00            พอใช้  
              8.01-12.00       ด ี        1.00 -  4.00      ควรปรับปรุง   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  357 

ตัวอย่างเร่ืองเล่าท้องถิน่ 

พญางูขาว 

 

  ในหว้ยปะขาว  แหลง่น า้ท่ีชาวบา้นใชอ้าบน า้ ใชร้ดผกัและใชท้  านา มีความเช่ือกนั

ว่า มีสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิอาศยัอยู่ มีคนเคยเห็นงูขาวอาศัยอยู่ในล าหว้ย คอยปกปักรกัษา ดูแลล าห้วย

ปะขาวและชาวบา้นท่ีอาศยัอยู่ในหมู่บา้น มีเรื่องอศัจรรยเ์กิดขึน้ หากปีไหนจะมีฝนตกจนเกิดน า้

ท่วมในหมู่บา้น จะมีเสียงดังมาจากห้วยปะขาวท่ีงูใหญ่อาศัยอยู่  เสียงดังท่ีชาวบ้านได้ยินจะ

เหมือนเสียงน า้ไหลกระทบกันอย่างแรง จนไดย้ินทัง้หมู่บา้น ชาวบา้นจะรูว้่าปีนัน้น า้จะมามากจน

เอ่อลน้เขา้มาในหมู่บา้น ชาวบา้นก็จะเตรียมตวัรบัมือกับน า้ท่ีจะมา บางปีชาวบา้นจะเห็นขอนไม้

ไหลมาตามน า้ในหว้ยปะขาวและไดย้ินเสียงดงัเหมือนฆอ้ง ดงัออกมาจากขอนไมก้อ้ง ๆ แสดงว่า

จะมีน า้มากจนทว่มในปีนัน้ 

 

(หว้ยปะขาว อยูใ่นต าบลโพธ์ิไพศาล  อ าเภอกสุมุาลย ์จงัหวดัสกลนคร) 

 

 

ท่ีมา :  “ธรรมชาต ิในนิทาน” คูมื่อสิ่งแวดลอ้มศกึษา โดยใชเ้รื่องเลา่ทอ้งถ่ิน  

http://www.mekongwatch.org/PDF/Handbook_Thai_PeopleStory.pdf 
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แบบประเมินพฤตกิรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลยั

พระพุทธศาสนา 
ส าหรับผู้วิจัยและอาจารยผู้์ช่วยสอน   

ค าชีแ้จง แบบประเมินพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศึกษาปริญญาตร ีสรา้งขึน้โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อเป็น
เครื่องมือในการรวบรวมขอ้มลูส าหรบัพฤติกรรมจรยิธรรมสิง่แวดลอ้มของนกัศึกษา  ขอใหท้า่นท าเครื่องหมาย  ลงใน
ช่อง [ ]  ที่ตรงกบัพฤติกรรมของนกัศกึษาที่ไดแ้สดงออกจรงิ โดยเลอืกไดม้ากกวา่ 1 พฤติกรรม 

พฤติกรรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 
ข้อละ 3 คะแนน ข้อละ 2 คะแนน ข้อละ 1 คะแนน 

[ ] ตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดลอ้มได ้(คิดเป็น) 
[ ] เปรยีบเทียบทางเลือกในการแกปั้ญหา
สิ่งแวดลอ้ม  (คิดเป็น) 
[ ] มีแนวทางของตนเองในการใชส้ิ่งแวดลอ้ม
ที่ท  าลายสิ่งแวดลอ้มนอ้ยที่สดุ (ใชเ้ป็น) 
[ ] ชกัชวนผูอ่ื้นในการเลือกใชส้ิ่งแวดลอ้ม
ในการด ารงชีวิตที่ท  าลายสิ่งแวดล้อม
นอ้ยที่สดุ (ใชเ้ป็น) 
[ ] ออกแบบแนวทางในการปกป้อง ดแูล
และสงวนสิ่งแวดลอ้มใหเ้ขา้กับชีวิตจริง 
(รกัษาเป็น) 
[ ] ปรับป รุงวิ ธีการ ปกป้อง ดูแลและ
สงวน สิ่งแวดลอ้มที่มีอยู่เดิมใหใ้ชง้านได้
ดีขึน้ (รกัษาเป็น) 

[ ] วางแผนหาแนวทางแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดลอ้มได ้(คิดเป็น)  
[ ] จ าแนกปัญหาสิ่งแวดลอ้มอย่างมีเหตุ
ผลได ้(คิดเป็น)   
[ ] ระบุ ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้
สิ่ งแวดล้อมกับความเสื่ อมโทรมของ
สิ่งแวดลอ้มที่จะตามมา (ใชเ้ป็น) 
[ ] ปรับแนวทางการใช้สิ่งแวดล้อมให้
เหมาะสมกบัสถานการณ ์(ใชเ้ป็น) 
[ ] ร่วมมือกับผูอ่ื้นในการปกป้อง ดูแลและ
สงวนสิ่งแวดลอ้ม (รกัษาเป็น) 
[ ] คัดเลือกวิธีการในการปกป้อง ดูแล
และสงวนสิ่ งแวดล้อมอย่างมีเหตุผล 
(รกัษาเป็น) 

[ ] อธิบายประเด็นปัญหาสิ่งแวดลอ้มได ้
(คิดเป็น) 
[ ] สืบค้นประเด็นปัญหาสิ่งแวดลอ้มได ้
(คิดเป็น) 
[ ] ใหเ้หตุผลในการเลือกใชส้ิ่งแวดลอ้ม
ในการด ารงชีวิตที่ท  าลายสิ่งแวดล้อม
นอ้ยที่สดุ (ใชเ้ป็น) 
[ ] รว่มอภิปรายในเรือ่งการใชส้ิ่งแวดลอ้ม
อยา่งประหยดั (ใชเ้ป็น) 
[ ] ท ากิจกรรม ปกป้อง ดูแลและสงวน
สิ่งแวดลอ้ม ตามแนวทางที่มีอยู่ (รกัษา
เป็น) 
[ ] ระบุแนวทางในการปกป้อง ดูแลและ
สงวนสิ่งแวดลอ้มได ้(รกัษาเป็น) 

ชื่อ-นามสกลุ (นกัศกึษา) ................................................................................................................ 
วนั เดือน ปี ที่ประเมิน..............................................ครัง้ที่ประเมิน.......... คะแนนที่ได.้...................คะแนน     
**  คิดเป็นรอ้ยละ..............(ดกูารค านวณรอ้ยละดา้นลา่ง) นกัศกึษามีพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มระดบั..............  
 

ลงช่ือ..............................................................ผูป้ระเมิน 
                                                                          ผูส้อน / อาจารยผ์ูช้ว่ยสอน  
การคิดคะแนน ผลรวมคะแนนขอ้ที่ตอบน ามาคิดเป็นรอ้ยละ (ผลรวมจ านวนขอ้ที่ตอบ x 100) 
                                             36 
เกณฑก์ารแปลผล 
 รอ้ยละ   0.00-33.33  หมายถึง มีพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มระดบั พืน้ฐาน 
 รอ้ยละ 33.34- 66.67  หมายถึง มีพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มระดบั ปานกลาง 
 รอ้ยละ 66.68-100.00 หมายถึง มีพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มระดบั สงู 
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แบบประเมินพฤตกิรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลยั
พระพุทธศาสนา ส าหรับนักศึกษาประเมินตนเอง 

 

ค าชีแ้จง แบบประเมินพฤติกรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มของนกัศึกษาปรญิญาตร ีสรา้งขึน้โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อ

เป็นเครือ่งมือในการรวบรวมขอ้มลูพฤติกรรมจริยธรรมสิง่แวดลอ้มของนกัศกึษา  ขอใหน้กัศึกษาท าเครือ่งหมาย 

 ลงในช่อง  [ ]  ที่ตรงกบัพฤติกรรมที่นกัศกึษาสามารถแสดงออกไดจ้รงิ โดยเลอืกไดม้ากกวา่ 1 พฤติกรรม 

 พฤตกิรรมเชิงจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
 [ ] เปรียบเทียบทางเลือกในการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มได ้  
 [ ] ระบคุวามสมัพนัธร์ะหว่างการใชส้ิ่งแวดลอ้มกบัความเส่ือมโทรมของสิ่งแวดลอ้มท่ีจะตามมาได ้
 [ ] ท ากิจกรรม ปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้ม ตามแนวทางที่มีอยู่โดยทั่วไป  
 [ ] อธิบายประเดน็ปัญหาสิ่งแวดลอ้มได ้
 [ ] ปรบัแนวทางการใชส้ิ่งแวดลอ้มใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ 
 [ ] ออกแบบแนวทางในการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้มใหเ้ขา้กบัชีวติจรงิ 

 [ ] ตดัสินใจเลือกแนวทางแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้มได ้
 [ ] รว่มมือกบัผูอ่ื้นในการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้ม 
 [ ] รว่มอภิปรายในเรื่องการใชส้ิ่งแวดลอ้มอย่างประหยดั 
 [ ] สืบคน้ประเดน็ปัญหาสิ่งแวดลอ้มได ้
 [ ] คดัเลือกวธีิการในการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้มอย่างมีเหตผุล 
 [ ] มีแนวทางของตนเองในการใชส้ิ่งแวดลอ้มที่ท  าลายสิ่งแวดลอ้มนอ้ยท่ีสดุ 
 [ ] ชกัชวนผูอ่ื้นในการเลือกใชส้ิ่งแวดลอ้มในการด ารงชีวติท่ีท  าลายสิ่งแวดลอ้มนอ้ยท่ีสดุ 
 [ ] จ าแนกปัญหาสิ่งแวดลอ้มอย่างมีเหตผุลได ้
 [ ] ใหเ้หตผุลในการเลือกใชส้ิ่งแวดลอ้มในการด ารงชีวติท่ีท  าลายสิ่งแวดลอ้มนอ้ยท่ีสดุ 
 [ ] ระบแุนวทางในการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้มได ้
 [ ] วางแผนหาแนวทางแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้มได ้
 [ ] ปรบัปรุงวธีิการ ปกปอ้ง ดแูลและสงวน สิ่งแวดลอ้มที่มีอยู่เดมิใหใ้ชง้านไดด้ีขึน้ 

 

วนั เดือน ปี ท่ีประเมิน.............................................................. 

ลงช่ือ.......................................................................... 

       (........................................................................) 

                                                                                                   นกัศกึษาผูป้ระเมิน 
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รายการประเมิน ระดับคุณภาพของเกณฑ ์ 

4 (ดีมาก) 3 (ด)ี 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
ความร่วมมือ สมาชิกทกุคน

รว่มมือกนัท างาน มี
การประสานงานท่ีด ี
 

สมาชิกทกุคน
รว่มมือกนัท างาน 
สว่นใหญ่มีการ
ประสานงานท่ีด ี

สมาชิกทกุ
คนท างานตามที่
ไดร้บัมอบหมายแต่
ยงัขาดการ
ประสานงานท่ีด ี

สมาชิกบางคนไม่
ท างาน ขาดการ
ประสานงาน 

ขั้นตอนการ
ท างาน 

มีการก าหนด
ขัน้ตอนการท างาน
ที่ชดัเจน ตัง้แตเ่ริม่
จนงานเสรจ็ 

มีการก าหนด
ขัน้ตอนการท างาน
ที่คอ่นขา้งชดัเจน 
ตัง้แตเ่ริม่จนงาน
เสรจ็ 

มีการก าหนด
ขัน้ตอนการท างาน
แตค่วามส าเรจ็ของ
งานยงัไมค่อ่ย
สมบรูณ ์

มีการก าหนด
ขัน้ตอนการท างาน
ทีไมช่ดัเจน ท า
ใหผ้ลงานไม่
สมบรูณ ์

การแสดงความ
คิดเห็น 

สมาชิกทกุคนรว่ม
แสดงความคิดเห็น 

สมาชิกสว่นใหญ่
รว่มแสดงความ
คิดเห็น 

สมาชิกมากกวา่
ครึง่หนึง่รว่มแสดง
ความคิดเห็น 

สมาชิกนอ้ยกวา่
ครึง่หนึง่รว่มแสดง
ความคิดเห็น 

ความรับผิดชอบ สมาชิกทกุ
คนท างานท่ีไดร้บั
มอบหมายจนงาน
เสรจ็สมบรูณ์
ทนัเวลา 

สมาชิกสว่นใหญ่
ท างานท่ีไดร้บั
มอบหมายจนงาน
เสรจ็สมบรูณ์
ทนัเวลา 

สมาชิกบางคนเลีย่ง
งานไมท่ าหนา้ที่
ตามที่ไดร้บั
มอบหมาย งาน
เสรจ็แตไ่มค่อ่ย
สมบรูณส์มบรูณ ์
ทนัเวลา 

สมาชิกนอ้ยกวา่
ครึง่หนึง่ท างานท่ี
ไดร้บัมอบหมาย   
ท าใหง้านไมเ่สรจ็
สมบรูณท์นัเวลา 

 

 

 

แบบประเมินการท างานกลุ่ม 

กิจกรรม “โครงการแก้ปัญหาและรักษาส่ิงแวดล้อมชุมชนบนฐานจริยธรรม”    

หน่วยการเรียนรู้ที ่3 
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เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 

 

ชว่งคะแนน   ระดบัคณุภาพ 

12.01-16.00        ดีมาก  

 8.01-12.00         ดี 

 4.01- 8.00      พอใช ้ 

 1.00- 4.00    ควรปรบัปรุง    
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ช่ือ.............................................................................................. 

 

ค าชีแ้จง : หลงัจากเรียนจบแลว้ขอใหผู้เ้รียนแสดงความคดิท่ีมีตอ่การเรียนรูใ้นประเด็นตอ่ไปนี ้ผา่น

แอพพลิเคชั่นกเูกิลฟอรม์ (Google form) หรือในแบบประเมินสะทอ้นคดิ 

 

1. ผูเ้รียนมีความเขา้ใจสาเหตขุองปัญหาสิ่งแวดลอ้มอย่างไร  

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

  

 

 

 

แบบประเมินสะท้อนคิดหลังจากท ากิจกรรมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ส่ิงแวดล้อมศึกษาบนฐานพุทธธรรมเพือ่เสริมสร้างพฤตตกิรรมจริยธรรม

ส่ิงแวดล้อมของนักศึกษาปริญญาตรี 

กิจกรรม “โครงการแก้ปัญหาและรักษาส่ิงแวดล้อมชุมชนบนฐานจริยธรรม”    

 หน่วยการเรียนรู้ที ่3 
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2. ผูเ้รียนมีแนวทางในการใชส้ิ่งแวดลอ้มท่ีพอประมาณอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

3. ผูเ้รียนมีแนวทางในการปกปอ้ง ดแูลและสงวนสิ่งแวดลอ้มใหดี้ขึน้ไดอ้ยา่งไร 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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ค าแนะน าในการใช้คู่มอื  

 

ข้อเสนอแนะในการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 

กรณีผูส้อนหรือผูส้นใจน ารูปแบบการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศึกษาบนฐานพุทธธรรม
เพ่ือเสริมสรา้งพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มส าหรบันักศึกษาระดบัปริญญาตรีไปประยุกตใ์ช ้
ผูว้ิจยัขอแนะน าแนวปฏิบตัดิงันี ้               

1. ควรศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเป็นพืน้ฐานของรูปแบบการจดัการเรียนรูใ้หเ้ขา้ใจ
อย่างชัดเจนเพ่ือท่ีจะไดท้ราบถึงท่ีมาของฐานคิดในการสรา้งรูปแบบและกระบวนการท่ีน ามา
ประยกุตจ์ากแนวคดิ ทฤษฏีเหลา่นัน้ 

2. ควรศกึษาและท าความเขา้ใจหลกัการของรูปแบบการจดัการเรียนรูใ้หช้ดัเจนและ
ตรงตามเป้าหมายท่ีแทจ้ริงของรูปแบบ โดยเฉพาะหลกัการใหผู้เ้รียนสรา้งปัญญาดว้ยตนเอง โดย
การเรียนรูจ้ากประสบการณ์จริง และหลักการส่งเสริมการสรา้งมุมมองใหม่ผ่านการวิเคราะห ์
สงัเคราะห ์และไตรต่รองอย่างรอบคอบ บนฐานของจรยิธรรมและความพอประมาณ เพ่ือใหผู้ส้อน
ท่ีตอ้งการประยุกตรู์ปแบบการจดัการเรียนรูไ้ปใชบ้รรลุวตัถุประสงคต์ามท่ีผูส้อนก าหนดไวอ้ย่าง
แทจ้รงิ ไมค่ลาดเคล่ือจากหลกัการเดมิ 

3. ความหมายและกระบวนการของพฤตกิรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มเป็นค าท่ีคอ่นขา้ง
เป็นนามธรรมผู้สอนควรท าความเข้าให้ลึกซึง้เพ่ือท่ีจะน าไปถ่ายทอดให้ผู้เรียนได้เ ข้าใจและ
มองเห็นคณุคา่ของพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม          
     

4. ผู้สอนควรจัดให้มีกิจกรรมการเรียนรูน้อกห้องเรียนให้มากเท่าท่ีมีโอกาสจะ
ด าเนินการไดเ้น่ืองจากการใหผู้เ้รียนสัมผัสกับโลกความจริงจะท าใหเ้กิดการเรียนรูไ้ดดี้กว่าการ
เรียนในห้องเรียนและเป็นไปในแนวทางของกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษาท่ีน ามาเป็นกรอบ
แนวคดิในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู ้

5. ควรท าความเขา้ใจในขัน้ตอนของกระบวนการเรียนรู ้โดยศึกษาคู่มือการใชเ้พ่ือ
สรา้งความเขา้ใจในแต่ละขัน้ตอนอย่างชัดเจน และหากจะมีการเปล่ียนแปลงขั้นตอนเพ่ือให้มี
ประสิทธิภาพมากขึน้ควรเช่ือมโยงขัน้ตอนใหมท่ี่เปล่ียนแปลงใหเ้ขา้กนัไดก้บัหลกัการของรูปแบบท่ี
ก าหนดไว ้  
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6. ผูส้อนควรท าความเขา้ใจว่าเนือ้หา วัตถุประสงคแ์ละการประเมินผลของแต่ละ
หนว่ยการเรียนรูมี้จดุเนน้ท่ีตา่งกนั ดงันี ้   

6.1 หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 กิจกรรมท่ี1 “รกั (ษ์) โลก” เนน้การใหป้ระสบการณใ์กล้
ตวันกัศกึษาเก่ียวกบัประเด็นปัญหาสิ่งแวดลอ้มเพ่ือจดุประกายความคิดของนกัศกึษาใหเ้กิดความ
ตระหนักและให้ความสนใจปัญหาสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้นักศึกษา “คิดเป็น” และแสวงหาแนว
ทางการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้ม (“ใชเ้ป็น” และ “รกัษาเป็น”) จากปัญหาใกลต้วัก่อนท่ีจะขยายไปสู่
ปัญหาในสถานท่ีอ่ืน และวิธีการประเมินของกิจกรรมนีเ้นน้การสงัเกตพฤติกรรมนกัศกึษาจากการ
อภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรูร้ายบคุคล 

6.2 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 กิจกรรมท่ี 2 “โต้วาที วิถีพุทธ เพ่ือค้นหาจริยธรรม
สิ่งแวดลอ้ม” เนน้การสรา้งความรู ้ทกัษะและเจตคติในดา้นจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มใหน้กัศกึษา “คิด
เป็น”  เพ่ือใหน้ักศึกษาประยุกตห์ลักจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มท่ีเหมาะสมในการสรา้งแนวทางแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดลอ้ม (“ใชเ้ป็น” และ “รกัษาเป็น”)  และเนน้กระบวนการกลุ่มเพ่ือฝึกนกัศกึษาใหรู้จ้กั
การร่วมกับผู้อ่ืนในการแก้ปัญหาสิ่ งแวดล้อมตามแนวทางของสิ่ งแวดล้อมศึกษา  วิธีการ
ประเมินผลของกิจกรรมนีเ้นน้การสงัเกตพฤตกิรรมจากการแสดงความคิดเห็นและการโตแ้ยง้อยา่ง
มีเหตผุลจากการโตว้าที 

6.3 หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 กิจกรรมท่ี 3 “สิ่งแวดลอ้มศึกษา...น่ารู ้” เนน้การสรา้ง
ความรูด้ว้ยตนเอง โดยมีเนือ้หาดา้นสิ่งแวดลอ้มศึกษา ทัง้แนวคิด กระบวนการและเปา้หมายเป็น
หลกั เพ่ือใหน้กัศกึษามีความรู ้“คิดเป็น” และประยกุตก์ระบวนการสิ่งแวดลอ้มศกึษารว่มกบัหลกั
จรยิธรรมสิ่งแวดลอ้มท่ีไดม้าจากกิจกรรมท่ี 2 แกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มโดยรว่มกบัผูอ่ื้น (“ใชเ้ป็น” และ 
“รกัษาเป็น”) หน่วยการเรียนรูนี้จ้ะแทรกการจดัท าโครงการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มขนาดเล็ก ท่ีอยู่
ใกล้ตัวนักศึกษาเพ่ือฝึกให้นักศึกษารูจ้ักการจัดท าโครงการด้านสิ่งแวดล้อม  การประเมินผล
กิจกรรมนีเ้น้นการสังเกตพฤติกรรมในการน าเสนอโครงการและการตรวจใบงานโครงการเพ่ือ
ประเมินผลดา้นความรู ้ทกัษะและเจตคติ 

6.4 หน่วยการเรียนรู ้ท่ี 2 กิจกรรม “ยาตรา เพ่ือคน้หาวิถีปฏิบตัิ” เนน้การสรา้ง
ความรูด้ว้ยตนเองโดยการแสวงหาความรูแ้ละแนวทางการปฏิบตักิารแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มบนฐาน
จริยธรรม เพ่ือใหน้กัศกึษาฝึกการแสวงหาแนวทางแกปั้ญหาบนฐานจริยธรรมท่ีมีอยู่จรงิเพ่ือน ามา
เปรียบเทียบ คดัเลือกและประเมินคณุค่าและผลท่ีเกิดขึน้ของแต่ละแนวทางท่ีมีอยู่จริง “คิดเป็น” 
ส าหรบัการน ามาปรบัและประยกุตใ์ชเ้ป็นของตนเอง (“ใชเ้ป็น” และ “รกัษาเป็น”)  การประเมินผล
กิจกรรมนีเ้นน้การสงัเกตพฤตกิรรมจรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม และพิจารณาการน าเสนอผลงาน 
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6.5 หน่วยการเรียนรูท่ี้ 3 กิจกรรม “โครงการแก้ปัญหาและรักษาสิ่งแวดลอ้ม
ชุมชนบนฐานจริยธรรม” เนน้การสรา้งความรู ้ทกัษะ เจตคติ การรว่มมือกับชุมชน จากการลงมือ
ปฏิบตัิในภาคสนามจริง เพื่อใหน้กัศกึษาบรูณาการความรู ้ทกัษะ จรยิธรรมสิ่งแวดลอ้ม (“คดิเป็น”) 
การสรา้งความร่วมมือ การส่ือสาร การประสานงาน และการท างานเป็นทีม เพ่ือสรา้งโครงการ
แกปั้ญหาหรือรกัษาสิ่งแวดลอ้มในชมุชน (“ใชเ้ป็น” และ “รกัษาเป็น) การประเมินผลกิจกรรมนีเ้นน้
การสงัเกตพฤติกรรมนกัศกึษาทัง้ดา้นจริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม กระบวนการสิ่งแวดลอ้มศกึษา ในการ
น าเสนอโครงการ และการรว่มมือกบัผูอ่ื้นในการแกไ้ขหรือรกัษาสิ่งแวดลอ้มในภาคสนาม รวมทัง้
การประเมอนผลใบงานและการน าเสนอโครงการ 

7. ในการจดักิจกรรมแต่ละกิจกรรม ผูส้อนควรด าเนินการจดัการเรียนรูใ้หน้กัศึกษา
เกิดกระบวนการเรียนรู ้SWU-E ใหค้รบทุกขัน้ตอนเพ่ือใหน้กัศึกษาเรียนรู ้และสรา้งมุมมองใหม่ท่ี
เป็นของตนเองเพ่ือน าไปปรบัใชใ้นการปฏิบตัิตนดา้นสิ่งแวดลอ้มและประเมินผลการปฏิบตัขิองตน
เพ่ือพฒันาปัญญาใหม้ากขึน้ตามล าดบั 
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ภาคผนวก ง 

ตัวอย่างแบบบันทกึหลังการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
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ผลการจัดกจิกรรม 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

จุดเด่นของกจิกรรมคร้ังนี ้

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

จุดอ่อนของกจิกรรมคร้ังนี ้

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

 

แบบบันทกึหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
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ปัญหาและอุปสรรค 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

สิ่งทีต่้องพัฒนาและปรับปรุงแก้ไข 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

 

     ลงช่ือ.................................................ผูบ้นัทึก 

            (...................................................) 

     วนัท่ี...............................................................  

 

 



 

ประวัติผ ูเ้ขียน 
 

ประวัตผู้ิเขียน 
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