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This research aims to design a series of activities to study the effects of using a set of 

applications of Soeng Kratib Dance gestures for large and small muscle group training in early 
childhood. The sample group was Kindergarten Two students in Kanchanaburi Province, consisting 
of 20 participants and divided into an experimental and a control group of 10 people each. The set of 
activities for applying dance moves were for the management of small muscles and large muscles 
for early childhood. There are dance moves for both the hands and legs, integrated with the 
principles of occupational therapy in activity design. It was divided into two main activities: a small 
muscle training set and a large muscle training set consisting of eight sub-activities, namely: (1) 
finger flipping posture; (2) hand flirting posture; (3) sticky rice punch posture; (4) wrist twisting 
posture; (5) foot stomping posture; (6) leg kicking posture; (7) leg posture standing on one leg; and 
(8) turning the foot. Every activity is to encourage children in early childhood to be physically active 
and adequate development for their age. The duration was eight weeks, three sessions, at 30 
minutes each time, with a total of 24 sessions. From the statistical analysis of the t-test, it was found 
that the experimental group had a mean score before the activity at 6.20 and an average score after 
the activity at 13.00, with a statistical significance at a level of .05. The experimental group had a 
mean score after the activity was at 13.00, and the control group had a mean score after the activity 
was at 8.30, which was the mean score of the experimental group and higher than the control group 
at a statistically significant level of .05. 
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และกราบขอบพระคณุมา ณ โอกาสนี ้
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ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยห์ลกัสตูรศิลปศกึษาทุกท่านท่ีไดป้ระสิทธ์ิประสาทวิชาความรูอ้นัเป็นพืน้ฐานส าคญั 
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งานเวชศาสตรฟ้ื์นฟู ศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพพระรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี  ที่กรุณาให้ข้อมูล 
ค าปรกึษา แนะน า และขอ้คิดเห็นต่างๆ ในดา้นกิจกรรมบ าบดั 

ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย  ์พญ.วันปณิธาน  สุดเสน่หา  ผูช้่วยศาสตราจารยป์ระวิทย์  ฤทธิบูลย ์
ผูช้่วยศาสตราจารย ์พฒันน์รี จนัทราภิรมย ์ที่กรุณาตรวจเครื่องมือและใหค้  าแนะน าที่มีค่าต่อการปรบัปรุงเครื่องมือ
ส าหรบัการเก็บรวบรวมขอ้มลูในการวิจยั 

ขอขอบคุณ นายพินิจ ลิขิตวัฒนกิจ ผู้อ  านวยการโรงเรียนอนุบาลด่านมะขามเตีย้   ที่ให้ความกรุณา
อนุเคราะหส์ถานที่และกลุ่มตัวอย่างในการเก็บข้อมูล  นางสาววัชรี ศรีบุญเพ็ง  นางสาวสุพัตรา ไพรเกษตร ครู
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สธุาทิพย ์ ล าเภา นางสาวศิโรรตัน ์ชนุหวานิช และนางสาวสภุาพร  ชายสีอ่อน ที่ใหค้วามช่วยเหลือผูว้ิจยัเป็นอย่างดี
ในการเก็บขอ้มลู 

สดุทา้ยนีข้า้พเจา้ขอกราบขอบพระคณุ คณุพ่อชยัวลัลภ  แกว้นอ้ย คณุแม่สายสวุรรณ บญุเซี่ยม ผศ.ประ
วิทย์ ฤทธิบูลย์ กัลยาณมิตรทีม 8 เซียน และพี่น้องนักศึกษาปริญญาโท  รุ่น 7 ทุกคน ที่ให้การสนับสนุน เป็น
แรงผลกัดนั คอยใหค้ าปรกึษา และใหก้ าลงัใจ อยู่เคียงขา้งขา้พเจา้ตลอดการท าปรญิญานิพนธ์ 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ประเทศไทยจ าเป็นตอ้งมีทรพัยากรดา้นมนุษยท์ี่มีคณุภาพ มสีมรรถนะ ความรู ้และทกัษะ 
รูเ้ท่าทันและปรบัตวั ใหส้อดคลอ้งกบัการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ท าใหด้ าเนินชีวิตไดอ้ย่างมีความสุข 
โดยเฉพาะในโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว จ าเป็นตอ้งมีการพฒันาระบบและปัจจยัต่าง ๆ 
ที่ เก่ียวข้องไปพร้อมกัน ทั้งในส่วนของระบบการเรียนการสอน และการพัฒนาทักษะฝีมือ               
ที่สอดคล้องต่อการพัฒนาของคนในแต่ละช่วงวัย เพื่อน าไปสู่การเสริมสรา้งคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนทุกภาคสว่น ซึ่งยทุธศาสตรช์าติดา้นการพฒันาและเสรมิสรา้งศกัยภาพทรพัยากรมนุษย์
มีเป้าหมายการพฒันาคน ในทุกมิติและในทุกช่วงวยัใหเ้ป็นคนดี เก่ง และมีคณุภาพ มีความพรอ้ม
ทัง้กาย ใจ สติปัญญา มีพัฒนาการที่ดีรอบดา้นและมีสุขภาวะที่ดีในทุกช่วงวัยและเป็นพลเมืองดี
ของชาติมีหลักคิดที่ถูกต้อง (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 
2561, น. 8) ดงัที่องคก์รระดับโลก และหลายประเทศ ที่มีความกา้วหนา้ดา้นการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกาย มีการด าเนินงานเพื่อสง่เสริมกิจกรรมทางกายในหลากหลายมิติ โดยเฉพาะการจดัท าแผน
แม่บทการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย โดยให้ความส าคัญในประเด็นต่าง  ๆ ที่ เก่ียวข้องกับการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย การศึกษาตัวอย่างในการท าแผนยุทธศาสตรข์ององคก์รและประเทศ
เหล่านี ้สามารถใชเ้ป็นแนวทางการจดัท าแผนแม่บทการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของประเทศไทย 
ซึ่งสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ที่ส  ารวจระดับกิจกรรมทางกาย และ
พฤติกรรมเนือยนิ่ง โดยเฉพาะ ติดต่อกันทุกปี ใน 5 ปีที่ผ่านมา พบว่า ส าหรบัวัยเด็กและ วัยรุ่น  
มีกิจกรรมทางกายเพียงพอ รอ้ยละ 27 เท่านั้น ซึ่งเกณฑ์กิจกรรมทางกายที่เพียงพอของเด็ก  
อย่างนอ้ย 60 นาทีต่อวัน และจากรายงานพัฒนาการของกลา้มเนือ้มัดหลกั (Gross Motor) ของ
กระทรวงสาธารณสุข (DSPM) พบว่า เด็กปฐมวัย รอ้ยละ 5.8 มีปัญหาพัฒนาการของกลา้มเนือ้
มัดหลกั และมีแนวโนม้จะเพิ่มมากขึน้ ดังนั้น จึงมีความจ าเป็นที่จะตอ้งมีด าเนินการเพื่อส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย และ ลดพฤติกรรมเนือยนิ่งอย่างเป็นระบบ และมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน  
ที่เก่ียวขอ้ง (คณะกรรมการพัฒนาร่างแผนแม่บทการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย, 2560, น. 9-10) 
การพัฒนาการศึกษาของเด็กในระดับปฐมวัยเป็นรากฐานที่ส  าคัญ โดยการจัดการศึกษาระดับ
ปฐมวัย เป็นการจัดการศึกษาในลักษณะเพื่อสรา้งเสริมใหเ้ด็กไดร้บัการพัฒนาทั้งดา้นร่างกาย 
จิตใจอารมณ ์สงัคม และสติปัญญา อย่างเหมาะสมกบัวยัไปพรอ้มกนัทุกดา้น ซึ่งรฐับาลไดก้ าหนด
นโยบาย ใหก้ารศึกษาระดบัปฐมวยั  มุ่งวางรากฐานบุคลิกภาพของเด็กใหเ้ติบโตเป็นประชากรที่มี
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คุณภาพของสงัคมและประเทศชาติต่อไปในอนาคต ผลการส ารวจพัฒนาการเด็กปฐมวัย 6 ครัง้ 
ระหว่างปี พ.ศ. 2542-2560 พบว่า พัฒนาการสมวัยของกลุ่มเด็กปฐมวัยยังคงที่และมีแนวโน้ม
ลดลงที่รอ้ยละ 71.7, 72.0, 67.7, 73.4, 72.0 และ 67.5 ตามล าดับ พัฒนาการสมวัยเด็กปฐมวัย
ไทยมีอัตราต ่ากว่าสถิติขององคก์ารอนามัยโลก ที่พบรอ้ยละ 80 - 85 ของเด็กปฐมวัยทั่วโลก และ
ไม่บรรลคุ่าเปา้หมายตามแผนบรูณาการพฒันาศกัยภาพคนตามช่วงวยั (กรมอนามยั, 2561ก) 

พัฒนาการดา้นร่างกายของเด็กปฐมวัยเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางกาย 
และความสามารถในการใช้อวัยวะต่าง ๆของร่างกาย โดยแบ่งเป็นกล้ามเนื ้อมัดใหญ่ในการ
เคลื่อนไหว กลา้มเนือ้มัดเล็กในการสมัผัสการใชม้ือในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่ด  าเนินต่อเนื่องมา
ตั้งแต่ในวัยเด็ก ดังนั้นการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการทางด้านร่างกายควรจัดให้ครอบคลุม  
ทัง้ 1. ดา้นสขุภาพอนามยั เป็นภาวะแห่งความสมบูรณข์องรา่งกายและจิตใจ เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมี
พฤติกรรมสุขนิสัยในเรื่องต่าง ๆ 2. ดา้นการใชก้ลา้มเนือ้มัดใหญ่ หมายถึงกลา้มเนือ้ที่ใชใ้นการ
เคลื่ อนไหวร่างกาย เช่น  แขน ขา ล าตัว ใช้อวัยวะต่าง  ๆเพื่ อให้เกิดความสมดุล  ว่องไว 
กระฉับกระเฉง เป็นตน้ 3.ดา้นการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็ก หมายถึงกลา้มเนือ้ที่อยู่ในบรเิวณมือ ขอ้มือ 
นิว้มือ ใชก้ารสมัผสัเคลื่อนไหวไดค้ล่องแคล่วและมั่นคง การใชม้ือก า การถือ การป้ัน และกิจกรรม
ต่าง ๆ ที่ใชม้ือ เป็นตน้ (อรุณี  หรดาล, ม.ป.ป., น. 15-22) ความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้ของ
เด็กปฐมวัยนั้นถ้ามีการใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็กและมัดใหญ่ไดดี้ถือไดว้่าเป็นตน้ทุนที่ดีในการเรียนรู้
และการท ากิจกรรมกบัสิ่งเรียนรูร้อบตวั ทัง้นีท้กัษะอีกอย่างหนึ่งที่มีความส าคญัต่อเด็กปฐมวยัคือ
ใหเ้ด็กไดเ้กิดการเรียนรูอ้ย่างเหมาะสมโดยสามารถพัฒนากลา้มเนือ้มดัเล็กซึ่งหมายถึงกลา้มเนือ้
นิว้มือและกลา้มเนือ้ตา กลา้มเนือ้ส่วนนีจ้ะช่วยส่งเสริมในเรื่องของการเขียนและการลงมือปฏิบติั
กิจกรรมต่าง ๆ และกลา้มเนือ้มัดใหญ่ก็มีความส าคญัเช่นเดียวกันโดยการออกก าลงักาย ทัง้นีใ้น
ชีวิตประจ าวนัควรสอดแทรกกิจกรรมต่าง ๆ โดยผูป้กครองและครูเป็นผูส้นบัสนุนใหเ้ด็กมีความสขุ
และสนุกกับการเรียนรู้สิ่ งแปลกใหม่อยู่ เสมอ (กัญชพร  ตันทอง , 2562, น. 332) กิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมที่จัดใหเ้ด็กไดเ้คลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตามจังหวะ 
โดยใชเ้สียงเพลง ค าคลอ้งจอง เครื่องเคาะจังหวะ และอุปกรณ์อ่ืน ๆ มาประกอบการเคลื่อนไหว  
ซึ่งจังหวะและดนตรีที่ใชป้ระกอบ ไดแ้ก่ เสียงตบมือ เสียงเพลง เสียงเคาะไม ้ร  ามะนา กลอง กรบั  
น ามาประกอบการเคลื่อนไหวเพื่อส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการความคิดสรา้งสรรค์ เด็กวัยนี ้
รา่งกาย ก าลงัอยู่ในระหว่างพฒันา การใชส้่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ยงัไม่ประสานสมัพนัธก์นัอย่าง
สมบูรณ์ การเคลื่อนไหวส่งผลต่อการพัฒนาอวัยวะทุกส่วนใหม้ีความสัมพันธ์กันอย่างดีในการ
เคลื่อนไหว เกิดความซาบซึง้และสนุทรียภาพในการเคลื่อนไหว พฒันาดา้นสงัคม การปรบัตวัและ
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ความร่วมมือในกลุ่ม มีโอกาสไดแ้สดงออก เกิดความสนุกสนาน ผ่อนคลายความตึงเครียด ไดร้บั
ประสบการณ์ จากการเคลื่อนไหว และจังหวะแบบต่าง ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2561, น. 67) 
กิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกายในวยัเด็กเล็ก มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง ทัง้ในดา้นการส่งเสริมความ
เจริญเติบโตทางร่างกายที่ประกอบดว้ยความแข็งแรงทนทาน ทกัษะการทรงตวั ความยืดหยุ่นทาง
ร่างกาย การท างานร่วมกันของอวัยวะต่าง ๆ การคิดวางแผนเพื่อเคลื่อนไหวผ่านสิ่งกีดขวาง การ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้าเพื่อความปลอดภัยเมื่อตอ้งเผชิญกับสถานการณ์คับขัน และที่ส  าคัญอีก
ประการหนึ่งคือกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายส่งผลดีโดยตรงต่อศักยภาพการท างานของสมอง 
(บา้นอุ่นรกั, 2563) 

การส่งเสริมกิจกรรมทางกายที่เหมาะสมตามวยั ควรพิจารณาใหเ้ด็กไดม้ีการเคลื่อนไหว
กล้ามเนือ้ทุกส่วนของร่างกาย ซึ่งเด็กปฐมวัยควรมีการจัดกิจกรรมทางกายที่เน้นกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวพื ้นฐาน ซึ่งอาจแบ่งกิจกรรมทางกายเป็นช่วง ๆ อย่างน้อยครัง้ละ 10 นาที ทั้งยัง
สามารถจัดกิจกรรมประเภทสรา้งความแข็งแรงและสรา้งความอ่อนตัวของกลา้มเนือ้ ไปพรอ้ม  ๆ
กันระหว่างการเคลื่อนไหวได้ (กรมอนามัย, 2561ข, น. 13) เนื่องด้วยกลไกของการเคลื่อนไหว 
(Motor skills) เป็นการควบคุมร่างกายของเด็ก ซึ่งประกอบด้วยทักษะในการเคลื่อนไหวของ
ร่างกาย เช่น การวิ่ง กระโดด ปีนป่าย ซึ่งเรียกว่า กล้ามเนื ้อใหญ่ (Large Motor)หรือ (Gross 
Muscular skills) และกล้ามเนือ้เล็ก (Small Motor or Fine Motor skill) อันไดแ้ก่ การเขียน การ
พิมพดี์ด การใชก้รรไกร การพัฒนากลไกการเคลื่อนไหวเป็นสิ่งส าคัญส าหรบัการพัฒนาการของ
มนุษย์ เพราะการมีสุขภาพสมบูรณ์ขึน้อยู่กับการพัฒนาร่างกาย และทักษะการเคลื่อนไหวที่
เหมาะสม ซึ่งเด็กควรไดร้บัการส่งเสริม และใหโ้อกาสไดพ้ัฒนากลา้มเนือ้ใหญ่ที่เหมาะสม (เอก
ศกัดิ ์ เฮงสโุข, 2555, น. 80) ในการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวส าหรบัเด็กปฐมวยันัน้มีหลายวิธีและ
การจดักิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบเพลงก็เป็นแนวทางหนึ่ง ในการส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกาย
ของเด็กปฐมวัย เพราะเด็กปฐมวัยมักจะชอบการเล่น วิ่ง กระโดด ขยับร่างกาย และเมื่อได้ยิน
เสียงเพลงเด็กมักจะชอบขยับมือ ขยับแขน โยกตัว ตามจังหวะเพลง สอดกับงานวิจัยของวารุณี 
สกุลภารกัษ์ และวรรณอาภา หฤทัยงาม (2562, น. 205-207) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะประกอบเพลงที่มีผลต่อการพัฒนาดา้นรา่งกายของเด็กปฐมวยั ผล
การศึกษาพบว่า เด็กปฐมวัยที่ไดร้บัการจดัประสบการณ์กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ
เพลง มีพัฒนาการทางด้านร่างกายสูงขึ ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติที่ ระดั บ  0.05 ทั้งนี ้ 
การเคลื่อนไหวร่างกายอยู่เสมอ การเล่นที่ส่งเสริมความสามารถในดา้นการเคลื่อนไหวร่างกาย  
ฝึกทักษะการใชม้ือ จึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรบัเด็กวัยนีม้าก ซึ่งเด็กช่วงอายุ 4-5 ปี มีการแสดงออก
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ทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว แสดงออกผ่านเสียงเพลงดนตรี มีความสขุ และแสดงท่าทาง
เคลื่อนไหวประกอบเพลง จงัหวะ และดนตรี ไดเ้ป็นอย่างดี (กระทรวงศกึษาธิการ, 2561, น. 16) 

นาฏศิลป์บ าบดั เป็นการน าหลกัการดา้นการเคลื่อนไหวร่างกายที่เป็นอย่างอิสระอย่างมี
ความสมัพนัธก์บัอารมณ ์ความรูส้กึ และพืน้ที่รอบตวัเพื่อใหต้นเองเกิดการรบัรู ้เพื่อช่วยใหส้ามารถ
แสดงความรูส้ึกที่ไม่อาจสื่อออกมาเป็นถอ้ยค าได ้นับเป็นการพัฒนาภาพลกัษณข์องตนเองไปใน
ทางบวก พฒันาความรูส้ึก และเห็นคณุค่าในตนเอง ความเครียดลด คลายความวิตกกงัวล อาการ
เศรา้ซมึ ลดอาการป่วย และลดการเกรง็ของกลา้มเนือ้ (ระวิวรรณ วรรณวิไชย, 2554, น.  27) อีกทัง้
นาฏศิลป์เป็นวิชาที่ท าให้เด็กระดับปฐมวัย ได้รับการพัฒนาทุก  ๆด้านของการเจริญเติบโต 
เสริมสรา้งพฒันาการของกลา้มเนือ้ การเคลื่อนไหวกลา้มเนือ้ทุกส่วนของร่างกายทัง้กลา้มเนือ้เล็ก
และกลา้มเนือ้ใหญ่ใหส้อดคลอ้งกบัท านอง จงัหวะ และเสียงดนตรี ส่งผลใหเ้ด็กมีรา่งกายที่แข็งแรง
สมส่วน คล่องแคล่ว และกระฉับกระเฉง เป็นการที่ เด็กได้มีโอกาสท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน   
(มาโนช บญุทองเล็ก, 2558, น. 23-25) ซึ่งจฑุาภรณ ์จนัทบาล และชมนาด กิจขนัธ ์(2553, น. 142-
162) ได้ศึกษาท่าร  านาฏศิลป์ไทยส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม : ศึกษาเฉพาะการเคลื่อนไหว
กลา้มเนือ้มัดใหญ่ โดยใชเ้พลงระบ าเก็บใบชา เพลงงูกินหาง เพลงเซิง้กระติ๊บ และเพลงตารีกีปัส 
โดยท าการทดลองกับกลุ่มเด็กดาวน์ซินโดรมจ านวน 8 คน ใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง โดยใช้แผน
กิจกรรมนาฏศิลป์ไทย ผลพบว่าหลังการทดลองพัฒนาการกล้ามเนื ้อมัดใหญ่ดีขึน้ อย่างมี
นัยส าคัญที่ระดับสถิติ .05  ดังนั้นนาฏศิลป์สามารถน าลักษณะลีลาท่าร  ามาประยุกต์ใช้ใน         
การออกก าลังกาย หรือการบริหารกล้ามเนื ้อเพื่อความแข็งแรงได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งลี ลา           
การร  าของท่าร  าเซิง้ในนาฏศิลป์พืน้บา้นอีสาน ที่มีการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างครบส่วน และท่าร  า
มีความสอดคลอ้งสมัพนัธก์นัทัง้มือและเทา้ 

นาฏศิลป์พืน้บ้านอีสานมีลักษณะท่าร  าความเป็นอิสระค่อนข้างสูง กล่าวคือ ไม่จ ากัด
ตายตัวเรื่องการใช้มือและเท้า โดยกระบวนท่าร  าที่ใชม้ือนั้น พบว่า มีลักษณะที่หมุนมือพันกัน  
โดยอิสระ การขยับมือไปมาเป็นไปตามจังหวะและท่วงท านองที่สนุกสนาน เรา้ใจของเพลง 
ส่วนมากในขณะที่ร่ายร  าจะท าการพรมนิ ้ว หรือการกระดิกนิ ้วไปมา ตลอดการแสดง ไม่นิยม  
ท าท่าคา้ง หรือท่านิ่ง จะเคลื่อนไหวตัวดว้ยความคล่องแคล่ว กระทบจังหวะอยู่เสมอ (ระวิวรรณ 
วรรณวิไชย, 2545, น. 142-144) ทัง้นีท้่าร  าเซิง้ไม่มีท่าร  าที่แน่นอน เป็นเพียงแค่การใชท้่าทางการ
ใชม้ือและเทา้ในอิริยาบถที่หลากหลายตามวิถีชีวิต โดยความยากง่ายนัน้ขึน้อยู่กับการฝึกฝนและ
วัยของผู้ฝึก ทั้งนีก้ารใช้ท่าร  าในเพลงเซิง้ทั้งส่วนแขนและส่วนขา ยังสามารถน ามาช่วยในการ
พฒันาการดา้นกลา้มเนือ้ของเด็กเล็กได ้เพราะท่าร  าเซิง้นัน้มีการเคลื่อนไหวร่างกายทัง้ส่วนมือและ
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ขาที่สัมพันธ์กันกับจังหวะดนตรี (หนึ่งฤทัย วงษาหาราช, 2563, สัมภาษณ์) ในงานวิจัยของ 
ทวีศักดิ์ จรรยาเจริญ  (2559, น. 5) ได้ศึกษาผลของการออกก าลังกายแบบร า เซิ ้งอีสานต่อ
ความสามารถทางกายและคุณภาพชีวิตในผูสู้งอายุชาวไทย พบว่าการออกก าลงักายดว้ยการร  า
เซิง้อีสานทั้งแบบดั้งเดิมและแบบประยุกต์เป็นรูปแบบหนึ่งของการออกก าลังกายที่ส่งผลดีต่อ
สมรรถภาพทางกาย โดยเฉพาะลกัษณะลีลาท่าร  าของนาฏศิลป์พืน้บา้นอีสานสามารถน าท่าร  าใน
เพลงเซิง้นัน้มาใชป้ระกอบการแสดงไดห้ลากหลาย จึงแสดงใหเ้ห็นว่าการร  าเซิง้กระติบนัน้สามารถ
น ามาลกัษณะรูปแบบของท่าทางการร  าหรือการเคลื่อนไหวมาประยุกตใ์นกบักิจกรรมการบริหาร
กล้ามเนื ้อมัดเล็กและกล้ามเนื ้อมัดใหญ่ได้เพราะมีการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างครบส่วน 
โดยเฉพาะลักษณะการใชม้ือของท่าร  าเซิง้กระติบ มีลักษณะการใชม้ือที่สอดคล้องกับหลักการ 
Hand Function ของนกักิจกรรมบ าบดั โดยปรากฏในลกัษณะท่าก า ท่าหยิบจับ การฝึกการเอือ้ม 
ก า น า ปลอ่ย เป็นการฝึกความทนทานและความแข็งแรงของกลา้มเนือ้มือเด็ก (นววรรณ เจริญสขุ 
และวรญัญา สุทธิค า, 2563, สัมภาษณ์) การใช้หลักกิจกรรมบ าบัดการฝึกมือ Hand function  
มาบูรณาการเนื่องจากการออกก าลงักายบ าบดักลา้มเนือ้มือ สามารถช่วยปรบัปรุงความแข็งแรง 
และความคล่องแคล่วในมือ และนิว้มือเพื่อเสริมความแข็งแกร่งของมือในลกัษณะนีส้ามารถช่วย
ป้องกันอาการต่าง ๆ วิธีนีไ้ม่เพียงแต่จะช่วยป้องกันความฝืดของกลา้มเนือ้หลังโรคหลอดเลือด
สมอง (spasticity) แต่ยังช่วยแนะน าใหเ้คลื่อนไหวในมือส าหรบัผูท้ี่ไม่มีความคล่องตัวหรือความ
แข็งแรงของมือ สามารถฝึกการบ าบดัดว้ยมือ (Flint, 2020) เพราะการออกก าลงักายของมือถูกใช้
เป็นวิธีการปรบัปรุงความคล่องตวัและความแข็งแรงของมือ จึงเป็นการปรบัปรุงความสามารถใน
การท างาน การออกก าลังกายดว้ยมืออาจรวมถึงการออกก าลังกายแบบเคลื่อนที่ และการออก
ก าลงักายเสรมิความแข็งแรง (Ellegaard et al., 2019, p. 158) 

ดงันัน้จากสภาพการณด์งักลา่วผูศ้กึษาจึงไดศ้กึษาผลการประยกุตใ์ชท้่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อ
การบรหิารกลา้มเนือ้มดัเล็กและกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวยั ทัง้ยงัเป็นการกระตุน้ใหเ้ด็ก
ได้มีกิจกรรมทางกายที่หลากหลาย โดยใช้ลักษณะการเคลื่อนไหวในท่าร  าเซิง้มาประยุกต์ให้
สอดคล้องกับหลักการทางกิจกรรมบ าบัด เพื่อส่งเสริมความแข็งแรงของกล้ามเนือ้มัดเล็กและ
กลา้มเนือ้มัดใหญ่ และเป็นแนวทางหนึ่งส าหรบัครูหรือผูท้ี่เก่ียวขอ้งกับการจัดการศึกษาในระดับ
ปฐมวยั ใหม้ีความสามารถขัน้พืน้ฐานในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่จะพฒันาไปสูข่ัน้ต่อไป 
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วัตถุประสงคข์องงานวิจัย 
1. เพื่อออกแบบชุดกิจกรรมการประยุกต์ใช้ท่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบริหารกล้ามเนื ้อ    

มดัเล็กและกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวยั  
2. เพื่อศึกษาผลก่อนและหลงั การใชชุ้ดกิจกรรมการประยุกตใ์ชท้่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการ

บรหิารกลา้มเนือ้มดัเล็กและกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวยั  
 
ความส าคัญของการวิจัย 
 เกิดรูปแบบกิจกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ด้านกล้ามเนื ้อมัดเล็กและ
กลา้มเนือ้มัดใหญ่ โดยการประยุกตใ์ชท้่าร  าเซิง้กระติบ  บูรณาการกับหลกัการจัดกิจกรรมบ าบัด 
ส าหรบัเด็ก ซึ่งชุดกิจกรรมนี ้สามารถพัฒนาไดท้ัง้กลา้มเนือ้มัดเล็ก และกลา้มเนือ้มัดใหญ่ เหมาะ
ส าหรบัเด็กปฐมวยั หรือกลุม่ตวัอย่างที่สอดคลอ้งกบังานวิจยัฉบบันี ้
 
ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากรและกลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั 
  ประชากรที่ใชใ้นการวิจยั 
  ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัในครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนชัน้อนบุาล 2  ที่ก าลงัศกึษาอยู่ใน
โรงเรียนอนบุาลด่านมะขามเตีย้ อ าเภอด่านมะขามเตีย้  จงัหวดักาญจนบรุี  
  กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั 
 กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้  เป็นนักเรียนชั้นอนุบาล 2  ที่ก าลังศึกษาอยู่ ใน     
โรงเรียนอนุบาลด่านมะขามเตี ้ย  อ าเภอด่านมะขามเตี ้ย  จังหวัดกาญจนบุรี ซึ่งพัฒนาการ       
ดา้นกล้ามเนื ้อมัดเล็กและกล้ามเนือ้มัดใหญ่ไม่ตรงตามวัย โดยคัดกรองจากแบบประเมินเพื่อ
ช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่ มี ปัญหาพัฒนาการ (Thai Early Developmental Assessment for 
Intervention: TEDA4I) ที่พัฒนาขึน้โดย กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เพื่อคัดเลือกเด็ก
ปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านกล้ามเนื ้อมัดเล็ก และกล้ามเนื ้อมัดใหญ่ไม่ตรงตามวัย นอกจากนี ้     
กลุ่มตัวอย่างตอ้ง ไม่มีโรคประจ าตัว เช่นโรคหอบ โรคหวัใจ มีความสนใจในการท ากิจกรรมอย่าง
น้อย 10 นาที และผู้ปกครองยินยอมให้เด็กเข้าร่วมท ากิจกรรม ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 20 คน  
มีค่าเฉลี่ยด้านเพศ อายุ น า้หนัก ส่วนสูง มีลักษณะของกลุ่มตัวอย่างที่ใกล้เคียงกัน จากนั้นใช้
วิธีการสุ่มแบบง่าย โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม เป็นกลุ่มทดลอง (experimental) และ           
กลุม่ควบคมุ (control group) จ านวนกลุม่ละ 10 คน 
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นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
 1. ชุดกิจกรรมการประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ   หมายถึง ชุดกิจกรรมที่ออกแบบขึน้เพื่อ
ส่งเสริมพัฒนาการดา้นกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวัย ซึ่ง เป็นการ
ประยุกตท์่าร  าเซิง้กระติบ รว่มกบัหลกัการกิจกรรมบ าบดั โดยชุดกิจกรรมมีจ านวน 2 กิจกรรมหลกั 
และ 8 กิจกรรมย่อย ดงันี ้

กิจกรรมหลกัที่ 1  ชุดฝึกบริหารกลา้มเนือ้มดัเล็ก ประกอบดว้ย  
กิจกรรมย่อยที่ 1 ท่าดีดนิว้มือ 

  กิจกรรมย่อยที่ 2 ท่าจีบมือ 
กิจกรรมย่อยที่ 3 ท่าป้ันขา้วเหนียว 
กิจกรรมย่อยที่ 4 ท่าบิดขอ้มือ 

กิจกรรมหลกัที่ 2  ชุดฝึกบริหารกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ประกอบดว้ย  
กิจกรรมย่อยที่ 5 ท่าย ่าเทา้ 
กิจกรรมย่อยที่ 6 ท่ากา้วเตะขา 
กิจกรรมย่อยที่ 7 ท่ายืนขาเดียว 
กิจกรรมย่อยที่ 8 ท่าหมนุตวัแตะเทา้ 

 2. ชุดฝึกบริหารกล้ามเนื ้อมัดเล็ก หมายถึง ชุดกิจกรรมที่ออกแบบขึ ้นเพื่อส่งเสริม
พฒันาการดา้นกลา้มเนือ้มดัเล็ก ในสว่นของมือ ส าหรบัเด็กปฐมวยั โดยใชท้่าเคลื่อนไหวมือในการ
ร  าเซิง้ ได้แก่ ท่าดีดนิ ้วมือ ท่าจีบมือ ท่าป้ันข้าวเหนียว และท่าบิดข้อมือ โดยอาศัยหลักการ
กิจกรรมบ าบดัในเรื่องของ Hand Function ในท่า Cylindrical grip, ท่า pad-to-pad prehension, 
ท่า Spherical grip และท่า Hook grip 

 3. ชุดฝึกบริหารกล้ามเนื ้อมัดใหญ่ หมายถึง ชุดกิจกรรมที่ออกแบบขึน้เพื่อส่งเสริม
พัฒนาการดา้นกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ในส่วนของขา ส าหรบัเด็กปฐมวยั โดยใชท้่าการเคลื่อนไหวขา 
ในการร  าเซิง้ ได้แก่ ท่าย ่าเท้า ท่าก้าวเตะขา ท่ายืนขาเดียว และท่าหมุนตัวแตะเท้า โดยอาศัย
หลกัการกิจกรรมบ าบดัในเรื่องของการวางแผนการเคลื่อนที่ การควบคุมการทรงท่า ของร่างกาย
และการประสานการเคลื่อนไหวความสมัพนัธข์องรา่งกาย  
 4. เด็กปฐมวัย หมายถึง นักเรียนระดับชั้นอนุบาล 2 ที่มีปัญหากล้ามเนือ้มัดเล็ก และ
กล้ามเนื ้อมัดใหญ่ ไม่ตรงตามพัฒนาการของวัย ซึ่งผ่านการประเมินจากคู่มือประเมินเพื่อ
ช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่ มี ปัญหาพัฒนาการ (Thai Early Developmental Assessment for 
Intervention: TEDA4I) ของกรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณะสขุ  
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5. กิจกรรมบ าบดั หมายถึง การจัดกิจกรรมเพื่อกระตุน้ และส่งเสริมพัฒนาการ ดา้นการ
เพิ่มก าลังกล้ามเนื ้อ การเคลื่อนไหวของขอ้ต่อ และความคล่องแคล่วในการใชง้าน  ใช้รูปแบบ 
การฝึกมือหรือ Hand function และการจดักิจกรรมเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกลา้มเนือ้มดัเล็กและ
กลา้มเนือ้มดัใหญ่ 

6. ท่าร  าเซิง้กระติบ หมายถึง ท่าร  าในการแสดงเซิง้กระติบ ของภาคอีสาน โดยน าลกัษณะ
ของท่าร  าที่อยู่ในการแสดงเซิง้กระติบ มาประยุกต์การใชม้ือ ขา และเทา้ในการแสดง ที่มีลกัษณะ
ท่าร  าการใชม้ือและเทา้เคลื่อนไหว และการร่ายร  าค่อนขา้งเร็ว มีความกระฉับกระเฉง คล่องตัว     
ซึ่งท่าร  าที่น ามาใช้เป็นท่าร  าที่มีการเคลื่อนไหวมือ แขน ขา และเท้า ที่น ามาประยุกต์ท่าร  าให้
สอดคล้องกับหลักกิจกรรมบ าบัด ได้แก่ ท่าดีดนิว้มือ ท่าจีบมือ ท่าป้ันขา้วเหนียว ท่าบิดขอ้มือ    
ท่าย ่าเทา้ ท่ากา้วเตะขา ท่ายืนขาเดียว และท่าหมนุตวัแตะเทา้  
 
กรอบแนวคิด 
 

 
 
 
  
 
 
 
  

พัฒนาการของ 
กล้ามเนือ้มัดเล็ก
และกล้ามเนือ้ 

มัดใหญ่ ของเด็ก
ปฐมวัยตรงตามวัย 

ท่าร าเซิง้กระติบ 

ชุดบริหารกล้ามเนือ้มัดเล็ก  
กิจกรรมย่อยที่ 1 ท่าดีดนิว้มือ 

กิจกรรมย่อยที่ 2 ท่าจีบมือ 

กิจกรรมย่อยที่ 3 ท่าป้ันขา้วเหนียว 

กิจกรรมย่อยที่ 4 ท่าบิดขอ้มือ 

กิจกรรมประยุกต ์
ใช้ท่าร าเซิง้กระติบ 

 

หลักการ
กิจกรรมบ าบัด 

ชุดบริหารกล้ามเนือ้มัดใหญ่ 
กิจกรรมย่อยที่ 5 ท่าย ่าเทา้ 

กิจกรรมย่อยที่ 6 ท่ากา้วเตะขา 

กิจกรรมย่อยที่ 7 ท่ายืนขาเดียว 

กิจกรรมย่อยที่ 8 ท่าหมนุตวัแตะเทา้  
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สมมติฐานในงานวิจัย 
 1. ชุดกิจกรรมการประยุกต์ใช้ท่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบริหารกล้ามเนื ้อมัดเล็กและ
กลา้มเนือ้มดัใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวยั มีความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาและมีความเหมาะสม ตามความ
คิดเห็นของผูท้รงคณุวฒุิ 
 2. หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมการประยกุตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบรหิารกลา้มเนือ้มดัเล็ก
และกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวัย กลุ่มทดลองมีพัฒนาการดา้นกล้ามเนือ้มัดเล็กและ
กลา้มเนือ้มัดใหญ่หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง และมีพัฒนาการดา้นกลา้มเนือ้มดัเล็ก
และกลา้มเนือ้มดัใหญ่ตามช่วงวยั 

3. หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมการประยกุตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบรหิารกลา้มเนือ้มดัเล็ก
และกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวัย กลุ่มทดลองมีพัฒนาการดา้นกล้ามเนือ้มัดเล็กและ
กลา้มเนือ้มดัใหญ่ สงูกว่ากลุม่ควบคมุ 
 



 

บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

 
การวิจัยในครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์ คือการประยุกต์ใช้ท่าร  าเซิง้กระติบ  เพื่อการบริหาร

กล้ามเนื ้อมัดเล็กและกล้ามเนื ้อมัดใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวัย  โรงเรียนอนุบาลด่านมะขามเตีย้  
อ าเภอด่านมะขามเตีย้  จงัหวดักาญจนบุรี ผูว้ิจยัจึงไดศ้ึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งเสนอ
เป็นหวัขอ้ต่าง ๆ ดงัต่อไปนี ้

1. เด็กปฐมวัย 
 1.1 พฒันาการดา้นรา่งกายของปฐมวยั 
 1.2 การสง่เสรมิพฒันาการดา้นรา่งกายเด็กปฐมวยั 
 1.3 จดุมุ่งหมายการสง่เสรมิพฒันาการดา้นรา่งกายของปฐมวยั 
2. กิจกรรมบ าบัด 

  2.1 ขอบข่ายงานกิจกรรมบ าบดั 
  2.2 HAND FUNCTION 
 3. การเคล่ือนไหวบ าบัด (Movement Therapy) 
  3.1 แนวคิดเก่ียวกบัการเคลื่อนไหว 
  3.2 ลกัษณะกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
  3.3 แนวการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหว 
  3.4 แนวทางการจดักิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบจงัหวะ 
 4. กล้ามเนือ้มัดใหญ่  
 5. กล้ามเนือ้มัดเล็ก 
 6. ศิลปะการแสดงร าเซิง้ 
  6.1 ท่าร  าเซิง้กระติบ ที่น ามาใชใ้นสว่นของมือ 
  6.2 ท่าร  าเซิง้กระติบ ที่น ามาใชใ้นสว่นของขา 
 7. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
  7.1 งานวิจยัในประเทศ 
  7.2 งานวิจยัต่างประเทศ 
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1. เด็กปฐมวัย 
 การศึกษาปฐมวยั (Early childhood education) หมายถึง การดูแล การบริการ และการ
ใหก้ารศึกษาแก่เด็กแรกเกิด จนถึงอายุ 8 ปี โดยบูรณาการระหว่างการดูแล และใหก้ารศึกษากับ
เด็กเขา้ดว้ยกนั โดยการศกึษาปฐมวยัจะรวมไปถึงการดแูลเด็กทารก การดแูลเด็กเล็ก และโรงเรียน
อนุบาล (Woodill et al., 1992) ซึ่งเด็กอายุ 3-6 ปี เป็นวัยที่ร่างกายและสมองก าลังเจริญเติบโต 
เด็กตอ้งการความเอาใจใส ่ ความรกั  และการดแูลอย่างใกลช้ิด มีโอกาสเรียนรูจ้ากการใชป้ระสาท
สมัผัสทัง้หา้ ไดส้  ารวจ เล่น  ทดลอง  และคน้พบดว้ยตนเอง ไดม้ีโอกาสคิดแกปั้ญหา ใชภ้าษาสื่อ
ความหมาย และอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นอย่างมีความสุข ผูท้ี่รบัผิดชอบจึงมีหนา้ที่ในการอบรมเลีย้งดูและ
จัดประสบการณ์ให้เด็กได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ ส่งเสริมให้เด็กสังเกต ส ารวจ สรา้งสรรค ์
เพื่อใหเ้กิดการกระตือรือรน้ จะยิ่งท าใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู ้ผู ้ปกครอง ครู จึงตอ้งส่งเสริมสนับสนุน 
ให้ความรกั ความเข้าใจ รวมทั้งเอาใจใส่เด็กวัยนีเ้ป็นพิเศษ เพราะจะเป็นพืน้ฐานส าคัญที่ช่วย
เตรียมความพรอ้มใหเ้ด็กประสบความส าเร็จในการเรียน  การเรียนรู ้และในชีวิตของเด็กต่อไป 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2561, น. ความน า) นอกจากนี ้Sell (2011) นักวิชาการแผนกสุขภาพและ
สมรรถภาพมนุษย์ มหาวิทยาลัย Wisconsin-River Falls. ประเทศสหรัฐอเมริกา ได้กล่าวว่า 
ในช่วงไม่ก่ีปีที่ผ่านมา จ านวนเด็กอายุ 3 ถึง 5 ปีในโครงการปฐมวยัเพิ่มขึน้อย่างรวดเรว็ ดว้ยเหตนุี ้
จึงไดพ้ัฒนาแนวทางหลกัสูตรที่ตอบสนองความตอ้งการของปฐมวัยโดยเฉพาะ หนึ่งในแนวทาง
เหล่านี ้แนะน าให้เด็กมี โอกาสเข้าร่วมกิจกรรมการเคลื่ อนไหวหรือการเต้นเป็นประจ า  
ซึ่งผลเสียคือครูประจ าชั้นและสมาชิกของโครงการที่ได้รับการฝึกอบรมด้านการเคลื่อนไหว
พัฒนาการเด็กมีเพียงเล็กนอ้ย จึงไดก้ าหนดแนวทางที่เหมาะสมต่อพัฒนาการในการสอนเต้นร  า
ใหก้บัเด็กเล็กซึ่งจะสะทอ้นถึงแนวคิดเก่ียวกบัทกัษะการเตน้อีกดว้ย  

 
1.1 พัฒนาการร่างกายของปฐมวัย 

 พฒันาการทางดา้นรา่งกายถือเป็นพฒันาการดา้นหนึ่งที่มีความส าคญัอย่างยิ่ง เพราะถา้
หากเด็กมีวฒุิภาวะตามวยัที่สมบูรณแ์ข็งแรงเป็นปกติ ก็ย่อมส่งผลใหพ้ฒันาการดา้นอารมณจ์ิตใจ
สติปัญญาและสังคม ให้ดีตามไปด้วย ดังนั้นเด็กควรได้รับการส่งเสริมด้านพัฒนาการอย่าง
เหมาะสม จึงจะท าใหเ้ด็กเจรญิเติบโตเต็มที่ และมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ นอกจากนีม้ีนกัวิชาการ
หลายท่านไดใ้หค้วามหมายของพฒันาการทางดา้นรา่งกายไว ้ดงันี ้
 ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (2564) กล่าวว่าเด็ก
ปฐมวยัไดแ้ก่ เด็กที่มีอายุ 1-5 ปี เป็นช่วงวยัที่ตอ้งส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรู ้แสดงความต่ืนเตน้แต่
กบัสิ่งแปลกใหม่ตลอดเวลา อายุได ้2 ปีจะมีการเรียนรูใ้นดา้นทักษะพืน้ฐานการเดิน และการพูด
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มากขึน้ มีการพัฒนาความเขา้ใจในบุคลิก และลกัษณะเฉพาะของแต่ละบุคคล การพัฒนาทักษะ
เหล่านี ้ท าใหเ้ด็กไดเ้รียนรูค้วามตอ้งการของผูอ่ื้น และสามารถระงบัหรือควบคมุความตอ้งการของ
ตนเองไดม้ากขึน้ ในส่วนของพัฒนาการของเด็กทัง้3ดา้นนัน้ ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้นพฤติกรรม
และดา้นพัฒนาการ ลว้นแลว้แต่มีความสมัพันธ์กับโครงสรา้งการท างาน และความสามารถของ
ร่างกายทั้งสิน้ เนื่องจากการประเมินพัฒนาการทางกายจะใชว้ิธีการประเมินจากสิ่งเหล่านีคื้อ 
น า้หนัก ส่วนสูง อายุกระดูก เสน้รอบอก โดยน ามาเปรียบเทียบตามเกณฑ์ในแต่ละช่วงวัย การ
พฒันาสมรรถภาพดา้นรา่งกายเป็นสิ่งหนึ่งทางชีววิทยา เป็นการเตรียมพรอ้มการเรียนรูด้า้นต่าง ๆ 
ให้เด็กสามารถช่วยเหลือ ดูแลตนเองได ้และจะส่งผลต่อประสบการณ์และพัฒนาการด้านอ่ืน  
พัฒนาการดา้นสติปัญญา เป็นความสามารถในการเรียนรูค้วามสมัพันธ์ระหว่างสิ่ง อ่ืน ๆ กับตัว
เด็ก เช่น การรูคิ้ด รูเ้หตุผล การแก้ปัญหา ส่วนพัฒนาการดา้นอารมณ์ เด็กแต่ละคนมีลักษณะ
พืน้ฐานทางอารมณ์ที่ต่างกัน ท าใหเ้ด็กมีพฤติกรรมการแสดงออกทางอารมณ์ ที่แตกต่างกนั จาก
งานวิจัยแสดงใหเ้ห็นว่า สิ่งรอบตัวเด็ก มีอิทธิพลต่อพืน้ฐานทางอารมณ์ของเด็กไม่น้อยเช่นกัน 
พฒันาการดา้นสงัคม เป็นความสามารถในการสรา้งสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น ความสามารถในการท า
หนา้ที่ตามบทบาทของตนร่วมกบัผูอ่ื้น ความรบัผิดชอบ และความเป็นตวัของตวัเองในเด็ก รวมถึง
ความสามารถในการมีทักษะดูแลตนเองในชีวิตประจ าวัน พัฒนาการด้านจิตวิญญาณ เป็น
ความสามารถในการรูจ้กัประโยชนแ์ละคณุค่าของตนเอง สิ่งแวดลอ้ม คณุธรรม ความรูส้ึกผิดชอบ
ชั่วดี สนุทรียภาพ วฒันธรรม การเลือกใชช้ีวิตในทางสรา้งสรรคแ์ละเป็นประโยชน ์ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2561, น. 5) กล่าวว่าแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาเด็ก เป็นการ
ค านึงถึงความสมดุลครอบคลุมพัฒนาการของเด็กในทุกด้าน ซึ่งในแต่ละด้านของพัฒนาการ       
ทั้งด้านร่างกาย สังคม อารมณ์ และสติปัญญา ต้องส่งเสริมให้เด็กนั้นมีพัฒนาการตามวัย ไป
ตามล าดับขัน้ตอน การมีความรูท้ี่เก่ียวกับพัฒนาการตามช่วงวัย จะท าใหส้ามารถวางแผนการ
ส่งเสริมพัฒนาการในขั้นต่อ ๆไปได้ และสามารถด าเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัด
ประสบการณ ์ไดอ้ย่างสอดคลอ้งสมัพนัธก์นัตามความเหมาะสม นอกจากนีต้อ้งค านึงถึงพืน้ที่และ
สภาพแวดล้อมของเด็ก เพื่อให้การเรียนรูข้องเด็กเกิดขึน้อย่างมีความหมายและเกิดประโยชน์
สงูสดุ 
 สิริมา ภิญ โญอนันตพงษ์  (2556, น. 48) ได้กล่าวว่า  พัฒนาการด้านร่างกายของ 
เด็กปฐมวัย คือ พฤติกรรมของเด็กที่แสดงความสามารถในการกระท ากับวัตถุ เช่น การเล่นลูก
ปิงปอง ลูกบอล การเขียน ซึ่งเด็กตอ้งใชค้วามสามารถของสายตา และกลา้มเนือ้มือ เพราะเป็น
พฤติกรรมที่ตอ้งอาศยัระบบสมอง และการเคลื่อนไหวทัง้สองส่วนประกอบกนั ลกัษณะพฒันาการ
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ที่ส  าคัญของเด็กในระยะนีก้็คือการเปลี่ยนแปลงทางด้านการเคลื่อนไหว การท างานของระบบ
ประสาท กลา้มเนือ้การพฒันาความสามารถในการควบคมุรา่งกาย บงัคบัสว่นต่าง ๆ ของรา่งกาย 
กานดา โต๊ะถม (2551, น. 11) กล่าวว่า พัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย เป็นไปอย่าง
รวดเร็วโดยเฉพาะเรื่องความสูงและน า้หนัก สดัส่วนของร่างกายเปลี่ยนแปลงใกลเ้คียงกับผูใ้หญ่
มากขึน้ โครงกระดูกแข็งแรงกว่าวัยทารก ความสามารถของร่างกายจะท าอะไรได้ด้วยตนเอง
สามารถใช้มือท ากิจกรรมต่าง ๆได้ ใช้ขาได้ เด็กจะสนใจกิจกรรมต่าง  ๆที่ต้องใช้ขา เช่น  
ปีนป่าย เล่นเกมต่าง ๆ เป็นตน้ พัฒนาการการเคลื่อนไหวของเด็กวัยนีจ้ะเพิ่มขึน้เรื่อย ๆตามอาย ุ 
จนสามารถท ากิจกรรมต่าง ๆได ้ 
 สรุปไดว้่า พัฒนาการดา้นรา่งกายของเด็กปฐมวยั หมายถึง ความสามารถในรา่งกายของ
เด็กที่สามารถทรงตัวไดใ้นอิริยาบถต่าง ๆ โดยเป็นกระบวนการที่มีการเปลี่ยนแปลงลกัษณะของ
ร่างกายส่งผลใหเ้กิดการเจริญเติบโตของร่างกาย ซึ่งเด็กในวยันี ้จะมีลกัษณะพัฒนาการที่ส  าคัญ 
คือทางดา้นการเคลื่อนไหว การท างานของระบบประสาทกลา้มเนือ้มดัใหญ่และกลา้มเนือ้มดัเล็ก 

 
1.2 ความส าคัญของการส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายเด็กปฐมวัย 

 วีระศักดิ์ ธรรมคุณานนท์ (2555, น. 75) ได้กล่าวถึง พัฒนาการด้านร่างกายของเด็ก
ปฐมวยัเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงโครงสรา้งของร่างกายและสมรรถภาพการท างานตามหนา้ที่
ของร่างกายที่ด  าเนินต่อเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ในช่วงวัยทารก คือวัยแรกเกิด  
ถึง 2 ปี และวยัเตาะแตะ คือช่วง 2 ถึง3 ปี ซึ่งเป็นระยะที่มีโครงสรา้งเจริญเติบโต และอวยัวะต่าง ๆ 
ของร่างกายอย่างรวดเร็วอัน เป็นฐานของการพัฒนาความสามารถในด้านอ่ืน ๆ ซึ่งพัฒนา 
จากสภาพทั่วไปสู่ลกัษณะความสามารถที่ซบัซอ้น และเฉพาะเจาะจงมากขึน้ตามวัย ในช่วงของ
ปฐมวัยจะสงัเกตร่างกายที่พัฒนาเกือบเต็มที่ และมีความสามารถใหม่ ๆ ที่เด็กแสดงออกชัดเจน
กว่าช่วงวัยที่ผ่านมา จากการที่ระบบประสาทสัมผัส และสมองรวมทั้งศักยภาพการท างานของ
อวยัวะส่วนต่าง ๆ ของรา่งกายโดยเฉพาะกระดกูและกลา้มเนือ้มีประสิทธิภาพมากขึน้ การส่งเสริม
พัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัยครอบคลุมถึงการเจริญเติบโตการพัฒนาด้านการ
เคลื่อนไหวของกลา้มเนือ้ใหญ่กลา้มเนือ้เล็กและการประสานสมัพนัธพ์ฤติกรรมดา้นสขุอนามยัและ
ความปลอดภัย ซึ่งหมายถึงการดูแลส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัยด้วยการ
รบัประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถว้น  เพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย ไดใ้ชก้ลา้มเนือ้
ใหญ่ เลน่เครื่องเล่นในสนามและวิ่งเล่นออกกาลงักายกลางแจง้ ไดใ้ชก้ลา้มเนือ้เล็กในการหยิบจบั
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สิ่งของเครื่องใช้ของเล่น รวมตลอดถึงการได้รบัการอบรมสั่งสอนให้ดูแลรกัษาสุขภาพอนามัย  
และความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น  
 นอกจากนีก้ารสง่เสรมิพฒันาการดา้นรา่งกายมีความส าคญัต่อเด็กดงันี ้  
 1. ช่วยตอบสนองความตอ้งการเด็กปฐมวยั การที่เด็กไดเ้คลื่อนไหวสว่นต่าง ๆของรา่งกาย
เป็นการตอบสนองความตอ้งการตามธรรมชาติของวัย ที่ชอบปีนป่าย กระโดด โลดเตน้ ไดอ้อก
ก าลงักายกลางแจง้อย่างอิสระในสนามหญ้าหรือบริเวณนอกอาคารเรียนที่กวา้งขวาง สิ่งเหล่านี ้
จะช่วยใหเ้ด็กไดพ้ฒันากลา้มเนือ้แขน ขา ในการเคลื่อนไหวและการทรงตวัไดเ้ป็นอย่างดี  
  2. ช่วยให้เด็กเจริญเติบโตมีโครงสร้างพื ้นฐานของร่างกายที่แข็งแรงสมกับช่วงวัย  
เด็กปฐมวยัอยู่ในช่วงที่ร่างกายก าลงัเจริญเติบโต เป็นระยะที่โครงสรา้งพืน้ฐานของร่างกาย ไดแ้ก่ 
ระบบประสาท สมอง และ กระดูกกลา้มเนือ้ อยู่ในช่วงการพัฒนาเกือบสมบูรณ์แบบผูใ้หญ่ เช่น
การสรา้งกระดกูของเด็กในช่วงปฐมวยั จะขยายยืด และตอ้งการความแข็งแกรง่ของเนือ้กระดกู 
 3. ช่วยให้เด็กสามารถดูแล รกัษาสุขอนามัย และความปลอดภัยในการรกัษาสุขภาพ  
ซึ่งเป็นพืน้ฐานส าคัญของการพัฒนาเด็ก ในด้านร่างกายเด็กวัยนีค้วรเรียนรู้การปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวนัดว้ยตนเอง การดแูลรกัษาความสะอาดของร่างกายและอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
เช่นการแต่งกาย การลา้งมือ เป็นตน้ 
 4. ช่วยเสริมสรา้งการท างานของกระดูกไดอ้ย่างประสานสมัพันธ์ กลา้มเนือ้กระดูก และ
กลา้มเนือ้ใหญ่เป็นอวัยวะส าคัญของการเคลื่อนไหวที่ตอ้งไดร้บัการพัฒนา ทั้งขนาดและความ
แข็งแรง เด็กที่ไม่ไดเ้ล่นกลางแจง้และออกกก าลงักายจะส่งผลใหก้ระดกูกลา้มเนือ้และการเชื่อมต่อ
ของกระดูกไม่ได้รับการพัฒนาและยังมีส่วนท าให้มีภาวะซึมเศร้าและวิตกกั งวลรวมทั้งลด
ความสามารถในการเรียนรูใ้หน้อ้ยลง  
 5. ช่วยกระตุ้นการท างานของสมองน้อย (Cerebellum) สมองน้อยเป็นสมองส่วนที่มี
หนา้ที่ในการควบคมุและสรา้งแบบแผนการเคลื่อนไหวรวมทัง้ปรบัสมดลุการเคลื่อนไหวของท่วงท่า
ในอิรยิาบถต่าง ๆ ทัง้การนั่ง ยืน เดิน คลาน วิ่ง กระโดด ปืน โหน หากเด็กขาดการใชร้า่งกายในการ
เคลื่อนไหวอย่างเหมาะสมกลา้มเนือ้ใหญ่และกลา้มเนือ้เล็กไม่ไดร้บัการพฒันาท่วงท่าต่าง ๆ ท าให้
สมองนอ้ย มีการพฒันานอ้ยท าใหม้ีโอกาสที่จะพฒันาความเฉลียวฉลาดในดา้นอ่ืน ๆ ลดลงดว้ย 
 6. ช่วยให้เด็กมีพืน้ฐานความพรอ้มของการเขียน พัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนือ้มือ      
นิว้มือ และตา ของเด็กวยันีย้ังไม่ประสานสมัพันธ์กนัดี การจัดกิจกรรมที่หลากหลายท าใหเ้ด็กได้
ฝึกกิจกรรมจากง่ายไปยากตามความสามารถของเด็ก จะท าใหเ้ด็กสนใจ และพรอ้มร่วมกิจกรรม
ดว้ยความตัง้ใจ มีความสขุ โดยสามารถช่วยใหเ้ด็กใชแ้ละบงัคบักลา้มเนือ้บริเวณมือ นิว้มือ และ
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ข้อมือ ให้สามารถลากเส้นได้หนักแน่นมั่นคงไปในแนวทางที่ต้องการได้ (Bothell & Gaudio, 
2004, p. 21-23) 
 สรุปไดว้่าการสง่เสรมิพฒันาการดา้นรา่งกายใหแ้ก่เด็กปฐมวยัไดฝึ้กใชม้ือนิว้มือและขอ้มือ
ในการท ากิจกรรมต่าง ๆรวมถึงการช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ าวัน และการดูแล รกัษา
สุขอนามัยของตนเองจะช่วยตอบสนองความต้องการของเด็กปฐมวัย  ช่วยให้เด็กเจริญเติบโต       
และมีโครงสรา้งพืน้ฐานของร่างกายสมวัย การเสริมสรา้งกระดกูและกลา้มเนือ้ใหแ้ข็งแรง ท างาน
ไดอ้ย่างประสานสัมพันธ์กัน  ช่วยกระตุน้การท างานของสมองน้อย  ช่วยการเชื่อมโยงของเซลล์
ประสาท และช่วยใหเ้ด็กไดพ้ฒันาความพรอ้มส าหรบัเป็นพืน้ฐานของการเขียนต่อไป 

1.3 การส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายของปฐมวัย 
 ภรณี คุรุรตันะ (2535, น. 18-21) กล่าวว่า การส่งเสริมพัฒนาการดา้นร่างกาย เป็นการ
ส่งเสริมพัฒนาการที่มีความส าคัญ เพราะร่างกายเป็นพื ้นฐานของการพัฒนาด้านสติปัญญา       
ในเด็กตอ้งฝึกใชป้ระสาทสมัผัส และการเคลื่อนไหวของร่างกาย ซึ่งจ าท าใหเ้กิดการรบัรู ้ เรียนรู ้   
เพื่อน ากลบัไปสู่การท างานของระบบสมองและระบบประสาท เกิดเป็นโครงสรา้งทางสติปัญญา
ของเด็ก พัฒนาการทางดา้นร่างกายส่งผลต่อพัฒนาการทางอารมณ์ สงัคม การพัฒนาการทาง
สติปัญญา จินตนาการและการเรียนรู ้ ความสามารถทางอารมณ ์สงัคม มีความจ าเป็นอย่างยิ่งใน
การพัฒนาทางด้านร่างกาย  เพราะว่าตามธรรมชาติของเด็ก  มักจะอยู่ไม่นิ่ ง ชอบการเล่น 
เคลื่อนไหวร่างกายครบส่วน โดยเฉพาะเด็กก่อนวัยเรียนชอบกระโดด ชอบเดิน ปีนป่าย ชอบวิ่ง 
กางแขน หมนุกลบัตวั ดงันัน้ ในการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฒันาการแก่กลุ่มเด็กปฐมวยั ควรจดั
เพื่อใหม้ีจดุมุ่งหมาย ดงันี ้ 
 1. จดุหมายของการจดักิจกรรมเพื่อสง่เสรมิพฒันาการในดา้นรา่งกาย 
  1.1. เป็นการเคลื่อนไหวรา่งกายครบสว่น ซึ่งจะท าใหก้ลา้มเนือ้ในเด็กแข็งแรง 
  1.2. เป็นการท างานอย่างสอดคลอ้งสมัพันธ์กันระหว่างกลา้มเนือ้ในร่างกาย ท า
ใหเ้ด็กมรีา่งกายที่แข็งแรง เคลื่อนไหวไดอ้ย่างคลอ่งแคลว่ว่องไว  
  1.3. เป็นการพัฒนาทางดา้นกลา้มเนือ้ใหญ่ ท าใหร้่างกายมีความแข็งแกร่งของ
มดักลา้มเนือ้ ความอ่อนตวั และความสามารถดา้นการทรงตวั เป็นตน้ 
  1.4. เป็นการช่วยเพิ่มพฒันาของกลา้มเนือ้เล็ก เมื่อปฏิบติักิจกรรมที่จะตอ้งใชม้ือ       
นิว้มือในการรบัรูก้บัการเคลื่อนไหว โดยผ่านการเล่นของเด็ก หรือกิจกรรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะ 
ถา้มีการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวและจงัหวะ ประกอบกบัวสัดหุรืออปุกรณก์็ช่วยเสริมสรา้งความ
พรอ้มพฒันาการดา้นรา่งกายอีกดว้ย 
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 2. กิจกรรมการเคลื่อนไหวของรา่งกายควรจะประกอบไปดว้ยลกัษณะ ดงัต่อไปนี ้
  2.1 อาศยัการเคลื่อนไหวตลอดทัง้รา่งกาย เช่น การเตน้ร  า เป็นตน้ 
  2.2 อาศยัการเคลื่อนไหวเฉพาะสว่นของรา่งกาย  
  2.3 การรบัรูท้างโครงสรา้งของสิ่งของ การรบัรูเ้รื่องขอบเขต การรบัรูท้ิศทาง ความ
สมดลุ 
  2.4 อาศยัทกัษะต่าง ๆ รวมกนั เช่น การตีลกูบอล เป็นตน้ 
  2.5 การแสดงออก เช่น การแสดงแบบละคร การเตน้ร  า การเลน่ดนตรี  
 สรุปไดว้่า จุดมุ่งหมายของการส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกายใหก้ับเด็กปฐมวยั ควรเป็น
การพฒันากลา้มเนือ้ทุกส่วนทัง้กลา้มเนือ้ใหญ่ กลา้มเนือ้เล็ก  กิจกรรมที่ตอ้งอาศยัการเคลื่อนไหว
ตลอดทัง้ร่างกาย เช่น การเตน้ร  า และการเคลื่อนไหวเฉพาะส่วนของร่างกาย รวมถึงการส่งเสริม
การท างานที่สัมพันธ์กันของอวัยวะต่าง ๆ กิจกรรมควรเป็นกิจกรรมที่เด็กสามารถเคลื่อนไหว
รา่งกายไดอ้ย่างอิสระและเหมาะสมกบัวยัของเด็กปฐมวยั 
 
2. กิจกรรมบ าบัด 

2.1 ขอบข่ายงานกิจกรรมบ าบัด 
 กิจกรรมบ าบัด  หมายความว่า การเรียนรูแ้ละการพัฒนาเก่ียวกับเด็ก ซึ่งเป็นการกระที่
เก่ียวขอ้งกบัความสามารถของบุคคลที่มีความบกพรอ่ง หรือความไม่พรอ้มทางดา้นรา่งกาย จิตใจ 
โดยผ่านกระบวนการขัน้ตอนการตรวจประเมินการส่งเสริม ป้องกันบ าบดั และฟ้ืนฟูสมรรถภาพ    
ให้บุคคลเหล่านั้นสามารถกระท าหรือเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ได้ เพื่อให้บุคคลได้ใช้ชีวิตตาม
ศกัยภาพและความสามารถ โดยการน าวิธีการ หรือรูปแบบของกิจกรรม และอุปกรณ์ที่เหมาะสม
ตามความบกพร่อง มาเป็นวิธีการในการบ าบัด (การประกอบโรคศิลปะ (ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2556,  
2556, น. 2) 
 กิ จกรรมบ าบัด  (Occupational Therapy)ให้การบ าบัด รักษ าผู้ ป่ วยด้วยวิ ธี ทาง
กิจกรรมบ าบดั  เพื่อฟ้ืนฟูความสามารถในการท ากิจกรรมประจ าวนั  การท างาน  และกิจกรรมใน
ยามว่าง  โดยใชก้ิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกบักิจกรรมดังกล่าวขา้งตน้ที่ผ่านการคิดวิเคราะหแ์ลว้โดยนัก
กิจกรรมบ าบัด มาเป็นสื่อในการบ าบัดรกัษาเพื่อฟ้ืนฟูความสามารถ  โดยกระบวนการตรวจ
ประเมินเพื่อป้องกัน ส่งเสริม  บ าบัด และฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ใหส้ามารถปฏิบัติกิจกรรม เพื่อใหใ้ช้
ชีวิตไดเ้ต็มศักยภาพ ฟ้ืนฟูความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวัน การท างาน และกิจกรรมใน
ยามว่าง โดยการประเมินทางกิจกรรมบ าบดัดว้ยวิธีและเครื่องมือ ที่เป็นมาตรฐาน  เช่น ฝึกทักษะ
การท างานของกลา้มเนือ้มือ ฝึกทักษะดา้นการรบัรู ้ความเขา้ใจ ฝึกสมาธิในการท ากิจกรรม ฝึก
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ทกัษะเพื่อเตรียมความพรอ้มในการประกอบอาชีพ ฝึกการท ากิจวัตรประจ าวนัขัน้พืน้ฐานและขัน้
สูง เช่น การสวมใส่เสือ้ผ้า ฝึกกระตุ้นระบบประสาทรบัความรูส้ึก ฝึกกระตุ้นการกลืนและการ
รบัประทานอาหาร จัดท าเครื่องดามมือ อุปกรณ์เสริม และฝึกทักษะการใชง้าน การเตรียมหรือ
ประกอบอาหาร การขบัรถ (สภากาชาดไทย, 2565) 
 กิจกรรมบ าบดัเป็นวิชาชีพหนึ่งในสหวิชาชีพทางดา้นวิทยาศาสตรส์ขุภาพ ท างานเก่ียวกบั
การบ าบัด ฟ้ืนฟู ส่งเสริมให้ผู ้รบับริการทั้งที่เจ็บป่วยและสุขภาพดีให้สามารถ ท ากิจกรรมการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างเต็มความสามารถ และมีความสุข นักกิจกรรมบ าบดัท างานร่วมกับ
ทีมสหวิชาชีพทางการแพทย์ ผู้ดูแล และชุมชนในการให้บริการผู้รบับริการอย่างเป็นองค์รวม 
อย่างเช่น หากผูร้บับริการตอ้งการที่จะใชช้ีวิตอยู่ดว้ยตนเองอย่างอิสระ นักกิจกรรมบ าบดัตอ้งมี
เตรียมความพรอ้มทางร่างกาย จิตใจ ความสามารถการดูแลตนเอง การพักผ่อน การท างานบา้น 
การเรียน การท างาน กิจกรรมยามว่าง รวมถึงการเขา้สงัคม รวมไปถึงการพิจารณาสิ่งแวดลอ้มที่
ผูร้บับริการอาศัยอยู่ว่าตอ้งมีการปรบัสภาพบา้นอย่างไร เขาตอ้งใชอุ้ปกรณ์ช่วย หรือเกา้อีร้ถเข็น
หรือไม่ เขาตอ้งเดินทางไปท างานอย่างไร คนในชุมชนจะมีส่วนรว่มอย่างไร จึงจะท าใหผู้ ้เขา้รบัการ
บริการมีคุณภาพทางกายที่ดีขึน้ นักกิจกรรมบ าบัดท างานกับบุคคลในทุกช่วงวัย คือ ตั้งแต่เด็ก
ทารกจนไปถึงผูส้งูอายุ หรืออาจจะเริ่มไดต้ัง้แต่เด็กยงัอยู่ในทอ้งเลยก็ว่าได ้ประเภทของผูร้บับริการ 
อย่างเช่น ในกลุ่มเด็กพิเศษ เด็กมีพัฒนาการล่าชา้  เด็กกลุ่มออทิสติก เด็กมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาและการเรียนรู ้ เด็กสมาธิสัน้ และกลุ่มเด็กสมองพิการ ถา้เป็นวยัผูใ้หญ่จะเป็นกลุ่มที่มี
ความบกพร่องในการเคลื่อนไหว อมัพาต กลุ่มที่ไดร้บับาดเจ็บของแขนและมือส่งผลต่อการท างาน 
กลุ่มที่บกพร่องทางการสื่อสาร ความเขา้ใจ  ความจ า กลุ่มที่มีความบกพร่องทางจิตสังคม กลุ่ม
ผูส้งูอายุ และยงัมีอีกเยอะมากที่นกักิจกรรมบ าบดัจะเขา้ไปท างานดว้ย (มหาวิทยาลยัมหิดล คณะ
กายภาพบ าบดั สาขาวิชากิจกรรมบ าบดั, 2563)  
 กิจกรรมบ าบดั เป็นสิ่งที่เป็นทางเลือกเพื่อยุคสมยัใหม่ที่ไม่ตอ้งใชเ้คมี หรือยา เพื่อการเขา้
รกัษา แต่ในความจริงแลว้มันมีความหมายที่มากกว่านัน้ เพราะว่ายงัมีสิ่งที่เป็นประโยชนจ์ากการ
ใช้กิจกรรมเพื่อการบ าบัดอีกมากมาย การใช้กิจวัตร หรือ กิจกรรมต่าง  ๆ เข้ามาช่วยพัฒนา 
ปรบัปรุง สง่เสรมิ และแกไ้ขใหร้่างกาย จิตใจ หรือสว่นต่าง ๆ ที่บกพร่อง ผิดปกติ ไดก้ลบัมาสู่ภาวะ
ปกติมากขึน้ ซึ่งนักกิจกรรมบ าบดัจะน าเอาสิ่งต่าง ๆ และกิจกรรมต่าง ๆ เขา้มาช่วยในการรกัษา 
เยียวยา ตามสภาพที่ เป็นอยู่ให้กลับมาดีดังเดิม ไม่ว่าจะเป็นการใช้สมาธิ การขยับร่างกาย 
ความคิด การพัฒนาส่วนของแรงกล้ามเนื ้อมัดเล็ก ด้วยการเรียนรู ้การปฏิบัติจากกิจกรรมที่
วางแผน ปรบัใชก้ับแต่ละบุคคลตามเป้าหมายที่ตอ้งการของบุคคลนั้น ๆ เพื่อใหก้ลับมามีชีวิตที่
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ปกติ และมีความสุขในแบบที่ต้องการต่อไปได้ตลอดรอดฝ่ัง ซึ่งประโยชน์ของ กิจกรรมบ าบัด 
(Clinical Rehab Specialist, 2020) ไดแ้ก่ 
 1. ผูท้ี่บกพร่องทางดา้นสมองจะสามารถช่วยเหลือตวัเองขัน้พืน้ฐานได ้เด็ก ๆ จะไดฝึ้กท า
กิจวตัรประจ าวนัที่ตอ้งท าเพื่อตนเองใหส้ามารถช่วยเหลือตนเอง เพื่อลดการเป็นภาระต่อบุคคลใน
ครอบครวั และสงัคมไดม้ากขึน้ กิจกรรมก็จะเป็นขัน้พืน้ฐาน ไดแ้ก่ การกินอาหารดว้ยตัวเอง การ
ดแูลสขุอนามยัของตนเอง อย่างการอาบน า้ แปรงฟัน ลา้งหนา้ หรือแมก้ระทั่งการขบัถ่ายก็ตาม 
 2. ฝึกฝนการเคลื่อนไหวให้ดีมากขึน้ เพื่อที่บุคคลเหล่านั้นจะสามารถช่วยเหลือตัวเอง  
ไม่เป็นภาระต่อทุกคนไดม้ากที่สุด การฝึกใหม้ีการเคลื่อนไหวที่ดี และสมบูรณ์ไดน้ัน้ นับเป็นสิ่งที่
เป็นประโยชน์มากที่สุดอีกอย่างหนึ่ง เพื่อการเดิน การคลาน การตั้งคอ การเคลื่อนที่  หลาย  ๆ 
กิจกรรมจะช่วยบ าบดัใหส้ามารถท าไดดี้ยิ่งขึน้กว่าเดิม จนสามารถเป็นปกติที่สดุได ้
 3. ใชช้ีวิตในสังคมไดง้่าย และดีขึน้ เมื่อได้รบัการบ าบัดจากกิจกรรมต่าง ๆ แลว้ผูท้ี่เข้า
ฝึกฝน จะรบัการฝึก การปรบัตัวใหเ้ขา้กับสงัคมไดอ้ย่างปกติที่สุด โดยใชช้ีวิตในสงัคมไดแ้บบคน
ทั่วไป ไม่ว่าจะพบเจอสิ่งใดใด ที่อาจจะเป็นอปุสรรค ก็จะสามารถด าเนินชีวิตผ่านไปไดอ้ย่างดี ไม่
เป็นภาระต่อผูใ้ด เพราะเขาเหล่านัน้ต่างไดร้บัการฟ้ืนฟู -ปรบัตวัใหเ้ขา้ใจ เนื่องจากรบัรูถ้ึงสิ่งที่เขา
จะตอ้งพบเจอมาแลว้ 
 Rowland et al. (2008, p. 99) กล่าวถึงการให้บริการด้านกิจกรรมบ าบัดส าหรบัผู้ป่วย  
มรีายละเอียดคือ  
 1. ด้านกิจวัตรประจ าวันนักกิจกรรมบ าบัดมีหน้าที่ประเมินความสามารถในการท า
กิจกรรมตามบทบาทโดยวิธีการสัมภาษณ์ผู้ป่วยและผู้ดูแลสังเกตทดสอบท าตามขั้นตอนการ
ปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั 
 2. ดา้นการสงัเกต การรบัรู ้นกักิจกรรมบ าบดัมีหนา้ที่การกรองการมองเห็น และการรบัรูท้ี่
มีผลต่อการด าเนินกิจกรรมในชีวิตประจ าวนั เช่นการมองตามความคมชดัของการมองเห็นการมอง
ภาพซอ้น  
 3. ดา้นความคิดความเขา้ใจ นักกิจกรรมบ าบดัคัดกรอง ผูป่้วยในดา้นความคิด ความจ า
ความเขา้ใจ และการบรหิารการจดัการขัน้สงู ที่สง่ผลต่อความสามารถในการเขา้รว่มกิจกรรม  
 4. ด้านการรับความรูส้ึกด้านการเคลื่อนไหวและการท าหน้าที่ของร่างกายส่วนบนนัก
กิจกรรมบ าบัดมีหน้าที่ประเมินความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนื ้อความตึงของ
กลา้มเนือ้ความผิดปกติการรบัความรูส้ึกที่ผิดปกติของกลา้มเนือ้ทั้งกลา้มเนือ้ส่วนบนกลา้มเนือ้
แขนและมือ เป็นตน้ 



  19 

 นกักิจกรรมบ าบดัสามารถแจกแจงหนา้ที่ในการปฏิบติังานที่เก่ียวขอ้งกับผูร้บับริการโดย
แบ่งเป็นด้านต่าง ๆ ดังนี ้ 1. ด้านการส่งเสริมสุขภาพตามหลักทางกิจกรรมบ าบัด 2. ด้านการ
ป้องกันภาวะแทรกซ้อนตามหลักการทางกิจกรรมบ าบัด และ 3. ด้านการบ าบัดและฟ้ืนฟู
สมรรถภาพตามหลกัการทางกิจกรรมบ าบัด ซึ่งการบริการทางกิจกรรมบ าบดั ในดา้นกลา้มเนือ้  
มีดงันี ้(คณะกรรมการวิชาชีพสาขากิจกรรมบ าบดั, 2555, น. 26-29) 
 1. ความตึงตัวของกลา้มเนือ้ (muscle tone) ใชว้ิธีการเทคนิคการจัดท่า เทคนิคการผ่อน
คลาย 
 2. ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ (muscle strength) ใชว้ิธีการกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
 3. การควบคุมการ เคลื่อนไหวที่อยู่ ใน อ านาจจิตใจ (voluntary movement control) 
ใชว้ิธีการเทคนิคการฝึกการควบคมุการ เคลื่อนไหว (motor control techniques) 
 4. ช่วงการเคลื่อนไหวของขอ้ต่อ (range of motion) ใชว้ิธีการ การใชก้ิจกรรมที่มุ่งใหเ้กิด
การเคลื่อนไหว หรือช่วยใหเ้กิดการเคลื่อนไหว (active and assistive purposeful activity) 
 5. ความทนทานของกล้ามเนื ้อ (endurance) ใชว้ิธีการกิจกรรมเพิ่มความทนทานของ
กลา้มเนือ้โดยการปรบัความยากง่ายของการท ากิจกรรม 
 6. สหสมัพันธข์องการเคลื่อนไหว (coordination) ใชว้ิธีการกิจกรรมฝึกทักษะสหสมัพันธ์
ของ การเคลื่อนไหว 
 7. การท างานของมือ (hand function) ใชว้ิธีการกิจกรรมส่งเสริมการท าหน้าที่ของ แขน
และมือ 
 8. ความคล่องแคล่วของ แขนและมือ (dexterity)ใช้วิธีการกิจกรรมฝึกทักษะความ
คลอ่งแคลว่ ของแขนและมือ 
 9. การทรงตวัและการ รกัษาสมดลุ (balance and equilibrium) ใชว้ิธีการกิจกรรมในการ
ฝึกการรกัษาสมดลุของรา่งกายในการทรงท่าต่าง ๆ 
 ปรชัญพร ค าเมืองลือ (2565, น. 42) ไดก้ล่าวว่า กิจกรรมบ าบัดเป็นการใชก้ิจกรรมเพื่อ
กระตุน้พัฒนาการตามช่วงอายุของเด็ก โดยเป็นลกัษณะของสนัทนาการ หรือสิ่งที่ประยุกตเ์ข้ากับ
กิจวัตรประจ าวันโดยวิธีการฝึกมือและแขนข้างอ่อนแรงอย่างน้อย 3 ชั่ วโมงต่อวันหรือการใช้
เทคโนโลยีใหม่ช่วยในการฝึก เช่นเกม หุ่นยนตฝึ์กมือ เป็นตน้ นอกจากนีก้ิจกรรมบ าบดัยงัเป็นการ
กระตุ้นกล้ามเนื ้อที่พอควบคุมได้ ให้มีการใช้งาน การจัดท่า และออกก าลังกาย การยืดหยุ่ น
กลา้มเนือ้เพื่อลดการเกรง็อีกดว้ย 
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 สุภาพร ชินชัย (2555) กล่าวว่า ในการส่ง เสริมพัฒนาการเด็กนั้นมีการด าเนินการจาก
หลายสหวิชาชีพทางสาธารณสุข นักกิจกรรมบ าบัดถือเป็นวิชาชีพหนึ่งในงานสาธารณสุขที่
เก่ียวขอ้งในงานพัฒนาการเด็ก ทัง้ในดา้นการส่งเสริม บ าบัด รกัษาและฟ้ืนฟูพัฒนาการเด็ก นัก
กิจกรรมบ าบดัจะใชก้ิจกรรมที่มีจดุมุ่งหมายที่ผ่านการวิเคราะห ์หรือสงัเคราะหม์าเป็นเครื่องมือใน
การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก โดยกิจกรรมหนึ่งที่ใชใ้นการส่งเสริมบ าบดั รกัษาและฟ้ืนฟูพฒันาการ
เด็ก คือ กิจ กรรม การรบัความรูส้ึก และการเคลื่อนไหว (Sensory Motor Activities) เป็นรูปแบบ
การบ าบดัที่มุ่งฝึกหัดใหเ้ด็กเกิดการรบัรูแ้ละเกิดทักษะเฉพาะที่ เช่น การเดินทรงตวับนไมก้ระดาน 
หรือการกระโดดขาเดียวได ้ทักษะการเคลื่อนไหวเป็นสิ่งที่ดีที่จะเรียนรูเ้พื่อใหม้ีพฒันาการตามวัย 
โดยความท้าทายของการใช้วิธีนีใ้นการกระตุ้นพัฒนาการนั่นคือ การเลือกกิจกรรมให้มีความ
เหมาะสมกบัความตอ้งการของเด็ก  
 ภาควิชากิจกรรมบ าบัด  (2563) กล่าวว่า กิจกรรมบ าบัด (Occupational Therapy)  
เป็นการใชก้ิจกรรมที่มีจดุมุ่งหมายต่อเอกตัถบคุคลผูม้ีขอ้จ ากดัจากความเจ็บป่วยหรือบาดเจ็บทาง
กาย ความผิดปกติทางจิตสงัคม ความบกพร่องดา้นพฒันาการหรือการเรียนรู ้ความแตกต่างทาง
วฒันธรรมและเศรษฐานะ หรือกระบวนการเสื่อมถอยเนื่องจากวยั เพื่อใหช้่วยเหลือตนเองไดม้าก
ที่สุด ป้องกันการไรค้วามสามารถและคงไวซ้ึ่งการมีสุขภาพที่ดี กระบวนการทางกิจกรรมบ าบัด
ประกอบดว้ย การประเมิน การรกัษาและการใหค้ าปรกึษาแนะน า การบริการทางกิจกรรมบ าบัด
เฉพาะทางประกอบดว้ยการสอนทักษะในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การพัฒนาทางการรบัรูก้าร
เคลื่อนไหวและท าหน้าที่ประสมประสานของประสาทรบัความรูส้ึก การพัฒนาทักษะการเล่น 
ความสามารถในการใช้เวลาว่างและและเตรียมความพร้อมก่อนการท างาน การออกแบบ 
ประยุกต ์ดดัแปลงและเลือกใชเ้ครื่องดามและกายอปุกรณเ์ทียม การออกแบบงานฝีมือส าหรบัการ
รกัษาและการออกก าลงักายเฉพาะเพื่อส่งเสริมความสามารถและทักษะทางการเคลื่อนไหว รวม
ไปถึงการปรบัสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสมส าหรบัผูร้บับริการโดยสามารถใหบ้รกิารไดท้ัง้แบบเดี่ยว
และแบบกลุ่ม ทั้งในสถานบริการสุขภาพและในชุมชน ให้การประเมินเพื่อรวบรวมปัญหาของ
ผู้ป่วยที่จ  าเป็นต้องได้รับการรักษาทางกิจกรรมบ าบัด เช่น ก าลังของกล้ามเนื ้อ ระยะการ
เคลื่อนไหว ความตึงตัวของกลา้มเนือ้ การรบัความรูส้ึก การรบัรูแ้ละความรูค้วามเขา้ใจ รูปแบบ
และความคล่องแคลว่ในการท างานของมือ การท ากิจวตัรประจ าวนั กระตุน้และสง่เสรมิใหเ้กิดการ
เคลื่อนไหวที่ปกติ ยบัยัง้การเคลื่อนไหวที่ผิดปกติ ตามวิธีการรกัษาทางกิจกรรมบ าบดั 
 Timothy Finlan (2021) ได้ ก ล่ า ว่ า กิ จ ก ร รม บ า บั ด  (Occupational Therapy :OT)  
เป็นสาขาหนึ่งของการดูแลสุขภาพที่ช่วยให้คนทุกวัยมีปัญหาทางร่างกาย ประสาทสัมผัส  
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หรือความรู้ความเข้าใจ OT สามารถช่วยให้พวกเขาฟ้ืนคืนอิสรภาพในทุกด้านของชีวิต  
นกักิจกรรมบ าบดัช่วยขจัดอุปสรรคที่ส่งผลต่อความตอ้งการทางอารมณ์ สงัคม และร่างกายของ
บุคคล ในการท าเช่นนี ้  ใช้กิจกรรมประจ าวัน  การออกก าลังกาย และการบ าบัด อ่ืน  ๆ 
กิจกรรมบ าบัด ช่วยให้เด็ก  ๆ ได้เล่น ปรับปรุงผลการเรียน และช่วยท ากิจกรรมประจ าวัน 
นอกจากนี ้ยังช่วยเพิ่มความภาคภูมิใจในตนเองและความรู้สึกของความส าเร็จ นอกจากนี ้
กิจกรรมบ าบัด ช่วยพัฒนาทักษะกล้ามเนือ้ปรบัเพื่อให้เด็กสามารถจับและปล่อยของเล่นและ
พฒันาทกัษะการเขียนดว้ยลายมือ ปรบัปรุงการประสานกนัของตาและมือ เพื่อใหพ้วกเขาสามารถ
เล่นและฝึกทกัษะที่จ  าเป็น เช่น ตีลกูบอล ฝึกฝนทกัษะชีวิตขัน้พืน้ฐาน เช่น การอาบน า้ การแต่งตวั 
การแปรงฟัน และการทานอาหารดว้ยตนเอง เรียนรูพ้ฤติกรรมเชิงบวก และทกัษะการเขา้สงัคมโดย
ฝึกฝนวิธีจดัการกบัความหงดุหงิดและความโกรธ 
 จากการศึกษาเอกสารสรุปไดว้่า กิจกรรมบ าบดัเป็นการกระท าเก่ียวกบัความสามารถของ
บุคคลที่มีความบกพร่อง ทางดา้นร่างกาย จิตใจ การเรียนรูแ้ละการพัฒนาเก่ียวกับเด็กเพื่อฟ้ืนฟู
ความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวัน  การท างาน  และการท ากิจกรรมในยามว่าง  โดยใช้
กิจกรรมโดยเป็นลกัษณะของสนัทนาการ หรือสิ่งที่ประยุกตเ์ขา้กบักิจวตัรประจ าวนั ดว้ยการเรียนรู ้
การปฏิบติัจากกิจกรรมที่วางแผน ปรบัใชก้บัแต่ละบุคคลตามเป้าหมายที่ตอ้งการของบุคคลนัน้  ๆ
กิจกรรมบ าบัด ช่วยพัฒนาทักษะกล้ามเนือ้ปรบัเพื่อให้เด็กสามารถจับและปล่อยของเล่นและ
พัฒนาทักษะการเขียนด้วยลายมือ กระตุน้และส่งเสริมใหเ้กิดการเคลื่อนไหวที่ปกติ นอกจากนี ้ 
ยงัช่วยเพิ่มความภาคภมูิใจในตนเองและความรูส้กึของความส าเรจ็อีกดว้ย 

2.2 HAND FUNCTION 
 กิจกรรมบ าบัดเป็นสาขาหนึ่งทางวิทยาศาสตรท์างการแพทย์ ซึ่งการให้บริการทาง
กิจกรรมบ าบัดไม่ใช่การรักษาด้วยยา แต่ เป็นการใช้กิจกรรมที่ เหมาะสมให้ความช่วยเหลือ             
แก่ผูร้บับริการที่มีความบกพร่องของความสามารถในการท ากิจกรรม โดยนกักิจกรรมบ าบดัจะท า
การประเมินหาความบกพร่องขององค์ประกอบในการท ากิจกรรม ผู้มารบับริการไม่สามารถ
ประกอบกิจกรรม ตามขอบเขตในการท ากิจกรรมของตนตามบริบทหรือสภาพแวดลอ้มในการท า
กิจกรรมของแต่ละบุคคล ในกลุ่มผูร้บับริการที่เป็นเด็ก นักกิจกรรมบ าบดัจะใหค้วามช่วยเหลือใน
การส่งเสริมความสามารถในการท ากิจกรรมตามขอบเขตของการท ากิจกรรมในวัยเด็ก ได้แก่
ความสามารถดา้นการท ากิจวตัรประจ าวนั การเล่น และการเรียนรูห้รือการเรียน โดยในส่วนของ
การเรียนนักกิจกรรมบ าบัดจะมีส่วนเก่ียวขอ้งดา้นการส่งเสริมทักษะการเขียนและทักษะพืน้ฐาน
การเขียน (ผกาวรรณ สทุธิวงศ,์ 2551, น. 53) 
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 นาตยา พิทักษ์จินดา และภาริส วงศแ์พทย์ (2549, น. 140) ไดก้ล่าวว่า มือเป็นอวัยวะ  
ที่มีลักษณะการใช้งานต่างกันไปหลายแบบตั้งแต่งานประเภทที่ ไม่ต้องอาศัยการหยิบจับ  
(non-prehensile functions) เช่นการกด การทบั และยกของ ตลอดจนถึงงานประเภทที่ตอ้งใชก้าร
หยิบจับ (prehensile functions) เช่น grip, grasp และ pinch ซึ่งยังสามารถแยกเป็นแบบต่าง ๆ 
ไดอี้ก เช่น lateral (key) pinch, palmar pinch, และ tip pinch  
 อรพินท์ ยัญสิทธิ์ (2551, น. 51-62) ได้กล่าวว่า การท างานของมือ Hand function 
ประกอบดว้ย  
 1. ทกัษะเบือ้งตน้ของการใชม้ือไดแ้ก่  
  1.1 การเอือ้ม (Reach) คือการเคลื่อนไหวและการทรงท่าของแขนและมือที่จะไป
สมัผสัวตัถเุปา้หมาย 
  1.2. การก า (Grasp) คือการไดม้าซึ่งวตัถใุนมือสามารถแบ่งได ้2 รูปแบบคือ 
   1.2.1 การก าไม่มีรูปแบบ เช่น การตบ การตี  
   1.2.2 การก าที่มีรูปแบบที่แน่นอนแบ่งออกได ้2 ชนิดคือ  
    1.2.2.1 การก า (Power grasp) แบบตะขอ (Hook) แบบทรง
กลม (Spherical) แบบทรงกระบอก (Cylindrical)  
    1.2.2.2 การหยิบจับ (Precise grasp) หยิบด้วยนิ ้วหัวแม่มือ
และดา้นขา้งของนิว้ชี ้(Lateral pinch) หยิบดว้ยครบัหวัแม่มือ นิว้ชี ้นิว้กลาง (Pincer grasp) การ
หยิบดว้ยปลายนิว้หวัแม่มือ และนิว้ชี ้(Tip pinch)  
  1.3 การน าพา (Carry) คือการเคลื่อนไหวของแขนเพื่อยา้ยวัตถุที่อยู่ภายในมือ
จากที่หนึ่งยา้ยไปอีกที่หนึ่ง 
  1.4 การปลอ่ย (Release) คือความตัง้ใจที่จะน าวตัถอุอกจากมือในที่ใดที่หนึ่ง 
 2. ทกัษะที่ซบัซอ้น ไดแ้ก่ การยา้ยวตัถุภายในมือการใชม้ือสองขา้งท างานรว่มกนัการเขียน
หนงัสือการใชก้รรไกรเป็นตน้ 
 อนุวัตร พงษ์คุณากร (2556, น. 30-31) กล่าวว่า มือมีหน้าที่หลักที่มีความส าคัญอยู่ 
2 ประการ คือ การหยิบจบั (prehension) และรบัความรูส้ึก prehension เป็นการท าใหว้ตัถุอยู่นิ่ง
ระหว่างผิวสัมผัส 2 ด้านของมือ ซึ่งจะท าได้ก็ต่อเมื่อมีการจับที่มั่นคง (grip) เราอาจแบบ grip  
ไดเ้ป็น 2 ประเภท ตามวตัถปุระสงคข์องการใชง้าน Power grip หมายถึงใชก้ารออกแรงบีบหรือกด
นิว้มือเขา้หาฝ่ามือ โดยเฉพาะนิว้นางและกอ้ยจะเป็นนิว้หลกัส่วนนิว้อ่ืนเป็นตัวช่วย รองลงมาคือ 
กลา้มเนือ้ interossei สว่น lumlbrical แทบไม่ท างานเลย power grip มี 3 ชนิด ไดแ้ก่   
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 1) Hook grip เช่น การหิว้, ดึง, กระชาก ใชก้ารท างานของ FDS และ FDP งอเต็มที่คลา้ย
ตะขอ โดยนิว้หวัแม่มือจะกางออกและแทบไม่มีบทบาทเลย 
 2) Cylindrical grip เป็นการจับสิ่งของที่เป็นแท่งทรงกระบอก เช่น ดา้มคอ้น งอนิว้มือเขา้
หาวัตถุ โดยนิว้หัวแม่มือกดทับนิว้ชีแ้ละนิว้กลางอีกที ใชก้ าลงัจาก FDP, FDS, FPL, thenar และ 
hypothenar muscle 
 3) Spherical grip จบัสิ่งของที่มีทรงกลมเช่น ลกูเทนนิส มีลกัษณะคลา้ย cylindrical grip 
แต่นิว้มือจะงอมากขึน้ โดยใชก้ าลงัเสรมิจาก interossei 
 

 
ภาพประกอบ 1 ภาพลกัษณะการใชม้ือแบบ Power grip 

ที่มา : อนวุตัร พงษ์คณุากร (2556, น. 31) 
 
 Precision grip เป็นการหยิบจบัที่ตอ้งการความประณีตมากกว่าก าลงั โดยใชน้ิว้หวัแม่มือ 
นิว้ชี ้และนิว้กลางเป็นหลัก (2 point or 3-point pinch) คือกลา้มเนือ้ FPL, FDP, lumbrical และ 
interosseiแบ่งเป็น 3 ชนิด ได้แก่ 1) pad-to-pad prehension หรือ pulp pinch ใช้บริเวณด้าน 
volar ของ distal phalanx (pulp) ขอ้นิว้หวัแม่มือไปสมัผสั pulp ของนิว้อ่ืน โดยอาศยั opposition 
ของนิว้หวัแม่มือ เป็น precision grip ที่ใชบ้่อยที่สดุ 2) tip-to-tip prehension หรือ tip pinch ใชใ้น
การหยิบของเล็ก ๆ เช่น เข็มหรือเสน้ดา้ย มีการสัมผัสเขา้หากันเฉพาะส่วนปลายนิว้เท่านัน้ เป็น 
precision grip ที่แข็งแรงที่สดุ 3) pad-to-side prehension หรือ key pinch เช่น บิดกญุแจ 
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ภาพประกอบ 2 ภาพลกัษณะการใชม้ือแบบ Precision grip 

ที่มา : อนวุตัร พงษ์คณุากร (2556, น. 31) 
  
สถาบันสิริธรเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งชาติ (ม.ป.ป., น. 1-2) ไดก้ล่าวว่า การ
ส่งเสริมความสามารถทางกิจกรรมบ าบัดในการใชแ้ขนและมือขา้งที่อ่อนแรง การฝึกควบคุมการ
เคลื่อนไหวของแขนและการร่วมมือโดยไม่มีการหยิบจับควรเริ่มจากการฝึกการควบคุมการ
เคลื่อนไหวของสะบกัในแนวขจัดแรงโนม้ถ่วงของโลกก่อน เช่นการใชม้ือเลื่อนสเก็ตบอรด์ หรือใช้
แขนพับผา้เช็ดตวัและพยายามดนัออกไปและกลบัเขา้มาสลบักัน รูปแบบการก ามือแบ่งออกเป็น  
3 ลกัษณะ  
 1. Cylindrical grasp ท่านีเ้ป็นท่าที่ใชบ้่อยที่สุดในการจับวัตถุใหม้ั่นคง โดยก าวัตถุไวใ้น
ฝ่ามือโดยมีนิว้หวัแม่มือรดักระชบัไว ้
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ภาพประกอบ 3 ภาพลกัษณะการใชม้ือแบบ Cylindrical grasp 

ที่มา : สถาบนัสิรธิรเพื่อการฟ้ืนฟสูมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งชาติ. (ม.ป.ป., น. 1) 
 

 2. Spherical grasp เป็นการใชม้ือจับวัตถุรูปทรงกลมเช่นลูกบอลและลูกเทนนิสเป็นตน้
ลักษณะการหยิบจับท่านี ้แตกต่างจาก Cylindrical grasp ตรงที่นิ ้วมือโดยเฉพาะนิ ้วนางและ
นิว้กอ้ยกลางมากกว่า  

 

 
 

ภาพประกอบ 4 ภาพลกัษณะการใชม้ือแบบ Spherical grasp 
ที่มา : สถาบนัสิรธิรเพื่อการฟ้ืนฟสูมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งชาติ. (ม.ป.ป., น. 2) 
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3. Hook grasp ท่านีเ้ป็นท่าเดียวที่ไม่ตอ้งใชน้ิว้หวัแม่มือในการรว่มท างานดว้ยโดยขอ้โคน
นิว้ของนิว้มือทัง้ 4 นิว้จะเหยียดตรงสว่นขอ้สว่นกลางและขอ้สว่นปลายจะงอถา้ของมือชนิดนีใ้ชใ้น
การหยิบจบัเช่นหิว้ถงุกระดาษหหูิว้ถงัน า้ 

 
ภาพประกอบ 5 ภาพลกัษณะการใชม้ือแบบ Hook grasp 

ที่มา : สถาบนัสิรธิรเพื่อการฟ้ืนฟสูมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งชาติ. (ม.ป.ป., น. 3) 
 

 Ellegaard et al. (2019, p. 158) ได้กล่าวว่า การออกก าลังของมือถูกใช้เป็นวิธีการ
ปรบัปรุงความคล่องตัวและความแข็งแรงของมือ ดังนัน้จึงเป็นการปรบัปรุงความสามารถในการ
ท างาน อาจรวมถึงการออกก าลงักายแบบเคลื่อนที่ และการออกก าลงักายเพื่อเสรมิความแข็งแรง 
 

 
ภาพประกอบ 6 ภาพโปรแกรมการออกก าลงักายมือ 

ที่มา : Ellegaard et al. (2019, p. 158) 
 
 

https://www.physio-pedia.com/File:Digit_ROM_Exercise_Handout.jpg
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 เป็นโปรแกรมการออกก าลงักายเพื่อเสริมสรา้งและยืดกลา้มเนือ้มือ รวมทัง้การเสรมิความ
แข็งแรงที่เหมาะสมและ โปรแกรมออกก าลงักายยืดเหยียดมือ การศึกษาสรุปว่าการใชโ้ปรแกรม
การออกก าลงักายดว้ยมือ ที่ออกแบบมาโดยเฉพาะเป็นวิธีการรกัษาที่คุม้ค่าและมีตน้ทุนต ่าเพื่อใช้
เป็นส่วนเสริมของวิธีการรกัษาในรูแบบต่าง ๆ ผูเ้ขา้ร่วมจะสามารถออกก าลงักายไดอ้ย่างอิสระ  
เพิ่มประสิทธิภาพของกิจกรรม ความแข็งแรงในการจบั ความเจ็บปวด และความเหนื่อยลา้  
 Rehab (2020) กล่าวว่า การออกก าลังกายบ าบัดกล้ามเนื ้อมือ สามารถช่วยปรับปรุง
ความแข็งแรง และความคล่องแคล่วในมือ และนิว้มือเพื่อเสรมิความแข็งแกรง่ของมือในลกัษณะนี ้
สามารถช่วยป้องกันอาการต่าง ๆ วิธีนีไ้ม่เพียงแต่จะช่วยป้องกันความฝืดของกลา้มเนือ้หลังโรค
หลอดเลือดสมอง (spasticity) แต่ยงัช่วยแนะน าใหเ้คลื่อนไหวในมือส าหรบัผูท้ี่ไม่มีความคล่องตัว
หรือความแข็งแรงของมือ สามารถฝึกการบ าบดัดว้ยมือ ดงันี ้
 

 
ภาพประกอบ 7 ภาพ Hand Strengthening Exercises 

ที่มา: Rehab (2020) 
 
 1. การยืดและงอขอ้มือ ส าหรบัการฝึกความคล่องแคล่วของมืออย่างนุ่มนวลนี ้ใหเ้ริ่มดว้ย
ปลายแขนบนโต๊ะ ปล่อยใหม้ือหอ้ยลงมาจากดา้นขา้งของโต๊ะโดยใหฝ่้ามือตกลง จากนัน้เลื่อนมือ
ขึน้และลงโดยงอที่ขอ้มือ เมื่อเสรจ็แลว้ ใหท้ าซ า้โดยหงายฝ่ามือขึน้ 
 2. หนีบผา้ดว้ยนิว้แต่ละนิว้ เพื่อเพิ่มความแข็งแรงของนิว้อย่างนุ่มนวล ใหใ้ชห้นีบผา้แลว้
ฝึกบีบนิว้ดว้ยนิว้ต่าง ๆ เริ่มดว้ยนิว้โป้งและนิว้ชี ้จากนัน้เลื่อนไปที่นิว้โป้งและนิว้กลาง นิว้นาง และ
นิว้กอ้ย 
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 3. การเคลื่อนไหวแบบกลิง้ วางขวดน า้หรือกระป๋องในมือที่ไดร้บัผลกระทบโดยใหฝ่้ามือ
คว ่าบนโต๊ะ ฝึกงอนิว้เพื่อจับขวดหรือกระป๋อง แลว้ผ่อนคลาย สิ่งนีใ้ชไ้ดก้บัความแรงและช่วงของ
การเคลื่อนไหว ท าซ า้ 10 ครัง้ 
 4. Power Grip ส  าหรบัการออกก าลงักายเสริมความแข็งแกรง่ของมือขัน้พืน้ฐาน ใหบ้ีบลกู
บอลบ าบดัดว้ยนิว้และนิว้หวัแม่มือของคณุ เลือกลกูบอลที่มีความหนาที่ท าใหรู้ส้กึทา้ทาย 
 5. Pinch บีบลกูบอลดว้ยนิว้และนิว้หวัแม่มือยื่นออกมา กดนิว้ของคณุลงไปที่ดา้นบนของ
ลกูบอลและนิว้หวัแม่มือขึน้ที่ดา้นลา่งของลกูบอล  
 6. Thumb Extension หมุนลูกบอลขึน้และลงฝ่ามือของคุณโดยงอ (งอนิว้หัวแม่มือ) และ
ยืดออก (ท าใหน้ิว้หวัแม่มือตรง) สิ่งนีจ้ะเคลื่อนลกูบอลขึน้และลงที่มือในลกัษณะที่ค่อนขา้งตรง 
 7.Palm Down Wrist Flexion Exercise (Strengthening) วางแขนท่อนล่างบนโต๊ะโดยให้
มือและขอ้มือหอ้ยลงมาจากขอบโต๊ะ ใหฝ่้ามือคว ่าลง จากนัน้ยกหลงัมือขึน้ การเคลื่อนไหวนีท้  าได้
ยากกว่าเมื่อเอาฝ่ามือลงแทนที่จะยกขึน้ ลองก่อนไม่มีน า้หนกั จากนัน้ เมื่อพรอ้มใหล้องถือขวดน า้
หรือดมัเบลเบา ๆ ในมือ  
 8. Rotation Exercise (Dexterity and Fine Motor Skills) หยิบปากกาขึ ้นมาแล้วลอง
หมนุไปรอบ ๆ นิว้กลาง โดยใชน้ิว้โป้ง นิว้ชี ้และนิว้นางเพื่อช่วยจดัการปากกา ลองหมนุปากกาไป
มารอบ ๆ นิว้ 
 9.Shifting Exercise (Dexterity and Fine Motor Skills) ฝึกการเลื่อนโดยจับปากกาใน
ต าแหน่งเขียน (ระหว่างนิว้โป้ง นิว้ชี ้และนิว้กลาง) แลว้เลื่อนปากกาไปขา้งหนา้จนกว่าจะจบัปลาย
ปากกา จากนัน้กลบัดา้นปากกาจนกว่าจะจบัปลายปากกาอีกครัง้  
 10. In-Hand Translation Hand Exercise (Strength and Dexterity) รวบรวมสิ่ งของ
ขนาดเล็ก 10 ชิน้ (เช่น ถั่วดิบ) แลว้ฝึกหยิบดว้ยมือ แต่แทนที่จะวางมันลงทันที ใหล้องถือสิ่งของ
ทัง้หมดไวใ้นฝ่ามือ  
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ภาพประกอบ 8 ภาพ Hand Strengthening Exercises 

ที่มา: Rehab (2020) 
 

 นววรรณ เจริญสุข และวรญัญา สุทธิค า (2563) กล่าวว่า ในกระบวนการฝึกกิจกรรมการ
ใชม้ือของเด็กที่มีปัญหากลา้มเนือ้มือส่วนมากจะใชก้ิจกรรมการบูรณาการเพื่อเพิ่มความทนทาน
ของกลา้มเนือ้ใหญ่ เช่น ดว้ยวิธีการวิ่งบนลู่วิ่ง 10 นาที ทั้งนีเ้พื่อท าให้เด็กเกิดสมาธิเพื่อเตรียม
ความพรอ้มในการท ากิจกรรม โดยส่วนใหญ่เด็กที่มีปัญหากลา้มเนือ้มือคือแรงก าลงัมือน้อย ซึ่ง
แบ่งเป็นส่วนมือ คือฝึกทกุส่วนของมือ เช่นการบีบบอล สว่นนิว้มือ คือฝึกในสว่นของนิว้มือ เช่นการ
ฝึกหนีบผา้ ซึ่งในบทบาทของมือ(hand function)แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะคือการออกแรงและการ
หยิบจับ ทั้งนีก้ารใชท้่าร  ามาฝึกกลา้มเนือ้มือ ควรใชท้่าที่สอดคลอ้งกับลักษณะมือดังกล่าว เช่น 
การจีบ,มว้นจีบมีลักษณะในการกระดกขอ้มือ ซึ่งเป็นการช่วยในเรื่องของการเขียน การระบายสี 
เป็นตน้ ทั้งนีใ้นการฝึกใหเ้ด็กในใชอุ้ปกรณ์ในการท ากิจกรรมจะช่วยเพิ่มแรงตา้นของมือท าใหม้ี
ก าลงักลา้มเนือ้มือที่ดีขึน้ 
 
3. การเคล่ือนไหวบ าบัด (Movement Therapy) 
 การเคลื่อนไหวบ าบดั เป็นกระบวนการศึกษาเก่ียวกบัการเคลื่อนไหวเพื่อช่วยเหลือบุคคล
และปรบัปรุงการท างานของรา่งกาย นกับ าบดัเยียวยาดว้ยการเคลื่อนไหวจะมีการบ ารุงรกัษาและ
ปรบัปรุงสุขภาพโดยออกแบบโปรแกรมการออกก าลงักาย ส าหรบักลุ่มบุคคลเพื่อลดความเครียด 
ฟ้ืนฟูการท างานของภูมิคุ้มกันในร่างกาย ซึ่งการออกก าลังกายจะอยู่ในส่วนของการจัดระบบ
ร่างกายทั้งหมด นอกจากนัน้ยังตอ้งสมัพันธ์กับลกัษณะการเคลื่อนไหวของบุคคลนัน้ ๆ มิใช่เป็น
การออกก าลังกายแบบที่ท าให้มีการเต้นของหัวใจแรงขึน้แบบแอโรบิคการเยียวยาด้วยการ
เคลื่อนไหวมิไดม้ีประโยชนจ์ ากดัอยู่เฉพาะคนที่ทกุขแ์ละทรมานดว้ยโรคภยัไขเ้จ็บ หรือมีปัญหาทาง
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สรีระเท่านัน้ วิธีการนีจ้ะมีประโยชนห์ากประสงคจ์ะปรบัปรุงคณุภาพชีวิต (สวุิชญ ์ปรชัญาปารมิตา
, 2563) 
 เด็กที่มีปัญหาสขุภาพที่สง่ผลกระทบต่อการเคลื่อนไหว จะไดร้บัการท ากายภาพบ าบดัเพื่อ
เสริมสรา้งความแข็งแรงและฟ้ืนฟูสมรรถนะการเคลื่อนไหวของร่างกาย โดยนกักายภาพบ าบดัจะ
ด าเนินขัน้ตอนการรกัษาใหแ้ก่ผูป่้วยเด็ก เพื่อวัดความยืดหยุ่นและความแข็งแรงของร่างกายเด็ก 
ประเมินการเคลื่อนไหวของเด็ก ระบุปัญหาที่เด็กเป็นอยู่และที่จะเกิดขึน้ ท างานร่วมกับแพทย ์
นกัจิตวิทยา เพื่อปรกึษาเก่ียวกบัแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล ทัง้นีน้กักายภาพบ าบดัยงัจัด
กิจกรรมเพื่อส่งเสริมพัฒนาการดา้นต่าง ๆ เช่น กิจกรรมเสริมสรา้งความสมดุลในการเคลื่อนไหว
ของสภาพรา่งกาย รวมถึงการท างานที่สมัพนัธก์นัระหว่างระบบประสาท และกลา้มเนือ้ กิจกรรมที่
สามารถใชเ้สริมสรา้งพัฒนาการทางร่างกายได ้เช่น การเดิน การคลาน กิจกรรมหรือเกมส าหรบั
เด็กที่มีความตอ้งการเป็นพิเศษ (Adaptive Play) การออกก าลังในน า้หรือวิธีวารีบ าบัด เทคนิค
บ าบดัที่หลากหลาย เช่น ประคบรอ้น ประคบเย็น ออกก าลงักาย กระตุน้ดว้ยไฟฟ้า นวด และรกัษา
ดว้ยอลัตราซาวด ์เพื่อกระตุน้ใหเ้ลือดไหลเวียนมาเลีย้งบริเวณที่ไดร้บับาดเจ็บ การฝึกผูป่้วยใหท้ า
กิจกรรมรูปแบบต่าง ๆ เพื่อเสริมสรา้งความแข็งแรงใหก้ับกลา้มเนือ้บริเวณที่ ไดร้บับาดเจ็บ การ
ออกก าลงัที่ใชค้วามยืดหยุ่น เพื่อเพิ่มระดบัของพิสยัในการเคลื่อนไหว (พบแพทย,์ 2563) 
 (Plook Magazine, 2561) ไดก้ล่าวว่า Dance Movement Therapist หรือการเคลื่อนไหว
บ าบัดต่างจากละครบ าบัดตรงที่  ไม่จ าเป็นต้องเล่นตามบทบาทสมมติใด  ๆ แต่จะเป็นการ
เคลื่อนไหวที่ เป็นท่าเฉพาะของโรคนั้น  ๆ หน้าที่หลักของนักเคลื่อนไหวบ าบัดคือ ค้นหาการ
เคลื่อนไหว จัดแผนการดา้นสรีระที่เหมาะกับผูบ้  าบดัแต่ละคน ซึ่งจะตอ้งเป็นการเคลื่อนไหวที่ท า
แลว้สามารถลดทอนความเจ็บป่วยในจิตใจหรือร่างกายของผูบ้  าบดัได ้การเตน้ร  าจะต่างกับการ
เตน้บ าบดัตรงที่การเตน้จะตัง้อยู่บนพืน้ฐานของค าว่าเตน้อย่างไรใหส้วยงามแต่การเตน้บ าบดัจะ
เป็นการเตน้เพื่อพัฒนาฟ้ืนฟูขอ้บกพร่อง ทัง้กายและใจซึ่งผูท้ี่ตอ้งการเตน้บ าบดัไม่ตอ้งมีพืน้ฐาน
การเตน้ ซึ่งนกัเคลื่อนไหวบ าบดัตอ้ง รูจ้กัการเคลื่อนไหวหลายชนิด เพราะเราจะตอ้งเป็นคนเลือก
การเคลื่อนไหวที่ เหมาะสมให้กับผู้บ  าบัด ดังนั้นยิ่งนักบ าบัดรู ้จักการเคลื่อนไหวมาก และ
หลากหลายเท่าไหร่ ยิ่งจะมีวิธีรกัษามากเท่านัน้ รูว้่าการเตน้แบบไหนช่วยฟ้ืนฟูจิตใจ เช่น การให้
ผูใ้หญ่เตน้ท่วงท่าแบบเด็ก ๆ หรือท่าที่ชอบเตน้สมยัเด็กจะดึงความรูส้ึก ความทรงจ าสมัยที่ยงัเด็ก
ออกมาช่วยให้ลดอีโก้บางอย่างได้ หรือระบ าหน้าท้องจะท าให้รูส้ึกถึงความเป็นผู้หญิงได้มาก  
มีความรูเ้รื่องการเคลื่อนไหวในการรกัษาโรค เพราะหมออาจส่งคนไขห้ลงัผ่าตดัมาใหช้่วยบรรเทา
อาการเจ็บปวด และนกัเคลื่อนไหวบ าบดัจะตอ้งรูว้่าสรีระของคนไขเ้หมาะกับการเคลื่อนไหวแบบ
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ไหน หรือถ้ามีคนพิการเขา้มารบัการบ าบัด ก็ตอ้งรูว้่าการเคลื่อนไหวแบบไหนจะช่วยใหค้นพิการ
สามารถท าสิ่งต่าง ๆ ไดดี้ขึน้  ตีความสิ่งที่ผูบ้  าบดัรูส้ึกหลงัเคลื่อนไหว สะทอ้นสิ่งที่เขารูส้ึกระหว่าง
การเคลื่อนไหวเพื่อวิเคราะหอ์าการ  

3.1 แนวคิดเกี่ยวกับการเคล่ือนไหว 
 มาโนช บุญทองเล็ก (2558, น. 23-25) ไดก้ล่าวว่า นาฏศิลป์เป็นศาสตร ์หรือวิชาที่ท าให้
เด็กระดับปฐมวัย ได้รับการพัฒนาทุก ๆ ด้านของการเจริญเติบโต เสริมสรา้งพัฒนาการของ
กล้ามเนือ้ ท าให้เด็กสนุกสนาน รื่นเริงอย่างเต็มที่ พัฒนาการทางจิตใจอารมณ์ สามารถน าไป
สัมพันธ์เชื่อมโยงหรือบูรณาการกับวิชาองค์ความรูแ้ละกิจกรรมต่าง ๆ ส าหรบัเด็กปฐมวัยได ้ 
เคลื่อนไหวกล้ามเนือ้ทุกส่วนของร่างกายทั้งกล้ามเนือ้เล็กและกล้ามเนือ้ใหญ่ให้สอดคล้องกับ
ท านอง จงัหวะ และเสียงดนตรี ซึ่งเป็นเหมือนการออกก าลงักายไปในตวั ส่งผลใหเ้ด็กมีร่างกายที่
แข็งแรงสมส่วน คล่องแคล่ว และกระฉับกระเฉง ส่งผลให้เด็กมีอารมณ์เบิกบาน แจ่มใส กล้า
แสดงออก มีความมั่นใจในตนเอง การจดจ าท่าทางต่าง ๆ ใหเ้ขา้กบัเนือ้เพลงและจงัหวะของเพลง
อย่างถูกตอ้งแม่นย าและพรอ้มเพรียงกับผูอ่ื้น จึงเป็นการช่วยพัฒนาดา้นสติปัญญาในเรื่องของ
ความจ าและการคิดวิเคราะห์อีกทั้งเป็นการเสริมทักษะทางด้านสังคมให้กับเด็กโดยตรง  
เราสามารถใช้เพลงหรือดนตรีช่วยได้เป็นอย่างมาก ถ้าเลือกเพลงได้เหมาะสมในปัจจุบันนี ้มี
บทบาทเพลงส าหรบัเด็กมากมายซึ่งมีสว่นช่วยสรา้งเสริมลกัษณะนิสยัที่ดีใหก้บัเด็ก ซึ่งไดน้ ามาใช้
สอนนักเรียนระดับเด็กปฐมวัยไดอ้ย่างดี ซึ่งการจัดนาฏศิลป์ส าหรบัเด็กปฐมวัย ช่วยพัฒนาการ
ด้านร่างกายส าหรับเด็กเป็นอย่างมาก เนื่องจากธรรมชาติของเด็กเล็กจะกระโดดโลดเต้น  
อย่างอิสระ เสรี ดังนั้นจึงเหมาะที่จะจัดประสบการณ์ลีลานาฏศิลป์ไทยโดยในเบื ้องต้น  เช่น  
การกางแขน จีบมือในท่าร  า การเดินตามจังหวะ ย่อตัว การกระโดดตามจังหวะท าให้ร่างกาย
แข็งแรงทรวดทรงดี ท่าทีเคลื่อนไหวสง่างาม กลา้มเนือ้มือแข็งแรง และช่วยพฒันาทางดา้นอารมณ์ 
(สมใจ ทิพย์ชัยเมธา , 2528, น. 12-13) โดยสอดคล้องกับทฤษฎีการเคลื่อนไหวและจังหวะ  
เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดแ้สดงออก ดว้ยการเคลื่อนไหวร่างกายส่วนต่าง ๆ ตามจังหวะ
ของเสียงดนตรีและเสียงเพลง ซึ่งไดม้ีผูใ้หค้วามหมายของกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจงัหวะดงันี ้

3.2 ลักษณะกิจกรรมการเคล่ือนไหว 
 เยาวพา เดชะคุปต์ (2540, น. 34-35) กล่าวว่า กิจกรรมการเคลื่อนไหวส าหรบัเด็ก คือ
กิจกรรมที่จิตใจและร่างกายนัน้มีปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเรา้ เสียงดนตรี เพลง จงัหวะ โดยแสดง
ออกเป็นท่าทางตามความคิดจินตนาการอย่างอิสระ และสรา้งสรรค ์และสามารถส ารวจเขา้ใจการ
ท างานของอวยัวะในรา่งกายไดอี้กดว้ย  
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   วรศักดิ์ เพียรชอบ (2527, น. 131-132) กล่าวว่าการเคลื่อนไหวว่าเป็น กระบวนการของ
การเคลื่อนไหว เพื่อช่วยกระตุน้ให้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายใหม้ีการท างานร่วมกัน และประสาน
สมัพนัธซ์ึ่งกนัและกนั ในระหว่างระบบประสาท และกลา้มเนือ้ของส่วนต่าง ๆ ใหส้ามารถท างานได้
เป็นอย่างดีและมีประสิทธิภาพ ท าใหไ้ดม้าซึ่งความสามารถเบือ้งตน้ของกระบวนการเคลื่อนไหว
รา่งกาย  
 กระทรวงศึกษาธิการ (2561, น. 67) ไดก้ล่าวว่า เด็กไดเ้คลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
อย่างสรา้งสรรคแ์ละอิสระไปตามจังหวะดนตรี โดยอาจใชเ้สียงเพลงที่มีค าคลอ้งจองมาประกอบ
ท่าทาง ซึ่งจงัหวะ และเสียงดนตรีที่น ามาใชป้ระกอบ ไดแ้ก่ เสียงปรบมือ เสียงเพลง เสียงเคาะไม ้
เคาะเหล็ก กลอง มาประกอบการเคลื่อนไหว เพื่อกระตุ้นให้เด็กเกิดจินตนาการ ความคิด
สรา้งสรรค์ ซึ่งเด็กวัยนีร้่างกายก าลังอยู่ในระหว่างพัฒนา การใชส้่วนต่าง ๆ ของร่างกายยังไม่
ผสมผสาน หรือประสานสมัพนัธก์นัอย่างสมบรูณ ์ตามลกัษณะท่าทางในการเคลื่อนไหวของเด็ก 
 อารมณ์ สุวรรณปาล (2551, น. 25-26) ได้กล่าวว่าจุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจงัหวะ เกิดขึน้เพื่อฝึกประสาทในการรบัรูด้า้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ ประสาทตา ห ูจมกู ปาก 
และผิวสัมผัสใหท้ างานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ฝึกการรบัรูท้างมิติสัมพันธ์ระหว่างร่างกายและ
บรเิวณพืน้ที่รอบตวัเด็ก และการรบัรูห้นา้ที่สว่นต่าง ๆของรา่งกาย ทัง้ยงัเป็นพืน้ฐานของการพฒันา
ทางสติปัญญา  
   ดงันัน้จึงสรุปไดว้่าการเคลื่อนไหวรา่งกายประกอบไปดว้ยการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่และ
ไม่เคลื่อนที่ ซึ่งการเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่คือส่วนต่าง ๆของร่างกายในขณะที่ยืนอยู่หรือนั่งอยู่
กับที่ ซึ่งในการน าดนตรีหรือเครื่องให้จังหวะ มาประกอบการจัดกิจกรรมได้เหมาะสมจะท าให้
จินตนาการของการเคลื่อนไหวสมบรูณม์ากขึน้ 

3.3 แนวการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหว 
 การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ และการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบเพลง
ผูส้อนควรใหค้วามส าคัญเป็นอย่างมากและน าหลักการสอนที่ส  าคัญ ส่งเสริมพัฒนาการเด็กมา
เป็นแนวทาง ในการจดักิจกรรมใหก้ับเด็กซึ่ง เป็นกิจกรรมที่จดัใหเ้ด็กไดเ้คลื่อนไหวส่วนต่าง  ๆของ
ร่างกาย เช่น การรูจ้ักส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย การฝึกจังหวะ ทาใหเ้กิดการเรียนรู ้มีประสบการณ์
ในการเคลื่อนไหว ดังที่นกัการศึกษาหลายท่านไดเ้สนอแนวทางในการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหว
และจงัหวะ ว่าการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวและจงัหวะ สามารถท าไดโ้ดยผ่านบทเพลงและดนตรี 
ซึ่งมีบทบาทส าคัญ โดยเฉพาะระดับอนุบาล เพราะจะมีความสนใจในการรอ้งเพลงหรือการ
เคลื่อนไหวร่างกายในลักษณะต่าง ๆ ให้เข้ากับจังหวะเพลง ซึ่งการจัดการเคลื่อนไหวของเด็ก
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ปฐมวัย ควรจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่เป็นตามธรรมชาติ โดยใชส้่วนต่าง ๆของร่างกายในการ
เคลื่อนไหวในการท ากิจกรรมต่าง ๆของร่างกาย ในลกัษณะของการสรา้งสรรค ์สอดแทรกใหเ้ด็กมี
ความเข้าใจและเห็นความเก่ียวข้องในชีวิตประจ าวันที่ต้องใช้ห รือประสบในชีวิตประจ าวัน 
(เยาวพา เดชะคปุต,์ 2542, น. 51-52) โดยการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวแบ่งออกเป็น 2 สว่น ดงัที่
ค  ารณ ลอ้มในเมือง และรุ่งฟ้า ลอ้มในเมือง (2549, น. 81-82) กล่าวว่า 1. กิจกรรมพืน้ฐาน เป็น
การฝึกใหเ้ด็กไดฟั้งและเขา้ใจสญัญาณที่จะใชใ้นการเคลื่อนไหวและจงัหวะ โดยการนั่ง ยืน นอน 
เดิน วิ่ง ย ่าเทา้ โยกตวั 2. กิจกรรมสมัพนัธเ์นือ้หา โดยใหเ้ด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระในลกัษณะต่าง 
ๆกนั โดยครูเป็นฝ่ายชีน้  าดว้ยการตัง้ค าถามเพื่อใหเ้ด็กใชส้่วนต่าง ๆ ของร่างกายเคลื่อนไหวไปทั่ว
บรเิวณ พืน้ที่อย่างมีทิศทางระดบั และจงัหวะนอกจากนีย้งัไดก้ าหนดระยะเวลาในการจดักิจกรรม
การเคลื่อนไหวและจงัหวะว่าควร จดัประมาณ 15 - 20 นาที  

3.4 แนวทางการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวประกอบจังหวะ 
 การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะคือการใหเ้ด็กเคลื่อนไหวตามจังหวะและ
เนือ้เพลงโดยเริ่มแรก ครูอาจจะใชเ้ครื่องเคาะจังหวะในการให้จังหวะ ในขณะที่มีกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวประกอบเพลงและใหเ้ด็กไดพ้ดูเป็นบทกลอนง่าย ๆ ก่อนเพื่อน าไปสู่การรอ้งเพลงต่าง ๆ
รวมกันเป็นหมู่ ใช้น า้เสียงในการรอ้งที่ถูกต้องไม่ใช่ตะโกนในขณะรอ้งเพลง โดยใชท้่าทางการ
เคลื่อนไหวประกอบเพลง  ซึ่งวิธีการเลือกเพลงในกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลง ควรเลือก
เนือ้เพลงสัน้ ๆ ง่าย ๆ มีเนือ้รอ้งซ า้ ๆ กันเพื่อใหเ้ด็กจ าไดแ้ละรอ้งไดเ้ร็ว เพลงที่มีเนือ้หาในดา้นต่าง ๆ 
มีท านองสนุกสนาน เร้าใจ มีระดับเสียงไม่สูงหรือต ่าเกินไป มีท านองเพลงและเนื ้อร้องซึ่ง  
ร้องได้ง่าย  (รัตนา งิ ้วแหลม , 2538, น. 91-92) ทั้งนี ้การเคลื่ อนไหวประกอบเพลงยังเป็ น 
การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายด้วยการแสดงท่าทางให้สอดคล้องและเข้ากับจังหวะ 
ท านอง และเสียงเพลง การเคลื่อนไหวประกอบเพลงเป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวประเภทหนึ่งที่จดั
อยู่ในช่วงกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ก าหนดไว้ในตารางกิจกรรม
ประจ าวันส าหรบัเด็กปฐมวัย การเคลื่อนไหวประกอบเพลง มุ่งส่งเสริมใหเ้ด็กปฐมวัยได้เรียนรู้
เก่ียวกบัจงัหวะ ท านอง และเสียงเพลง ในการแสดงออกทางอารมณ ์ความคิด และการสรา้งสรรค์
ท่าทางต่าง ๆใหส้อดคลอ้งจงัหวะ ท่วงท านอง และเนือ้หาของเพลง (ธนนนัทน ์ค าแสน, 2557) การ
เคลื่อนไหวประกอบการออกท่าทางกับเสียงดนตรีจึงเป็นกิจกรรมที่เด็กไดป้ฏิบติัและเป็นรูปแบบ
ของการเคลื่อนไหวแบบง่าย ๆ ซึ่งท าให้เด็กเกิดความสนุกสนาน และเกิดการเรียนรูภ้าษาตาม
ความหมายของเนือ้เพลง การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวนอกจากจะใชเ้ครื่องประกอบจังหวะแล้ว  
อาจใชเ้พลงรอ้งหรือเพลงบรรเลงโดยเครื่องดนตรีลว้น ๆ และเนน้ที่จงัหวะมาประกอบการเคลื่อนไหว 
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ก็ได ้เช่น เพลงเก่ียวกับสตัว ์เพลงยอดนิยมทั่วไป แต่ควรเลือกบทเพลงที่มีท านองจังหวะชัดเจน  
ซึ่งจะท าใหเ้ด็กไดแ้สดงออกดว้ยการเคลื่อนไหวดว้ยท่าทางที่เกิดจากจินตนาการอย่างอิสระของ
เด็กเอง หรือใหเ้ด็กช่วยกันคิด หรือเด็กกับครูผูส้อน ทัง้นีค้วรปลูกฝังทัศนคติที่ดีใหก้ับเด็กปฐมวัย 
การเคลื่อนไหวหรือการเต้นร  า เป็นการส่งเสริมพัฒนา กล้ามเนื ้อใหญ่  กล้ามเนื ้อเล็ก มือ  
ช่วยพัฒนาใหเ้ด็กมีร่างกายแข็งแรง สมบูรณ์ (วารุณี สกุลภารกัษ์ และวรรณอาภา หฤทัยงาม, 
2562, น. 205-207) 
 ดงันัน้จึงสามารถสรุปไดว้่าการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลงคือการเคลื่อนไหว
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายด้วยการแสดงท่าทางให้สอดคล้องและเข้ากับจังหวะ ท านอง และ
เสียงเพลง ควรเลือกเนือ้เพลงสัน้ ๆง่าย ๆมีเนือ้รอ้งซ า้ ๆ กนัเพื่อใหเ้ด็กจ าได ้โดยใหเ้ด็กไดพ้ดูเป็น
บทกลอนง่าย ๆ ก่อนเพื่อน าไปสู่การรอ้งเพลงต่าง ๆ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ก าหนดไวใ้นตารางกิจกรรม
ประจ าวนัส าหรบัเด็กปฐมวยั ทัง้ยงัเป็นการสง่เสรมิและพฒันากลา้มเนือ้เล็กอีกดว้ย 
 
4. กล้ามเนือ้มัดใหญ่  
 กลา้มเนือ้มดัใหญ่ ไดแ้ก่มดัเนือ้มดัใหญ่ที่มีสว่นเก่ียวขอ้งกบัการเคลื่อนไหวเช่น กลา้มเนือ้
ส่วนตัว กลา้มเนือ้ส่วนขา และกลา้มเนือ้ส่วนแขน ความสามารถใชก้ลา้มเนือ้ใหญ่หรือกลา้มเนือ้
มัดใหญ่ หมายถึงความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกายซึ่งเริ่มจากศีรษะไปสู่
ปลายเทา้ จากล าตัวไปยังแขนมือและนิว้ จากสะโพกไปยังขาจนถึงปลายเทา้การเคลื่อนไหวของ
เด็กจะพัฒนาได้เพียงใดขึน้อยู่กับความพร้อมของร่างกายโอกาสหรือประสบการณ์ในการ
เคลื่อนไหวตลอดจนสิ่งแวดลอ้มรอบตวัเด็ก (ศิรนิทร กาญจนัดา, 2553, น. 17) 
 ฐิติมา ชูใหม่ (2559, น. 27) พัฒนาการด้านกล้ามเนื ้อมัดใหญ่ (Gross Motor, GM.) 
หมายถึง การเคลื่อนไหว และการทรงท่า พัฒนาดา้นกลา้มเนือ้มัดใหญ่ไดแ้ก่ การเคลื่อนไหวของ
แขนและขา  
 กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย (ม.ป.ป., น. 20-21) การพัฒนากลา้มเนือ้
มัดใหญ่ส าหรับวัยเด็ก 3-5 ขวบ ควรส่งเสริมการสรา้งความแข็งแรงของกล้ามเนื ้อผ่านการ
เคลื่อนไหวร่างกายและการเล่น เด็กวยันีจ้ะมีความสามารถในการวิ่ง กระโดด ปีนป่าย และเตะลกู
บอลไดดี้ขึน้ ควรให้มีการเคลื่อนไหวกลา้มเนือ้มัดใหญ่อย่างต่อเนื่อง ดว้ยระดับความหนักของ
กิจกรรมแบบปานกลาง อย่างน้อย 180 นาที ใน 1 วัน สามารถท าไดค้รัง้ละประมาณ 10 นาที   
ซึ่งกิจกรรมที่สง่เสรมิพฒันาการกลา้มเนือ้มดัใหญ่ไดแ้ก่ กระโดดขาเดียวอยู่กบัที่อย่างต่อเนื่อง ขึน้-ลง
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บนัไดสลบัเทา้โดยไม่ตอ้งใชม้ือจับราวบนัได วิ่งออ้มเสาหลกัโดยไม่ชน  รบัลกูบอลดว้ยมือทัง้สอง 
เป็นตน้ 
 ชาตรี วิฑูรชาติ (2549) ไดใ้หค้วามหมายของกลา้มเนือ้มัดใหญ่ไวว้่า เป็นกลา้มเนือ้มัด
ใหญ่ใน กล้ามเนื ้อลายที่มีส่วนเก่ียวข้องกับการเคลื่อนไหว เช่น กล้ามเนื ้อศีรษะและล าคอ 
กลา้มเนือ้ล  าตัว กลา้มเนือ้ส่วนขาและกล้ามเนือ้ส่วนแขน กลา้มเนือ้มัดใหญ่ช่วยในการทรงตัว 
เคลื่อนไหวรา่งกาย ท าใหเ้ด็กสามารถ ชนัคอ คว ่า หงาย คลานและเดินได ้ 
 Swimming Kids Thailand (2021) กล่าวว่ากล้ามเนื ้อมัดใหญ่จะเป็นกล้ามเนือ้บริเวณ
ล าตัว แขน ขา เด็กที่มีความแข็งแรงของกล้ามเนื ้อมัดใหญ่  จะมีนิสัยคล่องแคล่ว ว่องไว 
กระฉับกระเฉง เดิน วิ่ง กระโดด ไดม้ั่นคง ไม่ลม้ง่าย และมีทักษะทางดา้นการกีฬาที่ดี ดังนัน้การ
ดแูลหากิจกรรมที่พัฒนากลา้มเนือ้มัดใหญ่นั้น ก็จะเนน้กิจกรรมที่ไดอ้อกก าลงั ทัง้วิ่งเล่น เดินเล่น 
ใหล้กุขึน้ยืนดว้ยตวัเอง รบัส่งลกูบอล เตะบอลเลน่แบบง่าย ๆ เลน่น า้ ว่ายน า้ ท่ีนอกจากจะเป็นการ
พฒันากลา้มเนือ้แลว้ ยงัเป็นการออกก าลงักายอีกดว้ย 
 สภุาพรรณ ศรีสขุ (2565) กล่าวว่ากลา้มเนือ้มดัใหญ่ คือ กลา้มเนือ้บรเิวณล าตวั แขน เทา้
และขา ทักษะของใชก้ล้ามเนือ้มัดใหญ่จะช่วยท าให้เด็กรูจ้ักการทรงตัว ร่างกายมีความสมดุล 
แข็งแรง ทะมัดทะแมง คล่องตัวและเคลื่อนไหวได้ไวในการเปลี่ยนท่าทาง และมีทักษะที่ดีในการ
เล่นกีฬา กลา้มเนือ้มัดใหญ่นัน้ เปรียบเสมือนรากฐานส าคัญของระบบการเรียนรูท้ัง้หมด เพราะ
หากพืน้ฐานทางร่างกายไม่แข็งแรง ก็ยากที่ระบบการเรียนรูข้องร่างกายในส่วนต่าง ๆ จะท างานได้
เต็มที่  ในช่วงวัย 3-6 ขวบ จะมีการท างานของกลา้มเนือ้ที่ซบัซอ้นมากขึน้ การบงัคบักลา้มเนือ้จะ
สามารถท าไดดี้มากขึน้ เด็กจึงชอบการเคลื่อนไหวมากกว่าที่จะอยู่เฉย หรือแมแ้ต่การออกไปเล่น
กีฬา เช่น การฝึกโยนรบัลกูบอล และในส่วนของการพัฒนากลา้มเนือ้มดัใหญ่ การใหอิ้สระในการ
วิ่งเล่นในสวนสาธารณะ การเล่นดินเล่นทราย การเล่นเครื่องเล่นในสวนสาธารณะ ล้วนเป็น
กิจกรรมที่สรา้งความแข็งแรงใหก้บักลา้มเนือ้มดัใหญ่ ย่ิงไปกว่านัน้ ยงัเป็นการสรา้งพืน้ฐานทักษะ
ดา้นอารมณแ์ละสงัคมไดอี้กดว้ย 
 ดงันัน้อาจสรุปไดว้่า ทกัษะกลา้มเนือ้มดัใหญ่ หมายถึง กลา้มเนือ้มดัใหญ่ เป็นกลา้มเนือ้ที่
ท าหนา้ที่ควบคมุทกัษะในการเคลื่อนไหวทั่วไปของรา่งกาย ไดแ้ก่ ทกัษะการทรงตวั การเดิน การวิ่ง 
การกระโดด เป็นตน้ ซึ่งการเคลื่อนไหว เหล่านีจ้ะท าไดดี้มากนอ้ยเพียงใดขึน้อยู่กบัความพรอ้มและ
ศกัยภาพของรา่งกาย โอกาสในการฝึกฝน และประสบการณใ์นการเคลื่อนไหวของตวันกัเรียน  
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5. กล้ามเนือ้มัดเล็ก 
 กลา้มเนือ้เล็กเป็นพัฒนาการทางร่างกายอีกส่วนหนึ่งที่ส  าคัญ และการพัฒนากลา้มเนือ้
เล็กให้แข็งแรงสามารถท าให้เด็กประกอบกิจกรรมประจ าวันด้วยตนเอง ซึ่ งการส่งเสริม
ความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็กท าไดห้ลายวิธี การพัฒนาคือการบริหารกลา้มเนือ้ ฝ่ามือ 
นิว้มือ ขอ้มือ เพื่อช่วยพฒันาใหเ้ด็กสามารถช่วยเหลือตวัเองได ้เป็นการช่วยใหเ้ด็กหยิบจบัสิ่งของ
ต่าง ๆได้ด้วยตนเอง การพัฒนาเด็กให้มีกล้ามเนื ้อมัดเล็กที่แข็งแรง จึงมีความส าคัญต่อการ
เจริญเติบโตที่ช่วยเสริมสรา้งความมั่นใจใหก้ับเด็ก และมีพัฒนาการที่สมบูรณ์  (ศูนยก์ารแพทย์
สมเด็จพระเทพพระรตันราชสุดาสยามบรมราชกุมารี  คณะแพทยศ์าสตร ์แผนกกิจกรรมบ าบัด, 
2563, น. 2) 
 Fun-D (2021) ไดก้ล่าวว่า กลา้มเนือ้มดัเล็กหมายถึง กลา้มเนือ้มือที่ใชใ้นการจบั การหยิบ 
เพราะเป็นพืน้ฐานในการเรียนรู ้การเขียนหนังสือ การใชช้ีวิตประจ าวัน ตลอดจนการช่วยเหลือ
ตวัเอง หากเด็กเหล่านีไ้ม่ไดร้บัการพฒันาของกลา้มเนือ้มัดเล็กอย่างถูกวิธี อาจส่งผลใหเ้ด็กท าสิ่ง
ต่าง ๆ ไดอ้ย่างไม่มีประสิทธิภาพ ทั้งยังตอ้งเร่งส่งเสริมใหก้ารท างานของกล้ามเนือ้มือ และตา
สามารถท างานประสานสมัพนัธ์กนัไดดี้  ซึ่งทกัษะนีจ้ะเกิดจากการที่บุตรหลานไดท้ ากิจกรรมต่าง 
ๆ ในชีวิตประจ าวันด้วยตนเอง เช่น ติดกระดุม ผูกเชือกรองเทา้ แปรงฟัน จับชอ้นและสอ้มทาน
อาหาร อาบน า้ กิจกรรมเหล่านีจ้ะส่งเสริมให้สายตา และมือท างานได้อย่างสัมพันธ์กัน และมี
ประสิทธิภาพ 
 Baby Hills (2021) ไดก้ล่าวว่า กลา้มเนือ้มัดเล็ก คือ กลา้มเนือ้ส่วนมือ ขอ้มือ ฝ่ามือและ
นิว้มือ ซึ่งเป็นอวยัวะส าคัญที่ช่วยในการหยิบจับสิ่งของต่าง ๆ หากว่า มีการพัฒนากลา้มเนือ้มัด
เล็ก จะส่งผลให้ใช้งานได้อย่างคล่องแคล่ว แข็งแรง และยังเป็นการเตรียมความพรอ้มในการ
พัฒนาทักษะการใชม้ือ ส าหรบัการเรียนหนังสือ การหยิบจับสิ่งของ ในชีวิตประจ าวัน เช่น การ
เขียนหนงัสือ การวาดรูประบายสี เป็นตน้ 
 ฐิติมา  ชใูหม่ (2559, น. 25) กล่าวว่า พฒันาการดา้นกลา้มเนือ้มดัเล็ก และการแกปั้ญหา
ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ วยัทารก การหยิบจับในเด็กทารกช่วงแรกนัน้ตอ้งยกแขนตัง้แต่ระดบัไหล ่
เมื่อพัฒนาการดีขึน้ เด็กทารกจึงจะสามารถใช้เฉพาะ นิ ้วชี ้ และนิ ้วหัวแม่มือหยิบจับของได ้        
การแบมือ (Unfisting Hands) เป็นจุดเริ่มตน้ของการหยิบจับสิ่งของเมื่อ Palmar Grasp Reflex 
หายไปที่อายุประมาณ 3 - 4 เดือน เด็กก็จะเริ่มแบมือ เหยียดกางนิว้ออก และจบัสิ่งของโดยตัง้ใจ 
พรอ้มกันนี ้การลดลงของ Asymmetrical Tonic Neck Reflex Tonic Labyrinthine Reflex และ 
Moro Reflex จะท าใหม้ีการเคลื่อนไหวของมือมมีากขึน้  
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 อธิษฐาน พูนศิลป์ศกัดิกุล (2546, น. 111) ไดก้ล่าวว่า กลา้มเนือ้มดัเล็กเป็นกลา้มเนือ้ที่มี
ความส าคญัในการประกอบกิจวตัรประจ าวนัดว้ยตนเอง เพราะถา้เด็กใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กไดอ้ย่าง
คล่องแคล่ว จะช่วยส่งเสรมิพฒันาการดา้นสติปัญญาใหดี้ขึน้ เพราะกลา้มเนือ้มดัเล็ก มีส่วนท าให้
เด็กไดใ้ชม้ือส ารวจ สงัเกต จากการสมัผัสจบัตอ้งในทุก ๆสิ่งทุกกิจกรรม ซึ่งการใชม้ือเพื่อที่จะจับ
ของเลน่และเรียนรูท้กัษะในการช่วยเหลือตนเอง  
 สมศรี เมฆไพบูลยว์ฒันา (2551, น. 22) ไดก้ล่าวว่า การฝึกความพรอ้มดา้นกลา้มเนือ้มือ 
และกลา้มเนือ้นิว้มือใหแ้ข็งแรง สามารถใชไ้ดอ้ย่างคล่องแคล่ว และช่วยในการฝึกความสมัพันธ์
ระหว่างตา กบัมือ จะท าใหเ้ด็กไดอ้อกก าลงั และพรอ้มที่จะใชใ้นการเขียนหนงัสือ  
  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547, น. 100) ไดก้ล่าวว่า การส่งเสริมพัฒนาการในกลา้มเนือ้มัด
เล็กเป็นการพัฒนากล้ามเนื ้อในนิ ้วมือซึ่งมีความส าคัญต่อตัวเด็กมาก เพราะใช้มือในการท า
กิจกรรมที่ส  าคญัไดแ้ก่การเขียนหนงัสือ การจบั กระท าหยิบจบั ป้ันแต่งสิ่งต่าง ๆ  
 ดังนั้นจากที่กล่าวมากล้ามเนือ้มือมัดเล็กที่มีความส าคัญต่อเด็กเป็นอย่างมาก เพราะ
กลา้มเนือ้มดัเล็ก เป็นอวยัวะที่ส  าคญัการเคลื่อนไหว มีความสมัพนัธก์นัที่จะท าใหเ้ด็ก สามารถท า
กิจวตัรประจ าวนัต่าง ๆ ไดค้ล่องตวั ซึ่งการบริหารหรือการส่งเสริมพฒันาการของกลา้มเนือ้มดัเล็ก
ให้แข็งแรงนั้น จะช่วยในการพัฒนาการรับรูแ้ละส่งผลให้เกิดการพัฒนาด้านสติปัญญาที่ ดี
ตลอดจนเป็นพืน้ฐานดา้นความสามารถในการเรียนของเด็กตลอดไป 

5.1 การส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก 
 Krumam (2020) กล่าวถึงกิจกรรมที่ช่วยพัฒนากล้ามเนื ้อมัดเล็ก ว่าการเตรียมความ
พรอ้มที่ส  าคญัอย่างหนึ่งของเด็กปฐมวยัคือการเตรียมความพรอ้มดา้นการเขียนหนงัสือ เพราะเป็น
ทกัษะที่จ  าเป็นในการเรียนรูข้องเด็ก การใหเ้ด็กไดใ้ชก้ลา้มเนือ้อย่างคลอ่งแคลว่ ควรสง่เสริมใหเ้ด็ก
ไดเ้รียนรูผ้่านการเล่น จัดประสบการณ์ตรงใหเ้ด็กได้ลงมือท าจริง โดยผ่านจากการท ากิจกรรม 
ต่าง ๆ การฝึกความพรอ้มดา้นกลา้มเนือ้มือ จะช่วยใหน้ิว้มือแข็งแรง และใชไ้ดอ้ย่างคล่องแคล่ว 
ช่วยใหเ้ด็กมีความสามารถในการหยิบจับ คัดเขียน ไดเ้ป็นอย่างดี ดังตัวอย่างกิจกรรมต่อไปนี ้1. 
การท ากิจกรรมโดยใหใ้ชม้ือเคลื่อนไหวบ่อย ๆ 2. รอ้ยลูกปัดที่มีขนาดใหญ่ หรือใหเ้ล่นของเล่น 3.
งานฝีมือง่าย ๆ 4. กิจกรรมใหใ้ชม้ือขย าหรือก า 5. การเล่นสมัผสัพืน้ผิวลกัษณะต่าง ๆ 6. กิจกรรม
ศิลปะ 
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 เยาวพา เดชะคุปต์ (2543, น. 22-24) กล่าวถึง สิ่งของและอุปกรณ์ที่สามารถน ามาใช้
สง่เสรมิกลา้มเนือ้มดัเล็ก ไดแ้ก่  
 1. อุปกรณ์ที่ส่งเสริมการใช้กล้ามเนื ้อมือ  กับสายตา (Eye hand coordination) เช่น      
รอ้ยเชือก ปักหมดุ รอ้ยลกูปัด รูดซิป เรียงสี รอ้ยดอกไม ้เย็บกระดมุ เตียงไมห้นีบ ตอกตะป ูเป็นตน้  
 2. อุปกรณ์ที่ จัด กระท าต่อวัตถุ  (Manipulative) เช่น  ตัวต่อพลาสติก ต่อบล็อกไม ้      
บล็อกกลวง บล็อกพลาสติก บล็อกชดุ ต่าง ๆ เป็นตน้ 
 Awareness (2003) กล่าวว่า การส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื ้อมัดเล็ก 
สามารถจัดกิจกรรมให้มือทั้งสองได้มีการประสานสัมพันธ์กัน เช่น การปรบมือเพื่อกระตุ้น
กลา้มเนือ้มือและแขน น าไปประกอบกบัเพลง และการเล่นเกม จดักิจกรรมเพิ่มการสมัผสัโดยการ
ใชอ้ปุกรณ ์ทราย น า้ เมล็ดขา้ว หรือมกักะโรนี  
  Fisher &Terry (1997, p. 284) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมส่งเสริมใหเ้ด็ก เช่น จัดที่ในการ
เขียนอักษร หรือรูปร่าง เช่นวงกลม เสน้ตรง หรือเสน้พืน้ฐาน การออกแบบใหเ้ด็กไดอ้อกแบบเอง 
ความคิดในการออกแบบของเด็กจะมาจากลีลาเส้นในถาดทราย ท าได้ง่าย และเด็กจะรูส้ึก
สนกุสนาน ในการใชน้ิว้มือวาดเสน้ และการระบายสีดว้ยนิว้มือ 

จากที่กล่าวมาในขา้งตน้ การส่งเสริมความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็กนัน้ท าได้โดย
การเคลื่อนไหวของมือใหป้ระสานสมัพนัธก์นั ใชม้ือในการท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น บีบ ขยบั ดีด ขย า 
ให้เด็กฝึกทักษะในการใช้มือหยิบจับสัมผัสกับวัตถุ สื่อ และอุปกรณ์ที่หลากหลาย ตลอดจน  
โดยการส่งเสริมใหฝึ้กฝนทกัษะในการท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น การวาดภาพระบายสี การป้ัน การถกั 
การรอ้ย การเคลื่อนไหวท่าทาง เป็นตน้ 
 
6. ศิลปะการแสดงร าเซิง้ 
 ระวิวรรณ วรรณวิไชย (2545, น. 112-114) ไดก้ล่าวว่า ลีลาท่าร  าของนาฏศิลป์พืน้บา้น
อีสานนัน้มีความเป็นอิสระค่อนขา้งสงู กล่าวคือ ไม่จ ากดัตายตวัเรื่องการใชม้ือและเทา้ ท่าร  าส่วน
ใหญ่ไดม้าจากการเลียนแบบท่าธรรมชาติ และท่าพืน้ฐานที่แตกออกไปตามลักษณะเฉพาะถิ่น  
โดยกระบวนท่าร  าที่ใชม้ือนัน้ พบว่า มีลกัษณะที่หมนุมือพนักนัโดยอิสระไรข้อ้จ ากดั การขยบัมือไป
มาเป็นไปตามจงัหวะและท่วงท านองที่สนุกสนานเรา้ใจของเพลง การจีบมือนิว้โป้งกบันิว้ชีอ้าจจะ
ไม่จดกนั ซึ่งจะแตกต่างจากการจีบของภาคกลาง โดยส่วนมากในขณะที่ร่ายร  าจะท าการพรมนิว้ 
หรือการกระดิกนิว้ไปมา ตลอดการแสดง ไม่นิยมท าท่าคา้ง หรือท่านิ่ง จะเคลื่อนไหวตวัดว้ยความ
คลอ่งแคลว่ กระทบจงัหวะอยู่เสมอ  
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 หนึ่งฤทยั วงษาหาราช (2563) ไดก้ล่าวว่า เซิง้เป็นการฟ้อนร  าของชาวอีสาน และสามารถ
น าท่าร  าเซิง้นัน้มาใชป้ระกอบการแสดงไดห้ลากหลาย เนื่องจากเซิง้ไม่มีท่าร  าที่แน่นอน เป็นเพียง
แค่การใชท้่าทางการใชม้ือในอิรยิาบถที่หลากหลายตามวิถีชีวิต โดยความยากง่ายนัน้ขึน้อยู่กบัการ
ฝึกฝนและวยัของผูฝึ้ก ทัง้นี ้การใชท้่าเซิง้ยงัสามารถน ามาช่วยในการพัฒนาการดา้นกลา้มเนือ้มือ
ของเด็กเล็กไดอี้กดว้ย  
 ค าลา่ มสุิกา (2559, น. 93-95) ไดก้ลา่วว่าท่าฟ้อนอีสาน คือการเคลื่อนไหวร่างกายใหเ้กิด
เป็นท่วงท่า สอดคล้องกับ ท่วงท านอง และจังหวะ เพื่อการสื่อสาร ผ่านประสบการณ์ อารมณ ์
ความรูส้ึก อย่างเป็นสุนทรียะ ลกัษณะเฉพาะในฟ้อนอีสานนอกเหนือจากการย ่าเทา้ ยืด และย่อ 
อย่างสม ่า เสมอแล้ว ยังมีการเคลื่อนไหวแบบถ่ายเทน ้าหนัก และการรักษาความสมดุลของ
ร่างกาย ในลักษณะการเอน และเอียงตัว ที่ เรียกว่า “โหญ๋” จากการรกัษาสมดุลร่างกายขณะ
เคลื่อนไหว ในลกัษณะดังกล่าว ส่งผลสมัพันธ์กับการเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่อง และของมือ และ
แขน ในการวาด ลวดลาย การกระดิกนิว้ หรือกวักมือ ท าใหท้่าฟ้อนไม่อยู่ในลักษณะของ ท่านิ่ง  
แต่เป็นท่าทาง ที่มีการเคลื่อนไหวแบบต่อเนื่องตลอดเวลา ประกอบกบัชัน้เชิง เทคนิค และจรติของ
ผูฟ้้อน รวมไปถึงรูปแบบดนตรีที่มีส่วนสมัพันธ์กบับริบทสงัคมวัฒนธรรมทอ้งถิ่น ท าใหฟ้้อนอีสาน 
มีความเป็นอิสระในการเคลื่อนไหวสงู 
 น า้อ้อย โสนางาม และคณะ (2560, น. 59-83) กล่าวว่า เซิง้ หมายถึง ศิลปะการแสดง
ท่าทางการร่ายร  าแบบพื ้นเมืองของภาคอีกสาน ลีลาและจังหวะ การร่ายร  าค่อนข้างเร็ว 
กระฉับกระเฉง การแต่งกายแต่งตามแบบพืน้เมืองของชาวอีสานและเพลงที่ใชป้ระกอบในการเซิง้
นั้น เป็นเพลงที่สนุกสนาน ใชเ้ครื่องดนตรีอีสาน ส่วนใหญ่การเซิง้จะใช้ส  าหรบัร  าขบวนการแห่ 
ต่าง ๆ เช่น เซิง้กระติบ เป็นตน้ 
 สรุพล วิรุฬหร์กัษ์ (2549, น. 201-202) ไดก้ล่าวว่า ฟ้อนอีสาน หมายถึง ฟ้อนพืน้เมืองของ
ชุมชนชาวอีสานที่ก าลงัพัฒนาใหม้ีมาตรฐานหรือ สรา้งระบบแม่ท่าต่าง ๆ ขึน้ ตามอย่างแม่ท่าร  า
ไทยของหลวง ความพยายามดังกล่าวนีเ้กิดขึน้ในกลุ่ม ศิลปิน และนักวิชาการนาฏยศิลป์หลาย
กลุ่มด้วยกัน เพื่อให้รูปแบบเอกลักษณ์ของนาฏยศิลป์อีสาน ชัดเจนยิ่งขึน้ และสะดวกในการ
ถ่ายทอดโดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อท าเป็นหลกัสตูรปฏิบติัในชัน้เรียนของ สถาบนัทางนาฏยศิลป์หรือ
ในโรงเรียน ก็ตอ้งมีการพัฒนาฟ้อนอีสานแบบมาตรฐานไวเ้พื่อเป็นเกณฑ ์ในการวัดผลการศึกษา 
ความตายตวัของท่าฟ้อนอีสานจึงไดร้บัการพฒันาขึน้  
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 วีกิพีเดีย (2563) ไดก้ล่าวว่าลีลาของการเซิง้ตอ้งกระฉับกระเฉง แคล่วคล่องว่องไว ทัง้นี ้
เพื่อมุ่งความสนุกสนานเพลิดเพลิน และผ่อนคลายความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลา้จากกการตรากตร า
ท างาน กระบวนในการเล่นเซิง้นั้น จะน าสภาพการด ารงชีวิตมาดัดแปลงเป็นลีลาท่าร  า น าเอา
อากปักิรยิาของหญิงสาวชาวบา้น มีวิวฒันาการเป็นไปตามยุคสมยั มีการคิดท่าใหม่ ๆ ขึน้อีกมาก 
เรียกชื่อแตกต่างกันออกไปตามลกัษณะของการเลียนแบบสภาพวัฒนธรรมที่มีอยู่ในพืน้เมืองนัน้
เป็นหลกั ลกัษณะของเซิง้จะบ่งบอกถึงเอกลกัษณ ์และลีลาของวิถีชีวิตไวใ้นลีลาการเตน้ร  า  
 พเยาว์ พงษ์ศักดิ์ชาติ และคณะ (2562, น. 44-53) ได้กล่าวว่าการส่งเสริมพฤติกรรม
สขุภาพตามภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ผลการศึกษาพบว่าพฤติกรรมสุขภาพตามภูมิปัญญาทอ้งถิ่นของ
คนในแต่ละภูมิภาค ดา้นการออกก าลงักาย ไดแ้ก่การคิดคน้รูปแบบการออกก าลงักายจากท่าร  า
ประจ าถิ่น  ลกัษณะท่าทางในการประกอบอาชีพ ดัดแปลง ประยุกตว์สัด ุอปุกรณใ์นทอ้งถิ่นมาใช้
ประกอบการออกก าลงักาย การบูรณาการในเนือ้หาของการเรียนเพื่อปลูกฝังใหบุ้คคลเกิดความ
ตระหนักในคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่นและประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ทางสุขภาพอย่าง
เหมาะสม  โดยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ นิยมน าศิลปะการแสดงหรือดนตรีพืน้บา้นทางภาค
อีสานมาดัดแปลงหรือผสมผสานเป็นท่าในการออกก าลงักาย  เช่นน าท่าเซิง้กระติ๊บมาดัดแปลง
เป็นท่าออกก าลังกาย  การใช้ดนตรีโปงลาง หรือท านองเพลงหมอล ามาใช้ประกอบการออก  
ก าลงักาย  
 Minton (2007) ไดก้ล่าวว่า การพัฒนาองคป์ระกอบ (Composition) คือ การน าสิ่งต่าง ๆ 
ที่เก่ียวขอ้งมา บูรณาการใหเ้กิดงานนาฏยศิลป์ตามรูปแบบที่ก าหนด โดยศิลปินจะดึงเอาความทรง
จ า  (Memories) ผสานกับ  จินตนาการ ( Imagination) ถ่ายทอดออกมาเป็น  ท่ วงท่ าลีลา 
(Movement) และกลวิธีการน าเสนอ ที่มีผสานสอดรบักบัองคป์ระกอบอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ดนตรี การแต่ง
กาย ฉาก แสง ผูแ้สดง เป็นตน้  
 จากการศึกษาเอกสารดังกล่าวสามารถสรุปไดว้่า เซิง้ คือศิลปะการแสดงท่าทางการร่าย
ร  าแบบพืน้เมืองของภาคอีกสาน ลีลาและจงัหวะ การร่ายร  าค่อนขา้งเร็ว กระฉับกระเฉง น าสภาพ
การด ารงชีวิตมาดัดแปลงเป็นลีลาท่าร  า มีความเป็นอิสระค่อนขา้งสูง กล่าวคือ ไม่จ ากัดตายตัว
เรื่องการใช้มือและเท้า ท่าร  าส่วนใหญ่ได้มาจากการเลียนแบบท่าธรรมชาติ เคลื่อนไหวอย่าง
ต่อเนื่อง และของมือ และแขน ในการวาด ลวดลาย การกระดิกนิว้ หรือกวกัมือ ท าใหท้่าฟ้อนไม่อยู่
ในลกัษณะของ ท่านิ่ง แต่เป็นท่าทาง นิยมน าศิลปะการแสดงหรือดนตรีพืน้บา้นทางภาคอีสานมา
ดดัแปลงหรือผสมผสานเป็นท่าในการออกก าลงักาย   
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6.1 ท่าร าเซิง้กระติบ ที่น ามาใช้ในส่วนของมือ 
 

  
ภาพประกอบ 9 ท่าดีดนิว้มือ 
ที่มา : นเรศ  แสนสอาด (2563) 

ภาพประกอบ 10 ท่าดีดนิว้มือ 
ที่มา : นเรศ  แสนสอาด (2563) 

 
 

  
ภาพประกอบ 11 ท่าจีบปลอ่ย 
ที่มา : นเรศ  แสนสอาด (2563) 

ภาพประกอบ 12 ท่าจีบปลอ่ย 
ที่มา : นเรศ  แสนสอาด (2563) 
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ภาพประกอบ 13 ท่าป้ันขา้วเหนียว 
ที่มา : นเรศ  แสนสอาด (2563) 

ภาพประกอบ 14 ท่าป้ันขา้วเหนียว 
ที่มา : นเรศ  แสนสอาด (2563) 

 
 

  
ภาพประกอบ 15 ท่าบิดขอ้มือ 
ที่มา : นเรศ  แสนสอาด (2563) 

ภาพประกอบ 16 ท่าบิดขอ้มือ 
ที่มา : นเรศ  แสนสอาด (2563) 

 
 
 
 
 
 



  43 

6.2 ท่าร าเซิง้กระติบ ที่น ามาใช้ในส่วนของขา 
 

  
ภาพประกอบ 17 ท่าย ่าเทา้ 

ที่มา : นเรศ  แสนสอาด (2563) 
ภาพประกอบ 18 ท่ากา้วเตะขา 
ที่มา : นเรศ  แสนสอาด (2563) 

 
 

  
ภาพประกอบ 19 ท่ายืนขาเดียว 
ที่มา : นเรศ  แสนสอาด (2563) 

ภาพประกอบ 20 ท่าหมนุตวัแตะเทา้ 
ที่มา : นเรศ  แสนสอาด (2563) 
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7. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
7.1 งานวิจัยในประเทศ 

 สุนันทา แดงนาวงษ์ (2550, น. 78) ได้ศึกษาผลการใช้โปรแกรมการจัดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและจังหวะประกอบดนตรีมีผลต่อพัฒนาการด้านร่างกายและอารมณ์ของนักเรียน
ระดบัปฐมวยัการวิจยัครัง้นีม้ีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบพฒันาการดา้นร่างกายและอารมณข์อง
นกัเรียนระดบัปฐมวยัที่ใชโ้ปรแกรมจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวและจงัหวะประกอบดนตรีก่อนเรียน
กับหลังเรียนและหลังเรียนกับเกณฑ์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นควา้ ได้แก่ นักเรียนชั้น
อนุบาลปีที่ 2โรงเรียนวดัท่าชุมนุม จ านวน 20 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ผลการวิจัยพบว่า 
นกัเรียนที่ไดร้บัการสอนโดยใชโ้ปรแกรมการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวและจงัหวะประกอบดนตรีมี
พัฒนาการดา้นร่างกายและอารมณ์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 และนักเรียนมีพัฒนาการดา้นร่างกายและอารมณ์หลงัเรียนสูงกว่าเกณฑอ์ย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 กิตติมา เฟ่ืองฟู (2550, น. บทคัดย่อ) ไดศ้ึกษาการส่งเสริมพัฒนาการทางดา้น ร่างกาย
ของเด็กปฐมวัยโดยใชก้ิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค ผลการศึกษาพบว่า 1. เด็กปฐมวัยที่ไดร้บั
การจดักิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคก่อนและหลงัการทดลองมีพัฒนาการดา้นร่างกายแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.01 โดยเด็กปฐมวัยหลังจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิคมี
พัฒนาการดา้นร่างกายเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึน้กว่าก่อนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค 2. 
พฒันาการทางดา้นร่างกายในระยะเวลาที่เด็กปฐมวยัไดร้บัการจดักิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงแอโรบิค
มีการเปลี่ยนแปลงไม่คงที่ ในแต่ละช่วงสปัดาหม์ีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึน้ 
 ละไม สีหาอาจ (2551, น. บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย  
ของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์พบว่าก่อนและหลงัการจัดกิจกรรม
เคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรคเ์ด็กปฐมวัยมีระดับคะแนนพัฒนาการดา้นร่างกายแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค์ส่งผลต่อพฒันาการ
ดา้นร่างกายรายดา้นทักษะการยืนรอ้ยละ96.8  ทักษะการกระโดด รอ้ยละ 97.5 ทักษะการเดิน
รอ้ยละ 97.8 ทักษะการวิ่งรอ้ยละ 97.8 แสดงว่า สามารถส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย ให้
เพิ่มขึน้ไดอ้ย่างชดัเจน 
 นงคน์ุช พรรณฑูล (2554, น. บทคดัย่อ) ไดท้ าการวิจยัเรื่องผลการจดักิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะที่เน้นท่าฤๅษีดัดตนเชิงประยุกต ์เพื่อพัฒนาการทางร่างกายของเด็กปฐมวัย พบว่า  
มีระดับคะแนนพัฒนาการด้านร่างกายแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p<.01  
ทัง้โดยรวม (F = 488.78) และรายดา้นคือ ทักษะการยืน (F = 95.30) / ทักษะการเดิน (F = 105.62) 
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ทักษะการวิ่ง (F = 99.83) / ทักษะการกระโดด (F = 60.65) โดยพัฒนาการทางร่างกายรายดา้น
และโดยรวมมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มมากขึน้อย่าง มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 แสดงว่าการจดั
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะที่เน้นท่าฤๅษีดัดตนเชิงประยุกตช์่วยให้ พัฒนาการดา้นร่างกาย
โดยรวมและรายดา้น เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึน้อย่างชดัเจน 
 มนัสนนัท ์แสนลงัพัฒนะ (2553, น. บทคัดย่อ) ผลการจดักิจกรรมฟ้อนผูไ้ทยเรณูนครที่มี
ต่อการพัฒนาทางดา้นร่างกายของ เด็กปฐมวัย โรงเรียนเรณูวิทยาคาร อ าเภอเรณูนคร จังหวัด
นครพนมส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษานครพนม เขต 1 สรุปได้ว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด
กิจกรรมฟ้อนภูไทยเรณูนครมีพฒันาการความพรอ้มดา้นร่างกายโดยรวมอยู่ในระดบัมาก คิดเป็น
รอ้ยละ 81.68เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นปรากฏว่า ดา้นความแข็งแรง ก่อนการจัดกิจกรรมฟ้อน  
ผูไ้ทยเรณูนครเด็กปฐมวยัมีพฒันาการทางร่างกาย ด้านความแข็งแรงอยู่ในระดับปานกลางเฉลี่ย
เท่ากับ 13.39คิดเป็นรอ้ยละ 56.63 และหลังการจัดกิจกรรมฟ้อนผู้ไทยเรณูนครเด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการทางร่างกาย ด้านความแข็งแรงอยู่ในระดับมาก เฉลี่ยเท่ากับ 21.03 คิดเป็นรอ้ยละ 
87.63 เด็กปฐมวยัมีพฒันาการทางดา้นรา่งกายหลงัการจดักิจกรรมฟ้อนผูไ้ทยเรณูนครสงูกว่าก่อน
การจดักิจกรรมฟ้อนผูไ้ทยเรณนูคร อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 กัญชพร  ตันทอง (2562, น. 318) ไดท้ าการวิจัยเรื่องการเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อพัฒนา
กลา้มเนือ้ในเด็กปฐมวัยโดยใชก้ิจกรรมนาฏศิลป์ พบว่า เคลื่อนไหวร่างกายเพื่อพัฒนากลา้มเนือ้
โดยใชก้ิจกรรมการเคลื่อนไหวดา้นนาฏศิลป์ซึ่งมีองคป์ระกอบของการเคลื่อนไหวร่างกายเป็นหลกั 
ผู้วิจัยใช้ทฤษฎีการคิดสรา้งสรรค์นาฏศิลป์ส าหรบัเด็กปฐมวัย การจัดรูปแบบของการพัฒนา
กลา้มเนือ้ผ่านกิจกรรมโดยสอดแทรกแผนการจดักิจกรรมนาฏศิลป์สรา้งสรรคเ์พื่อพฒันากลา้มเนือ้
ของเด็กปฐมวัยให้เกิดการเรียนรู ้เกิดความคิดสรา้งสรรค์และสรา้งจินตนาการขึน้ ทั้งนีใ้นการ
เคลื่อนไหวร่างกายให้มีความสมดุล สามารถควบคุมร่างกายและจิตใจของตนเองได้อย่างมี
ความสุขตอ้งไดร้บัการพัฒนากลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มดัใหญ่ รวมถึงพัฒนาการทางดา้น
รา่งกาย สติปัญญาอารมณ ์และสงัคม  
 พรพิมล  เวสสวัสดิ์ (2557, น. บทคัดย่อ) ไดศ้ึกษาผลของการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ โดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสรา้งสรรค์ที่มีต่อความคิดสรา้งสรรค์ของเด็กอนุบาล โดยมี
วตัถุประสงคคื์อ 1 เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใชแ้นวคิดการเตน้
เชิงสรา้งสรรค์ของเด็กอนุบาลใน 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ความคิดคล่องตัว ความคิดริเริ่ม และ
จินตนาการ 2. เพื่อเปรียบเทียบผลการจดักิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะ โดยใชแ้นวคิดการเตน้เชิง
สรา้งสรรค ์กับการจดักิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะแบบปกติที่มีต่อความคิดสรา้งสรรคข์องเด็ก
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อนบุาล ซึ่งกลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กอนบุาล 1 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนพญาไท จ านวน 30 คน ดว้ย
วิธีการจับคู่ โดยใชเ้กณฑเ์พศและคะแนนทักษะดา้นร่างกาย ซึ่งแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 15 คน และ
กลุ่มควบคมุ 15 คน ใชร้ะยะเวลา 11 สปัดาห ์โดยใชเ้ครื่องมือคือแบบทดสอบความคิดสรา้งสรรค ์
โดยอาศยัการปฏิบติัและการเคลื่อนไหว ผลการวิจยัพบว่า หลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย
คะแนนความคิดสรา้งสรรคใ์น 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ความคลอ่งตวั ความคิดรเิริ่ม และจินตนาการ 
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ความคิดสรา้งสรรคส์งูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
 จุฑามาศ วงศส์ุวรรณ (2548, น. บทคัดย่อ) ไดท้ าการวิจัย เรื่องการเคลื่อนไหวประกอบ
จังหวะที่มีผลต่อประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา โดยมี
ความมุ่งหมายเพื่อศึกษาความสมัพนัธข์องการเคลื่อนไหวประกอบจงัหวะที่มีผลต่อประสิทธิภาพ
ในการเคลื่อนไหวของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการศึกษาครัง้นี ้
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง ท าการฝึกตามโปรแกรมการฝึกการ
เคลื่อนไหวประกอบจังหวะ ในวันจันทร -์พฤหัสบดี รวม 4 วัน วันละ 30 นาที ในช่วงเวลา 15.00-
15.30 น. เป็นระยะเวลา 8 สปัดาห ์พบว่า 1. ดา้นการวิ่งเรว็และความคลอ่งตวัของเด็กผูช้าย มีการ
พัฒนาของประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวเพิ่มขึน้ประมาณ 25 เปอรเ์ซ็นต ์เด็กผูห้ญิงมีการพัฒนา
ของประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวเพิ่มขึน้ประมาณ 10 – 15 เปอรเ์ซ็นต ์2.ดา้นการทรงตวัแบบอยู่กบั
ที่ (Static Balance ) เด็กผูช้ายมีการพฒันาของประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวเพิ่มขึน้ประมาณ 40 
เปอรเ์ซ็นต ์เด็กผูห้ญิงมีการพฒันาของประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวเพิ่มขึน้ประมาณ 60 เปอรเ์ซ็นต ์
3. การทรงตัวแบบเคลื่อนที่ (Dynamic Balance ) เด็กผู้ชายมีการพัฒนาของประสิทธิภาพการ
เคลื่อนไหวเพิ่มขึน้ 200 – 300 เปอรเ์ซ็นต ์เด็กผูห้ญิงมีการพฒันาของประสิทธิภาพการเคลื่อนไหว
เพิ่มขึน้ประมาณ 200 เปอรเ์ซ็นต ์4. ความแข็งแรงของขา (Strength)เด็กผูช้ายมีการพัฒนาของ
ประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวเพิ่มขึน้ 2.8-14.3 เปอรเ์ซ็นต ์เด็กผูห้ญิงมีการพฒันาของประสิทธิภาพ
การเคลื่อนไหวเพิ่มขึน้ประมาณ 10 – 30 เปอรเ์ซ็นต ์เมื่อวิเคราะหผ์ลการทดสอบประสิทธิภาพการ
เคลื่อนไหว  หลงักาท ากิจกรรมการฝึก พบว่ามีการพฒันาเพิ่มขึน้ของประสิทธิภาพการเคลื่อนไหว 
 สิริพรรณ ลิยะวราคุณ และศศิลกัษณ์ ขยันกิจ (2557, น. 352-364) ไดศ้ึกษาผลของการ
จัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดมิวสิคฟอรล์ิตเติล้โมสารท์ที่มีต่อ ความสามารถในการเคลื่อนไหว
ประกอบจังหวะของเด็กอนุบาล โดยการวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลของการจัด
กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดมิวสิคฟอรล์ิตเติล้โมสารท์ที่มีต่อความสามารถในการเคลื่อนไหว
ประกอบจังหวะของเด็กอนุบาลกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง 2) ศึกษาผลของการจัด
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กิจกรรมที่มีต่อความสามารถในการเคลื่อนไหวประกอบจงัหวะของเด็กอนุบาลระหว่างกลุม่ทดลอง
ที่ไดร้บัการจดักิจกรรมดนตรีตามแนวคิดมิวสิคฟอรล์ิตเติล้โมสารท์ และกลุ่มควบคมุที่ไดร้บัการจดั
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะแบบปกติ กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัย คือ เด็กอนุบาลชัน้ปีที่ 2 ปี
การศึกษา 2556 โรงเรียนอนุบาลนนทบรุี สงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี 
เขต 1 จ านวน 30 คน ใชว้ิธีการสุ่มอย่างง่ายดว้ยวิธีการจับฉลาก และจับคู่ (Match Pair) โดยใช้
เกณฑ์ เพศ และ อายุ แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 15 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 15 คน 
ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบวัด
ความสามารถในการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ ผลการวิจัย พบว่า 1) หลังการทดลอง  
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเคลื่อนไหวประกอบจงัหวะสงูกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนความสามารถในการเคลื่อนไหวประกอบจงัหวะสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดบั .05 
 ณัชชา เตชะอาภรณ์ชัย (2558, น. 36) ได้วิจัยเรื่องผลการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว
ประกอบบทเพลงพืน้เมืองส าหรบัเด็กปฐมวยัที่มีต่อความเขา้ใจจงัหวะ กลุ่มตวัอย่างในงานวิจยันี ้
ได้แก่ นักเรียนชั้นอนุบาล 3 โรงเรียนวัดกัลยาณมิตร จ านวน 18 คน โดยแบ่งนักเรียนออกเป็น  
2 กลุ่ม กลุ่มละ 9 คน ใช้ระยะเวลากลุ่มละ 8 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ประกอบดว้ย 1) แผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบบทเพลงพืน้เมืองไทย ที่มีต่อความ
เขา้ใจดา้นจงัหวะ 2) แผนการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบบทเพลงพืน้เมืองนานาชาติ ที่มี
ต่อความเขา้ใจดา้นจังหวะ 3) แบบสงัเกตการตอบสนองต่อจังหวะดนตรี 4)แบบสงัเกตการเตน้ร  า
พืน้เมือง ผลพบว่า การใชก้ิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบบทเพลงพืน้เมืองส าหรบัเด็กปฐมวยั ที่มี
ต่อความเขา้ใจดา้นจงัหวะพบว่าคะแนนรวมอยู่ในเกณฑดี์มาก โดยกลุ่มที่ใชบ้ทเพลงพืน้เมืองไทย
มีคะแนนสงูกว่ากลุม่ที่ใชบ้ทเพลงพืน้เมืองนานาชาติ  
 ธนาภรณ์ ธนิตยธี์รพันธ์ (2547, น. บทคัดย่อ) ไดศ้ึกษาการพัฒนาสมัพันธภาพของเด็ก
ปฐมวยัที่ไดร้บัการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลง กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชัน้อนุบาล  
ปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลสงัสิทธิ พบว่า เด็กปฐมวยัก่อนการจดักิจกรรมและระหว่างการจัดกิจกรรม
เคลื่อนไหวประกอบเพลงในแต่ละช่วงสปัดาห ์มีการพฒันาสมัพนัธภาพโดยเฉลี่ยรวมแตกต่างกัน 
โดยการเปลี่ยนแปลงในแต่ละช่วงสปัดาห ์มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่
เพิ่มขึน้ตลอดช่วงเวลา 8 สปัดาห ์และเมื่อวิเคราะหค์ะแนนเฉลี่ยมีการพฒันาสมัพนัธภาพของเด็ก
ปฐมวยัจ าแนกรายดา้น ไดแ้ก่การพดู การแสดงท่าทาง การมีส่วนรว่มกบัเพื่อน พบว่า คะแนนการ
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พฒันาสมัพนัธภาพ ทัง้ 3 ดา้น มีการเปลี่ยนแปลงไปในลกัษณะที่สอดคลอ้งกับการวิเคราะหแ์บบ
คะแนนรวมทัง้หมด ซึ่งเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 
 วารุณี สกุลภารกัษ ์และวรรณอาภา หฤทยังาม (2562, น. 51-52) ไดศ้กึษาเปรียบเทียบผล
การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเพลงที่มีผลต่อการพัฒนาด้านร่างกายของเด็ก
ปฐมวัย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับบา้นสาธิตอายุระหว่าง 2-3 ปี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2548 โรงเรียนสาธิตละอออทุิศมหาวิทยาลยัราชภัฏสวนดุสิต จ านวน 54 คน ซึ่งไดม้าจากการสุ่ม
แบบเจาะจง ผลการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวยัที่ไดร้บัการจัดประสบการณ์กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จงัหวะประกอบเพลง มีพัฒนาการทางดา้นร่างกายสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
เด็กปฐมวยักลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ มีพฒันาการดา้นรา่งกายที่ต่างกนั 
 อุไรวรรณ โชติชุษณะ (2547, น. บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว
ประกอบการเล่าเรื่องที่มีผลต่อพัฒนาการกลา้มเนือ้มัดใหญ่ของเด็กปฐมวยักลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้น
การวิจยัคือนกัเรียนชัน้อนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2546 โรงเรียนสาธิตอนบุาลและออ
อทุิศ สงักัดสถาบันราชภัฏสวนดุสิต ดว้ยการสุ่มตัวอย่างอย่างง่ายด าเนินการทดสอบเป็นเวลา 8 
สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 5 วัน ๆ ละ 15 นาทีเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย คือ 1) แผนการจัดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวประกอบการเล่าเรื่อง  2) แบบประเมินพฒันาการกลา้มเนือ้มดัใหญ่  ผลการวิจยัพบว่า
เด็กปฐมวยัที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบการเล่าเรื่องหลงัการทดลองสงูขึน้อย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 
 สาริกา แกว้น า้ และคณะ (2553, น. 4-5) ไดศ้ึกษาผลของชุดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบ
เพลง ที่มีต่อทักษะการใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่ของเด็กดาวน์ซินโดรม ในสถาบันราชานุกูล โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบทักษะการใชก้ลา้มเนือ้มดัใหญ่ของเด็กดาวนซ์ินโดรม ในสถาบนัรา
ชานุกูล ระหว่างก่อนกบัหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบเพลง โดยประชากรในการวิจัย
คือ เด็กดาวนซ์ินโดรม ในสถาบันราชานุกูล ช่วงอายุ 9-15 ปี จ านวน 23 คน ซึ่งคัดกลุ่มตัวอย่าง
โดยใชเ้กณฑค์ะแนนจากแบบประเมินต ่ากว่า 50 เปอรเ์ซ็นต ์โดยท าการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2553 เป็นเวลา 8 สัปดาห ์สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 45 นาที รวมทั้งสิน้ 24 วัน โดยใช้
เครื่องมือเป็นชุดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบเพลง 8 กิจกรรม  พบว่า หลงัจากการฝึกกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวประกอบเพลงมีต่อทักษะการใชก้ลา้มเนือ้มัดใหญ่ค่าคะแนนของทักษะสูงขึน้อย่างมี
นยัส าคญัที่ .05 
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 ณัฐิกา เพ็งสี (2562, น. 196-216) ไดท้ าการวิจัยผลของโปรแกรมทักษะการเคลื่อนไหว
พืน้ฐานที่มีต่อทักษะกลไกการเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัยโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของ
โปรแกรมทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานที่มีต่อทักษะกลไก การเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัย พบว่า
เด็กอนุบาลอายรุะหว่าง 4-5 ปีจ านวน 36 คน แบ่งเป็นกลุม่ควบคมุ 18 คน กลุ่มทดลอง 18 คน ท า
การทดลอง 8 สปัดาห,์สปัดาหล์ะ 3 วนั วนัละ 30 นาที ผลการวิจยัพบว่า ก่อนการทดลองค่าเฉลี่ย
คะแนนทกัษะกลไกการเคลื่อนไหวทัง้ 3 ดา้น ระหว่างกลุ่มควบคมุและกลุ่มทดลองไม่แตกต่างกัน 
และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะกลไกการเคลื่อนไหวทั้ง  
3 ดา้น สงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และเมื่อเปรียบเทียบภายในกลุ่ม
ทดลองค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะกลไกการเคลื่อนไหวทั้ง 3 ดา้น หลงัการทดลองสปัดาหท์ี่ 8 สูงขึน้
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนน
ทกัษะกลไกการเคลื่อนไหวทัง้ 3 ดา้น หลงัการทดลองสปัดาหท์ี่ 8 ไม่แตกต่างกบัก่อนการทดลอง  
 เตชภณ ทองเดิม และจีรนนัท ์ แกว้นา (2562, น. 333-348) ไดศ้กึษาผลของโปรแกรมการ
ออกก าลงักายดว้ยรูปแบบการเซิง้สะไนประยุกตท์ี่มีต่อสขุสมรรถนะของผูส้งูวยัเพศหญิง พบว่าโป
รกรมการออกก าลังกายด้วยรูปแบบการเซิง้สะไนประยุกต์ช่วยพัฒนาสุขสมรรถนะด้านความ
ว่องไวและการทรงตวั และความอดทนดา้นแอโรบิกในกลุม่ผูส้งูวยัเพศหญิงได ้โดยหลงัการทดลอง 
8 สัปดาห์ ผู้สูงวัยกลุ่มทดลองโปรแกรมการออกก าลังกายด้วยรูปแบบการเซิง้สะไนประยุกต ์  
มีพัฒนาการดีขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05 ในสุขสมรรถนะด้านความว่องไว 
และการทรงตัว และหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ ผู้สูงวัยกลุ่มทดลองมีพัฒนาการดีขึน้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ ในสขุสมรรถนะดา้นความว่องไวและการทรงตวั และความอดทนดา้นแอโรบิค 
 ทวีศกัดิ ์จรรยาเจริญ (2559, น. บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาการออกก าลงักายแบบร าเซิง้อีสานต่อ
ความสามารถทางกายและคุณภาพชีวิตในผูสู้งอายุชาวไทย  ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มออกก าลัง
กายดว้ยการร  าเซิง้อีสานแบบดัง้เดิมและแบบประยุกต ์มีค่าการทดสอบการเดินภายใน 6 นาที การ
ทดสอบการลกุ-นั่ง 5 ครัง้ การทดสอบการทรงตวัดว้ย time up and go และคณุภาพชีวิต แตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม จากการศึกษาสรุปไดว้่า 
การใชว้ิธีออกก าลงักายดว้ยการใชท้่าร  าเซิง้อีสาน สามารถเพิ่มความทนทานของหัวใจ และปอด 
ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ขา ความสามารถในการทรงตวั และคณุภาพชีวิตไดอ้ย่างชดัเจน  
 จารุวรรณ  ศิลา (2546, น. บทคดัย่อ) ศกึษางานวิจยัเรื่องผลของการออกก าลงักายโดยใช้
ท่าร  าประกอบเพลงพืน้เมืองอีสานประยุกตต่์อความสามารถในการทรงตัวและความแข็งแรงของ
กล้ามเนือ้ขาในหญิงผู้สูงอายุ เป็นวิจัยที่เน้นการส่งเสริมสมรรถภาพในด้านความแข็งแรงของ
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กลา้มเนือ้เหยียดขา ความอ่อนตัวและการตอบสนองของเทา้ กลุ่มตัวอย่าง คือ ผูสู้งอายุทั้งเพศ
ชายและเพศหญิงอาย ุ60-74 ปี มีความสามารถในการรบัรูแ้ละเขา้ใจ ไดร้บัการวินิจฉัยจากแพทย์
ว่ามีความพรอ้มสามารถออกก าลงักายได ้สามารถช่วยเหลือตนเองได ้ไม่เคยออกก าลงักาย และ
เต็มใจเขา้รบัการทดลอง โดยวิจยัเรื่องนีไ้ดแ้บ่งการทดลองออกเป็น 3 ระยะ ระยะที่ 1 คือระยะก่อน
ทดลอง ระยะนีจ้ะเป็นการเก็บข้อมูลเบือ้งต้นของกลุ่มตัวอย่างระยะที่ 2 คือ ระยะการทดลอง 
ก าหนดการด าเนินกิจกรรมทั้งหมด 8 สัปดาห์ ดังนี ้สัปดาห์ที่  1 วันที่ 1 (ช่วงเช้า) ให้คู่มือและ
บรรยายใหค้วามรู ้(ช่วงบ่าย) ฉายวีดีทัศน ์สาธิตและใหผู้สู้งอายุออกก าลงักายตาม ประเมินผล 
วนัที่ 2-4 (ช่วงเชา้) ตรวจวดัชีพจรทุกครัง้ก่อนออกก าลงักาย ผูสู้งอายุออกก าลงักายดา้ยท่าร  าเซิง้
ตามขัน้ตอน ใชเ้วลา 30-45 นาที ประเมินผล สัปดาหท์ี่ 2-8 (ช่วงเชา้) ใหผู้สู้งอายุออกก าลังกาย
ดว้ยท่าร  าเซิง้ตามขัน้ตอน ในวนัจันทร ์พธุ ศกุร ์ใชเ้วลาวนัละ 30-45 นาที และระยะที่ 3 คือ ระยะ
หลังการทดลอง จะเก็บรวบรวมหลังการทดลองเสร็จสิน้ทันทีทั้งหมด 8 สัปดาห์ และหลังการ
ทดลองเสร็จสิน้ 4 สปัดาห ์รวมทัง้สิน้ 12 สปัดาห ์สรุปผลการวิจยัผูส้งูอายุที่เขา้ร่วมโปรแกรมการ
ออกก าลังกายดว้ยท่าร  าเซิง้โดยประยุกตท์ฤษฎีความสามารถตนเองมีคะแนนเฉลี่ยการรบัรูใ้น
ระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลองทันที และหลังการทดลองเสร็จสิน้ 4 สัปดาห ์แตกต่างกัน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และมีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจต่อการออกก าลงักายดว้ย
ท่าร  าเซิง้หลังไดร้บัโปรแกรมการออกก าลังการดว้ยท่าร  าเซิง้โดยประยุกตท์ฤษฎีความสามารถ
ตนเองในระยะก่อนทดลอง หลังการทดลองทันทีและหลังการทดลองเสร็จสิน้ 4 สัปดาห ์อยู่ใน
ระดบัสงู 

7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 Biber (2016) นกัวิจยัชาวตรุกี ไดศ้กึษาผลของการฝึกนาฏศิลป์พืน้บา้นที่มีต่อรา่งกายของ
เด็ก อายุ 5-6 ปีและการพัฒนาสงัคม นัน้พบว่า การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อวิเคราะหผ์ลของ
การฝึกนาฏศิลป์พืน้บา้นต่อรา่งกายของเด็กก่อนวยัเรียนอายุ 5 - 6 ปี และการพฒันาสงัคม ใชก้าร
ออกแบบการทดลองกบักลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุตามวิธีการวิจยัเชิงปริมาณ ในการวิจยัครัง้นี ้
ไดด้  าเนินการรว่มกบัเด็กจ านวน 40 คน มีการฝึกนาฏศิลป์พืน้บา้นทัง้หมด 32 ชั่วโมง ในระยะเวลา
2 เดือน โดยมี 4 ช่วงการฝึกใน 1สปัดาห ์จากผลการวิเคราะหพ์บว่าตรวจพบว่ามีความแตกต่างกนั 
โดยค่าเฉลี่ยหลงัการทดลองใชน้าฏศิลป์พืน้บา้นของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เท่ากับ 72.10 
และ 67.95 ตามล าดบั อย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั .05 ระหว่างกลุม่ทดลองที่เขา้รว่มร  าพืน้บา้นและผู้
ที่ไม่ไดร้บัการพฒันาดา้นรา่งกายและสงัคม 
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  de Vasconcellos Corrêa Dos Anjos, & Ferraro (2018, p. 3) นักวิจัยชาวเปอโตริโก 
ได้ศึกษาอิทธิพลของการเตน้ร  าเพื่อการศึกษาต่อพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวของเด็ก โดยมี
จุดประสงค์ของการศึกษานี ้คือเพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวของเด็กที่ ฝึก
นาฏศิลป์เพื่อการศึกษากับพัฒนาการดา้นการเคลื่อนไหวของเด็กที่ไม่ไดฝึ้ก และเพื่อตรวจสอบ
ผลลพัธท์ี่ไดร้บัหลงัจากผ่านไป6-8เดือน ไดด้ าเนินการศึกษากบัเด็ก 85 คนที่ลงทะเบียนเรียน โดย
แบ่งเด็กเป็น 2 กลุ่มคือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยยกเว้นเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาโดย ทัง้สองกลุ่มมีการประเมินพัฒนาการกลา้มเนือ้ในสามช่วงเวลาคือ 1.ก่อนทดลอง 
2.หลงัทดลอง 6-8 เดือน และ 3. สิน้สดุการทดลองเปรียบเทียบผล พบว่าเด็กที่เขา้ร่วมในกิจกรรม
การเต้นร  าเพื่อการศึกษามีความสมดุลของร่างกาย กล้ามเนื ้อในร่างกายที่ดี และการปฏิบัติ
โดยรวมสรุปไดว้่าการเตน้ร  าเพื่อการศึกษาช่วยใหเ้ด็กมีการเคลื่อนไหวการพฒันารา่งกายที่ดี 
 Top, Kıbrıs, & Kargı (2018, p. 34-42) นักวิจัยชาวตุรกีได้ศึกษาผลกระทบของการ
เตน้ร  าพืน้บา้นของตรุกีต่อการใชม้ือและการประสานงานของร่างกายในเด็กอาย ุ6-7 ปี มีผูเ้ขา้ร่วม 
38 คน อายุ 6-7 ปี แบ่งออกเป็นกลุ่มการทดลอง (n = 19) และกลุ่มควบคุม (n = 19) ในขณะที่
ผูเ้ขา้รว่มในกลุม่ทดลองไดร้บัการฝึกอบรมนาฏศิลป์พืน้บา้น (90 นาที/4 วนั/10 สปัดาห)์ ผูเ้ขา้ร่วม
ในกลุ่มควบคุมไม่ไดร้บัการฝึกอบรมใด ๆ พบความแตกต่างที่มีนัยส าคัญทางสถิติ ระหว่างกลุ่ม
เมื่อตรวจสอบผลลัพธ์ของการทดสอบดว้ยตนเองและการประสานงานของร่างกาย (p < 0.05) 
ในทางกลบักนั ในขณะที่พบความแตกต่างที่มีนยัส าคญัทางสถิติระหว่างค่าการประสานงานแบบ
แมนนวลเมื่อตรวจสอบปฏิสมัพนัธข์องกลุ่ม x เวลา (p < 0.05) ไม่พบความแตกต่างที่มีนัยส าคัญ
ทางสถิติระหว่างค่าการประสานงานของร่างกาย (p > 0.05) ดังนั้นจึงพบว่าการฝึกนาฏศิลป์
พืน้บา้นแก่ผูเ้ขา้ร่วมอายุ 6-7 ปีมีผลดีต่อการประสานมือและร่างกาย ท าใหร้ะดบัการประสานมือ
และการประสานรา่งกายเพิ่มขึน้ 
 Eyigor et al. (2009, p. 84) ไดศ้ึกษาผลของการเตน้ร  าพืน้เมืองของชาวตุรกี โดยศึกษา
จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 40 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ซึ่งกลุ่มทดลองไดใ้ช้
โปรแกรมการออกก าลงักายโดยใชก้ารเตน้ร  าเป็นเวลา 8 สปัดาห ์การศึกษาผลลพัธท์างการแพทย ์
(MOS) แบบส ารวจสุขภาพแบบสัน้ 36 ขอ้ (SF-36) และแบบสอบถามมาตรวัดภาวะซึมเศรา้ใน
ผูสู้งอายุ (GDS) ในกลุ่มทดลอง พบความแตกต่างก่อนและหลงัการทดลองอย่างนัยส าคัญทาง
สถิติ  ในกลุ่มควบคุมไม่มีการเปลี่ยนแปลงที่มีนัยส าคัญทางสถิติพบว่าสามารถเพิ่มสมรรถภาพ
ทางกายและคณุภาพชีวิตได ้ 
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 Rahmadani & Tasuah (2019) ครูเด็กปฐมวัยชาวอินโดนีเซีย ไดศ้ึกษาประสิทธิผลของ
การเรียนรูก้ารเต้นร  าต่อการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวของกล้ามเนือ้เด็กอายุ 5-6 ปีใน ศูนย์
พฒันาเด็ก Sekar Nagari การศึกษานีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อสงัเกตการพัฒนาการของกลา้มเนือ้เด็ก
อาย ุ5-6 ปี โดยใชก้ารเตน้  ผลการศกึษาพบว่าทกัษะการเคลื่อนที่ของกลา้มเนื ้อสามารถพฒันาได้
หลายวิธี หนึ่งในนัน้คือการเตน้ เนื่องจากรูปแบบของการเตน้คือมีเสียงดนตรีและการเคลื่อนไหว
เพราะว่าเด็กสามารถเตน้ตามเพลงและเนือ้เพลง ทักษะของกลา้มเนือ้คือการเคลื่อนไหว  ทักษะ
การเคลื่อนที่ของกลา้มเนือ้ที่น ามาใชใ้นเรื่องนีไ้ดแ้ก่การวิ่ง การย ่าเท้า และกระโดด โดยใหเ้ด็กเตน้ 
และเคลื่อนไหวร่างกายในเพลง “dua mata saya” ประเภทของวิธีวิจยัที่ใชก้ารวิจยัเชิงปรมิาณโดย
ใช้การทดลอง กับกลุ่มทดลองจ านวน 20 คน การออกแบบก่อนการทดลอง คือการวัดและ
ประเมินผลก่อนและหลงัการทดลอง หลงัจากท าการวิจัยแลว้ ผลลพัธ์ที่ไดคื้อ ระดบัการเคลื่อนที่
ของกลา้มเนือ้ มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 75 ค่า p<0,05 อย่างมีมีนยัส าคญั 
 Yulia Purnamasari (2019, p. 189-192) นักวิจัยชาวอินโดนีเซีย ได้ศึกษาการพัฒนา
ทักษะกล้ามเนือ้มัดใหญ่ของเด็กปฐมวัยด้วยศิลปะการเตน้ พบว่าเด็กปฐมวัยต้องการการออก
ก าลงักายที่สนุกสนานส าหรบัทกัษะกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ซึ่งลกัษณะของกิจกรรมที่ด  าเนินการควรจะ
มีความน่าสนใจ และคาดว่าดา้นการพัฒนาโดยรวมจะเพิ่มขึน้หลงัจากผ่านการฝึกปฏิบติั หนึ่งใน
นั้นคือการเตน้ การเรียนนาฏศิลป์โดยครูควรใส่ใจองค์ประกอบพืน้ฐานของการเตน้ร  า เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพ ส าหรับเด็กที่มี ความล่าช้าในพัฒนาการกล้ามเนื ้อมัดใหญ่  และเด็กจะมี
ความสามารถเพิ่มขึน้หลงัจากผ่านกิจกรรมการเตน้นี ้ซึ่งพบว่ากิจกรรมศิลปะการเตน้นีส้ามารถ
ปรบัปรุงความสามารถในการเคลื่อนไหวพืน้ฐานของเด็กเพื่อเป็นการพฒันาคณุภาพชีวิต  
 Chatzopoulos (2017, p. 1943-1953) นักวิจัยโรงเรียนพลศึกษาและวิทยาศาสตรก์าร
กีฬา ประเทศกรีซ ไดท้ าการวิจยัครัง้นีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการเตน้ร  าเชิงสรา้งสรรคต่์อ
การรบัรู ้จงัหวะและความสมดลุแบบสถิตในเด็กก่อนวยัเรียน กลุ่มทดลองประกอบดว้ยเด็กก่อนวยั
เรียน จ านวน 32 คน ใชร้ะยะเวลา 2 เดือน หรือ 8 สปัดาห ์ จดักิจกรรมสปัดาหล์ะ 2 ครัง้ ในขณะที่
กลุม่ควบคมุ ไม่ไดร้บัการจดักิจกรรม ซึ่งก่อนและหลงัการท ากิจกรรม เด็กไดร้บัการประเมินส าหรบั
การทดสอบจงัหวะ และการทรงตวัดว้ยเทา้ขา้งเดียว ผลการวิจยัพบว่ากลุ่มทดลองมีประสิทธิภาพ
ที่ดีขึน้อย่างมีนัยส าคัญ เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม อาจสรุปได้ว่าการเต้นเชิงสรา้งสรรค์
สามารถส่งผลในเชิงบวกต่อการรบัรูแ้ละการประสานจงัหวะในเด็กก่อนวยัเรียน นอกจากนีแ้ลว้ยงั
ส่งผลต่อพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวของเด็กดว้ย ซึ่งขอแนะน าใหร้วมการเตน้เชิงสรา้งสรรคไ์ว้
ในหลกัสตูรปฐมวยัอีกดว้ย 
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 Jiang (2017, p. 343-352) อาจารย์สถาบันพลศึกษาและการกีฬา Beijing Normal 
University ประเทศจีนไดศ้ึกษาความสมดุล การรบัรูล้กัษณะนิสยั และการพัฒนากลา้มเนือ้มัด
ใหญ่ของเด็กอายุ 3 ถึง 6 ปี โดยจุดมุ่งหมายคือการคน้หาคุณลกัษณะของความสมดุล การรบัรู ้
ลักษณะนิสัย และการพัฒนากล้ามเนือ้ เพื่อหาความสอดคล้องการสนับ สนุนทางทฤษฎีเพื่อ
สง่เสรมิพฒันาการดา้นการเคลื่อนไหวของเด็ก และท าใหร้ะบบทฤษฎีโลกของการพฒันากลา้มเนือ้
ดีขึน้ การศึกษานีใ้ชเ้ครื่องมือวดัแรงกดที่เทา้ของ Tekscan (Tekscan, Inc., Boston, MA) เดินบน
ค าน ท รง ตั ว  ร ะ บ บ ก า ร วั ด ต า แ ห น่ ง  Xsens 3 มิ ติ  (Xsens Technologies, Enschede, 
เนเธอรแ์ลนด)์ และการทดสอบการพัฒนากลา้มเนือ้  เพื่อประเมินการทรงตัว สมดลุไดนามิก การ
รบัรูข้องขอ้เข่า และระดับการพัฒนากลา้มเนือ้มัดใหญ่ (GMD) ของเด็กอายุ 3 ถึง 6 ปี จ านวน 60 
คน ในกรุงปักกิ่ง ซึ่งพบว่า เด็กมีความแตกต่างก่อนและหลังการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญ (p < 
.01) 
 Divya, & Karthikbabu (2020, p. 212-221) ได้ศึกษาผลของการเต้นร  าอินเดียแบบ
ดัง้เดิมต่อทกัษะกลา้มเนือ้และความสมดลุในเด็กกลุม่อาการดาวน ์โดยวตัถปุระสงคข์องการศึกษา
นีคื้อเพื่อตรวจสอบผลกระทบของการเตน้ร  าแบบอินเดียดัง้เดิม เช่น Bharatanatyam, Kuchipudi 
และ Kathak ต่อทกัษะการเคลื่อนไหวและความสมดลุในเด็กที่มีกลุม่อาการดาวน ์จ านวน 36 คนที่
มีอาการดาวนอ์าย ุ6-10 ปี แบ่งออกเป็น 2 กลุม่คือ กลุ่มละ 18 คน สปัดาหล์ะ 3 วนั ๆละ 1 ชั่วโมง 
จ านวน 6 สัปดาห์ หลังจากทดลองพบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ กลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ย 30.47 เทียบกบั กลุ่มควบคมุมีค่าเฉลี่ย 11.1 สรุปไดว้่า การเตน้ร  าแบบดัง้เดิมของอินเดีย
ช่วยพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายของเด็กกลุ่มอาการดาวน์ และส่งผลกระทบต่อ
ความสามารถในการทรงตวัไดดี้ขึน้ 
 Djuanda & Agustiani (2022, p. 33-45) ไดศ้ึกษาพฒันาการการเคลื่อนไหวของเด็กอาย ุ
5-6 ปีด้วยการเต้นเชิงสรา้งสรรค์ การออกแบบการศึกษาครั้งนี ้เป็นการวิจัยนักเรียนโรงเรียน
อนุบาลอิสลามอัลอามานาห์ อายุ 5-6 ปี โดยมีวัตถุประสงคคื์อ พัฒนาทักษะเคลื่อนไหวขั้นต้น 
โดยกิจกรรมการเต้นที่สร้างสรรค์ การศึกษานี ้ด  าเนินการรอบที่  1 และรอบที่  2 แต่ละรอบ
ประกอบดว้ยการวางแผน การน าไปปฏิบติั การสงัเกต และการประเมินผล การเก็บรวบรวมขอ้มูล
ไดม้าจากการสงัเกต สมัภาษณ ์และการศึกษาเอกสาร ผลการวิจยัพบว่า 1) กิจกรรมการเตน้เชิง
สรา้งสรรคส์ามารถพฒันาทกัษะเคลื่อนไหวขัน้ตน้ของเด็กอายุ 5-6 ปี ซึ่งแสดงโดยค่าเฉลี่ยคะแนน
ที่เพิ่มขึน้ในทุกตวัชีว้ดั ไดแ้ก่ ความสมดลุ ความคล่องตวั และความยืดหยุ่น พรอ้มผลลพัธ ์ในรอบ
ที่ 1 เป็น 68.86% 1 และในรอบที่ 2 เป็น 88% อย่างมีนยัส าคญั 



 

บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาผลการประยุกตใ์ชท้่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มดัใหญ่ 
ส าหรบัเด็กปฐมวยั โดยมีรายละเอียดในการด าเนินการวิจยัตามล าดบัขัน้ดงันี ้
 1. ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
 2. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
 3. การสรา้งและตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 
 4. วิธีด าเนินการทดลอง 
 5. สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 
 6. การสรุป อภิปรายผลและน าเสนองานวิจยั 
 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครัง้นีเ้ป็นนักเรียนระดับชั้นอนุบาล 2  ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
โรงเรียนอนบุาลด่านมะขามเตีย้  อ าเภอด่านมะขามเตีย้  จงัหวดักาญจนบรุี  

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นีเ้ป็นนักเรียนระดับชั้นอนุบาล 2  ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
โรงเรียนอนุบาลด่านมะขามเตีย้  อ าเภอด่านมะขามเตีย้  จังหวัดกาญจนบุรี มี พัฒนาการด้าน
กลา้มเนือ้มดัเล็กและกลา้มเนือ้มดัใหญ่ไม่ตรงตามวยั โดยคดักรองจาก แบบประเมินเพื่อช่วยเหลือ
เด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ (Thai Early Developmental Assessment for Intervention: 
TEDAI) ที่พัฒนาขึน้โดย กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เพื่อคัดเลือกเด็กปฐมวัยที่มี
พฒันาการดา้นกลา้มเนือ้มดัเล็กและกลา้มเนือ้มดัใหญ่ไม่ตรงตามวยั ซึ่งกลุม่ตวัอย่างตอ้ง ไม่มีโรค
ประจ าตัว เช่นโรคหอบ โรคหัวใจ มีความสนใจในการท ากิจกรรมอย่างน้อย 10 นาที และ
ผูป้กครองยินยอมใหเ้ด็กเขา้ร่วมท ากิจกรรม ไดก้ลุ่มตัวอย่างจ านวน 20 คน มีค่าเฉลี่ยดา้นอาย ุ
น า้หนัก ส่วนสูง มีลักษณะของกลุ่มตัวอย่างที่ใกล้เคียงกัน จากนั้นใช้วิธีการสุ่มแบบง่ายโดย
แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม เป็นกลุ่มทดลอง (experimental) และกลุ่มควบคุม (control 
group) จ านวนกลุม่ละ 10 คน 
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2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยประกอบดว้ย เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และ เครื่องมือ  
ที่ใชใ้นการทดลอง 

2.1 เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 1. คู่มือประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวยัที่มีปัญหาพัฒนาการ (Thai Early Developmental 
Assessment for Intervention : TEDA4I) ของกรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณะสขุ 
 2. แบบสงัเกตพฤติกรรม  

2.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทดลอง 
 1. ชุดกิจกรรมการประยุกต์ใช้ท่ าร  าเซิ ้งกระติบ เพื่ อการบริหารกล้ามเนื ้อมัดเล็ก  
และกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวยั  
 
3. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 3.1 การเลือกแบบประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ (Thai Early 
Developmental Assessment for Intervention : TEDA4I) ที่ พัฒ นาขึ ้น โดยกรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณะสุข ดังกล่าวมาใช้เนื่องจากคู่มือการประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มี
ปัญหาพัฒนาการ (TEDA4I) ค่าความเที่ยงตรง (Validity) โดยรวมของคู่มือ เท่ากับ 0.84 ซึ่งมี
ระดับค่าความเที่ยงตรงอยู่ในระดับสูงมาก และมีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.97 ซึ่งมี
ระดับค่าความเชื่อมั่นอยู่ในระดับสูงมาก คู่มือนีจ้ัดท าขึน้ครบตามขั้นตอนการพัฒนาเทคโนโลยี 
เพื่อใหเ้หมาะสมกับผูป้ฏิบัติสามารถประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่ มีปัญหาพัฒนาการได้
อย่างเหมาะสม และมีประสิทธิภาพ (กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ, 2558) 
 3.2 ชุดกิจกรรมการประยุกต์ใช้ท่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบริหารกล้ามเนื ้อมัดเล็กและ
กลา้มเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยน าลักษณะท่าร  าเซิง้กระติบ ที่ใชม้ือและขาในการ
แสดงเซิง้ของภาคอีสานเป็นเนือ้หาหลักโดยบูรณาการกับหลักกิจกรรมบ าบัด เพื่อออกแบบชุด
กิจกรรมการประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ 
ส าหรบัเด็กปฐมวยั โดยใหผู้ท้รงคณุวฒุิพิจารณาโดย 
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  3.2.1 ศึกษาขอ้มูล เอกสาร สมัภาษณ์ และงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับลกัษณะท่าร  า
เซิง้กระติบ ของภาคอีสานที่เป็นลกัษณะเฉพาะในการเคลื่อนไหวทัง้มือ และขา  
  3.2.2. สมัภาษณข์อ้มลูจากผูท้รงคณุวฒุิทางดา้นนาฏศิลป์ไทย  ดา้นเวชศาสตร์
ฟ้ืนฟู และดา้นการศึกษาปฐมวัย เพื่อสรา้งชุดกิจกรรมการประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ  เพื่อการ
บรหิารกลา้มเนือ้มดัเล็กและกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวยั  
  3.2.3 น าชุดกิจกรรมการประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้ 
มดัเล็กและกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวยั   ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ใหผู้ท้รงคณุวฒุิ จ านวน 3 ท่าน 
ไดแ้ก่ ผูท้รงคุณวุฒิดา้นนาฏศิลป์ไทย ผูท้รงคุณวุฒิดา้นเวชศาสตรฟ้ื์นฟู และผูท้รงคุณวุฒิดา้น
การศึกษาปฐมวัย เพื่อพิจารณาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างกิจกรรมกับวัตถุประสงค์ 
การวิจยั (IOC) ซึ่งผูท้รงคณุวฒุิแต่ละท่านใหค้ะแนนตามเกณฑ ์ดงันี ้ 
  ใหค้ะแนน  +1  หมายถึง แน่ใจว่ากิจกรรมนัน้สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
  ใหค้ะแนน    0  หมายถึง ไม่แน่ใจว่ากิจกรรมนัน้สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
  ใหค้ะแนน   -1  หมายถึง แน่ใจว่ากิจกรรมนัน้ไม่สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
  ผู้วิจัยน าคะแนนที่ได้จากการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิมาหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.50 ขึน้ไป จ านวน 8 กิจกรรม โดยมีค่า IOC อยู่ที่ระดับ 1.00 และ
ตรวจสอบความเหมาะสมของชุดกิจกรรมแลว้น าไปทดลองใช ้ซึ่งผูคุ้ณวุฒิแต่ละท่านใหค้ะแนน
ตามเกณฑด์งันี ้ 
  เกณฑค์ะแนน         
  1. มีค่า IOC ตัง้แต่ 0.50-1.00 มีค่าความเที่ยงตรง ใชไ้ด ้
  2. มีค่า IOC ต ่ากว่า 0.50 ตอ้งปรบัปรุง ยงัใชไ้ม่ได ้
 3.3 น าชุดกิจกรรมการประยุกตใ์ชท้่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มัดเล็กและ
กล้ามเนื ้อมัดใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวัย ที่ปรบัปรุงแก้ไข ไปทดลองใช้ (Try Out) กับผู้เรียนที่มี
คณุสมบติัเดียวกบักลุม่ตวัอย่าง 
 3.4 สรุปผลที่ได้จากการทดลองใช้เครื่องมือ น าผลมาวิเคราะห์ และปรบัปรุงแก้ไขชุด
กิจกรรมการประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ 
ส าหรบัเด็กปฐมวยั อีกครัง้ใหส้มบรูณ ์
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4. วิธีการด าเนินการทดลอง 
 การทดลองแบ่งได ้3 ระยะดงันี ้
 1. ระยะก่อนการทดลอง 
  1.1 ผูว้ิจัยขอหนังสือรบัรองจากบัณฑิตวิทยาลยัถึงโรงเรียนอนุบาลด่านมะขามเตีย้ 
อ าเภอด่านมะขามเตีย้ จงัหวดักาญจนบรุี เพื่อขออนมุติัใหผู้ว้ิจยัเขา้ไปเก็บขอ้มลู 
  1.2 เตรียมเครื่องมือที่ใชใ้นงานวิจยั 
   1. แบบประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ (Thai 
Early Developmental Assessment for Intervention : TEDA4I) 
   2. ชุดกิจกรรมการประยุกตใ์ชท้่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้
มดัเล็กและกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวยั 
   3. แบบสงัเกตพฤติกรรมขณะเขา้รว่มกิจกรรม 
 2. ระยะทดลอง 
  2.1 ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มลูดงันี ้
   1. ประเมินผลพัฒนาการด้านกล้ามเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ 
ก่อนท ากิจกรรม 
   2. แบบสงัเกตพฤติกรรมขณะที่เขา้รว่มกิจกรรม 
  2.2 ผู้วิจัยด าเนินการทดลองโดยการพูดคุยและสังเกตพฤติกรรม โดยใช้ชุด
กิจกรรมการประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบริหารกล้ามเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ 
ส าหรบัเด็กปฐมวัย ซึ่งแบ่งเป็น 2 กิจกรรมหลกั คือ 1. ชุดบริหารกลา้มเนือ้มัดเล็ก (กลา้มเนือ้มือ) 
2. ชุดบริหารกลา้มเนือ้มดัใหญ่ (กลา้มเนือ้ขา) โดยในแต่ละกิจกรรมหลกั แบ่งเป็น 4 กิจกรรมย่อย 
รวม 8 กิจกรรม เป็นระยะเวลา 8 สปัดาห ์ๆละ 1 กิจกรรม ๆละ 3 ครัง้ ๆ ละ 30 นาที ซึ่งแต่ละครัง้
แบ่งเป็น ขัน้น า 5 นาที ขัน้ฝึก 20 นาที และขัน้สรุป 5 นาที (ตามหลกัตารางการจดัประสบการณ์
ประจ าวนั จากหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พ.ศ. 2560 แบบที่ 2 ดงัตาราง 
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ตาราง 1 ปฏิทินแสดงวนัที่ทดลองท ากิจกรรม 
 

กิจกรรม กจิกรรมหลกั กิจกรรมย่อย คร้ังที ่ วนั เดือน ปี 

ชดุกจิกรรมการ
ประยกุตใ์ช ้

ท่าร  าเซิง้กระติบ 
เพื่อการบรหิาร
กลา้มเนือ้มดัเล็ก 

และกลา้มเนือ้มดัใหญ่ 
ส าหรบัเด็กปฐมวยั 

ชดุบรหิาร 
กลา้มเนือ้มดัเล็ก 
(กลา้มเนือ้มือ) 

1. ท่าดีดนิว้มือ 

1 13 ธันวาคม 2564 

2 15 ธันวาคม 2564 

3 17 ธันวาคม 2564 

2. ท่าจีบมือ 

4 20 ธันวาคม 2564 

5 22 ธันวาคม 2564 

6 24 ธันวาคม 2564 

3. ท่าป้ันขา้วเหนียว 

7 27 ธันวาคม 2564 

8 29 ธันวาคม 2564 

9 30 ธันวาคม 2564 

4. ท่าบิดขอ้มือ 

10 5   มกราคม 2565 

11 6   มกราคม 2565 

12 7   มกราคม 2565 

ชดุบรหิาร 
กลา้มเนือ้มดัใหญ่ 
(กลา้มเนือ้ขา) 

5. ท่าย ่าเทา้  

13 10 มกราคม 2565 

14 12 มกราคม 2565 

15 14 มกราคม 2565 

6 ท่ากา้วเตะขา 

16 17 มกราคม 2565 

17 19 มกราคม 2565 

18 21 มกราคม 2565 

7. ท่ายืนขาเดยีว  

19 24 มกราคม 2565 

20 26 มกราคม 2565 

21 28 มกราคม 2565 

8. ท่าหมนุตวัแตะเทา้ 

22 31 มกราคม 2565 

23 1 กมุภาพนัธ ์2565 

24 2 กมุภาพนัธ ์2565 
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 3. ระยะหลงัการทดลอง 
  3.1 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรม โดยประเมินพัฒนาการ
กลา้มเนือ้มดัเล็ก และกลา้มเนือ้มดัใหญ่ของเด็กปฐมวยั 
  3.2 ผูว้ิจยัน าขอ้มลูมาวิเคราะหผ์ล 
5. การวิเคราะหข์้อมูล 
 แบบแผนการทดลอง 
 การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่งผูว้ิจัยด าเนินการ
ทดลองตามแบบแผนการทดลองกลุ่มเดียวสอบก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม (T-Test for 
Dependent Samples) 
 

กลุ่ม ทดสอบก่อน ทดลอง ทดสอบหลัง 
RE 𝑇1𝐸 X 𝑇2𝐸 
RC 𝑇1𝐶 - 𝑇2𝐶 

 
ความหมายของสัญลักษณ ์

RE แทน กลุม่ทดลอง 
RC แทน กลุม่ควบคมุ 

𝑇1𝐸 แทน การทดสอบก่อนของกลุม่ทดลอง 

𝑇1𝐶 แทน การทดสอบก่อนของกลุม่ควบคมุ 
X แทน การจดักระท าหรือการให ้(Treatment) ดว้ยการเขา้รว่มกิจกรรม 

𝑇2𝐸 แทน การทดสอบหลงัของกลุม่ทดลอง 

𝑇2𝐶 แทน การทดสอบหลงัของกลุม่ควบคมุ 
 

 ผูว้ิจัยน าขอ้มูลที่ไดจ้ากการทดลองมาวิเคราะหข์อ้มูลและสถิติโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป 
SPSS ซึ่งมีการวิเคราะหข์อ้มลูดงันี ้
 1. ขอ้มลูปรมิาณ วิเคราะหข์อ้มลูโดยการน ามาแจกแจงความถ่ีและค่ารอ้ยละ หาค่าเฉลี่ย 
(X) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 2. แบบประเมินพัฒนาการกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ก่อนเขา้รบักิจกรรม
และหลังเข้ารับกิจกรรม โดยเปรียบเทียบเพื่อสังเกตความแตกต่างของข้อมูลโดยการใช้สถิติ   
(T-Test for Dependent Samples) 
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6. การสรุป อภปิรายผลและน าเสนองานวิจัย 
 เมื่อวิเคราะหข์อ้มลูตามสถิติที่ก าหนดแลว้ ผูว้ิจัยจึงสรุปผลการวิจยัตามวตัถุประสงคข์อง
การวิจยัที่ตัง้สมมติฐานไว ้คือ ศึกษาผลการประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ  เพื่อการบรหิารกลา้มเนือ้
มดัเล็กและกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวยั ส่วนการอภิปรายผลการวิจยัเป็นการสรุปรวมผล
จากประสบการณท์ี่ผูว้ิจยัไดร้บัจากการเก็บขอ้มลูและจากการลงไปปฏิบติักิจกรรมกบัเด็กปฐมวยั  
การน าเสนอผลจะอยู่ในรูปแบบความเรียง และตารางประกอบค าบรรยาย 
 



 

บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 
 ในการวิจัยเรื่องการประยุกต์ใช้ท่าร  าเซิง้กระติบ  เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มัดเล็กและ
กล้ามเนื ้อมัดใหญ่  ส าหรับเด็กปฐมวัย  ครั้งนี ้ผู ้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูล  และเสนอ 
ผลการวิเคราะหด์งันี ้
 
สัญลักษณท์ีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล  
 ในการวิเคราะหข์อ้มูลและการเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มูล ผูว้ิจัยไดใ้ชส้ญัลกัษณ์ในการ 
วิเคราะหด์งันี ้

N  แทน จ านวนผูท้รงคณุวฒุิ  

n แทน จ านวนของกลุม่ตวัอย่าง  

𝑥̅   แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุม่ตวัอย่าง  

SD  แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน  

t แทน ค่าสถิติที่ใชใ้นการพิจารณา t-distribution 
 
การวิเคราะหข์้อมูล  
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลและการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ  
ตาม วตัถปุระสงค ์ดงันี ้
 1. เพื่อออกแบบชุดกิจกรรมการประยุกต์ใช้ท่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบริหารกล้ามเนื ้อ 
มดัเล็กและกลา้มเนือ้มดัใหญ่  
 2. เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการประยุกต์ใช้ท่าร  าเซิ ้งกระติบ เพื่อการบริหาร
กลา้มเนือ้มดัเล็กและกลา้มเนือ้มดัใหญ่  
  2.1 เปรียบเทียบผลการทดลองก่อนและหลัง การทดลองใช้ชุดกิจกรรมการ
ประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็ก
ปฐมวยั ของกลุม่ทดลองแยกเป็นรายบคุคล 
  2.2 เปรียบเทียบผลการประเมินพัฒนาการกลา้มเนือ้มัดเล็ก ก่อนและหลังการ
ทดลองใชช้ดุกิจกรรม ของกลุม่ทดลอง 
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  2.3 เปรียบเทียบผลการประเมินพัฒนาการกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ก่อนและหลงัการ
ทดลองใชช้ดุกิจกรรม ของกลุม่ทดลอง 
  2.4 เปรียบเทียบผลการประเมินพฒันาการกลา้มเนือ้มดัเล็ก ก่อนและหลงัการท า
กิจกรรม ของกลุม่ควบคมุ 
  2.5 เปรียบเทียบผลการประเมินพัฒนาการกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ก่อนและหลงัการ
ท ากิจกรรม ของกลุม่ควบคมุ 
  2.6 เปรียบเทียบผลการประเมินพัฒนาการกลา้มเนือ้มัดเล็ก หลงัการทดลองใช้
ชดุกิจกรรม ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
  2.7 เปรียบเทียบผลการประเมินพัฒนาการกลา้มเนือ้มดัใหญ่ หลงัการทดลองใช้
ชดุกิจกรรม ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
  2.8 เปรียบเทียบผลก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการประยุกต์ใช้ท่าร  าเซิง้
กระติบ เพื่อการบรหิารกลา้มเนือ้มดัเล็กและกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวยั  
  2.9 เปรียบเทียบผลหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมการประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อ
การบริหารกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวยั ระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุม่ควบคมุ 
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ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
 1.การออกแบบชุดกิจกรรมการประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มัด
เล็กและกล้ามเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวัย ซึ่งในแผนกิจกรรมดังกล่าวนั้นประกอบไปด้วย
รายละเอียดของกิจกรรม ระยะเวลาการท ากิจกรรม วัตถุประสงคข์องกิจกรรม กระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้การวดัประเมินผลและเครื่องมือ อปุกรณ/์สื่อการเรียนรู ้ซึ่งผูว้ิจยัไดแ้บ่งกิจกรรม
ออกเป็น 2 กิจกรรมหลกั และ 8 กิจกรรมย่อย ดงันี ้
 กิจกรรมหลกัที่ 1  ชดุฝึกบรหิารกลา้มเนือ้มดัเล็ก (สปัดาหท์ี่ 1-4 / ครัง้ที่ 1-12) 
  กิจกรรมย่อยที่ 1 ท่าดีดนิว้มือ  กิจกรรมย่อยที่ 2 ท่าจีบมือ 
  กิจกรรมย่อยที่ 3 ท่าป้ันขา้วเหนียว กิจกรรมย่อยที่ 4 ท่าบิดขอ้มือ 
 กิจกรรมหลกัที่ 2 ชดุฝึกบรหิารกลา้มเนือ้มดัใหญ่ (สปัดาหท์ี่ 5-8 / ครัง้ที่ 13-24 ) 
  กิจกรรมย่อยที่ 5 ท่าย ่าเทา้  กิจกรรมย่อยที่ 6 ท่ากา้วเตะขา 
  กิจกรรมย่อยที่ 7 ท่ายืนขาเดียว  กิจกรรมย่อยที่ 8 ท่าหมนุตวัแตะเทา้ 
 ซึ่งชุดกิจกรรมการประยุกต์ใช้ท่าร  าเซิง้กระติบ  เพื่อการบริหารกล้ามเนื ้อมัดเล็กและ
กลา้มเนือ้มดัใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวยัที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ โดยน าหลกัการกิจกรรมบ าบดัและท่าร  าเซิง้
กระติบ ที่มีความสอดคลอ้งกนั มาประยุกตใ์ชใ้นการสรา้งชุดกิจกรรมซึ่งผูว้ิจยัใชร้ะยะเวลาในการ
ท ากิจกรรจ านวน 8 สปัดาห ์ๆ ละ 3 ครัง้ ๆ รวมเป็น 24 ครัง้ ๆ ละ 30 นาที ซึ่งไดว้ิเคราะหเ์ป็นราย
กิจกรรมดงันี ้ 
กิจกรรมหลกัที่ 1  ชดุฝึกบรหิารกลา้มเนือ้มดัเล็ก (สปัดาหท์ี่ 1-4 / ครัง้ที่ 1-12) 

กิจกรรมย่อยที่ 1 ท่าดีดนิว้มือ ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบท่านีโ้ดยน าท่าร  าเซิง้กระติบ ที่ใชม้ือและ
นิ ้วมือในการเคลื่อนไหวท่าทาง ซึ่งในท่าดีดนิ ้วมือ ปฏิบัติโดยการหุบนิ ้วเข้าหาฝ่ามือโดยมี
นิว้หัวแม่มือกดทับไว ้ แลว้ดีดนิว้ออกจากฝ่ามือให้กางออก ท าการดีดนิว้ไปทางขวา และ ซ้าย 
สลับไปมาทั้ง 2 ข้าง โดยท่านี ้เป็นท่าที่มีความสอดคล้องกับท่าฝึกมือ HAND Function ในท่า 
Cylindrical grip ซึ่งเป็นประโยชนใ์น การหยิบจับสิ่งของที่เป็นทรงกระบอก นอกจากนีย้งัเป็นการ
ปฏิบัติท่าที่มีท านองเพลงร่วมดว้ย เพื่อเป็นการกระตุน้ให้เกิดความสนุกสนานเพลินเพลิน และ  
ยังเป็นการควบคุมจังหวะในการท ากิจกรรม ซึ่งเพลงที่น ามาประกอบในการท ากิ จกรรมที่1 คือ
เพลง พรมน า้ 

(ท่อนที่ 1) พรมน า้ พรมน า้ พรมน า้        พรมน า้ใหก้นัชื่นฉ ่าหวัใจ 
(ท่อนที่ 2) สลดันิว้มือออกไป(ซ า้)  (ท่อนที่ 3) ชื่นใจ ชื่นใจ สขุใจจรงิ 

(ท่อนที่ 4) ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น โท่น       ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น โท่น  (2 รอบ) 
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กิจกรรมย่อยที่ 2 ท่าจีบมือ ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบท่านีโ้ดยน าท่าร  าเซิง้กระติบ ที่ใชม้ือ และนิว้
มือในการเคลื่อนไหวท่าทาง ซึ่งในท่าจีบมือ ปฏิบัติโดยการน านิว้หัวแม่มือจรดขอ้นิว้สุดทา้ยของ
นิว้ชี ้แลว้ส่งแขนไปดา้นหลงัในลักษณะท่าจีบส่งหลงั แลว้วาดแขนขึน้มาดา้นหน้าที่ระดับศีรษะ
แลว้ปล่อยจีบออก กางนิว้ออกเป็นการตัง้วงระดับหนา้ โดยท่าจีบนีเ้ป็นท่าที่มีความสอดคลอ้งกับ
ท่าฝึกมือ HAND Function ในท่า pad-to-pad prehension การใชข้อ้นิว้หัวแม่มือไปสมัผัส pulp 
ของนิว้อ่ืน เป็นประโยชนใ์นการสรา้งความแข็งแรง การติดกระดุมเสือ้ การเปิดหน้าสมุดหนังสือ 
การหยิบจบัสิ่งของขนาดเล็ก การท ากิจกรรมที่ใชน้ิว้โปง้และนิว้ชี ้นอกจากนีย้งัเป็นการปฏิบติัท่าที่
มีท านองเพลงร่วมดว้ย เพื่อเป็นการกระตุน้ให้เกิดความสนุกสนานเพลินเพลิน และยังเป็นการ
ควบคมุจงัหวะในการท ากิจกรรม ซึ่งเพลงที่น ามาประกอบในการท ากิจกรรมที่2 คือเพลง จีบปลอ่ย  

(ท่อนที่1) จีบปล่อย จีบปล่อย จีบปลอ่ย ขยบันิว้จีบท าท่าจีบปลอ่ย 
(ท่อนที่2) โปง้ชีน้  ามาชิดกนั (ซ  า้)       (ท่อนที่3) ขยบันิว้พลนัท าท่าจีบปล่อย 

(ท่อนที่ 4) ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น โท่น       ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น โท่น  (2 รอบ) 
 

กิจกรรมย่อยที่ 3 ท่าป้ันขา้วเหนียว ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบท่านีโ้ดยน าท่าร  าเซิง้กระติบ ที่ใชม้ือ 
และนิว้มือในการเคลื่อนไหวท่าทาง ซึ่งในท่าป้ันขา้วเหนียว ปฏิบติัโดยการน านิว้มือทัง้ 5 นิว้ก าเขา้
หาฝ่ามือ ในลักษณะขย านิว้มือ ท าท่ามือขวาอยู่ระดับศีรษะ มือซา้ยท าระดับเอว  แล้วมือทั้ง 2 
สลบัต าแหน่งกนั โดยท่าป้ันขา้วเหนียวนีเ้ป็นท่าที่มีความสอดคลอ้งกบัท่าฝึกมือ HAND Function 
ในท่า Spherical grip มีลกัษณะมือในลกัษณะจับสิ่งของที่เป็นทรงกลม และลกัษณะมือที่งอนิว้
มือมากขึน้ เป็นประโยชนใ์นการสรา้งความแข็งแรงของมือ การหยิบจับสิ่งของที่เป็นวัตถุทรงกลม 
มีความแข็งแรง มั่นคงในการหยิบจับ เช่นลูกปิงปอง ลูกเทนนิส ลูกบอลขนาดเล็ก นอกจากนีย้ัง
เป็นการปฏิบติัท่าที่มีท านองเพลงร่วมดว้ย เพื่อเป็นการกระตุน้ใหเ้กิดความสนุกสนานเพลินเพลิน 
และยงัเป็นการควบคมุจงัหวะในการท ากิจกรรม ซึ่งเพลงที่น ามาประกอบในการท ากิจกรรมที่3 คือ
เพลง ขย าก ามือ  

(ท่อนที่1) ขย า ท าท่าก ามือ   จะหยิบ จบั ถือ หรือท าอะไร 
(ท่อนที่2) ขย านิว้มือเขา้ไป (ซ า้)        (ท่อนที่3) หยิบจบัอะไรไม่หลน่แน่นอน 

(ท่อนที่ 4) ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น โท่น       ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น โท่น  (2 รอบ) 
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กิจกรรมย่อยที่ 4 ท่าบิดขอ้มือ ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบท่านีโ้ดยน าท่าร  าเซิง้กระติบ ที่ใชม้ือ และ
นิว้มือในการเคลื่อนไหวท่าทาง ซึ่งในท่าบิดขอ้มือ ปฏิบติัโดยการชูนิว้หวัแม่มือขึน้ นิว้ที่เหลือก าเขา้
หาฝ่ามือแลว้ขยับบิดขอ้มือพลิกคว ่าหงายไปมา ลักษณะมือคลา้ยการกด Like ท าท่ามือขวาอยู่
ระดบัศีรษะ มือซา้ยท าระดบัเอว แลว้มือทัง้ 2 สลบัต าแหน่งกนั โดยท่าบิดขอ้มือนีเ้ป็นท่าที่มีความ
สอดคลอ้งกบัท่าฝึกมือ HAND Function ในท่า Hook grip มีลกัษณะมือในลกัษณะใชก้ารท างาน
ของ FDS และ FDP งอเต็มที่คลา้ยตะขอ โดยนิว้หัวแม่มือจะกางออก เป็นประโยชนใ์นการสรา้ง
ความแข็งแรงของมือ การหิว้, ดึง, กระชาก เช่นเปิดประตูเลื่อน การตักอาหารเขา้ปาก นอกจากนี ้
ยังเป็นการปฏิบัติท่าที่มีท านองเพลงร่วมดว้ย เพื่อเป็นการกระตุน้ใหเ้กิดความสนุกสนานเพลิน
เพลิน และยงัเป็นการควบคมุจงัหวะในการท ากิจกรรม ซึ่งเพลงที่น ามาประกอบในการท ากิจกรรม
ที่4 คือเพลง กด Like 

(ท่อนที่1) กด Like กด Like กด Like      ชนูิว้โปง้ไง กด Like เยี่ยมเลย 
(ท่อนที่2) คว ่าหงายขอ้มือไปมา (ซ า้)            (ท่อนที่3) เด็ก เด็ก ท าท่า กดLike กดLike 
(ท่อนที่ 4) ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น โท่น       ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น โท่น  (2 รอบ) 

 
กิจกรรมหลกัที่ 2 ชดุฝึกบรหิารกลา้มเนือ้มดัใหญ่ (สปัดาหท์ี่ 5-8 / ครัง้ที่ 13-24 ) 

กิจกรรมย่อยที่ 5 ท่าย ่าเทา้ ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบท่านีโ้ดยน าท่าร  าเซิง้กระติบ ที่ใชข้า และเทา้
ในการเคลื่อนไหวท่าทาง ซึ่งในท่าย ่าเทา้ ปฏิบติัโดยการยกเทา้ขึน้ แลว้วางลง โดยท าสลบักนัทัง้ 2 
ขา้ง  โดยท่าย ่าเทา้เป็นการฝึกบริหารกลา้มเนือ้มัดใหญ่ในส่วนของขา เพื่อ เป็นประโยชนใ์นการ
สรา้งความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ขา มีความคงทน ความคล่องตัว ยืดหยุ่น และมีความพรอ้มใน
การปฏิบติักิจกรรม นอกจากนีย้งัเป็นการปฏิบติัท่าที่มีท านองเพลงรว่มดว้ย เพื่อเป็นการกระตุน้ให้
เกิดความสนุกสนานเพลินเพลิน และยงัเป็นการควบคมุจงัหวะในการท ากิจกรรม ซึ่งเพลงที่น ามา
ประกอบในการท ากิจกรรมที่5 คือเพลงย ่าเทา้ 

(ท่อนที่1) ยกเทา้ท าท่าย ่าเทา้ มา มา พวกเรา มาท าท่ากนั 
(ท่อนที่2) สองขา้งสลบัเทา้พลนั (ซ า้)            (ท่อนที่3) ทัง้เธอและฉนัท าท่าย ่าเทา้ 

(ท่อนที่ 4) ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น โท่น       ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น โท่น  (2 รอบ) 
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 กิจกรรมย่อยที่ 6 ท่ากา้วเตะขา ผูว้ิจัยไดอ้อกแบบท่านีโ้ดยน าท่าร  าเซิง้กระติบ ที่
ใชข้า และเทา้ในการเคลื่อนไหวท่าทาง ในท่ากา้วเตะขา/และกระทุง้เทา้ ซึ่งปฏิบติัโดยการกา้วเทา้
ซ้ายไปด้านหน้าครึ่งก้าว เตะขาขวาเหยียดขาตึงไปด้านหน้า และ ชักเท้าข้างขวากลับมาวาง
ต าแหน่งเดิม แลว้ใชเ้ทา้ซา้ยกระทุง้เทา้ไปดา้นหลงั โดยท าแบบนีส้ลบัไปมาทัง้ 2 ขา้ง โดยท่ากา้ว
เตะขา เป็นการฝึกบริหารกลา้มเนือ้มัดใหญ่ในส่วนของขา เพื่อเป็นประโยชนใ์นการสรา้งความ
แข็งแรงของกล้ามเนือ้ขา มีความแข็งแรงของการยืดเหยียด และการชักขากลับอย่างคล่องตัว   
มีความพรอ้มในการปฏิบัติกิจกรรม นอกจากนี ้ยังเป็นการปฏิบัติท่าที่มีท านองเพลงร่วมด้วย  
เพื่อเป็นการกระตุน้ใหเ้กิดความสนกุสนานเพลินเพลิน และยงัเป็นการควบคมุจงัหวะในการท ากิจกรรม 
ซึ่งเพลงที่น ามาประกอบในการท ากิจกรรมที่ 6 คือเพลงกา้วเตะขา 

(ท่อนที่1) เด็ก เด็ก ท าท่าเตะขา กา้วซา้ยเตะขวา เหมือนเตะบอลไง  (ซ  า้) 
(ท่อนที่2) หนึ่ง สอง สาม สี่ นบัไป  (ซ า้)            (ท่อนที่3) ขาขวาเตะไป ขาซา้ยกลบัมา 
(ท่อนที่ 4) ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น โท่น       ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น โท่น  (2 รอบ) 

 
 กิจกรรมย่อยที่ 7 ท่ายืนขาเดียว ผูว้ิจัยไดอ้อกแบบท่านีโ้ดยน าท่าร  าเซิง้กระติบ ที่ใชข้า 
และเทา้ในการเคลื่อนไหวท่าทาง ในท่ายืนขาเดียว ซึ่งปฏิบติัโดยการกา้วยกเทา้ซา้ยขึน้มา ฝ่าเทา้
ซา้ยอยู่ระดบัหนา้แขง้ แลว้ย่อตวัขึน้ลง ในลกัษณะส่ายกน้ไปมาเล็กนอ้ย ท าสลบัขา้งเทา้ซา้ย ขวา 
โดยท่ายืนขาเดียว เป็นการฝึกบริหารกลา้มเนือ้มัดใหญ่ในส่วนของขา เพื่อใหเ้กิดการควบคุมการ
ทรงท่าของร่างกายและการประสานการเคลื่อนไหว ความสมัพนัธข์องร่างกาย  เพื่อเป็นประโยชน์
ในการสรา้งความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ขา มีความสามารถในการทรงตวัไดดี้ และมีความพรอ้มใน
การปฏิบติักิจกรรม นอกจากนีย้งัเป็นการปฏิบติัท่าที่มีท านองเพลงรว่มดว้ย เพื่อเป็นการกระตุน้ให้
เกิดความสนุกสนานเพลินเพลิน และยงัเป็นการควบคมุจงัหวะในการท ากิจกรรม ซึ่งเพลงที่น ามา
ประกอบในการท ากิจกรรมที่7 คือเพลงยืนขาเดียว 

(ท่อนที่1) เพลิดเพลิน  ท่าทางหรรษา  ยกขาขึน้มา ลองยืนขาเดียว      (ซ  า้) 
(ท่อนที่2) ย่อ ยืด ไม่ยากหรอกหนา  (ซ า้)            (ท่อนที่3) สลบัขาไปมา ขึน้ลงขึน้ลง 
(ท่อนที่ 4) ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น โท่น       ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น โท่น  (2 รอบ) 
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 กิจกรรมย่อยที่  8 ท่าหมุนตัวแตะเท้า ผู้วิจัยได้ออกแบบท่านี ้โดยน าท่าร  าเซิง้
กระติบ ที่ใชข้า และเทา้ในการเคลื่อนไหวท่าทาง ในท่าหมนุตวัแตะเทา้ ซึ่งปฏิบติัโดยการหมนุตัว
ไปดา้นขวามือ ครึง่รอบ ยกเทา้ซา้ยแตะพืน้ ย ่าเทา้ซา้ยลงแลว้หมนุตวัมาทางดา้นซา้ย แตะเทา้ขวา 
ท าท่าสลบัไปมา โดยท่าหมนุตวัแตะเทา้ เป็นการฝึกบริหารกลา้มเนือ้มดัใหญ่ในสว่นของขา เพื่อให้
เกิดการควบคมุการทรงท่าของรา่งกายและการประสานการเคลื่อนไหว ความสมัพนัธข์องร่างกาย  
เพื่อเป็นประโยชนใ์นการสรา้งความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ขา มีความคล่องตัว การหมุนตัว การ
กลับตัว และมีความพรอ้มในการปฏิบติักิจกรรม นอกจากนีย้ังเป็นการปฏิบติัท่าที่มีท านองเพลง
ร่วมดว้ย เพื่อเป็นการกระตุน้ใหเ้กิดความสนุกสนานเพลินเพลิน และยงัเป็นการควบคุมจงัหวะใน
การท ากิจกรรม ซึ่งเพลงที่น ามาประกอบในการท ากิจกรรมที่8 คือเพลงหมนุตวัแตะเทา้ 

(ท่อนที่1) หมนุตวั แลว้เราแตะขา นบัเลขไปมา หนึ่ง สอง สาม แตะ   (ซ  า้) 
(ท่อนที่2) หนึ่ง สอง สาม สี่ แตะซา้ย หนึ่ง สอง สาม สี่ แตะขวา 

(ท่อนที่3) หนัขา้งไปมา หนึ่ง สอง สาม แตะ (ซ า้) 
(ท่อนที่ 4) ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น โท่น       ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น โท่น  (2 รอบ) 
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ตาราง 2 โครงสรา้งรูปแบบชุดกิจกรรมการประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้
มดัเล็กและกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวยั 
 

คร้ังที่ ชือ่กิจกรรม วัตถุประสงค ์ แนวคิด/ทฤษฎี ประโยชนท์ีไ่ด้รับ 
1-3 กิจกรรมที่ 1  

ชดุฝึกบรหิาร
กลา้มเนือ้มดัเล็กท่า
ดีดนิว้มือ 

1.เพื่อการบรหิาร
กลา้มเนือ้มดัเล็กของ
เด็กปฐมวยัใหม้ี
พฒันาการกลา้มเนือ้
มดัเล็กตามวยั 
2.เพื่อความ
เพลิดเพลินและ
สนกุสนานในการท า
กิจกรรม 
 

ผูว้ิจยัน าหลกั
กิจกรรมบ าบดัโดยใช้
ท่าฝึกมือ HAND 
Function ในท่า 
Cylindrical grip  
มาใชซ้ึง่เป็นท่าที่
สอดคลอ้งกบัท่าร  าเซิง้
กระติบ ในท่าพรม 
ดีดนิว้มือ 

ท าใหเ้ด็กปฐมวยัมี
การท าทา่ทางในการ
พฒันากลา้มเนือ้มดั
เล็กหรือกลา้มเนือ้นิว้
มือ เป็นประโยชนใ์น
การสรา้งความ
แข็งแรง การหยิบจบั
ส่ิงของที่เป็น
ทรงกระบอก เช่นราว
บนัได กระบอกน า้ 
เป็นตน้ และมีความ
สนกุสนานในการท า
กิจกรรม 
 

4-6 กิจกรรมที่ 2 
ชดุฝึกบรหิาร
กลา้มเนือ้มดัเล็ก 
ท่าจีบมือ 

1.เพื่อการบรหิาร
กลา้มเนือ้มดัเล็กของ
เด็กปฐมวยัใหม้ี
พฒันาการกลา้มเนือ้
มดัเล็กตามวยั 
2.เพื่อความ
เพลิดเพลินและ
สนกุสนานในการท า
กิจกรรม 
 

ผูว้ิจยัน าหลกั
กิจกรรมบ าบดัโดยใช้
ท่าฝึกมือ HAND 
Function ในท่า pad-
to-pad prehension 
การใชข้อ้นิว้หวัแมม่ือ
ไปสมัผสั pulp ของนิว้
อื่น มาใชซ้ึ่งเป็นท่าที่
สอดคลอ้งกบัท่าร  าเซิง้
กระติบ ในท่าจีบ  
แลว้ปล่อยนิว้มือ 

ท าใหเ้ด็กปฐมวยัมี
การท าทา่ทางในการ
พฒันากลา้มเนือ้มดั
เล็กหรือกลา้มเนือ้นิว้
มือ เป็นประโยชนใ์น
การสรา้งความ
แข็งแรง การติด
กระดมุเสือ้ การเปิด
หนา้สมดุหนงัสือ การ
หยิบจบัส่ิงของขนาด
เล็ก การท ากิจกรรมที่
ตอ้งใชน้ิว้หวัแมม่ือ
และนิว้ชี ้นอกจากนี ้
ยงัมคีวามสนกุสนาน
ในการท ากิจกรรม 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

คร้ังที่ ชือ่กิจกรรม วัตถุประสงค ์ แนวคิด/ทฤษฎี ประโยชนท์ีไ่ด้รับ 
4-6 กิจกรรมที่ 2  

ชดุฝึกบรหิาร
กลา้มเนือ้มดัเล็กท่า
จีบมือ 

1.เพื่อการบรหิาร
กลา้มเนือ้มดัเล็กของ
เด็กปฐมวยัใหม้ี
พฒันาการกลา้มเนือ้
มดัเล็กตามวยั 
2.เพื่อความ
เพลิดเพลินและ
สนกุสนานในการท า
กิจกรรม 
 

ผูว้ิจยัน าหลกั
กิจกรรมบ าบดัโดยใช้
ท่าฝึกมือ HAND 
Function ในท่า pad-
to-pad prehension 
การใชข้อ้นิว้หวัแมม่ือ
ไปสมัผสั pulp ของนิว้
อื่น มาใชซ้ึ่งเป็นท่าที่
สอดคลอ้งกบัท่าร  าเซิง้
กระติบ ในท่าจีบ แลว้
ปล่อยนิว้มือ 

ท าใหเ้ด็กปฐมวยัมี
การท าทา่ทางในการ
พฒันากลา้มเนือ้มดั
เล็กหรือกลา้มเนือ้นิว้
มือ เป็นประโยชนใ์น
การสรา้งความ
แข็งแรง การติด
กระดมุเสือ้ การเปิด
หนา้สมดุหนงัสือ การ
หยิบจบัส่ิงของขนาด
เล็ก การท ากิจกรรมที่
ตอ้งใชน้ิว้หวัแมม่ือ
และนิว้ชี ้นอกจากนี ้
ยงัมคีวามสนกุสนาน
ในการท ากิจกรรม 

7-9 กิจกรรมที่ 3  
ชดุฝึกบรหิาร
กลา้มเนือ้มดัเล็กท่า
ป้ันขา้วเหนียว 

1.เพื่อการบรหิาร
กลา้มเนือ้มดัเล็กของ
เด็กปฐมวยัใหม้ี
พฒันาการกลา้มเนือ้
มดัเล็กตามวยั 
2.เพื่อความ
เพลิดเพลินและ
สนกุสนานในการท า
กิจกรรม 

ผูว้ิจยัน าหลกั
กิจกรรมบ าบดัโดยใช้
ท่าฝึกมือ HAND 
Function ในท่า 
Spherical grip  
มีลกัษณะมือใน
ลกัษณะจบัส่ิงของที่
เป็นทรงกลม และ
ลกัษณะมือที่งอนิว้มือ
มากขึน้ มาใชซ้ึง่เป็น
ท่าที่สอดคลอ้งกบัทา่
ร  าเซิง้กระติบ ในท่า
ป้ันขา้วเหนียว ซึง่เป็น
การใชน้ิว้มือครบทกุ
นิว้ 

ใหเ้ดก็ปฐมวยัมีการ
ท าท่าทางในการ
พฒันากลา้มเนือ้มดั
เล็กหรือกลา้มเนือ้นิว้
มือ เป็นประโยชนใ์น
การสรา้งความ
แข็งแรงของมือ การ
หยิบจบัส่ิงของที่เป็น
วตัถทุรงกลม มีความ
แข็งแรง มั่นคงในการ
หยิบจบั เช่นลกู
ปิงปอง ลกูเทนนิส ลกู
บอลขนาดเล็ก หรือ
ลกูบิดประต ู
ในการท ากิจกรรม 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

คร้ังที่ ชือ่กิจกรรม วัตถุประสงค ์ แนวคิด/ทฤษฎี ประโยชนท์ีไ่ด้รับ 
    นอกจากนีย้งัมีความ

สนกุสนาน 

10-12 กิจกรรมที่ 4 
ชดุฝึกบรหิาร
กลา้มเนือ้มดัเล็กท่า
บิดขอ้มือ 

1.เพื่อการบรหิาร
กลา้มเนือ้มดัเล็กของ
เด็กปฐมวยัใหม้ี
พฒันาการกลา้มเนือ้
มดัเล็กตามวยั 
2.เพื่อความ
เพลิดเพลินและ
สนกุสนานในการท า
กิจกรรม 
 

ผูว้ิจยัน าหลกั
กิจกรรมบ าบดัโดยใช้
ท่าฝึกมือ HAND 
Function ในท่า Hook 
grip มีลกัษณะมอืใน
ลกัษณะใชก้ารท างาน
ของ FDS และ FDP 
งอเตม็ที่คลา้ยตะขอ 
โดยนิว้หวัแม่มือจะ
กางออก มาใชซ้ึ่งเป็น
ท่าที่สอดคลอ้งกบัทา่
ร  าเซิง้กระติบ ในท่า
บิดพลิกหงายขอ้มือ 
ไปมา โดยคงทา่นิว้มือ
หกัเขา้ฝ่ามือกาง
นิว้หวัแมม่ือออก 

ใหเ้ดก็ปฐมวยัมีการ
ท าท่าทางในการ
พฒันากลา้มเนือ้มดั
เล็กหรือกลา้มเนือ้นิว้
มือ เป็นประโยชนใ์น
การสรา้งความ
แข็งแรงของมือ การ
หิว้, ดงึ, กระชาก เช่น
เปิดประตเูล่ือน การ
ตกัอาหารเขา้ปาก 
เป็นตน้นอกจากนีย้งัมี
ความสนกุสนานใน
การท ากิจกรรม 

13-15 กิจกรรมที่ 5  
ชดุฝึกบรหิาร
กลา้มเนือ้มดัใหญ่ท่า
ย ่าเทา้ 

1.เพื่อการบรหิาร
กลา้มเนือ้มดัใหญ่ของ
เด็กปฐมวยัใหม้ี
พฒันาการกลา้มเนือ้
มดัใหญ่ตามวยั 
2.เพื่อความ
เพลิดเพลินและ
สนกุสนานในการท า
กิจกรรม 

ผูว้ิจยัน าหลกั
กิจกรรมบ าบดั การ
วางแผนการเคลื่อนที่
เพื่อใหเ้กิดการควบคมุ
การทรงทา่ของ
รา่งกายและการ
ประสานการ
เคลื่อนไหว 
ความสมัพนัธข์อง
รา่งกาย ในท่าการ 

เพื่อใหเ้ด็กปฐมวยัมี
การใชก้ลา้มเนือ้ขา
อย่างครบส่วนและมี
ความแข็งแรงของ
กลา้มเนือ้ขา มีความ
คงทน ความคล่องตวั 
ยืดหยุ่น และมีความ
พรอ้มในการปฏิบตัิ
กิจกรรม นอกจากนีย้งั
มีความสนกุสนานใน
การท ากิจกรรม 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

คร้ังที่ ชือ่กิจกรรม วัตถุประสงค ์ แนวคิด/ทฤษฎี ประโยชนท์ีไ่ด้รับ 
   เคลื่อนไหวการย ่าเทา้ 

เพื่อส่งเสรมิความ
แข็งแรงของกลา้มเนือ้ 
(Muscle Strength) 
และ ความทนทาน
ของกลา้มเนือ้ 
(Muscle endurance) 

 

16-18 กิจกรรมที่ 6 
ชดุฝึกบรหิาร
กลา้มเนือ้มดัใหญ่ท่า
กา้วเตะขา 

1.เพื่อการบรหิาร
กลา้มเนือ้มดัใหญ่ของ
เด็กปฐมวยัใหม้ี
พฒันาการกลา้มเนือ้
มดัใหญ่ตามวยั 
2.เพื่อความ
เพลิดเพลินและ
สนกุสนานในการท า
กิจกรรม 

ผูว้ิจยัน าหลกั
กิจกรรมบ าบดั  
ตามขัน้ตอนการวาง
แผนการเคล่ือนท่ี
เพื่อใหเ้กิดการควบคมุ
การทรงทา่ของ
รา่งกายและการ
ประสานการ
เคลื่อนไหว 
ความสมัพนัธข์อง
รา่งกาย ในท่าการ
เคลื่อนไหวท่ากา้วเตะ
ขา เพื่อส่งเสรมิความ
แข็งแรงของกลา้มเนือ้ 
(Muscle Strength)
และช่วงการ
เคลื่อนไหวของขอ้ต่อ 
(Range of motion) 

เพื่อใหเ้ด็กปฐมวยัมี
การใชก้ลา้มเนือ้ขา
อย่างครบส่วนและมี
ความแข็งแรงของการ
ยืดเหยยีดและการชกั
ขากลบัอยา่งคล่องตวั  
และมีความพรอ้มใน
การปฏิบตัิกิจกรรม 
นอกจากนีย้งัมีความ
สนกุสนานในการท า
กิจกรรม 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

คร้ังที่ ชือ่กิจกรรม วัตถุประสงค ์ แนวคิด/ทฤษฎี ประโยชนท์ีไ่ด้รับ 
19-21 กิจกรรมที่ 7 

ชดุฝึกบรหิาร
กลา้มเนือ้มดัใหญ่ท่า
ยืนขาเดียว 

1.เพื่อการบรหิาร
กลา้มเนือ้มดัใหญ่ของ
เด็กปฐมวยัใหม้ี
พฒันาการกลา้มเนือ้
มดัใหญ่ตามวยั 
2.เพื่อความ
เพลิดเพลินและ
สนกุสนานในการท า
กิจกรรม 
 

ผูว้ิจยัน าหลกั
กิจกรรมบ าบดั ตาม
ขัน้ตอนการวาง
แผนการเคล่ือนท่ี
เพื่อใหเ้กิดการควบคมุ
การทรงทา่ของ
รา่งกายและการ
ประสานการ
เคลื่อนไหว 
ความสมัพนัธข์อง
รา่งกาย ในท่าการ
เคลื่อนไหวในท่ายืนขา
เดียว เพื่อส่งเสรมิ
ความแข็งแรงของ
กลา้มเนือ้ (Muscle 
Strength) และดา้น
การทรงตวั และรกัษา
สมดลุ (Balance and 
equilibrium) 

เพื่อใหเ้ด็กปฐมวยัมี
การใชก้ลา้มเนือ้ขา
อย่างครบส่วนและขา 
มีความสามารถใน
การทรงตวัไดด้ี และ 
มีความพรอ้มในการ
ปฏิบตัิกิจกรรม 
นอกจากนีย้งัมีความ
สนกุสนานในการท า
กิจกรรม 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

คร้ังที่ ชือ่กิจกรรม วัตถุประสงค ์ แนวคิด/ทฤษฎี ประโยชนท์ีไ่ด้รับ 
22-24 กิจกรรมที่ 8 

ชดุฝึกบรหิาร
กลา้มเนือ้มดัใหญ่ท่า
หมนุตวัแตะขา 

1.เพื่อการบรหิาร
กลา้มเนือ้มดัใหญ่ของ
เด็กปฐมวยัใหม้ี
พฒันาการกลา้มเนือ้
มดัใหญ่ตามวยั 
2.เพื่อความ
เพลิดเพลินและ
สนกุสนานในการท า
กิจกรรม 
 

ผูว้ิจยัน าหลกั
กิจกรรมบ าบดั ตาม
ขัน้ตอนการวางแผน 
การเคล่ือนที่เพื่อใหเ้กิด
การควบคมุการทรงท่า
ของรา่งกายและการ
ประสานการเคล่ือนไหว 
ความสมัพนัธข์อง
รา่งกาย ในทา่การ
เคล่ือนไหวทา่หมนุตวั
แตะเทา้เพื่อส่งเสรมิ
ความแข็งแรงของ
กลา้มเนือ้ (Muscle 
Strength) และดา้นการ
ควบคมุการเคล่ือนไหว 
(movement control) 

เพื่อใหเ้ด็กปฐมวยัมี
การใชก้ลา้มเนือ้ขา
อย่างครบส่วน  
มีความคล่องตวั  
การหมนุตวั การกลบั
ตวั และมีความพรอ้ม
ในการปฏิบตักิิจกรรม 
นอกจากนีย้งัมีความ
สนกุสนานในการท า
กิจกรรม 
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ตาราง 3 ผลการทดสอบหาค่าความสอดคลอ้งระหว่างชุดกิจกรรมการประยุกตใ์ชท้่าร  าเซิง้กระติบ 
เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวัย กับวัตถุประสงค์
ของแต่ละกิจกรรม จากผูท้รงคณุวฒุิ ทัง้หมดจ านวน 3 ท่าน 
 

กิจกรรม วัตถุประสงค ์ (IOC) ความหมาย 
1.ชดุฝึกบรหิารกลา้มเนือ้ 
มดัเล็กทา่ดีดนิว้มือ 

1.เพื่อการบรหิารกลา้มเนือ้มดัเล็กของเด็ก
ปฐมวยัใหม้ีพฒันาการกลา้มเนือ้มดัเล็กตามวยั 
2.เพื่อความเพลิดเพลินและสนกุสนานใน
การท ากิจกรรม 

1.00 สอดคลอ้ง 

2.ชดุฝึกบรหิารกลา้มเนือ้ 
มดัเล็กทา่จีบมือ 

1.เพื่อการบรหิารกลา้มเนือ้มดัเล็กของเด็ก
ปฐมวยัใหม้ีพฒันาการกลา้มเนือ้มดัเล็กตามวยั 
2.เพื่อความเพลิดเพลินและสนกุสนานใน
การท ากิจกรรม 

1.00 สอดคลอ้ง 

3.ชดุฝึกบรหิารกลา้มเนือ้ 
มดัเล็กทา่ป้ันขา้วเหนียว 

1.เพื่อการบรหิารกลา้มเนือ้มดัเล็กของเด็ก
ปฐมวยัใหม้ีพฒันาการกลา้มเนือ้มดัเล็กตามวยั 
2.เพื่อความเพลิดเพลินและสนกุสนานใน
การท ากิจกรรม 

1.00 สอดคลอ้ง 

4.ชดุฝึกบรหิารกลา้มเนือ้ 
มดัเล็กทา่บิดขอ้มือ 

1.เพื่อการบรหิารกลา้มเนือ้มดัเล็กของเด็ก
ปฐมวยัใหม้ีพฒันาการกลา้มเนือ้มดัเล็กตามวยั 
2.เพื่อความเพลิดเพลินและสนกุสนานใน
การท ากิจกรรม 

1.00 สอดคลอ้ง 

5.ชดุฝึกบรหิารกลา้มเนือ้ 
มดัใหญ่ทา่ย ่าเทา้ 

1.เพื่อการบรหิารกลา้มเนือ้มดัใหญ่ของเด็ก
ปฐมวยัใหม้ีพฒันาการกลา้มเนือ้มดัใหญ่
ตามวยั 
2.เพื่อความเพลิดเพลินและสนกุสนานใน
การท ากิจกรรม 

1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

กิจกรรม วัตถุประสงค ์ (IOC) ความหมาย 
6.ชดุฝึกบรหิารกลา้มเนือ้ 
มดัใหญ่ทา่กา้วเตะขา 

1.เพื่อการบรหิารกลา้มเนือ้มดัใหญ่ของเด็ก
ปฐมวยัใหม้ีพฒันาการกลา้มเนือ้มดัใหญ่
ตามวยั 
2.เพื่อความเพลิดเพลินและสนกุสนานใน
การท ากิจกรรม 

1.00 สอดคลอ้ง 

7.ชดุฝึกบรหิารกลา้มเนือ้ 
มดัใหญ่ทา่ยืนขาเดยีว 

1.เพื่อการบรหิารกลา้มเนือ้มดัใหญ่ของเด็ก
ปฐมวยัใหม้ีพฒันาการกลา้มเนือ้มดัใหญ่
ตามวยั 
2.เพื่อความเพลิดเพลินและสนกุสนานใน
การท ากิจกรรม 

1.00 สอดคลอ้ง 

8.ชดุฝึกบรหิารกลา้มเนือ้ 
มดัใหญ่ทา่หมนุตวัแตะเทา้ 

1.เพื่อการบรหิารกลา้มเนือ้มดัใหญ่ของเด็ก
ปฐมวยัใหม้ีพฒันาการกลา้มเนือ้มดัใหญ่
ตามวยั 
2.เพื่อความเพลิดเพลินและสนกุสนานใน
การท ากิจกรรม 

1.00 สอดคลอ้ง 

 
 ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 3 แสดงให้เห็นว่าผลการทดสอบหาค่าความสอดคล้อง
ระหว่างชุดกิจกรรมการประยุกตใ์ชท้่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบรหิารกลา้มเนือ้มดัเล็กและกลา้มเนือ้
มัดใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวัย กับวตัถุประสงค ์ตามความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิมีค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งอยู่ที่ระดบั 1.00  
 เมื่อผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิเสร็จเรียบรอ้ยแล้วผู้วิจัยได้น าชุดกิจกรรมการ
ประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็ก
ปฐมวยั  ไปทดลองใช ้(Try out) กบัเด็กปฐมวยัซึ่งไม่ใช่กลุม่ตวัอย่างแต่มีลกัษณะใกลเ้คียงกับกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใชใ้นการทดลองแล้วน ามาปรบัปรุงแก้ไขเพื่อประสิทธิภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการ
ทดลองจรงิ ดงัต่อไปนี ้ 
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ตาราง 4 ผลการวิเคราะหก์ารทดลองใช ้(Try out) ชุดกิจกรรมการประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ 
เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มดัเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวยั กบัเด็กปฐมวยัซึ่งไม่ใช่
กลุม่ตวัอย่างแต่มีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการทดลอง 
 

    ผลการทดลอง 

ชื่อกิจกรรม 
(Try out) 

การปรับปรุงแก้ไข 
ใช้ได้ ปรับปรุง 

1.ชดุฝึกบรหิารกลา้มเนือ้มดัเล็ก 
ท่าดีดนิว้มือ 

  - 

2.ชดุฝึกบรหิารกลา้มเนือ้มดัเล็ก 
ท่าจีบมือ 

  - 

3.ชดุฝึกบรหิารกลา้มเนือ้มดัเล็ก 
ท่าป้ันขา้วเหนียว 

  เนื่องดว้ยขั้นน าของกิจกรรมเป็นการ
เล่นเกมขวา้งกระดาษ ท าใหก้ิจกรรม
ในช่วงขั้นน านั้นใช้เวลามากกว่า 5 

นาที ตอ้งปรบัเวลาในการท ากิจกรรม
ในช่วงขั้นน าให้กระชับมากยิ่งขึ ้น 
และควรเพิ่ ม ดนตรี ที่ มี จั งหวะ
สนุ กสนานหรือดนตรี ร่วมสมั ย
ประกอบการท ากิจกรรมในขัน้น า 

4.ชดุฝึกบรหิารกลา้มเนือ้มดัเล็ก 
ท่าบิดขอ้มือ 

  - 

5.ชดุฝึกบรหิารกลา้มเนือ้มดัใหญ่ 
ท่าย ่าเทา้ 

  เนื่องดว้ยการฝึกบริหารกลา้มเนื ้อ
มัดใหญ่ในท่าย ่าเท้านั้น หากให้
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฝึกท าท่าย ่าเท้า
ซ า้ ๆ เพียงอย่างเดียว อาจจะเกิด
ความเบื่อหน่ายเพราะเป็นท่าที่ไม่
ยากมาก จึงมีการเพิ่มท่าในส่วน
ของมือเข้าไปใส่ด้วยโดยน าท่า
บริหารมือท่าดีดนิ ้วมือไปใช้ท า
ท่าทางประกอบกับการบริหาร
กลา้มเนือ้มดัใหญ่ท่าย ่าเทา้ 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

    ผลการทดลอง 

ชื่อกิจกรรม 
(Try out) 

การปรับปรุงแก้ไข 
ใช้ได้ ปรับปรุง 

6.ชดุฝึกบรหิารกลา้มเนือ้มดัใหญ่ 
ท่ากา้วเตะขา 

  - 

7.ชดุฝึกบรหิารกลา้มเนือ้มดัใหญ่ 
ท่ายืนขาเดยีว 

  - 

8.ชดุฝึกบรหิารกลา้มเนือ้มดัใหญ่ 
ท่าหมนุตวัแตะเทา้ 

  เนื่ อ ง จ าก ใน ก า รท า กิ จ ก รรม
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนใดที่ท  าท่า
ไม่ได ้จึงใหท้ าท่าทางทีละคน ท าให้
ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมไม่กลา้ท าท่าคน
เดียว และจะใชเ้วลานานเกินไปท า
ใหบ้รรยากาศในการท ากิจกรรมอยู่
ในสถานการณ์ตึงเครียด จึงปรับ
รูปแบบโดยการให้ฝึกท าพรอ้ม ๆ
กนั เป็นคู่หรือเป็นกลุ่มแทน 

 
 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูตามตารางที่ 4 แสดงใหเ้ห็นว่าชุดกิจกรรมการประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้
กระติบ เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวัย มีการน าไป
ทดลองใชก้ับเด็กปฐมวัยที่มีลกัษณะใกลเ้คียงกันกับกลุ่มตัวอย่างซึ่งมีการปรบัปรุงแกไ้ขกิจกรรม  
ในกิจกรรมที่ 3 กิจกรรมที่ 5 และกิจกรรมที่ 8 โดยมีรายละเอียดที่ปรากฏตามตารางดงักลา่ว 
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ตาราง 5 ผลการทดสอบหาค่าความเหมาะสมจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน ของชุดกิจกรรม
การประยุกตใ์ชท้่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบรหิารกลา้มเนือ้มดัเล็กและกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ส าหรบัเด็ก
ปฐมวยั (N = 3) 
 

รายการประเมิน 
คนที ่ 

1 
คนที ่ 

2 
คนที ่ 

3 𝑥̅  SD 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 

1.ชดุฝึกบรหิารกลา้มเนือ้มดัเล็กท่าดีดนิว้มือ 1.00 1.00 1.00 3.00 0.00 มากที่สดุ 

2.ชดุฝึกบรหิารกลา้มเนือ้มดัเล็กท่าจีบมือ 1.00 1.00 1.00 3.00 0.00 มากที่สดุ 

3.ชดุฝึกบรหิารกลา้มเนือ้มดัเล็กท่าป้ันขา้ว
เหนียว 

1.00 1.00 1.00 3.00 0.00 มากที่สดุ 

4.ชดุฝึกบรหิารกลา้มเนือ้มดัเล็กท่าบิดขอ้มือ 1.00 1.00 1.00 3.00 0.00 มากที่สดุ 

5.ชดุฝึกบรหิารกลา้มเนือ้มดัใหญ่ท่าย ่าเทา้ 1.00 1.00 1.00 3.00 0.00 มากที่สดุ 

6.ชดุฝึกบรหิารกลา้มเนือ้มดัใหญ่ท่ากา้วเตะขา 1.00 1.00 1.00 3.00 0.00 มากที่สดุ 

7.ชดุฝึกบรหิารกลา้มเนือ้มดัใหญ่ท่ายืนขา
เดียว 

1.00 1.00 1.00 3.00 0.00 มากที่สดุ 

8.ชดุฝึกบรหิารกลา้มเนือ้มดัใหญ่ท่าหมนุตวั
แตะเทา้ 

1.00 1.00 1.00 3.00 0.00 มากที่สดุ 

คา่ความเหมาะสมโดยรวม 1.00 1.00 1.00 3.00 0.00 มากที่สดุ 

 
 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูตามตารางที่ 5 แสดงใหเ้ห็นว่าผลการทดสอบหาค่าความเหมาะสม
ของชุดกิจกรรมการประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบรหิารกลา้มเนือ้มดัเล็กและกลา้มเนือ้มัด
ใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวัย ตามความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิมีความเหมาะสมโดยภาพรวมมีค่า
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.00 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.00 สรุปไดว้่าผูท้รงคณุวฒุิมีความ
คิดเห็นว่า มีความเหมาะสมระดบัมากท่ีสดุ 
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ูเ้ข
า้ร
ว่ม
กิจ
กร
รม
ฝึก
ปฏิ

บตั
ิ

ท่า
ทา
งพ
รอ้
มก
นั 
จ า
นว
น 

2 ร
อบ

 

 
ซึ่ง
ผู้เ
ข้า
ร่ว
มก
ิจก
รร
มส

าม
าร
ถป

ฏิบ
ัติ

ได
 ้แ
ละ
มีค

วา
มส
นุก
สน
าน
ตล
อด
กา
ร

ท า
กิจ
กร
รม
ผู้ว
ิจัย
จึง
ให
้ขน
มเ
ป็น

ขอ
ง

รา
งว
ลัก
บัผ
ูเ้ข
า้ร
ว่ม
กิจ
กร
รม
ทกุ
คน
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 ตา
รา
ง 6

 (ต่
อ)

 
 กิจ

กร
รม

ที่  
กิจ

กร
รม

ย่อ
ย 

ขั้ น
ตอ

นก
าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ภา
พก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ผล
กา

รส
ังเ
กต

พฤ
ติก

รร
ม 

กิจ
กร

รม
ที ่

2 
คร้ั

งท
ี ่4
  

เว
ลา

 3
0 
นา

ท ี

ชุด
ฝึก

บริ
หา

ร
กล

้าม
เนื
อ้มั

ดเ
ล็ก

 
ท่า

จีบ
มือ

 

ขั้ น
ที ่

1 
ขัน้

น า
 (5

 น
าท

)ี 
ผูว้
ิจยั
กล่
าว
ทกั
ทา
ยผ
ูเ้ข
า้ร
่วม
กิจ
กร
รม
 

ผู้ว
ิจัย

ให
้ผู้เ
ข้า
ร่ว
มก

ิจก
รร
มฟั

งเพ
ลง
 

จีบ
มือ

 แ
ลว้
ปร
บม

ือต
าม
จัง
หว
ะเ
พล

ง 
โด
ยผ
ูว้ิจ
ยัค
อย
ปร
บม

ือใ
หจ้
งัห
วะ

 
ขั้ น

ที ่
2 ข

ัน้ด
 าเนิ

นก
ิจก

รร
ม 
(20

 น
าท

)ี 
ผู้ว
ิจั
ยส

าธิ
ตท

่า
ทา

งก
าร
บ
ริห

าร
กล

้าม
เน
ื้อม

ัดเ
ล็ก

ใน
ท่า

จีบ
มือ

 ให
้

ผูเ้
ขา้
ร่ว
มก
ิจก
รร
มช
ม 
โด
ยใ
นล
ักษ

ณ
ะ

จีบ
นิว้
มือ
ดา้
นข
า้ง
ล า
ตวั
แล
ว้ข
ยับ

ตา
ม

ท า
นอ

งเ
พล

ง 
ผู้ว
ิจัย

ให
้ผู้
เข
้าร
่วม

กิจ
กร
รม
ลอ

งฝึ
กป

ฏิบ
ัติท

่าท
าง
ตา

ม
ผู้ว
ิจัย

อย
่าง
ช้า

 ๆ
 โด

ยเ
ปิด

เพ
ลง
ไป

พร
้อม

 ๆ
 ก
ับ
กา

รฝึ
กท

 าท
่าท

าง
 ให

้
ผูเ้
ขา้
ร่ว
มก
ิจก
รร
มฝึ
กท

 าท
่าจ
ีบม

ือ 

 

 
ภา
พป

ระ
กอ
บ 
24
 กจิ

กร
รม
คร
ัง้ท
ี่ 4 

ที่ม
า :
 น
เรศ

  แ
สน
สอ
าด
 (2

56
4)

 

จา
กก
าร
สัง
เก
ตพ

ฤต
ิกร
รม
ใน
กา
รท
 า

กิจ
กร
รม
ที่ 

2 
คร
ั้งท
ี่ 1

 ก
าร
บร
ิหา

ร
กล

้าม
เน
ื้อม

ัดเ
ล็ก

ท่า
จีบ

มือ
 พ
บว
่า 

ผูเ้
ขา้
รว่
มก
ิจก
รร
มท

 าก
ิจก
รร
มใ
นค
รัง้
นี ้

ใน
กา
รท
 าท
่าม
ือเ
ป็น

ลัก
ษณ

ะก
าร
จีบ

มือ
แล

ะป
ล่อ

ยม
ือ
นั้น

 ผ
ู้เข
้าร
่วม

กิจ
กร
รม
ยัง
ท า

ท่า
จีบ

มือ
ไม
่ถูก

ต้อ
ง

แล
ะไ
ม่ต

รง
กับ

จัง
หว
ะเ
พล

ง ใ
นส่

วน
ขอ
งข
อ้ม
ือ 
ผูเ้
ขา้
ร่ว
มก
ิจก
รร
มบ

าง
คน

ไม
่มีก

าร
หัก

ข้อ
มือ

แล
ะจ
ีบม

ือท
ี่ตึง

 
ผู้ว
ิจัย

จึง
ได
้สา
ธิต
ท่า
ทา
งก
าร
จีบ

มือ
 

แล
ะก
าร
วา
ดแ
ขน
ปล่
อย
จีบ
ไป
ดา้
นห
นา้
 

อย
่าง

ช้า
 ๆ
 แ
ละ

เพ
ื่อใ

ห้ผ
ู้เข
้าร
่วม

กิจ
กร
รม
สา
มา

รถ
มอ

งเ
ห็น

ท่า
ทา

ง 
ได
ช้ดั
เจ
น 
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 ตา
รา
ง 6

 (ต่
อ)

 
 กิจ

กร
รม

ที่  
กิจ

กร
รม

ย่อ
ย 

ขั้ น
ตอ

นก
าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ภา
พก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ผล
กา

รส
ังเ
กต

พฤ
ติก

รร
ม 

 
 

โด
ยก
าง
นิว้
มือ
ออ
ก 
แล
ว้น
 าน
ิว้โ
ป้ง
แล
ะ

นิว้
ชี ้
มา
ติด

กัน
 ใน

ลัก
ษณ

ะจ
ีบส่

งห
ลัง

ให
้ผู้เ
ข้า
ร่ว
มก

ิจก
รร
มฝึ

กท
 าท
่าจ
ีบม

ือ
ค้า
งไ
ว้แ
ล้ว
ส่ง
จีบ

ไป
ด้า
นห

น้า
ระ
ดับ

ศีร
ษะ

 แ
ล้ว
ปล่

อย
จีบ

ออ
กเ
ป็น

ตั้ง
วง
 

ผูว้
ิจยั
แล
ะผ
ูเ้ข
า้ร
ว่ม
กิจ
กร
รม
ฝึก
ปฏิ

บตั
ิ

ท่า
ทา
งพ
รอ้
มก
นั 
อย
่าง
ชา้
 ๆ 

ขั้ น
ที ่

3 
ขัน้

สรุ
ป 
(5

 น
าท

)ี 
ผูว้
ิจยั
แล
ะผ
ูเ้ข
า้ร
ว่ม
กิจ
กร
รม
ฝึก
ปฏิ

บตั
ิ

ท่า
ทา
งพ
รอ้
มก
นั 
จ า
นว
น 

2 ร
อบ

 
 

 
จึง
ได
้ใช
้เท
คน

ิคก
าร
สล
ับแ

ถว
ขึน้

-ล
ง 

ซ้า
ย-
ขว
า 
เพ
ื่อใ
ห้ผ

ู้เข
้าร
่วม

กิจ
กร
รม

รูส้
ึกผ่

อน
คล

าย
แล
ะส
นุก

สน
าน
จึง
มี

กา
รเ
สร
ิมแ

รง
ทา

งบ
วก
ด้ว

ยก
าร
ให
้

ก า
ลงั
ใจ
ตล
อด
กา
รท
 าก
ิจก
รร
ม 
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 ตา
รา
ง 6

 (ต่
อ)

 
 กิจ

กร
รม

ที่  
กิจ

กร
รม

ย่อ
ย 

ขั้ น
ตอ

นก
าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ภา
พก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ผล
กา

รส
ังเ
กต

พฤ
ติก

รร
ม 

กิจ
กร

รม
ที ่

2 
คร้ั

งท
ี ่5

 
เว
ลา

 3
0 
นา

ท ี

ชุด
ฝึก

บริ
หา

ร
กล

้าม
เนื
อ้มั

ดเ
ล็ก

 
ท่า

จีบ
มือ

 

ขั้ น
ที ่

1 
ขัน้

น า
 (5

 น
าท

)ี 
ผูว้
ิจยั
กล่
าว
ทกั
ทา
ยผ
ูเ้ขา้

รว่
มก
จิก
รร
ม 

พร
อ้ม
กล
่าว
ถึง
กิจ
กร
รม
ที่จ
ะท
 าก
นัใ
น

คร
ัง้น
ี ้แล

ะผ
ูว้ิจ
ยัใ
หผ้
ูเ้ขา้

รว่
มก
ิจก
รร
ม

รอ้
งเพ

ลง
 จีบ

มือ
 พ
รอ้
ม 
ๆ ก

บัผ
ูว้ิจ
ยั 

ขั้ น
ที ่

2 ข
ัน้ด

 าเนิ
นก

ิจก
รร
ม 
(20

 น
าท

)ี 
ผู้ว
ิจั
ยส

าธิ
ตท

่า
ทา

งก
าร
บ
ริห

าร
กล

้าม
เน
ื้อม

ัดเ
ล็ก

ใน
ท่า

จีบ
มือ

 ให
้

ผูเ้
ขา้
รว่
มก
ิจก
รรม

ปฏิ
บตั
ิตา
ม อ

ย่า
งช
า้ ๆ
 

จ า
นว
น 

2 ร
อบ

 ผ
ู้วิจ
ัยแ

ละ
ผู้เ
ข้า
ร่ว
ม

กิจ
กร
รม
ฝึก

ปฏิ
บัต

ิท่า
ทา
งพ
รอ้
มก

ัน 
อย
่าง
ชา้
 ๆ 

ผู้ว
ิจัย

ให
้ผุ้เ
ข้า
ร่ว
มก

ิจก
รร
ม 
ปฏิ

บัต
ิ

ท่า
ทา
ง ด

ว้ย
ตน
เอ
ง  

ขั้ น
ที ่

3 
ขัน้

สรุ
ป 
(5
 น
าท

)ี 
ผูว้
ิจยั
แล
ะผ
ูเ้ขา้

รว่
มก
ิจก
รร
มฝึ
กป
ฏิบ

ตัิ
ท่า
ทา
งพ
รอ้
มก
นั 
จ า
นว
น 
2 ร
อบ

 
 

 

 
ภา
พป

ระ
กอ
บ 
25
 กจิ

กร
รม
คร
ัง้ท
ี่ 5 

ที่ม
า :
 น
เรศ

  แ
สน
สอ
าด
 (2

56
4)

 
 

จา
กก
าร
สัง
เก
ตพ

ฤต
ิกร
รม
ใน
กา
รท
 า

กิจ
กร
รม
ที่ 

2 
คร
ั้งท
ี่ 2

 ก
าร
บร
ิหา

ร
กล

้าม
เน
ื้อม

ัดเ
ล็ก

ท่า
จีบ

มือ
 พ
บว
่า

ผู้เ
ข้า
ร่ว
มก

ิจก
รร
มค

่อน
ข้า
งท
ี่จะ

ท า
ท่า
ทา
งไ
ดถ้
ูกต
อ้ง
ตา
มล
กัษ

ณ
ะม
ือจ
ีบ 

ซึ่ง
ผู้ว
ิจัย
เน
้นใ
ห้ผ
ูเ้ข
า้ร
่วม
กิจ
กร
รม
ได
้

ฝึก
ท า

ท่า
กา
รจ
ีบม

ือ 
แล

ะห
ักข

้อม
ือ 

กา
รป

ล่อ
ยจ

ีบ
 เพ

รา
ะก

าร
ท า

ท่า
ดงั
กล
่าว
จะ
ช่ว
ยส่
งเส

ริม
ให
ก้า
รพ
ฒั
นา

กล
า้ม
เน
ือ้ม
ดัเ
ล็ก
มีป

ระ
สิท
ธิภ
าพ
มา
ก

ขึ้น
 ผ
ู้เข
้าร
่วม

กิจ
กร
รม

ส่ว
นใ

หญ่
สา
มา

รถ
ปฏิ

บัต
ิท่า

ทา
งไ
ด้ 
แต
่ยัง
ไม
่

คร
บท

ุกค
น 
ผูว้
ิจยั
จึง
เข
า้ไ
ปส

าธิ
ตแ
ละ

ดูแ
ลก
าร
ปฏิ

บตั
ิท่า
ทา
งข
อง
คน
ที่ย
งัไ
ม่

คล
่อง
อย
่าง
ใก
ลช้
ิด 
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 ตา
รา
ง 6

 (ต่
อ)

 
 กิจ

กร
รม

ที่  
กิจ

กร
รม

ย่อ
ย 

ขั้ น
ตอ

นก
าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ภา
พก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ผล
กา

รส
ังเ
กต

พฤ
ติก

รร
ม 

กิจ
กร

รม
ที ่

2 
คร้ั

งท
ี ่6

  
เว
ลา

 3
0 
นา

ท ี

ชุด
ฝึก

บริ
หา

ร
กล

้าม
เนื
อ้มั

ดเ
ล็ก

 
ท่า

จีบ
มือ

 

ขั้ น
ที ่

1 
ขัน้

น า
 (5

 น
าท

)ี 
ผูว้
ิจยั
กล่
าว
ทกั
ทา
ยผ
ูเ้ข
า้ร
่วม
กิจ
กร
รม
 

พร
อ้ม

กล่
าว
ถึง
กิจ
กร
รม
ที่จ
ะท
 าก
ันใ
น

คร
ัง้น
ี ้แ
ละ
ผูว้
ิจยั
ให
ผู้เ้
ขา้
ร่ว
มก
ิจก
รร
ม

รอ้
งเพ

ลง
 จีบ

มือ
 พ
รอ้
ม 
ๆ ก

บัผ
ูว้ิจ
ยั 

ขั้ น
ที ่

2 ข
ัน้ด

 าเนิ
นก

ิจก
รร
ม 
(20

 น
าท

)ี 
ผู้ว
ิจั
ยส

าธิ
ตท

่า
ทา

งก
าร
บ
ริห

าร
กล

้าม
เน
ื้อม

ัดเ
ล็ก

ใน
ท่า

จีบ
มือ

 ให
้

ผูเ้
ขา้
รว่
มก
ิจก
รรม

ปฏิ
บตั
ิตา
ม อ

ย่า
งช
า้ ๆ
 

จ า
นว
น 

2 ร
อบ

 ผ
ู้วิจ
ัยแ

ละ
ผู้เ
ข้า
ร่ว
ม

กิจ
กร
รม
ฝึก

ปฏิ
บัต

ิท่า
ทา
งพ
รอ้
มก

ัน 
อย
่าง
ชา้
 ๆ 

ผู้ว
ิจัย

ให
้ผุ้เ
ข้า
ร่ว
มก

ิจก
รร
ม 
ปฏิ

บัต
ิ

ท่า
ทา
ง ด

ว้ย
ตน
เอ
ง 

ขั้ น
ที ่

3 
ขัน้

สรุ
ป 
(5
 น
าท

)ี 
ผูว้
ิจยั
แล
ะผ
ูเ้ขา้

รว่
มก
ิจก
รร
มฝึ
กป
ฏิบ

ตัิ
ท่า
ทา
งพ
รอ้
มก
นั 
จ า
นว
น 
2 ร
อบ

 
 

 

 
ภา
พป

ระ
กอ
บ 
26
 กจิ

กร
รม
คร
ัง้ท
ี่ 6 

ที่ม
า :
 น
เรศ

  แ
สน
สอ
าด
 (2

56
4)

 
 

จา
กก
าร
สัง
เก
ตพ

ฤต
ิกร
รม
ใน
กา
รท
 า

กิจ
กร
รม
ที่ 

2 
คร
ั้งท
ี่ 3

 ก
าร
บร
ิหา

ร
กล
า้ม
เน
ือ้ม
ดัเ
ล็ก
ท่า
จีบ
มือ
 พ
บว
่าก
าร

ท า
กิจ
กร
รม
คร
ัง้น
ีผู้เ้
ขา้
ร่ว
มก
ิจก
รร
มม

ี
คว
าม
คล่
อง
แค
ล่ว
แล
ะส
าม
าร
ถป
ฏิบ

ตัิ
ท่า

ทา
งไ
ด้ค

รบ
ทุก

คน
 แ
ละ

กา
รท
 า

กิจ
กร
รม
คร
ัง้น
ี้ ส
ังเก

ตแ
ล้ว
ผู้เ
ข้า
ร่ว
ม

กิจ
กร
รม
สา
มา
รถ
ท า
ท่า
ทา
งก
าร
จีบ

 
กา

รป
ล่อ

ยจ
ีบ
 ก
าร
หัก

ข้อ
มือ

 ได
้ดู

แข
็งแ
รง
มา
กข
ึน้ 
แล
ะก
ระ
ฉับ

กร
ะเ
ฉง
 

คล่
อง
แค
ล่ว
 แล

ะป
ฏิบ

ัติก
ิจก
รร
มด

ว้ย
คว
าม
สน
กุส
นา
น 
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 ตา
รา
ง 6

 (ต่
อ)

 
 กิจ

กร
รม

ที่  
กิจ

กร
รม

ย่อ
ย 

ขั้ น
ตอ

นก
าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ภา
พก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ผล
กา

รส
ังเ
กต

พฤ
ติก

รร
ม 

กิจ
กร

รม
ที ่

3 
คร้ั

งท
ี ่7

  
เว
ลา

 3
0 
นา

ท ี

ชุด
ฝึก

บริ
หา

ร
กล

้าม
เนื
อ้มั

ดเ
ล็ก

 
ท่า

ป้ัน
ข้า

วเ
หนี

ยว
 

ขั้ น
ที ่

1 
ขัน้

น า
 (5

 น
าท

)ี 
ผู้ว
ิจัย

ให
้ผู้เ
ข้า
ร่ว
มก

ิจก
รร
มเ
ล่น

เก
ม

ขว
า้ง
ไป
ให
้ไก
ล 
โด
ยใ
ห้ผ
ูร้่ว
มก
ิจก
รร
ม

ขย
 าก
ระ
ดา
ษ 

A4
 เป็
นก
อ้น
กล
ม 
ๆ แ

ลว้
ขว
า้ง
ออ
กไ
ปใ
หไ้
กล
ที่ส

ุด 
ใค
รข
วา้
งไ
ด้

ไก
ลส
ดุเ
ป็น

ผูช้
นะ
 ได
ร้บั
ขอ
งร
าง
วลั

 
ขั้ น

ที ่
2 ข

ัน้ด
 าเนิ

นก
ิจก

รร
ม 
(20

 น
าท

)ี 
ผู้ว
ิจัย

ให
้ผู้เ
ข้า
ร่ว
มก

ิจก
รร
มฟั

งเพ
ลง
 

ขย
 าก

 าม
ือ
 ท
ี่ผู้
วิจ
ัย
แต

่งข
ึ้น
 แ
ล้ว

ปร
บม

ือต
าม
จัง
หว
ะเ
พล

ง โ
ดย

ผู้ว
ิจัย

คอ
ยป

รบ
มือ

ให
้จัง
หว
ะ 
ผู้ว
ิจัย

สา
ธิต

ท่า
ทา
งก
าร
บร
ิหา
รก
ล้า
มเ
นื้อ

มัด
เล็
ก 

ใน
ท่า
ขย
 าม
ือห
รือ
ท่า
ป้ัน

ขา้
วเห

นีย
ว  

 

 
ภา
พป

ระ
กอ
บ 
27
 กจิ

กร
รม
คร
ัง้ท
ี่ 7 

ที่ม
า :
 น
เรศ

  แ
สน
สอ
าด
 (2

56
4)

 
 

จา
กก
าร
สัง
เก
ตพ

ฤต
ิกร
รม
ใน
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กิจ
กร
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ิหา

ร
กล
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เน
ื้อม
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ล็ก
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ข้า
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พบ
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น้ก
ิจก
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ร่ว
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ิจก
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ล่น
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ง

กร
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ยข
ย า
กร
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าษ

เป็
นก

้อน
กล
มแ
ลว้
เข
วีย้
งห
รือ
โย
นอ
อก
ไป
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ล
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ป็น
กา
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มือ
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ล้า
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ิจก
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ลา้
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ป็น
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 ตา
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รม

ที่  
กิจ

กร
รม

ย่อ
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ขั้ น
ตอ
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าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ภา
พก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ผล
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ังเ
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้ผู้เ
ข้า

ร่ว
มก

ิจ
กร

รม
ชม
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ยใ
น

ลกั
ษณ

ะก
าง
นิว้
มือ
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ลว้
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เข
า้ห
า

ฝ่า
มือ
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ูว้ิจ
ยัใ
หผ้
ูเ้ข
า้ร
่วม
กิจ
กร
รม
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ง

ฝึก
ปฏิ

บตั
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ทา
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าม
ผูว้
ิจยั
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่าง
ชา้
 ๆ 
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ผูว้
ิจยั
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ูเ้ข
า้ร
ว่ม
กิจ
กร
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ปฏิ
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ท่า
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รอ้
มก
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แล

ะผ
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้าร
่วม
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ริห
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า้ม
เน
ื้อม
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ลกั
ษณ
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ือน
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ผูเ้
ขา้
ร่ว
มก
ิจก
รร
ม
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รถ
ท า
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ค้ร
บถ
ว้น
ทกุ
คน
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 ตา
รา
ง 6

 (ต่
อ)

 
 กิจ

กร
รม

ที่  
กิจ

กร
รม

ย่อ
ย 

ขั้ น
ตอ

นก
าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ภา
พก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ผล
กา

รส
ังเ
กต

พฤ
ติก

รร
ม 

กิจ
กร

รม
ที ่

3 
คร้ั

งท
ี ่8

  
เว
ลา

 3
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นา

ท ี

ชุด
ฝึก

บริ
หา

ร
กล

้าม
เนื
อ้มั

ดเ
ล็ก

 
ท่า

ป้ัน
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ูเ้ข
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่วม
กิจ
กร
รม
 

พร
อ้ม
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ถึง
กิจ
กร
รม
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ันใ
น
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ู้วิจ
ัยใ
ห้ผ
ูเ้ข
้าร
่วม
กิจ
กร
รม
รอ้
ง
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 ท
่าป้ั
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า้ว
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นีย

ว พ
รอ้
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กับ

ผูว้
ิจยั
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ื่อเ
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ัน้ด

 าเนิ
นก

ิจก
รร
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าท
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ิจั
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าธิ
ตท
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งก
าร
บ
ริห

าร
กล
้าม
เน
ื้อม

ัดเ
ล็ก
ใน
เพ
ลง
ท่า
ป้ัน

ข้า
ว

เห
นีย

ว 
ให
้ผู้เ
ข้า
ร่ว
มก

ิจก
รร
มป

ฏิบ
ัติ

ตา
ม 
อย
่าง
ชา้
 ๆ 
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นว
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อบ
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ียน
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กิจ
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รม

ย่อ
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กร

รม
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ผูเ้
ขา้
ร่ว
มก
ิจก
รร
ม 
ปฏิ

บัต
ิท่า
ทา
ง ด

ว้ย
ตน
เอ
ง 

ขั้ น
ที ่

3 
ขัน้

สรุ
ป 
(5
 น
าท

)ี 
ผูว้
ิจยั
แล
ะผ
ูเ้ข
า้ร
ว่ม
กิจ
กร
รม
ฝึก
ปฏิ

บตั
ิ

ท่า
ทา
งพ
รอ้
มก
นั 
จ า
นว
น 

2 ร
อบ
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 ซึ่ง

ผูว้
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ปิด
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อ้ม
 ๆ 
กบั
กา
รฝึ
กท

 า
ท่า
ทา
ง ผ

ู้วิจ
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ข้า
ร่ว
มก

ิจก
รร
ม

ฝึก
ปฏิ

บตั
ิท่า
ทา
งพ
รอ้
มก
นั 
อย
่าง
ชา้
 ๆ 

ขั้ น
ที ่

3 
ขั้ น

สรุ
ป 
(5

 น
าท

)ี 
ผูว้
ิจยั
แล
ะผ
ูเ้ข
า้ร
ว่ม
กิจ
กร
รม
ฝึก
ปฏิ

บตั
ิ

ท่า
ทา
งพ
รอ้
มก
นั 
จ า
นว
น 

2 ร
อบ

 
 

 
นอ
กจ
าก
นีใ้
นก
าร
ฝึก
ท่า
ยงั
ตอ้
งเพ

ิ่มใ
ห้

ผูเ้
ขา้
ร่ว
มก
ิจก
รร
มเ
กร
็งม
ือ 
ให
ม้า
กข
ึน้ 

แล
ะค
งท
่าใ
หไ้
ดต้
าม
จงั
หว
ะ 



 
 

97 

 ตา
รา
ง 6

 (ต่
อ)

 
 กิจ

กร
รม

ที่  
กิจ

กร
รม

ย่อ
ย 

ขั้ น
ตอ

นก
าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ภา
พก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ผล
กา

รส
ังเ
กต

พฤ
ติก

รร
ม 

กิจ
กร

รม
ที ่

4 
คร้ั

งท
ี ่1

1 
เว
ลา

 3
0 
นา

ท ี

ชุด
ฝึก

บริ
หา

ร
กล

้าม
เนื
อ้มั

ดเ
ล็ก

 
ท่า

บิด
ข้อ

มอื
 

ขั้ น
ที ่

1 
ขัน้

น า
 (5

 น
าท

)ี 
ผูว้
ิจยั
กล่
าว
ทกั
ทา
ยผ
ูเ้ข
า้ร
่วม
กิจ
กร
รม
 

พร
อ้ม

กล่
าว
ถึง
กิจ
กร
รม
ที่จ
ะท
 าก
ันใ
น

คร
ัง้น
ี ้

ผู้ว
ิจัย

ให
้ผู้เ
ข้า
ร่ว
มก

ิจก
รร
มร
อ้ง
เพ
ลง
 

กด
 Li

ke
 พ
รอ้
ม 
ๆ 
กับ

ผู้ว
ิจัย

 เพ
ื่อเ
ป็น

กา
รท
บท

วน
 

ขั้ น
ที ่

2 ข
ัน้ด

 าเนิ
นก

ิจก
รร
ม 
(20

 น
าท

)ี 
ผูว้
ิจยั
สา
ธิต
ท่า
ทา
งก
าร
บร
หิา
รก
ลา้
มเ
นือ้

มัด
เล็
กใ
นเ
พล

งก
ด 

Lik
e ใ

ห้ผ
ู้เข
้าร
่วม

กิจ
กร
รม
ปฏิ

บัต
ิตา
ม อ

ย่า
งช
า้ ๆ
 จ
 าน
วน
 

2 ร
อบ

 
 

 

 
ภา
พป

ระ
กอ
บ 
31
 กจิ

กร
รม
คร
ัง้ท
ี่ 11

 
ที่ม
า :
 น
เรศ

  แ
สน
สอ
าด
 (2

56
5)

 

จา
กก
าร
สัง
เก
ตพ

ฤต
ิกร
รม
ใน
กา
รท
 า

กิจ
กร
รม
ที่ 

4 
คร
ั้งท
ี่ 2

 ก
าร
บร
ิหา

ร
กล
า้ม
เน
ือ้ม

ัดเ
ล็ก
ท่า
บิด

ขอ้
มือ
 พ
บว
่า 

ผูเ้
ขา้
ร่ว
มก
ิจก
รร
มส

าม
าร
ถป

ฏิบ
ัติท

่า
ได
ด้ีม

าก
ขึน้
 แ
ละ
มีค

วา
มค

ล่อ
งแ
คล่
ว

เพ
ิ่มม

าก
ขึน้
 ส่
วน
ให
ญ่
สา
มา
รถ
บัง
คับ

ขอ้
มือ
ให
ส้ะ
บดั

แล
ะพ
ลิก
ไป
มา
ได
 ้เป็
น

กา
รเพ

ิ่มค
วา
มแ
ข็ง
แร
งข
อง
ขอ้
มือ

 ฝ่
า

มือ
 ฝึ
กก
าร
คว
บค

ุมก
าร
พลิ

กห
งา
ยม
ือ 

แล
ะค
รัง้
นีไ้
ดใ้
หผ้
ูเ้ข
า้ร
ว่ม
กิจ
กร
รม
เพ
ิ่ม 

 
 



 
 

98 

 ตา
รา
ง 6

 (ต่
อ)

 
 กิจ

กร
รม

ที่  
กิจ

กร
รม

ย่อ
ย 

ขั้ น
ตอ

นก
าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ภา
พก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ผล
กา

รส
ังเ
กต

พฤ
ติก

รร
ม 

 
 

ผูว้
ิจยั
แล
ะผ
ูเ้ข
า้ร
ว่ม
กิจ
กร
รม
ฝึก
ปฏิ

บตั
ิ

ท่า
ทา
งพ
รอ้
มก
ัน 
อย
่าง
ชา้
 ๆ 
ผูว้
ิจยั
ให
้

ผูเ้
ขา้
ร่ว
มก
ิจก
รร
ม 
ปฏิ

บัต
ิท่า
ทา
ง ด

ว้ย
ตน
เอ
ง 

ขั้ น
ที ่

3 
ขัน้

สรุ
ป 
(5
 น
าท

)ี 
ผูว้
ิจยั
แล
ะผ
ูเ้ข
า้ร
ว่ม
กิจ
กร
รม
ฝึก
ปฏิ

บตั
ิ

ท่า
ทา
งพ
รอ้
มก
นั 
จ า
นว
น 

2 ร
อบ

 
 

 
กา
รเก

ร็ง
ขอ้
มือ
เพ
ื่อใ
หส้
าม
าร
ถส
ะบ
ัด

ข้อ
มือ

ได
้แร
งข
ึน้จ

าก
เด
ิม 
โด
ยผ
ู้วิจ
ัย 

ได
้ให
้ผู้เ
ข้า
ร่ว
มก

ิจก
รร
มล

อง
ฝึก

ท า
ท่า
ทา
งต
าม
ท า
นอ

งเพ
ลง
 เพ

ื่อใ
ห้ท

 า
ท่า
ทา
งไ
ดต้
รง
จงั
หว
ะแ
ละ
ถูก
ตอ้
งเพ

ิ่ม
มา
กข
ึน้ 

 
 



 
 

99 

 ตา
รา
ง 6

 (ต่
อ)

 
 กิจ

กร
รม

ที่  
กิจ

กร
รม

ย่อ
ย 

ขั้ น
ตอ

นก
าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ภา
พก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ผล
กา

รส
ังเ
กต

พฤ
ติก

รร
ม 

กิจ
กร

รม
ที ่

4 
คร้ั

งท
ี ่1

2 
เว
ลา

 3
0 
นา

ท ี
 

ชุด
ฝึก

บริ
หา

ร
กล

้าม
เนื
อ้มั

ดเ
ล็ก

 
ท่า

บิด
ข้อ

มอื
 

ขั้ น
ที ่

1 
ขัน้

น า
 (5

 น
าท

)ี 
ผูว้
ิจยั
กล่
าว
ทกั
ทา
ยผ
ูเ้ข
า้ร
่วม
กิจ
กร
รม
 

พร
อ้ม

กล่
าว
ถึง
กิจ
กร
รม
ที่จ
ะท
 าก
ันใ
น

คร
ัง้น
ี ้

ผู้ว
ิจัย

ให
้ผู้เ
ข้า
ร่ว
มก

ิจก
รร
มร
อ้ง
เพ
ลง
 

กด
 Li

ke
 พ
รอ้
ม 
ๆ 
กับ

ผู้ว
ิจัย

 เพ
ื่อเ
ป็น

กา
รท
บท

วน
 

ขั้ น
ที ่

2 ข
ัน้ด

 าเนิ
นก

ิจก
รร
ม 
(20

 น
าท

)ี 
ผูว้
ิจยั
สา
ธิต
ท่า
ทา
งก
าร
บร
หิา
รก
ลา้
มเ
นือ้

 
มัด

เล็
กใ
นเ
พล

งก
ด 

Lik
e ใ

ห้ผ
ู้เข
้าร
่วม

กิจ
กร
รม
ปฏิ

บตั
ิตา
ม อ

ย่า
งช
า้ ๆ
 จ
 าน
วน
 

2 ร
อบ

 
 

 

 
ภา
พป

ระ
กอ
บ 
32
 กจิ

กร
รม
คร
ัง้ท
ี่ 12

 
ที่ม
า :
 น
เรศ

  แ
สน
สอ
าด
 (2

56
5)

 

จา
กก
าร
สัง
เก
ตพ

ฤต
ิกร
รม
ใน
กา
รท
 า

กิจ
กร
รม
ที่ 

4 
คร
ั้งท
ี่ 3

 ก
าร
บร
ิหา

ร
กล
า้ม
เน
ือ้ม

ัดเ
ล็ก
ท่า
บิด

ขอ้
มือ
 พ
บว
่า 

ผูเ้
ขา้
ร่ว
มก
ิจก
รร
มส

าม
าร
ถป

ฏิบ
ัติท

่า
ได
ด้ีม

าก
ขึน้
 แ
ละ
มีค

วา
มค

ล่อ
งแ
คล่
ว

เพ
ิ่มม

าก
ขึน้
ทกุ
คน
 ใน

กา
รท
 าท
่าท
าง
มี

คว
าม

พร
้อม

มา
กข

ึ้น
 ท
่าม

ีค
วา
ม

ถูก
ต้อ

งแ
ละ
กา
รบ
ิดข

้อม
ือม

ีมา
กข
ึน้ 

ท า
ให
้ผู้เ
ข้า

ร่ว
มก

ิจก
รร
มม

ีค
วา
ม

สน
ุกส

นา
น 
มีพ

ลัง
ตล

อด
ใน
กา
รท
 า

กิจ
กร
รม
 ใน

คร
ัง้น
ี ้
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 ตา
รา
ง 6

 (ต่
อ)

 
 กิจ

กร
รม

ที่  
กิจ

กร
รม

ย่อ
ย 

ขั้ น
ตอ

นก
าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ภา
พก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ผล
กา

รส
ังเ
กต

พฤ
ติก

รร
ม 

 
 

ผูว้
ิจยั
แล
ะผ
ูเ้ข
า้ร
ว่ม
กิจ
กร
รม
ฝึก
ปฏิ

บตั
ิ

ท่า
ทา
งพ
รอ้
มก
ัน 
อย
่าง
ชา้
 ๆ 
ผูว้
ิจยั
ให
้

ผูเ้
ขา้
ร่ว
มก
ิจก
รร
ม 
ปฏิ

บัต
ิท่า
ทา
ง ด

ว้ย
ตน
เอ
ง  

ขั้ น
ที ่

3 
ขัน้

สรุ
ป 
(5
 น
าท

)ี 
ผูว้
ิจยั
แล
ะผ
ูเ้ขา้

รว่
มก
ิจก
รร
มฝึ
กป
ฏิบ

ตัิ
ท่า
ทา
งพ
รอ้
มก
นั 
จ า
นว
น 

2 ร
อบ
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 ตา
รา
ง 6

 (ต่
อ)

 
 กิจ

กร
รม

ที่  
กิจ

กร
รม

ย่อ
ย 

ขั้ น
ตอ

นก
าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ภา
พก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ผล
กา

รส
ังเ
กต

พฤ
ติก

รร
ม 

กิจ
กร

รม
ที ่

5 
คร้ั

งท
ี ่1

3 
เว
ลา

 3
0 
นา

ท ี
 ชุด

ฝึก
บริ

หา
ร

กล
้าม

เนื
อ้มั

ดใ
หญ่

 
ท่า

ย ่ า
เท
้า 

ขั้ น
ที ่

1 
ขัน้

น า
 (5

 น
าท

)ี 
ผู้ว
ิจัย

ถา
มผ

ู้เข
้าร
่วม

กิจ
กร
รม
ว่า
 “ข

า
ขอ
งเร
าเอ

าไ
วท้
 าอ
ะไ
รบ
า้ง
คร
บั”
 ผ
ูว้ิจ
ยั

ให
้ผู้เ
ข้า
ร่ว
มก

ิจก
รร
มว
ิ่งอ
ยู่ก
ับท

ี่ โด
ย

นบั
 1-

10
  

ขั้ น
ที ่

2 ข
ัน้ด

 าเนิ
นก

ิจก
รร
ม 
(20

 น
าท

)ี 
ผู้ว
ิจัย

ให
้ผู้เ
ข้า
ร่ว
มก

ิจก
รร
มฟั

งเพ
ลง
  

ย ่า
เท
า้ ท

ี่ผูว้
ิจยั
แต
่งข
ึน้ แ

ลว้
ปร
บม
ือต
าม

จงั
หว
ะเพ

ลง
 โด
ยผ
ูว้ิจ
ยัค
อย
ปร
บม

ือใ
ห้

จงั
หว
ะผ
ูว้ิจ
ัยส
าธิ
ตท
่าท
าง
กา
รบ
ริห
าร

กล
้าม

เน
ื้อม

ัดใ
หญ่

ใน
ท่า

ย ่า
เท
้า 
ให
้

ผูเ้
ขา้
รว่
มก
ิจก
รร
มช
ม 
โด
ยล
กัษ

ณ
ะม
ือ 

 

 

 
ภา
พป

ระ
กอ
บ 
33
 กจิ

กร
รม
คร
ัง้ท
ี่ 13

 
ที่ม
า :
 น
เรศ

  แ
สน
สอ
าด
 (2

56
5)

 

จา
กก
าร
สัง
เก
ตพ

ฤต
ิกร
รม
ใน
กา
รท
 า

กิจ
กร
รม
ที่ 

5 
คร
ั้งท
ี่ 1

 ก
าร
บร
ิหา

ร
กล

้าม
เน
ื้อม

ัดใ
หญ่

ท่า
ย ่า
เท
้า 
พบ

ว่า
 

ใน
ขั้น
น า
ช่ว
งแ
รก
ขอ
งก
ิจก
รร
มผ

ู้วิจ
ัย

ได
้ซัก

ถา
ม 
แล

ะผ
ู้เข
้าร
่วม

กิจ
กร
รม

สา
มา
รถ
ตอ

บไ
ด้ 
โด
ยผ
ู้วิจ
ัยจ
ึงเ
สร
ิม

ค า
ตอ
บข
อง
ผูเ้
ขา้
รว่
มก
ิจก
รร
มเ
พิ่ม

ขึน้
 

ใน
ขัน้
ท า
กิจ
กร
รม
ผูเ้
ขา้
ร่ว
มก
ิจก
รร
มม

ี
คว
าม

คล่
อง
ตัว
ใน
กา
ปฏิ

บัต
ิท่า

ทา
ง

เป็
นอ

ย่า
งม
าก
 เน
ื่อง
จา
กท

่าย
 ่าเ
ท้า
 

เป็
นท่
าท
ี่ปฏิ

บตั
ิได
ไ้ม
่ยา
ก 
แต
่ 

 
 



 
 

102 

 ตา
รา
ง 6

 (ต่
อ)

 
 กิจ

กร
รม

ที่  
กิจ

กร
รม

ย่อ
ย 

ขั้ น
ตอ

นก
าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ภา
พก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ผล
กา

รส
ังเ
กต

พฤ
ติก

รร
ม 

 
 

ทั้ง
สอ
งข
้าง
เท
้าเ
อว
 แ
ลว้
ยก
ขา
ย ่า
เท
้า 

ซา้
ยข
วา
 ส
ลบั
กนั
 ต
าม
ท า
นอ
งเพ

ลง
  

ผู้ว
ิจัย

ให
้ผู้เ
ข้า
ร่ว
มก

ิจก
รร
มล

อง
ฝึก

ปฏิ
บัต

ิท่า
ทา
งต
าม
ผู้ว
ิจัย

อย
่าง
ช้า
 ๆ
 

โด
ยเ
ปิด
เพ
ลง
ไป
พร
อ้ม
 ๆ 
กบั
กา
รฝึ
กท

 า
ท่า
ทา
ง 

ขั้ น
ที ่

3 
ขัน้

สรุ
ป 
(5
 น
าท

)ี 
ผูว้
ิจยั
แล
ะผ
ูเ้ขา้

รว่
มก
ิจก
รร
มฝึ
กป
ฏิบ

ตัิ
ท่า
ทา
งพ
รอ้
มก
นั 
จ า
นว
น 

2 ร
อบ

 
 

 

 
ภา
พป

ระ
กอ
บ 
34
 กจิ

กร
รม
คร
ัง้ท
ี่ 13

 
ที่ม
า :
 น
เรศ

  แ
สน
สอ
าด
 (2

56
5)

 

 

ผูเ้
ขา้
ร่ว
มก
ิจก
รร
มย
งัย
 ่าเ
ทา้
ไม
่ตร
งก
ับ

จัง
หว

ะเ
ท่า

ที่ค
วร
 ผ
ู้วิจ

ัยจ
ึงฝึ

กใ
ห้

ผูเ้
ขา้
รว่
มก
ิจก
รร
มป

ฏิบ
ตัิไ
ปอ
ย่า
งช
า้ ๆ

 
โด
ยใ
หม้

ีกา
รน
ับจ
งัห
วะ
ร่ว
มด

ว้ย
 เพ
ื่อ

คว
าม
ง่า
ยต
่อก
าร
ปฏิ

บตั
ิมา
กย
ิ่งข
ึน้ 

 
 



 
 

103 

 ตา
รา
ง 6

 (ต่
อ)

 
 กิจ

กร
รม

ที่  
กิจ

กร
รม

ย่อ
ย 

ขั้ น
ตอ

นก
าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ภา
พก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ผล
กา

รส
ังเ
กต

พฤ
ติก

รร
ม 

กิจ
กร

รม
ที ่

5 
คร้ั

งท
ี ่1

4 
เว
ลา

 3
0 
นา

ท ี
 

ชุด
ฝึก

บริ
หา

ร
กล

้าม
เนื
อ้มั

ดใ
หญ่

 
ท่า

ย ่ า
เท
้า 

ขั้ น
ที ่

1 
ขัน้

น า
 (5

 น
าท

)ี 
ผูว้
ิจยั
กล่
าว
ทกั
ทา
ยผ
ูเ้ข
า้ร
่วม
กิจ
กร
รม
 

พร
อ้ม

กล่
าว
ถึง
กิจ
กร
รม
ที่จ
ะท
 าก
ันใ
น

คร
ัง้น
ี ้

ผู้ว
ิจัย

ให
้ผู้เ
ข้า
ร่ว
มก

ิจก
รร
มร
อ้ง
เพ
ลง
 

ท่า
ย ่า
เท
า้ พ

รอ้
ม 
ๆ ก

ับผ
ูว้ิจ
ยั 
เพ
ื่อเ
ป็น

กา
รท
บท

วน
 

ขั้ น
ที ่

2 ข
ัน้ด

 าเนิ
นก

ิจก
รร
ม 
(20

 น
าท

)ี 
ผู้ว
ิจั
ยส

าธิ
ตท

่า
ทา

งก
าร
บ
ริห

าร
กล
า้ม
เน
ือ้ม

ัดใ
หญ่

 ใน
เพ
ลง
ท่า
ย ่า
เท
้า 

ให
ผู้เ้
ขา้
รว่
มก
ิจก
รร
มป

ฏิบ
ตัิต
าม
 อ
ย่า
ง

ชา้
 ๆ 
จ า
นว
น 

2 ร
อบ
 ผ
ูว้ิจ
ยัแ
ละ

 
 

 

 
ภา
พป

ระ
กอ
บ 
35
 กจิ

กร
รม
คร
ัง้ท
ี่ 14

 
ที่ม
า :
 น
เรศ

  แ
สน
สอ
าด
 (2

56
5)

 

จา
กก
าร
สัง
เก
ตพ

ฤต
ิกร
รม
ใน
กา
รท
 า

กิจ
กร
รม
ที่ 

5 
คร
ั้งท
ี่ 2

 ก
าร
บร
ิหา

ร
กล

้าม
เน
ื้อม

ัดใ
หญ่

ท่า
ย ่า
เท
้า 
พบ

ว่า
 

ผู้เ
ข้า

ร่ว
มก

ิจก
รร
มป

ฏิบ
ัติ
ได
้ตร

ง
จงั
หว
ะแ
ละ
คล
่อง
มา
กข
ึน้โ
ดย
ผูว้
ิจยั
ได
้

เพ
ิ่มล

ักษ
ณ
ะก
าร
ยก

เท
้า 
เน
ื่อง
จา
ก

ผูเ้
ขา้
รว่
มก
ิจก
รร
มบ

าง
คน
ยก
เท
า้ไ
ม่ส
งู 

ดงั
นัน้

เพ
ื่อเ
ป็น

กา
รเพ

ิ่มน
 า้ห
นกั
กา
รล
ง

แร
งท
ี่เท
้าจ
ึงใ
ห้ผ

ู้เข
้าร
่วม
กิจ
กร
รม
ยก

เท
า้ใ
ห้ส

ูงป
ระ
มา
ณ
 ค
รึ่ง
น่อ
ง แ

ละ
ยก

เท
า้ท
ี่ดา้
นห
นา้
 ซึ่
งม
ีบา
งค
นย
กเ
ทา้
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 ตา
รา
ง 6

 (ต่
อ)

 
 กิจ

กร
รม

ที่  
กิจ

กร
รม

ย่อ
ย 

ขั้ น
ตอ

นก
าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ภา
พก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ผล
กา

รส
ังเ
กต

พฤ
ติก

รร
ม 

 
 

ผู้เ
ข้า
ร่ว
มก

ิจก
รร
มฝึ

กป
ฏิบ

ัติท
่าท

าง
พร
อ้ม
กนั
 อย

่าง
ชา้
 ๆ 
ผูว้
ิจยั
ให
ผู้เ้
ขา้
รว่
ม

กิจ
กร
รม
 ป
ฏิบ

ตัิท
่าท
าง
 ด
ว้ย
ตน
เอ
ง 

ขั้ น
ที ่

3 
ขั้ น

สรุ
ป 
(5
 น
าท

)ี 
ผูว้
ิจยั
แล
ะผ
ูเ้ข
า้ร
ว่ม
กิจ
กร
รม
ฝึก
ปฏิ

บตั
ิ

ท่า
ทา
งพ
รอ้
มก
นั 
จ า
นว
น 

2 ร
อบ

 

 

 

 
ภา
พป

ระ
กอ
บ 
36
 ก
ิจก
รร
มค
รัง้
ที่ 

14
 

ที่ม
า :
 น
เรศ

  แ
สน
สอ
าด
 (2

56
5)

 
 

กร
ะด
กไ
ปท

าง
ดา้
นห

ลัง
 ท
 าใ
หท้

่าท
าง

ผิด
ไป
 ผ
ู้วิจ
ัยไ
ด้เ
ดิน

ดูแ
ละ
สา
ธิต
ให
้ดู

อย
่าง

ชัด
เจ
น 
ใน
ช่ว

งท
้าย

กา
รท
 า

กิจ
กร
รม
ผู้เ
ข้า
ร่ว
มก

ิจก
รร
มส

าม
าร
ถ

ปฏิ
บตั

ิท่า
ได
ต้ร
งก
ับจ
งัห
วะ
แล
ะพ
รอ้
ม

เพ
รีย
งก
นัม
าก
ขึน้
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 ตา
รา
ง 6

 (ต่
อ)

 
 กิจ

กร
รม

ที่  
กิจ

กร
รม

ย่อ
ย 

ขั้ น
ตอ

นก
าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ภา
พก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ผล
กา

รส
ังเ
กต

พฤ
ติก

รร
ม 

กิจ
กร

รม
ที ่

5 
คร้ั

งท
ี ่1

5 
เว
ลา

 3
0 
นา

ท ี
 

ชุด
ฝึก

บริ
หา

ร
กล

้าม
เนื
อ้มั

ดใ
หญ่

 
ท่า

ย ่ า
เท
้า 

ขั้ น
ที ่

1 
ขั้ น

น า
 (5

 น
าท

)ี 
ผูว้
ิจยั
กล่
าว
ทกั
ทา
ยผ
ูเ้ข
า้ร
่วม
กิจ
กร
รม
 

พร
อ้ม

กล่
าว
ถึง
กิจ
กร
รม
ที่จ
ะท
 าก
ันใ
น

คร
ัง้น
ี ้

ผู้ว
ิจัย

ให
้ผู้เ
ข้า
ร่ว
มก

ิจก
รร
มร
อ้ง
เพ
ลง
 

ท่า
ย ่า
เท
า้ พ

รอ้
ม 
ๆ ก

ับผ
ูว้ิจ
ยั 
เพ
ื่อเ
ป็น

กา
รท
บท

วน
 

ขั้ น
ที ่

2 ข
ั้ นด

 าเนิ
นก

ิจก
รร
ม 
(20

 น
าท

)ี 
ผู้ว
ิจั
ยส

าธิ
ตท

่า
ทา

งก
าร
บ
ริห

าร
กล
า้ม
เน
ือ้ม

ัดใ
หญ่

 ใน
เพ
ลง
ท่า
ย ่า
เท
้า 

ให
ผู้เ้
ขา้
รว่
มก
ิจก
รร
มป

ฏิบ
ตัิต
าม
 อ
ย่า
ง

ชา้
 ๆ 
จ า
นว
น 

2 ร
อบ
  

 

 
ภา
พป

ระ
กอ
บ 
37
 กจิ

กร
รม
คร
ัง้ท
ี่ 15

 
ที่ม
า :
 น
เรศ

  แ
สน
สอ
าด
 (2

56
5)

 
 

จา
กก
าร
สัง
เก
ตพ

ฤต
ิกร
รม
ใน
กา
รท
 า

กิจ
กร
รม
ที่ 

5 
คร
ั้งท
ี่ 3

 ก
าร
บร
ิหา

ร
กล

้าม
เน
ื้อม

ัดใ
หญ่

ท่า
ย ่า
เท
้า 
พบ

ว่า
 

ผู้เ
ข้า
ร่ว
มก

ิจก
รร
มส

าม
าร
ถป

ฏิบ
ัติ

ท่า
ทา

งไ
ด้ค

ล่อ
งแ

คล่
วม

าก
ขึ้น

 
เน
ื่อง
จา
กม
ีกา
รท
บท

วน
มา
จา
กท
ี่บา้
น 

แล
ะใ
นก

าร
ท า

กิจ
กร
รม

ผู้เ
ข้า

ร่ว
ม

กิจ
กร
รม
ให
้คว
าม
ร่ว
มม

ือเ
ป็น

อย
่าง
ดี

ใน
กา
รท
 าก
ิจก
รร
ม 
ท า
ให
้กา
รด
 าเ
นิน

กิจ
กร
รม
เป็
นไ
ปด

้วย
คว
าม
เรีย

บร
อ้ย
 

ผูว้
ิจยั
จึง
มอ
บข
อง
รา
งว
ัลเ
พื่อ

เป็
นก
าร

เส
ริม
แร
งท
าง
บว

ก 
เพ
ื่อใ
ห้ผ

ู้เข
้าร
่วม

กิจ
กร
รม

มีก
 าล

ังใ
จใ
นก

าร
ปฏิ

บัต
ิ

กิจ
กร
รม
ใน
คร
ัง้ต
่อ 
ๆ ไ
ป 
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 ตา
รา
ง 6

 (ต่
อ)

 
 กิจ

กร
รม

ที่  
กิจ

กร
รม

ย่อ
ย 

ขั้ น
ตอ

นก
าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ภา
พก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ผล
กา

รส
ังเ
กต

พฤ
ติก

รร
ม 

 
 

ผูว้
ิจยั
แล
ะผ
ูเ้ข
า้ร
ว่ม
กิจ
กร
รม
ฝึก
ปฏิ

บตั
ิ

ท่า
ทา
งพ
รอ้
มก
ัน 
อย
่าง
ชา้
 ๆ 
ผูว้
ิจยั
ให
้

ผูเ้
ขา้
ร่ว
มก
ิจก
รร
ม 
ปฏิ

บัต
ิท่า
ทา
ง ด

ว้ย
ตน
เอ
ง 

ขั้ น
ที ่

3 
ขั้ น

สรุ
ป 
(5

 น
าท

)ี 
ผูว้
ิจยั
แล
ะผ
ูเ้ข
า้ร
ว่ม
กิจ
กร
รม
ฝึก
ปฏิ

บตั
ิ

ท่า
ทา
งพ
รอ้
มก
นั 
จ า
นว
น 

2 ร
อบ
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 ตา
รา
ง 6

 (ต่
อ)

 
 กิจ

กร
รม

ที่  
กิจ

กร
รม

ย่อ
ย 

ขั้ น
ตอ

นก
าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ภา
พก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ผล
กา

รส
ังเ
กต

พฤ
ติก

รร
ม 

กิจ
กร

รม
ที ่

6 
คร้ั

งท
ี ่1

6 
เว
ลา

 3
0 
นา

ท ี

ชุด
ฝึก

บริ
หา

ร
กล

้าม
เนื
อ้มั

ดใ
หญ่

 
ท่า

ก้า
วเ
ตะ

ขา
 

ขั้ น
ที ่

1 
ขัน้

น า
 (5

 น
าท

)ี 
ผู้ว
ิจัย

ให
้ผู้เ
ข้า
ร่ว
มก
ิจก

รร
ม 
“เก

มเ
ตะ

บอ
ลใ
ห้เ
พื่
อน

” โ
ดย

ให
้ผู้
เข
้าร
่วม

กิจ
กร
รม
เต
ะล
ูกบ

อล
ส่ง
ให
้เพ
ื่อน

ที่ย
ืน

อย
ู่ดา้
นห

นา้
 แล

ะใ
หผ้
ูเ้ข
า้ร
่วม
กิจ
กร
รม

ที่อ
ยู่ฝ่ั

งต
รง
ข้า
ม 
เต
ะส่
งก
ลับ

มา
 โด

ย
สล
บัก
นัท

 าไ
ปม

า  
ขั้ น

ที ่
2 ข

ั้ นด
 าเ
นิน

กิจ
กร
รม

 (2
0 น

าท
)ี 

ผู้ว
ิจัย

ให
้ผู้เ
ข้า
ร่ว
มก

ิจก
รร
มฟั

งเพ
ลง
  

ท่า
กา้
วเต

ะข
า แ

ลว้
ปร
บม

ือต
าม
จงั
หว
ะ

เพ
ลง
 โด
ยผ
ูว้ิจ
ยัค
อย
ปร
บม

ือใ
หจ้
งัห
วะ
 

ผู้ว
ิจั
ยส

าธิ
ตท

่า
ทา

งก
าร
บ
ริห

าร
กล
า้ม
เน
ือ้ม
ดัใ
หญ่

ใน
ท่า
กา้
วเต

ะข
า 

 

 
ภา
พป

ระ
กอ
บ 
38
 กจิ

กร
รม
คร
ัง้ท
ี่ 16

 
ที่ม
า :
 น
เรศ

  แ
สน
สอ
าด
 (2

56
5)

 

จา
กก
าร
สัง
เก
ตพ

ฤต
ิกร
รม
ใน
กา
รท
 า

กิจ
กร
รม
ที่ 

6 
คร
ั้งท
ี่ 1

 ก
าร
บร
ิหา

ร
กล

้าม
เน
ื้อม

ัดใ
หญ่

ท่า
ก้า

วเ
ตะ

ขา
 

พบ
ว่า
 ใน

ขั้น
น า
ขอ
งก
าร
ท า
กิจ
กร
รม

นั้น
 ผ
ู้วิจ
ัยใ
ห้เ
ล่น

เก
มเ
ตะ
บอ

ลโ
ดย

มี
เงื่อ

นไ
ขว
่าห
า้ม
เต
ะใ
หก้
ระ
ดอ
นข
ึน้จ
าก

พื้น
 เพ

รา
ะเ
ป็น

กา
รฝึ
กใ
ห้ผ

ู้เข
้าร
่วม

กิจ
กร
รม
คว
บค

ุมแ
ละ
บัง
คับ

น ้า
หน

ัก
เท
้าข

อง
ตน

เอ
งไ
ด้ 
สา

มา
รถ
บัง

คับ
ร่า
งก
าย
 เฉ
พา

ะส่
วน
ได
 ้ซ
ึ่งผ
ู้เข
้าร
่วม

กิจ
กร
รม
ได
ท้ า
กิจ
กร
รม
อย
่าง
สน
ุกส
นา
น 

ใน
ช่ว

งก
าร
ด า

เน
ิน
กิจ

กร
รม

ผู้ว
ิจัย

สงั
เก
ตเ
ห็น
ว่า
ผูเ้
ขา้
รว่
มก
ิจก
รร
ม 
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 ตา
รา
ง 6

 (ต่
อ)

 
 กิจ

กร
รม

ที่  
กิจ

กร
รม

ย่อ
ย 

ขั้ น
ตอ

นก
าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ภา
พก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ผล
กา

รส
ังเ
กต

พฤ
ติก

รร
ม 

 
 

ให
ผู้เ้
ขา้
ร่ว
มก
ิจก
รร
มช
ม 
โด
ยล
ักษ

ณ
ะ

มือ
ทั้ง
สอ

งข
้าง
เท
้าเ
อว
 แ
ล้ว
ก้า
วเ
ท้า

ซา้
ยไ
ปด

้าน
หน

้าค
รึ่ง
ก้า
ว เ
ตะ
ขา
ขว
า

เห
ยีย
ดข
าต
ึงไ
ปด

า้น
หน

า้ ต
่อไ
ปใ
ห ้
ชัก

เท
า้ข
า้ง
ขว
าก
ลับ

มา
วา
งต
 าแ
หน

่งเด
ิม 

แล
ว้ใ
ชเ้
ทา้
ซา้
ยก
ระ
ทุง้
เท
า้ไ
ปด

า้น
หล
ัง 

ตา
มท

 าน
อง
เพ
ลง
 ผ
ู้วิจ
ัยใ
ห้ผ
ู้เข
้าร
่วม

กิจ
กร
รม
ลอ

งฝึ
กป

ฏิบ
ัติท

่าท
าง
ตา

ม
ผู้ว
ิจัย

อย
่าง
ช้า

 ๆ
 โด

ยเ
ปิด

เพ
ลง
ไป

พร
อ้ม
 ๆ 
กบั
กา
รฝึ
กท

 าท
่าท
าง

 
ขั้ น

ที ่
3 
ขัน้

สรุ
ป 
(5

 น
าท

)ี 
ผูว้
ิจยั
แล
ะผ
ูเ้ข
า้ร
ว่ม
กิจ
กร
รม
ฝึก
ปฏิ

บตั
ิ

ท่า
ทา
งพ
รอ้
มก
นั 
จ า
นว
น 

2 ร
อบ

 
 

 
มีค

วา
มต

ั้งใ
จใ
นก

าร
ท า
กิจ
กร
รม
มา
ก 

เน
ื่อง
จา
กก
าร
ใช
ก้ล
า้ม
เน
ือ้ข
าน
ั้นเ
ป็น

กิจ
กร
รม

ที่ค
ุ้น
ชิน

จึง
ท า

ให
้ไม
่พ
บ

อปุ
สร
รค
ใน
กา
รป
ฏิบ

ตัิท
่า ผ

ูว้ิจ
ยัส
าธิ
ต

ท่า
ให
้ดู
 ผ
ู้เข
้าร
่วม

กิจ
กร
รม

ยัง
ไม
่

สา
มา
รถ
จบั
จงั
หว
ะไ
ดถ้
กูต
อ้ง
 แล

ะก
าร

ที่เ
ตะ
ขา
ออ
กไ
ป 
แล
ะด
ึงก
ลับ

มา
นั้น

 
บา
งค
นไ
ม่ส
าม
าร
ถบ
งัค
บัเ
ทา้
ได
 ้ท
 าใ
ห้

ลัก
ษณ

ะก
าร
ใช
้เท
้าใ
นท

่าเ
ตะ

ขา
ไม
่

ถกู
ตอ้
ง ผ

ูว้ิจ
ยัจ
ึงส
าธิ
ตใ
หด้
อูย
่าง
ชา้
 ๆ 

แล
ะช
ดัเ
จน
 ผ
ูเ้ข
า้ร
่วม
กิจ
กร
รม
บา
งค
น

ยงั
สบั
สน
เท
า้ซ
า้ย
แล
ะข
วา
 ท
 าใ
หม้
กีา
ร

เต
ะเท

า้ผิ
ดข
า้ง
ไป
บา้
ง 
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 ตา
รา
ง 6

 (ต่
อ)

 
 กิจ

กร
รม

ที่  
กิจ

กร
รม

ย่อ
ย 

ขั้ น
ตอ

นก
าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ภา
พก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ผล
กา

รส
ังเ
กต

พฤ
ติก

รร
ม 

กิจ
กร

รม
ที ่

6 
คร้ั

งท
ี ่1

7 
เว
ลา

 3
0 
นา

ท ี
 

ชุด
ฝึก

บริ
หา

ร
กล

้าม
เนื
อ้มั

ดใ
หญ่

 
ท่า

ก้า
วเ
ตะ

ขา
   

ขั้ น
ที ่

1 
ขั้ น

น า
 (5

 น
าท

)ี 
ผูว้
ิจยั
กล่
าว
ทกั
ทา
ยผ
ูเ้ข
า้ร
่วม
กิจ
กร
รม
 

พร
อ้ม

กล่
าว
ถึง
กิจ
กร
รม
ที่จ
ะท
 าก
ันใ
น

คร
ัง้น
ี ้ผ
ู้วิจ
ัยใ
ห้ผ
ูเ้ข
้าร
่วม
กิจ
กร
รม
รอ้
ง

เพ
ลง
 ท่
าก
า้ว
เต
ะข
า พ

รอ้
ม 
ๆ ก

บัผ
ูว้ิจ
ยั 

เพ
ื่อเ
ป็น

กา
รท
บท

วน
 

ขั้ น
ที ่

2 ข
ัน้ด

 าเนิ
นก

จิก
รร
ม 
(20

 น
าท

)ี 
ผูว้
ิจยั
สา
ธิต
ท่า
ทา
งก
าร
บร
หิา
ร

กล
า้ม
เน
ือ้ม
ดัใ
หญ่

 ใน
เพ
ลง
ท่า
กา้
วเต

ะ
ขา
 ให

ผู้เ้
ขา้
รว่
มก
ิจก
รร
มป

ฏิบ
ตัิต
าม
 

อย
่าง
ชา้
 ๆ 
จ า
นว
น 

2 ร
อบ
  

 

 

 
ภา
พป

ระ
กอ
บ 
39
 กจิ

กร
รม
คร
ัง้ท
ี่ 17

 
ที่ม
า :
 น
เรศ

  แ
สน
สอ
าด
 (2

56
5)

 
 

จา
กก
าร
สัง
เก
ตพ

ฤต
ิกร
รม
ใน
กา
รท
 า

กิจ
กร
รม
ที่ 

6 
คร
ั้งท
ี่ 2

 ก
าร
บร
ิหา

ร
กล

้าม
เน
ื้อม

ัดใ
หญ่

ท่า
ก้า

วเ
ตะ

ขา
 

พบ
ว่า
ผูเ้
ขา้
ร่ว
มก
ิจก
รร
มส

าม
าร
ถจ
ับ

จัง
หว

ะใ
นก

าร
เต
ะข

าแ
ละ

ดึง
ขา

กล
บัม

าไ
ดด้
ีขึน้
 บ
าง
คน
ยงั
ไม
่สา
มา
รถ

บัง
คับ

เท
้าไ
ด้ 
ท า
ให
้ลัก

ษณ
ะก
าร
ใช
้

เท
้าใ
นท

่าเ
ตะ

ขา
ไม
่ถูก

ต้อ
งแ
ต่ใ
น

ภา
พร
วม
ดีข
ึน้ก

ว่า
คร
ัง้ท
ี่ 1

 ผ
ู้วิจ
ัยจ
ึง

สา
ธิต
ให
ด้อู
ย่า
งช
า้ ๆ

 แล
ะช
ดัเ
จน
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 ตา
รา
ง 6

 (ต่
อ)

 
 กิจ

กร
รม

ที่  
กิจ

กร
รม

ย่อ
ย 

ขั้ น
ตอ

นก
าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ภา
พก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ผล
กา

รส
ังเ
กต

พฤ
ติก

รร
ม 

 
 

ผูว้
ิจยั
แล
ะผ
ูเ้ข
า้ร
ว่ม
กิจ
กร
รม
ฝึก
ปฏิ

บตั
ิ

ท่า
ทา
งพ
รอ้
มก
ัน 
อย
่าง
ชา้
 ๆ 
ผูว้
ิจยั
ให
้

ผูเ้
ขา้
ร่ว
มก
ิจก
รร
ม 
ปฏิ

บัต
ิท่า
ทา
ง ด

ว้ย
ตน
เอ
ง 

ขั้ น
ที ่

3 
ขัน้

สรุ
ป 
(5

 น
าท

)ี 
ผูว้
ิจยั
แล
ะผ
ูเ้ขา้

รว่
มก
ิจก
รร
มฝึ
กป
ฏิบ

ตัิ
ท่า
ทา
งพ
รอ้
มก
นั 
จ า
นว
น 

2 ร
อบ

 
 

 
ผูเ้
ขา้
ร่ว
มก
ิจก
รร
มส่

วน
ให
ญ่
สา
มา
รถ

ปฏิ
บัต

ิท่า
ได
้ถูก

ต้อ
งม
าก
ขึน้

 แ
ละ
มี

คว
าม
พร
อ้ม
เพ
ียง
 ผ
ูเ้ข
า้ร
ว่ม
กิจ
กร
รม
ที่

ท า
ท่า
ไม
่ได
ม้ีก
าร
เรีย

กแ
ละ
ขอ
ให
ผู้ว้
จิยั

ท า
ให
้ดู
อีก

คร
ั้ง 
แล

ะก
าร
ด า

เน
ิน

กิจ
กร
รม
ใน
คร
ั้งน
ี้เป็
นไ
ปด

้วย
คว
าม

เรีย
บร
อ้ย
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 ตา
รา
ง 6

 (ต่
อ)

 
 กิจ

กร
รม

ที่  
กิจ

กร
รม

ย่อ
ย 

ขั้ น
ตอ

นก
าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ภา
พก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ผล
กา

รส
ังเ
กต

พฤ
ติก

รร
ม 

กิจ
กร

รม
ที ่

6 
คร้ั

งท
ี ่1

8 
เว
ลา

 3
0 
นา

ท ี

ชุด
ฝึก

บริ
หา

ร
กล

้าม
เนื
อ้มั

ดใ
หญ่

 
ท่า

ก้า
วเ
ตะ

ขา
 

ขั้ น
ที ่

1 
ขัน้

น า
 (5

 น
าท

)ี 
ผูว้
ิจยั
กล่
าว
ทกั
ทา
ยผ
ูเ้ข
า้ร
่วม
กิจ
กร
รม
 

พร
อ้ม

กล่
าว
ถึง
กิจ
กร
รม
ที่จ
ะท
 าก
ันใ
น

คร
ัง้น
ี ้ผ
ู้วิจ
ัยใ
ห้ผ
ูเ้ข
้าร
่วม
กิจ
กร
รม
รอ้
ง

เพ
ลง
 ท่
าก
า้ว
เต
ะข
า พ

รอ้
ม 
ๆ ก

บัผ
ูว้ิจ
ยั 

เพ
ื่อเ
ป็น

กา
รท
บท

วน
 

ขั้ น
ที ่

2 ข
ัน้ด

 าเนิ
นก

ิจก
รร
ม 
(20

 น
าท

)ี 
ผู้ว
ิจั
ยส

าธิ
ตท

่า
ทา

งก
าร
บ
ริห

าร
กล
า้ม
เน
ือ้ม
ดัใ
หญ่

 ใน
เพ
ลง
ท่า
กา้
วเต

ะ
ขา
 ให

้ผู้เ
ข้า
ร่ว
มก

ิจก
รร
มป

ฏิบ
ัติต

าม
 

อย
่าง
ชา้
 ๆ 
จ า
นว
น 

2 ร
อบ
  

 

 
ภา
พป

ระ
กอ
บ 
40
 กจิ

กร
รม
คร
ัง้ท
ี่ 18

 
ที่ม
า :
 น
เรศ

  แ
สน
สอ
าด
 (2

56
5)

 
 

จา
กก
าร
สัง
เก
ตพ

ฤต
ิกร
รม
ใน
กา
รท
 า

กิจ
กร
รม
ที่ 

6 
คร
ั้งท
ี่ 3

 ก
าร
บร
ิหา

ร
กล

้าม
เน
ื้อม

ัดใ
หญ่

ท่า
ก้า

วเ
ตะ

ขา
 

พบ
ว่า
 ผ
ูเ้ข
า้ร
ว่ม
กิจ
กร
รม
มีก
าร
ปฏิ

บัต
ิ

ท่า
ก้า
วเ
ตะ
ขา
ได
้ถูก

ตอ้
ง แ

ละ
ตล

อด
กา
รท
 าก
ิจก

รร
มผ

ู้เข
้าร
่วม
กิจ
กร
รม
มี

คว
าม
สน

ใจ
 แ
ละ
ตัง้
ใจ
กา
รป
ฏิบ

ัติท
่า 

เม
ื่อเ
ขา้
ท า
นอ
งเพ

ลง
ท า
ให
ก้า
รป
ฏิบ

ัติ
ท่า
เป็
นไ
ปด

ว้ย
คว
าม
สน
ุกส
นา
น 
บา
ง

คน
มีก

าร
น า
มือ

ขึน้
มา
ร า
 โด

ยผ
ู้วิจ
ัย

สัง
เก
ตว
่าท
่าท
ี่ร า
นั้น

เป็
นท

่าท
ี่ได
จ้า
ก

กา
รฝึ
กป
ฏิบ

ัติก
ลา้
มเ
นือ้
มัด

เล็
กใ
นท
่า

จีบ
มือ
 แล

ะก
าร
ด า
เน
ินก
ิจก
รรม

ใน
คร
ัง้น
ี้

เป็
นไ
ปด
ว้ย
คว
าม
เรีย

บร
อ้ย
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 ตา
รา
ง 6

 (ต่
อ)

 
 กิจ

กร
รม

ที่  
กิจ

กร
รม

ย่อ
ย 

ขั้ น
ตอ

นก
าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ภา
พก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ผล
กา

รส
ังเ
กต

พฤ
ติก

รร
ม 

 
 

ผูว้
ิจยั
แล
ะผ
ูเ้ข
า้ร
ว่ม
กิจ
กร
รม
ฝึก
ปฏิ

บตั
ิ

ท่า
ทา
งพ
รอ้
มก
ัน 
อย
่าง
ชา้
 ๆ 
ผูว้
ิจยั
ให
้

ผูเ้
ขา้
ร่ว
มก
ิจก
รร
ม 
ปฏิ

บัต
ิท่า
ทา
ง ด

ว้ย
ตน
เอ
ง 

ขั้ น
ที ่

3 
ขัน้

สรุ
ป 
(5
 น
าท

)ี 
ผูว้
ิจยั
แล
ะผ
ูเ้ขา้

รว่
มก
ิจก
รร
มฝึ
กป
ฏิบ

ตัิ
ท่า
ทา
งพ
รอ้
มก
นั 
จ า
นว
น 

2 ร
อบ
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 ตา
รา
ง 6

 (ต่
อ)

 
 กิจ

กร
รม

ที่  
กิจ

กร
รม

ย่อ
ย 

ขั้ น
ตอ

นก
าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ภา
พก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ผล
กา

รส
ังเ
กต

พฤ
ติก

รร
ม 

กิจ
กร

รม
ที ่

7 
คร้ั

งท
ี ่1

9 
เว
ลา

 3
0 
นา

ท ี
 

ชุด
ฝึก

บริ
หา

ร
กล

้าม
เนื
อ้มั

ดใ
หญ่

 
ท่า

ยืน
ขา

เด
ียว

 

ขั้ น
ที ่

1 
ขัน้

น า
 (5

 น
าท

)ี 
ผู้ว
ิจัย

ให
้ผู้เ
ข้า
ร่ว
มก

ิจก
รร
ม 
ยืน

กา
ง

แข
น 
แล
ว้ก
ระ
โด
ดข
าเ
ดีย
วไ
ปต

าม
เส
น้

สีแ
ลก
ซีน

สีแ
ดง
 ท
ี่ผู้ว
ิจัย

ได
้ติด

ไว
้แล
้ว 

ที่พ
ืน้ห
อ้ง

 
ขั้ น

ที ่
2 ข

ัน้ด
 าเนิ

นก
ิจก

รร
ม 
(20

 น
าท

)ี 
ผู้ว
ิจัย

ให
้ผู้เ
ข้า
ร่ว
มก

ิจก
รร
มฟั

งเพ
ลง
  

ท่า
ยืน

ขา
เด
ียว

 ท
ี่ผู้ว
ิจัย

แต
่งข
ึน้ 
แล
้ว

ปร
บม

ือต
าม
จัง
หว
ะเ
พล

ง โ
ดย

ผู้ว
ิจัย

คอ
ยป

รบ
มือ

ให
้จัง
หว
ะ 
ผู้ว
ิจัย

สา
ธิต

ท่า
ทา
งก
าร
บร
ิหา
รก
ลา้
มเ
นือ้
มัด

ให
ญ่

ใน
ท่า
กา้
วเต

ะข
า ใ
หผ้
ูเ้ข
า้ร
ว่ม

 

 

 
ภา
พป

ระ
กอ
บ 
41
 กจิ

กร
รม
คร
ัง้ท
ี่ 19

 
ที่ม
า :
 น
เรศ

  แ
สน
สอ
าด
 (2

56
5)

 

จา
กก
าร
สัง
เก
ตพ

ฤต
ิกร
รม
ใน
กา
รท
 า

กิจ
กร
รม
ที่ 

7 
คร
ั้งท
ี่ 1

 ก
าร
บร
ิหา

ร
กล

้าม
เน
ื้อม

ัดใ
หญ่

ท่า
ยืน

ขา
เด
ียว

 
พบ

ว่า
 ใน

ขัน้
น า
ขอ
งก
ิจก
รร
มผ
ูเ้ข
า้ร
ว่ม

กิจ
กร
รม
กร
ะโ
ดด

ขา
เด
ียว

พร
อ้ม

กับ
กา
งแ
ขน

 ก
าร
ทร
งต
ัวย
ังไ
ม่ด

ีมา
กน

ัก 
บา
งค
นล
ม้ 
แล
ะย
ืนไ
ม่อ

ยู่ 
ใน
ช่ว
งก
าร

ท า
กิจ

กร
รม

กา
รฝึ

กใ
ห้ผ

ู้เข
้าร
่วม

กิจ
กร
รม
ย่อ

-ย
ืดข

าใ
นล

ักษ
ณ
ะก
าร

สะ
ดุง้
ตัว
 เพ

ื่อเ
ป็น

กา
รฝึ
กก
าร
ทร
งต
ัว 

แล
ะป
ระ
คอ

งร
่าง
กา
ยน

ั้น 
บา
งค
นย

ัง
ท า
ขา
ไม
่ถูก
ตอ้
ง ผ

ูว้ิจ
ยัจ
ึงส
าธิ
ตพ

รอ้
ม

กับ
จับ

ส่ว
นข

อง
ร่า
งก
าย
ให
้ถูก

ต้อ
ง 

เน
ื่อง
จา
กท

่าน
ี้เป็
นก

าร
ช่ว
ยเ
สร
ิมใ
ห้

กร
ะด
กูข
อ้ต
่อใ
นช
่วง
หวั
เข
่าม
ีกา
ร 
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 ตา
รา
ง 6

 (ต่
อ)

 
 กิจ

กร
รม

ที่  
กิจ

กร
รม

ย่อ
ย 

ขั้ น
ตอ

นก
าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ภา
พก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ผล
กา

รส
ังเ
กต

พฤ
ติก

รร
ม 

 
 

กิจ
กร
รม
ชม

 โด
ยล
ักษ

ณ
ะม
ือท

ั้งส
อง

ขา้
งเท

า้เอ
ว แ

ลว้
กา้
วย
กเ
ทา้
ซา้
ยข
ึน้ม

า 
ฝ่า
เท
า้ซ
า้ย
อย
ู่ระ
ดับ

หน
้าแ
ขง้
 แ
ลว้
ย่อ

ตัว
ขึ้น

ลง
 ใน

ลัก
ษณ

ะส่
าย
ก้น

ไป
มา

เล็
กน

้อย
 ท
 าส
ลับ

ข้า
งเ
ท้า

ซ้า
ย 
ขว
า  

ตา
มท

 าน
อง
เพ
ลง
 ผ
ู้วิจ
ัยใ
ห้ผ
ู้เข
้าร
่วม

กิจ
กร
รม
ลอ

งฝึ
กป

ฏิบ
ัติท

่าท
าง
ตา

ม
ผู้ว
ิจัย

อย
่าง
ช้า

 ๆ
 โด

ยเ
ปิด

เพ
ลง
ไป

พร
อ้ม

 ๆ 
กับ

กา
รฝึ
กท

 าท
่าท
าง
 ข
า้ง
ละ
 

4 จ
งัห
วะ
 ผ
ูว้ิจ
ยัแ
ละ
ผูเ้
ขา้
รว่
มก
ิจก
รร
ม

ฝึก
ปฏิ

บตั
ิท่า
ทา
งพ
รอ้
มก
นั 
อย
่าง
ชา้
 ๆ 

ขั้ น
ที ่

3 
ขัน้

สรุ
ป 
(5

 น
าท

)ี 
ผูว้
ิจยั
แล
ะผ
ูเ้ขา้

รว่
มก
ิจก
รร
มฝึ
กป
ฏิบ

ตัิ
ท่า
ทา
งพ
รอ้
มก
นั 
จ า
นว
น 

2 ร
อบ

 
 

 

 
ภา
พป

ระ
กอ
บ 
42
 กจิ

กร
รม
คร
ัง้ท
ี่ 19

 
ที่ม
า :
 น
เรศ

  แ
สน
สอ
าด
 (2

56
5)

 

 

ยืด
หย
ุ่นไ
ดด้
ีขึน้
 แล

ะข
อ้เ
ทา้
ได
ฝึ้ก
กา
ร

รบั
น า้
หน
กัต
วั เ
มื่อ
ผูเ้
ขา้
รว่
มว
ิจยั
ฝึก
ได
้

สกั
ระ
ยะ
 ผ
ูว้ิจ
ยัใ
หส้
ลบั
เท
า้ท
ัง้ส
อง
ขา้
ง

ไป
มา
 ต
าม
จัง
หว
ะเ
พร
าะ
ท่า
นีจ้
ะช
่วย

ให
้เรื่อ

งก
าร
ทร
งต
ัวแ
ละ
ท า
ให
้ไม
่ล้ม

ง่า
ยรู
จ้กั
กา
รป
ระ
คอ
งต
ัวเอ

ง แ
ละ
กา
ร

ด า
เน
ินก

ิจก
รร
มใ
นค

รัง้
นี้เ
ป็น

ไป
ดว้
ย

คว
าม
เรีย

บร
อ้ย
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 ตา
รา
ง 6

 (ต่
อ)

 
 กิจ

กร
รม

ที่  
กิจ

กร
รม

ย่อ
ย 

ขั้ น
ตอ

นก
าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ภา
พก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ผล
กา

รส
ังเ
กต

พฤ
ติก

รร
ม 

กิจ
กร

รม
ที ่

7 
คร้ั

งท
ี ่2

0 
เว
ลา

 3
0 
นา

ท ี
 

ชุด
ฝึก

บริ
หา

ร
กล

้าม
เนื
อ้มั

ดใ
หญ่

 
ท่า

ยืน
ขา

เด
ียว

 

ขั้ น
ที ่

1 
ขัน้

น า
 (5

 น
าท

)ี 
ผูว้
ิจยั
กล่
าว
ทกั
ทา
ยผ
ูเ้ข
า้ร
่วม
กิจ
กร
รม
 

พร
อ้ม

กล่
าว
ถึง
กิจ
กร
รม
ที่จ
ะท
 าก
ันใ
น

คร
ัง้น
ี ้ผ
ู้วิจ
ัยใ
ห้ผ
ูเ้ข
้าร
่วม
กิจ
กร
รม
รอ้
ง

เพ
ลง
 ท
่าย

ืนข
าเ
ดีย

ว 
พร

้อม
 ๆ
 ก
ับ

ผูว้
ิจยั
 เพ
ื่อเ
ป็น

กา
รท
บท

วน
 

ขั้ น
ที ่

2 ข
ัน้ด

 าเนิ
นก

ิจก
รร
ม 
(20

 น
าท

)ี 
ผู้ว
ิจั
ยส

าธิ
ตท

่า
ทา

งก
าร
บ
ริห

าร
กล
า้ม
เน
ือ้ม

ัดใ
หญ่

 ใน
เพ
ลง
ท่า
ยืน

ขา
เด
ียว
 ให

ผู้เ้
ขา้
ร่ว
มก
ิจก
รร
มป

ฏิบ
ตัิต
าม
 

อย
่าง
ชา้
 ๆ 
จ า
นว
น 
2 ร
อบ

 
 

 

 
ภา
พป

ระ
กอ
บ 
43
 กจิ

กร
รม
คร
ัง้ท
ี่ 20

 
ที่ม
า :
 น
เรศ

  แ
สน
สอ
าด
 (2

56
5)

 
 

จา
กก
าร
สัง
เก
ตพ

ฤต
ิกร
รม
ใน
กา
รท
 า

กิจ
กร
รม
ที่ 

7 
คร
ั้งท
ี่ 2

 ก
าร
บร
ิหา

ร
กล

้าม
เน
ื้อม

ัดใ
หญ่

ท่า
ยืน

ขา
เด
ียว

 
พบ

ว่า
 ผ
ูเ้ข
า้ร
ว่ม
กิจ
กร
รม
มีก
าร
ปฏิ

บัต
ิ

ได
ค้ล่
อง
แค
ล่ว
มา
กข
ึน้ 
มีก
าร
ทร
งต
วัท
ี่

ดีข
ึน้ 
แล
ะม
ีผูเ้
ขา้
ร่ว
มก
ิจก
รร
มบ

าง
คน

ที่ย
ังไ
ม่ส

าม
าร
ถท

รง
ตัว
ใน
ท่า
ยืน

ขา
เด
ียว

ได
้ ผ
ู้วิจ
ัยจ

ึงใ
ห้เ
กา
ะก
ับเ
ก้า
อี ้

เพ
ื่อเ
ป็น

กา
รแ
กปั้
ญ
หา
 แล

ะฝึ
กป
ฏิบ

ัติ
ไป
อย
่าง
ชา้
 ๆ 
ส า
หร
บัค
นท
ี่ยงั
ปฏิ
บตั
ิได

 ้
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 ตา
รา
ง 6

 (ต่
อ)

 
 กิจ

กร
รม

ที่  
กิจ

กร
รม

ย่อ
ย 

ขั้ น
ตอ

นก
าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ภา
พก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ผล
กา

รส
ังเ
กต

พฤ
ติก

รร
ม 

 
 

ผูว้
ิจยั
แล
ะผ
ูเ้ข
า้ร
ว่ม
กิจ
กร
รม
ฝึก
ปฏิ

บตั
ิ

ท่า
ทา
งพ
รอ้
มก
ัน 
อย
่าง
ชา้
 ๆ 
ผูว้
ิจยั
ให
้

ผูเ้
ขา้
ร่ว
มก
ิจก
รร
ม 
ปฏิ

บัต
ิท่า
ทา
ง ด

ว้ย
ตน
เอ
ง  

ขั้ น
ที ่

3 
ขั้ น

สรุ
ป 
(5

 น
าท

)ี 
ผูว้
ิจยั
แล
ะผ
ูเ้ข
า้ร
ว่ม
กิจ
กร
รม
ฝึก
ปฏิ

บตั
ิ

ท่า
ทา
งพ
รอ้
มก
นั 
จ า
นว
น 

2 ร
อบ

 

 

 
ภา
พป

ระ
กอ
บ 
44
 กจิ

กร
รม
คร
ัง้ท
ี่ 20

 
ที่ม
า :
 น
เรศ

  แ
สน
สอ
าด
 (2

56
5)

 

 

ไม
่คล่

อง
 ใน

ช่ว
งก
าร
ท า
กิจ
กร
รม
ได
ม้ี

กา
รป
ฏิบ

ตัิพ
รอ้
ม 
ๆ ก

ัน 
จา
กก
าร
สงั
เก
ต

พบ
ว่า
เม
ื่อใ

ห้ป
ฏิบ

ัติ
พร

้อม
 ๆ
 ก
ัน 

ผูเ้
ขา้
ร่ว
มก
ิจก
รร
มส

าม
าร
ถป

ฏิบ
ัติไ
ด้

ตร
งจ
งัห
วะ
กา
รป
รบ
มือ
มา
กข
ึน้ 
พร
อ้ม

กับ
ให
น้บั

 1
 2 

3 4
 เพ

ื่อเ
ป็น

กา
รฝึ
กใ
ห้

จงั
หว
ะไ
ปด

ว้ย
 ใน

ลกั
ษณ

ะท
่าม
ีคว
าม

ถูก
ต้อ

งม
าก
ขึน้

 ก
าร
สะ
ดุ้ง
ตัว
ยืด

ยุบ
 

ดีม
าก
ขึน้

 แ
ละ
กา
รด
 าเ
นิน

กิจ
กร
รม

 
ใน
คร
ัง้น
ีเ้ป็
นไ
ปด
ว้ย
คว
าม
เรีย

บร
อ้ย

 
 

 
 



 
 

117 

 ตา
รา
ง 6

 (ต่
อ)

 
 กิจ

กร
รม

ที่  
กิจ

กร
รม

ย่อ
ย 

ขั้ น
ตอ

นก
าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ภา
พก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ผล
กา

รส
ังเ
กต

พฤ
ติก

รร
ม 

กิจ
กร

รม
ที ่

7 
คร้ั

งท
ี ่2

1 
เว
ลา

 3
0 
นา

ท ี
 

ชุด
ฝึก

บริ
หา

ร
กล

้าม
เนื
อ้มั

ดใ
หญ่

 
ท่า

ยืน
ขา

เด
ียว

 

ขั้ น
ที ่

1 
ขัน้

น า
 (5

 น
าท

)ี 
ผูว้
ิจยั
กล่
าว
ทกั
ทา
ยผ
ูเ้ข
า้ร
่วม
กิจ
กร
รม
 

พร
อ้ม

กล่
าว
ถึง
กิจ
กร
รม
ที่จ
ะท
 าก
ันใ
น

คร
ัง้น
ี ้ผ
ู้วิจ
ัยใ
ห้ผ
ูเ้ข
้าร
่วม
กิจ
กร
รม
รอ้
ง

เพ
ลง
 ท
่าย

ืนข
าเ
ดีย

ว 
พร

้อม
 ๆ
 ก
ับ

ผูว้
ิจยั
 เพ
ื่อเ
ป็น

กา
รท
บท

วน
 

ขั้ น
ที ่

2 ข
ัน้ด

 าเนิ
นก

ิจก
รร
ม 
(20

 น
าท

)ี 
ผู้ว
ิจั
ยส

าธิ
ตท

่า
ทา

งก
าร
บ
ริห

าร
กล
า้ม
เน
ือ้ม

ัดใ
หญ่

 ใน
เพ
ลง
ท่า
ยืน

ขา
เด
ียว
 ให

ผู้เ้
ขา้
ร่ว
มก
ิจก
รร
มป

ฏิบ
ตัิต
าม
 

อย
่าง
ชา้
 ๆ 
จ า
นว
น 

2 ร
อบ

 
 

 

 
ภา
พป

ระ
กอ
บ 
45
 กจิ

กร
รม
คร
ัง้ท
ี่ 21

 
ที่ม
า :
 น
เรศ

  แ
สน
สอ
าด
 (2

56
5)

 
 

 

จา
กก
าร
สัง
เก
ตพ

ฤต
ิกร
รม
ใน
กา
รท
 า

กิจ
กร
รม
ที่ 

7 
คร
ั้งท
ี่ 3

 ก
าร
บร
ิหา

ร
กล

้าม
เน
ื้อม

ัดใ
หญ่

ท่า
ยืน

ขา
เด
ียว

 
พบ

ว่า
 ผ
ูเ้ข
า้ร
ว่ม
กิจ
กร
รม
มีก

าร
ปฏิ

บัต
ิ

ได
ค้ล่
อง
แค
ล่ว
มา
กข
ึน้ 
มีก
าร
ทร
งต
วัท
ี่

ดีข
ึน้ 
มีก
าร
เพ
ิ่มน

 าท
่าก
าร
ใช
ม้ือ
ใน
ท่า

ป้ัน
ขา้
วเห

นีย
วม
าผ
สม
ดว้
ย 
ท า
ให
ช้่ว
ย

ใน
กา
รท
รง
ตัว
ดีข
ึน้ 
ผูเ้
ขา้
ร่ว
มก
ิจก
รร
ม

สา
มา
รถ
บงั
คบั
รา่
งก
าย
ใน
ส่ว
นม
ือแ
ละ

เท
า้ไ
ดด้
ี ม
ีทัก
ษะ
ใน
กา
รท
รง
ตวั
ที่ด
ีขึน้
 

แล
ะก

าร
ด า

เน
ิน
กิจ

กร
รม
ใน
คร
ั้งน
ี้

เป็
นไ
ปด
ว้ย
คว
าม
เรีย

บร
อ้ย
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 ตา
รา
ง 6

 (ต่
อ)

 
 กิจ

กร
รม

ที่  
กิจ

กร
รม

ย่อ
ย 

ขั้ น
ตอ

นก
าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ภา
พก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ผล
กา

รส
ังเ
กต

พฤ
ติก

รร
ม 

 
 

ผูว้
ิจยั
แล
ะผ
ูเ้ข
า้ร
ว่ม
กิจ
กร
รม
ฝึก
ปฏิ

บตั
ิ

ท่า
ทา
งพ
รอ้
มก
ัน 
อย
่าง
ชา้
 ๆ 
ผูว้
ิจยั
ให
้

ผูเ้
ขา้
ร่ว
มก
ิจก
รร
ม 
ปฏิ

บัต
ิท่า
ทา
ง ด

ว้ย
ตน
เอ
ง  

ขั้ น
ที ่

3 
ขั้ น

สรุ
ป 
(5

 น
าท

)ี 
ผูว้
ิจยั
แล
ะผ
ูเ้ข
า้ร
ว่ม
กิจ
กร
รม
ฝึก
ปฏิ

บตั
ิ

ท่า
ทา
งพ
รอ้
มก
นั 
จ า
นว
น 

2 ร
อบ

 

 

 
ภา
พป

ระ
กอ
บ 
46
 กจิ

กร
รม
คร
ัง้ท
ี่ 21

 
ที่ม
า :
 น
เรศ

  แ
สน
สอ
าด
 (2

56
5)
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 ตา
รา
ง 6

 (ต่
อ)

 
 กิจ

กร
รม

ที่  
กิจ

กร
รม

ย่อ
ย 

ขั้ น
ตอ

นก
าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ภา
พก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ผล
กา

รส
ังเ
กต

พฤ
ติก

รร
ม 

กิจ
กร

รม
ที ่

8 
คร้ั

งท
ี ่2

2 
เว
ลา

 3
0 
นา

ท ี
 

ชุด
ฝึก

บริ
หา

ร
กล

้าม
เนื
อ้มั

ดใ
หญ่

 
ท่า

หม
ุนต

ัวแ
ตะ

เท
้า 

ขั้ น
ที ่

1 
ขัน้

น า
 (5

 น
าท

)ี 
ผู้ว
ิจัย

ให
้ผู้เ
ข้า
ร่ว
มก

ิจก
รร
ม 
เล่
นเ
กม

 
ต่อ
ภา
พจ
ิ๊กซ
อว
 ์ต
่อก
นัใ
หเ้
ป็น

รูป
ภา
พท

ี่
สม
บรู
ณ

 ์
ขั้ น

ที ่
2 ข

ัน้ด
 าเนิ

นก
ิจก

รร
ม 
(20

 น
าท

)ี 
ผู้ว
ิจัย

ให
้ผู้เ
ข้า
ร่ว
มก

ิจก
รร
มฟั

งเพ
ลง
  

ท่า
หม

นุต
วัแ
ตะ
ขา
ที่ผ
ูว้ิจ
ยัแ
ต่ง
ขึน้
 แล

ว้
ปร
บม

ือต
าม
จัง
หว
ะเ
พล

ง โ
ดย

ผู้ว
ิจัย

คอ
ยป

รบ
มือ

ให
้จัง
หว
ะ 
ผู้ว
ิจัย

สา
ธิต

ท่า
ทา
งก
าร
บร
ิหา
รก
ลา้
มเ
นือ้
มัด

ให
ญ่

ใน
ท่า

หม
ุนต

ัวแ
ตะ

เท
้าใ
ห้ผ

ู้เข
้าร
่วม

กิจ
กร
รม
ชม

 โด
ยล
ักษ

ณ
ะม
ือท

ั้งส
อง

ขา้
งเท

า้เอ
ว แ

ลว้
หม
นุต
วัไ
ปด
า้น

 
 

 

 
ภา
พป

ระ
กอ
บ 
47
 กจิ

กร
รม
คร
ัง้ท
ี่ 22

 
ที่ม
า :
 น
เรศ

  แ
สน
สอ
าด
 (2

56
5)

 
 

จา
กก
าร
สัง
เก
ตพ

ฤต
ิกร
รม
ใน
กา
รท
 า

กิจ
กร
รม
ที่ 

8 
คร
ั้งท
ี่ 1

 ก
าร
บร
ิหา

ร
กล
า้ม
เน
ือ้ม
ดัใ
หญ่

ท่า
หม

นุต
วัแ
ตะ
เท
า้

พบ
ว่า
 ใน

ช่ว
งข
ั้นน

 าจ
าก
กา
รเล่

มเ
กม

ต่อ
ภา

พจ
ิ๊กซ

อว
์ ผ
ู้เรี
ยน

สน
ุกส

นา
น

แล
ะต
ัง้ใ
จท
 าก
ิจก
รร
ม 
ส่ว
นใ
นช
่วง
กา
ร

ฝึก
ปฏิ

บัต
ินั้น

 ท
่าก

าร
ฝึก

ใน
คร
ั้งน
ี้มี

คว
าม

ยา
กแ

ละ
ท า

ให
้ผู้
เข
้าร
่วม

กิจ
กร
รม
ค่อ
นข
า้ง
สบั
สน
เน
ื่อง
จา
กเ
ป็น

กา
รห

นุน
ซ้า

ย-
ขว

า 
แล

ะแ
ตะ

เท
้า 

ผูเ้
ขา้
ร่ว
มก
ิจก
รร
มม

ีคว
าม
ลงั
เล
ใน
กา
ร

ยก
เท
า้ แ

ละ
หม

ุนต
ัว บ

าง
คน

หม
ุนค

น
ละ
ข้า
งก
ับค

นอ
ื่น 
บา

งค
นห

มุน
เป็
น

วง
กล
ม 
ท า
ให
ใ้น
กา
รป
ฏิบ

ตัิท
่าน
ี ้ใน
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 ตา
รา
ง 6

 (ต่
อ)

 
 กิจ

กร
รม

ที่  
กิจ

กร
รม

ย่อ
ย 

ขั้ น
ตอ

นก
าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ภา
พก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ผล
กา

รส
ังเ
กต

พฤ
ติก

รร
ม 

 
 

ขว
าม
ือ 
คร
ึ่งร
อบ

 ย
กเ
ท้า
ซา้
ยแ
ตะ
พืน้

 
ย ่า

เท
้าซ
้าย

ลง
แล

้วห
มุน

ตัว
มา

ทา
ง

ดา้
นซ
า้ย
 แต

ะเท
า้ข
วา
 ท
 าท
่าส
ลบั
ไป
มา
 

ตา
มท

 าน
อง
เพ
ลง
 ผ
ู้วิจ
ัยใ
ห้ผ
ู้เข
้าร
่วม

กิจ
กร
รม
ลอ

งฝึ
กป

ฏิบ
ัติท

่าท
าง
ตา

ม
ผู้ว
ิจัย

อย
่าง
ช้า

 ๆ
 โด

ยเ
ปิด

เพ
ลง
ไป

พร
อ้ม

 ๆ
 ก
ับก

าร
ฝึก
ท า
ท่า
ทา
ง ผ

ู้วิจ
ัย

แล
ะผ
ู้เข
้าร
่วม

กิจ
กร
รม

ฝึก
ปฏิ

บัต
ิ

ท่า
ทา
งพ
รอ้
มก
นั 
อย
่าง
ชา้
 ๆ 

ขั้ น
ที ่

3 
ขัน้

สรุ
ป 
(5

 น
าท

)ี 
ผูว้
ิจยั
แล
ะผ
ูเ้ขา้

รว่
มก
ิจก
รร
มฝึ
กป
ฏิบ

ตัิ
ท่า
ทา
งพ
รอ้
มก
นั 
จ า
นว
น 

2 ร
อบ

 
 

 

 
ภา
พป

ระ
กอ
บ 
48
 กจิ

กร
รม
คร
ัง้ท
ี่ 22

 
ที่ม
า :
 น
เรศ

  แ
สน
สอ
าด
 (2

56
5)

 

คร
ัง้น
ีใ้ช
เ้ว
ลา
เก
ินท

ี่ก า
หน

ด 
ผู้ว
ิจัย
จึง

สา
ธิต
ท่า
อย
่าง
ช้า
 ๆ
 แ
ละ
เด
ินส

ังเก
ต

กา
รป
ฏิบ

ตัิท
่าใ
หค้
รบ
ทกุ
คน
 ผ
ูเ้ข
า้ร
ว่ม

กิจ
กร
รม
บา
งค
นป

ฏิบ
ัติไ
ม่ไ
ด้ก
็นั่ง
นิ่ง
 

ไม
่อย

าก
ที่จ
ะท
 าก
ิจก
รร
มแ

ลว้
 ผ
ู้วิจ
ัย

จึง
ได
พู้ด

ให
ก้ า
ลัง
ใจ
 พ
รอ้
มก
ับเ
ตร
ียม

ขน
มใ
ห้ก

ับผ
ู้เข
้าร
่วม

กิจ
กร
รม
ทุก

คน
ใน
ช่ว
งท
า้ย
 แ
ละ
กา
รด
 าเ
นิน

กิจ
กร
รม

ใน
คร
ัง้น
ีเ้ป็
นไ
ปด
ว้ย
คว
าม
เรีย

บร
อ้ย
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 ตา
รา
ง 6

 (ต่
อ)

 
 กิจ

กร
รม

ที่  
กิจ

กร
รม

ย่อ
ย 

ขั้ น
ตอ

นก
าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ภา
พก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ผล
กา

รส
ังเ
กต

พฤ
ติก

รร
ม 

กิจ
กร

รม
ที ่

8 
คร้ั

งท
ี ่2

3 
เว
ลา

 3
0 
นา

ท ี
 

ชุด
ฝึก

บริ
หา

ร
กล

้าม
เนื
อ้มั

ดใ
หญ่

 
ท่า

หม
ุนต

ัวแ
ตะ

เท
้า 

ขั้ น
ที ่

1 
ขัน้

น า
 (5

 น
าท

)ี 
ผูว้
ิจยั
กล่
าว
ทกั
ทา
ยผ
ูเ้ข
า้ร
่วม
กิจ
กร
รม
 

พร
อ้ม

กล่
าว
ถึง
กิจ
กร
รม
ที่จ
ะท
 าก
ันใ
น

คร
ัง้น
ี ้ผ
ู้วิจ
ัยใ
ห้ผ
ูเ้ข
้าร
่วม
กิจ
กร
รม
รอ้
ง

เพ
ลง
 ท
่าห
มุน

ตัว
แต
ะเ
ทา้
พร
อ้ม
 ๆ 
กับ

ผูว้
ิจยั
 เพ
ื่อเ
ป็น

กา
รท
บท

วน
 

ขั้ น
ที ่

2 ข
ัน้ด

 าเนิ
นก

ิจก
รร
ม 
(20

 น
าท

)ี 
ผู้ว
ิจั
ยส

าธิ
ตท

่า
ทา

งก
าร
บ
ริห

าร
กล
า้ม
เน
ือ้ม
ดัใ
หญ่

 ใน
เพ
ลง
ท่า
หม

นุต
วั

แต
ะเท

า้ใ
หผ้
ูเ้ข
า้ร
ว่ม
กิจ
กร
รม
ปฏิ

บตั
ิ 

 

 

 
ภา
พป

ระ
กอ
บ 
49
 กจิ

กร
รม
คร
ัง้ท
ี่ 23

 
ที่ม
า :
 น
เรศ

  แ
สน
สอ
าด
 (2

56
5)

 
 

จา
กก
าร
สัง
เก
ตพ

ฤต
ิกร
รม
ใน
กา
รท
 า

กิจ
กร
รม
ที่ 

8 
คร
ั้งท
ี่ 2

 ก
าร
บร
ิหา

ร
กล
า้ม
เน
ือ้ม
ดัใ
หญ่

ท่า
หม

นุต
วัแ
ตะ
เท
า้

พบ
ว่า
 ผ
ู้เข
้าร
่วม

กิจ
กร
รม
ส่ว
นใ
หญ่

สา
มา
รถ
ปฏิ

บัต
ิท่า
ได
ถู้ก
ตอ้
งม
าก
ขึน้
 

แล
ะม
ีคว
าม
คล่
อง
ตวั
มา
กข
ึน้ 
ยงั
มีบ

าง
คน
ที่ย
งัส
บัส
นใ
นก
าร
หม
นุต
วั ไ
ป-
กล
บั 

ผูว้
ิจัย
จึง
เข
า้ไ
ปจ

ับต
ัวแ
ละ
ขา
ให
้หม

ุน
ได
ถ้กู
ตอ้
ง เ
มื่อ
ผูเ้
ขา้
รว่
มก
ิจก
รร
ม 
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 ตา
รา
ง 6

 (ต่
อ)

 
 กิจ

กร
รม

ที่  
กิจ

กร
รม

ย่อ
ย 

ขั้ น
ตอ

นก
าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ภา
พก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ผล
กา

รส
ังเ
กต

พฤ
ติก

รร
ม 

 
 

ตา
ม 
อย
่าง
ชา้
 ๆ 
จ า
นว
น 

2 ร
อบ
  

ผูว้
ิจยั
แล
ะผ
ูเ้ข
า้ร
ว่ม
กิจ
กร
รม
ฝึก
ปฏิ

บตั
ิ

ท่า
ทา
งพ
รอ้
มก
ัน 
อย
่าง
ชา้
 ๆ 
ผูว้
ิจยั
ให
้

ผูเ้
ขา้
ร่ว
มก
ิจก
รร
ม 
ปฏิ

บัต
ิท่า
ทา
ง ด

ว้ย
ตน
เอ
ง 

ขั้ น
ที ่

3 
ขัน้

สรุ
ป 
(5
 น
าท

)ี 
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ตาราง 7 ผลการประเมินพัฒนาการกลา้มเนือ้มดัเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ก่อนและหลงัการท า
กิจกรรมของกลุม่ทดลอง โดยแยกตามรายบคุคล จ านวน 10 คน 
 

นักเรียน 

ก่อนการทดลอง 
(pretest) 

หลังการทดลอง 
(posttest) 

ค่าความ
ต่างของ
ผลการ
ประเมิน 
(D) 

(Y-X) 

กลา้มเนือ้
มดัเล็ก 

กลา้มเนือ้
มดัใหญ่ 

รวม 
(X) 

กลา้มเนือ้
มดัเล็ก 

กลา้มเนือ้
มดัใหญ่ 

รวม 
(Y) 

คนที่ 1 2 3 5 7 6 13 8 

คนที่ 2 3 3 6 7 6 13 7 

คนที่ 3 3 2 5 7 6 13 8 

คนที่ 4 4 4 8 7 6 13 5 

คนที่ 5 1 3 4 7 6 13 9 

คนที่ 6 3 4 7 7 6 13 6 

คนที่ 7 2 3 5 7 6 13 8 

คนที่ 8 3 4 7 7 6 13 6 

คนที่ 9 4 4 8 7 6 13 5 

คนที่ 10 3 4 7 7 6 13 6 
 𝑥̅  6.20 𝑥̅  13.00  
 s.d. 1.39 s.d. 0.00  
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ตาราง 8 ผลการประเมินพัฒนาการกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ก่อนและหลงัการท า
กิจกรรมของกลุม่ควบคมุ โดยแยกตามรายบคุคล จ านวน 10 คน 
 

นักเรียน 

ก่อนการทดลอง 
(pretest) 

หลังการทดลอง 
(posttest) 

ค่าความ
ต่างของ
ผลการ
ประเมิน 
(D) 

(Y-X) 

กลา้มเนือ้
มดัเล็ก 

กลา้มเนือ้
มดัใหญ่ 

รวม 
(X) 

กลา้มเนือ้
มดัเล็ก 

กลา้มเนือ้
มดัใหญ่ 

รวม 
(Y) 

คนที่ 1 2 3 5 3 6 9 4 

คนที่ 2 1 2 3 3 5 8 5 

คนที่ 3 2 4 6 2 5 7 1 

คนที่ 4 2 3 5 3 6 9 4 

คนที่ 5 2 5 7 2 5 7 0 

คนที่ 6 4 4 8 4 4 8 0 

คนที่ 7 2 2 4 3 4 7 3 

คนที่ 8 1 3 4 4 5 9 5 

คนที่ 9 3 5 8 4 5 9 1 

คนที่ 10 4 4 8 4 6 10 2 
 𝑥̅  5.80 𝑥̅  8.30  
 s.d. 1.87 s.d. 1.34  
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จากขอ้มลูตามตาราง 7 สามารถแสดงเป็นกราฟไดด้งัภาพประกอบ 52 
 

 
ภาพประกอบ 52 ผลการประเมินก่อนและหลงัการท ากิจกรรมของกลุม่ทดลอง 

โดยแยกตามรายบุคคล 
 
 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูตามตาราง 7 พบว่าผลการประเมินพฒันาการกลา้มเนือ้มดัเล็กและ
กลา้มเนือ้มัดใหญ่ ก่อนและหลงัการท ากิจกรรมของกลุ่มทดลองโดยแยกตามรายบุคคล จ านวน 
10 คน เป็นดงันี ้
 ผลการวิเคราะหนั์กเรียนคนที่ 1 ก่อนและหลังท ากิจกรรม พบว่า จากการสังเกต
พฤติกรรมนกัเรียนคนที่ 1 ในช่วงก่อนการท ากิจกรรมนัน้ ไดม้ีการประเมินพฒันาการกลา้มเนือ้มดั
เล็ก และกลา้มเนือ้มดัใหญ่จ านวน 13 รายการ  พบว่านกัเรียนคนที่ 1 ไม่สามารถปฏิบติักิจกรรมได้
ผ่านทุกขอ้การประเมิน ท าใหน้ักเรียนมีพฒันาการกลา้มเนือ้ที่ไม่ตรงตามวยั โดยนกัเรียนสามารถ
ปฏิบติัได ้5 ขอ้ จาก 13 ขอ้ แยกเป็นกลา้มเนือ้มัดเล็ก 2 ขอ้ กลา้มเนือ้มัดใหญ่ 3 ขอ้ ส่วนในช่วง
หลังเสร็จสิ ้นกิจกรรม พบว่านักเรียนคนที่  1 สามารถปฏิบัติได้ 13 ข้อ จาก 13 ข้อ แยกเป็น
กล้ามเนื ้อมัดเล็ก 7 ข้อ กล้ามเนื ้อมัดใหญ่ 6 ข้อ มีค่าความต่างของคะแนนก่อน -หลังการท า
กิจกรรมเท่ากบั 8 นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมไดทุ้กรายการประเมิน และนกัเรียนปฏิบติัท่าทางในการ
ท ากิจกรรมทัง้ 8 กิจกรรมไดถู้กตอ้ง แข็งแรง กระฉับกระเฉง ในกิจกรรมการบริหารกลา้มเนือ้มัด
เล็ก นักเรียนมีการออกแรง ออกท่าทางที่ แข็งแรง การมีการเกร็งกล้ามเนื ้อมือที่ ดี  ในกิจ
กรรมการบริหารกลา้มเนือ้มัดใหญ่ มีการเคลื่อนไหวไดค้ล่องแคล่ว มีการทรงตัวที่ดี และสามารถ
บงัคบัควบคมุร่างกายไดดี้  โดยสรุปแลว้นกัเรียนมีพฒันาการดา้นการเคลื่อนไหว การใชก้ลา้มเนือ้
มือหรือกล้ามเนื ้อมัดเล็กและกล้ามเนื ้อขา หรือกล้ามเนื ้อมัดใหญ่ดีขึน้ตามล าดับ และตาม
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ผลการประเมินพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็กและกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
ก่อนและหลังการท ากจิกรรมของกลุ่มทดลองโดยแยกตามรายบุคคล

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง
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ระยะเวลาของการท ากิจกรรม ซึ่งเป็นผลดีเมื่อนกัเรียนไปท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ซึ่งตลอดการท ากิจกรรม
นกัเรียนมีความสนใจในการท ากิจกรรม เขา้รว่มกิจกรรมครบทกุกิจกรรม 
 ผลการวิเคราะหนั์กเรียนคนที่ 2 ก่อนและหลังท ากิจกรรม พบว่า จากการสังเกต
พฤติกรรมนกัเรียนคนที่ 2 ในช่วงก่อนการท ากิจกรรมนัน้ ไดม้ีการประเมินพฒันาการกลา้มเนือ้มดั
เล็ก และกลา้มเนือ้มดัใหญ่จ านวน 13 รายการ  พบว่านกัเรียนคนที่ 2 ไม่สามารถปฏิบติักิจกรรมได้
ผ่านทุกขอ้การประเมิน ท าใหน้ักเรียนมีพฒันาการกลา้มเนือ้ที่ไม่ตรงตามวยั โดยนกัเรียนสามารถ
ปฏิบติัได ้6 ขอ้ จาก 13 ขอ้ แยกเป็นกลา้มเนือ้มัดเล็ก 3 ขอ้ กลา้มเนือ้มัดใหญ่ 3 ขอ้ ส่วนในช่วง
หลังเสร็จสิ ้นกิจกรรม พบว่านักเรียนคนที่  2 สามารถปฏิบัติได้ 13 ข้อ จาก 13 ข้อ แยกเป็น
กล้ามเนื ้อมัดเล็ก 7 ข้อ กล้ามเนื ้อมัดใหญ่ 6 ข้อ มีค่าความต่างของคะแนนก่อน -หลังการท า
กิจกรรมเท่ากับ 7 นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมไดทุ้กรายการประเมิน และนกัเรียนปฏิบติัท่าทางในการ
ท ากิจกรรมทัง้ 8 กิจกรรมไดถู้กตอ้ง แข็งแรง กระฉับกระเฉง ในกิจกรรมการบริหารกลา้มเนือ้มัด
เล็ก นักเรียนมีการออกแรง ออกท่าทางที่ แข็งแรง การมีการเกร็งกล้ามเนื ้อมือที่ ดี  ในกิจ
กรรมการบริหารกลา้มเนือ้มัดใหญ่ มีการเคลื่อนไหวไดค้ล่องแคล่ว มีการทรงตัวที่ดี และสามารถ
บงัคบัควบคมุร่างกายไดดี้  โดยสรุปแลว้นกัเรียนมีพฒันาการดา้นการเคลื่อนไหว การใชก้ลา้มเนือ้
มือหรือกล้ามเนื ้อมัดเล็กและกล้ามเนื ้อขา หรือกล้ามเนื ้อมัดใหญ่ดีขึน้ตามล าดับ และตาม
ระยะเวลาของการท ากิจกรรม ซึ่งเป็นผลดีเมื่อนักเรียนไปท ากิจกรรมอ่ืน  ๆ  ซึ่งตลอดการท า
กิจกรรมนกัเรียนมีความสนใจในการท ากิจกรรม เขา้รว่มกิจกรรมครบทกุกิจกรรม 
 ผลการวิเคราะหนั์กเรียนคนที่ 3 ก่อนและหลังท ากิจกรรม พบว่า จากการสงัเกต
พฤติกรรมนกัเรียนคนที่ 3 ในช่วงก่อนการท ากิจกรรมนั้น ไดม้ีการประเมินพฒันาการกลา้มเนือ้มดั
เล็ก และกลา้มเนือ้มดัใหญ่จ านวน 13 รายการ  พบว่านกัเรียนคนที่ 3 ไม่สามารถปฏิบติักิจกรรมได้
ผ่านทุกขอ้การประเมิน ท าใหน้ักเรียนมีพฒันาการกลา้มเนือ้ที่ไม่ตรงตามวยั โดยนกัเรียนสามารถ
ปฏิบติัได ้5 ขอ้ จาก 13 ขอ้ แยกเป็นกลา้มเนือ้มัดเล็ก 3 ขอ้ กลา้มเนือ้มัดใหญ่ 2 ขอ้ ส่วนในช่วง
หลังเสร็จสิ ้นกิจกรรม พบว่านักเรียนคนที่  3 สามารถปฏิบัติได้ 13 ข้อ จาก 13 ข้อ แยกเป็น
กล้ามเนื ้อมัดเล็ก 7 ข้อ กล้ามเนื ้อมัดใหญ่ 6 ข้อ มีค่าความต่างของคะแนนก่อน -หลังการท า
กิจกรรมเท่ากบั 8 นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมไดทุ้กรายการประเมิน และนกัเรียนปฏิบติัท่าทางในการ
ท ากิจกรรมทัง้ 8 กิจกรรมไดถู้กตอ้ง แข็งแรง กระฉับกระเฉง ในกิจกรรมการบริหารกลา้มเนือ้มัด
เล็ก นักเรียนมีการออกแรง ออกท่าทางที่ แข็งแรง การมีการเกร็งกล้ามเนื ้อมือที่ ดี  ในกิจ
กรรมการบริหารกลา้มเนือ้มัดใหญ่ มีการเคลื่อนไหวไดค้ล่องแคล่ว มีการทรงตัวที่ดี และสามารถ
บงัคบัควบคมุร่างกายไดดี้  โดยสรุปแลว้นกัเรียนมีพฒันาการดา้นการเคลื่อนไหว การใชก้ลา้มเนือ้
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มือหรือกล้ามเนื ้อมัดเล็กและกล้ามเนื ้อขา หรือกล้ามเนื ้อมัดใหญ่ดีขึน้ตามล าดับ และตาม
ระยะเวลาของการท ากิจกรรม ซึ่งเป็นผลดีเมื่อนักเรียนไปท ากิจกรรมอ่ืน ๆ  ซึ่งตลอดการท า
กิจกรรมนกัเรียนมีความสนใจในการท ากิจกรรม เขา้รว่มกิจกรรมครบทกุกิจกรรม 
 ผลการวิเคราะหนั์กเรียนคนที่ 4 ก่อนและหลังท ากิจกรรม พบว่า จากการสังเกต
พฤติกรรมนกัเรียนคนที่ 4 ในช่วงก่อนการท ากิจกรรมนัน้ ไดม้ีการประเมินพฒันาการกลา้มเนือ้มดั
เล็ก และกลา้มเนือ้มดัใหญ่จ านวน 13 รายการ  พบว่านกัเรียนคนที่ 4 ไม่สามารถปฏิบติักิจกรรมได้
ผ่านทุกขอ้การประเมิน ท าใหน้ักเรียนมีพฒันาการกลา้มเนือ้ที่ไม่ตรงตามวยั โดยนกัเรียนสามารถ
ปฏิบติัได ้8 ขอ้ จาก 13 ขอ้ แยกเป็นกลา้มเนือ้มัดเล็ก 4 ขอ้ กลา้มเนือ้มัดใหญ่ 4 ขอ้ ส่วนในช่วง
หลังเสร็จสิ ้นกิจกรรม พบว่านักเรียนคนที่  4 สามารถปฏิบัติได้ 13 ข้อ จาก 13 ข้อ แยกเป็น
กล้ามเนื ้อมัดเล็ก 7 ข้อ กล้ามเนื ้อมัดใหญ่ 6 ข้อ มีค่าความต่างของคะแนนก่อน -หลังการท า
กิจกรรมเท่ากบั 5 นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมไดทุ้กรายการประเมิน และนกัเรียนปฏิบติัท่าทางในการ
ท ากิจกรรมทัง้ 8 กิจกรรมไดถู้กตอ้ง แข็งแรง กระฉับกระเฉง ในกิจกรรมการบริหารกลา้มเนือ้มัด
เล็ก นักเรียนมีการออกแรง ออกท่าทางที่ แข็งแรง การมีการเกร็งกล้ามเนื ้อมือที่ ดี  ในกิจ
กรรมการบริหารกลา้มเนือ้มัดใหญ่ มีการเคลื่อนไหวไดค้ล่องแคล่ว มีการทรงตัวที่ดี และสามารถ
บงัคบัควบคมุร่างกายไดดี้  โดยสรุปแลว้นกัเรียนมีพฒันาการดา้นการเคลื่อนไหว การใชก้ลา้มเนือ้
มือหรือกล้ามเนื ้อมัดเล็กและกล้ามเนื ้อขา หรือกล้ามเนื ้อมัดใหญ่ดีขึน้ตามล าดับ และตาม
ระยะเวลาของการท ากิจกรรม ซึ่งเป็นผลดีเมื่อนกัเรียนไปท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ซึ่งตลอดการท ากิจกรรม
นกัเรียนมีความสนใจในการท ากิจกรรม เขา้รว่มกิจกรรมครบทกุกิจกรรม 
 ผลการวิเคราะหนั์กเรียนคนที่ 5 ก่อนและหลังท ากิจกรรม พบว่า จากการสังเกต
พฤติกรรมนกัเรียนคนที่ 5 ในช่วงก่อนการท ากิจกรรมนัน้ ไดม้ีการประเมินพฒันาการกลา้มเนือ้มดั
เล็ก และกลา้มเนือ้มดัใหญ่จ านวน 13 รายการ  พบว่านกัเรียนคนที่ 5 ไม่สามารถปฏิบติักิจกรรมได้
ผ่านทุกขอ้การประเมิน ท าใหน้ักเรียนมีพฒันาการกลา้มเนือ้ที่ไม่ตรงตามวยั โดยนกัเรียนสามารถ
ปฏิบติัได ้4 ขอ้ จาก 13 ขอ้ แยกเป็นกลา้มเนือ้มัดเล็ก 1 ขอ้ กลา้มเนือ้มัดใหญ่ 3 ขอ้ ส่วนในช่วง
หลังเสร็จสิ ้นกิจกรรม พบว่านักเรียนคนที่  5 สามารถปฏิบัติได้ 13 ข้อ จาก 13 ข้อ แยกเป็น
กล้ามเนื ้อมัดเล็ก 7 ข้อ กล้ามเนื ้อมัดใหญ่ 6 ข้อ มีค่าความต่างของคะแนนก่อน-หลังการท า
กิจกรรมเท่ากบั 9 นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมไดทุ้กรายการประเมิน และนกัเรียนปฏิบติัท่าทางในการ
ท ากิจกรรมทัง้ 8 กิจกรรมไดถู้กตอ้ง แข็งแรง กระฉับกระเฉง ในกิจกรรมการบริหารกลา้มเนือ้มัด
เล็ก  นัก เรียนมี การออกแรง ออกท่าทางที่ แข็ งแรง การมี การเกร็งกล้าม เนื ้อ มือที่ ดี  ใน                     
กิจกรรมการบริหารกล้ามเนื ้อมัดใหญ่ มีการเคลื่อนไหวได้คล่องแคล่ว มีการทรงตัวที่ ดี และ
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สามารถบงัคับควบคุมร่างกายไดดี้  โดยสรุปแลว้นักเรียนมีพัฒนาการดา้นการเคลื่อนไหว การใช้
กลา้มเนือ้มือหรือกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้ขา หรือกล้ามเนือ้มัดใหญ่ดีขึน้ตามล าดับ และ
ตามระยะเวลาของการท ากิจกรรม ซึ่งเป็นผลดีเมื่อนักเรียนไปท ากิจกรรมอ่ืน ๆ  ซึ่งตลอดการท า
กิจกรรมนกัเรียนมีความสนใจในการท ากิจกรรม เขา้รว่มกิจกรรมครบทกุกิจกรรม 
 ผลการวิเคราะหนั์กเรียนคนที่ 6 ก่อนและหลังท ากิจกรรม พบว่า จากการสังเกต
พฤติกรรมนกัเรียนคนที่ 6 ในช่วงก่อนการท ากิจกรรมนัน้ ไดม้ีการประเมินพฒันาการกลา้มเนือ้มดั
เล็ก และกลา้มเนือ้มดัใหญ่จ านวน 13 รายการ  พบว่านกัเรียนคนที่ 6 ไม่สามารถปฏิบติักิจกรรมได้
ผ่านทุกขอ้การประเมิน ท าใหน้ักเรียนมีพฒันาการกลา้มเนือ้ที่ไม่ตรงตามวยั โดยนกัเรียนสามารถ
ปฏิบติัได ้7 ขอ้ จาก 13 ขอ้ แยกเป็นกลา้มเนือ้มัดเล็ก 3 ขอ้ กลา้มเนือ้มัดใหญ่ 4 ขอ้ ส่วนในช่วง
หลังเสร็จสิ ้นกิจกรรม พบว่านักเรียนคนที่  6 สามารถปฏิบัติได้ 13 ข้อ จาก 13 ข้อ แยกเป็น
กล้ามเนื ้อมัดเล็ก 7 ข้อ กล้ามเนื ้อมัดใหญ่ 6 ข้อ มีค่าความต่างของคะแนนก่อน -หลังการท า
กิจกรรมเท่ากบั 6 นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมไดทุ้กรายการประเมิน และนกัเรียนปฏิบติัท่าทางในการ
ท ากิจกรรมทัง้ 8 กิจกรรมไดถู้กตอ้ง แข็งแรง กระฉับกระเฉง ในกิจกรรมการบริหารกลา้มเนือ้มัด
เล็ก  นัก เรียนมี การออกแรง ออกท่าทางที่ แข็ งแร ง การมี การเกร็งกล้าม เนื ้อมือที่ ดี  ใน                    
กิจกรรมการบริหารกล้ามเนื ้อมัดใหญ่ มีการเคลื่อนไหวได้คล่องแคล่ว มีการทรงตัวที่ ดี และ
สามารถบงัคับควบคุมร่างกายไดดี้ โดยสรุปแลว้นักเรียนมีพัฒนาการดา้นการเคลื่อนไหว การใช้
กลา้มเนือ้มือหรือกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้ขา หรือกลา้มเนือ้มัดใหญ่ดีขึน้ตามล าดับ และ
ตามระยะเวลาของการท ากิจกรรม ซึ่งเป็นผลดีเมื่อนักเรียนไปท ากิจกรรมอ่ืน ๆ  ซึ่งตลอดการท า
กิจกรรมนกัเรียนมีความสนใจในการท ากิจกรรม เขา้รว่มกิจกรรมครบทกุกิจกรรม 
 ผลการวิเคราะหนั์กเรียนคนที่ 7 ก่อนและหลังท ากิจกรรม พบว่า จากการสังเกต
พฤติกรรมนกัเรียนคนที่ 7 ในช่วงก่อนการท ากิจกรรมนัน้ ไดม้ีการประเมินพฒันาการกลา้มเนือ้มดั
เล็ก และกลา้มเนือ้มดัใหญ่จ านวน 13 รายการ  พบว่านกัเรียนคนที่ 7 ไม่สามารถปฏิบติักิจกรรมได้
ผ่านทุกขอ้การประเมิน ท าใหน้ักเรียนมีพฒันาการกลา้มเนือ้ที่ ไม่ตรงตามวยั โดยนกัเรียนสามารถ
ปฏิบติัได ้5 ขอ้ จาก 13 ขอ้ แยกเป็นกลา้มเนือ้มัดเล็ก 2 ขอ้ กลา้มเนือ้มัดใหญ่ 3 ขอ้ ส่วนในช่วง
หลังเสร็จสิ ้นกิจกรรม พบว่านักเรียนคนที่  7 สามารถปฏิบัติได้ 13 ข้อ จาก 13 ข้อ แยกเป็น
กล้ามเนื ้อมัดเล็ก 7 ข้อ กล้ามเนื ้อมัดใหญ่ 6 ข้อ มีค่าความต่างของคะแนนก่อน-หลังการท า
กิจกรรมเท่ากบั 8 นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมไดทุ้กรายการประเมิน และนกัเรียนปฏิบติัท่าทางในการ
ท ากิจกรรมทัง้ 8 กิจกรรมไดถู้กตอ้ง แข็งแรง กระฉับกระเฉง ในกิจกรรมการบริหารกลา้มเนือ้มัด
เล็ก  นัก เรียนมี การออกแรง ออกท่าทางที่ แข็ งแรง การมี การเกร็งกล้าม เนื ้อมือที่ ดี  ใน                     
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กิจกรรมการบริหารกล้ามเนื ้อมัดใหญ่ มีการเคลื่อนไหวได้คล่องแคล่ว มีการทรงตัวที่ ดี และ
สามารถบงัคับควบคุมร่างกายไดดี้  โดยสรุปแลว้นักเรียนมีพัฒนาการดา้นการเคลื่อนไหว การใช้
กลา้มเนือ้มือหรือกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้ขา หรือกลา้มเนือ้มัดใหญ่ดีขึน้ตามล าดับ และ
ตามระยะเวลาของการท ากิจกรรม ซึ่งเป็นผลดีเมื่อนักเรียนไปท ากิจกรรมอ่ืน ๆ  ซึ่งตลอดการท า
กิจกรรมนกัเรียนมีความสนใจในการท ากิจกรรม เขา้รว่มกิจกรรมครบทกุกิจกรรม 
 ผลการวิเคราะหนั์กเรียนคนที่ 8 ก่อนและหลังท ากิจกรรม พบว่า จากการสังเกต
พฤติกรรมนกัเรียนคนที่ 8 ในช่วงก่อนการท ากิจกรรมนัน้ ไดม้ีการประเมินพฒันาการกลา้มเนือ้มดั
เล็ก และกลา้มเนือ้มดัใหญ่จ านวน 13 รายการ  พบว่านกัเรียนคนที่ 8 ไม่สามารถปฏิบติักิจกรรมได้
ผ่านทุกขอ้การประเมิน ท าใหน้ักเรียนมีพฒันาการกลา้มเนือ้ที่ไม่ตรงตามวยั โดยนกัเรียนสามารถ
ปฏิบติัได ้7 ขอ้ จาก 13 ขอ้ แยกเป็นกลา้มเนือ้มัดเล็ก 3 ขอ้ กลา้มเนือ้มัดใหญ่ 4 ขอ้ ส่วนในช่วง
หลังเสร็จสิ ้นกิจกรรม พบว่านักเรียนคนที่  8 สามารถปฏิบัติได้ 13 ข้อ จาก 13 ข้อ แยกเป็น
กล้ามเนื ้อมัดเล็ก 7 ข้อ กล้ามเนื ้อมัดใหญ่ 6 ข้อ มีค่าความต่างของคะแนนก่อน-หลังการท า
กิจกรรมเท่ากบั 6 นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมไดทุ้กรายการประเมิน และนกัเรียนปฏิบติัท่าทางในการ
ท ากิจกรรมทัง้ 8 กิจกรรมไดถู้กตอ้ง แข็งแรง กระฉับกระเฉง ในกิจกรรมการบริหารกลา้มเนือ้มัด
เล็ก  นัก เรียนมี การออกแรง ออกท่าทางที่ แข็ งแรง การมี การเกร็งกล้าม เนื ้อมือที่ ดี  ใน                    
กิจกรรมการบริหารกล้ามเนื ้อมัดใหญ่ มีการเคลื่อนไหวได้คล่องแคล่ว มีการทรงตัวที่ ดี และ
สามารถบงัคับควบคุมร่างกายไดดี้  โดยสรุปแลว้นักเรียนมีพัฒนาการดา้นการเคลื่อนไหว การใช้
กลา้มเนือ้มือหรือกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้ขา หรือกลา้มเนือ้มัดใหญ่ดีขึน้ตามล าดับ และ
ตามระยะเวลาของการท ากิจกรรม ซึ่งเป็นผลดีเมื่อนักเรียนไปท ากิจกรรมอ่ืน ๆ  ซึ่งตลอดการท า
กิจกรรมนกัเรียนมีความสนใจในการท ากิจกรรม เขา้รว่มกิจกรรมครบทกุกิจกรรม 
 ผลการวิเคราะหนั์กเรียนคนที่ 9 ก่อนและหลังท ากิจกรรม พบว่า จากการสังเกต
พฤติกรรมนกัเรียนคนที่ 9 ในช่วงก่อนการท ากิจกรรมนัน้ ไดม้ีการประเมินพฒันาการกลา้มเนือ้มดั
เล็ก และกลา้มเนือ้มดัใหญ่จ านวน 13 รายการ  พบว่านกัเรียนคนที่ 9 ไม่สามารถปฏิบติักิจกรรมได้
ผ่านทุกขอ้การประเมิน ท าใหน้ักเรียนมีพัฒนาการกลา้มเนือ้ที่ไม่ตรงตามวยั โดยนกัเรียนสามารถ
ปฏิบติัได ้8 ขอ้ จาก 13 ขอ้ แยกเป็นกลา้มเนือ้มัดเล็ก 4 ขอ้ กลา้มเนือ้มัดใหญ่ 4 ขอ้ ส่วนในช่วง
หลังเสร็จสิ ้นกิจกรรม พบว่านักเรียนคนที่  9 สามารถปฏิบัติได้ 13 ข้อ จาก 13 ข้อ แยกเป็น
กล้ามเนื ้อมัดเล็ก 7 ข้อ กล้ามเนื ้อมัดใหญ่ 6 ข้อ มีค่าความต่างของคะแนนก่อน -หลังการท า
กิจกรรมเท่ากบั 5 นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมไดทุ้กรายการประเมิน และนกัเรียนปฏิบติัท่าทางในการ
ท ากิจกรรมทัง้ 8 กิจกรรมไดถู้กตอ้ง แข็งแรง กระฉับกระเฉง ในกิจกรรมการบริหารกลา้มเนือ้มัด
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เล็ก  นัก เรียนมี การออกแรง ออกท่ าทางที่ แข็ งแรง การมี การเกร็งกล้าม เนื ้อมือที่ ดี  ใน                     
กิจกรรมการบริหารกล้ามเนื ้อมัดใหญ่ มีการเคลื่อนไหวได้คล่องแคล่ว มีการทรงตัวที่ ดี และ
สามารถบงัคับควบคุมร่างกายไดดี้  โดยสรุปแลว้นักเรียนมีพัฒนาการดา้นการเคลื่อนไหว การใช้
กลา้มเนือ้มือหรือกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้ขา หรือกลา้มเนือ้มัดใหญ่ดีขึน้ตามล าดับ และ
ตามระยะเวลาของการท ากิจกรรม ซึ่งเป็นผลดีเมื่อนักเรียนไปท ากิจกรรมอ่ืน ๆ  ซึ่งตลอดการท า
กิจกรรมนกัเรียนมีความสนใจในการท ากิจกรรม เขา้รว่มกิจกรรมครบทกุกิจกรรม 
 ผลการวิเคราะหนั์กเรียนคนที่ 10 ก่อนและหลังท ากิจกรรม พบว่า จากการสงัเกต
พฤติกรรมนักเรียนคนที่ 10 ในช่วงก่อนการท ากิจกรรมนั้น ไดม้ีการประเมินพัฒนาการกลา้มเนือ้
มัดเล็ก และกล้ามเนื ้อมัดใหญ่จ านวน 13 รายการ  พบว่านักเรียนคนที่ 10 ไม่สามารถปฏิบัติ
กิจกรรมได้ผ่านทุกข้อการประเมิน ท าให้นักเรียนมีพัฒนาการกล้ามเนื ้อที่ไม่ตรงตามวัย โดย
นกัเรียนสามารถปฏิบติัได ้7 ขอ้ จาก 13 ขอ้ แยกเป็นกลา้มเนือ้มดัเล็ก 3 ขอ้ กลา้มเนือ้มัดใหญ่ 4 
ขอ้ ส่วนในช่วงหลงัเสร็จสิน้กิจกรรม พบว่านกัเรียนคนที่ 10 สามารถปฏิบติัได ้13 ขอ้ จาก 13 ขอ้ 
แยกเป็นกลา้มเนือ้มดัเล็ก 7 ขอ้ กลา้มเนือ้มัดใหญ่ 6 ขอ้ มีค่าความต่างของคะแนนก่อน-หลงัการ
ท ากิจกรรมเท่ากับ 6 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมได้ทุกรายการประเมิน และนักเรียนปฏิบัติท่าทาง  
ในการท ากิจกรรมทัง้ 8 กิจกรรมไดถ้กูตอ้ง แข็งแรง กระฉบักระเฉง ในกิจกรรมการบรหิารกลา้มเนือ้
มัด เล็ก  นัก เรียนมีการออกแรง ออกท่าทางที่ แข็ งแรง การมีการเกร็งกล้าม เนื ้อมื อที่ ดี  
ในกิจกรรมการบริหารกล้ามเนือ้มัดใหญ่ มีการเคลื่อนไหวได้คล่องแคล่ว มีการทรงตัวที่ดี และ
สามารถบงัคับควบคุมร่างกายไดดี้  โดยสรุปแลว้นักเรียนมีพัฒนาการดา้นการเคลื่อนไหว การใช้
กลา้มเนือ้มือหรือกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้ขา หรือกลา้มเนือ้มัดใหญ่ดีขึน้ตามล าดับ และ
ตามระยะเวลาของการท ากิจกรรม ซึ่งเป็นผลดีเมื่อนักเรียนไปท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ซึ่งตลอดการท า
กิจกรรมนกัเรียนมีความสนใจในการท ากิจกรรม เขา้รว่มกิจกรรมครบทกุกิจกรรม 
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ตาราง 8 ค่าคะแนนแบบประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนานาการ (Thai Early 
Developmental Assessment for Intervention : TEDA4I) เปรียบเทียบผลการประเมินพัฒนาการ
กลา้มเนือ้มดัเล็กก่อนและหลงัการทดลองใชช้ดุกิจกรรมของกลุม่ทดลอง 
 

การประเมินผล การทดลอง n 𝑥̅  SD t p-value 
การประเมินผลกลา้มเนือ้ 
มดัเล็ก กลุม่ทดลอง 

ก่อน 10 2.800 0.918 -10.954* <0.001 

หลงั 10 7.000 <0.001 

**p<0.05 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตาราง 8 พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยจากการประเมิน
พฒันาการกลา้มเนือ้มดัเล็ก ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมการประยกุตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ   เป็น
ดงันี ้
 ในการประเมินกล้ามเนือ้มัดเล็กก่อนการทดลองใช้ชุดกิจกรรม โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 2.800 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.918 และการประเมินกล้ามเนื ้อมัดเล็กหลังการ
ทดลองใช้ชุดกิจกรรม โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.000 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน <0.001 ดังนั้นกลุ่ม
ทดลองมีผลการประเมินพฒันาการกลา้มเนือ้มดัเล็กเป็นไปตามช่วงวยั 
 เมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยในการประเมินกลา้มเนือ้มดัเล็กของกลุม่ทดลอง ก่อนและ
หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมการประยุกตใ์ชท้่าร  าเซิง้กระติบ  ตามแบบประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวยั
ที่มีปัญหาพัฒนานาการ (Thai Early Developmental Assessment for Intervention : TEDA4I) 
พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยในการประเมินกล้ามเนื ้อมัดเล็ก หลังการใช้ชุดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการ
ทดลองใชชุ้ดกิจกรรมมีความต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  ระดับ .05 
สามารถแสดงเป็นแผนภมูิไดด้งัภาพประกอบ 53 

 
ภาพประกอบ 53 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยในการประเมินกลา้มเนือ้มดัเล็กของกลุ่มทดลอง        

ก่อนและหลงัการใชช้ดุกิจกรรมการประยกุตใ์ชท้่าร  าเซิง้กระติบ  
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ตาราง 9 ค่าคะแนนแบบประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนานาการ (Thai Early 
Developmental Assessment for Intervention : TEDA4I) เปรียบเทียบผลการประเมินพัฒนาการ
กลา้มเนือ้มดัใหญ่ ก่อนและหลงัการทดลองใชช้ดุกิจกรรม ของกลุม่ทดลอง 
 

การประเมินผล การทดลอง n 𝑥̅  SD t p-value 
การประเมินผลกลา้มเนือ้
มดัใหญ่ กลุม่ทดลอง 

ก่อน 10 3.400 6.000 -11.759* <0.001 

หลงั 10 6.000 <0.001 

**p<0.05 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตาราง 9 พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยจากการประเมิน
พัฒนาการกล้ามเนือ้มัดใหญ่ ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการประยุกต์ใช้ท่าร  าเซิง้กระติบ   
เป็นดงันี ้
 ในการประเมินกลา้มเนือ้มัดใหญ่ก่อนการทดลองใชชุ้ดกิจกรรม โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 3.400 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.000 และการประเมินกล้ามเนื ้อมัดเล็กหลังการ
ทดลองใช้ชุดกิจกรรม โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.000 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน <0.001 ดังนั้นกลุ่ม
ทดลองมีผลการประเมินพฒันาการกลา้มเนือ้มดัใหญ่เป็นไปตามช่วงวยั 
 เมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยในการประเมินกลา้มเนือ้มัดใหญ่ของกลุ่มทดลอง ก่อน
และหลังการใชชุ้ดกิจกรรมการประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ  ตามแบบประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็ก
ปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนานาการ (Thai Early Developmental Assessment for Intervention : 
TEDA4I) พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยในการประเมินกลา้มเนือ้มัดใหญ่ หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมสูงกว่า
ก่อนการทดลองใชชุ้ดกิจกรรม มีความต่างของค่าเฉลี่ย   เท่ากบั 2.6  อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่  
ระดบั .05 สามารถแสดงเป็นแผนภมูิไดด้งัภาพประกอบ 54 

 
ภาพประกอบ 54 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยในการประเมินกลา้มเนือ้มดัใหญ่ของกลุม่ทดลอง      

ก่อนและหลงัการใชช้ดุกิจกรรมการประยกุตใ์ชท้่าร  าเซิง้กระติบ  
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ตาราง 10 ค่าคะแนนแบบประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวยัที่มีปัญหาพัฒนานาการ (Thai Early 
Developmental Assessment for Intervention : TEDA4I) เปรียบเทียบผลการประเมินพัฒนาการ
กลา้มเนือ้มดัเล็ก ในช่วงระยะเวลา 8 สปัดาหห์รือหลงัการท ากิจกรรม ของกลุม่ควบคมุ 
 

การประเมินผล การทดลอง n 𝑥̅  SD t p-value 
การประเมินผลกลา้มเนือ้
มดัเล็ก กลุม่ควบคมุ 

ก่อน 10 2.300 1.059 -2.862* 0.019 
หลงั 10 3.200 0.788 

**p<0.05 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตาราง 10 พบว่ากลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ยจากการประเมิน
พฒันาการกลา้มเนือ้มดัเล็ก ในช่วงระยะเวลา 8 สปัดาหห์รือหลงัการท ากิจกรรม เป็นดงันี ้
 ในการประเมินกลา้มเนือ้มัดเล็กก่อนเริ่มกิจกรรม โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 2.300 ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.059 และการประเมินกลา้มเนือ้มัดเล็กในช่วงระยะเวลา 8 สปัดาห์
หรือหลงัการท ากิจกรรมของกลุ่มทดลอง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.200 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
0.788 ดังนั้นกลุ่มควบคุมมีผลการประเมินพัฒนาการกล้ามเนือ้มัดเล็กสูงกว่าก่อนการทดลอง
เล็กนอ้ย 
 เมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยในการประเมินกลา้มเนือ้มัดเล็กของกลุ่มควบคุม ก่อน
และหลังการใชชุ้ดกิจกรรมการประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ  ตามแบบประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็ก
ปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนานาการ พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยในการประเมินกลา้มเนือ้มัดเล็ก ในช่วง
ระยะเวลา 8 สปัดาหห์รือหลงัการท ากิจกรรมของกลุ่มทดลอง มีความต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.9 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 สามารถแสดงเป็นแผนภมูิไดด้งัภาพประกอบ 55 

 
ภาพประกอบ 55 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลงั ในการประเมินกลา้มเนือ้มดัเล็ก 

ของกลุม่ควบคมุในช่วงระยะเวลา 8 สปัดาห ์
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ตาราง 11 ค่าคะแนนแบบประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวยัที่มีปัญหาพัฒนานาการ (Thai Early 
Developmental Assessment for Intervention : TEDA4I) เปรียบเทียบผลการประเมินพัฒนาการ
กลา้มเนือ้มดัใหญ่ ในช่วงระยะเวลา 8 สปัดาหห์รือหลงัการท ากิจกรรม ของกลุม่ควบคมุ 
 

การประเมินผล การทดลอง n 𝑥̅  SD t p-value 
การประเมินผลกลา้มเนือ้
มดัใหญ่ กลุม่ควบคมุ 

ก่อน 10 3.500 1.080 -4.707 0.001 

หลงั 10 5.100 0.737 

**p<0.05 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตาราง 11 พบว่ากลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ยจากการประเมิน
พฒันาการกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ในช่วงระยะเวลา 8 สปัดาหห์รือหลงัการท ากิจกรรม เป็นดงันี ้
 ในการประเมินกลา้มเนือ้มัดใหญ่ก่อนเริ่มกิจกรรม โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.500  
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.080 และการประเมินกล้ามเนื ้อมัดใหญ่ ในช่วงระยะเวลา 8 
สปัดาหห์รือหลงัการท ากิจกรรม โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 5.100 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.737 
ดงันัน้กลุม่ควบคมุมีผลการประเมินพฒันาการกลา้มเนือ้มดัใหญ่สงูกว่าก่อนการทดลองเล็กนอ้ย  
 เมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยในการประเมินกลา้มเนือ้มัดใหญ่ของกลุ่มควบคุม ก่อน
และหลงัการท ากิจกรรม ตามแบบประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวยัที่มีปัญหาพฒันานาการ (Thai 
Early Developmental Assessment for Intervention : TEDA4I) พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยในการ
ประเมินกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ในช่วงระยะเวลา 8 สปัดาหห์รือหลงัการท ากิจกรรม  มีความต่างของ
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.6 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่   ระดับ .05 สามารถแสดงเป็นแผนภูมิได้ดัง
ภาพประกอบ 56 

 
ภาพประกอบ 56 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลงั ในการประเมินกลา้มเนือ้มดัใหญ่         

ของกลุม่ควบคมุในช่วงระยะเวลา 8 สปัดาห ์
 

3.5

5.1

0

2

4

6

ก่อน หลงั

กลา้มเนือ้มดัใหญ่ กลุม่ควบคมุ

ก่อน หลงั



  

 

137 

ตาราง 12 ค่าคะแนนแบบประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวยัที่มีปัญหาพัฒนานาการ (Thai Early 
Developmental Assessment for Intervention : TEDA4I) เปรียบเทียบผลการประเมินพัฒนาการ
กลา้มเนือ้มดัเล็ก หลงัการทดลองใชช้ดุกิจกรรม ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
 

การประเมินผล กลุ่ม
ตัวอย่าง 

n 𝑥̅  SD t p-value 

การประเมินผลกลา้ม 
เนือ้มดัเล็ก 

กลุม่ทดลอง 10 7.000 <0.001 15.234* <0.001 

กลุม่ควบคมุ 10 3.20 0.788 

**p<0.05 
 ผลการวิเคราะหข์อ้มูลตามตาราง 12 พบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ยจาก
การประเมินพัฒนาการกลา้มเนือ้มัดเล็ก  หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมการประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ  
เป็นดงันี ้
 ในการประเมินพัฒนาการกล้ามเนื ้อมัดเล็ก  หลังการทดลองใช้ชุดกิจกรรม โดยกลุ่ม
ทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.00 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.398 กลุ่มควบคุมมีค่า
คะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 3.20 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.788   
 เมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยจากการประเมินพัฒนาการกลา้มเนือ้มัดเล็ก ของกลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มควบคมุ หลงัการใชช้ดุกิจกรรมการประยกุตใ์ชท้่าร  าเซิง้กระติบ  ตามแบบประเมิน
เพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวยัที่มีปัญหาพฒันานาการ (Thai Early Developmental Assessment for 
Intervention : TEDA4I) พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม มีความต่างของ
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.8  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สามารถแสดงเป็นแผนภูมิได้ดัง
ภาพประกอบ 57 

 
ภาพประกอบ 57เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

ในการประเมินกลา้มเนือ้มดัเล็ก 
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ตาราง 13 ค่าคะแนนแบบประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวยัที่มีปัญหาพัฒนานาการ (Thai Early 
Developmental Assessment for Intervention : TEDA4I) เปรียบเทียบผลการประเมินพัฒนาการ
กลา้มเนือ้มดัใหญ่ หลงัการทดลองใชช้ดุกิจกรรม ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
 

การประเมินผล กลุ่ม
ตัวอย่าง 

n 𝑥̅  SD t p-value 

การประเมินผลกลา้มเนือ้ 
มดัใหญ่ 

กลุม่ทดลอง 10 6.00 <0.001 3.857* 0.004 

กลุม่ควบคมุ 10 5.10 0.737 

**p<0.05 
 ผลการวิเคราะหข์อ้มูลตามตาราง 13 พบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ยจาก
การประเมินพัฒนาการกลา้มเนือ้ใหญ่  หลังการใชชุ้ดกิจกรรมการประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ  
เป็นดงันี ้
 ในการประเมินพัฒนาการกลา้มเนือ้มัดใหญ่  หลังการทดลองใชชุ้ดกิจกรรม โดยกลุ่ม
ทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 6.000 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ <0.001 กลุ่มควบคุมมีค่า
คะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 5.100 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.737 
 เมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยจากการประเมินพัฒนาการกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ของกลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มควบคมุ หลงัการใชช้ดุกิจกรรมการประยกุตใ์ชท้่าร  าเซิง้กระติบ  ตามแบบประเมิน
เพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวยัที่มีปัญหาพฒันานาการ (Thai Early Developmental Assessment for 
Intervention : TEDA4I) พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม มีความต่างของ
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.9 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สามารถแสดงเป็นแผนภูมิได้ดัง
ภาพประกอบ 58 

 
ภาพประกอบ 58 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

ในการประเมินกลา้มเนือ้มดัใหญ่ 
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ตาราง 14 ค่าคะแนนแบบประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวยัที่มีปัญหาพัฒนานาการ (Thai Early 
Developmental Assessment for Intervention : TEDA4I) เปรียบเทียบผลก่อนและหลงัของกลุ่ม
ทดลอง ในการใชช้ดุกิจกรรมการประยกุตใ์ชท้่าร  าเซิง้กระติบ 
 

การประเมินผล การทดลอง n 𝑥̅  SD t p-value 
การประเมินพฒันาการ
กลา้มเนือ้มดัเล็กและ
กลา้มเนือ้มดัใหญ่ 

ก่อน 10 6.20 1.398 -15.377** 
 

<0.001 

หลงั 10 13.00 <0.001 

**p<0.05 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตาราง 14 พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยจากการประเมิน
พฒันาการกลา้มเนือ้มดัเล็กและกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมการประยุกตใ์ช้
ท่าร  าเซิง้กระติบ  เพื่อการบริหารกล้ามเนือ้มัดเล็กและกล้ามเนื ้อมัดใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวัย 
โรงเรียนอนบุาลด่านมะขามเตีย้ อ าเภอด่านมะขามเตีย้ จงัหวดักาญจนบรุี เป็นดงันี ้
 ในการประเมินก่อนการทดลองใช้ชุดกิจกรรม โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 6.20  
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.398 และการประเมินหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
13.00 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน <0.001 ดงันัน้กลุ่มทดลองมีผลการประเมินพฒันาการกลา้มเนือ้มดั
เล็กและกลา้มเนือ้มดัใหญ่เป็นไปตามช่วงวยั 
 เมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการ
ประยุกตใ์ชท้่าร  าเซิง้กระติบ  เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็ก
ปฐมวยั ตามแบบประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวยัที่มีปัญหาพฒันานาการ พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ย
หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมสงูกว่าก่อนการทดลองใชชุ้ดกิจกรรม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
สามารถแสดงเป็นกราฟไดด้งัภาพประกอบ 59 

 
ภาพประกอบ 59 ค่าคะแนนของกลุม่ทดลอง ระหว่างก่อนและหลงั การใชชุ้ดกิจกรรม 
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ตาราง 15 ค่าคะแนนแบบประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวยัที่มีปัญหาพัฒนานาการ (Thai Early 
Developmental Assessment for Intervention : TEDA4I) หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมการประยุกตใ์ช้
ท่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบริหารกล้ามเนื ้อมัดเล็กและกล้ามเนื ้อมัดใหญ่ ส าหรับเด็กปฐมวัย  
ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ (n=10) 
 

การประเมินผล กลุ่ม
ตัวอย่าง 

n 𝑥̅  SD t p-value 

การประเมินพฒันาการ
กลา้มเนือ้มดัเล็กและ
กลา้มเนือ้มดัใหญ่ 

กลุม่ทดลอง 10 13.00 <0.001 15.667** <0.001 
กลุม่ควบคมุ 10 8.30 1.349 

**p<0.05 
 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูตามตางราง 15 พบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยจาก
การประเมินพัฒนาการกล้ามเนื ้อมัดเล็กและกล้ามเนื ้อมัดใหญ่ หลังการใช้ชุดกิจกรรมการ
ประยกุตใ์ชท้่าร  าเซิง้กระติบ  ดงันี ้
 ในการประเมินก่อนการทดลองใชชุ้ดกิจกรรม ของกลุ่มทดลองหลงัจากการทดลองใชชุ้ด
กิจกรรมโดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 13.00  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.00 และกลุ่มควบคมุ 
หลังจากการทดลองใช้ชุดกิจกรรมโดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.30  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 1.349 ดังนัน้กลุ่มทดลองมีพัฒนาการกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่สูงกว่ากลุ่ม
ควบคมุ 
 เมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม
การประยุกตใ์ชท้่าร  าเซิง้กระติบ  ตามแบบประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวยัที่มีปัญหาพัฒนานา
การ พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยหลังการใชชุ้ดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการทดลองใชชุ้ดกิจกรรม อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 สามารถแสดงเป็นกราฟไดด้งัภาพประกอบ 60 

 
ภาพประกอบ 60 ค่าคะแนนของกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ หลงั (posttest) การใชช้ดุกิจกรรม
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
ความมุ่งหมายของงานวิจัย  
 งานวิจัยครัง้นี ้มีความมุ่งหมายส าคัญในการประยุกต์ใช้ท่าร  าเซิง้กระติบ  เพื่อบริหาร
กลา้มเนือ้มดัเล็กและกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวยั ที่จะสง่ผลต่อพฒันาการดา้นกลา้มเนือ้
มัดเล็กและกล้ามเนื ้อมัดใหญ่ที่ตรงตามวัย เป็นการกระตุ้นให้เด็กได้มีกิจกรรมทางกายที่
หลากหลาย โดยใชล้กัษณะการเคลื่อนไหวในท่าร  าเซิง้มาประยุกตใ์หส้อดคลอ้งกับหลกัการทาง
กิจกรรมบ าบัด เพื่อส่งเสริมความแข็งแรงของกล้ามเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ และเป็น
แนวทางหนึ่งส าหรบัครูหรือผูท้ี่เก่ียวขอ้งกับการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัย ใหม้ีความสามารถ
ขัน้พืน้ฐานในการท ากิจกรรมต่าง ๆ รว่มกบัผูอ่ื้นได ้โดยก าหนดจดุมุ่งหมายไวด้งันี ้  
 1. เพื่อออกแบบชุดกิจกรรมการประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มัด
เล็กและกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวยั  
 2. เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการประยุกต์ใช้ท่าร  าเซิ ้งกระติบ เพื่อการบริหาร
กลา้มเนือ้มดัเล็กและกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวยั  
  2.1 เปรียบเทียบผลการทดลองก่อนและหลังการทดลองใช้ชุดกิจกรรมการ
ประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็ก
ปฐมวยั ของกลุม่ทดลองแยกเป็นรายบคุคล 
  2.2 เปรียบเทียบผลการประเมินพัฒนาการกลา้มเนือ้มัดเล็ก ก่อนและหลังการ
ทดลองใชช้ดุกิจกรรม ของกลุม่ทดลอง 
  2.3 เปรียบเทียบผลการประเมินพัฒนาการกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ก่อนและหลงัการ
ทดลองใชช้ดุกิจกรรม ของกลุม่ทดลอง 
  2.4 เปรียบเทียบผลการประเมินพฒันาการกลา้มเนือ้มดัเล็ก ก่อนและหลงัการท า
กิจกรรม ของกลุม่ควบคมุ 
  2.5 เปรียบเทียบผลการประเมินพัฒนาการกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ก่อนและหลงัการ
ท ากิจกรรม ของกลุม่ควบคมุ 
  2.6 เปรียบเทียบผลการประเมินพัฒนาการกลา้มเนือ้มัดเล็ก หลงัการทดลองใช้
ชดุกิจกรรม ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
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  2.7 เปรียบเทียบผลการประเมินพัฒนาการกลา้มเนือ้มดัใหญ่ หลงัการทดลองใช้
ชดุกิจกรรม ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
  2.8 เปรียบเทียบผลก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการประยุกต์ใช้ท่าร  าเซิง้
กระติบ เพื่อการบริหารกล้ามเนื ้อมัดเล็กและกล้ามเนือ้มัดใหญ่ ส าหรับเด็กปฐมวัย ของกลุ่ม
ทดลอง 
  2.9 เปรียบเทียบผลหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมการประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อ
การบริหารกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวยั ระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุม่ควบคมุ 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1. ชุดกิจกรรมการประยุกต์ใช้ท่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบริหารกล้ามเนื ้อมัดเล็กและ
กลา้มเนือ้มดัใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวยั มีความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาและมีความเหมาะสม ตามความ
คิดเห็นของผูท้รงคณุวฒุิ 
 2. หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมการประยกุตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบรหิารกลา้มเนือ้มดัเล็ก
และกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวัย กลุ่มทดลองมีพัฒนาการดา้นกล้ามเนือ้มัดเล็กและ
กลา้มเนือ้มดัใหญ่หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองและตามช่วงวยั 
 3. หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมการประยกุตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบรหิารกลา้มเนือ้มดัเล็ก
และกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวัย กลุ่มทดลองมีพัฒนาการดา้นกล้ามเนือ้มัดเล็กและ
กลา้มเนือ้มดัใหญ่ตรงตามวยัมากกว่ากลุม่ควบคมุ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัในครัง้นี ้เป็นนักเรียนชัน้อนุบาล 2  ที่ก าลงัศึกษาอยู่ในโรงเรียน
อนบุาลด่านมะขามเตีย้  อ าเภอด่านมะขามเตีย้  จงัหวดักาญจนบรุี   
 กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
 กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนชัน้อนุบาล 2  ที่ก าลงัศึกษาอยู่ในโรงเรียน
อนุบาลด่านมะขามเตีย้  อ าเภอด่านมะขามเตีย้  จงัหวดักาญจนบุรี มีพฒันาการดา้นกลา้มเนือ้มดั
เล็กและกลา้มเนือ้มดัใหญ่ไม่ตรงตามวยั โดยคดักรองจาก แบบประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัย  
ที่ มี ปัญหาพัฒนาการ (Thai Early Developmental Assessment for Intervention: TEDA4I)  
ที่พฒันาขึน้โดย กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ เพื่อคัดเลือกเด็กปฐมวยัที่มีพฒันาการดา้น
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กลา้มเนือ้มดัเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ไม่ตรงตามวยั ซึ่งกลุ่มตวัอย่างตอ้ง ไม่มีโรคประจ าตวั เช่น
โรคหอบ โรคหัวใจ มีความสนใจในการท ากิจกรรมอย่างนอ้ย 10 นาที และผูป้กครองยินยอมให้
เด็กเข้าร่วมท ากิจกรรม ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 20 คน มีค่าเฉลี่ยด้านอายุ น ้าหนัก ส่วนสูง  
มีลักษณะของกลุ่มตัวอย่างที่ใกล้เคียงกัน จากนั้นใช้วิธีการสุ่มแบบง่ายโดยแบ่งกลุ่มตัวอย่าง
ออกเป็น 2 กลุ่ม เป็นกลุ่มทดลอง (experimental) และกลุ่มควบคุม (control group) จ านวนกลุ่มละ 
10 คน 
 
ตัวแปรทีศ่ึกษา  
 1. ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่   ชดุกิจกรรมการประยกุตใ์ชท้่าร  าเซิง้กระติบ  
 2. ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่   พฒันาการกลา้มเนือ้มดัเล็กและกลา้มเนือ้มดัใหญ่ เด็กปฐมวยั  
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย 
 1. ชุดกิจกรรมการประยุกต์ใช้ท่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบริหารกล้ามเนื ้อมัดเล็กและ
กลา้มเนือ้มดัใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวยั  
 2. แบบประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวยัที่มีปัญหาพฒันาการ (Thai Early Developmental 
Assessment for Intervention: TEDA4I) ที่พฒันาขึน้โดย กรมสขุภาพจิตกระทรวงสาธารณสขุ 
 3. แบบสงัเกตพฤติกรรม 
 
วิธีการด าเนินการสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
 ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัใชเ้ครื่องมือในการวิจยัแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 
 1. การสรา้งและตรวจสอบคุณภาพชุดกิจกรรมการประยุกตใ์ชท้่าร  าเซิง้กระติบ  เพื่อการ
บริหารกล้ามเนือ้มัดเล็กและกล้ามเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวัย โดยผู้วิจัยได้ท าการศึกษา 
วิเคราะห์ สังเคราะห์ ข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง เพื่อน าหลักการ แนวคิด และ
ทฤษฎีมาสรา้งรูปแบบกิจกรรมแลว้น าเสนอผู้ทรงคุณวฒุิ จ านวน 3 ท่าน ไดแ้ก่ ผูท้รงคณุวุฒิดา้น
นาฏศิลป์ไทย ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเวชศาสตรฟ้ื์นฟู  และผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษาปฐมวัย  
เพื่ อพิจารณาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างกิจกรรมกับวัตถุประสงค์การวิจัย ( IOC)  
ซึ่งผูท้รงคณุวฒุิแต่ละท่านใหค้ะแนนตามเกณฑ ์ดงันี ้
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ใหค้ะแนน  +1  หมายถึง แน่ใจว่ากิจกรรมนัน้สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
 ใหค้ะแนน    0  หมายถึง ไม่แน่ใจว่ากิจกรรมนัน้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวิจยั 
 ใหค้ะแนน   -1  หมายถึง แน่ใจว่ากิจกรรมนัน้ไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวิจยั 
 ผูว้ิจัยน าคะแนนที่ได้จากการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิมาหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง 
(IOC) ตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป จ านวน 8 กิจกรรม โดยมีค่า IOC อยู่ที่ระดับ 1.00 และตรวจสอบความ
เหมาะสมของชดุกิจกรรมแลว้น าไปทดลองใช ้ซึ่งผูค้ณุวฒุิแต่ละท่านใหค้ะแนนตามเกณฑด์งันี ้  
 เกณฑค์ะแนน 
 1. มีค่า IOC ตัง้แต่ 0.50-1.00 มีค่าความเที่ยงตรง ใชไ้ด ้
 2. มีค่า IOC ต ่ากว่า 0.50 ตอ้งปรบัปรุง ยงัใชไ้ม่ได ้
 ผู้วิจัยน าคะแนนที่ได้จากการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิมาหาค่าความเหมาะสมของ
รูปแบบกิจกรรมจ านวน 8 กิจกรรม มีความเหมาะสม หลงัจากนั้นผูว้ิจัยน ามาปรบัปรุงแกไ้ขเพื่อ
น าไปทดลองใช้ (Try out) กับเด็กปฐมวัยที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแต่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตวัอย่างที่ใชใ้นการทดลอง แลว้น ามาปรบัปรุงแกไ้ขเพื่อหาประสิทธิภาพของเครื่องมือใหไ้ดรู้ปแบบ
กิจกรรมที่สมบูรณ์ก่อนน าไปทดลองจริง ซึ่งในการวิจัยนี ้ผู ้วิจัยได้น าเอาท่าร  าเซิง้กระติบ มา
ประยุกต์ใช้กับหลักกิจกรรมบ าบัด เพื่อเป็นกิจกรรมที่ช่วยในการพัฒนากล้ามเนือ้มัดเล็กและ
กลา้มเนือ้มัดใหญ่ของเด็กปฐมวัยใหม้ีพัฒนาการดา้นกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ที่
ตรงตามวยั 
  2.ใช้แบบประเมิน เพื่ อช่ วย เหลื อ เด็กปฐมวัยที่ มี ปัญ หาพัฒ นาการ (Thai Early 
Developmental Assessment for Intervention : TEDA4I) ที่ พัฒ นาขึ ้น โดยกรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณะสุข ดังกล่าวมาใช้เนื่องจากคู่มือการประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มี
ปัญหาพัฒนาการ (TEDA4I) ค่าความเที่ยงตรง (Validity) โดยรวมของคู่มือ เท่ากับ 0.84 ซึ่งมี
ระดับค่าความเที่ยงตรงอยู่ในระดับสูงมาก และมีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.97 ซึ่งมี
ระดับค่าความเชื่อมั่นอยู่ในระดับสูงมาก คู่มือนีจ้ัดท าขึน้ครบตามขั้นตอนการพัฒนาเทคโนโลยี 
เพื่อใหเ้หมาะสมกับผูป้ฏิบัติสามารถประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการได้
อย่างเหมาะสม และมีประสิทธิภาพ (กระทรวงสาธารณสขุ กรมสขุภาพจิต, 2558) 
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การรวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูจากกลุม่ตวัอย่างในการท าวิจยัตามขัน้ตอนดงันี ้  
 1. ขั้นเตรียมการ 
  1.1 ผูว้ิจัยด าเนินการติดต่อประสานงานกับหน่วยงานของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา
และเก็บขอ้มลู คือโรงเรียนอนุบาลด่านมะขามเตีย้ อ าเภอด่านมะขามเตีย้ จงัหวดักาญจนบุรี เพื่อ
เขา้พบ ชีแ้จงวตัถปุระสงค ์และขอความรว่มมือในการเก็บขอ้มลูงานวิจยั 
  1.2 จัดท าหนังสือขออนุญาตการท าวิจยัในมนุษยพ์รอ้มกบัแนบเครื่องมือในการ
วิจยั แบบประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวยัที่มีปัญหาพฒันาการ และเอกสารหลกัฐานอ่ืน ๆ ที่จะ
ใชใ้นการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างที่จะน ามาใชท้ดลองในการวิจยั และผูว้ิจยัไดร้บัใบรบัรองจริยธรรม
โครงการวิจัยที่ท าในมนุษย์ เอกสารหมายเลขข้อเสนอการวิจัยที่  SWUC-G-027/2564E วันที่               
ใหก้ารรบัรอง 15 กุมภาพันธ์ 2564 และต่อใบรงัรองครัง้ที่ 1 ลงวันที่รบัรอง 16 กุมภาพันธ์ 2565 
หมดอายใุบรบัรองวนัที่ 15 กมุภาพนัธ ์2566 
  1.3 จัดท าหนังสือทางราชการขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลวิจัยจากบัณฑิต
วิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เลขที่ อว 8718/065 ไปยัง โรงเรียนอนุบาลด่านมะขามเตีย้ 
อ าเภอด่านมะขามเตีย้ จงัหวดักาญจนบรุี 
 
 2. ขั้นด าเนินการ  
  2.1 ผูว้ิจยัชีแ้จงกิจกรรม ระยะเวลา การใชพ้ืน้ที่ส  าหรบักลุ่มที่จะเขา้ร่วมกิจกรรม 
ขอความอนุเคราะหค์รูประจ าชั้นชีแ้จงกิจกรรมกับกลุ่มผูป้กครอง เพื่อขออนุญาตให้บุตรหลาน  
ท ากิจกรรม จากนั้นจัดเตรียมอุปกรณ์ แบบประเมิน ที่จะเข้าท ากิจกรรมในโรงเรียนอนุบาล  
ด่านมะขามเตีย้ อ าเภอด่านมะขามเตีย้ จงัหวดักาญจนบรุี  
  2.2 ผูว้ิจยัด าเนินการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง โดยน าแบบประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็ก
ปฐมวัยที่ มี ปัญหาพัฒ นาการ (Thai Early Developmental Assessment for Intervention : 
TEDA4I) ที่พัฒนาขึน้โดยกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณะสุข โดยคัดเลือกการประเมิน
พฒันาการดา้นกลา้มเนือ้มดัเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ จ านวน 13 ขอ้ ตามระดับของช่วงวยั เพื่อ
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีพัฒนาการดา้นกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ไม่ตรงตามวัย 
หรือมีรายการประเมินไม่ผ่านอย่างนอ้ย 1 ขอ้ จากนัน้ใชว้ิธีการคดัเลือกโดยกลุ่มตวัอย่างตอ้งไม่มี
โรคประจ าตัว เช่นโรคหอบ โรคหัวใจ มีความสนใจในการท ากิจกรรมอย่างน้อย 10 นาที และ
ผูป้กครองยินยอมใหเ้ด็กเขา้ร่วมท ากิจกรรม ไดก้ลุ่มตัวอย่างมาจ านวน 20 คน และใชว้ิธีการสุ่ม
อย่างง่าย โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม เป็นกลุ่มทดลอง (experimental) และกลุ่มควบคมุ (control group) 
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จ านวนกลุ่มละ 10 คน ซึ่งก่อนเขา้สู่ช่วงการทดลองผูว้ิจัยไดท้ าการวิเคราะหก์ลุ่มตัวอย่างในดา้น
เพศ อายุ น า้หนัก และส่วนสูง ว่ามีความเหมาะสม และใกลเ้คียงกันของกลุ่มตัวอย่างที่จะน ามา
ทดลอง ซึ่งปรากฏผลดงันี ้
   2.2.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยดา้นเพศของกลุม่ตวัอย่าง พบว่า กลุ่ม
ทดลองมีนกัเรียนเพศชาย 5 คน เพศหญิง 5 คน กลุ่มควบคมุมีนกัเรียนเพศชาย 6 คน เพศหญิง 4 คน 
นั้นดา้นเพศของกลุ่มตัวอย่างช่วงก่อนการทดลองทั้ง 2 กลุ่ม มีจ านวนที่ใกลเ้คียงกัน เมื่อน ามา
เปรียบเทียบกันกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีจ านวนดา้นเพศที่ใกลเ้คียงกัน สามารถน ามาเป็น
กลุม่ตวัอย่างที่ใชเ้ปรียบเทียบผลการทดลองกนัได ้
   2.2.2 ผลการเปรียบค่าเฉลี่ยด้านอายุของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่ม

ทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ย (𝑥̅ ) ดา้นอายุเท่ากับ 5.460 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 

0.275 กลุ่มควบคมุมีค่าคะแนนเฉลี่ย (𝑥̅ ) ดา้นอายุเท่ากบั 5.430 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
เท่ากบั 0.249 เมื่อน ามาเปรียบเทียบกนักลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุมีค่าเฉลี่ยดา้นอายทุี่ใกลเ้คียง
กนั สามารถน ามาเป็นกลุม่ตวัอย่างที่ใชเ้ปรียบเทียบผลการทดลองกนัได ้
   2.2.3 ผลการเปรียบค่าเฉลี่ยด้านน ้าหนักของกลุ่มตัวอย่า ง พบว่า  

กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ย (𝑥̅ ) ดา้นน า้หนักเท่ากับ 22.60 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

เท่ากับ 5.337 กลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉลี่ย (𝑥̅ ) ด้านน า้หนักเท่ากับ 21.90 ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) เท่ากับ 2.846 เมื่อน ามาเปรียบเทียบกันกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ย
ดา้นน า้หนกัที่ใกลเ้คียงกนั สามารถน ามาเป็นกลุม่ตวัอย่างที่ใชเ้ปรียบเทียบผลการทดลองกนัได ้
   2.2.4 ผลการเปรียบค่าเฉลี่ยด้านส่วนสูงของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่ม

ทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ย (𝑥̅ ) ดา้นสว่นสงูเท่ากบั 11 8.00 ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 

5.637 กลุ่มควบคมุมีค่าคะแนนเฉลี่ย (𝑥̅ ) ดา้นส่วนสูงเท่ากับ 118.20 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) เท่ากบั 4.498 เมื่อน ามาเปรียบเทียบกนักลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุมีค่าเฉลี่ยดา้นสว่นสงูที่
ใกลเ้คียงกนั สามารถน ามาเป็นกลุม่ตวัอย่างที่ใชเ้ปรียบเทียบผลการทดลองกนัได ้
  2.3 ผู้วิจัยด าเนินการใช้ชุดกิจกรรมการประยุกต์ใช้ท่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการ
บริหารกลา้มเนือ้มดัเล็กและกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวยั โดยจดัแปนด าเนินกิจกรรมกับ
กลุ่มทดลอง ซึ่งผูว้ิจัยไดก้ าหนดไวจ้ านวน 8 สปัดาห ์ๆ ละ 3 ครัง้ รวมเป็น 24 ครัง้ ๆ ละ 30 นาที 
โดยผูว้ิจยัด าเนินการในการท ากิจกรรมพรอ้มดว้ยคณะท างาน ตัง้แต่วนัที่ 13 ธันวาคม พ.ศ.2564 
ถึง 2 กมุภาพนัธ ์พ.ศ.2565 
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  2.4 ภายหลงัจากการท ากิจกรรมเสร็จสิน้แลว้ ผูว้ิจัยไดท้ าการเก็บขอ้มูลกบักลุ่ม
ตัวอย่างครั้งสุดท้ายที่ท ากิจกรรมที่  8 ครั้งที่  24 โดยใช้แบบประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัย 
ที่ มี ปัญหาพัฒนาการ (Thai Early Developmental Assessment for Intervention: TEDA4I)  
น าข้อมูลที่ได้เก็บรวบรวมมาจากกลุ่มตัวอย่างน าไปวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมทางสถิติ และ
น าเสนอผลการทดลองดงันี ้
   - ผลการทดลองก่อนและหลงัการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมการประยุกตใ์ช้
ท่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวัย ของ
กลุม่ทดลองแยกเป็นรายบคุคล 
   - ผลการประเมินพฒันาการกลา้มเนือ้มดัเล็ก ก่อนและหลงัการทดลองใช้
ชดุกิจกรรม ของกลุม่ทดลอง 
   -  ผลการประเมินพฒันาการกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ก่อนและหลงัการทดลอง
ใชช้ดุกิจกรรม ของกลุม่ทดลอง 
   -  ผลการประเมินพัฒนาการกล้ามเนื ้อมัดเล็ก ก่อนและหลังการท า
กิจกรรม ของกลุม่ควบคมุ 
   -  ผลการประเมินพัฒนาการกล้ามเนื ้อมัดใหญ่ ก่อนและหลังการท า
กิจกรรม ของกลุม่ควบคมุ 
   -  ผลการประเมินพัฒนาการกล้ามเนื ้อมัดเล็ก หลังการทดลองใช้ชุด
กิจกรรม ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
   -   ผลการประเมินพัฒนาการกลา้มเนือ้มัดใหญ่ หลังการทดลองใชชุ้ด
กิจกรรม ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
   -  ผลก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการประยุกต์ใช้ท่าร  าเซิง้กระติบ  
เพื่อการบรหิารกลา้มเนือ้มดัเล็กและกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวยั ของกลุม่ทดลอง 
   -  ผลหลังการใช้ชุดกิจกรรมการประยุกต์ใช้ท่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการ
บริหารกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวยั ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุ  
  จากนั้นน าผลการวิเคราะห์มาสรุปเป็นค่าสถิติ เพื่อเป็นการสนับสนุนผลการ
ทดลองใหค้รอบคลมุมากขึน้ 
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การจัดกระท าและการวิเคราะหข์้อมูล 
 ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะหข์อ้มลูที่ไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มลูมาจากกลุม่ตวัอย่าง
โดยใชโ้ปรแกรมทางสถิติส  าเรจ็รูปในการวิเคราะหข์อ้มลู โดยมีขัน้ตอนในการวิเคราะหด์งันี ้  
 1. ผู้วิจัยท าการตรวจสอบความถูกต้อง สมบูรณ์ของข้อมูลในแผนชุดกิจกรรมการ
ประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็ก
ปฐมวัย ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผูท้รงคุณวุฒิ แลว้ป้อนขอ้มูลลงในโปรแกรมทางสถิติ
ส าเรจ็รูป เพื่อท าการประมวลหาค่าสถิติที่ตอ้งการ  
 2. การวิเคราะหข์อ้มลูไดแ้บ่งการวิเคราะหไ์วด้งันี ้ 
  2.1 อธิบายคุณภาพของเครื่องมือ ค่าดัชนีความสอดคลอ้งระหว่างกิจกรรมกับ
วัตถุประสงค์ของกิจกรรมการประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มัดเล็กและ
กลา้มเนือ้มดัใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวยั โดยใชส้ตูรวิเคราะหค่์า IOC  
  2.2 อธิบายค่าความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ 
เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวัย โดยใชส้ถิติพืน้ฐาน
ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  
  2.3 เปรียบเทียบผลการทดลองก่อนและหลังการทดลองใช้ชุดกิจกรรมการ
ประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็ก
ปฐมวยั ของกลุม่ทดลองแยกเป็นรายบคุคล 
  2.4 เปรียบเทียบผลการประเมินพัฒนาการกลา้มเนือ้มัดเล็ก ก่อนและหลังการ
ทดลองใช้ชุดกิจกรรม ของกลุ่มทดลอง โดยใช้ค่าสถิติแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (T-Test for 
Dependent Samples) 
  2.5 เปรียบเทียบผลการประเมินพัฒนาการกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ก่อนและหลงัการ
ทดลองใช้ชุดกิจกรรม ของกลุ่มทดลอง โดยใช้ค่าสถิติแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (T-Test for 
Dependent Samples) 
  2.6 เปรียบเทียบผลการประเมินพฒันาการกลา้มเนือ้มดัเล็ก ก่อนและหลงัการท า
กิจกรรม ของกลุ่มควบคุม โดยใช้ค่าสถิติแบบไม่ เป็นอิสระต่อกัน (T-Test for Dependent 
Samples) 
  2.7 เปรียบเทียบผลการประเมินพัฒนาการกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ก่อนและหลงัการ
ท ากิจกรรม ของกลุ่มควบคุม โดยใช้ค่าสถิติแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (T-Test for Dependent 
Samples) 
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  2.8 เปรียบเทียบผลการประเมินพัฒนาการกลา้มเนือ้มัดเล็ก หลงัการทดลองใช้
ชุดกิจกรรม ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใชค่้าสถิติแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (T-Test 
for Dependent Samples) 
  2.9 เปรียบเทียบผลการประเมินพัฒนาการกลา้มเนือ้มดัใหญ่ หลงัการทดลองใช้
ชุดกิจกรรม ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใชค่้าสถิติแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (T-Test 
for Dependent Samples) 
  2.10 เปรียบเทียบผลก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการประยุกต์ใช้ท่าร  าเซิง้
กระติบ เพื่อการบริหารกล้ามเนื ้อมัดเล็กและกล้ามเนือ้มัดใหญ่ ส าหรับเด็กปฐมวัย ของกลุ่ม
ทดลอง โดยใชค่้าสถิติแบบไม่เป็นอิสระต่อกนั (T-Test for Dependent Samples) 
  2.11 เปรียบเทียบผลหลังการใช้ชุดกิจกรรมการประยุกต์ใช้ท่าร  าเซิง้กระติบ  
เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวัย ระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุม่ควบคมุ โดยใชค่้าสถิติแบบไม่เป็นอิสระต่อกนั (T-Test for Dependent Samples) 
 3.การอภิปรายผลขอ้มลู ผูว้ิจยัน าผลจากการวิเคราะหท์ัง้หมดมาน าเสนอในรูปแบบตาราง 
และแผนภมูิประกอบค าอธิบาย 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ในการวิจัยเรื่องการประยุกต์ใช้ท่าร  าเซิง้กระติบ  เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มัดเล็กและ
กลา้มเนือ้มดัใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวยั สามารถสรุปผลการวิจยัไดด้งันี ้
 1. ผลจากการออกแบบชุดกิจกรรมการประยุกต์ใช้ท่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบริหาร
กล้ามเนื ้อมัดเล็กและกล้ามเนื ้อมัดใหญ่ ส าหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งในแผนกิจกรรมดังกล่าวนั้น
ประกอบไปด้วยรายละเอียดของกิจกรรม ระยะเวลาการท ากิจกรรม วัตถุประสงคข์องกิจกรรม 
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้การวัดประเมินผลและเครื่องมือ อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู ้ซึ่ง
ผูว้ิจยัไดแ้บ่งกิจกรรมออกเป็น 2 กิจกรรมหลกั และ 8 กิจกรรมย่อย ดงันี ้
 กิจกรรมหลกัที่ 1  ชดุฝึกบรหิารกลา้มเนือ้มดัเล็ก (สปัดาหท์ี่ 1-4 / ครัง้ที่ 1-12) 
  กิจกรรมย่อยที่ 1 ท่าดีดนิว้มือ  กิจกรรมย่อยที่ 2 ท่าจีบมือ 
  กิจกรรมย่อยที่ 3 ท่าป้ันขา้วเหนียว กิจกรรมย่อยที่ 4 ท่าบิดขอ้มือ 
 กิจกรรมหลกัที่ 2 ชดุฝึกบรหิารกลา้มเนือ้มดัใหญ่ (สปัดาหท์ี่ 5-8 / ครัง้ที่ 13-24) 
  กิจกรรมย่อยที่ 5 ท่าย ่าเทา้  กิจกรรมย่อยที่ 6 ท่ากา้วเตะขา 
  กิจกรรมย่อยที่ 7 ท่ายืนขาเดียว  กิจกรรมย่อยที่ 8 ท่าหมนุตวัแตะเทา้ 
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 ซึ่งชุดกิจกรรมการประยุกต์ใช้ท่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบริหารกล้ามเนื ้อมัดเล็กและ
กลา้มเนือ้มดัใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวยั ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ โดยน าหลกัการกิจกรรมบ าบดัและประยกุต์
ท่าร  าเซิง้กระติบ ที่มีความสอดคล้องกัน มาประยุกต์ใช้ในการสร้างชุดกิจกรรม ซึ่งผู้วิจัยใช้
ระยะเวลาในการท ากิจกรรมจ านวน 8 สปัดาห ์ๆ ละ 3 ครัง้ รวมเป็น 24 ครัง้ ๆ ละ 30 นาที จากนัน้
ผูว้ิจยัน าเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัไปตรวจสอบประสิทธิภาพหาความเที่ยงตรง และไดม้ีการแนะน า
ให้ปรบัปรุงแก้ไขตามพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิ โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยรวมจากผู้ทรงคุณวุฒิ
ทัง้หมดจ านวน  3 ท่าน เมื่อพิจารณาตามล าดับพบว่า มีคะแนนค่าเฉลี่ยรวมเท่ากบั 8/8 ถือไดว้่า
เป็นคะแนนเฉลี่ยล าดับสูงสุด สรุปไดว้่า ผูท้รงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่ารายละเอียดของกิจกรรม
การประยุกตใ์ชท้่าร  าเซิง้กระติบ  เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบั
เด็กปฐมวัยนั้น มีความสอดคล้องและมีความเหมาะสมโดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.00  
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.00 สรุปได้ว่าผู้ทรงคุณวุฒิ  มีความเห็นว่าชุดกิจกรรม 
การประยุกต์ใช้ท่าร  าเซิ ้งกระติบ เพื่ อการบริหารกล้ามเนื ้อมัดเล็กและกล้ามเนื ้อมัดใหญ่  
ส าหรบัเด็กปฐมวยันัน้ มีความเหมาะสมของกิจกรรมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ  
 เมื่อผ่านการพิจารณาจากผูท้รงคุณวุฒิเสร็จเรียบรอ้ยแล้ว ผูว้ิจัยได้น าชุดกิจกรรมการ
ประยุกตใ์ชท้่าร  าเซิง้กระติบ  เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็ก
ปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลด่านมะขามเตีย้ อ าเภอด่านมะขามเตีย้ จังหวัดกาญจนบุรี ไปทดลองใช ้
(Try out) กับเด็กปฐมวัยซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแต่มีลกัษณะใกลเ้คียงกับกลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการ
ทดลองแลว้น ามาปรบัปรุงแกไ้ขเพื่อประสิทธิภาพของเครื่องมือที่ใชใ้นการทดลองจริง แลว้น ามา
ปรบัปรุงแกไ้ขเพื่อประสิทธิภาพของเครื่องมือที่ใชใ้นการทดลองจรงิ  
 2. ผลการประเมินพฒันาการกลา้มเนือ้มดัเล็กและกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ก่อนและหลงัการใช้
ชดุกิจกรรมการประยุกตใ์ชท้่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มดัเล็กและกลา้มเนือ้มดัใหญ่ 
ส าหรบัเด็กปฐมวยัของกลุม่ทดลอง โดยแยกตามรายบคุคล จ านวน 10 คน พบว่า  
 นกัเรียนคนที่ 1 มีค่าคะแนนก่อนท ากิจกรรมสามารถปฏิบติัได ้5 ขอ้ จาก 13 ขอ้ แยกเป็น
กลา้มเนือ้มดัเล็ก 2 ขอ้ กลา้มเนือ้มดัใหญ่ 3 ขอ้ ส่วนในช่วงหลงัเสรจ็สิน้กิจกรรม พบว่านกัเรียนคน
ที่ 1 สามารถปฏิบติัได ้13 ขอ้ จาก 13 ขอ้ แยกเป็นกลา้มเนือ้มดัเล็ก 7 ขอ้ กลา้มเนือ้มดัใหญ่ 6 ขอ้ 
มีค่าความต่างของคะแนนก่อน-หลงัการท ากิจกรรมเท่ากบั 8    
 นกัเรียนคนที่ 2 มีค่าคะแนนก่อนท ากิจกรรมสามารถปฏิบติัได ้ 6 ขอ้ จาก 13 ขอ้ แยกเป็น
กลา้มเนือ้มดัเล็ก 3 ขอ้ กลา้มเนือ้มดัใหญ่ 3 ขอ้ ส่วนในช่วงหลงัเสรจ็สิน้กิจกรรม พบว่านกัเรียนคน
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ที่ 2 สามารถปฏิบติัได ้13 ขอ้ จาก 13 ขอ้ แยกเป็นกลา้มเนือ้มดัเล็ก 7 ขอ้ กลา้มเนือ้มดัใหญ่ 6 ขอ้ 
มีค่าความต่างของคะแนนก่อน-หลงัการท ากิจกรรมเท่ากบั 7  
 นกัเรียนคนที่ 3 มีค่าคะแนนก่อนท ากิจกรรมสามารถปฏิบติัได้5 ขอ้ จาก 13 ขอ้ แยกเป็น
กลา้มเนือ้มดัเล็ก 3 ขอ้ กลา้มเนือ้มดัใหญ่ 2 ขอ้ ส่วนในช่วงหลงัเสรจ็สิน้กิจกรรม พบว่านกัเรียนคน
ที่ 3 สามารถปฏิบติัได ้13 ขอ้ จาก 13 ขอ้ แยกเป็นกลา้มเนือ้มดัเล็ก 7 ขอ้ กลา้มเนือ้มดัใหญ่ 6 ขอ้ 
มีค่าความต่างของคะแนนก่อน-หลงัการท ากิจกรรมเท่ากบั 8  
 นกัเรียนคนที่ 4 มีค่าคะแนนก่อนท ากิจกรรมสามารถปฏิบติัได ้8 ขอ้ จาก 13 ขอ้ แยกเป็น
กลา้มเนือ้มดัเล็ก 4 ขอ้ กลา้มเนือ้มดัใหญ่ 4 ขอ้ ส่วนในช่วงหลงัเสรจ็สิน้กิจกรรม พบว่านกัเรียนคน
ที่ 4 สามารถปฏิบติัได ้13 ขอ้ จาก 13 ขอ้ แยกเป็นกลา้มเนือ้มดัเล็ก 7 ขอ้ กลา้มเนือ้มดัใหญ่ 6 ขอ้ 
มีค่าความต่างของคะแนนก่อน-หลงัการท ากิจกรรมเท่ากบั 5  
 นกัเรียนคนที่ 5 มีค่าคะแนนก่อนท ากิจกรรมสามารถปฏิบติัได้4 ขอ้ จาก 13 ขอ้ แยกเป็น
กลา้มเนือ้มดัเล็ก 1 ขอ้ กลา้มเนือ้มดัใหญ่ 3 ขอ้ ส่วนในช่วงหลงัเสรจ็สิน้กิจกรรม พบว่านกัเรียนคน
ที่ 5 สามารถปฏิบติัได ้13 ขอ้ จาก 13 ขอ้ แยกเป็นกลา้มเนือ้มดัเล็ก 7 ขอ้ กลา้มเนือ้มดัใหญ่ 6 ขอ้ 
มีค่าความต่างของคะแนนก่อน-หลงัการท ากิจกรรมเท่ากบั 9 
 นกัเรียนคนที่ 6 มีค่าคะแนนก่อนท ากิจกรรมสามารถปฏิบติัได ้7 ขอ้ จาก 13 ขอ้ แยกเป็น
กลา้มเนือ้มดัเล็ก 3 ขอ้ กลา้มเนือ้มดัใหญ่ 4 ขอ้ ส่วนในช่วงหลงัเสรจ็สิน้กิจกรรม พบว่านกัเรียนคน
ที่ 6 สามารถปฏิบติัได ้13 ขอ้ จาก 13 ขอ้ แยกเป็นกลา้มเนือ้มดัเล็ก 7 ขอ้ กลา้มเนือ้มัดใหญ่ 6 ขอ้ 
มีค่าความต่างของคะแนนก่อน-หลงัการท ากิจกรรมเท่ากบั 6 
 นกัเรียนคนที่ 7 มีค่าคะแนนก่อนท ากิจกรรมสามารถปฏิบติัได ้5 ขอ้ จาก 13 ขอ้ แยกเป็น
กลา้มเนือ้มดัเล็ก 2 ขอ้ กลา้มเนือ้มดัใหญ่ 3 ขอ้ ส่วนในช่วงหลงัเสรจ็สิน้กิจกรรม พบว่านกัเรียนคน
ที่ 7 สามารถปฏิบติัได ้13 ขอ้ จาก 13 ขอ้ แยกเป็นกลา้มเนือ้มดัเล็ก 7 ขอ้ กลา้มเนือ้มดัใหญ่ 6 ขอ้ 
มีค่าความต่างของคะแนนก่อน-หลงัการท ากิจกรรมเท่ากบั 8 
 นกัเรียนคนที่ 8 มีค่าคะแนนก่อนท ากิจกรรมสามารถปฏิบติัได ้7 ขอ้ จาก 13 ขอ้ แยกเป็น
กลา้มเนือ้มดัเล็ก 3 ขอ้ กลา้มเนือ้มดัใหญ่ 4 ขอ้ ส่วนในช่วงหลงัเสรจ็สิน้กิจกรรม พบว่านกัเรียนคน
ที่ 8 สามารถปฏิบติัได ้13 ขอ้ จาก 13 ขอ้ แยกเป็นกลา้มเนือ้มดัเล็ก 7 ขอ้ กลา้มเนือ้มดัใหญ่ 6 ขอ้ 
มีค่าความต่างของคะแนนก่อน-หลงัการท ากิจกรรมเท่ากบั 6 
 นกัเรียนคนที่ 9 มีค่าคะแนนก่อนท ากิจกรรมสามารถปฏิบติัได ้8 ขอ้ จาก 13 ขอ้ แยกเป็น
กลา้มเนือ้มดัเล็ก 4 ขอ้ กลา้มเนือ้มดัใหญ่ 4 ขอ้ ส่วนในช่วงหลงัเสรจ็สิน้กิจกรรม พบว่านกัเรียนคน
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ที่ 9 สามารถปฏิบติัได ้13 ขอ้ จาก 13 ขอ้ แยกเป็นกลา้มเนือ้มดัเล็ก 7 ขอ้ กลา้มเนือ้มดัใหญ่ 6 ขอ้ 
มค่ีาความต่างของคะแนนก่อน-หลงัการท ากิจกรรมเท่ากบั 5 
 นักเรียนคนที่ 10 มีค่าคะแนนก่อนท ากิจกรรมสามารถปฏิบติัได ้ 7 ขอ้ จาก 13 ขอ้  แยก
เป็นกล้ามเนื ้อมัดเล็ก 3 ข้อ กล้ามเนื ้อมัดใหญ่ 4 ข้อ ส่วนในช่วงหลังเสร็จสิน้กิจกรรม พบว่า
นกัเรียนคนที่ 10 สามารถปฏิบติัได ้13 ขอ้ จาก 13 ขอ้ แยกเป็นกลา้มเนือ้มดัเล็ก 7 ขอ้ กลา้มเนือ้
มดัใหญ่ 6 ขอ้ มีค่าความต่างของคะแนนก่อน-หลงัการท ากิจกรรมเท่ากบั 6 
 3. ผลการเปรียบเทียบผลการประเมินพัฒนาการกล้ามเนื ้อมัดเล็ก ก่อนและหลังการ
ทดลองใชชุ้ดกิจกรรม ของกลุ่มทดลอง โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 2.800 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.918 และการประเมินกล้ามเนือ้มัดเล็กหลังการทดลองใช้ชุดกิจกรรม โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 7.000 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ <0.001 ดังนั้นกลุ่มทดลองมีผลการประเมิน
พัฒนาการกลา้มเนือ้มัดเล็กเป็นไปตามช่วงวัย เมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ ยในการประเมิน
กลา้มเนือ้มดัเล็กของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมการประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ  
พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยในการประเมินกล้ามเนือ้มัดเล็ก หลังการใช้ชุดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการ
ทดลองใชช้ดุกิจกรรมมีความต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.2 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ ระดบั .05  
 4. ผลการเปรียบเทียบผลการประเมินพัฒนาการกล้ามเนือ้มัดใหญ่ ก่อนและหลังการ
ทดลองใชชุ้ดกิจกรรม ของกลุ่มทดลอง โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 3.400 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 6.000 และการประเมินกล้ามเนือ้มัดเล็กหลังการทดลองใช้ชุดกิจกรรม โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 6.000 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ <0.001 ดังนั้นกลุ่มทดลองมีผลการประเมิน
พัฒนาการกลา้มเนือ้มัดใหญ่เป็นไปตามช่วงวัย เมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยในการประเมิน
กลา้มเนือ้มดัใหญ่ของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการใชช้ดุกิจกรรมการประยกุตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ   
พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยในการประเมินกลา้มเนือ้มัดใหญ่ หลังการใชชุ้ดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการ
ทดลองใชช้ดุกิจกรรม มีความต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากบั 2.6  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่  ระดบั .05 
 5. ผลการเปรียบเทียบผลการประเมินพัฒนาการกลา้มเนือ้มัดเล็ก หลังการท ากิจกรรม 
ของกลุ่มควบคมุโดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 2.300 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.059 และการ
ประเมินกลา้มเนือ้มดัเล็กในช่วงระยะเวลา 8 สปัดาหห์รือหลงัการท ากิจกรรมของกลุม่ทดลอง  โดย
มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.200 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.788 ดงันัน้กลุ่มควบคมุมีผลการประเมิน
พัฒนาการกลา้มเนือ้มัดเล็กสูงกว่าก่อนการทดลองเล็กน้อย เมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยใน
การประเมินกลา้มเนือ้มดัเล็กของกลุม่ควบคมุ ก่อนและหลงัการท ากิจกรรม พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ย
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ในการประเมินกลา้มเนือ้มัดเล็ก หลังการท ากิจกรรมของกลุ่มควบคุม มีความต่างของค่าเฉลี่ย
เท่ากบั 0.9 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 6. ผลการเปรียบเทียบผลการประเมินพัฒนาการกลา้มเนือ้มัดใหญ่ หลังการท ากิจกรรม 
ของกลุ่มควบคมุ โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 3.500 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.080 และการ
ประเมินกล้ามเนือ้มัดใหญ่ ในช่วงระยะเวลา 8 สัปดาหห์รือหลังการท ากิจกรรม โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากบั 5.100 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.737 ดงันัน้กลุ่มควบคมุมีผลการประเมินพฒันาการ
กลา้มเนือ้มดัใหญ่สงูกว่าก่อนการทดลองเล็กนอ้ย เมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยในการประเมิน
กลา้มเนือ้มัดใหญ่ของกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการท ากิจกรรม พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยในการ
ประเมินกลา้มเนือ้มัดใหญ่ หลงัการท ากิจกรรมของกลุ่มควบคุม  มีความต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
1.6  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 7. ผลการเปรียบเทียบผลการประเมินพัฒนาการกลา้มเนือ้มัดเล็ก หลงัการทดลองใชชุ้ด
กิจกรรม ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในการประเมินพัฒนาการกลา้มเนื ้อมัดเล็ก  หลงั
การทดลองใชชุ้ดกิจกรรม โดยกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.00 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 1.398 กลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.20 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.788  
เมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยจากการประเมินพัฒนาการกลา้มเนือ้มัดเล็ก ของกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม หลังการใชชุ้ดกิจกรรมการประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ  พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ย
กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคมุ มีความต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.8  อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .05 
 8. ผลการเปรียบเทียบผลการประเมินพฒันาการกลา้มเนือ้มดัใหญ่ หลงัการทดลองใชชุ้ด
กิจกรรม ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในการประเมินพัฒนาการกลา้มเนือ้มดัใหญ่  หลงั
การทดลองใชชุ้ดกิจกรรม โดยกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 6.000 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั <0.001 กลุ่มควบคมุมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 5.100 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.737  
เมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยจากการประเมินพัฒนาการกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ของกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม หลังการใชชุ้ดกิจกรรมการประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ  พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ย
กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคมุ มีความต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.9  อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .05 
 9. ผลการเปรียบเทียบการทดลองระหว่างก่อนและหลังของกลุ่มทดลอง ในการใช้ชุด
กิจกรรมการประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ 

ส าหรับเด็กปฐมวัย มีค่าคะแนนเฉลี่ย (𝑥̅ ) ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการประยุกต์ใช้
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ประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็ก
ปฐมวยั เท่ากับ 6.20 และ 13.00 ตามล าดบั และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของค่าคะแนน
เฉลี่ยก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมการประยุกตใ์ชป้ระยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบริหาร
กลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวัย เท่ากับ 1.398 และ 0.00 ตามล าดับ 
เมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลงัการทดลองใชใ้ชช้ดุกิจกรรมการประยุกตใ์ชท้่าร  าเซิง้
กระติบ  เพื่อการบริหารกล้ามเนือ้มัดเล็กและกล้ามเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวัย ของกลุ่ม
ทดลองพบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมประยุกตใ์ช้ท่า
ร  าเซิง้กระติบ  เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มดัเล็กและกลา้มเนื ้อมดัใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวยั อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 10. ผลการเปรียบเทียบผลหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในการใชชุ้ด
กิจกรรมการประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ 

ส าหรบัเด็กปฐมวยั มีค่าคะแนนเฉลี่ย (𝑥̅ ) หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมการประยุกตใ์ชป้ระยุกตใ์ช้ท่าร  า
เซิง้กระติบ เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มัดเล็กและกล้ามเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวัย เท่ากับ 

13.00 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 0.00 และกลุ่มควบคุม มีค่าคะแนนเฉลี่ย (𝑥̅ ) 
หลงัการใชช้ดุกิจกรรมการประยกุตใ์ชป้ระยกุตใ์ชท้่าร  าเซิง้กระติบ  เพื่อการบรหิารกลา้มเนือ้มดัเล็ก
และกล้ามเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวัย เท่ากับ 8.30 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
เท่ากบั 1.349 เมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยหลงัการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมการประยุกต์ใชท้่าร  า
เซิง้กระติบ เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวัย ของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคมุ พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยหลงัการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้
กระติบ เพื่อการบริหารกล้ามเนื ้อมัดเล็กและกล้ามเนือ้มัดใหญ่ ส าหรับเด็กปฐมวัย ของกลุ่ม
ทดลองสงูกว่ากลุม่ควบคมุเท่ากบั 4.7  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
  



  

 

155 

อภปิรายผล 
 ในการวิจัยเรื่องการประยุกต์ใช้ท่าร  าเซิง้กระติบ  เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มัดเล็กและ
กลา้มเนือ้มดัใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวยั สามารถสรุปผลและอภิปรายผลการวิจยัไดด้งันี ้
 1. ผลจากการออกแบบชุดกิจกรรมการประยุกต์ใช้ท่าร  าเซิง้กระติบ  เพื่อการบริหาร
กล้ามเนื ้อมัดเล็กและกล้ามเนื ้อมัดใหญ่ ส าหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งในแผนกิจกรรมดังกล่าวนั้น
ประกอบไปด้วยรายละเอียดของกิจกรรม ระยะเวลาการท ากิจกรรม วัตถุประสงคข์องกิจกรรม 
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้การวัดประเมินผลและเครื่องมือ อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู ้ ซึ่ง
ผูว้ิจยัไดแ้บ่งกิจกรรมออกเป็น 2 กิจกรรมหลกั และ 8 กิจกรรมย่อย ซึ่งชุดกิจกรรมที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 
เพื่อใช้ในการบริหารกล้ามเนื ้อมัดเล็กและกล้ามเนื ้อมัดใหญ่ ส าหรับเด็กปฐมวัยนั้น โดยน า
หลกัการกิจกรรมบ าบดัและท่าร  าเซิง้กระติบ ที่มีความสอดคลอ้งกนั มาประยุกตใ์ชใ้นการสรา้งชุด
กิจกรรม ซึ่งผูว้ิจยัใชร้ะยะเวลาในการท ากิจกรรมจ านวน 8 สปัดาห ์ๆ ละ 3 ครัง้ รวมเป็น 24 ครัง้ ๆ 
ละ 30 นาที  ซึ่ งด้านระยะเวลาในการออกแบบกิจกรรมนั้นมีความสอดคล้องกับงานวิจัย
ต่างประเทศของ Eyigor et al. (2009, p. 84) ที่ใชร้ะยะเวลา 8 สปัดาห ์ในการทดลองใชโ้ปรแกรม
การออกก าลังกายโดยใช้การเต้นร  าพื ้นเมืองของชาวตุรกี  และ Biber (2016) ใช้ระยะเวลา 8 
สปัดาห ์ในการฝึกนาฏศิลป์พืน้บา้นที่มีต่อร่างกายของเด็ก อายุ 5-6 ปี ในส่วนของการน าบทเพลง
มาใชป้ระกอบการท าท่าทาง ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบบบทเพลงเพื่อเป็นการกระตุน้การท ากิจกรรม และ
เป็นการควบคุมจังหวะในการออกท่าทาง โดยการใช้บทเพลงนั้นเป็นการใช้เพลงสั้น กระชับ 
จังหวะฟังง่าย และผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมสามารถรอ้งตามไดไ้ม่ยากนัก โดยรูปแบบการใชเ้พลงเพื่อ
ประกอบท่าทางนี ้พบว่ามีงานวิจัยของณัชชา เตชะอาภรณ์ชยั (2558, น. 36) ไดว้ิจยัเรื่องผลการ
จดักิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบบทเพลงพืน้เมืองส าหรบัเด็กปฐมวยัที่มีต่อความเขา้ใจจังหวะ
โดยแบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม กลุม่ละ 9 คน ใชร้ะยะเวลากลุ่มละ 8 ครัง้ ผลการวิจยัพบว่ากลุ่ม
ที่ใชบ้ทเพลงพืน้เมืองไทยมีคะแนนสูงกว่ากลุ่มที่ใชบ้ทเพลงพืน้เมืองนานาชาติ และชุดกิจกรรมที่
ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบใชจ้ านวน 8 กิจกรรมนัน้พบว่า มีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของสาริกา  แกว้น า้ 
และคณะ (2553, น. 4-5) ที่ใชเ้ครื่องมือเป็นชุดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบเพลง 8 กิจกรรม  โดย
ผูว้ิจยัไดแ้บ่งกิจกรรมออกเป็นรายกิจกรรม ไดแ้ก่กิจกรรมหลกัที่ 1  ชุดฝึกบริหารกลา้มเนือ้มดัเล็ก 
(สปัดาหท์ี่ 1-4 / ครัง้ที่ 1-12) และกิจกรรมหลกัที่ 2 ชุดฝึกบริหารกลา้มเนือ้มัดใหญ่ (สปัดาหท์ี่ 5-8 / 
ครัง้ที่ 13-24) 

กิจกรรมย่อยที่ 1 ท่าดีดนิว้มือ ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบท่านีโ้ดยน าท่าร  าเซิง้กระติบ ที่ใชม้ือและ
นิ ้วมือในการเคลื่อนไหวท่าทาง ซึ่งในท่าดีดนิ ้วมือ ปฏิบัติโดยการหุบนิ ้วเข้าหาฝ่ามือโดยมี
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นิว้หัวแม่มือกดทับไว ้ แลว้ดีดนิว้ออกจากฝ่ามือให้กางออก ท าการดีดนิว้ไปทางขวา และ ซ้าย 
สลับไปมาทั้ง 2 ข้าง โดยท่านี ้เป็นท่าที่มีความสอดคล้องกับท่าฝึกมือ HAND Function ในท่า 
Cylindrical grip ซึ่งเป็นประโยชนใ์นการสรา้งความแข็งแรงของกลา้มเนือ้มือ การหยิบจบัสิ่งของที่
เป็นทรงกระบอก ซึ่งสอดคลอ้งกับอนุวัตร พงษ์คุณากร (2556, น. 30-31) ที่ไดก้ล่าวถึงหลักการ 
HAND Function ว่ามือเป็นอวัยวะที่มีหน้าที่ส  าคัญ การฝึกมือใน Cylindrical grip เป็นการจับ
สิ่งของที่เป็นแท่งทรงกระบอก เช่น ดา้มคอ้น งอนิว้มือเขา้หาวัตถุ โดยนิว้หัวแม่มือกดทับนิว้ชีแ้ละ
นิว้กลางอีกที ใชก้ าลงัจาก FDP, FDS, FPL, thenar และ hypothenar muscle นอกจากนีย้ังเป็น
การปฏิบติัท่าที่มีท านองเพลงรว่มดว้ย เพื่อเป็นการกระตุน้ใหเ้กิดความสนกุสนานเพลินเพลิน และ
ยังเป็นการควบคุมจังหวะในการท ากิจกรรม ซึ่งเพลงที่น ามาประกอบในการท ากิจกรรมที่  1 คือ
เพลง พรมน า้ 

(ท่อนที่ 1) พรมน า้ พรมน า้ พรมน า้        พรมน า้ใหก้นัชื่นฉ ่าหวัใจ 
(ท่อนที่ 2) สลดันิว้มือออกไป(ซ า้)   
(ท่อนที่ 3) ชื่นใจ ชื่นใจ สขุใจจรงิ 
(ท่อนที่ 4) ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น โท่น       ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น โท่น  (2 รอบ) 
กิจกรรมย่อยที่ 2 ท่าจีบมือ ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบท่านีโ้ดยน าท่าร  าเซิง้กระติบ ที่ใชม้ือ และนิว้

มือในการเคลื่อนไหวท่าทาง ซึ่งในท่าจีบมือ ปฏิบัติโดยการน านิว้หัวแม่มือจรดขอ้นิว้สุดทา้ยของ
นิว้ชี ้แลว้ส่งแขนไปดา้นหลงัในลักษณะท่าจีบส่งหลงั แลว้วาดแขนขึน้มาดา้นหน้าที่ระดับศีรษะ
แลว้ปล่อยจีบออก กางนิว้ออกเป็นการตัง้วงระดับหนา้ โดยท่าจีบนีเ้ป็นท่าที่มีความสอดคลอ้งกับ
ท่าฝึกมือ HAND Function ในท่า pad-to-pad prehension การใชข้อ้นิว้หัวแม่มือไปสมัผัส pulp 
ของนิว้อ่ืน เป็นประโยชนใ์นการสรา้งความแข็งแรง การติดกระดุมเสือ้ การเปิดหน้าสมุดหนังสือ 
การหยิบจบัสิ่งของขนาดเล็ก การท ากิจกรรมที่ตอ้งใชน้ิว้หวัแม่มือและนิว้ชี ้ซึ่งสอดคลอ้งกบัอนุวตัร 
พงษ์คณุากร (2556, น. 30-31) ที่ไดก้ล่าวถึงหลกัการ HAND Function ว่ามือเป็นอวยัวะที่มีหนา้ที่
ส  าคัญซึ่งในท่า pad-to-pad prehension หรือ pulp pinch ใช้บริเวณด้าน volar ของ distal 
phalanx (pulp) ขอ้นิว้หวัแม่มือไปสมัผัส pulp ของนิว้อ่ืน โดยอาศัย opposition ของนิว้หวัแม่มือ 
เป็น precision grip นอกจากนีย้ังเป็นการปฏิบติัท่าที่มีท านองเพลงร่วมดว้ย เพื่อเป็นการกระตุน้
ใหเ้กิดความสนุกสนานเพลินเพลิน และยังเป็นการควบคุมจังหวะในการท ากิจกรรม ซึ่งเพลงที่
น ามาประกอบในการท ากิจกรรมที่2 คือเพลง จีบปลอ่ย  

(ท่อนที่1) จีบปล่อย จีบปล่อย จีบปลอ่ย ขยบันิว้จีบท าท่าจีบปลอ่ย 
(ท่อนที่2) โปง้ชีน้  ามาชิดกนั (ซ  า้)        
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(ท่อนที่3) ขยบันิว้พลนัท าท่าจีบปลอ่ย 
(ท่อนที่ 4) ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น โท่น       ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น โท่น  (2 รอบ) 
 
กิจกรรมย่อยที่ 3 ท่าป้ันขา้วเหนียว ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบท่านีโ้ดยน าท่าร  าเซิง้กระติบ ที่ใชม้ือ 

และนิว้มือในการเคลื่อนไหวท่าทาง ซึ่งในท่าป้ันขา้วเหนียว ปฏิบติัโดยการน านิว้มือทัง้ 5 นิว้ก าเขา้
หาฝ่ามือ ในลักษณะขย านิว้มือ ท าท่ามือขวาอยู่ระดับศีรษะ มือซา้ยท าระดับเอว  แล้วมือทั้ง 2 
สลบัต าแหน่งกนั โดยท่าป้ันขา้วเหนียวนีเ้ป็นท่าที่มีความสอดคลอ้งกบัท่าฝึกมือ HAND Function 
ในท่า Spherical grip มีลกัษณะมือในลกัษณะจับสิ่งของที่เป็นทรงกลม และลกัษณะมือที่งอนิว้
มือมากขึน้ เป็นประโยชนใ์นการสรา้งความแข็งแรงของมือ การหยิบจับสิ่งของที่เป็นวัตถุทรงกลม 
มีความแข็งแรง มั่นคงในการหยิบจบั เช่นลกูปิงปอง ลกูเทนนิส ลกูบอลขนาดเล็ก ซึ่งสอดคลอ้งกบั
อนุวตัร พงษ์คณุากร (2556, น. 30-31) ที่ไดก้ล่าวถึงหลกัการ HAND Function ว่ามือเป็นอวยัวะที่
มีหน้าที่ส  าคัญซึ่งในท่า Spherical grip จับสิ่งของที่มีทรงกลมเช่น ลูกเทนนิส มีลักษณะคล้าย 
cylindrical grip แต่นิว้มือจะงอมากขึน้ โดยใชก้ าลังเสริมจาก interossei นอกจากนีย้ังเป็นการ
ปฏิบติัท่าที่มีท านองเพลงร่วมดว้ย เพื่อเป็นการกระตุน้ใหเ้กิดความสนุกสนานเพลินเพลิน และยัง
เป็นการควบคุมจงัหวะในการท ากิจกรรม ซึ่งเพลงที่น ามาประกอบในการท ากิจกรรมที่3 คือเพลง 
ขย าก ามือ  

(ท่อนที่1) ขย า ท าท่าก ามือ   จะหยิบ จบั ถือ หรือท าอะไร 
(ท่อนที่2) ขย านิว้มือเขา้ไป (ซ า้)         
(ท่อนที่3) หยิบจบัอะไรไม่หล่นแน่นอน 
(ท่อนที่ 4) ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น โท่น       ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น โท่น  (2 รอบ) 

 
กิจกรรมย่อยที่ 4 ท่าบิดขอ้มือ ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบท่านีโ้ดยน าท่าร  าเซิง้กระติบ ที่ใชม้ือ และ

นิว้มือในการเคลื่อนไหวท่าทาง ซึ่งในท่าบิดขอ้มือ ปฏิบติัโดยการชูนิว้หวัแม่มือขึน้ นิว้ที่เหลือก าเขา้
หาฝ่ามือแลว้ขยับบิดขอ้มือพลิกคว ่าหงายไปมา ลักษณะมือคลา้ยการกด Like ท าท่ามือขวาอยู่
ระดบัศีรษะ มือซา้ยท าระดบัเอว แลว้มือทัง้ 2 สลบัต าแหน่งกนั โดยท่าบิดขอ้มือนีเ้ป็นท่าที่มีความ
สอดคลอ้งกบัท่าฝึกมือ HAND Function ในท่า Hook grip มีลกัษณะมือในลกัษณะใชก้ารท างาน 
โดยนิว้หัวแม่มือจะกางออก เป็นประโยชนใ์นการสรา้งความแข็งแรงของมือ เช่นเปิดประตูเลื่อน 
การตักอาหารเข้าปาก ซึ่งสอดคล้องกับอนุวัตร พงษ์คุณากร (2556, น. 30-31) ที่ ได้กล่าวถึง
หลกัการ HAND Function ว่ามือเป็นอวยัวะที่มีหนา้ที่ส  าคญัซึ่งในท่า Hook grip เช่น การหิว้, ดึง, 
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กระชาก ใชก้ารท างานของ FDS และ FDP งอเต็มที่คลา้ยตะขอเขา้ฝ่ามือ โดยนิว้หัวแม่มือจะกาง
ออก และแทบไม่มีบทบาทในการงอหรือการยืดเหยียดนิว้มือ นอกจากนีย้ังเป็นการปฏิบัติท่าที่มี
ท านองเพลงร่วมด้วย เพื่อเป็นการกระตุ้นให้เกิดความสนุกสนานเพลินเพลิน และยังเป็นการ
ควบคมุจงัหวะในการท ากิจกรรม ซึ่งเพลงที่น ามาประกอบในการท ากิจกรรมที่4 คือเพลง กด Like 

(ท่อนที่1) กด Like กด Like กด Like      ชนูิว้โปง้ไง กด Like เยี่ยมเลย 
(ท่อนที่2) คว ่าหงายขอ้มือไปมา (ซ า้)             
(ท่อนที่3) เด็ก เด็ก ท าท่า กด Like กดLike (ซ า้)             
(ท่อนที่ 4) ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น โท่น       ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น โท่น  (2 รอบ) 

 
กิจกรรมย่อยที่ 5 ท่าย ่าเทา้ ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบท่านีโ้ดยน าท่าร  าเซิง้กระติบ ที่ใชข้า และเทา้

ในการเคลื่อนไหวท่าทาง ซึ่งในท่าย ่าเทา้ ปฏิบติัโดยการยกเทา้ขึน้ แลว้วางลง โดยท าสลบักนัทัง้ 2 
ขา้ง  โดยท่าย ่าเทา้เป็นการฝึกบริหารกลา้มเนือ้มัดใหญ่ในส่วนของขา เพื่อ เป็นประโยชนใ์นการ
สรา้งความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ขา มีความคงทน ความคล่องตัว ยืดหยุ่น และมีความพรอ้มใน
การปฏิบัติกิจกรรม สอดคลอ้งกับ คณะกรรมการวิชาชีพสาขากิจกรรมบ าบัด (2555, น. 26-29) 
กล่าวว่า การใชเ้ทคนิคทางกิจกรรมบ าบัดดา้นกลา้มเนือ้ประกอบดว้ยความตึงตัวของกลา้มเนือ้ 
(muscle tone) ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ (muscle strength) การฝึกการควบคุมการ เคลื่อนไหว 
(motor control techniques) ความทนทานของกล้ามเนื ้อ (endurance) นอกจากนี ้ยังเป็นการ
ปฏิบัติท่าที่มีท านองเพลงร่วมดว้ย เพื่อเป็นการกระตุน้ให้เกิดความสนุกสนานเพลินเพลิน และ  
ยังเป็นการควบคุมจังหวะในการท ากิจกรรม ซึ่งเพลงที่น ามาประกอบในการท ากิจกรรมที่  5 คือ 
เพลงย ่าเทา้ 

(ท่อนที่1) ยกเทา้ท าท่าย ่าเทา้ มา มา พวกเรา มาท าท่ากนั 
(ท่อนที่2) สองขา้งสลบัเทา้พลนั (ซ า้)             
(ท่อนที่3) ทัง้เธอและฉนัท าท่าย ่าเทา้ (ซ  า้)             
(ท่อนที่ 4) ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น โท่น       ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น โท่น  (2 รอบ) 
 
กิจกรรมย่อยที่ 6 ท่ากา้วเตะขา ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบท่านีโ้ดยน าท่าร  าเซิง้กระติบ ที่ใชข้า และ

เทา้ในการเคลื่อนไหวท่าทาง ในท่าก้าวเตะขา/และกระทุง้เทา้ ซึ่งปฏิบัติโดยการกา้วเทา้ซา้ยไป
ดา้นหนา้ครึง่กา้ว เตะขาขวาเหยียดขาตึงไปดา้นหนา้ และ ชกัเทา้ขา้งขวากลบัมาวางต าแหน่งเดิม 
แลว้ใชเ้ทา้ซา้ยกระทุง้เทา้ไปดา้นหลงั โดยท าแบบนีส้ลบัไปมาทัง้ 2 ขา้ง โดยท่ากา้วเตะขา เป็นการ
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ฝึกบริหารกล้ามเนื ้อมัดใหญ่ในส่วนของขา เพื่อ เป็นประโยชน์ในการสรา้งความแข็งแรงของ
กลา้มเนือ้ขา มีความแข็งแรงของการยืดเหยียด และการชกัขากลบัอย่างคล่องตวั มีความพรอ้มใน
การปฏิบัติกิจกรรม สอดคล้องกับคณะกรรมการวิชาชีพสาขากิจกรรมบ าบัด (2555, น. 26-29) 
กล่าวว่า การใชเ้ทคนิคทางกิจกรรมบ าบัดดา้นกลา้มเนือ้ประกอบดว้ยความตึงตัวของกลา้มเนือ้ 
(muscle tone) ความแข็งแรงของกล้ามเนื ้อ (muscle strength) ช่วงการเคลื่อนไหวของข้อต่อ 
(range of motion) นอกจากนีย้งัเป็นการปฏิบติัท่าที่มีท านองเพลงรว่มดว้ย เพื่อเป็นการกระตุน้ให้
เกิดความสนุกสนานเพลินเพลิน และยงัเป็นการควบคมุจงัหวะในการท ากิจกรรม ซึ่งเพลงที่น ามา
ประกอบในการท ากิจกรรมที่6 คือเพลงกา้วเตะขา 

(ท่อนที่1) เด็ก เด็ก ท าท่าเตะขา กา้วซา้ยเตะขวา เหมือนเตะบอลไง  (ซ  า้) 
(ท่อนที่2) หนึ่ง สอง สาม สี่ นบัไป  (ซ า้)             
(ท่อนที่3) ขาขวาเตะไป ขาซา้ยกลบัมา (ซ า้)             
(ท่อนที่ 4) ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น โท่น       ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น โท่น  (2 รอบ) 

 
 กิจกรรมย่อยที่ 7 ท่ายืนขาเดียว ผูว้ิจัยไดอ้อกแบบท่านีโ้ดยน าท่าร  าเซิง้กระติบ ที่ใชข้า 
และเทา้ในการเคลื่อนไหวท่าทาง ในท่ายืนขาเดียว ซึ่งปฏิบติัโดยการกา้วยกเทา้ซา้ยขึน้มา ฝ่าเทา้
ซา้ยอยู่ระดบัหนา้แขง้ แลว้ย่อตวัขึน้ลง ในลกัษณะส่ายกน้ไปมาเล็กนอ้ย ท าสลบัขา้งเทา้ซา้ย ขวา 
โดยท่ายืนขาเดียว เป็นการฝึกบริหารกลา้มเนือ้มัดใหญ่ในส่วนของขา เพื่อใหเ้กิดการควบคุมการ
ทรงท่าของร่างกายและการประสานการเคลื่อนไหว ความสมัพันธข์องร่างกาย เพื่อเป็นประโยชน์
ในการสรา้งความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ขา มีความสามารถในการทรงตวัไดดี้ และมีความพรอ้มใน
การปฏิบัติกิจกรรม สอดคล้องกับคณะกรรมการวิชาชีพสาขากิจกรรมบ าบัด (2555, น. 26-29) 
กล่าวว่า การใชเ้ทคนิคทางกิจกรรมบ าบัดดา้นกลา้มเนือ้ประกอบดว้ยความตึงตัวของกลา้มเนือ้ 
(muscle tone) ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ (muscle strength) การทรงตัวและการ รกัษาสมดุล 
(balance and equilibrium) นอกจากนีย้งัเป็นการปฏิบติัท่าที่มีท านองเพลงร่วมดว้ย เพื่อเป็นการ
กระตุ้นให้เกิดความสนุกสนานเพลินเพลิน และยังเป็นการควบคุมจังหวะในการท ากิจกรรม  
ซึ่งเพลงที่น ามาประกอบในการท ากิจกรรมที่7 คือเพลงยืนขาเดียว 

(ท่อนที่1) เพลิดเพลิน  ท่าทางหรรษา ยกขาขึน้มา ลองยืนขาเดียว      (ซ  า้) 
(ท่อนที่2) ย่อ ยืด ไม่ยากหรอกหนา  (ซ า้)             
(ท่อนที่3) สลบัขาไปมา ขึน้ลงขึน้ลง (ซ  า้)             
(ท่อนที่ 4) ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น โท่น       ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น โท่น  (2 รอบ) 



  

 

160 

กิจกรรมย่อยที่ 8 ท่าหมนุตวัแตะเทา้ ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบท่านีโ้ดยน าท่าร  าเซิง้กระติบ ที่ใชข้า 
และเทา้ในการเคลื่อนไหวท่าทาง ในท่าหมุนตัวแตะเทา้ ซึ่งปฏิบัติโดยการหมุนตัวไปดา้นขวามือ 
ครึ่งรอบ ยกเทา้ซา้ยแตะพืน้ ย ่าเทา้ซา้ยลงแลว้หมนุตวัมาทางดา้นซา้ย แตะเทา้ขวา ท าท่าสลบัไป
มา โดยท่าหมุนตัวแตะเท้า เป็นการฝึกบริหารกล้ามเนือ้มัดใหญ่ในส่วนของขา เพื่อใหเ้กิดการ
ควบคมุการทรงท่าของรา่งกายและการประสานการเคลื่อนไหว ความสมัพนัธข์องร่างกาย เพื่อเป็น
ประโยชนใ์นการสรา้งความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ขา มีความคล่องตัว การหมุนตัว การกลับตัว 
และมีความพรอ้มในการปฏิบติักิจกรรม สอดคลอ้งกบัคณะกรรมการวิชาชีพสาขากิจกรรมบ าบดั 
(2555, น. 26-29) กล่าวว่า การใชเ้ทคนิคทางกิจกรรมบ าบดัดา้นกลา้มเนือ้ประกอบดว้ยความตึง
ตวัของกลา้มเนือ้ (muscle tone) การฝึกการควบคมุการ เคลื่อนไหว (motor control techniques) 
นอกจากนีย้งัเป็นการปฏิบติัท่าที่มีท านองเพลงรว่มดว้ย เพื่อเป็นการกระตุน้ใหเ้กิดความสนุกสนาน
เพลินเพลิน และยังเป็นการควบคุมจังหวะในการท ากิจกรรม ซึ่งเพลงที่น ามาประกอบในการท า
กิจกรรมที่8 คือเพลงหมนุตวัแตะเทา้ 

(ท่อนที่1) หมนุตวั แลว้เราแตะขา นบัเลขไปมา หนึ่ง สอง สาม แตะ   (ซ  า้) 
(ท่อนที่2) หนึ่ง สอง สาม สี่ แตะซา้ย หนึ่ง สอง สาม สี่ แตะขวา 
(ท่อนที่3) หนัขา้งไปมา หนึ่ง สอง สาม แตะ (ซ า้) 
(ท่อนที่ 4) ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น โท่น       ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น ป๊ะ โท่น โท่น  (2 รอบ) 

 
จากการออกแบบกิจกรรมที่ใชท้่าร  าเซง้กระติบมาใชใ้นการเคลื่อนไหวร่างกายนั้น เพื่อ

พฒันากลา้มเนือ้ในเด็ก มีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ กญัชพร  ตนัทอง (2562, น. 318-319) 
ได้ท าการวิจัยเรื่องการเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อพัฒนากล้ามเนื ้อในเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรม
นาฏศิลป์ พบว่า การเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อพัฒนากลา้มเนือ้โดยใชก้ิจกรรมการเคลื่อนไหวดา้น
นาฏศิลป์ ซึ่งมีองคป์ระกอบของการเคลื่อนไหวรา่งกายเป็นหลกั ทัง้นีใ้นการเคลื่อนไหวรา่งกายใหม้ี
ความสมดลุ สามารถควบคมุรา่งกาย และจิตใจของตนเองไดอ้ย่างมีความสขุตอ้งไดร้บัการพฒันา
กลา้มเนือ้มัดเล็กและกล้ามเนือ้มัดใหญ่ รวมถึงพัฒนาการทางดา้นร่างกาย สติปัญญาอารมณ ์
และสงัคม และการประยุกตใ์ชท้่าร  าเพลงเซิง้กระติบ มาใชเ้ป็นท่าการบริหารกลา้มเนือ้มดัเล็กและ
กลา้มเนือ้มัดใหญ่มีความสอดคลอ้งกับงานวิจัยของทวีศักดิ์ จรรยาเจริญ ไดศ้ึกษาการออกก าลงั
กายแบบร าเซิง้อีสานต่อความสามารถทางกาย พบว่าการออกก าลังกายด้วยการร  าเซิง้อีสาน 
สามารถเพิ่มความทนทานของหวัใจและปอด ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ขา ความสามารถในการ
ทรงตัว นอกจากนี ้ พเยาว์ พงษ์ศักดิ์ชาติ และคณะ (2562, น. 44-53) ได้กล่าวถึงการส่งเสริม
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พฤติกรรมสุขภาพตามภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ผลการศึกษาการคิดคน้รูปแบบการออกก าลงักายจาก
ท่าร  าประจ าถิ่น ลกัษณะท่าทางในการประกอบอาชีพ ดัดแปลง ประยุกตว์สัดุ อุปกรณใ์นทอ้งถิ่น
มาใชป้ระกอบการออกก าลงักาย การบูรณาการในเนือ้หาของการเรียนเพื่อปลูกฝังใหบุ้คคลเกิด
ความตระหนกัในคุณค่าของภูมิปัญญาทอ้งถิ่นและประยุกต์ใชใ้หเ้กิดประโยชนท์างสขุภาพอย่าง
เหมาะสม  โดยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ นิยมน าศิลปะการแสดงหรือดนตรีพืน้บา้นทางภาค
อีสานมาดัดแปลงหรือผสมผสานเป็นท่าในการออกก าลงักาย  เช่นน าท่าเซิง้กระติ๊บมาดัดแปลง
เป็นท่าออกก าลงักาย การใชด้นตรีโปงลาง หรือท านองเพลงหมอล ามาใชป้ระกอบการออกก าลงักาย 

ในส่วนของการบูรณาการร่วมกับหลักกิจกรรมบ าบัดที่น ามาใช้ในการกระตุ้น ฟ้ืนฟู
พัฒนาการกล้ามเนื ้อมัดเล็กและกล้ามเนือ้มัดใหญ่ในเด็กอย่างมีรูปแบบนั้น ผู้วิจัยพบว่าการ
ออกแบบกิจกรรมนั้นมีความสอดคล้องกับปรัชญพร ค าเมืองลือ (2565, น. 42) ได้กล่าวว่า 
กิจกรรมบ าบดัเป็นการใชก้ิจกรรมเพื่อกระตุน้พฒันาการตามช่วงอายุของเด็ก โดยเป็นลกัษณะของ
สนัทนาการ หรือสิ่งที่ประยุกตเ์ขา้กบักิจวตัรประจ าวนั กระตุน้กลา้มเนือ้ที่พอควบคมุได ้ใหม้ีการใช้
งาน การจัดท่า และออกก าลังกาย การยืดหยุ่นกล้ามเนื ้อ ดังที่ คณะกรรมการวิชาชีพสาขา
กิจกรรมบ าบัด (2555, น. 26-29) กล่าวว่า การใช้เทคนิคทางกิจกรรมบ าบัดด้านกล้ามเนื ้อ
ประกอบด้วยความตึงตัวของกล้ามเนื ้อ  (muscle tone) ความแข็งแรงของกล้ามเนื ้อ (muscle 
strength) การฝึกการควบคุมการ เคลื่อนไหว (motor control techniques) ช่วงการเคลื่อนไหว
ของข้อต่อ (range of motion) ความทนทานของกล้ามเนื ้อ (endurance) การทรงตัวและการ 
รกัษาสมดลุ (balance and equilibrium) และจากการสมัภาษณ ์นววรรณ เจรญิสขุ และวรญัญา 
สทุธิค า (2563) นกักิจกรรมบ าบดั ไดก้ล่าวว่าท่าร  าเซิง้กระติบ นัน้สามารถน าลกัษณะรูปแบบของ
ท่าทางการร  าหรือการเคลื่อนไหวมาประยุกต์ในกับกิจกรรมการบริหารกล้ามเนื ้อมัดเล็กและ
กลา้มเนือ้มัดใหญ่ไดเ้พราะมีการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างครบส่วน โดยเฉพาะลกัษณะการใชม้ือ
ของท่าร  าเซิง้กระติบ  มีลักษณะการใช้มือที่สอดคล้องกับหลักการ  Hand Function ของนัก
กิจกรรมบ าบดั โดยปรากฏในลกัษณะท่าก า ท่าหยิบจบั การฝึกการเอือ้ม ก า น า ปลอ่ย เป็นการฝึก
ความทนทานและความแข็งแรงของกลา้มเนือ้มือเด็ก  

การพิจารณาค่าความสอดคล้อง (IOC) จากผู้ทรงคุณวุฒิทั้งหมดจ านวน 3 ท่าน ที่ได้
พิจารณาชุดกิจกรรม จ านวน 8 กิจกรรม พบว่ามีค่าความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 และความ
เหมาะสมของกิจกรรมมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.00 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.00 
ดังนั้นจากการพิจารณาค่าความสอดคล้องจากผู้ทรงคุณวุฒิ  ท าให้พบว่าชุดกิจกรรมการ
ประยุกตใ์ชท้่าร  าเซิง้กระติบ  เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มัดเล็ก และกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็ก
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ปฐมวัยนั้นสามารถน าไปท าการทดลองท ากิจกรรมได ้ และหลงัจากการท ากิจกรรม 8 กิจกรรม 
จ านวน 24 ครัง้ ผูว้ิจัยไดส้งัเกตพบว่าในแต่ละกิจกรรม ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีพฤติกรรมที่แสดงออก
ดงันี ้ 

จากการสังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมที่  1 ครัง้ที่ 1 การบริหารกล้ามเนือ้มัดเล็ก 
ท่าดีดนิว้มือพบว่า ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมที่เป็นนักเรียนระดับปฐมวยันัน้ ในช่วงแรกมีพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง 
และกระโดดไปมา ตามธรรมชาติของช่วงวัย และเมื่อผู้วิจัยได้ท ากิจกรรมพรอ้มกับพูดคุยกับ
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ท าใหผู้เ้ขา้รว่มกิจกรรมรูส้ึกต่ืนเตน้ และมีความสนใจในการท ากิจกรรมในครัง้นี ้
โดยผู้เขา้ร่วมกิจกรรมสามารถท าท่าทางตามผู้วิจัยได้อย่างชา้  ๆ และท่าทางที่ท ายังไม่ตรงกับ
ลกัษณะมือที่เป็นท่าดีดนิว้มือ ผูว้ิจยัจึงอธิบายตวัต่อต่อสาธิตใหด้หูลายรอบ และผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม
สามารถปฏิบติัตามได ้แต่ยังไม่ถูกตอ้ง ยังดีดนิว้ออกไม่มากนัก และไม่ตึง เนื่องดว้ยสถานการณ์
ท าใหก้ารสาธิตท่าทางไม่สะดวก เพราะตอ้งมีการเวน้ระยะห่าง และไม่เขา้ใกลผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม
มากนกั 

จากการสังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมที่  1 ครัง้ที่  2 การบริหารกล้ามเนือ้มัดเล็ก 
ท่าดีดนิว้มือ พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีความสนุกสนานมากขึน้ในการท ากิจกรรม ส่วนใหญ่สามารถ
ปฏิบติัท่าได ้จากการสอบถามพบว่าผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมบางคนไดม้ีการกลบัไปฝึกฝนและทบทวนท่า 
มาจากที่บา้น และในการท ากิจกรรมครัง้นีไ้ดร้บัความร่วมมือจากผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเป็นอย่างดี 
ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมสามารถดีดนิว้มือออกจากฝ่ามือไดดี้ขึน้ แต่ยงัไม่ตึง บางคนไม่กลา้ดีดนิว้มือแรง 
และไดม้ีการสลบัแถวจากดา้นหลงัใหข้ึน้มาทีละแถว จนครบ ท าใหค้รัง้นีผู้เ้ขา้รว่มกิจกรรมมองเห็น
ท่าที่ปฏิบติัอย่างชดัเจน และส่วนมากประมาณ7คนสามารถปฏิบติัไดค้ลอ่งแคล่วตรงจงัหวะ ผูว้ิจยั
จึงใหผู้เ้ขา้รว่มกิจกรรมที่ยงัปฏิบติัไดไ้ม่คลอ่งกลบัไปฝึกฝนทบทวนท่าที่บา้น 

จากการสังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมที่  1 ครัง้ที่  3 การบริหารกล้ามเนือ้มัดเล็ก 
ท่าดีดนิว้มือ พบว่า การท ากิจกรรมครัง้นีผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีความคล่องแคล่วและสามารถปฏิบัติ
ท่าทางไดค้รบทุกคน การดีดนิว้กางออกมีความแรงและตึงกว่าทุกครัง้ที่ท ากิจกรรม ซึ่งเป็นผลดี
เพราะการดีดนิ ้วออกแรง ๆจะท าให้มีความทนทานของกล้ามเนื ้อมือมากขึน้ ผู้วิจัยจึงได้ให้
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมลองฝึกท าท่าเองโดยไม่มีผูว้ิจยัสาธิต ซึ่งผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมสามารถปฏิบติัได ้และ
มีความสนกุสนามตลอดการท ากิจกรรมผูว้ิจยัจึงใหข้นมเป็นของรางวลักบัผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมทกุคน 

จากการสังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมที่  2 ครัง้ที่ 1 การบริหารกล้ามเนือ้มัดเล็ก 
ท่าจีบมือ พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมท ากิจกรรมในครัง้นี ้ในการท าท่ามือเป็นลกัษณะการจีบมือและ
ปล่อยมือนั้น ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมยังท าท่าจีบมือไม่ถูกตอ้งและไม่ตรงกับจังหวะเพลง ในส่วนของ
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ขอ้มือ ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมบางคนไม่มีการหักขอ้มือและจีบมือที่ตึง ผูว้ิจัยจึงไดส้าธิตท่าทางการจีบ
มือ และการวาดแขนปล่อยจีบไปด้านหน้า อย่างช้า  ๆ และเพื่อให้ผู ้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถ
มองเห็นท่าทางชดัเจน จึงไดใ้ชเ้ทคนิคการสลบัแถวขึน้-ลง ซา้ย-ขวา เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมรูส้ึก
ผ่อนคลายและสนกุสนานจึงมีการเสรมิแรงทางบวกดว้ยการใหก้ าลงัใจตลอดการท ากิจกรรม 

จากการสังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมที่  2 ครัง้ที่  2 การบริหารกล้ามเนือ้มัดเล็ก 
ท่าจีบมือ พบว่าผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมค่อนขา้งที่จะท าท่าทางไดถู้กตอ้งตามลกัษณะมือจีบ ซึ่งผูว้ิจยัเนน้
ใหผู้เ้ขา้รว่มกิจกรรมไดฝึ้กท าท่าการจีบมือ และหกัขอ้มือ การปลอ่ยจีบ เพราะการท าท่าดงักลา่วจะ
ช่วยส่งเสริมใหก้ารพัฒนากลา้มเนือ้มัดเล็กมีประสิทธิภาพมากขึน้ ผู้เขา้ร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่
สามารถปฏิบติัท่าทางได ้แต่ยังไม่ครบทุกคน ผูว้ิจยัจึงเขา้ไปสาธิตและดแูลการปฏิบติัท่าทางของ
คนที่ยงัไม่คลอ่งอย่างใกลช้ิด 

จากการสังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมที่  2 ครัง้ที่  3 การบริหารกล้ามเนือ้มัดเล็ก 
ท่าจีบมือ พบว่าการท ากิจกรรมครัง้นีผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีความคล่องแคล่วและสามารถปฏิบัติ
ท่าทางไดค้รบทุกคน และการท ากิจกรรมครัง้นี ้สงัเกตแลว้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมสามารถท าท่าทางการ
จีบ การปล่อยจีบ การหักขอ้มือ ไดดู้แข็งแรงมากขึน้ และกระฉับกระเฉง คล่องแคล่ว และปฏิบัติ
กิจกรรมดว้ยความสนกุสนาน  

จากการสังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมที่  3 ครัง้ที่  1 การบริหารกล้ามเนือ้มัดเล็ก 
ท่าป้ันขา้วเหนียว พบว่า ในการเริ่มตน้กิจกรรมผูว้ิจัยใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมเล่นเกมขวา้งกระดาษ  
โดยขย ากระดาษเป็นก้อนกลมแล้วเขวีย้งหรือโยนออกไปให้ไกลมากที่สุด เพื่อเป็นการวอรม์ 
กล้ามเนื ้อมือและกล้ามเนื ้อนิ ้วมือ ให้มีความพรอ้มในการท ากิจกรรม และเป็นการเพิ่มความ
ทนทานของกลา้มเนือ้มือในการกระท าต่อวตัถุ ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีความสนกุสนาน และการฝึกท่า
ป้ันขา้วเหนียวท่านีเ้ป็นท่าที่ค่อนขา้งง่ายและผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดบ้ริหารกลา้มเนือ้มืออย่างครบ
สว่น ในการท าลกัษณะมือนัน้ ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมสามารถท าไดค้รบถว้นทกุคน 

จากการสังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมที่  3 ครัง้ที่  2 การบริหารกล้ามเนือ้มัดเล็ก 
ท่าป้ันขา้วเหนียว พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมสามารถหุบ กางนิว้มือเขา้หาฝ่ามือ ไดค้ล่องมากขึน้ และ
ปฏิบติัท่าทางไดอ้ย่างสนุกสนานมีความตัง้ใจ จากการสอบถามระหว่างการท ากิจกรรมผูเ้ขา้ร่วม
กิจกรรมไดม้ีการกลบัไปทบทวนที่บา้น เนื่องจากเป็นการฝึกท่าที่ไม่ยากมาก สามารถจ าท่าทาง
จากที่โรงเรียนไปฝึกที่บ้านได้ และผู้เข้าร่วมกิจกรรมอยากที่จะเล่นเกมขว้างกระดาษอีกครั้ง 
เนื่องจากชอบและสนกุสนาน 
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จากการสังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมที่  3 ครัง้ที่  3 การบริหารกล้ามเนือ้มัดเล็ก 
ท่าป้ันขา้วเหนียว พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมสามารถหุบ กางนิว้มือเขา้หาฝ่ามือ ไดค้ล่องมากขึน้ 
และปฏิบติัท่าทางไดอ้ย่างคล่องแคล่ว สนุกสนาน มีความตัง้ใจ โดยที่ผูว้ิจยัไม่ตอ้งสาธิตหลายรอบ 
ผูว้ิจยัจึงใหข้องรางวลัเป็นการเสรมิแรงทางบวกในช่วงหลงัเสรจ็กิจกรรม 

จากการสังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมที่  4 ครัง้ที่ 1 การบริหารกล้ามเนือ้มัดเล็ก 
ท่าบิดขอ้มือ พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมสามารถท ามือในลกัษณะการกดไลคไ์ดคื้อการก านิว้มือทัง้หมด
เขา้หาฝ่ามือ และชูนิว้หัวแม่มือตัง้ขึน้ ซึ่งในครัง้แรกของการท าท่านี ้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมไม่สามารถ
บิดขอ้มือเฉพาะส่วนได ้โดยบิดและพลิกทัง้แขน ซึ่งผูว้ิจยัตอ้งอธิบายและจบัมือของผูว้ิจยัใหรู้แ้ละ
เข้าใจในลักาณะของมือได้อย่างถูกต้อง ผู้เข้าร่วมกิจกรรมใช้ระยะเวลาในการฝึก และบังคับ
ร่างกายในส่วนของมือและแขน นอกจากนีใ้นการฝึกท่ายังตอ้งเพิ่มใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมเกร็งมือ  
ใหม้ากขึน้ และคงท่าใหไ้ดต้ามจงัหวะ 

จากการสังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมที่  4 ครัง้ที่  2 การบริหารกล้ามเนือ้มัดเล็ก 
ท่าบิดขอ้มือ พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมสามารถปฏิบัติท่าไดดี้มากขึน้ และมีความคล่องแคล่วเพิ่ม
มากขึน้ สว่นใหญ่สามารถบงัคบัขอ้มือใหบ้ิดและพลิกไปมาได ้เป็นการเพิ่มความแข็งแรงของขอ้มือ 
ฝ่ามือ ฝึกการควบคมุการพลิกหงายมือ และครัง้นีไ้ดใ้หผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมเพิ่มการเกรง็ขอ้มือเพื่อให้
สามารถสะบัดขอ้มือไดแ้รงขึน้จากเดิม โดยผูว้ิจัยได้ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมลองฝึกท าท่าทางตาม
ท านองเพลง เพื่อใหท้ าท่าทางไดต้รงจงัหวะและถกูตอ้งเพิ่มมากขึน้ 

จากการสังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมที่  4 ครัง้ที่ 3 การบริหารกล้ามเนือ้มัดเล็ก 
ท่าบิดขอ้มือ พบว่า ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมสามารถปฏิบติัท่าไดดี้มากขึน้ และมีความคลอ่งแคลว่เพิ่มมากขึน้ 
ทุกคน ในการท าท่าทางมีความพรอ้มมมากขึน้ ท่ามีความถูกต้องและการบิดข้อมือมีมากขึน้  
ท าใหผู้เ้ขา้รว่มกิจกรรมมีความสนกุสนาน มีพลงัตลอดในการท ากิจกรรม ในครัง้นี ้

จากการสังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมที่ 5 ครัง้ที่ 1 การบริหารกลา้มเนือ้มัดใหญ่ 
ท่าย ่าเทา้ พบว่า ในขัน้น าช่วงแรกของกิจกรรมผูว้ิจยัไดซ้กัถาม และผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมสามารถตอบได ้
โดยผูว้ิจยัจึงเสริมค าตอบของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเพิ่มขึน้ ในขัน้ท ากิจกรรมผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมมีความ
คล่องตัวในกาปฏิบัติท่าทางเป็นอย่างมาก เนื่องจากท่าย ่าเท้า เป็นท่าที่ปฏิบัติได้ไม่ยาก  
แต่ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมยังย ่าเทา้ไม่ตรงกับจังหวะเท่าที่ควร ผูว้ิจัยจึงฝึกใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมปฏิบัติ  
ไปอย่างชา้ ๆ โดยใหม้ีการนบัจงัหวะรว่มดว้ย เพื่อความง่ายต่อการปฏิบติัมากยิ่งขึน้ 

จากการสังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมที่ 5 ครัง้ที่ 2 การบริหารกลา้มเนือ้มัดใหญ่ 
ท่าย ่าเทา้ พบว่า ผูข้า้ร่วมกิจกรรมปฏิบติัไดต้รงจังหวะและคล่องมากขึน้โดยผูว้ิจยัไดเ้พิ่มลกัษณะ
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การยกเทา้ เนื่องจากผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมบางคนยกเทา้ไม่สูง ดังนัน้เพื่อเป็นการเพิ่มน า้หนักการลง
แรงที่เทา้จึงใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมยกเทา้ใหส้งูประมาณ ครึง่น่อง และยกเทา้ที่ดา้นหนา้ ซึ่งมีบางคน
ยกเทา้กระดกไปทางดา้นหลงั ท าใหท้่าทางผิดไป ผูว้ิจยัไดเ้ดินดแูละสาธิตใหด้อูย่างชดัเจน ในช่วง
ทา้ยการท ากิจกรรมผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมสามารถปฏิบติัท่าไดต้รงกจงัหวะและพรอ้มเพรียงกนัมากขึน้ 

จากการสังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมที่ 5 ครัง้ที่ 3 การบริหารกลา้มเนือ้มัดใหญ่ 
ท่าย ่าเทา้ พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมสามารถปฏิบัติท่าทางไดค้ล่องแคล่วมากขึน้ เนื่องจากมีการ
ทบทวนมาจากที่บา้น และในการท ากิจกรรมผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมใหค้วามร่วมมือเป็นอย่างดีในการ
ท ากิจกรรม ท าใหก้ารด าเนินกิจกรรมเป็นไปดว้ยความเรียบรอ้ย ผูว้ิจัยจึงมอบของรางวลัเพื่อเป็น
การเสรมิแรงทางบวก เพื่อใหผู้เ้ขา้รว่มกิจกรรมมีก าลงัใจในการปฏิบติักิจกรรมในครัง้ต่อ ๆ ไป 

จากการสังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมที่ 6 ครัง้ที่  1 การบริหารกลา้มเนือ้มัดใหญ่ 
ท่าก้าวเตะขา  พบว่า ในขัน้น าของการท ากิจกรรมนัน้ ผูว้ิจัยใหเ้ล่นเกมเตะบอลโดยมีเงื่อนไขว่า
หา้มเตะใหก้ระดอนขึน้จากพืน้ เพราะเป็นการฝึกใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมควบคุมและบังคับน า้หนัก
เทา้ของตนเองได ้สามารถบงัคับร่างกาย เฉพาะส่วนได ้ซึ่งผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดท้ ากิจกรรมอย่าง
สนุกสนาน ในช่วงการด าเนินกิจกรรมผูว้ิจยัสงัเกตเห็นว่าผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีความตัง้ใจในการท า
กิจกรรมมาก เนื่องจากการใชก้ลา้มเนือ้ขานัน้เป็นกิจกรรมที่คุน้ชิน จึงท าใหไ้ม่พบอุปสรรคในการ
ปฏิบติัท่า ผูว้ิจยัสาธิตท่าใหด้ ูผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมยงัไม่สามารถจบัจงัหวะไดถ้กูตอ้ง และการที่เตะขา
ออกไป และดึงกลบัมานัน้ บางคนไม่สามารถบงัคับเทา้ได ้ท าใหล้กัษณะการใชเ้ทา้ในท่าเตะขา  
ไม่ถูกตอ้ง ผูว้ิจัยจึงสาธิตใหดู้อย่างชา้ ๆ และชัดเจน ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมบางคนยังสับสนเทา้ซา้ย
และขวา ท าใหม้ีการเตะเทา้ผิดขา้งไปบา้ง  

จากการสังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมที่  6 ครัง้ที่  2 การบริหารกลา้มเนือ้มัดใหญ่ 
ท่ากา้วเตะขา  พบว่าผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมสามารถจับจังหวะในการเตะขาและดึงขากลบัมาไดดี้ขึน้ 
บางคนยังไม่สามารถบงัคับเทา้ได ้ท าใหล้กัษณะการใชเ้ทา้ในท่าเตะขาไม่ถูกตอ้งแต่ในภาพรวม  
ดีขึน้กว่าครัง้ที่ 1 ผูว้ิจัยจึงสาธิตใหดู้อย่างชา้ ๆ และชัดเจน ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่สามารถ
ปฏิบติัท่าไดถู้กตอ้งมากขึน้ และมีความพรอ้มเพียง ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมที่ท าท่าไม่ไดม้ีการเรียกและ
ขอใหผู้ว้ิจยัท าใหด้อีูกครัง้ และการด าเนินกิจกรรมในครัง้นีเ้ป็นไปดว้ยความเรียบรอ้ย  

จากการสังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมที่  6 ครัง้ที่  3 การบริหารกลา้มเนือ้มัดใหญ่ 
ท่ากา้วเตะขา พบว่า ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมมีการปฏิบติัท่ากา้วเตะขาไดถ้กูตอ้ง และตลอดการท ากิจกรรม
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความสนใจ และตั้งใจการปฏิบัติท่า เมื่อเข้าท านองเพลงท าให้การปฏิบัติ  
ท่าเป็นไปดว้ยความสนุกสนาน บางคนมีการน ามือขึน้มาร  า โดยผูว้ิจยัสงัเกตว่าท่าที่ร  านัน้เป็นท่าที่ได้
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จากการฝึกปฏิบติักลา้มเนือ้มดัเล็กในท่าจีบมือ และการด าเนินกิจกรรมในครัง้นีเ้ป็นไปดว้ยความ
เรียบรอ้ย 

จากการสังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมที่  7 ครัง้ที่  1 การบริหารกลา้มเนือ้มัดใหญ่ 
ท่ายืนขาเดียว พบว่า ในขั้นน าของกิจกรรมผู้เข้าร่วมกิจกรรมกระโดดขาเดียวพรอ้มกับกางแขน  
การทรงตัวยังไม่ดีมากนัก บางคนล้ม และยืนไม่อยู่ ในช่วงการท ากิจกรรมการฝึกให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมย่อ-ยืดขาในลักษณะการสะดุ้งตัว เพื่อเป็นการฝึกการทรงตัว และประคองร่างกายนั้น  
บางคนยงัท าขาไม่ถกูตอ้ง ผูว้ิจยัจึงสาธิตพรอ้มกบัจบัสว่นของร่างกายใหถ้กูตอ้ง เนื่องจากท่านีเ้ป็น
การช่วยเสริมใหก้ระดกูขอ้ต่อในช่วงหวัเข่ามีการยืดหยุ่นไดดี้ขึน้ และขอ้เทา้ไดฝึ้กการรบัน า้หนกัตวั 
เมื่อผูเ้ขา้ร่วมวิจยัฝึกไดส้กัระยะ ผูว้ิจัยใหส้ลบัเทา้ทัง้สองขา้งไปมา ตามจงัหวะเพราะท่านีจ้ะช่วย
ใหเ้รื่องการทรงตัวและท าใหไ้ม่ล้มง่ายรูจ้ักการประคองตัวเอง และการด าเนินกิจกรรมในครัง้นี ้
เป็นไปดว้ยความเรียบรอ้ย 

จากการสังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมที่  7 ครัง้ที่  2 การบริหารกลา้มเนือ้มัดใหญ่ 
ท่ายืนขาเดียว พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีการปฏิบติัไดค้ลอ่งแคล่วมากขึน้ มีการทรงตวัที่ดีขึน้ และ
มีผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมบางคนที่ยังไม่สามารถทรงตัวในท่ายืนขาเดียวได ้ผู้วิจัยจึงให้เกาะกับเก้าอี ้  
เพื่อเป็นการแกปั้ญหา และฝึกปฏิบติัไปอย่างชา้ ๆ ส าหรบัคนที่ยงัปฏิบติัไดไ้ม่คล่อง ในช่วงการท า
กิจกรรมได้มีการปฏิบัติพรอ้ม ๆ กัน จากการสังเกตพบว่าเมื่อให้ปฏิบัติพรอ้ม ๆ กัน ผู้เขา้ร่วม
กิจกรรมสามารถปฏิบติัไดต้รงจังหวะการปรบมือมากขึน้ พรอ้มกบัใหน้บั  1 2 3 4 เพื่อเป็นการฝึก
ใหจ้งัหวะไปดว้ย ในลกัษณะท่ามีความถกูตอ้งมากขึน้ การสะดุง้ตวัยืดยบุดีมากขึน้ และการด าเนิน
กิจกรรมในครัง้นีเ้ป็นไปดว้ยความเรียบรอ้ย 

จากการสังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมที่  7 ครัง้ที่  3 การบริหารกลา้มเนือ้มัดใหญ่ 
ท่ายืนขาเดียว พบว่า ผู้เขา้ร่วมกิจกรรมมีการปฏิบัติได้คล่องแคล่วมากขึน้ มีการทรงตัวที่ดีขึน้  
มีการเพิ่มน าท่าการใชม้ือในท่าป้ันขา้วเหนียวมาผสมดว้ย ท าใหช้่วยในการทรงตัวดีขึน้ ผูเ้ขา้ร่วม
กิจกรรมสามารถบงัคบัรา่งกายในส่วนมือและเทา้ไดดี้ มีทกัษะในการทรงตวัที่ดีขึน้ และการด าเนิน
กิจกรรมในครัง้นีเ้ป็นไปดว้ยความเรียบรอ้ย 

จากการสังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมที่  8 ครัง้ที่  1 การบริหารกลา้มเนือ้มัดใหญ่ 
ท่าหมนุตวัแตะเทา้พบว่า ในช่วงขัน้น าจากการเล่มเกมต่อภาพจิ๊กซอว ์ผูเ้รียนสนุกสนานและตัง้ใจ
ท ากิจกรรม ส่วนในช่วงการฝึกปฏิบติันัน้ ท่าการฝึกในครัง้นีม้ีความยากและท าใหผู้เ้ขา้รว่มกิจกรรม
ค่อนขา้งสบัสนเนื่องจากเป็นการหนุนซา้ย-ขวา และแตะเทา้ ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีความลงัเลในการ
ยกเทา้ และหมนุตัว บางคนหมุนคนละขา้งกับคนอ่ืน บางคนหมุนเป็นวงกลม ท าใหใ้นการปฏิบติั
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ท่านี ้ในครัง้นีใ้ชเ้วลาเกินที่ก าหนด ผูว้ิจัยจึงสาธิตท่าอย่างชา้ ๆ และเดินสงัเกตการปฏิบัติท่าให้
ครบทุกคน ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมบางคนปฏิบติัไม่ไดก้็นั่งนิ่ง ไม่อยากที่จะท ากิจกรรมแลว้ ผูว้ิจยัจึงได้
พูดให้ก าลังใจ พรอ้มกับเตรียมขนมให้กับผู้เขา้ร่วมกิจกรรมทุกคนในช่วงท้าย และการด าเนิน
กิจกรรมในครัง้นีเ้ป็นไปดว้ยความเรียบรอ้ย 

จากการสังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมที่  8 ครัง้ที่  2 การบริหารกลา้มเนือ้มัดใหญ่ 
ท่าหมุนตัวแตะเทา้ พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่สามารถปฏิบัติท่าไดถู้กตอ้งมากขึน้ และ 
มีความคล่องตัวมากขึน้ ยังมีบางคนที่ยังสับสนในการหมุนตัว ไป-กลับ ผู้วิจัยจึงเข้าไปจับตัว 
และขาใหห้มนุไดถ้กูตอ้ง เมื่อผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมปฏิบติัพรอ้ม ๆ กนั หลายคนสามารถปฏิบติัไดอ้ย่าง
พรอ้มเพรียงกัน แต่ยังยกเท้าแตะไม่ตรงกับจังหวะมากนัก ผู้วิจัยจึงคอยปรบมือและรอ้งเพลง  
ใหจ้งัหวะ ตลอดการท ากิจกรรม และการด าเนินกิจกรรมในครัง้นีเ้ป็นไปดว้ยความเรียบรอ้ย 

จากการสังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมที่  8 ครัง้ที่  3 การบริหารกลา้มเนือ้มัดใหญ่ 
ท่าหมุนตัวแตะเท้า พบว่าผู้เขา้ร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่สามารถปฏิบัติท่าไดถู้กตอ้งมากขึน้ และ  
มีความคล่องตัวมากขึน้ ผู้วิจัยมีการน าท่าป้ันขา้วเหนียวที่ไดฝึ้กไปแลว้นั้นมาผสมกับการใชเ้ทา้ 
พบว่าผู้เขา้ร่วมกิจกรรมสามารถบังคับร่างกายแบบแยกส่วนได้ดี มีการแตะเท้าได้ตรงจังหวะ  
หมุนตัวไป-กลับได้ถูกต้อง ผู้วิจัยจึงคอยปรบมือและรอ้งเพลงให้จังหวะ ตลอดการท ากิจกรรม  
และการด าเนินกิจกรรมในครัง้นีเ้ป็นไปดว้ยความเรียบรอ้ย 
 จากการศึกษาพบว่านักวิชาการและนักวิจัยไดใ้หค้วามส าคัญในการพัฒนาคุณภาพเด็ก
อย่างรอบดา้นทัง้ดา้นร่างกาย อารมณ ์สงัคม และสติปัญญา ดว้ยการใชศ้าสตรท์างนาฏศิลป์เขา้
มาช่วยพฒันาคณุภาพชีวิตของมนุษยไ์ดท้กุช่วงวยั โดยใชห้ลกัการเคลื่อนที่และเคลื่อนไหวรา่งกาย
ร่วมกับหลกัการทางกิจกรรมบ าบดัเขา้ร่วมดว้ย เพื่อใหเ้กิดการพัฒนาร่างกายอย่างครบส่วน เป็น
การช่วยบ าบัด รักษา ทั้งยังส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ให้มีความพร้อมที่จะท ากิจกรรมต่าง  ๆ  
ในชีวิตประจ าวันอย่างเหมาะสมตามช่วงวัย ซึ่งมีความสอดคลอ้งกับมาโนช บุญทองเล็ก (2558, 
น. 23-25) ไดก้ล่าวว่า นาฏศิลป์เป็นศาสตร ์หรือวิชาที่ท าให้เด็กระดับปฐมวัย ไดร้บัการพัฒนา  
ทุก ๆ ดา้นของการเจริญเติบโต  เสริมสรา้งพัฒนาการของกลา้มเนือ้ ท าใหเ้ด็กสนุกสนาน รื่นเริง
อย่างเต็มที่ พัฒนาการทางจิตใจอารมณ์ สามารถน าไปสัมพันธ์เชื่อมโยงหรือบูรณาการกับวิชา 
องคค์วามรูแ้ละกิจกรรมต่าง ๆ ส าหรบัเด็กปฐมวัยได ้เคลื่อนไหวกลา้มเนือ้ทุกส่วนของร่างกายทัง้
กลา้มเนือ้เล็กและกลา้มเนือ้ใหญ่ใหส้อดคลอ้งกับท านอง จังหวะ และเสียงดนตรี ซึ่งเป็นเหมือน
การออกก าลังกายไปในตัว ส่งผลให้เด็กมี ร่างกายที่ แข็งแรงสมส่วน คล่องแคล่ว และ
กระฉบักระเฉง สง่ผลใหเ้ด็กมีอารมณเ์บิกบาน แจ่มใส กลา้แสดงออก มีความมั่นใจในตนเอง 
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2. ผลการประเมินพัฒนาการกล้ามเนือ้มัดเล็กและกล้ามเนื ้อมัดใหญ่ ก่อนและหลังการใช้ชุด
กิจกรรมการประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบริหารกล้ามเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ 
ส าหรบัเด็กปฐมวยั ของกลุม่ทดลอง โดยแยกตามรายบคุคล จ านวน 10 คน พบว่า 
 นักเรียนคนที่  1 ผลการประเมินพัฒนาการกล้ามเนื ้อมัดเล็กและกล้ามเนื ้อมัดใหญ่  
ก่อนการทดลองเท่ากับ 5 หลังการทดลอง เท่ากับ 13 โดยมีค่าความต่างของคะแนน เท่ากับ 8 
ดงันัน้ผลการประเมินหลงัท ากิจกรรมสงูกว่าก่อนท ากิจกรรม  
 นักเรียนคนที่  2 ผลการประเมินพัฒนาการกล้ามเนื ้อมัดเล็กและกล้ามเนื ้อมัดใหญ่  
ก่อนการทดลองเท่ากับ 6 หลังการทดลอง เท่ากับ 13 โดยมีค่าความต่างของคะแนน เท่ากับ 7 
ดงันัน้ผลการประเมินหลงัท ากิจกรรมสงูกว่าก่อนท ากิจกรรม  
 นักเรียนคนที่  3 ผลการประเมินพัฒนาการกล้ามเนื ้อมัดเล็กและกล้ามเนื ้อมัดใหญ่  
ก่อนการทดลองเท่ากับ 5 หลังการทดลอง เท่ากับ 13 โดยมีค่าความต่างของคะแนน เท่ากับ 8 
ดงันัน้ผลการประเมินหลงัท ากิจกรรมสงูกว่าก่อนท ากิจกรรม  
 นักเรียนคนที่  4 ผลการประเมินพัฒนาการกล้ามเนื ้อมัดเล็กและกล้ามเนื ้อมัดใหญ่  
ก่อนการทดลองเท่ากับ 8 หลังการทดลอง เท่ากับ 13 โดยมีค่าความต่างของคะแนน เท่ากับ 5 
ดงันัน้ผลการประเมินหลงัท ากิจกรรมสงูกว่าก่อนท ากิจกรรม  
 นักเรียนคนที่  5 ผลการประเมินพัฒนาการกล้ามเนื ้อมัดเล็กและกล้ามเนื ้อมัดใหญ่  
ก่อนการทดลองเท่ากับ 4 หลังการทดลอง เท่ากับ 13 โดยมีค่าความต่างของคะแนน เท่ากับ 9 
ดงันัน้ผลการประเมินหลงัท ากิจกรรมสงูกว่าก่อนท ากิจกรรม  
 นักเรียนคนที่  6 ผลการประเมินพัฒนาการกล้ามเนื ้อมัดเล็กและกล้าม เนื ้อมัดใหญ่  
ก่อนการทดลองเท่ากับ 7 หลังการทดลอง เท่ากับ 13 โดยมีค่าความต่างของคะแนน เท่ากับ 6 
ดงันัน้ผลการประเมินหลงัท ากิจกรรมสงูกว่าก่อนท ากิจกรรม  
 นักเรียนคนที่  7 ผลการประเมินพัฒนาการกล้ามเนื ้อมัดเล็กและกล้ามเนื ้อมัดใหญ่  
ก่อนการทดลองเท่ากับ 5 หลังการทดลอง เท่ากับ 13 โดยมีค่าความต่างของคะแนน เท่ากับ 8 
ดงันัน้ผลการประเมินหลงัท ากิจกรรมสงูกว่าก่อนท ากิจกรรม  
 นักเรียนคนที่  8 ผลการประเมินพัฒนาการกล้ามเนื ้อมัดเล็กและกล้าม เนื ้อมัดใหญ่  
ก่อนการทดลองเท่ากับ 7 หลังการทดลอง เท่ากับ 13 โดยมีค่าความต่างของคะแนน เท่ากับ 6 
ดงันัน้ผลการประเมินหลงัท ากิจกรรมสงูกว่าก่อนท ากิจกรรม  
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 นักเรียนคนที่  9 ผลการประเมินพัฒนาการกล้ามเนื ้อมัดเล็กและกล้ามเนื ้อมัดใหญ่  
ก่อนการทดลองเท่ากับ 8 หลังการทดลอง เท่ากับ 13 โดยมีค่าความต่างของคะแนน เท่ากับ 5 
ดงันัน้ผลการประเมินหลงัท ากิจกรรมสงูกว่าก่อนท ากิจกรรม  
 นักเรียนคนที่  10 ผลการประเมินพัฒนาการกล้ามเนื ้อมัดเล็กและกล้ามเนื ้อมัดใหญ่  
ก่อนการทดลองเท่ากับ 7 หลังการทดลอง เท่ากับ 13 โดยมีค่าความต่างของคะแนน เท่ากับ 6 
ดงันัน้ผลการประเมินหลงัท ากิจกรรมสงูกว่าก่อนท ากิจกรรม 
 จากการวิเคราะห์ผลการทดลองจะเห็นได้ว่ากลุ่มทดลองทั้ง 10 คน มีผลการประเมิน
พฒันาการกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ หลงัจากการจัดกิจกรรมการประยุกตใ์ช้ท่าร  า
เซิง้กระติบ สูงขึน้กว่าก่อนการทดลอง ทั้งยังมีผลการประเมินพัฒนาการที่ตรงตามช่วงวัยทั้ง
รายการประเมินพฒันาการกลา้มเนือ้มดัเล็กกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ที่สามารถปฏิบติักิจกรรมผ่านครบ
ทกุขอ้การประเมิน ซึ่งจากผลการทดลองดงักล่าวพบว่าการจดักิจกรรมประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ  
เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวัยนั้นสามารถส่งผลให้
กลุ่มทดลองมีผลการประเมินที่สูงขึน้ และมีพัฒนาการดา้นกลา้มเนือ้ที่ตรงตามวัยสอดคลอ้งกับ
ณัฐิกา เพ็งสี (2562) ได้ท าการวิจัยผลของโปรแกรมทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานที่มีต่อทักษะ
กลไกการเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัยโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมทักษะการ
เคลื่อนไหวพื ้นฐานที่มีต่อทักษะกลไก การเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัย พบว่าเด็กอนุบาลอายุ
ระหว่าง 4-5 ปีจ านวน 36 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม 18 คน กลุ่มทดลอง 18 คน ท าการทดลอง 8 
สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั วนัละ 30 นาที ผลการวิจยัพบว่า ก่อนการทดลองค่าเฉลี่ยคะแนนทกัษะ
กลไกการเคลื่อนไหวทัง้ 3 ดา้น ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่แตกต่างกัน และหลงัการ
ทดลองสปัดาหท์ี่ 8 กลุม่ทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนทกัษะกลไกการเคลื่อนไหวทัง้ 3 ดา้น สงูกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อเปรียบเทียบภายในกลุ่มทดลองค่าเฉลี่ย
คะแนนทักษะกลไกการเคลื่อนไหวทั้ง 3 ด้าน หลังการทดลองสัปดาห์ที่  8 สูงขึน้กว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะกลไกการ
เคลื่อนไหวทั้ง 3 ด้าน หลังการทดลองสัปดาห์ที่  8 ไม่แตกต่างกับก่อนการทดลอง นอกจากนี  ้
Rahmadani & Tasuah (2019, p. 46-49) ครูปฐมวยัชาวอินโดนีเซีย ไดศ้กึษาประสิทธิผลของการ
เรียนรูก้ารเตน้ร  าต่อการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวของกลา้มเนือ้เด็กอายุ 5-6 ปีใน ศนูยพ์ัฒนา
เด็ก Sekar Nagari การศกึษานีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อสงัเกตการพฒันาการของกลา้มเนือ้เด็กอาย ุ5-6 
ปี โดยใชก้ารเตน้ ผลการศึกษาพบว่าทักษะการเคลื่อนที่ของกลา้มเนือ้สามารถพัฒนาไดห้ลายวิธี 
หนึ่งในนัน้คือการเตน้ เนื่องจากรูปแบบของการเตน้คือมีเสียงดนตรีและการเคลื่อนไหวเพราะว่า
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เด็กสามารถเต้นตามเพลงและเนื ้อเพลง ทักษะของกล้ามเนื ้อคือการเคลื่อนไหว  ทักษะการ
เคลื่อนที่ของกลา้มเนือ้ที่น ามาใชใ้นเรื่องนีไ้ดแ้ก่การวิ่ง การย ่าเทา้ และกระโดด โดยใหเ้ด็กเตน้ และ
เคลื่อนไหวร่างกายในเพลง “dua mata saya” ประเภทของวิธีวิจยัที่ใชก้ารวิจยัเชิงปริมาณโดยใช้
การทดลอง กบักลุม่ทดลองจ านวน 20 คน การออกแบบก่อนการทดลอง คือการวดัและประเมินผล
ก่อนและหลงัการทดลอง หลงัจากท าการวิจยัแลว้ ผลลพัธท์ี่ไดคื้อ ระดบัการเคลื่อนที่ของกลา้มเนือ้
หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 75 ค่า p<0.05 อย่างมีนยัส าคญั 
 3. ผลการเปรียบเทียบผลการประเมินพัฒนาการกล้ามเนื ้อมัดเล็ก ก่อนและหลังการ
ทดลองใชชุ้ดกิจกรรม ของกลุ่มทดลอง โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 2.800 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.918 และการประเมินกล้ามเนือ้มัดเล็กหลังการทดลองใช้ชุดกิจกรรม โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 7.000 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ <0.001 ดังนั้นกลุ่มทดลองมีผลการประเมิน
พัฒนาการกลา้มเนือ้มัดเล็กเป็นไปตามช่วงวัย เมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยในการประเมิน
กลา้มเนือ้มดัเล็กของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมการประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ  
พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยในการประเมินกล้ามเนือ้มัดเล็ก หลังการใช้ชุดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการ
ทดลองใชช้ดุกิจกรรมมีความต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.2 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ ระดบั .05 
 4. ผลการเปรียบเทียบผลการประเมินพัฒนาการกล้ามเนือ้มัดใหญ่ ก่อนและหลังการ
ทดลองใชชุ้ดกิจกรรม ของกลุ่มทดลอง โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 3.400 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 6.000 และการประเมินกล้ามเนือ้มัดเล็กหลังการทดลองใช้ชุดกิจกรรม โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 6.000 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ <0.001 ดังนั้นกลุ่มทดลองมีผลการประเมิน
พัฒนาการกลา้มเนือ้มัดใหญ่เป็นไปตามช่วงวัย เมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยในการประเมิน
กลา้มเนือ้มดัใหญ่ของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการใชช้ดุกิจกรรมการประยกุตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ 
พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยในการประเมินกลา้มเนือ้มัดใหญ่ หลังการใชชุ้ดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการ
ทดลองใชช้ดุกิจกรรม มีความต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากบั 2.6 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ ระดบั .05 
 5. ผลการเปรียบเทียบผลการประเมินพัฒนาการกลา้มเนือ้มัดเล็ก หลังการท ากิจกรรม 
ของกลุ่มควบคมุโดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 2.300 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.059 และการ
ประเมินกลา้มเนือ้มัดเล็กในช่วงระยะเวลา 8 สัปดาห์หรือหลังการท ากิจกรรมของกลุ่มทดลอง 
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.200 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.788 ดังนั้นกลุ่มควบคุมมีผลการ
ประเมินพัฒนาการกลา้มเนือ้มัดเล็กสูงกว่าก่อนการทดลองเล็กนอ้ย เมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนน
เฉลี่ยในการประเมินกล้ามเนื ้อมัดเล็กของกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการ
ประยุกต์ใช้ท่าร  าเซิ ้งกระติบ พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยในการประเมินกล้ามเนื ้อมัดเล็ก ในช่วง
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ระยะเวลา 8 สปัดาหห์รือหลงัการท ากิจกรรมของกลุ่มทดลอง มีความต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.9 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ ระดบั .05 
 6. ผลการเปรียบเทียบผลการประเมินพัฒนาการกลา้มเนือ้มัดใหญ่ หลังการท ากิจกรรม 
ของกลุ่มควบคมุ โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 3.500 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.080 และการ
ประเมินกล้ามเนือ้มัดใหญ่ ในช่วงระยะเวลา 8 สัปดาหห์รือหลังการท ากิจกรรม โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากบั 5.100 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.737 ดงันัน้กลุ่มควบคมุมีผลการประเมินพฒันาการ
กลา้มเนือ้มดัใหญ่สงูกว่าก่อนการทดลองเล็กนอ้ย เมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยในการประเมิน
กลา้มเนือ้มัดใหญ่ของกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการท ากิจกรรม พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยในการ
ประเมินกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ในช่วงระยะเวลา 8 สปัดาหห์รือหลงัการท ากิจกรรม มีความต่างของ
ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 1.6 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่  ระดบั .05 
 7. ผลการเปรียบเทียบผลการประเมินพัฒนาการกลา้มเนือ้มัดเล็ก หลงัการทดลองใชชุ้ด
กิจกรรม ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในการประเมินพัฒนาการกลา้มเนือ้มัดเล็ก หลัง
การทดลองใชชุ้ดกิจกรรม โดยกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.00 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 1.398 กลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.20 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.788  
เมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยจากการประเมินพัฒนาการกลา้มเนือ้มัดเล็ก ของกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม หลังการใชชุ้ดกิจกรรมการประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ  พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ย
กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม มีความต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.8  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ที่ระดบั .05 
 8. ผลการเปรียบเทียบผลการประเมินพฒันาการกลา้มเนือ้มดัใหญ่ หลงัการทดลองใชชุ้ด
กิจกรรม ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในการประเมินพัฒนาการกล้ามเนื ้อมัดใหญ่   
หลังการทดลองใช้ชุดกิจกรรม โดยกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 6.000 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ <0.001 กลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 5.100 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 0.737 เมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยจากการประเมินพฒันาการกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ของ
กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม หลังการใช้ชุดกิจกรรมการประยุกต์ใช้ท่าร  าเซิง้กระติบ พบว่า 
ค่าคะแนนเฉลี่ยกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม มีความต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.9 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 9. ผลการเปรียบเทียบการทดลองระหว่างก่อนและหลังของกลุ่มทดลอง ในการใช้ชุด
กิจกรรมการประยุกตใ์ชท้่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ 

ส าหรับเด็กปฐมวัย มีค่าคะแนนเฉลี่ย  (𝑥̅ ) ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการประยุกต์ใช้



  

 

172 

ประยุกตใ์ชท้่าร  าเซิง้กระติบ  เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็ก
ปฐมวยั เท่ากับ 6.20 และ 13.00 ตามล าดบั และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของค่าคะแนน
เฉลี่ยก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมการประยุกตใ์ชป้ระยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ  เพื่อการบริหาร
กลา้มเนือ้มดัเล็กและกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวยั เท่ากบั 1.398 และ <0.001 ตามล าดบั 
เมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลงัการทดลองใชใ้ชช้ดุกิจกรรมการประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้
กระติบ  เพื่อการบริหารกล้ามเนือ้มัดเล็กและกล้ามเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวัย ของกลุ่ม
ทดลองพบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมประยุกตใ์ช้ท่า
ร  าเซิง้กระติบ  เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มดัเล็กและกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวยั อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 10. ผลการเปรียบเทียบผลหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในการใชชุ้ด
กิจกรรมการประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ 

ส าหรบัเด็กปฐมวัย มีค่าคะแนนเฉลี่ย(𝑥̅ ) หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมการประยุกตใ์ชป้ระยุกตใ์ช้ท่าร  า
เซิง้กระติบ  เพื่อการบริหารกลา้มเนื ้อมัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวัย เท่ากับ 

13.00 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) <0.001 และกลุ่มควบคุม มีค่าคะแนนเฉลี่ย(𝑥̅ ) หลงั
การใชชุ้ดกิจกรรมการประยุกตใ์ชป้ระยกุตใ์ชท้่าร  าเซิง้กระติบ กระติบ  เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มดั
เล็กและกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวยั เท่ากับ 8.30 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
เท่ากบั 1.349 เมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยหลงัการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมการประยุกตใ์ช้ท่าร  า
เซิง้กระติบ  เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวัย ของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคมุ พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยหลงัการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้
กระติบ  เพื่อการบริหารกล้ามเนือ้มัดเล็กและกล้ามเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวัย ของกลุ่ม
ทดลองสงูกว่ากลุม่ควบคมุเท่ากบั 4.7 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 จากผลการใช้ชุดกิจกรรมการประยุกต์ใช้ท่าร  าเซิง้กระติบ ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม ผลการประเมินค่าคะแนนเฉลี่ย (𝑥̅ ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  พฒันาการทัง้
กลา้มเนือ้มดัเล็ก กลา้มเนือ้มดัใหญ่ ทัง้ก่อนการทดลอง และหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง และ
ควบคมุนัน้พบว่า มีผลการประเมินหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง และผลการทดลองของ
กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม นัน้อาจสรุปไดว้่าการจัดกิจกรรมประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบนั้น
สามารถเป็นกิจกรรมที่ช่วยพฒันากลา้มเนือ้มดัเล็กและกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวยัใหม้ี
พฒันาการที่ตรงตามวยั  ซึ่งจากผลการทดลองใชก้ิจกรรมนัน้พบว่ามีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัที่
ใชก้ารพัฒนาการเคลื่อนไหวดว้ยการเต้นร  า ของ Djuanda & Agustiani (2022, p. 33-45) ที่ได้



  

 

173 

ศึกษาพัฒนาการการเคลื่อนไหวของเด็กอายุ 5-6 ปีด้วยการเต้นเชิงสรา้งสรรค์ การออกแบบ
การศึกษาครั้งนี ้เป็นการวิจัยนักเรียนโรงเรียนอนุบาลอิสลามอัลอามานาห์ อายุ 5-6 ปี โดยมี
วัตถุประสงคคื์อ พัฒนาทักษะเคลื่อนไหวขัน้ตน้ โดยกิจกรรมการเตน้ที่สรา้งสรรค ์การศึกษานี ้มี
การทดสอบด าเนินการรอบที่ 1 และรอบที่ 2 ผลการวิจยัพบว่า 1) กิจกรรมการเตน้เชิงสรา้งสรรค์
สามารถพฒันาทกัษะเคลื่อนไหวขัน้ตน้ของเด็กอายุ 5-6 ปี ซึ่งแสดงโดยค่าเฉลี่ยคะแนนที่เพิ่มขึน้ใน
ทุกตัวชีว้ัด ไดแ้ก่ ความสมดุล ความคล่องตัว และความยืดหยุ่น พรอ้มผลลพัธ์ ในรอบที่ 1 เป็น 
68.86% 1 และในรอบที่  2 เป็น 88% อย่างมีนัยส าคัญ นอกจากนี ้ Sell (2011, p. 119-120) 
นักวิชาการแผนกสุขภาพและสมรรถภาพมนุษย ์มหาวิทยาลัย Wisconsin-River Falls.ประเทศ
สหรฐัอเมริกา ได้กล่าวว่าในช่วงไม่ก่ีปีที่ผ่านมา จ านวนเด็กอายุ 3 ถึง 5 ปีในโครงการปฐมวัย
เพิ่มขึน้อย่างรวดเร็ว จึงได้พัฒนาแนวทางหลักสูตรที่ตอบสนองความต้องการของปฐมวัย
โดยเฉพาะ คือการใหเ้ด็กเขา้ร่วมกิจกรรมการเคลื่อนไหวหรือการเตน้เป็นประจ า เพราะกิจกรรม
การเตน้ร  าเป็นแนวทางที่เหมาะสมต่อพัฒนาการในเด็กเล็ก นอกจากนี ้Chatzopoulos (2017, p. 
1943-1953) นักวิจยัโรงเรียนพลศึกษาและวิทยาศาสตรก์ารกีฬา ประเทศกรีซ ไดท้ าการวิจัยเพื่อ
ศึกษาผลของการเตน้ร  าเชิงสรา้งสรรคต่์อการรบัรู ้จังหวะและความสมดลุแบบสถิตในเด็กก่อนวัย
เรียน กลุ่มทดลองประกอบด้วยเด็กก่อนวัยเรียน จ านวน 32 คน ใช้ระยะเวลา 2 เดือน หรือ 8 
สัปดาห์ จัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 2 ครั้ง  ในขณะที่ กลุ่มควบคุม  ไม่ ได้รับการจัดกิจกรรม  
ซึ่งก่อนและหลงัการท ากิจกรรม เด็กไดร้บัการประเมินส าหรบัการทดสอบจังหวะ และการทรงตัว
ด้วยเท้าข้างเดียว ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มทดลองมีประสิทธิภาพที่ ดีขึ ้นอย่างมีนัยส าคัญ  
เมื่อเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคมุ อาจสรุปไดว้่าการเตน้เชิงสรา้งสรรคส์ามารถส่งผลในเชิงบวกต่อ
การรับรูแ้ละการประสานจังหวะในเด็กก่อนวัยเรียน นอกจากนี ้แล้วยังส่งผลต่อพัฒนาการ  
ทางการเคลื่อนไหวของเด็กดว้ย  

11. ผลการเปรียบเทียบการทดลองระหว่างก่อนและหลังของกลุ่มทดลอง ในการใชชุ้ด
กิจกรรมการประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ  เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ 

ส าหรับเด็กปฐมวัย มีค่าคะแนนเฉลี่ย(𝑥̅ ) ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการประยุกต์ใช้
ประยุกตใ์ชท้่าร  าเซิง้กระติบ  เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็ก
ปฐมวยั เท่ากับ 6.20 และ 13.00 ตามล าดบั และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของค่าคะแนน
เฉลี่ยก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมการประยุกตใ์ชป้ระยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ  เพื่อการบริหาร
กลา้มเนือ้มดัเล็กและกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวยั เท่ากบั 1.398 และ <0.001 ตามล าดบั 
เมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลงัการทดลองใชใ้ชช้ดุกิจกรรมการประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้
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กระติบ  เพื่อการบริหารกล้ามเนือ้มัดเล็กและกล้ามเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวัย ของกลุ่ม
ทดลองพบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมประยุกตใ์ช้ท่า
ร  าเซิง้กระติบ  เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มดัเล็กและกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวยั อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  ผลการวิจยัเป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว ้โดยผลหลงัการทดลองสงู
กว่าก่อนการทดลองนัน้ มีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สนุนัทา แดงนาวงษ์ (2550, น. 78) ได้
ศึกษาผลการใช้โปรแกรมการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบดนตรีที่มี ต่อ
พฒันาการดา้นรา่งกายและอารมณข์องนกัเรียนระดบัปฐมวยั กลุ่มตวัอย่างที่ใชไ้ดแ้ก่ นกัเรียนชัน้
อนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนวดัท่าชุมนุม จ านวน 20 คน ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนที่ไดร้บัการสอนโดย
ใชโ้ปรแกรมการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวและจงัหวะประกอบดนตรีมีพฒันาการดา้นรา่งกายและ
อารมณ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  ซึ่งในรูปแบบของ
กิจกรรมนั้นมีความแตกต่างกับ นงคน์ุช พรรณฑูล (2554, น. บทคัดย่อ) ที่ไดท้ าการวิจัยเรื่องผล
การจดักิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะที่เนน้ท่าฤๅษีดดัตนเชิงประยุกต ์เพื่อพฒันาการทางร่างกาย
ของเด็กปฐมวัย ใชท้่าฤๅษีดัดตนเชิงประยุกตท์ี่มีจังหวะชา้ในการพัฒนาร่างกายครอบคลุมทั้ง5
ดา้นคือ ดา้นรา่งกาย ดา้นการยืน ดา้นการวิ่ง ดา้นการกระโดด และดา้นการเดิน ซึ่งเป็นพฒันาการ
ในเรื่องของกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ผลการทดลองพบว่าการจดักิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะที่เนน้ท่า
ฤๅษีดัดตนเชิงประยุกต์ส่งผลต่อพัฒนาการด้านร่างกายโดยรวมร้อยละ 97 และส่งผลต่อ
พัฒนาการทักษะการเดินรอ้ยละ 88 ทักษะการยืนรอ้ยละ 87 ทักษะการวิ่งรอ้ยละ 88 และทักษะ
การกระโดดร้อยละ 81 ตามล าดับ โดยพัฒนาการทางร่างกายรายด้านและโดยรวมมีการ 
เปลี่ยนแปลงเพิ่มมากขึน้จากก่อน ระหว่าง และหลงัการทดลองอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 จากผลการวิจยัดงักลา่วพบว่าการน าผลการทดลองมาเปรียบเทียบกนัในส่วนของพฒันาการ
ด้านกล้ามเนื ้อมัดใหญ่ ท าให้พบว่าการจัดกิจกรรมด้วยการเคลื่อนไหวส่งผลดีต่อพัฒนาการ
ร่างกายเด็กเช่นเดียวกัน  ซึ่งการน ากิจกรรมนาฏศิลป์พืน้บ้านมาใชใ้นการออกแบบชุดกิจกรรม 
เพื่ อพัฒนาการด้านร่างกายมีความคล้ายคลึงกับ  Top, Kıbrıs, & Kargı (2018, p. 34-42)  
นักวิจัยชาวตุรกีได้ศึกษาผลกระทบของการเต้นร  าพื ้นบ้านของตุรกีต่อการใช้มือและการ
ประสานงานของรา่งกายในเด็กอาย ุ6-7 ปี มีผูเ้ขา้รว่มจ านวน 38 คน แบ่งออกเป็นกลุม่การทดลอง
และกลุ่มควบคุมอย่างละ 19 คน จ านวน10สัปดาห ์ๆ ละ 4 วัน ๆ ละ 40 นาที ผูเ้ขา้ร่วมในกลุ่ม
ควบคมุไม่ไดร้บัการฝึกอบรมใด ๆ พบความแตกต่างที่มีนยัส าคญัทางสถิติที่ .05  จากผลการวิจัย
ดงักล่าวนัน้พบว่าการน านาฏศิลป์พืน้บา้นหรือการแสดงพืน้เมือง มาประยุกตท์่าทางใหส้อดคลอ้ง
และเหมาะสมกบักิจกรรมท าใหม้ีผลต่อการพัฒนากลา้มเนือ้มือที่ดีขึน้  ซึ่งจากงานวิจัยของ Ayse 
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Kibris and Metehan Kargi ที่ท าการทดลองในกลุม่ตวัอย่างที่เป็นเด็กปกติแลว้นัน้ ผูว้ิจยัยงัพบว่า
มีการน ากิจกรรมนาฏศิลป์พืน้บ้านเพื่อพัฒนาการด้านร่างกายใช้กับกลุ่มเด็กพิเศษ เพราะว่า
งานวิจัยของ Divya, & Karthikbabu (2020, p. 212-221) ไดศ้ึกษาผลของการเตน้ร  าอินเดียแบบ
ดัง้เดิมต่อทกัษะกลา้มเนือ้และความสมดลุในเด็กกลุม่อาการดาวน ์โดยวตัถปุระสงคข์องการศึกษา
นีคื้อเพื่อตรวจสอบผลกระทบของการเตน้ร  าแบบอินเดียดัง้เดิม เช่น Bharatanatyam, Kuchipudi 
และ Kathak ต่อทกัษะการเคลื่อนไหวและความสมดลุในเด็กที่มีกลุม่อาการดาวน ์จ านวน 36 คนที่
มีอาการดาวนอ์าย ุ6-10 ปี แบ่งออกเป็น 2 กลุม่คือ กลุ่มละ 18 คน สปัดาหล์ะ 3 วนั ๆละ 1 ชั่วโมง 
จ านวน 6 สัปดาห์ หลังจากทดลองพบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ กลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ย 30.47 เทียบกบั กลุ่มควบคมุมีค่าเฉลี่ย 11.1 สรุปไดว้่า การเตน้ร  าแบบดัง้เดิมของอินเดีย
ช่วยพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายของเด็กกลุ่มอาการดาวน์ และส่งผลกระทบต่อ
ความสามารถในการทรงตวัไดดี้ขึน้ ส่วนในเรื่องของการวดัและประเมินผลกิจกรรมนัน้ผูว้ิจยัพบว่า
มีความแตกต่างกับงานวิจัยของ Jiang (2017, p. 343-352) อาจารย์สถาบันพลศึกษาและการ
กีฬา Beijing Normal University ประเทศจีนไดศ้ึกษาความสมดลุ การรบัรูล้กัษณะนิสยั และการ
พัฒนากลา้มเนือ้มัดใหญ่ของเด็กอายุ 3 ถึง 6 ปี โดยจุดมุ่งหมายคือการคน้หาคุณลักษณะของ
ความสมดุล การรบัรูล้ักษณะนิสยั และการพัฒนากลา้มเนือ้มัดใหญ่ของเด็กอายุ 3-6 ปี เพื่อหา
ความสอดคลอ้งการสนบั สนุนทางทฤษฎีเพื่อส่งเสริมพฒันาการดา้นการเคลื่อนไหวของเด็ก และ
ท าให้ระบบทฤษฎีของการพัฒนากล้ามเนื ้อดีขึน้ การศึกษานี ้ใช้เครื่องมือวัดแรงกดที่เท้าของ 
Tekscan (Tekscan, Inc., Boston, MA) เดินบนคานทรงตัว ระบบการวัดต าแหน่ง Xsens 3 มิติ 
(Xsens Technologies, Enschede, เนเธอรแ์ลนด)์ และการทดสอบการพัฒนากล้ามเนือ้  เพื่อ
ประเมินการทรงตัว สมดุลไดนามิก การรบัรูข้องขอ้เข่า และระดับการพัฒนากลา้มเนือ้มัดใหญ่ 
(GMD) ของเด็กอายุ 3 ถึง 6 ปี จ านวน 60 คน ในกรุงปักกิ่ง ซึ่งพบว่า เด็กมีความแตกต่างก่อนและ
หลงัการทดลอง อย่างมีนัยส าคญั p < .01 จากการศึกษางานวิจัยดังกล่าวพบว่ามีความแตกต่าง
กันในเรื่องของการวัดและประเมินผลของกิจกรรมเนื่องจากงานวิจัยดังกล่าวใช้วิธีการวัดด้วย
เครื่องมือที่มีความเป็นมาตรฐานมีการก าหนดค่าการวดัที่แน่นอน ซึ่งท าใหผ้ลการประเมินมีความ
แม่นย า 

 12. ผลการเปรียบเทียบผลหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ใน
การใชชุ้ดกิจกรรมการประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มดัเล็กและกลา้มเนือ้

มัดใหญ่ ส าหรับเด็กปฐมวัย มีค่าคะแนนเฉลี่ย(𝑥̅ ) หลังการใช้ชุดกิจกรรมการประยุกต์ใช้
ประยุกตใ์ชท้่าร  าเซิง้กระติบ  เพื่อการบริหารกลา้มเนื ้อมัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็ก
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ปฐมวยั เท่ากบั 13.00 และค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) <0.001 และกลุม่ควบคมุ มีค่าคะแนน

เฉลี่ย (𝑥̅ ) หลังการใช้ชุดกิจกรรมการประยุกต์ใช้ประยุกต์ใช้ท่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบริหาร
กลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวัย เท่ากับ 8.30 และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) เท่ากับ 1.349 เมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยหลงัการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมการ
ประยุกตใ์ชท้่าร  าเซิง้กระติบ  เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็ก
ปฐมวัย ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยหลงัการทดลองใชชุ้ดกิจกรรม
ประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็ก
ปฐมวัย ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมเท่ากับ 4.7 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ซึ่งจากการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบผลการทดลองของทัง้สองกลุ่มพบว่ามีความสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ วารุณี สกุลภารกัษ์ และวรรณอาภา หฤทัยงาม (2562, น. 51-52) ได้ศึกษาเปรียบเทียบ 
ผลการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเพลงที่มีผลต่อการพัฒนาดา้นร่างกายของเด็ก
ปฐมวยั กลุม่ตวัอย่าง จ านวน 54 คน ซึ่งไดม้าจากการสุม่แบบเจาะจง ซึ่งแบ่งเป็นกลุม่ทดลองและ
กลุ่มควบคุม เช่นเดียวกัน ผลการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวัยที่ไดร้บัการจัดประสบการณ์กิจกรรม
เคลื่อนไหวและจงัหวะประกอบเพลง มีพฒันาการทางดา้นร่างกายสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั 0.05 เด็กปฐมวยักลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีพัฒนาการดา้นร่างกายที่ต่างกนั ซึ่งการ
เปรียบเทียบผลการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุนัน้พบว่ากลุ่มทดลองที่ใชชุ้ดกิจกรรม
มีผลการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม ท าให้พบว่ามีงานวิจัย ของ พรพิมล  เวสสวสัดิ์ (2557, 
น. บทคัดย่อ) ที่ไดศ้ึกษาผลของการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะ โดยใชแ้นวคิดการเตน้เชิง
สรา้งสรรคท์ี่มีต่อความคิดสรา้งสรรค์ของเด็กอนุบาล ซึ่งแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 15 คน และกลุ่ม
ควบคุม 15 คน ใชร้ะยะเวลา 11 สปัดาห ์โดยใชเ้ครื่องมือคือแบบทดสอบความคิดสรา้งสรรค ์โดย
อาศัยการปฏิบัติและการเคลื่อนไหว ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความคิด
สรา้งสรรคส์งูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ท าใหผู้ว้ิจยัไดพ้บขอ้สงัเกตว่า
งานวิจยัดงักล่าวมีความแตกต่างในเรื่องของระยะเวลาที่มากกว่ากบังานของผูว้ิจยั นอกจากนัน้ยงั
มงีานวิจยัที่ทดลองท ากิจกรรมกบัเด็กพิเศษของสารกิา แกว้น า้ และคณะ (2553, น. 4-5) ไดศ้ึกษา
ผลของชุดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบเพลง ที่มีต่อทักษะการใชก้ลา้มเนือ้มัดใหญ่ของเด็กดาวน์
ซินโดรม โดยประชากรในการวิจัยคือ เด็กดาวน์ซินโดรม ในสถาบันราชานุกูล ช่วงอายุ 9-15 ปี 
จ านวน 23 คน ซึ่งคัดกลุ่มตัวอย่างโดยใชเ้กณฑ์คะแนนจากแบบประเมินต ่ากว่า 50 เปอรเ์ซ็นต ์
เป็นเวลา 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั รวมทัง้สิน้ 24 วนั โดยใชเ้ครื่องมือเป็นชุดกิจกรรมเคลื่อนไหว
ประกอบเพลง 8 กิจกรรม พบว่า หลงัจากการฝึกกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลงมีต่อทกัษะ
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การใช้กล้ามเนื ้อมัดใหญ่ค่าคะแนนสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญที่  .05 แตกต่างกับ Biber (2016) 
นกัวิจยัชาวตรุกี ไดศ้ึกษาผลของการฝึกนาฏศิลป์พืน้บา้นที่มีต่อร่างกายของเด็ก อายุ 5-6 ปี และ
การพัฒนาสังคม นั้นพบว่า การวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ผลของการฝึกนาฏศิลป์
พืน้บา้นต่อร่างกายของเด็กก่อนวัยเรียนอายุ 5 - 6 ปี และการพัฒนาสังคม ใชก้ารออกแบบการ
ทดลองกบักลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุตามวิธีการวิจยัเชิงปริมาณ ในการวิจยัครัง้นี ้ไดด้  าเนินการ
รว่มกบัเด็กจ านวน 40 คน มีการฝึกนาฏศิลป์พืน้บา้นทัง้หมด 32 ชั่วโมง ในระยะเวลา 2 เดือน โดย
มี 4 ช่วงการฝึกใน 1 สัปดาห์ จากผลการวิเคราะห์พบว่าตรวจพบว่ามีความแตกต่างกัน โดย
ค่าเฉลี่ยหลงัการทดลองใชน้าฏศิลป์พืน้บา้นของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ เท่ากบั 72.10 และ 
67.95 ตามล าดับ อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ระหว่างกลุ่มทดลองที่เขา้ร่วมร  าพืน้บา้นและผูท้ี่
ไม่ไดร้บัการพัฒนาดา้นร่างกายและสังคม นอกจากนีย้ังมีงานวิจัยที่ไดศ้ึกษาดา้นกลา้มเนือ้มัด
ใหญ่โดยเฉพาะซึ่ง Yulia Purnamasari (2019, p. 189-192) นกัวิจยัชาวอินโดนีเซีย ไดศ้ึกษาการ
พฒันาทกัษะกลา้มเนือ้มดัใหญ่ของเด็กปฐมวัยดว้ยศิลปะการเตน้ พบว่าเด็กปฐมวัยตอ้งการการ
ออกก าลงักายที่สนุกสนานส าหรับทักษะกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ซึ่งลกัษณะของกิจกรรมที่ด  าเนินการ
ควรจะมีความน่าสนใจ และคาดว่าดา้นการพัฒนาโดยรวมจะเพิ่มขึน้หลงัจากผ่านการฝึกปฏิบัติ 
หนึ่งในนัน้คือการเตน้ การเรียนนาฏศิลป์โดยครูควรใส่ใจองคป์ระกอบพืน้ฐานของการเตน้ร  า เพื่อ
เพิ่มประสิทธิภาพ ส าหรับเด็กที่มีความล่าช้าในพัฒนาการกล้ามเนื ้อมัดใหญ่ และเด็กจะมี
ความสามารถเพิ่มขึน้หลงัจากผ่านกิจกรรมการเตน้นี ้ซึ่งพบว่ากิจกรรมศิลปะการเตน้นีส้ามารถ
ปรบัปรุงความสามารถในการเคลื่อนไหวพืน้ฐานของเด็กเพื่อเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต และ
พฒันาการดา้นกลา้มเนือ้มดัใหญ่ในเด็กปฐมวยัได ้
 จากการอภิปรายผลการวิจัยดังกล่าวพบว่างานวิจัยเรื่องการประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ 
เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวัยนั้น มีขอ้สังเกตว่ามี
ความคลา้ยคลึงกับงานวิจัยทั้งในและต่างประเทศ ในดา้นของรูปแบบกิจกรรมที่ใชล้ักษณะการ
เคลื่อนไหวของนาฏศิลป์พืน้บ้าน มาประยุกต์ท่าทางใหเ้กิดผลดีต่อพัฒนาการทางร่างกายของ  
กลุ่มตัวอย่าง และสิ่งที่พบในเรื่องของความแตกต่างกับงานวิจัยอ่ืนคือในเรื่องของระยะเวลา ใน
การท ากิจกรรมรวมทัง้กลุม่เด็กที่น ามาทดลอง เพราะบางงานวิจยัมีการท าการทดลองกบัเด็กพิเศษ 
และในส่วนของการวดัประเมินผลในการท ากิจกรรมก็มีความแตกต่างกนัตามรูปแบบของงานวิจยั
ที่ผู ้วิจัยแต่ละท่านได้ออกแบบไว้ ซึ่งสรุปได้ว่างานวิจัยส่วนใหญ่ที่ใช้การเคลื่อนไหวร่างกาย  
เพื่อพัฒนาด้านร่างกายให้ดีขึน้นั้นจะมีผลการทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง  
และหากมีการเปรียบเทียบระหว่างกลุม่ ผลของกลุม่ทดลองก็จะสงูกว่ากลุม่ควบคมุ เช่นเดียวกนั  
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ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 ผูด้  าเนินการน ากิจกรรมตอ้งเป็นผูม้ีความรู ้ความเขา้ใจ เก่ียวกบักลุม่ตวัอย่าง
ในช่วงวยัเด็กเป็นอย่างดี ศกึษาประเภทของกิจกรรม ตอ้งมีความอดทนอดกลัน้ และมีความรูพ้รอ้ม
ที่จะถ่ายทอดองคค์วามรูต้ัง้แต่ขัน้พืน้ฐาน และพฒันาขึน้ตามล าดบั เพื่อใหง้านวิจยับรรลเุปา้หมาย
ที่ตัง้ไว ้

1.2 ควรน าชุดกิจกรรมไปใชก้บักลุ่มตัวอย่างที่เป็นเด็กปฐมวยัที่มีพัฒนาการดา้น
กลา้มเนือ้มดัเล็ก และกลา้มเนือ้มดัใหญ่ไม่ตรงตามวยั 

1.3 ผูท้ี่ท ากิจกรรมการประเมินผลก่อน-หลังการท ากิจกรรม ควรเป็นบุคคลอ่ืน 
ที่ไม่ใช่ผูว้ิจัย และควรมีการคละเด็กในการประเมินผล เพื่อให้การประเมินผลมีความน่าเชื่อถือ 
เพิ่มมากขึน้ 

1.4 การน าชุดกิจกรรมไปใช ้ควรเพิ่มจ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ในการ
วิจยั เพื่อการวิเคราะหค่์าสถิติไดม้ีความครอบคลมุและน่าเชื่อถือมากยิ่งขึน้ 
 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 ผลการวิจัยครั้งนี ้เป็นผลการวิจัยที่ เก่ียวข้องกับการศึกษากิจกรรมกา ร

ประยุกตใ์ช้ท่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มัดเล็กและกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็ก
ปฐมวัย จึงควรให้มีการจัดกิจกรรมเก่ียวกับด้านการเคลื่อนไหวเพื่ อพัฒนาการด้านอารมณ ์
ไปพรอ้มกนั 
                       2.2 ควรมีการศึกษาผลการใช้กิจกรรมการประยุกต์ใช้ท่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการ
บริหารกล้ามเนือ้มัดเล็กและกล้ามเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวัย กับกลุ่มเป้าหมายอ่ืน  เช่น  
กลุ่มเด็กที่มีพัฒนาการล่าชา้ หรือกลุ่มเด็กพิเศษ และควรไดร้บัการควบคุม การดูแลโดยตรงจาก
แพทย ์หรือนกักิจกรรมบ าบดัรว่มดว้ย 
                       2.3 ควรมีการศึกษา และออกแบบท่าทางการเคลื่อนไหวในการท ากิจกรรมโดยใช้
หลกักิจกรรมบ าบดัท่าฝึกมือ Hand function ท่าอ่ืนเพิ่มเติม และควรมีการออกแบบท่าทางรว่มกบั
การใชอ้ปุกรณก์ารฝึกมือ เพื่อเพิ่มความหนืด และแรงตา้นทานในการกลา้มเนือ้มือ 
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 - ตารางแผนกิจกรรมการประยกุตใ์ชท้่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบรหิารกลา้มเนือ้มดัเล็ก 
   และกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวยั 
 - แผนกิจกรรมการประยกุตใ์ชท้่าร  าเซิง้กระติบ เพื่อการบริหารกลา้มเนือ้มดัเล็ก 
   และกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวยั 
 - แบบประเมินก่อนและหลงัการท ากิจกรรม 
 - แนวทางการประเมินกลา้มเนือ้มดัเล็กและกลา้มเนือ้มดัใหญ่ (TEDA4I) 
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