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การวิจยัครัง้นี ้มีจดุมุ่งหมายเพื่อศกึษา การตดัสินใจเลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชของ

ผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี ้ คือผู้บริโภคที่ เคยเลือกซือ้หรือ
รบัประทานผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชที่ท  าเลียนแบบเนือ้สตัวห์รือเพื่อทดแทนการบรโิภคอาหารจากเนือ้สตัว ์
มีช่วงอายุ 20-54 ปี จ านวน  400 คน โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผลการวิจยัพบว่าผูบ้รโิภคใหค้วามคิดเห็นเก่ียวกับองคป์ระกอบของทศันคติต่อการบริโภคผลิตภณัฑเ์นือ้
จากพืชโดยรวมอยู่ในระดบัดีมากและดา้นความรูส้ึก ดา้นความเขา้ใจ ดา้นพฤติกรรมอยู่ในระดับดีมาก
ทกุดา้น ผูบ้รโิภคใหค้วามคิดเห็นเก่ียวกบัการยอมรบันวตักรรมของผูบ้รโิภคต่อผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชโดย
รวมอยู่ในระดับดี และดา้นคณุลกัษณะในประโยชนใ์นเชิงเปรียบเทียบ ดา้นคณุลกัษณะความเขา้กันได ้
ดา้นคุณลกัษณะไม่มีความสลบัซบัซอ้น ดา้นคณุลกัษณะความสามารถมองเห็นหรือเขา้ใจไดง้่ายอยู่ใน
ระดบัดีทุกดา้น และมีความคิดเห็นเก่ียวกับการตดัสินใจเลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชโดยรวมอยู่ใน
ระดบัการตดัสินใจมาก ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า ผูบ้รโิภคที่มีลกัษณะประชากรศาสตร ์ไดแ้ก่ เพศ 
ระดับการศึกษา และรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนแตกต่างกัน มีการตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 ส่วนองคป์ระกอบของทัศนคติ ด้านความรูส้ึก ดา้นความ
เขา้ใจ และดา้นพฤติกรรม มีผลต่อการตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชและสามารถพยากรณ์
ไดร้อ้ยละ 14.7 นอกจากนีก้ารยอมรบันวัตกรรม ดา้นคุณลกัษณะในประโยชนใ์นเชิงเปรียบเทียบ ดา้น
คณุลกัษณะความเขา้กนัได ้ดา้นคณุลกัษณะไม่มีความสลบัซบัซอ้น และดา้นคณุลกัษณะความสามารถ
มองเห็นหรือเขา้ใจไดง้่าย มีผลต่อการตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชและสามารถพยากรณ์
ไดร้อ้ยละ 5.3 ผลการวิจัยสามารถเป็นแนวทางในการการวิเคราะห์ วางนโยบายและแผนการตลาด
เพื่อใหต้อบสนองกับความตอ้งการของผูบ้ริโภคได้ น าไปพฒันาและปรบัใช้ เพื่อช่วยเพิ่มโอกาสและต่อ
ยอดทางธุรกิจได ้
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The purpose of this research is to study decisions on the consumption of plant-

based meat products in the Bangkok metropolitan area. The sample group in this study 
consisted of 400 consumers who bought and ate plant-based meat products that imitated 
meat or substitute meat-based diets, with consumers aged between 20 to 54 years. A 
questionnaire was used as a tool for data collection. The results indicated that the consumers 
had opinions of attitude at a very good level when considering each aspect. It was found that 
there were very good opinions in all aspects, including emotion, cognition and behavior. 
Consumers had opinions of innovation acceptance at a good level when considering each 
aspect and it was found that there were good opinions in all aspects, including relative 
advantage, compatibility, simplicity and observability. Consumers had opinions of decision to 
consume plant-based meat products at a high level. The results of hypothesis testing showed 
that consumers of different gender, education and average monthly income made decisions to 
consume plant-based meat products with a statistical significance of 0.05. These attitudes 
included emotion, cognition and behavior toward decisions to consume plant-based meat 
products at 14.7% and innovation acceptance, including relative advantage, compatibility, 
simplicity and observability toward decisions to consume plant-based meat products at 5.3%. 
The results can be a guide for analysis, to formulate policies and create marketing plans to 
meet the needs of consumers and to be developed and deployed to help increase 
opportunities and expand business. 

 
Keyword : Plant-based meat products, Attitudes, Innovation acceptance, Consumption 
decisions 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ภูมิหลัง 

 จากข้อมูลสถิติ ING Research (2563) ซึ่งเป็นตลาดที่มีผู ้บริโภคอาหารและ
เครื่องด่ืมที่ท ามาจากโปรตีนจากพืชมากที่สดุของโลก หรือคิดเป็นสดัสว่นประมาณรอ้ยละ 40 เมื่อ
เทียบกับมูลค่าการจ าหน่ายทั้งหมดทั่วโลก และมีแนวโน้มเติบโตเพิ่มขึน้จาก 4,400 ล้านยูโร 
(ประมาณ 162,800 ลา้นบาท) เป็น 7,500 ลา้นยโูร (ประมาณ  277,500 ลา้นบาท) ในปี 2568 ใน
ส่วนของตลาดอาหารสุขภาพในประเทศไทยนั้น จากการส ารวจข้อมูลวารสารกรมส่งเสริม
อุตสาหกรรม (2564) ตลาดโปรตีนทางเลือกที่มาจากนวัตกรรมอาหารใหม่จะมีมูลค่าประมาณ 
4,500 ลา้นบาท และมีแนวโนม้ขยายตวัเฉลี่ย 8% ต่อปีในระยะ 3 ปีขา้งหนา้ จากรายงานโครงการ
ศกึษาตลาดอาหารวีแกน โดยอตุสาหกรรมพฒันามลูนิธิเพื่อสถาบนัอาหาร (2562) ในเรื่องของการ
แบ่งช่วงอายุของกลุม่คนที่ทานอาหารจากพืชจากทวีปยุโรปโดยเป็นตลาดอาหารจากพืชที่มีโอกาส
ทางการตลาดมากที่สุดของโลก จากข้อมูลพบว่าช่วงอายุ 16-54 ปี เป็นกลุ่มอายุที่มีผู ้บริโภค
อาหารจากพืชมากท่ีสดุ   

 จากขอ้มลูขา้งตน้พบว่า การเพิ่มจ านวนผูค้นกบัทรพัยากรทางธรรมชาติที่มีอยู่เริ่ม
ไม่สมดุลกนั ท าใหม้ีการพดูถึงแนวโนม้อาหารในอนาคตมากขึน้ ประกอบกบัไลฟ์สไตลข์องผูค้นที่
เปลี่ยนไป ท าใหใ้นช่วงปีสองปีที่ผ่านมา Plant-based Food หรือผลิตภัณฑ์เนือ้จากพืช ซึ่งเป็น
อาหารกลุ่มโปรตีนทางเลือก (Alternative Protein) ที่ใชว้ัตถุดิบจากพืชซึ่งใหโ้ปรตีนสูง โดยมีการ
พฒันารสชาติกลิ่น และสีสนั ใหเ้หมือนผลิตภณัฑจ์ากสตัว ์เป็นหนึ่งในอาหารแห่งอนาคต (Future 
Food) ซึ่งก าลงัไดร้บัความนิยมและเป็นที่ตอ้งการเพิ่มขึน้เรื่อยๆ เช่น เนือ้ววัจากพืชที่เลียนแบบเนือ้
สัมผัสของกล้ามเนื ้อและความชุ่มฉ ่ าของไขมันสัตว์ เพิ่มไฟเบอรแ์ละคุณค่าทางอาหารให้
เหมือนกับการทานเนือ้วัวจริงๆ น าไปปรุงอาหารไดห้ลากหลาย ทั้งเบอรเ์กอร ์สเต็ก ไสก้รอกผัด
กะเพรา และอีกมากมาย หรือจะเป็นเนือ้ไก่จากพืช ที่ใหร้สสัมผัสเนือ้แน่นๆ จากโปรตีนจากพืช
เหมือนเนือ้ไก่จริงๆ นอกจากนีย้ังมีไขมันต ่าแต่โปรตีนสูง ไม่ต่างจากเนือ้ไก่ของจริง รวมทัง้ไข่จาก
พืช เกิดขึน้เพื่อทดแทนไข่ วัตถุดิบประจ าบ้านที่หลายคนขาดไม่ได้ ส่วนใหญ่ท าจากโปรตีนถั่ว
เหลืองที่น าไปผ่านกระบวนการใหเ้หมือนไข่ที่สุด แลว้บรรจุมาในรูปแบบซองหรือขวด น าไปปรุง
อาหารไดท้ัง้คาวหวาน เช่น ออมเล็ต เฟรนชโ์ทสต ์วาฟเฟิล หรือขา้วผดัอีก รวมถึงอาหารทะเลจาก
พืช ที่เป็นอีกหนึ่งทางเลือกแบบซีฟู้ดของคนไม่กินเนือ้ แต่ยงัอยากไดร้สชาติทะเลเนน้ๆ คืออาหาร
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ทะเลจากพืช ซึ่งปัจจุบนัมีทัง้ทูน่าและกุง้จากพืช ท าจากสาหร่าย ที่มีโปรตีนสงู ไขมันต ่า มีโอเมกา้ 
3 มีประโยชนเ์หมือนกบัอาหารทะเลจรงิๆ แต่แน่นอนว่าไม่มีคลอเลสเตอรอล  

 จากสถานการณ์ การแพร่ระบาดของเชื ้อโควิด  19 ได้ส่ งผลให้ผู้บ ริโภค
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบรโิภค โดยหนัมาบริโภคผกัและผลไมเ้พิ่มขึน้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งมีปัจจยั
สนับสนุนมาจากการใส่ใจต่อสุขภาพ ให้ความส าคัญกับผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ค านึงถึง
จริยธรรม ค านึงถึงสวสัดิภาพสตัว ์และโภชนาการเป็นส าคัญ ซึ่งจากงานวิจยัของ พีรนาท สุขคุม้  
(2564) การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารจากพืช (Plant-based food) พบว่าบริโภคเพื่อ
ตอ้งการลดการบริโภคเนือ้สตัวคิ์ดเป็นรอ้ยละ 53 และบริโภคเพราะสนใจที่จะปรบัเปลี่ยนไปสู่การ
รบัประทานอาหารแบบมงัสวิรติั วีแกน และอาหารจากพืชรอ้ยละ 45 โดยจะเห็นไดว้่าปัจจยัที่ท าให้
ผูบ้รโิภคมีการตดัสินใจเลือกซือ้ผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชนัน้มีแนวโนม้มาจากปัจจยัดา้นองคป์ระกอบ
ของทศันคติของผูบ้ริโภคที่เปลี่ยนแปลงไป และจากงานวิจยัของ Lang (2020) ไดท้ าการวิจยัเรื่อง
การยอมรบัผลิตภัณฑ์เนือ้จากพืชของผูบ้ริโภค พบว่าการยอมรบัของผูบ้ริโภคนั้นได้รบัอิทธิพล
อย่างมากมาจาก รสชาติอาหาร สขุภาพ ความยั่งยืน ค่าใชจ้่าย และความแปลกใหม่ ซึ่งผลิตภณัฑ์
เนือ้จากพืชจดัว่าเป็นนวตักรรมใหม่ นอกจากนีก้ารบริโภคเนือ้จากพืชยงัขึน้อยู่กบัความรูส้ึก ความ
เขา้ใจ และพฤติกรรมการบริโภคเนือ้จากพืช ซึ่งเป็นองคป์ระกอบของทศันคติ โดยผูท้ี่มีทศันคติที่ดี
จะมีความนึกคิดที่สามารถบรรยายและประเมินออกมาเป็นภาพรวมต่อการกระท า แสดงออกต่อ
สิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ จะส่งผลต่อการตัดสินใจซือ้โดยมุ่งเน้นไปยังกลุ่มผู้บริโภคที่ เคยเลือกซือ้หรือ
รบัประทานผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืชที่ท าเลียนแบบเนือ้สตัวห์รือเพื่อทดแทนการบริโภคอาหารจาก
เนือ้สตัวข์องผูบ้ริโภคที่มีช่วงอายุ 20-54 ปีที่อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร อา้งอิงจากรายงาน
โครงการศึกษาตลาดอาหารวีแกน ที่ระบุไวว้่ากลุ่มอายุ 16-54 ปี เป็นกลุ่มที่มีผูบ้ริโภคอาหารจาก
พืชมากที่สุด แต่เนื่องจากผูบ้ริโภคที่มีอายุต ่ากว่า 20 ปี ยังไม่มีวุฒิภาวะของการตัดสินใจดว้ย
ตนเอง ผูว้ิจยัจึงเลือกศกึษาที่กลุม่อาย ุ20-54 ปี  

จากเหตผุลดงักล่าว ผูว้ิจยัสนใจศึกษาการตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช ที่
จะช่วยเพิ่มโอกาสและต่อยอดใหแ้ก่ผูป้ระกอบการในกลุม่ธุรกิจอาหารไดห้ลากหลายมากขึน้ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดต้ัง้ความมุ่งหมายไวด้งันี ้
1. เพื่อศึกษาการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์เนือ้จากพืชของผู้บริโภคในเขต

กรุงเทพมหานคร โดยจ าแนกตามลกัษณะประชากรศาสตร ์ไดแ้ก่ เพศ สถานภาพ ระดบัการศกึษา 
อาชีพ และรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน  
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2. เพื่อศึกษาองคป์ระกอบของทศันคติประกอบดว้ย ดา้นความรูส้ึก ดา้นความเขา้ใจ 
และดา้นพฤติกรรม ที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืชของผูบ้ริโภคในเขต
กรุงเทพมหานคร 

3. เพื่อศึกษาการยอมรบันวตักรรม ดา้นคุณลกัษณะในประโยชนใ์นเชิงเปรียบเทียบ 
ดา้นคุณลักษณะความเขา้กันได ้ดา้นคุณลกัษณะไม่มีความสลับซับซอ้น และดา้นคุณลักษณะ
ความสามารถมองเห็นหรือเขา้ใจไดง้่าย ที่มีผลต่อการตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืช
ของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
ขอบเขตงานวิจัย 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจยั 

 ประชากรที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ คือ ผู้บริโภคที่ เคยเลือกซื ้อหรือรับประทาน
ผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชที่ท าเลียนแบบเนือ้สตัวห์รือเพื่อทดแทนการบรโิภคอาหารจากเนือ้สตัว ์มีช่วง
อายุ 20-54 ปี อา้งอิงจากรายงานโครงการศึกษาตลาดอาหารวีแกน (2562) ที่ระบุไวว้่ากลุ่มอาย ุ
16-54 ปี เป็นกลุ่มที่มีผูบ้ริโภคอาหารจากพืชมากที่สุด แต่เนื่องจากผูบ้ริโภคที่มีอายุต ่ากว่า 20 ปี 
ยงัไม่มีวุฒิภาวะของการตดัสินใจดว้ยตนเอง ผูว้ิจัยจึงเลือกศึกษาที่กลุ่มอายุ 20-54 ปี ที่อาศัยอยู่
ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งไม่ทราบจ านวนที่แน่นอน  
 

กลุม่ตวัอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้คือ ผู้บริโภคที่เคยเลือกซือ้หรือรบัประทาน
ผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชที่ท าเลียนแบบเนือ้สตัวห์รือเพื่อทดแทนการบรโิภคอาหารจากเนือ้สตัว ์มีช่วง
อายุ 20-54 ปี ที่อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งไม่ทราบจ านวนที่แน่นอน เนื่องจากไม่ทราบ
จ านวนประชากรที่แน่นอน จึงก าหนดตัวอย่างโดยการใช้สูตร Yamane Taro (กัลยา วาณิชย์
บญัชา.2546:26-27)  

 ค านวณหากลุ่มตวัอย่าง และได้ก าหนดค่าความเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 ค่าผิดพลาดที่
ยอมรบัไดไ้ม่เกินรอ้ยละ 5 จะไดข้นาดกลุ่มตวัอย่างจ านวน 385 คน และเพิ่มจ านวนตัวอย่างเพื่อ
เป็นตวัแทนของประชากร 4% คิดเป็น 15 คนรวมกลุม่ตวัอย่างในการวิจยัเท่ากบั 400 คน  

 
วิธีการสุม่ตวัอย่าง 

 ขั้นตอนที่  1 วิ ธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพื่ อให้ได้กลุ่ม
ตวัอย่างที่เหมาะสมกบังานวิจยั จึงส ารวจกลุ่มในเพจเฟสบุ๊คที่มีกลุม่ผูท้ี่บริโภคผลิตภณัฑเ์นือ้จาก
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พืชโดยเฉพาะ โดยมีจ านวนสมาชิกไม่ต ่ากว่า 5,000 คน และมีสถิติการเคลื่อนไหวในกลุ่มเฟสบุ๊ค 
อย่างนอ้ยทกุสปัดาห ์มีชื่อกลุม่ดงันี ้

  กลุ่มที่  1 Plant-based Lifestyle คุยเฟ่ืองเรื่องแพลนต์เบสต์ มีจ านวน
สมาชิก 18,000 คน   

(ที่มา https://www.facebook.com/search/top/?q=plant-based%20lifestyle%20%) 
  กลุม่ที่ 2 Thai Plant Based Recipes มีจ านวนสมาชิก 15,000 คน  
(ที่มา https://www.facebook.com/groups/352777765609844) 
  กลุม่ที่ 3 Plant-based food Thailand มีจ านวนสมาชิก 12,000 คน  
(ที่มา https://www.facebook.com/groups/759686041542595) 
  กลุ่มที่ 4 พูดคุยเรื่องแพลนต์เบสต ์Plant based community มีจ านวน

สมาชิก 5,700 คน  
(ที่มา https://www.facebook.com/groups/175154714523006) 
 ขัน้ตอนที่ 2 วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบโควตา (Quota sampling) โดยเก็บตัวอย่าง

จากกลุม่ในเฟสบุค้ตามขัน้ตอนที่ 1 กลุม่ละ 100 ตวัอย่าง ทัง้หมด 4 กลุม่ จนครบ 400 ตวัอย่าง 
 ขัน้ตอนที่ 3 วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบสะดวก (Convenience Sampling) โดยเก็บ

รวบรวมขอ้มลูจากกลุม่ตวัอย่างตามขัน้ตอนที่ 2 ในรูปแบบ online ผ่าน Google Form 
 
ตัวแปรทีศ่ึกษา 

1. ตวัแปรอิสระ  แบ่งเป็นดงันี ้
  1.1 ลกัษณะประชากรศาสตร ์

 1.1.1 เพศ 
 1.1.2 สถานภาพ 
 1.1.3 ระดบัการศกึษา 
 1.1.4 อาชีพ 
 1.1.5 รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 

1.2 องคป์ระกอบของทศันคติ 
 1.2.1 ดา้นความรูส้กึ 
 1.2.2 ดา้นความเขา้ใจ 
 1.2.3 ดา้นพฤติกรรม 

https://www.facebook.com/groups/175154714523006
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1.3 การยอมรบันวตักรรม 
 1.3.1 ดา้นคณุลกัษณะในประโยชนใ์นเชิงเปรียบเทียบ 
 1.3.2 ดา้นคณุลกัษณะความเขา้กนัได ้ 
 1.3.3 ดา้นคณุลกัษณะไม่มีความสลบัซบัซอ้น  
 1.3.4 ดา้นคณุลกัษณะความสามารถมองเห็นหรือเขา้ใจไดง้่าย  

2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ การตดัสินใจเลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชของประชากรใน
เขตกรุงเทพมหานคร 
 
ประโยชนท์ีค่าดว่าจะได้รับ 

 1. ผูด้  าเนินธุรกิจที่เก่ียวขอ้งกบัอาหารที่ท าจากพืช โดยน าผลไปใชใ้นการวิเคราะห ์
วางนโยบายและแผนการตลาดเพื่อใหต้อบสนองกบัความตอ้งการของผูบ้รโิภคได ้

 2. กลุ่มธุรกิจอาหารอ่ืนๆ สามารถน าไปพัฒนาและปรบัใช ้เพื่อช่วยเพิ่มโอกาส
และต่อยอดทางธุรกิจได ้
 
นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

 1. ผลิตภัณฑ์เนื ้อจากพืช หมายถึง เป็นค าที่ ใช้อธิบายอาหารที่ เลียนแบบ
ผลิตภัณฑจ์ากเนือ้สตัว ์โดยเนือ้จากพืชมีส่วนผสมที่มาจากพืช 95% ส่วนผสมที่เหลืออาจจะเป็น
เห็ด สาหร่าย หรือสารประกอบอ่ืนๆ ที่ไม่ใช่เนื ้อสัตว์ โดยใช้กระบวนการแปรรูปพืช ให้มีความ
ใกลเ้คียงกบัเนือ้สตัวท์ัง้ผิวสมัผสัและรสชาติ ใชส้่วนผสมของพืชและโปรตีนจากถั่วชนิดต่างๆ ผสม
กับน า้มันมะพรา้ว น า้มันทานตะวัน มาผ่านขัน้ตอนต่างๆเพื่อใหม้ีสีสนั ความชุ่มฉ ่า  และรสชาติ
เสมือนเนือ้สตัว ์

 2. ผูบ้ริโภค หมายถึง ผูท้ี่เคยเลือกซือ้หรือรบัประทานผลิตภัณฑ์เนือ้จากพืชที่ท า
เลียนแบบเนือ้สตัวห์รือเพื่อทดแทนการบริโภคอาหารจากเนือ้สตัว ์มีช่วงอายุ 20-54 ปี ที่อาศัยอยู่
ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 3. องคป์ระกอบของทศันคติ หมายถึง ความนึกคิดของผูบ้ริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์
เนือ้จากพืชที่สามารถบรรยายและประเมินออกมาเป็นภาพรวมต่อการกระท า แสดงออกต่อสิ่งใด
สิ่งหนึ่งประกอบไปดว้ย 

  ด้านความรูส้ึก หมายถึง ความคิด ความรูส้ึกภายใน ที่แสดงออกทั้ง
ทางบวกและทางลบที่มีผลต่อการตดัสินใจเลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช 
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  ดา้นความเขา้ใจ หมายถึง ความเขา้ใจในตัวผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืชของ
แต่ละบคุคลต่อการตดัสินใจเลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช 

  ดา้นพฤติกรรม หมายถึง ความตัง้ใจที่จะประพฤติในทางใดทางหนึ่งของ
ผูบ้ริโภค โดยมีรากฐานมาจากความรูส้ึกเฉพาะเจาะจงของบุคคล หรือทัศนคติของบุคคลต่อการ
ตดัสินใจเลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช  

 4. การยอมรบันวัตกรรม หมายถึง ผูบ้ริโภคเล็งเห็นถึงนวตักรรมเนือ้จากพืชเป็น
วิถีทางในการบริโภคที่ดีกว่าการทานเนือ้สตัวแ์ละมีประโยชนม์ากกว่า ซึ่งนวตักรรมผลิตภณัฑเ์นือ้
จากพืชที่ยอมรบัไดง้่ายจะมีลกัษณะที่ประกอบไปดว้ย  

  ดา้นคุณลกัษณะในประโยชนใ์นเชิงเปรียบเทียบ หมายถึง ผูบ้ริโภครบัรู ้
ว่านวัตกรรมผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืช  เป็นผลิตภัณฑท์ี่มีคุณประโยชน์ในภาพรวมที่ดีกว่าเนือ้จาก
สตัว ์   

  ดา้นคณุลกัษณะความเขา้กันได ้หมายถึง นวตักรรมผลิตภัณฑเ์นือ้จาก
พืชไดร้บัการมองว่าสอดคลอ้งกบัความตอ้งการเดิมของผูบ้รโิภคที่รบัประทานเนือ้จากสตัว ์  

  ดา้นคุณลกัษณะไม่มีความสลบัซบัซอ้น หมายถึง การที่ผูบ้ริโภคยอมรบั
ผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชว่าเป็นนวตักรรมใหม่ที่ง่ายต่อการน ามาบรโิภค   

  ดา้นคณุลกัษณะความสามารถมองเห็นหรือเขา้ใจไดง้่าย หมายถึง การที่
ผูบ้ริโภคสามารถเขา้ใจถึงความเป็นผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชไดง้่ายดว้ยตวัผลิตภัณฑ ์สามารถหาซือ้
ไดง้่าย และมองเห็นไดง้่าย  

 4. การตดัสินใจเลือกบริโภค หมายถึง กระบวนการเลือกทางใดทางเลือกหนึ่งจาก
หลายๆ ทางเลือกที่ไดพ้ิจารณาหรือประเมินอย่างดีแลว้ว่าเป็นทางใหบ้รรลุถึงวัตถุประสงคแ์ละ
เปา้หมายของผูบ้รโิภคที่มีต่อผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช ที่ไดก้ าหนดนึกคิดหรือตัง้ใจเอาไว ้
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ตวัแปรอิสระ                               ตวัแปรตาม  

        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การตัดสิน ใจ เลือก
บริโภคผลิตภัณฑ์เนือ้จากพืชของ
ผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. องคป์ระกอบของทศันคติ 
 2.1 ดา้นความรูส้กึ 
 2.2 ดา้นความเขา้ใจ 
 2.3 ดา้นพฤติกรรม 

 

3. การยอมรบันวตักรรม 
 3.1 ดา้นคณุลกัษณะในประโยชนใ์นเชิงเปรียบเทียบ 
 3.2 ดา้นคณุลกัษณะความเขา้กนัได ้
 3.3 ดา้นคณุลกัษณะไม่มีความสลบัซบัซอ้น 
 3.4 ด้านคุณ ลักษณ ะความสามารถมองเห็ น

 หรือเขา้ใจไดง้่าย 

1. ลกัษณะประชากรศาสตร ์ 
 1.1 เพศ  
 1.2 สถานภาพ   
 1.3 การศกึษา  
 1.4 อาชีพ  
 1.5 รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 
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สมมติฐานในการวิจัย 

 
1. ผู้บริโภคที่มีลักษณะทางประชากรศาสตร ์ได้แก่ เพศ สถานภาพ ระดับการศึกษา 

อาชีพ และรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน แตกต่างกนั มีการตดัสินใจเลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชของ
ผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร แตกต่างกนั 

2. องค์ประกอบของทัศนคติ ประกอบด้วยด้านความรูส้ึก ด้านความเข้าใจ และด้าน
พฤติกรรม  มีผลต่อการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์เนื ้อจากพืชของผู้บริโภคในเขต
กรุงเทพมหานคร 

3. การยอมรบันวัตกรรม ประกอบดว้ย ดา้นคุณลกัษณะในประโยชนใ์นเชิงเปรียบเทียบ 
ดา้นคุณลักษณะความเขา้กันได ้ดา้นคุณลกัษณะไม่มีความสลับซับซอ้น และดา้นคุณลักษณะ
ความสามารถมองเห็นหรือเขา้ใจไดง้่าย มีผลต่อการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืช
ของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร 
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บทที ่2 
วรรณกรรมและงานวิจยัทีเ่ก่ียวข้อง 

 
งานวิจยันีท้  าขึน้เพื่อศกึษาการตดัสินใจเลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชของผูบ้ริโภคใน

เขตกรุงเทพมหานคร โดยมีการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยต่างๆ ที่เก่ียวขอ้งเพื่อใชเ้ป็น
แนวทางในการศกึษาวิจยั ดงันี ้
 2.1 ความหมายของผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช  
 2.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง  
  2.2.1 แนวคิดเก่ียวกบัลกัษณะทางประชากรศาสตร ์
  2.2.2 แนวคิดเก่ียวกบัองคป์ระกอบของทศันคติ  
  2.2.3 แนวคิดและทฤษฎีการยอมรบันวตักรรม  
  2.2.4 แนวคิดและทฤษฎีการตดัสินใจซือ้  
 2.3 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
 
2.1 ความหมายของผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืช  

ผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืช หรือเนือ้เทียม เป็นค าที่ใชอ้ธิบายอาหารที่เลียนแบบผลิตภัณฑ์
จากเนื ้อสัตว์ โดยเนื ้อจากพืชมีส่วนผสมที่มาจากพืช 95% ส่วนผสมที่ เหลืออาจจะเป็นเห็ด 
สาหร่าย หรือสารประกอบอ่ืนๆ ที่ไม่ใช่เนือ้สัตว ์เนื่องจากเนือ้จากพืชเกิดจากการแปรรูปพืชใหม้ี
ความใกลเ้คียงกับเนือ้สตัวจ์ริงทัง้ในแง่ของกลิ่น รูปร่าง และรสชาติ ผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืชจึงเป็น
ผลิตภัณฑท์างเลือกที่เป็นมิตรกับผูท้านมังสวิรติั โดยการรบัประทานอาหารประเภทเนือ้จากพืช 
เป็นเทรนดใ์หม่ที่ก าลงัไดร้บัความนิยมเป็นอย่างมากโดยเฉพาะในต่างประเทศ ตวัอย่างผลิตภณัฑ์
เนือ้จากพืชที่ไดร้บัความนิยม เช่น เบอรเ์กอรเ์นือ้ เนือ้บด ไสก้รอก เนือ้ไก่ เนือ้ป ูกุง้ แซลมอน และทู
น่า ผลการศึกษาโดยบารเ์คลยส์พบว่าในทศวรรษหนา้ ตลาดเนือ้สตัวท์างเลือกเหล่านีจ้ะมีมูลค่า
สูงถึง 140,000 ลา้นดอลลารส์หรฐัฯ โดยจะครองส่วนแบ่งอุตสาหกรรมเนือ้สตัวท์ั่วโลก 10 - 11 
เปอรเ์ซ็นต ์ผลิตภัณฑ์เนือ้จากพืชบางชนิดที่วางขายตามรา้นคา้และรา้นอาหารมีส่วนผสม เช่น 
เบอรเ์กอรเ์นือ้ที่ท าจากพืชมีส่วนผสมหลกัคือเห็ดและถั่ว ผูผ้ลิตบางรายอาจใชโ้ปรตีนจากถั่ว ถั่ว
เหลือง หรือซีตันเป็นส่วนผสมเพื่อให้รูส้ึกเหมือนการทานเนื ้อสัตว์แท้ๆ ปลาทูน่าที่ท าจากพืช
ประกอบดว้ยน า้มันจากสาหร่ายและส่วนผสมจากถั่วหกชนิด (ถั่วลันเตา ถั่วชิกพี ถั่วเลนทิล ถั่ว
เหลือง ถั่วฟาวา และถั่วน า้เงิน)  

 



  10 

ประโยชนจ์ากผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช 
 1. เนื่องจากผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช ผลิตจากพืชและสารสกดัจากธรรมชาติจึงไม่มี

การปศุสตัวห์รือการเลีย้งสัตวท์ี่ก่อใหเ้กิดปัญหาน า้เสียและกลิ่นจากการปศุสัตวท์ี่รบกวนสภาพ
สิ่งแวดลอ้มโดยรอบ นอกจากนีก้ารปรบัเปลี่ยนพืน้ที่ส  าหรบัปศุสตัวใ์หเ้ป็นพืน้ที่เพาะปลูกพืชจะ
ช่วยเพิ่มคุณภาพอากาศและท าใหดิ้นและน า้กลบัมาอุดมสมบูรณ์อีกครัง้ ซึ่งการปรบัเปลี่ยนการ
บริโภคเนือ้สัตวม์าเป็นเนือ้จากพืช นอกจากช่วยลดปัญหาสิ่งแวดล้อมและปัญหาโลกรอ้นแล้ว
ยงัใหป้ระโยชนอ์ย่างอ่ืนอีกหลายอย่าง เช่น ช่วยส่งเสริมสุขภาพของผูบ้ริโภค และช่วยลดปัญหา
การขาดแคลนอาหารในอนาคต 

 2. การเลีย้งสัตว์เพื่อเป็นอาหารให้กับคนทั้งโลกต้องใช้พื ้นที่มากถึง 77% ของ
พืน้ที่ท าการเกษตรทัง้หมด แต่ผลผลิตที่ไดคิ้ดเป็นเพียงแค่ 17% ของอาหารที่บริโภคทั่วโลก ส่วน
การผลิตเนือ้จากพืช จะใชท้ี่ดินนอ้ยกว่าการเลีย้งสตัวเ์พื่อผลิตอาหาร 50%–99% และใชน้ า้น้อย
กว่า 72%–99% เลยทีเดียว การผลิตเนื ้อจากพืช นอกจากจะใช้ทรัพยากรน้อยกว่าการผลิต
เนือ้สตัวเ์ป็นอย่างมากแลว้พืชที่เพาะปลกูยงัช่วยดดูซบัก๊าซคารบ์อนไดออกไซดแ์ละเพิ่มออกซิเจน
ในอากาศ มีรายงานว่าปริมาณก๊าซเรือนกระจก (ซึ่งท าใหเ้กิดปัญหาโลกรอ้น) ที่เกิดขึน้ทั่วโลกราว
หนึ่งในสี่มาจากกระบวนการผลิตอาหาร โดยกระบวนการผลิตอาหารจากเนือ้สตัวท์ าใหเ้กิดก๊าซ
เรือนกระจกมากถึง 58% ของกระบวนการผลิตอาหารทัง้หมด การที่กระบวนการผลิตเนือ้จากพืช 
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกน้อยกว่ากระบวนการผลิตอาหารจากเนื ้อสัตว์อย่างมากท าให้
นกัวิทยาศาสตรเ์ชื่อว่าการหนัมาบรโิภคเนือ้จากพืชจะช่วยลดโลกปัญหารอ้นไดอี้กหนึ่งทาง 

 3. ผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืช มีส่วนผสมซึ่งมาจากพืชท าใหอุ้ดมไปดว้ย วิตามิน แร่
ธาต ุและสารตา้นอนุมลูอิสระ ซึ่งองคป์ระกอบเหล่านีล้ว้นมีประโยชนต่์อสขุภาพ มีงานวิจยัระบุว่า
อาหารจากพืชเป็นประโยชนส์  าหรบัการควบคมุน า้หนกัและโรคเบาหวานนอกจากนีย้งัมีค าแนะน า
ว่าอาหารที่ท าจากพืชอาจช่วยปอ้งกนัโรคต่างๆ เช่น โรคความดนัโลหิตสงู โรคหวัใจ และโรคหลอด
เลือด 

 4. ผลิตภัณฑ์เนือ้จากพืช ยังช่วยลดปัญหาการขาดแคลนอาหารในอนาคตได ้
เนื่องจากเมื่อมีการใชพ้ืชเพื่อผลิตเป็นเนือ้สตัวก์็จ าเป็นตอ้งมีการเพาะปลูกพืช เมื่อการเพาะปลูก
พืชมีมากขึน้ก็จะช่วยเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ใหก้ับดิน ดังที่กล่าวขา้งตน้ว่ากระบวนการผลิตเนือ้
จากพืช ใช้ทรัพยากรต ่ากว่าการผลิตเนือ้สัตว์จริงหลายเท่าหรือพูดง่ายๆ คือหากใช้ทรพัยากร
เท่ากันการผลิตเนือ้จากพืช จะให้ผลิตภัณฑ์อาหารสูงกว่าการผลิตเนือ้สัตว์จริงหลายเท่า เมื่อ
ปรมิาณของอาหารเพิ่มมากขึน้ก็จะท าใหปั้ญหาการขาดแคลนอาหารทั่วโลกลดลง 
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2.2 แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้อง 
2.2.1 แนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกบัประชากรศาสตร ์ 

 Schiffman and Wisenblit (2015) อ้างถึงใน คณานุรกัษ์ (2555) กล่าวว่า การ
แบ่งส่วนทางการตลาดของประชากร คือการแบ่งกลุ่มของผูบ้ริโภคตามอายุ รายได ้เชือ้ชาติ เพศ 
การประกอบอาชีพ สถานสมรส ประเภทและขนาดของใชใ้นครวัเรือน และที่ตัง้ทางภูมิศาสตร ์สิ่ง
เหล่านีช้่วยใหน้ักการตลาดไดจ้ าแนกผูบ้ริโภคแต่ละประเภทตามที่ก าหนดไวไ้ดอ้ย่างชัดเจน เช่น 
กลุ่มอายุ หรือกลุ่มรายได้ โดยวัตถุประสงคก์ารค านวณดัชนีการชีว้ัด 3 ตัวแปร คือ รายได ้ระดับ
การศึกษาสูงสุด และอาชีพ ท าให้ทราบถึงที่ตั้งทางภูมิศาสตรข์องผู้บริโภค การแบ่งกลุ่มทาง
ประชากรศาสตรเ์ป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพมากท่ีสดุในการเขา้ถึงกลุม่ลกูคา้ที่เฉพาะเจาะจง และไดม้ี
ผูใ้หค้  าจ ากดัความเก่ียวกบัปัจจยัดา้นประชากรศาสตรไ์ว ้ดงันี ้

 ศิริวรรณ เสรีรตัน ์(2560) กล่าวว่า ขอ้มลูประชากรศาสตร ์เป็นขอ้มลูพืน้ฐานหรือ
ขอ้มลูเบือ้งตน้ที่สะทอ้นถึงผูบ้รโิภคไดเ้ป็นอย่างดี เนื่องจากขอ้มลูดงักลา่วเป็นขอ้มลูที่นกัการตลาด
สามารถน าไปใช้ในการวางแผนและประมาณการความสามารถในการซือ้ รวมทั้งท า ให้ทราบ
แนวโนม้ความตอ้งการของผูบ้รโิภคได ้สามารถอธิบายไดด้งันี ้ 

 เพศ (Sex) ความแตกต่างทางเพศ ท าให้แต่ละบุคคลมีพฤติกรรมการสื่อสาร
ต่างกนั โดยที่เพศหญิงมีแนวโนม้ความตอ้งการในการสง่และรบัข่าวสารมากกว่าเพศชาย เพศชาย
ไม่ได้มีความต้องการที่จะส่งและรับข่าวสารเพียงอย่างเดียว แต่มีความต้องการที่จะสร้าง
ความสมัพนัธอ์นัดีใหเ้กิดขึน้จากการรบัและส่งข่าวสารนัน้ดว้ย เพศเป็นตวัแปรในการแบ่งส่วนทาง
การตลาดที่ส  าคัญ ดังนั้นนักการตลาดมีความจ าเป็นศึกษาตัวแปรนีอ้ย่างรอบคอบ เพราะใน
ปัจจบุนันีต้วัแปรดา้นเพศมีการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมการบรโิภค การเปลี่ยนแปลงดงักลา่วอาจ
มีสาเหตจุากการที่สตรีท างานมากขึน้ 

 สถานภาพครอบครวั (Marital Status) สถานภาพครอบครวัมีความส าคัญยิ่งขึน้
เก่ียวกับผูบ้ริโภค นักการตลาดใหค้วามส าคญักับจ านวนและลกัษณะของบุคคลในครวัเรือนที่ใช้
สินคา้ใดสินคา้หนึ่งเพื่อช่วยในการพฒันากลยทุธก์ารตลาดใหเ้หมาะสม 

 อายุ (Age) อายุคือปัจจัยที่ส  าคัญต่อพฤติกรรมการสื่อสารของมนุษย์ เนื่องจาก
โดยอายุเป็นตวัก าหนดหรือเป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงความมีประสบการณใ์นเรื่องต่างๆของแต่ละบุคคล 
เนื่องจากอายุแสดงถึงวัยวุฒิของบุคคลและบ่งชีถ้ึงความสามารถในการท าความเขา้ใจในเนือ้หา
และข่าวสารรวมถึงการรบัรูต่้างๆ ไดม้ากนอ้ยต่างกนั  
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 ระดับการศึกษา (Education) การศึกษาหรือความรูเ้ป็นลกัษณะที่มีอิทธิพลต่อ
ผู้รับสาร เป็นปัจจัยที่ท าให้คนมีความคิด ค่านิยม ทัศนคติและพฤติกรรมแตกต่างกัน คนที่มี
การศึกษาสงูจะไดป้รียบในการเป็นผูร้บัสารที่ดีเพราะเป็นผูม้ีความกวา้งขวางและเขา้ใจสารไดดี้แต่
จะเป็นคนที่ไม่เชื่ออะไรง่ายๆ ถ้าไม่มีหลักฐานหรือเหตุผลเพียงพอ ในขณะที่คนมีการศึกษาต ่า
มักจะใชส้ื่อประเภทวิทยุ และโทรทัศน ์หากผูม้ีการศึกษาสูงมีเวลาว่างพอก็จะใชส้ื่อสิ่งพิมพว์ิทยุ
หรือโทรทัศน์ แต่หากมีเวลาจ ากัดก็มักจะแสวงหาข่าวสารจากสื่อสิ่งพิมพ์มากกว่าประเภทอ่ืน 
ดงันัน้การศกึษาจึงเป็นตวัก าหนดในกระบวนการเลือกสรรของผูร้บัไปดว้ย 

 รายได ้(Income) รายไดจ้ัดว่าเป็นตวัชีว้ัดการมีหรือไม่มีความสามารถในการซือ้
สินค้า โดยการเลือกซือ้สินค้าอาจถือเป็นเกณฑ์ในรูปแบบของการด ารงชีวิต รสนิยม ค่านิยม 
การศึกษา อาชีพ ฯลฯ นกัการตลาดส่วนใหญ่น าเกณฑร์ายไดร้วมกบัตวัแปรดา้นประชากรศาสตร์
หรือดา้นอ่ืนๆ เพื่อใหก้ าหนดตลาดเปา้หมายไดช้ดัเจนยิ่งขึน้  

 จากแนวคิดลักษณะประชากรศาสตร ์ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดศิริวรรณ เสรีรัตน ์                   
(2560) กล่าวว่าขอ้มูลประชากรศาสตร ์เป็นขอ้มูลที่นกัการตลาดสามารถน าไปใชใ้นการวางแผน
และประมาณการความสามารถในการซือ้ รวมทัง้ท าใหท้ราบแนวโนม้ความตอ้งการของผูบ้ริโภค
ได้ โดยผู้ศึกษาได้น ามาใชเ้ป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย เรื่อง “การตัดสินใจเลือกบริโภค
ผลิตภัณฑ์เนือ้จากพืชของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร” เพื่อท าให้ทราบถึงความแตกต่าง
ระหว่างลกัษณะทางประชากรของผูบ้รโิภคกบัการตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช 

2.2.2 แนวคิดเก่ียวกบัองคป์ระกอบของทศันคติ  

 ทัศนคติ เป็นแนวความคิดที่มีความส าคัญมากแนวหนึ่งทางจิตวิทยาสงัคมและ
การสื่อสารและมีการใช้ค านี ้กันอย่างแพร่หลาย ส าหรับการนิยามค าว่า ทัศนคตินั้น ได้มี
นกัวิชาการหลายท่านใหค้วามหมายของค าว่าทศันะหรือความคิดเห็นไว ้ดงันี ้

 Allport (1935) นิยามค าว่า ทัศนคติ หมายถึง เป็นความพรอ้มทางจิตใจ หรือ
ประสาท โดยอาศัยประสบการณ์ในการตอบสนองของแต่ละบุคคลต่อสินค้าและสถานการณ ์
(Lutz, 1985) นิยามค าว่า ทัศนคติ หมายถึง ทัศนคติที่มีต่อสิ่งเรา้โฆษณาเป็นสิ่งจูงใจที่อาจไดร้บั
การตอบสนองในแง่ดีหรือไม่เอือ้อ านวยต่อการกระตุน้โฆษณา โดยในช่วงเวลาที่เปิดรบัหรือโอกาส
พิเศษ โฆษณาจะสรา้งความรูส้ึกสนุกได้ แต่หากเป็นช่วงเวลาตรงขา้มผลก็ตรงข้ามเช่นกัน ซึ่ง
องค์ประกอบของโฆษณา ประกอบด้วย สุขนิยม (Hedonism) ความน่าสนใจ (Interest) และ
ประโยชนน์ิยม (Utilitarianism)  Armstrong (2012) นิยามค าว่า ทัศนคติ หมายถึง การเอนเอียง
ความรูส้ึกและความคิดที่เกิดจากบุคล ประเมินผลจากการรบัรูภ้ายในกบัสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยทศันคติ
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มีทัง้ทัศนคติในแง่บวกและแง่ลบ ซึ่งส่งผลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมของบุคคล ทัศนคติมัก
ได้รับอิทธิพลจากปัจจัยภายใน เช่น ประสบการณ์ และ ปัจจัยภายนอก เช่น บุคคลรอบข้าง 
โฆษณา เป็นตน้ส่งผลต่อทัศนคติและการแสดงออกทางพฤติกรรที่แตกต่างกัน Solomon et al., 
(2010), อา้งถึงใน นภสัสร แยม้อทุยั (2558) สรุปนิยามของค าว่า ทศันคติ หมายถึง ความรูส้กึและ
ความคิดที่มีต่อสิ่งสิ่งหนึ่งโดยผ่านสิ่งเรา้ เช่น สินคา้หรือบริการ รา้นคา้ พนักงาน โฆษณา เป็นตน้ 
โดยเป็นผลมาจากประสบการณ์ บุคคลรอบขา้ง หรือการเปิดรบัข่าวสาร ลว้นแลว้แต่มีอิทธิพลต่อ
การรบัรูแ้ละเปลี่ยนแปลงทศันคติ ซึ่งสง่ผลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมที่ต่างกนั 

 Alfred Adler (1870-1937) เสนอแนวคิดองค์ป ระกอบของทัศนค ติ  มี  3 
องคป์ระกอบ โดยมีสิ่งเรา้เป็นตวักระตุน้ใหเ้กิด 3 องคป์ระกอบเหลา่นี ้

 1. องค์ประกอบดา้นความรูส้ึก (Affective component) คือ อารมณ์ความรูส้ึก
ของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งว่าชอบหรือไม่ชอบต่อสิ่งใดความรูส้ึกเป็นองคป์ระกอบที่มีทัง้แง่บวก
และแง่ลบซึ่งความรูส้ึกเป็นสิ่งที่คาดเดายาก เป็นความรูส้ึกเฉพาะของบุคคลแต่ละคน โดยขึน้อยู่
กบัสภาพแวดลอ้มดว้ย 

 2. องค์ประกอบด้านความเข้าใจ (Cognitive component) คือ ความรู ้ความ
เขา้ใจ รวมถึงความเชื่อของแต่ละบุคคล โดยเกิดจากการสะสมประสบการณ์ และ สงัคม ท าใหม้ี
ความรู ้ความเขา้ใจ และ ความเชื่อต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งแบบนัน้ 

 3. องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรม (Behavior) คือ ความน่าจะเป็นไปไดข้องบุคคลที่
จะแสดงออกต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งในทิศทางที่แตกต่างกัน สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความรูส้ึกและความเขา้ใจ
ของบคุคลนัน้ 

 องคป์ระกอบของทศันคติของผูบ้ริโภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชนัน้ ไดใ้ชแ้นวคิดของ  
Alfred Adler (1870-1937) ที่กล่าวว่า องค์ประกอบของทัศนคติมีสิ่งเรา้เป็นตัวกระตุน้ให้เกิด 3 
องคป์ระกอบ คือ ความรูส้ึก ความเขา้ใจ และพฤติกรรม ซึ่งส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกบริโภค
ผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชของผูบ้รโิภค 
 

2.2.3 แนวคิดและทฤษฎีการยอมรบันวตักรรม 
 Rogers and Shoumarker (1978) กลา่วถึง การยอมรบั (adoption process) ว่า

เป็นกระบวนการทางจิตของบุคคล เริ่มตน้ดว้ยการเริ่มรูห้รือไดย้ินกับแนวคิดใหม่และสิน้สุดลงที่
การตัดสินใจยอมรบัและปฏิบติักระบวนการคลา้ยกับการเรียนรูแ้ละการตัดสินใจ ( learning and 
decision making) โดยแบ่งกระบวนการยอมรบัออกเป็น 5 ขั้นตอน คือ ขั้นรบัรู ้(awareness) มี
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การรบัรูข้อ้มูลหรือรบัทราบขอ้มูล รวมทัง้แนวความคิดใหม่แต่ขาดรายละเอียด การรบัรูอ้าจเกิด
โดยบงัเอิญขัน้ที่ 2 ขัน้สู่ความสนใจ (interest) บคุคลเริ่มใส่ใจ และใหค้วามส าคญัแก่แนวความคิด
ใหม่ และแสวงหาความรูใ้หม่เพื่อหารายละเอียด แยกแยะความเป็นประโยชนแ์ละความเหมาะสม 
ขัน้ที่ 3 ขัน้ไตร่ตรอง (evaluation) บุคคลพยายามวิเคราะหข์อ้มูลรายละเอียด น ามาเปรียบเทียบ
กับสิ่งที่เป็นอยู่ในปัจจุบันค านึงถึงการรบัแนวคิดใหม่ใหเ้ขา้มา โดยมีทั้งผลดีและผลเสีย ขัน้ที่ 4 
ขัน้ทดลองท า (trial) ขัน้นีบุ้คคลจะแสวงหาข่าวสารเฉพาะเจาะจงเก่ียวกับแนวความคิดใหม่ และ
ผลการทดลองมีความส าคัญต่อการตัดสินใจที่ปฏิเสธหรือยอมรบั ขัน้ที่ 5 ขัน้ยอมรบั (adoption) 
บุคคลยอมรบั และตัดสินใจน าแนวความคิดใหม่ไปประยุกต์ใชใ้นการด าเนินชีวิตหลังจากลอง
ปฎิบติั และเปรียบเทียบผลการปฎิบติัเป็นที่พอใจ 

 Roger (1995) ได้อธิบายความหมายของนวัตกรรม คือ การปฏิบัติหรือวัตถุที่
ผูน้  าไปใชคิ้ดว่าเป็นสิ่งใหม่โดยพิจารณาจากลกัษณะของนวัตกรรม มีความหมายครอบคลุมถึง
เรื่องราวต่างๆ อย่างกวา้งขวาง อาจเป็นแนวความคิดใหม่การปฏิบติัใหม่หรือสิ่งใหม่ทัง้ที่สามารถ
และไม่สามารถมองเห็นหรือสัมผัสไดด้้วยประสาททั้งหา้ รวมทั้งที่เป็นแบบแผนพฤติกรรมตาม
ระบบสังคม ประเพณีวัฒนธรรมต่างๆ ตลอดจนสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ และดา้นที่ไม่เป็นวัตถุ ไดแ้ก่ 
ความเชื่อ ความนึกคิด ความศรทัธาซึ่งเป็นเรื่องใหม่ๆ ที่เกิดขึน้จากภายในจิตใจของบคุคล 

 Bernett (1953) นวัตกรรม หมายถึง การกระท าหรือสิ่งที่บุคคลเห็นว่าใหม่ โดย
ขึน้อยู่กบับคุคลว่าจะมองเห็นเป็นสิ่งใหม่หรือไม่ ถา้เห็นว่าเป็นสิ่งใหม่ถือไดว้่าเป็นนวตักรรม  

 ไชยยศ เรืองสุวรรณ  (2526) ได้ให้ความหมายของนวัตกรรมว่า การปฏิบัติสิ่ง
ใหม่ๆ โดยต่างไปจากเดิม ซึ่งไดม้าจากการคน้พบสิ่งใหม่หรือเป็นการพฒันาขึน้มาจากสิ่งเดิม และ
มีการทดลองจนเป็นที่ยอมรบัว่าสามารถใชไ้ดเ้ป็นอย่างดี 

 ดงันัน้จะเห็นไดว้่านวตักรรมไม่ไดห้มายถึงสิ่งที่คน้พบครัง้แรกเสมอไป อาจเป็นสิ่ง
ที่มีอยู่แลว้และมีการเปลี่ยนแปลงเจตคติในการรบัรูส้ิ่งนัน้ถือไดว้่าเป็นนวตักรรม Rogers (1995) ก็
ได ้และตอ้งเกิดจากการใชค้วามรูแ้ละความคิดสรา้งสรรคท์ี่มีประโยชนต่์อเศรษฐกิจและสงัคมดว้ย 
ส านกังานนวตักรรมแห่งชาติ (2553) 

 กระบวนการตัดสินใจการรับนวัตกรรมเป็นกระบวนการโดยบุคคลต้องผ่าน
ขัน้ตอนต่างๆ ตั้งแต่มีความรูเ้ก่ียวกับนวัตกรรมเป็นขั้นตอนแรก จากนัน้จะท าใหเ้กิดทัศนคติต่อ
นวตักรรม ซึ่งน าไปสู่การตดัสินใจรบัหรือปฏิเสธนวตักรรมแลว้จึงมีการน าไปใช ้และจบลงดว้ยการ
ยืนยนัในการตดัสินใจ Roger (1995)  
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 ปัจจยัที่มีผลต่อการยอมรบันวตักรรม 
 ปัจจัยดา้นคุณลกัษณะของนวัตกรรมนัน้ เป็นส่วนประกอบของการแพร่กระจาย

ของนวัตกรรม Rogers (1995) ดว้ย ซึ่งขึน้อยู่กับการรบัรูข้องผูร้บันวัตกรรม ในการศึกษานีจ้ะขอ
อธิบายเฉพาะคณุลกัษณะของนวตักรรมที่มีผลต่ออตัราการรบันวตักรรม ไดด้งันี ้

 1) คุณลักษณะในประโยชน์ในเชิงเปรียบเทียบ (Relative Advantage) คือ 
องคก์ารหรือบุคคลรบัรูว้่านวัตกรรมเป็นสิ่งที่ดีกว่าสิ่งที่มีอยู่เดิมหรือมีประโยชนม์ากกว่าสิ่งที่มีอยู่
เดิม เช่นประโยชนใ์นเชิงเปรียบเทียบดา้นเศรษฐศาสตร ์คือ ความคุม้ค่าหรือประสิทธิภาพในการ
ทางานหรือประโยชนเ์ชิงเปรียบเทียบดา้นสงัคม ความสะดวกหรือความพึงพอใจ ยิ่งเห็นประโยชน์
จากนวตักรรม มากเท่าไรอตัราการรบันวตักรรมยิ่งมากขึน้เท่านัน้ 

 2) คุณลักษณะความเขา้กันได ้(Compatibility) คือ ระดับที่นวัตกรรมไดร้บัการ
มองว่าสอดคลอ้งกบัเทคโนโลยีหรือการท างานแบบเดิม สอดคลอ้งกบัค านิยม ความตอ้งการ และ
ประสบการณ์ของผูร้บันวัตกรรม การรบันวัตกรรมซึ่งไม่สอดคลอ้งหรือเขา้กันไม่ไดก้ับค านิยมจะ
เป็นกระบวนการที่ชา้มาก เพราะผูร้บันวตักรรมจะตอ้งเปลี่ยนแปลงค านิยมของตนเองเสียก่อนจึง
จะท าใหก้ารรบันวตักรรมประสบความส าเรจ็ 

 3) คุณลักษณะไม่มีความสลับซับซอ้น (Simplicity) คือ ระดับที่นวัตกรรมไดร้บั
การมองว่าง่ายต่อการใชห้รือง่ายต่อความเขา้ใจ ยิ่งมีความซบัซอ้นมากเท่าไหร่การรบันวตักรรมก็
จะเป็นไปอย่างชา้มาก 

 4) คุณลักษณะความสามารถในการน าไปทดลองใช้ (Trialability) คือ ระดับ
นวตักรรมซึ่งสามารถทดลองรบัไปใชบ้นพืน้ฐานจ ากดัหนึ่ง ซึ่งนวตักรรมที่สามารถน าไปทดลองใช้
และเห็นผลย่อมท าใหอ้ตัราการรบันวตักรรมสงูดว้ย 

 5) คุณลักษณะการสังเกตได้ (Observability) คือ ระดับของผลที่ เกิดจาก
นวตักรรมที่สามารถมองเห็นไดโ้ดยผูอ่ื้น ย่ิงถา้ผลทางนวตักรรมสามารถเห็นชดัเจนยิ่ง ท าใหก้ารรบั
นวตักรรมมีมากขึน้ 

 จึงสามารถสรุปได้ว่า ลักษณะของนวัตกรรมมีผลโดยตรงต่อการแพร่กระจาย
นวตักรรมกล่าวคือ เมื่อบุคคลหรือองคก์ารใดไดร้บัขอ้มลูข่าวสารผ่านช่องทางการสื่อสารคมนาคม
ว่านวตักรรมนัน้มีความซบัซอ้นนอ้ย มีความไดเ้ปรียบเชิงเปรียบเทียบ มีความสามารถเขา้กนัได ้มี
ความสามารถทดลองได ้และมีความสามารถสงัเกตเห็นไดม้ากกว่า บุคคลหรือองคก์ารนัน้ก็จะรบั
เอานวตักรรมไปใชเ้รว็กว่านวตักรรมอ่ืนๆ Rogers (1995) 
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 การยอมรบันวัตกรรมผลิตภัณฑ์เนือ้จากพืชของผู้บริโภคนั้น ไดใ้ชแ้นวคิดของ 
Rogers (1995) ที่กล่าวว่า นวัตกรรมผลิตภัณฑ์เนื ้อจากพืชที่ เมื่อผู้บริโภคได้รับข่าวสารว่า
นวตักรรมนัน้มีความซบัซอ้นนอ้ย มีความไดเ้ปรียบเชิงเปรียบเทียบ มีความสามารถเขา้กนัได ้และ
มีความสามารถสงัเกตเห็นไดม้ากกว่า จะสง่ผลต่อการตดัสินใจเลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช 

 
2.2.4 แนวคิดและทฤษฎีการตดัสินใจซือ้ 

Solomon (2015) ได้อธิบายถึงกระบวนการตัดสินใจซื ้อของผู้บริโภคไว้ว่า คือการ
แสดงผลลัพธ์จากการตัดสินใจซื ้อของผู้บริโภคที่ส่งผลต่อการเลือกสินค้าหรือบริการ  ซึ่ง
ประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอน แสดงดงัแผนผงั 

Problem Recognition 
  Richard realizes he’s fed up 
  with a black-and-white 
  TV that has had sound reproduction. 
Information Search 
  Richard surfs the Web to learn 
  about TVs. 
 
Evaluation of Alternatives 
  Richard compares several 
  models in the store in  
  terms of reputation 
  and available features. 
Product Choice 
  Richard chooses one model 
  because it has a feature 
  that really appeals to him. 
Outcomes 
  Richard brings home the TV 
                       and enjoys his purchase.  
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แผนผังแสดงกระบวนการตัดสินใจของผู้บริโภค (Stages in consumer decision 
making) ที่มา : Solomon (2015)  

  
จากภาพ สามารถอธิบายจากสถานการณส์มมติของ Mr. Richard ในการตดัสินใจเลือก

ซือ้โทรทศันเ์ครื่องใหม่ ซึ่งสามารถอธิบายขัน้ตอนประกอบการตดัสินใจในครัง้นีไ้ด ้ดงันี ้
 1. ตระหนักถึงปัญหา (Problem Recognition) เมื่อโทรทัศน์ของ Mr. Richard 

ช ารุดด้วยสาเหตุภาพบนหน้าจอปรากฏเป็นสีขาว-ด า และไม่มีเสียง จากเหตุการณ์นี ้จึงเป็น
ขัน้ตอนในการเริ่มตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึน้ ว่าเมื่อโทรทัศนเ์กิดการช ารุดจะท าอย่างไร ซ่อมได้
หรือไม่หรือท าการซือ้โทรทศันเ์ครื่องใหม่ จะตดัสินใจไดอ้ย่างไรเมื่อเกิดปัญหาต่อสินคา้ขึน้มา 

 2. การค้นหาข้อมูล (Information Search) ขั้นตอนต่อมาคือการค้นหาข้อมูล
เก่ียวกบัสินคา้หรือบริการที่ผูบ้ริโภคสนใจ เพื่อใช้ในการเปรียบเทียงถึงขอ้ดีและขอ้เสีย อีกทัง้เรื่อง
ของราคา สถานที่ซือ้ การช าระเงิน เป็นตน้ 

 3. การประเมินทางเลือก (Evaluate Alternatives) ขั้นตอนในการประเมิน
ทางเลือกเพื่อตัดสินใจที่จะซือ้จริง เปรียบเทียบจากการคน้หาขอ้มูลที่ไดจ้ากขั้นตอนก่อนหน้านี ้
โดยสนใจรายละเอียดของสินคา้หรือบริการ เช่น รูปแบบการท างานของสินหรือบริการ คณุสมบติั
ของสินคา้ ความน่าเชื่อถือและความน่าไวว้างใจของแบนรด ์ซึ่งส่งผลต่อการตัดสินใจซือ้ว่าแบบ
ไหนที่ตอบโจทยผ์ูบ้รโิภคไดม้ากกว่ากนั 

 4. การตดัสินใจเลือกซือ้สินคา้ (Product choice) คือขัน้ตอนการตัดสินใจซือ้จริง
ของผูบ้ริโภคหลงัจากขัน้ตอนการประเมินสินคา้ ซึ่งในการเลือกซือ้จริงในขัน้ตอนนีป้ระกอบดว้ย
เหตผุลที่สนบัสนนุในการซือ้ครัง้นี ้

 5. การประเมินหลังการซือ้ (Postpurchase Evalution) การวัดระดับความพึง
พอใจของผูบ้ริโภคในการตอบสนองต่อความตอ้งการและการช่วยแกปั้ญหาไดต้รงประเด็นในการ
ซือ้ครัง้นีม้ากน้อยแค่ไหน เพื่อท าการประเมินแนวโนม้ในการซือ้สินคา้หรือบริการในครัง้ถัดไปว่า
ควรซือ้หรือไม่ หรืออาจเกิดการซือ้ซ  า้ซึ่งขึน้กบัความพงึพอใจสงูสดุในการซือ้ครัง้นีด้ว้ย  

 ความหมายของการตัดสินใจใชบ้ริการ McGrew & Wilson (1982) การตดัสินใจ 
หมายถึง การก าหนดทางเลือกหรือคัดเลือกและประเมินตัวเลือกที่มีอยู่แต่การตัดสินใจจะมี
ลกัษณะที่เป็นรูปแบบเป็นกระบวนการเป็นการกระท าที่เปลี่ยนแปลงและไม่คงที่  ในขณะเดียวกนั
นัน้ Schiffman and kanuk (2000) กล่าวว่า กระบวนการตัดสินใจซือ้ของผูบ้ริโภคนัน้เป็นขัน้ตอน
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ในการเลือกซือ้ผลิตภัณฑต์ัง้แต่สองทางขึน้ไป และพฤติกรรมผูบ้ริโภคจะพิจารณาสินคา้เพื่อการ
ตดัสินใจ และเกิดเป็นพฤติกรรมการซือ้ในที่สดุ 

 รูปแบบกระบวนการตัดสินใจซือ้ของผูบ้ริโภค Philip Kotler, Keller Kevin Lane 
(2016) มกัจะผ่าน 5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ การตระหนกัถึงปัญหา การคน้หาขอ้มลู การประเมินทางเลือก 
การตดัสินใจซือ้ และพฤติกรรมภายหลงัการซือ้ ซึ่งผูบ้รโิภคอาจไม่ไดผ้่านทัง้ 5 ขัน้ตอนตามล าดบัก็
ได ้(ผูบ้รโิภคจะมีกระบวนการในการตดัสินใจซือ้สินคา้หรือบรกิาร 5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 

1. การตระหนกัถึงปัญหา ผูบ้ริโภคจะรับรูถ้ึงปัญหาหรือความจ าเป็นในการใชส้ินคา้และ
บรกิารท่ีไดร้บัการกระตุน้จากสิ่งกระตุน้ภายในและภายนอก 

2. การค้นหาข้อมูล เมื่อผู้บริโภคมีความต้องการซือ้สินค้าและบริการ รับรูปั้ญหาว่า
ตอ้งการอะไรขัน้ต่อไป ผูบ้รโิภคหาขอ้มลูเก่ียวกบัสินคา้นัน้ว่าจะซือ้ที่ไหน อย่างไร 

3. การประเมินทางเลือก ผูบ้ริโภคจะน าขอ้มูลที่ไดร้บัมาประเมินผลทางเลือกว่าจะซือ้
สินคา้หรือใชบ้รกิารใดจากคณุสมบติัของผลประโยชนผ์ลิตภณัฑ ์

4. การตัดสินใจซือ้ ผู้บริโภคจะซือ้สินค้าและบริการนั้น ซึ่งเป็นการตอบสนองต่อสิ่ง
กระตุน้ต่างๆ 

5. พฤติกรรมภายหลงัการซือ้ เมื่อผูบ้ริโภคใชส้ินคา้หรือบริการที่ซือ้ไปแลว้ จะเกิดผลสอง
ทาง คือพงึพอใจและไม่พงึพอใจ ซึ่งจะสง่ผลต่อการตดัสินใจซือ้ซ  า้และภาพลกัษณข์องสินคา้ 

 การศึกษาถึงแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับกระบวนการตัดสินใจซือ้ ประกอบดว้ย 
การตระหนักถึงปัญหาการคน้หาขอ้มูล การประเมินทางเลือก การตัดสินใจซือ้ และพฤติกรรม
ภายหลงัการซือ้ ซึ่งผูบ้ริโภคแต่ละคนจะมีพฤติกรรมการซือ้ที่แตกต่างกนั จึงตอ้งอาศยัขอ้มูลต่างๆ 
ในการวิเคราะหเ์พื่อสามารถสง่มอบสินคา้และบรกิารใหต้รงตามที่ผูบ้ริโภคตอ้งการ 

 การตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์เนื ้อจากพืชนั้น ได้ใช้แนวคิดของ Philip 
Kotler and Keller Kevin Lane (2016) ขัน้ตอนที่ 4 คือการตัดสินใจซือ้ เนื่องจากการตัดสินใจซือ้
เป็นขั้นตอนที่ผู ้บริโภคจะเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์เนือ้จากพืช โดยประเมินทางเลือกที่ดีที่สุดต่อ
ตนเอง ซึ่งขัน้ตอนนีจ้ะเป็นการตอบสนองต่อสิ่งกระตุน้ต่างๆ ไดเ้ป็นอย่างดี จึงน ามาใชศ้ึกษาเป็น
ตวัแปรตาม ที่ลกัษณะประชากรศาสตร ์องคป์ระกอบของทศันคติ และการยอมรบันวตักรรม ส่งผล
ต่อการตดัสินใจซือ้ผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชหรือไม่ 
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2.3 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
 จากการคน้ควา้และรวบรวมเอกสารเพื่อเป็นองคค์วามรูพ้บว่างานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง

และสามารถน ามาใชส้นับสนุนแนวคิดในการศึกษาคน้ควา้วิจัยเรื่อง “การตัดสินใจเลือกบริโภค
ผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร”  

 ธนภูมิ อติเวทิน (2543) เรื่องวัฒนธรรมบริโภคนิยมกับอาหารเพื่อสุขภาพใน
บรบิทสงัคมเมือง พบว่าการบริโภคผลิตภณัฑอ์าหารเพื่อสขุภาพเป็นทางเลือกหนึ่งที่ส  าคญัในการ
ดแูลรกัษาสขุภาพใหส้มบรูณ ์มีอายทุี่ยืนยาว และเพื่อชดเชยความตอ้งการสารอาหารที่จ  าเป็นของ
รา่งกายในแต่ละวนั 

 นยันา สทุิน (2555) การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารมังสวิรติัของผูบ้ริโภค
ในกรุงเทพมหานคร พบว่าระดบัการศกึษามีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวิรติั
ของผูบ้ริโภคในกรุงเทพมหานคร โดยผูบ้ริโภคอาหารมังสวิรติัส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษาและผู้บริโภคที่มีระดับการศึกษาในระดับสูงกว่า
ปรญิญาตร ี

 อรุณี อภิชาติสรางกูร (2556) ไดท้ าการศึกษาวิจัยเรื่องแนวโนม้และศักยภาพใน
การผลิตอาหารมังสวิรติัในเชิงพาณิชยใ์นจังหวัดกรุงเทพฯและเชียงใหม่ พบว่าผู้บริโภคอาหาร
มงัสวิรติั มีการศึกษาอยู่ในระดบัปริญญาตรีมากที่สดุ โดยพบความสมัพันธว์่าผู้บริโภคกลุ่มนีเ้ป็น
กลุม่ที่ตอ้งการที่จะทดลองอะไรแปลกใหม่และมีความสนใจในการรกัษาสขุภาพใหม้ีความสมบรูณ์
แข็งแรง 

 Cristopher Siegfried Kopplin (2564) เหนือกว่าเนื ้อสัตว์: บทบาทของการ
บริโภคอาหารของผู้บริโภค พฤติกรรมการซื ้ออาหารทดแทนจากพืช ในการศึกษานี ้ พบว่า
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูบ้ริโภคมีอิทธิพลเพียงเล็กน้อยต่อทัศนคติของผูบ้ริโภคที่มีต่อ
อาหารทดแทนจากพืช ดว้ยเหตุนี ้ทัง้หมดกลุ่มอาหารอาจถูกก าหนดเป้าหมายโดยอุตสาหกรรม
ทดแทนอาหารจากพืช ความกังวลส าหรบัสวัสดิภาพสตัวม์ีผลกระทบมากที่สดุต่อพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผูบ้ริโภคในขณะที่ความกงัวลดา้นสิ่งแวดลอ้มและจิตส านึกดา้นสขุภาพไม่สง่ผล
กระทบต่อการบริโภคอาหาร พฤติกรรมเก่ียวกับความตั้งใจในการซือ้อาหารทดแทนจากพืช 
แรงจูงใจของผูบ้ริโภค (เช่น ทัศนคติ) แข็งแกร่งมาก ในบรรดาความเชื่อทางพฤติกรรมนั้นๆ การ
รบัรูป้ระสิทธิภาพของผูบ้ริโภคแต่ละคน เช่น ความประทบัใจที่พวกเขามีการเปลี่ยนแปลงขึน้อยู่กบั
การตัดสินใจซือ้ มีอิทธิพลอย่างมากต่อผูบ้ริโภค ทัศนคติต่ออาหารทดแทนจากพืช ความเชื่อทาง
พฤติกรรมเหล่านี ้มาพรอ้มกับความเชื่อเชิงบรรทัดฐาน เช่น แรงจูงใจภายนอกในรูปแบบของ
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บรรทัดฐานส่วนตัว บ่งชีว้่าสังคมรอบข้างก็มีบทบาทในการซือ้อาหารทดแทนจากพืช คาดว่า
ผลกระทบนี ้จะเพิ่มขึน้เมื่อเวลาผ่านไป เช่น อาหารทดแทนจากพืชกลายเป็นส่วนส าคัญของ
โภชนาการประจ าวนั 

 Graça (2558) ได้ศึกษาเรื่อง ชอบบริโภคเนื ้อสัตวห์รือไม่ เต็มใจหรือไม่เต็มใจ 
ความตั้งใจที่จะใชอ้าหารจากพืชมากขึน้  จากผลส ารวจว่าผูบ้ริโภคมีความต้องการที่จะลดการ
บริโภคเนือ้สตัว ์อย่างไรก็ตามผูช้ายมีแนวโนม้ที่จะทานเนือ้สตัวแ์บบธรรมดามากกว่าแบบพืช เป็น
การศกึษาวิจยัแบบคณุภาพ 

 Hoek (2554) ไดท้ าการวิจัยเรื่องการยอมรบัของผูบ้ริโภคที่มีต่อเนือ้สตัวท์ดแทน 
การยอมรบัของผูบ้ริโภคส่วนใหญ่ถูกก าหนดโดยทศันคติและความเชื่อที่มีต่อสารทดแทนเนือ้สตัว์
และโรคกลวัอาหาร (Food Neophobia) ส่วนดา้นอปุสรรคส าหรบัผูบ้ริโภคคือไม่คุน้เคยกบัการใช้
เนือ้จากพืชและความน่าดึงดดูทางประสาทสมัผสัต ่ากว่าเมื่อเปรียบเทียบกบัเนือ้สตัว ์นอกจากนีม้ี
เรื่องการหลีกเลี่ยงอาหารใหม่ (Food Neophobia) ดังนั้นผูบ้ริโภคตอ้งการให้ผลิตภัณฑ์เหล่านี ้
คลา้ยกบัเนือ้สตัวม์ากขึน้ 

 J. E. Elzerman et al (2556) ได้ศึกษาเรื่อง การทดแทนเนื ้อสัตว์ด้วยเนื ้อสัตว์
ทางเลือก โดยศึกษาที่ปัจจัยบุคคลและปัจจยัที่ผูบ้ริโภคยอมรบั จากผลส ารวจพบว่า ผูบ้ริ โภคไม่
คุ้นเคยกับเนือ้สัตวท์างเลือก อีกทั้งยังต้องการให้เนื ้อสัตวท์างเลือกมีรสสัมผัส (Mouth feel) ที่
เหมือนเนือ้จริงใหเ้พิ่มมากขึน้ อีกทัง้ยังมีอาการกลวัอาหารแบบใหม่ (Food neophobia) เป็นการ
ศกึษาวิจยัเชิงปรมิาณ 

 Johanna E. Elzerman (2556) ได้ท าการวิจัยเรื่องการยอมรับของผู้บริโภคที่
สนใจดา้นสขุภาพอยู่แลว้ โดยผลที่ไดอ้อกมาว่า ผูบ้ริโภคสนใจที่จะยอมรบัมากขึน้ในดา้นรสชาติ
และเนือ้สมัผัสที่คลา้ยคลึงเนือ้สตัว ์ส่วนดา้นอุปสรรคคือการขาดขอ้มูลเก่ียวกับอาหาร และ ดา้น
ราคาที่มองว่าเป็นอปุสรรค 

 Lang (2563) ได้ท าการวิจัยเรื่ องการยอมรับของผู้บริโภคและการยอมรับ
ผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืช พบว่าการยอมรบัของผูบ้ริโภคนั้นไดร้บัอิทธิพลอย่างมากมาจาก รสชาติ
อาหาร สขุภาพ ความยั่งยืน ค่าใชจ้่าย และความแปลกใหม่   

  
 
 
 



  21 

บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์เนือ้จากพืชของผู้บริโภคในเขต

กรุงเทพมหานคร ผูศ้กึษาไดด้ าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้
  1. การก าหนดประชากรและการสุม่กลุม่ตวัอย่าง 
  2. การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
  3. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
  4. การวิเคราะหข์อ้มลู 
  5. สถิติที่ใชว้ิเคราะหข์อ้มลู 
 

1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย 

 ประชากรที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ คือ ผู้บริโภคที่ เคยเลือกซื ้อหรือรับประทาน
ผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชที่ท าเลียนแบบเนือ้สตัวห์รือเพื่อทดแทนการบรโิภคอาหารจากเนือ้สตัว ์มีช่วง
อายุ 20-54 ปี อา้งอิงจากรายงานโครงการศึกษาตลาดอาหารวีแกน (2562) ที่ระบุไวว้่ากลุ่มอาย ุ
16-54 ปี เป็นกลุ่มที่มีผูบ้ริโภคอาหารจากพืชมากที่สุด แต่เนื่องจากผูบ้ริโภคที่มีอายุต ่ากว่า 20 ปี 
ยงัไม่มีวุฒิภาวะของการตดัสินใจดว้ยตนเอง ผู้วิจัยจึงเลือกศึกษาที่กลุ่มอายุ 20-54 ปี ที่อาศัยอยู่
ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งไม่ทราบจ านวนที่แน่นอน 
 

 การเลือกกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
 กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั คือ ที่เคยเลือกซือ้หรือรบัประทานผลิตภณัฑเ์นือ้จาก

พืชที่ท าเลียนแบบเนือ้สัตวห์รือเพื่อทดแทนการบริโภคอาหารจากเนือ้สัตว ์ที่มีช่วงอายุ 20-54 ปี 
ของผู้บริโภคที่อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งผู้วิจัยไม่สามารถทราบจ านวนที่แน่นอน 
เนื่องจากไม่ทราบจ านวนประชากรที่แน่นอน จึงใชก้ารก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยการใชสู้ตร Taro 
Yamane (กัลยา วาณิชยบ์ัญชา.2546:26-27) ค านวณหากลุ่มตัวอย่าง และไดก้ าหนดค่าความ
เชื่อมั่นรอ้ยละ 95 ค่าผิดพลาดที่ยอมรบัไดไ้ม่เกินรอ้ยละ 5 จะไดข้นาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 385 
คน และส ารองโดยนบัรวมเป็นกลุ่มตวัอย่างจ านวน 15 คน ดงันัน้ กลุ่มตวัอย่างส าหรบัการท าวิจยั
ในครัง้นีเ้ท่ากบั 400 คน ใชส้ตูรในการค านวณดงันี ้
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𝑛 = 𝑍2𝑝𝑞 
                                  𝑒2 

  โดย n = ขนาดของกลุม่ตวัอย่างที่ตอ้งการ 
     e = ระดบัความคลาดเคลื่อนของการสุม่ตวัอย่างที่ยอมใหเ้กิดขึน้ได ้
 Z = ค่า Z ที่ระดับความเชื่อมั่นหรือระดับนัยส าคัญถ้าระดับความเชื่อมั่น 95% 

หรือระดบันยัส าคญั 0.05 มีค่า Z = 1.96  
 ในทางปฏิบติัเรานิยมใชร้ะดบัความเชื่อมั่น 95% ดงันัน้ Z = 1.96 ฉะนัน้ไดข้นาด

ตวัอย่าง 
 
                                                                                        = (1.96)2(0.50)(1 − 0.50)   

                                                                    𝑒2  

                                = (3.8416)(0.50)(0.5) 
                                                                                               0.0025 
 

                                            =  0.9604
0.025

   

 
                               =   384.16 หรือ 384 ราย 

 
 จากการค านวณกลุม่ตวัอย่างที่ไดม้ีจ านวน  384 ตวัอย่าง และผูว้ิจยัไดเ้ก็บขอ้มลู

เพิ่มขึน้อีก 16 รายรวมทัง้หมดเป็น 400 ตวัอย่าง เพื่อเป็นตวัแทนที่ดีของประชากร 
 

 วิธีสุ่มตัวอย่าง 
โดยมีการก าหนดการเก็บรวบรวมขอ้มลูดงันี ้
 ขั้นตอนที่  1 วิ ธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพื่ อให้ได้กลุ่ม

ตวัอย่างที่เหมาะสมกบังานวิจยั จึงส ารวจกลุ่มในเพจเฟสบุ๊คที่มีกลุม่ผูท้ี่บริโภคผลิตภณัฑเ์นือ้จาก
พืชโดยเฉพาะ โดยมีจ านวนสมาชิกไม่ต ่ากว่า 5,000 คน และมีสถิติการเคลื่อนไหวในกลุ่มเฟสบุ๊ค 
อย่างนอ้ยทกุสปัดาห ์มีชื่อกลุม่ดงันี ้

  กลุ่มที่  1 Plant-based Lifestyle คุยเฟ่ืองเรื่องแพลนต์เบสต์ มีจ านวน
สมาชิก 18,000 คน  
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(ที่มา https://www.facebook.com/search/top/?q=plant-
based%20lifestyle%20%) 

  กลุม่ที่ 2 Thai Plant Based Recipes มีจ านวนสมาชิก 15,000 คน  
(ที่มา https://www.facebook.com/groups/352777765609844) 
  กลุม่ที่ 3 Plant-based food Thailand มีจ านวนสมาชิก 12,000 คน  
(ที่มา https://www.facebook.com/groups/759686041542595) 
  กลุ่มที่ 4 พูดคุยเรื่องแพลนต์เบสต ์Plant based community มีจ านวน

สมาชิก 5,700 คน  
(ที่มา https://www.facebook.com/groups/175154714523006) 
  
 ขัน้ตอนที่ 2 วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบโควตา (Quota sampling) โดยเก็บตัวอย่าง

จากกลุม่ในเฟสบุค้ตามขัน้ตอนที่ 1 กลุม่ละ 100 ตวัอย่าง ทัง้หมด 4 กลุม่ จนครบ 400 ตวัอย่าง 
 ขัน้ตอนที่ 3 วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบสะดวก (Convenience Sampling) โดยเก็บ

รวบรวมขอ้มลูจากกลุม่ตวัอย่างตามขัน้ตอนที่ 2 ในรูปแบบ online ผ่าน Google Form 
 
2. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

เครื่องมือที่ใชใ้นการศกึษาวิจยั เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูเพื่อการศึกษาวิจยั 
คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) เรื่องการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์เนื ้อจากพืชของ
ผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร โดยสรา้งขึน้จากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องโดยแบ่ง
ออกเป็น 3 สว่น คือ 
 

สว่นที่ 1 ลกัษณะทางประชากรศาสตร ์
แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มลูลกัษณะประชากรศาสตรข์องผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ 

เพศ มีลกัษณะค าถาม 2 ค าตอบ (Two Way Question) สถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได้
เฉลี่ยต่อเดือน มีลักษณะเป็นค าถามที่มีหลายค าตอบให้เลือก  (Multiple Choice Question) 
จ านวน 5 ขอ้โดยใชร้ะดบัการวดัขอ้มลูดงันี ้

ข้อที่  1 เพศ เป็นแบบสอบถามชนิดปลายปิด (Close-ended Question) ลักษณะ
ของแบบสอบถามประกอบดว้ยค าถามมีสองค าตอบใหเ้ลือก (Two Way Questions) ใชร้ะดบัการ
วดัขอ้มลูประเภทนามบญัญัติ (Nominal Scale) ดงันี ้
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 1.1 ชาย 
 1.2 หญิง 
ข้อที่  2 สถานภาพ เป็นแบบสอบถามชนิดปลายปิด  (Close-ended Question) 

ลักษณะของแบบสอบถามประกอบด้วยค าถามที่มีหลายค าตอบให้เลือก  (Multiple Choice 
Questions) และใชร้ะดบัการวดัขอ้มลูประเภทประเภทนามบญัญัติ (Nominal Scale) มีค าตอบให้
เลือกดงันี ้

 2.1 โสด 
 2.2 สมรส 
 2.3 หย่า/หมา้ย 
ขอ้ที่ 3 ระดบัการศึกษา เป็นแบบสอบถามชนิดปลายปิด (Close-ended Question) 

ลักษณะของแบบสอบถามประกอบด้วยค าถามที่มีหลายค าตอบให้เลือก  (Multiple Choice 
Questions) เป็นการวัดขอ้มูลประเภทเรียงล าดับ (Ordinal Scale) ซึ่งก าหนดระดับการศึกษาไว้
ดงันี ้

 3.1 ต ่ากว่าปรญิญาตรี 
 3.2 ปรญิญาตร ี
 3.3 สงูกว่าปรญิญาตร ี
ขอ้ที่ 4 อาชีพ เป็นแบบสอบถามชนิดปลายปิด (Close-ended Question) ลกัษณะ

ของแบบสอบถามประกอบดว้ยค าถามที่มีหลายค าตอบใหเ้ลือก  (Multiple Choice Questions)
เป็นการวดัขอ้มลูนามบญัญัติ (Nominal Scale) โดยมีค าตอบใหเ้ลือก 

 4.1 นกัเรียน / นกัศกึษา 
 4.2 ขา้ราชการ / พนกังานรฐัวิสาหกิจ 
 4.3 พนกังานบรษิัทเอกชน 
 4.4 ธุรกิจสว่นตวั / คา้ขาย 
 4.5 อ่ืนๆ โปรดระบ.ุ............ 
ข้อที่  5 รายได้เฉลี่ยต่อเดือน เป็นแบบสอบถามชนิดปลายปิด  (Close-ended 

Question) ลักษณะของแบบสอบถามประกอบดว้ยค าถามที่มีหลายค าตอบให้เลือก  (Multiple 
Choice Questions) เป็นการวัดขอ้มูลประเภทเรียงล าดับ (Ordinal Scale) แบ่งช่วงของรายได้
ดงันี ้
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 5.1 นอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 10,000 บาท 
 5.2 10,001-20,000 บาท 
 5.3 20,001-30,000 บาท 
 5.4 30,001-40,000 บาท 
 5.5 มากกว่า 40,001 บาทขึน้ไป 
 

สว่นที่ 2 องคป์ระกอบของทศันคติ 
 แบบสอบถามเก่ียวกับองค์ประกอบของทัศนคติ ประกอบด้วยด้านความรูส้ึก 

ดา้นความเขา้ใจ และดา้นพฤติกรรม จ านวน 9 ขอ้ เป็นค าถามปลายปิด (Close – end question) 
ประเภท Likert Scale ใช้ระดับการวัดข้อมูลประเภทอันตรภาคชั้น (Interval Scale) โดยผู้ตอบ
แบบสอบถามเลือกตอบเพียงขอ้เดียว มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบ่งเป็น 5 ระดบัดงันี ้

 
 ระดบัคะแนน 5 หมายถึง เห็นดว้ยอย่างยิ่ง 
 ระดบัคะแนน 4 หมายถึง เห็นดว้ย 
 ระดบัคะแนน 3 หมายถึง ไม่แน่ใจ 
 ระดบัคะแนน 2 หมายถึง ไม่เห็นดว้ย 
 ระดบัคะแนน 1 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง 
 
เกณฑก์ารประเมินผล 
 ผูว้ิจัยใชเ้กณฑ์ค่าเฉลี่ยในการแปลผล ซึ่งผลจากการค านวณโดยใชสู้ตรการหา

ความกวา้งอนัตรภาคขัน้ เป็นดงันี ้
 คะแนนสงูสดุ-คะแนนต ่าสดุ 
  จ านวนชัน้ 
  = 5-1 
      5 
  =  0.8 
จึงไดเ้กณฑก์ารแปลค่าเฉลี่ยระดบัของทศันคติ ดงันี ้
คะแนนเฉลี่ย 4.21 – 5.00 หมายถึง มีทศันคติอยู่ในระดบัดีมาก 
คะแนนเฉลี่ย 3.41 – 4.20 หมายถึง มีทศันคติอยู่ในระดบัดี 
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คะแนนเฉลี่ย 2.61 – 3.40 หมายถึง มีทศันคติอยู่ในระดบัดีปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.81 – 2.60 หมายถึง มีทศันคติอยู่ในระดบัไม่ดี 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.80 หมายถึง มีทศันคติอยู่ในระดบัไม่ดีอย่างมาก 

สว่นที่ 3 การยอมรบันวตักรรมของผูบ้รโิภคต่อผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช   
 แบบสอบถามเก่ียวกับการยอมรบันวัตกรรม ประกอบดว้ย ดา้นคุณลักษณะใน

ประโยชน์ในเชิงเปรียบเทียบ ด้านคุณลักษณะความเข้ากันได้ ด้านคุณลักษณะไม่มีความ
สลับซับซอ้น และดา้นคุณลักษณะความสามารถมองเห็นหรือเขา้ใจไดง้่าย จ านวน 12 ขอ้ เป็น
ค าถามปลายปิด (Close – end question) ประเภท Likert Scale ใชร้ะดับการวัดขอ้มูลประเภท
อันตรภาคชั้น (Interval Scale) โดยผูต้อบแบบสอบถามเลือกตอบเพียงขอ้เดียว มีเกณฑก์ารให้
คะแนนแบ่งเป็น 5 ระดบัดงันี ้

 ระดบัคะแนน 5 หมายถึง เห็นดว้ยอย่างยิ่ง 
 ระดบัคะแนน 4 หมายถึง เห็นดว้ย 
 ระดบัคะแนน 3 หมายถึง ไม่แน่ใจ 
 ระดบัคะแนน 2 หมายถึง ไม่เห็นดว้ย 
 ระดบัคะแนน 1 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง 

 
เกณฑก์ารประเมินผล 
ผูว้ิจยัใชเ้กณฑค่์าเฉลี่ยในการแปลผล ซึ่งผลจากการค านวณโดยใชส้ตูรการหาความ

กวา้งอนัตรภาคขัน้ เป็นดงันี ้
 คะแนนสงูสดุ-คะแนนต ่าสดุ 
  จ านวนชัน้ 
  = 5-1 
      5 
  =  0.8 
 จึงไดเ้กณฑก์ารแปลค่าเฉลี่ยระดบัการยอมรบันวตักรรม ดงันี ้
คะแนนเฉลี่ย 4.21 – 5.00 หมายถึง มีการยอมรบันวตักรรมอยู่ในระดบัดีอย่างมาก 
คะแนนเฉลี่ย 3.41 – 4.20 หมายถึง มีการยอมรบันวตักรรมอยู่ในระดบัดี 
คะแนนเฉลี่ย 2.61 – 3.40 หมายถึง มีการยอมรบันวตักรรมอยู่ในระดบัดีปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.81 – 2.60 หมายถึง มีการยอมรบันวตักรรมอยู่ในระดบัไม่ดี 
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คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.80 หมายถึง มีการยอมรบันวัตกรรมอยู่ในระดับไม่ดีอย่าง
มาก 

 
ส่วนที่  4 การตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์เนื ้อจากพืชของผู้บริโภคในเขต

กรุงเทพมหานคร  
เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์เนื ้อจากพืชเป็น

ค าถามปลายปิด (Close – end question) จ านวน 9 ขอ้ ประเภท Rating Scale ใชร้ะดับการวัด
ขอ้มูลประเภทอันตรภาคชัน้ (Interval Scale) โดยผูต้อบแบบสอบถามเลือกตอบเพียงขอ้เดียว มี
เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบ่งเป็น 5 ระดบัดงันี ้ 

 ระดบัคะแนน 5 หมายถึง มากที่สดุ 
 ระดบัคะแนน 4 หมายถึง มาก 
 ระดบัคะแนน 3 หมายถึง ปานกลาง 
 ระดบัคะแนน 2 หมายถึง นอ้ย 
 ระดบัคะแนน 1 หมายถึง นอ้ยที่สดุ 

 
เกณฑก์ารประเมินผล 

ผูว้ิจยัใชเ้กณฑค่์าเฉลี่ยในการแปลผล ซึ่งผลจากการค านวณโดยใชส้ตูรการหาความ
กวา้งอนัตรภาคขัน้ เป็นดงันี ้

 คะแนนสงูสดุ-คะแนนต ่าสดุ 
  จ านวนชัน้ 
  = 5-1 
      5 
  =  0.8 
 จึงไดเ้กณฑก์ารแปลค่าเฉลี่ยระดบัการตดัสินใจในระดบัต่างๆ ดงันี ้
 คะแนนเฉลี่ย 4.21 – 5.00 หมายถึง มีการตดัสินใจซือ้ผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชอยู่ใน

ระดบัมากท่ีสดุ 
 คะแนนเฉลี่ย 3.41 – 4.20 หมายถึง มีการตดัสินใจซือ้ผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชอยู่ใน

ระดบัมาก 
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 คะแนนเฉลี่ย 2.61 – 3.40 หมายถึง มีการตดัสินใจซือ้ผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชอยู่ใน
ระดบัปานกลาง 

 
 คะแนนเฉลี่ย 1.81 – 2.60 หมายถึง มีการตดัสินใจซือ้ผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชอยู่ใน

ระดบันอ้ย 
 
 คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.80 หมายถึง มีการตดัสินใจซือ้ผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชอยู่ใน

ระดบันอ้ยที่สดุ 
 

3. ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
การสรา้งเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี ้ได้สรา้งเป็นแบบสอบถาม  (Questionnaire) 

เพื่อให้ได้เครื่องมือที่สมบูรณ์และมีคุณภาพผู้วิจัยได้ท าการสรา้งเครื่องมือตามล าดับขั้นตอน
ดงัต่อไปนี ้

 1. ศึกษาวิธีการสรา้งแบบสอบถามจากเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้องต่างๆ 
รวมทัง้แนวคิดทฤษฎีเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสรา้งแบบสอบถามโดยใหค้รอบคลุมเนือ้หาตาม
กรอบแนวคิดของการวิจยั 

 2. การสรา้งแบบสอบถามทัง้หมด 5 สว่นคือ 
  สว่นที่ 1 ค าถามคดักรอง 
  สว่นที่ 2 ค าถามเก่ียวกบัลกัษณะทางประชากรศาสตร ์
  สว่นที่ 3 ค าถามเก่ียวกบัองคป์ระกอบทศันคติของผูบ้ริโภคต่อผลิตภณัฑ์

เนือ้จากพืช 
  สว่นที่ 4 ค าถามเก่ียวกบัการยอมรบันวตักรรมของผูบ้รโิภคต่อผลิตภณัฑ์

เนือ้จากพืช 
  สว่นที่ 5 ค าถามเก่ียวกบัการตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช 
 3. น าแบบสอบถามที่สร้างขึ ้นไปเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่ อพิจารณา

ตรวจสอบและใหข้อ้เสนอแนะในการปรบัปรุงเก่ียวกบัเนือ้หาของขอ้มลูเพื่อใหผู้ต้อบแบบสอบถาม
สามารถเขา้ใจไดง้่ายและตรงตามวตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

 4. น าแบบสอบถามมาปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท์ี่ปรกึษา 
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 5. น าแบบสอบถามที่ไดไ้ปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่ม ผูบ้ริโภค เคยเลือกซือ้
หรือรบัประทานผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืชที่ท าเลียนแบบเนือ้สัตวห์รือเพื่อทดแทนการบริโภคอาหาร
จากเนือ้สตัว ์ไปทดสอบความน่าเชื่อถือและความเชื่อมั่นของ แบบสอบถามกับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 50 คน เพื่อน ามาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น  (Reliability) ของแบบสอบถาม 
ด้วยวิ ธีการหาค่าสัมประสิท ธิ์แอลฟ่า  (α-Coefficient) ของครอนบัค  (Cronbachs’ Alpha 
Coefficient) โดยค่าแอลฟ่าที่ไดจ้ะแสดงถึงค่าความเชื่อมั่น (r) ของแบบสอบถาม มีค่าระหว่าง 0 
≤ α ≤ 1 ซึ่งถา้มีค่าใกล  ้1 แสดงว่าแบบสอบถามมีความเชื่อถือไดสู้ง แต่ถา้มีค่าใกล้ 0 แสดงว่ามี
ความเชื่อถือไดต้ ่า ซึ่งค่าที่ไดไ้ม่ควรต ่ากว่า 0.70 จึงจะถือว่าแบบสอบถามมีความเชื่อมั่น กลัยา วา
นิชยบ์ญัชา (2555) 
 

แบบสอบถาม          ค่าความเชื่อมั่น 
ดา้นความรูส้กึ      0.838 
ดา้นความเขา้ใจ      0.930 
ดา้นพฤติกรรม      0.958 
ดา้นคณุลกัษณะในประโยชนใ์นเชิงเปรียบเทียบ  0.857 
ดา้นคณุลกัษณะความเขา้กนัได ้    0.929 
ดา้นคณุลกัษณะไม่มีความสลบัซบัซอ้น   0.931 
ดา้นคณุลกัษณะความสามารถมองเห็นหรือเขา้ใจไดง้่าย 0.875 
การตดัสินใจซือ้      0.893 
 6. น าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ไปทดสอบกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัยแจก 

แบบสอบถามจ านวน 400 ชดุ 
 

 การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
 แหล่งขอ้มูล (Source of data) การวิจัยเรื่องนีเ้ป็นการวิจัยเชิงพรรณนา และการ

วิจยัเชิงอนุมาน โดยมุ่งเนน้การศึกษาการตดัสินใจเลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชของประชากร
ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 1. ข้อมูลทุติยภูมิ (Second Data) ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าเก็บรวบรวม
ขอ้มูลจากเอกสารอา้งอิงต่างๆ รวมถึงงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับประชากรศาสตร ์องคป์ระกอบของ
ทัศนคติ และการยอมรบันวัตกรรมที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์เนื ้อจากพืช 
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บทความวิทยานิพนธ์ สารนิพนธข์อ้มูลทางอินเตอรเ์น็ต เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการศึกษาและ
การวิจยัในครัง้นี ้

 2. ขอ้มลูปฐมภมูิ (Primary Data) เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถาม
จ านวน 400 ชุดด าเนินการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตัวอย่างที่ก าหนดไว ้โดยจะใหก้ลุ่มตัวอย่างเป็นผู้
กรอกแบบสอบถามดว้ยตวัเองผ่านช่องทางออนไลน ์เพื่อด าเนินการจดัท าขอ้มลูและการวิเคราะห์
ขอ้มลูต่อไป 

 
4. การวิเคราะหข์้อมูล 

  การวิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติสามารถจ าแนกออกได ้2 ลกัษณะคือการวิเคราะห์
ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) และการวิเคราะหด์ว้ยสถิติเชิงอนุมาน (Inferential 
Analysis)  

 1. การวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา  (Descriptive Analysis) เพื่อเป็นการ
อธิบายให้ทราบถึงลักษณะข้อมูลทั่ วไปของกลุ่มตัวอย่างโดยสามารถแยกการวิเคราะห์ตาม
แบบสอบถามไดด้งันี ้

  ส่วนที่  1 เก่ียวกับข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์ของผู้ตอบ
แบบสอบถามในด้านเพศ อาชีพ สถานภาพ ระดับการศึกษา และรายได้ต่อเดือน ใช้สถิติการ
วิเคราะหเ์ชิงพรรณนาดว้ยการแสดงผลมีความถ่ีโดยการหาค่ารอ้ยละ (Percentage)  

  ส่วนที่ 2 เก่ียวกับองค์ประกอบของทัศนคติ การยอมรบันวัตกรรมและ
การตัดสินใจของผู้บริโภคต่อการเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์เนื ้อจากพืช ใช้สถิติการวิเคราะห์เชิง
พรรณนาคือการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

   
 2. การวิเคราะหด์ว้ยสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Analysis) เป็นการศึกษาขอ้มูล

ของกลุม่ตวัอย่างและทดสอบสมมติฐานโดยใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รูปทางสถิติ SPSS ดงันี ้
  การวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Linear Regression) 

เพื่อทดสอบความสมัพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ ไดแ้ก่ องคป์ระกอบของทัศนคติ และการยอมรบั
นวตักรรม กบัตวัแปรตาม คือ การตดัสินใจเลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช ของกลุ่มตวัอย่าง ที่
ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 95% โดยทดสอบว่า องคป์ระกอบของทศันคติและการยอมรบันวตักรรม
มีผลต่อการตดัสินใจเลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชหรือไม่ 
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5. สถิติทีใ่ช้วิเคราะหข์้อมูล  

สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู มีดงันี ้ 
1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ประกอบดว้ย  
 1.1 ค่ารอ้ยละ (Percentage) (กลัยา วาณิชยบ์ญัชา.2546:26-27) มีสตูรดงันี ้ 

 

𝑝 =
𝑓

𝑛
× 100 

         เมื่อ  P แทน ค่าสถิติรอ้ยละ หรือ เปอรเ์ซ็นต ์ 
    f  แทน ความถ่ีของขอ้มลู  
    n แทน ขนาดกลุม่ตวัอย่างทัง้หมด 

 1.2 ค่าเฉลี่ย (Mean หรือ 𝑥̅ ) (กลัยา วาณิชยบ์ญัชา.2546:26-27)  มีสตูรดงันี ้ 
 

𝑥̅ =   
∑ 𝑥̅

𝑛
 

 
                 เมื่อ  𝑥̅  แทน ค่าคะแนนเฉลี่ย  
   Σ 𝑥̅ แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด  
   n แทน ขนาดของกลุม่ตวัอย่าง 

 
 1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ค านวณไดจ้ากสูตร (กัลยา 

วาณิชยบ์ญัชา.2546:26-27) 
 

𝑆. 𝐷 = √
𝑛∑𝑥̅2−(∑𝑥̅)2

𝑛(𝑛 − 1)
 

   เมื่อ S.D. แทน ค่าเบี่ยงเบียนมาตรฐานของคะแนนของกลุ่มตวัอย่าง  
         X  แทน คะแนนแต่ละตวัในกลุม่ตวัอย่าง  
                               n  แทน ขนาดของกลุม่ตวัอย่าง  
                               n-1 แทน จานวนตวัแปรอิสระ  
                                                (∑𝑥̅)2  แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมดยกก าลงัสอง  
                               Σ𝑥̅2 แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง  
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2. สถิติที่ใชห้าคณุภาพของแบบสอบถาม 
 สถิติที่ใชใ้นการทดสอบความน่าเชื่อถือและความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม การ

หาสัมประสิทธิ์ แอลฟา (Coefficient Alpha) ของครอนบัค (Cronbach) มีสูตรการค านวณดังนี ้
(กลัยา วาณิชยบ์ญัชา.2546:26-27) มีสตูรดงันี ้

                α =  
𝑘𝐶𝑜𝑣𝑎𝑟𝑖𝑎𝑛𝑐𝑒/𝑉𝑎𝑟𝑖𝑎𝑛𝑐𝑒

1+(𝑘−1)𝐶𝑜𝑣𝑎𝑟𝑖𝑎𝑛𝑐𝑒/𝑉𝑎𝑟𝑖𝑎𝑛𝑐𝑒
 

 
                                     เมื่อ α แทน ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทัง้ฉบบั  
                     k   แทน จ านวนค าถาม  
                    𝐶𝑜𝑣𝑎𝑟𝑖𝑎𝑛𝑐𝑒  แทน ค่าเฉลี่ยของค่าแปรปรวนรว่มระหว่างค าถาม
ต่างๆ 
                              𝑉𝑎𝑟𝑖𝑎𝑛𝑐𝑒       แทน ค่าเฉลี่ยของค่าแปรปรวนของค าถาม 

3.สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เป็นสถิติที่ใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน ในการ
วิจยั ที่ระดบัความเชื่อมั่นรอ้ยละ 95  

 3.1 สถิ ติ  t-test for Independent Samples ทดสอบความแตกต่างระหว่าง 
ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม ที่ เป็นอิสระต่อกัน  (กัลยา วาณิชย์บัญชา.2546:26-27) ใช้
ทดสอบสมมติฐานขอ้ที่1 ในดา้นเพศ มีสตูรดงันี ้

  3.1.1 กรณีที่ความแปรปรวนของทัง้ 2 กลุม่เท่ากนั ( 𝑠1 = 
2 𝑠2   

2 ) 

                                             t = 𝑥1−𝑥2

 Sp√
1

𝑛1
+

1

𝑛2

 

   สถิติที่ใชท้ดสอบ t มีชัน้แห่งความเป็นอิสระ df = 𝑛1 + 𝑛2- 2 

   เมื่อ 𝑥̅  แทน ค่าเฉลี่ยตวัอย่างกลุม่ที่1 , 2  
   𝑆𝑝 แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานตวัอย่างรวมจากตวัอย่างทัง้ 2 กลุม่  
   n แทน ขนาดตวัอย่างของกลุ่มที่1, 2  
   𝑠𝑝

2 แทน ค่าแปรปรวนของตวัอย่างกลุม่ที่1 , 2 

                                       𝑠p2 = 
 
(𝑛1– 1) 𝑠1

2+  (𝑛2– 1) 𝑠2
2

 

𝑛1+𝑛2−2
 

           3.1.2 กรณีที่ความแปรปรวนของทัง้ 2 กลุม่ไม่เท่ากนั (𝑠1
2≠𝑠2

2)  
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                                                  t =
𝑥1−𝑥2

 Sp√
𝑠1
2

𝑛1
+
𝑠2
2

𝑛2

 

                                      df =
[
𝑠1
2

𝑛1
+
𝑠2
2

𝑛2
]

[
𝑠1
2

𝑛1
𝑛1−1

]+
𝑠2
2

𝑛2
𝑛2−1

 

   เมื่อ t แทน df = n1+ n2- 2  
   𝑥̅1 , 𝑥̅2 แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนนกลุม่ที่1 และกลุม่ที่ 2 ตามล าดบั  
   𝑠1

2, 𝑠2
2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนกลุม่ที่1 และกลุม่ที่2 ตามล าดบั  

   𝑛1 , 𝑛2แทน จ านวนคะแนนของกลุ่มที่1 และกลุม่ที่ 2 ตามล าดบั 
3.2 สถิติการวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of Variance) แบบ

การทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มตวัอย่างมากกว่า 2 กลุ่มขึน้ไป (กลัยา วาณิชย์
บัญชา.2546:26-27)  เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้ที่ 1 ในด้านสถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ 
และรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน โดยมีสตูรดงันี ้ 

 ใช้ค่า F-test กรณีค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มเท่ากัน  (กัลยา วาณิชย์
บญัชา.2546:26-27) มีสตูรดงันี ้

𝐹 =
𝑀𝑆𝑏
𝑀𝑆𝑊

 

   เมื่อ F แทน ค่าสถิติที่ใชพ้ิจารณาใน t-distribution  

   Df แทน ชัน้ของความเป็นอิสระระหว่างกลุม่เท่ากบั (k-1) และ ภายใน
กลุม่ เท่ากบั (n-k)  
   K แทน จ านวนกลุม่ของตวัอย่างที่น ามาทดสอบสมมติฐาน  
   N แทน จ านวนตวัอย่างทัง้หมด  
   (k-1) แทน Degree of freedom ส าหรบัการแปรผนัระหว่างกลุม่ (𝑑𝑓𝑏)  
   (n-k) แทน Degree of freedom ส าหรบัการแปรผนัระหว่างกลุม่ (𝑑𝑓𝑤)  

   𝑆𝑆(𝐵) แทน ผลรวมก าลงัสองระหว่างกลุม่ (Between Sum of Squares)  
   𝑆𝑆(𝑊) แทน ผลรวมก าลงัสองภายในกลุม่ (Within Sum of Squares)  
   𝑀𝑆b แทนค่าความแปรปรวนระหว่างกลุม่  
   𝑀𝑆𝑊 แทน ค่าความแปรปรวนภายในกลุม่ 
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ผลการทดสอบมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติแลว้ ตอ้งท าการทดสอบ 
ความแตกต่างเป็นรายคู่ ต่อไป เพื่ อดูว่ามีคู่ ใดบ้างที่แตกต่างกัน โดยใช้วิ ธี  Fisher’s Least 
Significant Difference (LSD) (กลัยา วาณิชยบ์ญัชา.2546:26-27) ใชส้ตูรดงันี ้ 

                                             LSD =𝑡∝2, 𝑑𝑓 
√
𝑀𝑆

𝑤[
1

𝑛𝑖 
+

1

𝑛𝑗
]
      เมื่อ 𝑛i ≠ 𝑛𝑗 

                                             และ LSD = 𝑡∝2, 𝑑𝑓√
2𝑀𝑆𝑊

𝑛
   เมื่อ 𝑛i= 𝑛𝑗  

  เมื่อ LSD แทน ค่าผลต่างนัยส าคัญที่ค  านวณส าหรบัประชากรกลุ่มที่ i 
และ j 
                    MSD  แทน ความแปรปรวนภายกลุม่ 
                   n    แทน จ านวนกลุม่ตวัอย่างทัง้หมด 

                  ∝       แทน ค่าความคลาดเคลื่อน 

                𝑛𝑖,𝑛𝑗   แทน ขนาดกลุม่ตวัอย่างในกลุม่ที่ i และ j ตามล าดบั 
                               t     ค่าแจกแจงแบบ t ที่ไดจ้ากการเปิดตาราง  

3.3 สถิติการวิเคราะหก์ารถดถอยแบบพหคุณู (Multiple Regression Analysis) เป็นการ
วิเคราะหข์อ้มลูเพื่อหาความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรตาม (dependent variable) หนึ่งตวัแปรกบัตวั
แปรอิสระ (Independent Variable) ตั้งแต่ 2 ตัวแปรขึ ้นไป ซึ่งเป็นสถิติที่ ใช้ในการ ทดสอบ
สมมติฐาน หากทราบค่าตัวแปรหนึ่งก็จะท านายอีกตัวแปรหนึ่งได ้สามารถเขียนใหอ้ยู่ ใน สมการ
เชิ ง เส้ น ต ร ง รู ป แ บ บ ค ะ แ น น ดิ บ ไ ด้ ดั ง นี ้  ( กั ล ย า  ว า ณิ ช ย์ บั ญ ช า .2546:26-27)                                     

                                                 𝑌̂ = 𝑎 + 𝑏1𝑋1 + 𝑏2𝑋2…+𝑏𝑘𝑋𝑘 
            เมื่อ 𝑌̂ แทน คะแนนพยากรณข์องตวัแปรตาม  
                 𝑎             แทน ค่าคงที่ของสมการพยากรณใ์นรูปแบบคะแนนดิบ  
                 𝑏1,…, 𝑏𝑘    แทน น า้หนกัคะแนนหรือสมัประสิทธิ์การถดถอยของตวัแปร
อิสระตวัที่ 1 ถึงตวัที่ k ตามล าดบั  
                𝑥̅1,…, 𝑥̅𝑘  แทน คะแนนตวัแปรอิสระตวัที่ 1 ถึงตวัที่ k  
                𝑘              แทน จ านวนตวัแปรอิสระ 
 

การวิเคราะหเ์ชิงถดถอยเชิงพหคุณูมีเงื่อนไขที่ส  าคญั คือ 
1. ตัวแปรอิสระ (X) และตัวแปรตาม (Y) ตอ้งเป็นตัวแปรเชิงปริมาณ (Quantitative 

Variable) หรือ ตัวแปรต่อเนื่อง (Continuous Variable) หรือมีระดับการวัดเป็น Interval หรือ 
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Ratio Scale ในกรณีที่ตัวแปรอิสระ (X) บางตัวมีระดับการวัดเป็น Nominal หรือ Ordinal Scale 
จะต้องแปลงข้อมูลให้ เป็นตัวแปรหุ่น (Dummy Variable) คือ มีค่า 0 กับ 1 ก่อนจึงจะน า ไป
วิเคราะห ์และตวัแปรหุ่นไม่ควรจะมีหลายตวั เพราะจะท าใหเ้กิดความคลาดเคลื่อนมากขึน้ 

2. ตวัแปรอิสระแต่ละตวัมีความสมัพนัธเ์ชิงเสน้ตรงกบัตวัแปรตาม 
3. ตัวแปรอิสระไม่ควรมีความสมัพนัธก์นัหรือเป็นอิสระต่อกัน (ค่าสหสมัพันธไ์ม่ควร

เกิน 0.7) ในกรณีการวิเคราะหถ์ดถอย แบบพหุคณูเพราะจะท าใหเ้กิด Multicollinearity คือ การที่
ตัวแปรอิสระมีความสมัพันธ์กันมากซึ่งจะมีผลกระทบท าใหค่้าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (R2) สูง
เกินความเป็นจรงิ 

4. การแจกแจงของตวัแปรตามเป็นแบบโคง้ปกติ (Normal Distribution) ที่ทุกค่าของ 
X 

5. ค่าของ Y มีความแปรปรวนเท่ากนัทกุค่าของ X 
6. ความแปรปรวนของค่าความคลาดเคลื่อนจากการพยากรณ์ (Residual) ที่ทุกจุด

บนเสน้ถดถอยมีค่าเท่ากนั 
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บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 
การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา “การตดัสินใจเลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช

ของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร” ผูว้ิจยัไดท้ าการรวบรวมขอ้มลูจากกลุ่มตวัอย่างจ านวน 400 
คน ผลการวิเคราะหข์อ้มูลและการแปลผลความหมายของการวิเคราะหข์อ้มูล ผูว้ิจัยไดก้ าหนด
สญัลกัษณ ์และอกัษรย่อต่างๆ ที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้

สญัลกัษณท์ี่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 
n   แทน  ขนาดของกลุม่ตวัอย่าง 
x ̄  แทน  ค่าคะแนนเฉลี่ยของกลุม่ตวัอย่าง (Mean) 
S.D.  แทน  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
p-value แทน  ค่า Significant ของสถิติหรือความน่าจะเป็น 
t   แทน  ค่าที่ใชพ้ิจารณาใน t-Distribution 
F   แทน  ค่าที่ใชพ้ิจารณาใน F-Distribution 
r   แทน  ค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ ์(Pearson Correlation) 
LSD  แทน  Least Significant Difference 
SS  แทน  ผลรวมของคะแนนเบี่ยงเบนและตวัยกก าลงัสอง 
df   แทน  ชัน้แห่งความอิสระ (Degree of Freedom) 
MS  แทน  ค่าความแปรปรวน (Mean of Square) 
B  แทน  ค่าสมัประสิทธิ์การถดถอยของตวัแปรอิสระ ที่อยู่ในสมการ  
SE  แทน  ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์การถดถอย 

(Std. Error) 
H0  แทน  สมมติฐานหลกั 
H1  แทน  สมมติฐานรอง 
*   แทน  ความมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
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การน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู 
ในการน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มูล และการแปลผลการวิเคราะหข์อ้มูลของการวิจัย

ครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะหแ์ละน าเสนอในรูปแบบของตารางประกอบค าอธิบาย โดยแบ่งการน าเสนอ
ออกเป็น 2 สว่น ตามล าดบั ดงันี ้

ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา ประกอบด้วย ความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ค่า
ต ่าสดุ ค่าสงูสดุ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยแบ่งผลการวิเคราะหอ์อกเป็น 4 ตอน ดงันี ้

 ตอนที่ 1 การวิเคราะหข์อ้มูลลักษณะประชากรศาสตรข์องผูต้อบแบบสอบถาม
ไดแ้ก่ เพศ สถานภาพ ระดบัการศกึษา อาชีพ และรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 

 ตอนที่ 2 การวิเคราะหข์อ้มูลเก่ียวกับองคป์ระกอบของทัศนคติต่อการตัดสินใจ
เลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช ไดแ้ก่ ดา้นความรูส้กึ ดา้นความเขา้ใจ และดา้นพฤติกรรม 

 ตอนที่ 3 การวิเคราะหข์อ้มูลเก่ียวกับการยอมรบันวัตกรรม ดา้นคุณลักษณะใน
ประโยชน์ในเชิงเปรียบเทียบ ด้านคุณลักษณะความเข้ากันได้ ด้านคุณลักษณะไม่มีความ
สลบัซบัซอ้น และดา้นคุณลกัษณะความสามารถมองเห็นหรือเขา้ใจไดง้่าย ต่อการตดัสินใจเลือก
บรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช 

 ตอนที่ 4 การวิเคราะหข์อ้มลูเก่ียวกบัการตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑเ์นือ้จาก
พืช 

สว่นที่ 2 การวิเคราะหข์อ้มลูเชิงอนมุานเพื่อทดสอบสมมติฐาน จ านวน 3 ขอ้ ดงันี ้ 
 1. ผูบ้ริโภคอายุ 20-54 ปี ที่เคยเลือกซือ้หรือรบัประทานผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืชที่

ท าเลียนแบบเนือ้สัตวห์รือเพื่อทดแทนการบริโภคอาหารจากเนือ้สัตว์ ที่มีเพศ สถานภาพ ระดับ
การศึกษา อาชีพ และรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนที่แตกต่างกนัมีการตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑเ์นือ้
จากพืชแตกต่างกนั  

 2. องคป์ระกอบของทศันคติดา้นความรูส้ึก ดา้นความเขา้ใจ และดา้นพฤติกรรมมี
อิทธิพลต่อการตดัสินใจเลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร 

 3. การยอมรับนวัตกรรม ประกอบด้วย ด้านคุณลักษณะในประโยชน์ในเชิง
เปรียบเทียบ ดา้นคุณลักษณะความเขา้กันได ้ดา้นคุณลกัษณะไม่มีความสลบัซับซอ้น และดา้น
คุณลักษณะความสามารถมองเห็นหรือเข้าใจได้ง่าย มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเลือกบริโภค
ผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร 
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ผลการวิเคราะหข์อ้มลู 
ส่วนที่ 1 การวิเคราะหข์อ้มูลเชิงพรรณนา ประกอบดว้ย ความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และ

สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยแบ่งผลการวิเคราะหอ์อกเป็น 4 ตอน ดงันี ้
ตอนที่ 1 การวิเคราะหข์อ้มลูลกัษณะประชากรศาสตรข์องผูต้อบแบบสอบถามไดแ้ก่ เพศ 

สถานภาพระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน โดยน าเสนอในรูปแบบการแจกแจง
ความถ่ีและค่ารอ้ยละ ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้

ตาราง 1 แสดงจ านวน และรอ้ยละ ของข้อมูลลักษณะประชากรศาสตรข์องผู้ตอบ
แบบสอบถาม  

ลกัษณะประชากรศาสตร ์ จ านวน
(คน) 

ร้อยละ 

1. เพศ ชาย 195 48.80  
หญงิ 205 51.20 

  รวม 400 100.00 

2. สถานภาพ โสด 309 77.30  
สมรส 70 17.50  
หย่า/หมา้ย 21 5.20 

  รวม 400 100.00 

3. ระดบัการศกึษา ต ่ากว่าปรญิญาตร ี 48 12.00  
ปรญิญาตร ี 301 75.30  
สงูกว่าปรญิญาตร ี 51 12.70 

  รวม 400 100.00 

4. อาชพี นกัเรยีน/นกัศกึษา 38 9.40 

 ขา้ราชการ/ พนกังาน
รฐัวสิาหกจิ 

184 46.00 

 
พนกังานบรษิทัเอกชน 155 38.80  
ธุรกจิสว่นตวั 23 5.80 

  รวม 400 100.00 
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ตาราง 1 แสดงจ านวน และรอ้ยละ ของข้อมูลลักษณะประชากรศาสตร์ของผู้ตอบ
แบบสอบถาม (ต่อ) 
 

ลกัษณะประชากรศาสตร ์ จ านวน
(คน) 

ร้อยละ 

5. รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน น้อยกว่าหรอืเท่ากบั 10,000 

บาท 

22 5.50 

 
10,001–20,000 บาท 98 24.50  
20,001 –30,000 บาท 130 32.50  
30,001 –40,000 บาท 112 28.00  
มากกว่า 40,001 บาทขึน้ไป 38 9.50 

  รวม 400 100.00 

 

 ผลการวิ เคราะห์ตามตาราง 1 พบว่าข้อมูลลักษณะประชากรศาสตร์ของผู้ตอบ
แบบสอบถามของกลุม่ตวัอย่างในการวิจยัในครัง้นี ้จ  านวน 400 คน จ าแนกตามตวัแปรไดด้งันี ้

 เพศ พบว่า ผูท้ี่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 205 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
51.20 และเพศชาย จ านวน 195 คน คิดเป็นรอ้ยละ 48.80 ตามล าดบั 

 สถานภาพ พบว่า ผูต้อบสอบถามส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด จ านวน 309 คน คิดเป็นรอ้ย
ละ 77.30 สถานภาพสมรสมีจ านวน 70 คน คิดเป็นรอ้ยละ 17.50 และสถานภาพหย่า/หม่าย
จ านวน 21 คน คิดเป็นรอ้ยละ 5.20 ตามล าดบั 

 ระดบัการศึกษา พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่มีระดบัการศกึษาปรญิญาตรีจ านวน 
301 คน คิดเป็นรอ้ยละ 75.30 ระดบัการศึกษาต ่ากว่าปรญิญาตรี มีจ านวน 48 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
12.00 และระดบัการศกึษาสงูกว่าปรญิญาตรีจ านวน 51 คนคิดเป็นรอ้ยละ 12.70 ตามล าดบั 

 อาชีพ พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่มีอาชีพอาชีพขา้ราชการ/ พนกังานรฐัวิสาหกิจ 
มีจ านวน 184 คน คิดเป็นรอ้ยละ 46.00 พนกังานบริษัทเอกชนจ านวน 155 คิดเป็นรอ้ยละ 38.80  
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นักเรียน/นักศึกษา มีจ านวน 38 คน คิดเป็นรอ้ยละ 9.40 และอาชีพธุรกิจส่วนตัว จ านวน 23 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 5.80 ตามล าดบั 

 รายได้เฉลี่ยต่อเดือน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน  
20,001–30,000 บาท จ านวน 130 คน คิดเป็นรอ้ยละ 32.50 รองลงมามีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
30,001–40,000 จ านวน 112 คน คิดเป็นรอ้ยละ 28.00  รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,001–20,000 
บาทจ านวน 98 คน คิดเป็นรอ้ยละ 24.50  รายได้เฉลี่ยต่อเดือนมากกว่า 40,001 บาทขึน้ไป 
จ านวน 38 คน คิดเป็นรอ้ยละ 9.50 และรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนนอ้ยกว่าหรือเท่ากับ 10,000 บาทมี
จ านวน 22 คน คิดเป็นรอ้ยละ 5.50 ตามล าดบั 

ตอนที่  2 การวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับองค์ประกอบของทัศนคติต่อการตัดสินใจเลือกบริโภค
ผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช 

การวิเคราะหข์อ้มูลเก่ียวกับองคป์ระกอบของทัศนคติต่อการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑเ์นือ้
จากพืช ไดแ้ก่ ดา้นความรูส้ึก ดา้นความเขา้ใจ และดา้นพฤติกรรม โดยน าเสนอในรูปแบบการแจก
แจงค่าเฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดงันี ้

ตาราง 2 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานขององคป์ระกอบของทศันคติต่อการตัดสินใจเลือก
บรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช 

องคป์ระกอบของทศันคติ x̄ S.D. แปลผล 

1. ดา้นความรูส้กึ 4.47 0.55 ดมีาก 
2. ดา้นความเขา้ใจ 4.41 0.69 ดมีาก 

3. ดา้นพฤตกิรรม 4.41 0.68 ดมีาก 

องคป์ระกอบของทศันคติโดยรวม 4.43 0.59 ดีมาก 

 จากตาราง 2 พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกบัองคป์ระกอบของทศันคติ
ต่อการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์เนือ้จากพืช  โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.43 เมื่อพิจารณารายดา้นพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นอยู่ในระดบัดีมากทัง้ 3 ดา้น 
โดยด้านความรูส้ึก มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดเท่ากับ 4.47 รองลงมาคือ ดา้นพฤติกรรม และด้านความ
เขา้ใจ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.41  
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ตาราง 3 แสดงค่าเฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานขององคป์ระกอบของทศันคติต่อการตดัสินใจ
เลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช ดา้นความรูส้กึ 

องคป์ระกอบของทศันคติ x̄ S.D. แปลผล 

1. ด้านความรู้สึก    
1. ท่านรูส้กึว่าการรบัประทานผลติภณัฑเ์นื้อจาก
พชื ช่วยลดความเสีย่งของโรคทีเ่กดิจากการ
บรโิภคอาหารประเภทเนื้อสตัว ์เช่น โรคมะเรง็ โรค
คอเลสเตอรอล และโรคความดนัโลหติสงู เป็นต้น  

4.39 0.69 ดมีาก 

2. ผลติภณัฑเ์นื้อจากพชืเหมาะกบัผูร้กัสุขภาพ 
เช่น ผูท้ีท่านอาหารเพือ่สุขภาพ และออกก าลงักาย
เป็นประจ า ไม่จ าเป็นตอ้งเป็นผูส้งูอายุเพยีงอย่าง
เดยีว  

4.64 0.48 ดมีาก 

3. การรบัประทานผลติภณัฑเ์นื้อจากพชื เป็นการ
ลดบรโิภคเนื้อสตัว ์โดยตระหนกัถงึสวสัดภิาพของ
สตัวเ์ป็นส าคญั 

4.40 0.69 ดมีาก 

ด้านความรู้สึกโดยรวม 4.47 0.55 ดีมาก 

 จากตาราง 3 พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกบัองคป์ระกอบของทศันคติ
ต่อการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์เนือ้จากพืช ดา้นความรูส้ึกโดยรวมอยู่ในระดับดีมากมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.47 

 เมื่อพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้ผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืชเหมาะกับผูร้กัสุขภาพ เช่น ผูท้ี่ทาน
อาหารเพื่อสุขภาพ และออกก าลังกายเป็นประจ า ไม่จ าเป็นต้องเป็นผู้สูงอายุเพียงอย่างเดียว  
ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นอยู่ในระดับดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 4.64 รองลงมา คือขอ้การ
รบัประทานผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืช เป็นการลดบริโภคเนือ้สตัว ์โดยตระหนกัถึงสวสัดิภาพของสตัว์
เป็นส าคญั และขอ้การรบัประทานผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช ช่วยลดความเสี่ยงของโรคที่เกิดจากการ
บริโภคอาหารประเภทเนือ้สตัว ์เช่น โรคมะเรง็ โรคคอเลสเตอรอล และโรคความดนัโลหิตสงู ผูต้อบ
แบบสอบถามมีความคิดเห็นอยู่ในระดบัดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 4.40 และ 4.39 ตามล าดบั 
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ตาราง 4 แสดงค่าเฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานขององคป์ระกอบของทศันคติต่อการตดัสินใจ
เลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช ดา้นความเขา้ใจ 

องคป์ระกอบของทศันคติ x̄ S.D. แปลผล 

2. ด้านความเข้าใจ    
1. ท่านเขา้ใจว่าผลติภณัฑเ์นื้อจากพชืคอื 
ผลติภณัฑท์ีท่ ามาจากพชื ผกั ผลไม ้เหด็ต่างๆ 
รวมไปถงึธญัพชื และถัว่ โดยปราศจากสิง่ทีท่ ามา
จากสตัว ์ 

4.42 0.72 ดมีาก 

2. ผลติภณัฑเ์นื้อจากพชื คอืผลติภณัฑท์ีม่ี
กระบวนการผลติทีเ่ลยีนแบบเนื้อสตัว ์โดยมกีาร
แต่งสธีรรมชาตจิากพชื และใชน้ ้ามนัจากพชื ใหม้ี
รสชาตแิละเนื้อสมัผสั ทีอ่ร่อยใกลเ้คยีงกบัเนื้อสตัว์
จรงิๆ 

4.42 0.68 ดมีาก 

3. โปรตนีจากผลติภณัฑพ์ชื เช่น ผลติภณัฑแ์ปรรปู
จากธญัพชื ถัว่เหลอืงสามารถทดแทนเนื้อสตัวไ์ด้
เป็นอย่างด ี

4.39 0.81 ดมีาก 

ด้านความเข้าใจโดยรวม 4.41 0.69 ดีมาก 

 จากตาราง 4 พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกบัองคป์ระกอบของทศันคติ
ต่อการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืช ดา้นความเขา้ใจโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.41 

 เมื่อพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้ท่านมีความเขา้ใจว่าผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชคือ ผลิตภณัฑท์ี่
ท ามาจากพืช ผกั ผลไม ้เห็ดต่างๆ รวมไปถึงธัญพืช และถั่ว โดยปราศจากสิ่งที่ท ามาจากสตัว์  ขอ้
ผลิตภัณฑ์เนือ้จากพืช คือผลิตภัณฑ์ที่มีกระบวนการผลิตที่เลียนแบบเนือ้สัตว ์โดยมีการแต่งสี
ธรรมชาติจากพืช และใชน้ า้มันจากพืช ให้มีรสชาติและเนือ้สัมผัส ที่อร่อยใกลเ้คียงกับเนื ้อสัตว์
จริงๆ และข้อโปรตีนจากผลิตภัณฑ์พืช เช่น ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากธัญพืช ถั่ วเหลืองสามารถ
ทดแทนเนือ้สตัวไ์ด ้โดยผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นอยู่ในระดับดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 4.42 
4.42 และ 4.39 ตามล าดบั 



  43 

ตาราง 5 แสดงค่าเฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานขององคป์ระกอบของทศันคติต่อการตดัสินใจ
เลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช ดา้นพฤติกรรม 

องคป์ระกอบของทศันคติ x̄ S.D. แปลผล 

3. ด้านพฤติกรรม    
1. ท่านรบัประทานผลติภณัฑเ์นื้อจากพชื อย่าง
น้อยอาทติยล์ะ 1 ครัง้ 

4.39 0.73 ดมีาก 

2. ท่านรบัประทานผลติภณัฑเ์นื้อจากพชือย่าง
ต่อเนื่องเป็นเวลาเกนิ 1 ปี 

4.42 0.78 ดมีาก 

3. เมื่อท่านตอ้งการรกัษาสุขภาพ หรอืควบคุม
น ้าหนกั ท่านจะรบัประทานผลติภณัฑเ์นื้อจากพชื
เป็นหลกั 

4.49 0.62 ดมีาก 

ด้านพฤติกรรมโดยรวม 4.43 0.68 ดีมาก 

 จากตาราง 5 พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกบัองคป์ระกอบของทศันคติ
การตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์เนื ้อจากพืช ด้านพฤติกรรมโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.43 

 เมื่อพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้เมื่อท่านตอ้งการรกัษาสขุภาพ หรือควบคมุน า้หนกั ท่านจะ
รบัประทานผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชเป็นหลกั  ขอ้ท่านรบัประทานผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชอย่างต่อเนื่อง
เป็นเวลาเกิน 1 ปี และขอ้ท่านรบัประทานผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืช อย่างนอ้ยอาทิตยล์ะ 1 ครัง้ โดย
ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นอยู่ในระดับดีมาก  โดยมีค่าเฉลี่ย 4.49 4.42 และ 4.39 
ตามล าดบั 

 ตอนที่ 3 การวิเคราะหข์อ้มลูเก่ียวกบัการยอมรบันวตักรรมของผูบ้รโิภคต่อผลิตภณัฑเ์นือ้
จากพืช ไดแ้ก่ ดา้นคุณลกัษณะในประโยชนใ์นเชิงเปรียบเทียบ ดา้นคุณลกัษณะความเขา้กันได ้
ดา้นคณุลกัษณะไม่มีความสลบัซบัซอ้น และดา้นคณุลกัษณะความสามารถมองเห็นหรือเขา้ใจได้
ง่าย 

 การวิเคราะหข์อ้มูลเก่ียวกับการยอมรบันวัตกรรมของผูบ้ริโภคต่อผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืช 
ได้แก่ ด้านคุณลักษณะในประโยชน์ในเชิงเปรียบเทียบ ด้านคุณลักษณะความเข้ากันได้ ด้าน
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คณุลกัษณะไม่มีความสลบัซบัซอ้น และดา้นคณุลกัษณะความสามารถมองเห็นหรือเขา้ใจไดง้่าย
โดยน าเสนอในรูปแบบการแจกแจงค่าเฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดงันี ้

ตาราง 6 แสดงค่าเฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของการยอมรบันวตักรรมของผูบ้รโิภคต่อ
ผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช รวมรายดา้น ดงันี ้

การยอมรบันวตักรรม x̄ S.D. แปลผล 

1. ดา้นคุณลกัษณะในประโยชน์ในเชงิเปรยีบเทยีบ 4.14 0.74 ด ี

2. ดา้นคุณลกัษณะความเขา้กนัได้ 4.20 0.77 ด ี

3. ดา้นคุณลกัษณะไม่มคีวามสลบัซบัซอ้น 4.18 0.75 ด ี

4. ดา้นคุณลกัษณะความสามารถมองเหน็หรอืเขา้ใจ
ไดง้า่ย 

4.18 0.75 ด ี

การยอมรบันวตักรรมโดยรวม 4.18 0.67 ดี 

  
 จากตาราง 6 พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกบัการยอมรบันวตักรรมของ
ผูบ้รโิภคต่อผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช โดยรวมอยู่ในระดบัดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.18 
เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านคุณลักษณะความเข้ากันได้ ด้านคุณลักษณะไม่มีความ
สลบัซบัซอ้น และดา้นคณุลกัษณะความสามารถมองเห็นหรือเขา้ใจไดง้่าย และดา้นคณุลกัษณะ
ในประโยชนใ์นเชิงเปรียบเทียบ ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นอยู่ในระดบัดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 
4.20 4.18 4.18 และ 4.14 ตามล าดบั 
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ตาราง 7 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการยอมรบันวัตกรรมของผูบ้ริโภคต่อ
ผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช ดา้นคณุลกัษณะในประโยชนใ์นเชิงเปรียบเทียบ 
 

การยอมรบันวตักรรม x̄ S.D. แปลผล 

1. ด้านคณุลกัษณะในประโยชน์ในเชิง
เปรียบเทียบ    
1. ผลติภณัฑเ์นื้อจากพชืใหส้ารอาหารทีค่รบถว้น ช่วย
รกัษาสุขภาพ 

4.09 0.81 ด ี

2. การทานผลติภณัฑเ์นื้อจากพชืช่วยรณรงคล์ดการ
ทารุณสตัว ์

4.15 0.83 ด ี

3. อุตสาหกรรมการผลติ ผลติภณัฑเ์นื้อจากพชื มกีาร
ปล่อยของเสยีน้อยลงเมื่อเทยีบกบัอุตสาหกรรมการ
ผลติเนื้อสตัว ์สภาพแวดลอ้มสะอาดขึน้ การจดัการ 

ปศุสตัวห์รอืสารพษิต่างๆ ทีม่าจากการเลีย้งดสูตัวจ์ะ
ลดน้อยลงดว้ย 

4.18 0.84 ด ี

ด้านคณุลกัษณะในประโยชน์ในเชิงเปรียบเทียบ
โดยรวม 

4.14 0.75 ดี 

 จากตาราง 7 พบว่าผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกบัการยอมรบันวตักรรมของ
ผูบ้ริโภคต่อผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืช ดา้นคณุลกัษณะในประโยชนใ์นเชิงเปรียบเทียบ โดยรวมอยู่ใน
ระดบัดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.14 

 เมื่อพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้อุตสาหกรรมการผลิต ผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืช มีการปล่อย
ของเสียนอ้ยลงเมื่อเทียบกับอตุสาหกรรมการผลิตเนือ้สตัว ์สภาพแวดลอ้มสะอาดขึน้ การจัดการ
ปศสุตัวห์รือสารพิษต่างๆ ที่มาจากการเลีย้งดสูตัวจ์ะลดนอ้ยลงดว้ย ขอ้การทานผลิตภณัฑเ์นือ้จาก
พืชช่วยรณรงคล์ดการทารุณสตัว ์และขอ้ผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชใหส้ารอาหารที่ครบถว้น ช่วยรกัษา
สุขภาพ ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นอยู่ระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ย 4.18 4.15 และ 4.09 
ตามล าดบั 
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ตาราง 8 แสดงค่าเฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของการยอมรบันวตักรรมของผูบ้รโิภคต่อ
ผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช ดา้นคณุลกัษณะความเขา้กนัได ้
 

การยอมรบันวตักรรม x̄ S.D. แปลผล 

2. ด้านคณุลกัษณะความเข้ากนัได้ 
   

1. ผลติภณัฑเ์นื้อจากพชื มคีวามคลา้ยคลงึกบั
เนื้อสตัว ์ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของ ส ีรปูร่าง รสชาต ิเนื้อ
สมัผสั และกลิน่ 

4.20 0.83 ด ี

2. ผลติภณัฑเ์นื้อจากพชื มใีหเ้ลอืกหลายรปูแบบ เช่น 
นกัเกต็ ไสก้รอก มตีบอล สเตก็ และเนื้อเบอรเ์กอร ์

4.12 0.82 ด ี

3. กลุ่มผูบ้รโิภค ทีเ่ป็นวแีกน สามารถทานผลติภณัฑ์
เนื้อจากพชืได ้

4.28 0.79 ดอีย่าง
มาก 

ด้านคณุลกัษณะความเข้ากนัได้ โดยรวม 4.20 0.77 ดี 

 จากตาราง 8 พบว่าผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกบัการยอมรบันวตักรรมของ
ผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์เนื ้อจากพืช ด้านคุณลักษณะความเข้ากันได้  โดยรวมอยู่ในระดับดี มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.20 

 เมื่อพิจารณารายขอ้พบว่า กลุ่มผูบ้ริโภค ที่เป็นวีแกน สามารถทานผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช
ได ้ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นอยู่ในระดับดีอย่างมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 4.28 รองลงมาขอ้
ผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืช มีความคลา้ยคลึงกับเนือ้สตัว ์ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของ สี รูปร่าง รสชาติ เนือ้
สมัผสั และกลิ่น และผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช มีใหเ้ลือกหลายรูปแบบ เช่น นกัเก็ต ไสก้รอก มีตบอล 
สเต็ก และเนือ้เบอรเ์กอร ์ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นอยู่ในระดบัดี โดยมีค่าเฉลี่ย 4.20 และ 
4.12 ตามล าดบั 
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ตาราง 9 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการยอมรบันวัตกรรมของผูบ้ริโภคต่อ
ผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช ดา้นคณุลกัษณะไม่มีความสลบัซบัซอ้น 

การยอมรบันวตักรรม x̄ S.D. แปลผล 

3. ด้านคณุลกัษณะไม่มีความสลบัซบัซ้อน 
   

1. เมื่อรบัประทานผลติภณัฑเ์นื้อจากพชืแลว้ สามารถ
จ าแนกรสชาตไิดว้่าผลติภณัฑน์ี้ท ามาจากพชื  

4.11 0.83 ด ี

2. ผลติภณัฑเ์นื้อจากพชื สามารถซือ้ในรปูแบบอาหาร
พรอ้มปรุงไดง้่าย 

4.15 0.77 ด ี 

3. ผลติภณัฑเ์นื้อจากพชื สามารถซือ้ในรปูแบบอาหาร
พรอ้มทานไดง้่าย 

4.28 0.79 ดอีย่าง
มาก 

ด้านคณุลกัษณะไม่มีความสลบัซบัซ้อนโดยรวม 4.18 0.75 ดี 

 จากตาราง 9 พบว่าผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกบัการยอมรบันวตักรรมของ
ผูบ้รโิภคต่อผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช ดา้นคณุลกัษณะไม่มีความสลบัซบัซอ้น โดยรวมอยู่ในระดบัดี มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.18 

 เมื่อพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้สามารถซือ้ผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืช ในรูปแบบอาหารพรอ้ม
ทานได ้ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นอยู่ในระดับดีอย่างมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 4.28 รองลงมา
สามารถซือ้ผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืช ในรูปแบบอาหารพรอ้มปรุงได้ และเมื่อรบัประทานผลิตภัณฑ์
เนือ้จากพืชแลว้ สามารถจ าแนกรสชาติไดว้่าผลิตภณัฑน์ีท้  ามาจากพืช ผูต้อบแบบสอบถามมีความ
คิดเห็นอยู่ในระดบัดี โดยมีค่าเฉลี่ย 4.15 และ 4.11 ตามล าดบั 
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ตาราง 10 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการยอมรบันวัตกรรมของผูบ้ริโภคต่อ
ผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช ดา้นคณุลกัษณะความสามารถมองเห็นหรือเขา้ใจไดง้่าย 

การยอมรบันวตักรรม x̄ S.D. แปลผล 

4. ด้านคณุลกัษณะความสามารถมองเหน็หรือ
เข้าใจได้ง่าย 

   

1. ท่านทราบและเขา้ใจว่าผลติภณัฑเ์นื้อจากพชืมี
สว่นผสมมาจากอะไรไดจ้ากค าอธบิายทีร่ะบุไวท้ีต่วั
ผลติภณัฑ ์ 

4.17 0.83 ด ี

2. เมื่อท่านเหน็สญัลกัษณ์สเีขยีวของผลติภณัฑ ์ท่าน
จะนึกถงึผลติภณัฑเ์นื้อจากพชืทนัที  

4.14 0.90 ด ี

3. ผลติภณัฑเ์นื้อจากพชื สามารถหาซือ้ไดท้ี ่เซเว่น 
หรอืตามหา้งสรรพสนิคา้ชัน้น าทัว่ไป 

4.24 0.78 ดอีย่าง
มาก 

ด้านคณุลกัษณะความสามารถมองเหน็หรือเข้าใจ
ได้ง่าย โดยรวม 

4.18 0.75 ดี 

 จากตาราง 10 พบว่าผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกบัการยอมรบันวตักรรมของ
ผูบ้ริโภคต่อผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืช ดา้นคุณลกัษณะความสามารถมองเห็นหรือเขา้ใจไดง้่ายโดย
รวมอยู่ในระดบัดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.18 

 เมื่อพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้ผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืช สามารถหาซือ้ไดท้ี่ เซเว่น หรือตาม
ห้างสรรพสินค้าชั้นน าทั่วไป ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นอยู่ในระดับดีอย่างมาก โดยมี
ค่าเฉลี่ย 4.24 ข้อท่านทราบและเข้าใจว่าผลิตภัณฑ์เนือ้จากพืชมีส่วนผสมมาจากอะไรได้จาก
ค าอธิบายที่ระบุไวท้ี่ตวัผลิตภณัฑ์ และเมื่อท่านเห็นสญัลกัษณส์ีเขียวของผลิตภณัฑ ์ท่านจะนึกถึง
ผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืชทันที ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ย 4.17 
และ 4.14 ตามล าดบั 
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ตอนที่ 4 การวิเคราะหข์อ้มูลเก่ียวกบัการตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืชของผูบ้ริโภค
ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 การวิเคราะหข์อ้มลูเก่ียวกบัการตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชของผูบ้รโิภคใน
เขตกรุงเทพมหานครโดยน าเสนอในรูปแบบการแจกแจงค่าเฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดงันี ้

ตาราง 11 แสดงค่าเฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของการตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑเ์นือ้
จากพืชของผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานครดงันี ้
 

การตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑเ์น้ือจากพืช x̄ S.D. แปลผล 

1. ก่อนตดัสนิใจเลอืกซือ้ผลติภณัฑเ์นื้อจากพชื ท่านมกีาร
เปรยีบเทยีบสว่นประกอบและคุณค่าของสารอาหารในแต่
ละยีห่อ้ 

4.34 0.74 มากทีสุ่ด 

2. ก่อนตดัสนิใจเลอืกซือ้ผลติภณัฑเ์นื้อจากพชื ท่านมกีาร
เปรยีบเทยีบปรมิาณในแต่ละยีห่อ้ 

4.05 0.89 มาก 

3. ก่อนตดัสนิใจเลอืกซือ้ผลติภณัฑเ์นื้อจากพชื ท่านมกีาร
เปรยีบเทยีบราคาในแต่ละยีห่อ้ 

4.01 0.79 มาก 

4. ท่านหาขอ้มลูผลติภณัฑเ์นื้อจากพชื จากรายละเอยีด
ในฉลากสนิคา้ 

4.23 0.68 มากทีสุ่ด 

5. ท่านหาขอ้มลูผลติภณัฑเ์นื้อจากพชื จากสือ่ออนไลน์ 4.25 0.74 มากทีสุ่ด 

6. ท่านหาขอ้มลูผลติภณัฑเ์นื้อจากพชื จากการสอบถาม
พนกังานแนะน าสนิคา้ 

4.13 0.77 มาก 

7. ท่านตดัสนิใจซือ้ผลติภณัฑเ์นื้อจากพชื ตามคนรูจ้กั
หรอืเพือ่นทีท่ างานสว่นใหญ่ทีร่บัประทานผลติภณัฑเ์นื้อ
จากพชื 

4.00 0.84 มาก 

8. ท่านรบัประทานผลติภณัฑเ์นื้อจากพชืตามครอบครวั 4.08 0.76 มาก 

9. ท่านตอ้งการมสีว่นร่วมในการช่วยรณรงคก์ารทาน
ผลติภณัฑเ์นื้อจากพชื 

4.12 0.78 มาก 

การตดัสินใจโดยรวม 4.14 0.56 มาก 
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 จากตาราง 11 พบว่าผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกบัการตดัสินใจเลือกบริโภค
ผลิตภัณฑ์เนือ้จากพืชของผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย
เท่ากบั 4.14 

 เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ขอ้ก่อนตัดสินใจเลือกซือ้ผลิตภัณฑ์เนือ้จากพืช ท่านมีการ
เปรียบเทียบส่วนประกอบและคณุค่าของสารอาหารในแต่ละยี่หอ้ ขอ้ท่านหาขอ้มลูผลิตภณัฑเ์นือ้
จากพืช จากในอินเทอรเ์น็ต  และขอ้ท่านหาขอ้มลูผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช จากรายละเอียดในฉลาก
สินคา้ ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นอยู่ในระดบัดีมากที่สดุ มีค่าเฉลี่ย 4.34 4.25 และ 4.23 
ตามล าดับ  ขอ้ท่านหาขอ้มูลผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืช จากการสอบถามพนักงานแนะน าสินคา้ ขอ้
ท่านต้องการมีส่วนร่วมในการช่วยรณรงค์การทานผลิตภัณฑ์เนือ้จากพืช ข้อท่านรับประทาน
ผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืชตามครอบครวั ขอ้ก่อนตัดสินใจเลือกซือ้ผลิตภัณฑ์เนือ้จากพืช ท่านมีการ
เปรียบเทียบปริมาณในแต่ละยี่ห้อ ข้อก่อนตัดสินใจเลือกซือ้ผลิตภัณฑ์เนือ้จากพืช ท่านมีการ
เปรียบเทียบราคาในแต่ละยี่หอ้ และขอ้ท่านตัดสินใจซือ้ผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืช ตามคนรูจ้ักหรือ
เพื่อนที่ท างานสว่นใหญ่ที่รบัประทานผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นอยู่
ในระดบัมาก มีค่าเฉลี่ย 4.13 4.12 4.08 4.05 4.01 และ 4.00 ตามล าดบั 

 
สว่นที่ 2 การวิเคราะหข์อ้มลูเชิงอนมุานเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐานที่ 1 ผูบ้ริโภค ที่มีเพศ สถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ และรายไดเ้ฉลี่ย
ต่อเดือน ที่แตกต่างกนั มีการตดัสินใจเลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชแตกต่างกนั   

สมมติฐาน 1.1 ผูบ้ริโภคที่มีเพศแตกต่างกัน มีการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์
เนือ้จากพืชแตกต่างกนั สามารถเขียนเป็นสมมติฐานทางสถิติไดด้งันี ้

H0: ผูบ้ริโภคที่มีเพศแตกต่างกนั มีการตดัสินใจเลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช ไม่
แตกต่างกนั 

H1: ผูบ้ริโภคที่มีเพศแตกต่างกัน มีการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืช 
แตกต่างกนั 

โดยใชก้ารทดสอบดว้ยสถิติ Independent Sample t-test ผูว้ิจยัใชก้ารทดสอบความ
แตกต่าง ระหว่างคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างที่มี 2 กลุ่ม โดยทดสอบค่าความแปรปรวนดว้ย 
Levene’s test เมื่อค่า p-value มากกว่า .05 จะอ่านค่า t-test ที่ Equal variances assumed และ
เมื่อ p-value นอ้ยกว่า .05 จะอ่านค่า t-test ที่ Equal variances not assumed 
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H0: ค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุม่ไม่แตกต่างกนั 
H1: ค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุม่แตกต่างกนั 

ตาราง 12 แสดงการทดสอบค่าความแปรปรวนของการตดัสินใจเลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช
ของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามเพศโดยใช ้Levene's Test 

การตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑ์ 
เน้ือจากพืชของผู้บริโภคในเขต
กรงุเทพมหานคร 

Levene's Test for Equality of Variances 

F p-value  
18.294* <0.001  

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 จากตาราง 12 ผลการทดสอบ Levene’s test พบว่า การตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑ์
เนือ้จากพืชของผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานครจ าแนกตามเพศ มีค่า p-value <0.001 ซึ่งนอ้ยกว่า 
.05 นั่ นคือจะปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1)แสดงว่าค่าความ
แปรปรวนของข้อมูลไม่เท่ากันดังนั้นจะทดสอบ t ด้วย Equal Variances Not Assumed ในการ
ทดสอบสมมติฐาน ดงัตาราง 13 

ตาราง 13 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของการตดัสินใจเลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จาก
พืชของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามเพศ 

การตดัสินใจเลือกบริโภค
ผลิตภณัฑเ์น้ือจากพืชของ
ผู้บริโภคในเขตกรงุเทพมหานคร 

t-test for Equality of Means 

เพศ x̄ S.D. t df p-value  
 

ชาย 3.95 0.59 -6.821* 369.712 <0.001 
  หญงิ 4.32 0.47       

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

 จากตาราง 13 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของการตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑ์
เนื ้อจากพืชของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามเพศ โดยใช้สถิติ Independent 
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Sample t-test ในการทดสอบพบว่า มีค่า p-value <0.001 ซึ่งมีน้อยกว่า .05 แสดงว่าปฏิเสธ
สมมติฐานหลกั และยอมรบัสมมติฐานรอง หมายความว่า ผูบ้ริโภคผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืชที่มีช่วง
อายุ 20-54 ปี ที่อาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีเพศแตกต่างกัน มีการตัดสินใจเลือกบริโภค
ผลิตภัณฑ์เนื ้อจากพืช  แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ.05 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยผู้บริโภคเพศหญิง มีการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์เนื ้อจากพืช 
มากกว่าผูบ้รโิภคเพศชาย มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 0.37 

สมมติฐาน 1.2 ผู้บริโภคที่มีสถานภาพแตกต่างกัน มีการตัดสินใจเลือกบริโภค
ผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชแตกต่างกนั สามารถเขียนเป็นสมมติฐานทางสถิติไดด้งันี ้

H0: ผูบ้รโิภคที่มีสถานภาพแตกต่างกนั มีการตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑเ์นือ้จาก
พืช ไม่แตกต่างกนั 

H1: ผูบ้รโิภคที่มีสถานภาพแตกต่างกนั มีการตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑเ์นือ้จาก
พืช แตกต่างกนั 

การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างตัง้แต่ 2 กลุ่มขึน้ไป 
โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance: One Way 
ANOVA) หรือ สถิติ Brown-Forsythe โดยเริ่มจากการทดสอบค่า Levene’s test เพื่อทดสอบค่า
ความแปรปรวนของข้อมูลถ้า Levene’s test มีค่า p-value น้อยกว่า .05 ผู้วิจัยทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยสถิติ Brown-Forsythe เพื่อใหท้ราบว่ามีค่าเฉลี่ยคู่ใดบา้งที่ต่างกนั ท าการ
เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยหลายคู่ ในเวลาเดียว (Multiple Comparison) ด้วยวิ ธี 
Dunnett’s T3 และเมื่อ Levene’s test มีค่า p-value มากกว่า .05 ผูว้ิจัยทดสอบความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ย และหากพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ จะท าการเปรียบเทียบความ
แตกต่างค่าเฉลี่ย เป็นรายคู่  เพื่อดูว่ามีค่าเฉลี่ยคู่ใดบ้างที่แตกต่างกัน ด้วยวิธี Fisher’s Least 
Significant Difference (LSD) การทดสอบ Levene’s test มีสมมติฐานดงันี ้

H0: ค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุม่ไม่แตกต่างกนั 
H1: ค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุม่แตกต่างกนั 
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ตาราง 14 แสดงการทดสอบค่าความแปรปรวนของการตดัสินใจเลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช
ของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามสถานภาพ 

การตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑเ์น้ือจาก
พืชของผู้บริโภคในเขตกรงุเทพมหานคร 

Levene 
Statistic 

df1 df2 p-value 

  3.449* 2 397 .033 

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 จากตาราง 14 ผลการวิเคราะหพ์บว่า ผลทดสอบค่าความแปรปรวนของการตดัสินใจเลือก
บริโภคผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืชของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามสถานภาพ มีค่า p-
value .033 ซึ่งน้อยกว่า .05 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรบัสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่าค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มไม่เท่ากัน ดังนัน้ผูว้ิจยัจึงตอ้งทดสอบสมมติฐาน
ดว้ยสถิติ Brown-Forsythe ดงัตาราง 15 

ตาราง 15 แสดงผลการวิเคราะหค์วามแตกต่างของการตดัสินใจเลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช
ของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามสถานภาพโดยใชส้ถิติ Brown-Forsythe  

การตดัสินใจเลือกบริโภค
ผลิตภณัฑเ์น้ือจากพืชของผู้บริโภค
ในเขตกรงุเทพมหานคร 

แหล่งความ
แปรปรวน 

Statistic df1 df2 p-value 

  Brown-Forsythe 0.957 2 116.400 0.387 

 ผลการวิเคราะหต์าราง 15 พบว่า แสดงผลการวิเคราะหค์วามแตกต่างของการตัดสินใจ
เลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามสถานภาพ โดย
ใชส้ถิติ Brown-Forsythe มีค่า p-value เท่ากับ .387 ซึ่งมากกว่า 0.05 นั่นคือ ยอมรบัสมมติฐาน
หลกั (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ผูบ้รโิภคที่มีสถานภาพแตกต่างกนั มีการ
ตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์เนือ้จากพืชของผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร ไม่แตกต่างกัน 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ซึ่งไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานที่ตัง้ไว ้ 
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 สมมติฐาน 1.3 ผูบ้รโิภคที่มีระดบัการศึกษา แตกต่างกนั มีการตดัสินใจเลือกบรโิภค
ผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชแตกต่างกนั สามารถเขียนเป็นสมมติฐานทางสถิติไดด้งันี ้

H0: ผูบ้ริโภคที่มีระดับการศึกษาแตกต่างกัน มีการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์
เนือ้จากพืช ไม่แตกต่างกนั 

H1: ผูบ้ริโภคที่มีระดับการศึกษาแตกต่างกัน มีการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์
เนือ้จากพืช แตกต่างกนั 

การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างตัง้แต่ 2 กลุ่มขึน้ไป 
โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance: One Way 
ANOVA) หรือ สถิติ Brown-Forsythe โดยเริ่มจากการทดสอบค่า Levene’s test เพื่อทดสอบค่า
ความแปรปรวนของข้อมูลถ้า Levene’s test มีค่า p-value น้อยกว่า .05 ผู้วิจัยทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยสถิติ Brown-Forsythe เพื่อใหท้ราบว่ามีค่าเฉลี่ยคู่ใดบา้งที่ต่างกนั ท าการ
เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยหลายคู่ ในเวลาเดียว (Multiple Comparison) ด้วยวิ ธี 
Dunnett’s T3 และเมื่อ Levene’s test มีค่า p-value มากกว่า .05 ผูว้ิจัยทดสอบความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ย และหากพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ จะท าการเปรียบเทียบความ
แตกต่างค่าเฉลี่ย เป็นรายคู่  เพื่อดูว่ามีค่าเฉลี่ยคู่ใดบ้างที่แตกต่างกัน ด้วยวิธี Fisher’s Least 
Significant Difference (LSD) การทดสอบ Levene’s test มีสมมติฐานดงันี ้

H0: ค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุม่ไม่แตกต่างกนั 
H1: ค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุม่แตกต่างกนั 

ตาราง 16 แสดงการทดสอบค่าความแปรปรวนของการตดัสินใจเลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช
ของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามระดบัการศกึษา 

การตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑเ์น้ือจาก
พืชของผู้บริโภคในเขตกรงุเทพมหานคร 

Levene 
Statistic 

df1 df2 p-value 

  7.756* 2 397 <0.001 

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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 จากตาราง 16 ผลการวิเคราะหพ์บว่า ผลทดสอบค่าความแปรปรวนของการตดัสินใจเลือก
บริโภคผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืชของผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามระดับการศึกษา มี
ค่า p-value <0.001 ซึ่งน้อยกว่า .05 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติ
ฐานรอง (H1) หมายความว่าค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มไม่เท่ากัน ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้อง
ทดสอบสมมติฐานดว้ยสถิติ Brown-Forsythe ดงัตาราง 17 

ตาราง 17 แสดงผลการวิเคราะหค์วามแตกต่างของการตดัสินใจเลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช
ของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามระดบัการศกึษา โดยใชส้ถิติ Brown-Forsythe 

การตดัสินใจเลือกบริโภค
ผลิตภณัฑเ์น้ือจากพืชของ
ผู้บริโภคในเขตกรงุเทพมหานคร 

แหล่งความ
แปรปรวน 

Statisti
c 

df
1 

df2 p-value 

  
Brown-
Forsythe 

17.142* 2 117.398 <0.001 

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

 ผลการวิเคราะหต์าราง 17 พบว่า แสดงผลการวิเคราะหค์วามแตกต่างของการตัดสินใจ
เลือกบริโภคผลิตภัณฑ์เนื ้อจากพืชของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร  จ าแนกตามระดับ
การศึกษา โดยใชส้ถิติ Brown-Forsythe มีค่า p-value <0.001 ซึ่งน้อยกว่า 0.05 นั่นคือ ปฏิเสธ
สมมติฐานหลกั (H0) และยอมรบัสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ผูบ้ริโภคที่มีระดับการศึกษา
แตกต่างกนั มีการตดัสินใจเลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชของผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร 
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลอ้งกับสมมติฐานที่ตัง้ไว ้ดังนั้นจึง
ตอ้งน าผลการวิเคราะหไ์ปเปรียบเทียบความแตกต่างเชิงซอ้น (Multiple Regression) โดยใชว้ิธี 
Dunnett’s T3 เพื่อดวู่าคู่ใดบา้งที่แตกต่างกนั ดงัตาราง 
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ตาราง 18 แสดงผลการเปรียบเทียบรายคู่ระหว่างระดบัการศกึษากบัการตดัสินใจเลือกบรโิภค
ผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใช ้Dunnett’s T3 
 

ระดบัการศึกษา 

  ต า่กว่า
ปริญญา
ตรี 

ปริญญา
ตรี 

สูงกว่า
ปริญญาตรี 

 x̄ 4.01 4.22 3.78 

ต า่กว่าปริญญาตรี 4.01 _ 
-.21* 
(.01) 

.23* 
(.00) 

ปริญญาตรี 4.22 _ _ 
.44* 
(.00) 

สูงกว่าปริญญาตรี 3.78 _ _ _ 

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

 จากตาราง 18 แสดงผลการเปรียบเทียบรายคู่ระหว่างระดับการศึกษากับการตัดสินใจ
เลือกบริโภคผลิตภัณฑ์เนื ้อจากพืชของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใช้ Dunnett’s T3 
พบว่า 

 ผูบ้รโิภคที่มีระดบัการศึกษาต ่ากว่าปริญญาตรี กบัผูบ้ริโภคที่มีระดบัการศกึษาปริญญาตรี 
มีค่า p-value เท่ากบั .01 ซึ่งมีค่านอ้ยกว่า .05 หมายความว่า ผูบ้ริโภคที่มีระดับการศึกษาต ่ากว่า
ปริญญาตรี มีการตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชนอ้ยกว่าผูบ้ริโภคที่มีระดบัการศึกษา
ปรญิญาตร ีอย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั 0.05 โดยมีผลต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากบั .21 

 ผูบ้ริโภคที่มีระดับการศึกษาต ่ากว่าปริญญาตรี กับผูบ้ริโภคที่มีระดับการศึกษาสูงกว่า
ปริญญาตรี มีค่า p-value เท่ากับ .00 ซึ่งมีค่าน้อยกว่า .05 หมายความว่า ผู้บริโภคที่มีระดับ
การศึกษาต ่ากว่าปริญญาตรี มีการตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชมากกว่าผูบ้รโิภคที่
มีระดับการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 โดยมีผลต่างของค่าเฉลี่ย
เท่ากบั .23 
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 ผูบ้รโิภคที่มีระดบัการศึกษาปรญิญาตรี กบัผูบ้ริโภคที่มีระดบัการศึกษาสงูกว่าปรญิญาตรี 
มีค่า p-value เท่ากับ .00 ซึ่งมีค่าน้อยกว่า .05 หมายความว่า ผู้บริโภคที่มีระดับการศึกษา
ปริญญาตรี มีการตดัสินใจเลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชมากกว่าผูบ้ริโภคที่มีระดบัการศึกษา
สงูกว่าปรญิญาตรี อย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั 0.05 โดยมีผลต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากบั .44 

สมมติฐาน 1.4 ผูบ้รโิภคที่มีอาชีพแตกต่างกัน มีการตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑเ์นือ้
จากพืชแตกต่างกนั สามารถเขียนเป็นสมมติฐานทางสถิติไดด้งันี ้

H0: ผูบ้ริโภคที่มีอาชีพแตกต่างกัน มีการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช 
ไม่แตกต่างกนั 

H1: ผูบ้ริโภคที่มีอาชีพแตกต่างกัน มีการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช 
แตกต่างกนั 

การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างตัง้แต่ 2 กลุ่มขึน้ไป 
โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance: One Way 
ANOVA) หรือ สถิติ Brown-Forsythe โดยเริ่มจากการทดสอบค่า Levene’s test เพื่อทดสอบค่า
ความแปรปรวนของข้อมูลถ้า Levene’s test มีค่า p-value น้อยกว่า .05 ผู้วิจัยทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยสถิติ Brown-Forsythe เพื่อใหท้ราบว่ามีค่าเฉลี่ยคู่ใดบา้งที่ต่างกนั ท าการ
เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยหลายคู่ ในเวลาเดียว (Multiple Comparison) ด้วยวิ ธี 
Dunnett’s T3 และเมื่อ Levene’s test มีค่า p-value มากกว่า .05 ผู้วิจัยทดสอบความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ย และหากพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ จะท าการเปรียบเทียบความ
แตกต่างค่าเฉลี่ย เป็นรายคู่  เพื่อดูว่ามีค่าเฉลี่ยคู่ใดบ้างที่แตกต่างกัน ด้วยวิธี Fisher’s Least 
Significant Difference (LSD) การทดสอบ Levene’s test มีสมมติฐานดงันี ้

H0: ค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุม่ไม่แตกต่างกนั 
H1: ค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุม่แตกต่างกนั 
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ตาราง 19 แสดงการทดสอบค่าความแปรปรวนของการตดัสินใจเลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช
ของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามอาชีพ 

การตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑเ์น้ือจาก
พืชของผู้บริโภคในเขตกรงุเทพมหานคร 

Levene 
Statistic 

df1 df2 p-value 

  1.178 3 396 .318 

 จากตาราง 19 ผลการวิเคราะหพ์บว่า ผลทดสอบค่าความแปรปรวนของการตดัสินใจเลือก
บริโภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชของผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามอาชีพ มีค่า p-value 
.318 ซึ่งมากกว่า .05 นั่ นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่าค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มเท่ากนั ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงตอ้งทดสอบสมมติฐานดว้ย
สถิติ F-test ดงัตาราง 19 

ตาราง 20 แสดงผลการวิเคราะหค์วามแตกต่างของการตดัสินใจเลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช
ของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามอาชีพ โดยใชส้ถิติ F-test 

การตดัสินใจเลือกบริโภค
ผลิตภณัฑเ์น้ือจากพืชของ
ผู้บริโภคในเขตกรงุเทพมหานคร 

แหล่ง
ความ
แปรปรวน 

SS df MS F p-value 

 
ระหว่าง
กลุ่ม 

0.768 3 0.256 0.806 .491 

 
ภายใน
กลุ่ม 

125.764 396 0.318 
  

  รวม 126.532 399       

 ผลการวิเคราะหต์าราง 20 พบว่า แสดงผลการวิเคราะหค์วามแตกต่างของการตัดสินใจ
เลือกบริโภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชของผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามอาชีพ โดยใช้
สถิติ F-test มีค่า p-value เท่ากบั .491 ซึ่งมากกว่า 0.05 นั่นคือ ยอมรบัสมมติฐานหลกั (H0) และ
ปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ผู้บริโภคที่มีอาชีพแตกต่างกัน มีการตัดสินใจเลือก
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บริโภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร ไม่แตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซึ่งไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานที่ตัง้ไว ้

 
สมมติฐาน 1.5 ผูบ้ริโภคที่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนแตกต่างกัน มีการตดัสินใจเลือกบริโภค

ผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชแตกต่างกนั สามารถเขียนเป็นสมมติฐานทางสถิติไดด้งันี ้
H0: ผู้บริโภคที่มี รายได้เฉลี่ยต่อเดือนแตกต่างกัน มีการตัดสินใจเลือกบริโภค

ผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช ไม่แตกต่างกนั 
H1: ผู้บริโภคที่มี รายได้เฉลี่ยต่อเดือนแตกต่างกัน มีการตัดสินใจเลือกบริโภค

ผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช แตกต่างกนั 
การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างตัง้แต่ 2 กลุ่มขึน้ไป 

โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance: One Way 
ANOVA) หรือ สถิติ Brown-Forsythe โดยเริ่มจากการทดสอบค่า Levene’s test เพื่อทดสอบค่า
ความแปรปรวนของขอ้มลูถา้ Levene’s test มีค่า Sig. นอ้ยกว่า .05 ผูว้ิจยัทดสอบความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ยโดยสถิติ Brown-Forsythe เพื่อให้ทราบว่ามี ค่าเฉลี่ยคู่ใดบ้างที่ ต่างกัน ท าการ
เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยหลายคู่ ในเวลาเดียว (Multiple Comparison) ด้วยวิ ธี 
Dunnett’s T3 และเมื่อ Levene’s test มีค่า Sig. มากกว่า .05 ผู้วิจัยทดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ย และหากพบว่ามีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั จะท าการเปรียบเทียบความแตกต่าง
ค่าเฉลี่ย เป็นรายคู่ เพื่อดูว่ามีค่าเฉลี่ยคู่ใดบา้งที่แตกต่างกัน ดว้ยวิธี Fisher’s Least Significant 
Difference (LSD) การทดสอบ Levene’s test มีสมมติฐานดงันี ้

H0: ค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุม่ไม่แตกต่างกนั 
H1: ค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุม่แตกต่างกนั 
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ตาราง 21 แสดงการทดสอบค่าความแปรปรวนของการตดัสินใจเลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช
ของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน  

การตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑเ์น้ือจาก
พืชของผู้บริโภคในเขตกรงุเทพมหานคร 

Levene 
Statistic 

df1 df2 p-value 

  27.299* 4 395 <0.001 

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

 จากตาราง 21 ผลการวิเคราะหพ์บว่า ผลทดสอบค่าความแปรปรวนของการตดัสินใจเลือก
บรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชของผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน
มีค่า p-value <0.001 ซึ่งน้อยกว่า .05 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรบัสมมติ
ฐานรอง (H1) หมายความว่าค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มไม่เท่ากัน ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้อง
ทดสอบสมมติฐานดว้ยสถิติ Brown-Forsythe ดงัตาราง 21 

ตาราง 22 แสดงผลการวิเคราะหค์วามแตกต่างของการตดัสินใจเลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช
ของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือน โดยใช้สถิติ Brown-
Forsythe 

การตดัสินใจเลือกบริโภค
ผลิตภณัฑเ์น้ือจากพืชของผู้บริโภค
ในเขตกรงุเทพมหานคร 

แหล่งความ
แปรปรวน 

Statisti
c 

df1 df2 p-value 

  Brown-Forsythe 5.851* 4 132.588 <0.001 

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

 ผลการวิเคราะหต์าราง 22 พบว่า แสดงผลการวิเคราะหค์วามแตกต่างของการตัดสินใจ
เลือกบริโภคผลิตภัณฑ์เนือ้จากพืชของผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร  จ าแนกรายไดเ้ฉลี่ยต่อ
เดือน โดยใช้สถิติ  Brown-Forsythe มี ค่า p-value <0.001 ซึ่งน้อยกว่า 0.05 นั่ นคือ ปฏิ เสธ
สมมติฐานหลกั (H0) และยอมรบัสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ผูบ้ริโภคที่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อ
เดือน มีการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์เนื ้อจากพืชของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร 
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แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลอ้งกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ดังนัน้จึง
ตอ้งน าผลการวิเคราะหไ์ปเปรียบเทียบความแตกต่างเชิงซอ้น (Multiple Regression) โดยใชว้ิธี 
Dunnett’s T3 เพื่อดวู่าคู่ใดบา้งที่แตกต่างกนั ดงัตาราง 

ตาราง 23 แสดงผลการเปรียบเทียบรายคู่ระหว่างรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนกบัการตดัสินใจเลือกบรโิภค
ผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใช ้Dunnett’s T3 

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

 จากตาราง 23 แสดงผลการเปรียบเทียบรายคู่ระหว่างรายได้เฉลี่ยต่อเดือนกับการ
ตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชของผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใช ้Dunnett’s 
T3 พบว่า 

รายได้เฉล่ียต่อ
เดือน 

  

น้อยกว่าหรือ
เท่ากบั 
10,000 บาท 

10,001-
20,000 

บาท 

20,0001-
30,000 

บาท 

30,001-
40,000 

บาท 

มากกว่า 
40,001 

บาท 

 x̄ 4.02 4.31 4.21 4.04 3.85 

น้อยกว่าหรือ
เท่ากบั 10,000 

บาท 

4.02 _ 
-.29* 
(.04) 

.20 
(.42) 

.03 
(.87) 

.16 
(.97) 

10,001–20,000 

บาท 
4.31 _ _ 

.09 
(.87) 

.27* 
(.00) 

.46* 
(.03) 

20,001-30,000 

บาท 
4.21 _ _ _ 

 
.17 
(.11) 

.36 
(.17) 

30,001-40,000 

บาท 
4.04 _ _ _ _ 

 
.19 
(.87) 

มากกว่า 

40,001 บาท 
3.85 _ _ _ _ _ 
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 ผูบ้ริโภคที่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนนอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 10,000 บาท กับผูบ้ริโภคที่มีรายได้
เฉลี่ยต่อเดือน 10,001-20,000 บาท มีค่า p-value เท่ากบั .04 ซึ่งมีค่านอ้ยกว่า .05 หมายความว่า 
ผูบ้ริโภคที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนน้อยกว่าหรือเท่ากับ 10,000 บาท มีการตัดสินใจเลือกบริโภค
ผลิตภัณฑ์เนื ้อจากพืชน้อยกว่าผู้บริโภคที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,001-20,000 บาท อย่างมี
นยัส าคญัที่ระดบั 0.05 โดยมีผลต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากบั .29 

 ผู้บริโภคที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,001–20,000 บาทกับผู้บริโภคที่มีรายได้เฉลี่ยต่อ
เดือน 30,001-40,000 บาท มี ค่า p-value เท่ากับ .00 ซึ่งมี ค่าน้อยกว่า .05 หมายความว่า 
ผูบ้ริโภคที่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 10,001–20,000 บาท มีการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑเ์นือ้
จากพืชมากกว่าผูบ้ริโภคที่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 30,001-40,000 บาท อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 
0.05 โดยมีผลต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากบั .27 

 ผู้บริโภคที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,001–20,000 บาทกับผู้บริโภคที่มีรายได้เฉลี่ยต่อ
เดือน มากกว่า 40,001 บาท มีค่า p-value เท่ากับ .03 ซึ่งมีค่าน้อยกว่า .05 หมายความว่า 
ผูบ้ริโภคที่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 10,001–20,000 บาท มีการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑเ์นือ้
จากพืชมากกว่าผูบ้ริโภคที่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน มากกว่า 40,001 บาท อย่างมีนยัส าคัญที่ระดับ 
0.05 โดยมีผลต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากบั .46 

 สว่นคู่อ่ืนๆ ไม่พบความแตกต่างเป็นรายคู่ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 

สมมติฐานที่ 2 องคป์ระกอบของทศันคติ ประกอบดว้ย ดา้นความรูส้ึก ดา้นความเขา้ใจ 
และดา้นพฤติกรรม มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืชของผูบ้ริโภคใน
เขตกรุงเทพมหานคร สามารถเขียนเป็นสมมติฐานทางสถิติไดด้งันี ้

H0: องคป์ระกอบของทัศนคติ ประกอบดว้ย ดา้นความรูส้ึก ดา้นความเขา้ใจ และ
ดา้นพฤติกรรม ไม่มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจเลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชของผูบ้ริโภคในเขต
กรุงเทพมหานคร 

H1: องคป์ระกอบของทัศนคติ ประกอบดว้ย ดา้นความรู้สึก ดา้นความเขา้ใจ และ
ดา้นพฤติกรรม มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์เนือ้จากพืชของผูบ้ริโภคในเขต
กรุงเทพมหานคร 
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ส าหรบัสถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห ์คือการวิเคราะหค์วามถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple 
Regression Analysis) โดยการเลือกตัวแปรอิสระเขา้สมการถดถอยดว้ยเทคนิค Enter ใชร้ะดับ
ความเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 ดงันัน้จะปฏิเสธสมมติฐานหลกั (Ho) ยอมรบัสมมติฐานรอง (H1) ก็ต่อเมื่อ
ค่า Sig. มีค่านอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 0.05  โดยก าหนดตวัแปร ดงันี ้

X1 = ดา้นความรูส้กึ 
X2 = ดา้นความเขา้ใจ 
X3 = ดา้นพฤติกรรม 
y = การตัดสิน ใจ เลื อกบริโภคผลิตภัณฑ์ เนื ้อจากพื ชของผู้บ ริ โภคใน เขต

กรุงเทพมหานคร 

ตาราง 24 แสดงผลการวิเคราะหค์วามถดถอยพหคุณู การตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑเ์นือ้จาก
พืชของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p-value 

Regression 19.421 3 6.474 23.933* <0.001 

Residual 107.111 396 0.270 
  

Total 126.532 399       

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

 จากตาราง 24 ผลการวิเคราะหค์วามถดถอยพหุคณู การตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์
เนือ้จากพืชของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ค่า p-value มีค่า <0.001 ซึ่งนอ้ยกว่า 0.05 
นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลกั (Ho) ยอมรบัสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า องคป์ระกอบของ
ทัศนคติ อย่างน้อย 1 ด้าน มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์เนื ้อจากพืชของ
ผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 และสามารถสรา้งสมการ
พยากรณเ์ชิงเสน้ ดงันี ้
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ตาราง 25 แสดงผลการวิเคราะห์การตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืชของผูบ้ริโภคใน
เขตกรุงเทพมหานคร โดยใชก้ารวิเคราะหค์วามถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 
โดยวิธี Enter 

ตวัแปร B SE t p-value 

ค่าคงที ่ 2.315 0.219 10.574* <0.001 

ดา้นความรูส้กึ (x1) 0.373 0.064 5.830* <0.001 

ดา้นความเขา้ใจ (x2) 0.245 0.129 3.174*   0.030 

ดา้นพฤตกิรรม (x3) 0.280 0.124 2.253*   0.025 

  r    = .392 Adjusted R2   = .147   

  R2 = .153 SE                  = .520   

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

 จากตาราง 25 ผลการวิเคราะห์การตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์เนื ้อจากพืชของ
ผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานครพบว่า ด้านความรูส้ึก ด้านความเข้าใจ และด้านพฤติกรรม มี
ความสมัพนัธเ์ชิงบวกและสามารถร่วมท านายการตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชของ
ผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร สามารถพยากรณไ์ดร้อ้ยละ 14.7 (Adjusted R2   = 0.147) อย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

 ผูวิ้จยัจึงน าค่าสมัประสิทธิ์ของตวัแปรท่ีสามารถร่วมท านายมาเขียนเป็นสมการพยากรณ ์
การตดัสินใจเลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใชค้ะแนน
ดิบ ดงันี ้

 y = 2.315 + 0.373(x1) + 0.280(x3) + 0.245(x2) 

ซึ่งจากค่าสมัประสิทธิ์ดงักลา่วสามารถอธิบายได ้ดงันี ้
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 หากองคป์ระกอบของทัศนคติทุกดา้นมีค่าคงที่ ผูบ้ริโภคจะมีการตัดสินใจเลือกบริโภค
ผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร เท่ากบั 2.315 ทัง้นี ้

 หากองคป์ระกอบของทัศนคติดา้นความรูส้ึก (x1) เพิ่มขึน้ 1 หน่วย จะมีผลท าให ้ผู้บริโภค
มีการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์เนื ้อจากพืช  (y) เพิ่มขึน้ 0.373 หน่วย ทั้งนี ้เมื่อก าหนด
องคป์ระกอบของทศันคติอีก 2 ดา้น มีค่าคงที่ 

 หากองคป์ระกอบของทศันคติดา้นพฤติกรรม (x3) เพิ่มขึน้ 1 หน่วย จะมีผลท าให ้ผูบ้ริโภค
มีการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์เนื ้อจากพืช  (y) เพิ่มขึน้ 0.280 หน่วย ทั้งนี ้เมื่อก าหนด
องคป์ระกอบของทศันคติอีก 2 ดา้น มีค่าคงที่ 

 หากองค์ประกอบของทัศนคติด้านความเข้าใจ (x2) เพิ่มขึน้ 1 หน่วย จะมีผลท าให ้
ผู้บริโภคมีการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์เนื ้อจากพืช (y) เพิ่มขึน้ 0.245 หน่วย ทั้งนี ้เมื่อ
ก าหนดองคป์ระกอบของทศันคติอีก 2 ดา้น มีค่าคงที่ 

สมมติฐานที่ 3 การยอมรบันวตักรรม ประกอบดว้ย ดา้นคณุลกัษณะในประโยชนใ์นเชิง
เปรียบเทียบ ดา้นคุณลักษณะความเขา้กันได ้ดา้นคุณลกัษณะไม่มีความสลบัซับซอ้น และดา้น
คุณลักษณะความสามารถมองเห็นหรือเข้าใจได้ง่าย มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเลือกบริโภค
ผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืชของผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร สามารถเขียนเป็นสมมติฐานทางสถิติ
ไดด้งันี ้

H0: การยอมรับนวัตกรรม ประกอบด้วย ด้านคุณลักษณะในประโยชน์ในเชิง
เปรียบเทียบ ดา้นคุณลักษณะความเขา้กันได ้ดา้นคุณลกัษณะไม่มีความสลบัซับซอ้น และดา้น
คุณลักษณะความสามารถมองเห็นหรือเข้าใจได้ง่ายไม่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเลือกบริโภค
ผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร 

H1: การยอมรับนวัตกรรม ประกอบด้วย ด้านคุณลักษณะในประโยชน์ในเชิง
เปรียบเทียบ ดา้นคุณลักษณะความเขา้กันได ้ดา้นคุณลกัษณะไม่มีความสลบัซับซอ้น และดา้น
คุณลักษณะความสามารถมองเห็นหรือเข้าใจได้ง่ายมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเลือกบริโภค
ผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร 

ส าหรบัสถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห ์คือการวิเคราะหค์วามถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple 
Regression Analysis) โดยการเลือกตัวแปรอิสระเขา้สมการถดถอยดว้ยเทคนิค Enter ใชร้ะดับ
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ความเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 ดงันัน้จะปฏิเสธสมมติฐานหลกั (Ho) ยอมรบัสมมติฐานรอง (H1) ก็ต่อเมื่อ
ค่า Sig. มีค่านอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 0.05  โดยก าหนดตวัแปร ดงันี ้

X1 = ดา้นคณุลกัษณะในประโยชนใ์นเชิงเปรียบเทียบ 
X2 = ดา้นคณุลกัษณะความเขา้กนัได ้
X3 = ดา้นคณุลกัษณะไม่มีความสลบัซบัซอ้น 
X4 = ดา้นคณุลกัษณะความสามารถมองเห็นหรือเขา้ใจไดง้่าย 
y = การตัดสิน ใจ เลื อกบริโภคผลิตภัณฑ์ เนื ้อจากพื ชของผู้บ ริ โภคใน เขต

กรุงเทพมหานคร 

ตาราง 26 แสดงผลการวิเคราะหค์วามถดถอยพหคุณู การตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑเ์นือ้จาก
พืชของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p-value 

Regression 7.889 4 1.972 6.566* <0.001 

Residual 118.643 395 0.300 
  

Total 126.532 399       

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

 จากตาราง 26 ผลการวิเคราะหค์วามถดถอยพหุคณู การตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์
เนือ้จากพืชของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ค่า p-value มีค่า <0.001 ซึ่งนอ้ยกว่า 0.05 
นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า การยอมรับ
นวัตกรรม อย่างน้อย 1 ด้าน มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์เนือ้จากพืชของ
ผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 และสามารถสรา้งสมการ
พยากรณเ์ชิงเสน้ ดงันี ้
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ตาราง 27 แสดงผลการวิเคราะห์การตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืชของผูบ้ริโภคใน
เขตกรุงเทพมหานคร โดยใชก้ารวิเคราะหค์วามถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 
โดยวิธี Enter 

ตวัแปร B SE t p-value 

ค่าคงที ่ 3.572 0.177 20.166* <0.001 

ดา้นคุณลกัษณะในประโยชน์ใน
เชงิเปรยีบเทยีบ (x1) 

0.219 0.051 3.478* 0.005 

ดา้นคุณลกัษณะความเขา้กนัได ้
(x2) 

0.282 0.089 3.174* 0.002 

ดา้นคุณลกัษณะไม่มคีวาม
สลบัซบัซอ้น (x3) 

0.251 0.084 2.999* 0.003 

ดา้นคุณลกัษณะความสามารถ
มองเหน็หรอืเขา้ใจไดง้่าย (x4) 

0.122 0.058 2.111* 0.035 

  r    = .250 Adjusted R2   = .053   

  R2 = .062 SE                  = .548   

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

 จากตาราง 27 ผลการวิเคราะห์การตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์เนื ้อจากพืชของ
ผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานครพบว่า ด้านคุณลักษณะในประโยชน์ในเชิงเปรียบเทียบ ด้าน
คุณลักษณะความเข้ากันได้ ด้านคุณลักษณะไม่มีความสลับซับซ้อน และด้านคุณลักษณะ
ความสามารถมองเห็นหรือเข้าใจได้ง่าย มีความสัมพันธ์เชิงบวกและสามารถร่วมท านายการ
ตดัสินใจเลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร สามารถพยากรณ์
ไดร้อ้ยละ 5.3 (Adjusted R2   = 0.053) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

 ผูวิ้จยัจึงน าค่าสมัประสิทธิ์ของตวัแปรท่ีสามารถร่วมท านายมาเขียนเป็นสมการพยากรณ ์
การตดัสินใจเลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใชค้ะแนน
ดิบ ดงันี ้
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 y = 3.572 + 0.282(x2) + 0.251(x3) + 0.219(x1) + 0.122(x4) 

ซึ่งจากค่าสมัประสิทธิ์ดงักลา่วสามารถอธิบายได ้ดงันี ้

 หากการยอมรับนวัตกรรมทุกด้านมีค่าคงที่  ผู ้บริโภคจะมี การตัดสินใจเลือกบริโภค
ผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร เท่ากบั 3.572 ทัง้นี ้

 หากการยอมรบันวตักรรมดา้นคุณลกัษณะความเขา้กันได ้(x2) เพิ่มขึน้ 1 หน่วย จะมีผล
ท าให ้ผูบ้ริโภคมีการตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช (y) เพิ่มขึน้ 0.282 หน่วย ทัง้นีเ้มื่อ
ก าหนดการยอมรบันวตักรรมอีก 3 ดา้น มีค่าคงที่ 

 หากการยอมรบันวัตกรรมดา้นคุณลักษณะไม่มีความสลับซับซอ้น (x3) เพิ่มขึน้ 1 หน่วย 
จะมีผลท าให ้ผูบ้ริโภคมีการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืช (y) เพิ่มขึน้ 0.251 หน่วย 
ทัง้นีเ้มื่อก าหนดการยอมรบันวตักรรมอีก 3 ดา้น มีค่าคงที่ 

 หากการยอมรบันวตักรรมดา้นคณุลกัษณะในประโยชนใ์นเชิงเปรียบเทียบ (x1) เพิ่มขึน้ 1 
หน่วย จะมีผลท าให ้ผูบ้ริโภคมีการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช (y) เพิ่มขึน้ 0.219 
หน่วย ทัง้นีเ้มื่อก าหนดการยอมรบันวตักรรมอีก 3 ดา้น มีค่าคงที่ 

 หากการยอมรบันวัตกรรมดา้นคุณลักษณะความสามารถมองเห็นหรือเขา้ใจไดง้่าย (x4) 
เพิ่มขึน้ 1 หน่วย จะมีผลท าให้ ผู ้บริโภคมีการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์เนื ้อจากพืช (y) 
เพิ่มขึน้ 0.122 หน่วย ทัง้นีเ้มื่อก าหนดการยอมรบันวตักรรมอีก 3 ดา้น มีค่าคงที่ 
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สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

ตาราง 28 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐาน 
ผลการทดสอบ                                  
สมมติฐาน 

สมมตฐิานที ่1  ผูบ้รโิภคทีม่ลีกัษณะทางประชากรศาสตร ์ไดแ้ก่  
เพศ สถานภาพ ระดบัการศกึษา อาชพี และรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน  
แตกต่างกนั มกีารตดัสนิใจเลอืกบรโิภคผลติภณัฑเ์นื้อจากพชื 
ของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร แตกต่างกนั 
                                 เพศ                                                                 / 
                                 สถานภาพ                                                         x 
                                 ระดบัการศกึษา                                                   / 
                                 อาชพี                                                              x 
                                 รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน                                             / 
สมมตฐิานที ่2 องคป์ระกอบของทศันคต ิดา้นความรูส้กึ  
ดา้นความเขา้ใจ และดา้นพฤตกิรรมมคีวามสมัพนัธก์บัการตดัสนิใจ 
เลอืกบรโิภคผลติภณัฑเ์นื้อจากพชื ของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร 
                                  ดา้นความรูส้กึ                                                   / 
                                  ดา้นความเขา้ใจ                                                 / 
                                  ดา้นพฤตกิรรม                                                  / 
สมมตฐิานที ่3 การยอมรบันวตักรรม ประกอบดว้ย  
ดา้นคุณลกัษณะในประโยชน์ในเชงิเปรยีบเทยีบ  
ดา้นคุณลกัษณะความเขา้กนัได ้ดา้นคุณลกัษณะไม่มคีวามสลบัซบัซอ้น  
และดา้นคุณลกัษณะความสามารถมองเหน็หรอืเขา้ใจไดง้า่ย  
มอีทิธพิลต่อการตดัสนิใจเลอืกบรโิภคผลติภณัฑเ์นื้อจากพชื 
ของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร 
                                    ดา้นคุณลกัษณะในประโยชน์ในเชงิเปรยีบเทยีบ              / 
                                    ดา้นคุณลกัษณะความเขา้กนัได ้                                 / 
                                    ดา้นคุณลกัษณะไม่มคีวามสลบัซบัซอ้น                         / 
                                    ดา้นคุณลกัษณะความสามารถมองเหน็หรอืเขา้ใจไดง้่าย     / 
                    หมายเหตุ   / หมายถงึ สอดคลอ้งกบัสมมตฐิาน 
                                   x หมายถงึ ไม่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิาน 
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บทที ่5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 ในการศกึษาครัง้นี ้ผูว้ิจยัมุ่งศกึษาการตดัสินใจเลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช
ของผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร เพื่อตอ้งการทราบถึงการตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑเ์นือ้
จากพืชของผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร โดยเปรียบเทียบจากขอ้มลูลกัษณะประชากรศาสตร ์
ได้แก่  เพศ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ เฉลี่ยต่อเดือน รวมทั้งวิเคราะห์
องคป์ระกอบของทศันคติ ที่มีความสมัพนัธก์บัการตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชของ
ผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร และวิเคราะหก์ารยอมรบันวตักรรมเนือ้จากพืชที่มีอิทธิพลต่อการ
ตดัสินใจเลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร โดยผูด้  าเนินธุรกิจ
ที่เก่ียวขอ้งกับอาหารที่ท าจากพืช สามารถน าผลไปใชใ้นการวิเคราะห ์วางนโยบายและแผนการ
ตลาดเพื่อใหต้อบสนองกบัความตอ้งการของผูบ้รโิภคได้ และกลุ่มธุรกิจอาหารอ่ืนๆ สามารถน าไป
พฒันาและปรบัใช ้เพื่อช่วยเพิ่มโอกาสและต่อยอดทางธุรกิจได ้

 
สงัเขปการวิจยั 

 ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 1. เพื่อศึกษาการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืชของผูบ้ริโภคในเขต

กรุงเทพมหานคร โดยจ าแนกตามลกัษณะประชากรศาสตร ์ไดแ้ก่ เพศ สถานภาพ ระดบัการศกึษา 
อาชีพ และรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน  

 2. เพื่อศึกษาองคป์ระกอบของทัศนคติประกอบดว้ย ดา้นความรูส้ึก ดา้นความ
เขา้ใจ และดา้นพฤติกรรม ที่มีผลต่อการตดัสินใจเลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชของผูบ้ริโภคใน
เขตกรุงเทพมหานคร 

 3. เพื่ อศึกษาการยอมรับนวัตกรรม ด้านคุณลักษณะในประโยชน์ในเชิง
เปรียบเทียบ ดา้นคุณลักษณะความเขา้กันได ้ดา้นคุณลกัษณะไม่มีความสลบัซับซอ้น และดา้น
คณุลกัษณะความสามารถมองเห็นหรือเขา้ใจไดง้่าย ที่มีผลต่อการตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑ์
เนือ้จากพืชของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร 
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สมมติฐานการวิจยั 

 1. ผู้บริโภคที่มีลักษณะทางประชากรศาสตร ์ได้แก่ เพศ สถานภาพ ระดับ
การศึกษา อาชีพ และรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน แตกต่างกนั มีการตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑเ์นือ้
จากพืชของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร แตกต่างกนั 

 2. องคป์ระกอบของทัศนคติ ประกอบดว้ยดา้นความรูส้ึก ดา้นความเขา้ใจ และ
ด้านพฤติกรรม มีผลต่อการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์เนื ้อจากพืชของผู้บริโภคในเขต
กรุงเทพมหานคร 

 3. การยอมรับนวัตกรรม ประกอบด้วย ด้านคุณลักษณะในประโยชน์ในเชิง
เปรียบเทียบ ดา้นคุณลักษณะความเขา้กันได ้ดา้นคุณลกัษณะไม่มีความสลบัซับซอ้น และดา้น
คณุลกัษณะความสามารถมองเห็นหรือเขา้ใจไดง้่ายมีผลต่อการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์
เนือ้จากพืชของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร  
  
สรุปผลการศึกษา 

 การศึกษาวิจัยเรื่องการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืชของผูบ้ริโภค
ในเขตกรุงเทพมหานคร จากกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครัง้นี ้ทั้งหมดจ านวน 400 คน การศึกษา
สรุปไดด้งันี ้

 ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกับลักษณะของประชากรศาสตรข์องผู้ตอบ
แบบสอบถาม 

 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 205 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
51.20 มีสถานภาพโสด จ านวน 309 คน คิดเป็นรอ้ยละ 77.30 มีระดับการศึกษาปริญญาตรี 
จ านวน 301 คน คิดเป็นรอ้ยละ 75.30 อาชีพขา้ราชการ/ พนกังานรฐัวิสาหกิจ จ านวน 184 คิดเป็น
รอ้ยละ 46.00 และมีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 20,001 – 30,000 บาท จ านวน 130  คน คิดเป็นรอ้ยละ 
32.50 

 ตอนที่ 2 การวิเคราะหข์อ้มูลเก่ียวกับองคป์ระกอบของทัศนคติต่อการตัดสินใจ
เลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช 

ด้านความรูส้ึก พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกับองค์ประกอบของ
ทัศนคติต่อการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืช ดา้นความรูส้ึก โดยรวมอยู่ในระดับดี
มาก เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อผลิตภัณฑ์เนือ้จากพืชเหมาะกับผู้รกัสุขภาพ เช่น ผู้ที่ทาน
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อาหารเพื่อสุขภาพ และออกก าลังกายเป็นประจ า ไม่จ าเป็นต้องเป็นผู้สูงอายุเพียงอย่างเดียว 
ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นอยู่ในระดับดีมาก รองลงมา คือขอ้การรบัประทานผลิตภัณฑ์
เนือ้จากพืช เป็นการลดบริโภคเนือ้สตัว ์โดยตระหนกัถึงสวสัดิภาพของสตัวเ์ป็นส าคญั และขอ้การ
รบัประทานผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช ช่วยลดความเสี่ยงของโรคที่เกิดจากการบริโภคอาหารประเภท
เนือ้สตัว ์เช่น โรคมะเร็ง โรคคอเลสเตอรอล และโรคความดนัโลหิตสงู ผูต้อบแบบสอบถามมีความ
คิดเห็นอยู่ในระดบัดีมาก 

ดา้นความเขา้ใจ พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกับองคป์ระกอบของ
ทศันคติต่อการตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช ดา้นความเขา้ใจ โดยรวมอยู่ในระดบัดี
มาก เมื่อพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้ท่านมีความเขา้ใจว่าผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชคือ ผลิตภณัฑท์ี่ท า
มาจากพืช ผัก ผลไม้ เห็ดต่างๆ รวมไปถึงธัญพืช และถั่ว โดยปราศจากสิ่งที่ท ามาจากสัตว์   ขอ้
ผลิตภัณฑ์เนือ้จากพืช คือผลิตภัณฑ์ที่มีกระบวนการผลิตที่เลียนแบบเนือ้สัตว ์โดยมีการแต่งสี
ธรรมชาติจากพืช และใชน้ า้มันจากพืช ให้มีรสชาติและเนือ้สัมผัส ที่อร่อยใกลเ้คียงกับเนือ้สัตว์
จริงๆ และข้อโปรตีนจากผลิตภัณฑ์พืช เช่น ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากธัญพืช ถั่ วเหลืองสามารถ
ทดแทนเนือ้สตัวไ์ด ้โดยผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นอยู่ในระดบัดีมาก 

ด้านพฤติกรรม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกับองค์ประกอบของ
ทัศนคติต่อการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืช ดา้นพฤติกรรม โดยรวมอยู่ในระดับดี
มาก เมื่อพิจารณารายขอ้พบว่า เมื่อพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้เมื่อท่านตอ้งการรกัษาสขุภาพ หรือ
ควบคมุน า้หนกั ท่านจะรบัประทานผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชเป็นหลกั  ขอ้ท่านรบัประทานผลิตภณัฑ์
เนือ้จากพืชอย่างต่อเนื่องเป็นเวลาเกิน 1 ปี และขอ้ท่านรบัประทานผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืช อย่าง
นอ้ยอาทิตยล์ะ 1 ครัง้ โดยผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นอยู่ในระดบัดีมาก 

 
ตอนที่ 3 การวิเคราะหข์อ้มลูเก่ียวกบัการยอมรบันวตักรรมผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช 
ดา้นคุณลักษณะในประโยชน์ในเชิงเปรียบเทียบ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความ

คิดเห็นเก่ียวกับการยอมรบันวตักรรมผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืช ดา้นคุณลักษณะในประโยชนใ์นเชิง
เปรียบเทียบ โดยรวมอยู่ในระดับดี  เมื่อพิจารณารายขอ้พบว่า เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อ
อตุสาหกรรมการผลิต ผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช มีการปล่อยของเสียนอ้ยลงเมื่อเทียบกบัอตุสาหกรรม
การผลิตเนือ้สัตว ์สภาพแวดลอ้มสะอาดขึน้ การจัดการปศุสัตวห์รือสารพิษต่างๆ ที่มาจากการ
เลีย้งดสูตัวจ์ะลดนอ้ยลงดว้ย ขอ้การทานผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชช่วยรณรงคล์ดการทารุณสตัว์ และ
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ขอ้ผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืชใหส้ารอาหารที่ครบถว้น ช่วยรกัษาสุขภาพ ผูต้อบแบบสอบถามมีความ
คิดเห็นอยู่ในระดบัดี 

ดา้นคณุลกัษณะความเขา้กนัได้ พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกบัการ
ยอมรบันวัตกรรมผลิตภัณฑ์เนือ้จากพืช ดา้นคุณลักษณะความเขา้กันได้ โดยรวมอยู่ในระดับดี  
เมื่อพิจารณารายขอ้พบว่า เมื่อพิจารณารายขอ้พบว่า กลุ่มผูบ้ริโภค ที่เป็นวีแกน สามารถทาน
ผลิตภัณฑ์เนือ้จากพืชได้ ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นในระดับดีอย่างมาก รองลงมาข้อ
ผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืช มีความคลา้ยคลึงกับเนือ้สตัว ์ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของ สี รูปร่าง รสชาติ เนือ้
สมัผสั และกลิ่น และผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช มีใหเ้ลือกหลายรูปแบบ เช่น นกัเก็ต ไสก้รอก มีตบอล 
สเต็ก และเนือ้เบอรเ์กอร ์ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นอยู่ในระดบัดี 

ด้านคุณลักษณะไม่มีความสลับซับซ้อน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็น
เก่ียวกับการยอมรบันวัตกรรมผลิตภัณฑ์เนือ้จากพืช  ด้านคุณลักษณะไม่มีความสลับซับซ้อน 
โดยรวมอยู่ในระดบัดี เมื่อพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้สามารถซือ้ผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืช ในรูปแบบ
อาหารพรอ้มทานได ้ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นอยู่ในระดบัดีอย่างมาก รองลงมาสามารถ
ซือ้ผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช ในรูปแบบอาหารพรอ้มปรุงได้ และเมื่อรบัประทานผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช
แลว้ สามารถจ าแนกรสชาติไดว้่าผลิตภณัฑน์ีท้  ามาจากพืช ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นอยู่
ในระดบัดี 

ดา้นคุณลกัษณะความสามารถมองเห็นหรือเขา้ใจไดง้่าย พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมี
ความคิดเห็นเก่ียวกบัการยอมรบันวตักรรมผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืช ดา้นคุณลกัษณะความสามารถ
มองเห็นหรือเขา้ใจไดง้่าย โดยรวมอยู่ในระดบัดี เมื่อพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้ผลิตภณัฑเ์นือ้จาก
พืช สามารถหาซือ้ไดท้ี่ เซเว่น หรือตามหา้งสรรพสินคา้ชัน้น าทั่วไป ผูต้อบแบบสอบถามมีความ
คิดเห็นอยู่ในระดับดีอย่างมาก รองลงมาคือขอ้ท่านทราบและเขา้ใจว่าผลิตภัณฑ์เนือ้จากพืชมี
ส่วนผสมมาจากอะไรไดจ้ากค าอธิบายที่ระบุไวท้ี่ตวัผลิตภณัฑ์ และเมื่อท่านเห็นสญัลกัษณส์ีเขียว
ของผลิตภณัฑ ์ท่านจะนึกถึงผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชทนัที ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นอยู่ใน
ระดบัดี 

 
ตอนที่ 4 การวิเคราะหข์อ้มลูเก่ียวกบัการตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชของ

ผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกับการตัดสินใจ
เลือกบริโภคผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืชของผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้ก่อนตัดสินใจเลือกซือ้ผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืช ท่านมีการเปรียบเทียบ
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ส่วนประกอบและคณุค่าของสารอาหารในแต่ละยี่หอ้ ขอ้ท่านหาขอ้มูลผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช จาก
ในอินเทอรเ์น็ต  และขอ้ท่านหาขอ้มลูผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช จากรายละเอียดในฉลากสินคา้ ผูต้อบ
แบบสอบถามมีความคิดเห็นอยู่ในระดบัมากที่สดุ รองลงมาคือขอ้ท่านหาขอ้มลูผลิตภณัฑเ์นือ้จาก
พืช จากการสอบถามพนกังานแนะน าสินคา้ ขอ้ท่านตอ้งการมีส่วนร่วมในการช่วยรณรงคก์ารทาน
ผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืช ขอ้ท่านรบัประทานผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืชตามครอบครวั ขอ้ก่อนตัดสินใจ
เลือกซือ้ผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช ท่านมีการเปรียบเทียบปริมาณในแต่ละยี่หอ้ ขอ้ก่อนตดัสินใจเลือก
ซือ้ผลิตภัณฑ์เนื ้อจากพืช ท่านมีการเปรียบเทียบราคาในแต่ละยี่ห้อ และข้อท่านตัดสินใจซือ้
ผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช ตามคนรูจ้กัหรือเพื่อนที่ท างานสว่นใหญ่ที่รบัประทานผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช 
ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นอยู่ในระดบัมาก  

สว่นที่ 2 การวิเคราะหข์อ้มลูเชิงอนมุานเพื่อทดสอบสมมติฐาน  
สมมติฐานที่ 1 ผูบ้ริโภค ที่มีเพศ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดเ้ฉลี่ยต่อ

เดือน ที่แตกต่างกัน มีการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืชแตกต่างกัน ผลการศึกษา
สรุปไดด้งันี ้  

 1.1 ผูบ้ริโภคที่มีเพศแตกต่างกนั มีการตดัสินใจเลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช 
แตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานที่ตัง้ไว ้โดยผูบ้ริโภค
เพศหญิง มีการตดัสินใจเลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช มากกว่าผูบ้รโิภคเพศชาย  

 1.2 ผูบ้ริโภคที่มีสถานภาพแตกต่างกนั มีการตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑเ์นือ้
จากพืชของผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร ไม่แตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
ซึ่งไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานที่ตัง้ไว ้ 

 1.3 ผู้บริโภคที่มี ระดับการศึกษาแตกต่างกัน มีการตัดสินใจเลือกบริโภค
ผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชของผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร แตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั 0.05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานที่ตัง้ไว ้โดยผูบ้รโิภคที่มีระดบัการศึกษาต ่ากว่าปรญิญาตรี 
มีการตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชนอ้ยกว่าผูบ้รโิภคที่มีระดบัการศึกษาปริญญาตรี 
ผูบ้ริโภคที่มีระดับการศึกษาต ่ากว่าปริญญาตรี มีการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืช
มากกว่าผูบ้ริโภคที่มีระดบัการศึกษาสงูกว่าปริญญาตรี และผูบ้ริโภคที่มีระดบัการศึกษาปริญญา
ตรี มีการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืชมากกว่าผูบ้ริโภคที่มีระดับการศึกษาสูงกว่า
ปรญิญาตร ี 
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 1.4 ผูบ้ริโภคที่มีอาชีพแตกต่างกนั มีการตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑเ์นือ้จาก
พืชของผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร ไม่แตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ซึ่ง
ไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานที่ตัง้ไว ้

 1.5 ผูบ้ริโภคที่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน มีการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑเ์นือ้
จากพืชของผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยผู้บริโภคที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนน้อยกว่าหรือเท่ากับ 
10,000 บาท มีการตดัสินใจเลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชนอ้ยกว่าผูบ้รโิภคที่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อ
เดือน 10,001-20,000 บาท ผูบ้รโิภคที่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 10,001–20,000 บาท มีการตดัสินใจ
เลือกบริโภคผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืชมากกว่ากว่าผูบ้ริโภคที่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 30,001-40,000 
บาท และผู้บริโภคที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,001–20,000 บาท มีการตัดสินใจเลือกบริโภค
ผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชมากกว่ากว่าผูบ้รโิภคที่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน มากกว่า 40,001 บาท  

สมมติฐานขอ้ที่ 2 องค์ประกอบของทัศนคติ ประกอบด้วย ด้านความรูส้ึก ด้านความ
เข้าใจ และด้านพฤติกรรม มีอิทธิพลกับการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์เนื ้อจากพืชของ
ผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศกึษาสรุปไดด้งันี ้

องค์ประกอบของทัศนคติ ประกอบด้วย ด้านความรูส้ึก ด้านความเข้าใจ และด้าน
พฤติกรรมมีอิทธิพลและสามารถร่วมท านายการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืชของ
ผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร ไดร้อ้ยละ 14.70 

สมมติฐานขอ้ที่ 3 การยอมรบันวัตกรรม ประกอบดว้ย ดา้นคุณลกัษณะในประโยชนใ์น
เชิงเปรียบเทียบ ดา้นคณุลกัษณะความเขา้กนัได ้ดา้นคณุลกัษณะไม่มีความสลบัซบัซอ้น และดา้น
คุณลักษณะความสามารถมองเห็นหรือเข้าใจได้ง่าย มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเลือกบริโภค
ผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศกึษาสรุปไดด้งันี ้

การยอมรบันวตักรรม ดา้นคณุลกัษณะในประโยชนใ์นเชิงเปรียบเทียบ ดา้นคณุลกัษณะ
ความเข้ากันได้ ด้านคุณลักษณะไม่มีความสลับซับซ้อน และด้านคุณลักษณะความสามารถ
มองเห็นหรือเขา้ใจไดง้่ายมีอิทธิพลและสามารถร่วมท านายการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์
เนือ้จากพืชของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร ไดร้อ้ยละ 5.30 

 
การอภปิรายผล 

การศึกษาวิจัยเรื่อง การตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืชของผูบ้ริโภคในเขต
กรุงเทพมหานคร มีประเด็นส าคญัที่สามารถน ามาอภิปรายผล 
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1. ผู้บริโภคที่มีลักษณะทางประชากรศาสตร ์ประกอบด้วยเพศ สถานภาพ ระดับ
การศึกษา อาชีพ และรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนแตกต่างกัน มีการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑเ์นือ้
จากพืชแตกต่างกนั อภิปรายผลได ้ดงันี ้

 1.1 เพศ พบว่าผูบ้ริโภคที่มีเพศแตกต่างกนั มีการตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑ์
เนือ้จากพืชแตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานที่ตัง้ไว ้
โดยที่ เพศหญิงมีการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์เนื ้อจากพืชมากกว่าเพศชาย เนื่องจาก
ผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชเป็นนวตักรรมอาหารที่ค่อนขา้งใหม่ ซึ่งปกติเพศหญิงส่วนใหญ่จะเป็นผูท้ี่ท  า
หนา้ที่จดัเตรียมและซือ้อาหารใหก้บัสมาชิกในครอบครวั โดยมีความสนใจต่อสินคา้หรือนวตักรรม
ใหม่ๆ มากกว่าเพศชาย ท าให้มีการตัดสินใจซื ้อได้ง่ายกว่า ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
อตุสาหกรรมเพื่อพัฒนามูลนิธิเพื่อสถาบนัอาหาร (2562) เรื่องโครงการศึกษาตลาดอาหารวีแกน
เพื่อรองรบัการพัฒนาอุตสาหกรรมอาหารของไทย สรุปไดว้่ากลุ่มคนวีแกนส่วนใหญ่จะเป็นเพศ
หญิง โดยที่เพศหญิงจะตัดสินใจซือ้สินคา้โดยการพิจารณาจากประโยชนท์ี่ไดร้บัจากสินคา้ หรือ
เพื่อความจ าเป็นนอ้ยกว่าเพศชาย นั่นหมายความว่าเพศหญิงมีการตดัสินใจซือ้ที่ง่ายกว่าเพศชาย 

 1.2 สถานภาพ พบว่า พบผูบ้ริโภคที่มีสถานภาพแตกต่างกนั มีการตดัสินใจเลือก
บริโภคผลิตภัณฑ์เนื ้อจากพืชไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไม่
สอดคลอ้งกับสมมติฐานที่ตั้งไว ้เนื่องจากผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืชมีการวางจ าหน่ายผลิตภัณฑใ์น
รูปแบบที่หลากหลาย เช่น อาหารพรอ้มทาน ซึ่งเหมาะกับผูบ้ริโภคที่อยู่คนเดียว หรือผูบ้ริโภคที่มี
สถานภาพโสด หรือมาในรูปแบบอาหารพรอ้มปรุง เช่น เนือ้จากพืชแช่แข็ง น ามาประกอบอาหาร
ในปรมิาณมาก ซึ่งเหมาะกบัผูบ้ริโภคที่อยู่เป็นครอบครวั จะเห็นว่าเกิดการตดัสินใจเลือกบริโภคไม่
แตกต่างกัน ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ ศิรินุช เศรษฐพานิช (2564)เรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อความ
ตั้งใจซือ้อาหารทางเลือกประเภทโปรตีนจากพืช ในรูปแบบอาหารแห้ง–ขนมขบเคีย้วส าหรับ
ผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร และแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์  พบว่าลักษณะทาง
ประชากรศาสตร ์ดา้นสถานภาพ ที่แตกต่างกันมีระดับของความตัง้ใจเลือกซือ้โปรตีนทางเลือก
ประเภทโปรตีนจากพืช ในรูปแบบผลิตภณัฑอ์าหารแหง้-ขนมขบเคีย้วที่ไม่แตกต่างกนั  

 1.3 ระดับการศึกษา พบว่าผู้บริโภคที่มีระดับการศึกษาแตกต่างกัน มีการ
ตดัสินใจเลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชแตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานที่ตัง้ไว้ พบว่าผูบ้ริโภคที่มีระดบัการศึกษาปรญิญาตรีมีการตดัสินใจเลือก
บรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชมากที่สดุ โดยมากกว่ากลุ่มผูบ้รโิภคที่มีระดบัการศึกษาต ่ากว่าและสงู
กว่าปริญญาตรี เนื่องจากผลิตภัณฑ์เนือ้จากพืชเป็นนวัตกรรมที่ค่อนขา้งใหม่ ผูบ้ริโภคในระดับ
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การศึกษาปริญญาตรีจะมีความรูข้องการศึกษา และมีวุฒิภาวะของการตัดสินใจไดด้ว้ยตนเอง
มากกว่าระดับการศึกษาที่ต  ่ากว่าปริญญาตรี และพบว่าระดบัการศึกษาที่สงูกว่าปริญญาตรี จะมี
ความรู ้กระบวนการคิดในเชิงลึกถึงคุณประโยชน์ สัดส่วนของโภชนาการที่ได้จากการทาน
ผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืช ที่มากกว่าระดับการศึกษาปริญญาตรี จะท าใหใ้ชเ้วลาในการตัดสินใจซือ้ 
และเกิดการตดัสินใจซือ้ไดย้ากกว่า ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของพลอยไพลิน โพธิ์ยอ้ย, ศรณัยธ์ร 
ศศิธนากรแก้ว, วราพรรณ อภิศุภะโชค (2565) เรื่องอิทธิพลของสื่อออนไลน ์และปัจจัยทางการ
ตลาดต่อความตั้งใจซือ้เนือ้จากพืช ของผูบ้ริโภคในกรุงเทพมหานคร พบว่า ผู้บริโภคที่มีระดับ
การศกึษาแตกต่างกนั มีค่าเฉลี่ยต่อความตัง้ใจซือ้เนือ้จากพืชแตกต่างกนั  

 1.4 อาชีพ  พบผู้บริโภคที่มี อาชีพแตกต่างกัน มีการตัดสินใจเลือกบริโภค
ผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืชไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไม่สอดคลอ้งกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ เนื่องจากผลิตภัณฑ์เนื ้อจากพืช ออกผลิตภัณฑ์มาในรูปแบบที่ง่ายต่อการ
รบัประทาน ไดท้ัง้มือ้เชา้ เที่ยง หรือมือ้เย็น สามารถหาซือ้ไดง้่ายตามเซเว่น หรือหา้งสรรพสินคา้ชัน้
น าทั่วไป หรือตามรา้นอาหารเพื่อสขุภาพ ที่ง่ายต่อผูบ้ริโภคในอาชีพต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นขา้ราชการ 
หรือพนักงานเอกชน ซึ่งมีการตัดสินใจเลือกบริโภคที่ไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ  
ณัฏฐ์ลิตา พรจิรวิชัย (2565) เรื่องกลยุทธ์ในการพัฒนาการตลาดผลิตภัณฑ์เนื ้อเทียม (Plant 
Based)  พบว่าทางด้านประชาการศาสตร ์ด้านอาชีพ ไม่มีความสัมพันธ์กับประสบการณ์การ
บรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้เทียม (Plant Based) 

 1.5 รายได้เฉลี่ยต่อเดือน พบว่าผูบ้ริโภคที่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนแตกต่างกัน มี
การตดัสินใจเลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชแตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
ซึ่งสอดคลอ้งกับสมมติฐานที่ตัง้ไว ้พบว่าผูบ้ริโภคที่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนเท่ากบั 10,001-20,000 
บาท มีการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืชมากกว่าผูบ้ริโภคที่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน
นอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 10,000 บาท และกลุ่ม 20,001-30,000 บาท กลุ่ม 30,001-40,000 บาท และ
กลุ่มที่มีรายไดม้ากกว่า 40,001 บาท สอดคลอ้งกบัแนวคิดของศิริวรรณ เสรีรตัน ์(2560) กล่าวว่า
รายได้ที่แตกต่างกัน มีการตัดสินใจซือ้ที่แตกต่างกัน โดยขึน้อยู่กับวัฒนธรรม ประสบการณ ์
ทัศนคติ ค่านิยม และเป้าหมายที่ต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับวิจัยของศิรินุช เศรษฐพานิช (2564) 
ท าการศึกษาเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจซือ้อาหารทางเลือกประเภทโปรตีนจากพืช ใน
รูปแบบอาหารแห้ง พบว่ารายได้เฉลี่ยต่อเดือนมีผลต่อความตั้งใจซือ้อาหารทางเลือกประเภท
โปรตีนจากพืชในระดบัการรบัรูด้า้นปัจจยัทางดา้นสว่นประสมทางการตลาดที่แตกต่างกนั 
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2. องค์ประกอบของทัศนคติ ประกอบด้วย ดา้นความรูส้ึก ด้านความเขา้ใจ และด้าน
พฤติกรรม มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช ผลการวิจยัพบว่า 

 2.1 ดา้นความรูส้ึก พบว่า มีผลต่อการตดัสินใจเลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานที่ตัง้ไว ้เนื่องจากผลิตภณัฑเ์นือ้
จากพืชไม่ได้ท ามาจากเนื ้อสัตว์ ใช้กระบวนการแปรรูปพืช ให้มีความใกล้เคียงกับเนื ้อสัตว์ทั้ง
ผิวสมัผัสและรสชาติ รวมถึงการทานเนือ้จากพืชแลว้จะช่วยลดความเสี่ยงของโรคที่เกิดจากการ
บรโิภคอาหารประเภทเนือ้สตัวไ์ดน้ัน้ จะยิ่งสง่ผลต่อการตดัสินใจเลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช 
สอดคลอ้งกับงานวิจัยของศิรินุช เศรษฐพานิช (2564) ท าการศึกษาเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อความ
ตัง้ใจซือ้อาหารทางเลือกประเภทโปรตีนจากพืช ในรูปแบบอาหารแหง้ พบว่าทศันคติต่อผลิตภณัฑ ์
มีอิทธิพลต่อความตั้งใจเลือกซือ้ผลิตภัณฑ์อาหารทางเลือกประเภทโปรตีนจากพืช ในรูปแบบ
อาหารแหง้–ขนมขบเคีย้ว ของผูส้งูอายุในกรุงเทพมหานคร หมายความว่าปัจจัยดา้นรูปแบบการ
ด ารงชีวิต ทัศนคติต่อผลิตภัณฑ์ และแรงจูงใจในการเลือก จะมีระดับความตั้งใจเลือกซื ้อ
ผลิตภณัฑอ์าหารทางเลือกประเภทโปรตีนจากพืชในรูปแบบอาหารแหง้–ขนมขบเคีย้วสูงกว่ากลุ่ม
อ่ืนๆ  

 2.2 ดา้นความเขา้ใจ พบว่า มีผลต่อการตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑเ์นือ้จาก
พืช อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ เนื่องจากเมื่อ
ผู้บริโภคมีความเข้าใจในตัวผลิตภัณฑ์เนื ้อจากพืช  โดยสามารถเข้าถึงสื่อออนไลน์ การ
ประชาสมัพันธ์ และการโฆษณาของตัวผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืช หรือศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลไดม้าก 
จะส่งผลต่อการตดัสินใจซือ้ไดง้่าย เช่น เมื่อผูบ้ริโภคมีความเขา้ใจว่า โปรตีนจากผลิตภณัฑพ์ืช คือ
ผลิตภณัฑแ์ปรรูปจากธัญพืช และถั่วเหลืองสามารถทดแทนเนือ้สตัวไ์ดเ้ป็นอย่างดี รบัประทานแลว้
ดีต่อรา่งกายโดยไม่ขาดสารอาหารเมื่อไม่ไดร้บัประทานเนือ้สตัว ์สอดคลอ้งกบังานวิจยัขององัศมุา
ลิน ทบัม่วง (2564) เรื่องความสมัพันธ์ระหว่างความรูค่้านิยม กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลี
นของผูบ้ริโภคชาวไทย ผลการวิจยัพบว่าค่านิยมการบรโิภค มีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรม
การบรโิภคอาหารคลีนดา้นความตัง้ใจในการรบัประทาน 

 2.3 ดา้นพฤติกรรม มีผลต่อการตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช อย่าง
มีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลอ้งกับสมมติฐานที่ตัง้ไว้ เนื่องจากผลิตภัณฑเ์นือ้จาก
พืช ท ามาจากพืช ปราศจากเนื ้อสัตว ์จะช่วยลดความเสี่ยงของโรคที่เกิดจากการบริโภคอาหาร
ประเภทเนือ้สตัวไ์ด ้ซึ่งผูบ้ริโภคที่มีพฤติกรรมทานอาหารเพื่อสขุภาพ เนน้ทานผกัเป็นประจ า และ
รกัษาสุขภาพจะเกิดตดัสินใจซือ้ไดง้่าย ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของนวพร นาคะนิธิ (2563) เรื่อง 
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ความรู ้ทศันคติ และพฤติกรรมการบรโิภคเนือ้จากพืชของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า 
พฤติกรรมเป็นการแสดงของบุคคลในแต่ละตวับคุคล โดยในพืน้ฐานมาจากความรูแ้ละทศันคติของ
แต่ละบุคคล จนส่งผลไปเป็นพฤติกรรมของบุคคลเหล่านัน้ การที่บุคคลมีพฤติกรรมที่แตกต่างกัน 
เนื่องมาจากการที่มีความรูแ้ละทศันคติที่แตกต่างกนั  

3. การยอมรบันวัตกรรม ประกอบดว้ย ดา้นคุณลกัษณะในประโยชนใ์นเชิงเปรียบเทียบ 
ดา้นคุณลักษณะความเขา้กันได ้ดา้นคุณลกัษณะไม่มีความสลับซับซอ้น และดา้นคุณลักษณะ
ความสามารถมองเห็นหรือเขา้ใจไดง้่าย ที่มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจเลือกบรโิภคผลิตภณัฑเ์นื ้อจาก
พืช ผลการวิจยัพบว่า 

 3.1 ดา้นคณุลกัษณะในประโยชนใ์นเชิงเปรียบเทียบ พบว่า มีผลต่อการตดัสินใจ
เลือกบริโภคผลิตภัณฑ์เนื ้อจากพืช อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานที่ตัง้ไว ้เนื่องจากผูบ้ริโภครบัรูว้่านวัตกรรมผลิตภัณฑ์เนือ้จากพืช  เป็นผลิตภัณฑท์ี่มี
คณุประโยชนใ์นภาพรวมที่ดีกว่าเนือ้จากสตัว ์ไม่ว่าในดา้นสขุภาพ ดา้นสิ่งแวดลอ้ม และดา้นสวสัดิ
ภาพของสัตว ์ซึ่งเมื่อผูบ้ริโภครบัรูคุ้ณประโยชนจ์ากผลิตภัณฑ์เนือ้จากพืชแลว้ จะส่งผลต่อการ
ตัดสินใจซือ้เพื่อบริโภคได้ง่ายขึน้ สอดคล้องกับงานวิจัยของเทิดรฐั แววศักดิ์ (2556) เรื่องการ
ยอมรบันวัตกรรมที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการซือ้แอพพลิเคชั่ นส าหรบัสมารท์โฟนของผูบ้ริโภคใน
เขตกรุงเทพมหานคร พบว่าการยอมรับนวัตกรรมในด้านคุณลักษณะในประโยชน์ในเชิง
เปรียบเทียบโดยรวม มีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการซือ้แอพพลิเคชั่นส าหรบัสมารท์โฟนในเขต
กรุงเทพมหานคร  

 3.2 ด้านคุณลักษณะความเข้ากันได้ พบว่า มีผลต่อการตัดสินใจเลือกบริโภค
ผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืช อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลอ้งกับสมมติฐานที่ตัง้ไว ้
เนื่องจากนวัตกรรมผลิตภัณฑ์เนือ้จากพืชไดร้บัการมองว่าสอดคลอ้งกับความต้องการเดิมของ
ผูบ้ริโภคที่รบัประทานเนือ้จากสตัว์ โดยผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช มีความคลา้ยคลึงกบัเนือ้สตัว ์ไม่ว่า
จะเป็นเรื่องของ สี รูปรา่ง รสชาติ เนือ้สมัผสั และกลิ่น และมีใหเ้ลือกหลายรูปแบบ เช่น นกัเก็ต ไส้
กรอก มีตบอล สเต็ก และเนื ้อเบอรเ์กอร ์เป็นต้น ซึ่งกลุ่มผู้บริโภค ที่ เป็นวีแกนก็สามารถทาน
ผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชได ้ซึ่งสามารถทดแทนเนือ้จากพืชได ้ส่งผลใหผู้บ้ริโภคมีการตดัสินใจซือ้ได้
ง่าย สอดคล้องกับงานวิจัยของชุตินันท์ เชี่ยวพานิชย์ (2563) เรื่องการยอมรบัเทคโนโลยี และ
พฤ ติกรรมที่ มี ต่ อการตัดสิ น ใจใช้บ ริก าร Application Grab ของเจ เนอ เรชั่ น  C ใน เขต
กรุงเทพมหานคร พบว่า ด้านคุณลักษณะความเข้ากันได้ มีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการ 
Application Grab ของเจเนอเรชั่น C ในเขตกรุงเทพมหานคร  
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 3.3 ดา้นคุณลักษณะไม่มีความสลับซับซอ้น มีผลต่อการตัดสินใจเลือกบริโภค
ผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืช อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลอ้งกับสมมติฐานที่ตัง้ไว ้
เนื่องจากผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืชไดร้บัการยอมรบัว่าเป็นนวัตกรรมใหม่ที่ง่ายต่อการน ามาบริโภค 
โดยผูบ้ริโภคสามารถจ าแนกรสชาติไดว้่าผลิตภัณฑน์ีท้  ามาจากพืชเมื่อรบัประทานผลิตภัณฑเ์นือ้
จากพืชแลว้ และสามารถซือ้ผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชไดใ้นรูปแบบอาหารพรอ้มปรุง หรือพรอ้มทานได้
ง่าย จะส่งผลใหผู้บ้ริโภคเกิดการตัดสินใจซือ้ไดง้่าย สอดคลอ้งกับงานวิจัยของเทิดศกัดิ์ แววศักดิ ์
(2556) เรื่องการยอมรบันวัตกรรมที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการซือ้แอพพลิเคชั่นส าหรบัสมารท์      
โฟนของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่าการยอมรบันวตักรรมในดา้นคณุลกัษณะไม่มีความ
สลับซับซ้อน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการซื ้อแอพพลิเคชั่นส าหรับสมารท์โฟนในเขต
กรุงเทพมหานคร 

 3.4 ดา้นคณุลกัษณะความสามารถมองเห็นหรือเขา้ใจไดง้่าย พบว่า มีผลต่อการ
ตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืช อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลอ้ง
กบัสมมติฐานที่ตัง้ไว ้เนื่องจากผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชมีวางจ าหน่ายตามเซเว่น และหา้งสรรพสินคา้
ชัน้น าทั่วไป เมื่อผูบ้ริโภคทราบและเขา้ใจว่าผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืชมีส่วนผสมมาจากอะไรได้โดย
จากค าอธิบายที่ระบุไวท้ี่ตัวผลิตภัณฑ์ หรือเมื่อเห็นสญัลกัษณ์สีเขียวของผลิตภัณฑ ์จะนึกไดว้่า
เป็นผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชทนัที ผูบ้ริโภคจะเขา้ถึงผลิตภณัฑไ์ดง้่ายและเกิดการตดัสินซือ้ไดร้วดเร็ว 
สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ  นพพงศ ์เกิดเงิน และสุทธาทิพย ์ก าธรพิพัฒนกุล (2564) เรื่องปัจจัย
การยอมรับนวัตกรรมที่ส่งผลต่อความตั้งใจในการสั่ งซื ้ออาหารแบบออนไลน์เดลิเวอรีของ
ผูใ้ชบ้ริการในประเทศไทย พบว่าการยอมรบันวัตกรรม ดา้นคุณลักษณะความสามารถมองเห็น
หรือเขา้ใจไดง้่าย ส่งผลต่อความตัง้ใจในการสั่งซือ้อาหารแบบออนไลนเ์ดลิเวอรีของผูใ้ชบ้ริการใน
ประเทศไทย 

 
ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการวิจัย 

จากการศึกษาวิจยัเรื่อง การตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืชของผูบ้ริโภคใน
เขตกรุงเทพมหานคร สามารถสรุปขอ้เสนอแนะที่ไดจ้ากการวิจยั ดงันี ้ 

 1. ผูป้ระกอบควรน าขอ้มูลทางประชากรศาสตรม์าวางแผนกลยุทธท์างการตลาด
ใหต้รงกับกลุ่มเป้าหมาย เพศหญิง ระดบัการศึกษาปริญญาตรี และมีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนเท่ากับ 
10,001–20,000 บาท  
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 2. องคป์ระกอบของทัศนคติประกอบดว้ย ดา้นความรูส้ึก ดา้นความเขา้ใจ และ
ดา้นพฤติกรรม มีอิทธิพลและสามารถร่วมท านายการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑเ์นือ้จากพืช
ของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร โดยผูว้ิจยัเสนอแนะเรียงตามค่าสมัประสิทธิ์จากมากไปนอ้ย 

    2.1 ด้านความรูส้ึก ผู้ประกอบการเก่ียวกับรา้นอาหารที่จ  าหน่ายอาหารที่ใช้
โปรตีนจากพืชแทนเนือ้สตัวม์าประกอบอาหาร รา้นอาหารเจ รา้นอาหารมงัสวิรติั หรือรา้นอาหาร
เพื่อสขุภาพ ควรท าการประชาสมัพนัธอ์าหารที่ประกอบดว้ยผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชถึงคณุประโยชน์
ของวัตถุดิบแต่ละชนิดที่ท ามาจากพืช ว่าทานแลว้ได้ประโยชน์อย่างไรต่อร่างกาย และช่วยลด
ความเสี่ยงของโรคที่เกิดจากการบรโิภคอาหารจากเนือ้สตัว ์เช่น โรคมะเร็ง โรคคอเลสเตอรอล และ
โรคความดนัโลหิตสงู และผลกัดนัเสรมิสรา้งภาพลกัษณข์องบริษัท ในเรื่องการลดบรโิภคเนือ้สตัว ์
โดยใหผู้บ้รโิภคตระหนกัถึงความยั่งยืนของสิ่งแวดลอ้ม และสวสัดิภาพของสตัวเ์ป็นส าคญั  

     2.2 ด้านพฤติกรรม ผู้ประกอบการเก่ียวกับรา้นอาหารที่จ  าหน่ายอาหารที่ใช้
โปรตีนจากพืชแทนเนือ้สตัวม์าประกอบอาหาร รา้นอาหารเจ รา้นอาหารมงัสวิรติั หรือรา้นอาหาร
เพื่อสขุภาพควรท าการโฆษณา หรือประชาสมัพนัธอ์าหารที่มาจากผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช โดยเนน้
ที่กลุ่มคนรกัษาสุขภาพ เช่น คนที่ออกก าลังกายเป็นประจ า ผูท้ี่เนน้ทานผัก ผลไม ้หรือกลุ่มคนที่
ก าลงัควบคมุน า้หนกั  

    2.3 ดา้นความเขา้ใจ ผูป้ระกอบการควรมีการชีแ้จงใหช้ัดเจนที่ตัวบรรจุภัณฑ์
ของผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชว่าท ามาจากอะไร เช่น ท ามาจากพืช ผกั ผลไม ้เห็ดต่างๆ ธัญพืช และถั่ว 
โดยปราศจากสิ่งที่ท ามาจากสัตว์ และควรระบุโชนาการว่ามีสารอาหารอะไรบ้าง เช่น มีระบุ
ปริมาณโปรตีน ที่บ่งบอกไดช้ดัเจนว่าเพียงพอต่อร่างกายที่จะไดร้บัแทนการบริโภคเนือ้จากสตัวไ์ด้
จรงิ  

 
 3. การยอมรับนวัตกรรมประกอบด้วย ด้านคุณลักษณะในประโยชน์ในเชิง

เปรียบเทียบ ดา้นคุณลักษณะความเขา้กันได ้ดา้นคุณลกัษณะไม่มีความสลบัซับซอ้น และดา้น
คุณลักษณะความสามารถมองเห็นหรือเข้าใจได้ง่าย มีอิทธิพลและสามารถร่วมท านายการ
ตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์เนื ้อจากพืชของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร โดยผู้วิจัย
เสนอแนะเรียงตามค่าสมัประสิทธิ์จากมากไปนอ้ย 

    3.1 ด้านคุณลักษณะความเข้ากันได้ ผู ้ประกอบการรา้นอาหารวีแกน หรือ
รา้นอาหารมงัสวิรติั สามารถน าผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืชไปต่อยอดออกเป็นเมนูใหม่ได ้เช่น เมนูเบอร์
เกอรห์ม ูไก่ หรือเนือ้ที่ท ามาจากพืช โดยผ่านกรรมวิธีการผลิตที่เลียนแบบเนือ้จากสตัว ์ที่มีรสชาติ 
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กลิ่น รสสมัผสัใกลเ้คียงกบัเนือ้สตัวจ์รงิๆ เพื่อกระตุน้ความสนใจ เพิ่มยอดขาย และเพิ่มโอกาสทาง
การตลาด กบักลุ่มคนที่อยากลดการทานเนือ้สตัว ์และโดยเฉพาะกับกลุ่มคนที่รบัประทานอาหาร
เจ หรืออาหารมงัสวิรติั หรือผูท้ี่ไม่ทานเนือ้สตัวอ์ยู่แลว้ 

    3.2 ดา้นคุณลักษณะไม่มีความสลับซับซอ้น ผู้ประกอบการที่ผลิตผลิตภัณฑ์
เนื ้อจากพืช ควรมีการน าเสนอถึงกรรมวิธีการผลิตอย่างคลอบคลุม และเข้าใจได้ง่าย เพื่อให้
ผูบ้รโิภคเกิดความไวว้างใจในการรบัประทานเนือ้จากพืชแทนการทานเนือ้สตัว ์

    3.3 ดา้นคุณลักษณะในประโยชนใ์นเชิงเปรียบเทียบ ผูป้ระกอบการเก่ียวกับ
รา้นอาหารที่จ  าหน่ายอาหารที่ใชโ้ปรตีนจากพืชแทนเนือ้สัตวม์าประกอบอาหาร รา้นอาหารเจ 
รา้นอาหารมังสวิรติั หรือรา้นอาหารเพื่อสุขภาพ ควรท าการประชาสัมพันธ์ ใหค้วามรู ้เก่ียวกับ
ประโยชนข์องการรบัประทานพืชแทนเนือ้สตัว ์ทานแลว้ส่งผลดีต่อร่างกายอย่างไร มีส่วนประกอบ
จากพืชที่ใหคุ้ณประโยชนอ์ะไรบา้ง โดยอา้งอิงจากงานวิจัยและแหล่งขอ้มูลที่น่าเชื่อถือ ใหลู้กคา้
เกิดความตระหนกัและกระตุน้ใหเ้กิดการซือ้ 
     3.4 ดา้นคณุลกัษณะความสามารถมองเห็นหรือเขา้ใจไดง้่าย ผูป้ระกอบการควร
หาโอกาส หรือช่องทางการจดัจ าหน่ายผลิตภณัฑเ์นือ้จากพืช เพื่อวางขายตามเซเว่นหรือ
หา้งสรรพสินคา้ชัน้น า ใหผู้บ้รโิภคไดเ้ขา้ถึงตวัผลิตภณัฑไ์ดง้่าย 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ค าถามส าหรบัองค์ประกอบของทัศนคติของผู้บริโภค ควรมีการเปลี่ยนแปลงหรือ
เพิ่มเติมขอ้มูลทศันคติตามขอ้มูลข่าวสารหรือสถานการณภ์ายนอกตลอดเวลา เนื่องจากทัศคติมี
ความหลายหลายและสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลาตามสถานการณ์ภายนอก เช่น ตาม
ค่านิยม วฒันธรรมเป็นตน้ 

2. มีการเพิ่มเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล เช่น การเก็บขอ้มูลเชิงลึก ทัง้การศึกษา
แบบกลุ่ม (Focus Group) หรือสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านอาหารเพื่อสุขภาพ เพื่อท าให้ทราบ
รายละเอียดในเชิงลกึ 

3. ควรท าการศึกษาความต่างและความเหมือนของกลุ่มอาหารมงัสวิรติักับอาหารเจใน
ประเด็นดา้นทศันคติ พฤติกรรมการซือ้และรบัประทาน รวมถึงปัจจยัที่สง่ผลต่อการตดัสินใจซือ้ 
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