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ในอดีตการให้บริการพืน้ที่สีเขียวสาธารณะไดค้ านึงถึงส่ิงอ านวยความสะดวกและประโยชน์การ

ใช้งานที่ดีมีให้บริการอยู่แลว้ แต่ตอ้งมีการพัฒนาเพื่อเตรียมความพรอ้มและความมั่นคงกับคุณภาพชีวิตของ
ผูส้งูอายุในสังคมเมืองให้มีความยั่งยืนดว้ยเช่นกัน งานวิจยันีเ้ป็นการศึกษาการพัฒนาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะเพื่อ
ประโยชน์ของผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร การวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์ 2 ประการได้แก่ (1) เพื่อศึกษาความ
ต้องการใช้บ ริการพื ้นที่ สี เขียวสาธารณะส าหรับผู้สูงอายุที่ เข้ามาใช้บ ริการสวนลุมพินี  เขตปทุมวัน 
กรุงเทพมหานคร และ (2) เพื่อศึกษาแนวทางการพฒันาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะในเขตเมืองให้สอดคลอ้งกับความ
ตอ้งการใชบ้ริการของผู้สูงอายุ งานวิจัยนีใ้ชว้ิธีการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสรา้งกับผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัชาวไทยที่ใช้
เขา้มาใชง้านพืน้ที่สีเขียวสาธารณะที่สวนลุมพินี เขตปทุมวนั ผู้วิจัยพบว่าผู้สูงอายุชอบพืน้ที่สีเขียวสาธารณะใน
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม งานวิจัยนี ้น าเสนอเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาความทันสมัยที่สอดคลอ้งกับ
ธรรมชาติให้ไดม้ากที่สุด เช่น ส่ิงอ านวยความสะดวกอเนกประสงค์ ตลอดจนการใช้พืน้ที่ว่างและพืน้ที่รกรา้งซึ่ง
สามารถปรบัปรุงให้ดีขึน้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ที่สามารถตอบสนองไดอ้ย่างแท้จริงแก่ผู้ใช้บริการและผู้สูงอายุ
โดยเฉพาะ ตรงกันข้ามกับการพัฒนาที่ผ่านมาเป็นการส ารวจความต้องการใช้งาน การอ านวยความสะดวก
พืน้ฐานส าหรับผู้สูงอายุ และการปรับปรุงพืน้ที่สีเขียวสาธารณะให้เหมาะสมกับทุกคนและผู้สูงอายุแบบทั่วไป  
โดยงานวิจยันีแ้สดงให้เห็นว่าการออกแบบและจดัเตรียมส่ิงอ านวยความสะดวกที่เหมาะสมส าหรบัผูส้งูอายุ  และ
อาจน าไปใช้ประโยชน์ต่อทุกคนในสังคม โดยผู้วิจัยใช้ห้าหัวข้อในการอภิปรายผลลัพธ์ ไดแ้ก่ (1) ความสนใจใช้
งานและประโยชนข์องกิจกรรม (2) ความปลอดภยั (3) ข้อจ ากัดการใชง้าน (4) ขอ้เสนอแนะ และ (5) การพัฒนา
และการใชเ้ทคโนโลยี 
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Historically, public green space services have taken into account the facilities and 

benefits that are already available, but there must be development in order to prepare for and secure 
the quality of life for the elderly in urban society, and to be sustainable. This research examines the 
need for and development of public green spaces for the elderly in Bangkok. This research has the 
following two objectives: (1) to study the demand for public green space services for the elderly who 
use the facilities in Lumpini Park, Pathumwan District, Bangkok; and (2) to study the development of 
public green spaces in urban areas in accordance with service needs of the elderly. A sample of 
semi-structured interviews were conducted with elderly Thai people who used public green spaces 
at Lumpini Park, Pathumwan District. The researcher discovered that the elderly enjoyed public 
green spaces in an appropriate environment. This research aimed to provide development 
guidelines; modernity that complements nature as much as possible, such as multi-purpose facilities, 
as well as utilizing empty spaces and abandoned areas, which can be improved on to be most 
beneficial and truly respond to users, the elderly in particular. In contrast with past development, it is 
a survey of usage requirements, facilities for the elderly and the improvement of green spaces for the 
public in general, and the elderly in particular. This research illustrated that the design and provision 
of facilities appropriate for the elderly may be used by and benefit everyone in society. The 
researcher used five themes for the discussion of the results: (1) the attraction and benefit of 
activities; (2) safety; (3) limitations; (4) recommendations; and (5) the development and application of 
technology. 
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บทท่ี 1  
บทน า 

ภูมิหลัง   
องค์การอนามัยโลก (WHO) (World Health Organization, 2021) ประมาณการณ์ว่า

จ านวนตวัเลขของผูท้ี่มีอายุ 60 ปีขึน้ไปจะมีจ านวนที่เพิ่มขึน้อย่างนอ้ย 3% ต่อปี จะมีจ านวนสงูขึน้
ถึงประมาณ 1.4 พันล้านคน และจะมีจ านวนเพิ่มขึน้เป็น 2 พันล้านคนภายในปี พ.ศ. 2593 
ขณะเดียวกนัในทวีปเอเชียจะมีจ านวนตวัเลขของประชากรสงูอายุมากที่สดุในโลก ซึ่งสดัส่วนและ
จ านวนของผูท้ี่มีอายุ 60 ปีขึน้ไปส าหรบัทวีปเอเชียประมาณการณ์ว่าจะมีจ านวนเพิ่มขึน้อย่าง
รวดเร็ว โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศญ่ีปุ่ นซึ่งถือเป็นประเทศที่มีจ านวนประชากรสงูอายุมากที่สดุ
ในโลก และถือเป็นประเทศแรกในโลกที่ก้าวเข้าสู่ “สังคมสูงวัย” อย่างเต็มรูปแบบ (Enssle F & 
Kabisch. N, 2020) ประเทศไทยในปี พ.ศ. 2565 มีผู ้สูงอายุ 12.1 ล้านคน คิดเป็น 18.3% ของ
ประชากรทั้งประเทศ มีประชาชนจ านวน 66,165,261 คน ที่มีชื่ออยู่ในทะเบียนบ้าน ณ เดือน
มกราคม พ.ศ. 2565 (Department of Elderly Persons, 2022) และในอีก 9 ปีขา้งหน้าประเทศ
ไทยจะเขา้สู่สังคมสูงวัยระดับสุดยอด หรือ “Super-Aged Society” ด้วยการมีประชากรสูงอายุ
ประมาณ 28% ของประเทศ ค าถามส าคญัคือตอ้งเตรียมประเทศไทยใหพ้รอ้มส าหรบัสงัคมสงูอายุ
อย่างไรในระยะยาว (Population and Housing Census, 2010) 

จากตวัเลขผูสู้งอายุในประเทศไทยรวมถึงในเขตกรุงเทพมหานครที่มีจ านวนเพิ่มมากขึน้ 
ซึ่งสวนทางกับพืน้ที่สีเขียวสาธารณะในเขตเมืองที่มีความจ ากัดและลดน้อยลง และจากสภาพ
สังคมเมืองที่มีความหนาแน่นของจ านวนประชากรที่เพิ่มมากขึน้ทั้งที่มีการอพยพยา้ยถิ่นเขา้มา
อาศัยเพื่อประกอบอาชีพและประชากรแฝงอ่ืนๆ เช่น ที่ เป็นคนต่างชาติเข้ามาอยู่อาศัย มา
ท่องเที่ยว มาเรียน และมาท างานในเขตเมือง เป็นตน้ ท าใหก้ารด าเนินชีวิตของผูค้นในสงัคมเมือง
มีความจ ากัดและสะดวกสบายลดน้อยลง (Isranews Thailand, 2565) ที่ส  าคัญส าหรับกลุ่ม
ผูสู้งอายุที่มีความต้องการใชง้านพืน้ที่สีเขียวสาธารณะในการพักผ่อน ออกก าลังกาย และท า
กิจกรรมสนัทนาการต่างๆ ก็ไดร้บัผลกระทบตามไปดว้ยจากสภาพปัญหาดงักล่าว การพฒันาพืน้ที่
สีเขียวสาธารณะใหต้อบสนองต่อความตอ้งการของผูส้งูอายุในสงัคมเมืองจึงเป็นอีกหนึ่งทางเลือก
ในการใหบ้ริการสาธารณะและอ านวยความสะดวกได้อย่างทั่วถึง ที่สามารถดึงดูดความสนใจ
ให้กับกลุ่มผู ้สูงอายุได้ออกมาใชช้ีวิตข้างนอกที่อยู่อาศัยและท ากิจกรรมสันทนาการต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างมีความสุข (สุรีรตัน ์จ าปาเงิน, 2559) เพื่อท าใหผู้ ้สูงอายุในสังคมเมืองไม่
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รูส้ึกเบื่อหน่ายจากการที่เกษียณอายุ พรอ้มก้าวเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุอย่างเต็มตัวแบบมีความสุข 
และมีคณุภาพชีวิตที่ดีในสงัคมเมืองไดต้่อไป 

การพัฒนาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะเพื่อตอบความพึงพอใจและสนองความต้องการของ
ผู้สูงอายุในเมือง (กรุงเทพมหานคร) เป็นอีกหนึ่งทางเลือกที่สามารถท าได้โดยการให้บริการ
สาธารณะและเตรียมอปุกรณใ์หเ้หมาะสม ซึ่งสามารถดึงดดูความสนใจของผูส้งูอายุไดม้าใชเ้วลา
นอกที่อยู่อาศัยและร่วมกิจกรรมนันทนาการต่างๆ ร่วมกบัผูอ่ื้นมากยิ่งขึน้ (สินีนาถ ศกุลรตันเมธี, 
2562) เพื่อไม่ใหผู้ส้งูอายุเองรูส้ึกเบื่อหน่ายกับการเกษียณอายุ และท าใหพ้วกเขามีความพรอ้มที่
จะเขา้ร่วมสังคม มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีทางสังคมไดอ้ย่างมีความสุข และมีคุณภาพชีวิตที่ดีในช่วงวัย
เกษียณอายุของตน โดยที่ เป้าหมายที่ : 11 ของเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่ งยืน  (Sustainable 
Development Goals) ขององคก์ารสหประชาชาติ (United Nations) อธิบายว่า การท าให้เมือง
และการตั้งถิ่นฐานของมนุษยม์ีความครอบคลมุ ปลอดภยั มีภูมิตา้นทานและยั่งยืน (Make Cities 
and Human Settlements Inclusive, Safe, Resilient and Sustainable) มีวัตถุประสงค์เพื่อให้
ครอบคลุมพื ้นที่ที่เกี่ยวขอ้งจ านวนหนึ่ง รวมทั้งเมืองและชุมชน เช่น มาตรา 11.6 ส่งเสริมการ
พฒันาและการเขา้ถึงสู่พืน้ที่สีเขียวส าหรบัคนกลุ่มต่างๆ เป็นตน้ (United Nation, 2022) 

ปัจจุบันพืน้ที่ในเขตเมืองที่พัฒนาแลว้ได้จัดใหม้ีพืน้ที่สาธารณะตามการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืนในหลากหลายรูปแบบและตอบสนองความตอ้งการของผูใ้ชบ้ริการบางส่วนรวมถึงผูส้งูอายุ 
(ปุณยนุช รุธิรโก, 2556) โดยปัจจุบันกรุงเทพมหานครมีสวนสาธารณะถึง 37 แห่ง กระจายอยู่ใน 
23 เขต  ที่มีสิ่งอ านวยความสะดวกและจัดสรรพืน้ที่สีเขียวสาธารณะส่วนกลางส าหรบัออกก าลัง
กายและพืน้ที่กิจกรรมต่างๆ ยกตัวอย่างเช่น สวนหลวง ร.9 เขตประเวศ สวนวชิรเบญจทัศ เขต
จตุจักร สวนจตุจักร เขตจตุจักร สวนลุมพินี เขตปทุมวัน สวนเสรีไทย เขตบึงกุ่ม สวนสมเด็จพระ
นางเจา้สิริกิติ์ฯ เขตจตจุักร สวนเบญจกิติ เขตคลองเตย และสวน 60 พรรษา สมเด็จพระนางเจา้ฯ 
พระบรมราชินีนาถ เขตลาดกระบัง เป็นตน้ เพื่อให้บริการสาธารณะแก่ประชาชนทั่วไปรวมทั้ง
ผูส้งูอายุ สามารถท ากิจกรรมสนัทนาการต่างๆ ไดง้่ายใกลช้ิดธรรมชาติในชีวิตประจ าวนัมากยิ่งขึน้ 
และประโยชนข์องสวนสาธารณะนัน้ยงัมีอีกมากมาย รอใหผู้ใ้ชง้านทุกคนไดเ้ขา้มาสมัผสักบัความ
เพลิดเพลินภายในสถานที่นัน้ๆ ดว้ยเช่นกัน (ส านกัสิ่งแวดลอ้ม กรุงเทพมหานคร, 2565b) ส าหรบั
สวนสาธารณะหลกัที่พรอ้มใหบ้ริการในเขตกรุงเทพมหานครที่มีจ านวนผู้ใชบ้ริการเป็นล าดบัตน้ๆ 
ในเขตกรุงเทพมหานคร เช่น สวนหลวง ร.9 เขตประเวศ มีผูใ้ชง้านในวนัธรรมดาประมาณ 4,096 
และวันหยุด/นักขัตฤกต์ประมาณ 7,359 คน สวนจตุจักร เขตจตุจักร มีผู ้ใช้งานในวันธรรมดา
ประมาณ 2,145 คน และวันหยุด/นักขัตฤกต์ประมาณ 3,452 สวนวชิรเบญจทัศ เขตจตุจักร มี
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ผูใ้ชง้านในวนัธรรมดาประมาณ 9,900 คน และวนัหยุด/นกัขตัฤกตป์ระมาณ 12,000 คน และสวน
ลมุพินี เขตปทุมวัน มีผูใ้ชง้านในวันธรรมดาประมาณ 5,467 คน และวนัหยุด/นักขตัฤกตป์ระมาณ 
6,099 คน เป็นตน้ จากขอ้มลูสรุปจ านวนผูใ้ชบ้ริการในสวนสาธารณะหลักในเขตกรุงเทพมหานคร
ล่าสุดประจ าเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564 (ส านักสิ่งแวดลอ้ม กรุงเทพมหานคร, 2564) และใน
ปัจจุบันการเขา้ใช้งานในสวนลุมพินีประมาณอยู่ที่ 10,000 คน/วัน และมากถึง 15,000 คน/วัน 
(Realist Solution Co., 2565) ซึ่งสวนสาธารณะเป็นที่นิยมและดึงดดูความสนใจผูส้งูอายุใหเ้ขา้มา
ใช้บริการจ านวนมากและเป็นประจ าเมื่อเทียบกับสวนสาธารณะหลักอ่ืนๆ ทั่ วไปในเขต
กรุงเทพมหานครด้วยกัน คือ สวนลุมพินี เขตปทุมวัน เนื่องจากเป็นที่ตั้งของศูนย์ผู ้สูงอายุ
กรุงเทพมหานคร เป็นสถานที่ส  าหรบัพบปะสังสรรคแ์ละออกก าลังกาย (สลิลา มหันตเ์ชิดชูวงค์, 
2563) และเป็นสถานที่ส  าหรบัท ากิจกรรมนันทนาการต่างๆ เช่น ร าไทเก๊ก เดินเล่นผ่อนคลาย ว่ิง 
เตน้แอโรบิค และกิจกรรมสนัทนาการอ่ืนๆ ที่มีกลุ่มผูสู้งอายุเขา้มาใช่บริการและรวมกลุ่มกนัเป็น
จ านวนมากในทุกๆ วนั เป็นตน้ (Thamonwan Kuaha, 2562) 

สวนลุมพินี (Lumpini Park Thailand) เป็นสวนสาธารณะแห่งแรกของกรุงเทพมหานคร 
(Bangkok Public Park) ที่มพีืน้ที่สีเขียวขนาดใหญ่ประมาณ 360 ไร่ พืน้ที่ตัง้อยู่ใจกลางเมือง การ
เดินทางสะดวกสบาย เป็นจุดพักผ่อนหย่อนใจของทัง้ชาวกรุงเทพฯ และนกัท่องเที่ยวชาวต่างชาติ
ที่มาเยือนได้อย่างสะดวกสบาย  มีลักษณะเป็น "สวนอเนกประสงค"์ ใชป้ระโยชน์ในด้านต่างๆ 
รวมกนัไดห้ลายอย่าง ทัง้กิจกรรมนนัทนาการหลากหลายที่จดัเตรียมไวบ้ริการประชาชน ร่มร่ืนดว้ย
ตน้ไมข้นาดใหญ่มีอยู่ทั่วสวน งดงามดว้ยสวนไมด้อกไมป้ระดับหลากหลายชนิด อีกทั้งมีสระน ้า
กวา้งใหญ่ เป็นตน้ (ส านักงานสวนสาธารณะ ส านักสิ่งแวดลอ้ม, 2550) ปัจจุบนัสวนลุมพินียงัคง
เป็นสวนสาธารณะยอดนิยมที่มีผูค้นไปพักผ่อนหย่อนใจ รวมถึงกลุ่มผูสู้งอายุเขา้มาท ากิจกรรม
กรรมต่างๆ อย่างเป็นประจ า ไม่ว่าจะออกก าลังกายต่างๆ ร ามวยจีน ฟังดนตรี เรียนลีลาศ อ่าน
หนังสือที่ห้องสมุด รบัประทานอาหารร่วมกัน เป็นตน้ และที่ส  าคัญในปัจจุบันสวนลุมพินียังเป็น
สถานที่ที่มีจ านวนผู้สูงอายุในเขตเมืองเข้ามาใช้บริการเป็นจ านวนมากที่สุด เมื่อเทียบกับ
สวนสาธารณะหรือพื ้นที่สีเขียวสาธารณะอ่ืนๆ ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีความน่าสนใจ
เช่นเดียวกนั ซึ่งกลุ่มผูส้งูอายุส่วนใหญ่ใชเ้ป็นสถานที่ส  าหรบัพบปะสงัสรรค ์พกัผ่อนออกก าลงักาย 
ท ากิจกรรมสันทนาการต่างๆ ร่วมกัน และฝึกอาชีพของผู้สูงอายุ  เป็นต้น (การท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทย (ททท.), 2565) และในปี พ.ศ. 2568 สวนลุมพินีจะฉลองครบรอบ 100 ปี ซึ่งเตรียม
ปรบัโฉมใหม่เพื่อออกแบบส าหรบัผูใ้ชทุ้กคนมีแนวคิดออกแบบเพื่อทุกคน ตัง้แต่คนแก่ คนพิการ 
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รวมถึงคนไรบ้า้น ซึ่งจะรองรบัการเขา้ใชง้านของคนกลุ่มนีพ้รอ้มกนัไดถ้ึง 300 - 400 คน (Realist 
Solution Co., 2565) 

จากหลกัการและเหตผุลขา้งตน้ท าใหผู้วิ้จยัสนใจศึกษาการพฒันาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะ
ในกรุงเทพมหานคร ที่สามารถตอบสนองความตอ้งการของผูสู้งอายุไดใ้นปัจจุบัน พรอ้มทัง้ระบุถึง
ขอ้เสนอแนะและความคิดเห็นในการพฒันาสิ่งอ านวยความสะดวกดังกล่าว จากการสืบคน้ขอ้มูล
สารสนเทศเบือ้งตน้รวมถึงผูวิ้จยัไดท้ าการลงพืน้ที่เพื่อสอบถามเจา้หนา้ทีผู่เ้กีย่วขอ้งในส่วนของการ
ดแูลและอ านวยความสะดวกประจ าสวนสาธารณะหลักที่มีผูเ้ขา้มาใชบ้ริการมากกว่า 1,000 คน
ต่อวนั รวมถึงการส ารวจและสอบถามเจา้หนา้ที่รกัษาความปลอดภยัถึงจ านวนผูส้งูอายุที่เขา้มาใช้
บริการสวนสารธารณะหลกัขนาดใหญ่ในแต่ละวันและตลอดทัง้วนั เช่น สวนหลวง ร.9 เขตประเวศ 
มีจ านวนผูสู้งอายุใชง้านในวันธรรมดาประมาณ 150-200 คน และวนัหยุด/นักขัตฤกตป์ระมาณ 
300 คน สวนจตุจักร เขตจตุจักร มีจ านวนผูสู้งอายุใชง้านในวันธรรมดาประมาณ 200 คน และ
วนัหยุด/นกัขตัฤกตป์ระมาณ 150-200 คน  สวนวชิรเบญจทศั เขตจตจุกัร มีจ านวนผูส้งูอายุใชง้าน
ในวันธรรมดาประมาณ 400-450 คน และวันหยุด/นักขัตฤกต์ประมาณ 400-600 คน และสวน
ลุมพินี เขตปทุมวัน มีจ านวนผู้สูงอายุใช้งานในวันธรรมดาประมาณ 500 คน และวันหยุด /
นักขัตฤกต์ประมาณ 500-700 คน ในปัจจุบัน เป็นต้น1 โดยผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้ดังกล่าวมา
เปรียบเทียบสถิติการเข้าใชง้าน จึงไดเ้ลือกตัวอย่างของสวนสาธารณะในเขตกรุงเทพมหานคร
ส าหรบัใชเ้ป็นกรณีศกึษาในครัง้นีเ้ท่านัน้ คือ สวนลมุพินี เขตปทุมวนั เนื่องจากเป็นสถานที่ที่มีกลุ่ม
ผูใ้หข้อ้มลูส าคัญเขา้มาใชบ้ริการอย่างต่อเนื่องในทุกๆ วัน มากกว่าสวนสาธารณะอ่ืนๆ ทั่วไปใน
เขตกรุงเทพมหานครดว้ยกนั ซึ่งจะไม่สามารถน าไปเหมารวมกบังานวิจยัเชิงคณุภาพโครงการอ่ืนๆ 
ได ้ผูวิ้จยัใชข้อ้มลูจากการศึกษาวิจยัในครัง้นีเ้พื่อวิเคราะหเ์กี่ยวกบัความตอ้งการใชง้านและความ
จ าเป็นในการพฒันาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะ ส าหรบัการใชป้ระโยชนแ์ละเสนอแนวทางการพัฒนา
พืน้ที่สีเขียวสาธารณะที่ตอบสนองความตอ้งการของผูส้งูอายุในเขตเมือง เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการ
บริหารจดัการจ านวนผูส้งูอายุที่เพิ่มขึน้ใหม้ีคณุภาพชีวิตที่ดีและช่วยพฒันาสภาพแวดลอ้มในเมือง
ใหเ้หมาะสมและยั่งยืนไดต้่อไป จึงก าหนดค าถามการวิจยัและวตัถุประสงคข์องงานวิจยัต่อไปนี ้
 
 

 
1ขอ้มูลที่รวบรวมจากการสมัภาษณเ์จา้พนักงานปฏิบติัการทั่วไป ประจ าสวนหลวง ร.9, พนักงานสถานที่ บ 2 ประจ าสวนจตุจักร สงักัดส่วน

สวนสาธารณะ 1, เจา้พนักงานการเกษตรช านาญงาน ประจ าสวนวชิรเบญจทัศ สงักัดส่วนสวนสาธารณะ 1 และพนักงานทั่วไป บ 1 ประจ า
สวนลุมพินี สงักัดส่วนสวนสาธารณะ เมื่อเดือนมกราคม และตุลาคม พ.ศ. 2565 พรอ้มสมัภาษณเ์จา้หนา้ทีร่กัษาความปลอดภัยประจ าทัง้ 4 
สวนสาธารณะ เมื่อเดือนมกราคม และตุลาคม พ.ศ. 2565 
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ค าถามการวิจัย 
การพัฒนาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะสามารถตอบสนองต่อความตอ้งการของผู้สูงอายุใน

สงัคมเมืองไดห้รือไม่ และมีส่วนช่วยในการจดัการและพฒันาสงัคมเมืองใหย้ั่งยืนไดอ้ย่างไร 

วัตถุประสงคข์องงานวิจยั 
ในการวิจยัครัง้นีผู้วิ้จยัไดต้ัง้วตัถุประสงคไ์วด้งันี ้

1. เพื่อศึกษาความตอ้งการใชบ้ริการพืน้ที่สีเขียวสาธารณะส าหรบัผูส้งูอายุที่เขา้มา
ใชบ้ริการสวนลมุพินี เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะในเขตเมืองใหส้อดคลอ้งกับ
ความตอ้งการใชบ้ริการของผูส้งูอายุ 

ขอบเขตของการวิจัย 
การศึกษาการพัฒนาพื ้นที่สี เขียวสาธารณะเพื่อให้บริการส าหรับผู ้สูงอายุในเขต

กรุงเทพมหานคร โดยมีขอบเขตการวิจยั ดงันี ้     
ขอบเขตดา้นเน้ือหา 

งานวิจัยนีมุ้่งศึกษาเกี่ยวกับ การพัฒนาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะเพื่อใหบ้ริการส าหรบั
ผู ้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้วิธี
การศึกษาแบบกรณีศึกษา (Case Study) ซึ่งใช้วิธีวิธีการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง  (Semi-
structured Interviews) และการสังเกต (Observation) ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลของการพัฒนา
พืน้ที่สีเขียวสาธารณะกบัการไดใ้ชบ้ริการของผูสู้งอายุ โดยผูวิ้จัยเก็บขอ้มลูจากผูใ้หข้อ้มลูส าคญัที่
เขา้มาใชบ้ริการพืน้ที่สีเขียวสาธารณะของสวนลมุพินี เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร รวมทั้งหมด 
30 คน ซึ่งไดน้ าขอ้มลูที่ไดไ้ปวิเคราะหเ์กี่ยวกบัความตอ้งการใชง้านและความจ าเป็นในการพฒันา
พืน้ที่สีเขียวสาธารณะ และสรุปผลงานวิจัยผ่านแนวทางการพัฒนาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะเพื่อ
ใหบ้ริการส าหรบัผูส้งูอายุในเขตกรุงเทพมหานคร งานวิจัยนีเ้ป็นส่วนหนึ่งในการจัดการทางสังคม
ผูสู้งอายุและพัฒนาสังคมผูสู้งอายุในเขตเมืองใหม้ีความยั่งยืน และสามารถเป็นตน้แบบพืน้ที่สี
เขียวสาธารณะใหก้บัโครงการสาธารณะอ่ืนๆ น าไปประยุกตใ์ชป้ระโยชนใ์หบ้ริการไดต้่อไป 

การวิจยัในครัง้นี ้ผูวิ้จัยใชแ้นวคิดว่าดว้ยผูส้งูอายุ แนวคิดว่าดว้ยพืน้ที่สีเขียว แนวคิด
ว่าดว้ยการพัฒนาที่ยั่งยืน กฎหมายสิ่งแวดลอ้มที่เกี่ยวขอ้งกับพืน้ที่สีเขียว แนวคิดว่าด้วยการ
บริการสาธารณะ และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้งมาศึกษาค้นควา้เพื่อออกแบบงานวิจัย โดยมี
ความสอดคลอ้งกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนหลายหัวข้อ เช่น เป้าหมายที่  3: รบัรองการมี



  6 

สขุภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของทุกคนทุกช่วงอายุ เป้าหมายที่ 11: ท าใหเ้มืองและการตัง้ถิ่นฐาน
ของมนุษย์มีความปลอดภัยทั่วถึง พร้อมรับความเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาอย่างยั่งยืน  
เป้าหมายที่ 13: ปฏิบัติการอย่างเร่งด่วน เพื่อต่อสู้กับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและ
ผลกระทบที่เกิดขึน้ และเป้าหมายที่ 15: ปกป้อง ฟ้ืนฟู และส่งเสริมการใชป้ระโยชนจ์ากระบบนิเวศ
ทางบกอย่างยั่งยืน เป็นตน้ (United Nations, 2022a) เพื่อใหผู้ส้งูอายุมีพืน้ที่สีเขียวสาธารณะใน
เขตเมืองส าหรบัการด าเนินกิจกรรมสันทนาการต่างๆ ในชีวิตประจ าวันที่ดีไดอ้ย่างสุขกายและ
สบายใจ  

ขอบเขตดา้นเวลา     
ระยะเวลาในการด าเนินการวิจยัตัง้แต่เดือน กนัยายน 2564 ถึง สิงหาคม 2565 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ  
ผู้สูงอายุ (The Elderly) หมายถึง ผูท้ี่มีอายุตั้งแต่ 60 ปี ขึน้ไป และในช่วงวยันีจ้ะมีการ

เปลี่ยนแปลงหลากหลายดา้น ทั้งทางดา้นสภาพร่างกายและอวัยวะต่างๆ ที่เริ่มอ่อนแอลง และ
ท างานเชื่องชา้ลง ร่างกายมีความเสื่อมโทรมตามอายุขัย ท าใหเ้จ็บป่วยไดง้่ายหากไดร้บัเชือ้โรค
ต่างๆ เขา้สู่ร่างกาย ความเปลี่ยนแปลงทางดา้นสมอง ที่หลงลืมไดง้่าย ความทรงจ าไม่ค่อยดี แต่
ส าหรบัเหตผุลและความสขุุมรอบคอบอาจจะยงัคงที่ตามความสามารถของแต่ละบุคคล ทางดา้น
อารมณ์ ที่ผูส้งูอายุบางคนอาจมีอารมณ์ที่ไม่คงที่ อ่อนไหวง่ายตามสภาพแวดลอ้มที่ตนอยู่อาศัย 
และทางดา้นสงัคม ที่บทบาททางสังคมอาจจะลดนอ้ยลง ท าใหผู้ส้งูอายุตอ้งแยกตวัและออกห่าง
จากสงัคมไป ดงันัน้ผูส้งูอายุจึงเป็นวยัทีต่อ้งไดร้บัการดแูลและเอาใจใส่เป็นพิเศษ เพราะเป็นช่วงวยั
บัน้ปลายของชีวิตที่มีการเปลี่ยนแปลงหลากหลายดา้นมากที่สดุ (กรมกิจการผูส้งูอายุ, 2564) 

การพัฒนาแบบยั่งยืน (Sustainable Development) หมายถึง การพัฒนาเพื่อบรรลุ
เป้าหมายและตอบสนองต่อความตอ้งการพืน้ฐานที่ควรจะไดร้บัของคนทั้งในยุคปัจจุบันและยุค
ต่อๆ ไป ไดอ้ย่างราบรื่นและมีความยั่งยืน ซึ่งเป็นหลักส าคัญส าหรบัการจัดองคก์ารเพื่อใหบ้รรลุ
เป้าหมายต่างๆ เกี่ยวกับการการพฒันามนุษยแ์ละคุณภาพชีวิตที่ดีของมนุษย์ ไปพรอ้มกับการที่
ยงัคงรกัษาความสามารถของระบบนิเวศที่เป็นธรรมธรรมชาติอย่างแทจ้ริงไวเ้พื่อใหส้ามารถพึ่งพา
ทรพัยากรต่างๆ ไดร้่วมกนั รวมทั้งระบบเศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรมก็ตอ้งพึ่งพาซึ่งกนัและกัน 

เพื่อสรา้งความสมดุลระหว่างการพฒันา เศรษฐกิจ สังคม มนุษย ์และส่ิงแวดลอ้ม (นิรนัดร ์จงวุฒิ
เวศย,์ 2549) 

สังคมเมือง (Urban Society) หมายถึง บริเวณที่มีกลุ่มคนจ านวนมากเขา้มาตัง้ถิ่นฐาน
และอาศัยอยู่ร่วมกัน มีการประกอบกิจกรรมต่างๆ อยู่เป็นประจ า เป็นศูนยก์ลางของความเจริญ
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ต่างๆ ทัง้รูปแบบการศึกษาที่ดี เศรษฐกิจที่ดี การคมนาคมมีความสะดวกสบาย ประชาชนสามารถ
เลือกประกอบอาชีพไดห้ลากหลาย ความสัมพนัธแ์ละการมีปฏิสมัพนัธต์่างๆ ของคนในสงัคมเมือง
เป็นไปอย่างมีระเบียบแบบแผนเพื่อการอยู่ร่วมกันไดอ้ย่างปกติสุข โดยส่วนมากมักจะติดต่อกัน
ดว้ยต าแหน่งหนา้ที่การงาน ความสัมพนัธข์องคนในสงัคมเมืองมีการจดัตัง้เป็นกลุ่มต่างๆ มีความ
สะดวกสบายในด้านต่างๆ มีระบบการสื่อสารที่รวดเร็ว และเป็นพืน้ที่รวมของผู้คนที่มีความ
แตกต่างทางพืน้เพและขนบธรรมเนียมมาอยู่อาศยัใกลเ้คียงกนั โดยมกัอยู่ในเขตเมืองหรือเทศบาล
เมืองต่างๆ เป็นตน้ (ดจุฤดี คงสวุรรณ,์ 2565) 

พื้นท่ีสีเขียว (Green Space) หมายถึง พืน้ที่สาธารณะหรือพืน้ที่ส่วนบุคคลที่มีตน้ไม้
จ านวนมากและสามารถมองเห็นได้ง่าย ทั้งพื ้นที่ในเขตเมืองและพื ้นที่นอกเขตเมือง โดยที่
ประชาชนทั่วไปสามารถเข้าไปใช้งานและใช้ประโยชน์ได้อย่างสะดวก  อาจจะเป็นพื ้นที่ที่อยู่
กลางแจง้ต่างๆ และพืน้ที่กึ่งกลางแจง้ที่มีขอบเขตของพืน้ดินทัง้หมดหรือบางส่วนมีการปกคลุมไป
ดว้ยพืชพรรณนานาชนิดทัง้ที่อยู่บนพืน้ดินทีน่  า้สามารถซึมผ่านไดแ้ละมีระบบนเิวศทีส่มบูรณท์ัง้บน
บกและในน า้ หรืออาจจะมีสิ่งก่อสรา้งต่างๆ รวมอยู่ดว้ยเช่นกัน ทัง้ในพืน้ที่สีเขียวที่อยู่ในส่วนของ
เขตเมืองและอยู่นอกเขตเมือง หรือพืน้ที่สาธารณธอ่ืนๆ เช่น พืน้ที่สีเขียวสาธารณะที่ปล่อยรกรา้ง
ว่างเปล่ายงัไม่มีการปรบัปรุงและพัฒนาใหส้ามารถใชง้านอย่างเกิดประโยชนส์ูงสดุ รวมถึงพืน้ที่สี
เขียวที่ถูกรบกวนจากสภาพธรรมชาติในตวัตามกาลเวลาที่ยงัรอการพฒันาใหส้ามารถใชป้ระโยชน์
ไดอ้ย่างผสมผสานกนั เป็นตน้ (ส านักงานนโยบายและแผนทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม, 
2565b) 

พื้นท่ีสีเขียวยั่งยืน (Sustainable Green Space) หมายถึง พื ้นที่ เป็นธรรมชาติโดย
ก าเนิด หรือพืน้ที่ที่มนุษยส์รา้งขึน้ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน หรือมีการก าหนดขึน้ในเขตเมืองหรือ
ชุมชนต่างๆ ที่ปกคลุมไปดว้ยดว้ยพืชพรรณนานาชนิดที่เป็นเป็นองคป์ระกอบหลักส าหรบัการใช้
ประโยชน์และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม มีระบบนิเวศในภาพรวมที่อุดมสมบูรณ์  ที่ท าให้การ
ด ารงชีวิตเป็นไปไดอ้ย่างสะดวกและมีคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชน ซึ่งแน่นอนว่าพืน้ที่สีเขียวที่
ยั่งยืนนอกจากจะช่วยสรา้งระบบนิเวศและการพึ่งพาอาศัยร่วมกันไดอ้ย่างราบรื่นแลว้ ยังท าให้
สภาพแวดลอ้ม ทัศนียภาพ และบรรยากาศโดยรวมใหรู้ส้ึกถึงความผ่อนคลายดว้ยเช่นกัน ท าให้
การท างานต่างๆ เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพของระบบนิเวศ เช่น ตน้ไมจ้ะช่วยผลิตอากาศที่ดี
ใหก้ับสังคมเมืองส าหรบัการดกัสารพิษและของเสียต่างๆ รวมทัง้ป้องกนัมลพิษทางเสียงที่ดีไดอี้ก
ดว้ย ทัง้นีป้ระชาชนก็ตอ้งชว่ยกนัสรา้งและดแูลบ ารุงรกัษาใหค้งอยู่อย่างยั่งยนืส าหรบัรองรบัการใช้
งานในปัจจุบนัและในอนาคต (Praornpit Katchwattana, 2022) 
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พื้นท่ีสีเขียวเพื่อการบริการสาธารณะ (Public Green Space) หมายถึง พื ้นที่ที่
หน่วยงานของรัฐ ฝ่ายปกครอง หรือผู ้ที่เกี่ยวข้องเป็นผู้จัดสรรและให้บริการส าหรับทุก คนให้
สามารถเขา้ไปใชส้อยและประโยชนไ์ดทุ้กเพศทุกวัย ไดแ้ก่ สนามเด็กเล่น สวนสาธารณะละแวก
บา้น สวนหย่อม สวนสัตว ์สวนลานกีฬา กลางแจ้ง สวนพฤกษศาสตร ์ เป็นต้น เพื่อส าหรบัการ
พกัผ่อนหย่อนใจ การประกอบกิจกรรมต่างๆ ร่วมกนั การออกก าลงักาย และเสริมสรา้งทศันียภาพ
ที่สวยงามใหก้ับสังคมเมืองและพืน้ที่นอกเมือง โดยมีการปรบัปรุงและพัฒนาใหพ้รอ้มใชง้านและ
ทนัสมัยอยู่ตลอดเวลา เพื่อดึงดูดใหผู้ใ้ชง้านไดเ้ขา้มาใชบ้ริการพืน้ที่สีเขียวสาธารณะไดอ้ย่างเป็น
ประจ า (ส านกังานนโยบายและแผนทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม, 2565a) 

กฎหมายสิ่งแวดล้อม (Environmental Law) หมายถึง กฎหมายที่บัญญัติขึน้โดยมี
วตัถุประสงคห์ลกัการเพื่ออนุรกัษ์รกัษาทรพัยากร ธรรมชาติ และสิ่งแวดลอ้ม ที่มีความหลากหลาย
ทางชีวภาพผ่านการปกป้องและเยียวยาจากการกระท าของฝีมือมนุษย ์เนื่องมาจากความตอ้งการ
พื ้นฐาน  รวมถึ งความต้องการครอบครองและใช้ป ระโยชน์ ในทางที่ ไม่ เป็น ธรรมกับ
ทรพัยากรธรรมชาติ รวมถึงการสรา้งหลักเกณฑ์ต่างๆ เพื่อควบคุมการใช้ทรพัยากรธรรมชาติ
ดงักล่าวอย่างยั่งยืนตามหลกัสากล (กรมสนธิสญัญาและกฎหมาย, 2565) ยกตวัอย่างเช่น พ.ร.บ.
ส่งเสริมและรกัษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2535 พ.ร.บ.ส่งเสริมและรักษาคุณภาพ
สิ่งแวดลอ้มแห่งชาติ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2561 พ.ร.บ.การสาธารณสุข พ.ศ. 2535 และพรบ.ป้องกัน
และบรรเทาสาธารณภัย, 2550 เป็นตน้ อาจก าหนดคณุภาพสิ่งแวดลอ้ม และจ ากดัเงื่อนไขในการ
ด าเนินกิจกรรม/กิจการบางประเภทของมนุษย์ เช่น การควบคุมและก าหนดปริมาณของภาวะ
มลพิษที่จะอนุญาตให้มีได้อย่างเหมาะสม หรือก าหนดและออกระเบียบควบคุมให้ต้องมีการ
วางแผน ปฏิบัติ และการตรวจสอบกิจการในการด าเนินการที่เกี่ยวข้องอย่างเคร่งครดั  เป็นต้น 
(ส านกัสิ่งแวดลอ้ม กรุงเทพมหานคร, 2565a) 

ประโยชนท่ี์คาดว่าจะได้รับ 
1. เพื่อทราบถึงความตอ้งการใชบ้ริการพืน้ที่สีเขียวสาธารณะส าหรบัผูส้งูอายุที่เขา้มาใช้

บริการสวนลมุพินี เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 
2. เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะในเขตเมืองใหส้อดคลอ้งกบัความ

ตอ้งการใชบ้ริการของผูส้งูอายุที่แทจ้ริง และเป็นตน้แบบใหก้บัโครงการพืน้ที่สีเขียวสาธารณะอ่ืนๆ 
สามารถน าไปประยุกตใ์ชป้ระโยชนไ์ดต้่อไป 
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กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    เพื่ อศึกษาแนวทางการ
พฒันาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะ
ในเขตเมืองใหส้อดคลอ้งกับ
ความต้องการใช้บริการของ
ผูส้งูอายุ 

การพฒันาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะเพื่อใหบ้ริการส าหรบัผูส้งูอายุในเขตกรุงเทพมหานคร 

   เพื่อศึกษาความตอ้งการใช้
บริการพืน้ที่สีเขียวสาธารณะ
ส าหรับผู ้สูงอายุที่ เข้ามาใช้
บริการสวนลมุพินี เขตปทุมวัน 
กรุงเทพมหานคร 

 
 

      เพื่อทราบถึงความตอ้งการใชบ้ริการพืน้ที่สีเขียวสาธารณะส าหรบัผูส้งูอายุในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยเสนอแนวทางการพฒันาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะในเขตเมืองให้
สอดคลอ้งกับความตอ้งการใชบ้ริการของผูส้งูอายุที่แทจ้ริง และเป็นตน้แบบใหก้ับ
โครงการพืน้ที่สีเขียวสาธารณะอ่ืนๆ สามารถน าไปประยุกตใ์ชป้ระโยชนไ์ดต้่อไป 

 
 



 

บทท่ี 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิ้จัยไดศ้ึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และได้น าเสนอตาม
หวัขอ้ต่อไปนี ้

1. แนวคิดว่าดว้ยผูส้งูอายุ (Concept of The Elderly) 
2. แนวคิดว่าดว้ยพืน้ที่สีเขียว (Concept of Green Area) 
3. แนวคิดว่าดว้ยการพฒันาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Concepts)  
4. กฎหมายสิ่งแวดลอ้มที่เกี่ยวขอ้งกบัพืน้ที่สีเขียว 
5. แนวคิดว่าดว้ยการบริการสาธารณะ (Concept of Public Service) 
6. งานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง  

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะเพื่อให้บริการส าหรบัผูสู้งอายุในเขต
กรุงเทพมหานคร” เป็นการศึกษาเกี่ยวกับความต้องการใช้บริการและการพัฒนาพื ้นที่สีเขียว
สาธารณะของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูส าคญัที่เขา้มาใชบ้ริการพืน้ที่สีเขียวสาธารณะสวนลุมพินี เขตปทุม
วนั กรุงเทพมหานคร โดยน าผลการวิจยัที่ไดไ้ปวิเคราะหเ์พื่อหาขอ้คน้พบเกี่ยวกับความตอ้งการใช้
งานและความจ าเป็นในการพัฒนาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะในปัจจุบนั ที่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์
การวิจัย และกรอบแนวคิดการวิจัย ซึ่งสรุปผลงานวิจัยผ่านแนวทางการพัฒนาพื ้นที่สีเขียว
สาธารณะเพื่อใหบ้ริการส าหรบัผูสู้งอายุในเขตกรุงเทพมหานคร โดยผู้วิจัยไดก้ าหนดหัวขอ้การ
ทบทวนวรรณกรรม แนวคิดและงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งใหส้อดคลอ้งส าหรบัหัวขอ้เรื่องที่ท าการศึกษา 
ซึ่งประกอบไปดว้ยแนวคิดว่าดว้ยผูส้งูอายุ แนวคิดว่าดว้ยพืน้ที่สีเขียว แนวคิดว่าดว้ยการพัฒนาที่
ยั่งยืน กฎหมายสิ่งแวดลอ้มที่เกี่ยวขอ้งกับพืน้ที่สีเขียว แนวคิดว่าดว้ยการบริการสาธารณะ และ
งานวิจัยที่เกี่ยวขอ้งทั้งในประเทศและต่างประเทศ รวมทั้งสรุปสาระส าคัญที่เป็นประโยชน์ต่อ
งานวิจยั ซึ่งมีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้

1. แนวคิดว่าด้วยผู้สูงอายุ (Concept of The Elderly) 
1.1 ความหมายของผู้สูงอาย ุ 

ผูส้งูอายุ หมายถึง ผูท้ี่มีอายุตัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป เป็นวัยที่กา้วเขา้สู่การเกษียณอายุและ
พรอ้มพกัผ่อนอย่างเตรียมรูปแบบถึงแมว่้าบางคนจะยงัคงสามารถท างานไดอ้ยู่ก็ตาม ในช่วงอายุนี ้
จะมีการเปลี่ยนแปลงหลากหลายดา้น ทั้งทางดา้นร่างกาย ที่จะมีการเปลี่ยนแปลของทั้งอวัยวะ
ภายนอกและอวัยวะภายใน ทางด้านจิตใจจิตใจ ที่มีความรู้สึก อารมณ์และการรับรู้ได้ถึง
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สถานการณ์ในปัจจุบัน และทางสังคมที่บทบาททางสังคมของผูสู้งอายุอาจจะลดนอ้ยลง รวมถึง
การพบปะสังสรรค์ต่างๆ ก็อาจจะลดน้อยลงด้วยเช่นกัน  จึงเป็นวัยที่คนส่วนมากกลัว ท าให้
ผูสู้งอายุรูส้ึกถึงความโดดเดี่ยวและเกิดภาวะซึมเศรา้ที่ตามมา ดังนั้นการไดเ้ขา้ใจและการใส่ใจ
รายละเอียดต่างๆ จะช่วยใหผู้ส้งูอายุมีการปรบัตวัเขา้กบัวยัที่มีการเปลี่ยนแปลงไดอ้ย่างมีความสขุ 
ในช่วงบัน้ปลายไดด้ียิ่งขึน้ รวมทัง้ผูใ้กลช้ิดหรือบุคคลที่ใกลช้ิดมีส่วนส าคญัมากในการช่วยใหท้่าน
ปรบัตวัไดอ้ย่างมีความสขุอายุขยัเฉลี่ยของประชากรมนุษยใ์นปัจจุบันเพิ่มมากขึน้อย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ได ้(คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล, 2565) จากการที่มีจ านวน
ผูส้งูอายุเพิ่มมากขึน้ในปัจจุบนัสะทอ้นถึงวิวฒันาการดา้นการแพทยท์ี่ทนัสมยัมากขึน้ ประกอบกับ
การใส่ใจดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ แต่การจะท าให้ผู ้สูงอายุที่ร่างกายอ่อนแรงลงสามารถใช้
ชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างมีความสขุในวยับัน้ปลายของชีวิตและในสงัคมสงูวยันัน้ “นวตักรรม” จึงเป็น
อีกตัวช่วยในการดูแลสขุภาพและร่างกายที่ไม่เอือ้อ านวยต่อการเคลื่อนไหว ซึ่งในอนาคตอาจจะ
เป็นทางเลือกหลักที่สังคมสูงวัยจ าเป็นต้องใช้นวัตกรรมเหล่านี ้เพิ่มมากขึน้ (ส านักงานพัฒนา
วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.), 2562) แต่อย่างไรก็ตามมนุษยท์ุกคนไม่มีทางจะ
เอาชนะกระบวนการเปลี่ยนแปลงไปสู่ความชราภาพส าหรบัร่างกายของตนได ้โดยเริ่มตัง้แต่บุคคล
เข้าสู่วัยผู ้ใหญ่และมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านสภาพร่างกาย สภาพจิตใจ และทางสังคมอยู่
ตลอดเวลา ท าให้ผูสู้งอายุเองมีสภาพแวดลอ้มทางดา้นจิตใจ และดา้นสังคมแตกต่างไปจากวัย
หนุ่มสาว (วิไลวรรณ ทองเจริญ, 2565) 

1.1.1 การเปลีย่นแปลงเมื่อเข้าสู่วัยผู้สูงอายุสามารถการเปลีย่นแปลงออกเป็น 3 
มิติ ดังน้ี  

1.1.1.1 การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย (Physiological Changes)  
การเปลี่ยนแปลงของร่างกาย เป็นการเปลี่ยนแปลงที่ปรากฏเด่นและมีผลกระทบ

กับชีวิตของผูสู้งอายุมากที่สุด ความแตกต่างจะขึน้อยู่กับบุคคล ดังนี ้  อวัยวะภายนอก (ผมบาง
เปลี่ยนเป็นสีเทาหรือสีขาว เคลื่อนไหวร่างกายไดช้า้ลง ผิวของผูส้งูอายุจะบาง แหง้ เหี่ยวย่น เป็น
ตน้) การมองเห็นไม่เหมือนเดิม การได้ยินเสียงลดลง การพูด (การเปล่งเสียงของผูส้งูอายุจะไม่มี
พลัง) กระดูกและกล้ามเนื ้อ (กระดูกผุกร่อนท าให้หักได้ง่าย) การรบักลิ่นบกพร่อง ระบบต่างๆ 
เสื่อมถอยลง เช่น ระบบประสาทเซลล ์ระบบทางเดินอาหาร ระบบการไหลเวียนโลหิต ท างานได้
ลดลง จึงเกิดโรคไดง้่าย (ภาณุวฒัก์ ว่องตระกูลเรือง, 2565) การเปลี่ยนแปลงเมื่อเขา้สู่วยัผูส้งูอายุ
ระบบภายในมีดังนี ้ ระบบประสาท ระบบทางเดินหายใจ ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบ
ทางเดินปัสสาวะ ระบบทางเดินอาหาร ระบบต่อมไรท้่อ เป็นตน้ (ประเสริฐ อสัสันตชยั, 2564) โดย
ปัญหาทางดา้นสุขภาพร่างกายของผูสู้งอายุเองที่เกี่ยวกับความเจ็บป่วยทางร่างกายของผูส้งูอายุ
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อาจหลีกเลี่ยงไม่ได ้เนื่องจากอายุที่เพิ่มมากขึน้และอวยัวะต่างๆ ก็มีการท างานที่เสื่อมถอยลง แต่
ในความเป็นจริงนัน้ปัญหาสขุภาพของผูส้งูอายุไม่ไดเ้กิดจากอายุที่มากขึน้เพียงอย่างเดียว หากมี
การใส่ใจและดแูลร่างกายใหด้ีมาตัง้แต่ก่อนเขา้ถึงวัยสงูอายุก็ช่วยลดปัญหาที่อาจส่งผลกระทบได ้
ปัญหาการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายอาจเกิดจากพฤตกิรรมการใชช้ีวิตที่ผ่านมาที่ไม่ค่อยระมดัระวงั
และสภาพแวดลอ้มไม่เหมาะสมที่อยู่รอบตวัผูส้งูอายุดว้ยเช่นกนั (กรมกิจการผูส้งูอายุ, 2565a) 

1.1.1.2 การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ (Psychological Changes)  
นอกจากการเปลี่ยนแปลงทางดา้นร่างกายแลว้ ดา้นความรูส้ึก การรบัรู ้จิตใจ 

อารมณ์ ก็มีการเปลี่ยนแปลงเช่นกัน โดยที่พบบ่อยในผูส้งูอายุ ไดแ้ก่ ภาวะทางอารมณ์ ภาวะทาง
ความคิด ภาวะดา้นความจ า ภาวะทางพฤติกรรม เป็นต้น (ภาณุวัฒก์ ว่องตระกูลเรือง, 2565) 
ลกัษณะการเปลี่ยนแปลงเมื่อเขา้สู่วัยผูส้งูอายุที่พบไดบ้่อย ไดแ้ก่ ยึดติดกบัความคิดของ อารมณ์
เปลี่ยนแปลงง่าย ชอบอยู่คนเดียว เก็บตัวไม่เขา้สงัคม มกมุ่น อาลยัอาวรณ์คิดถึงเรื่องในอดีต ไม่
ยอมรับความสามารถของตนเอง กลัวไม่เป็นที่ยอมรับ  เป็นต้น (MARKETING, 2019) การ
เปลี่ยนแปลงทางดา้นจิตใจ ส่วนใหญ่เป็นสาเหตุที่เกิดจากการสภาพร่างกายที่อ่อนแอและเสื่อม
ถอยลง ผูส้งูอายุบางคนก็พบเจอกบัความสูญเสียที่ไม่คาดคิดจากบุคคลใกลต้วัหรือใกลช้ิดในช่วง
นี ้และอีกบางส่วนเกิดจากสถานภาพและบทบาทหนา้ที่ทางสังคมในปัจจุบนัที่เปลี่ยนแปลงถูกตัด
ลดทอนลงเพราะความสงูอายุ หรือการเกษียณอายุ ส าหรบัการเปลี่ยนแปลงในดา้นนีผู้ส้งูอายุมกัมี
การเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพของตนเองไปตามความคิดเห็นต่างๆ ซึ่งเป็นสาเหตุที่เกิดมาจากการ
รบัรูแ้ละเขา้ใจในเรื่องของอายุที่เพิ่มมากขึน้และการเป็นที่ยอมรบัของสังคม ซึ่งผูสู้งอายุจะชอบ
เขา้ใจและรูส้ึกว่าตนเองไม่เป็นที่ตอ้งการในสงัคมอีกต่อวยัหรือของผูท้ี่มีอายุที่อ่อนวยักว่า และรูส้ึก
ว่าตนเองอ่อนไหวง่าย รูส้ึกไม่มั่นคง ไม่ปลอดภัย (Goldman HH, 1998) ซึ่งปัญหาดา้นจิตใจของ
ผูสู้งอายุ ส่วนใหญ่ผูสู้งอายุจะรูส้ึกเหงา อา้งวา้ง วา้เหว่ และมีความวิตกกังวลกลัวถูกทอดทิง้ ไม่
เป็นที่สนใจจากคนรอบขา้ง ไม่ไดร้บัการดแูลความอบอุ่นจากลกูหลานและสมาชิกในครอบครวั ซึ่ง
บางครัง้ท าใหผู้ ้สูงอายุเองอาจเกิดภาวะซึมเศรา้ ขีน้อ้ยใจ แยกตัวออกห่างจากคนในครอบครวั 
โมโหง่าย และบางครัง้ก็เอาแต่ใจตัวเองบา้งหากไม่มีการตอบสนองต่อการเรียกรอ้งความสนใจ 
เนื่องจากสถานะที่เปลี่ยนแปลงไปจากที่เคยเป็นเสาหลักของครอบครวั ท างานมีรายไดม้ีสถานะ
เป็นผูน้  าของครอบครวัให้คนอ่ืนพึ่งพิงได้ แต่หลังจากที่สถานะในปัจจุบันลดลงจากสภาพของ
ผูสู้งอายุเองท าใหผู้ส้งูอายุเองตอ้งกลับมาเป็นผูท้ี่ตอ้งรบัความช่วยเหลือจากสมาชิกในครอบครวั
แทน (กรมกิจการผูส้งูอายุ, 2565a) 
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1.1.1.3 การเปลี่ยนแปลงทางสังคม (Social Changes)  
ภาระหนา้ที่และบทบาททางสงัคมในปัจจุบนัของผูส้งูอายุจะความลดนอ้ยลง ท า

ใหผู้ส้งูอายุถูกมองขา้มไปจากสงัคม คนส่วนใหญ่อาจเขา้ใจว่า ผูส้งูอายุมีสขุภาพไม่แข็งแรง และมี
ความสามารถลดนอ้ยลงจึงไม่ใหค้วามส าคญั และสูญเสียบทบาทจากการเคยเป็นผูน้  าครอบครวั
แต่ตอ้งกลายเป็นเพียงผูอ้าศัยในสมาชิกของครอบครวัเท่านั้น (สิริพงศ ์กุลสุขรงัสรรค ์และคณะ, 
2564) โดยผูสู้งอายุเป็นวัยของการเกษียณที่ไม่จ าเป็นตอ้งท างานแลว้ อาจท าใหรู้ส้ึกไม่ไดร้บัการ
นับถือ ไม่มีคนเคารพเหมือนที่ผ่านมา ท าใหข้าดความมั่นใจในตนเอง รวมทั้งภาระหนา้ที่และ
บทบาททางสังคมที่มีความลดนอ้ยลง ท าใหผู้ส้งูอายุตอ้งตีตัวออกห่างจากสงัคม แต่ผูสู้งอายุจะมี
เวลามากขึน้ ทัง้การท ากิจกรรมที่ชอบ การท่องเที่ยว และเขา้วดัท าบุญ เป็นตน้ แต่จะมีขอ้จ ากดัใน
การมีสัมพันธภาพกับผูอ่ื้น ไม่ค่อยสนใจผูอ่ื้นมากนัก แต่จะสนใจตนเองมากขึน้  (ภาณุวฒัก์ ว่อง
ตระกูลเรือง, 2565) ปัญหาทางดา้นสังคมของผูสู้งอายุ เมื่อเปลี่ยนสถานะบุคคลเขา้สู่วัยสูงอายุ
อย่างเต็มตวั ภาระหนา้ที่และบทบาททางสงัคมจะลดนอ้ยลงลง เนื่องจากเป็นวยัที่ถือว่ามีขอ้จ ากัด
ทางร่างกาย ท างานไดช้า้ลง และถือเป็นวัยที่ตอ้งเกษียณอายุตามระบบการท างานเพื่อหยุดพัก
ในช่วงบั้นปลายของชีวิต รวมไปถึงเรื่องความเคารพ นับหน้าถือตา การยกย่องและนับถือที่
ผูสู้งอายุเคยไดร้บัการปฏิบตัิที่ดีเมื่อตอนที่ยังท างานอยู่ก็จะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามวฏัจกัรของ
สงัคม เพราะเมื่อออกจากงานมาแลว้ไม่มีหนา้ที่และภาระผูกพันแลว้ สิ่งที่เคยไดม้ีเคยไดร้บัก็ห่าง
หายไปดว้ยเช่นกัน ทั้งอ านาจหนา้ที่ ชื่อเสียงทางสงัคม ความนับหนา้ถือตา การยกย่องเชิดชูที่ท า
ใหผู้ส้งูอายุรูส้ึกเหมือนว่าตนเองไม่มีความส าคญัในสงัคมอีกต่อไป (กรมกิจการผูส้งูอายุ, 2565a) 

จากการที่ผูส้งูอายุมีการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้หลายดา้นทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ และ
สังคม เป็นการเปลี่ยนแปลงแบบเสื่อมถอยในด้านร่างกายจะมีความเสื่อมของอวัยวะต่างๆ 
ประสิทธิภาพการท างานจะลดลงน าไปสู่การเจ็บป่วยด้านจิตใจ มีการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
บุคลิกภาพและการรบัรูจ้นเกิดความรูส้ึกใจนอ้ย หวั่นไหว ไม่มั่นคง ส่งผลกระทบในดา้นสังคมมี
การเปลี่ยนแปลงด้านภาระหนา้ที่และบทบาท ท าให้ผูสู้งอายุรูส้ึกโดดเดี่ยวเกิดภาวะซึมเศรา้ที่
ตามมา การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวจึงส่งผลใหผู้ส้งูอายุประสบปัญหาดา้นการด าเนินชีวิตและเกิด
ความตอ้งการในดา้นความมั่นคงของชีวิตที่แตกต่างกนัไปจนอาจส่งผลกระทบต่อสงัคมได ้ 
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1.1.2 สถานการณผู้์สูงอายุในไทย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                            

   ภาพประกอบ 2 ขอ้มลูสถิติผูส้งูอายุปี พ.ศ. 2565 

   ที่มา: (กรมกิจการผูส้งูอายุ, 2565b) 

รายงานสถานการณ์ผู ้สูงอายุไทยปี พ.ศ. 2565 ประเทศไทยก้าวเขา้สู่สังคมผู้สูงอายุ 
หลงัจากเมื่อสามปีก่อนในปี พ.ศ. 2562 นบัเป็นครัง้แรกในประวตัิศาสตรท์ี่ประเทศไทยมีจ านวนผู้
สงูวยัอายุ 60 ปีขึน้ไปมากกว่าเด็กอายุต ่ากว่า 15 ปี  โดยประชากรผูสู้งอายุในปี พ.ศ. 2565 นั้นมี
ม าก ถึ ง  12,116,199 คน  คิ ด เป็ น  18.3% ข องป ระช าก รทั้ ง ห ม ด  (ก รม ก ารป กค รอ ง 
กระทรวงมหาดไทย, 2565) และในอีก 9 ปีขา้งหนา้ หรือปี พ.ศ. 2574 ประเทศไทยจะเขา้สู่สงัคม
สูงวัยระดับสุดยอด หรือ  “Super-Aged Society” ด้วยประชากรสูงอายุประมาณ 28% ของ
ประเทศ ซึ่งจะท าใหป้ระเทศไทยเป็นประเทศที่มีตัวเลขผูสู้งอายุที่ติดอนัดับตน้ๆ ของโลก และจะ
ยังคงเพิ่มขึน้อย่างต่อเนื่องในอนาคต ค าถามส าคัญคือต้องเตรียมประเทศไทยใหพ้รอ้มส าหรบั
สงัคมสงูอายุอย่างไรในระยะยาว (Population and Housing Census, 2010) 

กล่าวโดยสรุปว่า สงัคมที่มีสัดส่วนของผูส้งูอายุหรือประชากรที่มีอายุ 60 ปี ขึน้ไป มีการ
เปลี่ยนแปลงหลายดา้น ทัง้ทางร่างกาย ทางสมอง ทางอารมณ์ และทางสงัคม สงัคมสงูวยัมนัไม่ใช่
แค่สงัคมที่มีคนแก่มากขึน้เท่านั้น แต่การที่มีคนสูงอายุในสัดส่วนที่เพิ่มมากขึน้อย่างต่อเนื่องย่อม
ส่งผลอะไรบางอย่างต่อสงัคม เศรษฐกิจ และการใชช้ีวิตของในอนาคต การเขา้สู่สงัคมสูงวยัอย่าง
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มีคณุภาพ คงไม่ใช่มุ่งเนน้เฉพาะกลุ่มเป้าหมายผูส้งูอายุเท่านัน้ แต่เป็นเรื่องของคนทุกช่วงวยัที่ตอ้ง
เตรียมความพร้อม ต้องตระหนักและสรา้งหลักประกันให้กับตนเองทั้งด้านสุขภาพอนามัยที่
แข็งแรง การเงินที่มั่นคง การด ารงชีวิตอย่างมีศกัดิ์ศรี เพ่ือกา้วสู่การเป็นผูส้งูวยัอย่างมีคณุค่าและมี
คณุภาพ 

2. แนวคิดว่าด้วยพืน้ท่ีสีเขียว (Concept of Green Area) 
พืน้ที่สีเขียวการให้ความหมาย รวมถึงการจ าแนกประเภทของพืน้ที่สีเขียวมี รูปแบบที่

หลากหลาย เช่น พื ้นที่สีเขียวตามธรรมชาติ พื ้นที่สีเขียวเพื่อการให้บริการ พื ้นที่สีเขียวเพื่อ
สิ่งแวดลอ้มที่สวยงาม พืน้ที่สีเขียวบริเวณรอบขา้งเสน้ทางสัญจร และพืน้ที่สีเขียวเพื่อการสรา้ง
เศรษฐกิจของชุมชน เป็นตน้ ขึน้อยู่กับสภาพความตอ้งการและรูปแบบลักษณะที่เป็นเฉพาะของ
พืน้ที่นัน้ๆ พืน้ที่สีเขียวอาจจะหมายถึง พืน้ที่ภายนอกทั่วไปที่มีตน้ไมข้นาดเล็กและใหญจ่ านวนมาก 
ที่เป็นคันร่มธรรมชาติที่ท าหนา้ที่กรองแสงแดด เครื่องกรองอากาศที่ท าหนา้ที่ฟอกก๊าซพิษใหล้ด
จ านวนลงในสังคมเมือง (Bonsignore R.E, 2003) พืน้ที่ที่มีสภาพกึ่งธรรมชาติที่สามารถเป็นถิ่นที่
อยู่ของสิ่งมีชีวิต ได้แก่ พืน้ที่ที่เป็นเขตป่าไม้ พืน้ที่ชุ่มน ้ารวมถึงพืน้ที่โดยรอบชายหาดของทะเล 
พืน้ที่ริมน า้ พืน้ที่ที่เป็นริว้ยาวตามแนวเสน้ทางคมนาคมทางบก ทางน า้ และแนวสาธารณูปการ
หรือพืน้ที่อ่ืนๆ (Jim C. Y. & Chen S. W, 2003) หรืออาจเป็นพืน้ที่ว่างในเขตเมือง ที่เป็นที่ดินทิง้
รา้ง หรือ ที่ดินว่างเปล่าทัง้ของภาครฐัและเอกชน นอกจากนีพ้ืน้ที่สีเขียวอาจหมายถึงพืน้ที่ที่มีการ
ใชป้ระโยชนท์ี่ดินตามธรรมชาติ หรือมนุษยไ์ดม้ีการเพาะปลกูพืชในบริเวณอาคารหรือบริเวณพืน้ที่
ที่วางแผนไว ้(Wu. R, 1999) พืน้ที่สีเขียวอาจเป็นสถานที่ที่มีสัตวช์นิดต่างๆ นกแมลงที่น่าสนใจ
อาศยัอยู่ เด็กๆ สามารถเรียนรูเ้กี่ยวกบัธรรมชาติและสงัคมของสตัวต์่างๆ และพืน้ที่สีเขียวหมายถึง 
พืน้ที่เว้นว่างหรือพื ้นที่โล่งนอกเหนือพืน้ที่ปลูกสรา้งของเมือง นอกจากนั้นยังมีพืน้ที่สีเขียวใน
ลกัษณะอ่ืน เช่น สวนสาธารณะ ป่าไมร้ิมเมือง สนามกีฬา ที่ลุ่ม ซึ่งปราศจากการพฒันาและที่ว่าง 
เป็นตน้ (อนิศรา อ่อนบุญญะ, 2549) ดังนั้น ความทา้ทายส าคัญด้านผังเมืองของเมืองใหญ่ทุก
เมืองทั่วโลกคือจะท าอย่างไรจึงจะพัฒนาพืน้ที่สีเขียวให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่งต้องมีอะไร
มากกว่าแค่ปลกูตน้ไม ้ปลกูหญา้ ซึ่งเป็นที่น่ายินดีว่าในตอนนีม้ีภาคเอกชนเขา้มาสรา้งพืน้ที่สีเขียว
รูปแบบใหม่ที่ใหค้วามสวยงาม ตน้ไม ้และสรา้งแนวคิดอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติไปพรอ้มกนั 
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        ภาพประกอบ 3 พืน้ที่สีเขียว (Green Space) 

ที่มา: (SALIKA Knowledge sharing space, 2022) 

นอกจากนี ้ส  านักงานนโยบายและแผนทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม (พ.ศ. 2548 
ก) อธิบายว่า พืน้ที่สีเขียว หมายถึง พืน้ที่ที่อยู่บริเวณกลางแจง้และพืน้ที่กึ่งกลางแจง้ที่มีสภาพ
ขอบเขตของที่ดินทัง้หมดหรือบางส่วนซึ่งปกคลุมไปดว้ยพรรณพืชต่างๆ นานาชนิดตามธรรมชาติ
หรือที่ถูกออกแบบใหส้ามารถปลกูบนพืน้ดินดินที่สามารถซึมน า้ได ้โดยพืน้ที่ดินเหล่านั้นอาจจะมี
สิ่งก่อสรา้งหรือปลกูสรา้งที่มีลกัษณะของพืน้ผิวที่แข็งและไมส่ามารถใหน้ า้ซมึผ่านไปไดร้วมอยู่ดว้ย
หรือไม่ก็ได ้และพืน้ที่สีเขียวนีย้งัหมายความรวมถึงพืน้ที่สีเขียวที่ตัง้อยู่ในเขตเมืองและตามบริเวณ
ต่างๆ นอกเขตเมือง อาจจะเป็นพืน้ที่สาธารณะทั่วไปหรือของหน่วยงานเอกชนที่ผูค้นทั่วไปหรือ
สาธารณชนสามารถเข้าไปใช้ประโยชน์ได้ ประกอบด้วย พืน้ที่สีเขียวสาธารณะเพื่อประกอบ
กิจกรรมนันทนาการและความสวยงามที่ดีทางสภาพแวดลอ้มและภูมิทัศน ์พืน้ที่ใชส้อยทั่วไปเพื่อ
อรรถประโยชนต์่างๆ เช่น พืน้ที่สีเขียวทางดา้นเกษตรกรรมและพืน้ที่สีเขียวทางดา้นสาธารณูปการ 
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พืน้ที่ที่เป็นแนวกันชนและป้องกัน พืน้ที่สีเขียวในหน่วยงานและสถาบันต่างๆ พืน้ที่ตามแหล่ง
ธรรมชาติและเป็นรูปแบบกึ่งธรรมชาติที่สามารถเป็นถิ่นที่อยู่อาศัยของสิ่งมีชีวิตดว้ยเช่นกัน ไดแ้ก่ 
พืน้ที่ตามเขตป่าไม้ พืน้ที่ชุ่มน ้าต่างๆ พืน้ที่ที่เป็นริว้ยาวที่มาจากธรรมชาติหรือมนุษย์จัดท าขึน้
โดยรอบตามแนวเสน้ทางคมนาคมทางบก ทางน า้ และแนวสาธารณูปการต่างๆ  (กนกรตัน์ ชุ่ม
วิเชียร, 2563) หรือพืน้ที่ประเภทอ่ืนๆ เช่น พืน้ที่สีเขียวตามธรรมชาติที่ปล่อยใหร้กรา้ง พืน้ที่สีเขียวที่
ถูกรบกวนจากสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและพื ้นที่สีเขียวที่มีการออกแบบให้สามารถใช้
ประโยชนไ์ดแ้บบผสมผสานกัน โดยทั่วไปพืน้ที่สีเขียวอาจไดร้บัการรบัรองใหม้ีความหมายเฉพาะ 
เช่น พืน้ที่สีเขียวซึ่งไดม้ีการก าหนดเขตการใชท้ี่ดินผ่านทางรูปแบบของกฎหมาย เพื่อการอนุรกัษใ์น
ส่วนของพืน้ที่ส  าหรบัการท าเกษตรกรรมต่างๆ บนพืน้ดินใหเ้กิดความเหมาะสมส าหรบัใชง้านและ
การเพาะปลกู เนื่องจากคุณภาพของที่ดินใชส้อย และสภาพแวดลอ้มต่างๆ (ดิน ฟ้า อากาศ) เป็น
ตน้ (อนิศรา อ่อนบุญญะ, 2549) 

การจ าแนกประเภทของพืน้ท่ีสีเขียว  
พืน้ที่สีเขียวสามารถแบ่งหรือจ าแนกไดห้ลายรูปแบบ การจ าแนกขึน้อยู่กับการใช้

บทบาทและหนา้ที่ของพืน้ที่สีเขียวนัน้ๆ รวมถึงขนาดของพืน้ที่และลกัษณะทางกายภาพของพืน้ที่ 
ซึ่งในแต่ละประเทศจะมีมาตรฐานก าหนดส าหรบัการจ าแนกพืน้ที่สีเขียวในรูปแบบที่แตกต่างกัน 
เช่น ประเทศสาธารณรฐัประชาชนจีนมีการพัฒนาการจ าแนกประเภทของพืน้ที่สีเขียวในปี ค.ศ. 
1961 แบ่งเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ พืน้ที่สีเขียวที่เป็นพืน้ทีส่าธารณะ พืน้ที่สีเขียวตามถนนที่อยู่ริมทาง
สญัจร พืน้ที่เขียวที่มีลักษณะภูมิประเทศเฉพาะแห่ง และพืน้ที่สีเขียวเพื่อการอนุรกัษณ์และฟ้ืนฟู 
และในปี ค.ศ. 1973 จ าแนกประเภทพื ้นที่สีเขียวเป็น 5 ประเภท คือ พื ้นที่สีเขียวที่เป็นพื ้นที่
สาธารณะ พืน้ที่สีเขียวที่เป็นสนามกีฬาต่างๆ ตน้ไมต้่างๆ ตามริมถนน พืน้ที่สีเขียวตามธรรมชาติ
และมนุษยส์รา้งขึน้ในเขตชานเมือง และพืน้ที่สีเขียวที่เป็นแนวรัว้ป้องกันต่างๆ จากนั้นในปี ค.ศ. 
1981 ไดม้ีการแบ่งประเภทของพืน้ที่สีเขียวเพิ่มขึน้เป็น 6 ประเภท ไดแ้ก่ พืน้ที่สีเขียวที่เป็นพืน้ที่
สาธารณะ พืน้ที่สีเขียวที่อยู่รอบบริเวณพืน้ที่อยู่อาศัย พืน้ที่สีเขียวที่มีอยู่และที่ตั้งอยู่ใกลพ้ืน้ที่สี
เขียวริมเส้นทางจราจร ภูมิทัศน์และสภาพแวดล้อมที่เป็นพื ้นที่สีเขียว และพื ้นที่สีเขียวที่ให้
ผลประโยชนจ์ากการออกแบบใหเ้ป็นแนวรัว้ป้องกนั (ปณุยนุช รุธิรโก, 2556) 

ส าหรบัประเทศไทย ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
(พ.ศ. 2562) ไดจ้ดัท าคู่มือส าหรบัการพฒันาพืน้ที่สีเขียว โดยแบ่งประเภทของพืน้ที่สีเขียวออกเป็น 
6 ประเภท ไดแ้ก่ 1) พืน้ที่สีเขียวเพื่อการประกอบกิจกรรมนันทนาการต่างๆ และความสวยงาม
ทางดา้นภูมิทัศน ์ไดแ้ก่ พืน้ที่สีเขียวเพื่อกิจกรรมนันทนาการ พืน้ที่สีเขียวเพื่อสภาพแวดลอ้มและ
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ภูมิทศันท์ี่สวยงาม และพืน้ที่สีเขียวที่เป็นส่วนของบุคคล 2) พืน้ที่สีเขียวเสริมสรา้งการใชง้านและ
อรรถประโยชน์ ได้แก่ พืน้ที่สีเขียวเพื่อเสริมสรา้งการผลิตในรูปแบบต่างๆ พืน้ที่สีเขียวโดยรอบ
บริเวณการใช้ประโยชน์ด้านสาธารณูปการ และพื ้นที่ในเขตบริเวณของสถาบันและในเขต
โบราณสถานต่างๆ เป็นตน้ 3) พืน้ที่สีเขียวเพื่อการอนุรกัษ์และการฟ้ืนฟู ไดแ้ก่ พืน้ที่ที่เป็นบริเวณ
ชุ่มน า้และพืน้ที่เขตป่าต่างๆ ตามธรรมชาติ 4) พืน้ที่สีเขียวที่เป็นริว้ยาว ได้แก่ ฝ่ังแม่น ้าและล า
คลอง ริว้แนวทางเดินโดยรอบและเขตทางเทา้-ริมเกาะกลางถนนในเขตเมือง เป็นตน้ 5) พืน้ที่สี
เขียวอ่ืนๆ ได้แก่ พืน้ที่ที่เป็นพืน้ดินว่างเปล่า (ไม่มีการพัฒนา) พืน้ที่รกรา้งไม่มี การใชส้อยย่าน
การคา้ และพืน้ที่รกรา้งโดยรอบย่านอุตสาหกรรมต่างๆ เป็นตน้  6) พืน้ที่สีเขียวที่มีลักษณะพิเศษ 
ไดแ้ก่ พิพิธภณัฑธ์รรมชาติต่างๆ ที่มีชีวิตอยู่อาศยัและแหล่งเรียนรูท้ี่มพีรรณพืชตามธรรมชาติที่เป็น
ประโยชนข์องพืน้ที่สีเขียว เป็นตน้ (ส านกังานนโยบายและแผนทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม
, 2562) พืน้ที่สีเขียวมีประโยชนม์ากมายนานัปการสามารถจ าแนกประโยชนข์องพืน้ที่สีเขียวได ้3 
ดา้น ไดแ้ก่ ประโยชนด์า้นสิ่งแวดลอ้ม โดยพบว่าสภาพแวดลอ้มและอณุหภูมิพืน้ผิวโดยรอบในเขต
เมืองบริเวณที่มีตน้ไมป้กคลุมจะมีความเย็นที่ต  ่ากว่าบริเวณที่ไม่มีตน้ไมป้กคลุมอยู่ถึง 2.7 องศา
เซลเซียส ดงันัน้การที่มีพืน้ที่สีเขียวในเขตชุมชนเมืองมากเท่าไหร่ก็จะท าใหบ้รรยากาศและภูมิทศัน์
โดยทั่วไปดสูวยงาม ร่มร่ืน และช่วยลดความแข็งกระดา้งของสภพแวดลอ้มที่มีสิ่งก่อสรา้งจ านวน
มาก (Honjo T. & Takakura. T, 2000) นอกจากนี ้พืน้ที่สีเขียวยังมีประโยชนม์ากมายทั้งช่วยลด
การพงัทลายของดิน ลดความเร็วของลมลดมลภาวะทางเสียงช่วยบรรเทาปัญหาภาวะโลกรอ้น ที่
ก่อใหเ้กิดความหลากหลายทางชีวภาพ และเป็นประโยชนส์ าหรบัแหล่งที่อยู่อาศยัของสิ่งแวดลอ้ม
ต่างๆ และสัตวน์านาชนิด จึงเป็นดัชนีชีว้ัดระบบนิเวศและความยั่งยืนของนิ เวศวิทยาของชุมชน 
ส าหรบัประโยชนข์องพืน้ที่สีเขียวทางด้านเศรษฐกิจพบว่าพืน้ที่สีเขียวช่วยในการเพิ่มมูลค่าของ
ที่ดินที่อยู่ในพืน้ที่ส  าคญัๆ และสิ่งก่อสรา้งโดยรอบของที่ดินหรือสิ่งก่อสรา้งจากฝีมือของมนุษยท์ี่มี
ออกแบบและการจดัสภาพภูมิทศันท์ี่สวยงามดว้ยการปลกูตน้ไมเ้พิ่มเติมซึ่งจะท าใหเ้พิ่มมลูค่าของ
ที่ดินใหส้งูขึน้ (Bolitzer B. & Netusil N. R, 2000)  

ส่วนประโยชนด์า้นสงัคมพบว่า พืน้ที่สีเขียวที่เป็นพืน้ที่ส  าหรบัการท ากิจกรรมนนัทนาการ 
เช่น สวนสาธารณะหรือพืน้ที่สีเขียวสาธารณะจะเป็นสถานที่ดึงดดูและเชื่อมโยงใหผู้ค้นที่อยู่อาศัย
ตามหลากหลายพืน้ที่ไดเ้ขา้มาสมัผัสกับบรรยากาศธรรมชาติไดอ้ย่างใกลช้ิด ใชง้านเป็นสถานที่
ส  าหรบัออกก าลงักาย พบปะสงัสรรคแ์ละพดูคุยกัน ช่วยเพิ่มประโยชนแ์ละคุณค่าทางดา้นอารณ์
และสุนทรียภาพที่ดี ช่วยเพิ่มความเป็นธรรมชาติที่สวยงามใหแ้ก่สังคมเมือง และยังช่วยใหส้งัคม
เมืองมีความยั่งยืนจากการมีสภาพแวดลอ้มที่สมบูรณ์ เนื่องจากเป็นการท าใหพ้ืน้ที่โดยรอบของ
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ชุมชนไดร้บัประโยชนโ์ดยตรงจากการมีภูมิทัศนแ์วดลอ้มที่สวยงามแลว้ยังส่งผลประโยชนต์่อการ
เพิ่มคุณภาพชี วิตที่ดีของผู้อยู่อาศัยโดยรอบด้วยเช่นกัน  ท าให้สังคมเมืองเป็นเมืองที่มี
สภาพแวดล้อมที่สวยงามและน่าอยู่ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในองคป์ระกอบหลักของการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืนดว้ยเช่นกนั (Chiesura. A, 2004) 

การก าหนดประเภทและขนาดของพืน้ที่สีเขียว เป็นการก าหนดขนาดของพืน้ที่ต่อจ านวน
ประชากรที่มีรูปแบบที่หลากหลาย ในศตวรรษที่ 20 ผูเ้ชี่ยวชาญในเยอรมนี ญ่ีปุ่ น และประเทศอ่ืนๆ 
ได้ ก าหนดคุณภาพและค่ามาตรฐานส าหรบัพืน้ที่สีเขียวที่มีคุณภาพสูงอยู่ที่ 40 ตารางเมตรต่อ
ประชากร 1 คน หรือพืน้ที่ป่าในเขตที่เป็นชานเมืองใหม้ีขนาดอยู่ที่ 140 ตารางเมตรต่อประชากร 1 
คน เพื่อใหเ้กิดความสมดลุระหว่างคารบ์อนไดออกไซดแ์ละออกซิเจน ระบบนิเวศใหม้ีความสมดุล
ซึ่งกนัละกนั และใหม้ีคณุภาพชีวิตที่ดีของคนไดด้ียิง่ขึน้ ทัง้นีป้ระเทศที่พฒันาแลว้มีแนวโนม้ส าหรบั
การที่จะใช้ค่ามาตรฐานส าหรบัการรองรบัพืน้ที่สีเขียวอยู่ที่ 20 ตารางเมตรต่อประชากร 1 คน 
(Sukopp. et al, 1995) อย่างไรก็ตามองค์การอนามัยโลก (WHO) ได้ก าหนดและแนะน าขนาด
พืน้ที่ขัน้ต  ่าของพืน้ที่สีเขียวในเขตเมือง และไดม้ีการก าหนดส าหรบัการปฏิบตัิและเผยแพร่เอกสาร
ขององค์การอาหารและเกษตรสหประชาชาติ (FAO) ของพืน้ที่สีเขียวในเขตเมืองอยู่ที่ 9 ตาราง
เมตรต่อประชากร 1 คน (Kuchelmeister G, 1998) ซึ่งเป็นการก าหนดขนาดของพืน้ที่สีเขียวที่
ยั่งยืนต่อประชากรในเขตเมืองใหม้ีความสมดลุและเหมาะสม และเป็นเป้าหมาที่ส  าคญัส าหรบัการ
ส่งเสริมใหเ้กิดระบบนิเวศในสงัคมเมืองใหย้ั่งยืน  

3. แนวคิดว่าด้วยการพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable Development Concept)  
ตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบนัทิศทางของการพัฒนาประเทศต่างๆ ทั่วทุกมุมโลกมีการมุ่งเนน้

ไปในทางดา้นการพัฒนาทางเศรษฐกิจและทางด้านอุตสาหกรรมเป็นหลัก ท าให้เศรษฐกิจของ
ประเทศส่งผลต่อการเจริญเติบโตในทุกๆ ดา้นอย่างรวดเร็ว และการใชท้รพัยากรส่วนใหญ่เพื่อการ
อ านวยความสะดวกและตอบสนองความต้องการพื ้นฐานของมนุษย์เป็นหลัก  ท าให้
ทรพัยากรธรรมชาติมีจ ากดัมากยิ่งขึน้ในปัจจุบนัจากการบริโภคที่ไรข้ีดจ ากดัของมนุษย ์ และส่งผล
กระทบต่างๆ ด้านสิ่งแวดล้อม เช่น อุณหภูมิเฉลี่ยสูงขึน้ สภาพอากาศเปลี่ยนแปลงบ่อย และ
ผลกระทบอ่ืนๆ ที่ก าลังเกิดขึน้ในปัจจุบัน (บานชื่น นักการเรียน, 2016) การพัฒนาที่ยั่งยืน และ
แนวคิดส าหรบัการพัฒนาพฒันาประเทศเป็นเรื่องที่มีความส าคญัเป็นอย่างมากนบัตั้งแตช่่วงหลัง
สงครามโลกครัง้ที่ 2 เป็นต้นมา เนื่องจากผลกระทบจากปัญหาดา้นสภาพแวดลอ้มมากมายใน
ปัจจุบนั (เกษร เกษมชื่นยศ, 2563) วิกฤตการณแ์ละผลกระทบดา้นสิ่งแวดลอ้มที่เกิดขึน้ในปัจจุบนั
ท าใหแ้ต่ละประเทศต่างๆ ทั่วโลกไดห้นัมาตระหนักถึงผลกระทบดา้นสิ่งแวดลอ้มที่ก าลงัเผชิญอยู่
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ในปัจจุบนั จากรูปแบบการพฒันาที่มุ่งเนน้เกีย่วกบัดา้นเศรษฐกจิเพียงอย่างเดียว ท าใหใ้นปัจจุบนั
ไดห้ันมาใหค้วามสนใจกับรูปแบบใหม่ๆ ส าหรบัการพัฒนาที่ช่วยใหส้ามารถลดผลกระทบต่างๆ 
ดา้นสิ่งแวดลอ้มที่เกิดจากการพฒันาอย่างไรรู้ปแบบในอดีตจึงเป็นที่มาของ “แนวคิดการพฒันาที่
ยั่งยืน (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2546) ซึ่งเป็นก าหนดที่
เป็นมาตรฐานสากลจากคณะกรรมาธิการโลกว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา (World 
Commission on Environment and Development) ห รื อ  คณ ะก ร รม ธิ ก า รบ รัน ท์ แ ล น ด ์
(Brundtland Commission) โดยที่ รายงานของคณะกรรมาธิการบรันท์แลนด์ (Brundtland 
Report) ที่เสนอต่อสหประชาชาติใน พ.ศ. 2530 เป็นที่รูจ้กักนัอย่างแพร่หลายต่อมาในชื่อ “อนาคต
ของเรา” (Our Common Future) ต่อจากนั้นองคก์ารสหประชาชาติไดเ้รียกรอ้งใหท้ั่วโลกค านึงถึง
ผลกระทบของการพฒันาที่มีต่อสิ่งแวดลอ้ม (UNESCO, 2014) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ภาพประกอบ 4 เป้าหมายการพฒันาที่ยั่งยืน 

ที่มา: (United Nation, 2022) 

การพฒันาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) เป็นรูปแบบที่ใชใ้นการพฒันาประเทศ 
และคณะกรรมาธิการโลก ว่าด้วยสิ่ งแวดล้อมและการพัฒ นา (World Commission on 
Environment and Development: WCED) หรือที่เรียกในอีกชื่อหนึ่งว่า “คณะกรรมาธิการบรนัท์
แลนด”์ อธิบายว่า “การพัฒนาที่ยั่งยืน เป็นการด าเนินการปฏิบัติเพื่อพัฒนาเป้าหมายต่างๆ ให้
สนองความตอ้งการของทุกคนในยุคปัจจุบัน โดยจะตอ้งไม่ท าใหเ้ป็นการลดทอนความสามารถ
ของคนรุ่นต่อมาในอนาคตที่จะเป็นประโยชนแ์ละตอบสนองความตอ้งการของพวกเขา” (WCED 
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S. W. S, 1987) ทัง้นี ้การพฒันาที่ยั่งยืนจะตอ้งเป็นประโยชนท์ีท่  าใหป้ระชาชนในประเทศของตนมี
คณุภาพชีวิตที่ดีขึน้ และมีระบบสังคมที่มีระบบการพัฒนาเศรษฐกิจที่มั่นคงและมีประสิทธิภาพ
โดยไม่จ าเป็นตอ้งขอความช่วยเหลือและพึ่งพาจากภายนอกประเทศ มีภูมิทัศน ์สภาพแวดล้อม 
และคุณภาพของสิ่งแวดลอ้มที่ดีที่ท าให้ประชาชนในเขตพืน้ที่ของตนรูจ้ักการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างรู้คุณค่ามากที่สุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งการรู้จักคุณค่าของการใช้
ทรพัยากรธรรมชาติในปัจจุบันเพื่อเป็นถิ่นฐานในการผลิตสินคา้ต่างๆ ที่น าไปสู่การเจริญเติบโต
ทางดา้นเศรษฐกิจในปัจจุบนั (Brundtland. G. H, 1985) นอกจากนี ้องคก์ารศึกษาวิทยาศาสตร์
และวัฒ น ธ รรม แห่ งสหป ระช าติ  (United Nations Educational, Scientific and Cultural 
Organization: UNESCO) ยงัเสนอและไดใ้หค้  าแนะน าเพิ่มเติมเกี่ยวกบัการพัฒนาที่ยั่งยืนว่าควร
ด ารงอยู่และตัง้อยู่บนพืน้ฐานทางวัฒนธรรมของแต่ละประเทศ ที่ยึดถือและใหคุ้ณค่าคุณค่าของ
ความเป็นมนุษย์ด้วยเช่นกัน (UNESCO, 2014) ส าหรับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนของโลก 
(Sustainable Development Goals: SDGs) ในอีก 15 ปีขา้งหนา้ที่จะใชเ้ป็นแนวทางและทิศทาง
ของการพัฒนาของประชาคมโลก ตั้งแต่เดือนกันยายน ปี  พ.ศ. 2558 ถึง เดือน สิงหาคม พ.ศ. 
2573 โดยเป็นการครอบคลุมระยะเวลาถึง 15 ปี ซึ่งประกอบไปดว้ย 17 เป้าหมาย (Goals) และ 
169 เป้าประสงค ์(Targets)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                              

ภาพประกอบ 5 ภาพประกอบ 5 การพฒันาที่ยั่งยนื 

ที่มา: (กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม, 2556) 
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ประเทศไทยไดน้ าหลักการและแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนมาปรบัใช้ส าหรบัแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติระยะที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) โดยรฐับาลไดมุ้่งเนน้ส าหรบัการพฒันา
ประชาชนในประเทศเป็นศูนย์กลางของการพัฒนาและเน้นรูปแบบการพัฒนาแบบองค์รวม 
เช่นเดียวกับการดูแลและรกัษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสมและให้มี
ประสิทธิภาพสูงสุดในปัจจุบัน เพื่อเป็นพืน้ฐานของการพัฒนาที่ยั่งยืนส าหรบัคนรุ่นต่อไปให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึน้ พัฒนาสังคมเมืองและชุมชนใหน้่าอยู่อาศัย มีความสุขและปลอดภัย ที่เป็น
ความภาคภูมิใจของคนไทยทัง้ประเทศ (ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคม
แห่งชาติ, 2544) โดยใช้เศรษฐกิจในปัจจุบันเป็นเครื่องมือส าหรบัการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนใหด้ีขึน้จนกระทั่งไดจ้ดัท าแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาติระยะที่ 9 (พ.ศ. 2545-
2549) ที่เกี่ยวเนื่องกบัการบริหารจดัการทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มเช่นเดียวกนั ที่มุ่งปรบั
กลไกและกระบวนการจัดการทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมไดม้ีส่วนร่วมของทุกฝ่าย การ
เพิ่มประสิทธิภาพ การบงัคบัใช ้และปฏิบัติตามกฎหมาย เป็นตน้ (ส านกังานพฒันาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ, 2554) ที่สอดคลอ้งกับการพัฒนาประเทศในปัจจุบันที่ได้น าหลัก “ปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง” ตามพระราชด ารสัของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัรชักาลที่ 9 เป็นปรชัญาน า
ทางในการบริหารประเทศ ที่ยึดหลักทางสายกลางมุ่งส าหรบัการพัฒนาใหม้ีความสมดุลระหว่าง
มิติทางเศรษฐกิจ มิติทางสังคม และมิติทางสิ่งแวดลอ้มอย่างสุมดุลและมีคุณภาพ (ส านักงาน
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2554) และการพัฒนาที่ยั่งยืนกับประเทศไทยนั้น รวมถึง
อาจารยช์ล บุนนาค อธิบายเพิ่มเติมว่า ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(SDGs) มีความคลา้ยคลึงกนั แต่มีความส าคญัที่ท าใหเ้ขา้ใจถึงบริบทที่แตกต่างและความสมัพนัธ์
ระหว่าง SDGs กับ ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง กล่าวโดยสรุป SDGs คือ “เป้าหมาย” ของการ
พัฒนาที่ยั่งยืน ส่วนปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงคือ วิธีคิดที่จะช่วยให้ “กระบวนการ” ขับเคลื่อน 
SDGs เป็นไปอย่างยั่งยืน โดยการขับเคลื่อน SDGs ส าหรับประเทศไทยตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงไวเ้ป็นเมล็ดพันธุ์ใหม่ส าหรบัการร่วมมือกันรดน า้จากทุกภาคี ดว้ยการระดมปัญญาและ
ก าลังอย่างโปร่งใส เพื่อจุดหมายเดียวคือความเจริญงอกงามของสังคมที่ยั่งยืนอย่างแทจ้ริง (ชล 
บุนนาค, 2564) 

4. กฎหมายสิ่งแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้องกับพืน้ท่ีสเีขียว 
รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 มาตรา 57(2) บัญญัติว่า "หน่วยงาน

ภาครฐัตอ้งอนุรกัษ์ ปกป้องคุม้ครอง บ ารุงรกัษา ฟ้ืนฟู บริหารจดัการ และใชง้านหรือจดัใหบ้ริการที่
มีการใชป้ระโยชนท์ี่ถูกตอ้งจากทรพัยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอ้มใหเ้กิดประโยชนอ์ย่างสมดุล 
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และมีความยั่งยืน โดยต้องขอความร่วมมือให้ประชาชนและชุมชนในทอ้งถิ่นที่เกี่ยวข้องมีส่วน
ช่วยเหลือและด าเนินการใหไ้ดร้บัประโยชน์สูงสุดจากการด าเนินกิจกรรมดังกล่าวดว้ยที่เป็นไป
ตามที่กฎหมายบัญญัติไว"้ ดังนั้น หากมองในแง่การบัญญัติกฎหมาย กฎหมายสิ่งแวดล้อมคือ
กฎหมายที่บญัญัติขึน้โดยมีวตัถุประสงคห์ลกัเพื่อการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม และ
ความหลากหลายทางชีวภาพผ่านการปกป้อง เยียวยา และสรา้งหลักเกณฑเ์พื่อควบคุมการใช้
ทรพัยากรธรรมดงักล่าวอย่างยั่งยืน (กฎหมายรฐัธรรมนูญ, 2560) รวมถึงกฎหมายปกครองถือเป็น
กฎหมายซึ่งจัดอยู่ในสาขาของกฎหมายมหาชน ซึ่งเป็นการที่หน่วยงานของรฐัจะตอ้งจัดบริการ
สาธารณะและอ านวยความสะดวกใหก้บัประชาชนในพืน้ที่ของตน เช่น โรงเรียน โรงพยาบาล ศนูย์
พัฒนาและสถานที่เรียนรูต้่างๆ รวมถึงสวนสาธารณะหรือพืน้ที่สีเขียวสาธารณะด้วยเช่นกัน ที่
จะตอ้งมีกฎหมายส าหรบัจัดใหบ้ริการและอ านวยความสะดวกให้กับประชาชนอย่างเหมาะสม 
(พระราชบญัญัติวิธีปฏิบตัิราชการทางปกครอง, 2539) 

กฎหมายสิ่งแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้องในเขตเมืองกรุงเทพมหานคร 
การบริหารจดัการสิ่งแวดลอ้มภายในประเทศ โดยประเทศไทยไดอ้อกกฎหมายหลาย

ฉบับเพื่ ออนุ รักษ์  คุ้มครอง บ ารุงรักษา ฟ้ืนฟู  บริหารจัดการ และการใช้ประโยชน์จาก
ทรพัยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม (กรมสนธิสัญญาและกฎหมาย, 2565) โดยมีกฎหมาย
สิ่งแวดลอ้มที่เกี่ยวขอ้งในเขตเมืองกรุงเทพมหานคร ไดแ้ก่ 1) กฎหมายที่เกี่ยวขอ้งกบัการจดัการส่ิง
ปฏิกูลและมูลฝอยของกรุงเทพมหานคร 2) กฎหมายที่เกี่ยวขอ้งกับปฏิบัติงานคุณภาพอากาศ 
เสียง พลังงาน และการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 3) กฎหมายที่เกี่ยวขอ้งกับสวนสาธารณะ
ของกรุงเทพมหานคร และ 4) กฎหมายที่เกี่ยวขอ้งกบัการใหบ้ริการเกี่ยวกบัเศษวสัดกุ่อสรา้ง เป็น
ตน้ ยกตวัอย่างเช่น 1) พระราชบัญญัติส่งเสริมและรกัษาคณุภาพสิ่งแวดลอ้มแห่งชาติ พ.ศ. 2535 
2) พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ (ฉบับที่  2) พ.ศ. 2561 3) 
พระราชบญัญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 และ 4) พระราชบัญญัติป้องกนัและบรรเทาสาธารณ
ภยั พ.ศ. 2550 เป็นตน้ (ส านกัสิ่งแวดลอ้ม กรุงเทพมหานคร, 2565a) 

เครื่องมือทางกฎหมาย ประเทศไทยได้ก าหนดให้การจัดการพื ้นที่สีเขียวอยู่ในแผน
นโยบาย และกฎหมายทั้งในระดับประเทศ และระดับทอ้งถิ่น ดงัจะแสดงดังต่อไปนี้ แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ การพัฒนาพืน้ที่สีเขียวถูกบรรจุอยู่ในแผนพัฒนาระดับประเทศ คือ 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติบางฉบับ แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 พ.ศ. 2540 - 2544 เป็น
แผนพฒันาฉบบัแรกที่ระบุแนวทางการจดัการพืน้ที่สีเขียวอย่างชดัเจน (ปณุยนุช รุธิรโก, 2556) คือ 
มีการก าหนดนโยบายใหม้ีพืน้ที่สีเขียว พืน้ที่โล่ง และสวนสาธารณะตามสดัส่วนกับจ านวนคนเพื่อ
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การพฒันาเมืองใหน้่าอยู่ (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ, 2544) 
นอกจากนีก้ารจัดการพืน้ที่สีเขียวยังปรากฏอยู่ในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560 - 2564 ที่มี
ยุทธศาสตรด์า้นการเติบโตที่เป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้มเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยหนึ่งในเป้าหมาย 
คือ การบ ารุงรกัษาและการฟ้ืนฟูของทรพัยากรธรรมชาติ เพื่อเพิ่มจ านวนของพืน้ที่ป่าไม ้เป็นรอ้ย
ละ 40 ของพืน้ที่ประเทศ (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2559) 

ยุทธศาสตรก์รมป่าไมเ้ป็นแนวทางการพัฒนาในระดับประเทศเพิ่มเติมจากแผนพัฒนา
เศรษฐกิจ และสงัคมแห่งชาติยุทธศาสตรก์รมป่าไม ้ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) ไดถู้กจดัท าขึน้
เพื่อตอบรบักับแผนพัฒนาฯ ที่ตอ้งการเพิ่มพืน้ที่ป่าไม ้โดยในยุทธศาสตรร์ะยะยาวนีป้ระกอบดว้ย 
7 ยุทธศาสตรห์ลกั โดยยุทธศาสตรข์อ้ที่ 3 คือ เพิ่มพืน้ที่ป่านอกเขตพืน้ทีป่่าไมต้ามกฎหมายจ านวน 
8.68 ลา้นไร่ โดยเพิ่มพืน้ที่สีเขียวชุมชนทั้งในเมืองและในพืน้ที่ชนบท (กรมป่าไม,้ 2560) โดยกล
ยุทธ์ส าคัญที่ช่วยเพิ่มพื ้นที่สีเขียว คือ ส ารวจและจัดท าฐานข้อมูลพื ้นที่สีเขียวที่มีอยู่ ก าหนด
เป้าหมายสัดส่วนพืน้ที่สีเขียวในเขตเมืองและชุมชน  แสวงหาความร่วมมือระหว่างหน่วยงาน
ภาครัฐ ประชาชน และเอกชน รวมทั้งสร้างความเข้มแข็งให้กับองค์การปกครองท้องถิ่น  ผัง
นโยบาย และผังเมืองระดบัต่างๆ กรมโยธาธิการและผงัเมือง สังกดักระทรวงมหาดไทย ไดก้ าหนด
รูปแบบการวางผงัเพื่อก าหนดหลักเกณฑก์ารใชท้ี่ดินตามความสอดคลอ้งกบัแผนพฒันาในระดับ
ต่างๆ ไว ้3 ระดับ (นิพันธ์ วิเชียรนอ้ย, 2552) ไดแ้ก่ 1) ผังนโยบาย หมายถึง ผังประเทศ ผังภาค 
และผังอนุภาค ซึ่งมีความสอดคลอ้งกับแผนพัฒนา เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ มีวตัถุประสงค์
เพื่อเป็นกรอบการพัฒนาประเทศในระยะยาว 50 ปี (พ.ศ. 2549 - 2600) และระยะกลาง 10 - 15 
ปี โดยในผังระดบัภาคมีการก าหนดการพฒันาพืน้ที่สีเขียว ในรูปแบบต่างๆ ทัง้พืน้ที่ป่าไม ้พืน้ที่ป่า
กนัชน พืน้ที่เกษตรกรรม และพืน้ที่ส่งเสริมและวิจัยเกษตรกรรม 2) ผังเมือง หมายถึง ผงัเมืองรวม
จงัหวัด ผังเมืองรวมเมือง และผังเมืองเฉพาะ ผังเหล่านีม้ีความสอดคลอ้งกับแผนพัฒนาจังหวัด 
และแผนพัฒนาท้องถิ่น 3) ผังเสนอแนะ คือ ผังชุมชน ที่เป็นผังเสนอแนะเพื่อเป็นแนวทางการ
พัฒนาชุมชนที่ยังไม่มีผังเมืองรวม ซึ่งมีความสอดคลอ้งกับแผนพัฒนาพืน้ที่ ผังชุมชนจึงมีความ
คลา้ยคลึงกบัผังเมืองรวมที่มีการแบ่งประโยชนก์ารใชท้ี่ดินแบบต่างๆ รวมทั้งที่ดินประเภทที่อยู่ใน
เขตพืน้ที่ชนบทและการเกษตรกรรม รวมทั้งที่ดินประเภทของเขตอนุรกัษ์ป่าไม้ เป็นตน้ (ศศิมา 
เจริญกิจ, 2561) 

5. แนวคิดว่าด้วยการบริการสาธารณะ (Concept of Public Service) 
บริการสาธารณะ หมายถึง การบริการเพื่อตอบสนองต่อความตอ้งการของคนในชุมชน 

สังคม และปัจเจกชนที่ตอ้งไดร้บัจากสิทธิและสวัสดิการต่างๆ จากทางภาครฐัหรือเอกชนความ
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ประสงคท์ี่จะจะช่วยเหลือภาครฐั แบ่งปันความสามารถ และอ านวยความสะดวกที่ดีใหก้ับสงัคม 
ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบการจัดให้บริการสาธารณะในดา้นพืน้ที่ส่วนกลางใชส้อยร่วมกัน สิ่งอ านวย
ความสะดวกต่างๆ ใหบ้ริการในพืน้ที่สาธารณะ การจดักิจกรรมสันทนาการต่างๆ ที่เป็นประโยชน์
ต่อสงัคม การใหค้วามคุม้ครองดา้นความปลอดภัยส าหรบัชีวิตและทรพัยส์ิน ช่วยเหลือและอ านวย
ความสะดวกดา้นสาธารณูปโภคและสาธารณูปการต่างๆ เพื่อใหเ้กิดประโยชนส์ูงสุดทั้งในสังคม
เมืองและชนบท เป็นตน้ (หน่วยงานภาครฐัอาจแต่งตัง้หรือมอบหมายใหห้น่วยงานของเอกชนผูม้ี
ความสามารถเป็นผูด้  าเนินการและอ านวยความสะดวกแทนได้ แต่หน่วยงานภาครฐัยังคงตอ้ง
ตรวจสอบและก ากบัดแูลเพื่อใหเ้ป็นไปตามนโยบายที่ก าหนด) และการใหบ้ริการสาธารณะจะตอ้ง
เป็นไปตามความเหมาะสมและความตอ้งการของประชาชนดว้ยเช่นกนั (Jean Rivero, 1996) 

บริการสาธารณะเป็นหนา้ที่และกิจกรรมของหน่วยงานทางปกครองที่จะตอ้งออกแบบ 
วางแผน และจัดท าขึน้เพื่อใหบ้ริการและประโยชนต์่อสาธารณะในรูปแบบต่างๆ โดยอาจจะเป็น
ลักษณะของนโยบายหรือกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมที่ เกี่ยวขอ้งกับนิติบุคคลมหาชน 
ได้แก่ ภาครฐัส่วนกลาง องค์กรปกครองชนบทส่วนทอ้งถิ่น หรือรฐัวิสาหกิจเป็นผู้อ  านวยความ
สะดวกและด าเนินกิจกรรม บริการสาธารณธยังหมายความถึงข้อตกลงหรือกรณีที่ภาครัฐ
มอบหมายหนา้ที่และกิจกรรมบางประเภทที่ตนเองรบัผิดชอบใหห้น่วยงานเอกชนเป็นผูจ้ดัท าและ
ด าเนินการดว้ย โดยตอ้งมีเป้าหมายและวตัถุประสงคเ์ป็นไปตามนโยบายที่เป็นประโยชนท์างดา้น
สาธารณและตอบสนองความตอ้งการอย่างแทจ้ริงของประชาชนในปัจจุบัน (มานพ พรหมชนะ, 
2565) ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันการบริการทางด้านสาธารณะทุกประเภทถูกจัดว่าเป็นการ
ใหบ้ริการสาธารณะทางดา้นปกครองทั้งสิน้ และต่อมาเมื่อกิจกรรมสาธารณะเหล่านั้นมีจ านวน
มากขึน้และมีรูปแบบวิธีการส าหรบัการจัดท าที่แตกต่างกันออกไปจึงท าใหเ้กิดกิจกรรมประเภท
ใหม่ๆ ของบริการสาธารณะขึน้มาอีก 

ประยูร กาญจนดุล (2549) อธิบายว่า แนวคิดเกี่ยวกับเรื่องการใหบ้ริการสาธารณะไว้
ดงัต่อไปนี ้การบริการสาธารณะถูกจดัว่าเป็นกิจกรรมที่อยู่ในการปกครอง อ านวยการ หรือในการ
บริหารจดัการและควบคมุของภาครฐัเพื่อใหบ้ริการสาธารณะ มีเป้าหมายและวตัถุประสงคห์ลกัใน
การตอบสนองความตอ้งการของประชาชนและส่วนรวมส าหรบัการจัดระเบียบสงัคมและพัฒนา
สงัคมใหเ้ป็นไปอย่างราบรื่น โดยมีวิธีใหบ้ริการและด าเนินการเกี่ยวกับบริการสาธารณะที่มีความ
ยืดหยุ่นและสามารถเปลี่ยนแปลงแกไ้ขไดต้ลอดเวลา เพื่อใหค้วามเกิดเหมาะสมของพืน้ที่และผูท้ี่
ไดร้บัประโยชนต์ามความจ าเป็นและกาลสมยัในปัจจุบนั บริการสาธารณะจะตอ้งออกแบบ จดัท า 
และด าเนินการอย่างเป็นประจ าและโดยสม ่าเสมอที่มีประสิทธิภาพไมม่ีการหยุดชะงกัส าหรบัการ
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ใหบ้ริการ ถ้าบริการสาธารณะมีเหตุจ าเป็นที่จะตอ้งหยุดชักลงใหบ้ริการดว้ยประการใดๆ ก็ตาม 
ประชาชนทั่วไปหรือผูม้ีส่วนเกี่ยวขอ้งในการใชบ้ริการย่อมไดร้บัผลกระทบ ความเดือดรอ้น หรือ
ไดร้บัความเสียหายต่างๆ ผู ้มีส่วนได้เสียที่ได้รับผลกระทบสามารถด าเนินการฟ้องรอ้งต่อทาง
ภาครฐัได ้รวมถึงหน่วยงานเอกชนก็มีสิทธ์ิที่จะไดร้บัการบริการสาธารณธและประโยชนท์ี่เท่าเทียม
ดว้ยเช่นกนั 

นันทวัฒน์ บรมานันท์ (2543) อธิบายว่า การบริการสาธารณะ มีองค์ประกอบ
ดว้ยกันอยู่ 2 ประการ คือ 1) นโยบายและกิจกรรมที่ถือว่าเป็นการใหบ้ริการสาธารณะต่างๆ ทั้ง
จากทางภาครฐั หน่วยงานปกครอง และเอกชนผู้มีส่วนเกี่ยวข้องร่วมมือกันส าหรบัการจัดท า 
อ านวยความสะดวก และให้บริการที่เกิดประโยชนส์ูงสุดกับผูใ้ชบ้ริการ และ 2) เป็นกิจกรรมที่มี
เป้าหมายและวัตถุประสงคท์ี่จัดท าขึน้เพื่อประโยชนส์าธารณะอย่างแทจ้ริงตามแบบแผนที่วางไว ้
เพื่อให้ประชาชนผู้ใช้งานสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ไดอ้ย่างสะดวกสบายและตามความ
ต้องการในปัจจุบัน รวมถึงเป็นการด าเนินหน้าที่และกิจกรรมของหน่วยงานภาครัฐให้บรรลุ
วตัถุประสงคท์ี่ตัง้ไวด้ว้ยเช่นกนั 

การจัดบริการสาธารณะโดยองคก์รปกครองส่วนท้องถ่ินในประเทศไทย 
พระราชบัญญัติที่เกี่ยวขอ้งกับการบริการสาธารณะได้ก าหนดแบบแผนและขัน้ตอน

ของรูปแบบการกระจายอ านาจใหแ้ก่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่น พ.ศ. 2542 โดยไดม้ีออกแบบ
และการก าหนดอ านาจหนา้ที่ส  าหรบัการจัดใหบ้ริการสาธารณะใหก้ับองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
เทศบาล องคก์ารบริการส่วนจังหวัด เมืองพัทยา และกรุงเทพมหานคร ใหม้ีอ านาจและหนา้ที่ได้
อย่างอิสระในการจดัท าและใหบ้ริการสาธารณะที่เป็นไปตามแบบแผน นโยบาย และวตัถุประสงค์
ที่ไดร้บัมอบหมายจากการปกครองของส่วนกลาง และไดม้ีการก าหนดใหร้ฐับาลเป็นผูร้บัผิดชอบ
ส าหรบัการจัดสรรเงินช่วยเหลือ อุดหนุน และเงินที่ไดจ้ากการจดัเก็บภาษีและอากรของประเทศ 
เพื่อใหส้ามารถอ านวยความสะดวกและการด าเนินการดา้นบริการสาธารณะเป็นไปอย่างราบรื่น
และมีประสิทธิภาพ (ส านักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 2542) ซึ่งภารกิจหลักที่องคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถิ่นต่างๆ ไดร้บัมอบหมายจากการถ่ายโอนอ านาจจากภาครฐัในการดูแลประชาชนอย่าง
ทั่วถึง แบ่งไดเ้ป็น 4 ดา้น คือ 1) ดา้นการจดับริการสาธารณะที่เกี่ยวกบัโครงสรา้งพืน้ฐาน เช่น การ
ก่อสรา้งถนน การก่อสรา้งทางระบายน ้า การให้บริการระบบไฟฟ้าสาธารณะ และการบริหาร
จดัการแหล่งน า้เพื่อการเกษตรใหเ้พียงพอในเขตพืน้ที่รบัผิดชอบ 2) ดา้นการส่งเสริมคณุภาพชีวิต 
เช่น การจัดใหบ้ริการดา้นศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็กส าหรบัการเรียนรู ้การบริการสาธารณะสุขมูลฐาน
ส าหรบัป้องกนัและบรรเทาสาธารณะภยัและโรคภยัไขเ้จ็บที่อยู่ใกลชุ้มชุน การจดัการศึกษาทอ้งถิ่น
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ส าหรบัพัฒนาคุณภาพการศึกษาอย่างเท่าเทียม และการบริการสถานที่พักผ่อนหย่อนใจในเขต
พืน้ที่ทอ้งถิ่นที่เป็นสถานทีส่รา้งรายไดใ้หก้บัชุมชน และความตอ้งการพกัผ่อนของนกัท่องเที่ยวที่มา
เยือน 3) ดา้นการจัดระเบียบภายในชุมชน สังคม และการรกัษาความสงบเรียบรอ้ยใหม้ีความ
ปลอดภัย เช่น การป้องกันอุบัติภัยทางถนนเพื่อลดความเสี่ยงต่อการเสียชีวิต การป้องกันและ
บรรเทาสาธารณภัยเพื่อลดความเสี่ยงต่อการสูญเสียทรพัยส์ินจากภยัอนัตรายต่างๆ และ 4) ดา้น
อ่ืนๆ ที่ใหบ้ริการสาธารณะตามหลักกฎหมายที่เกี่ยวขอ้ง รวมไปถึงดา้นส่งเสริมและรกัษาคุณภาพ
สิ่งแวดลอ้มที่ท าใหท้ัศนียภาพโดยรอบของพืน้ที่ทอ้งถิ่นมีความสวยงามและเหมาะสมต่อการใช้
สอยใหเ้กิดประโยชนส์งูสดุดว้ยเช่นกนั (สนัตช์ยั รตันะขวญั, 2560) 

สรุป การบริการสาธารณะ หมายถึง การวางแผน ออกแบบ และจัดใหบ้ริการในดา้น
ต่างๆ ที่เป็นประโยชนส์ าหรบัประชาชนส่วนรวม หรือกิจกรรมต่างๆ ที่ภาครฐัหรือหน่วยงานทาง
ปกครองไดจ้ดัท าขึน้เพื่อเป็นประโยชนท์างดา้นสาธารณะเพื่อใหเ้กิดความพึงพอใจและตอบสนอง
ต่อความตอ้งการของผูใ้ชง้านในปัจจุบนั โดยมีเป้าหมายและวตัถุประสงคเ์พื่อใหน้โยบาย หนา้ที่ 
และกิจการที่ด  ารงอยู่ประสบผลส าเร็จ (อรทัย ก๊กผล, 2552) รวมถึงการบริการสาธารณะทางดา้น
ปกครองต่างๆ ซึ่งเป็นความรับผิดชอบที่เกี่ยวขอ้งโดยตรงกับหน้าที่ของฝ่ายปกครองที่จะต้อง
ด าเนินการ จัดท าและจัดให้บริการเพื่อความพึงพอใจและตอบสนองต่อความต้องการของ
ประชาชนในเขตพืน้ที่ดแูลของตน ดงันัน้ หน่วยงานทางปกครองจึงไม่สามารถปัดหนา้ที่และความ
รบัผิดชอบ โอนย้ายหรือมอบอ านาจหนา้ที่การให้บริการสาธารณะประเภทนี้ให้องคก์รอ่ืนๆ ที่มี
ความสามารถเช่นเดียวกนัหรือฝ่ายเอกชนเขา้มาด าเนินการแทนได ้เช่น การอ านวยความสะดวก
เกี่ยวกบัสาธารณูปโภคและสาธารณูปการต่างๆ (ไฟฟ้า ประปา ถนน แหล่งน า้ สวนสาธารณะหรือ
พืน้ที่สีเขียวสาธารณะ เป็นตน้) ซึ่งเป็นช่วยเหลือและพัฒนาคณุภาพชีวิตที่ดีใหแ้ก่ประชาชนและ
การพัฒนาทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมส าหรบัท้องถิ่นของตนที่รบัผิดชอบ (มานพ 
พรหมชนะ, 2565) และส่งผลดีกับการพัฒนาประเทศชาติในภาพรวมจากการที่หน่วยงานทาง
ปกครองเขา้มาดแูลพืน้ที่ในเขตทอ้งถิ่นไดอ้ย่างทั่วถึงและเป็นธรรม โดยยึดหลกัการกระจายอ านาจ
การปกครองเพื่อความสะดวกในการจัดให้บริการสาธารณะอย่างทั่วถึง โปร่งใส และสามรถ
ตรวจสอบได ้คือ การออกแบบและจดับริการสาธารณะในส่วนกลางที่ขยายอ านาจหนา้ที่ไปที่ส่วน
ส่วนภูมิภาคและส่วนท้องถิ่นอย่างเป็นรูปแบบที่คลา้ยคลึงกัน เพื่อด าเนินกิจกรรมที่ก่อให้เกิด
ประโยชนแ์ก่ประชาชนในส่วนรวมของประเทศที่มีความจ าเป็นเร่งด่วนส าหรบัการใชบ้ริการ โดย
ต้องยึดหลักความเสมอภาค ความต่อเนื่อง และมีความโปร่งใสในการให้บริการอย่างมี
ประสิทธิภาพ (นราธิป ศรีราม, 2557) 
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6. งานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง 
งานวิจัยในประเทศ 

ทศพร อนันตพิพัฒน์  (2552) ศึกษาเกี่ยวกับ  แนวทางการออกแบบ
สวนสาธารณะระดับชุมชนท่ีเป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ : กรณีศึกษาสวนรมนีนาถ ผลการวิจัย
พบว่า ผู ้ที่มีความประสงคใ์ช้งานสวนสาธารณะในระดับชุมชนซึ่งเป็นกลุ่มผูสู้งอายุนั้นมีความ
ตอ้งการใชง้านพืน้ที่ส  าหรบัการออกก าลงักายที่มากกว่ามี่ความตัง้ใจเขา้มาใชบ้ริการเพื่อนั่งเล่น
พกัผ่อน จึงส่งผลใหพ้ืน้ที่ภายในสวนสาธณะเกิดความไม่พอเพียงส าหรบัการใชง้านในภาพรวม ทัง้
รูปแบบการจัดจัดสรรอ านวยตวามสะดวกและการวางต าแหน่งของอุปกรณ์การใชง้านที่ไม่มีการ
กระจายตัว จึงท าให้เกิดความหนาแน่นเกินไปเพราะมีผู ้เข้ามาใช้บริการจ านวนมาก  ดังนั้น
สวนสาธารณะจึงควรจดัระเบียบและจดัสรรใหม้ีขอบเขตพืน้ที่ใหเ้พียงพอเฉพาะส าหรบั 1 กิจกรรม
ต่างๆ เพื่อความสะดวกสบายส าหรบัการใชง้าน กิจกรรมสันทนาการที่มีความเหมาะสม พึงพอใจ 
และเป็นความตอ้งการของผูส้งูอายุที่แทจ้ริงส าหรบัการใชง้านสวนสาธารณะระดบัชุมชน  

ลัดดาวัลย์ คบพิมาย (2557) ศึกษาเกี่ยวกับ การออกแบบท่ีน่ังภายใน
สวนสาธารณะภายใต้หลักการออกแบบเพื่อมวลชล ผลการวิจยัพบว่า หลกัการออกแบบเพื่อ
มวลชนเป็นแนวคิดในการออกแบบที่ค  านึงถึงการใช้งาน ความคุ้มค่าสมประโยชน์ครอบคลุม
ส าหรบัทุกคน ที่นั่งภายในสวนสาธารณะจ าเป็นตอ้งใชห้ลกัการ ออกแบบนีเ้พื่อใหเ้กิดความเสมอ
ภาคทุกคนสามารถใชง้านไดอ้ย่างเท่าเทียม จึงออกแบบที่นั่งภายในสวนสาธารณะที่เหมาะสมกับ
ทุกคน มีความเรียบง่าย และให้ตอบสนองต่อพฤติกรรมและกิจกรรมต่างๆ ของผู้ใช้ได้ในทุก
รูปแบบ  ซึ่งการวิจัยนี ้มีแนวความคิดข้อมูลพื ้นฐานประกอบไปด้วย กิจกรรมที่ท าภายใน 
สวนสาธารณะ พฤติกรรมของผูใ้ช ้สรีระของผูใ้ช ้รูปแบบที่นั่งสาธารณะ และความคงทนของวสัด ุ 

จิราพัชร ทับทอง (2560) ศึกษาเกี่ยวกับ ศูนยก์ีฬาส าหรับผู้สูงอายุ ผลการวิจัย
พบว่า การกา้วสู่สังคมผูส้งูอายุหรือวัยบั้นปลายของชีวิตในปัจจุบนันัน้ หมายถึงการกา้วเขา้สู่การ
เปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตหลากหลายด้านของกลุ่มบุคคลพิเศษ เช่น ดา้นสภาพร่างกาย สภาพ
จิตใจ และสภาพทางสังคมเป็นอย่างมาก ขอ้ควรระวังและค านึงส าหรบัการออกก าลังกายและ
เลือกชนิดกีฬาส าหรบัผูส้งูอายุ ตอ้งค านึงถึงสภาพร่างกาย โรคประจ าตวั  น า้หนกัตวั และอายุ การ
เลือกเล่นประเภทของกีฬาจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องค านึงถึงช่วงอายุต่างๆ ที่จะก่อให้เกิด
คุณประโยชน์และโทษของการเกิดอุบัติเหตุ ดังนั้นผูสู้งอายุแต่ละบุคคลควรเลือกชนิดกีฬาที่มี
เหมาะสมส าหรบัตนเองมากที่สุด เพราะการออกก าลังกายที่สม ่าเสมอและเป็นประจ าจะช่วยให้
ผูส้งูอายุมีสขุภาพร่างกายที่แข็งแรง ไม่ป่วยง่าย อีกทัง้ยงัช่วยกระตุน้การหลั่งสารเคมีในสมองท าให้
รูส้ึกผ่อนคลายและมีความสขุมากขึน้ 
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เบญจพร แก้วอุไทย และคณะ (2560) ศึกษาเกี่ยวกับ การศึกษาการใช้งาน
พืน้ท่ีพักผ่อนหย่อนใจในสวนสาธารณะสะพานหิน ผลการวิจยัพบว่า พืน้ที่ส  าหรบัการพกัผ่อน
หย่อนใจภายในเขตพืน้ที่สวนสาธารณะยังคงมีปัญหาในเรื่องเกี่ยวกับการออกแบบและวางผัง
บริเวณที่มีพืน้ที่ใชง้านที่ไม่สมดุลกันเท่าที่ควร ท าใหบ้างพืน้ที่ที่เป็นที่นิยมและมีผูใ้ชง้านจ านวน
มากเนื่องจากสามารถใชง้านไดส้ะดวกมากกว่า แต่ในขณะเดียวกนับางพืน้ที่มีการใชง้านนอ้ยซึ่ง
ท าให้สูญเสียประโยชน์ของพืน้ที่ไปโดยสิน้เชิง ปัญหาใหญ่และปัญหาหลักของการเข้าใช้งาน
สวนสาธารณะคือการขาดหอ้งน า้สาธารณะที่เพียงพอ และที่ใหบ้ริการจอดรถจกัรยานยนต ์รวมถึง
สิ่งอ านวยความสะดวกที่ควรใหบ้ริการเพิ่มเติมเพื่อสรา้งความยั่งยืนใหก้บัสวนสาธารณะ ไดแ้ก่ ส่ิง
อ านวยความสะดวกเพื่อทุกคน และสิ่งอ านวยความสะดวกด้านเทคโนโลยีต่างๆ เช่น ที่ชารต์
แบตเตอรี่ สัญญาณอินเตอรเ์น็ต สิ่งอ านวยความสะดวกในการดึงดูดความสนใจใหม้าใช้ พืน้ที่
ภายในสวนที่สามารถสรา้งกิจกรรมที่หลากหลาย ไดแ้ก่ เครื่องเล่นเด็ก ลานกิจจกรรม เส้นทาง
พิเศษส าหรบัจกัรยาน ที่จอดจกัรยานเพิ่มเติม โต๊ะและที่นั่ง และศาลา เป็นตน้ 

ณัฐธิดา จงรักษ ์และ นัฎฐิกา นวพันธ์ (2562) ศึกษาเกี่ยวกับ ความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยทางกายภาพของพื้นท่ีว่างสาธารณะกับรูปแบบปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของ
ผู้สูงอายุ กรณีศึกษา สวนสาธารณะในพื้นท่ีเมือง จังหวัดพิษณุโลก ผลการวิจัยพบว่า 
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของผู้สูงอายุมีความคล้ายคลึงกันกับบุคคลทั่วไปในวัยอ่ืนๆ อาจมีความ
แตกต่างกันในเรื่องของกิจกรรมและระยะเวลาที่เกิดขึน้ตามสภาพทางร่างกายของผู้สูงอายุ 
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของผูสู้งอายุนั้นอาจเป็นเพียงปฏิสัมพันธ์กลุ่มเล็กๆ ที่มีจ านวนคนไม่มาก 
และส่วนมากจะเป็นบุคคลที่รูจ้ักกันมาก่อนไม่ว่าจะเป็นเพื่อนหรือคนในครอบครวั สิ่งที่ช่วยให้
คณุภาพชีวิตของผูสู้งอายุดีขึน้ได ้และเป็นสิ่งที่บุตรหลานควรใหค้วามส าคญัและจดัเตรียมใหน้ั้น
คือการสรา้งสภาพแวดลอ้มที่ดีในการใชช้ีวิตส าหรบัผูส้งูอายุ สภาพแวดลอ้มที่ดีในที่นี ้นอกจากจะ
เป็นการจัดสถานที่แลว้ การใส่ใจเรื่องการกิน และอปุกรณ์สิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ ก็ถือเป็น
สภาพแวดล้อมที่ดีด้วย เช่น มีพืน้ที่สันทนาการที่เหมาะสม ปรบัปรุงพืน้ที่ให้ผูสู้งวัยใช้ชีวิตได้
สะดวก จัดตั้งกลุ่มกิจกรรมรูปแบบต่าง ๆ ปรบัภูมิทศันช์ุมชน และเพิ่มพืน้ที่สีเขียวสาธารณะเพิ่ม
มากขึน้ เป็นตน้ 

ศุภวรรณ ทองแท้ และ ด าเกิง อัศวสุนทรางกูร (2564)  ศึกษาเกี่ยวกับ การ
จัดการสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อสุขภาวะท่ีดีของผู้สูงอายุ ผลการวิจัยพบว่า การหาแนวทาง
เพื่อเสริมสรา้งและพัฒนาสุขภาวะที่ดีของผู้สูงอายุโดยการจัดการสภาพแวดล้อมให้มีความ
เหมาะสมและปลอดภัยส าหรบัผูสู้งอายุ โดยใชแ้นวคิดการจัดภูมิทัศนแ์วดลอ้มสาธารณะที่ดีให้
ส าหรบัทุกคนเขา้ถึงและใช้งานได้ง่าย โดยการประยุกต์ใชใ้นการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมให้
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เหมาะสม ทั้งรูปแบบการจัดสิ่งแวดลอ้มที่ส่งเสริมให้ผูสู้งอายุออกก าลังกายที่มีความเหมาะสม 
ไดแ้ก่ การจัดให้มีพืน้ที่สีเขียวที่เพียงพอ การจัดให้มีมุมพักผ่อนหย่อนใจตามถนน ทางเชื่อมต่อ 
และรอบทางเดินต่างๆ เป็นตน้ ซึ่งการจัดให้บริการสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ ในชุมชน ที่ดี
เหล่านี ้จะช่วยกระตุน้ให้ผูสู้งอายุไดอ้อกมาใชช้ีวิตขา้งนอกที่อยู่อาศัยมากยิ่งขึน้ พบปะสังสรรค ์
พดูคยุแลกเปลี่ยนความคิดเห็นต่างๆ ร่วมกนั และท ากิจกรรมร่วมกนักบัเพื่อนบา้นมากขึน้ เป็นตน้  

ภัทฐิตา พงศธ์นา (2565) ศึกษาเกี่ยวกับ การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ
ส าหรับผู้สูงอายุในพืน้ท่ีสาธารณะชุมชนเพื่ออ านวยความสะดวกและส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุ : กรณีศึกษาเทศบาลต าบลกระดังงา จังหวัดสมุทรสงคราม ผลการวิจยัพบว่า การ
ออกแบบและจัดการสภาพแวดล้อมที่ดีส  าหรบัผู ้สูงอายุมีความส าคัญเป็นอย่างมากกับกลุ่ม
ผู ้สูงอายุในปัจจุบัน  เนื่องจากผู้สูงอายุมีข้อจ ากัดหลากหลายด้านและความสามารถในการ
ควบคุมดแูลสภาวะแวดลอ้มของตนที่ลดนอ้ยลง ไม่ว่าจะเป็นขอ้จ ากัดและความสามารถส าหรบัก
การทนต่อความเครียดและความกดดันต่างๆ ในปัจจุบัน และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ ทัง้สภาพ
ร่างกาย จิตใจ และสังคม ดว้ยเหตุผลนี ้การจัดสภาวะแวดลอ้มและภูมิทัศนใ์หม้ีความเหมาะสม
เพื่ออ านวยความสะดวกและส่งเสริมคณุภาพชีวิตผูส้งูอายุจึงมีความจ าเป็นส าหรบัการใชช้ีวิตของ
ผูส้งูอายุในชุมชนเป็นอย่างมาก 

งานวิจัยตา่งประเทศ 
Shen. Y.; Sun. F.; & Che. Y (2017) ศึกษาเกี่ยวกับ พื้นท่ีสีเขียวสาธารณะ

และสวัสดิภาพของมนุษย์: การท าแผนท่ีความไม่เท่าเทียมเชิงพื้นท่ีและสถานะท่ีไม่
ตรงกันของพื้นท่ีสีเขียวสาธารณะในใจกลางเมืองเซ่ียงไฮ้ ผลการวิจยัพบว่า มีความเหลื่อม
ล า้ในการเขา้ถึงพืน้ที่สีเขียวสาธารณะที่เกี่ยวขอ้งกับสถานะทางสงัคมและสถานะองคป์ระกอบใน
ครวัเรือน ต าบลที่มีสถานะทางสงัคมสูงกว่า หรือสัดส่วนของครวัเรือนที่ประกอบดว้ยเด็กและผูท้ี่
แต่งงานแลว้ในสดัส่วนที่มากกว่ามีแนวโนม้ที่จะเขา้ถึงพืน้ที่สีเขียวสาธารณะไดด้ีขึน้ ในทางตรงกัน
ขา้ม ต าบลที่มีประชากรสงูอายุหรือว่างงานในสดัส่วนที่มากขึน้ กลบัพบว่ามีการเขา้ถึงพืน้ที่สีเขียว
สาธารณะที่แย่ลงอย่างไม่คาดคิดในระดับหนึ่ง การเขา้ถึงที่ลดลงนีถ้ือไดว่้าเป็นความไม่ยุติธรรม
ดา้นสิ่งแวดลอ้ม นอกจากนี ้ความไม่ตรงกันระหว่างการจดัหาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะ การเยี่ยมชม
ของผูอ้ยู่อาศัย และความตอ้งการของกลุ่มเสี่ยงทางสังคมจะแตกต่างกันไปในพืน้ที่ ซึ่งบ่งชีถ้ึง
ปัญหาที่อาจเกิดขึน้จากการขาดแคลนทรพัยากร อุปสงค์และอุปทานที่ไม่ตรงกัน การใช้น้อย
เกินไป และความแออัด การคน้พบนีส้ามารถน าเสนอขอ้มลูเชิงลึกแก่นักวางผงัเมืองและผูก้ าหนด
นโยบายในการปรับทรัพยากรพื ้นที่สีเขียวสาธารณะให้เหมาะสม และการจัดหาพื ้นที่สีเขียว
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สาธารณะที่ใกลเ้คียงอย่างเท่าเทียมกันแก่ผูอ้ยู่อาศัยในเมือง โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มเสี่ยง เช่น 
เด็ก ผูส้งูอายุ และผูว่้างงาน 

Wen C.; Albert C.; & Von Haaren C (2018) ศึกษาเกี่ยวกับ ผู้สูงอายุในพื้นท่ี
สีเขียว: ส ารวจความต้องการและความชอบเกี่ยวกับการพักผ่อนตามธรรมชาติ ผลการวิจยั
พบว่า กิจกรรมสันทนาการของผูส้งูอายุในสวนสาธารณะในเมืองเป็นหลักในบริบทที่แตกต่างกัน 
ผูส้งูอายุดเูหมือนจะมีความชอบร่วมกัน: ลกัษณะภูมิทัศนท์ี่เป็นธรรมชาติ สวยงาม เขา้ใจได ้และ
หลากหลาย ดว้ยโครงสรา้งพืน้ฐานและสิ่งอ านวยความสะดวกที่เขา้ถึงไดแ้ละไดร้บัการดแูลอย่างดี 
นอกจากนี ้ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างผูค้นกบัธรรมชาติอาจส่งผลต่อระดบัความส าคญัของความชอบ เรา
แนะน าใหผู้ป้ฏิบตัิงานวางแผนภูมิทศันพ์ิจารณาทัง้หลกัฐานทางวิทยาศาสตรแ์ละสภาพทอ้งถิ่นที่
อาจส่งผลต่อความชอบของผูส้งูอายุ และส ารวจระดบัตวัเลือกการออกแบบที่อาจตอบสนองความ
ตอ้งการเหล่านีไ้ด ้จ าเป็นตอ้งมีการวิจัยเพิ่มเติมเพื่อส ารวจความแตกต่างในความชอบระหว่าง
ชาวเมืองและในชนบท เพื่อหาจ านวนความชอบและเพื่อเพิ่มความเข้าใจในความสัมพันธ์ทาง
อารมณข์องผูส้งูอายุกบัธรรมชาติ 

Macintyre et al (2019) ศึกษาเกี่ยวกับ “ฉันจะไม่มาท่ีน่ีเพราะฉันมีสวนของ
ตัวเอง”: การรับรู้ของผู้สูงวัยเกี่ยวกบัพืน้ท่ีสีเขียวในเมืองเล็กๆ ผลการวิจยัพบว่า พืน้ที่สีเขียว
ในเมืองที่มีขนาดเล็กกว่าจะถูกมองว่าแตกต่างไปจากพืน้ที่สีเขียวขนาดใหญ่ และผู้เข้าร่วมมี
แนวโนม้ที่จะใชพ้ืน้ที่สีเขียวที่ใหญ่ขึน้ เช่น สวนสาธารณะ พืน้ที่สีเขียวขนาดเล็กถูกมองว่าเป็นของ
คนอ่ืน ซึ่งท าใหผู้สู้งอายุไม่กลา้ใชพ้ืน้ที่เหล่านี ้ผูสู้งอายุยงัเนน้ย า้ถึงความส าคญัของการดแูลพืน้ที่
สีเขียวขนาดเล็กในเมืองและป้องกันไม่ใหพ้ืน้ที่รกรา้งเกินไป นักวางผังเมืองควรพิจารณาปัจจัย
เหล่านี ้เนื่องจากปัจจัยเหล่านีบ้่งชีว่้าขนาดและประเภทของพืน้ที่สีเขียวในเมืองอาจมีอิทธิพลต่อ
การปรบัปรุงสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี การวิจัยเพิ่มเติมควรศึกษารายละเอียดว่าพืน้ที่สีเขียวใน
เมืองประเภทใดที่เอือ้ต่อการอ านวยความสะดวกในการออกก าลังกายและปรบัปรุงคณุภาพชีวิต
ไดม้ากที่สดุ 

Leng. H.; Li. S.; Zhao. H.; Song. Y.; & Yuan. Q (2020) ศึกษาเกี่ยวกับ การ
วางแผนสนับสนุนพื้นท่ีสีเขียวในเมืองฤดูหนาวของจีน: การเช่ือมโยงการออกก าลังกาย
ของผู้สูงอายุและการก าหนดการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพหัวใจและหลอดเลือด 
ผลการวิจยัพบว่า ประชากรสูงอายุมีอตัราการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดสูง และเป็นผูใ้ชห้ลัก
ของพืน้ที่สีเขียว เช่น สวนสาธารณะในเมือง การสรา้งพืน้ที่สีเขียวที่สนับสนุนการออกก าลังกาย
ส าหรบัผูสู้งอายุมีความส าคัญอย่างยิ่งในการส่งเสริมสุขภาพหัวใจและหลอดเลือด เมืองในฤดู
หนาวมีสภาพอากาศหนาวเย็นอย่างรุนแรงและมีอตัราการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจสงู ในขณะที่
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ผูส้งูอายุโดยเฉพาะผูท้ี่เป็นโรคหลอดเลือดหวัใจตอ้งเผชิญกบัความทา้ทายมากขึน้เมื่อเขา้ร่วมออก
ก าลังกายในพืน้ที่สีเขียวในบริบทของเมืองฤดหูนาว ประเภทของการออกก าลงักายที่ผูส้งูอายุเขา้
ร่วมจะเอือ้ต่อสขุภาพหัวใจและหลอดเลือดของพวกเขามากกว่า และการพิจารณาปัจจยัของพืน้ที่
สีเขียวที่สนบัสนุนการออกก าลงักายเพื่อสขุภาพหวัใจในฤดหูนาวเป็นสิ่งที่น่าสนใจเป็นพิเศษ 

Enssle F.; & Kabisch. N (2020) ศึกษาเกี่ยวกับ พื้นท่ีสีเขียวในเมืองส าหรับ
การปฏิสัมพันธท์างสังคม สุขภาพ และความเป็นอยู่ท่ีดีของผู้สูงอายุ— มุมมองแบบบูรณา
การของบริการระบบนิเวศในเมืองและความยุติธรรมทางสังคมและสิ่งแวดล้อม 
ผลการวิจยัพบว่า ผูส้งูอายุที่มีเครือข่ายสงัคมที่ใกลช้ิดใชส้วนสาธารณะในเมืองบ่อยกว่าผูท้ี่อยู่โดด
เดี่ยวในชีวิตประจ าวนั สขุภาพที่ดีโดยการประเมินตนเองยงัมีส่วนช่วยในการใชส้วนสาธารณะให้
บ่อยขึ ้น ทีมผู ้วิจัยหารือเกี่ยวกับการค้นพบนี้ตามสามมิติของความยุติธรรมทางสังคมและ
สิ่งแวดลอ้ม (การกระจาย การโตต้อบ และขั้นตอน) จากการคน้พบของทีมผูวิ้จยัไดพ้ฒันากรอบ
การท างานที่เรียกรอ้งใหม้ีมมุมองแบบบูรณาการของมิติความยุติธรรมทัง้สามนี ้ซึ่งทัง้หมดนีม้ีส่วน
สนบัสนุนอย่างเท่าเทียมและแยกออกไม่ไดใ้นการจดัหาบริการระบบนิเวศในเมืองอย่างยุติธรรม ที่
ส  าคญัที่สดุขอแนะน าการวางผงัเมืองเพื่อท าความเขา้ใจเมืองในฐานะระบบสงัคมและนิเวศวิทยา
แบบบูรณาการ ซึ่งการวางแผนและการออกแบบพืน้ที่สีเขียวในเมอืงมุ่งเนน้ไปที่การใหบ้ริการระบบ
นิเวศควบคู่ไปกบัการสรา้งเครือข่ายสงัคมเพื่อเพิ่มความยุติธรรมทางสงัคมและสิ่งแวดลอ้ม 

Rahman. K. A.; Meiyu. P.; & Shorkar. M. A. N (2020) ศึกษาเกี่ยวกับ พื้นท่ีสี
เขียวสาธารณะและสุขภาพจิตสร้างความนับถือตนเองส าหรับผู้สูงอายุในธากา ผลการวิจยั
พบว่า พืน้ที่สาธารณะสีเขียวท าให้เกิดความสมบูรณ์ทางนิเวศวิทยา (Ecological Soundness: 
ES) ความยืดหยุ่นทางสังคม การรวมสังคม สุขภาพจิต การเห็นคุณค่าในตนเอง และความ
เจริญรุ่งเรืองทางวัฒนธรรมตั้งแต่ระดับอภิสิทธ์ิไปจนถึงระดับล่าง งานวิจัยนีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือ
ประเมินผลของการบริการสังคม ความปลอดภัย และสิ่ งอ านวยความสะดวกด้านโครงสร้าง
พืน้ฐานในพื ้นที่สีเขียว (สวนสาธารณะ) ต่อสุขภาพจิตที่สรา้งความภาคภูมิใจในตนเองของ
ผู้สูงอายุ การศึกษาส ารวจข้อค้นพบที่ส  าคัญหลายประการ 1) สิ่งอ านวยความสะดวกด้าน
โครงสรา้งพืน้ฐานส่งผลกระทบต่อบริการทางสงัคมของสวนสาธารณะ 2) การบริการสงัคมส่งผลดี
ต่อสขุภาพจิตที่ส่งเสริมความนบัถือตนเองของประชากรสงูอายุ 3) สขุภาพจิตของประชากรสงูอายุ
ได้รบัผลกระทบจากมาตรการด้านความปลอดภัยของพืน้ที่สีเขียวเช่นเดียวกัน ธากา (Dhaka) 
ก าหนดใหส้รา้งสวนสาธารณะที่เหมาะกบัวยัเพื่อส่งเสริมสขุภาพจิตของผูส้งูอายุ 
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Ali M. J.; Rahaman M. & Hossain S. I (2022) ศึกษาเกี่ยวกับ พื้นท่ีสีเขียวใน
เมืองเพื่อสุขภาพของผู้สูงอายุ: แบบจ าลองการวางแผนส าหรับการใช้ชีวิตในเมืองท่ีมี
สุขภาพดี ผลการวิจยัพบว่า พืน้ที่สีเขียวสาธารณะในเมืองถือเป็นปอดหลักของเมือง มีประโยชน์
อย่างยิ่งต่อสุขภาพส าหรบัผูสู้งอายุเป็นหลัก พืน้ที่สีเขียวในเขตเมืองเป็นพืน้ที่ยังคงมีจ านวนนอ้ย
และมีความตอ้งการใชง้านในจ านวนมาก ซึ่งอาจหมายถึงพืน้ที่สวนสาธารณะและอ่ืนๆ "พืน้ที่สี
เขียว" การสร้างภูมิทัศน์และสภาพแวดล้อมที่ดีจะช่วยดึงดูดความสนใจและความต้องการที่
อยากจะเขา้มาใชบ้ริการจ านวนมาก เพราะการที่ผูสู้งอายุไดม้าออกก าลงักายและท ากิจกรรมนัท
นาการต่างๆ อย่างสม ่าเสมอในพืน้ที่สีเขียวจะชว่ยลดความเสี่ยงต่างๆ ต่อสขุภาพของโรคหวัใจและ
หลอดเลือด ปัญหาระบบทางเดินหายใจ ความดันโลหิตสงู อมัพาต เบาหวาน และโรคเรือ้รงัอ่ืนๆ 
ไดอ้ย่างมาก  

พืน้หลังทางทฤษฎ ี
ปัจจุบนัวรรณกรรมเกี่ยวกับการใชพ้ืน้ที่สีเขียวสาธารณะในเขตเมืองจะตรวจสอบว่า

ผูสู้งอายุมีส่วนร่วมและประทับใจเพียงใดเมื่อใชบ้ริการ ตัวอย่างวรรณกรรมเกี่ยวกับการพัฒนา
พืน้ที่สีเขียวสาธารณะไดศ้ึกษาการใชส้วนสาธารณะที่มีผูใ้ชส้วนสาธารณะเขา้มาใชง้านและท า
กิจกรรมหลากหลายชนิด แต่ละคลและแต่ละกลุ่มมีช่วงเวลาของตนที่มาใชแ้ละชนิดของกิจกรรมที่
สนใจมีความแตกต่างกัน รวมถึงอุปกรณ์สิ่งอ านวยความสะดวกพืน้ฐานและความตอ้งการใชง้าน
ดา้นสภาพแวดลอ้มและภูมิทัศนท์ี่มีความเหมาะสม เพื่อส่งเสริมการใชง้านและการมีปฏิสัมพันธ์
ทางสังคมที่ดีของผู้สูงอายุ  (ภควดี ศรีอ่อน, 2555) ตลอดจนความต้องการและความชื่นชอบ
ส่วนตัวของผู้สูงอายุแต่ละคน ส าหรับการท ากิจกรรมสันทนาการต่างๆ ของผู้สูงอายุใน
สวนสาธารณะที่เป็นธรรมชาติ สวยงาม เขา้ใจได ้และมีความหลากหลายดว้ยโครงสรา้งพืน้ฐาน
และสิ่งอ านวยความสะดวกที่เขา้ถึงได ้(Wen C.; Albert C.; & Von Haaren C, 2018) 

อัญชลี จุมพฎจามีกร (2565) อธิบายว่า ผูสู้งอายุ คือ ผู ้ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึน้ไป 
ในช่วงอายุนีจ้ะมีการเปลี่ยนแปลงหลากหลายดา้น ทั้งทางดา้นร่างกาย ทางดา้นสมอง ทางดา้น
จิตใจ ทางดา้นอารมณ ์และทางดา้นสงัคม เป็นการเปลี่ยนแปลงเสื่อมถอยตามและความเสื่อมของ
อวยัวะต่างๆ ตามอายุขยั จึงเป็นวยัที่คนส่วนมากมีความกงัวลใจและระมดัระวงัในการด าเนินชีวิต
ใหม้ีความปลอดภยัมากที่สุด ดงันัน้การไดเ้ขา้ใจถึงการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ดงักล่าวก็จะช่วยท าให้
ผูส้งูอายุเองสามารถปรบัตวัไดด้ียิ่งขึน้รวมทั้งบุคคลใกลช้ิดมีส่วนส าคญัอย่างมากในการช่วยเหลือ
ใหผู้ส้งูอายุปรบัตัวไดอ้ย่างมีความสขุ การเปลี่ยนแปลงในดา้นต่าง  ๆของผูส้งูอายุ (ปฏิรูปประเทศไทย, 
2559) คนส่วนใหญ่ในสงัคมชอบมองว่าวัยหลงัเกษียณจากการท างาน (เช่น 60-65 ปี) ไปแลว้ คือ
วยัขาลงของคนที่ทั้งสังขาร ทัง้สติปัญญา และความคิดอ่านร่วงโรย เป็นวัยที่ใชช้ีวิตไปวันๆ เพียง
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เพื่อรอวนัสดุทา้ยของชีวิตเท่านั้น แมร้่างกายผูส้งูอายุจะเปลี่ยนไปในทางขาลงตามปัจจัยต่างๆ ก็
ตาม แต่พวกเขายังคงมีพัฒนาการทางด้านจิตวิทยาที่ดีอย่างต่อเนื่องเช่นเดียวกัน (Margaret 
Chan, 2565) เราสามารถช่วยใหผู้สู้งอายุมีสุขภาพดีและมีชีวิตยืนยาวขึน้ได ้โดยไม่คิดว่านี่เป็น
ช่วงบัน้ปลายชีวิตของคนเหล่านัน้ แต่ใหถ้ือเป็นช่วงเวลาพิเศษส าหรบัคนเหล่านีจ้ะสามารถน าเอา
ประสบการณช์ีวิตมาสรา้งคณุประโยชนแ์ละคณุค่าใหก้บัคนอ่ืนๆ ในสงัคมไดเ้ช่นกนั 

ภัทฐิตา พงศ์ธนา (2565) กล่าวถึงการจัดการสิ่งแวดล้อมส าหรับผู ้สูงอายุว่ามี
ความส าคญัเป็นอย่างมาก เนื่องจากผูส้งูอายุมีความสามารถในการควบคมุสภาวะแวดลอ้มลดลง 
ไม่ว่าจะเป็นความสามารถในการทนต่อความกดดันความเครียด และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ 
ดว้ยเหตุนี ้การจัดสภาวะแวดลอ้มใหเ้หมาะสมเพื่ออ านวยความสะดวกและส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ผูสู้งอายุจึงมีความจ าเป็นส าหรับการใช้ชี วิตของผูสู้งอายุในชุมชนเป็นอย่างมาก (Enssle F & 
Kabisch. N, 2020) ผูส้งูอายุที่มีเครือข่ายสังคมที่ใกลช้ิดมีการใชง้านสวนสาธารณะในเมืองบ่อย
กว่าผู ้ที่อยู่โดดเดี่ยวในชีวิตประจ าวัน สุขภาพที่ดียังเอือ้ต่อการใชส้วนสาธารณะบ่อยขึน้ การ
ออกแบบพืน้ที่สีเขียวในเมืองมุ่งเนน้ไปที่การใหบ้ริการระบบนิเวศควบคู่ไปกบัเครือข่ายทางสงัคม 
เพื่อเพิ่มความยุติธรรมทางสังคมและสิ่งแวดล้อม และเพื่อรองรบักิจกรรมที่ตอบสนองความ
ต้องการใช้งานของผู้สูงอายุให้สามารถเข้าถึงพื ้นที่สาธารณะต่างๆ ได้มากยิ่งขึน้  (กฎหมาย
รฐัธรรมนูญ, 2560) การอนุรกัษ์ คุม้ครอง ดูแลรกัษา ปกป้องฟ้ืนฟู การบริหารจดัการ และใชง้าน
หรือจดัใหบ้ริการที่มีการใชป้ระโยชนอ์ย่างมีประสิทธิภาพ จากทรพัยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอ้ม 
(ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2544) นโยบายใหม้ีพืน้ที่สีเขียว 
พืน้ที่โล่ง และสวนสาธารณะตามสัดส่วนกับจ านวนคนเพื่อการพัฒนาเมืองน่าอยู่  (ส านักงาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559) นอกจากนีก้ารจัดการพืน้ที่สีเขียว 
ยงัปรากฏอยู่ในแผนพฒันาฯ ของประเทศไทย ฉบบัที่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) ที่มียุทธศาสตรด์า้น
การเติบโตที่เป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้มเพื่อการพฒันาที่ยั่งยืน โดยหนึ่งในเป้าหมาย คือ การรกัษาและ
ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ  เพื่อเพิ่มพื ้นที่ป่าไม้เป็นร้อยละ 40 ของพื ้นที่ประเทศ (ส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2559) รวมถึงกฎหมายสิ่งแวดล้อมที่
เกี่ยวขอ้งในเขตเมืองกรุงเทพมหานครไดน้ ากฎหมายหลายฉบับมาปรบัใชเ้พื่อการอนุรกัษ์ การ
คุม้ครอง ดแูลฟ้ืนฟู การบริหารจดัการ และใชห้รือจดัใหม้ีการใชป้ระโยชน ์จากทรพัยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อม เป็นต้น (กรมสนธิสัญญาและกฎหมาย, 2565) โดยมีกฎหมายสิ่งแวดล้อมที่
เกี่ยวขอ้งในเขตเมืองกรุงเทพมหานคร ไดแ้ก่ 1) กฎหมายที่เกี่ยวขอ้งกับการจัดการส่ิงปฏิกูลและ
มลูฝอยของกรุงเทพมหานคร 2) กฎหมายที่เกี่ยวขอ้งกบัปฏิบัติงานคุณภาพอากาศ เสียง พลงังาน 
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และการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  3) กฎหมายที่ เกี่ ยวข้องกับสวนสาธารณะของ
กรุงเทพมหานคร และ 4) กฎหมายที่เกี่ยวขอ้งกับการใหบ้ริการเกี่ยวกับเศษวสัดุก่อสรา้ง  เป็นตน้ 
(ส านักสิ่งแวดล้อม กรุงเทพมหานคร, 2565a) การก าหนดเขตพื ้นที่และมาตรการคุ้มครอง
สิ่งแวดลอ้มเป็นกลไกทางกฎหมายอย่างหนึ่งที่น าามาใช ้โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อแก้ไขและฟ้ืนฟู
สภาพความวิกฤตของคณุภาพสิ่งแวดลอ้ม ตลอดจนป้องกันเหตแุห่งความวิกฤตในดา้นต่างๆ อัน
จะเกิดขึน้ในพื ้นที่ เหล่านี ้ เพื่อให้การคุ้มครองทรัพยากรธรรมชาติ ระบบนิเวศ และคุณภาพ
สิ่งแวดลอ้มที่จะส่งผลใหก้ารพัฒนาและอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มอยู่บนพืน้ฐาน
ที่ยั่งยืน ตลอดจนป้องกนัความเสียหายที่จะเกิดขึน้ต่อทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มที่มีอยู่มิ
ใหเ้สื่อมสภาพลงไป  

นักวิชาการหลายคน (เช่น Ali, Rahaman และ Hossain. 2022; Macintyre et al. 
2019) เนน้ย า้ว่า “พืน้ที่สีเขียวเปรียบเสมือนปอดในเมือง” มีประโยชนต์่อสุขภาพมากมายรวมทั้ง
ส าหรบัผูสู้งอายุ การออกก าลังกายอย่างสม ่าเสมอในพืน้ที่สีเขียวช่วยลดความเสี่ยงดา้นสุขภาพ
ต่างๆ ไดอ้ย่างมาก อีกทั้งยงัช่วยใหม้ีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมและส่งเสริมความรูส้ึกและความเป็นอยู่
ที่ดีของผูสู้งอายุ โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรบัผูสู้งอายุเพราะหลายคนตอ้งทนทุกขท์รมานจากการ
แยกตัวทางสังคม ขนาดและต าแหน่งของพืน้ที่สีเขียวทั้งขนาดใหญ่และขนาดเล็กมีความส าคัญ
พอๆ กับทั้งสิ่งอ านวยความสะดวกและความปลอดภัย ดังนั้นนักวางผังเมืองควรพิจารณาปัจจัย
เหล่านี ้ เนื่องจากงานวิจัยระบุว่าขนาดและประเภทของพืน้ที่สีเขียวในเมืองอาจส่งผลต่อการ
ปรบัปรุงสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี (Pranisa Boonkham, 2022) ตัวอย่างเช่น คนส่วนใหญ่หวัง
ว่าจะมีพื ้นที่สีเขียวใกล้บ้าน เป็นตัวชี ้วัดคุณภาพชีวิตในกรุงเทพมหานครซึ่งปัจจุบันมีพื ้นที่
สาธารณะดงักล่าวยงัไม่เพียงพอ (Macintyre et al, 2019) สวนสาธารณะ หรือ พืน้ที่สีเขียวขนาด
เล็กถูกมองว่าเป็นของคนอ่ืน ซึ่งท าให้ผู ้สูงอายุไม่กล้าใช้พื ้นที่ เหล่านี ้ ผู ้สูงอายุยังเน้นย ้าถึง
ความส าคัญของการดูแลพื ้นที่สีเขียวขนาดเล็กในเมืองและป้องกันไม่ให้พื ้นที่ สีเขียวรกร้าง
จนเกินไป นักวางผังเมืองควรพิจารณาปัจจัยเหล่านี ้ เนื่องจากปัจจัยเหล่ านี ้บ่งชี ้ว่าขนาดและ
ประเภทของพืน้ที่สีเขียวในเมืองอาจมีอิทธิพลต่อการปรบัปรุงสขุภาพและความเป็นอยู่ที่ดี ผลงาน
ของนักวิชาการหลายคนแสดงให้เห็นว่าพืน้ที่สีเขียวสาธารณะควบคู่ไปกับการพัฒนาเมืองที่มี
สภาพแวดลอ้มที่สมดุล โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอนุญาตใหผู้สู้งอายุในสังคมเมืองใชพ้ืน้ที่สีเขียว
สาธารณะส าหรบักิจกรรมสนัทนาการต่างๆ 

การอภิปรายเรื่องการพัฒนาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะในเขตเมืองเป็นกระบวนการที่
ตอบสนองความตอ้งการของผูสู้งอายุโดยสนับสนุนใหแ้สดงความคิดเห็นรวมทั้งขอ้เสนอแนะเพื่อ
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การพัฒนา การรวมตัวเกิดจากปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของผูสู้งอายุกลุ่มเล็กๆ ที่มีความต้องการ
ใกล้เคียงกัน  (ณัฐธิดา จงรักษ์  และ นัฎฐิกา นวพันธ์ , 2562) ส านักงานนโยบายและแผน
ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม  (พ.ศ. 2562) ไดจ้ัดท าคู่มือการพัฒนาพืน้ที่สีเขียว โดยแบ่ง
ประเภทพืน้ที่สีเขียวออกเป็น 6 ประเภท ไดแ้ก่ 1) พืน้ที่สีเขียวเพื่อกิจกรรมนนัทนาการและความ
สวยงามทางดา้นภูมิทัศน ์2) พืน้ที่สีเขียวส าหรบัใชส้อยที่มีอรรถประโยชน ์3) พืน้ที่สีเขียวส าหรบั
การฟ้ืนฟูและอนุรกัษ์ 4) พืน้ที่สีเขียวที่เป็นริว้ยาว 5) พืน้ที่สีเขียวอ่ืนๆ ไดแ้ก่ ที่ดินว่างเปล่า (ไม่มี
การพัฒนา) และ 6) พืน้ที่สีเขียวพิเศษ ไดแ้ก่ พิพิธภัณฑ์ ธรรมชาติที่มีชีวิต เป็นแหล่งเรียนรูพ้ืช
พรรณธรรมชาติ และประโยชน์ของพื ้นที่ สี เขียว เป็นต้น  (ส านักงานนโยบายและแผน
ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม , 2562) ซึ่งประโยชนด์้านสังคมคน้พบว่าพืน้ที่สีเขียวที่เป็น
พืน้ที่นนัทนาการ เช่น สวนสาธารณะจะเป็นสิ่งเชื่อมโยงผูค้นใหไ้ดส้ัมผสัธรรมชาติดอ้ย่างใกลช้ิด 
ใช้เป็นที่ส  าหรับออกก าลังกาย พบปะสังสรรค์พูดคุยกัน ช่วยเพิ่มประโยชน์ทางด้านความ
เพลิดเพลินและสนุทรียภาพ ช่วยเพิ่มทศันียภาพและความเป็นธรรมชาติใหแ้ก่เมือง และยงัช่วยให้
สงัคมเมืองเกิดความยั่งยืนในระยะยาว เนื่องจากท าใหชุ้มชนไดร้บัผลประโยชนโ์ดยตรงที่ส่งผลต่อ
การเพิ่มคุณภาพชีวิตที่ดี ท าให้เป็นเมืองน่าอยู่ส  าหรบัทุกคนซึ่งเป็นองค์ประกอบหลักของการ
พฒันาอย่างยั่งยืนอีกทางหนึ่ง (Chiesura. A, 2004) ซึ่งกิจกรรมและสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ
ส่วนใหญ่จะตอ้งเหมาะสม ปลอดภัย และเอือ้ต่อกิจกรรมและการเข้าสังคม  (จิราพัชร ทับทอง, 
2560) ผูสู้งอายุมีความตอ้งการที่ชัดเจนในการบริการและกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย เพื่อส่งเสริม
สุขภ าพกายและสุ ขภาพจิ ตที่ ดี  (Rahman. K. A.; Meiyu. P.; & Shorkar. M. A. N, 2020) 
การศึกษาของผูวิ้จยัจะน าไปสู่ความเป็นอยู่ที่ดีของสงัคมผูส้งูอายุในเขตเมืองโดยระบุการใชพ้ืน้ที่สี
เขียวสาธารณะอย่างเหมาะสม งานวิจัยนี ้เป็นการศึกษาข้อเสนอแนะในการพัฒนาบริการ
สาธารณะที่ตอบสนองความตอ้งการของสังคมสูงวัย นอกจากนีย้ังมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมสิ่ง
อ านวยความสะดวกที่ดีขึน้และมีการใชพ้ืน้ที่เพิม่มากขึน้ การมีอยู่ของกลุ่มผูส้งูอายุที่ใชพ้ืน้ที่สีเขียว
สาธารณะเป็นประจ าและท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกนั ถือไดว่้าเป็นแนวทางหนึ่งที่ท าใหค้ณุภาพชีวิตดี
ขึน้และยั่งยืนไปพรอ้มๆ กัน อีกทั้งยังส่งผลดีต่อสิ่งแวดล้อมของเมืองอีกด้วย  (ปุณยนุช รุธิรโก, 
2556) ซึ่งผูส้งูอายุไดต้ระหนกัถึงความตอ้งการและขอ้จ ากดัของสิ่งอ านวยความสะดวกในปัจจุบัน 
ผูวิ้จยัพรอ้มที่จะสนบัสนุนการเปลี่ยนแปลงใดๆ ที่สามารถท าไดใ้นทางที่ดีขึน้ไดใ้นปัจจุบนั 

Ali M. J.; Rahaman M. & Hossain S. I (2022) ส่งเสริมพื ้นที่สีเขียวในเมืองเพื่อ
สขุภาพของผูสู้งอายุ (ภทัฐิตา พงศธ์นา, 2565) ยงัสนับสนุนการจดัการสิ่งแวดลอ้มที่เอือ้ต่อความ
เป็นอยู่ที่ดีของผูสู้งอายุอีกดว้ย จากขอ้มูลของรฐับาลและนักวิจัยที่ตรวจสอบว่าผูสู้งอายุเขา้ถึง
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พืน้ที่สีเขียวสาธารณะในเมืองไดอ้ย่างไร กิจกรรมสนัทนาการต่างๆ และการพบปะสงัสรรคร์่วมกัน
ท าให้ชีวิตประจ าวันมีความสุข การพัฒนาที่ตอบสนองอย่างแท้จริงสามารถช่วยเพิ่มจ านวน
ผูสู้งอายุที่มาใช้บริการพืน้ที่สาธารณะได้ การศึกษานี้แตกต่างกับผลงานวิจัยในอดีตที่เป็นการ
ส ารวจความต้องการใช้งาน การอ านวยความสะดวกพื ้นฐาน และการปรับปรุงแก้ไขพื ้นที่
สาธารณะใหม้ีความเหมาะสมส าหรบัผูสุ้งอายุแบบทั่วไป โดยมีการพัฒนาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะ
ส าหรบัผูส้งูอายุที่เป็นการออกแบบและใหบ้ริการดา้นสิ่งอ านวยความสะดวกที่สามารถรองรบัการ
ใชง้านได้กับคนทุกวัยเป็นส่วนใหญ่ แต่ส าหรบักลุ่มผูสู้งอายุจะมีการพัฒนาเป็นส่วนๆ ไปตาม
ความเหมาะสมของพืน้ที่ ซึ่งการอ านวยความสะดวกบางสิ่งในปัจจุบนัก็ยงัไม่ตอบสนองต่อความ
ตอ้งการใชง้านส าหรบัวัยผูสู้งอายุไดอ้ย่างสมบูรณ์แบบ โดยงานวิจยัฉบบันีเ้ป็นประโยชนส์ าหรบั
การพัฒนาและใชง้านพื ้นที่สีเขียวสาธารณะของผู้สุงอายุที่มีการอ านวยความสะดวกแบบครบ
วงจร ที่ตรงตามความต้องการใชง้าน สิ่งอ านวยความสะดวกที่เหมาะสม และระบบดูแลรกัษา
ความปลอดภยัที่มีประสิทธิภาพ เป็นตน้ พรอ้มน าไปประยุกตใ์ชป้ระโยชนไ์ดท้ันทีตามตอ้งการใช้
งานของผูส้งูอายุและความเหมาะสมของแต่ละพืน้ที่สีเขียวสาธารณะในเขตเมือง  

โดยแนวทางการพฒันาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะที่ดีเหล่านีจ้ะท าใหผู้ส้งูอายุในเขตเมือง
เกิดความประทบัใจส าหรบัการไดเ้ขา้มาใชบ้ริการ ท าใหไ้ดร้บัประสบการณ์ที่ดีจากการใชบ้ริการ
สาธารณะในปัจจุบนั และเป็นการบอกต่อใหก้บัผูส้งูอายุคนอ่ืนๆ ไดม้าลองใชบ้ริการเพิ่มมากขึน้ใน
อนาคต รวมไปถึงเป็นการต่อยอดส าหรบัการพฒันาสงัคมผูส้งูอายุในเขตเมืองใหม้ีคณุภาพชีวิตทีด่ี
และมีความยั่งยืนได ้ดังนี ้1) มีสขุภาพดี เช่น การมีสขุภาพร่างกายที่ดี คือ สุขภาพร่างกายแข็งแรง
เหมาะสมตามอายุ ไม่เจ็บป่วยง่าย การมีสขุภาพจิตที่ดี คือ การด าเนินชีวิตประจ าวันที่มีความสุข 
ไม่มีอาการวิตกกังวลต่างๆ การมีสุขภาพทางสังคมที่ดี คือ การปฏิสมัพนัธ์และมีมนุษยสมัพันธท์ี่ดี
กับคนรอบข้าง สามารถพูดคุยกับผูอ่ื้นและคนในสังคมไดอ้ย่างมีปกติสุข และการมีสุขภาพทาง
ปัญญาที่ดี คือ การที่ผูส้งูอายุเองยังคงรบัรูแ้ละเรียนรูส้ิ่งต่างๆ รอบตัวไดต้ามอายุปกติ เป็นตน้ 2) 
มีส่ิงแวดลอ้มที่ดี คือ การจัดสิ่งแวดลอ้มสาธารณะที่เอือ้ต่อสุขภาพผูสู้งอายุตามแนวคิดการปรบั
สิ่งแวดล้อมที่เอือ้ต่อสุขภาพของ เช่น การจัดสิ่งแวดล้อมที่ส่งเสริมให้ผู ้สูงอายุออกก าลังกายที่
ปลอดภยั การจดัใหม้ีพืน้ที่สีเขียวที่เหมาะสม การสรา้งทางเดินที่ราบเรียบสะดวกสบาย รวมถึงการ
จดับริการสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ ในพืน้ที่สีเขียวสาธารณะที่ดีจะกระตุน้ใหผู้สู้งอายุออกมา
พบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น การออกมาท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกันกับเพื่อนบา้นมากขึน้ 
เป็นต้น  และ 3) สร้างระบบคุ้มครองและสวัสดิการที่ดี  โดยที่สามารถชักชวนและโน้มน้าวใจ
ผูสู้งอายุใหม้ีความสนใจและเขา้มาใชบ้ริการพืน้ที่สีเขียวสาธารณะไดม้ากยิ่งขึน้ และเป็นประจ า
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อย่างต่อเนื่อง รวมถึงระบบความคุม้ครองดา้นสิทธิประโยชนก์ารออกความคิดเห็นต่างๆ ที่เป็น
ประโยชน ์รวมถึงการใหบ้ริการดา้นการอ านวยความสะดวกและการรกัษาความปลอดภยัต่างที่มี
ประสิทธิภาพในสถานที่นั้นๆ เช่น ทางเดิน ทางว่ิง ทางป่ันจักรยาน ลานกิจกรรม อุปกรณ์ที่ใช้
ส  าหรบัออกก าลังกาย ศาลา โต๊ะ เก้าอี ้ม้านั่งพักพิง ห้องน ้า สถานที่จอดรถ ระบบรกัษาความ
ปลอดภัย ระบบสาธารณูปโภค สาธารณูปการ สิทธิการแสดงความคิดเห็น ภูมิทัศนแ์ละพืน้ที่สี
เขียว กิจกรรมสันทนาการต่างๆ รวมถึงบริการสาธารณะที่ดีมากยิ่งขึน้และเป็นประโยชนส์ าหรบั
ผูใ้ชง้านทุกคน เป็นตน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจยัครัง้นี ้ผูวิ้จยัไดด้  าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้ 
1. การก าหนดผูใ้หข้อ้มลูส าคญั  
2. การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
3. การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของงานวิจยั 
4. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
5. การวิเคราะหข์อ้มลู 

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะเพื่อให้บริการส าหรบัผูสู้งอายุในเขต
กรุงเทพมหานคร” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้วิธีการศึกษาแบบ
กรณี ศึกษา (Case Study) และใช้วิ ธีการสัมภาษณ์ แบบกึ่ งโครงสร้าง  (Semi-structured 
Interviews) และการสงัเกต (Observation) ในการเก็บรวบรวมขอ้มลู ซึ่งผูวิ้จัยเก็บขอ้มลูการวิจัย
จากผูใ้หข้อ้มูลส าคัญ รวมทั้งหมด 30 คน ที่เขา้มาใชบ้ริการพืน้ที่สีเขียวสาธารณะของสวนลมุพินี 
เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร โดยมีกลุ่มตวัอย่าง ดงันี ้

1. การก าหนดผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  
ผู้วิจัยใช้เกณฑ์การประมาณค่าขนาดกลุ่มตัวอย่างการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) โดยใช้วิธีการศึกษาแบบกรณีศึกษา (Case Study)  และใช้วิ ธีการ
สัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสรา้ง (Semi-structured Interviews) และการสังเกต (Observation) จาก
ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคัญ รวมทั้งหมด 30 คน โดยศึกษาความตอ้งการใชบ้ริการพืน้ที่สีเขียวสาธารณะ
ส าหรบัผูส้งูอายุที่เขา้มาใชบ้ริการสวนลมุพิน ีเขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร และศึกษาแนวทางการ
พฒันาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะในเขตเมืองใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการใชบ้ริการของผูส้งูอายุ เพื่อ
เสนอแนวทางการพฒันาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะในเขตเมืองใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการใชบ้ริการ
ของผู้สูงอายุที่แทจ้ริง และเป็นตน้แบบให้กับโครงการพืน้ที่สีเขียวสาธารณะอ่ืนๆ สามารถน าไป
ประยุกตใ์ชป้ระโยชนไ์ดต้่อไป (ชาย โพธิสิตา, 2562) 

ผูใ้หข้อ้มูลส าคัญ จ านวน 30 คน (ตาราง 2) มีอายุเฉล่ียทั้งหมดอยู่ที่ 75 ปี เป็นเพศชาย
จ านวน 18 คน และเพศหญิงจ านวน 12 คน จากการสมัครใจเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี ้ ส  าเร็จ
การศึกษาขัน้ต ่าสดุในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ถึงขัน้สงูสุดในระดบัชัน้ปริญญาโท อาชีพก่อน
การเกษียณอายุมีทัง้ระบบราชการ ระบบเอกชน รวมถึงธุรกิจส่วนตวัที่ก าลงัท าอยู่ในจนถึงปัจจุบัน
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ที่มีรายไดเ้ฉลี่ย 30,400 บาท ต่อเดือนของจ านวนผู้สูงอายุ 10 คน ที่ให้ข้อมูล โดยที่ผูใ้หข้้อมูล
จ านวนที่เหลือไม่ประสงคใ์หแ้จง้ขอ้มลูรายได ้รวมถึงขอ้มลูสถานภาพในปัจจุบนัที่มีทัง้รูปแบบ การ
สมรส อยู่คนเดียว และแยกกนัอยู่ เป็นตน้ 

ตาราง 1 ขอ้มลูผูใ้หข้อ้มลูส าคญัที่มาใชบ้รกิารพืน้ที่สเีขียวสาธารณะสวนลมุพินี เขตปทุมวนั 
กรุงเทพมหานคร 
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ผูวิ้จัยไดส้รา้งสายสัมพันธ์ที่ดีกับอาสาสมัครผู ้ให้ขอ้มูลส าคัญ โดยการเคารพในความ
เป็นส่วนตัวของอาสาสมัครการวิจยัขณะเขา้ใชง้านพืน้ที่ดว้ยการขออนุญาตอย่างถูกตอ้งส าหรบั
การเก็บขอ้มูล และการรกัษาความลับขอ้มูลที่เป็นส่วนตัวที่ไดจ้ากการเก็บขอ้มูลการวิจัย ท าให้
ผูต้อบแบบสอบถามมีความยินดีที่จะเขา้ร่วมการเป็นอาสาสมัครงานวิจยัในครัง้นี ้อย่างมีอิสระ ไม่
ถูกบังคับขู่เข็ญหรือเขา้ร่วมการวิจัยดว้ยความเกรงใจแต่อย่างไร และในขณะใหส้ัมภาษณ์ขอ้มูล
ผูต้อบแบบสอบถามสามารถพูดคุยไดอ้ย่างเปิดเผยเพื่อเป็นประโยชน์ส าหรบัการวิจัยในครัง้นี ้ที่
เกี่ยวขอ้งกับการใชบ้ริการพืน้ที่สีเขียวสาธารณะ ปัญหาและขอ้จ ากดัที่พวกเขาเผชิญในการเขา้ใช้
บริการในปัจจุบัน รวมถึงขอ้เสนอแนะในการพัฒนาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะใหต้อบสนองต่อการใช้
งานของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูส าคญัที่แทจ้ริง 

2. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะเพื่อให้บริการส าหรับผู ้สูงอายุในเขต

กรุงเทพมหานคร เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งใช้วิธีการศึกษาแบบ
กรณี ศึ กษา (Case Study) โดยใช้วิ ธีการสัมภาษณ์ แบบกึ่ งโครงสร้าง  (Semi-structured 
Interviews) และการสังเกต (Observation) (ชาย โพธิสิตา, 2562) จากผูใ้หข้อ้มลูส าคัญดงักล่าว 
รวมทัง้หมด 30 คน ซึ่งจะน าขอ้มลูที่ไดไ้ปวิเคราะหเ์ชิงพรรณนาที่สอดคลอ้งตามวตัถุประสงคข์อง
งานวิจยั กรอบแนวคิดการวิจัย และสรุปผลงานวิจยัผ่านแนวทางการพฒันาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะ
เพื่อใหบ้ริการส าหรบัผูสู้งอายุในเขตกรุงเทพมหานครที่แทจ้ริง ที่เป็นประโยชนท์างด้านวิชาการ
ต่อไป  

การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบกรณีศึกษา 
(Case Study) ในครัง้นี ้(Qualitative Research) โดยจะไม่สามารถน าไปเหมารวมกบังานวิจยัเชิง
คุณภาพโครงการอ่ืนๆ ได ้(นิศา ชูโต, 2545b) เพราะเป็นการศึกษาเฉพาะเจาะจงกับผูใ้หข้อ้มูล
ส าคญัที่เขา้มาใชบ้ริการพืน้ที่สีเขียวสาธารณะสวนลมุพินี เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานครเท่านัน้ ใช้
แบบกรณีศึกษาขา้งตน้ (Case Study) วที่มีรูปแบบการเก็บขอ้มูลโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบกึ่ง
โครงสรา้ง (Semi-structured Interviews) และการสงัเกต (Observation) ซึ่งมีอปุกรณ์ที่ใชใ้นการ
เก็บขอ้มูลเป็นแบบการสมัภาษณ์ และการสงัเกต เป็นตน้ เพื่อน าขอ้มูลที่ไดไ้ปสู่ขั้นตอนการถอด
ความส าหรบัการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนาให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัยในขั้นตอน
ต่อไป 

แบบสัมภาษณ์ประกอบดว้ยค าถามเกี่ยวกบั 1) ประวัติขอ้มูลส่วนบุคคลทั่วไป 2) ความ
ต้องการและกิจกรรมการใช้บริการพืน้ที่สีเขียวสาธารณะส าหรับผู ้สูงอายุ 3) ความประทับใจ 
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ขอ้จ ากัด ข้อเสนอแนะในการพัฒนา 4) การสร้างบรรยากาศและสิ่งแวดล้อม 5) การสร้างสิ่ง
อ านวยความสะดวกและความปลอดภัย 6) การออกแบบทางเดินและลาน 7) การออกแบบที่นั่ง
พกัพิง 8) การสรา้งภูมิทัศนเ์พื่อกระตุน้ประสาทสมัผัส 9) การน าเทคโนโลยีมาประยุกต ์และ 10) 
ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น การสัมภาษณ์ทั้งหมดมีการบันทึกเสียงและถอดความ
ครบถว้น การสมัภาษณท์ัง้หมดเป็นภาษาไทย และใชน้ามสมมติชื่อของผูใ้หข้อ้มลูทัง้หมดเพื่อเป็น
การปกป้องการไม่เปิดเผยตวัตนของผูใ้หส้มัภาษณ์  

การก าหนดขัน้ตอนและกระบวนการในการออกแบบการวิจยั (Research Design) หรือ
การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นขัน้ตอนการวิจยัสรุปดงัต่อไปนี ้(นิศา ชูโต, 2545a)  

1. การศึกษาวิจัยโดยการค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการและงานวิจัยที่
เกี่ยวขอ้ง 

2. การด าเนินการวิเคราะหข์อ้มลูจากเอกสารทางวิชาการและผลงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง 
3. การด าเนินการเพื่อก าหนดกระบวนการขั้นตอนและแนวทางในการสมัภาษณก์บัผู ้

มีส่วนร่วมในการวิจัย โดยผูใ้ห้ขอ้มูลส าคัญที่มาใชบ้ริการพืน้ที่สีเขียวสาธารณะสวนลุมพินี เขต
ปทุมวนั รวมทัง้หมด 30 คน 

4. การออกแบบการวิจยั (Research Design) หรือการสรา้งแบบสมัภาษณท์ี่น าไปใช้
ส าหรบัการเก็บขอ้มลู โดยวิธีการสมัภาษณแ์บบกึ่งโครงสรา้ง (Semi-structured Interviews) ซึ่งได้
มีการออกแบบและก าหนดใหน้ าแบบสัมภาษณ์ดังกล่าวมาด าเนินการในขั้นตอนการตรวจสอบ
ความถูกตอ้งชดัเจนของขอ้มลูในเชงิเนือ้หาใหม้คีวามสอดคลอ้งกบัประเด็นปัญหา ค าถามการวิจยั 
วตัถุประสงคข์องการวิจยั และตามกรอบแนวคิดของการวิจัย โดยมีการสอบถามความถูกตอ้งของ
เนื ้อหาขอ้มูลที่ได้ท าการศึกษาคน้ควา้ ค าแนะน าจากจากเพิ่มเติมผู ้ทรงคุณวุฒิ และที่ปรึกษา
งานวิจัยในเบือ้งต้น เพื่อที่จะน าแนวความคิดหรือข้อเสนอแนะอันเป็นประโยชน์ที่ได้รับจาก
ผูท้รงคณุวฒุิและที่ปรกึษางานวิจยัมาใชใ้นการปรบัปรุงขอ้ค าถามของแบบสมัภาษณ ์และน าแบบ
สมัภาษณท์ี่ไดร้บัการปรบัปรุงแลว้ไปด าเนินการเก็บขอ้มลูจริงกบักลุ่มผูใ้หข้อ้มลูส าคญัของานวิจัย
ในล าดบัถดัไป (นิศา ชูโต, 2545b) 

3. การตรวจสอบความน่าเช่ือถือของงานวิจัย 
การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของงานวิจัย ผู ้วิจัย ใช้วิธีการตรวจสอบแบบสามเส้า 

(Triangulation Technique) ในการเปรียบเทียบขอ้คน้พบที่ศึกษาจากแหล่งขอ้มูลที่ต่างกัน ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี ้เมื่อไดข้อ้มูลจากเอกสารทางวิชาการและผลงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง รวมถึงขอ้มูลที่
ไดจ้ากการสัมภาษณแ์ละจดบนัทึก ซึ่งผูวิ้จยัท าการตรวจสอบขอ้มลูใหม้ีความถูกตอ้งเพียงพอและ
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ความเชื่อถือได้ของข้อมูลที่ได้มาว่าจะสามารถตอบค าถามและปัญหาของการศึกษาไดอ้ย่าง
ครบถ้วนหรือไม่ (ชาย โพธิสิตา, 2562) โดยผู้วิจัยคาดว่าวิธีการตรวจสอบสามเสา้เป็นแนวทาง
ส าหรบัการยืนยนัความน่าเชื่อถือของขอ้มลูส่ิงที่คน้พบ โดยใชท้ัง้หมด 2 การตรวจสอบ ดงันี ้

1. การตรวจสอบสามเสา้ดา้นขอ้มูล (Data Triangulation) เป็นการตรวจสอบขอ้มูล
โดยพิจารณาจากแหล่งของเวลา แหล่งสถานที่ที่ค้นควา้ และแหล่งบุคคลผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่
แตกต่างกัน กล่าวคือ ถ้าขอ้มูลที่ไดม้ีความต่างเวลากันผลลัพธ์ที่ไดจ้ะเหมือนกันหรือไม่ หรือถ้า
ขอ้มูลที่ได้มาจากต่างสถานที่จะมีผลลัพธ์ที่เหมือนกันหรือไม่ และถ้าบุคคลผูใ้ห้ข้อมูลส าคัญ
เปลี่ยนแปลงไปไปจากสาเหตตุ่างๆ ขอ้มูลและผลพัธท์ี่ไดจ้ะเหมือนเดิมหรือไม่ ซึ่งประโยชนอ์ย่าง
ยิ่งส าหรบัการตรวจสอบขอ้มลูแบบสามเสา้  

2. การตรวจสอบสามเสา้ดา้นวิธีเก็บขอ้มูลหลายวิธี (Methods Triangulation) เป็น
การตรวจสอบข้อมูลจากการค้นคว้าต่างๆ ที่เกี่ยวขอ้ง โดยพิจารณาจากการใช้วิธีเก็บรวบรวม
ขอ้มลูที่มีความแตกต่างกันเพื่อสามารถรวบรวมขอ้มูลเขา้มาอยู่ในเรื่องเดียวกนัได ้เช่น ใชวิ้ธีการ
สังเกต (แบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม)ควบคู่ไปกับการซักถามในแบบสัมภาษณ์ พรอ้มกับ
คน้ควา้ศึกษาขอ้มลูจากแหล่งเอกสารประกอบดว้ย เป็นตน้ 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ส าหรบักระบวนการหรือแนวทางในการเก็บรวบรวมขอ้มลูที่น ามาใชใ้นการวิจัยครัง้นีไ้ด้
ก าหนดกระบวนการหรือแนวทางในการเก็บรวบรวมขอ้มูลใน  3 ลักษณะ ไดแ้ก่ กระบวนการหรือ
แนวทางในการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจาก
เอกสารทางวิชาการ ขอ้มูลจากสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ และกระบวนการหรือแนวทางในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured 
Interviews) และการสังเกต (Observation) โดยกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลดังกล่าวเป็น
กระบวนการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามแนวทางของกระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative 
Research) ที่ใชวิ้ธีการศึกษาแบบกรณีศึกษา (Case Study) อันมีสาระส าคญัโดยสรุปดังต่อไปนี ้
(ชาย โพธิสิตา, 2562)  

1. การเก็บขอ้มลูจากการศึกษาคน้ควา้ขอ้มลูจากเอกสารทางวิชาการ 
2. ขอ้มลูจากสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ  
3. การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์  จากผู้ให้ข้อมูลส าคัญของงานวิจัย

ทัง้หมด 30 คน และการสงัเกต (Observation)  
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อุปกรณแ์ละเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล 
1. แบบสมัภาษณแ์บบกึ่งโครงสรา้ง (Semi-structured Interviews)  
2. อปุกรณบ์นัทึก เช่น สมดุบนัทึกแบบสงัเกต และโทรศพัทม์ือถือใชบ้นัทึกเสียง  

ผูวิ้จยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูในส่วนของงานวิจยัเชิงคณุภาพตามล าดบั ดงันี ้
1. คดัเลือกผูใ้หข้อ้มลูส าคัญ คือ ขออนุญาตการใหข้อ้มูลจากอาสาสมคัรผูใ้หข้อ้มูล

ส าคญัของงานวิจยัทัง้หมด 30 คน 
2. ส ารวจกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลส าคัญที่เขา้มาใชบ้ริการพืน้ที่สีเขียวสาธารณะสวนลุมพินี 

เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร เพื่อนดัหมายก าหนดวนั เวลา และสถานที่สมัภาษณ ์ 
3. ครบก าหนดวันนัดหมายผูวิ้จัยไปท าการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสรา้ง ณ สถานที่

นดัหมายพบเจอกบัผูใ้หข้อ้มลูส าคญัพรอ้มทัง้เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บขอ้มลู ไดแ้ก่ แบบสมัภาษณ ์
สมดุบนัทึกแบบสงัเกต และโทรศพัทม์ือถือที่ใชส้  าหรบัการบนัทึกเสียง 

4. ด าเนินการสัมภาษณ์ โดยผูวิ้จัยแนะน าตนเอง อธิบายวัตถุประสงคข์องการวิจัย 
บทบาทของผูใ้หข้อ้มูลส าคญั เวลาในการสมัภาษณ์ ขออนุญาตใหล้งนามเอกสารยินยอมเขา้ร่วม
เป็นผูใ้หข้้อมูลที่ส  าคัญ ขออนุญาตบันทึกข้อมูล และขออนุญาตบันทึกเสียงการสัมภาษณ์ ไป
พรอ้มกบัการสมัภาษณด์ว้ยตนเองอย่างละเอียดเกี่ยวกบัขอ้มลูและสิ่งที่สงัเกตได ้ 

5. ผูวิ้จัยใชเ้วลาในการสัมภาษณ์ขอ้มูลกบัผูใ้หข้อ้มูลส าคัญเป็นเวลา 45 – 60 นาที
ต่อคน โดยใชเ้กณฑ์การอ่ิมตัวของขอ้มูล ซึ่งถือเป็นจ านวนเวลาที่เหมาะสมส าหรบัการวิจัยเชิง
คณุภาพ ในกรณีที่พบว่าขอ้มูลการสัมภาษณ์ที่ไดจ้ากผูใ้หข้อ้มูลส าคัญบางรายขาดตกบกพร่อง
หรือไม่ครบถว้น ผูวิ้จัยจะท าการนดัสัมภาษณ์เพิ่มเติมเพื่อใหไ้ดข้อ้มลูที่สมบูรณ์ ซึ่งใชร้ะยะเวลา
การเก็บขอ้มลูในเดือน มีนาคม ถึง พฤษภาคม 2565 

6. ภายหลังการสัมภาษณ์ ผู ้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลอย่างคร่าวๆ ทันที ภายใน
วนัที่สมัภาษณ์ เพื่อไม่ใหล้ืมขอ้มลูที่ส  าคัญและท าการถอดเทปแบบค าต่อค าและท าการวิเคราะห์
ขอ้มูลอย่างละเอียดดว้ยการหาประเด็นย่อยและการหาหัวขอ้หลักส าหรบัการคน้พบ และน ามา
พิจารณาร่วมกบัอาจารยท์ี่ปรกึษางานวิจยั 

7. ผูวิ้จัยยังเสริมการวิจัยครัง้นีด้ว้ยการสงัเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม โดย
น ารายละเอียดบันทึกภาคสนาม ซึ่งผูวิ้จัยเขา้มาทดลองใช้บริการสวนลุมพินี เขตปทุมวัน และ
สงัเกตการท ากิจกรรมต่างๆ ของกลุ่มตวัอย่างผูใ้หข้อ้มลูส าคญัก่อนการเก็บขอ้มลูและหลงัจากการ
เก็บขอ้มูลเสร็จครบทั้ง 3 ช่วงเวลา โดยแต่ละวันอาจจะเป็นช่วงเชา้ ช่วงบ่าย หรือช่วงเย็น ตาม
ความเหมาะสม รวมถึงการสงัเกตแบบมีส่วนร่วมในระหว่างท าการเก็บขอ้มูลร่วมกับอาสาสมัคร
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งานวิจยัที่แทจ้ริงดว้ยครบทุกคน เพื่อน าไปประกอบกบัขอ้มลูในแบบสมัภาษณท์ี่ไดไ้ปวิเคราะหเ์ชิง
พรรณนาร่วมกนัต่อไป 

5. การวิเคราะหข์้อมลู 
ส าหรบักระบวนการในการวิเคราะหข์อ้มูลที่ไดจ้ากการสัมภาษณ์ (Interview)ในครัง้นี ้

ผูวิ้จัยไดน้ าขอ้มูลที่ไดจ้ากการสัมภาษณ์ (Interview) และการสังเกต (Observation) น ามาใชใ้น
ขัน้ตอนและกระบวนการวิเคราะหข์อ้มูล และการประมวลผลของขอ้มลูโดยด าเนินขั้นตอนร่วมกับ
กระบวนการในการรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลทางเอกสาร (Documentary 
Research) โดยกระบวนการและวิธีการวิเคราะหอ์นัจะไดด้  าเนินกระบวนการตามแนวทางการวิจยั
เชิงคณุภาพ ไดแ้ก่ การวิเคราะหข์อ้มูลโดยการพรรณนาขอ้มูลตามการเก็บรวบรวมขอ้มูลของการ
วิจัยในครัง้นี ้เพื่อแสวงหาหรือใหไ้ดม้าซึ่งขอ้คน้พบหลักและขอ้คน้พบรองส าหรบัการวิจัย ซึ่งให้
สอดคลอ้งกบัปัญหาการวิจยั วตัถุประสงค ์และกรอบแนวคิดการวิจยั เป็นตน้ จากกระบวนวิธีการ
วิจัยเชิงคณุภาพ และใชแ้บบกรณีศึกษาในครัง้นีจ้ะเป็นแนวทางประการส าคัญที่สามารถน าไปสู่
การจดัท าผลของการวิจยัที่มีขอ้คน้พบหลกัและขอ้คน้พบรองต่างๆ และขอ้เสนอแนะในการก าหนด
สาระส าคญั (สภุางค ์จนัทวานิช, 2549) โดยมีขัน้ตอนและวิธีด าเนินการ ดงันี ้ 

1. น าขอ้มลูที่ไดจ้ากการสัมภาษณม์าท าการถอดเทปโดยเป็นการถอดเทปแบบค าต่อค า
ใหอ้อกมาเป็นบทสนทนาที่เป็นตวัอกัษร และมีการตรวจสอบความถูกตอ้งดว้ยการฟังซ า้เพื่อใหไ้ด้
ขอ้มูลที่ถูกตอ้งมากที่สดุ และถอดความของขอ้มูลที่ไดจ้ากการสังเกตน ามารวมกันเพื่อน าไปเขา้สู่
ขัน้ตอนการวิเคราะหข์อ้มลู 

2. ผูวิ้จัยวิเคราะหเ์ชิงพรรณนา และสรุปผลการสัมภาษณ์และการสังเกต เพื่อรวบรวม
ขอ้มลูที่ไดไ้ปวิเคราะหค์วามตอ้งการใชบ้ริการพืน้ที่สีเขียวสาธารณะและความตอ้งการพฒันาพืน้ที่
สีเขียวสาธารณะของผูใ้หข้อ้มลูส าคญั รวมทัง้หมด 30 คน เพื่อหาขอ้คน้พบหลกัและขอ้คน้พบรอง
ที่ได้น าไปแสดงผลของการวิจัย  และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาพื ้นที่สีเขียว
สาธารณะในเขตเมืองใหส้อดคลอ้งกับความตอ้งการใชบ้ริการของกลุ่มผูส้งูอายุที่แทจ้ริง โดยสรุป
ผลงานวิจัยผ่านแนวทางการพัฒนาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะเพื่อใหบ้ริการส าหรบัผู ้สูงอายุในเขต
กรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในการแก้ไขปัญหาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะใหม้ีความเหมาะสม
ส าหรบัผูส้งูอายุในการท ากิจกรรมสนัทนาการต่างๆ ในชีวิตประจ าวนัที่ดีขึน้ ช่วยในการจดัการทาง
สงัคมผูส้งูอายุในเขตเมืองใหม้ีพืน้ที่สีเขียวสาธารณะรองรบัการใชง้านที่มีประสิทธิภาพ และช่วยใน
การพฒันาสงัคมเมืองใหม้ีความยั่งยืนไดต้่อไป 
 



 

บทท่ี 4 
ผลด าเนินการวิจัย 

ผูวิ้จยัน าเสนอผลการวิจยัที่มีขอ้คน้พบหลกัและขอ้คน้พบรองจากการวิเคราะหข์อ้มลูโดย
การพรรณนาขอ้มลูได ้ดงันี ้ 

1. ความตอ้งการใชง้านและกิจกรรม  
1.1 ความตอ้งการใชง้านเป็นสถานที่พบปะสงัสรรค ์(ทางอารมณ)์  
1.2 ความตอ้งการใชง้านเป็นสถานที่ออกก าลงักาย  

2. ความปลอดภยั 
2.1 ความปลอดภยัดา้นโรคโควิด-19  
2.1 ความปลอดภยัดา้นฝุ่ นละออง P.M2.5   

3. ขอ้จ ากดัการใชง้าน 
4. ขอ้เสนอแนะ  

4.1 การสรา้งภูมิทศันแ์ละสภาพแวดลอ้มที่ดี  
4.2 การออกแบบพืน้ที่ใหน้่าใชง้านและการอ านวยความสะดวกที่ดี 

5. การพฒันาและการใชเ้ทคโนโลยี  
5.1 การพฒันาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะ  
5.2 การใชเ้ทคโนโลยีในการพฒันาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะ 

6. พืน้ที่สีเขียวสาธารณะสวนลมุพินีกบัการปฏิบตัิตามกฎหมายสิ่งแวดลอ้ม  
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ตาราง 2 ผลการด าเนินการวิจยัจากผูใ้หข้อ้มลูส าคญั รวมทัง้หมด 30 คน 

 ล าดับ                       หัวข้อการค้นพบ                               จ านวนคน   คิดเป็น % 
   1                  ความต้องการใช้งานและกิจกรรม                       30             100% 
   1.1     ความตอ้งการใชง้านเป็นสถานที่พบปะสงัสรรค ์(ทางอารมณ)์       25             83.33% 
  1.2            ความตอ้งการใชง้านเป็นสถานที่ออกก าลงักาย                      28             93.33% 
   2                          ความปลอดภัย                                       27                90% 
  2.1                     ความปลอดภยัดา้นโรคโควิด-19                                  24                80% 
  2.2                ความปลอดภยัดา้นฝุ่ นละออง P.M 2.5                             23              76.67% 
   3                        ข้อจ ากัดการใช้งาน                                   27                 90% 
  4                           ข้อเสนอแนะ                                         27                 90% 
 4.1                การสรา้งภูมิทศันแ์ละสภาพแวดลอ้มที่ดี                             24                 80% 
4.2      การออกแบบพืน้ที่ใหน้่าใชง้านและการอ านวยความสะดวกที่ดี       23              76.67% 
 5                  การพัฒนาและการใช้เทคโนโลยี                          30                100% 
5.1                      การพฒันาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะ                                  25               83.33% 
5.2      การใชเ้ทคโนโลยีในการพฒันาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะ                     24                  80% 

1. ความต้องการใช้งานและกิจกรรม 
พืน้ที่สีเขียวสาธารณะเป็นสิ่งพืน้ฐานที่ท าใหร้่างกายของมนุษยไ์ดส้ัมผัสและใกลช้ิดกับ

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มมากที่สดุ (อนิศรา อ่อนบุญญะ, 2549) พืน้ที่สีเขียวมีหลายรูปแบบขึน้อยู่
กับความต้องการและลักษณะเฉพาะของพืน้ที่นั้นๆ (Bonsignore R.E, 2003) ซึ่งเป็นสถานที่
ส  าหรับพักผ่อนหย่อนใจเพื่อท าให้สุขภาพกายและสุขภาพจิตของผู้ใช้งานสดชื่นแจ่มใสอยู่
ตลอดเวลากับการไดใ้กลช้ิดธรรมชาติอย่างเป็นประจ า  โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรบัพืน้ที่สีเขียวใน
เขตเมืองตามองคก์ารอนามยัโลก (WHO) จากเกณฑม์าตรฐานสากลขององคก์ารอนามยัโลก หรือ 
WHO ก าหนดและวางรูปแบบไวว่้าเมืองใหญ่ๆ ควรจะตอ้งมีพืน้ที่สีเขียวที่มากกว่า 9 ตารางเมตร/
คน (ส านกังานพฒันาเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ, 2561) ซึ่งจากรายงานขอ้มลูของส านัก
สิ่งแวดลอ้มและส านกัยุทธศาสตรแ์ละประเมินผล (กรุงเทพมหานคร) คน้พบว่าพืน้ที่สีเขียวที่เป็น
สวนสาธารณะปัจจุบนัของกรุงเทพมหานคร ซึ่งเทียบกบัอตัราส่วนของพืน้ที่สีเขียวต่อประชากรอยู่
ที่ 6.23 ตารางเมตร/คน ที่ไม่รวมกลุ่มประชากรแฝงต่างๆ เช่น ที่เป็นคนต่างชาติหรือจากชนบทเขา้
มาอยู่อาศัย มาท่องเที่ยว และมาท างานในเขตเมือง เป็นต้น ดังนั้นพืน้ที่สีเขียวสาธารณะกับ
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ประชากรในเขตกรุงเทพมหานครยังคงไม่ถึงค่าเฉลี่ยที่ควรมีตามมาตรฐานสากลก าหนด (กอง
หอสมดุเเละศนูยส์ารสนเทศวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2564) 

ประเทศไทยในปี พ .ศ. 2574 จะเข้าสู่สังคมสูงวัยระดับสุดยอด หรือ “Super-Aged 
Society” ดว้ยประชากรสูงอายุประมาณ 28% ของประเทศ (Population and Housing Census, 
2010) ซึ่งปัญหาหลักของกลุ่มผูสู้งอายุเองคือการเปลี่ยนแปลงของสมรรถสภาพทางกายที่ถดถอย
ลง ท าใหก้ารด าเนินชีวิตประจ าวนัมีความยากล าบากมากยิ่งขึน้ (โรงพยาบาลบ ารุงราษฎร,์ 2558) 
ทัง้ความเปลี่ยนแปลงหลายดา้น ทัง้ทางร่างกาย ทางจิตใจ ทางอารมณ์ และทางสงัคม ที่ส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพในการด าเนินชีวิตลดนอ้ยลง (อัญชลี จุมพฎจามีกร, 2565) ซึ่งผูสู้งอายุบางคนก็มี
ความต้องการที่หลากหลายรูปแบบส าหรบัการด าเนินชีวิตประจ าวันให้มีความสุข (เรณุการ ์
ทองค ารอด, 2008) และส าหรบัผูสู้งอายุในสังคมเมืองบางคนก็อยากที่จะใชช้ีวิตนอกที่อยู่อาศัย
ดว้ยเช่นกันตามความสะดวกและโอกาสที่เหมาะสม เช่น การใช้บริการพืน้ที่สีเขียวสาธารณะ
ส าหรบัออกก าลังกายหรือท ากิจกรรมสันทนาการต่างๆ ระหว่างวนั เพื่อส่งเสริมสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตที่ดีของผู้สูงอายุ (ณัฐธิดา จงรกัษ์ และ นัฎฐิกา นวพันธ์, 2562) ซึ่งบางครัง้ก็ต้องถูก
จ ากดัดว้ยสภาพปัญหาต่างๆ ที่ไม่เอือ้อ านวยในสังคมเมือง เช่น พืน้ที่สีเขียวสาธารณะอยู่ห่างไกล
จากพืน้ที่อยู่อาศัย สภาพร่างกายไม่เอือ้อ านวยเพราะอายุเพิ่มขึน้ รวมไปถึงพืน้ที่สีเขียวสาธารณะ
บางแห่งไม่ตอบสนองต่อความตอ้งการใชง้านที่แทจ้ริง เป็นตน้ โดยที่กิจกรรมและการใชง้านของ
ผูส้งูอายุส่วนใหญ่จะมุ่งเนน้ตามหวัขอ้ดงัต่อไปนี ้ 

1.1 ความต้องการใช้งานเป็นสถานท่ีพบปะสังสรรค ์(ทางอารมณ)์ 
ความเพลิดเพลินในการท ากจิกรรมสนัทนาการต่างๆ ร่วมกนัของกลุ่มผูส้งูอายุนัน้ จะ

ท าให้ผู ้สูงอายุเองไม่รูส้ึกเบื่อหน่ายในการใช้ชีวิตหลังช่วงเกษียณอายุ ท าให้สุขภาพกายและ
สุขภาพจิตมีความแข็งแรง สดชื่น แจ่มใสอยู่ตลอดเวลา ช่วยให้ผูสู้งอายุลืมความเจ็บป่วย หรือ
ป้องกนัโรคภยัไขเ้จ็บต่างๆ ที่มาเบียดเบียนร่างกายไดใ้นระดบัหนึ่งจากการที่ไดอ้อกก าลงักายอยา่ง
ต่อเนื่องและเป็นประจ า (ศภุวรรณ ทองแท ้และ ด าเกิง อัศวสนุทรางกูร, 2564) ซึ่งคนทั่วไปอาจจะ
เขา้ใจว่าผูส้งูอายุส่วนใหญ่ไม่ไดม้ีความตอ้งการอะไรมากส าหรบัการใชช้ีวิตในช่วงบัน้ปลาย ส่วน
ใหญ่ก็ออกไปพกัผ่อนตามสถานที่สาธารณะต่างๆ พบปะพูดคยุกบัเพื่อนๆ เพื่อพกัผ่อนหย่อนใจใน
ระหว่างวนัก็เพียงพอแลว้ (ทิพยภ์า เชษฐ์เชาวลิต, 2546) แต่ส าหรบัมุมมองของกลุ่มผูส้งูอายุเอง
นัน้กลบัมองว่าการไดอ้อกมาใชช้ีวิตขา้งนอกที่อยู่อาศยั เป็นการที่ไดม้าสมัผัสกบับรรยากาศพืน้ที่สี
เขียวที่เป็นธรรมชาติ ไดอ้อกมานั่งเล่นพักผ่อนหย่อนใจในสถานที่ที่มีความสงบ ไดม้าออกก าลัง
กายเพื่อใหส้ขุภาพร่างกายแข็งแรง และไดม้าพบปะพดูคยุร่วมกบักลุ่มเพื่อนๆ ท ากิจกรรมสนัทนา
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การต่างๆ ร่วมกนั ที่มีความเขา้ใจซึ่งกันและกนัอย่างแทจ้ริงถือว่าเป็นสิ่งที่มีคุณค่าอย่างมาก และ
ท าใหผู้ส้งูอายุเองเกิดความสขุและอยากที่จะใชช้ีวิตของตนเองใหไ้ดย้าวนานมากยิ่งขึน้ (Ali M. J.; 
Rahaman M. & Hossain S. I, 2022) 

เช่นค ากล่าวของ แดง2 อายุ 80 ปี ผูสู้งอายุที่มาใชบ้ริการสวนลุมพินีเป็นประจ า ที่ให้
ขอ้มลูว่า 

“ก่อนที่ใกลจ้ะเกษียณอายุผมได้วางแผนว่าจะพักผ่อนอยู่บ้านเฉยๆ เพื่อฟ้ืนฟู
สภาพร่างกายและพักผ่อนใหม้ากที่สุดในช่วงบั้นปลายชีวิต ผ่านไปหลายปีก็เกิดความรูส้ึกเบื่อ
เพราะมีชีวิตประจ าวันที่เหมือนกนัในทุกๆ วัน และสภาพร่างกายก็ไม่ค่อยแข็งแรงเหมือนเดิมจาก
การที่ไม่ไดค้่อยท าอะไรมากมาย แต่ก็ยงัมีการออกก าลงักายบา้งเล็กนอ้ย แต่ก็ไม่เพียงพอเท่าไหร่
เพราะส่วนใหญ่ใชเ้วลาไปกบัการพกัผ่อนมากเกินสมควร ปัจจุบนัไดม้ีการออกมาใชช้ีวิตประจ าวัน
นอกที่อยู่อาศัยตามพืน้ที่สาธารณะต่างๆ มากยิ่งขึน้ ได้มาออกก าลังกายและพบปะพูดคุยกับ
เพื่อนๆ ที่ไม่ได้เจอกันนานเกี่ยวกับข่าวสารต่างๆ ในชีวิตประจ าวันร่วมกัน  รวมทั้งสัมผัสกับ
บรรยากาศที่เป็นธรรมชาติที่บริสุทธ์ิอยู่เป็นประจ า ท าใหส้ขุภาพร่างกายกลบัมาแข็งแรง และร่าเริง
แจ่มใสที่ดียิ่งขึน้” 

เช่นเดียวกับ สม้ อายุ 68 ปี ผูสู้งอายุที่มาใชบ้ริการสวนสวนลมุพินีเป็นประจ า ไดใ้ห้
ขอ้มลูว่า  

“พืน้ที่สีเขียวสาธารณะในเขตเมืองยงัคงไม่เพียงพอเมื่อเทียบกับผูค้นที่อาศัยอยู่
ในปัจจุบนั โดยเฉพาะอย่างยิ่งพืน้ที่สีเขียวที่มีระบบนิเวศที่สมบูรณ์ มีตน้ไมท้ี่เพียงพอและเอือ้ต่อ
การด ารงชีวิตของสัตวด์ว้ยนานาชนิดดว้ยเช่นกนั เพราะพืน้ที่สีเขียวส่วนใหญ่ออกแบบมาเพื่อให้
มนุษย์ใช้งานเท่านั้น แต่บางสถานที่ก็ยังใชง้านไม่ไดเ้ป็นไปตามประสิทธิภาพอย่างแทจ้ริง จาก
ขอ้จ ากดัของสถานที่เหล่านัน้ โดยส าหรบัพืน้ที่ที่มีความกวา้งไม่เพียงพอก็ท ากิจกรรมไดน้อ้ย และ
บางพืน้ที่ก็ไม่ตอบสนองกบัการใชง้านของผูส้งุอายุที่แทจ้ริง ท าใหผู้ส้งูอายุส่วนใหญ่เลือกไปใชง้าน
ตามสถานที่ต่างๆ ที่มีความสะดวกมากกว่า เช่น สวนลุมพินี ที่มีกลุ่มผูสู้งอายุจ านวนมากมาใช้
บริการ และท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกนั และที่ส  าคญัที่นี่มีระบบนิเวศค่อนขา้งสมบูรณ”์  

การจดัสภาพแวดลอ้มสาธารณะท าใหผู้ใ้ชง้านทกุคนสามารถเขา้ถึงการบริการสาธารณะ
และใช้ประโยชน์ได้มากที่สุดเป็นการประยุกต์ใช้พื ้นที่สาธารณะที่ เหมาะสมส าหรับเมือง 
(Praornpit Katchwattana, 2022) เป็นมาตรฐานในการจดัการสภาพแวดลอ้มในเขตเมืองที่ดีและ
มีพืน้ที่สาธารณะอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะท าใหเ้ป็นเมืองที่นา่อยู่ส  าหรบัทุกคนและเป็นเป้าหมาย

 
2 นามที่ปรากฏในงานวิจัยนีท้ัง้หมดเป็นนามสมมุติ (Pseudonym) เพ่ือปกป้องความเป็นส่วนตัวของผูใ้หข้อ้มูล 
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หรือองค์ประกอบหลักของการพัฒนาอย่างยั่งยืนอีกทางหนึ่ง (Chiesura. A, 2004) โดยที่
เป้าหมายที่: 11 มาตรา 11.6 ของเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่ งยืน (Sustainable Development 
Goals) ขององคก์ารสหประชาชาติ (United Nations) ที่ส่งเสริมการพฒันาและการเขา้ถึงสู่พืน้ที่สี
เขียวส าหรบัคนกลุ่มต่างๆ เป็นต้น (United Nation, 2022) โดยการพัฒนาที่ยั่งยืนจะตอ้งท าให้
ประชาชนทุกคนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึน้มีระบบสังคมเมือง และมีคุณภาพสิ่งแวดลอ้มที่ดีในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนั (Brundtland. G. H, 1985) 

ประเทศไทยไดน้ าหลกัแนวคิดการพฒันาที่ยั่งยืนมาปรบัใชร้่วมกบัแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสงัคมแห่งชาติ ซึ่งเป็นกรอบของแนวทางและทิศทางในการพัฒนาประเทศควาบคู่กบัที่ไดย้ึด
หลักการและแนวคิดของ “ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มุ่งสู่เป้าหมายอย่างเดียวกันคือการ
พฒันาที่ยั่งยืนและมีคณุภาพชีวิตและความเป็นอยูท่ี่ดีของประชาชนดว้ยเชน่กนั (ส านกังานพฒันา
เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2554) ดงันัน้แลว้การพฒันาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะก็เป็นส่วนหนึ่งใน
การพฒันาที่ยั่งยืนดว้ยเชน่กนั ซึ่งหากมีพืน้ที่สีเขียวใหบ้ริการที่มีสภาพแวดลอ้มที่ดี เพียงพอ และมี
ประสิทธิภาพก็จะช่วยเพิ่มการใช้งานที่ เอื ้อประโยชน์ต่อทุกคน (ชัยยศ อ่ิมสุวรรณ์ , 2543) 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรบักลุ่มผูส้งูอายุที่สามารถเขา้ถึงและใชส้อยพืน้ที่สีเขียวสาธารณะไดอ้ย่าง
สะดวกและปลอดภยัมากยิ่งขึน้ ผลที่จะตามมา คือ สภาพจิตใจและสุขภาวะที่ดีของผูสู้งอายุ ซึ่ง
ส่งผลใหคุ้ณภาพชีวิตของสังคมสูงวัยในเขตเมืองเป็นสังคมที่น่าอยู่อาศยัและปลอดภยัมากยิ่งขึน้ 
(ศภุวรรณ ทองแท ้และ ด าเกิง อศัวสุนทรางกูร, 2564) เพราะการจดัการสภาพแวดลอ้มที่ดีส  าหรบั
ผูสู้งอายุซึ่งมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างมากในปัจจุบัน เนื่องจากผูสู้งอายุมีความเขา้ใจและ
สามารถในการควบคุมสภาวะแวดลอ้มที่ลดน้อยลง โดยที่ผูสู้งอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงความ
เสื่อมถอยลงของทุกระบบในร่างกาย (สิริพงศ์ กุลสุขรังสรรค์ และคณะ, 2564) ไม่ว่าจะเป็น
ความสามารถในการทนต่อความกดดันความเครียด และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ (ภทัฐิตา พงศธ์
นา, 2565) รวมถึงการออกแบบสวนสาธารณะระดับชุมชนตอ้งท าให้เป็นมิตรต่อผู ้สูงอายุด้วย
เช่นกัน (ทศพร อนันตพิพัฒน ,์ 2552) ดังนั้น การใหบ้ริการพืน้ที่สีเขียวสาธารณะที่ดีส  าหรบักลุ่ม
ผูส้งูอายุตอ้งค านึงถึงความสามารถในการเขา้ใชบ้ริการ และสภาพแวดลอ้มที่มีความเหมาะสม 

ยกตวัอย่างค าพดูของ ทอง อายุ 78 ปี ผูสู้งอายุที่มาใชบ้ริการสวนลุมพินีเป็นประจ า 
ที่ใหข้อ้มลูว่า 

“เมื่อ 20-30 ปีที่ผ่านมาสวนสาธารณะที่นี่ (สวนลมุพินี) มีสภาพแวดลอ้มที่ดีและ
มีระบบนิเวศที่อดุมสมบูรณเ์ป็นอย่างมาก โดยมีผูค้นมากมายเขา้มาใชง้านอย่างเป็นประจ า และที่
ส  าคัญพื ้นที่ส่วนใหญ่โดยรวมมีสภาพแวดล้อมความเป็นธรรมชาติอย่างมาก  ท าให้ผู ้สูงอายุ
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ส่วนมากที่มาใชบ้ริการสามารถท ากิจกรรมและพักผ่อนหย่อนใจอยู่ในสวนที่นี่ไดต้ลอดทัง้วนั โดย
ปัจจุบนัก็มีจ านวนผูส้งูอายุที่มาใชบ้ริการอยู่มากเชน่กนัแต่ก็มีจ านวนที่ลดนอ้ยลงอยู่มากเมื่อเทียบ
กบัสมัยก่อน เพราะสวนที่นี่มีการปรบัปรุงและเปลี่ยนแปลงใหท้ันสมัยมากยิ่งขึน้และสามารถใช้
งานไดห้ลากหลายรูปแบบ และพืน้ที่ใชง้านส าหรบัผูส้งูอายุก็มีความลดนอ้ยลงไปตามกาลเวลา”  

เช่นเดียวกับการให้สัมภาษณ์ของ เขียว อายุ 80 ปี ผู้สูงอายุเพื่อนของแดงที่มาใช้
บริการสวนลมุพินีเป็นประจ า กล่าวเสริมว่า 

“ความตอ้งการใชบ้ริการพืน้ที่สีเขียวของผูสู้งอายุในเมืองก็มีจ านวนเพิ่มมากขึน้
ดว้ยเช่นกนั ถึงแมจ้ะมีความจ ากดัในบางส่ิงและไม่เพียงพอต่อการใชง้านก็ตาม ซึ่งการไดเ้ขา้มาใช้
บริการพืน้ที่สีเขียวขนาดใหญ่และมีสภาพแวดลอ้มที่ดี ท าให้สามารถสูดรบัอากาศธรรมชาติที่
บริสุทธ์ิไดอ้ย่างเต็มปอดที่เป็นประโยชนต์่อร่างกายอย่างมาก เพราะคิดว่าพืน้ที่สีเขียวสาธารณะ
เป็นสถานที่เดียวที่มีอากาศบริสุทธ์ิและเกินความต้องการด้วย เพราะพื ้นที่อยู่อาศัยก็ไม่ได้
ตอบสนองความต้องการในทุกๆ เรื่อง รวมถึงการที่ได้มาออกก าลังกายในพื ้นที่สีเขียวและ
สวนสาธารณะที่กวา้งขวาง ท าใหผู้ส้งูอายุมีความเพลิดเพลินและประทบัใจในการใชบ้ริการ” 

ผูส้งูอายุมีความประทบัใจส าหรบัพืน้ที่สีเขียวและสวนสาธารณะเป็นอย่างมาก เพราะท า
ให้มีทางเลือกมากมายที่สามารถไปใช้บริการได้หลากหลายแห่งตามความสะด วกทั่ ว
กรุงเทพมหานคร เช่น สวนลมุพินี สวนหลวง ร.9 สวนสมเด็จพระนางเจา้สิริกิติ์ สวนเบญจกิติ สวน
จตุจักร สวนวชิรเบญจทัศ หรือ (สวนรถไฟ) สวนลอยฟ้าเจา้พระยา เป็นตน้ (ส านักสิ่งแวดลอ้ม 
กรุงเทพมหานคร, 2565b) แตส่  าหรบัสวนสาธารณะเป็นที่นิยมล าดบัตน้ๆ ส าหรบักลุ่มผูส้งูอายุ คือ 
สวนลมุพินี เขตปทุมวนั ที่อยู่ใจกลางเมืองที่มีขนาดพืน้ที่สีเขียวกวา้งใหญ่ มีระบบนิเวศที่สมบูรณ ์
และมีส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรบัผูส้งูอายุมากมาย ซึ่งในปัจจุบนัมีการเปิด-ปิด ใหบ้ริการตัง้แต่
เวลา 04.30-22.00 น. เป็นประจ าทุกวัน เริ่ม 1 ส.ค. 65 เป็นตน้ไป (MCOT.net, 2565) ดังนัน้การ
อ านวยความสะดวกต่างๆ เหล่านีย้ิ่งเป็นสถานทีด่ึงดดูความสนใจใหก้บัผูส้งูอายุไดเ้ขา้มาใชบ้ริการ
มากขึน้ 

ยกตัวอย่างค ากล่าวของ น า้เงิน อายุ 80 ปี ผูสู้งอายุที่มาใช้บริการสวนลุมพินีเป็น
ประจ าทุกวนัตอนเชา้ ที่ใหข้อ้มลูว่า 

“ตั้งแต่สมัยที่ยังไม่เกษียณอายุก็ได้เดินทางไปใช้บริการสวนสาธารณะต่างๆ 
มากมายทั่วกรุงเทพมหานคร และตั้งแต่เกษียณอายุก็ไดไ้ปเที่ยวชมสวนสาธารณะต่างๆ เช่นกัน 
แต่ในปัจจุบันสวนสาธารณะที่ประทับใจและเหมาะสมกับวัยผูสู้งอายุมากที่สุดน่าจะเป็นสวน
ลมุพินี เนื่องจากการเดินทางมีความสะดวกสบายมากที่สดุและอยู่ใจกลางเมืองที่มีความส าคัญ 
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การเดินทางสามารถเชื่อมต่อกนัไดห้ลากหลาย และที่ส  าคัญที่สดุมีกลุ่มชมรมผูส้งูอายุจ านวนมาก
เขา้มาใชบ้ริการและท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกนัเป็นประจ า ท าใหรู้ส้ึกว่าที่นี่เหมาะส าหรบัวยัผูส้งูอายุ
มากที่สดุ เพราะมีเพื่อนๆ รุ่นราวคราวเดียวกนัจ านวนมากที่เขา้มาใชพ้ืน้ที่เป็นประจ า” 

ดงันั้นความตอ้งการใชง้านพืน้ที่สีเขียวสาธารณะส าหรบัผูสู้งอายุที่จะท าใหรู้ส้ึกเกิด
ความประทับใจและไดร้บัประสบการณ์ที่ดี รวมไปถึงการบอกต่อและกลับมาใช้บริการอีกครั้ง 
จะตอ้งมีองคป์ระกอบหลายอย่างที่เกือ้หนุนและสนบัสนุนซึ่งกนัและกนั ทัง้สถานที่ของพืน้ที่สีเขียว
สาธารณะที่มีความเหมาะสม สภาพแวดลอ้มที่ดีและเอือ้อ านวย การใหบ้ริการมีประสิทธิภาพและ
การอ านวยความสะดวกที่ตามความตอ้งการของผูใ้ชง้านจะเป็นอีกหนึ่งทางเลือกที่สามารถชกัชาน
และดึงดูดใหก้ลุ่มผูสู้งอายุเองไดเ้ขา้มาใชบ้ริการและมีการสรา้งปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่ดีในพืน้ที่
สวนสาธารณะมากยิ่งขึน้ รวมไปถึงการพัฒนาสังคมผูสู้งอายุและสังคมเมืองใหม้ีความยั่งยืนไป
ดว้ยกนั 

1.2 ความต้องการใชง้านเป็นสถานท่ีออกก าลังกาย 
สถานที่ออกก าลังกายส าหรบัผูสู้งอายุก็มีความส าคัญเช่นเดียวกัน เพราะผูสู้งอายุ

เองก็ไม่ไดม้ีความตอ้งการที่จะเขา้มาใชบ้ริการเพื่อพักผ่อนหย่อนใจและพบปะสังสรรคก์ันอย่าง
เดียวเท่านั้น การออกก าลงักายก็มีส่วนส าคัญส าหรบัการเสริมสรา้งคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสู้งอายุ
ดว้ย เพราะพืน้ที่สีเขียวถือเป็นปอดของเมือง มีประโยชนต์่อสขุภาพอย่างมากส าหรบัผูสู้งอายุเป็น
หลกั และการออกก าลังกายอย่างสม ่าเสมอในพืน้ที่สีเขียวช่วยลดความเสี่ยงต่อสขุภาพ (Ali M. J.; 
Rahaman M. & Hossain S. I, 2022) การที่ผู ้สูงอายุได้มาออกก าลังกาย ไปพร้อมกับชม
บรรยากาศธรรมชาติที่กวา้งใหญ่ จะใหท้ าใหก้ิจกรรมสันทนาการต่างๆ ของผูสู้งอายุเกิดความ
เพลิดเพลินมากยิ่งขึน้ และการที่ผู ้สูงอายุได้ออกก าลังกายอย่างสม ่าเสมอจะช่วยลดปัญหา
ทางด้านสุขภาพร่างกายได้ (Leng. H.; Li. S.; Zhao. H.; Song. Y.; & Yuan. Q, 2020) โดยที่สิ่ง
อ านวยความสะดวกส าหรบัการออกก าลังกายในพืน้ที่สาธารณะนัน้จะตอ้งมีความพรอ้มพืน้ฐาน
ในการใหบ้ริการสาธารณะดว้ยเช่นกนั (ทศพร อนนัตพิพฒัน,์ 2552) 

การใหบ้ริการสาธารณะเป็นกิจกรรมที่หน่วยงานของรฐัจะตอ้งจดัท าเพื่อตอบสนอง
ต่อความตอ้งการส่วนรวมของประชาชน (ประยูร กาญจนดลุ, 2549) ดังนัน้ พืน้ที่สีเขียวสาธารณะ
ก็เป็นอีกหนึ่งสถานที่ที่หน่วยงานของรฐัจะตอ้งมีการใหบ้ริการที่มีประสิทธิภาพดว้ยเช่นกนั สวน
ลมุพินี ซึ่งเป็นสวนสาธารณะใจกลางเมือง ที่มีการให้บริการสาธารณะดา้นสิ่งอ านวยความสะดวก
ต่างๆ ส าหรบัการออกก าลังกายและท ากิจกรรมสนัทนาการต่างๆ ที่พรอ้มใหบ้ริการ เช่น ทางเดิน 
ทางว่ิง ทางป่ันจักยาน ลานกิจกรรม โต๊ะ เก้าอี ้มา้นั่งพักพิงหลากหลายรูปแบบ ศาลา หอ้งสมุด 
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สมาคมชมรมผูส้งูอายุ เครื่องเล่นออกก าลังกาย โรงอาหาร หอ้งน า้ สถานที่จอดรถ และส าหรบัสิ่ง
อ านวยความสะดวกส าหรบัสมาชิกที่ตอ้งมีการช าระเงินค่าบริการก่อนการเขา้ใชบ้ริการ เช่น สระ
ว่ายน ้า และเครื่องเล่นออกก าลังกายในตัวอาคาร เป็นต้น (ส านักงานสวนสาธารณะ ส านัก
สิ่งแวดลอ้ม, 2565) ส าหรบัพืน้ที่สีเขียวสาธารณะขนาดใหญ่ในพืน้ที่เขตเมือง นอกจากจะเป็น
สถานที่ดึงดูดผูใ้ชง้านให้มาออกก าลังกายและใชป้ระโยชนใ์นการใชง้านต่างๆ เพิ่มมากขึน้แล้ว 
พืน้ที่สีเขียวสาธารณะยังเป็นสถานที่ล  าดบัตน้ๆ ของการใหบ้ริการสาธารณะที่ประสบความส าเร็จ
และเป็นประโยชนท์ี่ดีต่อสงัคมเมืองดว้ยเช่นกนั   

ตวัอย่างค าพดูของ ชมพ ูอายุ 73 ปี ผูส้งูอายุที่อาศยัอยู่ใกลส้วนลมุพินี ใหข้อ้มลูว่า 
“การพกัอาศยัในเขตเมือง การด าเนินชีวิตต่างๆ จะตอ้งมีค่าใชจ้่ายอยู่ตลอดเวลา 

ที่อยู่อาศยัก็เช่นเดียวกนัหากตอ้งการใหม้ีคณุภาพชีวิตที่ดีจะตอ้งมีพืน้ที่สีเขียวและสิ่งแวดลอ้มที่มี
ความเหมาะสมดว้ยเช่นกัน ซึ่งการฉันพักอาศยัในคอนโดมิเนียมที่มีพืน้ที่สีเขียวส่วนกลางไม่มาก
เท่าที่ควร และความตอ้งการใชพื้น้ที่ส  าหรบัการเดินออกก าลังกายและชมธรรมชาติที่บริสุทธ์ิก็มี
ความจ ากดัเช่นเดียวกัน โดยที่อยู่อาศัยของฉันก็อยู่ใกลส้วนลุมพินีอยู่แลว้สามารถเดินทางมาใช้
บริการส าหรบัออกก าลงักายไดอ้ย่างสะดวก รวมไปถึงการท ากิจกรรมอ่ืนๆ ที่มีใหบ้ริการที่มากมาย
ดว้ยเช่นกัน ท าใหฉ้ันเลือกที่จะออกมาใชบ้ริการพืน้ที่สาธารณะมากกว่าการใชบ้ริการในพืน้ที่อยู่
อาศยั”  

สถานที่ส  าหรบัการออกก าลังกายจะต้องมีการใหบ้ริการ และการดูแลใหเ้กิดความ
ยั่งยืนส าหรบัพืน้ที่ใชส้อยสาธารณะในเขตเมืองดว้ยเช่นกัน โดยพืน้ที่สีเขียวสาธารณะที่ใหบ้ริการ
จะต้องท าให้คนในสังคมเมืองได้มีสถานที่สาธารณะส าหรบัพักผ่อนหย่อนใจ ออกก าลังกาย 
สงัสรรคพ์บปะพดูคยุ และช่วยเพิ่มปฏิสมัพนัธท์างทางสังคมและคณุภาพชีวิตที่ดีใหก้ับคนเมืองที่
แทจ้ริง (ปณุยนุช รุธิรโก, 2556) สิ่งอ านวยความสะดวกดา้นการใชป้ระโยชนส์ าหรบัการแบ่งพืน้ที่
ในการออกก าลงักายตอ้งมีความเหมาะสม โดยการแบ่งโซนในการจดัส าหรบันั่งเล่นพักผ่อน และ
ดา้นความสะอาดและความปลอดภยัจะตอ้งมีป้ายบอกชดัเจนเพื่อใหก้ารช่วยเหลือไดท้นัทีหากเกดิ
เหตรุา้ยและเหตไุม่คาดคิดเกิดขึน้ภายในสวนสาธารณะ ป้ายและสญัลกัษณท์ี่ใหค้  าแนะน าส าหรบั
การออกก าลงักาย ป้ายบอกทางส าหรบัขอ้มลูต่างๆ ภายในสวนสาธารณะที่ชดัเจน และมีป้ายให้
ค  าอธิบายถึงกฎระเบียบ ข้อห้าม และขอ้บังคับต่างๆ ของการใช้สวนสาธารณะ ที่จะส่งผลให้
สวนสาธารณะแห่งนีเ้ป็นสวนสาธารณะที่มีความตอ้งการใชง้านและความยอดนิยม ที่มีประชาชน
เขา้มาใชบ้ริการและเหมาะสมส าหรบัทุกเพศ ทุกวยั ที่มีพืน้ที่กวา้งขวางและขนาดใหญ่ที่สามารถ
รองรบัการท ากิจกรรมสนัทนาการต่างๆ ไดอ้ย่างหลากหลาย (จิรภทัร พิศชาติ และคณะ, 2564) 
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ยกตวัอย่างค าพดูของ สดุา อายุ 78 ปี ผูส้งูอายุที่มาใชบ้ริการ กล่าวเสริมว่า  
“มีความประทับใจบรรยากาศและทัศนียภาพโดยรอบของสวนสาธารณะที่นี่ 

(สวนลมุพินี) รวมทัง้พืน้ที่ส  าหรบัออกก าลงักายก็มีใหบ้ริการที่เพียงพอ เช่น ทางเดินรอบสวนความ
สะดวกสบายและปลอดภยั มา้นั่งพักพิงมีเยอะและมีหลากหลายรูปแบบ หอ้งน า้สะอาด อปุกรณ์
และเครื่องออกก าลังกายมีใหบ้ริการ รวมไปถึงสภาพแวดลอ้มของที่นี่ดีมาก เพราะมีอากาศเย็น
สบายและถ่ายเทอยู่ตลอดเวลา”  

ดงันั้นความตอ้งการใชง้านเป็นสถานที่ส  าหรบัออกก าลงักายสาธารณะของผูส้งูอายุ
นัน้ จะตอ้งมีการใหบ้ริการสาธารณะที่ดีและมีประสิทธิภาพจากทางภาครฐัอยู่เสมอ เพราะความ
ตอ้งการใช้งานที่ดีก็มีอยู่เป็นประจ าเช่นเดียวกัน รวมไปถึงการสร้างความประทับใจ และการ
อ านวยความสะดวกส าหรบัการท ากิจกรรมสนัทนาการต่างๆ เพื่อใหผู้สู้งอายุไดร้บัประสบการณ์ที่
ดีจะท าใหผู้ ้สูงอายุเองกับมาใช้บริการพืน้ที่สีเขียวสาธารณะอย่างเป็นประจ าเช่นเดียวกัน  เช่น 
ความสะดวก (Convenience) ความปลอดภัย (Safety) ใช้งานง่าย (Easy to Use) เป็นธรรม 
(Fairness) ความเท่าเทียม (Equity) เชื่อมโยงทั่วถึง (Inclusivity) ความยืดหยุ่น (Flexibility) ทัน
ยุคทนัสมยั (Modernization) และเป็นมาตรฐานสากล (International Standard) เป็นตน้ 

2. ความปลอดภยั 
การสรา้งความปลอดภยัส าหรบัพืน้ที่สีเขียวสาธารณะใหม้ีประสิทธิภาพนัน้เป็นสิ่งจ าเป็น

อย่างมากส าหรบัการอ านวยความสะดวกของบริการสาธารณะ โดยหน่วยงานของรฐัจะต้อง
จดัสรรและอ านวยความสะดวกใหเ้พียงพอและทั่วถึงโดยรอบของพืน้ที่ใหบ้ริการ (นันทวัฒน ์บร
มานนัท,์ 2543) ซึ่งจะเป็นการสรา้งความมั่นใจและชกัชวนใหก้บัผูท้ี่เขา้มาใชบ้ริการรูส้ึกประทบัใจ
ถึงความพรอ้มของการใหบ้ริการสาธารณะอยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรบักลุ่มผูสู้งอายุ
กบัการใชง้านพืน้ที่สีเขียวสาธารณะจ าเป็นจะตอ้งมีการระมัดระวังเรื่องความปลอดภยัต่างๆ เป็น
พิเศษ เนื่องจากผูส้งูอายุเองเป็นวยัที่มีสภาพร่างกายเสื่อมถอยและไม่แข็งแรงเหมือนกบัคนวยัปกติ
ทั่วไป จึงจ าเป็นตอ้งมีการดูแลและให้ความส าคัญกับกลุ่มบุคคลเหล่านีเ้ป็นกรณีพิเศษเพิ่มเติม
เช่นเดียวกัน (ชัยทวี เสนะวงศ์, 2020) โดยการรักษาความปลอดภัยส าหรับผู ้สูงอายุนั้นก็มี
หลากหลายรูปแบบในการใชง้านพืน้ที่สาธารณะ เช่น ความปลอดภยัดา้นอาชญากรรมของผูไ้ม่
หวงัดี โดยมีเจา้หนา้ที่รกัษาความปลอดภยัตรวจสอบการใชบ้ริการอยู่ตลอดเวลา ความปลอดภัย
ดา้นอุปกรณ์การใชง้านทั้งการออกก าลงักายและส าหรบัการพักผ่อนหย่อนใจ ตอ้งมีความคงทน
แข็งแรงสามารถใชง้านได้ง่ายและมีการตรวจสอบความพร้อมส าหรบัการใช้งานอยู่เป็นประจ า 
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รวมถึงความปลอดภัยดา้นเกี่ยวกับการเกิดอุบัติเหตุระหว่างการใช้พืน้ที่ เช่น สภาพอากาศไม่
เอือ้อ านวย การหลงทางระหว่างใชบ้ริการ และเหตรุา้ยอื่นๆ ที่ไม่สามารถคาดเดาได ้เป็นตน้  

ส าหรับสวนสาธารณะขนาดใหญ่ในเขตเมือง เช่น สวนลุมพินี เป็นต้น ที่มีการเปิด
ใหบ้ริการทุกวันและมีกลุ่มผูสู้งอายุจ านวนมากเขา้มาใชบ้ริการเป็นประจ าเช่นกัน การดูแลรกัษา
ความปลอดภัยจะตอ้งมีมาตรการตรวจสอบการเขา้ใชบ้ริการที่เขม้งวดมากยิ่งขึน้ เพราะไม่อาจ
คาดเดาไดว่้าคนที่เขา้มาใชบ้ริการมีวตัถปุระสงคอ์ย่างไรบา้ง ซึ่งจะท าใหผู้ใ้ชง้านไม่ตอ้งกงัวลใจกบั
การใช้บริการพืน้ที่สีเขียวสาธารณะและใชเ้วลาเพลิดเพลินไปกับกิจกรรมสันทนาการต่างๆ ได้
อย่างมีความสุข การท าใหผู้สู้งอายุสามารถใช้งานพืน้ที่ไดอ้ย่างอิสระจะส่งผลใหสุ้ขภาพกายและ
สขุภาพจิตของผูส้งูอายุดีตามไปดว้ย ขณะเดียวกนัผูส้งูอายุเองก็ตอ้งค านึงถึงการใชง้านที่ไม่สรา้ง
ภาระใหก้บัเจา้หนา้ที่และไปกระทบสิทธิกบัผูอ่ื้นดว้ยเช่นกนั เช่น ตอ้งรกัษาความสะอาดในการใช้
พืน้ที่ ไม่ท ากิจกรรมที่อาจส่งผลต่อพืน้ที่ใช้งานและสภาพแวดล้อมโดยรวม รวมถึงต้องมีการ
แบ่งปันพืน้ที่ใชง้านใหก้บัผูอ่ื้นใหส้ามารถใชง้านร่วมกนัได ้เป็นตน้ เพื่อที่จะท าใหเ้จา้หนา้ที่สามารถ
ตรวจสอบดูแลรกัษาความปลอดภัยได้อย่างมีประสิทธิภาพและทั่วถึงได้ครบถ้วนส าหรับการ
ใหบ้ริการ และที่ส  าคญัจะเป็นประโยชนต์่อกลุ่มผูส้งูอายุเองที่จะไดท้ ากิจกรรมสนัทนาการที่ตนเอง
ตอ้งการไดอ้ย่างอิสระและไม่ตอ้งกงัวลหรือหวาดระแวงต่ออนัตรายขณะใชบ้ริการเช่นเดียวกนั  

ยกตวัอย่างค าพดูของ เมษา อายุ 70 ปี ผูส้งูอายุที่มาใชบ้ริการสวนลมุพินีเป็นประจ า 
กล่าวว่า  

“ผูส้งูอายุมีความกงัวลส าหรบัการมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเช่นเดียวกนั ถึงแม้
จะมีเจ้าหน้าที่รกัษาความปลอดภัยที่เข้มงวดก็ตาม เพราะบางครัง้เราไม่อาจทราบได้ว่าผู ้คน
จ านวนมากที่เขา้มาใชง้านมีวัตถุประสงคอ์ย่างไร ฉันและกลุ่มเพื่อนๆ เองก็ตอ้งคอยระมัดระวงัอยู่
ตลอดเวลาดว้ยเช่นกนั และอีกหนึ่งเหตผุลเกี่ยวกับความปลอดภยัคือ อปุกรณแ์ละสิ่งอ านวยความ
สะดวกการใชง้านในพืน้ที่บางสิ่งก็มีความช ารุดทรุดโทรมดว้ยเช่นกนั เช่น โต๊ะ เก้าอี ้มา้นั่งพักพิง 
อุปกรณ์ออกก าลังกาย รวมถึงการรกัษาความสะอาดของผูใ้ชง้านจะตอ้งช่วยกันดูแลรกัษาและ
ผูด้แูลพืน้ที่ก็จะตอ้งมีการจดัใหบ้ริการที่เหมาะสมเช่นกนั” 

การออกแบบพืน้ที่สีเขียวสาธารณะก็เป็นสิ่งส าคัญส าหรบัการตัดสินใจเลือกใชบ้ริการ
ของกลุ่มผูส้งูอายุเช่นกนั โดยที่บริเวณภายในไม่รกทึบจนเกินไปท าใหเ้กิดความกงัวลหวาดระแวง 
จากการมองด้วยสายตา การออกแบบรั้วรอบขอบชิดเช่นเดียวกันจะต้องมีความแข็งแรงเพื่อ
ป้องกนัไม่ใหผู้สู้งอายุที่มีความหลงลืมจนอาจออกจากแนวลอ้มรอบที่กัน้ของพืน้ที่สวนสาธารณะ
โดยไม่มีใครพบเห็นได ้แต่กระนัน้ก็ตามรัว้และก าแพงก็สามารถสรา้งผลกระทบทางลบต่อผูส้งูอายุ
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ไดใ้นบางกรณีเช่นกนั เพราะอาจจะท าใหผู้ส้งูอายุรูส้ึกว่าสภาพแวดลอ้มไม่รูส้ึกเป็นธรรมชาติ รวม
ไปถึงความปลอดภัยดา้นการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ความปลอดภัยดา้นฝุ่ นละออง P.M 2.5 
ที่มคี่าเกินมาตรฐาน ความปลอดภยัในการใชก้ารทางเดินและลาน เพื่อป้องกนัการหกลม้ หรือ การ
สะดุดลม้ และความปลอดภัยในอนาคตหากมีการเปิดใหบ้ริการพืน้ที่สีเขียว 24 ชั่วโมง จะตอ้งมี
ระบบป้องกันที่ดีขึน้ เป็นตน้ ซึ่งความปลอดภัยทั้งหมดเหล่านีห้ากตอ้งการใหบ้ริการสาธารณะที่
ประสบผลส าเร็จหน่วยงานรฐักต็อ้งมีมาตการใหบ้ริการที่ชดัเจน เขม้งวด และมีประสิทธิภาพควบคู่
กนั 

ยกตัวอย่างการให้สัมภาษณ์ของ เทา อายุ 72 ปี ผู้สูงอายุที่มาเต้นแอโรบิคเป็น
ประจ าในช่วงเย็น ที่ใหข้อ้มลูว่า  

“ความปลอดภัยดา้นการใชพ้ืน้ที่ ดา้นอาชญากรรม และเหตุรา้ยอ่ืนๆ เป็นสิ่งที่
ผูสู้งอายุกังวลใจมากที่สุด เนื่องจากสภาพร่างกายของผูสู้งอายุเองนั้นก็มีความจ ากัดในหลายๆ 
ดา้นอยู่แลว้ พืน้ที่สวนสาธารณะที่ทุกคนสามารถเขา้มาใชบ้ริการไดต้ลอดเวลาและมีการปฏิบัติ
ตามมาตการความปลอดภัยต่างๆ ครบถ้วนหรือไม่ ผูสู้งอายุเองที่เขา้มาใชบ้ริการแต่ละครัง้ ก็ไม่
อยากที่จะมาตอ้งกงัวลใจในเรื่องต่างๆ เหล่านีใ้นระหว่างท ากิจกรรม อยากที่จะออกก าลงักายใหม้ี
ความเพลิดเพลินและมีความสขุมากที่สดุ ทุกคนที่เขา้มาใชบ้ริการตอ้งพึงระวังในการใชง้านพืน้ที่
ส่วนรวม จะตอ้งเคารพกฎ ระเบียบ และขอ้บงัคบัการใชง้านของพืน้ที่ดว้ยเช่นกนั” 

ความปลอดภัยเกี่ยวกับโรคระบาดในปัจจุบัน รวมถึงสภาพอากาศในสังคมเมืองก็มี
ความส าคัญเช่นเดียวกัน ส าหรับการใช้งานพื ้นที่สีเขียวสาธารณะของกลุ่มผู ้สูงอายุสามารถ
แบ่งเป็นประเด็นได ้ดังนี ้ 2.1 ความปลอดภัยดา้นโรคโควิด-19 และ 2.2 ความปลอดภัยดา้นฝุ่ น
ละออง P.M 2.5 

2.1 ความปลอดภัยด้านโรคโควิด-19 
โรคระบาดของเชือ้ไวรสัโควิด-19 เป็นโรคติดที่เชือ้กบัระบบทางเดินหายใจ ที่สามารถ

ติดต่อกันได้ง่ายผ่านทางการสัมผัสและใกล้ชิดกันทางละอองฝอย (Droplet) เช่น น ้ามูกและ 
น า้ลายของผูป่้วยหรือผูท้ี่ไดร้บัเชือ้เป็นหลัก ส่วนการติดต่อผ่านทางการสมัผสัในรูปแบบของพืน้ผิว
หรือวัสดุที่ปนเปื้อนเชื ้อไวรสัเป็นไปได้น้อยมาก (กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข, 2565) 
อย่างไรก็ตามการท าความสะอาดและฆ่าเชือ้บนพืน้ผิวสิ่งแวดลอ้มก็ยังมีความจ าเป็นอย่างมาก 
เพื่อลดโอกาสในการแพร่เชื ้อไวรัสผ่านการสัมผัสต่างๆ บนพื ้นผิว รวมถึงพื ้นที่สาธารณะหรือ
สถานที่สาธารณะดว้ยเช่นกัน ส าหรบัการอ านวยความสะดวกเกี่ยวกับความปลอดภัยตอ้งเริ่ม
ตัง้แต่มาตรการตรวจเช็ค การเขา้-ออกสถานที่อย่างเขม้งวด เพื่อคดักรองผูใ้ชง้านใหม้ีความมั่นใจ
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ในการเขา้ใชบ้ริการ (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสขุ, 2564) ส าหรบัพืน้ที่สาธารณะที่มีผูค้น
จ านวนมากมายเขา้มาใชบ้ริการอย่างเป็นประจ า เช่น สวนสาธารณะ เป็นตน้ จะตอ้งมีระบบรกัษา
ความปลอดภัยที่เขม้งวดและมีประสิทธิภาพมากเช่นกัน เพราะหากมีผูท้ี่ไดร้บั เชือ้ไวรสัโควิด-19 
เขา้มาใชบ้ริการในพืน้ที่และมีการท ากิจกรรมร่วมกันก็มีความเสี่ยงสงูส าหรบัการแพร่กระจายของ
เชือ้ไวรสัโควิด-19 ส่งต่อไปยังผูอ่ื้นได ้โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับกลุ่มผูสู้งอายุที่เป็นกลุ่มเสี่ยงสงูและมี
สุขภาพร่างกายที่อ่อนแอง่าย หากไดม้ีการรบัเชือ้ไวรสัโควิด-19 เข้าสู่ร่างกายก็มีความเสี่ยงสูง
ส าหรบัผลกระทบส าหรบัร่างกายหรือชีวิตของผูส้งูอายุมากกว่าคนปกติทั่วไป ดงันัน้การใหบ้ริการ
สาธารณะจะตอ้งมีมาตการปลอดภัยเกี่ยวกับโรคระบาดในปัจจุบันที่ดีและมีประสิทธิภาพควบคู่
กนั  

ยกตัวอย่างค ากล่าวของ ม่วง อายุ 67 ปี ผูสู้งอายุที่เป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุสวน
ลมุพินี ใหค้วามเห็นเกี่ยวกบัมาตรการรกัษาความปลอดภยัของการตรวจเช็คโควิด-19 ของผูเ้ขา้มา
ใชบ้ริการว่า 

“ความปลอดภัยเรื่องการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 เป็นสิ่งที่ผูสู้งอายุกังวลใจ
เป็นอย่างมาก ในปัจจุบันสามารถติดต่อกนัไดง้่ายถึงแมจ้ะไดร้บัวคัซีนกนัแลว้ก็ตาม และผูสู้งอายุ
เองถือว่าเป็นกลุ่มเสี่ยงสูงที่หากไดร้บัเชือ้เขา้มสู่ร่างกายแลว้อาจส่งผลกระทบรุนแรงมากกว่าคน
ปกติทั่วไป ดังนั้นความปลอดภัยเกี่ยวกับสุขภาพร่างกายของผูสู้งอายุที่ ตอ้งการออกมาใชพ้ืน้ที่
สาธารณะขา้งนอกตอ้งมีความมั่นใจในมาตรการควบคมุความปลอดภยัของเจา้หนา้ที่ และการคัด
กรองจากเจา้หนา้ที่ที่เป็นมาตรฐาน รวมถึงผูส้งูอายุเองตอ้งมีมาตการป้องกนัตนเองที่ดีดว้ย” 

ปัจจุบันการแพร่ระบาดของเชื ้อไวรัสโควิด-19 เป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้เพราะทุก
ประเทศทั่วโลกก็เผชิญปัญหาการระบาดเช่นเดียวกัน รวมถึงช่วงการระบาดเป็นอย่างหนักใน
ประเทศไทย เริ่มตั้งแต่ต้นปี พ .ศ. 2563 รัฐบาลของกรุงเทพมหานครได้มีการปิดให้บริการ
สวนสาธารณะทุกแห่งทั่วเมืองเป็นระยะหนึ่ง เพื่อควบคุมสถานการณแ์ละลดการแพร่กระจายของ
เชือ้ไวรสั (คณะกรรมการโรคติดต่อกรุงเทพมหานคร, 2563) โดยเฉพาะอย่างยิ่งผูส้งูอายุที่มีความ
เสี่ยงสงูอยู่แลว้ก็จ าเป็นที่จะตอ้งป้องกันตนเองอยู่ที่บา้น ถา้ไม่จ าเป็นก็ไม่ควรที่จะออกไปไหนเพื่อ
ลดการแพร่กระจายของเชือ้ไวรสัดังกล่าว ซึ่งการที่ผูสู้งอายุเองด าเนินชีวิตอยู่แต่ในรอบพืน้ที่อยู่
อาศัยทุกวันโดยที่ไม่ค่อยไดอ้อกก าลังกายและท ากิจกรรมต่างๆ ในพืน้ที่สวนสาธารณะเหมือน
เมื่อก่อนเลยท าใหผู้ส้งูอายุเองเกิดความเบื่อหน่ายและมีสุขภาพร่างกายที่อ่อนแอลงบา้ง รวมถึงมี
อาการเจ็บป่วยทางร่างกายไดบ้่อยขึน้จากการที่ตอ้งถูกจ ากัดพืน้ที่ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
ในช่วงการระบาดอย่างหนกัของเชือ้ไวรสัโควิด-19 เช่นกนั 
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ยกตัวอย่างค ากล่าวของ สะอาด อายุ 66 ปี ผู้สูงอายุที่มาเล่นเครื่องเล่นออกก าลัง
กายสวนลมุพินีเป็นประจ า ที่กล่าวว่า 

“ก่อนที่ โรคโควิด -19 จะแพร่ระบาดอย่างหนักและได้มีการปิดให้บริการ
สวนสาธารณะทั่วกรุงเทพมหานคร ผู ้สูงอายุเองก็ได้เข้ามาใช้บริการสวนสาธารณะที่นี่ (สวน
ลมุพินี) จ านวนมากเช่นกัน และฉันเองก็มาเล่นเครื่องออกก าลังกายที่สวนลมุพินีในช่วงเย็นเป็น
ประจ า และหลังจากมีการปิดสวนสาธารณะชั่วคราวผูสู้งอายุส่วนใหญ่ก็หยุดอยู่บา้นกันและไม่
ค่อยไดท้ าอะไร ท าให้ร่างกายรูส้ึกอ่อนแอลงมากและรูส้ึกเบื่อบ้างเล็กนอ้ยส าหรบัตอ้งถูกจ ากัด
พืน้ที่ในการด าเนินชีวิต ปัจจุบันถึงแมส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 จะดีขึน้และมี
การกลบัมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเพิ่มมากขึน้ แต่การใชช้ีวิตในพืน้ที่สาธารณะก็ตอ้งมีระมดัระวงั
เพิ่มมากขึน้เช่นกนั เพื่อลดความเสี่ยงส าหรบัการไดร้บัเชือ้เขา้สู่ร่างกายของเราเอง”  

เช่นเดียวกับ สมพงษ์ อายุ 70 ปี ผู ้สูงอายุที่เป็นคุณครูอาสาสมัครสอนเตน้ลีลาศ 
กล่าวเสริมอีกว่า 

“ก่อนที่โรคโควิด-19 แพร่ระบาดเขา้มาที่นี่ (สวนลมุพินี) มีจ านวนผูส้งูอายุจ านวน
มากที่มาร่วมเรียนเตน้ลีลาศเป็นเป็นประจ า แต่เมื่อสวนสาธารณะไดม้ีการปิดใหบ้ริการไปสักพัก
และไดก้ลับมาเปิดอีกครัง้ คุณตาและคณุยายที่เคยเตน้ลีลาศดว้ยกนัแต่ก่อนก็หายไปจ านวนมาก
เช่นกนั เพราะกลวัการแพร่ระบาดและติดเชือ้ของโรคโควิด-19 กนั โดยบางท่านลกูหลานก็ไม่อยาก
ใหอ้อกมาขา้งนอกบา้นบ่อย เพราะถา้หากไดร้บัเชือ้ขึน้มาจะมีความเสี่ยงสงูกว่าคนปกตทิั่วไป และ
จะมีการรกัษาที่ยากล าบากมากยิ่งขึน้ ซึ่งสถานการณใ์นปัจจบุนักลบัขึน้มาดียิง่ขึน้เพราะผูใ้ชง้านมี
ความเชื่อมั่นในมาตรการควบคมุของเจา้หนา้ที่ และผูสู้งอายุเองก็ไดร้บัวัคซีนป้องกนัจ านวนมาก 
รวมถึงทางชมรมสอนลีลาศเองก็มีอุปกรณ์ใหช้่วยป้องกันตนเองและการเวน้ระยะห่างทางสังคม
อย่างเหมาะสม ท าใหผู้สู้งอายุที่เคยท ากิจกรรมร่วมกันทยอยกลับมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเพิ่ม
มากขึน้ตามโอกาสที่เหมาะสม” 

หลังจากสถานการณ์โควิด -19 คลี่คลายและบรรเทาลง ส านักสิ่งแวดล้อมก็ได้มี
นโยบายเปิดใหบ้ริการสวนสาธารณะทุกแห่งในความดแูลของกรุงเทพมหานครตามปกติ โดยเปิด
ใหบ้ริการระหว่างเวลา 04.30-22.00 น. หรือตามเวลาที่สวนสาธารณะนัน้ๆ ก าหนดไว ้เพื่อเป็นการ
ป้องกนัและควบคมุโรคโควิด-19 และขอความร่วมมือผูใ้ชบ้ริการสวนสาธารณะทุกคนปฏิบัติตาม
มาตรการป้องกนัและควบคุมโรคอย่างเคร่งครดั โดยตอ้งสวมใส่หนา้กากอนามยัหรือหนา้กากผา้
ตลอดเวลาที่ใชบ้ริการ หมั่นลา้งท าความสะอาดมือดว้ยน า้และสบู่หรือแอลกอฮอล ์เวน้ระยะห่าง
ระหว่างกันอย่างนอ้ย 1-2 เมตร (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2564)  รวมถึงใหค้วาม
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ร่วมมือกับเจา้หนา้ที่ในการคัดกรองโดยการตรวจวัดอณุหภูมิร่างกาย และลงทะเบียนการเขา้ใช้
สถานที่หรือสแกนแอปพลิเคชันไทยชนะ ทั้งนี ้ส  านักสิ่งแวดล้อมได้ดูแลและท าความสะอาด 
อปุกรณ ์เครื่องเล่น เครื่องออกก าลงักาย รวมถึงสถานที่ที่ผูใ้ชบ้ริการใชร้่วมกนั อาทิ หอ้งสขุา ศาลา
ที่พกั เกา้อีพ้กัผ่อน ฯลฯ อย่างสม ่าเสมอเพื่อลดความเสี่ยง (ส านกัสิ่งแวดลอ้ม, 2564) 

เช่นเดียวกัน กรมอนามัย กระทรวงสาธารณะสุข ได้มีมาตรการแนะน าเพิ่มเติม
ส าหรบัการใชพ้ืน้ที่สาธารณะ เนื่องจากสถานที่ส  าหรบัการออกก าลงักายเป็นสถานที่มีผูค้นจ านวน
มากเขา้มาใชบ้ริการและรวมกลุ่มเพื่อท ากิจกรรมสนัทนาการต่างๆ ซึ่งอาจจะท าใหม้ีการสมัผสัหรือ
มีการใชส้ิ่งของร่วมกนัขณะมีปฏิสมัพนัธร์่วมกนัทางสงัคม รวมถึงการมีผูค้นจ านวนมากออกก าลัง
กายและท ากิจกรรมอยู่ในอาคารปิดร่วมกันซึ่งการท ากิจกรรมในรูปแบบนีท้  าใหม้ีการใชพ้ลังและ
อตัราการหายใจที่เพิ่มมากขึน้ในพืน้ที่ทีไม่มีอากาศถ่ายเทที่เหมาะสม หรือตอ้งการกิจกรรมที่ตอ้ง
ใชเ้สียงและมีการส่งเสียงดัง จะส่งผลใหเ้กิดการเชือ้โรคแพร่กระจายทางอากาศไดอ้ย่างรวดเร็ว
รวมถึงการแพร่กระจายระบาดของโรคโควิด-19 ได้ง่ายดว้ยเช่นกัน ดังนั้น กรมอนามัยจึงได้ให้
ความรู ้ความเขา้ใจ จัดท าแนวปฏิบัติส  าหรบัการเข้าใช้สถานที่ออกก าลังกายดังกล่าว รวมถึง
สถานที่กลางแจง้และสวนสาธารณะใหม้ีความปลอดภยัมากที่สดุ ซึ่งประกอบดว้ยแนวทางป้องกัน
และปฏิบัติตามทางด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมที่ถูกต้อง ดา้นผู้ให้บริการและดา้นผู้รบับริการที่มี
ประสิทธิภาพและปลอดภัย เพื่อเป็นลดความเสี่ยงและการป้องกันการแพร่กระจายของเชือ้โรค
ดงักล่าว และใหส้ามารถด าเนินกิจการ/กิจกรรมต่างๆ ตามประเภทของการออกก าลังกายไดต้าม
วิถีชีวิตใหม่ (New Normal) ซึ่งสอดคลอ้งไปกับเป้าหมายและมาตรการที่ไดป้ระกาศใหป้ระชาชน
ทุกคนช่วยกันปฏิบัติตาม โดยศูนย์ปฏิบัติการศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด -19 (กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสขุ, 2564) 

การใส่ใจรายละเอียดเหล่านีท้  าให้ผูสู้งอายุเห็นถึงคุณค่าและการใชป้ระโยชนข์อง
สวนสาธารณะและพืน้ที่สีเขียวสาธารณะเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีจ านวนผูสู้งอายุกับ
ความต้องการที่อยากจะใชบ้ริการพืน้ที่ดังกล่าวเพิ่มมากขึน้ในปัจจุบัน ส าหรบัการท ากิจกรรม
สันทนาการต่างๆ ตามความประสงคข์องแต่ละบุคคล อย่างไรก็ตามความปลอดภัยที่เหมาะสม 
ตอ้งจัดใหบ้ริการรกัษาความปลอดภัยในทุกๆ ดา้นของโรคโควิด-19 อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อให้
เกิดการใชง้านที่เป็นประโยชนส์งูสดุต่อบุคคลทั่วไป กลุ่มบุคคลพิเศษ และกลุ่มผูส้งูอายุดว้ยเช่นกนั 
โดยยังคงต้องการให้มีพื ้นที่สีเขียวสาธารณะที่เป็นธรรมชาติที่มีระบบนิเวศที่สมบูรณ์และมี
ทศันียภาพที่สวยงามร่วมกนักบัการสรา้งสงัคมเมืองใหย้ั่งยืน 
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2.2 ความปลอดภัยด้านฝุ่นละออง P.M 2.5 
นอกจากสถานการณ์การระบาดของเชือ้ไวรสัโควิด-19 ที่ก าลังแพร่ระบาดต่อเนื่อง

จนถึงปัจจุบนั อีกปัญหาสุขภาพที่ทุกคนไม่ควรมองขา้ม คือ ปริมาณฝุ่ นละออง P.M 2.5 ที่กลบัมา
มีปริมาณเกินค่ามาตรฐานในเขตเมือง ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผูค้นในสังคมเมืองดว้ย
เช่นกันหากได้รับการสะสมในระยะยาวและอย่างต่อเนื่อง (กรมอนามัย และ กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสขุ, 2558) โดยปัจจุบันกรุงเทพมหานครยังคงตอ้งเผชิญกบัปัญหาเมืองที่มีค่า
ฝุ่ นละออง P.M 2.5 ที่ลอยอยู่ในอากาศปริมาณสูงและเกินค่ามาตรฐานดว้ยเช่นกนั (นรากร นันท
ไตรภพ, 2565) และส่งผลต่อสขุภาพแย่ไดเ้มื่อฝุ่ นเกินขนาด โดยที่หากไดร้บัฝุ่ นละอองที่มีมากเกิน
ขนาดเขา้สู่ร่างกายจะส่งผลกระทบต่อสขุภาพและอวยัวะต่างๆ ภายในร่างกาย เช่น ระบบทางเดิน
หายใจส่วนบน ท าใหเ้กิดอาการคดัจมูก น า้มูกไหล และเจ็บคอ ระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง ท า
ใหม้ีอาการไอ มีเสมหะ หายใจล าบากไม่ค่อยสะดวก หายใจวีด้ หายใจไม่อ่ิมเป็นหกติ และแน่น
หนา้อกบา้งส าหรบัการหายใจในขณะนั้น ระบบการไหลเวียนเลือดและการท างานของหวัใจ ท าให้
ร่างกายตอ้งเพิ่มอตัราการหายใจที่เร็วขึน้กว่าปกติ เนื่องจากมีการแลกเปลี่ยนออกซิเจนในร่างกาย
ที่ลดลง ท าใหเ้สี่ยงต่อการหัวใจวายได ้เป็นตน้ (Bangkok Hospital, 2565) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ส าหรบักลุ่มผูส้งูอายุเองที่มีสภาพร่างกายอ่อนแอไดง้่ายอยู่แลว้ ท าใหม้ีขอ้จ ากัดเพิ่มขึน้อีกส าหรบั
การออกมาใชพ้ืน้ที่สาธารณะขา้งนอก ซึ่งหลีกเลี่ยงไม่ไดท้ี่จะสูดรบัเอาอากาศที่ปนเปื้อนกับฝุ่ น
ละออง P.M 2.5 และสารพิษเขา้ไปในร่างกายไดง้่ายในช่วงระหว่างออกก าลงักายและท ากิจกรรม
ต่างๆ และส่งผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจโดยตรง ท าใหห้น่วยงานรฐัตอ้งใหค้วามส าคญักับ
มาตการรกัษาความปลอดภัยดา้นสขุภาพปอดของผูใ้ชง้านดว้ยเช่นกนั เช่น การปลกูตน้ไม่เพิ่มใน
พืน้ที่โล่งแจง้เกินไปเพื่อเพิ่มการดูดซับฝุ่ นละอองในอากาศ การติดตั้งเครื่องกรองฝุ่ นละออง P.M 
2.5 ภายในสวนสาธารณะอย่างทั่วถึงเพื่อช่วยอากาศส าหรบัภาคพืน้ดินเบือ้งตน้ รวมไปถึงการ
รณรงคใ์หม้ีการสวมหนา้กากอนามัยอยู่ตลอดเวลาในการเขา้ใชบ้ริการพืน้ที่สีเขียวสาธารณะใน
เขตเมือง เป็นตน้ 

ยกตัวอย่างค าพูดของ สมศักดิ์ อายุ 65 ปี ผูสู้งอายุที่เขา้มานั่งสมาธิในสวนที่นี่เป็น
ประจ า ใหข้อ้มลูว่า 

“ผมชอบมานั่งเล่นและนั่งสมาธิใตต้น้ไมใ้หญ่ที่นี่ (สวนลมุพินี) เป็นประจ าเพราะ
มีต้นไม้เยอะท าให้บรรยากาศร่มรื่น และที่ส  าคัญมีลมพัดผ่านตลอดเวลา แต่บางครัง้ก็มีความ
กงัวลใจว่าพืน้ที่สีเขียวและตน้ไมภ้ายในสวนก็มีความห่างกนัเกินไปในบางพืน้ที่ ซึ่งในช่วงฤดหูนาว
และฤดูรอ้นของกรุงเทพมหานครจะมีปัญหาเรื่องฝุ่ นละออง P.M 2.5 ที่ลอยอยู่ในอากาศจ านวน
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มอง หากมองขึน้ปในอากาศบางครั้งก็ไม่สามารถเห็นทอ้งฟ้าที่แจ่มใสได้ตามปกติ เพราะมีฝุ่ น
ละอองปกคลุมอยู่จ านวนมาก ท าใหผู้ค้นส่วนใหญ่ตอ้งสวมหนา้กากตลอดเวลา ซึ่งในสวนของที่นี่ 
(สวนลุมพินี) ก็เช่นกัน ถึงแม้จะมีตน้ไม้เยอะช่วยซับฝุ่ น แต่พืน้ที่ส่วนใหญ่ก็โล่งแจง้ผู ้คนที่มาใช้
บริการส่วนใหญ่ก็ตอ้งสวมหนา้กากป้องกันตนเองอยู่ตลอดเวลา ท าใหไ้ม่มีความสะดวกสบายใน
การใชง้านและท ากิจกรรมเช่นเดียวกนั เพราะตอ้งระมดัระวงัเกี่ยวกบัสขุภาพปอดของตนเอง”  

มลพิษทางอากาศนบัเป็นปัญหาสิ่งแวดลอ้มอนัดบัตน้ๆ ของประเทศไทยมาแลว้กว่า
ศตวรรษ โดยเฉพาะปัญหาฝุ่ นละอองขนาดเล็กไม่เกิน 2.5 ไมครอน (P.M 2.5) เทียบขนาดได้
ประมาณ 1 ใน 25 ส่วนของเสน้ผ่านศูนยก์ลางเสน้ผมมนุษย ์จึงแพร่กระจายเขา้สู่ระบบทางเดิน
หายใจ ระบบการท างานของกระแสเลือด และเขา้สู่อวยัวะภายในร่างกายอื่นๆ ได ้ตวัฝุ่ นเป็นพาหะ
น าสารอ่ืนๆ เขา้มาดว้ย เช่น แคดเมียม ปรอท โลหะหนัก และสารก่อมะเร็งอ่ืนๆ (Siam Daikin 
Sale Co. Ltd, 2020) ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพโดยเฉพาะผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจ
ส่วนล่าง ปอด และถุงลมปอด ซึ่งเป็นอวัยวะในการแลกเปลี่ยนก๊าซออกซิเจน และก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซด์ในกระแสเลือด ซึ่งการรบัสัมผัสฝุ่ นละออง P.M 2.5 ในระยะยาวอาจน าไปสู่
สาเหตุการเกิดมะเร็งปอดได ้(ศิลาลักษณ์ โกรฟ และคณะ, 2564) มลภาวะที่เกิดจากอนุภาคที่มี
เสน้ผ่านศนูยก์ลางตามหลกัอากาศพลศาสตรน์อ้ยกว่า 2.5 ไมครอน (PM 2.5) ปัจจุบนัเป็นปัญหา
สิ่งแวดลอ้มที่ส  าคญัในหลายเมืองในเอเชีย แนะน าใหป้ลกูตน้ไมเ้พิ่มเป็นแนวทางที่แปลกใหม่เพื่อ
บรรเทาปัญหา (Yang J.; Chang Y. & Yan P, 2015) 

เช่นเดียวกับ สมพงษ์ อายุ 70 ปี ผู ้สูงอายุที่เป็นคุณครูอาสาสมัครสอนเตน้ลีลาศ 
กล่าวเสริมว่า 

“ก่ อนที่ ปัญ หาฝุ่ น ละออง P.M 2.5 จะส่ งผลกระทบอย่ างหนัก ใน เขต
กรุงเทพมหานคร สภาพอากาศในสวนสาธารณะแจ่มใสมาก และจากการที่ฝุ่ นละออง P.M 2.5 ได้
ส่งผลกระทบดังกล่าวเพิ่มมากขึน้ในเขตเมือง บ่อยครัง้มากที่เจา้หนา้ที่สาธารณะสุขจะเขา้มาที่
สวนสาธารณะและรณรงคป์้องกันใหป้ระชาชนสวมหนา้กากอนามัย เพื่อป้องกันฝุ่ นละอองขนาด
จิ๋วที่ลอยอยู่ในอากาศที่มีค่าเกินมาตรฐาน เพื่อป้องกันสุขภาพปอดของผูใ้ชบ้ริการทุกคน ซึ่งใน
ปัจจุบนับางครัง้หากไม่ไดส้วมหนา้กากแลว้ออกก าลงักายในพืน้ที่โล่งแจง้ และมีการหายใจนานๆ 
ครัง้เขา้ไปท าใหรู้ส้ึกแสบจมกูมาก สามารถรบัรูไ้ดเ้ลยว่าอากาศในสวนสาธารณธที่หายใจเขา้ไปไม่
บริสุทธ์ิเหมือนเดิม ท าใหก้ารหายใจก็มีความล าบากเช่นเดียวกันในระหว่างการท ากิจกรรมและ
ตอ้งหยุดท ากิจกรรมไปดว้ยในบางครัง้ เนื่องจากการหายใจที่ยากล าบากมากขึน้และเป็นห่วง
สขุภาพ” 
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ดังนั้นการรักษาความปลอดภัยส าหรับสุขภาพปอดของผู้ใช้งานพื ้นที่สี เขียว
สาธารณะในเขตเมืองก็จะตอ้งระมัดระวงัเป็นพิเศษดว้ยเช่นกัน ถึงแมว่้าพืน้ที่สีเขียวสาธารณะจะ
เป็นสถานที่หลักในการผลิตอากาศที่บริสทุธ์ิใหก้บัคนในสงัคมเมืองก็ตาม แต่ดว้ยจากผลกระทบ
ของสภาพอากาศดังกล่าวที่หลีกเลี่ยงไม่ได ้ท าใหผู้ใ้ชง้านตอ้งปฏิบัติตามค าแนะน าตามอนามัย
สขุภาพของทางเจา้หนา้ที่รฐัอย่างสม ่าเสมอ รวมถึงผูส้งูอายุเองก็ตอ้งมีมาตการป้องกนัตนเองเพิ่ม
มากกว่าคนปกติทั่วไป เพราะถ้าหากมีความจ าเป็นตอ้งออกมาท ากิจกรรมต่างๆ นอกที่อยู่อาศัย 
รวมถึงตอ้งการเขา้มาใชบ้ริการพืน้ที่สีเขียวสาธารณะในเขตเมือง ก็ควรพึงระวังเกี่ยวกับสุขภาพ
ร่างกายของตนเป็นพิเศษดว้ย เพื่อป้องกันผลกระทบจากคุณภาพอากาศที่ไม่เอือ้อ านวยท าให้
ส่งผลกระทบต่อสขุภาพปอดของผูส้งูอายุเช่นเดียวกนั 

3 ข้อจ ากดัการใช้งาน 
ขอ้จ ากัดในการเขา้ใชบ้ริการสวนสาธารณะ หรือ พืน้ที่สีเขียวสาธารณะ ในสังคมเมือง

อาจจะประกอบไปดว้ยหลากหลายสาเหตุด้วยกัน ทั้งส่วนของการใหบ้ริการจากภาครฐัเอง เช่น 
ขอ้จ ากัดในดา้นมาตการรกัษาความปลอดภัยในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดขอโรคโควิด -19 
เอง ผูใ้ชง้านจะตอ้งระมัดระวงัเพื่อป้องกันตามมาตการและความปลอดภัยเกี่ยวกับร่างกายของ
ตนเองมากยิ่งขึ ้นในการเข้ามาใช้งานสถานที่ที่มีผู ้คนจ านวนมาก (กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข, 2564) หรือแมแ้ต่กระทั่งการอ านวยความสะดวกของอุปกรณ์การใช้งานต่างๆ ใน
พืน้ที่สีเขียวสาธารณะที่ไม่สะดวกครบและพรอ้มใหบ้ริการไดค้รบถว้นทุกดา้น เช่น เครื่องออกก าลงั
กายช ารุด ม้านั่งพักพิงช ารุดและสกปรก ทางเดินและทางว่ิงระดับไม่เท่ากัน ที่นั่ งที่มีร่มเงาไม่
เพียงพอ รวมไปถึงห้องน ้าไม่สะอาด เป็นต้น ปัญหาเล็กๆ น้อยๆ เหล่านี ้ก็สามารถท าให้เกิด
ขอ้จ ากัดในการเขา้ใชบ้ริการได ้และที่ส  าคัญอย่างยิ่งส าหรบักลุ่มผูสู้งอายุที่มีปัญหาดา้นสขุภาพ
ร่างกายเองจากอายุขัยที่เพิ่มมากขึน้ ท าใหไ้ม่มีความพรอ้มที่ออกมาใชบ้ริการพืน้ที่สาธารณะดว้ย
เช่นกัน เช่น ความเสื่อมของร่างกายตามสภาพ มีก าลังถดถอย การเคลื่อนไหวที่เชื่องชา้และบาง
คนตอ้งมีการช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน เป็นตน้ (พระสรุชยั อยู่สาโก, 2550) รวมไปถึงปัจจยัภายนอก
อ่ืนๆ ดว้ยเช่นกันที่เป็นขอ้จ ากัดส าหรบัผูสู้งอายุในการเขา้มาใชบ้ริการพืน้ที่สาธารณะ เช่น การ
เดินทางที่ไกลและยากล าบาก สภาพการจราจรที่ติดขัดเป็นเวลานาน รวมถึงสภาพอากาศที่ไม่
เอือ้อ านวย เป็นต้น ท าใหผู้ ้สูงอายุเองบางครัง้ก็เสียโอกาสส าหรบัการใช้บริการสาธารณะดว้ย
ขอ้จ ากดัต่างๆ เช่นกนั 
 
 



  63 

ยกตัวอย่างการใหส้ัมภาษณ์ของ สมาน อายุ 77 ปี ผูสู้งอายุที่มาเดินออกก าลังกายใน
สวนลมุพินีเป็นประจ า ที่กล่าวว่า 

“ปัญหาสขุภาพร่างกายของวยัผูส้งูอายุมีความอ่อนแอและการเจ็บป่วยไดง้่ายเพราะ
มีอายุเพิ่มมากขึน้ โดยเพราะหากไม่ได้ออกก าลังกายยืดเส้นยืดสายเลยก็จะยิ่งท าให้มีความ
แข็งแรงลดนอ้ยลง และมีภูมิตา้นทานต่อโรคนอ้ยลงไปดว้ย จึงท าใหผู้สู้งอายุส่วนใหญ่ออกมาท า
กจิกรรมนอกบา้นมากขึน้ตามสวนสาธารณะต่างๆ แต่บางครัง้ก็มีผลกระทบเกี่ยวกับเรื่องสภาพ
อากาศที่ไม่เอือ้อ านวย เช่น ฝนตกหนกั หรือแดดรอ้นจดั ท าใหห้ลีกเลี่ยงการเขา้ไปใชง้านไดเ้ช่นกนั 
รวมถึงอีกหนึ่งปัญหาในปัจจุบันก็มีเรื่องของการแพร่ระบาดของโควิด-19 ก็เป็นขอ้จ ากัดส าหรับ
ผูส้งูอายุเองในการเขา้มาใชพ้ืน้ที่สาธารณะส่วนรวมดว้ยเช่นกนั” 

เช่นเดียวกบั ประสงค ์อายุ 67 ปี ผูสู้งอายุที่มานั่งพักผ่อนและเดินออกก าลังกายในสวน
ลมุพินีเป็นประจ า ที่กล่าวว่า 

“อุปกรณ์อ านวยความสะดวกส าหรบัการใหบ้ริการของพืน้ที่และบางประเภทก็ไม่
สะดวกในการใชบ้ริการเช่นกัน เนื่องจากมีความช ารุดทรุดโทรมและยังไม่ไดร้บัการแกไ้ข รวมถึง
การละเลยในการตรวจเช็คอปุกรณ์ต่างๆ ที่ใชง้านไดอ้ยู่ในปัจจุบันใหส้ามารถยืดอายุการใชง้าน
ออกไปให้ยาวนานได้ ท าให้อุปกรณ์เหล่านั้นอาจจะให้บริการได้ไม่เต็มประโยชน์การใช้งานที่
แทจ้ริง ส าหรบัผูใ้ชง้านเองก็เช่นกนัควรระมดัระวงัในการใชง้านดว้ยเพราะเป็นทรพัยส์ินส่วนรวม” 

โดยในปัจจุบันรฐับาลมีมาตรการผ่อนปนสามารถใหป้ระชาชนผูท้ี่ไดร้บัการฉีดวัคซีน
ป้องกันโรคโควิด-19 ที่ครบจ านวนที่รฐับาลก าหนดแลว้ สามารถเขา้มาใชบ้ริการสวนและพืน้ที่สี
เขียวสาธารณะไดต้ามมาตรการป้องกันที่หน่วยงานของรฐัก าหนด  ท าใหม้ีจ านวนประชาชนและ
ผูสู้งอายุในกรุงเทพมหานครจ านวนมากทยอยกลับมาใชบ้ริการพืน้ที่สาธารณะอีกครัง้ โดยตอ้งมี
การเวน้ระยะห่างทางสังคม ลดการจับกลุ่มพดูคยุกัน ขอ้จ ากัดต่างๆ ก็ไดม้ีการผ่อนปรนลงบา้งท า
ใหผู้ใ้ชง้านเองก็มีความใกลเ้คียงและคลา้ยคลึงกบัการด าเนินชีวิตประจ าวนัที่เป็นปกติสขุเช่นกนั 

ดงันัน้ ส าหรบัขอ้จ ากดัในการเขา้ใชบ้ริการพืน้ที่สาธารณะอาจจะมีหลากหลายรูปแบบที่
ควบคุมไดแ้ละควบคุมไม่ได ้ทั้งหน่วยงานภาครฐัจะตอ้งรบัผิดชอบในการให้บริการสาธารณะที่
พรอ้มใชง้านไดต้ลอดเวลา การป้องกัดขอ้จ ากัดเกี่ยวกับโรคระบาดต่างๆ และข้อจ ากัดเกี่ยวกับ
สภาพอากาศที่ไม่เอือ้อ านวย รวมไปถึงขอ้จ ากดัของผูใ้ชง้านและกลุ่มผูสู้งอายุเองที่ตอ้งรบัผิดชอบ
ดแูลสุขภาพร่างกายของตนเองใหม้ีความพรอ้มส าหรบัการเขา้ใชบ้ริการสาธารณะของทางภาครฐั
ดว้ยเช่นกัน จะท าใหก้ารบริหารจัดการต่างๆ เป็นไปตามวัตถุประสงคแ์ละความตอ้งการของทุก
ฝ่ายไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพทัง้ผูใ้หบ้ริการและผูร้บับริการดว้ยเช่นกนั 
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4 ข้อเสนอแนะ 
4.1 การสร้างภูมิทัศนแ์ละสภาพแวดล้อมท่ีด ี

ขอ้เสนอแนะส าหรบัการใหบ้ริการพืน้ทีส่ีเขียวสาธารณะใหม้ีประสิทธิภาพเพยีงพอตอ่
การเขา้ใชง้านและเกิดประโยชนส์ูงสุดนั้น ผูใ้ห้บริการหรือภาครฐัเองจะต้องมีการส ารวจความ
ตอ้งการใชง้านที่แทจ้ริงของผูร้บับริการ ทั้งบุคคลทั่วไปรวมถึงกลุ่มผูสู้งอายุดว้ยเช่นกนัว่ามีความ
ตอ้งการใชง้านและพัฒนาพืน้ที่เหล่านีไ้ปในรูปแบบและทิศทางใด เพราะถ้าหากฝ่ายผูใ้หบ้ริการ
จดัท าใหบ้ริการฝ่ายเดียวแลว้นัน้แต่กลบัไม่มีการตอบสนองส าหรบัการใชง้านอย่างที่คาดหวังไวก้็
จะท าใหส้ิน้เปลืองค่าใชจ้่ายและทรพัยากรไปโดยไม่สมความตัง้ใจใหบ้ริการที่แทจ้ริง ยกตัวอย่าง
เช่น การสรา้งภูมิทัศนแ์ละสภาพแวดลอ้มที่ดีที่มีการเสนอใหม้ีการปลูกตน้ไม ้ดอกไม ้หรือเลือก
พนัธุไ์มท้ี่มีความเหมาะสมมาปลูกเพิ่มขึน้หรือไม่ การมีสิทธิออกเสียงในรณรงคต์่างๆ ส าหรบัการ
เห็นดว้ยหรือสามารถคดัคา้นนโยบายต่างๆ ที่เหมาะสมและไม่เหมาะส าหรบัพืน้ที่สีเขียวสาธารณะ
เอง รวมไปถึงการออกแบบพืน้ที่ใชง้านและคดัเลือกอปุกรณอ์ านวยความสะดวกต่างๆ ส าหรบัการ
ใชง้านร่วมกนั เป็นตน้ เพื่อการใชป้ระโยชนอ์ย่างมีประสิทธิภาพที่แทจ้ริงทัง้ส าหรบัผูใ้หบ้ริการและ
ผูใ้ชบ้ริการเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งพืน้ที่สีเขียวสาธารณะในเขตเมืองเป็นพืน้ที่ที่มีประโยชนอ์ย่าง
มากส าหรบัการพักผ่อนหย่อนใจและออกก าลงักายของคนเมือง (ปณุยนุช รุธิรโก, 2556) จึงตอ้งมี
การจดัใหบ้ริการสาธารณะที่ดีและมีความพรอ้มส าหรบัการใชบ้ริการไดต้ลอดเวลาดว้ยเช่นกนั 

ปัจจุบันสังคมเมืองส่วนใหญ่จะเต็มไปดว้ยการพัฒนาและการด าเนินเศรษฐกิจให้
กา้วหนา้อยู่ตลอดเวลา จึงท าให้พืน้ที่สีเขียวสาธารณะที่แทจ้ริงก็มีจ านวนลดนอ้ยลงดว้ยเช่นกัน 
เพราะตามหลักความเป็นจริงปัจจุบันนี ้พืน้ที่ใชส้อยในเขตเมืองส่วนใหญ่ถูกเปลี่ยนแปลงไปเป็น
อาคารส านกังานและที่อยู่อาศัยเป็นส่วนใหญ่ ท าใหค้่าเฉล่ียของพืน้ที่สีเขียวสาธารณะไม่เพียงพอ
และเหมาะสมกับจ านวนประชากรที่อาศัยอยู่ในเมืองปัจจุบันของค่าเฉลี่ยตามหลักสากลของ 
องคก์ารอนามยัโลก (WHO) ไดแ้นะน าขั้นต ่าของขนาดพืน้ที่สีเขียวในเขตเมือง อยู่ที่ 9 ตารางเมตร
ต่อประชากร 1 คน (ส านักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ, 2561) ดังนั้นพืน้ที่สี
เขียวสาธารณะจึงเป็นสถานที่ส  าคญัล าดบัตน้ๆ ของผูค้นในสังคมเมืองรวมถึงผูส้งูอายุดว้ยเช่นกัน
ที่มีความตอ้งการใชง้านจ านวนมากส าหรบัการพักผ่อนหย่อนใจ ออกก าลังกาย และท ากิจกรรม
สนัทนาการต่างๆ ตามความประสงคข์องแต่ละบุคคลหากมีเวลาและโอกาสที่เหมาะสม 

ยกตัวอย่างค าพูดของ สมใจ อายุ 71 ปี ผูสู้งอายุที่เป็นสมาชิกชมรมร าไทเก๊ก ให้
ขอ้มลูว่า 

“อยากให้มีการปลูกตน้ไม้เพิ่มเติม เพราะเมื่อก่อนตน้ไม้ในสวนลุมพินีมีเยอะ
มากกว่านี ้แต่เนื่องจากมีการพัฒนาพืน้ที่ใชส้อยใหม้ีความทนัสมยัมากยิ่งขึน้ โดยการสรา้งอาคาร
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ต่างๆ มากมายท าใหม้ีการตดัตน้ไมล้งเยอะมาก และบางพืน้ที่ก็มีการตดัทิง้แลว้ปล่อยใหโ้ล่งเลยไม่
มีการน ามาปลกูทดแทนท าใหส้ภาพอากาศที่สวนในปัจจุบันมีความรอ้นมากกว่าเมื่อก่อน เพราะ
หากมีตน้ไมใ้นสวนเยอะอากาศก็จะไม่รอ้นเกินไปและยงัใหร้่มเงาที่เย็นสบายดว้ยเช่นกนั”  

เช่นเดียวกบั สะอาด อายุ 66 ปี ผูส้งูอายุที่มาเล่นเครื่องเล่นออกก าลงักายสวนลมุพินี 
ที่กล่าวว่า 

“สภาพแวดลอ้มและภูมิทัศนโ์ดยรวมของสวนลมุพินีที่นี่ในปัจจุบนัเปลี่ยนแปลง
ไปเยอะมาก ตน้ไมข้นาดใหญ่ก็มีปริมาณที่นอ้ยลงบา้งในบางพืน้ที่ใชง้าน ท าใหโ้ล่งแจง้จนเกินไป 
รวมไปถึงสภาพอากาศโดยรวมก็รอ้นขึน้ในขณะออกก าลงักาย อยากจะแนะน าใหม้ีการปรบัปรุง
สภาพแวดแวดลอ้มโดยรวมใหน้่าใชง้านมากขึน้ โดยการปลูกตน้ไมเ้พิ่มตามพืน้ที่ที่เหมาะสม ลด
การการก่อสรา้งอาคารที่ไม่จ าเป็น รวมถึงการรณรงคใ์หผู้ใ้ชง้านทุกคนช่วยกันประหยัดพลังงาน
และรกัษาภูมิทศันข์องสภาพแวดลอ้มโดยรวมที่ดีร่วมกนั” 

การสรา้งภูมิทัศนแ์ละสภาพแวดลอ้มที่ดีรวมไปถึงการปรบัปรุงการใชง้านและดูแล
สวนสาธารณะที่มีอยู่เดิมใหด้ีอย่างสม ่าเสมอ ก็เป็นขอ้เสนอแนะที่ดีดว้ยเชน่กนั เช่น หากมีการดแูล
สิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ ใหม้ีความพรอ้มใชง้านและเหมาะสมกบัพืน้ที่ ก็จะช่วยใหก้ารบริหาร
จดัการพืน้ที่นัน้มีการใชส้อยไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพที่แทจ้ริง รวมถึงแนวทางของการพัฒนาพืน้ที่
สวนสาธารณะในรูปแบบของอนาคตดว้ยเชน่กนั ไดแ้ก่ 1) การปรบัปรุงพืน้ที่สวนสาธารณะที่รกรา้ง
หรือแหล่งเสื่อมโทรม 2) การปรบัปรุงการใชง้านใหม้ีความทันสมัยและดูแลสวนสาธารณะที่มีอยู่
เดิมอย่างสม ่าเสมอที่สามารถใชง้านไดส้ะดวกสบายมากยิ่งขึน้ และ 3) การมีขอ้บังคับ ขอ้ปฏิบัติ 
และการออกมาตรการเชิงนโยบายเกี่ยวกบัพืน้ที่สีเขียวหรือสวนสาธารณะใหม้ีประสิทธิภาพ (นนท
พจน ์เดชะชาติ และ วราลกัษณ ์คงอว้น, 2556) ส าหรบัการสนบัสนุนใหม้ีการปลกูตน้ไมเ้พิ่มเรื่อยๆ 
ถือว่าเป็นสิ่งส าคญัและจ าเป็นมากที่สุด เพราะในสวนสาธารณะเป็นการช่วยเพิ่มออกซิเจนจาก
ธรรมชาติไดอ้ย่างรวดเร็ว และควรมีการปลกูพันธุไ์มท้ี่เป็นยืนตน้ส่วนใหญ่ที่สามารถเกิดประโยชน์
ไดอ้ย่างมากมาย แต่ก็ไม่ควรปลกูเยอะมากเกินไปจะท าใหด้รูกทึบจนกลายเป็นป่าไปเลย และอาจ
เกิดอันตรายต่างๆ ตามมาได้ เช่น มีความทนทานต่อสภาพอากาศ มีอายุยืนยาว สามารถผลิต
ออกซิเจนไดม้ากมายและแผ่กิ่งก้านสาขาไดก้วา้งขวางที่สามารถใชป้ระโยชนจ์ากร่มเงาไดเ้ยอะ 
และสิ่งส าคญัที่สุดสามารถใชป้ระโยชนจ์ากใบไมใ้หช้่วยดดูซบัและลดปริมาณฝุ่ นละออง PM 2.5 
ที่ลอยอยู่ในอากาศก่อนที่จะผ่านลงมาสู่พืน้ดินที่ผู ้คนก าลังออกก าลังกายและท ากิจกรรมที่ดี
เช่นกนั 
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ยกตวัอย่างการใหส้มัภาษณ์ของ แดง อายุ 80 ปี ผูสู้งอายุที่มาใชบ้ริการพืน้ที่สีเขียว
สาธารณะสวนลมุพินี เป็นประจ า กล่าวเสริมว่า 

“ขอ้เสนอแนะส าหรบัการสรา้งบรรยากาศแวดลอ้มที่ดีของพืน้ที่สีเขียวสาธารณะ
นัน้ ส าหรบัผูส้งูอายุนั้นมองว่าขอใหเ้นน้ไปที่การมีสิ่งอ านวยความสะดวกที่เพียงพอและมีตน้ไมท้ี่
เหมาะสมส าหรบัพืน้ที่นัน้ๆ ก็ถือว่าเป็นสิ่งที่ดีส  าหรบัผูใ้ชง้านแลว้ เพราะถา้หากมีตน้ไมเ้ยอะเกินไป
ก็อาจจะท าให้พืน้ที่นั้นกลายเป็นป่าไปเลย หรือถ้าหากมีตน้ไมน้อ้ยเกินไปก็จะท าใหบ้รรยากาศ
แวดลอ้มรอ้นเกินไป ดงันัน้แลว้ควรมีการควบคมุดแูลที่เหมาะสม และอปุกรณอ์ านวยความสะดวก
เช่นเดียวกนัตอ้งสามารถใชป้ระโยชนไ์ดอ้ย่างเต็มรูปแบบ ทัง้ทางเดินออกก าลงักายรวมถึงพืน้ที่นั่ง
พกัผ่อนก็ตอ้งพรอ้มใหบ้ริการส าหรบัการใชง้านที่ปลอดภยัเช่นกนั” 

เช่นเดียวกบั ศกัดิ์ดา อายุ 65 ปี ผูส้งูอายุที่มาใชส้วนลมุพินีเป็นประจ า ที่ใหข้อ้มลูว่า 
“การมีต้นไม้เยอะในพืน้ที่สีเขียวสาธารณะนี้ถือเป็นสิ่งที่ดี เพราะธรรมชาติให้

ประโยชนเ์ราไดม้ากมายทั้งออกซิเจนที่บริสุทธ์ิและร่มเงาไวส้  าหรบันั่งพักผ่อน แต่ถ้าหากมีตน้ไม้
มากเกินไปจนรกทึบก็อาจท าใหเ้กิดอันตรายได ้เนื่องจากเป็นการห่างสายตาจากเจา้หนา้ที่และ
ผูใ้ชบ้ริการคนอ่ืนอาจจะท าใหม้ีอบุตัิเหตโุดยไม่คาดคิด ดงันัน้ควรมีการปลกูตน้ไมใ้นพืน้ที่สีเขียวที่
เหมาะสมจะช่วยดแูลทัง้เรื่องความปลอดภยัจากเจา้หนา้ที่และผูใ้ชบ้ริการคนอ่ืนๆ ร่วมกนั” 

4.2 การออกแบบพืน้ท่ีให้น่าใช้งานและการอ านวยความสะดวกท่ีด ี
ขอ้เสนอแนะเกี่ยวกับการออกแบบพืน้ที่สีเขียวและสวนสาธารณะควรค านึงถึงการ

อ านวยความสะดวกใหก้บักลุ่มผูส้งูอายุดว้ยเช่นกัน ซึ่งจะท าใหผู้สู้งอายุอยากใชเ้วลาท ากิจกรรม
นอกที่อยู่อาศัยเป็นระยะเวลาที่ยาวนานขึน้ เช่น มีทางเดินที่ปลอดภัยและราบเรียบเท่ากันเพื่อ
ป้องกันการเกิดอบุัติเหตุ มีมา้นั่งพักพิงระหว่างทางเพื่อใหผู้สู้งอายุไดห้ยุดพัก มีหอ้งน า้ที่สะอาด
เขา้ถึงไดส้ะดวกและมีทางเชื่อมใหส้ามารถเดินเขา้ไปใชบ้ริการไดง้่ายและไม่ไกลเกินไป เนื่องจาก
ผูส้งูอายุมกัจะใชห้อ้งน า้ค่อนขา้งบ่อย ทั้งนีต้อ้งแบบรองรบัการใชง้านของบุคคลพิเศษ เช่น ผูใ้ชวี้ล
แชรแ์ละไม้เท้าได ้เป็นตน้ ที่มีความคล้ายคลึงกับงานวิจัยของ (เบญจพร แก้วอุไทย และคณะ, 
2560) ที่อธิบายว่า ในพืน้ที่ส  าหรบัการพกัผ่อนหย่อนใจส่วนใหญ่จะมีปัญหาดา้นการออกแบบและ
วางผังของบริเวณพืน้ที่ใชง้านไม่ไม่ค่อยมีความสมดลุกนั ท าใหบ้างพืน้ที่มีจ านวนการใชง้านมาก
เกินปกติที่ควรจะเป็น และในขณะที่บางพืน้ที่มีการใชง้านนอ้ยเกินไปเนื่องจากขอ้จ ากดัการใชง้าน
ต่างๆ ปัญหาใหญ่ของการใชง้านในพืน้ที่สาธารณธคือขาดหอ้งน า้สาธารณะที่พรอ้มใชง้านรวมถึง
การรกัษาความสะอาดอย่างถูกวิธี และสถานที่ส  าหรบัจอดรถจักรยานยนต ์การใส่ใจส าหรบัการ
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ให้บริการที่มี สิ่ งอ านวยความสะดวกเหล่านี ้  สร้างความยั่ งยืนส าหรับการใช้งานให้กับ
สวนสาธารณะ 

ยกตัวอย่างค าพูดของ เท่าเทียม อายุ 71 ปี สมาชิกชมรมผู้สูงอายุสวนลุมพินี ที่ให้
ขอ้มลูว่า 

“สิ่งอ านวยความสะดวกในสวนลุมพินีคาดว่ามีใหบ้ริการครบมากกว่าสวนอ่ืนๆ 
เนื่องจากมีผูค้นจ านวนมากเขา้มาใชบ้ริการเป็นประจ าและอยู่ใจกลางเมือง การพฒันาและอ านวย
ความสะดวกต่างๆ จึงสามารถจัดสรรไดง้่ายและสะดวกรวดเร็ว แต่บางครัง้ก็ประสบปัญหาเรื่อง
พืน้ที่จอดรถเต็มบา้ง อุปกรณ์อ านวยความสะดวกช ารุดบา้ง ท าใหไ้ม่สามารถใชป้ระโยชนจ์ากสิ่ง
เหล่านั้นไดต้ามความตอ้งการ ซึ่งก็จะกล่าวโทษเจา้หนา้ที่สวนอย่างเดียวก็ไม่ได ้ผูใ้ชบ้ริการเองก็
ตอ้งแบ่งปันการใชง้านซึ่งกันและกันและช่วยกันบ ารุงรกัษาเนื่องจากเป็นทรพัยส์ินส่วนรวม และ
เจา้หนา้ที่เองก็ตอ้งคอยตรวจเช็คการใชง้านเพื่อความสะดวกส าหรบัการใชง้านอย่างเท่าเทียม” 

เช่นเดียวกับค าพูดของ เมษา อายุ 70 ปี ผู ้สูงอายุที่มาใช้บริการสวนลุมพินีเป็น
ประจ า กล่าวว่า  

“การปรับปรุงพื ้นที่สวนสาธารณะขนาดใหญ่ให้ใช้น่าใช้งานตลอดเวลานั้น 
แน่นอนว่าจ าเป็นตอ้งใชง้บประมาณเยอะพอสมควรส าหรบัการอ านวยความสะดวกที่ดี แต่โดย
พืน้ฐานแล้วการปรบัปรุงอุปกรณ์ใชง้านเดิมที่มีอยู่แล้วน ามาซ่อมแซมใหม่เล็กน้อยก็สามารถ
น ามาใชป้ระโยชนแ์ละใหบ้ริการที่ดีไดด้ว้ยเช่นกนั” 

อย่างไรก็ตามข้อเสนอแนะต่างๆ เหล่านี ้ หากหน่วยงานภาครัฐได้มีการจัดท า
นโยบายต่างๆ เพื่อให้บริการที่เหมาะสมส าหรับการจัดการสภาพแวดลอ้มที่ดีของพืน้ที่สีเขียว
สาธารณะใหพ้รอ้มใชง้าน ก็เป็นอีกเหตุผลที่ดีส  าหรบัการตดัสินใจของผูค้นในเมืองในการเขา้มาใช้
บริการเพิ่มมากขึน้ รวมถึงกลุ่มผูสู้งอายุเองดว้ยเช่นกันที่มีความตอ้งการใชง้านในสถานที่เหล่านี ้
เป็นหลกัอยู่แลว้ หากพวกเขาไดม้ีส่วนร่วมในการช่วยเสนอแนะต่างๆ ร่วมกนั ก็ยิ่งจะท าใหเ้ป็นการ
ดึงดดูกลุ่มผุส้งูอายุดว้ยกนัใหเ้ขา้มาใชบ้ริการพืน้ที่สีเขียวสาธารณะมากขึน้ดว้ยเช่นกนั 

5. การพัฒนาและการใช้เทคโนโลย ี
5.1 การพัฒนาพืน้ท่ีสีเขียวสาธารณะ 

การพฒันาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะ หรือ การใหบ้ริการสาธารณะใหเ้ป็นที่ดึงดูดการใช้
งานของคนในสงัคมเมืองถือว่าเป็นสิ่งที่ส  าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งในปัจจุบนั เนื่องจากท าใหเ้ป็น
การผลกัดนัประชากรที่อาศยัอยู่ในเขตพืน้ที่เหล่านัน้จะไดม้ีส่วนร่วมในการใชป้ระโยชนส์าธารณะที่
หน่วยงานของรฐัจดัสรรไวใ้ห ้และยงัเป็นการช่วยใหป้ระชากรในเขตเมืองไดม้ีความตระหนกัถึงการ
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ด าเนินชีวิตที่เป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้มมากยิ่งขึน้อีกดว้ย เช่นเดียวกับกลุ่มผูส้งูอายุที่อาศยัอยู่ในเขต
เมืองก็อยากที่จะมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมเมืองให้น่าอยู่เช่นเดียวกัน ผ่านรูปแบบต่างๆ ที่
สามารถเป็นส่วนหนึ่งและมีส่วนร่วมในการใชง้านเช่นเดียวกัน ยกตัวอย่างเช่น การเป็นจิตอาสา
ช่วยพัฒนาพืน้ที่สาธารณะ การรณรงคส์ าหรบัการปลูกตน้ไมเ้พิ่มในพืน้ที่สีเขียวสาธารณะต่างๆ 
รวมถึงการเป็นผูใ้ชบ้ริการที่ดีส  าหรบัพืน้ที่สาธารณะนัน้ๆ ดว้ยเช่นกนั เป็นตน้ ซึ่งก็เป็นอีกทางเลือก
หนึ่งในการช่วยพัฒนาพืน้ที่ใหน้่าใชง้านอยู่ตลอดเวลา รวมถึงเป็นการช่วยเสริมสรา้งสขุภาพกาย
และสุขภาพจิตที่แข็งแรงใหก้ับคนเมือง และกลุ่มผูสู้งอายุดว้ยเช่นกัน (สรอ้ยสุข พงษ์พูล, 2565) 
เพราะหากผู้ใช้บริการคิดแต่ว่าการพัฒนาและการใหบ้ริการที่เป็นหน้าที่ของรฐัที่ตอ้งจัดสรรให้
เท่านั้น ผูใ้ชง้านก็มีหนา้ที่เขา้ไปใชบ้ริการอย่างเดียว ก็อาจจะท าใหพ้ัฒนาพืน้ที่สาธารณะต่างๆ 
อาจจะล่าชา้หรือไม่ตอบสนองต่อผูใ้ชบ้ริการที่แทจ้ริงก็เป็นได ้ดงันัน้การมีส่วนร่วมซึ่งกันและกนัก็
จะเป็นอีกหนึ่งแนวทางในการพฒันาใหเ้กิดประโยชนส์งูสดุ 

ยกตัวอย่าง ค าพูดของ สม้ อายุ 68 ปี ผู้สูงอายุที่มาใช้บริการสวนสาธารณะอย่าง
นอ้ยสปัดาหล์ะสองครัง้ ที่กล่าวว่า 

“พืน้ที่สีเขียวสาธารณะในเขตเมืองถ้าหากมองว่ามีความจ ากัดก็อาจเป็นไปได้
เมื่อเทียบกับประชากรที่อาศยัอยู่ในปัจจุบนั แต่ถ้าหากเราเขา้ไปใชง้านจริงจะเห็นไดว่้าผูใ้ชบ้ริการ
ส่วนใหญ่จะเป็นคนที่เขา้มาใชง้านบ่อยๆ เท่านั้น ส่วนคนทั่วไปก็จะมีบา้งตามโอกาสแต่ไม่เป็น
ประจ า ดงันัน้การที่จะพฒันาพืน้ที่สาธารณะใหน้่าใชง้านส าหรบัทุกคนจะตอ้งมีผูค้นที่หลากหลาย
เพิ่มมากขึน้เขา้มาใชบ้ริการ โดยเฉพาะถา้หากตอ้งการเนน้ไปที่กลุ่มผูสู้งอายุใหเ้ขา้มาใชบ้ริการ
เพิ่มขึน้ก็ต้องมีการปรึกษาพูดคุยต่างๆ ร่วมกับกลุ่มผู ้สูงอายุ ซึ่งการพัฒนาที่ดีและท าให้เป็น
สถานที่ดึงดูดกลุ่มผูสู้งอายุใหเ้ขา้มาใชส้วนสาธารณะเพิ่มมากขึน้ จะตอ้งมีการสรา้งบรรยากาศให้
น่าประทับใจและน่าใช้งานอย่างไร เพื่อที่จะน าพวกเขาให้เข้ามาเป็นผู้ใช้งานประจ าในพืน้ที่
สาธารณะได”้  

เช่นเดียวกับค ากล่าวของ สมใจ อายุ 71 ปี ผูสู้งอายุที่เป็นสมาชิกชมรมร าไทเก๊ก ที่
กล่าวเสริมว่า  

“การพัฒนาสวนสาธารณะใหเ้ป็นที่ดึงดูดการใชง้านส าหรบัผู ้สูงอายุนั้นตอ้งมี
ขนาดกวา้งขวางพอสมควร ส าหรบัการออกก าลงักายและท ากิจกรรมต่างๆ มีตน้ไมใ้หญ่ที่ใหร้่มเงา
เยอะเพราะผูส้งูอายุไม่ชอบพืน้ที่ที่รอ้นเกินไป และที่ส  าคญัมีส่ิงอ านวยความสะดวกที่เป็นประโยชน์
ส าหรบัผูส้งูอายุ เช่น ทางเดินและทางว่ิงออกก าลงักายปลอดภยั มา้นั่งพกัพิงในร่มและที่โล่งแจง้มี
เพียงพอและใชง้านได ้รวมไปถึงระบบรกัษาความปลอดภยัที่ดี นอกจากจะท าใหเ้กิดประสบการณ์
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ที่ดีต่อผูใ้ชง้านทั่วไปและผูสู้งอายุแลว้แลว้ยงัเป็นการบอกต่อใหก้ับสมาชิกในครอบครวัและกลุ่ม
เพื่อนๆ ผูส้งูอายุดว้ยกนัใหม้ีความตอ้งการที่อยากจะเขา้มาใชบ้ริการดว้ยเช่นกนั”  

การพัฒนาพื ้นที่สาธารณะที่ดีส  าหรับผู ้สูงอายุนั้นโดยหลักแล้วจะต้องค านึงถึง
สุขภาพร่างกายของผู้สูงอายุมาก่อนเป็นล าดับต้นๆ เพราะผูสู้งอายุเองมักจะมีปัญหาด้านการ
เคลื่อนที่และการเคลื่อนไหว เนื่องจากสุขภาพร่างกายที่ไม่เอือ้อ านวยตามอายุที่เสื่อมถอยลง 
ดงันั้นการพฒันาทางเดินและลานส าหรบัใชใ้นการออกก าลงักายและท ากิจกรรมก็มีความส าคัญ
เป็นอย่างมากเช่นเดียวกัน โดยจะตอ้งใหค้วามใส่ใจในรายละเอียดของการใชง้านเป็นอย่างมาก 
เพื่อใหผู้สู้งอายุใชท้างเดินและท ากิจกรรมต่างๆ นอกอาคารใหม้ีความสะดวกและปลอดภัยมาก
ที่สุด นอกจากนี้ยังตอ้งค านึงถึงผู ้สูงอายุที่ใชอุ้ปกรณ์ต่างๆ เช่น วีลแชรแ์ละไมเ้ท้าด้วย เป็นต้น 
เพราะเป็นกลุ่มบุคคลพิเศษที่มีความตอ้งการใชบ้ริการพืน้ที่สีเขียวสาธารณะเช่นเดียวกัน แต่ติด
ปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหวที่ยากล าบากของสภาพร่างกาย ซึ่งที่มีความคลา้ยคลึงกบังานวิจยัของ 
(จิราพัชร ทับทอง, 2560) ที่อธิบายว่า การก้าวสู่สังคมผูสู้งอายุหมายถึงวัยที่มีสุขภาพร่างกายมี
การเปลี่ยนแปลงและเสื่อมถอยลงตามอายุ ดงันัน้การอ านวยความสะดวกจึงจ าเป็นตอ้งมีการจัด
ใหม้ีกิจกรรมและสภาพแวดลอ้มทางกายภาพที่เหมาะสม ปลอดภยั และเอือ้ต่อการท ากิจกรรมทั้ง
ดา้นร่างกาย และจิตใจของผูส้งูอายุดว้ยเช่นกนั  

เช่นเดียวกบั สมาน อายุ 77 ปี ผูสู้งอายุที่มาออกก าลังกายในสวนลุมพินีเป็นประจ า 
ที่ใหข้อ้มลูว่า 

“ทางเดินและลานส าหรบัการเดินออกก าลังกายและท ากิจกรรมควรมีสีที่มีความ
คลา้ยกันและไม่แตกต่างกันจนเกินไป โดยตอ้งท าใหผู้ส้งูอายุสามารถเขา้ใจง่ายส าหรบัการใชง้าน 
เนื่องจากอาจท าใหผู้ส้งูอายุมีความเขา้ใจผิดและสบัสนไดว่้าพืน้ระดบัของทางเดินมีความแตกต่าง
กันและไม่กล้าใช้งาน เพื่อลดการเกิดอุบัติเหตุที่ไม่คาดคิดได้ และสภาพของพืน้ผิวต้องไม่แข็ง
กระดา้งจนเกินไป หากผูส้งูอายุเกิดอบุัติเหตใุนระหว่างใชง้านก็ไม่เสี่ยงที่จะไดร้บับาดเจ็บที่รุนแรง
ดว้ยเช่นกนั และท าใหไ้ม่เป็นอนัตรายสภาพร่างกายของผูส้งูอายุมากนกั”  

การเข้ามาใช้งานและท ากิจกรรมต่างๆ ในพื ้นที่สีเขียวสาธารณะนั้นก็มีความ
หลากหลายทั้งส่วนของบุคคลผูใ้ชง้านเองที่มีหลากหลายช่วงอายุ และแต่ละชนิดของกิจกรรมก็มี
ความแตกต่างกนัตามวตัถุประสงคข์องแต่ละบุคคลและแต่ละกลุ่ม การพฒันาพืน้ที่ใชง้านใหด้ีและ
มีความพรอ้มส าหรบัใหบ้ริการที่สะดวกและปลอดภยัอยู่ตลอดเวลานัน้ ตอ้งมีการแบ่งพืน้ที่การใช้
สอยใหช้ดัเจนว่าพืน้ทีไ่หนเหมาะส าหรบับุคคลช่วงอายุไหนบา้ง และพืน้ที่ไหนบา้งที่สามารถใชง้าน
ไดแ้บบส่วนรวม จะท าให้การบริหารจัดการต่างๆ เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์
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สงูสดุ ยกตัวอย่างเช่น ลานกิจกรรม ซุม้และชมรม ส าหรบัผู ้สูงอายุที่เป็นพืน้ที่เฉพาะกลุ่มจะตอ้งมี
การค านึงถึงอุปกรณ์การใชง้านที่อ่อนนุ่มและปลอดภัย ส าหรบัเสน้ทางเดิน-ว่ิงออกก าลังกาย ที่
เป็นพืน้ที่ส่วนรวมก็มีการออกแบบใหม้ีความแข็งแรงทนทาน และมีการแบ่งแยกเสน้ทางการใชง้าน
ดว้ยยิ่งดี ส าหรบัเด็ก ผูพ้ิการ ผูส้งูอายุ และบุคคลทั่วไป เป็นตน้ และที่ส  าคญัที่สดุควรค านึงในเรื่อง
รูปร่างเสน้ทาง การเลีย้วหมุนที่ไม่กระชั้นชิด และเรื่องวัสดุผิวพืน้ที่มีความปลอดภัยดว้ยเช่นกัน 
(ภควดี ศรีอ่อน, 2555) จะท าให้การใช้งานมีความสะดวกสบายมากยิ่งขึน้ ซึ่งการพัฒนาพืน้ที่
สาธารณะที่ดีเหล่านีก้็จะเป็นประโยชนอ์ย่างมากส าหรบัการใหบ้ริการสาธารณะที่มีประสิทธิภาพ 

ยกตัวอย่างค าพูดของ ทองไหม อายุ 75 ปี ผู้สูงอายุที่ชอบมาออกก าลังกายเป็น
ประจ า ที่กล่าวว่า 

“ส าหรบัผูส้งูอายุแลว้นัน้ การพัฒนาพืน้ที่สาธารณะที่ดีตอ้งเริ่มจากทางเดินออก
ก าลังกายที่ปลอดภัย รวมถึงตอ้งค านึงถึงผูสู้งอายุที่ใชอุ้ปกรณ์ต่างๆ เช่น วีลแชรแ์ละไมเ้ทา้ดว้ย
เพราะเป็นกลุ่มบุคคลพิเศษที่ตอ้งใชอ้ปุกรณเ์สริมในการออกก าลงักายและการท ากิจกรรม เพราะ
สิ่งส าคัญหลักๆ ของการเขา้มาใชส้ถานที่เหล่านนี้ส  าหรบัผูสู้งอายุคือ การมาเดินออกก าลังกาย
และเดินชมธรรมชาติไปในตัว เพื่อท าให้สุขภาพร่างกายดีขึน้และมีจิตใจที่เบิกบาน ดังนั้นการ
พฒันาที่ดีทางเดินที่ใชอ้อกก าลงักายและลานกิจกรรมตอ้งปลอดภัยที่สุดควรใชว้ัสดุที่ช่วยรองรบั
แรงกระแทกและนิ่มดว้ยเช่นกนั เพื่อลดความเสี่ยงต่อการการบาดเจ็บของขอ้ หากมีการหกลม้และ
ลื่นลม้ในระหว่างการท ากิจกรรมจะท าใหไ้ม่เป็นอตัรายมากนกัส าหรบัผูส้งูอายุ” 

การพัฒนาที่นั่ งพักพิงในพื ้นที่สีเขียวสาธารณะเพื่ออ านวยความสะดวกให้แก่
ผู ้สูงอายุนั้นก็เป็นสิ่งจ าเป็นเช่นเดียวกัน เพราะจะต้องค านึงเป็นพิเศษส าหรับการใช้งานง่าย 
สะดวกสบาย และมีความปลอดภัยเป็นหลัก โดยจะตอ้งมีการพัฒนาและจัดใหม้ีที่นั่ งที่แข็งแรง 
ทนทาน รบัน า้หนกัไดด้ี ไม่ลม้ง่าย เพราะความปลอดภัยของสภาพร่างกายผูสู้งอายุนั้นถือว่าเป็น
สิ่งที่ส  าคัญที่สุด เพราะหากไดร้บัอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บระหว่างใชง้านก็อาจมีความเสี่ยงสูงที่จะ
ส่งผลกระทบต่อชีวิตผูสู้งอายุไดด้ว้ยเช่นกัน เช่น หากผูสู้งอายุนั่งเก้าอีแ้ลว้ลม้ลงอาจท าให้ไดร้บั
บาดเจ็บมากกว่าคนปกติทั่วไป และที่ส  าคญัที่นั่งพกัพิงนัน้ตอ้งมีการจดัสรรใหอ้ย่างเพียงพอและมี
ความอเนกประสงคต์่อการใชง้าน เพราะผูสู้งอายุเป็นวัยที่เหนื่อยง่ายหากออกก าลังกายหรือท า
กิจกรรมต่างๆ เป็นเวลานานก็อาจมีความตอ้งการที่จะหยุดพกัผ่อน ดงันัน้ที่นั่งพกัพิงตอ้งมีสภาพที่
พรอ้มใชง้านเช่นเดียวกนั ซึ่งการพัฒนาเหล่านีก้็เป็นการดึงดูดใหผู้ส้งูอายุมีความตอ้งการที่จะใช้
บริการมากยิ่งขึน้ไดเ้ช่นกนั ท าใหผู้ส้งูอายุมีความตอ้งการที่อยากจะออกมาใชช้ีวิตนอกอาคารที่อยู่
อาศัยเพิ่มมากขึน้ โดยมีความประทับใจส าหรับสิ่งอ านวยความสะดวกเหล่านีท้ี่มีความสบาย
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ส าหรบันั่งชมธรรมชาติ นั่ งพักผ่อน รวมไปถึงนั่งเล่นสนทนากลุ่มกันได้อย่างเพลิดเพลินและมี
ความสุข ซึ่งที่มีความคลา้ยคลึงกับงานวิจัยของ (ลัดดาวัลย ์คบพิมาย, 2557) ที่อธิบายว่า การ
ออกแบบที่นั่งภายในสวนสาธารณะภายใตห้ลกัการออกแบบเพื่อมวลชล โดยพฤติกรรมการใชง้าน
ที่นั่งพักพิงส่วนใหญ่จะมานั่งพกัผ่อน นั่งพบปะพูดคุยกนัเป็นคู่หรือเป็นกลุ่มใหญ่ วัสดทุี่น ามาใช ้
คือ ไมช้นิดเนือ้แข็ง เพราะมีความแข็งแรงทนทาน และยงัท าใหรู้ส้ึกไดส้มัผสัธรรมชาติอีกดว้ย 

ยกตัวอย่างค าพูดของ น ้าทอง อายุ 70 ปี ผูสู้งอายุที่ชอบมานั่งเล่นชมธรรมชาติใน
สวนลมุพินีเป็นประจ า ที่ใหข้อ้มลูว่า 

“การพัฒนาพื ้นที่ใช้งานและที่นั่ งพักผ่อนส าหรับพืน้ที่สาธารณะนั้นจะต้องมี
เพียงพอและมีความอเนกประสงคข์องการใชง้าน ทั้งในตวัอาคาร ศาลาอเนกประสงค ์รวมไปถึง
พืน้ที่โล่งแจง้ที่ใชส้  าหรบัออกก าลังกาย เพราะมีความตอ้งการใชบ้ริการที่หลากหลาย เช่น แข็งแรง 
ทนทาน รบัน ้าหนักได้ดี ไม่ลม้ง่าย เพราะความปลอดภัยของผูสู้งอายุคือสิ่งที่ส  าคัญที่สุด หาก
ผูส้งูอายุนั่งเกา้อีแ้ลว้ลม้ลงอาจท าใหเ้กิดการบาดเจ็บที่รุนแรงและเสี่ยงอนัตรายถึงชีวิตผูสู้งอายุได้
เช่นกนั”  

เช่นเดียวกบั เขียว อายุ 80 ปี ผูส้งูอายุเพื่อนของคณุตาแดงกล่าวเสริม ที่ใหข้อ้มลูว่า 
“ผูส้งูอายุจะมีปัญหาในการลกุยากหากนั่งเป็นเวลานาน การพฒันาที่นั่งหรือมา้

นั่งพักพิงอาจจะตอ้งออกแบบใหสู้งกว่าปกติเล็กน้อยและมีความกวา้งที่เหมาะสม เพื่อที่จะให้
ผูส้งูอายุไดจ้บัพยุงตัวตอนลกุ-นั่ง และควรหลีกเลี่ยงเก้าอีท้ี่นั่งแลว้จมหรือเอนหลงัมากไปจะท าให้
ลุกขึน้ล าบาก ควรจัดบริการให้มีที่นั่ งเดี่ยวไว้ส าหรับความต้องการเป็นส่วนตัวและการเว้น
ระยะห่างทางสังคม จัดบริการส าหรบัการนั่งสนทนากันเป็นคู่หรือกลุ่มเล็กๆ ในบรรยากาศแบบ
เป็นกันเองส าหรบัท ากิจกรรมร่วมกัน ควรจัดให้มีบริการเก้าอีแ้บบมุมฉากผสมกันบา้งก็ได ้เพื่อ
ความอเนกประสงคส์ าหรบัการใช้งาน และจัดวางใกล้ๆ กัน เพื่อใหผู้ ้ใชง้านหรือผูสู้งอายุเองที่ มี
ปัญหาดา้นการไดย้ินสนทนากนัไดง้่ายขึน้ และที่ส  าคัญที่สุดตอ้งมีความคงทนแข็งแรงเพื่อความ
ปลอดภยัและใชง้านไดส้ะดวกสะบายส าหรบัผูใ้ชบ้ริการ” 

การสรา้งภูมิทัศนท์ี่ดีส  าหรบัการพัฒนาพืน้ที่สีเขียวก็สาธารณะเป็นสิ่งส าคัญล าดับ
ตน้ๆ ในการโนม้นา้วใจใหผู้ส้งูอายุเขา้มาใชบ้ริการเช่นเดียวกนั นอกจากจะช่วยใหผู้ส้งูอายุใชเ้วลา
เพลิดเพลินในพืน้ที่สีเขียวสาธารณะที่ดีแลว้ยงัช่วยใหป้ระสาทสมัผสัของผูส้งูอายุไดร้บัการกระตุน้
ฟ้ืนฟูและชะลอไม่ใหเ้กิดการเสื่อมถอยไปกว่าเดิมอย่างรวดเร็วเช่นกัน แทจ้ริงแลว้การใชเ้วลาใน
พืน้ที่สีเขียวก็เปิดโอกาสให้ผูใ้ชง้านไดร้บัการสมัผัสต่างๆ ที่ดีต่อสขุภาพร่างกายและจิตใจอยู่แลว้ 
แต่ส าหรบัการออกแบบและพัฒนาภูมิทัศนโ์ดยรอบใหด้ียิ่งขึน้จะยิ่งช่วยท าใหผู้ ้สูงอายุเองเกิด
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ความประทับใจและไดร้บัประสบการณ์ที่ดีในการใชบ้ริการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งตอ้งค านึงถึงการ
เอือ้ประโยชนใ์หก้ับผูสู้งอายุไดส้ัมผัสส่ิงรอบตัวไดอ้ย่างเขา้ใจง่าย และเป็นธรรมชาติมากที่สุดจะ
เป็นประโยชนอ์ย่างยิ่งส าหรบัผูสู้งอายุเอง รวมถึงอาจเป็นการบอกต่อใหก้ับผูสู้งอายุท่านอ่ืนๆ ได้
เขา้มาใชบ้ริการเช่นเดียวกนั  

ยกตวัอย่าง จินตนา อายุ 65 ปี ผูสู้งอายุที่มาใชบ้ริการสวนสาธารณะเป็นประจ า ให้
ขอ้มลูว่า 

“ที่จริงแลว้การใชเ้วลาในพืน้ที่สีเขียวสาธารณะก็เปิดโอกาสใหป้ระสาทสัมผัส
ต่างๆ ของผูส้งูอายุไดร้บัการกระตุน้อยู่แลว้ เพราะสวนสาธารณะส่วนใหญ่ก็เนน้ไปที่การมีพืน้ที่สี
เขียวใหบ้ริการเป็นหลกั แต่กระนัน้ก็ตามการออกแบบและพฒันาภูมิทศันโ์ดยรอบทีด่ียิ่งขึน้เพื่อการ
กระตุน้ประสาทสมัผสัที่ดีเพิ่มเติมส าหรบัผูส้งูอายุก็เป็นเรื่องที่น่ายินดี เพราะจะท าใหผู้ส้งูอายุเอง
เกิดความประทับใจและประสบการณ์ใชง้านที่ดีดว้ย เช่น พัฒนาภูมิทัศนใ์หส้บายตา ร่มร่ืน มีสิ่ง
อ านวยความสะดวกที่เพียงพอและใช้งานง่าย รวมไปถึงการให้บริการเพิ่มเติมที่ช่วยกระตุ้น
ประสาทสมัผสัการรบัรูแ้ละเขา้ใจที่ดีส  าหรบัผูส้งูอายุเองก็จะเป็นประโยชนม์าก”  

เช่นเดียวกับ เทา อายุ 72 ปี ผูสู้งอายุที่มาเตน้แอโรบิคเป็นประจ าในช่วงเย็น ที่ให้
ขอ้มลูเพิ่มเติมว่า 

“การพฒันาภูมิทศันส์  าหรบัการมองเห็นเป็นการรบัรูแ้รกๆ ที่ผูส้งูอายุสามารถรบัรู้
ไดง้่าย ดงันัน้การช่วยกระตุน้ประสาทสมัผสัที่ดีเป็นล าดบัแรกตอ้งเริ่มมาจากการมองเห็นที่สบาย
ตาและปลอดภัยก่อน เช่น การมองเห็นรูปทรงพืชพรรณไมต้่างๆ ที่ร่มรื่นและเป็นธรรมชาติ การ
มองเห็นและใชง้านสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ ที่ชัดเจนและเขา้ใจง่าย หรือมีรูปทรงที่แปลกตา
แต่ปลอดภัยที่ท าให้เป็นจุดที่น่าสนใจ ทั้งนี ้ตอ้งระวังไม่ให้เกิดความหลากหลายจนสับสนและ
วุ่นวายจนเกินไปอาจจะไม่เป็นประโยชนต์่อผูสู้งอายุมากนกั และการกระตุน้ประสาทสัมผสัที่ดีอีก
วิธีหนึ่งส าหรบัผูส้งูอายุคือ การไดย้ินเสียงของธรรมชาติที่บริสุทธ์ิ เช่น เสียงนก เสียงอีกา เสียงน า้
ไหล เสียงใบไม้ไหว เสียงลมพัด รวมไปถึงเสียงกระดิ่งเบาๆ และเสียงเพลงที่มีความเหมาะสม 
เสียงทางบวกเหล่านีจ้ะท าใหผู้สู้งอายุละลืมความเจ็บป่วยหรือความกังวลใจต่างๆ ลงไดบ้า้ง และ
ยงัช่วยปรบัอารมณใ์หด้ีขึน้ไดอี้กดว้ย” 

ดงันัน้การพัฒนาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะที่ดีและท าใหเ้กิดประโยชนต์่อผูใ้ชบ้ริการให้
ได้มีประสิทธิภาพสูงสุดนั้น จะต้องประกอบไปด้วยหลายองค์ประกอบด้วยกัน ทั้งส่วนของผู้
ใหบ้ริการจากภาครฐั เจา้หนา้ที่ผูดู้แลพืน้ที่สีเขียวสาธารณะ รวมถึงผูใ้ชง้านทุกคนทัง้บุคคลปกติ
ทั่วไปและกลุ่มบุคคลพิเศษ เช่น ผูสู้งอายุ เป็นตน้ จะตอ้งปรกึษาหารือร่วมกันส าหรบัแนวทางใน
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การพัฒนาพืน้ที่ใชง้านอย่างไรใหเ้กิดความประทับใจและประสบการณ์ที่ดีการส าหรบัการใชง้าน
ร่วมกนั ทัง้รูปแบบของภูมิทศันโ์ดยรวม อปุกรณอ์ านวยความสะดวกต่างๆ รวมถึงพฤติกรรมการใช้
งานดว้ยเช่นกนั ตอ้งมีความปลอดภยั ใชง้านง่าย และตอ้งเป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้ม 

5.2 การใช้เทคโนโลยีในการพัฒนาพืน้ท่ีสีเขียวสาธารณะ 
การน าเทคโนโลยีสมยัใหม่มาประยุกตใ์ช้ในการพัฒนาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะนัน้ถือ

เป็นสิ่งที่มีความส าคญัเป็นอย่างมากในยุคปัจจุบนั ยกตัวอย่างเช่น ประโยชนข์องเทคโนโลยี คือ 
ช่วยในการทุ่นแรงแทนมนุษย ์และท าอะไรไดห้ลาย ๆ อย่างที่สะดวกสบายมากยิ่งขึน้ เป็นตน้ หาก
มองในมมุของผูใ้ชบ้ริการเองอุปกรณ์เทคโนโลยีต่าง ๆ กจ็ะช่วยเพิ่มความสะดวกสบายใหก้ับการ
ใชง้านไดแ้ละเป็นสิ่งดึงดดูความสนใจใหม้ีผูใ้ชบ้ริการเพิ่มมากขึน้เช่นกัน เช่น อปุกรณ์ช่วยส าหรบั
ออกก าลงักาย อปุกรณช์่วยประหยัดพลงังาน การใหบ้ริการอินเทอรไ์วไฟเน็ตฟรีโดยรอบ กลอ้งวร
จรปิดรกัษาความปลอดภัย อุปกรณ์ที่ช่วยจัดกิจกรรมบันเทิงต่างๆ อุปกรณ์ที่ช่วยในการเรียนรู้
เพิ่มเติม รวมถึงอุปกรณ์ที่สามารถท าแทนงานมนุษย์หลายๆ อย่างได้ เป็นต้น ประโยชน์ของ
เทคโนโลยีเหล่านีก้็มีหลากหลายรูปแบบขึน้อยู่กบัผูใ้หบ้ริการสาธารณะจะจดัสรรและอ านวยความ
สะดวกให้กับพืน้ที่ต่างๆ อย่างไร และส าหรบัพืน้ที่สีเขียวสาธารณะเองซึ่งเป็นสถานที่ที่มีผู ้คน
จ านวนมากมายเขา้มาใชง้านอยู่ตลอดเวลาเป็นประจ าเช่นเดียวกัน การอ านวยความสะดวกและ
การใหบ้ริการสาธารณะที่ทั่วถึงนั้น ถา้ตอ้งใชเ้ฉพาะแรงเจา้หนา้ที่ในการช่วยอ านวยความสะดวก
ต่างๆ ในทุกๆ เรื่องคงจะไม่เหมาะสมจนเกินไป หากมีเทคโนโลยีที่ช่วยแบ่งเบาภาระก็สามารถ
น ามาประยุกตใ์ชใ้หบ้ริการไดเ้ชน่เดียวกนั และในส่วนของเจา้หนา้ที่เองก็ไปอ านวยความสะดวกใน
ส่วนอ่ืนๆ ส าหรับการอ านวยความสะดวกให้ผูใ้ช้งานประทับใจ ทั่วถึง และที่มีประสิทธิภาพได้
ต่อไป 

ส าหรบัผูส้งูอายุเองก็เห็นดว้ยกบัการที่จะมีการน าเทคโนโลยีที่ช่วยพฒันาพืน้ที่สีเขียว
สาธารณะให้มีความสะดวกสบายและน่าใช้งานมากยิ่งขึน้ เพราะนอกจากจะเป็นการดึงดูดให้
ผูส้งูอายุทั่วไปไดเ้ขา้มาใชบ้ริการเพิ่มขึน้แลว้ ยงัเป็นการโนม้นา้วใจใหผู้ใ้ชง้านในปัจจุบนัใชเ้วลาอยู่
ในพืน้ที่สาธารณะที่ยาวนานมากขึน้ ส่วนในเรื่องของเทคโนโลยีอนัไหนเหมาะสมกับพืน้ที่ใชส้อย
นัน้ผูส้งูอายุมองว่าควรที่จะเป็นประยุกตใ์ชใ้หเ้ขา้กบัธรรมชาติของพืน้ที่ใหม้ากที่สดุ เพราะถา้หาก
เราน าสิ่งของภายนอกมาใชเ้ยอะเกินไปจนเกินความสมดุลของพืน้ที่ใชง้านก็อาจจะไม่เหมาะสม
กบัทศันียภาพโดยรอบได ้การน าอุปกรณ์ที่ทนัสมยัมาใหบ้ริการที่เหมาะสม การออกแบบพืน้ที่ใช้
สอยใหม้ีความอเนกประสงคแ์ละประหยดัพลงังาน การน าเทคโนโลยีมาช่วยในการดูแลในส่วนที่
เป็นธรรมชาติโดยรอบเพื่อให้พืน้ที่สีเขียวมีความอุดมสมบูรณ์ตามแบบที่ควรจะเป็น รวมถึงการ
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ดแูลและบ ารุงรกัษาตน้ไมท้ี่มีอยู่ใหม้ีความยั่งยืนใหร้่มเงาไดก้วา้งขวางและเยอะสบายก็เพียงพอ
แลว้ส าหรบักลุ่มผูส้งูอายุ แต่ก็เป็นสิ่งที่ดีหากมีการน าเทคโนโลยีเขา้มาประยุกตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์
กับพืน้ที่ใช้งานส าหรบับุคคลทั่วไปใหม้ีความสะดวกสบายและเหมาะสม เพื่อผลักดันให้เป็นที่
สนใจส าหรบัทุกคนเขา้มาใชบ้ริการไดเ้ช่นกนั 

ยกตัวอย่างค าพูดของ พอใจ อายุ 82 ปี ผู ้สูงอายุที่ชอบมานั่งเล่นในสวนลุม ที่ให้
ขอ้มลูว่า 

“การน าเทคโนโลยีและความเจริญสมัยใหม่มาประยุกตใ์ชใ้ห้บริการถือว่าเป็น
นโยบายที่ดี เพราะปัจจุบันนี ้ความสะดวกสบายเป็นสิ่งที่ทุกคนใฝ่หารวมถึงในพื ้นที่สีเขียว
สาธารณะเช่นเดียวกนั และส าหรบัการน าเทคโนโลยีสมยัใหม่เขา้มาใชค้วรที่จะมีเป็นประโยชนต์่อ
ธรรมชาติของพื ้นที่ด้วยเช่นกัน เช่น การดูแลและบ ารุงรักษาพืน้ที่สีเขียวให้สามารถใช้งานได้
ตลอดเวลาและมีความยั่งยืนส าหรบักลุ่มผูใ้ชง้านและผูสู้งอายุเองไดเ้ดินชมธรรมชาติที่สวยงาม 
และการน าเทคโนโลยีเขา้มาช่วยในการประหยดัพลงังานต่างๆ ดว้ยยิ่งดี จะท าใหก้ารใชง้านพืน้ที่สี
เขียวสาธารณะไม่สิน้เปลืองพลงังานจนเกินไปและมีสภาพอากาศโดยรวมที่ดีมาก”  

เช่นเดียวกับ สมใจ อายุ 71 ปี ผูสู้งอายุอยู่คอนโดสมาชิกชมรมร าไทเก๊ก ให้ขอ้มูล
เพิ่มว่า 

“การน าเทคโนโลยีเกี่ยวกับอินเทอรเ์น็ตไวไฟฟรีมาใหบ้ริการโดยรอบพืน้ที่สีเขียว
สาธารณะทัง้หมดถือว่าเป็นสิ่งที่ดี ท าใหเ้พิ่มโอกาสในการดึงดดูผูค้นใหเ้ขา้มาใชบ้ริการไดเ้พิ่มมาก
ขึน้เช่นกัน แต่ในทางกลับกันส าหรบัคนที่ไม่ไดต้อ้งการที่จะมาใชบ้ริการสวนสาธรณะจริงๆ ก็จะ
ไมไ่ดส้นใจในเรื่องอ่ืนๆ ยกเวน้การมาใชอิ้นเทอรเ์น็ตไวไฟฟรีรอบสวนสาธารณะเท่านัน้ ซึ่งหากเป็น
เช่นนัน้ก็จะท าใหท้ศันียภาพโดยรวมของพืน้ที่สาธารณะเต็มไปดว้ยผูค้นมานั่งเล่นอินเทอรเ์น็ตรอบ
สวนทั้งวัน แนะน าใหม้ีการอ านวยความสะดวกและให้บริการในจุดที่ส  าคัญๆ ภายในสวนจะดี
มากกว่า เพื่อให้เกิดความเหมาะสมและความสมดุลส าหรับพืน้ที่การใช้งานที่ดี  ทัศนียภาพที่
สวยงาม และท าใหผู้ค้นที่เขา้มาใชง้านไดท้ ากิจกรรมหลากหลายอย่างเพิ่มขึน้ดว้ยเช่นกนั” 

เช่นเดียวกับการให้สัมภาษณ์ของ เขียว อายุ 80 ปี ผู้สูงอายุเพื่อนของแดงที่มาใช้
บริการสวนลมุพินีเป็นประจ า กล่าวเสริมว่า 

“การน าเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาประยุกต์ใช้ส  าหรบัการประหยัดพลังงาน
ภายในสวนสาธารณะจะยิ่งเป็นประโยชน์อย่างมากส าหรบัพืน้ที่ใช้งานรวมถึงผูใ้ช้บริการด้วย
เช่นกนั ช่วยในการลดภาระค่าใชจ้่ายที่ไม่จ าเป็น ลดภาระเจา้หนา้ที่ในบางส่ิง รวมถึงผูใ้ชง้านเองก็
มีสภาพแวดลอ้มและภูมิทศันที่ดีส  าหรบัการใชง้าน” 
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 รวมถึงค าพูดของ จินตนา อายุ 65 ปี ผู้สูงอายุที่มาใช้บริการสวนสาธารณะเป็น
ประจ า ที่ใหข้อ้มลูเพิ่มเติมอีกว่า 

“เทคโนโลยีกับการพัฒนาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะนั้นเป็นสิ่งของคู่กันในปัจจุบัน 
เพราะถา้หากพืน้ที่ใหบ้ริการไม่มีการพฒันาหรือปรบัปรุงใหม้ีความทนัสมยัและสามารถใชง้านไดท้ี่
สะดวกสบายเลย ก็ยิ่งจะมีผูค้นเขา้มาใชบ้ริการลดนอ้ยลงและไม่เป็นที่ดึงดดูความสนใจมากนัก 
เทคโนโลยีที่สมัยใหม่สามารถอ านวยความสะดวกดว้ยเช่นกัน เช่น ทางเดินและลานกิจกรรมที่
สามารถช่วยลดแรงกระแทกได ้อปุกรณ์ที่ใชส้  าหรบัออกก าลังกายก็มีความทนัสมยัและใชง้านง่าย 
และอ่ืนๆ อีกมากมายก็ตอ้งพรอ้มใชบ้ริการ” 

จากสถานการณใ์นปัจจุบนัการใหบ้ริการสาธารณะส าหรบัพืน้ที่สีเขียวสาธารณะของ
สังคมเมืองในปัจจุบันก็ได้มี รูปแบบที่ เปลี่ยนแปลงมากยิ่งขึ ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเขต
กรุงเทพมหานครที่ขณะนีมี้ภาคส่วนต่างๆ ไดเ้ริ่มจดักิจกรรมสนัทนาการต่างๆ เพื่อสรา้งสรรคส์งัคม
ใหก้ับคนเมืองไดม้ีความสุขมากยิ่งขึน้ เช่น การจัดงาน “ดนตรีในสวน” เพื่อการสรา้งความสุขให้
ประชาชนในเขตเมืองอีกครั้งหลังจากสถานการณ์โควิด-19 ได้บรรเทาและคลี่คลายลง และ
ประเทศเริ่มกลบัเขา้สู่ปกติ ที่สามารถเขา้ถึงไดง้่ายและบ่อยขึน้ส าหรบัคนเมืองตามสวนสาธารณะ
ต่างๆ รอบกรุงเทพมหานคร (กรุงเทพธุรกิจ, 2565) โดยทราบกันทั่วไปว่า “ดนตรี” เป็นเครื่องผ่อน
คลายทางอารมณ์และเยียวยาจิตใจไดอ้ย่างดีเยี่ยม ดนตรีช่วยก่อใหเ้กิดความเพลิดเพลินและ
ความสขุทางอารมณ ์ความบันเทิงใจ โดยที่ดนตรีช่วยกระตุน้ส าหรบัการท างานของระบบประสาท 
ช่วยในเรื่องระบบหายใจที่ดี การคงอัตราการที่เหมาะสมของการเตน้ของหัวใจ ควบคุมความดัน
ต่างๆ ภายในร่างกาย คลายความตึงของกลา้มเนือ้ ขณะเดียวกนัก็ท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงดา้น
อารมณ์ สติ และความนึกคิดใหเ้ป็นไปในทางที่ดีขึน้  เป็นตน้ (Paolo Hospital, 2564) ดังนั้นการ
มอบความสขุ คืนความสขุใหก้บัคนเมืองจึงเป็นสิ่งที่ดีและมีคณุค่าเป็นอย่างยิ่ง 

ส าหรบัการจดักิจกรรมใหบ้ริการสาธารณะ “ดนตรีในสวน” แบบนีก้็เป็นอีกหนึ่งของ
การน าเทคโนโลยีในปัจจุบันมาช่วยสรา้งความสขุใหก้บัคนเมืองไดเ้พลิดเพลินและผ่อนคลายจาก
การใชพ้ืน้ที่สีเขียวสาธารณะเช่นเดียวกัน นอกจากจะเพิ่มความสขุใหก้บัผูท้ี่ใช้งานในปัจจุบันแลว้
ยงัการดึงดูดผูใ้ชง้านทั่วไปใหม้ีความสนใจเขา้มาใชพ้ืน้ที่สีเขียวสาธารณะในเขตเมืองดว้ยเช่นกัน 
และส าหรบัผูสู้งอายุเองก็ยิ่งเป็นประโยชนอ์ย่างมากที่จะไดร้่วมกิจกรรมสนัทนาการเพิ่มเติมจาก
การใชบ้ริการที่เป็นประจ าอยู่แลว้และไดใ้ชบ้ริการสาธารณะแบบนีท้ี่หา่งหายไปนานกลบัมาอีกครัง้
ในสังคมเมือง รวมไปถึงเป็นการดึงดูดความสนใจใหก้ับผูสู้งอายุที่ไม่ค่อยไดม้าใชบ้ริการพืน้ที่สี
เขียวสาธารณะใหม้ีความตอ้งการที่จะกลบัเขา้มาใชบ้ริการเพิ่มมากยิ่งขึน้ เพราะเกิดความสนใจ
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กบักิจกรรมสรา้งความสขุสาธารณะต่างๆ ในสงัคมเมืองอีกครัง้ โดยปัจจุบนักรุงเทพมหานครได้มี
การจัดกิจกรรมดนตรีในสวนให้บริการฟรี เริ่มตั้งแต่วันที่ 4 มิถุนายน พ.ศ. 2565 ที่จัดขึน้ใน
เวลา 16.30-18.00 น. ณ สวนวชิรเบญจทัศ (สวนรถไฟ) เขตจตจุกัร เป็นการแสดงดนตรีในสวนใน
ชื่องาน “ดนตรีในสวน เพื่อความสุขและความหวัง” ซึ ่ง ในปัจจุบ ัน ได ้ม ีการจ ัดให ้บริการ
สาธารณะต่อเนื่องทุกสัปดาห์ในทุกวันอาทิตย์ ตั้งแต่เวลา 16.00 น. เป็นต้นไป ผลดัไปกนัไป
ตามสวนสาธารณะต่างๆ รอบเมืองในเขตกรุงเทพมหานคร ส าหรับกิจกรรมดนตรีในสวนเป็น
หนึ่งในนโยบายของ นายชัชชาติ  สิทธิพันธุ ์ ผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานครคนปัจจุบัน ที่มุ่ง
สร้างกรุงเทพฯ ให้เป็นพืน้ที่แห่งดนตรีและศิลปะการแสดง ให้บริการสาธารณะหนังสือใน
สวน รวมถึงกิจกรรมกรุงเทพกลางแปลง เพื่อให้ทุกคนมีทางเลือกในการร่วมสนุกและได้ท า
กิจกรรมนอกบ้าน ที่มีศิลปินสาขาต่างๆ ได้มีพืน้ที่ในการแสดงผลงานของตนเอง (ส านักงาน
ประชาสัมพันธ์ กทม, 2565) เช่นเดียวกันกรมกิจการพลเรือนทหารบกและกรมดรุิยางคท์หารบก 
ไดจ้ัดกิจกรรม “ดนตรีในสวน” เติมพลังใจใหค้น กทม. ในช่วงสดุสัปดาหท์ี่สวนป่าเบญจกิติ และ
สวนหลวง ร.9 เป็นระยะเวลา 3 เดือน เริ่มตัง้แต่เดือน มิถุนายน-สิงหาคม พ.ศ. 2565 ร่วมฟังเพลง-
ชิลบรรยากาศ ที่ใหบ้ริการสาธารณะแก่ประชาชนดว้ยเช่นกนั (มติชนออนไลน,์ 2565) 

ดงันั้นการน าเทคโนโลยีสมัยใหม่มาช่วยในการพัฒนาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะให้มี
ความสะดวกสบายมากยิ่งขึน้ส าหรับการใช้งานเป็นสิ่งที่ควรสนับสนุนเป็นอย่างยิ่ง เพราะ
เป้าหมายหลกัของการพฒันาพืน้ที่สีเขียวสารณะและเพื่อใหบ้ริการสาธารณะที่ดีนัน้ก็คือ การมอบ
ความสุขและความเพลิดเพลินใช้ใหก้ับผูใ้ชบ้ริการโดยตรงตลอดระยะเวลาที่เขา้ใช้บริการ และ
ไดร้บัประสบการณ์ที่ดีส  าหรบัการเขา้ใชบ้ริการทุกครัง้ รวมถึงกลุ่มผูสู้งอายุเองดว้ยเช่นกันที่เป็น
กลุ่มบุคคลพิเศษและมีความต้องการส าหรบัการเขา้ใช้พืน้ที่สีเขียวสาธารณะเป็นจ านวนมาก
เช่นกนั การพฒันาพืน้ที่ใชง้านร่วมกบัเทคโนโลยีใหต้อบสนองต่อความตอ้งการที่แทจ้ริงก็จะยิ่งท า
ใหก้ลุ่มผูส้งูอายุเกิดความประทบัใจมากที่สดุ แต่ส าหรบัชีวิตในวยัเกษียณ หรือ “วยัอิสระ” นัน้ เป็น
ช่วงอายุที่ไม่ไดม้ีความตอ้งการใชง้านอะไรมากมาย โดยผูส้งูอายุส่วนใหญ่นัน้ก็มีความตอ้งการที่
เรียบง่ายในการใช้บริการพืน้ที่สีเขียวสาธารณะเช่นเดียวกัน ขอแค่ให้สุขภาพร่างกายของตน
แข็งแรงก็เพียงพอแลว้ มีสวนสาธารณะที่เป็นธรรมชาติที่บริสทุธ์ิใหใ้ชบ้ริการไดต้ลอดเวลา แต่การ
พฒันาเพิ่มเติมใหท้นัสมัยก็เป็นสิ่งที่ดีเช่นกนั โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากมีการน าเทคโนโลยีมาช่วยใน
การพัฒนาพื ้นที่สีเขียวสาธารณะให้ดียิ่งขึน้นั้นก็ควรประยุกต์ใช้ที่ไม่ท าให้สูญเสียความเป็น
ธรรมชาติที่แท้จริงจนเกินไป และจะต้องท าให้เกิดความเหมาะสมกับพืน้ที่และเอนกประสงค์
ส าหรบัการใชง้านมากที่สดุเช่นกนั  
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6. พืน้ท่ีสีเขียวสาธารณะสวนลมุพินีกบัการปฏิบตัิตามกฎหมายสิ่งแวดล้อม 
จากการเก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์จากอาสมัครผูใ้หข้อ้มูลและการสงัเกตแบบมีส่วน

ร่วมของผูวิ้จยัเองที่มีต่อพืน้ที่สีเขียวสาธารณะสวนลมุพินี เขตปทุมวัน กบัการปฏิบตัิและใหบ้ริการ
สาธารณะตามกฎหมายสิ่งแวดลอ้มในปัจจุบนั ผูวิ้จยัไดท้ าการสรุปขอ้มลู ดงันี ้

พืน้ที่สีเขียวสาธารณะสวนลมุพินี เขตปทุมวนั ไดม้ีการน าหลกัของกฎหมายสิ่งแวดลอ้มที่
เกี่ยวข้องในเขตกรุงเทพมหานครในปัจจุบันมาปฏิบัติใช้และให้บริการสาธารณะที่ถูกต้อง
เช่นเดียวกัน เช่น การดูแลรกัษาระบบนิเวศโดยรวมภายในสวนสาธารณะให้มีสภาพแวดล้อม
โดยรวมที่สวยงาม (การเพิ่ม-ลดและดูแลรกัษาตน้ไม ้ดอกไม ้พืน้ที่สีเขียวต่างๆ ระบบนิเวศในน า้ 
ทศันียภาพโดยรอบ เป็นตน้) กบัการใชง้านของมนุษยใ์หเ้กิดความสมดลุกบัพืน้ที่ และค านึงถึงการ
ก าหนดและควบคุมมลพิษภายในสวนสาธารณะจากแหล่งธรรมชาติเองรวมถึงการกระท าของ
มนุษยใ์หเ้ป็นมิตรกับสิ ่งแวดลอ้มดว้ยเช ่นกัน คือ ควบคุมส ัดส่วนพืน้ที ่สีเขียวที ่เป็นพืน้ที่
ธรรมชาติกับพืน้ที่ใชง้านใหม้ีความสมดุล ระบบบ าบัดอากาศเสีย ระบบบ าบัดน า้เสีย ระบบ
ก าจัดขยะและของเสียภายในสวนสาธารณะ การใชเ้สียงส าหรบัการท ากิจกรรมเป็นไปตามขอ้
ปฏิบัติของการบริการสาธารณะที่ถูกตอ้ง (พรบ.ส่งเสริมและรกัษาคุณภาพสิ่งแวดลอ้มแห่งชาติ, 
2535) รวมถึงการรณรงคแ์ละขอความร่วมมือของผู ใ้ชง้านทุกคนส าหรบัการปฏิบ ัต ิตาม
กฎระเบียบของสวนสาธารณะอย่างมีประสิทธิภาพและไม่ส่งผลกระทบกับสิ่งแวดลอ้มภายใน
สวนเอง ผูใ้ชบ้ริการคนอื่น และส่งผลกระทบต่อพืน้ที ่ภายนอกโดยรอบของสวนสาธารณะ
เช่นกัน โดยเป็นการใหบ้ริการสาธารณะที่มีประสิทธิภาพและตอบสนองต่อผูใ้ชง้านที่แทจ้ริง ซึ่ง
สอดคลอ้งกับ พระราชบัญญัติส่งเสริมและรกัษาคณุภาพสิ่งแวดลอ้มแห่งชาติ พ.ศ. 2535 รวมถึง
สอดคลอ้งกับฉบับปรบัปรุง พระราชบญัญัติส่งเสริมและรกัษาคณุภาพสิ่งแวดลอ้มแห่งชาติ (ฉบับ
ที่ 2) พ.ศ. 2561 ที่เป็นการแก้ไขและปรบัปรุงในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการจัดท ารายงานด้านการ
วิเคราะหใ์นส่วนของผลกระทบที่มีต่อสิ่งแวดลอ้ม เพื่อใหเ้ป็นไปตามตามเป้าหมายและสอดคลอ้ง
กบัรฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทยในปัจจุบนั และเป็นการปรบัปรุงในส่วนของหลกัเกณฑส์ าห
รกัการปฏิบัติและบังคับใช้งานให้สอดคล้องกับสถานการณ์/สภาวการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปใน
ปัจจุบัน เพื่อใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานที่ก าหนดใหเ้ป็นที่ยอมรบัของสังคมและไดร้บัความเชื่อมั่น
จากทุกภาคส่วนที่มีส่วนเกี่ยวขอ้งส าหรบัการด ารงไวซ้ึ่งการอนุรกัษ์และรกัษาคุณภาพสิ่งแวดลอ้ม
และทรพัยากรของธรรมชาติใหส้ามารถควบคู่ไปกบัการด าเนินงานทางดา้นการพฒันาประเทศได้
อย่างสมดลุและมีประสิทธิภาพ เป็นตน้ (พระราชบัญญัติส่งเสริมและรกัษาคุณภาพสิ่งแวดลอ้ม
แห่งชาติ (ฉบบัที่ 2), 2561) 
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พืน้ที่สีเขียวสาธารณะสวนลมุพินี เขตปทุมวนั ไดม้ีการน าหลกัของกฎหมายสิ่งแวดลอ้มที่
เกี่ยวข้องกับการป้องกันวัตถุอ ันตรายต่างๆ บรรเทาสาธารณภัย และความปลอดภัยของ
ผูใ้ชบ้ริการเช่นเดียวกัน โดยมีระบบรกัษาความปลอดภัยที่ป้องกันการก่อเหตุรา้ยต่างๆ ภายใน
สวนสาธารณะที่มีประสิทธิภาพ เช่น 1) การป้องกนัการกระท าอนัตรายต่อผูอ่ื้น โดยการตรวจสอบ
พฤติกรรมการใช้งานอยู่ตลอดเวลาเพื่อป้องกันการก่อเหตุและท ารา้ยร่างกายของผูใ้ช้บริการ
ร่วมกัน 2) ป้องกันวตัถุระเบิด เป็นการตรวจสอบการเขา้ใชพ้ืน้ที่ว่ามีการลกัลอบน าเขา้มาเพื่อก่อ
เหตุในพืน้ที่สาธารณะหรือไม่ 3) อปุกรณ์ป้องกันวตัถุไวไฟ การสอบการใชอุ้ปกรณ์อ านวยความ
สะดวกต่างๆ ผูเ้จา้หนา้ที่ผูใ้หบ้ริการและผูใ้ชง้านเอง ที่พึงระวังส าหรบัป้องกันการเกิดและระงับ
อคัคีภยั ภยัธรรมชาติ รวมทั้งสาธารณภยัอื่นๆ ภายในสวนลมุพินี เป็นตน้ (พระราชบัญญัติป้องกัน
และบรรเทาสาธารณภยั, 2550) รวมถึงการปฏิบตัิตามพระราชบัญญัติการสาธารณสขุที่เกี่ยวขอ้ง
กบัการใหบ้ริการสาธารณะดว้ยเช่นกัน โดยใหบ้ริการสาธารณะเกี่ยวกับดา้นอนามัยสิ่งแวดลอ้ม 
เช่น การช่วยกันรกัษาความสะอาดภายในพืน้ที่ การจัดระเบียบพืน้ที่ใช้งานให้มีทัศนียภาพที่
เหมาะสม การก าจัดสิ่งปฏิกูลหรือมูลฝอยภายในสวนที่ถูกสุขลักษณะ รวมถึงการป้องการ
แพร่กระจายเชือ้ของเชือ้โรคต่างๆ ในปัจจุบันระหว่างการท ากิจกรรมร่วมกัน เป็นตน้ ซึ่งเป็นการ
อ านวยความสะดวกสาธารณะที่ท าใหผู้ใ้ชบ้ริการเกิดความรูส้ึกประทบัใจและไดร้บัประสบการณ์ที่
ดีส  าหรบัการเขา้ใชบ้ริการพืน้ทีส่าธารณะสวนลมุพิน ีเขตปทุมวนั ดว้ยเช่นกนั (พระราชบญัญัติการ
สาธารณสขุ, 2535) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะเพื่อใหบ้ริการส าหรบัผูสู้งอายุในเขต
กรุงเทพมหานคร ผูวิ้จยัไดท้ าการรวบรวมขอ้มลู โดยการประเมินผลการวิจยัจากกลุ่มตวัอย่างผูใ้ห้
ขอ้มลูส าคญั เพื่อวิเคราะหห์าประสิทธิภาพขอ้มูลงานวิจยั หลงัจากไดผ้ลการด าเนินงานวิจัยแลว้ 
สามารถสรุปผลการด าเนินงาน โดยแบ่งหวัขอ้ในการสรุปผลไดด้งัต่อไปนี ้ 

1. สรุปผลการวิจยั 
2. อภิปรายผลการวิจยั 
3. ขอ้เสนอแนะ 

1. สรุปผลการวิจัย 
จากตัวเลขผูสู้งอายุในประเทศไทยรวมถึงในเขตเมืองกรุงเทพมหานครที่มีจ านวนเพิ่ม

มากขึน้ในปัจจุบัน การพฒันาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะเพื่อใหบ้ริการและรองรบัสังคมสงูวยัในระยะ
ยาวก็เป็นอีกหนึ่งแนวทางในการพฒันาคณุภาพชีวิตของผูใ้ชง้านใหม้ีความยั่งยืนดว้ยเช่นกัน โดย
การวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์ 2 ประการได้แก่ 1) เพื่อศึกษาความต้องการใช้บริการพื ้นที่สีเขียว
สาธารณะส าหรบัผูส้งูอายุที่เขา้มาใชบ้ริการสวนลมุพินี เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร และ  2) เพื่อ
ศึกษาแนวทางการพัฒนาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะในเขตเมืองให้สอดคลอ้งกับความต้องการใช้
บริการของผู้สูงอายุ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่ใช้วิธีการศึกษา
แบบกรณี ศึกษา (Case Study) ใช้วิ ธีการสัมภาษณ์แบบกึ่ งโครงสร้าง  (Semi-structured 
Interviews) และการสังเกต (Observation) จากกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลส าคญัที่เขา้มาใชง้านสวนลุมพินี 
เขตปทุมวัน รวมทั้งหมด 30 คน ซึ่งใชวิ้ธีการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของงานวิจัยแบบสามเสา้
ด้านข้อมูล (Data Triangulation) และด้านวิธี เก็บข้อมูลหลายวิธี  (Methods Triangulation) 
ส าหรบัแนวทางในการเก็บรวบรวมขอ้มลูแบ่งเป็น 3 ลักษณะ ไดแ้ก่ 1) การเก็บรวบรวมขอ้มลูโดย
การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการ 2) ข้อมูลจากสื่อ
เทคโนโลยีสารสนเทศ และ 3) กระบวนการหรือแนวทางในการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลจากสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสรา้งและการสังเกต ที่ใช้การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการ
พรรณนาขอ้มลู เพื่อแสวงหาหรือใหไ้ดม้าซึ่งขอ้คน้พบหลักและขอ้คน้พบรองส าหรบัการวิจัย ที่ให้
สอดคลอ้งกบัปัญหาการวิจยั วตัถุประสงค ์และกรอบแนวคิดการวิจยั และน าเสนอผลการวิจยัผ่าน
แนวทางการพัฒนาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะในเขตเมืองใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการใชบ้ริการของ
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ผู้สูงอายุที่แท้จริง และเป็นต้นแบบให้กับโครงการพื ้นที่สีเขียวสาธารณะอ่ืนๆ สามารถน าไป
ประยุกตใ์ชป้ระโยชนไ์ดต้่อไป 

ผูวิ้จัยพบว่าผูสู้งอายุชอบพืน้ที่สีเขียวสาธารณะในสภาพแวดลอ้มที่เหมาะสม ดา้นการ
ให้บริการ การใช้บริการ และการสร้างภูมิทัศน์และสภาพแวดล้อมโดยรวมที่ดี  ผู ้วิจัยน าเสนอ
ผลการวิจยัที่มีขอ้คน้พบหลักและขอ้คน้พบรองจากการวิเคราะหข์อ้มูลโดยการพรรณนาขอ้มลูได ้
ดังนี ้1) ความตอ้งการใชง้านและกิจกรรม 1.1) ความตอ้งการใชง้านเป็นสถานที่พบปะสังสรรค ์
(ทางอารมณ์) 1.2) ความตอ้งการใชง้านเป็นสถานที่ออกก าลงักาย 2) ความปลอดภยั 2.1) ความ
ปลอดภัยดา้นโรคโควิด-19  2.2) ความปลอดภยัดา้นฝุ่ นละออง (P.M 2.5) 3) ขอ้จ ากดัการใชง้าน 
4) ขอ้เสนอแนะ 4.1) การสรา้งภูมิทศันแ์ละสภาพแวดลอ้มที่ดี 4.2) การออกแบบพืน้ที่ใหน้่าใชง้าน
และการอ านวยความสะดวกที่ดี 5) การพฒันาและการใชเ้ทคโนโลยี 5.1) การพฒันาพืน้ที่สีเขียว
สาธารณะ 5.2) การใช้เทคโนโลยีในการพัฒนาพื ้นที่สีเขียวสาธารณะ และ 6) พื ้นที่สีเขียว
สาธารณะสวนลุมพินีกับการปฏิบัติตามกฎหมายสิ่งแวดล้อม ซึ่ง งานวิจัยนี ้น าเสนอเพื่อเป็น
แนวทางในการพัฒนาความทนัสมัยที่สอดคลอ้งกบัธรรมชาติใหไ้ดม้ากที่สดุ เช่น ส่ิงอ านวยความ
สะดวกอเนกประสงค ์ตลอดจนการใชพ้ืน้ที่ว่างและพืน้ที่รกรา้งซึ่งสามารถปรบัปรุงใหด้ีขึน้ใหเ้กิด
ประโยชนส์ูงสดุ ที่สามารถตอบสนองไดอ้ย่างแทจ้ริงแก่ผูใ้ชบ้ริการและผูส้งูอายุโดยเฉพาะ ตรงกัน
ขา้มกับการพฒันาที่ผ่านมาเป็นการส ารวจความตอ้งการใชง้าน การอ านวยความสะดวกพืน้ฐาน
ส าหรบัผูสู้งอายุ และการปรบัปรุงพืน้ที่สีเขียวสาธารณะใหเ้หมาะสมกับทุกคนและผูสู้งอายุแบบ
ทั่วไป โดยงานวิจยันีแ้สดงใหเ้ห็นว่าการออกแบบและจดัเตรียมสิ่งอ านวยความสะดวกที่เหมาะสม
ส าหรบัผูส้งูอายุ และอาจน าไปใชป้ระโยชนต์่อทุกคนในสงัคม  

2. อภิปรายผลการวิจยั 
ในการวิจยันี ้ผูวิ้จยัไดต้รวจสอบการใชบ้ริการพืน้ทีส่ีเขียวสาธารณะของกลุ่มตวัอย่างผูใ้ห้

ขอ้มูลส าคัญที่มีส่วนร่วมเพื่ออธิบายเกี่ยวกับความตอ้งการใชบ้ริการ และการพัฒนาพืน้ที่สีเขียว
สาธารณะว่ามีแนวทางอย่างไรกับการอาศัยอยู่ในเขตเมืองของกรุงเทพมหานครในปัจจุบัน โดย
ผู้สูงอายุมีการก าหนดแนวทางการพัฒนาของพืน้ที่สีเขียวสาธารณะที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว
ส าหรบัใชบ้ริการของผูสู้งอายุเองและการใชป้ระโยชนส์่วนรวมผ่านขอ้คน้พบหลัก ดังนี ้1) ความ
ตอ้งการใชง้านและกิจกรรม 2) ความปลอดภยั ขอ้จ ากดัการใชง้าน และขอ้เสนอแนะ และ 3) การ
พฒันาและการใชเ้ทคโนโลยี กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุมีความตอ้งการโดยเนน้ไปที่การใชง้านที่เขา้ถึง
ไดง้่าย มีความปลอดภยั มีความอเนกประสงคส์ าหรบัการใชง้าน ที่รกัษาไวซ้ึ่งความเป็นธรรมชาติ
ใหม้ากที่สดุส าหรบัการออกก าลังกายและท ากิจกรรมสนัทนาการต่างๆ ไดต้ามความตอ้งการ โดย
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สามารถน าเทคโนโลยีสมยัใหม่มาประยุกตใ์หบ้ริการไดเ้พื่อใหเ้กิดความทนัสมัยและดึงดดูผูใ้ชง้าน
ไดเ้พิ่มมากยิ่งขึน้ไดต้ามความเหมาะสม (เช่น ทางเดินและลานกิจกรรม) ตอ้งค านึงถึงผูส้งูอายุที่ใช้
อปุกรณวี์ลแชรแ์ละไมเ้ทา้ดว้ยเช่นกนั เพราะเป็นกลุ่มบุคคลพิเศษ ควรใชว้สัดพุิเศษช่วยรองรบัแรง
กระแทกและนิ่ม เพื่อลดความเสี่ยงต่อการการบาดเจ็บของขอ้ หากมีหกลม้และลื่นลม้ในระหว่าง
การท ากิจกรรมจะท าให้ไม่เป็นอัตรายมากนัก เป็นตน้ โดยการอ านวยความสะดวกและความ
ปลอดภัยเหล่านีจ้ะช่วยผู้สูงอายุมีประสบการณ์ที่ดีส  าหรบัการใชง้านและมีความตอ้งการที่จะ
กลบัมาใชบ้ริการอีกครัง้ รวมไปถึงการบอกต่อใหค้นรูจ้กัไดล้องมาสมัผสัและใชบ้ริการเช่นเดียวกัน 
และที่ส  าคัญต้องมีการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่ดีและการปฏิบัติตามกฎหมายสิ่งแวดล้อมที่มี
ประสิทธิภาพในพื ้นที่ให้บริการจะยิ่งช่วยในการการพัฒนาสังคมเมืองให้มีความทันสมัยที่
เหมาะสมกบัการพฒันาที่ยั่งยืนเช่นกนั 

งานวิจยัฉบับนีม้ีนัยส าคญัส าหรบัความเขา้ใจและความใส่ใจเกี่ยวกับการพัฒนาพืน้ที่สี
เขียวสาธารณะในสงัคมเมืองในปัจจุบัน เพื่อแกไ้ขปัญหาพืน้ที่สีเขียวในเขตเมืองที่ไม่เพียงพอตาม
มาตรฐานสากลโดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นการตอบสนองต่อความต้องการส าหรบักลุ่มผู ้สูงอายุที่
แทจ้ริง เพื่อใหผู้ส้งูอายุไดร้บัความประทบัใจและเกิดความรูส้ึกว่ายงัเป็นกลุ่มบุคคลที่ยงัไดร้บัการ
ตอ้นรบัและดูแลเอาใจใส่ที่ดีจากทางภาครฐัอยู่ตลอดเวลา เพราะบางครัง้ผู ้สูงอายุเองอาจเกิด
ความรูส้ึกว่าถูกมองขา้มว่าเป็นกลุ่มบุคคลที่ไรค้วามสามารถและไม่จ าเป็นจะตอ้งดูแลเป็นพิเศษ
ส าหรบัสิ่งพืน้ฐานของคณุภาพชีวิตที่ดีเหล่านี ้และการที่จะออกมาเรียกรอ้งมากเกินไปก็อาจจะไม่
เหมาะสมส าหรบักลุ่มผูสู้งอายุเองเช่นกนั ถึงแมว่้าสวนสาธารณะส่วนใหญ่ในปัจจุบนัผูส้งูอายุจะ
สามารถใช้บริการสิ่งอ านวยความสะดวกได้เหมือนบุคคลปกติทั่วไป แต่ถ้ามองลึกลงไปถึง
รายละเอียดการใชง้านจริงๆ แลว้นัน้ยงัสามารถพฒันาใหเ้กิดความเหมาะสมที่ดีกว่าส าหรบัวยัของ
ผูส้งูอายุได ้ 

งานวิจัยฉบับนี ้ยังส่งเสริมความเข้าใจของกลุ่มผูสู้งอายุเกี่ยวกับความตอ้งการใชง้าน
พืน้ที่สีเขียวสาธารณะของกลุ่มผูส้งูอายุที่แทจ้ริงจากขอ้คน้พบหลักละขอ้คน้พบรองในผลการวิจัย 
เนื่องจากในปัจจุบันถึงแม้จะมีการพัฒนาสวนสาธารณะและพืน้ที่สีเขียวสาธารณะใหม้ีความ
สะดวกสบายที่ทันสมัยไปมากเพียงใดก็ตาม แต่ทา้ยที่สุดแลว้ความตอ้งการใชบ้ริการพืน้ที่สีเขียว
สาธารณะส าหรบัผูสู้งอายุที่แทจ้ริงคือการไดใ้กลช้ิดกับภูมิทัศนท์ี่เป็นธรรมชาติมากที่สุด รวมถึง
การใชป้ระโยชนส์ าหรบัการออกก าลงักายและการท ากิจกรรมสนัทนาการต่างๆ ก็เป็นผลพลอยได้
จากการที่เขา้มาใชบ้ริการพืน้ที่ดงักล่าว เช่น ทางเดิน ทางว่ิง ทางป่ันจกัยาน ส าหรบัออกก าลงักาย
ที่มีความปลอดภยั ลานท ากิจกรรมสันทนาการต่างๆ พรอ้มใชง้านและมีความอเนกประสงค ์โต๊ะ 
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เก้าอี ้มา้นั่ง ศาลาพักผ่อน มีความสะอาดและคงทนแข็งแรง หอ้งสมุด ศูนยเ์รียนรูท้างการศึกษา 
ศนูยพ์ัฒนาผูสู้งอายุพรอ้มใหบ้ริการ การจัดใหบ้ริการกิจกรรมสันทนาการต่างๆ ที่เป็นประโยชน์
ส าหรบัผูใ้ชบ้ริการ และการใหบ้ริการสถานที่จอดรถที่เพียงพอและหอ้งน า้ที่มีความสะอาดพรอ้มใช้
บริการ เป็นตน้ เพราะการอยู่อาศัยในสงัคมเมืองนัน้โดยปกติทุกสถานที่ใหบ้ริการสาธารณะนัน้ทั้ง
ของภาครฐัและเอกชนเองลว้นแลว้แต่มีสิ่งอ านวยความสะดวกที่ทนัสมยัใหบ้ริการที่คลา้ยๆ กนั แต่
ส าหรบัพืน้ที่สีเขียวสาธารณะที่เป็นสถานที่ส  าหรบัทุกคนจริงๆ ที่ทุกคนสามารถเขา้ถึงไดง้่าย ซึ่ง
เป็นพืน้ที่ธรรมชาติที่มีความจ ากดัและมีความตอ้งการใชง้านสูงในปัจจุบัน ดังนั้นแลว้ตอ้งมีการ
พฒันาและอนุรกัษ์พืน้ที่ไวใ้หเ้ป็นธรรมชาติจะดีที่สดุส าหรบัการพฒันาสงัคมเมืองใหย้ั่งยืนต่อไป 

งานวิจัยฉบับนีเ้ป็นไปตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตรการจัดการทางสังคม ที่เป็นการ
น าเอาปัญหาการเขา้ถึงและเขา้ใชบ้ริการพืน้ที่สีเขียวสาธารณะส าหรบักลุ่มผูสู้งอายุคนในสังคม
เมือง จากสถานการณ์ที่มีจ านวนผูสู้งอายุเพิ่มมากขึน้ในปัจจุบันมาศึกษาวิจัย เพื่อเป็นส่วนหนึ่ง
ส าหรบัช่วยในการวางแผนและผลกัดนัใหค้ณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุในสงัคมเมืองไดร้บัการดแูลเอา
ใจใส่ตามสิทธิและสวัสดิการที่ดีจากทางภาครฐัที่มีความเหมาะสม ช่วยกันในการหาทางออก
เกี่ยวกับปัญหาคุณภาพชีวิตที่ไม่เท่าเทียม และปัญหาอุปสรรคที่กลุ่มผูสู้งอายุเองก าลังเผชิญที่
ไดร้บัผลกระทบอยู่ในสังคมเมืองปัจจุบัน ซึ่งแน่นอนว่าหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งทั้งภาครฐัและเอกชน
เองก็มีการวางแผนรองรบัไวอ้ยู่แลว้ และก าลงัช่วยกนัพฒันาสงัคมเมืองใหเ้ป็นเมืองที่น่าอยู่ส  าหรบั
ทุกคน รวมไปถึงกลุ่มบุคคลพิเศษทัง้ผูพ้ิการและผูส้งูอายุดว้ย แต่ส าหรบัผูส้งูอายุเองก็ตอ้งพรอ้มที่
จะเรียนรูแ้ละปรบัตัวเองให้เข้ากับสถานการณ์ในปัจจุบันดว้ยเช่นกัน และสิ่งที่จะตอ้งใหบ้ริการ
สาธารณะเพิ่มเติมที่มีประสิทธิภาพก็คือ ตอ้งท าใหทุ้กคนในสังคมเมืองรวมถึงกลุ่มผูสู้งอายุเองมี
ความมั่นใจส าหรบัการมีคุณภาพชีวิตที่ดี และการด าเนินชีวิตประจ าวันที่ดีไดอ้ย่างมีความสุขที่
แทจ้ริง ดังนี ้1) มีสุขภาพดี 2) มีสิ่งแวดลอ้มที่ดี และ 3) สรา้งระบบคุม้ครองและสวสัดิการที่ดี ซึ่ง
งานวิจยัฉบับนีเ้ป็นประโยชนอ์ย่างมากส าหรบัการน าไปพฒันาและใหบ้ริการอ านวยความสะดวก
สาธารณะในการใชง้านพืน้ที่สีเขียวสาธารณะของผู้สุงอายุแบบครบวงจร พรอ้มทั้งเป็นตน้แบบ
ใหก้บัพืน้ที่สาธารณะอ่ืนๆ ทั้งในเขตเมืองและต่างจงัหวัดน าไปประยุกตใ์ชป้ระโยชนไ์ดต้่อไปตาม
ตอ้งการใชง้านของผู้สูงอายุและความเหมาะสมของแต่ละพืน้ที่สาธารณะนั้นๆ ซึ่งแนวทางการ
พฒันานีจ้ะท าใหผู้ส้งูอายุในเขตเมืองเกดิความประทบัใจส าหรบัการไดเ้ขา้มาใชบ้ริการ ท าใหไ้ดร้บั
ประสบการณ์ที่ดีจากการใชบ้ริการสาธารณะในปัจจุบัน และเป็นการบอกต่อให้กับผูสู้งอายุคน
อ่ืนๆ ไดม้าลองใชบ้ริการเพิ่มมากขึน้ในอนาคต รวมไปถึงเป็นการต่อยอดส าหรบัการพัฒนาสังคม
ผูส้งูอายุในเขตเมืองใหม้ีคณุภาพชีวิตที่ดีและความยั่งยืนไดต้่อไป  
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ดงันั้นแลว้การจัดระเบียบสังคมเมืองที่ดีจะตอ้งท าใหคุ้ณภาพชีวิตของคนในเขตเมืองดี
ดว้ยเช่นกัน ทัง้สถานภาพทางสงัคม บทบาททางสงัคม รวมไปถึงบรรทดัฐานทางสังคมที่ประกอบ
ไปดว้ย (วิถีประชา กฎศีลธรรมหรือจารีต และกฎหมาย)  ซึ่งหากมีการจัดระเบียบทางสงัคมที่ดีได้
ตามเป้าหมาย ก็จะท าให้การควบคุม ดูแล และอ านวยความสะดวกสาธารณะได้อย่าง
ราบรื่น ภายใตแ้บบแผนของเมืองและกฎเกณฑเ์ดียวกนัเพื่อใหเ้กิดความเป็นระเบียบเรียบรอ้ยใน
สังคม ที่มีความหมายเช่นเดียวกันกับการจัดการทางสังคมที่จะท าให้เขตเมืองได้ก้าวเดินไป
ข้างหน้าได้อย่างสมบูรณ์แบบ เป็นเมืองน่าอยู่ส  าหรับทุกคนและกลุ่มผู ้สูงอายุที่แท้จริง มี
ประสิทธิภาพ และมีความยั่งยืนของเมืองกรุงเทพมหานครและประเทศไทยไปพรอ้มกนั  

3. ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยในคร้ังถัดไป 

1. ศึกษาเกี่ยวกบัการที่กลุ่มผูส้งูอายุเองที่ไม่มีความตอ้งการที่อยากจะใชบ้ริการพืน้ที่
สาธารณะรวมถึงไม่มีความตอ้งการพฒันาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะในเขตเมืองเลยเพราะสาเหตอุะไร 
หรือแมแ้ต่ตรวจสอบไดว่้าการพัฒนาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะในเขตเมืองของพืน้ที่นีม้ีความเหมือน
หรือแตกต่างจากพืน้ที่อ่ืนๆ ในเขตเมืองเดียวกนัหรือไม่ 

2. ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะเพื่อใหบ้ริการส าหรบัผูสู้งอายุที่
แทจ้ริงในพืน้ที่เขตเมืองกบัพืน้ที่ต่างจงัหวดัมีผลตอบรบัการใชง้านที่แตกต่างกนัหรือไม่ 

3. ศึกษาเกี่ยวกับพืน้ที่สีเขียวสาธารณะในเขตเมืองของจังหวัดที่มีนโยบายการ
ใหบ้ริการพืน้สีเขียวสาธารณะที่แตกต่างกนั ตัวอย่างเช่น การพัฒนาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะส าหรบั
ผูส้งูอายุในเขตเมืองจงัหวดัเชียงใหม่ จงัหวดัขอนแก่น จงัหวดัชลบุรี จงัหวดัฉะเชิงเทรา และจงัหวดั
ภูเก็ต เป็นตน้ ที่อยู่ในกลุ่มจังหวดัเป็นเมืองอจัฉริยะ (Smart City) ว่ามีแนวทางการพฒันาพืน้ที่สี
เขียวสาธารณะเพื่อใหบ้ริการส าหรบักลุ่มผูสู้งอายุเป็นอย่างไร และตอบสนองต่อความตอ้งการใช้
งานหรือไม่ในปัจจุบนั 

2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. นโยบายดา้นการจัดการพืน้ที่สีเขียวสาธารณะในเขตเมืองอย่างยั่งยืน ตอ้งมีการ

ด าเนินการอย่างเร่งด่วนในปัจจุบัน โดยเฉพาะการเพิ่มขึน้ของประชากร การขยายตัวของสังคม
เมือง การก้าวเขา้สู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ในระยะยาว การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
การป้องกนัภยัพิบตัิ ขอ้จ ากดัดา้นพืน้ที่ ท าใหพ้ืน้ที่สีเขียวมีปริมาณและคณุภาพที่ลดลง ดงันัน้ เพื่อ
ตอบสนองใหท้นัต่อสถานการณ ์และสอดคลอ้งกบัเป้าหมายการพฒันาที่ยั่งยืน 
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2. การจัดท าแผนการจัดการพืน้ที่สีเขียวสาธารณะอย่างยั่งยืน ที่ระบุชัดเจนถึงแนว
ทางการดูแล รกัษา การติดตามประเมินผล กิจกรรมหรือโครงการที่สนับสนุนให้ผู ้ใชง้านทุกคน 
เยาวชน รวมถึงผูส้งูอายุเป็นผูด้แูลพืน้ที่สีเขียวสาธารณะ ตลอดจนงบประมาณในการบริหารและ
จดัการที่ดีและมีประสิทธิภาพอย่างต่อเนื่อง 

การวิจยัช่วยในการจัดการทางสังคม 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะเพื่อให้บริการส าหรับผู ้สูงอายุในเขต

กรุงเทพมหานคร เป็นส่วนหนึ่งของของหลกัสตูรศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการจดัการทาง
สงัคม โดยมีวตัถุประสงคเ์กี่ยวกบัการใหบ้ริการพืน้ทีส่ีเขียวสาธารณะที่ตอบสนองต่อความตอ้งการ
ของผูสู้งอายุในสงัคมเมืองที่แทจ้ริง ซึ่งผูวิ้จัยสามารถสรุปผลของการวิจยัไดต้รงตามเป้าหมายของ
หลกัสตูรการเรียนการสอนที่เกี่ยวขอ้งกบัการจดัการทางสงัคมผูส้งูอายุในเขตเมืองใหย้ั่งยืน ดงันี ้ 1) 
มีสขุภาพดี 2) มีส่ิงแวดลอ้มที่ดี และ 3) สรา้งระบบคุม้ครองและสวสัดิการที่ดี 

1. มีสุขภาพด ี
การมีสขุภาพที่ดีส  าหรบัผูอ้ายุนั้นจะตอ้งประกอบไปดว้ย 1) การมีสขุภาพร่างกายที่ดี 

คือ สขุภาพร่างกายแข็งแรงเหมาะสมตามอายุ ไม่เจ็บป่วยง่าย และไม่มีโรคภยัไขเ้จ็บมาเบียดเบียน
ร่างกายบ่อยครัง้ 2) การมีสขุภาพจิตที่ดี คือ การด าเนินชีวิตประจ าวันที่มีความสขุ ไม่มีอาการวิตก
กังวลต่างๆ รวมถึงการวิกลจริต 3) การมีสุขภาพทางสังคมที่ดี  คือ การปฏิสัมพันธ์และมีมนุษย
สมัพนัธท์ี่ดีกบัคนรอบขา้ง สามารถพดูคุยกบัผูอ่ื้นและคนในสังคมไดอ้ย่างมีปกติสขุ และ 4) การมี
สขุภาพทางปัญญาที่ดี คือ การที่ผูสู้งอายุเองยังคงรบัรูแ้ละเรียนรูส้ิ่งต่างๆ รอบตวัไดต้ามอายุปกติ 
เป็นตน้ โดยการศึกษาวิจัยในครัง้นี ้ท าใหค้น้พบว่าการมีสุขภาพที่ดีของผู้สูงอายุเป็นสิ่งที่ส  าคัญ
มากส าหรบัการด าเนินชีวิตประจ าวนั เนื่องจากพืน้ที่สีเขียวสาธารณะในเขตเมืองนัน้เป็นสถานที่
ดึงดูดความตอ้งการใช้งานไดอ้ย่างแทจ้ริง โดยปัจจุบันมีจ านวนผู้สูงอายุเข้ามาใชบ้ริการอย่าง
มากมายและเป็นประจ า ซึ่งผูส้งูอายุส่วนใหญ่ใหค้วามส าคญักบัสขุภาพร่างกาย จิตใจ สงัคม และ
สติปัญญาของตนเองเป็นอย่างยิ่งในวนัเกษียณอายุ เพราะการที่ไดท้ ากิจกรรมสนัทนาการต่างๆ ที่
ดีร่วมกับผูอ่ื้นในพืน้ที่สาธารณะท าใหผู้ส้งูอายุเองเกิดความสุขและความประทับใจ และไม่ท าให้
ผูสู้งอายุเองเกิดความรูส้ึกเบื่อหน่ายกับชีวิตในช่วงบั้นปลายของชีวิต รวมถึงการไดด้  าเนินชีวิตใน
สงัคมเมืองที่ใกลช้ิดกบัธรรมชาติอย่างเป็นประจ า 
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2. มีสิ่งแวดล้อมสเีขียวท่ีด ี
การมีภูมิทัศน์และสิ่งแวดล้อมสีเขียวที่ดีรอบๆ ตัวของผู้สูงอายุถือเป็นสิ่งส าคัญ 

เพราะเป็นปัจจัยในการส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี ซึ่งท าใหผู้สู้งอายุมีคณุภาพชีวิตที่
สมบูรณ์มากยิ่งขึน้ในสงัคมเมือง ดังนั้นการท ากิจกรรมสรา้งสุขในชีวิตประจ าวนัที่ดีนับว่าเป็นตัว
ช่วยในการสรา้งเสริมสุขภาพเป็นอย่างมาก เพื่อใหผู้สู้งอายุสามารถพ่ึงพาตนเองและใชช้ีวิตใน
สงัคมเมืองไดอ้ย่างมีความสขุ ซึ่งการใชบ้ริการพืน้ที่สีเขียวสาธารณะที่ดีก็เป็นหนึ่งในการประกอบ
กิจวัตรประจ าวัน/การดูแลตนเองของผูสู้งอายุที่ดีอีกดว้ย โดยการไดเ้ขา้ถึงภูมิทัศนท์ี่ใกล้ชิดกับ
ธรรมชาติอย่างเป็นประจ าถือว่าเป็นการสรา้งสิ่งแวดลอ้มที่มีประโยชนใ์หก้บัผูส้งูอายุ ซึ่งผูส้งูอายุที่
ด  ารงชีวิตอยู่ในสังคมเมืองนั้นโดยพืน้ฐานมีความตอ้งการใชบ้ริการพืน้ที่สีเขียวสาธารณะอยู่แลว้ 
แต่บางครัง้การเขา้ถึงการใชง้านก็เป็นสิ่งที่ยากล าบากมากกว่าคนปกติทั่วไป เพราะด้วยปัญหา
ดา้นสุขภาพร่างกายของผูส้งูอายุเอง รวมไปถึงขอ้จ ากัดของพืน้ที่อยู่อาศัยที่มีความห่างไกลจาก
พืน้ที่สาธารณะ ท าใหบ้างครัง้ผูสู้งอายุเองก็พลาดโอกาสส าหรบัการสัมผสัภูมิทัศนธ์รรมชาติและ
สิ่งแวดลอ้มสาธารณะที่ดีจากบริการสาธารณะของภาครฐัได ้ดังนั้นแลว้การพัฒนาพืน้ที่สีเขียว
สาธารณะใหค้รอบคลมุทั่วทั้งเขตเมืองและเขา้ถึงไดง้่าย จะสามารถตอบสนองต่อความตอ้งการใช้
งานของผูสู้งอายุใหม้ีคุณภาพชีวิตไดด้ียิ่งขึน้ และเป็นหนึ่งในการช่วยใหผู้ ้สูงอายุได้ใกล้ชิดกับ
สิ่งแวดลอ้มที่มีพืน้ที่สีเขียวสาธารณะส าหรบัการใชป้ระโยชนใ์นสังคมเมืองได้อย่างเป็นประจ า 
รวมทัง้เป็นอีกหนึ่งเหตผุลในการจดัระเบียบทางสงัคมของผูส้งูอายุที่ดีใหม้ีความยั่งยืนดว้ยเช่นกนั 

3. สร้างระบบคุ้มครองและสวสัดกิารท่ีด ี
การสรา้งระบบคุม้ครองและสวสัดิการที่ดีส  าหรบัการใหบ้ริการพืน้ที่สีเขียวสาธารณะ

ของผู้สูงอายุนั้นเป็นอีกหนึ่งส่วนส าคัญของการให้บริการสาธารณะในสังคมเมือง เพราะหาก
ผูส้งูอายุไดร้บัประสบการณท์ี่ดีในการเขา้ใชบ้ริการก็เป็นเหตุผลส าหรบัการชกัชวนและโนม้นา้วใจ
ใหผู้สู้งอายุเองกลับเขา้มาใชบ้ริการพืน้ที่สีเขียวสาธารณะอีกครัง้ รวมถึงเป็นการชักชวนและบอก
ต่อใหก้บัผูส้งูอายุคนอ่ืนๆ ไดเ้ขา้มาใชบ้ริการสาธารณะที่ดีดว้ยเช่นกนั เช่น การมีสวสัดิการดา้นสิ่ง
อ านวยความสะดวกต่างๆ ที่ดีและมีความเหมาะสม รวมถึงระบบความคุม้ครองดา้นสิทธิประโยชน์
และความปลอดภยัต่างๆ ที่มีประสิทธิภาพในสถานที่ใชง้าน เช่น ทางเดิน ทางว่ิง ทางป่ันจกัรยาน 
ลานกิจกรรม อปุกรณท์ี่ใชส้  าหรบัออกก าลงักาย ศาลา โต๊ะ เกา้อี ้มา้นั่งพักพิง หอ้งน า้ สถานที่จอด
รถ ระบบรกัษาความปลอดภัย ระบบสาธารณูปโภค สาธารณูปการ สิทธิการแสดงออกและแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาและการใชง้านพืน้ที่สีเขียวสาธารณะโดยรอบ การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมสนัทนาการต่างๆ ที่เกี่ยวขอ้ง เป็นตน้ ซึ่งการอ านวยความสะดวกสิทธิต่างๆ เหล่านีจ้ะเป็น
ประโยชนอ์ย่างมากส าหรบัผูสู้งอายุที่ไดใ้ชบ้ริการและช่วยพัฒนาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะในสังคม



  86 

เมืองใหน้่าใชง้านมากยิ่งขึน้ รวมถึงท าใหผู้สู้งอายุเองไดม้ีพืน้ที่สีเขียวสาธารณะใชง้านที่เป็นอิสระ 
สะดวกสบาย และตอบสนองต่อความตอ้งที่แทจ้ริง และเป็นประโยชนอ์ย่างมากส าหรบัหน่วยงาน
ภาครฐัที่จะประสบความส าเร็จส าหรบัการใหบ้ริการสาธารณะในสังคมเมืองที่ดี และสามารถต่อ
ยอดไปถึงการพัฒนาเมืองใหม้ีความเจริญก้าวหนา้ไปควบคู่กับการพัฒนาสังคมผูสู้งอายุในเขต
เมืองใหม้ีความยั่งยืนไปดว้ยกนั  
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ภาพประกอบ 6 ใบรบัรองโครงการจรยิธรรมการวิจยัในมนษุย ์

ที่มา: (สถาบนัยุทธศาสตรท์างปัญญาและวิจยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, 2564) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบสัมภาษณผ์ู้ให้ข้อมูล 
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แบบสมัภาษณ ์
การพัฒนาพื้น ท่ีสี เขียวสาธารณะเพื่ อให้บริการส าหรับผู้สูงอายุ ในเขต

กรุงเทพมหานคร 
สถานท่ี : ____________________วัน/เดือน/ปี : _________________________

เร่ิมการสัมภาษณเ์วลา:________________ เสร็จการสัมภาษณเ์วลา :________________ 
 

แบบสัมภาษณ์ส าหรับผู ้สูงอายุที่เข้ามาใช้บริการพืน้ที่สีเขียวสาธารณะสวนลุมพินี 
กรุงเทพมหานคร 

1. ขอ้มลูทั่วไป 
เพศ______________อายุ______________ อาชีพ_________________________ 
สถานภาพสมรส__________________รายไดต่้อเดือน__________________บาท 

2. ขอ้มลูเกี่ยวกบัพืน้ที่สีเขียวสาธารณะ 
2.1 ความตอ้งการและกิจกรรมในการใช้บริการพืน้ที่สีเขียวสาธารณะส าหรบัผูสู้งอายใน

ชีวิตประจ าวนัของท่านเป็นอย่างไร 
2.2 ความประทับใจกับการใช้บริการพื้นที่สี เขียวสาธารณะส าหรับผู ้สูงอายุ ใน

ชีวิตประจ าวนัของท่านเป็นอย่างไร 
2.3 อะไรคือขอ้จ ากัดส  าหรบัการใชบ้ริการพืน้ที่สีเขียวสาธารณะในชีวิตประจ าวนัของท่าน 

2.4 ขอ้เสนอแนะในการพฒันาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะส าหรบัผูส้งูอายุของท่านเป็นอย่างไร 
2.5 การสรา้งบรรยากาศและสิ่งแวดลอ้มที่ดีของพืน้ที่สีเขียวสาธารณะใหน้่าดึงดดูการใช้

งานส าหรบัผูส้งูอายุของท่านเป็นอย่างไร 
2.6 การสรา้งสิ่งอ านวยความสะดวกและความปลอดภยัใหพ้ืน้ที่สีเขียวสาธารณะส าหรับ

ผูส้งูอายุน่าใชง้านของท่านเป็นอย่างไร 
2.7 การออกแบบทางเดินและลานใหพ้ืน้ที่สีเขียวส  าหรับผูส้งูอายุน่าใช้งานของท่านเป็น

อย่างไร 
2.8 การออกแบบที่นั่งพกัพิงเหมาะสมส าหรบัผูส้งูอายุของท่านเป็นอย่างไร 
2.9 การสรา้งภูมิทศันเ์พื่อกระตุน้ประสาทสมัผสัที่ผูส้งูอายุน่าใชง้านของท่านเป็นอย่างไร 
2.10 การน าเทคโนโลยีสมัยใหม่มาประยุกต์ให้บริการพื้นที่สีเขียวสาธารณะส าหรับ

ผูส้งูอายุของท่านเป็นอย่างไร 
2.11 ขอ้เสนอแนะอื่นๆ ที่เก่ียวขอ้งของท่านเป็นอย่างไร 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ข้อมูลท่ัวไปของผู้ให้ข้อมูล 
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                        ข้อมูลท่ัวไปของผู้ให้ข้อมูล 

ตาราง 1  ขอ้มลูผูใ้หข้อ้มลูที่มาใชบ้รกิารพืน้ทีส่เีขียวสาธารณะสวนลมุพนิี เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ 
           1. เงินเกษียณ หมายถึง เงินที่ไดร้บัเป็นประจ าทุกเดือนจากการเกษียณอายุแต่ไม่ประสงคแ์จง้จ านวนเงิน 
            2. เคร่ืองหมาย - หมายถึง ผูใ้หข้อ้มลูไม่ประสงคแ์จง้จ านวนเงินรายไดต่้อเดือน 
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ตาราง 2 ผลการด าเนินการวิจยัจากผูใ้หข้อ้มลูส าคญั รวมทัง้หมด 30 คน 
 
ล าดับ                       หัวข้อการค้นพบ                               จ านวนคน    คิดเป็น % 
   1                  ความต้องการใช้งานและกิจกรรม                       30              100% 
   1.1     ความตอ้งการใชง้านเป็นสถานที่พบปะสงัสรรค ์(ทางอารมณ)์       25             83.33% 
  1.2            ความตอ้งการใชง้านเป็นสถานที่ออกก าลงักาย                      28             93.33% 
   2                          ความปลอดภัย                                       27                90% 
  2.1                     ความปลอดภยัดา้นโรคโควิด-19                                  24                80% 
  2.2                ความปลอดภยัดา้นฝุ่ นละออง P.M 2.5                             23              76.67% 
   3                        ข้อจ ากัดการใช้งาน                                   27                 90% 
  4                           ข้อเสนอแนะ                                         27                 90% 
 4.1                การสรา้งภูมิทศันแ์ละสภาพแวดลอ้มที่ดี                             24                 80% 
4.2      การออกแบบพืน้ที่ใหน้่าใชง้านและการอ านวยความสะดวกที่ดี        23              76.67% 
 5                  การพัฒนาและการใช้เทคโนโลยี                          30                100% 
5.1                      การพฒันาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะ                                  25               83.33% 
5.2      การใชเ้ทคโนโลยีในการพฒันาพืน้ที่สีเขียวสาธารณะ                     24                  80% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
รูปภาพประกอบ 
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ภาพประกอบ 7 ขอ้มลูสถิติผูส้งูอายุปี พ.ศ. 2565 

ที่มา: (กรมกจิการผูส้งูอายุ, 2565b) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 8 พืน้ที่สีเขยีว (Green Space) 

ที่มา: (SALIKA Knowledge sharing space, 2022) 
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ภาพประกอบ 9 เป้าหมายการพฒันาทีย่ั่งยืน 

 ที่มา: (United Nations, 2022b) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 10 การพฒันาที่ยั่งยนื 

ที่มา: (กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม, 2556) 
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ภาพประกอบ 11 สวนลมุพินี (Lumpini Park Thailand) 

ที่มา : (วิกิพีเดยี, 2022) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 12 สวนลมุพินี (Lumpini Park Thailand) 

ที่มา : (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท), 2022) 
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ภาพประกอบ 13 ประตทูางเขา้-ออก 

ที่มา : (สวุศิน  พรมพนัธ,์ 2022) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 14 ประตทูางเขา้-ออก 

ที่มา : (สวุศิน  พรมพนัธ,์ 2022) 
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ภาพประกอบ 15 สะพานลอยอเนกประสงคเ์ชื่อมต่อสวนสาธารณะ 

ที่มา : (สวุศิน  พรมพนัธ,์ 2022) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 16 ฟุตบาททางเดินขา้งนอกสวนสาธารณะ 

ที่มา : (สวุศิน  พรมพนัธ,์ 2022) 
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ภาพประกอบ 17 จุดคดักรองทางเขา้-ออก 

ที่มา : (สวุศิน  พรมพนัธ,์ 2022) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 18 ศนูยผ์ูส้งูอายุ กรุงเทพมหานคร 

ที่มา : (สวุศิน  พรมพนัธ,์ 2022) 
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ภาพประกอบ 19ศนูยผ์ูส้งูอายุ กรุงเทพมหานคร 

ที่มา : (สวุศิน  พรมพนัธ,์ 2022) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 20 ศนูยผ์ูส้งูอายุ กรุงเทพมหานคร 

ที่มา : (สวุศิน  พรมพนัธ,์ 2022) 
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ภาพประกอบ 21 พืน้ที่สีเขียว 

ที่มา : (สวุศิน  พรมพนัธ,์ 2022) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 22 พืน้ที่สีเขียวและลานกิจกรรม 

ที่มา : (สวุศิน  พรมพนัธ,์ 2022) 
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ภาพประกอบ 23 ลานกิจกรรม 

ที่มา : (สวุศิน  พรมพนัธ,์ 2022) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 24 ลานกิจกรรม 

ที่มา : (สวุศิน  พรมพนัธ,์ 2022) 
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ภาพประกอบ 25 อปุกรณอ์ออกก าลงักาย 

ที่มา : (สวุศิน  พรมพนัธ,์ 2022) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 26 อปุกรณอ์ออกก าลงักาย 

ที่มา : (สวุศิน  พรมพนัธ,์ 2022) 
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ภาพประกอบ 27 ฟุตบาททางเดิน 

ที่มา : (สวุศิน  พรมพนัธ,์ 2022) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 28 ทางว่ิงและเลนจกัรยาน 

ที่มา : (สวุศิน  พรมพนัธ,์ 2022) 
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ภาพประกอบ 29 ทางเดินรบัแรงกระแทก 

ที่มา : (สวุศิน  พรมพนัธ,์ 2022) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 30 ทางเดินรบัแรงกระแทก 

ที่มา : (สวุศิน  พรมพนัธ,์ 2022) 
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ภาพประกอบ 31 ทางเดินและระดบัสะพาน 

ที่มา : (สวุศิน  พรมพนัธ,์ 2022) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 32 สะพานไมเ้ชื่อมต่อพืน้ที่สเีขียว 

ที่มา : (สวุศิน  พรมพนัธ,์ 2022) 
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ภาพประกอบ 33 มา้นั่งพกัพิงระหว่างทาง 

ที่มา : (สวุศิน  พรมพนัธ,์ 2022) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 34 ที่นั่งเดี่ยวระหว่างทางเดิน 

ที่มา : (สวุศิน  พรมพนัธ,์ 2022) 
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ภาพประกอบ 35 ที่นั่งเดี่ยวมทีี่พิงหลงั 

ที่มา : (สวุศิน  พรมพนัธ,์ 2022) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 36 ที่นั่งเดี่ยวส าหรบันั่งสนทนา 

ที่มา : (สวุศิน  พรมพนัธ,์ 2022) 
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ภาพประกอบ 37 ที่นั่งและมา้นั่งกลุ่มส าหรบัท ากจิกรรม 

ที่มา : (สวุศิน  พรมพนัธ,์ 2022) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 38 ที่พกัพิงในร่มส าหรบักลุ่มและชมรม 

ที่มา : (สวุศิน  พรมพนัธ,์ 2022) 



  129 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 39 ศาลาพกัผ่อน 

ที่มา : (สวุศิน  พรมพนัธ,์ 2022) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 40 ศาลาพกัผ่อน 

ที่มา : (สวุศิน  พรมพนัธ,์ 2022) 
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ภาพประกอบ 41 หอ้งสมดุประชาชน กรุงเทพมหานคร 

ที่มา : (สวุศิน  พรมพนัธ,์ 2022) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 42 หอ้งน า้ระหว่างทางออกก าลงักาย 

ที่มา : (สวุศิน  พรมพนัธ,์ 2022) 
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ภาพประกอบ 43 ขอ้มลูพรรณไม ้

ที่มา : (สวุศิน  พรมพนัธ,์ 2022) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 44 ตน้ไมไ้ม่มีขอ้มลู 

ที่มา : (สวุศิน  พรมพนัธ,์ 2022) 
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ภาพประกอบ 45 สระน า้ภายในสวน 

ที่มา : (สวุศิน  พรมพนัธ,์ 2022) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 46 โรงอาหาร 

ที่มา : (สวุศิน  พรมพนัธ,์ 2022) 
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ภาพประกอบ 47 สถานที่จอดรถในสวน 

ที่มา : (สวุศิน  พรมพนัธ,์ 2022) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 48 สถานที่จอดรถส าหรบัคนพกิาร 

ที่มา : (สวุศิน  พรมพนัธ,์ 2022) 
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ภาพประกอบ 49 โรงยิมออกก าลงักายส าหรบัสมาชกิ 

ที่มา : (สวุศิน  พรมพนัธ,์ 2022) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 50 สระว่ายน า้ส าหรบัสมาชิก 

ที่มา : (Kei, 2019) 
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ภาพประกอบ 51 ที่นั่งส าหรบับุคคลพิเศษ 

ที่มา : (สวุศิน  พรมพนัธ,์ 2022) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 52 เครื่องกรองฝุ่ นละออง P.M 2.5 

ที่มา : (สวุศิน  พรมพนัธ,์ 2022) 
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ภาพประกอบ 53 ถงัขยะระหว่างทางเดิน 

ที่มา : (สวุศิน  พรมพนัธ,์ 2022) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 54 พืน้ที่ส  าหรบัเจา้หนา้ที่รกัษาความปลอดภยั 

ที่มา : (สวุศิน  พรมพนัธ,์ 2022) 
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ภาพประกอบ 55 ตวัอย่างการพฒันาสวนลมุพินใีหน้่าใชง้านในอนาคต 

ที่มา : (กรุงเทพมหานคร, 2021) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 56 ตวัอย่างการพฒันาสวนลมุพินใีหน้่าใชง้านในอนาคต 

ที่มา : (กรุงเทพมหานคร, 2021) 
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ภาพประกอบ 57 ตวัอย่างการพฒันาสวนลมุพินใีหน้่าใชง้านในอนาคต 

ที่มา : (กรุงเทพมหานคร, 2021) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 58 ตวัอย่างการพฒันาสวนลมุพินใีหน้่าใชง้านในอนาคต 

ที่มา : (กรุงเทพมหานคร, 2021) 
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ภาพประกอบ 59 ตวัอย่างการพฒันาสวนลมุพินใีหน้่าใชง้านในอนาคต 

ที่มา : (กรุงเทพมหานคร, 2021) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 60 ตวัอย่างการพฒันาสวนลมุพินใีหน้่าใชง้านในอนาคต 

ที่มา : (กรุงเทพมหานคร, 2021) 
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ภาพประกอบ 61 ประชาสมัพนัธด์นตรีในสวน 

ที่มา : (กรุงเทพมหานคร, 2022) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 62 ประชาสมัพนัธด์นตรีในสวน 

ที่มา : (กรุงเทพมหานคร, 2022) 
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ภาพประกอบ 63 ประชาสมัพนัธด์นตรีในสวน 

ที่มา : (กรุงเทพมหานคร, 2022) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 64 ประชาสมัพนัธด์นตรีในสวน 

ที่มา : (กรุงเทพมหานคร, 2022) 
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ภาพประกอบ 65 ประชาสมัพนัธด์นตรีในสวน 

ที่มา : (กรุงเทพมหานคร, 2022) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 66 ประชาสมัพนัธห์นงัสือในสวน 

ที่มา : (กรุงเทพมหานคร, 2022) 
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ภาพประกอบ 67 ประชาสมัพนัธก์รุงเทพกลางแปลง 

ที่มา : (กรุงเทพมหานคร, 2022) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 68 ประชาสมัพนัธห์นงัสือในสวน 

ที่มา : (กรุงเทพมหานคร, 2022) 
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ภาพประกอบ 69 ประชาสมัพนัธด์นตรีในสวน 

ที่มา : (กรมกจิการพลเรือนทหารบก, 2022) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 70 ประชาสมัพนัธด์นตรีในสวน 

ที่มา : กรมกิจการพลเรือนทหารบก, 2022) 



 

ประวัต ิผ ู้เข ียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
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