
 

  

  

ผลของการสอนเทคนิคการใชศิ้ลปะในการจดักิจกรรมละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ 
เพื่อสง่เสรมิความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กของวยัเด็กตอนตน้ 

THE EFFECT OF TEACHING ART TECHNIQUE 
ON FINGER PAINTING ACTIVITIES TO INCREASING 

OF FINE MOTOR SKILL IN EARLY CHILDHOOD 
 

ณฎัฐินนัท ์ขนัติพงศพ์นัธุ ์ 

บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
2565  

 

 



 

  

ผลของการสอนเทคนิคการใชศิ้ลปะในการจดักิจกรรมละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ 
เพื่อสง่เสรมิความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กของวยัเด็กตอนตน้ 

 

ณฎัฐินนัท ์ขนัติพงศพ์นัธุ ์ 

ปรญิญานิพนธน์ีเ้ป็นสว่นหนึ่งของการศึกษาตามหลกัสตูร 
ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาพฒันาการ 
คณะมนษุยศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

ปีการศกึษา 2565 
ลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ  

 

 



 

  

THE EFFECT OF TEACHING ART TECHNIQUE 
ON FINGER PAINTING ACTIVITIES TO INCREASING 

OF FINE MOTOR SKILL IN EARLY CHILDHOOD 
 

NATTHINUN KHANTIPONGPUNTHU 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of MASTER OF ARTS 

(Developmental Psychology) 
Faculty of Humanities, Srinakharinwirot University 

2022 
Copyright of Srinakharinwirot University 

 

 

 



 

 

ปรญิญานิพนธ ์
เรื่อง 

ผลของการสอนเทคนิคการใชศิ้ลปะในการจดักิจกรรมละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ 
เพื่อสง่เสรมิความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กของวยัเด็กตอนตน้ 

ของ 
ณฎัฐินนัท ์ขนัติพงศพ์นัธุ ์

  
ไดร้บัอนมุติัจากบณัฑิตวิทยาลยัใหน้บัเป็นสว่นหนึ่งของการศกึษาตามหลกัสตูร 

ปรญิญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาพฒันาการ 
ของมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

  

  

  
(รองศาสตราจารย ์นายแพทยฉ์ตัรชยั  เอกปัญญาสกลุ) 

 

คณบดีบณัฑิตวิทยาลยั 
  

  
 

  

  

คณะกรรมการสอบปากเปล่าปรญิญานิพนธ์ 
  

.............................................. ที่ปรกึษาหลกั 
(รองศาสตราจารย ์ดร.ฉฐัวีณ ์สิทธิ์ศิรอรรถ) 

.............................................. ประธาน 
(ศาสตราจารย ์ดร.ดจุเดือน พนัธุมนาวิน) 

  

  

.............................................. กรรมการ 
(รองศาสตราจารย ์ดร.ชญัญา ลีศ้ตัรูพ่าย) 

 

 

 



  ง 

บทคัดย่อภาษาไทย  

ชื่อเรื่อง ผลของการสอนเทคนิคการใชศิ้ลปะในการจดักิจกรรมละเลงสีภาพดว้ย
นิว้มือ 
เพื่อสง่เสรมิความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กของวยัเด็กตอนตน้ 

ผูว้ิจยั ณฎัฐินนัท ์ขนัติพงศพ์นัธุ ์
ปรญิญา ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต 
ปีการศกึษา 2565 
อาจารยท์ี่ปรกึษา รองศาสตราจารย ์ดร. ฉฐัวีณ ์สิทธิ์ศิรอรรถ  

  
การวิจัยครัง้นีม้ีจุดประสงค์ 1) เพื่อศึกษาความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็ก

ของวยัเด็กตอนตน้ที่ไดร้บัและไม่ไดร้บักิจกรรมการใชศิ้ลปะในการจดักิจกรรมละเลงสีภาพดว้ยนิว้
มือ ทั้งก่อนเริ่มตน้และหลงัสิน้สุดการจัดกิจกรรม   2) เพื่อพัฒนากิจกรรมการสอนเทคนิคการใช้
ศิลปะส าหรบัผูป้กครองในการจดักิจกรรมละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ ในการส่งเสริมความสามารถใน
การใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กในวยัเด็กตอนตน้ กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั เป็นพ่อแม่ ผูป้กครอง หรือผู้
เลีย้งด ูที่มีลกูที่อยู่ในช่วงวยัเด็กตอนตน้ อายุระหว่าง 4-5 ปี ที่ก าลงัศึกษาอยู่ในชัน้อนุบาล 2 ภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ของโรงเรียนแห่งหนึ่งที่ยินดีใหค้วามร่วมมือในการเขา้ร่วมการทดลอง  
จ านวน 58 คน  จัดตัวอย่างเขา้กลุ่มทดลอง 28 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการ
วิจัยนีคื้อแบบวัดความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็ก  และแผนการจัดกิจกรรมการละเลงสี
ภาพด้วยนิ ้วมือที่ผู ้วิจัยสรา้งขึน้  งานวิจัยนี ้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง  (Quasi Experimental 
Research) ส าหรบัการวิเคราะหข์อ้มูล ใชก้ารทดสอบ t- test โดยใชส้ถิติ Independent-Sample 
t-test และ Pair-Sample t-test ผลการวิจัยพบว่า (1) เด็กที่ไดร้บักิจกรรมการใชศิ้ลปะในการจัด
กิจกรรมละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ มีความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็ก สงูกว่าเด็กที่ไม่ไดเ้ขา้
ร่วมกิจกรรมการใชศิ้ลปะในการจัดกิจกรรมละเลงสีภาพดว้ยนิว้มืออย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .05 (2) และหลงัจากการทดลองเด็กที่ไดร้บักิจกรรมการใชศิ้ลปะในการจดักิจกรรมละเลงสี
ภาพดว้ยนิว้มือ มีความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนทดลองอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01  

 
ค าส าคญั : การสง่เสรมิความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็ก, การละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ, วยั
เด็กตอนตน้, เทคนิคการใชศิ้ลปะส าหรบัผูป้กครอง 
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The purposes of this experimental research are as follows: (1) to study and 

compare the fine motor ability skills of early childhood subjects who participated and did 
not participate, before and after participating in finger painting activity; and (2) teaching 
art techniques to parents on finger painting activities to increase fine motor skills in early 
childhood. The subjects consisted of parents, guardians, or caregivers who have 
children in early childhood, aged between 4-5 years old, in the second year of 
kindergarten in the first semester of the 2022 academic year, willing to participate in the 
experiment. The sample was arranged into two groups, with 28 in the experimental 
group and 30 in the control group. The instrument used in this research was fine motor 
ability in the Early Childhood Test and Finger-Painting activity plan. This research was 
quasi-experimental research. The data included statistical analysis with an independent 
sample t-test and pair sample t-test. The results revealed the following: (1) children who 
participated in finger painting activity had fine motor skills higher than the children who 
did not participate in finger painting activities with a statistical significance of .05; and 
(2) after participating in the finger-painting activity, and children had fine motor skills, 
which were higher than before with a statistical significance of .01. 

 
Keyword : Increased fine motor skills, Finger painting activities, Early childhood, 
Teaching art techniques to parents 
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เป็นอย่างสงู 

ขอขอบคุณกลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัย เป็นพ่อแม่ ผู้ปกครองหรือผูเ้ลีย้งดู ที่มีลูกที่อยู่
ในช่วงวยัเด็กตอนตน้ อายรุะหว่าง 4-5 ปี ที่ก าลงัศึกษาอยู่ในชัน้อนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2565 ของโรงเรียนอัสสัมชัญล าปาง ต าบลสบตุ๋ย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง จ านวน 58 คน  จัด
ตวัอย่างเขา้กลุ่มทดลอง 28 คน และกลุม่ควบคมุ 30 คน  ที่ไดเ้สียสละเวลาอนัมีค่าในการเขา้ร่วมการ
ทดลอง ท าใหผู้ว้ิจยัไดข้อ้มลูที่มีคณุค่ายิ่ง 

คุณค่าของปริญญานิพนธ์ฉบับนี ้ ขอมอบแด่ครอบครวั ครู อาจารย์ที่เป็นผู้ประสาทวิชา
ความรู ้และผูม้ีพระคณุทกุท่าน ตลอดจนผูใ้หก้ารดแูลช่วยเหลือและสนบัสนุนดว้ยความเมตตาเสมอ
มา จนผูว้ิจยัสามารถบรรลผุลสมบรูณ ์
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บทที ่1 
บทน า 

ความส าคัญของปัญหาการวิจัย 
วยัเด็กตอนตน้หรือเด็กที่มีอายรุะหว่าง 3 ปีไปจนถึง 6 ปี ช่วงเวลาแห่งการเรียนรูท้ี่ส  าคญั

ในการพฒันาทางรา่งกาย และสมองที่ก าลงัเจริญเติบโตอย่างเต็มที่ ซึ่งกล่าวไดว้่าเป็นระยะเวลาที่
ดีในการศึกษาสิ่งรอบๆ ตัว ฉะนั้นจึงควรเปิดกว้างในการฝึกฝนทักษะให้กับเด็ก จากการใช้
ประสาทสมัผัสทั้งหา้ รวมทัง้การเคลื่อนไหวร่างกายจากการเล่น การไดล้งมือกระท า การส ารวจ 
การทดลอง หรือการคน้พบสิ่งต่างๆ ดว้ยตนเอง การได้คิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ จะท าให้เด็ก
สามารถอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนไดอ้ย่างมั่นใจ ดว้ยเหตุนีจ้ึงเหมาะที่จะไดร้บัการสนับสนุน ดูแลดว้ย
ความรกั ความเขา้ใจ และความเอาใจใส่เป็นพิเศษ สรา้งเสรมิใหเ้ด็กเกิดการพฒันาไดค้รบทุกดา้น 
ในการพัฒนาของเด็กครอบครวัจะมีอิทธิพลอย่างมาก เพราะการอบรมบ่มนิสยัของครอบครวัจะ
เป็นตัวก าหนดในการวางพืน้ฐาน บุคลิกภาพ และอุปนิสยัใหก้ับเด็กไปตลอดชีวิต ดังนัน้รูปแบบ
ของการอบรมบ่มนิสัยที่ดีย่อมเป็นผลดีต่อพฤติกรรมของเด็กเมื่อเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ ปอรวีร ์
พลอยบูรณินทร ์(2555) ไดเ้สนอมุมมองถึงวิธีการเตรียมความพรอ้มทางร่างกายของเด็กว่าเป็น
สิ่งจ าเป็น โดยคุณพ่อ คุณแม่ และผูเ้ลีย้งดูนัน้เป็นบุคคลส าคัญและมีความใกลช้ิดที่จะท าใหเ้ด็ก
เกิดความพรอ้มส าหรบัการศึกษาหาความรู ้ซึ่งสอดคลอ้งกบั ธีรภทัร ์เจรญิดี (2542) สดุารตัน ์พิม
พิสาร (2558) และอิสเบล (Isbell, 2010) ที่แสดงความคิดเห็นว่า คุณพ่อ คุณแม่ และผูเ้ลีย้งดู จะ
ช่วยใหเ้ด็กเจริญเติบโตขึน้อย่างสมบูรณ์ เพราะเป็นบุคคลที่คุน้เคย ใกลช้ิด และทรงอิทธิพลต่อ
พฒันาการดา้นร่างกายของเด็ก จากการเป็นแบบอย่าง สนับสนุน ใหก้ าลงัใจ และการเขา้ร่วมใน
การปฏิบัติกิจกรรมที่หลากหลายด้วยกัน การมีพัฒนาการที่ดีสามารถส่งเสริมได้จากการเปิด
โอกาสใหเ้ด็กไดล้งมือปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย ซึ่งการได้ปฏิบติักิจกรรมศิลปะร่วมกันใน
ครอบครวั พ่อแม่ ผู้ปกครองจะเป็นบุคคลที่ช่วยกระตุ้นให้เด็กเกิดการพัฒนาด้านร่างกาย (อ า
ไพพรรณ ปัญญาโรจน์, 2545) ที่สอดคลอ้งตามทฤษฎีพัฒนาการทัง้ 8 ขัน้ของ อิริกสนั (Erikson, 
1969) ที่อธิบายว่าการที่บุคคลมีพัฒนาการที่ดีในทุกๆ ขัน้ จะเป็นผูท้ี่มีวุฒิภาวะที่สมบูรณ์อย่าง
แท้จริง โดยจะต้องอาศัยองค์ประกอบที่ส  าคัญจากสภาพแวดล้อมและการอบรมบ่มนิสัยจาก
บุคคลในครอบครวั ที่ก่อเกิดมาจากสัมพันธภาพที่ดีระหว่างสมาชิกภายในครอบครวั การที่เด็ก
ได้รบัความอบอุ่น ความเข้าใจจากคุณพ่อ คุณแม่ และผู้เลีย้งดู จะท าให้เด็กมีสุขภาพจิตใจที่
สมบรูณ ์แข็งแรง และรา่เรงิแจ่มใส (พรรณทิพย ์ศิริวรรณบศุย,์ 2561) 
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 การประเมินพฒันาการเด็กของกระทรวงสาธารณสขุ ปี พ .ศ.2557 ทางกรมอนามัยไดม้ี
การส ารวจพัฒนาการเด็ก อายุ 0-5 ปี จากการส ารวจพบว่า เด็กมีพัฒนาการล่าชา้ ถึงรอ้ยละ 34 
อนัเนื่องมาจากไม่มีใครใหค้วามสนใจในดา้นพัฒนาการเด็กอย่างแทจ้ริง และขาดวิชาความรูใ้น
การดูแลเด็กที่ถูกต้อง รวมถึงการใช้เทคโนโลยีในการเลี ้ยงดูเด็กในปัจจุบัน เด็กๆ จึงไร้ซึ่ง
จินตนาการ บกพร่องทางความคิด และท าให้มีพัฒนาการที่ล่าชา้ (สถาบันพัฒนาอนามัยเด็ก
แห่งชาติ กรมอนามัย, 2560) สถานการณ์ดังกล่าวจึงน่าเป็นกังวลอย่างยิ่ง จากขอ้มูลพัฒนาการ
เด็กสงสยัล่าชา้แยกรายดา้น เขตสุขภาพที่ 8 ปี พ.ศ.2560 ผลส ารวจพบว่า พัฒนาการสมวยัรวม
ทกุดา้นของเด็ก อยู่ที่รอ้ยละ 55.7 และดา้นกลา้มเนือ้มดัเล็กอยู่ที่รอ้ยละ 73.4 ซึ่งเมื่อพิจารณาจาก
ขอ้มลูดงักล่าว จึงทราบไดว้่าเด็กมีพฒันาการทางดา้นกลา้มเนือ้มดัเล็กลา่ชา้ถึงรอ้ยละ 26.6 (เพ็ญ
ภัทร เล็กพวงทอง, 2560) ซึ่งสอดคล้องกับผลการส ารวจพัฒนาการผ่านเครื่องมือ DSPM และ 
DAIM เด็กอายุ 1-5 ปี พ.ศ. 2558-2560 ของส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย พบว่า  เด็กมี
พฒันาการลา่ชา้สว่นใหญ่จะเป็นดา้นกลา้มเนือ้มดัเล็ก ดา้นการช่วยเหลือตนเอง และสงัคม 

เมื่อพิจารณาจากผลส ารวจขา้งตน้จะเห็นว่าพฒันาการในดา้นกลา้มเนือ้มดัเล็กจะล่าชา้
อยู่เพียงเล็กนอ้ย แต่การพฒันาดา้นร่างกายก็เป็นส่วนส าคญัและจ าเป็นในการใชท้กัษะช่วยเหลือ
ตนเองขัน้พืน้ฐาน จากการใชป้ระสาทสมัผสัของกลา้มเนือ้มือซึ่งเป็นอวยัวะที่เอือ้ต่อการฝึกฝนจาก
การไดล้งมือปฏิบติั อย่างเช่น การใชช้อ้นสอ้มตกัอาหารเขา้ปากหรือการผูกเชือกรองเทา้ การไดใ้ช้
มือส ารวจสิ่งของจะท าใหเ้ด็กไดฝึ้กฝนทกัษะการช่วยเหลือตนเอง หากมีพฒันาการกลา้มเนือ้มือไม่
ดี จะมีผลท าให้เด็กนั้นเรียนรูช้้า เพราะมือคืออวัยวะที่ส  าคัญ (NCAC, 2008) เด็กช่วงอายุนี ้มี
พัฒนาการทางดา้นกลา้มเนือ้ใหญ่อยู่ในระดับที่ค่อนขา้งดี โดยเด็กสามารถวิ่ง กระโดด ทรงตัว 
หรือปีนป่ายได้ แต่กล้ามเนือ้มัดเล็กยังมีความไม่สอดคลอ้งสมดุลกัน เนื่องจากยังพัฒนาไดไ้ม่
เต็มที่ จึงท าใหเ้ด็กยงัไม่สามารถปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ที่ตอ้งอาศยัการท างานของนิว้มือ มือ และตา
ได้ดีนัก ด้วยเหตุนี ้การส่งเสริมการพัฒนาการทางด้านกล้ามเนื ้อมัดเล็กจึงจ าเป็นอย่างมาก 
เนื่องจากการสั่งการระหว่างกลา้มเนือ้มือ นิว้มือ และตา ใหเ้คลื่อนไหวไดต้ามตอ้งการจะสมัพันธ์
ต่อทักษะการเขียนหนังสือ เพื่อเตรียมพรอ้มเขา้โรงเรียน (รตันา ศิริพานิช, 2523 ; รชันี รตันา ; 
2533) และบราเธอรส์นั (Brotherson , 2009) ไดอ้ธิบายถึงการสง่เสรมิพฒันาการดา้นรา่งกายของ
เด็กเล็กว่า การส่งเสริมทักษะระหว่างกล้ามเนื ้อมือและตา ถือว่าเป็นทักษะหนึ่งที่ส  าคัญของ
พฒันาการดา้นร่างกาย ความสมดลุ และความสามารถในการบงัคับที่เพิ่มขึน้นัน้จะเก่ียวขอ้งกับ
การใชม้ือและตาในการปฏิบัติกิจกรรม ที่สอดคลอ้งกับฮารล์ีย ์(Hartley, 1971 ; วิรตัน์ พิชญไพ
บูรณ์ 2531) ที่อธิบายว่า เราสามารถพัฒนาและเพิ่มสมรรถนะของกลา้มเนือ้มัดเล็กไดจ้ากการ
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ปฏิบัติกิจกรรมที่หลากหลาย ดังเช่น การละเลงสีหรือเขียนภาพดว้ยนิว้มือหรือดินสอ ทาสีภาพ 
ติด-ตดั-ปะ พบักระดาษ ป้ันดิน และประดิษฐ์สิ่งของ เป็นตน้  

กิจกรรมดา้นศิลปะ เป็นกิจกรรมที่จะช่วยส่งเสริมดา้นความคิดสรา้งสรรค ์ช่วยพัฒนา
ประสาทสัมผัสที่สัมพันธ์กันระหว่างมือกับตาและการเคลื่อนไหวของกล้ามเนือ้ย่อยให้มีความ
สมดุล กระฉับกระเฉง และว่องไว อีกทัง้เป็นการถ่ายทอดผลผลิตทางความคิดไดใ้นหลายๆ มิติ ที่
น าไปสู่กระบวนการทางความคิดที่ไรข้ีดจ ากัด กิจกรรมศิลปะเป็นการเสริมทักษะการเรียนรู้ที่
เหมาะกับทุกเพศทุกวัย และยังสามารถช่วยคลายความตึงเครียด ส่งเสริมทางดา้นจินตนาการ 
และความคิดสรา้งสรรค ์โรดา เคลล็อก ์(Rhoda Kellogg, 1995) ไดบ้รรยายพัฒนาการศิลปะเด็ก
ตอนตน้ว่า ศิลปะของเด็กนัน้จะอยู่ในขัน้ขีดเขี่ย โดยจะเป็นการขีดเขี่ยโดยสะเปะสะปะ ไรท้ิศทาง
ก าหนด เป็นการเริ่มต้นการสรา้งผลงานศิลปะ เด็กจะแสดงออกโดยการลากเส้นไปมาลงบน
กระดาษ พืน้ทรายหรือวสัดุอ่ืนๆ  ที่สามารถขีดเขียนได ้ซึ่งการขีดเขี่ยนีจ้ะเป็นไปตามธรรมชาติและ
ตามความพอใจ เมื่อเด็กเติบโตขึน้ก็จะใชเ้สน้ขีดเขี่ยนีส้รา้งเป็นรูปสัญลักษณ์ต่างๆ นอกจากนี ้
เคลล็อก ์ยังไดเ้สนอแนะว่า ศิลปะการละเลงสีเป็นอีกหนึ่งกิจกรรมที่จะช่วยพัฒนากลา้มเนือ้มือ
ของเด็กได ้ซึ่งจ าแนกขัน้พฒันาการละเลงสีเป็น 4 ขัน้ คือ ขัน้เริ่มแรก ขัน้ละเลงสี ขัน้มีจุดมุ่งหมาย 
และขั้นเป็นรูปภาพ ที่จะบ่งบอกถึงการควบคุมการเคลื่อนไหวของนิว้มือ รวมถึงประสบการณ์ที่
เปลี่ยนแปลงจากการปฏิบติัการละเลงสีอย่างต่อเนื่องและสม ่าเสมอ การละเลงสีภาพจะท าให้เกิด
ความคิดที่หลากหลายในการสรา้งผลงานและปฏิบติัไดต้ามความคิดของตนเอง ทัง้นีก้็มีการศึกษา
ที่เก่ียวขอ้งการละเลงสีดว้ยนิว้มือ เช่น วิรตัน ์พิชญไพบูลย ์(2531) ไดอ้ธิบายถึงการละเลงสีดว้ยนิว้
มือว่า พัฒนากล้ามเนื ้อให้แข็งแรง ที่ส่งเสริมความคิดริเริ่มสรา้งสรรค์ และนอกจากจะช่วย
เสริมสรา้งพฒันาการของลกูแลว้ ยงัช่วยสานสมัพันธร์กัร่วมกนัในครอบครวัจากการไดใ้ชเ้วลาอยู่
ร่วมกันในการปฏิบติักิจกรรมศิลปะ ดังที่กล่าวไวข้า้งตน้ว่าศิลปะเป็นกิจกรรมที่ใชเ้ป็นแนวทางได้
กบัทกุเพศทกุวยั และจากแนวทางการส่งเสริมพฒันาการเด็ก ของกระทรวงศึกษาธิการ (2563) ได้
มีการเสนอแนะใหคุ้ณพ่อ คุณแม่ ผูป้กครอง ใชเ้วลาในการท ากิจกรรมร่วมกับเด็กขณะอยู่ที่บา้น 
เพราะเป็นผูท้ี่มีบทบาทส าคญัในการพฒันาเด็กใหม้ีศกัยภาพในการใชช้ีวิตในสงัคม เนื่องจากเป็น
ผูท้ี่ใกลช้ิดกับเด็ก โดยการท ากิจกรรมศิลปะ พ่อแม่ ผูเ้ลีย้งดูจะเป็นผูช้่วยจัดหาอุปกรณ์ สถานที่ 
และความปลอดภยัใหก้บัเด็กได ้ 

ด้วยเหตุผลตามที่ได้กล่าวมาจึงมีความสนใจที่จะเสริมสรา้งความสามารถในการใช้
กลา้มเนือ้มดัเล็กในวยัเด็กตอนตน้ใหม้ีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ จากการจัดกิจกรรมศิลปะการละเลงสี
ภาพดว้ยนิว้มือ เพื่อสง่เสรมิความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็ก และผลวิจยันีจ้ะเป็นแนวทาง
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ที่ประโยชนใ์หก้บัคณุพ่อ คณุแม่ ผูป้กครอง รวมถึงผูท้ี่มีส่วนเก่ียวขอ้งในการดแูลวยัเด็กตอนตน้ ใน
การพฒันาความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กในวยัเด็กตอนตน้ต่อไป 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1. เพื่อศกึษาความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กของวยัเด็กตอนตน้ที่ไดร้บัและไม่ได้

รบักิจกรรมการใชศิ้ลปะในการจัดกิจกรรมละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ ทัง้ก่อนเริ่มตน้และหลงัสิน้สุด
การจดักิจกรรม   

2. เพื่อพัฒนากิจกรรมการสอนเทคนิคการใชศิ้ลปะส าหรบัผูป้กครองในการจัดกิจกรรม
ละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ ในการสง่เสรมิความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กในวยัเด็กตอนตน้ 

ความส าคัญของการวิจัย  
ผลจากการศึกษาในครั้งนี ้จะได้รับกิจกรรมการสอนเทคนิคการใช้ศิลปะในการจัด

กิจกรรมละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็กในวัยเด็ก
ตอนตน้ ที่ซึ่งสามารถน ามาใชเ้พื่อเป็นแนวทางการอบรมเลีย้งดแูก่คณุพ่อ คณุแม่ ผูป้กครอง และผู้
ที่มีสว่นเก่ียวขอ้งในการดแูลเด็กในวยัเด็กตอนตน้ไดจ้ากการสอนการใชเ้ทคนิคทางดา้นศิลปะ โดย
การใชแ้นวคิดในการส่งเสรมิและพฒันาความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็กของเด็กอายุ 4-5 
ปี ในอีกรูปแบบหน่ึงผ่านการใชศิ้ลปะการละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ  
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ขอบเขตการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
เป็นคณุพ่อ คณุแม่ ผูป้กครอง หรือผูเ้ลีย้งด ูที่มีลกูที่อยู่ในช่วงวยัเด็กตอนตน้ อายรุะหว่าง 

4-5 ปี ที่ก าลงัศึกษาอยู่ในชัน้อนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ของโรงเรียนแห่งหนึ่งที่
ยินดีเขา้รว่มในงานวิจยั จ านวน 58 คน เป็นกลุม่ทดลอง 28 คน และกลุม่ควบคมุ 30 คน  

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
1. ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ เงื่อนไขการทดลอง ประกอบดว้ย 

1.1 การไดร้บักิจกรรมการใชศิ้ลปะเพื่อส่งเสริมพัฒนาการกลา้มเนือ้มัดเล็กดว้ย
การละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ 

1.2 ไม่ไดร้บักิจกรรมการใชศิ้ลปะเพื่อส่งเสริมพัฒนาการกลา้มเนือ้มัดเล็กดว้ย
การละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ 

2. ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่ ความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กของวยัเด็กตอนตน้  

นิยามศัพทป์ฏิบัติการ 
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก หมายถึง การบงัคบัใชก้ลา้มเนือ้ส่วนเล็กๆ 

ไดแ้ก่ ตากบัมือ และนิว้มือ ใหท้ างานประสานกนัไดอ้ย่างคลอ่งแคลว่ในการปฏิบติักิจกรรมที่แสดง
ถึงการมีพฒันาการที่สมวยั ในการวิจยัฉบบันีจ้ะใชเ้ครื่องมือแบบวดัพฒันาการทางดา้นกลา้มเนือ้
มัดเล็กที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนตัง้แต่ 0-2 คะแนน ประกอบดว้ย การลากเสน้
จากจุดเริ่มไปจุดหมาย และการลากเสน้ต่อจุดใหเ้ป็นภาพที่สมบูรณ์ ซึ่งในการสรา้งแบบวัดจะ
ด าเนินการโดยผูว้ิจยัจะขอรบัค าปรกึษาจากอาจารยส์อนศิลปะเด็ก และอาจารยผ์ูส้อนเด็กก่อนวยั
เรียน โดยจะค านึงถึงความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็กของเด็กตามหลกัพัฒนาการ การ
แปลผลของคะแนน คือ เด็กที่มีคะแนนสูงกว่า แสดงว่าความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็ก
มากกว่าเด็กที่มคีะแนนต ่ากว่า 

กิจกรรมการละเลงสีด้วยนิ้วมือ หรือ Finger painting หมายถึง การจดักระบวนการ
ส่งเสริมการเรียนรูด้า้นศิลปะจากการวาดภาพระบายสีดว้ยนิว้มือ  ที่มีความเหมาะสมกบัทุกเพศ
ทุกวัยรวมถึงเด็กเล็ก สามารถใชเ้ป็นแนวทางการพัฒนาการดา้นกลา้มเนือ้มือ ที่เป็นการเตรียม
ความพรอ้มใหเ้ด็กเรียนรูง้านศิลปะในรูปแบบของนามธรรม การสงัเกตผลที่ไดจ้ากการกระท าที่มี
รูปรา่งปรากฏใหเ้ห็นจากการเคลื่อนไหว เรียนรูถ้ึงผลลพัธจ์ากการน าสีมารวมกนั สรา้งสรรคผ์ลงาน
ที่ไม่ซบัซอ้นและมีความหลากหลาย โดยแผนการจดักิจกรรมที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ มีขัน้ตอนดงันี ้ 



  6 

ขั้นแนะน า ถ่ายทอดความรูก้ารสอนเทคนิคแก่ผูป้กครอง ผ่านการปฐมนิเทศและ
การชีแ้จงกิจกรรม 

ขั้นด าเนินกิจกรรม เด็กลงมือปฏิบติักิจกรรมการละเลงสีดว้ยนิว้มือและมีผูป้กครอง
เป็นผูต้ระเตรียมวสัดอุปุกรณ ์สถานที่ และเป็นผูก้ระตุน้ใหเ้ด็กปฏิบติักิจกรรมใหส้  าเรจ็ลลุว่ง 

ขั้นสรุป ผูป้กครองสรุปผลการศกึษาของเด็กในแต่ละครัง้ เพื่อติดตามผลลพัธจ์ากชุด
กิจกรรม 

ทัง้นีผู้ว้ิจยัจดัส่งวสัดแุละอปุกรณส์ าหรบัการปฏิบติักิจกรรมการละเลงสีใหแ้ก่ผูป้กครอง
ทางไปรษณีย ์ประกอบไปดว้ย สีผสมอาหาร แป้งขา้วโพด และเกลือ  โดยจะมีการจดักิจกรรมการ
ละเลงสีภาพ จ านวน 5 กิจกรรม ดงันี ้

กิจกรรมที่ 1 ปฐมนิเทศ: เทคนิคการใชศิ้ลปะการละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ โดยจะมี
การชีแ้จงถึงวตัถุประสงคใ์นการท าวิจยั และชุดกิจกรรมที่จะใชใ้นงานวิจยั พรอ้มทัง้ประเมินผลวดั
ความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้ของเด็กก่อนเริ่มปฏิบติักิจกรรม 

กิจกรรมที ่2 ชีแ้จงชดุกิจกรรม อธิบายขัน้ตอนกิจกรรม และอปุกรณ ์
กิจกรรมที่ 3 – 5 ด าเนินการทดลองผ่านกิจกรรมการละเลงสีภาพ 3 ชุดดว้ยกนั คือ 

ชดุกิจกรรมที่ 1 ต่อภาพ เติมสี ชุดกิจกรรมที่ 2 ละเลงสีตามแบบ และชุดกิจกรรมที่ 3 ละเลงสีภาพ
ตามจินตนาการ ซึ่งจะมีการติดตามผลหลงัการปฏิบติักิจกรรมทุกครัง้ และชุดกิจกรรมทัง้ 3 ชุด จะ
ช่วยใหเ้ด็กจะไดใ้ชก้ลา้มเนือ้นิว้มือในการละเลงสีภาพ ใชจ้ินตนาการ และความคิดจากการแต่ง
แต้มเติมสี มีอิสระในการเลือกใช้สี  โดยระหว่างการปฏิบัติกิจกรรมเด็กจะได้รับการพัฒนา
ความสามารถในการใชก้ารเนือ้มดัเล็กมากยิ่งขึน้ 



 

บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

 
สารบญัหวัขอ้ของบทนี ้
พ่อแม่ผู้ปกครองกับพัฒนาการของวัยเด็กตอนต้น 

o ภารกิจพฒันาการของบคุคลวยัผูใ้หญ่กบัการดแูลเด็ก 
o ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัการเรียนรูใ้นวยัผูใ้หญ่ 
o แนวทางการสอนการเรียนรูใ้นวยัผูใ้หญ่ 
o เทคนิคที่ใชใ้นการสอนการเรียนรูใ้นวยัผูใ้หญ่ 
o การท าความเขา้ใจในโลกทศันแ์ละพฒันาการของเด็ก 
o พฒันาการวยัเด็กตอนตน้  
o ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัพฒันาการวยัเด็กตอนตน้ 
o แนวทางการดแูลและสง่เสรมิพฒันาการวยัเด็กตอนตน้ 

การส่งเสริมพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็กด้วยศิลปะการละเลงสีด้วยนิ้วมือ
พัฒนาการกล้ามเนือ้มัดเล็ก 

o ความหมายของความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็ก 
o ความส าคญัของความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็ก 
o ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็ก 
o พฒันาการความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็ก 
o งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็ก 
o วิธีการประเมินผลพัฒนาการดา้นการใชค้วามสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้

มดัเล็ก 
o การวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กวยัเด็กตอนตน้ 

ศิลปะการละเลงสีด้วยนิว้มือกับการส่งเสริมพัฒนาการกล้ามเนือ้มัดเล็ก 
o ความหมายของกิจกรรมทางศิลปะ 
o ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัพฒันาการทางดา้นศิลปะ 
o ความหมายและความส าคญัของการละเลงสีดว้ยนิว้มือ 
o ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัการละเลงสีดว้ยนิว้มือ 
o ขัน้พฒันาการในการละเลงสีดว้ยนิว้มือ 
o งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการละเลงสีดว้ยนิว้มือ 
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การส่งเสริมพัฒนาการกล้ามเนือ้มัดเล็กด้วยศิลปะการละเลงสีด้วยนิว้มือ 
การสอนเทคนิคการใช้ศิลปะส าหรับผู้ปกครอง 
o การสอนเทคนิคการใชศิ้ลปะส าหรบัผูป้กครอง 
o รูปแบบหรือวิธีการใหค้วามรูห้รือสอนเทคนิคต่างๆ ใหก้ับพ่อแม่ ผูป้กครอง

หรือผูเ้ลีย้งดเูด็ก 
o การจดักิจกรรมละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือเพื่อส่งเสริมพัฒนาการกลา้มเนือ้มัด

เล็กในวยัเด็กตอนตน้ 
กรอบแนวคิดในงานวิจัย 
สมมติฐานการวิจัย  
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เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับพัฒนาการวัยเด็กตอนต้น 
ภารกิจพัฒนาการของบุคคลวัยผู้ใหญ่กับการดูแลเด็ก 
ภารกิจของพ่อแม่จะเปลี่ยนแปลงไปตามช่วงอายุของลูก โดยจะแบ่งออกเป็น 3 ระยะ

ดงันี ้(ประกายรตัน ์และกมลา แสงสีทอง, 2545; ประณต เคา้ฉิม, 2549) ระยะแรก คือ ระยะบุตร
แรกเกิด (Childbearing Stage) ระยะนีจ้ะนับตัง้แต่แรกเกิด ไปจนถึงอายุ 3 ขวบ ช่วงนีพ้่อแม่จะมี
ภารกิจและหนา้ที่ความรบัผิดชอบเพิ่มสงูขึน้ ทัง้ดา้นชีวิตคู่ในการช่วยกนัเลีย้งดลูกูและทัง้ดา้นชีวิต
ของลูก ภารกิจครอบครวัในระยะนี ้ได้แก่ จัดเตรียมความพรอ้มที่อยู่อาศัยในการดูแลเด็กให้มี
ความปลอดภยั จดัการเรื่องงบประมาณที่ใชใ้นการดแูลเด็ก ก าหนดบทบาทความรบัผิดชอบ สรา้ง
ความพึงพอใจทางดา้นเพศสัมพันธ์ ปรึกษาหารือเก่ียวกับการเลีย้งดูเด็ก ความสัมพันธ์ระหว่าง
เครือญาติ รูปแบบการด าเนินชีวิต วางแผนส าหรบัการมีบุตร และสรา้งปรชัญาชีวิตที่เหมาะสมกบั
ครอบครวั ระยะที่สอง คือ ระยะบตุรเขา้สูช่่วงปฐมวยั (Preschool Child Stage) จะอยู่ในช่วงอาย ุ
3 ปีขึน้ไปจนถึง 6 ปี คือช่วงเริ่มเขา้โรงเรียน ในช่วงนีพ้่อแม่จะเริ่มหนัมามองตวัเองและหาสิ่งต่างๆ 
มาตอบสนองความตอ้งการดว้ยเช่นกัน ภารกิจครอบครวัในระยะนี ้ไดแ้ก่ จดัเตรียมที่อยู่อาศัยให้
เพียงพอต่อครอบครวัที่ขยายมากขึน้ จัดการงบประมาณและค่าใชจ้่ายใหเ้พียงพอกับครอบครวั 
แบ่งความรบัผิดชอบระหว่างสมาชิกในครอบครวั  รกัษาความพึงพอใจในด้านเพศสัมพันธ์และ
วางแผนส าหรบัอนาคตลูก สรา้งบรรยากาศที่ดีในครอบครวั  สรา้งสัมพันธภาพที่ดีในครอบครวั 
แสวงหาสิ่งภายนอกเพื่อตอบรบักับความตอ้งการและรวมถึงร่วมกันขจัดปัญหาที่เกิดขึน้ภายใน
ครอบครัว ระยะที่สาม เป็นระยะที่บุตรเข้าโรงเรียน (School-age Child Stage) ระยะนี ้จะอยู่
ในช่วงระหว่างอายุ 6 ปีไปจนถึง 13 ปี เป็นช่วงที่เด็กเขา้โรงเรียนอย่างจรงิจงั เด็กช่วงอายุนีเ้ริ่มจะมี
การพัฒนาด้านสังคมมากขึน้ ครอบครวัจะเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงขึน้อย่างมาก  เพื่อปรบัตัวให้
เหมาะสมในวิธีการอบรมบ่มนิสยั เพราะพ่อ แม่จะเริ่มมีภาระหนา้ที่เพิ่มมากขึน้ บางบา้นอาจจะ
กลบัไปท างานเพื่อสรา้งรายไดใ้หก้ับครอบครวั ภารกิจครอบครวัในระยะนี ้ ไดแ้ก่ จัดหากิจกรรม
ใหก้บัลกู และหาเวลาใหก้บัตวัเอง รกัษาสภาพทางการเงินของครอบครวั รกัษาความสมัพนัธข์อง
คู่สมรส และใหค้วามรว่มมือกบัโรงเรียนเพื่อพฒันาการที่ดีของลกู 

การปรบัตัวในการเลีย้งดูเด็ก แม้จะเป็นการช่วงเวลาที่มีความสุข แต่ก็อาจจะพบกับ
อปุสรรคหลายๆ อย่างไดด้ว้ยเช่นกนั เพราะผูใ้หญ่จะตอ้งปรบัเปลี่ยนในดา้นทศันคติ ค่านิยม และ
บทบาทใหม่ ใหเ้หมาะสมกับการเลีย้งดูเด็ก อีกทัง้ตอ้งเรียนรูท้ี่จะตอบสนองความเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึน้ต่อทัศนคติและบทบาทที่เปลี่ยนแปลงไป โดยคุณพ่อ คุณแม่ หรือผู้ปกครอง ถือว่าเป็น
บุคคลส าคัญในการกระตุน้และตอบสนองความตอ้งการทางดา้นร่างกายและจิตใจของเด็ก ที่จะ
ก่อให้เกิดพัฒนาการทางดา้นต่างๆ ทั้งนี ้จอหน์ โบลบี (John Bowlby, 1969 ; ประณต เคา้ฉิม, 
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2549) ไดท้ าการศกึษาทฤษฎีความผกูพนัในเด็ก กล่าวว่า การที่เราไม่คลอ้ยตามความตอ้งการของ
เด็ก มีผลให้เด็กเกิดความบกพร่องในการสรา้งความผูกพัน ที่จะส่งผลเสียกับพัฒนาการทาง
รา่งกาย สติปัญญา อารมณ ์จิตใจ และสงัคม ดงันัน้พ่อแม่หรือผูด้แูล ควรท าหนา้ที่อบรมบ่มนิสยั
และถ่ายทอดกฎระเบียบทางสงัคม เพื่อใหเ้ด็กเติบโตเป็นผูใ้หญ่ที่ทรงคณุค่า 

ทฤษฎีการเรียนรู้ในวัยผู้ใหญ่ 
มัลคอล์ม โนลส์ (Malclom S. Knowles, 1954) เป็นนักวิชาการศึกษาวัยผู้ใหญ่ใน

สหรฐัอเมริกา โดยโนลส ์มีแนวคิดว่า ผูใ้หญ่สามารถเรียนรูไ้ดใ้นรูปแบบที่ต่างจากเด็ก (ศิรภสัสรศ ์
วงศท์องดี, 2556) ตามการศึกษาการเรียนรูใ้นวัยผูใ้หญ่พบว่า บทบาทหน้าที่ทางสังคมมีความ
เก่ียวพนัอย่างมากต่อการเรียนรูจ้ากการเป็นพ่อแม่ หรือการมีคู่ครอง(สามี-ภรรยา) เนื่องจากท าให้
บคุคลที่ซึ่งตอ้งแสดงบทบาทนัน้สามารถเรียนรูแ้ละวางตวัไดถู้กตอ้งและเหมาะสม มีความพรอ้มที่
จะเตรียมตวัเองส าหรบัการเรียนรู ้ในบทบาทเหลา่นัน้ไดอ้ย่างรวดเร็ว และแสดงบทบาททางสงัคม
ไดเ้ป็นอย่างดีได ้(mediathailand, ออนไลน)์ ในการสอนส าหรบัวยัผูใ้หญ่ อาจารยจ์ะไม่เป็นผูส้อน
หรือผู้ให้ข้อความคิดเห็นฝ่ายเดียว แต่เป็น  “ผู้ให้ความช่วยเหลือในการเรียน (Learning 
Facilitator)” หรือเป็น “ผูร้่วมกิจกรรม (Member)” โดยอาจารยจ์ะเป็นผูช้่วยใหเ้กิดการเรียนรูใ้น
กระบวนการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ รวมไปถึงทักษะ พฤติกรรม ค่านิยม และทัศนคติดว้ย ครูจะไม่
สอนผูใ้หญ่โดยตรงในสิ่งต่างๆ แต่ครูจะช่วยเหลือใหต้กผลึกทางความคิดเอง (ปิยะ ศักดิ์เจริญ, 
2558 ; อาชญัญา รตันอบุล, 2551) 

ทั้งนีโ้นลล ์ได้รวบรวมเนือ้หาที่เก่ียวขอ้ง  และสรุปใจความของทฤษฎีการเรียนรูใ้นวัย
ผูใ้หญ่ คือ (1) การถูกชักจูง หรือการสรา้งแรงจูงใจ หมายถึง การที่ผูเ้รียนไดศ้ึกษาในสิ่งที่ตนเอง
สนใจและมีความอ่ิมเอมใจกบัความรูน้ัน้ จะส่งผลใหบุ้คคลนัน้เกิดกระบวนการเรียนรูท้ี่ดี (2) การ
เอาบุคคลในวยัผูใ้หญ่เป็นศูนยก์ลางในการเรียนการสอน จะเป็นประโยชนแ์ละมีความเหมาะสม 
และควรจะยึดถือเหตกุารณท์ี่เก่ียวขอ้งกบัชีวิตผูใ้หญ่เป็นจดุส าคญั ไม่ใช่เนือ้หาที่จะสอน (3) การมี
ประสบการณ ์ถือเป็นศูนยร์วมแห่งการเรียนรูท้ี่มีคุณค่ามากที่สดุ การวิเคราะหส์ิ่งที่ไดพ้บเจอของ
แต่ละบุคคล จะสามารถน ามาใชใ้ห้เกิดประโยชนไ์ด้ (4) ความอยากที่จะเป็นผูน้  า การสืบคน้หา
ค าตอบร่วมกันระหว่างครูและผูเ้รียน จะเป็นการส่งผ่านหรือเป็นสื่อส าหรบัความรู้ จากนั้นค่อย
ประเมินผลว่าสอดคล้องไปในทางเดียวกันหรือไม่ และ(5) ความแตกต่างระหว่างอายุ ท าให้
แผนการเรียน ระยะเวลาที่ใช ้และสถานที่ ตอ้งมีการตระเตรียมการในสว่นนีใ้หดี้ 

คารล์ โรเจอร ์เป็นนักจิตวิทยาในกลุ่มมนุษยนิยม ไดเ้สนอแนวคิดในการอบรมบุคคลใน
วยัผูใ้หญ่ เพื่อใหส้ะดวกและเหมาะสมในการเรียนรู ้จ านวน 10 ขอ้ ดงันี ้
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1. การสรา้งบรรยากาศที่ดีภายในกลุม่ตัง้แต่เริ่มตน้ เพื่อใหเ้กิดสิ่งแวดลอ้มในการเรียนรูท้ี่
ดี 

2. ช่วยใหม้ีวตัถปุระสงคท์ี่ชดัเจนทัง้แต่ละบคุคลและกลุม่ดว้ย 
3. ควรจะจดัแผนการสอน ใหเ้ป็นไปตามความตอ้งการของผูเ้รียนแต่ละคน เพื่อเป็นการ

สง่เสรมิแรงจงูใจทางการเรียนรู ้
4. จดัแหลง่การเรียนรู ้(Resource for Learning) ใหเ้หมาะสม 
5. อาจารยต์อ้งเป็นแหล่งความรูท้ี่กวา้งขวาง รวดเร็ว และยืดหยุ่นได้ จากการที่ผูเ้รียน

สามารถน ามาใชใ้หเ้กิดคณุประโยชนต่์อการคน้ควา้หาความรู ้
6. ปฏิบติัต่อผูเ้รียน ตอ้งเต็มใจรบัฟังขอ้คิดเห็นทัง้ทางดา้นเนือ้หาวิชาการ ทัศนคติ หรือ

อารมณ ์เพื่อใหเ้กิดความเหมาะสม 
7. จดับรรยากาศในหอ้งเรียนใหด้ าเนินกิจกรรมไปดว้ยดี โดยการรว่มแสดงขอ้คิดเห็นได ้
8. พรอ้มฟังความคิดเห็น ตอ้งไม่ใช่วิธีการข่มขู่ หรือบงัคบั ซึ่งความคิดที่แสดงออกมานัน้

ผูเ้รียนสามารถยอมรบัฟัง หรือไม่รบัฟังก็ได ้
9. อาจารยจ์ะตอ้งตื่นตวัอยู่ตลอดเวลาในระหว่างที่เรียนรูร้ว่มกนัในหอ้งเรียน  
10. อาจารยต์อ้งตระหนกั และมองเห็นว่าตวัเองก็มีขอ้จ ากดัอยู่ 
แนวทางการสอนการเรียนรู้ในวัยผู้ใหญ่ 
จากสมมุติและขอ้สนันิษฐานที่ไดร้บัการยอมรบัว่าผูใ้หญ่มีการเรียนรูท้ี่แตกต่างออกไป

จากเด็ก โดยสามารถแบ่งไดเ้ป็น 4 ขอ้ ดงันี ้
1. การปรบัเปลี่ยนดา้นมโนภาพแห่งตน หรือ Self Concept เป็นลกัษณะทางจิตวิทยาที่

จะอธิบายถึงลกัษณะประจ าตัว ความสามารถ ค่านิยม เจตคติ ตวัเขาว่าเป็นอย่างไร ในทางกลบั
กับหากบุคคลนั้นไม่ไดร้บัการยอมรบั บุคคลนั้นอาจเกิดความเคร่งเครียด และพยายามต่อตา้น 
เพราะฉะนัน้จึงตอ้งพยายามท าใหบ้คุคลนัน้เกิดความมั่นใจที่จะหาความรู ้

2. บทบาทของประสบการณ ์การสะสมแหล่งการเรียนรูท้ี่มีคณุค่า จากการที่บุคคลนัน้ได้
พบประสบพบเจออย่างกวา้งขวาง เมื่อเริ่มบรรลนุิติภาวะ 

3. ความพรอ้มที่จะเรียนรู ้ผลมาจากการพฒันาทางชีววิทยา จะท าใหบุ้คคลที่มีวฒุิภาวะ
เกิดความพรอ้มในการเรียนรู ้และเกิดแรงกดดันทางดา้นความตอ้งการมากขึน้ ที่ซึ่งเก่ียวขอ้งกับ
บทบาททางดา้นสงัคม การสอนในวัยผูใ้หญ่นั้น การท าใหบุ้คคลนั้นมีความพรอ้มที่จะเรียนรูส้ิ่ง
ต่างๆ ได ้ตอ้งเกิดจากความสนใจใฝ่รูข้องผูเ้รียน โดยแมคคลีแลนด ์(David Mc. Clellend. 1980) 
ไดพ้ฒันาแผนกลยทุธ ์ส าหรบัการช่วยใหผู้ใ้หญ่พฒันาตวัเอง ซึ่งเขาเรียกว่า "แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ์" 
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4. การส่งเสริมใหก้ารเรียนรูม้ีความเหมาะสม โดยส่วนมากเรามักจะใชก้ารศึกษา โดย
อาศัยปัญหาเป็นจุดศูนย์กลาง เนื่องจากต้องการน าไปใช้ในอนาคตอันใกล้ โดยเร็วที่สุด  หรือ
น าไปใชไ้ดท้นัที 

เทคนิคการสอนการเรียนรู้ในวัยผู้ใหญ่ 
โนลล ์(M.S. Knowles, 1954) ใหม้มุมองถึงการเรียนรูใ้นวยัผูใ้หญ่ว่าจะสามารถเรียนรูไ้ด้

ดี จะตอ้งประกอบไปดว้ย 12 ประการ ดงันี ้ 
ประการแรก คือ ตอ้งมองเห็นภาพรวมไดอ้ย่างชัดเจน มีความเขา้ใจถึงจุดมุ่งหมายใน

การศึกษาเรียนรู้นั้นๆ เข้าใจถึงแนวทางที่ต้องใช้ส  าหรับการศึกษาเรียนรู้ และต้องมีความ
กระตือรือรน้ถึงจะส าเรจ็ได ้ 

ประการที่ 2 คือ เขา้ร่วมการศึกษาดว้ยความยินดีและมีความเต็มใจที่จะศึกษาในวิชา
นัน้ จึงจะประสบผลส าเรจ็  และอาจารยต์อ้งเขา้ใจและมีความเห็นใจต่อผูเ้รียน 

ประการที่ 3 คือ การจดัสภาพแวดลอ้มในการเรียนการสอนและรูปแบบของการเรียนรู้
ควรเป็นกันเอง เพื่อให้สมาชิกได้มีปฏิสัมพันธ์รวมกัน เพราะเป็นแหล่งของการเรียนรู้ที่มี
ความส าคญั  

ประการที่ 4 คือ การอ านวยความสะดวกในการเรียน เช่น การวางโต๊ะ เกา้อี ้และวัสดุ
อปุกรณต่์างๆ  

ประการที่ 5 คือ มีความรบัผิดชอบต่อการเรียน และมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 
และแนวทางที่ดีที่สดุส าหรบัการเรียนรูคื้อ การไดล้งมือกระท า   

ประการที่ 6 คือ การใช้ประสบการณ์หรือเหตุการณ์ที่ผู ้เรียนได้สัมผัสมาใช้ให้เกิด
ประโยชน ์และสามารถปรบัใหเ้ขา้กบัประสบการณข์องผูเ้รียน 

ประการที่ 7 คือ อาจารยต์อ้งมีความช านาญในเนือ้หาวิชาที่ตนสอนเป็นอย่างดี รวมทัง้
ใหค้  าชีแ้นะถึงแหลง่การเรียนรูใ้หก้บัผูเ้รียนได ้และจดัแผนการเรียนการสอนไดอ้ย่างเหมาะสม 

 ประการที่ 8 คือ แรงจูงใจที่ส  าคญั คืออาจารยต์อ้งพึงพอใจและมีความกระตือรือรน้ใน
การใหค้วามรู ้เพราะจะท าใหผู้เ้รียนกระตือรือรน้ที่จะเรียนรูด้ว้ย 

ประการที่  9 คือ เนื่องจากบุคคลจะมีความแตกต่างในแง่ของความถนัด เพราะ
เหตุการณ์และประสบการณ์ที่ไดพ้บเจอมา ดังนัน้ตอ้งศึกษาใหต้รงกบัตามความสนใจและความ
ถนดัของตนเอง และในการจดัแผนการเรียนรูจ้ึงควรจดัการเรียนรูต้ามความแตกต่างระหว่างบุคคล  
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ประการที่ 10 คือ ยืดหยุ่น ปรับปรุง หรือปรับเปลี่ยนแผนการศึกษาให้เหมาะสม
สถานการณ์ในขณะนั้น และวิธีการนีย้ังช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนกระตือรือรน้ที่จะการมีส่วนร่วมใน
การศกึษา  

ประการที่ 11 คือ ทศันคติที่ดีของอาจารยม์ีความส าคัญอย่างยิ่งต่อกระบวนการเรียนรู ้
อาจารย์ต้องเข้าใจถึงการเจริญงอกงามทางการศึกษาที่จะต้องใชใ้นการพัฒนาประสบการณ์
ตนเองใหดี้ยิ่งขึน้ 

ประการสุดท้าย คือ แผนการจัดการเรียนการสอนในเนือ้หาตอ้งสามารถยืดหยุ่น ไม่
ก าหนดตายตวั และมีความชดัเจนว่ามีวตัถปุระสงคท์ าเพื่ออะไร และจะท าอะไรต่อไป โดยสามารถ
เปลี่ยนแปลงไดต้ามความเหมาะสม จึงจะท าใหอ้าจารยแ์ละผูเ้รียนเขา้ใจถึงเนือ้หาในวิชานัน้ 

จากรายละเอียดเอกสาร ผู้วิจัยจึงสรุปมุมมองการเรียนรูใ้นวัยผู้ใหญ่ได้ว่า การท า
แผนการเรียนรูส้  าหรบัวยัผูใ้หญ่ มีความจ าเป็นในการที่จะท าใหแ้ผนการสอนประสบผลส าเรจ็ และ
จะตอ้งประกอบไปดว้ย ความตอ้งการ และความใฝ่รู ้รวมถึงสถานการณท์ี่เก่ียวขอ้งกบัชีวิตผูใ้หญ่
จากการวิเคราะหส์ิ่งที่ไดพ้บเจอ การอยากเป็นผูน้  า ตลอดจนความแตกต่างของช่วงอายุและบุคคล 
เพื่อเป็นประโยชนต่์อการศกึษาเรียนรูส้  าหรบัผูใ้หญ่ และน าไปประยกุตก์บัเทคนิคการสอนผูใ้หญ่ 

การท าความเข้าใจในโลกทัศนแ์ละพัฒนาการของเด็ก 
ผู้ใหญ่มักมีความปรารถนาที่จะให้เด็กของตนเป็นเด็กที่น่ารกั ร่าเริงแจ่มใส แข็งแรง 

ฉลาด กลา้คิดกลา้แสดงออก และเติบโตเป็นผูใ้หญ่ที่ประสบความส าเร็จในชีวิต แต่ในหลกัความ
จริงเด็กหลายๆ คนอาจจะมีพฒันาการไม่เป็นดั่งที่ตัง้ใจ อนัเนื่องมาจากไม่เขา้ใจในตวัเด็ก และไม่
เขา้ใจถึงการอบรมเลีย้งดเูด็กใหเ้หมาะสมตามพฒันาการในแต่ละวยั กระบวนการเติบโตของเด็ก
เป็นเรื่องที่ซับซ้อน เด็กต้องปรับตัวเข้าสู่การเป็นผู้ใหญ่ การตั้งระเบียบกฎเกณฑ์ต่า งๆ ที่ ไม่
เหมาะสมกับอายุ จะส่งผลต่อพัฒนาการของเด็กได ้อีกทั้งอาจท าให้เกิดความไม่ลงรอยกันใน
ครอบครวัเกิดขึน้ เพราะฉะนัน้หากผูใ้หญ่เขา้ใจโลกทัศนข์องเด็กและคอยชีแ้นะใหค้วามช่วยเหลือ 
ใหเ้จริญเติบโตไปตามวยั โดยที่ไม่เร่งรดั เคร่งเครียด หรือปล่อยปะละเลยจนเกินไป จะท าใหเ้กิด
การพัฒนาการไปตามช่วงอายุของเคา้ได ้(ศรีเรือน แกว้กังวาล, 2549) การเขา้ใจพัฒนาการของ
เด็ก จะเห็นว่าเด็กมีการเจริญงอกงามไปตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ จะมีกฎของพัฒนาการที่
ผูด้แูลควรเขา้ใจ ดงันี ้(1) เด็กมีล  าดบัขัน้ตอนของพฒันาการที่เหมือนกนัทุกคน แต่จะมีช่วงเวลาชา้
เร็วที่แตกต่างกนัไป (2) การอยู่ในสภาพสิ่งแวดลอ้มที่เหมาะสม จะช่วยใหเ้ด็กมีพฒันาการที่ดี (3) 
การใหเ้ด็กไดป้ฏิบติัตามความสามารถของตน มีความสามารถในการรูคิ้ด รูส้ึก ไม่สนใจกบัรูปร่าง
หรือขนาดของร่างกาย (4) การเจริญเติบของเด็กไม่สม ่าเสมอ จะมีหลากหลายช่วง ชา้หรือเร็ว  (5) 
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พฒันาการไม่ไดร้าบรื่นตลอดเวลา อาจมีปัญหาหรืออุปสรรคเขา้มาเก่ียวขอ้งอยู่เสมอ (6) ไม่ควร
คาดหวงัว่าจะไดอ้ะไรเป็นสิ่งตอบแทนจากความรกันัน้ (7) อย่าเปรียบเทียบความสามารถของเด็ก 
(8) แจง้เหตผุลที่แทจ้ริงไม่ควรใชค้  าหลอก เพราะจะท าใหเ้ด็กขาดความนบัถือ (9) มีความมั่นคงใน
กฎเกณฑท์ี่ตั้งไว ้เช่น การเลีย้งดู การสั่งสอน  และ (10) เป็นตัวอย่างที่ดีใหก้ับเด็ก เพราะเด็กจะ
เลียนแบบพฤติกรรมที่เกิดขึน้จากการมองเห็น 

จึงสรุปไดว้่าการดูแลเลีย้งดเูด็กในวัยผูใ้หญ่ จะมีปรบัเปลี่ยนหรือเปลี่ยนแปลงไปตลอด
ตามช่วงอายุของเด็ก ซึ่งการปรบัตัวนัน้อาจจะท าใหผู้ใ้หญ่พบกับอุปสรรคต่างๆ แต่หากผูใ้หญ่มี
การตอบสนองที่ดี ในการปรบัเปลี่ยนทศันคติ ค่านิยม ที่มีต่อบทบาทใหม่ไดเ้หมาะสม ก็จะท าให้
เขา้ใจถึงการเจรญิเติบโตและพฒันาการของเด็กไดอ้ย่างถกูตอ้ง  

พัฒนาการวัยเด็กตอนต้น  
ลักษณะของวัยเด็กตอนต้น 
วัยเด็กตอนต้น (Early Childhood) จะเริ่มตน้ขึน้ในช่วงอายุระหว่าง 2 ขวบไปจนถึง 6 

ขวบ ซึ่งมกัจะเรียกกนัว่า “ระยะวยัก่อนเขา้เรียน” เป็นวยัที่เด็กจะสามารถช่วยเหลือตนเองไดม้าก
ยิ่งขึน้ เริ่มมีความคิดอิสระเป็นของตวัเองมากขึน้  เด็กในช่วงอายุนีจ้ึงชอบช่วยเหลือตนเอง และมี
พัฒนาการของกลา้มเนือ้มัดใหญ่เป็นไปอย่างรวดเร็ว เช่น การวิ่ง กระโดด ปีนป่าย แต่กลา้มเนือ้
เล็กยังพัฒนาชา้ โดยการประสานงานระหว่างตาและมือยังไม่ดี ทัง้นีฮ้าวิกเฮิรส์ (Havighurst) ได้
เสนอแนะถึงพัฒนาการในช่วงวัยเด็กตอนต้นว่า เด็กควรมีโอกาสที่จะเรียนรูต้ามภารกิจของ
พฒันาการ ซึ่งเป็นหนา้ที่ผูเ้ป็นพ่อแม่ควรเปิดโอกาสเด็กไดค้น้หาในสิ่งที่สงัคมคาดหวงัและมีการให้
ขอ้เสนอแนะการเรียนรูต่้างๆ จนกระทั่งเด็กพรอ้มที่จะใช้ประโยชน์จากโอกาสที่เค้าไดร้บั และ
ถึงแมว้่าเด็กจะสามารถเรียนรูบ้า้งสิ่งบา้งอย่างไดจ้ากการเลียนแบบของพ่อแม่ เพื่อน เพื่อนเล่น 
และการไดล้งมือกระท าไม่ว่าจะท าผิดหรือท าถูก การชีแ้นะแนวทางจะช่วยใหเ้ด็กไดพ้ัฒนาอย่าง
รวดเรว็มากย่ิงขึน้ (Hurlock, 1980 ;ประณต เคา้ฉิม, 2526) 

ศรีเรือน แกว้กงัวาล (2553) ไดบ้รรยายถึงลกัษณะของวยัเด็กตอนตน้ไวว้่า เด็กจะเริ่มผูก
ความสมัพันธก์ับบุคคลในครอบครวัมากขึน้ และยงัขยายไปสู่เพื่อน โดยมีความเป็นตัวของตวัเอง
มากขึน้ ชอบท าตามใจตวัเองและตามใจผูอ่ื้น มีความน่ารกัน่าชงั ชอบประจบผูใ้หญ่ แต่บางครัง้ก็
มีความดือ้ ซึ่งในระยะนีเ้ด็กตอ้งไดร้บัการเรียนรูเ้ก่ียวกบักฎระเบียบต่างๆ ของสงัคม  

พัฒนาการของวัยเด็กตอนต้น 
พฒันาการ คือกระบวนการที่เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม ลกัษณะ หรืออารมณ ์จากช่วง

ระยะเวลาหนึ่งไปสู่อีกระยะหนึ่ง ซึ่งด าเนินต่อเนื่องกนัไปตามล าดบัขัน้ของวฒุิภาวะ (Maturation) 
รวมทัง้ประสบการณท์ี่ไดพ้บเจอ (Hurlock, 1980 ; ประณต เคา้ฉิม, 2526) 
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นพเนตร ธรรมบวร และอารยา สุขวงศ ์(2541) ได้แสดงขอ้คิดเห็นถึงพัฒนาการของวัย
เด็กตอนตน้ว่า เป็นช่วงที่ส  าคญัในการสรา้งพืน้ฐานชีวิตที่ดี เนื่องจากประสบการณแ์ละการพฒันา
ทกัษะในช่วงนีจ้ะเก่ียวเนื่องกับการพัฒนาทางเดินประสาทรบัสมัผัส (sensory pathway) ทัง้การ
มองเห็นและไดย้ิน ที่จะสง่ต่อไปยงัทกัษะดา้นภาษาและความเจรญิงอกงามของความคิดดว้ย 

พัฒนาการของวัยเด็กตอนตน้ จะแบ่งออกเป็น 4 ด้านใหญ่ๆ คือ ร่างกาย สติปัญญา 
อารมณ์ และสงัคม ซึ่งในทุกๆ ดา้น จะมีการพัฒนาขึน้อย่างรวดเร็วและมีความสมัพันธ์กนั ซึ่งใน
วิจัยนีเ้ราจะกล่าวถึงพัฒนาการทางดา้นร่างกายในส่วนของพัฒนาการดา้นการเคลื่อนไหวของ
กลา้มเนือ้มดัเล็กเป็นสว่นส าคญั 

พัฒนาการด้านการท างานประสานสัมพันธข์องอวัยวะทีใ่ช้เคล่ือนไหว 
ช่วงวัยเด็กตอนต้น เป็นช่วงเวลาแห่งการพัฒนาจากการท างานประสานสัมพันธ์ของ

อวยัวะที่ใชใ้นการเคลื่อนไหว หรือ Motor Coordination โดยกลา้มเนือ้ใหญ่ แขน ขา และขอ้ต่อ จะ
มีการพฒันาและเจรญิเติบโตขึน้ไปตามช่วงอายุ ซึ่งศกัยภาพการพฒันานัน้จะยงัไม่อยู่ตวั เด็กวยันี ้
จึงประสบอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บไดง้่าย และส าหรบักลา้มเนือ้เล็กจะยังพัฒนาไดไ้ม่เต็มที่เหมือน
กลา้มเนือ้ใหญ่ แต่สามารถพฒันาได ้โดยการเริ่มใชน้ิว้ส  าหรบัเขียนหนงัสือ วาดรูป ใชก้รรไกร ผูก
เชือก เย็บ ปัก ถัก รอ้ย (ศรีเรือน แกว้กังวาน ,2553) การพัฒนาการดา้นการเคลื่อนไหวในเด็กวัย 
2-6 ขวบ เราจะพบว่า เด็กจะมีทกัษะในการเคลื่อนไหวใหม่ๆ หลายอย่าง ที่เป็นผลมาจากทกัษะที่
เกิดขึน้ในช่วงวยัทารก มีการปรบัปรุงทกัษะใหม่ๆ จากความแข็งแรงของร่างกาย ประสาทสมัผสัทัง้ 
5  และประสบการณท์ี่พบเจอ ซึ่งสามารถแบ่งพฒันาการดา้นการเคลื่อนไหวออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ 
ส่วนแรก คือ พัฒนาการดา้นการเคลื่อนไหวของกลา้มเนือ้ใหญ่ ในเด็กก่อนวัยเรียนจะมีความ
สมดุลทางร่างกายมากขึน้ เพื่อรองรบัการเปลี่ยนแปลงในทักษะการเคลื่อนไหวใหม่ๆ ที่เก่ียวขอ้ง
กับการใชก้ลา้มเนือ้ใหญ่ เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด การใชแ้ขนในการจับหรือปาลูกบอล 
โดยทักษะที่เกิดขึน้จะมีการประสานสมัพันธ์กนัมากขึน้ และ ส่วนที่สอง คือ พัฒนาการดา้นการ
เคลื่อนไหวของกลา้มเนือ้มดัเล็กที่เป็นไปอย่างรวดเรว็ในวยัเด็กตอนตน้ เด็กจะสามารถสั่งการและ
ควบคุมมือ ข้อมือ และนิว้มือไดดี้ โดยจะแสดงออกมาให้เห็นถึงการพัฒนาใน 2 ด้าน คือ ผ่าน
ทกัษะการช่วยเหลือตวัเอง และการวาดภาพและการเขียนหนงัสือ (ประณต เคา้ฉิม, 2526) 

พรรณทิพย ์ศิริวรรณบุศย์ (2561) ไดใ้ห้ขอ้คิดเห็นถึงระยะของวัยเด็กตอนต้นว่า ส่วน
ใหญ่เด็กในวยันี ้กลา้มเนือ้ส่วนใหญ่จะมีการพฒันาที่ดีแลว้ แต่กลา้มเนือ้ส่วนย่อย เช่น กลา้มเนือ้
ตา นิว้มือจะยังพฒันาไดไ้ม่ค่อยเต็มที่ เด็กจึงตอ้งปฏิบติักิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวของส่วนต่างๆ 
โดยใชท้กัษะการเชื่อมโยงกนัของกลา้มเนือ้เล็ก เช่น นิว้มือและตา 
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ส านกังานสาธารณสขุ จงัหวดัยโสธร (2561 ; ทิพวรรณ หรรษคณุาชยั, 2556) ไดอ้ธิบาย
ถึงพฒันาการดา้นการเคลื่อนไหวของกลา้มเนือ้มดัเล็กของเด็กวยั 0–5 ปี ว่าเด็กจะมีพฒันาการใน
ทิศทางจากล าตัวไปสู่ส่วนปลาย คือเริ่มจากที่แขน ไปสู่มือ และตามดว้ยนิว้มือ โดยจะใชช้่วยใน
การท ากิจกรรมต่างๆ ตัง้แต่วัยทารก คือการใชม้ือหยิบจับสิ่งของ จนพัฒนามากขึน้ กลายเป็นใช้
เพียงนิว้ชีแ้ละนิว้โป้งส าหรบัการหยิบจับสิ่งของชิน้เล็ก และเมื่ออายุเพิ่มมากขึน้ เด็กจะสามารถ
ควบคมุมือในการถือหรือปล่อยสิ่งของไดเ้รว็ขึน้  

ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับพัฒนาการวัยเด็กตอนต้น 
การค้นคว้าถึงพัฒนาการในวัยเด็กตอนต้น จะมีรายละเอียดทฤษฎีที่ เก่ียวข้องกับ

พฒันาการในวยัเด็กตอนตน้ ดงันี ้
ทฤษฎีจิตวิเคราะหข์องซิกมันต ์ฟรอยด ์(Sigmund Freud) 
ซิกมันต์ ฟรอยด์ ได้วิเคราะห์ถึงประสบการณ์ที่ปรากฎในช่วงต้นของชีวิตว่า การ

อบรมบ่มนิสยัจะทรงอิทธิพลต่อการด ารงชีวิตของคนเราไปจนระยะสดุทา้ยของชีวิต ที่ส่งผลต่อการ
พัฒนาทางดา้นบุคลิกภาพในอนาคต (คณะอนุกรรมการตรวจสอบและประเมินผลภาคราชการ, 
2562) 

ฟรอยด์จะเน้นว่าบุคคลในวัยเด็กเป็นวัยที่ส  าคัญของชีวิต การตอบสนองและให้
ประสบการณท์ี่ดีต่อความตอ้งการ จะท าใหเ้ด็กพฒันาตนเองไดอ้ย่างงอกงาม ซึ่งการตอบสนองนัน้
จะตอ้งถูกตอ้งตามขัน้ของพฒันาการ ผูด้แูลตอ้งเปิดกวา้งในการโอกาสเด็กไดแ้สดงความสามารถ 
และกลา้ที่จะน าเสนอความสามารถของตนเอง ไม่บีบบงัคบัใหเ้ด็กเกิดความกดดนั แต่ใหแ้สดงถึง
ความเขา้ใจเพื่อช่วยใหเ้ด็กไดผ้่านขัน้พัฒนาการนัน้ไปดว้ยดี (พัชรี สวนแก้ว, 2545) นอกจากนีฟ้
รอยดย์ังได้ใหมุ้มมองถึงแนวทางการเรียนรูข้องเด็กว่า แต่ละช่วงของอายุ เด็กจะมีกระบวนการ
เรียนรูท้ี่ต่างกนั โดยแต่ละขัน้ในการพฒันาจะมีผลต่อการเรียนรูข้องเด็ก หากมีขัน้ใดขัน้หนึ่งพฒันา
ชา้ออกไป อาจจะท าใหม้ีปัญหาในขัน้ต่อไปได ้และในขัน้แฝง จะเป็นขัน้ที่เด็กพรอ้มไดร้บัการอบรม
บ่มนิสยัจากอิทธิพลทางบา้นและโรงเรียน ที่มีผลต่อการเรียนรูท้างสงัคม ซึ่งเป็นการใชก้ลไกลการ
ปอ้งกนัตวัในรูปแบบหน่ึง เช่น การลอกเลียนแบบ เป็นตน้  

ทฤษฎีจิตสังคมของอิริคสัน (Erik H. Erikson’s Psychosocial Development 
Theory)  

ตามทฤษฎีของอีริคสนั ในวยัเด็กตอนตน้ เด็กจะมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพในขัน้ที่ 
3 คื อ  ความ คิดริ เริ่มห รือความ รู้สึ กผิ ด  (Sense of Initiative VS. Sense of Guilt) ในขั้น นี ้
สิ่งแวดล้อมที่ส  าคัญส าหรบัเด็กคือครอบครวั เด็กจะพัฒนาบุคลิกภาพเป็นแบบใดก็ขึน้อยู่กับ
ปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึน้ในครอบครวั ในระยะนีเ้ด็กจะสามารถช่วยตัวเองได้มากขึน้ มีความอยากรู้
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อยากเห็น อยากส ารวจสิ่งต่างๆ ช่างซกัถามการไดร้บัแรงสนับสนุนจากผูใ้หญ่ เป็นผลใหเ้ด็กได้
เพิ่มพนูความช านาญในการรบัรู ้ความคิด และสติปัญญา อีกทัง้การไดร้บัการกระตุน้จากผูใ้หญ่จะ
ท าใหเ้ด็กมีความคิดสรา้งสรรค ์แต่ในอีกทางหนึ่ง หากท าไม่ส  าเร็จและถูกต านิติเตียน เนื่องจากท า
ไม่ดีตามที่ผูใ้หญ่หวงั อาจท าใหเ้ด็กเกิดความรูส้กึผิดขึน้ได ้(ประณต เคา้ฉิม, 2526) 

ทฤษฎีพัฒนาการทางด้านความคิดและสติปัญญาของเพียเจท ์(Piaget’s 
Cognitive Development Theory)  

เด็กจะเริ่มมีความสามารถในการแสดงออกทางความคิด ผ่านการสื่อสารทางค าพูด
และการเลียนแบบท่าทางจากผูใ้หญ่ เริ่มสนใจสิ่งต่างๆ รอบตวัเพิ่มมากขึน้ เป็นวยัที่อยากรูอ้ยาก
ลองสิ่งต่างๆ ไดส้รุปทฤษฎี เพียเจทโ์ดยจากการศกึษาของเพียเจทใ์นดา้นพฒันาการการเรียนรูข้อง
เด็ก และพัฒนาการทางสติปัญญา เพียเจท์ ไดใ้หมุ้มมองถึงความคิดและสติปัญญาว่า คือการที่
บุคคลนัน้สามารถปรบัตัวใหเ้ขา้กับสิ่งแวดลอ้ม โดยมีการจัดการและดัดแปลงทางดา้นความคิด
และการแสดงออก ซึ่งเป็นผลมาจากระหว่างการขบวนการปรบัเขา้สูโ่ครงสรา้ง (Assimilation) เป็น
การที่เด็กสามารถน าเอาสิ่งที่ตนรบัรูม้า ผสมผสานกบัสิ่งที่มีอยู่แลว้ได ้จากนัน้น ามาเขา้ขบวนการ
จดัปรบัขยายโครงสรา้ง (Accommodation) คือเด็กน าความรูน้ัน้ไปปรบัใหเ้ขา้กบัสภาวะที่พบเห็น
ได้อย่างเหมาะสม โดยผลจากขบวนการดังกล่าวจะส่งผลจนเกิดเป็นโครงสรา้ง (Schema) ซึ่ง
โครงสรา้งนีจ้ะปรบัเปลี่ยนไปตามช่วงอาย ุและจะเจรญิงอกงามอย่างสมบรูณต์อนอาย ุ15 ปี (นวล
เพ็ญ วิเชียรโชติ, 2517) 

ทัง้นีเ้พียเจทไ์ดม้ีการแบ่งขัน้พฒันาการทางดา้นความคิดของเด็กใน ขั้นที่ 2 คือ ขั้น
ก่อนปฏิบัติความคิด (Piagets’s preoperation stage) อายุตัง้แต่ 2 ปี ไปจนถึง 7 ปี ในขัน้นีเ้ด็ก
จะมีพฒันาการที่เริ่มตน้ขึน้จากการการใชป้ระสาทสมัผสัทัง้  5 และการเคลื่อนไหวร่างกาย เด็กจะ
เริ่มศึกษาทกัษะในการพดูและแสดงออกทางการกระท าผ่านการใชส้ญัลกัษณเ์ป็นส่วนใหญ่ แต่ยงั
ไม่สามารถคิดหาเหตผุลมาอา้งอิงได ้(ประณต เคา้ฉิม, 2526) เด็กจะเริ่มมีความสนใจว่าเหตกุารณ์
ต่างๆ ท าไมจึงเกิดขึน้ และเกิดอย่างไร ท าใหก้ารที่เด็กมีประสบการณ์มาจะยิ่งมีค าถามมากขึน้ 
เนื่องจากเป็นวัยที่ชอบส ารวจตรวจสอบ ชอบเลียนแบบการะท าจากผู้ใหญ่ โดยเป็นการเล่น
บทบาทสมมติุและเลียนแบบบทบาทคนในบา้น เป็นตน้ เด็กวยันีจ้ะเริ่มยดึตวัเองเป็นจุดศนูยก์ลาง
อย่างชดัเจน โดยไม่เขา้ใจความคิดหรือมมุมองของคนอ่ืนที่เก่ียวกบัสิ่งต่างๆ เริ่มมีเหตผุลตามแบบ
ตวัเอง และจะตดัสินสิ่งต่างๆ ตามที่มองเห็นเท่านัน้ 

แนวทางการดูแลและส่งเสริมพัฒนาการวัยเด็กตอนต้น 
คณุพ่อ คณุแม่ ผูป้กครอง ควรจดักิจกรรมที่เหมาะสม เป็นการจัดกิจกรรมที่ท าไดง้่าย ไม่

ยุ่งยาก เพื่อใหเ้ด็กได้ศึกษาและสงัเกตจากการไดล้งมือกระท า โดยมีการปรบัความยืดหยุ่นของ
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กิจกรรมไดต้ามความเหมาะสมของแต่ละบา้น โดยการจัดพืน้ที่และการจดัหาอุปกรณ ์เช่น ดินสอ 
กระดาษ สี ให้เหมาะสมกับเด็ก และปล่อยให้แสดงออกผ่านทางจินตนาการและความคิด
สร้างสรรค์ อีกทั้งการที่ คุณพ่อ คุณแม่ ผู้ปกครองปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเด็ก จะช่วยสร้าง
ปฏิสัมพันธ์อันดีใหก้ับคนในครอบครวัมากยิ่งขึน้ แต่หากไม่มีเวลาควรเปิดกวา้งใหไ้ดเ้รียนรูจ้าก
สิ่งของ สิ่งแวดลอ้มรอบตวัตามธรรมชาติ และบุคคลรอบๆ ตวั การส่งเสรมิใหเ้ด็กไดใ้ชเ้ทคนิคจาก
การท าศิลปะอย่างการวาดภาพระบายสีอย่างอิสระ ก็เป็นหนึ่งแนวทางที่ช่วยเสริมสรา้งให้เกิด
พัฒนาการในด้านต่างๆ ได้ด้วยเช่นกัน  (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื ้นฐาน 
กระทรวงศกึษาธิการ, 2563)  

ตามหลกัพัฒนาการของวยัเด็กตอนตน้ เราจะพบว่า เจริญความงอกงามทางกาย จิตใจ 
อารมณ ์สงัคม และสติปัญญาคือสิ่งส าคญัที่เราควรจะเสรมิสรา้งใหง้อกงามและจากการประเมิน
ถึงพัฒนาการในช่วงหลายปีที่ผ่านมา เราจะสงัเกตเห็นไดว้่าเด็กมีพัฒนาการทางดา้นร่างกายที่
ล่าชา้ โดยเฉพาะพัฒนาการดา้นการเคลื่อนไหวของกลา้มเนือ้มดัเล็ก จึงควรที่จะมีการเสริมสรา้ง
พฒันาการในดา้นนีม้ากยิ่งขึน้ ในวยันีเ้หมาะที่จะในการฝึกฝนทกัษะต่างๆ จากการท าอะไรซ า้ๆ ไป
จนกว่าจะท าสิ่งนั้นได้ดี ประกอบกับยังไม่มีทักษะอ่ืนมาขัดแยง้มากนักจึงเรียนรูไ้ด้ ไว ง่ายและ
รวดเร็ว เด็กจะไดพ้ัฒนาทักษะตามที่ตอ้งการรวมถึงได้รบัการฝึกฝนที่ถูกต้อง และยิ่งเด็กมีการ
ปฏิบติักิจกรรมบ่อยครัง้มากเท่าไหร่ ก็จะยิ่งไดพ้ฒันาทกัษะดา้นนัน้มากยิ่งขึน้เช่นกนั ผูว้ิจยัจึงท า
วิจัยเพื่ อส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย โดยได้ประมวลเอกสาร รายละเอียดข้อมูล
ความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็ก ดงัต่อไปนี ้

เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก 
ความหมายของความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก 
การบังคับการใชก้ลา้มเนือ้มือ แขน นิว้มือ และการกระบวนการท างานที่เชื่อมโยงกัน

ระหว่างมือและตา ในระหว่างการปฏิบติักิจกรรมใหป้ระสานกนัอย่างคล่องแคลว่ เช่น การหยิบจบั
สิ่งของ และสามารถใชท้ักษะดังกล่าวในการช่วยเหลือตัวเองได้ ซึ่งมีผูใ้หค้  านิยามถึงความหมาย
ของความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กไวด้งันี ้

กรวิภา สรรพกิจจ านง (2547) ให้ความหมายว่า เป็นผลลัพธ์ของการท างานของ
กลา้มเนือ้มดัเล็กที่ประสานสมัพนัธก์นัไดเ้ป็นอย่างดี จะช่วยพฒันาความสามารถในการช่วยเหลือ
ตัวเองจากการใชช้ีวิตประจ าวันไดอ้ย่างเชี่ยวชาญ เช่น การแต่งกาย การรบัประทานอาหาร การ
หยิบจบัสิ่งของต่างๆ เป็นตน้ 
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เยาวพา เดชะคุปต์ (2542 ; Fros & Kissinger :1974)  ให้ความหมายว่า เป็นการใช้
สมรรถภาพของกลา้มเนือ้มือ และตา ใหท้ างานเก่ียวเนื่องกนั จากการปฏิบติักิจกรรมที่จะเก่ียวขอ้ง
กบัการใชท้กัษะต่างๆ ที่ตอ้งใชส้  าหรบัการช่วยเหลือตนเอง 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) ใหค้วามหมายว่า คือ การปฏิบติักิจกรรมต่างๆ โดยการใช้
นิว้มือ ฝ่ามือและขอ้ต่อ  ใหเ้กิดประโยชนต์ามความสามารถ เช่น การใชม้ือหยิบจับสิ่งของ การ
เขียน เป็นตน้ 

วฒันา ปญุญฤูทธิ์ (2553) ใหค้วามหมายว่า คือ การใชม้ือ เพื่อประกอบกิจวตัรประจ าวนั
ต่างๆ ที่เรียกว่า “ทกัษะในการช่วยเหลือตนเอง” 

พรรณี ช.เจนจิต (2558 ; Foman and Fleet : 1908) ให้ความหมายว่า คือ การบังคับ
การเคลื่อนไหวของกลา้มเนือ้มัดเล็กจากการปฏิบติักิจกรรมที่จะเก่ียวขอ้งกันกับการมองเห็น โดย
ระบุว่าเป็นกลวิธีในการปรบัตวัของเด็ก เพื่อใหเ้ขา้กับกิจวตัร เช่น การช่วยเหลือตวัเอง การแต่งตัว 
และการเลน่สนกุ 

นภเนตร ธรรมบวร (2544) ใหค้วามหมายว่า คือ การสั่งการกลา้มเนือ้ย่อยส่วนต่างๆ ให้
ด าเนินงานไดอ้ย่างมีระบบ สอดคลอ้ง และกลมกลืนกนั  

จากการวิเคราะหร์ายละเอียดที่เก่ียวขอ้งจึงสรุปใจความไดว้่า เป็นการควบคมุหรือสั่งการ
การเคลื่อนไหวของกลา้มเนือ้มือ นิว้มือ ใหท้ างานเชื่อมโยงและสมัพนัธก์บัตา เพื่อที่จะสามารถท า
กิจกรรมต่างๆ รวมถึงการใชท้ักษะดังกล่าวในการช่วยเหลือตนเองอย่างคล่องแคล่ว ว่องไว และ
เกิดประสิทธิภาพ 

ความส าคัญของความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก 
เนื่องจากเป็นอวยัวะส าคญัที่จะช่วยใหใ้นการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัต่างๆ เช่น การแต่ง

กาย การใชช้อ้นในการรบัประทานอาหาร การแปรงฟัน เป็นตน้ หากมีสมรรถนะในการใชง้านใน
ส่วนนี ้ได้อย่างคล่องแคล่ว จะส่งผลเกิดมีพัฒนาการในทุกๆ ด้าน ยกตัวอย่างเช่น ทางด้าน
สติปัญญา เพราะเด็กสามารถใชม้ือ นิว้มือ ในการส ารวจและสงัเกตสิ่งต่างๆ ที่รอบตัวไดจ้ากการ
ได้ท ากิจกรรมต่างๆ (อธิษฐาน พูลศิลป์ศักดิ์กุล, 2556) ซึ่งการได้ฝึกประสาทสัมผัสและความ
คล่องแคล่วในส่วนนี ้จะน าไปสู่ทักษะการอ่านและเขียนของเด็กได้ (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ, 2536) ความพรอ้มในการเขียนจะเริ่มต้นขึน้ได้ ก็ต่อเมื่อกล้ามเนือ้มัดเล็ก 
ไดแ้ก่ มือและตา มีการใชง้านที่สอดคลอ้งกนัไดดี้ (เยาวพา เดชะคปุต,์ 2528)  

เกียรติวรรณ อมาตยกลุ (2559) ไดใ้หข้อ้คิดเห็นว่า “มือของคนเรา คือ ฐานของสมอง ผูท้ี่
ไดร้บัการบริหารมือมาตั้งแต่เด็กๆ จะเป็นผูท้ี่มีสมองดี มีความคิดฉับไว” การเพียรฝึกใหต้นเอง
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ช านาญ จนเกิดความคล่องแคล่ว ว่องไว ของกลา้มเนือ้นิว้มือ จะส่งผลดีอย่างยิ่งกับความคิดอัน
หลกัแหลมของเด็ก และจรลั คาภารตัน ์(2541) มีความคิดเห็นว่า ในขณะที่เด็กก าลงัฝึกลีลามือ
ผ่านลกัษณะการขีดเขี่ยไป ระบบประสาทของเด็กจะรบัรูไ้ดถ้ึงความคิดที่ไรซ้ึ่งขอบเขต และท าให้
กลา้มเนือ้มือและตาท างานไปพรอ้มๆ กนั 

จากรายละเอียดที่กล่าวมาขา้งตน้ จึงสรุปเนือ้หาไดว้่าความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้
มดัเล็กมีความส าคญัอย่างยิ่ง เพราะอวยัวะที่ส  าคญัในการเคลื่อนไหวของกลา้มเนือ้มือ นิว้มือ และ
ตา ใหท้ างานสอดคลอ้งกันไดดี้ และช่วยใหเ้ด็กปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัต่างๆ ไดอ้ย่างคล่องแคล่ว 
และสง่ผลใหเ้กิดการพฒันาการทางสมองที่ดี 

ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
กีเซลล์ (Gesell, 1940) เป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้านจิตวิทยาพัฒนาการได้บรรยายถึง

พัฒนาการทางทางดา้นร่างกายเอาไวว้่า การที่เด็กมีศักยภาพในการจัดการกับสิ่งของต่างๆ เช่น 
การเล่นกบัลกูบอล การวาดเขียน จะเป็นส่วนที่ท าใหเ้ด็กไดใ้ชท้ักษะทางดา้นกลา้มเนือ้มือและตา 
โดยเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกมาเป็นพฤติกรรมที่ตอ้งอาศยัการเจริญเติบโตในส่วนระบบประสาท
ของสมอง และการเคลื่อนไหว โดยการพฒันาในส่วนนี ้จะท าใหเ้ด็กสามารถควบคมุและบงัคบัการ
ท างานของร่างกายในส่วนต่างๆ  ได้ ในช่วงแรก กีเซลล์ได้ท าการศึกษาและสังเกตจาก
ความสามารถของเด็กตามแบบของธรรมชาติ คือตัง้แต่ช่วงแรกเกิดจนถึงวยัเจรญิเติบโตเต็มที่ ผ่าน
การสังเกตด้วยตาและการบันทึกโดยละเอียด แต่ในภายหลังการศึกษากีเซลลไ์ด้มีการสรุปผล
การศึกษาว่า ศักยภาพเด็กจะแบ่งเป็นระยะและมีล าดับขั้นในแต่ละช่วงของอายุ และมี
ความส าคญัอย่างยิ่งในการสรา้งพืน้ฐานของชีวิตที่จะเติบโตไปสู่การเป็นผูใ้หญ่ โดยกีเซลลไ์ดท้ า
การแบ่งพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็ก เป็น 4 ด้าน ได้แก่ (1) พฤติกรรมด้านการ

เคล่ือนไหว Gross motor Development) จะพิจารณาจากการทรงตวั การนั่ง การหยิบจบัสิ่งของ 
ที่บ่งชีถ้ึงการท างานของระบบส่วนกลางของระบบประสาท (2) พฤติกรรมด้านการปรับตัว 

(Fine motor Development) การประสานสัมพันธกันระหว่างการเคลื่อนไหวและความรูส้ึก เช่น 
การประสานกันในการใชง้านมือและตา (3) พฤติกรรมด้านภาษา (Language Development) 
ความสามารถในการแสดงออกในความตอ้งการของเด็ก โดยการเปล่งเสียงและส่วนของสมองที่
ควบคุมในการใช้ภาษา ตลอดจนท่าทางที่แสดงออกมา  และ (4) พฤติกรรมทางด้านนิสัย

ส่วนตัวและสังคม (Personal social Development) การปรบัตัวให้เข้ากับสภาพสิ่งแวดล้อม 
และความเป็นจริง การปรบัตวัระหว่างตวัเองและบุคคลต่างๆ ใหส้ามารด ารงชีวิตอยู่ได ้โดยอาศัย
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ปัจจยัการเจรญิงอกงามของสมองและการเคลื่อนไหว ท าใหเ้ด็กแต่ละคนมีการปรบัตัวเขา้กบัสงัคม
ไดแ้ตกต่างกนั 

อีริคสนั ไดอ้ธิบายถึง พฒันาการของเด็กวยั 2-3 ปี ในขัน้ความเป็นตนเอง – สงสยั ในขัน้
นีเ้ด็กจะเริ่มเรียนรูท้ี่จะการช่วยเหลือตนเอง จนสามารถควบคมุตนเอง ตลอดจนสามารถท ากิจวตัร
ประจ าวนัง่ายๆ ได ้เช่น การแต่งกาย การใชช้อ้นประทานอาหาร เป็นตน้ ซึ่งหากมีการเคร่งครดัที่
มากจนเกินไป อาจเป็นเหตุใหเ้ด็กขาดความมั่นใจในตนเอง (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ , 2545 ; 
Sprinthall,1998) 

เคปฮารท์ ( Kephart ,1971) ใหบ้รรยายถึงพัฒนาการเป็นล าดับขัน้ของเด็กนัน้เริ่มจาก 
การรับข่าวสารข้อมูลของเด็ก หรือ Information processing stage ที่เรียกว่า innate หรือ 
stimulus-response reflex period ในระยะนีเ้ด็กจะมองมองเห็น และขยับร่างกายแบบอัตโนมัติ 
กระบวนการทางสมองและกลา้มเนือ้ส่วนต่างๆ จะเจริญเติบโตขึน้อย่างชา้ๆ ปฏิกิริยาอัตโนมัติที่
เกิดขึน้ จะถูกปรบัให้เข้ากับสภาพแวดล้อม และเข้าสู่ ขั้นการรับรู้ (Perceptual stage) ที่จะ
เก่ียวพนักนั หรือเกิดความคุน้เคยจนเด็กสามารถแยกภาพและพืน้ได้ รวมถึงประสบการณเ์มื่อเด็ก
ไดป้ฏิบติักิจกรรมที่ตอ้งใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็ก เช่น การใชน้ิว้โป้งและนิว้ชีจ้บัสิ่งของชิน้เล็กๆ โดยไม่
ตอ้งออกแรงกระตุน้ส่วนอ่ืนๆ และเมื่อเด็กไดเ้ขา้ใจถึงวิธีการสั่งการแลว้ จะท าใหเ้ด็กควบคมุมือใน
การเขียนหนงัสือและเคลื่อนไหวกลา้มเนือ้ที่เหมาะสม จากนัน้จะเริ่มพฒันาการไปสู่การเรียนรูผ้่าน
ประสาททั้งห้าและประสานการท างานกับการใช้กลา้มเนือ้ในการเคลื่อนไหวอย่างถูกต้องและ
แม่นย า (โทมสั,อาร.์เมอเร.2545 ; อา้งอิงจาก Kephart.1971) 

จากรายละเอียดเนือ้หาจึงสรุปใจความได้ว่าระยะเริ่มแรกเกิดขึน้จากการเคลื่อนไหว
อวยัวะในส่วนของกลา้มเนือ้ใหญ่ก่อนอย่างค่อยเป็นค่อยไป แลว้จึงน าไปสู่การใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็ก 
โดยจะซมึซบัผ่านระบบประสาทสมัผสัของการท างานที่เชื่อมโยงกนัไดอ้ย่างคลอ่งแคล่ว ว่องไวของ
กล้ามเนือ้เล็กนั้น จะต้องอาศัยการรบัรูท้ี่ช  านาญ ส่งผลให้บังคับกล้ามเนือ้ให้เป็นไปอย่างเต็ม
ความสามารถ 

พัฒนาการความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก 
อธิษฐาน พลศิลป์ศักดิ์กุล (2546) ไดใ้หมุ้มมองของพัฒนาการความสามารถในการใช้

กลา้มเนือ้มัดเล็กว่า เป็นไปตามระดับสติปัญญาตามการเจริญเติบโตของสมองที่เป็นไปตามช่วง
อายุ ที่พัฒนาจากตน้แขนไปสู่ปลายแขน โดยเด็กอายุ 1 ปี ยังไม่เชี่ยวชาญในการใชก้ลา้มเนือ้นิว้
มือ แต่สามารถใชน้ิว้โป้ง นิว้ชี ้และใชท้ัง้มือก า รวมถึงสามารถขีดเสน้เป็นแนวตัง้ไปๆ มาๆได ้และ
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เด็กอายุ 2 ปีขึน้ไป จะขีดเขียนเป็นเส้นตรงที่ต่อเนื่องกัน แล้วจึงค่อยเปลี่ยนเป็นขีดเขียนเป็น
เสน้แนวนอน สลบัจากซา้ยไปขวา 

มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช (2543) ไดอ้ธิบายถึงพฒันาการความสามารถในการใช้
กลา้มเนือ้มดัเล็กของวยัเด็กตอนตน้ว่า เด็กอายุ 3 ปี สามารถวาดรูปเป็นวงกลม และเรียงบล็อกไม ้
9-10 ก้อน และเด็กอายุ 4–6 ปี จะความเชี่ยวชาญในการบังคับมือมากขึน้ สามารถประกอบ
กิจวัตรประจ าวันง่ายๆ เช่น การแต่งกาย การหวีผม การแปรงฟัน การล้างหน้า รวมถึงการใส่
รองเทา้ และผกูเชือกรองเทา้ได ้เด็กจะสามารถวาดรูปเป็นรูปสามเหลี่ยมไดต้อนอาย ุ5 ปี และตอน
อายุ 6 ปี เด็กสามารถวาดรูปเป็นรูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน รวมถึงเริ่มวาดแบบมีส่วนย่อยมากขึน้
จนกลายเป็นภาพคนไดเ้ต็มสว่น 

ส านักเลขาธิการคณะกรรมการแห่งชาติว่าดว้ยการศึกษาฯ สหประชาชาติ (2529) ได้
อธิบายถึงพัฒนาการความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็กของเด็กในช่วงอายุ 2–6 ปีว่า เด็ก
อายุ 2–3 ปี จะมีทักษะการช่วยเหลือตนเอง คือสามารถแต่งกายและเลือกเสือ้ผ้าด้วยตนเอง 
สามารถวาดรูปคน ซึ่งจะประกอบไปดว้ยหัวและตัว และมีส่วนประกอบที่ส  าคัญมากขึน้เมื่อเด็ก
อายุ 4 -5 ปี สามารถวาดรูปตามแบบได ้เช่น รูปสี่เหลี่ยม รูปสามเหลี่ยม และเมื่อเด็กอายุ 6 ปี จะ
สามารถรบัลูกบอลที่โยนมาใหจ้ากระยะไกลได ้1 เมตร และวาดรูปคน โดยจะมีรายละเอียดเพิ่ม
มากขึน้อีก คือ มีตา มือ แขน และขา 

สชุา จนัทรเ์อม (2543) ไดใ้หข้อ้สงัเกตความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กโดยมีการ
แบ่งตามช่วงอายดุงันี ้

เด็กอาย ุ3 ปี : สามารถช่วยผูใ้หญ่จดัโต๊ะเตรียมอาหารและเรียงบล็อกสี่เหลี่ยมได ้9 กอ้น 
มีทกัษะช่วยเหลือตนเอง เช่น การแต่งตวั ปลดกระดมุดา้นหนา้ และเขียนรูปกากบาท 

เด็กอาย ุ4 ปี : เด็กสามารถกลดักระดมุเสือ้เอง 
เด็กอายุ 5 ปี : เด็กสามารถผูกเชือกรองเทา้ เขียนเป็นรูปสามเหลี่ยม และเขียนตวัอกัษร

ได ้
เด็กอายุ 6 ปี : เด็กสามารถใชม้ือ และตาไดอ้ย่างเชี่ยวชาญ มีพัฒนาการการขีดเขียนดี

ขึน้ ชื่นชอบการวาดรูประบายสี ถึงแมว้่าจะยังท าไดไ้ม่เรียบรอ้ยเพราะไม่เชี่ยวชาญ สามารถท า
หลายๆ สิ่งพรอ้มกันได้ โดยยังสามารถใชม้ือและตาไปพรอ้มๆ กัน ชอบการใชม้ือหยิบอาหาร
มากกว่าใชช้อ้นสอ้ม 

แนวคิดพฒันาการดา้นความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กของกีเซลในเด็กช่วงอายุ
ต่างๆ (ดวงเดือน ศาสตรภทัร, 2535) คือ 
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เด็กอายุ 3 ปี : มีความสามารถในการเขียนตามแบบ เช่น รูปวงกลม รูปกากบาทเรียง
บล็อกไมไ้ด ้9 กอ้น หรือเรียงต่อเป็นรูปสะพาน สามารถจบัลูกกวาดใส่ขวด 10 เม็ด(30 วินาที) จัด
รูปเหลี่ยมใส่ช่องท าไดถู้กตามแบบ ทานอาหารดัวยตนเองโดยไม่เปรอะเป้ือน เติมน า้จากเหยือก 
สวมรองเทา้ และสวมเสือ้ไดเ้อง 

เด็กอายุ 4 ปี : เรียงบล็อกไม้เป็นรูปประตูได้ตามแบบ วาดรูปคนได้2ส่วน วาดรูป
กากบาทและพบักระดาษตามแบบได ้(3 ครัง้)ปี เด็กมีทกัษะการช่วยเหลือตนเอง เช่น ลา้งมือ ลา้ง
หนา้ แปรงฟัน สวมเสือ้ผา้และถอดไดเ้อง(เสือ้คลมุ) 

เด็กอายุ 5 ปี :  ต่อบล็อกไมท้ าเป็นขั้นบันได 2 ขั้น วาดเหมือนแบบ(รูปสามเหลี่ยม) มี
ทกัษะการช่วยตนเองมากขึน้ โดยแต่งกายและถอดเสือ้ผา้ไดแ้บบไม่ตอ้งมีผูป้กครองช่วยเหลือ 

เด็กอายุ 6 ปี : ต่อบล็อกไมท้ าบนัได 3 ขัน้ วาดรูปคนแบบมีส่วนประกอบมากขึน้ ไดแ้ก่ 
คอ มือ และสามารถผกูเชือกรองเทา้ดว้ยตนเอง 

ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2536) ไดใ้หม้มุมองความสามารถ
ในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กดงันี ้

เด็กอายุ 4 -5 ปี มีความเชี่ยวชาญในการใชม้ือ โดยสามารถจับดินสอไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
เขียนรูปบา้นง่ายๆ รูปคนมหีวั ตวัและสว่นต่างๆ ของรา่งกาย เขียนรูปตามแบบเป็นรูปสี่เหลี่ยมและ
สามเหลี่ยม เขียนรูปตามรอยปะ ระบายสีรูปทรงอิสระใหอ้ยู่ในกรอบที่ก าหนด ป้ันดินน า้มันเป็น
รูปทรงง่ายๆ เชี่ยวชาญในการใช้กรรไกรและตัดกระดาษ ต่อจิ๊กซอวไ์ด้ 6–10 ชิน้(มีกรอบ) พับ
กระดาษทบักนั(3 ทบ)และใชน้ิว้รีดตามรอยพบั เสียบคลิบกระดาษลงบนกระดาษ พบันิว้มือตนเอง
ขึน้หรือลงทีละนิว้ และรบัรูถ้ึงขนาดรูปรา่งว่าเล็กหรือใหญ่ 

เด็กอายุ 5 – 6 ปี สามารถเขียนรูปคนมีรายละเอียดมากขึน้(หัว ล าตัว ขา แขน และมือ) 
เขียนรูป สามเหลี่ยมได้โดยไม่มีตัวอย่าง เขียนตัวอักษรตามรอยปะและเขียนตามตัวอย่างเป็น
พยญัชนะขนาดสงู 2 – 4 ซม. เขียนชื่อตวัเอง ระบายสีภาพที่มีรายละเอียดมากขึน้โดยอยู่ในกรอบ 
ป้ันดินน า้มันที่สื่อความหมายและใชว้ัสดอุุปกรณท์ี่หลากหลายในการเล่นดินน า้มัน เช่น ขวด  ต่อ
บล็อกไมเ้ป็นรูปร่างต่างๆ ต่อจิ๊กซอวไ์ม่เกิน 12 ชิน้ (แบบไม่มีกรอบ)และ 16 – 20 ชิน้ (มีกรอบ) ใช้
กรรไกรตัดกระดาษไดค้ล่องแคล่วตามรอยเป็นภาพต่างๆ รอ้ยดา้ยผ่านรูกระดาษฝึกการเย็บ บิด
กุญแจเปิด-ปิดประตู เปิด-ปิดเข็มกลดัที่มีขนาดใหญ่ รบัลกูบอลที่โยนไกลได ้1 เมตร รวมถึงเทน า้
หรือทรายลงในชาม และเทออกได ้ 

อ าไพพรรณ ปัญญาโรจน ์(2545) ไดส้รุปถึงความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กดงันี ้
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เด็กอายุ 1 ปี : สามารถ ใชอุ้ง้มือถือดินสอแลว้วาดเป็นเสน้ไปมาและหยิบ จบัสิ่งของดว้ย
นิว้โปง้และนิว้ชี ้

เด็กอายุ 2 ปี ชื่นชอบของเล่นที่ตอ้งใชแ้รง ชอบการใชค้อ้น หรือใชไ้มทุ้บตีสิ่งของ เอาเขา้
ออก หรือสวมใสข่องที่มีสีสนัที่สะดดุตาและขนาดพอดีกบัมือ 

เด็กอาย ุ3 ปี การบงัคบักลา้มเนือ้มีความแข็งแรงและเชี่ยวชาญมากขึน้ จึงมทีกัษะในการ
ช่วยเหลือตวัเองเพิ่มขึน้ดว้ย เช่น การรบัประทานอาหาร แต่งกายไดด้ว้ยตนเอง ถึงแมจ้ะตอ้งผูใ้หญ่
คอยช่วยเหลืออยู่ ใชม้ือถือดินสอเพื่อขีดเขียนได ้

เด็กอายุ 4 ปี มีทักษะในการช่วยเหลือตัวเอง เช่น การแต่งกาย ล้างมือ ลา้งหน้า และ
แปรงฟัน 

เด็กอาย ุ5–6 ปี เชี่ยวชาญการใชก้รรไกรตดักระดาษ ป้ันดินน า้มนั งานประดิษฐ์ ใชดิ้นสอ
และสีน า้ในการวาดรูป 

ลอรา อี เบิรค์ (Berk, 1998 ; ประณต เคา้ฉิม,2549) ไดส้รุปถึงความสามารถในการใช้
กลา้มเนือ้มดัเล็กดงันี ้ 

เด็กอาย ุ2-3 ปี : เด็กสามารถอดและใสเ่สือ้ผา้ง่ายๆ ได ้รูดซิปขนาดใหญ่และใชช้อ้นไดดี้ 
เด็กอายุ 3-4 ปี : เด็กสามารถติดกระดุมและถอดกระดุมขนาดใหญ่ได ้กินอาหารไดเ้อง

โดยไม่ตอ้งมีคนช่วย ใชก้รรไกรได ้ลากเสน้แนวตัง้และวาดรูปวงกลมตามแบบ และวาดรูปคนครัง้
แรก เป็นภาพที่มีลกัษณะคลา้ยลกูอ๊อด (Tadpole image) 

เด็กอายุ  4-5 ปี  : เด็กสามารถใช้ส้อมได้ดี  ใช้กรรไกรตัดตามแนวเส้นได้ วาดรูป
สามเหลี่ยม กากบาท และอกัษรบางตวัตามแบบ 

เด็กอายุ 5-6 ปี : เด็กสามารถผูกเชือกรองเทา้ วาดรูปคนได ้6 ส่วน เขียนตัวเลขและค า
ง่ายๆ ตามตวัอย่าง และใชม้ีดหั่นอาหารชิน้อ่อนๆ ได ้

จากรายละเอียดเอกสารที่เก่ียวขอ้งขา้งตน้ จะเห็นไดว้่าเด็กมีพัฒนาการที่เป็นไปแบบ
ธรรมชาติและมีกระบวนการตามล าดบัอายุ ซึ่งจะเจรญิงอกงามจากตน้แขนไปสูป่ลายแขน รวมทัง้
ความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กจะท างานเชื่อมโยงกนักบักลา้มเนือ้มดัใหญ่ 

งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก 
จากการประมวลเอกสารการวิจยัที่เก่ียวขอ้งพบว่า การศึกษาการวิจยัในเรื่องผลของการ

จดักิจกรรมประสาทสมัผสัที่มีผลต่อความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้เล็กเด็กวยัเตาะแตะ ของจฬุา
ลกัษณ์ สุตระ (2550) สรุปการผลวิจัยว่า ก่อนการทดลองปฏิบติักิจกรรม และระหว่างการปฏิบติั
กิจกรรม เด็กมีคะแนนความสามารถในการใชก้ล้ามเนือ้เล็กโดยเฉลี่ยรวมแตกต่างกัน อย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และจากวิเคราะห์ระหว่างช่วงสัปดาห์ จะพบว่าคะแนนมีการ
เบี่ยงเบนไปในทางที่ดีขึน้ และการศึกษางานวิจัยของ ผกากานต์ น้อยเนียม (2556) ที่ศึกษา
ความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็กของเด็กที่ไดร้บัการจัดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์ดว้ยดิน 
อาย ุ4-5 ปี ผลการศกึษาพบว่า เด็กที่ไดร้บัการจดักิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคด์ว้ยดินนัน้มีคะแนนสงู
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จึงสรุปได้ว่ากิจกรรมสามารถช่วย
สง่เสรมิความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กได ้

ส าหรบัการศึกษาการวิจัยของ รวิพร ผาด่าน (2557) ที่ศึกษาความสามารถในการใช้
กลา้มเนือ้มัดเล็กของเด็กปฐมวัยที่ไดร้บัการจัดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคก์ารฉีก ตัด ปะเศษวัสด ุ
ผลการวิจยัพบว่า เด็กมีความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กหลงัการทดลองอยู่ในระดบัดี ซึ่ง
สูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .01 และการศึกษางานวิจัยของ ค าวัง สม
สวุรรณ (2551)เรื่องพฒันาการดา้นกลา้มเนือ้เล็กของเด็กปฐมวยัที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการป้ันดิน 
พบว่า ก่อนการทดลองและหลงัการทดลองในแต่ละช่วงสปัดาหเ์ด็กมีพฒันาการดา้นกลา้มเนือ้มดั
เล็กมีคะแนนเฉลี่ยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ เด็กที่ไดร้บัการจัด
กิจกรรมการป้ันดิน มีการเปลี่ยนแปลงและความแตกต่างของคะแนนพฒันาการดา้นกลา้มเนือ้เล็ก
โดยเฉลี่ยรวมและแยกเป็นรายด้านก่อนการจัดกิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรมในแต่ละช่วง
สปัดาหแ์ตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเด็กมีคะแนนพัฒนาการเฉลี่ยรวม
และแยกเป็นรายดา้น ในแต่ละช่วงสปัดาหส์งูกว่าก่อนการทดลอง ส่วนการศึกษาการวิจยัของ วิไล 
กระจับเงิน (2562) ในการจัดประสบการณก์ารเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคด์ว้ยการ
ป้ันนูนต ่า เพื่อพฒันากลา้มเนือ้มดัเล็กส าหรบัเด็กปฐมวยั สรุปการผลวิจยัว่า เด็กระดบัชัน้อนุบาล
ปีที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

จากการประมวลเอกสารงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกับกิจกรรมต่างๆ จึงสรุปใจความไดว้่าการ
จดักิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัการใชป้ระสาทสมัผัส หรือกิจกรรมศิลปะ สามารถน ามาใชเ้ป็นแนวทาง
ใหเ้ด็กไดพ้ฒันาความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็ก 

การประเมินผลพัฒนาการด้านการใช้ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก 
จากการค้นคว้าถึงวิธีการประเมินผลพัฒนาการด้านการใช้ความสามารถในการใช้

กลา้มเนือ้มัดเล็กของเด็ก พบว่ามีนกัการศึกษาไดเ้สนอถึงลกัษณะที่ควรใชใ้นการประเมินคือ การ
ประเมินตามแนวคิดของแมคคาฟีและลีออง (นภเนตร ธรรมบวร, 2540; อา้งอิงจาก Mcafee & 
Leong, 1994) ซึ่งมีขอ้สงัเกตส าหรบัการประเมินผลพฒันาการทางดา้นกลา้มเนือ้มดัเล็กในเด็ก ไว้
ว่าควรประเมิน 1) ความคล่องแคล่ว (Dexterity) โดยเด็กควรจะมีความคล่องแคล่วในการใชน้ิว้
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หรือมือขา้งใดขา้งนึงผ่านการประเมินระดับทักษะในการเคลื่อนไหวจากการใชม้ือและนิว้ หรือ
อาจจะมีความคล่องแคล่วมากกว่าขา้งใดขา้งหนึ่งหรือนิว้ต่างๆ 2) ความอ่อนตัว (Flexibility) เป็น
ความสามารถในการบงัคับและสั่งการนิว้และมือไดเ้ต็มขีดจ ากัดอย่างคล่องแคล่ว และกลมกลืน 
3) ความถูกตอ้งและความสามารถในการควบคมุ (Precision and Control) สามารถบงัคบัและสั่ง
การกลา้มเนือ้มือและนิว้ โดยเป็นไปตามสถานการณ์ได ้4) การประสานกัน (Coordination) การ
ท างานที่สอดคลอ้งและเชื่อมโยงกันระหว่างกลา้มเนือ้มือ และนิว้ทัง้สอง และ 5) การรวมกันของ
การรบัรูด้า้นประสานสมัผสั (Sensory Perceptual Integration) การสื่อสารที่เชื่อมโยงกนัระหว่าง
กระบวนการทางประสาทสัมผัสและการใช้กล้ามเนื ้อมัดเล็ก และ นภเนตร ธรรมบวร (2544) 
เสนอแนะสามารถประเมินผลพัฒนาการดา้นการใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็กไดห้ลากหลายแบบ ดังเช่น 
การสงัเกตเด็กผ่านการปฏิบติักิจกรรมที่ใชม้ือ เช่นการวาดรูประบายสี  การใชก้รรไกรตดักระดาษ 
การป้ันดินน ้ามันหรือการต่อบล็อกไม้ รวมถึงแฟ้มผลงานเด็ก หรือจากการซักถามผู้ปกครอง
เก่ียวกบัทกัษะในการช่วยเหลือตวัเอง เช่น การแต่งกาย การติดกระดุม การใชช้อ้นสอ้มตกัอาหาร
เขา้ปาก และส่วนใหญ่การใชแ้บบทดสอบฝึกลีลามือจากการลากเสน้ หรือวาดรูปตามตวัอย่าง ใน
การประเมินผลพฒันาการทางดา้นกลา้มเนือ้มดัเล็กและประสาทสมัผสั 

การวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กวัยเด็กตอนต้น 
เมื่อทบทวนรายละเอียดการวิจัยที่เก่ียวขอ้งพบว่า มีนักการวิชาการหลายท่านไดท้ าการ

ออกแบบเครื่องมือส าหรบัการวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื ้อมัดเล็กของวัยเด็กตอนต้น 
ดงัเช่น ปานฤดี ว่องงามอนนัต ์(2546) ไดท้ าการแบ่งเกณฑก์ารประเมินผลการวดัความสามารถใน
การใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็ก โดยการใชแ้บบการสงัเกตพฤติกรรม ซึ่งจ าแนกเป็น 5 ดา้น คือ (1) ดา้น
ความคล่องแคล่วของกลา้มเนือ้เล็ก การปฏิบติังานอย่างคล่องแคล่ว และหลายทิศทาง จากการใช้
มือ หรือนิว้มือ (2) ดา้นความยืดหยุ่นของกลา้มเนือ้เล็ก การเคลื่อนไหวไดอ้ย่างต่อเนือง แม่นย า 
และไม่ตายตัว (3) ดา้นความถูกตอ้งและความสามารถในการควบคุมกลา้มเนือ้เล็ก การสรา้งชิน้
ผลงานทางความคิดที่หลากหลายจากศิลปะตามไดอ้ย่างถูกตอ้ง สั่งการและบงัคบัการท างานของ
มือและนิว้มือได้ดี (4) ด้านการประสานกันของกล้ามเนือ้เล็ก และ (5) การรบัรูโ้ดยใชป้ระสาท
สมัผสั  

ผกากานต ์นอ้ยเนียม (2556) ไดพ้ฒันาคู่มือและแบบทดสอบวดัความสามารถในการใช้
กล้ามเนือ้ของวัยเด็กตอนต้น โดยศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้องของ วรรณี  อยู่คง (2547) 
สมศรี เมฆไพบูลยว์ัฒนา (2551) ค าวัง สมสุวรรณ (2551) สุพัชราภรณ์ ดาราวลี (2551) โดยใช้
รูปแบบเชิงปฏิบติั เนน้การปฏิบติัโดยใชม้ือ ขอ้มือ นิว้มือ และการสอดคลอ้งกนัระหว่างมือกับตา 
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แบ่งออกเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ ความคล่องแคล่ว ความยืดหยุ่น ความสามารถในการควบคมุ และการ
ประสานสมัพนัธร์ะหว่างมือและตา  

สมศรี เมฆไพบูลยว์ฒันา (2551) ไดท้ าการพัฒนาแบบทดสอบวดัความสามารถในการ
ใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็กของเด็กปฐมวัย โดยศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งของ กรวิภา สรรพกิจ
จ านง (2532) วิลาวัณย ์เผือกพ่วง (2536) วรรณี อยู่คง (2547)  ใชเ้ครื่องมือ 2 ชุด ประกอบดว้ย 
ชุดฝึกลีลามือ16 ข้อ และชุดฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื ้อมัดเล็ก  8 ข้อ และมีการสังเกต
พฤติกรรมที่พบขณะท าการประเมิน ไดแ้ก่ การพับกระดาษตามแนวเสน้ประและรีดใหเ้รียบตาม
รอยพับ การตัดกระดาษตามรอย การหยิบเมล็ดพืช การวางบล็อก การรอ้ยหลอด การติดกระดุม
เสือ้ การใชไ้มห้นีบ และการตกัทราย 

จากการศึกษารายละเอียดขอ้มลูที่คน้ควา้มา ผูว้ิจยัสรุปใจความไดว้่าในการประเมินนัน้
สามารถปฏิบติัไดห้ลากหลายวิธี โดยการประเมินจะครอบคลมุการเคลื่อนไหวในการใชม้ือ นิว้มือ 
และการประสานสมัพันธก์ันระหว่างมือ และตา เพื่อทราบถึงพัฒนาการที่แทจ้ริงของเด็กจากการ
สังเกตพฤติกรรม งานวิจัยฉบับนีจ้ะประเมินผลพัฒนาการด้านการใชค้วามสามารถในการใช้
กลา้มเนือ้มัดเล็กของวัยเด็กตอนต้น จะใชแ้บบประเมินพัฒนาการทางด้านกลา้มเนือ้มัดเล็กที่
ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ ประกอบดว้ย การลากเสน้จากจุดเริ่มไปจุดหมาย และลากเสน้ต่อจุดใหเ้ป็นภาพที่
สมบูรณ์ ซึ่งในการสรา้งแบบวัดจะด าเนินการโดยผู้วิจัยจะขอรบัค าปรึกษาจากอาจารย์ที่สอน
ศิลปะเด็ก และอาจารยท์ี่สอนเด็กก่อนวัยเรียน โดยจะค านึงถึงความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้
มัดเล็กหลักพัฒนาการ การแปลผลของคะแนน คือ เด็กที่มีคะแนนสูงกว่า แสดงให้เห็นว่า มี
ความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กสงูกว่า เด็กที่มคีะแนนต ่ากว่า 

เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับศิลปะการละเลงสีด้วยนิว้มือ 
ความหมายของกิจกรรมทางศิลปะ 
กิจกรรมทางศิลปะ หมายถึง กิจกรรมที่สร้างผลผลิตแห่งความคิดสรา้งสรรค์และ

จินตนาการที่มนุษยแ์สดงออกมาในรูปแบบต่างๆ โดยเป็นการแสดงออกของบุคลิกทางอารมณ ์ซึ่ง
มผีูใ้หค้  านิยามถึงความหมายของศิลปะไวห้ลายท่าน ดงัต่อไปนี ้

ปีเตอรส์นั (พนิดา ชาตยาภา, 2544 ; Peterson,1958) ไดใ้หค้วามเห็นเก่ียวกับกิจกรรม
ศิลปะว่า เป็นแนวทางหนึ่งในการแสดงออกของเด็กทางดา้นความรูส้ึกนึกคิด รวมทัง้ลกัษณะนิสยั
และอิสระเสรีของเด็กออกมาได ้ที่ซึ่งเด็กตอ้งการโอกาสทางศิลปะที่จะได้ถ่ายทอดมนัออกมา โดย
สิ่งเหลา่นีเ้ป็นสิ่งที่ไดจ้ากการพบเห็นและการสรา้งภาพขึน้ภายในจิตใจของเด็กแต่ละคนนั่นเอง  
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เดอ ฟรานเซสโก (จารุณี เนตรบุตร, 2543 ; De Francesco,1958) ไดอ้ธิบายถึงกิจกรรม
ศิลปะว่า เป็นวิธีการที่สามารถน ามาสานต่อเพื่อความเขา้ใจถึงพฤติกรรม และการพฒันาใหแ้ก่เด็ก 
โดยอาศัยวิถีทางธรรมชาติของเนือ้หาที่เปิดโอกาสใหเ้ด็กแสดงออกไดอ้ย่างเสรี ไรก้ฎเกณฑแ์ละ
เป็นกิจกรรมที่มีความยืดหยุ่นสูง หลากหลายรูปแบบ และไม่มีขอ้จ ากัด ดังนัน้ศิลปะจึงสามารถ
กระตุน้การแสดงออกของเด็กไดทุ้กเพศทกุวยั 

ศรีแพร จันทราภิรมย ์(2550) ไดท้ าการสรุปการใชศิ้ลปะในเด็กว่า เป็นกิจกรรมที่เด็กได้
แสดงผลงานที่บ่งบอกถึงความรูส้ึกที่ตนเองได้รับมา จนเกิดความคิดจินตนาการ ความคิด 
ความรูส้ึก สติปัญญา อารมณ์ ผ่านการใชป้ระสาทสมัผสัทัง้หา้ โดยอาศยัสิ่งที่พบเห็น  ที่ช่วยเพิ่ม
ศกัยภาพในตวับุคคลในการพฒันาสรา้งสรรคส์ิ่งแปลกใหม่ และช่วยเสริมสรา้งใหเ้กิดความพรอ้ม
ในการเรียนรูท้กัษะต่างๆ 

กรมวิชาการ (2545; เจษฎา สาระภี, 2559) ได้ใหข้้อเสนอแนะธรรมชาติของศิลปะว่า 
เป็นกระบวนการที่ เปิดให้เด็กแสดงออกอย่างอิสระ เป็นการส่งเสริมทางด้านความคิดและ
จินตนาการ 

สมศรี เมฆไพบูลยว์ฒันา (2551) ไดใ้หม้มุมองถึงกิจกรรมศิลปะว่า เป็นการถ่ายทอดเพื่อ
การสื่อสารและแสดงออกผ่านสื่อ จนเกิดเป็นผลงานที่เป็นอิสระเสรี จากการที่เด็กเกิดความสนใจที่
จะใชศิ้ลปะหรืออปุกรณน์ัน้ๆ เป็นเครื่องมือในประกอบกิจกรรม ดงัเช่น การวาดภาพ พิมพภ์าพ ป้ัน 
แกะ ตัด แปะ เป็นต้น ใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าและการเคลื่อนไหวกล้ามเนื ้อมัดเล็กที่ประสาน
สมัพนัธก์นั 

จึงสรุปเป็นใจความไดว้่าศิลปะนัน้เป็นการใชป้ระสาทสมัผสั จนเกิดเป็นจินตนาการ และ
ถ่ายทอดออกมาใหรู้ปแบบของผลงานทางศิลปะ เพื่อเป็นสื่อทางความคิด ความรูส้ึก ผ่านการรบัรู ้
และการสงัเกตอย่างอิสระ จากการที่เด็กใชป้ระสาทสมัผสัทัง้หา้ การเคลื่อนไหวของแขน ขอ้มือ นิว้
มือที่ประสานสมัพนัธก์นัไดเ้ป็นอย่างดี 

ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับพัฒนาการทางศิลปะ 
พัฒนาการทางดา้นศิลปะของวัยเด็กตอนตน้ เป็นการพัฒนาทั้งทางดา้นความคิดและ

ทกัษะที่ควบคู่กันไป จากการท างานดา้นประสาทสมัผัสและการเคลื่อนไหว รวมทัง้ดา้นความคิด
สรา้งสรรคแ์ละการถ่ายทอดผลงานจากจินตนาการ ที่มีผลทางอารมณแ์ละความคิดในเชิงบวก ซึ่ง
มีศิลปินไทยไดใ้หม้มุมองเก่ียวกบัศิลปะสรา้งสรรคข์องคนเราว่า มนุษยเ์รานัน้จะใส่ใจกบัเรื่องของ
ความสวยงาม ยิ่งการที่สิ่งนัน้ไดร้บัการพัฒนาอย่างถูกตอ้ง ส่งผลต่อบุคลิกภาพของบุคคล ที่เป็น
องคป์ระกอบหลกัในการพัฒนาของมนุษยเ์รา เพราะสิ่งดังกล่าวจะมีผลเก่ียวเนื่องกันกับความรู้
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ความสามารถสู่การเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณแ์บบ เราจึงควรเสริมสรา้งการแสดงออกทางศิลปะตัง้แต่
วยัเด็ก (วิชยั วงคใ์หญ่, 2529 ; ศรีเรือน แกว้กงัวาน, 2553) 

ทฤษฎีพัฒนาการทางศิลปะของเด็กตามแนวคิดของวิคเตอร ์โลเวนเฟนด ์
(Victor Lowenfeld)  

วิคเตอร ์โลเวนเฟนด ์ไดท้ าการแบ่งการแสดงออกทางศิลปะในเด็กเล็กออกเป็นล าดบั
ขัน้ ไดแ้ก่ ขั้นแรก คือ ขัน้ขีดเขียน (Scribbling Stage) อายุ 2-4 ปี เป็นขัน้ที่เด็กขีดเขียนเป็นเสน้
แบบสบัสน สะเปะสะปะ โดยลกัษณะจะเป็นการขีดเขียนเป็นเสน้ยุ่ง ๆ ขีดเขียนซ า้ไปซ า้มา โดย
ปราศจากการควบคมุ เนื่องจากการเชื่อมประสานระหว่างกลา้มเนือ้มือและตา ยงัสอดคลอ้งกนัได้
ไม่ดี ซึ่งศรีเรือน แกว้กังวาน ไดอ้ธิบายถึงเด็กในขัน้นีว้่า เด็กจะยังก าหนดรูปทรงไดไ้ม่สมบูรณ ์แต่
จะค่อยๆ พฒันากลายเป็นรูปทรงต่างๆ เช่น วงกลม วงรี สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม เป็นตน้ และในขัน้นี ้
เด็กจะจะมีพฤติกรรมควบคู่ไปกับการขีดเขียน คือ มีการเล่าเรื่องและพูดประกอบ ขั้นต่อมา คือ 
ขัน้เริ่มขีดเขียน (Pre-Schematic) อายุ  4-7 ปี เป็นขัน้ที่เด็กเริ่มตน้การขีดเขียนที่สื่อความหมาย
และมีรูปร่างตามจินตนาการและสื่อความหมายมากขึน้ โดยคนที่วาดอาจจะเป็น พ่อ แม่ พี่ นอ้ง 
สัตว ์เป็นตน้ และมีการควบคุมกลา้มเนือ้ไดดี้ขึน้ และขั้นสุดท้าย คือ ขั้นขีดเขียน (Schematic 
Stage) อายุ 7-9 ปี เป็นขัน้ที่ขีดเขียนเป็นรูปทรงและเชื่อมโยงเขา้กบัความคิด และมีความคลา้ยกบั
ของจริง เช่น รูปคน แต่จะเป็นในรูปแบบของสัญลักษณ์ที่สื่อว่าเป็นรูปคน อาจจะเป็นในรูปแบบ
ของเรขาคณิต มีการใชส้ีที่ตอ้งการความเป็นจรงิ เช่น พระอาทิตยต์อ้งสีแดง เป็นตน้ 

ทฤษฎีพัฒนาการการแสดงออกทางศิลปะของเด็กเล็ก ตามแนวคิดของโรดา 
เคลล็อก (Rhoda Kellogg)   

จะเริ่มตัง้แต่ช่วงอายุ 2 ถึง 6 ปี ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ขัน้ ดังนี ้ขั้นที่ 1 Scribble Stage 

อายุ 2-3 ปี คือขัน้ขีดเขี่ย เป็นการขีดเขียนแบบไรท้ิศทาง เขียนแบบสะเปะสะปะ เป็นช่วงเริ่มการ
สรา้งงานศิลปะ โดยจะเป็นไปตามธรรมชาติและตามความพอใจ ขั้นที่ 2 Early Pictorial Stage 
อายุ 3-4 ปี คือขัน้เริ่มสญัลกัษณ์ เป็นการวาดภาพแบบง่าย ๆ มักจะวาดในสิ่งที่ตนเองสนใจ เช่น 
วาดรูปคนเป็นรูปแบบต่างๆ ที่ผูใ้หญ่มองว่าแปลก โดยเด็กจะวาดตามสิ่งที่ตวัเองเขา้ใจ ไม่ใช่ตาม
สิ่งที่เห็น และขั้นที่  3 Pictorial Stage อายุ 4-6 ปี คือขั้นเริ่มเขียนเป็นรูปและเรื่องราว เด็กเริ่ม
เขียนภาพเป็นรูปสตัวต่์างๆ โดยภาพที่เขียนออกมาอาจจะยงัไม่สมบูรณ ์เช่น สตัวม์ี 2 ขา แทนที่จะ
มี 4 ขา เป็นต้น และตามทฤษฎีของโรดา เด็กจะเริ่มวาดรูปทรงง่ายๆ เช่น วงกลม สี่ เหลี่ ยม 
สามเหลี่ยม แลว้น ารูปทรงต่างๆ นัน้มาประกอบรวมกนั แต่งเติมจนเกิดเป็นรูปคนที่สมบูรณย์ิ่งขึน้ 
ซึ่งเมื่อผ่านพฒันาการที่เป็นล าดบัขัน้นีไ้ป เด็กจะเริ่มมีจินตนาการมากยิ่งขึน้ 
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พัฒนาการการขีดเขียนทีเ่ป็นสากลของ Papalia & Olds  
ในการขีดเขียนที่เป็นสากลของ Papalia & Olds (1993-1995)สามารถสรุปไดเ้ป็น 5 

ขัน้ตอนดงันี ้(ศรีเรือน แกว้กงัวาน, 2553) 
1. ขั้นขีดเขี่ย (The Scribbling Stage) อายุประมาณ 2-4 ปีการขีดเขี่ยของเด็กเป็น

พืน้ฐานความรูแ้ละความเขา้ใจ ภาพวาดทุกเสน้ของเด็กคือศิลปะ (ประภัสสร นิยมธรรม, 2552) 
การขีดเขี่ยเป็นการเรียนรูแ้บบลงมือกระท า ซึ่งอาจจะดเูหมือนเป็นการเลน่สนกุ แต่จะช่วยใหเ้ด็กได้
เรียนรูถ้ึงความสัมพันธ์ของภาพ ต าแหน่งภาพ และทิศทางของภาพ เป็นต้น โดยเด็กจะเริ่มมี
พฒันาการเพิ่มขึน้ตามประสบการณแ์ละทกัษะ เช่น การใชม้ือและตาใหป้ระสานสมัพนัธก์นั ที่จะ
พฒันาส่งต่อไปทางดา้นภาษา จากการตัง้ชื่อสิ่งที่เคา้วาดภาพ ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ล าดบัขัน้ คือ ขัน้
ขีดเขี่ยที่ไม่เป็นระเบียบ ขัน้ขีดเขี่ยเป็นเสน้ยาว ขัน้ขีดเขี่ยเป็นวงกลม และขัน้ตัง้ชื่อการขีดเขี่ย 

2. ขัน้ก่อนแบบแผน (The Preschematic Stage) อายุประมาณ 4-7 ปี รูปเริ่มมีโครง
ร่าง เริ่มเอารูปทรงมาต่อกันหรือมารวมกัน ที่เกิดจากจินตนาการหรือสิ่งที่เห็นรอบ ๆ ตวั โดยจะมี
การเพิ่มรายละเอียดขึน้เรื่อย ๆ และเมื่อเด็กเริ่มวาดเป็นรูปทรงต่างๆ ได ้ก็จะเริ่มมีการประกอบเป็น
รูปร่างมากขึน้ เช่น วาดรูปวงกลม แลว้ค่อย ๆ เติมเสน้ต่างๆ เป็นรูป แขนและขา ถึงแมว้่ารูปรา่งนัน้
จะยงัไม่เป็นสดัสว่นตามโครงสรา้งที่ถูกตอ้ง เช่น ขาเล็ก แขนหรือขาใหญ่กว่าหวัหรือส่วนต่างๆ เป็น
ตน้โดยรูปที่วาดเริ่มมีการแสดงออกมาแบบมีเรื่องราว เช่น สตัวย์ืนดว้ย 2 ขาทื่อๆ มีการผสมผสาน
กนัเป็นเรื่องราว มีความสมดลุของภาพมากขึน้ นิว้มือเริ่มประสานการท างานไดเ้ป็นอย่างดี รวมถึง
รูปภาพจะมีการใสร่ายละเอียดเพิ่มมากขึน้ ถึงแมว้า้จะไม่ค่อยตรงกบัความเป็นจรงิ เช่น คนในบา้น 
ตน้ไม ้สิ่งของต่างๆ ที่เกิดขึน้มาจากจินตนาการ 

3. ขั้นแบบแผน (The Schematic Stage) อายุประมาณ 7-9 ปี ซึ่งมักพบในวัยเด็ก
ตอนปลาย แต่อาจจะเกิดขึน้ไดใ้นวยัเด็กตอนตน้บางคน เป็นพัฒนาการที่ต่อเนื่ องกันไป มีการใช้
เสน้เป็นส่วนประกอบของรูปร่างต่างๆ โดยมีการวาดเสน้ฐาน เป็นเสน้ที่ใชร้องรบักับรูปทรงต่างๆ 
เป็นภาพพับกลาง ที่คล้ายกับรูปจริงมากขึ ้น มีการใช้เส้นขนานกัน มีการใช้เส้นฐานเป็น
องคป์ระกอบอยู่ในภาพ 

4. ขัน้เริ่มเหมือนจรงิ (The Dawning Realism) อายปุระมาณ 9-11 ปี 
5. ขัน้มีเหตผุล (The Stage of Reasoning) อายปุระมาณ 11-13 ปี 

จากรายละเอียดเอกสารจึงสรุปความได้ว่าพัฒนาการทางศิลปะของเด็ก จะมีความ
หลากหลายกันไปตามช่วงวัยของอายุเด็ก ที่จะขึน้อยู่กับการเจริญเติบโตทางร่างกาย เหตุการณ์
หรือประสบการณ์ที่ไดเ้รียนรู ้และการแสดงออกทางศิลปะในแต่ละวัยจะมีขัน้ตอน โดยเริ่มเป็น



  31 

รูปร่าง รูปทรง และจากนัน้พฒันาเป็นภาพที่สื่อความหมายไดช้ดัเจนเป็นเรื่องราว ซี่งอยู่ในขัน้การ
ขีดเขี่ย 

ความหมายและความส าคัญของการละเลงสีด้วยนิว้มือ 
การละเลงสีดว้ยนิว้มือ หมายถึง การวาดภาพระบายสีดว้ยนิว้มือ ซึ่งเป็นรูปแบบนึงของ

ศิลปะที่มีจุดเริ่มต้นมาจากประเทศจีน (Wolff, 1968) โดยกิจกรรมดังกล่าวจะช่วยส่งเสริม
พฒันาการทางดา้นกลา้มเนือ้มือและแขนที่เหมาะสมกบัทกุวยัแมก้ระทัง้เด็กเล็ก เนื่องจากสีที่ใชใ้น
การละเลงสีนัน้จะแตกต่างจากสีอ่ืนๆ เพราะมีส่วนผสมที่ไม่ก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อผิวหนงั อีกทัง้การ
ละเลงสีนัน้ยังน ามาประยุกตใ์ชท้ ากายภาพบ าบดัในบุคคลที่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหวของมือ 
(สิรพิรรณ ตนัติรตันไพศาล , 2545) 

ฮารล์ีย ์(Hartley, 1971) ใหม้มุมองของการละเลงสีดว้ยนิว้มือ หรือ Finger Painting ว่า
คือ แนวทางการส่งเสริมพัฒนาการทางดา้นกลา้มเนือ้มือของเด็กผ่านการใชศิ้ลปะวาดภาพ ซึ่ง
เหมาะสมส าหรบัเด็กเล็ก และยงัช่วยพฒันาการทางดา้นอารมณแ์ละจิตใจ เด็กจะเกิดความพรอ้ม
ที่จะเรียนรูศิ้ลปะในรูปแบบนามธรรม ท าใหเ้ด็กไดส้งัเกตผลที่ไดจ้ากการกระท าที่มีรูปร่างปรากฏ
ให้เห็นและความรูส้ึกในการเคลื่อนไหวจากการเชื่อมโยงกับรูปทรงที่มองเห็นได้ เด็กได้เรียนรู้
ผลลพัธท์ี่ไดจ้ากการผสมสีต่างๆ เด็กสามารถสรา้งสรรค์ผลงานไดง้่าย เพราะฉะนัน้การสนับสนุน
ใหเ้ด็กใชค้วามพยายามและทดลองในปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  จะท าใหเ้ด็กมีความคิดหลากหลาย
มากขึน้ที่จะสรา้งผลทางความคิดใหม่ๆ ที่ใหผ้ลในทางบวก และโรดา เคลล๊อก (Rhoda Kellogg, 
1995) ไดอ้ธิบายว่า เป็นผลมาจากความคิดและประสบการณท์ี่ไดร้บั และเมื่อเวลาผ่านไปเด็กจะ
เริ่มมีพฒันาการในการวาดภาพของตนเอง และเขา้ใจถึงความความจรงินัน้แตกต่างจากที่เคา้วาด
อย่างไร (Proulx, 2003) นอกจากนีก้ารละเลงสีดว้ยนิว้มือจะเป็นการใหเ้ด็กใช้อวัยวะส่วนต่างๆ 
ของมือ โดยการใชส้ีนัน้เราไม่จ าเป็นตอ้งมีสีที่หลากหลาย แต่ควรใหเ้ด็กเรียนรูจ้ากเทคนิคของการ
วาดภาพผ่านเรื่องความอ่อนแก่ของสี เพื่อเป็นการส่งเสริมใหเ้ด็กไดม้ีพฒันาการจากการใชม้ือ ตา 
และกระบวนการทางสมองควบคู่กนัไป (วิรตัน ์พิชญไพบูลย,์ 2531) ลกัษณะของการละเลงสีดว้ย
นิว้มือจะเป็นการออกแบบชิน้งานที่แตกต่างกบัการวาดภาพแบบทั่วไป เนื่องจากรายละเอียดของ
ภาพที่เกิดขึน้ เป็นการกระท าจากการที่เราใชน้ิว้มือขูดเอาเนือ้สีออกจากกระดาษ ส่วนการวาดภาพ
แบบทั่วไปรายละเอียดของภาพจะเกิดจากการน าดินสอ หรือสีเทียน เขียนเป็นเสน้บนกระดาษจน
เป็นรูปทรงหรือรูปรา่งต่างๆ  

จากการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลที่เก่ียวขอ้ง สรุปความไดว้่า เป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับทุก
วยัแมแ้ตก้บัเด็กเล็ก น าไปใชเ้ป็นแนวทางที่สง่เสรมิพฒันาการเด็กทางดา้นความสามารถกลา้มเนือ้
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มัดเล็กได ้เด็กสามารถสรา้งสรรคใ์นผลงานไดด้้วยตนเอง เกิดกระบวนการเรียนรู ้ส่งผลให้เกิด
ความคลอ่งแคลว่ ว่องไว ในการใชก้ลา้มเนือ้มือ และตา ใหท้ างานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับการละเลงสีด้วยนิว้มือ 
โรดา เคลล๊อก(Kellogg, 1995) เป็นนกัการศึกษาที่มุ่งสนใจทางดา้นเด็กปฐมวยั ตัง้แต่ปี 

ค.ศ.1928 เป็นผูท้ี่ท  าการวิเคราะหถ์ึงพัฒนาการทางศิลปะของเด็ก โดยเริ่มตัง้แต่เด็กอายุ 2 ปี ไป
จนถึงอายุ 8 ปี จากการรวบรวมภาพวาดของเด็กโรงเรียน “Golden Gate Kindergarten”และ
โรงเรียนอ่ืนๆ อีก 30 ประเทศ มาศึกษาเป็นระยะเวลาหลายปี นอกจากนี ้เคลล๊อก ไดศ้ึกษาถึงการ
ละเลงสีดว้ยนิว้มือ (Finger Painting) และไดจ้ าแนกลกัษณะต่างๆ ในการพิจารณาขั้นพฒันาการ
ที่ เก่ียวข้องกับการละเลงสีด้วยนิ ้วมือเป็น 3 ด้าน ด้านแรก  คือ โครงสร้างของการเกิดภาพ 
(Structure) โดยจ าแนกออกเป็น 5 แบบ ไดแ้ก่ ลกัษณะการขีดเขี่ย แผนภาพ ภาพจากรวม ภาพ
จากการผสมผสาน และแสดงออกเป็นรูป ด้านต่อมา เป็นดา้นรายละเอียดของการแสดงออก 
(Content) ที่ประกอบดว้ย การละเลง แบบเป็นการระบายสีเท่านัน้ การท าขวา – ซา้ยเหมือนกัน) 
การละเลงสีโดยใชม้ือขวาและมือซา้ยเคลื่อนไหวไปพรอ้ม ๆ กัน ภาพจะออกมาในลักษณะที่มี
ความสมดุลกัน และการพับ คือการละเลงสีลงบนกระดาษก่อน จากนั้นค่อยพับประกบกัน เพื่อ
สรา้งรูปแบบใหม่ และด้านสุดท้าย คือ ลกัษณะของการละเลงสีแบบนามธรรม (Abstractions) 
แบ่งออกเป็น 4 ชนิด จากออกแบบอย่างอิสระปราศจากโครงสรา้งที่ชัดเจน ออกแบบโดยการท า
ลวดลายซ า้ๆ ออกแบบเส้นขอบรอบกระดาษ ออกแบบโดยใช้โครงสรา้งของการเกิดภาพ ที่
โครงสรา้งของภาพที่ชดัเจนและการแสดงรูปภาพ ที่จะบ่งบอกว่าเป็นรูปอะไร 

จากรายละเอียดทฤษฎีที่กล่าวถึงสามารถสรุปเป็นใจความไดว้่า การละเลงสีดว้ยนิว้มือ
จะสามารถจ าแนกลกัษณะต่างๆ ของเด็กได ้ผ่านลกัษณะดา้นทัง้ 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นโครงสรา้งการ
เกิดภาพ รายละเอียดของการแสดงออก และ 3 ลกัษณะของการละเลงสีจะเป็นการพิจารณาขัน้
พฒันาการในการละเลงสีดว้ยนิว้มือ 

ขั้นพัฒนาการในการละเลงสีด้วยนิว้มือ 
ในปี 1995 โรดา เคลล็อก ได้กล่าวถึงขั้นพัฒนาการในการละเลงสีดว้ยนิว้มือไว ้4 ขั้น 

ไดแ้ก่ ขั้นที่ 1 คือ ขั้นเร่ิมแรก หรือ Initial Stage เด็กในขัน้นีจ้ะยังไม่ค่อยมีความกลา้ในการ
ละเลงสี ในช่วงนีก้ารเคลื่อนไหวของมือจะเป็นเป็นสุ่ม (Random Movement) เพื่อเป็นการสรา้ง
ความคุน้เคยกับอุปกรณ์การละเลงสี ขั้นที่ 2 คือ ขั้นละเลงสี หรือ Smearing Stage ในขัน้นี ้
การเคลื่อนไหวของมือในการละเลงสีจะมีอิสระมากขึน้ ส่วนมากการเคลื่อนไหวของมือเป็นแบบสุ่ม
อยู่แต่มีการพิจารณามากขึน้ มีการรวมสีอย่างอิสระและสีผสมปนเปเขา้หากนั และมีการละเลงซ า้
ไปซ า้มา จนสีที่ไดบ้างลงจนเห็นเป็นสีบางๆ เท่านัน้ (3)ขั้นมีจุดมุ่งหมาย (Purposeful Stage) ใน
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ขัน้นีเ้ด็กจะเริ่มมีความรอบคอบและมีความตัง้ใจในการออกแบบ และมีการใชส้ีอย่างมีจดุมุ่งหมาย 
แต่ยังมีการเคลื่อนไหวมือแบบสุ่ม ขึน้อยู่กบัความถ่ีและประสบการณท์ี่ไดท้ ากิจกรรมการละเลงสี 
และ(4)ขั้นเป็นรูปภาพ (Pictorial Stage) เด็กจะเริ่มวาดภาพอย่างมีรูปแบบทั้งรูปธรรมและ
นามธรรม เหมือนจริงมากยิ่งขึน้ ซึ่งขัน้พัฒนาการดังกล่าวจะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามวุฒิภาวะ
ของเด็ก ที่ เกิดจากการที่เด็กได้รบัจากการเรียนรูแ้ละประสบการณ์ในการละเลงสีภาพอย่า ง
ต่อเนื่องและสม ่าเสมอ 

จากขัน้พฒันาการละเลงสีดว้ยนิว้มือดงัที่กล่าวมาจะพบว่าขัน้พฒันาการต่างๆ จะมีการ
เปลี่ยนแปลงตามวุฒิภาวะและประสบการณ์ที่ เกิดขึน้อย่างต่อเนื่องและสม ่าเสมอในการท า
กิจกรรม 

งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการละเลงสีด้วยนิว้มือ 
จากการประมวลเอกสารการวิจัยที่ เก่ียวข้องกับการละเลงสีด้วยนิ ้วมือนั้น จาก

ผลการวิจัยต่างประเทศของ Blum กับ Dragositz (1947) ที่ได้ศึกษาค้นควา้ถึงพัฒนาการการ
ละเลงสีด้วยนิ ้วมือของเด็กจ านวน 58 คน เป็นนักเรียนเกรด 1 และ 6 พบว่า การควบคุมการ
เคลื่อนไหวในการวาดภาพไดช้ดัเจนขึน้ตามวยั เด็กใชน้ิว้มือในการละเลงสีภาพมากขึน้กว่าการใช้
ทัง้มือในการละเลงสี และ Ruth กับ Helen (1949) ไดท้ าการศึกษางานวิจัย เรื่องการใชส้ีในการ
ละเลงสีดว้ยนิว้มือของเด็กอายุ 3-4 ปี ผลการศึกษาพบว่า เด็กมักใชก้ารละเลงสีดว้ยการทาสีทั้ง
แผ่นกระดาษ มีสีอ่อนและสีเขม้สลบักนัไป ไม่ไดส้นใจสีใดเป็นพิเศษ แต่จะใชส้ีอย่างอิสระ และจะ
ใชท้ัง้มือในการสรา้งความแตกต่างของผลงาน โดยเอกลกัษณข์องผลงานจะขึน้อยู่กบัปริมาณการ
ใชส้ีใหเ้กิดภาพในรูปแบบมืดหรือสว่างและในงานวิจยัเรื่อง การวิเคราะหพ์ฤติกรรมจากการละเลง
สีด้วยนิว้มือของเด็กชั้นประถมศึกษา ของ Sander (1967) จะพบว่า ผู้ใหญ่สามารถเข้าใจถึง
ลกัษณะและโลกทศันข์องเด็กจากผลงานจากละเลงสีดว้ยนิว้มือของเด็ก ส่งผลใหเ้กิดเขา้ใจในตัว
เด็กไดย้ิ่งขึน้ 

ส าหรบังานวิจยัของคนไทยพบงานวิจยัของ กลัยาณี แซมสีม่วง (2557) ไดท้ าการศึกษา
การวิจยัเรื่อง พฒันาการดา้นการเขียนของเด็กปฐมวยัที่ไดร้บัการกิจกรรมการป้ันและการละเลงสี
ดว้ยนิว้มือ ไดส้รุปผลการวิจยัว่า เด็กมีพฒันาการเขียนอยู่ในขัน้ที่ 1 โดยขีดเขียนเป็นเสน้ต่างๆ ได้
เท่านั้นในช่วงแรกก่อนท าการทดลอง แต่ช่วงทดลองสัปดาห์ที่  1-2 พัฒนาการเขียนเริ่ม
เปลี่ยนแปลงมากขึน้ และในการทดลองสปัดาหส์ุดทา้ย เด็กทุกคนมีพัฒนาการเขียนอยู่ในขัน้ที่ 4 
ตลอดระยะเวลาการทดลอง 8 สปัดาห ์เด็กคะแนนเฉลี่ยขัน้พัฒนาการเขียนแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ .01 และ วรยิา ลีละธิติ (2544) ไดศ้กึษาคน้ควา้เรื่อง การแสดงออกทางศิลปะ
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ตามทฤษฎีของ โรดา เคลลอกก ์โดยการละเลงสีดว้ยนิว้มือของเด็กระดับชัน้อนุบาล 3  ไดข้อ้สรุป
การวิจยัว่า เด็กมีพฒันาการอยู่ในขัน้ที่ 4 ในการละเลงสีดว้ยนิว้มือ คือขัน้ รูปภาพ อีกทัง้พฤติกรรม
ที่สงัเกตได ้คือเด็กท าชิน้ผลงานอย่างความสนุกสนาน และบอกเล่าเรื่องราวของชิน้งานตนเองได ้
และเด็กมกัจะชอบใชน้ิว้มือในการละเลงสี และใชฝ่้ามือในการทาสลีงบนกระดาษ 

การวิเคราะหข์อ้มูลเอกสารและการวิจยัที่ขา้งตน้ จึงสามารถสรุปไดว้่า การละเลงสี เป็น
การที่เด็กไดแ้สดงออกถึงศิลปะ การแสดงออกทางอารมณ์ เพื่อที่จะถ่ายทอดความรูส้ึกผ่านการ
ละเลงสีดว้ยนิว้มือ และสามารถส่งผลถึงพัฒนาการดา้นต่างๆ ได ้และยังช่วยใหเ้ขา้ใจถึงตัวเด็ก
มากขึน้ดว้ย โดยการวิเคราะหผ์่านรูปภาพที่จะเป็นประโยชนแ์ก่คณุพ่อ คณุแม่ ผูป้กครอง และผูท้ี่มี
สว่นเก่ียวขอ้งกบัเด็ก 

การส่งเสริมพัฒนาการกล้ามเนือ้มัดเล็กด้วยศิลปะการละเลงสีด้วยนิว้มือ 
การสอนเทคนิคการใช้ศิลปะส าหรับผู้ปกครอง 
การสอนเทคนิคการใชศิ้ลปะส าหรบัผูป้กครองนัน้ อรุณี หรดาล (พัชรี เจตนเ์จริญรกัษ์, 

2542) ไดใ้หข้อ้คิดเห็น ในการจัดการศึกษาเพื่อเป็นแนวทางแก่ คุณพ่อ คุณแม่ และผูเ้ลีย้งดู ให้
เขา้ใจเก่ียวกับโลกทัศนข์องตัวเด็กมากขึน้ ถึงขัน้ตอนในการอบรมเลีย้งดู ไปจนถึงรูปแบยในการ
สง่เสรมิพฒันาการในดา้นต่างๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัตวัเด็ก ไดอ้ย่างถกูตอ้งและเหมาะสม  

การใหค้วามรูห้รือสอนเทคนิคต่างๆ ใหแ้ก่คณุพ่อ คณุแม่ ผูป้กครองหรือผูเ้ลีย้งดเูด็ก ผูซ้ึ่ง
เป็นบุคคลที่ถือว่าเป็นก าลงัส าคัญในการพัฒนาศักยภาพของเด็กในการท ากิจกรรมต่างๆ ท าให้
ผูป้กครองมีความรูค้วามเขา้ใจในตัวเด็ก และยังเป็นการช่วยพัฒนาปฏิสมัพันธ์ที่เกิดขึน้ระหว่าง
ผูป้กครองและตวัเด็กได ้

รูปแบบหรือวิธีการให้ความรู้หรือสอนเทคนิคต่างๆ ให้แก่พ่อแม่ ผู้ปกครองหรือ
ผู้เลีย้งดู 

การใหค้วามรูแ้ก่ผูป้กครองโดยใชท้ี่บา้นเป็นฐานในการมอบความรูแ้ก่เด็ก โดยอาจจะ
เป็นกิจกรรมศิลปะ การสังเกต การแก้ปัญหา ฯลฯ จะช่วยใหผู้ป้กครองใชเ้วลาว่างอยู่กับเด็กได้
อย่างมีคณุภาพ ซึ่งวิธีการสอนเทคนิคแก่พ่อแม่ ผูป้กครอง แบ่งออกเป็น 2 วิธี คือแบบเป็นทางการ 
(Formal) เช่น การเข้าร่วมแสดงความคิดเห็นในงานประชุมเชิงวิชาการ งานสัมมนา หรือการ
โตว้าที ฯลฯ และแบบไม่เป็นทางการ (Informal) เช่น การสนทนากลุ่ม การระดมความคิด ฯลฯ ซึ่ง
จะขึน้อยู่กบัเนือ้หาสาระและจ านวนของผูเ้ขา้รว่ม 

พัชรี เจตนเ์จริญรกัษ์ (2542) ได้ใหมุ้มมองการเขา้ร่วมท ากิจกรรมของพ่อแม่ ผูป้กครอง
หรือผูเ้ลีย้งดูกบัเด็กว่า ผูป้กครองตอ้งเขา้ใจถึงพฤติกรรมและพฒันาการของเด็กในแต่ละช่วงอายุ 
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มีความรูค้วามเข้าใจในการอบรมบ่มนิสัย ทั้งนีก้็เพื่อเตรียมความพรอ้มส าหรบัการฝึกฝนและ
พฒันาเด็กในขัน้ถดัไป สามารถรบัรูถ้ึงผลของกระท าหรือพฤติกรรมต่างๆ ของตนเองที่มีต่อเด็กนัน้ 
จะมีผลต่อการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมดงักล่าว และมีประสบการณเ์ก่ียวกบัวิธีการจดักิจกรรม และ
สภาพแวดลอ้มไดอ้ย่างถกูตอ้งเหมาะสม 

การจัดกิจกรรมละเลงสีภาพด้วยนิว้มือเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการกล้ามเนือ้มัดเล็ก
ในวัยเด็กตอนต้น 

กิจกรรมการละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ เป็นการเปิดโลกกวา้งใหเ้ด็กไดพ้ฒันากลา้มเนือ้มัด
เล็กโดยใชอ้วยัวะส่วนต่างๆ ไดแ้ก่ ขอ้มือ นิว้มือ มือ แขน และฝ่ามือในการวาดภาพ ทัง้นีก้็มีนกัการ
ศึกษา วิรุณ ตัง้เจริญ (2526) ไดใ้หข้อ้เสนอแนะเป็นแนวทางว่า การพัฒนากลา้มเนือ้มัดเล็กของ
เด็กในระยะแรกนัน้จะยังเจริญเติบโตไดไ้ม่เต็มที่ กลา้มเนือ้จะยังมีความอ่อนตัว และยังยึดติดกับ
กระดกูยงัไดไ้ม่ดี จึงท าใหป้ระสานสมัพนัธก์นัระหว่างมือและตายงัไม่คล่องแคล่ว เราจึงควรใหเ้ด็ก
ไดป้ฏิบัติกิจกรรมทางศิลปะที่จะช่วยเสริมสรา้งความแข็งแรงของกลา้มเนือ้มัดเล็ก ดังเช่น การ
ละเลงสีไปบนกระดาษโดยใชม้ือทัง้สองระบาย การป้ันดินเหนียวหรือดินน า้มนั หรือแมแ้ต่การหยิบ
จบักอ้นหิน หรือเมล็ดถั่ว  

สุมนา พานิช (2531) ได้อธิบายถึงแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการใช้
กล้ามเนื ้อมัดเล็กในเด็กว่า การปฏิบัติกิจกรรมโดยใช้นิ ้วมือในการวาดรูป ระบายสี การเขียน
หนงัสือ การป้ันดินเหนียว การใชก้รรไกรตดักระดาษ หรือการใชท้กัษะในการช่วยเหลือตนเอง  

Anderson and Lapp (1979) เสนอแนะว่าการฝึกฝนกล้ามเนื ้อและการควบคุม
กลา้มเนือ้ผ่านการเล่นการไดใ้ชม้ือท าสิ่งต่างๆ เช่น การเล่นของเล่น การจัดโต๊ะ การเปลี่ยนเสือ้
ตุ๊กตา การตดักระดาษดว้ยกรรไกร การละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ การป้ันดินเหนียว งานฝีมือ และใช้
สีเทียนเขียนลงบนกระดาษหรือชอลก์เขียนบนกระดานด า (สมศรี เมฆไพบลูยว์ฒันา, 2551) 

 Hildreth (1956) ไดใ้หข้อ้เสนอแนะว่า การใชท้กัษะการใชม้ือในการวาดรูป การละเลงสี
ด้วยนิ ้วมือ งานฝีมือ เช่น การตัด-แปะกระดาษ และการเล่นของเล่น จะเป็นการเสริมสรา้ง
กล้ามเนือ้มัดเล็กที่ดี และนอกจากนีเ้ชื่อมโยงการใชส้ายตากับมือให้ประสานสัมพันธ์กันอย่าง
กลมกลืน (วิลาวณัย ์เผือกม่วง, 2536)  

Kellogg, (1995) ไดเ้สนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมศิลปะ คือ การเตรียมสีไวส้  าหรบั
เด็กไม่จ าเป็นตอ้งใชส้ีที่มีจ านวนมาก แต่ควรมีอย่างนอ้ย 2 สี แต่ไม่เกิน 6 สีใน ซึ่งการละเลงสีนัน้
สามารถท าไดใ้นพืน้ผิวที่แตกต่างกัน ในการจดัเตรียมสถานที่ส  าหรบัท ากิจกรรมนัน้ควรมีโต๊ะที่มี
ขนาดใหญ่และมีความสูงที่เหมาะสมส าหรับเด็ก ในระหว่างการจัดกิจกรรม ไม่ควรใหเ้ด็กอยู่ใกล้
ถงัหรือแกว้น า้ที่เตรียมไวส้  าหรบัลา้งมือเกินไป เพราะอาจท าใหเ้ด็กเสียสมาธิและควบคุมไม่ใหไ้ป
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เล่นน า้ได ้อีกทั้งวัยนีย้ังไม่ไดส้นใจความสะอาดของสีมากนัก และตามแนวคิดของแมคอิลแวน 
(Mclivain, 1961) ได้มีการเสนอความคิดว่า ควรให้เด็กได้ละเลงสีประกอบไปกับเสียงดนตรี 
เพื่อใหเ้ด็กไดใ้ชเ้คลื่อนไหวของมือและแขนไปตามจินตนาการ เช่น คลื่นของทะเลที่ซดับนชายหาด 
และควรใชจ้งัหวะของดนตรีที่หลากหลาย เพื่อใหเ้ด็กเคลื่อนไหวไปตามเสียงจงัหวะของดนตรี 

นอกจากนี ้ไชมาเชอร ์(Schirmmacher, 1988) ไดม้ีการเสนอแนะศิลปะการละเลงสีดว้ย
นิว้มือว่า ควรใหเ้ด็กใชอ้วัยวะส่วนต่างๆ ที่ไดอ้ย่างเต็มที่ เช่น การใชน้ิว้มือ และปลายนิว้ ส  าหรบั
การทาสี ยกตวัอย่างเช่น นิว้โป้งเป็นรูปวงกลม ฝ่ามือท าเสน้หนาๆ และดา้นขา้งของมือท าเสน้ยาว 
, บาง , หรือเสน้ซิกแซก เป็นตน้ 

วสัดอุปุกรณใ์นการละเลงสีดว้ยนิว้มือ (Kellogg, 1955) 
สีส าหรบัการละเลงสีดว้ยนิว้มือ สามารถท าไดโ้ดยใชแ้ป้งมัน 2 ถว้ยตวง เกลือ 2 ชอ้นชา 

มาท าให้เข้ากันทีละน้อยกับน ้าเปล่า จากนั้นเติมน ้ารอ้น 2 ถ้วยลงไป และน าไปต้มจนแป้งมี
ลกัษณะใส ใส่สีผสมอาหารลงไป หลงัจากนัน้น ามารวมกบัน า้สบู่หรือแชมพ ูเพื่อเพิ่มความลื่นไหล
และอาจใสเ่กลือเพื่อเพิ่มความแวววาวใหก้บัรูปภาพ 

1.กระดาษขนาด 10 x 15 นิว้ หรือ ขนาด 12 x 18 นิว้ 
2. เสือ้กนัเป้ือน 
3. ถงัน า้ หรือแกว้น า้ 
4. ผา้ขนหน ูหรือผา้เช็ดมือ 
5. จานสี 
6. กระดาษส าหรบัรองโต๊ะและพืน้ เช่น หนงัสือพิมพ ์ผา้ใบพลาสติก 
7. วสัดทุี่ใชใ้นการละเลงสี เช่น ใบไม ้กอ้นหิน หลอดดดูน า้ ฝาขวดน า้ เป็นตน้ 
ในวิธีการเก็บรกัษาชิน้ผลงาน สามารถจดัเก็บไดโ้ดยการท าใหแ้หง้ จากการวางตากลงบ

นกระดาษหนังสือพิมพ์ เมื่อผลงานแห้งแล้วสามารถน าเตารีดมารีดด้านหลังรูปภาพให้เรียบ 
จากนัน้ใชส้เปรยส์ีใสฉีด เพื่อปอ้งกนัรอยขีดข่วนที่เกิดขึน้ได ้(Mclivain, 1961) 

ช่วงแรกของการเริ่มต้นท ากิจกรรมการละเลงสี เด็กอาจจะรูส้ึกกลัวมือเปรอะเป้ือนสี 
เพราะฉะนัน้ผูด้แูลจึงตอ้งสาธิตใหเ้ด็กไดเ้ห็นว่ากิจกรรมนีส้นกุสนาน และสีสามารถลา้งออกไดง้่าย 
รวมถึงสาธิตและอธิบายถึงวิธีในการสรา้งผลงาน โดยอาจจะเริ่มจากการใชน้ิว้ ค่อยๆ จิม้ แลว้ขยบั
เป็นการใชม้ือหรือฝ่ามือในการละเลงสี ขอ้ควรระวงัคือ ไม่ควรใหเ้ด็กเอานิว้เขา้ปาก เพราะอาจเกิด
อนัตรายได ้ในต่างประเทศจึงนิยมใชช้็อคโกแลตในการละเลงสีแทน (สิริพรรณ ตนัติรตันไ์พศาล, 
2545) 
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ดังที่กล่าวมาจึงสรุปใจความไดว้่า การละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ สามารถปฏิบติัไดห้ลาย
รูปแบบ โดยจะตอ้งมีการสาธิตหรืออธิบายขัน้ตอนในการท ากิจกรรมใหช้ัดเจน เพื่อสนับสนุนให้
เด็กไดพ้ัฒนาการกลา้มเนือ้มัดเล็กใหแ้ข็งแรงและท างานไดอ้ย่างประสานกนั จากการเคลื่อนไหว
ของมือและแขน และยงัสง่ผลใหเ้ด็กเกิดจินตนาการและแสดงออกทางความคิดสรรคไ์ดอ้ย่างเต็มที่ 

จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็กในวัยเด็ก
ตอนตน้ จึงสรุปกรอบแนวคิดในการวิจยัและตัง้สมมติุฐานไดด้งันี ้

กรอบแนวคิดงานวิจัย 
การพัฒนาความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็กในวัยเด็กตอนตน้ โดยใชว้ิธีการจัด

กิจกรรมศิลปะการละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ มาใชใ้นการพฒันาความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดั
เล็กในงานวิจัยนีใ้ช้ทฤษฎีพัฒนาการของกีเซลล ์(Gesell, 1940) และทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการ
ละเลงสีด้วยนิว้มือของ โรดา เคลล๊อก(Kellogg, 1995) มาใช้เป็นแนวคิดในงานวิจัย ดังกรอบ
แนวคิดการวิจยัต่อไปนี ้ 

 

 

ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคิดการวิจยั 

สมมติฐานงานวิจัย 
1. พฒันาการกลา้มเนือ้มดัเล็กของวยัเด็กตอนตน้ที่ไดร้บักิจกรรมสงูกว่าวยัเด็กตอนตน้ที่

ไม่ไดร้บักิจกรรมการสง่เสรมิพฒันาการกลา้มเนือ้มดัเล็กโดยใชศิ้ลปะการละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ 
2. หลงัจากไดร้บักิจกรรมการส่งเสรมิพฒันาการกลา้มเนือ้มดัเล็กโดยใชศิ้ลปะการละเลง

สีภาพดว้ยนิว้มือของวยัเด็กตอนตน้ดีกว่าก่อนไดร้บักิจกรรมพฒันาการกลา้มเนือ้มดัเล็ก 

• การไดร้บักิจกรรมการใชศิ้ลปะ
สง่เสรมิพฒันาการกลา้มเนือ้มดัเล็กดว้ย
การละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ 

• ไม่ไดร้บักิจกรรมการใชศิ้ลปะ
สง่เสรมิพฒันาการกลา้มเนือ้มดัเล็กดว้ย
การละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ 

ความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้

มดัเล็กในวยัเด็กตอนตน้ 



 

บทที ่3 
วิธีด าเนินงานวิจัย 

 
การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศึกษาผลของการสอนเทคนิคการใชศิ้ลปะส าหรบัผูป้กครองในการ

จดักิจกรรมละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กในวยัเด็ก
ตอนต้น แบบแผนการวิจัยที่ใช้การวิจัยนีเ้ป็นแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research 
Design) ด าเนินการในรูปแบบแผน Non-Randomized Control-Group Pretest Posttest Design  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างงานวิจัย 
กลุ่มตัวอย่าง 
คณุพ่อ คณุแม่ ผูป้กครอง หรือผูเ้ลีย้งดทูี่มีลกูที่อยู่ในช่วงวยัเด็กตอนตน้ อายุระหว่าง 4-5 

ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 2 ห้องเรียน ของ
โรงเรียนแห่งหนึ่งที่ยินดีเข้าร่วมในงานวิจัย จ านวน 58 คน เป็นกลุ่มทดลอง 28 คน และกลุ่ม
ควบคมุ 30 คน  

เกณฑก์ารคัดเข้า 
1. คุณพ่อ คุณแม่ ผูป้กครอง หรือผูเ้ลีย้งดูที่มีลูกที่อยู่ในช่วงวยัเด็กตอนตน้ อายุระหว่าง 

4-5 ปี  
2. เด็กที่ อยู่ ในช่วงวัยเด็กตอนต้น อายุระหว่าง 4-5 ปี  ซึ่ งมีคะแนนการทดสอบ

ความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กต ่ากว่าพฒันาการของเด็กมีอายรุะหว่าง 4-5 ปี 
3. มีความยินดีและเต็มใจในการใหค้วามรว่มมือท าวิจยั 
เกณฑก์ารคัดออก 
1. เด็กที่เขา้รว่มกิจกรรมมีอาการเจ็บป่วย โดยไม่สามารถเขา้รว่มกิจกรรมได ้
2. กลุม่ตวัอย่างขอถอนตวัออกจากการวิจยั 

แบบแผนการทดลอง 
การวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research Design) เป็น

แบบการวิจัยที่ประกอบดว้ยกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไวเ้ปรียบเทียบ แต่ไม่มีการสุ่มตัวอย่าง 
ด าเนินการการวิจยัในแบบแผน กลุ่มทดลองกลุม่ควบคมุที่ไม่เท่าเทียมกนั วดัผลก่อนและหลงัการ
ทดลอง (Non-Randomized Control-Group Pretest Posttest Design) (อรพินทร ์ชูชม, 2552; 
ฉฐัวีณ ์สิทธิ์ศิรอรรถ, 2565) ดงัภาพประกอบ 2 
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E T1   X T2  

C T1    - T2  

ภาพประกอบ  2  แบบแผนการทดลองแบบกึ่งทดลอง 

ความหมายของสัญลักษณ ์
E  แทน กลุม่ทดลอง 
C  แทน กลุม่ควบคมุ 
T1   แทน การทดสอบความสามารถในการใช้กล้ามเนื ้อมัดเล็กก่อนการ

ทดลอง (Pretest) 

T2  แทน การทดสอบความสามารถในการใช้กล้ามเนื ้อมัดเล็กหลังการ
ทดลอง (Posttest) 

X   แทน การจดักิจกรรมละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ 
 

ขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย 
ก่อนเริ่มด าเนินกิจกรรมผูว้ิจยัชีแ้จงผูเ้ขา้รว่มวิจยัถึงหวัขอ้วิจยั ประโยชนท์ี่คาดว่าจะไดร้บั

จากการวิจัย ผูเ้ขา้ร่วมวิจัยไดร้บัเชิญใหเ้ขา้ร่วมการวิจยันีด้ว้ยเหตุใด จากนัน้ผูว้ิจยัและผูร้่วมวิจัย
อธิบายใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยัเขา้ใจวตัถุประสงค ์วิธีตอบแบบวดัใหเ้ข้าใจก่อนลงมือท า และการด าเนิน
กิจกรรมในโครงการวิจัยนี ้และแจง้ให้ผูเ้ขา้ร่วมวิจัยทราบว่ามีสิทธิ์ถอนตัวออกจากโครงการวิจัย
เมื่อใดก็ได ้จากนัน้ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูและด าเนินกิจกรรมดงัภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ  3  ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 

วดัความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็ก 

ในกลุม่ทดลอง 

วดัความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็ก  

ในกลุม่ควบคมุ 

ขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย 

กลุม่ทดลองไดร้บัการจดักิจกรรมละเลงสีภาพ

ดว้ยนิว้มือ ดงันี ้

• กิจกรรมที่ 1 :  ปฐมนิเทศ: เทคนิคการใช้
ศิลปะการละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ 

• กิจกรรมที่ 2 :  ชีแ้จงชดุกิจกรรม อธิบาย
ล าดบัขัน้ตอนกิจกรรม และอปุกรณท์ี่ใช้
ส  าหรบัการท า 

• กิจกรรมที่ 3 :  ด าเนินการทดลองผ่าน
กิจกรรมการละเลงสีภาพ ชุดที่ 1 ต่อภาพ 
เติมสี และติดตามผลกิจกรรมชดุที่ 1 

• กิจกรรมที่ 4 :  ด าเนินการทดลองผ่าน
กิจกรรมการละเลงสีภาพ ชุดที่ 2 ละเลงสี
ตามแบบ และติดตามผลกิจกรรมชดุที่ 2 

• กิจกรรมที่ 5 : ด าเนินการทดลองผ่าน
กิจกรรมการละเลงสีภาพ ชุดที่ 3 วาดภาพ
ตามจินตนาการ และติดตามผลกิจกรรมชดุ
ที่ 3 

    

กลุม่ควบคมุไม่ไดร้บักิจกรรมใดๆ  

(Passive control group) 

วดัความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กหลงัสิน้สดุกิจกรรมทนัท ี 
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ซึ่งมีรายละเอียดขัน้ตอนปฏิบติัการทดลองดงันี ้
1. ผู้วิจัยท าการประเมินผลเด็กก่อนเริ่มการทดลอง (Pretest) ด้วยแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็กของวัยเด็กตอนตน้ ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ กบักลุ่มทดลอง และ
กลุม่ควบคมุ จากนัน้ผูว้ิจยัและอาจารยผ์ูส้อนศิลปะจะตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑท์ี่ก าหนด  

2. ผูว้ิจยัเริ่มกระบวนการทดลองโดยใหก้ลุ่มทดลองปฏิบติักิจกรรมการละเลงสีภาพดว้ย
นิว้มือ ซึ่งจะใชร้ะยะเวลาในการทดลอง 5 สปัดาห ์โดยทดลองสปัดาหล์ะ 3 วนั วนัละ 1 ครัง้ ๆ ละ 
12-20 นาที รวมทัง้หมด 15 ครัง้ จ านวน 5 กิจกรรม และมีชดุกิจกรรมจ านวน 3  ดงันี ้

2.1 กลุ่มทดลอง ได้รบัการจัดกิจกรรมการละเลงสีภาพด้วยนิ ้วมือ โดยให้เด็กได้
ปฏิบติักิจกรรมอย่างเสรี โดยมีผูป้กครองเป็นผูค้อยดแูล กระตุน้ และคอยใหก้ารช่วยเหลือ 

2.2 กลุม่ควบคมุ ไม่ไดร้บัการจดักิจกรรมการละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือใดๆ 
2.3 ผูว้ิจัยปฏิบติักิจกรรมที่ทดลอง ดังตารางที่ 1 โดยมีรายละเอียดของกิจกรรม ดัง

ตารางที่ 2 

ตาราง 1 ตารางการจดักิจกรรมที่ท าการทดลอง 

สัปดาห ์
แผนการจัดกิจกรรมการ
ละเลงสีภาพด้วยนิว้มือ 

รายละเอียดกิจกรรม 

1 กิจกรรมที่ 1 ปฐมนิเทศ: การสอน
เทคนิคการใชศิ้ลปะการละเลงสี
ภาพดว้ยนิว้มือ 
 
 

- แนะน ากิจกรรมการละเลงสีภาพ วสัด/ุ
อปุกรณ ์พรอ้มทัง้อธิบายวิธีในการท า 
วิธีการใชเ้ครื่องมือในการปฏิบติักิจกรรม 

- การใชคู้่มือการจดักิจกรรมการละเลงสี
ภาพดว้ยนิว้มือ ส าหรบัวยัเด็กตอนตน้ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

สัปดาห ์
แผนการจัดกิจกรรมการ
ละเลงสีภาพด้วยนิว้มือ 

- รายละเอียดกิจกรรม 

2 กิจกรรมที่ 2  ชีแ้จงชดุกิจกรรม
การละเลงสีดว้ยนิว้มือ 

- แนะน ากิจกรรมการละเลงสีภาพดว้ยนิว้
มือทัง้ 3 ชดุ 

- สอนเทคนิควิธีการผสมสตูรการท าสีน า้
ส  าหรบัใชล้ะเลงสีภาพแบบ DIY รวมถึง
วิธีการจดัเก็บวสัดแุละอปุกรณท์ี่ใชใ้นการ
ปฏิบติั 

- กิจกรรมการละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ 
3 กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมการละเลงสี

ภาพ 
ชดุที่ 1 ต่อภาพ เติมสี 

- ครัง้ที่ 1  : รูปตน้ไม ้
- ครัง้ที่ 2 : องุ่น 
- ครัง้ที่ 3 : นกยงูแสนสวย 

4 กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมการละเลงสี
ภาพ 
ชดุที่ 2 ละเลงสีภาพตามแบบ 

- ครัง้ที่ 4 : ช่อดอกไม ้
- ครัง้ที่ 5 : แม่ไก ่
- ครัง้ที่ 6 : ปนูอ้ย 

5 กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมการละเลงสี
ภาพ 
ชดุที่ 3 วาดภาพตามจินตนาการ 

- ครัง้ที่ 7- 9 : วาดภาพตามจินตนาการ 

 
3. เมื่อปฏิบัติการทดลองเสร็จสิน้ครบ 5 สัปดาห ์ผูว้ิจัยประเมินผล (Posttest) กับกลุ่ม

ทดลองและกลุม่ควบคมุ โดยใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กของวยัเด็ก
ตอนตน้ฉบบัเดียวกนักบัแบบทดสอบที่ใชก้่อนปฏิบติัการทดลอง 

4. ผูว้ิจัยและอาจารยผ์ูส้อนศิลปะน าไปตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ และน าผลคะแนน
ประเมินที่ไดไ้ปท าการวิเคราะหข์อ้มลูดว้ยวิธีการทางสถิติ 
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การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัประกอบไปดว้ย 
1. ชดุกิจกรรมละเลงสีดว้ยนิว้มือ ประกอบดว้ย ชดุกิจกรรมการละเลงสีภาพจ านวน 3 ชุด 

ไดแ้ก่ 
ชดุกิจกรรมที่ 1 ต่อภาพ เติมสี  
ชดุกิจกรรมที่ 2 ละเลงสีตามแบบ  
ชดุกิจกรรมที่ 3 ละเลงสีภาพตามจินตนาการ 

2. แบบประเมินผลพฒันาการดา้นการใชค้วามสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กของวยั
เด็กตอนตน้ ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ โดยแบบทดสอบจะแบ่งออกเป็น 2 ตอน จ านวน 18 ขอ้ ดงันี ้

ตอนที่ 1 การลากเสน้จากจดุเริ่มไปจดุหมายจ านวน 8 ขอ้ 
ตอนที่ 2 การลากเสน้ต่อจดุใหเ้ป็นภาพที่สมบรูณ ์จ านวน 10 ขอ้ 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
การให้คะแนนในแบบทดสอบ ผู้วิจัยท าการตรวจและให้คะแนนร่วมกับคุณครู

ผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นศิลปะ โดยแบบทดสอบวดัความสามารถกลา้มเนือ้มดัเล็กฉบบันีจ้ะมีคะแนน
ตัง้แต่ 0-36 คะแนน โดยผูท้ี่มีคะแนนสงู แสดงว่ามีความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กสงูกว่า 
ผูท้ี่ไดค้ะแนนต ่ากว่า ซึ่งมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี ้ 

ใหค้ะแนน 2 คะแนน ท าไดค้รบและเสรจ็ภายในเวลา 
ใหค้ะแนน 1 คะแนน ท าไดเ้กินครึง่หนึ่งของเกณฑแ์ต่ไม่ครบหรือไม่เสรจ็ภายในเวลา 
ใหค้ะแนน 0 คะแนน ไม่ใหค้วามรว่มมือหรือท าไม่ไดถ้ึงครึง่หนึ่งของเกณฑ ์

การหาคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย 
ขัน้ตอนการสรา้งชดุกิจกรรมการละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ ด าเนินการดงันี ้
1. ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับกิจกรรมศิลปะการละเลงสีภาพดว้ย

นิว้มือของ  
2. ผูว้ิจยัสรา้งแผนชดุจดักิจกรรมการละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ 

1.) ชื่อกิจกรรม 
2.) จดุมุ่งหมายของกิจกรรม 
3.) วสัด-ุอปุกรณท์ี่ใชใ้นการปฏิบติักิจกรรม 
4.) ล าดบัขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรม 
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3. น าแผนชุดกิจกรรมการละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ ที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ
จ านวน 3 ท่านเพื่อพิจารณาหาความสอดคลอ้งของกิจกรรม และจุดมุ่งหมายของกิจกรรม ซึ่งมี
ผูเ้ชี่ยวชาญดงันี ้

อาจารยว์นิดา คงถาวร  อาจารย์ช านาญการศูนย์พัฒ นาเด็ก เล็ก
โรงเรียนวดับา้นไร ่ม.๑๒ จงัหวดัพิษณโุลก 

อาจารยช์นกนนัท ์ยาวิราช อาจารย์ผู้ช่ วยโรงเรียนวัดท่ าพูด  จังหวัด
นครปฐม 

อาจารยบ์ษุรตัน ์สอดศรี  อาจารยร์ะดับปฐมวัยโรงเรียนสารสาสนว์ิเทศ
หนองแขม 

4. ปรับปรุงแผนการจัดชุดกิจกรรมการละเลงสีภาพด้วยนิ ้วมือ ตามค าชี ้แนะของ
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

4.1 ปรบัระยะเวลาที่ใชใ้นการปฏิบติักิจกรรมใหเ้หมาะสม 
4.2 ปรบักิจกรรมที่เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดน้ าเสนอผลงานและตัง้ชื่อผลงานของตนเอง 

5. น าชดุกิจกรรมการละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ ไปทดลอง (Try Out) 
6. น าชุดกิจกรรมการละเลงสีภาพด้วยนิว้มือ ที่ปรบัปรุงเหมาะสมแล้วไปใช้กับกลุ่ม

ตวัอย่างในการทดลอง 
ขัน้ตอนสรา้งการแบบประเมินผลพฒันาการดา้นการใชค้วามสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้

มดัเล็ก ด าเนินการดงันี ้
1. ศกึษาเอกสาร ต ารา และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
2. น าขอ้มลูที่ไดจ้ากเอกสารและงานวิจยัมาสรา้งแบบประเมินผลพฒันาการดา้นการใช้

ความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็ก โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
3. น าแบบประเมินผลพัฒนาการดา้นการใชค้วามสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็ก ที่

ผูว้ิจยัสรา้งขึน้เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ 
อาจารยว์นิดา คงถาวร  อาจารย์ช านาญการศูนย์พัฒ นาเด็ก เล็ก

โรงเรียนวดับา้นไร ่ม.๑๒ จงัหวดัพิษณโุลก 
อาจารยช์นกนนัท ์ยาวิราช   อาจารย์ผู้ช่ วยโรงเรียนวัดท่ าพูด  จังหวัด

นครปฐม 
อาจารยอ์มรรตัน ์หลวงแกว้   อาจารย์โรงเรียนบ้านป่าซางงาม จังหวัด

เชียงราย 
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4. ปรบัปรุงแกไ้ขแบบประเมินผลพฒันาการดา้นการใชค้วามสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้
มดัเล็กใหเ้หมาะสมตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ 

5. น าชดุกิจกรรมการละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ ไปทดลอง (Try Out) 
6. น าคะแนนที่ไดจ้ากแบบประเมินผลพัฒนาการด้านการใชค้วามสามารถในการใช้

กลา้มเนือ้มดัเล็กเพื่อหาค่าความเชื่อมั่นในการตรวจใหค้ะแนน 
7. แบบประเมินผลพัฒนาการด้านการใช้ความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็ก ที่

ปรบัปรุงเหมาะสมแลว้ไปใชก้บักลุม่ตวัอย่างในการทดลอง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
1. ยื่นขอรบัการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษยข์องมหาวิทยาลยัศรีนครินทรว์ิโรฒ 

ซึ่งไดร้บัอนมุติัจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวิจยัในมนษุย ์SWUEC-G-123/2565 
2. ผูว้ิจยัติดต่อผูป้กครองในการเก็บรวบรวมขอ้มลูในการวิจยั 
3. ผูว้ิจยัเตรียมพรอ้มส าหรบัชดุกิจกรรม มาตรวดั และวางแผนการด าเนินการเก็บขอ้มลู 
4. ผูว้ิจยัอธิบายถึงการจดักิจกรรมแก่ผูป้กครอง เพื่อใหเ้ขา้ใจวตัถปุระสงค ์และประโยชน์

ที่ได้รบัจากการท ากิจกรรมรวมถึงอธิบายถึงขั้นตอนและวิธีที่ใช้ในการจัดกิจกรรมก่อนการท า
กิจกรรม 

6. ผูว้ิจยัอธิบายถึงวิธีการตอบมาตรวดัหลงัการท ากิจกรรมใหผู้ป้กครองเขา้ใจก่อนลงมือ
ท าแบบสอบถาม 

7. ผูว้ิจัยตรวจสอบความสมบูรณข์องแบบวดั จากนัน้น ามาตรวัดมาวิเคราะหห์าค่าทาง
สถิติ 

สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
การวิเคราะหข์อ้มลูดงันี ้
1. หาสถิติพืน้ฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. วิเคราะหค์วามแตกต่างของค่าเฉลี่ยความสามารถในการใชก้ลา้มเนื ้อมัดเล็กของวัย

เด็กตอนต้น โดยใช้สถิ ติ  Independent-Sample t-test และPair-Sample t-test เพื่ อทดสอบ
สมมติฐานในการวิจยั 



 

บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

สัญลักษณท์ี่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
เพื่อใหก้ารวิเคราะหข์อ้มูลและการแปลความหมายจากการวิเคราะหข์อ้มลูที่ไดจ้ากการ

ทดลองเป็นที่เขา้ใจตรงกนั ผูว้ิจยัก าหนดสญัลกัษณท์ี่ใชใ้นการวิเคราะหด์งันี ้
n    แทน  ขนาดของกลุม่ตวัอย่าง 

x         แทน  ค่าคะแนนเฉลี่ยที่ค  านวณไดจ้ากกลุม่ตวัอย่าง 
S.D. แทน  ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
t        แทน  ค่าสถิติที่ใชพ้ิจารณาใน (t – Distribution) 
* แทน  ค่าความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
** แทน  ค่าความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

การวิเคราะหข์้อมูล 
ตอนที่1 ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ตาราง 3 ขอ้มลูเบือ้งตน้ของกลุม่ตวัอย่างในงานวิจยั 

ข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง จ านวน (คน) 

กลุ่มตัวอย่าง  
- กลุม่ทดลอง (Experimental group) 28 
- กลุม่ควบคมุ (Control group) 30 

รวม 58 

เพศ  
- ชาย 30 
- หญิง 28 

รวม 58 
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จากตาราง ผลการวิเคราะหข์อ้มูลเบือ้งตน้ คือ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชัน้อนุบาล 2 
จ านวน 58 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่ไดร้บักิจกรรมการละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ จ านวน 28 คน 
และกลุม่ควบคมุที่ไม่ไดร้บักิจกรรมการละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ จ านวน 30 คน 

จากการวิเคราะหข์อ้มูลโดยใช้สถิติค่าทีแบบไม่เป็นอิสระจากกัน (Pair-Sample t-test ) 
เพื่อท าการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กในวัยเด็กตอนตน้ในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ทั้งสองกลุ่มไม่มีความ
แตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ แสดงว่าเด็กในกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุมีความสามารถใน
การใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กก่อนเริ่มตน้กิจกรรมไม่ต่างกนั ดงัตารางต่อไปนี ้

ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กในวยัเด็กตอนตน้ที่
ไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมและไม่ไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมการใชศิ้ลปะในการจดักิจกรรมละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ
ก่อนเริ่มตน้กิจกรรม 

เงือ่นไขการทดลอง n x  SD. t 
ไม่ไดเ้ขา้รว่มกจิกรรมการส่งเสรมิ
ความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็ก (กลุ่ม
ควบคมุ) 

30 26.03 4.26 0.58 

ไดเ้ขา้รว่มกจิกรรมการส่งเสรมิความสามารถ
ในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็ก (กลุม่ทดลอง) 

28 25.96 4.85  

 
ตอนที ่2 การวิเคราะหข์้อมูล 
การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็กของ

วัยเด็กตอนต้น โดยใช้สถิติค่าทีแบบอิสระต่อกัน (Independent-Sample t-test ) เพื่อทดสอบ
สมมติฐานการวิจยัขอ้ที่ 1  ซึ่งผลการวิเคราะหข์อ้มลูพบว่า เด็กที่ไดร้บัรว่มกิจกรรมการใชศิ้ลปะใน
การจัดกิจกรรมละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ มีความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็ก สูงกว่าเด็กที่
ไม่ไดร้บักิจกรรมการใชศิ้ลปะในการจดักิจกรรมละเลงสีภาพดว้ยนิว้มืออย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 ซึ่งเป็นไปซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัขอ้ที่ 1 ดงัตารางต่อไปนี ้

ตาราง 5 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กของวยัเด็กตอนตน้ที่
ไดร้บักิจกรรม (กลุม่ทดลอง) และไม่ไดร้บักิจกรรม (กลุม่ควบคมุ) การใชศิ้ลปะในการจดักิจกรรม
ละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือหลงัจากสิน้สดุกิจกรรม 
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เงือ่นไขการทดลอง n x  S.D. t 
ไดร้บักิจกรรมการใชศ้ิลปะในการจดักจิกรรม
ละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ 

28 28.36 4.62 2.26* 

ไม่ไดร้บักิจกรรมการใชศ้ิลปะในการจดั
กิจกรรมละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ 

30 25.90 3.61  

* p < .05 
เมื่อท าวิเคราะหข์อ้มูลโดยใช้สถิติค่าทีแบบอิสระต่อกนั (Independent-Sample t-test) 

เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจยัขอ้ที่ 2 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูพบว่า หลงัท ากิจกรรมการใชศิ้ลปะใน
การจดักิจกรรมละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ เด็กมีความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็ก สงูกว่าก่อน
เขา้ร่วมท ากิจกรรมการใชศิ้ลปะในการจัดกิจกรรมละเลงสีภาพดว้ยนิว้มืออย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดบั .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัขอ้ที่ 2 ดงัตารางต่อไปนี ้

ตาราง 6 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กในวยัเด็กตอนตน้
ก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมการใชศิ้ลปะในการจดักิจกรรมละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือในกลุม่ทดลอง 

ช่วงเวลาการวัดผล n x  SD. t 
หลงัจากเขา้รว่มกิจกรรม (Posttest) 28 28.36 4.62 2.72** 
ก่อนเขา้รว่มกิจกรรม (Pretest) 28 25.96 4.85  

** p < .01 

ตาราง 7 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กในวยัเด็กตอนตน้
ก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมการใชศิ้ลปะในการจดักิจกรรมละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือในกลุม่ควบคมุ  

ช่วงเวลาการวัดผล n x  SD. t 
ก่อนเขา้รว่มกิจกรรม (Pretest) 30 26.03 4.26 0.24 
หลงัจากเขา้รว่มกิจกรรม (Posttest) 30 25.90 3.61  

ตาราง 6 ผูว้ิจยัไดท้ าการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กใน
วยัเด็กตอนตน้ก่อนและหลงัเขา้รว่มกิจกรรมการใชศิ้ลปะในการจดักิจกรรมละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ
ในกลุม่ควบคมุ พบว่า ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  
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ภาพประกอบ  4  กราฟเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถกลา้มเนือ้มดัเล็กที่ไดร้บัและ
ไม่ไดร้บัการสง่เสรมิความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็ก 

 

ภาพประกอบ 5 กราฟแสดงค่าเฉลี่ยคะแนนของแบบทดสอบกลา้มเนือ้มดัเล็กที่ไดจ้ากการประเมิน
หลงัเสรจ็สิน้กิจกรรรม 

26.04
25.87

28.36

25.90

24.50

25.00

25.50

26.00

26.50

27.00

27.50

28.00

28.50

29.00

กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ

การทดสอบก่อนเริ่มกิจกรรม (Pretest) การทดสอบหลงัจากเสร็จสิน้กิจกรรม (Posttest)

91%

63%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ตอนท่ี1 ลากเสน้จากจดุเริ่มไปจดุหมาย 

ตอนท่ี 2 ลากเสน้ต่อจดุใหเ้ป็นภาพที่สมบรูณ์



 

บทที ่5 
สรุปผล อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research Design) เป็น

แบบการวิจัยที่ประกอบดว้ยกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไวเ้ปรียบเทียบ แต่ไม่มีการสุ่มตัวอย่าง 
ด าเนินการการวิจยัในแบบแผน กลุ่มทดลองกลุม่ควบคมุที่ไม่เท่าเทียมกนั วดัผลก่อนและหลงัการ
ทดลองเพื่อพัฒนากิจกรรมในการส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กของวัยเด็ก
ตอนตน้ ที่มีอายุ 4-5 ปี จากการเขา้ร่วมกิจกรรมการใชศิ้ลปะในการจัดกิจกรรมละเลงสีภาพดว้ย
นิว้มือ ซึ่งผูว้ิจยัสามารถสรุป อภิปรายผล และมีขอ้เสนอแนะดงันี ้

ความมุ่งหมายในการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการสอนเทคนิคการใชศิ้ลปะส าหรบัผูป้กครองในการจัดกิจกรรม

ละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ ในการสง่เสรมิความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กในวยัเด็กตอนตน้ 
2. เพื่อศึกษาความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็กของวยัเด็กตอนตน้ที่ผูป้กครองได้

เขา้ร่วมและไม่ไดเ้ข้าร่วมกิจกรรมการใชศิ้ลปะในการจัดกิจกรรมละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ ทัง้ก่อน
เริ่มตน้และหลังสิ้นสุดการจัดกิจกรรม  

ความส าคัญของการวิจัย  
ผลจากการศึกษาในครั้งนี ้จะได้รับกิจกรรมการสอนเทคนิคการใช้ศิลปะในการจัด

กิจกรรมละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใช้กลา้มเนือ้มัดเล็กในวัยเด็ก
ตอนตน้ ที่ซึ่งสามารถน ามาใชเ้พื่อเป็นแนวทางการอบรมเลีย้งดแูก่คณุพ่อ คณุแม่ ผูป้กครอง และผู้
ที่มีสว่นเก่ียวขอ้งในการดแูลเด็กในวยัเด็กตอนตน้ไดจ้ากการสอนการใชเ้ทคนิคทางดา้นศิลปะ โดย
การใชแ้นวคิดในการส่งเสรมิและพฒันาความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็กของเด็กอายุ 4-5 
ปี ในอีกรูปแบบหน่ึงผ่านการใชศิ้ลปะการละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ  

ขอบเขตการวิจัย 
ตัวแปรทีศ่ึกษา 

1. ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ เงื่อนไขการทดลอง ประกอบดว้ย 
1.1 การไดร้บักิจกรรมการใชศิ้ลปะส่งเสริมพัฒนาการกลา้มเนือ้มัดเล็กดว้ยการ

ละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ 
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1.2 ไม่ไดร้บักิจกรรมการใชศิ้ลปะส่งเสริมพัฒนาการกลา้มเนือ้มัดเล็กดว้ยการ
ละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ 

2. ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่ ความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กของวยัเด็กตอนตน้  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัในครัง้นี ้มรีายละเอียดดงันี ้
1. ชดุกิจกรรมละเลงสีดว้ยนิว้มือ ประกอบดว้ย 3 ชดุกิจกรรม ไดแ้ก่ 

ชดุกิจกรรมที่ 1 ต่อภาพ เติมสี  
ชดุกิจกรรมที่ 2 ละเลงสีตามแบบ  
ชดุกิจกรรมที่ 3 ละเลงสีภาพตามจินตนาการ 

2. แบบประเมินผลพฒันาการการใชค้วามสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กของวยัเด็ก
ตอนตน้ โดยแบบทดสอบจะแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงันี ้

ตอนที่ 1 การลากเสน้จากจดุเริ่มไปจดุหมาย  
ตอนที่ 2 การลากเสน้ต่อจดุใหเ้ป็นภาพที่สมบรูณ ์

การด าเนินการทดลอง 
1. ผูว้ิจัยน าแบบทดสอบวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็กที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้มา

ประเมินผลก่อนการทดลอง (Pretest) กบักลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ จากนัน้ผูว้ิจยัและอาจารย์
ผูส้อนศิลปะจะตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑท์ี่ก าหนด 

2. ผู้วิจัยท าการจัดส่งคู่มือการจัดกิจกรรมการละเลงสีภาพด้วยนิ ้วมือ ส าหรบัวัยเด็ก
ตอนต้น ให้แก่ผู ้ที่ เก่ียวข้องในการจัดกิจกรรมการละเลงสีภาพด้วยนิ ้วมือ เพื่อศึกษาก่อนเริ่ม
กิจกรรม 

3. ผูว้ิจยัปฏิบติัการทดลองโดยใหก้ลุ่มทดลองปฏิบติักิจกรรมการละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ 
ซึ่งจะใชร้ะยะเวลาในการทดลอง 5 สปัดาห ์โดยทดลองสปัดาหล์ะ 3 วนั วนัละ 1 ครัง้ ๆ ละ 12-20 
นาที รวมทัง้หมด 15 ครัง้ จ านวน 5 กิจกรรม และมีชดุกิจกรรมจ านวน 3 ชดุ ดงันี ้

3.1 กลุ่มทดลอง ได้รบัการจัดกิจกรรมการละเลงสีภาพด้วยนิ ้วมือ โดยให้เด็กได้
ปฏิบติักิจกรรมอย่างเสรี ซึ่งผูป้กครองเป็นผูค้อยควบคมุดแูลใหก้ารช่วยเหลือและกระตุน้ใหป้ฏิบติั
กิจกรรมไดส้  าเรจ็ 

3.2 กลุม่ควบคมุ ไม่ไดร้บัการจดักิจกรรมการละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือใดๆ 
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4. เมื่อปฏิบติัการทดลองครบเสร็จสิน้ 5 สปัดาห ์ผูว้ิจัยท าการประเมินผล (Posttest) กับ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ โดยใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็กของ
วยัเด็กตอนตน้ฉบบัเดียวกนักบัแบบทดสอบที่ใชก้่อนปฏิบติัการทดลอง 

5. ผูว้ิจัยและอาจารยผ์ูส้อนศิลปะน าไปตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑ์ และน าผลคะแนน
ประเมินที่ไดไ้ปท าการวิเคราะหข์อ้มลูดว้ยวิธีการทางสถิติ 

วิเคราะหข์้อมูล 
1. น าคะแนนจากการทดสอบวัดความสามารถในการใชก้ล้ามเนือ้มัดเล็กของวัยเด็ก

ตอนตน้ก่อนและหลงัการทดลองน ามาหาค่าสถิติพืน้ฐาน โดยน าขอ้มลูไปหาค่าคะแนนเฉลี่ย และ
ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. เปรียบเทียบความแตกต่างของความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็กของวัยเด็ก
ตอนตน้ก่อนและหลงัการทดลองกิจกรรมการใชศิ้ลปะในการจัดกิจกรรมละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ 
โดยใชส้ถิติ Independent-Sample t-test  และPair-Sample t-test  

สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจยัพบว่า 
1. เด็กที่ ได้รับกิจกรรมการใช้ศิลปะในการจัดกิจกรรมละเลงสีภาพด้วยนิ ้วมือ มี

ความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็ก สงูกว่าเด็กที่ไม่ไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมการใชศิ้ลปะในการจดั
กิจกรรมละเลงสีภาพดว้ยนิว้มืออย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

2. หลงัจากการทดลองเด็กที่ไดร้บักิจกรรมการใชศิ้ลปะในการจัดกิจกรรมละเลงสีภาพ
ดว้ยนิว้มือ มีความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็กหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

อภปิรายผลการวิจัย 
จากผลการศึกษาพบว่ากิจกรรมการใชศิ้ลปะในการจัดกิจกรรมละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ

สามารถช่วยสง่เสริมความสามารถในการใชก้ลา้มมดัเล็กในเด็กได ้โดยเด็กมีความสามารถในการ
ใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง ซึ่งอภิปรายไดด้งันี ้

1. กิจกรรมการใช้ศิลปะในการจัดกิจกรรมละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ สามารถใชใ้นการ
สง่เสรมิพฒันาการทางดา้นร่างกายของเด็กจากการที่เด็กไดร้บักิจกรรมการละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ
ในกลุ่มทดลอง พบว่าเด็กมีความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ไดร้บั
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กิจกรรมละเลงสีภาพดว้ยนิว้มืออย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐาน
ขอ้1 ตามที่ตั้งไว้ การก าหนดระยะเวลาในการปฏิบัติกิจกรรม 5 สัปดาห์นั้น ก็เพื่อเด็กเกิดการ
กระบวนเรียนรูท้ี่มีความสม ่าเสมอและต่อเนื่องไม่ขาดตอน สอดคลอ้งกับแนวคิดของ ธอรน์ไดค ์
(Thorndike) ที่ใหเ้หตุผลส าหรบัการเรียนรูว้่า การที่จะประสบผลส าเร็จในการเรียนรูน้ั้น จะตอ้ง
อาศยัการฝึกฝน และท าซ า้อย่างสม ่าเสมอ การเปิดกวา้งใหเ้ด็กไดม้ีโอกาสฝึกปฏิบติัเป็นประจ า จะ
ท าให้เด็กเกิดความคล่องแคล่วและมีแรงจูงใจในการท าสิ่งนั้น และได้พัฒนาสิ่งนั้นให้ดียิ่งขึน้ 
(เยาวพา เดชะคุปต ์, 2542) อีกทัง้การที่คุณพ่อ คุณแม่ หรือผูป้กครองไดเ้ขา้ร่วมมามีบทบาท ให้
ค าแนะน า คอยช่วยเหลือ และสังเกตพัฒนาการของเด็กนั้น จะท าให้ผู ้ปกครองได้เข้าใจถึง
ความสามารถของเด็กมากขึน้ ถึงแมว้่าในระยะแรกของการปฏิบติักิจกรรมการละเลงสีภาพดว้ยนิว้
มือ ทางผู้ปกครองสังเกตุได้ว่า เด็กมีการควบคุมประสาทสัมผัสกลา้มเนือ้มัดเล็กไดดี้ แต่ยังไม่
คล่องแคล่ว และระหว่างการปฏิบัติกิจกรรมการละเลงสีภาพในชุดที่ 1 ช่วงแรกนั้น เด็กยังไม่มี
ความกล้าที่จะลงมือปฏิบัติการละเลงสีภาพด้วยนิ ้วมือ เนื่องจากกลัวสีเลอะเทอะใส่เสือ้ผ้า 
เนื่องจากไม่ช านาญและยงัอยู่ในช่วงของการพัฒนากลา้มเนือ้มือ แต่เมื่อเด็กท ากิจกรรมบ่อยครัง้
ขึน้ โดยมีผูป้กครองคอยกระตุน้ ชีแ้นะใหป้ระสบการณท์ี่ดี และมีความถ่ีที่เหมาะสมกบัเด็ก พบว่า 
เด็กสามารถพัฒนาทักษะทางดา้นกลา้มเนือ้มัดเล็กเพิ่มสงูขึน้และเขา้ใจสิ่งต่างๆ ไดอ้ย่างรวดเร็ว 
สอดคลอ้งกับขอ้คิดเห็นของฟรอยดท์ี่อธิบายว่า การตอบสนองและใหป้ระสบการณ์ที่ดีต่อความ
ตอ้งการ จะท าใหเ้ด็กพัฒนาตนเองได้อย่างงอกงาม ซึ่งการตอบสนองนั้นจะตอ้งถูกตอ้งตามขั้น
ของพฒันาการ ผูด้แูลตอ้งเปิดกวา้งในการโอกาสเด็กไดแ้สดงความสามารถ และกลา้ที่จะน าเสนอ
ความสามารถของตนเอง ไม่บีบบงัคบัใหเ้ด็กเกิดความกดดนั แต่ใหแ้สดงถึงความเขา้ใจเพื่อช่วยให้
เด็กไดผ้่านขัน้พฒันาการนัน้ไปดว้ยดี (พชัรี สวนแกว้, 2545) 

2. เด็กอาย ุ4-5 ปี ที่ไดร้บัการจดักิจกรรมละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ จากผลการศกึษาพบว่า 
เด็กมีคะแนนความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็กสูงโดยเฉลี่ยสูงขึน้กว่าก่อนทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 ซึ่งสอดคลอ้งตามสมมติฐานขอ้2 อันเนื่องมาจากการจัดกิจกรรม
ละเลงสีภาพด้วยนิ ้วมือ เป็นเครื่องมือที่ช่วยพัฒนากล้ามเนื ้อนิ ้วมือให้มีความแข็งแรงและมี
ประสิทธิภาพได ้เนื่องจากผูป้กครองเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดใ้ชก้ระบวนการคิดที่หลากหลาย ผ่านการ
ไดล้งมือกระท าดว้ยตนเอง เหมือนกบัแนวคิดของเพียเจท ์ที่ใหข้อ้คิดเห็นถึงพฒันาการเด็กอาย ุ2-7 
ปีที่สมบูรณน์ัน้ตอ้งเริ่มตน้จากการใชป้ระสาทสมัผสัทัง้หา้และการเคลื่อนไหว เพื่อท าใหเ้ด็กเขา้รว่ม
สู่กระบวนการเรียนรู ้และยังช่วยให้เด็กมีความสนใจและกระตือรือรน้จนเกิ ดการกระบวนการ
เรียนรูม้ากยิ่งขึน้ (จารุวรรณ คงทวี 2551 ; มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช. 2526) และเนื่องจาก
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เป็นอวัยวะที่ส  าคญัที่จะช่วยใหใ้นการปฏิบติักิจวัตรประจ าวนัต่างๆ เช่น การแต่งกาย การใชช้อ้น
ในการรบัประทานอาหาร การแปรงฟัน เป็นตน้ จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะตอ้งพัฒนาและ
สง่เสริมความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กของวยัเด็กตอนตน้ใหม้ีความเชี่ยวชาญ ทัง้นี ้วิรุณ 
ตัง้เจริญ (2526) ไดเ้สนอแนะว่า ในระยะแรกนั้นจะยังเจริญเติบโตไดไ้ม่เต็มที่ กลา้มเนือ้จะยังมี
ความอ่อนตวั และยงัยึดติดกบักระดกูยงัไดไ้ม่ดี จึงท าใหป้ระสานสมัพนัธก์นัระหว่างมือและตายัง
ไม่คล่องแคล่ว เราจึงควรใหเ้ด็กไดป้ฏิบติักิจกรรมทางศิลปะที่จะช่วยเสริมสรา้งความแข็งแรงของ
กลา้มเนือ้มัดเล็ก ซึ่งสอดคลอ้งกับพรรณทิพย ์ศิริวรรณบุศย ์(2561) ที่กล่าวถึงระยะของวัยเด็ก
ตอนตน้ว่า ส่วนใหญ่เด็กในวยันี ้กลา้มเนือ้ส่วนใหญ่จะมีการพฒันาที่ดีแลว้ แต่กลา้มเนือ้ส่วนย่อย 
เช่น กลา้มเนือ้ตา นิว้มือจะยงัพฒันาไดไ้ม่ค่อยเต็มที่ เด็กจึงตอ้งปฏิบติักิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหว
ของส่วนต่างๆ โดยใช้ทักษะการเชื่อมโยงกันของกล้ามเนื ้อเล็ก เช่น นิ ้วมือและตา สอดคล้อง
กบับราเธอรส์นั (Brotherson , 2009) ที่เสนอแนะการส่งเสริมทักษะระหว่างกลา้มเนือ้มือและตา 
ถือว่าเป็นทักษะหนึ่งที่ส  าคัญของพัฒนาการดา้นร่างกาย ความสมดุล และความสามารถในการ
บังคับที่เพิ่มขึน้นั้นจะเก่ียวขอ้งกับการใชม้ือและตาในการปฏิบัติกิจกรรม สอดคล้องกับฮารล์ีย ์
(Hartley, 1971 ; วิรตัน์ พิชญไพบูรณ์ 2531) ที่กล่าวถึงการปฏิบัติกิจกรรมสรา้งสรรค์จากการ
ละเลงสีนิว้มือว่าเป็นเครื่องมือที่จะช่วยในการส่งเสริมความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็กได้
เป็นอย่างดี และยังสอดคล้องตามทฤษฎีพัฒนาการของกีเซลล์ (Gesell, 1940) ผู้เชี่ยวชาญ
ทางดา้นจิตวิทยาพัฒนาการไดบ้รรยายถึงพัฒนาการทางทางดา้นร่างกายเอาไวว้่า การที่เด็กมี
ศกัยภาพในการจัดการกบัสิ่งของต่างๆ เช่น การเล่นกบัลกูบอล การวาดเขียน จะเป็นส่วนที่ท าให้
เด็กไดใ้ชท้กัษะทางดา้นกลา้มเนือ้มือและตา โดยเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกมาเป็นพฤติกรรมที่ตอ้ง
อาศยัการเจริญเติบโตในสว่นระบบประสาทของสมอง และการเคลื่อนไหว โดยการพฒันาในส่วนนี ้
จะท าใหเ้ด็กสามารถควบคุมและบงัคับการท างานของร่างกายในส่วนต่างๆได ้รวมถึงยังมีความ
สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาวิจยัของ ผกากานต ์นอ้ยเนียม (2556) ที่ศึกษาความสามารถในการใช้
กลา้มเนือ้มดัเล็กของเด็กที่ไดร้บัการจดักิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์ดว้ยดิน อายุ 4-5 ปี ผลการศึกษา
พบว่า เด็กมีความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็กสูงขึน้ และสอดคลอ้งกับผลการศึกษาวิจัย
ของ รวิพร ผาด่าน (2557) ที่) ที่ศึกษาความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็กของเด็กปฐมวัยที่
ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ตัด ปะเศษวัสดุ ผลการวิจัยพบว่า  เด็กมี
ความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กหลงัการทดลองอยู่ในระดบัดี ซึ่งสงูกว่าก่อนทดลอง 

3. พฒันาการการแสดงออกทางศิลปะของเด็กเล็ก จากการแสดงผลงานในกิจกรรมชุดที่ 
3 วาดภาพตามจินตนาการ ตามทฤษฎีของโรดา เคลล็อก จะพบว่า เด็กมีพฒันาการการแสดงออก
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ทางศิลปะอยู่ในขัน้ที่ 3 คือ เด็กเริ่มเขียนเป็นรูปร่างและมีเรื่องราวมากขึน้ เช่น รูปทุ่งหญ้าที่เต็มไป
ด้วยดอกไม้ รูปปลาที่อยู่ในทะเล รูปพายุ โดยมีการน ารูปทรงต่างๆ มีประกอบกัน จนเกิดเป็น
รูปภาพที่มีเรื่องราวตามจินตนาการของเด็ก สอดคลอ้งกบัแนวคิดของวิคเตอร ์โลเวนเฟนด ์ที่พบว่า 
เด็กอายุ4-7 ปี อยู่ในขัน้เริ่มขีดเขียน (Pre-Schematic) คือเด็กเริ่มตน้การขีดเขียนแบบมีเรื่องราว มี
ความหมาย และมีรูปร่างตามความคิดของตนเองมากขึน้ เป็นผลมาจากการที่เด็กสามารถสั่งการ
และควบคมุกลา้มเนือ้นิว้มือไดดี้ขึน้ 

4. การสอนเทคนิคการใชศิ้ลปะส าหรบัผูป้กครอง สามารถช่วยให ้คุณพ่อ คุณแม่ หรือ
ผูป้กครอง ไดใ้ชเ้วลาว่างอยู่กับเด็กไดอ้ย่างมีคุณภาพ สอดคลอ้งกบัฟรอยด ์ที่เชื่อว่า อิทธิพลจาก
บา้นและโรงเรียน มีผลต่อกระบวนการเรียนรูท้างสังคม ซึ่งเป็นการใช้กลไกลการป้องกันตัวใน
รูปแบบหนึ่ง เช่น การลอกเลียนแบบ เป็นตน้ และการไดร้บัการกระตุน้จากผูใ้หญ่จะท าใหเ้ด็กเกิด
ความคิดที่หลากหลาย แต่ถา้หากเด็กท าไม่ส  าเรจ็และถูกต านิติเตียน เนื่องจากท าไม่ดีตามที่ผูใ้หญ่
หวงั อาจท าใหเ้ด็กเกิดความรูส้ึกผิดขึน้ได ้(ประณต เคา้ฉิม, 2526) ตามทฤษฎีของอีริคสนั ในวัย
เด็กตอนต้น เด็กจะมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพในขั้นที่ 3 คือ ความคิดริเริ่มหรือความรูส้ึกผิด 
(Sense of Initiative VS. Sense of Guilt) ซึ่งสิ่งแวดลอ้มที่ส  าคัญส าหรบัเด็กคือครอบครวั เด็กจะ
พฒันาบคุลิกภาพเป็นแบบใดก็ขึน้อยู่กบัปฏิสมัพนัธอ์ย่างใกลช้ิดภายในครอบครวั 

การวิจัยในครัง้นีแ้สดงให้เห็นว่า ผลของการใชก้ิจกรรมการใชศิ้ลปะในการจัดกิจกรรม
ละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กนี ้เด็กที่ไดร้บักิจกรรม
การใชศิ้ลปะในการจัดกิจกรรมละเลงสีภาพด้วยนิว้มือ มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใช้
กลา้มเนือ้มัดเล็กเพิ่มสูงขึน้กว่า เด็กที่ไม่ไดเ้ขา้รบักิจกรรมการใชศิ้ลปะในการจดักิจกรรมละเลงสี
ภาพดว้ยนิว้มือ และเด็กที่ไดร้บักิจกรรมการใชศิ้ลปะในการจดักิจกรรมละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ มี
ความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง แสดงว่ากิจกรรม
ดังกล่าวสามารถใช้ในส่งเสริมพัฒนาการความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กของวัยเด็ก
ตอนตน้ไดเ้ป็นอย่างดี 

ข้อสังเกตทีไ่ด้จากการวิจัย 
1. เด็กมีโอกาสที่จะสรา้งสรรคผ์ลงานศิลปะและได้ลงมือปฏิบัติดว้ยตนเอง เกิดความ

ภาคภูมิใจในผลงาน ช่วยพฒันาการประสาทสมัผสัทัง้ดา้นการมองเห็นและการเคลื่อนไหว ฝึกให้
เด็กรูจ้ักวัตถุไดดี้ยิ่งขึน้ ช่วยพัฒนาทางดา้นสติปัญญา เกิดจินตนาการ และความคิดสรา้งสรรค์ 
และท าใหเ้ด็กมีสมาธิผ่อนคลาย มีความสขุในการท างานชิน้นัน้จนส าเรจ็เสรจ็สิน้ได ้

2. การละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือจะท าใหเ้ด็กไดผ้่อนคลาย และลดความกดดนัทางอารมณ ์
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3. การที่เด็กไดต้ัง้ชื่อผลงาน และไดเ้ล่าเรื่องจากชิน้งาน จะเป็นการท าใหเ้ด็กไดท้บทวน
กระบวนการท างานและสะท้อนความรูส้ึกตนเองให้กับผู้อ่ืนได้ เกิดความกล้าแสดงออกทาง
ความคิดที่สง่ผลต่อพฒันาการทางการเรียนรูท้ี่ดี 

4. เด็กยังควบคุมประสาทสัมผัสต่าง ๆ ไดไ้ม่ค่อยดีเพราะยังอยู่ในช่วงของการพัฒนา 
เพราะฉะนัน้อาจจะท าใหส้ีเลอะเปรอะเป้ือนเสือ้ผา้ หรือรา่งกายได ้

ข้อจ ากัดทีพ่บในงานวิจัย 
1. เนื่องจากสถานการณ์โรคโควิค-19 ระบาด และประกอบกับการเปิดเทอมที่โรงเรียน 

ท าใหผู้ป้กครองและเด็กบางท่านไม่สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมพรอ้มกนั เพราะอาการเจ็บป่วย ผูว้ิจยั
จึงต้องมีการติดตามและสอบถามผู้เข้าร่วมวิจัยอยู่เป็นระยะ เพื่อท าการนัดหมายการเข้าร่วม
กิจกรรมรว่มกนั 

2. เพื่อปฏิบัติตามมาตรการการรกัษาระยะห่าง (Social Distancing) จากสถานการณ์
โรคโควิค-19 ท าให้ผู ้วิจัยต้องด าเนินการท ากิจกรรมผ่านทางออนไลน์ โดยใชโ้ปรแกรม Zoom 
Meeting 

3. การติดต่อสื่อสารระหว่างผูว้ิจยัและผูป้กครอง จ าเป็นตอ้งด าเนินการทางผ่านโรงเรียน 
เพื่อใหส้ะดวกต่อการนดัหมาย เนื่องจากผูป้กครองแต่ล่ะท่านมีช่วงเวลาไม่ที่ตรงกนั และไม่สะดวก
ในการติดต่อโดยตรง 

ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
1. เปิดโอกาสใหเ้ด็กปฏิบัติกิจกรรมการละเลงสีภาพดว้ยนิว้มืออย่างอิสระเสรีโดยเด็ก

สามารถต่อเติมตกแต่งผลงานของตนเองไดต้ามจินตนาการ 
2. การกระตุน้ เสริมแรง และจูงใจอย่างถูกวิธี จะท าใหเ้ด็กเกิดความกระตือรือรน้ในการ

ปฏิบติักิจกรรมและแสดงออกอย่างเต็มที่ตามความสามารถของตนเอง และควรเปิดโอกาสใหเ้ด็ก
ไดซ้กัถามใชม้ือหยิบ จบัวสัดอุปุกรณต่์าง ๆ 

3. การใชค้ าถามกระตุน้จินตนาการ หรือการชีน้  าเด็ก เป็นสิ่งที่ส  าคญัที่ควรปฏิบติั เพราะ
จะมีส่วนช่วยใหเ้ด็กเกิดความอยากรูแ้ละสนใจสิ่งต่างๆนั้น ท าใหเ้ด็กเกิดนิสยัสนใจใคร่รู ้โดยใช้
ค าถามที่เด็กๆ สามารถเดาค าตอบไดเ้ช่น “ภาพนีม้ีลกัษณะรูปร่างเหมือนอะไร” “ภาพนีม้ีอะไรที่
ขาดหายไป” หรือ “ภาพนีม้ีจดุเด่นอยู่ตรงไหน”  

4. การชื่นชมผลงานเด็ก ถึงแมว้่างานนัน้จะออกมาในรูปแบบใด จะท าใหเ้ด็กเกิดความ
ภมูิใจในตนเองและสง่ผลดีกบัเด็กในดา้นพฒันาการขัน้ต่อๆไป ซึ่งสอดคลอ้งตามทฤษฎีพฒันาการ
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ของ อิรกิสนั (Erikson, 1969) ที่อธิบายว่าการที่บคุคลมีพฒันาการที่ดีในทุก ๆ ขัน้ จะกลายเป็นผูท้ี่
มีวฒุิภาวะที่สมบรูณอ์ย่างแทจ้รงิ 

5. การแนะน าอุปกรณ์และวิธีการใช้งานที่ถูกต้อง โดยการสรา้งข้อตกลงร่วมกันก่อน
ปฏิบติักิจกรรม อันตรายที่จะเกิดขึน้หากใชอ้ปุกรณไ์ม่ถูกวิธี วิธีนีจ้ะช่วยใหเ้ด็กมีความระมดัระวัง
มากขึน้ โดยเฉพาะในช่วงแรกของการปฏิบัติกิจกรรม ควรดูแลอย่างใกลช้ิด และไม่ควรรีบเร่งให้
เด็กท ากิจกรรมเสรจ็อย่างเรง่รีบหรือเสรจ็เรว็จนเกินไป 

6. ส าหรบัสถานที่ในการปฏิบติักิจกรรม ไม่จ าเป็นที่จะตอ้งในหอ้งเรียนของเด็กเสมอไป 
ผูป้กครองอาจพาเด็กไปในสถานที่ที่เอือ้ต่อการเรียนรูท้างศิลปะของเด็ก อาทิ ใต้ร่มไม้ บริเวณ
ใกลเ้คียงที่เหมาะสม และเอือ้ต่อบรรยากาศแห่งการศึกษาหาความรู ้ 

7. ผู้ปกครองควรจัดกิจกรรมนี ้อย่างต่อเนื่อง และมีระยะเวลาในการจัดกิจกรรมที่
เหมาะสม 

8. สามารถใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็ก เนื่องเด็กในช่วงวัยนี ้จะมีการ
แสดงออกทางพฤติกรรมอย่างชัดเจน การละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือจะท าใหเ้ด็กไดผ้่อนคลาย และ
ลดความกดดนัทางอารมณ ์

9. ไม่มีกฎที่ตายตัวส าหรบัการละเลงสี เพราะฉะนั้นเด็กสามารถใชน้ิว้มือในการสรา้ง
ผลงานไดต้ามจินตนาการตนเอง สามารถใชอ้วยัวะสว่นต่างๆ ที่เก่ียวขอ้งไดอ้ย่างเต็มที่ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรศึกษาพัฒนาการทางด้านกลา้มเนือ้มัดเล็กที่มีต่อกิจกรรมเสรีอ่ืนๆ ผ่านการเล่น

ดนตรี การละเลน่พืน้บา้น หรือกิจกรรมกลางแจง้ เช่น การเลน่ดิน เลน่ทราย การขดุอโุมงค ์เป็นตน้ 
2. ควรศึกษาผลของใชเ้ทคนิคกิจกรรมการใชศิ้ลปะส าหรบัผูป้กครองในการจัดกิจกรรม

ละเลงสีภาพด้วยนิ ้วมือในเรื่องความผูกพันในครอบครวั จากการได้ใช้เวลาร่วมกันในการท า
กิจกรรม  
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คู่มือการจัดกิจกรรมการละเลงสีภาพด้วยนิว้มือ ส าหรับวัยเด็กตอนต้น 
 

หลักการและเหตุผล 

กลา้มเนือ้มดัเล็ก เป็นอวยัวะส่วนที่ส  าคัญยิ่งที่จะช่วยใหเ้ด็กไดใ้ชใ้นการประกอบกิจวตัร
ประจ าวันต่างๆ เช่น การแต่งตัว การใช้ช้อนรับประทานอาหาร การแปรงฟัน หากเด็กมี
ความสามารถในการใชง้านในส่วนนีไ้ดอ้ย่างคล่องแคล่ว จะส่งผลใหเ้ด็กเกิดพัฒนาการในดา้น
ต่างๆ อย่างเช่น ทางดา้นสติปัญญา เพราะเด็กสามารถใชม้ือ นิว้มือ ในการส ารวจและสงัเกตสิ่ง
ต่างๆ ที่อยู่รอบตัวจากการไดท้ ากิจกรรม (อธิษฐาน พูลศิลป์ศักดิ์กุล, 2556) ในความส าคัญของ
ความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็ก เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2559) ไดอ้ธิบายว่า มือของ
คนเรา คือ ฐานของสมอง ผูท้ี่ไดร้บัการบริหารมือมาตัง้แต่เด็กๆ จะเป็นผูท้ี่มีสมองดี มีความคิดฉับ
ไว การฝึกฝนความคล่องแคล่ว ว่องไว ของการใชก้ลา้มเนือ้นิว้มือจะมีความสมัพันธอ์ย่างมากกับ
ความคิดอนัฉบัไวของเด็ก 

กิจกรรมการวาดภาพระบายสีดว้ยนิว้มือ เป็นกิจกรรมที่จะช่วยส่งเสริมพัฒนาการดา้น
กลา้มเนือ้มือและเหมาะสมกับเด็กเล็ก ทั้งยังช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางดา้นอารมณ์และจิตใจ 
เนื่องจากการวาดภาพระบายสีดว้ยนิว้มือ ท าใหเ้ด็กพรอ้มที่จะเรียนรูรู้ปแบบศิลปะนามธรรม ท าให้
เด็กไดส้งัเกตผลจากการกระท าที่มีรูปร่างปรากฏใหเ้ห็นจากการเคลื่อนไหวและความรูส้ึกในการ
เคลื่อนไหวที่มีการเชื่อมโยงกับรูปร่างที่มองเห็น เด็กได้เรียนรู้ผลของการที่สีผสมเข้าหากัน 
ตลอดจนสามารถสรา้งสรรคผ์ลงานออกมาไดโ้ดยง่าย และนอกจากจะช่วยส่งเสริมพฒันาการของ
ลกูแลว้ ยงัเป็นกิจกรรมที่จะช่วยสานสมัพนัธร์กัร่วมกนัในครอบครวัจากการไดใ้ชเ้วลาท ากิจกรรม
ร่วมกัน จากแนวทางการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ของกระทรวงศึกษาธิการ (2563) ได้มีการ
เสนอแนะใหพ้่อแม่ ผูป้กครอง ควรใชเ้วลาในการท ากิจกรรมร่วมกับเด็กขณะอยู่ที่บา้น เพื่อช่วย
พัฒนาใหเ้ด็กมีศักยภาพในการใชช้ีวิตในสังคม อันเนื่องจากเป็นผูท้ี่ใกลช้ิดกับเด็ก เช่น การท า
กิจกรรมศิลปะ พ่อแม่ ผู้ปกครอง จะเป็นผู้ช่วยในการจัดหาอุปกรณ์ต่างๆ จัดเตรียมสถานที่ให้
เหมาะสมและมีความปลอดภยัใหก้บัเด็กได ้
จุดมุ่งหมาย 

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กในวัยเด็กตอนต้น ที่ซึ่งสามารถ
น ามาใชเ้พื่อเป็นแนวทางส าหรบัผูป้กครอง ผู้เลีย้งดู และผูท้ี่เก่ียวขอ้งในการดูแลเด็กในวัยเด็ก
ตอนตน้ไดจ้ากการสอนการใชเ้ทคนิคทางดา้นศิลปะ โดยการใชแ้นวคิดในการส่งเสริมและพัฒนา
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ความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็กของเด็กอายุ 4-5 ปี ในอีกรูปแบบหนึ่งผ่านการใชศิ้ลปะ
การละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ 
การด าเนินกิจกรรม 

1. การจัดกิจกรรมการละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ จะใชร้ะยะเวลาในการจัดกิจกรรมครัง้ละ
ประมาณ 12-20 นาที และสามารถยืดหยุ่นไดต้ามความเหมาะสม แต่ไม่ควรต่อเนืองเกิน 20 นาท ี

2. การจดักิจกรรมการละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ จะมีขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรมดงันี ้
ขั้นน า ชีแ้จงกิจกรรม วสัดแุละอปุกรณ ์โดยการใหเ้ด็กสงัเกตวสัดอุปุกรณต่์างๆในแต่

ละวนั เพื่อกระตุน้ใหเ้ด็กเกิดความสนใจ และสรา้งขอ้ตกลงในการท ากิจกรรมการละเลงสีภาพดว้ย
นิว้มือ เช่น เมื่อท ากิจกรรมเสร็จ เด็กจะตอ้งลา้งมือใหส้ะอาดทกุครัง้ และช่วยกนัเก็บอปุกรณใ์หเ้ขา้
ที่ 

ขั้นด าเนินกิจกรรม เด็กลงมือปฏิบติักิจกรรมการละเลงสีดว้ยนิว้มือ โดยการใชน้ิว้
มือในการสรา้งสรรค์ผลงานและตกแต่งรูปภาพอย่างอิสระ ซึ่งมีผู ้ปกครองเป็นผู้กระตุ้นให้เด็ก
สรา้งสรรคผ์ลงานและช่วยเหลือเมื่อเด็กตอ้งการ 

ขั้นสรุป การเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดต้ัง้ชื่อและน าเสนอผลงานของตนเอง โดยเด็กและ
ผูป้กครองช่วยกนัสรุปถึงกิจกรรม และน าผลงานไปเก็บใสแ่ฟ้มหรือน าไปตัง้แสดงผลงาน 

บทบาทเด็ก 
1. พยายามใหเ้ด็กไดซ้กัถาม หยิบ จบั เก่ียวกบัอปุกรณอ์ย่างอิสระเสรี 
2. พยายามใหเ้ด็กไดคิ้ดและสรา้งสรรคจ์ิตนาการต่างๆ แสดงออกมาบนชิน้งาน 
3. สามารถพูดหรือบอกเก่ียวกับผลงานของตนเอง เพื่อให้ได้รับรู ้ถึงความคิดและ

จินตนาการของเด็ก 
4. เมื่อเสร็จสิน้ในการปฏิบัติกิจกรรมการละเลงสีภาพด้วยนิ ้วมือแล้ว ให้เด็กจัดเก็บ

ผลงาน วสัดแุละอปุกรณใ์หส้ะอาดเรียบรอ้ย 
บทบาทผู้ปกครอง 
1. ศกึษาแผนการจดักิจกรรมการละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือใหเ้ขา้ใจก่อนลงมือจดักิจกรรม 
2. แนะน าอปุกรณท์ี่ใชใ้นการท ากิจกรรม และอธิบายถึงขัน้ตอนในการท ากิจกรรมใหเ้ด็ก

เขา้ใจก่อนเริ่มท ากิจกรรม 
3 กระตุน้ เสริมแรง และสรา้งแรงจูงใจใหเ้ด็กไดเ้กิดความสนใจในการท ากิจกรรมและ

แสดงออกอย่างเต็มที่และตามความสามารถของตนเอง อีกทั้งเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดซ้กัถามใชม้ือ
หยิบ จบัวสัด ุอปุกรณต่์าง ๆ 
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4. เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดท้ ากิจกรรมการละเลงสีภาพดว้ยนิว้มืออย่างอิสระเสรี โดยเด็ก
สามารถต่อเติมตกแต่งผลงานของตนเองไดต้ามจินตนาการ 

5. ช่วยอ านวยความสะดวก ในการจัดกิจกรรมการละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ ให้ไปด้วย
ความราบรื่นและเด็กเกิดความสขุจากการท ากิจกรรม 
แนวทางในการจัดกิจกรรมศิลปะส าหรับพ่อแม่ ผู้ปกครอง และผู้เลีย้งดูเด็ก 

ศิลปะเป็นแนวทางหนึ่งในการแสดงออกของเด็กทางดา้นความคิดและความรูส้ึก รวมทัง้

บุคลิกภาพและความอิสระของเด็กออกมาได ้ที่ซึ่งเด็กตอ้งการโอกาสทางศิลปะที่จะไดแ้สดงออก 

โดยสิ่งเหล่านี ้เป็นสิ่งที่ถ่ายทอดจากประสบการณ์และจินตนาการของเด็กแต่ละคน และเป็น

องคป์ระกอบหน่ึงที่น่าสนใจ เพราะจะช่วยเด็กไดร้บัการพฒันามากขึน้ยิ่งขึน้ทัง้สมองและกลา้มเนือ้

มดัเล็ก โดยในคู่มือนีไ้ดร้วบรวมขอ้มลูที่เก่ียวขอ้งกับการจดักิจกรรมการละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ ที่

จะช่วยใหพ้่อแม่ผูป้กครองไดน้ าไปใชท้ ากิจกรรมกับลูกๆ ซึ่งแต่ล่ะกิจกรรมจะช่วยส่งผลดีกับเด็ก 

ดงันี ้

1. ช่วยพัฒนาการประสามสัมผัสทั้งดา้นการมองเห็นและการเลื่อนไหว ฝึกใหเ้ด็กรูจ้ัก
วตัถไุดดี้ยิ่งขึน้ 

2. ช่วยพฒันาทางดา้นสติปัญญา เกิดจินตนาการ และความคิดสรา้งสรรค ์
3. ช่วยใหเ้ด็กมีสมาธิ ผ่อนคลาย มีความสขุในการท างานชิน้นัน้จนส าเรจ็ได ้
4. การใชค้ าถามกระตุน้จินตนาการ หรือการชีน้  าเด็กนัน้ เป็นสิ่งที่ส  าคญัที่พ่อแม่ควรท า 

เพราะจะมีส่วนช่วยใหเ้ด็กเกิดความอยากรูแ้ละสนใจสิ่งต่างๆนั้น ท าใหเ้ด็กเกิดนิสัยสนใจใคร่รู ้ 
โดยใชค้ าถามที่เด็กๆ สามารถเดาค าตอบได ้เช่น  “ภาพนีม้ีลกัษณะรูปร่างเหมือนอะไร”  “ภาพนีม้ี
อะไรที่ขาดหายไป” หรือ “ภาพนีม้ีจุดเด่นอยู่ตรงไหน” และที่ส  าคญัคือการชื่นชมลูก ถึงแมว้่างาน
นัน้จะออกมาในรูปแบบใด เพราะจะท าใหเ้ด็กเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและส่งผลดีกับเด็กใน
ดา้นพัฒนาการขั้นต่อๆไป ซึ่งสอดคลอ้งตามทฤษฎีพัฒนาการของ อิริกสัน (Erikson, 1969) ที่
อธิบายว่าการที่บุคคลมีพัฒนาการที่ดีในทุก ๆ ขั้น จะกลายเป็นผู้ที่มีวุฒิภาวะที่สมบูรณ์อย่าง
แทจ้รงิ 
แนวทางการจัดกิจกรรมการละเลงสีภาพด้วยนิว้มือ 

กิจกรรมการละเลงสีภาพด้วยนิว้มือ เป็นศิลปะรูปแบบนึงที่จะช่วยส่งเสริมพัฒนาการ

ทางดา้นกลา้มเนือ้มือของเด็ก ซึ่งเหมาะสมส าหรบัเด็กเล็ก เนื่องจากสีที่ใชใ้นการละเลงสีนัน้จะ

แตกต่างจากสีอ่ืนๆ เพราะมีส่วนผสมที่ไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อผิวหนัง และยังช่วยส่งเสริม
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พฒันาการทางดา้นอารมณแ์ละจิตใจ เนื่องจากการวาดภาพระบายสีดว้ยนิว้มือจะท าใหเ้ด็กพรอ้ม

ที่จะเรียนรูรู้ปแบบศิลปะนามธรรม ท าใหเ้ด็กไดส้งัเกตผลจากการกระท าที่มีรูปร่างปรากฏใหเ้ห็น

จากการเคลื่อนไหวและความรูส้ึกในการเคลื่อนไหวจากการเชื่อมโยงกบัรูปร่างที่มองเห็นได ้เด็กได้

เรียนรูผ้ลของการที่สีผสมเข้าหากัน กิจกรรมนีเ้ป็นกิจกรรมที่เด็กสามารถสรา้งสรรค์ศิลปะได้

โดยง่ายเพราะฉะนัน้สนับสนุนใหเ้ด็กใชค้วามพยายามและไดท้ดลองในท ากิจกรรมต่าง  ๆ  จะท า

ใหเ้ด็กมีความคิดสรา้งสรรคม์ากขึน้ ซึ่งในการท ากิจกรรมผูป้กครองควรด าเนินการ ดงันี ้

1. ก่อนเริ่มท ากิจกรรม ผู้ปกครองควรเตรียมความพรอ้ม ในด้านศึกษาใบกิจกรรมที่
ปรากฏในชดุกิจกรรม ของแต่ละกิจกรรม 

2. ผูป้กครองเตรียมวสัด ุอปุกรณ์ ส าหรบัการท ากิจกรรม เพื่อเป็นไปอย่างราบรื่น เช่น สี 
พู่กัน ดินสอ หรืออุปกรณ์ต่างๆ ในใบกิจกรรม โต๊ะหรือสถานที่ส  าหรบัใชใ้นการท ากิจกรรมการ
ละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ 

3. ส าหรบัสถานที่ในการท ากิจกรรม ไม่จ าเป็นที่จะต้องในห้องเรียนของเด็กเสมอไป 
ผูป้กครองอาจพาเด็กไปในสถานที่ที่เอือ้ต่อการเรียนรูท้างศิลปะของเด็ก อาทิ ใต้ร่มไม้ บริเวณ
ใกลเ้คียงที่เหมาะสม และเอือ้ต่อบรรยากาศแห่งการเรียนรู ้

4. ผู้ปกครองควรจัดกิจกรรมนี ้อย่างต่อเนื่อง และมีระยะเวลาในการจัดกิจกรรมที่
เหมาะสม 
ประโยชนใ์นการทางการจัดกิจกรรมการละเลงสีภาพด้วยนิว้มือ 

กิจกรรมการละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ จะช่วยส่งเสริมพฒันาการทางดา้นกลา้มเนือ้มัดเล็ก 

ที่มีความความส าคัญอย่างยิ่งทางด้านพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็ก ที่จะส่งผลไปยัง

พฒันาการดา้นอ่ืน ๆ ของเด็กดว้ย ซึ่งมีประโยชนด์งันี ้

1. มีความส าคัญต่อการเตรียมความพรอ้มในการเขียนหนังสือ ที่ซึ่งต้องอาศัยการ
ประสานสมัพนัธท์ี่ดีระหว่างสายตากบัมือ 

2. เป็นการสง่เสรมิเด็กในดา้นการแสดงออกทางดา้นความรูส้ึกและจินตนาการ 
3. เพื่อปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม เนื่องเด็กในช่วงวยันีจ้ะมีการแสดงออกทางพฤติกรรมอย่าง

ชดัเจน การละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือจะท าใหเ้ด็กไดผ้่อนคลาย และลดความกดดนัทางอารมณ ์
4. เพื่อพัฒนาความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของกลา้มเนือ้มือและตาให้

สมัพันธก์ันอย่างคล่องแคล่ว จากการบงัคับการใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็ก เช่น การหยิบจับสิ่งของ และ
สามารถใชท้กัษะดงักลา่วในการช่วยเหลือตวัเองได ้
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5. เพื่อเตรียมความพรอ้มลีลามือ ในการฝึกทักษะด้านต่างๆ เช่น ฝึกการเขียน การ
ลากเสน้ ลีลามือในรูปทรงที่หลากหลาย ที่ช่วยใหเ้ด็กสนุกสนาน เกิดความคิดสรา้งสรรค ์ซึ่งมีผล
ต่อการเรียนรูใ้นระดบัชัน้ต่อไปในอนาคต 

6. สรา้งสมัพนัธภาพที่ดีกับคนในครอบครวั จากการไดใ้ชเ้วลาร่วมกนัในการท ากิจกรรม 
เนื่องจากสามารถเขา้มามีสว่นรว่มกบัเด็กได ้

การจัดกิจกรรมการละเลงสีดว้ยนิว้มือ ถือเป็นงานศิลปะที่ทา้ทายส าหรบัผูป้กครองและ
เด็กมาก  เนื่องจากวยัเด็กนีย้งัควบคมุประสาทสมัผสัต่าง ๆ ไดไ้ม่ค่อยดีเพราะยงัอยู่ในช่วงของการ
พัฒนา เพราะฉะนัน้อาจจะท าใหส้ีเลอะเปรอะเป้ือนเสือ้ผา้ หรือร่างกายได ้เนื่องจากความเหลว
ของสีน า้ ท าใหผู้ป้กครองหลายคนหลีกเลี่ยงที่จะใชศิ้ลปะนี ้แต่พ่อแม่ ผูป้กครองสามารถจัดการ
กิจกรรมนีไ้ด ้เพื่อไม่ท าใหเ้ด็กเสียโอกาสในการพฒันา จากการแนะน าอปุกรณแ์ละวิธีการใชง้านที่
ถกูตอ้ง โดยการสรา้งขอ้ตกลงร่วมกนัก่อนท ากิจกรรม อนัตรายที่จะเกิดขึน้หากใชอ้ปุกรณไ์ม่ถูกวิธี 
วิธีนีจ้ะช่วยใหเ้ด็กมีความระมัดระวังมากขึน้  โดยเฉพาะในช่วงแรกของการท ากิจกรรม พ่อแม่ 
ผูป้กครองควรดูแลอย่างใกลช้ิด และไม่ควรรีบเร่งให้เด็กท ากิจกรรมเสร็จอย่างรีบเร่งหรือเสร็จเร็ว
จนเกินไป 
วิธีการจัดกิจกรรมการละเลงสีภาพด้วยนิว้มือ (Finger Paint) 

ศิลปะจากการวาดภาพสามารถแบ่งออกไดห้ลายประเภท แต่การใชน้ิว้มือในการวาดภาพนัน้ เป็น

สิ่งที่เขา้ถึงไดง้่าย เป็นกิจกรรมที่สนุกโดยเฉพาะส าหรบัเด็ก ๆ  อีกทัง้ยังเหมาะกับทุกช่วงวยั และ

กิจกรรมที่ไม่จ าเป็นตอ้งใชว้ัสดุอุปกรณ์มากมาย เพียงแค่ใชม้ือ นิว้มือ และฝ่ามือเพียงเท่านั้นก็

สรา้งสรรคผ์ลงานออกมาได ้ ซึ่งจะมีขัน้ตอนดงันี ้

1. จดัสถานที่ใหเ้หมาะสม ก าหนดขอบเขตที่จะใชท้ ากิจกรรมการละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ 
ควรครอบคลมุพืน้ที่ดว้ยผา้ปโูต๊ะ หรือหนงัสือพิมพท์ี่สามารถท าความสะอาดหรือทิง้ได ้

2. เตรียมวสัดอุปุกรณใ์หพ้รอ้ม ไดแ้ก่ 
2.1 กระดาษ 
2.2 พู่กนั 
2.3 สีที่ใชส้  าหรบัการละเลงสีภาพ ควรใชส้ีที่ไม่มีอันตรายต่อเด็ก หรือเป็นสีออรแ์ก

นิคจากธรรมชาติ 
2.4 ผา้เช็ดมือหรือผา้ขนหน ู
2.5 จานสี 
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2.6 อปุกรณท์ี่ใชใ้นการละเลงสี เช่น ใบไม ้กอ้นหิน หลอดดดูน า้ ฝาขวดน า้ เป็นตน้ 
2.7 ถงัน า้ ส  าหรบัลา้งมือหลงัเสรจ็กิจกรรม 
2.8 ดินสอสี ส  าหรบัตกแต่งรูปภาพ 

3. ควรลา้งมือก่อนท ากิจกรรมการละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ จากนัน้จุ่มปลายนิว้ลงในชาม
น า้เล็กนอ้ย วิธีนีจ้ะช่วยใหส้ีบางลง และทาลงบนกระดาษไดง้่ายขึน้ 

4. เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้ลือกสีอย่างอิสระ การเตรียมสีไวส้  าหรบัเด็กไม่จ าเป็นตอ้งใชส้ีที่มี
จ านวนมาก แต่ควรมีอย่างนอ้ย 2 สี แต่ไม่เกิน 6 สี ควรใหเ้ด็กเรียนรูจ้ากเทคนิคของการเขียนภาพ
โดยเฉพาะเรื่องความอ่อนแก่ของสี เพื่อเป็นการส่งเสริมใหเ้ด็กไดม้ีพัฒนาการจากการใชม้ือ ตา 
และความคิดควบคู่กนัไป 

5. ไม่มีกฎที่ตายตัวส าหรบัการละเลงสี เพราะฉะนั้นเด็กสามารถใชน้ิว้มือในการสรา้ง
ผลงานไดต้ามจินตนาการตนเอง สามารถวัยวะส่วนต่างๆ ที่เก่ียวขอ้งอย่างเต็มที่ ในกิจกรรมการ
วาดภาพละเลงสีดว้ยนิว้มือ เช่น การฝ่ามือส าหรบัท าเสน้หนา ๆ การใชด้า้นขา้งของมือส าหรบัท า
เสน้ยาว , บาง , หรือเสน้ซิกแซก การใชน้ิว้มือและปลายนิว้ส  าหรบัการทาหรือแตม้เบา  ๆ  ในช่วง
แรกของการเริ่มตน้ท ากิจกรรมการละเลงสี เด็กอาจจะรูส้ึกกลวัมือเปรอะเป้ือนสี เพราะฉะนั้นผูด้แูล
จึงตอ้งสาธิตใหเ้ด็กได้เห็นว่ากิจกรรมนีเ้ป็นกิจกรรมที่สนุกสนาน และสีสามารถลา้งออกได้ง่าย 
รวมถึงสาธิตและอธิบายถึงวิธีในการสรา้งผลงาน โดยอาจจะเริ่มจากการใชน้ิว้เพียงนิว้เดียว แลว้
ค่อย ๆ ขยับเป็นการใชม้ือหรือฝ่ามือในการละเลงสี สิ่งที่ควรระวงัคือ ไม่ควรใหเ้ด็กเอานิว้เขา้ปาก 
เพราะอาจจะเกิดอนัตรายได ้

6. ใชผ้้าเช็ดมือเช็ดสีออก เมื่อต้องการเปลี่ยนสี ไม่ควรให้เด็กอยู่ใกลถ้ังน า้ที่เตรียมไว้
ส  าหรบัลา้งมือเกินไป เนื่องจากเด็กเล็กมีโอกาสยากที่จะควบคุมไม่ใหไ้ปเล่นน า้ได ้อีกทัง้วัยนีย้ัง
ไม่ไดส้นใจความสะอาดของสีมากนกั 

7. หลงัเสรจ็สิน้กิจกรรมการละเลงสี เด็กตอ้งลา้งมือใหส้ะอาดทกุครัง้ และเก็บอปุกรณใ์ห้
เขา้ที่ 
ขั้นตอนการท าสีปลอดสารพิษง่ายๆจากส่ิงของภายในบ้าน ส าหรับการละเลงสีภาพด้วย
นิว้มือ (Finger Paint) 

อปุกรณ ์ไดแ้ก่ 

1. น า้เปลา่ 2 ถว้ยตวง 
2. เกลือ 1-2 ชอ้นชา 
3. แปง้มนั หรือ แปง้ขา้วโพด 1/2 ถว้ยตวง 
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4. สีผสมอาหาร 
5. อปุกรณส์ าหรบัจดัเก็บสีที่ผสมเสรจ็แลว้ 
6. น า้สบู่หรือแชมพ ู

วิธีท า 

1. น าแปง้มนัหรือแปง้ขา้วโพดมาผสมกบัน า้เย็นทีละนอ้ย 
2. จากนัน้เติมดว้ยน า้รอ้น 2 ถว้ยตวง และน าไปตม้จนแปง้ใส 
3. แบ่งใสถ่ว้ย แลว้เติมสีผสมอาหารลงไป 
4. จากนัน้น ามาผสมกับน า้สบู่หรือแชมพู เพื่อเพิ่มความลื่นในการละเลงสี หรืออาจะใส่

เกลือเพื่อเพิ่มความแวววาวใหก้บัรูปภาพ 
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ตวัอย่างภาพพิมพจ์ากลายนิว้มือ 
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แผนการจัดกิจกรรมการละเลงสีภาพด้วยนิว้มือ 

กิจกรรมที ่3 กิจกรรมการละเลงสีภาพ 

ชุดที ่1 ต่อภาพ เติมสี 

ตามทฤษฎีการละเลงสีดว้ยนิว้มือของ โรดา เคลล๊อก ดา้นโครงสรา้งของการเกิดภาพ 
(Structure) ประกอบดว้ย ลักษณะการขีดเขี่ย แผนภาพ ภาพจากรวม ภาพจากการผสมผสาน 
และแสดงออกเป็นรูป 
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อใหผู้ป้กครองและเด็กไดม้ีสว่นรว่มในการท ากิจกรรมร่วมกนั 
2. เพื่อสง่เสรมิพฒันาการความสามารถทางดา้นกลา้มเนือ้มดัเล็กของเด็ก 
3. เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดความคิดสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 

การประเมิน 

1. สงัเกตการณค์วามรว่มมือในการท ากิจกรรมการละเลงสีดว้ยนิว้มือ 
2. การน าเสนอผลงานของตนเอง 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

ขั้นน า 
1. แนะน าอปุกรณ ์ไดแ้ก่ สีที่ใชใ้นการละเลงสี กระดาษ พู่กนั น า้ ดินสอ จานสี 
2. เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดซ้กัถาม หยิบ จบั อปุกรณ ์อย่างอิสระ 
3. อธิบายขัน้ตอนการท ากิจกรรมต่างๆ พรอ้มทัง้วิธีในการใชอ้ปุกรณใ์หเ้ขา้ใจก่อนลงมือ

ปฏิบติั 
4. สรา้งขอ้ตกลงในการท ากิจกรรมการละเลงสีภาพดว้ยนิว้มือ เช่น เมื่อท ากิจกรรมเสร็จ 

เด็กจะตอ้งลา้งมือใหส้ะอาดทกุครัง้ และช่วยกนัเก็บวสัด ุอปุกรณใ์หส้ะอาดเรียบรอ้ย 
ขั้นด าเนินการ 

1. ผู้ปกครองทาสีที่ฝามือและแขน แล้ววางลงบนกระดาษ จากนั้นให้เด็กได้แต่งแต้ม
ใบไม้โดยการใช้นิว้จุ่มสีแลว้ท าให้เป็นใบไม้เต็มต้นตาม เช่น ตัวอย่างในรูปที่ 1 โดยก่อนลงมือ
ปฏิบติั ใหผู้ป้กครองกระตุน้ซกัถามถึงรูปว่าเป็นระยะๆ เช่น 

- “ภาพนีม้ีลกัษณะรูปรา่งเหมือนอะไร” 
- “ภาพนีม้ีอะไรที่ขาดหายไป” 
- “ภาพนีส้ามารถต่อเติม ตกแต่งอะไรไดบ้า้ง” 
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1. เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้ลือกสีใชต้ามความสนใจ ไดใ้ชน้ิว้มือในการละเลงสีบนกระดาษ
อย่างอิสระ ในช่วงแรกผูป้กครองอาจจะสาธิตใหเ้ด็กดกู่อนในขัน้เริ่มตน้ 

2. เมื่อเด็กท าการละเลงสีดว้ยนิว้มือเสรจ็แลว้ ใหน้ าไปตากจนแหง้ 
3. เมื่อกระดาษแห้งแลว้ เด็กและผู้ปกครองสามารถน ามาตกแต่งเพิ่มเติม โดยการใช้

ดินสอหรือดินสอสีตกแต่งเพิ่มเติมไปในภาพได ้
ขั้นสรุป 

1. เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้ล่าและน าเสนอถึงผลงานตนเอง และซกัถามถึงกิจกรรมที่ไดท้ า
ในครัง้นี ้ว่า 

- “สนกุกบัการท ากิจกรรมนีห้รือไม่ อย่างไร” 
- “ระหว่างที่ท ากิจกรรมในวนันีรู้ส้กึอย่างไรบา้ง” 

ตัวอย่างกิจกรรมชุดที ่1 
 

 

 

รูปที่ 1 : ตน้ไม ้
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รูปที่ 2 : องุ่น 

 

 

รูปที่ 3 : นกยงูแสนสวย 



  

 

82 

แผนการจัดกิจกรรมการละเลงสีภาพด้วยนิว้มือ 

กิจกรรมที ่4 กิจกรรมการละเลงสีภาพ 

ชุดที ่2 ละเลงสีภาพตามแบบ 

ตามทฤษฎีการละเลงสีดว้ยนิว้มือของ โรดา เคลล๊อก ดา้นรายละเอียดของการแสดงออก 
(Content) ที่ประกอบดว้ย การละเลง แบบเป็นการระบายสีเท่านั้น การท าขวา – ซา้ยเหมือนกัน 
และการพบั 
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อใหผู้ป้กครองและเด็กไดม้ีสว่นรว่มในการท ากิจกรรมร่วมกนั 
2. เพื่อสง่เสรมิพฒันาการความสามารถทางดา้นกลา้มเนือ้มดัเล็กของเด็ก 
3. เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดความคิดสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 

การประเมิน 

1. สงัเกตการณค์วามรว่มมือในการท ากิจกรรมการละเลงสีดว้ยนิว้มือ 
2. การน าเสนอผลงานของตนเอง 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

ขั้นน า 
1. ทบทวนอปุกรณ ์ไดแ้ก่ สีที่ใชใ้นการละเลงสี กระดาษ พู่กนั น า้ ดินสอ จานสี 
2. เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดซ้กัถาม หยิบ จบั อปุกรณ ์อย่างอิสระ 
3. อธิบายขั้นตอนการท ากิจกรรมต่างๆ ที่ใช้ในครัง้นี ้พรอ้มทั้งวิธีในการใช้อุปกรณ์ให้

เขา้ใจก่อนลงมือปฏิบติั 
4. ทบทวนข้อตกลงในการท ากิจกรรมการละเลงสีภาพด้วยนิว้มืออีกครัง้ เช่น เมื่อท า

กิจกรรมเสรจ็ เด็กจะตอ้งลา้งมือใหส้ะอาดทกุครัง้ และช่วยกนัเก็บวสัด ุอปุกรณใ์หส้ะอาดเรียบรอ้ย 
ขั้นด าเนินการ 

1. ผู้ปกครองสาธิตตัวอย่างกิจกรรมให้เด็กดู จากนั้นให้เด็กได้ปฏิบัติด้วยตนเอง
ผูป้กครองกระตุน้ซกัถามถึงเป็นระยะๆ เช่น 

- “ภาพนีม้ีลกัษณะรูปรา่งเหมือนอะไร” 
- “ภาพนีม้ีอะไรที่ขาดหายไป” 
- “ภาพนีส้ามารถต่อเติม ตกแต่งอะไรไดบ้า้ง” 

2. เมื่อเด็กท าการละเลงสีดว้ยนิว้มือเสรจ็แลว้ ใหน้ าไปตากจนแหง้ 
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3. เมื่อกระดาษแห้งแล้ว สามารถน ามาตกแต่งเพิ่มเติม โดยการใชดิ้นสอวาดลงไปใน
ภาพได ้

ขั้นสรุป  
1. เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้ลา่และน าเสนอถึงผลงานตนเอง 

ตัวอย่างกิจกรรมชุดที ่2 

 

 

รูปที่ 1 : ช่อดอกไม ้

 

รูปที่ 2 : แม่ไก่ 
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รูปที่  3 : ปนูอ้ย
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แผนการจัดกิจกรรมการละเลงสีภาพด้วยนิว้มือ 

กิจกรรมที ่5 กิจกรรมการละเลงสีภาพ 

ชุดที ่3 วาดภาพตามจินตนาการ 

ตามทฤษฎีการละเลงสีดว้ยนิว้มือของ โรดา เคลล๊อก ดา้นลกัษณะของการละเลงสีแบบ
นามธรรม (Abstractions) จากการออกแบบอย่างอิสระปราศจากโครงสรา้งที่ชดัเจน 
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อใหผู้ป้กครองและเด็กไดม้ีสว่นรว่มในการท ากิจกรรมร่วมกนั 
2. เพื่อสง่เสรมิพฒันาการความสามารถทางดา้นกลา้มเนือ้มดัเล็กของเด็ก 
3. เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดความคิดสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 

การประเมิน 

1. สงัเกตการณค์วามรว่มมือในการท ากิจกรรมการละเลงสีดว้ยนิว้มือ 
2. การน าเสนอผลงานของตนเอง 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

ขั้นน า 
1. ทบทวนอุปกรณ์ ได้แก่ สีที่ใช้ในการละเลงสี กระดาษ พู่กัน น า้ ดินสอ จานสี และ

อปุกรณท์ี่ใชใ้นการละเลงสี เช่น ใบไม ้กอ้นหิน หลอดดดูน า้ ฝาขวดน า้ เป็นตน้ 
2. เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดซ้กัถาม หยิบ จบั อปุกรณ ์อย่างอิสระ 
อธิบายขัน้ตอนการท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่ใชใ้นครัง้นี ้พรอ้มทัง้วิธีในการใชอ้ปุกรณใ์หเ้ขา้ใจ

ก่อนลงมือปฏิบติั 
3. ทบทวนข้อตกลงในการท ากิจกรรมการละเลงสีภาพด้วยนิว้มืออีกครัง้ เช่น เมื่อท า

กิจกรรมเสรจ็ เด็กจะตอ้งลา้งมือใหส้ะอาดทกุครัง้ และช่วยกนัเก็บวสัด ุอปุกรณใ์หส้ะอาดเรียบรอ้ย 
ขั้นด าเนินการ 

1. ใหเ้ด็กไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมอย่างอิสระ โดยเด็กสามารถใช ้ใบไม ้กอ้นหิน หลอดดดู
น า้ ฝาขวดน า้ มาช่วยในการสรา้งสรรคผ์ลงานได ้

2. เมื่อเด็กท าการละเลงสีดว้ยนิว้มือเสรจ็แลว้ ใหน้ าไปตากจนแหง้ 
3. เมื่อกระดาษแห้งแล้ว สามารถน ามาตกแต่งเพิ่มเติม โดยการใชดิ้นสอวาดลงไปใน

ภาพได ้
ขั้นสรุป 
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1. เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้ลา่และน าเสนอถึงผลงานตนเอง 
ตัวอย่างกิจกรรมชุดที ่3 
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ค าแนะน าในการละเลงสีภาพด้วยนิว้มือ 

• ใชน้ิว้มือจุ่มลงในสี 2-3 ครัง้ เพื่อใหม้ั่นใจว่าสีติดนิว้มือเพียงพอ ก่อนท าการละเลงสี จะได้
ภาพที่สวยงามยิ่งขึน้ 

• ท าความสะอาดนิว้มือลงบนผา้เช็ดมือหรือกระดาษทิชชู เมื่อตอ้งการเปลี่ยนใชส้ีใหม่ และ
หลงัจากท าการละเลงสีเสรจ็แลว้ ควรลา้งมือดว้ยสบู่และน า้สะอาดทกุครัง้ 

• ไม่ควรละเลงสีลงบนเสือ้ผา้ หรือนอกเหนือจากบริเวณที่ก าหนดไว ้และระหว่างท าการ
ละเลงสีไม่ควรเอามือเขา้ปาก เนื่องจากอาจจะเกิดอนัตรายได ้

• ใหเ้ด็กไดเ้รียนรูจ้ากการท าใหเ้กิดรูปทรงต่าง ๆ ที่หาไดจ้ากธรรมชาติ เช่น ใบไม ้ดอกไม ้
กอ้นหิน เป็นตน้ 

• ใหเ้ด็กใชน้ิว้สว่นต่างๆ อย่างเต็มที่ เช่น 
o ใชน้ิว้มือ และปลายนิว้ส าหรบัการทาหรือแตม้เบา ๆ 
o ฝ่ามือส าหรบัท าเสน้หนา ๆ 
o ใชน้ิว้โปง้ส าหรบัท ารูปเป็นวงกลม 
o ใชก้ าป้ันส าหรบัท ารอยขนาดใหญ่และหมนุเป็นวงกลม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
คู่มือแบบวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กของวยัเด็กตอนตน้ 
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คู่มือแบบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กของวัยเด็กตอนต้น 

ส าหรับเด็กอายุ 4-5 ปี 

ค าชีแ้จง 

1. แบบทดสอบนีเ้ป็นแบบวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กของวยัเด็กตอนตน้ 
ส าหรบัเด็กอาย ุ4-5 ปี 

2. แบบทดสอบนีเ้ป็นแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงันี ้
ตอนที่ 1 แบบทดสอบฝึกลากเสน้จากจดุเริ่มไปจดุหมาย จ านวน 8 ขอ้ 
ตอนที่ 2 แบบทดสอบฝึกลากเสน้ต่อจดุใหเ้ป็นภาพที่สมบรูณ ์จ านวน 10 ขอ้ 

ระยะเวลาทีใ่ช้ในการทดสอบ : ขอ้ละ 2 นาที 

การเตรียมการสอบ 

ผู้ด าเนินการทดสอบ 
ศึกษาแบบวัดความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็กของวัยเด็กตอนตน้ และคู่มือให้

เขา้ใจถึงกระบวนการทัง้หมด ใชภ้าษาที่ชัดเจน แสดงความเป็นกันเอง และเป็นธรรมชาติในการ
ออกค าสั่ง เพื่อไม่ใหเ้ด็กเกิดความกังวล อีกทัง้ควรมีวิธีการจูงใจ เรา้ใจ เด็กใหส้นใจ และตัง้ใจท า
แบบทดสอบ 

อุปกรณท์ีใ่ช้ในการทดสอบ ประกอบด้วยดังนี ้
1. คู่มือการใชแ้บบวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กของวยัเด็กตอนตน้ 
2. แบบวัดความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็กของวัยเด็กตอนตน้ที่ไดร้บัการ

ตรวจสอบความเรียบรอ้ยแลว้ พรอ้มทัง้เขียนชื่อ – นามสกลุ ของผูร้บัการทดสอบ(เด็ก)ใหเ้รียบรอ้ย 
3. นาฬิกา 1 เรือน ใชส้  าหรบัจบัเวลาในการท าขอ้สอบ 
4. ดินสอสีด า ส าหรบัท าแบบวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กของวยัเด็ก

ตอนตน้ 
สถานที ่/ ห้องสอบ 
จดัโต๊ะ – เกา้อีใ้หม้ีเหมาะสมกบัผูร้บัการทดสอบ และจดัใหแ้ต่ละที่นั่งอยู่ห่างกนั เพื่อเวน้

ระยะใหผู้ด้  าเนินการทดสอบเดินสามารถผ่านไปช่วยเหลือได ้
ผู้เข้ารับการทดสอบ(เด็ก) 
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ควรใหเ้ด็กท าธุระส่วนตวัใหเ้รียบรอ้ยก่อน ก่อนเริ่มท าการทดสอบ เช่น เขา้หอ้งน า้ ด่ืมน า้ 
และเมื่อเขา้มาในหอ้งสอบ ผูด้  าเนินการทดสอบควรท าความคุน้เคยกบัเด็ก โดยการทกัทายพดูคุย
เพื่อสรา้งสมัพนัธท์ี่ดี 
ขั้นตอนการปฏิบัติการทดสอบ 

ในการทดสอบ ใหผู้ด้  าเนินการทดสอบปฏิบติัตามขัน้ตอนต่อไปนี ้

ผู้ด าเนินการทดสอบพูด : “สวสัดีค่ะเด็กๆ วนันีค้รูมีสิ่งน่าสนใจมาใหห้นูด ูอยู่ในสมดุเล่มนี ้ซึ่งครู

จะแจกใหพ้รอ้มกบัดินสอดว้ย” 

ผู้ด าเนินการทดสอบพูด : “อย่าเพิ่งเปิดดูกันนะคะ เพราะเดียวครูจะอธิบายใหก้่อนว่าจะท า

อย่างไร แลว้ค่อยลงมือท าได ้เด็กๆ ตอ้งตัง้ใจฟังแลว้ท าตามบอกนะคะ เอาละ ครูจะแจกกระดาษ

ใหค้นละ 1 ชดุ พรอ้มกบัดินสอนะคะ” 

ผู้ด าเนินการทดสอบพูด : “ทุกคนเก่งมากเลยค่ะ ตอนนีข้อใหเ้ด็กๆ ช่วยเปิดไปที่หนา้แรกนะคะ” 



  

 

91 

ตัวอย่างแบบทดสอบความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กของวัยเด็กตอนต้น ส าหรับ
เด็กอายุ 4-5 ปี 

ตอนที ่1 แบบทดสอบฝึกลากเส้นจากจุดเร่ิมไปจุดหมาย 

ค าชีแ้จง : ใหเ้ด็กลากเสน้จากจุดที่หนึ่ง ไปยงัอีกจดุหนึ่ง โดยที่เสน้ตอ้งไม่ออกนอกกรอบที่ก าหนด

ไว ้

ข้อตัวอย่างรูปที ่1 : กระต่ายนอ้ยและแครอทแสนอรอ่ย 

ผูด้  าเนินการทดสอบ : “เด็กๆ เปิดไปหนา้ที่มีรูปกระต่ายกบัแครอทนะคะ” 

ผูด้  าเนินการทดสอบ : “ฟังค าสั่งครูดีๆนะคะ” 

ผูด้  าเนินการทดสอบ : “ครูอยากใหเ้ด็กๆ ลากเสน้จากจุดหนึ่งไปยงัอีกจุดหนึ่ง โดยเสน้ไม่ออกนอก

กรอบ ลากเสน้พาเจา้กระต่าย ไปหาแครอทไดไ้หมค่ะ” (สามารถพดูซ า้ได ้และดแูลใหเ้ด็กท าครบ

ทกุคน) 

เด็กลงมือท า: ลากเสน้จากจดุกระต่าย ไปหาจดุแครอท 

ผูด้  าเนินการทดสอบ : “เก่งมากค่ะเด็กๆ ที่นี่เราจะเริ่มท าหนา้ต่อไปแลว้นะคะ ตอ้งฟังค าสั่งใหดี้ๆ 

ก่อนที่จะลงมือท านะคะ” 

 

 

 



 

ตัวอย่างแบบทดสอบความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กของวัยเด็กตอนต้น ส าหรับ
เด็กอายุ 4-5 ปี 

ตอนที ่2 แบบทดสอบฝึกลากเส้นต่อจุดให้เป็นภาพทีส่มบูรณ ์

ค าชีแ้จง : ใหเ้ด็กลากเสน้ต่อจดุ ไปยงัอีกจดุหนึ่งใหเ้ป็นรูปภาพที่สมบรูณ ์

ข้อตัวอย่างรูปที ่1: สวนดอกไม ้

ผูด้  าเนินการทดสอบ : “เด็กๆ เปิดไปหนา้ที่มีดอกไมน้ะคะ” 

ผูด้  าเนินการทดสอบ : “ฟังค าสั่งดีๆ นะคะ” 

ผูด้  าเนินการทดสอบ : “ใหเ้ด็กๆ ลากเสน้ต่อจุด จากจุดหนึ่งไปยงัอีกจุดหนึ่งใหเ้ป็นภาพที่สมบูรณ ์

อย่างเช่นรูปนีเ้ป็นรูปดอกไม ้ครูอยากใหเ้ด็กๆ ลากเสน้ต่อจุดใหเ้ป็นรูปดอกไม้” (สามารถพดูซ า้ได ้

และดแูลใหเ้ด็กท าครบทกุคน) 

เด็กลงมือท า : ลากเสน้ต่อจดุใหเ้ป็นรูปดอกไม ้

ผูด้  าเนินการทดสอบ : “เก่งมากค่ะเด็กๆ ที่นี่เราจะเริ่มท าหนา้ต่อไปแลว้นะคะ ตอ้งฟังค าสั่งใหดี้ๆ 

ก่อนที่จะลงมือท านะคะ” 
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ชื่อ-สกุล ณฎัฐินนัท ์ขนัติพงศพ์นัธุ ์
วัน เดือน ปี เกิด 22 มิถนุายน 2533 
สถานทีเ่กิด พิษณโุลก 
วุฒกิารศึกษา พ.ศ.2557 วิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิศวกรรมซอฟตแ์วร ์ 

จาก มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง   
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