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บทคัดย่อภาษาไทย  
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การวิจยัในครัง้นีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันากิจกรรมการอนุรกัษ์ส่ิงแวดลอ้มเพื่อเสริมสรา้งทกัษะ

การคิดเชิงบริหารส าหรบัวยัเด็กตอนตน้ และเพื่อศึกษาผลของกิจกรรมการอนุรกัษ์ส่ิงแวดลอ้มที่มีต่อทกัษะการ
คิดเชิงบรหิารส าหรบัวยัเด็กตอนตน้ ผูว้ิจยัพฒันากิจกรรมการอนรุกัษ์ส่ิงแวดลอ้ม โดยศกึษาเอกสารและงานวิจยั
ที่เก่ียวขอ้งแลว้น ากิจกรรมที่พฒันาขึน้ไปใหผู้ท้รงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ประเมินความตรงเชิงเนือ้หาและความ
เหมาะสมแลว้ค านวณค่าดัชนี IOC ก่อนที่จะน าไปทดลองใชก้ับกลุ่มที่ใกลเ้คียงกับกลุ่มตัวอย่างวิจัย คือ เด็ก
ระดบัชั้นอนุบาล อายุ 3-5 ปี จ านวน 12 คน ส าหรบัการศึกษาผลของกิจกรรมอนุรกัษ์ส่ิงแวดลอ้มที่มีต่อทักษะ
การคิดเชิงบริหารส าหรบัวัยเด็กตอนต้น  ตัวอย่างวิจัย ได้แก่ เด็กระดับชั้นอนุบาล อายุระหว่าง 3-5 ปี ของ
โรงเรียนบา้นหนา้พระธาตุ จ.อุตรดิตถ ์จ านวน 24 คน และสุ่มตัวอย่างวิจยัเขา้สู่กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
กลุ่มละ 12 คนดว้ยวิธีสุ่มอย่างง่าย และใหก้ลุ่มตวัอย่างวิจยัทัง้ 2 กลุ่ม ท าแบบประเมินทกัษะการคิดเชิงบรหิาร
ก่อนท าการทดลอง เครื่องมือวิจยั ประกอบดว้ย กิจกรรมการอนรุกัษ์ส่ิงแวดลอ้ม และแบบประเมินทกัษะการคิด
เชิงบริหารส าหรบัวัยเด็กตอนตน้ ผูว้ิจัยใชแ้บบแผนการทดลองแบบมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  โดยมีการ
ทดสอบก่อนและหลังการทดลอง และวิเคราะหข์อ้มูลเพื่อทดสอบสมมติฐานโดยใชก้ารทดสอบทีแบบไม่เป็น
อิสระจากกนั และการทดสอบทีแบบอิสระจากกนั ผลการพฒันากิจกรรมการอนรุกัษ์ส่ิงแวดลอ้ม พบว่า กิจกรรม
ที่พัฒนาขึน้เป็นกิจกรรมที่ให้เด็กไดเ้รียนรูส่ิ้งแวดล้อมผ่านการลงมือปฏิบัติจริง  ได้ปฏิสัมพันธ์กับผู้คนและ
ส่ิงแวดลอ้ม ควบคู่กับการเสริมสรา้งทกัษะการคิดเชิงบริหาร ประกอบดว้ย 6 กิจกรรม ไดแ้ก่ (1) โลกสีเขียว (2) 
การคดัแยกขยะ (3) การวางแผนใชท้รพัยากรอย่างคุม้ค่า (4) การประดิษฐ์วสัดเุหลือใช ้(5) ศิลปะจากธรรมชาติ 
และ (6) การปลูกและดูแลรกัษาตน้ไม้ ด าเนินกิจกรรมจ านวน 6 ครัง้ ครัง้ละ 40 นาที ใชร้ะยะเวลาจ านวน 2 
สปัดาห ์เมื่อน ากิจกรรมที่พฒันาขึน้ไปใช ้พบว่า กลุ่มทดลองที่ไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมกิจกรรมการอนรุกัษ์ส่ิงแวดลอ้ม 
มีทกัษะการคิดเชิงบริหารโดยรวม และรายดา้น ไดแ้ก่ การยบัยั้งไตร่ตรอง การยืดหยุ่นความคิด ความจ าขณะ
ท างาน การควบคุมอารมณ์ และการวางแผนจัดการสูงกว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .001 และกลุ่มทดลองมีคะแนนทกัษะการคิดเชิงบรหิารโดยรวม และรายดา้นเพิ่มขึน้มากกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .001 
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This research aims to develop environmental conservation activities and to study the 

effects of environmental conservation activities on executive functions in early childhood. The 
activities were developed by studying the related documents and research, and then the developed 
activities were given to three experts to evaluate the content validity and analyze the IOC before 
using it with a similar group, a sample of 12 young children. The sample consisted of 24 young 
children, 3 aged to 5 years and at the kindergarten level at Ban Na Phra That School in Uttaradit. 
They were randomly assigned to the experimental and control groups by a simple randomization 
method of 12 children per group and then an assessment of executive function in two groups before 
the experiment. Research tools include environmental conservation activities and an assessment of 
executive function in early childhood that used an experimental model with the experimental and 
control groups with the test before and after. The data was analyzed to test the hypothesis using 
dependent and independent t-tests. The results of the development of environmental conservation 
activities revealed that the activities were those that allowed children to learn about the environment 
through real practice and get to interact with people and the environment, along with enhancing 
executive function, which included six activities: (1) Green Planet; (2) Waste Sorting; (3) Resource 
Efficient Planning; (4) Waste Materials Crafting; (5) Art from Nature Materials; and (6) Planting and 
Caring for Trees. The activities were conducted six times, for 40 minutes each, over a period of two 
weeks. Overall and individual management thinking skills, including inhibition control, shift/cognitive 
flexibility, working memory, emotional control, and the ability to plan/organize was significantly higher 
than before participating in the activities at .001, the experimental group had overall managerial 
thinking skills scores and each aspect increased significantly more than the control group at a level 
of .001. 

 
Keyword : Environmental conservation activities, Executive Functions, Early childhood 

 

 

  



  
 

 

ฉ 

กิตติกรรมประ กาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

ปรญิญานิพนธฉ์บบันีส้  าเรจ็ลลุ่วงไดด้ว้ยดี ดว้ยความเมตตาของ ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.วิ
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เมตตามาของอาจารยม์า ณ ที่นี ้ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคณุ ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.วรางคณา โสมะ
นันทน์ ที่ให้เกียรติมาเป็นประธานในการสอบปากเปล่าปริญญานิพนธ์  ขอกราบขอบพระคุณ 
อาจารย์.ดร.ภิญญาพันธ์ เพียซ้าย ที่ให้เกียรติเป็นมากรรมการสอบปากเปล่าปริญญานิพนธ์ 
ขอขอบพระคุณ ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.วิธัญญา วณัโณ รองศาสตราจารย ์ดร.ฉัฐวีณ์ สิทธิ์ศิรอรรถ 
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ชญัญา ลีศ้ตัรูพ่าย อาจารย.์ดร.ภิญญาพนัธ ์เพียซา้ย อาจารย ์และดร.สพุทัธ 
แสนแจ่มใส ที่ให้เกียรติมาเป็นกรรมการสอบเค้าโครงปริญญานิพนธ์  และกราบขอบพระคุณ
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ในการศกึษาคน้ควา้ และท าปรญิญานิพนธฉ์บบันีจ้นส าเรจ็ลลุว่งไปดว้ยดี 
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ผูว้ิจัยขอขอบคุณผูอ้  านวยการโรงเรียนและครูประจ าชัน้อนุบาล  รวมถึงบุคลากรทุกท่าน
ของโรงเรียนบา้นหนา้พระธาตุ จังหวัดอุตรดิตถ์ ที่ใหค้วามอนุเคราะหใ์นการเก็บรวบรวมขอ้มูลวิจัย 
และโรงเรียนอนุบาลสิทธิศาสตร  ์ที่ใหค้วามอนุเคราะหใ์นการทดลองใชก้ิจกรรม  รวมถึงขอขอบคุณ
นักเรียนชัน้อนุบาลที่เขา้ร่วมการวิจัยที่น่ารกัทุกคน  และผูป้กครองทุกท่านที่ใหค้วามร่วมมือในการ
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ที่เกิดขึน้จากงานปรญิญานิพนธฉ์บบันี ้ขอใหเ้ป็นอานิสงสแ์ก่ผูม้ีพระคณุทกุท่าน 
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บทที ่1  
บทน า 

ความส าคัญของปัญหา 
ในปัจจุบนัโลกของเราเขา้สู่การเปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ ดา้น ส่งผลต่อเด็กที่เติบโตขึน้ใน

ยคุนี ้เด็กมกัจะขาดสขุภาวะภายในที่สงบ อ่อนไหวง่าย มีความอดทนต ่า ท าอะไรแบบไม่ยัง้คิด ไม่
เห็นคณุค่าในตนเองและสิ่งรอบขา้ง (พชัรินทร ์พาหิรญั , 2561) โดยผลส ารวจเด็กไทยช่วงอายุ 2 - 
6 ปี พบว่า เกือบรอ้ยละ 30 มีพัฒนาการทักษะการคิดเชิงบริหารโดยรวมต ่ากว่าเกณฑท์ี่ก าหนด 
รวมทัง้มีปัญหาดา้นพฤติกรรม ส่งผลต่อปัญหาการก ากบัตนเอง มีความหุนหนั ไม่คิดก่อนลงมือท า
อะไรลงไป ใจรอ้น โมโหง่าย รอคอยไม่เป็น และสมาธิสัน้ ท าให้กลายเป็นขอ้เสียต่อการใชช้ีวิตใน
สังคมได้ในระยะยาว (นวลจันทร ์จุฑาภักดีกุล และคณะ , 2560) ซึ่งเด็กวัยตอนต้นจะรับรู ้
สิ่งแวดลอ้มมากขึน้ และเริ่มตน้พัฒนาการดา้นต่าง ๆ ซึ่งภายในสมองของเด็กมีการเจริญเติบโต
แบบกา้วหนา้และสรา้งเสน้ใยประสาทมากมายเชื่อมโยงเขา้ดว้ยกนั จึงสามารถส่งเสริมทกัษะการ
คิดเชิงบรหิารไดดี้กว่าวยัอ่ืน  (สภุาวดี หาญเมธี, 2558) แต่หากช่วงเวลานัน้ขาดโอกาสการสง่เสริม 
ก็จะท าไดย้ากขึน้หรือไดป้ระสิทธิผลนอ้ยลง ดงันัน้ ช่วงเวลาการพฒันาที่เหมาะสมจึงเป็นสิ่งส  าคญั
เพื่อใหเ้ด็กเกิดพฤติกรรมเชิงบวก คือ คิดเป็น ท าได ้เรียนรูแ้ละแกปั้ญหาเป็น อยู่ร่วมกับคนอ่ืนได ้
และมีความสขุ (จฬุินฑิพา นพคณุ, 2561; สภุาวดี หาญเมธี, 2558)  

การคน้ควา้ที่ผ่านมา พบว่า กระบวนการทางปัญญาในช่วงวิกฤตพัฒนาการของวัยเด็ก
ตอนต้นซึ่งประกอบด้วยด้านอารมณ์ สังคม และสติปัญญา คือ ทักษะการคิดเชิงบริหาร 
(Executive functions หรือ EFs) (Best, Miller; & Naglieri, 2011; Masten; et al, 2012 ; Riggs; 
et al, 2006 อา้งถึงใน รตัตญัญ ูอภิชนพงศกร, 2560) ซึ่งนกัวิชาการไดใ้ชค้  าศพัทภ์าษาไทยแทนถึง
ทักษะการคิดเชิงบริหารค่อนขา้งหลากหลาย เช่น ทักษะการจัดการสมอง (ศักดิ์ชัย ใจซื่อตรง, 
2562) หน้าที่บริหารจัดการสมอง (พัชรินทร ์พาหิรญั , 2561) การบริหารจัดการสมองขั้นสูง (เก
ดิษฐ์ จันทรข์จร, 2563) ส าหรบัการศึกษาครัง้นีผู้ว้ิจยัใชค้  าว่า ทักษะการคิดเชิงบริหาร ซึ่งเป็นการ
ก ากับควบคุมตนเอง ทัง้ดา้นอารมณแ์ละความคิด รวมทัง้การกระท าเพื่อน าไปสู่ความส าเร็จตาม
เป้าหมาย (Goal directed behaviors) รวมทั้งบ่งบอกถึงแนวโนม้การประสบความเมื่อเด็กโตขึน้ 
(นวลจนัทร ์จฑุาภกัดีกลุ และคณะ, 2560)  

นักวิชาการได้แบ่งทักษะการคิดเชิงบริหารไว้หลายองค์ประกอบ เช่น Miyake et al. 
(2000) แบ่งเป็น 3 องคป์ระกอบหลกั ไดแ้ก่ การหยดุยบัยัง้ ความจ าใชง้าน และการเปลี่ยนมมุมอง 
ฐาปนีย ์แสงสว่าง (2559) แบ่งเป็น 9 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การริเริ่ม การปรบัเปลี่ยน ความจ าใน
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การท างาน วางแผนจดัระบบ จดัระเบียบวสัด ุการตรวจสอบงาน การตรวจสอบตนเอง การควบคมุ
อารมณ ์และการยบัยัง้ ส  าหรบัองคป์ระกอบหลกัที่ส  าคญัของทกัษะการคิดเชิงบรหิารและสามารถ
พัฒนาไดใ้นวัยเด็กตอนตน้ประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การยับยัง้ไตร่ตรอง (Inhibit) การ
ยืดหยุ่นความคิด (Shift) ความจ าขณะท างาน (Working memory) การควบคุมอารมณ ์
(Emotional control) และการวางแผนการจัดการ (Plan and organize) (Gioia et al., 2003; 
นวลจนัทร ์จุฑาภกัดีกุล และคณะ, 2560) โดยทกัษะการยบัยัง้ไตร่ตรอง การควบคมุอารมณ ์และ
การยืดหยุ่นความคิด จะช่วยใหเ้ด็กไดห้ยดุคิดไตรต่รองก่อนลงมือท า ควบคมุความคิดและอารมณ์
ใหเ้หมาะสม และแสดงออกพฤติกรรมที่พึงประสงค ์โดยไม่ท าใหผู้อ่ื้นเดือดรอ้น (นวลจันทร ์จุฑา
ภักดีกุล และคณะ, 2560) ส่วนทักษะความจ าขณะท างาน และการวางแผนจัดการ จะช่วยให้
สมองของเด็กประมวลความจ าจากสิ่งที่ไดเ้รียนรู ้ผสานเขา้กับขอ้มูลเก่าแลว้น ากลับมาใชไ้ดใ้น
ขณะนัน้ เด็กจะรูจ้กัการวางแผนงานอย่างเหมาะสม สามารถจดัการวางแผนงานจนส าเรจ็ลลุว่งได้
ตามตอ้งการ (นวลจนัทร ์จุฑาภกัดีกุล และคณะ, 2560) ทกัษะการคิดเชิงบรหิาร 5 องคป์ระกอบนี ้
จึงส าคัญต่อวยัเด็กตอนตน้เพื่อวางรากฐานและการส่งเสริมพัฒนาการดา้นต่าง ๆ ที่สลบัซบัซอ้น
มากขึน้ ผูว้ิจยัจึงสนใจที่จะพฒันาทกัษะการคิดเชิงบรหิาร 5 องคป์ระกอบนีใ้หก้บัวยัเด็กตอนตน้  

การส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารในวัยเด็กตอนตน้มีหลากหลาย เช่น การใหอิ้สระใน
ก า ร เลี ้ ย งดู  (Rebecca Distefanoa et al., 2018) ก ารย อม รับ ท างสั ง ค ม  (Caitlin Grace 
O’Connor, 2014) การจัดประสบการณ์หรือจัดกิจกรรมรูปแบบต่าง ๆ เช่น กิจกรรมการลงมือ
ปฏิบติัจรงิ กิจกรรมแบบกลุ่ม กิจกรรมการวิเคราะหแ์ละวางแผน (สภุาวดี หาญเมธี, 2558) การจดั
ประสบการณผ์่านการใชศิ้ลปะ (ศกัดิ์ชยั ใจซื่อตรง, 2561) นอกจากนีก้็ยงัมีการสรา้งประสบการณ์
ที่ไดป้ฏิสมัพนัธร์่วมกนักบัผูอ่ื้นผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมกระบวนการอ่านแบบ 3R รว่มกับ
พ่อแม่หรือผู้ปกครอง (วไลพร เมฆไตรรัตน์และสุชานาฏ ไชยวรรณ , 2563) กิจกรรมการเต้น
สรา้งสรรค ์(อญัชนา ใจหวงั, 2561) จะเห็นไดว้่ากิจกรรมที่ไดเ้ล่น ไดล้งมือท า และไดส้รา้งสมัพนัธ ์
เป็นสว่นช่วยเพิ่มทกัษะการคิดเชิงบรหิาร (จฬุินฑิพา นพคณุ, 2561; สภุาวดี หาญเมธี, 2558)  

ผูว้ิจัยสนใจที่จะพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารใหก้ับวัยเด็กตอนตน้ โดยใชก้ิจกรรมการ
อนุรกัษ์สิ่งแวดล้อม เนื่องจากยังไม่พบงานวิจัยในลักษณะนี ้ และยังเป็นกิจกรรมที่มีประโยชน ์
ปัจจุบนัปัญหาดา้นสิ่งแวดลอ้มก าลังเขา้สู่ภาวะวิกฤต ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มต่างไดร้บัความ
เสื่อมโทรมทั้งด้านปริมาณและคุณภาพ ท าให้สภาพภูมิอากาศและภูมิประเทศเปลี่ยนแปลง 
รวมทั้งการเกิดภัยพิบัติต่าง ๆ ที่มีความรุนแรงมากขึน้ ไม่เพียงแต่ในประเทศไทยเท่านั้นที่ไดร้บั
ผลกระทบ หลาย ๆ พืน้ที่ในโลกต่างได้รบัผลเสียเช่นกัน ซึ่งสาเหตุของปัญหานีล้้วนเกิดมาจาก
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มนษุยท์ี่ละเลย และสรา้งผลเสียใหส้ิ่งแวดลอ้ม ดงันัน้ การแกไ้ขวิกฤตธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มที่ดี
ที่สดุควรเริ่มแกไ้ขจากมนุษยด์ว้ยการหยุดท าลายสิ่งแวดลอ้ม และสรา้งพฤติกรรมการอนุรกัษ์เพื่อ
ช่วยฟ้ืนฟูธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มที่ถูกท าลาย เพื่อใหเ้กิดผลส าเร็จอย่างยั่งยืนควรเริ่มตัง้แต่วัย
เด็กตอนตน้ โดยเฉพาะในเด็กตัง้แต่แรกเกิดจนถึง 8 ปี ก าลงัเริ่มตน้พฒันาการดา้นต่าง ๆ รวมถึงมี
การตอบสนองอย่างรวดเร็วดา้นจริยธรรมและวฒันธรรมไดเ้ป็นอย่างดี (ดารารตัน ์อทุยัพยคัฆ ์และ
คณะ, 2548)  โดยกระทรวงศกึษาธิการก าหนดใหเ้ด็กที่มีอาย ุ3 - 6 ปี ควรมมีาตรฐานคณุลกัษณะ
อันพึงประสงค์ดา้นการอนุรกัษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม เพื่อใหเ้ด็กรูจ้ักธรรมชาติ สิ่งแวดลอ้ม
รอบตัวและช่วยรกัษาดูแล (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) โดยการใหเ้ด็กเรียนรูเ้รื่องสิ่งแวดล้อม 
สรา้งแนวความคิด สรา้งเจคติทางบวก และมีทกัษะปฏิบติั น าไปสู่การเห็นถึงความส าคญัและช่วย
รกัษาสิ่งแวดลอ้มไปจนเติบโตขึน้ รวมทัง้เป็นการปลกูฝังใหเ้ด็กมีจริยธรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มน าไปสู่
การเริ่มตน้พฤติกรรมที่ถาวร (ดารารตัน ์อทุัยพยคัฆ ์และคณะ, 2548; สุภาภรณ ์พรหมนา, 2560; 
อภิรตันด์า ทองแกมแกว้, 2547)  

ผูว้ิจยัจึงสนใจประยุกตก์ิจกรรมการอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้มเพื่อพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหาร
ใหก้บัวยัเด็กตอนตน้ โดยกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มจะช่วยสรา้งประสบการณต์รงใหก้บัเด็ก 
มุ่งเนน้ใหเ้ด็กไดล้งมือท า ไดป้กป้องดแูลรกัษา และช่วยแกไ้ขปัญหาเรื่องสิ่งแวดลอ้มอาจเริ่มจาก
สิ่งเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ในระหว่างวนั เช่น การรบัประทานอาหารโดยไม่เหลือทิง้หรือรบัประทานแต่พอดี 
การปิดน า้หรือไฟทุกครัง้หลังการใช ้การที่เด็กจดจ าไดว้่าตอ้งใช้สิ่งของอย่างประหยัดหรือคุม้ค่า
มากที่สดุ การควบคมุตนเองไม่ใหใ้ชน้ า้และไฟอย่างสิน้เปลือง หรือรบัประทานอาหารแบบทิง้ขวา้ง 
เพราะเป็นการท าลายสิ่งแวดลอ้ม เรียนรูก้ารปลกูตน้ไม ้ไดใ้ชเ้วลาอดทนเรียนรูร้ะหว่างตน้ไมโ้ตขึน้ 
ไดคิ้ดคน้วิธีการดูแลหรือหาทางแกปั้ญหาเพื่อใหต้น้ไมข้องตนเองเจริญเติบโตตามที่ตัง้ใจไว ้การ
สอนใหรู้จ้กัแยกขยะจะช่วยใหเ้ด็กหยุดคิดไตร่ตรองทุกครัง้ก่อนจะทิง้ขยะ รูจ้กัควบคมุตนเองไม่ให้
ทิง้ขยะไปตามใจอารมณ ์สามารถจดจ าไดว้่าขยะแต่ละประเภทควรทิง้ใส่ถงัขยะแบบใดใหถู้กตอ้ง 
นอกจากนีอ้าจเกิดความคิดที่จะปรบัเปลี่ยนขยะ ให้กลับมาใชป้ระโยชนไ์ด้อีกครัง้ โดยน ามารี
ไซเคิลหรือประยุกตเ์ป็นของใชรู้ปแบบต่าง ๆ จดัการวางแผนสรา้งสรรคผ์ลงานดว้ยตนเองหรือท า
รว่มกนักบัผูอ่ื้น (ขวญัฟ้า รงัสิยานนท ์และคณะ, 2562) การพฒันากิจกรรมเหลา่นีท้ี่จะน ามาใชก้บั
วยัเด็กตอนตน้ใหส้มัพันธก์ับทฤษฎีทางจิตวิทยา เช่น ทฤษฎีสติปัญญาของเพียเจต ์ซึ่งอธิบายว่า 
เด็กวัยตอนต้นจะอยู่ในขั้นก่อนปฏิบัติความคิด ส่วนหนึ่งของพัฒนามาการจากการใชป้ระสาท
สมัผัส เริ่มมีความคิดเชิงสญัลักษณ์ และเริ่มตน้พัฒนาความคิดที่เป็นเหตุผล (ประณต เคา้ฉิม, 
2526) ดงันัน้ กิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มจึงน่าช่วยเพิ่มทกัษะการคิดเชิงบรหิารได ้ 
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ผูว้ิจัยสนใจน ากิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มมาพัฒนาเพื่อเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิง
บริหารในวัยเด็กตอนตน้ ซึ่งเป็นช่วงระยะเวลาส าคัญของการวางรากฐานพัฒนาการดา้นต่าง ๆ 
โดยมุ่งเนน้การพัฒนาองคป์ระกอบส าคัญ 5 ดา้น ดังนี ้การยับยัง้ไตร่ตรอง การยืดหยุ่นความคิด 
ความจ าขณะท างาน การควบคมุอารมณ ์และการวางแผนจดัการ เพื่อใหเ้ด็กวยัตอนตน้มีพืน้ฐาน
ที่ดี มีพฤติกรรมเชิงบวก และต่อยอดไปสู่ความส าเร็จตามเป้าหมาย และได้ปลูกฝังคุณค่าของ
สิ่งแวดล้อม โดยมุ่งหวังถึงการช่วยลดวิกฤตของสิ่งแวดล้อมที่ก าลังเกิดขึน้ได้ในระยะยาว 
นอกจากนีย้งัเป็นแนวทางใหผู้เ้ก่ียวขอ้งน าสามารถกิจกรรมไปใชแ้ละพฒันาต่อเพื่อสรา้งประโยชน์
แก่บตุรหลาน และโลกของเรา  

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มที่ใชส้่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารในวัย

เด็กตอนตน้  
2. เพื่อศึกษาผลของกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มที่มีต่อทักษะการคิดเชิงบริหารในวัย

เด็กตอนตน้  

ความส าคัญของการวิจัย  
งานวิจัยนีป้ระยุกตก์ิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มเพื่อช่วยส่งเสริมวัยเด็กตอนตน้ให้มี

พฒันาการดา้นการก ากบัควบคมุพฤติกรรม อารมณ ์และการรูคิ้ด ที่มีความเก่ียวขอ้งกบัทกัษะการ
คิดเชิงบริหาร (Executive Functions) ซึ่งพัฒนาการทางสมองของวัยเด็กตอนต้นมีอัตราการ
เจริญเติบโตแบบกา้วหนา้จะท าใหเ้กิดประสิทธิผลสรา้งเสริมพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารเป็น
อย่างดี ท าใหเ้ด็กมีพฤติกรรมเชิงบวกและประสบความส าเร็จในอนาคต และยงัช่วยปลกูฝังใหเ้ด็ก
ตระหนักถึงความส าคัญของสิ่งแวดลอ้ม และเป็นผลที่ดีต่อโลกในระยะยาว นอกจากนีผู้ท้ี่สนใจ
สามารถน าเอากิจกรรมไปใชป้ระโยชนก์บัวยัเด็กตอนตน้ ผ่านการทดลองลงมือท า การปฏิสมัพนัธ์
กับมนุษย์และสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นส่วนช่วยในการเสริมสร้างทักษะการคิดเชิงบริหารทั้ง 5 
องคป์ระกอบ หรือน ากิจกรรมไปพัฒนาต่อใหค้รอบคลุมองคป์ระกอบดา้นอ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจาก
งานวิจัยนี ้รวมถึงสามารถพัฒนากิจกรรมที่เสริมสรา้งพฤติกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมที่เป็น
ประโยชนม์ากยิ่งขึน้ 

ขอบเขตการวิจัย 
ประชากร 
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ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชัน้อนุบาล โรงเรียนบา้นหนา้พระธาต ุจ.อตุรดิตถ ์ที่มี
อาย ุ3 - 5 ปี จ านวน 35 คน 

ตัวอย่างวิจัย 
ตวัอย่างวิจยั ไดแ้ก่ นักเรียนระดบัชัน้อนุบาล โรงเรียนบา้นหนา้พระธาตุ จ.อุตรดิตถ ์

ที่มีอายุ 3 - 5 ปี ผู้วิจัยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างวิจัยด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป G*Power 3 โดย
ก าหนดระดับขนาดอิทธิพล 1.14 (Longford, 2009 cited in วิโรจน์ มงคลเทพ, 2559)  ที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ .05 ท าใหไ้ด้ตัวอย่างวิจัยขั้นต ่า จ านวน 24 คน ผูว้ิจัยขอให้ครูประจ าชั้นที่มี
ความใกลช้ิดกบัเด็กนักเรียนคัดเลือกกลุ่มตวัอย่างที่มีความเหมาะสมในการเขา้ร่วมการวิจยั และ
ไดร้บัความยินยอมจากผูป้กครอง แลว้สุม่นกัเรียนเขา้กลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุกลุ่มละ 12 คน
ด้วยวิธีสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) โดยกลุ่มทดลองจะได้เข้าร่วมกิจกรรมการ
อนุรกัษ์สิ่งแวดล้อม ส่วนกลุ่มควบคุมจะไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อม  โดยจะ
ด าเนินการเรียนการสอนตามปกติของโรงเรียน 

ตัวแปร 
1. ตัวแปรจัดกระท า ได้แก่ การเข้าร่วมและการไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการอนุรกัษ์

สิ่งแวดลอ้ม 
2. ตัวแปรตาม คือ ทักษะการคิดเชิงบริหาร ได้แก่ ด้านการยับยั้งไตร่ตรอง การ

ยืดหยุ่นความคิด ความจ าขณะท างาน การควบคมุอารมณ ์และการวางแผนจดัการ 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
กิจกรรมการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม หมายถึง รูปแบบกิจกรรมที่ใช้เสริมสรา้งวัยเด็ก

ตอนตน้ใหเ้ขา้ใจถึงความส าคัญของสิ่งแวดลอ้ม และร่วมกันดูแลรกัษาเรื่องง่าย ๆ รอบตัว โดยมี
จุดมุ่งหมายใหเ้ด็กไดป้ฏิบติัจริง ได้สรา้งปฏิสัมพันธ์กับมนุษยแ์ละสิ่งแวดลอ้ม โดยกิจกรรมการ
อนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้มถกูออกแบบมาเพื่อพฒันาทกัษะการคิดเชิงบรหิาร 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการยบัยัง้
ไตร่ตรอง การยืดหยุ่นความคิด ความจ าขณะท างาน การควบคมุอารมณ ์และการวางแผนจดัการ 
ประกอบด้วยกิจกรรม 6 กิจกรรม ได้แก่ ได้แก่ 1) โลกสีเขียว 2) การคัดแยกขยะ 3) การใช้
ทรพัยากรอย่างคุม้ค่า 4) การประดิษฐ์สิ่งของจากวสัดเุหลือใช ้5) ศิลปะจากธรรมชาติ และ 6) การ
ปลกูและดแูลรกัษาตน้ไม ้
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นิยามปฏิบัติการ  
ทักษะการคิดเชิงบริหาร  (Executive Functions : EFs) หมายถึง ทักษะทางสมอง

ระดับสูงของวัยเด็กตอนต้น อายุ 3-5 ปี ในการก ากับควบคุมตนเอง สามารถยับยั้งไตร่ตรอง 
ยืดหยุ่นความคิดปรบัเปลี่ยนไปตามสถานการณต่์าง ๆ มีการแสดงออกทางอารมณแ์ละพฤติกรรม
ตนเองได้อย่างเหมาะสม และมุ่งมั่นลงมือท าจนน าไปสู่ความส าเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว ้
ประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 

การยับย้ังไตร่ตรอง (Inhibition control) หมายถึง ทักษะทางสมองของเด็กตอนตน้ ใน
การควบคมุความคิดและยบัยัง้พฤติกรรม การจดจ่อใส่ใจ หยุดคิดก่อนท า ไม่แสดงออกพฤติกรรม
ที่ไม่เหมาะสม หรือท าใหผู้อ่ื้นเดือดรอ้น และสามารถควบคมุตนเองในการท าสิ่งต่าง ๆ จนส าเรจ็ได ้

การยืดหยุ่นความคิด (Shift/ Cognitive flexibility) หมายถึง ทักษะทางสมองของเด็ก
ตอนตน้ ในการการปรบัเปลี่ยนมมุมองความคิดตามสถานการณท์ี่เปลี่ยนแปลงไป มีมมุมองใหม่ ๆ 
สามารถแกปั้ญหาในวิธีการท่ีแตกต่าง มีความคิดสรา้งสรรค ์และไม่ยดึติดกบัความคิดเดิม ๆ  

ความจ าขณะท างาน (Working memory) หมายถึง ทกัษะทางสมองของเด็กตอนตน้ ใน
การจดจ าและเขา้ใจขอ้มูลที่ไดร้บัมา สามารถน ามาเชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ และดึง
ขอ้มลูหรือองคค์วามรูม้าประยกุตใ์ชป้ระโยชนไ์ดใ้นระยะเวลาอนัสัน้ 

การควบคุมอารมณ ์(Emotional control) หมายถึง ทกัษะทางสมองของเด็กตอนตน้ ใน
การควบคุมและเขา้ใจอารมณ์ของตนเอง เมื่อตอ้งเจอกับสภาวะอารมณ์ที่หลากหลาย สามารถ
ปรบัอารมณใ์หเ้ป็นปกติไดโ้ดยใชเ้วลาไม่นาน และแสดงออกอย่างเหมาะสมตามสถานการณ ์ 

การวางแผนจัดการ (The ability to Plan/Organize) หมายถึง ทกัษะทางสมองของเด็ก
ตอนตน้ ในการวางแผนจัดล าดับขั้นตอนและความส าคัญของงาน มีความรบัผิดชอบ สามารถ
แกปั้ญหาหรืออปุสรรคที่เกิดขึน้ได ้และจดัการงานใหส้  าเรจ็ตามเปา้หมายที่ตัง้ไว ้  

การวิจยันีป้ระเมินทกัษะการคิดเชิงบริหารของวยัเด็กตอนตน้ดว้ยแบบประเมินทกัษะการ
คิดเชิงบริหารที่พฒันาขึน้ในการวิจยัครัง้นี ้ ประกอบดว้ยตวับ่งชีส้  าหรบัทกัษะการคิดเชิงบรหิาร 5 
องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การยบัยัง้ไตรต่รอง การยืดหยุ่นความคิด ความจ าขณะท างาน การควบคมุ
อารมณ ์ และการวางแผนจดัการ ลกัษณะของแบบประเมินเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั ไดแ้ก่ 
ไม่เคย เกือบไม่เคย บางครัง้ บ่อยครัง้ และเป็นประจ า โดยครูผูร้ว่มด าเนินการวิจยัจะเป็นผูป้ระเมิน
ทกัษะการคิดเชิงบรหิารของเด็ก เด็กตอนตน้ที่ไดค้ะแนนสงูกว่าแสดงว่ามีทกัษะการคิดเชิงบริหาร
สงูกว่าเด็กตอนตน้ที่ไดค้ะแนนต ่ากว่า



 
 

 

บทที ่2  
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

การวิจัยเรื่องผลของกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มที่มีต่อทกัษะการคิดเชิงบริหารในวัย
เด็กตอนตน้ ผูว้ิจยัศกึษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการวิจยั โดยผูว้ิจยัน าเสนอการทบทวน
เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งตามหวัขอ้ดงันี ้

1. วยัเด็กตอนตน้ 
1.1 ความหมายของเด็กตอนตน้ 
1.2 ลกัษณะของเด็กตอนตน้ 
1.3 พฒันาการของวยัเด็กตอนตน้ 

2. ทกัษะการคิดเชิงบรหิาร 
2.1 ความหมายของทกัษะการคิดเชิงบรหิาร 
2.2 ความส าคญัของทกัษะการคิดเชิงบรหิาร 
2.3 ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัทกัษะการคิดเชิงบริหาร 
2.4 องคป์ระกอบของทกัษะการคิดเชิงบรหิาร 
2.5 การวดัพฒันาการทกัษะการคิดเชิงบรหิาร 
2.6 การสง่เสรมิทกัษะการคิดเชิงบรหิารส าหรบัวยัเด็กตอนตน้ 

3. การอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มกบัทกัษะการคิดเชิงบรหิาร 
3.1 ความหมายการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม 
3.2 การสง่เสรมิการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มในวยัเด็กตอนตน้ 
3.3 แนวทางการจดักิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มส าหรบัวยัเด็กตอนตน้ 
3.4 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มที่มีต่อทกัษะการคิดเชิงบรหิาร 

4. กรอบแนวคิดของการวิจยั 
5. สมมติฐานของการวิจยั 
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1. วัยเด็กตอนต้น 
ในหัวข้อนี ้จะอธิบายถึงความหมายของเด็กตอนต้น ลักษณะของเด็กตอนต้น รวมถึง

พฒันาการดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ พฒันาการดา้นร่างกาย พฒันาการดา้นอารมณ ์พฒันาการดา้นสงัคม 
และพฒันาการดา้นสติปัญญา ดงันี ้

1.1 ความหมายของวัยเด็กตอนต้น 
เด็กตอนตน้ (Early Childhood) ตรงกบัช่วงปฐมวยัหรือวยัก่อนเขา้เรียน นกัวิชาการ

ในประเทศรวมทัง้ต่างประเทศแบ่งช่วงอายุเด็กตอนตน้ไวห้ลากหลาย โดยประณต เคา้ฉิม (2526) 
อธิบายว่า เด็กตอนตน้ หมายถึง เด็กที่ไดผ้่านพน้ช่วงวยัทารก มีอายุระหว่าง 2  – 6 ปี จินตนา พัฒ
นพงศธ์ร (2558) อธิบายว่า เด็กวัยปฐมวัย หมายถึง เด็กช่วงอายุตัง้แต่ 8 เดือน 16 วัน - 5 ปี 11 
เดือน 29 วัน พระราชบัญญัติการพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2562 ไดร้ะบุว่า เด็กปฐมวัย หมายถึง 
เด็กช่วงอายุต ่ากว่า 6 ปีบริบูรณ ์จ าเป็นตอ้งส่งเสริมหรือพฒันาก่อนเขา้รบัสู่ระดับชัน้ประถม (ราช
กิจจานุเบกษา, 2562) ส่วน Eeva Hujala (2008) และWorld Health Organization and UNICEF 
(2012) อธิบายว่า เด็กตอนตน้ หมายถึง เด็กตัง้แต่วยัแรกเกิด – 8 ปี เป็นช่วงวยัเริ่มตน้ที่ก าลงัเขา้สู่
การเรียนปฐมวยั  

การก าหนดช่วงอายุวยัเด็กตอนตน้ของนักวิชาการในประเทศไทยส่วนใหญ่จะมีอายุ
ไม่เกิน 6 ปี ส่วนต่างประเทศจะมีอายุไม่เกิน 8 ปี ซึ่งเด็กตอนต้นเป็นวัยของการเรียนรูใ้นช่วง
ปฐมวยัก่อนเขา้สู่ประถมศึกษา ในงานวิจยันีผู้ว้ิจยัก าหนดใหว้ยัเด็กตอนตน้มีช่วงอายุระหว่าง 3-5 
ปี  

1.2 ลักษณะของวัยเด็กตอนต้น 
วยัเด็กตอนตน้เป็นช่วงที่กา้วผ่านพน้วัยทารกที่ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได ้เขา้สู่

วัยของการเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ การเปลี่ยนแปลงด้านสรีระจะเปลี่ยนไปค่อนข้างช้า เมื่อเทียบกับ
ช่วงแรกเกิดหรือวยัทารกที่จะเห็นความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วภายในระยะเวลา 1  - 2 ปี แต่วัย
เด็กตอนตน้เป็นช่วงวัยที่ส  าคัญในการสรา้งพืน้ฐานพฒันาการดา้นต่าง ๆ มีความเป็นอัตตาสงูใน
การแสดงตวัตน นกัวิชาการมีความเห็นต่อลกัษณะของเด็กวยันีค่้อนขา้งหลากหลายมมุมอง เช่น 
ความคิดเห็นของพ่อแม่ มองว่าเป็นวยัแห่งปัญหา และวยัของเล่น ความคิดเห็นของนักการศึกษา 
มองว่าเป็นวัยก่อนเขา้เรียน ส่วนความคิดเห็นของนักจิตวิทยา มองว่า เป็นวัยก่อนเขา้กลุ่มเพื่อน 
วยัส ารวจ และวยัของการเลียนแบบ เด็กวยันีเ้ริ่มเรียนรูร้ากฐานของพฤติกรรมทางสงัคม เรียนรูก้าร
ปฏิสมัพันธก์บัผูค้นวยัเดียวกนัและต่างวยันอกเหนือจากคนในครอบครวั เพื่อปรบัตวัก่อนเขา้เรียน
ที่ตอ้งใชช้ีวิตรว่มกบัเด็กคนอ่ืน (Bem, 1981; ประณต เคา้ฉิม, 2526; พัชรี เจตนเ์จรญิรกัษ์, 2545) 
ตามธรรมชาติของวยัเด็กตอนตน้มกัอยากออกไปส ารวจสิ่งแวดลอ้มรอบตวั มีความสงสยัใคร่รู ้ ท า
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ใหเ้ด็กมกัตัง้ค าถามต่อสิ่งต่าง ๆ มากมายตามความสนใจใคร่รูข้องตนเอง เกิดการเลียนแบบผูอ่ื้น 
ซึ่งมกัสะทอ้นถึงพฤติกรรมของผูใ้หญ่ใกลต้ัวเด็ก จึงมีค ากล่าวไวว้่า เด็กเป็นกระจกเงาสะทอ้นถึง
พฤติกรรมของผูใ้หญ่ นอกจากนีย้งัเป็นวยัเริ่มตน้การสรา้งรากฐานพฒันาการที่ส  าคญั ท าใหเ้ด็กที่
เติบโตขึน้มามีคณุภาพ (Acar, 2013; Berk, 2013; สธิุภา อาวพิทกัษ,์ 2542) 

เด็กช่วงวยันีม้กัเริ่มใชเ้หตุผลแต่ยงัท าไดไ้ม่สมเหตุสมผล ยงัคงมีปัญหาเก่ียวกับการ
ยึดตัวเองเป็นศูนยก์ลาง จะเชื่อในความรูส้ึกหรือสิ่งที่ตนเองรบัรูเ้ท่านัน้ มีมุมมองเพียงดา้นเดียว 
อยากมีอิสระ อยากแสดงความเป็นตัวตนของตนเอง จึงมักยึดอารมณ์ตนเอง ท าใหม้ีการโตต้อบ
การกระท าแบบอัตโนมัติที่ไม่เหมาะสมกับสถานการณ์ ซึ่งลดพฤติกรรมเหล่านีไ้ดด้ว้ยการฝึกฝน
ทักษะการก ากับควบคุมตนเอง เพื่อไม่ให้สรา้งความดือดรอ้นต่อผูอ่ื้น (ประณต เคา้ฉิม, 2526; 
สธิุภา อาวพิทกัษ,์ 2542)  

1.3 พัฒนาการของวัยเด็กตอนต้น 
1.3.1 พัฒนาการด้านร่างกาย 

พฒันาการดา้นร่างกายจะเจรญิเติบโตชา้ลงเมื่อเทียบกบัช่วง 2 ปีแรกเกิด แต่จะ
มีลักษณะรูปร่างสดัส่วนเปลี่ยนแปลงจากทารกอย่างชัดเจน ร่างกายของเด็กจะมีความแข็งแรง
มากขึน้จากการท างานของระบบประสาทกลา้มเนือ้ที่พัฒนาขึ ้น ประกอบดว้ย กลา้มเนือ้มัดใหญ่ 
(Gross Motor) และ กลา้มเนือ้มดัเล็ก (Fine Motor) ท าใหเ้ด็กวยันีส้ามารถเคลื่อนไหวอวยัวะส่วน
ต่าง ๆ ที่ประสานสัมพันธ์กันไดดี้ขึน้ เช่น การเดิน การกระโดด การหยิบจับสิ่งของ การประดิษฐ์ 
เป็นตน้ นอกจากนี ้การพฒันาระบบประสาทที่สลบัซับซอ้น จะท าใหเ้ด็กสามารถควบคมุร่างกาย
ทั้งแขน ขา ล าตัว มือ และนิว้มือไดดี้ขึน้ ผ่านการเดินหรือวิ่ง เด็กสามารถทรงตัวไดอ้ย่างมั่นคง
พรอ้มทัง้สามารถท ากิจกรรมอื่นรว่มในขณะนัน้ได ้เด็กที่ไดฝึ้กฝนการช่วยเหลือตนเอง โดยใชท้กัษะ
ทางร่างกาย เช่น การใช้ช้อนหรือช้อนส้อม การติดกระดุมเสือ้ผ้า การผูกเชือกรองเท้า การใช้
กรรไกร การวาดภาพตามจินตนาการ และการเขียนที่ชัดเจนพอที่คนอ่ืนจะเขา้ใจไดม้ากขึน้ เด็ก
ตอ้งพยายามควบคมุกลา้มเนือ้มือและนิว้ รวมถึงสายตา ใหท้ างานประสานกนั ตอ้งมีความตัง้ใจ 
การจดจ า อดทนฝึกฝน และเรียนรูซ้  า้ ๆ จนกว่าจะท าได้ดีและคล่องแคล่ว ซึ่งการที่เด็กได้รับ
พัฒนาการดา้นร่างกายอย่างเหมาะสม น าไปสู่การพัฒนาทักษะการรูคิ้ด ความส าเร็จทางการ
ศึกษา และทักษะการคิดเชิงบริหารที่ดีขึน้ เด็กวัยนีส้ามารถท ากิจกรรมที่ต้องทดลองหรือลงมือ
ปฏิบัติจริงดว้ยตนเองได้ โดยการที่เด็กไดฝึ้กฝนบ่อย ๆ ไดล้งมือท าซ า้ ๆ จะช่วยเพิ่มทักษะการ
ควบคุมกลา้มเนือ้ใหดี้มากขึน้ (Zeng et al., 2017; ขวัญฟ้า รงัสิยานนท ์และคณะ, 2562; นิตยา 
คชภกัดี, 2543)  

1.3.2 พัฒนาการด้านอารมณ ์
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อารมณท์ี่เกิดขึน้จะมีความสมัพนัธก์บัความรูส้กึ ความคิด และจิตใจ เมื่อมีสิ่งเรา้
จากภายในและภายนอกร่างกายเขา้มากระทบจะเกิดเป็นอารมณ์ วยัเด็กตอนตน้จะมีพัฒนาการ
อารมณท์ี่หลากหลายมากขึน้ เช่น อารมณ์โกรธ อารมณก์ลวั อารมณร์กั ความเห็นอกเห็นใจ การ
แสดงออกทางอารมณ์ของเด็กมักแปรปรวน เกิดขึ ้นบ่อย ระดับความรุนแรงขึ ้นอยู่ กับ
สภาพแวดล้อมในขณะนั้น อารมณ์รุนแรงของเด็กวัยนี ้ส่วนใหญ่มีสาเหตุมากจากทางจิตใจ
มากกว่าทางร่างกาย เนื่องดว้ยเด็กตอ้งการแสดงความเป็นตวัเอง และยึดตวัเองเป็นศนูยก์ลาง จึง
มกัเกิดการต่อตา้นสงัคมและสิ่งแวดลอ้มรอบตัว เช่น การแสดงสีหนา้บูดบึง้ ขุ่นเคือง การฟาดมือ
ฟาดเทา้ ซึ่งเป็นหนึ่งในปัญหาของเด็กวยันี ้แบบแผนพฤติกรรมทางอารมณ์ของเด็กจะถูกสรา้งขึน้
ตั้งแต่วัยทารก แต่จะแสดงออกมาแตกต่างกันแม้จะอยู่ในสิ่งเรา้เดียวกัน ถึงแม้ว่าเด็กวัยนี ้จะ
แสดงออกด้วยอารมณ์รุนแรงหรือก้าวรา้ว แต่จะมีพัฒนาการดีขึน้เมื่ออายุเพิ่มขึน้ จากการ
ปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้น ไดเ้รียนรูท้างอารมณ์ เด็กจะเขา้ใจอารมณ์ทัง้ของตัวเองและผูอ่ื้น การเห็นอก
เห็นใจ การอดทนรอคอย และแสดงออกทางอารมณอ์ย่างเหมาะสม ดงันัน้ การส่งเสริมพฒันาการ
ดา้นอารมณต์ัง้แต่วยัเด็กตอนตน้หรือปฐมวยัจึงเป็นช่วงเวลาส าคัญ ในการฝึกยบัยัง้อารมณ ์และ
แสดงอารมณ์ใหเ้หมาะสม เพื่อเสริมความสามารถการปรบัตัวเมื่อเด็กโตขึน้ ส่งผลต่อการฝึกฝน
ทักษะ รวมถึงพัฒนาการด้านอ่ืนๆ (Duncan et al., 2007; Wolf et al, 2021; นิตยา คชภักดี, 
2543; ประณต เคา้ฉิม, 2526)   

1.3.3 พัฒนาการด้านสังคม 
ในมุมมองของนกัจิตวิทยามองว่าเป็นวยัก่อนเขา้กลุ่มเพื่อน มกัใหค้วามสนใจสิ่ง

ต่าง ๆ ที่แปลกใหม่ เด็กเริ่มเรียนรูพ้ฤติกรรมทางสงัคม เพื่อเตรียมความพรอ้มเขา้สู่ช่วงวยัถดัไป ซึ่ง
ทกัษะการก ากับตัวเองเป็นพืน้ฐานที่ดีต่อการเขา้ร่วมเป็นส่วนหนึ่งในสงัคมกบัผูอ่ื้นได ้พัฒนาการ
ทางสงัคมของวยันีจ้ะเพิ่มขึน้อย่างรวดเร็วเมื่อไดม้ีการปฏิสมัพนัธก์บัเด็กคนอ่ืนโดยไม่แบ่งแยกเพศ 
การเล่นรวมกนักับกลุ่มเพื่อนจะเกิดปฏิกิริยาโตต้อบระหว่างกัน เกิดความรูส้ึกกบัร่วม การเห็นใจ
ผูอ่ื้น การช่วยเหลือ และการเลียนแบบการกระท าภายในกลุ่ม ซึ่งจะช่วยลดการยึดตัวเองเป็น
ศนูยก์ลาง เด็กที่ไดท้ ากิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่ม จะกลา้ตดัสินใจ และปรบัพฤติกรรมการแสดงออก
ใหเ้หมาะสม เพื่อร่วมมือกันท าสิ่งที่สนใจร่วมกัน มีความเห็นใจกัน เป็นพฤติกรรมเอือ้สงัคมที่จะ
เห็นอย่างเด่นชัด เด็กจึงมีทักษะทางสังคมเพิ่มมากขึน้ และช่วยพัฒนาทักษะพืน้ฐานใหไ้ดผ้ลดี 
นอกจากนีจ้ากการศึกษาที่ผ่านมายงัพบความสมัพนัธก์นัของพฒันาการดา้นอารมณ ์สงัคม ทกัษะ
การคิดเชิงบริหาร และทักษะทางวิชาการ (Bandura, 1986 cited in Wilson, 2014; Wolf et al, 
2019; ประณต เคา้ฉิม, 2526)  
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1.3.4 พัฒนาการด้านสติปัญญา 
พัฒนาการด้านสติปัญญาในวัยเด็กตอนต้นเก่ียวข้องกับการเจริญเติบโตของ

สมอง ตามทฤษฎีของเพียเจต์ เด็กจะเริ่มตน้พัฒนาจากการเรียนรู้สิ่งรอบตัว กระบวนการท างาน
ทางสติปัญญา เกิดขึน้จากประสบการณ์ตรงผ่านการลงมือปฏิบัติ (Active Learning) โดยใช้
ประสาทสัมผัส เชื่อมโยงกับความคิดเดิมที่สะสมมาและผสานให้เข้ากับสิ่งภายนอกได้อย่าง
เหมาะสม โดยการเรียนรูข้องเด็กจะเกิดพัฒนาการทางความคิดและพฤติกรรมแบ่งเป็น  2 
กระบวนการ ไดแ้ก่ การจดัระบบโครงสรา้งความคิดภายใน (Organization) และการปรบัตวัใหเ้ขา้
กับสิ่งแวดลอ้ม (Adaptation) เด็กจะพยายามเชื่อมโยงและท าความเขา้ใจระหว่างประสบการณ์
ใหม่และประสบการณเ์ดิมที่เคยมีอยู่ ผ่านกระบวนการทางสมอง 2 กระบวนการ ไดแ้ก่ การดดูซึม 
(Assimilation) และการปรับเปลี่ยน (Accommodation) เมื่ อเด็กเกิดกระบวนการดูดซึมรับ
ประสบการณ์ใหม่เขา้มารวมกับความคิดเดิมภายในสมอง และเปลี่ยนความคิดเพื่อผสมผสาน
ขอ้มูลใหม่และเก่าให้ประยุกตเ์ขา้กันได้ จนเกิดความสมดุล (Equilibration) น าไปสู่ระดับสูงสุด
ของความสามารถทางสมองเมื่อตอ้งแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ (Operation) เด็กวยันีจ้ะมีการกระท าเชิง
สญัลกัษณ์มากขึน้ โดยพฤติกรรมการเล่นของเด็กจะแสดงออกอย่างชัดเจนในการใชส้ญัลกัษณ์
แทนวัตถุสิ่งของ ใช้ค าพูดและการกระท า ซึ่งมาจากข้อมูลที่อยู่ในสมองของเด็กที่สรา้งภาพ
จินตนาการมาแทนในสิ่งที่ตวัเองตอ้งการ เช่น การเล่นบทบาทสมมติ การใชว้ตัถุแทนสิ่งที่ต้องการ 
และการใช้ค าพูดประกอบท่าทาง การที่ เด็กได้ท ากิจกรรมกับผู้คนต่างวัย ได้รับค าแนะน า 
แกปั้ญหาจากผูท้ี่มีประสบการณม์ากกว่า เมื่อตอ้งเจอกับอุปสรรคที่ไม่สามารถผ่านไปไดเ้อง เด็ก
จะเกิดการจดจ า น าไปสูพ่ฒันาการทางความคิด ซึ่งไวก็อตสกีใ้หค้  าจ ากดัความว่าเป็นพืน้ที่รอยต่อ
พฒันาการ (Zone of proximal development) คือจุดเริ่มตน้กระบวนการท างาน สมองของเด็กจะ
ช่วยประมวลผลสิ่งที่ไดร้บัเขา้มา โดยมีสื่อกลางที่เป็นกลไกการเชื่อมโยงสิ่งต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั คือ 
เครื่องมือ (Tool) เป็นสว่นช่วยใหบ้รรลถุึงเปา้หมาย และเครื่องหมาย (Sign) เป็นสญัลกัษณแ์ทนสิ่ง
ต่าง ๆ ตามความเชื่อของไวก็อตสกี ้การที่เด็กใชส้ญัลกัษณแ์ทนสิ่งต่าง ๆ จะสะทอ้นถึงพฒันาการ
ทางเชาวปั์ญญาของเด็ก (แจ่มจันทร ์นิลพันธ์. 2550; สุรางค ์โคว้ตระกูล. 2556) ซึ่งกระบวนการ
เรียนรูเ้หล่านี ้น าไปสู่การเชื่อมโยงข้อมูลจากทั้งภายในและภายนอก เกิดการจดจ าและถูกเก็บ
บนัทึกไวภ้ายในสมองกลายเป็นองคค์วามรู ้เพื่อรอรบัค าสั่งน ามาใชง้าน โดยผ่านการประมวลผล
เพื่อควบคมุการแสดงออกที่เหมาะสมกับสถานการณ์ และยังส่งผลต่อความคิดสรา้งสรรคใ์นการ
กา้วผ่านอุปสรรค ซึ่งมีความสอดคลอ้งกับองคป์ระกอบทักษะการคิดเชิงบริหาร (Piaget, 1969; 
Vygotsky, 1978 อา้งถึงใน ดารารตัน ์อทุยัพยคัฆ ์และคณะ, 2548)  
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วยัเด็กตอนตน้คือช่วงวัยที่ส  าคัญในการเริ่มตน้ส่งเสริมพัฒนาการแต่ละดา้นให้
เหมาะสม ซึ่งควรพฒันาควบคู่กนัไป เพื่อที่จะต่อยอดไปสู่พัฒนาการดา้นอ่ืนได ้นอกจากนีย้งัเป็น
ช่วงเวลาทองของสมองที่เหมาะสมต่อการพฒันาทกัษะการคิดเชิงบรหิารที่ส  าคญั และยงัส่งผลต่อ
พฒันาการเด็กทัง้ 4 ดา้น ที่ไดอ้ธิบายไวข้า้งตน้ เพื่อเตรียมความพรอ้มพฒันาการที่ดีเมื่อกา้วสู่วัย
ถดัไป ผูว้ิจยัจึงสนใจที่จะพฒันาทกัษะการคิดเชิงบรหิารใหก้บัวยัเด็กตอนตน้ 

2. ทักษะการคิดเชิงบริหาร 
จากที่กล่าวไวข้า้งตน้นักวิชาการไดร้ะบุค าศพัทภ์าษาไทยแทนถึงทักษะการคิดเชิงบริหาร 

(Executive Function) ไวห้ลากหลายค า ส าหรบัในงานวิจยันีจ้ะใชค้  าว่า ทักษะการคิดเชิงบริหาร 
ซึ่งผูว้ิจยัทบทวนเอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัทกัษะการคิดเชิงบรหิาร ไดแ้ก่ ความหมายของทกัษะการคิด
เชิงบริหาร ความส าคญัของทกัษะการคิดเชิงบริหาร องคป์ระกอบของทกัษะการคิดเชิงบริหาร การ
วดัพัฒนาการทักษะการคิดเชิงบริหาร ทฤษฎีที่เก่ียวกับทักษะการคิดเชิงบริหาร และการส่ง เสริม
ทกัษะการคิดเชิงบรหิารในวยัเด็กตอนตน้ ดงันี ้

2.1 ความหมายของทักษะการคิดเชิงบริหาร 
 ทกัษะการคิดเชิงบรหิาร (Executive Function) คือ กระบวนการของสมองสว่นหนา้ 

Prefrontal Cortex ท าหนา้ที่ก ากบัควบคมุความคิด อารมณ์ และพฤติกรรม มุ่งสู่ความส าเร็จตาม
เป้าหมาย (ฐาปนณีย ์แสงสว่าง, 2559) นวลจนัทร ์จุฑาภักดีกุล และคณะ (2560) อธิบายว่า เป็น
การท าหนา้ที่ระดบัสงูของสมองคอยควบคมุความคิด อารมณ ์และการกระท า น าไปสู่การลงมือท า
ตามเป้าหมายจนส าเร็จ ส่วน Gioia et al (2000) อธิบายว่า เป็นกระบวนการที่ท าหนา้ที่ควบคุม 
ก ากับ และจัดการตนเองด้านการรูคิ้ด ด้านอารมณ์ และด้านพฤติกรรม และ Barkley (2011) 
อธิบายว่า เปรียบเสมือนการก ากับควบคุมตนเองดา้นความคิด การกระท า น าไปสู่ความส าเร็จที่
ตอ้งการในอนาคต  

แง่มุมทางการศึกษามองว่าทักษะการคิดเชิงบริหารเป็นการบริหารจัดการข้อมูล
ภายในสมอง และปรับเปลี่ยนข้อมูลให้เหมาะสมต่อการใช้งานในแต่ละสถานการณ์ที่ เกิดขึน้ 
สามารถควบคุมความคิดตวัเองใหม้ีสมาธิจดจ่อ คดักรองสิ่งกระตุน้ภายนอกที่เขา้มาขดัขวางการ
ท างาน คลา้ยกบัระบบควบคมุการจราจรทางอากาศที่สามารถควบคมุระบบเขา้ออกของเครื่องบิน
หลายล าภายในสนามบินเดียวกันได้ส  าเร็จตามเป้าหมาย (Harvard University Center of 
Developing child, 2014) เช่น เดียวกับ  สุภาวดี  หาญ เมธี (2558) ที่ ได้อธิบายว่า เป็นชุด
กระบวนการทางความคิด (Mental Process) ที่ช่วยก ากับความคิด ยับยั้งชั่ งใจ ควบคุมก ากับ
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อารมณแ์ละพฤติกรรมตนเอง และวางแผนเพื่อบรรลุตามเป้าหมาย ผูว้ิจยัไดส้งัเคราะหน์ิยามของ
ทกัษะการคิดเชิงบรหิาร รายละเอียดดงัตาราง 1 

 
ตาราง 1 การสงัเคราะหน์ิยามของทกัษะการคิดเชิงบรหิาร 

 
 จากการศึกษาความหมายของทกัษะการคิดเชิงบรหิารขา้งตน้ สรุปไดว้่า ทกัษะการ

คิดเชิงบริหาร คือ กระบวนการท างานของสมองส่วนหนา้ของมนุษย ์(ฐาปนณีย ์แสงสว่าง , 2559; 
นวลจนัทร ์จุฑาภกัดีกุล และคณะ, 2560) ในการควบคมุความคิด อารมณ ์และพฤติกรรมตนเอง
ใหแ้สดงออกอย่างเหมาะสมตามสถานการณ ์สามารถวางแผน บรหิารจดัการงาน และควบคมุการ
กระท า เพื่ อมุ่ งสู่ ความส าเร็จตาม เป้ าหมาย (Barkley 2011; Gioia et al, 2000 ; Harvard 
University Center of Developing child, 2014; ฐาปนณีย ์แสงสว่าง, 2559; นวลจนัทร ์จฑุาภกัดี
กลุ และคณะ, 2560; สภุาวดี หาญเมธี, 2558) 

2.2 ความส าคัญของทักษะการคิดเชิงบริหาร 
ทักษะการคิดเชิงบริหารเก่ียวขอ้งโดยตรงกับการท างานของสมองส่วนหนา้มีหนา้ที่

ก ากับควบคุมความสามารถในการบริหารจัดการตนเองใหส้รา้งพฤติกรรมที่เหมาะสม ซึ่งวัยเด็ก
ตอนตน้เป็นช่วงเวลาที่สมองมีอัตราการเจริญเติบโตแบบกา้วหน้า จึงเป็นช่วงเวลาเหมาะสมต่อ

นิยาม 
กระบวนการ
ของสมอง
ส่วนหน้า 

กระบวนการ
ทางความคดิ 

ควบคุม
อารมณห์รือ
พฤติกรรม 

การกระท า
มุ่งสู่

เป้าหมาย 

การบริหาร
จัดการ
ข้อมูล 

ฐาปนณีย ์แสงสว่าง 
 (2559) 

✓ ✓ ✓ ✓  

นวลจนัทร ์จฑุาภกัดีกลุ 
และคณะ (2560) ✓ ✓ ✓ ✓  

สภุาวดี หาญเมธี (2558)  ✓ ✓ ✓  

Harvard University 
Center of Developing 
child (2014) 

 ✓  ✓ ✓ 

Gioia et al (2000)  ✓ ✓ ✓ ✓ 

Barkley (2011)  ✓ ✓ ✓  
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การพัฒนา (สุภาวดี หาญเมธี, 2558) จากการศึกษาที่ผ่านมาทักษะการคิดเชิงบริหารมี
ความส าคัญต่อพัฒนาการของเด็กทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน รวมทั้งเป็นปัจจัยน าไปสู่
ความส าเร็จเมื่อเด็กโตขึน้ในดา้นการศึกษา การท างาน และการด าเนินชีวิต เด็กที่มีทักษะการคิด
เชิงบริหารอยู่ในเกณฑดี์จะสามารถก ากบัควบคมุตนเองได ้ท าใหม้ีแนวโนม้ไดผ้ลทางการเรียนที่ดี 
เมื่อเติบโตขึน้เป็นผูใ้หญ่เด็กจะมีเชาวนปั์ญญา และมีทกัษะทางสงัคมที่ดีกว่าเด็กที่มีทกัษะการคิด
เชิงบรหิารต ่า (Thorell, Lindqvist et al., 2009) นอกจากนี ้การศึกษาระยะยาวในเด็กอาย ุ3-11 ปี 
โดยควบคมุตวัแปรต่าง ๆ ใหใ้กลเ้คียงกนัมากท่ีสดุ เช่น ระดบัสติปัญญา เพศ สถานทางสงัคม และ
อ่ืน ๆ นอกจากนีเ้ด็กที่มีทกัษะดา้นการก ากบัควบคมุตัวเองต ่า สมาธิสัน้ ไม่สามารถจดจ่อกับเรื่อง
ใดในระยะเวลายาวนานได้ เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในอีก 30 ปีข้างหน้า จะมีแนวโน้มประสบ
ความส าเร็จในชีวิตนอ้ยกว่า ทัง้เรื่องสขุภาพ รายได ้และมีโอกาสก่ออาชญากรรมมากกว่าเด็กที่ไม่
มี ปัญหาด้านการก ากับคุมตนเอง  (Diamond and Lee, 2011) เช่นเดียวกับการศึกษาของ 
รตัตัญญู อภิชนพงศกร (2560) พบว่าทกัษะการจัดการทางการคิด (Executive Function) เป็นตัว
แปรส่งผ่านท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการด้านทักษะคณิตศาสตรแ์ละทักษะการอ่าน
เบือ้งตน้ในเด็กปฐมวยั เช่นเดียวกบังานวิจยัของ Jonh Best และคณะ (2011) ไดศ้ึกษาทกัษะการ
คิดเชิงบริหารของเด็กอายุ 5-17 ปี พบว่า เป็นส่วนช่วยท าให้เด็กเกิดกระบวนการเรียนรูท้ักษะ
ทางด้านภาษาและด้านคณิตศาสตร ์ส่งผลต่อความพรอ้มและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดี 
นอกจากนี ้การส่งเสรมิทกัษะการคิดเชิงบริหารมีส่วนช่วยลดอาการวิตกกงัวลหรือภาวะซึมเศรา้ใน
เด็ก รวมทั้งส่งผลต่อผู้ป่วยโรคสมาธิสั้นท าให้มีอาการน้อยลงและมีคุณภาพชีวิตที่ดี (Brown, 
2010; O’Connor, 2014) ซึ่งจากการประชุมมหกรรมทางการศึกษาเพื่อพฒันาวิชาชีพครู ครัง้ที่ 8 
“EDUCA 2015” ในหวัขอ้ “ทกัษะการคิดเชิงบริหารเพื่อชีวิตที่ส  าเร็จ (EF) กบัความพรอ้มทางการ
เรียนในเด็กปฐมวยั” ไดก้ล่าวถึงปัญหาเก่ียวกบัการจัดการตนเองของเด็กจากอาการผิดปกติของ
สมองส่วนหน้า ได้แก่ 1) ปัญหาการคิดการรบัรู ้(Cognitive impairment) เช่น มีสมาธิสั้น ขาด
ความคิดเชิงเหตเุชิงผล มีปัญหาดา้นความจ าทัง้ระยะสัน้และระยะยาว ไม่สามารถท างานที่ตอ้งใช้
ระยะเวลายาวนานไดส้  าเร็จ 2) ปัญหาการควบคุมอารมณ์ (Emotional problems) เช่น อารมณ์
เปลี่ยนแปลงง่าย หุนหันพลันแล่น ยับยั้งอารมณ์ตนเองไม่ได้ 3) ปัญหาการควบคุมพฤติกรรม 
(Behavioral problems)  เช่น มีพฤติกรรมก้าวรา้ว ขาดการยับยั้ง ไม่เปลี่ยนความคิดและการ
กระท า ซึ่งอาการบ่งชีเ้หล่านีส้ามารถพัฒนาไดโ้ดยส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารตั้งแต่วัยเด็ก
ตอนตน้ ทัง้ดา้นการรูคิ้ด การควบคมุอารมณแ์ละพฤติกรรม (นวลจันทร ์จุฑาภักดีกุล, 2558 อา้ง
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ถึงใน ศกัดิ์ชยั ใจซื่อตรง, 2562) จากขอ้มลูขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นว่าผูท้ี่มีทักษะการคิดเชิงบริหารดีมี
แนวโนม้จะประสบความส าเรจ็ จึงเป็นทกัษะส าคญัที่ควรพฒันาตัง้แต่ช่วงตน้ของชีวิต 

2.3 ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับทักษะการคิดเชิงบริหาร 
อเล็กซานเดอร ์โรมาโนวิช ลเูรีย นกัจิตประสาทวิทยา ไดส้งัเกตเห็นการเชื่อมโยงของ

กลีบสมองส่วนหนา้ ทักษะการคิดเชิงบริหาร และการแกไ้ขปัญหาของมนุษย ์จึงท าการศึกษาโดย
ละเอียดและไดต้ั้งทฤษฎีของลูเรีย (Luria’s Theory) เพื่ออธิบายระบบการท างานของสมองซึ่ง
ประกอบดว้ย 3 ส่วนหลกัที่เชื่อมโยงกนั โดยส่วนแรกอยู่บริเวณกา้นสมอง รบัผิดชอบหนา้ที่ก ากับ
ควบคุมร่างกายใหพ้รอ้มต่ืนตัวตลอดเวลา ส่วนที่สองอยู่บริเวณสมองกลีบขา้ง สมองกลีบขมับ 
และสมองกลีบทา้ยทอย รบัผิดชอบหนา้ที่ประมวลผล และจดัเก็บขอ้มูลต่าง ๆ และส่วนที่สามอยู่
บริเวณสมองกลีบหน้า รบัผิดชอบการบังคับบัญชา ก ากับควบคุม และดูแลพฤติกรรมต่าง ๆ ซึ่ง
บริเวณสมองกลีบหน้าเป็นที่อยู่ของสมองส่วนหน้า (Prefrontal Cortex) รบัผิดชอบการก ากับ
ควบคุมความคิดและการกระท า รวมทั้งท างานเชื่อมโยงกับสมองส่วนควบคุมอารมณ์และสมอง
สว่นอ่ืนๆ จึงมีความส าคญั หากสมองสว่นหนา้บาดเจ็บจะเกิดปัญหาในการก ากบัควบคมุตนเอง ลู
เรียจึงเชื่อว่าทกัษะการคิดเชิงบรหิารมีส่วนเชื่อมโยงกบัระบบการท างานของสมองสว่นหนา้ ซึ่งเป็น
โครงสรา้งการก ากับควบคมุสมองและพฤติกรรม  (Luria, 1966, 1973 อา้งถึงใน รตัตัญญู อภิชน
พงศกร, 2560; Chan et al., 2008) สอดคลอ้งกบัทฤษฎี Integrative Theory ซึ่งระบุว่าทักษะการ
คิดเชิงบริหารเป็นการท างานประสานกนัของสมองส่วนหนา้กบัสมองส่วนอ่ืน โดยมีวงจรของเสน้ใย
ประสาทเชื่อมโยงถึงกันอย่างสลบัซบัซอ้น (Miller and Cohen, 2001) โดยในวัยเด็กตอนตน้เป็น
ช่วงที่ภายในสมองมีเสน้ใยประสาทห่อหุม้ดว้ยไขมนัไมยาลินเพิ่มจ านวนขึน้หลายลา้นเซลล ์เดรน
ไดรทม์ีการขยายปรมิาณทัง้ขนาดและจ านวน รวมทัง้สมองส่วนอ่ืน ๆ มีการเจรญิเติบโตสงูขึน้อย่าง
ชดัเจน เด็กจึงฝึกฝนทักษะไดร้วดเร็ว เช่น การใชร้่างกาย การรบัรู ้การคิดเชิงเหตผุล ความจ าและ
จินตนาการ  

นอรแ์มน และไชลไลซ ์(Chan et al., 2008) ไดข้ยายแนวคิดของลูเรีย โดยมีความ
เชื่อในแนวคิดรูปแบบระบบก ากับสมาธิและการแปรผนั (Supervisory Attentional System: SAS 
model and its variants) ซึ่ งการท างานของสมองกลีบหน้ากับ รูปแบบระบบก ากับสมาธิ 
ประกอบดว้ย 2 ระบบ คือ ระบบแรกจะท าหน้าที่ เก่ียวขอ้งกับสิ่งที่พบเป็นประจ า จัดล าดับการ
กระท าหรืองานต่าง ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม และอีกหนึ่งระบบจะท าหนา้ที่ เก่ียวขอ้งกับสิ่งแปลกใหม่ 
ไดแ้ก่ การวางแผน การแก้ไข จัดล าดับการกระท าที่แปลกใหม่ การตัดสินใจ การคาดการณ์เหตุ
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อนัตราย และการอดกลัน้การตอบสนองอตัโนมัติที่รุนแรง ซึ่งมีความเชื่อมโยงสู่ความสามารถทาง
พฤติกรรมที่เกิดขึน้ 

โซลเบิรก์และมาเทียร  ์(Sohlberg; & Mateer, 2001) อธิบายทฤษฎีแนวคิดรูปแบบ
ทางคลินิกเก่ียวกับความสามารถของทักษะการคิดเชิงบริหารว่ามีลักษณะเป็นล าดับชั้น 
ประกอบดว้ย 6 ส่วน ไดแ้ก่ 1) การริเริ่ม คือ การเริ่มกระบวนการการเรียนรู ้2) การยับยัง้ คือ การ
หยุดยับยั้งการโต้ตอบแบบอัตโนมัติ 3) ความอดทน คือ การอดทนท างานจนส าเร็จ 4) การ
จดัระบบ คือ การจัดระบบเรียงความส าคญัของขอ้มูล 5) การคิดเป็นระบบ คือ การมีสมาธิและมี
ความคิดยืดหยุ่น 6) ความตระหนกั คือ การติดตามการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง 

เรเนต เคน และ จอฟฟรี่ เคน (Caine and Caine,1994) ได้เสนอแนวคิดในการ
จัดการเรียนรูท้ี่สอดคลอ้งกับหลกัการพัฒนาสมอง (Brain Based Learning) โดยพัฒนาแนวคิด
มาจากด้านชีววิทยา ด้านประสาทวิทยา และดา้นเชาวปั์ญญา ใหส้อดคลอ้งกับวิธีการที่สมอง
เรียนรูอ้ย่างธรรมชาติและมีประสิทธิภาพมากที่สุด โดยมีหลกัการ 12 ขอ้ ไดแ้ก่ 1) สมองท างาน
เป็นระบบ ควบคุมองคร์วมสรีระทั้งหมดของร่างกาย 2) สมองส่งผลต่อการเรียนรู ้3) การคน้หา
ขอ้มลูสิ่งต่างๆ 4) การคน้หาความหมายในรูปแบบที่หลากหลาย 5) อารมณ์มีผลกต่อการเรียนรู ้6) 
การประมวลผลขอ้มูลสมองท าได้ทั้งภาพรวมและรายย่อยไดใ้นเวลาเดียวกัน 7) เรียนรูใ้นสิ่งที่
สนใจรอบตัว 8) การเรียนรูเ้กิดขึน้ตลอดเวลา 9) มีระบบสรา้งความจ าอย่างน้อย 2 ระบบ 10) 
ความพรอ้มของช่วงวัยมีผลต่อการเรียนรู ้11) การเรียนรูจ้ะลึกซึง้ขึน้เมื่อเจอเรื่องที่ทา้ทาย แต่จะ
ลดลงหากเกิดการบงัคบัหรือคกุคาม 12) สมองแต่ละคนมีลกัษณะเฉพาะที่ไม่เหมือนกนั เคน และ
คณะ (Caine et al., 2009) ไดเ้สนอแนวทางการจดัการเรียนรูส้  าหรบัเด็กตามการท างานของสมอง 
โดยการลงมือปฏิบติัจรงิ และสรา้งบรรยากาศใหผ้่อนคลายระหว่างเรียนรู ้ 

จะเห็นไดว้่าการท างานของสมองส่วนหนา้ (Prefrontal Cortex) มีความสมัพันธ์กับ
พฒันาการของทกัษะการคิดเชิงบรหิาร ดงันัน้ รูปแบบการเรียนรูข้องเด็กควรเป็นไปตามพฒันาการ
ของสมองอย่างเต็มที่ โดยเปิดโอกาสใหเ้รียนรูจ้ากประสบการณ์ตรงผ่านการลงมือปฏิบติัจริง ใน
สภาพแวดลอ้มที่เหมาะสม  

2.4 องคป์ระกอบของทักษะการคิดเชิงบริหาร   
นกัวิชาการแบ่งองคป์ระกอบของทกัษะการคิดเชิงบริหารไวห้ลายรูปแบบ เช่น สุภา

วดี หาญเมธี (2558) แบ่งทกัษะการคิดเชิงบรหิารเป็น 9 องคป์ระกอบ แบ่งเป็น กลุ่มทกัษะพืน้ฐาน 
ไดแ้ก่ 1) ความจ าเพื่อใชง้าน 2) การยัง้คิด ไตร่ตรอง 3) ยืดหยุ่นความคิด กลุ่มทกัษะก ากับตัวเอง 
ไดแ้ก่ 4) ควบคมุอารมณ ์5) จดจ่อใสใ่จ 6) ติดตาม ประเมินตนเอง และกลุ่มทกัษะปฏิบติั ไดแ้ก่ 7) 
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รเิริ่มลงมือท า 8) วางแผนและจดัระบบ 9) มุ่งสูเ่ป้าหมาย Lynn Meltzer (2007) แบ่งทกัษะการคิด
เชิงบริหารเป็น 5 ส่วน ได้แก่ 1) ความจ าที่ ใช้งาน 2) การวางแผนและก าหนดเป้าหมาย 3) 
ความคิดยืดหยุ่น 4) การจดัระบบท างาน และ 5) การตรวจสอบประเมินตนเอง ส่วน Miyake et al. 
(2000) และ Adele Daimond (2012) แบ่งองคป์ระกอบส าคัญของทักษะการคิดเชิงบริหารที่พบ
และพัฒนาได้ในวัยเด็กตอนต้นไว้ 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความจ าเพื่อใช้งาน 2) การยับยั้ง
ไตร่ตรอง 3) การยืดหยุ่นความคิด นอกจากนี ้นวลจันทร ์จุฑาภักดีกุล และคณะ (2560) ระบุว่า
ทักษะการคิดเชิงบริหาร ส าหรบัเด็กวัย 2 – 6 ปี มีองค์ประกอบ 5 ด้าน แบ่งเป็น กลุ่มดา้นการ
ควบคุมอารมณ์และพฤติกรรม ไดแ้ก่ 1) การเปลี่ยนความคิด 2) การควบคุมอารมณ์ 3) การหยุด 
ยบัยัง้พฤติกรรม กลุ่มดา้นการรูคิ้ด 4) การวางแผนการจดัการ 5) ความจ าขณะท างาน ส่วนเด็กโต
วัย 6 – 18 ปี จะมีองคป์ระกอบเพิ่มขึน้อีก 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การเริ่มตน้ลงมือท า การริเริ่ม 2) การ
ติดตามผลการกระท าของตนเอง 3) การใชอุ้ปกรณ์ต่าง ๆ สอดคลอ้งกับ Gioia et al (2003) ได้
แบ่งองคป์ระกอบส าคัญของทักษะการคิดเชิงบริหารส าหรบัเด็กตอนตน้ 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) 
การควบคุมอารมณ์ 2) การยบัยัง้ไตร่ตรอง 3) ความจ าขณะท างาน 4) การยืดหยุ่นความคิด และ 
5) การวางแผนจัดการ ผูว้ิจัยสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบของทกัษะการคิดเชิงบริหาร รายละเอียดดัง
ตาราง 2  
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แม้ว่านักวิชาการจะแบ่งองค์ประกอบของทักษะการคิดเชิงบริหารไวห้ลากหลาย
แนวทาง แต่ผูว้ิจัยเลือกศึกษาเฉพาะองคป์ระกอบหลักพืน้ฐานที่ควรพัฒนาในวัยเด็กตอนตน้ ซึ่ง
เป็นวยัเริ่มตน้พฒันาการที่ส  าคญั ประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบ รายละเอียดดงันี ้ 

1) การยับยัง้ไตร่ตรอง (Inhibition control) คือ ความสามารถในการคิดก่อนท า 
หยุดไตร่ตรองความคิดอย่างรอบครอบจากความรูแ้ละประสบการณ์เดิมของตนเอง พิจารณาว่า
ควรท าสิ่งใด และควบคมุการกระท าโดยปรบัเปลี่ยนไปตามสถานการณน์ัน้ ๆ อย่างเหมาะสม การ
ควบคมุยบัยัง้ตนเองจะแสดงออกผ่านการกระท า แบ่งไดด้งันี ้(1) ยบัยัง้การกระท าอตัโนมติัที่อาจ
เกิดขึน้ทันที โดยควบคุมตนเองให้อดทนรอ พยายามคิดอย่างรอบครอบหรือหาข้อมูลเพิ่มเติม
ประกอบการตดัสินใจ (2) หกัหา้มความตอ้งการ และยอมอดทนรอเวลาใหไ้ดส้ิ่งที่ดีกว่าในภายหลงั 
คล้ายกับการอดเปรีย้วไว้กินหวาน (3) ยับยั้งสิ่งที่สรา้งความเดือดรอ้นให้ผู้อ่ืน 4) ควบคุมการ
กระท าที่ไม่พงึประสงค ์(5) อดทนต่อการยั่วยวนจากสิ่งเรา้ภายนอกที่เขา้มารบกวนขณะที่ก าลงัท า
สิ่งใดสิ่งหนึ่งอยู่โดยไม่เสียสมาธิ และ (6) ควบคุมตนเองใหม้ีวินัยท างานใหเ้สร็จ แมจ้ะมีอุปสรรค 
ซึ่งเด็กที่มีการยับยั้งไต่ตรองที่ดีจะสามารถยับยั้งอารมณ์และพฤติกรรมไม่ให้หวั่นไหว มีความ
อดทน ไม่ยอมแพต่้ออุปสรรคที่ตอ้งเผชิญหรือลม้เลิกไปโดยง่าย (Bodnar Elizabeth et al, 2007; 
Diamond, 2016)  

2) การยืดหยุ่นความคิด (Shift/ Cognitive flexibility) คือ ความสามารถในการ
ยืดหยุ่นความคิด ปรบัเปลี่ยนไปตามเงื่อนไขของสถานการณ์นั้น โดยไม่ยึดกับความคิดใดมาก
จนเกินไป รูจ้ักปรบัตัวเมื่อตอ้งเจอกับรูปแบบที่แปลกใหม่ ไปจากเดิม หรือพบกับอุปสรรคที่เกิน
คาดการณ ์แต่สามารถแกไ้ขและกา้วขา้มผ่านไปไดอ้ย่างเหมาะสม ซึ่งจะมีการทบัซอ้นกนัระหว่าง
ความคิดสรา้งสรรค ์การเปลี่ยนสิ่งที่ท าเป็นประจ า และการสรา้งระบบใหม่ ซึ่งสมองจะตอ้งใชง้าน
ด้านความจ าขณะท างานโดยใช้ชุดความคิดมากกว่า 2 ชุด สลับกันไปมาหรืออาจผสมผสาน
ความคิดหลายๆชุดเข้าด้วยกัน เกิดเป็นแนวความคิดใหม่ที่แตกต่างแม้จะอยู่ในสถานการณ์
แบบเดิมที่เคยผ่านมาก็ตาม เป็นกระบวนการหนึ่งของความคิดสรา้งสรรค ์การมคีวามคิดที่ยืดหยุ่น
อาจมิได้มาจากการท่องจ าแต่ต้องอาศัยการเรียนรูซ้  า้ๆ อย่างอิสระปราศจากการบังคับหรือ
คาดหวงั จะท าใหเ้ด็กเกิดกระบวนการคิดที่พลิกแพลงจินตนาการสรา้งสรรคว์ิธีการใหม่  ๆ ขึน้มา
ประยกุตใ์ชใ้นสถานการณต่์าง ๆ ได ้(Rebecca Branstetter, 2014; Diamond, 2012)     

3) ความจ าขณะท างาน (Working memory) คือ ความสามารถในการเก็บ
รวบรวม จดจ า จัดล าดบัขอ้มลู แบ่งแยกออกเป็นหมวดหมู่ต่าง ๆ ภายในสมอง ขอ้มูลใหม่ที่ไดร้บั
มา จะถกูน ามาผสานเขา้กบัขอ้มลูเดิม สรา้งเป็นองคค์วามรูใ้หม่ใหส้อดคลอ้งกนั และสามารถเรียก
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ขอ้มูลมาใชไ้ดใ้นขณะนั้น โดยกระบวนนั้นเริ่มจากการไดร้บัสิ่งเรา้ผ่านทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 
ไดแ้ก่ รูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัส ซึ่งจะถูกเก็บไวใ้นสมองส่วนความจ าระยะสั้น (Short term 
memory) เปรียบเสมือนพืน้ที่กักเก็บขอ้มูลชั่วคราว หลงัจากการประมวลผลขอ้มูลจะถูกเขา้รหัส 
และยา้ยไปเก็บไวใ้นส่วนความจ าระยะยาว (Long term memory) เพื่อรอรบัค าสั่งจากสมองและ
เรียกขอ้มูลเหล่านีไ้ปใชใ้นภายหลงั ซึ่งจะช่วยเชื่อมโยงสิ่งที่ใกลเ้คียงหรือสมัพนัธ์กนั เป็นส่วนหนึ่ง
ของความคิดสรา้งสรรคจ์ากการประยุกตข์อ้มูลภายในสมอง รวมทัง้ช่วยสรา้งแนวคิดส าหรบัการ
ตัดสินใจ โดยพิจารณาจากประสบการณ์ที่ผ่านมา และความคาดหวังในอนาคต (Baddaley, 
1999; Diamond, 2012) 

4) การควบคุมอารมณ์ (Emotional control) คือ ความสามารถในการควบคุม
อารมณ์ใหแ้สดงออกอย่างเหมาะสม ยับยัง้ไม่ใหม้ีการโตต้อบแบบทันทีเมื่อถูกกระตุน้จากสิ่งเรา้
ต่าง ๆ ที่อาจกลายเป็นอารมณ์ที่ไม่เหมาะสม แต่สามารถสงบสติอารมณ์ไดโ้ดยใชเ้วลาไม่นาน 
สามารถรบัรูถ้ึงอารมณท์ี่เกิดขึน้ เขา้ใจถึงอารมณข์องตนเองและผูอ่ื้น และปรบัอารมณใ์หเ้ป็นปกติ
ได ้การควบคมุอารมณเ์ป็นหนึ่งในองคป์ระกอบดา้นพฤติกรรม แบ่งออกเป็น 2 ดา้น ไดแ้ก่ (1) การ
รูจ้ักอารมณ์ของผูอ่ื้น คือ การเขา้ใจอารมณ์ของผูอ่ื้นและแสดงออกไดอ้ย่างถูกตอ้ง (2) การรูจ้ัก
อารมณ์ของตนเอง คือ การเขา้ใจอารมณ์ของตนเอง และจัดการอารมณ์ไดอ้ย่างเหมาะสม การ
เรียนรูอ้ารมณจ์ะพฒันาขึน้เมื่อเด็กเกิดการเขา้สงัคมกบัผูค้นทัง้จากวยัเดียวกนัและต่างวยั เด็กที่ไม่
มีทักษะการควบคุมอารมณ์ตนเองจะมีปัญหาพัฒนาการทางสังคม เมื่อมีการขัดแยง้กันเพียง
เล็กนอ้ยมกัจะแสดงพฤติกรรมที่รุนแรงอย่างไม่เหมาะสมจนไม่สามารถควบคมุได ้หรือเมื่อไม่ไดส้ิ่ง
คาดหวงัไวจ้ะเกิดการผิดหวงั เสียใจ และอาจท าสิ่งที่ไม่คาดคิดขึน้ได ้(Gardner, 1993; Goleman, 
1995; National Center for Learning Disabilities, 2013) 

5) การวางแผนจัดการ (The ability to Plan/Organize) คือ ความสามารถที่
ใกล้เคียงกับการจัดระบบการท างาน เรียงล าดับ วางแผนงานและท างานตามแผน น าไปสู่
เป้าหมาย ซึ่งเก่ียวขอ้งกับความคิดและความจ าในการวิเคราะหแ์ละก าหนดงาน ประกอบดว้ย 2 
องคป์ระกอบหลกั คือ 1) การตัง้เปา้หมายหรือวตัถุประสงคว์่าจะตอ้งการอะไร 2) การสรา้งขัน้ตอน
การท างานตามเป้าหมาย เมื่อตอ้งเจอกบัปัญหาหรืออุปสรรคจะสามารถกา้วผ่านไปไดโ้ดยไม่ยึด
ติด มีการตัง้เป้าหมายที่ชัดเจนและมุ่งมั่นท าจนประสบความส าเร็จ โฮแมนและไวคารท์ อธิบาย
การวางแผนการท างานว่า เป็นการฝึกให้เด็กได้ออกแบบวิธีการท างาน การตัดสินใจหรือแก้ไข
ปัญหาดว้ยตนเอง ผ่านกิจกรรมเชิงสัญลักษณ์ เพื่อใหผู้ ้ใหญ่ไดร้บัรูว้่าเด็กตอ้งการท าอะไร ท า
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อย่างไร และตัดสินใจท าสิ่งนั้นจนส าเร็จ(Hohmann and Weikart, 1995; National Center for 
Learning Disabilities, 2013; ศกัดิช์ยั ใจซื่อตรง, 2562) 

สรุปไดว้่า องคป์ระกอบของทักษะการคิดเชิงบริหารมีส่วนเก่ียวขอ้งกับสติปัญญา
ดา้นการรูคิ้ด และเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมดา้นการควบคมุอารมณแ์ละการกระท า โดยทกัษะการคิด
เชิงบริหารที่เหมาะสมส าหรับวัยเด็กตอนต้น ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ การยับยั้ง
ไตร่ตรอง (Inhibition Control) การยืดหยุ่นความคิด (Shift/ Cognitive flexibility) ความจ าขณะ
ท างาน (Working memory) การควบคุมอารมณ์ (Emotional control) และการวางแผนจัดการ 
(The ability to plan and organize) 

 
2.5 การวัดพัฒนาการทักษะการคิดเชิงบริหาร 

จากการศึกษาแบบประเมินทกัษะการคิดเชิงบริหารพบว่านักวิชาการทัง้ในประเทศ
รวมทั้งต่างประเทศได้ออกแบบและพัฒนาเครื่องมือวัดทักษะการคิดเชิงบริหารไวห้ลากหลาย
รูปแบบ โดยจ าแนกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ การประเมินพฤติกรรม และการตรวจสอบตนเอง 
รายละเอียดดงันี ้

1. การประเมินพฤติกรรม (Behavioral Assessment) 
จากการศึกษาแบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารประเภทการประเมิน

พฤติกรรมของนักวิชาการต่างประเทศ พบว่า Gerard Gioia และคณะ ได้พัฒนาแบบประเมิน 
Behavior Rating Inventory of Executive Functions (Gioia et al., 2000 cited in Baron, 
2004) เพื่ อใช้ประเมินปัญหาพฤติกรรมของทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กอายุ 5 -18 ปี 
ประกอบดว้ย 8 ดา้น ไดแ้ก่ การยับยัง้ไตร่ตรอง ความคิดยืดหยุ่น ความจ าใช ้การควบคมุอารมณ ์
งาน การริเริ่มสรา้งสรรค ์การวางแผนจดัการ การจดัการกบัวสัดุอปุกรณ ์การประเมินและติดตาม
ผล โดยผูป้กครองและครูท าหนา้ที่สงัเกตและใหค้ะแนน แบบประเมินประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 86 
ขอ้ ระดับการประเมิน 3 ระดบั คือ ไม่เคยปฏิบติั ปฏิบติับางครัง้ และปฏิบติับ่อยครัง้ โดยใชค่้า T-
score ในการวดัตามเกณฑ ์ผลการตรวจสอบคณุภาพของแบบประเมิน พบว่า โครงสรา้งของแบบ
ประเมินมีความเที่ยงตรงและความน่าเชื่อถืออยู่ในระดับเหมาะสม เนื ้อหามีความสอดคล้อง
ภายใน เหมาะส าหรบัวัดผลในกลุ่มเด็กวัยก่อนเรียนจนถึงวัยรุ่น นอกจากนี ้Peter Isquith และ
คณะ ได้พัฒนาแบบประเมิน  Behavior Rating Inventory of Executive Function-Preschool 
(BRIEF-P) (Gioia et al., 2000 cited in Isquith, Crawford et al. 2005; Isquith, Roth et al. 
2014) ใชส้  าหรบัประเมินปัญหาพฤติกรรมที่เก่ียวขอ้งกับกับทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กอาย ุ
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2–5 ปี ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ การควบคุมอารมณ์ การยับยั้งไตร่ตรอง ความคิดยืดหยุ่น 
ความจ าใช้งาน และการวางแผนจัดการ โดยครูหรือผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน ประกอบด้วยข้อ
ค าถาม 63 ขอ้ ระดับการประเมิน 3 ระดับ คือ ไม่เคย บางครัง้ และพบเห็นบ่อยๆ โดยใชค่้า T-
score ในการวดัตามเกณฑ ์ผลการตรวจสอบคณุภาพของแบบประเมิน พบว่า โครงสรา้งของแบบ
ประเมินมีความเที่ยงตรงภายใน ผลที่วดัไดส้ม ่าเสมอคงที่ เนือ้หาของเกณฑว์ดัในแต่ละขอ้มีความ
สอดคลอ้งและถกูตอ้งเหมาะสม สว่นนกัวิชาการในประเทศไทย พบว่า รศ.ดร.นวลจนัทร ์จุฑาภกัดี
กุล ได้พัฒนาแบบประเมินที่เก่ียวกับพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารส าหรบัเด็กก่อนวัยเรียน 
(MU.EF-101) (นวลจนัทร ์จุฑาภักดีกุล และคณะ, 2560) ใชส้  าหรบัประเมินพฤติกรรมเด็กอายุ 2-
6 ปี แบ่งเป็นตัวบ่งชี ้พัฒนาการ 5 ด้าน ได้แก่ การยับยั้งพฤติกรรม  การยืดหยุ่นทางความคิด 
ความจ าขณะท างาน การควบคุมอารมณ์ และการวางแผนจัดการ โดยใหค้รูผูเ้ก่ียวขอ้งประเมิน
พฤติกรรมเด็กตามความเป็นจริง ในช่วงระยะเวลา 3 เดือนที่ผ่านมาว่าเด็กมีพฤติกรรมเหลา่นีบ้่อย
แค่ไหน ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 32 ขอ้ ระดบัการประเมิน 5 ระดบั คือ ไม่เคย , 1-2 ครัง้/เดือน 1-2 
ครั้ง/สัปดาห์ 3-4 ครั้ง/สัปดาห์ และทุกวัน และใช้ค่า T-score ในการวัดตามเกณฑ์ ผลการ
ตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมิน พบว่า โครงสรา้งของแบบประเมินมีค่าความคลาดเคลื่อน
นอ้ยและมีความนา่เชื่อถือ สามารถน าไปใชว้ดักบักลุม่เปา้หมายไดอ้ย่างเหมาะสม 

2. การตรวจสอบตนเอง (Self-Monitoring) 
จากการศกึษาแบบประเมินทกัษะการคิดเชิงบริหารประเภทการตรวจสอบตนเอง

ของนักวิชาการต่างประเทศ พบว่า Steven Guy และคณะ ไดพ้ัฒนาแบบประเมิน The Behavior 
Rating Inventory of Executive Function–Self-Report version (BRIEF-SR) (Guy et al., 2004 
cited in Walker and D’Amato, 2006) เป็นแบบประเมินประเมินปัญหาพฤติกรรมทักษะการคิด
เชิงบริหารของเด็กอายุ 11-18 ปี วัดองคป์ระกอบ 8 ดา้น ไดแ้ก่ ความจ าขณะท างาน การยืดหยุ่น
ทางความคิด การควบคมุอารมณ ์การยบัยัง้ไตร่ตรอง การประเมินติดตามผล การวางแผนจดัการ 
การจัดการกับวัสดุอุปกรณ์ และการริเริ่มลงมือ โดยประเมินจากการตรวจสอบหรือรายงานดว้ย
ตนเอง มีขอ้ค าถาม 80 ขอ้ ที่มีเนือ้หาเขา้ใจง่าย มีระดบัการประเมินตนเอง 3 ระดับ คือ บ่อยครัง้ 
บางครัง้ และไม่เคยหรือไม่เป็นปัญหา ซึ่งจะวดัผลโดยใชค่้า T-score ในการวดัตามเกณฑ ์ผลการ
ตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมิน พบว่า แบบประเมินมีเนือ้หาสอดคลอ้งภายใน และมีความ
เที่ยงตรงถูกตอ้งตามเนือ้หา จึงน่าเชื่อถือ เหมาะส าหรบัวดัผลในกลุ่มเด็กวยัรุ่น ส่วนนกัวิชาการใน
ประเทศไทย พาสนา จุลรตัน ์และคณะ (พาสนา จุลรตัน ์และคณะ, 2562) ไดพ้ฒันาแบบประเมิน
การคิดเชิงบริหารของนักเรียนวัยรุ่นระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 โดยใชว้ดัองคป์ระกอบหลกั 3 ดา้น 
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ได้แก่ การรูคิ้ด ควบคุมอารมณ์และพฤติกรรม โดยประเมินจากการตรวจสอบหรือรายงานดว้ย
ตนเอง ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 40 ขอ้ มีระดบัการประเมินตนเอง 5 ระดบั คือ ไม่จริง จรงินอ้ย จริง
บางครั้ง จริงบ่อยๆ และจริงเสมอ จะวัดผลโดยใช้ค่า T-score ในการวัดตามเกณฑ์ ผลการ
ตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมิน พบว่า แบบประเมินมีขอ้ค าถามที่ชดัเจน มีค่าอ านาจจ าแนก
และค่าความเชื่อมั่นตามเกณฑ ์เหมาะส าหรบัวดัผลในกลุม่วยัรุน่ 

ส าหรับการวิจัยครั้งนี ้ ผู ้วิจัยจะพัฒนาแบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหาร
ส าหรบัเด็กตอนตน้ขึน้มาเพื่อใหเ้หมาะสมกับงานวิจัยนี ้โดยมีครูผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัเป็นผูป้ระเมิน
พฤติกรรมของเด็กตามตวับ่งชีข้ององคป์ระกอบทกัษะการคิดเชิงบรหิาร 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การ
ยบัยัง้ไตรต่รอง การยืดหยุ่นความคิด ความจ าเพื่อการใชง้าน การควบคมุอารมณ ์และการวางแผน
จดัการ แบบประเมินมีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั ไดแ้ก่ ไม่เคย เกือบไม่เคย บางครัง้ 
บ่อยครัง้ และเป็นประจ า  

2.6 การส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารส าหรับวัยเด็กตอนต้น 
การส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารเป็นสิ่งส าคัญควรที่จะพัฒนาในวยัเด็กตอนตน้ 

ซึ่งผูใ้หญ่จะมีบทบาทส าคญัต่อการพฒันา โดยแนวทางการพฒันาประกอบดว้ย 3 แนวทาง ไดแ้ก่ 
การดูแลสุขภาพสมอง การมีสภาพแวดลอ้มที่ดี และการสรา้งประสบการณ์เพื่อการเรียนรู ้เด็กที่
ไดร้บัความใส่ใจทั้งเรื่องการกิน การนอน และออกก าลังกายอย่างเหมาะสม จะช่วยให้สมองมี
ความพรอ้ม จึงเรียนรูไ้ดง้่ายและรวดเรว็ นอกจากนีก้ารที่เด็กอยู่ในสภาพแวดลอ้มที่ดีเปรียบเสมือน
ครูที่คอยกระตุน้ใหเ้ด็กสนใจเรียนรูต้ลอดเวลา จึงไดป้ระสิทธิผลมากยิ่งขึน้ (ตฤณ หงษ์ใส, 2563; 
สภุาวดี หาญเมธี, 2558) การสรา้งประสบการณเ์พื่อการเรียนรูผ้่านกิจกรรมต่าง ๆ เป็นการเรียนรู้
แบบ Active Learning ตามความเหมาะสมของวัย ได้ค้นคว้าทดลอง ได้ลงมือปฏิบัติจริง ได้
เคลื่อนไหวร่างกาย ได้ร่วมมือกันและช่วยกันแก้ปัญหา จะท าให้วัยเด็กตอนตน้เกิดการพัฒนา
ทกัษะการคิดเชิงบรหิาร 

จากการศึกษางานวิจัยที่ผ่านมา ไดพ้ัฒนากิจกรรมหรือโปรแกรมเพื่อใช้ส  าหรบัการ
เสริมสรา้งทักษะการคิดเชิงบริหารในวัยเด็กตอนต้นไวม้ากมาย เช่น อนุรกัษ์ ทองขาว และเสรี 
ชดัแชม้ (2563) อธิบายว่า การจดักิจกรรมในสถาบนัการศึกษาและสถาบนัครอบครวัเป็นสิ่งส าคญั
ในการพัฒนาการยัง้คิดในเด็กอนุบาล ซึ่งรูปแบบของกิจกรรมจะเนน้สรา้งความสนุกสนานใหเ้ด็ก
ไดเ้ล่นเกมฝึกทกัษะการยัง้คิดที่สอดแทรกไปในกิจกรรม เช่น การใชจ้ินตนาการสวมบทบาทสมมติ 
การปฏิบติัตามค าสั่ง การใหร้างวลั รวมทัง้การใชค้วามสมัพันธร์ะหว่างเด็กกบัผูป้กครองเรื่องของ
การเคารพเชื่อฟังตามค าพูด ซึ่งเป็นส่วนช่วยส่งเสริมพัฒนาการยัง้คิดในเด็กอนุบาลเพิ่มขึน้อย่าง
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ชดัเจน แต่จะเพิ่มมากหรือนอ้ยขึน้อยู่กบัความถ่ีและระยะเวลาที่ก าหนด รวมทัง้การโนม้นา้วใจของ
ผูน้  ากิจกรรมใหผู้เ้ขา้รว่มกิจกรรมจดจ่อใส่ใจและสนุกสนานในการท ากิจกรรม การศึกษาของ อัญ
ชนา ใจหวงั (2561) ศึกษาทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นพืน้ฐานในเด็กปฐมวัย โดยใชก้ิจกรรมการ
เต้นสรา้งสรรค์ที่ประกอบด้วยการเล่าเรื่อง การเคลื่อนไหวไปพรอ้มกับจังหวะ การแสดงตาม
บทบาท และการเล่นเกมเพื่อแกปั้ญหา ซึ่งในแต่ละกิจกรรมจะถูกสอดแทรกเรื่องราวผ่านการเตน้
เคลื่อนไหวไปพรอ้มกบัจงัหวะของเพลง ไดร้่วมกนัแกปั้ญหา โดยเด็กจะตอ้งเตน้ตามผูน้  ากิจกรรม
เกิดการเรียนรูผ้่านตวัแบบ การจดจ าและลงมือท า ผลการศึกษา พบว่า เด็กที่เขา้ร่วมกิจกรรมการ
เตน้สรา้งสรรคจ์ะมีทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นพืน้ฐานเพิ่มมากขึน้ดา้นความจ าเพื่อใชง้าน ดา้น
การยับยัง้ชั่งใจ และดา้นความคิดยืดหยุ่น การศึกษาของ Mirko Schmidta et al. (2020) เก่ียวกับ
ทกัษะการคิดเชิงบริหารในเด็กอนุบาล โดยใชก้ารเคลื่อนไหวทางกายผสมผสานกบัทกัษะดา้นการ
รูคิ้ดในรูปแบบของการเลน่เกม ซึ่งเด็กจะตอ้งใชร้่างกายเคลื่อนไหวในการเล่นเกม เช่น การกระโดด 
การหมุนตัว การนั่งหรือยืน รวมทัง้จะตอ้งใชท้ักษะดา้นการรูคิ้ดในการเคลื่อนไหวตามค าสั่งของ
เกมใหถู้กตอ้ง เช่น การเคลื่อนไหวร่างกายในท่าที่ตรงกับค าสั่งและตรงกนัขา้มกบัค าสั่ง การใชค้ า
แทนการแสดงท่าทางต่าง ๆ นอกจากนี ้แต่ละเกมมีความทา้ทายดว้ยการเพิ่มระดับความยากให้
สงูขึน้ตามความสามารถเพื่อใหเ้ด็กพฒันาทกัษะดา้นความจ าขณะท างานการยบัยัง้ไตร่ตรอง และ
การยืดหยุ่นความคิด ผลการศึกษาพบว่า เด็กที่เขา้ร่วมการฝึกอบรมกิจกรรมทางร่างกายแบบ
ผสมผสานและการฝึกอบรมกิจกรรมด้านการรูคิ้ดจะมีความจ าขณะท างานเพิ่มมากขึน้ ส่วน
การศกึษาของศกัดิ์ชยั ใจซื่อตรง (2561) ที่มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาทกัษะการจดัการสมองในเด็ก
ปฐมวยั โดยใชก้ารจดัประสบการณศิ์ลปะ ไดแ้ก่ การประดิษฐ์ การป้ัน การพิมพภ์าพ และการวาด
ภาพระบายสี รูปแบบของกิจกรรมจะแบ่งเป็น 4 ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้สรา้งแรงจูงใจ เช่น การเล่นเกม 
การรอ้งเพลง การเล่านิทาน 2) ขั้นวางแผนการเรียนรูร้่วมกันระหว่างเด็กและครู เพื่อวางแผน
เป้าหมายของกิจกรรม ขั้นตอนการท า และการแบ่งหน้าที่  3) ขั้นปฏิบัติโดยการเลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ์ต่าง ๆ และลงมือปฏิบติัตามแผนที่วางไว ้4) ขัน้ทบทวนการเรียนรู ้ดว้ยการเล่าเรื่องและ
น าเสนอผลงาน จากการศกึษาพบว่า เด็กที่เขา้รว่มกิจกรรมนีจ้ะมีทกัษะการคิดเชิงบรหิารเพิ่มมาก
ขึน้ ไดแ้ก่ ความยืดหยุ่นทางการคิด ความจ าขณะท างาน การยบัยัง้ การควบคมุอารมณ ์และการ
วางแผน  

การศึกษาเหล่านีแ้สดงใหเ้ห็นว่ามีกิจกรรมหลากหลายที่ช่วยในการส่งเสริมทักษะ
การคิดเชิงบริหารให้กับวัยเด็กตอนต้น ซึ่งกิจกรรมเหล่านีจ้ะมุ่งเน้น ให้เกิดการใช้ความคิด ได้
ทดลองลงมือท า ไดใ้ชจ้ินตนาการต่าง ๆ จะท าใหเ้ด็กมีการพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหารเพิ่มขึน้ 
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โดยสิ่งส  าคญัที่ตอ้งค านึงถึงในการจดักิจกรรมส าหรบัวยัเด็กตอนตน้หรือเด็กปฐมวยั คือ ระยะเวลา
ในการท ากิจกรรมต้องไม่นานเกินไป แต่เน้นความต่อเนื่อง และทักษะการโน้มน้าวของผู้น า
กิจกรรมจะช่วยเพิ่มความสนใจและความสนกุสนานมากขึน้  

ส าหรบัการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัสนใจที่จะใชก้ิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มเพื่อพฒันา
ทกัษะการคิดเชิงบริหารใหก้บัวยัเด็กตอนตน้ ซึ่งกิจกรรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มนีจ้ะสอดแทรกเนือ้หา
ความรูเ้ก่ียวกับการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มส าหรบัวัยเด็กตอนตน้หรือเด็กปฐมวัย โดยปลูกฝังใหเ้ด็ก
ตระหนักถึงหน้าที่ของตนเองในการดูแลรกัษาสิ่งแวดลอ้มรอบตัว ไดเ้รียนรูถ้ึงความส าคัญของ
สิ่งแวดล้อม เพื่อให้เด็กเกิดความรักและอยากปกป้องดูแล ซึ่งเด็กที่มีพฤติกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดลอ้มจะมีทักษะในการก ากับควบคุมตนเองไม่ใหท้ าลายสิ่งแวดลอ้ม และช่วยปกป้องดูแล
รกัษา โดยรูปแบบของกิจกรรมจะมุ่งเน้นการปฏิบัติ การตัดสินใจ ใชค้วามคิด จินตนาการ การ
ควบคุมตนเอง และการสรา้งปฏิสมัพันธ์กัน ซึ่งกิจกรรมเหล่านีจ้ะถูกออกแบบมาใหเ้ชื่อมโยงกับ
องคป์ระกอบของทกัษะการคิดเชิงและช่วยใหม้ีพฒันาการที่ดีขึน้   

3. การอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมกับทักษะการคิดเชิงบริหาร 
ในหัวขอ้นีจ้ะอธิบายถึงความหมายของการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม การส่งเสริมการอนุรกัษ์

สิ่งแวดล้อมในวัยเด็กตอนต้น แนวทางการจัดกิจกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมส าหรบัวัยเด็ก
ตอนตน้ งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มที่มีต่อทกัษะการคิดเชิงบรหิาร ดงันี ้

3.1 ความหมายของการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อม 
ในปัจจุบนัโลกของเราไดร้บัผลกระทบจากปัญหาดา้นสิ่งแวดลอ้มที่เกิดความเสื่อม

โทรมในหลาย ๆ ดา้น ซึ่งสาเหตหุลกั ๆ มาจากการกระท าของมนษุย ์จนกลายเป็นปัญหาระดบัโลก
ที่มนุษยท์ุกคนจ าเป็นตอ้งตระหนกัถึงความส าคญัและร่วมกนัแกปั้ญหา รวมถึงปกป้องรกัษาไวซ้ึ่ง
ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่มีคุณค่า ที่เรียกว่า การอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อม ซึ่งส านักงาน
คณะกรรมการสิ่งแวดลอ้มแห่งชาติ (ม.ป.ป) ใหค้วามหมายการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มว่า คือ การใช้
ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างคุ้มค่าและเป็นประโยชน์มากที่สุดในระยะเวลาอัน
ยาวนาน ซึ่งมิไดเ้ป็นการหา้มใชแ้ต่มีจุดมุ่งหมายใหใ้ชต้ามหลกัอนุรกัษ์วิทยา เพื่อคงไวซ้ึ่งคณุภาพ
ที่ดีตามธรรมชาติ การใชป้ระโยชนอ์ย่างสรา้งสรรค ์การพฒันาฟ้ืนฟอูย่างต่อเนื่อง และปอ้งกนัมิให้
ธรรมชาติหรือสิ่งแวดลอ้มเกิดความเสื่อมโทรมในอนาคต (เกษม จนัทรแ์กว้, 2544; วินยั วีระวฒันา
นนท,์ 2541) 
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3.2 การส่งเสริมการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมในวัยเด็กตอนต้น 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มเป็นทรพัยากรที่ทุกคนควรใหค้วามส าคัญและรบัผิดชอบ

ร่วมกัน จึงควรปลูกฝังให้มนุษย์มีความหวงแหนและอยากปกป้องดูแลธรรมชาติ ซึ่งการสรา้ง
ความรูส้ึกผูกพนักบัสิ่งแวดลอ้มควรเริ่มปลกูฝังตัง้แต่วยัเด็ก โดยเฉพาะในเด็กตัง้แต่แรกเกิดจนถึง 
8 ปี ซึ่งเป็นช่วงเวลาส าคัญต่อการพัฒนาดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา รวมถึงการ
ตอบสนองดา้นจริยธรรมและวัฒนธรรมไดเ้ป็นอย่างดี (ดารารตัน ์อุทัยพยัคฆ ์และคณะ, 2548) 
นอกจากนี ้ การศึกษาของเอมิลี่พบว่า เด็กอายุต ่ากว่า 10 ปี ที่ ได้ใกล้ชิดกับธรรมชาติหรือมี
ธรรมชาติเป็นส่วนหนึ่งในรูปแบบการเล่นจะมีพฤติกรรมสนใจในธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม ในขณะ
ที่เด็กอายุมากกว่า 10 ปีขึน้ไปจะมีพฤติกรรมสนใจในวัตถุ สิ่งปลูกสรา้ง เกมกีฬาต่าง ๆ  (Emily 
Stanly, n.d. cited in Chawla, 2012) ดังนั้น ในวัยเด็กตอนต้นจึงเป็นช่วงเวลาเหมาะสมในการ
เริ่มตน้ปลกูฝังพฤติกรรมการอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้ม อาจจะเริ่มจากสิ่งที่ใกลต้วัภายในบา้น เพื่อใหเ้ด็ก
เขา้ใจสภาพแวดลอ้มรอบตัว ไดส้ัมผัสใกลช้ิด ไดเ้รียนรูแ้ละลงมือท ากิจกรรมร่วมกันผ่านการมี
ปฏิสมัพนัธก์บัทัง้มนษุยแ์ละสิ่งแวดลอ้ม  

กระทรวงศึกษาธิการ (2560) ก าหนดมาตรฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่
เก่ียวขอ้งกบัการอนรุกัษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม ส าหรบัเด็กอายุ 3-6 ปี ซึ่งเด็กควรรูจ้กัธรรมชาติ
รอบตัวและช่วยดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกสถานที่ ใน
ชีวิตประจ าวนัดว้ยตนเอง ดงันี ้

1) การทิง้ขยะใหถู้กที่ เป็นเรื่องใกลต้วัที่เด็กสามารถท าไดทุ้กวนั เริ่มตน้ดว้ยการ
ใหค้วามรูป้ระเภทของขยะและสามารถคัดแยกขยะไดด้้วยตนเอง โดยขยะแต่ละชิน้จะมีความ
แตกต่างกัน แบ่งออกได ้4 ประเภท ไดแ้ก่ 1) ขยะย่อยสลายไดห้รือขยะอินทรีย ์2) ขยะรีไซเคิล 3) 
ขยะทั่วไป และ 4) ขยะอันตราย การแยกประเภทขยะจะท าใหช้่วยลดปริมาณขยะและช่วยก าจัด
ขยะแต่ละประเภทอย่างเหมาะสมโดยไม่เกิดผลเสียต่อโลก  

2) การใชส้ิ่งของอย่างคุม้ค่าและรกัษาสิ่งของที่ใชร้่วมกนั โดยทั่วไปเด็กเล็กจะยงั
ไม่รูถ้ึงคุณค่าของสิ่งของและไม่ค่อยใหค้วามส าคญั จึงควรใหเ้ด็กรบัรูค้ณุค่าของสิ่งต่าง ๆ สอนให้
รูจ้กัการรกัษาสิ่งของ และการใชอ้ย่างประหยดัใหป้ระโยชนอ์ย่างสงูสดุ   

3) การประยกุตส์ิ่งของที่ใชแ้ลว้ใหก้ลบัมาใชใ้หม่หรือใชซ้  า้ไดห้ลาย ๆ ครัง้ สิ่งของ
บางอย่างที่ใชป้ระโยชน์แค่เพียงครัง้เดียวแลว้ตอ้งทิง้ไปใหก้ลบัมาใชซ้  า้ไดอี้ก เช่น ขวดพลาสติก 
กล่องกระดาษ ถุงพลาสติก กล่องนม สิ่งของที่ ใช้แล้วบางประเภทสามารถน ามาประยุกต์
ปรบัเปลี่ยนให้เป็นของที่มีคุณค่าอีกครัง้หนึ่งได้ การให้เด็กน าสิ่งของที่เหลือใช้มาประยุกตห์รือ
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ประดิษฐ์ใหม่ด้วยตนเอง เด็กจะได้ใช้ทักษะการใช้กล้ามเนื ้อ ได้วางแผนขั้นตอน ใช้ความคิด
สรา้งสรรค ์และเรียนรูถ้ึงประโยชนแ์ละคณุค่าของสิ่งของแมจ้ะเคยผ่านการใชง้านมาแลว้ 

4) การดูแลรกัษาตน้ไมแ้ละสตัวเ์ลีย้ง เด็กที่ไดใ้กลช้ิดกับธรรมชาติและสตัวเ์ลีย้ง 
จะเกิดเป็นความรกัและอยากปกป้องดแูล โดยเฉพาะการไดเ้ริ่มตน้ดแูลดว้ยตนเองมาตัง้แต่ตน้ จะ
ท าใหเ้ด็กรูจ้กัวิธีการดแูล มีความอดทนอดกลัน้ เห็นอกเห็นใจ และควบคมุตนเองเพื่อดแูลสิ่งมีชีวิต
ของตนเองใหเ้จริญเติบโตขึน้มาอย่างดี ซึ่งตน้ไมแ้ละสตัวต่์าง ๆ ถือเป็นทรพัยากรที่ส  าคญัส าหรบั
โลกใบนี ้

5) ติดตามข่าวสารเก่ียวกบัธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มอยู่เสมอ ในยุคนีก้ารเขา้ถึง
ข่าวสารต่าง ๆ เป็นเรื่องที่ส  าคัญและท าไดง้่าย โดยเฉพาะเรื่องของธรรมชาติหรือสิ่งแวดลอ้มที่
ก าลงัเป็นปัญหา การที่เด็กไดร้บัรูข้อ้มลูข่าวสารอยู่เสมอ จะท าใหเ้ด็กสนใจสิ่งแวดลอ้ม เด็กอาจจะ
มีแนวคิดใหม่ ๆ ในการช่วยแก้ไขปัญหาสิ่งแวดลอ้ม โดยใชท้ักษะการคิดไตร่ตรอง ตดัสินใจแก้ไข
ปัญหา และควบคมุตนเองไม่ใหเ้ป็นสว่นหนึ่งในการท าลายสิ่งแวดลอ้ม 

การสรา้งโอกาสใหว้ัยเด็กตอนตน้ไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกับการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มถือเป็น
จดุเริ่มตน้ที่ดีเพื่อใหเ้ด็กไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของสิ่งแวดลอ้ม รวมทัง้ไดป้ลกูฝังพฤติกรรมการ
อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มใหติ้ดตัวไปจนโต สอดคลอ้งกบัทฤษฎีจริยธรรมของโคลเบอรก์ที่อธิบายว่า วัย
เด็กตอนต้นจะเริ่มการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลเชิงจริยธรรมได้ตั้งแต่อายุ 4–7 ปี และน าไปสู่
พฤติกรรมที่ถาวร น าไปสู่ผลส าเร็จอย่างต่อเนื่องและเป็นการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 
(Kohlberg, n.d. อา้งอิงใน ดารารตัน,์ 2548) ซึ่งการสรา้งประสบการณ์การเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มใน
วัยเด็กตอนตน้ใหม้ีโอกาสไดป้ฏิสมัพันธ์กับผูค้นรวมทัง้สิ่งแวดลอ้ม จะเป็นส่วนช่วยท าใหเ้ด็กได้
ใกลช้ิดกบัสิง่แวดลอ้มมากขึน้และช่วยปลกูฝังพฤติกรรมรกัสิ่งแวดลอ้ม  

ส าหรบัการกระท าที่ท าใหเ้ห็นถึงการรกัสิ่งแวดลอ้มของเด็กตอนต้นจะครอบคลุม
พฤติกรรมใหญ่ ๆ 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การรกัษาสิ่งของเครื่องใชแ้ละสภาพแวดลอ้มโดยรอบใหส้ะอาด
และอยู่ในสภาพดี 2) การใชท้รพัยากรสิ่งแวดลอ้มอย่างมีคุณค่า ไม่ใชฟุ้่ มเฟือยหรือเกินพอดี 3) 
การตกแต่งสิ่งแวดลอ้มใหเ้หมาะสมสวยงาม (กอบรตัน ์เรืองผกา, 2532) สอดคลอ้งกบัมาตรฐาน
คุณลักษณะอันพึงประสงคใ์นการอนุรกัษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มที่ควรเกิดขึน้ในเด็กตอนตน้
ตามที่กระทรวงศึกษาธิการไดก้ าหนดไว ้ดังนั้น ผูว้ิจัยจึงน ารูปแบบคุณลกัษณะอันพึงประสงคท์ี่
เก่ียวกบัการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มส าหรบัเด็กตอนตน้ มาพฒันาเป็นกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม
เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหาร ประกอบด้วย 6 กิจกรรม ได้แก่ 1) กิจกรรมโลกสีเขียว 2) 
กิจกรรมการคัดแยกขยะ 3) กิจกรรมการใชท้รพัยากรอย่างคุม้ค่า 4) กิจกรรมการประดิษฐ์วัสดุ
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เหลือใช ้5) กิจกรรมศิลปะจากธรรมชาติ และ 6) กิจกรรมดแูลรกัษาตน้ไม ้ซึ่งรูปแบบของกิจกรรม
เป็นการสรา้งประสบการณโ์ดยตรงใหก้ับเด็ก จากการลงมือท าจริง น าไปสู่พัฒนาการดา้นต่าง ๆ 
ซึ่งน่าจะช่วยพฒันาทกัษะการคิดเชิงบรหิารในองคป์ระกอบดา้นต่าง ๆ ได ้

3.3 แนวทางการจัดกิจกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมส าหรับวัยเด็กตอนต้น 
การส่งเสรมิพฤติกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มท าไดโ้ดยการสรา้งกิจกรรมใหเ้ด็กไดล้ง

มือปฏิบติัหรือเขา้ไปมีปฏิสมัพนัธก์นัผ่านการสอดแทรกเนือ้หาสาระของการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม ซึ่ง
จะท าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ทักษะดา้นต่าง ๆ โดยพาลเ์มอรแ์ละนีล (1994) เสนอหลักการ
จดัการเรียนการสอนสิ่งแวดลอ้มศึกษาที่น ามาประยุกตใ์ชก้ับเด็กปฐมวยั เพื่อใหเ้ด็กมีพฤติกรรม
การอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม ไดแ้ก่  

1) การสรา้งความรูค้วามเขา้ใจ เด็กวยัตอนตน้จะสนใจสิ่งที่ค่อนขา้งเป็นรูปธรรม 
ไม่ซบัซอ้น สามารถสมัผสัได ้จึงควรเริ่มเรียนรูจ้ากสิ่งรอบ ๆ ตวั เพื่อใหเ้ด็กไดม้ีความรูพ้ืน้ฐาน และ
ตระหนกัเรื่องการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม 

2) การสรา้งแนวความคิดหรือความคิดรวบยอด ให้เด็กเห็นถึงภาพรวมของ
สิ่งแวดลอ้มรอบ ๆ ตวัที่มีความเชื่อมโยงกบัมนุษย ์มองเห็นถึงปัญหาที่เกิดขึน้ ช่วยหาวิธีการแกไ้ข 
และแนวทางในการรกัษาสิ่งแวดลอ้ม 

3) การสรา้งเจคติที่ดี โดยสรา้งการเรียนรูเ้รื่องสิ่งแวดลอ้มผ่านบุคคลใกลช้ิด เช่น 
พ่อแม่ ครู โดยสอนใหเ้ด็กไดเ้รียนรูซ้  า้ ๆ จนเป็นความรูส้ึกที่ดี เห็นถึงประโยชนแ์ละอยากที่จะช่วย
อนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม  

4) การเสริมสร้างทักษะปฏิบั ติ  ให้ โอกาสเด็กได้เรียนรู้สิ่ งแวดล้อมจาก
ประสบการณ์ตรงในชีวิตประจ าวัน ไดล้งมือปฏิบัติจริงผ่านการใชป้ระสาทสมัผัสทั้ง 5 ไดเ้รียนรู้
และทดลองจากของจรงิ เกิดเป็นความรู ้การคิดรวบยอด และเจตคติที่ดีต่อสิ่งแวดลอ้ม  

ส าหรบักิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มที่จะน าไปพฒันามีพืน้ฐานจากแนวคิดทฤษฎี
พฒันาการส าหรบัวยัเด็กตอ้นตน้ ไดแ้ก่  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ และทฤษฎี
วฒันธรรมเชิงสงัคมของไวก็อตสกี ้ซึ่งการสรา้งความรูค้วามเขา้ใจเรื่องธรรมชาติหรือสิ่งแวดลอ้ม
ส าหรบัเด็กเล็กควรเริ่มจากเรื่องใกล้ตัวอาจอยู่ในชีวิตประจ าวันที่ เด็กมีความคุ้นเคย มีเนือ้ห า
น่าสนใจ เขา้ใจง่าย ช่วยดึงดูดเด็กใหจ้ดจ่อกับเรื่องนัน้ ๆ เพียเจต ์(1969) อธิบายว่า ความรูเ้กิด
จากการเรียนรูข้องเด็ก ซึ่งจะมีความหลากหลายตามประสบการณท์ี่ไดร้บัมา โดยความรูส้ามารถ
แบ่งแยกเนือ้หาได ้3 ประเภท ไดแ้ก่  
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1) ความรูท้างกายภาพ (Physical knowledge) เป็นความรูท้ี่เกิดจากการสงัเกต
หรือกระท ากับวัตถุนัน้โดยตรง เด็กที่ไดป้ฏิสมัพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ ผ่านการลงมือท าโดยใชป้ระสาท
สมัผสั เช่น การมอง การฟัง การเขียน สิ่งเรา้ภายนอกจะท าใหเ้ด็กไดเ้รียนรูค้วามรูท้างกายภาพ 

2) ความรู้ทางตรรกศาสตร ์(Logical knowledge) เป็นความรูท้ี่มาจากการ
เชื่อมโยงความคิดที่ เกิดขึน้ภายในกับพฤติกรรมการแสดงออก เด็กจะเกิดการไตร่ตรองจาก
ความคิดของตนเอง โดยมีประสบการณ์เดิมที่เคยไดเ้รียนรูม้าเป็นส่วนท าใหเ้กิดความรูน้ีข้ึน้ เช่น 
ความรูเ้ชิงคณิตศาสตร ์การประดิษฐ์สรา้งสรรคส์ิ่งต่างๆ ความรูเ้ชิงตรรกศาสตรส์ามารถพัฒนา
ปรบัเปลี่ยนไดต้ลอดเวลา  

3) ความรูท้างสงัคม (Social knowledge) เป็นความรูท้ี่เกิดจากมุมมองร่วมกัน
ของบุคคลในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ไม่มีรูปแบบที่แน่นอน เพียเจต์ เรียกว่า Moral Judgement เมื่อเด็ก
เกิดการปฏิสมัพนัธก์บับุคคลจะเกิดการสรา้งความรูท้างสงัคม เช่น การปลกูฝังค่านิยมการอนรุกัษ์
สิ่งแวดลอ้ม การสรา้งเจตคติที่ดีต่อสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งจะส่งผลต่อพฤติกรรมที่แสดงออกมา เด็กที่ไดร้บั
การสรา้งเจตคติที่ดีจะมองเห็นคณุค่าจากการรกัษาสิ่งแวดลอ้ม เกิดความรูส้ึกหวงแหน และพรอ้ม
ที่จะช่วยเหลือ ซึ่งเด็กจะตอ้งยับยัง้ตัวเอง ควบคุมพฤติกรรม และส่งเสริมการกระท าที่ไม่ท าลาย
สิ่งแวดลอ้ม 

กระบวนการคิดของเด็กไม่ไดม้าจากการรบัรูเ้ท่านัน้ เด็กจะเริ่มพฒันาความคิดที่
เป็นเหตผุล น าไปสู่แนวความคิดรวบยอดในเรื่องต่าง ๆ จากการรวบรวมความรูห้ลากหลายรูปแบบ
ทัง้ทางกายภาพ ทางตรรกศาสตร ์และทางสงัคม เป็นการสรา้งความรูจ้ากโลกภายนอกและเกิด
กระบวนการความคิดภายใน กลายเป็นความคิดรวบยอดจากการใชค้วามคิดเชิงเหตุและผลตาม
ระดบัพฒันาการของวยัเด็กตอนตน้ (Phillips, 1981) ซึ่งจะช่วยใหเ้ด็กสื่อความหมายของสิ่งต่าง ๆ 
ไดง้่ายขึน้ สามารถจดัแบ่งประเภทของสิ่งเรา้ออกเป็นกลุ่ม ๆ จะช่วยลดความยากของสิ่งเรา้เพราะ
ถูกจดัประเภทไวแ้ลว้ ท าใหช้่วยลดกระบวนการจดจ าเมื่อเจอสิ่งเรา้ที่ใกลเ้คียงกัน และเพิ่มทกัษะ
ในการตัดสินใจแก้ปัญหาในเรื่องต่าง ๆ ได้ดีขึน้ (De-Cecco, 1969) ดังนั้น กิจกรรมที่จะน ามา
ส่งเสริมการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมจึงควรให้เด็กไดร้บัประสบการณ์โดยตรงดว้ยตนเองผ่านการใช้
ประสาทสมัผัสทัง้ 5 เช่น การสงัเกตพฤติกรรมจากตน้แบบ การฟังเรื่องราว การปฏิบติัตามค าสั่ง 
การใชว้สัดอุปุกรณ ์เกิดเป็นความรูท้างกายภาพ การใหเ้ด็กไดอ้อกแบบประดิษฐ์ผลงานศิลปะจาก
วสัดธุรรมชาติหรือวสัดุที่ไม่ใชแ้ลว้ ไดคิ้ดวางแผนขัน้ตอนวิธีการท า ตัดสินใจเลือกใชว้ัสดุอุปกรณ์
ดว้ยตนเอง และลงมือท าจนส าเร็จ เป็นความรูท้างตรรกศาสตรผ์่านการคิดไตร่ตรองเพื่อประดิษฐ์
สรา้งสรรคผ์ลงานขึน้มา ในแต่ละกิจกรรมเด็กจะไดเ้รียนรูค้วามรูท้างสงัคมจากการปลกูฝังเรื่องการ
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รกัษาสิ่งแวดล้อม จนเกิดการซึมซับท าให้เด็กมีทัศนะคติที่ดี เห็นถึงความส าคัญและเกิดเป็น
ความรูส้กึอยากดแูลรกัษาสิ่งแวดลอ้ม  

นอกจากนีพ้ฒันาการดา้นต่าง ๆ ของเด็กสว่นหนึ่งเป็นผลมาจากการอบรมเลีย้งดู
ของครอบครวั ไวก็อตสกี ้(Vygotsky) ใหค้วามเห็นว่าวัฒนธรรมจะเป็นตัวบ่งบอกถึงพัฒนาการ
ของเด็ก โดยเด็กจะเกิดการเรียนรูน้  าไปสู่พัฒนาการทางสติปัญญาเมื่อไดป้ฏิสมัพันธก์ับผูค้นและ
สิ่งแวดลอ้ม เด็กที่อยู่ในสถานการณ์ยากล าบากหรือตอ้งเผชิญปัญหาที่ทา้ทาย หากไดร้บัความ
ช่วยเหลือจากบุคคลที่มีประสบการณม์ากกว่า จะท าใหเ้ด็กเกิดเชาวปั์ญญาจากการส่งต่อความรู ้
มีมุมมองความคิดหลากหลายและมองเห็นแนวทางการแก้ปัญหาที่เกิดขึน้ได ้(Vygotsky, 1991 
cited in Chandra, 2008) ดังนั้น กิจกรรมที่จะใชใ้นการส่งเสริมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มควรจัด
กิจกรรมใหเ้ด็กไดม้ีปฏิสัมพันธ์ทางสงัคมกับมนุษยแ์ละสิ่งแวดลอ้ม เช่น การท ากิจกรรมร่วมกัน 
การมีส่วนร่วมกบัธรรมชาติ โดยสอดแทรกเนือ้หาการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มเป็นโจทยต์ัง้ตน้ใหเ้ด็กได้
เชื่อมโยงความคิด เด็กจะเกิดการไตร่ตรองเพื่อปรบัมมุมองใหม่ และถูกหล่อหลอมค่านิยมไปตาม
ประสบการณ์ที่ไดร้บัจากสงัคมหรือวฒันธรรม เกิดการเลียนแบบพฤติกรรม การช่วยเหลือกนั ท า
ใหเ้กิดความรูส้ึกอยากดแูลสิ่งแวดลอ้มร่วมกนั รวมทัง้การที่มีผูใ้หญ่เขา้มาช่วยชีแ้นะ จะช่วยเสริม
ต่อการเรียนรูแ้ละพฒันาการใหก้บัเด็ก และส าเรจ็ตามวตัถปุระสงคข์องกิจกรรมนัน้ๆ  

 
3.4 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมกับทักษะการคิดเชิงบริหาร 

ผูว้ิจัยยังไม่พบงานวิจัยเก่ียวกับการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มที่มีผลต่อทักษะการคิดเชิง
บริหารโดยตรงจึงไดท้บทวนงานวิจยัที่มีลกัษณะกิจกรรมคลา้ยกบักิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม
ในแง่ของการไดร้บัประสบการณ์ตรงจากการลงมือปฏิบัติ ไดใ้ชจ้ินตนาการความคิดสรา้งสรรค์
ผ่านการใชว้สัดุจากธรรมชาติ และไดป้ฏิสมัพันธท์ ากิจกรรมร่วมกันกับมนุษยแ์ละสิ่งแวดลอ้ม ซึ่ง
สามารถส่งเสริมพัฒนาการทักษะการคิดเชิงบริหารได้ ดังนี ้ศักดิ์ชัย ใจซื่อตรง (2561) พัฒนา
รูปแบบการจดัประสบการณศิ์ลปะในเด็กปฐมวยั อายุ 5 – 6 ปี ที่อยู่ในระดับชัน้อนุบาล 3 จ านวน 
21 คน โดยใชก้ิจกรรมการเรียนรู ้4 กิจกรรม แบ่งเป็น การเรียนรูเ้สน้สายลายศิลป์ การเรียนรูง้าน
ประดิษฐ์แสนสวย การเรียนรูภ้าพพิมพส์รา้งสรรค ์และการเรียนรูส้รา้งสรรคป้ั์นแต่ง โดยใชว้ัสดุ
จากธรรมชาติที่หาไดง้่าย เช่น ใบไม ้กิ่งไม ้พืช ผัก ซึ่งใชเ้วลาจ านวน 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วัน 
ส่งผลใหเ้ด็กมีคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการทักษะการจัดการสมองสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .05  Caitlin Grace O’Connor (2014) ศึกษาพัฒนาการทกัษะการคิดเชิงบริหารในเด็กอาย ุ
8–12 ปี จ านวน 151 คน พบว่า การสนับสนุนใหเ้ด็กไดท้ ากิจกรรมในชีวิตประจ าวันและไดก้าร
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ยอมรบัทางสงัคมทัง้จากพ่อแม่ เพื่อน หรือผูท้ี่ใกลช้ิด เช่น  การเล่นกีฬาเป็นทีม การเล่นดนตรี/การ
แสดง การออกแคม้ป้ิง การเล่นเกมฝึกสมอง  จะมีอิทธิพลต่อพัฒนาการทักษะการคิดเชิงบริหาร
ดา้นการปรบัเปลี่ยนความคิด การหยุดยบัยัง้ และความจ าขณะใชง้าน รวมทัง้มีความสมัพนัธท์าง
ลบกบัอาการวิตกกงัวล/ซึมเศรา้ จุฬินฑิพา นพคณุ (2561) พบว่า เด็กปฐมวยัอาย ุ3 – 6 ปี ที่เรียนรู้
ตามหลกัสตูรมอนเตสซอรี่โดยเนน้ใหเ้ด็กไดล้งมือปฏิบติัจริง โดยสอดแทรกเนือ้หากิจกรรมในกลุ่ม
ประสบการณ์ชีวิต กลุ่มประสาทสมัผสั และกลุ่มวิชาการ จะช่วยส่งเสริมพัฒนาการทัง้ 4 ดา้นให้
เด็ก และท าใหเ้ด็กไดร้บัการพัฒนาทักษะสมอง (EF) ดา้นการจ าเพื่อใชง้าน การควบคุมอารมณ ์
การยัง้คิดไตร่ตรอง ความคิดยืดหยุ่น การจดจ่อใสใ่จ การติดตามประเมินผล การรเิริ่มและลงมือท า 
การรวางแผนจัดระบบด าเนินการ และการมุ่งเป้าหมาย เป็นจุดเริ่มตน้ในการสรา้งภูมิคุม้กันใน
ตนเองเพื่อการอยู่รอดในสงัคมศตวรรษที่ 21 

การพฒันาทกัษะการคิดเชิงบรหิารในเด็กตอนตน้ ท าไดโ้ดยการจดัประสบการณต์รง
ใหเ้ด็กไดล้งมือท าดว้ยตนเอง ไดใ้ชค้วามคิดสรา้งสรรคผ์ลงานต่าง ๆ และมีการปฏิสมัพนัธก์นั ผ่าน
กระบวนการเรียนรู ้ดังนัน้ ผูว้ิจัยจึงสนใจน ารูปแบบกิจกรรมที่เด็กสามารถเรียนรูไ้ดจ้ริง ไดล้งมือ
ปฏิบติัจริง มาพันฒนากิจกรรมในงานวิจัยนี ้โดยจะสอดแทรกเนือ้หาความรูเ้ก่ียวกับการอนุรกัษ์
สิ่งแวดลอ้มผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อเสริมสรา้งพัฒนาการทักษะการคิดเชิงบริหารและพฤติกรรม
การอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มควบคู่กนัไป 

4. กรอบแนวคิดของการวิจัย  
การวิจยันีพ้ฒันากิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มที่ใชส้ง่เสรมิทกัษะการคิดเชิงบรหิารในวยั

เด็กตอนตน้ และศกึษาผลของกิจกรรมที่ไดพ้ฒันาขึน้ ผูว้ิจยัพฒันากิจกรรมการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้ม
ที่จะใช้พัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารของวัยเด็กตอนต้น บนพื ้นฐานของการศึกษาแนวคิดที่
เก่ียวข้องกับการส่งเสริมทักษะการคิดเชิ งบริหาร (Executive Functions) ทฤษฎีสติปัญญา
ของเพียเจต ์ทฤษฎีวฒันธรรมเชิงสงัคมของไวก็อตสกีท้ี่เก่ียวขอ้งกบัพฒันาการของวยัเด็กตอนตน้  
รวมทั้งหลักการจัดการเรียนรูส้ิ่งแวดล้อมศึกษาของพาลเ์มอรแ์ละนีล เพื่อน ามาเป็นแนวทาง
ส าหรบัการออกแบบกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มใหเ้หมาะสมกบัธรรมชาติของวยัเด็กตอนตน้
เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กวัยนีใ้หดี้ขึน้  โดยกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มนี ้
ประกอบดว้ย 6 กิจกรรม ไดแ้ก่ 1) โลกสีเขียว 2) การคัดแยกขยะ 3) การใชท้รพัยากรอย่างคุม้ค่า 
4) การประดิษฐ์สิ่งของจากวสัดุเหลือใช ้5) ศิลปะจากธรรมชาติ และ 6) ดูแลรกัษาตน้ไม ้ ซึ่งเป็น
กิจกรรมที่สอดคลอ้งกบัคณุลกัษณะอนัพึงประสงคท์ี่เก่ียวกบัการอนรุกัษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม
ของวัยเด็กตอนตน้ โดยรูปแบบกิจกรรมจะเน้นใหเ้ด็กลงมือปฏิบัติจริง และมีแนวคิดทฤษฎีทาง
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จิตวิทยาเป็นพื ้นฐานในพัฒนากิจกรรม ซึ่งน่าจะช่วยพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารได้ โดย
กิจกรรมเหล่านีจ้ะถกูออกแบบมาเพื่อพฒันาทกัษะการคิดเชิงบรหิาร 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) การ
ยบัยัง้ ไตร่ตรอง 2) การยืดหยุ่นความคิด 3) ความจ าขณะท างาน 4) การควบคุมอารมณ์ และ 5) 
การวางแผนจดัการ เนื่องจากเป็นทกัษะพืน้ฐานที่สามารถเกิดขึน้ไดใ้นวยัเด็กตอนตน้ จึงควรที่จะ
ส่งเสริมทกัษะที่ดีและวางรากฐานที่แข็งแรงซึ่งจะส่งผลที่ดีต่อพฒันาการดา้นอ่ืน ๆ เมื่อเด็กเติบโต
ขึน้ในอนาคต ซึ่งทักษะการคิดเชิงบริหารทั้ง 5 องค์ประกอบ จะครอบคลุมพัฒนาการดา้นการ
ควบคุมอารมณ์และพฤติกรรม ไดแ้ก่ การยับยัง้ไตร่ตรอง การยืดหยุ่นความคิด และการควบคุม
อารมณ์ รวมทั้งครอบคลุมพัฒนาการดา้นการรูคิ้ด ไดแ้ก่ ความจ าขณะท างาน และการวางแผน
จดัการ  ผูว้ิจยัแสดงกรอบแนวคิดการวิจยัไวด้งัภาพประกอบ 1  
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

การพัฒนากิจกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมบนพืน้ฐาน
จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้อง 

- แนวคิดเก่ียวกบัสง่เสรมิทกัษะการคิดเชิงบรหิาร 

- ทฤษฎีสติปัญญาของเพียเจต ์ 

- ทฤษฎีวฒันธรรมเชิงสงัคมของไวก็อตสกีท้ี่เก่ียวขอ้งกบั

พฒันาการของวยัเด็กตอนตน้ 

- หลกัการจดัการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศกึษาของพาลเ์มอร์

และนีล 

  

 

ทักษะการคิดเชิงบริหาร 5 ทักษะ 

1. การยบัยัง้ไตร่ตรอง 

2. การยืดหยุ่นความคิด 

3. ความจ าขณะท างาน 

4. การควบคมุอารมณ ์

5. การวางแผนจดัการ 

 

การเข้าร่วม/การไม่ได้เข้าร่วม 
กิจกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อม 

1. กิจกรรมโลกสีเขียว   

2. กิจกรรมการคดัแยกขยะ 

3. กิจกรรมการวางแผนใชท้รพัยากร

อย่างคุม้ค่า 

4. กิจกรรมการประดิษฐ์สิ่งของจากวสัดุ

เหลือใช ้

5. กิจกรรมศิลปะจากธรรมชาติ 

6. กิจกรรมการปลกูและดแูลรกัษาตน้ไม ้
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5. สมมติฐานของการวิจัย  
สมมติฐานข้อที่ 1 กลุ่มทดลองที่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มมีทกัษะการ

คิดเชิงบรหิารสงูกว่าก่อนเขา้รว่มกิจกรรมการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้ม 
สมมติฐานข้อที่ 2 กลุ่มทดลองที่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มมีคะแนน

ทกัษะการคิดเชิงบรหิารเพิ่มขึน้มากกว่ากลุม่ควบคมุที่ไม่ไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม 



 
 

 

     

บทที ่3 
วิธีด าเนินงานวิจัย 

 การวิจัยครัง้นี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนากิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมที่ ใช้ส่งเสริม
ทกัษะการคิดเชิงบรหิารในวยัเด็กตอนตน้ และเพื่อศกึษาผลของกิจกรรมการอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้มที่มี
ต่อทกัษะการคิดเชิงบรหิารในวยัเด็กตอนตน้ โดยมีวิธีด าเนินการวิจยัดงันี ้

1. การก าหนดประชากร และเลือกตวัอย่างวิจยั 
2. การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
3. การด าเนินการทดลอง 
4. การวิเคราะหข์อ้มลู 

1. การก าหนดประชากร และเลือกตัวอย่างวิจัย 
ประชากร ไดแ้ก่ นักเรียนระดับชั้นอนุบาล ที่มีอายุระหว่าง 3-5 ปี โรงเรียนบา้นหน้าพระ

ธาต ุจ.อตุรดิตถ ์จ านวน 35 คน 
ตัวอย่างวิจัย ไดแ้ก่ นักเรียนระดับชัน้อนุบาล โรงเรียนบา้นหน้าพระธาตุ จ.อุตรดิตถ์ ที่มี

อายุ 3 - 5 ปี ผูว้ิจยัก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างวิจยัดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป G*Power 3 โดยก าหนด
ระดับขนาดอิทธิพล 1.14 (Longford, 2009 cited in วิโรจน ์มงคลเทพ, 2559)  ที่ระดับนยัส าคัญ
ทางสถิติ .05 ท าใหไ้ดต้วัอย่างวิจยัขัน้ต ่า จ านวน 24 คน ผูว้ิจยัขอใหค้รูประจ าชัน้ที่มีความใกลช้ิด
กับเด็กนักเรียนคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีความเหมาะสมในการเขา้ร่วมการวิจัย และไดร้บัความ
ยินยอมจากผูป้กครอง แลว้สุ่มนักเรียนเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 12 คนดว้ยวิธีสุ่ม
อย่างง่าย (simple random sampling) โดยกลุ่มทดลองจะได้เข้าร่วมกิจกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดลอ้ม ส่วนกลุ่มควบคุมจะไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม โดยจะด าเนินการ
เรียนการสอนตามปกติของโรงเรียน 

เกณฑก์ารคดัเลือกเขา้ร่วมการวิจยั ไดแ้ก่ เป็นเด็กวยัตอนตน้ ที่มีอายุระหว่าง 3 - 5 ปี ซึ่ง
ซึ่งไดร้บัความยินยอมจากผูป้กครอง และคาดว่าจะไดร้บัความร่วมมือในการเขา้ร่วมกิจกรรมครบ
ทกุครัง้ 

เกณฑก์ารคดัออกผูเ้ขา้รว่มการวิจยั ไดแ้ก่ 
1.) เมื่อมีเหตจุ าเป็นท าใหไ้ม่สามารถเขา้รว่มกิจกรรมไดค้รบทกุครัง้ โดยสามารถออก

แจง้ความประสงคว์่า ไม่ยินดีเขา้รว่มโครงการวิจยักบันกัวิจยัโดยตรง 
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2.) ผู้เข้าร่วมการวิจัยไม่ยอมให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม หรือสรา้งความ
ล าบากใจใหแ้ก่ผูร้ว่มการวิจยัท่านอ่ืน 

3.) ผูป้กครองโดยชอบธรรมขอยุติการเขา้รว่มการวิจยัดว้ยเหตผุลต่างๆ 

2. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยประกอบดว้ยกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มที่ใชพ้ัฒนาทักษะ

การคิดเชิงบริหารของวัยเด็กตอนต้น และแบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารส าหรบัวัยเด็ก
ตอนตน้รายละเอียด ดงันี ้ 

2.1 กิจกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมที่ใช้พัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารของวัย
เด็กตอนต้น 

2.1.1 ผูว้ิจยัศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกบัการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มที่จะใช้
สง่เสรมิทกัษะการคิดเชิงบรหิารส าหรบัวยัเด็กตอนตน้ และเอกสารและงานวิจยัเก่ียวกบัทกัษะการ
คิดเชิงบริหาร เพื่อน ามาออกแบบกิจกรรม ซึ่งรูปแบบของกิจกรรมจะเป็นการเรียนรูแ้บบลงมือ
ปฏิบัติตามความสามารถของช่วงวัยเด็ก โดยมีพืน้ฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา
ของเพียเจต์ ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของไวก็อตสกี้ และหลักการจัดการเรียนการสอน
สิ่งแวดลอ้มศึกษาของพาลเ์มอรแ์ละนีล ในแต่ละกิจกรรมเด็กจะได้เรียนรูท้ักษะการคิดแยกแยะ 
วางแผนการท างาน การลงมือท า การอดทดอดกลั้น ตัดสินใจแก้ปัญหา และใช้จินตนการ
สรา้งสรรค ์ซึ่งสอดคลอ้งกับองคป์ระกอบของทักษะการคิดเชิงบริหารที่ส  าคัญในวัยเด็กตอนตน้ 
ประกอบดว้ย 5 ดา้น ไดแ้ก่ การยับยัง้ไตร่ตรอง การยืดหยุ่นความคิด ความจ าขณะท างาน การ
ควบคมุอารมณ ์และการวางแผนจดัการ โดยกิจกรรมทัง้หมด 6 กิจกรรม ไดแ้ก่ 

- กิจกรรมที่   1  โลกสีเขียว เรื่อง ธรรมชาติรอบตวั 
- กิจกรรมที่   2  การคดัแยกขยะ เรื่อง แยกขยะกนัเถอะ 
- กิจกรรมที่   3  การวางแผนใชท้รพัยากรอย่างคุม้ค่า เรื่อง ใชน้อ้ยแต่ไดม้าก 
- กิจกรรมที่   4  การประดิษฐ์สิ่งของจากวสัดเุหลือใช ้เรื่อง สิ่งประดิษฐ์ของฉนั 
- กิจกรรมที่   5  ศิลปะจากธรรมชาติ เรื่อง ภาพสวยดว้ยมือเรา 
- กิจกรรมที่   6  การปลกูและดแูลรกัษาตน้ไม ้เรื่อง ตน้ไมแ้สนสวย 

ผู้วิจัยจัดกิจกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จ านวน 6 ครั้ง ครั้งละ 40 นาที เป็น
ระยะเวลา 2 สัปดาห์ ซึ่งแต่ละกิจกรรมจะประกอบด้วย 3 ขั้นตอน โดยประยุกต์จากหลักการ
จดัการเรียนการสอนสิ่งแวดลอ้มศกึษา (Palmer and Neal, 1994) ดงันี ้  
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ขัน้ที่ 1 การสรา้งความรู ้แนวความคิด และเจคติที่ดี (10 นาที) เด็กจะไดเ้รียนรู้
เรื่องการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มที่เก่ียวขอ้งกบักิจกรรม  

ขั้นที่ 2 การลงมือปฏิบัติ (25 นาที) เด็กจะไดล้งมือปฏิบัติจริงตามงานที่ได้รบั
มอบหมาย  

ขัน้ที่ 3 การสรุปและประเมินผล (5 นาที) เด็กจะได้ร่วมกันสรุปทบทวนสิ่งที่ได้
เรียนรูไ้ปในกิจกรรม  

ผูว้ิจยัสรุปความสอดคลอ้งระหว่างกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มกับองคป์ระกอบ
ของทกัษะการคิดเชิงบรหิาร รายละเอียดดงัตาราง 3  
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ตาราง 3 สรุปความสอดคลอ้งระหว่างกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มกบัองคป์ระกอบของทกัษะ
การคิดเชิงบรหิาร 

กิจกรรม EFs ทีไ่ด้รับการพัฒนา พฤติกรรมบ่งชี ้

โลกสีเขียว การยืดหยุ่นความคิด 
(Shift/ Cognitive flexibility) 

- เสนอแนะแนวทางในการช่วยรกัษาส่ิงแวดลอ้ม  
- รบัฟังความคิดเห็นที่แตกตา่งของเพื่อน  

ความจ าขณะท างาน 
(Working memory) 

- จดจ าพฤติกรรมการรกัษาส่ิงแวดลอ้ม และการ
ท าลายสิ่งแวดลอ้ม 

การควบคมุอารมณ ์
(Emotion control) 

- ปรบัอารมณต์นเองใหเ้ขา้กบัเพื่อน  
- ควบคมุอารมณต์นเองใหแ้สดงออกอย่าง
เหมาะสม 

การคดัแยกขยะ การยบัยัง้ไตรต่รอง 
(Inhibition control) 

- มีสมาธิจดจ่อกบัการฟังนิทาน และไม่ก่อกวนผูอ้ื่น 
- ควบคมุตนเองใหค้ดัแยกขยะ 
- ยบัยัง้ตนเองไม่แยง่ขยะชิน้เดยีวกบัเพื่อน 

ความจ าขณะท างาน 
(Working memory) 

- จดจ าขยะแต่ละประเภท วิธีการคดัแยก  
- จดจ าขัน้ตอนการทิง้ขยะอย่างถกูวิธีได ้

การควบคมุอารมณ ์
(Emotion control) 

- ปรบัอารมณต์นเองใหเ้ขา้กบัเพื่อน  
- แสดงอารมณอ์ยา่งความเหมาะสม 

การวางแผนใชท้รพัยากร
อย่างคุม้คา่ 

การยบัยัง้ไตรต่รอง 
(Inhibition control) 

- มีสมาธิจดจ่อกบัการฟังนิทาน และไม่ก่อกวนผูอ้ื่น 
- ยบัยัง้ความคดิการใชท้รพัยากรอย่างฟุ่ มเฟือย 

การยืดหยุ่นความคิด 
(Shift/ Cognitive flexibility) 

- เสนอแนะแนวคิดที่หลากหลายในการช่วย
ประหยดัทรพัยากร 
- ปรบัเปล่ียนความคิดในการใชท้รพัยากรใน
ชีวิตประจ าวนั เพื่อใหเ้กดิความคุม้ค่ามากที่สดุ 
- ยืดหยุ่นความคดิของตนเอง  

การวางแผนจดัการ  
(The ability to plan and 
organize) 

- ตัง้เป้าหมายและวางแผนในการใชท้รพัยากรอยา่ง
ประหยดั 
- รบัผิดชอบงานท่ีไดร้บัมอบหมาย 

การประดษิฐ์สิ่งของจาก
วสัดเุหลือใช ้

การยบัยัง้ไตรต่รอง 
(Inhibition control) 

- ควบคมุตนเอง อดทนท างานประดิษฐใ์หส้ าเรจ็ 
- ยบัยัง้พฤติกรรมไม่พึงประสงคข์ณะท างาน  

การยืดหยุ่นความคิด 
(Shift/ Cognitive flexibility) 

- ยืดหยุ่นความคดิในการใชป้ระโยชนด์า้นอื่น ๆ 
จากสิง่ของที่ใชแ้ลว้ 
- มีความคิดสรา้งสรรคใ์นงานประดิษฐข์องตนเอง 
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กิจกรรม EFs ทีไ่ด้รับการพัฒนา พฤติกรรมบ่งชี ้

- รบัฟังค าแนะน าของเพื่อน/ครู 
ความจ าขณะท างาน 
(Working memory) 

- จดจ าขัน้ตอนการประดษิฐว์ิธีการใชอ้ปุกรณ ์
- น าความรูเ้ดมิมาใชใ้นการท างานหรือการ
แกปั้ญหา 

การควบคมุอารมณ ์
(Emotion control) 

- จดัการอารมณต์นเอง เมื่อเจออปุสรรค/ปัญหา  
 

การวางแผนจดัการ  
(The ability to plan and 
organize) 

- วางแผนงานและท างานจนส าเรจ็ 
- แกไ้ขปัญหาหรืออปุสรรคที่เกดิขึน้จนส าเรจ็ 

ศิลปะจากธรรมชาต ิ การยืดหยุ่นความคิด 
(Shift/ Cognitive flexibility) 

- ยกตวัอยา่งทรพัยากรธรรมชาตทิี่สามารถน ามาใช้
ประโยชนใ์นงานศิลปะได ้
- ใชจ้ินตนาการออกแบบสรา้งสรรคผ์ลงานศิลปะ
ของตนเอง 
- มีความยืดหยุ่นในการท างาน จนส าเรจ็ตาม
เป้าหมาย 
- น าแนวคิดของคนอื่นมาปรบัใชใ้นงานศิลปะของ
ตนเอง 

การควบคมุอารมณ ์
(Emotion control) 

- มีอารมณม์ั่นคงขณะท างานศิลปะ  
- จดัการอารมณข์องตนเองใหเ้หมาะสมเมื่อเจอ
อปุสรรคขณะท างาน 

การวางแผนจดัการ  
(The ability to plan and 
organize) 

- ออกแบบวางแผนการสรา้งสรรคผ์ลงานศิลปะของ
ตนเอง  
- รบัผิดชอบงานของตนเองใหส้ าเรจ็ตามเวลาที่
ก าหนด 
- แกปั้ญหาที่เกิดขึน้ได ้

การปลกูและดแูลรกัษา
ตน้ไม ้

การยบัยัง้ไตรต่รอง 
(Inhibition control) 

- มีความตัง้ใจ อดทนลงมือปลกูตน้ไมจ้นส าเรจ็ 

การยืดหยุ่นความคิด 
(Shift/ Cognitive flexibility) 

- ปรบัเปล่ียนมมุมองความคดิที่ดตี่อตน้ไม ้ 
- ปรบัเปล่ียนแผนงานของตนเองเพื่อใหท้ างาน
ส าเรจ็ 
- แกปั้ญหารว่มกบัผูอ้ื่น 
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กิจกรรม EFs ทีไ่ด้รับการพัฒนา พฤติกรรมบ่งชี ้

ความจ าขณะท างาน 
(Working memory) 

- จดจ าขัน้ตอนการปลกูตน้ไม ้และวิธีการใชง้าน
วสัด/ุอปุกรณต์า่งๆ 

การควบคมุอารมณ ์
(Emotion control) 

- ควบคมุอารมณข์องตนเองใหเ้หมาะสม 
- ปรบัอารมณใ์หเ้ขา้กบัสถานการณไ์ดอ้ย่าง
เหมาะสม 

การวางแผนจดัการ  
(The ability to plan and 
organize) 

- วางแผนและท าตามแผนท่ีวางไว ้
- รบัผิดชอบงานของตนเองใหส้ าเรจ็ 
- แกปั้ญหาที่เกิดขึน้ได ้

 
2.1.2 ผูว้ิจัยน ากิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มที่สรา้งขึน้ไปใหผู้ท้รงคุณวุฒิที่เป็น

ผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน ประกอบดว้ย ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นจิตวิทยาพฒันาการ 2 ท่าน และผูเ้ชี่ยวชาญดา้น
การศกึษาและการวิจยั 1 ท่าน รายชื่อผูท้รงคณุวฒุิปรากฏในภาคผนวก ก. ผูท้รงคณุวฒุิตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) ดว้ยการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมในภาพรวม 
และกิจกรรมย่อย และประเมินสอดคลอ้งของกิจกรรมกับการพัฒนาทกัษะการคิดเชิงบริหารทัง้ 5 
ดา้น โดยเกณฑก์ารใหค้ะแนน คือ ใหค้ะแนน -1 เมื่อแน่ใจว่าขอ้ค าถามไม่สามารถวดัไดส้อดคลอ้ง
และเหมาะสมกบัวตัถุประสงค ์ใหค้ะแนน 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามสามารถวดัไดส้อดคลอ้งกับ
วัตถุประสงค์หรือไม่ และให้คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามสามารถวัดได้สอดคล้องและ
เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ แลว้จึงน าผลประเมินของผูท้รงคุณวุฒิมาค านวณค่าดัชนี IOC (Item 
Objective Congruence) ซึ่งขอ้ค าถามที่ผ่านเกณฑก์ารคัดเลือก คือ ขอ้ค าถามที่มีค่าดัชนี IOC 
ตัง้แต่ 0.67-1.00 (Rovinelli and Hambleton, 1977)  

2.1.3 ผู้วิจัยปรับปรุงกิจกรรมการอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อมตามข้อเสนอแนะของ
ผูท้รงคุณวุฒิแลว้น ากิจกรรมไปทดลองใชก้ับตัวอย่างที่มีลักษณะใกลเ้คียงกับตัวอย่างวิจัยจริง
จ านวน 12 คนเพื่อตรวจสอบความเป็นไปไดแ้ละความเหมาะสมของกิจกรรม 

2.1.4 ผู้วิจัยปรับปรุงกิจกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมก่อนน าไปใช้จริงกับกลุ่ม
ตวัอย่างในงานวิจยั 

2.2 แบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารส าหรับวัยเด็กตอนต้น 
แบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารซึ่งพัฒนาขึน้ในการวิจัยครัง้นีป้ระกอบดว้ยตัว

บ่งชี ้ส  าหรับทักษะการคิดเชิงบริหาร 5 องค์ประกอบ ได้แก่ การยั้งคิดไตร่ตรอง การยืดหยุ่น
ความคิด ความจ าขณะท างาน การควบคุมอารมณ์ และการวางแผนจัดการ แบบประเมินเป็น
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มาตรประมาณค่า 5 ระดบั ไดแ้ก่ ไม่เคย เกือบไม่เคย บางครัง้ บ่อยครัง้ และเป็นประจ า ผูป้ระเมิน 
ไดแ้ก่ ครูผูร้ว่มด าเนินการวิจยั โดยผูว้ิจยัไดป้ระชุมร่วมกบัครูผูร้่วมด าเนินการวิจยัเพื่อชีแ้จง้การใช้
แบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารในการการวิจัยครัง้นีโ้ดยละเอียด ส าหรบัขั้นตอนการสรา้ง 
และตรวจสอบคณุภาพของแบบประเมินทกัษะการคิดเชิงบรหิาร มีรายละเอียดดงันี ้

2.2.1 ผูว้ิจัยทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับทักษะการคิดเชิงบริหาร
ในวยัเด็กตอนตน้ รวมทัง้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี รูปแบบและแนวทางการสรา้งแบบประเมิน 

2.2.2 ผูว้ิจยัออกแบบแบบประเมินทกัษะการคิดเชิงบริหารส าหรบัวยัเด็กตอนตน้
ที่มีเนือ้หาสอดคลอ้งกบัตวับ่งชีท้ัง้ 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การยบัยัง้ไตร่ตรอง การยืดหยุ่นความคิด 
ความจ าขณะท างาน การควบคุมอารมณ์ และการวางแผนจัดการ โดยแบบประเมินเป็นมาตร
ประมาณค่า 5 ระดบั ไดแ้ก่ ไม่เคย เกือบไม่เคย บางครัง้ บ่อยครัง้ และเป็นประจ า  

2.2.3 ผูว้ิจยัตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารส าหรบั
วยัเด็กตอนตน้ดว้ยการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (content validity) และความเหมาะสมของ
เนือ้หาโดยผูท้รงคุณวุฒิที่เป็นผูเ้ชี่ยวชาญ ประกอบดว้ย ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นจิตวิทยาพัฒนาการ 2 
ท่าน และผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการศึกษาและการวิจยั 1 ท่าน รายชื่อผูท้รงคณุวฒุิปรากฏในภาคผนวก 
ก. โดยเกณฑก์ารใหค้ะแนน คือ ใหค้ะแนน -1 เมื่อแน่ใจว่าขอ้ค าถามไม่สามารถวัดไดส้อดคลอ้ง
และเหมาะสมกบัวตัถุประสงค ์ใหค้ะแนน 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามสามารถวดัไดส้อดคลอ้งกับ
วัตถุประสงค์หรือไม่ และให้คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามสามารถวัดได้สอดคล้องและ
เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ แล้วน าผลประเมินของผู้ทรงคุณวุฒิมาค านวณค่าดัชนี IOC (Item 
Objective Congruence) ซึ่งขอ้ค าถามที่ผ่านเกณฑก์ารคัดเลือก คือ ขอ้ค าถามที่มีค่าดัชนี IOC 
ตัง้แต่ 0.67-1.00 (Rovinelli and Hambleton, 1977)  

2.2.5 ผู้วิจัยคัดเลือกข้อค าถาม และปรับปรุงแบบประเมินทักษะการคิดเชิง
บริหารส าหรบัวัยเด็กตอนตน้ตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิเพื่อน าไปใชก้ับกลุ่มตัวอย่างจริงใน
การวิจยัต่อไป  

3. ด าเนินการทดลอง 
การวิจยันีใ้ชแ้บบแผนการทดลองที่มีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ โดยมีการทดสอบก่อน

และหลงัการทดลอง (The pretest posttest control group design) แบบแผนการทดลองที่ใชใ้น
การวิจยัมี รายละเอียดดงัตาราง 4  
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ตาราง 4 แบบแผนการทดลองที่ใชใ้นการวิจยั 

กลุ่ม การทดสอบก่อน การทดลอง การทดสอบหลัง 

กลุม่ทดลอง O1 X O2 

กลุม่ควบคมุ O1 ~X O2 

หมายเหต ุ O1    แทน การประเมินทกัษะการคิดเชิงบรหิารของวยัเด็กตอนตน้ก่อนการ

ทดลอง 

  O 2   แทน การประเมินทกัษะการคิดเชิงบรหิารของวยัเด็กตอนตน้หลงัการทดลอง 

  X     แทน การเขา้รว่มกิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม 

  ~X   แทน การไม่ไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม 

การทดลองครัง้นีด้  าเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 เป็นระยะเวลา 2 สปัดาห ์
กลุ่มทดลองจะเข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด 6 ครัง้ ครัง้ละ 40 นาที ตามคู่มือและแผนการด าเนิน
กิจกรรมที่ก าหนดไว้ปรากฎในภาคผนวก ง ส่วนกลุ่มควบคุมจะท ากิจกรรมของทางโรงเรียน
ตามปกติ รายละเอียดการด าเนินการทดลอง ดงันี ้ 

1. ก่อนด าเนินการทดลอง ผูว้ิจัยเสนอเคา้โครงการวิจัยต่อคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเพื่อขออนุมัติการท าวิจัย ใบรบัรองหมายเลข 
SWUEC-G-055/2565 แลว้จึงติดต่อท าหนังสือขออนุญาตจากบัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรี
นครนิทรวิโรฒเพื่อขออนญุาตเขา้ไปเก็บขอ้มลู 

2. ผู้วิจัยท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและด าเนินการ
ทดลองในสถานศึกษา โดยแจง้วัตถุประสงค์การวิจัยและขอความอนุเคราะหจ์ากผูอ้  านวยการ
โรงเรียน แลว้จึงไดจ้ดัท าหนงัสือถึงผูป้กครองของนักเรียนเพื่อขอความยินยอมใหน้กัเรียนเขา้ร่วม
กิจกรรม 

3. ผูว้ิจัยไดต้ัวอย่างวิจัย โดยขอใหค้รูประจ าชัน้ที่มีความใกลช้ิดกับเด็กนักเรียนคัดเลือก
กลุม่ตวัอย่างที่มีความเหมาะสมในการเขา้รว่มการวิจยั และไดร้บัความยินยอมจากผูป้กครอง แลว้
สุ่มนักเรียนเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 12 คนดว้ยวิธีสุ่มอย่างง่าย (simple random 
sampling) โดยกลุม่ทดลองจะไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม สว่นกลุม่ควบคุมจะไม่ได้
เขา้รว่มกิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม โดยจะด าเนินการเรียนการสอนตามปกติของโรงเรียน 
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4. ผูว้ิจยัขอใหค้รูประจ าชัน้และครูผูช้่วยประเมินทกัษะการคิดเชิงบริหารของนกัเรียน
กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมจากการสงัเกตพฤติกรรมของนักเรียน ซึ่งเป็นการประเมินก่อนการ
ทดลอง (pretest) ปรากฏในภาคผนวก ค  

5. ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองกบักลุ่มทดลองตามแผนด าเนินการที่ได้ก าหนดไว ้โดยใช้
กิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มเพื่อสง่เสรมิทกัษะการคิดเชิงบรหิาร จ านวน 6 ครัง้ ครัง้ละ 40 นาที 
เป็นระยะเวลา 2 สปัดาห ์ซึ่งจะเริ่มท ากิจกรรมหลงัเด็กเคารพธงชาติ โดยจะมีครูประจ าชัน้ 1 ท่าน 
ครูผูช้่วย 1 ท่านอยู่ร่วมสงัเกตพฤติกรรมของเด็กระหว่างท ากิจกรรม และผูช้่วยวิจยั 2 ท่านจะช่วย
ท ากิจกรรมในแต่ละขัน้ตอน รวมทัง้มีการบนัทึกภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวขณะท ากิจกรรมเพื่อ
น ามาประเมินรายบุคคลแลว้สรุปกิจกรรม บนัทึกผลของกิจกรรมและพฤติกรรมของเด็กแต่ละคน 
รวมทัง้ปัญหาและแนวทางการแกไ้ข ปรากฏในภาคผนวก ง และ จ 

6. เมื่อสิน้สดุการทดลอง ผูว้ิจยัขอใหค้รูประจ าชัน้และครูผูช้่วยประเมินทกัษะการคิด
เชิงบรหิารของนกัเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุจากการสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน ซึ่งเป็น
การประเมินหลงัการทดลอง (posttest)  

4. การวิเคราะหข์้อมูล 
การวิจยัครัง้นีว้ิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้ 

1. การวิเคราะหข์อ้มูลเบือ้งตน้ของตัวอย่างวิจัย ผูว้ิจัยวิเคราะหข์อ้มูลเบื ้องตน้ดว้ย
สถิติเชิงบรรยาย ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบายลกัษณะของตวัอย่างวิจยั 

2. การวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจยั  
2.1 ผูว้ิจัยใชก้ารทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระจากกัน (Pair-samples t-test) เพื่อ

ทดสอบสมมติฐานขอ้ที่ 1 กลุ่มทดลองที่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มมีทักษะการคิด
เชิงบรหิารสงูกว่าก่อนเขา้รว่มกิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม 

2.2 ผูว้ิจัยเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนทักษะการคิดเชิงบริหารก่อน
การทดลอง (pretest) กับหลงัการทดลอง (posttest) ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม โดยใช้
สถิติการทดสอบทีแบบอิสระจากกนั (Independent Sample t-test) เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้ที่ 2  



 
 

 

     

บทที ่4  
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi experimental design) โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อพฒันากิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มที่ใชใ้นการเสริมสรา้งทกัษะการคิดเชิงบริหารในวยัเด็ก
ตอนตน้ และเพื่อศึกษาผลของกิจกรรมการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้มที่มีต่อทกัษะการคิดเชิงบริหารในวยั
เด็กตอนตน้ ผูว้ิจยัน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูตามล าดบั ดงันี ้

ตอนที ่1 ผลการพัฒนากิจกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อม 
ผูว้ิจัยแบ่งการน าเสนอผลการพัฒนาโปรแกรมการเล่าเรื่องแบบต่อเนื่องออกเป็น 3 ส่วน 

คือ 1) ผลการพัฒนากิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อม 2) ผลการตรวจสอบคุณภาพและความ
เหมาะสมของกิจกรรมการอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้มโดยผูท้รงคณุวฒุิ 3) ผลการทดลองใชโ้ปรแกรม (Try 
out) ซึ่งมีรายละเอียด ดงันี ้

1.1 ผลการพัฒนากิจกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อม 
กิจกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่ ใช้ในการเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิงบริหาร

ประกอบดว้ย 6 กิจกรรม ไดแ้ก่ กิจกรรมที่ 1 โลกสีเขียว เรื่อง ธรรมชาติรอบตวั กิจกรรมที่ 2 การคดั
แยกขยะ เรื่อง แยกขยะกนัเถอะ กิจกรรมที่ 3 การวางแผนใชท้รพัยากรอย่างคุม้ค่า เรื่อง ใชน้อ้ยแต่
ไดม้าก กิจกรรมที่ 4 การประดิษฐ์สิ่งของจากวัสดุเหลือใช ้เรื่อง  สิ่งประดิษฐ์ของฉัน กิจกรรมที่ 5 
ศิลปะจากธรรมชาติ เรื่อง ภาพสวยดว้ยมือเรา และกิจกรรมที่ 6  การปลูกและดูแลรกัษาตน้ไม ้
เรื่อง ตน้ไมแ้สนสวย โดยวตัถปุระสงค ์ระยะเวลา องคป์ระกอบของทกัษะการคิดเชิงบริหารที่ไดร้บั
การส่งเสริม ขั้นตอน สื่อ/วัสดุอุปกรณ์ และการประเมินผลของแต่ละกิจกรรมมีรายละเอียดดัง
ตาราง 5  
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กล
ุ่มจ
น

คร
บท

กุก
ลุ่ม

 

3. 
มอ
บข
ยะ
ให
เ้ด
็กแ
ต่ล
ะก
ลุ่ม
 ล
งม
ือค
ดัแ
ยก
ขย
ะ แ

ละ
น า
ไป
ทิง้
ให
ถ้กู
ตอ้
ง 

4. 
เฉ
ลย
ค า
ตอ
บจ
าก
ขย
ะท
ี่เด
็ก 
ๆ น

 าไ
ปท

ิง้ใ
นท

ัง้ข
ยะ
ทัง้
 4 
 ป
ระ
เภ
ท 
โด
ยถ
าม
ชื่อ
แล
ะก
ลุ่ม
ขอ
งเด

็กท
ี่น า
ขย
ะช
ิน้น
ี้

มา
ทิง้
 แล

ะใ
หเ้
ด็ก
ช่ว
ยก
นัต
อบ
ว่า
ถกู
หร
ือไ
ม่ 

- ค
วบ
คมุ
ตน
เอ
งใ
หค้
ดัแ
ยก
ขย
ะก
่อน
ที่

น า
ขย
ะไ
ปท

ิง้ล
งถ
งั 

- ย
บัย
ัง้ต
นเ
อง
ไม
่แย่
งข
ยะ
ชิน้
เด
ียว
กบั

เพ
ื่อน

 

- จ
ดจ
 าข
ยะ
แต
่ละ
ปร
ะเภ

ท 
แล
ะท
ิง้ล
งถ
งัถ
กู

ปร
ะเภ

ท 

- จ
ดจ
 าข
ัน้ต
อน
กา
รท
ิง้ข
ยะ
อย
่าง
ถกู
วิธี
ได

 ้

- ป
รบั
อา
รม
ณ
ต์น
เอ
งใ
หเ้
ขา้
กบั
เพ่ื
อน
 

ขณ
ะท
 าง
าน
ที่ไ
ดร้
บัม

อบ
หม

าย
 

- แ
สด
งอ
าร
มณ

ท์ี่ม
ีคว
าม
เห
มา
ะส
ม

ขณ
ะท
 าง
าน
เป็
นก
ลุ่ม

 

ขัน้
ที่ 
3 ก

าร
สรุ
ปแ
ละ
ปร
ะเม

ินผ
ล 
(5
 น
าท
ี) 

3.1
 ท
บท

วน
เรื่อ

งร
าว
ที่ไ
ดเ้
รีย
นรู
ไ้ป
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ตา
รา
ง 5
 (ต่
อ)

 

กิจ
กร

รม
ท่ี 
3 
กา

รว
าง
แผ

นใ
ช้ท

รัพ
ยา

กร
อย

่าง
คุ้ม

ค่า
 เร่ื

อง
 “ใ
ช้น้

อย
แต

่ได
้มา

ก”
 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค ์
สื่ อ

/ว
ัสดุ

อุป
กร

ณ
 ์

กา
รป

ระ
เม
ิน 

ระ
ยะ

เว
ลา

 

1. 
ปร
บัม

ุมม
อง
คว
าม
คิด
เก
ี่ยว
กบั
กา
รใ
ชท้
รพั
ยา
กร
ใน
ชีว
ิตป

ระ
จ า
วนั
อย
่าง
ปร
ะห
ยดั

แล
ะค
ุม้ค
่า  

2. 
ยบั
ยัง้
คว
าม
คิด
กา
รใ
ชท้
รพั
ยา
กร
อย
่าง
ฟุ่ม

เฟื
อย
ใน
ชีว
ิตป

ระ
จ า
วนั
  

3. 
ตัง้
เป
้าห
มา
ยแ
ละ
วา
งแ
ผน
กา
รใ
ชท้
รพั
ยา
กร
เพ่ื
อใ
หเ้
กิด
คว
าม
คุม้
ค่า
  

1. 
ภา
พป

ระ
กอ
บก
ิจก
รร
ม 

2. 
ใบ
งา
น 

3. 
ดิน
สอ

 

กา
รส
งัเก

ตพ
ฤต
ิกร
รม

 

แบ
บป

ระ
เม
ินท
กัษ

ะก
าร
คิด
เช
ิงบ
ริห
าร
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กิจ
กร

รม
 

ทัก
ษะ

กา
รคิ

ดเ
ชิง

บร
ิหา

ร 
(E

xe
cu

tiv
e 

Fu
nc

tio
ns

) 

กา
รย

ับย
ั้ งไ
ตร่

ตร
อง

 
(In

hib
itio

n 
co

ntr
ol)

 
กา

รย
ืดห

ยุ่น
คว

าม
คิด

 
(S

hif
t, 

Co
gn

itiv
e 

fle
xib

ilit
y)

 
กา

รว
าง
แผ

นจ
ัดก

าร
 (T

he
 a

bil
ity

 to
 

pla
n 

an
d 

or
ga

niz
e)

 

ขัน้
ที่ 
1 ก

าร
สร
า้ง
คว
าม
รู ้แ
นว
คว
าม
คิด
 แล

ะเจ
คต
ิที่ด
ี (1
0 น

าท
ี) 

1. 
ผูพ้
ดูค
ยุเ
กี่ย
วก
บัท

รพั
ยา
กร
ที่ใ
ชใ้
นช
ีวิต
ปร
ะจ
 าว
นั 

 

2. 
เล
่าน
ิทา
นใ
หเ้
ด็ก
 ๆ 
ฟัง
 เร
ื่อง
 “ห

มา
ป่า
ผูไ้
ม่ป

ระ
หย
ดั”

 

3. 
ให
เ้ด
็ก 
ๆ เ
รีย
นรู
เ้รื่อ

งก
าร
ใช
ท้ร
พัย
าก
รอ
ย่า
งป
ระ
หย
ดัแ
ละ
คุม้
ค่า
  

4. 
ให
เ้ด
็ก 
ๆ เ
สน
อแ
นะ
วิธี
ช่ว
ยป
ระ
หย
ดัท
รพั
ยา
กร
 แล

ะก
าร
ใช
ท้ร
พัย

าก
รอ
ย่า
งฟุ่
มเ
ฟือ
ย 

- ม
ีสม
าธิ
จด
จ่อ
กบั
กา
รฟั
งน
ิทา
น 

 

แล
ะไ
ม่ก
่อก
วน
ผูอ้
ื่น 

- เ
สน
อแ
นะ
แน
วค
ิดท
ี่หล
าก
หล
าย
ใน
กา
ร

ช่ว
ยป
ระ
หย
ดัท
รพั
ยา
กร
  

 

ขัน้
ที่ 
2 ก

าร
ลง
มือ
ปฏ

ิบตั
ิ (2
5 น

าท
ี) 

1. 
อธิ
บา
ยข
ัน้ต
อน
กา
รท
 าง
าน
 แล

ะม
อบ
หม

าย
ใบ
งา
นใ
หเ้
ด็ก
ๆ 

   -
 ให

เ้ด
็ก 
ๆ ต

ัง้เป
้าห
มา
ยก
าร
ใช
ท้ร
พัย
าก
รอ
ย่า
งป
ระ
หย
ดัภ

าย
ใน
 1 
วนั
 ต
าม
ภา
พใ
นใ
บง
าน
 อ
ย่า
งน
อ้ย

คน
ละ
 3 
อย
่าง

 

   -
 วง
กล
มห

มา
ยเ
ลข
ภา
พก

าร
ใช
ท้ร
พัย
าก
รอ
ย่า
งค
ุม้ค
่าใ
นใ
บง
าน
ที่เ
ด็ก
 ๆ 
คิด
ว่า
สา
มา
รถ
ท า
ได

 ้

   -
 ให

เ้ด
็ก 
ๆ อ

ธิบ
าย
ภา
พท

ี่ตน
เอ
งเล

ือก
ใน
ใบ
งา
นท

ีละ
คน

 

2. 
ลง
มือ
ท า
ใบ
งา
น 
แล
ะอ
ธิบ
าย
ภา
พท

ีละ
คน

 

- ย
บัย
ัง้ค
วา
มค
ิดก
าร
ใช
ท้ร
พัย

าก
รอ
ย่า
ง

ฟุ่ม
เฟื
อย

 

- ป
รบั
เป
ลี่ย
นค
วา
มค
ิดใ
นก
าร
ใช
ท้ร
พัย
าก
ร

ใน
ชีว
ิตป

ระ
จ า
วนั
 เพ
ื่อใ
หเ้
กิด
คว
าม
คุม้
ค่า

มา
กท
ี่สดุ

 

- ย
ืดห
ยุ่น
คว
าม
คิด
ขอ
งต
นเ
อง
 ขณ

ะว
าง

แผ
นก
าร
ใช
ท้ร
พัย
าก
รอ
ย่า
งป
ระ
หย
ดั 

- ต
ัง้เป

้าห
มา
ยแ
ละ
วา
งแ
ผน
ใน
กา
รใ
ช้

ทร
พัย
าก
รอ
ย่า
งป
ระ
หย
ดั 

- ร
บัผ
ิดช
อบ
งา
นท

ี่ได
ร้บั
มอ
บห

มา
ยใ
ห้

ส า
เร็จ

ตา
มเ
วล
าท
ี่ก า
หน

ด 

ขัน้
ที่ 
3 ก

าร
สรุ
ปแ
ละ
ปร
ะเม

ินผ
ล 
(5
 น
าท
ี) 

1. 
ทบ

ทว
นเ
รื่อ
งร
าว
ที่ไ
ดเ้
รีย
นรู
ไ้ป
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ตา
รา
ง 5
 (ต่
อ)

 

กิจ
กร

รม
ท่ี 
4 
กา

รป
ระ
ดิษ

ฐส์
ิ่ งข

อง
จา

กว
ัสดุ

เห
ลือ

ใช้
 เร่ื

อง
 “ส

ิ่ งป
ระ
ดิษ

ฐข์
อง

ฉัน
” 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค ์
สื่ อ

/ว
ัสดุ

อุป
กร

ณ
 ์

กา
รป

ระ
เม
ิน 

ระ
ยะ

เว
ลา

 

1. 
ปร
บัเ
ปล
ี่ยน
คว
าม
คิด
ใน
กา
รน
 าส
ิ่งข
อง
ที่ใ
ชแ้
ลว้
ไป
ใช
ป้ร
ะโ
ยช
นต์
่อ 

 

2. 
มีค
วา
มอ
ดท
น 
แล
ะย
บัย
ัง้พ
ฤต
ิกร
รม
ที่ไ
ม่เ
หม

าะ
สม
ขอ
งต
นเ
อง
ขณ

ะท
 าง
าน
  

3. 
จด
จ า
ขัน้
ตอ
นก
าร
ปร
ะด
ิษฐ
์ แล

ะว
ิธีก
าร
ใช
อ้ปุ
กร
ณ

 ์

4. 
คว
บค

มุอ
าร
มณ

ข์อ
งต
นเ
อง
ขณ

ะท
 าง
าน
เป็
นก
ลุ่ม

 

5. 
วา
งแ
ผน
กา
รท
 าง
าน
แล
ะท
 าง
าน
ส า
เร็จ

  

1. 
ภา
พป

ระ
กอ
บก
ิจก
รร
ม 

4. 
หล
อด
พล

าส
ติก

 
 

2. 
แก
นท

ิชช
ู  

5. 
กา
ว 2

 ห
นา้

 
 

3. 
กร
ะด
าษ
ลงั

 
 

6. 
กร
รไก

ร 

กา
รส
งัเก

ตพ
ฤต
ิกร
รม

 

แบ
บป

ระ
เม
ินท
กัษ

ะก
าร
คิด
เช
ิงบ
ริห
าร
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กิจ
กร

รม
 

ทัก
ษะ

กา
รคิ

ดเ
ชิง

บร
ิหา

ร 
(E

xe
cu

tiv
e 

Fu
nc

tio
ns

) 

กา
รย

ับย
ั้ งไ
ตร่

ตร
อง

 
(In

hib
itio

n 
co

ntr
ol)

 

กา
รย

ืดห
ยุ่น

คว
าม

คิด
 

(S
hif

t, 
Co

gn
itiv

e 
fle

xib
ilit

y)
 

คว
าม

จ า
ขณ

ะท
 าง
าน

 
(W

or
kin

g 
me

m
or

y)
 

กา
รค

วบ
คุม

อา
รม

ณ
 ์

(E
mo

tio
n 

co
ntr

ol)
 

กา
รว
าง
แผ

นจ
ัดก

าร
 

(T
he

 a
bil

ity
 to

 p
lan

 a
nd

 
or

ga
niz

e)
 

ขัน้
ที่ 
1 ก

าร
สร
า้ง
คว
าม
รู ้แ
นว
คว
าม
คิด
 แล

ะเจ
คต
ิที่ด
ี (1
0 น

าท
ี) 

1. 
พดู

คยุ
เก
ี่ยว
กบั
สิ่ง
ขอ
งต
่าง
ๆ ท

ี่ไม
่ใช
แ้ล
ว้  

2. 
บอ
กถึ
งป
ระ
โย
ชน
ข์อ
งก
าร
น า
สิ่ง
ขอ
งเห

ลือ
ใช
ม้า
ปร
ะย
กุต
เ์พ
ื่อใ
ชป้
ระ
โย
ชน
อ์ีก
คร
ัง้ 

3. 
ให
เ้ด
็กๆ
 ย
กต
วัอ
ย่า
งว
สัด
 ุเห
ลือ
ใช
ท้ี่ส
าม
าร
ถน
 าม
าป
ระ
ดิษ

ฐ์เ
ป็น

ขอ
งใ
ชใ้
หม

่ได
 ้

 

- ย
ืดห
ยุ่น
คว
าม
คิด
 

ใน
กา
รใ
ชป้
ระ
โย
ชน
์

ดา้
นอ
ื่นๆ
 จา

กส
ิ่งข
อง

ที่ใ
ชแ้
ลว้

 

 
 

 

ขัน้
ที่ 
2 ก

าร
ลง
มือ
ปฏ

ิบตั
ิ (2
5 น

าท
ี) 

1. 
ให
เ้ด
็กๆ
 เร
ียน
รูก้
าร
ปร
ะด
ิษฐ
์ที่ใ
ส่ด
ินส
อจ
าก
วสั
ดเุ
หล
ือใ
ช ้
พร
อ้ม
อธิ
บา
ยข
ัน้ต
อน
กา
รท
 า 

   -
 อ
ธิบ
าย
วสั
ด/ุ
อปุ
กร
ณ
 ์ท
ี่ใช
ใ้น
กา
รป
ระ
ดิษ

ฐ์ 
แล
ะข
ัน้ต
อน
กา
รป
ระ
ดิษ

ฐ์ 

   -
 ให

เ้ด
็ก 
ๆ น

ั่งล
อ้ม
วง
เป็
นก
ลุ่ม
 แล

ะใ
ชอ้
ปุก
รณ

ร์ว่
มก
นั 

2. 
วา
งแ
ผน
ขัน้
ตอ
นก
าร
ท า
งา
นข
อง
ตน
เอ
ง แ

ละ
ลง
มือ
ปร
ะด
ิษฐ
์ตา
มแ
ผน
ที่ว
าง
ไว

 ้

- ค
วบ
คมุ
ตน
เอ
ง อ

ดท
น

ท า
งา
นป

ระ
ดิษ

ฐ์ใ
หส้

 าเร
็จ 

- ไ
ม่แ
สด
งพ
ฤต
ิกร
รม
ไม
่พึง

ปร
ะส
งค
ข์ณ

ะท
 าง
าน
 เช
่น 

แย่
งข
อง
ชิน้
เด
ียว
กนั

 

- ม
ีคว
าม
คิด

สร
า้ง
สร
รค
ใ์น
งา
น

ปร
ะด
ิษฐ
์ขอ
งต
นเ
อง

 

- ร
บัฟั

งค
 าแ
นะ
น า

ขอ
งเพ่ื

อน
/ค
รู 

- จ
ดจ
 าข
ัน้ต
อน
กา
ร

ปร
ะด
ิษฐ
์วิธี
กา
รใ
ชอ้
ปุก
รณ

 ์

- น
 าค
วา
มรู
เ้ด
ิมม

าใ
ชใ้
น

กา
รท
 าง
าน
หร
ือก
าร

แก
ปั้ญ

หา
 

- จ
ดัก
าร
อา
รม
ณ
์

ตน
เอ
ง เ
มื่อ
เจ
อ

อปุ
สร
รค
/ปั
ญ
หา
  

คว
บค

มุอ
าร
มณ

 ์ 

 

- ว
าง
แผ
นง
าน
แล
ะท
 าง
าน

จน
ส า
เร็จ

 

- แ
กไ้
ขปั
ญ
หา
หร
ือ

อปุ
สร
รค
ที่เ
กิด
ขึน้
จน

ส า
เร็จ

 

ขัน้
ที่ 
3 ก

าร
สรุ
ปแ
ละ
ปร
ะเม

ินผ
ล 
(5
 น
าท
ี) 

1. 
ทบ

ทว
นเ
รื่อ
งร
าว
ที่ไ
ดเ้
รีย
นรู
ไ้ป
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ตา
รา
ง 5
 (ต่
อ)

 

กิจ
กร

รม
ท่ี 
5 
ศิล

ปะ
จา

กธ
รร
มช

าต
ิ เร่ื

อง
 ภ
าพ

สว
ยด

้วย
มือ

เร
า 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค ์
สื่ อ

/ว
ัสดุ

อุป
กร

ณ
 ์

กา
รป

ระ
เม
ิน 

ระ
ยะ

เว
ลา

 

1. 
ฝึก
ทกั
ษะ
กา
รใ
ชจ้
ินต
นา
กา
รค
วา
มค
ิดส
รา้
งส
รร
ค ์

 

2. 
ตัง้
เป
้าห
มา
ยแ
ละ
ออ
กแ
บบ

ผล
งา
นศ
ิลป
ะก
่อน
ลง
มือ
ปฏ

ิบตั
ิ  

3. 
คว
บค

มุอ
าร
มณ

ต์น
เอ
งร
ะห
ว่า
งท
 าง
าน
ศิล
ปะ
  

1. 
ภา
พป

ระ
กอ
บก
ิจก
รร
ม 

 
   4

. ก
าว

 

2. 
กร
ะด
าษ
 A
4 

3. 
เศ
ษว
สัด
ธุร
รม
ชา
ติ 
เช
่น 
เศ
ษใ
บไ
ม ้
ดอ
กไ
ม ้
หิน

 

กา
รส
งัเก

ตพ
ฤต
ิกร
รม

 

แบ
บป

ระ
เม
ินท
กัษ

ะก
าร
คิด
เช
ิงบ
ริห
าร

 
40

 

กิจ
กร

รม
 

ทัก
ษะ

กา
รคิ

ดเ
ชิง

บร
ิหา

ร 
(E

xe
cu

tiv
e 

Fu
nc

tio
ns

) 

กา
รย

ืดห
ยุ่น

คว
าม

คิด
 

(S
hif

t, 
Co

gn
itiv

e 
fle

xib
ilit

y)
 

กา
รค

วบ
คุม

อา
รม

ณ
 ์

(E
mo

tio
n 

co
nt

ro
l) 

กา
รว
าง
แผ

นจ
ัดก

าร
 (T

he
 a

bil
ity

 to
 

pla
n 

an
d 

or
ga

niz
e)

 

ขัน้
ที่ 
1 ก

าร
สร
า้ง
คว
าม
รู ้แ
นว
คว
าม
คิด
 แล

ะเจ
คต
ิที่ด
ี (1
0 น

าท
ี) 

1. 
พดู

คยุ
เก
ี่ยว
กบั
กา
รน
 าท
รพั
ยา
กร
ธร
รม
ชา
ติม

าใ
ชป้
ระ
โย
ชน
 ์ 

2. 
ยก
ตวั
อย
่าง
ผล
งา
นศ
ิลป
ะด
ว้ย
กา
รพิ
มพ

ภ์า
พจ
าก
ทร
พัย
าก
รธ
รร
มช
าต
ิ ห
รือ
เศ
ษว
สัด
ทุี่ใ
ชแ้
ลว้
  

3. 
ให
เ้ด
็ก 
ๆ ย

กต
วัอ
ย่า
งท
รพั
ยา
กร
ธร
รม
ชา
ติท
ี่สา
มา
รถ
น า
มา
ใช
ป้ร
ะโ
ยช
นใ์
นง
าน
ศิล
ปะ
ได

 ้

- ย
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ธุร
รม
ชา
ติท
ี่ตอ้
งก
าร
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ผ์ล
งา
นศ
ิลป
ะด
ว้ย
ตน
เอ
ง 

5. 
อธิ
บา
ยผ
ลง
าน
ศิล
ปะ
จา
กท
รพั
ยา
กร
ธร
รม
ชา
ติข
อง
ตน
เอ
ง 

- ใ
ชจ้
ินต
นา
กา
รอ
อก
แบ
บส
รา้
งส
รร
คผ์
ลง
าน
ศิล
ปะ

ขอ
งต
นเ
อง
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า้ง
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์
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นศ
ิลป
ะข
อง
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เอ
ง  

- ร
บัผ
ิดช
อบ
งา
นข
อง
ตน
เอ
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็จ
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ด 
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กปั้
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หา
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กิด
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ตา
รา
ง 5
 (ต่
อ)

 

กิจ
กร

รม
ท่ี 
6 
 ก
าร
ปล

กูแ
ละ

ดูแ
ลร

ักษ
าต

้นไ
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 ต
้นไ

ม้แ
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สว
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ถุป

ระ
สง
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/วั
สดุ

อุป
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ณ
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กา
รป

ระ
เมิ
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ระ
ยะ
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ลา

 

1. 
ฝึก
คว
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 แล

ะค
วบ
คมุ
อา
รม
ณ
ข์อ
งต
นเ
อง
ขณ

ะป
ลกู
ตน้
ไม
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ส า
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จ า
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าร
ดแู
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3. 
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าม
คิด
ใน
กา
รช
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ดแู
ลร
กัษ
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พป
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รร
ม 

5. 
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กล
า้ผ
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6. 
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าง
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 ้ 

3. 
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รา้
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บั 

 
7. 
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รด
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4. 
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กิจ
กร
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ทัก
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tiv
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tio
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) 
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คว
าม

คิด
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จ า
ขณ
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1.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพและความเหมาะสมของกิจกรรมการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อมโดยผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ผูว้ิจัยตรวจสอบคุณภาพและความเหมาะสมของกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม 
โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ  3 ท่าน ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาพัฒนาการ 2 ท่าน และ
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการศึกษาและการวิจยั 1 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (content validity) 
และพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมในประเด็นเก่ียวกบั 1) ความเหมาะสมของ
กิจกรรมอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้มในภาพรวม ไดแ้ก่ กระบวนการจดักิจกรรมกบัการพฒันาทกัษะการคิด
เชิงบริหารในวยัเด็กตอนตน้ 3–5 ปี กิจกรรมกบัพฒันาการของวยัเด็กตอนตน้ 3–5 ปี และขัน้ตอน
การจัดกิจกรรม และ 2) ความเหมาะสมของกิจกรรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มรายกิจกรรม  ไดแ้ก่ ชื่อ
กิจกรรม วัตถุประสงค ์ขัน้ตอน ระยะเวลา การประเมินผล สื่อและอุปกรณ์ และความสอดคลอ้ง
ของกิจกรรมกบัการพฒันาทกัษะการคิดเชิงบรหิาร ปรากฏในภาคผนวก ช 

ผลการตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรม พบว่า ภาพรวมของกิจกรรมการอนุรกัษ์
สิ่งแวดลอ้มทุกประเด็นมีค่าดัชนี IOC เท่ากับ 1.00 และพบว่า ความเหมาะสมของกิจกรรมราย
กิจกรรมในประเด็นต่าง ๆ มีค่าดชันี IOC อยู่ระหว่าง 0.67–1.00 รายละเอียดดงัตาราง 6 
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ตาราง 6 ผลการตรวจสอบคณุภาพของกิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม 

ล าดับ ประเด็นการประเมิน 
ค่าดัชนี 

IOC 
ภาพรวมของกิจกรรมการอนุรักษส์ิ่งแวดลอ้ม 

1 กระบวนการจดักิจกรรมกบัการพฒันาทกัษะการคิดเชงิบรหิารในวยัเด็กตอนตน้ 3-5 ปี 1 

2 กิจกรรมกบัพฒันาการของวยัเดก็ตอนตน้ 3-5 ปี 1 

3 ขัน้ตอนการจดักจิกรรม 1 

ผ่านเกณฑก์ารประเมินทกุประเด็น 

 

ลำดับ กิจกรรม 

ประเด็นการประเมินความเหมาะสม 

ชื่อ
กิจ

กร
รม

 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์ 
แล

ะค
วา

มส
อด

คล
้อง

 

ขอ
งวั

ตถ
ุปร

ะส
งค

์กับ
กิจ

กร
รม

 

ขั้น
ตอ

นใ
นก

าร
ทำ

กิจ
กร

รม
 

ระ
ยะ

เว
ลา

ใน
กา

รท
ำก

ิจก
รร

ม 

กา
รป

ระ
เม

ินผ
ล 

สื่อ
แล

ะอ
ุปก

รณ์
ที่ใ

ช้ใ
นก

าร
ทำ

กิจ
กร

รม
 

คว
าม

สอ
ดค

ล้อ
งข

อง
กจิ

กร
รม

กับ

กา
รพั

ฒ
นา

ทัก
ษะ

กา
รค

ิดเ
ชิง

บริ
หา

ร 
ค่าดัชนี IOC 

1 โลกสเีขียว 1 1 1 1 1 0.67 1 

2 การคัดแยกขยะ 1 1 1 1 1 0.67 1 

3 
การวางแผนใช้ทรัพยากร

อย่างคุ้มค่า 

1 1 1 1 1 0.67 1 

4 
การประดิษฐ์สิ่งของจาก

วัสดุเหลือใช้ 

1 1 1 1 1 0.67 1 

5 ศิลปะจากธรรมชาต ิ 1 1 1 1 1 0.67 1 

6 
การปลูกและดูแลรักษา

ต้นไม ้

1 1 1 1 1 0.67 1 

ผ่านเกณฑ์การประเมินทุกประเด็น 



 54 
 

 
 

เมื่อพิจารณาขอ้เสนอแนะของผูท้รงคณุวฒุิ พบว่า ผูท้รงคณุวฒุิใหข้อ้เสนอแนะเป็น
หวัขอ้ดงัต่อไปนี ้

1. ในส่วนของเนือ้หาความรูใ้นแต่ละกิจกรรม ควรปรบัภาษาและประโยคใหส้ัน้
กระชับ เขา้ใจง่าย ภาพที่ใชป้ระกอบควรมีสีสนัสดใส ควรระบุค าถามเจาะจงใหช้ัดเจนในแต่ละ
กิจกรรม เพื่อเป็นประโยชนต่์อผูอ่ื้นน ากิจกรรมไปใชต่้อ 

2. กิจกรรมที่ 1 ควรเพิ่มการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุม
อารมณ ์เช่นเดียวกบักิจกรรมอื่นที่เด็กไดท้ ากิจกรรมเป็นกลุม่  

3. กิจกรรมที่เด็กตอ้งใชว้สัดอุปุกรณ ์เช่น กิจกรรมที่ 4 ควรหลีกเลี่ยงอปุกรณห์รือ
ขัน้ตอนที่อาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อเด็ก  

ผูว้ิจยัปรบัแกก้ิจกรรมตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคณุวฒุิ ดงันี ้ 
1. ปรบัเนือ้หาของประโยคใหส้ัน้กระชบัเป็นขอ้ ๆ รวมทัง้เปลี่ยนภาษาบางค าให้

เด็กเขา้ใจง่ายมากขึน้ เช่น ก๊าซออกซิเจน เปลี่ยนเป็น ก๊าซที่ไวใ้ชห้ายใจ ก๊าซคารบ์อนไดออกไซด ์
เปลี่ยนเป็น ก๊าซที่เป็นอตัรายต่อรา่งกาย สรา้งสรรคผ์ลงานศิลปะ เปลี่ยนเป็น ตกแต่งผลงานศิลปะ 
ใชรู้ปภาพนิทานที่มีสีสนัมากขึน้ ระบคุ าถามที่เฉพาะเจาะจงของแต่ละกิจกรรม  

2. ในกิจกรรมที่ 1 เพิ่มการวัดทักษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ ์
เพื่อวดัการควบคมุอารมณข์องตนเองขณะท ากิจกรรมกลุม่ 

3. ในกิจกรรมที่ 4 ไดจ้ดัเตรียมอปุกรณท์ี่เด็กสามารถท าไดโ้ดยไม่เกิดอนัตราย  
1.3 ผลการทดลองใช้โปรแกรม (Try out) 

ผูว้ิจยัน าโปรแกรมไปทดลองใชเ้พื่อตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปไดข้อง
กิจกรรม ผลการทดลองใชก้ิจกรรมกับเด็กวัยตอนตน้ที่ใกลเ้คียงกับกลุ่มตัวอย่าง มีรายละเอียด 
ดงันี ้ 

1.3.1 กิจกรรมโลกสีเขียว พบว่า เด็ก ๆ ตัง้ใจฟัง ตอบค าถาม ช่วยกนัแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเรื่องการรกัษาสิ่งแวดลอ้ม มีเฉพาะบางคนที่ไม่ค่อยใหค้วามสนใจในการตอบค าถาม 
เด็กมักเล่าเรื่องที่เกิดขึน้กับตนเองแต่มีความเชื่อมโยงกบัเนือ้หากิจกรรม ในช่วงแบ่งกลุ่มเล่นเกม
จบัคู่ภาพเด็กส่วนใหญ่ยังจับคู่ภาพไม่ถูกตอ้ง ท าใหต้อ้งอธิบายซ า้หลายครัง้ และช่วงการอธิบาย
ภาพเด็กสว่นใหญ่อธิบายไดไ้ดถ้กูตอ้ง แต่ตอ้งช่วยพดูเกริ่นน าใหก้่อน  

ปัญหา/อุปสรรค ไดแ้ก่ เนือ้หาความรูย้าวเกินไป ท าใหเ้กินระยะเวลาที่ก าหนด 
ภาษาที่ใชบ้างค ายากเกินไปท าใหเ้ด็กไม่เขา้ใจหรือเด็กจ าไม่ได ้เด็กบางคนไม่ค่อยพดู หรือใชเ้วลา
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พูดค่อนขา้งนานในการอธิบายภาพ ท าใหใ้ชเ้วลาค่อนขา้งเยอะ และภาพบางภาพในเกมจับคู่มี
ความคลา้ยกนับางสว่นท าใหเ้ด็กจ าสบัสน เด็กสว่นใหญ่ยงัไม่ยงัเขา้ใจวิธีการเลน่เกม   

ขอ้เสนอแนะ/การแกไ้ข ไดแ้ก่ ควรกระชับเนือ้หาความรูใ้หส้ัน้ลง ใชภ้าษาที่เด็ก
เล็กจะเขา้ใจไดง้่าย มีการเปลี่ยนบางภาพในเกมใหม้ีความชัดเจนมากขึน้ และเปลี่ยนวิธีการเล่น
เกมจากการจับคู่ภาพที่สัมพันธ์กัน เป็นการให้แยกภาพการรกัษาสิ่งแวดลอ้ม และการท าลาย
สิ่งแวดล้อม และอธิบายให้ถูกต้อง เพื่อให้เหมาะสมกับเด็กเล็ก และเพิ่มระยะเวลากิจกรรมให้
เหมาะสม 

1.3.2 กิจกรรมการคดัแยกขยะ พบว่า เด็ก ๆ แสดงความสนใจและตัง้ใจฟังขณะ
เล่านิทาน จะมีบางคนพดูแทรกระหว่างเล่านิทาน สามารถจดจ าเรื่องราวส าคญัในนิทานได ้แสดง
ถึงความเขา้ใจเรื่องประเภทของขยะ ท าใหส้ามารแยกขยะไดถู้กตอ้งเกือบทัง้หมด จะมีขยะบาง
ชนิดที่เกิดความสบัสนคิดว่าเป็นประเภทเดียวกัน เช่น ถุงพลาสติกกับขวดพลาสติก ถุงพลาสติก
กบักล่องนม ช่วงระหว่างการแบ่งกลุ่มและเลือกขยะคนละชิน้ เด็กส่วนใหญ่ไม่แย่งกนัจะรอใหเ้พื่อ
เลือกก่อน ไม่มีการขัดแยง้ แมต้นเองจะไดเ้ลือกเป็นคนสุดทา้ย เด็กจะช่วยบอกเพื่อนภายในกลุ่ม
เมื่อเห็นว่าเพื่อนทิง้ขยะผิดประเภท ในขัน้สรุปเด็กส่วนใหญ่ตอบค าถามประเภทขยะได ้แต่จะจ า
ประโยชนก์ารแยกขยะไม่ค่อยได ้เนื่องจากเนือ้หาในประโยคมีความยาว 

ปัญหา/อปุสรรค ไดแ้ก่ ขัน้การสรา้งความรูเ้นือ้หายาวเกินไป ท าใหเ้กินระยะเวลา
กิจกรรมที่ก าหนด ภาษาที่ใช้บางค าเด็กไม่คุ้นเคยท าให้ไม่เข้าใจ และเนือ้หาบางประโยคยาว
เกินไปเด็กจ าไม่ได ้เด็กพดูแทรกระหว่างเลา่นิทาน 

   ขอ้เสนอแนะ/การแกไ้ข ไดแ้ก่ ควรกระชบัเนือ้หาความรูใ้หส้ัน้ลง ใชภ้าษาที่เด็ก
เล็กจะเขา้ใจไดง้่าย ท าขอ้ตกลงระหว่างเล่านิทาน เช่น ไม่พูดแทรกระหว่างเล่านิทาน แต่จะเปิด
โอกาสใหถ้ามหลังนิทานจบ ในช่วงเฉลยการแยกขยะควรท าไปพรอ้ม ๆ กันทุกกลุ่ม เพื่อกระชับ
เวลา หลังจากแต่ละกลุ่มทิง้ขยะแล้ว ควรให้ทบทวนอีกครั้งว่าถูกหรือไม่ และเพิ่มระยะเวลา
กิจกรรมใหเ้หมาะสม 

1.3.3 กิจกรรมวางแผนการใชท้รพัยากรอย่างประหยัด พบว่า เด็กแสดงความ
สนใจและตัง้ใจฟังขณะเล่านิทาน สามารถจดจ าเรื่องราวส าคัญในนิทานได ้พยายามตอบค าถาม 
ในระหว่างท าใบงานเด็กแสดงถึงความตัง้ใจ เด็กส่วนใหญ่จะคิดก่อนว่าจะช่วยประหยดัทรพัยากร
อย่างไรไดบ้า้งก่อนจะเลือกขอ้ที่คิดว่าท าได ้แต่จะมีเด็กบางคนที่เลือกทุกขอ้ เมื่อเขา้ไปถามว่าท า
ไดท้ัง้หมดหรือไม่ เด็กก็จะเปลี่ยนเหลือเฉพาะขอ้ที่คิดว่าท าได ้ซึ่งเด็กทุกคนสามารถอธิบายภาพใน
ขอ้ที่ตนเองได ้
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ปัญหา/อปุสรรค ไดแ้ก่ เนือ้หาบางประโยคยาวเกินไปท าใหเ้ด็กจ าไม่ได ้รูปภาพ
ประกอบนิทานนอ้ยไป เด็กบางคนอาจจะยงัไม่เขา้ใจค าสั่ง ท าใหเ้ลือกตวัเลือกทุกขอ้ในใบงาน ใช้
เวลาค่อนขา้งนานในช่วงอธิบายภาพทีละคน 

  ขอ้เสนอแนะ/การแกไ้ข ไดแ้ก่ ควรกระชบัเนือ้หาความรูใ้หส้ัน้ลง ใชภ้าษาที่เด็ก
เล็กจะเขา้ใจไดง้่าย ควรบอกจ านวนขัน้ต ่าในการเลือกภาพในใบงาน เช่น อย่างนอ้ย 3 - 4 ขอ้ ถา้
เด็กเลือกข้อเหมือนกันให้อธิบายพร้อมกัน เพื่อกระชับเวลา และเพิ่มระยะเวลากิจกรรมให้
เหมาะสม 

1.3.4 กิจกรรมการประดิษฐ์สิ่ งของจากวัสดุเหลือใช้ พบว่า เด็กช่วยกัน
ยกตัวอย่างวัสดุเหลือใชท้ี่น ามาประดิษฐ์ใหม่ได ้ในช่วงขัน้ลงมือปฏิบติัใหเ้ด็กแบ่งกลุ่มและแบ่ง
หน้าที่ในงานประดิษฐ์ ขั้นตอนแรกเป็นการระบายสีเด็ก ๆ มีความตั้งใจและมีสมาธิ หากเด็ก
ตอ้งการใชส้ีนัน้แต่เพื่อนใชอ้ยู่ เด็กจะรอจนกว่าเพื่อนใชเ้สร็จ แต่เนื่องจากใชส้ีน า้ระบายท าใหใ้ช้
เวลารอนานกว่าสีจะแห้งจึงจะน ามาประกอบขั้นตอนต่อไปได้ เด็กส่วนใหญ่จ าขั้นตอนการ
ประดิษฐ์ไม่ไดเ้พราะตอ้งท าหลายขัน้ตอน ท าใหเ้กิดความสบัสน  

ปัญหา/อุปสรรค ไดแ้ก่ ขัน้ตอนการประดิษฐ์หลายขัน้ตอนเกินไป เด็กส่วนใหญ่
จ าขั้นตอนไม่ได ้ขั้นตอนการท าต้องใช้เวลาในการรอสีแห้งก่อนจะเริ่มขั้นตอนต่อไป ท าให้เกิน
ระยะเวลากิจกรรมที่ก าหนด เนือ้หาบางประโยคยาวเกินไปเด็กจ าไม่ได ้ และภาษาที่ใชบ้างค ายาก
เกินไปท าใหเ้ด็กไม่เขา้ใจ 

ขอ้เสนอแนะ/การแกไ้ข ไดแ้ก่ เปลี่ยนสิ่งประดิษฐ์ใหม่ใหม้ีขัน้ตอนที่นอ้ยลง และ
เหมาะสมส าหรบัเด็กเล็ก อธิบายขั้นตอนใหช้ัดเจน ใช้ภาษาที่เด็กเล็ก เข้าใจได้ง่าย เพื่อให้เด็ก
เขา้ใจและจ าได ้และเพิ่มระยะเวลากิจกรรมใหเ้หมาะสม 

1.3.5 กิจกรรมศิลปะจากธรรมชาติ พบว่า เด็กช่วยกนัยกตวัอย่างวสัดธุรรมชาติที่
สามารถน ามาท างานศิลปะได ้โดยเด็กจะเลือกใบงานศิลปะที่ตนเองสนใจ และเลือกวสัดธุรรมชาติ
ตามจ านวนไม่เกินที่ก าหนด แต่ส่วนใหญ่ใชเ้วลาเลือกค่อนขา้งนาน เด็กมักตัดวัสดุธรรมชาติเป็น
ชิน้เล็ก ๆ ก่อนแปะบนใบงานศิลปะ ในระหว่างท าใบงานเด็กมีความตัง้ใจ และวางแผนก่อนจะแปะ
วสัดแุต่ละชิน้ เด็กสามารถอธิบายไดว้่าวสัดทุี่แปะ ตัง้ใจท าเป็นรูปอะไรตามจินตนาการของตนเอง 
เด็กบางคนใชเ้วลาคิดค่อนขา้งนานก่อนจะแปะ ครู/ผูน้  ากิจกรรมตอ้งเขา้ไปช่วยเหลือ เด็กสว่นใหญ่
สามารถท าเสรจ็ตามเวลาที่ก าหนด 

ปัญหา/อปุสรรค ไดแ้ก่ เด็กบางคนใชเ้วลาในการเลือกวสัดคุ่อนขา้งนาน เพราะมี
วัสดุหลายประเภท และใชเ้วลาคิดวางแผนนานก่อนจะแปะลงบนใบงานศิลปะ ภาพในใบงาน
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ศิลปะยังไม่ค่อยดึงดูดเด็กหลังจากที่แปะวัสดุธรรมชาติลงไปแล้ว เด็กบางคนยังใชก้าวไม่ค่อย
คล่อง ภาษาที่ใชบ้างค าเด็กไม่คุ้นเคยท าใหไ้ม่เขา้ใจ และเนือ้หาบางประโยคยาวเกินไปเด็กจ า
ไม่ได ้

ขอ้เสนอแนะ/การแกไ้ข ไดแ้ก่ ลดประเภทวัสดุธรรมชาติใหน้้อยลง เพื่อกระชับ
เวลาในการเลือกวสัด ุเปลี่ยนรูปภาพใหเ้หมาะสมกบัการตดัแปะวสัดธุรรมชาติ เปลี่ยนวสัดใุส่กาว
ใหบ้ีบง่ายขึน้ ใชภ้าษาที่เด็กเล็กจะเขา้ใจไดง้่าย และเพิ่มระยะกิจกรรมเวลาใหเ้หมาะสม 

1.3.6 กิจกรรมการปลูกและดูแลรักษาต้นไม้ พบว่า เด็กช่วยกันตอบค าถาม
เก่ียวกบัตน้ไมแ้ละวิธีดแูลรกัษา เล่าเรื่องที่เก่ียวขอ้งกบัการปลกูตน้ไม ้เด็กส่วนใหญ่จดจ าขัน้ตอน
การปลูกตน้ไมไ้ดแ้ละท าไดเ้อง ในขัน้ลงมือปฏิบติัมีเด็กบางคนจ าสลับขัน้ตอน เมื่อเพื่อนและครู
บอกก็จะปรบัแกไ้ขใหถ้กูตอ้ง  

ปัญหา/อุปสรรค ไดแ้ก่ เด็กบางคนใส่ดินไม่เต็มกระถาง ตอ้งกลบัไปเติมดินใหม่ 
ท าใหใ้ชเ้วลานานขึน้ จ านวนตน้กลา้เยอะไป ท าใหใ้ชเ้วลาในการปลกูเพิ่มขึน้ ภาษาที่ใชบ้างค าเด็ก
ไม่คุน้เคยท าใหไ้ม่เขา้ใจ และเนือ้หาบางประโยคยาวเกินไปเด็กจ าไม่ได ้

ขอ้เสนอแนะ/การแกไ้ข ไดแ้ก่ เตรียมขัน้ตอนน าดินใส่กระถาง และเจาะรูรอไวใ้ห้
เด็ก ๆ น าตน้กลา้มาปลูก เพื่อลดขัน้ตอนลง และช่วยกระชบัเวลาใหเ้ร็วขึน้ ลดจ านวนตน้กลา้ที่จะ
ใชป้ลกูใหน้อ้ยลง ใชภ้าษาที่เด็กเล็กจะเขา้ใจไดง้่าย เพิ่มระยะเวลากิจกรรม 

จากการสงัเกตของผูว้ิจัย พบว่า ในแต่ละกิจกรรม เด็กแสดงใหเ้ห็นถึงความร่วมมือ
ในการท ากิจกรรมตัง้แต่ตน้จนจบ ทัง้นี ้เด็กจะใหค้วามสนใจอย่างมากเมื่อมีการเล่านิทานหรือมี
ภาพประกอบที่ดึงดูดระหว่างการอธิบายเนื ้อหาความรู ้ในส่วนขั้นตอนการลงมือปฏิบัติเด็ก
สามารถท าไดดี้ในกิจกรรมที่ไม่ซบัซอ้นหรือมีหลายขัน้ตอน โดยจะแสดงความต่ืนเตน้เมื่อไดล้งมือ
ปฏิบติัจริง ส  าหรบัปัญหาหลกั ๆ ไดแ้ก่ ในสว่นของเนือ้หาความรูม้ีบางค าที่ไม่คุน้เคยส าหรบัวยัเด็ก
ตอนตน้ท าใหไ้ม่เขา้ใจ ภาพประกอบกิจกรรมนอ้ยเกินไป ประโยคมีความยาวเกินไปท าใหเ้ด็กจ า
ไม่ได้ กิจกรรมบางกิจกรรมมีหลายขั้นตอนหรือมีความซับซอ้น ท าให้เด็กเกิดความสับสน และ
ระยะเวลาในการท ากิจกรรมเกินก าหนด  

ส าหรบัการปรับแก้ไขโปรแกรมหลังการทดลองใช้ ได้แก่ การเพิ่มภาพประกอบ
กิจกรรมที่มีสีสันให้น่าสนใจมากขึน้ เปลี่ยนค าศัพท์บางค าให้เหมาะสมกับพัฒนาการวัยเด็ก
ตอนตน้ ปรบัประโยคในเนือ้หาความรูใ้หส้ัน้กระชับมากขึน้ ง่ายต่อการจดจ า เปลี่ยนขัน้ตอนบาง
กิจกรรมที่ซบัซอ้นใหง้่ายขึน้ เพื่อใหเ้หมาะสมกบัพฒันาการของเด็ก และเพิ่มระยะเวลาระหว่างท า
กิจกรรมใหเ้หมาะสมมากยิ่งขึน้ 
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ตอนที ่2 ผลของกิจกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมที่มีต่อทักษะการคิดเชิงบริหารในวัยเด็ก
ตอนต้น 

ผูว้ิจัยแบ่งการน าเสนอผลของกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มที่มีต่อทักษะการคิดเชิง
บรหิารในวยัเด็กตอนตน้ โดยแบ่งเป็น 3 สว่น คือ  

ส่วนที ่1 ข้อมูลเบือ้งต้นของตัวอย่างวิจัย 
ผูว้ิจยัวิเคราะหข์อ้มลูเบือ้งตน้ของตวัอย่างวิจยัประกอบดว้ย เพศ อายุ โดยใชส้ถิติเชิง

บรรยาย ไดแ้ก่ จ านวน และรอ้ยละ พบว่า ในกลุ่มทดลองมีเด็กเพศชาย จ านวน 5 คน คิดเป็นรอ้ย
ละ 41.7 ส่วนเพศหญิง จ านวน 7 คน คิดเป็นรอ้ยละ 58.3 และในกลุ่มควบคุมมีเด็กเพศชาย
จ านวน 8 คน คิดเป็นรอ้ยละ 66.7 ส่วนเพศหญิง จ านวน 4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 33.3 ส่วนอาย ุ
พบว่า กลุ่มทดลองมีเด็กอายุ 3 ปี จ านวน 3 คน คิดเป็นรอ้ยละ 25.0 อายุ 4 ปี จ านวน 2 คน คิด
เป็นรอ้ยละ 16.7 อายุ 5 ปี จ านวน 7 คน คิดเป็นรอ้ยละ 58.3 และกลุ่มควบคุมมีเด็กอายุ 3 ปี 
จ านวน 3 คน คิดเป็นรอ้ยละ 25.0 อายุ 4 ปี จ านวน 3 คน คิดเป็นรอ้ยละ 25.0 อายุ 5 ปี จ านวน 6 
คน คิดเป็นรอ้ยละ 50.0 รายละเอียดดงัตาราง 7  
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ตาราง 7 ขอ้มลูเบือ้งตน้ของตวัอย่างวิจยั 

กลุ่มตวัอย่าง 
(n = 24) 

กลุ่มทดลอง (n = 12) กลุ่มควบคุม (n = 12) 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เพศ  

ชาย 5 41.7 8 66.7 

หญิง 7 58.3 4 33.3 
รวม 12 100.0 12 100.0 

อาย ุ  

3 ปี 3 25.0 3 25.0 

4 ปี 2 16.7 3 25.0 

5 ปี 7 58.3 6 50.0 
รวม 12 100.0 12 100.0 

 
ส่วนที ่2 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนทักษะการคิดเชิงบริหารใน

วัยเด็กตอนต้นก่อนทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
ผูว้ิจัยใชส้ถิติการทดสอบทีแบบเป็นอิสระจากกันเพื่อตรวจสอบความแตกต่างใน

เบือ้งตน้ของคะแนนทกัษะการคิดเชิงบริหารในวยัเด็กตอนตน้ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลอง
กบักลุ่มควบคมุ พบว่า ก่อนการทดลอง คะแนนทกัษะการคิดเชิงบริหารในวยัเด็กตอนตน้ของกลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากบั 2.23  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .48 (M=2.23, SD=.48) ส่วน
คะแนนทักษะการคิดเชิงบริหารในวัยเด็กตอนต้นของกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.00 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .70  (M=2.00, SD=.70) เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน 
พบว่า แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ แสดงให้เห็นว่า 2 กลุ่มนี้มีความเท่าเทียมกันของ
คะแนนทักษะการคิดเชิงบริหารในตอนเริ่มต้น รายละเอียดดังตาราง 8 

 
ตาราง 8 ผลการเปรียบเทียบทกัษะการคิดเชิงบรหิารก่อนทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ  

กลุ่มตวัอย่าง 
(n = 24) 

กลุ่มทดลอง (n = 12) กลุ่มควบคุม (n = 12) 

t ก่อนทดลอง ก่อนทดลอง 

M SD M SD 

ทกัษะการคิดเชงิ

บรหิารโดยรวม 
2.23 .48 2.00 .70 .956 
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ส่วนที ่3 ผลการทดสอบสมมติฐานวิจัย 
ผูว้ิจยัศึกษาผลของกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มที่มีต่อทกัษะการคิดเชิงบริหารใน

วยัเด็กตอนตน้ดว้ยการทดสอบสมมติฐานการวิจยั 2 ขอ้ ดงันี ้
สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 กลุ่มทดลองที่ไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม

จะมีทกัษะการคิดเชิงบรหิารสงูกว่าก่อนเขา้รว่มกิจกรรมการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้ม 
ผูว้ิจยัทดสอบสมมติฐานขอ้ที่ 1 โดยการทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระจากกนั (Pair-

samples t-test) ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ก่อนทดลอง ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการคิดเชิง
บริหาร เท่ากับ 2.23 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรานเท่ากับ.48 (M=2.23, SD=.48) และหลังการทดลอง 
ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการคิดเชิงบริหารเท่ากับ 3.78  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .24 (M=
3.78, SD=.24) เมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดเชิงบริหาร
ก่อนและหลงัการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองที่เขา้ร่วมกิจกรรมการอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้มมีทกัษะการ
คิดเชิงบริหารโดยรวมสงูกว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั .001 (t=13.35, p<.001) 

เมื่อพิจารณาทักษะการคิดเชิงบริหารรายด้านทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ 1) การยับยั้ง
ไตร่ตรอง 2) การยืดหยุ่นความคิด 3) ความจ าขณะท างาน 4) การควบคุมอารมณ์ และ 5) การ
วางแผนจัดการ พบว่า กลุ่มทดลองที่เขา้ร่วมกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มมีทักษะการคิดเชิง
บรหิารสงูกว่าก่อนเขา้รว่มกิจกรรม โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

(1) การยับย้ังไตร่ตรอง ก่อนทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.34 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ  .76 (M=2.34, SD=.76) และหลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.80 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .34 (M=3.80, SD=.34) และเมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการยบัยัง้ไตร่ตรอง พบว่า กลุ่มทดลองที่เขา้ร่วม
กิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มมีทักษะการคิดเชิงบริหารดา้นการยับยัง้ไตร่ตรองสูงกว่าก่อนเขา้
รว่มกิจกรรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .001 (t=8.05, p<.001)  

(2) การยืดหยุ่นความคิด ก่อนทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.42 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ .51 (M=2.42, SD=.51) และหลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.78 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  .29 (M=3.78, SD=.29) และเมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการยืดหยุ่นความคิด พบว่า กลุ่มทดลองที่เขา้รว่ม
กิจกรรมการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้มมีทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการยืดหยุ่นความคิดสงูกว่าก่อนเขา้
รว่มกิจกรรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .001 (t=11.27, p<.001)  
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(3) ความจ าขณะท างาน ก่อนทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.29 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ .66 (M=2.29, SD=.66) และหลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.83 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .28 (M=3.83, SD=.28) และเมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นความจ าขณะท างาน พบว่า กลุ่มทดลองที่เขา้รว่ม
กิจกรรมการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้มมีทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นความจ าขณะท างานสงูกว่าก่อนเขา้
รว่มกิจกรรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .001 (t=7.94, p<.001)  

(4) การควบคุมอารมณ์ ก่อนทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.96 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ .65 (M=1.96, SD=.65) และหลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.75 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .41 (M=3.75, SD=.41) และเมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ ์พบว่า กลุ่มทดลองที่เขา้ร่วม
กิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มมีทักษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณส์งูกว่าก่อนเขา้
รว่มกิจกรรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .001 (t=12.27, p<.001)  

(5) การวางแผนจัดการ ก่อนทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.13 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ .60 (M=2.13, SD=.60) และหลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.75 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .33 (M=3.75, SD=.33) และเมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการวางแผนจดัการ พบว่า กลุ่มทดลองที่เขา้ร่วม
กิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มมีทักษะการคิดเชิงบริหารดา้นการวางแผนจัดการสูงกว่าก่อนเขา้
ร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .001 (t=10.29, p<.001) ผลการวิจยัจึงสอดคลอ้ง
กบัสมมติฐานขอ้ที่ 1 รายละเอียดดงัตาราง 9  
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ตาราง 9 ผลการเปรียบเทียบทกัษะการคิดเชิงบรหิารก่อนและหลงัทดลองของกลุม่ทดลอง  

ด้าน 

กลุ่มทดลอง (n = 12) 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง 
t 

M SD M SD 

ทกัษะการคิดเชงิบรหิาร

โดยรวม 
2.23 .48 3.78 .24 13.35*** 

  การยบัยัง้ไตรต่รอง 2.34 .76 3.80 .34 8.05*** 

  การยืดหยดุความคิด 2.42 .51 3.78 .29 11.27*** 

  ความจ าขณะท างาน 2.29 .66 3.83 .28 7.94*** 

  การควบคมุอารมณ ์ 1.96 .65 3.75 .41 12.2*** 

  การวางแผนจดัการ 2.13 .60 3.75 .33 10.29*** 

***p<.001 

สมมติฐานข้อที่ 2 กลุ่มทดลองที่ เข้าร่วมกิจกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจะมี
คะแนนทักษะการคิดเชิงบริหารเพิ่มขึน้มากกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการอนุรกัษ์
สิ่งแวดลอ้ม 

ผูว้ิจัยทดสอบสมมติฐานขอ้ที่ 2 โดยการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน
ทักษะการคิดเชิงบริหารก่อนการทดลอง (pretest) กับหลังการทดลอง (posttest) ระหว่างกลุ่ม
ทดลองกับกลุ่มควบคุม ดว้ยสถิติการทดสอบทีแบบเป็นอิสระจากกัน ( independent sample t-
test) ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า  ค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการคิดเชิงบริหารโดยรวมหลงั
การทดลอง (posttest) ของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง (M=3.78, SD=.24 และ M=2.23, 
SD=.48 ตามล าดับ) โดยค่าเฉลี่ยของความแตกต่างระหว่างก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง

เท่ากบั 1.55 (�̅�=1.55) และพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดเชิงบริหารโดยรวมหลงัการ
ทดลอง (posttest) ของกลุ่มควบคุมสูงกว่าก่อนทดลอง (M=2.33, SD=.85 และ M=2.00, 
SD=.70 ตามล าดับ) โดยค่าเฉลี่ยของความแตกต่างระหว่างก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง

เท่ากบั .33 (�̅�=.33) จากผลการวิเคราะหข์อ้มลูแสดงใหเ้ห็นว่ากลุม่ทดลองมีคะแนนทกัษะการคิด
เชิงบริหารโดยรวมเพิ่มขึน้มากกว่ากลุ่มควบคุม และเมื่อผูว้ิจัยทดสอบนัยส าคัญทางสถิติ พบว่า
กลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะการคิดเชิงบริหารโดยรวมเพิ่มขึน้มากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .001 (t=5.65, p<.001) 
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เมื่อพิจารณาทักษะการคิดเชิงบริหารรายด้านทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ 1) การยับยั้ง
ไตร่ตรอง 2) การยืดหยุ่นความคิด 3) ความจ าขณะท างาน 4) การควบคุมอารมณ์ และ 5) การ
วางแผนจดัการ ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ พบว่า  

(1) การยับย้ังไตร่ตรอง ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดเชิงบริหารดา้นการ
ยับยั้งไตร่ตรองหลังการทดลอง (posttest) ของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง (M=3.80, SD 
=.34 และ M=2.34, SD=.76 ตามล าดบั) โดยค่าเฉลี่ยของความแตกต่างระหว่างก่อนการทดลอง

และหลังการทดลองเท่ากับ 1.46 (�̅�=1.46) และพบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดเชิง
บริหารดา้นการยับยัง้ไตร่ตรองหลังการทดลอง (posttest) ของกลุ่มควบคุมสูงกว่าก่อนทดลอง 
(M=2.51, SD=.67 และ M=2.11, SD=.64 ตามล าดับ) โดยค่าเฉลี่ยของความแตกต่างระหว่าง

ก่อนการทดลองและหลงัการทดลองเท่ากับ .40 (�̅�=.40) ผลการวิเคราะหข์อ้มูลแสดงใหเ้ห็นว่า
กลุ่มทดลองมีคะแนนคะแนนทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการยบัยัง้ไตร่ตรองเพิ่มขึน้มากกว่ากลุ่ม
ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .001 (t=5.89, p <.001) 

(2) การยืดหยุ่นความคิด ค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการคิดเชิงบรหิาร 
ด้านการยืดหยุ่นความคิดหลังการทดลอง (posttest) ของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง (M=3.78, 

SD=.29 และ M=2.42, SD=.51 ตามลำดับ) โดยค่าเฉลี่ยของความแตกต่างระหว่างก่อนการทดลอง

และหลังการทดลองเท่ากับ 1.36 (�̅�=1.36) และพบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดเชิงบริหาร

ด้านการยืดหยุดความคิดหลังการทดลอง (posttest) ของกลุ่มควบคุมสูงกว่าก่อนทดลอง (M=2.38, 

SD=1.09 และ M=2.04, SD=.90 ตามลำดับ) โดยค่าเฉลี่ยของความแตกต่างระหว่างก่อนการทดลอง

และหลังการทดลองเท่ากับ .34 (�̅�=.34) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงให้เห็นว่ากลุ่มทดลองมีคะแนน

คะแนนทักษะการคิดเชิงบริหารด้านการยืดหยุ่นความคิดเพ่ิมขึ้นมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .001 (t=4.28, p <.001) 

(3) ความจ าขณะท างาน ค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการคิดเชิงบรหิาร 
ด้านความจำขณะทำงานหลังการทดลอง (posttest) ของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง (M=3.83, 

SD=.28 และ M=2.29, SD=.66 ตามลำดับ) โดยค่าเฉลี่ยของความแตกต่างระหว่างก่อนการทดลอง

และหลังการทดลองเท่ากับ 1.54 (�̅�=1.54) และพบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดเชิงบริหาร

ด้านความจำขณะทำงานหลังการทดลอง (posttest) ของกลุ่มควบคุมสูงกว่าก่อนทดลอง (M=2.17, 

SD=1.07 และ M=1.98, SD=.79 ตามลำดับ) โดยค่าเฉลี่ยของความแตกต่างระหว่างก่อนการทดลอง

และหลังการทดลองเท่ากับ .19 (�̅�=.19) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงให้เห็นว่ากลุ่มทดลองมีคะแนน



 64 
 

 
 

คะแนนทักษะการคิดเชิงบริหารด้านความจำขณะทำงานเพ่ิมข้ึนมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .001 (t=5.22, p <.001) 

(4) ด้านการควบคุมอารมณ ์ค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการคิดเชิงบรหิาร 
ด้านการควบคุมอารมณ์หลังการทดลอง (posttest) ของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง (M=3.75, 

SD=.41 และ M=1.96, SD=.65 ตามลำดับ) โดยค่าเฉลี่ยของความแตกต่างระหว่างก่อนการทดลอง

และหลังการทดลองเท่ากับ 1.79 (�̅�=1.79) และพบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดเชิงบริหาร

ด้านการควบคุมอารมณ์หลังการทดลอง (posttest) ของกลุ่มควบคุมสูงกว่าก่อนทดลอง (M=2.52, 

SD=.94 และ M=1.92, SD=.72 ตามลำดับ) โดยค่าเฉลี่ยของความแตกต่างระหว่างก่อนการทดลอง

และหลังการทดลองเท่ากับ .60 (�̅�=.60) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงให้เห็นว่ากลุ่มทดลองมีคะแนน

คะแนนทักษะการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์เพ่ิมขึ้นมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .001 (t=4.16, p <.001)  

(5) ด้านการวางแผนจัดการ ค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการคิดเชิงบรหิารดา้น
การวางแผนจัดการหลังการทดลอง (posttest) ของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง (M=3.75, 
SD=.33 และ M=2.13, SD=.60 ตามล าดับ) โดยค่าเฉลี่ยของความแตกต่างระหว่างก่อนการ

ทดลองและหลงัการทดลองเท่ากบั 1.62 (�̅�=1.62) และพบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการคิด
เชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์หลังการทดลอง (posttest) ของกลุ่มควบคุมสูงกว่าก่อน
ทดลอง (M=2.08, SD=.82 และ M=1.94, SD=.69 ตามล าดับ) โดยค่าเฉลี่ยของความแตกต่าง

ระหว่างก่อนการทดลองและหลงัการทดลองเท่ากบั .14 (�̅�=.14) ผลการวิเคราะหข์อ้มูลแสดงให้
เห็นว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนคะแนนทักษะการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์เพิ่มขึน้
มากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .001 (t=6.50, p <.001) ผลการวิจัยจึง
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ที่ 2 รายละเอียดดงัตาราง 10  



 65 
 

 
 

 
ตาราง 10 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนการทดสอบก่อนและหลงัการเขา้รว่มกิจกรรม
ระหว่างกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ  

ด้าน 

กลุ่มทดลอง (n = 12) กลุ่มควบคุม (n = 12) 

t ก่อนทดลอง หลังทดลอง  ก่อนทดลอง หลังทดลอง  

M SD M SD �̅� M SD M SD �̅� 

ทกัษะการคิดเชิง

บริหารโดยรวม 
2.23 .48 3.78 .24 1.55 2.00 .70 2.33 .85 .33 5.65*** 

  การยบัยัง้ไตรต่รอง 2.34 .76 3.80 .34 1.46 2.11 .64 2.51 .67 .40 5.89*** 

  การยืดหยดุความคิด 2.42 .51 3.78 .29 1.36 2.04 .90 2.38 1.09 .34 4.28*** 

  ความจ าขณะท างาน 2.29 .66 3.83 .28 1.54 1.98 .79 2.17 1.07 .19 5.22*** 

  การควบคมุอารมณ ์ 1.96 .65 3.75 .41 1.79 1.92 .72 2.52 .94 .60 4.16*** 

  การวางแผนจดัการ 2.13 .60 3.75 .33 1.62 1.94 .69 2.08 .82 .14 6.50*** 

***p<.001 

 

 



  
 

     

บทที ่5  
สรุปอภปิรายผลและขอ้เสนอแนะ 

การวิจัยครัง้นี ้เป็นการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi experimental design) โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อพฒันากิจกรรมการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้มที่ใชใ้นการเสรมิสรา้งทกัษะการคิดเชิงบริหารส าหรบัวยั
เด็กตอนตน้ และเพื่อศึกษาผลของการใช้กิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มที่มีต่อทักษะการคิดเชิง
บรหิารในวยัเด็กตอนตน้ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่ใช้ในการเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิง

บรหิารในวยัเด็กตอนตน้  
2. เพื่อศึกษาผลของกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มที่มีต่อทักษะการคิดเชิงบริหารในวัย

เด็กตอนตน้ 

สมมติฐานของการวิจัย 
1. กลุ่มทดลองที่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มมีทักษะการคิดเชิงบริหารสูง

กว่าก่อนเขา้รว่มกิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม 
2. กลุ่มทดลองที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมมีคะแนนทักษะการคิดเชิง

บรหิารเพิ่มขึน้มากกว่ากลุม่ควบคมุที่ไม่ไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม 

วิธีด าเนินการวิจัย 
วิธีด าเนินการวิจยัในการวิจยัครัง้นีแ้บ่งออกเป็น 2 สว่น ไดแ้ก่  

ส่วนที่ 1 การพัฒนากิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มที่ใชใ้นการเสริมสรา้งทกัษะการ
คิดเชิงบริหาร โดยวิธีด าเนินการวิจัยในส่วนของการพัฒนากิจกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
ประกอบดว้ยการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัพฒันาการวยัเด็กตอนตน้ ทกัษะ
การคิดเชิงบรหิาร และกิจกรรมการอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้ม กิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มที่พฒันาขึน้
ไดร้บัการตรวจสอบคุณภาพและความเหมาะสมโดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ประกอบดว้ย 
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นจิตวิทยาพัฒนาการ 2 ท่าน และผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการศึกษาและการวิจัย 1 ท่าน 
และปรบัแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ จากนั้นน ากิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมไป
ทดลองใช้กับนักเรียนระดับชั้นอนุบาล อายุระหว่าง 3 -5 ปี โรงเรียนอนุบาลสิทธิศาสตร ์
กรุงเทพมหานคร จ านวน 12 คน รวมทัง้หมด 6 กิจกรรม ใชร้ะยะเวลา 2 สปัดาห ์ครัง้ละ 30 นาที 
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และปรบัแกไ้ขกิจกรรมใหม้ีความเหมาะสม ก่อนน ากิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มไปใชก้บักลุ่ม
ตวัอย่างจรงิ  

ส่วนที่ 2 การศึกษาผลของกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มที่มีต่อทักษะการคิดเชิง
บริหารในวยัเด็กตอนตน้ ตวัอย่างวิจยั ไดแ้ก่ เด็กระดบัชัน้อนุบาล อายุระหว่าง 3-5 ปี ของโรงเรียน
บา้นหน้าพระธาตุ จ.อุตรดิตถ์ จ านวน 24 คน คน โดยขอใหค้รูประจ าชัน้ที่มีความใกลช้ิดกับเด็ก
นักเรียนคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีความเหมาะสมในการเขา้ร่วมการวิจัย และไดร้บัความยินยอม
จากผูป้กครอง แลว้สุ่มนกัเรียนเขา้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุกลุ่มละ 12 คนดว้ยวิธีสุ่มอย่างง่าย 
(simple random sampling) เครื่องมือวิจัย ได้แก่ กิจกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และ แบบ
ประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารส าหรบัวัยเด็กตอนต้น การด าเนินการทดลองเริ่มต้นด้วยการ
ประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารของตัวอย่างวิจัยก่อนการทดลอง (pretest) ซึ่งประเมินโดยครู
ประจ าชัน้ และครูผูช้่วย จากนัน้ด าเนินกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มที่ใชใ้นการเสรมิสรา้งทกัษะ
การคิดเชิงบรหิารกบักลุม่ทดลอง ทัง้หมด 6 กิจกรรม จ านวน 6 ครัง้ ครัง้ละ 40 นาที เป็นระยะเวลา 
2 สปัดาห ์เมื่อเสร็จสิน้กิจกรรมจะใชแ้บบประเมินทกัษะการคิดเชิงบริหารชุดเดิมประเมินตวัอย่าง
วิจัยอีกครัง้ (posttest) โดยผูว้ิจัยใชก้ารทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระจากกัน (Pair-samples t-test) 
เพื่อทดสอบสมมติฐานข้อที่ 1 และใช้สถิติการทดสอบทีแบบเป็นอิสระจากกัน ( independent 
sample t-test) ดว้ยการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนทักษะการคิดเชิงบริหารก่อนการ
ทดลอง (pretest) และหลังการทดลอง (posttest) ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม เพื่อ
ทดสอบสมมติฐานขอ้ที่ 2  

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลการพัฒนากิจกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมที่ใช้ในการเสริมสร้างทักษะการ

คิดเชิงบริหารในวัยเด็กตอนต้น 
การวิจัยนีท้  าใหไ้ดก้ิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มที่ใชเ้สริมสรา้งทักษะการคิดเชิง

บรหิารของวยัเด็กตอนตน้ 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การยบัยัง้ไตรต่รอง การยืดหยุ่นความคิด ความจ า
ขณะท างาน  การควบคุมอารมณ์ และการวางแผนจัดการ โดยกิจกรรมการที่พัฒนาขึน้มีหัวขอ้ 
ความเป็นมาและความส าคญั ทฤษฎีและแนวคิดพืน้ฐานของกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มเพื่อ
ส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหาร วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย รูปแบบกิจกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดลอ้ม การประเมินผล และเครื่องมือในการวดัทกัษะการคิดเชิงบรหิาร ลกัษณะของกิจกรรม
มีจุดประสงคใ์หเ้รียนรูผ้่านการลงมือปฏิบติัจริง และสรา้งปฏิสมัพันธก์นัขณะท ากิจกรรม โดยเด็ก
ตอ้งอาศัยทักษะการควบคุมตนเอง อารมณ์ ความคิด และการกระท า การจดจ าเนือ้หาความรู ้



 68 
 

 
 

ขั้นตอนการท า การวางแผนงาน และท างานจนส าเร็จ ส าหรับแบบแผนของแต่ละกิจกรรม
ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขั้นที่  1 การสรา้งความรู ้แนวความคิด และเจคติที่ดี ผู ้น ากิจกรรมให้ความรู ้
มมุมองความคิดใหม่ๆ เรื่องของสิ่งแวดลอ้ม และสรา้งเจตคติที่ดีเรื่องการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม โดย
ใชส้ื่อการสอน เช่น คลิปวีดีโอ การเลา่นิทาน และใชรู้ปภาพที่ดงึดดูความสนใจ 

ขั้นที่ 2 การลงมือปฏิบัติ อธิบายขั้นตอนท างานที่มอบหมายในแต่ละกิจกรรม 
ก่อนลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง ทัง้งานที่ท าดว้ยตนเองและท ารว่มกนัเป็นกลุม่  

ขั้นที่ 3 การสรุปและประเมินผล ร่วมกันสรุปเนือ้หาและทบทวนเรื่องราวที่เด็ก
เรียนรู ้รวมทัง้ประเมินผลโดยสงัเกตพฤติกรรมระหว่างการจดักิจกรรมและหลงัท ากิจกรรมเสรจ็สิน้ 

กิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะการคิดเชิงบริหารส าหรบัวยัเด็ก
ตอนตน้ ประกอบดว้ย 6 กิจกรรม ดงันี ้

กิจกรรมที่  1 โลกสี เขียว เรื่อง ธรรมชาติรอบตัว มีวัตถุประสงค์เพื่ อสร้าง
ปฏิสมัพันธ์ความคุน้เคยกับเด็ก สรา้งความรูค้วามเขา้ใจเรื่องสิ่งแวดลอ้มแบบกวา้ง ๆ ผ่านการดู
คลิปวีดีโอ และเรียนรูเ้รื่องการรกัษาสิ่งแวดลอ้ม และการท าลายสิ่งแวดลอ้ม ผ่านการเล่นเกมเป็น
กลุ่ม ซึ่งเด็ก ๆ จะต้องจดจ าเนื ้อหาความรูท้ี่ เรียนรูไ้ป และร่วมมือกันเพื่อเล่นเกมจับคู่ภาพที่
เชื่อมโยงกันใหถู้กตอ้ง เชื่อมโยงกับการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร 3 ดา้น ไดแ้ก่ การยืดหยุ่น
ความคิด ความจ าขณะท างาน และการควบคมุอารมณ ์

กิจกรรมที่ 2 การคดัแยกขยะ เรื่อง แยกขยะกนัเถอะ มีวตัถปุระสงคเ์พื่อใหเ้ห็นถึง
ความส าคญัของการคดัแยกขยะ การทิง้ขยะอย่างถูกวิธี ผ่านการเล่านิทานและสรา้งความรูค้วาม
เขา้ใจ เด็ก ๆ จะต้องจดจ าประเภทของขยะ วิธีการคัดแยกขยะ และมอบหมายให้ลงมือปฏิบัติ
ร่วมกันเป็นกลุ่ม เด็ก ๆ จะเกิดการร่วมมือกันภายในกลุ่ม ตอ้งควบคุมตนเอง เพื่อช่วยกันคัดแยก
ขยะใหส้  าเร็จและทิง้ลงถงัใหถู้กตอ้ง เชื่อมโยงกับการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร 3 ดา้น ไดแ้ก่ 
การยบัยัง้ไตรต่รอง ความจ าขณะท างาน และการควบคมุอารมณ ์

กิจกรรมที่  3 การวางแผนใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า เรื่อง ใช้น้อยแต่ได้มาก มี
วตัถุประสงคเ์พื่อช่วยกันประหยัดทรพัยากรในชีวิตประจ าวนั ผ่านการเล่านิทานและสรา้งความรู้
ความเขา้ใจ ได้ร่วมกันเสนอแนะวิธีการประหยัดทรพัยากร เกิดเป็นแนวความคิดที่หลากหลาย 
และลงมือวางแผนการใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดที่ตนเองสามารถท าได้ภายใน 1 วัน พรอ้ม
อธิบายว่าจะช่วยอย่างไรไดบ้า้ง เชื่อมโยงกบัการพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหาร 3 ดา้น ไดแ้ก่ การ
ยบัยัง้ไตรต่รอง การยืดหยุ่นความคิด และการวางแผนจดัการ 
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กิจกรรมที่ 4 การประดิษฐ์สิ่งของจากวัสดุเหลือใช้ เรื่องสิ่งประดิษฐ์ของฉัน มี
วัตถุประสงคเ์พื่อใหเ้ห็นถึงประโยชนข์องวัสดุที่ใชแ้ลว้ภายในบา้นที่สามารถน ากลับมาประยุกต์
ใหม่ได ้และยงัช่วยลดขยะภายในบา้น ผ่านการสรา้งความรูค้วามเขา้ใจ การจดจ าวิธีการประดิษฐ์  
การใช้วัสดุ/อุปกรณ์ และลงมือประดิษฐ์สิ่งของจากวัสดุเหลือใช้ด้วยตนเอง ซึ่งเด็ก ๆ จะต้อง
ควบคุมตนเองใหป้ระดิษฐ์งานจนส าเร็จ เชื่อมโยงกับการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร 3 ดา้น 
ไดแ้ก่ การยบัยัง้ไตร่ตรอง การยืดหยุ่นความคิด ความจ าขณะท างาน การควบคมุอารมณ์ และการ
วางแผนจดัการ 

กิจกรรมที่ 5 ศิลปะจากธรรมชาติ เรื่อง ภาพสวยดว้ยมือเรา มีวตัถุประสงคเ์พื่อให้
เห็นถึงประโยชนข์องวัสดุธรรมชาติที่พบไดท้ั่วไป นอกจากจะน าไปใชป้ระโยชนด์า้นอ่ืนแลว้ ยัง
สามารถน ามาออกแบบเป็นผลงานศิลปะที่สวยงามได ้รวมทั้งช่วยลดขยะจากวัสดุธรรมชาติที่
เหลือทิง้ ผ่านการสรา้งความรูค้วามเขา้ใจ จดจ าวิธีใชว้ัสดุ/อุปกรณ์ เด็ก ๆ จะได้ใชจ้ินตนาการ
ความคิดสรา้งสรรค ์วางแผนการออกแบบก่อนที่จะต่อเติมลงในผลงานศิลปะของตนเองใหเ้กิด
ความสวยงาม ซึ่งเด็กจะต้องควบคุมตนเองให้ท างานศิลปะจนส าเร็จ เชื่อมโยงกับการพัฒนา
ทกัษะการคิดเชิงบริหาร 3 ดา้น ไดแ้ก่ การยืดหยุ่นความคิด การควบคุมอารมณ ์และการวางแผน
จดัการ 

กิจกรรมที่ 6 การปลูกและดูแลรกัษาตน้ไม้ เรื่อง ตน้ไมแ้สนสวย มีวัตถุประสงค์
เพื่อใหต้ระหนกัถึงคณุค่าของตน้ไม ้เรียนรูว้ิธีการปลกูดแูลรกัษา ผ่านการสรา้งความรูค้วามเขา้ใจ 
การจดจ าวิธีการปลกูตน้ไม ้และลงมือปลกูตน้ไมด้ว้ยตนเอง ซึ่งเด็ก ๆ จะตอ้งก ากบัควบคมุตนเอง 
เพื่อปลูกตน้ไมข้องตนเองใหส้  าเร็จ เชื่อมโยงกับการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร 5 ดา้น ไดแ้ก่ 
การยับยั้งไตร่ตรอง การยืดหยุ่นความคิด ความจ าขณะท างาน การควบคุมอารมณ์ และการ
วางแผนจดัการ  

กิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มที่พัฒนาขึน้ทัง้ 6 กิจกรรม ด าเนินกิจกรรมจ านวน 6 
ครัง้ ครัง้ละ 40 นาที ใชร้ะยะเวลารวมทัง้สิน้ 2 สปัดาห ์ 

2. ผลของกิจกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมทีม่ีต่อทักษะการคิดเชิงบริหารในวัยเด็ก
ตอนต้น 

การศึกษาผลของกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มที่มีต่อทักษะการคิดเชิงบริหารใน
วัยเด็กตอนตน้ พบว่า กลุ่มทดลองที่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม มีทักษะ
การคิดเชิงบริหารโดยรวม และรายดา้น ไดแ้ก่ การยบัยัง้ไตร่ตรอง การยืดหยุ่นความคิด ความจ า
ขณะท างาน การควบคุมอารมณ์ และการวางแผนจัดการสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และกลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะการคิดเชิงบริหารโดยรวม และ
รายดา้นเพิ่มขึน้มากกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .001  

อภปิรายผล 
ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ การพัฒนากิจกรรมการอนุรกัษ์

สิ่งแวดล้อมที่ใช้ในการเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิงบริหาร และการศึกษาผลของกิจกรรมการ
อนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มที่มีต่อทกัษะการคิดเชิงบรหิารในวยัเด็กตอนตน้ 

ส่วนที่ 1 การพัฒนากิจกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมที่ใช้ในการเสริมสร้างทักษะ
การคิดเชิงบริหาร 

ผูว้ิจัยพัฒนากิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มที่ใชใ้นการเสริมสรา้งทกัษะการคิดเชิง
บริหาร ซึ่งเหมาะสมส าหรับวัยเด็กตอนต้น อายุ 3 -5 ปี ได้ เนื่องจากเป็นวัยที่สมองมีการ
เจริญเติบโตแบบกา้วหนา้ และเริ่มตน้พฒันาการดา้นต่าง ๆ ท าใหส้ามารถพฒันาทกัษะการคิดเชิง
บริหารได้ดีเมื่อเทียบกับช่วงวัยอ่ืน ๆ (สุภาวดี หาญเมธี, 2558) กิจกรรมการที่พัฒนาขึน้นี ้มี
จุดมุ่งหมายใหเ้ด็กไดท้ดลองลงมือกระท า ผ่านการใชป้ระสาทสมัผัสทั้ง 5 ฝึกควบคุมตนเอง ทั้ง
ด้านความคิดและการกระท า ใช้ความคิดสร้างสรรค์ เพื่อท างานให้ส  าเร็จ รวมทั้งเกิดการ
ปฏิสัมพันธ์ร่วมมือกัน จะท าใหเ้ด็กเกิดพัฒนาการทางสติปัญญา ตามทฤษฎีของเพียเจตแ์ละไว
ก็อตสกี ้เด็กในวยันีจ้ะอยู่ในขัน้ก่อนปฏิบติัการคิด เด็กจะเริ่มตน้เรียนรู้จากสิ่งที่จบัตอ้งไดไ้ปสู่สิ่งที่
ไม่สามารถจับต้องได้ การที่เด็กไดม้ีปฏิสัมพันธ์กับผูค้นได้ท างานร่วมกับผู้อ่ืน หรือไดร้บัความ
ช่วยเหลือเมื่อตอ้งเจอกับอุปสรรค จะเกิดการซึมซบัประสบการณ์ของผูอ่ื้น และเกิดกระบวนการ
ท างานของสติปัญญา (Piaget, 1969; Vygotsky, 1978 อ้างถึงใน ดารารตัน์ อุทัยพยัคฆ์ และ
คณะ, 2548)       

เด็กทุกคนที่ได้เขา้ร่วมกิจกรรมจะได้ลงมือท าด้วยตนเอง สรา้งปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน 
ผ่านการอธิบายความรู ้โดยมุ่งหวังให้เด็กมีความรูส้ึกผูกพันและอยากรกัษาสิ่งแวดล้อม ผูว้ิจัย
ออกแบบกิจกรรมตามก าหนดมาตรฐานคุณลกัษณะอันพึงประสงค์ ส  าหรบัเด็กอายุ 3-6 ปี ดา้น
การอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เด็กควรรู ้จักธรรมช าติรอบตัวและช่วยรักษาดูแล
(กระทรวงศกึษาธิการ, 2560) โดยประยุกตข์ัน้ตอนการจดักิจกรรมมาจากหลกัการจดัการเรียนการ
สอนสิ่งแวดลอ้มศึกษา ที่น ามาใชก้บัเด็กปฐมวยัของพาลเ์มอรแ์ละนีล เพื่อใหเ้ด็กมีพฤติกรรมการ
อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม (Palmer and Neal, 1994) ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน โดยเริ่มจากขัน้ที่  1 การ
สรา้งความรู ้สรา้งแนวความคิด และสรา้งเจคติที่ดี โดยเรียนรูว้ิธีอนุรกัษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม 
ผ่านการเล่านิทาน การอธิบายเนื ้อหาความรู ้ภาพประกอบกิจกรรม และการเสนอแนะความ
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คิดเห็นเรื่องสิ่งแวดลอ้ม โดยเด็กจะเกิดกระบวนการคิดอย่างเป็นเหตเุป็นผล การจดจ า และการใช้
ความคิดยืดหยุ่น เกิดเป็นแนวความคิดที่ดีต่อสิ่งแวดลอ้ม ขั้นที่ 2 การลงมือปฏิบัติ เด็กจะตอ้ง
ปฏิบติังานตามแผนกิจกรรมใหส้  าเร็จ ผ่านการท ากิจกรรมกลุ่มและกิจกรรมเด่ียว ซึ่งเด็กจะตอ้ง
จดจ าขั้นตอนการท างาน ใชท้ักษะการควบคุมตนเอง ปรบัเปลี่ยนความคิดเมื่อเจออุปสรรคหรือ
ปัญหารวมทัง้หาแนวทางแกไ้ข และปฏิบติังานกลุ่มหรืองานของตนเองใหส้  าเร็จ และขัน้ที่ 3 เป็น
การสรุปและประเมินผล เด็กจะไดท้บทวนเนือ้หากิจกรรมและสิ่งที่ไดร้บั เพื่อใหเ้ด็กเกิดความเขา้ใจ
น าไปสูค่วามคิดรวบยอดของกิจกรรมนัน้ ๆ   

ส่วนที่ 2 การศึกษาผลของกิจกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมทีม่ีต่อทักษะการคิดเชิง
บริหารในวัยเด็กตอนต้น 

การวิจัยในครัง้นี ้พบว่า กลุ่มทดลองที่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มมี
ทักษะการคิดเชิงบริหารโดยรวม และรายดา้นทั้ง 5 ดา้น ไดแ้ก่ การยับยั้งไตร่ตรอง การยืดหยุ่น
ความคิด ความจ าขณะท างาน การควบคุมอารมณ์ และการวางแผนจัดการ สูงกว่าก่อนเขา้ร่วม
กิจกรรม และเมื่อเปรียบเทียบผลการประเมินหลังเสร็จสิน้กิจกรรมระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
ควบคุม พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะการคิดเชิงบริหารโดยรวมและรายดา้นสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม แสดงใหเ้ห็นว่ากิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มเป็นส่วนช่วยเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิง
บริหารในวัยเด็กตอนตน้ได้ ซึ่งน่าจะมีสาเหตุมาจากการที่เด็กได้ลงมือกระท าจริงและท าอย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่งเด็กจะไดใ้ชท้ักษะการฟังน าไปสู่การจดจ าขอ้มูล ไดเ้ปลี่ยนมุมมองความคิดเรื่องการ
อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม เกิดกระบวนการคิดสรา้งเป็นความรูใ้หม่ และไดน้ ามาลงมือปฏิบัติจริงดว้ย
ตนเอง ซึ่งเด็กจะตอ้งใชท้กัษะการควบคมุตนเอง หยุดยบัยัง้การกระท าและอารมณท์ี่ไม่เหมาะสม
ของตนเอง ไดส้รา้งปฏิสมัพนัธก์บัผูค้นและสิ่งแวดลอ้ม ได้รว่มมือกนัท างานกลุ่ม ไดใ้ชจ้ินตนาการ
ความคิดสรา้งสรรคข์องตนเองอย่างอิสระในกิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกับศิลปะหรือการออกแบบสิ่ง
ต่างๆ และไดใ้ชท้กัษะวางแผนจดัการบริหารงานตนเองใหส้  าเร็จ รวมทัง้การฝึกแกปั้ญหาที่เกิดขึน้
เมื่อพบเจออปุสรรคขณะท างาน  

นอกจากนี ้ผูว้ิจัยไดส้อบถามครูประจ าชัน้ถึงพฤติกรรมที่เชื่อมโยงกับทักษะการคิด
เชิงบรหิารของเด็กที่ไดเ้ขา้รวมกิจกรรม เมื่อเสร็จสิน้การทดลอง ซึ่งจากการสงัเกตของครูประจ าชัน้ 
พบว่า เด็กบางส่วนสามารถจดจ าวิธีการรกัษาสิ่งแวดลอ้มได ้รวมทัง้สามารถเตือนเพื่อนหรือบอก
ครู เมื่อเห็นเพื่อนแสดงพฤติกรรมที่เป็นการท าลายรกัษาสิ่งแวดลอ้ม เช่น การทิง้ขยะไม่ถกูที่ ไม่ปิด
น า้หลงัเลิกใช ้การใชส้ิ่งของอย่างฟุ่ มเฟือย แสดงใหเ้ห็นว่า เด็กมีความเขา้ใจ และมีองคค์วามรูใ้หม่
เกิดขึน้ เกิดการจดจ าและประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทาง
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สติปัญญาของเพียเจต์ อธิบายว่า กระบวนการทางพฤติกรรมที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติ  การ
เคลื่อนไหว จะเกิดการตีความของสมองโดยเชื่อมโยงประสบการณเ์ก่าและประสบการณใ์หม่อย่าง
สมดุล น าไปสู่องค์ความรู้และน ามาได้อย่างเหมาะสมตามสถานการณ์ (Piaget, 1969) ซึ่ง
เชื่อมโยงกบัทกัษะดา้นความจ าขณะท างาน และการยบัยัง้ไตรต่รอง ไดอ้ย่างชดัเจน  

ถึงแมว้่าจะยงัไม่คน้พบการศกึษาผลของการเขา้ร่วมกิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม
ที่มีผลต่อทักษะการคิดเชิงบริหารโดยตรง แต่พบงานวิจัยที่ ใกล้เคียงในรูปแบบของกิจกรรมก็
สามารถใชพ้ฒันาทกัษะการคิดเชิงบรหิารของกลุม่ตวัอย่างวยันีไ้ด ้ดงัเช่น การศกึษาของจุฬินฑิพา 
นพคณุ (2561) พบว่า เด็กอายุ 3–6 ปี ที่เรียนรูต้ามหลกัสตูรมอนเตสซอรี่โดยใหเ้ด็กไดเ้รียนรูด้ว้ย
ตนเอง เนน้ใหเ้ด็กไดล้งมือปฏิบติัจรงิ โดยสอดแทรกเนือ้หากิจกรรมในกลุม่ประสบการณช์ีวิต กลุ่ม
ประสาทสมัผสั และกลุ่มวิชาการ จะช่วยเสริมสรา้งทกัษะสมอง (EF) ซึ่งการท างานของโครงสรา้ง
ทางสติปัญญาของวยัเด็กตอนตน้ เกิดจากไดร้บัประสบการณต์รงผ่านการลงมือปฏิบติั เชื่อมโยง
กับความคิดเดิมที่สะสมมาและปรับให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมภายนอกได้ลงตัว สอดคล้องกับ
พัฒนาการทางสติปัญญาของทฤษฎีของเพียเจต ์เด็กจะเกิดกระบวนการคิดที่นอกเหนือจากการ
รบัรู ้พัฒนาความคิดอย่างมีเหตุมีผลน าไปสู่การกระท าเชิงสัญลักษณ์มากขึน้ (Phillips, 1981) 
เช่นเดียวกับการศึกษาของ Caitlin Grace O’Connor (2014) พบว่า การสนับสนุนเด็กให้ท า
กิจกรรมระหว่างวันร่วมกับผูอ่ื้น และไดก้ารยอมรบัทางสงัคมทัง้จากพ่อแม่ เพื่อน หรือผูท้ี่ใกลช้ิด 
เช่น เล่นดนตรี เลน่กีฬาเป็นทีม ออกแคม้ป้ิง เลน่เกมฝึกสมอง จะมีอิทธิพลต่อความจ าขณะใชง้าน 
การหยุดยบัยัง้ และการปรบัเปลี่ยนความคิด สอดคลอ้งกบัทฤษฎีวฒันธรรมเชิงสงัคมของไวก็อตส
กี ้ช่วงเวลาที่เด็กมีการปฏิสมัพันธท์างสงัคมกบับุคคลอ่ืน และไดร้บัค าแนะน าหรือการกระตุน้  จะ
น าไปสู่พฒันาการทางสติปัญญาเมื่อไดป้ฏิสมัพนัธก์บัผูค้นและสิ่งแวดลอ้ม นอกจากนีก้ิจกรรมเชิง
ศิลปะที่ไดใ้ชจ้ินตนาการความคิดสรา้งสรรค์ที่สอดแทรกในกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มยัง
สง่ผลต่อทกัษะการคิดเชิงบรหิารเช่นเดียวกนั สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ศกัดิ์ชยั ใจซื่อตรง (2561) 
ที่พัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะในเด็กปฐมวัย อายุ 5–6 ปี เพื่อสรา้งเสริมพัฒนาการ
ทกัษะการคิดเชิงบรหิาร  

ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. กิจกรรมที่พฒันาขึน้ เพื่อสรา้งปฏิสมัพนัธท์ัง้ผูค้นและสิ่งแวดลอ้มจึงควรท ารว่มกนั
กบัผูอ่ื้น จึงเหมาะแก่การท ากิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม ซึ่งอาจน าไปปรบัใชใ้นสถานศึกษาหรือศนูย์
พฒันาเด็ก โดยสอดแทรกเป็นหนึ่งในกิจกรรมชัน้เรียน เพื่อใหเ้ด็กไดเ้รียนรูเ้รื่องสิ่งแวดลอ้มควบคู่
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ไปกับการสรา้งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหาร ซึ่งรูปแบบของกิจกรรมควรมีการเล่านิทานใหเ้ด็กมี
ความสนใจตัง้แต่ช่วงเริ่มตน้ ภาพประกอบควรมีสีสนัและหลากหลาย เพิ่มการดึงดูดความสนใจ
และมีสมาธิจดจ่อ วสัดอุปุกรณค์วรมีความปลอดภยัและใชง้านง่าย ตามความสามารถของวยัเด็ก
ตอนตน้ รวมทั้งควรค านึกถึงระยะเวลาในการท ากิจกรรมอย่างเหมาะสมไม่ควรเกิน 30 -40 นาที 
เนื่องจากจะท าใหเ้ด็กมีสมาธินอ้ยลง  

 2. พ่อ แม่ หรือผูป้กครอง สามารถน ากิจกรรมไปปรบัใชท้ี่บา้นได ้เนื่องจากมีรูปแบบ
ไม่ซบัซอ้น หาอปุกรณไ์ดง้่ายทั่ว ๆ ไป โดยท ากิจกรรมร่วมกนักบัลกู เพื่อสรา้งสมัพันธ ์และเป็นอีก
หนึ่งแนวทางการเพิ่มทักษะการคิดเชิงบริหารใหก้บัลูก รวมทัง้ยังช่วยปลกูฝังพฤติกรรมการรกัษา
สิ่งแวดลอ้มอีกหน่ึงทาง 

3. กิจกรรมที่พฒันาขึน้เป็นกิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ซึ่งอาจจะ
สามารถวดัพฤติกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มได ้โดยการสงัเกตหรือสมัภาษณก์บัเด็กโดยตรง 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. งานวิจยันีม้ีขอ้จ ากดัเรื่องระยะเวลาในการทดลอง จึงควรมีการทดสอบทกัษะการ

คิดเชิงบริหารของเด็กวยัตอนตน้ที่เขา้ร่วมกิจกรรมในระยะยาว เมื่อกิจกรรมผ่านไปแลว้ 2-3 เดือน 
เพื่อทดสอบความคงอยู่ของทกัษะการคิดเชิงบริหาร รวมทัง้ประสิทธิภาพของกิจกรรม  

2. กิจกรรมที่พฒันาขึน้อาจเชื่อมโยงกบัองคป์ระกอบดา้นอ่ืน ๆ ของทกัษะการคิดเชิง
บรหิารที่นอกเหนืองานวิจยันีศ้กึษา 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูท้รงคณุวฒุิในการตรวจพิจารณากิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม  

และแบบประเมินทกัษะการคิดเชิงบรหิารส าหรบัเด็กวยัตอนตน้ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจพิจารณากิจกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อม 

และแบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารส าหรับวัยเด็กตอนต้น 

 

1. อาจารย ์ดร.สรียา โชติธรรม 

ประธานสาขาวิชาวิจยัและประเมินทางการศกึษา 

คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

 

2. รองศาสตราจารย ์ดร.ฉฐัวีณ ์สิทธิ์ศิรอรรถ     

อาจารยป์ระจ าหลกัสตูร ศศ.ม. สาขาวิชาจิตวิทยาพฒันาการ 

คณะมนษุยศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

 

3. อาจารย.์ดร.ภิญญาพนัธ ์เพียซา้ย 
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ภาคผนวก ข 
ใบรบัรองจรยิธรรมการวิจยัของขอ้เสนอการวิจยั
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ภาคผนวก ค 
แบบประเมินทกัษะการคิดเชิงบรหิารส าหรบัวยัเด็กตอนตอ้น 
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แบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริการสำหรับวัยเด็กตอนต้น 

(ประเมินก่อนทดลอง) 
คำชี้แจง 

1. แบบประเมินนี้ใช้ประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารสำหรับเด็กวยัตอนต้น  5 ด้าน ได้แก่ การยับยั้งไตรต่รอง 

การยืดหยุ่นความคดิ ความจำขณะทำงาน การควบคุมอารมณ์ และการวางแผนจัดการ 

2. แบบประเมิน แบ่งเป็น  3 ตอน ดังนี ้

 ตอนท่ี  1 ข้อมูลทั่วไปของผู้รับการประเมิน  

 ตอนท่ี  2 แบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารสำหรับวัยเด็กตอนตน้  ) ประเมินก่อนทดลอง( 

 ตอนท่ี  3 ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 

ตอนที่  1 ข้อมูลทั่วไปของผู้รับการประเมิน 

ช่ือ ............................................... ................................... นามสกลุ ..................................................................... ........  

ช่ือเล่น  ..............................เพศ    ชาย  หญิง  อายุ ........................ ...  

ตอนที่  2 แบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารสำหรับวัยเด็กตอนต้น (ประเมินก่อนทดลอง) 

คำชี้แจง  ขอให้ท่านทบทวนพฤติกรรมของเด็กนักเรียน ในช่วงระยะเวลา  1 เดือนทีผ่่านมา แล้วประเมินว่าเด็ก

นักเรียนแตล่ะคนแสดงพฤติกรรมบ่งช้ีแต่ละพฤติกรรมมากน้อยเพียงใด โดยขอให้ทำเครื่องหมาย  เลือกคำตอบ

ให้ตรงกับระดับความถี่ในการแสดงพฤติกรรมมากทีสุ่ดเพยีงคำตอบเดียว คำตอบมีใหเ้ลือกดังนี ้

ไม่เคย  หมายความว่า  เด็กนักเรยีนไม่เคยแสดงพฤติกรรมนี้ 

น้อยมาก  หมายความว่า  เด็กนักเรยีนเกือบไม่เคยแสดงพฤติกรรมนี ้

บางคร้ัง  หมายความว่า เด็กนักเรยีนแสดงพฤติกรรมนี้บางคร้ังบางคราว หรือ แสดง

พฤติกรรมนี้ประมาณ  2 - 3 คร้ัง  

บ่อยคร้ัง   หมายความว่า  เด็กนักเรยีนแสดงพฤติกรรมนี้หลายคร้ัง หรือ แสดงพฤติกรรมนี้

ประมาณ  4 - 5 คร้ัง  

เป็นประจำ  หมายความว่า  เด็กนักเรยีนแสดงพฤติกรรมนี้สม่ำเสมอ หรือ แสดงพฤติกรรมนี้

เกือบทุกคร้ัง   
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ข้อ พฤติกรรมที่แสดงออก 

ระดับความถี่ 

ไม่เคย 
(0) 

น้อยมาก 
(1) 

บางคร้ัง 
(2) 

บ่อยคร้ัง 
(3) 

เป็น
ประจำ 

(4) 

ข้อที่ 1 – 7 ตัวบ่งชี้ ด้านการยับย้ังไตร่ตรอง 

1.  แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมขณะเรียนหรือทำ
กิจกรรม 

     

2.  ไม่ก่อกวนผู้อื่นขณะเรียน      

3.  ควบคุมตัวเองให้ปฏิบตัิตามคำสั่งของครู      

4.  มีสมาธิจดจ่อ ไม่วอกแวก      

5.  แสดงถึงการอดทนรอคอยขณะทำงานร่วมกับ
ผู้อื่น 

     

6.  พูดแทรก ขณะครูพูด/อธิบาย       

7.  หยุดทำสิ่งท่ีไม่เกี่ยวข้องกับสิ่งท่ีครกูำลังพูด/
อธิบาย 

     

ข้อที่ 8 – 14 ตัวบ่งชี้ ด้านการยืดหยุ่นความคิด 

8.  แสดงความคดิเห็นท่ีหลากหลาย      

9.  แสดงวิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลาย       

10.  ปรับเปลีย่นมุมมองความคิดใหม่เมือ่เจอ
อุปสรรค  

     

11.  รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น       

12.  มีความคิดยืดหยุ่น ไม่ยดึติดกบัความคิดเดิม      

13.  แสดงถึงจินตนาการความคดิสรา้งสรรค ์      

14.  ปรับเปลีย่นวิธีการทำงานหรือวิธีทำกิจกรรมตาม
สถานการณ์ ที่เปลีย่นแปลงไป 

     

ข้อที่ 15 – 21 ตัวบ่งชี้ ด้านความจำขณะทำงาน 

15.  ทำงานตามขั้นตอนท่ีไดร้ับมอบหมาย      

16.  เล่าเรื่องราวท่ีเคยเกิดขึ้นให้ปะติดปะต่อกัน      

17.  แสดงถึงการจดจำหน้าที่ของตนเอง      



 89 
 

 
 

ข้อ พฤติกรรมที่แสดงออก 

ระดับความถี่ 

ไม่เคย 
(0) 

น้อยมาก 
(1) 

บางคร้ัง 
(2) 

บ่อยคร้ัง 
(3) 

เป็น
ประจำ 

(4) 

18.  แสดงถึงการนำความรู้จากเดิมมาใช้ตอบคำถาม      

19.  แสดงถึงการจดจำวิธีการใช้วัสด/ุอปุกรณ ์      

20.  แสดงถึงการจดจำเนื้อหาความรู้ที่เรียนรูไ้ป      

21.  แสดงถึงการจดจำสิ่งที่ครูอธิบายไปแล้ว      

ข้อที่ 22 – 28 ตัวบ่งชี้ ด้านการควบคุมอารมณ ์

22.  แสดงออกทางอารมณ์อยา่งเหมาะสม       

23.  ควบคุมอารมณ์ของตนเองเมื่อเจอปัญหาหรือ
อุปสรรค  

     

24.  จัดการอารมณ์ของตนเองเมื่อเกิดความขัดแย้ง
กับผู้อื่นหรือถูกขัดใจ  

     

25.  ปรับอารมณ์ตนเองให้เหมาะสมขณะทำงาน
ร่วมกับผู้อื่น 

     

26.  แสดงให้เห็นถึงความมั่นคงทางอารมณ์ ไม่
แปรปรวน  

     

27.  แสดงให้เห็นถึงความเจ้าอารมณ ์      

28.  แสดงถึงความมสีติควบคมุอารมณร์ุนแรงให้
คลายลง เมื่อถูกกระตุ้นทางอารมณ์  

     

ข้อที่ 29 – 35 ตัวบ่งชี้ ด้านการวางแผนจัดการ 

29.  รับผิดชอบต่อการทำงานหรือหน้าที่ของตนเอง      

30.  เริ่มต้นทำสิ่งที่ไดร้ับมอบหมายด้วยตัวเอง      

31.  แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นด้วยตนเอง      

32.  ทำสิ่งท่ีได้รับมอบหมายเสร็จตามเวลากำหนด      

33.  ต้องบอกหรือสั่งให้ทำงานจึงจะเริม่ลงมือทำงาน
ได้  

     

34.  ทำงานหรือหน้าท่ีไดส้ำเร็จลลุ่วง      
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ข้อ พฤติกรรมที่แสดงออก 

ระดับความถี่ 

ไม่เคย 
(0) 

น้อยมาก 
(1) 

บางคร้ัง 
(2) 

บ่อยคร้ัง 
(3) 

เป็น
ประจำ 

(4) 

35.  แสดงให้เห็นถึงการวางแผนข้ันตอน/จัดลำดับ
ความสำคญัก่อนทำสิ่งต่าง ๆ 

     

 

ตอนที่  3 ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

……………………………………………………………………… ....………………………………………………………………………………… ....... 

……………………………………………………………………… ....………………………………………………………………………………… ....... 

……………………………………………………………………… ....………………………………………………………………………………… ....... 

……………………………………………………………………… ....………………………………………………………………………………… ....... 

……………………………………………………………………… ....………………………………………………………………………………… ....... 

……………………………………………………………………… ....………………………………………………………………………………… ....... 

……………………………………………………………………… ....………………………………………………………………………………… ....... 

 

 

ผลคะแนนทกัษะการคิดเชิงบริหารสำหรับเด็กวัยตอนต้น 

การยับย้ัง
ไตร่ตรอง 

การยืดหยุ่น
ความคิด 

ความจำขณะ
ทำงาน 

การควบคุม
อารมณ ์

การวางแผน
จัดการ 

ผลรวมคะแนน
ทักษะการคิดเชิง

บริหาร 

.........../ 28       
คะแนน 

.........../ 28      
คะแนน 

.........../ 28      
คะแนน 

.........../ 28      
 คะแนน 

.........../ 28      
คะแนน 

.........../ 140    
คะแนน 

 

 

 

ผู้ประเมิน ............................................................ 

วันที่ประเมิน .............../.............../............... 
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แบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริการสำหรับวัยเด็กตอนต้น 

(ประเมินหลังทดลอง) 
คำชี้แจง 

1. แบบประเมินนี้ใช้ประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารสำหรับเด็กวยัตอนต้น  5 ด้าน ได้แก่ การยับยั้งไตรต่รอง 

การยืดหยุ่นความคดิ ความจำขณะทำงาน การควบคุมอารมณ์ และการวางแผนจัดการ 

2. แบบประเมิน แบ่งเป็น  3 ตอน ดังนี ้

 ตอนท่ี  1 ข้อมูลทั่วไปของผู้รับการประเมิน  

 ตอนท่ี  2 แบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารสำหรับวัยเด็กตอนตน้  ) ประเมินก่อนทดลอง( 

 ตอนท่ี  3 ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 

ตอนที่  1 ข้อมูลทั่วไปของผู้รับการประเมิน 

ช่ือ ............................................... ................................... นามสกลุ ..................................................................... ........  

ช่ือเล่น  ..............................เพศ    ชาย  หญิง  อาย ุ........................... 

ตอนที่  2 แบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารสำหรับวัยเด็กตอนต้น (ประเมินหลังทดลอง) 

คำชี้แจง  ขอให้ท่านทบทวนพฤติกรรมของเด็กนักเรียน ในช่วงระยะเวลา  1 เดือนทีผ่่านมา แล้วประเมินว่าเด็ก

นักเรียนแตล่ะคนแสดงพฤติกรรมบ่งช้ีแต่ละพฤติกรรมมากน้อยเพียงใด โดยขอให้ทำเครื่องหมาย  เลือกคำตอบ

ให้ตรงกับระดับความถี่ในการแสดงพฤติกรรมมากทีสุ่ดเพยีงคำตอบเดียว คำตอบมีใหเ้ลือกดังนี ้

ไม่เคย  หมายความว่า  เด็กนักเรยีนไม่เคยแสดงพฤติกรรมนี้ 

น้อยมาก  หมายความว่า  เด็กนักเรยีนเกือบไม่เคยแสดงพฤติกรรมนี ้

บางคร้ัง  หมายความว่า เด็กนักเรยีนแสดงพฤติกรรมนี้บางคร้ังบางคราว หรือ แสดง

พฤติกรรมนี้ประมาณ  2 - 3 คร้ัง  

บ่อยคร้ัง   หมายความว่า  เด็กนักเรยีนแสดงพฤติกรรมนี้หลายคร้ัง หรือ แสดงพฤติกรรมนี้

ประมาณ  4 - 5 คร้ัง  

เป็นประจำ  หมายความว่า  เด็กนักเรยีนแสดงพฤติกรรมนี้สม่ำเสมอ หรือ แสดงพฤติกรรมนี้

เกือบทุกคร้ัง   
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ข้อ พฤติกรรมที่แสดงออก 

ระดับความถี่ 

ไม่เคย 
(0) 

น้อยมาก 
(1) 

บางคร้ัง 
(2) 

บ่อยคร้ัง 
(3) 

เป็น
ประจำ 

(4) 

ข้อที่ 1 – 7 ตัวบ่งชี้ ด้านการยับย้ังไตร่ตรอง 

36.  แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมขณะเรียนหรือทำ
กิจกรรม 

     

37.  ไม่ก่อกวนผู้อื่นขณะเรียน      

38.  ควบคุมตัวเองให้ปฏิบตัิตามคำสั่งของครู      

39.  มีสมาธิจดจ่อ ไม่วอกแวก      

40.  แสดงถึงการอดทนรอคอยขณะทำงานร่วมกับ
ผู้อื่น 

     

41.  พูดแทรก ขณะครูพูด/อธิบาย       

42.  หยุดทำสิ่งท่ีไม่เกี่ยวข้องกับสิ่งท่ีครกูำลังพูด/
อธิบาย 

     

ข้อที่ 8 – 14 ตัวบ่งชี้ ด้านการยืดหยุ่นความคิด 

43.  แสดงความคดิเห็นท่ีหลากหลาย      

44.  แสดงวิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลาย       

45.  ปรับเปลีย่นมุมมองความคิดใหม่เมือ่เจอ
อุปสรรค  

     

46.  รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น       

47.  มีความคิดยืดหยุ่น ไม่ยดึติดกบัความคิดเดิม      

48.  แสดงถึงจินตนาการความคดิสรา้งสรรค ์      

49.  ปรับเปลีย่นวิธีการทำงานหรือวิธีทำกิจกรรมตาม
สถานการณ์ ที่เปลีย่นแปลงไป 

     

ข้อที่ 15 – 21 ตัวบ่งชี้ ด้านความจำขณะทำงาน 

50.  ทำงานตามขั้นตอนท่ีไดร้ับมอบหมาย      

51.  เล่าเรื่องราวท่ีเคยเกิดขึ้นให้ปะติดปะต่อกัน      
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ข้อ พฤติกรรมที่แสดงออก 

ระดับความถี่ 

ไม่เคย 
(0) 

น้อยมาก 
(1) 

บางคร้ัง 
(2) 

บ่อยคร้ัง 
(3) 

เป็น
ประจำ 

(4) 

52.  แสดงถึงการจดจำหน้าที่ของตนเอง      

53.  แสดงถึงการนำความรู้จากเดิมมาใช้ตอบคำถาม      

54.  แสดงถึงการจดจำวิธีการใช้วัสด/ุอปุกรณ ์      

55.  แสดงถึงการจดจำเนื้อหาความรู้ที่เรียนรูไ้ป      

56.  แสดงถึงการจดจำสิ่งที่ครูอธิบายไปแล้ว      

ข้อที่ 22 – 28 ตัวบ่งชี้ ด้านการควบคุมอารมณ ์

57.  แสดงออกทางอารมณ์อยา่งเหมาะสม       

58.  ควบคุมอารมณ์ของตนเองเมื่อเจอปัญหาหรือ
อุปสรรค  

     

59.  จัดการอารมณ์ของตนเองเมื่อเกิดความขัดแย้ง
กับผู้อื่นหรือถูกขัดใจ  

     

60.  ปรับอารมณ์ตนเองให้เหมาะสมขณะทำงาน
ร่วมกับผู้อื่น 

     

61.  แสดงให้เห็นถึงความมั่นคงทางอารมณ์ ไม่
แปรปรวน  

     

62.  แสดงให้เห็นถึงความเจ้าอารมณ ์      

63.  แสดงถึงความมสีติควบคมุอารมณร์ุนแรงให้
คลายลง เมื่อถูกกระตุ้นทางอารมณ์  

     

ข้อที่ 29 – 35 ตัวบ่งชี้ ด้านการวางแผนจัดการ 

64.  รับผิดชอบต่อการทำงานหรือหน้าที่ของตนเอง      

65.  เริ่มต้นทำสิ่งที่ไดร้ับมอบหมายด้วยตัวเอง      

66.  แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นด้วยตนเอง      

67.  ทำสิ่งท่ีได้รับมอบหมายเสร็จตามเวลากำหนด      

68.  ต้องบอกหรือสั่งให้ทำงานจึงจะเริม่ลงมือทำงาน
ได้  

     

69.  ทำงานหรือหน้าท่ีไดส้ำเร็จลลุ่วง      
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ข้อ พฤติกรรมที่แสดงออก 

ระดับความถี่ 

ไม่เคย 
(0) 

น้อยมาก 
(1) 

บางคร้ัง 
(2) 

บ่อยคร้ัง 
(3) 

เป็น
ประจำ 

(4) 

70.  แสดงให้เห็นถึงการวางแผนข้ันตอน/จัดลำดับ
ความสำคญัก่อนทำสิ่งต่าง ๆ 

     

 

ตอนที่  3 ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

……………………………………………………………………… ....………………………………………………………………………………… ....... 

……………………………………………………………………… ....………………………………………………………………………………… ....... 

……………………………………………………………………… ....………………………………………………………………………………… ....... 

……………………………………………………………………… ....………………………………………………………………………………… ....... 

……………………………………………………………………… ....………………………………………………………………………………… ....... 

……………………………………………………………………… ....………………………………………………………………………………… ....... 

……………………………………………………………………… ....………………………………………………………………………………… ....... 

 

 

ผลคะแนนทกัษะการคิดเชิงบริหารสำหรับเด็กวัยตอนต้น 

การยับย้ัง
ไตร่ตรอง 

การยืดหยุ่น
ความคิด 

ความจำขณะ
ทำงาน 

การควบคุม
อารมณ ์

การวางแผน
จัดการ 

ผลรวมคะแนน
ทักษะการคิดเชิง

บริหาร 

.........../ 28       
คะแนน 

.........../ 28      
คะแนน 

.........../ 28      
คะแนน 

.........../ 28      
 คะแนน 

.........../ 28      
คะแนน 

.........../ 140    
คะแนน 

 

 

 

ผู้ประเมิน ............................................................ 

วันที่ประเมิน .............../.............../............... 



  
 

     

ภาคผนวก ง 
คู่มือและแผนการจดักิจกรรมการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้มเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะการคิดเชิงบรหิาร 
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คู่มือกิจกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อม 
เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดเชิงบริหารส าหรับวัยเด็กตอนต้น 

 
จุดมุ่งหมายของกิจกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมเพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหาร 

เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Functions) ทัง้ 5 ดา้น ไดแ้ก่ 
การยับยั้งไตร่ตรอง การยืดหยุ่นความคิด ความจ าขณะท างาน  การควบคุมอารมณ์ และการ
วางแผนจดัการ ผ่านกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม รวมทัง้ปลกูฝังใหเ้ด็กเห็นถึงความส าคญัของ
สิ่งแวดลอ้ม และตระหนกัถึงการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม  
กลุ่มเป้าหมายในการใช้กิจกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมเพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดเชิง
บริหาร  

เด็กวยัตอนตน้ อายุ 3 - 5 ปี ซึ่งพ่อแม่หรือผูป้กครองของเด็กอาสาสมัครเขา้ร่วมการวิจัย 
โดยมีกลุม่ทดลองจ านวน 12 คน 
รูปแบบการจัดกิจกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหาร 

การทดลองครัง้นีใ้ชร้ะยะเวลาในการจดักิจกรรม จ านวน 2 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 กิจกรรม 
ใชเ้วลากิจกรรมละ 40 นาที รวมทัง้หมด 6 กิจกรรม โดยมีรายละเอียด ดงันี ้
  สปัดาหท์ี่  1  ครัง้ที่  1  กิจกรรมโลกสีเขียว  

เรื่อง ธรรมชาติรอบตวั 

ครัง้ที่  2  กิจกรรมการคดัแยกขยะ  

เรื่อง แยกขยะกนัเถอะ 

ครัง้ที่  3  กิจกรรมการวางแผนใชท้รพัยากรอย่างคุม้ค่า   

เรื่อง ใชน้อ้ยแต่ไดม้าก 

  สปัดาหท์ี่  2  ครัง้ที่  4  กิจกรรมการประดิษฐ์สิ่งของจากวสัดเุหลือใช ้ 

 เรื่อง สิ่งประดิษฐ์ของฉนั 

ครัง้ที่  5 กิจกรรมศิลปะจากธรรมชาติ  

เรื่อง ภาพสวยดว้ยมือเรา 

ครัง้ที่  6 กิจกรรมการปลกูและดแูลรกัษาตน้ไม ้ 

เรื่อง ตน้ไมแ้สนสวย 
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ผูว้ิจัยจัดกิจกรรมทั้งแบบรายบุคคลและแบบกลุ่ม เพื่อใหน้ักเรียนไดเ้กิดการปฏิสมัพันธ์
และช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั โดยผูว้ิจยัจะจดักิจกรรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในช่วงเวลา 8.30 – 09.40 
น. แต่ละกิจกรรมจะประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขัน้ที่ 1 การสรา้งความรู ้แนวความคิด และเจคติที่ดี (10 นาที) 
ผูน้  ากิจกรรมใหค้วามรูค้วามเขา้ใจ มุมมองความคิดใหม่ๆ เรื่องของสิ่งแวดลอ้ม 

รวมทัง้ปลูกฝังเจตคติที่ดีเก่ียวกบัการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ผ่านการใชส้ื่อการสอนต่าง ๆ เช่น การดู
คลิปวีดีโอ การเลา่นิทาน และการใชรู้ปภาพประกอบกิจกรรม  

ขัน้ที่ 2 การลงมือปฏิบติั (25 นาที) 
ผูน้  ากิจกรรมอธิบายขัน้ตอนท างานที่ไดร้บัมอบหมายในแต่ละกิจกรรมก่อนลงมือ

ปฏิบติัจริง และใหเ้ด็ก ๆ ลงมือปฏิบติังานที่ไดร้บัมอบหมายในกิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยตนเอง ทัง้งาน
กลุม่และงานเด่ียว  

ขัน้ที่ 3 การสรุปและประเมินผล (5 นาที) 
ผูน้  ากิจกรรมและเด็กๆ ร่วมกันสรุปเนือ้หากิจกรรมและทบทวนเรื่องราวที่เด็ก

เรียนรู ้รวมทัง้ประเมินผลเด็กแต่ละคนจากการสงัเกตพฤติกรรมระหว่างการจดักิจกรรมและหลงัท า
กิจกรรมเสรจ็สิน้ 

การประเมินทักษะการคิดเชิงบริหาร 

ผูว้ิจยัประเมินทกัษะการคิดเชิงบรหิาร 5 ดา้น ไดแ้ก่ การยบัยัง้ไตรต่รอง (Inhibitory 
control) การยืดหยุ่นความคิด (Shift, Cognitive flexibility) ความจ าในการใชง้าน (Working 
memory) การควบคมุอารมณ ์ (Emotional control) และการวางแผนจดัการ (The ability to 
Plan/Organize) โดยใชแ้บบประเมินทกัษะการคิดเชิงบรหิารส าหรบัวยัเด็กตอนตน้ ที่ผูว้ิจยัสรา้ง
ขึน้มีลกัษณะเป็นเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั ไดแ้ก่ ไม่เคย นอ้ยมาก 
บางครัง้ บ่อยครัง้ และเป็นประจ า ประเมินโดยครูผูร้่วมด าเนินการวิจยั โดยจะประเมินหลงัสิน้สดุ
การจดักิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มทุกกิจกรรม
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แผนการจัดกิจกรรม 
สัปดาหท์ี ่1     คร้ังที ่1 
กิจกรรมโลกสีเขียว   เร่ือง ธรรมชาติรอบตัว  ระยะเวลา 40 นาที 

1. วัตถุประสงค ์เพื่อใหเ้ด็กที่เขา้รว่มกิจกรรม 

1. แสดงแนวคิดที่หลากหลายในการช่วยรกัษาสิ่งแวดลอ้ม  
2. จดจ าวิธีการดแูลรกัษาสิ่งแวดลอ้ม และการท าลายสิ่งแวดลอ้ม 
3. ควบคมุอารมณต์นเองขณะเลน่เกมรว่มกบัเพื่อน  

2. องคป์ระกอบของทักษะการคิดเชิงบริหารทีไ่ด้รับการส่งเสริม ไดแ้ก่ 

1. การยืดหยุ่นความคิด (Shift, Cognitive flexibility) 
2. ความจ าในการใชง้าน (Working memory) 
3. การควบคมุอารมณ ์(Emotional control)  

3. ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
3.1 ขั้นสร้างความรู้ แนวความคิด และเจคติทีด่ี 

1. ผูน้  ากิจกรรมแนะน าตวัเองและพดูคยุสานสมัพนัธก์บัเด็กๆ 
2. ใหเ้ด็ก ๆ ดคูลิปวีดีโอ เรื่อง “ธรรมชาติรอบตวั”  
3. พูดคุยเก่ียวกับสถานการณ์สิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน และให้เด็กๆ เสนอแนะแนวคิด

เก่ียวกบัการช่วยรกัษาสิ่งแวดลอ้ม 
3.2 ขั้นลงมือปฏิบัติ 

1. แบ่งเด็กออกเป็น 3 กลุม่ กลุม่ละ 4 คน 
2. อธิบายเกมการแยกภาพ 

- ใหเ้ด็ก ๆ ช่วยกนัแยกแผ่นภาพการรกัษาสิ่งแวดลอ้ม และการท าลายสิ่งแวดลอ้มให้
ถกูตอ้ง 

- ยกตวัอย่างภาพการรกัษาสิ่งแวดลอ้ม และการท าลายสิ่งแวดลอ้ม และอธิบายภาพ 
3. แจกภาพใหเ้ด็กแต่ละกลุม่ และลงมือเลน่เกมตามกติกาที่ก าหนด 
4. ใหเ้ด็กแต่ละกลุม่อธิบายพฤติกรรมในแผ่นภาพ พรอ้มเฉลยค าตอบ 

3.3 ขั้นสรุปและประเมินผล 

1. ผูน้  ากิจกรรมสรุปทบทวนเรื่องราวที่เด็กเรียนรูไ้ป  
2. นดัหมายท ากิจกรรมในครัง้ต่อไป พรอ้มสรา้งแรงจงูใจในการเรียนรูค้รัง้หนา้ 

4. การประเมินผล 
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1. บนัทกึผลหลงัการจดักิจกรรม 
2. บนัทกึแบบสงัเกตพฤติกรรม  

5. ส่ือ/วัสดุอุปกรณ ์

1. ภาพประกอบกิจกรรม 
2. คลิปวีดีโอ “เรื่องธรรมชาติรอบตวั” 

6. บันทกึผลหลังการจัดกิจกรรม 

1. ผลการจัดกิจกรรม 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

2. ปัญหา / อุปสรรค 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
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เอกสารประกอบกิจกรรมที่  1  โลกสีเขียว เร่ือง “ธรรมชาติรอบตัว” 

เอกสารประกอบกิจกรรม 1  
คลิปวิดีโอเร่ือง “ธรรมชาติรอบตัว”  
เนือ้เรื่อง : รอบๆ ตวัเรามีสิ่งแวดลอ้มหลายอย่าง เช่น ตน้ไม ้โต๊ะ เกา้อี ้หอ้งน า้ สนามเด็กเลน่ 

รวมเรียกว่า สิ่งแวดลอ้ม ประกอบดว้ย  

- สิ่งแวดลอ้มที่เกิดขึน้เองตามธรรมชาติ ทัง้จบัตอ้งได/้ไม่ได ้มองเห็น/มองไม่เห็น แบ่งเป็น 

2 ประเภท ไดแ้ก่  

1.) สิ่งแวดลอ้มที่มีชีวิต คือ กินอาหารได ้หายใจได ้มีการเจรญิเติบโต ไดแ้ก ่สตัว ์

และพืช  

2.) สิ่งแวดลอ้มที่ไม่มีชีวิต คือ ไม่กินอาหาร ไม่หายใจ ไม่เจรญิเติบโต ไดแ้ก ่แม่น า้ 

ทุ่งนา ไร ่สวน อากาศ 

- สิ่งแวดลอ้มที่มนษุยส์รา้งขึน้ เกิดจากการสรา้งของมนุษย ์เพื่อการด าเนินชีวิต ความ

สะดวกสบายและประโยชนใ์นดา้นต่างๆ เช่น โรงเรียน ซึ่งเป็นสถานที่ใหค้วามรูแ้ก่นกัเรียน, 

สะพานลอย เพื่ออ านวยความสะดวกในการขา้มถนน 

 ดงันัน้สิ่งแวดลอ้มรอบตวัเรา จึงมีทัง้สิ่งแวดทางธรรมชาติและที่มนษุยส์รา้งขึน้ การดแูล

รกัษาสิ่งแวดลอ้มทัง้ 2 อย่างจึงเป็นสิ่งที่ทกุคนรว่มมือกนั เพื่อเราจะไดใ้ชป้ระโยชนจ์ากสิ่งแวดลอ้ม

นัน้ไดย้าวนาน 
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ใบความรู้  1 สถานการณส่ิ์งแวดล้อมในปัจจุบัน 

เนือ้หาข่าวสาร :  

- ภาพป่าไมถ้กูท าลาย: ปัจจุบนันีป่้าไมย้งัคงถกูลกัลอบท าลายอย่างต่อเนื่อง เมื่อป่าถูก

ท าลายตน้ไมท้ี่ช่วยผลิตก๊าซที่ช่วยหายใจ (ก๊าซออกซิเจน) ก็จะลดลง ท าใหอ้ากาศบริสทุธท์ี่เราใช้

หายใจเขา้ไปลดนอ้ยลงไปดว้ย อณุภมูิในโลกจะเพิ่มสงูขึน้ อากาศก็จะรอ้นมากขึน้  

-  ภาพขยะต่าง ๆ: ในขณะที่ตน้ไมม้ีจ  านวนลดลง ในทางกลบักนัปัจจบุนัขยะกลบัมี

มากมายเกลื่อนโลก เมื่อขยะเพิ่มมากขึน้ก็จะก่อใหเ้กิดมลพิษต่อสิ่งแวดลอ้ม เป็นบ่อเกิดของโรค 

สง่ผลต่อสขุภาพในเวลาต่อมา 

- ภาพพฤติกรรมการรกัษาสิ่งแวดลอ้ม และการท าลายสิ่งแวดลอ้ม: นอกจากนีส้ิ่งที่เราท า

ในชีวิตประจ าวนัก็อาจเป็นการท าลายสิ่งแวดลอ้มได ้เช่น การใชส้ิ่งต่าง ๆ อย่างฟุ่ มเฟือย การเปิด

ไฟทิง้ไวโ้ดยไม่ไดใ้ช ้การเปิดน า้ทิง้ตอนแปรงฟัน การทานอาหารไม่หมดตอ้งเหลือทิง้ แลว้เราจะ

ช่วยรกัษาสิ่งแวดลอ้มอย่างไรไดบ้า้ง เช่น การคดัแยกขยะเพื่อช่วยลดขยะ การเดินขึน้ลงบนัได 1–2 

ชัน้ แทนการขึน้ลิฟตท์ี่ตอ้งใชไ้ฟฟ้า การปลกูตน้ไมใ้นบา้น 

ประโยชนข์องการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม 

 1. ช่วยลดภาวะโลกรอ้น 

2. ท าใหม้ีจ  านวนทรพัยากรต่างๆ ใชไ้ดอ้ย่างเพียงพอ 

3. เพื่อช่วยใหโ้ลกของเรามีสิ่งแวดลอ้มที่ดีขึน้  
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เอกสารประกอบกิจกรรม 2 
เกมจับคู่พฤติกรรมการรักษาส่ิงแวดล้อม และพฤติกรรมการท าลายส่ิงแวดล้อม 

ลักษณะเกม แยกแผ่นภาพพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงการช่วยรกัษาสิ่งแวดลอ้ม และพฤติกรรมที่

บ่งบอกถึงการท าลายสิ่งแวดลอ้ม และอธิบาย 

วัสดุ/อุปกรณ ์

1. แผ่นภาพประกอบพฤติกรรมการรกัษาสิ่งแวดลอ้ม  12 ภาพ 

2. แผ่นภาพประกอบพฤติกรรมการท าลายสิ่งแวดลอ้ม 12 ภาพ 
วิธีการเล่น 

1. แบ่งผูเ้ลน่ออกเป็นกลุม่ๆ และแจกแผ่นภาพแต่ละกลุม่ 

2. คว ่าภาพทัง้หมดและคนใหภ้าพกระจายออกจากกนั 

3. ใหผู้เ้ล่นหงายภาพ และแยกภาพใหถ้กูตอ้ง  (จบัเวลา 5 นาที) 

4. ใหผู้เ้ล่นอธิบายพฤติกรรมภายในภาพภาพ 

5. กลุม่ผูเ้ลน่ที่แยกภาพ และอธิบายไดถ้กูตอ้งมากท่ีสดุ เป็นกลุม่ที่ชนะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างแผ่นภาพการ
ท าลายส่ิงแวดล้อม 

 

ตัวอย่างแผ่นภาพการรักษา
ส่ิงแวดล้อม 
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แผนการจัดกิจกรรม 
สัปดาหท์ี ่1     คร้ังที ่2 
กิจกรรมการคัดแยกขยะ  เร่ือง แยกขยะกันเถอะ  ระยะเวลา 40 นาที 

1. วัตถุประสงค ์เพื่อใหเ้ด็กที่เขา้รว่มกิจกรรม 

1. จดจ าวิธีการคดัแยกขยะ และทิง้ขยะไดอ้ย่างถกูวิธี  
2. ควบคมุตนเองใหค้ดัแยกขยะก่อนทิง้  
3. ปรบัอารมณข์องตนเองใหเ้ขา้กบัเพื่อนขณะท างาน 

2. องคป์ระกอบของทักษะการคิดเชิงบริหารทีไ่ด้รับการส่งเสริม ไดแ้ก่ 

1. การยบัยัง้ไตรต่รอง (Inhibit control) 
2. ความจ าในการใชง้าน (Working memory) 
3. การควบคมุอารมณ ์(Emotional control) 

3. ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
3.1 ขั้นสร้างความรู้ แนวความคิด และเจคติทีด่ี 

1. พดูคยุกบัเด็ก ๆ เก่ียวกบัขยะที่เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนั   
2. เลา่นิทานใหเ้ด็ก ๆ ฟัง เรื่อง “ไม่ทิง้แลว้จา้” 
3. เรียนรูป้ระเภทของขยะ วิธีการคดัแยก ประโยชนข์องการคัดแยกขยะ และโทษของการ

ทิง้ขยะไม่ถกูที่ 
3.2 ขั้นลงมือปฏิบัติ 

1. แบ่งเด็กออกเป็น 3 กลุม่ กลุม่ละ 4 คน 
2. อธิบายขัน้ตอนการคดัแยกและทิง้ขยะอย่างถูกวิธี 

- ใหเ้ด็ก ๆ แต่ละกลุม่ คดัแยกขยะประเภทต่าง ๆ ที่ไดร้บัมา 
- เลือกขยะของกลุ่มตัวเองคนละ 1 ชิน้ และน าไปทิง้ใส่ขยะที่เตรียมไวใ้หถู้กประเภท 

ผลดักนัทีละกลุม่จนครบทกุกลุม่ 
3. มอบขยะใหเ้ด็กแต่ละกลุม่ ลงมือคดัแยกขยะ และน าไปทิง้ใหถ้กูตอ้ง 
4. เฉลยค าตอบจากขยะที่เด็ก ๆ น าไปทิง้ในทั้งขยะทั้ง 4  ประเภท โดยถามชื่อและกลุ่ม

ของเด็กที่น าขยะชิน้นีม้าทิง้ และใหเ้ด็กช่วยกนัตอบว่าถกูหรือไม่ 
3.3 ขั้นสรุปและประเมินผล 

1. ผูน้  ากิจกรรมสรุปทบทวนเรื่องราวที่เด็กเรียนรูไ้ป  
2. นดัหมายท ากิจกรรมในครัง้ต่อไป พรอ้มสรา้งแรงจงูใจในการเรียนรูค้รัง้หนา้ 
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4. การประเมินผล 

1. บนัทกึผลหลงัการจดักิจกรรม 
2. บนัทกึแบบสงัเกตพฤติกรรม  

5. ส่ือ/วัสดุอุปกรณ์ 

1. ภาพประกอบกิจกรรม                     
2. หลอด/ถงุพลาสติก                         
3. กลอ่งนม/กระป๋อง/ขวดพลาสติก         
4. เศษใบไม/้ก่ิงไม ้
5. ถ่านรีโมท 
6. ถงัขยะ 4 ประเภท 

6. บันทกึผลหลังการจัดกิจกรรม 

1. ผลการจัดกิจกรรม 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

2. ปัญหา / อุปสรรค 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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เอกสารประกอบกิจกรรมที่  2 การคัดแยกขยะ เรื่อง  “ แยกขยะกันเถอะ” 

เอกสารประกอบ  3  

เนื้อหานิทาน เรื่อง “ไม่ทิ้งแล้วจ้า” 

ณ หมู่บ้านทำตามใจ มีลุงช้า น้าสิงโต ป้าจระเข้ พีหม ีและกระต่ายน้อย อาศัยอยู่ด้วยกันที่นี่ 

หมู่บ้านแห่งนี้ใครอยากทำใครไรได้ตามใจ โดยเฉพาะเรื่องการทิ้งขยะ ไม่ว่าจะวันไหน ๆ เหล่าสัตว์ก็

จะท้ิงขยะตามใจชอบ วันหนึ่งลุงช้างทิ้งเปลือกกล้วยไว้ตรงทางเดิน  

ลุงช้าง “แค่เปลือกกล้วยเอง ทิ้งไว้ตรงนี้แหละ” 

กระต่ายน้อยทิ้งกระดาษไว้ตรงสระน้ำ  

กระต่ายน้อย “แค่ขยะเอง เดี๋ยวก็ย่อยสลายเป็นชิ้นเล็ก ๆ และหายไปเอง” 

น้าสิงโตทิ้งถุงพลาสติกหับกล่องโฟมไว้ที่ใต้ต้นไม้   

น้าสิงโต “แค่ถุงพลาสติกกับกล่องโฟมเอง ไม่มีใครเห็นหรอก ฮ่า ฮ่า ฮ่า” 

พ่ีหมีทิ้งกล่องนมไว้ตรงสนามหญ้า  

พ่ีหมี “แค่กล่องนมเอง ไม่เป็นไรหรอก” 

ป้าจระเข้ท้ิงแก้วกาแฟไว้ตรงกระถางต้นไม้  

น้าจระเข ้“อ่ะ ทิ้งตรงนี้แหละ ใครๆ ก็ท้ิงกัน” 

เมื่อทิ้งขยะตามใจชอบ นั่นก็ขยะ นี่ก็ขยะ โน่นก็ขยะ แย่แล้วขยะเต็มไปหมดเลย!!! เมื่อขยะกองเกลื่อน

ไปทั่วหมู่บ้าน ต่างกล่าวโทษกันไปมาว่าเป็นต้นเหตุของขยะ และต้องการให้ใครสักคนรับผิดชอบเก็บ

ขยะเหล่านี้ 

 พ่ีหม ี“ผมว่าลุงช้างต้องเป็นคนเก็บ” 

 ลุงช้าง “ไม่ใช่สิ พ่ีหมีต้องเป็นคนเก็บ” 

 กระต่ายน้อย “น้าสิงโตต่างหากต้องเป็นคนเก็บ เพราะทิ้งขยะท่ีไม่ย่อยสลายเลยนะ” 

 น้าสิงโต “ไม่จริงหรอก ป้าจระเข้ต้องเก็บคนเก็บ เพราะทิ้งขยะมากกว่าใครๆ” 

 ป้าจระเข ้“โธ.่..ไม่ใช่หรอก กระต่ายน้อยต้องเป็นคนเก็บเพราะท้ิงขยะทุกวัน” 

สัตว์ทั้งหลายต่างเถียงกันไม่มีใครยอมใคร จนกระทั่งลุงช้างเหยียบเข้ากับเปลือกกล้วย ทำให้ล้มก้น

จ้ำเบ้าเสียงดัง ตุ้บ... 

 ลุงช้าง “โอ้ย...เจ็บจังเลย” 
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ลุงช้างทั้งเจ็บทั้งอาย รีบลุกข้ึนทันทีพร้อมชูงวงขึ้นและบอกเพ่ือนสัตว์ด้วยเสียงอันดังว่า “ไม่ต้องเถียง

กันแล้ว ฉันขอเก็ขยะเหล่านี้เอง” คราวนี้เหล่าเพ่ือนสัตว์ต่างยกไม้ยกมือเสนอตัวช่วยเก็บขยะกันเป็น

การใหญ่ 

 พ่ีหมีบอกโดยไม่ลังเล “ฉันขออาสาช่วยเก็บนะ”  

 ป้าจระเข้ยกไม้ยกมือบอก “อ่ะ ...ฉันขออาสาช่วยแยกขยะนะ” 

 น้าสิงโตรีบบอกโดยทันที “ฉันขออาสาช่วยอีกแรง” 

 กระต่ายน้อยเสนอตัวอีกแรง “ถ้าอย่างนั้นเราทั้งหมดนี่แหละมาช่วยกัน” 

ในที่สุดทั้งลุงช้า น้าสิงโต ป้าจระเข้ พีหม ีและกระต่ายน้อย ช่วยกันร่วมแรงร่วมใจอย่างขะมักเขม้น 

ช่วยกันเก็บกวาด คัดแยกขยะ จนหมู่บ้านสวยงามสะอาดตา ทำให้หมู่บ้าน “ทำตามใจ” เป็นหมู่บ้านที่

สวยและปลอดขยะ ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา  
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ใบความรู้ 2 การคัดแยกขยะและท้ิงขยะอย่างถูกวิธี 

ทำไมเราต้องแยกขยะ?  

เพราะขยะบางประเภทสามารถนำกลับมาใช้ซ้ำหรือนำมาประยุกต์หรือปรับเปลี่ยนเป็น

สิ่งของชิ้นใหม่ได้ ปริมาณขยะก็จะลดลง  

ขยะมีกี่ประเภท? มี 4 ประเภท ทิ้งตามสีของถังขยะ 4 สี ได้แก่ 

1. ขยะเปียก: ถังขยะสีเขียว 

 ขยะที่ย่อยสลายได้ตามธรรมชาติ มีความชื้นมาก ส่งกลิ่นเหม็นได้อย่างรวดเร็ว ตัวอย่างเช่น 

เศษผักผลไม้ เปลือกผลไม้ เนื้อสัตว์ เศษอาหาร เศษไม ้เศษใบไม ้ขยะประเภทนี้กำจัดและนำไปใช้

ประโยชน์ได้โดยการหมักทำปุ๋ย ใช้ในการเกษตรได้  

 

2. ขยะทั่วไป (ย่อยสลายไม่ได้) : ถังขยะสีน้ำเงิน 

 เป็นขยะที่ไม่สามารถนำมาใช้ใหม่หรือเปลี่ยนแปลงเป็นสิ่งอ่ืนได้ (รีไซเคิล) และไม่สามารถ

แยกเป็นประเภทต่างๆ เช่น เศษกระจกแตก เปลือกลูกอม ซองขนม ซองบะหมี่สำเร็จรูป ขยะทั่วไปจะ

ถูกนำไปเข้ากระบวนการแปรรูป เพ่ือนำไปทำเชื้อเพลิงหรือกำจัดตามความเหมาะสม    
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3. ขยะรีไซเคิล : ถังขยะสีเหลือง 

 ขยะที่สามารถนำกลับมาใช้ใหม่ได้ (รีไซเคิล) เช่น พลาสติก แก้ว กระดาษ กระป๋อง

อะลูมิเนียม กระป๋องเหล็ก เศษผ้า โลหะต่างๆ ซึ่งขยะประเภทนี้นอกจากจะนำกลับมาใช้ใหม่ได้ โดย

ไม่ต้องผ่านการแปรรูปที่ยุ่งยากแล้ว ยังสามารถนำมาเพ่ิมรายได้หรือนำไปขายได้ ประหยัดพลังงาน

และทรัพยากร 

 

4. ขยะอันตราย : ถังขยะสีแดง 

 เป็นขยะอันตรายที่ต้องนำไปกำจัดด้วยวิธีที่ถูกต้องและด้วยความระมัดระวัง เช่น กระป๋อง

สเปรย์ หลอดไฟ แบตเตอรี่ ถ่านไฟฉาย กระป๋องยาฆ่าแมลง ถือเป็นขยะอันตรายที่จำเป็นต้องแยกท้ิง

ต่างหาก เนื่องจากติดไฟง่าย ระเบิดได ้มีสารกัดกร่อน ขยะพิษ สารพิษของขยะประเภทนี้ทำให้เกิด

โรคต่างๆ ได้ 

 

ประโยชน์ของการคัดแยะขยะ?  

1. ช่วยลดปริมาณขยะ จะเหลือเฉพาะขยะที่นำไปใช้ต่อไม่ได้จริงๆ  

 2. มลพิษจากขยะลดลง ช่วย-รักษาสิ่งแวดล้อม 

 3. สามารถนำขยะรีไซเคิลไปหมุนเวียนกลับใช้ใหม่ได้
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แผนการจัดกิจกรรม 
สัปดาหท์ี ่1       คร้ังที ่3 

กิจกรรมการวางแผนใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า  เร่ือง ใช้น้อยแต่ได้มาก  

       ระยะเวลา 40 นาที 

1. วัตถุประสงค ์เพื่อใหเ้ด็กที่เขา้รว่มกิจกรรม 

1. ปรบัมุมมองความคิดเก่ียวกับการใช้ทรพัยากรในชีวิตประจ าวันอย่างประหยัดและ
คุม้ค่า  

2. ยบัยัง้ความคิดการใชท้รพัยากรอย่างฟุ่ มเฟือยในชีวิตประจ าวนั  
3. ตัง้เปา้หมายและวางแผนการใชท้รพัยากรเพื่อใหเ้กิดความคุม้ค่ามากที่สดุ  

2. องคป์ระกอบของทักษะการคิดเชิงบริหารทีไ่ด้รับการส่งเสริม ไดแ้ก่ 

1. การยบัยัง้ไตรต่รอง (Inhibit control) 
2. การยืดหยุ่นความคิด (Shift, Cognitive flexibility) 
3. การวางแผนจดัการ (The ability to plan and organize) 

3. ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
3.1 ขั้นสร้างความรู้ แนวความคิด และเจคติทีด่ี 

1. ผูพ้ดูคยุเก่ียวกบัทรพัยากรที่ใชใ้นชีวิตประจ าวนั  
2. เลา่นิทานใหเ้ด็ก ๆ ฟัง เรื่อง “หมาป่าผูไ้ม่ประหยดั” 
3. ใหเ้ด็ก ๆ เรียนรูเ้รื่องการใชท้รพัยากรอย่างประหยดัและคุม้ค่า  
4. ใหเ้ด็ก ๆ เสนอแนะวิธีช่วยประหยัดทรพัยากร และพฤติกรรมการใชท้รพัยากรอย่าง

ฟุ่ มเฟือย 
3.2 ขั้นลงมือปฏิบัติ 

1. อธิบายขัน้ตอนการท างาน และมอบหมายใบงานใหเ้ด็กๆ 
- ใหเ้ด็ก ๆ ตัง้เป้าหมายการใชท้รพัยากรอย่างประหยดัภายใน 1 วนั ตามภาพในใบ

งาน อย่างนอ้ยคนละ 3 อย่าง 
- วงกลมหมายเลขภาพการใชท้รพัยากรอย่างคุม้ค่าในใบงานที่เด็ก ๆ คิดว่าสามารถ

ท าได ้
- ใหเ้ด็ก ๆ อธิบายภาพที่ตนเองเลือกในใบงานทีละคน 

2. ลงมือท าใบงาน และอธิบายภาพทีละคน 
3.3 ขั้นสรุปและประเมินผล 
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1. ผูน้  ากิจกรรมสรุปทบทวนเรื่องราวที่เด็กเรียนรูไ้ป  
2. นดัหมายท ากิจกรรมในครัง้ต่อไป พรอ้มสรา้งแรงจงูใจในการเรียนรูค้รัง้หนา้ 

4. การประเมินผล 

1. บนัทกึผลหลงัการจดักิจกรรม 
2. บนัทกึแบบสงัเกตพฤติกรรม  

5. ส่ือ/วัสดุอุปกรณ์ 

1. ภาพประกอบกิจกรรม 
2. ใบงาน 
3. ดินสอ 

6. บันทกึผลหลังการจัดกิจกรรม 

1. ผลการจัดกิจกรรม 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

2. ปัญหา / อุปสรรค 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................



 111 
 

 
 

เอกสารประกอบกิจกรรมที ่3 การวางแผนใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า  
เร่ือง “ใช้น้อยแต่ได้มาก” 

เอกสารประกอบ 4 
เนือ้หานิทาน เร่ือง “หมาป่าผู้ไม่ประหยัด” 

กระต่าย : สวสัดีหมาป่า วนันีเ้ธอเป็นอะไร ท าไมฉนัเห็นเธอคนัไม่หยุดเลย แลว้ปาก ไป

โดนอะไรมา ท าไมปากบวมแบบนัน้หละ่ 

หมาป่า : ก็เมื่อวานนะสิ ฉนัเปิดน า้เลน่จนน า้หมดถงัเลย ไม่มีน า้อาบ น า้ในบ่อก็แหง้ 

น า้ประปาก็ไม่ไหล น า้ก็ไม่มีอาบ  ฟันก็ไม่ไดแ้ปรง ก็เลยท าใหป้ากบวมแบบนีน้ะสิ 

กระต่าย : ก็คณุครูเคยบอกว่าใหเ้ราประหยดั ปิดน า้ทุกครัง้หลงัการใช ้, เลือกรบัประทาน

อาหารที่มีประโยชน ์, รูจ้กัเก็บออม , ใชข้องใชอ้ย่างคุม้ค่า,  ด่ืมนมใหห้มดทกุครัง้ เธอลืมหมดแลว้

หรอ 

หมาป่า : ฉนัไม่ลืมหรอก แต่ฉนัไม่เชื่อคณุครูนะสิ เปิดน า้เลน่จนหมดถงั แถมยงักินอาหาร

ที่ไม่มีประโยชนอี์ก คณุแม่ใหเ้งินมาหยอดออมสิน แต่ฉนัเอาไปซือ้ลกูอมกินจนหมด แถมยงัเอาถงั

น า้ไปใสน่ า้เลน่จนแตกหมดเลย และที่ส  าคญักว่านัน้ ฉนัแอบเอานมทิง้ตลอด ด่ืมนมไม่เคยหมดสกั

ครัง้เลยหละ่ 

กระต่าย : ไม่ไดน้่ะ หมาป่า เธอตอ้งดื่มนมใหห้มดทกุครัง้ เลือกรบัประทานอาหารที่มี

ประโยชน ์เธอจะไดร้า่งกายแข็งแรงเหมือนฉนัไง 

หมาป่า : ฉนันี่แย่จรงิๆ ต่อไปฉนัจะไม่ท าแบบนีอี้ก ฉันจะประหยดั ปิดน า้ทกุครัง้หลงัการ

ใช,้  เลือกรบัประทานอาหารที่มีประโยชน,์ รูจ้กัเก็บออม , ใชข้องใชอ้ย่างคุม้ค่า, และดื่มนมใหห้มด

ทกุครัง้ ฉนัจะไดเ้ป็นคนเก่ง และรา่งกายแข็งแรงเหมือนเธอไง 

กระต่าย : ดีแลว้ละ ฉนัจะคอยเป็นก าลงัใจใหเ้ธอน่ะ .... หมาป่าเพื่อนรกั 

หมาป่า :  ขอบใจมากนะกระต่าย 
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ใบความรู้ 3 การใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า 

ท าไมตอ้งใชท้รพัยากรอย่างประหยดัและคุม้ค่า?  

ทรพัยากรเป็นสิ่งที่มนษุยน์ ามาใชป้ระโยชนใ์นชีวิตประจ าวนั เมื่อสิ่งต่างๆ ถูกน ามาใชท้ าใหม้ี

จ านวนลดลง ยิ่งมีการใชเ้พิ่มมากขึน้เรื่อย ๆ จ านวนทรพัยากรท่ีมีอยู่ก็จะยิ่งลดลงตามไปเท่านัน้ 

เช่น การตดัตน้ไมโ้ดยไม่จ าเป็น การใชน้ า้/ใชไ้ฟฟ้าอย่างฟุ่ มเฟือย การกินอาหารมากเกินไป การใช้

จ่ายโดยไม่ประหยดั และถา้ไม่มีการทดแทนขึน้มาใหม่ทรพัยากรเหลา่นัน้ก็จะหมดและหายไปใน

ที่สดุ ท าใหเ้ราไม่สามารถใชท้รพัยากรไดอ้ย่างเพียงพอต่อความตอ้งการ  

ประหยดัทรพัยากรในชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างไร? เคล็ดลบัง่าย 3 ขอ้ 

1. ใชน้อ้ยๆ : การใชอ้ย่างประหยดั และลดการใชส้ิ่งที่ฟุ่ มเฟือย เช่น การใชบ้วัรดน า้แทนสาย

ยางฉีด, เดินขึน้บนัได 1-2 ชัน้ แทนการใชล้ิฟต,์ การใชแ้กว้รองน า้ขณะแปรงฟันแทนการเปิดจาก

ก๊อกน า้  

2. ใชน้านๆ : การใชท้รพัยากรใหคุ้ม้ค่ามากที่สดุ เช่น การใชส้ิ่งของจนหมดเกลีย้งหรือไม่

สามารถใชต่้อไดแ้ลว้, การใชข้องอย่างถนอมไม่ท าพงัหรือท าหาย, การใชก้ระดาษใหค้รบทัง้ 2 

หนา้ 

3. ใชอ้ย่างพอเพียง : การใชท้รพัยากรอย่างพอดีเท่าที่จ  าเป็นเท่านัน้ เช่น กินอาหารแค่พออ่ิม

และไม่เหลือทิง้, ปิดน า้/ไฟทกุครัง้ เมื่อไม่ใชแ้ลว้, ใชท้ิชชูแต่พอดีไม่มากเกินไป, การใชจ้่ายเงิน

อย่างพอดี 

ประโยชนข์องการใชท้รพัยากรอย่างประหยดัและคุม้ค่า 

1. มีทรพัยากรใชอ้ย่างเพียงพอ 

2. ประหยดัค่าใชจ้่าย 

3. ช่วยรกัษาสิ่งแวดลอ้มใหดี้ขึน้ 
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ใบงาน  1 การวางแผนใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด ภายใน  1 วัน 
ให้วงกลม          หมายเลขภาพทีต่นเองสามารถช่วยประหยัดทรัพยากร และบอก
วิธีการใช้ทรัพยากรเหล่าน้ันอย่างประหยัดและคุ้มค่ามากทีสุ่ด ภายใน  1 วัน  
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แผนการจัดกิจกรรม 
สัปดาหท์ี ่2       คร้ังที ่4 

กิจกรรมการประดิษฐ์สิ่งของจากวัสดุเหลือใช้  เร่ือง ส่ิงประดิษฐข์องฉัน 

       ระยะเวลา 40 นาที 

1. วัตถุประสงค ์เพื่อใหเ้ด็กที่เขา้รว่มกิจกรรม 

1. ปรบัเปลี่ยนความคิดในการน าสิ่งของที่ใชแ้ลว้ไปใชป้ระโยชนต่์อ  
2. มีความอดทน และยบัยัง้พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของตนเองขณะท างาน  
3. จดจ าขัน้ตอนการประดิษฐ์ และวิธีการใชอ้ปุกรณ ์
4. ควบคมุอารมณข์องตนเองขณะท างานเป็นกลุม่ 
5. วางแผนการท างานและท างานส าเรจ็  

2. องคป์ระกอบของทักษะการคิดเชิงบริหารทีไ่ด้รับการส่งเสริม ไดแ้ก่ 

1. การยบัยัง้ไตรต่รอง (Inhibit control) 
2. การยืดหยุ่นความคิด (Shift, Cognitive flexibility) 
3. ความจ าในการใชง้าน (Working memory) 
4. การควบคมุอารมณ ์(Emotional control) 
5. การวางแผนจดัการ (The ability to plan and organize) 

3. ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
3.1 ขั้นสร้างความรู้ แนวความคิด และเจคติทีด่ี 

1. พดูคยุเก่ียวกบัสิ่งของต่างๆ ที่ไม่ใชแ้ลว้  
2. บอกถึงประโยชนข์องการน าสิ่งของเหลือใชม้าประยกุตเ์พื่อใชป้ระโยชนอี์กครัง้ 
3. ใหเ้ด็กๆ ยกตวัอย่างวสัด ุเหลือใชท้ี่สามารถน ามาประดิษฐ์เป็นของใชใ้หม่ได ้

3.2 ขั้นลงมือปฏิบัติ 

1. ใหเ้ด็กๆ เรียนรูก้ารประดิษฐ์ที่ใสดิ่นสอจากวสัดเุหลือใช ้พรอ้มอธิบายขัน้ตอนการท า 
- อธิบายวสัด/ุอปุกรณ ์ที่ใชใ้นการประดิษฐ์ และขัน้ตอนการประดิษฐ์ 
- ใหเ้ด็ก ๆ นั่งลอ้มวงเป็นกลุม่ และใชอ้ปุกรณร์ว่มกนั 

2. วางแผนขัน้ตอนการท างานของตนเอง และลงมือประดิษฐ์ตามแผนที่วางไว ้
3.3 ขั้นสรุปและประเมินผล 

1. ผูน้  ากิจกรรมสรุปทบทวนเรื่องราวที่เด็กเรียนรูไ้ป  
2. นดัหมายท ากิจกรรมในครัง้ต่อไป พรอ้มสรา้งแรงจงูใจในการเรียนรูค้รัง้หนา้ 
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4. การประเมินผล 

1. บนัทกึผลหลงัการจดักิจกรรม 
2. บนัทกึแบบสงัเกตพฤติกรรม  

5. ส่ือ/วัสดุอุปกรณ์ 

1. ภาพประกอบกิจกรรม  
2. แกนทิชช ู
3. กระดาษลงั 
4. หลอดพลาสติก 
5. กาว 2 หนา้ 
6. กรรไกร 

6. บันทกึผลหลังการจัดกิจกรรม 

1. ผลการจัดกิจกรรม 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

2. ปัญหา / อุปสรรค 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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เอกสารประกอบกิจกรรมที่ 4 การประดิษฐ์สิ่งของจากวัสดุเหลือใช้ เรื่อง “สิ่งประดิษฐ์ของฉัน” 

ใบความรู้ 4 การประยุกต์สิ่งของเหลือใช้ 

ทำไมต้องนำสิ่งของมาประยุกต์ใหม่?  

เพราะสิ่งของบางอย่างที่เกิดการใช้ไปแล้ว แต่วัสดุของสิ่งของนั้นยังคงมีคุณภาพอยู่ สามารถนำ

กลับมาปรับเปลี่ยนรูปร่าง เพ่ือใช้ประโยชน์ใหม่ได้อีกครั้ง แต่ถ้าท้ิงไปเลยสิ่งของเหล่านั้นก็จะ

กลายเป็นขยะเพ่ิมมากข้ึน 

ประโยชน์ของการประยุกต์สิ่งของเหลือใช้  

การนำสิ่งของที่เหลือใช้มาใช้ซ้ำหรือนำมาประยุกต์ใหม่ จะช่วยลดขยะที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน

ได ้ซึ่งจะช่วยลดกระบวนการในการกำจัดขยะลงด้วย และช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อสิ่งของ 

เพราะสามารถประดิษฐ์ได้เองจากวัสดุเหลือใช้ที่มีภายในบ้าน ทำให้รู้จักคุณค่าของสิ่งที่เหลือใช้หรือ

ของเก่าท่ีใช้แล้ว นอกจากนี้ยังเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ได้ฝึกทักษะการประดิษฐ์ และ

ความคิดสร้างสรรค์อีกด้วย  

ยกตวัอย่างสิ่งของเหลือใช้ที่นำมาประยุกต์ใหม่ 

1.) เก้าอ้ีจากขวดน้ำ 

 

 

 

 

 

 

 

2.) ที่ใส่ดินสอจากกระป๋อง 
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ใบความรู้ 5 การประดิษฐ์ที่ใส่ดินสอจากแกนทิชชู่ 

ขั้นตอนการประดิษฐ์ 

1.) แนะนำวัสดุอุปกรณ์สำหรับงานประดิษฐ์ 

2.) วางแผนขั้นตอนการทำประดิษฐ์ของตนเอง 

3.) เลือกหลอดพลาสติกไว้สำหรับตกแต่งที่ใส่ดินสอ ตามจำนวนที่กำหนด 

4.) นำหลอดพลาสติกท่ีเลือกมาตกแต่งที่ใส่ดินสอจากวัสดุที่ใช้แล้วให้สวยงาม ตามจิตนาการของ

ตนเอง 
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แผนการจัดกิจกรรม 
สัปดาหท์ี ่2       คร้ังที ่5 

กิจกรรมศิลปะจากธรรมชาติ    เร่ือง ภาพสวยด้วยมือเรา 

       ระยะเวลา 40 นาที 

1. วัตถุประสงค ์เพื่อใหเ้ด็กที่เขา้รว่มกิจกรรม 

1. ฝึกทกัษะการใชจ้ินตนาการความคิดสรา้งสรรค ์ 
2. ตัง้เปา้หมายและออกแบบผลงานศิลปะก่อนลงมือปฏิบติั  
3. ควบคมุอารมณต์นเองระหว่างท างานศิลปะ  

2. องคป์ระกอบของทักษะการคิดเชิงบริหารทีไ่ด้รับการส่งเสริม ไดแ้ก่ 

1. การยืดหยุ่นความคิด (Shift, Cognitive flexibility) 
2. การควบคมุอารมณ ์(Emotional control) 
3. การวางแผนจดัการ (The ability to plan and organize) 

3. ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
3.1 ขั้นสร้างความรู้ แนวความคิด และเจคติทีด่ี 

1. พดูคยุเก่ียวกบัการน าทรพัยากรธรรมชาติมาใชป้ระโยชน ์ 
2. ยกตัวอย่างผลงานศิลปะดว้ยการพิมพภ์าพจากทรพัยากรธรรมชาติ หรือเศษวัสดทุี่ใช้

แลว้  
3. ใหเ้ด็ก ๆ ยกตวัอย่างทรพัยากรธรรมชาติที่สามารถน ามาใชป้ระโยชนใ์นงานศิลปะได ้

3.2 ขั้นลงมือปฏิบัติ 

1. อธิบายวิธีการการสรา้งสรรคผ์ลงานศิลปะจากทรพัยากรธรรมชาติ โดยการตกแต่ง ต่อ 
เติมลงไปบนกระดาษ 

2. ใหเ้ด็ก ๆ เลือกวสัดธุรรมชาติที่ตอ้งการตามจ านวนที่ก าหนด 
3. ใหเ้ด็ก ๆ ตัง้เปา้หมายและออกแบบภาพศิลปะที่ตนเองอยากสรา้งสรรค ์
4. ลงมือสรา้งสรรคผ์ลงานศิลปะดว้ยตนเอง 
5. อธิบายผลงานศิลปะจากทรพัยากรธรรมชาติของตนเอง 

3.3 ขั้นสรุปและประเมินผล 

1. ผูน้  ากิจกรรมสรุปทบทวนเรื่องราวที่เด็กเรียนรูไ้ป  
2. นดัหมายท ากิจกรรมในครัง้ต่อไป พรอ้มสรา้งแรงจงูใจในการเรียนรูค้รัง้หนา้ 

4. การประเมินผล 
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1. บนัทกึผลหลงัการจดักิจกรรม 
2. บนัทกึแบบสงัเกตพฤติกรรม  

5. ส่ือ/วัสดุอุปกรณ์ 

1. ภาพประกอบกิจกรรม  
2. กระดาษ A4 
3. เศษวสัดธุรรมชาติ เช่น เศษใบไม ้ดอกไม ้หิน 
4. กาว 

6. บันทกึผลหลังการจัดกิจกรรม 

1. ผลการจัดกิจกรรม 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

2. ปัญหา / อุปสรรค 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
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เอกสารประกอบกิจกรรมที ่5 ศิลปะจากธรรมชาติ เร่ือง “ภาพสวยด้วยมือเรา” 

ใบความรู้ 6 ศิลปะจากส่ิงของหรือวัสดุธรรมชาติ 

ทรพัยากรธรรมชาติหรือวสัดธุรรมชาติ เป็นวสัดทุี่เกิดขึน้เองตามธรรมชาติ และพบเห็นได้

ทั่ว ๆ ไป เช่น ใบไม ้ดอกไม ้กรวด หิน ดิน ทราย นอกจากน าไปใชป้ระโยชนใ์นชีวิตประจ าวนัแลว้ 

เรายงัสามารถน ามาสรา้งผลงานศิลปะไดด้ว้ย เพราะยงัมีอีกจ านวนมากที่ไม่ไดถ้กูน าไปใช้

ประโยชน ์และกลายเป็นขยะในที่สดุ แต่ถา้เราน ามาใชส้รา้งผลงานศิลปะที่ท าใหเ้กิดความ

เพลิดเพลินแลว้ ยงัสามารถช่วยลดขยะจากเศษวสัดธุรรมชาติที่เหลือใชใ้นสว่นนีไ้ด ้ 

ยกตวัอย่างผลงานศิลปะการพิมพภ์าพจากวสัดธุรรมชาติ  

วสัดธุรรมชาติมีหลากหลายชนิดที่สามารถน ามาใชใ้นงานศิลปะ และสามารถหาไดง้่าย

รอบๆ ตวั ไดแ้ก่ ใบไม ้ดอกไม ้กิ่งไม ้ผกั ผลไม ้โดยการน ามา ตดั ปะ แปะ ตกแต่งบนชิน้งานศิลปะ 

จะเห็นไดว้่าแต่ละอย่างมีลกัษณะและสีสนัที่แตกต่างกนัไป ท าใหง้านศิลปะที่ออกมามีความ

หลากหลาย ขึน้อยู่กบัการเลือกใชส้ิ่งของหรือวสัดธุรรมชาติ และความคิดสรา้งสรรคข์องผูท้ี่สรา้ง

ผลงาน ตวัอย่างเช่น 

1.) ภาพตกแต่งหนา้คน จากดอกไมแ้ละใบไม ้ 2.) ภาพตกแต่งบอลลนู จากเมล็ดพืช 

 

 

 

 

 

 

3.) ภาพตกแต่งชดุ จากผกั/ผลไม ้   4.) ภาพตกแต่งนกฮกุ จากกอ้นหิน 
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ใบความรู้ 7 วิธีการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะจากวัสดุจากธรรมชาติ 

ขัน้ตอนการพิมพภ์าพปลาในน า้ จากใบไมแ้หง้ 

1.) ตัง้เปา้หมายรูปภาพที่อยากตกแต่ง  

2.) ออกแบบผลงานศิลปะ โดยเลือกใชว้สัดธุรรมชาติที่ตอ้งการ 

3.) น าเศษวสัดธุรรมชาติ เช่น ใบไมส้ด ใบไมแ้หง้ ที่มีลกัษะตามตอ้งการ มาตดัแต่ง ต่อ เติม 

แลว้ทากาวแปะไปยงัต าแหน่งที่ตอ้งการบนชิน้งาน 

4.) เมื่อกาวแหง้เรียบรอ้ยแลว้ ระบายสีตกแต่งเพื่อความสวยงาม 

 

 

 

 
 

ตัวอย่างการตกแต่งภาพปลา จากใบไม้ 
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แผนการจัดกิจกรรม 
สัปดาหท์ี ่2       คร้ังที ่6 

กิจกรรมการปลูกและดูแลรักษาต้นไม้   เร่ือง ต้นไม้แสนสวย 

       ระยะเวลา 40 นาที 

1. วัตถุประสงค ์เพื่อใหเ้ด็กที่เขา้รว่มกิจกรรม 

1. ฝึกความอดทน และควบคมุอารมณข์องตนเองขณะปลกูตน้ไมจ้นส าเรจ็  
2. จดจ าวิธีการปลกูตน้ไม ้และวางแผนการดแูลรกัษาตน้ไม ้ 
3. ปรบัเปลี่ยนความคิดในการช่วยดแูลรกัษาตน้ไม ้  

2. องคป์ระกอบของทักษะการคิดเชิงบริหารทีไ่ด้รับการส่งเสริม ไดแ้ก่ 

1. การยบัยัง้ไตรต่รอง (Inhibit control)  
2. การยืดหยุ่นความคิด (Shift, Cognitive flexibility) 
3. ความจ าในการใชง้าน (Working Memory) 
4. การควบคมุอารมณ ์(Emotional Control) 
5. การวางแผนจดัการ (The ability to plan and organize) 

3. ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
3.1 ขั้นสร้างความรู้ แนวความคิด และเจคติทีด่ี 

1. พดูคยุเก่ียวกบัตน้ไมท้ี่เด็ก ๆ รูจ้กั 
2. ใหเ้ด็กๆ เรียนรูป้ระโยชนข์องตน้ไม ้และโทษของการไม่มีตน้ไม ้
3. ใหเ้ด็ก ๆ เสนอความคิดวิธีการดแูลรกัษาตน้ไม ้  

3.2 ขั้นลงมือปฏิบัติ 

1. อธิบายขัน้ตอนการปลกูตน้ไม ้วสัด/ุอปุกรณ ์และวิธีการดแูลรกัษา  
2. ใหเ้ด็กๆ วางแผนขัน้ตอนการปลกูตน้ไม ้ 
3. ลงมือปลกูตน้ไมด้ว้ยตนเองตามแผนที่วางไว ้

3.3 ขั้นสรุปและประเมินผล 

1. ผูน้  ากิจกรรมสรุปทบทวนเรื่องราวที่เด็กเรียนรูไ้ป  
2. นดัหมายท ากิจกรรมในครัง้ต่อไป พรอ้มสรา้งแรงจงูใจในการเรียนรูค้รัง้หนา้ 

4. การประเมินผล 

1. บนัทกึผลหลงัการจดักิจกรรม 
2. บนัทกึแบบสงัเกตพฤติกรรม  
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5. ส่ือ/วัสดุอุปกรณ์ 

1. ภาพประกอบกิจกรรม  
2. ตน้กลา้ผกัชีฝรั่ง  
3. กากมะพรา้วสบั 
4. ดินปลกู 
5. ชอ้นตกัดิน 
6. กระถางตน้ไม ้
7. บวัรดน า้ 

6. บันทกึผลหลังการจัดกิจกรรม 

1. ผลการจัดกิจกรรม 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

2. ปัญหา / อุปสรรค 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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เอกสารประกอบกิจกรรมที ่6 การการปลูกและดูแลรักษาต้นไม้ เร่ือง “ต้นไม้แสนสวย” 

ใบความรู้ 8 ความส าคัญของต้นไม้ 

ตน้ไมเ้ป็นหนึ่งในทรพัยากรธรรมชาติที่สามารถเกิดขึน้เองได ้และสามารถปลกูขึน้มาใหม่ได้

ดว้ยเช่นกนั มนษุยเ์ราน าสว่นประกอบของตน้ไมม้าใชป้ะโยชนม์ากมาย ทัง้น ามาใชป้ระกอบ

อาหาร เช่น พืช ผกั ผลไมต่้างๆ รวมทัง้น ามาสรา้งสิ่งอ านวยความสะดวก เช่น สรา้งบา้น สะพาน 

ของใชอ่ื้นๆ  

ประโยชนข์องตน้ไม ้

1.) ตน้ไมจ้ะช่วยผลิตก๊าซออกซิเจน ที่ใชห้ายใจ 

2.) ช่วยดดูซบัก๊าซคารบ์อนไดออกไซด ์ที่เป็นอนัตรายต่อรา่งกาย 

3.) ช่วยลดความรอ้นในอากาศ เป็นรม่เงา บงัแดดใหเ้กิดความรม่รื่น และเป็นที่อยุ่อาศยัของ

สตัวป่์า 

ถา้โลกนีไ้ม่มีตน้ไม ้จะเกิดอะไรขึน้? 

ระดบัก๊าซออกซิเจนลดลง แต่ก๊าซคารบ์อนไดออกไซดท์ี่เพิ่มสงูขึน้ ซึ่งก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อ

มนษุย ์ทั่วโลกมีสภาพอากาศแปรปรวน หนา้รอ้นก็จะรอ้นมาก หนา้หนาวก็จะหนาวมาก ฝนจะตก

นอ้ยลงหรือแทบจะไม่ตกเลย ปรมิาณน า้สะอาดนอ้ยลง ดินเริ่มเป็นพิษท าใหป้ลกูอะไรไม่ได ้อณุ

ภมูิโลกก็จะสงูขึน้เรื่อย ๆ และเขา้สูภ่าวะโลกรอ้นอย่างแทจ้รงิ ท าใหม้นษุยแ์ละสตัวไ์ม่สามารถ

อาศยัอยู่ไดอี้กต่อไป  
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ใบความรู้ 9 วิธีการปลูกและดูแลรักษาต้นไม้ 

การปลกูตน้ไมห้รือขยายพนัธต์น้ไมส้ามารถท าไดห้ลายวิธี ขึน้อยู่กบัลกัษณะตน้ไมห้รือพนัธไ์ม้

ที่เราจะปลกู เพื่อความเหมาะสมและความสะดวกแก่ผูท้ี่ปลกูเอง เมื่อตน้ไมไ้ดร้บัการปลกูแลว้จะ

เจรญิเติบโตงอกงามดีหรือไม่ ขึน้อยู่กบัวิธีการดแูลรกัษาที่เหมาะสมกบัพนัธไ์มน้ัน้ๆ  

วิธีการปลกูผกัชีฝรั่ง โดยการปักช า 

1.) เตรียมผกัชีฝรั่งที่แช่น า้แลว้และมีรากใหม่งอกออกมา (น าผกัชีฝรั่งที่ซือ้มาตดัจากโคน

ขึน้มาสกั 2-3 นิว้ แช่น า้ไวใ้หท้่วมราก ใชเ้วลาประมาณ 5 วนั จะมีรากใหม่งอกออกมา สามารถ

น ามาปลกูในกระถางได ้ผูน้  ากิจกรรมเตรียมมาแลว้) 

2.) น ากากมะพรา้วส าหรบัเพาะปลกู ใสล่งในกน้กระถาง 

3.) น าดินเพาะปลกูที่ผสมแลว้ ใสล่งไปในกระถางใหเ้ต็ม แลว้เกลี่ยหนา้ดินใหเ้สมอกนั 

4.) ใชน้ิว้มือเจาะน ารอ่ง แลว้น ารากผกัชีฝรั่งเสียบลงไป แลว้พกลบดินสว่นตรงโคนตน้ใหแ้น่น 

5.) รดน า้ใหชุ้่มจนน า้ไหลออกมาใตก้ระถาง ผ่านไป 2-3 วนั ใบอ่อนจะเริ่มแตกออกมา 

วิธีการดแูลรกัษา  

1.) น าไปตัง้วางไวท้ี่แสงแดดรม่ร  าไร และรดน า้ใหชุ้่มวนัละ 2 ครัง้ เชา้-เย็น 

2.) เมื่อผ่านไปประมาณ 10-12 วนั ผกัชีฝรั่งแตกใบออกมา 2–3 ใบ ใหใ้สปุ่๋ ยหมกั เพื่อบ ารุง

สารอาหารท าใหผ้กัชีฝรั่งโตเรว็ขึน้ ระยะเวลาในการใสปุ่๋ ยหมกั 2 อาทิตย/์ครัง้ 

วิธีการเก็บเก่ียว 

ผกัชีฝรั่งจะใชร้ะยะเวลาเติบโต 60-65 วนั (ประมาณ 2 เดือน) จึงจะแก่พอส าหรบัน าไป

ประกอบอาหาร ส าหรบัการเก็บเก่ียวสามารถถอนทัง้ตน้มีรากติด โดยรดน า้บนแปลงใหดิ้นชุ่มชืน้ 

เพื่อสะดวกในการถอนและน าไปลา้งดินออกใหห้มดก่อนน าไปประกอบอาหาร หรืออาจจะตดัทีละ

ใบไปกินก่อนก็ได ้



  
 

     

ภาคผนวก จ 
แบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบรหิาร  
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ภาคผนวก ฉ 
ภาพเด็กขณะเขา้รว่มกิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม
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ภาพเด็กขณะเข้าร่วมกิจกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อม 

กิจกรรมโลกสีเขียว  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรการคัดแยกขยะ 
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กิจกรรมการวางแผนการใช้ทัพยากรอย่างคุ้มค่า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมการประดิษฐส่ิ์งของจากวัสดุเหลือใช้
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กิจกรรมศิลปะจากธรรมชาติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมการปลูกและดูแลรักษาต้นไม้



  
 

     

ภาคผนวก ช  
สรุปผลการตรวจคณุภาพเครื่องมือ
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สรุปการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 
แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อม 

ทีม่ีต่อทักษะการคิดเชิงบริหารในวัยเด็กตอนต้น 
 

ตารางสรุปกิจกรรมและการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 
ตอนที่  1 ภาพรวมของกิจกรรมอนุรักษส่ิ์งแวดล้อม 

กิจกรรม 

หัวข้อทีป่ระเมินความเหมาะสม 
กระบวนการจัดกิจกรรม
กับการพัฒนาทกัษะการ
คิดเชงิบริหารในวัยเดก็

ตอนตน้ 
 3 – 5 ปี 

กิจกรรมกับ
พัฒนาการของวัยเดก็

ตอนตน้ 
3 – 5 ปี 

ขั้นตอนการจัด
กิจกรรม 

ภาพรวมของกิจกรรม    
ผ่านเกณฑก์ารประเมินทกุประเด็น 

 

ตอนที่  2 กิจกรรมอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมรายกิจกรรม 

ล าดับ กิจกรรม 

หัวข้อทีป่ระเมินความเหมาะสม 

ชื่อ
กิจ

กร
รม

 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค ์
แล

ะค
วา
มส

อด
คล้

อง
 

ขอ
งว
ัตถ

ุปร
ะส

งค
ก์ับ

กิจ
กร

รม
 

ขั้น
ตอ

นใ
นก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

ระ
ยะ

เว
ลา

ใน
กา

รท
 าก

ิจก
รร
ม 

กา
รป

ระ
เม
ินผ

ล 

สื่อ
แล

ะอุ
ปก

รณ
ท์ีใ่

ช้ใ
นก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
 

คว
าม

สอ
ดค

ล้อ
งข
อง

กิจ
กร

รม
กับ

กา
ร

พัฒ
นา

ทัก
ษะ

กา
รค

ิดเ
ชิง
บริ

หา
ร 

1 โลกสีเขียว        

2 การคดัแยกขยะ        

3 
การวางแผนใชท้รพัยากร
อย่างคุม้ค่า 

       

4 
การประดิษฐส์ิ่งของจากวสัดุ
เหลือใช ้

       

5 ศิลปะจากธรรมชาติ        

6 การปลกูและดแูลรกัษาตน้ไม ้        

ผ่านเกณฑก์ารประเมินทุกประเด็น 
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สรุปค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 

1. กิจกรรมที่ 1 ควรเพิ่มการพฒันาทกัษะการคิดเชิงบรหิารดา้นการควบคมุอารมณ ์เนื่องจากเด็ก

ไดท้ ากิจกรรมเป็นกลุม่  

2. หากเด็กเลน่เกมไดค้ะแนนเท่ากนั จะน าความเรว็มาใชต้ดัสินดว้ยหรือไม่ 

3. เสนอเป็นทางเลือกใหน้ านิทานมาใหเ้ด็กสวมบทบาทสมมติแทนการตอบค าถาม (กรณีมีเวลา

พอ) 

4. ปรบัภาษาและประโยคใหส้ัน้กระชบัเขา้ใจง่ายเหมาะสมกบัวยั 3 - 5 ปี และควรมีภาพประกอบ

นิทานหรือเนือ้หา ช่วยดงึดดูความสนใจเด็ก 

5. ขัน้สรุปและประเมินผลควรระบคุ าถามเจาะจงใหช้ดัเจน เผื่อผูอ่ื้นน ากิจกรรมไปใชต่้อ 

6. ในกิจกรรมที่ 4 ควรเลี่ยงอปุกรณห์รือขัน้ตอนที่อาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อเด็ก 
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สรุปการประเมิน 
แบบประเมินความสอดคล้องของแบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหาร 

ส าหรับวัยเด็กตอนต้น ของผู้เชี่ยวชาญ 
 

สรุปค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 

1. ควรขยายความขอ้ค าถามบางขอ้ใหผู้ป้ระเมินเขา้ใจและประเมินง่ายขึน้ 

2. ควรปรบัภาษาในขอ้ค าถามใหเ้ป็นรูปธรรม สงัเกตง่าย และเขา้ใจง่ายขึน้ 

3. ในช่องรวมผลคะแนนควรใสค่ะแนนรวมในแต่ละดา้นไว ้เพื่อความสะดวกของผูป้ระเมิน 
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สรุปการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
แบบประเมินความสอดคล้องของแบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหาร  
ส าหรับวัยเด็กตอนต้น ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ(ก่อนและหลังการทดลอง) 

 
ค าชีแ้จง ให้ผู้เชี่ยวชาญท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องการประเมิน 

เกณฑก์าร
ประเมิน 

+1 พฤติกรรมบง่ชี/้เกณฑม์คีวามสอดคลอ้งกบันิยามหรือเหมาะสม 
0 ไม่แน่ใจว่าพฤติกรรมบง่ชี/้เกณฑม์ีความสอดคลอ้งกบันิยามหรือมคีวามเหมาะสมหรือไม่ 
-1 พฤติกรรมบง่ชี/้เกณฑไ์ม่สอดคลอ้งกบันิยามหรือไม่เหมาะสม 

ผลรวมคะแนนของผู้เชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่าน มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ถือว่าผ่านเกณฑ ์

 
แบบประเมินความเหมาะสมของแบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริการส าหรับวัยเด็ก
ตอนต้น (ก่อนและหลังการทดลอง) 

ข้อ พฤติกรรมทีแ่สดงออก 
การประเมินของ
ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 

1 2 3 รวม 
ข้อที ่1 – 7 ตัวบ่งชี ้ด้านการยับย้ังไตร่ตรอง 
ทกัษะทางสมองของเด็กตอนตน้ ในการควบคุมความคิดและยบัยัง้พฤติกรรม การจดจ่อใส่ใจ หยุดคิดก่อนท า 
ไม่แสดงออกพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม หรือท าใหผู้อ้ื่นเดือดรอ้น และสามารถควบคุมตนเองในการท าส่ิงต่าง ๆ 
จนส าเรจ็ได ้

71.  แสดงพฤตกิรรมที่เหมาะสมขณะเรียนหรือ
ท ากิจกรรม 

+1 +1 +1 1  

72.  ยบัยัง้พฤติกรรมการก่อกวนผูอ้ื่น  +1 +1 +1 1 (ผชช.1: ปรบัเป็น ไม่
ก่อกวนผูอ้ื่นขณะเรียน) 

73.  ควบคมุตวัเองใหป้ฏิบตัิตามค าสั่งของครู +1 +1 +1 1  
74.  มีสมาธิจดจ่อ ไมว่อกแวก +1 +1 +1 1  
75.  แสดงถงึการอดทนรอคอยขณะท างาน

รว่มกบัผูอ้ื่น 
+1 +1 +1 1  

76.  พดูแทรก ขณะครูพดู/อธิบาย +1 +1 +1 1  
77.  หยดุท าส่ิงที่ไมเ่ก่ียวขอ้งกบัส่ิงที่ครูก าลงัพดู/

อธิบาย 
+1 +1 +1 1  

ข้อที ่8 – 14 ตัวบ่งชี ้ด้านการยืดหยุ่นความคิด 
ทกัษะทางสมองของเด็กตอนตน้ ในการการปรบัเปล่ียนความคิดตามสถานการณท์ี่เปล่ียนแปลงไป มีมมุมอง
ใหม่ ๆ ไม่ยึดติดกบัความคิดเดิม สามารถแกปั้ญหาในวิธีการท่ีแตกต่าง และมีความคิดสรา้งสรรค์  
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ข้อ พฤติกรรมทีแ่สดงออก 
การประเมินของ
ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 

1 2 3 รวม 
78.  แสดงมมุมองความคดิที่หลากหลาย +1 +1 +1 1 (ผชช.1: ปรบัเป็น แสดง

ความคิดเห็นที่
หลากหลาย) 

79.  แสดงวิธีการแกปั้ญหาที่หลากหลาย  +1 +1 +1 1  
80.  ปรบัเปล่ียนมมุมองความคิดใหมเ่มื่อเจอ

อปุสรรค  
+1 +1 +1 1  

81.  รบัฟังความคดิเห็นของผูอ้ื่น  +1 +1 +1 1  
82.  มีความคดิยืดหยุ่น ไม่ยึดติดกบัความคิดเดิม +1 +1 +1 1  
83.  แสดงถงึจินตนาการความคิดสรา้งสรรค ์ +1 +1 +1 1  
84.  ปรบัเปล่ียนวิธีการท างานหรือวธีิท ากิจกรรม

ตามสถานการณ ์ 
+1 +1 +1 1 (ผชช.3: ปรบัเป็น 

ปรบัเปล่ียนวิธีการท างาน
หรือวิธีท ากจิกรรมตาม
สถานการณท์ี่เปล่ียนแปลง
ไป) 

ข้อที ่15 – 21 ตัวบง่ชี ้ด้านความจ าขณะท างาน 
ทกัษะทางสมองของเด็กตอนตน้ ในการการจดจ าและเขา้ใจขอ้มลูที่ไดร้บัมา สามารถน ามาเชื่อมโยงกบั
ประสบการณเ์ดมิที่มีอยู่ และดงึขอ้มลูหรือองคค์วามรูม้าประยกุตใ์ชใ้หป้ระโยชนไ์ดใ้นระยะเวลาอนัสัน้ 
85.  ท างานตามขัน้ตอนท่ีไดร้บัมอบหมาย +1 +1 +1 1  
86.  เล่าเรื่องราวที่เคยเกดิขึน้ใหป้ะตดิปะต่อกนั +1 +1 +1 1  
87.  แสดงถงึการจดจ าหนา้ที่ของตนเอง +1 +1 +1 1  
88.  แสดงถงึการน าความรูจ้ากเดมิมาใชต้อบ

ค าถาม 
+1 +1 +1 1  

89.  แสดงถงึการจดจ าวิธีการใชว้สัด/ุอปุกรณ ์ +1 +1 +1 1  
90.  แสดงถงึการจดจ าเนือ้หาความรูท้ี่เรียนรูไ้ป +1 +1 +1 1 (ผชช.1: ปรบัเป็น แสดงถึง

การจดจ าเนือ้หาความรูไ้ด)้ 
91.  แสดงถงึการจดจ าส่ิงที่ครูอธิบายไปแลว้ +1 +1 +1 1  
ข้อที ่22 – 28 ตัวบง่ชี ้ด้านการควบคุมอารมณ ์
ทกัษะทางสมองของเด็กตอนตน้ ในการควบคมุอารมณข์องตนเอง สามารถจดัการกบัสภาวะอารมณท์ี่
หลากหลาย มคีวามมั่นคงทางอารมณ ์และแสดงออกอย่างเหมาะสมตามสถานการณ ์
92.  แสดงออกทางอารมณอ์ยา่งเหมาะสม  +1 +1 +1 1  
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ข้อ พฤติกรรมทีแ่สดงออก 
การประเมินของ
ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 

1 2 3 รวม 
93.  ควบคมุอารมณข์องตนเองเมื่อเจอปัญหา

หรืออปุสรรค  
+1 +1 +1 1  

94.  จดัการอารมณข์องตนเองเมื่อเกดิความ
ขดัแยง้กบัผูอ้ื่นหรือถกูขดัใจ  

+1 +1 +1 1  

95.  ปรบัอารมณต์นเองใหเ้หมาะสมขณะท างาน
รว่มกบัผูอ้ื่น 

+1 +1 +1 1  

96.  แสดงใหเ้ห็นถึงความมั่นคงทางอารมณ ์ไม่
แปรปรวน  

+1 +1 +1 1  

97.  แสดงใหเ้ห็นถึงความเจา้อารมณ ์ +1 +1 +1 1  

98.  แสดงถงึความมีสติเมื่อถกูกระตุน้ทาง
อารมณ ์

+1 +1 0 0.67 (ผชช.3: ปรบัภาษาใหเ้ป็น
รูปธรรม หรือสงัเกตได้
ง่าย) 

ข้อที ่29 – 35 ตัวบง่ชี ้ด้านการวางแผนจัดการ 
ทกัษะทางสมองของเด็กตอนตน้ ในการวางแผนจดัล าดบัขัน้ตอนความส าคญัของงาน มีความรบัผิดชอบ 
สามารถแกปั้ญหาหรืออปุสรรคที่เกิดขึน้ได ้และจดัการงานใหส้ าเรจ็ตามเปา้หมาย 
99.  รบัผิดชอบต่อการท างานหรือหนา้ที่ของ

ตนเอง 
+1 +1 +1 1  

100.  เริ่มตน้ท าส่ิงที่ไดร้บัมอบหมายดว้ยตวัเอง +1 +1 +1 1  
101.  แกปั้ญหาที่เกิดขึน้ดว้ยตนเอง +1 +1 +1 1  
102.  ท าส่ิงที่ไดร้บัมอบหมายเสรจ็ตามเวลา

ก าหนด 
+1 +1 +1 1  

103.  ตอ้งบอกหรือสั่งใหท้ างานจึงจะเริม่ลงมือ
ท างานได ้ 

0 +1 +1 0.67 (ผชช1: ไม่แน่ใจว่า
สอดคลอ้งกบันิยาม) 

104.  ท างานหรือหนา้ที่ไดส้  าเรจ็ลลุ่วง +1 +1 +1 1  
105.  แสดงใหเ้ห็นถึงการวางแผนก่อนท าส่ิงตา่ง ๆ +1 +1 +1 1 (ผชช.3: ควรขยายความ 

เพื่อใหผู้ป้ระเมินเขา้ใจและ
ประเมินงา่ยขึน้) 
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