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การศึกษาวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงค์ 2 ประการ ประกอบดว้ย 1) เพื่อคน้หาเงื่อนไขที่

เก่ียวขอ้งในการตัดสินใจเขา้ไปเก่ียวขอ้งกับยาเสพติด  และท าความเขา้ใจผลที่เกิดขึน้จากการ
กระท าผิด และ 2) เพื่อคน้หากระบวนการในการปรบัตัวเพื่อไม่ใหก้ลับไปกระท าผิดซ า้ของอดีต
ผูต้อ้งขงัหญิงในคดียาเสพติด งานวิจยัชิน้นีเ้ป็นงานวิจยัเชิงคณุภาพ โดยมีผูใ้หข้อ้มลูหลกั คือ อดีต
ผูต้อ้งขงัหญิงในคดียาเสพติด จ านวน 4 ท่าน โดยใชว้ิธีการสมัภาษณเ์ชิงลึกแบบกึ่งโครงสรา้งโดย
สร้างแนวค าถามในประเด็นกว้างๆ  แต่ครอบคลุมค าถามการวิจัยที่ต้องการค้นหาค าตอบ 
ผลการวิจัยพบว่า เงื่อนไขที่ส่งผลใหอ้ดีตผูต้อ้งขงัหญิงตัดสินใจเขา้ไปเก่ียวขอ้งกับยาเสพติดเป็น
เงื่อนไขส่วนบุคคลและช่วงของระยะเวลา ที่บอกถึงสาเหตตุัง้แต่จุดเริ่มตน้ของการไดน้ าพาตนเอง
เขา้ไปสู่การใชส้ารเสพติดของอดีตผู้ตอ้งขังหญิง ไดแ้ก่ ครอบครวั ตนเอง สภาพแวดลอ้ม และ
เศรษฐกิจ ซึ่งผลที่เกิดขึน้จากการเขา้ไปเก่ียวขอ้งกับยาเสพติดนัน้ มีทัง้ผลที่เป็นเชิงบวกและผลที่
เป็นเชิงลบต่อตนเอง ครอบครวั และสังคม  และจากการคน้หากระบวนการในการปรบัตัวจาก
ประสบการณข์องอดีตผูต้อ้งขงัหญิงเพื่อไม่ใหก้ลบัไปกระท าผิดซ า้พบว่า  การเชื่อมั่นในตนเองและ
การไดโ้อกาส ไดร้บัการปฏิบติัอย่างบคุคลทั่วไป ไดร้บัความรกัจากครอบครวั ส่งผลใหค้นกลุ่มนีไ้ม่
หวนกลบัไปกระท าผิดซ า้และยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติดอีก  
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This research has two main objectives, firstly to explore the conditions 

involved in the decision-making process related to drugs to understand the 
consequences of related drug crimes and illegal behavior, and secondly to investigate 
the self-adjustment process to avoid drug-related recidivism among former female 
inmates on drug charges. This study is qualitative research, targeting four informants 
who were former female inmates on drug cases to obtain data using the semi-structured 
in-depth interview method. The interview questions were designed with a wide range of 
issues that covered all research questions that need to be answered. The results of the 
study revealed that conditions, namely individual factors and periods, may impact the 
decision-making of former female inmates on drug-related involvement. With regard to 
the individual factors, which include the individual, the family, the environment, and the 
economy of former female inmates, which identifies the causes from the starting point of 
drug use. In addition, the results of drug involvement included both positive and 
negative effects on themselves, their families, and society. Regarding self-adjusting 
experiences, it was found that self-confidence,obtaining opportunities, being treated as 
ordinary people and receiving love from their families resulted in avoiding drug-related 
recidivism and involvement among former female inmates. 

 
Keyword : Female inmates, Self-adaptation process, Avoiding drug- recidivism, Drugs 
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กิตติกรรมประ กาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

การไดเ้ขา้มาเรียนในระดับบณัฑิตศึกษาส าหรบัขา้พเจา้แลว้ถือเป็นเรื่องที่ทา้ทายตนเอง
เป็นอย่างยิ่ง เพราะนอกจากการเขา้มาศกึษาหาความรูแ้ลว้ เราตอ้งพฒันาตนเองตนเองอยู่เสมอ รูจ้กั
การแบ่งเวลา และเพิ่มการมีความรบัผิดชอบทัง้ในหนา้ที่ของบณัฑิตและในหนา้ที่ของการท างานใน
เวลาเดียวกันใหม้ากยิ่งขึน้เพื่อใหส้ามารถไปถึงเป้าหมายที่ตัง้ไวไ้ด้ ซึ่งในหลายครัง้ก็ถอดใจและรูส้ึก
ว่าไม่สามารถท าทัง้ 2 หนา้ที่นีใ้นเวลาเดียวกนัได ้ถือเป็นช่วงเวลาที่ตอ้งพยายามเป็นอย่างมาก ที่ตอ้ง
ใช้ทั้งความอดทน การเอาชนะใจตนเอง ผ่านการรอ้งไห้และผิดหวังในตนเองหลายๆครัง้  เพื่อให้
สามารถท าปริญญานิพนธเ์ล่มนีใ้หส้  าเร็จได้ แต่อย่างไรก็ตามความส าเร็จในครัง้นีจ้ะไม่เกิดขึน้หาก
ไม่ไดร้บัการสนบัสนนุและการใหค้วามอนุเคราะหม์าตลอดระยะเวลาในการเรียนและการท าปรญิญา
นิพนธ ์

ขอขอบพระคณุเจา้หนา้ที่ คณาจารยแ์ละกรรมการบรหิารหลกัสตูรสาขาการวิจยัพฤติกรรม
ศาสตร ์สถาบนัวิจัยพฤติกรรมศาสตร ์เจา้หนา้ที่บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒทุก
ท่านที่ไดใ้หโ้อกาสเขา้มาศึกษาในสถานที่แห่งนี ้ และคอยใหก้ารดูแล ใหค้วามรู ้ความช่วยเหลือใน
ตลอดระยะเวลาในการศกึษาครัง้นี ้

ขอขอบพระคณุ ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.พิชญาณี พลูพล อาจารยท์ี่ปรกึษาปริญญานิพนธ์
และ ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.ฐาศุกรจ์นัประเสริฐ คณะกรรมการสอบ สถาบนัวิจัยพฤติกรรมศาสตร์
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  รองศาสตราจารย์ พันต ารวจเอกหญิง ดร. กัญญ์ฐิตา ศรีภา รอง
คณบดีคณะสงัคมศาสตร ์โรงเรียนนายรอ้ยต ารวจ ประธานสอบปริญญานิพนธ์ ที่ใหค้  าแนะน าและ
ชีแ้นะแนวทางในการจดัท าปรญิญานิพนธใ์หส้มบรูณ ์

ขอขอบพระคณุผูใ้หข้อ้มลูทุกท่านที่ใหโ้อกาสขา้พเจา้ไดใ้ชเ้ป็นสนามการวิจยัในครัง้นี ้ ที่ให้
ก าลงัใจ และเสียสละเวลาส่วนตัวทัง้ในเวลางานและนอกเวลางานในการมาเขา้ร่วมใหข้อ้มูลที่เกิด
ประโยชนจ์นกระทั่งสามารถท าปริญญานิพนธ์ไดส้  าเร็จ  รวมถึงก าลังใจจากครอบครวั เพื่อนๆ พี่ๆ 
น้องๆ จากสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ และที่ท างานที่คอยสนับสนุนทั้งก าลังทรัพย์ ก าลังใจ 
อุปกรณ์ในการศึกษาต่างๆ  รวมถึงบุคคลอีกหลายท่านที่ไม่ได้กล่าวถึง  ณ  ที่นี ้ ที่ได้คอยให้การ
สนบัสนนุแก่ขา้พเจา้ในตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาจนประสบความส าเรจ็มาไดใ้นวนันี ้
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บทที ่1  
บทน า 

 

ทีม่าและความส าคัญของปัญหา 
จากรายงานแนวโนม้สถานการณเ์รือนจ าโลกปี 2563 กลา่วว่าในปัจจบุนัมีผูต้อ้งขงัที่อยู่ใน

เรือนจ าทั่วโลกรวมกว่า 11 ลา้นคน โดยไม่รวมบุคคลที่อยู่ระหว่างการควบคุมตัวของเจา้หน้าที่
ต  ารวจหรือหน่วยงานต่างๆถึง 3 ลา้นคน ซึ่งถือเป็นผูต้อ้งขงัที่อยู่ระหว่างการพิจารณาคดี และยัง
พบว่าการน านโยบายยาเสพติดที่เนน้การใชโ้ทษจ าคกุเพื่อปราบปรามความผิดในคดียาเสพติติด
นัน้ เป็นปัจจยัหลกัที่ส่งผลใหม้ีจ านวนผูต้อ้งขงัในเรือนจ ามากยิ่งขึน้ โดยที่ผูต้อ้งขงัเกินกว่ารอ้ยละ 
20 ของจ านวนประชากรผูต้อ้งขงัทั่วโลกนัน้เป็นผูก้ระท าความผิดในคดียาเสพติด และส่วนใหญ่ถูก
ตอ้งโทษเนื่องจากมีการครอบครองยาเสพติดเพื่อเสพจึงส่งผลใหเ้กิดปัญหาความแออดัเกิดขึน้ใน
เรือนจ าทั่วโลก นบัตัง้แต่ปี 2552 แสดงใหเ้ห็นว่าการลงโทษที่รุนแรงไม่ไดช้่วยลดปัญหาการใชส้าร
เสพติดลงได ้และไม่สามารถปราบปรามผูค้า้รายใหญ่และขนสง่ยาเสพติดไดอ้ย่างแทจ้รงิ  ทัง้นีเ้มื่อ
เทียบสดัสว่นประชากรผูต้อ้งขงัทั่วโลกที่ท าผิดในคดียาเสพติดพบว่าประชากรผูต้อ้งขงัหญิงสงูกว่า
สดัส่วนของประชากรผูต้อ้งขงัชาย (รอ้ยละ 16) และหากพิจารณาสถานการณผ์ูต้อ้งขงัในประเทศ
ไทย มีผูต้อ้งขังหญิงที่เป็นผูก้ระท าผิดในคดียาเสพติดสูงถึงรอ้ยละ 84 (เทียบกับรอ้ยละ 78.9 ใน
กลุม่ผูต้อ้งขงัชาย)(Penal Reform International, 2020)  

จากสถานการณ์ความรุนแรงของการก่ออาชญากรรมด้านยาเสพติดที่ เพิ่มขึน้อย่าง
ต่อเนื่องในรอบ 5 ปีที่ผ่านมาในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใตม้ีแนวโนม้เพิ่มขึน้ในการลกัลอบ
ขนส่งยาเสพติด การคา้มนุษย ์และการใชย้าที่ผิดกฏหมายควบคู่กับการเพิ่มขึน้ของจ านวนการ
จบักุมผูท้  าผิดในคดียาเสพติดโดยเฉพาะยาบา้ จนน าไปสู่การถกูจบักมุส่งผลใหเ้กิดความแออดัใน
เรือนจ าซึ่งสว่นใหญ่เป็นคดีที่เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ตวัอย่างเช่น ประเทศไทยในปี 2556 พบว่า ผูท้ี่
ถกูตอ้งขงัในเรือนจ ามีทัง้หมดจ านวน 287,335 คน เป็นจ านวนผูต้อ้งขงัที่ถกูตัง้ขอ้หาหรือถูกจบักุม
ในคดีที่ เก่ียวข้องกับยาเสพติด 50% (143,068) โดยที่  14% เป็นผู้ต้องขังหญิง (Dr.Virginia 
Macdonald, 2013) เนื่องด้วยประเทศไทยเป็นประเทศที่มีประชากรผู้ต้องขังสูงสุดในภูมิภาค
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มีอัตราการจ าคุกผู้หญิงสูงสุดในภูมิภาค และมีการเพิ่มขอ งจ านวน
ผูต้อ้งขังอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นผลจากการประกาศนโยบาย “สงครามยาเสพติด” ดังนั้น การท า
ความเขา้ใจเงื่อนไข ผลกระทบในการกระท าผิดและปัจจัยต่างๆของผูห้ญิงจึงมีความส าคัญและ
จ าเป็นต่อการก าหนดนโยบายและแนวทางการป้องกนัการกระท าผิดซ า้ของผูต้อ้งขงัหญิงอย่างมี
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ประสิทธิภาพไดโ้ดยจากขอ้มูลสถิติผูต้อ้งราชทัณฑพ์บว่า ปัจจุบนัประเทศไทยมีจ านวนผูต้อ้งขัง
หญิงในคดี พ.ร.บ ยาเสพติด ทั่วประเทศอยู่ที่ 27,495 ราย  และพบว่าประเภทคดีที่มีอัตราการ
กระท าผิดซ า้ของผูต้อ้งขงัที่ไดร้บัการปล่อยตวัในปีงบประมาณ 2564 อนัดบัที่ 1 คือการกระท าผิด
ซ า้ที่เกิดจากความผิดเก่ียวกับคดียาเสพติด ซึ่งมีมากถึง 66.10% ที่ส่วนใหญ่เป็นนักโทษเด็ดขาด
ในคดียาเสพติด (กรมราชทณัฑ,์ 2564) จากสถิติดงักลา่วสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความรุนแรงของปัญหา
อาชญากรรมดา้นยาเสพติดและจ านวนอาชญากรหญิงที่มีแนวโน้มที่เพิ่มขึน้อย่างต่อเนื่อง โดย
ปัจจุบันจ านวนผูต้อ้งขังทั้งหญิงและชายมีจ านวนที่เพิ่มขึน้สูงทุกปี ซึ่งมากเกินกว่าเรือนจ าหรือ
ทัณฑสถานในประเทศไทยจะรองรบัได้ จึงก่อให้เกิดสถานการณ์ที่เรียกว่า คนล้นคุก และเมื่อ
เปรียบเทียบระหว่างผู้ต้องขังหญิงและผู้ต้องขังชายแล้วนั้น ผู้ต้องขังหญิงจะถูกควบคุมอย่าง
เขม้งวดในการปฎิบติัตวัตามกฏเกณฑท์ี่ถูกสรา้งขึน้ระหว่างอยู่ในเรือนจ าหรือทณัฑสถานมีสภาพ
ความเป็นอยู่ที่แออดั สอดคลอ้งกบัผลการศึกษางานวิจยัผูต้อ้งขังหญิงในเรือนจ าไทย กุลภา วจน
สาระ และ กฤตยา อาชวนิจกุล (2558) พบว่าหากเปรียบเทียบระหว่างผูต้อ้งขงัหญิงและผูต้อ้งขัง
ชายแลว้ ผูต้อ้งขังหญิงนัน้มีโอกาสและทางเลือกในการพัฒนาศักยภาพไดน้อ้ยกว่าผูต้อ้งขงัชาย 
เพราะมีสภาพความเป็นอยู่ที่มีความแออดักว่าผูต้อ้งขงัชาย มีกฏเกณฑใ์นการปฏิบติัตวัที่เขม้งวด
มากกว่า และดว้ยความเป็นผูห้ญิงส่งผลใหผู้ต้อ้งขังหญิงมีปัญหาที่มีความเฉพาะตัวที่แตกต่าง
จากผูต้อ้งขังชาย ซึ่งกระทบต่อคุณภาพชีวิตในเรือนจ า ไม่ว่าจะเป็นการท ากิจวัตรประจ าวัน การ
ฝึกอาชีพ การพกัผ่อนนอนหลบั ซึ่งสอดคลอ้งกบัที่เจา้หนา้ที่เรือนจ าไดก้ล่าวไวว้่า “แมปั้จจุบนัจะมี
การพัฒนารูปแบบในการดูแลผูต้อ้งขังหญิงที่มีความเฉพาะเจาะจงมากขึน้กว่าเมื่อก่อน แต่ดว้ย
ขอ้จ ากดัต่างๆทัง้เรื่องของสถานที่ที่มีจ  ากดัทัง้เรือนนอน หอ้งน า้ หรือสถานที่ในการท ากิจกรรม การ
จดัโปรแกรมการฝึกทักษะอาชีพที่จ  าเป็นก็ยังตอ้งใชห้ลกัสูตรเดียวกนักับผูต้อ้งขงัชายอยู่  รวมถึง
จ านวนผู้ดูแลที่ยังไม่เพียงพอในการดูแลผู้ต้องขังหญิงได้อย่างครอบคลุม  ยังคงส่งผลต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตในเรือนจ าของผูต้อ้งขังหญิง ซึ่งทางเรือนจ าเองก็ไดเ้ล็งเห็นและพยายามหา
รูปแบบในการพัฒนาใหต้รงกับความจ าเป็นและเหมาะสม” ถึงแมปั้จจุบันจะมีทัณฑสถานหญิง
เฉพาะและมีการน าข้อก าหนดกรุงเทพ (Bangkok Rules) ซึ่ ง เป็นมาตารฐานขั้นต ่ าของ
สหประชาชาติมาใช้เพื่อจัดท ามาตรฐานผู้ต้องขังหญิงในเรือนจ า โดยโครงการก าลังใจใน
พระราชด าริ ที่ใหค้วามส าคัญต่อความแตกต่างและความตอ้งการของผูห้ญิงที่มีความแตกต่าง
จากผูช้าย โดยขอ้ก าหนดกรุงเทพจะเนน้เรื่องสขุภาพอนามยั การเป็นแม่และบทบาทต่อครอบครวั 
การดูแลปฏิบัติต่อผู้ต้องขังหญิงที่มีลักษณะเฉพาะ รวมถึงการลดปริมาณผู้ต้องขังหญิงเข้าสู่
เรือนจ า (สถาบนัเพื่อการยุติธรรมแห่งประเทศไทย, 2562) แต่จากการศึกษาการคุม้ครองนักโทษ
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หญิงในทัณฑสถานตามกฎหมายและขอ้ก าหนดกรุงเทพ พบว่าผูต้อ้งขังหญิงยังตอ้งอยู่กันอย่าง
แออดัดว้ยขอ้จ ากดัเรื่องพืน้ที่ภายในเรือนจ าซึ่งไม่เป็นไปตามพืน้ที่ที่กรมราชทัณฑก์ าหนดไวม้ีเพียง
แค่เรือนจ าตน้แบบเท่านัน้ ซึ่งสง่ผลกระทบใหเ้กิดการแพร่กระจายของโรคติดต่อไดง้่าย การปฎิบติั
ทางการแพทยน์ั้นยังไม่ครอบคลุมในทุกๆดา้นตามขอ้ก าหนดเนื่องจากบุคลกรทางการแพทยไ์ม่
เพียงพอต่อจ านวนผูท้ี่ตอ้งการจะรกัษา การใหก้ารศึกษาและการฝึกอบรมยงัคงเป็นการก าหนดใน
ลักษณะกว้างๆทั้งของผู้ต้องขังหญิงและผู้ต้องขังชาย ไม่ได้ก าหนดให้มีการพัฒนาความรู ้
ความสามารถที่เหมาะสมกับผู้หญิงในการน าไปปรบัใช้ในชีวอตประจ าวันได้ประกอบกับการ
เตรียมความพรอ้มก่อนปล่อยผูต้อ้งขังหญิงก่อนเขา้สู่สงัคมไม่ไดม้ีการจัดท าทุกเรือนจ า และไม่มี
การติดตามและประเมินผลดังกล่าว ซึ่งอาจท าใหป้รบัตัวและใชช้ีวิตในสงัคมไดย้าก หรืออาจจะ
กลบัมากระท าความผิดซ า้ได ้(ชนิกา ชมุทอง, 2563) 

จากการศึกษางานวิจยัที่ผ่านมา พบว่าไดม้ีการศึกษาเพียงปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัการ
กระท าผิดซ า้ของผูต้้องขังหญิงในคดียาเสพติด และลกัษณะการกระท าผิดซ า้ของผูต้อ้งขังหญิง
เท่านัน้ โดยพบว่าสาเหตขุองการกระท าผิดซ า้ของผูห้ญิงเกิดจากการกลบัมาอยู่ในสภาพแวดลอ้ม
เดิม ไม่มีครอบครวัวคอยช่วยเหลือ หรือมรภาระที่ตอ้งรบัผิดชอบประกอบกบัอยู่ใกลช้ิดกับบุคคล
กลุ่มเดิมเป็นสาเหตทุี่ท าใหอ้ดีตผูต้อ้งขงัหญิงหวนกลบัไปกระท าผิดซ า้ (นิศากร อบุลวรรณ, 2557) 
ซึ่งสอดคลอ้งกับการศึกษาเรื่องเสน้ทางชีวิตของผูต้อ้งขงัหญิงที่กระท าผิดซ า้คดียาเสพติด พบว่า
มลูเหตจุงูใจในการกระท าผิดซ า้เกิดจากการมีสถานภาพทางครอบครวัที่ไม่ไดร้บัการดแูลเอาใจใส ่
ใหค้วามรกัเท่าที่ควร ประกอบกบัสิ่งแวดลอ้มเต็มไปดว้ยช่องทางในการเขา้ถึงยาเสพติด เจอกลุ่ม
เพื่อนที่มีพฤติกรรมคลา้ยกันจนผันตัวจากการเสพเป็นการคา้เพื่อซือ้ยามาเสพต่อเป็นวงจรที่ไม่
สิน้สุด (ตฤณห ์โพธิ์รกัษา และ อนุิษา เลิศโตมรสกุล, 2563) แต่การศึกษาเก่ียวกบัเงื่อนไขในการ
ตดัสินใจกระท าผิด และผลที่เกิดขึน้จากการกระท าผิด รวมถึงการศกึษากระบวนการปรบัตวัเพื่อไม่
กระท าผิดซ า้ของผูต้อ้งขงัหญิงในคดียาเสพติดยงัมีนอ้ยมาก โดยเฉพาะการศกึษาความเป็นผูห้ญิง
ซึ่งมีความไม่เท่าเทียมอยู่ทั่วทุกแห่ง ทัง้การศึกษา การเมือง เศรษฐกิจ ครอบครวั ระบบยุติธรรม 
และไปสู่การตกเป็นเหยื่อของเพศหญิง ท าใหผู้ห้ญิงอยู่ตกอยู่ในภวาะที่ดอ้ยกว่าและถูกแสวงหา
ผลประโยชน ์หลายอย่างผูช้ายมีบทบาทในการก าหนดมากกว่าผูห้ญิง และเนื่องจากประชาชน
ส่วนใหญ่ไม่เคยทราบความเป็นจริงของเรื่องราวต่างๆ ที่เก่ียวขอ้งกับผูต้อ้งขงัหญิง และไม่ไดร้บัรู ้
ในขั้นตอนต่างๆหรือเงื่อนไขในการกระท าความผิดจนน าไปสู่การกระท าความผิด ประกอบกับ
ข้อมูลบางอย่างมีความละเอียดอ่อนรวมถึงผู้ต้องขังหญิงที่มีความเปราะบาง ซึ่งผลจากการ
ศึกษาวิจัยเรื่องนโยบายยาเสพติดและการจับกุมผู้หญิงที่มีความเก่ียวข้องกับยาเสพติดของ



  4 

ประเทศไทย (มูลนิธิโอโซนและสถาบนัวิจัยประชากรและสงัคม มหาวิทยาลยัมหิดล , 2561) เก็บ
ขอ้มูลจากผูต้อ้งขังหญิงในทัณฑสถานบ าบดัหญิงจ านวน 315 ราย พบว่า ผูต้อ้งขังเด็ดขาดเกิน
กว่าครึง่ (รอ้ยละ 55.6) ไม่ใช่ครัง้แรกที่เขา้มารบัโทษแต่เคยตอ้งคดีกนัมาแลว้อย่างนอ้ย 2-3 ครัง้  

แม้ปัจจุบันจะมีกระบวนการในการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยตัวผู้ต้องขังโดยมี
เป้าหมายคือการคืนคนดีสู่สงัคม ซึ่งก็เป็นเรื่องที่มีความทา้ทายอย่างยิ่งต่อผูก้  าหนดนโยบายหรือ
หน่วยงานที่มีความเก่ียวขอ้งเมื่อกระบวนการดงักลา่วนัน้ยงัไม่สามารถแสดงใหเ้ห็นถึงความส าเร็จ
เท่าที่ควรจะเป็นได ้เนื่องจากที่ผ่านมายังพบว่าส่วนใหญ่แลว้ยังมีอัตราการกลับไปกระท าผิดซ า้
อย่างต่อเนื่อง ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท าการศึกษาเงื่อนไขในการตัดสินใจกระท า
ความผิด และผลที่เกิดขึน้จากการกระท าความผิด รวมถึงกระบวนการปรบัตวัเพื่อไม่กระท าผิดซ า้
ของอดีตผูต้อ้งขังหญิงในคดียาเสพติดซึ่งเป็นบุคคลที่สามารถปรบัตัวและหลีกเลี่ยงการกลบัเขา้
ไปสู่วงจรชีวิตแบบเดิมได ้เพื่อใหท้ราบถึงมลูเหตจุูงใจในการปรบัตวัเพื่อหลีกเลี่ยงการกระท าผิดซ า้
ของกลุ่มตวัอย่างที่ศึกษา และความคาดหวงัดา้นการช่วยเหลือของผู้หญิงหรือผูต้อ้งขงัหญิงในคดี
ยาเสพติด ภายหลังจากการพ้นโทษในครัง้นี ้ ผู ้วิจัยจึงเลือกที่จะท าการศึกษาข้อมูลจากอดีต
ผูต้อ้งขงัหญิงในคดียาเสพติดซึ่งปัจจุบนัสามารถใชช้ีวิตไดอ้ย่างปกติและไม่กลบัไปยุ่งเก่ียวกับยา
เสพติด โดยการศึกษาครั้งนี ้เป็นการใช้วิธีการศึกษาระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) เพื่อท าความเขา้ใจอย่างลุ่มลึกเก่ียวกบัการท าความเขา้ใจเงื่อนไขในระดบับุคคลของ
การกระท าผิดในคดียาเสพติด ว่ามีลักษณะและมีผลกระทบอย่างไรในการที่บุคคลได้เข้าสู่
กระบวนการกระท าความผิดในคดียาเสพติดทัง้ก่อนถูกคมุขงั ระหว่างที่ถูกคมุขงั และหลงัพน้โทษ 
ร่วมกับการใช้วิ ธีการศึกษาประวัติชีวิต (Life history) และการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth 
interview) เพื่อให้เส้นทางการในตัดสินใจเข้าไปเก่ียวข้องกับยาเสพติด ผลกระทบ จนเขา้ไปสู่
กระบวนการปรบัตวั   

ดงันัน้จะเห็นไดว้่าการศึกษาวิจัยในครัง้นี ้จะเป็นประโยชนต่์อผูต้อ้งขงัหญิงที่ก าลงัจะพน้
โทษ รวมถึงสังคม หน่วยงานภาครฐัและเอกชนที่มีความเก่ียวขอ้ง ในการน าขอ้คน้พบที่ไดจ้าก
การศกึษาไปพฒันาเป็นกระบวนการหรือแนวทางในการเตรียมความพรอ้มก่อนปลอ่ยของผูต้อ้งขัง 
หรือแนวทางในการปอ้งกนัการกลบัไปกระท าผิดซ า้ของผูต้อ้งขงัหญิงไดอ้ย่างถาวร 
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วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดต้ัง้ความมุ่งหมายไวด้งันี ้

1.เพื่อคน้หาเงื่อนไขในการตดัสินใจเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด และท าความเขา้ใจ
ผลกระทบที่เกิดขึน้จากการกระท าผิด 

2.เพื่อค้นหากระบวนการในการปรับตัวเพื่อไม่ให้กลับไปกระท าผิดซ า้ของอดีต
ผูต้อ้งขงัหญิงในคดียาเสพติด 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

ขอบเขตด้านวิธีวิทยาการวิจัย 
การวิจัยเรื่องกระบวนการปรบัตวัเพื่อไม่กระท าผิดซ า้ของอดีตผูต้อ้งขงัหญิงในคดียา

เสพติด ผูว้ิจยัไดเ้ลือกการศึกษาวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) เป็นกระบวนการในการ
ท าความเขา้ใจมูลเหตุในระดับบุคคลของการไม่กระท าผิดซ า้ ทัง้ในดา้นภูมิหลงั การด าเนินชีวิต
ความเป็นอยู่ในสังคม และสภาพแวดล้อมต่างๆ ว่ามีลักษณะและมีผลกระทบอย่างไรในการที่
บุคคลไดเ้ขา้สู่กระบวนการปรบัตวัเพื่อหลีกเลี่ยงการกระท าผิดซ า้ในคดียาเสพติด รวมทัง้ท าความ
เขา้ใจเงื่อนไขและผลที่เกิดขึน้จากการกระท าผิด โดยใชว้ิธีการเก็บขอ้มลูโดยการสมัภาษณเ์ชิงลึก ( 
In-depth Interview) เป็นเครื่องมือหลกัในการเก็บขอ้มลูเพื่อรบัฟังสิ่งที่อดีตผูต้อ้งขงัหญิงตอ้งการ
จะเล่าถึงประสบการณใ์นการตดัสินใจเขา้ไปเก่ียวขอ้งกับยาเสพติดนีม้ีสาเหตมุาจากอะไร รวมไป
ถึงการคน้หากระบวนการปรบัตวัจากประสบการณใ์นการปรบัตวัและหลีกเลี่ยงการกลบัไปกระท า
ผิดซ า้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  นอกจากนีผู้ว้ิจยัยงัใชก้ารสงัเกต (Observation) รว่มดว้ยขณะที่ท า
การสมัภาษณเ์พื่อน ามาเป็นขอ้มลูเสรมิในการอธิบายปรากฏการณท์ี่เกิดขึน้ 

ขอบเขตของผู้ให้ข้อมูล 
การศึกษาครัง้นี ้ผูว้ิจยัเลือกกลุม่ผูใ้หข้อ้มลูแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตาม

คณุสมบติัที่ก าหนด (Inclusion Criteria) เนื่องจากเป็นการศึกษาประสบการณก์ารไม่กระท าผิดซ า้
ของอดีตผูต้อ้งขงัหญิง ดงันัน้การเลือกกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูจึงเป็นการเลือกกลุ่มผูท้ี่มีประสบการณก์าร
โดยตรง โดยก าหนดกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลเป็น 2 กลุ่ม คือ ผูใ้หข้อ้มูลหลกั ไดแ้ก่ อดีตผูต้้องขังหญิงที่ไม่
การกระท าผิดซ า้เป็นผูใ้ห้ขอ้มูลหลักในการศึกษาครัง้นี ้และผูใ้ห้ขอ้มูลรอง ได้แก่ เจ้าหน้าที่ใน
เรือนจ า นักวิชาการ นกักฏหมาย โดยผูใ้หข้อ้มูลทัง้ 2 กลุ่ม จะตอ้งสะดวกใหข้อ้มูลแก่ผูว้ิจัย และ
สะดวกในการใหข้อ้มลูแก่ผูว้ิจยัไดต้ลอดระยะเวลาการศกึษา  
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ขอบเขตด้านเนือ้หา 
การศึกษาครั้งนี ้ ผู ้วิจัยมุ่งท าความเข้าใจเงื่อนไขในการตัดสินใจกระท าผิด และ

ผลกระทบที่เกิดขึน้ว่าเป็นอย่างไร และคน้หากระบวนการในการปรบัตัวจากประสงการณ์ในการ
หลีกเลี่ยงการกลบัไปการกระท าผิดซ า้ เพื่อใชเ้ป็นแนวทางส าหรบัผูท้ี่พน้โทษและผูท้ี่ใกลจ้ะพน้โทษ 
ซึ่งผูว้ิจัยไดท้ าการคน้หากระบวนการปรบัตัวนีท้ัง้จากมุมมองของอดีตผูต้อ้งขังหญิงเอง และจาก
มุมมองของเจ้าหน้าที่ในเรือนจ า นักวิชาการซึ่งเป็นผู้ที่มีความเก่ียวข้องกับอดีตผู้ต้องขังหญิง
โดยตรง 

 
ความส าคัญของการวิจัย 

ความส าคัญด้านการสร้างองคค์วามรู้ 
การศึกษาครัง้นีม้ีความส าคัญในการสรา้งองคค์วามรู ้จากผลการศึกษาที่แสดงให้

เห็นถึงกระบวนการปรบัตัวเพื่อหลีกเลี่ยงการไม่กระท าผิดซ า้ และผลกระทบที่เก่ียวขอ้งกับการ
ตดัสินใจกระท าผิดซ า้ของอดีตผูต้อ้งขงัหญิง  อนัจะท าใหเ้กิดความรู ้ความเขา้ใจต่อเงื่อนไขในการ
ตดัสินใจเขา้ไปกระท าผิด และออกแบบกระบวนการเพื่อใชเ้ป็นแนวทางการป้องกนัการกระท าผิด
ซ า้ในอนาคต 

ความส าคัญด้านการสร้างแนวทางเพ่ือการปฏิบัติ 
การศึกษาครัง้นีม้ีความส าคญัในการพฒันารูปแบบการดแูลและกระบวนการในการ

ด าเนินงานป้องกนัการกระท าผิดซ า้ของผูต้อ้งขังหญิงไม่ใหเ้กิดพฤติกรรมการกระท าผิดซ า้และการ
ปรบัตัวหลงัพน้โทษใหม้ีประสิทธิภาพและมีความสอดคลอ้งกับความตอ้งการของผูต้อ้งขังหญิง
มากยิ่งขึน้ ซึ่งจะท าให้มีแนวทางในการเตรียมความพรอ้มก่อนปล่อยหรือการติดตามหลังการ
ปล่อยตัวส าหรบัผู้ต้องขังหญิงในเรือนจ าและอดีตผู้ต้องขังหญิงที่ได้รบัการปล่อยตัว เรือนจ า 
ฑณัทสถานหญิง รวมถึงบคุคลหรือหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ความส าคัญด้านนโยบาย 
การศึกษาครัง้นีม้ีความส าคญัดา้นนโยบายเป็นอย่างยิ่ง จากผลการศึกษาที่แสดงให้

เห็นถึงสถานการณ์ของอดีตผู้ต้องขังหญิงและครอบครวั ที่ต้องเผชิญหลังถูกปล่อยตัว ท าให้
จ าเป็นตอ้งทบทวนแนวทางปฏิบติัในการช่วยเหลือผูพ้น้โทษใหส้ามารถกลบัคืนสูส่งัคมและป้องกนั
การกระท าผิดซ า้ อาจตอ้งมีการทบทวนและเพิ่มเติมมิติของการดแูลสถานการณช์ีวิตที่ครอบคลุม
หลายหลายมิติมากขึน้ เพื่อลดอัตราในการกระท าความผิดซ า้ รวมถึงลดงบประมาณในการดูแล
ผูต้อ้งขงัในเรือนจ า ใหม้ีประสิทธิภาพไดอ้ย่างแทจ้ริง รวมถึงการท าใหห้น่วยงานที่เก่ียวขอ้งไดเ้ขา้
มามีบทบาทในการใหค้วามช่วยเหลือ ติดตามหลงัพน้โทษ 
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นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

ผู้ต้องขังหญิง หมายถึง ผู้หญิงที่กระท าความผิดและถูกคุมขังในคดียาเสพติดตามที่
กฏหมายบัญญัติไวใ้นพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 โดยค าสั่งของศาลหรือผู้มี
อ  านาจ 

การกระท าผิดซ า้ หมายถึง การกระท าผิดของผูต้อ้งขงัหญิงที่ศาลไดม้ีค  าพิพากษาใหจ้ าคกุ
มาแล้วตั้งแต่ 2 ครั้งขึ ้นไป โดยเป็นคดีความผิดในคดียาเสพติดที่กฏหมายบัญญั ติไว้ใน
พระราชบญัญัติยาเสพติดใหโ้ทษ พ.ศ. 2522 

ยาเสพติด หมายถึง สารเคมีหรือยาชนิดใดๆที่เสพเป้นประจ าแลว้ก่อให้เกิดผลเสียต่อ
รา่งกายและจิตใจ  ไม่ว่าจะดว้ยวิธีการกิน สบู ด่ืม ฉีด  

อดีตผูต้อ้งขงัหญิง หมายถึง  ผูห้ญิงที่เคยมีประสบการณก์ารถกูคมุขงัในคดียาเสพติดและ
เคยไดร้บัการพิพากษาใหจ้ าคุกมาแลว้ โดยปัจจุบันเป็นผูท้ี่พน้โทษแลว้และสามารถปรบัตัวและ
หลีกเลี่ยงการกลบัไปกระท าผิดซ า้ได ้

กระบวนการปรบัตัว หมายถึง กระบวนการที่อดีตผูต้อ้งขังหญิงใชค้วามพยายามในการ
ปรบัตนเองใหส้ามารถเผชิญกับปัญหา ความวิตกกงัวล ความทุกข ์ความเครียดต่างๆที่ตอ้งเผชิญ
ในแต่ละวนัได ้และสามารถอยู่ในสภาพแวดลอ้มนัน้ๆไดอ้ย่างมีความสขุ  

ผลกระทบ หมายถึง ผลที่เกิดขึน้จากการตดัสินใจเขา้ไปเก่ียวขอ้งกับยาเสพติด จนส่งผล
ต่อการด าเนินชีวิตของอดีตผูต้อ้งขงัหญิง ซึ่งเป็นผลกระทบที่เกิดขึน้ไดท้ัง้เชิงบวก และเชิงลบ  

การหลีกเลี่ยงการกลบัไปกระท าผิดซ า้ หมายถึง การไม่ท าหรืองดพฤติกรรมใดๆที่มีความ
เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดที่ผิดกฏหมาย และมีความเสี่ยงต่อการถกูคมุขงั 
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บทที ่2  
แนวคิดทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

 

การศกึษาวิจยัเรื่องกระบวนการปรบัตวัเพื่อไม่กระท าผิดซ า้ของอดีตผูต้อ้งขงัหญิงในคดียา
เสพติด ผูว้ิจยัไดท้ าการศึกษาคน้ควา้แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง เพื่อน าขอ้มลู
ที่ได้มาเป็นแนวทางในการเก็บรวบรวมข้อมูล  โดยจะไม่น าแนวคิด ทฤษฏีมาเป็นตัวชี ้น าใน
การศึกษาเนื่องจากอาจจะท าใหพ้ลาดขอ้คน้พบและขอ้เท็จจริงที่เกิดขึน้ใหม่จากการศึกษา แต่จะ
น าขอ้มูลที่ไดท้ าการศึกษามาใช้เพื่อน าไปอธิบายสาเหตุของพฤติกรรมของผูใ้ห้ขอ้มูลหลักเป็น
ส าคญั โดยผูว้ิจยัไดท้บทวนแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งดงันี ้

สว่นที่ 1 บรบิทเก่ียวกบัผูต้อ้งขงัหญิง 
สว่นที่ 2 บรบิทเก่ียวกบัยาเสพติด 
สว่นที่ 3 บทก าหนดโทษตามพระราชบญัญัติยาเสพติดใหโ้ทษและกฏหมายเก่ียวกบั

ยาเสพติด 
สว่นที่ 4 กฏหมายเก่ียวกบัยาเสพติด 
สว่นที่ 5 แนวคิดและทฤษฎีที่อธิบายเก่ียวกบัการกระท าผิด 
สว่นที่ 6 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัสงัคมวิทยาและจิตวิทยาที่เก่ียวขอ้ง 
สว่นที่ 7 การเตรียมความพรอ้มก่อนปลอ่ยผูต้อ้งขงั  
สว่นที่ 8 การศกึษาเฉพาะกรณี 
สว่นที่ 9 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

 
ส่วนที ่1 บริบทเกี่ยวกับผู้ต้องขังหญิง 

ปัจจุบนัมีผูห้ญิงจ านวนมากที่ถกูสง่ตวัเขา้มาเป็นผูต้อ้งขงัหญิงในเรือนจ า ทัง้ที่อยู่ในทณัฑ
สถานหญิงและเรือนจ าชายที่มีการแบ่งแยกระหว่างแดนชายและแดนหญิง ซึ่งตอ้งเผชิญกบัความ
คบัแคบ แออัด ซึ่งจะท าใหเ้กิดโรคและความเจ็บป่วย รวมถึงการแพร่กระจายของโรคไดง้่าย เหตุ
ดว้ยข้อจ ากัดของสถานที่ซึ่งถูกควบคุมอย่างเข้มงวดตามระเบียบในการดูแลผู้ตอ้งขังของกรม
ราชทณัฑ ์โดยเฉพาะเรือนจ าที่มีแดนหญิงขนาดเล็ก มีขอ้จ ากดัเรื่องสถานที่ซึ่งตอ้งใชพ้ืน้ที่จ  ากดัใน
การท ากิจกรรมต่างๆ เช่น กินขา้ว เรียนหนงัสือ ซอ้มการแสดง หรือออกก าลงักายเป็นตน้ (กฤตยา 
อาชวนิจกุล, 2558)  ซึ่งจากปัญหาดังกล่าวประเทศไทยจึงไดม้ีการจัดท าขอ้เสนอเพื่อผลกัดันให้
เกิดข้อก าหนดของสหประชาชาติเพื่อใช้ส  าหรับการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังหญิงในเรือนจ าและ
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มาตรการที่ไม่ใช่การคุมขังในกลุ่มผูก้ระท าความผิดที่เป็นเพศหญิง (United Nations Rules for 
the Treatment of Women Prisoners and Non - Custodial Measures of Women Offenders) 
ซึ่งในประเทศไทยถูกตัง้ชื่อว่า ขอ้ก าหนดกรุงเทพ (Bangkok Rules) (สถาบนัเพื่อการยุติธรรมแห่ง
ประเทศไทย, 2562) ซึ่งเนือ้หาของ “ขอ้ก าหนดสหประชาชาติ” นัน้ ไดม้าจากการศึกษาผลงานการ
ศกึษาวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัหญิงทั่วโลก รวมถึงการน ากฎหมายและขอ้ก าหนด
ในการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัหญิงจากทุกประเทศ มาใชอ้ง้อิงและสรุปเป็น “ขอ้ก าหนดสหประชาชาติ” 
มีเพื่อใหห้ลายๆประเทศสามารถใชข้อ้ก าหนดร่วมกันไดก้ับกฎหมายที่ใชอ้ยู่ในปัจจุบนัทัง้นี ้ทัง้นี ้
เพื่อใหดู้แลผูก้ระท าผิดและผูต้อ้งขังหญิงใหเ้ป็นไปตามความสอดคลอ้งต่อความตอ้งการ รวมถึง
การเปิดโอกาสใหทุ้กภาคส่วนไดเ้ขา้มามีส่วนรว่มในการแกไ้ขปัญหาที่เกิดขึน้ จึงมีการแบ่งประเด็น
ในการดแูลออกเป็น 4 สว่น ดงันี ้

ส่วนที่  1ข้อก าหนดทั่ วไป (Rules of General Application) เน้นเรื่องการบริหาร
จัดการในเรือนจ า และใช้ในการควบคุมตามมาตรการเพื่อความปลอดภัยหรือมาตรการกักกัน 
(security measures or corrective measures) กับผูก้ระท าผิดหรือผูต้อ้งขงัหญิงที่อยู่ในระหว่าง
การควบคมุในทกุคดีความ 

ส่วนที่  2   ข้อก าหนดที่ ใช้ส  าหรับผู้ต้องขังลักษณะพิ เศษ (Rules Applicable to 
Special Categories) ใชส้  าหรบัผูต้อ้งขงัที่เคยเป็นเหยื่อของความรุนแรง ผูต้อ้งขงัที่มีโรคประจ าตวั 
ผูต้อ้งขงัที่ตัง้ครรภ ์เป็นตน้ โดยแบ่งการก าหนดออกเป็น 2 ส่วน คือ ผูต้อ้งขังที่มีก าหนดโทษ และ
ผูต้อ้งขงัที่อยู่ระหว่างการพิจารณาและการสอบสวน โดยขอ้ก าหนดในส่วนแรก สามารถน ามาใช้
ในการดแูลกผูต้อ้งขงัสว่นที่ 2 ไดห้ากไดร้บัความรว่มมือ  

ส่วนที่ 3 มาตรการในการลงโทษโดยไม่ใชเ้รือนจ า (Non-Custodial Sanctions and 
Measures) ในส่วนนี ้จะบังคับใช้กับกลุ่มผู้หญิงที่การกระท าความผิดไม่รุนแรงมากนัก หรือมี
ขอ้จ ากดัทางกายภาพที่ไม่เหมาะต่อการถูกจบักุมหรือถูกคมุขงั เช่น เด็กหรือเยาวชนหญิง และผูท้ี่
ตัง้ครรภ ์โดยขอ้ก าหนดนีส้ามารถน าไปบงัคบัใชไ้ดต้ัง้แต่กระบวนการสอบสวน จนกระทั่งหลงัมีค า
พิพากษา 

สว่นที่ 4 การวิจยั การวางแผน การประเมินผล และการสรา้งการรบัรูใ้นหมู่ประชาชน 
(Research, Planning, Evaluation and Public Awareness Raising) เป็นส่วนที่สนับสนุนให้ท า
การวิเคราะห์ขอ้มูล การศึกษาวิจัยถึงพฤติกรรมและพฤติการณ์ต่างๆ ที่เป็นปัจจัยก่อใหเ้กิดการ
กระท าผิดในกลุ่มผู้หญิง รวมถึงการศึกษาผลกระทบจากการถูกคุมขังที่มีต่อผู้ตอ้ งขังและบุตร 
นอกจากนี ้ยงัตอ้งการใหม้ีการก าหนดกิจกรรมที่จะลดอตัราการกระท าผิดซ า้ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ
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การคืนคนดีกลับคืนสู่สงัคม โดยการด าเนินการต่างๆ นั้น ตอ้งมีการเผยแพร่ใหส้าธารณชนไดร้บั
ทราบ โดยอาศยัความรว่มมือจากสื่อสารมวลชนทัง้หลาย 

 
ส่วนที ่2 บริบทเกี่ยวกับยาเสพติด 

1.1 ความหมายของยาเสพติด 
ตามพระราชบัญญั ติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2552 ในมาตราที่  4 (ส านักงาน

คณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด, 2560) ใหค้วามหมายยาเสพติดไวว้่า ยาเสพติด
หมายถึง สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ ซึ่งเมื่อเสพเข้าสู่ร่างกาย ไม่ว่าจะโดยวิธีใดก็ตามทั้งการ
รบัประทาน การดม การสบู การฉีด หรือดว้ยวิธีการใดๆ แลว้ ที่ส่งผลต่อร่างกายและจิตใจใน เช่น 
ตอ้งเพิ่มปริมาณหรือความถ่ีการเสพขึน้ที่มากขึน้ มีอาการทุรนทุรายเมื่อขาดยา มีความตอ้งการ
เสพยาเสพติดทั้งทางร่างกายและจิตใจที่รุนแรงตลอดเวลา และสุขภาพโดยทั่วไปพบว่าจะทรุด
โทรมลงอย่างเห็นไดช้ดั  

World Health Organization: WHO (กรมประชาสมัพันธ์, 2559) ใหค้วามหมายว่า 
ยาเสพติด หมายถึง สิ่งที่เสพเขา้ไปในร่างกายแล้วก่อให้เกิดความตอ้งการทั้งดา้นร่างกายและ
จิตใจต่อไปจนไม่สามารถที่จะหยุดเสพได ้และจะตอ้งมีการเพิ่มปริมาณมากขึน้ เรื่อยๆ จนส่งผล
กระทบต่อสขุภาพ เกิดโรคภยัไขเ้จ็บต่อทั่งต่อรา่งกายและจิตใจ 

พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ 2554 (พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 
พ.ศ 2554, 2563) ใหค้วามหมายว่า ยาเสพติด หมายถึง ยาหรือสารเคมีที่เมื่อมีการเสพหรือใชว้ิธร
การฉีดเขา้สู่ร่างกายโดยมีระยะเวลาในการใช้ติดต่อกันในชั่วระยะเวลาหนึ่งก็จะท าใหเ้กิดอาการ
ติดได ้อีกทัง้ยังท าใหเ้กิดพิษเรือ้รงั ส่งผลใหร้่างกายและจิตใจเสื่อมโทรมเนื่องจากสุขภาพเริ่มถูก
ท าลายจากการใชน้าเสพติดในระยะเวลาประมาณหนึ่ง เช่น ฝ่ิน กญัชา เฮโรอีน ยานอนหลบั สุรา 
โดยสรุป ยาเสพติด หมายถึง สารหรือวตัถุเสพติดประเภทต่างๆที่ไม่ว่าจะเสพดว้ยวิ ธีการใดก็ตาม 
หากท าการเสพอย่างต่อเนื่องจะต้องท าการเพิ่มปริมาณมากขึน้เรื่อยๆ อันจะน าไปสู่การเกิด
อนัตรายต่อรา่งกายและจิตใจ 

1.2 ประเภทของยาเสพติด 
ประเภทของยาเสพติดให้โทษ ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 

(ส านกังานคณะกรรมการปอ้งกนัและปราบปรามยาเสพติด, 2560)  แบ่งยาเสพติดใหโ้ทษออกเป็น
ทัง้หมด 5 ประเภท ไดแ้ก่ 
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ยาเสพติดใหโ้ทษในประเภท 1 ยาเสพติดใหโ้ทษรา้ยแรง ไม่มีประโยชนท์างการแพทย์
ซึ่งถูกระบุไวว้่าหา้มผลิต น าเขา้ จ าหน่าย ส่งออก หรือการมีไวใ้นครอบครอง เวน้แต่มีกรณีจ าเป็น
เพื่อประโยชนท์างราชการตามที่รฐัมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสขุไดอ้นญุาต 

ยาเสพติดใหโ้ทษในประเภท 2 ยาเสพติดใหโ้ทษที่มีประโยชนท์างการแพทย ์ที่มีการ
ผลิต การน าเขา้ หรือขายโดยส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา โดยสามารถจ าหน่ายใหแ้ก่ผู ้
ที่มีใบอนุญาตจ าหน่ายหรือมีไวใ้นครอบครองซึ่งยาเสพติดใหโ้ทษในประเภท 2 เท่านัน้ ซึ่งยาเสพ
ติดใหโ้ทษในประเภท 2 นี ้ ส  านักงานคณะกรรมการอาหารและยาเป็นผู้รบัผิดชอบในการจัดหา 
และมีกระบวนการในการควบคมุคณุภาพมาตรฐานในส่วนของการผลิตและน าเขา้ 

ยาเสพติดใหโ้ทษในประเภท 3 เป็นยาเสพติดใหโ้ทษที่มีลกัษณะเป็นต ารบัยา และมี
ยาเสพติดใหโ้ทษประเภท 2 ผสมอยู่ดว้ย ตามหลกัเกณฑท์ี่รฐัมนตรีประกาศในราชกิจจานุเบกษา 
(ประพนธ ์อางตระกูล และคณะ, 2556) ซึ่งผูร้บัอนุญาตตอ้งยื่นขอขึน้ทะเบียนการท าต ารบัยากับ
ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยาและไดร้บัใบส าคญัการขึน้ทะเบียนก่อน จึงจะสามารถผลิต/
หรือน าเขา้ได ้จากนัน้จึงจะสามารถขายใหแ้กส่ถานพยาบาลต่างๆ ได ้

ยาเสพติดใหโ้ทษในประเภท 4 สารตัง้ตน้ที่น าไปใชใ้นการผลิตใหเ้ป็นยาเสพติดให้
โทษได้ แต่คงมีซึ่ งประโยชน์ในทางการวิทยาศาสตร์ หรือแพทย์อุตสาหกรรม  เช่น ใช้ใน
อุตสาหกรรมการผลิตแป้งแปรรูป ผลิตสี ผลิตเม็ดพลาสติก ผลิตยา ใช้เป็นสารทดสอบใน
หอ้งปฏิบติัการ การมีสารประเภทนีไ้วใ้ชป้ระโยชนต์อ้งไดร้บัใบอนุญาตมีไวใ้นครอบครองซึ่งยาเสพ
ติดใหโ้ทษในประเภท 4 เท่านัน้ 

ยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ยาเสพติดให้โทษที่มิได้เข้าอยู่ในประเภท 1 ถึง
ประเภท 4 สว่นใหญ่เป็นพืชที่ท าใหเ้กิดการเสพติดได ้คือ กญัชา พืชกระท่อม พิชฝ่ิน เห็ดขีค้วาย 

โดยสรุป การแบ่งประเภทของยาเสพติดแบ่งออกเป็น 5 กลุ่มใหญ่ๆตามประโยชน์
และโทษจากรูปแบบการน าไปใช้ ซึ่งต้องได้รับการอนุญาตในการน าไปใช้อย่างถูกต้องตาม
กฏหมายเท่านัน้ 

 
ส่วนที ่3 บทก าหนดโทษตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษและกฏหมายเกี่ยวกับยา
เสพติด 

บทก าหนดโทษตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ 
พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษที่ เป็นการก าหนดโทษของผู้ที่กระท าผิดตาม

พระราชบญัญัติยาเสพติดใหโ้ทษ จากพระราชบญัญัติยาเสพติดใหโ้ทษ (ส านกังานคณะกรรมการ
ปอ้งกนัและปราบปรามยาเสพติด, 2560) ตามมาตราต่าง ๆ ไดด้งันี ้ 
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1.ตาม พ.ร.บ. ยาเสพติดใหโ้ทษ พ.ศ. 2522 ไดก้ าหนดโทษแก่ผูก้ระท าความผิด
เก่ียวกบัยาเสพติดใหโ้ทษโดยแบ่งเป็นประเภทใหญ่ๆ ได ้3 ประเภท ดงันี ้

1.1 ความผิดฐานผลิต น าเขา้ ส่งออก จ าหน่าย หรือมีไวใ้นครอบครองเพื่อ
จ าหน่าย ใหร้ะวางโทษจ าคกุตัง้แต่1 ปี ถึงประหารชีวิต (มาตรา 64-73และมาตรา 75) 

1.2 ความผิดฐานครอบครอง มียาเสพติดใหโ้ทษไวจ้ าหน่าย ระวางโทษจ าคกุ
ไม่เกิน 1 ปี 2 ปี และ 5 ปีตามล าดับ จ าคุกตั้งแต่ 1-10 ปี และ 2-15 ปี ทั้งนี ้ตามประเภทของยา
เสพติด (มาตรา71,76) 

1.3 ฐานเสพ ประเภท 1 (เฮโรอีน) หรือประเภท 2 (มอรฟี์น) ระวางโทษจ าคุก
ตั้งแต่ 6 เดือน ถึง 10 ปีประเภท 5 (อาเซติคแอนไฮไดร)์ จ าคุกไม่เกิน 5 ปี (มาตรา 81 , 92) 
นอกจากนีย้งัมีกฎหมายอ่ืน ๆ ที่เป็นมาตรการในการปอ้งกนั ปราบปราม และการบ าบดัรกัษาผูติ้ด
ยาเสพติดที่ควรทราบ ได้แก่ ประมวลกฎหมายอาญา พ.ร.บ.วัตถุท่ีออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท 
พ.ศ. 2518 พ.ร.บ. ป้องกนัการใชส้ารระเหย พ.ศ. 2533 และ พ.ร.บ. ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพ
ติด พ.ศ.2534 

2. ประมวลกฎหมายอาญาเก่ียวกับการเพิ่มโทษ หมวด 8 การกระท าความผิดอีก 
มาตรา 92 ผูใ้ดที่ตอ้งค าพิพากษาถึงที่สดุใหม้ีบทลงโทษคือการจ าคกุ หรือหากไดก้ระท าความผิด    
ใด ๆ เพิ่มเติมในระหว่างที่ยังจะตอ้งรบัโทษอยู่นัน้ ภายในระยะเวลา 5 ปีนับแต่ตัง้แต่วนัที่พน้โทษ
ศาลจะท าการพิพากษาลงโทษครัง้ล่าสุดถึงจ าคุก ก็ใหเ้พิ่มโทษที่จะลงแก่ผูน้ัน้ 1ใน 3 ของโทษที่
ศาลก าหนด ส าหรบัความผิดครัง้ลา่สดุ 

3. กฎหมาย ระเบียบ และหนงัสือสั่งการกรมราชทณัฑเ์ก่ียวกบัวินยัผูต้อ้งขงั ผูต้อ้งขงั
จะตอ้งปฏิบติัตนอยู่ในระเบียบวินัยของเรือนจ า หากประพฤติผิดจะถูก ลงโทษตามกฎกระทรวง
มหาดไทย ซึ่งออกตามความในมาตรา 58 แห่งพระราชบญัญัติราชทณัฑ ์พ.ศ.2479 หมวด 5การ
ลงโทษฐานผิดวินยั ขอ้ 99 ถึงขอ้119 

 
การเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยผู้ต้องขัง 

พระราชบัญญัติราชทัณฑ์ พ.ศ. 2560 ให้ไว้ ณ วันที่  17 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2560 
หมวด 6การเตรียมความพรอ้มก่อนปลอ่ยและการพน้จากเรือนจ า(กรมราชทณัฑ,์ 2560) ระบไุวว้่า 

มาตรา 64 ใหเ้รือนจ าด าเนินการเตรียมความพรอ้มก่อนปลอ่ยผูต้อ้งขงัที่ก าลงัจะ
พ้นโทษ โดยเตรียมการตั้งแต่ได้แรกรับตัวผู้ต้องขังไว้ในเรือนจ า เพื่อให้มีกระบวนการในการ
สง่เสรมิและช่วยเหลือผูต้อ้งขงัไดอ้ย่างถูกวิธีและมีความเหมาะสม เพื่อใหผู้ต้อ้งขงัแต่ละคนกลบัไป
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ใชช้ีวิตตามปกติในสงัคมได ้รวมทั้งตอ้งใหค้ าแนะน าเก่ียวกับการจัดการตัวเอง เศรษฐกิจ สงัคม 
รวมถึงการมีความสมัพนัธท์ี่ดีต่อครอบครวัและชมุชน โดยใหเ้ป็นไปตามระเบียบกรมราชทณัฑ ์ 

มาตรา 65 ผูต้อ้งขังที่จ  าคุกมาแลว้จนเหลือโทษที่ตอ้งจ าคุกตามระเบียบที่กรม
ราชทัณฑ์ก าหนดให้เรือนจ าจัดให้พักการท างาน และในกรณีที่เห็นสมควรให้จัดแยกคุมขังไว้
ต่างหากจากผูต้อ้งขงัอื่นแลว้จดัใหไ้ดร้บัการ อบรมเพื่อเตรียมความพรอ้มก่อนปล่อย 

 มาตรา 66 ในกรณีที่ผูต้อ้งขังซึ่งถึงก าหนดปล่อยป่วยหนัก ไม่สามารถไปจาก
เรือนจ าได ้และขออนุญาตอยู่รกัษาอาการในเรือนจ าต่อไป โดยการใหผู้บ้ญัชาการเรือนจ าเป็นผู้
พิจารณาอนญุาตตามที่เห็นสมควร แต่ทัง้นีต้อ้งมีการรายงานใหอ้ธิบดีทราบ  

มาตรา 67 เมื่อจะปลอ่ยตวัผูต้อ้งขงั ใหป้ฏิบติัดงัต่อไปนี ้
(1) การเรียกคืนทรพัยส์ินที่เป็นของทางราชการ  
(2) ท าการแจกเครื่องแต่งกายใหต้ามระเบียบที่กรมราชทณัฑก์ าหนด  
(3) ท าเอกสารหลกัฐานการปลอ่ยตวั  
(4) คืนทรพัย์สินของผู้ต้องขังให้แก่ผู ้ต้องขัง รวมทั้งเงินรางวัลและ เงินท า

ขวญั  
(5) ออกใบส าคญัการปลอ่ยนกัโทษเด็ดขาดที่พน้โทษ 

 
ส่วนที ่4 กฏหมายเกี่ยวกับยาเสพติด 

1. กฏหมายว่าด้วยยาเสพติดให้โทษ  
กฏหมายว่าดว้ยยาเสพติดใหโ้ทษ ไดแ้ก่ พระราชบญัญัติยาเสพติดใหโ้ทษ พ.ศ.2522 

โดยมี เจตนารมณ์ เพื่ อใช้ในการปราบปรามและควบคุมยาเสพติดให้โทษให้เป็นไปโดย
ประสิทธิภาพและเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัอนสุญัญาระหว่างประเทศว่าดว้ยยาเสพติดใหโ้ทษ 

2. กฏหมายว่าด้วยวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท  
กฏหมายว่าดว้ยวตัถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท ไดแ้ก่ พระราชบญัญัติวัตถุท่ีออก

ฤทธิ์ต่อจิตประสาท พ.ศ.2518 โดยมีเจตนารมณ์เพื่อควบคุมการผลิต การขาย การน าเขา้ การ
สง่ออก การน าผ่าน หรือมีไวใ้นครอบครองซึ่งวตัถุท่ีออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาททัง้ภายในประเทศ
และระหว่างประเทศ เพื่อไม่ก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อสขุภาพของบุคคลและสงัคม 

3. กฏหมายว่าด้วยการป้องกันการใช้สารระเหย 
กฏหมายว่าดว้ยการป้องกันการใชส้ารระเหย ไดแ้ก่  พระราชก าหนดป้องกันการใช้

สารระเหย พ.ศ.2533 โดยมีเจตนารมณใ์นการรกัษาความปลอดภยัในที่สาธารณะ เนื่องจากมีการ
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น าสารระเหย วตัถหุรือผลิตภณัฑส์ าเร็จรูปที่มีสารระเหยผสมหรือเจือปนอยู่ ไปใชส้ดูดมหรือวิธีการ
อ่ืนอนัก่อใหเ้กิดอนัตรายหากน าไปใชใ้นทางที่ผิด 

4. กฏหมายว่าด้วยมาตรการในการปราบปรามผู้กระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 
กฏหมายว่าด้วยมาตรการในการปราบปรามผูก้ระท าความผิดเก่ียวกับยาเสพติด 

ไดแ้ก่ พระราชบญัญัติมาตรการในการปราบปรามความผิดเก่ียวกับยาเสพติด พ.ศ.2534 โดยมี
เจตนารมณ์เพื่อใหก้ารปราบปรามผูก้ระท าความผิดเก่ียวกับยาเสพติดมีประสิทธิภาพ โดยมีการ
ก าหนดมาตรการต่างๆ เพื่อให้เจา้หน้าที่หรือพนักงานด าเนินการปราบปรามผู้กระท าผิดตาม
กฏหมายเก่ียวกบัยาเสพติดขึน้โดยเฉพาะ 

 
ส่วนที ่5 แนวคิดและทฤษฎีทีอ่ธิบายเกี่ยวกับการกระท าผิด 

 สุดสงวน สุธีสร (2541)ได้อธิบายแนวความคิดของทั้ง 2 ส านัก คือ ส านักดั้งเดิม 
(Classical School) และส านกัปฏิฐานนิยม (Positive School) ไวด้งันี ้

5.1 แนวคิดส านักอาชญาวิทยาดั้งเดิม (Classical School)  
ส านกัอาชญาวิทยาดัง้เดิมถือก าเนิดขึน้มาในศตวรรษที่ 18 เพื่อที่จะต่อตา้นความไม่

แน่นอนในระบบกฎหมายรวมถึงความโหดรา้ยในกระบวนการยติุธรรม โดยแนวความคิดของส านกั 
คือ การปฏิรูปกฎหมายละการลงโทษใหก้บัผูก้ระท าผิดใหเ้กิดความยุติธรรม นกัคิดคนส าคญัของ
ส านักนี ้คือ ซีซาร ์ลอมโบรโซ (Cesare Lombroso) ชาวอิตาลี และเจอรามี เบนเธม (Jeremy 
Bentham) ชาวองักฤษ ทัง้ 2 ไดช้ีใ้หเ้ห็นถึงความจ าเป็นในการลงโทษอย่างเท่าเทียมและเป็นธรรม
ภายใตก้ฎหมาย ดงันี ้

บุคคลทุกคนมีสิทธิเท่าเทียมกันภายใตก้ฎหมาย ดังนั้นไม่ว่าผูใ้ดกระท าผิดใน
ลักษณะเดียวกันจะต้องได้รับโทษเช่นเดียวกัน นอกจากนั้นเพื่อที่จะให้บุคคลทุกคนทราบว่า
พฤติกรรมประเภทใดเป็นความผิดและบทลงโทษ ตวับทกฎหมายจ าเป็นตอ้งเขียนเป็นลายลกัษณ์
อกัษรใหแ้จง้ชดัพอที่บคุคลทั่วไปจะเขา้ใจได ้

ส านกัอาชญาวิทยาตัง้อยู่ในความเชื่อคือ เจตจ านงอิสระ (Free Will) หมายถึงการที่
มนุษยม์ีความสามารถในการใชเ้หตผุลในการท าสิ่งที่ถกูหรือผิด โดยค านึงถึงผลที่จะไดร้บัมากกว่า 
ดังนั้นกฎหมายที่บังคับใชจ้ะมีผลในการข่มขู่ยับยั้งการกระท าผิดและเน้นการศึกษาเรื่องจะท า
อย่างไรใหม้ีกฎหมายที่ดีและมีการบงัคบัใชอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  
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5.2 แนวคิดส านักอาชญาวิทยาปฏิฐานนิยม (Positive School) 
ส านักอาชญาวิทยาปฏิฐานนิยมนี ้เกิดขึน้ในช่วงที่มีการต่ืนตัวและอิทธิพลทาง

วิทยาศาสตรใ์นช่วง ครสิตศ์ตวรรษท่ี 19 นกัคิดคนส าคญั 3 ท่านไดแ้ก่ 
ซีซาร ์ลอมโบรโซ (Cesare Lombroso) ราฟฟาเอล กาโรฟาโล (Raffaele Garofalo)

และเอ็นริโก้ เฟอรร์ี่ (Enrico Ferris) แนวคิดของส านักนีอ้าศัยหลักวิทยาศาสตรใ์นการวิเคราะห์
สาเหตขุองการกระท าผิดและการบงัคบัใชก้ฎหมายว่ากฎหมายจะตอ้งค านึงถึงสาเหตดุงัเดิมพืน้เพ
ของผูก้ระท าผิด เพราะการที่คนจะกระท าผิดนัน้เกิดจากการที่เขาเกิดความกดดนัและบีบคัน้จาก
แรงกดดันทางดา้นร่างกาย จิตใจ หรือสภาพสังคม จึงไม่สามารถใชเ้หตุผลในการตัดสินใจก่อน
กระท าได ้

แนวความคิดของส านกันีศ้กึษา “ตวัผูท้ี่เป็นอาชญากร” เพราะว่ากฎหมายและรฐัเป็น
สิ่งที่สมบูรณแ์ลว้ จึงหนัมาศึกษาพฤติกรรมของอาชญากร และลกัษณะของอาชญากรที่แตกต่าง
ไปจากบคุคลอื่น ๆ ในขณะเดียวกนัการปฏิบติัต่อผูก้ระท าผิดจะเนน้ในดา้นการแกไ้ข ปรบัปรุงสิ่งที่
ผิดปกติใหป้รกติ จึงไม่ใช่การข่มขู่แต่เป็นการอบรมแกไ้ขใหป้รบัตัวเขา้กับสงัคมไดเ้ราจะเห็นถึง
ความแตกต่างของแนวคิดทั้ง 2 ส านัก ที่พอจะสรุปได้ดังนี ้ คือ ส านักอาชญาวิทยาดั้งเดิมถือ
ปรชัญาเจตจ านงอิสระ (Free will) เนน้การปฏิรูปกฎหมายเพื่อการป้องกันอาชญากรรมโดยการ
ข่มขู่ยับยัง้ ส่วนส านกัอาชญาวิทยาปฏิฐานนิยมถือปรชัญาเจตจ านงก าหนด (Determinism) เนน้
ในตวัอาชญากรและแกไ้ขใหป้รบัตวัเขา้กบักฎหมายและสงัคมได ้

5.3 แนวคิดเกี่ยวกับการกระท าผิดซ า้ 
ความหมายการกระท าผิดซ า้ 

การกระท าผิดซ ้า (Recidivism) ค าว่ากระท าผิดซ ้ามาจากภาษาละตินว่า 
recidere เป็นศพัทท์างอาชญาวิทยา หมายถึง การกระท าผิดของผูต้อ้งขงัอีกครัง้หลงัจากผูก้ระท า
ผิดได้ถูกจับกุมและลงโทษแล้วนอกจาก นั้นยังหมายถึง การละเมิดเงื่อนไขที่ผู ้ได้รับการคุม
ประพฤติหรือผูท้ี่ไดร้บัการพกัการลงโทษกระท าขึน้ การกระท าผิดซ า้นีน้บัรวมถึงการกระท าผิดครัง้
ที่ 2 ขึน้ไป อาจเรียกไดว้่าเป็นการกระท าผิดติดนิสยัและยากต่อการแกไ้ขพฤติกรรมที่ติดเป็นนิสยั
ใหก้ลบัคืนสู่สภาพปกติได ้การกระท าผิดซ า้ยงัรวมถึงการกระท าผิดในคดีอ่ืน ๆ ที่ไม่จ าเป็นตอ้งเป็น
คดีเดิมกับการกระท าผิดครัง้แรก ยกตัวอย่างเช่น ครัง้แรกตอ้งคดีเก่ียวกับบุคคล ต่อมาตอ้งคดี
เก่ียวกับทรพัยส์ิน เป็นตน้ เหล่านีเ้ราเรียกรวมว่าเป็นการกระท าผิดซ า้แมจ้ะต่างคดีก็ตาม (จิตรา
ภรณ ์จิตรธร, 2551) 

สวุรรณ ใจคลอ่งแคลว่ (2546) ใหค้วามหมายกบัแนวคิดผูก้ระท าผิดติดนิสยัไวว้่า 
ผู้กระท าผิดติดนิสัย (Persistence Offender) ได้แก่บุคคลที่ไม่สามารถจะปฏิบัติตนให้เข้ากับ
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มาตรฐานของสงัคมไดไ้ม่เกิดความเข็ดหลาบเมื่อตอ้งโทษ และจะประกอบอาชญากรรมซ า้อีกเมื่อ
มีโอกาสโดยไม่ค านึงว่าผลที่เกิดจะเป็นอย่างไรเขาด ารงชีวิตอยู่ดว้ยการโจรกรรมไม่คิดเลิก เวลา
ตอ้งโทษก็แสรง้ท าตัวดี พอพน้โทษก็ท าผิดอีกเขาจะพอใจอยู่อย่างนีซ้ึ่งถือว่าเขามีความชั่วรา้ยติด
ตัวอยู่ในบุคลิกภาพ จึงเรียกว่าผูก้ระท าผิดติดนิสยัหรืออาชญากรที่กะท าผิดซ า้ไม่เข็ดหลาบ ผูท้ี่
กระท าผิดติดนิสัยนั้น พิจารณาจากการที่ผูน้ั้นกระท าผิดซ า้ซาก คือ กระท าผิดหลาย ๆ ครัง้ ถ้า
กระท าผิดเพียงครัง้หรือ 2 ครัง้ยังไม่เรียกว่าเป็นติดนิสยั เพราะถือว่าอาจจะพลาดพลั้ง แต่ถ้า 3 
ครัง้ขึน้ไปควรจะถือว่าเป็นการกระท าผิดซ า้ซาก แยกเป็นประเภทไดด้งันี ้

1.อาชญากรอาชีพ 
อาชญากรประเภทนีเ้ลีย้งชีพดว้ยการประกอบอาชญากรรมอย่างต่อเนื่อง 

มีความช านาญ มีทักษะ อาชญากรประเภทนีไ้ม่จ าเป็นตอ้งเริ่มตน้กระท าผิดตัง้แต่เด็ก เขาถือว่า
ทุกคนลว้นโกงการประกอบอาชญากรรมเป็นเสมือนการหาเงินชนิดหนึ่งซึ่งน ามาซึ่งรายไดท้ี่ดี ยิ่ง
เชี่ยวชาญเท่าใดเขายิ่งภมูิใจในความสามารถ เหตจุงูใจของอาชญากรประเภทนีคื้อ การหาเงินและ
การชอบผจญภยั หลายคนเคยผ่านการถูกจ าคกุมาแลว้ การใชช้ีวิตของผูต้อ้งขงัเหล่านีมุ้่งใหเ้วลา
ผ่านไปวัน ๆ เพื่อรอการพน้โทษ นอกจากนั้นแลว้ยงัมีการสรา้งเครือข่าย คือ การท าความรูจ้ักกับ
ผู้ต้องขังคนอ่ืน ๆ เพื่อเป็นประโยชน์ในการด ารงชีวิตของเขาและเป็นประโยชน์หลังพ้นโทษ ที่
ส  าคัญคือการเป็นเสมือนครูในการถ่ายทอดเทคนิคในการประกอบอาชญากรรม อาชญากรรมที่
เกิดขึน้ของนักอาชญากรมืออาชีพ เช่น การปลอมธนบัตร ปลอมหนังสือ ลว้งกระเป๋า คา้มนุษย ์
เป็นตน้ 

2. ผูต้อ้งขงัที่มีจิตบกพรอ่ง 
ผูต้อ้งขังที่มีจิตบกพร่องและเป็นผูท้ี่กระท าผิดซ า้จนถือว่าเป็นผูต้อ้งขังที่

กระท าผิดติดนิสยัที่มีลกัษณะพิเศษอีกประการหนึ่ง คือ เป็นผูท้ี่มีความบกพรอ่งทางจิตน าไปสู่การ
ประกอบอาชญากรรมซ า้ ผูต้อ้งขงัประเภทนีก้ระท าผิดซ า้ไม่ไดเ้กิดความชั่วรา้ยในจิตใจที่กระท าผิด
เพื่อหวงัสิ่งตอบแทนในทางเศรษฐกิจเหมือนอาชญากรอาชีพ ความผิดปรกติทางจิตอาจก่อใหเ้กิด
การกระท าผิดเก่ียวกบัลกัทรพัยห์รือมีพฤติกรรมดรุา้ยที่ท าใหเ้กิดการกระท าผิดเก่ียวกบัฆ่าคนตาย
ดว้ยวิธีการที่ผิดปรกติ เมื่อผูก้ระท าผิดเขา้มาอยู่ในเรือนจ าจะไม่แสดงอาการดังนัน้จึงยากต่อการ
แกไ้ขฟ้ืนฟเูมื่อพน้ออกจากเรือนจ าแลว้ 

 
 



  17 

3. ผูต้อ้งขงัที่ท าความผิดซ า้ในคดีเล็กนอ้ย เราสามารถแยกผูต้อ้งขงัประเภทนี ้
ไดเ้ป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 

 3.1 ผู้ต้องขังที่ท าผิดในคดีเล็กน้อย ส่วนใหญ่จะกระท าผิดในคดีลัก
ทรพัยซ์ึ่งมีการลงโทษในระยะเวลาที่สัน้ ท าใหผู้ต้อ้งขงัเหล่านีม้ีโอกาสหมนุเวียนเขา้มาในเรือนจ า
เป็นประจ าผูต้อ้งขงัเหล่านีจ้ะมาจากครอบครวัที่มีปัญหา/แตกแยก และมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนมา
ตัง้แต่เด็กและมีพฤติกรรมซ่อนเรน้ โดยพัฒนามาจากเด็กเกเร หนีเรียนไม่ประสบความส าเร็จใน
ดา้นการศึกษา ไม่มีทักษะในการประกอบอาชีพ ชอบความสบายในการหาเงินโดยการทุจริตหรือ
ลกัเล็กขโมยนอ้ย 

 3.2 ผู้ต้องขังที่ กระท าผิดติดนิสัยที่ กระท าผิดซ ้าในคดียาเสพติด 
โดยเฉพาะกรณีที่เป็นที่เป็นผูติ้ดและเสพ จะมีพืน้ฐานทางครอบครวัที่มีปัญหาเช่นเดียวกบัผูต้อ้งขงั
ที่ท าผิดในคดีเล็กนอ้ย จากการมีปัญหาครอบครวัน าไปสูก่ารคบเพื่อนเลวและการติดยาเสพติดต่อ
มา การติดยาเสพติดของผูต้้องขังเหล่านีจ้ะไม่สามารถหลุดวงจรไปไดท้ั้งนีเ้นื่องจากปัจจัยทาง
สงัคมหลายประการเช่น การแพร่ระบาดของยาเสพติดในชุมชน การไม่มีงานท า การไม่ไดร้บัการ
ยอมรบัของคนรอบขา้งและคนทั่วไป ประกอบกบัจิตใจไม่เขม้แข็งจึงหวนกลบัไปกระท าผิดไดอี้ก 

 
ส่วนที ่6 แนวคิดทฤษฏีทางสังคมวิทยาและจิตวิทยา 

แนวคิดทฤษฏีด้านสังคมวิทยา 
6.1 ทฤษฎีโครงสรา้งทางสงัคม (Social Structure theory) 

ทฤษฎีนี ้เชื่อว่าระบบโครงสรา้งสังคมอาจก่อให้เกิดแรงกดดันต่อบุคคลและ
ผลักดันให้บุคคลนั้นกระท าผิดอันเป็นตัวก าหนดให้เกิดอาชญากรรม มีนักสังคมวิทยาและนัก
อาชญาวิทยาที่ใหท้ศันะเก่ียวกบัผลของปัจจยัดา้นเศรษฐกิจต่อการเกิดปัญหาอาชญากรรม เช่น 
Kral Marx และ Feiedrich Engels เชื่อว่าปัญหาต่าง ๆ ในสงัคมรวมตลอดถึงปัญหาอาชญากรรม
ดว้ยนัน้มีผลมาจากการไดร้บัการบริการและสินคา้ที่ไม่เท่าเทียมกันในสงัคมซึ่งจะเป็นปัญหาคู่ไป
กบัสงัคมเสมอทางแกก้็คือตอ้งมีการเปลี่ยนแปลงโดยชิน้เชิงทางดา้นโครงสรา้งของสงัคมโดยมีการ
ปฏิวติัสงัคมใหม่และเปลี่ยนระบบของเศรษฐกิจทัง้หมด (วรนิทร พวงแกว้, 2546) 

นักอาชญาวิทยาชื่อ William Adrian Bonger (1876-1940) เห็นด้วยว่า ระบบ
เศรษฐกิจเป็นตัวก่อให้เกิด “บรรยากาศของขบวนการผลักดันให้มีพฤติกรรมอาชญากรรม” 
Climate of Motivation for Criminal Behavior ทฤษฎีโครงสร้างทางสังคมนี ้แบ่งประเภทคน
ออกเป็น 3 ระดับ คือ กลุ่มคนชั้นสูง กลุ่มคนชั้นกลางและกลุ่มคนชัน้ต ่า โดยกลุ่มคนชัน้ต ่าจะมี
โอกาสประกอบอาชญากรรมได้มากที่สุดทั้งนี ้เพราะกลุ่มชนชั้นนี ้มีโอกาสน้อยในการบรรลุ
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เปา้หมายของชีวิต เช่น การขาดโอกาสทางการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครวัต ่า จึงอาจ
เลือกวิธีผิดกฎหมายเพื่อใหไ้ดม้าซึ่งเป้าหมายของตน เช่น การลกัขโมย จีป้ลน้ เป็นตน้ แต่พวกกลุ่ม
คนชัน้สูงและกลางก็มีโอกาสจะประกอบอาชญากรรมไดเ้ช่นกัน เพียงแต่เป็นคนละแบบกัน คือ
พวกคนชัน้สงูและกลางจะประกอบอาชญากรรรมทางเศรษฐกิจ สาเหตสุ  าคญัซึ่งเป็นพืน้ฐานของ
การเกิดอาชญากรรมน่าจะมาจากการบกพร่องของโครงสรา้งทางสังคมจึงก่อใหเ้กิดความแตกต่าง
ทางวฒันธรรมและวิธีการทางสงัคมเพื่อการถึงเปา้หมาย 

Emile Durkheim (1858-1917) เชื่อว่า ในการประกอบอาชญากรรมของบุคคล
หนึ่งบุคคลใดนัน้ เป็นหนา้ที่ปรกติของชีวิตมนุษยซ์ึ่งเมื่อใดก็ตามที่บรรทัดฐานทางสงัคม (Social 
Norms) ไม่สามารถที่จะควบคมุการกะท าของมนุษยห์รือไม่สามารถตอบสนองความตอ้งการของ
สังคม (Social Needs) ของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลใด ๆ แลว้ การล่วงละเมิดต่อบรรทัดฐานทาง
สงัคมจะเกิดขึน้และจะน าไปสู่การกระท าผิดอย่างรวดเร็ว สรุปไดว้่านักคิดกลุ่มทฤษฎีโครงสรา้ง
ทางสงัคมมองว่า สภาพเศรษฐกิจและสงัคมที่ดอ้ยกว่าเป็นสาเหตุหลกัของการเกิดอาชญากรรม 
เพราะโครงสรา้งทางเศรษฐกิจและสังคมที่มุ่งเน้นทางเศรษฐกิจหรือวัตถุนิยมเป็นที่ตั้งจะมีผล
ผลักดันใหก้ลุ่มคนที่มีความดอ้ยในฐานะและโอกาสประกอบอาชญากรรมเพราะเขาเหล่านั้นมี
จุดประสงคเ์พื่อตอ้งการขยับฐานะของตนใหท้ัดเทียมกับบุคคลอ่ืน ๆ ในสงัคม กลุ่มดอ้ยโอกาสมี
มากมายหลายกลุ่ม เช่น กลุ่มเด็กวยัรุ่นจะรวมตวักันเป็นกลุ่มแก๊ง จะมีการสรา้งวฒันธรรมเฉพาะ
ในกลุ่มของตน มักมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐานของสังคม เกเร กา้วรา้วชอบความ
รุนแรง ถ้าเป็นผู้ใหญ่มักเป็นกลุ่มของผู้ใหญ่ที่ไม่มีงานท า หรือท างานรับจ้างที่มีรายได้น้อย 
คณุภาพความเป็นอยู่ค่อนขา้งต ่า 

5.2 ทฤษฎีการเรียนรูท้างสงัคมและการเลียนแบบ 
แนวความคิดดา้นสงัคมวิทยาไดอ้ธิบาย ในเรื่องเก่ียวกบัโครงสรา้งทางสงัคมและ

ปัจจยัต่าง ๆ ทางสงัคม เช่น สถาบนัครอบครวั การศึกษา เศรษฐกิจ ลกัษณะแวดลอ้มชุมชน หรือ
แมก้ระทั่งการคบเพื่อน โครงสรา้งทางสงัคมและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบังานวิจยัขึน้ ไดแ้ก่ 

1. ครอบครวั 
ในทางอาชญาวิทยา ในเรื่องความส าคัญของครอบครวัในทางอาชญา

วิทยานั้นมีการยอมรบักันว่าหากพ่อแม่เป็นคนปราศจากศีลธรรมตัวอย่าง เช่น เป็นคนลักขโมย 
ชอบด่ืมสุรา เล่นการพนัน ล้วนมีส่วนส าคัญต่อการกระท าผิดของเด็กและเยาวชน ในเรื่อง
ความส าคญัของครอบครวันีเ้ราจะถือว่าครอบครวัเป็นสงัคมแรกของมนุษยเ์ด็กจะมีความรูส้ึกเป็น
ส่วนหนึ่งของสังคมนี ้และมีความผูกพันใกล้ชิด ครอบครัวจึงเป็นเป็นสถาบันขั้นพื ้นฐานที่มี
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ความส าคัญต่อการสรา้งบุคลิกภาพและอุปนิสัยของเด็ก เด็กจะได้รบัการตอบสนองต่อความ
ตอ้งการดา้นต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นดา้นร่างกาย จิตใจ และอารมณ ์แต่หากเด็กไม่ไดร้บัการตอบสนอง
ทางด้านอารมณ์และจิตใจที่ ดีแล้วก็จะส่งผลกระทบต่อตัวเด็กท าให้เด็กออกไปแสวงหาจาก
ภายนอก เช่น จากเพื่อนฝูงหากเด็กพบกับเพื่อนที่ชักจูงไปในทางที่ไม่ดีก็อาจจะเสี่ยงต่อการก่อ
อาชญากรรมได ้ดงันัน้ พ่อแม่จึงเป็นครูคนแรกที่จะสอนใหบ้ตุรเรียนรูส้งัคมเป็นเพื่อนคนแรกที่บุตร
ไดพ้บ การพัฒนาของเด็กในครอบครวัระยะเริ่มตน้จะส่งผลต่อเด็กเมื่อเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ใน
อนาคต (สวุรรณ ใจคลอ่งแคลว่, 2546) 

ลกัษณะของครอบครวัที่ก่อใหเ้กิดการกระท าผิดของเด็กและเยาวชนตาม
ลกัษณะการแบ่งของ Sutherland โดยพิจารณาถึงประเภทและความสมัพันธใ์นครอบครวัไว ้ดงันี ้
(วรนิทร พวงแกว้, 2546) 

1. ครอบครัวซึ่งไรศี้ลธรรม บิดาด่ืมสุรา มารดาติดการพนันหรือ
สมาชิกบางคนเป็นอาชญากรรม ครอบครวัที่เสื่อมศีลธรรม หมายถึงเช่น บิดามารดาติดสุรา ยา
เสพติด ติดการพนันเมื่อกินเหลา้แลว้เกิดการทุบตีใชค้  าหยาบ ๆ ด่ากัน บางครอบครวัมีลักษณะ
เป็นซ่องโจรหรือแหล่งโสเภณี บุคคลที่เติบโตมาในสภาพเช่นนีพ้บเห็นสิ่งชั่วรา้ยจนเคยชินในที่สดุก็
มีนิสัยโน้มเอียงไปในทางชั่วรา้ย บิดามารดาที่มีอาการของโรคประสาท อาการของโรคประสาท
ได้แก่ ความโกรธง่ายใจน้อย ความกลัวโดยปราศจากสาเหตุ เป็นเหตุให้จิตใจของเด็กหดหู่ไม่
แจ่มใสและอาจรบัเอาอาการต่าง ๆ เหลา่นัน้เขา้ตนเองท ามีอาการประสาทตามไปดว้ย 

2. ครอบครวัที่ไม่มีบิดามารดา เช่น ถึงแก่กรรม หยา้รา้งหรือแยกกัน
อยู่ บิดามารดาแยกกนัอยู่ หมายถึง บิดามารดาแยกทางกนัอาจเป็นการหย่ารา้ง สญูหาย ทอดทิง้
หรือแยกกนัอยู่ ท าใหอ้งคป์ระกอบของครอบครวัไม่ครบถว้น เมื่อเด็กขาดผูใ้หญ่ซึ่งเป็นผูร้บัผิดชอบ
ชีวิตของเด็ก ขาดความรกัใคร ่ความเมตตา ความอบอุ่น ก็จะท าใหเ้ด็กประพฤติตนไปในทางเสื่อม
เสียไดง้่าย 

3. ครอบครวัไม่ใหค้วามรกัแก่บุตร ละเลยไม่เอาใจใส่บุตรดา้นความ
รกั ความอบอุ่น เด็กที่ขาดความรกัจากบิดามารดาซึ่งถือเป็นความตอ้งการทางดา้นจิตใจของเด็ก 
จะท าใหเ้ด็กเสียความรูส้ึกในทางความรกัไป เมื่อเด็กไม่ไดร้บัความรกัก็จะไม่รูจ้ักรกัใคร และขาด
ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น เด็กประเภทนีอ้าจจะกระท าความผิดไดง้่ายเพราะคิดว่าจะไม่มีใครจะตอ้ง
มาเสียใจกบัเขาดว้ยในการที่เขากระท าความผิดนัน้ 
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4. ครอบครวัซึ่งเลือกที่รกัมกัที่ชั่ง มีอคติล าเอียง คือครอบครวัที่มีการ
ปฏิบติัต่อลกูที่ไม่เท่าเทียมกนั ท าใหเ้ด็กเกิดความรูส้กึว่าพ่อและแม่รกัตนนอ้ยกว่าพี่หรือนอ้ง ซึ่งจะ
ท าใหเ้ด็กเกิดความรูส้กึนอ้ยใจและหนัไปหาความรกัจากแหลง่อื่นโดยเฉพาะเพื่อน 

5. ครอบครัวที่ เจ้าระเบียบ เข้มงวดและมีคนมากเกินไป คือ 
ครอบครวัที่มาตรฐานทางศีลธรรมสูงเกินไป เด็กประเภทนีจ้ะถูกอบรมสั่งสอนมาตัง้แต่เด็กว่าการ
กระท านัน้เป็นสิ่งไม่ดีเป็นสิ่งที่ผิดแมว้่าในบางสิ่งเด็กอ่ืน ๆ เห็นเป็นเรื่องธรรมดาแต่ตนเองท าไม่ได้
เพราะถูกอบรมสั่งสอนมาเช่นนี ้ บางครั้งก็ถูกเพื่อนเย้ยหยันไม่ให้เข้าพวกเด็กอาจโกรธและ
ประพฤติในทางชั่ วเพื่อประชด ในครอบครัวที่ เข้มงวดระเบียบวินัยมากเกินไปเมื่อเด็กท าผิด
เล็กนอ้ยก็จะถูกท าโทษจนท าใหเ้กิดความรูส้ึกว่าพ่อแม่ไม่รกัตนเอาแต่ลงโทษ กลายเป็นคนมอง
โลกในแง่รา้ย ชินกับการพูดปดเพื่อเอาตัวรอดจากการถูกท าโทษ โตขึน้กลายเป็นคนชอบพูดเท็จ
หลอกหลวงอาจกลายเป็นคนชอบฝ่าฝืนระเบียบของสงัคม ครอบครวัอีกประเภทคือการที่ไม่คงเสน้
คงวาของการวางกฎระเบียบ เด็กจะเกิดความวุ่นวายใจไม่ทราบว่าสิ่งที่ตนท านั้นจะถูกลงโทษ
หรือไม่ความไม่คงเส้นคงวานี ้จะท าให้เด็กกระท าความผิดรา้ยแรงมากเกินจนกลายเป็นเด็ก
ประพฤติชั่วไปได ้

6. ครอบครัวที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจยากจนสถานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัว ความยากจน ความขัดสน ท าให้เกิดความจ าเป็นในการยังชีพของ
ครอบครวัท าใหต้อ้งพยายามดิน้รนต่อสู ้พ่อแม่ก็ตอ้งออกไปหารายได ้หรือในกรณีที่ผูน้  าครอบครวั
ไม่มีงานท าหรือเป็นเพราะระบบค่าครองชีพสงูจนไม่สามารถหาเงินมาจุนเจือครอบครวัไดเ้พียงพอ 
ดว้ยเหตทุัง้หลายเหล่านีท้  าใหพ้่อแม่ไม่อาจมีเวลามาสั่งสอน อบรมจึงตอ้งปล่อยปละละเลย ท าให้
ความเป็นอยู่ขาดระเบียบแบบแผน หากบุคคลในครอบครวัที่ยากจนเมื่อมีความตอ้งการสิ่งใดก็ ไม่
สามารถที่จะมีสิ่งนัน้ไดท้ าใหจ้ิตฟุ้งซ่านอาจท าไปในทางที่ผิด อีกทัง้ความจนบงัคบัใหอ้ยู่ในบริเวณ
ที่เป็นแหล่งแออัดซึ่งเต็มไปดว้ยสิ่งแวดลอ้มที่ไม่ดี เพื่อนไม่ดี ย่อมมีอิทธิพลโนม้นา้วใหก้ลายเป็น
อาชญากรไดน้อกจากนีบ้างครอบครวัที่มีลกูมากท าใหพ้่อแม่ดแูลไม่ทั่วถึงลกู ๆ ไม่ไดร้บัการศึกษา
ที่ดี เด็กที่ไม่ค่อยไดร้บัการอบรมบ่มนิสยัย่อมประกอบอาชญากรรมไดง้่าย 

จากการที่  Sutherland ได้กล่าวถึงลักษณะของครอบครัวที่ก่อให้เกิดการ
กระท าผิดของเด็กและเยาวชน โดยพิจารณาถึงประเภทและความสัมพันธ์ในครอบครวั หาก
ความสมัพันธ์ในครอบครวัมีปัญหาดังกล่าวแลว้ก็จะก่อใหเ้กิดปัญหาที่ตามมานั่นคือ สภาพบา้น
แตก ลกัษณะของสภาพบา้นแตกนัน้แบ่งเป็น 3 ลกัษณะที่ส  าคญั คือ 
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1. สภาพบ้านแตกทางกายภาพ นั่นคือ การแตกแยกของครอบครัว 
หมายถึง การที่บิดามารดาแยกกนัอยู่ หย่ารา้ง ถึงแก่กรรม หรืออยู่กบัฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งไม่ว่าจะเป็น
พ่อเลีย้งเดี่ยวหรือแม่เลีย้งเด่ียว จากสภาพบา้นแตกแบบนีเ้ด็กจะขาดความรกัความอบอุ่น การเอา
ใจใสแ่ละวา้เหว่ เป็นตน้ 

2. สภาพบา้นแตกทางจิตใจ นั่นคือ ความแตกแยกทางจิตใจ หมายถึง 
การที่แมจ้ะมีบิดาและมารดาอาศยัอยู่ดว้ยกนัแต่มกัจะมีเรื่องทะเลาะวิวาทหรือความขดัแยง้กนัอยู่
เสมอแมแ้ต่การที่บิดามารดาไม่ไดแ้สดงความรูส้ึกรกัและเอาใจใส่เลย ในกรณีนีจ้ะท าใหเ้ด็กขาด
ความอบอุ่นเช่นกัน และมักมีพฤติกรรมที่ เบี่ยงเบนเพื่อเรียกร้องความสนใจจากสังคมอัน
เนื่องมาจากเขาขาดความรกัส่วนนีจ้ากครอบครวั อาจจะน าไปสู่การกระท าผิดได ้ไม่ว่าจะเป็นโดย
เจตนาหรือไม่เจตนาก็ตาม 

3. ความไม่เขา้ใจระหว่างกัน นั่นหมายถึง ในตอนที่เด็กเริ่มเขา้สู่วัยรุ่น 
บิดามารดาขาดความเขา้ใจเพราะวัยรุ่นเป็นวยัที่มีการเปลี่ยนแปลงทัง้ทางดา้นร่างกายและจิตใจ 
ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง ความเป็นตวัของตวัเอง การตอ้งการยอมรบัจากบิดามารดาว่าเราโตสามารถดแูล
ตนเองได ้มีความคิดเป็นของตนเอง และเรื่องความตอ้งการเพศตรงขา้ม การเปลี่ยนแปลงในช่วง
วยัรุ่นนีเ้พื่อนจะมีอิทธิพลกบัเด็กมากทัง้นีห้ากครอบครวัไม่เขา้ใจเด็กก็จะเลือกที่จะไปปรกึษาเพื่อน
แทนหากคบเพื่อนดีก็จะไม่มีปัญหาแต่หากคบเพื่อนที่ไม่ดีก็อาจจะพากันไปในทางที่ไม่ดีได ้ดงันัน้
บิดามารดาควรจะชีแ้จงและอธิบายใหเ้ด็กรูว้่าไม่ใช่เป็นการควบคุม จับผิด แต่เป็นเพราะรกัและ
ห่วงใย 

จากแนวความคิดดา้นครอบครวัที่กล่าวมาแลว้ขา้งตน้นั้น ครอบครวัจึง
เหมือนสถาบันทางสังคมแห่งแรกของมนุษย์ที่มีหน้าที่กล่อมเกลาเด็กตั้งแต่แรกเกิ ดจนกระทั่ง
เติบโต ดังนั้นหากมีการกล่อมเกลาจากครอบครวัที่ดี ใหค้วามรกัความอบอุ่น อบรมสั่งสอนมา
อย่างดีแลว้เด็กก็จะไม่ไปหาความรกัจากขา้งนอกโดยเฉพาะเพื่อนอาจชกัน าไปสู่การกระท าที่ไม่ดีสู่
การก่อเป็นอาชญากรรมได ้เราจึงสามารถสรุปไดว้่า ความสมัพนัธใ์นครอบครวันบัเป็นสิ่งส  าคญัที่
มีอิทธิพลต่อการกระท าผิดของบุคคลครัง้แรกและอาจน าไปสู่การกระท าผิดซ า้ไดอี้กหากเมื่อพน้
โทษจากการกระท าผิดครัง้แรกแลว้แต่ครอบครวัไม่ยอมรบัและยงัคงเป็นเหมือนเดิม คือ ยงัมีความ
ขดัแยง้กนัอยู่บ่อย ๆ 
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2.การศกึษา 
การศึกษาเป็นสิ่งที่ส  าคญัเพราะการศึกษาจะมีส่วนช่วยในการเสริมสรา้ง

ลักษณะนิสัย พัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลเพื่อสามารถปรบัตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมและการ
เปลี่ยนแปลงในสงัคมปัจจุบนัได ้นอกจากนัน้การศึกษาจะช่วยใหเ้รามีวิจารณญาณมีเหตมุีผลใน
การตดัสินใจไดอ้ย่างรอบคอบ ในทางตรงกนัขา้มหากสมาชิกในสงัคมมีการศกึษาต ่าซึ่งสาเหตหุนึ่ง
ของประเทศก าลงัพัฒนาตอ้งเผชิญก็คือภาวะทางเศรษฐกิจที่บีบคัน้ สมาชิกในสงัคมเริ่มคิดเรื่อง
หางานเพื่อน าเงินมาใชอ้ปุโภคบรโิภคประจ าวนั ไม่เวน้แมก้ระทั่งเด็กที่ตอ้งกลายสภาพเป็นแรงงาน
เด็ก เมื่อเป็นเช่นนีแ้ลว้จึงจ าเป็นตอ้งช่วยกนัสง่เสรมิในเรื่องการศกึษาใหม้ากขึน้ 

3.เศรษฐกิจ  
เศรษฐกิจเป็นปัจจัยส าคัญที่สามารถเปลี่ยนแปลงชีวิตมนุษยไ์ดส้ภาวะ

ทางเศรษฐกิจที่ไม่ดีจะท าใหเ้กิดการกระท าอนัเหมาะแก่การประกอบอาชญากรรมง่ายกว่าธรรมดา 
โดย Robert K. Merton, William Adrian Bonger และ Marx เชื่อว่าสังคมที่มีความเจริญทาง
อตุสาหกรรมมกัเห็นความส าเร็จของชีวิตที่จะน าไปสูค่วามส าเรจ็อยู่ในสภาพที่ตอ้งดิน้รนขวนขวาย 
ไม่อาจมีเงินทองก็เลยตอ้งแสวงหาในทางที่ผิดกฎหมาย ผูก้ระท าผิดจะแยกไม่ออกระหว่างความ
ถูกตอ้ง ชอบธรรม และความผิด คิด แต่ว่าเป็นการกระท าเพื่อให้บรรลุเป้าหมายนั่น คือ ความ
ร ่ารวยหรือเพื่อความเป็นธรรมที่เขาเองนิยามเอาไวโ้ดยไม่เก่ียงว่าจะเป็นการผิดกฎหมาย 

การกระท าผิดส่วนใหญ่ก็ไม่ไดก้ระท าไปเพื่อผลประโยชนท์างเศรษฐกิจ
เท่านั้น เช่น ความยากจนเรามักจะพบเห็นได้ในสภาพแวดล้อมที่มีความเสื่อมโทรมหรือเขตที่
คุกคามดว้ยย่านธุรกิจการคา้ พืน้ที่เหล่านีจ้ะมีประชาชนพวกเดียวคือ ผูท้ี่มีรายไดน้อ้ย (ยากจน) 
และมักปรากฏอัตราการกระท าผิดที่สูง อย่างไรก็ตามแม้ว่าสภาพความเป็นอยู่ที่ยากจนจะมี
อิทธิพลต่อการกระท าผิดแต่ไม่ไดห้มายความว่าผูท้ี่อาศยัในเขตนีจ้ะกระท าผิดทุกคนเพราะว่ายงัมี
คนสว่นใหญ่ที่ประกอบสมัมาอาชีวะ 

4.การคบหาสมาคมกบักลุม่เพื่อน 
จากการศึกษาของ Eynon พบว่า การกระท าผิดของเด็กนั้นส่วนใหญ่มี

เพื่อนร่วมกระท าผิดอยู่ดว้ย เด็กเกเรส่วนใหญ่จะมีเพื่อนที่เกเรประมาณ 3 ใน 4 ของนักเรียนที่มี
เพื่อนสนิทกระท าผิดตัง้แต่ 4 คนขึน้ไป ตวัเองจะกระท าผิดดว้ย 

ดงันัน้แลว้การคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนจึงเป็นแรงผลกัดนัที่ส  าคญั
ที่สดุในการก่อใหเ้กิดปัญหาการกระท าผิดและอาชญากรรมหรือแมแ้ต่การหวนไปกระท าผิดซ า้อีก 
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แนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยา 
แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการเรียนรูท้างปัญญาสงัคม (Social Cognitive Theory) 

Albert Bandura (1971)ใหแ้นวคิดเก่ียวกบัการเรียนรูท้างปัญญาสงัคม โดยระบุ
ว่าพฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษยน์ัน้ เนน้การเรียนรูโ้ดยการสงัเกตการกระท าของผูอ่ื้นแลว้พยายาม
เลียนแบบพฤติกรรมนั้น ซึ่งเป็นการเรียนรูท้ี่เกิดขึน้จากสภาพแวดลอ้มทางสังคม โดยแบนดูรา 
(Bandura) ไดแ้บ่งตวัแบบออกเป็น 4 ประเภทหลกั คือ 

1. การมีตัวแบบทางพฤติกรรม (Behavioral  Modeling) หมายถึง การที่ตัว
แบบนัน้แสดงพฤติกรรมบางอย่างใหบ้คุคลสงัเกตเห็น เช่น พ่อสบูบุหรี่ใหล้กูเห็น แม่ทิง้ขยะลงถนน
ใหลู้กเห็น ซึ่งการเป็นตัวแบบทางพฤติกรรมประเภทนีม้ีความส าคัญอย่างมากในการสอนใหเ้กิด
พฤติกรรมใหม่ 

2. การมีตวัแบบทางวาจา (Verbal Modeling) หมายถึง การมีตวัแบบที่บอก 
พดูหรือเขียนว่าจะท าอะไรและอย่างไร โดยที่มนุษยส์ามารถท าสิ่งต่างๆ ไดจ้ากการฟัง การพดูบอก
ของผูอ่ื้น หรือจากการอ่านในสิ่งที่ผูอ่ื้นเขียน เช่น การซ่อมเครื่องใชไ้ฟฟ้าจากการอ่านตามคู่มือ 

3. การมีตัวแบบสัญลักษณ์ (Symbolic Modeling) หมายถึง การมีตัวแบบ
ภาพหรือเสียงที่ผ่านสื่อต่างๆ เช่น สมารท์โฟน ภาพยนต ์หนงัสือ ป้ายโฆษณาหรือสื่อภาพอ่ืนๆ ซึ่ง
มนุษยส์ามารถเรียนรูผ้่านสื่อเหล่านีจ้นเกิดเป็นพฤติกรรม หรือการมีความเชื่อ ค่านิยมต่างๆตาม
สื่อ 

4. การมีตัวแบบสมัผัส (Kinesthetic Modeling) หมายถึง การมีตัวแบบโดย
ใชก้ารสมัผสั เช่น คนตาบอดจะไดย้ินเสียง ก็จะเรียนจากการสมัผสัผ่านการอธิบายดว้ยค าพดูจาก
ผูส้อน 

ส าหรับการตัดสินใจเข้าไปยุ่งเก่ียวกับยาเสพติดของผู้หญิ งนั้นก็ต้อง
พฤติกรรมที่ตอ้งมีการเรียนรูท้างปัญญาสงัคมเช่นกนั โดยตอ้งมีการเรียนรูจ้ากตวัแบบต่างๆ ซึ่งตวั
แบบทางพฤติกรรมนั้น ถือเป็นถ่ายทอดการกระท าใหก้ับผูห้ญิงไดก้ระท าตามพฤติกรรมของตัว
แบบ เช่น การใชย้าเสพติด การผสมยากับอุปกรณ์อ่ืนๆ ซึ่งส่งผลใหผู้ห้ญิงจดจ าและกระท าตาม
การกระท าดงักลา่วได ้
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แนวคิดทฤษฎีนิเวศวิทยาของมนุษย ์ 
บรอนเฟนเบนเนอร ์(Bronfenbrenner, 1979) เป็นผู้เสนอและศึกษาทฤษฎีนี ้ซึ่ง

สาระส าคญัของแนวคิดนีส้รุปไดว้่า การมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลกบัสิ่งแวดลอ้มลว้นแต่เป็นสิ่งที่
ก่อให้เกิดพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งเป็นการมีปฏิสัมพันธ์ที่มีความเก่ียวข้องต่อกันตลอดเวลา 
ลกัษณะรูปแบบสังคมตามทฤษฎีของบรอนเฟนเบรนเนอร์ไดแ้บ่งสิ่งแวดลอ้มที่อยู่รอบตัวบุคคล
ออกเป็น 4 ระบบ คือ  

1. ระบบสังคมเล็ก (Microsystem) ซึ่งเป็นสิ่งแวดล้อมที่อยู่ใกล้ตัวบุคคลมาก
ที่สดุ เช่น ครอบครวั กลุม่เพื่อนในโรงเรียน  

2. ระบบสังคมร่วม (Mesosystem) เป็นมีปฎิสัมพันธ์ต่อกันระหว่างกันของ
สิ่งแวดลอ้มในระบบสงัคมเล็ก เช่น เด็กจะตอ้งเก่ียวขอ้งกบัเพื่อนและโรงเรียน 

3. ระบบสังคมภายนอก (Exosystem) เป็นระบบที่ไม่ไดส้่งผลกระทบต่อบุคคล
โดยตรง แต่สามารถส่งผลกระทบต่อพัฒนาการของบุคคลในทางออ้มได ้เช่น การที่พ่อและแม่มี
ภาระงานหนกัท าใหเ้วลาในการดแูลเอาใจใสล่กูนอ้ยลง จึงสง่ผลกระทบขึน้ต่อเด็ก 

4. สภาพสงัคมสิ่งแวดลอ้มที่กวา้งออกไป (Macrosystem) ซึ่งเป็นสิ่งแวดลอ้มที่
ใหญ่ที่สุด เป็นโครงสรา้งที่มีผลต่อระบบทั้งหมด เช่น สังคม เศรษฐกิจ เชือ้ชาติ ศาสนา และ
วฒันธรรม 

ซึ่งจากการศึกษาพบว่าแมจ้ะยงัไม่มีการน าแนวคิดดงักล่าวมาอธิบายถึงเงื่อนไข
ในการกระท าผิดในคดียาเสพติดของอดีตผูต้อ้งขงัหญิง แต่ผูว้ิจยัมีความคิดเห็นว่าแนวคิดดงักล่าว
จะสามารถแสดงใหเ้ห็นถึงความสมัพันธ์ในระดับบุคคล ระดับครอบครวั ระดับชุมชน และระดับ
สังคม ที่มีส่วนสัมพันธ์กันระหว่างอดีตผู้ต้องขังหญิงและสถาบันส าคัญต่าง ๆ เช่น ครอบครัว 
โรงเรียน ผูค้นในกลุ่มวัยเดียวกัน ชุมชน ตลอดจนวัฒนธรรมความเป็นอยู่เริ่มตัง้แต่ชีวิตในวัยเด็ก
จนเติบโตเป็นชีวิตครอบครวัได ้ 
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ภาพประกอบ  1 ระดบัชัน้ของสิ่งแวดลอ้มตามแนวคิดของบรอนเฟรนเบนเนอร ์

ส่วนที ่7 การศึกษาเฉพาะกรณี 
การศึกษาเฉพาะกรณี  (Case Study) คือการศึกษาที่อยู่ในขอบข่ายของการวิจัยเชิง

คณุภาพ เป็นระเบียบวิธีวิจัยที่ใชใ้นการแสวงหาความรูค้วามจริงเชิงประจักษ์ที่เก่ียวขอ้งกับกรณี
หรือระบบใด ๆ ที่มีขอบเขตเฉพาะเจาะจง ณ ช่วงเวลานั้น ๆ เน้นท าความเขา้ใจปรากฎการณ์ที่
เกิดขึน้อย่างละเอียดเจาะลึก (In-depth Study) และเป็นองคร์วม (Holistic) โดยนกัวิจยัจะตอ้งเขา้
ไปศึกษาและเก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนามในสภาพแวดล้อมจริงมิไดม้ีการควบคุมตัวแปรใด ๆ 
และน าความรูค้วามจริงที่ได้มาวิเคราะห์และตีความหมาย เพื่อให้ได้ค าตอบที่ครอบคลุมใน
สภาพการณท์ี่เป็นอยู่ อนัน าไปสู่การคน้หาแนวทางพฒันาและแกไ้ขปัญหาต่อไป โดยงานวิจัยใน
ครัง้นีผู้ว้ิจยัใชร้ะเบียบวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพแบบพหกุรณีศึกษา โดยผูว้ิจยัไดท้บทวนแนวทางการ
วิจยัแบบกรณีศกึษาดงัต่อไปนี ้

นกัวิธีวิทยาการวิจยัและผูเ้ชี่ยวชาญใหค้ าจ ากดัความแตกต่างกนัใน 3 แง่มมุหลกั คือ  
1.กรณีหรือสิ่งที่นักวิจัยท าการสืบดันหาความรูค้วามจริง (the case or object of inquiry) 2.การ
สืบคน้หาความรูค้วามจริง (process of  inquiry และ 3.ผลผลิตสุดทา้ยของการสืบคันหาความรู้
ความจริง (end product of inquiry)ที่สะทอ้นมากจากการใหค้ าจ ากดัความของหลายๆท่าน โดย
สะทอ้นใหเ้ห็นลกัษณะส าคญัของการศกึษาเฉพาะกรณี จึงน า ไปสู่ความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัการ
ศกึษาวิจยัแบบนีโ้ดยรวม ดงันี ้
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1. The study of particular instances เป็นการศึกษาปรากฏการณ์ที่ เป็น
สถานการณ ์บคุคลหรือกลุม่บคุคลในขอบเขตที่เฉพาะเจาะจง 

2. In-depth study of the case เป็นการศึกษาปรากฎการณ์ในเชิงลึก รวบรวม
ขอ้มลูโดยใชว้ิธีการที่หลากหลาย โดยอาจใชว้ิธีในเชิงคณุภาพภายในขอบเขตที่เฉพาะเจาะจง และ
มุ่งพรรณาปรากฏการณน์ัน้อย่างละเอียดลุม่ลกึและครอบคลมุครบถว้นทกุแง่มมุ 

3. Study of a phenomenon in its natural context ผูว้ิจัยจะตอ้งลงสนามวิจัย
และสมัผสักบัผูถ้กูวิจยั/ประเด็นที่วิจยั ในสภาพจรงิตามบริบทแวดลอ้มที่เป็นอยู่ ไม่มีการจดักระท า
ใดๆ และใชป้ระเด็นปัญหาเป็นศนูยก์ลางในการสืบดนัหาด าตอบ (Problem centered) 

4 .  Representation of both the 'Emic and 'Etic' perspecive ผู้ วิ จั ย ต้ อ ง
น าเสนอปรากฏการณท์ี่ศึกษาทัง้สองมมุมอง คือ มมุมองภายในที่มาจากทศันะของบุดคลภายใน
สนามวิจัยจริง ๆ หรือน าเสนอพฤติกรรมจริงที่สังเกตไดภ้ายในบริบทแวดลอ้มที่เป็นอยู่ในสนาม
วิจยั (emic view) และมมุมองภายนอกที่มาจากการตีความของนกัวิจยั (etic view) 

Stake (2000 อา้งถึงใน ชาย โพธิสิตา,2548) จ าแนกการเลือกกรณีตัวอย่างเป็น 3
ประเภท คือ 

1. การเลือกกรณีเพื่อประโยชน์ของความอยากรูใ้นสิ่งนั้นเป็นหลัก ( intinsic 
cases) เป็นการเลือกตามความสนใจของนักวิจัย อยากท าความเขา้ใจ เปิดเผยรายละเอียดของ
กรณีนัน้ โดยไม่มีจดุประสงคอ่ื์น 

2. กรณีที่ใชเ้พื่อแสดงสิ่งอ่ืน (instrumental cases) เป็นการเลือกเพราะนักวิจัย
เห็นว่า กรณีนัน้เป็นตวัอย่าง หรือเป็นตวัแทนของกรณีอ่ืน และใชก้รณีนัน้เพื่อแสดงอะไรบางอย่าง 
เช่น แสดงตวัอย่างของเรื่องที่ก าลงัน าเสนออยู่ในขณะนัน้ หรือแสดงตวัอย่างเพื่อสนับสนุนขอ้สรุป 
หรือโดแ้ยง้อย่างใดอย่างหนึ่งของตน 

3. นกัวิจยัเลือกการศึกษาหลาย ๆ กรณีเพื่อใชส้นบัสนุนเรื่องเดียวกนั (collective 
case study) เป็นการสืบคน้หาความรู ้ความจริงหลาย ๆ รายเพื่อใหแ้น่ใจว่าสิ่งที่ตอ้งการแสดงนัน้
มีความชัดเจนและมีความมั่นใจในขอ้สรุปที่ไดข้อ้ส าคัญในการเลือกกรณีศึกษาตอ้งค านึงถึงว่า 
เป็นกรณีที่สามารถใหข้อ้มลูไดม้าก(Information rich  cases)คือ เป็นกรณีที่มีอะไรที่เราจะเรียนรู้
อะไรไดม้ากเก่ียวกับกรณีอ่ืนๆ ที่คลา้ยกัน (ซึ่งไม่ไดถู้กเลือกมาศึกษา) ขอ้ควรด านึงถึงอีกประการ 
คือ นกัวิจยัควรมีความรูเ้ก่ียวกบัสิ่งที่ศกึษาพอสมควร (ชาย โพธิสิตา. 2547) 
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ส่วนที ่8 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
จากการศึกษาคน้ควา้งานวิจยัในครัง้นี ้แมจ้ะยงัไม่มีพบงานวิจัยที่สอดคลอ้งหรือตรงกับ

กระบวนการไม่กระท าผิดซ า้ของอดีตผูต้อ้งหญิงในคดียาเสพติดและแนวทางในการป้องกันการ
กระท าผิดซ า้ในอนาคต แต่เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาของงานวิจัยนี ้ผูว้ิจัยไดท้ าการทบทวน
เอกสารงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งในรูปแบบงานเชิงคณุภาพ และการศกึษาในเชิงปรมิาณไวด้งันี ้

 นิศากร อบุลวรรณ (2557) ไดศ้ึกษาการกระท าผิดซ า้คดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง
เรือนจ ากลางนครศรีธรรมราชเพื่อศึกษาการกระท าผิดซ า้ของผูต้อ้งขังหญิงน าไปสู่การก าหนด
นโยบายและมาตรการป้องกันและแกไ้ขปัญหาการกระท าผิดซ า้ที่ยังไม่ไดร้บัการแกไ้ขและนับวัน
ยิ่งมีอัตราการเพิ่มขึน้ของการกระท าผิดซ า้ในขอ้หายาเสพติด ผลการวิจยัพบว่าการกระท าผิดซ า้
ของผูต้อ้งขังจะมีต่อไปเรื่อยๆหากมีภาระที่ตอ้งรบัผิดชอบ มีสภาพความเป็นอยู่ที่ค่อนขา้งขัดสน 
ไม่มีครอบครวัหรือญาติพี่นอ้งที่คอยใหค้วามช่วยเหลือ อีกทัง้ยงัพบว่าสว่นใหญ่ไดร้บัการศกึษามา
นอ้ยจึงไม่สามารถไปประกอบอาชีพที่มีค่าตอบแทนเพียงพอกับการด ารงชีพไดแ้ละถูกหลอกลวง
จากแฟนหรือสามี ให้กระท าความผิดเพื่ อให้มีความเป็นอยู่ที่ ดีขึ ้น  เมื่ อได้กลับออกมาสู่
สภาพแวดลอ้มเดิมจึงไม่รูส้ึกหวาดกลวัต่อการกระท าผิดซ า้ ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจัยของ พงศกร 
อินธิไชย (2552) ศึกษาการกระท าผิดซ า้เก่ียวกับยาเสพติดในเรือนจ าของผูต้อ้งขังคดียาเสพติด
เรือนจ ากลางบางขวาง พบว่ากลุ่มประชากรส่วนใหญ่ที่กระท าผิดซ า้เก่ียวกบัยาเสพติดสมรสแลว้
และการศึกษาค่อนขา้งต ่า ไม่สามารถประกอบอาชีพที่มีรายไดสู้ง มีภาระทางครอบครวัค่อนขา้ง
สงู ดงันัน้เมื่อมีโอกาสในการเพิ่มรายไดจ้ากวิธีอ่ืนจึงตดัสินใจไดง้่าย จึงเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติ
กจึงง่ายต่อการตดัสินใจและถูกชกัจูงเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ในขณะที่กลุ่มประชากรที่โสด
และเป็นหมา้ยที่เขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดเกิดขึน้เนื่องจากความคกึคะนองและไม่มีผูท้ี่ตอ้งดแูล
หรือรบัผิดชอบ เมื่อมีความจ าเป็นดา้นเศรษฐกิจจึงตดัสินใจเขา้ร่วมขบวนการคา้ยาเสพติดไดง้่าย
ซึ่งงานวิจยัดังกล่าวขา้งตน้เป็นการศึกษาการกระท าผิดซ า้เก่ียวกบัยาเสพติดของผูต้อ้งขังที่จะท า
ใหเ้ห็นขอ้มูลงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกบัการกระท าผิดซ า้ในคดียาเสพติดแต่ยงัไม่ครอบคลมุในการหา
กระบวนการในการปรบัตัวและหลีกเลี่ยงการกลบักระท าผิดซ า้ของผูต้อ้งขังหญิงในคดียาเสพติด
ในครัง้นีข้องผูว้ิจยั 

ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงไดศ้ึกษาเพิ่มเติมในงานวิจยัเก่ียวกบัการปัจจยัที่มีผลต่อการกระท าผิด
ซ า้ของ พัชรียา ก้อนแพง (2561) ศึกษาปัจจัยเก่ียวกับความผูกพันทางสังคมและการควบคุม
ตนเองที่สง่ผลต่อการกระท าผิดซ า้เก่ียวกบัคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิงในทณัฑสถานหญิงกลาง
และเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการปอ้งกนัมิใหผู้ต้อ้งขงัที่กระท าผิดเก่ียวกบัยาเสพติดกลบัมากระท าผิด
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ซ า้อีกครัง้ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู ้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางจ านวน 300 คน พบว่า  
ปัจจยัการคบเพื่อนมีผลต่อการกระท าผิดมากที่สดุ รองลงมาคือปัจจัยทางดา้นประวติัการกระท า
ผิด ปัจจยัดา้นการควบคมุตนเองและปัจจยัทางดา้นความผูกพนัทางสงัคม โดยเฉพาะความผูกพนั
กบัครอบครวัส่งผลต่อการกระท าผิดซ า้เก่ียวกบัยาเสพติด จึงควรส่งเสริมใหเ้กิดความเขม้แข็งของ
สถาบนัครอบครวัโดยเริ่มตัง้แต่กระบวนการขดัเกลาทางสงัคม (Socialization) ที่เกิดจากการเลีย้ง
ดูของพ่อแม่และสนับสนุนดา้นการศึกษา (School Program) เพราะสามารถสรา้งกลไกในการ
ป้องกันแนวโน้มในการกระท าผิดและเติบโตเป็นผูใ้หญ่ที่มีประสิทธิภาพไดต้ามหลักทฤษฎีการ
ควบคมุตนเองได ้(Self-Control) 

นอกจากนี ้เดชา จินตกสิการ (2560) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการกระท าผิดซ า้ของ
ผูต้อ้งขังคดียาเสพติดในเรือนจ าจงัหวดัมหาสารคาม พบว่าปัจจัยที่มีผลต่อการกระท าผิดซ า้ของ
ผูต้อ้งขงัคดียาเสพติดในเรือนจ าจงัหวดัมหาสารคาม 5 ปัจจยั คือ ปัจจยัดา้นครอบครวั ปัจจยัดา้น
สงัคมและชุมชน ปัจจยัดา้นความตอ้งการการยอมรบั ปัจจัยดา้นสภาพปัญหาทางอบายมขุ และ
ปัจจยัดา้นกายภาพ 

ทัง้นี ้ศิริวรรณ กมลสุขสถิต (2563) ไดท้ าการศึกษาแนวทางในการป้องกันและแกไ้ข
การกระท าผิดซ า้ของเด็กและเยาวชนในคดีความผิดเก่ียวกับยาเสพติดโดยอาศัยปัจจัยที่เป็นตัว
ท านายทางดา้นอาชญาวิทยาพบว่าครอบครวั โรงเรียน ชุมชน หน่วยงานหรือบุคลากรที่เก่ียวขอ้ง 
ควรช่วยกันในการท าความเข้าใจและลดสิ่งกระตุ้นที่จะท าให้เด็กกระท าความผิด โดยการให้
ความรู ้ความเขา้ใจเก่ียวกบัโทษของยาเสพติด การประพฤติปฏิบติัตัวที่เหมาะสม ตลอดจนการมี
สว่นร่วมในการช่วยกนัสอดสอ่งดแูล และใหโ้อกาสเด็กใหส้ามารถด ารงชีวิตอยู่รว่มกบัคนใชชุมชน
ได ้กลับไปเรียนต่อได ้ท างานได ้หรือมีการฝึกทักษะอาชีพและสนับสนุนการใหค้วามช่วยเหลือ
ตลอดจนการปอ้งกนัเพื่อไม่ไดเ้ด็กและเยาวชนกลบัไปสูก่ารกระท าผิดซ า้ได ้

จากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีและเอกสารงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกับการกระท าผิดซ า้ ผูว้ิจัย
พบว่าสาเหตทุี่สง่ผลต่อการตดัสินใจในการกระท าผิดซ า้เกิดจากหลากหลายสาเหต ุทัง้ระดบับคุคล 
ระดับครอบครัว ระดับชุมชน และระดับสังคม และยังขาดซึ่งกระบวนการในการปรับตัวและ
หลีกเลี่ยงการกลบัไปกระท าผิดซ า้ของอดีตผูต้อ้งขงัหญิงโดยตรง  
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ส่วนที ่9 กรอบแนวคิดการวิจัย 
ในการศึกษา กระบวนการปรบัตัวเพื่อไม่กระท าผิดซ า้ของอดีตผูต้อ้งขงัหญิงในคดียาเสพ

ติด ถือเป็นกระบวนการที่มีความซบัซอ้น ดังนัน้ผูว้ิจยัจึงใชว้ิธีการวิจยัเชิคณุภาพเพื่อเป็นแนวทาง
ในการศึกษา ซึ่งเป็นวิธีการที่สามารถท าใหเ้ขา้ใจเก่ียวกับการปรบัตัวและหลี่ยงเลี่ยงการกลับไป
กระท าผิดซ า้ของอดีตผู้ต้องขังหญิงได้อย่างลึกซีง้ ซึ่งในการวิจัยครั้งนี ้ผู ้วิจั ยวัตถุประสงค์ใน
การศึกษาคือ 1.เพื่อคน้หาเงื่อนไขที่เก่ียวขอ้งในการตดัสินใจเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด และท า
ความเขา้ใจผลที่เกิดขึน้จากการกระท าผิด 2.เพื่อคน้หากระบวนการในการปรบัตวัเพื่อไม่ใหก้ลบัไป
กระท าผิดซ า้ของอดีตผูต้อ้งขงัหญิงในคดียาเสพติดโดยผูว้ิจยัใชแ้นวคิดและทฤษฎีจากหลากหลาย
สาขาที่ไดจ้ากการศึกษาเบือ้งตน้ ในการศึกษาว่า กระบวนการในการปรบัตัวและหลีกเลี่ยงการ
กลบัไปกระท าผิดซ า้ในคดียาเสพติดของอดีตผูต้อ้งขังหญิงนัน้ เป็นกระบวนการในการถ่ายทอด
ความรูเ้ก่ียวกบัเงื่อนไข และผลกระทบที่เกิดขึน้จากตดัสินใจในการกระท าความผิดในคดียาเสพติด 
นัน้มีความเชื่อมโยงกันอย่างไรบา้งเพื่อใหเ้ห็นถึงความสมัพันธ์ของปัจจัยเงื่อนไขในการตัดสินใจ
เขา้ไปกระท าผิดผลกระทบที่เกิดขึน้ และความสมัพันธ์ของเงื่อนไขในการปรบัตัวและการป้องกัน
การกลบัไปกระท าผิดซ า้  

โดยขอ้คน้พบจากการวิจยัในครัง้นีจ้ะเป็นขอ้เสนอแนะพืน้ฐานในการพฒันารูปแบบในการ
เตรียมความพรอ้มก่อนปล่อยตวั รวมถึงการออกแบบรูปแบบการท างานของหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง 
โดยการศึกษากระบวนการปรบัตัวเพื่อไม่กระท าผิดซ า้ของอดีตผูต้อ้งขังหญิงในคดียาเสพติดใน
ครัง้นี ้ผูว้ิจยัด าเนินการคน้หากระบวนการปรบัตัวและการหลีกเลี่ยงการกลบัไปกระท าผิดซ า้ จาก
กรณีศึกษาเดียวกัน และศึกษาเพิ่มเติมกับกรณีศึกษาที่เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ นักสงัคมสงเคราะห ์นัก
กฏหมาย นักพัฒนา ตลอดจนเจา้หน้าที่เรือนจ าและเจา้หน้าที่คุมประพฤติที่เป็นผูใ้หข้อ้มูล รอง
เพื่อใหไ้ดข้อ้เสนอแนะและแนวทางที่ส  าคญั 
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บทที ่3  
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 

การวิจยัเรื่องกระบวนการปรบัตัวเพื่อไม่กระท าผิดซ า้ของอดีตผูต้อ้งขังหญิงในคดียาเสพ
ติด ผูว้ิจยัไดเ้ลือกการศึกษาวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) ใชว้ิธีการศึกษาเฉพาะกรณี 
(Case Study Approach) เป็นกระบวนการในการท าความเข้าใจเงื่อนไขในการตัดสินใจเขา้ไป
เก่ียวข้องกับยาเสพ ติด  ทั้งในด้านภูมิหลัง การด าเนินชีวิตความเป็นอยู่ ในสังคม และ
สภาพแวดลอ้มต่างๆ ว่ามีลกัษณะและมีผลอย่างไรในการที่บุคคลได้ตดัสินใจกระท าความผิดใน
คดียาเสพติดในครัง้นี ้โดยสามารถกลบัมาใชช้ีวิตไดอ้ย่างปกติโดยไม่กลบัไปกระท าผิดซ า้  และใช้
วิธีการศึกษาประวัติชีวิต (Life history) และการสมัภาษณ์เชิงลึก (In-dept interview) เพื่อคน้หา
กระบวนการในการปรบัตวัเพื่อไม่ใหก้ลบัไปกระท าผิดซ า้ของอดีตผูต้อ้งขงัหญิงในคดียาเสพติด ใน
การศึกษาจะท าการคน้หาความจรงิอย่างละเอียดเก่ียวกบัการกระท าผิดของผูต้อ้งขงัหญิงในคดียา
เสพติด ที่เกิดขึน้ในบริบทและขอบเขตที่เฉพาะเจาะจงและมีความชดัเจนสมบรูณใ์นตวัเอง ทั้งดา้น
ของเวลา เนือ้หาและสถานที่หรือบรบิทอาจเป็นบุคคลในหน่วยงาน โครงการหรืออย่างใดอย่างหนึ่ง
ที่จะท าใหเ้กิดความเขา้ใจในปรากฏการณข์องการกระท าในประเด็นต่างๆ ในรูปแบบการวิจยัแนว
ปรากฏการณ์วิทยา (ชาย โพธิสิตา, 2548) อันจะน าไปสู่การตอบค าถามงานวิจัยที่ไดต้ั้งไวอ้ย่าง
สมบูรณ์ที่สุดต่อการศึกษาวิจัยในครัง้นี ้โดยผูว้ิจัยก าหนดวิธีการด าเนินงานวิจัยออกเป็น 5 ส่วน 
ประกอบดว้ย 
ส่วนที ่1 ผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย 

1.1 ลักษณะของผู้ให้ข้อมูล 
ผูใ้หข้อ้มูลในการศึกษาครัง้นี ้ผูว้ิจัยก าหนดกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักกลุ่มที่ 1 (Key Informants) ได้แก่ อดีตผู้ต้องขังหญิงที่มีประสบการณ์การ
กระท าผิดในคดียาเสพติด เป็นผูใ้หข้อ้มลูหลกัในการศึกษาครัง้นีจ้  านวน 4 คน เพื่อท าความเขา้ใจ
การใหค้วามหมายและลกัษณะของผูต้อ้งขงัหญิง เงื่อนไขที่เก่ียวขอ้งกบัการตดัสินใจกระท าผิด ท า
ความเขา้ใจสาเหตุการกระท าผิดในคดียาเสพติดทั้งก่อนที่จะถูกจับกุมขณะที่ถูกจับกุมและหลัง
การพน้โทษ    2) กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูรองซึ่งเป็นผูท้ี่มีความใกลช้ิด  ไดแ้ก่ กลุ่มนกัวิชาการ ผูบ้ญัชาการ
เรือนจ า ผู้คุม เพื่อค้นหากระบวนการปรบัตัวและหลีกเลี่ยงการกลับไปกระท าผิดซ า้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ จ านวน 5 คน และเพื่อเป็นการตรวจสอบความถูกต้องของขอ้มูลจากผู้ให้ขอ้มูล
หลายแหลง่ 
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1.2 การเลือกผู้ให้ข้อมูล 
การเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการวิจัยครัง้นี ้เป็นการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) ตามคุณสมบติัที่ก าหนด (Inclusion Criteria) โดยเนน้เลือกบุคคลที่สามารถถ่ายทอด
ประสบการณไ์ดต้ามวตัถุประสงคข์องการศึกษา สามารถบอกเล่าประสบการณก์ารกระท าผิดใน
คดียาเสพติดทั้งก่อนที่จะถูกจับกุมขณะที่ถูกจับกุมและหลังการพ้นโทษ สามารถให้ข้อมูลที่
เก่ียวขอ้งกบัการตดัสินใจกระท าผิดในคดียาเสพติด น าไปสู่คน้หากระบวนการปรบัตวัและป้องกนั
การประท าผิดซ า้จากประสบการณ์ที่ผ่านมา ในการศึกษาครัง้นีจ้ึงเนน้ขอ้มูลที่ไดจ้ากผูใ้หข้อ้มูล
หลกั ส่วนผูใ้หข้อ้มูลรอง โดยการเลือกผูท้ี่มีความเก่ียวขอ้ง และเป็นกลุ่มคนที่มีความใกลช้ิดใน
ประเด็นที่ศึกษา ซึ่งขอ้มูลที่ไดม้านั้นมาตรวจสอบความน่าเชื่อถือได้และเป็นขอ้มูลส าหรบัการ
คน้หากระบวนการปรบัตวัและปอ้งกนัการประท าผิดซ า้ 

 
1.กลุม่ผูใ้หข้อ้มลูหลกั  

 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักในการศึกษาครั้งนี ้ ได้แก่ อดีตผู้ต้องขังหญิ งที่มี
ประสบการณ์การกระท าผิดในคดียาเสพติด โดยผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์การคัดเข้า ( Inclusion 
Criteria) และเกณฑก์ารคดัออก (Exclusion Criteria) ของผูใ้หข้อ้มลูหลกั ดงันี ้

เกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion Criteria) 
1. เป็นอดีตผูต้อ้งขงัหญิงที่ไม่ถูกจบักมุในคดียาเสพติดเป็นระยะเวลา

มากกว่า  1 ปีขึน้ไป  
2. ได้รับการยอมรับจากหน่วยงานต่างๆ ให้เป็นวิทยากรหรือผู้ที่

ถ่ายทอดขอ้มลูจากประสบการณป์รบัตวัและหลีกเลี่ยงการกลบัไปกระท าผิดซ า้ 
3. ในปัจจบุนัไม่ไดเ้ป็นผูใ้ชส้ารเสพติด 

 เกณฑก์ารคดัออก(Exclusion Criteria) 
1. ไม่สามารถจดจ ารายละเอียดที่เป็นประสบการณ์การกระท าผิดใน

คดียาเสพติด และการปรบัตวัเพื่อหลีกเลี่ยงการกลบัไปกระท าผิดซ า้ได ้
2. ไม่สะดวก หรือยินดีให้ข้อมูลแก่ผู้วิจัยตลอดในช่วงของการ

ศกึษาวิจยั  
การคัดเลือกผูใ้หข้อ้มูลหลักผูว้ิจัยใชเ้กณฑ์การคัดเขา้ในการพิจารณาผูใ้ห้

ข้อมูลเข้าสู่กระบวนการในการท าวิจัย และใช้เกณฑ์การคัดออกเพื่อพิจารณาผู้ให้ข้อมูลที่มี
แนวโนม้ว่าจะไม่สามารถใหข้อ้มลูเพื่อตอบวตัุประสงคใ์นงานวิจยัได ้โดยเบือ้งตน้ผูว้ิจยัไดก้ าหนด



  32 

กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูหลกักลุ่มแรกเป็นเป็นอดีตผูต้อ้งขงัหญิงที่มีประสบการณใ์นการกระท าผิดในคดียา
เสพติด โดยที่ไม่เคยถูกจบักุมในคดีเดิมอีกเป็นระยะเวลามากกว่า  1 ปีขึน้ไป และเมื่อผ่านเกณฑ์
การคดัเขา้และคดัออกทัง้หมดแลว้จึงจะถือว่าเป็นผูท้ี่มีคณุสมบติัเพียงพอที่จะเป็นผูใ้หข้อ้มลูหลกั
ในการศกึษาครัง้นีไ้ด ้โดยผูใ้หข้อ้มลูหลกัจะถกูคดัออกจากการเป็นผูใ้หข้อ้มลูเมื่อไม่สะดวก และไม่
สามารถใหข้อ้มลูกบัผูว้ิจยัไดต้ลอดระยะเวลาในการศึกษาวิจยั โดยเมื่อผ่านเกณฑก์ารคดัเขา้และ
คดัออกทัง้หมดแลว้จึงจะถือว่ามี คณุสมบติัเพียงพอที่จะเป็นผูใ้หข้อ้มลูรองในการศกึษาครัง้นีไ้ด ้

2.กลุม่ผูใ้หข้อ้มลูรอง  
ในการก าหนดกลุม่ผูใ้หข้อ้มลูรอง คือ นกัวิชาการ นกักฏหมาย ผูป้ฏิบติังานที่

มีส่วนเก่ียวขอ้งกับผูต้อ้งขังหญิงที่มีประสบการณ์การกระท าผิด โดยผูว้ิจัยก าหนดเกณฑก์วา้ง ๆ 
ในการเลือกเพื่อคน้หากระบวนการในการปรบัตวัและหลีกเลี่ยงการกลบัไปกระท าผิดซ า้ไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ และเพื่อเป็นการตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลจากผูใ้หข้อ้มูลหลายแหล่ง โดย
ผูว้ิจัยก าหนดเกณฑก์ารคัดเขา้ (Inclusion Criteria) และเกณฑก์ารคัดออก (Exclusion Criteria) 
ของผูใ้หข้อ้มลูรองไวด้งันี ้

เกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion Criteria) 
1.นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห์ นักกฏหมาย  บุคลากรที่ มี

ประสบการณใ์นการท างานหรือมีความเก่ียวขอ้งในประเด็นผูต้อ้งขงัหญิง 3 ปีขึน้ไป 
2.เป็นนักวิชาการที่กรมราชทัณฑ์เชิญมาในการให้ความรู ้ขอ้มูลที่

เก่ียวขอ้งกบัผูต้อ้งขงัหญิง และแนวทางการปอ้งกนัการกระท าผิดซ า้ 
เกณฑก์ารคดัออก(Exclusion Criteria) 

1.ไม่สะดวก หรือยินดีให้ข้อมูลแก่ผู้วิจัยตลอดในช่วงของการ
ศกึษาวิจยั 

การคัดเลือกผูใ้ห้ขอ้มูลรอง ผู้วิจัยใชเ้กณฑ์การคัดเขา้ในการพิจารณาผูใ้ห้
ข้อมูลเข้าสู่กระบวนการในการท าวิจัย และใช้เกณฑ์การคัดออกเพื่อพิจารณาผู้ให้ข้อมูลที่มี
แนวโนม้ว่าไม่สามารถใหข้อ้มลูได ้โดยผูว้ิจยัไดก้ าหนดกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูรอง เป็นเจา้หนา้ที่ในเรือนจ า
หรือฑัณฑสถานบ าบดัพิเศษหญิง นกัวิชาการ นักจิตวิทยา นักสงัคมสงเคราะห ์และนักกฏหมาย
เพื่อคน้หากระบวนการปรบัตวัจากประสบการณ์การท างานในการสรา้งพฤตินิสยัหรือการเตรียม
ความพรอ้มก่อนปลอ่ยเพื่อป้องกนัการหลีกเลี่ยงการกลบัไปกระท าผิดซ า้ และเพื่อตรวจสอบความ
น่าเชื่อถือของขอ้มูล โดยผูใ้หข้อ้มลูรองจะถูกคดัออกจากการเป็นผูใ้หข้อ้มลูเมื่อไม่สะดวก และไม่
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สามารถใหข้อ้มลูกบัผูว้ิจยัได้ตลอดระยะเวลาในการศึกษาวิจยั โดยเมื่อผ่านเกณฑก์ารคดัเขา้และ
คดัออกทัง้หมดแลว้จึงจะถือว่ามี คณุสมบติัเพียงพอที่จะเป็นผูใ้หข้อ้มลูรองในการศกึษาครัง้นีไ้ด ้

1.3 วิธีการเข้าถึงกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
ในการเขา้ถึงอดีตผูต้อ้งขังหญิงซึ่งเป็นผูใ้หข้อ้มูลหลกั ผูว้ิจยัด าเนินการตามขัน้ตอน 

ดงันี ้ 
1. ประสานไปยงัอดีตผูต้อ้งขงัหญิงที่กระท าผิดในคดียาเสพติด  
2. เขา้ไปแนะน าตัว และชีแ้จงวัตถุประสงค์ของการวิจัยกับบุคคลที่เก่ียวข้อง 

รวมทัง้ขออนญุาตเก็บขอ้มลู 
3. ท าหนังสือขออนุญาตเก็บขอ้มูลอย่างเป็นทางการจากมหาวิทยาลัยถึงอดีต

ผูต้อ้งขงัหญิง ครอบครวั และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง 
4. ท าการติดต่อไปยงัผูใ้หข้อ้มูลหลกัและผูใ้หข้อ้มูลรองแต่ละราย โดยผูว้ิจัยแจง้

ความประสงค์ในการศึกษาและชีแ้จงวิธีการด าเนินการศึกษาแก่ผู้ให้ข้อมูลทราบในเบือ้งต้น 
รวมทัง้สรา้งความสมัพนัธก์บัผูใ้หข้อ้มลูเพื่อใหเ้กิดความไวว้างใจในตวัผูว้ิจยั 

 
ส่วนที ่2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ส  าคัญที่ สุดส าหรับการวิจัยเชิงคุณภาพคือตัวผู้วิจัย  ผู้วิจัยจะต้องมี
ประสบการณ์ ความเขา้ใจในเรื่องที่ศึกษา และมีความสมัพันธเ์ก่ียวขอ้งกับผูใ้หข้อ้มูลเป็นอย่างดี  
รวมถึงจะตอ้งมีเครื่องมือเพื่อช่วยในการศึกษาและเก็บรวบรวมขอ้มูล ในการวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยใช้
เครื่องมือเพื่อช่วยในการวิจยัไวด้งันี ้

แนวค าถามส าหรับการสัมภาษณเ์ชิงลึก 
การศึกษาครัง้นี ้ผู ้วิจัยใชว้ิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นวิธีการหลักในการเก็บขอ้มูล 

เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลที่สามารถเขา้ถึงความเป็นมาของประสบการณ์ในการเขา้มาเก่ียวขอ้งกบัสารเสพ
ติดจนน าไปสูก่ารถูกคมุขงั และการกระท าผิดซ า้ โดยสรา้งแนวค าถามเพื่อเป็นแนวทางส าหรบัการ
เก็บขอ้มูลเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลครบตามประเด็นค าถามการวิจัย และป้องกันการขาดตกบกพร่องของ
ประเด็นที่ตอ้งการศึกษา โดยสรา้งแนวค าถามในประเด็นกวา้งๆ แต่ครอบคลุมค าถามการวิจัยที่
ตอ้งการคน้หาค าตอบ โดยไม่ไดเ้รียงตามประเด็นที่ก าหนดไว ้แต่จะท าการสมัภาษณ์และรบัฟัง
เรื่องราวตามค าบอกเล่าของผูใ้หข้อ้มลูเป็นหลกัและค าถามที่ใชจ้ะเป็นค าถามปลายเปิดที่เนน้ให้
กรณีศึกษาสามารถบอกเล่าเรื่องราวไดอ้ย่างยืดหยุ่นตามสถานการณ์ที่ประสบจริงขณะที่ท าการ
เก็บขอ้มลู ซึ่งแนวค าถามในการสมัภาษณข์องการศกึษาครัง้นีป้ระกอบดว้ย 
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1. ขอ้มลูทั่วไป ประกอบดว้ย อาย ุอาชีพปัจจบุนั  
2. แนวค าถามเพื่อใหไ้ดข้อ้มลูในประเด็นหลกัที่ตอ้งการจะศึกษาตัง้แต่การเขา้มา

เก่ียวข้องกับสารเสพติดจนน าไปสู่การถูกคุมขัง และการกระท าผิ ดรวมถึงแนวทางจาก
ประสบการณใ์นการปรบัตวัและหลีกเลี่ยงการกลบัไปกระท าผิดซ า้ รายละเอียดดงัตารางต่อไปนี ้
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อุปกรณภ์าคสนาม 
มีความส าคัญในการช่วยเก็บขอ้มูลในการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นอย่างมาก เพราะจะ

ช่วยใหผู้ว้ิจยัสามารถเก็บขอ้มลูไดส้ะดวกรวมถึงช่วยป้องกนัการขาดตกบกพร่องของขอ้มลู อีกทัง้
ช่วยใหผู้ว้ิจยัสามารถน าขอ้มลูมาสรุปและวิเคราะหไ์ดอ้ย่างลกึซึง้ ตามสภาพความจริงที่ปรากฏ ซึ่ง
ในการวจิยัครัง้นีผู้ท้  าวิจยัใชอ้ปุกรณภ์าคสนามรว่มในการเก็บขอ้มลูดงันี ้

สมดุจดบนัทกึภาคสนาม ผูว้ิจยัใชส้มดุบนัทกึภาคสนามเป็นเครื่องมือช่วยในการเก็บ
ขอ้มูล โดยการจดบนัทึกภาคสนามมีความส าคญัและจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรบัการวิจยัเชิงคณุภาพ
เนื่องจากช่วยให้ ผู้วิจัยสามารถบันทึกเรื่องราวหรือข้อมูลที่ได้ จากการสัมภาษณ์และน ามา
ประกอบการวิเคราะหข์อ้มูล ขณะท าการเก็บขอ้มูลเพื่อป้องกนัความมีอคติในการเก็บขอ้มูลและ
วิเคราะหข์อ้มลู 

เครื่องบันทึกเสียง ผู้วิจัยใช้เครื่องบันทึกเสียงเป็นเครื่องมือช่วยในการบันทึก
รายละเอียดขณะสัมภาษณ์ เพื่อช่วยในการบันทึกขอ้มูล ป้องกันการขาดตกบกพร่องของขอ้มูล
จากการจดบนัทึก แต่ทัง้นีผู้ว้ิจัยตอ้งท าการขออนุญาตบันทึกเสียงจากผูใ้หข้อ้มูลทุกครัง้ก่อนท า
การบนัทกึเสียง 

 
ส่วนที ่3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
การเก็บรวมรวมขอ้มูล ผูว้ิจัยท าการลงพืน้ที่และประสานงานในการเก็บขอ้มูลดว้ย

ตนเอง เพื่อตอ้งการท าความเขา้ใจถึงปัจจัยเงื่อนไข และผลที่เกิดขึน้ รวมถึงกระบวนการในการ
ปรบัตวัของอดีตผูต้อ้งขงัหญิง โดยท าการสมัภาษณเ์ชิงลึกกบัผูใ้หข้อ้มลูหลกัและผูใ้หข้อ้มลูรอง ซึ่ง
มีรายละเอียดดงันี ้

การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-dept Interview) ผูว้ิจัยใชว้ิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผูใ้ห้
ขอ้มูลทัง้ 2 กลุ่ม โดยการลงพืน้ที่สมัภาษณ์แบบต่อหน้า (Face to face) และการสมัภาษณ์ผ่าน
โทรศพัทม์ือถือเนื่องจากช่วงที่ท าการเก็บขอ้มลูเกิดสถานการณก์ารแพร่ระบาดของโรค COVID-19 
และผูใ้หข้อ้มูลทั้ง 2 กลุ่มอาศัยอยู่ในพืน้ที่สีแดง ซึ่งมีอัตราการแพร่ระบาดอย่างรุนแรง จึงท าให้
ผูว้ิจัยไม่สามารถลงพืน้ที่เพื่อสัมภาษณ์ขอ้มูลกับผูใ้หข้อ้มูลทั้ง 2 กลุ่มได ้และเป็นขอ้จ ากัดของ
หน่วยงานที่ เก่ียวข้องที่มีนโยบายในการให้เก็บข้อมูลผ่านช่องทางออนไลน์เท่านั้น  โดยการ
สมัภาษณผ์ูว้ิจยัจะท าการเตรียมประเด็นค าถามส าหรบัการสมัภาษณก์่อนเสมอเพื่อเป็นการช่วย
ใหก้ารสมัภาษณใ์นทุกครัง้ไม่ตกหล่นของประเด็นที่ตอ้งการจะศึกษา และในการสมัภาษณจ์ะให้
ความยืดหยุ่นตามบรบิทขณะที่ก าลงัด าเนินการ และผูว้ิจยัจะท าการสรุปประเด็นการสมัภาษณใ์ห้
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ผูถู้กสมัภาษณเ์พื่อตรวจสอบความเขา้ใจของผูว้ิจยัและความน่าเชื่อถือของขอ้มลูจากการสะทอ้น
ขอ้มูลกลับไปยังผูใ้หข้อ้มูลอีกดว้ย ทั้งนีเ้มื่อท าการสัมภาษณ์ครบทุกประเด็นแลว้ ผูว้ิจัยจะเปิด
โอกาสใหผู้ถู้กสมัภาษณ์ไดซ้กัถามหรือแสดงความคิดเห็นต่อประเด็นที่ตอ้งการสอบถามเพิ่มเติม 
และในระหว่างการสมัภาษณผ์ูว้ิจยัไดท้ าการสงัเกตท่าทาง สีหนา้ และน า้เสียงของผูถู้กสมัภาษณ์
เพื่อน ามาประกอบในการวิเคราะหข์อ้มลู 

ขัน้ตอนการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
1. เมื่อหัวขอ้การวิจัยไดผ้่านการพิจารณารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการ

วิจยัในมนุษยเ์รียบรอ้ยแลว้ ผูว้ิจยัไดท้ าเรื่องไปยงับณัฑิตวิทยาลยัมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ
เพื่อออกหนงัสือขออนญุาตเก็บขอ้มลูถึงผูใ้หข้อ้มลูทัง้2 กลุม่ที่เป็นกรณีศกึษาในการวิจยั 

2. ส่งหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลและนัดหมายวัน เวลา และสถานที่ ในการ
สมัภาษณ ์

3. เนื่องจากสถานการก์ารแพร่ระบาดของโรค COVID-19 ท าใหไ้ม่สามารถเขา้
ไปยังหน่วยงานที่ใชใ้นการสัมภาษณ์ได ้จึงตอ้งท าการเปลี่ยนรูปแบบในการสัมภาษณ์เป็นการ
สมัภาษณผ์่านทางโทรศพัทข์องผูใ้หข้อ้มลูทัง้ 2 กลุ่ม โดยการโทรชีแ้จงรายละเอียดและท าการนัด
หมาย 

3. ในวันนัดหมายผู้วิจัยท าการแนะน าตัวเอง และแจ้งวัตถุประสงค์ของการ
สมัภาษณอี์กครัง้กบัผูใ้หข้อ้มลู และเลา่ถึงวตัถปุระสงคข์องการสมัภาษณ ์และขออนญุาตทึกเสียง
ระหว่างที่ท าการสมัภาษณเ์พื่อปอ้งกนัการบกพรอ่งของขอ้มลู 

4. เริ่มท าการสมัภาษณ์เก่ียวกบัขอ้มลูพืน้ฐานของผูท้ี่เป็นกรณีศึกษาในการวิจัย 
เพื่อใชเ้ป็นขอ้มลูเบือ้งตน้ของกรณีศกึษา และเริ่มสมัภาษณโ์ดยใชแ้นวค าถามที่ไดเ้ตรียมไวใ้นแบบ
สมัภาษณท์ี่เพื่อท าการศึกษาเงื่อนไขที่เก่ียวขอ้งในการตดัสินใจเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด และ
ท าความเขา้ใจผลที่เกิดขึน้จากการกระท าผิด รวมถึงกระบวนการในการปรบัตวัของผูถ้กูสมัภาษณ์
ผ่านประสบการณ์ของกรณีศึกษาอย่างละเอียด โดยจะมีการสรุปขอ้มูลเป็นระยะ เพื่อตรวจสอบ
ความถกูตอ้งของขอ้มลูจากกรณีศกึษา ในการสมัภาษณผ์ูว้ิจยัจะด าเนินการดว้ยตนเองทกุครัง้ 

5. ท าการถอดเทปในการสัมภาษณ์และสรุปข้อมูลกลับไปให้กรณีศึกษา
ตรวจสอบความถกูตอ้งของขอ้มลู  
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ส่วนที ่4 การวิเคราะหข์้อมูล 
เพื่อใหม้ีความเขา้ใจในเนือ้หาและบริบทของขอ้มลูและเพื่อจดัระเบียบ โครงสรา้งและหา

ความหมายที่ผูว้ิจยัไดล้งไปเก็บรวบรวม เพื่อน าผลมาวิเคราะหต์รวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูล
และเพื่อใหม้ีความเขา้ใจในรูปแบบของความรุนแรงที่เด็กถูกกระท าในชุมชนไดใ้ชก้ารวิเคราะห์
ขอ้มลูดงันี ้

1. การจดัระบบขอ้มลู (Data Organizing) ประกอบดว้ย 2 กระบวนการคือ การถอด 
ค าใหส้มัภาษณ ์และการใหร้หสัขอ้มลู ซึ่งมีรายละเอียดในแต่ละกระบวนการดังนี ้

การถอดค าใหส้มัภาษณ ์
เนื่องจากขอ้มลูที่ไดจ้ากการเก็บรวบรวมมาจากภาคสนามนัน้สว่นใหญ่จะอยู่

ในรูปแบบที่ไม่พรอ้มจะน าไปใชใ้นการวิเคราะห ์ผูว้ิจยัจึงตอ้งน าขอ้มลูที่เก็บรวบรวมไดม้าจดัท าให้
ขอ้มูลใหพ้รอ้มที่จะน าไปวิเคราะหไ์ดส้ะดวก โดยผูว้ิจยัจะตอ้งจัดระเบียบของขอ้มูลที่ไดจ้ากการ
สมัภาษณ์เชิงลึกที่ถูกจดบันทึกดว้ยลายมือและการบันทึกเสียง โดยผูว้ิจัยท าการจัดระเบียบโดย
การถอดค าใหส้ัมภาษณ์ออกมาพิมพไ์วใ้นรูปแบบของเอกสารและบันทึกไวใ้นคอมพิวเตอรเ์พื่อ
ความปลอดภยัและสะดวกต่อการการอ่านและวิเคราะหแ์ละการเรียกมาใชภ้ายหลงั จากนั้นผูว้ิจยั
ท าการอ่านทวนขอ้มลูที่จดัระเบียบแลว้หลาย ๆ ครัง้เพื่อใหเ้กิดการซึมซบัในขอ้มลู และท าการสรุป
ขอ้มลูไวเ้พื่อง่ายต่อการเรียกใชข้อ้มลูอีกครัง้ โดยการจดัระเบียบขอ้มลู ผูว้ิจยัจะท าไปพรอ้ม ๆ กับ
การเก็บขอ้มลูในทกุๆครัง้ 

การใหร้หสัขอ้มลู 
หลงัจากผูว้ิจยัไดต้รวจสอบขอ้มูลที่ถูกจดัระเบียบอย่างละเอียดแลว้ เมื่อพบ

ขอ้ความที่มีความหมายตรงประเด็นกับค าถามการวิจัยตามที่ตอ้งการจะศึกษา ผูว้ิจัยจะก าหนด
รหสัแทนความหมายของกลุ่มขอ้ความเหล่านัน้ ซึ่งเป็นการลงรหสัแบบอปุนยั (Inductive Coding) 
ที่ไดก้ า หนดรหสัไวล้ว่งหนา้เพราะอาจจะสรา้งขอ้จ ากดัของขอ้มลูที่คน้พบใหม่และมีความน่าสนใจ 
โดยขอ้ความที่ใหค้วามหมายในลกัษณะเดียวกนัจะใชร้หสัที่เหมือนกนั 

2.การสรุปและใหค้วามหมาย 
ขัน้ตอนนีผู้ว้ิจยัจะน าขอ้มลูที่มีรหสัเดียวกนัมาวิเคราะหส์รุปและตีความซึ่งในการ

วิเคราะห์ผู้วิจัยจะใช้แนวคิดทฤษฎีที่ เก่ียวข้องที่ทบทวนไว้ในบทที่  2 มาเป็นแนวทางในการ
วิเคราะหแ์ละอภิปรายผลการวิจัยโดยผูว้ิจัยไดจ้ะน ารายละเอียดของแนวคิดทฤษฎีดังกล่าวมา
เทียบเคียงกบัขอ้คน้พบที่ได ้สดุทา้ยเมื่อไดข้อ้สรุปของผลการวิเคราะหแ์ละอภิปรายผลแลว้ ผูว้ิจัย
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ท าการตรวจสอบขอ้สรุปนั้นโดยท าการวิพากษ์ผลการวิจัยในเชิงวิชาการเพื่อยืนยันความถูกตอ้ง
ของขอ้สรุปจากการวิเคราะหข์อ้มลู  

 
ส่วนที ่5 การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล 

ในการศึกษาครัง้นีผู้ว้ิจัยมีการตรวจสอบความถูกตอ้งและความน่าเชื่อถือของขอ้มูลดว้ย
วิธีการต่างๆดงันี ้

5.1.การตรวจแบบสามเสา้(Triangulation) ผูว้ิจยัไดท้ าการตรวจสอบความน่าเชื่อถือ
และความถกูตอ้งของขอ้มลูดว้ยการตรวจสอบสามเสา้ในประเด็นดงันี ้

1) มีการตรวจสอบข้อมูลจากแหล่งข้อมูลหลายแหล่ง (Data triangulation) 
ผูว้ิจัยใชว้ิธีการรบวรวมขอ้มูลจากการสมัภาษณ์เชิงลึกกบัผูใ้หข้อ้มูลหลกัร่วมกับการสงัเกต และ
การสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลรอง เพื่อค้นหาค าตอบของประเด็นการวิจัย และเป็นการ
ตรวจสอบความน่าเชื่อถือและความถกูตอ้งของขอ้มลูได ้

2) มีการตรวจสอบความน่าเชื่อถือโดยการใหผู้ใ้หข้อ้มูลเป็นผูต้รวจสอบขอ้มูล 
(Members check)  ทุกครัง้หลงัการสมัภาษณ์ เพื่อใหผู้ใ้หข้อ้มูลตรวจสอบว่าผูท้  าวิจัยถอดค าให้
สัมภาษณ์ตรงตามที่ผู ้ให้ขอ้มูลกล่าวมาหรือไม่ ถหากพบว่าไม่ตรงจะมีการปรบัแก้และใหผู้ ้ให้
ขอ้มลูยืนยนัอีกครัง้ว่าเป็นขอ้มลูที่ไดใ้หจ้รงิและไดผ้่านการตรวจสอบความถกูตอ้งของขอ้มลูแลว้ 

3) มีการตรวจสอบขอ้มูล การด าเนินการวิจัยจากผูเ้ชี่ยวชาญ (Peer Debrifing) 
โดยอาจารยท์ี่ปรกึษาปรญิญานิพนธเ์ป็นผูต้รวจสอบ 

4) ความไวว้างใจได ้(Dependability) โดยผูว้ิจยัอธิบายใหเ้ห็นถึงระเบียบวิธีวิจยั
และขัน้ตอนการท าวิจยัอย่างชดัเจน มีการน าเสนอขอ้มลูที่ถกูตอ้งและครอบคลมุการด าเนินงานใน
ทกุขัน้ตอนในการท าวิจยั และการวิเคราะหข์อ้มลู 

5) การยืนยันผลการวิจัย (Confirm Ability) ผูว้ิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล
อย่างเป็นระบบ ใหส้ามารถตรวจสอบไดด้งันี ้

1.มีการบนัทกึภาคสนาม (Field note) 
2.การอา้งค าพดู (Quotation) 
3.การสรุปขอ้มลูในขัน้ตอนต่าง ๆ 

6) ความสามารถในการน าไปผลที่ไดไ้ปศึกษาหรืออธิบายกรณีอ่ืนๆที่มีลกัษณะ
คลา้ยคลึงกัน(Transferability) ซึ่งการศึกษาวิจัยในครัง้นี ้ไม่ไดม้ีจุดมุ่งหมายในการอา้งอิงไปยัง
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ประชากรกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง แต่อาจน าผลการวิจัยที่ไดไ้ปปรบัใชก้ับกลุ่มที่มีบริบทใกลเ้คียงกันซึ่ง
ขึน้อยู่กบัความตอ้งการของผูน้  าขอ้มลูไปใช ้

 
ส่วนที ่5 การพิทักษสิ์ทธิ์ผู้ให้ข้อมูล 

การท าวิจัยนี ้ผู ้วิจัยจ าเป็นต้องมีการพิทักษ์สิทธิ์ของผู้ให้ข้อมูล โดยการขออนุมัติหรือ
รับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ตามจริยธรรมก่อนที่ผู ้วิจัยจะเข้าสู่
กระบวนการเก็บขอ้มลู โดยหวัขอ้การวิจัยไดผ้่านการอนุมติัหรือรบัรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์
ตามจริยธรรมเลขที่ SWUEC-G-383/2563 และก่อนการเก็บข้อมูลจริงผูว้ิจัยจะสอบถามความ
สมคัรใจในการเขา้ร่วมวิจยัจากผูใ้หข้อ้มลูทุกท่านโดยการเก็บขอ้มลูผูว้ิจยัไดท้ าการสอบถามความ
สมคัรใจในการเขา้รว่มวิจยัทกุครัง้ก่อนท าการสมัภาษณ ์โดยผูว้ิจยัไดท้ าการชีแ้จงวตัถปุระสงคก์าร
วิจยั ขัน้ตอนการเก็บรวบรวมขอ้มลู การขออนุญาตบนัทึกรายละเอียดและการบนัทกึเสียงขณะที่มี
การสมัภาษณ ์และเพื่อเป็นการพิทกัษ์สิทธิ์ของผูใ้หข้อ้มลูผูวิ้จยัไดล้ะเวน้การระบุชื่อ นามสกุลหรือ 
เพื่อไม่ให้มีความเชื่อมโยงถึงผู้ให้ขอ้มูลโดยผู้วิจัยจะน าเสนอขอ้มูลในงานวิจัยเ ป็นนามสมมติ
ทัง้หมด รวมถึงผูว้ิจยัจะท าการรกัษาความลบัของขอ้มูลโดยเก็บไวใ้นที่ปลอดภยั ถึงแมผู้ใ้หข้อ้มูล
อนญุาตใหเ้ปิดเผยขอ้มลูก็ตามและจะถกูน าเสนอเพื่อเป็นประโยชนท์างวิชาการเท่านัน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  46 

บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

การวิจยัเรื่องกระบวนการปรบัตัวเพื่อไม่กระท าผิดซ า้ของอดีตผูต้อ้งขังหญิงในคดียาเสพ
ติด เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในรูปแบบการศึกษาเฉพาะกรณี 
(Case study) ดังนั้นการน าเสนอผลการวิเคราะห์ในบทนี ้จึงมุ่งเน้นท าความเข้าใจและแสดง
รายละเอียดพรอ้มทัง้บรบิทผูใ้หข้อ้มลูผ่านการถ่ายทอดเรื่องราวที่เก่ียวขอ้งกบัเงื่อนไข และผลจาก
การตัดสินใจกระท าผิด ตัง้แต่ช่วงก่อนเขา้ไปยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด ช่วงระหว่างการใชส้ารเสพติด
จนกระทั่งถูกคุมขัง จนกระทั่งถึงช่วงที่ถูกปล่อยตัวออกจากเรือนจ าหรือททัณฑสถานหญิง โดย
น าเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูลในรูปแบบการบรรยายผ่านการศึกษาประวัติชีวิต (Life history) 
จากผูใ้หข้อ้มลูเพื่อตอบวตัถปุระสงคก์ารวิจยัที่ผูว้ิจยัก าหนดไว ้

 
ส่วนที ่1 เส้นทางการเข้าสู่การกระท าผิด 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกอดีตผู้ต้องขังหญิงในคดียาเสพติด ผู้วิจัยได้เลือกกรณีของ
ผูต้อ้งขังหญิงที่มีประสบการณ์ถูกคุมขังในคดียาเสพติดจ านวน 4 คน โดยจะน าเสนอใหเ้ห็นถึง
เสน้ทางชีวิตที่เก่ียวขอ้งกับการยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด ซึ่งจะเป็นกรณีตัวอย่างที่ส  าคัญที่จะท าให้
เขา้ใจเสน้ทางการเขา้สู่การกระท าผิด รวมทั้งสถานการณ์ และปัจจัยเงื่อนไขที่เก่ียวขอ้งในการ
ตดัสินใจเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด และผลที่เกิดขึน้จากการกระท าผิด 

ตาราง 2 ขอ้มลูพืน้ฐานผูใ้หข้อ้มลู 

ล าดับ
ที ่

นามสมมุต ิ อาย ุ
(ปี) 

อาชีพ ระดับการ 
ศึกษา 

คดทีีถู่กคุมขัง ระยะเวลาทีถู่ก
คุมขัง 

1 คณุสายฝน 40 พนกังาน
ประจ า 

ม.6 ครอบครองเพื่อ
เสพ 

ต ่ากว่า 1 ปี 

2 คณุฟ้าใส 38 รบัจา้ง ม.3 ครอบครองเพื่อ
จ าหน่าย 

มากกวา่ 1 ปี 

3 คณุสดุสวย 42 พนกังาน
ประจ า 

ปวส ครอบครองเพื่อ
เสพ 

ต ่ากว่า 1 ปี 

4 คณุสายรุง้ 50 คา้ขาย ม.3 ครอบครองเพื่อ
เสพ 

ต ่ากว่า 1 ปี 
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กรณีศึกษาที ่1 คุณสายฝน  
ประวัติและความสัมพันธใ์นครอบครัว 

คุณสายฝน อายุ 40 ปี ปัจจุบันเป็นพนักงานประจ าในมูลนิธิแห่งหนึ่งใน
กรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นงานบริการเพื่อสงัคม โดยดแูลและติดตามช่วยเหลือผูท้ี่ใชส้ารเสพติดใหม้ี
คณุภาพชีวิตที่ดีขึน้  เป็นผูห้ญิงที่อยู่ในครอบครวัที่พ่อแม่แยกทางกนั โดยคณุสายฝนอาศยัอยู่กับ
ครอบครวัทางฝ่ังคุณพ่อ โดยช่วงชีวิตวัยเด็กอาศัยอยู่กับคุณพ่อและแม่เลีย้ง ไม่มีเวลาในการท า
กิจกรรมต่างๆในครอบครวัรว่มกนั  

“พ่อกับแม่เลีย้งเคา้ก็ท างาน หาเงิน ไปดูแลสวนแถวบางบัวทอง ไม่ค่อยมี

เวลาใหห้รอก ตอนนัน้เดก็ก็คดิว่าโดนแย่งความรกั” 

พอเขา้ระดับมัธยมที่โรงเรียนสตรีวิทยา 2 ก็ยา้ยไปอาศัยกบัคณุป้าเนื่องจาก
สะดวกต่อการเดินทาง โดยมีพี่ชายที่เป็นลกูของป้าอาศยัอยู่ร่วมกนัดว้ย 4 คน ซึ่งความสมัพนัธใ์น
ครอบครวัป้าตอนนัน้ไม่ค่อยไดม้ีปฏิสมัพันธ์ต่อกันเนื่องจากภาระหนา้ที่จึงท าใหไ้ม่มีเวลาในการ
พูดคุยกันภายในครอบครวัมากนัก จนกระทั่งจบมัธยมศึกษาปีที่  6 และเข้าศึกษาต่อในระดับ
ปรญิญาตรีแต่เรียนไม่จบ เพราะคณุสายฝนตดัสินใจไม่เรียนต่อ เนื่องจากมีแฟนและไดท้ าการยา้ย
ไปอยู่กับแฟน ซึ่งแฟนเป็นผู้ใชย้าเสพติดซึ่งระหว่างคบหาดูใจกันก็มีการชักชวนคุณสายฝนให้
ลองใชก้ัญชา และไดแ้อบสอดใสบุ้หรี่ให้คณุสายฝนใชโ้ดยไม่รูต้ัวจนกระทั่งเสพติดและเรียนรูก้าร
ใชต้วัยาอ่ืนๆเพิ่มขึน้ซึ่งใชเ้วลาในการอยู่ดว้ยกนันานถึง 7 ปี และมีลกูสาว 1 คน  

 
“ ทีเ่ร่ิมแรกใช่มะ ก็ไปอยู่กบัแฟนนั่นแหละแลว้ก็พีไ่ม่เคยใชไ้ม่เคยลอง แลว้ที่

บา้นก็ไม่มีใครใช ้พอไปอยู่กบัไอแฟนคนเนีย้ะ เคา้ก็มาแนะน าเราเคา้ก็บอก

ว่าเป็นกญัชาก็สอยใสบ่หุรีดู่” 

จนกระทั่งแฟนคุณสายฝนถูกจับก็ได้เลิกลากันไป แต่ก็ยังไม่สามารถที่จะ
หยุดใชย้าเสพติดได ้โดยในระหว่างนัน้ทางครอบครวัคณุสายฝนก็ไดพ้ยายามพาไปบ าบดัเพื่อให้
เลิกขาดจากยาแต่ก็ไม่สามารถเลิกได ้ครอบครวัก็รบัไม่ไดพ้ยายาหาทางช่วยแต่คุณสายฝนยงัวน
กลบัไปใชจ้นกระทั่งคุณสายฝนถูกต ารวจจับหลงัจากที่ไปซือ้ยาจึงถูกจบักุมขอ้หาครอบครองเพื่อ
เสพ ถกูด าเนินคดีและสง่ตวัเขา้เรือนจ า 

“เคา้ก็ปล่อย ไม่สนใจ ไม่ใยดีอะไรเลย ท าเหมือนเราไม่มีตวัตนไปเลย ไม่คุย

ไม่อะไรเลย ซึ่งตอนนัน้พีก็่ไม่ไดส้นใจอยู่แลว้เพราะคดิว่าเดีย๋วถา้เรามีปัญหา
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อีกยงัไงเคา้ก็ช่วยอีก จนเราถูกจับแต่เคา้ก็ไม่ช่วย ไม่ไดเ้ป็นเหมือนที่เราคิด

ไว”้ 

การใช้ชีวิตกับกลุ่มเพ่ือนและแฟน 
คณุสายฝนมีเพื่อนเป็นกลุม่เดียวกนักบักลุ่มแฟน เนื่องจากพอจบมาก ม.6 ก็

ไดม้ีการแยกยา้ยกบัเพื่อนในโรงเรียนและไม่อยากติดต่อกบัเพื่อนกลุ่มนัน้ ตวัเขาเองรูส้ึกอายและ
กลวัเพื่อนจะมองไม่ดีที่ตนเองไม่ไดเ้รียนต่อในระดบัมหาวิทยาลยั เพื่อนที่คบอยู่ก็จะเป็นกลุ่มที่ใช้
ยาเสพติด ชอบรวมกลุม่ใชย้าดว้ยกนั  

“สงัคมที่เราอยู่เรามีเพื่อนมีคนรูจ้ักที่อยู่ในวงการนีอ้ยู่แลว้ไง มันก็พากนัไป

เรือ่ยๆยิ่งทเีพือ่นยิ่งไหล ยิ่งสนกุ” 

“เพือ่นก็มีทัง้คนเล่น คนขาย ท าความรูจ้ักต่อๆกนัไป พอสงัคมกวา้ง โอกาส

ในการไดล้องของใหม่ๆก็เยอะขึน้ ตอนนัน้ลองหมดทกุอย่างเลย เคา้ว่าดีเรา

ก็ไม่ปฏิเสธ” 

“แลว้ก็รูจ้กัว่าผูห้ญิงทีใ่ชเ้ฮโรอีนไม่ไดม้ีแค่เรา แม่งเยอะแยะไปหมดทีใ่ช ้เออ

มนัก็รูส้กึว่ามนัเป็นเรือ่งธรรมดา ไม่ไดรู้ส้กึว่าเราผดิแปลก” 

ประสบการณใ์นการถูกคุมขัง 
คุณสายฝนได้ใชช้ีวิตตามปกติ จนกระทั่งแฟนถูกจับจึงตอ้งเลิกรากับแฟน

และตอ้งกลายเป็นคุณแม่เลีย้งเด่ียว ซึ่งหลังจากแฟนโดนจับคุณสายฝนก็ยังมีการใชย้าเสพติด
อย่างต่อเนื่อง   ซึ่งตอนนัน้ก็ยงัไม่มีงานท าเป็นหลกัแหล่ง ประกอบกบัค่าใชจ้่ายๆต่างๆสวนทางกบั
รายไดท้ี่ไดร้บั จึงเริ่มมีการแบ่งขายยาเสพติดใหเ้พื่อนในกลุ่มเดียวกนั แต่ไม่ไดข้ายเป็นหลกั จะท า
แค่ในช่วงเวลาที่ตอ้งการใชเ้งินเท่านัน้  

“พอเคา้โดนจับเรากลบัอยากใชเ้องทัง้ๆ ที่ไม่มีมันแลว้เนีย่ะ มันเหมือนกับ

เป็นสว่นหนึ่งของเราไปแลว้” 

จากนั้นคุณสายฝนไดไ้ปซือ้ยาเพื่อจะน ามาเสพตามปกติ แต่ดว้ยวนัที่ไปซือ้
กลบัโดนจับเพราะโดนต ารวจดักรอ และพยายามที่จะซ่อนตัวเพื่อหลีกเลี่ยงการถูกจับแต่ก็มีรอด 
จึงท าใหถ้กูจบักมุในขอ้หาครอบครองเพื่อเสพ  

“จริงๆในช่วงทีเ่ล่นยามนัมีความเครียดนะคะเพราะครอบครวัก็รบัไม่ได ้ตอ้ง

คอยกระวงัตวัตลอดเวลาเพือ่ไม่ใหต้วัเองถูกจบั กลายเป็นระแวงไปหมด” 
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“โดนคดีครอบครองเฮโรอีน คือตอนนัน้พีเ่ขา้ไปซือ้ เขา้ไปซือ้แถวซอยยาดอง 

หมู่บา้นเสนา ปกติเนีย่พีเ่ขา้ไปซือ้เสร็จแลว้ก็กลบัเลยก็นั่งวินไป-กลบั ทีนีว้นั

นะเสร็จแลว้ดนัมีต ารวจจะมาจบั จริงๆคือจะมาจบัคนขายอ่ะนะ  แต่ว่ามนั

เห็นว่าเราเขา้ไปพอดี มนัก็ดกัรอเราอยู่ขา้งนอกไงและพอพีรู่ว่้ามีต ารวจ พีก็่

เลยหลบในบ้านและออกไปประมาณสองทุ่ม ก็รอจนถึงตีสองอ่ะถึงจะ

ออกมา แต่ปรากฎว่ามนัยงัไม่ไป มนัไปแอบอยู่แลว้มนัก็วิ่งตามพีม่าขอตรวจ

คน้ก็เจอครัง้นัน้อ่ะก็เกมสเ์ลย” 

แต่ประสบการณท์ี่อยู่ในความทรงจ าของคณุสายยฝนระหว่างที่ถูกจบักุมไป
สถานีต ารวจคือการถูกต ารวจตรวจค้นตัวในรถ ซึ่งไม่ใช้เจ้าหน้าที่ต  ารวจที่เป็นผู้หญิง แต่เป็น
เจา้หนา้ที่เพศชายท าการตรวจคน้รา่งกายโดยที่ไม่ทนัไดต้ัง้ตวัแต่ท าอะไรไม่ไดเ้พราะรูส้กึกลวั 

“มนัใหพ้ีอ่่ะปลดตะขอเสือ้ในใช่มะ ทีนีพ้ีก็่ไม่โอเคก็เลยสะบดัตวั มนัก็เอาไฟ

ฉายส่องเขา้ไปในเสือ้พี่ มันท าทุเรศมากนะเนีย้ะ พอส่งแลว้ก็เอามือเขา้ไป 

แต่มนัไม่ไดจ้ับตวัจบัอะไรเรานะ เขา้มาลว้งเอาเฮโรอีน พีไ่ม่โอเคเลยนะเรา

รูส้ึกว่านี่ร่างกายเราคุณไม่มีสิทธิมาท าแบบนี ้หรือถา้จะท าควรเป็นต ารวจ

หญิง แลว้ควรขออนุญาตเราก่อนสิ่ ไม่ใช่จู่โจม แต่ก็นะตอนนัน้เราก็ท าอะไร

ไม่ไดเ้พราะถูกลอ็คแขนไว”้ 

ในขณะที่คุณสายฝนถูกจับคุม เจา้หนา้ที่ไดท้ าการประสานไปยังครอบครวั
แต่ไม่มีใครสนใจและบอกให้ต ารวจด าเนินการได้เลย จึงถูกน าส่งเข้าเรือนจ าตามล าดับ  ซึ่ง
ระหว่างนัน้รูส้ึกทรมานมากเพราะขาดยา รูส้ึกปวดเมื่อย กระวนกระวานแต่ก็ตอ้งอดทน และส่งผล
ต่อสขุภาพของคณุสายฝนเหตดุว้ยการใชย้าเสพติดเป็นระยะเวลานานจนท าใหร้า่งกายเสื่อมโทรม 
ประจ าเดือนมาไม่ปกติ และดว้ยขอ้จ ากดัในการถกูคมุขงันัน้ท าตอ้งรอตามขัน้ตอนของเรือนจ า  

“เขา้ไปกว่าจะปรบัตวัไดก้็เกือบเดือนค่ะ แลว้ก็มันมีอาการอยากยาดว้ยไง 

อยากยาเนีย้ะมีอาการตัง้แต่ที่โรงพกัแลว้ มันจะอยู่โรงพกัก่อน 2 คืนใช่มะ 

จากนัน้ก็ยา้ยไปเรือนจ าแห่งนึงพอเขา้ไปมันก็รูส้ึกทรมาน กระวนกระวาย 

ปวดเมือ่ยไปหมดทัง้ตวัเลย แลว้พออยากยาแต่ไม่ไดย้ามนัยิ่งเพลียนะ ไม่มี

แรงเลย ร่างกายตอนนัน้แย่มาก” 
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 หลงัจากปรบัตัวไดคุ้ณสายฝนก็เริ่มวางเป้าหมายในชีวิตเพราะยังจดจ า
ภาพที่ตนเองถูกกระท าจากเจา้หนา้ที่ต  ารวจ และความรูส้ึกทรมารขณะที่ขาดยา ประกอบกบัช่วงที่
ถกูคมุขงัทางครอบครวัไม่มีใครมาเยี่ยมเลย ลกูสาวก็ตอ้งฝากญาตใหช้่วยดแูล 

“ตอนนัน้คนที่บา้นก็ไม่ไปหา ไม่ไปเยี่ยมเลย เพราะว่าโกรธ พี่ก็รูส้ึกผิดมาก

เลยนะ เพราะเคา้พยายามทีจ่ะช่วยเราหลายครัง้มากเพือ่ใหเ้ราเลกิใชย้า พีก็่

รูส้ึกสิ้นหวงัมากเลยนะ แลว้ก็คิดไดเ้ลยตอนนัน้ว่าพี่จะตอ้งเลิกใหไ้ด ้ตอ้ง

ขาดจากมันใหไ้ด ้เพราะรูส้ึกผิดกับที่บ้านและกลวัว่าลูกจะถูกลอ้ จะอาย

ดว้ยทีม่ีแม่เคยใชย้า เคยตดิคกุ” 

“มันแย่มากๆเลยนะกับการเป็นแม่แต่ดูแลลูกไม่ได ้พอห่างกันเด็กมันก็ไม่

คุน้เคยกบัเรา พีรู่ส้ึกแย่มากเลยนะ เคา้จะไดกิ้นขนมไหม ใครจะหาเงินมนัตี

กนัไปหมดในหวั” 

เมื่อเวลาผ่านไป คุณสายฝนได้ท ากิจกรรมต่างๆตามที่ทางเรือนจ าได้ตั้ง
โปรแกรมส าหรบัผูต้อ้งขงัไว ้ตัง้เป้าหมายกบัตวัเองก่อนที่จะปล่อยตวัเพื่อเป็นก าลงัใจใหต้นเอง แต่
ก็มีความกงัวลเรื่องครอบครวั 

“กงัวลเพราะว่าก่อนหนา้นีเ้ราท ากบัทีบ่า้นไวเ้ยอะไง ก็กงัวลว่าเคา้จะใหอ้ภยั

ไหมนอ้ นีใ่หเ้จา้หนา้ทีฝ่ากตดิต่อไปทีบ่า้นเคา้ก็ยงัไม่มาเยีย่มเลย” 

ประสบการณห์ลังจากถูกปล่อยตัว 
คณุสายฝนเล่าว่า หลงัจากถูกปล่อยตัวออกมารูส้ึกตนเองพบกบัอิสระอย่าง

มาก ไม่ตอ้งไปนอนแออดักบัใคร รวมถึงไดเ้จอครอบครวั ไดเ้จอลกู ไดก้ลบัไปใชช้ีวิตเหมือนบุคคล
ทั่วไป และตอ้งใชเ้วลาในการปรบัตวั โดยกลบัมาอยู่กบัครอบครวัในช่วงแรกยงัไม่สามารถปรบัตัว
ได ้ทัง้เรื่องของการใชช้ีวิตประจ าวัน การมีปฎิสมัพันธก์ับคนในครอบครวั เนื่องจากอยู่ในเรือนจ า
ตอ้งปฏิบติัตนตามกฏระเบียบอย่างเครง่ครดั  

“อยู่ในเรือนจ าเนีย่นะคอืนอนมนัระเบียบมนั คอืทกุอย่างมนักดดนัหมด” 

“ออกมารูส้ึกอิสระมาก อยากไปไหนก็ไป แต่ก็ยงัติดนิสยัตอนอยู่ในเรือนจ า 

แบบตืน่ตวั แบบคอืไม่เอือ่ยเฉือ่ยแลว้อ่ะ คนรอบตวัเลยไม่ค่อยชิน”  

เมื่อกลับมาอยู่กับครอบครวัทุกคนก็ใชช้ีวิตตามปกติ ต่างคนต่างท าหน้าที่
ตอ้งตนเอง จึงท าใหค้ณุสายฝนรูส้กึว่ายิ่งห่างกบัครอบครวัเพราะไม่มีเวลาไดพ้ดูคยุกนั แต่ในความ
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เป็นจริงแลว้เป็นเพียงความรูส้ึกที่คิดไปเอง เพราะต่างคนต่างท างานกลบับา้นจึงเป็นเวลาพกัผ่อน
ไม่มีโอกาสไดค้ยุกนั จึงพยามท าใหค้รอบครวัเห็นว่าตนเองไดเ้ปลี่ยนจากเดิมดว้ยการไม่ยุ่งเก่ียวกบั
ยาเสพติดอีก ปฏิเสธการเจอเพื่อนกลุม่เดิม  

“เราคิดไปเองอ่ะเราคิดไปเองจริง ๆ ว่าเคา้ไม่โอเคเคา้ไอนูน้ไอนีเ่รา คิดแลว้

ยิ่งพาใหต้วัเองดดีออกมากจากเคา้มากขึน้เรือ่ยๆ เเต่พอพีม่ีสติพีม่องกลบัไป

จริงๆแลว้ทีเ่คา้เป็นแบบนีเ้พราะเป็นเรื่องปกตขิองคนทีบ่า้น คือเคา้ท างานกนั

ทกุคนไง เชา้เคา้ก็ไปท างานเย็นเคา้ก็กลบัเคา้ก็เขา้หอ้ง แต่เราอ่ะกนัไปคดิว่า

เคา้ไอนีเ่รา ไม่ใหอ้ภยัเรา ทีผ่า่นมาเราคดิเอง เออเอง” 

หลงัจากนัน้ก็เริ่มหางานท า แต่ใชร้ะยะเวลาพอสมควรเนื่องจากเป็นบุคคลที่
มีประวติั การหางานค่อนขา้งยาก  

“ตอนนัน้ที่ออกมาพี่ก็ยงัไม่ไดท้ างาน ไม่รูจ้ะท างานอะไร สมัครไปทั่วไปที่

ไหนเคา้ดไ้ม่รบัเพราะเรามีประวตัิ” 

เส้นทางแยกจากวงจรยาเสพติด 
คณุสายฝนเลา่ว่า เมื่อออกจากเรือนจ าแลว้ตอ้งวางแผนในการใชช้ีวิตใหม้าก

ขึน้ รูจ้กัปฏิเสธใหเ้ป็น ยิรดีกบัโอกาสที่ตนเองไดร้บั รวมไปถึงการเห็นคุณค่าในตวัเอง อยากท าให้
ครอบครวัสบายใจ อยากท าใหล้กูยอมรบัและไม่อายใครที่มีแม่เคยติดคุก แมจ้ะไม่มีหน่วยงานใด
เขา้มาใหค้วามช่วยเหลือเคา้ก็ตอ้งอยู่กบัความเป็นจรงิใหไ้ด ้และตัง้เป้าหมายกบัตนเองไวว้่ าจะไม่
กลบัไปท าพฤติกรรมเดิมๆอีก แมว้่าช่วงแรกๆที่ออกมาจะมีคิดถึงความสขุในช่วงเวลาที่ไดใ้ช ้คิดถึง
เพื่อนๆ และท าการรายงานตวักบักรมควบคมุประพฤติจนครบตามจ านวนครัง้ที่ถกูนดัหมาย 

“พอไดใ้ส่กางเกงทหารของเราที่เราใส่กับเสือ้ยืด โหยรูส้ึกแบบมันบอกไม่

ถูกอ่ะ แลว้มนัก็คิดฝันไปถึงยา คิดถึงตอนที่ไดใ้สชุ้ดนัน้ว่าตอนนัน้เราใส่ชุด

ท าอะไรอยู่” 

“รสชาตของความเป็นอิสระมนัอย่างงีน้ีเ่อง ถูกปล่อยตวัแลว้นะ อ่อมนัเป็น

อย่างงีน้ี ่เอง ความรูส้ึกตอนนัน้คือคิดถึงไปหมด คิดถึงบ้านก็คิดถึง คิดถึง

เพือ่น คดิถงึลูก” 

“พี่อาจจะมีโอกาสดีกว่าคนอื่นตรงที่พี่มีครอบครวัดีที่สามารถพูดคุย ปรับ

ความเขา้ใจกนัได ้คอยใหโ้อกาสใหค้วามช่วยเหลอืเรา” 
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“เพราะไดร้บัโอกาส ไดม้าท างานดา้นนีด้ว้ยแหละ เหมือนเราไดโ้อกาสในสิ่ง

ทีค่นทีเ่คยตดิยา เคยตดิคกุแบบเรา เราก็เลยมีความรูส้กึว่า ในเมือ่เราไดร้บั

โอกาสแลว้เราก็อยากจะท าตรงนีใ้หม้นัด ีเพือ่กลบัไปช่วยเหลอืคนอืน่ใหไ้ด้

แค่นัน้แหละ” 

กรณีทีศ่ึกษาที ่2 คุณฟ้าใส 
ประวัติและความสัมพันธใ์นครอบครัว 

คุณฟ้าใส อายุ 35 ปี ปัจจุบันท าอาชีพรบัจา้งทั่วไป ซึ่งจะเน้นเป็นงานนวด
เพราะเป็นสิ่งเดียวที่ท าไดดี้และไดร้บัการอบรมขณะที่ถูกคุมขังขณะอยู่ในเรือยจ า คุณฟ้าใสเป็น
ผู้หญิงที่ เติบโตมาในครอบครัวที่ ค่อนข้างมีฐานะ และอบอุ่น ได้รับการเลีย้งดูอย่างดี เข้ารับ
การศกึษาในโรงเรียนเอกชนชื่อดงัแห่งหนึ่งในจงัหวดัเชียงใหม่จนจบมธัยมศกึษาตอนตน้ และไดไ้ป
ศึกษาต่อในสถาบันอาชีวะแต่ไม่สามารถศึกษาจนจบ ปวส ได ้เนื่องจากปีที่ 3 ไดเ้ริ่มมีแฟนและ
ชกัชวนกนัไปเล่นยาเสพติด ซึ่งทางครอบครวัรบัทราบและไดพ้ยายามพาไปบ าบดัเพื่อใหเ้ลิกยาให้
ไดห้ลายครัง้แต่ไม่ส  าเร็จ คณุฟ้าใสจึงแยกออกไปอยู่กบัแฟนและขาดการติดต่อกบัครอบครวัไปใน
ช่วงเวลาหนึ่ง 

“ส าหรบัครอบครวัพีฟ่้าตอนที่รูจ้ าไดว่้าตอนนัน้ทุกคนเสียใจมากค่ะ ทุกคน

ผิดหวงัในตวัเราเพราะว่าเอาจริงๆแลว้ทางบา้นพีแ่บงค์เคา้เลีย้งดูพีแ่บงค์มา

อย่างดมีากเลยนะคะ” 

“ช่วยเหลือพยายามพาไปเลิก แต่ว่าตวัพีเ่องไม่ไดส้ านึกอ่ะนะคะตอนนัน้ ก็

หนีออกมากอยู่ขา้งนอก ก็ขาดการตดิต่อกบัทีบ่า้นไปเลย ก็ขาดกนัไปช่วงนึง

ค่ะ” 

“โดนพกัการเรียน และตอนนัน้ครอบครวัพีฟ่้าเสียใจมากเพราะเคา้ไม่คิดว่า

เราจะเล่นยาและก็ทอ้งในวยัเรียน” 

การใช้ชีวิตกับกลุ่มเพ่ือนและแฟน 
เมื่อเขา้รบัการศึกษาต่อในระดับ ปวส คุณฟ้าใสไดเ้จอเพื่อนๆกลุ่มใหม่ ซึ่ง

เป็นกลุ่มที่ค่อนขา้งเกเร ซึ่งก่อนหนา้นีคุ้ณฟ้าใสก็เหมือนวยัรุ่นทั่วไปที่ตัง้ใจเรียน เลิกเรียนที่ บา้นก็
มารบั แต่พอเขา้มาเจอสงัคมใหม่ๆ เลยมีความอยากรู ้อยากลอง ประกอบกบัมีแฟนที่ใชย้าเสพติด
เลยมีการชักชวนใหล้องใช้ จนส่งผลกระทบใหต้อ้งหยุดเรียนและส่งผลต่อสุขภาพเนื่องจากไดร้บั
โรคติดต่อจากการมีเพศสมัพนัธแ์ละทอ้งในวยัเรียน 
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“เดิมพีก็่ไม่ไดใ้ชย้าอะไรเลยค่ะ แต่ดว้ยสงัคมรอบขา้งที่เราอยู่ดว้ย ณ ตอน

นัน้ ทัง้แฟน ทัง้เพือ่นเราก็เล่นยากนัหมด และดว้ยความอยากรู ้อยากลองก็

ไดต้ดัสนิใจลองจนตดิ” 

“เล่นยากันไปจนตัง้ทอ้ง ที่ทอ้งเพราะไม่ไดป้้องกันอาจจะเพราะความคึก

คะนองจากการใชย้า” 

“ตอนนัน้ทีเ่ลือกตามเพือ่น ตามแฟน พาตวัเองไปอยู่ในสภาพแวดลอ้มแบบ

นัน้ซึ่งเราก็ไม่คิดว่ามนัไม่ดีนะคะตอนนัน้ เพราะทกุคนก็เล่นเหมือนเป็นเรือ่ง

ปกต”ิ 

“ตอนนัน้พีแ่บงค์ติดเชือ้ HIV จากแฟนค่ะ เพราะว่าตอนนัน้แฟนพีแ่บงค์เคา้

ใชเ้ข็มร่วมกันกับกลุ่มเพื่อน เราก็ไม่ได้มีความรู้อะไรเรื่องนัน้แลว้เราก็ใช้

ร่วมกบัแฟนต่อก็เลยท าใหเ้ราไดร้บัเชือ้” 

และคุณฟ้าใสใชช้ีวิตแบบนัน้ต่อเนื่องและใชย้าเสพติดร่วมดว้ยในขณะที่ตั้ง
ทอ้ง ซึ่งส่งผลใหส้ขุภาพไม่ค่อยดี มีโรคแทรกซ้อน และสีผิวเปลี่ยนอย่างเห็นไดช้ดัเพราะแพย้าตา้น
ไวรสัที่ตอ้งทานเพื่อใหก้ดเชือ้ไว ้จนกระทั่งถกูด าเนินคดีเพราะโดนลอ่ซือ้  

 
ประสบการณใ์นการถูกคุมขัง 

คุณฟ้าใสถูกจับกุมในขณะที่ก าลังตั้งท้องได้ 7 เดือน ในขณะที่ก าลังจะไป
ขายยาใหก้ับลกูคา้ที่ไดท้ าการนดัหมายกนัไว ้ซึ่งเป็นต ารวจที่ไดท้ าการล่อซือ้ จึงถูกด าเนินคดีและ
สง่ตวัเขา้เรือนจ าใหข้อ้หาครอบครองเพื่อจ าหน่าย  

“ตอนทีโ่ดนจบัอีกนิดเดียวก็ใกลค้ลอดแลว้คือคุณพีต่ ารวจเขาก็บอกว่าอยาก

ใหพ้ีเ่ขา้ไปเลกิในนัน้” 

ขณะที่โดนจบัก็ยงัไม่เขา้ใจว่าเพราะอะไรถึงไม่ไดร้บัการยกเวน้เพราะตนเอง
ก าลงัตัง้ทอ้งซึ่งอีกไม่ก่ีเดือนก็จะถึงก าหนดคลอดแลว้ พอตอ้งเขา้ไปอยู่ในเรือนจ าก็ตอ้งปฎิบติัตว
ตามกฏระเบียบ แต่ดว้ยสาเหตทุี่ก าลงัตัง้ทอ้งจึงไดส้ิทธิพิเศษมากกว่าผูต้อ้งขงัปกติ เช่น ไดอ้าบน า้
ก่อน ได้รบัประทานอาหารก่อนเพื่อที่จะได้ไม่ต้องไปแย่งหรือเบียดกับผูต้้องขังท่านอ่ืน เพื่อลด
ความเสี่ยงในการเกิดอบุติัเหต ุ
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“เขาก็จะใหค้นทอ้ง คนแก่เนีย่ไปอาบก่อนเพือ่ทีจ่ะไดไ้ม่ตอ้งไปแย่งกบั

คนทั่วไป กินขา้วก็จะไดกิ้นขา้วแยกออกมาคือไดส้ิทธิพเิศษกว่านกัโทษ

ทั่วไป” 

และเมื่อถึงก าหนดคลอด จะมีเจา้หนา้ที่จะไปที่ส่งพยาบาลโดยจะมีโซ่คลอ้ง
ไว้ที่ เท้าล่ามไว้กับเตียง ซึ่งท าให้รูส้ึกว่าตนเองถูกตีตรา และได้รับการปฏิบัติจากเจ้าหน้าที่ใน
โรงพยาบาลที่ไม่ค่อยดีเพียงเพราะตนเองคือนกัโทษ  

“จะมีโซ่ตวนตดิทีข่าอยู่แลว้ก็ล่ามไวก้บัเตยีงตอนนัน้พีก็่รูส้กึอายนะคะ” 

“พีรู่ส้กึเหมือนมนัเป็นการตตีรา เป็นการ Stigma ของตวัพีเ่อง” 

“เขาใชค้ าพูดไม่ดีกบัเราก็ไม่ไดป้ฏิบตักิบัเราเหมือนผูป่้วยทั่วไป หรือเขา

อาจจะคดิว่าเรา มาแบบนกัโทษ” 

หลงัออกจากโรงพยาบาลคณุฟ้าใสก็ไดก้ลบัเขา้ไปในเรือนจ าพรอ้มลกู โดยมี
ระยะเวลาในการเลีย้งดบูตุรในเรือนจ า 6 เดือน เมื่อครบก าหนดตอ้งส่งลกูใหส้ถานสงเคราะห ์เนื่อง
ดว้ยขอ้จ ากดัของสถานที่ งบประมาณและความพรอ้มต่างๆตามระเบียบของเรือนจ าในขณะนั้น 
ระหว่างใหน้มบุตรคุณฟ้าใสไดท้านยาตา้นไวรสัจึงท าใหบุ้ตรไม่ไดร้บัเชือ้และมีสุขภาพที่สมบูรณ ์
ซึ่งในระหว่างนัน้ไดม้ีโครงการหนึ่งของสถานสงเคราะห์ที่จะมีพ่อแม่บุญธรรมที่เป็นชาวต่างชาติที่
ไม่มีบุตรและประสงคท์ี่จะเขา้มาอุปการะเลีย้งดูบุตร ดว้ยตอนนัน้เห็นว่าการใหลู้กมีผูดู้แลน่าจะ
ดีกว่าการท่ีตอ้งมาอยู่กบัตน คณุฟ้าใสจึงไดท้ าการสมคัรและไดร้บัสงเคราะหบ์ตุรจากโครงการและ
ยินยอมใหน้อ้งไปอยู่สหรฐัอเมรกิา  

“ลูกพีไ่ม่ตดินะคะ ถงึแมเ้คา้จะกินนมของพี ่เขาไม่ตดิเพราะพีกิ่นยาตัง้แต่

เขา้เรือนจ าได ้2 อาทิตย์ ตอนนัน้มีโครงการก็มีพ่อแม่บุญธรรมรบัเลีย้ง

ไปอยู่สหรฐัอเมริกาแลว้ค่ะ” 

“ผา้ห่มใหค้นละ 3 ผืนก็คือป ู1 ผืนห่ม 1 ผืนแลว้ก็หนุนเป็นหมอน 1 ผืน 

กวา้งศอกยาววาก็ไม่ไดม้ีอะไรพิเศษมากมายส าหรบัแม่ลูกอ่อนเขาจะ

แยกมานอนอีกหอ้งนึงมนัจะเหมือนเป็นทางร่องยาวๆแต่มนัจะเป็นหอ้ง

เล็กค่ะให้แม่ลูกอ่อนนอน แต่ก็พักผ่อนได้ไม่เต็มที่นะ เพราะมันคือ

เรือนจ าไง จะท าอะไรตามใจไม่ได ้แลว้พอเราคดิเยอะก็เครียด กินขา้วไม่
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ลง ร่างกายก็อ่อนแอนะใจดว้ย ยิ่งตอนถา้ใจมันไม่สูด้ว้ยกายก็ไปดว้ย 

ปวดทอ้ง เป็นไขต้ามมาหมดเลย” 

“ก็ตัง้เป้าหมายว่าฉนัจะไม่ยุ่งแลว้ฉนัจะไม่กลบัเขา้ไปอีกแลว้แลว้พีก็่ไม่

กลบัเขา้ไปอกีเลย” 

ในส่วนของการเตรียมความพรอ้มก่อนปล่อยของเรือนจ าในขณะนัน้ก็มีการ
อบรมใหค้วามรูเ้รื่องการประกอบอาชีพ โดยจะมีเจา้หนา้ที่ท าการส ารวจความตอ้งการแต่ก็จะไม่
สามารถเขา้รบัการอบรมไดต้ามที่ตอ้งการดว้ยขอ้จ ากดัเรื่องงบประมาณหรือเจา้หนา้ที่ที่จะเขา้มา
อบรมใหค้วามรู ้ และจะมีการประเมินความพรอ้มดา้นจิตใจโดยการสอบถามเพื่อประเมินว่า เรา
สามารถกลบัคืนสู่สงัคมไดโ้ดยที่จะไม่กลบัไปกระท าผิดอีก จึงตัง้เป้าหมายกบัตนเองไวว้่าถา้ไดร้บั
การปลอ่ยตวัจะไม่กลบัไปสูว่งจรเดิมๆอีก   

ประสบการณห์ลังจากถูกปล่อยตัว 
คณุฟ้าใสเล่าว่าหลงัจากพน้โทษคณุฟ้าใสจึงไดท้ราบว่าแฟนเสียชีวิตจากการ

ใชส้ารเสพติดเกินขนาดร่วมกับการติดเชือ้เอชไอวี ระหว่างกลบัมีความกงัวลว่าครอบครวัจะปฎิบติั
ต่อตนเองแบบไหน ทุกคนยงัอยากตอ้นรบัอยู่ไหม ก่อนจะกลบัไปอยู่กบัครอบครวั ทางคณุพ่อก็พา
ไปบวชก่อน 9 วนั ที่วดัร  ่าเปิง พอครบ 9 วนัก็กลบัไปอยู่ที่บา้น ซึ่งพอไดก้ลบัไปที่บา้นทุกคนกลบัให้
การตอ้นรบัที่ดีมาก แต่ตอ้งปรบัตัวในหลายๆเรื่อง เพราะเขา้ไปอยู่ในเรือนจ านานพอออกมาทุก
อย่างก็มีการพัฒนาทั้งเรื่องของการคมนาคม การขยายตัวของธุรกิจต่างๆ  การใช้ชีวิตก็มีกฏ
ระเบียบมากขึน้ แต่สิ่งที่ภูมิใจที่สดุคือรูส้ึกดีใจที่ทุกคนยังรกัและใหโ้อกาส แต่ก็จะมีคนบางกลุ่มที่
มองเราดว้ยสาตาเหยียดหยาม 

“ทีบ่า้นทกุคนใหค้วามอบอุ่นเราเหมือนเดิม เคา้นั่งรอกินหมูกะทะ พอเรา

กลบัถึงบา้นเคา้ก็พูด โอว้ว มาๆ ฟ้ากลบัมาแลว้ แลว้เขาก็ผูกขอ้ไมข้อ้มือ

เรียกขวญัใหเ้รา” 

“คนอื่นเขาก็จะแค่มอง มองดว้ยสายตาที่เราก็รูแ้ลว้ว่ามันเป็นสายตาที่

แบบรงัเกียจ แบบคนขีค้กุหรอ” 

“เราตอ้งปรับตวัหลายๆอย่างอย่างการเขา้หา้งเหมือนบ้านนอกเขา้กรุง 

ประมาณนัน้มนัก็ตอ้งปรบัตวัหลายอย่างอยู่เหมือนกนั” 
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โดยในระหว่างนัน้ก็ไดห้างานท า แต่ดว้ยวฒุิการศึกษาที่จบแค่ ม.3 ประกอบ
กับมีประวัติในการถูกคุมขังจึงไม่มีทางเลือกที่มากนัก จึงไดป้ระกอบอาชีพรบัจา้งทั่วไป และรบั
นวดนอกสถานที่เนื่องจากเป็นเพียงวิชาชีพเดียวท่ีมีติดตวัมาระหว่างที่อยู่ในเรือนจ า และไดก้ลบัไป
เจอเพื่อนกลุ่มเดิมๆและยงัมีการชกัชวนใหก้ลบัไปใชส้ารเสพติดแต่คณุฟ้าใสปฎิเสธเพราะไม่อยาก
กลบัไปใชช้ีวิตแบบเดิมอีก 

 
เส้นทางแยกจากวงจรยาเสพติด 

คณุฟ้าใสมองว่ากว่าเคา้จะมาถึงจุดนีไ้ด ้เคา้ตอ้งผ่านการสูญเสียและความ
ล าบากมากมาย จึงไม่อยากกลบัไปใชช้ีวิตแบบเดิมอีก เคา้มีจิตใจที่แข็งเขม้แข็ง เพราะเคา้เชื่อว่า
ทุกคนมีโอกาสในการเริ่มตน้ใหม่เสมอ และยิ่งไดร้บัความรกั ความเขา้ใจที่ดีจากครอบครวั เคา้ยิ่ง
อยากท าใหต้วัเองมีชีวิตที่ดียิ่งขึน้ ไม่อยากท าใหค้รอบครวัตอ้งเสียใจอีก และตอ้งรูจ้กัที่จะปฏิเสธ
ใหเ้ป็นเพื่อไม่ท าใหต้นเองตอ้งกลบัไปสูว่งจรเดิมๆ 

“ใจของเราเองค่ะทีส่  าคญัทีส่ดุใจเราเองค่ะ ถงึแมใ้ครจะชวนยงัไงใครจะท า

ยงัไงก็ช่างใจเราไม่ไปเราไม่ท าซะอย่างมันอยู่ที่ใจเราค่ะในความคิดพี่นะ

คะ” 

“ผ่านมาถึงตรงนีไ้ดพ้ี่รูส้ึกว่าอย่างน้อยเราก็สัมผัสมาแลว้ก็คือพอใจนะ

จุดนึ งที่ ท าให้ตัว เองหยุดในสิ่ งที่ ไม่ ดี ไม่ ดี ได้ สามารถกลับมาใช้

ชีวิตประจ าวนัสามารถท าอะไรไดเ้หมือนคนทั่วไปไดซ้ึ่งไม่ตอ้งไปกังวลใจ

แบบกลางคืนตาโตกลางวันนอนอีกอ่ะค่ะเหมือนพวกติดยาก็จะเป็น

ประมาณนัน้กลวัสายตาคนแต่ณตอนนีค้ือเราจะท าอะไรก็ไดไ้ม่ตอ้งลบไม่

ตอ้งแคร์สายตาใครไดท้ าอะไรทีม่นัถูกกฎหมายแลว้ก็อยู่ในสงัคมได”้ 

“ตอ้งบอกเลยว่าพีโ่ชคดีมากทีม่ีครอบครวัทีด่ ีเคา้ไม่เคยตอกย ้านะคะ มีแต่

ให้โอกาส และเข้าใจเราจริงๆ เลยเป็นเหตุผลหลักที่พี่ไม่อยากท าให้

ครอบครวัเสยีใจอกีเลยตัง้ว่าจะไม่กลบัไปวงจรเดมิๆอีกค่ะ” 
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กรณีศึกษาที ่3 คุณสุดสวย 
ประวัติและความสัมพันธใ์นครอบครัว 

คณุสดุสวย ปัจจบุนัอาย ุ42 ปี ปัจจุบนัเป็นพนกังานประจ าอยู่มลูนิธิแห่งหนึ่ง 
คุณสุดสวยเกิดมาในครอบครวัที่มีฐานะปานกลาง ในช่วงเด็กจนถึงวันท างานก็ไดใ้ช้ใชช้ีวิตตาม
แบบปกติทั่วไป เป็นคนที่มีอปุนิสยัใจเย็น ตัง้ใจเรียน เชื่อฟังพ่อแม่ ซึ่งพืน้ฐานครอบครวัดีมาก ไม่ได้
มีปัญหาภายในครอบครวัแต่อย่างใด จนกระทั่งท างานและมีแฟนจึงท าการแยกยา้ยออกไปอาศัย
อยู่กบัแฟน และขาดการติดต่อกบัที่บา้นไปช่วงหนึ่ง  

“พอ่ แม่พีดู่แลดมีากนะตัง้แต่เด็กจนโต เคา้สนบัสนนุทกุอย่าง แต่พอเร่ิมโตมี

แฟนก็อยากไปอยู่กบัแฟนมากกว่า” 

การใช้ชีวิตกับกลุ่มเพ่ือนและแฟน 
หลงัจากที่ไดย้า้ยออกมาอาศยัอยู่กบัแฟน คณุสดุสวยเล่าว่าทางครอบแฟนดี

กบัคณุสุดสวยมาก ดูแลและใหค้วามรกัเหมือนเป็นลูกคนหนึ่ง แต่พอกับกันไปสกัพักเริ่มมีปัญหา
ชีวิตคู่  ที่พยายามช่วยกันปรับแล้วแต่ยังไม่ดีขึน้ จึงหาตัวช่วยโดยการใช้ยาไอซ์อยู่ระยะหนึ่ง 
เนื่องจากมีเพื่อนที่เล่นยาไอซอ์ยู่แลว้จึงลองใชแ้ละใชต่้อเนื่องมาเรื่อยๆในระยะเวลา 6 เดือน ซึ่งใน
ระหว่างที่ใชเ้คา้รูส้กึว่าไม่ไดต้วัคนเดียว และมีเพื่อนกลุม่นีท้ี่อยู่เคียงขา้ง และเขา้ใจ 

“ตวัพีเ่องอ่ะมีปัญหา ปัญหาเกีย่วกบัเรือ่งชีวิตคู่อะไรประมาณนีอ่้ะค่ะ ทีนีพ้อ

มีปัญหาหนกัขึน้เรือ่ยๆก็เลยท าใหพ้ีเ่ร่ิมมองหาตวัช่วย” 

“เราก็รูจ้ักกบัคนที่เคา้ใชย้าเสพติดอยู่แลว้อะไรอย่างเงีย้ เราก็เร่ิมทีจ่ะเขา้ไป

อยากลอง” 

“ตอนทีใ่ชม้นัก็ดจีริงๆนะคะ มนัท าใหพ้ีรู่ส้ึกโล่ง ไม่โฟกสักบัปัญหาทีเ่จอ ยิ่งมี

เพือ่นเล่นดว้ย ไดแ้ชร์ความรูก้สึก แชร์ปัญหากนั ก็ท าใหรู้ส้ึกว่าพีไ่ม่ไดต้วัคน

เดยีว พีย่งัมีเพือ่นทีเ่ขา้ใจ” 

ประสบการณใ์นการถูกจับกุม 
คณุสดุสวยเลา่สาเหตทุี่ถกูจบัเนื่องจากตอนนัน้ไดไ้ปซือ้ยากบัเพื่อนและอยู่ใน

หอ้งของคนขายยาซึ่งขณะนัน้ต ารวจก็เขา้มาจบั และถกูจบัในคดีครอบครองเพื่อเสพ  
“ก็คือพีไ่ปซือ้ยากบัเพือ่นนีล่ะค่ะ ทีนีก็้เขา้ไปอยู่ในหอ้งกบัคนทีเ่คา้ขายอ่ะค่ะ 

เสร็จแลว้ทนีีเ้หมือนต ารวจเคา้มีการล่อซือ้หรืออะไรแบบนีอ่้ะค่ะ แลว้เราก็ดนั
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อยู่ตรงนัน้ดว้ยก็เลยโดนจับ แต่ว่าของพี่เนี่ยไม่ไดโ้ดนในคดีจ าหน่าย แต่พี่

โดนในคดคีรอบครองเพือ่เสพอ่ะค่ะ” 

ในระหว่างที่อยู่ในเรือนจ ามีเพียงพ่อแม่ และครอบครบัของแฟนมาเยี่ยมโดย
ที่แฟนเคา้ไม่เคยมาเยี่ยมเลย  

“หลงัจากที่โดนจับไปก็มีครอบครวัของแฟนเก่าพี ่พ่อแม่แฟนเก่าพี่ก็เขา้มา

ช่วยเหลอื เขา้มาดูแล” 

ซึ่งระหว่างที่ถูกคุมขัง มี โครงการเข้ามาโดยให้ผู้ต้องขังท างานร่วมกับ
เจา้หนา้ที่โครงการ เปรียบเป็นการฝึกอาชีพเพื่อใหเ้กิดประสบการณจ์รงิ คณุสดุสวยจึงมีโอกาสมน
การเรียนรูง้าน ซึ่งลกัษณะงานคือการเป็นวิทยากรในการใหค้วามรูใ้นประเด็นต่างๆที่ขึน้อยู่กบัทาง
เรือนจ าจะก าหนดให ้

“เราไดเ้ขา้มาท างานร่วมกบัพวกพีเ่คา้ ก็คือไดเ้ขา้มานั่งท างานร่วมหอ้งกบัพี่

เคา้ ก็เหมือนเราเป็นคนท างานในออฟฟิศทั่วไปอะไรอย่างงีอ่้ะค่ะ ก็คือไดฝึ้ก

อาชีพจริง ฝึกประสบการ์จริงเลย” 

ช่วงที่ใกลถ้ึงก าหนดพน้โทษคุณสุดสวยมีความกังวล มีความเครียดเกิดขึน้ 
เนื่องจากเขา้ไปใชช้ีวิตในเรือนจ านาน จึงกงัวลเรื่องกลบัมาชชัีวิตขา้งนอก ไม่มีรูว้่าจะตอ้งเริ่มตน้
จากตรงไหน และจะตอ้งเผชิญกบัอะไรบา้ง  

“มนักงัวลจริงๆนะ ตอนทีเ่ราจะตอ้งแบบกลบัออกมา แลว้เราจะตอ้งเร่ิมใช้

ชีวติต่อยงัไง มนัเครียด” 

ประสบการณห์ลังจากถูกปล่อยตัว 
หลงัจากถูกปล่อยตวัออกจากเรือนจ า คุณสดุสวยไดก้ลบัมาอยู่กบัครอบครวั

แฟน เนื่องจากยังไม่กล้าที่จะกลับไปที่บ้านของตนเองประกอบกับในช่วงที่อยู่ในเรือนจ ามี
ครอบครวัแฟนก็ไดไ้ปเยี่ยมตลอดทกุเดือน จึงตดัสินใจที่จะออกมาอยู่กบัครอบครวัแฟนก่อน  

“พ่อแม่แฟนพีก็่ไปหาพีท่กุเดือน ช่วงทีพ่ีจ่ะไดก้ลบับา้นเนีย่ พ่อกบัแม่เคา้ก็

ไปหา ก็คอืเรารูแ้ลว้แหละว่าเรากลบัมาเราก็ตอ้งกลบัไปอยู่บา้น” 

แต่เมื่อไดก้ลบัมาอยู่กับครอบครวัแลว้ คุณสุดสวยกับรูส้ึกว่าชีวิตตนเองว่าง
เปล่า ไม่อยากอยู่บา้น ถึงแมจ้ะไดช้ีวิตอย่างอิสระ อยากไปไหนก็ได ้ตอ้งการอะไรพ่อและแม่ก็ให้
ทุกอย่าง จึงมีความคิดอยากออกไปใชช้ีวิตเองเพื่อที่จะไดไ้ม่ตอ้งเป็นภาระใหท้ี่บา้น และยงัท าการ
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ติดต่อกับเพื่อนกลุ่มเดิมแมจ้ะมีการชักชวนจากเพื่อนใหก้ลบัไปลองใชย้าเสพติดแต่คุณสุดสวยก็
เลือกที่จะปฏิเสธเพราะรูว้่าอะไรไม่ดีและจะไม่เขา้ไปยุ่งเก่ียวอีก 

“พอกลบัไปบา้นเสร็จปุ๊ ปมนัเหมือนชีวิตว่างเปล่าอ่ะ” 

“เคา้จะตอ้งซบัพอตเราไปตลอดแบบนีม้นัก็เป็นไปไม่ไดไ้ง กลายเป็นเคา้

ตอ้งมีภาระเพิ่ม เราก็รูส้ึกไม่ด ีก็ยิ่งตีตวัออกห่าง มนัต่อกนัไม่ตดิเพราะเรา

มีปมในใจ พีอ่ยากท างาน พีอ่ยากหาเงนิดว้ยตวัเอง พีอ่ยากมีเงนิ พีอ่ยาก

ท าอะไรก็ไดโ้ดยทีเ่คา้ไม่ตอ้งเดอืดรอ้นเพราะว่าพีส่รา้งความเดอืนรอ้นให้

เคา้” 

เส้นทางแยกจากวงจรยาเสพติด 
คณุสดุสวยเล่าว่าจุดเปลี่ยนที่ท าใหเ้คา้ไม่กลบัไปยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติดอีกนัน้

เป็นเพราะการไดร้บัโอกาสจากที่ท างาน ซึ่งเป็นงานจากโครงการที่คุณสดุสวยไดร้ับการฝึกปฏิบติั
ในขณะที่อยู่ในเรือนจ า ซึ่งเป็นงานที่ใหโ้อกาสแก่สตรีที่เคยกา้วพลาดในชีวิต ลกัษณะงานคือการ
เขา้ไปใหค้วามรูแ้ก่ผูต้อ้งขงัหญิงที่ก าลงัจะพน้โทษ  

“ ก่อนทีพ่ีจ่ะถูกจบัอ่ะ คือพีก็่ท างานอยู่แลว้ คอืเหมือนเราเป็นคนทีท่ างานมา

ตลอดอ่ะ เสร็จแลว้ทีนีพ้อออกมาแลว้มันเควง้ จะไปท างานตรงไหน มัน

จะตอ้งท ายงัไง มนัก็เลยเครียดไง แลว้เราก็ไดร้บัโอกาสตรงนี”้ 

“การที่มีหน่วยงานเขา้มาซับพอตเหมือนอย่างที่พี่ไดร้บัเนี่ยมันคือเรื่องที่ดี

มากๆเลย ส าหรบัคนทีแ่บบเคา้ไม่มีทางจะไปแลว้”  

พอไดเ้ขา้ท างานคณุสายฝนก็ไดต้ัง้เป้าหมายของตวัเองเอาไวอ้ย่างชดัเจนว่า
จะตอ้งท างาน ตอ้งมีเงิน อยากใชช้ีวิตของตวัเองใหม้ีความสขุ และเลือกที่จะท าในสิ่งที่ถกูตอ้ง 

“ที่ท างานพีก็่เป็นส่วนนึงที่ท าใหพ้ีไ่ม่กลบัเขา้ไปเกี่ยวขอ้งกบัยาเสพติดอีก มี

เป้าหมายในชีวติมากขึน้ แลว้ก็สามารถดูแลตวัเองได”้ 

“เราก็ตอ้งรูว่้าเราตอ้งอยู่ตรงไหน ที่ของเราอยู่ตรงไหน อะไรที่มนัเขา้ไปแลว้

ไม่ดกี็คอืไม่ตอ้งเขา้ไป” 

“เราตอ้งเชือ่มั่นในตวัเองว่าเราสามารถท าทกุอย่างใหด้ีขึน้ได ้อาจจะใชเ้วลา

ทีต่อ้งเอาชนะใจตวัเองใหไ้ด”้ 
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“เราต้องให้โอกาสตัวเองในการเร่ิมต้นใหม่ด้วย  และนอกจากเราได้รับ

โอกาสแลว้ก็คอืการทีเ่ราจะตอ้งรกัษาโอกาสนัน้เอาไวด้ว้ย” 

กรณีศึกษาที ่4 คุณสายรุ้ง 
ประวัติและความสัมพันธใ์นครอบครัว 

คุณสายรุง้ ปัจจุบันอายุ 50 ปี ฐานะทางครอบครวัค่อนขา้งยากจน ที่บ้าน
ประกอบอาชีพรบัจา้ง ตอ้งท างานช่วยพ่อแม่เพื่อส่งเสียตวัเองเรียนจนจบ ม.3  และไม่ไดเ้ขา้ศึกษา
ต่อเนื่องจากสภาพการเงินของครอบครวั ความสัมพันธ์ภายในครอบครวัไม่ค่อยดี ต่างคนต่าง
ท างาน แต่ส่วนมากจะเป็นเรื่องของการหาเงินเพื่อใหเ้พียงพอในการใชช้ีวิตในแต่ละวนั  แต่เมื่อที่
บา้นรูว้่าลกูสาวใชย้าเสพติดก็ไม่คยุกนัอีกเลย 

“ทางบา้นพีย่ากจน  พ่อแม่ก็ท างานรบัจา้งทั่วไป ไม่ไดม้ีก าลงัทีจ่ะสง่เราเรียน

จบสูงๆ”  

“เราอยู่กนัแบบตามมีตามเกิดจะคุยกนัแค่เรื่องปากทอ้ง ดว้ยที่บา้นเราไม่มี

เหมือนคนอืน่ พีก็่เฉยๆไม่ไดอ้ะไร” 

“พ่อแม่ตอนรูว่้าเล่นยาเคา้ก็ไม่สนใจเราเลย แทบจะเหมือนไม่ใช่ลูกเลย เคา้

ก็คงคดิว่าเคา้ล าบากกบัเรามาพอแลว้” 

การใช้ชีวิตกับกลุ่มเพ่ือนและแฟน 
คุณสายรุ้งเล่าว่า พอตนเองได้งานประจ าเป็นลูกจ้างทั่ วไปในร้านขาย

อุปกรณ์เครื่องใชไ้ฟฟ้า ก็ไดม้ีโอกาสไดเ้จอเพื่อนในที่ท างานซึ่งค่อนขา้งสนิทสนมกัน โดย 1 ใน
เพื่อนก็ไดม้ีโอกาสพัฒนามาเป็นแฟน ซึ่งช่วงแรกๆไม่รูว้่าแฟนใชส้ารเสพติด พอผ่านไปสงัเกตุว่า
แฟนออกไปหาเพื่อนบ่อยๆ จึงไดท้ราบว่าแฟนตนเองใชส้ารเสพติด ซึ่งกลุม่เพื่อนที่แฟนไปรวมกลุ่ม
ดว้ยมีทัง้ผูช้ายและผูห้ญิง และดว้ยตอนนัน้คณุสายรุง้กงัวลเรื่องการชูส้าวเนื่องจากตนเองไม่ไดใ้ช้
ยาดว้ยจึงกลวัว่าแฟนจะนอกลู่นอกทางและไม่ค่อยไดเ้วลาร่วมกนั จึงตดัสินใจขอลองใชย้ากบัแฟน
เพราะคิดว่าจะไดม้ีกิจกรรมท าร่วมกนัและไม่ตอ้งออกไปเล่นขา้งนอก หลกัจากนัน้ก็ไดม้ีโอกาสไป
ท าความรูจ้กักบักลุม่เพื่อนที่ใชย้าและมีการนดัเพื่อรวมกลุ่มเลน่ยาดว้ยกนัอยู่บ่อยครัง้ แต่ส่วนมาก
จะเล่นกบัแฟน 2 คนที่หอ้ง เพราะถา้ไปเล่นกับเพื่อนบ่อยๆก็จะตอ้งแชรก์ัน ซึ่งทัง้สองคนก็ยงัไม่มี
ก าลงัมากพอขนาดนัน้  
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“ตอนนัน้ที่เขา้ไปยุ่งกับยาเสพติดเพราะว่าแฟนเล่นค่ะ แลว้คือดว้ยความที่

อยากอยู่กับเคา้เราก็เลยเล่นดว้ย เพราะคิดว่าเป็นสิ่งที่ท าใหเ้รามีส่วนร่วม

และไดใ้กลช้ิดกบัเคา้”  

“เล่นหลายคนก็สนุกดี แต่เปลืองมากตอ้งแชร์กนั เลยชอบเล่นกนั 2 คน จะ

ไดป้ระหยดั” 

ประสบการณใ์นการถูกจับกุม 
คณุสายรุง้เล่าถึงสถานการณท์ี่ถูกจับตอนนั้นเนื่องจากว่า วันที่โดนจับเพื่อน

ไดว้านใหไ้ปส่งนอ้งชาย จึงใหน้อ้งชายเพื่อนซอ้นทา้ยเพื่อจะไปส่งยังที่หมาย แต่พอไปถึงกลบัเจอ
ต ารวจรออยู่เพื่อดักจับ เพราะน้องชายเคา้นัดส่งของ พอต ารวจคน้ตัวเจอของกลางจึงโดนจับไป
ดว้ยในขอ้หาครอบครองเพื่อเสพและจ าหน่าย กล่าวโดยสรุปได้ว่าวันที่โดนจับเพราะโดนเพื่อน
หลอกจึงตอ้งรบัเคราะหแ์ทน โดยหลงัจากท่ีโดนจบัเพื่อนและแฟนไม่มีใครมาหาเลย 

“เราก็ไม่รูว่้าเพือ่นเอายาใหน้อ้งชายไปสง่ พีก็่รบันอ้งเคา้ซอ้นทา้ยรถมาก็เลย

โดนจบั โทษก็อยู่ที ่3 ปี จนสบืพยานต่างๆก็โดนลดโทษลงมาที ่2 ปี” 

“โดนข้อหามีไว้ในครอบครองเพื่อเสพและจ าหน่ายค่ะ เพราะเราอยู่ใน

เหตกุาร อีกอย่างตรวจฉี่แลว้ก็เจอเพราะเราก็เล่นยาบา้ดว้ย แต่เรื่องทีน่  ายา

ไปสง่นั่นเราไม่รู”้ 

“ตอนนัน้ตอ้งบอกเลยว่างงค่ะ แลว้ก็รูส้ึกกลวัตามมา เพราะตอนนัน้ถูกจับ

พอขบัรถเขา้ไปก็มีต ารวจมาชาร์ทตวัเรา” 

หลงัจากที่เขา้ไปอยู่ในเรือนจ า คุณสายรุง้เล่าว่าเคา้ตอ้งใชช้ีวิตอย่างล าบาก 
เพราะแฟนก็หายไปเลย ครอบครวัก็ไม่มาเยี่ยมเลย ไม่มีใครมาฝากเงินให ้เลยตอ้งรบัจา้งนกัโทษ
ท่านอ่ืนเพื่อให้เค้าซือ้ของใช้ให้และด้วยความที่เป็นนักโทษไรญ้าติก็จะไม่ได้รับการดูแลจาก
เจา้หนา้ที่สกัเท่าไหร่ ของใชส้่วนตัวของไปขอจากกองกลางที่มีคนมาบริจาคไวใ้หเ้พราะไม่มีเงินที่
จะซือ้ 

“ตอ้งรับจ้างปูที่นอน ซักผ้าห่มให้คนที่พอจะมีเงิน ลา้งถ้วย ซักผ้าซักชุด

นกัโทษอะไรแบบนี”้ 
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“เราไม่ค่อยมีญาติก็เป็นแค่นกัโทษ เคา้ก็ไม่ค่อยสนใจ แต่นกัโทษที่มีญาติ

เคา้ก็จะพูดคยุดูแลด”ี 

คณุสายรุง้ไดเ้ลือกฝึกอาชีพดว้ยการเลือกเรียนนวดเพื่อที่เมื่อพน้โทษไปแลว้
ตนเองจะสามารถน าไปประกอบเป็นอาชีพหลักในการเลีย้งดูตัวเองได้ โดยเริ่มจากการฝึกใน
เรือนจ า และออกมาฝึกขา้งนอก เช่น ออกไปนวดรา้นหนา้เรือนจ าเจอลูกคา้จริงๆ หรือหากมีงาน
นิทรรศการก็จะไดไ้ปออกบทูนวดใหค้นที่มาเยี่ยมชมงาน 

 “ฝึกอาชีพเคา้ก็จะพาเราออกมาอบรมขา้งนอกค่ะ ออกมาอยู่กองนอก เอา

มาอยู่กองนวด ก็คอืเอาเรามาอยู่ขา้งนอก อย่างถา้มีงานรนิทรรศการก็จะพา

เราไป” 

“หนา้เรือนจ ามันจะมีรา้นนวดอยู่ขา้งหนา้ เราออกกองนวด ออกมาท างาน

ทกุวนั” 

“เราก็ตัง้เป้าหมายของเรานะ ว่าถา้ออกมาเราจะประกอบอาชีพทีเ่ราไดเ้รียน

มา อย่างพีเ่รียนนวดมาพีก็่อยากท างานรา้นนวด” 

ประสบการณห์ลังจากถูกปล่อยตัว 
หลงัจากออกมาจากเรือนจ าคุณสายรุง้ไดก้ลบัไปอยู่กับครอบครวั ซึ่งเล่าว่า

ช่วงแรกที่กลบัออกมาก็รูส้ึกเควง้ควา้งอยู่ระยะหนึ่ง เพราะไม่รูว้่าจะตอ้งเริ่มตน้จากตรงไหน  เห็น
พ่อแม่แลว้ก็จะรูส้ึกผิดทุกครัง้ ย่ิงท าใหรู้ส้ึกกลวัและกงัวล จึงไดเ้ริ่มออกหางานซึ่งก็ไม่ไดง้่าย และ
ช่วงนัน้ก็ตอ้งใชช้ีวิตอย่างดิน้รนเพื่อใหต้วัเองสามารถอยู่รอดได ้แต่เมื่อไปสมคัรงานไม่ไดจ้ึงกลบัไป
ท ารา้นนวดที่หน้าเรือนจ า ซึ่งท าไดป้ระมาณ 3 เดือน หลังจากนั้นก็ออกมาท ากับขา้วขายเพราะ
เป็นคนชอบท าอาหาร 

“ช่วงแรกก็ไปสมคัรงานเหมือนคนทั่วไปค่ะ แต่ดว้ยความที่เราการศึกษานอ้ย 

และเคยติดคกุมนัก็ไม่มีใครเคา้ใหง้านท า แค่ไปสมคัรรบัจา้งทั่วไป รบัจา้งลา้ง

จานเคา้ยงัไม่รบัเลย มนัยากจะกบัการทีจ่ะหางานท าไดเ้หมือนคนปกต”ิ 

“ออกมาอยู่ขา้งนอกมนัก็ตอ้งดิน้รนทกุอย่างเลยนะคะ แต่อย่างถา้อยู่ในนัน้เรา

ไม่มีเงิน ไม่มีคูปองเราก็อยู่ได ้แต่อยู่ข้างนอกเราตอ้งดิ้นรน ตอ้งหาเงิน หา

อะไรเอง อยู่ในนัน้ถงึเวลาก็มีขา้วกิน มีคนท ามาให”้ 
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“ไปท างานร้านนวดหน้าเรือนจ าก่อนค่ะ แต่เค้าก็ไม่ได้จ้างงานนานนะคะ 

ประมาณ 2-3 เดือน หลังจากนั้นก็มาท ากับข้าวขาย เพราะว่าเราชอบ

ท ากบัขา้วมากๆ พอท าๆไปลูกคา้เร่ิมตดิก็ดใีจค่ะ” 

เส้นทางแยกจากวงจรยาเสพติด 
คุณสายรุง้มองว่าการที่เคา้จะเริ่มตน้การใชช้ีวิตใหม่ไดจ้ะตอ้งมีอาชีพเพื่อ

เลีย้งดูตัวเอง เลือกท าในสิ่งที่ตนเองรกั เห็นคุณค่าในตนเอง และโชคที่ไดร้บัความช่วยเหลือจาก
หน่วยงานภาครฐัในการใหเ้งินทุนในการประกอบอาชีพ แมจ้ะเป็นเงินจ านวนไม่มากแต่ก็ช่วยให้
เรามีก าลงัใจในการสูต่้อได ้

“คนเรามนัตอ้งหดัเอาตวัรอด หดัช่วยเหลือตวัเอง อยู่ดว้ยล าแขง้ตวัเองใหไ้ด ้

ถา้ใจเราไม่สูท้  าอะไรก็ไม่ส าเร็จหรอก กอย่างมนัอยู่ทีใ่จเรา อยู่ทีว่ธิีคดิเรา” 

“ไดท้ าในสิ่งที่ชอบ ไดพู้ดคุยกับลูกคา้มันก็รูส้ึกว่าตวัเราไม่ไดไ้รค่้านะ เรายงั

สามารถท าอะไรไดอ้กีเยอะค่ะ” 

บทสรุปจากประวัติชีวิต 
จากกรณีศึกษาประวัติชีวิตที่เก่ียวข้องกับการใช้สารเสพติดของอดีตผู้ต้องขัง

หญิง จะเห็นไดว้่าแต่ละคนมีเรื่องราวในอดีต พืน้ฐานครอบครวัที่แตกต่างกนั ซึ่งจุดใหญ่ๆที่พบว่า
น่าจะเป็นเงื่อนไขของการเกิดพฤติกรรมในการใชส้ารเสพติดคือ การมีเพื่อนหรือแฟนคอยชีน้  า 
กลายเป็นตัวแบบในการใชส้ารเสพติด  จึงท าใหเ้กิดการเรียนรูแ้ละมีการรวมกลุ่มเพื่อท ากิจกรรม
รว่มกนั แต่อาจจะมีปัจจยัอ่ืนๆเขา้มาเก่ียวขอ้งโดยเฉพาะเรื่องวฒุิภาวะในการตดัสินใจในช่วงวยัที่
กรณีศึกษาตดัสินใจเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด และขอ้สงัเกตที่ดเูหมือนว่าจะเป็นปัญหาที่ส  าคญั
คือ การที่อดีตผู้ต้องขังหญิงสามารถจัดหายาเสพติดและอุปกรณ์ในการเสพให้ตนเองไดอ้ย่าง
ง่ายดาย แมบ้างคนจะมีการเลิกติดต่อกับเพื่อนหรือแฟนไปแลว้ ก็ยังสามารถหาช่องทางในการ
เขา้ถึงสิ่งเหล่านีด้ว้ยตนเองไดซ้ึ่งอาจะเป็นเพราะความละหลวมของกฏหมายในการควบคุมและ
ปราบปรามยาเสพติดในพืน้ที่  

เมื่อเปรียบเทียบเสน้ทางชีวิตจากประวติัของอดีตผูต้อ้งขงัหญิงทัง้ 4 คน จะพบว่า 
อดีตผูต้อ้งขงัหญิงทัง้ 4 คน มีเป้าหมายในการใชช้ีวิตหลงัจากไดร้บัการปล่อยตัวจากเรือนจ า และ
เชื่อว่าตนเองสามารถใชช้ีวิตใหม้ีความสขุไดโ้ดยที่ไม่ตอ้งกลบัไปสู่วงจรเดิมอีก หากเห็นคณุค่าและ
เชื่อมั่นในตนเอง โดยปัจจัยเงื่อนไขส าคญัที่ช่วยตัดทอนวงจรการกับไปกระท าผิดซ า้คือครอบครวั 
เพราะตอ้งการสรา้งความภาคภูมิใจและไม่ตอ้งการใหค้รอบครวัผิดหวงักบัตนเองอีก ประกอบกับ
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การไดร้บัโอกาสจากคนในครอบครวั นอกจากนัน้วฒุิภาวะที่เพิ่มขึน้จากประสบการณท์ี่ผ่านมา ท า
ใหอ้ดีตผูต้อ้งขงัหญิงตระหนักไดเ้องว่าการยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติดไม่ไดส้่งผลดีต่อชีวิตพวกเคา้ รวม
ไปถึงการตัง้เปา้หมายในชีวิตที่จะมีอาชีพ มีรายไดแ้ละสามารถดแูลตวัเองไดโ้ดยที่ไม่เป็นภาระของ
ครอบครวั หรือท าใหต้นเองรูส้ึกมีคณุค่ามากยิ่งขึน้ จึงท าใหอ้ดีตผูต้อ้งขงัหญิงเหล่านีส้ามารถหลดุ
พ้นออกจากเสน้ทางในการกระท าผิดซ า้ไดแ้มจ้ะมีความเสี่ยงในการกลับไปเจอเพื่อนกลุ่มเดิม 
สถานที่เดิมๆ   
ส่วนที ่2 ปัจจัยเงือ่นไขในการตัดสินใจเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 

ปัจจัยเงื่อนไขในการตัดสินใจเข้าไปเก่ียวข้องกับยาเสพติดของอดีตผู้ต้องขังหญิงที่
ท าการศึกษาในครัง้นี  ้อาจเป็นเงื่อนไขที่เป็นเงื่อนไขโดยตรงหรือเงื่อนไขโดยออ้มต่อการตัดสินใจ
เขา้ไปเก่ียวขอ้งกับยาเสพติด ซึ่งจุดเริ่มตน้ของการเขา้ไปเก่ียวขอ้งของแต่ละคนนั้นมีสาเหตุและ
จุดเริ่มตน้ที่แตกต่างกนั อนัเป็นจุดเปลี่ยนในการด าเนินชีวิตของอดีตผูต้อ้งขงัหญิงที่ใชส้ารเสพติด
ในการด าเนินชีวิต โดยผูว้ิจยัไดบ้างปัจจยัเงื่อนไขที่เก่ียวขอ้งออกเป็นส่วนต่างๆ ไดแ้ก่ เงื่อนไขดา้น
ตนเอง เงื่อนไขดา้นเพื่อนหรือแฟน เงื่อนไขดา้นครอบครวั และเงื่อนไขดา้นชมุชน 

1.ปัจจัยเงือ่นไขด้านตนเอง  
ประเด็นขอ้คน้พบที่เป็นปัจจยัเงื่อนไขดา้นตนเอง ไดแ้ก่ 

1.ความอยากรู้อยากลอง 
เนื่องจากช่วงอายุของอดีตผูต้อ้งขงัหญิงที่เขา้ไปยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติดใน

ขณะนัน้อยู่ในช่วงวยัรุน่เป็นสว่นใหญ่ ซึ่งเป็นวยัที่มีความอยากรูอ้ยากลอง โดยไม่รูห้รือค านึงถึงผล
ที่จะตามมา และเมื่อมีการใชค้รัง้แรกแลว้นัน้โดยปกติของร่างกายจะเกิดความตอ้งการที่สารเสพ
ติดในปริมาณที่เพิ่มขึน้เพราะหากใชใ้นปริมาณเดิมๆอย่างต่อเนื่องร่างกายจะเกิดความเคยชิน
สง่ผลใหต้อ้งเพิ่มปรมิาณเรื่อยๆ จนเกิดเป็นการเสพติดได ้

“ดว้ยความอยากรู ้อยากลองก็ไดต้ดัสนิใจลองจนตดิ” (ฟา้ใส) 

“ไดล้องของใหม่ๆก็เยอะขึ้น ตอนนัน้ลองหมดทุกอย่างเลย เคา้ว่าดีเราก็ไม่

ปฏิเสธ”(สายฝน) 

“อยากลองหรืออะไรอย่างเงีย้ค่ะ”(สดุสวย) 

“เราขอไปเล่นเอง อยากลอง”(สายรุง้) 

“บางคนเขา้ไปใชเ้พราะความอยากรูอ้ยากลอง”(เจา้หนา้ทีโ่ครงการ) 
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“หลายเคสที่พีใ่หค้ าปรึกษาส่วนมากเร่ิมจากการลองเล่น จนเกิดการเสพติด”

(ทนายความ) 

2.กดดันจากปัญหา และระบายออกโดยการใช้สารเสพติด 
อดีตผูต้อ้งขงัหญิงเจอความกดดนัจากสภาพปัญหาต่างๆของตนเอง เช่น 

ปัญหาทางดา้นครอบครวั ปัญหาเรื่องความรกั เป็นตน้ ซึ่งไม่สามารถบอกเล่าหรือพดูคยุปรกึษากบั
ใครได ้รูส้ึกว่าตนเองโดดเด่ียว หรือไม่สามารถที่จะแก้ปัญหาเหล่านั้นได ้จึงเลือกที่จะหาตัวช่วย
เพื่อใหต้วัเองรูส้กึสบายใจ 

“พี่เองอ่ะมีปัญหา ปัญหาเกี่ยวกบัเรื่องชีวิตคู่อะไรประมาณนีอ่้ะค่ะ ทีนีพ้อมี

ปัญหาหนกัขึน้เรื่อยๆก็เลยท าใหพ้ีเ่ร่ิมมองหาตวัช่วย ตอนที่ใชม้นัก็ดีจริงๆนะ

คะ มนัท าใหพ้ีรู่ส้กึโล่ง ไม่โฟกสักบัปัญหาทีเ่จอ”(สดุสวย) 

3.ต้องการมีตัวตนและได้รับความสนใจจากคนรอบข้าง 
อดีตผูต้้องขังหญิงบางคนมองว่าการใชย้าเสพติด จะเป็นการดึงความ

สนใจหรือตอ้งการยอมรบัจากแฟนหรือคนรอบขา้งได ้จึงตอ้งใชย้าเสพติดเพื่ อเป็นสิ่งที่จะสรา้ง
ความน่าสนใจใหก้ับตนเอง ท าใหแ้ฟนเห็นว่าเคา้ไม่ตอ้งไปเล่นกับกลุ่มเพื่อนก็ได ้เพราะผูห้ญิงก็
เลน่เหมือนกนั  

“ดว้ยความทีอ่ยากอยู่กบัเคา้เราก็เลยเล่นดว้ย เพราะคิดว่าเป็นสิ่งทีท่  าใหเ้รามี

สว่นร่วมและไดใ้กลช้ิดกบัเคา้”(สายรุง้) 

“บางคนใชเ้พราะอยากใหใ้หแ้ฟนอยู่กบัตวัเอง เพราะแฟนชอบไปใชก้บัเพือ่น 

พอตวัเองใชแ้ฟนจะไดไ้ม่ออกไปทีอ่ืน่”(หวัหนา้กลุ่มแกไ้ขฟ้ืนฟูผู้ก้ระท าผิด) 

2.ปัจจัยเงือ่นไขด้านเพ่ือนหรือแฟน 
เพื่อนหรือแฟนเป็นปัจจัยเงื่อนไขที่มีอิทธิพลกับอดีตผูต้อ้งขังหญิงในช่วงที่เป็น

วัยรุ่นอย่างมาก เพราะดว้ยวัยเดียวกัน ใกลช้ิดกันจึงสามารถชักจูกหรือการถ่ายทอดพฤติกรรม
ต่างๆต่อกนัไดง้่าย จึงเกิดจากปัจจยัดา้นเพื่อนหรือแฟนดงันี ้

1.มีแฟนทีม่ีพฤติกรรมการใช้สารเสพติด 
การมีแฟนที่ใชส้ารเสพติดพลอยส่งผลใหอ้ดีตผูต้อ้งขงัเกิดการจดจ า และ

เกิดการหึงหวงเมื่อฝ่ายชายออกไปรวมกลุ่มกับเพื่อนที่มีทั้งเพศชายและเพศหญิง รวมถึงการถูก
หลอกจากฝ่ายชายใหล้องใชโ้ดยที่ไม่รูต้วั 
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“ก็ไปอยู่กบัแฟนนั่นแหละแลว้ก็พีไ่ม่เคยใชไ้ม่เคยลอง เคา้เลยแอบเอากญัชา
ใสบ่หุรีซ่ึ่งเราไม่รู ้นั่นเป็นครัง้แรกเลย” (คณุสายฝน) 

“ดว้ยสงัคมรอบขา้งทีเ่ราอยู่ดว้ย ณ ตอนนัน้ ทัง้แฟน ทัง้เพือ่นเราก็เล่นยากนั
หมด” (คณุฟา้ใส) 

“ตอนนัน้ทีเ่ขา้ไปยุ่งกบัยาเสพตดิเพราะว่าแฟนเล่นค่ะ” (คณุสายรุง้) 

2.อยู่ในกลุ่มเพ่ือนทีม่ีพฤติกรรมการใช้สารเสพติด 
การคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเกเรทัง้เพื่อนในชัน้เรียนหรือเพื่อนจากที่ท างาน 

ที่มกัจะมีการรวมกลุ่ม ชกัชวนกนัไปใชส้ารเสพติด หากมีโอกาสไดเ้ขา้ไปอยู่ในกลุ่มก็อาจจะมีการ
ซึมซับพฤติกรรมเกิดการเรียนรูจ้ากตัวแบบจากกลุ่มเพื่อนได้  เพราะได้ใช้ชีวิตร่วมกันกับกลุ่ม 
ค่อยๆซมึซบัใหก้ลายเป็นค่านิยม ความชอบ และการผกูมดัค่านิยมนัน้เขา้กบัตนเอง  

“ตอนนัน้สงัคมที่เราอยู่เรามีเพือ่นมีคนรูจ้ักที่อยู่ในวงการนีอ้ยู่แลว้ไง มนัก็พา
กนัไปเรือ่ยๆยิ่งทเีพือ่นยิ่งไหล ยิ่งสนกุ” (คณุสายฝน) 

“เป็นเพราะพี่เองตอนนัน้ที่เลือกท าตามเพื่อน ตามแฟน พาตัวเองไปอยู่ใน
สภาพแวดลอ้มแบบนัน้ซึ่งเราก็ไม่คิดว่ามันไม่ดีนะคะตอนนัน้ เพราะทุกคนก็
เล่นเหมือนเป็นเรือ่งปกต”ิ (คณุฟา้ใส) 

“รูจ้กักบัเพือ่นทีเ่คา้ใชย้าเสพติดอยู่แลว้อะไรอย่างเงีย้ เราก็เร่ิมทีจ่ะเขา้ไป ก็ท า

ใหรู้ส้กึว่าพีไ่ม่ไดต้วัคนเดยีว”(สดุสวย) 

3.ปัจจัยเงือ่นไขด้านครอบครัว 
ครอบครวัเป็นพืน้ฐานส าคัญที่ส่งผลต่อพฤติกรรมต่างๆของอดีตผูต้อ้งขังหญิง 

เพราะเป็นส่วนที่ช่วยขัดเกลาและไดช้ช้ีวิตร่วมกันกับอดีตผูต้อ้งขังหญิงมากที่สุด แมบ้างคนไม่
อยากจะเปิดเรื่องราวมเก่ียวกบัครอบครวัตนเองมากนกั แต่ก็มีขอ้มลูบางอย่างที่สามารถสรุปไดว้่า
เป็นหนึง่ในเงื่อนไขที่ใหอ้ดีตผูต้อ้งขงัหญิงเขา้ไปยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติด 

1.ครอบครัวมีปัญหาพ่อแม่หย่าร้าง 
อดีตผูต้อ้งขงัหญิงที่เติบโตมาในครอบครวัที่แตกแยก จนท าใหต้นเองเกิด

ความรูส้ึกกดดัน จนเกิดความเครียด และหากพ่อและต่างไปมีครอบครวัใหม่ จะยิ่งท าใหต้นเอง
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รูส้ึกคิดไม่ถูกแย่งความรกั ขาดความอบอุ่น จึงท าใหเ้กิดความห่างเหินและเริ่มหาที่ยึดหนี่ยวจิตใจ
เพราะรูส้กึถึงความไม่สมบรูณข์องครอบครวั 

“กลบัไปทีบ่า้นก็ไม่มีใครสนใจ เลยใชย้าดีกว่าเพราะจะไดไ้ม่ตอ้งคิดอะไร“(สาย

ฝน) 

2.การเลีย้งดูแบบปล่อยปะละเลย 
ดว้ยขอ้จ ากัดดา้นสภาพความเป็นอยู่ และฐานะทางครอบครวัที่ยากจน 

จึงท าใหก้ารเลีย้งดูไม่ไดร้บัการเอาใจใส่เท่าที่ควรจะเป็น ไม่ไดร้บัความรกั เพราะต่างคนต่างตอ้ง
ท างานหาเงินเพื่อความอยู่รอดในแต่ละวนั  

“พอ่ แม่พีไ่ม่ไดส้นใจอะไรอยู่แลว้ เคา้รูว่้าเราเล่นยาเคา้ยงัไม่สนใจเลย”(สายรุง้)   

4.ปัจจัยเงือ่นไขด้านชุมชน 
ปัจจัยเงื่อนไขด้านชุมชน เป็นปัจจัยเงื่อนไขที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของอดีต

ผูต้อ้งขงัหญิงไม่ว่าจะเป็นชุมชนที่ผูต้อ้งขังหญิงอาศยัอยู่ หรือการที่ในชุมชนมีสถานที่ที่เอือ้ใหเ้กิด
การรวมกลุม่เพื่อท ากิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง 

1.ในชุมชนมีแหล่งมั่วสุม เข้าถึงยาเสพติดได้ง่าย 
จากการศึกษาวิจัย การมีแหล่งมั่ วสุมในชุมชน หรือสภาพแวดล้อม

ภายในชุมชนมีผลใหเ้กิดพฤติกรรมการใชส้ารเสพติด รวมถึงการรวมกลุ่มในชุมชนที่ความชุกของ
สารเสพติด ซึ่งสามารถรบัรูไ้ดว้่าจะหายาเสพติดไดจ้ากใคร และสามารถเขา้ไปเลน่ไดท้ี่ไหน จนเกิด
เป็นความเคยชินโดยไม่รูต้วัเพราะเห็นมาจนเป็นเรื่องปกติ 

“มันเป็นวงจรชีวิต เป็นสงัคมเคา้ตัง้แต่เกิดแลว้อ่ะ เคา้ก็เห็นคนแถวนัน้ท าก็เป็น

เรือ่งปกต”ิ(ผูอ้  านวยการสว่นสวสัดิการผูต้อ้งขงัหญิง) 

“ที่ๆ พีอ่ยู่ตอนนัน้ของหาง่าย อยากเมือ่ไหร่ก็ไปหา”(สายรุง้) 

“ในชมุชนมีทีป่ระจ า สนทิแลว้ซือ้กบัเคา้เล่นบา้นเคา้เลย มีเพือ่นคยุดว้ย”(สายฝน) 

“พอเล่นไปเรื่อยๆสงัคมกวา้งขึ้น เครือข่ายมันมาเอง เขา้ไปไม่ยากแลว้ แต่ตอ้ง

ระวงัหนอ่ยเผือ่โดนดกัจบั”(ฟา้ใส) 
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ส่วนที ่3 ผลกระทบทีเ่กิดขึน้จากการกระท าผิดในคดียาเสพติด 
ผลกระทบที่เกิดขึน้จากการกระท าความผิดในคดีสารเสพติด จากการศึกษาวิจัยพบว่า

เกิดผลกระทบในด้านต่างๆได้แก่ ผลกระทบต่อตัวอดีตผู้ตอ้งขัง ผลกระทบต่อครอบครวั โดยมี
รายละเอียดรายละเอียดในแต่ละประเด็นดงันี ้

1.ผลกระทบต่อตัวอดีตผู้ต้องขัง 
ผลกระทบต่อตัวอดีตผูต้อ้งขังในการศึกษาวิจัยในครัง้นี ้เป็นผลกระทบที่เกิดขึน้

จากการจัดสินใจเข้าไปเก่ียวข้องหรือกระท าผิดในคดียาเสพติด ซึ่งประเด็นข้อค้นพบจากการ
ศกึษาวิจยัไดแ้ก่  

1) เกิดปัญหาด้านสุขภาพกายและสุขภาพใจ 
อดีตผูต้อ้งขงัหญิงไดร้บัผลกระทบดา้นสขุภาพอนัมีสาเหตเุกิดจากการใช้

สารเสพติดเป็นระยะเวลาที่ติดต่อกันนาน ท าให้ร่างกายเกิดการเสื่อมโทรมอย่างเห็นได้ชัด มี
ความเครียด ป่วยง่าย ส่งผลต่อฮอรโ์มนเพศหญิง บางคนติดเชือ้เอชไอวีเพราะมีการใชอุ้ปกรณ์
รว่มกนั 

“สุขภาพก็แย่เพราะช่วงที่เล่นยาหนักๆพี่กินข้าวไม่ลงเลยซึ่งเราก็รูว่้ายามันกด

ประสาท ดูไม่ไดเ้ลยค่ะตอนนัน้ทัง้ผอม ทัง้โทรม แลว้ดว้ยความทีเ่ราเป็นผูห้ญิงนะ

คะการเล่นยาไปนานๆมนัจะท าใหป้ระจ าเดอืนเรามาไม่ปกติ ประจ าเดอืนขาด ผิว

แหง้กรา้น” (สายฝน) 

“พี่ติดเชือ้เอชไอวีจากแฟนค่ะ เพราะว่าตอนนัน้แฟนพี่กัญเคา้ใชเ้ข็มร่วมกันกับ

กลุ่มเพือ่น เราก็ไม่ไดม้ีความรูอ้ะไรเรื่องนัน้แลว้เราก็ใชร่้วมกบัแฟนต่อก็เลยท าให้

เราไดร้บัเชือ้ เกิดภาวะเครียด”(ฟา้ใส) 

“สภาพจิตใจค่อนขา้งแย่ค่ะเพราะกังวลไปหมด แต่ก็ไม่เลิกนะคะพอไม่รูจ้ะท า

ยงัไงก็ยิ่งใชย้าหนกั” (ฟา้ใส) 

“เขา้ไปกว่าจะปรบัตวัไดก้็เกือบเดือนค่ะ แลว้ก็มนัมีอาการอยากยาดว้ยไง อยาก

ยาเนีย้ะมีอาการตัง้แต่ที่โรงพกัแลว้ มันจะอยู่โรงพกัก่อน 2 คืนใช่มะ จากนัน้ก็

ยา้ยไปเรือนจ าพอเขา้ไปมนัก็รูส้ึกทรมาน กระวนกระวาย ปวดเมือ่ยไปหมดทัง้ตวั

เลย แลว้พออยากยาแต่ไม่ไดย้ามนัยิ่งเพลียนะ ไม่มีแรงเลย ร่างกายตอนนัน้แย่

มาก”(คณุสายฝน) 
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“ก็พกัผ่อนไดไ้ม่เต็มที่นะ เพราะมนัคือเรือนจ าไง จะท าอะไรตามใจไม่ได ้แลว้พอ

เราคิดเยอะก็เครียด กินขา้วไม่ลง ร่างกายก็อ่อนแอนะใจดว้ย ยิ่งตอนถา้ใจมนัไม่

สูด้ว้ยกายก็ไปดว้ย ปวดทอ้ง เป็นไขต้ามมาหมดเลย” (คณุฟา้ใส) 

2) ผลกระทบต่อการเรียน 
การเขา้ไปยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติดในสภาพการเป็นนักเรียน มีผลต่อการให้

ถูกออก เพราะถูกด าเนินคดีและตอ้งเขา้รบัโทษตามกระบวนการยุติธรรม ส่งผลใหอ้ดีตผูต้อ้งขัง
หญิงตอ้งพน้สภาพในการเป็นนกัเรียนในทนัที  

“ตอนนัน้ก็เรียนไปด้วยก็ต้องโดนพักการเรียน และตอนนัน้ครอบครัวพี่แบงค์

เสยีใจมากเพราะเคา้ไม่คดิว่าเราจะเล่นยาและก็ทอ้งในวยัเรียนดว้ยค่ะ” (ฟา้ใส) 

“เราเรียนก็ไม่จบเพราะช่วงนัน้ติดแฟน ติดเล่นยา ขาดเรียนแลว้ก็ไม่เขา้เรียนอีก

เลย พอจะกลบัไปเรียนมนัก็ยากแลว้นะ อายดว้ย”(สายฝน) 

3) ถูกจับกุมด าเนินคดี 
ผลจากการตดัสินใจเขา้ไปเก่ียวขอ้งหรือกระท าผิดในคดียาเสพติด แมจ้ะ

เป็นการครอบครองเพื่อเสพโดยมีปริมาณเพียงเล็กน้อย หรือแม้แต่การพาตนเองเข้าไปอยู่ใน
สถานการณก์็จะถกูด าเนินคดี มีประวติัติดตวั และสง่ผลกระทบต่อการหางานท าในอนาคคต 

“โดนขอ้หามีไวใ้นครอบครองเพือ่เสพและจ าหน่ายค่ะ เพราะเราอยู่ในเหตกุาร อีก

อย่างตรวจฉี่แลว้ก็เจอเพราะเราก็เล่นยาบา้ดว้ย แต่เรื่องที่น ายาไปส่งนั่นเราไม่รู ้

นะ”(สายรุง้) 

“โดนคดคีรอบครองเพือ่เสพค่ะ เพราะว่าซือ้มาใชเ้อง”(สายฝน) 

“พีไ่ปซือ้ยากบัเพือ่นนีล่ะค่ะ ทนีีก็้เขา้ไปอยู่ในหอ้งกบัคนทีเ่คา้ขายอ่ะค่ะ เสร็จแลว้

ทนีีเ้หมือนต ารวจเคา้มีการล่อซือ้หรืออะไรแบบนีอ่้ะค่ะ แลว้เราก็ดนัอยู่ตรงนัน้ดว้ย

ก็เลยโดนจับ แต่ว่าของพีเ่นีย่ไม่ไดโ้ดนในคดีจ าหน่าย แต่พีโ่ดนในคดีครอบครอง

เพือ่เสพอ่ะ”(สดุสวย) 

“โดนล่อซือ้แต่ไม่ไดม้ีของกลางนะคะ แต่บงัเอิญว่าเงินทีท่างต ารวจถ่ายไวเ้นีย่อยู่

ทีเ่ราค่ะ”(ฟา้ใส) 
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4) มีประวัติอาชญากรรม 
เมื่อพน้โทษออกจากเรือนจ า ทุกคนตอ้งมีประวัติอาชญากรรมหรือมีคดี

ติดตวั ซึ่งสง่ผลต่อการหางานหลงัพน้โทษ หลายที่ยงัไม่เปิดเพียงเพราะเป็นอดีตผูต้อ้งขงัหญิงที่เคย
ถกูจบักมุในคดียาเสพติด  

“ตอนนัน้ที่ออกมาพี่ก็ยังไม่ไดท้ างาน ไม่รูจ้ะท างานอะไร สมัครไปทั่วไปที่ไหน

เคา้ดไ้ม่รบัเพราะเรามีประวตั”ิ(สายฝน) 

“พีก็่สกัลายใช่ไหมคะอยากใหข้อ้จ ากดัพวกนีไ้ม่ใหเ้ป็นสติ๊กเกอร์มากของคนทีถู่ก

คุมขงับางทีการสกัลายเหมือนสหรฐัเนีย่ทุกอาชีพเขายอมรบักนัไดห้มดแต่ท าไม

ประเทศไทยเรามีคนสกัลายถึงตอ้งหา้มท านู่นนีน่ ั่นคนเคยติดคุกผิดพลาดมาแค่

ครัง้สองครัง้ท าไมคุณถึงตอ้งตีตราเขาไม่ใหท้ างานหรือว่ามีประวตัิไม่เปิดโอกาส

ใหเ้ขาไดท้ างานอะไรอย่างนีค่้ะพีไ่ม่เขา้ใจ เพราะช่วงแรกที่ออกมาไปก็สมคัรงาน

นะ แต่ไม่ไดง้านเลย”(ฟา้ใส) 

“ช่วงแรกก็ไปสมคัรงานเหมือนคนทั่วไปค่ะ แต่ดว้ยความทีเ่ราการศึกษานอ้ย และ

เคยติดคกุมนัก็ไม่มีใครเคา้ใหง้านท า แค่ไปสมคัรรบัจา้งทั่วไป รบัจา้งลา้งจานเคา้

ยงัไม่รบัเลย มนัยากจะกบัการทีจ่ะหางานท าไดเ้หมือนคนปกต”ิ(คณุสายรุง้) 

2.ผลกระทบต่อครอบครัว 
ครอบครวัคือผู้ที่ตอ้งรบัผิดชอบต่อการกระท าของคนในครอบครวั ดังนั้น หาก

บตุรสาวของตนสรา้งความเดือนรอ้น หรือความเสื่อมเสียมาให ้ผูท้ี่ตอ้งไดร้บัผลกระทบในด่านแรก
ย่อมเป็นครอบครวัอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ โดยมีข้อค้นพบที่ส่งผลกระทบต่อครอบครวัของอดีต
ผูต้อ้งขงัดงันี ้

1.ผลกระทบด้านจิตใจของครอบครัว 
เมื่อพ่อแม่รูว้่าบุตรสาวของตนเองเขา้ไปยุ่งเก่ียวกับย่เสพติด ซึ่งเป็นสิ่งที่

ผิดกฏหมาย ย่อมท าใหพ้่อแม่ และคนในครอบครวัรูส้กึผิดหวงั เสียใจ บางครอบครวัก็พาไปบ าบดั 
บางครอบครวัก็เพิกเฉยเพราะโกรธที่บุตรสาวมีพฤติกรรมดงักลา่ว 

“ตอนนัน้ทุกคนเสียใจมากค่ะ ทุกคนผิดหวงัในตวัเราเพราะว่าเอาจริงๆแลว้ทาง

บา้นเคา้เลีย้งดูพีม่าอย่างดมีากเลยนะคะ เคา้ก็คาดหวงัใหเ้ราเรียนจบแลว้กลบัมา

ช่วยธุรกิจทีบ่า้น” (ฟา้ใส) 
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“แต่เคา้ก็ยงัไม่ทิง้พีน่ะคะ ยงัคอยใหค้วามช่วยเหลอืพยายามพาไปเลกิ” (ฟา้ใส) 

“พ่อแม่ตอนรูว่้าเล่นยาเคา้ก็ไม่สนใจเราเลย แทบจะเหมือนไม่ใช่ลูกเลย” (คุณ

สายรุง้) 

“พอเคา้รูว่้าเราเล่นยาเคา้ก็พาเราไปเลิกนะคะ แต่มนัหลายครัง้จนเคา้คงจะรูจ้ะ

ช่วยยงัไงแลว้ หลงัๆมาเคา้ก็ปล่อย ไม่สนใจ ไม่ใยดีอะไรเลย ท าเหมือนเราไม่มี

ตวัตนไปเลย ไม่คุยไม่อะไรเลย ซึ่งตอนนัน้พีก็่ไม่ไดส้นใจอยู่แลว้เพราะคิดว่าเดีย๋ว

ถา้เรามีปัญหาอีกยงัไงเคา้ก็ช่วยอีก จนเราถูกจบัแต่เคา้ก็ไม่ช่วย ไม่ไดเ้ป็นเหมือน

ทีเ่ราคดิไว”้(สายฝน) 

2.ครอบครัวรับภาระเพ่ิม 
เมื่ออดีตผูต้อ้งขงัถูกจบักุม ย่อมส่งผลกระทบต่อครอบครวัตนเอง เพราะ

อดีตผูต้อ้งขงับางคนมีลกูที่ตอ้งเลีย้งดเูนื่องจากเป็นคณุแม่เลีย้งเดี่ยว พอเขา้ไปอยู่ในเรือนจ าตอ้ง
ฝากลกูไวใ้หค้รอบครวัช่วยเลีย้งดู บางรายถึงกบัเป็นหนีเ้พราะตอ้งไปกูเ้งินเพื่อส่งหลานเรียน บาง
คนถึงขาดรายได้เพราะต้องมาเยี่ยมและน าเงินมาฝากให้ลูกใช้ในระหว่างที่ต้องใช้ชีวิตอยู่ใน
เรือนจ า 

“ลูกพีก็่ตอ้งไปอยู่กบัตายาย เราก็รูส้กึไม่ดนีะ เราเป็นห่วงเคา้ว่าเคา้จะอยู่ยงัไง จะ

ไดร้บัการดูแลดีไหม เพราะเราถูกจบัเราก็ไม่สามารถเลีย้งเคา้ได ้มนัแย่มากๆเลย

นะกบัการเป็นแม่แต่ดูแลลูกไม่ได ้พอห่างกนัเด็กมนัก็ไม่คุน้เคยกบัเรา พีรู่ส้ึกแย่

มากเลยนะ เคา้จะไดก้ินขนมไหม ใครจะหาเงนิมนัตกีนัไปหมดในหวั” (สายฝน) 

“พน้โทษออกมาถงึรูว่้าเคา้ตอ้งกูเ้งนิเพือ่สง่ลูกเราเรียน”(สายฝน) 

“พ่อแม่ จะมาเยีย่มทกุเดือนเพือ่เอาเงินมาฝากใหเ้พือ่ใชซ้ือ้ของใช ้แต่ละครัง้มาก็

ตอ้งหยดุงานขาดรายได ้เรากลายเป็นภาระ”(สดุสวย) 

ส่วนที ่4 การปรับตัวและหลีกเล่ียงการกระท าผิดซ า้ 
จากศกึษาวิจยัในกลุ่มอดีตผูต้อ้งขงัหญิงทัง้ 4 คน ผ่านประสบการณข์องตวัผูอ้ดีตผูต้อ้งขงั

เอง และวิเคราะหจ์ากเสน้ทางแยกจากวงจรยาเสพติด ผูว้ิจยัพบว่า อดีตผูต้อ้งขงัมีความพยายามที่
จะปรบัตัวและเผชิญกับปัญหาต่างๆที่เกิดขึน้  เพื่อใหต้นเองสามารถที่จะดูแลตัวเอง มีอาชีพ มี
รายได้จากความรู้ความสามารถที่ตนเองมีติดตัว และสามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมี
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ความสุขเหมือนบุคคลอ่ืนทั่วไปโดยที่ไม่ต้องกลับไปกระท าผิดซ า้ในคดียาเสพติดอีก ซึ่งผู้วิจัย
สามารถสรุปออกมาเป็นกระบวนการปรบัตวัไดด้งันี ้

1.การมีเป้าหมายในชีวิต 
จากการสัมภาษณ์อดีตผู้ต้องขังทั้ง 4 คน ผู้วิจัยพบว่า หลังจากได้เข้าสู่

กระบวนการควบคุมผูต้อ้งขงัในเรือนจ า ทุกคนไดม้ีการตัง้เป้าหมายในตนเองคือ หลงัจากที่ไดร้บั
การพ้นโทษจะไม่กลับไปกระท าผิดซ า้และถูกด าเนินคดีอีก และตอ้งสามารถใชช้ีวิตไดอ้ย่างคน
ทั่วไป  

“คุณจะต้องมุ่งมั่นอ่ะ มุ่งมั่นแล้วก็เหมือนจะมีทางอะไรเราให้เราไปอ่ะ เอ้อมี

เป้าหมาย ไม่ไดไ้ปเรื่อย ๆ เพราะถา้เรามวัแต่เรื่อยๆ มนัก็จะเป็นอยู่อย่างงี ้มีคน

พูดอยู่คนนึง ไม่รู ้พี่จ าไม่ได้แล้วนะว่าใครพูดให้พี่ได้ยินคนแรกเค้าพูดว่า ท า

เหมือนเดมิก็ไดเ้หมือนเดมิ พีว่่ามนัจริงนะ” (สายฝน) 

“การทีเ่ราเขม้แข็งอ่ะ แลว้เรามีเป้าหมายอ่ะ มนัจะท าใหเ้ราผ่านเรื่องพวกนีไ้ปได”้

(สดุสวย) 

“พีก็่ตัง้เป้าหมายว่าฉนัจะไม่ยุ่งแลว้ฉนัจะไม่กลบัเขา้ไปอีกแลว้แลว้พีก็่ไม่กลบัเขา้

ไปอกีเลย”(ฟา้ใส) 

“เราก็ตัง้เป้าหมายของเรานะ ว่าถา้ออกมาเราจะประกอบอาชีพทีเ่ราไดเ้รียนมา”

(สายรุง้) 

“ท ายงัไงก็ไดใ้หเ้คา้รูว่้าอนาคตเป้าหมายชีวิตเคา้จะเดินไปทางไหน ยงัไง แลว้เคา้

อยากใหจุ้ดจบชีวิตเคา้เป็นแบบไหน พยายามตอกย ้าตรงนัน้มากกว่า ผมว่านี่

แหละส าคญัทีส่ดุ”(หวัหนา้กลุ่มแกไ้ขฟ้ืนฟผููก้ระท าผดิ) 

2.การควบคุมตนเองและจิตใจ 
เมื่ อพ้นโทษออกมาแล้ว อดีตผู้ต้องขังทั้ง  4  คนได้มี โอกาสกลับไป เจอ

สภาพแวดลอ้มเดิมๆ เพื่อเพื่อนกลุ่มเดิม ซึ่งก็มีการชักชวนใหก้ลับไปใชย้าเสพติด  หรือบางคนก็
หวนนคึกถึงบรรยากาศและความรูส้ึกขณะที่ตนเองใชย้าเสพติดว่าตอนนัน้มีความสุขมากแค่ไหน 
แต่ก็ตอ้งหกัหา้มใจ ควบคมุตนเองใหไ้ด ้และปฏิเสธเพื่อนเพื่อไม่ใหก้ลบัเขา้ไปสูว่งจรของยาเสพติด
ไดอี้ก 
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“ก็แค่คยุแต่พีก็่ไม่ไดไ้ปเจอคือเหมือนเราไม่ไดเ้อาตวัเองเขา้ไปยุ่งหรือเขา้ไปเสีย่ง

อ่ะ คือมันก็เป็นเพื่อนอ่ะ แต่ว่าเราก็ตอ้งรูว่้าเราตอ้งอยู่ตรงไหน ที่ของเราอยู่

ตรงไหน อะไรทีม่นัเขา้ไปแลว้ไม่ดีก็คอืไม่ตอ้งเขา้ไป แต่เราก็ไม่ไดห้มายความว่า

เออเพือ่นท าไม่ไดแ้ลว้เพือ่นไม่ไดเ้ป็นเพือ่นเราอะไรอย่างเงีย้” (สดุสวย) 

“ท าไมคุณตอ้งกลบัไปหาวงจรเดิมๆขอใหใ้จคุณเขม้แข็งแค่นัน้เป็นพอค่ะ” (ฟ้า

ใส) 

“บางครัง้เห็นยาบา้ก็ยงัมีความอยากเล่นอยู่ คิดถึงความสุขตอนนัน้ แต่ก็ไม่นะ

คะเพราะอยากเห็นตัวเองเป็นคนที่ดีกว่าเดิมและมีอาชีพที่สุจริตท า” (คุณ

สายรุง้) 

“การข่มใจตวัเองเป็นสิ่งทีย่าก แต่ไม่ใช่ว่าท าไม่ได ้ตอ้งพยายาม มีสติในการใช้

ชีวติในทกุขณะ”(สายฝน) 

“การที่เคา้จะท าให้ตัวเองอยู่ข้างนอกไดม้ันตอ้งอาศัยความเขม้แข็งทางดา้น

จิตใจอย่างสู งมาก ไม่มีความเข้มแข็ งทางด้านจิตใจก็อาจจะเขวได้  ”

(ผูอ้  านวยการสว่นสวสัดกิารผูต้อ้งขงัหญิง) 

“มีหลายเคสนะที่ผมมีโอกาสให้ค าปรึกษาหลังพ้นโทษ ทุกคนมีวิธีในการ

หลีกเลีย่ง แต่ตอ้งใชร้ะยะเวลาเพราะหากใจไม่แข็ง ใหค้วามอยากเป็นตวัน า ไม่

รอดทกุราย”(ทนายความ). 

“เพราะพีเ่ชื่อว่าไม่ใช่ทุกคนที่ออกมาแลว้จะสามารถใชช้ีวิตตามปกติไดเ้ลย ยิ่ง

ถา้จิตไม่แข็ง ตามโลกไม่ทนันีค่ือสามารถกลบัไปสู่งวงจรเดิมๆไดเ้ลยนะ เดีย๋วนี ้

ทกุอย่างมนัเปลีย่นไปเร็ว”(สายรุง้) 

3.การเห็นคุณค่าในตนเอง 
จากการศึกษาวิจัยพบกว่า การที่อดีตผู้ต้องขังรูว้่ าตนเองมีคุณค่า กล้าที่จะ

เปิดเผยว่าตนเองมีประสบการใ์นการถูกคุมขัง รกัตัวเอง กลา้ที่จะเผชิญกับสิ่งที่จะเกิดขึน้ และมี
ความสามารถในการปรบัตัวไดน้ัน้ เกิดจากการที่เคา้เห็นคุณค่าในตนเอง และเชื่อว่าเคา้จะตอ้ง
ผ่านเรื่องราวต่างๆไปได ้



  74 

“เราตอ้งเชือ่มั่นในตวัเองว่าเราสามารถท าทกุอย่างใหด้ีขึน้ได ้อาจจะใชเ้วลาที่ตอ้ง

เอาชนะใจตวัเองใหไ้ด”้(สดุสวย) 

“ตวัเราไม่ไดไ้รค่้านะ เรายงัสามารถท าอะไรไดอ้กีเยอะค่ะ”(สายรุง้) 

“ฝึกดูแลตวัเอง วางแผนตวัเอง วางแผนชีวิตว่าในวนัขา้งหนา้เราจะไปท าอะไร ฝึก

เรียนรูใ้นการปรบัตวัเพือ่เขา้สงัคม”(สายรุง้) 

“ทกุครัง้ทีพ่ีต่อ้งขึน้ไปเล่าประสบการณ์หรือไดเ้ล่าเรื่องทีผ่า่นมาของตวัเองให่ใครฟัง

พีรู่ส้ึกภูมิใจและยินดีมากๆเลยนะทีไ่ดเ้ป็นส่วนนึงในการท าใหค้นอืน่ๆเคา้มีพลงัต่อ 

เหมือนเราเคยได้รับพลังแล้วเรามีโอกาสได้ส่งต่อพลังดีๆพวกนี ้ต่อ มันเป็น

ความรูส้กึภูมิใจในตวัเองทีส่ามารถพาตวัเองมาอยู่ตรงนีไ้ด”้(สายฝน) 

“ก่อนจะเรียกรอ้งอะไรจากใคร เราตอ้งเห็นคุณค่าของเราก่อน ถา้เชื่อว่าดีแลว้ก็

พฒันาต่อไป”(ฟา้ใส) 

4.ได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวและสังคม. 
จากการศึกษาพบว่าสิ่งที่ส  าคัญที่สุดของการปรบัตัวและหลีกเลี่ยงที่จะกลบัไป

กระท าผิดอีกครัง้ คือการที่ไดร้บัโอกาส การไดร้บัการสนับสนุนจากครอบครวั คนรอบขา้ง สงัคม 
รวมถึงหน่วยงานที่มีความเก่ียวข้องในการดูแลอดีตผู้ต้องขังหญิงหลังพ้นโทษ เพราะแรงใจที่
ส  าคญัที่สดุก็คือครอบครวั 

“ความเป็นห่วงเป็นใยของคนในครอบครวัอนันีส้  าคญั คนนอกไม่ค่อยมีผลกระทบ

ต่อการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมเคา้เท่าไหร่ คนในครอบครวัเท่านัน้ทีจ่ะท าใหเ้คา้เกิด

ความเปลีย่นแปลงพฤติกรรมได ้ถา้ครอบครวัไหนเป็นครอบครวัทีอ่บอุ่นการกลบัมา

ของเคา้ก็จะมีการเปลีย่นแปลงและพฒันาไปในทางทีด่ขึีน้” (หวัหนา้กลุ่มแกไ้ขฟ้ืนฟู

ผูก้ระท าผดิ) 

“ถา้คนหนึ่งคนสามารถกินอิ่ม นอนอุ่น มีบา้น มีครอบครวัทีอ่บอุ่นมีคนทีเ่ขา้ใจไม่มี

ใครอยากจะเขา้ไปในเรือนจ าหรอก แต่คือเหมือนกบัว่าบางทีคนไม่มีทางเลือกอ่ะ 

มันท าใหท้างเลือกนอ้ยสุดทา้ยทางแคบหรือทางออกมากที่สุดก็คิดถึงช่องทางที่

ตวัเองออกมาก็กลบัเขา้ไปใหม่ เพราะฉนัน้สิ่งแรกที่ตอ้งท าคือการท าใหค้รอบครวั

เขา้เขา้ใจและเปิดโอกาส” (ผูจ้ดัการฝ่ายโครงการ) 
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“คดิว่านะเป็นเพราะไดร้บัโอกาส ไดม้าท างานดา้นนีด้ว้ยแหละ เหมือนเราไดโ้อกาส

ในสิ่งที่คนที่เคยติดยา เคยติดคุกแบบเรา เราก็เลยมีความรูส้ึกว่า ในเมื่อเราไดร้บั

โอกาสแลว้เราก็อยากจะท าตรงนีใ้หม้นัดี เพือ่กลบัไปช่วยเหลือคนอื่นใหไ้ดแ้ค่นัน้

แหละ”(สายฝน) 

“เราต้องพยายาม support จนกระทั่ ง เขาก็สามารถยืนได้ด้วยตัวเขาเอง”

(ผูอ้ านวยการสว่นสวสัดกิารผูต้อ้งขงัหญิง) 

“การทีม่ีหน่วยงานเขา้มาซบัพอตเหมือนอย่างทีพ่ีไ่ดร้บัเนีย่มนัคือเรือ่งทีด่ีมากๆเลย 

ส าหรบัคนทีแ่บบเคา้ไม่มีทางจะไปแลว้ แมก้ระทั่งญาตพีน่อ้งเคา้ก็ไม่มี พีค่ิดว่ามนั

ส าคญัมาก” (คณุสดุสวย) 

“สิ่งที่แบบผูต้อ้งขงัตอ้งการเลยก็คือ เรื่องของความรูต่้างๆที่แบบว่าในการใชช้ีวิต

ขา้งนอกที่มันเพิ่มจากการที่เขาขายยา เขาสามารถท าอะไรไดอ้ีกเยอะขนาดไหน

อย่างนีอ่้ะค่ะ อย่างปกติก็จะมีอบรมเรือ่งนกัชงหรือว่าการท าเสริมสวยใช่ไหมคะ แต่

ว่าไม่ใช่ว่าทกุคนทีต่อ้งท าไดอ้ะไรอย่างเนีย่อ่ะค่ะ เหมือนเรามีขอ้มูลทางเลอืกใหเ้ขา

มากขึน้ เพือ่แบบใหเ้ขาไปต่อยอดในการท างานของเขาได”้(นกัสงัคมสงเคราะห)์ 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

การวิจยัเรื่องกระบวนการปรบัตัวเพื่อไม่กระท าผิดซ า้ของอดีตผูต้อ้งขังหญิงในคดียาเสพ
ติด โดยใชว้ิธีการศึกษาประวัติชีวิต (Life history) และการสมัภาษณ์เชิงลึก (In-dept interview) 
เพื่อท าความเขา้ใจเนือ้หาและน ามาสูก่ารแสดงรายละเอียดที่ถกูศึกษาภายใตก้ารใหข้อ้มลูของผูใ้ห้
ขอ้มลูที่มีความครบถว้นสมบูรณใ์นขอ้มลูของตนเอง และเพื่อใหต้อบวตัถปุระสงคก์ารวิจยัที่วางไว้
อย่างสมบูรณข์องกรณีศึกษาผ่านการถ่ายทอดเรื่องราวที่เก่ียวขอ้งกบัการเงื่อนไขและผนกระทบที่
เกิดขึน้จากการกระท าผิดในคดียาเสพติด รวมถึงปรบัตวัในการใชช้ีวิตหลงัพน้โทษจนกระทั่งใชช้ีวิต
ไดต้ามปกกติจนถึงปัจจุบนั โดยมีผูใ้หข้อ้มลูในการศึกษาวิจยัครัง้นีเ้ป็นอดีตผูต้อ้งขงัหญิงในคดียา
เสพติด ซึ่งเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ตรง และผู้ที่มีความเก่ียวขอ้งในการท างานกับผูต้้องขังหญิง 
หลงัจากนัน้ผูว้ิจยัจะใชว้ิธีการพรรณนาแสดงรายละเอียดและขอ้มูลที่ไดเ้พื่อตอบประเด็นปัญหา
การวิจัยที่ผู ้วิจัยก าหนดไว้ โดยผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอข้อมูลผลการวิเคราะห์ออกเป็น 3 ส่วน 
ดงัต่อไปนี ้

 สว่นที่ 1 สรุปผลการวิจยั 
 สว่นที่ 2 อภิปรายผลการวิจยั 
 สว่นที่ 3 ขอ้เสนอแนะจากงานวิจยั 
 

ส่วนที ่1 สรุปผลการวิจัย 
1.1 เงื่อนไขที่เก่ียวขอ้งในการตดัสินใจเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด และท าความเขา้ใจผล

ที่เกิดขึน้จากการกระท าผิด 
1.1.1 เสน้ทางการเขา้สูก่ารกระท าผิด 

ขอ้คน้พบจากประวติัผ่านการศึกษาประวติัชีวิตของอดีตผูต้อ้งขงัหญิง ท าใหเ้ห็น
ถึงเสน้ทางการตดัสินใจเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดจนน าไปสู่การกระท าผิดในคดียาเสพติด โดย
พฤติกรรมการใชย้าเสพติดเกิดขึน้จากการเรียนรูข้องอดีตผูใ้ชส้ารเสพติด ซึ่งไดร้บัอิทธิพลมาจาก
เพื่อนและแฟน จนก่อใหเ้กิดการลองใชแ้ละกา้วเขา้สู่การเสพติดในที่สุด หรืออาจเกิดจากหลายๆ
เงื่อนไขที่เก่ียวขอ้งกันท าใหพ้ฤติกรรมการเสพติดนัน้ยังคงอยู่แมว้่าจะไม่มีตัวแบบแลว้ก็ตาม แต่
ทัง้นีเ้มื่อผ่านเขา้สู่กระบวนการในการคมุขงั อดีตผูต้อ้งขงัทัง้ 4 คน เกิดจุดเปลี่ยนในชีวิต (Turning 
point) และสามารถน าตนเองออกมาจากวงจรยาเสพติดได ้จากการมีเป้าหมายในชีวิตที่ชัดเจน 
โดยเฉพาะเป้าหมายในการมีงานท าและไม่กลบัไปกระท าผิดซ า้ในคดียาเสพติด ประกอบกับการ
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ไดร้บัการสนบัสนุนจากครอบครวั การสนบัสนุนทางสงัคมจากหน่วยงานที่มีความเก่ียวขอ้งในการ
ดูแลและติดตามผูต้อ้งขังหญิงหลังพน้โทษ ทัง้หมดเพื่อเป็นการตอบสนองต่อความคาดหวงัของ
ตนเอง ครอบครวั ในการมีอนาคตที่ดีแลว้ไม่หวนกลบัเขา้ไปสูว่งจรเดิมอีก แสดงตามภาพที่ 2 

 
 

 
ภาพประกอบ  2 เสน้ทางการเขา้สูก่ารกระท าผิดของอดีตผูต้อ้งขงัหญิงจากการศกึษาวิจยั 

 

1.2 ปัจจยัเงื่อนไขในการตดัสินใจเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 
ปัจจัยเงื่อนไขที่เก่ียวขอ้งกับกับการตัดสินใจเขา้ไปใชย้าเสพติดสามารถแบ่งออกได้

เป็น 4 ประเด็น ซึ่งแต่ละประเด็นมีความเชื่อมโยงต่อกัน ไดแ้ก่ ตนเอง เพื่อนหรือแฟน ครอบครวั 
และชมุชน โดยสามารถสรุปรายละเอียดไดด้งันี ้

1) ปัจจัยเงื่อนไขดา้นตนเอง  ประกอบดว้ย ความอยากรูอ้ยากลองตามวัยของ
ช่วงวัยรุ่น  เห็นอะไรก็อยากรูอ้ยากลองโดยไม่ไดศ้ึกษาถึงผลที่ตามมาอันมีสาเหตุเกิดจากการใช้
สารเสพติด บางคนมีความเครียดหรือความกดดันจากปัญหาต่างๆซึ่งไม่สามารถแก้ไขปัญหา
เหล่านัน้ดว้ยตนเองได ้จึงระบายออกโดยการหันมาใชย้าเสพติด และยังมีเรื่องของการเรียกรอ้ง
ความสนใจเพื่อใหต้นเองไดร้บัการยอมรบัหรือมีตวัตนกบัคนรอบขา้ง 

2) ปัจจยัเงื่อนไขดา้นเพื่อนหรือแฟน ประกอบดว้ย การคบเพื่อนที่อยู่ในกลุ่มที่ใช้
ยาเสพติด หรือมีแฟนที่ใชย้าเสพติด ซึ่งเป็นบุคคลที่มีอิทธิพลกับอดีตผูต้อ้งขังหญิงในช่วงที่เป็น
วยัรุ่นอย่างมาก มีความใกลช้ิดกนัจึงสามารถชกัจูกหรือการถ่ายทอดพฤติกรรมต่างๆต่อกนัไดง้่าย 
และค่อยๆซมึซบัใหก้ลายเป็นค่านิยม ความชอบ และการผกูมดัค่านิยมนัน้เขา้กบัตนเอง 

3) ปัจจยัเงื่อนไขดา้นครอบครวั ไดแ้ก่ การเติบโตมาในครอบครวัที่ไม่สมบูรณ ์พ่อ
แม่หย่ารา้ง ไม่ไดร้บัความรกัความเอาใจใส่ รวมถึงการไดร้บัการเลีย้งดแูบบปลอ่ยปะละเลยจนท า
ใหเ้กิดความรูค้วามรูส้กึขาดความอบอุ่นจากครอบครวั 
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4) ปัจจยัเงื่อนไขดา้นชุมชน ไดแ้ก่ การที่อดีตผูต้อ้งขงัหญิงไดอ้าศยัอยู่ในชุมชนที่
มีแหล่งมั่วสมุในชุมชน มีแหล่งกระจายยาเสพติดหรือรูจ้กัคนในชมุชนที่ใชย้าเสพติดนัน้ ย่อมท าให้
การเขา้ถึงหรือโอกาสที่จะเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดไดง้่าย 

ปัจจัยเงื่อนไขที่คน้พบจากการศึกษาวิจยัในครัง้นี ้นอกจากจะส่งผลต่อการตดัสินใจ
เข้าไปเก่ียวข้องกับยาเสพติดและมีพฤติกรรมการใช้สารเสพติดแล้ว ปัจจัยแต่ละด้านยังมี
ความสัมพันธ์และส่งผลต่อกันจนไม่สามารถแยกออกจากกันได ้เช่น การที่อดดีตผูต้อ้งขังหญิง
เติบโตมาจากครอบครวัที่มีปัญหาพี่แม่หย่ารา้ง และไดร้บัการเลีย้งดอูย่างปล่อยปะละเลยนัน้ อาจ
สง่ผลใหอ้ดีตผูต้อ้งขงัหญิงตอ้งการใชเ้วลากบักลุ่มเพื่อนหรือแฟนมากกว่า หรือ การที่อดีตผูต้อ้งขงั
หญิงเติบโตมาในชุมชนที่มีความชกุของยาเสพติดและมีแหล่งมั่วสมุ รูจ้กักบับคุคลในชมุชนที่ใชย้า
เสพติดไดม้ีการชักชวนในขณะที่ตนเองอยากลอง หรือมีภาวะกดดันจากปัญหา อาจจะตัดสินใจ
เขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดไดง้่าย ซึ่งลกัษณะความสมัพนัธข์องแต่ละเงื่อนไข แสดงตามภาพที่ 3 

 

 

ภาพประกอบ  3 ปัจจยัเงื่อนไขที่เก่ียวขอ้งในการตดัสินใจเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 
 

1.3 ผลกระทบที่เกิดขึน้จากการกระท าผิดในคดียาเสพติด 
บทสรุปและผลกระทบจากตัดสินใจเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดจากการศึกษาวิจัย 

สามารถแบ่งออกได ้3 ประเด็นดงันี ้
1) ผลกระทบต่อตัวอดีตผูต้อ้งขัง ไดแ้ก่ ปัญหาดา้นสุขภาพกายและสุขภาพใจ

อันมีสาเหตุเกิดจากการใชส้ารเสพติดเป็นระยะเวลาที่ติดต่อกันนาน ท าใหร้่างกายเกิดการเสื่อม
โทรมอย่างเห็นไดช้ัด มีความเครียด ป่วยง่าย ส่งผลต่อฮอรโ์มนเพศหญิง บางรายไดร้บัโรคติดต่อ
จากการใชเ้ข็มฉีดยาร่วมกัน ตอ้งพน้สภาพจากการเป็นนักศึกษาและขากโอกาสในการเรียนต่อ 
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และถูกจบักุมเขา้สู่กระบวนการทางกฏหมาย มีประวติัอาชญากรรมติดตัวส่งผลต่อการหางานท า
หลงัพน้โทษ 

2) ผลกระทบต่อครอบครวั ไดแ้ก่ การมีภาระความรบัผิดชอบที่เพิ่มขึน้ในการดแูล
เลีย้งดบูุตรของอดีตผูต้อ้งขงั การดแูลครอบครวั รวมถึงเกิดผ่อเสียต่อสภาพจิตใจของผูเ้ป็นพ่อ แม่
หรือบคุคลในครอบครวั 

ผลที่เกิดขึน้จากการตดัสินใจเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดของอดีตผูต้อ้งขังหญิงที่ได้
จากการศึกษาวิจยัในครัง้นี ้อาจจะไม่สามารถระบุไดว้่าผลกระทบในดา้นไหนที่ส่งผลมากกว่ากัน 
แต่สามารถแสดงใหเ้ห็นถึงคความเชื่อมโยงที่อาจน าไปสูปั้ญหาอ่ืนๆในอนาคต เช่น เมื่อมีการเสพ
ติดแลว้ หากมีการใชอ้ย่างต่อเน่ืองย่อมส่งผลเสียต่อสขุภาพกาย และดว้ยฤทธิ์ของยาเสพติดอาจ
ส่งผลต่อระบบประสาทและสมอง อาจมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมโดยไม่รูต้ัว ครอบครัวเกิด
ความเครียด หรืออาจเป็นภาระของคนในครอบครวัในที่สดุ แสดงตามภาพที่ 4  

 

ภาพประกอบ  4 ผลกระทบที่เกิดขึน้จากการกระท าผิดในคดียาเสพติดของอดีตผูต้อ้งขงั 
 

1.4 การปรบัตวัและหลีกเลี่ยงการกระท าผิดซ า้ 
จากการศึกษาวิจยัจากประสบการณข์องอดีตผูต้อ้งขงัหญิงในคดียาเสพติด มีการหา

หนทางในการการปรบัตัวหลงัพน้โทษ เพื่อใหส้ามารถใชช้ีวิตหลังพน้โทษร่วมกันคนในสังคมได้
อย่างมีความสขุ และหลีกเลี่ยงการกลบัไปกระท าผิดซ า้ในคดียาเสพติด ประกอบดว้ย 4 ประเด็น
ดงันี ้

1) การมีเป้าหมายในชีวิต จากศึกษาพบว่า อดีตผูต้อ้งขงัมีการตัง้เป้าหมายชีวิต
และวางแผนการใชช้ีวิตหลงัพน้โทษ เพื่อใหต้นเองสามารถใชช้ีวิตไดเ้หมือนบคุคลทั่วไป โดยตัง้มั่น
ว่าจะไม่กลบัไปกระท าผิดซ า้ในคดียาเสพติดอีก 
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2) การควบคมุตนเองและจิตใจ เนื่องจากหลงัการพน้โทษแลว้ จะตอ้งกลบัมาเจอ
กบัสภาพแวดลอ้มเดิมๆ กลุม่คนที่เคยมีความสมัพนัธใ์นการใชย้าเสพติดรว่มกนัก่อนที่จะถกูจบักุม
เขา้สู่กระบวนการทางกฏหมาย จะตอ้งรูจ้ักหักหา้มใจและควบคุมตนเอง และรูว้ิธีการปฏิเสธเพื่อ
ไม่ใหต้นเองกลบัไปสูว่งัวนแบบเดิม 

3) การเห็นคุณค่าในตนเอง อดีตผู้ต้องขังหญิงกล้าที่จะเปิดเผยว่าตนเองมี
ประสบการใ์นการถูกคมุขงั โดยไม่เกีงกลวัต่อค าดถููกหรือการไดร้บัปฏิบติัจากบุคคลรอบขา้ง กลา้
ที่จะเผชิญกบัสิ่งที่จะเกิดขึน้ ซึ่งสิ่งเหล่านีเ้กิดจากการที่ผูต้อ้งขงัหญิงเห็นคณุค่าในตนเอง และเชื่อ
ว่าตนเองจะสามารถผ่านเรื่องราวต่างๆไปได ้

4) ไดร้บัการสนบัสนุนจากครอบครวัและสงัคม การที่ไดร้บัโอกาส การไดร้บัการ
สนับสนุนจากครอบครวั คนรอบขา้ง สงัคม รวมถึงหน่วยงานที่มีความเก่ียวขอ้งในการดูแลอดีต
ผู้ต้องขังหญิงหลังพ้นโทษ เป็นสิ่งส าคัญเช่นกันที่ท าให้อดีตผู้ต้องขังสามารถใช้ชีวิตได้ตาม
เปา้หมายที่ตนเองตัง้ไว ้ 

จากขอ้คน้พบหนทางในการปรบัตัวเพื่อหลีกเลี่ยงการกลบัไปกระท าผิดซ า้ในคดียา
เสพติดจากประสบการณข์องอดีตผูต้อ้งขงัหญิง ผูว้ิจยัไดส้รุปเป็นกระบวนการตามภาพดงันี ้

 
ภาพประกอบ  5 แสดงกระบวนการปรบัตวัเพื่อไม่กระท าผิดซ า้ในคดียาเสพติด 
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ส่วนที ่2 อภปิรายผลการวิจัย 

จากผลการศกึษาผูว้ิจยัไดแ้บ่งออกเป็น 3 สว่นวตัถปุระสงคใ์นการศกึษา ไดแ้ก่ 
1) ปัจจยัเงื่อนไขในการตดัสินใจเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด แบ่งเป็น 4 เงื่อนไข ซึ่ง

แต่ละเงื่อนไขมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน ไดแ้ก่ ความอยากรูอ้ยากลองของตนเอง ภาวะความ
กดดันจากปัญหา อยากไดร้บัความสนใจจากคนรอบขา้ง การเลือกคบเพื่อนหรือแฟนที่ใชย้าเสพ
ติด ปัญหาพ่อแม่หย่ารา้ง ครอบครวัไม่สมบูรณ ์ถูกเลีย้งดูอบ่างปล่อยปะละเลย และการอาศยัอยู่
ในชุมชนที่มีความชกุของยาเสพติดหรือมีแหลง่มั่วสมุใน ซึ่งสอดคลอ้งกบั ตฤณห ์โพธิ์รกัษา และ อุ
นิษา เลิศโตมรสกุล (2563) ที่ไดท้ าการศึกษาเสน้ทางชีวิตของผูต้อ้งขงัหญิงในคดียาเสพติดพบว่า 
จดุเริ่มตน้ของการเขา้มาสู่วงจรยาเสพติดเริ่มจากการอยู่ในครอบครวัที่มีสภาพไม่สมบรูณ ์พ่อแม่มี
สถานะหย่ารา้ง และอาศยัอยู่ในชุมชนที่แวดลอ้มไปดว้ยยาเสพติด ซึ่งส่งผลต่อความเขม้แข็งทาง
จิตใจจึงอาจจะถูกชกัจูงไดง้่าย จึงตอ้งหนัมาพึ่งพายาเสพติดโดยเริ่มจากการลองและเสพติดไปใน
ที่สดุ นอกจากนีแ้ลว้ยงัคลา้ยคลึงกบัผลการวิจัยของ จิตราภรณ ์จิตรธร (2551) ที่ไดท้ าการศึกษา
ปัจจัยกระตุน้ที่ก่อใหเ้กิดการประท าผิดซ า้ของเด็กและเยาวชน ที่พบว่า การคบเพื่อนเป็นปัจจัย
ส าคญัที่ท าใหเ้กิดการชกัจูงไปในทางที่ไม่เหมาะสมไดง้่าย เพราะหากคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเกเร
แลว้อาจส่งใหเ้กิดพฤติกรรมเช่นเดียวกนั โดยเฉพาะเด็กที่อยู่ในครอบครวัที่มีปัญหา และไดอ้ยู่ใน
แหล่งอบายมุขต่างๆ โดยบรอนเฟนเบนเนอร ์(Bronfenbrenner, 1979) ได้ท าการศึกษาโดย
สาระส าคญัของแนวคิดนีส้รุปไดว้่าการมีปฏิสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลกบัสิ่งแวดลอ้มลว้นแต่เป็นสิ่งที่
ก่อใหเ้กิดพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งเป็นการมีปฏิสมัพันธ์ที่มีความเก่ียวขอ้งต่อกันตลอดเวลา ซึ่งบ
รอนเฟนเบรนเนอรไ์ดแ้บ่งสิ่งแวดลอ้มที่อยู่รอบตัวบุคคลออกเป็น 4 ระบบ คือ   1.ระบบสงัคมเล็ก 
(The Microsystem) ซึ่งเป็นสิ่งแวดลอ้มที่อยู่ใกลต้ัวบุคคลมากที่สุด เช่น ครอบครวั กลุ่มเพื่อนใน
โรงเรียน 2. ระบบสังคมร่วม (The Mesosystem) เป็นมีปฎิสัมพันธ์ต่อกันระหว่างกันของ
สิ่งแวดล้อมในระบบสังคมเล็ก เช่น เด็กจะต้องเก่ียวข้องกับเพื่อนและโรงเรียน 3. ระบบสังคม
ภายนอก (The Exosystem) เป็นระบบที่ไม่ไดส้่งผลกระทบต่อบุคคลโดยตรง แต่สามารถส่งผล
กระทบต่อพัฒนาการของบุคคลในทางออ้มได ้เช่น การที่พ่อและแม่มีภาระงานหนกัท าใหเ้วลาใน
การดูแลเอาใจใส่ลูกนอ้ยลง จึงส่งผลกระทบขึน้ต่อเด็ก 4. สภาพสงัคมสิ่งแวดลอ้มที่กวา้งออกไป 
(The Macrosystem) ซึ่งเป็นสิ่งแวดล้อมที่ใหญ่ที่สุด เป็นโครงสรา้งที่มีผลต่อระบบทั้งหมด เช่น 
สงัคม เศรษฐกิจ เชือ้ชาติ ศาสนา และวฒันธรรม โดยแนวคิดดังกล่าวจะสามารถแสดงใหเ้ห็นถึง
ความสัมพันธ์ในระดับบุคคล ระดับครอบครวั ระดับชุมชน และระดับสงัคม ที่มีส่วนสัมพันธ์กัน
ระหว่างอดีตผู้ต้องขังหญิงและสถาบันส าคัญต่าง ๆ เช่น ครอบครวั โรงเรียน ผู้คนในกลุ่มวัย
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เดียวกัน ชุมชน ตลอดจนวัฒนธรรมความเป็นอยู่เริ่มตั้งแต่ชีวิตในวัยเด็กจนเติบโตเป็นชีวิต
ครอบครวัได ้

แม้ว่าปัจจัยที่ เก่ียวข้องกับการตัดสินใจเข้าไปเก่ียวข้องกับยาเสพติดจะมีความ
หลากหลาย แต่พบว่าปัจจัยที่อดีตผูต้อ้งขังหญิงทั้ง 4 คน กล่าวถึงนั้น เป็นปัจจัยที่เกิดจากเพื่อน
และแฟน เนื่องจากอยู่ในช่วงวันเดียวกัน ซึ่งสอดคลอ้งกับการศึกษาของ ศิริวรรณ กมลสุขสถิต 
(2563) ซึ่งพบว่า หากเด็กมีการคบหาสมาคมกับเพื่อนที่มีพฤติกรรมการท าผิดจะเป็นการเพิ่ม
โอกาสใหเ้กิดกระกระท าผิดตาม เมื่อเทียบกบัเด็กที่มีการคบเพื่อนที่ไม่มีพฤติกรรมในการกระท าผิด 
อาจะเป็นเพราะมีการเรียนรูพ้ฤติกรรมจากความสนิทสนมเป็นเวลานาน จึงมองว่าสิ่งที่ผิด
กฏหมายเป็นสิ่งที่ถูกตอ้ง จนท าใหเ้กิดการเรียนรูท้ัศนคติต่างๆในการกระท าผิด ทั้งนีท้ักษะและ
แรงจูงใจในการกระท าผิดนัน้ เกิดขึน้จากการเรียนรูอ้ันสืบเนื่องมาจากการมีปฏิสมัพันธ์ หรือการ
คบหาสมาคมกับเพื่อนที่มีพฤติกรรมการท าผิดจนซึมซบัค่านิยม ความคิด ทัศนคติในการกระท า
ผิดในรูปแบบอ่ืนๆรวมอยู่ดว้ย (Siegel, 2019) ซึ่งสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ ชลธิช ชื่นอรุะ และ 
ซาแมนตา้ เจฟฟรีย ์(2561) ที่พบว่าปัจจยัส าคญัที่ส่งผลใหผู้ห้ญิงเขา้ไปสู่การกระท าผิดนัน้มาจาก
การคบเพื่อนในช่วงวัยรุ่นและช่วงเริ่มตน้เขา้สู่วัยผูใ้หญ่ โดยเพื่อนเป็นจุดเปลี่ยนส าคัญที่น าพา
ผูต้อ้งขังหญิงและชายเขา้สู่วงจรยาเสพติด โดยพวกเริ่มตน้จากการทดลองใชย้าเสพติดและชื่น
ชอบจนกลายเป็นพฤติกรรมการเสพติดในเวลาต่อมา อีกทัง้ผูต้อ้งขงับางสว่นมีการเพิ่มจ านวนและ
ความถ่ีในการเสพยาเสพติด และใชช้ีวิตโดยการเขา้ไปในวงจรยาเสพติดมากขึน้ เมื่อพบกบัคู่ครอง
คนรกัที่ใชย้าเสพติดเช่นกัน และ Daly (1994) ที่ท าการศึกษาวิจยัเก่ียวกับที่มาและเสน้ทางสู่การ
กระท าความผิดของผูห้ญิงที่พบว่า เสน้ทางสู่เรื่อนจ าของผูห้ญิงนัน้มี 5 ลกัษณะ ไดแ้ก่ กลุ่มผูห้ญิง
ที่เคยถกูกระท า กลุ่มผูห้ญิงไรบ้า้น กลุ่มผูห้ญิงที่ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัว  ผูห้ญิงที่เกียว
พันกบัยาเสพติดโดยมีสาเหตุมาจากคนรกั สามีเพื่อน และกลุ่มผูห้ญิงที่ถูกกระตุน้โดยปัจจัยทาง
เศรฐกิจ 

โดยเงื่อนไขในการตดัสินใจเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด สามารถอธิบายไดต้ามการ
เรียนรูท้างปัญญาสงัคม ผ่านกระบวนการเรียนรูจ้ากการสงัเกต Albert Bandura (1971)ที่กลา่วถึง
เนื่องจากอดีตผูต้อ้งขงัไดม้ีการเรียนรูแ้ละเปลี่ยนแปลงความคิดในการเขา้ไปยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติด
ผ่านการเลียนแบบ ผูว้ิจยัคิดว่าอดีตผูต้อ้งขังไดร้บัความรูใ้นวิธีการใชย้าหรือเห็นพฤติกรรมในการ
ใชย้าจากตัวแบบ เช่น อดีตผูต้อ้งขังเคยเห็นแฟนหรือเพื่อนใชย้าเสพติดจนสามารถท าพฤติกรรม
ตามตวัแบบได ้
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2) ผลกระทบที่เกิดขึน้จากการกระท าผิดในคดียาเสพติด 
ผลกระทบที่เกิดขึน้ในระยะเวลาที่ผูม้ีประสบการณไ์ดใ้ชช้ีวิตเขา้ไปขอ้งเก่ียวกับ

การใชส้ารเสพติดซึ่งเป็นช่วงระยะเวลาในการเริ่มตน้จากการใชส้ารเสพติดจนกระทั่งไดร้ับโทษทาง
คดีและไดร้บัการพิจารณาในการตัดสินรบัโทษจากศาลเป็นช่วงที่ผูม้ีประสบการณไ์ดใ้ชช้ีวิตตัง้แต่
ก่อนที่จะโดนจับกุมเก่ียวกับคดียาเสพติดจนกระทั่งถึงการพ้นโทษจากคดียาเสพติด จากการ
ศึกษาวิจัยพบว่าเกิดผลกระทบในด้านต่างๆต่ออดีตผู้ตอ้งขังหญิง ได้แก่ ผลกระทบต่อตัวอดีต
ผูต้อ้งขัง และผลกระทบต่อครอบครวั  ซึ่งสอดคลอ้งกับผลการศึกษาเรื่อง เรื่องสภาพปัญหาและ
มาตรการในการจดัการกบัปัญหาการใชส้ารเสพติดในภาคใต้ รองศาสตราจารยช์่อลดา พนัธุเสนา 
และคณะ (2545) พบว่าผลกระทบที่เกิดต่อตวับุคคลสิ่งที่เห็นไดช้ดัจากสภาพภายนอกคือรา่งกาย 
ที่อาจจะซูบผอม สีผิวหมองคล า้ หากใชอ้ย่างต่อเนื่องจะส่งผลใหภู้มิคุม้กันภายในร่างกายลดลง 
อาจส่งผลต่อระบบทางเดินหายใจ หรือท าลายประสาทและสมองเกิดอาการความจ าเลอะเลือน 
ประกอบกับภาวะทางจิตใจ มีอารมณ์แปรปรวนได้ง่าย ทั้งนีขึ้น้อยู่กับฤทธิ์ของยาเสพติดแต่ละ
ประเภท   

ในส่วนของผลกระทบต่อครอบครวัเมื่อมีสมาชิกในครอบครวัเขา้ไปเก่ียวขอ้งกับ
ยาเสพติดส่งผลใหส้มาชิกในครอบครวัเกิดความผิดหวงั ส่งผลต่อสภาพจิตใจของคนในครอบครวั 
จนอาจจะส่งผลอ่ืนๆตามมา รวมถึงการเพิ่มรายจ่ายในการดแูลระหว่างที่ถูกคมุขงั และรายจ่ายใน
การเลีย้งดูบุตรในกรณีที่อดีตผู้ตอ้งขังมีบุตรที่ตอ้งเลีย้งดู สอดคล้องกับที่ศูนยบ์ าบัดยาเสพติด
เดอะดอวน์สรุปไว้ว่า หากมีบุคคลในครอบครัวมีพฤติกรรมการเสพติด จะสรา้งผลกระทบต่อ
ครอบครวั หรือใครก็ตามที่เป็นบุคคลใกลช้ิด ซึ่งก่อใหเ้กิดความเครียด การสื่อสารที่ไม่เขา้ใจกัน 
การที่สมาชิกในครอบครวัตอ้งรบัผิดชอบเรื่องบางอย่างแทนผูท้ี่ใชย้าเสพติด (ศนูยบ์  าบดัยาเสพติด
เดอะดอวน์, 2022) นอกจากนีย้งัพบว่าการถูกคมุขังเป็นเวลานานจะมีผลต่อความสัมพันธภ์ายใน
ครบอครวัและบุคคลรอบขา้ง ท าใหช้่วงแรกที่พน้โทษออกจากเรือนจ ากลายเป็นบุคคลที่มีปัญหา
เรื่องที่อยู่อาศยั ไม่ไดร้บัการสนบัสนุนจากครอบครวัในระหว่างที่ตอ้งเริ่มตน้การใชช้ีวิตหลงัพน้โทษ 
เพราะในช่วงระว่างที่จ  าคุกท าใหค้รอบครวัขาดรายไดแ้ละบางครอบครวัตอ้งไปกูห้นีย้ืมสินมาใช้ 
(DiMascio, 2009) 

3) การปรบัตวัและหลีกเลี่ยงการกระท าผิดซ า้ 
จากการศึกษาจากประสบการณ์ของอดีตผูต้อ้งขังหญิงในคดียาเสพติด พบว่า

ประเด็นหลกัที่ท าใหอ้ดีตผูต้อ้งขงัหญิงสามารถปรบัตัวและหลีกเลี่ยงการกระท าผิดซ า้ไดคื้อ การมี
เป้าหมายในชีวิต โดยมีการตัง้เป้าหมายชีวิตและวางแผนการใชช้ีวิตหลงัพน้โทษในขณะที่อยู่ใน
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ระหว่างถูกคุมขัง และเรียนรูท้ักษะการประกอบอาชีพภายในเรือนจ าเพื่อใหต้นเองสามารถน ามา
ประกอบอาชีพเพื่อเลีย้งดตูนเองหลงัจากพน้โทษได ้เมื่อพน้โทษออกจากเรือนจ าอดีตผูต้อ้งขงัตอ้ง
เรียนรูก้ารใชช้ีวิตภายนอกเรือนจ า ซึ่งช่วงแรกของการใชช้ีวิตอาจจะมีอปุสรรคอยู่บา้ง ทัง้เรื่องของ
การใชช้ีวิตประจ าวนัที่ไม่มีใครมาคอยก ากับควบคุมใหป้ฏิบติัตัวอยู่ในระเบียบเหมือนในเรือนจ า 
การปรบัความสัมพันธ์กับคนในครอบครวัและบุคคลใกลช้ิด จะตอ้งรูจ้ักหักหา้มใจและควบคุม
ตนเอง และรูว้ิธีการปฏิเสธเพื่อไม่ใหต้นเองกลบัไปสู่วังวนแบบเดิม ซึ่งทุกคนกลา้ที่จะเปิดเผยว่า
ตนเองมีประสบการใ์นการถูกคมุขงั โดยไม่เกรงกลวัต่อค าดถููกหรือการไดร้บัปฏิบติัจากบคุคลรอบ
ขา้ง กลา้ที่จะเผชิญกบัสิ่งที่จะเกิดขึน้ ซึ่งสิ่งเหล่านีเ้กิดจากการที่ผูต้อ้งขงัหญิงเห็นคณุค่าในตนเอง 
และเชื่อว่าตนเองจะสามารถผ่านเรื่องราวต่างๆไปได้ แต่ทั้งนีก้ารปรบัตัวดังกล่าวจะไม่สามารถ
ส าเร็จได้หสกอดีตผู้ต้องขังในการศึกษาครั้งนี ้ไม่ ได้รับการสนับสนุน หรือการให้โอกาสจาก
ครอบครวัและสังคม ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดการปรบัตัวของ Roger (Rogers,1961,as cited in 
Pescitelli, 1997) ที่กล่าวไวว้่า การปรบัตัวเป็นการปรบัที่เกิดขึน้ภายในตนเอง ที่มีความสอดคลอ้ง
ระหว่างตัวเองและประสบการณ์ บุคคลที่ปรบัตัวไดอ้ย่างเต็มที่หรือเป็นผูท้ี่มีสุขภาพจิตดี คือผูท้ี่
เปิดใจใหย้อมรบัประสบการณ์ทั้งหมดอย่างเต็มที่ โดยปกติแลว้จากประสบการณ์ทั้งหมดที่ตัว
บุคคลไดเ้คยเจอ ไม่ได้อยู่ในการรบัรูโ้ดยรูต้ัวตลอดเวลา แต่สามารถน ามาสู่การรบัรูอ้ย่างรูต้ัวได้
อย่างถูกตอ้งตามความเป็นจริง ไม่มีการใชก้ระบวนการป้องกนัตวัใด ๆ หรือการใหค้วามหมาย แต่
จะเป็นการยอมรับตนเองอย่างไม่มี เงื่อนไข มีความนึกคิดเก่ียวกับตนอย่างสอดคล้องกับ
ประสบการณ ์พฤติกรรมที่แสดงออกเป็นไปตามแนวโนม้ในการพฒันาตนอย่างสมบูรณเ์ต็มที่ตาม
ศักยภาพ (Self-actualization) มี โครงสร้างของตนที่ ยึดหยุ่นอยู่ ในกระบวนการที่ จะรวม
ประสบการณ์ใหม่เขา้มาผสมผสานในโครงสรา้งของตนไดเ้สมอ และเป็นผูท้ี่อยู่ในกระบวนการ
เปลี่ยนแปลง ซึ่งผูว้ิจัยไดส้รุปออกมาเป็นกระบวนการปรบัตัวและหลีกเลี่ยงการกลบัไปกระท าผิด
ซ า้ไดด้งัต่อไปนี ้

1) การเตรียมความพรอ้มก่อนพน้โทษ อดีตผูต้อ้งขังหญิงจะประเมินสภาพ
ปัญหาตัง้แต่อยู่ในเรือนจ าว่าหากพน้โทษแลว้ตอ้งเผชิญกบัสถานการณอ์ะไรบา้ง และหากตอ้งการ
ความช่วยเหลือในเรื่องของการใชส้ิทธิการรกัษาสุขภาพ การของบประมาณสนับสนุนทุนในการ
ประกอบอาชีพ การใหส้ถานที่พักพิงหลงัพน้โทษจะติดต่อหน่วยงานไหน เพื่อไม่ใหเ้ป็นภาระของ
ครอบครวัหลงัพน้โทษ  
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2) การปรบัความเขา้ใจกับครอบครวั หลงัออกจากเรือนจ าอดีตผูต้อ้งขังท า
การปรบัความเขา้ใจกบัพ่อ แม่ สมาชิกในครอบครวั จากการพูดคุยสื่อสารและขอโอกาสแสดงให้
เห็นว่าจะไม่กลบัไปยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติดอีก  

3) หางานท า เพื่อใหต้นเองมีรายไดใ้นการเลีย้งดตูนเองและจนุเจือครอบครวั  
4) ประสานความช่วยเหลือจากบุคคลหรือหน่วยงานสนับสนุนผู้พ้นโทษ 

เนื่องจากอดีตผูต้อ้งขงัหญิงเมื่อพน้โทษแลว้จะยงัไม่สามารถประกอบอาชีพไดท้นัที เนื่องจากการมี
ประวติัอาชญากรรมจึงลดโอกาสในการท างาน ดงันัน้จึงมีการขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานทัง้
ภาครฐัเพื่อขอทุนในการประกอบอาชีพ และสมัครเขา้ท างานในหน่วยงานภาคประชาสงัคมที่เปิด
โอกาสใหก้บัอดีตผูต้อ้งขงั  

5) การปฏิเสธบคุคลที่ชกัชวนใหก้ลบัไปใชย้าเสพติด 
 

ส่วนที ่3 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
ข้อเสนอแนะเพ่ือการปฎิบัติ 

1.หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม ควรเพิ่มโอกาสในการ
ประกอบอาชีพใหแ้ก่ผูท้ี่มีประสบการณ์ในการถูกคุมขัง เพื่อเป็นการส่งเสริมการจา้งงานและลด
โอกาสในการกลบัไปกระท าผิดซ า้ได ้

2.สถาบนัครอบครวั ชุมชนและเจา้หนา้ที่จากหน่วยงานที่มีความเก่ียวขอ้ง สามารถ
รว่มมือกนัในการปอ้งกนัและแกไ้ขโอกาสในการกระท าผิดซ า้ของอดีตผูต้อ้งขงัทุกคนได ้หากมีการ
สง่ต่อขอ้มลูและประสานการท างานรว่มกนัอย่างต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ 

3.จากผลการศึกษาพบว่าปัจจยัหลกัที่ส  าคญัต่อการปรบัตัวเพื่อไม่กระท าผิดซ า้ของ
อดีตผูต้อ้งขังหญิงในคดียาเสพติดคือตัวบุคคล ดังนัน้ผูท้ี่ตอ้งการปรบัตัวหลกัพน้โทษควรมีความ
มุ่งมั่นและมีสภาพจิตใจที่เขม้แข็ง สามารถก ากับควบคุมดูแลตนเองได้ กลา้ที่จะเผชิญหน้ากับ
สถานการณ์ต่างๆและเปิดโอกาสใหก้ับตนเองในการเริ่มตน้สิ่งใหม่ จึงจะสามารถต่อสูก้บัสิ่งยั่วยุ
ต่างๆที่เสี่ยงต่อการใหก้ลบัไปสูว่งัวนเดิมได ้

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังถัดไป 
1.จากผลการวิจยัพบว่าปัจจัยสนบัสนุนใหอ้ดีตผูต้อ้งขงัหญิงสามารถปรบัตวัและไม่

กลบัไปกระท าผิดซ า้ไดม้าจาก 2 ปัจจยัหลกั คือ  การเห็นคณุค่าในตนเองและการไดร้บัโอกาส การ
สนบัสนุนจากครอบครวั หรือหน่วยงานที่ใหก้ารสนบัสนุนอดีตผูต้อ้งขงัหญิงหลงัพน้โทษ ดงันัน้ควร 
มีการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการร่วมกันระหว่าง ครอบครวั หน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง  เพื่อพัฒนาเป็น
แนวทางในการปรบัตวัและหลีกเลี่ยงการกลบัไปกระท าผิดซ า้ 
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2.ท าการศึกษาวิจัยบุคคลหรือหน่วยงานที่มีความเก่ียวขอ้งในการปรบัตวัแต่ละช่วง 
เพื่อถอดเป็นบทเรียนและสรา้งเป็นคู่มือเพื่อใชใ้นการสนับสนุนและส่งเสริมการใหค้วามช่วยเหลือ
หรือการมีสว่นรว่มในการปรบัตวัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
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