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การศึกษาครัง้นีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อท าความเขา้ใจเสน้ทางชีวิตของอาสาสมคัรเชิงรุก

จากการเป็นผู้ใช้ยาเสพติดสู่การเป็นผู้ให้บริการลดอันตรายจากการใชย้าเสพติดและท าความ
เขา้ใจความหมายและบริบทการท างานในรูปแบบเพื่อนช่วยเพื่อน และปัจจยัเงื่อนไขความส าเร็จ
ของการท างานอาสาสมัครเชิงรุก ใชร้ะเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษา โดยใชว้ิธีการ
สมัภาษณ์ประวัติชีวิตและการสนทนากลุ่มกับผูใ้หข้อ้มูลหลกั คืออาสาสมัครเชิงรุกจ านวน 5 คน 
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การรูไ้ม่ทันภัยยาเสพติดส่งผลใหช้ีวิตหนัเหเขา้สู่การเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ปัจจยัดา้นรายไดแ้ละ
ราคายาเสพติดที่สงูขึน้ส่งผลใหช้ีวิตเปลี่ยนสู่การเป็นผูใ้ชย้าเสพติดดว้ยวิธีการฉีดซึ่งน าไปสู่การใช้
ยาเสพติดไม่ปลอดภยั การไม่มีอาชีพและการติดยาเสพติดท าใหเ้ขา้สู่การท าผิดกฎหมายและการ
เขา้สู่เรือนจ า  ส าหรบัเสน้ทางชีวิตสู่การเป็นอาสาสมัครเชิงรุกมีจุดเริ่มตน้จากการเป็นผูร้บับริการ
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รายได ้รวมถึงมีความสนใจและตอ้งการเป็นอาสาสมัครเพื่อใหบ้ริการเพื่อนผูใ้ชย้าเสพติด  ส าหรบั
เงื่อนไขความส าเร็จของการเป็นอาสาสมัครเชิงรุก ไดแ้ก่ 1) ก าลงัใจจากเพื่อนร่วมงานและระบบ
สนบัสนุนที่เขา้ใจวิถีชีวิตของผูใ้ชย้าเสพติด 2) พืน้ที่แห่งการยอมรบัและใหโ้อกาส 3) การมองโลก
ในแง่ด ี4) การน าประสบการณก์ารเป็นผูใ้ชย้ามาปรบัใชใ้นการใหบ้รกิาร   
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The objectives of this study are to understand the life paths of outreach 

workers, who turned their lives around from being drug users to providing harm 
reduction services. This study also seeks to understand the meaning, context and 
success factors relevant to peer-to-peer outreach work. This qualitative research was 
accomplished by employing a case study with a life history interview, in-depth interviews 
and a focus group with key informants who consisted of five peer outreach workers and 
two supervisors. The findings revealed that family, friends, environment, curiosity and 
lack of knowledge of drug use led them to becoming drug users. Their income and 
increased price of drugs also triggered them to start injecting drugs, leading to unsafe 
drug use, lack of occupation, illegal activities and prison. The drug users in this study 
entered a peer outreach role influenced by career path and income and the most 
important factor was to help their peers. The success factors of outreach worker are as 
follows: (1) moral support from colleagues and support systems that understand the way 
of life of drug users; (2) acceptance and opportunity; (3) optimism; and (4) applying the 
experience of drug users to provide appropriate services for their peers. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ภูมิหลัง 
ปัญหาเอชไอวีเอดส ์เป็นปัญหาสาธารณสุขระดับโลก แมว้่าสถานการณ์จะดีขึน้จาก

อตัราการเสียชีวิตจากภาวะเอดสล์ดลง แต่จ านวนของผูอ้ยู่ร่วมกับเชือ้เอชวี และจ านวนผูติ้ดเชือ้
รายใหม่ยงัคงเพิ่มขึน้ในทกุ ๆ ปี อนัมีสาเหตมุาจากการที่ผูติ้ดเชือ้เอชไอวีที่ยงัไม่ทราบสถานะหรือผู้
มีความเสี่ยงต่อการติดเชือ้เอชไอวีไม่สามารถเขา้ถึงการป้องกนัและการรกัษา  กลยุทธิ์ส  าคญัเพื่อ
บรรลุเป้าหมาย คือการใหข้ยายโปรแกรม/โครงการบริการป้องกันเอชไอวีในกลุ่มประชากรเสี่ยง 
ผ่านการน าพาบริการสุขภาพไปยังกลุ่มประชากรเสี่ยงในที่ที่พวกเขาใช้ชีวิตหรืออาศัยอยู่
(UNAIDS, 2020) จากการประชุม UNAIDS Coordinating Board (PCB) ในเดือนกันยายน พ.ศ. 
2563 โดย 33 องคก์รภาคประชาสงัคมและองคก์รที่น าโดยชุมชนซึ่งพบว่าปัจจุบนันี ้โลกลม้เหลว
ในการบรรลเุป้าหมายของ UNAIDS ในปี 2020 โดยผูติ้ดเชือ้เอชไอวีรายใหม่ส่วนใหญ่ยงัคงอยู่ใน
กลุ่มประชากรหลกัโดยเฉพาะผูท้ี่ใชย้าเสพติดดว้ยวิธีการ โดยมีขอ้เรียกรอ้งเพื่อใหแ้น่ใจว่า กลุ่ม
ประชากรหลัก ที่รวมผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธีฉีดและบริการลดอันตราย (Harm Reduction) จะ
ไดร้บัการจดัล าดบัและใหค้วามส าคญัในยทุธศาสตรด์า้นเอดสใ์หม่ระดบัโลก 

การลดอนัตรายเป็นโครงการดา้นเอชไอวี/เอดสท์ี่มีประสิทธิผลในหมู่ผูท้ี่ใชย้าเสพติดดว้ย
วิธีการฉีด แนวคิดการลดอนัตรายมีจุดมุ่งหมายเพื่อลดผลที่ตามมาจากพฤติกรรมเสี่ยงที่เกิดจาก
ใชเ้ข็ม ซึ่งอาจส่งผลใหเ้กิดการติดเชือ้เอชไอวี/เอดส ์การใชย้าเกินขนาด และผลกระทบดา้นสขุภาพ
อ่ืน ๆ ที่ท าใหร้่างกายทรุดโทรมโดยการลดอันตรายเกิดขึน้จากนโยบายยาเสพติดที่น ามาใชใ้น
เนเธอรแ์ลนดใ์นปี 1984 ซึ่งไดถู้กน ามาใชเ้ป็นแนวทางส่งเสริมสขุภาพครัง้แรกในการส่งเสริมการ
แลกเปลี่ยนเข็มและกระบอกฉีดยา ซึ่งเป็นโครงการที่พยายามป้องกนัการแพร่กระจายของการติด
เชือ้ไวรสัตับอักเสบในหมู่ผูใ้ชย้าเสพติดดว้ยวิธีการฉีดต่อมาใน สหราชอาณาจักร การด าเนินการ
ตามแบบจ าลองการลดอันตรายไดเ้ปิดตวัอย่างเป็นทางการในภูมิภาคเมอรซ์ียไ์ซดใ์นปี 1986 (ใน
พื ้นที่ลิ เวอร์พูล) ซึ่งต่อมาเรียกว่า "แบบจ าลองการลดอันตรายของเมอรซ์ีย์" โปรแกรมนี ้มี
จุดมุ่งหมายเพื่อลดความเสี่ยงในการติดเชือ้เอชไอวีในกลุ่มผูฉี้ดยาเสพติดในชุมชน ความส าเร็จ
ของโมเดลเมอรซ์ีย์เป็นที่ทราบกันอย่างกวา้งขวาง และดว้ยเหตุนี ้การกล่าวถึงอย่างง่ายจึงถูก
น ามาใชใ้นประเทศที่พฒันาแลว้อ่ืนๆ เช่น ออสเตรเลีย แคนาดา และ สวิตเซอรแ์ลน  
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โปรแกรมการป้องกันเชื ้อเอชไอวีในกลุ่มผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธีฉีด (HIV Prevention 
among people who inject drugs ) ที่แพร่หลายและไดร้บัการยอมรบั คือโปรแกรมการแจกเข็ม
และอุปกรณ์สะอาด (Needle and Syringe Programs (NSPs) เป็นบริการประเภทหนึ่งจาก
แนวคิดการลดอนัตรายจากสารเสพติด โดยจัดหาเข็มและกระบอกฉีดยาที่สะอาดใหก้บัผูท้ี่ฉีดสาร
เสพติด เพื่อลดการใชเ้ข็มร่วมกัน ลดความเสี่ยงการแพร่เชือ้เอชไอวีและไวรสัที่มากับเลือดอ่ืน ๆ 
เช่นไวรสัตบัอกัเสบบีและซี  ผ่านรูปแบบการด าเนินงานการเขา้ถึงโดยชุมชน (Community-Based 
Outreach) ด าเนินงานผ่านอาสาสมัครเชิงรุก (Outreach Worker) ที่ไดร้บัการฝึกอบรมเก่ียวกับ
ปัญหาการใชส้ารเสพติดหรือผูใ้ชส้ารเสพติดที่ไดร้บัการฝึกอบรมในการให้ความรูก้ับเพื่อนการ
ปอ้งกนัเอชไอวีและการลดอนัตรายจากสารเสพติด (International HIV/AIDS Alliance, 2013)โดย
วิธีการนีผ้่านการพิสูจนใ์หเ้ห็นแลว้ว่า มีความปลอดภัย มีประสิทธิผลและประหยดัค่าใชจ้่าย ไม่มี
แนวโนม้การเพิ่มการใชย้าผิดกฎหมายหรืออาชญากรรม  

มีการประเมิน Needle and Syringe Program (NSPs) ในออสเตรเลีย ในปี ค.ศ.2000-
2009 (Dolan K, MacDonald M, & L., 2005) พบว่า รัฐบาลออสเตรเลียใช้ เงินจ านวน 243 
ลา้นดอลล่าร ์ในการสนับสนุนโปรแกรมนี ้ผลจากโปรแกรมนี ้คือ สามารถป้องกัน คนจากการติด
เชือ้ ไดจ้ านวน 32,050 ราย สามารถป้องกันคนจากไวรสัตับอักเสบซี (HCV) จ านวน 96,667 ราย 
และประหยดัเงินจ านวน 1.28 ลา้นดอลล่าร ์ส าหรบัการบริการรกัษาใน สถานพยาบาล   อีกทัง้ยัง
พบว่า  กลุ่มผู้ฉีดยาเสพติดไม่ถูกกระตุ้นให้ฉีดยาเสพติดมากขึน้  ไม่มีผู ้ฉีดยาเสพติดรายใหม่
เกิดขึน้  ไม่ท าใหผู้ไ้ม่ฉีดยาเสพติดกลายเป็นผูฉี้ดยาเสพติด ไม่ท าใหอ้าชญากรรมหรือความรุนแรง
เพิ่มมากขึน้  ไม่ท าใหจ้ านวนเข็มฉีดยาและกระบอกฉีดยาท่ีทิง้ไวใ้นที่สาธารณะเพิ่มขึน้   

ส าหรบัประเทศไทย มีการด าเนินการลดอันตรายมามากกว่า 30 ปี ครัง้แรกในปี ค.ศ. 
1993 โดยเป็นงานวิจัยโดยส านักป้องกันและบ าบัดยาเสพติด ส านักอนามัย กรุงเทพมหานคร   
ต่อมาในปี 2000 มีการเกิดขึน้ของภาคประชาสงัคมในประเทศไทยและประเทศอ่ืนๆ ไดส้่งเสริม
แนวทางการลดอนัตรายในทุกระดบัตัง้แต่ระดบันานาชาติไปจนถึงระดบัประเทศ ส าหรบัประเทศ
ไทยไดม้ีการก่อตัง้ เครือข่ายผูใ้ชย้าไทย (TDN) ในปี พ.ศ. 2545 เพื่อแสดงใหเ้ห็นถึงความจ าเป็นใน
การมีส่วนร่วมในการพัฒนาโครงการลดอันตรายในประเทศไทย  ซึ่งกองกองทุนโลกเพื่อต่อสูก้ับ
โรคเอดส ์วณัโรค และมาลาเรีย (GFATM) ไดส้นบัสนุนองคก์รพฒันาเอกชนที่ท างานเก่ียวขอ้งกับ
ผูใ้ชย้าของประเทศไทยในการเพิ่มขีดความสามารถของเครือข่ายในการขยายงาน เช่น จดัตัง้ศนูย์
ดรอปอินในพืน้ที่ที่มีความชุกของเอชไอวีสูง (Macdonal and Nacapew, 2013) ต่อมาเริ่มมีการ
ด า เนิ น งานอย่ างจริงจั งมากขึ ้น ใน ปี  พ .ศ .2547 ภ ายหลังการประชุม เอดส์ครั้งที่  15 
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กรุงเทพมหานคร  โดยประเทศไทยไดร้บัเงินสนบัสนนุจากกองทนุโลกถึง 9 รอบ   โดยปัจจุบนัยงัคง
ด าเนินงานภายใต้โครงการยุติปัญหาวัณโรค และเอดสด์้วยชุดบริการ RRTTPR (Stop TB and 
AIDS through RTTPR year 2021-2023 : STAR 2021-2023) ในกลุ่มประชากรผูใ้ชส้ารเสพติด
ดว้ยวิธีฉีด (PWID) เป็นโครงการที่ด  าเนินงานสอดคลอ้งตามแผนยุทธศาสตรว์่าดว้ยการยุติปัญหา
เอดส ์พ.ศ. 2560-2573 ว่าดว้ยการจัดชุดบริการ (Reach-Recruit-Test-Test-Prevention-Retain 
เขา้ถึง-เขา้สู่บริการ-คัดกรอง-รกัษา-ป้องกัน-คงอยู่ในระบบ) โดยใชแ้นวทางการลดอันตรายจาก
การใชส้ารเสพติด (Harm Reduction) เพื่อลดอตัราการติดเชือ้เอชไอวี และการเสียชีวิตที่มีสาเหตุ
จากการใชส้ารเสพติดดว้ยวิธีฉีด ด าเนินงานโดยองคก์รภาคี 10 องคก์ร ที่ท างานตรงในการเขา้ถึง 
และใหบ้รกิารกบัผูใ้ชส้ารเสพติดใน 20 จงัหวดัของประเทศไทย และองคก์รที่ใหบ้รกิารดา้นสขุภาพ 
รวมถึงองคก์รที่ท าดา้นดา้นสิทธิมนษุยชน  

จากการด าเนินงานลดอนัตรายจากการใชย้าเสพติดที่ยาวนานนบัสิบปี  ผูม้ีบทบาทหลกั
และเป็นกลไกในการน าพาบริการลดอันตรายจากการใชย้าเสพติดเขา้ถึงผูใ้ชย้า คือ อาสาสมัคร
เชิงรุก (Outreach Worker) โดยจากการสัมภาษณ์ผู้แทนองค์กรภาคประชาสังคมกล่าวว่า  
“อาสาสมัครคือกลไกส าคัญ ณ ปัจจุบัน และยิ่งมีความส าคัญมากกว่าเมื่อก่อน คือ เพราะว่า
อาสาสมัครนี่จะเป็นเหมือนด่านแรกที่ท าใหเ้รากับผูใ้ชย้าไดม้ีโอกาสสื่อสารกัน  ไดม้ีโอกาสที่จะ 
เหมือนกับว่าเป็นทูต สรา้งความสมัพันธ์ ใหม้ันเกิดความเขา้ใจ ระหว่างคนที่ไม่ใช่ผูใ้ชย้า กับผู้ใช้
ยา ว่าเขาตอ้งการอะไร เขาเป็นแบบไหน เป็นคนที่จะสามารถบอกกบัผูใ้หบ้รกิารอ่ืน ๆไดว้่า ผูใ้ชย้า
จรงิ ๆ แลว้ตอ้งการอะไร อีกทัง้อาสาสมคัรเชิงรุกแต่ละคนมีเรื่องราวชีวิตที่ซบัซอ้นและน่าสนใจ  ซึ่ง
เป็นเรื่องน่าเสียดายที่สงัคมไม่ค่อยรบัรูห้รือถึงรูก้็ไม่เชื่อว่าผู้ใชย้าเสพติดสามารถลุกขึน้มาท างาน
อาสาสมัครได ้ โดยหากตอ้งการที่เขา้ใจโลกของผูใ้ชย้าเสพติด หรือแนวทางการแกไ้ขปัญหายา
เสพติดในมมุใหม่ๆ มากขึน้ การศกึษาชีวิตของอาสาสมคัรเชิงรุกเป็นเรื่องที่น่าสนใจอย่างมาก   

ซึ่งเมื่อผูว้ิจัยไดไ้ปการทบทวนเอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับชีวิตของอาสาสมัครเชิงรุก 
หรือ บทบาทของผู้ใช้ยาเสพติดในฐานะอาสาสมัครในประเทศไทย พบว่ามีการศึกษาดังนี ้1 ) 
ประสบการณก์ารท างานเป็นอาสาสมัครของผูใ้ชย้าเสพติดของปฤณ วิศวกรรม (2553) ซึ่งศึกษา
เก่ียวกับปัญหาในการเขา้ถึงการท างานของผูใ้ชย้าเสพติดและการท างานมีความหมายต่อผูใ้ชย้า
อย่างไร โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก 2) กระบวนการโค้ชเพื่อพัฒนาจิตวิญญาณอาสาสมัคร
ภาคสนามที่ช่วยเหลือผู้ใช้ยาเสพติดของ ปรีนาภา ชูรตัน์ (2561) เป็นการศึกษาผ่านเรื่องเล่า       
(A Narrative Study) โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อเขา้ใจการสรา้งตัวตนจิตวิญญาณของอาสาสมคัรผูม้ี
ประสบการณเ์ป็นอดีตผูใ้ชย้าเสพติดและเป็นผูม้ีจิตวิญญาณในการดแูลและสนบัสนุนชีวิตผู้ใชย้า
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เสพติด จากประสบการณส์่วนตน ครอบครวั การท างานและประสบการณจ์ากการรบัการโคช้เชิง
จิตวิญญาณ โดยเมื่อค้นหาการศึกษาที่เก่ียวข้องผู้ใช้ยาเสพติด พบเพียงการศึกษามากมาย
เก่ียวกับผูใ้ชส้ารเสพติดในฐานะผูก้ระท าผิดกฎหมาย ผูเ้ขา้รบัการบ าบดัรกัษา ผูต้อ้งขงั ผูก้ระท า
ผิดซ า้  ด้วยเห็นช่องว่างทางการศึกษาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาชีวิตการเป็น
อาสาสมคัรเชิงรุก โดยใชว้ิธีการศึกษาแบบรายกรณีดว้ยวิธีประวติัชีวิต เพื่อตอบค าถามการวิจยั 2 
ขอ้ คือ 1) ชีวิตของอาสาสมัครเชิงรุกเป็นอย่างไร โดยศึกษาช่วงชีวิต 3 ช่วง ไดแ้ก่ ชี วิตก่อนการ
เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ชีวิตที่เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด และจุดเปลี่ยนสู่การท างานอาสาสมคัรเชิงรุก 
2) บริบทการท างานของอาสาสมัครเชิงรุกในการใหบ้ริการลดอันตรายจากการใช้ยาเสพติดใน
ประเทศไทยเป็นอย่างไร  
 

ค าถามการวิจัยหลัก 
1. เสน้ทางชีวิตของอาสาสมัครเชิงรุกผูท้  าหนา้ที่ใหบ้ริการลดอนัตรายจากการใชย้าเสพ

ติดแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นอย่างไร  
2. งานอาสาสมัครเชิงรุกเพื่อบริการลดอนัตรายจากยาเสพติดในบริบทของประเทศไทย

เป็นอย่างไร 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
ความมุ่งหมายหลัก 

1. เพื่อน าเสนอเส้นทางชีวิตของอาสาสมัครเชิงรุกจากผู้ใช้ยาเสพติดสู่การเป็น
อาสาสมคัรผูท้  าหนา้ที่ใหบ้รกิารลดอนัตรายจากการใชย้าเสพติดแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

2. เพื่อท าความเขา้ใจบทบาทและบริบทการท างานในรูปแบบเพื่อนช่วยเพื่อนและ
ปัจจยัเงื่อนไขความส าเรจ็ของการท างานอาสาสมคัรเชิงรุก  

ขอบเขตการวิจัย 
ในการศกึษาครัง้นีผู้ว้ิจยัไดแ้บ่งขอบเขตการศึกษาออกเป็น 4 ดา้นคือ 

ขอบเขตด้านวิธีวิทยา  
การศึกษาครัง้นี ้ผู ้วิจัยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative Research) โดยใช้

การศึกษาเฉพาะกรณี (Case Study Approach) และวิธีการสมัภาษณป์ระวติัชีวิต  (Life History 
Interview) ในการท าความเขา้ใจเสน้ทางชีวิตของอาสาสมัครเชิงรุก ร่วมกับการสมัภาษณเ์ชิงลึก 
(In-depth interview) และการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ในการท าความเข้าใจบทบาทและ



  5 

บริบทการท างานแบบเพื่อนช่วยเพื่อนและปัจจยัเงื่อนไขความส าเร็จของการท างานอาสาสมคัรเชิง
รุก 

ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูล  
การศึกษาครัง้นีผู้ว้ิจัยเลือกกลุ่มเป้าหมายโดยใชแ้บบเนน้สาระภายใน (Intrinsic 

case study) คือเลือกบนพืน้ฐานความสนใจของผูว้ิจยัที่ตอ้งการเปิดเผยรายละเอียดที่ผูว้ิจยัสนใจ 
โดยยังคงค านึงถึงความครอบคลุมและความสามารถในการตอบค าถามการวิจัย พิจารณาเลือก
ผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง  (Purposive Sampling) ตามคุณสมบัติที่ก าหนด (Inclusion Criteria) 
เพื่อให้ได้ผู ้ขอ้มูลที่สามารถให้ขอ้มูลได้มาก (Information-rich cases)  โดยมีผูใ้ห้ขอ้มูลส าคัญ 
(Key-informant) คือ อาสาสมัครเชิงรุก ที่ ให้บริการลดอันตรายจากการใช้ยาเสพติด ในเขต
กรุงเทพมหานคร จ านวน 5 คน และมีผูใ้หข้อ้มลูรอง คือ หวัหนา้งานของอาสาสมคัรเชิงรุก จ านวน 
2 คน  

ขอบเขตด้านเนือ้หา  
การศึกษาครัง้นีผู้ว้ิจยัแบ่งเนือ้หาที่มุ่งหมายศึกษาออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่  ส่วนที่ 

1) เนือ้หาเสน้ทางชีวิตของอาสาสมัครเชิงรุก มุ่งท าความเขา้ใจชีวิตของอาสาสมัครเชิงรุกผ่าน 3 
ช่วงชีวิตส าคัญไดแ้ก่ ชีวิตก่อนการเก่ียวขอ้งกับการใชย้าเสพติด ชีวิตที่เก่ียวขอ้งกบัการใชย้าเสพ
ติดและจุดเปลี่ยนสู่การท างานอาสาสมัครเชิงรุก  ส่วนที่ โดยเป็นการศึกษาผ่านล าดับ  เรื่องราว
เหตุการณ์และจุดเปลี่ยนส าคัญของแต่ละช่วงชีวิต  2) เนื ้อหาเก่ียวกับบทบาทและบริบทการ
ท างานรูปแบบเพื่อนช่วยเพื่อนและเงื่อนไขปัจจยัความส าเรจ็ของการเป็นอาสาสมคัรเชิงรุก 

ความส าคัญของการวิจัย  
ความส าคัญด้านการสร้างองคค์วามรู้ 

เป็นการพัฒนากระบวนการสรา้งองค์ความรูท้างพฤติกรรมศาสตรโ์ดยการน าวิธี
การศึกษารายกรณี และ การสัมภาษณ์ประวัติชีวิต (Life History Interview) มาเป็นเครื่องมือ
ส าคญัในการอธิบายพฤติกรรมการเป็นอาสาสมคัรเชิงรุก 

ความส าคัญต่อกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 
การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการสรา้งโอกาสและพืน้ที่ปลอดภัย ที่น าเสนอ เรื่องราวที่ไม่เคย

ไดเ้ล่า เสียงแผ่วเบาที่สังคมไม่เคยไดย้ิน ชีวิตที่มักถูกมองขา้มของเพื่อนมนุษยท์ี่มีประสบการณ์
เก่ียวขอ้งกบัการใชย้าเสพติดแต่สามารถท างานอาสาสมคัรเพื่อช่วยเหลือเพื่อนมนษุยแ์ละเป็นแกน
น าหลกัส าคญัในการยติุปัญหาเอชไอวีเอดสใ์นกลุม่ผูใ้ชย้าเสพติดดว้ยวิธีการฉีด  
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ความส าคัญด้านนโยบาย 
การศึกษาครั้งนี ้เป็นส่วนหนึ่งของการค้นหาปัญหาและอุปสรรคในการท างาน

อาสาสมัครเชิงรุกผ่านมุมมองประสบการณ์ตรงของอาสาสมัครเชิงรุกและผูเ้ก่ียวขอ้ง ซึ่งจะเป็น
ขอ้มลูน าเขา้สู่การพฒันาการด าเนินงานดา้นการลดอนัตรายจากยาเสพติด และการยุติปัญหาเอช
ไอวีเอดสใ์นกลุม่ประชากรผูใ้ชส้ารเสพติดของประเทศไทยในมมุมองแบบล่างขึน้บน (Bottom-up) 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
อาสาสมัครเชิงรุกแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน  หมายถึง ผูม้ีประสบการณ์ใชส้ารเสพติดที่

ปฏิบัติงานอาสาสมัครเชิงรุก ในองคก์รภาคประชาสังคมภายใตโ้ครงการยุติปัญหาวัณโรคและ
เอดส ์ซึ่งมีบทบาทในการใหบ้รกิารอนัตรายจากสารเสพติดแก่ผูใ้ชส้ารเสพติดดว้ยวิธีการฉีด 

บริการลดอันตรายจากสารเสพติด  หมายถึง การคน้หา เขา้ถึงและส่งต่อชุดบริการ
ลดอนัตรายจากการใชย้าเสพติดในรูปแบบเพื่อนช่วยเพื่อน โดยมีเป้าหมายเพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยง
และอนัตรายอนัเกิดจากการใชย้าเสพติด โดยมีอาสาสมคัรเชิงรุกท าหนา้ที่ใหบ้รกิาร 

เส้นทางชีวิตของอาสาสมัครเชิงรุก  หมายถึง ล าดับเรื่องราวชีวิตของอาสาสมคัรเชิง
รุก โดยเริ่มตั้งแต่ชีวิตก่อนการใช้ยาเสพติด ชีวิตขณะใช้ยาเสพติดและจุดเปลี่ยนสู่การท างาน
อาสาสมัครเชิงรุก โดยเป็นเรื่องราวเหตุการณ์ส าคัญและจุดเปลี่ยนในชีวิต จากการเป็นผูใ้ชย้า สู่
การเป็นอาสาสมคัรเชิงรุก 

การศึกษาแบบกรณีศึกษาด้วยวิธีประวัติชีวิต หมายถึง การศึกษาโดยใชก้ารวิจยัเชิง
คณุภาพแบบกรณีศึกษาโดยใชเ้ครื่องมือการสมัภาษณป์ระวติัชีวิตและการวิเคราะหแ์บบช่วงเวลา
ในการน าเสนอเสน้ทางชีวิตของอาสาสมคัรเชิงรุก 

ผู้ใช้ยาเสพติด หมายถึง ผูท้ี่รบัยาเสพติดใหโ้ทษเขา้สู่ร่างกายไม่ว่าดว้ยวิธีการใด ๆ เช่น 
การกิน การด่ืม การสดูดม การสบู การฉีด เป็นตน้ 
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บทที ่2  
เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

การศึกษาครัง้นีม้ีความมุ่งหมายท าความเขา้ใจเก่ียวกบัเสน้ทางชีวิตของอาสาสมัครเชิง
รุก ตัง้แต่ชีวิตก่อนการใชย้าเสพติด ชีวิตขณะใชย้าเสพติดและจุดเปลี่ยนสู่การท างานอาสาสมัคร
เชิงรุก และท าความเขา้ใจบทบาทและบรกิารท างานของอาสาสมคัรเชิงรุก เพื่อท าความเขา้ใจตาม
ความมุ่งหมายดงักล่าวผูว้ิจยัจึงไดท้บทวนวรรณกรรมทัง้ทฤษฎีและแนวคิดเพื่อเป็นขอ้มลูเบือ้งตน้
ส าหรบัการท าความเขา้ใจชีวิตของอาสาสมคัรเชิงรุก โดยมิไดม้ีความมุ่งหวงัที่จะเป็นการตีกรอบใน
การใชห้าขอ้สรุป  ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้

1. แนวคิดการลดอนัตรายจากการใชย้าเสพติด 
2. แนวคิดเก่ียวกบัยาเสพติด 
3. แนวคิดเก่ียวกบัการคน้หาและใหบ้ริการสขุภาพเชิงรุก  
4. แนวคิดและทฤษฎีทางสงัคมวิทยาและจิตวิทยา 
5. แนวคิดเก่ียวกบัวิธีวิทยาแบบวิธีการสมัภาษณป์ระวติัชีวิต  

1. แนวคิดเกี่ยวกับการให้บริการลดอันตรายจากการใช้ยาเสพติด (Harm Reduction) 
ความหมายของการลดอันตรายจากการใช้ยาเสพติด  

การลดอนัตรายจากการใชย้าเสพติดยงัไม่มีการก าหนดนิยามศพัทส์ากล มีเพียงการ
ใหค้วามหมายและค าจ ากดัความจากนกัวิชาการ หน่วยงานสาธารณสขุ หรือองคก์รที่ด  าเนินงาน
ดา้นสิทธิมนษุยชน ซึ่งยกตวัอย่างดงันี ้ 

แนวร่วมการท างานลดอันตรายแห่งชาติ (Nation Harm Reduction) ใหค้วามหมาย
ว่า การลดอนัตรายเป็นชุดของกลยุทธแ์ละแนวคิดเชิงปฏิบติัที่มุ่งลดผลกระทบดา้นลบที่เก่ียวขอ้ง
กบัการใชย้า ยงัรวมถึงการขบัเคลื่อนเพื่อความยุติธรรมทางสงัคมที่สรา้งขึน้จากความเชื่อและการ
เคารพในสิทธิของผูท้ี่ใชย้าเสพติด (Coalition, 2022) 

Harm Reduction International ให้ความหมายว่า การลดอันตรายหมายถึ ง 
นโยบาย โปรแกรม และแนวปฏิบติัที่มีเป้าหมายเพื่อลดผลกระทบดา้นสุขภาพเชิงลบ สงัคมและ
กฎหมายที่เก่ียวขอ้งกับการใชย้าเสพติด โดยมีพืน้ฐานมาจากความยุติธรรมและสิทธิมนุษยชน 
โดยมุ่งเน้นไปที่การเปลี่ยนแปลงเชิงบวกและการท างานร่วมกับผูค้นโดยไม่มีการตัดสิน การบีบ
บังคับ  การเลือกปฏิบั ติ  หรือก าหนดให้เลิกใช้ยาเป็น เงื่อนไขเบื ้องต้นในการสนับสนุน 
(International, 2022) 
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คณะสาธารณสุขมหาวิทยาลัย John Hopkins BLOOMBERGE ใหค้วามหมายว่า 
การลดอันตราย คือการช่วยชีวิตและปกป้องสุขภาพของทัง้ผูเ้สพยาและชุมชนของพวกเขา  ซึ่งมี
วตัถุประสงคใ์นการลดอันตรายอ่ืนๆ ไดแ้ก่ การลดการตีตราที่เก่ียวขอ้งกับการใชส้ารเสพติด การ
เพิ่มการศึกษาเก่ียวกับการใชส้ารเสพติดที่ปลอดภัยยิ่งขึน้ การส่งเสริมสุขภาวะทางเพศ และการ
เชื่อมโยงผู้คนที่ใช้ยาเสพติดกับบริการด้านสุขภาพและสังคม หรือกลุ่มสนับสนุน  (Morgan 
Coulson, 2022) 

ส าหรบัประเทศไทย สถาบนับ าบดัรกัษาและฟ้ืนฟูผูเ้สพยาเสพติดแห่งชาติบรมราช
ชนนี   ไดม้ีการจดัท าคู่มือการจดับริการลดอนัตรายจากการใชย้าเสพติด  สถาบนับ าบดัรกัษาและ
ฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี. (2561) สรุปความหมายไวว้่า การลดอันตรายจากการ
ใชย้าเสพติด หมายถึง การลดปัญหา หรือภาวะเสี่ยงอันตราย การแพร่ระบาด การสูญเสียจากยา
เสพติด ที่อาจเกิดกับตัวบุคคล ชุมชน และสังคม เป็นการป้องกันอันตราย โดยการท าให้เกิด
พฤติกรรมที่เป็นอนัตรายลดลง ในขณะที่ยังไม่สามารถหยุดยาเสพติดได ้เป็นการยืดหยุ่น วิธีการ
รกัษาท่ียึดความพรอ้มของผูป่้วยเป็นฐาน โดยค านึงถึงศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย ์มนุษยธรรม 
สิทธิมนษุยชน และความเขา้ใจธรรมชาติของผูใ้ชย้าเสพติด    

มุมมองเกี่ยวกับการลดอันตรายจากการใช้ยาเสพติด 
นายแพทยว์ิโรจน ์วีรชัย (2553) ไดศ้ึกษาเรื่อง นโยบายลดอันตรายจากการใชส้าร

เสพติด ทางเลือกใหม่ของประเทศไทย  โดยไดน้ าเสนอมมุมองเก่ียวกบัการลดอนัตรายจากการใช้
ยาเสพติดไว ้5 ดา้น ดงันี ้

1. มมุมองดา้นสงัคม 
อปุสรรคส าคญัในการเขา้ถึงบรกิารดา้นสขุภาพการลดอนัตรายจากการใชย้า

เสพติด คือการที่สงัคมตีราผูใ้ชย้าเสพติด ซึ่งในแนวทางที่เหมาะสมการใหบ้ริการทางสุขภาพไม่
ควรมีการแบ่งแยกและควรเนน้ความส าคญัต่อการใหบ้รกิารทางสขุภาพต่อกลุม่ประชากรชายขอบ 
(Marginalized)  ดงันัน้ การใหบ้ริการลดอันตรายจากการใชย้าเสพติด จะตอ้งใหค้วามส าคญักับ
กบัวิถีชีวิตความตอ้งการของผูร้บับริการ โดยวิธีการลดอันตราย เป็นวิธีที่ท าใหส้ามารถเขา้ถึงผูใ้ช้
ยาที่ไม่ตอ้งการเปิดเผยตวัตน เมื่อสามารถเขา้ถึงและสรา้งความไวใ้จได ้ก็จะสามารถให้ค าแนะน า
และใหข้อ้มลูในการดแูลสขุภาพไดแ้ละสามารถส่งต่อไปยงัการบริการอ่ืนๆ เช่น โรงพยาบาล ศนูย์
บ าบดั การพฒันาอาชีพ เป็นตน้ 
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2. มมุมองดา้นสาธารณสขุ  
พฤติกรรมการใชอ้ปุกรณก์ารฉีดรว่มกนัเป็นสาเหตหุลกัและปัจจยัเร่งของการ

แพร่ระบาดของเชือ้เอชไอวี  นโยบายควบคมุยาเสพติดจึงควรมีจุดมุ่งหมายเพื่อลดความเสี่ยงต่อ
การติดเชือ้เอชไอวีที่ผูใ้ชส้ารเสพติดดว้ยวิธีการฉีด  แทนที่ยุทธศาสตรเ์ชิงปราบปรามและท าลายที่
นิยมใชก้ันนั้น ไม่สามารถยังยั้งการระบาดที่รวดเร็วของเอขไอวีได ้ประสบการณ์ที่ผ่านมาพบว่า 
การระบาดของเอชไอวีในกลุ่มผูใ้ชส้ารเสพติดดว้ยวิธีการฉีด มีหนทางยับยัง้ได ้หรือหากผูใ้ชส้าร
เสพติดรบัการช่วยเหลืออย่างเหมาะสม ผ่านบรกิารลดอนัตรายจากการใชย้าเสพติดแบบครบวงจร
ตัง้แต่ระยะตน้ๆ  

3. มมุมองดา้นมนษุยธรรม 
ผูใ้ชส้ารเสพติด มกัจะตอ้งทนทุกขก์ับการถูกตีตรา ถูกเลือกปฏิบติัและตอ้งผจญ

กบัการถูกขังในเรือนจ าเสมอๆ โดยเฉพาะผูใ้ชด้ว้ยวิธีการฉีดมีความเสี่ยงสงูต่อการรบัเชือ้เอชไอวี 
เชือ้ไวรสัตับอักเสบบี ไวรสัตับอักเสบซีและการติดเชือ้อ่ืน ๆ ผูใ้ชส้ารเสพติดดว้ยวิธีการฉีดจึงเป็น
กลุ่มเปราะบางที่ตอ้งการความช่วยเหลือ แต่บ่อยครัง้ที่ประเด็นเรื่องการใชส้ารเสพติด การติดเชือ้
เอชไอวีและวิธีการลดอันตรายจากการใช้ยา มักจะถูกน าไปเก่ียวพันกับการถกเถียงในทาง
การเมือง ศาสนาและวฒันธรรม ซึ่งสง่ผลเสียต่อความพยายามดา้นการปอ้งกนัและการดแูล 

4. มมุมองดา้นสิทธิมนษุยชน 
 ผู้ใช้ยาเสพติดควรได้รบัสิทธิในการเข้าถึงบริการด้านสุขภาพและตามกติกา

ระหว่างประเทศว่าดว้ยสิทธิทางเศรษฐกิจ สงัคมและวฒันธรรม ไดร้บัรองสิทธิในการมีสขุภาพตาม
มาตรฐานสูงสุดเท่าที่จะมีได ้ซึ่งสอดคลอ้งดังปรากฎในมาตรา 25(1) ของปฏิญญาสากลว่าดว้ย
สิทธิมนุษยชน ปี 2491 มาตรา 12 ของขอ้ตกลงระหว่างประเทศว่าดว้ยสิทธิทางเศรษฐกิจ สงัคม
และวัฒนธรรม ปี 2509 มาตรา 24 ของข้อตกลงว่าด้วยสิทธิเด็ก ปี 2532 และมาตรา 12 ของ
ขอ้ตกลงว่าดว้ยขจดัการเลือกปฏิบติัต่อสตรีในทกุรูปแบบ  

สิทธิในการไม่ถูกเลือกปฏิบัติได้แสดงไว้ในมาตรา 5(e)(iv) ของข้อตกลงระหว่าง
ประเทศว่าดว้ยการขจดัการเลือกปฏิบติั เรื่องเชือ้ชาติในทุกรูปแบบ ฉบบัปี 2508 การรบัรองเรื่อง
การไม่เลือกปฏิบัติ และการให้การรกัษาต่อทุกคนอย่างเท่าเทียม ตามหลักการสิทธิมนุษยชน 
หมายถึงการที่ทุกคนมีสิทธิที่จะไดร้บัการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิต ตามมาตรฐานสูงสุด
เท่าที่รฐัจะจัดใหไ้ด ้ทัง้นีเ้พื่อพิจารณาจากความจ ากัดความแลว้ ก็หมายรวมถึงผูท้ี่ใชส้ารเสพติด
ดว้ยวิธีการฉีดและผูใ้ชส้ารเสพติดดว้ยวิธีการฉีดที่ติดเชือ้เอชไอวีดว้ย 
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โดยมักเป็นขอ้ถกเถียงว่า โครงการที่ส่งเสริมการเขา้ถึงเข็มและอุปกรณ์ฉีดที่สะอาด
ส่งผลใหม้ีการเสพยามากขึน้โดยหลกัฐานเชิงประจกัษ์ไม่ไดส้นบัสนุนมุมมองนี ้การวิจยัต่าง ๆใน
ประเทศ เช่น ออสเตรเลีย แคนาดา สวีเดน สหราชอาณาจกัรและสหรฐัอเมรกิา ต่างแสดงใหเ้ห็นว่า
โครงการต่าง ๆดังกล่าว เมื่อด าเนินการร่วมกับวิธีการอ่ืน ๆ ช่วยลดอัตราการใชอุ้ปกรณ์การฉีด
รว่มกนัและลดอตัราการแพรเ่ชือ้เอชไอวีดว้ย โดยไม่มีหลกัฐานเชิงประจกัษ์ใด ๆ แสดงว่าโครงการ
เหล่านีท้  าใหจ้ านวนผูใ้ชส้ารเสพติดดว้ยวิธีการฉีดเพิ่มขึน้หรือท าใหม้ีการใชส้ารเสพติดดว้ยวิธีฉีด
บ่อยขึน้ 

 
 

เป้าหมายของการลดอันตรายจากการใช้ยาเสพติด 
สถาบันบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี. (2561)  ได้

ก าหนดเป้าหมายของการด าเนินงานลดอันตรายจากการใชย้าเสพติด แบ่งออกไดเ้ป็น 4 ระดับ 
ดงันี ้

1. เป้าหมายเบือ้งตน้ คือ การลดอันตรายต่างๆ ที่เกิดจากการใชย้าเสพติด และ
ใหผู้ใ้ชย้าเสพติดไดร้บัสิทธิ ในการดแูลดา้นสขุภาพ 

2. เป้าหมายระยะสัน้ คือ การปกป้อง ป้องกันและดูแลการติดเชือ้ที่ส  าคัญ เช่น 
โรคเอดส ์ตบัอกัเสบบีและซี 

3. เป้าหมายเฉพาะ คือ การจูงใจให้ผู้ใช้ยาเสพติดออกจากยาเสพติดที่ผิด
กฎหมายและหยดุฉีดยาเสพติด เช่น การใชเ้มทาโดนทดแทน เป็นตน้ 

4. เป้าหมายสูงสุด คือ ช่วยใหผู้ป่้วยสามารถปรบัตัวเองใหล้ดการใชย้าลง และ
ธ ารงสถานภาพ การไม่กลับไปเสพซ า้ใหน้านขึน้และพบแนวทางในการด าเนินชีวิตอย่างปกติสุข 
จนกระทั่งถึงหยดุใชย้าเสพติด ไดใ้นที่สดุ 

แนวปฏิบัติและชุดบริการลดอันตรายจากการใช้ยาเสพติด 
ส าหรบัแนวปฏิบติัดา้นการลดอนัตรายจากยาเสพติดแบบรอบดา้น ประกอบดว้ย 16 

ชุดบริการ ตามค าสั่งศนูยอ์  านวยการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติดแห่งชาติที่ 2/2560 ลงวนัที่ 
17 กุมภาพันธ์ 2560 เรื่องแนวทางการด าเนินงานลดอันตรายจากยาเสพติด (Harm Reduction)  
ประกอบด้วยแนวปฏิบัติการลดอันตรายจากการใชย้าเสพติด เป็นชุดบริการที่หลากหลายที่ผู ้
ให้บริการทางสุขภาพ สามารถคัดสรรค์เพื่อเสนอเป็นทางเลือกให้กับผู้ใช้ยาเสพติดในแต่ละ
สถานการณแ์ละแต่ละโอกาส โดยค านึงถึง ความแตกต่างกนัตามปัจเจกบุคคล ดงันี ้ 
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1. การให้บริการด้านยาเสพติด 
1. การใหค้วามรูแ้ละใหค้ าปรกึษาแนะน าเก่ียวกับยาเสพติด เพื่อสรา้งความ

เขา้ใจ ความตระหนัก และการประเมินความเสี่ยงของตนเอง รวมถึงการฝึกทักษะการป้องกันยา
เสพติด 

2. การบ าบัดรกัษายาเสพติดโดยใชย้าและสารทดแทนระยะยาว เช่น การ
บ าบดัรกัษาโดยใชเ้มทาโดน ทดแทนระยะยาว (Methadone Maintenance Therapy: MMT) ตาม
มาตรฐานทางการแพทย ์

3. การจดัใหม้ีบริการป้องกนัและดแูลรกัษาอาการจากการใชย้าเกินขนาดใน
พืน้ที่ด  าเนินการ เช่น การใหบ้รกิาร Naloxone เป็นตน้ 

4. การสง่เสรมิและสนบัสนุนใหก้ลุม่เปา้หมายสมคัรใจเขา้รบับ าบดัรกัษาและ
ฟ้ืนฟสูมรรถภาพ ผูติ้ดยาเสพติดจนสามารถเลิกใชย้าเสพติดไดใ้นที่สดุ 

 
2. การให้บริการด้านสุขภาพกายและจิต 

1. การใหค้วามรูเ้พื่อสรา้งความเขา้ใจ ความตระหนกั และการประเมินความ
เสี่ยงของตนเอง รวมถึงการฝึกทกัษะการปอ้งกนัการติดเชือ้เอชไอวี โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์วณั
โรค และไวรสัตบัอกัเสบบี และซี 

2. การใหค้ าปรกึษา และตรวจการหาเชือ้เอชไอวีโดยสมคัรใจ (VCT) และส่ง
ต่อเขา้รบับรกิาร ดแูลรกัษาดว้ยยาตา้นไวรสั 

3. การใหค้ าปรึกษา ตรวจหาและส่งต่อเขา้รบับริการดูแลรกัษาการติดเชือ้
ไวรสัตบัอกัเสบบี และซี  

4. การสนบัสนนุใหใ้ชเ้ข็มและอปุกรณฉี์ดที่สะอาด 
5. การแจกถงุยางอนามยั 
6. การตรวจและรกัษาโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์ 
7. การปอ้งกนั วินิจฉยั และรกัษาวณัโรค  
8. การใหบ้รกิารดา้นจิตเวช 

3. การให้บริการด้านสังคม 
1. การเยี่ยมบา้นรายบุคคล โดยอาสาสมคัรภาคประชาสงัคม และเจา้หนา้ที่

ภาครฐั 
2. กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน ทั้งในลักษณะกิจกรรมกลุ่ม กิจกรรมบ าเพ็ญ

ประโยชน ์กิจกรรมบรกิารสงัคม 
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3. จัดให้มีพื ้นที่ที่ปลอดภัย (Drop in Center) ในการด าเนินกิจกรรมลด
อนัตรายจากการใชย้าเสพติด โดยเนน้การมีสว่นรว่มของชมุชน 

4. จัดบริการใหค้ าปรึกษาดา้นกฎหมาย แก่กลุ่มเป้าหมายและผูป้ฏิบัติงาน
ในพืน้ที่ 

2. แนวคิดเกี่ยวกับการให้บริการสุขภาพเชิงรุกแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน (Peer Outreach) 
การใหบ้ริการสขุภาพเชิงรุกแบบเพื่อนช่วยเพื่อน (Peer Outreach) เป็นส่วนหนึ่งของกระ

บวกการลดอันตรายจากยาเสพติด (Harm Reduction) โดยชุมชน โดยมีบทบาทในการสรา้ง
ความสมัพันธ์เพื่อใหบ้ริการสุขภาพและใหบ้ริการทางสงัคมแก่ผูใ้ชส้ารเสพติดในที่อยู่อาศัยหรือ
ชุมชนของผูใ้ชย้าเสพติด ซึ่งช่วยใหเ้ขา้ถึงบุคคลที่ยากจะเขา้ถึง โดยไม่ตอ้งรอใหพ้วกเขาเขา้มาสู่
บริการ เหมือนเป็นประตทูี่น าบริการสขุภาพเขา้สูชุ่มชนของผูใ้ชย้าเสพติด เนื่องจากยาเสพติดเป็น
สิ่งผิดกฎหมายในหลายประเทศ ท าใหผู้ใ้ชย้าหลบซ่อนจากการใชช้ีวิตปกติจึงเป็นการยากที่จะ
เขา้ถึงบริการสขุภาพ การบรกิารสขุภาพเชิงรุก จึงเป็นกระบวนคน้หาเพื่อเขา้ถึงกลุ่มผูใ้ชส้ารเสพติด
เพื่อเขา้ถึงบริการและการสนับสนุนดา้นสุขภาพและลดอันตรายที่อาจเกิดขึน้จากการใชย้าเสพ 
(Dirk J. Korf, 1999) 

โดยหนึ่งในอันตรายที่สุดจากการใชย้าเสพติดดว้ยวิธีฉีดแบบไม่ปลอดภัยคือการติดเชือ้
เอชไอวี การบริการสขุภาพเชิงรุกจึงเป็นการเขา้ถึงเพื่อลดการติดหรือแพร่เชือ้เอชไอวีในกลุม่ผูใ้ชย้า
และคู่ของเขา  เป็นการลดพฤติกรรมเสี่ยงของผูใ้ชส้ารเสพติดดว้ยวิธีฉีด อนัไดแ้ก่ ลดความเสี่ยงใน
การแพร่หรือรบัเชือ้เอชไอวีหรือเชื่อไวรสัติดต่อทางเลือดอ่ืนที่เก่ียวขอ้งกับการใชเ้ข็มฉีดยาร่วมกัน 
หรือการมีเพศสมัพนัธโ์ดยไม่ป้องกนั การติดเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบซี (Hepatitis C) และ การใชย้าเกิน
ขนาด (Overdose) ส่วนหนึ่งของบริการสุขภาพเชิงรุกที่จะใหบ้ริการเพื่อป้องกันไม่ใหส้ิ่งดังกล่าว
เกิดขึน้ 

บริการสขุภาพเชิงรุกจึงเป็นการใหบ้ริการเพื่อลดอนัตรายขา้งตน้ บริการช่วยเหลืออ่ืน ๆที่
จ  าเป็นต่อผูใ้ชย้า เช่น ข้อมูลเก่ียวกับเอชไอวี ไวรสัตับอักเสบบีและซี การแจกเข็มและอุปกรณ์
สะอาดเพื่อรณรงคไ์ม่ใหใ้ชเ้ข็มฉีดยาซ า้ การมีเพศสมัพนัธอ์ย่างปลอดภยัโดยใชถ้งุยางอนามยั การ
ปอ้งกนัการใชย้าเกินขนาด และขอ้มลูเก่ียวกบัสถานที่ว่าเขาสามารถไปรบัการรกัษา การดแูล และ
การเขา้ถึงกระบวนการยุติธรรมไดท้ี่ใด  มากไปกว่านัน้ การใหบ้รกิารสขุภาพเชิงรุกยงัรวมถึงการน า
บริการการรักษา (Treatment) เข้าไปสู่ชุมชน เช่น บริการคลินิกเคลื่อนที่  (Mobile Clinic) หรือ
อ านวยความสะดวกในการเข้าถึงบริการสุขภาพและเข้าถึงการรับบริการยาต้านไวรัส 
(Antiretroviral Therapy) หรือการรกัษาอ่ืน ๆที่มากขึน้ โดยมีบริการสุขภาพเชิงรุกเป็นจุดเชื่อม
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ส าคัญระหว่างผูใ้ชส้ารเสพติดซึ่งกลวัหรือเขา้ไม่ถึงบริการสุขภาพทั่วไปหรือระบบบริการสุขภาพ
พืน้ฐาน โดยบริการเหล่านัน้ตอ้งถูกส่งต่อโดยผูท้ี่ไดร้บัการยอมรบัหรือไวว้างใจจากผูใ้ชย้า นั่นคือ 
อาสาสมคัรเชิงรุก (Outreach worker) ซึ่งเป็นผูใ้ชย้าหรือมีประสบการณก์ารใชย้าเสพติด  

อาสาสมคัรเชิงรุก เป็นบทบาทที่ส  าคญัมากในกระบวนการลดอนัตรายจากการใชย้าเสพ
ติด เป็นบุคคลแรกผูใ้หข้อ้มลูดา้นสขุภาพ ใชย้าเสพติดดว้ยวิธีฉีดอย่างปลอดภยั และการใหบ้ริการ
ดา้นสุขภาพและการสนับสนุนอ่ืน ควบคู่ไปกับการใหเ้ข็มอุปกรณ์สะอาดและถุงยางอนามัย โดย
บุคคลที่สามารถเป็นอาสาสมัครเชิงรุก อาจจะเป็นผู้เชี่ยวชาญผู้ได้รับการอบรมเก่ียวกับ
สถานการณย์าเสพติด หรือผูใ้ชย้าเสพติดที่ไดร้บัการอบรใหเ้ป็นผูใ้หค้วามรูใ้นดา้นการป้องกนัเอช
ไอวีและการลดอนัตรายจากการใชย้าเสพติด โดยสาเหตุอาสาสมคัรเชิงรุกมีความสามารถในการ
คน้หาและเขา้ถึงกลุ่มผูใ้ชย้าเสพติดไดดี้กว่าผูเ้ชี่ยวชาญ เช่น นักสงัคม นกักฎหมาย นกัจิตวิยา ผู้
ท างานเก่ียวกับเด็กและวัยรุ่น หมอ หรือพยาบาล อาจเป็นเพราะความเขา้ใจในภาษาหรือบริบท
ทางสงัคมของกลุม่ผูใ้ชย้า การสื่อสารพดูคยุอย่างไม่เป็นทางการ ท าใหอ้าสาสมคัรผูใ้ชส้ารเสพติด
ได้รับความเชื่อใจมากกว่า โดยประสบการณ์การใช้ยาเสพติดของพวกเขา (International 
HIV/AIDS Alliance, 2013) 

Richard H. Needle (2005) ไดศ้ึกษาประสิทธิภาพของการใหบ้ริการสุขภาพเชิงรุกใน
การป้องกันเอชไอวีเอดส์ในกลุ่มผู้ใช้ยาเสพติดด้วยวิธีฉีด พบว่า จากการศึกษามากกว่า 40 
การศึกษาและรายงานที่ไม่ได้ถูกตีพิมพ์แสดงให้เห็นว่าบริการสุขภาพเชิงรุกท าให้เข้าถึงกลุ่ม
ประชากรหลบซ่อนที่เสี่ยงต่อการติดเชือ้เอชไอวี โดยใหค้วามรู้ในการลดความเสี่ยงและเปลี่ยน
พฤติกรรมในกลุ่มผูใ้ชส้ารเสพติดดว้ยวิธีฉีดใหล้ดการใชส้ารเสพติดลง ลดการใชเ้ข็มฉีดยาหรือ
อปุกรณ์ส าหรบัการฉีดซ า้และเพิ่มการใชถุ้งยางอนามัย อีกทัง้ไดร้บัการส่งต่อเพื่อรบับริการรกัษา
ภาวะพึ่งพิงยาเสพติด การตรวจเชือ้เอชไอวีโดยสมคัรใจและบริการอ่ืน ๆซึ่งเป็นการลดพฤติกรรม
เสี่ยงและลดการแพร่เชือ้เอชไอวีไดอ้ย่างเห็นผล  อีกทั้งเป็นกระบวนการที่ประหยัดค่าใชจ้่ายซึ่ง
เหมาะสมกบัสถานที่ที่ทรพัยากรจ ากดัและสามารถขยายไดอ้ย่างรวดเรว็ และเป็นสิ่งแรกที่จดัตัง้ใน
การปอ้งกนัเอชไอวีเอดส ์

3. แนวคิดเกี่ยวกับยาเสพติด 
ความหมายของยาเสพติด 

องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization: WHO) ใหค้วามหมายของค าว่า 
“ยาเสพติด” หมายถึง ยา สาร หรือวตัถุใดที่เมื่อน าเขา้สูร่่างกายดว้ยวิธีกิน สบู ฉีด ดม หรือวิธีอ่ืน ๆ
วิธีใดวิธีหนึ่งติดต่อกนัช่วงระยะเวลาหนึ่งและท าใหเ้กิดผลต่อร่างกายและจิตใจดงันี ้
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1. มีความตอ้งการอย่างแรงกลา้ทัง้ร่างกายและจิตใจที่จะเสพยาอีกเรื่อย ๆหรือ
ตอ้งการเสพอยู่เสมอ 

2. มีความตอ้งการที่จะเพิ่มปรมิาณของยาเสพติดใหม้ากขึน้ 
3. เมื่อถึงเวลาที่เกิดความตอ้งการเสพแลว้ ไม่ไดเ้สพจะเกิดอาการขาดยาและ

อยากยาโดยแสดงออกมาในลกัษณะต่าง ๆกนั เช่น หาว อาเจียน น า้มกูน า้ตาไหล ทรุนทุราย คลุม้
คลั่ง ขาดสติ โมโห ฉนุเฉียว เป็นตน้ 

4. ยาเสพติดจะท าลายสขุภาพของผูเ้สพทัง้ร่างกายและจิตใจ ท าใหร้า่งกายทรุด
โทรมมีโรคแทรกซอ้นและท าใหเ้กิดอาการทางจิตและประสาท 

องคก์รสหประชาชาติ (United Nation) ใหค้วามหมายว่า ยาเสพติด หมายถึง สารใด 
ๆที่เกิดขึน้ตามธรรมชาติหรือไดจ้ากธรรมชาติ หรือจากการสังเคราะหท์ี่มีผลต่อจิตใจและระบบ
ประสาท 

พระราชบญัญัติยาเสพติดใหโ้ทษ พ.ศ. 2522 ไดใ้หค้วามหมายของยาเสพติดไวใ้น
มาตรา 4 ว่ายาเสพติดใหโ้ทษ หมายความว่า สารเคมีหรือวัตถุชนิดใด ๆ ซึ่งเมื่อเสพเขา้สู่ร่างกาย
ไม่ว่าจะโดยรบัประทาน ดม สบู ฉีด หรือดว้ยประการใด ๆแลว้ ท าใหเ้กิดผลต่อร่างกายและจิตใจ
ในลักษณะส าคัญ เช่น ต้องการเพิ่มขนาดการเสพขึน้เป็นล าดับ มีอาการถอนยาเมื่อขาดยา มี
ความตอ้งการเสพทัง้ร่างกายและจิตใจอย่างรุนแรงตลอดเวลาและสุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรม
ลง กับใหร้วมตลอดถึงพืชหรือส่วนของพืชที่เป็นหรือใหผ้ลผลิตเป็นยาเสพติดใหโ้ทษหรืออาจใช้
ผลิตเป็นยาเสพติดใหโ้ทษและสารเคมีที่ใชใ้นการผลิตยาเสพติดใหโ้ทษดว้ย ทัง้นีไ้ม่หมายความถึง
ยาสามัญประจ าบา้นบางต ารบัตามกฎหมายว่าดว้ยยาที่มียาเสพติดให้โทษผสมอยู่ (กระทรวง
สาธารณสขุ, 2559) 

ประเภทของยาเสพติด 
ส านักคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (2552) ประเภทของยาเสพ

ติดสามารถแบ่งไดต้ามลกัษณะต่าง ๆ  ดงัต่อไปนี ้
ก.แบ่งไดต้ามแหลง่ที่เกิด ไดแ้ก่ 

1.ยาเสพติดธรรมชาติ (Natural Drugs) คือ ยาเสพติดที่ผลผลิตไดม้าจากพืช 
เช่น ฝ่ิน พืชกระท่อม กญัชา  

2. ยาเสพติดสังเคราะห์ (Synthetic Drugs) คือ ยาเสพติดที่ผลิตขึน้ด้วย
กรรมวิธีทางเคมี เช่น เฮโรอีน แอมเฟตามีน 

ข.แบ่งตามพระราชบญัญัติยาเสพติดใหโ้ทษ พ.ศ. 2522 ไดแ้ก่ 



  15 

ประเภทที่ 1 ยาเสพติดใหโ้ทษชนิดรา้ยแรงไม่มีประโยชนท์างดา้นการแพทย์
เช่น เฮโรอีน (Heroin) แอมเฟตามีน (Amphetamine) เมทแอมเฟตามีน (Methamphetamine) 
แอลเอสดี (LSD) เอกซต์าซี (Ecstasy) หรือ MDMA 

ประเภทที่ 2 ยาเสพติดใหโ้ทษที่มียาเสพติดใหโ้ทษทั่วไป เช่น ฝ่ิน (Opium) 
มอรฟี์น (Morphine) โคเคนหรือโคคาอีน (Cocaine) โคเดอีน (Codeine) เมทาโดน (Methadone) 

ประเภทที่ 3 ยาเสพติดใหโ้ทษที่มียาเสพติดใหโ้ทษประเภทที่ 2 ผสมอยู่ เช่น 
ยาแกไ้อที่มีโคเดอีนผสมอยู่ 

ประเภทที่  4 สารเคมีที่ ใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษประเภทที่  1 หรือ 
ประเภทที่ 2 เช่น อาเซติคแอนไฮไดรด ์(Acetic anhydride) อาเซติลคลอไรด ์(Acetyl Chloride) 
เอทิลิดีนไดอาเซเตท (Ethylidine diacetate) ไลเซอรจ์ิค อาซิค (Lysergic Acid) 

ประเภทที่ 5 ยาเสพติดให้โทษที่มิไดอ้ยู่ในประเภทที่ 1 ถึงประเภทที่ 4 เช่น 
พืชกญัชา พืชกระท่อม พืชฝ่ิน (ซึ่งหมายความรวมถึงพนัธุฝ่ิ์น เมล็ดฝ่ิน ฟางฝ่ิน) พืชเห็ดขีค้วาย 

ค. แบ่งตามการออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท ไดแ้ก่ 
1. ยาเสพติดประเภทกดประสาท เช่น ฝ่ิน มอรฟี์น เฮโรอีน ยากล่อมประสาท 

สารระเหย 
2.ยาเสพติดประเภทกระตุน้ประสาท เช่น แอมเฟตามีน กระท่อม โคคาอีน 
3.ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท เช่น แอลเอสดี ดีเอ็มที เห็ดขีค้วาย 
4.ยาเสพติดประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน (อาจกด กระตุน้หรือหลอนประสาท

รว่มกนั) เช่น กญัชา 
สาเหตุการใช้ยาเสพติด 

จีรกานต ์ดาวฤกษ์ (2560) ศึกษาการวิเคราะหส์ถานการณ์ปัญหาผูใ้ชย้าเสพติดใน
ประเทศไทยและไดส้รุปสาเหตขุองการใชย้าเสพติดไดด้งันี ้

1. เพื่อนชวน ดว้ยความเกรงใจเพื่อนหรือเชื่อเพื่อนหรือตอ้งการแสดงว่าตัวเป็น
พวกเดียวกบัเพื่อน จึงใชส้ิ่งเสพติดนัน้ 

2. อยากลองในการใชค้รัง้แรกๆ อาจมีความรูส้ึกดี จนในที่สุดก็ติดสิ่งเสพติดนัน้ 
หรือถา้ไปทดลองใชส้ิ่งเสพติดบางชนิด เช่น เฮโรอีน แมจ้ะเสพครัง้เดียว ก็อาจท าใหติ้ดได ้

3. ความสนุกสนาน อาจจะแสดงความเก่งกลา้ของตนในกลุ่มเพื่อน ใหเ้พื่อนฝูง
ยอมรบัว่าจนเก่ง โดยมิไดค้  านึงถึงอนัตรายที่จะเกิดขึน้ในภายหลงั จนในที่สดุก็กลายเป็นคนติดยา
เสพติด 
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4. ท าใหห้ายป่วย คนที่มีอาการเจ็บป่วยหรือมีโรคประจ าตัวบางอย่างใชย้าเพื่อ
ระงบัอาการเจ็บปวดและผูป่้วยก็จะใชย้านัน้อีกเมื่อท าเช่นนีไ้ปนาน ๆก็จะเกิดอาการติดยานัน้ขึน้ 

5. ไม่สบายใจ เช่น มีความวิตกกงัวล เครียด มีความผิดหวงัในชีวิต มีความเศรา้
สลด เสียใจ เป็นตน้ 

6. ช่วยงานอาชีพ เช่น ผูท้ี่ประกอบอาชีพนกัรอ้ง คนขบัรถ ฯลฯ ผูท้ี่มีอาชีพเหลา่นี ้
จะใชย้าเสพติดเพื่อหวงัผลใหส้ามารถท าได ้บางคนใชย้าเสพติดเพราะฤทธิ์ยาท าใหไ้ม่ง่วง 

นัทธี จิตสว่าง (2544) ไดเ้สนอแนวคิดของ Jeffery A.Achales เก่ียวกับแนวคิดตัว
แบบที่ใชใ้นการอธิบายการเขา้ไปขอ้งเก่ียวกับยาเสพติด หรือ สาเหตขุองการใชย้าเสพติด 3 แบบ 
ไดแ้ก่ 

1.ตัวแบบเจตจ านงอิสระ (Free Will Model)  อธิบายว่าการตัดสินใจเลือกใชย้า
เสพติดนัน้ เป็นการตอบสนองของบุคคลต่อสภาพแวดลอ้ม ที่เชื่อว่า มนุษยน์ัน้มีอิสระในการที่จะ
ตดัสินใจที่จะเลือกท าหรือไม่ท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยมีการค านึงถึงผลลพัธห์รือผลเสียของการกระท า
ไวแ้ลว้ ซึ่งการใชย้าเสพติดนัน้ ก็เป็นผลของการตดัสินใจจากผูเ้สพเพื่อใหเ้กิดความพึงพอใจสูงสุด 
เพื่อการหลดุพน้ปัญหาหรือเป็นทางออกของปัญหาที่เขาตดัสินใจเลือก  

2.ตวัแบบทางศีลธรรม (Moralistic Model)  อธิบายว่าการเลือกใชย้าเสพติดนัน้
เป็นเพราะผูใ้ชม้ีบุคลิกภาพบกพร่อง จิตใจอ่อนแอจึงไม่สามารถอดทนหรือต่อตา้นการจูงใจหรือ
เย้ายวนของสิ่งเสพติดด้วย ซึ่งมองว่าเป็นความเสื่อมทางศีลธรรม  เมื่ออยู่ในสถานการณ์หรือ
สภาพแวดลอ้มที่กดดนัหรือบีบบงัคบั จะเป็นการง่ายที่จะหันเขา้ไปยาเสพติด ผูท้ี่ติดยาเสพติดจึง
เป็นผูท้ี่ควรไดร้บัความเห็นใจ การปฏิบติัต่อผูติ้ดยาเสพติดจึงตอ้งเนน้ในเรื่องการฟ้ืนฟูบ าบดัที่จะ
เสริมสรา้งความเขม้แข็งของจิตใจ ความเชื่อมั่น ความรกั ความผูกพันกบักลุ่มเพื่อน ครอบครวั (ที่
เป็นแบบอย่างได)้ และชมุชน เพื่อเป็นสิ่งที่ผกูพนัผูติ้ดยาเสพติดไม่ใหห้นัไปหายาเสพติด 

3.ตวัแบบทางการแพทย ์(Medical Model) ตวัแบบนีอ้ธิบายว่าการติดยาเสพติด
เป็นอาการป่วยชนิดหนึ่ง ผูติ้ดยาเสพติดคือผูท้ี่จ  าเป็นตอ้งไดร้บัการบ าบัดรกัษา เป็นการป่วยทั้ง
ทางกายและจิตใจ โดยเฉพาะอาการป่วยทางจิต ซึ่งเป็นผลมาจากตัวยาที่ไปท าลายประสาทและ
ท าใหเ้กิดความตอ้งการเสพยา ส าหรบัตัวแบบนีก้ารเยียวยารกัษาเป็นสิ่งที่จ  าเป็น ผูติ้ดยาเสพติด
เป็นผูท้ี่ไดถ้กูท าลายบคุลิกภาพ และจ าเป็นตอ้งไดร้บัการฟ้ืนฟกูลบัคืนมา 

ประเภทของผู้ใช้ยาเสพติด 
กระทรวงสาธารณสุข (2560) ได้ก าหนดแนวทางการคัดกรองผู้เสพติดตามความ

รุนแรงเป็น 3 กลุม่ ดงันี ้
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1. ผูเ้สพ หมายถึง ผูใ้ชส้ารเสพติดเป็นครัง้เป็นคราว ไม่ต่อเนื่อง ร่วมกับขอ้ใดขอ้
หนึ่งดงันี ้1) พฤติกรรมเริ่มเปลี่ยน แต่ยงัสามารถด ารงชีวิตไดต้ามปกติ 2) ใชแ้ลว้มีปัญหาแต่ยงัคง
ใชย้า 3) หยดุยาแลว้ ไม่มีอาการถอน/อยากยา 

2. ผูติ้ด หมายถึง ผูท้ี่ใชเ้ป็นประจ าและต่อเนื่องตัง้แต่ 6 เดือนขึน้ไปร่วมกบัขอ้ใด
ขอ้หนึ่ง ดงันี ้1) ด ารชีวิตผิดปกติและไม่สามารถปฏิบติัภารกิจต่าง ๆไดแ้ละมีผลกระทบต่อตนเอง
และบคุคลอื่น 2) หยดุยาแลว้ มีอาการถอน/อยากยา 

3. ผูติ้ดยาเสพติดรุนแรง หมายถึง ผูติ้ดยา/สารเสพติดอย่างต่อเนื่องเป็นระยะ
เวลานานกว่า 3 ปี ซึ่งตรวจสอบไดท้างการแพทยห์รือประวติัทางสงัคม ไม่สามารถเลิกเสพได ้แม้
ผ่านการบ าบัดหลายครัง้หรือหลายวิธี ร่วมกับขอ้ใดขอ้หนึ่งดังนี ้1) เคยรกัษาแบบบ าบัดดว้ยยา
มากกว่า 3 ครัง้ใน 1 ปี หรือบ าบดัดว้ยยาและบ าบดัฟ้ืนฟรู่วมกัน เกินกว่า 3 ครัง้ 2) ไม่ตัง้ใจหรือไม่
ตอ้งการเลิกยาเสพติดอย่างจริงจัง (จากการประเมินในการบ าบดัฯ แต่ละครัง้) 3) เคยถูกจับหรือ
อยู่ระหว่างการด าเนินคดีเก่ียวกบัการเสพสารเสพติดมากกว่า 3 ครัง้  

4. แนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยาและสังคมวิทยา 
แนวคิดการถ่ายทอดทางสังคม (Socialization) 

 กระบวนการถ่ายทอดทางสงัคม เป็นกระบวนการเชื่อมโยงบุคคล เขา้กบัสงัคมและ
วัฒนธรรมของเขา บุคคลจะซึมซับและเรียนรูเ้อาทัศนคติ ความเชื่อ ค่านิยมและปทัสถานของ
สงัคมที่เขาเป็นสมาชิกอยู่เขา้ไวเ้พื่อเป็นพืน้ฐานในการก าหนดแนวความคิดและพฤติกรรม การ
ถ่ายทอดทางสงัคมเป็นกระบวนการที่มีโครงสรา้งและส่ง ผลต่อบุคคลในลกัษณะที่คลา้ยคลึงกนัไม่
ว่าจะเกิด ณ ที่แห่งใด แต่อาจมีเนือ้หาสาระที่ แตกต่างกนัไป จึงเป็นกระบวนการพฒันาบุคลิกภาพ
ของบุคคลที่สงวนไว้ซึ่งเอกลักษณ์ เฉพาะตน และค่านิยมของวัฒนธรรมย่อย นอกจากนีก้าร
ถ่ายทอดทางสงัคมยงัเป็น กระบวนการแบบสลบักลบัสองทิศทาง ผูถ้่ายทอดและผูร้บัการถ่ายทอด
ต่างก็มีอิทธิพล ต่อกนัและกนั  (วนัเพ็ญ พิศาลพงศ,์ 2540) 

วัยทีจ่ าเป็นต่อการขัดเกลาทางสังคม 
ณรงค ์เส็งประชา (2528) ไดน้ าเสนอความสมัพนัธร์ะหว่างการขดัเกลาทางสงัคมกบั

ช่วงวยัของชีวิตที่จ  าเป็นต่อการขดัเกลาไว ้4 ช่วง ดงันี ้
1.ช่วงระยะที่เป็นเด็ก (Childhood Socialization) 

การขดัเกลาในช่วงนีจ้ะเนน้ในการตอบสนองความตอ้งการของเด็ก เช่น การ
ใหอ้าหาร การเอาใจใส่ใหค้วามรกั เมื่อเด็กโตขึน้เด็กจะเรียนรูก้ารเคลื่อนไหวตัง้แต่ คลาน นั่ง เดิน
จากผูใ้กลช้ิด ในระยะนีผู้ป้กครองตอ้งการเพิ่มการขดัเกลาเพื่อสรา้งระเบียบ  เด็กจะเริ่มเรียนรูก้าร
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จดจ าน า้เสียง สีหนา้ไดอ้ย่างรวดเร็ว ระยะนีเ้ด็กจะเรียนรูค้วบคุมคมความตอ้งการและพฤติกรรม 
ดงันัน้ระยะนีจ้ึงส าคญัเนื่องจากเป็นการบ่มเพาะบคุลิกภาพ การอยู่รว่มกบัสงัคมเมื่อเติบโตขึน้ 

2.ช่วงระยะที่เป็นวยัรุน่ (Adolescence Socialization) 
วัยหลังผู้เยาว ์วัยหนุ่มสาว หรือวัยรุ่นนั้นเป็นช่วงระหว่างเด็กและการเป็น

ผูใ้หญ่ มีการเปลี่ยนแปลงหลายดา้น ทัง้ร่างกาย จิตใจ อารมณ ์เด็กจะรูส้ึกว่าตนเองมีความมั่นใจ 
แสดงความรูส้ึกออกมาได้อย่างเปิด และอาจตรงไปตรงมาเกินไป  พฤติกรรมของเด็กจะได้รบั
อิทธิพลตามสมัยนิยมอย่างมาก  เป็นวยัที่เริ่มหันเหเขา้สู่สงัคมมากขึน้ เกิดการเรียนรูจ้ากคนนอก
ครอบครวั โดยมากที่สุดคือเพื่อน เด็กวัยนีจ้ึงมักคลอ้ยตาม และมีการกระท าตามเพื่อน ตอ้งการ
ไดร้บัการยอมรบั มีพฤติกรรมเลียนแบบ โดยระยนีเ้ด็กมกัจะมีปัญหากบัผูใ้หญ่ เช่นการดือ้ หรือไม่
เชื่อฟัง 

3.ช่วงระยะที่เป็นผูใ้หญ่ (Adulthood Socialization) 
แมจ้ะเป็นผูใ้หญ่ที่เรียนรูบ้รรทัดฐานของสงัคมที่อยู่มาตลอด แต่ก็ยังคงตอ้ง

ผ่านกระบวนการขดัเกลาทางสงัคมอย่างต่อเนื่องโดยสอดคลอ้งกบัการเปลี่ยนแปลงสภาพสงัคมที่
อาศยั ผูใ้หญ่ยงัคงตอ้งการเรียนรู ้ตอ้งการการแนะน าเมื่อตอ้งเขา้สู่สถานการณใ์หม่ในสงัคม หรือ
กลุ่มชน บคุคลที่ยงัไม่เคยพบมาก่อน  แสดงความเห็นต่อกระบวนการขดัเกลาทางสงัคมเกิดในหมู่
ผูใ้หญ่ว่าเกิดไดง้่ายกว่าในเด็ก เพราะเป็นวยัที่สามารถสื่อสารเขา้ใจพดูคุยกันไดง้่ายกว่าเดิมหาก
เป็นเรื่องที่ใกลเ้คียงหรืออยู่ในความสนใจ หรือไม่ห่างไกลจากสงัคมเดิมมากนกั แต่บางครัง้ หากมี
การเปลี่ยนแปลงบทบาทหรือสถานภาพในชีวิต จะเกิดการขัดเกลาใหม่อีกครั้ง หรือเรียกว่า 
Resocialization  นอกจากนี ้กระบวนการเรียนรูบ้ทบาทใหม่ อาจเป็นการท าลาย หรือลบล้าง
วฒันธรรมและบรรทัดฐานเดิม เพื่อใหเ้กิดการยอมรบัในบรรทัดฐานของสงัคมใหม่ อาจเรียกการ
ขดัเกลานีว้่าการลา้งสมอง (Brainwashing) 

4.ช่วงระยะที่เป็นผูส้งูอาย ุ(Elderhood Socialization) 
วัยเกษียณ หรือวัยผู้สูงอายุ  เป็นผู้ผ่านประสบการณ์ชีวิตมากหลาย 

หลากหลายดา้นในชีวิต วยันีจ้ึงเป็นการหาความรูห้รือการคบหา เขา้สมาคมกบัคนวยัเดียวกนัเพื่อ
การพดูคยุ แลกเปลี่ยนกนัในประเด็น ความคิดเห็นต่างๆ นอกจากนี ้ยงัเป็นวยัที่ใส่กบัเรื่องสขุภาพ
ของตนเองเป็นอย่างมาก 
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ทฤษฎีชีวจิตสังคม (Bio-psychosocial Model) 
พิชยั แสงชาญชยั (2550) เมื่อบุคคลไดร้บัสิ่งเรา้เขา้มากระทบทางกายหรือทางจิตใจ

หรือทางสังคม สิ่งเรา้แต่ ละอย่างส่งผลกระทบได้ทั้งระบบ ซึ่งเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา โดย
สาเหตขุองการติดยา อธิบายได ้ดว้ยแนวคิดชีวจิตสงัคมของบุคคล ดงันี ้

1.ดา้นชีวภาพ (Biological) อธิบายสาเหตุทางชีวะสมองเก่ียวกับการติดยาเสพ
ติดว่า ความไม่สมบูรณ์ของการผลิตสารสื่อประสาทความสุข (Dopamine) จะท าให้บุคคลมี
ความสขุนอ้ยและมีความเสี่ยงสูงที่จะทดลองใชย้าเสพติดหรือมีโอกาสติดยาเสพติดไดง้่าย   โดย
เมื่อใชย้าเสพติดบ่อยครัง้จะเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพผูใ้ชย้าเสพติด (Drug Abuse) เป็น ผูติ้ดยา
เสพติด (Drug Addiction) หรือที่เรียกว่า สมองติดยา 

2.ดา้นจิตใจ (Psychological) ปัจจัยดา้นสภาวะทางจิตใจมีส่วนส าคัญที่ส่งผล
ต่อพฤติกรรมการติดยาเสพติด ซึ่งไดแ้ก่ บุคลิกภาพ ลกัษณะนิสยั อารมณ์ ความสามารถในการ
ปรบัตวั วิธีคิดเมื่อเผชิญปัญหา การหาทางออกเมื่อเผชิญปัญหา   

 3.ด้านสังคม (Social)  ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมรอบตัวมนุษย์มี อิทธิพลต่อ
พฤติกรรมของมนุษยอ์ย่างมาก สิ่งแวดลอ้มตั้งแต่ครอบครวั เพื่อน ชุมชน โรงเรียน ค่านิยม ลว้น
เป็นสิ่งที่ก าหนดพฤติกรรมของมนุษย ์โดยมีการศึกษาพบว่า การเริ่มใชย้าเสพติดที่ไม่ผิดกฎหมาย 
เกิดจากการที่วัยรุ่นเห็นตัวแบบจากผู้ใหญ่ หรืออิทธิพลของครวัเช่น การด่ืมเหลา้ การสูบบุหรี่ แต่
การใชย้าเสพติดผิดกฎหมาย เช่น กญัชา มีสาเหตจุากการชกัชวนโดยกลุม่เพื่อน     

ศนูยบ์ าบดัรกัษายาเสพติดเชียงใหม่ (2547) ไดน้ าเสนอสาเหตุการติดยายาเสพติด 
จากปัจจยัสภาวะดา้นจิตใจ และปัจจยัดา้นสงัคม ไว ้ดงันี ้ 

ปัจจัยด้านจิตใจทีส่่งผลพฤติกรรมติดยาเสพติด  มีดังนี ้
1.การมีความภูมิใจในตนเองต ่า  โดยพบว่า วยัรุน่ที่ไม่ประสบความส าเร็จในการ

เรียน จะมีพฤติกรรมหนีเรียน และมีโอกาสการคลอ้ยตามไปคบกบักลุม่เพื่อนที่ใชย้าเสพติดไดง้่าย 

2.ความเบี่ยงเบนทางความคิด โดยมีความคิดไม่เป็นเหตเุป็นผล ชอบทา้ทายหรือ
ลองกระท าในสิ่งที่ผิด เช่น การลองใชย้าเสพติด 

3.การมีภาวะความวิตกกงัวลสงู มีความวิตกกงัวลไดง้่าย จึงตอ้งหาสิ่งช่วยเหลือ
ใหม้ีความรูส้ึกผ่อนคลาย หรือมีความกลา้ที่จะกระท าบางสิ่งเพิ่มมากขึน้ เช่น การตอ้งท างานที่มี
ภาวะเสี่ยง หรือ การท างานหนกั 

4.การขาดทักษะหรือความสามารถในการแก้ไขปัญหาในชีวิตประจ าวัน  มี
พฤติกรรมชอบเก็บปัญหา ความกังวล หรือพยามแก้ไขปัญหาดว้ยตนเอง ไม่มีผู ้คนที่ไวใ้จเพื่อ
สามารถพดูคยุหรือปรกึษาได ้
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5.ผูป่้วยทางจิต โดยตอ้งท าการวินิจฉัยโดยแพทยว์่าสาเหตุของการใชย้าเสพติด
เป็นเพราะความผิดปกติทางจิตก่อนการใชย้าเสพติดอยู่แลว้ หรือมีอาการทางจิตเพราะฤทธิ์จากยา
เสพติดบางตวั 

6.ผูท้ีภาวะซึมเศรา้ มักมีความทุกขใ์จและจ าเป็นตอ้งใชย้าเสพติดเพื่อหลีกหนี
ความทกุขด์งักลา่ว  

7.ความคิด ความเชื่อ หรือทศันคติที่เชื่อว่า ตนนัน้สามารถควบคมุการใชย้าเสพ
ติดได ้หรือใชย้าเสพติดไดอ้ย่างฉลาด หรือใชเ้พียงชั่วคราวเพื่อแกปั้ญ ซึ่งในทางเป็นจริงพบว่าเป็น
เรื่องยากที่จะควบคมุเนื่องจาก เกิดการเปลี่ยนแปลงทางปัจจยัชีวภาพดงัที่กลา่วขา้งตน้ 

ปัจจัยทางด้านสังคมทีม่ีอิทธิพลต่อการใช้ยาเสพติด มีดังนี ้
1.ดา้นความสมัพนัธใ์นครอบครวั   พฤติกรรมการเพิกเฉยหรือไม่คิดว่าลกูของตน

นัน้เป็นกลุ่มเสี่ยง ไม่ทราบว่าเคยลองใช ้ไม่ไดม้ีการพูดคยุหรือพดูถึงการคบกลุ่มเพื่อน ไม่มีการให้
ความรูเ้รื่องของยาเสพติด มกัเป็นสาเหตทุี่ท าใหล้กูเขา้สูก่ารใชย้าเสพติด 

2.รูปแบบการเลีย้งดู การที่เด็กไม่ได้รูส้ึกเป็นคนส าคัญภายในบ้าน รูส้ึกไม่มี
คณุค่า เด็กจึงมักจะพยายามหาจุดเด่นในตนเอง โดยมีพฤติกรรมชอบทา้ทาย จึงมกัออกจากบา้น
เขา้สูก่ารหาความมั่นใจจากสงัคมภายนอก ซึ่งอาจไปในทางที่ผิดคือการใชย้าเสพติด 

3.การขาดทักษะการปฏิเสธจากกลุ่มเพื่อน  เนื่องจากการต้องการได้รบัการ
ยอมรบั หรือความตอ้งการเป็นส่วนหนึ่งจากกลุ่มเพื่อน ซึ่งมกัแสดงพฤติกรรมร่วมตามค่านิยมของ
กลุม่วยัรุน่ ณ ขณะนัน้  

4.การมีปัญหาเรื่องการเรียน หรือไม่ประสบความส าเร็จในการเรียน ท าให้มี
พฤติกรรมหนีเรียน คบเพื่อนหรือกลุม่ที่เกเร ที่ใชย้าเสพติดหรือมีเพื่อนสนิทที่ใชย้าเสพติด 

5.การมีตวัแบบสงัคมที่ใชย้าเสพติดไม่ผิดกฎหมาย การโฆษณาแฝง หรือสะทอ้น
ค่านิยมที่ไม่เหมาะสม เช่น ละคร ภาพยนตรท์ี่ตัวละครหลักมีพฤติกรรมการใชย้าเสพติดในการ
แกไ้ขหรือเผชิญปัญหา 

6.การใกล้ชิดกับแหล่งค้าขายยาเสพติดของครอบครวัหรือชุมชน โดยเฉพาะ
ชุมชนที่มีฐานะยากจน หรือชุมชนที่ เน้นวัตถุนิยาม ท าให้เกิดการเลียนแบบการใช้ชีวิต เพื่อ
ยกระดบัฐานะ 

7.ชุมชนที่ขาดความร่วมมือ มีความอ่อนแอในการแกไ้ขปัญหาชุมชนรว่มกนั ต่าง
คนต่างอยู่  ท าใหเ้กิดการแพรร่ะบาดการใชย้าเสพติดในแต่ละครอบครวัไดง้่าย 



  21 

ดังนั้นทฤษฎีชีวจิตสังคม สามารถสรุปสาเหตุส  าคัญของการติดยาเสพติด ไดแ้ก่ 1) 
ตัวยาและฤทธิ์ยาท าให้เป็นท่ีพอใจของผู้เสพ 2)สภาพร่างกายและจิตใจของผู้เสพ เช่น ภาวะ
เจ็บป่วย ความอยากรูอ้ยากลอง จิตใจอ่อนไหวถูกชกัจงูจากเพื่อน ความอ่อนเพลียตอ้งการท างาน
ใหม้ากขึน้ และ3) สิ่งแวดลอ้ม เช่น การอยู่ใกลก้บัผูเ้สพและแหล่งคา้ยาเสพติดปัญหาในครอบครวั 
เป็นตน้ ซึ่งเมื่อ เสพติดแลว้ ย่อมสง่ผลกระทบต่อผูเ้สพ ครอบครวัสงัคมและประเทศชาติ 

ทัง้มีการศึกษาเปรียบเทียบทฤษฎีชีวจิตสงัคมกบัทฤษฎี อ่ืน ในการอธิบายพฤติกรรม
การเสพติดโดย วนิดา รตันสมุาวงศ ์(2561)ไดศ้กึษาเปรียบทฤษฎีที่อธิบายพฤติกรรมการเสพติด ที่
มีอิทธิพลต่อทัศนคติ นโยบายและการบ าบัดรกัษา อันได้แก่  1) ทฤษฎีที่ยึดหลังทางศีลธรรม 
(Moral Model) 2) ทฤษฎีชีวจิตสังคม (Bio-Psychosocial Model: BPS) และ 3) ทฤษฎีความ
เจ็บป่วยทางสมอง (Brain-disease of addiction, BMDA) โดยใช้วิธีการสืบค้นจากฐานขอ้มูลที่
ตีพิมพ์เป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษในปี ค.ศ. 1997-2017 โดยไดน้ าเสนอความแตกต่างที่
ส  าคญัในสามทฤษฎีไวด้งัภาพ 

 

ภาพประกอบ 1 ภาพผลการศกึษาเปรียบเทียบทฤษฎีที่อธิบายพฤติกรรมการเสพติด ที่มีอิทธิพล
ต่อทศันคติ นโยบายและการบ าบดัรกัษา 
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ซึ่งอภิปรายผลไวว้่า ทฤษฎีที่จะสอดคลอ้งกบัธรรมชาติของพฤติกรรมเสพติดยามาก
ที่สุดคือ คือทฤษฎีชีวจิตสังคม (Bio-Psychosocial Model: BPS) เนื่องจากสามารถอธิบายผู้มี
พฤติกรรมเสพติดไดห้ลายระดับความรุนแรง ช่วยใหผู้บ้  าบดัรกัษาจ าเป็นตอ้งประเมินผู้ใชย้าเสพ
ติดใหค้รบถว้นในแต่ละปัจจยัและใหบ้รกิารช่วยเหลือแบบองคร์วมท าใหม้ีโอกาสฟ้ืนสภาพไดม้าก
ที่สุดอีก  อีกทัง้ยังสามารถใชท้ฤษฎีนีก้ับนโยบายการลดอันตรายในผูม้ีพฤติกรรมเสพติด (Harm 
Reduction) ซึ่งเป็นแนวทางที่เหมาะสมกับผูท้ี่ยังไม่พรอ้มกบัการเลิกใชส้ารเสพติดอย่างเด็ดขาด 
ทัง้นีข้อ้ดอ้ยของวิธีการนีคื้อตอ้งใชร้ะยะเวลาท าความเขา้ใจองคป์ระกอบในแต่ละสว่นเพราะแต่ละ
บคุคลมีสดัสว่นของปัจจยัแต่ละดา้นที่แตกต่างกนั  

ทฤษฎีขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม (Stage of Change Model) 
Prochaska (2006)ไดน้ าเสนอทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ทฤษฎีมี

องคป์ระกอบหลกัอยู่ 3 สว่น ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้
ขัน้ตอนการเปลี่ยนแปลง (Stages of change) 

ทฤษฎีนี ้กล่าวว่า การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใดต้อง ผ่านขั้นตอนการ
เปลี่ยนแปลง (stages of change) ตามล าดบั 6 ขัน้ ดงันี ้ 

1.ขัน้ไม่สนใจปัญหา (Pre- Contemplation) มนุษยท์ี่อยู่ในขัน้นี ้ ยังไม่มี
ความความคิดที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนในระยะสัน้หรือราว 6 เดือนถดัไป เนื่องจากมอง
ว่าพฤติกรรมของตนนัน้ยงัไม่มีผลเสียหรือมีปัญหาเกิดขึน้ โดยบางคนอาจจะเคยลม้เหลวจากการ
ลองหรือพยายามที่จะเปลี่ยนพฤติกรรมนีม้าบา้งแลว้ จึงไม่คิดที่จะเปลี่ยนแปลงอีก คนกลุ่มนีค้วร
ไดร้บัการกระตุน้ดา้นความนึกคิดถึงผลประโยชนอ์ันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม รวมถึง
การกระตุน้หรือเรา้ทางอารมณใ์หเ้กิดความรูส้ึกว่าพฤติกรรมของตนนัน้สง่ผลกระทบที่ไม่ดีต่อผูอ่ื้น
ดว้ย 

2.ขั้นลังเลใจ/ชั่ งใจ (Contemplation) มนุษย์ที่อยู่ในขั้นเริ่มรับรูห้รือมี
ความถึงปัญหาและผลกระทบจากพฤติกรรมของตนเอง โดยเริ่มมีความริเริ่มที่จะเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในระยะสัน้คือ 30วนัหรือ6เดือนขา้งหนา้ ซึ่งก่อนหนา้นีน้ัน้ไม่คิดจะเปลี่ยนพฤติกรรมมา
ก่อน  โดยจะเริ่มพิจารณาถึงผลดีและผลเสียของพฤติกรรมที่แสดงมาก่อนหนา้ โดยอาจจะมองว่า
ทัง้ขอ้ดีและขอ้เสียมีความใกลเ้คียงกัน โดยบางส่วนอาจเคยมีปัญหาจากพฤติกรรมไม่ดีบา้งแลว้ 
ดังนั้นคนกลุ่มนีค้วรได้การสนับสนุนให้เกิดการเรียนรูว้่า จะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไรเมื่อเขา
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยชีน้  าเพื่อลดอุปสรรคหรือปัญหาในการเปลี่ยนแปลง (reduce the 
cons of changing behavior) 
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3.ขั้นเตรียมตัว (Preparation) มนุษย์ในขั้นนี ้มีความตั้งใจจริงจะจะ
เปลี่ยนพฤติกรรมในระยะเวลา 30 วนัขา้งหนา้และเคยลองเปลี่ยนพฤติกรรมมาแลว้อย่างนอ้ย 24 
ชั่วโมง โดยขั้นตอนนีจ้ะมีพฤติกรรมบางอย่างที่แสดงใหค้นรอบขา้งรบัรู ้เช่น การบอกเพื่อนหรือ
ครอบครวัว่าจะปรบัปรุงพฤติกรรม ดังนัน้ ในระยะนีค้วรไดร้บัก าลังใจและการสนับสนุนจากคน
รอบขา้ง โดยควรมีแหลง่บคุคลหรือการสนบัสนนุเพื่อน าไปสูข่ัน้ตอนถดัไป 

4.ขั้นลงมือปฏิบั ติ  (Action) มนุษย์ที่ อยู่ ในขั้นนี ้ เริ่ม เปลี่ ยนแปลง
พฤติกรรมมาแล้วแต่มีระยะเวลาน้อยกว่า 6 เดือน โดยควรมีการให้การปรึกษา ให้ค าแนะน า 
เพื่อใหย้งัคงด าเนินการเปลี่ยนพฤติกรรมต่อไป เช่น การหาพฤติกรรมทดแทนพฤติกรรมที่ตอ้งการ
จะเปลี่ยน การจูงใจด้วยการให้รางวัลตนเอง รวมถึงการหลีกเลี่ยงบุคคล สภาพแวดลอ้ม หรือ
สถานการณท์ี่อาจเป็นสาเหตใุหเ้กิดพฤติกรรมเดิมซ า้ 

5.ขัน้ด ารงการปฏิบติัตัว (Maintenance) มนุษยท์ี่อยู่ในขัน้นีม้ีพฤติกรรม
ใหม่ตอ้งการปรบัเปลี่ยนมามากกว่า 6 เดือนแลว้ โดยมีกลไกการป้องกันเพื่อไม่ใหเ้กิดพฤติกรรม
เดิมซ า้ (Prevent Relapse) สิ่งส  าคญัคือการช่วยใหเ้ขารบัรูถ้ึงปัจจยั สิ่งใด หรือสถานการณใ์ดที่ท า
ใหเ้กิดความอยาก (temptation) ที่จะน าพฤติกรรมเดิมกลบัคืนมา โดยเฉพาะการมีภาวะเครียด 
ดังนัน้ควรไดร้บัแรงสนับสนุนจากคนใกลช้ิดที่เชื่อใจหรือไวว้างใจ ในการพูดคุย ใชเ้วลาร่วมดว้ย 
หรือหาผูเ้ชี่ยวชาญที่สามารถจดัการกบัความเครียดแทนการกลบัไปใชพ้ฤติกรรมเดิม 

6.ขั้นสิน้สุด (Termination) เป็นขั้นที่มนุษย์มั่นใจแล้วว่าจะไม่กลับไป
กระท าพฤติกรรมเดิมที่สง่ผลเสียต่อสขุภาพอีก 

กระบวนการเปล่ียนแปลง  (Process of Change)  
กระบวนการเปลี่ยนแปลงมีรายละเอียด ดงันี ้ 

1.การสรา้งจิตส านึกหรือการเพิ่มความตระหนกัรู ้(Consciousness raising) 
เป็นการชีแ้นะใหรู้ถ้ึงผลเสียหากไม่เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยการใหข้อ้มลู หรือการณรงคผ์่านสื่อ
ต่าง ๆ 

2.การปลดปล่อยทางอารมณ ์(Dramatic relief) เป็นการใชป้ระสบการณห์รือ
ความรูส้ึก เพื่อผลักดันจิตใจหรือกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ร่วม หรือการคล้อยตามเพื่อสรา้งความ
อยากเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเช่น การแสดงตวัแบบของตวัละครในโฆษณา ที่แสดงความรูส้ึกดา้น
ลบ ความรูส้กึเสียใจ ความรูส้กึผิด ความเสียดายท่ีไม่ไดเ้ปลี่ยนพฤติกรรม  
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3.การทบทวนผลกระทบต่อตนเอง (Self reevaluation) เป็นการประเมิน
ตนเองโดย การรบัรู ้ความคิด ความรูส้ึกในผลดีและผลเสียของการเปลี่ยนพฤติกรรม เช่น การใช้
จินตนาการว่าตนเองจะเป็นอย่างไรหากยงัคงแสดงพฤติกรรมนีอ้ยู่  

4.การทบทวนผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้ม (Environmental reevaluation) เป็น
การประเมินว่าพฤติกรรม ที่เราท าอยู่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้มอย่างไร ทัง้ทางกายภาพและทาง
สงัคม เช่น มีใครเดือดรอ้นจากพฤติกรรมของเราบา้ง 

5.การปลดปลอ่ยทางสงัคม (Social liberation) เป็นการที่สื่อสาร ประกาศให้
สงัคมรบัรูแ้ละยอมรบัการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง มีการช่วยเพิ่มทางเลือก หรือ จดัสรร
สภาพแวดลอ้มใหม่เพื่อใหไ้ม่เป็นการง่ายต่อการไปมีพฤติกรรมเดิม 

6.ความมีอิสระในตนเอง (Self liberation) หมายถึง ค าสัญญา ข้อตกลง 
ทางเลือก ความเชื่อในความสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เป็นปัญหา  ขั้นตอนนีจ้ะใช้
เทคนิคสญัลกัษณ์แสดงสญัญา โดยถา้มีทางเลือกมากกว่า 1 ทาง จะท าใหเ้กิดความุ่งมั่นในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมากขึน้  เช่น การเลิกบุหรี่ควรมีทางเลือกที่หลากหลาย เช่น จะเลิกแบบหกั
ดิบ ใชน้ิโคติน ทดแทนหรือ การเลิกแบบลดนอ้ยถอยลง เป็นตน้ 

7.การตั้งเงื่อนไขตรงข้าม (counter conditioning) หมายถึง การหาสิ่ ง
ทดแทนพฤติกรรมเดิม โดยการสรา้งทางเลือกอ่ืนหรือมีกิจกรรมใหม่ เช่น การแก้ไขปัญหา
ความเครียดดว้ยวิธีอ่ืน  

8.ความสัมพันธ์แบบช่วยเหลือ (helping relationship) หมายถึง การให้
บคุคลที่มีความไวว้างใจ หรือไดร้บัการยอมรบัในการมีสว่นช่วยเหลือสนบัสนุน เช่น การมีบดัดี ้

9.การให้การเสริมแรง (Reinforcement management) หมายถึง การให้
ผลตอบแทนหรือรางวลักับตนเองหรือการรบัจากผู้อ่ืน โดยการเสริมแรงนัน้อาจเป็นทางบวกหรือ
ทางลบ เช่น การชมเชย การลงโทษ 

10.การควบคุมสิ่ ง เร้า  (stimulus Control) หมายถึ ง  การควบคุมสิ่ ง
สภาพแวดลอ้ม สถานการณ ์หรือปัจจยัอ่ืนๆ ภายนอก ที่จะสง่เสรมิใหเ้กิดพฤติกรรมเดิมกลบัคืนมา 
โดยควรมีการสง่เสรมิการสรา้งทางเลือก การเปลี่ยนแปลงหรือสรา้งสภาพแวดลอ้มใหม่ 

หลักสมดุลการตัดสินใจ (Decisional Balance) 
หลักสมดุลการตัดสินใจกล่าวว่า การเปลี่ยนแปลงของแต่ละบุคคลควรเริ่มต้น

ดว้ยการเปรียบเทียบขอ้ดีขอ้เสียของการเปลี่ยนแปลง (pros and cons of changing behavior) 
การคิดถึงความสมัพนัธเ์ชิงเหตผุลเพื่อหาเหตผุลที่ควรหรือไม่ควรเปลี่ยน จะท าใหเ้กิดการตดัสินใจ
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เพื่อเปลี่ยนแปลงไดง้่ายที่สดุโดยขอ้ดีของการ เปลี่ยนแปลงจะเป็นแรงกระตุน้ ใหเ้กิดพฤติกรรม แต่
ขอ้เสียจะเป็นอปุสรรคขดัขวางในการเปลี่ยนพฤติกรรม  ทัง้ขอ้ดี(Pro)และขอ้เสีย(Cons) เป็นปัจจยั 
อิสระ (independent factors) ดงันัน้จึงมีความแตกต่างหลากหลายในแต่ละบุคคล บางคนอาจจะ
มีดา้นหนึ่งต ่าดา้นหนึ่งสงู หรือต ่าทัง้คู่ 

ทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว ์(Maslow Hierarchy of Need Theory) 
ทฤษฎีล าดบัขัน้ความตอ้งการของมาสโลว ์เป็นทฤษฎีที่เนน้ความตอ้งการของมนุษย์

ใน 3 ด้านหลัก คือ ด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม  โดยอับราฮัม เอช. มาสโลว์   (Abraham 
Maslow, 1970) ไดศ้กึษาความตอ้งการของมนษุยแ์ละจดัล าดบัเป็น 5 ขัน้ ดงันี ้

1.ความต้องการด้านร่างกาย (Physiological Need) เป็นความต้องการขั้น
พืน้ฐานเพื่อด ารงการมีชีวิตอยู่ เช่น อากาศ น า้ อาหาร ความอบอุ่น  หากความตอ้งการเหล่านีไ้ม่
เป็นที่พอใจ รา่งกายมนษุยก์็ไม่สามารถท างานไดอ้ย่างเหมาะสม  มาสโลว ์ ถือว่าความตอ้งการขัน้
นีเ้ป็นสิ่งส าคัญที่สดุ เนื่องจากความตอ้งการอ่ืน ๆ ทัง้หมดกลายเป็นเรื่องรองจนกว่าจะตอบสนอง
ความตอ้งการเหลา่นี ้

2.ความตอ้งการความมั่นคงปลอดภัย (Security and Safety Need)  เมื่อไดร้บั
การตอบสนองความตอ้งการดา้นร่างกายแลว้ มนุษยก์็จะมีความตอ้งการในขั้นถัดไป คือความ
ตอ้งการความเป็นระเบียบ การคาดการณห์รือการควบคมุได ้ความมั่นคงปลอดภยั ความตอ้งการ
ปราศจากความกลวัหรือความวิตกกงัวล  โดยการตอบสนองต่อความรูส้ึกไม่มั่นคงนัน้แตกต่างกนั
ไปขึน้อยู่กบัประสบการณ ์ โดยขัน้นีส้ามารถไดร้บัการเติมเต็มจากครอบครวัและสงัคม  

3.ความตอ้งการความรกัและการเป็นส่วนหนึ่งของสงัคม (Love and belonging 
Needs) ความตอ้งการขัน้นีจ้ะเกิดเมื่อความตอ้งการดา้นร่างกายและความมั่นคงปลอดภัยไดร้บั
การตอบสนองแล้ว  โดยธรรมชาติของมนุษย์แล้วต้องการรวมกลุ่มและมีสัมพันธ์ที่ ดีกับผู้อ่ืน 
ต้องการเป็นที่รกั และเป็นที่ยอมรบั ผู้ที่ไม่ได้รบัการเติมเต็มในความต้องการนี ้ยิ่งต้องการการ
ชดเชย โดยพยายามทกุวิถีทาง เพื่อใหไ้ดม้าซึ่งความรกั และการไดเ้ป็นสว่นหนึ่งของสงัคม 

4.ความต้องการที่จะได้รับการยกย่องนับถือ (Self Esteem Needs) มาสโลว ์ 
จ าแนกความตอ้งการในล าดบัขัน้นีเ้ป็น 2 ลกัษณะคือ 1) การนบัถือตนเอง (esteem for oneself) 
คือการเห็นคุณค่าในตนเอง การมีความสามารถ มีศักดิ์ศรี ความส าเร็จ มีความเป็นอิสระไม่ตอ้ง
พึ่งพาผูอ่ื้น 2) ความตอ้งการการยกย่องนบัถือจากผูอ่ื้น (esteem from other)  เช่น  ความตอ้งการ
มีเกียรติยศ การไดร้บัการยกย่องชมเชยจากผลงานหรือการกระท า  หากไดร้บัการเติมเต็มในขัน้นี ้
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จะรูส้กึมีความมั่นใจ เชื่อมั่นในตนเอง  โดยมาสโลว ์ระบุว่าตอ้งการการเคารพจากผูอ่ื้นหรือชื่อเสียง
เป็นสิ่งส าคญัที่สดุส าหรบัเด็กและวยัรุน่  

5.ความต้องการที่ตระหนักในความสามารถของตนเองหรือรูจ้ักตนเอง (Self-
Actualization) ความต้องการนี ้เป็นความต้องการขั้นสุดยอดของมนุษย์  โดยอธิบายว่าความ
ตอ้งการระดบันีว้่าเป็นความปรารถนาที่จะบรรลทุุกสิ่งที่สามารถท าไดเ้พื่อใหเ้ป็นมากที่สดุเท่าที่จะ
ท าได ้

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Social Cognitive Theory) 
หลักการเรียนรู้โดยสังเกต (Observational Learning) 

แบนดูรานั้นเน้นว่าการเรียนรูข้องมนุษยเ์กิดจาก หลกัการเรียนรูโ้ดยการสงัเกต 
(Observational Learning) หรือการเรียนรูจ้ากแบบอย่าง โดยมีสาเหตุมาจากการที่บุคคลนั้น
สงัเกตการกระท าของผูอ่ื้นแลว้พยายามเลียนแบบพฤติกรรม โดยอาจกล่าวไดว้่าเป็นการเรียนรู้
ทางอ้อม ซึ่งข้อมูลทางพฤติกรรมที่ได้รับมานั้นจะถูกน าไปพิจารณาในอนาคตว่าจะเกิดเป็น
พฤติกรรมใหม่หรือไม่ ซึ่งการเลียนแบบนีง้่ายกว่าการไปเรียนรูจ้ากประสบการณต์รงที่อาจเสียเวลา 
มีข้อจ ากัดหรือเป็นอันตราย (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2549) ได้สรุปหน้าที่ของตัวแบบเอาไว ้3 
ประการ ดงันี ้ 

1.ตัวแบบนั้นมีหน้าที่ในการสรา้งพฤติกรรมใหม่ ส  าหรบัผู้สังเกตที่ไม่เคย
เรียนรู ้พฤติกรรมดงักลา่วมาก่อนเช่นการพดูของเด็ก 

2.ตัวแบบนัน้มีหนา้ที่เสริมพฤติกรรมที่มีอยู่ใหดี้ขึน้ ส าหรบัผูส้งัเกตตัวแบบที่
เคย เรียนรูพ้ฤติกรรมมาบา้งแลว้ โดยตัวแบบจะเป็นแรงจูงใจส่งเสริมใหผู้ส้งัเกตนัน้พัฒนาทักษะ
ของตนเองใหดี้ขึน้เทียบเคียงกบัตวัแบบมากขึน้ 

3.ตวัแบบนัน้มีหนา้ที่ยบัยัง้การเกิดพฤติกรรม โดยตวัแบบจะช่วยขดัขวาง ลด 
หรือท าใหพ้ฤติกรรมที่ผูส้งัเกตไุม่พึงประสงคน์ัน้ไม่เกิดขึน้ เช่น การเห็นตวัแบบถูกปรบัตกจากการ
ทจุรติการสอบในหอ้งเรียน  

นอกจากนีไ้ดก้ล่าวถึงกระบวนการ 4 กระบวนการที่จะเกิดขึน้เมื่อเกิดการเรียนรู้
จากการสงัเกต ุไดแ้ก่ 

1.กระบวนการตัง้ใจ (Attention Process) หรือ กระบวนการที่ใหค้วามสนใจ
ในตวัแบบ หากผูส้งัเกิดไม่เกิดกระบวนการในขัน้ตอนนีจ้ะไม่สามารถเกิดการเรียนรูใ้ดๆ ขึน้ ทัง้นีจ้ึง
ขึน้กับลักษณะตัวแบบว่า มีความน่าสนใจ ดึงดูดใจ มีคุณค่า ความน่าประทับใจ หรือมีความ
ซบัซอ้นของพฤติกรรมมากหรือนอ้ยอย่างไร นอกจากนีย้งัขึน้อยู่ กบัความต่ืนตัว ความสามารถใน
การรบัรูก้ารกระท าของผูส้งัเกตอีุกดว้ย 
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2.กระบวนการเก็บจ า (Retention Process) หรือการรกัษาสิ่งที่ได้เรียนไว ้
กระบวนการนีเ้ป็นการเก็บรวบรวมขอ้มลูแบบแผนพฤติกรรมของตัวแบบที่ไดส้งัเกตเห็น เพื่อความ
จดจ าไดง้่ายจึงน ามาสรา้งรูปแบบพฤติกรรมดว้ยวิธีการสรา้งภาพ หรือการสรา้งสัญลกัษณ์ทาง
ภาษา ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัโครงสรา้งและทกัษะทางดา้นปัญญาของผูส้งัเกต ฝึกฝนและการทบทวนในใจ
เป็นการตอกย า้ใหผู้ส้งัเกตจดจ าลกัษณะของตวัแบบไดดี้ยิ่งขึน้  

3.กระบวนการกระท า (Production Process) เป็นกระบวนการที่ผู ้ สังเกต
เปลี่ยนสัญลักษณ์ที่ ได้จดจ าไว้มาเป็นการกระท าหรือการตอบสนองที่ เหมาะสม ซึ่งจะมี
ประสิทธิภาพแปรผันตามทักษะความสามารถและการเทียบเคียงการกระท าของตนเอง เช่น การ
เรียนรูเ้รื่องราวในชีวิตประจ าวันมนุษยจ์ะมีการปรบัแก ้พฤติกรรมเมื่อทราบขอ้บกพร่องไปเรื่อยๆ 
จนกระทั่งท าไดถ้กูตอ้ง โดยจะอาศยัการกระท าครัง้ก่อนๆ ของ ตวัเองมาเป็นขอ้มลูยอ้นกลบั 

4.กระบวนการจูงใจ (Motivational Process) มนุษย์เรานั้นไม่สามารถท า
ตามตวัแบบไดท้ัง้หมด แต่มนุษยไ์ดเ้ลือกแลว้ว่าจะกระท าตามตวัแบบที่แสดงใหเ้ห็นผลของการท า
เชิงบวกหรือเป็นที่น่าพึงพอใจและจะไม่ท าหากเกิดผลตรงขา้ม หรือเกิดโทษกับตนเอง ดังนั้นผล
ของการกระท าจึงมีผลต่อการจูงใจในการเรียนรูโ้ดยสังเกต โดยการจูงใจนีม้ักเกิดจากสิ่งจูงใจ
ภายนอกเช่น การยอมรบัจากสงัคมหรือเพื่อน หรือสิ่งจูงใจภายในตนเองเช่น ความภาคภูมิใจ การ
รูส้กึมีคณุธรรมเมื่อเปรียบเทียบกบับคุลคลอ่ืน 

การรับรู้สมรรถนะของตนเอง (Self-Efficacy) 
ช่วงระยะต่อมา แบนดรู่ามีความสนใจในแนวคิดการรบัรูถ้ึงสมรรถนะของตนเอง 

เพราะเก่ียวขอ้งและมีผลต่อการกระท าของบุคคล  เนื่องจากในแต่ละวันนัน้มนุษย์ตอ้งอาศัยการ
รบัรูแ้ละเชื่อมั่นว่าตนเองนั้นสามารถกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดเ้ป็นผลส าเร็จ โดยความเชื่อหรือการ
คาดหวงัผลที่จะเกิดขึน้ตามหลงัเป็นเหมือนแรงขบัใหเ้กิดความพยายาม ความอดททนต่ออปุสรรค
และความยากล าบากเพื่อให้ตนเองสามารถบรรลุเป้าหมายหรือความดคาดหวัง เช่น การให้
ก าลงัใจตนเอง การกระตุน้อารมณเ์ชิงบวก  
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การรับรู ้ถึงสมรรถนะของตนเอง และความคาดหวังในผลที่จะเกิดขึน้นั้นมี
ความสมัพันธ์กันและมีผลกับการตัดสินใจที่จะแสดง พฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ หากการรบัรูถ้ึง
สมรรถนะของตนเอง และความคาดหวังในผลที่จะเกิด ไม่ไปในทิศทางเดียวกัน จะมีแนวโนม้ว่า
การแสดงพฤติกรรมจะไม่เกิดขึน้ ดงัภาพ 

 
ภาพประกอบ 2 การรบัรูส้ถานะและความคาดหวงัผลที่จะเกิดขึน้ 
ดังนั้น สรุปไดว้่าในทฤษฎีการเรียนรูท้างปัญญาสังคมอธิบายกระบวนการเกิด

พฤติกรรมของมนุษย์ว่าเป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันขององค์ประกอบ 3 สิ่งได้แก่ พฤติกรรม 
องคป์ระกอบส่วนบุคคล และสิ่งแวดลอ้ม ส่วนพฤติกรรมของมนุษยน์ัน้สามารถเรียนรูไ้ดจ้ากผล
ของการกระท าซึ่งเป็นทัง้ประสบการณต์รงและจากประสบการณ์ออ้มที่จะเป็นการเลียนแบบจาก
ตวัแบบ  

แนวคิดเร่ืองการตีตราทางสังคม 
การตีตราทางสังคม หมายถึง การลงความเห็นว่าเป็นคนไม่ดี มีความผิดไม่เสมือน

จากคนอ่ืนๆทั่วไป มีพฤติกรรมไม่ดีจากการกระท าผิดในช่วงหนึ่งของชีวิตและเชื่อว่าจะเป็นเช่นนัน้
ตลอดไป รวมไปถึงการแสดงออกใหเ้ห็นถึงความเชื่อนัน้ เช่น การเยาะเยย้ ถากถาง ซ า้เติม การถูก
ทอดทิง้ ละเลย เลือกปฏิบติั แบ่งแยก กีดกนั ไม่เชื่อมั่น ไม่ไวใ้จ น าไปสู่การก าหนดคณุค่าและการ
ตดัสินใจท าใหเ้กิดความรูส้ึกว่า “มีความแตกต่างจากผูอ่ื้นอย่างไม่พึงประสงค”์ การตีตรารงัเกียจ
เดียดฉนัทจ์ึงน าไปสู ่การเลือกปฏิบติั    

กระบวนการเกิดการตีตรา มาจากการที่สงัคมใหค้วามหมายอย่างเหมารวมคนกลุ่ม
หนึ่งว่าแตกต่างไปจากคนทั่วไป (Stereotype) ในที่นีคื้อ ผูเ้สพสารเสพติด โดยการเหมารวมความ
แตกต่างนั้นมีร่วมกับมุมมองทางลบต่อคนกลุ่มนี ้ว่าท าในสิ่งไม่ดี (สารเสพติดคือ สิ่งไม่ดี ผิด
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กฎหมาย ผูท้ี่ยุ่งเก่ียวกบัสารเสพติด คือ คนไม่ดี) ผูเ้สพสารเสพติดจึงเป็นคนไม่ดีทุกคน ซึ่งเรียกได้
ว่ามีอคติ (prejudiced) เมื่อต้องมีกิจกรรมร่วมหรือต้องติดต่อเก่ียวข้องด้วยอาจมีความคิด 
ความรูส้ึกและการกระท าที่แตกต่าง โดยเลือกปฏิบติัหรือแบ่งแยกจากการกระท าปกติกบัคนทั่วไป 
(Discrimination) น าไปสู่การท าให้บุคคลเหล่านี ้ขาดโอกาส ถูกบีบบังคับ หรือถูกกีดกัน ทั้งนี ้
แนวคิดการเกิดกระบวนการตีตราตนเอง เป็นการที่บคุคลหนึ่งที่มีภาวะเปราะบางเกิดการรบัรูก้ารตี
ตราที่ส่งผลต่อกนัได ้คือ 1) เคยมีประสบการณต์รงเก่ียวกับการไดร้บัปฏิกิริยาหรือแสดงออกดา้น
ลบจากผูอ่ื้นในสงัคม 2) การรบัรูต่้อปฏิกิรยิาหรือการแสดงออกดา้นลบจากผูอ่ื้นในสงัคม และ 3) มี
การคาดการณ์ถึงปฏิกิริยาหรือการแสดงออกดา้นลบของสงัคมที่อาจเกิดขึน้ ทัง้นีบุ้คคลที่มีการตี
ตราตนเองมักจะเกิดอารณ์ ความรูส้ึกและพฤติกรรมในลักษณะต่างๆไดแ้ก่ มีความรูส้ึกดา้นลบ
เก่ียวกับตนเอง เช่น รูส้ึกตัวเองดอ้ยคุณค่า รูส้ึกไม่เป็นที่ยอมรบั รูส้ึกผิดจนอาจมีการปรบัตัวบาง
อย่างเช่น อาจมีพฤติกรรมถดถอยหรืออาจท าตวัใหม้ีคณุค่าโดดเด่นดา้นอ่ืนหรือต่อตา้นสงัคม อาจ
ปรบัตัวเป็นแบบปกปิดตนเอง หลบหนา้ผูค้น แยกตัว หรือปลีกตัวออกจากสงัคม เป็นตน้ (สุนิศา 
สขุตระกลู, 2561) 

จากการศึกษาจ านวนมากพบว่าการตีตราจากการใชส้ารเสพติด มีความรุนแรงและ
เป็นเรื่องยากในการสรา้งการยอมรบักลุ่มคนที่ใชส้ารเสพติด เพราะบ่อยครัง้การตีตราถูกน ามาใช้
เป็นเครื่องมือทางสงัคมในการยติุหรือจ ากดัขอบเขตพฤติกรรมที่ไม่ดีต่อสขุภาพ เช่น พฤติกรรมการ
ใชส้ารเสพติด ซึ่งเป็นวิธีการลดคณุค่าทางสงัคม อีกทัง้มีอคติต่อบางพฤติกรรม(เช่น การใชส้ารเสพ
ติดระหว่างตัง้ครรภ)์และบางกลุม่ (เช่น กลุ่มผูใ้ชส้ารเสพติดดว้ยวิธีฉีด) เป็นที่ยอมรบัในวงกวา้งอยู่
ในวัฒนธรรมและนโยบาย เช่น กฎหมายอาญา และแมว้่าไม่มีหลกัฐานเชิงประจักษ์ ก็มีบางคน
คาดการณว์่าการลดการตีตราในกลุ่มผูใ้ชย้าจะส่งผลกระทบทางลบ เช่น การเพิ่มอตัราการใชส้าร
เสพติดในกลุ่มวยัรุ่นที่อายุนอ้ยและลดการจูงใจในการเขา้รบัการช่วยเหลือเก่ียวกบัปัญหายาเสพ
ติด จากการคาดการณด์งักล่าวสะทอ้นถึงว่าสงัคมในวงกวา้งมีการเหมารวมและปฏิบติัต่อผูใ้ชส้าร
เสพติดอย่างไร  

นอกจากนี ้พฤติกรรมการใช้สารเสพติดเชื่อมโยงกับการตีตราอันเกิดจากภาวะ
สุขภาพอ่ืน ๆที่ถูกตีตราเช่น การติดเชือ้ไวรสัเอชไอวีและภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่อง (HIV/AIDS), 
ไวรสัตับอักเสบซีและภาวการณ์เจ็บป่วยทางจิต รวมถึงพฤติกรรมไม่ปลอดภัยอ่ืน เช่น การขับขี่
บกพร่อง และปัญหาสงัคมอีกมากมายเช่น ความยากจนและความผิดทางอาญา   ดว้ยการเหมา
รวมเชิงลบเป็นแนวทางในการกระท าทางสงัคม ก าหนดนโยบายสาธารณะและจัดสรรค่าใชจ้่าย
ดา้นการดแูลสขุภาพ ท าใหผู้ใ้ชส้ารเสพติดอาจจะเผชิญกบัการตีตราถึงเรื่องภาวะดา้นสขุภาพ  อีก
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ทั้งการใชส้ารเสพติดถูกมองเป็นประเด็นทางศีลธรรมและทางอาชญากรมากกว่าประเด็นด้าน
สขุภาพโดยเฉพาะอย่างยิ่งสารเสพติดเป็นสิ่งที่ผิดกฎหมาย(เช่น เฮโรอีน) ไม่เพียงแต่การไม่เป็นที่
ยอมรบัการในสังคมและถูกการตัดสินทางศีลธรรม แต่สังคมยังก าหนดพฤติกรรมดังกล่าวเป็น
อาชญากรรม ซึ่งเป็นการตีตราที่เลวรา้ยยิ่งกว่าและเกิดกระบวนการปฏิเสธและกีดกนัผูใ้ชส้ารเสพ
ติดมากขึน้ ดังนั้นกระบวนการสังคมและสถาบันที่สรา้งขึน้เพื่อควบคุมการใชส้ารเสพติดอาจถูก
มองว่าเป็นเพียงการควบคมุสว่นบุคคลมากกว่าเรื่องความเจ็บป่วยและท าใหถู้กต าหนิเสียมากกว่า 
ระบบความเชื่อ (เช่นการอา้งเหตผุลเชิงสาเหต)ุ ส่งผลต่อการตอบสนองของสงัคมต่อผูใ้ชส้ารเสพ
ติด (เช่น ความโกรธ การหลีกเลี่ยง การบีบบงัคับ การลงโทษ) มีอิทธิพลต่อมุมมองต่อตนเองของ
ผูใ้ชส้ารเสพติด ดงันัน้กระบวนการที่จะลดการตีตราจึงมกัไม่ไดผ้ลส าเร็จจากความจริงที่ว่าการใช้
สารเสพติดเป็นความบกพรอ่งดา้นศีลธรรมซึ่งตอ้งถูกแกไ้ข (Livingston JD, 2012) 

แนวคิดเกี่ยวกับการสัมภาษณป์ระวัติชีวิต  
การสมัภาษณป์ระวติัชีวิต เป็นวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลูของการวิจยัเชิงคณุภาพ โดย

น าเสนอการเขียนและ/ หรือการเล่าเรื่องดว้ยวาจาผ่านค าถามและค าตอบเพื่ออธิบายหรือแสดง
ความคิดเห็นต่อชีวิตของบุคคล (James L. Olive, 2014)วิธีการนีเ้ป็นการใหน้กัวิจยัสมัภาษณผ์ูใ้ห้
ขอ้มูลในช่วงระยะเวลาหนึ่งซึ่งอธิบายดว้ยค าพูดของพวกเขาเอง ดังนัน้จึงถูกน ามาใชเ้พื่อศึกษา
เก่ียวกบักาลเวลา  พวกเขาช่วยทัง้นกัวิจยัและผูต้อบแบบสอบถามในการส ารวจว่าเหตกุารณแ์ละ
พฤติกรรมเป็นตัวเลือกและการกระท าของแต่ละคนอย่างไร ลกัษณะเชิงอตันยัของพวกเขาช่วยให้
เขา้ใจบริบทไดม้ากขึน้ว่าท าอย่างไรและท าไมจึงมีการตัดสินใจบางอย่าง จากการบอกเล่าของ  
เหตุการณ์ส าคัญและ / หรือ 'จุดเปลี่ยน' ในชีวิตของผูถู้กสมัภาษณ์ (Bert Ingelaere, 2018) โดย
การสมัภาษณป์ระวติัชีวิตไม่ว่าจะใชใ้นบรบิทหรือสาขาใด ประวติัศาสตรข์องชีวิตสามารถใหค้วาม
เขา้ใจอย่างลึกซึง้เก่ียวกบัเหตกุารณท์ี่ท าใหช้ีวิตของคน ๆ หนึ่งเกิดขึน้นอกเหนือจากการพิจารณา
อย่างกวา้ง ๆ เก่ียวกบัสภาพสงัคมวฒันธรรมและเศรษฐกิจในระดบั    มหภาคก่อใหเ้กิดเหตกุารณ์
ที่เฉพาะเจาะจงเพื่อเจาะลึกลงไปในมุมมองอัตนัยและความหมายที่ผู ้คนอา้งถึงประสบการณ์
สว่นตวัของพวกเขา 

ประโยชนข์องการศึกษาด้วยวิธีสัมภาษณป์ระวัติชีวิต 
มีการใช้ประโยชน์จากแนวทางประวัติชีวิตในหลากหลายสาขาวิชา โดยมี

วตัถปุระสงคห์ลกัๆ ของการวิจยัประวติัชีวิต 3 ขอ้ดงันี(้James L. Olive, 2014) 
1. เพื่อท าความเขา้ใจล่วงหนา้เก่ียวกบัปฏิสมัพนัธท์ี่ซบัซอ้นระหว่างชีวิตของ

แต่ละบคุคลและบรบิทของสถาบนัและสงัคมที่พวกเขาอาศยัอยู่" 
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2. เพื่อใหเ้สี่ยงแก่ชีวิตที่มีประสบการณ์ของบุคคลโดยเฉพาะเสียงที่อาจไม่
เคยไดย้ินถกูระงบัหรือไม่ไดร้บัการสนใจอย่างเด็ดขาด  

3. เพื่อถ่ายทอดเรื่องราวของแต่ละคนผ่านค าพดูของพวกเขาเอง 
จุดแข็งและจุดด้อยของวิธีการสัมภาษณป์ระวัติชีวิต 

ประวติัชีวิตเป็นเครื่องมือที่มีค่าส าหรบัการด าเนินการวิจยัเชิงคณุภาพ อย่างไรก็
ตามเช่นเดียวกบัวิธีการวิจยัทัง้หมดมีขอ้จ ากดับางประการ จดุแข็งและจดุอ่อนของวิธีการถกูเนน้ไว  ้

จุดแข็งของวิธีการสัมภาษณ์ประวัติชีวิต  มีผูค้นเป็นศูนย์กลาง โดยการให้ผูใ้ห้
สมัภาษณ์เล่าเรื่องของบุคคลที่หนึ่งเก่ียวกับชีวิตของเขา / เธอ และใหมุ้มมองส่วนบุคคลเก่ียวกับ
การตดัสินใจในช่วงระยะเวลาหนึ่ง เนน้เรื่องชั่วคราวและวิธีการตดัสินใจในครัง้เดียวส่งผลกระทบ
ต่อวิถีชีวิตในระยะยาวหรือเส้นทางเดิน  ซึ่งสามารถโอนข้ามสาขา (Transferable across 
disciplines) ได้เนื่องจากพวกเขาพิจารณาถึงผลกระทบขององคป์ระกอบทางสังคมวัฒนธรรม
เศรษฐกิจสถาบนัและการเมืองที่มีต่อชีวิตของผูค้น ยกตัวอย่างเช่น  สามารถน าไปใชก้ับกรณีใน
ระดบัที่แตกต่างกนัเช่นเพื่อประเมินพลวตัของครวัเรือนและการเปลี่ยนแปลงภายในครอบครวั 

จุ ด อ่ อน ขอ งวิ ธี ก า รสัม ภ าษณ์ ป ระวั ติ ชี วิ ต คื อ  ก า ร ไม่ ส าม ารถอนุ ม าน 
(Generalization) เรื่องใหเ้ป็นตวัแทนคนทั่วไปเพราะเรื่องราวของแต่ละคนหรือของครอบครวันัน้ไม่
เหมือนใคร ใชเ้วลานานเนื่องจากกระบวนการในเชิงลึกที่จ  าเป็นส าหรบัการรวบรวมขอ้มลูและการ
วิเคราะหส์ามารถท าใหเ้กิดความเครียดทางจิตใจหรืออารมณอ์ย่างมีนัยส าคญัทัง้ในผูส้มัภาษณ์
และถูกสมัภาษณ ์การฝึกฝนการใชว้ิธีการสมัภาษณป์ระวติัชีวิตอาจเป็นเรื่องยุ่งยาก  ตัวอย่างเช่น 
การคน้หาผูค้นที่มุ่งมั่นที่จะถูกสมัภาษณแ์ละท าใหพ้วกเขาปรากฏตวัในเวลาที่ตกลงกนัและอยู่ต่อ
จนจบ แสดงใหเ้ห็นว่าเป็นสิ่งที่ทา้ทาย 
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บทที ่3  
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research)  แบบกรณีศึกษา โดย
ใชว้ิธีการสัมภาษณ์ประวัติชีวิตในการตอบความมุ่งหมายการวิจัยขอ้ที่ 1 คือการท าความเขา้ใจ
เสน้ทางชีวิตของอาสาสมัครเชิงรุก และใชก้ารสมัภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่มในการตอบ
ความมุ่งหมายการวิจัยขอ้ที่ 2คือการท าความเขา้ใจบทบาทและบริบทการท างานของอาสาสมคัร
เชิงรุก  ซึ่งมีรายละเอียดในการด าเนินงานวิจยั ดงันี ้

ส่วนที ่1 ผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย 
ลักษณะของผู้ให้ข้อมูล 

ผูว้ิจัยก าหนดผูใ้หข้อ้มูลในการศึกษาครัง้นี ้ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มผูใ้หข้อ้มูล
หลกั (Key-Informant) ไดแ้ก่ 1)  อาสาสมคัรเชิงรุก ท าความเขา้ใจเสน้ทางชีวิตของอาสาสมคัรเชิง
รุก รวมถึงบทบาท บริบทการท างานและเงื่อนไขความส าเร็จของอาสาสมัครเชิงรุก 2 ) ผูใ้หข้อ้มูล
รอง ไดแ้ก่ หัวหนา้งานของอาสาสมคัรเชิงรุก เพื่อร่วมอธิบายบริบทการท างานของอาสาสมคัรเชิง
รุก  

ส่วนที ่2 การเลือกผู้ให้ข้อมูล  
การเลือกผู้ให้ข้อมูล 

การเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการวิจัยครัง้นี ้เป็นการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ตามคุณสมบัติที่ก าหนด (Inclusion Criteria) โดยเน้นการเลือกบุคคลที่สามารถให้
ขอ้มลูตามวตัถปุระสงคก์ารวิจยัได ้ โดยมีรายละเอียดการคดัเลือกผูใ้หข้อ้มลูดงันี ้  

1.กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก  
 กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกัในการศึกษาครัง้นีไ้ดแ้ก่ อาสาสมัครเชิงรุก ซึ่งผูว้ิจัย

ไดก้ าหนดเกณฑก์ารคดัเขา้(Inclusion Criteria) และเกณฑก์ารคดัออก (Exclusion Criteria) ของ
ผูใ้หข้อ้มลูหลกั ดงันี ้ 

เกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion Criteria) 
1. เป็นผูใ้ชย้าเสพติดหรือมีประสบการณ์เก่ียวขอ้งกับการใชย้าเสพ

ติด  
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2. เป็นผู้ปฏิบัติงานอาสาสมัครเชิงรุก ซึ่งหมายถึงผู้ให้บริการลด
อนัตรายจากการใชย้าเสพติดแบบเพื่อนช่วยเพื่อนแก่ผูใ้ชย้าเสพติด ในกรุงเทพมหานครและ/หรือ
ปรมิณฑล เป็นระยะเวลาไม่นอ้ยกว่า 5 ปี 

3. เป็นผูท้ี่สมัครใจและอยากถ่ายทอดเรื่องราวประสบการณ์ประวัติ
ชีวิตของตนเองเพื่อเป็นกรณีศกึษาเก่ียวกบัประสบการณก์ารเก่ียวขอ้งกบัการใชย้าเสพติดและการ
ท างานเป็นอาสาสมคัรเชิงรุก 

4. มีความสามารถในการสื่อสารเรื่องราวและสามารถเข้าร่วมการ
สมัภาษณท์ี่ใชร้ะยะเวลานานได ้

เกณฑก์ารคดัออก(Exclusion Criteria) 
1. ไม่ลงนามในหนงัสือขอความยินในการเขา้รว่มโครงการวิจยั 
2. ไม่สามารถจดจ ารายละเอียดเรื่องราวชีวิตได ้
3. ไม่ยินดีใหข้อ้มลูแก่ผูว้ิจยัอย่างลกึซึง้และต่อเนื่องตลอดการศกึษา  
4. เป็นผูม้ีอายตุ ่ากว่า 18 ปีบรบิรูณ ์

เมื่อผ่านเกณฑ์การคัดเข้าและคัดออกทั้งหมดแล้วจึงจะถือว่าเป็นผู้ที่มี
คณุสมบติัเพียงพอที่จะเป็นผูใ้หข้อ้มลูหลกัในการศกึษาครัง้นีไ้ด ้  

2.กลุ่มผู้ให้ข้อมูลรอง 
 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลรองได้แก่ หัวหน้างานหรือผู้แทนองค์กร ซึ่งผู้วิจัยได้

ก าหนดเกณฑ์การคัดเข้า(Inclusion Criteria) และเกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria) ของ
ผูใ้หข้อ้มลูรอง ดงันี ้ 

เกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion Criteria) 
1.เป็นหวัหนา้งานหรือผูบ้ริหารองคก์รที่อาสาสมัครเชิงรุกด าเนินงาน

อยู่ 
2.มีประสบการณ์การด าเนินงานเก่ียวกบัการลดอันตรายจากการใช้

ยาเสพติดในองคก์รพฒันาเอกชนอย่างนอ้ย 7 ปี 
3.ยินดีใหข้อ้มลูและสามารถเขา้รว่มการสมัภาษณไ์ด ้

เกณฑก์ารคดัออก(Exclusion Criteria) 
1. ไม่ลงนามในหนงัสือขอความยินในการเขา้รว่มโครงการวิจยั 
2. ไม่ยินดีใหข้อ้มลูแก่ผูว้ิจยัอย่างลกึซึง้และต่อเนื่องตลอดการศกึษา  

วิธีการเข้าถึงกลุ่มผู้ให้ข้อมูล  
ในการเขา้ถึงอาสาสมคัรเชิงรุกผูใ้หข้อ้มลูหลกั ผูว้ิจยัด าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้
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1.ประสานไปยงัหน่วยงานพัฒนาเอกชนในกรุงเทพมหานคร ที่มีอาสาสมคัรเชิง
รุกด าเนินงานอยู่ 

2.เข้าไปแนะน าตัว และชีแ้จงวัตถุประสงค์ของการวิจัยกับบุคคลที่เก่ียวข้อง 
รวมทัง้ขออนญุาตเก็บขอ้มลู 

3.ท าหนงัสือชีแ้จงรายละเอียดการศึกษาวิจยัเพื่อใหห้น่วยงานประชาสมัพนัธแ์ก่
อาสาสมคัรเชิงรุกที่สนใจเขา้รว่มการศกึษาวิจยัครัง้นี ้

4.ท าการติดต่อไปยังผู้ให้ข้อมูลหลักแต่ละรายที่สนใจ โดยผู้วิจัยแจ้งความ
ประสงคใ์นการศกึษาและชีแ้จงวิธีการด าเนินการศึกษาใหร้บัทราบเบือ้งตน้ 

5.ด าเนินการเข้าพบเพื่อพูดคุยชีแ้จงโครงการและลงนามในใบขอค ายินยอม 
(Informed Consent Form) รวมถึงการนัดหมายการสัมภาษณ์และ สอบถามกติการหรือความ
ตอ้งการในระหว่างการสมัภาษณ ์

ส่วนที ่3 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เพื่อตอบค าถามการวิจยัเก่ียวกบัเสน้ทางชีวิตของอาสาสมัครเชิงรุก รวมถึงบทบาทและ

บริบทการท างานในรูปแบบเพื่อนช่วยเพื่อน และเงื่อนไขความส าเร็จในการท างานอาสาสมคัรเชิง
รุกโดยใช้การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยและวิธีการเก็บ
รวบรวมขอ้มลูดงันี ้

1.การสมัภาษณป์ระวติัชีวิต (Life History Interview)  
2.การสนทนากลุม่ (Focus Group)  
3.การสมัภาษณเ์ชิงลกึ (In-depth Interview) หวัหนา้งานหรือผูแ้ทนองคก์ร 

เครื่องมือในการวิจยั ไดแ้ก่ 
1.แนวการสัมภาษณ์ประวัติชีวิตแบบกึ่งโครงสรา้ง (Semi-structured Life History 

Interview) เพื่อท าความเขา้ใจเสน้ทางชีวิตของอาสาสมคัรเชิงรุก  
2.ประเด็นการสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพื่อท าความเขา้ใจบทบาท บริบทการ

ท างานและเงื่อนไขความส าเรจ็ของอาสาสมคัรเชิงรุก 
3.แนวการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง  (Semi-structured Interview ) ส าหรับ

สมัภาษณเ์ชิงลกึผูใ้หข้อ้มลูรอง เพื่อใหข้อ้มลูเสรมิบรบิทการท างานของอาสาสมคัรเชิงรุก 
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อุปกรณภ์าคสนาม 
การวิจัยเชิงคุณภาพอุปกรณ์ภาคสนามมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างมากในการ

เก็บ ข้อมูล เนื่องจากเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ผู ้วิจัยสามารถด าเนินการเก็บข้อมูลได้สะดวกขึน้ 
ป้องกันการ ขาดตกบกพร่องของขอ้มูล และช่วยใหผู้ ้วิจัยสามารถน าขอ้มูลมาสรุป วิเคราะห์ได้
อย่างลึกซึง้ ตาม สภาพความเป็นจริงที่ปรากฏ โดยผูว้ิจัยใชอุ้ปกรณ์ภาคสนามในการเก็บขอ้มูล 
ดงันี ้

สมุดจดบนัทึกภาคสนาม ผูว้ิจยัใชเ้ป็นเครื่องมือช่วยในการเก็บขอ้มูล การจดบนัทึก 
ภาคสนามมีความส าคญัและจ าเป็นอย่างยิ่งส  าหรบัการวิจยั เนื่องจากช่วยใหผู้ว้ิจยัสามารถบนัทึก 
เรื่องราวหรือข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ สังเกต และการสนทนากลุ่ม รวมทั้งบันทึกอารมณ ์
ความรูส้ึกของผูว้ิจัยขณะท าการเก็บขอ้มูล อันเป็นการป้องกันความมีอคติในการเก็บขอ้มูลและ 
วิเคราะหข์อ้มลูไดอี้กดว้ย 

เครื่องบันทึกเสียง ผู้วิจัยใช้เครื่องบันทึกเสียงเป็นเครื่องมือช่วย ในการบันทึก 
รายละเอียดขณะท าการสมัภาษณ์ เพื่อช่วยในการบนัทึกขอ้มูล ป้องกันการขาดตกบกพร่องของ 
ขอ้มูลจากการจดบนัทึก แต่ทัง้นี ้ผูว้ิจยัไดท้ าการขออนุญาตบนัทึกเสียงจากผูใ้หข้อ้มูลหลกัทุกครัง้ 
ก่อนท าการบนัทกึเสียง 

ส่วนที ่4 การวเิคราะหข์้อมูล 
ผลการรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์ประวัติชีวิต ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์เป็น 

Time-Series Analysis เพื่อน าเสนอล าดับเหตุการณ์เรื่องราวเสน้ทางชีวิตและใชว้ิธีการ Cross-
Case Synthesis ในอภิปรายเสน้ทางชีวิตตในแต่ละช่วง ไดแ้ก่ ช่วงก่อนการเก่ียวขอ้งกบัการใชย้า
เสพติด ช่วงขณะที่เก่ียวขอ้งกบัการใชย้าเสพติดและจุดเปลี่ยนสู่การเป็นอาสาสมคัรเชิงรุก  ส าหรบั
ผลการรวบรวมขอ้มูลจากแบบสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่มใชว้ิธีการเคราะหป์ระเด็น 
(Content Analysis) 

ส่วนที ่5 การตรวจสอบความถูกต้อง เชื่อถือได้ของข้อมูล 
การศกึษาวิจยั ผูว้ิจยัท าการตรวจสอบความถกูตอ้งเชื่อถือไดข้องขอ้มลู ดงันี ้

1. มีการตรวจสอบการด าเนินการวิจัยจากผู้เชี่ยวชาญ (Peer Debriefing) โดยมี
อาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์เป็นผู้ตรวจสอบการด าเนินการวิจัยในทุกขั้นตอน  โดยมีการ
ทดลองใชแ้บบสมัภาษณก์่อนน าไปใชส้มัภาษณจ์รงิ 
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2. ความไวว้างใจได ้(Dependability) ผูว้ิจยัใชร้ะเบียบวิธีวิจัยและอธิบายใหเ้ห็นถึง 
ขัน้ตอนการท าวิจยัอย่างชดัเจน น าเสนอขอ้มลูครบถว้นและครอบคลมุการท าในทกุกระบวนการใน 
การท าวิจยั วิเคราะหข์อ้มลู  

3. การยืนยนัผลการวิจยั (Confirm Ability) ผูว้ิจยัท าการเก็บรวบรวมขอ้มลูอย่างเป็น
ระบบ สามารถตรวจสอบได ้ 

4. ความสามารถในการน าไปศึกษาหรืออธิบายกรณีอ่ืนที่มีลักษณะคลา้ยคลึงกัน 
(Transferability) การศึกษาวิจัยนี ้ไม่ได้มีจุดมุ่งหมายในการอ้างอิงไปยังประชากร แต่อาจน า 
ผลการวิจยัไปปรบัใชก้บักลุม่ที่มีบรบิทใกลเ้คียงกนัได ้ขึน้อยู่กบัความตอ้งการของผูน้  าขอ้มลูไปใช ้

ส่วนที ่6 จริยธรรมและจรรยาบรรณในการวิจัย 
ผูว้ิจัยใหค้วามส าคัญกับการพิทักษ์สิทธิผูใ้หข้้อมลู ความปลอดภัยของแหล่งขอ้มลู การ

รกัษาความลบั โดยด าเนินการเพื่อรกัษาจรยิธรรมและจรรยาบรรณในการวิจยัดงันี ้
1.การวิจยันีผ้่านคณะกรรมการจริยธรรมส าหรบัพิจารณาโครงการวิจยัที่ท าในมนุษย ์

มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ หมายเลขรบัรอง SWUEC/X/G-173/2564 
2.มีการจัดเอกสารและชีแ้จงผู้เข้าร่วมวิจัย (Participant Information Sheet) และ

แบบค าขอการยินยอมในการเขา้รว่มการวิจยั (Informed Consent Form) 
3.มีการรกัษาความลบัและอ าพรางขอ้มูลและลกัษณะส่วนตัวของผูใ้หข้อ้มูลโดยใช้

นามสมมต ิ
4.มีการท าลายขอ้มลูการบนัทกึเสียงภายหลงัการวิเคราะหข์อ้มลูเสรจ็สิน้ 
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บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

การศึกษาครัง้นีผู้ว้ิจัยใชก้ารวิจัยเชิงคุณภาพดว้ยการศึกษาแบบรายกรณี เพื่อคัดเลือก
ผูใ้หข้อ้มูลหลัก คือ อาสาสมัครเชิงรุกที่มีความสามารถในการด าเนินงานไดร้บัการยอมรบัจาก
องคก์รและสมคัรใจที่จะน าเสนอเรื่องราวชีวิตของตน เพื่อเป็นกรณีศึกษาใหส้งัคมไดท้ าความรูจ้ัก
เสน้ทางชีวิตของผูท้ี่เก่ียวขอ้งกับยาเสพติด และเป็นสื่อกลางสรา้งความเขา้ใจเก่ียวกบัการท างาน
อาสาสมัครเชิงรุกเพื่อใหบ้ริการลดอันตรายจากการใชย้าเสพติดมากยิ่งขึน้  เพื่อตอบค าถามการ
วิจัยและวัตถุประสงคก์ารศึกษาครัง้นี ้ผูว้ิจัยใชว้ิธีการสัมภาษณ์ประวัติชีวิต (Life History) เป็น
เครื่องมือหลักในการศึกษาท าความเข้าใจ เส้นทางชีวิต ของอาสาสมัครเชิงรุก  ควบคู่กับการ
สนทนากลุ่ม(Focus Group) และการการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-dept Interview) เพื่อท าความ
เขา้ใจ บทบาทและบริบทการท างานอาสาสมัครเชิงรุก  ส าหรบัในบทนีผู้ว้ิจัยไดน้ าเสนอขอ้คน้พบ
ในการวิจัย 2 ส่วนไดแ้ก่ 1) กรณีศึกษาเสน้ทางชีวิตของอาสาสมัครเชิงรุก  2) บทบาทและบริบท
การท างานของอาสาสมคัรเชิงรุก 

ส่วนที ่1 กรณีศึกษาเส้นทางชีวิตของอาสาสมัครเชิงรุก  
ในส่วนนีผู้ว้ิจัยไดน้ าเสนอกรณีศึกษาชีวิตของอาสาสมัครเชิงรุกทั้งสิน้ 5 กรณี  โดยจะ

น าเสนอใหเ้ห็นถึงเสน้ทางชีวิต 3 ช่วงส าคญัได ้แก่ 1) ชีวิตก่อนการเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 2) ชีวิตที่
เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด และ 3) จุดเปลี่ยนสู่การท างานอาสาสมคัร ซึ่งจะเป็นกรณีตวัอย่างที่ส  าคญั
ที่จะท าใหเ้ขา้ใจชีวิตของของอาสาสมคัรเชิงรุกมากขึน้ 
ตาราง 4 ขอ้มลูเบือ้งตน้ของกรณีศกึษา 

ล าดับ 
ที ่

นามสมมุติ เพศ อายุ 
อายุการท างาน 
อาสาสมัคร (ปี) 

พืน้ทีก่ารท างาน 

1 จนัทรา หญิง 43 6 ปี กรุงเทพ - สมทุรปราการ 

2 เมฆา ชาย 45 6 ปี กรุงเทพ 

3 ธารา ชาย 48 7 ปี กรุงเทพ 

4 ดารา ชาย 48 5 ปี กรุงเทพ 

5 นภา ชาย 42 6 ปี กรุงเทพ - สมทุรปราการ 

6 จนัทรา หญิง 43 6 ปี กรุงเทพ - สมทุรปราการ 
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กรณีที ่1  ชีวิตของจันทรา 
1.1 ชีวิตก่อนการเกี่ยวข้องกับสารเสพติดของจันทรา 

ชีวิตวัยเด็กและครอบครัว  
จนัทรา เกิดและอาศยัอยู่กบัพ่อแม่และนอ้งอยู่ในชุมชนคลองเตย พ่อและแม่

ของเธอมกัจะท าแต่งานไม่มีเวลาให ้โดยเฉพาะผูเ้ป็นพ่อที่จะมีพฤติกรรมกินเหลา้สงัสรรคด์ว้ยหลงั
เลิกงาน จันทราจึงต้องรับผิดชอบตัวเองและน้อง จันทราบอกว่าตัวเองเป็นเด็กเรียนเก่งและ
รบัผิดชอบตัวเองไดดี้ พ่อแม่จึงไวว้างใจโดยที่ไม่รูเ้ลยว่าลึกๆภายในใจของเด็กสาว รูส้ึกขาดและ
โหยหาความอบอุ่นอย่างมาก 

“พอ่พีเ่ป็นคนเป็นนกัอดุมการณ์ทีต่่อสูเ้รือ่งแรงงาน เราจะนอ้ยใจวา่ท าไมพอ่ท าเพือ่สงัคม 

พอ่ไปกินเหลา้ พอ่ไปท าเรือ่งโนน้เรือ่งนีใ้หค้นอืน่ แตต่อนเป็นเดก็มนัไม่เขา้ใจเยอะหรอก 

มนัเขา้ใจแค่วา่พอ่กินเหลา้อกีแลว้ พอ่ไปหาคนอืน่อกีแลว้ แต่พอ่กจ็ะบอกวา่เป็นลูกเขา

ตอ้งเขา้ใจและอดทนนะ ซึ่งในเวลานัน้เราไม่เขา้ใจเลย” 

“แม่พีก่เ็ป็นช่างเชือ่ม ท างานท าโอท ีเดนิทางไปกลบักรุงเทพสมทุรปราการ กวา่จะกลบั

ถึงบา้นก็มืด ไหนจะท ากบัขา้วอกี เขาก็เหนือ่ยแลว้ ” 

“คอืตอนเดก็ ๆพีก่บันอ้งเป็นคนทีค่่อนขา้งเรียนเก่งมากๆ สอบไดท้ี ่2 ที ่1 ตลอด พอ่แม่

เขากเ็ลยไม่ห่วงเรือ่งนี ้กค็อืเหมือนกบัเราจดัการตวัเองได ้แต่สิ่งทีเ่ราขาดก็คอืเรือ่งความ

อบอุ่น ความสมัพนัธ์ในครอบครวั พวกนีเ้ราไม่มี และเราโหยหามนัมาก” 

เข้าสู่ชีวิตวัยรุ่นกับเพ่ือน  
เมื่อจันทราอยู่ระดับชัน้ ป.6 เธอยังคงเป็นเด็กเรียนดี แต่มีพฤติกรรมการติด

เพื่อนและเริ่มมีแฟน เพราะเพื่อนและแฟนสามารถเติมเต็มความอบอุ่นที่เธอโหยหา เพราะไม่ไดร้บั
จากครอบครวั เธอรูสึกว่าได้รบัความเขา้ใจและการยอมรบั  ท าให้ในเวลานี ้เธอเริ่มใช้เวลากับ
เพื่อนและแฟนของเธอมากขึน้ในช่วงเรียนและหลงัเลิกเรียน จากที่เธอเป็นเด็กเรียนเก่ง เวลานีเ้ธอ
เริ่มรูส้กึว่าการอยู่กบัเพื่อนและแฟนดีกว่าการนั่งเรียนหนงัสือเสียแลว้   

“เร่ิมรูส้กึวา่อยูก่บัเพือ่นแลว้มนัสนกุและมีความสขุ มนัเป็นความสขุอย่างหนึง่ซึ่งตรงนีม้นั

แบบรูส้กึด ีเทยีบกบัการทีจ่ะตอ้งมาอยู่บา้นแลว้แบบ พอ่ไปกินเหลา้แม่ไปท างานเราอยู่

กบันอ้ง ซึ่งนอ้งก็เล็กกวา่เรามาก มนัก็ท าใหรู้ส้กึวา่แบบ เฮย้เราอยู่กบัเพือ่นเพือ่นคยุกบั

เรา เขา้ใจเรา ยอมรบัเรา” 
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ซึ่งในช่วงนีเ้ธอไดเ้ริ่มสบูบุหรี่ และ เริ่มใชส้ารระเหย  เพราะความอยากรูอ้ยาก
ลองและตอ้งการยอมรบัจากกลุ่มเพื่อนว่า ดเูป็นผูใ้หญ่ ไม่อ่อนต่อโลก ซึ่งบุหรี่และสารระเหยไม่ใช่
เรื่องแปลกส าหรบัเธอเพราะเป็นค่านิยมของวัยรุ่นในสมัยนั้น และเป็นกิจกรรมที่ช่วยสรา้งความ
เพลิดเพลินสนุกสนานระหว่างเธอกับเพื่อน  เธอไม่ได้รูส้ึกว่าจะเป็นเรื่องที่อันตราย หรือจะมี
ผลกระทบอะไรตามมา  

“ก็เหมือนอยากรูอ้ยากลองก็ลองปกตเิพราะ ตอนนัน้มีความรูส้กึวา่สูบบหุรีแ่ลว้เท่ ถา้เป็น

ผูห้ญิงสูบบหุรีม่นัดูแบบว่าเราไมใ่ช่อ่อนต่อโลกนะ ถา้สูบบหุรีดู่แบบว่า คนยอมรบัมากขึน้ 

เพือ่นก็มองเราว่าไม่หน่อมแนม้” 

“สารระเหยนี ้ หาง่าย กระป๋องละ 30 บาทแลว้ก็เอามาใส่ถงุพลาสตกิแลว้กด็ม ก็คอืแบบ

ว่าใชเ้พราะรูส้กึใชแ้ลว้แบบเมาเคลิม้ๆล่องลอย ตามฟิวสเ์พือ่น เราขึน้ไปอยู่บนตกึ นั่งแต่

ละตกึแลว้ขบัตกึแข่งกนั จินตนาการของเรา มนัอาจจะฟังดเูยอะหรืออะไรอย่างนี ้แต่ถา้

คนทีใ่ชม้นัแลว้จินตนาการมนัเป็นแบบนัน้จริงๆ” 

ชีวิตการตั้งครรภใ์นวัยเรียน 
ตัง้แต่อาย ุ12 ปี เธอเริ่มมีแฟนคนแรกและมีมาเรื่อย ๆ เป็นความรกัแบบเด็กๆ 

หรือที่เธอใชค้ าว่า “ป๊ับป้ีเลิฟ” ที่ตอนแรกเธอบอกว่าเหมือนจะไม่รูส้ึกอะไร แต่เมื่อเวลาผ่านไปเธอ
เริ่มรูส้ึกผกูพนั จนกระทั่งเธออายุ 15 ปี เธอพลาดมีเพศสมัพนัธก์บัแฟนโดยไม่ป้องกนั  โดยเธอเชื่อ
ว่าพวกเพื่อนของเธอวางแผนกันเพื่อใหเ้ธอและแฟนของเธอมีอะไรกนั โดยมีการเปิดโอกาสใหอ้ยู่
ดว้ยกนั ซึ่งตอนนัน้การเชียรใ์หด่ื้มเหลา้และสารระเหยรว่มดว้ย 

“เหมือนเขาวางแผนว่าใหม้นันอนอยู่ดว้ยกนัส ิแลว้เราก็เลยรูส้กึแบบว่าเราถูกหกัหลงั ให้

เรากินเหลา้ ใหเ้ราใชส้ารระเหย เพือ่ทีว่่าจะไดเ้มาไดส้งัสรรค ์สนกุๆไม่ตอ้งคดิอะไรนะ” 

“ดว้ยความทีเ่ราอยูใ่นแหล่งชมุชนทีย่าเสพตดิค่อนขา้งเยอะ สิ่งทีห่าไดแ้ละถูกก็คอืเหลา้

กบัสารระเหย ซึ่งในช่วงเวลานัน้มนัเหมือนกบัมนัเหมือนเป็นกระแสเป็นแฟชั่นแบบหนึ่ง 

เราก็แบบว่าอยากไดก้ารยอมรบัจากเพือ่น แต่กลายเป็นวา่พอเจอเรือ่งนีเ้ราก็เลยรูส้กึ เรา

เสยีใจ ทัง้โกรธดว้ยวา่ท าไมถงึแบบ ท าไมถงึ..เขารูก้นัว่าปล่อยใหค้นสองคนอยูด่ว้ยกนั 

อยากใหค้นสองคนมีอะไรกนั สดุทา้ยเราก็เลยโกรธแลว้กก็ลบัเขา้บา้นกลบัมาใชช้ีวติปกต ิ

ไม่ไปหาเพือ่น ๆ อกี” 

ดว้ยความโกรธ เธอตัดเพื่อนออกจากชีวิต กลับมาใชช้ีวิตปกติ คือไปเรียน
และกลบัมาบา้น ทว่าทอ้งของเธอเริ่มใหญ่ขึน้จนคนที่บา้นผิดสงัเกต ุพ่อใหอ้าสะใภข้องเธอมาถาม
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เรื่องการมีประจ าเดือน ซึ่งอาของเธอมั่นใจว่าเธอคงทอ้งแน่ ๆ จึงพาเธอไปโรงพยาบาลเพื่อเอาเด็ก
ออก เมือตรวจอัลตราซาวด์พบว่าอายุครรภ์เกิน 7 เดือนหมอไม่สามารถท าให้ได้เพราะจะเป็น
อนัตรายกบัชีวิตของเธอ เธอรูว้่าปัญหานีแ้กไ้ขไม่ได ้เธอรูส้ึกเสียใจที่ท าให้ครอบครวัของเธอเสียใจ
และผิดหวงั  และเพื่อไม่ใหใ้ครรูว้่าเธอทอ้ง พ่อจึง ตดัสินใจใหเ้ธอดรอปเรียนและไปอยู่บา้นญาติที่
ต่างจังหวัดเพื่อคลอดลูกแลว้ค่อยกลบัมา ความจริงเรื่องนีไ้ม่มีใครรู  ้คนภายนอกเขา้ใจว่าลกูของ
เธอนัน้คือลกูที่พ่อของเธอขอมาเลีย้ง  

“หลงัจากทีอ่าบอกกบัพอ่บกบัแม ่คอืเห็นแม่รอ้งไห ้เห็นพอ่รอ้งไห ้เขาเสยีใจ คอืเขาไม่ได้

ด่า เขาไม่ไดว้่า เหมือนกบัผดิหวงักบัเสยีใจแบบว่า เฮย้มนัก็ไม่ไดไ้ปไหนนกิ็อยู่บา้นตลอด

นมินัไม่ไดไ้ปไหน มนัไม่ไดเ้ถลไถล” 

“เขาคาดหวงักบัเรา เราเป็นลูกคนแรก ดว้ยความทีเ่ราจะดูแลตวัเองดมีาตลอด เราเรยีน

เก่งเราไมเ่คยมีปัญหาเรือ่งพวกนีเ้ลยเราจดัการตวัเองได ้กลายเป็นว่าเรือ่งนีม้นัส่งผล

กระทบใหท้ัง้ตวัเราและครอบครวัเรา  กลายเป็นวา่จดัการอะไรไม่ไดเ้ลย คอืมนัเป็นความ

พลาดทีแ่บบความผดิพลาดทีก่ลบัไปแกไ้ขอะไรไม่ไดแ้ลว้” 

“สดุทา้ยเขาก็ตอ้งเอาเราออกไปจากชมุชน เพราะว่าไม่อยากใหค้นมาวา่เราวา่ เราทอ้งไม่

มีพอ่ เขาส่งพีไ่ปตา่งจงัหวดัเพือ่ทีว่่าจะไม่ใหค้นรูว้่าพีท่อ้ง พาไปดรอปโรงเรียน ไปอยู่ ไป

คลอดทีต่่างจงัหวดั เสร็จแลว้ก็ถึงจะใหก้ลบัมา”  

ชีวิตทีเ่กี่ยวข้องกับยาเสพติดของจันทรา 
กลับสู่ชีวิตวัยเรียนและการใช้ยาเสพติดคร้ังแรก 

เธอกลับมายังกรุงเทพฯอีกครั้งในวัย 16 ปี น่าเสียดายที่กลับมาช้าไปนิด 
โรงเรียนปกติไดเ้ปิดไปแลว้ โชคดียงัมีอยู่บา้ง แมจ้ะไม่มีวฒุิ ม.3 ดว้ยเพราะจันทราเป็นเด็กเรียนดี 
เธอสอบเขา้เรียนไดท้ี่โรงเรียนพาณิชยแ์ห่งนึง เธอมีชีวิตใหม่ โรงเรียนใหม่ และเพื่อนกลุ่มใหม่ โดย
เพื่อนที่เธอคบในตอนนี ้มีแฟนที่ใชย้าเสพติด เธอรูจ้ักและสนิทกับเพื่อนคนนีเ้นื่องจากมีเรื่องราว
ชีวิตคลา้ย ๆกันกับเธอ เธอรูดี้ว่าเพื่อนเธอและแฟนของเขาใช้ยาเสพติด แต่เพราะพวกเขาเป็น
เพื่อนที่ดีและตวัเธอเองที่อยู่ในชมุชนที่ใกลช้ิดกบัยาเสพติดมาตลอด  ซึ่งลกึ ๆ ในความรูส้ึกของเธอ 
เธอก็สงสยัมาตลอดว่า ท าไมคนถึงใชก้นั และใชแ้ลว้จะรูส้ึกอย่างไร  จนกระทั่งวนัหนึ่ง ขณะที่เธอ
ก าลงัขอบหุรี่ส  าหรบัสบูตามปกติ แต่แฟนของเพื่อนเธอเผลอหยิบบหุรี่ที่ผสมเฮโรอีนใหก้บัเธอ   

“ตอนทีใ่ชย้าครัง้แรกของพีม่นัเป็นเรือ่ง มนัเป็นเรือ่งบงัเอญิเพราะว่าพีข่อเขาสูบบหุรี ่ ตวั

เขากเ็มาอยูเ่ขาลืมตวัเขาก็ ส่งบหุรีใ่หเ้รา ทัง้ๆ ทีบ่หุรีอ่นันัน้มนัมียาเสพตดิอยู่ เพือ่นของพี่
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เองทีท่ีเ่ป็นเพือ่นผูห้ญิงนะเขาบอกว่า อา้วท าไมเอาผง (เฮโรอนี) ไปใหม้นัสูบ ท าไมท า

แบบนัน้ เขาเมาเขาก็ตกใจบอกวา่ ขอโทษ”  

การใชส้ารเสพติดครัง้แรกของเธอ คือการสูบบุหรี่ที่มีเฮโรอีนผสมอยู่ ซึ่งเป็น
วิธีการใชเ้ฮโรอีนที่นิยมประเภทนึง ผลลพัธช์องมนัสรา้งความแปลกใจและสงสยัเป็นอย่างมากว่า 
ท าไมการใชเ้ฮโรอีนของเธอไม่ท าใหเ้ธอเมาเหมือนกับคนอ่ืน เกิดเป็นความสงสัย น าไปสู่ความ
สนใจ และเป็นจดุเริ่มตน้ของเสน้ทางการใชย้าเสพติดของเธอ 

“คอืหลงัจากความบงัเอญิครัง้นัน้มนักลายเป็นความสงสยัของเราว่าแบบว่า “ท าไม ท าไม

พวกเอง็เมา แลว้ฉนัถงึไม่เมา” มนักลายเป็นความสงสยั แลว้หลงัจากครัง้นัน้ ความ

บงัเอญิครัง้นัน้ก็เลยกลายเป็นความอยากลองอยากรูข้องเราเองทีแ่บบว่า ท าไม ท าไม 

ท าไมคนนัน้เมาแลว้เราไมเ่มาล่ะอะไรอย่างนีค้่ะ มนัก็เลยเป็นจดุเร่ิมตน้ทีท่  าใหไ้ปรูจ้กักบั

ยาเสพตดิ” 

เข้าสู่ชีวิตการเป็นผู้ใช้สารเสพติด 
หลังจากการเผลอลองครัง้แรก เธอก็มักจะของลองใชจ้ากเพื่อนเธอ เธอใช้

บ่อยขึน้ เพิ่มปริมาณมากขึน้เรื่อยๆ มีการเปลี่ยนวิธีการใชจ้ากการสอยสูบบุหรี่ เป็นการใชผ้่านโจ๋ 
(กระบอกสูบ) เริ่มมีการน ากญัชามาผสม หรือที่เรียกกนัว่า “บวัลอย” เป็นระยะเวลาประมาณ 4-5 
เดือน จนตอนนีเ้ธอมีมนัเป็นสว่นหนึ่งของชีวิตเธอไปแลว้ 

“พีจ่ะลองเรือ่ยๆลองจากใส่บหุรี ่ใส่บหุรีแ่ลว้เพิ่มปริมาณไปเรือ่ยๆ เพิ่มความถีไ่ปเรือ่ยๆ

จน..เปลีย่นอกีเปลีย่นวธีิอกีเพราะว่าพอใชไ้ปเรือ่ยๆมนัจะไมเ่มา เราก็จะเปลีย่นมาดูด

ผ่านตวัโจ๋ ดูดผ่านโจ๋ปุ๊ บก็คอืกจ็ะเมามากกวา่สูบบหุรี ่กเ็ปลีย่นมาใชว้ธีินี”้ 

“พอใชเ้รือ่ยๆอกี มนักจ็ะเหมือนดือ้ยาไปอกีอยา่งเงีย้ มนักจ็ะไม่เมาอกีกต็อ้งผสมกบั

กญัชา ตอ้งเพิ่มไปเรือ่ยๆกจ็ะไดเ้ป็นบวัลอย ระยะเวลาทีต่ดิก็น่าจะประมาณ  4-5 เดอืน

ประมาณนี”้ 

หลุดออกจากระบบการศึกษาและการลองใช้สารเสพติดแบบฉีดคร้ังแรก 
ในช่วงอายุ 17  เธอยา้ยโรงเรียนใหม่เป็นโรงเรียนพาณิชยอี์กแห่ง โดยตอน

นัน้เพื่อนทุกคนก็ยา้ยมาโรงเรียนนีก้นัหมด ซึ่งเป็นโรงเรียนพาณิชยท์ี่เสียเงินเด็กส่วนใหญ่มักเป็น
เด็กเกเรที่ถูกรีไทรม์าจากโรงเรียนอ่ืน ตวัเธอเองก็เช่นกนั ในปีนีเ้ธอควรจะตอ้งขึน้ปี 2 แต่เวลานีเ้ธอ
ไดห้ลุดออกจากระบบการศึกษาแลว้ เพียงแต่ยงัคงใชช้ีวิตแต่งชุดนกัเรียนออกจากบา้น เพื่อไปใช้
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ยาที่บา้นเพื่อน หรือใชย้าที่หอ้งน า้ของโรงเรียน และกลบับา้นในช่วงเย็นซึ่งกิจวัตรประจ าวันของ
เธอและกลุม่เพื่อนคือการรวมกลุม่เพื่อใชเ้ฮโรอีน  

“ไม่ไดล้าออกกค็อืออกมาเลย ออกมาเลยโดยทีไ่ม่ลาออก แต่เรากแ็ต่งชดุนกัเรยีนมาบา้น

เพือ่น แตง่ชดุนกัเรียนไปโรงเรยีนพอถึงเวลากก็ลบัไป”  

“เพือ่นก็คอืยา้ยกนัทัง้หอ้งเลยดว้ยความทีม่นัเป็นโรงเรียนพาณิชยท์ีเ่สยีเงนิค่อนขา้งเกเร 

รีไทร์มาจากโรงเรียนอืน่แลว้พอมปัีญหาปุ๊ บก็เปลีย่นโรงเรียนกย็า้ยกนัไปทัง้หอ้ง และไอ้

เพือ่นกลุ่มนีก้จ็ะค่อนขา้งเกเรประมาณนงึแต่เขากแ็ค่สูบกญัชาเขาเป็นผูช้าย จะมีผูห้ญิง

ทีสู่บผงแค่ 2-3 คน” 

พวกเธอมักจะรวมตัวใชย้ากนัที่หอ้งน า้ของโรงเรียน เธอไดเ้ห็นการใชย้าเสพ
ติดดว้ยวิธีการฉีดครัง้แรกจากเพื่อนนกัเรียนชาย  และถูกขอรอ้งใหช้่วยในการฉีด เช่น การจบัแขน 
การโช๊คเลือด ซึ่งท าใหเ้ริ่มคุน้เคยกบัวิธีการนี ้จนวนัหนึ่งเธอทะเลาะกบัแฟนเพื่อตอ้งการจะประชด 
เธอจึงขอลองฉีดดว้ยจากเพื่อนของเธอ และเป็นการฉีดที่ใชเ้ข็มรว่มกบัผูอ่ื้นถึง 4 คน 

“เพือ่นผูช้ายมนัฉีดผงแลว้ แลว้มนัก็เร่ิมแบบว่าอยูก่บัเรา บิดแขนใหห้น่อย จบัแขนให้

หน่อย        โช๊คเลือดใหห้น่อย คอืเขาใชไ้ซริงค์ (Syringe) ฉีดเขา้ไปแลว้เขาก็ใหเ้ราดงึ

เลือดดงึเขา้ดงึออก” 

“เราก็ไมเ่ขา้ใจหรอก เพราะว่าเราตดิผงแตเ่ราไม่รูว้่าฉีดเป็นแบบไหน อารมณ์ของฉีดเป็น

แบบไหนไม่รู”้ 

“จนวนันงึวนัทีเ่ราทะเลาะกบัแฟน แลว้เราก็แบบเขา้ไปในหอ้งน า้ซึ่งกม็ีเพือ่น 4 คนเราก็

คอือารมณ์ตอนนัน้อกหกัแบบว่าทะเลาะกบัแฟน ก็เลยบอกเพือ่นว่า ฉีดดว้ย ขอฉีดดว้ย 

เพือ่นก็ตกใจเพราะว่าพีเ่พือ่นจะรูว้่าพีแ่ค่สูบ เพือ่นก็แบบว่าอย่างนอ้ยก็ใหม้นัอยู่ใน

สายตา กใ็หม้นัฉีดไป แลว้เพือ่นผูห้ญิงทีเ่ป็นคนสูบมาดว้ยกนักเ็ลยบอกวา่ถา้อย่างนัน้มา

ฉีดดว้ย มนักลายเป็นว่าวนันัน้ฉีดเข็มเดยีว 4 คนแตว่า่ฉีดดว้ยกนัอยู่ดว้ยกนั ก็ครัง้แรกก็

คอืตอน 17” 

เข้าสู่ชีวิตการเป็นผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธีการฉีด 
หลงัจากเธอไดท้ดลองฉีดครัง้แรก เธอไดค้น้พบขอ้ดีของการฉีดนั่นคือรสชาติ

กลิ่นของเฮโรอีน การออกฤทธิ์ท่ีรวดเร็วและการใชป้ริมาณเฮโรอีนท่ีน้อยกว่า ท าใหเ้ธอตัดสินใจ
เปลี่ยนวิธีการใชม้าเป็นแบบฉีดตัง้แต่นัน้เป็นตน้มา  ซึ่งประจวบเหมาะกับช่วงนัน้เป็นปีที่เฮโรอีน
ขาดตลาดและราคาสงูขึน้เป็นอย่างมาก การฉีดจึงเป็นทางออกและทางรอดเดียวของเธอ 
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“คนทีฉี่ดไปครัง้หนึ่งแลว้มนัจะ..ถามวา่มนัจะรูเ้ลยว่ามนัต่างกนั มนัจะมีความเมาคนละ

แบบ พีม่องวา่มนัเป็นเสน่ห์ทีแ่บบเสน่ห์ทีม่นัเป็นหลมุพราง ซึ่งถา้ไปตกหลมุตรงนัน้น่ะตก

หลมุเสน่ห์อนันัน้น่ะก็คอืกลบัมาไดย้ากมาก จะไมม่ีทางไปใชสู้บแบบเดมิ มนัจะไมถ่ึง

ความเมาแบบนัน้ มนัจะคนละแบบ พีก่็ตกหลมุนัน้ ดงั ป๊ักเลยย” 

“แต่เพราะดว้ยความทีเ่ราไมเ่คยฉีดเลย มนัฉีดครัง้แรกมนักลายเป็นว่าร่างกายเรายงัรบั

ไม่ไดป้รบัไม่ได ้เลยเวยีนหวัอาเจยีน ”พอหลงัจากครัง้นัน้เรากจ็ะรูว้่าการใชโ้ดยวธีิฉีด มนั

ประหยดักวา่การทีเ่ราเอาไปสูบเยอะเลย” 

“ช่วงทีห่ลงัจากปี 39 มามนัเป็นปีทีเ่ฮโรอนีหายาก ของมนัแพงของจากบ๊ิกละแค่ 380 มนั

ขึน้ไปเรือ่ย ๆ พอมาแตกบ๊ิก ละ 1,000 ปุ๊ บมนัจะขึน้ทกุวนัเลยวนันี ้1,000 พรุ่งนี ้2,000 บาท 

พรุ่งนี ้3,000 พรุ่งนี ้4,000 จนไปแตะที ่20,000 บาท บ๊ิกก็คอื หลอดบ๊วย หลอดยาอมอ่ะ” 

“ทกุคนเลยเปลีย่นมาเป็นวธีิวธีิฉีด ถามวา่ทกุคนรูไ้หมว่ามนัมีอนัตรายรูแ้ตช่่วงเวลานัน้ไม่

มีทางเลือกอะไรเลย” 

เข้าสู่ชีวิตการบ าบัดยาเสพติด 
เป็นเวลากว่า 3 ปีนับตัง้แต่เธอเริ่มใชย้าเสพติด เธอใชฉี้ดเฮโรอีนทุกวนั และ

หาเตรียมเมทาโดนส ารองไวเ้ผื่อป้องกันอาการเสีย้นยากรณีหายาไม่ได ้จนวันหนึ่งเมทาโดนหมด 
เธอขอเงินพ่อแม่เพื่อไปซือ้เมทาโดน ดว้ยอาการเสีย้นยาประกอบกบัค าถามที่พ่อแม่ซกัถามว่าจะ
เอาเงินไปใชท้ าอะไร ท าใหเ้ธอขาดสติและโตก้ลบัไปดว้ยสิ่งที่เธอไม่เคยคิดว่าจะท า 

“พีก่็ขอตงัคท์ีบ่า้นว่าขอตงัคห์น่อยจะไปซือ้ยาเมทาโดน ตอนนัน้ขวดละ 300 เขาก็แบบ

เป็นห่วงเราขอไปท าอะไร ท าไมใชต้งัคเ์ยอะอย่างนี ้ ซึ่งเราก็จะแยง้ตวัเราในใจวา่ก็กูไม่ได้

ไปซือ้ผง กูไปซือ้ยา กลายเป็นวา่เราโกรธเขาแบบว่าเขามาถาม เราหงดุหงดิใส่เขาเพราะ

เราเสีย้นยาดว้ย เราก็ตะโกนใส่เขาพูดกูมึงกบัเขา” 

“ก็กูตดิยาไง กูตดิยา ตดิมา 3 ปีแลว้ กูจะเอาเงนิไปซือ้เมทาโดน” 

ทุกอย่างเงียบสงัด พ่อแม่ไม่ว่าอะไรเธอ กลบัยื่นเงินใหเ้ธอเพื่อไปซือ้ยา การ
กระท านัน้ท าใหเ้ธอประหลาดใจและตระหนกัไดถ้ึงสิ่งที่เธอก าลงัท า ความเจ็บปวดและความรูส้ึก
ผิดที่ท าให้ครอบครวัผิดหวังพรั่งพรูออกมาเป็นสายน า้ตา (แมก้ระทั่งตอนที่เธอก าลังสัมภาษณ ์
น า้ตานัน้ก็ยังคงไหลเมื่อนึกถึงเหตุการณน์ี )้  การใชย้าครัง้นัน้เป็นแค่การแกเ้สีย้น และเต็มไปดว้ย
ความเจ็บปวด 
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“สิ่งทีพ่อ่ท าคอืพอ่ควกัเงนิให ้ใหต้งัคเ์ราไปซือ้ผง คอืเขาไมว่่าหรอกนะเขาไม่วา่เราสกัค า

เลยนะทัง้พอ่ทัง้แม่ เราคดิถงึสิ่งทีเ่ราท ามากกวา่ เราพูดกูมงึใส่เขา ถีบประตูใส่ พอ่ไม่ด่า

เรา แม่ไม่ดา่เรา แตเ่รากลบัพูดไม่ดกีบัเขา” 

“และสิ่งทีเ่ราไดร้บัคอืพอ่ยืน่เงนิใหเ้รา ถามเราว่าจะไปซือ้ยงัไง พูดดกีบัเราแบบระวงันะ 

เราแบบรูส้กึจกุรูส้กึเสยีใจแบบเฮย้..ท าไมวะท าไมเราท าใหพ้อ่แม่เสยีใจขนาดนี ้เราน่าจะ

โดนเรือ่งแย่ๆ แต่ท าไมพอ่แมย่งัดกีบัเราขนาดนี”้ 

“ รูส้กึเฮย้แบบแมง่โคตรระย าเลยอ่ะ โคตรเลวเลยท าใหพ้อ่แมเ่สยีใจกีค่รัง้แลว้เนีย่ตอน

ทอ้งก็ทนีงึแลว้ยิ่งมาตดิยาอกี”  

“ตอนนัน้มนัเป็นการเล่นยาทีพ่ีจ่ าไดว้่าพีรู่ส้กึว่าแบบไม่ไดรู้ส้กึแฮปป้ีกบัความเมาตรงนัน้ 

ก าเงนิพอ่ไปแลว้ไปเอาของกลบัมาเล่นทีบ่า้น แบบโอโ้หแบบแค่หายเสีย้น มนัมคีวาม

เจ็บปวดอยูใ่นนัน้ดว้ย” 

ช่วงนัน้เป็นช่วงที่ต  ารวจจบัยาเสพติดเยอะ และที่บา้นรูแ้ลว้เธอจึงใหพ้่อพาไป
บ าบดัที่โรงพยาบาลธัญลกัษณ ์ซึ่ง ณ ตอนนัน้ที่เธอตัดสินใจไปบ าบดั เธอคิดเพียงแค่ว่าจะบ าบดั
เพื่อหลบต ารวจ ยงัไม่ไดคิ้ดจะเลิกจริงจัง เพราะยังไม่เห็นถึงผลลพัธแ์ละยังคงอยู่ในวังวนของยา
เสพติด  

“ดว้ยความทีต่  ารวจมนัเยอะ มนัจะมีปีนงึจะมตี ารวจตรวจจบัอะไรอย่างนีพ้ีก่็จะเร่ิมไป

บ าบดัทีธ่ญัลกัษณ์” 

“ก็คอืเขาจะมีภาษาเรียกก็คอืพกัเครือ่ง คอืไม่ไดต้ัง้ใจไปเลิก ตัง้ใจเพือ่ทีจ่ะหลบต ารวจ

เพราะวา่เราโดน ต ารวจในพืน้ทีก่วนเยอะ เราไปทีน่ ั่นมียาใหก้ินไมต่อ้งทรมาน อยู่ทีน่ ั่นก็

เหมือนกบัท าใหต้วัเองไม่ตอ้งเสีย้นยาไม่ตอ้งขาดยา แต่ไม่ไดม้ีจดุมุ่งหมายว่าจะตอ้งเลิก

ยาเพราะมนัไม่ไดรู้ส้กึว่าจะเลิก ยงัไม่ไดรู้ถ้งึประโยชนข์องมนัวา่ ว่าเลิกแลว้จะไดอ้ะไร” 

เธอเขา้บ าบดัดว้ยยาแบบผูป่้วยในโรงพยาบาลควบคู่กับการท ากลุ่มบ าบัด 
เวลานัน้เธอหายขาดจากอาการขาดยาและคิดว่าเธอสามารถเลิกยาไดแ้ลว้จริง ๆ โดยมีพ่อที่คอย
มาเยี่ยมทกุสปัดาห ์

“พอ่พีไ่ปเยีย่มตอนทีพ่ีอ่ยู่ธญัลกัษณ์ คอืพอ่รูแ้ลว้ว่าเราพยายามทีจ่ะบ าบดั เราอยู่บนที่

บ าบดัดว้ยยาบนตกึเดอืนนงึ เสร็จปุ๊ บก็จะตอ้งลงไปอยูช่มุชน ลงมาอยู่ชมุชนอาการทาง

ยาขาดแลว้ ไม่มีอาการทางยาแลว้ แตก่็คอืเหมือนกบัว่าเขา้รูปแบบสงัคมจ าลองคอื มี

แบ่งบทบาทหนา้ที”่ 



  48 

กลับเข้าสู่ชีวิตการใช้ยาเสพติดอีกคร้ัง 
หลงัจากเขา้โปรแกรมในสถานบ าบดั จนเธอมั่นใจและคิดว่าสามารถที่จะเลิก

ใชย้าเสพติดได ้ แต่ก่อนที่เธอจะจบโปรแกรมการบ าบดัและไดอ้อกจากโรงพยาบาล พ่อของเธอ
ประสบอุบัติเหตุเสียชีวิต เธอเกือบจะไม่ไดม้างานเผาศพพ่อของเธอ เพราะอยู่ระหว่างโปรแกรม
การท าชุมชนบ าบดั ซึ่งเธอตอ้งทะเลาะกบัเจา้หนา้ที่เพื่อที่จะมางานศพพ่อของเธอ  ความสญูเสีย
หนักเกินกว่าที่ใจเธอจะยอมรบัมัน ตัวช่วยเดียวที่เธอรูจ้ัก ตัวช่วยเดียวที่จะพาเธอหนีออกจาก
ความจริงที่เจ็บปวดนัน้ได ้คืนนัน้ เธอกลบัไปใชย้าเสพติดอีกครัง้ และมนัต่างไปจากทุกครัง้ที่ผ่าน
มา เวลานีม้นัไม่ใช่สิ่งที่ท าใหเ้ธอสนุก  มนัเป็นเพียงตวัช่วยใหเ้ธอลืมความเจ็บปวดเวลานัน้ได ้ เธอ
ไม่ไดก้ลบัไปบ าบดัและหนัเขา้สูก่ารใชย้าเสพติด 

“มีเจา้หนา้ทีเ่รียกเราเขา้ไปคยุถามว่าทีบ่า้นเป็นยงัไงเรียบๆเคยีง เราก็รูส้กึวา่มนัแปลกๆ 

เรากเ็ลยถามมใีครเป็นอะไรหรอ เขาก็นิง่สกัพกันงึ เขาก็บอกวา่พอ่เสยี ก็แบบช็อค ไม่ได้

รอ้งไหค้อืช็อค จนเขาสะกดิเราวา่รอ้งไหไ้ดน้ะนั่นแหละ พีก่็รอ้งไหต้ัง้แต่ทีน่ ั่นยนักลบัมา

ส่งพอ่”  

“แลว้วนัทีก่ลบัมาส่งพอ่ก็เคาะโลงบอกเขาอ่ะ “หนูเลิกไดแ้ลว้นะ”  

“คณุไม่เขา้ใจหรอพอ่คณุตาย พอ่คณุตายจะท าแบบนีไ้หม” คอืตอนนัน้ไปไม่อยู่แลว้อ่ะ 

คอือยากจะไปงานศพเขา แต่พอสดุทา้ยถงึวนัทีเ่ผา เผาเสร็จอะไรเสร็จปุ๊ บเราก็แบบใชย้า 

รูส้กึเศรา้ท าไมเขาไม่อยู่รอเห็นเรารูส้กึมนัเป็นเพราะเรา” 

“ตอนนัน้คอืคดิไม่ได ้คดิอะไรไม่ออกตนัไปหมด  มนัรบัไม่ไหว ใชย้ากค็อืท าใหม้นัลืมตรง

นัน้ไปได ้รูแ้หละพอสร่างก็จะคดิอกี แต่อย่างนอ้ยกค็อืตอนทีใ่ชไ้มต่อ้งรูส้กึกบัมนั” 

ชีวิตของการตั้งครรภใ์นขณะทีต่ิดเชือ้ HIV และใช้ยาเสพติด 
หลงัจากพ่อของเธอเสียชีวิต เธอกลบัสู่วงจรของชีวิตที่พึ่งพิงยาเสพติดอีกครัง้ 

วิถีชีวิตนั้นคือ การใชช้ีวิตไปวัน ๆ อย่างไรค้วามหมาย  จนเวลาผ่านไปเธออายุ 24 ปี กระทั่งเธอ
ตัง้ครรภ ์และทราบผลตรวจจากการฝากครรภว์่า เธอติดเชือ้เอชไอวี  เธอทราบดีมาตลอดว่าวิถี
ชีวิตการใช ้การใชเ้ข็มร่วมกับผูอ่ื้นมีความเสี่ยงว่าจะติดเชือ้นี ้ถา้เป็นตัวคนเดียวเธอคงรบัมือได้
ดีกว่านี ้แต่ตอนนีเ้ธอมีอีกหนึ่งชีวิตในครรภ ์เธอรูส้ึกผิดและโทษตวัเองหากว่าเธอตอ้งเป็นสาเหตุที่
ท าใหเ้ด็กคนนีติ้ดเชือ้ไปพรอ้มกบัเธอ    

“เรากใ็ชช้ีวติไปวนัๆ เพราะว่ามนัไม่มีหลกัอะไรแลว้มนัก็ตดิยาแลว้ รูส้กึแยก่บัตวัเอง ไม่มี

อนาคตก็ใชช้ีวติไปวนัๆ  วถิีคนใชย้ามนัก็ตอ้งเสพตอ้งหนตี ารวจตอ้งหายา จนมามีแฟน  
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ดว้ยความทีเ่ราฉีดเฮโรอนีเรากจ็ะมีประจ าเดอืนไม่ปกต ิเราก็จะทอ้งไม่รูต้วัอกี  เราก็ไป

ฝากทอ้งโดยทีไ่มม่ีแฟน ทีไ่ม่มแีฟนไปดว้ยเพราะวา่ มนั..คอืชีวติใชย้ามนัไมค่ดิวา่จะตอ้ง

ผูกพนัอะไรกบัใครเยอะขนาดนัน้” 

“คนเสพจะมีความเสีย่งอยู่แลว้ เรารูอ้ยู่แลว้ว่าถา้เราเคยใชเ้ขม็โอกาสทีเ่ราจะตดิเชือ้ HIV 

มีโอกาส เราจะยอมรบัประมาณนงึดว้ยตวัเราเอง  แตต่อนนีรู้ส้กึผดิว่าแบบ ถา้เกดิวา่เรา

เป็นแลว้ ลูกเราเป็นล่ะ มนัมาจากเรา มนักลายเป็นแบบโทษตวัเองเขา้ไปอกี” 

หลงัจากนัน้เธอจ าเป็นตอ้งกินยาซึ่ง ณ ตอนนัน้เธอไม่รูร้ายละเอียดมากนกั รู ้
แค่ว่ากินและจะมีโอกาสป้องกนัการถ่ายทอดเชือ้ใหก้บัลกูได ้แต่เธอก็ยงัหนกัใจ เพราะ เจา้หนา้ที่
พยาบาลแจง้ว่า หากเด็กส าลกัน า้คร  ่าก็จะยงัติดเชือ้อยู่ดี เรื่องนีส้รา้งความเครียดและความรูส้กึผิด
ใหเ้ธอเป็นอย่างมาก และเพื่อใหห้ลีกหนีสิ่งเหล่านี ้เธอก็ยงัคงตอ้งพึ่งฤทธิ์ของยาเสพติด แต่ในเวลา
นี ้เธอเลือกที่จะใชเ้มทาโดนดว้ยวิธีการฉีด เพราะคิดว่าน่าจะดีกว่าการใชเ้ฮโรอีน  

“พอหลงัจากนัน้พีก่็จะตอ้งไปรบัยา รบัยาป้องกนัใหลู้กก็คอืตอ้งไปตรวจครรภ์ตลอด ตอ้ง

กินยาป้องกนัทกุวนั ซึ่งชว่งเวลานัน้พีไ่ม่มีขอ้มูลหรอกวา่ ถา้เกิดกนิยาป้องกนันะมนัจะไม่

ส่งผลใหลู้กตดิ  เขากจ็ะแค่อธิบายว่ากินยาป้องกนัมนัก็มีโอกาสเสีย่งถา้เกดิคลอดแลว้

ลูกคณุส าลกัน า้คร ่านะอะไรอยา่งเนีย้ เราก็ยิ่งกลบัมากงัวลอกีโทษตวัเองอกี คอืตอนนัน้

แบบมนัหลายอยา่ง ไหนจะเรือ่งพอ่ไหนจะเรือ่งลูกคอืรู ้สกึแยก่บัตวัเองรูส้กึแยม่ากๆ  พี่

ไม่บอกใครเลยจนแบบว่าวนัทีพ่ีค่ลอดก็ไม่ไดบ้อกใคร เพราะว่าลูกคนนีพ้ีใ่ชย้าตลอด 

พอใชย้าตลอดปุ๊ บพีรู่แ้ลว้แหละวา่ถา้เกดิพีใ่ชย้ามนัจะส่งผลกบัเขา กเ็ลยพยายามลด

เฮโรอนีมาใชเ้มทาโดน” 

จนวันที่เธอคลอดลูก เธอคลอดลูกก่อนก าหนดดว้ยอายุครรภเ์พียง 7 เดือน  
และลูกของเธอมีอาการเสีย้นยา เธอเห็นลูกตนเองนอนดิน้ไปมาในตูอ้บ  เธอโทษตัวเองอีกครัง้ว่า
ความเจ็บปวดของลกูตรงหนา้ทัง้หมดเป็นเพราะเธอ 

“พีผ่่าคลอดผ่าคลอดออกมาพอเรารูส้กึตวัตอนทีเ่ดนิไปดูลูก พีก่็จะเห็นสภาพลูกอยู่ใน

ตูอ้บ คอืเขาบิดตวัคอือาการเสีย้นยา แบบตวัแบบมนัไมใ่ชก่ารบิดแบบเดก็มนัเป็นแบบ

เมือ่ยปวดกระดูก  เขาอยูใ่นตู ้เราอุม้เขาไม่ไดท้ี ่เราท าไดค้อืเอามอืเขา้ไปในรูกลมๆ 2 รู

จบัเขาอย่างนี ้คอืรูส้กึผดิ รูส้กึผดิว่าทีลู่กเป็นอย่างนีเ้พราะเรา”  
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โชคดีที่ผลการตรวจออกมาพบว่าลูกของเธอไม่ติดเชือ้เอชไอวี เรื่องนีท้  าให้
ความรูส้ึกผิดเบาบางลงบา้ง แต่ความกลวัขา้งใน สภาพจิตใจและปัญหาชีวิตที่ยงัไม่ไดร้บัการแกไ้ข
ก็ยงัสง่ผลกบัเธอและท าไม่เธอไม่สามารถออกจากวงจรนัน้ได ้ 

“คอืตอนนัน้พีไ่ม่มคีวามรูไ้ง พีรู่แ้ค่ว่าโรคนีเ้ป็นแลว้ตอ้งตดิ พอตอนนัน้รูแ้ค่ว่าอย่างนอ้ยๆ

ลูกก็ไม่ตดิวะ ความโชครา้ยทีเ่รามีมนัยงัมีความโชคดอียู่ในนัน้อะไรอย่างนีก้็รูส้กึเบาขึน้  

แต่ก็ความกลวัของเราเองวา่แบบว่า เราจะอยูเ่ห็นเขาโตไหม ปนเปกนัไปกบัปัญหาชวีติ 

มนัก็เลยอยู่ในวงัวนแบบนัน้น่ะ พอเจอเรือ่งมเีรือ่งอะไรทีม่ีความสขุก็จะมเีรือ่งพวกนีก้ลบั

เขา้มาคดิอยู่อยา่งนี ้ก็จะใชย้าเพือ่ทีว่่าจะลืมเรือ่งพวกนี ้ก็วนลูปอยู่แบบนัน้” 

หลงัจากเธอทราบว่า ลกูของเธอปลอดจากการติดเชือ้ แต่ส าหรบัเธอเองนัน้
เธอเลือกที่จะปฏิเสธการรกัษาโดยการทานยาตา้นไวรสั เนื่องจากความไม่เขา้ใจ และมองว่าการ
กินยาตลอดชีวิตเป็นเรื่องที่ยากและประเมินตนเองแล้วว่าร่างกายของเธอยังสุขภาพดี ไม่
จ าเป็นต้องใช้ยา  จนกระทั่ งเธอเริ่มป่วยเป็นวัณโรค (TB) ซึ่งได้รักษายาด้วยการกินยาซึ่งมี
ผลขา้งเคียงค่อนขา้งเยอะ เช่น ผิวด าคล า้ และคัน แต่เธอก็รกัษาจนหาย และใชช้ีวิตเป็นผูใ้ชย้า
เสพติดตามเดิม  

“เขาจะอธิบายหลกัการแต่เราไม่เขา้ใจว่า ก็ไม่เห็นป่วยเลย ไม่เห็นมนัมีโรคอะไรเกิดขึ้น

เลย ไม่เห็นจะตอ้งกินเลยอะไรอย่างนี ้แลว้พอตอนหลงัเราก็จะมีความคดิว่าถา้เกิดกินมนั

จะตอ้งกินตลอดชีวิตนะ เราจะกินยงัไงตลอดชีวิตเราไม่เขา้ใจตอนนัน้เราไม่เขา้ใจ ก็ไม่

เห็นตอ้งกินก็ไดก้็ชีวิตก็วนลูปใชย้าไป สขุภาพไม่เห็นตอ้งกินไม่ไดป่้วย จนพอวนันึงเร่ิม

เร่ิมป่วยนู่นนีน่ ั่น” 

“ตอนนัน้ก็คอืไปกินเมทาโดนและทุกครัง้ทีไ่ปสมคัรกินเมทาโดน เขาก็จะตอ้งตรวจเสมหะ

เอกซเรย์ปอด ตรวจเสมหะ จอว่าตัวเองมีเชือ้ TB พอมาเจอว่าตัวเองมีเชือ้ TB ก็กินยา

รกัษา มนัก็จะมีเอฟเฟคว่าแบบว่าตวัพีจ่ะด าจะคนั” 

สู่ชีวิตการหาเงนิด้วยการขโมย 
ที่ผ่านมาจนัทราไม่เคยมีปัญหาในดา้นการเงินเพราะแฟนของเธอใหเ้งินและ

ให้ใช้ยาเสพติดร่วมกับเขา ทว่าเมื่อแฟนของเธอเสียชีวิต เธอจึงย้ายกลับมาอยู่บ้านที่ชุมชน
คลองเตย ซึ่งท าใหเ้ธอไดร้บัผลกระทบอย่างมาก เพราะเธอยงัจ าเป็นตอ้งใชย้าอยู่ เธอรูว้่าในชมุชน
มียาเสพติด แต่ไม่รูว้่าจะหาเงินอย่างไร ซึ่งเธอไดร้บัการชกัชวนจากเพื่อนผูใ้ชย้าเสพติดไปรวมกลุ่ม
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กนัเลน่ และหาเงินโดยการขโมยของในหา้งสรรพสินคา้มาขายต่อในชมุชน เธอรูว้่าที่เธอท ามนัเสี่ยง 
แต่เธอจ าเป็นตอ้งท า   
 

“ก็จะมีช่วงทีแ่ฟนเสยีแฟนคนนีค้นทีอ่ยู่ดว้ยทีเ่ราไปอยู่กบัเขาทีน่ ั่นเลยเสยี ตอ้งกลบัมาอยู่

ที่คลองเตยพอกลับมาอยู่บ้านปุ๊ บด้วยความที่เราใช้ยาเสพยาแล้ว วิถีการใช้ยามี

ผลกระทบ คอืจะหามนัทีไ่หน เราจะอะไรยงัไง สรุปเราก็เปลีย่นวธีิการทีเ่มือ่ก่อนเราใชก้บั

คู่ เราตอ้งรวมกลุ่มเพือ่น เราตอ้งหาทางหาเงินดว้ยตวัเรา เราไม่มีอาชีพ ก็ตอ้งไปเสี่ยง

ขโมยของตามหา้งสรรพสินคา้ ของ 100 บาท เอามาขายในชุมชน 50 บาท ก็ตอ้งเส่ียง

แบบนัน้เพราะว่าเราจ าเป็นตอ้งใชเ้งินเพื่อที่จะมาหายาเสพ”   

“วฏัจกัรก็อยู่ในวถิีคนเสพหาเงนิยงัไง เล่นทีไ่หน หลบต ารวจยงัไง วนัๆมีแค่เรือ่งพวกนีจ้ะ

ฉีดเขา้หรือเปล่า วนัต่อไปจะหาเงนิทีไ่หน ถา้จะตอ้งไปเสีย่งขโมยของหรือเขาจะเรียกออก

งานเนาะจะโดนต ารวจจบัไหม ชีวติวนอยู่แบบนี ้ไม่ไดค้ดิว่าตวัเองมีคุณค่ามีความหมาย

สกัเท่าไหร่”   

1.2 จุดเปล่ียนสู่การท างานอาสาสมัครของจันทรา 
ชีวิตที่เข้าสู่บริการลดอันตรายจากการใช้ยาเสพติด จากอาสาสมัครเชิง

รุก  
ณ ตอนนั้นเธอมักจะรวมตัวกับกลุ่มเพื่ อนใกล้เคียงกับศูนย์เมทาโดน 

เนื่องจากเธอและเพื่อนของเธอมารบับริการเมทาโดนและมักร่วมกลุ่มเพื่อใชย้าร่วมกัน จนไดพ้บ
เจอกบัอาสาสมัคร ซี่งมาใหบ้ริการความรูแ้จกอุปกรณ์สะอาด และมีขา้วฟรีส  าหรบัผูเ้ขา้ร่วมกลุ่ม
บรกิารความรู ้ ซึ่งเธอก็เขา้รบับรกิารจากอาสาสมคัร  

“เราก็เร่ิมมารูว้่าทีต่รงนีอ้ยู่ตรงนีม้นัเป็นศนูย์เมทาโดนนีแ่หละจะมีคนใชย้ากนัตรงนัน้เราก็

จะไปรวมเงนิเล่นกนัตรงนัน้ แลว้ก็จะไดย้ินว่าตรงนัน้เขามีมูลนธิินงึนะมาแจกเข็มมขีา้วให้

กินดว้ย ไดค้่ารถดว้ยก็ประเด็นไม่ไดอ้ยากไดอ้ะไรเลยอยากไดเ้ข็มฟรีอยากไดก้ินขา้ว 

อยากไดต้งัคแ์ค่นัน้เองไปรวมกลุ่ม พอไปรวมกลุ่มก็ไดเ้ล่นยาดว้ยมีแค่นัน้ ตอนนัน้ไม่ตอ้ง

เสยีตงัคซ์ือ้เข็ม มีขา้วใหก้ิน มีเข็มใหม้ีขา้วใหก้ินไดต้งัคม์ีตงัคค์่ารถมนัดกี็เลยไป” 

เธอดอูอกว่าอาสาสมคัรที่ก าลงัใหบ้รกิารความรูก้บัเธอและเพื่อนของกลุ่มเธอ
นัน้เป็นผูใ้ชย้าเสพติดเช่นกัน  แต่เธอกลบัสงสยัว่า ท าไมเขาถึงรูข้อ้มูลเหล่านีซ้ึ่งเป็นขอ้มูลที่เป็น
ประโยชน ์แต่เธอกลบัไม่เคยรู ้  
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“คอืดว้ยความทีพ่ีเ่ป็นคนเสพพีก่็จะมองคนเสพดว้ยกนัออก แลว้ท าไมเขาเป็นคนเสพแลว้

เขารูต้ัง้หลายเรือ่งทีม่นัเป็นเรื่องที่มนัเป็นประโยชน์กบัคนเสพดว้ยกนั ท าไมเขาเอาเรื่อง

พวกนีม้าใหข้อ้มูลเรา ท าไมเขารูเ้ยอะจงั ทัง้ๆทีเ่ขาก็เป็นคนเสพเหมือนกบัเรา  มนัก็เลย

เป็นแบบความสนใจว่าแบบ เฮย้นอกจากจะไดเ้ข็มฟรีไดต้งัคก์ินขา้วมีขา้วกินไดเ้จอเพือ่น

มนัมีขอ้มูลตัง้หลายอย่างทีเ่ราไม่รูแ้ละเราถามเขาไปเขาตอบเราได ้ซึ่งบางอย่างมนัเป็น

ประโยชน์กบัตัวเรา อย่างเรื่องใชย้าแบบไหนไม่ใหเ้กิดแผล ท ายงัไงใหเ้สน้เลือดไม่จม 

ส่วนใหญ่จะเป็นเรือ่งใชย้าแต่เขาตอบเราไดท้ าใหเ้ราอยากสนใจทีจ่ะมาเขา้กลุ่ม” 

จากที่เขา้กิจกรรมใหค้วามรูแ้บบกลุ่มเพียงเพราะ ขา้วและเข็มฟรี เวลานีเ้ธอ
เฝ้ารอเพื่อที่จะเขา้กิจกรรมกลุ่ม เพราะเธอรูส้ึกถึงความเป็นกลุ่มกอ้น การไดร้บัการยอมรบั การไม่
ถกูตดัสินไม่ว่าเธอจะพดูหรือท าอะไร 

“เราอยากจะไปอยู่ตรงนัน้เราไม่ไดแ้ค่อยากจะไดแ้ค่เข็มน่ะไม่อยากจะไดแ้ค่เงินแลว้ เรา

อยากอยู่ตรงนัน้เราอยากมีความรูส้ึกร่วมอยู่กับเขาว่าเราเป็นกลุ่มเดียวกนักบัเขา เรา

สามารถพูดในสิ่งที่เราอยากพูดได ้เขาเขา้ใจเราเขาไม่ไดต้ าหนิเรา เขาไม่ไดต้ัดสินเรา

อย่างนี ้ซึ่งเขาใหข้อ้มูลมากมายขอ้มูลดีๆ กบัเราดว้ยซ ้าไป ต่อใหเ้ขามาวนัเดยีวต่ออาทติย์

ก็เถอะเรารูส้กึว่าเราอยากจะไป” 

เข้าสู่ชีวิตการเป็นอาสาสมัครเชิงรุก 
เธอมีส่วนรว่มในกิจกรรมกลุ่ม ดว้ยความกลา้แสดงออกและกลา้ซกัถาม เธอ

จึงไดร้บัการชกัชวนจากอาสาสมคัรใหท้ดลองท างาน ซึ่งเป็นเวลาเดียวกบัที่เธอสนใจและประเมิน
แลว้ว่าเธอเองก็น่าจะท าได ้เธอจึงตดัสินใจตอบรบัการท างาน  

“ท าไมพีเ่ขาเป็นคนเสพแลว้เขายงัอธิบายเราได ้แสดงว่าเขามีความรูพ้วกนีน้ะอะไรอย่าง

เงีย้ เขาท าไดแ้ลว้ มึงรูม้ึงก็น่าจะท าไดไ้หมวะ และเรารูแ้ลว้ว่าสิ่งทีเ่ขาท ามีประโยชน์กบั

เรา เรารูส้กึว่าเราน่าจะท าไดป่้าว” 

“แลว้พอวนัทีพ่ีเ่ขาเห็นเรา ดว้ยความทีเ่ราเป็นคนทีส่งสยั เป็นคนชอบถาม จนเขาเห็นว่า

เรา กลา้ทีจ่ะแสดงความคิดเห็น เขาก็เลยชวน ลองมาท างานดูไหม เขาอ่ะยงัไม่มีคนใน

พืน้ที ่ก็ไดร้บัการชวน ก็เลยลองเขา้มาดู” 

แต่การท างานช่างแตกต่างจากวิถีชีวิตเดิมในช่วงหลายปีที่ผ่านมาของเธอ
มาก จากเดิมที่จะต่ืน หรือใชย้าตอนไหนก็ได ้เวลานีก้ารท างานมีกฎกติกา เธอไม่สามารถใชย้า
เวลาท างานได ้เธอตอ้งมีความพรอ้มส าหรบัการท างาน นั่นหมายถึงเธอแทบจะตอ้งจดัการกบัการ
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ใชย้าของเธอทัง้หมด ในเวลานัน้เธอจัดการไม่ได ้และเธอเลือกที่จะใชย้าในวิถีเดิมมากกว่าการไป
ท างาน  

“ซึ่งตอนแรกท าไม่ไดท้ าไม่ไดเ้ลยเพราะว่าจดัการกบัมนัไม่ไดเ้พราะชีวิตไม่ชินเลย  ไม่ชิน

เลยกบัการที่ตอ้งมาท าอะไรแบบนีเ้พราะชีวิตใชย้ามาตลอดไม่เคย แลว้ถา้สมมุติพีม่า

ท างานพีจ่ะไม่มีเวลาใชย้า คอืช่วงเวลาทีพ่ีต่อ้งใชย้าหายไป พีก่็เลยแบบว่ารอบแรกทีพ่ีม่า

ท างานเนี่ยเดือนแรก สุดท้ายพี่ก็หลุดออกจากวงการท างาน เพราะว่าพี่ยังไม่เห็น

ความส าคญัของการท างาน เพราะว่าใชย้าน า้หนกัของมนัมากกว่ายงัจดัการกบัมนัไม่ได ้

ยงัจดัการกบัเรือ่งทีจ่ะตอ้งดูแลตวัเอง รบัผดิชอบงานยงัไม่รูย้งัไม่เขา้ใจเลือกยามากกว่า” 

เธอหายหนึ่งเดือน หลังจากนั้นหัวหน้างานก็ยังตามเธอกลับไปท างาน เธอ
รูส้ึกว่า เขามั่นใจในตวัเธอ เขาไม่ยอมแพใ้นตวัเธอ นั่นเป็นพลงัท าใหเ้ธอลุกขึน้มาพยายาม เธอจะ
ไม่ยอ้มแพก้บัตว้เองเช่นกนั   เธอเริ่มมองเห็นคณุค่าในตนเอง  ปรบัตวัและสามารถท างานได ้ 

“ก็ตอนนีก้็ไดร้บัโอกาสที ่2 เขามาตามเรา คือเขาเขา้ใจ ไม่ยอมแพก้บัเรา มีพลงัท าใหเ้รา

รูส้กึว่า ตวัเราจะดขีึน้ จดัการตวัเองไดด้ขีึน้ รูส้กึตวัเองมีความหมายมากขึน้ ชีวติมนัไม่ได้

ล่องลอยแบบเมื่อก่อนแลว้ ไม่ไดแ้ค่ใชช้ีวิตไปวนัๆเมื่อไหร่จะตายก็ตายไม่ไดค้ิดแบบนัน้ 

คดิว่าอย่างนอ้ยๆมนัมีประโยชน์เรายงัมีประโยชนก์บัคนอืน่แบบเราคนทีค่ดิแบบเราอะไร

อย่างเงีย้”  

ชีวิตการเข้าสู่กระบวนการรักษา HIV ด้วยยาต้านไวรัส 
ผลจากการท างาน ใหค้วามรูก้บัเพื่อนๆ ท าใหเ้ธอตระหนักว่าเธอควรจะเป็น

แบบอย่างที่จะเขา้รบัการรกัษาการติดเชือ้เอชไอวีของเธอ แต่ระยะเวลาที่ล่าชา้ CD 4 เหลือเพียง 
120 ซึ่งต ่ามาก  (เซลลเ์ม็ดเลือดขาวที่เป็นเป้าหมายของเชือ้เอชไอวี หากติดเชือ้เอชไอวีแต่ไม่รบัยา
ตา้นไวรสั CD 4 จะต ่าลงและมีความเสี่ยงที่จะติดเชือ้ฉวยโอกาสมากขึน้)  

“ค่อยๆซึมซับตรงนี ้ค่อยๆเรียนรูค้่อยๆรบัขอ้มูลและขอ้มูลเป็นประโยชน์ปุ๊ บเราก็เร่ิมมา

เห็นว่า  ถา้อย่างนัน้น่ะเราควรจะเป็นแบบอย่างไหม ถา้เราตดิเชือ้แลว้เรากนิยา ขอ้มูลมนั

บอกว่ายาสามารถจะไปกดเชือ้ไวภู้มิเราจะดขีึน้” 

“ เราตอ้งท าถา้เราจะไปคุยกบัเพือ่นเรื่องชวนเพือ่นมากินยาใหข้อ้มูลเรือ่งยา แต่ตวัมึงไม่

กินยา ตวัมึงยงัยอมรบักบัมนัไม่ได ้ตวัมึงยงัจดัการกบัมนัไม่ได ้แลว้จะไปบอกเพือ่นยงัไง 

ก็เลยลองกินยาแลว้พอสิ่งที่พีเ่จอก็คือ พีก่ว่าทีพ่ีจ่ะกินยาคือพีเ่ป็นเยอะมากแลว้ CD4 พี่

น่าจะเหลือแค่ 120” 
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ปี พ.ศ. 2559 ซึ่งขณะนัน้เธอท างานอาสาสมคัรและตดัสินใจเขา้รบัการรกัษา
ดว้ยยาตา้นไวรสั ดว้ยความคาดหวังว่าจะเป็นแบบอย่างใหผู้ใ้ชย้าเขา้รบัการรกัษามากขึน้  แต่
เส้นทางการรกัษาไม่ใช่เรื่องง่ายเธอเจอภาวะภูมิสะดุง้ ซึ่งท าให้เธอมี อาการเจ็บป่วยจากการที่
ภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่องและติดเชื ้อฉวยโอกาสมากมาย  ซึ่งเป็นเวลาที่อยากล าบากแหละ
สั่นคลอนความเชื่อของเธอ ว่าการรบัการรกัษามนัสง่ผลดีอย่างไร  

“พอเร่ิมกินยาก็คือแทนที่ว่ากินยาแลว้มนัจะดีขึ้น แต่พีก่ลายเป็นว่ากินยาแลว้มนัมีเอฟ

เฟค ก็คือเหมือนกบัแกว้น ้าเชือ้โรคมนัอยู่ขา้งล่าง พีต่วัพีเ่ป็นแกว้น ้าแลว้พอเอายาใส่ลง

ไปโดนตะกอนขา้งล่างที่มีเชือ้โรคมนัฟุ้งขึน้มา พีจ่ ามาจากพีค่นนึงเขาเรียกว่าภูมิสะดุง้ 

ภูมิสะดุง้ก็คอืเชือ้โรคในร่างกายมนัผดุขึน้มา พีก่็จะป่วยแลว้พีแ่อดมิดมาราธอนมาก” 

“จะตอ้งสูก้บัตวัเองว่าแบบ กินยาเขาบอกว่ากินยาแลว้มนัดีมนัดตีรงไหนอ่ะ พยายามหา

ขอ้ดีของมนักินยาแลว้มนัดีตรงไหน  เรากินเพราะว่าเราอยากใหต้วัเราดีขึน้แต่นี่ไม่เห็น

มนัดเีลย” 

ความยากล าบากนัน้ครอบครวัเป็นก าลงัใจส าคัญใหเ้ธอเป็นอย่างมาก เธอ
รบัรูค้วามรกัที่ครอบครวัมีต่อเธอ เธอกลวัที่จะตาย เธอยงัอยากท าในสิ่งที่อยากท า อยากอยู่กบัลกู
ใหน้านที่สดุ  เธอจึงอดทนกบัช่วงเวลาที่ยากล าบาก  จนถึงวนันึงที่เธอกลบัมากินสม้ต าได ้เธอรบัรู ้
แลว้ว่า รา่งกายของเธอนัน้กลบัมาดีขึน้แลว้  

“ครอบครวัมาหา มนัท าใหเ้ราไดร้บัรูถ้ึงความรูส้กึความรกัทีเ่ขามี   มีลูกโทรหาแลว้แบบ

ว่า แม่แม่จะอยู่ไดน้านแค่ไหนอนันัน้คอืกระตกุพีม่ากๆเลยวา่แบบ เฮย้มนัมีตัง้หลายอยา่ง

ทีพ่ีย่งัไม่ไดท้ า ที่พีค่วรจะท าแลว้ยงัไม่ไดท้ า มนัมีทัง้อยากท าและควรจะท าดว้ยนะ ซึ่ง

ตอนทีพ่ีต่ดัสนิใจฮึดกบัมนั พีก่็ยงัไม่รูว้่าพีจ่ะท าไดไ้หม แต่ขอใหไ้ดล้องท าดู เพราะไดล้อง

สูดู้ สุดทา้ยอย่างนอ้ยถา้มนัท าไม่ไดก้็จะไม่เสียใจว่าอย่างนอ้ยเราไดสู้ ้ไดล้องดู ดีกว่า

วนันงึทีเ่ราตายไปแลว้แบบเราไม่ไดท้ าอะไรเลย” 

“แลว้วนันึงทีรู่ว้่าสม้ต ามนัอร่อยนะ คือพีใ่ชย้าแบบฉีดมนัจะกินเผ็ดไม่ไดเ้ลย จนวนันีไ้ด้

รูส้ึกรบัรสของสม้ต าที่เราเคยรบัรูม้นันานมากแลว้ วนันัน้น่ะที่รูส้ึกแบบพูดอะไรไม่ออก

เลยคือแบบ เอย้ท าไมกินได ้อนันีม้ันเป็นความรูส้ึกหนึ่งที่รูว้่า มันมาจากที่ร่างกายเรา

ปรบัสภาพแลว้ เรากินเผ็ดไดแ้ลว้อะไรอย่างเนีย้ มันท าใหเ้ราเนี่ยแหละขอ้ดีของมัน นี่

แหละความสขุทีเ่ราจะมีกบัมนัได ้เจอแลว้เจอขอ้ดีของการกินยา มนัท าใหร่้างกายเราดี

ขึน้นีไ่งมนับอกไงว่าร่างกายดขีึน้ นั่นแหละแลว้มนัก็ค่อยๆพฒันาขึน้เรือ่ย ๆ” 
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ชีวิตการออกจากวงจรการใช้ยาเสพติด 
หลงัจากออกจากโรงพยาบาลเธอกลบัมาท างานอาสาสมคัร ณ เวลานัน้เธอ

ยงัคงใชย้าเสพติด แต่เธอจดัการกบัการใชย้าเสพติดของตนเองไดแ้ลว้ คือไม่กระทบต่อตวัเธอเอง
และงานของเธอ เป็นเพราะจากการท างานใหบ้ริการลดอนัตรายจากการใชย้าเสพติด ท าใหเ้ธอซึม
ซบัทกุวนั   

“ปรบัสภาพการใชย้า ถามว่าพีห่ยดุเล่นไดไ้หมไม่ได ้แต่ว่าพีก่็จะลดลงก็คอืจะเล่นตอนเชา้

ก่อนไปท างาน หรือเลิกงานเสร็จแลว้ค่อยไปเล่นอะไรอย่างเนีย้ก็พยายามจดัการเวลาให้

มากขึน้ ซึ่งถามว่าง่ายไหมไม่ง่ายส าหรบัคนเสพมาทัง้ชีวติไม่ง่ายเลย แต่ระหว่างทางงาน

ทีเ่ราท าค่ะมนั ลดอนัตรายจากการใชย้ามนับอกเราอยู่แลว้ว่า คุณจะใชย้ายงัไงถา้คุณ

เลิกมนัไม่ได ้คณุจะอยู่กบัมนัแบบไหน เราก็เอาตรงนีค้่ะมาใชก้บัตวัเราใชท้ัง้กบัตวัเรา” 

จนวันนึงเธอไดม้ีโอกาสเขา้ร่วมอบรม ซึ่งปกติอาสาสมัครจะไดม้ีโอกาสไป
อบรมความรูท้ี่เก่ียวกับการท างานและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูใ้ชย้าเสพติด ครัง้นั้นเธอไป
อบรมเรื่องการลดการตีตราตนเอง เธอได้น าความรูจ้ากโปรแกรมและน ามาทดลองท า เธอ
ตัง้เปา้หมายว่าจะลดการใชย้าลง จนทา้ยท่ีสดุเธอไม่ตอ้งใชม้นัอีกแลว้  

“มีโอกาสไดไ้ปอบรมเวทีต่างๆอย่างนีไ้ดไ้ปอบรม การตีตราตนเอง (Self-Stigma)  ก็ไดม้า

ลองเอาสิ่งทีเ่ราเรียนรูม้าปรบัใชก้บัตวัเอง และสดุทา้ยก็ลองหามนัลองดู ซึ่งตอนแรกพีไ่ม่

คาดหวงัว่าตวัเองจะเลิกได ้ โปรแกรมนีจ้ะใหเ้ราลองตัง้เป้าตวัเองว่า จะท าอะไรเร่ิมจาก

เป้าเล็กๆ พี่ก็แค่คิดว่าจากใชย้าวนัละ 5 ครัง้ เหลือวนัละ 3 ครัง้ พี่คิดแค่นีก้่อนเลยพี่

ไม่ไดค้ดิว่าพีจ่ะเลิกแลว้ พีก่็ลองท าไปเรือ่ยๆ มนั 3 ครัง้ได ้มนั 2 ครัง้ได ้มนั 1 ครัง้ได ้จน

สุดทา้ย มาถึงเป้าใหญ่ก็คือ ตอ้งหยุดใช ้พอเป้าที่มันใหญ่ขึ้นเราตอ้งหาหลายๆอย่าง

สนบัสนนุ เช่น ตอ้งมีเวลา มนัมีวนัหยุดสงกรานต์ทีม่นัจะยาวๆ หยุดอยู่บา้นลองดูก็เลย

เป็นกา้วแรกทีเ่ร่ิมตน้ สดุทา้ยก็นั่นแหละผ่านมนัไปได ้หยดุใช ้4 ปีกว่าแลว้” 
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กรณีที ่2 ชีวิตของ “เมฆา”  
2.1 ชีวิตก่อนการเกี่ยวข้องกับสารเสพติด 

ชีวิตวัยเด็กและครอบครัว  
เมฆาเกิดและโตในชุนชนหนึ่งของกรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นชุมชนที่เป็น

แหล่งแพร่ระบาดของยาเสพติด  ครอบครวัของเขาเป็นครอบครวัคนจีนโดยเขาเป็นลกูคนเล็ก แม่
ของเขาค่อนขา้งหวงและเครง่ครดัในการเลีย้งด ูรวมถึงมีกฎระเบียบที่ตอ้งปฏิบติัตาม เช่น การห้าม
กลับบา้นดึก การหา้มขา้มสะพานไปเล่นฝ่ังตรงขา้ม แต่วันหนึ่งเขาไดล้องขา้มไปแลว้พบว่า เขา
สามารถไปได ้ซึ่งท าใหเ้ขาต่ืนเตน้และรูส้ึกภูมิใจ ท าใหน้ับแต่นัน้เขามักจะขา้มไปเล่นเป็นประจ า 
และเริ่มเกเร 

“พีอ่ยู่แถวสเุหร่าสวนพลู ตลาดพลู  ตรงนัน้มนัเป็นแหล่งยาเลย ชุมชน แถวมสัยิด แถว

นัน้อะ”  

“ทีบ่า้นค่อนขา้งทีเ่ป็นครอบครวัคนจีน พอ่จีน แม่จีน มาจากแผ่นดินใหญ่เลย การเลีย้งดู 

ผมเป็นลูกคนเล็ก ทีบ่า้นมี 9 คน ทีบ่า้นแม่ค่อนขา้งทีจ่ะหวง แลว้ก็ตามใจ จะเหมือนลูก

คณุหนูหน่อย คอือยู่แต่ในบา้น ไม่ค่อยใหอ้อกไปไหน” 

“แต่มีวนันงึ ผมแอบหนีออกไป ก าหนดเขาใหก้ลบับา้นแค่ 2 ทุ่ม เป็นครัง้แรกเลยทีผ่มได้

เดินขา้มถนนจากฝ่ังบา้นผมไปฝ่ังนูน้ ทีนีผ้มก็ พอถา้ขา้มฝ่ังได ้เอ๊ย มนั มนัขา้มได ้แบบ

มนัเหมือนกบัเราไดช้ยัชนะอะไรสกัอย่าง ความภูมิใจทีแ่บบหนีออกจากบา้นมาได ้แลว้

ไดอ้อกไปเทีย่วแลว้หลงัจากนัน้ผมก็เร่ิมเกเรมา” 

2.2 ชีวิตทีเ่กี่ยวข้องกับยาเสพติด 
ชีวิตวัยรุ่นและการลองใช้ยาเสพติดคร้ังแรก 

ช่วงเข้ามัธยมต้น แม่ย้ายบ้านจากสวนพลูมาอยู่แถวบางแค เพื่อที่
ตอ้งการใหเ้มฆาอยู่ห่างไกลจากชุมชนที่เป็นแหล่งยาเสพติด เขายังคงไปโรงเรียนและใชช้ีวิตวัย
เรียนกับเพื่อน  แต่ระหว่างนัน้เขาไดเ้ริ่มสูบบุหรี่แลว้ เนื่องจากความคิดของวัยรุ่นสมัยนัน้หากสูบ
บหุรี่แลว้จะดเูท่  

“ตอนทีแ่ม่ยา้ยหนีออกมาตอนนัน้พีอ่ยู่ ม. ม.1 แลว้ เขากลวัเราจะติดยา เพราะตรงนัน้

มนัเป็นแหล่งเลย ชมุชน แถวมสัยิด แถวนัน้อะ ก็พายา้ยมาอยู่บางแค” 

“พอม.1 เร่ิมสูบบหุรี ่มนัเจ๋งเว๊ย แต่ก่อนยืนสูบบหุรีบ่นรถเมล์ได ้แบบเออเท่เวย้” 
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จนกระทั่งเรียนจบ ม.3 เขาไดเ้ลือกที่จะเรียนต่อที่โรงเรียนอาชีวะ และยา้ยโรงเรียนไป

เรียนโรงเรียนสามญัระดบัมธัยมปลาย เนื่องจากปัญหาเรื่องความรุนแรงและการตีกนั

ของสถาบนัอาชีวะ  

 “พอขึน้ ม.3 พอจบ ม.3 ปุ๊ บ ไปสอบ พีส่าวถามจะเรียนต่อไหม บอกเรียน จะเรียนหรือ

ท างาน บอกเรียน ก็ไปเรียนทีอ่าชีวศิลป์ เรียนอาชีวศลิป์ไดเ้ทอมนึง มีเรือ่งตีกนัอย่างเงีย้

ครบั ตีทุกวนั ตีจนเราแบบว่ามีความรูส้ึก โห ไปเรียนแลว้ตอ้งพกมีดไปทุกวนัเลย เบื่อ

แลว้ เลยยา้ยมาอยู่โรงเรียนกรุงเทพวจิิตรศลิป์” 

จนขึน้ปี 2 เทอม 2 เขาไดไ้ปรบันอ้งและดูดบุหรี่เหมือนทุกครัง้แต่ครัง้นีม้ี
เพื่อนน ากัญชาและเอโรอีนมาผสมกับบุหรี่ หรือที่เรียกว่า “บัวลอย”  ซึ่งเมื่อเขาไดล้องครัง้แรกก็
พบว่ามีความรูส้กึดีกว่า จึงไดข้อลองเพิ่ม เมื่อติดใจในรสชาติ เขาจึงเปลี่ยนจากการสบูบหุรี่ มาเป็น
การสูบบัวลอยนับแต่นั้นเป็นตน้มา  โดยส่วนตัวเขามองว่า การลองครัง้นีเ้ป็นความอยากรูอ้ยาก
ลองจากตวัเขา เพื่อนเป็นเพียงแค่องคป์ระกอบนึงเท่านัน้ 

“จุดเปลีย่นเลยทีผ่มเร่ิมใชก้ญัชา บุหรี่ บุหรี่มนัมาอยู่แลว้ มาตัง้แต่ ม.2 แลว้กญัชา เร่ิม

จากกญัชา กญัชาเราสูบๆๆๆ ไป จนมีอยู่ครัง้นึงพอขึน้ปี 2 เทอม 2 จ าไดเ้ลย ผมดูดเนือ้

ไปรบันอ้ง ก๊วนนึงมนัจะมี 20 กว่าคน ก๊วนละ 10 คน ก๊วนนีดู้ดเนือ้ ดูดเนือ้ โรยผง แต่

ก่อนเขาเรียกบวัลอย” 

“ทีนี ้เอ๊ะ เรา พอเราสูบต่อจากเขาเนี่ย ท าไมมนัเมาขึ้น มีความรูส้ึกว่าดีขึ้น ก็เลยบอก 

ลองหน่อยด ิบอก ก็ลอง ลอง เขาก็กลิง้ให ้แต่เป็นบ๊ิกนะ สมยัก่อน ใสๆ กลิง้ๆๆ ใส่ใหเ้รา

ดูด เอ๊ย มันดีเว๊ย ทีนีจ้ากตั้งแต่ตอนนั้นก็เร่ิมดูดกับกัญชา ดูดเนือ้ผสมกับเฮโรอีน

ตลอดจนมาปี 3 เขา้ปีที ่3” 

ชีวิตการใช้ยาเสพติดแบบฉีด 
เขาเรียนจบและเขา้สู่ชีวิตวยัท างาน โดยที่ตวัเขาเองยงัคงใชเ้ฮโรอีนผสม

กญัชาแบบสบู จนกระทั่งวนันึงเจอเพื่อรุน่พี่สมยัเรียนในที่ท างาน ซึ่งไดแ้นะน า ว่าสมยันีไ้ม่มีใครใช้
เนือ้แลว้ ใหใ้ชเ้ฮโรอีนอย่างเดียวแบบฉีด โดยบอกแนะน าว่าจะช่วยใหเ้มาไดก้ว่าเยอะ  เมฆาไม่ได้
คิดอะไร และไม่มีความรูว้่าเรื่องเอดสห์รืออนัตรายจากการใชเ้ข็ม จึงลองฉีด โดยใชเ้ข็มต่อจากรุน่พี่
คนนัน้ 

“พีจ่บการศึกษาตอนปี 37 ไดท้ างานที่หา้งมาบุญครอง เจอเพือ่นรุ่นพี ่ถามว่า อา้ว มา

ท างานทีน่ีห่รออะไรอะ ตอนคุยกนันะ ปกติ ยงัเล่นอยู่ไหม ถามเขา เล่นอยู่ แลว้เล่นยงัไง 
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ไม่มีเนือ้ เขาบอกไม่ตอ้งใชเ้นือ้หรอก เดีย๋วนีฉี้ด อ่าว ฉีดหรอ อ่าว ฉีดก็ฉีด ไป โดยไม่ได้

คดิอะไรเลยล่ะ แค่อยากจะเมาอย่างเดยีว แลว้ก็ใชเ้ข็มเดยีวกบัเขาดว้ย ตอนนัน้เอดสย์งั

ไม่ดงั เอดส์ยงัไม่ มนัยงัไม่แบบลาม ใชเ้สร็จเราก็มาลา้งๆๆ ปืน แลว้ก็เอาปืนเขาทีเ่ขาใช้

เนีย่ เราก็ฉีดต่อ” 

หลงัจากลองฉีดเขาก็ไม่กลบัไปใชแ้บบสบูอีกเพราะว่า แบบฉีดใชป้รมิาณ
ยาที่นอ้ยลงแต่กลบัไดค้วามเมามากกว่า โดยขอ้ดีตรงนีท้  าใหเ้ขาสามารถใชย้าไดม้ากขึน้และถ่ีขึน้ 
ซึ่งภายหลงัการใชแ้บบฉีดเขารูส้ึกว่ามีพฤติกรรมเปลี่ยนไปเยอะคือ กา้วรา้ว รุนแรงและหยาบคาย
ขึน้ 

“มนัดตี่างกนัเยอะ ใชป้ริมาณนอ้ยลงแต่เมาขึน้ สมมตเิคยไดซ้ือ้ 200 ยาเท่านี ้ทนีีเ้ราซือ้ 

200 ยาเท่านีใ้ช่ไหม เราเล่นกบัเนือ้เนีย่ ไม่ถึงคร่ึงวนัเราก็หมดแลว้ เราก็ตอ้งหาตงัค์แลว้ 

แต่ก่อน 50 บาทเนีย่ตวันงึ แต่ทีนีเ้ราซือ้มาตวันึง 50 บาท เราเล่นไดท้ัง้วนัเลย จนถึงเชา้ 

สามารถไปเอาไดอ้ีกรอบนึง  พอเราเร่ิมฉีดลึกๆ แลว้อะ มันก็จะเร่ิมเพิ่มปริมาณ เพิ่ม

ปริมาณขึน้เรือ่ยๆ แต่สูบมนัจะเปลืองกว่าเท่านัน้เอง ถึงไดฉี้ด” 

โดยรุ่นพี่คนนัน้น ายามาใหเ้มฆาทุกวนั แต่วนันึงพี่เขาหายไป ท าใหเ้มฆา
มีอาการเสีย้นยา ซึ่งจากก่อนหน้านีเ้ขาสามารถกินเมทาโดนไดแ้ต่หลังจากฉีด การกินเมทาโดน
ไม่ไดช้่วยอะไร และนี่เป็นครัง้แรกที่เขาไดส้มัผัสกับอาการเสีย้นยา เขาตัง้ใจว่าจะเลิกแต่พอหายา
มาไดก้็เลน่ วิถีชีวิตจึงเปลี่ยนไปจากเดิมคือ ใชช้ีวิตเพื่อหายามาเลน่ 

“พีก่็ไดผ้งจากเขาเนีย่แหละ เหมือนเขามาหาพีอ่ยู่อาทิตย์นงึ พีก่็เอามาฉีดเองเลย ทีนีม้า

ฉีดเองปุ๊ บ รออาทิตย์นึงผ่านไป เขามาเจอเราตลอด พออีกวันนึงเขาไม่มา ทีนีอ้าการ

เสีย้นมนัก็มาแลว้ ตอนนัน้กินยาเมทาโดน แต่มนัเหมือนมนัไม่อยู่อะ เรารอเขาจนหา้ง

ปิดอะ โอโห แลว้เรางอมมากเลย ตอนแรกว่าจะเลิกแลว้ ไม่เอาแลว้ ไม่เล่นแลว้ แป๊บ

เดียว กลบัเหมือนเดิม กลายเป็นว่าตอนนีเ้ชา้มาก็ไปกินยาเมทาโดน หาของเสร็จ ก็ฉีด 

ชีวติก็เละๆ เทะๆ” 

ชีวิตเข้าสู่เรือนจ าคร้ังแรก 
 จากการเป็นผู้เสพ เมฆาเริ่มเปลี่ยนมาเป็นผู้ขาย และเริ่มมีพฤติกรรม

ขโมยของ เนื่องจากเฮโรอีนมีราคาสงูขึน้มาก ท าใหเ้ขาจ าเป็นตอ้งหาเงินใหไ้ดม้ากขึน้ส าหรบัการ
ซือ้เสพ  ซึ่งตวัเขาก็ไม่คิดว่าจะมีวนันี ้เพราะไม่เคยคิดว่ายาเสพติดจะขาดตลาดและราคาจะขึน้สงู
ไดม้ากขนาดนี ้ 
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“เพราะสมยัก่อนผมอะมีตลอด ไม่เคยขาด แลว้ไม่เคยคดิว่า คดิว่าชีวตินีก้็จะคงไม่ขาดอะ 

คงมีตลอด จนมาปี 2539 ของขึน้ บ๊ิกนงึเป็น 10,000 เลย จากเดมิทีเ่ล่นอยู่ประมาณ 400 

แลว้เพิ่มมา 600 แลว้เหยียบไป 800” 

“ตอ้งท าทกุวถิีทาง ลกั วิ่ง ชิง ปลน้ ท าไดก้็ท า ขโมยของทีบ่า้น” 

“จนจากคนเล่นมาเป็นคนขาย ขายยาบา้ ซือ้เฮโรอีน มนัไม่เชิงผูข้ายรายใหญ่หรอก มนั

แบบซือ้มาเยอะหน่อย ก็แบ่งขาย ขายไปขายมา ขายจนเกม ตอนปี 2543 อยู่ในเรือนจ า” 

เขาไม่ไดก้ลวัการถูกเขา้เรือนจ า แต่กลบักลวัอาการเสีย้นจากการขาดยา 
ซึ่งภายในเรือนจ าไม่ไดม้ีการช่วยเหลือทางการแพทยห์รือการใหย้าเมทาโดน เพื่อถอนฤทธิ์ยา เขา
จ าเป็นตอ้งผ่านความทกุขท์รมานทางกายดว้ยตวัเขาเอง  

“คือตอนโดนจับเนี่ย เราก็ไม่ได ้ไม่ไดค้ิดอะไรอะ ก็คือติดก็ติด แต่ที่เรากลวัก็คืออาการ

เสีย้นเท่านัน้เอง  มนัทรมาน ปวด เป็นไขม้ากกว่าคนเป็นไขห้วดั 100 เท่า น า้มูกไหล จาม 

ไอ ไม่มีแรง ปวด ไซรก้ระดูกเหมือนมีเข็ม เป็นรอ้ยๆ เข็มเนี่ย มาทิ่มๆๆๆๆ ตามตวัเรา 

หนาวๆ รอ้นๆ” 

  

โดยการเขา้เรือนจ าครัง้แรก เป็นจดุเปลี่ยน ท าใหเ้ขาไดว้ิชามารจากในคกุ 
เมื่อออกมา เขารูส้กึว่าไม่มีอะไรตอ้งกลวัอะไร  

“ศาลตดัสินมา 9 เดือน เนื่องจากจ าเลยไม่เคยตอ้งคดี ใหก้กัขงัแทนค่าปรบัเป็นเวลา 9 

เดอืน แลว้รอลงอาญา 2 ปี แลว้ก็เราก็ นั่นแหละ จุดเปลีย่นทีเ่ขา้ไปอยู่ในคกุคอืไดว้ชิามา

เต็มเลย ก็คือวิชามารเนี่ย ขา้งในนัน้อะ วิชา นิสยัไม่ดีอะ ทีข่า้งในคุกเขามีกนัอะ เราก็รู ้

หมดอะ เหลีย่มทนัอะไรอย่างเงีย้ วชิามาร เขาเรียกวชิามาร แต่ทนีีจ้ะอธิบายทัง้หมดก็คง

จะเยอะ” 

ชีวิตเข้าสู่สถานบ าบัด  
หลังจากพี่สาวมาประกันตัว เมฆาได้สัญญาว่าจะไปเลิกยาเสพติดที่

สถาบนัธัญญารกัษ์ โดยมีครอบครวัพาไป แต่ทว่าเขาก็ไม่สามารถอยู่บ  าบดัจนเสร็จ ก็หนีกลบัมา
บา้นและเขา้สูช่ีวิตการใชย้าเสพติดอีกครัง้  

“ติดอยู่แค่  3 เดือน พีส่าวก็มาประกนั มนัเหลืออยู่ 20,000 กว่า เขามาประกนั ก็สญัญา

รบัปากซะดบิด ีพูดดทีกุอย่าง เดีย๋วจะท าตวัด ีท าอะไรด ีเลิกแลว้ เลิก ไม่เล่นแลว้” 
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“ตอนนัน้คอร์สนึงมนั 21 วนัเอง พีอ่ยู่ได ้19 วนัมัง้ หนีออก เหมือนเดิม พอออกมาไดส้กั

พกั ไม่เท่าไหร่ ก็ออกไปเล่นเหมือนเดมิ เกเร ส ามะเลเทเมา” 

ชีวิตการถูกชักชวนให้ขโมย  
ภายหลงัจากหนีออกจากสถาบนัธัญญารกัษ ์เขาไดร้บัการชวนจากเพื่อน 

ในการขโมย ณ ตอนนัน้เขาตดัสินใจท าเพราะตอ้งการหาเงินมาซือ้ยาเสพติด  โดยท าส าเรจ็เพียง 1 
ครัง้ และทดลองท าอีก ในครัง้ที่ 2 และ 3 แต่ไม่ส  าเรจ็จึงเลิกท า เพราะกลวัว่าจะโดนจบั   

“คือออกมาจากธญัญารกัษ์แลว้ ไปเลิกธญัญารกัษ์ดว้ย เลิกธญัญารกัษ์ปุ๊ บ ไม่มีงานท า 

เพือ่นชวน  ขบัรถใหห้น่อย คือมาชวนปุ๊ บไปเลย มนัไม่ไดเ้รียกว่าลอง มนัเรียกว่าคือ ใจ

มนัทีอ่ยากจะท า อะไรก็ไดท้ีไ่ดต้งัค์ งานแรกก็ไดท้องมาบาทนงึ 4,200 แบ่งกนัคนละครึ่ง 

คนละ 2,000 ใหค้่าจา้งคนขายไป 200” 

“ผมเป็นคนขบั เพือ่นเป็นคนท า ท าอยู่ 3 ครัง้ ครัง้แรกได ้ครัง้ที ่2 ครัง้ที ่3 ไม่ได ้เลิก ไม่

ท า เรือ่งของเรือ่งก็กลวัเกมดว้ยแหละ” 

เข้าสู่วงเวียนการใช้ยาเสพติดอีกคร้ัง  
หลงัจากนัน้เมฆา ก็ใชช้ีวิตอยู่กับยาเสพติด เรื่อย ๆ โดยมีทัง้การใชแ้ละ

พยายามหยดุใช ้ซึ่งก็เป็นวฎัจกัรของการใชย้าเสพติด  

“ก็ใชช้วีติเรือ่ยๆ เสพ พกัเครืองบา้ง พกั มนัแลว้แต่ปัจจยัหลายอยา่ง บางทเีราก็อยาก

หยดุใหเ้ขา ใหท้ีบ่า้นเขา บางทเีรา เออ ชว่งนีข้องขาดก็ไมเ่ล่นมนัเลย แค่นัน้แหละ จบ 

กินแต่ยาอยา่งเดยีว” 

เข้าสู่เรือนจ าและสถานบ าบัดอีกคร้ัง 
หลังจากใช้ชีวิตเป็นผู้เสพ เขาถูกจับเข้าเรือนจ าอีกครั้งในข้อหา เสพ

เฮโรอีน ในปี 2551 และเหมือนเดิม ภายหลงัออกจาเรือนจ าตัง้ใจว่าจะเลิกก็ไปยงัสถาบนัธัญญา
ลกัษณอี์กครัง้ ก็ยงัเลิกไม่ได ้  

“เล่นๆ หยดุๆ เล่นๆ หยดุๆ จนมาปี 51 ก็เกมอีกครัง้ แต่รอบนี ้เพราะเสพนะ แต่รชักาล 9 

ท่านใหอ้ภยัทาน เขาลา้งให ้ก็คอืเท่ากบัพีบ่ริสทุธิ์ ออกมาก็ไปเลิกธญัญารกัษ์ ก็เลิกไม่ได ้

จนปัจจุบนันีก้็ยงักินเมทาโดนอยู่” 

ตั้งใจเข้าสู่ชีวิตการท างาน  
ภายหลงัออกจาเรือนจ ารอบนี ้สิ่งที่เปลี่ยนไปคือการหันมาตั้งใจท างาน 

โดยท างานสจุรติเพื่อที่จะหาเงินมาเสพยา เพราะไม่ตอ้งการที่จะเขา้เรือนจ าอีกแลว้   
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 “กลบัมาใชช้ีวิตเหมือนเดิม เล่นยา แต่ทีนีท้  างานดว้ย ท างาน ทีนีท้  างานหมดทุกอย่าง 

สูงสดุทีผ่มเคยท านะ เป็นงานโรงแรม ทีโ่รงแรม Marriott  หรือต ่าสดุขีเ้ลนตามทอ้งร่องเห็น

ไหม พีย่งัไปท า พีย่งัท างาน อยู่ระบายน า้ของหน่วยราชการ พีก่็ท า ท าหมดอะ งานเราไม่

เกีย่ง ใหม้นัไดต้งัค ์เราท าหมด” 

ซึ่งการหางานท าของเขาเป็นไปอย่างยากล าบากเพราะ การที่มีประวัติ
เคยเขา้เรือนจ าท าใหม้กัถกูปฏิเสธ เขารูส้กึว่าสงัคมไม่ไดใ้หโ้อกาสใดๆ กบัเขาเลย   

 “ผมไปสมคัรงานหา้งสรรพสนิคา้ ผมท างานดไีม่มีปัญหาอะไร พอช่วงประเมินทดลองงาน เหมือนเขา

ไปเชคประวตั ิพอเห็นเราเคยตดิคกุ ผมโดนเดง้เลยวนันัน้” 

“ผมไม่เชือ่หรอก ไอทีใ่หโ้อกาสผูท้ีเ่คยตดิตอ้งขงัมา ผมหาไม่เจอเลย  ใหโ้อกาส ไม่จริงอะ มีนอ้ยมาก 

5 เปอร์เซ็นต ์ปล่อยออกจากคกุแลว้ไปสมคัรงานแลว้จะไดง้าน ผมไม่เชือ่หรอก ไอทีใ่หโ้อกาสผูท้ีเ่คยตดิตอ้งขงั

มา ผมหาไม่เจอเลย 5 เปอร์เซ็นต ์5 เปอร์เซ็นต ์ไม่รูจ้ะมีรึเปล่า ไอทีบ่อกใหโ้อกาสๆ รฐับาลบอกใหโ้อกาส เป็น 

เป็นแค่ค าดูด ีจริงๆ แลว้มนัก็ เขาก็มองเราเหมือนคนขีค้กุอะ”   

จุดเปล่ียนสู่การท างานอาสาสมัคร 
ช่วงปี พ.ศ. 2559 เขายงัคงรบับริการเมทาโดน และไดพ้บกบัหวัหนา้งาน

ของมูลนิธิ ไดร้บัการชักชวนให้ไปสัมภาษณ์เป็นอาสาสมัคร  โดยครัง้แรกเขาปฏิเสธไป เพราะ
ระหว่างนัน้เขามีงานท า คือ ขบัวินมอเตอรไ์ซค ์แต่เมื่อถูกรบเรา้อีก 2 – 3 ครัง้จึงตดัสินใจท า เพราะ
จรงิ ๆ ตวัเขารูจ้กัการท างานอาสาสมคัรอยู่และตัง้แต่ปี 2555 และมีเพื่อนเป็นอาสาสมคัรเชิงรุก ท า
ใหเ้ขา้ใจว่างานที่จะตอ้งท าคืออะไร  

"ก็เรารบัเมทาโดนทีศู่นย์สาธารณสขุ 40 มาตลอด จนเจอพีห่วัหนา้งาน เขาเห็นพีก่ินยา

ศูนย์ 40 กินยามานานแลว้ เขาก็เลยใหพ้ีเ่นีย่ ท างาน ลองท างานดู เขาบอกว่าไปทีท่  างาน

หน่อย เขาจะมีสมัภาษณ์” 

“พอไปทนีีเ้ขาก็สมัภาษณ์อะไร เขาก็ถามมีงานมีการท า เราก็บอก อ๋อ ขบัวนิอยู่ เขาบอก

มางัน้ท างานกบัพีไ่หม บอก เราก็ปัดไป 2 ครัง้ พอครัง้ที ่3 เขาบอกไม่ตอ้งแลว้ ขึน้ไปเลย 

รบัเลย รบั ไม่ตอ้งสมัภาษณ์แลว้ เราก็ตดัสินใจท าตอนนัน้เพราะงานวนิมนัไม่ค่อยดแีลว้

แลว้ก็ ตัง้แต่ตอนนัน้ก็ท างานมาตลอดจนถึงทกุวนันี ้ตัง้แต่ 59” 

“จริงๆ เรารูจ้กับริการนีต้ัง้แต่ปี 2555  เรารูอ้ยู่แลว้ เพื่อนเก่าเราก็ท า ก่อนที่เขาจะออก 

เขาก็ท าอยู่เขตเดยีวกบัทีผ่มดูแลอยู่เนีย่ เราก็รู ้แจกอปุกรณ์ ใหข้อ้มูล เรารูอ้ยู่แลว้” 
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โดยที่ตัดสินใจท างานอาสาสมัครนานเพราะประทับใจต่อหัวหน้างาน 
เนื่องจากพี่ชายของเมฆาเป็นมะเร็งท าใหเ้ขาจ าเป็นตอ้งลาออกไปดแูลพี่ชาย แต่หวัหนา้งานไม่ให้
ออกพรอ้มทัง้ใหค้วามยืดหยุ่นในการท างานและรบัฟังปัญหาของเมฆา 

“ ทีเ่ราตดัสินใจท านาน เพราะ ตอนนัน้พีช่ายเป็นมะเร็งดว้ย ตอ้งดูเขา แลว้ก็บอกปัญหา

พีห่วัหนา้งานไป เขาบอกไม่เป็นไร ค่อยๆ มีเวลาก็ค่อยมาเขียนรายงาน อย่าเพิ่งออกเลย 

ท าไปก่อน ตอนนัน้จะขอเขาลาออก เขาบอกอย่าเพิ่งออกอะ ท าไปก่อน เดีย๋วถา้มีปัญหา

อะไรก็มาคยุกนั เราก็เลยประทบัใจแกดว้ยตรงนัน้ ก็เลยท ามาตลอด” 
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กรณีที ่3 ชีวิตของ “ธารา”  
3.1 ชีวิตก่อนการเกี่ยวข้องกับสารเสพติด 

ชีวิตวัยเด็กและครอบครัว  
ธาราเกิดและโตในกรุงเทพ พ่อกบัแม่ของเขาหย่ารา้งกันและเขาอาศัยอยู่กับ

พ่อ พ่อของเขารบัราชการทหาร พ่อของเขาเป็นแบบอย่างที่ดี ทั้งขยัน ไม่ด่ืมเหล้าหรือสูบบุหรี่ 
สามารถหาเงินและดูแลจุนเจือธาราอย่างดี แต่เป็นเพียงการใหเ้พียงเงิน แต่ไม่สามารถเป็นผูใ้ห้
ค าปรกึษาได ้ท าใหเ้ขารูส้กึโดดเดี่ยวและบ่อยครัง้ตอ้งหาค าตอบในหลายๆเรื่องดว้ยตนเอง  

“เป็นคนกรุงเทพครบั พอดีแม่แยกกันตัง้แต่เล็กๆ แลว้ครบั ผมอยู่กับทางพ่อ เป็นของ

ทหารครบั เป็นเขตของขา้ราชการ” 

“พ่อผมเป็นคนขยนั เป็นคนทีแ่บบว่า เขาเรียกว่าเป็นคนดีทีว่่าเหลา้ไม่ทาน บุหรีไ่ม่สูบ ก็

คือเป็นคนที่หาเงินเก่ง ท างานเก่งอะไรอย่างเงีย้ครบั ดูแลเราดี ก็คือทุกอย่างตอบรบัดี

หมด เพยีงแต่ว่าในจงัหวะนัน้เป็นการตอบรบัดว้ยเรือ่งของเงินมากกว่า เรื่องของปัญหา

บางอย่างก็มีโอกาสทีจ่ะคยุไดน้อ้ยมาก เพราะว่าเราสอบถามพอ่เราอย่างเงีย้ เขาจะบอก

แค่มนัผดิ มนัถูก แต่ไม่ไดบ้อกถึงสาเหตวุ่ามนัผดิแบบไหน มนัเป็นยงัไง” 

“เรารู้สึกขาดบางอย่างไป ทั้งๆ ที่ชีวิตเราถูกเติมให้ดีมาตลอด แต่เรากลับมองว่า

เหมือนกบัถูกทิง้ ขาดผูท้ีใ่หค้ าปรึกษาเรา การทีจ่ะไดร้บั แบบขอ้มูลทีเ่ราตอ้งการอะเยอะ 

แต่เราไม่ได ้เราก็ตอ้งแสวงหาเองอะไรอย่างเงีย้ครบั” 

ชีวิตวัยรุ่นกับเพ่ือน 
ดว้ยความที่พ่อไม่สามารถเป็นที่ปรกึษาได ้ท าใหเ้ขาใชเ้วลาส่วนมากอยู่กับ

เพื่อน โดยเขาเป็นคนชอบออกก าลงักาย จึงใชเ้วลาอยู่กบัเพื่อนเริ่มแรกดว้ยการเล่นฟุตบอล แต่ซึ่ง
ดว้ยอายุและวัยตอนนั้น เขาไม่รูว้่าสิ่งใดดีหรือไม่ดี เมื่อเพื่อนแนะน าหรือหรือท าอะไร จึงท าตาม
เพื่อน เช่นการสบูบหุรี่ การกินเหลา้   ซึ่งสิ่งเหลา่นีก้็ช่วยสรา้งการยอมรบัจากเพื่อนๆ ดว้ยเช่นกนั 

“ดว้ยพ่อเป็นแบบนัน้ ก็เกิดผลกระทบก็คือเป็นการทีเ่ราคบ มีการแบบคุยกบัเพือ่นเยอะ

ขึน้ คอืมีการเขา้หาเพือ่นเยอะขึน้ แลว้ก็ในขณะหนึ่ง เพือ่นเรามีอะไรมาแบบใหม่ๆ บางที

เราก็ เราอยู่ในวยัตรงนัน้ทีเ่รียกว่าอาจจะยงัไม่ทราบว่ามนัมีอะไรผดิพลาดแลว้มีผลอะไร” 

“ก็มีการออกไปพูดคุยกบัเพือ่น เล่นฟตุบอลบา้ง ส่วนมากจะเนน้ไปทางกีฬาก่อน มีเล่น

กีฬาอะไรอย่างงีค้รบั เล่นกีฬาดว้ย เล่นอะไรดว้ย แต่ก็เร่ิม ช่วงนัน้ก็เร่ิมมาสูบบุหรี่แลว้ 

เร่ิมมา พอขึน้ ม. ขึน้มาก็เร่ิมแบบมีบหุรีเ่ขา้มา” 
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“เราดืม่เหลา้ ครัง้แรกจริงๆ ก็มีเพือ่นทีโ่ตกว่าชวน เราอยู่ในจุดๆ นัน้อะ เราก็พาตวัเราไหล 

ไหลลงไป คือเราไม่ไดม้องถึงสิ่งที่มนัเป็นภยัหรืออะไรอย่างเงีย้ครบั เรามองว่า เออ มนั

สนกุดเีนอะ มนัเป็นแบบนีเ้นอะ มนัก็เหมือนเป็นของเล่นแกเ้หงา เราไม่ไดโ้ทษเขานะครบั 

แต่ว่าเราอะ ตามน ้าเขาไปเหมือนว่าเขา้กลุ่มเพื่อน มันก็ตอ้งมีพาวเวอร์มีอะไรอย่าง

เงีย้อะครบั ซึ่งมนัมีการแสดงออกของในจุดตรงนัน้” 

3.2 ชีวิตทีเ่กี่ยวข้องกับยาเสพติด 
ชีวิตการใช้ยาเสพติดคร้ังแรก  

ตอนอายุ 14 เขาและกลุ่มเพื่อนเริ่มเปลี่ยนจากการสูบบุหรี่เป็นกญัชา ซึ่งตัว
เขารูว้่าเป็นยาเสพติด แต่มองว่าไม่ไดรุ้นแรงอะไร แต่ก็จ าเป็นตอ้งสบูถ่ีขึน้เรื่อย ๆจนเป็นกิจวตัรโดย
ไม่รูต้วั 

“ประมาณ 14-15 ทัง้กลุ่มเนี่ยครบั ก็เร่ิมสูบกัญชากัน เราเป็นกัญชากันมา ก็เป็นกลุ่ม

รวมกนัสูบ ดูดกญัชา ก็คอืเหมือนของว่างอะครบั เล่นสนกุๆ โดยทีเ่ราเผลอตวัไป จากวนั

ละครัง้ มนัก็จะเพิ่มขึน้ไปเป็น 2 ครัง้ 3 ครัง้ กลายเป็นกิจวตัรทีเ่ราตดิโดยไม่รูต้วั” 

“เราทราบครบัว่าเป็นยาเสพตดิ แต่ว่าเรามองว่ามนัไม่รุนแรง มนัสามารถทีจ่ะหยดุได ้มนั

ไม่ได ้ไม่ไดท้ าใหช้ีวิตเราแบบแย่ลง คือเราสูบลว้เราแบบกินได ้นอนไดอ้ะไรอย่างเงีย้ 

ร่างกายเราแข็งแรง ไม่ไดแ้บบมีผลกระทบอย่างเงีย้ครบั” 

ชีวิตการถูกกระท ารุนแรงในโรงเรียน  
ธารามีความสนใจในกีฬาฟตุบอล แต่ครูพละไดด้งึเขามาเลน่ตะกรอ้ ซึ่งไม่ได้

เป็นสิ่งที่เขาสนใจและไม่อยากไปซอ้ม เมื่อไม่ไปซอ้มเขามกัจะถกูท าโทษอย่างรุนแรงดว้ยการตีอวด
เพื่อนหนา้เสาธง  จนกระทั่งวันหนึ่งเขาใส่เสือ้ผิดไปโรงเรียน และถูกครูท าใหห้ัวแตก เขารบัไม่ได้
และตดัสินใจว่าจะไม่ไปโรงเรียนอีกแลว้  

“ช่วงนัน้เราติดกีฬา ติดฟตุบอล เราก็อยากจะลงแบบเป็นผูเ้ล่น  แต่พอเราจะไปคดัตัว 

แลว้เราไม่ไดค้ดั กบัมีอาจารย์ทางพละเนีย่ เขาดึงเรามาทางตะกรอ้ ใหเ้รามาเล่นตะกรอ้ 

เราก็เลยแบบกลายเป็นค าถาม เฮย้ ท าไมอะไรยงัไง”  

“แลว้ถา้เราไม่ซอ้ม เราก็จะโดนหวดหนา้เสาธงอะไรอย่างเงีย้ครบั คือหวดเพิ่มวนัละคร่ึง

โหลอะครบั คอืโชวเ์พือ่นเลย จนวนันงึเขา เราใส่เสือ้ผดิ เขา้ชั่วโมงพละผดิ เขาก็ใชกุ้ญแจ 

พวงกุญแจปาหวัเรา แต่เขาคงลืมมองไปว่าพวงกุญแจอะ มนั 30-40 ดอกอะนะครบั มนัมี

ความหนกั แลว้หวัเราก็แตก ผมก็เลยกลบับา้นเลย ก็กลบัมาก็มาบอกพอ่ เป็นอย่างงี ้ไม่

อยู่แลว้ พอ่ก็เลยเอาออก 
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เข้าสู่ชีวิตการท างาน  
หลงัออกจากโรงเรียน ตดัสินใจท างาน เนื่องจากการชกัชวนของลงุใหท้ างาน 

โดยงานแรกที่ท าคือเก่ียวกับการถ่ายภาพพิมพ์เขียวซึ่งเป็นที่นิยมในสมัยนั้น ถึงแม้จะมีความ
เหนื่อยจากการท างานแต่เขาก็ตัง้ใจ โดยมีแรงจูงใจคือรายไดซ้ึ่งท าใหเ้ขาไดส้ามารถใชช้ีวิตตามใจ
ตนเองไดม้ากขึน้  

“กลายเป็นว่าเราออกมาหางานท า ซึ่งทางลงุ คนในกรม ก็เหมือนญาตกินั เขาก็ เฮย้ ไป

ท างานที่นี่ดีกว่าอะไรอย่างเงีย้ เหมือนกับว่าอยากจะพาเราออกจากไอสิ่งที่เราเป็นอยู่

อะไรอย่างเงีย้ ไปท างานเถอะอะไรอย่างเงีย้ เราก็ไปท านะ แต่ว่าจงัหวะที่เราไปท าเนี่ย 

ถามว่าเราทอ้ไหม เราก็ไม่ไดท้อ้นะ เพราะว่างานเนี่ย เรียกว่ารนั 24 ชั่วโมงเลยนะ ซึ่ง

จงัหวะตอนนัน้เขาแบบก าลงับูมเกีย่วกบัเรือ่งถ่ายพมิพเ์ขียว ถ่ายซีเปียอะไรอย่างเงีย้ งาน

นีต้อ้งแบบผลดักนันอนทลีะชั่วโมงเลย คอืคนนีช้่วยกนัท า แลว้ก็คนนีอ้อก”  

“ซึ่งมีความเหนือ่ยมาก แต่เรา ดว้ยความทีเ่ราเป็นวยัรุ่นอะไรอย่างเงีย้ เราก็สูอ้ะไรอย่าง

เงีย้ เรียกว่าสู ้สู ้สูม้าตลอด ถึงมนัจะเหนือ่ยอะไรยงัไงเราก็สูอ้ย่างเงีย้ครบั มนัก็เลยเป็น

เหตผุลว่า กลายเป็นว่าตอนนีเ้รามาหาเงนิเองมีเงนิในกระเป๋าเองปุ๊ บ เราก็เร่ิมท าตามใจ

ตวัเองมากขึน้ อยากไดอ้ะไรก็ได”้ 

เข้าสู่ชีวิตการใช้ยาเสพติด 
สามปีผ่านไป ธาราเปลี่ยนมาท างานวินมอเตอรไ์ซค์ อยู่แถวสาทรซึ่งเป็น

ชุมชนกลางเมืองกรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นแหล่งย่านรื่นรมณท์ี่เต็มไปดว้ยสิ่งอโคจร เช่น เหลา้ บาร ์
อาบอบนวด ผูห้ญิงกลางคืน ซึ่งการใกลช้ิดกบัแหล่งเหลา่นีท้  าใหเ้ขารูจ้กัเพื่อนและแนะน าใหเ้ขาใช้
เฮโรอีนผสมกบักญัชา ซึ่งตอนนัน้เขาตดัสินใจใชเ้พราะไม่รูจ้กั ไม่รูว้่าคืออะไร หรือจะมีผลลพัธอ์ะไร
ตามมา และการใชเ้พียงครัง้เดียวก็ติดเลยเพราะเฮโรอีนสมยัก่อนนัน้มีความบรสิทุธิ์มาก 

“จนอาย ุ17 – 18 ท างานวนิมอเตอร์ไซ ก็คือสงัคมทีผ่มอยู่เนีย่ เป็นสงัคมของกลางเมือง 

คือสาทรอย่างเงีย้ มนัใกล ้ช่วงนัน้เป็นยุคทีเ่ขาบูมเกี่ยวกบัพวกเป็นบาร์ เป็นอะไรอย่าง

เงีย้ เป็นอาบ อบ นวด ซึ่งตรงจุดทีผ่มอยู่เนีย่ เหมือนกบัก็ไม่ต่างจากพฒันพ์งศเ์ท่าไหร่ ก็

คือมีบาร์ มีแหล่งท่องเที่ยว มีโรงแรมมีอะไรอย่างเงีย้ ซึ่งมีผูห้ญิงท างานกลางคืน แลว้ที่

เราวิ่งรถวินเนีย่ก็เราก็จะสมัผสักบับุคคลเหล่านีเ้ยอะ มนัก็ท าใหเ้ราแบบว่าไดเ้ขา้ไปเจอ

อะไรเพิ่ม เพิ่มเตมิขึน้จากกญัชา” 

“ใชเ้ฮโรอีน กบักญัชา คือเพือ่นใหม้าลอง เราก็ลอง เพราะเราไม่รูจ้กัมนั เราไม่รูว้่าฤทธิ์

มนัเป็นยงัไง ไม่รูว้่าผลมนัเป็นยงัไง แต่พอเราไปสมัผสัมนัปุ๊ บ เรารูส้ึกว่ามนัดี พอค าว่าดี
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เขา้มาปุ๊ บ มันมีการต่อเนื่อง โดยที่เราไปมองว่าคงจะเหมือนกัญชานะ คงจะเหมือน

กญัชาว่าอยากจะหยุดก็หยุดได ้อยากจะท าอะไรก็ไดอ้ย่างเงีย้ แต่จริงๆ แลว้มนัไม่ใช่ 

เพราะเราไม่มีขอ้มูลกบัเรื่องพวกนีว้่าความรุนแรงของมนัเป็นยงัไง มีโทษยงัไงอะไรแบบ

ไหน เราไม่รูเ้ลยตอนนัน้ เราตอ้งการเสพ เราก็หายไปเลย ผมก็จะค่อยๆ จะขยบัขึน้มา

ตามแบบระดบัของมนัครบั”   

“เฮโรอนีสมยัก่อนมนับริสทุธิม์าก  ทเีดยีวก็ตดิแลว้ครบั” 

เข้าสู่การใช้ยาเสพติดด้วยวิธีการฉีด  
เริ่มแรกเขาใช้แบบสูบด้วยการผสมกับกัญชา ซึ่งไม่ใช่วิธีที่ เขาชอบ จึง

เปลี่ยนเป็นการใชด้ว้ยวิธีการนัตถ์ ผ่านไปสองเดือนเขาพบว่ามีปัญหาเก่ียวกับโพรงจมูกซึ่งเป็น
ผลกระทบระยาวถึงแทบทกุวนันี ้

“ตอนแรก ครัง้แรกเนีย่ ผมสูบกบักญัชา แลว้ก็รูส้ึกว่ามนัไม่เวร์ิคกบัเรา เราก็เปลีย่นมาใช้

โรยแลว้ก็ใชน้ตัถุ์เขา้ทางจมูก เพราะว่ามนัไดค้วามรูส้ึกทีม่ากกว่า หลายๆ อย่างมนัเติม

มากกว่า ซึ่งคนไทยไม่มีทีท่  าแบบผมตอนนัน้เลย เราก็เลยใชต้รงนัน้มาไดป้ระมาณสกั 2 

เดอืน 2 เดอืน เราก็รูส้กึว่ามนัแย่ เพราะว่าโพรงจมูกเราไม่ไหว ไม่ไหว เราก็ตอ้ง เพราะว่า

เสน้เลือดฝอยมนัแตกอะไรอย่างงี ้เสน้เลือดฝอยมนัแตก เราก็เลยรูส้ึกว่ามันแรงจัดไป 

ระบบโพรงจมูกเราเนีย่ เจ็บ พงั ทกุวนันีถ้า้เดินรอ้นๆ เนีย่ กลางแดดเนีย่ รอ้นมากๆ เนีย่ 

เสน้เลือดฝอย แตกเลย มีผลกระทบมาถึงวนันีเ้ลย” 

ต่อมาเพือ่นของเขาจึงแนะน าใหล้องใชด้ว้ยวธีิการฉีด โดยครัง้แรกเพือ่นของเขาเป็นผูฉี้ด

ให ้และจ าเป็นตอ้งรอใหเ้พือ่นฉีดใหทุ้กครัง้จนวนันึงรูส้ึกหงดุหงิดทีต่อ้งรอจึงลองฉีดเอง 

เมือ่พบว่าท าไดก้็ฉีดเองนบัแต่นัน้ เพราะเร่ิมเป็นช่วงทีเ่ฮโรอนีหายาก   

“หลงัจากนัน้ 1 เดือน  จนมาวนันึงเรามา ช่วงของมนัเร่ิมนอ้ยลง เราก็มีเพือ่นแนะน าไง

ว่า ลองฉีดดิ อย่างเงีย้ ซึ่งเราก็ฉีดไม่เป็น เพือ่นเราก็ฉีดใหเ้ราก็ฉีด พอฉีดปุ๊ บ จริงๆ เรา

ตอ้งรอเขาทกุครัง้อะ พอมีวนันึงตอ้งรอแบบ เหมือนแบบไม่มีเหตุผล ก็เลยหงดุหงดิ ลอง

ท าเองดู พอท าเองไดค้รัง้นงึ เราก็ท าไปเลยตลอดเลย เพราะช่วงนัน้เฮโรอนีเร่ิมหายาก”  

ณ ตอนนัน้เขาไม่รูว้่าการใชเ้ข็มอนัตรายอย่างไร แต่เพราะเป็นคนที่มีลกัษณะ
นิสยัชอบดแูล ห่วงสุขภาพตนเอง จึงคิดว่าเข็มควรเป็นสิ่งที่ใชค้นเดียวและมกัจะใชค้นเดียว เพราะ
คิดว่าการรวมกลุม่ใชย้าอาจจะเป็นที่สนใจของต ารวจ รวมถึงการพาคนอ่ืนมาที่บา้นก็จะเป็นการไม่
เหมาะสม 
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“เราใชเ้ข็ม คือเราใชค้รัง้นึง เราทิ้งเลย ซือ้อนัละ 7 บาท เราก็ไม่มีความรู ้ไม่รูห้รอกว่า

อนัตรายยงัไง แต่เราค่อนขา้งดูแลเป็นห่วงสุขภาพ เราว่ามนัน่าจะควรใชค้รัง้เดียว  ผม

เจอมานอ้ยมากทีจ่ะเป็นแบบผม ผมจะไม่มีการเขา้กลุ่มร่วมกบัใคร ในช่วงนัน้เราก็ยงัไม่รู ้

ถึงค าว่าโรคเอดสห์รืออะไรก็แลว้แต่ แต่เราถือว่าเราไดป้้องกนัไวก้่อนแลว้ว่าการใช ้1 การ

ใชร้่วมกบัคนอื่น มีความเสีย่งเกี่ยวกบัเรื่องต ารวจแลว้ การจบักุม 2 การที่จะมาแบบใช้

พืน้ทีใ่นของเรา ก็จะดูไม่ด ีเป็นเป้าทีแ่บบดูไม่สวยอะไรอย่างเงีย้อะครบั เราก็เลือกทีจ่ะใช้

ของเราคนเดยีวดกีว่า เพราะว่าเราสามารถควบคมุได”้ 

สาเหตทุีเ่ขายงัคงใชเ้ฮโรอีนเพราะตดิใจในรสชาต และมีความตอ้งการและจ าเป็นตอ้งใช้

เพิ่มขึ้นจนเป็นกิจวตัรประจ าวนั โดยผลกระทบจากการใช ้เขารูส้ึกว่าตนเองมีความใจ

รอ้นและตดัสนิใจไว หงดุหงดิง่าย และมีพฤตกิรรมกา้วรา้วมากขึน้ 

“ถามว่าดีไหม ดีครบั แต่พอระยะเวลานานๆ มนั ความตอ้งการมนัก็สูงขึน้ มนัจะสูงขึ้น

เรือ่ยๆ เพราะว่าเราไปตดิรสชาติของมนั ติดความรูส้กึของมนั จะท าอะไรก็ตอ้งมีมนัเป็น

กิจวตัร” 

“ผลกระทบทีไ่ม่ดีทีเ่กิดขึน้ ก็คือร่างกายเราเร่ิม คือมีการสะสม การสะสมไปหลายๆ ปี ก็

ท าใหร่้างกายเราแย่ลง การใชย้า เราสูบบุหรี่จัดขึ้น แลว้ก็มี เขาเรียกว่า มีความรูส้ึกที่

แบบเปลีย่นไปจากเมือ่ก่อนอะ ก็คอืการตดัสนิใจ” 

“การตดัสินใจเรา ปกติเราเป็นคนใจรอ้นอยู่แลว้ พอมีสิ่งเหล่านีเ้ขา้มาเนีย่ปุ๊ บ แทนทีเ่รา

จะไตร่ตรองนิดนึง เรากลบัใชเ้วลาแค่ช่วง 0.1 วิ 0.2 วิ ตดัสินใจปุ๊ บ แลว้เรา เราท าเลย 

ซึ่งบางอย่างมนัน่าจะปล่อยผ่านได ้แต่เรากลบัไม่ปล่อยผ่าน ถามว่าขาดสตไิหม เราไม่ได้

ขาดสตหิรอกครบั เพยีงแต่ว่าการตดัสนิใจเราอาจจะเร็วมากเกินไป เช่น ผูใ้หญ่คนไหนไม่

น่าใหค้วามเคารพ เราก็ไม่เคารพ คือทัง้ๆ ทีเ่ราเคยเป็นคนทีส่ภุาพ เป็นคนทีค่อยถ่อมตน

อยู่ตลอด เราจะเปลีย่นไป เราจะแบบมอง คุณโตขนาดนี ้คุณเป็นแบบนี ้เรา เราก็จะไม่

แบบไม่มีค าพูดดีๆ ใหเ้ขา ทัง้ๆ ทีน่่าจะแบบใชค้ าพูดทีป่ระนีประนอม คุยกนัดีๆ เหมือน

เราไม่ใหเ้กียรตเิขามากกว่า” 

ชีวิตการสวมบทบาทแทนพ่อ  
 ณ ตอนนัน้พ่อของเขารูก้ารใชย้าเสพติด แต่ก็ไม่พูดอะไร ซึ่งความคิด ณ 

วนันัน้ เขายงัคงสงสยัว่าถา้ตอนนัน้หากพ่อพดูอะไรสกัค า เขาอาจจะเปลี่ยนก็ได ้

“คือรบัรูค้รบั แต่ว่าชีผ้ิดชีถู้กใหเ้ราไม่ได ้แลว้ก็เป็นอะไรทีเ่ราหาเงินเองไดด้ว้ย เขาก็เลย

แบบ พ่อก็เลยแบบว่าคงไม่รูจ้ะพูดกบัเรายงัไง หาเหตผุลอธิบายทีจ่ะบอกเราไม่ไดว้่ามนั
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ผิดแบบไหนนะ มนัยงัไงนะ ซึ่งเราก็ไม่รูว้่าในวนันัน้ถา้เขาไดอ้ธิบายเราเนี่ย เราจะยงัฟัง

เขารึเปล่า เพราะว่าเราเดินทางมาไกลและถล า แต่ก็ไม่แน่นะครบั เพราะว่าถา้เราได้

ค าแนะน าดีๆ  เราอาจจะเปลีย่นไดต้อนนัน้ เหมือนอย่างผมอย่างเงีย้”  

ซึ่งต่อมา ธาราพบว่านอ้งชายของเขา ท าตามเขาทุกอย่างจนกระทั่งถึงการใชย้าเสพติด 

เขาซึ่งรบัรูด้ีถึงขอ้เสยีจากการใชย้า เขาซึ่งรบัรูว้่าพ่อไม่สามารถจดัการได ้ตนจึงท าหนา้ที่

แทนพอ่ในการจดัการและกีดกนันอ้งชายออกจากยาเสพติด แมว้่าจะเป็นการท าใหผ้ดิใจ

กบันอ้งชาย โดยที่ผ่านมาถา้เป็นเรื่องอื่น ๆ เขายอมปล่อยวาง แต่เรื่องยาเสพติดเขา

ปล่อยไม่ไดเ้พราะเขาไม่ตอ้งการใหน้อ้งเป็นเฉกเช่นตวัเขา  

“นอ้งผมเนี่ยท าตามผมทุกอย่าง จนมาถึงเรื่องยา พอมาถึงเรื่องยาเนี่ยปุ๊ บ พอผมเร่ิมรู้

ข่าวปุ๊ บ ผมตดัสนิใจแทนพอ่โดยทีไ่ม่ปรึกษาเขา” 

 “ผมก็ตบนอ้งผม ก็คือพูดเลยว่าเพือ่นผมคนไหนทีแ่บบชวนนอ้งผม เคลียร์เลย คือท าให้

นอ้งแบบเข็ดไปเลย ถา้จะเกลียดเราก็เกลียด เพราะว่าเราถือว่าเราไม่ดีอยู่คนเดียวก็แย่

แลว้ ถา้ไม่ดีถึง 2 คนก็จะยิ่งแย่ไปใหญ่ เราก็ยอมลงมือตบผวัะไปเลย จะไดแ้บบไม่ตอ้ง

ท า”  

“แต่ในเรื่องอืน่นี ่ผมปล่อยเขาอยู่แลว้ เขาอยากจะท าอะไร ปล่อย มีใครมีปัญหากบันอ้ง 

เราดูแลนอ้งเรา แต่ในเรือ่งตรงนีเ้รา ไม่ได ้ถึงเราจะเป็นคนที ่เรามองว่าเราเหีย้แลว้ เราก็

จะไม่ใหเ้ขาเหีย้เหมือนเรา อย่างนอ้ยใหเ้ขามีใครสกัคนทีจ่ะอยู่กบัพอ่อะไรอย่างเงีย้” 

ชีวิตการพยายามเลิกเฮโรอีนจนส าเร็จ 
เขามีความคิดและพยายามจะเลิกใชย้าเสพติดมาโดยตลอด โดยการเขา้ไป

รบับริการที่สถานบ าบัดยาเสพติด แต่ว่าเมื่อกลับมาพบเพื่อน เจอสิ่งแวดล้อมเดิม ก็ท าให้เขา
กลบัไปใช ้เกิดซ า้ไปซ า้มาจนเป็นวฎัจกัร 

“ผมหยดุบ่อยครบั ผมเลิกบ่อย ผมพยายามไปเลิกบ่อย ไปกินยา ธญัญารกัษ์นีก่็เขา้บ่อย บ่อยจนไม่รู ้

จะบ่อยยงัไง เจอเพือ่นเจออะไรจนแบบหยดุไม่ไดซ้ะท ีเวยีนไปเวยีนมา เรียกว่าวฏัจกัรอยู่อย่างเงีย้”   

จนเมื่อเพื่อนเริ่มกระจายตัว และช่วงแต่งงาน จึงเขาไดคิ้ดทบทวนถึงผลเสีย
จากการใชย้า และเหตผุลที่ควรเปลี่ยนแปลงตนเอง จึงพยายามเลิกการใชย้าเสพติดอีกครัง้ โดยตวั
เขานัน้เขารบัการรกัษาโดยการรบัเมทาโดน แมจ้ะยังมีไปเสพยาบา้ง แต่ก็ยงัคงพยายามลดความ
เขม้ขน้ของตวัยาลงเรื่อย ๆ มีการหากิจกรรมท าและหาตวัช่วยอย่างอ่ืนเพื่อใหส้ามารถหลบัได ้เช่น 
การด่ืมเบียร ์ 
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“พอเพื่อนเร่ิมแบบกระจายตัวออกไปเนี่ย เราก็เร่ิม แบบว่าเรานั่งตรองความคิดเรา เราควรจะ

เปลี่ยนแปลงไดแ้ลว้นะอะไร  ก็เลยตดัสินใจค่อยๆ ลดยา ลดยา ลดยา ลดยามาเรื่อยๆ ถึงจะมีเล่น 

เสพบา้ง แต่ก็ไม่เคยขอเมทาโดนเพิ่มก็ แลว้ก็เนน้ไปทางเรื่องกิน อาจจะมีกินเบียร์บา้ง กินอะไรบา้ง

เพือ่ใหเ้ราไดห้ลบัอะไรอย่างเงีย้ คือมีการที่ เขาเรียกว่าสลบัสบัเปลี่ยน จะไม่ไดอ้ยู่กบัตรงจุดตรงนัน้

แบบตลอดเวลาอะไรอย่างเงีย้ ไม่จดจ่อ” 

โดยความส าเร็จอย่างแรกที่วางแผนไวคื้อตอ้งตัดการเสพเฮโรอีน เหลือเพียง
การรบัเมทาโดน ขัน้ที่ 2 คือการค่อยๆ ลดโดสเมทาโดนลง ซึ่งการลดโดสแต่ละครัง้สง่ผลกระทบแต่
ร่างกายอย่างมาก ซึ่ง ณ เวลานัน้เขาตอ้งใชค้วามอดทนทัง้ดา้นร่างกาย จิตใจ และอารมณอ์ย่าง
มากซึ่งเขาภาคภมูิใจอย่างมากที่ผ่านมาได ้โดยปัจจบุนัเขาสามารถเลิกใชเ้ฮโรอีนและเมทาโดนได ้

“เราตดัการเสพออกไปแลว้ ถือว่าเราส าเร็จแลว้ขัน้นงึ ส่วนขัน้ที ่2 การลดยาแต่ละโดสทีผ่มบอกเนีย่ มี

ผลมาก ถา้คนทีท่านยาอยู่เนีย่ จะรูว้่าการลดยาแต่ละโดสเนีย่ มนัเหมือนลดน ้าหนกัทลีะหลายๆ 10 โล

อย่างเงีย้ มนัจะหนกัแลว้ก็มีผลเกี่ยวกบัทางดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์ ถา้คนไม่สามารถทีจ่ะทนได ้ก็

จะตอ้งกลบัไปใชม้นัใหม่ เพราะว่าตอ้งตดิใจรสชาติของมนัอยู่ มนัก็จะกลบัมาเป็นวงัวนเหมือนเดมิ ซึ่ง

เราก็มองว่าเราก็ภูมิใจตรงนีว้่า Step แรกเราท าไดแ้ลว้ Step ที ่2 อาจจะใชเ้วลานานหน่อย แต่มนัตอ้ง

เกิดขึน้ได ้จนวนันีเ้ราเลิกมนัมา 10 กว่าปีแลว้ ทัง้ยา ทัง้เมทาโดน” 

โดยสาเหตสุ  าคญัที่ช่วยท าใหเ้ขาเลิกใชเ้ฮโรอีนได ้คือการตัดสินใจและความ
แน่วแน่ และการวางแผนอย่างผ่อนปรน ใหร้่างกายสามารถปรบัตัวได ้และการหากิจกรรมผ่อน
คลายเผื่อดงึดดูความสนใจจาการใชย้าเสพติด 

“เปลี่ยนชีวิต Relax อะไรอย่างเงีย้ครบั ท านู่นท านี่ไป หาประสบการณ์ในเรื่องของอื่นๆ 

เขา้มาแทรกเพือ่ใหเ้ราแบบไม่มีเวลา ไม่มีเหตผุลทีจ่ะเขา้ไปหายา” 

“จิตใจแลว้ก็การตดัสินใจของเรา เรามองว่ายาไม่ไดเ้ป็นสิ่งทีค่วบคุมเรา เราผูท้ีเ่ลือกมนั

มาใช ้เราก็มีสทิธิท์ีจ่ะตดัมนัออกไปได ้แต่จะตดัมนัดว้ยวธีิใดเท่านัน้ เราก็ตอ้งจดัระบบใน

การทีจ่ะวาง เขาเรียกว่าวางขัน้ตอนทีจ่ะมีการผ่อนปรนลดมนัลงมาใหไ้ด ้เพราะว่าแต่ละ

การผ่อนปรนเนีย่ มนัจะตอ้งมีเหตุผลของมนั เพราะว่า 1 มนัเกี่ยวกบัร่างกายเราดว้ย 2 

มนัเกี่ยวกบัความรูส้ึกเราดว้ย เราตอ้ง เขาเรียกว่าประเมินแลว้ก็สรุปผลออกมาใหด้ทีีส่ดุ

ว่าตอ้งไม่มีผลต่อร่างกาย สภาพจิตใจเราตอ้งไม่เสยีนะ เนีย่ครบั เป็นทีม่าทีเ่ราถึงเลิกได”้ 
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ชีวิตเข้าสู่วงการยาบ้า 
ณ ช่วงที่เขาพยายามเลิกใชเ้มทาโดน มีคนแนะน าใหรู้จ้ักยาบา้ว่าสามารถ

ช่วยลดการอยากเฮโรอีนได ้เขาจึงตดัสินใจลอง โดยไม่รูว้่าสิ่งที่เขาแนะน านัน้คือยาบา้ และเป็นยา
เสพติดเหมือนกนั ซึ่งดว้ยความไม่รู ้ครัง้แรกเขาใชย้าบา้เกินขนาด  

"ผมมีเพื่อนแนะน าลองใชย้าบา้ตัด ความที่เราไม่รูน้ะซือ้มาเลย ดีไม่เสียชีวิตเอาอะไร

อย่างเงีย้ เพราะเราก็สูบๆๆ จนแบบ ตัวเราสะบัดเลย เพราะคนไม่เคยสูบอะครับ ไม่

รูจ้กัก สูบไดก้็สูบๆๆ เขา้ไปอย่างเงีย้ครบั มี 10 เม็ด 20 เม็ดอะ สูบเขา้ไป พอลุก จะลุก

ขึ้นปุ๊ บ ตัวเราสะบัด รูเ้ลยว่าตวัเราเขย่า เรารีบนั่งเลย  รีบหาน ้าลา้งมือลา้งหนา้ ผ่อน

หายใจเรา เราก็เลยรอดจากจุดนัน้มา ที่เป็นวิกฤตเรา พอเรารูปุ้๊ บ เราก็เร่ิมใชต้ัวเล็ก 

ยาบา้ ครัง้ละเม็ด ครัง้ละเม็ด จากนัน้ก็ตดัเมทาโดนออกไปเลย โดยปริยายเลย แต่กลบั

ไม่รูต้วัว่าตวัเองเขา้มาใชย้าบา้” 

โดยผลกระทบจากยาบา้ไม่ใช่เพยีงต่อร่างกาย แต่เป็นจุดดงึใหเ้ขาเขา้สู่โลกกลางคนืและ

การท าผดิกฎหมายคอืการคา้ยาเสพตดิ   

“เป็นปัญหาตรงทีว่่าเราเขา้ไปยุ่งตรงนี ้เรามีการทีแ่บบขยาย ขยายวงเพิ่มขึน้ คือสงัคมที่

ผมอยู่เนี่ย เป็นสงัคมของเกี่ยวกบัโลกของกลางคืน ยา ดูแลโต๊ะสนุ๊ก ท าหลายๆ อย่าง

อย่างเงีย้ ท า ก็เป็นเกี่ยวกบัหัวคะแนนอะไรอย่างเงีย้อะครบั หลายๆ อย่าง เงินกูบ้า้ง 

อะไรบา้ง ไปเรื่อยอะครบั หลายๆ อย่าง คอือะไรทีเ่ราหามาได ้เราก็ท าไปหมด จนมาถึง

เรามาคา้ยาเลย” 

 ซึ่ง ณ ช่วงนัน้ เป็นเหตทุ าใหเ้ขาตอ้งเลิกกบัภรรยา แมว้่ารายไดจ้ากการท างานจะ

สามารถช่วยเหลือดูแลลูกและครอบครวัได ้แต่การที่ลูกตอ้งไปอยู่สภาพแวดลอ้มการ

ท างานทีผ่ดิกฎหมาย ท าใหภ้รรยาตดัสนิใจหย่ารา้งและพาลูกหนไีป  

“ผมก็มีหนา้ที่หาเงิน ผมก็หาเงิน อยากได ้ผมก็จัดหาให้ แต่เขามองว่าเราดูแลไม่ได ้

เพราะว่าลูกเรากินนอนอยู่โต๊ะสนุ๊ก โต๊ะในบ่อนบา้งอะไรบา้ง อยู่ในวงการยาบา้งอะไร

อย่างเงีย้ ซึ่งเป็นสิ่งทีห่ลายคนเขามองว่าไม่สมควร เขาเอาไปแลว้ครบั เอาไปตัง้แต่ตอน

เล็กแลว้” 

ชีวิตการเข้าสู่เรือนจ า 
ธาราถูกจบัเขา้รือนจ าในปี 2554 ภายหลงัที่หย่ารา้งและภรรยาพาลกูจากไป 

โดยชีวิตในเรือนจ าเขาได้ไปเจอกับลูกทหารเหมือนกันใหช้ีวิตในเรือนจ าไม่ได้ยากล าบากอะไร 
ไดร้บัความช่วยเหลือ ไม่ไดร้งัแกใคร และไม่ขอ้งเก่ียวกบัยาเสพติด 
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“พอเอาลูกไป แลว้สกัพกัผมพอดีผมก็เลยเกมพอดี ผมโดนจบัพอดี ตอนปี 54 เขา้ไปติดอยู่ 3 ปี เขา้

เรือนจ า ก็โชครา้ยนะ แต่ก็ในโชครา้ยมนัก็มีโชคดอียู่ ซึ่งเราเขา้ไป เราไปเจอเพือ่นเรา เป็นลูกทหารเหมือนกนั ก็

ไดร้บัความช่วยเหลือคอืเรียกวา่อยู่ในคกุก็ไม่ไดล้ าบากอะไร ไม่ขาดอะไร แมไ้ม่มีญาตมิาเยีย่มก็ไม่ขาด ทกุอย่าง

ใชฝี้มือลว้นๆ อย่างเงีย้ครบั แต่ก็ไม่ไดไ้ปเหยียบไปรงัแกใครนะ แลว้ก็ไม่ไดไ้ปยุ่งกบัยา ไม่ไดไ้ปยุ่งกบัอะไร” 

3.3 จุดเปล่ียนสู่การท างานอาสาสมัคร 
ชีวิตเข้าสู่การท างานอาสาสมัคร 

ภายหลังออกจากเรือนจ าในปี 2557 มีน้องชายมารบั เขารูส้ึกว่าชีวิตว่าง
เปลา่ไรจ้ดุหมาย  จนกระทั่งมีเพื่อนแนะน าใหท้ างานกบัมลูนิธิใหโ้อกาสในการท างาน  

“เราก็ไม่รูจ้ะหันไปหาใคร มีนอ้งมารบั เราก็เหมือนกับว่าเราออกไปเนี่ย เราไม่มีอะไร

เหลือแลว้ครบั แลว้เราก็ไม่ไดไ้ปตามอะไรดว้ย พอไปตามก็ไม่ไดร้บัสิ่งที่เราหวงัไงครบั 

เหมือนปล่อยชีวิตเราอย่างเงีย้ครับ ไหลไปเรื่อยๆ จนชีวิตเราตกต ่าไปเลย แล้วก็ได้

กลบัมาเจอมูลนธิิ เพือ่นแนะน าไป เราก็ไดร้บัความช่วยเหลือช่วงนัน้ ไดง้านไดอ้ะไร เราก็

ค่อยๆ ฟ้ืนตวัขึน้มา” 

โดยที่มูลนิธิชักชวนเพราะธารามีเพื่อนที่ใชย้าเสพติดเยอะมากเนื่องจากใน
อดีตเขาเปลี่ยนที่รบัเมทาโดนหลายครัง้ 

“เราอยู่ตรงจุดกินยามานาน แลว้อยู่ในหลายพืน้ที ่ซึ่งเรามีเพือ่นเยอะมาก เรียกว่าเคส

เยอะมาก ซึ่งเราสามารถจบัเขา้ไปถึงแหล่งไดอ้ย่างเงีย้ครบั เขาก็เลยตอ้งการเราเขา้ไป

ตรงนัน้” 

โดยสาเหตทุี่ตดัสินใจท างานเพราะ ณ ตอนนัน้ไม่มีเปา้หมายและ เมื่อทดลอง
ท าแลว้พบว่าตนเองสามารถท าไดดี้ จึงตดัสินใจท าเรื่อยมาก 

“เหมือนกบัว่าเราไม่มีที่ไปอะครบั เราก็เลยลองท าดู เพราะว่าเราท างานมาหลายอย่าง

แลว้ เราก็ลองดูว่า เอ๊ะ ความสามารถเราจะท าไดไ้หม อย่างเงีย้อะครบั แลว้พอเราเร่ิมท า

จริงปุ๊ บ เรียนรูง้านปุ๊ บ เรามองแลว้ประเดน็แบบนี ้ล าดบันี ้จุดประสงคแ์บบนี ้อะไรทีข่าด

หาย เราทดลองท า ลองคดิ Project แลว้ผลลพัธ์มนัออกมาด ี รูส้กึว่าเราท าได ้ก็เลยท ามา

เรือ่ยๆ” 
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กรณีที ่4 ชีวิตของ “ดารา” 
4.1 ชีวิตก่อนการเกี่ยวข้องกับสารเสพติด 

ชีวิตวัยเด็ก 
ดาราเกิดและโตในกรุงเทพมหานครในครอบครวัที่อบอุ่น โดยชุมชนที่เขา

อาศยัอยู่นัน้เป็นชมุชนแหลง่ระบาดของยาเสพติด 

 “กรุงเทพครบั อยู่วุฒากาศครบั พ่อท างานแบบ ท างานบริษัท แม่ก็ท า ท าทีเ่ดียวกนักบั

พอ่ แต่เป็นเหมือนแม่บา้น ครอบครวั  ก็อบอุ่น” 

ชีวิตวัยรุ่นติดเพ่ือนและออกจากการศึกษา 
 โตมาช่วงวยัรุ่น ดาราเริ่มติดเพื่อน โดยเริ่มมีพฤติกรรมหนีเรียน เที่ยวเตร ่

และเริ่มสูบบุหรี่ เมื่อขึน้ ม.1 แม่ของเขาจึงตัดสินใจใหล้าออก เนื่องจากตัวดาราเองนั้นไม่อยาก
เรียน โดยเพื่อนรุน่ๆ เดียวกบัเขานัน้สว่นใหญ่ก็เรียนไม่จบเช่นกนั  

“มาจนเร่ิมๆ เร่ิมโต เร่ิมเขา้สู่ ตอนอายุ 12-13 ชีวิตผมก็เร่ิมเปลีย่น เรียนจบแค่ ป.6 แลว้ก็ 

แลว้ก็แบบแอบสูบบุหรีก่่อน คือจบ ป.6 แลว้ไปต่อ ต่อ ม.1 ไม่จบ  เรียนไดค้ร่ึงเทอม คือ

ว่าผมหนเีรียน ตดิเพือ่น ตดิเทีย่ว เรียนผมก็หนไีปเล่นเกม ไปเล่นน า้” 

“แม่ก็บอกว่า ถา้ไม่อยากเรียนก็ไม่ตอ้งไป ผมก็ตดัสนิใจไม่ ไม่ไป” 

“ส่วนมากรุ่นผม พวกเพือ่นผมจะเรียน ไม่ค่อยจบอะ ก็เทีย่วเตร่วิ่งเล่นอะไรแถวนัน้”  

4.2 ชีวิตทีเ่กี่ยวข้องกับยาเสพติด 
เข้าสู่การใช้ยาเสพติดคร้ังแรก 

ในช่วงเดียวกบัที่ลาออกจากโรงเรียน เขาไดเ้ริ่มใชเ้ฮโรอีน โดยการขอลองจาก
รุน่พี่ โดยไม่รูเ้ป็นสิ่งที่สามารถเสพติดหากไม่ใชจ้ะมีอาการเสีย้นยาตามมา  โดยสาเหตุที่ใชเ้พราะ
เป็นความอยากลอง เนื่องจากสภาพแวดลอ้มชมุชนที่อยู่นัน้เป็นแหลง่ของยาเสพติดและผูค้นใชก้นั
โดยทั่ว  

“ก็คบเพือ่น ก็คือว่าสิ่งแวดลอ้มอะ สิ่งแวดลอ้มทีบ่า้น แต่ก่อนเป็น เป็นดงขายยา เราก็ 

วยัก าลงัหา้ว ก็เลยลอง ลองเฮโรอนี”  

“ครัง้แรกขอพีเ่ขาลองสูบ  ก็ลองขอพีเ่ขาสูบ ประมาณ 4 ที มนัเมา แบบมนัเพลินอะครบั 

ผมก็ไม่รูห้รอกว่ามนัมีอาการเสีย้น อาการอยากยา ที่ว่ามารูว้่าติดแลว้ รูว้่า เอ๊ะ ท าไม

นอนแลว้มนันอนไม่หลบั มนัแบบกระสบักระส่าย ผมก็รูแ้ลว้ว่า ผมตดิเฮโรอนีแลว้ 
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เข้าสู่การใช้ยาเสพติดด้วยวิธีการฉีด 
หลงัจากสบูเฮโรอีนมา 3 ปี เป็นช่วงที่เฮโรอีนขาดตลาดและมีราคาสงูขึน้ โดย

ปกติเขาไปขอรุน่พี่สบูเมื่อราคาสงูขึน้จึงเกรงใจเพราะสบูจะใชป้ริมาณเฮโรอีนมาก จึงเปลี่ยนมาใช้
แบบฉีด โดยครัง้แรกมีพี่แถวบา้นเป็นคนช่วยฉีดให ้ ซึ่งตัวเขานัน้ไม่แปลกใจกับการฉีดเนื่องจาก
ชุมชนเต็มไปดว้ยคนที่ฉีดเฮโรอีน  โดยผลกระทบจากการฉีดท าใหเ้ขาไม่ค่อยดูแลตน เพียงคิดแค่
หายามาเสพเพื่อใหน้ั่งเมา ท าใหแ้ม่เขารูว้่าติดเฮโรอีน แต่หลงัจากพาไปเลิกก็ไม่ส  าเรจ็ 

 

“สูบมาประมาณ 3 ปี แลว้ก็เปลีย่นมาสูบ ตอนนัน้ของมนั คือว่าสูบมนั มนัเปลือง แบบ

ว่าจะไปขอพีเ่ขาสูบทกุวนัก็เกรงใจเขาอะไรแบบนี ้ก็เปลีย่นมาแบบเล่นกบัเพือ่นบา้ง แลว้

ก็เปลีย่นมาใชเ้ข็ม” 

 

“ผมลองเอง ก็ผมเห็นพวกผูใ้หญ่แถวบา้นเขาก็ฉีดกนั เห็นตัง้แต่เดก็ ตอนแรกใหพ้ีเ่ขาฉีด

ให ้พี ่ใหพ้ีแ่ถวบา้นเขาฉีดให ้มันก็ มนัก็เมา เมากว่าสูบ ก็เมากว่าสูบขึ้นไปอีก พอฉีด

ชีวติก็เปลีย่นไปเยอะ ไม่ค่อยสนใจตวัเอง ไม่ดูแลตวัเองละ หามาเสพ แลว้ก็นั่งเมาไป” 

 

“แม่เอาเงนิให ้เขาก็รู ้มารูต้อนฉีด เขาก็บอกว่าผม ตดิเฮโรอนี เขาก็ใหผ้มไปเลิกแหละ ไป

เลิก ไปเลิกต่างจงัหวดั กลบัมาก็ไม่เลิก” 

วงจรชีวิตเข้าออกเรือนจ า 
ธาราถกูจบัเขา้คกุครัง้แรกตอนปี 2539 ขอ้หาครอบครองเฮโรอีน โดยรอบแรก

โดนจ าคุก 6 เดือน ซึ่งระหว่างนั้นเขายังคงเสพเฮโรอีน ท าใหม้ีอาการลงแดง ต่อมาเมือออกจาก
เรือนจ าเขาก็ยังคงกลบัไปใชเ้ฮโรอีน สาเหตุเพราะคิดถึงโดยตัวเขานัน้เชื่อว่าเกิดจากสมองติดยา 
อีกทัง้มนัเป็นสิ่งที่ท าใหเ้ขาสามารถลบลืมเรื่องบางเรื่องไปได ้ 

“ตอนปี 39 ยาขาด หากนัไม่ได ้ผมโดนจบัครอบครองเฮโรอีน” 

“รอบแรกตอนนัน้ 6 เดอืน   ก็ลงแดงในคกุ ทรมาน เขาไม่มีอะไรช่วยนะ  2 อาทติย์ก็หาย 

ก็อาการก็เร่ิมปกตแิลว้” 

“ออกมาก็ ผมก็กลบั กลบัมาเสพอกีเหมือนแบบสมองมนัตดิแลว้อะ” 
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“เมาแลว้มนัมี มีความสขุแบบว่าไม่ตอ้งรบัรูอ้ะไร มนัมีเรือ่งบางเรื่อง ที่มนัช่วยใหผ้มลืม

มนัไป” 

หลงัจากนัน้เขาเขา้ออกเรือนจ าอีก 8 รอบ โดยมีทัง้ขอ้หา ครอบครอง/เสพยา
เสพติด และการลกัทรพัย ์โดยรวมแลว้เขาใชช้ีวิตในเรือนจ า เกือบ 10 ปี 

“มี รอบแรก 6 เดอืน รอบทีส่อง 9 เดือน รอบทีส่าม 11 เดือน รอบทีส่ี ่หา้ หก เนีย่อย่าง

ละ 2 ปี ไปลกัทรพัย์ รอบทีเ่จ็ด คดเีสพกญัชา มีรอบทีแ่ปด ครอบครองโดมิคมุ ยาเสพตดิ

ประเภทที ่2” 

4.3 จุดเปล่ียนสู่การท างานอาสาสมัคร 
หลงัออกจากเรือนจ าเขาไดรู้จ้กักบัมลูนิธิ เนื่องจากอาสาสมคัรเชิงรุกมาใหบ้รกิาร

แจกเข็มและอปุกรณส์ะอาดซึ่งตัวเขานัน้ก็ประหลาดใจว่ามีการท าแบบนีอ้ยู่ด้วย โดยต่อมาเพื่อน
ของเขาไดถ้กูชกัชวนใหเ้ขา้ไปใชบ้รกิารศนูยด์รอปอินที่เป็นพืน้ที่ใหบ้รกิารเพื่อนผูใ้ชย้า    

“ตอนนัน้ ปี 2558 คือ ตอนแรกก็นั่งอยู่หนา้ศูนย์นั่นแหละ เขาเอาเข็มมาแจก ผมก็เลย

รูจ้ัก รูจ้ัก เอ๊ะ อนันีม้นั มนัมีโครงการอย่างงีด้ว้ยหรอ ตอนแรกก็งงครบั เขาก็บอกเพื่อ

ไม่ใหเ้พือ่นแบบตดิเชือ้ แลว้ก็มีแบบ มีบริการอืน่ๆ ก็ไปตรวจเลือดอะไรแบบนี”้ 

“เพือ่นชวนมา พาไปรูจ้กั พาไปนั่ง ผมตอนนัน้กินยาเมทาโดนก็ไม่มีอะไรท าก็ไปทีด่รอป

อนิไปทุกวนั ไปทุกวนัอะ ไปอ่านหนงัสือ เขามีหนงัสือใหอ้่าน มีขา้วใหก้ินไป ก็ช่วย ช่วย

ลา้งจาน” 

เมื่อเวลาผ่านไปมีต าแหน่งงานอาสาสมคัรว่าง เขาจึงไดร้บัการชกัชวนใหท้ดลอง 
โดยใหล้องหาเพื่อนผูใ้ชย้ารายใหม่ ซึ่งเมื่อลองท าก็ท าได ้ก็เลยลองท า โดยที่ตัดสินใจท าเพราะ
องคก์รยอมรบัใหท้ างานแมว้่าจะเขาจะยังใชย้า โดยองคก์รไม่ ไดก้ดดันแต่สรา้งความเขา้ใจและ
สนบัสนนุใหส้ามารถจดัการตนเองจนสามารถท างานได ้

 

“ก็ตอนนัน้ต าแหน่งงานว่างพอดี ก็ผม เขาเห็นว่าผมแบบช่วยท างานอะไรแบบท างาน

แบบเขาก็เสนอชือ่ผมขึน้ไป เขาก็ใหผ้มหาเคสมา เคสคอืคนใหม่ พอผมท าได ้เรารูส้กึว่า

เราท าได”้ 
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“ผมก็ยังใช้ยาอยู่บ้างนะ จากเมื่อก่อนนูน้ใช้ทัง้วัน ตอนนี ้ถ้าใช้ ผมจะไม่ ไม่ใชต้อน

ท างาน เลิกงานนู่น ผมถึงจะใช ้ องค์กรเขาไม่ไดบี้บบงัคบัเรานะ แต่ท าใหเ้ราเขา้ใจ ให้

เราอยากจดัการตวัเอง เราจดัการตวัเองได ้เขาก็ยอมรบั เราก็ท ามาตลอด” 
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กรณีที ่5 ชีวิตของ “นภา” 
5.1 ชีวิตก่อนการเกี่ยวข้องการยาเสพติด 

ชีวิตวัยเด็กและครอบครัว 
นภาเกิดในครอบครวัใหญ่ เคา้เกิดและถกูเลีย้งโดยพ่อและแม่เลีย้ง ที่บา้นท า

ธุรกิจแก๊สหงุตม้และขายของช า โดยแมว้่าจะไดร้บัการเลีย้งดอูย่างดี  

“บา้นมีกิจการของตวัเอง คา้ขายแก๊สหุงตม้กบัรา้นขายของช า ตัง้แต่เด็กเราก็จะเห็นที่

บา้นมาคอืท ากิจการอนันีม้าตลอด” 

“มีพีน่อ้งทัง้หมด 8 คน มีแม่ทัง้หมด 4 แม่ ตวัของพีเ่นีย้เป็นแม่คนแรกแม่หลวง แต่เลิกกบั

พอ่ไปแลว้อะนะ แต่ก็มาอยู่กบัแม่เลีย้ง แม่เลีย้งเป็นคนเลีย้งมาตัง้แต่พีไ่ด ้2-3 เดอืน เดก็ๆ

ก็โอเคนะ ก็ไม่มีอะไรมาก เขาเลีย้งดูเราปกติ เพราะเขารักเราเหมือนลูกเราก็รักเขา

เหมือนแม่โดยทั่วไป” 

แต่ที่บา้นมักจะมีการเปรียบเทียบเขากบันอ้ง และมีหลายเหตุการณท์ี่รูส้ึกว่า
พ่อแม่รกัลูกไม่เท่ากัน เช่น การท าโทษ หรือการซือ้ของให ้ท าใหห้ลายครัง้เขารูส้ึกนอ้ยใจและเลิก
รอ้งขอ  

“บา้นมนัมีการเปรียบเทียบ เราเปรียบเทียบกบัพีน่อ้งเราเองซึ่งจริงๆมนัอาจจะไม่ใช่ แต่เราไปคิดของ

เราเอง ซึ่งบางทีเวลาโดนตีเราโดนคนเดียวพีน่อ้งเราไม่โดนไง เวลาเราขออะไรก็แลว้แต่ไม่ได ้ พีเ่ราขอ 

นอ้งขอกลบัไดห้มด อะไรแบบนี ้ก็เลยท าใหแ้บบไม่เอาก็ได ้ไม่ขอก็ได”้  

เข้าสู่ชีวิตวัยรุ่นและติดเพ่ือน 
ช่วงประถมปลายเขาใชช้ีวิตเล่นกับเพื่อนทั่วไปตามวัย จนเพื่อนเริ่มสูบบุหรี่ 

ซึ่งตวัเขาเห็นและสนใจจึงลองสูบดว้ย และหลงัจากนัน้ก็ถูกชกัชวนและเริ่มใชพ้รอ้มกบักลุ่มเพื่อน
ทกุวนั จนตวัเขาเริ่มติดใจในรสชาต และรูส้กึว่าบุหรี่เป็นสว่นช่วยใหเ้ขาสามารถอยู่ร่วมกบัหมู่เพื่อน
ได ้

“เร่ิมเขา้สู่วยัรุ่น ช่วงประมาณ ป5 ป6 มีวยัทีแ่บบก าลงัอยากรูอ้ยากลอง เล่นกบัพวกเพือ่น

เราโดยทั่วไป แต่บงัเอญิว่าคอืมีเพือ่นไปมีการแอบสูบบหุรีก่นัในหอ้งน า้ มนัก็เหมือนไดไ้ป

เห็นแลว้ก็ไดล้องดว้ย นั่นคอืครัง้แรกเลยทีห่ดัสูบ”  

“สูบทีแรกเลยรูส้ึกว่ามนัเหม็นแลว้ก็เมา พอเราไปโรงเรียนทุกวนั ก็มีเพือ่นคนนี ้มนัก็ยงั

เอามาสูบกนัอยู่ เราก็แอบสูบดว้ยกนั จนท าใหเ้หมือนว่าเราก็เร่ิมจะติด รสชาตมันนะ 

อะไรประมาณนัน้   อยู่ในหมู่ทีว่่าแบบ คอืถา้เราไม่สูบก็ดูเหมือนว่าเราไม่เจ๋ง” 
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จนเมื่อขึน้ม.1 เขายา้ยโรงเรียน แต่เขาไดรู้จ้ักกับเพื่อนรุ่นพี่แถวบา้น ซึ่งเขา
สนิทกับเพื่อนกลุ่มนีม้ากจึงมักหนีเรียน หรือใชเ้วลาหลงัเลิกเรียนมาหาพี่ ๆ กลุ่มนี ้ท าใหเ้ขากลบั
บา้นดึก และเริ่มไม่ไปช่วยพ่อท างาน ท าใหพ้่อมักจะด่าทอและตี ยิ่งท าใหเ้ขารูส้ึกเบื่อบา้น และ
กลบับา้นดกึหรือไม่กลบับา้นเ 

 

“พอเรามารูจ้กักบัพวกเพือ่นแลว้ มนัท าใหเ้ราตดิเพือ่นกลุ่มนี ้เวลาพ่อใหเ้ราไปช่วยงาน เราจะไม่ไปละ เขา

จะใหเ้ราไปดว้ย เราไม่ไปแลว้ เราไปหาเพือ่นตลอด กลบัมาบา้นทสีามสีทุ่่มเทีย่งคนื พอเรากลบัมาบา้นเขา

ปิดบา้นไปแลว้เราก็มากดกร่ิงเรียก แลว้พอเขาลงมาเปิดประตูให ้เขาก็ด่า ตี จนเรากลายเป็นว่าเราไม่กลบั

ละ เพราะถา้เรากลบัมาเรียกเดีย๋วเราโดนด่าโดนตี สูเ้รากลบัอกีทีคือกลบัเชา้เลย มนัก็เลยท าใหเ้ราใชช้ีวิต

อยู่อย่างนี ้วนเวยีนอยู่อย่างนี ้กลายเป็นว่า เราจะตดิเพือ่นซะมากกว่า ตดิเพือ่นไปเลย” 

5.2 ชีวิตทีเ่กี่ยวข้องกับยาเสพติด 
เข้าสู่การใช้ยาเสพติดคร้ังแรก 

ช่วงม.2 ไดม้ีเพื่อนรุน่พี่ไดแ้นะน าและชกัชวนใหเ้ขาและเพื่อนๆ ลองใชผ้ง ขาว
หรือเฮโรอีน โดยใหล้องโดยผสมสบูกบักญัชา ซึ่งก่อนหนา้นัน้นภาและกลุ่มเพื่อนไดส้บูกญัชาบา้ง
อยู่แลว้  โดยรุน่พี่คนนีใ้หล้องอยู่ 2-3 ครัง้และเริ่มมาขายให ้ 

“ ทางรุ่นพีบ่อกว่า นีผ่งขาว เนีย้ดูดดิ ลองดูดกนัดู เหมือนเขาเอามาใหเ้ราลอง จนมาตอนหลงั เร่ิมเอา

มาขายไง เพราะมนักลายเป็นว่า มาแจกพวกเรา 2 3 ครัง้ พอพวกเราไดใ้ชเ้ร่ิมตดิ รูส้ึกว่าเร่ิมมนัส ์เร่ิม

จะเก็บตงั เร่ิมไม่มีมีการมาแจกใหฟ้รีละ” 

ซึ่งตอนนั้นเฮโรอีนไม่ได้แพงท าใหเ้ขาและเพื่อน ๆ สามารถหาซือ้ได ้แมว้ัน
ไหนที่นภาไม่มีเงิน เพื่อนก็ยงัสามารถแบ่งใหใ้ช ้ท าใหเ้ขามีใชไ้ม่ขาด ไม่รูจ้กัการเสีย้นหรือมีอาการ
ขาดยา ซึ่งท าใหเ้กิดวงจรในกลุม่เพื่อนว่า ทุกคนจ าเป็นตอ้งหาเงินเพื่อมาซือ้เฮโรอีนเสพ ท าใหน้ภา
นัน้ เริ่มหาเงินโดยการขโมยเงินในบา้นหรือเอาของในบา้นมาขาย 

“ตอนระหว่างที่เราซือ้ตอนนัน้มนัยงัไม่ไดแ้พงไง เราสามารถซือ้ได ้20 30 บาท 50 บาท 

ยนัสูงสดุคอื 100 บาท” 

“กลายเป็นว่าเป็นวงจร โอเคถา้เราอยากจะใชเ้ราก็ตอ้งไปหาตงัมา แต่ถา้เราไม่มีตงั เราก็

ไม่ไดเ้ล่น” 

“ เราไม่มีวนัไหนทีเ่ราไม่ไดเ้ล่นเลย แมก้ระทั่งวนัทีเ่ราไม่มีเงนิ เพือ่นก็ยงัใหเ้ราเล่นอยู่ แต่

ส่วนมากคือเราจะตอ้งหาตงัไป ก็โดยการทีว่่าเราก็หยิบ ของในบา้นเรา หยิบเศษตงับา้ง 
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หยิบแบงค์บา้ง ขายของแลว้แบ่งเอามั่ง กลายเป็นว่า เราก็ยงัไม่รูจ้กักบัค าว่าการขาดยา 

ความเสีย้นมนัเป็นยงัไง จนเราตดิมนัเรือ่ย ๆ” 

เข้าสู่การใช้ยาเสพติดแบบฉีด 
ขณะนัน้เป็นช่วงที่เฮโรอีนราคาขึน้ จากเดิมที่เขารวมเงินและสูบกับเพื่อนได ้

ณ วันนีจ้  าเป็นต้องใช้เงินมากขึน้ โดยวันหนึ่งมีน้าแถวบ้านมาใช้เข็มให้พวกเขาเห็น ซึ่งเขาได้
แนะน าว่าเฮโรอีนมนัใชฉี้ดได ้เขาจึงไดอ้าสาฉีดใหก้บัธาราและเพื่อนทั้งกลุ่มโดยใชเ้ข็มเดียวกนั ซึ่ง
ธาราไดฉี้ดเป็นคนสุดทา้ย  โดย ตอนนัน้เขาไม่จักเอดส ์หรือ อันตรายจากการใชเ้ข็มซ า้ ไม่กลวัสิ่ง
ใดเลย กลวัเพียงแค่ไม่ไดเ้ลน่  

“คือมนัเป็นปีทีว่่าเฮโรอีนขาดแลว้บวกกบันา้ผูใ้หญ่ซึ่งเขามาใชเ้ข็มแลว้พวกเราเห็นพอด ี

เขามาฉีดตรงขา้งโรงเรียนใหพ้วกเราเห็นนีแ่หละ  นา้คนนีเ้ขาก็บอกวา่มนัฉีดไดเ้ราก็ใหน้า้

ผูใ้หญ่คนนีเ้ป็นคนฉีดใหพ้วกเราทกุคน ตอนนัน้เลย” 

“ครัง้แรกเนีย้มีเข็มเดยีว ฉีดใหก้นัเป็นสบิคน แต่โดยการทีม่ีแกว้น า้ใบนงึ แลว้ก็เอาน า้ลา้ง

ธรรมดา พอเขาลา้งเขาก็เอาผงขาวเทใส่ฝาน ้าโพลารีสแลว้ก็เอาน ้าใส่แลว้ก็ละลายดึง

แลว้ก็มาฉีดให ้เรากว่าจะไดฉี้ด เราคนเล็กสดุ ตวัเล็กสดุ ก็อยู่เกือบทา้ยๆเลย แต่ก็ฉีดเข็ม

เดยีวกนักบัเพือ่น” 

“เข็มพอมนัแทงเนือ้ไป 4- 5 คน เข็มมนัจะทู่ขึ้น กว่าจะมาถึงเราเขาฝนแลว้ฝนอีก มนัท า

ใหเ้ราพอแทงไป เนือ้มนัยู่ไปเลย ไม่ไหวมนัเจ็บ มนัแดงไปหมด มนัปวดอะ ต่อใหม้นัเจ็บ

ขนาดไหนเราก็ยงัอยากจะใชอ้ะนะตอนนัน้” 

“ตอนที่เราใชเ้ข็มทีแรก เรารูส้ึกว่าเราเจ็บดว้ย แต่รูส้ึกหูวแม่ง เราจ าไดเ้ลยเจอฉีดไปแค่

เข็มเดยีว มนัเมาขา้มวนัขา้มคนืเลยว่ะ มาอกีวนัเรายงัไม่ตอ้งใชไ้ม่เป็นไร” 

“ตอนนัน้เราไม่รูห้รอกว่าเอดสม์นัคอือะไร  เรากลวัอย่างเดยีวคอืกลวัไม่ไดเ้ล่น”  

เข้าสู่ชีวิตการเข้าออกสถานพินิจ 
ที่ผ่านมาธาราไม่รูเ้ลยว่าเฮโรอีนที่เขาเล่นนัน้เป็นยาเสพติดผิดกฎหมาย มารู้

อีกทีภายหลังก็ตอนที่ติดแลว้ ท าใหเ้ขาตอ้งใชช้ีวิตหลบซ่อน จนวันหนึ่งก็พลาดถูกจับเขา้สถาน
พินิจซึ่งเป็นช่วงที่เขา จบ ม.3 พอดีท าใหเ้ขา้ตดัสินใจที่จะไม่เรียนต่อ  

“ติดกนัมาพกันึงเราถึงเร่ิมรูแ้ลว้ว่าต ารวจเขาจบั พอเราเร่ิมใชม้ามนัท าใหเ้ราเรียนรูเ้รื่อย 

ๆว่า มนัไม่ไดแ้ลว้ ผิดกฎหมาย เรามาเห็นข่าวดว้ย มนัก็เลยท าใหเ้ราอ๋อ มนัผดิกฎหมาย

นะ มีการโดนจบักนั มนัก็เลยท าใหเ้ราตอ้งหลบๆซ่อนๆแลว้ไงนะ”   
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“หรือบางครัง้ยงัไม่ทนัเล่นหรือก าลงัเล่น ต ารวจมาเราโดนจบั ถึงรูว้่ามนัเป็นคดอีย่างนีน้ะ 

โดนจบัขอ้หาครอบครองเฮโรอนี มนัโดนขนาดนีเ้ลยหรอ” 

“จนเรามาเล่นกบัพวกเพือ่นแถวบา้น และเราดนัพลาดโดนจับ ซึ่งตอนนัน้ ตอนจบ ม.3  

พอดวี่าจะต่อ ปวช แต่ว่าเรามาโดนจบัซะก่อน มนัก็ท าใหเ้ราไม่อยากเรียน” 

โดยการที่เขา้สถานพินิจครัง้แรก ก็ท าใหเ้ขาเผชิญกบัการขาดยาครัง้แรก ซึ่ง
ตัวเขานั้นทรมานมากแต่เมื่อออกจากสถานพินิจเขาก็ยังคงใช ้เพราะความสุขที่ได้นั้นมากกว่า
ความทรมานที่ตอ้งเผชิญ  

“ตอนเราโดนจบัครัง้แรก มนัเป็นการทีว่่ามนัทรมาร เรารูเ้ลยว่ามนัทรมานมาก มนัทรมาน

ขนาด 7วนัเหมือนกบัเรานอนเหมือนเป็น7ปี เราเร่ิมรูแ้ลว้อ๋อเนีย้คอืมนัเรียกว่าเสีย้นยา” 

“แต่พอเราพน้โทษออกมาเนีย้ เราก็ยังกลับมาใชเ้หมือนเดิม เพราะเรามองว่ามันให้

ความสขุมากกว่าทีเ่ราทรมานไง” 

โดยหลงัจากพน้โทษเขาก็ยงัคงวนเวียนเขา้ออกสถานพินิจดว้ยขอ้หาเดิม เป็น
ระยะเวลากว่า 5 ปี  

“มนัเป็นอยู่แบบนีห้ลายครัง้มาก 4 5 ครัง้ติดๆกนั ในระหว่างที่ 4 5 ปีติดต่อกนัเลย คือ

ง่ายๆโดนทกุปีอะ พออยู่ขา้งในสกัประมาณ 6 เดอืน 9 เดอืน พอออกมาอยู่ขา้งนอกได ้3 

เดอืน 6 เดอืน โดนอกี ซึ่งมนัก็โดนคดเีดยีวกนัซ ้าๆ” 

ชีวิตเข้าสู่สถานบ าบัด  
ณ ตอนนั้น นภาไม่รูว้่าตนเองติดยา คิดเพียงแค่ว่าโดนจับซึ่ง ณ ตอนนั้นที่

ครอบครวัของเขาทนพฤติกรรมไม่ไหวและกลวัว่าเขาจะถูกจบัอีก จึงพาเขาไปบ าบดัซึ่ง ท าใหเ้ขารู ้
ว่าตนเองนัน้คือผูติ้ดยาแลว้ แต่ทา้ยก็ยงัไม่คิดจะเลิกเพราะยงัมีความสขุกบัการเลน่อยู่ 

“มนักลายเป็นว่าที่บา้น เร่ิมไม่ไหวแลว้ เพราะไม่ว่าจะเป็นการลกัเล็กขโมยนอ้ยของใน

บา้น พอ่แม่พีน่อ้งเขาเร่ิมรูแ้ลว้ว่าเราตดิยา แต่เราก็ไม่รูห้รอกนะเราตดิยา”  

“เขากลวัว่าเดยีวเราจะตอ้งโดนจบั กลายเป็นว่าจะตอ้งหาสถานทีโ่ดยการทีเ่ขาพาเราไป

เลิกทีนู่น้ทีน่ี ่เราก็ไดไ้ปตาม บางทีก่็มียาใหก้ิน บางทีก่็ไม่มียาใหก้ินมนัก็เลยท าใหเ้หมือน

เรา เออเราตดิมนัหว่ะ”  

“เวลาเราไปบ าบดัแต่ละที่ เขาก็จะมีกิจกรรมของ มีกิจกรรมกลุ่มของเขา เราถึงเร่ิมรูว้่า

เขาถึงเรียกว่าเราเสพซ ้า ทีเ่ราท าแบบนีม้นัเป็นทีว่ิธีความคดิของเราทีเ่ราไม่เปลีย่น มนัมี
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ทัง้ความคิด สมองส่วนคิด สมองส่วนอยาก มนัท าใหเ้ราเร่ิมรู ้แต่เรายงัจัดการกับมัน

ไม่ไดแ้ค่นัน้เอง ลึกๆคือเรายงัไม่อยากเลิก เรายงัรูส้ึกว่าเราใชแ้ลว้ยงัสนุก แต่ถามว่าเรา

ยงัจดัการกบัตวัเองไดไ้หม เราไม่รูห้รอก แต่เรารูว้่าเราใชแ้ลว้เรายงัสนกุ เราสขุอยู่” 

ชีวิตเข้าสู่การเป็นทหารเกณฑ ์
ช่วงอายุ 20 เขาจ าเป็นตอ้งเป็นทหารเกณฑท์ัง้ที่ยงัใชย้าอยู่ เมื่อไปอยู่ในค่าย

ทหาร จึงมีอาการลงแดงและยงัมีการใชย้าอยู่บา้ง ท าใหส้่วนใหญ่เป็นการเขา้ออกโรงพยาลในค่าย
เพื่อบ าบดั โดยเป็นทหารอยู่ 2 ปี หลงัออกจากกรมก็ยงัคงกลบัมาใชย้าอีก  

“อยู่ในช่วง 20 แลว้ พน้จากการเป็นเยาวชนแลว้ ก่อนการเกณฑ์ทหาร จนมาเกณฑ์ทหาร 

ก่อนการเกณฑ์ทหารเราก็ยงัตดิอยู่ เราติดยนัวนัเราเขา้กรมอะ เราก็ไปทรมานอยู่ในกรม

จนทางทหารตอ้งส่งเราไปโรงพยาบาล เพราะตอนที่เราเกณฑ์ทหารช่วงอายุ 20 21 ไป

เป็นทหารมา 2 ปี แต่เอาเขา้จริงเป็นแค่ไม่กี่เดอืน ส่วนมากจะเขา้ออกกบัโรงพยาบาลใน

ค่ายทหารมากกว่า เพราะเรายงัตดิอยู่ระหว่างทีเ่ราเกณฑ์ทหาร” 

วงจรชีวิตการเข้าออกเรือนจ าด้วยคดียาเสพติด 
หลังจากออกจากทหารเขากลับมาใช้ยาเสพติดอย่างหนัก โดยมีความ

ต้องการใชย้าเสพติดทั้งวัน ไม่นานเขาก็ถูกจับข้อหาครอบครองเฮโรอีน ซึ่งเวลานี ้เขาไม่ ไม่ใช่
เยาวชนอีกแลว้จึงจ าเป็นตอ้งเขา้เรือนจ า โดยเรือนจ าที่เขาคือ ฑัณทสถานบ าบดัซึ่งเป็นเรือนจ าที่
รวมเฉพาะคดียาเสพติด ท าใหเ้ขาไดรู้จ้กัเพื่อนและมีเครือข่ายขยายมากขึน้ โดยมีการแนะน าแหล่ง
การซือ้ขายมากขึน้ ท าใหเ้มื่อออกไปก็เขา้ถึงแหลง่ยาเสพติดไดม้ากกว่าเดิม  

“น่าจะหลงัทหารแค่ไม่เท่าไรเอง ช่วงประมาณ 22 23 ครอบครองเฮโรอีน ตอ้งเขา้เรียกว่า

เรือนจ า ในทณัฑสถานบ าบดั มนัเป็นคดยีาเสพตดิลว้น ไม่ไดม้ีคดอีืน่มาเกีย่วขอ้ง” 

“กลายเป็นการใหเ้ราอยู่ดว้ยกนั มนัยิ่งท าใหเ้ราสนิท เวลาเราพน้โทษก็ไล่ๆกนั ท าใหเ้ป็น

การต่อขึน้มาอกี เป็นการต่อกนัไปในตวั ยิ่งท าใหไ้ปใหญ่เลย คอื ขยายไปเรือ่ย จากทีต่รง

นีไ้ม่นี ่มึงมาตรงนีส้ ิแถวบา้นมึงมีนะ ถูกดว้ย  พอเราออกมนัก็จริงวุย้แถวบา้นมนัไม่เล่น

เลย และก็ดันมีของใหต้รงนี ้ท าใหเ้ราไม่ไดไ้ปไหนไง อยู่แต่แบบนี ้จนเรากลับมาเล่น

วนเวยีน หาซือ้ขายกนัอยู่แบบนี”้ 

โดยเขาเขา้ออกเรือนจ าปีต่อปี คือออกไดไ้ม่นานก็เขา้กลบัมาใหม่ ดว้ยขอ้หา
เดิมๆคือครอบครองยาเสพติด ท าใหเ้ขาปรบัตัวได ้และรูส้ึกว่าเป็นเรื่องปกติส าหรบัเขา แถมการ
กลบัเขา้ไปในคกุยงัคงไดพ้บเจอกบัเพื่อนเก่าอีกดว้ย 
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“เขา้ออก ปีต่อปีเลย อู้หูว สกัประมาณ ปี พ.ศ. 42 43 44 45 46 เราไม่ได้โดนโทษ

เยอะแยะ เราโดนคดคีรอบครองเฮโรอนี ครอบครองกญัชา วนอยู่แบบนี ้หลายปีมาก” 

“ก็แบบเอา้กูโดนอีกละ กลายเป็นว่าเราท าใจไดแ้ลว้ เราโดนจนเรารูห้ลกัว่า เราไปเรา

จะตอ้งอยู่ยังไง มันต่างจากครัง้แรกครัง้สอง กลายเป็นว่าเราเขา้ไปครัง้ที่สามครัง้ที่สี ่

เพือ่นเราที่เคยเจอเราตัง้แต่ครัง้แรกมนัยงัไม่ออกเลยก็มี มนัก็บอกว่า อะไรวะ มึงมาอีก

แลว้ มนัจะเป็นค าพูดแบบนีไ้ปแลว้” 

โดยที่ตัวเขายังไม่รูส้ึกอยากเลิกเพราะว่า เขายังสามารถเขา้ถึงยาเสพติดได ้
และไม่รูว้่าเสน้ทางชีวิตจะไปทางไหนดี รูเ้พียงว่าการใชย้าเสพติดท าใหส้บายใจ จึงเลือกแค่นัน้ 

 “เราก็อยากเล่นอกี พอมนั สร่าง เราก็อยากหาเล่นอกี กลายเป็นว่าเราก็เร่ิมเล่นถี่

ขึน้ ถีข่ึน้ จนเราติด กลายเป็นว่าตอนนีเ้ราเล่น เชา้ตืน่มาก็เล่น กลางวนัก็เล่น เย็นก็เล่น 

ก่อนนอนก็ตอ้งหาเล่น”  

“เพราะมนัเหมือนกบัว่าเรายงัซือ้ไดด้ว้ย มันยงัไม่ถึงกบัว่าขาดแลว้หาไม่ได ้เพราะว่าถา้

มนัหาไม่ไดเ้ลย มนัไม่มีแลว้แถวนี ้อาจจะท าใหเ้ราอีกแบบนงึ แต่ตอนนีเ้รายงัซือ้ไดแ้ละ

เหมือนว่าเรายงัไปมาหาสู่กบัมนัไดอ้ยู่” 

“ มนัเหมือนกบัว่าเรายงัไม่เจอกบัอกีทางนงึ เพราะว่าทุกครัง้ทีผ่่านมา เราหาทางออกแต่

ทางนีไ้ง เราไม่ไดไ้ปหาทางออกอย่างอืน่ เราเล่นเรารูส้ึกดี เหมือนเราติดกล่ินมนั หรือเรา

ตดิเข็มก็ไม่รู ้มนัรูส้กึว่าเราฉีดไปเราแทงไปรูส้กึมนัสบายใจ” 

ชีวิตการหาเงนิด้วยการขโมย 
ดว้ยความที่ใชย้าเสพติดมากขึน้จึงจ าเป็นตอ้งหาเงิน ซึ่งมีเพื่อนมาเลา่แนะน า

ว่าไปขโมยมา ซึ่งน าตวัเงินมาแสดงใหเ้ห็นจึงท าใหเ้กิดความอยากลองท าบา้ง ว่าถา้เขาท าได ้ตนก็
สามารถท าได ้โดยทั้งที่รูว้่าไม่ดีแต่เพราะจ าเป็นตอ้งท า เพราะคิดอยู่อย่างเดียวว่าไม่มีเงินซือ้ยา
เสพติด โดยที่เขานัน้ก็ไม่สบายใจเพราะตอ้งหนีและหลบซ่อนเพราะกลวัโดนจบั 

“แต่มนัมีการเล่าในหมู่พวกเรา แม่งเมื่อวานไปท าอย่างนูน้ เกือบโดนจบั แต่พอมนัไม่ได้

โดนจับ และเผอิญมันมีตัวเงินมาให้เราเห็น แบบมันเลีย้งใหญ่โตเลย มันท าให้เกิด

ความรูส้ึกว่ามึงท าได ้ท าไมเราจะท าไม่ได ้รถก็มี เป็นรถเพือ่น เพือ่นก็มี เออไปดว้ยกนั

เวย้” 

“เราไปถึงขัน้ฉกชิงวิ่งราว ไปขโมย ไปกระชากสรอ้ย ไปกระชากกระเป๋าเคา้ เราท าหมด

เลย ซึ่งจากเราไม่กลา้ไม่คดิ เราก็รูแ้ลว้ว่ามนัไม่ด ีเราก็ดูทวี ีเราก็เห็นข่าว จนมาถึงจุดจุด
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หนึ่ง วนัๆหนึ่งเรากลบัไปท า ถามว่าคอืตอนนัน้เราคดิอยู่อย่างเดยีวคอืเราไม่มีตงัเราเลือก

ทีจ่ะท าเพราะว่ามนัไม่มีจริงๆ” 

“แต่ก็ไม่ไดส้บายนะ ก็มีความกลวั คอืเราคิดอย่างเดยีวว่าเราตอ้งหนีใหไ้ด ้เราตอ้งหนใีห้

รอด เราอย่าโดนจบั เพราะถา้เราโดนจบัคอืหนกัเลย” 

ซึ่งต่อมาเขาก็เลิกท า เพราะเพื่อนในกลุ่มถูกจับ และพบว่าโทษตัดสินเกือบ 
10 ปี ท าใหเ้ขารูส้กึกลวัว่าถา้พลาดไปคงตอ้งติดคุกยาวเช่นเดียวกนั 

“แต่มนัมชี่วงทีว่า่เพือ่นในกลุ่มพวกเราไปท าแบบนีพ้ลาดแลว้ไปโดนจบั ในลกัษณะทีเ่ขาโดนคอืโดนทัง้

ยามวกิาล มีอาวธุ มียานพาหนะ มนัหลายอย่างเขาตดัสนิมามนัเยอะ เป็นสบิปีอะจนท าใหพ้วกเราคดิ

ว่าถา้พลาดไปคอืยาวเลย จนๆ อยู่ ๆท าใหพ้วกเราเลิกไปโดยปริยาย” 

ชีวิตการเข้ารับบริการลดอันตรายจากการใช้ยาเสพติด 
ช่วงปี 2555  นภาได้เขา้รบับริการลดอันตรายจากอาสาสมัครเชิงรุกที่มา

ใหบ้ริการบริเวณศูนย์ที่เขารบัเมทาโดน  และมีการชักชวนใหเ้ขา้ใชบ้ริการศูนย์ดรอปอิน ซึ่ง ณ 
เวลานัน้มีการใหเ้งินค่าเดินทางเขา้มารบับริการ และมีการได้รบัรายไดเ้สริมเช่น การขอสมัภาษณ์
จากหน่วยงานหรือนกัศกึษา ท าใหเ้ขามกัเขา้รว่มกิจกรรม เพราะไดเ้งิน 

“เราก็ใชช้ีวิตแบบนัน้มาเรื่อย ๆ พอประมาณปี 2555 จนช่วงที่มีพวกอาสาสมัครจาก

มูลนธิิมาคยุทีศู่นย์เมทาโดน เคา้บอกว่าเคา้เนีย่เป็นมาจากมูลนธิินี ้มีการแจกอปุกรณ์นะ 

มีศูนย์ดรอปอนินะ  มนัโอเคไง อย่างนอ้ยมนัก็มีกาแฟกินแลว้เวลาเคา้มีกิจกรรมกลุ่มเนีย่ 

เราไปปุ๊ ปไดเ้งนิดว้ย” 

“รูส้ึกว่าช่วงนัน้ เคา้จะมีงบประมาณมาเยอะ ยิ่งบางทีมีนกัศึกษามาจากมหาลยันูน้มหา

ลยันีม้าท า เคา้เรียกว่ามาเก็บขอ้มูลกบัเราเนี่ย ขอเวลาสกั 1 ชั่วโมง ไดค้นนึงเนี่ย 300 

500 โหม้นั มนัทุกอย่าง เราก็แบบร่วมมือกบัเคา้ทุกอย่างอะเพราะ เพราะหลกัๆ อย่างที่

บอกคอืมนัมีเคา้มีปัจจยัใหเ้ราไง”  

แมจ้ะเขา้ร่วมกิจกรรมเพราะเงินแต่เขาก็ไดร้บัความรูแ้ละอปุกรณส์ะอาด ซึ่ง
เป็นสิ่งที่เขาน ามาใชจ้รงิทัง้กบัตวัเองและเพื่อนของเขา  

“ มนัมีการอบรม เราก็ถึงรู ้เราถึงจะไดม้ารูจ้ักว่า ว่าเอดส์มนัคือยงัไง ซิฟิลิส พีบี เอฟบี 

เอฟซี เมทาโดน ฉีดตรงไหนมันปลอดภัยไม่ปลอดภัยอะไรอย่างเนี่ย แลว้ควรฉีดยังไง 

ควรจะเปลีย่นเข็มทกุครัง้” 
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“มนัไดใ้ชก้บัตวัเองดว้ยไปใชก้บัเพือ่นเราดว้ย เรื่องการน็อคเนีย่เรารูเ้ลยนะ ก่อนเนีย่เราก็

ไม่ค่อยไดรู้ห้รอกอย่าง นาล็อคโซนเนี่ยมนัคืออะไร  เวลาเพือ่เราฉีดน็อคตายเนี่ยเราไม่

ค่อยสนใจหรอกอนันีพู้ดไดเ้ต็มปากเลย คือแลว้เราจะไม่รูว้ิธีการดว้ยว่าจะตอ้งช่วยเคา้

ยงัไง ส่วนมากคอืเราตอ้งปล่อย โทรแจง้มูลนธิิ มาเก็บอะไรอย่างเนีย่” 

5.3 จุดเปล่ียนสู่การท างานอาสาสมัคร   
หลงัจากออกจากเรือนจ าปี 2558 เขาไดร้บัไดร้บัการชกัชวนจากเพื่อนของเขา ซึ่ง

เป็นอาสาสมคัรใหล้องท างานอาสาสมคัร เนื่องจากเป็นผูร้บับริการมานาน เขา้ใจงานและรูจ้กัผูใ้ช้
ยาในพืน้ที่เยอะ ซึ่งเป็นช่วงที่เขาก าลงัไรเ้ปา้หมายในชีวิตและตอ้งการเงิน จึงตอบตกลงและท างาน
มาตัง้แต่นัน้เพราะช่วยใหม้ีรายได ้  

“ตอนนัน้พึ่งออกจากเรือนจ าปี 2558  ตอนที่เขามาคุยว่า เออเราเป็นคนในพืน้ที่พืน้ที่

อ่อนนชุเนีย่ เออเนีย่เคา้มามีการชกัชวนเขา้มาเหมือนว่าเคา้เห็นว่าเรารูจ้กัคนเยอะ”  

 “ถา้ไดท้ าเนี่ยคือพีน่่าจะเป็นการลงพืน้ที่ มนัก็ไม่ยากหรอก ถา้ไดท้ าจริงๆเนี่ยเคา้ก็จะ

บอกวธีิการขัน้ตอนในการท างาน” 

“ เราเพิ่งออกจากเรือนจ าแลว้ตอนนีเ้หมือนกบัว่าเราก็เควง้เราก็ไม่รูจ้ะท าอะไรไง ทีบ่า้นก็

ไม่รูจ้ะใหเ้ราท าอะไรเพราะ ทีเ่พราะเราชอบขโมยเงิน  เพือ่นทีท่  าอยู่ก็เชียร์เหมือนกบัว่า

อยู่ไปอย่างนอ้ยก็มีเงนินะ จึงตดัสนิใจเพราะ อย่างนอ้ยก็ท าใหเ้รามีรายได”้ 



 
 

88
 

ภา
พป

ระ
กอ
บ 

7 เ
สน้
ทา
งช
ีวิต
ขอ
งน
ภา

88 



 

บทสรุปจากประวัติชีวิต  
จากกรณีศึกษาประวัติชีวิตของอาสาสมัครเชิงรุก แม้กรณีศึกษาแต่ละท่านจะมี

เรื่องราวภมูิหลงัเสน้ทางชีวิตที่แตกต่างกนั แต่ก็พอจะพบรอ่งรอยที่เป็นสาเหตสุ  าคญัของจุดเปลี่ยน
แต่ละช่วงชีวิต โดยจะเห็นไดว้่า เมื่อเด็กไม่มีสถาบนัครอบครวัที่อบอุ่นหรือพึ่งพาได ้จะเขา้สู่การใช้
ชีวิตกบัเพื่อน โดยเมื่อตนและเพื่อนอยู่ในสงัคมที่เป็นแหลง่ของยาเสพติดในช่วงวยัรุ่น อยากรูอ้ยาก
ลอง เมื่อไดร้บัชกัชวนหรือเห็นตวัแบบจากเพื่อนก็ท าใหสู้่การเริ่มใชส้ารเสพติด ซึ่งมกัเริ่มตน้ที่ บุหรี่ 
เหลา้ สารระเหย กญัชา และไปสู่การใชเ้ฮโรอีนซึ่งเป็นสารเสพติดที่ท าใหติ้ดไดง้่าย ซึ่งกรณีศึกษา
ต่างไม่ รู ้จักและไม่ รู ้เท่าทัน มารู้ผลกระทบภายหลังก็เข้าสู่การเสพติดเสียแล้ว  โดยเมื่อมี
สถานการณ์เปลี่ยนแปลงดา้นอุปทานของยาเสพติดกล่าวคือ ยาเสพติดเขา้ถึงไดย้ากและมีราคา
สูงขึน้ เป็นปัจจัยน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชย้าจากสูบเป็นฉีด ซึ่งน าไปสู่อันตราย
จากการใชย้าเสพติดที่มากขึน้ เมื่อสู่ชีวิตเขา้สู่วงจรการเสพติดท าใหไ้ม่สามารถท าหนา้ที่หรือด ารง
ชีวิตประจ าวันได้ ท าให้มักหลุดจากระบบการศึกษา ไม่สามารถหางานท าและสูญ เสีย
ความสมัพันธ์กับคนรอบขา้งที่ไม่ใชย้าเสพติด  เสน้ทางชีวิตหลงัจากนี ้จึงเป็นวงจรที่คลา้ยกันคือ 
การหาเงินเพื่อเสพยา การพยายามเลิกยาหรือถูกบังคับใหเ้ลิกโดย การเขา้สถานบ าบัด การเขา้
เรือนจ า จุดเปลี่ยนส าคัญที่เข้าสู่การท างานอาสาสมัครคือ การเป็นผู้รบับริการและได้รบัการ
ชกัชวนจากอาสาสมคัร โดยตดัสินใจท าเพราะ ความสนใจอยากช่วยเหลือ ต้องการท างานและหา
รายได ้ 

ส่วนที ่2 บทบาทและบริทบทการท างานของอาสาสมัครเชิงรุก 
มุมมองต่อแนวคิดและความของการลดอันตรายจากการใช้ยาเสพติด 

“การลดอนัตรายจากการใชย้าเสพติดหรือการใชส้ารเสพตดิ ในมมุของการท างานนะ เรา

ใหค้วามส าคญัในเรือ่งของการลดผลกระทบจากการใชย้าทีจ่ะมีกบัสขุภาพของตวัผูใ้ชย้า 

มนัไม่ไดผู้กติดกบัเรื่องของ HIV อย่างเดียวมนัไปผูก ติดเรื่อง สงัคม ชุมชน แลว้สุดทา้ย 

มนัเป็นนโยบายระดบัชาติ ถา้เราถือว่าผูใ้ชย้าคนหนึ่งคือทรพัยากรมนษุย์ ทรพัยากรนัน้

มนัก็มีคุณค่าในตวัของมนัเองอยู่ มนัไม่ควรถูกลดทอนคุณค่านัน้เพยีงเพราะว่าเขาเป็น

คนใชย้า ถา้เราดูแลสขุภาพเขาใหด้ ีโอกาสทีเ่ขาจะท าอะไรเพือ่ เพือ่ตวัเอง เพือ่ครอบครวั 

เพือ่ส่วนรวม มนัก็จะมีไปดว้ย  แต่ถา้ถามผมจริง ๆ การลดอนัตรายจากการใชย้าเสพติด

คืออะไร  มนัคือการลดผลกระทบดา้นลบที่จะเกิดขึ้นกบัตวัผูใ้ชย้าคนนัน้ ไม่ว่าจะเป็น

เรือ่งของสขุภาพ คนรอบขา้ง สงัคม เศรษฐกิจ รวมไปถึงประเทศชาติ”( หวัหนา้งาน) 
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“การลดอนัตรายจากการใชย้าปลายทางจริงๆ คือหยุด ถา้จะไม่อนัตรายก็คืออย่าไปยุ่ง

กบัมนั ตอ้งหยุดมนั แต่ระหว่างทางกว่าทีจ่ะไปถึงมนัไม่ใช่ง่าย เพราะฉะนัน้ถา้คุณยงัใช้

ยาอยู่คุณจะอยู่กับมันยังไงใหป้ลอดภัยทัง้ต่อตัวเองและสงัคมรอบขา้ง นั่นแหละ คือ

ความหมายของการลด”(จนัทรา) 

มุมมองขององคก์รต่องานอาสาสมัครเชิงรุก 
ลักษณะงานอาสาสมัครเชิงรุก 

งานอาสาสมัครเชิงรุก คือลกัษณะงานหนึ่งขององคก์ร ซึ่งเปิดรบัใหผู้ย้าเสพติด
เข้ามามีบทบาทหลักในการท างานภาคสนามในการค้นหาและเข้าถึงผู้ใข้ยาเสพติด โดยมี
อาสาสมัครเชิงรุกเป็นแกนน าท างานภาคสนาม แมค้ าภาษาไทยจะเรียกว่าอาสาสมัครแต่ โดย
นิยามภาษาองักฤษใชค้ าว่า Outreach worker/Peer Worker ซึ่งหมายถึงเป็นการท างานรูปแบบ
หนึ่งที่มีรายได ้  

“คนทั่วไปเรียก อาสาสมคัร ภาษาองักฤษเขามีค าเรียก Outreach worker/Peer Worker ไม่ไดม้ี

ปัญหาแต่ว่าค าว่าอาสาสมคัร แปล volunteer ไม่อยากให ้ใชแ้ลว้คนเขา้ใจผิดค่อนขา้ง

เยอะ ซึ่งค าว่า volunteer  ถา้เกิดฝรั่งมองคอืท างานฟรี”(หวัหนา้งาน) 

แมอ้าสาสมคัรจะยงัคงเป็นผูใ้ช้ยาเสพติด แต่ไดร้บัการปฏิบติัในองคก์รเทียบเท่า
กบัพนักงานในต าแหน่งอ่ืนเท่ากัน เนื่องจากองคก์รเคารพในความเป็นผูใ้ชย้าเสพติด และเชื่อมั่น
ว่าอาสาสมคัรแมจ้ะเป็นผูใ้ชย้าเสพติดก็สามารถท างานได ้โดยองคก์รมีหนา้ที่ในการสนบัสนนุและ
ดึงศกัยภาพของผูใ้ชย้าใหเ้ขาสามารถน าประสบการณใ์นอดีตมาส่งต่อชุดบริการและดแูลเพื่อน ๆ 
ของเขาได ้รวมถึงมีพืน้ที่ใหเ้ขาสามารถที่จะพฒันาตนเอง  

“ดว้ยความเคารพเราก็รูว้่าเขายงัใชย้าอยู่ เราก็เคารพในสิ่งทีเ่ขาเป็น เพราะเราเชื่อว่าทุก

คนก็ไม่สามารถที่จะเลิกยาไดท้นัทีทนัใด  ไม่ไดแ้บ่งแยกเลยนะเขาคือพนกังานประจ า

เป็นสญัญาจา้งปกตเิหมอืนคนทั่วไปทีเ่ราพยายามใหเ้ขา เนีย่เขาก็มาท างานอยู่ในองคก์ร

เขาก็เหมือนคนทั่วไปต าแหน่งคือผูช้่วยเจา้หนา้ที ่เงินเดือนประจ า มีสวสัดิการเทียบเท่า

พนกังานทุกคนปกติทั่วไป เหมือนกนัหมดทุกคน ไม่มีการแบ่งแยก มีประกนัอุบตัิเหตุมี

ทุกสิ่งอย่าง เพราะฉะนัน้อนันีม้นัก็เป็นจุดทีท่  าใหเ้ราพฒันาเขาขึน้มาและโอกาสทีเ่ราให ้

เขาสามารถดูแลคนในครอบครวัได”้ ( ผูแ้ทนองคก์ร) 
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“งานนีม้นัจะไม่มีประสิทธิภาพเลยถา้เราไม่เอาเขาขึ้นมาพฒันา แลว้ก็ใหเ้ขาท าในสิ่งที่

เขาเคยผ่านมา ค าตอบคือท างานได ้100% อยู่ที่เราจะพฒันาคนใชย้ามากนอ้ยแค่ไหน”     

( ผูแ้ทนองคก์ร) 

ความส าคัญของอาสาสมัครเชิงรุก 
ส าหรบัความส าคญัหลกัของอาสาสมคัรเชิงรุกคือ การที่คนกลุ่มนีส้ามารถเขา้ถึง

ผูใ้ชย้าเสพติดอย่างเขา้ใจ เป็นตวักลางของการสื่อสารระหว่างผูใ้ชย้าและผูไ้ม่ใชย้า ซึ่งเป็นสะพาน
ส าคญัส าหรบัการรบัฟังความตอ้งการ ปญหาและการจดัชุดบริการหรือส่งต่อความช่วยเหลือจาก
หน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง บนพืน้ฐานความตอ้งการที่แทจ้รงิของผูใ้ชย้าเสพติด  

“อาสาสมัครคือกลไกส าคัญ ณ ปัจจุบัน และยิ่งมีความส าคัญมากกว่าเมื่อก่อน คือ 

เพราะว่าอาสาสมคัรนีจ่ะเป็นเหมือนด่านแรกที่ท าใหเ้รากบัผูใ้ชย้าไดม้ีโอกาสสือ่สารกนั  

ไดม้ีโอกาสทีจ่ะ เหมือนกบัว่าเป็นทูต สรา้งความสมัพนัธ์ ใหม้นัเกิดความเขา้ใจ ระหว่าง

คนที่ไม่ใช่ผูใ้ชย้า กบัผูใ้ชย้า ว่าเขาตอ้งการอะไร เขาเป็นแบบไหน เป็นคนทีจ่ะสามารถ

บอกกบัผูใ้หบ้ริการอืน่ ๆไดว้่า ผูใ้ชย้าจริง ๆ แลว้ตอ้งการอะไร” – (หวัหนา้งาน) 

ความคาดหวังต่ออาสาสมัครเชิงรุก 
ความคาดหวังต่ออาสาสมัครเชิงรุก คือ การที่อาสาสมัครสามารถส่งต่อบริการ

สขุภาพและการพฒันาคณุภาพชีวิตเหมือนที่เขาเคยไดร้บั  อีกทัง้เป็นแบบใหก้บัผูใ้ชย้าคนอื่น ๆ ว่า 
แมจ้ะยงัเลิกใชย้าเสพติดไม่ได ้แต่ก็สามารถเป็นบคุคลที่มีคณุภาพในสงัคม 

“เขาเป็นคนที่ได้รับโอกาสเป็นเบอร์ต้นๆ เขาก็ต้องส่งต่อโอกาสเหล่านีใ้ห้กับคนอื่น”        

( ผูแ้ทนองคก์ร) 

“การเป็นแบบอย่างในทีน่ีก้็คอืการเป็นแบบอย่างในเรือ่งของการใชช้ีวิตประจ าวนัทีอ่ยู่กบั

ยาเสพติดไดแ้บบมีคุณภาพในสงัคม   อนันีค้ือผมคิดว่าถา้เกิดว่าเราสามารถพฒันา

อาสาสมคัรเพือ่ใหเ้ขา เขามีเสน้ทางชีวติเป็นผูใ้ชย้า แลว้รบัผดิชอบกบังาน รบัผดิชอบกบั

ชีวติตวัเองได ้อนันีถ้ือว่าองคก์รนีป้ระสบความส าเร็จ” (หวัหนา้งาน) 

คุณสมบัติของผู้เป็นอาสาสมัครเชิงรุก  
เนื่องจากความเก่ียวเนื่องกับบทบาทงานและการให้บริการทางสุขภาพ จึงมี

คณุสมบติัหลกัขึน้พืน้ฐานที่อาสาสมคัรพงึมี ดงันี ้ 
1) ความสามารถสื่อสาร ฟัง พดู อ่าน เขียน ภาษาไทยได ้ 
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2) มีความตั้งใจและ มองเห็นความส าคัญว่าท าไมตอ้งท างานกับคนผูใ้ชย้า
เสพติด 

3) มีความกระตือรือรน้ที่จะเรียนรูแ้ละแสวงหาแนวทางในการที่จะช่วย
แกปั้ญหาของคนกลุม่ผูใ้ชย้า 

4) มีทัศนคติที่ดีต่อผูใ้ชย้าเสพติด และสามารถเขา้ถึงกลุ่มคนเหล่านีไ้ดอ้ย่าง
เป็นมิตร 

5) มีความเป็นมืออาชีพ สามารถจัดการตนเอง ปฏิบัติตามกฎกติกา และ
รบัผิดชอบงานของตนเองได ้

6) สามารถรกัษาความลบัของเพื่อนผูใ้ชย้าและผูร้บับรกิารได ้
บทบาทหน้าทีข่องอาสาสมัครเชิงรุก  

1.บทบาทในการค้นหาผู้ใช้ยาเสพติด 
การคน้หา ถือเป็นบทบาทหลกัและเป็นบทบาทส าคัญที่สุดของอาสาสมัคร

เชิงรุก โดย อาสาสมัครแต่ละคนจะมีพืน้ที่รบัผิดชอบดูแลของตนเองซึ่งเป็นส่วนนีถู้กก าหนดตัง้แต่
ก่อนเขา้มาท างานแลว้เนื่องจากแต่ละคนต่างมีเครือข่ายเพื่อนผูใ้ชย้าหรือคุน้เคยของตน ความทา้
ทายของขัน้ตอนนีคื้อ การคน้หาเพื่อนรายใหม่  ซึ่งมกัใชว้ิธีการไปยังแหล่งที่ชุมนุมของผูใ้ชย้า  เช่น 
บริเวณใกลเ้คียงศูนยบ์ริการสาธารณสขุที่ใหบ้รกิารเมทาโดน อีกทัง้มีการสืบข่าวจากเพื่อนผูใ้ชย้า 
ซึ่งบางพืน้ที่เป็นพืน้ที่อันตราย เช่น แหล่งขายยาเสพติด  งานอาสาสมคัรจึงมีความเสี่ยง แต่ยงัคง
ยดึถือหลกัความปลอดภยัของคนท างานเป็นส าคญั 
 

“เป้าอ่ะคือ เคา้มีใหเ้ราทุกเดือนอยู่แลว้ เป้าแต่ละคนน่ะคือ มีให ้แต่ว่ามนัอยู่ทีว่่าเราท า

ไดม้ากนอ้ยแค่ไหน คือทุกคนตอ้งมียอดของแต่ละคนอยู่แลว้ จะตอ้งReach ใหไ้ดเ้ท่าไหร่ 

มีเคสทีต่อ้งตดิตามต่อเท่าไร แต่ก็จะมีความไม่แน่นอน เช่น ไม่รูว้นันีจ้ะเจอรายใหม่ไหม” 

– (นภา) 

 

“เราก็ไปทีท่ีม่ีเมทาโดน บางทีเราก็ใชเ้พือ่นต่อเพือ่นคือเคา้รู ้จากเขารูจ้กักนัอยู่ล่ะ แต่ว่า

เคา้ไม่รูจ้กัเราเราก็ใหเ้ขาแบบแนะน าใหเ้รารูจ้กั ก็มี หรือไม่เราก็ไปดกัตามเออศูนย์ที่ให้

เออ บริการเมทาโดน ถ้าเกิดมีคนใหม่ใหม่เข้ามาเราก็พูดคุยกับเขาอย่างเนี่ยค่ะ” – 

(จนัทรา) 
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“ขอ้มูลจากเพือ่นนั่นแหละ จากว่าเรารูจ้ักเพือ่นคนหนึ่งใช่ไหม ก็จะสอบถามประวตัิ ว่า

เคา้ใชย้าอะไร ใชท้ีไ่หน ซือ้ทีไ่หน ใชก้บัใครบา้งอะไรประมาณเนีย่ แลว้ไปเอาทีไ่หน เราก็

จะรูจ้ักเคา้ตรงเนี่ย แลว้เราก็จะ เหมือนมีโอกาสเราก็จะไปลงพืน้ที่ตามที่เคา้บอก ไปดู

แหล่งที่เค้าพูด ถ้าเค้าสมัครสะดวกใจให้เราไปนะ เราก็ได้เค้าน าพาไป เหมือนเค้า

เปิดทางกบัเราอ่ะ บางทีท่  ามนัอนัตรายมากเราก็จะไม่ไปเสีย่ง เพราะเราก็ตอ้งปลอดภยั

ดว้ย” – (เมฆา) 

2.บทบาทในการเข้าถึงและสร้างความไว้วางใจ 
ส าหรบัการเขา้ถึงเป็นขัน้ตอนส าคญัโดยในเชิงโครงการการเขา้ถึงจ าเป็นตอ้ง

ไดข้อ้มูลส่วนบุคคลและการใหบ้ริการความรู ้อุปกรณ์ป้องกันโรคเช่น ถุงยางอนามัยหรือเข็มและ
อปุกรณส์ะอาด 

“จะนับว่าเขา้ถึงได ้คือชื่อจริง นามสกุลจริง แลว้ก็วันเดือนปีเกิด  ใหค้วามรู ้แนะน า

สถานทีบ่ริการแลว้ก็แจกอปุกรณ์ ถึงจะครบโครงการการนบัหนึ่งได”้ – (นภา) 

 

“เราจะมีการวางแผนเป็นรายอาทติย์ว่าวนัเนีย่ อาทติย์เนีย่เราจะไปไหน ท าอะไรบา้ง ท า

กับใครอะไรเนี่ย เตรียมตัวของเราก่อนเตรียมความพรอ้มของเราก่อน แล้วก็เตรียม

อปุกรณ์ เพือ่ไปแจกกบัเพือ่น” – (ธารา) 

 

“ตอ้งเตรียมสือ่เตรียมอปุกรณ์ไปอยู่แลว้ เพราะอุปกรณ์มนัก็เป็นตวัน าทางใหเ้ราอีกอย่าง

นะในการพูดคยุกบัเพือ่นอะไรอย่างเนีย่”– (ดารา) 

ซึ่งเพื่อสามารถเข้าถึงและให้บริการแก่เพื่อนได้ จึงจ าเป็นต้องสรา้งความ
ไวว้างใจ โดยเริ่มแรกคือการแนะน าตวัและแนะน าองคก์รเพื่อใหเ้ขารู ้สึกปลอดภยั หรือพดูคยุเรื่อง
ทั่วไปเพื่อสรา้งสมัพนัธ ์โดยตอ้งมีการใชเ้ทคนิควิธีการ เช่น หากเป็นผูใ้ชย้าที่เป็นวยัรุน่ จ าเป็นตอ้ง
ใชภ้าษาที่วยัรุน่เขา้ใจ อยากคยุดว้ย หรือหากเป็นผูห้ญิงก็มกัจะใหอ้าสาสมคัรผูห้ญิงเป็นผูพ้ดูคยุ   

 

“เราจะแนะน าตวัก่อน เราจะแนะน าตวั ว่าเราเป็นใคร มาจากไหน ท าอะไร ท าเพือ่อะไร  

ทีว่่าพอเราแนะน าตวัไปแลว้ขอ้มูลทีเ่คา้จะใหเ้รากลบัมา เคา้จะใหเ้ราเลยทนัทไีหมหรือว่า 

ครัง้ต่อไป  มนัอยู่ทีค่วามสมัพนัธ์กบัความไวว้างใจ” – (นภา) 
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“อย่างนอ้ยเราตอ้งมีแต่งการแต่งตวัของเรา มีเสือ้ มีป้ายองค์กร แลว้ก็มีสื่อทีเกี่ยวกับ

ความรูไ้ปใหเ้คา้ แลว้ก็สือ่เกีย่วกบัองคก์รไปแนะน าเขา”  – (จนัทรา) 

“สมมตถิา้เจอเด็ก เราก็ตอ้งพูดแบบ ภาษาวยัรุ่นหน่อย ถา้พูดแบบอยู่อยู่ไปถึง นอ้งใชย้า

อะไร ใชท้ีไ่หน มนัก็จะไม่ค่อย เพราะว่ามนัก็ เด็กะดว้ยความทีเ่ป็นเด็กมนัก็ ไม่กลา้ตอบ

เรา มนัก็คดิว่าเราเป็นใครท าไมตอ้งมาถามดว้ย เราก็ตอ้งมีวธีิการอืน่พูด เหมือนแต่ไม่ได้

พูดเรื่องยาเป็นหลกั เราก็จะพูดเรื่องตวัเคา้ สอบถามเคา้เป็นเหมือนเรื่อง เจอเพือ่นแลว้

ทกัทายกนัน่ะ”  – (เมฆา) 

“ถา้เป็นผูใ้หญ่ ส าหรบัพวกเรา เป็นผูใ้ชย้าเราจะรูว้่าคนนีใ้ช ้ก็คือเราสามารถคุยกบัเขา

ตรงตรงได”้  – (ดารา) 

“เหมือนกับผูห้ญิงกับผูห้ญิง จะคุยเรื่องบางเรื่องกนัไดง้่ายกว่ากับผูช้ายคุยกับผูห้ญิง 

เหมือนกบัว่าเราเป็นผูห้ญิงเหมือนกัน เจอปัญหาอะไรคลา้ยๆกัน ก็เอาเรื่องอาจจะไม่

เกีย่วกบัยาเลยมาพูดก่อนก็ได ้แลว้เสร็จแลว้ค่อยดงึมาเรือ่งยา อย่างบางเรือ่งผูห้ญิงเคา้ก็

จะไม่กลา้พูดอยู่แลว้ เรื่องประจ าเดือนอย่างเนี่ยเคา้จะไม่กลา้ พูดต่อหนา้ผูช้าย เรื่อง

อนามยัเจริญพนัธ์ุ เรือ่งเพศสมัพนัธ์อะไรพวกเนีย่”  – (จนัทรา) 

โดยตอ้งอาศัยการพบเจอหลายครัง้จนกว่าจะสามารถใหบ้ริการและเขา้ถึง
เพื่อนได ้ซึ่งขัน้ตอนนีจ้ะมีการท าบนัทึกการใหบ้ริการ เพื่อส าหรบัใชใ้นการติดตามเพื่อใหบ้ริการใน
ครัง้ถดั ๆ ไป 

“บางทีบางครัง้ง ัน้เราเจอเพือ่น เราก็ไม่ไดแ้บบครบเลยทีเดียวเนี่ย มนัก็ตอ้งเจอซกัสอง

สามครัง้อย่างเนีย่เรากเ็ลยตอ้ง จ าเป็นตอ้งมีทะเบียนสมาชกิ เพือ่ไวท้ าทะเบียนเคา้ใหรู้ว้า่

เออ ครัง้นีเ้ราจะเคา้ไดเ้ราท าอะไรกบัเคา้ไปบา้ง”        – (ธารา) 

“บางทีเราไปครัง้แรกเราบอกเคา้โอเครบัรู ้สถานะคือเคา้รูแ้ลว้ว่าเราเป็นใคร แต่ว่าขอ้มูล

เคา้อาจจะไม่ใหเ้ราก็ได ้

มนัก็ตอ้งอาศยัความต่อเนือ่งของเรา ดว้ยลงพืน้ที่อ่ะ เพือ่ทีจ่ะไดเ้จอกบัเคา้บ่อยๆ สรา้ง

ความสมัพนัธ์เพือ่ใหเ้ขาไดรู้จ้กัเรา ว่าเราเป็นใคร อยู่ไหน ท าอะไร”  – (เมฆา) 
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3.บทบาทในการให้ความรู้และอุปกรณเ์พ่ือการป้องกันโรคและปลอดภัย
จากการใช้ยาเสพติด 

บริการความรู้ 
 อาสาสมัครทุกท่านจะได้รับการอบรมความรู้และจะมีสื่อแผนพับ 

แผนภาพส าหรบัเป็นเครื่องมือในการใหค้วามรู ้โดยชุดความรูท้ี่ใหบ้ริการไดแ้ก่ 1 ) ความรูเ้รื่องโรค 
เช่น เอชไอวี เอดส ์ไวรสัตบัอกัเสบบี ซี โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์การใชถุ้งยางอนามยั   2) ความรู้
เพื่อการลดอันตรายจากการใชย้าเสพติด เช่น ประเภทและอันตรายจากยาเสพติด วิธีการใชเ้ข็ม
และอุปกรณ์สะอาด ต าแหน่งฉีดที่ปลอดภัย และ 3 ) ความรูอ่ื้น ๆ เช่น สิทธิการรกัษาพยาบาล 
สถานที่รกัษาพยาบาล การขอความช่วยเหลือเรื่องกฎหมาย เป็นตน้   ส าหรบัรูปแบบการใหค้วามรู้
เป็น 2 รูปแบบไดแ้ก่ 1) การใหค้วามรูเ้ป็นรายบุคคล ซึ่งจะพิจารณาความรูจ้ากปัญหาที่เขาก าลงั
เผชิญ หรือสิ่งที่เขาตอ้งการอยากรู ้2) การใหค้วามรูแ้บบกลุ่ม จะเป็นการเตรียมการเพื่อใหค้วามรู้
ตามตารางแผนงาน หรือ ตามการพดูคยุตกลงกบักลุ่มเพื่อนผูใ้ชย้า ทัง้นีก้ารใหบ้รกิารแบบกลุ่มงด
ไปเนื่องจากสถานการณ์โควิด ส าหรบัการใหค้วามรูน้ัน้ อาสาสมัครจ าเป็นตอ้งใชเ้ทคนิคๆ ต่างๆ 
เนื่องจากบุคลิกลกัษณะนิสยัของผูใ้ชย้า มักไม่ชอบพูดคยุอยู่นาน หรืออาจมีความร าคาญหากไป
สื่อสารทางตรง โดยขัน้ตอนนีป้ระสบการณเ์ป็นผูใ้ชย้าของอาสาสมคัรแต่ละท่านจะท าให้สามารถ
จบัสงัเกตอุารมณ ์พฤติกรรม ความตอ้งการของผูใ้ชย้า และสามารถใหบ้รกิารอย่างเป็นมิตรได ้  

“เราก็ไดร้บัการอบรมมาบา้งทัง้จากทางมูลนิธิเองหรือส่งไปอบรม เราก็สามารถมาท า

ถ่ายทอดใหก้บัเพื่อนไดน้ าความรูท้ี่เราไดใ้หม่ใหม่ที่จะการไปอบรมมาเนี่ยมาถ่ายทอด

ใหก้บัเพือ่นได”้  – (ดารา) 

“การใหค้วามรูแ้บบเดีย่วเนีย่เราจะใหค้วามรูเ้รื่องอะไรก็คือขึน้อยู่กบัว่า ปัญหาทีเ่คา้เจอ 

แต่ถา้เป็นกลุ่มเนีย่เราตอ้ง เรื่องทีจ่ะตอ้งเตรียมไวว้่าเป็นเรือ่งไหน ถา้ครัง้ต่อไปก็จะมีการ

ถามว่าอยากรูเ้รื่องอะไร ก็ตอ้งไปเวลาที่เคา้อยู่รวมตวักนั ตอ้งไปใหท้นั เป็นการนดัแนะ

กนัก่อนเตรียมการกนัก่อน  ก่อนหนา้นีค้ือท าอาทิตย์ละครัง้ แต่ตอนเนีย่โควิดก็คือไม่ได้

ท า”  – (จนัทรา) 

“ผมก็จะใชค้วามรูข้องเราทีเ่ราแบบมีอยู่เนี่ย คือผสมเขา้ไป ค่อยๆ ป้อนเขา้ไปอย่างเงีย้ 

เหมือนพูดกบัเขาวนัละ 20 ค า แต่ป้อนเขา มีเนือ้ๆ เขา้ไป 3 ค าอะไรอย่างเงีย้ คอืใหเ้ขามี

การชะงกั ฉุกคิดอะไรท านองนีว้่า แต่เราไม่ไดไ้ปยดัอะไรใหเ้ขาทัง้หมด พอนั่นเราก็คือ

เฮฮาทั่วไป สูบบหุรี ่เฮย้ เป็นไง คยุเครียดบา้ง มี Relax บา้ง ในของทางภาคสนามนะครบั 

เพราะว่าการแกไ้ขพวกนี ้เราก็ตอ้ง มนัตอ้งมีความฉบัไวดว้ย มึความละเอยีดอ่อนกบัผูใ้ช้
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ยา เพราะว่าเราผ่านมาก่อน เรารูว้่าผูใ้ชย้าเนีย่ จะมีอารมณ์ในช่วงไหน มีความรูส้กึแบบ

ไหน ใน ในตอนสภาวะแบบไหน นั่นแหละครบั”  – (ธารา) 

บริการเข็มและอุปกรณส์ะอาด 
 บริการเข็มและอปุกรณจ์ะอาดจะเป็นแพคเกจซึ่งภายในประกอบไปดว้ย

สิ่งจ าเป็นส าหรบัใชใ้นการฉีดยาเขา้เสน้เลือดอย่างปลอดภัย ซึ่งภายในประกอบดว้ยอปุกรณด์งันี ้
1) หวัเข็มและกระบอกฉีด (Needle and Syringe)  2) ส  าลีแอลกอฮอล ์3) น า้กลั่น 4) ส าลีกรอง 5) 
ส าลีกอ้น 6) สายรดั  อีกทัง้มีกระบอกทิง้เข็มส าหรบัใชเ้มื่อฉีดเสรจ็แลว้ 

ภาพประกอบ 8 แพคเกจเข็มและอปุกรณส์ะอาด 
 

ส าหรบัแพคเกจจะมีอยู่ทั้งสิน้ 5 แพคเกจ ซึ่งแตกต่างกันที่ขนาดของ
กระบอกฉีดและเข็ม  ซึ่งที่มีทางเลือกหลายเพราะ ผูใ้ชย้าแต่ละคนมีความจ าเป็นตอ้งใชท้ี่แตกต่าง
กนัขึน้กบั 1) ตวัยาที่ใช ้2) ต าแหน่งฉีด 

“ก็แนะน าว่าต้องใช้นะ เอาไปอะ ส าลีมี แอลกอฮอล์มี น ้ากลั่นมี ไซริงค์มี หัวที่คุณ

ตอ้งการใชอ้ะ คณุอยากไดเ้บอร์ไหน เรามี บอกมา เรามีเดีย๋วเราเบิกให”้  – (จนัทรา) 

“แพคเกจก็มีตั้งแต่เข็ม เบอร์ 25 1 ml ก็คือหัวยาว แล้วก็ เบอร์ 25 3 ml ก็คือหัวยาว 

เหมือนกนัแต่กระบอกยาต่างกนั อนันัน้ 1 ml อีกตวันึงเนีย่ 3 ml ก็คือจะกระบอกใหญ่ขึน้ 

แลว้ก็มีเบอร์ 27 แบบถอดได ้1 ml กบัถอดไม่ได”้  – (เมฆา) 

“ฉีดแต่ละจุด มนัไม่เหมือนกนั บางคนก็ใชฉี้ดบ่อ(ขาหนีบ) ตอ้งใชห้วัยาว  ถึงไดม้ีแยก

ประเภทว่าหวัสัน้หวัยาว ถอดได ้ถอดไม่ได”้ – (เมฆา) 
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“ขนาดของเสน้เลือด การแทงเขา้ไป มนัจะตอ้งใชห้วัเข็มตามขนาด เพราะบางทีแทงยาว

ไป แทงทะล ุก็มีอนัตรายกบัเขา” –(ธารา) 

“บางคนก็ผสมยาบ้ากับเฮโรอีน บางคนก็ฉีดยาบ้า บางคนก็ฉีดไอซ์ แตกต่างกันไป 

แลว้แต่ความถนดัของเขา เขาใช ้ใชแ้บบไหน” – (ดารา) 

โดยประเภทและปริมาณการแจกจ่ายขึน้อยู่กับความตอ้งการของเพื่อน
แต่ละราย ซึ่งจะทราบไดจ้ากการพดูคยุ โดยอาสาสมคัรมีหนา้ที่พิจารณาว่าเหมาะสมและเพียงพอ
หรือไม่ โดยมีหลกัการการใหคื้อ “เหลือดีกว่ากขาด” 
 

“ก็ถามเพือ่นว่า เพือ่นใชฉี้ดทีไ่หนฉีดตรงไหนเรา ก็จะรูว้่าโอเคตรงเนีย่ ใชเ้ข็มขนาดนี ้บาง

ทีเพือ่นใชอ้ยู่แลว้เพือ่นก็จะบอกเราว่าขอเข็มเบอร์นี ้เพราะคนทีใ่ชป้ระจ าอ่ะ เคา้จะรูใ้ช่

ไหมเคา้ก็จะบอกเรา” – (นภา) 

“รูจ้ากการพูดคุย  จริงๆ เพือ่นเหล่านี ้เราจะคบหากนัมานานแลว้ เราก็จะรูต้ายตัวอยู่

แลว้ว่าเพือ่นคนนีใ้ชเ้บอร์อะไร ใชเ้ท่าไหร่ หรือเวลาเขามีกลุ่มใช ้เราตอ้งควรเพิ่มเท่าไหร่ 

หรือ ในสภาวะวิกฤตช่วงจงัหวะมีโรคระบาดเนีย่ ตอ้งเติมใหเ้พือ่นเท่าไหร่ อนันีต้อ้งเป็น

การค านวณของเราดว้ย แลว้ก็มีการโทรศพัท์สื่อสาร Link กบัเพือ่น เผื่อว่าเพือ่นอาจจะ

ตอ้งการบางอย่างเพิ่มเติมทีข่าดหายไป เพราะว่าบางอย่างเพือ่นก็ไม่ไดใ้ชค้รบ แลว้มนัก็

อาจจะมีการสูญเสยี สูญหาย ก็ตอ้งมีการเพิ่มเตมิขึน้ไปใหก้บัเขาบา้ง”  – (ธารา  

ส าหรบัอธิบายวิธีการใชชุ้ดอุปกรณ์ในแพคเกจ อาสาสมัครไดอ้ธิบายไว้
ดงันี ้

“ชอ้น เอามาใส่ ยาที่เราจะใชผ้สมกบัน ้ากลั่น น ้ากลั่นใชล้ะลายผสมกบัยาจนตีจนละเอียดแลว้ ส าลี

เล็กเอาไวก้รอง เป็นน า้ลว้น ๆ แลว้ แลว้เราก็ดงึมาจากไซริงค ์ก่อนทีเ่ราจะฉีด ส าลีชบุแอลกอฮอล์ตรง

จุดที่จะฉีด เพือ่กนัติดเชือ้ในกระแสเลือด สายรดัเราก็มีให ้ใชร้ดัแขนหาเสน้ ฉีดอะไรเสร็จปุ๊ บ แลว้ก็

ส าลีโปะ แลว้เราก็จะมีกล่องด า เอาไวใ้หเ้พือ่น ไม่ตอ้งไปทิง้ขยะเรีย่ราด เพราะมนัเป็นขยะตดิเชือ้ คอืมี

อปุกรณ์ใหค้รบทกุอย่าง”   – (เมฆา) 

ทัง้นีส้  าหรบัการแจกเข็มไม่ถือว่าเป็นการสนับสนุนใหค้นไม่ฉีด หรือไม่ใช้
ยาเสพติด เปลี่ยนพฤติกรรมเป็นฉีด  เพราะอาสาสมัครท างานกลุ่มคนที่ฉีดอยู่แลว้ โดยคนกลุ่มนี ้
แมจ้ะไม่ไดร้บัเข็มจากอาสาสมัครก็ยังคงมีพฤติกรรมการใชเ้ข็มแบบฉีดซึ่งมักเป็นการใชแ้บบไม่
สะอาดและไม่ปลอดภยั 
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“ถึงเราไม่ให้เข็มเขา เขาก็ยังหาฉีดอยู่ดี แต่สะอาดปลอดภัยไหม ส่วนใหญ่จะไม่” – 

(ดารา)  

 “ เราไม่ไดส่้งเสริมนะ เราลดอนัตรายจากการตดิเชือ้ในกระแสเลือด การตดิเชือ้ HIV หรือ

แมแ้ต่การทีใ่ชเ้ข็มเดมิๆ ซ ้าๆ เราลดอนัตรายจากการใช ้ในเมือ่เพือ่นเลิกไม่ได ้เพือ่นยงัใช้

อยู่ ง ัน้เราก็มาหาวธีิอืน่ไหม ก็คอืหดัใชอ้ปุกรณ์ใหม่” – (เมฆา) 

“ ก็คือเป็นการลดความเสี่ยง แลว้ก็เป็นการลดการแพร่กระจายเชือ้ดว้ย เพือ่นบางคน

อาจจะใชร่้วมกนับา้งอะไรบา้ง แต่ถา้เรามีอุปกรณ์ที่เอาไวใ้หเ้ขาจนแบบเหลือ เขาก็ไม่

ตอ้งเอามาใชร่้วมกนั ก็เท่ากับการที่ลดความเสี่ยงในการแพร่กระจายจากคนนึงไปอีก

คนนงึ” – (ธารา) 

  “ ถา้ออกไปซือ้เองก็ เสียเงิน แทนทีจ่ะไดเ้ก็บไว ้ใชซ้ือ้อะไรกิน แลว้ก็ลดปัจจยัในการที่

ตอ้งเดนิทางออกไป อาจจะเจออะไรในระหว่างทางก็ได ้เราถือว่าเราลดความเสีย่งตรงนัน้

ใหเ้ขาดกีว่า” – (ธารา) 

“ หรือถา้เขาซือ้เข็ม เขาก็ซือ้แค่เข็ม แค่เข็มอย่างเดยีว ภาชนะก็ไม่สะอาด ฝาน า้ ฝาอะไร

ก็ได ้พอฉีดเสร็จเอามืออดุ ทีม่าของการตดิเชือ้ในกระแสเลือด มนัก็มีส่วนนะ” – (นภา) 

4.บทบาทในฐานะผู้อ านวยความสะดวกในการส่งต่อเข้าสู่บริการ
สาธารณสุข 

ผูใ้ชย้ามกัจะไม่เขา้รบับริการสุขภาพยกเวน้จะเจ็บป่วยหนกัแลว้ หรือในบาง
รายก็ยังไม่ไป เนื่องจากไม่ตระหนักในการดแูลสขุภาพ หรือเคยมีประสบการณก์ารไดร้บับริการที่
ไม่เป็นมิตร หรือไม่กลา้ไปโรงพยาบาลเนื่องจากไม่ทราบขัน้ตอนการติดต่อ หรือการพดูคยุกบัหมอ 
หรือในบางรายไม่สามารถเดินทางไปดว้ยไดต้นเอง ซึ่งในส่วนนีอ้าสาสมัครจะเขา้มามีส่วนช่วยใน
การพาเพื่อนที่อยู่ในการดแูลของตนนัน้เขา้รบับรกิารสขุภาพ   

“การทีจ่ะกา้วเขา้สู่บริการเขามีก าแพงของเขาอยู่แลว้ ถา้เกิดเขายงัไม่ตระหนกัยงัไม่เห็น

มนัโอกาสนอ้ยมากที่เขาจะเดินเขา้ไปหามนั ก็คือตอ้งมีคนช่วยตอ้งมีอย่างมูลนิธิเขา้ไป

ช่วย ถา้เคา้ไม่ทรุดจริงๆเคา้ก็จะไม่เขา้สู่ระบบการรกัษา ถา้ไม่หนกัหนกัก็จะไม่ไป ถึง

อยากจะใหเ้ขา้สู่ระบบการรกัษา” – (จนัทรา) 

 

“เราเคยใชย้ามาก่อนเราก็รูว้่าความรูส้ึกตรงนัน้น่ะ แมแ้ต่ไม่ตอ้งเป็นอะไรนิดอะไรหน่อย

หรอก หรือกระทั่งเป็นอะไรมากๆอะไรอย่างเนีย่ ก็ยงัไม่อยากไปโรงบาลอยู่ดี จนเคา้แบบ
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ไม่มีใครมาแซะมาอะไรเงีย้ ว่าไม่ไปหรอก แลว้ยิ่งถา้เผือ่แบบสิ่งเอือ้อ านวยอะไรแบบเนีย่ 

เดีย๋วเราตดิต่อไวใ้ห ้เดีย๋วเราเอารถมารบั ไม่สะดวกมาเดีย๋วเรารบัยาไวใ้หอ้ะไรอย่างเนีย่ 

มนัก็แบบ มนัก็เป็นอย่างหนึ่งทีท่  าใหเ้ขาอยาก มารกัษาตวั” – (นภา) 

 

“จะไม่ค่อยกลา้บอกกลา้อะไรอยู่แลว้ไปหาหมอก็ยงัแบบไม่กลา้ไม่อยากจะไปเลยกลวั

หมอเจอทุกครัง้ก็ยงัมีอยู่จนตอนนีก้็ยงัแบบถา้เผือ่ไม่มีผมพาไปโรงบาลเนีย่เคา้ก็ยงัไม่ไป

ถึงตอ้งพาเคา้ไปทกุครัง้จนถึงเคา้ดขีึน้น่ะไม่ง ัน้เทา้ก็อาจจะเสยีได”้ – ( ดารา) 

นอกจากนี ้อาสาสมัครจะมีการชักชวนให้เพื่อนผู้ใช้ยาเข้ารบัการตรวจคัด
กรองเชือ้เอชไอวี โรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์และไวรสัตับอักเสบซี โดยเฉพาะไวรสัตับอกัเสบซีจะ
ช่วยอ านวยความสะดวกในการนดัหมายและส่งเขา้ตรวจที่คลินิกใหบ้รกิารของภาคประชาสงัคมใน
โครงการ C-Free ซึ่งใหบ้ริการทัง้ตรวจและรกัษาไวรสัตบัอกัเสบซีจนหายขาด  โดยการส่งตรวจจะ
มีขัน้ตอนการใหค้วามรูเ้บือ้งตน้เก่ียวกบัวิธีการและกระบวนการตรวจ ผลตรวจและแนวปฏิบติัหรือ
แนวทางการรกัษาหลงัทราบผลตรวจ  

“ถา้ส่งต่อก็มีครบั ส่งต่อ การตรวจ HIV ไวรสัตบัซี ตบับี” – (ธารา) 

“ก่อนการส่งตรวจเราก็จะเตรียมเขา ตอ้งบอกขัน้ตอน กระบวนการตรวจ การรักษา

เท่าไหร่ ใชเ้วลาเท่าไหร่ กินยาเท่าไหร่ ประโยชนท์ีเ่คา้จะไดร้บัคอือะไร  เราก็จะคยุกบัเคา้

ก่อนนะว่าถา้เกิดผลเป็นบวก ควรจะท าไงต่อ ขอ้มูลตรงเนี่ยคือมนัก็เป็นความลบั เคา้ก็

จะรูก้บัเจา้หนา้ทีพ่ยาบาล แต่ถา้เกิดเคา้ยินยอมใหเ้รารู ้เราก็ตอ้งมีใบใหเ้คา้เซ็นยินยอม

ใหข้อ้มูลกบัเราก่อน เพือ่ทีจ่ะไดดู้แลเขาต่อเนือ่ง” – (จนัทรา) 

“เราบริการนีฟ้รี เรามีค่าเดินทางใหคุ้ณดว้ยนะครบั จะไดเ้ช็กตวัเองดว้ยว่าสขุภาพเป็น

ยงัไง บางคนก็สนใจ บางคนก็ไม่สนใจ เสยีเวลา ท างาน   มนัก็ขึน้อยู่กบัเขา เราไดแ้ต่ใส่

ขอ้มูลใหเ้ขา ใหข้อ้มูลใหเ้ขาอยู่ทกุ คอืเราตอ้งคอยหยอดนดิ หยอดๆ ใหเ้ขาแบบว่าซึมซบั 

เฮย้ ไอเมฆามนัเคยบอกอย่างงีน้ีห่ว่า” – (เมฆา) 

5.บทบาทในการช่วยติดตามให้อยู่ระบบการรักษาต่อเน่ือง 
เมื่อส่งเพื่อนเขาบริการการตรวจรกัษา อาสาสมคัรจะปลอ่ยใหก้ระบวนการนี ้

เป็นความลับระหว่างเพื่อนและเจา้ที่พยาบาลหรือหมอ ทัง้นีเ้พื่อนส่วนใหญ่มักจะไวใ้จและบอก
ผลการรกัษา ซึ่งส าหรบัรายที่ทราบผลว่าพบเชือ้ ก็จะเป็นตอ้งเขา้สู่กระบวนการรกัษาดว้ยยาตา้น
ไวรสั หรือบางรายตอ้งรบัการตรวจเพิ่มเติม อาสาสมัครเชิงรุกก็จะเป็นผูช้่วยในการติดและพาไปรบั
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การตรวจ ส าหรบัช่วงที่ตอ้งรบัประทานยาตา้นไวรสั อาสาสมัครจะท าหนา้ที่ในการติดตามอย่าง
ใกลช้ิด โดยให้การสนับสนุนด้านอารมณ์ ให้ก าลังใจ รวมถึงการแนะน าให้กินยาอย่างต่อเนื่อง 
สอบถามผลขา้งเคียงและแนะน าการดูแลตนเองเบือ้งตน้ หากพบความเสี่ยงหรือความผิดปกติ ก็
จะพาไปสง่ต่อที่โรงพยาบาลเพื่อพบหมออีกครัง้  

“ส่วนมากเขาจะรบัสภาพได ้คือเขาก็จะบอกว่า กูไปเสีย่งมาว่ะ ไม่แน่ใจ จะลองตรวจดู 

ส่วนมากทกุคนท าใจไวแ้ลว้แหละ ถา้เจอก็คอืเจอ” – (เมฆา) 

 “ตอ้งการ Support ถึงการพูดจาเขา รองรบัทางดา้นอารมณ์ของเขา มนัเกิดขึน้แลว้แต่มนั

ไม่ใช่ว่ามนัจะพาเราตายเดีย๋วนีเ้ดี๋ยวนัน้ ถา้คุณดูแลรกัษาตวัใหด้ี คุณมีการกินอยู่ คุณ

พกัผ่อน คุณก็อาจจะอายยุืนมากกว่าผมดว้ยซ ้า โรคเกี่ยวกบัเชือ้พวกนี ้ถา้เราดูแลรกัษา

ภูมิคุ ้มกันดีๆ ไม่มีอะไรมาแทรกแซง เราก็ไม่ล้มหรอกครับ เพราะเอดส์มันท าลาย

ภูมิคุม้กนัเฉยๆ” – (ธารา) 

“ก็ใหก้ าลังใจเขา ก็จะบอกเขาว่าแบบ มันเดี๋ยวนีม้ันไม่ได้เป็นอะไรที่น่ากลัวแลว้ มัน

สามารถทีจ่ะใชช้ีวติอยู่ได”้ – (นภา) 

“หลงัตรวจแลว้ ก็เป็นเรือ่งของเพือ่นกบัหมอแลว้  เราก็จะคอยตดิตาม ถามว่ากินยาครบ

ทุกวนัไหม กินตรงเวลาไหม อย่าลืมนะ อย่าลืมกินเวลานี ้เวลานี ้เดีย๋ววนันีน้ะ คุณใกล้

ถึงวนันดันะ อย่าลืมนะ ทางนงึก็จะไปนดัอีกททีางหมอ เราก็จะคอยบอกเพือ่นอีกที เพือ่

ลืม กนัลืม ครบั” – (เมฆา) 

“ถา้เป็นช่วงแรกก็ตอ้งติดตามถี่นิดนึง ติดตามการกินยาเคา้ว่าเคา้กินยาสม ่าเสมอไหม 

กินยาแลว้มีผลขา้งเคียงไหม  ตอ้งติดตามในการไปรบัยาของเคา้เนีย่นีม้ีปัญหาอุปสรรค

อะไรไหม เพราะแต่ละคนเนีย่บางคนเคา้ก็ ไม่มีค่ารถทีจ่ะไปรบัยา บางทเีราก็อาจจะตอ้ง

เป็นธุระพาไป” – (จนัทรา) 

6.บทบาทในฐานะนักส่ือสารสร้างความเข้าใจกับครอบครัวและชุมชน 
และสังคม 

เนื่องดว้ยการท างานอาสาสมคัรเชิงรุกและการใหบ้ริการลดอนัตรายจากการ
ใชย้าเสพติดในชุมชน ท าใหก้ารท างานลว้นตกเป็นเป้าสายตาและค าถามว่า ผูใ้ชย้ามาท าอะไรใน
ชุมชน เอาอะไรมาแจก มาสนับสนุนให้คนใช้ยาหรือเปล่า ซึ่งอาสาสมัครเชิงรุกจึงจ าเป็นต้อง
สื่อสารกบัคนรอบขา้งและชมุชนในเรื่องของบริการลดอนัตรายจากการใชย้าเสพติด  
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“ช่วงแรกทีพ่ีเ่อาอุปกรณ์ไปใหใ้นชุมชน พีด่ว้ยความทีก่่อนหนา้นีพ้ีเ่ป็นคนใชย้า เราก็จะ

โดนถามบ่อยมากว่า เราเอาอะไรมาขาย เราก็บอกว่าไม่ใช่ มันเป็นเข็มเป็นอุปกรณ์

สะอาด เราก็จะอธิบายตามหลกัเลยนะ คนเดิมที่ถามหรือหลายๆ คนที่ถาม เราก็ตอบ

แบบนัน้เป็นพัน ๆ ครัง้ ซึ่งก็ต้องตอบแบบนัน้เพื่อที่ว่าให้เขาเขา้ใจว่าที่เราท ามันเป็น

ประโยชน์นะเราไม่ไดท้ าแบบไปสนบัสนนุ จนพอเขาเห็นเราท าแบบนัน้จริงๆเขาก็เลยเชื่อ 

ค่อยๆเปลี่ยนความคิดกบัเราว่า สิ่งที่เราท ามันเป็นประโยชน์กบัคนใชย้านะ แลว้มันก็

ส่งผลใหก้บัสงัคมชมุชนของคณุนั่นแหละ เขาก็เลยค่อยๆยอมรบัเรา”  – (จนัทรา) 

“ตอนแรกไม่เขา้ใจ ไม่ยอมรบั ไม่เขา้ใจว่าท าไมตอ้งเอาอุปกรณ์ เอาเข็มอะไรมาแจกให้

เพื่อน ก็อธิบายใหเ้ขาฟัง อธิบายใหเ้ขาฟัง ว่าใหเ้พื่อนผูใ้ชย้าเสพติดใหเ้ขามีอุปกรณ์   

เขาก็ถามว่า อา้ว แลว้ท าไมไม่ใหเ้ขาเลิกล่ะ บอกบางทบีางคนมนัเลิกไม่ได ้เหมือนกบัผม

อย่างเนีย้  เขาเลิกไม่ได ้ในเมื่อเลิกไม่ไดก้็เอาอุปกรณ์ใหม่ใหเ้ขาใชแ้ลว้กนั เขาจะไดไ้ม่

ตอ้ง ไม่ตอ้งใชเ้ข็มนงึเป็นอาทติย์ จะไดม้ีอปุกรณ์ทีส่ะอาดใช”้ –(เมฆา) 

นอกจากนี ้อาสาสมัครยังท างานกับครอบครัวของเพื่อนที่อยู่ ในการดูแลของตน 

โดยเฉพาะกรณีที่ทราบผลว่าติดเชือ้ ซึ่งหากครอบครวัรบัทราบและเขา้ใจก็จะสามารถ

ร่วมช่วยดูแลเพือ่นได ้ซึ่งในขัน้ตอนนีต้อ้งไดร้บัความสมคัรใจจากเพือ่นและมีการพูดคุย

ถึงขอ้ดี ขอ้เสีย ของการใหค้รอบครวัรบัรู ้แต่ในบางครัง้หลาย ๆ ครอบครวัก็รบัไม่ได ้

เพราะไม่เขา้ใจความรูเ้รือ่งโรค  

“ ถา้ครอบครวัเขารูช้่วยกันดูแลก็ดี แต่เราก็ยึดตามความสบายใจของเพื่อนเป็นหลัก 

เพราะมนัก็มีที่บางครอบครวั พอรูปุ้๊ บเนี่ย กลายเป็นว่าเคา้กลบัไม่เอาเลยนะ โดยที่ว่า

แยกของกินของใชท้กุอย่าง จากเคยนอนหอ้ง คุณตอ้งกลบัลงมานอนขา้งล่าง จากทีไ่ม่รู ้

แต่พอรูเ้นีย่การเป็นอยู่ก็คอืเปลีย่นทกุอย่างเลย คอืเคา้รบัไม่ได”้  – (นภา) 

“ครอบครวัไหนโอเคหน่อยเราก็จะพูด เพราะอย่างนอ้ยเขาก็เป็นหลกัอยู่แลว้ในการดูแล

ตวัเอง เพราะเราก็ไม่ไดท้ างานกบัเขาตลอด 24 ชั่วโมง หรือว่าตลอดชีวิต ถา้ครอบครวั

เคา้รูถ้ามว่ามนัดีไหม มนัก็ดีนะ อย่างนอ้ยเนีย่เคา้ก็เป็นหูเป็นตาใหแ้ทนเราได ้แต่ถา้เกิด

ว่าครอบครวัไม่รู ้เคา้ยงัไม่พรอ้มเนีย่เราก็ ยึดเพือ่นเป็นหลกัก่อน” – (จนัทรา) 

“เราจะไม่รุกเคา้อยู่แลว้ เราจะค่อยค่อยใหเ้คา้เปิดอยู่ เราค่อยๆเขา้” – (ดารา) 

7.บทบาทในฐานะ “เพ่ือนทีอ่ยู่เคียงข้าง จนกว่าคุณจะเลิกใช้ยาได้ส าเร็จ” 
แมว้่าอาสาสมัครจะไม่ไดเ้ร่งรดัหรือบงัคับใหเ้ลิกใชย้าเสพติด แต่เป้าหมาย

ของการใหค้วามรูแ้ละชุดบริการจะช่วยสรา้งความตระหนกัใหซ้ึมซบัและผูร้ ับบริการทุกคนลว้นอยู่



  102 

บนเสน้ทางแห่งความปลอดภยัจากการใชย้าเสพติด ปลายทางนัน้คือการเลิกใชย้า แต่ระหว่างทาง
ที่ยงัคงมีความเสี่ยงและอนัตราย เพื่อนเหลา่นีจ้ะยงัคงมีอาสาสมคัรใหบ้รกิารอยู่เคียงขา้ง จนวนันึง
ที่เขาจะถึงปลายทาง  

“ก็คือใหเ้ขาใชช้ีวติทีใ่ชย้าของเขาใหแ้บบปลอดภยัทีส่ดุอะ จนกว่าเขาจะตระหนกัไดเ้อง 

แต่เราก็ไม่ไดค้าดหวงัว่าจะตอ้งเร็วๆนี ้หรือแลว้แต่เมื่อไรเราก็ไม่รู ้ก็คือแค่รูส้ึกว่าอย่าง

นอ้ยช่วงเวลาทีใ่ชย้าอยู่ก็คอืชีวติของเพือ่นจะตอ้งดขีึน้กว่าเดิมกว่าทีเ่ราเคยเจอตอนแรก 

อย่างนอ้ยคือมนัตอ้งดี ไม่ดีมาก แต่ก็คือตอ้งดขีึน้ ไม่แย่ลง ทุกคนทีเ่ราเห็นคือไม่มีแย่ลง

นะ” – (นภา) 

“คนคนนึงเสพมาตลอดจะหยุดใช้ยามันไม่ง่ายมันมีรายละเอียดอยู่ในนั้นว่า ถ้างัน้

ระหว่างทางคณุจะท ายงัไงใหก้ารใชย้าของคณุปลอดภยั อนันีซ้ึ่งพีค่ดิว่ามนัเป็นประโยชน์

เพราะว่าสุดทา้ยแลว้คนทีจ่ะตดัสินใจหยุดใชย้าหรือไม่หยุดใชย้าก็คือตวัสมาชิกเอง ตวั

สมาชิกเองทัง้นัน้แหละทีจ่ะเป็นคนตดัสนิใจ แลว้วนัหนึ่งถา้เกิดเขาตดัสนิใจจะหยดุใชเ้รา

มีขอ้มูล support ใหเ้ขามีขอ้มูลแนะน าใหเ้ขาช่วยกนัคิดอะไรอย่างนีพ้ีค่ดิว่า มนัน่าจะเป็น

ทางออกทีด่มีากกว่าแค่เขาคดิแค่คนเดยีว” – (จนัทรา) 

“เรา Support เขาในดา้นขององค์ความรูแ้ลว้ก็ Support ในดา้นของความรูส้ึก รบัรูว้่าเวลา

เขามีความรูส้กึเสยีใจ มีความทกุข์ เรามีการพูดคยุ ช่วยเหลือเขา ก็คอืเป็นการใหน่้ะครบั 

มนัจะท าใหส้ิ่งเหล่านี ้ส่งผมกระทบในวนัขา้งหนา้ เขาจะตอ้งมองเห็นค่าสกัวนันึง ว่าใน

เมื่อเขาเป็นแบบนี ้แลว้ยงัมีคนเขา้ใจเขา เอาใจใส่เขา เราถือว่าเราเป็นความหวงัเล็กๆ 

สรา้งฝันใหเ้ขา อยู่ที่ว่าเขาจะเลือกที่จะเขา้มารึเปล่า เพราะฝันเล็กๆ นี ้เขาจะเป็นคนที่

ขยายของเขาเอง แต่ก็ตอ้งมีเราเขา้ไปคอยทีเ่ติมความฝันใหเ้ขา แต่เพยีงแต่ ไม่ได ้ไม่ได้

ไปดว้ยความหลอกลวงนะ คุณตอ้งเขา้ไปดว้ยความจริงใจ คุณตอ้งเขา้ไปเสริมเขาจริงๆ 

ในวนัทีเ่ขาหล่น”  – ( ธารา) 

ความคาดหวังของการท างานอาสาสมัครเชิงรุก 
ส าหรบัความคาดหวงัของอาสาสมัครเชิงรุก ทุกคนมองว่าเป็นการท างานที่มีคณุค่า 

ท างานดว้ยความทุ่มเทแรงกายและแรงใจ โดยคาดหวงัอยากที่จะช่วยเหลือเพื่อนใหม้ีสุขภาพที่ดี 
รวมถึงการพฒันาตนเองและเป็นแบบอย่างที่ดีในการอยู่ร่วมกบัยาเสพติดอย่างมีคณุภาพ  

“อยากใหเ้ขาสามารถช่วยเหลือตวัเขาเองไดด้ว้ยตวัของตวัเอง มนัจะยั่งยืนทีส่ดุดีกว่าที่

เราจะไปใหห้ยิบยืน่ความช่วยเหลือตลอดนึกออกไหม มนัเป็นไปแบบนัน้ไม่ไดสุ้ดทา้ยก็
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คือถา้เกิดเขาสามารถดูแลตวัเอง รกัตวัเองและสามารถประคองทุกอย่างไดด้ว้ยตวัเอง 

แข็งแรงไดด้ว้ยตนเองมนัจะยั่งยืนทีส่ดุส าหรบัเขา” – (จนัทรา) 

“การพฒันาเพือ่นไปดว้ย กบัพฒันาตวัเราไปดว้ย ถา้เราท าตวัเราใหค้ลีนไดแ้ค่ไหน แลว้

เพือ่นไวใ้จเราไดม้ากแค่ไหน ค าว่าคลีนของเราเนีย่ คอืสะอาด เพือ่นก็จะอาจจะตอ้งการ 

มีความต้องการที่จะต้องการคลีนเหมือนเราสกัวันนึง มันก็กลายเป็นพัฒนา 2 ดา้น 

พฒันาเขา พฒันาเราไปดว้ย ต่างคนต่างแบบเป็นกระจกซึ่งกนัและกนัครบั” – (ธารา) 

 “คาดหวงัผมก็ท า ท าดูแลใหด้ทีีส่ดุแค่นัน้ คอืว่าดูแลเพือ่นเท่าทีเ่ราดูแลไดค้รบั” – ( ดารา) 

“การท าตรงนีไ้ม่ใช่ว่าเราท าเองเพือ่ให ้ใหไ้ดร้บัผลตอบแทนแต่เราท าตรงนี ้เพือ่ใหท้กุคน

มองเห็นคุณค่ากบัสิ่งที่เราท า เพราะในวนัที่เราท าเนี่ย เราไม่ใช่ว่าไม่เหนื่อย เรา เราก็

เหนื่อย ทุกคนเหนื่อย มีความเสี่ยง เราก็อยากจะเปิดตรงนีใ้หทุ้กคนไดรู้ว้่า เออนะ ให้

ดว้ยความจริงใจจริงๆ ลง ลงแรงท าจริงๆ” –(ธารา) 

“ผมก็อย่างมองว่าคือทกุอย่างคือมนั ดว้ยใจอ่ะนะ ทีว่่าคือเราท าดว้ยใจจริงๆเราไม่ไดว้่า 

ท าเพือ่ทีว่่าไดเ้งนิ หรืออะไร” – (เมฆา) 

ชีวิตหลังจากการท างานเป็นอาสาสมัคร  
อาสาสมคัรต่างมองว่างานเป็นสิ่งที่ท าใหช้ีวิตกลบัมามีความหมาย มีเป้าหมาย งาน

ท าใหเ้ขามีความรบัผิดชอบ มีความภาคภูมิใจต่อตนเองและรูส้ึกกลบัมามีที่ยืนในสงัคมไดอี้กครัง้  
ซึ่งครอบครวั ชมุชนและคนรอบขา้งต่างก็ยอมรบัพวกเขามากขึน้ 

“งานมนัท าใหเ้รารูส้กึว่าเรามีคณุค่าตวัเราก็แบบต่อใหเ้ราจะตอ้งเสีย้นยา ตอ้งจดัการกบั

การใชย้า  มีพลงัท าใหเ้รารูส้ึกว่ามนัน่าจะท าใหเ้ราดูแลตวัเองไดด้ีขึ้นจดัการตวัเองไดด้ี

ขึน้ รูส้ึกตวัเองมีความหมายมากขึน้ ชีวิตมนัไม่ไดล่้องลอยแบบเมื่อก่อนแลว้ ไม่ไดแ้ค่ใช้

ชีวติไปวนัๆเมือ่ไหร่จะตายก็ตายไม่ไดค้ดิแบบนัน้ คดิว่าอย่างนอ้ยๆมนัมปีระโยชนเ์รายงัมี

ประโยชนก์บัคนอืน่”– (นภา) 

“การไดท้ างานนี ้มนัเหมือนเรารบัผิดชอบได ้คุณมีหนา้ทีร่บัผิดชอบของคุณ แลว้คุณท า

มนัได ้คณุเป็นคนขึน้มาแลว้ 90 เปอร์เซ็นต ์ซึ่งจะไม่มีคนทีส่ามารถจะดูถูกคณุได ้วนัไหน

ที่คุณเดินออกไปแล้ว คนข้างบ้านคุณสามารถยิ้มให้คุณได้ เท่ากับวันนัน้อะ สังคม

ยอมรบัคุณแลว้ เปิดกวา้ง อา้แขนรบัคุณแลว้ จะไม่มีการปิดกัน้ จะไม่มีการตตีราคณุอีก

ต่อไป”  – (ธารา) 
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“จากทีว่่า คดิว่า ตดิยาไปจนตาย คงตายในคุกแน่นอน จนมาไดง้านท า นีก่็ เรา เอ๊ะ คน

ติดยาเขาก็ท างานไดห้นิ มนัก็เลยแบบลด ลดทอนไป  ตอนนัน้เคยเดิน กม้หนา้เดิน กม้

หนา้เดมิ ไม่ค่อยคยุกบัใคร เดีย๋วนีผ้มเดนิแบบเปิดเผย แบบ เขารูว้่าเราเปลีย่นไปแลว้ ใน

ซอยเขาก็ เขารูว้่า เขารูว้่าเรามีงานท า เปลีย่น ไม่ไดว้่าไปเกเร ไปแบบท าเหมือนเก่าแลว้”   

– (ดารา) 

“พีก่ลา้พูดเตม็ปากว่าถา้พีไ่ม่มาท างานนี ้พีค่ดิว่าพีก่็ยงัเป็นคนเสพ แลว้ก็อาจจะเสียชีวิต

ไปแล้วด้วยซ ้า พี่ก็กล้าพูดเต็มปากว่า เพราะพี่กลับมาท างานท าให้พี่มีทุกวันนี”้ – 

(จนัทรา) 

“พอมาท างานก็ ดขีึน้เยอะ เหมือนเราไดเ้ป็นฝ่ายช่วยชาวบา้นเขา ก็ด ีดขีึน้เยอะเลย ดขีึน้

เยอะจริงๆ รูจ้กัการจดัการตวัเองว่าตอ้งท าตวัยงัไงจะอยู่ร่วมกบัคนอืน่ได ้อนัไหนควรท า 

อนัไหนไม่ควรท าอะไรแบบนี”้ – (เมฆา) 

เงือ่นไขความส าเร็จของการเป็นอาสาสมัครเชิงรุก 
1.ก าลังใจและการสนับสนุนจากเพ่ือนร่วมงานและหัวหน้างาน 

การท างานอาสาสมคัรในช่วงแรกจ าเป็นตอ้งปรบัตวัอย่างมากโดยเฉพาะจากวิถี
ชีวิตการเป็นผูใ้ชย้ามาก่อนท าใหอ้าจจะท าใหเ้กิดปัญหาหรือมีผลกระทบจากการท างาน โดยการ
ไดก้ าลงัใจจากเพื่อนร่วมงานและหวัหนา้งานการท างานแบบครอบครวัและการที่สามารถคยุไดทุ้ก
เรื่องแมก้ระทั่งปัญหาการใชย้าเสพติด จึงท าใหอ้าสาสมคัรรูส้กึเป็นตวัเองได ้  

“ก็ทมีนีแ่หละค่ะทมีทีส่นบัสนนุ ทัง้เพือ่นร่วมงานหวัหนา้งานและก็โอกาสทีพ่ีไ่ดร้บั หนา้ที่

ทีไ่ดร้บัมอบหมายการทีท่  าใหพ้ีเ่ห็นวา่สิ่งทีพ่ีท่  ามนัมคีณุคา่ทัง้ต่อตวัคนอืน่และต่อตวัพีเ่อง 

อนันีม้นัส าคญัและก็สิ่งที่ท าใหเ้ราเห็นว่าเขาไม่ไดค้าดหวงัอะไรกบัเรามากไปกว่าที่เรา

สามารถดูแลตวัเองได ้ท าไดต้ามงานและเป้าหมายที่เขาวางไว ้พอเราจัดการตวัเองได้

เขาก็จะรูส้ึกว่าโอเค คือมันมากกว่าแค่หัวหนา้กับลูกนอ้ง มันเหมือนกับว่ากลายเป็น

ครอบครวั มนัเหมือนกบัเป็นความห่วงใยทีเ่กิดขึน้ในระหว่างทมี”– (จนัทรา) 

“อย่างเช่น ถา้เรามีความอยากใชย้าจริงๆก็คือบอกกบัเขาตรงๆ ไม่ตอ้งโกหกว่าไปท างาน 

ก็แค่สือ่สารกบัเขาตรงๆว่า เนีย่ไม่ไหวก็คือร่างกายจ าเป็นตอ้งใชย้า ก็คอืสือ่สารกนัตรงๆ

เหมือนกบัว่ามนัอาจจะเป็นเรื่องเล็กๆนะแต่ว่าพอมันเป็นอะไรที่ตรงไปตรงมา มนัเป็น

อะไรทีเ่ป็นความจริงใจอนันีเ้ขาก็รบัไดแ้ละเราก็รูส้ึกดี และเราก็รบักบัมนัไดเ้ราก็รูส้ึกมนั

เป็นแรงอย่างหนึ่ง คือมันก็ตอ้งมีบทบาทว่าอย่างนอ้ยๆก็คือ หัวหนา้ยังไงก็ต้องเป็น

หวัหนา้งานก็คือตอ้งเป็นงานคุณตอ้งรบัผิดชอบงานคุณใหไ้ดน้ะ ถา้เกิดงานอนัไหนมี
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ปัญหาลองเอามาคุยกนัสิ ลองเอามาพูดกันสิ คือพอเราไดร้บัค านีม้นัไม่ใช่การติอย่าง

เดยีวถา้เราติอย่างเดยีวเราโดนว่าอย่างเดยีว เราก็จะรูส้กึแบบว่าท าไมโดนอีกแลว้ ท าไม

ท าไม่ไดอ้กีแลว้ แต่ถา้เป็นการทีเ่ราเอามาแลกเปลีย่นแลว้เขาเอามาแนะน า พอมนัไดต้รง

นัน้เราก็จะรูส้กึมนัดขีึน้ มนัเป็นพลงัทีท่  าใหง้านมนัน่าจะโอเคขึน้”  – (นภา) 

“งานตรงนี ้คอืมนัก็เป็นครอบครวัครอบครวันงึอ่ะนะ ครอบครวัทีแ่บบหลากหลาย มนัท า

ใหเ้ราไดไ้ปเจออะไรหลายหลายอย่าง ก็เลยสนกุกบัการท างาน” – (ดารา) 

“คนรอบขา้งทีใ่นทีท่  างานส าคญัมาก หนึ่งเขาตอ้งเขา้ใจ สองเขาตอ้งไม่คาดหวงัว่าเขาจะ

เป็นแบบทีเ่ราตอ้งการไดท้ัง้หมด มนัอาจจะตอ้ง คอืยืดหยุ่น แต่ตอ้งไม่ยว้ย  บางครัง้เรา

เราอาจจะตอ้งดูแลผูใ้ชย้าหรือว่าปฏิบตัิกบัผูใ้ชย้าทีอ่ยู่ในทมีแบบไม่เขา้ใจอยู่บา้ง เพราะ

หลายครัง้เราเขา้ใจ เออ เขาเป็นผูใ้ชย้า แต่ลืมไปว่าคุณ ท าไมถึงไม่ใหเ้ขาเรียนรู ้ว่าการ

เป็นผูใ้ชย้าทีอ่ยู่ในสงัคมปัจจุบนันี ้คณุตอ้งท าตวัแบบไหน” – (หวัหนา้งาน)   

2.พืน้ทีแ่ห่งโอกาส 
เนื่องจากผูใ้ชย้าทุกคนต่างประสบปัญหาและรบัรูว้่าการเป็นผูใ้ชย้าไม่สามารถ

ท างานได ้แต่การที่หน่วยงานเปิดโอกาสใหผู้ใ้ชย้าสามารถท างานไดใ้นฐานะบุคลากรขององคก์ร 
ได้รับการยอมรับเหมือนคนทั่วไปท าให้ผู ้ใช้ยาเห็นคุณค่าและมองว่าการท างานนั้นเป็นสิ่งที่มี
ความหมาย และรบัโอกาสนีม้าท างานอย่างตัง้ใจ ทัง้นีแ้มว้่าจะมีการท าผิดพลาด หรือมีพฤติกรรม
ไม่เหมาะสมหัวหน้างานและองค์กรก็มีระบบการตักเตือน พูดคุยและให้โอกาสในการปรบัปรุง
ตนเองและพฒันาตนเองเสมอ 

 “เขาใหโ้อกาสเรานะถา้เป็นที่อื่นเขาคงไม่ใหโ้อกาส ก็ใชย้าก็ออกไปสิท าไม่ไดก้็ออกไป 

แต่ว่าอันนีค้ือเขาให ้ โอกาส ทัง้ตักเตือน ทัง้คอยดึง มันท าใหรู้ว้่าในการท างานมันมี

ความส าคญับางอย่างทีท่  าใหม้นัเป็นแรง ต่อใหง้านนีม้นัจะไดเ้งินนอ้ยแต่พีรู่ส้ึกว่ามนัมี

ความหมายมนัมีคณุค่า – (จนัทรา) 

“พูดตรงๆนะ เพราะไม่มีใครรูว้่ามีการท างานเกีย่วกบัผูใ้ชย้าไง เพราะของพีท่ีเ่ขา้มาตอน

แรก ก็ไม่คิดว่ามีองค์กรส าหรบัผูใ้ชย้าไดใ้หม้าท างานนะ เพราะว่าถา้คนใชย้าทั่วไปอะ 

ถา้ไม่รูจ้กัมูลนธิินีจ้ะไม่รูว้่าผูใ้ชย้าก็สามารถท างานได”้ – (ดารา) 

“เราจะมีภาพจ าแต่ว่าผูใ้ชย้าเนี่ยไม่สามารถอยู่ร่วมกันกับสงัคมปกติได ้ท างานไม่ได ้

ออกมาจากคุกก็ไม่มีใครรบัอะไรอย่าง ก็มีที่นี่แหละที่ใหโ้อกาสเราให้เราไดท้ างาน” – 

(เมฆา) 
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“โอกาสที่ไม่มีวนัหมดไหมถา้เกิดคุณท าผิดจริงๆมนัก็จะมีขัน้ตอนการตกัเตือน มีโอกาส

ของมนัมีลิมิตของมนั ในการท างานไม่ใช่ว่าคุณเขา้มาที่นี่แลว้คุณจะแย่อยู่แบบนัน้ ท า

พฤติกรรมแย่แลว้ท าใหค้นอื่นมนัสรา้งผลกระทบใหก้บัส่วนรวมอนันัน้ก็ไม่ใช่ มนัตอ้งมี

การจัดการของมัน แต่ถ้าคุณท าให้เห็นว่าคุณพยายามที่จะปรับมัน พยายามที่จะ

ปรบัเปลีย่นมนัมีขอ้ตกลงร่วมกนั แลว้คณุพยายามท าใหเ้ห็นว่าคุณท าใหม้นัเกิดขึน้ใหไ้ด ้

มนัก็เขาก็สามารถอะลุ่มอะหล่วยกบัเราได”้ – (นภา) 

3.การมองโลกในแง่ดี  
เนื่องจากการท างานการลดอนัตรายจากการใชย้าเสพติดมีเป้าหมายการเปลี่ยน

พฤติกรรมใหเ้พื่อนมีพฤติกรรมการใชย้าเสพติดอย่างปลอดภยั ผ่านการใหค้วามรูเ้พื่อสรา้งความ
ตระหนักและให้ชุดบริการ ทั้งนี ้การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวเป็นสิ่งที่ เป็นไปได้ยากและใช้ระยะ
เวลานานกว่าจะเห็นผล ท าให้อาสาสมัครตอ้งใช้ความอดทนและความพยายาม รวมถึงความ
เชื่อมั่นในผลว่าสิ่งที่ตนไดพ้ยายามนัน้จะประสบความส าเรจ็ 

“ทศันคตคินเปลีย่นยาก ภาพตามทีเ่ขาเห็นเราว่าเราเป็นคนใชย้ามาตลอด จะใหอ้ยู่ ๆมา

เปลีย่นว่า มึงจะมาท าอะไรเพือ่สงัคม จะมาท าอะไรเพือ่คนอืน่ท าไดห้รอ เราโดนอยู่แลว้

แลว้ยิ่งพีห่ยดุใชย้าพีโ่ดนอยู่แลว้ หมาเคยกินขีอ่้ะยงัไงมนัก็ตอ้งกลบัมากินไหมวะ ซึ่งเราก็

ตอ้งพสูิจนต์วัเองใชเ้วลาพสูิจนต์วัเองค่อนขา้งเยอะ” – (จนัทรา) 

“การท างานเราตอ้งอดทนครบั  เราตอ้งดูแลเขาครบั คือจริงๆ แลว้ ทุกคนเป็นเพือ่นกนั

หมดอะครบั ไม่ว่าจะเป็นใครก็คือเพื่อน เราทิ้งเขาไม่ไดห้รอกครบั ในวนันึง วนันี ้หรือ

ก่อนหนา้นีเ้ขาอาจจะไม่ไดด้ีกบัเรา แต่วนัขา้งหนา้เขาอาจจะมองเราดีก็ได ้ในสิ่งที่เรา

หยิบยืน่ให ้ไม่จ าเป็นตอ้งเป็นตอบแทนเราในวนันี ้แค่วนัขา้งหนา้เขา แค่ความรูส้กึทีเ่ขา

ขอบคณุเรา ก็พอแลว้  แลว้ก็แค่ตอ้งอดทนใหถ้ึงวนันัน้” – (ธารา) 

“วนันึงทีแ่บบเราก็ลงไปแจกปกติกลายเป็นว่านอ้งเถียงแทนเราว่าบอกว่า “พีเ่ขาไม่ไดม้า

สนบัสนุนนะ” ซึ่งพีไ่ม่ไดบ้อกใหน้อ้งพูดแต่นอ้งพูดแทนเรา เฮย้เรารูส้ึกต่อใหม้นัไม่เห็น

ความส าเร็จทีเ่ป็นรูปธรรม แต่อนันัน้คอืสิ่งทีแ่บบท าใหเ้รามีพลงั”  – (จนัทรา) 

4.ประสบการณก์ารเป็นผู้ใช้ยาเสพติดท าให้เช้าถึงและเช้าใจ 
ขัน้ตอนส าคัญของการท างานอาสาสมัครเชิงรุกคือความสามารถในการเขา้ถึง

เพื่ อน าบริการเข้าสู่ผู ้ ใช้ยาเสพติด ซึ่งขั้นตอนนี ้ประสบการรเ์ป็นผู้ใช้ยาเสพติดท าให้เข้าสู่
กระบวนการนีไ้ดอ้ย่างรวดเร็วในการพูดคุย อีกทั้งความรูจ้ักและเขา้ใจในวิถีชีวิตท าใหส้ามารถ
รกัษาความสมัพนัธใ์นระยะยาวไดอ้ย่างมีความเขา้อกเขา้ใจ 
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“อย่างนอ้ยอนัเนีย้ มองภาพแรกคือ อย่างนอ้ยคือเป็นเพื่อนผูใ้ชย้าดว้ยกนั มองตากนัก็รู ้

ละ มนัจะพูดง่าย ไม่รูว้่าวธีิการไหนก็แลว้แต่ แต่รูว้่าเป็นผูใ้ชย้าดว้ยกนัชวนพูดกนัได ้ คน

ทีไ่ม่ใชย้า ถา้จะสือ่สาร แบบว่าเพือ่นทีใ่ชย้าถามว่า นีใ่ชต้วัอะไร ไม่ไดใ้ช ้พอไม่ใช ้เพือ่น

มนัก็จะอืมมม มนัก็จะปิดแลว้ แลว้ถา้ถามกลบัว่าพีใ่ชอ้ะไร เพือ่นก็จะรูส้ึกแบบไม่อยาก

ตอบแลว้ก็มึงไม่ไดใ้ชย้าอะ กูจะบอกมึงไปท าไม”  – (นภา) 

“ในการทีจ่ะลงพืน้ที ่ ดา้นความรูส้กึ ในการทีเ่ราเป็นผูใ้ชย้า เราก็ตอ้งใชต้รงส่วนนีใ้หเ้ป็น

ประโยชน์ในการเขา้ถึงเพือ่น  มองใหอ้อกว่าเพือ่นอยู่ช่วงของอารมณ์ไหน ความรูส้ึกใด 

ควรจะหยิบยืน่อะไรใหเ้ขา ในเวลาไหน มนัจะท าใหก้ารผูกมิตรเนีย่ กระชบัไดเ้ร็ว แลว้ก็

ไม่มีความกระดา้งของของงาน และก็ไม่ติดขดัอะไร   ในดา้นของภาคสนามเนี่ย ถา้เรา

สามารถ เปิดใจไดเ้ยอะ ยอมรบัไดม้าก คือเหมือนเราลงแรงแลว้ไม่พอ เราตอ้งลงทัง้ใจ

ดว้ย เพือ่ที่จะแสดงใหเ้พือ่นเราไดเ้ห็นว่าจุดยืนที่เรายืนอยู่เนี่ย เป็นจุดยืนแบบไหน”  – 

(ธารา) 

ส่ิงทีต่้องการการสนับสนุน 
1.การประชาสัมพันธส์ร้างความเข้าใจรูปแบบการท างานของอาสาสมัครเชิง

รุก 
อยากใหม้ีการสนบัสนุนประชาสมัพนัธค์วามรูเ้รื่องการลดอนัตรายจากการใชย้า

เสพติดและการท างานของอาสาสมคัรเชิงรุกเนื่องจากการท างานตอ้งท างานกบับคุคลจ านวนมาก
ทั้งผู้คนในชุมชน หน่วยงานสาธารณสุข โดยเฉพาะผูค้ับใช้กฎหมาย เพื่อให้อาสาสมัครเชิงรุก
สามารถท างานไดง้่ายขึน้ และเปิดโอกาสใหผู้ใ้ชย้าอ่ืน ๆที่ยังไม่ถูกคน้พบ เปิดเผยและเดินหาเขา้
บรกิารมากขึน้ดว้ย 

“การรณรงค์ใหค้วามรูอ้ะ ทัง้กบัภาครฐั ทัง้กบัตวัประชาชนเองนะคะ คือตอ้งสื่อสารให้

เคา้เขา้ใจอะคะ ว่ามีการท างานรูปแบบนีอ้ยู่นะ แลว้ก็เหมือนกบัว่าใหเ้คา้เขา้ใจรูปแบบ

การท างานของเรา ซึ่งเราเนี่ยจะไดพ้อเวลาเราไปท างานเราจะไดท้ างานไดง้่ายขึ้น” – 

(จนัทรา) 

  “การสือ่สาร เพราะว่าหลายๆคนจะตดิภาพจ าวา่ยาเสพตดิเป็นสิ่งไม่ด ียาเสพตดิเป็นสิ่ง

ผิดกฎหมาย แต่จริงๆ แลว้มันอยู่ในสงัคม ในครอบครวัเรานัน้แหละ ซึ่งถา้เกิดว่าเคา้

ยอมรบัในจุดนีไ้ดเ้ราก็จะท างานไดง้่ายขึน้ บางชมุชนเป็นชมุชนสขีาวอย่างเนีย่ ไม่ใหเ้ขา้ 

บอกว่าไม่มีคนตดิยาแต่จริงๆ แลว้มี  ซึ่งถา้เป็นแบบนัน้เราก็ท างานไดย้าก” – (นภา) 
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“อยากใหเ้พิ่มการประชาสมัพนัธ์อะไรใหไ้ดม้ากกว่านี ้ใหเ้ขา้กบัภาครฐัไดอ้ย่างเขา้ใจ 

ประสานงานอะไรจะไดง้่ายกว่านีห้น่อย” – (เมฆา) 

2.การสนับสนุนค่าใช้จ่ายทีเ่กี่ยวข้องกับการท างาน  
อยากใหม้ีทบทวนจัดสรรการสนบัสนุนค่าใชจ้่ายเพิ่มเติมเก่ียวกับสิ่งจูงใจในการ

ชักชวนผูใ้ชย้าเขา้ร่วมกิจกรรม หรือสิ่งที่เก่ียวเนื่องกับกิจกรรมภาคสนามเนื่องจากอาสาสมัครมี
รายไดไ้ม่มากบ่อยครัง้จ าเป็นตอ้งใชเ้งินสว่นตวัในการดแูล 

  “มนัอาจจะมีการ Support ของเรากบัเพือ่น เพราะว่าในการคบหาเพือ่นเนีย่ เรา ไม่ใช่ว่า

เราไปคุยปากเปล่า อาจจะซือ้น ้าเลีย้งเพือ่นหรืออะไรท านองนี ้สิ่งเหล่านีเ้ป็นปัจจยัหลกั

ทีว่่าการจะคบหา การจะพูดคุย อย่างนอ้ยอาทิตย์นึง 2 ครัง้ เราก็ตอ้งมีนะ แต่มนัก็ตอ้ง

เป็นรายจ่ายอยู่แลว้ และก็ถา้มีค่าโทรศพัท์กบัค่าน ้ามนัใหเ้รา เราจะไดไ้ม่นอ้งควกัเนือ้ 

ทกุวนันี ้อย่างใส่ซอง ค่างานศพ ผมตอ้งใส่ส่วนตวั ผมก็ไม่ไดม้าเบิก” – (เมฆา) 

“เรือ่งการ Support ไรพวกเนีย่ค่ะอย่างเช่น ค่าเดนิทาง  ของจูงใจต่างๆเช่น มีค่าตอบแทน 

มีขา้วใหก้ิน  เป็นของแบบเสริมก าลงัใจ ชกัชวนใหเ้คา้แบบอยากมา จูงใหเ้คา้เขา้มารบั

บริการกบัเรา” – (จนัทรา) 

ปัญหาและความท้าทายในการท างาน 
1. ความไม่เข้าใจในแนวทางการท างานลดอันตรายจากการใช้ยาเสพติด 

การที่ประเทศไทยไม่มีค าจ ากัดความการลดอันตรายที่ชัดเจน หรือ ในหลาย
หน่วยงานที่ร่วมงานมีความเขา้ใจไม่ตรงกนัท าใหก้ารท างานมีความติดขัดเพราะความไม่เขา้ใจที่
เกิดขึน้  

“นิยามลดอันตรายจากการใช้ยาสารเสพติดต้องชัดต้องเคลียร์มากในประเทศไทย 

ประเทศไทยถา้เราคุยกบัคน 10 คนนิยามของค าว่า Harm Reduction หรือลดอนัตรายจาก

การใชย้าไม่เหมือนกนั บางคนเขา้ใจว่าการลดอนัตรายจากการใชย้าก็คอืการส่งเสริมให้

คนใชย้าแบบไม่ผดิกฎหมาย เดีย๋วไม่ใช่บางคนก็บอกว่าก็ไม่จ าเป็นตอ้งลดละเลิกก็ปล่อย

ใหเ้ขาใชย้าไดอ้ย่างโนน้อย่างนี ้คอืความเขา้ใจของค าว่าลดอนัตรายจากการใชย้าเขา้ใจ

กนัแบบผดิๆอยู่ค่อนขา้งเยอะ” –(ผูแ้ทนองค)์ 

“ยกตัวอย่างที่เราเคยคุน้เคยและคุน้ชินเรื่องใหบ้ริการอุปกรณ์สะอาด ก็ยัง

โตเ้ถียงกนัยงัไม่จบทกุวนันี ้ก็คือเรื่องของการป้องกนัโรคหรือการสนบัสนนุคน

ใชย้า เพราะฉะนัน้ความเขา้ใจของการรถอนัตรายมนับิดเบีย้วไป พอมนับิด
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เบีย้วมนัท าใหร้ะบบที่ท าใหเ้รื่องนีเ้ดินหนา้มันไม่ไดเ้พราะติดที่ปัจเจกบุคคล 

พอบคุคลคนนีม้ารบัผดิชอบแต่ฉนัไม่เอาดว้ยฉนัไม่เหน็ดว้ย”  –(ผูแ้ทนองค)์ 

อีกทัง้การประชมุพดูคยุในคณะท างานที่เล็กและประชาสมัพนัธโ์ดยไม่สรา้งความ
เขา้ใจใหบุ้คคลภายนอกหรือสาธารณะรบัรู ้จะท าใหไ้ดร้บัการต่อตา้นและการท างานเป็นไปอย่าง
ยากล าบากมากยิ่งขึน้  

“เรื่องของการสือ่สารเรื่องของการลดอนัตราย ก็ไม่ไดส้ือ่สารกนัแบบทีท่  าใหค้นในสงัคม

เขา้ใจแบบขบัเคลือ่นไปดว้ยกนั มนัเป็นการสือ่สารแบบวงเล็กๆและใชค้ าบางค าทีค่นไม่

เขา้ใจก็สือ่สารออกมา”  –(ผูแ้ทนองค)์ 

“ผูใ้ชย้าไม่ใช่อาชญากรในยุคหนึ่งที่เราท างานเราใชค้ านี ้สงัคมบอกว่า ท าไมเขาไม่ใช่

อาชญากรใช่มนัเป็นอาชญากร ยุดต่อมาเราสือ่สารว่า ผูใ้ชย้าเป็นผูป่้วย ท าไมมนัตอ้ง

ป่วย มนัคือคนใชย้าเสพติดยาผิดกฎหมาย ท าไมตอ้งไปช่วยเหลือมนั เพราะว่าเขาไม่

เขา้ใจไง ไม่เขา้ใจทีม่าทีไ่ปไม่เขา้ใจวา่เรือ่งลดอนัตรายคอือะไร คอืเพราะฉะนัน้ผมมองว่า

การลดอนัตรายทีส่  าคญัมากตอนนีค้ือเรือ่งของการสือ่สาร สรา้งความเขา้ใจจริงๆว่าการ

ลดอนัตรายจากการใชย้าคอือะไร”  –(ผูแ้ทนองคก์ร) 

2.นโยบายและกฎหมายยาเสพติดมุ่งเน้นการปราบปราม 
การที่นโยบายและกฎหมายยาเสพติดยังระบุว่าการใช้ยาเสพติดเป็นสิ่งผิด

กฎหมายท าใหผู้ใ้ชย้ายงัคงตกเป็นเป้าของต ารวจ อีกทัง้มีการเรียนรบัผลประโยชนโ์ดยมิชอบดว้ย
กฎหมาย ท าใหผู้ใ้ชย้ายิ่งหลบซ่อนและไม่ไวใ้จบุคคลภายนอก ท าใหก้ารเขา้ถึงเป็นไปอย่างอยาก
ล าบาก 

“ตราบใดทีย่งัเสพติดยงัเป็นสิ่งผิดกฎหมาย การทีเ่ราจะไปคน้หาคนทีเ่ขาใชส้ิ่งผิดกฎหมายแลว้ใหเ้ขา

เปิดตวัเขา้มาคยุกบัเราหรือเราเขา้ไปหาเขายาก ยากมากๆ” –(นภา) 

อีกทั้งนโยบายที่มุงเน้นชุมชนที่ปราศจากยาเสพติด ท าให้เน้นการก าจัด ไม่
ยอมรบั ผลกัไสผูใ้ชย้าออกจากชุมชน หรือการปิดบงัและเพิกเฉยยิ่งเป็นปัจจยัใหผู้ใ้ชย้าเสพติดเขา้
ไม่ถึงบรกิารสขุภาพ 

“ชุมชนสีขาว โรงเรียนสีขาว ถามหน่อยโรงเรียนสีขาวเด็กทีใ่ชย้าก็มาจากโรงเรียนสีขาว

ถูกป่ะ แต่โรงเรียนไม่บอก หรอกว่าเขาไม่เอาขอ้มูลพวกนีอ้อกมาบอกหรอก เพราะเขาก็

บอกอยู่แลว้โรงเรียนเขาโรงเรียนสขีาวปราศจากสารเสพตดิผูป้กครองจะไดแ้บบว่าเขา้มา

สนบัสนนุ แต่จริงๆแลว้มนัมี นีแ่หละเราก็จะไดข้อ้มูลจากเรือ่งพวกนี”้  – (จนัทรา) 



  110 

3.โครงการและงบประมาณให้ความส าคัญเฉพาะกับผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธี
ฉีด 

เนื่องดว้ยโครงการใหบ้รกิารลดอนัตรายจากการใชย้าเสพติดมีกลุม่เป้าหมายเป็น
ผูใ้ชย้าเสพติดดว้ยวิธีการฉีด ท าใหย้งัมีช่องว่างของการใหบ้รกิารโดยตรงแก่กลุ่มผูใ้ชย้าทั่วไปดว้ย
วิธีการอ่ืน ซึ่งมีความเสี่ยงจะเขา้สู่การฉีดเช่นกนั การมุ่งเนน้กลยุทธท์ี่คนกลุ่มนี ้จึงเป็นส่วนส าคัญ
เพื่อปอ้งกนัการเขา้สูก่ารใชย้าเสพติดดว้ยวิธีการฉีด 

“กลุ่มใหม่ๆกลุ่มเดก็วยัรุ่นกลุ่มเดก็เยาวชน ซึ่งเขาเป็นเหมือนเราเมือ่ตอนเยาวชนตอนนูน้ 

ก็คอืยงัใชแ้บบนตัถ์ ยงัใชแ้บบสูบอยู่ ซึ่งเขายงัไม่เขา้ตวัชีว้ดัของเรา แต่ก็ตอ้งใหข้อ้มูลเขา 

เพือ่ทีว่่าป้องกนัไม่ใหเ้ขา ปรบัเปลีย่นมาเป็นวิธีฉีด ถามว่าเขา้ถึง เขาไดไ้หม เขา้ถึงไดไ้ด้

แต่เอามานบัเป็นตวัชีว้ดัไม่ได ้เพราะเขาไม่ใช่กลุ่ม PWID เขาเป็นแค่ PWUD  รูส้กึว่ามนัเป็น

จุดอ่อนอย่างนึงเป็นอุปสรรคอย่างนึง  อยากใหใ้หป้รบัว่าถา้เป็น PWUD ใชเ้ฮโรอีนเขามี

ความเสีย่งเราสามารถนบัเขาไดอ้นันีพ้ีว่่ามนัน่าจะด”ี – (จนัทรา) 

4.ความย่ังยืนของการให้บริการ 
ปัจจุบันการใหบ้ริการลดอันตรายตจากการใชย้าเสพติดเป็นการใหบ้ริการโดย

ภาคประชาสงัคมซึ่งไดร้บังบประมาณสนับสนุนมากจากต่างประเทศ ซึ่งมีแนวโน้มการใหทุ้นลด
นอ้ยลงหรือเปลี่ยนทิศทางประเด็นงานท างาน จึงควรใหภ้าครฐัเขา้มารว่มสนบัสนุนและใหบ้รกิาร
ลดอนัตรายจากการใชย้ายอมรบัเป็นส่วนนึงของระบบสุขภาพทางเลือก รวมถึงการยอมรบักลไก
การท างานอาสาสมคัรเชิงรุกในฐานะผูใ้หบ้รกิารหรืออาสาสมคัรดา้นสขุภาพ 

“เพราะว่าหน่วยงานทีจ่ะมีงบประมาณหรือว่ามี ทรพัยากรมากพอทีจ่ะท าใหม้นัต่อเนือ่ง

ไดท้ีส่ดุคือรฐัไง ภาคประชาสงัคมเนีย่ วนัหนึ่ง ถา้เขาไม่ใหเ้งินมาท า คือถ่ายโอนภารกิจ

จากภาคประชาสงัคมไปภาครฐั  อย่างไม่เขา้ใจนี ่มนัก็อาจจะท าให ้มนัมีบริการทีจ่ าเป็น

กบัผูใ้ชย้ามากขึ้นกว่าเมื่อก่อน ใช่ไหม แต่มนัอาจจะไม่ดี มีแต่ไม่ดี มนัก็ยงัพอที่จะไป

ผลกัดนักนัต่อได ้แต่ถา้ไม่มีเลยนี ่มนัอาจจะไปท าใหม้นัมีนี ่อนันีม้นัยากกว่า” –(หวัหนา้

งาน) 

“มันควรจะมีอะไรตรงนีซ้่อนอยู่ในระบบสุขภาพไดไ้หม  Outreach worker ที่จะเสริมการ

ท างานใหก้บัหน่วยงานภาครฐั   NGO มนัไม่ไดต้่อเนื่อง หรือถา้มีทุนมนัก็เปลีย่นเรื่องไป

เรื่อย ๆมนัมีความเฉพาะของมันแตกต่างกัน แต่งานในระบบตรงนีถ้า้เกิดมันถูกสรา้ง

ตวัตนขึน้มาได ้แลว้ก็ถูกฝังไวใ้นระบบของประเทศไดม้นัก็จะเป็นงานทีด่ ีและคนก็จะเปิด

โอกาสใหเ้ขาท างานไดอ้กีเยอะเลยถา้เกิดประเทศเรายอมรบันะ” – (ผูแ้ทนองคก์ร) 
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บทที ่5  
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การศึกษาครัง้นีผู้ว้ิจัยใชก้ารวิจัยเชิงคุณภาพดว้ยการศึกษาแบบรายกรณี เพื่อคัดเลือก
ผูใ้หข้อ้มูลหลัก คือ อาสาสมัครเชิงรุกที่มีความสามารถในการด าเนินงานไดร้บัการยอมรบัจาก
องคก์รและสมคัรใจที่จะน าเสนอเรื่องราวชีวิตของตน เพื่อเป็นกรณีศึกษาใหส้งัคมไดท้ าความรูจ้ัก
เสน้ทางชีวิตของผูท้ี่เก่ียวขอ้งกับยาเสพติด และเป็นสื่อกลางสรา้งความเขา้ใจเก่ียวกบัการท างาน
อาสาสมัครเชิงรุกเพื่อใหบ้ริการลดอันตรายจากการใชย้าเสพติดมากยิ่งขึน้  เพื่อตอบค าถามการ
วิจัยและวัตถุประสงคก์ารศึกษาครัง้นี ้ผูว้ิจัยใชว้ิธีการสัมภาษณ์ประวัติชีวิต (Life History) เป็น
เครื่องมือหลกัในการศึกษาท าความเขา้ใจ เสน้ทาง เรื่องราวชีวิต ของอาสาสมคัรเชิงรุก  ควบคู่กับ
การการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-dept Interview) อาสาสมัครเชิงรุกกับหัวหน้างานของอาสาสมัคร 
เพื่อท าความเข้าใจกับความหมาย ลักษณะงาน กระบวนการและบทบาทของการท างาน
อาสาสมคัรเชิงรุก   

ส าหรบัในบทที่ 5 นีผู้ว้ิจยัจะน าเสนอสรุปผลการศึกษา อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะที่ได้
จากการศกึษา ซึ่งจะน าเสนอดงัต่อไปนี ้

สรุปและอภปิรายผล 
ส่วนที ่1 เส้นทางชีวิตของอาสาสมัครเชิงรุก 

1.1 ชวีิตก่อนการเกี่ยวข้องกับการใช้ยาเสพติด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 9 เสน้ทางชีวิตก่อนการเก่ียวขอ้งกบัการใชย้าเสพติด 
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จากเรื่องราวชีวิตของกรณีศึกษาท าใหเ้ราไดท้ราบว่า “ไม่มีใครตัง้ใจที่จะเป็น
ผูใ้ชย้าเสพติด”  เพียงแต่องคป์ระกอบต่าง ๆ ของชีวิตช่วงนัน้เป็นสิ่งน าพา หรือ เอือ้ใหเ้ขา้สู่ชีวิตที่มี
ยาเสพติดเขา้มาเก่ียวขอ้ง ซึ่งจากเรื่องราวจากกรณีศึกษาสามารถอธิบายสาเหตขุองการเก่ียวขอ้ง
กบัยาเสพติดได ้ดงันี ้

1.ปัจจัยด้านครอบครัว : จากสภาพครอบครวัของกรณีศึกษาพบว่า
ในช่วงวัยเด็กและวัยรุ่น สภาพบรรยากาศในครอบครวั ไม่ไดเ้ป็นความสุข พืน้ที่ปลอดภัย หรือ
ความสบายใจ อันมีสาเหตุมาจาก ลกัษณะนิสยัของพ่อและแม่ การไม่มีเวลาให ้หรือกฎระเบียบ
การลงโทษที่รุนแรง ท าใหเ้กิดช่องว่างระหว่างผูป้กครองและตวับุคคล ท าใหเ้ขาเหล่านัน้ออกไปหา
ความสขุ ความสบายใจ หรือการไดร้บัความยอมรบัจากคนนอกบา้น นั่นคือ เพื่อนหรือคนที่อยู่ใน
กลุม่รุน่ราวคราวเดียวกนั 

2.ปัจจัยด้านการคบเพ่ือน : ในสงัคมเพื่อนโดยเฉพาะวัยรุ่น การไดร้บั
การยอมรบั  การมีความมั่นใจ การถูกมองว่าโตเป็นผูใ้หญ่ เป็นสิ่งที่พวกเขาใหค้วามส าคัญ แต่
ดว้ยบริบทค่านิยม วฒันธรรม หรือตวัแบบของสงัคมนัน้ ๆ ฉายภาพใหเ้ห็นว่าสิ่งที่จะช่วยแสดงถึง
สิ่งเหล่านัน้ คือ การขอ้งเก่ียวกบั เหลา้ บุหรี่และยาเสพติด ซึ่งมาจากความคึกคะนองตามช่วงวัย 
ความอยากรูอ้ยากเห็น การไดร้บัการชกัชวนจากเพื่อนหรือรุน่พี  

3.ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมชุมชน : ชุมชนที่กรณีศึกษาส่วนใหญ่มี
สภาพแวดลอ้มที่มียาเสพติดอยู่รายลอ้ม ท าใหย้าเสพติดไม่ไดเ้ป็นสิ่งแปลกตา และมีตัวแบบให้
เห็น พวกเขาเขา้ถึงขอ้มูลว่ายาเสพติดเป็นสิ่งไม่ดี หรือเป็นสิ่งที่ผิดกฎหมาย แต่เมื่อเป็นเช่นนั้น 
ท าไมคนรอบขา้งและสงัคมรอบตวัส่วนใหญ่ยงัคงมีสิ่งเหลา่นีอ้ยู่ ซึ่งเป็นจุดกระตุน้ใหเ้กิดการอยาก
รูอ้ยากลอง  และด้วยความที่ เข้าถึงได้ง่าย ท าให้เกิดการทดลองใช้ได้ส  าเร็จและเข้าสู่วงจรที่
เก่ียวขอ้งกบัการใชส้ารเสพติด 
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1.2 ชีวิตขณะทีเ่กี่ยวข้องกับการใช้ยาเสพติด 
ยาเสพติด ช่างเป็นชื่อที่เรียบง่ายและตรงตัว เมื่อเสพและจึงติด ซึ่งเรื่องของ

กรณีศึกษาท าใหเ้ขา้ใจไดว้่า เมื่อชีวิตไดเ้ขา้สู่วงจรของยาเสพติดแลว้ เป็นเรื่องไม่ง่ายเลยที่จะหลดุ
พน้ มีอิทธิพลและหักเหชีวิตของมนุษยไ์ดม้ากเพียงใด   โดยจากเรื่องราวแมจ้ะมีรายละเอียดของ
ชีวิตช่วงนีท้ี่แตกต่างกนัไป แต่มีรูปแบบเงื่อนไขที่พอจดัรูปรา่งได ้ดงันี ้

ภาพประกอบ 10 เสน้ทางชีวิตขณะที่เก่ียวขอ้งกบัการใชย้าเสพติด 
1.เส้นทางของการใช้ยาเสพติด :  จากกรณีศึกษาพบว่า เริ่มตน้จาก

การสูบบุหร่ีซึ่งไม่ใชส้ิ่งผิดกฎหมาย และเริ่มเปลี่ยนตัวยาท่ีช่วยเสริมฤทธิ์ เช่น กัญชา และเฮโรอีน 
โดยเมื่อเริ่มใชเ้ฮโรอีนซึ่งเป็นยาเสพติดกลุ่มอนุพนัธฝ่ิ์น มีฤทธิ์กดประสาทรุนแรง ส่งผลใหร้่างกาย
เสพติดและมีอาการเจ็บป่วยทางกาย หรือเสีย้นยา หากขาดยา ท าใหจ้ าเป็นตอ้งใชเ้ฮโรอีนอย่าง
ต่อเนื่อง  โดยประเภทของตัวยาต่างมีรสชาติ รสสัมผัส กลิ่นที่แตกต่างกัน ท าใหผู้ใ้ชแ้ต่ละคนมี
รสนิยมความชอบที่ต่างกนัไป    และมกัจะเขา้สูว่ิธีการฉีด เนื่องจากวิธีการฉีดเป็นการน ายาเสพติด
เขา้สู่กระแสเลือด ท าใหร้่างกายสามารถดดูซึมยาเสพติดไดโ้ดยตรงและออกฤทธิ์ในทนัที ขอ้ดีของ
วิธีการฉีด คือ ใชป้ริมาณยานอ้ยกว่าแบบสูบ แต่ออกฤทธิ์นานและไวกว่า นอกจากกลไกการออก
ฤทธิ์แลว้ ปัจจัยดา้นเศรษฐกิจเป็นปัจจัยส าคัญท่ีส่งผลใหเ้ลือกวิธีการฉีด เน่ืองจาก ประหยัดเงิน 
ไม่ตอ้งออกไปหาของบ่อย ท าใหล้ดความเสี่ยงจากการถกูจบัโดยผูบ้งัคบัใชก้ฎหมาย   

 

 

ภาพประกอบ 11 เสน้ทางวตัถปุระสงคข์องการใชย้าเสพติด 
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2.วัตถุประสงคข์องการใช้ยาเสพติด : แมว้่ายาเสพติดจะถูกมองว่า
เป็นสิ่งท่ีไม่ดีและอนัตรายต่อสขุภาพ แต่ก็ปฏิเสธไม่ไดว่้ายาเสพติดนัน้มีฤทธิ์ต่อความรูส้กึดา้นบวก
ของมนุษย ์ซึ่งนั่นเป็นที่มาว่าท าไมผูค้นยังเลือกที่จะใชย้าเสพติด แมว้่าจะเป็นผลระยะสัน้ก็ตาม 
ผูค้นและสงัคมภายนอกอาจจะมองว่าเขายังคงใชย้าเสพติด แต่จริงๆแลว้ วตัถุประสงคก์ารใชแ้ต่
ละครัง้อาจจะแตกต่างกันออกไปตามแต่ช่วงสถานการณ์และเหตุการณ์ในชีวิต ซึ่งนั่นส่งผลต่อก
แนวทางในการที่จะออกจากวงจรการใชย้าเสพติดเช่นกนั  

ภาพประกอบ 12 วงจรชีวิตขณะอยู่ในภาวะการเสพติด 
 

3.วิถีชีวิตของภาวะการเสพติด  (Addiction) การใช้ยาเสพติดจึงมี
อิทธิพลกบัชีวิตมากขึน้ จากตวัเลือกนึงในชีวิต กลายเป็นสิ่งจ าเป็นที่ชีวิตขาดไม่ได ้ส่งผลใหล้  าดับ
ความส าคัญความตอ้งการของชีวิตเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  ซึ่งหากอธิบายผ่านแนวคิดทฤษฎี
ล าดบัขัน้แรงจงูใจของมาสโลว ์(Maslow’s Hierarchy of need) 

ขั้ นที่  1  : ความต้ องการทางด้ าน ร่างกาย  (Physiological 
Desires)  ความต้องพื ้นฐานของร่างกาย เช่น อาหาร สุขภาวะพื ้นฐาน ถูกยาเสพติดเข้ามา
แทรกแซงและมีอิทธิพลเหนือกว่าเนื่องจาก หากไม่ไดเ้สพจะสง่ผลกระทบต่อรา่งกายและจิตใจ เช่น 
ความเจ็บปวดทางกายและทรมานทางจิตใจจากอาการเสีย้นยา (Withdrawal symptoms)  

ขั้นที่ 2 : ความต้องการความปลอดภัย (Safety Need) ความ
ตอ้งการที่จะรูส้ึก "ปลอดภัย" เพื่อที่จะใชไ้ดอ้ย่างสงบสขุโดยการปราศจากการรบกวนจากผูบ้งัคับ
ใชก้ฎหมาย ซึ่งเป็นความส าคญัที่มากกว่าความปลอดภยัจากอนัตรายทางดา้นรา่งกายจากการใช้
ยาเสพติด  



  115 

ขั้นที่ 3 : ความต้องการด้านสังคม  (Social Belonging Need)  
ผูใ้ชย้าเสพติดจะพัฒนาความสมัพันธก์ับบุคคลที่สามารถช่วยใหต้นเขา้ถึงยาเสพติด รายได ้เพื่อ
ช่วยตอบสนองการเขา้ถึงความตอ้งการขัน้พืน้ฐาน 

ขั้นที่ 4 : ความต้องการด้านการได้รับการยอมรับในสังคม 
(Esteem or Egoistic Need) ในขัน้นีผู้ติ้ดยาเสพติดจะหลีกหนีและหลีกเลี่ยงจากครอบครวั คนที่
รกัและชุมชน เนื่องจากมองว่าคนเหล่านีจ้ะคุกคามการเสพของตน เช่น การบงัคับใหเ้ลิกหรือเขา้
บ าบดั หรือแมก้ระทั่งการแจง้ต ารวจจบั 

ขั้นที่ 5 : ความต้องการความส าเร็จในชีวิต (Self- Actualization 
Needs)  ส าหรบัผูท้ี่อยู่ในขัน้ติดยาเสพติด ไม่มีความปรารถนาที่จะ "ตระหนกัรูใ้นตนเอง" และการ
คน้หาตนเอง ความตอ้งการคือเพียงที่จะใชย้าต่อไปโดยไม่ถูกรบกวน ซึ่งจะมีผลกระทบมากมายที่
ตามมา ถึงจุดนี ้ เป้าหมายเดียว ยังคงมีอยู่เพียงเพื่อด าเนินการเสพยาต่อไปจนกว่าจะมีการ
เปลี่ยนแปลงครัง้ใหญ่ที่น าไปสูจ่ดุหมาย 3 แห่ง ไดแ้ก่ คกุ สถานบ าบดั และความตาย 

1.3 จุดเปล่ียนสู่ชีวิตการเป็นอาสาสมัครเชิงรุก 
 จดุเปลี่ยนส าคญัจากกรณีศึกษาสู่การท างานอาสาสมคัรจากกรณีศึกษา 

พบว่า ไดร้บัการชกัชวนจากเจ้าหนา้ที่อาสาสมัครเชิงรุกที่งานใหบ้ริการลดอนัตรายจากการใชย้า
เสพติดมาก่อนหนา้  ซึ่งตนเองนัน้มีโอกาสไดร้บับรกิารและ เขา้ใจและเห็นประโยชนจ์ากบรกิารที่ได ้
เมื่อไดโ้อกาสจากการชักชวนจึงตัดสินเขา้ร่วมการท างานเป็นอาสาสมัคร  โดยเมื่อทดลองท า ได้
เจอเพื่อนร่วมงานและทีมงานที่เขา้ใจและใหโ้อกาสผูม้ีประสบการณ์การใชย้าเสพติด จึงประทับ
และตดัสินใจท างานเป็นอาสาสมคัรเชิงรุก 

 
ภาพประกอบ 13 จดุเปลี่ยนสูช่ีวิตการเป็นอาสาสมคัรเชิงรุก 
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เงือ่นไขความส าเร็จของการเป็นอาสาสมัครเชิงรุกทีม่ีประสิทธิภาพ 
1.ก าลังใจจากเพ่ือนร่วมงานและระบบสนับสนุนที่ดี เนื่องจากช่วงแรกของการ

ท างาน เป็นช่วงที่ตอ้งเปลี่ยนวิถีการใชช้ีวิต จดัการพฤติกรรมการใชย้าเสพติด ตลอดจนมีภาระและ
ความรบัผิดชอบในตอ้งปฏิบติังาน ซึ่งเป็นเรื่องยากล าบากเพราวิถีชีวิตเดิมกบัวิถีชีวิตในการท างาน
ต่างกนัมาก ในบางครัง้ที่ท าไม่ส  าเร็จ ก็เกิดความรูส้ึกลม้เหลวและอยากยอมแพ ้แต่เพื่อนรว่มงาน
หวัหนา้งานและระบบการท าที่เปิดกวา้ง ใหโ้อกาส ใหเ้วลาและทางเลือกในการจัดการตนเอง ท า
ใหส้ามารถที่จะปรบัตวัใหเ้ขา้กบัวิถีชีวิตการท างานไดส้  าเรจ็ ในบางครัง้ที่เกิดความผิดจากความไม่
ตัง้ใจ หรือความไม่รบัผิดชอบของตนเอง ก็มีการพูดคยุ การตักเตือน ไม่ตัดสินใจความผิดโดยลืม
ผลงานหรือความพยายามที่เราเคยท ามา 

2.พืน้ที่แห่งโอกาส พืน้ที่ตรงนีไ้ม่มีใครตัดสินเราจากประสบการณท์ี่ผ่านมา แมว้่า
จะเคยติดคุกหรือเป็นผูใ้ชส้ารเสพติด ใหโ้อกาสในการเรียนรู ้กลา้ที่จะมอบหมายความรบัผิดชอบ
ในการใหท้ดลองท างาน และยอมรบัเราในฐานะคนท างาน ใหเ้รามีคณุค่าศักดิ์ศรี และมีจุดยืนใน
สงัคม ที่ท างานอย่างสจุรติได ้ 

3.ความอดทนและไม่ยอมแพ้  เนื่องจากเป็นการท างานที่มีจุดมุ่งหมายที่จะ
เปลี่ยนพฤติกรรมใหเ้พื่อนผูใ้ชย้ามีคณุภาพชีวิตที่ดีขึน้ผ่านการใหบ้ริการลดอนัตรายจากการใชย้า
เสพติด ซึ่งผลลัพธ์ของการท างานไม่ปรากฎในระยะเวลาอันสั้น  หลาย ๆ ครัง้ก็มีความท้อแท้
เนื่องจากไม่เห็นผลลพัธ์ของการเปลี่ยนแปลง แต่เมื่ออดทนรอคอยและไม่ยอมแพ ้ก็เริ่มเห็นความ
เปลี่ยนแปลงและท าใหม้ีแรงใจในการท างานต่อ   
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ส่วนที ่2 บทบาทการท างานของอาสาสมัครเชิงรุก 
ตาราง 5 บทบาทการท างานของอาสาสมคัรเชิงรุก 

แนวทางการด าเนินโครงการตามมาตรการ RRTTPR  
บทบาทของอาสาสมคัรเชิงรุก 

ขัน้ตอน บรกิาร 
Reach 1. การใหค้วามรูเ้รื่องโรคเอชไอวี

เอดส ์โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์ 
2. การใหค้วามรูเ้รื่องการลด

อนัตรายจากการใชย้าเสพตดิ 
3. การใหข้อ้มลูสถานท่ีที่ใหบ้รกิาร

ตรวจการตดิเชือ้เอชไอว ี
4. การใหบ้รกิารถงุยางอนามยั เข็ม

และอปุกรณส์ะอาด  

− ลงพืน้ท่ีเพื่อคน้หาผูใ้ชส้ารเสพติดดว้ย
วิธีการฉีด 

− สรา้งสมัพนัธภาพและความเชื่อใจ 

− แนะน าโครงการ และใหบ้รกิารความรู ้
เรื่องเอชไอวีเอดส ์การลดอนัตรายจาก
การใชย้าเสพติด 

− วิเคราะหค์วามเส่ียง และจดัหาบรกิาร
ถงุยางอนามยั เข็มและอปุกรณส์ะอาด 
ใหเ้หมาะสมกบัความเส่ียงและ
เพียงพอต่อความตอ้งการเพื่อนผูใ้ชย้า 

− พดูคยุรบัฟังปัญหา ชว่ยแกปั้ญหา
เฉพาะหนา้อื่น ๆ 

Recruit 1. การชกัชวนเขา้สูก่ารคดักรอง
ความเส่ียงการติดเชือ้เอชไอวี  

2. การชกัชวนเขา้สูก่ารคดักรอง
ความเส่ียงโรคอื่น ๆ เช่น 
โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์ไวรสั
ตบัอกัเสบบี และไวรสัตบัอกัเสบ
ซี 

− พดูคยุคดักรองความเส่ียงเบือ้งตน้ 
สรา้งความตระหนกัใหเ้ห็นถงึขอ้ดีและ
ผลประโยชนข์องการทราบผลการคดั
กรอง 

− เชิญชวนใหเ้พื่อนเขา้สู่การตรวจคดั
กรองอยา่งสมคัรใจ   

Test & Treat 1. ส่งต่อเขา้รบัการตรวจและ
รกัษาคดักรองเอชไอวีใน
สถานบรกิารของรฐัตาม
สิทธ์ิรกัษาพยาบาล 

2. ส่งต่อเพื่อผูเ้ขา้รบัการตรวจ
และรกัษาเอชไอวี ไวรสัตบั
อกัเสบบี ไวรสัตบัอกัเสบซี 
ในสถานพยาบาลของภาค 

− อธิบายสรา้งความเขา้ใจและสรา้ง
ความสบายใจใหเ้พื่อนผูใ้ชย้ารบัทราบ
กระบวนการขัน้ตอนการตรวจและการ
รกัษาหากพบว่าตดิเชือ้ 

 



  118 

ตาราง 6 บทบาทการท างานของอาสาสมคัรเชิงรุก (ต่อ) 
แนวทางการด าเนินโครงการตามมาตรการ RRTTPR  

บทบาทของอาสาสมคัรเชิงรุก 
ขัน้ตอน บรกิาร 

Test & Treat ประชาสงัคม (โครงการ C 
Free) 

 

Prevention 1. ใหค้วามรูแ้ละบรกิารท่ีจ าเป็น
ในการป้องกนัการติดเชือ้ หรือ
ส่งต่อเชือ้เอชไอวี ไดแ้ก่ การใช้
ถงุยางอนามยั ยา PrEP, PEP 
และ U=U  

− อธิบายสรา้งความเขา้ใจในการดแูล
หรือป้องกนัตนเองจากการตดิเชือ้
เอชไอวี  

Retain 1. หากพบบวก ติดตามใหค้งอยู่
ในระบบการรกัษา 

2. หากผลปกติ ติดตามใหร้บัการ
ตรวจคดักรองความเส่ียงเป็น
ประจ าทกุ 6 เดือน  

− สรา้งความเชื่อใจ ขอความยินยอม
และสมคัรใจใหเ้พื่อนเปิดเผยผลการ
คดักรอง เพื่อดตูดิตามการดแูลรกัษา
อย่างต่อเนื่อง  

− ติดตามการกินยา ผลขา้งเคียงจาก
การรกัษา การใหก้ าลงัใจในการดแูล
รกัษาตนเอง โดยการเยี่ยมบา้น หรือ
การเยี่ยมทางโทรศพัท ์

− ท าความเขา้ใจกบัครอบครวัหรือคน
ใกลช้ิด (หากเป็นความตอ้งการของ
เพื่อนผูใ้ชย้า) 

− ติดตามวนันดัการตรวจรกัษาครัง้
ต่อไป และอ านวยความสะดวกใน
การส่งต่อเพื่อรบัการตรวจรกัษา 

บรกิาร อื่นๆ 1. การส่งต่อเขา้รบับรกิารสาร
ทดแทนอนพุนัธฝ่ิ์น 
(Methadone) 

2. บรกิารใหค้วามชว่ยเหลือจาก
การใชย้าเกินขนาด 
(Overdose) ดว้ย Naloxone 

− ใหค้วามช่วยในการติดต่อ
ประสานงานกบัหนว่ยงาน
สาธารณสขุในพืน้ท่ี เพื่อใหเ้พื่อนผูใ้ช้
ยาเขา้สู่บรกิารรบัสารทดแทนฯ 

− ใหค้วามช่วยเหลือฉกุเฉินจากการใช้
ยาเกินขนาด 
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อุปสรรคในการท างานอาสาสมัครเชิงรุก 
1.โครงการและงบประมาณให้ความส าคัญเฉพาะกับผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธี

ฉีด เนื่องด้วยงบประมาณและการท างานของอาสาสมัครเชิงรุกอยู่ภายใตก้ารด าเนินงานตาม
แผนงานการยุติปัญหาเอดสท์ าให ้กลุ่มเป้าหมายหลกัของโครงการใหค้วามส าคญัเฉพาะกับผูใ้ช้
สารเสพติดด้วยวิธีการฉีด ซึ่งในการท างานลดอันตรายจากการใช้ยาเสพติด จ าเป็นต้องให้
ความส าคัญกับผูใ้ชส้ารเสพติดทุกประเภท โดยเฉพาะกลุ่มที่ยังไม่ฉีด จ าเป็นตอ้งไดร้บัการเฝ้า
ระวงัและการใหข้อ้มลูที่เพียงพอเพื่อปอ้งกนัการฉีด 

2.กฎหมายยาเสพติดยังเอือ้ผลประโยชนใ์ห้เกิดการเรียกรับผลประโยชนจ์าก
ผู้ใช้ยาเสพติด แมว้่าการท างานลดอนัตรายจากการใชย้าเสพติดจะเป็นที่รูจ้กักนัมากขึน้ในระดบั
นโยบาย แต่ในระดบัปฏิบติัการและผูไ้ม่หวงัดี ยงัคงใชอ้  านาจในการตรวจหาสารเสพติด หรือการ
ปราบปรามยาเสพติดในระดบัชุมชน และเรียกรบัผลประโยชนจ์ากผูใ้ชย้าเสพติด ท าใหผู้ใ้ชย้าหรือ
อาสาสมคัรที่อยู่ระหว่างกระบวนการลดอนัตรายจากยาเสพติดมีความผิดทางกฎหมาย ตลอดจน
ท าใหผู้ใ้ชส้ารเสพติดหลบซ่อนตวั ท าใหไ้ม่สามารถเขา้ถึงบรกิารดา้นสขุภาพหรือบรกิารสงัคมดา้น
อ่ืน ๆ 

ความท้าทายในการท างานอาสาสมัครเชิงรุก 
1.ความย่ังยืนในการให้บริการลดอันตรายจากการใช้ยาเสพติด  เนื่องจาก

ปัจจุบนัโครงการและองคก์รไดร้บัการสนับสนุนงบประมาณทัง้หมดจากองคก์รต่างประเทศ  ซึ่งมี
แนวโนม้การใหง้บประมาณลดลงทุกปี จึงควรใหป้ระเทศไทย โดยภาครฐัเป็นผูใ้หก้ารสนบัสนุนใน
การด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง  

2.ความเข้าใจที่ตรงกันในระดับนโยบายเร่ืองแนวทางการลดอันตรายจากการ
ใช้ยาเสพติด เนื่องหน่วยงานทางดา้นสาธารณสุข หน่วยงานฝ่ายบ าบัด หน่วยงานภาคประชา
สงัคม และหน่วยงานผูบ้งัคบัใชก้ฎหมาย หลายส่วนงานยงัเขา้ใจแนวทางการลดอนัตรายจากการ
ใชย้าเสพติดที่ไม่ตรงกัน ท าใหไ้ม่สามารถบูรณาการในการดูแลช่วยเหลือผูใ้ชย้าเสพติดได ้เช่น 
บางหน่วยงานยังเขา้ใจว่า การลดอันตรายจากการใชย้าเสพติดคือการตอ้งบ าบดัเพื่อเลิกยาเสพ
ติด 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการศึกรายกรณี ซึ่งเป็นการน าเสนอขอ้มูลเชิงลึกเฉพาะบุคคล 
เก่ียวเสน้ทางชีวิตของอาสาสมคัรเชิงรุก ท าใหท้ราบเสน้ทาง เหตกุารณ ์เงื่อนไขทีท าใหเ้ขา้สู่วงจร
ชีวิตที่เก่ียวขอ้งกบัการใชย้าเสพติด ขอ้มลูเชิงลกึเก่ียวกบัชีวิตที่ผูใ้ชย้าเสพติดตอ้งพบและเผชิญ จุด
เปลี่ยนสูก่ารท างานอาสมคัรเชิงรุก และคณุภาพชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปหลงัจากเป็นอาสาสมคัรเชิง
รุกผูใ้หบ้ริการลดอนัตราจากการใชย้าเสพติด  ผลการวิจัยนีจ้ึงเป็นเพียงส่วนนึงที่สามารถช่วยให้
ผูส้นใจหรือหน่วยงานรบัผิดชอบ หรือผูก้  าหนดนโยบายเขา้ใจบริบทของชีวิตของผูเ้ก่ียวกับการใช้
ยาเสพติดมากขึน้ การลดอนัตรายจากการใชย้าเสพติดและการท างานของอาสาสมคัรเชิงรุกมาก
ยิ่งขึน้ 

ข้อเสนอแนะต่อการวิจัยคร้ังถัดไป 
1. ควรศกึษาโดยเพิ่มกรณีศกึษาใหม้ีความหมายหลากหลายของพืน้ที่การท างาน

อาสาสมคัรเชิงรุก เพื่อทราบบริบทและวิถีชีวิตที่หลากหลายของผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดในภมูิภาค
อ่ืนของประเทศไทย 

2. ควรศึกษาเพื่อประเมินผลเชิงผลลัพธ์ประสิทธิผลของการด าเนินงานลด
อันตรายจากการใช้ยาเสพติดโดยอาสาสมัครเชิงรุก โดยศึกษาผ่านมุมมองจากผู้ใช้ยาที่เป็น
ผูร้บับรกิาร เพื่อทราบถึงมมุมองในการต่อยอดและพฒันาประสิทธิภาพการด าเนินงาน 

3. ควรศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการลดอนัตรายจากการใชย้าเสพติดโดย
การติดตามผลลัพธ์ระยะยาว เพื่อเป็นขอ้มูลเชิงประจักษ์ในการสนับสนุนประสิทธิผลและความ
เหมาะสมของการใชแ้นวทางการลดอนัตรายจากการใชย้าเสพติดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการใชย้าเสพติดของประเทศไทย  

4. ควรศึกษาเพื่อถอดบทเรียนแนวปฏิบติัที่ดีในการใหบ้รกิารลดอนัตรายจากการ
ใชย้าเสพติดของอาสาสมคัรเชิงรุก เพื่อขยายผล หรือ สนบัสนุนการออกแบบโปรแกรมการพัฒนา
ศกัยภาพการท างานของอาสาสมคัรเชิงรุก 
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