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บทคัดย่อภาษาไทย  

ชื่อเรื่อง การเผยแพรค่วามรูเ้ก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และ
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งานวิจัยเรื่องนีม้ีความมุ่งหมาย คือ 1. เพื่อสรา้งนาฏศิลป์สรา้งสรรคส์ าหรบัการเผยแพร่วิธีการ

ป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ส าหรบัเจเนอเรชนัซีในโซเชียลมีเดีย  
และ 2. เพื่อวดัความรูค้วามเขา้ใจและความพึงพอใจหลงัรบัชมนาฏศิลป์สรา้งสรรคจ์ากกลุ่มคนเจเนอเรชนัซีใน
โซเชียลมีเดียมีเดีย ใชรู้ปแบบงานวิจยัเชิงคณุภาพเป็นหลกั ผสมผสานกับงานวิจยัเชิงปริมาณ กลุ่มตวัอย่าง คือ 
คนเจเนอเรชนัซีจ านวน 400 คน ผลการวิจยัพบว่า 1. การออกแบบการเผยแพร่วิธีการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโค
โรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สู่เจเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรคแ์บ่งออกเป็น 8 องคป์ระกอบ คือ 
บทบาทการแสดง นักแสดง ลีลาการเคล่ือนไหว เสือ้ผ้าเครื่องแต่งกาย  ดนตรีประกอบการแสดง  สถานที่
ประกอบการแสดง และอปุกรณป์ระกอบการแสดง ส าหรบักระบวนการสรา้งและพฒันางานนาฏศิลป์สรา้งสรรค์
สู่รูปแบบส่ือออนไลนใ์ชแ้นวทางจากองคค์วามรูด้า้นนิเทศศาสตร์ ในรูปแบบวิดีโอที่เผยแพร่ผ่านเฟซบุ๊ก และ 2. 
การวัดความรูค้วามเขา้ใจก่อนและหลังการรบัชมรวมไปถึงความพึงพอใจหลังการรบัชม  พบว่ากลุ่มตวัอย่างมี
ความรูค้วามเขา้ใจก่อนการรบัชมนาฏศิลป์สรา้งสรรคท์ี่ค่าเฉล่ีย 15.14 และหลงัการรบัชมมีความรูค้วามเขา้ใจที่
ค่าเฉล่ีย 21.53 โดยพบว่าค่าคะแนนเฉล่ียความรูค้วามเขา้ใจหลงัรบัชมมีความแตกต่างกนัและสงูกว่าก่อนรบัชม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 นอกจากนีพ้บว่ากลุ่มตัวอย่างมีการแสดงความพึงพอใจหลังรบัชมอยู่ที่
ภาพรวมที่ค่าเฉล่ีย 4.90 อยู่ในระดบัมากที่สดุ การอภิปรายผลที่น่าสนใจ พบว่า การออกแบบลีลาการเคล่ือนไหว
โดยใชก้ารเคล่ือนไหวในชีวิตประจ าวนั (Everyday Movement) มาเป็นหลกัในการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว 
เนื่องจากมีลีลาการเคลื่อนไหวที่เขา้ใจไดง้่าย ไม่ซบัซอ้น เพื่อความถูกตอ้งของเนือ้หาส าคญัที่ตอ้งการจะสื่อสาร 
และยังพบว่า นาฏศิลป์สามารถเสริมสรา้งความรูค้วามเขา้ใจในเนือ้หาที่ส่ือสารมากกว่าเป็นเครื่องมือสนอง
ความบันเทิงเพียงเท่านั้น ดังนั้นงานวิจัยเรื่องนี ้ จึงเป็นการบูรณาการความรูโ้ดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรคเ์ป็น
แม่แบบ เพื่อเป็นการสรา้งคุณค่าในงานนาฏศิลป์สรา้งสรรค์ การเสริมสรา้งความรูค้วามเขา้ใจ รวมไปถึงการ
ผลกัดนัคณุภาพชีวิตของคนในสงัคมในปัจจบุนัใหด้ียิ่งขึน้ 

 
ค าส าคญั : นาฏศิลป์สรา้งสรรค,์ โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่, ฐานวถีิชวีิตใหม่, เจเนอเรชนัซี, 
ศิลปะการแสดง, การออกแบบส่ือส าหรบัวยัรุน่ 
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The objectives of the research are as follows: (1) to create learning media for 

disseminating methods for self-protection from the novel Coronavirus disease and the ‘new normal’ 
through creative dance among members of Generation Z on social media; and (2) to measure their 
cognition and satisfaction after watching creative dances on social media. The qualitative research 
model in combination with quantitative research was used in this research. The sample group 
consisted of 400 members of Generation Z. The results revealed the following: (1) the design and 
dissemination of preventive methods for novel Coronavirus infections and the ‘new normal’ by using 
creative dance, divided into eight components: acting roles, actors, movement styles, clothing, music, 
venues, and equipment. The approach is based on the knowledge of communication arts in the form 
of videos on Facebook and applied in the creation and development of creative dance into online 
media formats; and (2) cognitive measurements before and after viewing, as well as satisfaction, which 
revealed that the cognition before viewing had a mean cognition of 15.14 and a mean of cognition of 
21.53 after viewing. The average cognitive scores after viewing were significantly different and higher 
than before viewing at a level of .05. In addition, the samples showed overall satisfaction at a mean of 
4.90 or the highest level. An interesting result was that the design of the movement style was based on 
everyday movement as the basis for design, one that is not complex or easy to understand for the 
accuracy of important content. It was found that dance could enhance knowledge and understanding 
of content and a tool to respond to entertainment. Therefore, this research is knowledge integration 
with creative dance in order to build the value of creative dance, knowledge enhancement and 
understanding, as well as improving quality of life.  

 
Keyword : Creative dance, Novel Coronavirus infection, New Normal, Generation Z, Performing arts, 
Media design for teenagers 
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ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.ธรากร จันทนะสาโร อาจารยท์ี่ปรึกษาหลักของปริญญานิพนธ์ที่ใหค้วามรู้
และค าแนะน าในการปรบัปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ อนัเป็นประโยชนแ์ละมีคณุค่าอย่างยิ่ง รวมไป
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ขอกราบขอบพระคุณผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.รกัษ์สินี อัครศวะเมฆ, อาจารย ์ดร.อภิชญา 
อังคะวิภาต และอาจารย ์ดร.ปรชัญ์ อินทรศักดิ์สิทธิ์ ที่ใหค้วามกรุณาในการตรวจเครื่องมือและให้
ค าแนะน าที่มีค่าต่อการการปรบัปรุงเครื่องมือส าหรบัการเก็บรวบรวมขอ้มลูในการวิจยั 

ขอขอบคุณพี่  น้อง  และเพื่อนนาฏศิลป์  มศว รุ่น 19, 21, 22, 25 และ  26 ส าหรับการ
สรา้งสรรคเ์ครื่องมือของการวิจัย และการช่วยเหลือตลอดระยะเวลาที่ศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลยัจน
ปรญิญานิพนธฉ์บบันีส้  าเรจ็ลลุว่งไปไดด้ว้ยดี 

สุดท้ายนี ้ผู ้วิจัยขอขอบพระคุณครอบครัวที่คอยสนับสนุนและให้ความช่วยเหลือ  เป็น
ก าลงัใจใหแ้ก่ผูว้ิจยัตลอดมา และขอบคณุตวัผูว้ิจยัเองที่อดทนและสูม้าจนถึงจดุนี  ้ผูว้ิจยัขออทุิศสิ่งดี
งามแก่ผูม้ีพระคณุทุกท่านที่มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัปริญญานิพนธฉ์บบันี  ้หากขาดตกบกพร่องประการใด 
ผูว้ิจยัขออภยั ณ ที่นี ้ขอกราบขอบพระคณุเป็นอย่างยิ่ง 
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 หรือโควิด 19 (COVID-19) ตามที่องคก์าร

อนามยัโลก (WHO) ไดต้ัง้ชื่อไวอ้ย่างเป็นทางการใหก้บัไวรสัชนิดนี ้เป็นโรคที่เกิดจากไวรสัโคโรนาที่
มีการเริ่มตน้ในปี 2562 ถูกคน้พบขึน้ครัง้แรกในเมืองอู่ฮั่น มณฑลหูเป่ย ์สาธารณรฐัประชาชนจีน 
ซึ่งเป็นการระบาดไปทั่วโลก ไวรสัชนิดนีส้ามารถก่อใหเ้กิดโรคทางเดินหายใจไดใ้นคน ไวรสัที่อยู่ใน
กลุม่นีจ้ะมีหลายสายพนัธุ ์สว่นใหญ่ท าใหเ้กิดอาการไม่รุนแรง คือ มีอาการเป็นไขห้วดัธรรมดา และ
ในขณะที่บางสายพนัธุ์อาจก่อใหเ้กิดอาการที่รุนแรงถึงขัน้เป็นปอดอักเสบได ้การติดต่อของไวรสั
ชนิดนีซ้ึ่งคนสามารถที่จะติดต่อไวรสัชนิดนีไ้ดเ้ช่นกนั  ลกัษณะของอาการที่ชัดเจนจะมีไข ้เจ็บคอ 
น า้มูกไหล และมีอาการไอแหง้ (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข , 2563b) (เอกสารจาก
เว็บไซต)์ ซึ่งสถานการณก์ารแพรร่ะบาดในปัจจบุนั โดยมียอดผูม้ีอาการโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสาย
พันธุ์ใหม่ขณะนีก้ว่า 3 รอ้ยล้านราย และยอดผู้เสียชีวิตกว่า 5 ล้านรายทั่วโลก (World Health 
Organization, 2020) (เอกสารจากเว็บไซต)์ 

สถานการณโ์รคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ในประเทศไทย พบว่า มียอดผูติ้ดเชือ้
ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 อยู่ที่กว่า 2 ลา้นราย เสียชีวิตกว่า 2 หมื่นราย รวมไปถึงรกัษา
ผูป่้วยท่ีอยู่โรงพยาบาล (กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ, 2563c) (เอกสารจากเว็บไซต)์ และ
ผูป่้วยท่ีรกัษาหายและกลบับา้นไดอี้กจ านวนมาก ยงัมียอดผูติ้ดเชือ้เพิ่มขึน้อีกในแต่ละวนั ประเทศ
ไทยไดม้ีมาตรการในการยบัยัง้การติดเชือ้และไดด้ าเนินการเฝ้าระวงั คดักรอง และป้องกนัควบคมุ
โรค โดยตัง้ด่านควบคมุโรคติดต่อระหว่างประเทศ ในสถานพยาบาล ทัง้ภาครฐัและเอกชนในการ
คดักรอง อีกทัง้ยงัมีการเฝา้ระวงัในชมุชน (กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ, 2563e) (เอกสาร
จากเว็บไซต)์ รวมไปถึงผูท้ี่มีอาการเสี่ยงใหแ้จง้บุคลากรสาธารณสุขในพืน้ที่ทันที เจา้หนา้ที่ห รือ
อาสาสมคัรเขา้ท าการตรวจสอบการเฝา้ระวงัหรือเขม้งวดในการกกัตนเอง และปฏิบติัตนใหถ้กูตอ้ง 
และท าการใหค้วามรูใ้นการปอ้งกนัตนเองแก่ประชาชนเพื่อเป็นการลดความเสี่ยงในการเกิดโรคติด
เชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่  

ส าหรบัวิธีการป้องกนัตนเองจากการโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่สามารถปฏิบติั
ไดด้ว้ยตนเองเพื่อเป็นการป้องกนัตนเอง รวมไปถึงลดความเสี่ยงในการแพร่กระจายของเชือ้ไวรสั 
ทัง้นีห้ากมีอาการป่วยโดยมีอาการที่มีลกัษณะไอ เจ็บคอ น า้มกูไหล หายใจเหนื่อยภายใน 14 วนั 
หลังกลับมาจากพืน้ที่สุ่มเสี่ยงหรือพบกับผูค้นเป็นจ านวนมาก ใหร้ีบเขา้พบแพทยท์ันที เพื่อให้
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แพทยว์ินิจฉัยไดถู้กตอ้งและสามารถท าการรกัษา อีกทัง้แพทยผ์ูท้  าการรกัษาจะรายงานต่อกรม
ควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ เพื่อด าเนินการป้องกันควบคมุโรคโดยเร็ว อีกทัง้วิธีการป้องกัน
การติดเชือ้ไวรสัที่สามารถปฏิบัติไดด้ว้ยตนเอง คือ การลา้งมือใหถู้กวิธีซึ่งมีวิธีการลา้งมือ อยู่ 2 
รูปแบบ คือ การลา้งมือทั่วไปเพื่อขจดัสิ่งสกปรกต่าง ๆ หรือลดจ านวนเชือ้โรคที่มือ โดยการลา้งมือ
อย่างถูกวิธีดว้ยสบู่ลา้งมือ และใชเ้วลาในการฟอกสบู่ที่มือประมาณ 15 วินาที รวมไปถึงการลา้ง
มือดว้ยแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ ซึ่งในปัจจุบันมีความนิยมเป็นอย่างมาก การสวมใส่หนา้กากอนามัยที่
ถูกตอ้ง คือ การคลมุใหปิ้ดจมูก ปาก คาง คลอ้งหู ขยบัใหพ้อดีกับรูปหนา้ และกดลวดขอบบนให้
สนิทกับสนัจมูก โดยเปลี่ยนทุกวัน เมื่อใชเ้สร็จควรทิง้ในภาชนะที่มีฝาปิด เพื่อป้องกันการติดเชือ้ 
ทั้งจากตนเองและผู้อ่ืน ลักษณะของการไอ จาม ที่ถูกวิธี เมื่อรูส้ึกว่ามีอาการไอ จาม ควรหา
กระดาษช าระมาปิดที่มาก หรือไอ จาม บริเวณขอ้พับบริเวณแขน ไม่ควรไอ จาม ใส่มือ หลงัจาก
นัน้ใหท้ าการลา้งมือใหส้ะอาดทนั อีกทัง้ยงัตอ้งยืน หรือนั่ง ห่างกนัเป็นระยะประมาณ 2 เมตร (กรม
ควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ, 2563b) (เอกสารจากเว็บไซต)์ เพื่อเป็นการลดความเสี่ยงในการ
แพรก่ระจายของเชือ้ไวรสั  

การรบัรูข้อ้มลูเบือ้งตน้ในการปอ้งกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ ของ
ผู้คนในปัจจุบันมีการรับรูแ้ละเข้าใจในการปฏิบัติตนเองเบือ้งตน ได้จากแหล่งข้อมูลจากกรม
ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ที่กล่าวทั้งในเรื่องของการปฏิบัติตนเองทั้งที่บ้าน สถาน
ประกอบการ รวมไปถึงสถานที่สาธารณะ ทัง้ในส่วนของแนวทางในการปฏิบัติงานนอกสถานที่ 
วิธีการเฝ้าระวังอาการป่วยในช่วงกักตัว ซึ่งช่องทางในการรบัรูข้อ้มลูของประชาชนทั่วไปเรื่องโรค
ติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ ที่มีช่องทางในการรบัรูข้่าวสารมากที่สุด คือ การรบัรูผ้่านสื่อ
โทรทศัน ์และรองลงมา คือ สื่อออนไลนจ์ากเฟซบุ๊ก (Facebook)  ส่วนในเรื่องของการน าขอ้มูลที่
ไดไ้ปใชใ้นการตัดสินใจ พบว่าผูร้บัผิดชอบในการประชาสัมพันธ์ทุกภาคส่วนตอ้งมีการพัฒนา
วิ ธีการน าเสนอข้อมูล วิ ธีการพูด ให้มีความเข้าใจง่ายและมีความน่าสนใจในเนื ้อหา 
(TNNThailand, 2563b) (เอกสารจากเว็บไซต)์ เนื่องจากประชาชนส่วนมากยงัมีการเขา้ใจผิดของ
เชือ้ไวรสัชนิดนี ้รวมไปถึงเนือ้หาในการน าเสนอขอ้มลูที่ยงัไม่มีความน่าสนใจและเขา้ถึงกบัเด็กใน
ยุคสมัยนี ้ทัง้ในเรื่องของเนือ้หาที่น าเสนอผ่านสื่อที่มีตัวอักษรที่เยอะเกินไป การใชรู้ปภาพในการ
น าเสนอมีความไม่น่าสนใจของเนือ้หา ถึงแมเ้นือ้หาที่น าเสนอจะเป็นขอ้มลูที่เป็นประโยชน ์แต่ไม่มี
ความน่าสนใจในเนือ้หาและยงัไม่เป็นที่ตอ้งการของเด็กในปัจจบุนันี ้ 
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สื่อความรูท้ี่แพร่หลายในปัจจุบันในเรื่องของการป้องกันตนเองจากโรคติดเชื ้อไวรัส  
โคโรนาสายพันธุ์ใหม่พบมากในหลายช่องทางการเผยแพร่ ทัง้ในสื่อโทรทัศนแ์ละสื่อออนไลนใ์น
ประเภทต่าง ๆ แมว้่าประชาชนและเยาวชนในสงัคมไทยจะมีผลส ารวจบอกพบว่าประชาชนและ
เยาวชนในสงัคมไทยมีการใชส้ื่อออนไลน ์อินเทอรเ์น็ตต่อวนัมากที่สดุในโลก (WP, 2561) (เอกสาร
จากเว็บไซต์) แต่การรับรู ้ข้อมูลข่าวสารข้อมูลการป้องกันตนเองจากโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา  
สายพนัธุใ์หม่ยงัมีความเขา้ใจผิดและไดร้บัขอ้มลูบางส่วนที่ไม่ถกูตอ้งชดัเจน เนื่องจากสื่อความรูท้ี่
เผยแพรข่อ้มลูยงัมีวิธีรูปแบบน าเสนอขอ้มลูข่าวสารที่ไม่เป็นที่น่าสนใจในสื่อ การใชว้ิธีการน าเสนอ
ที่มีความยาวมากจนเกินไป รวมไปถึงการใชว้ิธีการน าเสนอในลกัษณะที่เป็นทางการในบางสื่ อที่
เผยแพร่ ที่ไม่สอดคลอ้งกับความตอ้งการกับประชาชนและเยาวชนในปัจจุบัน การปรบัเปลี่ยน
วิธีการน าเสนอใหม้ีความน่าสนใจในเนือ้หา ทั้งในรูปแบบภาพเคลื่อนไหวหรือวิธีการที่มีความ
แตกต่างไปจากเดิม (Visawat panya, 2562) (เอกสารจากเว็บไซต์) แต่ข้อมูลข่าวสารที่ได้ยัง
ครบถว้นชัดเจนและถูกตอ้ง เป็นการดึงดดูความสนใจในอีกรูปแบบหนึ่ง เพื่อใหม้ีความสรา้งสรรค์
ในการน าเสนอข้อมูลข่าวสารให้สอดคล้องกับประชาชนและเยาวชนคนรุ่นใหม่อย่างเด็ก  
เจเนอเรชนัซี 

เด็กในยุคสังคมปัจจุบัน หรือที่ เรียกว่า เด็กเจเนอเรชันซี (Generation Z) หรือที่ เด็ก 
เจนซี (Gen Z) คือ กลุ่มเด็กที่เกิดตัง้แต่ปี พ.ศ. 2538 เป็นตน้ไปจะเกิดมาในยุคของเทคโนโลยีและ
ดิจิทลั ซึ่งเป็นกลุม่เด็กที่ก าลงัเจรญิเติบโต เรียนรู ้และสามารถที่จะพฒันาตนเอง เป็นเด็กรุน่ใหม่ใน
ปัจจุบนั เกิดมาพรอ้มกบัสิ่งอ านวยความสะดวก จะมีการเรียนรูเ้ทคโนโลยีไดเ้รว็ (Greedisgoods, 
2561) (เอกสารจากเว็บไซต)์ อีกทัง้ไดม้ีการส ารวจพบว่าการรบัรูข้่าวสารขอ้มลูของเด็กในยุคนีจ้ะมี
การรบัรูข้อ้มลูข่าวสารที่ถูกเผยแพร่จากสื่อโทรทศันน์อ้ยลงมาก อีกทัง้การใหข้อ้มลูในเรื่องของการ
ป้องกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ที่เป็นขอ้มลูจากกรมควบคมุโรค กระทรวง
สาธรณสุขไดม้ีการเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารที่พบมากในสื่อโทรทัศน ์เด็กในยุคนีจ้ึงไม่สามารถที่จะ
เขา้ถึงขอ้มลูข่าวสารที่ถูกตอ้งและชดัเจน จึงส่งผลใหเ้ด็กในยุคสมยันีอ้าจไดร้บัขอ้มลูที่ไม่เพียงพอ
ต่อการปฏิบติัตนเองในการป้องกนัเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ และเด็กเจเนอเรชนัซีในปัจจุบนั
ไม่ใหค้วามสนใจกับสื่อออนไลนท์ี่มีลกัษณะเป็นขอ้ความที่เป็นเนือ้หา แต่จะใหค้วามสนใจอย่าง
มากกับสื่อจ าพวกคลิปวิดีโอสั้นที่มีความน่าสนใจ (Oonking, 2560) (เอกสารจากเว็บไซต)์ ใน
องคป์ระกอบของคลิปวิดีโอทัง้ในเรื่องของความบนัเทิงประกอบการใหข้อ้มลูหรือรูปแบบนาฏศิลป์
สรา้งสรรคท์ี่ท าใหเ้นือ้หาขอ้มูลที่น าเสนอมีความน่าสนใจ สามารถที่จะดึงความสนใจของเด็กเจ
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เนอเรชันซีในการรบัชมขอ้มูลข่าวสารพรอ้มกับไดข้อ้มูลที่ถูกตอ้งตามความเขา้ใจของเด็กในยุค
สมยันี ้

การใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรคเ์ป็นการใชก้ระบวนการออกแบบลีลาท่าทางทางดา้นนาฏศิลป์
เพื่อใหเ้กิดมุมมองและใหแ้ง่คิดต่าง ๆ ผ่านงานนาฏศิลป์ ศิลปะทางดา้นนาฏศิลป์หรือศิลปะการ
เตน้ร  านอกจากจะเป็นมรดกทางวัฒนธรรม อีกทัง้ยังเป็นการแสดงออกถึงมนุษยอี์กรูปแบบหนึ่ ง 
เนื่องจากมนุษยท์ั่วโลกตอ้งการเตน้ร  าเพื่อที่จะสื่อสารความเชื่อของตนเองออกมาตัง้แต่ในสมัย
อดีต (สรร ถวลัยว์งศศ์รี, 2559, น. 51) อีกทัง้นาฏศิลป์สรา้งสรรค ์คือ งานที่พฒันาขึน้มาจากแรง
บนัดาลใจหรือสิ่งที่ตอ้งการที่จะน าเสนอ น ามาพฒันาขัน้เป็นงานนาฏศิลป์ ความสรา้งสรรคใ์นการ
สรา้งสรรคผ์ลงานมากหรือนอ้ยต่างขึน้อยู่กับศิลปินหรือผูส้รา้งสรรคผ์ลงาน (ดาริณี ช านาญหมอ, 
2557, น. 29) นาฏศิลป์สรา้งสรรคจ์ าเป็นที่จะตอ้งใชอ้งคป์ระกอบที่ใชใ้นการแสดงในการสรา้ง
สรรคผ์ลงานเพื่อใหผ้ลงานนาฏศิลป์สรา้งสรรคม์ีความน่าใจและเข้าถึงความต้องการในแต่ละ
บคุคล 

จากขอ้มลูขา้งตน้จะเห็นไดว้่าเนื่องดว้ยสถานการณก์ารแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสั
โคโรนาสายพนัธุใ์หม่ ไดม้ีการแพร่ระบาดอย่างรุนแรงไปทั่วโลก ดงันัน้ การป้องกนัตนเองจากโรค
ติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่เพื่อเป็นการลดการแพร่กระจายของเชือ้ไวรสัจึงเป็นสิ่งส าคัญ
อย่างมาก รวมไปถึงการใชช้ีวิตในรูปแบบของฐานวิถีชีวิตใหม่ แต่เนื่องจากขอ้มลูเนือ้หาจากสื่อมี
วิธีการและรูปแบบการน าเสนอที่ไม่มีความน่าสนใจในเนือ้หา จึงส่งผลใหก้ารรบัรูข้องประชาชนยงั
ไม่เขา้ใจในเนือ้หาเท่าที่ควร อีกทัง้สื่อยงัไม่มีความน่าสนใจในเนือ้หามากพอเมื่อเปรียบเทียบกับวิถี
การใชช้ีวิตและความตอ้งการของเด็กเจเนอเรชนัซีเพราะเด็กในยุคนีจ้ะใหค้วามส าคญักบัเนือ้หาที่
เป็นตัวอักษรและเริ่มที่จะใชส้ื่อโทรทัศนน์้อยลง สนใจเฉพาะสื่อออนไลนท์ี่มีเนือ้หาที่สนุกสนาน 
และน่าสนใจ ผูว้ิจยัจึงสนใจที่จะสรา้งการเผยแพร่วิธีการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์
ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สู่เจเนอเรชันซีโดยใช้นาฏศิลป์สรา้งสรรค์ เนื่องจากการสรา้งสื่อจาก
นาฏศิลป์สรา้งสรรคจ์ะเป็นการพัฒนาความน่าสนใจของขอ้มูลและเนือ้หาเก่ียวกับการป้องกัน
ตนเองจากเชือ้ไวรสั ทัง้การด าเนินชีวิตในช่วงฐานวิถีชีวิตใหม่ใหม้ีความน่าสนใจและสอดคลอ้งกบั
ฐานวิถีการด ารงชีวิตในปัจจุบนั อีกทัง้ยงัสามารถที่จะใหทุ้กคนไดเ้ขา้ใจในการปฏิบติัตนเอง และ
ลดความเสี่ยงในการแพรก่ระจายของเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่  
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อสรา้งนาฏศิลป์สรา้งสรรคส์  าหรบัการเผยแพร่วิธีการป้องกนัตนเองจากโรคติดเชือ้

ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ส  าหรบัเจเนอเรชนัซีในโซเชียลมีเดีย 
2. เพื่อวดัผลความรูค้วามเขา้ใจและความพึงพอใจหลังชมการเผยแพร่วิธีป้องกนัตนเอง

จากโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ด้วยนาฏศิลป์สร้างสรรค์ จาก  
เจเนอเรชนัซีในโซเชียลมีเดีย 

ประโยชนท์ีค่าดว่าจะได้รับ 
ผลของการวิจัยเรื่องนีส้ามารถสรา้งนาฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นการเผยแพร่วิธีการป้องกัน

ตนเองจากไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ อีกทัง้ยังเป็นการลดความเสี่ยงในการ
แพร่กระจายของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และการใชช้ีวิตฐานวิถีใหม่ เพื่อเป็นแนวทาง
ในการสรา้งนาฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นการเผยแพร่หรือประยุกตใ์ชใ้นการสอนส าหรบัครู อาจารย ์และ
บคุลากรที่เก่ียวขอ้งกบัวิธีการป้องกนัตนเองจากไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่โดย
ใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรค ์ 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัยและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นีเ้ป็นกลุม่คนเจเนอเรชนัซี ช่วงอาย ุ11-25 ปี ในประเทศ
ไทย 

กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการศึกษาครัง้นีเ้ป็นกลุ่มเจเนอเรชนัซี ช่วงอายุ 11-25 ปี จ านวน 
400 คน โดยก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างตามตารางของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) ที่ประชากร
ไม่แน่นอน และสุ่มอย่างง่ายเลือกตวัอย่าง ผู้ท าแบบทดสอบแบบออนไลน ์400 คนแรก โดยผูว้ิจยั
ขอความอนุเคราะหใ์นการเก็บข้อมูลผ่านลิงก์ (Link) ที่ส่งใหท้างสื่อออนไลนต่์าง ๆ ช่วยส่งต่อ
ขอ้มูลกันในกลุ่มวิธีการป้องกันตนเองจากไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ด้วย
นาฏศิลป์สรา้งสรรค ์

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
ส่ือความรู้ หมายถึง อปุกรณเ์ครื่องมือส าหรบัการใหค้วามรูเ้ก่ียวกับการเผยแพร่วิธีการ

ป้องกันตนเองจากโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่โดยใช้นาฏศิลป์
สรา้งสรรคไ์ปยังผู้กลุ่มตัวอย่างเจเนอเรชันซีช่วงอายุ 11-25 ปี และส่งผลใหเ้จเนอเรชันซีได้รับ
ความรูต้ามจดุประสงคท์ี่ตัง้ไว ้มีความรูค้วามเขา้ใจที่เพิ่มมากขึน้   
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วิธีป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพันธุใ์หม่ หมายถึง วิธีการปอ้งกนั
ที่สามารถเริ่มปฏิบติัไดด้ว้ยตนเองเพื่อเอาตวัรอดจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ดว้ยวิธีที่
ถูกตอ้งตามกรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ ประกอบไปดว้ย 6 วิธี คือ 1. การเวน้ระยะห่าง
ทางสงัคม 2. การไอหรือจามอย่างถูกวิธี 3. การสวมหนา้กากอนามยัอย่างถูกวิธี 4. หลีกเลี่ยงการ
สมัผสับรเิวณใบหนา้ 5. การลา้งมืออย่างถกูวิธี ประกอบไปดว้ย 2 วิธี คือ การลา้งมืออย่างถูกวิธี 7 
ขัน้ตอน และการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ และ 6. การกกัตวั เพื่อลดการแพรก่ระจายของเชือ้
ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ ที่เป็นไวรสัโคโรนาสายพนัธุท์ี่ 7 สายพนัธุล์า่สดุที่สามารถสง่ผลอนัตราย
กบัปอดและหลอดลม 

ฐานวิถีชีวิตใหม่ หมายถึง รูปแบบการใชช้ีวิตที่เปลี่ยนไปหลงัเกิดการแพร่ระบาดของ
โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ เพื่อเป็นการป้องกันรวมไปถึงการด าเนินชีวิตในประจ าวันที่
ถูกตอ้ง ตามที่กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ประกอบไปดว้ย 6 วิธี คือ 1. การใชบ้ริการ
จดัสง่ถึงบา้น 2. การจดัการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน ์3. การท างานที่บา้น 4. สวมหนา้กาก
อนามยัทุกครัง้ขณะออกนอกเคหสถาน 5. จดัตัง้จุดคดักรองก่อนเขา้ใชบ้รกิาร อาคาร และสถานที่ 
และ 6. บริการแอลกอฮอล์ฆ่าเชื ้อในทุกจุดก่อนเข้าใช้บริการอาคาร และสถานที่  เป็นการ
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง ครอบครวั และสงัคม ในการใชช้ีวิตในปัจจุบนัในรูปแบบใหม่ ที่มี
ความแตกต่างจากอดีต  

นาฏศิลป์สร้างสรรค ์หมายถึง กระบวนการในการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวส าหรบั
การเผยแพร่วิธีการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สู่เจเนอเรชนัซี
โดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรค ์ประกอบไปดว้ย 8 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1. บทบาทการแสดง 2. นกัแสดง 
3. ลีลาการเคลื่อนไหว 4. เครื่องแต่งกาย 5. ดนตรีประกอบการแสดง 6. พืน้ที่ประกอบการแสดง 7. 
แสง 8. อปุกรณป์ระกอบการแสดง โดยออกแบบใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท์ี่ตัง้ไว ้

เจเนอเรชันซี หมายถึง กลุ่มคนที่เกิดในช่วง พ.ศ. 2539 เป็นตน้ไป ที่มีอายุระหว่าง 11-
25 ปี ในประเทศไทยที่มีพฤติกรรมการรบัรูข้่าวสารทางสื่อโซเชียลมีเดียมากกว่าการรบัรูข้อ้มูล
ข่าวสารผ่านทางสื่อโทรทศัน ์และใหค้วามสนใจกบัขอ้มลูข่าวสารที่เป็นภาพเคลื่อนไหว คลิปวิดีโอ
สัน้มากกว่าขอ้มลูข่าวสารที่เป็นตวัหนงัสือ 
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กรอบแนวคิด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดวิจยั 

ที่มา: ผูว้ิจยั 

สมมติฐานของการวิจัย 
การเผยแพร่วิธีการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สู่  

เจเนอเรชันซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรคส์ามารถเสริมสรา้งความเขา้ใจในวิธีป้องกันตนเองจาก
ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ส  าหรบักลุม่คนเจเนอเรชนัซีเพิ่มมากขึน้ 

โรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ 

และฐานวิถีชีวิตใหม่ 

 

กลุม่คนเจเนอเรชนัซี 

วิธีการการดแูลและปอ้งกนัตนเองจาก

โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ 

การเผยแพรว่ิธีการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธใ์หม่และ

ฐานวิถีชีวิตใหม่สูเ่จเนอเรชนัซีดว้ยนาฏศิลป์สรา้งสรรค ์

กระแสการรบัรูข้อง

เยาวชนและประชาชน 

สื่อนวตักรรม 

นาฏศิลป์สรา้งสรรค ์

รูปแบบการใชช้ีวิต

ฐานวิถีชีวิตใหม่ 



 

บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

ในการศึกษาครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดร้วบรวมเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง โดยไดน้ าเสนอตาม
หวัขอ้ดงัต่อไปนี ้

1. โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ 
1.1 ความเป็นมาของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ 
1.2 วิธีการดแูลและปอ้งกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ 
1.3 ฐานวิถีชีวิตใหม่ 

2. เจเนอเรชนัซี 
2.1 ความหมายของเจเนอเรชนัซี 
2.2 พฤติกรรมของเจเนอเรชนัซี 
2.3 กระแสการรบัรูข้อ้มลู 

3. สื่อนวตักรรม 
3.1 ความหมายของสื่อนวตักรรม 
3.2 แนวคิดการสรา้งสื่อนวตักรรม 
3.3 บทบาทของสื่อนวตักรรม 

4. นาฏศิลป์สรา้งสรรค ์
4.1 ความหมายของนาฏศิลป์สรา้งสรรค ์
4.2 แนวคิดเก่ียวกบันาฏศิลป์สรา้งสรรค ์
4.3 องคป์ระกอบทางดา้นนาฏศิลป์สรา้งสรรค ์
4.4 รูปแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการสรา้งสรรคง์านนาฏศิลป์ 

5. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

1. โรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพันธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ 
โรคติดเชือ้ไวรสัที่ก าลงัระบาดไปทั่วโลกในขณะนี ้ คือ เชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่หรือ 

โควิด 19 ที่มีความเป็นมา สาเหตุของเชือ้ไวรสัชนิดนี ้ลกัษณะของอาการ ระยะเวลาในการเฝ้า
สังเกตผล ความรุนแรงของไวรสัชนิดนี ้รวมไปถึงสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ในปัจจุบันทั้งใน
ประเทศไทยและทั่วโลก ดงันัน้ผูว้ิจยัไดร้วบรวมขอ้มลูเก่ียวกบัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ 
ไวด้งันี ้
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1.1 ความเป็นมาของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพันธุใ์หม่  
โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่หรือที่เรียกกันว่า โควิด 19 มีความเป็นมาของ

เชือ้ไวรสัที่ส่งผลใหเ้ชือ้เชือ้ไวรสัโคโรนาไดเ้ปลี่ยนแปลงไปเป็นเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ ท าให้
มีลกัษณะของอาการ ความรุนแรงของเชือ้ไวรสัชนิดนี ้มีความรุนแรงเพิ่มมากขึน้ รวมไปถึงการแพร่
ระบาดที่มีความรวดเร็วเป็นอย่างมาก ซึ่งไวรสัชนิดนีเ้ป็นกลุ่มของเชือ้ไวรสัที่สามารถก่อใหเ้กิดโรค
ทางเดินหายใจในคน ซึ่งไวรสัที่อยู่ในกลุ่มนีม้ีหลายสายพนัธุเ์ป็นอย่างมาก อีกทัง้เชือ้ไวรสัโคโรนา
สายพนัธุใ์หม่เป็นกลุม่ไวรสัในกลุม่โคโรนาที่ไดร้บัการคน้พบขึน้มาใหม่ท าใหก้ารรกัษายงัไม่เป็นไป
ไดย้ากในปัจจบุนั  

เชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ จากที่กลา่วคือ เป็นเชือ้ไวรสัในกลุม่ของไวรสัโคโรนาที่
มีการคน้พบไดไ้ม่นาน โดยมีการพบโดยมีการพบขึน้ครัง้แรกที่เมืองอู่ฮั่น มณฑลหูเป่ย ์สาธารณรฐั
ประชาชนจีน โดยมีการสนันิษฐานของความเป็นมาของเชือ้ไวรสันีอ้าจเริ่มติดต่อจากสตัวป่์ามาสู่
คน โดยมีสาเหตุของการแพร่ระบาดมาจากงูเห่าจีน และงูสามเหลี่ยมจีน ที่น ามาวางจ าหน่ายที่
เมืองอู่ฮั่น ซึ่งเป็นสถานที่ที่พบกลุ่มผูติ้ดเชือ้เป็นสถานที่แรก ท าใหก้ารสนันิษฐานในครัง้นีเ้ป็นไปได้
ว่า งูอาจเป็นสตัวต์วักลางที่ส่งต่อเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่จากคา้งคาวมาสู่ผูบ้ริโภคโดยคน 
เนื่องจากงูที่อาศัยอยู่ในธรรมชาติจะท าการล่าคา้งคาวในถ า้เป็นอาหาร (BCC, 2563) (เอกสาร
จากเว็บไซต์) จึงท าใหห้ลักฐานการคน้พบ สาเหตุของไวรสัชนิดนีม้ีตน้ก าเนิดมาจาก “คา้งคาว
มงกฎุเทาแดง” (กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ, 2563d) (เอกสารจากเว็บไซต)์ แต่ยงัไม่มีที่
ยืนยนัว่าสตัวต์วักลางหรือสตัวท์ี่น าเชือ้มาสู่คนเป็นสตัวป์ระเภทใด 

คณุสมบติัของเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่นี ้จะอยู่ในกลุ่มของเชือ้ไวรสัโคโรนา ซึ่ง
มีเปลือกหุม้ แต่จะสามารถก าจดัดว้ยแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ สบู่ หรือผงซกัฟอกที่มีลกัษณะเป็นเบส มี
ลกัษณะรูปร่างที่กลมหรือเป็นไดห้ลายรูปแบบและมีขนาดอยู่ที่ 80-120 นาโนเมตร มีการติดต่อได้
ง่าย อีกทัง้ยงัพบไวรสัชนิดนีใ้นกระแสเลือดไดน้านอีกดว้ย (กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ, 
2563d) (เอกสารจากเว็บไซต)์ โดยก่อนหนา้นีไ้ดม้ีการพบเชือ้ไวรสัโคโรนาถึง 6 สายพนัธุท์ี่เกิดการ
ระบาดขึน้ในคน ส าหรบัไวรสัโคโรนาสายพันธุใ์หม่ที่ก าลังระบาดอยู่นัน้เป็นสายพันธุท์ี่ 7 ที่ก าลงั
คน้พบขึน้ ซึ่งจะรูจ้กัในชื่อของไวรสัตระกูลจากโรคระบบทางเดินหายใจเฉียบพลนัรา้ยแรงหรือโรค
ซาลส์ ซึ่งมีสาเหตมุาจากเชือ้ไวรสัโคโรนาเช่นกนั (BCC, 2563) (เอกสารจากเว็บไซต)์ 

องคก์ารอนามัยโลก (WHO) ไดป้ระกาศตัง้ชื่อไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ว่า “โควิด
ไนนท์ีน” (COVID-19) โดยนายทีโดรส อดัฮานอม กีบรีเยซุส ผูอ้  านวยการใหญ่ขององคก์ารอนามยั
โลกยงัประกาศใหก้ารแพร่ระบาดของไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่เป็นการระบาดใหญ่ (Pandemic) 



  10 

(TNNThailand, 2563a) (เอกสารจากเว็บไซต)์ หลงัจากท่ีเชือ้ไวรสัไดล้กุลามไปอย่างรวดเร็วในทุก
ภูมิภาคของโลก องคก์ารอนามัยโลกก าลังเร่งหายาตา้นไวรสัชนิดนีเ้พื่อเป็นการระงับการแพร่
ระบาดของไวรสัชนิดนี ้ 

ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่สามารถอยู่ในนานเมื่ออยู่ในอุณหภูมิที่ต  ่ากว่า 4 องศา
เซลเซียส ซึ่งจะอยู่ไดถ้ึง 28 วัน แต่ไวรสัชนิดนีจ้ะมีอายุไขที่สัน้ลงเมื่ออยู่ในอุณหภูมิที่สูงกว่า 30 
องศาเซลเซียส ไวรสัชนิดนีจ้ะอยู่ในที่ชืน้อีกเช่นกนั ซึ่งโดยปกติถา้หากไวรสัชนิดนีอ้ยู่ที่สิ่งของต่าง ๆ 
ในอุณหภูมิหอ้งจะสามารถอยู่ไดถ้ึงประมาณ 4-5 วัน (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข , 
2563d) (เอกสารจากเว็บไซต)์ อีกทัง้ยงัสามารถคงทนอยู่บนพืน้พลาสติกไดน้านถึง 9 วนั ซึ่งปัจจยั
ทีจะบ่งชีว้่าเชือ้ไวรสัชนิดนีจ้ะอยู่ไดน้านเพียงใดนอกจากที่จะเก่ียวขอ้งโดยตรงกับสภาพพืน้ผิวที่
อาศัยอยู่ของเชือ้ไวรัสชนิดนี ้ยังเก่ียวกับความเข้มข้นของเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ และ
อุณหภูมิ ย่ิงเขม้ขน้มาก อีกทัง้ยิ่งมีอุณหภูมิที่เย็น เชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุใ์หม่ จะยิ่งอยู่ไดน้าน
มากยิ่งขึน้ (กนัต ์เอี่ยมอินทรา, 2563) (เอกสารจากเว็บไซต)์ 

ดงันัน้ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า เชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ มีสาเหตมุาจากคา้งคาวมงกุฎ
เทาแดงจากประเทศจีนแต่ยงัไม่เป็นที่แน่ชดัว่าสตัวช์นิดใดที่เป็นตวักลางในการเป็นพาหะน า และ
มีการแต่งตัง้ชื่อไวรสัชนิดนีโ้ดยองคก์ารอนามัยโลก ซึ่งไดเ้ป็นวาระการระบาดใหญ่ของเชือ้ไวรสั
ชนิดนี ้และเป็นเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุ์ที่ 7 อีกทัง้ยงัสามารถอยู่ไดน้านในสถานที่ที่มีอุณหภูมิที่
เย็น รวมไปถึงอาจขึน้อยู่กับความเขม้ขน้ของไวรสัชนิดนีอี้กดว้ย มีการแพร่ระบาดของเชือ้ไวรสั
ค่อนขา้งง่าย และยังอยู่ในกระแสเลือดไดน้าน จึงส่งผลถึงลกัษณะอาการที่ตามมา อย่างไรก็ตาม
การปอ้งกนัตนเองจึงเป็นวิธีที่ง่ายและสามารถท าไดเ้องขณะเกิดการแพรร่ะบาดของเชือ้ไวรสัชนิดนี ้

การติดต่อและลักษณะของของโรค 
โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ มีการแพรร่ะบาดที่ค่อนขา้งง่ายดว้ยการไอ จาม 

หรือสมัผัสกับเชือ้โรคผ่านตัวกลางต่าง ๆ รวมไปถึงการไม่รกัษาความสะอาดของตนเองตามวิธี
ปอ้งกนัตนเอง อีกทัง้ยงัมีลกัษณะของอาการที่ชดัเจนและซบัซอ้นบางรายในลกัษณะที่แตกต่างกนั
ออกไป ซึ่งมีในหลายระยะดว้ยกนั หากมีอาการที่รุนแรงมากอาจสง่ผลแก่ชีวิตได ้

ส าหรบัช่องทางในการเผยแพร่การติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุใ์หม่ ซึ่งคนสามารถ
ติดต่อไดด้ว้ยละอองเสมหะจากการไอหรือจาม เป็นช่องทางหลกัของการแพร่ระบาด เชือ้ไวรสัชนิด
นีย้งัสามารถที่จะขบัออกทางอจุจาระได ้การสมัผสักบัเชือ้ไวรสัและท าการขยีต้า สมัผสักบัใบหนา้
และปาก เป็นสาเหตุหลักของการติดเชือ้ไวรัสชนิดนี ้ (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข , 
2563d) (เอกสารจากเว็บไซต)์ รวมไปถึงการสมัผสัสิ่งของที่มีเชือ้ไวรสัชนิดนีอ้ยู่ การใชข้องร่วมกบั
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ผูป่้วยที่ติดเชือ้ เป็นสาเหตหุลกัที่ท าใหเ้กิดอาการติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่จึงจ าเป็นอย่าง
มากที่จะตอ้งระมัดระวังไม่ใหผู้ ้ป่วยที่มีอาการทางเดินหายใจสงสยัจากเชือ้ไวรสัชนิดนีใ้นการไป
สมัผัสผูใ้กลช้ิดหรือใชส้ิ่งของร่วมกับผูอ่ื้น หรือรวมไปถึงการเขา้ถึงสถานที่เสี่ยงที่จะติดเชือ้ไวรสั
ชนิดนี ้

ลักษณะของอาการของผูป่้วยโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่จะมีอาการไข้ 
รว่มกบัอาการทางเดินหายใจ เช่น ไอหรือจาม มีน า้มกู มีอาการเหนื่อยหอบ ซึ่งในบางรายอาจไม่มี
อาการไขเ้กิดขึน้ได ้มีอาการปวดศีรษะ เจ็บคอในบางราย จ านวนเม็ดเลือดขาวในร่างกายค่อนขา้ง
ต ่า อุจจาระร่วง ประสิทธิภาพในการท างานของไตจะลดลง ซึ่งอาการจะเห็นไดจ้ากในช่วงแรก
หลงัจากผ่านไป 1 สปัดาห ์หากมีอาการดังกล่าว เบือ้งตน้ใหท้ าการเขา้พบแพทยโ์ดยทันที เพื่อ
ไม่ใหเ้ป็นการสง่ผลถึงความรุนแรงของการติดเชือ้ขึน้ 

อาการและการแสดงของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุ์ใหม่ เมื่อถึงขัน้รุนแรงมาก
ขึน้ คือ มีลกัษณะอาการที่รุนแรงมากยิ่งขึน้ส่งผลใหร้ะบบหัวใจและหลอดเลือดลม้เหลว มีอาการ
ปอดบวม ปอดอกัเสบและน า้ท่วมปวด มีอาการไตวาย สง่ผลใหโ้รคระบบทางเดินหายใจเฉียบพลนั
รุนแรง ซึ่งการด าเนินการของเชือ้ไวรสัชนิดนี ้โดยที่เซลลท์ี่ติดเชือ้จะมีการเกาะกนัเป็นกลุม่กอ้นและ
ท าใหเ้ซลลน์ัน้ตาย อีกทัง้เซลลเ์ม็ดเลือดขาวติดเชือ้จะกระจายไปทั่วรา่งกาย ท าใหเ้กิดการหลั่งสาร
กระตุน้การอกัเสบ จึงท าใหเ้ซลลเ์ม็ดเลือดขาวท าการรวมตวักนั เนื่องจากเซลลเ์ม็ดเลือดขาวมีการ
ติดเชือ้ของไวรสัจึงท าใหเ้ซลลเ์ม็ดเลือดขาวเกิดการบกพรอ่งจะสง่ผลท าใหเ้นือ้ปอดเกิดการอกัเสบ
อย่างรุนแรง (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสขุ, 2563d) (เอกสารจากเว็บไซต)์ และที่รา้ยแรง
ที่สดุ คือ สง่ผลอนัตรายถึงชีวิตได ้หากไม่ท าการรกัษาอย่างถกูตอ้งและทนัท่วงที 

ดงันัน้ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่สามารถติดเชือ้ไดจ้ากการ
สมัผัสสิ่งของต่าง ๆ ที่เป็นตัวกลางของเชือ้ไวรสั การติดต่อผ่านละอองเสมหะจากการไอหรือการ
จามเป็นช่องทางหลักของการติดเชือ้ที่เกิดขึน้ เมื่อมีอาการติดเชือ้ลักษณะอาการเบือ้งต้นจะมี
คลา้ยลกัษณะอาการของอาการไข้หรือไม่มีอาการไขใ้นบางราย หลงัจากผ่านไป 1 สปัดาหอ์าการ
จะมีความรุนแรงเพิ่มมากขึน้ หากไม่รีบท าการรกัษาหรือปล่อยใหอ้าการรุนแรงขึน้ อาการจะมี
ความรุนแรงมากขึน้และสง่ผลท าใหป้อดเกิดการอกัเสบอย่างรุนแรงจนท าใหส้่งผลอนัตรายถึงชีวิต
ได ้

สถานการณข์องโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพันธุใ์หม่ในปัจจุบัน 
ความรุนแรงของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ไดถื้อไดว้่าเป็นการแพร่ระบาด

ใหญ่เป็นอย่างมากเนื่องจากสง่ผลกระทบทั่วทุกภมูิภาคของโลก ท าให้สถานการณก์ารแพร่ระบาด
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ของไวรสัชนิดนีย้งัมีการแพร่ระบาดอย่างต่อเนื่อง และมียอดผูติ้ดเชือ้สงูขึน้ในทุกวนั แต่อย่างไรก็ดี
ในบางพืน้ที่สามารถที่จะท าการรกัษาใหห้ายได ้แต่ในบางพืน้ที่มีจ  านวนผูเ้สียชีวิตเพิ่มขึน้ตามมา 

สถานการณข์องโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ในปัจจุบนั ในจ านวนผูติ้ดโรค
ติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ จ านวน 1,000 คน จะมีผูเ้สียชีวิตโดยประมาณถึง 5-40 คน การ
ติดเชือ้และการเสียชีวิตนอกเหนือจากการสมัผสัละอองเสมหะหรือปัจจัยอ่ืนแลว้นัน้ ปัจจัยทัง้ใน
เรื่องของอาย ุเพศ สขุภาพโดยทั่วไป และระบบสาธารณสขุที่ผูป่้ายเขา้รบับรกิารก็เป็นปัจจยัส าคญั
ในการติดเชือ้และการรกัษาของผูป่้วย โดยผูท้ี่ เป็นโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ จ านวน 1 
คน สามารถที่จะแพร่กระจายเชือ้ต่อให้คนรอบขา้งได้ถึง 2-3 คน โดยประมาณ (BCC, 2563) 
(เอกสารจากเว็บไซต)์ จึงส่งผลใหย้อดผูติ้ดเชือ้ในปัจจุบนัมีจ านวนสงูขึน้ และในผูป่้วยบางรายไม่
สามารถที่จะรูไ้ดถ้ึงอาการที่ตนเองเป็นว่าเป็นอาการของไขห้วดัธรรมดาหรือเป็นอาการของโรคติด
เชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่  

ผลการวิเคราะหข์อ้มลูขององคก์ารอนามยัโลก บ่งชีใ้หเ้ห็นว่า ผูไ้ดร้บัเชือ้ 4 ใน 5 คน 
จะมีอาการป่วยที่ไม่รุนแรง โดย 80% มีอาการที่ไม่รุนแรง 14% มีอาการรุนแรง 6% มีอาการวิกฤติ 
และในอัตราการเสียชีวิตจะอยู่ที่  1-2% (World Health Organization, 2020) (เอกสารจาก
เว็บไซต)์ ซึ่งอัตราการเสียชีวิตโดยส่วนใหญ่จะพบมากในกลุ่มผูสู้งอายุสูงกว่าวัยกลางคนถึง 10 
เท่า โดยผูป่้วยท่ีเป็นโรคประจ าตวัอย่างเช่นโรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสงู โรคหวัใจ หรือมีปัญหา
ในเรื่องการหายใจ มีโอกาสเสียชีวิตมากกว่าคนปกติถึง 5 เท่า และจ านวนเพศชายจะมีจ านวนยอด
ผูเ้สียชีวิตสงูกว่าเพศหญิงเล็กนอ้ย  

โดยเปา้หมายเชิงยุทธศาสตรข์ององคก์ารอนามยัโลกประจ าประเทศไทย มีเปา้หมาย
จะจ ากัดการแพร่เชือ้จากคนสู่คน รวมถึงการลดการติดเชือ้ในกลุ่มบุคคลที่สมัผัสใกลช้ิดกันและ
ผูป้ฏิบัติงานทางดา้นสุขภาพ เพื่อเป็นการป้องกันการแพร่กระจายของเชือ้ไวรสัทั้งในและนอก
ประเทศ (กระทรวงสาธารณสขุแห่งประเทศไทย, 2563) (เอกสารจากเว็บไซต)์ ซึ่งองคก์ารอนามัย
โลกไดติ้ดต่อเพื่อเฝ้าระวงัการติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่อย่างสม ่าเสมอเพื่อแบ่งปันขอ้มลู
กับรฐับาลพัฒนาการที่ส  าคัญอ่ืน ๆ ตลอดจนแนวทางและการปรบัปรุงขอ้มูลในการจ านวนผูติ้ด
เชือ้ในรายวัน ประเทศไทยไดม้ีมาตรการในการยับยัง้การติดเชือ้และไดด้ าเนินการเฝ้าระวัง คัด
กรอง และป้องกันควบคุมโรค โดยตั้งด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างป ระเทศ 46 แห่ง ใน
สถานพยาบาล ทัง้ภาครฐัและเอกชนในการคดักรอง อีกทัง้ยงัมีการเฝา้ระวงัในชมุชน 

ดังนั้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า สถานการณ์ของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ใน
ปัจจบุนัมีจ านวนผูติ้ดเชือ้เพิ่มขึน้อย่างต่อเนื่อง เนื่องจากผูเ้ป็นโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ 
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2019 จ านวน 1 คน สามารถแพรก่ระจายใหค้นไดถ้ึง 2-3 คน แต่อตัราการเสียชีวิตของผูป่้วยจะอยู่
ในระดบัที่ต  ่าอยู่ ซึ่งทัง้ในและต่างประเทศยงัมีมาตรการในการป้องกนัต่าง ๆ ที่แตกต่างกนัออกไป
เพื่อลดและจ ากัดการแพร่กระจายของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ ให้อยู่ในระดับที่
ปลอดภยั 

1.2 วิธีการดูแลและป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพันธุใ์หม่  
จากในสถานการณใ์นปัจจบุนัที่มีการแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุ์

ใหม่ที่ส่งผลใหเ้กิดอาการไข ้อีกทัง้ยังส่งผลใหเ้กิดการติดเชือ้ในเซลลเ์ม็ดขาวและท าใหเ้ซลล์เม็ด
เลือดขาดบกพร่อง ผลรา้ยแรงที่ตามมา คือ ส่งผลใหป้อดอกัเสบอย่างรุนแรง และส่งผลถึงชีวิตใน
ที่สุด ท าใหก้ารป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่จึงเป็นสิ่งส าคัญในการ
ด ารงชีวิตในปัจจบุนั  

วิธีการป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุ์ใหม่ที่สามารถเริ่ม
ปฏิบัติไดง้่ายที่สุด คือ เริ่มจากตนเองดว้ยวิธีการปฏิบัติอย่างเคร่งครดั สม ่าเสมอ รวมไปถึงรบั
ขอ้มลูข่าวสารที่ถูกตอ้ง เพื่อเป็นการรบัรูส้ถานการณข์องเชือ้ไวรสั อีกทัง้ยงัเป็นการลดความเสี่ยง
ในการแพรก่ระจายเชือ้ไวรสัที่จะเกิดขึน้กบัตนเองและผูอ่ื้น 

ในส่วนของการที่สงสยัว่าตนเองมีกลุ่มเสี่ยงหรือมีอาการเขา้ข่ายที่จะเป็นโรคติดเชือ้
ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ เช่น มีอาการไอหรือจาม น า้มูกไหล มีอาการหายใจเหนื่อยหอบ และ
แสดงอาการภายใน 14 วนั หลงัจากเดินทางไปในพืน้ที่เสี่ยงหรือเขา้ร่วมกิจกรรมเป็นกลุ่ม โปรดไป
พบแพทย ์และแจง้รายละเอียดต่าง ๆ กับแพทยผ์ูท้  าการรกัษา เพื่อที่แพทยจ์ะท าการวินิจฉัยได้
อย่างถูกตอ้งและรกัษาไดท้นัท่วงที ทางแพทยผ์ูร้กัษาจะรายงานต่อหน่วยงานสาธารณสขุในพืน้ที่
หรือส านกังานสาธารณสขุจงัหวดั และกรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ ดงันี ้

1.2.1 การล้างมืออย่างถูกวิธี 
การล้างมือให้สะอาดเพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 

สายพนัธุใ์หม่อย่างถกูสขุลกัษณะ ปฏิบติัอย่างสม ่าเสมอเนื่องจากมือเป็นส่วนประกอบของรา่งกาย
ที่ใชท้ ากิจวตัรต่าง ๆ มากที่สดุ การลา้งมือที่ถกูวิธีจ าแนกไดเ้ป็น 2 วิธี ดงันี ้

1.2.1.1 การลา้งมือทั่วไป (Normal hand washing) 
การลา้งมือเพื่อขจัดสิ่งสกปรกต่าง ๆ บริเวณมือ ฝ่ามือ และขอ้มือ ทัง้เหงื่อ 

ไขมนั ที่ออกมาตามธรรมชาติ รวมไปถึงเป็นการลดจ านวนเชือ้โรคที่อาศยัอยู่ชั่วคราวบนบรเิวณมือ 
การลา้งอย่างถกูวิธีตอ้งลา้งดว้ยสบู่เหลวหรือสบู่กอ้น ใชเ้วลาในการฟอกมือประมาณ 15-20 วินาที 
ลา้งออกดว้ยน า้สะอาด วิธีการลา้งมือที่ถกูตอ้งของกรมอนามัยและกระทรวงสาธารณสขุมีทัง้หมด 
7 ขัน้ตอน ดงันี ้ 
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ขัน้ตอนที่หนึ่ง : ฝ่ามือถูฝ่ามือ ลา้งมือดว้ยน า้สะอาด หลงัจากนัน้ฟอกสบู่จน
ขึน้ฟอง หลงัจากนัน้น าฝ่ามือทัง้สองขา้งประกบกนัและขดั ถใูหท้ั่วจนรูส้กึว่ามือของเราสะอาด 

ขัน้ตอนที่สอง : ฝ่ามือถูหลงัมือ ฟอกสบู่ที่หลงัมือแลว้ใชฝ่้ามือถูหลงัมือ ซอก
นิว้จนกว่าจะสะอาด ถทูัง้สองขา้งเพื่อฆ่าเชือ้โรคบริเวณหลงัมือ  

ขัน้ตอนที่สาม : ประกบฝ่ามือถซูอกนิว้ การลา้งมือขัน้ตอนนีต้อ้งน ามือทัง้สอง
ขา้งมาประกบกนั และลา้งมือดว้ยสบู่อีกครัง้ ถซูอกนิว้ใหส้ะอาด 

ขั้นตอนที่สี่ : ฝ่ามือขัดหลังนิว้ ก าเป็นก าป้ันขา้งหนึ่งลา้งมือโดยใชฝ่้ามือถู
บรเิวณหลงันิว้ ท าสลบักนัจะรูส้กึว่ามือเริ่มสะอาดขึน้ 

ขัน้ตอนที่หา้ : ถูนิว้หัวแม่โป้ง กางนิว้หัวแม่โป้งแยกออกมาแลว้ใชฝ่้ามืออีก
ขา้งก ารอบหวัแม่แปง้ ใชม้ือหมนุดว้ยฟองสบู่เป็นวงกลม 

ขัน้ตอนที่หก : ขดัฝ่ามือดว้ยปลายนิว้ ใหแ้บบมือแลว้ใชป้ลายนิว้มืออีกขา้งถู
ดว้ยฟองสบู่ตามแนวขวาง จากนัน้สลบัขา้งท าแบบเดียวกนั 

ขัน้ตอนที่เจ็ด : ก ามือรอบขอ้มือขา้งหนึ่ง ถูวนจนกว่าจะสะอาด หลงัจากนัน้
ใหเ้ปลี่ยนขา้งท าแบบเดียวกบัมือขา้งแรก วิธีนีจ้ะช่วยใหม้ือสะอาดมากยิ่งขึน้ 

การลา้งมือที่ถูกวิธีจ าเป็นที่จะตอ้งอาศัยการลา้งมือทัง้ 7 ขั้นตอนตามกรม
อนามยัและกระทรวงสาธารณสขุเพื่อเป็นการป้องกนัการแพร่กระจายของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา
สายพนัธุใ์หม่ อีกทัง้ยงัเป็นการลดสิ่งสกปรกบนมือ ควรท าอย่างสม ่าเสมอ เพื่อความสะอาดและ
ความปลอดภยั 

1.2.1.2 การลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้โรค (Alcohoa gel) 
การลา้งมือในกรณีเร่งด่วน ไม่สะดวกในการลา้งมือดว้ยน า้และสบู่ หากมือ

ปนเป้ือนสิ่งสกปรกหรือสารคัดหลั่งจากผูป่้วย ใหท้ าความสะอาดมือดว้ยแอลกอฮอล์ฆ่าเชือ้โรค 
การลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้โรคประมาณ 10 มิลลิลิตร ใชเ้วลาประมาณ 15-25 วินาที ลบู
ทั่วทัง้มือจนแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้โรคแหง้ ไม่ตอ้งลา้งดว้ยน า้สะอาดและไม่จ าเป็นตอ้งใชผ้า้เช็ดมือ 
วิธีนีเ้ป็นวิธีที่ใชก้ันอย่างแพร่หลายเนื่องจากเป็นวิธีการลา้งมือที่สะดวกสบายใชเ้วลาไม่มาก แต่
จ าเป็นต้องเลือกใช้คุณภาพแอลกอฮอล์ฆ่าเชื ้อโรคในการล้างมือเพื่อความปลอดภัยและถูก
สขุลกัษณะในการลา้งมือ 

1.2.2 การสวมหน้ากากอนามัย 
การสวมหนา้กากอนามัยถือไดว้่าเป็นวิธีการป้องกนัตวัที่ส  าคัญวิธีหนึ่ง การสวม

หนา้กากอนามัยอย่างถูกวิธีเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างมาก วิธีการสวมใส่หนา้กากอนามัยที่ถูกตอ้ง ควร
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ใหด้า้นสีเขม้ออกดา้นนอกเสมอ คลมุใหปิ้ดจมกู ปาก คาง คลอ้งเขา้กบัใบห ูขยบัใหพ้อดีกบัใบหนา้ 
และกดขอบลวดบนใหส้นิทกบัสนัจมกู  โดยท าการเปลี่ยนหนา้กากอนามัยทุกวนั เมื่อใชเ้สร็จควร
ทิง้ลงในภาชนะปิด เพื่อป้องกนัการติดเชือ้ ทัง้จากตนเองและผูอ่ื้น ผูท้ี่ป่วยจะไม่สามารถที่จะสวม
ใส่หน้ากากแบบผ้าได้ แต่ผู้ที่มีอาการป่วยให้สวมใส่หน้ากากอนามัยเพื่อประสิทธิภาพในการ
ควบคุมการแพร่กระจายของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ ซึ่งหน้ากากอนามัยในแต่ละ
ประเภทจะมีความเหมาะสมในแต่ละประเภทของผูส้วมใส ่(กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ, 
2563d) (เอกสารจากเว็บไซต)์ ดงันี ้

หนา้กากผา้                         เหมาะกบั คนปกติ 
หนา้กากอนามยั                  เหมาะกบั คนป่วยหรือคนดแูลผูป่้วย 
หนา้กากเอ็นเกา้หา้ (N95)    เหมาะกบั บคุลากรทางการแพทย ์
ดังนั้น การเลือกประเภทของหน้ากากอนามัยใหเ้หมาะกับสถานการณ์ท างาน 

รวมไปถึงบริบทในชีวิตประจ าวนัจึงเป็นสิ่งส าคญัในการป้องกนัการติดเชือ้และการแพร่ระบาดของ
โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ การเลือกหนา้กากอนามยัใหเ้หมาะสมนัน้ยงัเป็นการช่วยลด
ความขาดแคลนหนา้กากอนามยัที่จะเกิดขึน้ในอนาคต 

1.2.3 หลีกเล่ียงการสัมผัสบริเวณใบหน้า 
การหลีกเลี่ยงการสมัผสับรเิวณใบหนา้เป็นอีกหนึ่งขอ้ควรระวงัส าหรบัการป้องกนั

การติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ เนื่องจากเชือ้ไวรสัชนิดนีส้ามารถติดต่อทางเยื่อบุที่ดวงตาได ้
ดังนั้นควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสบริ เวณใบหน้า การขยี ้ดวงตา การแคะจมูก และสัมผัสที่ปาก 
เนื่องจากในกิจวตัรประจ าวนัของคนเราจะใชม้ือในการท ากิจวตัรต่าง ๆ โดยสว่นมาก 

การด าเนินชีวิตประจ าวันในแต่ละวนั โดยทั่วไปจะน ามือไปสมัผสัหรือจับสิ่งของ 
หรือจุดสมัผสัร่วมที่ประกอบไปดว้ย ราวบนัได ที่จบัประต ูเป็นต้น โดยเชือ้โรคสามารถอาศยัอยู่ใน
ทกุจดุที่ผูค้นสมัผสั รวมไปถึงเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ หากน ามือหรือส่วนต่าง ๆ ของรา่งกาย
ไปสัมผัสและหากไม่ท าความสะอาดมือหลังจากสัมผัสสิ่งสกปรก อาจไปสัมผัสกับเชือ้ไวรัส  
โคโรนาสายพันธุ์ใหม่โดยไม่รูต้ัว และเมื่อน ามือที่สัมผัสเชือ้โรค หรือเชือ้ไวรัสมาสัมผัสบริเวณ
ใบหนา้ เชือ้ไวรสัหรือเชือ้โรคสามารถที่จะเขา้มาในบรเิวณรา่งกาย และสง่ผลใหเ้กิดโรคติดเชือ้ไวรสั
โคโรนาสายพนัธุใ์หม่ได ้

ดงันัน้ เพื่อเป็นการปอ้งกนัการน าเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่เขา้สู่รา่งกายผ่าน
ทางตา จมกู และปาก ควรหลีกเลี่ยงการสมัผสับริเวณใบหนา้ เนื่องจากเชือ้ไวรสัสามารถกระจาย
ตามจดุสมัผสัรว่มและอาจสมัผสัโดยเชือ้ไวรสัไดโ้ดยไม่ทนัตัง้ตวั 
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1.2.4 การไอ จามอย่างถูกวิธี  
การไอหรือการจามอย่างถูกวิธีมีขัน้ตอนการป้องกันการไอหรือจามอย่างถูกวิธี

เพื่อเป็นการปอ้งกนัการแพรก่ระจายของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ ดงันี ้
1.2.4.1 เมื่อมีความรูส้ึกถึงอาการไอหรือจาม ควรหากระดาษช าระหรือกระดาษ

ช าระ มาปิดบริเวณปาก เพื่อป้องกันไม่ใหเ้ชือ้โรคกระจาย จากนัน้น าไปทิง้ในถังขยะหรือภาชนะ
แบบปิดใหเ้รียบรอ้ย 

1.2.4.2 เมื่อรูส้ึกถึงอาการไอหรือจาม ขณะไม่มีกระดาษช าระ ควรใชก้ารไอหรือ
จาม ใส่บริเวณแขนพบั โดยยกแขนขา้งใดขา้งหนึ่งมาจบัไหล่ตวัเองฝ่ังตรงขา้ม และยกมมุขอ้ศอก
ปิดปากและจมกูของตนเองก่อนไอหรือจามทกุครัง้ สิ่งส  าคญัคือ ไม่ควรไอหรือจามใสม่ือ 

1.2.4.3 หลงัจากการไอหรือจามเสร็จแลว้ ควรรีบลา้งมือใหส้ะอาดทุกครัง้ตาม
หลกัของกรมอนามยัและกระทรวงสาธารณสขุ ดว้ยสบู่เหลวหรือแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ เพื่อก าจดัเชือ้
โรคไม่ใหแ้พรก่ระจาย 

จะเห็นไดว้่า การไอและการจามที่ถูกวิธีจะตอ้งท าตามขัน้ตอนจากที่กล่าว อีกทัง้
ยังจ าเป็นตอ้งหลีกเลี่ยงการใชม้ือป้องปากและจมูก เพื่อไม่ใหเ้ป็นการน ามือไปจับในส่วนอ่ืน ๆ 
บรเิวณใบหนา้ เพื่อเป็นการหลีกเลี่ยงการแพรก่ระจายของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่  

1.2.5 เว้นระยะห่างทางสังคม (Social distancing) 
การเวน้ระยะห่างทางสงัคมเป็นการเวน้ระยะห่างทางกายภาพกับบุคคลอ่ืน เป็น

หนึ่งมาตรการลดการแพร่ระบาดของเชือ้ที่ ติดต่อทางละอองฝอย หรือการสัมผัสกับเชือ้ไวรัส  
โค โรนาสายพันธุ์ ใหม่  ซึ่ งมี  7  ขั้นตอน  (คณะแพทยศาสตร์โ ร งพยาบาลรามา ธิบ ดี  
มหาวิทยาลยัมหิดล, 2563) (เอกสารจากเว็บไซต)์ ดงันี ้

1.2.5.1 รกัษาระยะห่างของการยืนหรือนั่งอย่างนอ้ย 1-2 เมตร 
1.2.5.2 งดการรวมตวักนัในสถานศกึษา ที่ท างาน หรือสถานบนัเทิงต่าง ๆ  
1.2.5.3 รบัประทานอาหารที่เป็นชุดส าหรบัคนเดียวหลีกเลี่ยงการร่วมส ารบัหรือ

รบัประทานอาหารกบัผูอ่ื้น 
1.2.5.4 เปลี่ยนระบบการท าธุรกิจโดยใชช้่องทางออนไลน ์ 
1.2.5.5 ปรับเปลี่ยนการเรียนการสอนเป็นในรูปแบบการเรียนการสอนแบบ

ออนไลนแ์ทนการเรียนการสอนในชัน้เรียน 
1.2.5.6 จดัใหก้ารจองหนงัสือออนไลนห์รือการอ่านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์
1.2.5.7 ลดความหนาแน่นในลิฟต ์และการขนสง่สาธารณะ 
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จะเห็นไดว้่า การเวน้ระยะห่างทางสงัคมสามารถเริ่มปฏิบัติไดด้ว้ยตนเอง เพื่อ
เป็นการป้องกนัการติดเชือ้และการแพร่กระจายของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ ดว้ยวิธี
เบือ้งตน้ แต่หากอย่าลืมการสวมใส่หนา้กากอนามยัและวิธีการลา้งมือเพื่อเป็นการป้องกนัอีกทาง
หน่ึง 

1.2.6 การกักบริเวณโดยให้อยู่ทีพั่กอาศัย (Quarantine) 
การอยู่ที่พักอาศัยโดยลดการออกไปบริเวณพืน้ที่สาธารณะใหม้ากที่สุด ยกเวน้

การมีธุระจ าเป็นเท่านัน้ เป็นการหลีกเลี่ยงการออกไปพบกับผูค้นหนาแน่น ในสถานที่สาธารณะ 
หรือหากมีความจ าเป็น ใหท้ าการรีบออกไปปฏิบติัธุระและรีบกลบัเขา้ที่พกัอาศยัอย่างเรง่ด่วน อย่า
ลืมที่จะพกหนา้กากอนามัย และแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ในการลา้งมือ (Kingcounty, 2020) (เอกสาร
จากเว็บไซต)์ เพื่อเป็นการป้องกนัการติดเชือ้ รวมไปถึงเป็นการลดความเสี่ยงในการแพร่กระจาย
ของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่  

ดงันัน้ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า การวิธีการดแูลและป้องกนัตนเองจากการแพร่กระจายของโรค
ติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ สามารถที่จะปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง ทัง้ในเรื่องของการลา้งมืออย่าง
ถกูวิธี วิธีการไอหรือจาม การสวมหนา้กากอนามยัอย่างถกูวิธี หลีกเลี่ยงการสมัผสักบัเชือ้ไวรสั รวม
ไปถึงวิธีการปฏิบติัเมื่อออกสูส่ถานทีสาธารณะ และการหลีกเลี่ยงการออกจากบา้น ซึ่งทัง้หมดเป็น
วิธีการท่ีสามารถปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง เป็นวิธีตอ้งเริ่มจากตนเอง รว่มดว้ยช่วยกนัคนละฝ่ายเพื่อเป็น
การลดการติดเชือ้และการแพร่กระจายของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่เป็นการจ ากดัการ
เกิดโรคระบาดไดด้ว้ยตนเอง  

1.3 ฐานวิถชีีวิตใหม่ 
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ส่งผลให้

เกิดการเปลี่ยนแปลงในการด ารงชีวิตในปัจจุบนั มีวิธีการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์
ใหม่เพื่อเป็นการลดการแพร่ระบาด อีกทัง้การการด ารงชีวิตจ าเป็นที่จะตอ้งปรบัเปลี่ยนเพื่อเป็นการ
ปอ้งกนัในอีกวิธีทางหนึ่ง เพื่อเตรียมพรอ้มกบัสถานการณท์ี่เกิดขึน้ 

อีกหนึ่งวิธีการที่ช่วยป้องกนั และเป็นการแกไ้ขปัญหาของการแพร่ระบาดของโรคติด
เชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ ในการดูแลและป้องกันตนเองเบือ้งตน้ คือ ฐานวิถีชีวิตใหม่ (New 
Normal) เป็นการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง ครอบครวั และสังคม ในการด าเนินชีวิตใน
ปัจจุบันใหเ้ป็นรูปแบบใหม่ แตกต่างจากในอดีต อันเนื่องมาจากได้รับผลกระทบจากการแพร่
ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ทั้งในการปฏิบัติตนเองและในทางธุรกิจ  (กรม
ควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ, 2563a) (เอกสารจากเว็บไซต)์ ในส่วนของรูปแบบฐานวิถีชีวิต
ใหม่นีจ้ะประกอบไปดว้ยวิธีการคิด วิธีการเรียนรู ้วิธีการสื่อสาร รวมไปถึงวิธีการปฏิบติัจดัการ ฐาน
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วิถีชีวิตใหม่เกิดขึน้หลงัจากการเกิดการเปลี่ยนแปลงครัง้ยิ่งใหญ่ (มาลี บญุศิรพินัธ,์ 2564) (เอกสาร
จากเว็บไซต)์ ท าใหม้นุษยต์อ้งปรบัตวัและรบัมือการสถานการณใ์นปัจจุบนัมากกว่าจะด ารงรกัษา
วิถีชีวิตแบบดัง้เดิม 

การด ารงชีวิตในรูปแบบฐานวิถีชีวิตใหม่นัน้มีวิธีการด ารงชีวิตประจ าวนัในวิธีเบือ้งตน้
ที่สามารถท าไดด้ว้ยตนเอง เริ่มจากครอบครวั และสังคม โดยมีรายละเอียดวิธีการด ารงชีวิตใน
รูปแบบฐานวิถีชีวิตใหม่ ดงัต่อไปนี ้

1.3.1 สวมหน้ากากอนามัยทุกคร้ังขณะออกนอกเคหสถาน 
เนื่องจากสถานการณก์ารแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่มี

วิธีการป้องกันตนเองเบือ้งต้นด้วยการสวมหน้ากากอนามัยอย่างถูกวิธี ดังนั้นขณะออกนอก
เคหสถาน รวมไปถึงการด ารงชีวิตอยู่ตามสถานที่ต่าง ๆ ที่เป็นสถานที่ใหบ้ริการที่ตอ้งพบเจอกับ
ผูค้นเป็นจ านวนมาก จึงจ าเป็นอย่างมากในการสวมหนา้กากอนามัยทุกครัง้เพื่อเป็นการป้องกนั
ตนเอง โดยกิจกรรมหรือสถานที่ที่ตอ้งสวมหนา้กากอนามยัขณะออกนอกเคหสถาน (กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสขุ, 2564b) (เอกสารจากเว็บไซต)์ มีดงัต่อไปนี ้

1.3.1.1 เมื่ออยู่ในสถานที่สาธารณะ หรือสถานที่ที่ต้องพบกับผู้อ่ืน และเว้น
ระยะห่างของการยืนและการนั่ง 1-2 เมตร 

1.3.1.2 เมื่อตอ้งเดินทางโดยยานพาหนะขนสง่สาธารณะ 
1.3.1.3 เมื่ออยู่ในบา้นหรือสถานที่ที่เดียวกบัผูติ้ดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่  
จะเห็นไดว้่า การสวมหนา้กากอนามยัทุกครัง้ขณะออกนอกเคหสถาน เป็นวิธีการ

ปอ้งกนัตนเองเบือ้งตนจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ การท ากิจกรรม การใชย้านพาหนะ
ขนส่งสาธารณะ หรือการอยู่ในสถานที่ที่จ  าเป็นต้องพบเจอผู้คน ยังคงต้องปฏิบัติตนเองตาม
รูปแบบฐานวิถีชีวิตใหม่ รวมไปถึงยงัคงรกัษาการเวน้ระยะห่างทางสงัคม เพื่อเป็นการป้องกันโรค
ติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และการปรบัเปลี่ยนฐานวิถีชีวิตใหม่ 

1.3.2 จัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน ์
ฐานวิถีชีวิตใหม่ของการเรียนการสอนขณะเกิดการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้

ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ คือ การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบของออนไลน์ เป็นการน า
นวตักรรม สื่อเทคโนโลยีเขา้มีส่วนช่วยในการเรียนการสอน การใหผู้เ้รียนศึกษาอยู่ที่บา้น เวน้การ
พบเจอกันที่สถานที่ศึกษาเพื่อเป็นการยับยัง้การแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุ์
ใหม่ 

การจดัการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน ์เป็นการจดันวตักรรมทางการศึกษา
ในอีกรูปแบบหนึ่ง เป็นวิธีการเปลี่ยนแปลงทางการศึกษาในรูปแบบเดิม ใหเ้ป็นการเรียนการสอน
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ในรูปแบบใหม่ เพื่อให้สอดคล้องกับฐานวิ ถีชีวิตใหม่ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พืน้ฐาน, 2564) โดยน าเทคโนโลยีเขา้มาช่วยท าในเรื่องของการเรียนการสอน อาจรวมไปถึงการ
เรียนทางไกล และการเรียนผ่านเว็บไซต ์เป็นตน้ รูปแบบการเรียนการสอนในรูปแบบสื่อหรือสื่อ
ออนไลน ์จะประกอบไปดว้ย การเรียนผ่านทางโทรทัศน ์เรียนผ่านสื่ ออิเล็กทรอนิกส ์เรียนแบบ
ถ่ายทอดสด เรียนดว้ยการน าสง่เอกสารที่บา้น รวมไปถึงการผสมผสานหลายรูปแบบของการเรียน
การสอนเขา้ดว้ยกนั  

โดยประโยชนข์องการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน ์นอกจากจะช่วย
ลดการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ อีกทัง้ยงัช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการ
เรียนการสอน เนื่องจากไม่ไดจ้ ากัดผูเ้รียนใหอ้ยู่ในถานที่เดียวเพียงเท่านั้น ยังช่วยส่งผลใหเ้กิด
เครือข่ายความรู ้เนน้การเรียนแบบผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลาง รวมไปถึงยงัช่วยลดช่องว่างระหว่างการ
เรียนรูใ้นเมืองและทอ้งถิ่นอีกดว้ย (WORATHAN TECNOLOGY, 2563) (เอกสารจากเว็บไซต)์ 

จะเห็นไดว้่า การเรียนการสอนในรูปแบบออนไลนใ์นช่วงฐานวิถีชีวิตใหม่ มีการ
น าเทคโนโลยีเข้ามามีส่วนช่วยในการเรียนการสอน เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพทางการศึกษา 
นอกจากจะช่วยลดการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ ยังช่วยส่งผลใหเ้กิด
การเรียนการสอนที่ไม่สิน้สุด ผูเ้รียนทุกคนสามารถเขา้ถึงการศึกษาในทุกที่ ทัง้การเรียนทางไกล 
การเรียนผ่านรูปแบบต่าง ๆ ท าใหก้ารศกึษาเกิดการยืดหยุ่นมากย่ิงขึน้ เพราะฉะนัน้ผูเ้รียนจ าเป็นที่
จะตอ้งมีความรบัผิดชอบมากกว่าปกติในการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลนส์ าหรบัช่วงฐานวิถี
ชีวิตใหม่ 

1.3.3 เวิรก์ ฟรอม โฮม (Work From Home) หรือการท างานทีบ่้าน 
การปฏิบติังานนอกสถานที่ตัง้หรือการท างานที่บา้น นบัไดว้่าเป็นอีกฐานวิถีชีวิต

ใหม่ที่ตอ้งปรบัเปลี่ยนการด ารงชีวิตเป็นอย่างมาก เนื่องจากโดยปกติผูค้นจะปฏิบติังานที่สถาน
ที่ตัง้หรือสถานที่ท างาน หากตอ้งมีการปรบัเปลี่ยนเพื่อการลดการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสั
โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ จึงท าใหต้อ้งปรบัเปลี่ยนสถานที่ปฏิบัติงาน เป็นที่บา้นหรือนอกสถานที่ตั้ง
เพื่อเป็นการปอ้งกนั รวมไปถึงฐานวิถีชีวิตใหม่ของรูปแบบการท างาน 

การปฏิบติังานนอกสถานที่ตั้งหรือการท างานที่บา้น ค่อนขา้งมีความคลา้ยกับ
การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน ์เนื่องจากมีการน าเทคโนโลยีเข้ามามีส่วนในการ
ท างานมากยิ่งขึน้ การใชเ้ทคโนโลยีในการท างานจะท าใหผู้ร้่วมงานสามารถติดต่อสื่อสารกันได้
อย่างรวดเรว็ และมีตน้ทนุที่ต  ่าลง ถึงแมว้่าการท างานที่บา้นจะเป็นการลดการพบเจอกบัผูร้่วมงาน
แต่ยังตอ้งพบเจอกับคนในครอบครวั การป้องกันตนเองในวิธีป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสั  
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โคโรนาสายพันธุ์ใหม่จึงจ าเป็นที่จะตอ้งปฏิบติัอย่างเคร่งครดัในการเวน้ระยะห่างทางสงัคม และ
จ าเป็นที่จะตอ้งสงัเกตตนเองอยู่ตลอดเวลา เพื่อเป็นการสงัเกตอาการสุ่มเสี่ยงหรือแมก้ระทั่งโต๊ะ
ท างานที่อยู่บริเวณบ้านควรอยู่ในบริเวณโปร่ง ควรเปิดประตูหรือหน้าต่างเพื่อใหม้ีการระบาย
อากาศเป็นระยะ และท างานสะอาดบ้าน ที่พักอาศัย อุปกรณ์การท างานอย่างสม ่าเสมอ 
(ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ, 2564) (เอกสารจากเว็บไซต)์ เพื่อความสะอาด 
และถกูสขุอนามยั อีกทัง้ยงัเป็นการปอ้งกนัเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่อีกเช่นกนั 

จะเห็นไดว้่า การปฏิบติังานนอกสถานที่ตัง้หรือการท างานที่บา้นนัน้ จะเป็นการ
น าเทคโนโลยีเข้ามามีส่วนในการท างาน ซึ่งมีความคล้ายคลึงกับการจัดการเรียนการสอนใน
รูปแบบออนไลน์ ส่งผลดีในส่วนของการยืดหยุ่นของเวลาการท างาน ความรวดเร็วในการ
ติดต่อสื่อสารกับผูร้่วมงาน รวมไปถึงการปฏิบติังานจะตอ้งมีความรบัผิดชอบมากกว่าการท างาน
ในสถานการณป์กติ แมว้่าจะเป็นการท างานที่บา้นจะตอ้งไม่ลืมวิธีการป้องกันตนเองจากโรคติด
เชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ ความสะอาด อีกทัง้ควรงดออกจากบา้นหรือที่พักอาศัยหากไม่มี
ความจ าเป็น เพื่อเป็นการลดความเสี่ยงในการสมัผสัเชือ้ไวรสัไดอี้กทางหนึ่ง 

1.3.4 ใช้บริการขนส่งจัดส่งถึงบ้านหรือการใช้บริการดิลิเวอรี (Delivery) 
ช่วงสถานการณก์ารแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ การงด

ออกจากที่พักอาศัย รวมไปถึงงดการไปสถานที่ที่ตอ้งพบเจอผูอ่ื้นเป็นจ านวนมาก ท าใหก้ารซือ้
สินคา้หรือบริการ รวมไปถึงการรบัประทานอาหาร ตอ้งปรบัเปลี่ยนมาเป็นการใชบ้ริการขนส่งถึง
บา้นหรือการใชบ้ริการดิลิเวอรีแทนการออกนอกที่พักอาศัย เพื่อหลีกเลี่ยงการพบเจอผูค้นอ่ืนอัน
เป็นสาเหตขุองการเกิดโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่  

การใชบ้ริการขนส่งจัดส่งถึงบา้นหรือการใชบ้ริการดิลิเวอรี เป็นการใชบ้ริการ
ในช่วงฐานวิถีชีวิตใหม่ เป็นการน าเทคโนโลยีมามีส่วนในการใชบ้ริการ ทัง้ในเรื่องของการจัดส่ง
สินคา้ ซือ้ของหรือใชบ้ริการ รวมถึงการสั่ งซือ้อาหารที่มีผูค้นนิยมใชเ้ป็นจ านวนมาก นอกจากจะ
เป็นการงดออกจากที่พักอาศยัแลว้ ยงัส่งผลใหเ้กิดกิจการเพิ่มมากขึน้ที่เก่ียวกับการขนส่งถึงบา้น 
การใชบ้ริการขนส่งถึงบา้นหรือการใชบ้รกิารดิลิเวอรี มีจุดเด่นอยู่ที่การขนส่งที่รวดเร็ว รวมไปถึงให้
ความสะดวกแก่ผูใ้ชง้าน อีกทัง้สถานการณก์ารแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์
ใหม่ ยงัไม่มีหลกัฐานที่แน่ชดัว่ามีการแพร่ระบาดผ่านอาหาร (สวุรรณชยั วฒันายิ่งเจรญิชยั, 2564) 
(เอกสารจากเว็บไซต)์ แต่ถึงอย่างไรก็ตามผูป้ระกอบการทั้งในส่วนของสินค้า การบริการ และ
อาหาร ยังรวมไปถึงผู้ขนส่งสินค้า จ าเป็นที่จะต้องปฏิบัติตามมาตรการการป้องกันโรคของ
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กระทรวงสาธารณสขุอย่างต่อเนื่อง โดยมีรายระเอียด (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ, 2564a) 
(เอกสารจากเว็บไซต)์ ดงัต่อไปนี ้

1.3.4.1 ผูป้ระกอบการตอ้งศกึษาสถานการณ ์และศกึษาเก่ียวกบัการป้องกนัโรค
ติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ รวมไปถึงการใหค้วามรูแ้ก่ผูข้นส่ง รวมไปถึงการขนส่งสินคา้
จ าเป็นที่จะตอ้งเวน้ระยะห่างทางสงัคมแก่ผูบ้รโิภค 

1.3.4.2 สินคา้ รา้นอาหาร และบรกิาร ตอ้งมีความสะอาด ถกูสขุลกัษณะ 
1.3.4.3 ผู้ขนส่งสินค้า  อาหาร และบริการ  จ า เ ป็นต้องลงทะเบียนกับ

ผูป้ระกอบการ 
1.3.4.4 ผูบ้ริโภค จ าเป็นตอ้งเตรียมภาชนะรองรบัอาหาร รวมไปถึงเวน้ระยะห่าง

ทางสงัคมขณะรบัสินคา้ หรืออาหารจากผูข้นส่ง และพ่นแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ทุกครัง้ลงบนสิ่งของ 
ก่อนท าการรบัสิ่งของ เพื่อความปลอดภยัจากการรบัสิ่งของจากผูข้นสง่สินคา้ 

จะเห็นไดว้่า การใชบ้รกิารขนสง่ถึงบา้นหรือการใชดิ้ลิเวอรีส  าหรบัช่วงฐานวิถีชีวิต
ใหม่ จะใหค้วามสะดวกสบาย ความรวดเร็วทัง้แก่ผูป้ระกอบการ และผูบ้ริโภค แต่อย่างไรก็ตาม
ถึงแม้ว่าการใช้บริการขนส่งถึงบ้าน จะเป็นการงดการออกนอกที่พักอาศัยหรือเคหสถาน 
ผูป้ระกอบการ ผูข้นส่ง รวมไปถึงผูบ้ริโภค จ าเป็นที่จะตอ้งปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคของ
กระทรวงสาธารณสขุเพื่อปอ้งกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ในช่วงฐานวิถีชีวิตใหม่ 

1.3.5 จัดตั้งจุดคัดกรองก่อนเข้าใช้บริการ อาคาร และสถานที ่
ช่วงฐานวิถีชีวิตใหม่การเฝ้าระวังของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ เป็น

การตรวจจบัการระบาด ตรวจสอบอาการของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่เบือ้งตน้ อีกทัง้
ยงัเป็นการติดตามแนวโนม้ของอาการที่เกิดขึน้ เป็นอีกมาตรการการป้องกันโรคที่เกิดขึน้ของการ
ก่อนเขา้ใชบ้ริการ อาคาร และสถานที่ เพื่อเป็นการป้องกันและลดการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้
ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ในช่วงฐานวิถีชีวิตใหม่ 

การจัดตั้งจุดคัดกรองก่อนของใช้บริการเป็นการเตรียมสถานที่ และอุปกรณ์
ป้องกันโรค ประกอบไปดว้ยการลงทะเบียนก่อนและออกจากสถานที่ที่เขา้ใชบ้ริการ รวมไปถึง
อาคารสถานที่ตัง้เพื่อเป็นการจ ากัดจ านวนของผูใ้ชบ้ริการใหอ้ยู่ในมาตรการการป้องกันโรคของ
กระทรวงสาธารณสขุ การจดัตัง้จุดตรวจคดักรองเบือ้งตน้ในส่วนของอาการไข ้การไอ อาการหอบ
เหนื่อย ก่อนเขา้ใชอ้าคารและบรกิาร ท าสญัลกัษณก์ารเวน้ระยะห่างทางสงัคมในแต่ละช่วง การวดั
อุณหภูมิร่างกายก่อนเข้าใช้บริการ อาคาร และสถานที่ ควรมีอุณหภูมิในร่างกายไม่เกิน 37.5  
องศาเซลเซียส และไม่มีอาการของระบบทางเดินหายใจ อีกทัง้ติดสญัลกัษณแ์สดงการคดักรองว่า 
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“ผ่าน” หรือสัญลักษณ์ที่แสดงใหเ้ห็นว่าผ่านการคัดกรองเบือ้งตน้ก่อนเขา้ใชบ้ริการ (กระทรวง
สาธารณสุข, 2563, น. 9-10) (เอกสารจากเว็บไซต)์ การพิจารณาจัดท าแบบสอบถามแบบเสี่ยง 
เพื่อพิจารณาคัดกรองอาการของผูใ้ชบ้ริการ เป็นอีกทางเลือกหนึ่งของการคัดกรองแต่จะใชเ้วลา
ค่อนขา้งมากในการคดักรอง ผูใ้หบ้รกิารจึงตอ้งหาวิธีที่มีความรวดเรว็แต่ยงัคงไวซ้ึ่งความปลอดภยั
ตามมาตรการปอ้งกนัโรคของกระทรวงสาธารณสขุ 

จะเห็นไดว้่า การจดัตัง้จุดคดักรองก่อนเขา้ใชบ้ริการ อาคารและสถานที่เป็นการ
คัดกรองอาการของผู้ใช้บริการเบือ้งต้น ทั้งในส่วนของอาการต่าง ๆ ของผู้ใช้บริการ อุณหภูมิ
ร่างกายของผูใ้ชบ้ริการ รวมไปถึงการลงทะเบียนก่อนใชบ้ริการและหลงัจากบริการเสร็จเรียบรอ้ย
แล้ว เพื่อเป็นการตรวจสอบยอดผู้ใช้บริการให้อยู่ในมาตรการการป้องกันโรคของกระทรวง
สาธารณสขุ หากผูใ้ชบ้รกิารมีอาการสุม่เสี่ยงจ าเป็นตอ้งท าแบบสอบถามแบบเสี่ยงของอาการ เพื่อ
เป็นการปอ้งกนัและลดการแพรร่ะบาดโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่  

1.3.6 บริการแอลกอฮอล์ฆ่าเชื้อในทุกจุดก่อนเข้าใช้บริการ อาคาร  
และสถานที ่

การป้องกันตนเองในช่วงฐานวิถีชีวิตใหม่ที่สามารถเริ่มปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง คือ
การพกแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ในการลา้งมือ และก าจดัเชือ้โรคของสิ่งของ รวมไปถึงจุดสมัผสัร่วม เพื่อ
ป้องกันการสัมผัสกับสิ่งสกปรกหรือเชือ้โรคที่เกิดขึน้ การบริการแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ก่อนเข้าใช้
บริการ อาคาร และสถานที่ จึงมีความจ าเป็นอย่างมากในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติด
เชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ อีกทัง้ยงัเป็นมาตรการป้องกันโรคของกระทรวงสาธารณสขุในช่วง  
ฐานวิถีชีวิตใหม่ 

การบริการแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้เป็นอีกสิ่งหนึ่งที่ผูป้ระกอบการหรือผูใ้หบ้ริการใน
ส่วนของอาคาร และสถานที่ควรจัดตัง้บริการในทุกจุดก่อนเขา้ใชบ้ริการ ควรมีการจดัตัง้ในทุกจุด
ของจดุที่เกิดการสมัผสับ่อยครัง้ อย่างจดุสมัผสัรว่ม ไดแ้ก่ ราวบนัได ที่จบัประต ูเป็นตน้ หรือสินคา้
ที่เกิดการสมัผัสกับผูบ้ริโภคอยู่เป็นประจ า แอลกอฮอลท์ี่ใชต้อ้งมีความเขม้ขน้ 70 เปอรเ์ซ็นต ์ใน
บริเวณต่าง ๆ รวมไปถึงจุดรบัและส่งอาหาร หอ้งสขุา การบริการแอลกอฮอลใ์นทุกจุดของการใช้
บริการตอ้งอยู่ในปริมาณที่เพียงพอต่อจ านวนผูม้าใชบ้ริการ หากมีการใชบ้ริการในส่วนของโต๊ะ 
เกา้อีห้รือสิ่งของที่ใชบ้ริการร่วมกนัของผูใ้ชบ้ริการ ผูป้ระกอบการจ าเป็นที่จะตอ้งท าความสะอาด
ในส่วนของสิ่งของใช้ส่วนรวมอย่างสม ่าเสมอ โดยเน้นที่จุดที่เสี่ยงที่มีผู ้สัมผัสมาก (กระทรวง
สาธารณสขุ, 2563, น. 9-11) นอกจากนีท้างจุดใหบ้ริการแอลกอฮอลจ์ าเป็นที่จะตอ้งจดัตัง้ถงัขยะ
เพื่อเป็นการรักษาความสะอาดและถูกสุขลักษณะตามมาตรการป้องกันโรคของกระทรวง
สาธารณสขุ 
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จะเห็นไดว้่า การบริการแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ในทุกจุดก่อนเขา้ใชบ้ริการ อาคาร  
และสถานที่ เป็นการคัดกรองและฆ่าเชือ้โรคก่อนเขา้ใชบ้ริการ ไม่เพียงแต่จุดก่อนเขา้ใชบ้ริการ
เพียงเท่านั้น หากยังต้องจัดตั้งแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ในทุกจุดที่เกิดการสัมผัสกับผู้ใช้บริการเป็น
จ านวนมาก รวมไปถึงการท าความสะอาด กับสิ่งของที่เป็นส่วนรวมในการใชบ้ริการเป็นประจ า 
เพื่อลดเชือ้โรค และป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ในช่วงฐานวิถี
ชีวิตใหม่ที่ตอ้งปฏิบติั 

ดงันัน้ผูว้ิจัยสรุปไดว้่า การด ารงชีวิตในช่วงฐานวิถีชีวิตใหม่ เป็นการปรบัเปลี่ยนวิธี
ปฏิบัติในการด ารงชีวิตประจ าวัน จ าเป็นที่จะต้องร่วมมือกันทั้งในส่วนของผู้ประกอบการ 
ผูใ้ชบ้ริการ และการปฏิบัติตนเอง ทัง้ในส่วนของการสวมหนา้กากอนามัยทุกครัง้ขณะออกนอก
เคหสถานหรือที่พกัอาศยั การจดัการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน ์การท างานนอกสถานที่ตัง้ 
หรือเวิรค์ ฟรอม โฮม การใชบ้ริการขนส่งจัดส่งถึงบา้นแทนการออกไปใชบ้ริการ การจัดตัง้จุดคัด
กรองและใหบ้ริการแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ก่อนเขา้ใชบ้ริการ อาคาร และสถานที่ การปรบัเปลี่ยนวิถี
การด ารงชีวิตนี ้ไม่เพียงแต่จะช่วยสรา้งความรูค้วามเขา้ใจในฐานวิถีชีวิตใหม่ที่เกิดขึน้ แต่จะช่วย
ปอ้งกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ ซึ่งเป็นวิธีการปฏิบติัที่ตอ้งเกิดจากความร่วมมือในทุก
ฝ่าย 

2. เจเนอเรชันซี  
ในปัจจุบนัมีสงัคมที่เกิดจากเด็กรุ่นใหม่เพิ่มขึน้ ทัง้ในเรื่องของความคิดที่มีความทนัสมัย

สอดคลอ้งกบัยุคของเทคโนโลยี ซึ่งท าใหเ้ด็กในยุคปัจจุบนันีห้รือที่เรียกว่าเด็กเจเนอเรชนัซี เป็นเด็ก
ที่มีช่วงของการใชเ้ทคโนโลยีในการด าเนินชีวิตเป็นหลกั ทัง้ความคิดและพฤติกรรม ที่มีผลต่อสงัคม
เป็นอย่างมากในปัจจบุนั ดงันัน้ผูว้ิจยัไดร้วบรวมขอ้มลูเก่ียวกบัเจเนอเรชนัซ ีไวด้งันี ้  

2.1 ความหมายของเจเนอเรชันซี 
เจเนอเรชันในที่นีจ้ะมีความหมายที่เก่ียวกับผูท้ี่มีประสบการณใ์นเหตุการณห์รือใน

สภาพแวดลอ้มที่เหมือนในสงัคมหนึ่ง และประสบการณห์รือความสามารถที่เกิดขึน้จะสง่ผลใหเ้กิด
เอกลักษณ์ในทางดา้นทัศนคติ พฤติกรรมร่วมกันในกลุ่มคนรุ่นราวคราวเดียวกัน ในแต่ละอายุ
เกิดขึน้ร่วมกัน ซึ่งจะสงัเกตไดจ้ากกลุ่มคนที่มีความสนิทสนมที่เกิดในช่วงวัยเดียวกันหรือช่วงวัย
ใกลเ้คียงกนัจะอยู่ในลกัษณะที่มีเจเนอเรชนัเดียวกนั 

ในปัจจุบนัจะแบ่งกลุ่มของเจเนอเรชนัออกเป็น 4 กลุ่มเจเนอเรชนั ไดแ้ก่ กลุ่มที่ 1 คือ 
กลุ่มเจเนอเรชันบี (Generation B) คือ กลุ่มที่เกิดตัง้แต่ช่วง พ.ศ. 2489-2505 กลุ่มที่ 2 คือ กลุ่ม 
เจเนอเรชันเอ็กซ ์(Generation X) คือ กลุ่มที่เกิดตัง้แต่ช่วง พ.ศ. 2506-2523 กลุ่มต่อมากลุ่มที่ 3 
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คือ กลุ่มเจเนอเรชันวาย (Generation Y) คือ กลุ่มที่เกิดตั้งแต่ช่วง พ.ศ. 2524-2537 และกลุ่ม
สดุทา้ย คือ กลุ่มเจเนอเรชันซี (Generation Z) คือ กลุ่มที่เกิดตัง้แต่ช่วง พ.ศ. 2538-2552 (สกีุตา 
บินรตัแกว้ และ อินทกะ พิริยะกุล, 2561, น. 1130) ซึ่งจะเห็นไดว้่ามีความแตกต่างกนัในเรื่องของ
อายวุยั รวมไปถึงในเรื่องของประสบการณ ์สภาพแวดลอ้มที่เกิดขึน้ในช่วงอายเุดียวกนั 

กลุม่เจเนอเรชนัซีจะเป็นเจเนอเรชนัที่เกิดมาพรอ้มกบัการเลีย้งดทูี่เพียบพรอ้ม เกิดมา
ในยุคของเทคโนโลยีที่ทันสมัย และแพร่หลาย เป็นยุคที่เกิดมาพรอ้มกับเทคโนโลยีสื่อสมยัใหม่ มี
การใช้เทคโนโลยี  และสามารถที่จะเรียนรู้ได้ไวกว่า เจเนอเรชัน อ่ืน ๆ กลุ่มประชากรยุค 
เจเนอเรชันซีจะมีกลุ่มประชากรที่น้อยที่สุดในปัจจุบัน เนื่องจากเป็นช่วงที่มีประชากรเกิดใหม่
น้อยลง การเกิดมาพร้อมกับเทคโนโลยีที่ เพียบพร้อมและสมบูรณ์แบบ จนมีก ารพัฒนาจน
กลายเป็นส่วนหนึ่งของวฒันธรรมการด ารงชีวิตอยู่ของเจเนอเรชนัซี (ศศิมา ตุม้นิลกาล, 2560, น. 
37)  

ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ความหมายของเจเนอเรชันซีเป็นเจเนอเรชันที่ เกิดมาในยุคที่มี
เทคโนโลยีที่มีความพรอ้มและทนัสมยั สามารถที่จะใชเ้ทคโนโลยีในการเรียนรูแ้ละมีการเรียนรูไ้ด้
เร็วกว่าในช่วงเจเนอเรชันอ่ืน ๆ จนเรียกได้ว่าเป็นเจเนอเรชันในยุคดิจิทัลเทคโนโลยี จึงท าให ้
เจเนอเรชนัซีนีส้ามารถที่จะมีการรบัรูข้่าวสารจากโลกภายนอก เพื่อน าขอ้มลูไปใชป้ระโยชนใ์นดา้น
ต่าง ๆ แต่การใช้เทคโนโลยีในยุคนีน้ั้นอาจมีทั้งข้อดีและข้อเสียหากไม่ ถูกน าไปใช้การให้เกิด
ประโยชนอ์ย่างแทจ้รงิ  

2.2 พฤติกรรมของเจเนอเรชันซี 
เจเนอเรชันซีเป็นเจเนอเรชันที่เกิดมาพรอ้มกับเทคโนโลยีที่ทันสมัยจึงมีการเลีย้งดทูี่

เพียบพรอ้มและสะดวกสบาย เป็นยคุที่มีเทคโนโลยีรองรบัจึงท าใหเ้จเนอเรชนันีก้ลายเป็นส่วนหนึ่ง
ของการใชเ้ทคโนโลยีในการด ารงชีวิตในปัจจุบนั ท าใหก้ารเรียนรูร้วมไปถึงการรบัรูข้อ้มลูเป็นไปได้
อย่างรวดเร็วเมื่อเปรียบเทียบกับเจเนอเรชันอ่ืน แต่หากเป็นเช่นนัน้การเขา้ถึงและการเท่าทันสื่อ
เทคโนโลยีจึงมีความจ าเป็นอย่างมากในการด ารงชีวิตเช่นกนั 

เจเนอเรชนัซีจะมีพฤติกรรมส่วนมากกบัการใชส้ื่อเทคโนโลยี ซึ่งเจเนอเรชนันีจ้ะสนใจ
สื่อออนไลน ์สื่อเทคโนโลยีมากเป็นพิเศษ ส่งผลใหก้ารรบัรูข่าวสารเป็นไปอย่างรวดเร็ว และท าให้
การตดัสินลงมือปฏิบติั อีกทัง้ในเรื่องของความคิดเป็นไปค่อนขา้วเรว็เช่นกนั เมื่อเจเนอเรชนัซีนีเ้กิด
มาพรอ้มกบัเทคโนโลยี สื่อออนไลน์ต่าง ๆ จึงเป็นส่วนหนึ่งในการใชช้ีวิตประจ าวนั เจเนอเรชนัซีจึง
ใชเ้วลาส่วนใหญ่ไปกบัสื่อเทคโนโลยีเหล่านัน้ ถึงอย่างไรก็ตามการเกิดมาในยุคของเทคโนโลยีและ
วฒันธรรมที่หลากหลาย การเปิดกวา้งทางความคิดและวฒันธรรมที่แตกต่าง การมีแนวโนม้ที่จะ
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ปรบัทศันคติจะมีความสามารถในความเขา้ใจในความหลากหลายมากขึน้ มีความกลา้แสดงออก 
ต้องการที่จะแสดงถึงความรู ้ความสามารถที่ตนเองมี โดยส่วนมากมีความมั่นใจค่อนข้างสูง  
และเจเนอเรชันซีนีจ้ะมีความอดทนค่อนขา้งต ่า (Krungsri Guru, 2563) (เอกสารจากเว็บไซต)์ 
มกัจะชื่นชอบการปฏิบติัหลายอย่างพรอ้มกนั  

แมว้่าพฤติกรรมการเรียนรูข้องเจเนอเรชนัซีจะมีความเขา้ใจและการเรียนรูท้ี่ค่อนขา้ง
เร็ว แต่การเรียนรูท้างสื่อเทคโนโลยีถึงแมว้่าจะส่งผลใหเ้กิดการเรียนรูท้ี่เร็วและช่วยเปิดโลกการ
เรียนรูใ้หเ้ห็นในสิ่งที่ไม่สามารถที่เข้าถึงไดง้่าย แต่ในทางเดียวกันการเรียนรูจ้ากสื่อเทคโนโลยี
สามารถสง่ผลใหไ้ม่สามารถมองเห็นสงัคมรอบขา้งไดเ้ช่นกนั หรือที่เรียกว่า “สงัคมกม้หนา้” (ศศิมา 
ตุม้นิลกาล, 2560, น. 37) จึงท าใหพ้ฤติกรรมของเจเนอเรชนัซีมีการบกพร่องในเรื่องของการศึกษา
ในหอ้งเรียนในเรื่องของการอ่าน คิด และวิเคราะห ์ส านกังานสถิติแห่งชาติไดศ้ึกษาขอ้มลูเก่ียวกบั
การศกึษาและการรบัรูข้อ้มลูของเด็กเยาวชนในยุคปัจจุบนันี ้สถิติที่เห็นไดช้ดัถึงการศึกษา คือ โดย
ส่วนมากเด็กไทยในยุคนีม้ีความสามารถในการเรียนรูใ้นเรื่องของการอ่านค่อนขา้งเป็นที่น่าไม่
พอใจ เนื่องจากไม่สามารถที่จะสามารถจับใจความส าคัญ วิเคราะหข์อ้มูล และไม่สามารถที่จะ
เขา้ใจในเนือ้หาหรือขอ้มลู (สิรลิกัษณ ์สขุสวสัดิ,์ 2562) (เอกสารจากเว็บไซต)์ 

ไม่เพียงแค่การรบัรูท้ี่ไม่สามารถวิเคราะหข์อ้มลูไดเ้พียงเท่านัน้ การรบัรูข้อ้มลูในความ
สนใจของเจเนอเรชันซีมีมากสุดที่ 8 วินาทีเพียงเท่านัน้ และจะพบความสมาธิสัน้ในเจเนอเรชนัซี
เป็นจ านวนมาก โดยส่วนมากการสื่อสารของเด็กในยุคนีจ้ะเป็นการสื่อสารทางสื่อออนไลน์โดย
วิธีการสง่สญัลกัษณม์ากกว่าการพิมพข์อ้ความหรือพดูคยุต่อหนา้กนั (Sarunjade, 2559) (เอกสาร
จากเว็บไซต)์ ดังนั้นแลว้การใชเ้นือ้หาในการสื่อสารขอ้มูลกับเจเนอเรชันนีจ้ึงจ าเป็นที่จะต้องมี
ความน่าสนใจในเนือ้หา การสือ่สารที่เขา้ใจไดง้่าย เพื่อไม่ใหย้ากในการรบัรูแ้ละความเขา้ใจ อีกทัง้
การรบัรูข้อ้มูล เนือ้หา ข่าวสารของเจเนอเรชันซีจะเริ่มมีการถอยห่างจากการรบัรูเ้นือ้หาประเภท
ขอ้ความ (Oonking, 2560) (เอกสารจากเว็บไซต)์ จะสนใจในเนือ้หาขอ้มูลที่เป็นคลิปวิดีโอหรือ
ภาพเคลื่อนไหวในการน าเสนอมากกว่าเนือ้หาที่เป็นตวัอกัษร  

ดังนั้นผู้วิจัยสรุปได้ว่าพฤติกรรมของเจเนอเรชันซีจะมีพฤติกรรมในการเรียนรูท้ี่
ค่อนขา้งที่จะรวดเร็ว มีความสนใจในสื่อเทคโนโลยีในการใชช้ีวิตเป็นอย่างมาก จึงส่งผลใหก้าร
เรียนรูท้างดา้นวิชาการหรือในการรบัรูข้่าวสารขอ้มูลมีความบกพร่องในเรื่องของความเขา้ใจ ไม่
สามารถที่จะวิเคราะหข์อ้มลูในถูกตอ้งชัดเจนเท่าที่ควร และเริ่มที่จะไม่ใหค้วามสนใจในส่วนของ
เนือ้หาที่เป็นตวัอักษร แต่จะใหค้วามสนใจในส่วนของเนือ้หาเป็นลกัษณะภาพเคลื่อนไหวหรือสื่อ
วีดิทศันท์ี่มีความน่าสนใจในการน าเสนอมากกว่าเนือ้หาขอ้มลูที่เป็นขอ้ความตวัอกัษร 
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2.3 การแสการรับรู้ข้อมูล 
ขอ้มูลข่าวสารในปัจจุบนัมีอยู่หลากหลายช่องทาง สามารถที่จะรบัรูแ้ละเขา้ใจจาก

หลายช่องทาง จ าเป็นที่จะตอ้งมีการรบัรูข้่าวสารขอ้มลูที่ถกูตอ้ง และชดัเจนในขอ้มลูเพื่อใหก้ารน า
ขอ้มูลไปใชใ้หเ้กิดประโยชนม์ากที่สดุ การรบัรูข้อ้มูลข่าวสารที่ถูกตอ้งจึงเป็นสิ่งส าคัญในปัจจุบนั 
ดงันัน้ผูว้ิจยัไดร้วบรวมขอ้มลูเก่ียวกบัการรบัรูข้องเยาวชนและประชาชน ไวด้งันี ้  

ในอดีตช่วงยุคของสงัคมเกษตรกรรม อ านาจการตดัสินใจรวมไปถึงอ านาจอ่ืน ๆ จะ
อยู่ที่ก  าลงัของกลา้มเนือ้ หากผูใ้ดมีความแข็งแรงมากจะสง่ผลใหม้ีอ  านาจมากตามมา ต่อมาในยุค
ของขอ้มูลข่าวสารในปัจจุบนัส่งผลใหช้่องทางในการสื่อสารมีหลากหลายมากขึน้ อ านาจที่ใหไ้ด้
ชดัเจนและเปลี่ยนแปลงจากอ านาจในดา้นการใชค้วามแข็งแรง ทุนทรพัย ์กลายมาเป็นอ านาจใน
ดา้นความรู ้(สมชาย ฐานวฒุโฑ, 2555) (เอกสารจากเว็บไซต)์ เนื่องจากถา้มีความรูแ้ละจะส่งผล
ใหเ้กิดความสามารถในการหาทุนทรพัยต์ามมา เพราะการมีความรูจ้ะน ามาถึงอ านาจและทุน
ทรพัย ์เนื่องจากในปัจจุบนัเป็นยุคของขอ้มลูข่าวสาร ความคิดความสามารถของคน สามารถทีจะ
สื่อสารไปสูค่นจ านวนมากได ้

การรบัรูข้อ้มูลข่าวสารขอ้งประชาชนและเยาวชนเป็นสิทธิขัน้พืน้ฐานของประชาชน 
ประชาชนมีสิทธิที่จะขอขอ้มลูข่าวสารที่ประชาชนตอ้งการที่จะรบัรูน้อกเหนือจากขอ้มลูข่าวสารที่
ได้มีการจัดเตรียมไว้ให้ประชาชนเข้าตรวจดู โดยหน่วยงานต่าง ๆ ของรัฐที่ได้รับค าขอจาก
ประชาชน ทางหน่วยงานจ าเป็นที่จะตอ้งด าเนินการจัดหาขอ้มูลข่าวสารใหใ้นเวลาที่เหมาะสม 
หากขอ้มลูข่าวสารของหน่วยงานที่ไม่สามารถเปิดเผยใหก้บัประชาชนไดร้บัรูไ้ด ้จะตอ้งแจง้เหตผุล
เป็นหนังสือใหป้ระชาชนรบัทราบใหเ้ขา้ใจทั่วถึงกัน (ส านักงานคณะกรรมการขอ้มูลข่าวสารของ
ราชการ, 2549, น. 9) ทั้งนีห้ากประชาชนไม่เห็นด้วยกับเหตุผลในการตอบปฏิเสธดังกล่าวก็
สามารถที่จะใชส้ิทธิอทุธรณม์ายงัคณะกรรมการขอ้มลูข่าวสารของราชการโดยท าการสง่เรื่องมายงั
ส านกังานคณะกรรมการขอ้มลูข่าวสารของหน่วยงานหรือราชการได ้

ในยุคปัจจุบันเป็นยุคของเทคโนโลยี ท าใหก้ารรบัขอ้มูลข่าวสารในปัจจุบันล้วนมา
จากสื่อเทคโนโลยีเป็นส่วนมาก เนื่องจากผลส ารวจพบว่า ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีการใชส้ื่อ
ออนไลน ์เทคโนโลยี และอินเทอรเ์น็ตต่อวันสูงสุดในโลก จึงส่งผลใหก้ารรับรูข้่าวสารผ่านการ
เผยแพร่ทางสื่อโทรทัศน์ลดลงเป็นอย่างมากในปัจจุบัน ส่งผลให้การรับรู ้ข่าวสารในปัจจุบัน
ประชาชนและเยาวชนส่วนมากเลือกที่จะรบัรูข้อ้มูลข่าวสารผ่านทางสื่อออนไลนต่์าง ๆ  ขอ้มูล
ข่าวสารที่เผยแพร่ผ่านทางสื่อโทรทัศนไ์ดร้บัความนิยมลดน้อยลง ทั้งที่ขอ้มูลทางสื่อโทรทัศน์มี



  27 

ขอ้มูลที่ถูกเผยแพร่มากที่สุด แต่ประชาชนและเยาวชนเลือกการรบัรูข้อ้มูลข่าวสารผ่านทางสื่ อ
ออนไลน ์และเทคโนโลยี  

สื่อความรูท้ี่แพร่หลายในปัจจุบนัในเรื่องของการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสั 
โคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ พบมากในหลายช่องทางการเผยแพร่ ทัง้ในสื่อโทรทศัน์
และสื่อออนไลน์ต่าง ๆ แม้ว่าประชาชนและเยาวชนในสังคมไทยจะมีผลส ารวจบอกพบว่า
ประชาชนและเยาวชนในสงัคมไทยมีการใชส้ื่อออนไลน ์อินเทอรเ์น็ตต่อวันมากที่สุดในโลก (WP, 
2561) (เอกสารจากเว็บไซต)์ แต่การรบัรูข้อ้มลูข่าวสารขอ้มลูการป้องกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสั
โคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ยงัมีความเขา้ใจผิด และไดร้บัขอ้มลูบางส่วนที่ไม่ถูกตอ้ง
ชัดเจน เนื่องจากสื่อความรู้ที่ เผยแพร่ข้อมูลยังมีวิธีรูปแบบน าเสนอข้อมูลข่าวสารที่ไม่เป็นที่
น่าสนใจในสื่อ การใชว้ิธีการน าเสนอที่มีความยาวมากจนเกินไป รวมไปถึงการใชว้ิธีการน าเสนอใน
ลกัษณะที่เป็นทางการในบางสื่อที่เผยแพร่ ซึ่งไม่สอดคลอ้งกับความตอ้งการของประชาชนและ
เยาวชนในปัจจุบัน การปรบัเปลี่ยนวิธีการน าเสนอใหม้ีความน่าสนใจในเนือ้หา ทั้งในรูปแบบ
ภาพเคลื่อนไหวหรือวิธีการที่มีความแตกต่างไปจากเดิม (Visawat panya, 2562) (เอกสารจาก
เว็บไซต)์ แต่ขอ้มูลข่าวสารที่ไดย้ังครบถ้วนชัดเจนและถูกต้อง เป็นการดึงดูดความสนใจในอีก
รูปแบบหนึ่ง เพื่อใหม้ีความสรา้งสรรคใ์นการน าเสนอขอ้มลูข่าวสารใหส้อดคลอ้งกบัประชาชนและ
เยาวชนคนรุน่ใหม่อย่างเจเนอเรชนัซ ี

ดงันัน้ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า กระแสการรบัรูข้อ้มลูข่าวสารของประชาชนและเยาวชนมีการ
เปลี่ยนแปลงการรับข้อมูลข่าวสารจากอดีตเป็นอย่างมาก เนื่องจากปัจจุบันมีการรับรู ้ข้อมูล
ข่าวสารไดห้ลากหลายช่องทาง แต่อย่างไรก็ตามวิธีและรูปแบบการน าเสนอเป็นสิ่งจ าเป็นอย่าง
มากเพื่อให้รูปแบบวิธีการน าเสนอสอดคล้องกับยุคสมัยในปัจจุบัน ให้มีความน่าสนใจในการ
น าเสนอขอ้มลู ไม่มีขอ้มลูหรือวิธีการน าเสนอที่เป็นทางการมากจนเกินไป การใชภ้าพเคลื่อนไหว
ประกอบความคิดสรา้งสรรค ์อาจเป็นแนวทางวิธีการน าเสนอที่ดีในการเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารใน
ปัจจบุนัใหก้บัประชาชนและเยาวชน รวมไปถึงถึงเจเนอเรชนัซีในปัจจบุนั 

3. ส่ือนวัตกรรม 
สื่อขอ้มูลในปัจจุบนัมีความหลากหลายเป็นอย่างมาก ประกอบไปดว้ยการเก็บขอ้มูลที่

หลายรูปแบบ เพื่อการน ามาใชใ้นแต่ละบุคคล อีกทัง้ยงัเป็นการถ่ายทอดความรูข้อ้มลูจากคนหนึ่ง
ไปสูค่นหนึ่งไดอี้กดว้ย ดงันัน้ผูว้ิจยัไดร้วบรวมขอ้มลูเก่ียวกบัสื่อนวตักรรม ไวด้งันี ้
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3.1 ความหมายของส่ือนวัตกรรม 
สื่อ (Medie) หมายถึง สิ่งที่สามารถที่จะบรรจุขอ้มูลเพื่อส่งต่อ เป็นช่องทางในการ

สื่อสาร เป็นการน าสารจากแหล่งก าเนิดของการสื่อสารไปยังผู้ร ับสาร โดยมี เจตนาที่ต้องการ
เปลี่ยนแปลงบุคคล (IM2, 2559) (เอกสารจากเว็บไซต)์ พฤติกรรมในที่นีห้มายถึงการเปลี่ยนแปลง
ความรูค้วามเขา้ใจ ทศันคติ และพฤติกรรมที่แสดงออกโดยเปิดเผย 

นวตักรรม (Innovation) หมายถึง การใชค้วามคิดสรา้งสรรคเ์พื่อพฒันาหรือประดิษฐ์
สิ่งต่าง ๆ ให้เกิดขึน้มาใหม่หรือเป็นกระบวนการใหม่ที่แตกต่างจากเดิม ที่มีคุณค่าและเป็น
ประโยชนต่์อผูอ่ื้น เศรษฐกิจ และสงัคม (ศศิมา สขุสว่าง, 2563) (เอกสารจากเว็บไซต)์ เมื่อมคีณุค่า
และมีประโยชนจ์ะสามารถท่ีจะขยายผลต่อไดเ้ชิงพาณิชยห์รือสง่ต่อได ้

ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงสรุปไดว้่า สื่อนวตักรรมจึงหมายถึง การใชส้ื่อต่าง ๆ เพื่อถ่ายทอดองค์
ความรู ้การประดิษฐ์คิดคน้สิ่งที่คิดว่าเป็นสิ่งใหม่ น าไปใชใ้หเ้กิดประโยชนไ์ดจ้ริง  อาจเป็นไดท้ัง้สื่อ
ที่เป็นวสัดหุรืออปุกรณ ์เทคนิควิธีการที่ใชใ้นการสื่อสารขอ้มลู ข่าวสาร ความตอ้งการ องคค์วามรู ้
เพื่อเป็นการใหผู้ร้บัขอ้มลูไดเ้ขา้ใจ และมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม อีกทัง้ยงัสามารถที่จะน าไปใช้
ประโยชนไ์ดจ้รงิในชีวิตประจ าวนั 

3.2 แนวคิดการสร้างส่ือนวัตกรรม 
การสรา้งสื่อนวัตกรรมที่เป็นภาพเคลื่อนไหวหรือวิดีโอ เป็นสื่ออีกประเภทหนึ่งที่

สามารถเสริมสรา้งการเรียนรู ้อีกทั้งสื่อนวัตกรรมยังเป็นสื่อที่มีความเก่ียวข้องและใกล้ชิดกับ
เยาวชนเป็นอย่างมาก ซึ่งสื่อนวตักรรมที่เป็นภาพเคลื่อนไหวจะประกอบไปดว้ยเทคนิคในการผลิต
หลายขัน้ตอนในการออกแบบสรา้งสรรค ์เช่น เทคนิคการเลา่เรื่อง การออกแบบ และการสรา้งเสียง
และดนตรีประกอบ เป็นต้น โดยการสรา้งสื่อนวัตกรรมประกอบไปด้วยแนวคิดที่เก่ียวข้องกับ
กระบวนการสรา้งสื่อนวตักรรม โดยมีรายละเอียดที่เก่ียวขอ้ง (วิศิษฎ ์ศภุางคะรตัน,์ 2561, น. 21-
24) ดงัต่อไปนี ้

3.2.1 กระบวนการก่อนการสร้างส่ือนวัตกรรม 
ขัน้ตอนส าหรบักระบวนการก่อนการสรา้งสื่อเป็นขั้นตอนแรกของการออกแบบ

และสรา้งสรรคส์ื่อนวัตกรรม ที่เป็นขัน้ตอนที่มีความส าคัญเป็นอย่างมากในการวางแนวทางการ
ด าเนินงานทัง้หมดของสื่อนวตักรรมเพื่อใหส้ื่อนวตักรรมมีเนือ้หาที่ตรงตามกบัวตัถุประสงคท์ี่ไดต้ัง้
ไวใ้นตอนตน้ เป็นการเริ่มตน้ของการท างานทัง้หมดโดยเริ่มจากการวางแนวคิดของการท างาน
เพื่อใหส้อดคลอ้งกับวัตถุประสงค ์รวมไปถึงเนือ้หาที่ตอ้งการที่จะน าเสนอผ่านสื่อนวัตกรรม การ
วางเรื่องย่อเบือ้งตน้ การออกแบบตวัละคร เพื่อใหก้ารด าเนินเรื่องราวตรงตามกบัแนวคิด บทบาทที่
ไดว้างไว ้และการสรา้งสตอรี่บอรด์(Storyboard) เป็นขัน้ตอนกระบวนการที่ส  าคัญเป็นอย่างมาก
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ของกระบวนการก่อนการสรา้งสื่อนวตักรรม เพื่อเป็นก าหนดการวางแนวทางของการออกแบบสื่อ
นวตักรรม การสรา้งโครงร่างของสื่อที่เป็นการสื่อสารวางแผนงานดว้ยรูปภาพ และใส่รายละเอียด 
ต่าง ๆ ของสื่อนวตักรรมลงไป 

3.2.2 กระบวนการผลิตส่ือนวัตกรรม 
ขั้นตอนของกระบวนการผลิตสื่อนวัตกรรม เป็นการสร้างสื่อ รวมไปถึง

ภาพเคลื่อนไหว เมื่อไดเ้ตรียมขัน้ตอนก่อนการสรา้งสื่อนวตักรรมเรียบรอ้ยแลว้นัน้ ต่อมาจะเป็นการ
ก าหนดช่วงเวลาต่าง ๆ ของตวัสื่อนวตักรรม เพื่อสรา้งการเคลื่อนไหวของภาพที่ไดท้ าการเรียบเรียง
ไวก้่อนหนา้นี ้ไม่ว่าจะเป็นตวัละคร สถานที่ ลีลาการเคลื่อนไหว รวมไปถึงการเคลื่อนไหวของกลอ้ง 
หรือมมุกลอ้ง โดยจะเนน้ไปที่การสื่อสาร และสามารถถ่ายทอดเนือ้หาใหต้รงตามวตัถปุระสงค ์

3.3.3 กระบวนการหลังการผลิตส่ือนวัตกรรม 
ในส่วนของขัน้ตอนสดุทา้ยของการผลิตสื่อนวัตกรรมจะเป็นขัน้ตอนของการเก็บ

รายละเลียดของสื่อนวัตกรรมที่ไดผ้่านการขั้นตอนการผลิตเรียบรอ้ยแลว้ เพื่อใหส้ื่อนวัตกรรมมี
ความสมบูรณม์ากยิ่งขึน้ เป็นการรวมภาพเคลื่อนไหว หรือเนือ้หาในขัน้ตอนต่าง ๆ มารวมกันเป็น
หนึ่งเดียว เนน้ไปถึงความกลมกลืน ลื่นไหลของการเรียบเรียง การตดัต่อและล าดบัของเนือ้หาหรือ
ภาพเคลื่อนไหว เป็นการรอ้ยเรียงเนือ้หาในส่วนต่าง ๆ ใหเ้กิดความต่อเนื่อง สามารถที่จะสื่อสาร
เนือ้หาที่ตอ้งการจะน าเสนอใหค้รบถว้น การใส่ดนตรีประกอบลงไปในตวัสื่อนวัตกรรม รวมไปถึง
การเพิ่มความสมบูรณ์ดว้ยเทคนิคพิเศษ เพื่อใหส้ื่อนวัตกรรมเกิดความน่าสนใจโดยไม่ลดถอน
เนือ้หาที่ตอ้งการจะสื่อสาร ใหม้ีความสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคท์ี่ไดต้ัง้ไว ้

ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงสรุปไดว้่า แนวคิดการสรา้งสื่อนวตักรรม มีกระบวนการหลกัที่ประกอบ
ไปดว้ย กระบวนการก่อนการผลิตสื่อนวตักรรม ที่เป็นการวางแผนและแนวคิดของการท างาน เป็น
การก าหนดแนวทางไดก้ารออกแบบสรา้งสรรคส์ื่อนวัตกรรมเบือ้งตน้ จนไปสู่กระบวนการผลิต ที่
เป็นการน าเนือ้หาที่ไดเ้รียบเรียงไวใ้นกระบวนการก่อนการผลิตมาสรา้งสรรค ์รวมไปถึงการก าหนด
ช่วงเวลาของเนือ้หาต่าง ๆ ลงในสื่อนวตักรรม และกระบวนการสดุทา้ยของการสรา้งสื่อนวตักรรม
จะเป็นกระบวนการหลงัการผลิตสื่อนวตักรรม เป็นกระบวนการที่เรียบเรียง เก็บรายละเอียดของสื่อ
นวัตกรรมใหม้ีความสมบูรณ ์และสอดคลอ้งกับวัตถุประสงคท์ี่ไดว้างไวก้่อนท าการเผยแพร่เพื่อ
เสรมิสรา้งความรูใ้นเนือ้หาที่ตอ้งการจะเผยแพรใ่หเ้กิดประโยชนแ์ก่ผูท้ี่เขา้รว่มหรือรบัชม 

3.3 บทบาทของส่ือนวัตกรรม 
ความส าคญัของสื่อนวตักรรมการเรียน เป็นการท าใหผู้เ้รียนรูส้ึกมีความสขุ และตรง

กบัความตอ้งการของผูเ้รียนมากที่สดุ กล่าวคือ ผูเ้รียนสามารถเขา้ใจไดง้่าย และมีความชดัเจนใน
สิ่งที่ผูส้อนตอ้งการจะสื่อสารออกไป สรา้งสรรคจ์ินตนาการใหก้ับผูเ้รียน ดึงดดูความสนใจช่วยให้



  30 

คุณภาพของการเรียนรู้พัฒนามากยิ่งขึน้ ผู ้เรียนมีความส าเร็จในการเรียน และผู้สอนควรมี
ความคิดสรา้งสรรคท์ี่มีความแปลกใหม่จากเดิมในการปรบัปรุงพัฒนาสื่อการเรียนการสอนของ
ตนเอง 

สื่อเป็นสิ่งที่มอบประสบการณ์การเรียนรู ้ท าหน้าที่เป็นครูผูส้อนในบางกรณี สรา้ง
กิจกรรมการเรียนการสอนผ่านสื่อ เป็นแหล่งข่าวที่ทนัสมยัเป็นเครื่องมือส าคญัส าหรบัครูผูส้อนใน
การด าเนินการวิจยั การสอน และการพฒันาผูเ้รียนช่วยใหค้รูผูส้อนสามารถที่จะผ่านปัญหาไปได ้
ความยากล าบากในการสอนหรือการน าเสนอเรื่องราวแก่ผูเ้รียน เป็นแหล่งส าคัญที่ครูผูส้อนและ
ผู้เรียนได้ร่วมมือกันผลิตสื่อเพื่อวัตถุประสงค์ในการเรียนรูต้ามที่ก าหนด (Prosofthcm, 2561) 
(เอกสารจากเว็บไซต)์ ช่วยสรา้งความสนใจในการเรียน ดึงดดูผูเ้รียน พฒันาผูเ้รียนใหม้ีความคิด
ต่อเนื่องเป็น และหากสื่อมีขอ้มลูที่ดีที่น่าสนใจ จะส่งผลให้เป็นแบบอย่างที่ดีใหก้บัผูเ้รียน เพื่อการ
น าไปใชป้ระโยชนต่์อไป 

สื่อนวตักรรมการเรียนรูม้ีผลต่อตวัผูเ้รียนอยู่ไม่นอ้ย ผลกระทบเก่ียวกบัสื่อนวตักรรม
จึงเป็นเรื่องของการที่จะต้องท าความเข้าใจหลักการส าคัญของการท าสื่อ ความเหมาะสมกับ
สภาพแวดลอ้ม การดึงดดูความสนใจของผูเ้รียน ความคิดสรา้งสรรคใ์นสิ่งใหม่ที่ทันเหตกุารณใ์น
ปัจจุบัน และสามารถตอบสนองความต้องการของผู้เรียนให้ได้มากที่สุด  (Pumpim, ม.ป.ป.) 
(เอกสารจากเว็บไซต์) เพื่อให้ผู ้เรียนรูส้ึกมีความสุขสนุกสนานในการเรียน ตลอดจนผู้เรียนมี
พฒันาการที่ดีขึน้ และสามารถลอกเลียนแบบอย่างที่ดีจากตวัผูส้อนไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้

ดงันัน้ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า บทบาทในปัจจุบนัของสื่อนวตักรรมเป็นสิ่งที่ส  าคญัอย่างมาก
ในการรับรู ้ข่าวสารข้อมูลเนื่องจากเป็นตัวกลางที่มีลักษณะของสื่อนวัตกรรมที่หลากหลาย 
ประชาชนสามารถที่จะเลือกรบัขอ้มลู ความรู ้ข่าวสารไดจ้ากหลายที่มา การเลือกสื่อนวตักรรมให้
เหมาะกับสภาพแวดล้อม ความตอ้งการของผูเ้รียน เนื่องจากในปัจจุบันผูเ้รียนต้องการข้อมูล
ความรูท้ี่ไม่ไดม้าจากขอ้ความหรือตวัอกัษร เพราะไม่สามารถที่จะตีความเขา้ใจในเนือ้หาได ้ท าให้
การสรา้งสื่อนวัตกรรมตอ้งมีรูปแบบวิธีการน าเสนอที่น่าสนใจเพื่อสอดคลอ้งกับวิถีด ารงชีวิตของ
ประชาชนและเยาวชนในปัจจบุนั 

4. นาฏศิลป์สร้างสรรค ์
การสรา้งสรรคผ์ลงานทางดา้นนาฏศิลป์จ าเป็นที่จะตอ้งอาศยัองคป์ระกอบทางนาฏศิลป์

ในการสรา้งสรรคผ์ลงานเพื่อใหเ้กิดความคิดสรา้งสรรคแ์ละความสมบูรณใ์นการสรา้งสรรคผ์ลงาน
เป็นการพัฒนาสรา้งสรรคผ์ลงานจากแรงบันดาลใจหรือปัญหาที่เกิดขึน้ สรา้งสรรคเ์ป็นผลงาน
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ทางดา้นนาฏศิลป์โดยอาศัยความคิดสรา้งสรรคข์องผู้สรา้งสรรคผ์ลงาน ดังนัน้ผูว้ิจัยไดร้วบรวม
ขอ้มลูเก่ียวกบันาฏศิลป์สรา้งสรรค ์ไวด้งันี ้ 

4.1 ความหมายของนาฏศิลป์สร้างสรรค ์
นาฏศิลป์ หมายถึง ศิลปะการแสดงแขนงหนึ่งที่เป็นการเคลื่อนไหวร่างกาย การร่าย

ร  า ประกอบดว้ยองคป์ระกอบทางดา้นดนตรีเพื่อส่งเสริมนาฏศิลป์ใหม้ีความสมบูรณ ์(ธนกร สรรย์
วราภิภ,ู 2560, น. 11) ซึ่งเป็นสิ่งที่มนษุยคิ์ดคน้ และประดิษฐ์ขึน้ 

ความคิดสรา้งสรรค ์หมายถึง ความสามารถทางดา้นความคิดเพื่อเกิดการสรา้งสิ่งใด
สิ่งหนึ่งใหเ้กิดขึน้อย่างมีคณุค่าทางดา้นศิลปะ เพื่อสนองความตอ้งการไม่ว่าจะเป็นต่อผูส้รา้งสรรค์
และสงัคม (นฏัภรณ ์พลูภกัดี, 2562, น. 13)  

นาฏศิลป์สรา้งสรรคเ์ป็นค าที่เกิดจากการรวมค าของค าว่า นาฏศิลป์ และ สรา้งสรรค ์
ซึ่งจะหมายถึง การสรา้งสรรคผ์ลงานทางดา้นนาฏศิลป์ที่เป็นการสรา้งสรรคข์ึน้มาใหม่ น าเสนอถึง
เนือ้หาที่เก่ียวขอ้งกบัประเด็นที่ตอ้งการจะน าเสนอ (วิทวสั กรมณีโรจน,์ 2561, น. 10) การน าองค์
ความรู ้แนวคิด องคป์ระกอบทางดา้นนาฏศิลป์มาพฒันาต่อยอดผลงานทางดา้นนาฏศิลป์  

ดังนั้นผูว้ิจัยจึงสรุปไดว้่า นาฏศิลป์สรา้งสรรคเ์ป็นการสรา้งสรรคห์รือสรา้งขึน้ดว้ย
ความสามารถของมนุษย ์โดยใชล้ีลาการเคลื่อนไหวดว้ยองคป์ระกอบต่าง ๆ ทางดา้นนาฏศิลป์
สรา้งสรรคเ์พื่อใหเ้กิดสิ่งใหม่อย่างมีคุณค่า อีกทัง้เป็นการน าองคค์วามรู ้และศาสตรว์ิชาในแขนง
อ่ืน ๆ มาบูรณาการเพื่อเสริมสรา้งใหน้าฏศิลป์สรา้งสรรคม์ีคณุค่า สามารถปรบัทศันคติในมมุมอง
ใหเ้กิดประโยชน ์และเสรมิสรา้งความรูค้วามเขา้ใจ น าไปสูค่ณุภาพชีวิตของผูค้นในสงัคมดีย่ิงขึน้ 

4.2 แนวคิดเกี่ยวกับนาฏศิลป์สร้างสรรค ์
การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์สรา้งสรรค์จะต้องอาศัยแนวคิดในการ

สรา้งสรรคน์าฏศิลป์ ซึ่งประกอบไปดว้ยแนวคิด 3 ประการ (จติุกา โกศลเหมมณี, 2556, น. 77-89, 
อา้งถึงใน ธรากร จนัทนะสาโร, 2557, น. 49) ดงันี ้

4.1.1 แนวคิดการใชท้ฤษฎีในทางศิลปะ โดยส่วนมากแนวคิดนีจ้ะใชใ้นการอธิบาย
งานทางด้านทัศนศิลป์หรือด้านวิจิตรศิลป์ แต่ยังสามารถที่จะน ามาประยุกต์ใช้ในการอธิบาย
นาฏศิลป์สร้างสรรค์ เนื่องจากการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านทัศนศิลป์หรือวิจิตรศิลป์จะมี
องค์ประกอบที่ประกอบไปด้วย เส้น สี จุด รูปร่าง รวมถึงในลักษณะต่าง ๆ  ที่มีองค์ประกอบ
สอดคลอ้งกับองคป์ระกอบในการสรา้งสรรคน์าฏศิลป์ นอกจากนีย้ังพิจารณาไปถึงหลกัทางการ
ศิลปะที่ว่าดว้ยความสมดลุ โดยสิ่งต่าง ๆ ขององคป์ระกอบจากทฤษฎีทางศิลปะจะปรากฏใหเ้ห็น
ในงานนาฏศิลป์เช่นเดียวกนั 
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4.1.2 แนวคิดพหุวัฒนธรรม เป็นแนวคิดที่เก่ียวขอ้งกับเรื่องความหลากหลายของ
วฒันธรรมที่เกิดขึน้จากการเปลี่ยนแปลงในแต่ละวฒันธรรมหรืออาจจะเป็นเหตกุารณอ์ย่างหนึ่งที่
เกิดขึ ้นภายในสังคม ความเจริญก้าวหน้าในเรื่องศิลปะในแขนงต่าง ๆ ล้วนเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงทางดา้นวฒันธรรมที่เกิดขึน้ การแลกเปลี่ยนวฒันธรรมระหว่างกนั ซึ่งสามารถสะทอ้น
ออกมาในงานนาฏศิลป์ได ้

4.1.3 แนวคิดหลงัสมยัใหม่ หรือที่เรียกว่า โพสตโ์มเดิรน์ (Postmodern) เป็นแนวคิด
ที่ต่อตา้นลัทธิสมัยนิยม (Modernism) เป็นแนวคิดที่มีความเก่ียวข้องกับศิลปะใหม่ ๆ ดว้ยการ
คงเหลือไวเ้พียงแค่โครงสรา้งของผลงานศิลปะเหล่านัน้ มกัที่จะใชส้ญัลกัษณห์รือแก่นส าคญัของ
แนวคิดมาใชเ้พิ่มเติม ต่อยอด เพื่อใหเ้กิดศิลปะที่มีความแปลกใหม่ และน่าสนใจจากแนวคิดเดิม 
ในปัจจุบนัแนวคิดหลงัสมยัใหม่ไดม้ีการแพร่กระจายไปยงัศิลปะแขนงต่าง ๆ  ทัง้ในดา้นทศันศิลป์ 
ดนตรี อีกทัง้ยงัรวมไปถึงศิลปะทางดา้นนาฏศิลป์ การสรา้งสรรคผ์ลงานทางดา้นนาฏศิลป์จึงตอ้ง
อาศัยกฎเกณฑม์ากขึน้ จนอาจจะกลายเป็นเพียงแค่ศิลปะกระแสหลกัเท่านั้น และมีการเกิดขึน้
ของศิลปะกระแสมินิมอลลิสม ์(Minimalism) คือ การกลบัไปสูค่วามเรียบง่าย ความนอ้ยแต่มาก 

ดงันัน้ผูว้ิจยัสรุปไดว้่าแนวคิดทัง้ 3 ประการนีม้ีสว่นเก่ียวขอ้งในการสรา้งสรรคผ์ลงาน
ทางดา้นนาฏศิลป์ การน าแนวคิดที่ไดม้าอธิบายในส่วนของการสรา้งสรรคผ์ลงานนาฏศิลป์ที่มี
องคป์ระกอบที่สอดคลอ้งกบัแนวคิดในส่วนของงานศิลปะทางดา้นวิจิตรศิลป์ การแลกเปลี่ยนและ
เปลี่ยนแปลงของวฒันธรรมจะส่งผลใหเ้กิดการพฒันาในส่วนของงานศิลปะเพิ่มมากขึน้รวมไปถึง
ในส่วนของการสรา้งสรรคผ์ลงานทางดา้นนาฏศิลป์ และที่เห็นไดช้ดัในปัจจุบนั คือ การน าแนวคิด 
หรือสญัลกัษณจ์ากแนวคิดนัน้ น ามาออกแบบสรา้งสรรคผ์ลงานทางดา้นนาฏศิลป์เพื่อใหเ้ขา้ใจใน
แนวคิด 

4.3 องคป์ระกอบทางด้านนาฏศิลป์สร้างสรรค ์
การสรา้งสรรคท์างดา้นนาฏศิลป์จะตอ้งอาศยัองคป์ระกอบในการสรา้งสรรคผ์ลงาน 

เพื่อให้ผลงานมีความสมบูรณ์ทั้งในแนวคิดและการออกแบบผลงาน องค์ประกอบในการ
สรา้งสรรคผ์ลงานทางดา้นนาฏศิลป์จะประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบต่าง ๆ (ดาริณี ช านาญหมอ, 
2557, น. 46-49) ดงันี ้

4.2.1 บทของการแสดง หรืออาจเรียกไดว้่าเป็นแนวคิดในการแสดง เป็นการน าเสนอ
มุมมองของแรงบันดาลใจหรือปัญหาที่ตอ้งการจะน าเสนอ และจ าเป็นที่จะตอ้งอธิบายแนวคิด 
กระบวนการสรา้งสรรคผ์ลงานใหอ้อกมาเป็นรูปธรรม โดยโครงสรา้งของเรื่องเปรียบเหมือนกับชีวิต
ของบทละคร ตัง้แต่จดุเริ่มตน้ จนถึงจดุจบของการแสดง 
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4.2.2 นกัแสดง เป็นบคุคลที่มีบทบาทในการแสดงงานรูปแบบต่าง ๆ บนเวทีหรืออาจ
เป็นไดท้ั้งในส่วนของการแสดง และนาฏศิลป์ การเล่าเรื่องเขา้ดว้ยกัน ดังนั้นนักแสดงในที่นีจ้ึง
หมายถึง นกัเตน้ดว้ยเช่นกนั การคดัเลือกนกัแสดงที่มีการแสดงออกในเรื่องของความสามารถจะ
สง่ผลใหผ้ลงานทีตอ้งการน าเสนอมีความเขา้ใจที่ชดัเจนมากย่ิงขึน้ 

4.2.3 การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว การออกแบบลีลาท่าทางในการแสดงของ
นาฏศิลป์มีความหมายมากกว่าแค่น าการเคลื่อนไหวมารวมเขา้ดว้ยกนั แต่จะตอ้งค านึงถึงการจัด
ระเบียบท่าทางของการเคลื่อนไหว จึงต้องให้ความส าคัญเป็นอย่างมากในการออกแบบลีลา
ท่าทางเพื่อใหเ้ขา้ใจในผลงานสรา้งสรรค ์

4.2.4 เครื่องแต่งกายประกอบการแสดง ซึ่งเครื่องแต่งกายถือไดว้่าเป็นองคป์ระกอบ
ของการแสดงทุกรูปแบบ เนื่องจากสามารถที่จะช่วยในการเล่าเรื่องของการแสดง อธิบาย
ลกัษณะเฉพาะของตัวละคร การออกแบบควรค านึงถึงการเคลื่อนไหวร่างกายของนักแสดงเป็น
หลกั 

4.2.5 เสียงประกอบการแสดง เป็นองคป์ระกอบทางดา้นนาฏศิลป์ที่มีอิทธิพลต่อการ
เคลื่อนไหวของนักแสดงเป็นอย่างมาก การใชด้นตรีประกอบการแสดงจะส่งผลไปถึงทัง้นักแสดง 
ผูช้ม และรวมไปถึงการเคลื่อนไหวรา่งกาย เพราะเสียงประกอบการแสดงจะสามารถสื่อสารในเรื่อง
ของพลงั และการสื่อสารทัง้หมดของการแสดง 

4.2.6 พืน้ที่ส  าหรบัการแสดง รวมไปถึงการใชม้ิติ บริเวณในการแสดงเพื่อตอบสนอง
ความตอ้งการในเรื่องของความคิด สภาพแวดลอ้ม สถานที่ต่าง ๆ สามารถที่จะน ามาเ ป็นสถานที่
ประกอบการแสดงไดห้ากมีความสอดคลอ้งกับบทการแสดง และเนือ้หาที่ตอ้งการจะสื่อสาร ซึ่ง
การสรา้งสรรคผ์ลงานทางดา้นนาฏศิลป์ไม่จ าเป็นตอ้งท าการแสดงบนเวทีหรือโรงละครเสมอไป 
สามารถจดัวางอยู่ในสถานที่ต่าง ๆ หรือสภาพแวดลอ้มอื่นได ้

4.2.7 แสงส าหรบัการแสดง สามารถที่จะช่วยใหค้วามสามารถของนักแสดงในการ
สื่อสารเพิ่มมากขึน้ และแสงสามารถที่จะช่วยในเรื่องของการเห็นลีลาการเคลื่อนไหวที่ชดั เจนมาก
ยิ่งขึน้ และสามารถท าใหเ้ห็นแค่สว่นใดสว่นหนึ่งของเวทีได ้

4.2.8 อุปกรณป์ระกอบการแสดง เป็นส่วนที่ช่วยเสริมหรือเติมเต็มความหมายของ
การแสดงมากยิ่งขึน้ ดงันัน้ในการออกแบบอุปกรณป์ระกอบการแสดงตอ้งค านึงถึงความสัมพันธ์
ของการเคลื่อนไหวรา่งกายของนกัแสดง เพื่อไม่ใหเ้ป็นอปุสรรคกบันกัแสดง 

ดังนั้นผู้วิจัยสรุปได้ว่าการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์จะต้องอาศัย
องคป์ระกอบในการแสดงต่าง ๆ เพื่อช่วยสง่เสรมิใหก้ารสรา้งสรรคท์างนาฏศิลป์สามารถที่จะเขา้ถึง
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ผูช้มที่ตอ้งการจะสื่อสาร ในเรื่องของแรงบันดาลใจหรือปัญหาที่ต้องการจะน าเสนอ หากขาด
องคป์ระกอบใดหรือประกอบหนึ่งจะส่งผลใหก้ารสรา้งสรรคผ์ลงานทางดา้นนาฏศิลป์มีความไม่
เขา้ใจในประเด็นที่ตอ้งการจะสื่อสารของผูส้รา้งสรรคผ์ลงานได ้โดยผูว้ิจยัไดเ้ลือกองคป์ระกอบของ
การสรา้งสรรคง์านนาฏศิลป์ในบางส่วนเพื่อใหเ้หมาะสมกบัการเผยแพร่วิธีการป้องกันโรคติดเชือ้
ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สูเ่จเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรค ์

4.4 รูปแบบลีลาการเคล่ือนไหวของการสร้างสรรคง์านนาฏศิลป์ 
รูปแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการสรา้งสรรคผ์ลงานทางดา้นนาฏศิลป์มีประเภท

และมีความหลากหลายในแต่ละรูปแบบ เพื่อให้เกิดความเหมาะสมของเนื ้อหาที่ต้องการจะ
น าเสนอ การเลือกใชรู้ปแบบลีลาการเคลื่อนไหวในการสรา้งสรรคผ์ลงานดา้นนาฏศิลป์สรา้งสรรค ์
จึงเป็นสว่นส าคญัที่สง่ผลใหเ้กิดคณุค่าและความน่าสนใจ โดยรูปแบบลีลาการเคลื่อนไหวหลกัของ
การสรา้งสรรคง์านนาฏศิลป์สรา้งสรรคข์องงานวิจยัเรื่องนี ้มีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้

4.4.1 ลีลาท่าทางในชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) 
รูปแบบลีลาท่าทางในชีวิตประจ าวัน เป็นหนึ่งในรูปแบบนาฏศิลป์หลงัสมยัใหม่ 

(Postmodern Dance) เป็นรูปแบบการแสดงหรือลีลาการเคลื่อนไหว ที่มี รูปแบบลีลาการ
เคลื่อนไหวเฉพาะตวั มีความแตกต่างตามแนวคิดของศิลปินหรือผูส้รา้งสรรคผ์ลงาน 

ลีลาการเคลื่อนไหวโดยน าท่าทางในชีวิตประจ าวันนัน้ จะเป็นการน าท่าทางที่
เกิดขึน้หรือกิจวัตรประจ าวันโดยทั่วไปมาออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว โดยที่ไม่เน้นในส่วนของ
ความสวยงามของการเคลื่อนไหว แต่จะเน้นไปที่การสื่อสารที่ตรงไปตรงมา รวมไปถึงการ
เคลื่อนไหวที่มีลีลาท่าทางซ า้ไปซ า้มา เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจของเนือ้หาที่ตอ้งการจะสื่อสาร โดย
การออกแบบลีลาหากน าการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวนัเขา้มาพฒันาในการออกแบบลีลา จะท า
ใหก้ารเคลื่อนไหวนัน้ ๆ ตรงกบัสิ่งที่ผูอ้อกแบบตอ้งการ (ธรากร จนัทนะสาโร, 2557, น. 119) ซึ่งถือ
เป็นสิ่งส าคญัในกระบวนการออกแบบลีลาท่าทางนาฏศิลป์  

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวในลกัษณะของการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวนั 
เป็นการสื่อสารทางรา่งกายที่ตรงไปตรงมา เพื่อสามารถถ่ายทอดอารมณใ์นการแสดงใหผู้ช้มเขา้ใจ
ได ้มีลักษณะที่ใหค้วามส าคัญกับความเรียบง่าย และใชล้ีลาท่าทางอย่างประหยัด ไม่ซับซอ้น 
มุ่งเน้นไปที่การแสดงออกอย่างเป็นธรรมชาติ (ภัทรฤทัย กันตะกนิษฐ์ , 2561, น. 10) มีความ
ธรรมดาสามญั สื่อสารอย่างตรงไปตรงมาเพื่อใหเ้กิดความถกูตอ้งของเนือ้หาที่ตอ้งการจะสื่อสาร 

ดังนั้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า ลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน เป็นรูปแบบการ
เคลื่อนไหวร่างกายที่ถูกออกแบบสรา้งสรรคโ์ดยใชท้่าทางหรือกิจวตัรที่เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวันมา
เป็นหลกัในการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว มีลีลาการเคลื่อนไหวที่ตรงไปตรงมา ไม่ซบัซอ้น รวม
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ไปถึงอาจมีการเคลื่อนไหวลีลาท่าทางที่ซ  า้ไปซ า้มา เป็นการใชล้ีลาการเคลื่อนไหวอย่างประหยดั 
ไม่เนน้ถึงความสวยงามของลีลาการเคลื่อนไหว แต่จะเนน้ไปในส่วนของความเป็นธรรมชาติของ
ลีลาท่าทางของการออกแบบสรา้งสรรค ์ เพื่อความเขา้ใจ ความถูกต้องในเนือ้หาที่ต้องการจะ
สื่อสารผ่านลีลาการเคลื่อนไหวที่ผ่านการออกแบบโดยใชท้่าทางในชีวิตประจ าวนั 

4.4.2 ดานซเ์ธียเตอร ์(Dance Theater) 
ดานซเ์ธียเตอรห์รือนาฏศิลป์การละคร เป็นการสรา้งสรรคผ์สมผสานศาสตรแ์ขนง

ที่เก่ียวขอ้งกบันาฏศิลป์หรือการเตน้ร  าเขา้กบัศาสตรท์างดา้นศิลปะการละคร ซึ่งมีรูปแบบที่มีความ
เฉพาะตวั ถ่ายทอดผ่านนกัแสดงหรือนกัเตน้ร  าที่มีการฝึกฝนมาอย่างช านาญเพื่อใหเ้กิดการสื่อสาร
ระหว่างนกัแสดงและผูช้ม 

ดานซเ์ธียเตอรม์ีตน้ก าเนิดมาจากเยอรมัน ซึ่งเป็นการน าเนือ้แทข้องการเต้นร  า
และศิลปะทางดา้นการแสดงมาผสมผสานกันเพื่อเป็นการสรา้งสรรคแ์นวทางการเตน้ที่มีรูปแบบ
เฉพาะตวั ที่มีความแตกต่างและมีความแยกตวัออกจากขนบของการแสดงที่มีมา  (สรร ถวลัยว์งศ์
ศรี, 2559, น. 280) ค าว่า ดานซเ์ธียเตอร ์จึงเป็นรูปแบบการเตน้ที่เกิดขึน้ เพื่อเป็นการลดความ
แตกแยกระหว่างศาสตรข์องการเตน้ร  า และศาสตรด์า้นการละคร เพื่อสรา้งความสมดุลของการ
แสดงให้เกิดความน่าสนใจ ที่เป็นส่วนหนึ่งของการสรา้งสรรค์รูปแบบการแสดงที่มีความเป็น
เอกลกัษณเ์ฉพาะตวั 

การเตน้ร  าในละครหรือการแสดง เป็นการช่วยใหเ้รื่องราวตรงตามบทบาทการ
แสดงที่วางไว ้สามารถส่งเสริมช่วยใหเ้ห็นลกัษณะท่าทาง การสื่อสารทางอารมณข์องนกัแสดงได้
อย่างเข้าใจ และเกิดความชัดเจนมากยิ่งขึ ้น อีกทั้งยังเป็นการเสริมสร้างบรรยากาศ ซึ่ง  
ดานซเ์ธียเตอร ์จะเป็นการผสมผสานการเต้นร  าด้วยลีลาการเคลื่อนไหวเข้ากับการละคร เพื่อ
ส่งเสริมใหเ้กิดน่าสนใจและความบนัเทิงทางดา้นการแสดง เป็นการเพิ่มการเคลื่อนไหวและสีสนั
ของการแสดง สามารถที่จะสง่ผลใหเ้กิดความพงึพอใจแก่ผูช้มได ้ (จารุณี หงษจ์ารุ, 2558, น. 150) 
โดยดานซเ์ธียเตอรท์ี่เป็นการใชล้ีลาการเคลื่อนไหวในการเล่าเรื่องจะช่วยใหก้ารเล่าเรื่องราวของ
บทบาทการแสดงใหเ้ขา้ใจเรื่องราวไดง้่ายมากยิ่งขึน้และสัน้กว่าการใชรู้ปแบบการเจรจาที่มีความ
ยืดยาวของบทบาทการแสดงได ้

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า  ดานซ์เธียเตอร์เป็นรูปแบบการเต้นร  าที่ เป็นการ
ผสมผสานระหว่างศาสตรท์างดา้นนาฏศิลป์ การเตน้ร  า เขา้กบัศาสตรท์างดา้นศิลปะทางดา้นการ
ละคร การพูดบท บรรยากาศประกอบการแสดง ซึ่งจะเป็นรูปแบบลีลาการเคลื่อนไหวที่ถูก
สรา้งสรรคข์ึน้มาโดยมีรูปแบบเอกลกัษณเ์ฉพาะตัวที่แตกต่างจากรูปแบบลีลาการเคลื่อนไหวอ่ืน 
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โดยจะส่งผลใหเ้กิดการแสดงอารมณข์องนักแสดงอย่างชัดเจน และผูช้มสามารถเขา้ใจไดม้ากขึน้ 
รวมไปถึงการเสริมสรา้งบรรยากาศของการแสดงใหม้ีความน่าสนใจและส่งเสริมบทบาทการแสดง
ใหเ้กิดคณุค่า เพื่อเป็นการสื่อสารกนัระหว่างการแสดง นกัแสดง กบัผูช้ม  ใหเ้กิดความบนัเทิงหรือ
ความรูค้วามเขา้ใจ ยงัรวมไปถึงการเสรมิสรา้งความพงึพอใจใหแ้ก่ผูช้มไดอี้กเช่นกนั 

4.4.3 แจซดานซ ์(Jazz Dance) 
แจซดานซ ์เป็นรูปแบบการเคลื่อนไหวร่างกายประเภทหนึ่งที่มีลีลาท่าทางการ

เคลื่อนไหวที่คมชดั ความแข็งแรงของลีลาท่าทาง เพื่อเป็นการเนน้ถึงการสว่นต่าง ๆ ของรา่งกายให้
มีความชดัเจนหรือตอ้งการจะเนน้ในสว่นใดสว่นหนึ่งโดยใชก้ารแยกสดัสว่นของร่างกายเพื่อใหเ้กิด
ความสวยงาม ความน่าสนใจของลีลาการเคลื่อนไหวของการรูปแบบแจซดานซ ์

รูปแบบลีลาการเคลื่อนไหวของแจซดานซ ์เป็นรูปแบบการเต้นที่เกิดจากชาว 
แอฟรกินั อเมรกิา จนมาสูแ่ทบตะวนัตก เป็นการผสมผสานของลีลาการเคลื่อนไหวจนสง่ผลใหเ้กิด
แจซดานซข์ึน้ รูปแบบลีลาการเคลื่อนไหวประเภทนีเ้ป็นศิลปะการเตน้ร  าที่หลอมรวมประเพณีนิยม
ในดา้นดนตรีและลีลาการเคลื่อนไหวของชาวแอฟริกัน อเมริกา ใหก้ลมกลืนไปกับโครงสรา้งทาง
ดนตรีทางยุโรป ส่งผลต่อการพฒันารูปแบบแจซดานซใ์นกลุ่มคนผิวด า และคนผิวขาว ส่งต่อผ่าน
อิทธิพลไปยงัทั่วทุกพืน้ที่ จึงท าใหแ้จซดานซเ์ผยแพร่ผ่านในรูปแบบการเตน้บอรด์เวย ์(Broadway) 
หรือในภาพยนตรต่์าง ๆ (ศิรมิงคล นาฏยกลุ, 2557, น. 30) และยงัสอดแทรกไปดว้ยการเคลื่อนไหว
อีกหลายรูปแบบภายใตก้ารเคลื่อนไหวของแจซดานซ ์

แจซดานซเ์ป็นรูปแบบลีการเคลื่อนไหวที่มีการแยกสัดส่วนของร่างกายในการ
เคลื่อนไหว (Isolation) เพื่อเป็นการแยกส่วนเพื่อเน้นในส่วนต่าง ๆ ของร่างกายที่ต้องการที่จะ
น าเสนอ รวมไปถึงความแข็งแรงในการเคลื่อนไหวร่างกาย อีกทัง้ยังใชห้ลกัในการออกแบบลีลา
ท่าทางโดยการท าซ า้และทิศทาง เพื่อเป็นการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวในหนึ่งท่าสามารถที่จะ
เคลื่อนไหวไปไดห้ลายทิศทาง (Andreu, 2002, p. 2) แจซดานซป์ระกอบไปดว้ยลักษณะเฉพาะ
พืน้ฐานที่เก่ียวขอ้งกบัการใชทุ้กส่วนของร่างกาย การแยกสดัส่วนของร่ายกาย และการเคลื่อนไหว
ที่สอดคลอ้งไปกบัจงัหวะดนตรี เนน้ไปที่ความสนุกสนาน ไม่มีอิสระการเคลื่อนไหวเหมือนรูปแบบ
ลีลาการเคลื่อนไหวประเภทอ่ืน เพื่อใหเ้กิดความน่าสนใจของลีลาการเคลื่อนไหว ส่งผลใหแ้จซ
ดานซเ์ป็นการเคลื่อนไหวรา่งกายในแต่ละแบบที่แปลกออกไปจากรูปแบบการเตน้ประเภทอ่ืน 

ดังนัน้ผูว้ิจัยสรุปไดว้่า แจซดานซ ์ เป็นรูปแบบการเตน้ประเภทหนึ่งที่มีลีลาการ
เคลื่อนไหวร่างกายที่แข็งแรง คมชดั และสวยงาม มีการแยกสดัส่วนของร่างกายในการเคลื่อนไหว
ที่ชัดเจน เพื่อเน้นถึงความแข็งแรงของท่าทางในแต่ละส่วนของร่างกาย มีการสอดแทรกการ
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เคลื่อนไหวหลายรูปแบบเขา้ไวใ้นแจซดานซ ์อีกทัง้มีการเคลื่อนไหวร่างกายดว้ยลกัษณะพืน้ฐาน
ทางดา้นการเคลื่อนไหวรา่งกายโดยใชท้กุสว่นของร่ายกาย ใหม้ีความสอดคลอ้งไปกบัจงัหวะดนตรี
เพื่อความสวยงามของลีลาท่าทางการเคลื่อนไหว และเนือ้หาที่ตอ้งการจะสื่อสารของการออกแบบ
ลีลาการเคลื่อนไหว 

4.4.4 โว้กดานซ ์(Vogue Dance) 
รูปแบบการเคลื่อนไหวประเภทโว้กดานซ ์เป็นอีกรูปแบบลีลาการเคลื่อนไหว

รา่งกายรูปแบบหนึ่งที่เป็นการเนน้การเคลื่อนไหวลีลาการเคลื่อนไหวในส่วนของแขนเป็นหลกั มีตน้
ก าเนิดมากจากกลุ่มความหลากหลายทางเพศ (LGBTQ) โดยใชแ้ขนของร่างกายวาดลีลาท่าทาง
เพื่อใหเ้กิดความสวยงาม ผสมผสานกบัการใชค้วามแข็งแรงของรา่งกายในการเคลื่อนไหว 

โวก้ดานซม์ีต้นก าเนิดมาจากกลุ่มความหลากหลายทางเพศ เป็นรูปแบบการ
เคลื่อนไหวที่พัฒนามาจาก เดอะ ฮาเล็ม บอลลูน ซีน (The Harlem Ballroom Scene) ซึ่งคือการ
แสดงของเฉพาะของกลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ ที่เป็นการเปิดโอกาสให้แต่ละคนได้
แสดงออกในสิ่งที่ไม่อาจแสดงไดอ้ย่างเปิดเผยในชีวิตประจ าวนัในโลกภายนอกได ้ไม่ว่าจะเป็นการ
แต่งกายดว้ยความอลงัการ ลีลาการเคลื่อนไหวของร่างกาย การโพสตท์่าทาง การแสดงลีลาการ
เคลื่อนไหวเหล่านีเ้ป็นที่มาของโวก้ดานซ  ์(ArtBangkok, 2561) (เอกสารจากเว็บไซต)์ ซึ่งเป็นการ
เคลื่อนไหวที่มากกว่าการเตน้ร  าธรรมดา แต่หากเป็นการแสดงออกถึงจุดยืนทางสงัคมและการ
เรียกรอ้งสิทธิความเท่าเทียมกนัของมนษุย ์ซึ่งเป็นวฒันธรรมหนึ่งของโวก้ดานซ ์

การเคลื่อนไหวร่างกายของโว้กดานซ์ จะเป็นการน าท่าทางการโพสต์ของ
นางแบบตามปกนิตยสารโวก้ (Vogue Magazine) หรือที่เรียกว่าการโวก้กิง้ (Voguing) ผสมผสาน
เขา้กบัแรงบนัดาลใจจากท่าทางในจิตรกรรมฝาผนงั อกัษรภาพเฮียโรกลีฟิกของอารยธรรมอียิปต ์
และท่าทางของยิมนาสติก (Gymnastic) ซึ่งมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวเป็นอย่างมาก มักจะมีการ
เคลื่อนไหวรา่งกายที่เป็นการหยุดนิ่งเขา้มาส่วนช่วยใหเ้ห็นถึงท่าทางต่าง ๆ ของโวก้ดานซ ์ลกัษณะ
ของนิว้มือจะมีลกัษณะกรีดกรายสวยงาม มีการหกัขอ้มือและแขน ลกัษณะการเดินย่อเข่า เพื่อให้
เกิดความสนุกสนานและมีสีสนั (พิทยา แพเฟ่ือง, 2561) (เอกสารจากเว็บไซต)์ ซึ่งเป็นการเล่าเรื่อง
โดยใชล้ีลาการเคลื่อนไหวของแขน และมือ แทนการค าพดู 

ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงสรุปไดว้่า โวก้ดานซม์ีตน้ก าเนิดมาจากกลุ่มความหลากหลายทาง
เพศที่ตอ้งการจะแสดงจุดยืนทางสังคม รวมไปถึงการเรียกรอ้งสิทธิการเท่าเทียมของมนุษย ์มี
วฒันธรรมความเป็นมาที่หลากหลาย มีลีลาการเคลื่อนไหวที่เนน้ในช่วงของการใชแ้ขนและมือเป็น
หลัก การน าท่าทางการโพสต์ของนางแบบตามหน้าปกนิตยสารโว้กผสมผสานกับท่าทางใน
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จิตรกรรมฝาผนังของอียิปต์และยิมนาสติก อีกทั้งการหยุดนิ่งเพื่อให้เห็นลีลาท่าทางต่าง ๆ ได้
ชัดเจน และสามารถเล่าเรื่องราวในเนือ้หาที่ต้องการจะสื่อแทนการพูดจาที่ยืดยาวได้ ซึ่งเป็น
รูปแบบลีลาการเคลื่อนไหวที่มีความเฉพาะตัวที่สอดแทรกไปดว้ยวัฒนธรรมที่หลากหลาย และ
ความน่าสนใจของลีลาการเคลื่อนไหว 

4.4.5 นาฏศิลป์ร่วมสมัย (Contemporary Dance) 
นาฏศิลป์ร่วมสมัยเป็นรูปแบบของลีลาการเคลื่อนไหวที่มีความเป็นอิสระ มีการ

เคลื่อนไหวหรือการออกแบบการเคลื่อนไหวที่หลากหลาย เป็นการแสดงออกทางดา้นร่างกาย การ
เคลื่อนไหวร่างกาย ดว้ยวิธีการประกอบกบัแนวคิดเก่ียวกบันาฏศิลป์ร่วมสมัย น าเสนอในรูปแบบ
ใหม่แต่ยงัคงไวซ้ึ่งเนือ้หาสาระส าคญัที่ตอ้งการจะน าเสนอ 

นาฏศิลป์ร่วมสมยั จะหมายถึง การเคลื่อนไหวของร่างกายที่ไม่มีรูปแบบตายตัว 
ทั้งในเรื่องของเทคนิคของการเตน้ร  า รวมไปถึงการออกแบบสรา้งสรรคล์ีลาการเคลื่อนไหวกับ
องคป์ระกอบต่าง ๆ นาฏศิลป์ร่วมสมัยจะเนน้ไปถึงการผสมผสานความหลากหลายของรูปแบบ
การแสดงเข้าด้วยกัน เพื่อการตอบสนองของศิลปินหรือผู้สร้างสรรค์ผลงานในการออกแบบ
สร้างสรรค์ และน าเสนอเรื่องราวหรือประเด็นที่ต้องการจะสื่อสารให้มีความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงคข์องการน าเสนอ (สรร ถวัลยว์งศศ์รี, 2559, น. 15) การออกแบบนาฏศิลป์ร่วมสมัย
อาจถือไดว้่าเป็นการสรา้งสรรคผ์ลงานหรือเป็นการน าผลงานในอดีตมาสรา้งสรรคอ์อกแบบใหม่ให้
มีความสอดคลอ้งกบัยุคปัจจุบนั สามารถเกิดขึน้ไดจ้ากการคน้ควา้กระบวนการสรา้งสรรค ์ซึ่งเป็น
การผสมผสานการสรา้งสรรคท์ี่เป็นเฉพาะตวัของผูอ้อกแบบสรา้งสรรคผ์ลงาน 

การเคลื่อนไหวลีลาท่าทางเป็นกระบวนการหนึ่งอย่างในเครื่องมือของการ
สร้างสรรค์ออกแบบนาฏศิลป์ร่วมสมัย มีการพัฒนาตามช่วงเวลา ช่วงอายุ ตามยุคสมัย  
ณ ช่วงเวลานัน้ ส  าหรบัในสว่นของค่านิยมของนาฏศิลป์ร่วมสมยัจะเปลี่ยนผนัระหว่างความชื่นชม
ในความเป็นกลางมากกว่าความเป็นส่วนตัว (ธนกร สรรยว์ราภิภู, 2560, น. 13) การน าเสนอ
นาฏศิลป์ร่วมสมยัเป็นการน าเสนอเรื่องราวในอดีต ที่เป็นการผ่านวิธีการน าเสนอที่แตกต่างไปจาก
เดิม มีความน่าสนใจมากกว่าเดิมหรือแมก้ระทัง้การหยิบประเด็นที่น่าสนใจทางสงัคมในปัจจุบนั 
มาสรา้งสรรคผ์ลงานทางดา้นนาฏศิลป์ร่วมสมยั เป็นการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวที่ผสมผสาน
องคป์ระกอบที่หลากหลาย โดยอาศยัความเป็นกลางของเนือ้หาขอ้มลูที่ตอ้งการจะน าเสนอ มีลีลา
การเคลื่อนไหวที่เป็นอิสระ เพื่อการออกแบบลีลาสรา้งสรรคผ์ลงานที่หลากหลาย และสื่อสารตรง
กบัเนือ้หาของประเด็นที่ตอ้งการจะสื่อสาร 
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ดงันัน้ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า นาฏศิลป์ร่วมสมัยคือรูปแบบลีลาการเคลื่อนไหวที่มีความ
อิสระไม่มีรูปแบบหรือเทคนิคที่ตายตัว เป็นศิลปะที่เกิดขึน้จากการออกแบบสรา้งสรรค์ผลงาน
ทางดา้นนาฏศิลป์ที่เป็นรูปแบบใหม่แตกต่างไปจากเดิม น าเสนอประเด็นที่มีความน่าสนใจใน
ช่วงเวลานัน้ตามความสนใจของผูส้รา้งสรรคผ์ลงาน ท าการผสมผสานการสรา้งสรรคผ์ลงานที่น า
องคป์ระกอบต่าง ๆ เขา้มามีส่วนในการออกแบบสรา้งสรรคผ์ลงานนาฏศิลป์เพื่อใหเ้กิดความเป็น
เอกลักษณ์เฉพาะตัวของงานนาฏศิลป์ อีกทั้งยังมีความเป็นทันสมัยและสอดคล้องกับยุคสมัย
ปัจจบุนั สื่อสารเรื่องราวเนือ้หาไดอ้ย่างตรงประเด็นกบัวตัถุประสงคท์ี่ตอ้งการน าเสนอ 

5. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
5.1 งานวิจัยในประเทศไทย  

ดาริณี ช านาญหมอ (2557) ไดศ้ึกษาเรื่อง “การสรา้งสรรคน์าฏยศิลป์เพื่อผูห้ญิงกับ
การยุติความรุนแรง” วิจยัเรื่องนีม้ีจุดมุ่งหมายคือ เพื่อหารูปแบบและแนวคิดในการสรา้งสรรคง์าน
นาฏยศิลป์เพื่อผูห้ญิงกับการยุติความรุนแรง ภายใตมุ้มมองที่ว่าผูห้ญิงมีสิทธิเรียกรอ้งต่อสู้เพื่อ
ปกป้องตนเองจากความรุนแรง โดยมีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร การสัมภาษณ์ผู้ที่
เก่ียวขอ้งกับงานวิจัย สื่อสารสนเทศ การส ารวจขอ้มูลภาคสนาม การสัมมนา เกณฑม์าตรฐาน
ศิลปิน และประสบการณใ์นการวิจยัของผูว้ิจัย รวมถึงการศึกษาแนวความคิดในการสรา้งผลงาน
นาฏยศิลป์สรา้งสรรคข์อง นราพงษ ์จรสัศรี จากนัน้ท าการ วิเคราะห ์สงัเคราะหข์อ้มลู สรุปผล และ
น าเสนอเป็นผลงานวิจัย ไดผ้ลงานการแสดงนาฏยศิลป์สรา้งสรรค์เพื่อผูห้ญิงกับการยุติความ
รุนแรงที่มีวิธีการ กระบวนการในการสร้างสรรค์ผลงานสอดคล้องกับทฤษฎีการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ การใชค้วามหลากหลายของรูปแบบการแสดง การบูรณาการความหลากหลายทาง
วฒันธรรม การค านึงถึงการสื่อสารทางการแสดง การค านึงถึงความคิดสรา้งสรรค ์และสรา้งสรรค์
นาฏยศิลป์เพื่อสงัคม 

ดังนัน้ ผูว้ิจัยไดน้ าหลกัวิธีการออกแบบนาฏศิลป์สรา้งสรรคท์ี่มีทัง้หมด 8 องคป์ระกอบ 
โดยผูว้ิจยัไดพ้ิจารณาเลือกองคป์ระกอบของการออกแบบนาฏศิลป์สรา้งสรรคใ์หส้อดคลอ้งกับการ
สรา้งสื่อความรูส้  าหรบัการเผยแพร่วิธีการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถี
ชีวิตใหม่สูเ่จเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรค ์

วิศิษฎ ์ศุภางคะรตัน ์(2561) ไดศ้ึกษาเรื่อง “ภาพยนตรแ์อนิเมชันเพื่อบรรเทาภาวะ
วิตกกงัวลในผูป่้วยเด็กโรคมะเรง็ที่ถูกเจาะเลือดในขณะเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาล” วิจยัเรื่องนี ้
มีจุดมุ่งหมายคือ การคน้หาวิธีออกแบบแอนิเมชันจากภาวะวิตกกังวลในเด็กป่วยมะเร็งที่เข้ารบั
การรกัษาในโรงพยาบาล ในขัน้แรกศึกษาเก่ียวกบัภาวะอาการต่าง ๆ ของกลุม่ตวัอย่าง จากนัน้น า
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ผลการศกึษาคน้ควา้ที่ไดม้าออกแบบองคป์ระกอบที่เก่ียวกบัสื่อแอนิเมชนั โดยมุ่งเนน้องคป์ระกอบ
ที่สอดคลอ้งกับกลุ่มตัวอย่างที่ เป็นเด็กผ่านแนวคิดกระบวนการผลิตสื่อแอนิเมชัน การวิเคราะห์
ขอ้มลูใชว้ิธีรวบรวมกรอบทฤษฎี แนวคิด รวมถึงวรรณกรรมที่เก่ียวขอ้งต่าง ๆ เพื่อก าหนดตวัแปรที่
ใชใ้นการออกแบบสื่อแอนิเมชนั ใชร้ะเบียบวิธีวิจยัผสมผสาน โดยใชก้ารวิจัยเชิงคุณภาพ ในการ
วิเคราะหห์าค าตอบทางการออกแบบ ผลการวิจัยวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีภาวะวิตกกังวลขณะ
เขา้รกัษาในโรงพยาบาลนอ้ยลงหลงัรบัชมสื่อแอนิเมชนั 

ดังนั้น ผู้วิจัยได้น าแนวคิดในการสร้างสื่อ กระบวนการออกแบบสร้างสรรค์ 
องค์ประกอบที่เก่ียวกับการออกแบบสื่อ ระเบียบวิธีในการวิจัย และการศึกษาค้นคว้าหาวิธี
แนวทางในการออกแบบสื่อ ใหส้อดคลอ้งกบักลุม่ตวัอย่าง และน าผลการศกึษาคน้ควา้มาออกแบบ
สรา้งสรรคส์ื่อส าหรบัการเผยแพร่วิธีการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถี
ชีวิตใหม่สูเ่จเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรค ์

นัฏภรณ์ พูลภักดี (2562) ได้ศึกษาเรื่อง “การสรา้งสรรค์นาฏยศิลป์จากเทคนิค 
มายากล” วิจยัเรื่องนีม้ีจดุมุ่งหมายคือ เพื่อศกึษารูปแบบและหาแนวคิดที่ไดห้ลงัจากการสรา้งสรรค์
นาฏยศิลป์จากเทคนิคมายากล มีรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงสรา้งสรรค ์ท าการ
ส ารวจขอ้มลูเชิงเอกสารทางดา้นนาฏยศิลป์ การสมัภาษณผ์ูท้ี่เก่ียวขอ้งกบังานวิจยั สื่อสารสนเทศ 
การส ารวจขอ้มลูภาคสนาม และการสมันา โดยน าขอ้มลูที่ไดม้าวิเคราะห ์สงัเคราะห ์เพื่อน ามาเป็น
แนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ สรุปผล และน าเสนอผลการวิจัย ซึ่ง
ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบของนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ สามารถจ าแนกตามองค์ประกอบของ
นาฏยศิลป์ 8 องคป์ระกอบ รวมถึงการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวโดยใชแ้นวคิดนาฏยศิลป์หลงั
สมยัใหม่ โดยการใชรู้ปแบบของการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวนัผสมผสานกับแรงบนัดาลใจจาก
เทคนิคมายากลในการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว นอกจากนี ้มีแนวคิดที่ได้หลังจากการ
สรา้งสรรคค์รัง้นีท้ี่เก่ียวขอ้งกับการค านึงถึงความคิดสรา้งสรรคใ์นผลงานนาฏยศิลป์ การค านึงถึง
แนวคิดของนาฏยศิลป์หลงัสมยัใหม่ 

ดังนั้น ผู้วิจัยได้น าหลักวิธีในการออกแบบนาฏศิลป์สร้างสรรค์ ที่มีทั้งหมด 8 
องค์ประกอบ ในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ การน าหลักการออกแบบลีลาการ
เคลื่อนไหวโดยใช้แนวคิดนาฏศิลป์หลังสมัยใหม่ ที่ใช้รูปแบบลีลาท่าทางการเคลื่อนไหวใน
ชีวิตประจ าวัน เป็นแนวทางในการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว เนื่องจากเป็นการออกแบบลีลา
การเคลื่อนไหวที่สื่อสารอย่างตรงไปตรงมา มีลีลาการเคลื่อนไหวที่เขา้ใจง่าย ไม่ซบัซอ้น สามารถที่
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จะถ่ายทอดอารมณ ์เพื่อสื่อสารเนือ้หาเก่ียวกบัการเผยแพร่วิธีการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา
สายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สูเ่จเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรคไ์ดอ้ย่างถกูตอ้ง 

8.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 
Jacobs และ Clark (2018) ไดศ้กึษาเรื่อง “Create to Critique: Animation Creation 

as Conceptual Consolidation” ที่เก่ียวกบัการสรา้งสื่อนวตักรรมส าหรบัการเรียนการสอนผูเ้รียน
ช่วงประถมศึกษา ซึ่งการเรียนการสอนในงานวิจยัเรื่องนีจ้ะแสดงสื่อแอนิเมชนัและสื่อวิดีโอในชัน้
เรียน อีกทัง้มีความเป็นไปไดท้ี่นกัเรียนจะสามารถสรา้งแอนิเมชันของตนเองเพื่อแสดงแนวคิดทาง
การศึกษาที่เก่ียวขอ้ง ส่งผลใหเ้กิดความคิดริเริ่มทางการศึกษาของตวัผูเ้รียนที่สามารถมองเห็นได ้
และไดร้บัการติชมส าหรบัการปรบัแต่งเพื่อใหเ้กิดประโยชนใ์นการศึกษา สื่อนวตักรรมไม่ว่าจะเป็น
สื่อแอนิเมชนัหรือสื่อวิดีโอเป็นสิ่งที่กระตุน้ใหต้วัผูเ้รียนเกิดความกระตือรือรน้ในการศึกษาและการ
เรียนรู ้อีกทัง้ยงัไดร้บัความรูเ้พิ่มเติมมากขึน้ในการรบัชมสื่อส าหรบัการเรียนการสอนมากกว่าเพียง
แค่รบัชมเพียงอย่างเดียว ผลการวิจยัพบว่า สื่อแอนิเมชนัสามารถเสริมรา้งแนวคิดและองคค์วามรู้
ในกลุ่มตัวอย่างของเด็กนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6 รวมถึงการอธิบายวิธีการสรา้งสื่อ
แอนิเมชนั กระบวนการในการออกแบบ สรา้งสรรคง์านเพื่อเป็นศึกษาและรวบรวมความคิดริเริ่มที่
เกิดขึน้ของกลุม่ตวัอย่างที่เป็นผูเ้รียนในระดบัประถมศึกษาที่มีเพิ่มขึน้ 

ดังนัน้ ผูว้ิจัยไดน้ าเอาวิธีการเสริมสรา้งความรูแ้ละความเขา้ใจในการเรียนการสอน
โดยใชส้ื่อนวตักรรมหรือสื่อวิดีโอของผูเ้รียนประถมศึกษาที่เป็นช่วงเจเนอเรชนัซี และกระบวนการ
ในการสรา้งสื่อส าหรบัการเรียนการสอนส าหรบักลุ่มตัวอย่าง ไปศึกษาเพื่อเป็นแนวทางในการ
สรา้งสรรคก์ารเผยเผยแพรว่ิธีการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่
สูเ่จเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรค ์

Lykesas, Tsapakidou, และ Tsompanaki (2014) ไดศ้ึกษาเรื่อง “Creative Dance 
as a Means of Growth and Development of Fundamental Motor Skills for Children in First 
Grades of Primary Schools in Greece”  เป็นการศึกษาเก่ียวกับนาฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นปัจจุบนั
เป็นวิธีสอนที่มีการสอนร่วมสมยัที่ยอดเยี่ยมซึ่งช่วยและสนับสนุนการพฒันาทกัษะทางดา้นกลา้ม
เนือ้ของแต่ละบุคคลอย่างมีนัยส าคัญ ยิ่งไปกว่านัน้ยังเป็นการเรียนการสอนที่มีความสนุกสนาน
มากยิ่งขึน้ เครื่องมือทางการศึกษาที่ที่มีส่วนช่วยในการสรา้งทักษะกลา้มเนือ้ขัน้พืน้ฐานในการ
ส่งเสริมการประสานงานของการท างานและกลา้มเนือ้ การเรียนการสอนที่ตอ้งอาศยัความร่วมมือ
และความรบัผิดชอบรว่มกนั วตัถปุระสงคข์องการศกึษาครัง้นีเ้พื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชก้าร
เรียนการสอนแบบนาฏศิลป์สรา้งสรรค์เพื่อการพัฒนาของการศึกษาการเคลื่อนไหวของทักษะ
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กลา้มเนือ้ส  าหรบัเด็กปฐมวัย ดังนั้น จึงมุ่งเน้นไปที่การพัฒนาและปรบัปรุงทักษะกลา้มเนือ้ขั้น
พืน้ฐานและการใชแ้นวคิดที่เก่ียวขอ้งของนาฏศิลป์สรา้งสรรค ์ผลการวิจยัว่า บทบาทที่ส  าคญัของ
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้นาฏศิลป์สรา้งสรรค์เพื่อการพัฒนาด้านทักษะกล้ามเนื ้อขั้น
พืน้ฐาน คือ การใช้นาฏศิลป์สรา้งสรรค์ในการเรียนการสอน โดยกลุ่มตัวอย่างมีการใช้ทักษะ
ทางดา้นกลา้มเนือ้ และประสิทธิภาพการใชง้านที่เพิ่มมากขึน้ 

ดังนัน้ ผูว้ิจัยไดน้ าเอาวิธีการในการใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรคข์องวิจัยที่เก่ียวขอ้งของ
งานวิจัยเรื่องนี ้รวมไปถึงการน าผลวิจัยของวิจัยเรื่องนี ้ที่นาฏศิลป์สรา้งสรรคส์ามารถเสริมสรา้ง
ทกัษะต่าง ๆ ของเด็กปฐมวยัที่เป็นวยัที่อยู่ในช่วงเจเนอเรชนัซี น ามาวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อน าไปใชใ้น
งานวิจยัของผูว้ิจยั 

Turner (2015) ได้ศึกษาเรื่อง “Generation Z: Technology and Social Interest” 
เป็นการศึกษาเก่ียวกบัการส ารวจกลุ่มเด็กเจเนอเรชนัซี โดยมีจุดประสงคข์องการวิจยัในครัง้นี ้คือ 
การมองในเชิงลึกเก่ียวกบับทบาทของเทคโนโลยีและวิธีการใชเ้ทคโนโลยีที่มีผลต่อความสนใจของ
คนรุน่ใหม่เก่ียวกบัความสมัพนัธ์ความสมัพนัธก์บัเทคโนโลยี สื่อสงัคม และค่านิยมของตนเอง การ
ปฏิบติัทางสงัคมที่น่าสนใจ ความสนใจทางสงัคมเป็นหนึ่งในแนวคิดที่ของอัลเฟรด แอดเลอร ์ซึ่ง
ระบุไวว้่า ผลประโยชนท์างสงัคมนัน้เกิดขึน้กับมนุษย์ เนื่องจากเป็นรากฐานที่จ  าเป็นส าหรบัการ
พฒันาบุคคล ขณะเดียวกนัพฒันาการวิวฒันาการของมนุษย ์จะมีความตอ้งการที่จะเชื่อมโยงกบั
คนอ่ืน การเชื่ อมถึงกันของกลุ่มคนทั่ วไปทางสังคมกับเด็กเจเนอเรชันซี  ผลวิจัยพบว่า  
เจเนอเรชนัหรือช่วงอายมุีความแตกต่างกนั ความตัง้ใจของคนในแต่ละรุ่นนัน้ตอ้งการความใกลช้ิด
และความเขา้ถึงกนัของคนในบางรูปแบบของสงัคมในการแบ่งปันเหตกุารณห์รือปรากฏการณท์าง
วฒันธรรม ซึ่งผูว้ิจยัของงานวิจัยเรื่องนีไ้ดศ้ึกษาเพื่อเป็นแนวทางส าหรบัผูป้กครอง ครูผูส้อน และ
แพทย ์

ดังนั้น ผูว้ิจัยไดน้ าเอาหลักการส ารวจกลุ่มเด็กเจเนอเรชันซี ที่มีผลเชิงลึกเก่ียวกับ
บทบาทของเทคโนโลยี การความสนใจในเทคโนโลยีของเด็กรุ่นใหม่ที่ เป็นวัยของเด็กช่วง  
เจเนอเรชันซี และน าผลของการวิจัยมาวิเคราะหเ์พื่อการเผยแพร่วิธีการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรสั  
โคโรนาสายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สู่เจเนอเรชันซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรค ์ใหม้ีความ
เหมาะสมกบัช่วงอายขุองกลุม่คน 
  



 

บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงผสมผสาน โดยการสร้างนาฏศิลป์สร้างสรรค์ในการ
เผยแพร่วิธีการป้องกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ส าหรบั
กลุ่มคนเจเนอเรชันซี เพื่อมุ่งเน้นในด้านการเสริมสร้างพฤติกรรมการรับรู ้ข้อมูลข่าวสารของ
ประชาชนและเยาวชน เนื่องจากพฤติกรรมการรบัรูข้อ้มลูข่าวสารของเยาวชนในปัจจุบนัมีการรบัรู ้
ขอ้มลูข่าวสารที่ไม่ชดัเจนและท าใหข้อ้มลูที่ไดร้บัเกิดความไม่ถูกตอ้งทัง้หมด และเปรียบเทียบผล
หลงัจากท่ีไดร้บัชมนาฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นการเผยแพรก่ารเผยแพรว่ิธีการป้องกนัตนเองจากโรคติด
เชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ส  าหรบักลุม่คนเจเนอเรชนัซีในโซเชียลมีเดีย โดย
ผูว้ิจยัไดด้  าเนินตามขัน้ตอนต่อไปนี ้

1. การก าหนดประชากรและเลือกกลุม่ตวัอย่าง 
2. การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
4. การจดักระท าและการวิเคราะหข์อ้มลู 
5. การขอจรยิธรรมส าหรบัโครงการวิจยัที่ท าในมนษุย ์

1. การก าหนดประชากรและเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นีเ้ป็นกลุม่คนเจเนอเรชนัซี ช่วงอาย ุ11-25 ปี ในประเทศ
ไทย 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการศึกษาครัง้นีเ้ป็นเด็กเจเนอเรชันซี ช่วงอายุ 11-25 ปี จ านวน 

400 คน โดยก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างตามตารางของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) ที่ประชากร
ไม่แน่นอน และสุ่มอย่างง่ายเลือกตวัอย่าง ผูท้  าแบบทดสอบแบบออนไลน ์400 คนแรก โดยผูว้ิจยั
ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลผ่านลิงค ์(Link) ที่ส่งใหท้างสื่อออนไลนต่์าง ๆ ช่วยส่งต่อ
ขอ้มูลกันในกลุ่มวิธีการป้องกันตนเองจากไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่โดยใช้
นาฏศิลป์สรา้งสรรค ์
 

 



  44 

2. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
ส าหรบัการสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย การเผยแพร่วิธีการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรัส 

โคโรนาสายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สู่เจเนอเรชันซีโดยใช้นาฏศิลป์สร้างสรรค์ เพื่อให้
ครอบคลมุวตัถปุระสงคท์ี่ตัง้ไวใ้นการสรา้งนาฏศิลป์สรา้งสรรคส์  าหรบัการเผยแพรว่ิธีป้องกนัตนเอง
จากโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ส าหรับกลุ่มคนเจเนอเรชันซีใน
โซเชียลมีเดีย และวัดความรูค้วามเข้าใจก่อนและหลังจากรับชมนาฏศิลป์สร้างสรรค์ผ่านสื่อ
โซเชียลมีเดีย ผูว้ิจยัจึงด าเนินการสรา้งเครื่องมือ และใชว้ิธีการหาคณุภาพดงัต่อไปนี ้

ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือขั้นที ่1 
ส าหรบัเครื่องมือทัง้ 3 ชิน้ ไดแ้ก่ 1. นาฏศิลป์สรา้งสรรคส์  าหรบัการเผยแพร่วิธีการ

ป้องกันตนเองจากโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ในโซเชียลมีเดีย  
2. แบบวัดความรู้ความเข้าใจ และ 3. แบบสอบถามความพึงพอใจหลังการรับชมนาฏศิลป์
สรา้งสรรคส์  าหรบัการเผยแพร่วิธีการป้องกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และ
ฐานวิถีชีวิตใหม่ในโซเชียลมีเดีย ผูว้ิจยัไดท้ าการศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจยั โดยหาขอ้มลูที่
เก่ียวขอ้งกับนาฏศิลป์สรา้งสรรค ์วิธีการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่
และฐานวิถีชีวิตใหม่ การรบัรูข้อ้มลูข่าวสารของกลุ่มคนเจเนอเรชนัซี ท าการศกึษาคน้ควา้ขอ้มลูทัง้
ในประเทศและขอ้มลูของต่างประเทศ เก่ียวกบัวิธีการ แบบวดัที่ใช ้และเครื่องมือที่ไดม้าตรฐาน 

ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือขั้นที ่2 
ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ศึกษาเข้าปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้าน

นาฏศิลป์ สาธารณสขุ และสื่อ มลัติมีเดีย เพื่อพฒันาเครื่องมือใหม้ีความเหมาะสมต่อการออกแบบ
นาฏศิลป์สรา้งสรรค ์และความเหมาะสมต่อการวัดผลการวิจยั จากนัน้ด าเนินการปรบัแก ้คน้หา
ขอ้มลูเพิ่มเติม และน าเสนอต่อทกุฝ่ายเพื่อใหไ้ดแ้นวทางที่เหมาะสม 

วิธีการหาคุณภาพเคร่ืองมือชิ้นที่ 1 นาฏศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการเผยแพร่
วิธีการป้องกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ใน
โซเชียลมีเดีย 

ผูว้ิจยัออกแบบนาฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นการเผยแพร่จากวิธีการป้องกนัตนเองจากโรค
ติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ ส  าหรับเจเนอเรชันซีในโซเชียลมีเดียที่
เหมาะสมขอ้มูลกับขอ้มูล และเอกสารที่เก่ียวขอ้ง ใหส้อดคลอ้งกับความมุ่งหมายของการศึกษา
คน้ควา้ และนิยามศพัทเ์ฉพาะ จากนัน้น าเสนอต่อผูท้รงคณุวฒุิหรือผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นนาฏศิลป์ 
ดา้นสาธารณสุข และสื่อ มัลติมีเดีย รวมทัง้หมด 3 ท่าน เพื่อน ามาปรบัปรุงใหม้ีความเหมาะสม 
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ครอบคลุมมากที่สุด โดยวิเคราะหค์ุณภาพตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) และไดใ้ชค่้าดัชนี 
IOC ในการหาความเที่ยงตรงว่ามีสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคเ์รื่องที่จะท าหรือไม่ 

โดยค่าความเหมาะสมเป็นเกณฑค์ะแนน ดงัต่อไปนี ้
คะแนน -1 หมายถึง สื่อความรูน้ีไ้ม่สอดคลอ้งกบัความมุ่งหมายท่ีตัง้ไว ้
คะแนน 0 หมายถึง สื่อความรูน้ีย้ังไม่สามารถตัดสินได้ว่าสอดคล้องกับความมุ่ง

หมายที่ตัง้ไว ้
คะแนน +1 หมายถึง กิจกรรมนีม้ีความสอดคลอ้งกบัความมุ่งหมายท่ีตัง้ไว ้
 
ส าหรบัการประเมินผล IOC มีเกณฑพ์ิจารณาดงัต่อไปนี ้
ต ่ากว่า 0.50 หมายถึง ยงัไม่สามารถน าออกไปใชไ้ด ้ตอ้งกลบัไปปรบัปรุงอีกครัง้ 
สงูกว่า 0.50-1.00 หมายถึง สามารถน าออกไปใชไ้ดแ้ละมีความเที่ยงตรง 
จากนัน้น าแบบประเมินที่ไดไ้ปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มเจเนอเรชันซี กลุ่มอ่ืนที่

ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง เพื่อหาแนวทางที่เหมาะสม และน าผลที่ไดม้าด าเนินการปรบัปรุงแกไ้ขอีกครัง้
ใหส้มบรูณ ์

วิธีการหาคุณภาพเคร่ืองมือชิ้นที่ 2 แบบวัดความรู้ความเข้าใจก่อนและหลังการ
รับชมการเผยแพร่วิธีการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพันธุใ์หม่และฐาน
วิถีชีวิตใหม่สู่เจเนอเรชันซีโดยใช้นาฏศิลป์สร้างสรรค ์

หลงัจากที่ผูว้ิจัยไดศ้ึกษาคน้ควา้ ต ารา เอกสารที่เก่ียวขอ้งกับแบบวัดความรูค้วาม
เขา้ใจก่อนและหลงัการรบัชมการเผยแพร่วิธีการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสาย
พันธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สู่เจเนอเรชันซีโดยใช้นาฏศิลป์สร้างสรรค์ ทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศ ผู้วิจัยสร้างสร้างแบบสอบถามจากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎี บทความและ
งานวิจัยที่เก่ียวขอ้งมาใช้เป็นข้อมูลในแบบสอบถามเพื่อให้ตรงตามจุดประสงคข์องการศึกษา
งานวิจัยครัง้นี ้น ามาปรบัปรุงแก้ไข อีกทั้งพิจารณาเรื่องความถูกตอ้งตรงตามวัตถุประสงคแ์ละ
ภาษาที่ใช้เพื่อให้สมบูรณ์ จากนั้นน าเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏศิลป์
สรา้งสรรค ์ดา้นสาธารณสขุ และดา้นสื่อ มลัติมีเดีย รวมทัง้หมด 3 ท่าน ตรวจสอบเครื่องมือชิน้นี ้
เพื่อน าขอ้เสนอแนะมาปรบัปรุงใหม้ีความเหมาะสม ครอบคลมุมากท่ีสดุ โดยวิเคราะหค์ณุภาพตรง
เชิงเนือ้หา และไดใ้ชค่้าดชันี IOC ในการหาความเที่ยงตรงว่ามีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์รื่องที่จะ
ท าหรือไม่ ซึ่งจะต้องได้ค่าความสอดคล้องในแต่ละข้อมากกว่า 0.5 ขึน้ไป หากมีเนื ้อหาใน
แบบสอบถามขอ้ใดที่ไดค่้านอ้ยกว่า 0.5 ตอ้งน ากลบัไปปรบัปรุงแกไ้ขและน ามาตรวจสอบอีกครัง้ 
และน าแบบประเมินที่ได้ไปทดลองใช้ จากนั้นน าข้อมูลมาท าการทดสอบหาค่าความเชื่อมั่น
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(Reliability) ของแบบสอบถามโดยใชวิ้ธีหาค่าสมัประสิทธิ์แอลฟา ซึ่งตอ้งไดค่้าสมัประสิทธิ์แอลฟา
มากกว่า 0.70 จึงจะถือว่าแบบสอบถามมีความน่าเชื่อถือในระดับที่ยอมรบัไดห้ากมีค่านอ้ยกว่า 
0.70 ก็จะท าการปรับแก้ไขเพื่อให้ไดแ้บบสอบถามที่สมบูรณ์น าไปใชเ้ป็นเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมขอ้มลูในการศกึษางานวิจยัตามกลุม่ตวัอย่างที่ก าหนดไวต่้อไป 

วิธีการหาคุณภาพเคร่ืองมือชิ้นที่ 3 แบบสอบถามความพึงพอใจหลังการรับชม
การเผยแพร่วิธีการป้องกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใ์หม่และฐานวิถี
ชีวิตใหม่สู่เจเนอเรชันซีโดยใช้นาฏศิลป์สร้างสรรค ์

หลงัจากที่ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาคน้ควา้ ต ารา เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัแบบสอบถามความพงึ
พอใจหลงัการรบัชมการเผยแพรว่ิธีการป้องกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และ
ฐานวิถีชีวิตใหม่สู่เจเนอเรชันซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรค ์ทัง้ในประเทศและต่างประเทศ ผูว้ิจัย
สรา้งสรา้งแบบสอบถามจากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความพึงพอใจในการรบัชมสื่อ 
บทความและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งมาใชเ้ป็นขอ้มลูในแบบสอบถามเพื่อใหต้รงตามจุดประสงคข์อง
การศึกษางานวิจัยครั้งนี ้ น ามาปรับปรุงแก้ไข อีกทั้งพิจารณาเรื่องความถูกต้องตรงตาม
วัตถุประสงค์และภาษาที่ใช้เพื่อให้สมบูรณ์ จากนั้นน าเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านนาฏศิลป์สร้างสรรค์ ด้านสาธารณสุข และด้านสื่อ มัลติมีเดีย รวมทั้งหมด 3 ท่าน 
ตรวจสอบเครื่องมือชิน้นี ้เพื่อน าขอ้เสนอแนะมาปรบัปรุงใหม้ีความเหมาะสม ครอบคลมุมากที่สุด 
โดยวิเคราะหค์ณุภาพตรงเชิงเนือ้หา และไดใ้ชค่้าดชันี IOC ในการหาความเที่ยงตรงว่ามีสอดคลอ้ง
กบัวตัถปุระสงคเ์รื่องที่จะท าหรือไม่ ซึ่งจะตอ้งไดค่้าความสอดคลอ้งในแต่ละขอ้มากกว่า 0.5 ขึน้ไป 
หากมีเนือ้หาในแบบสอบถามขอ้ใดที่ไดค่้าน้อยกว่า 0.5 ตอ้งน ากลบัไปปรบัปรุงแกไ้ขและน ามา
ตรวจสอบอีกครัง้ และน าแบบประเมินที่ไดไ้ปทดลองใช้ จากนัน้น าขอ้มูลมาท าการทดสอบหาค่า
ความเชื่อมั่น ของแบบสอบถามโดยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา ซึ่งต้องได้ค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟามากกว่า 0.70 จึงจะถือว่าแบบสอบถามมีความน่าเชื่อถือในระดบัที่ยอมรบัไดห้ากมีค่านอ้ย
กว่า 0.70 ก็จะท าการปรบัแกไ้ขเพื่อใหไ้ดแ้บบสอบถามที่สมบูรณน์ าไปใชเ้ป็นเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมขอ้มลูในการศกึษางานวิจยัตามกลุม่ตวัอย่างที่ก าหนดไวต่้อไป 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวมรวบข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง คือ เจเนอเรชันซีช่วงอายุ  

11-25 ในประเทศไทย โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 400 คน ด้วยวิธีการเลือกแบบตามความสะดวก (Convenient Sampling) มี
ขัน้ตอนดงันี ้
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3.1. ขั้นเตรียมการ 
3.1.1 ผู้วิจัยได้ท าการติดต่อประสานงานกับหน่วยงานหรือช่องทางที่จะท าการ

เผยแพรว่ิธีการปอ้งกนัโรคติดเชือ้ไวรรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สูเ่จเนอเรชนัซีโดย
ใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นโซเชียลมีเดีย เพื่อชีแ้จงในความประสงคข์องการเผยแพร่สื่อนาฏศิลป์
สรา้งสรรคใ์นครัง้นี ้

3.1.2 ผูว้ิจยัไดด้  าเนินเรื่องขอหนงัสือการท าวิจัยในมนุษย ์เพื่อเป็นหนงัสือรับรองว่า
สามารถเผยแพร่งานวิจยัเรื่อง การเผยแพร่วิธีการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และ
ฐานวิถีชีวิตใหม่สูเ่จเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นโซเชียลมีเดีย สามารถด าเนินการต่อไป
ได ้

3.2 ขั้นปฏิบัติการ 
3.2.1 ผูว้ิจัยไดจ้ัดท าจัดท าแบบสอบถามเก่ียวกับความรูค้วามเขา้ใจ และความพึง

พอใจในการรบัชมการเผยแพร่วิธีการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิต
ใหม่สูเ่จเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นโซเชียลมีเดีย 

3.2.2 ผูว้ิจยัท าการกระจายแบบสอบใหก้บักลุ่มตวัอย่าง จ านวน 400 คน หลงัจากที่
ไดร้บัชมการเผยแพร่วิธีการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สู่  
เจเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นโซเชียลมีเดีย 

3.2.3 รวบรวมแบบสอบถามและน าขอ้มลูที่ไดไ้ปวิเคราะหผ์ลดว้ยวิธีการทางสถิติ น า
ขอ้มลูที่ไดไ้ปสรุปผล 

4. การจัดกระท าและการวิเคราะหข์้อมูล 
4.1 การวิเคราะหข์้อมูลเชิงคุณภาพ 

ผูว้ิจยัใชว้ิธีการวิเคราะหข์อ้มลูโดยใชว้ิธีขอ้มลูเชิงบรรยาย (Descriptive Research) 
ใช้วิธีการวิเคราะห์เอกสาร (Document Analysis) และวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการสังเกต 
(Observation Analysis) โดยผูว้ิจยัออกแบบการวิเคราะหข์อ้มลูดว้ยตัวผูว้ิจัยเอง แบ่งออกเป็น 3 
สว่น ดงันี ้

4.1.1 วิเคราะหว์ิธีการป้องกันตนเองจากไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิต
ใหม่ 

4.1.2 วิเคราะห์ องค์ประกอบ กระบวนการและความส าคัญของของนาฏศิลป์
สรา้งสรรค ์ 

4.1.3 วิเคราะหก์ารรบัรูข้อ้มลูข่าวสารของเจเนอเรชนัซีจากสื่อขอ้มลูต่าง ๆ  
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4.2 การวิเคราะหข์้อมูลเชิงสถิติ 
ส าหรบัการวิเคราะหข์อ้มูลจากการแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่าง ผูว้ิจัยไดท้ าการ

วิเคราะหข์อ้มูล โดยใชโ้ปรแกรมทางสถิติส าเร็จรูปในการวิเคราะหข์อ้มูล โดยไดจ้ าแนกขอ้มูลทัง้
ก่อนและหลงัการทดลอง โดยไดท้ าการวิเคราะหข์ัน้ตอนดงัต่อไปนี ้

4.2.1 วิเคราะหค์ุณภาพของเครื่องมือ โดยการใชสู้ตร IOC เพื่อหาค่าดัชนีของการ
เผยแพร่วิธีการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สู่เจเนอเรชนัซีโดย
ใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรค ์แบบวดัความรูค้วามเขา้ใจ และแบบสอบถามความพงึพอใจหลงัการรบัชม 
ว่าเครื่องมือในการวิจยัทัง้ 3 ชิน้ มีความสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคท์ี่ตัง้ไวม้ากนอ้ยเพียงใด 

4.2.2 วิเคราะหค์วามเหมาะสมของการเผยแพรว่ิธีการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา
สายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สู่เจเนอเรชันซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรค ์ โดยใชส้ถิติพืน้ฐาน 
ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

4.2.3 น าขอ้มลูที่ไดน้ ามาวิเคราะหข์อ้มลูโดยใชว้ิธีการทางสถิติ 

5. การขอจริยธรรมส าหรับโครงการวิจัยทีท่ าในมนุษย ์
การวิจัยเรื่องนี ้เป็นการวิจัยศึกษาความรูค้วามเขา้ใจในกลุ่มตัวอย่างหรือเจเนอเรชันซี 

โดยเก็บรวบรวมขอ้มลูในการวิจยัจากมนุษย ์จึงจ าเป็นที่จะตอ้งมีการขออนุมติัจากคณะกรรมการ
จริยธรรมส าหรบัพิจารณาโครงการวิจยัที่ท าในมนุษย ์เพื่อพิจารณาถึงหลกัความปลอดภัยในการ
เก็บรวบรวมขอ้มลู รวมไปถึงแนวทางในการปฏิบติัตามหลกัจริยธรรมที่ท าการวิจยัในมนุษย ์โดยมี
รายละเอียดดงัต่อไปนี ้

5.1 ขั้นตอนการขอจริยธรรมส าหรับโครงการวิจัยทีท่ าในมนุษย ์
5.1.1 ฝึกอบรมโครงการจรยิธรรมการวิจยัในมนษุย ์  
5.1.2 ส่งเอกสารแบบเสนอโครงการวิจัยเพื่อขอการรับรองจากคณะกรรมการ

จรยิธรรมการวิจยัในมนษุย ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ก่อนการเก็บรวบรวมขอ้มลูในงานวิจยั 
5.2 รายละเอียดของจริยธรรมส าหรับโครงการวิจัยทีท่ าในมนุษยข์องงานวิจัย 

รหสัโครงการวิจยั : SWUEC-022/2564 
หน่วยงานตน้สงักดั : คณะศิลปกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
ผลการพิจารณา : รับรอง ณ วันที่ 24 พฤษภาคม 2564 โดยโครงการวิจัยนีเ้ป็น

โครงการที่เขา้ข่ายยกเวน้ (Research with Exemption from SWUEC) 
ยืนยันโดย : คณะกรรมการจริยธรรมส าหรบัพิจารณาโครงการวิจัยที่ท าในมนุษย์ 

มหาวทิยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 



 

บทที ่4  
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

การวิจัยเรื่อง การเผยแพร่ความรูเ้ก่ียวกับการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์
ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สู่เจเนอเรชันซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรค ์มีวัตถุประสงคคื์อ เพื่อสรา้ง
นาฏศิลป์สรา้งสรรคส์  าหรบัการเผยแพร่วิธีการป้องกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์
ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ส าหรบัเจเนอเรชนัซีในโซเชียลมีเดีย และเพื่อวัดความรูค้วามเขา้ใจและ
ความพึงพอใจหลงัรบัชมการเผยแพร่ความรูเ้ก่ียวกับการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์
ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่จากเจเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นโซเชียลมีเดีย ดงันัน้เพื่อตรง
ตามวตัถปุระสงค ์ผูว้ิจยัขอน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูดงันี ้

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

1. การสร้างนาฏศิลป์สร้างสรรคส์ าหรับการเผยแพร่วิธีการป้องกันตนเองจากไวรัสโคโรนา
สายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ส าหรับเจเนอเรชันซีในโซเชียลมีเดีย 

1.1 แนวคิดการสร้างนาฏศิลป์สร้างสรรค์ส าหรับการเผยแพร่วิธีการป้องกัน
ตนเองจากไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ส าหรับเจเนอเรชันซี โดยใช้
นาฏศิลป์สร้างสรรค ์

การสรา้งนาฏศิลป์สรา้งสรรค์ส  าหรับการเผยแพร่วิธีการป้องกันตนเองจากไวรัส 
โคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ส าหรบัเจเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรคน์ี ้ผูว้ิจยัได้
ศกึษาแนวคิดและทฤษฎีตามองคป์ระกอบทางนาฏศิลป์ ดงันี ้

1.1.1 บทการแสดง 
การสรา้งบทการแสดงหรือโครงเรื่องส าหรบัการแสดง นับไดว้่าเป็นขัน้ตอนแรก

ของการสรา้งสรรค์หรือออกแบบงานนาฏศิลป์สรา้งสรรค์ เป็นการก าหนดโครงร่างการแสดง
ทั้งหมด เพื่อท าใหส้ามารถมองเห็นภาพรวมของการสรา้งสรรคง์าน รวมไปถึงเป็นการก าหนด
ขอบเขตการออกแบบงานนาฏศิลป์ 

ส าหรบังานวิจัยเรื่อง การเผยแพร่ความรูเ้ก่ียวกับการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรัส 
โคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สู่เจเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรค ์ผูว้ิจยัตอ้งการ
น าเสนอถึงวิธีการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ รวมไปถึงฐานวิถีชีวิต
ใหม่ โดยน าวิธีการปอ้งกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่จาก
ทางกรมควบคมุโรคกระทรวงสาธารณสขุ คดัเลือกเฉพาะวิธีการป้องกนัตนเองและฐานวิถีชีวิตใหม่
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ที่สามารถเริ่มปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง โดยไม่จ าเป็นตอ้งมีอุปกรณห์ลากหลาย น ามาออกแบบลีลา
ท่าทางดว้ยนาฏศิลป์สรา้งสรรค ์เพื่อเพิ่มความน่าสนใจในวิธีการน าเสนอและสอดคลอ้งกับความ
ตอ้งการของเจเนอเรชันซี การที่น านาฏศิลป์สรา้งสรรคม์าปรบัใชใ้นการน าเสนอวิธีการป้องกัน  
โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์และฐานวิถีชีวิตใหม่ จะสามารถช่วยสรา้งแก่นเรื่อง รวมไปถึง
แนวคิดหลักของเรื่องราวที่ต้องการจะน าเสนอ การสรา้งอารมณ์ร่วม ดังที่ธนกร สรรย์วราภิภู 
กล่าวถึงการออกแบบบทการแสดงไวว้่า “บทการแสดงถือเป็นองคป์ระกอบที่ส  าคัญที่สุด เพราะ
เป็นสิ่งที่สามารถก าหนดทิศทางของการแสดงใหเ้ป็นไปตามวัตถุประสงคข์องผูส้รา้งสรรคผ์ลงาน 
ท าใหก้ารด าเนินการสรา้งสรรคช์ดัเจน โดยอาจเป็นเป็นช่วง”  (ธนกร สรรยว์ราภิภู, 2560, น. 119) 
อาจกล่าวไดว้่านาฏศิลป์สรา้งสรรคจ์ะช่วยเน้นในส่วนของแก่นเรื่องราวที่ตอ้งการที่จะน าเสนอ
เก่ียวกับวิธีการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ โดย
น าไปสูค่วามหมายที่แทจ้รงิ และเขา้ใจไดง้่ายมากยิ่งขึน้ โดยแบ่งออกเป็น 2 ช่วงการแสดง ไดแ้ก่ 

ช่วงการแสดงที่ 1 วิธีการปอ้งกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ 
ช่วงการแสดงที่ 2 ฐานวิถีชีวิตใหม่ 
 

ช่วงการแสดงที่ 1 วิธีการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์
ใหม่ 

เป็นการน าเสนอถึงวิธีการปอ้งกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์
ใหม่ของกรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ มีวิธีการปอ้งกนัตนเองหลากหลายวิธีเป็นอย่างมาก 
รวมไปถึงการด ารงชีวิตในช่วงแพร่ระบาดของไวรสั ดงัที่กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ ได้
กลา่วไวว้่า “แนวทางการปฏิบติัส าหรบับุคคลทัง้ประชาชนทั่วไปและประชาชนกลุม่เสี่ยงต่อการติด
เชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ เพื่อป้องกันตนเองจากจากการเจ็บป่วยและลดความเสี่ยงต่อการ
เสียชีวิต” (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2564) (เอกสารจากเว็บไซต)์ ผูว้ิจัยได้ท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับวิธีการป้องกันตนเองจากโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่จาก  
กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ ที่เป็นวิธีที่สามารถเริ่มปฏิบติัไดด้ว้ยตนเองโดยไม่ตอ้งพึ่งพา
อุปกรณท์ี่หลากหลาย และไม่จ าเป็นตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น รวมไปถึงเมื่อจ าเป็นตอ้งออกนอกเคหสถาน 
หรือตอ้งเดินทางไปยงัสถานที่แออดัของผูค้น และท าการเรียบเรียงใหส้อดคลอ้งกบัการสรา้งสรรค์
งานนาฏศิลป์ของช่วงการแสดงที่ 1 ดงันี ้

1. การเวน้ระยะห่างทางสงัคม 
2. การไอหรือจามอย่างถกูวิธี 
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3. การสวมหนา้กากอนามยัอย่างถกูวิธี 
4. หลีกเลี่ยงการสมัผสับรเิวณใบหนา้ 
5. การลา้งมืออย่างถกูวิธี 

5.1 การลา้งมืออย่างถกูวิธี 7 ขัน้ตอน 
5.2 การลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ 

6. การกกัตวั  
 

ช่วงการแสดงที ่2 ฐานวิถีชีวิตใหม่ 
เป็นการน าเสนอเก่ียวกับการสถานการณเ์มื่อเกิดการแพร่ระบาดของโรคติด

เชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ ท าใหก้ารด ารงชีวิตประจ าวันจ าเป็นต้องมีการปฏิบัติตนเองใน
ลกัษณะของฐานวิถีชีวิตใหม่ที่เปลี่ยนไป เพื่อเป็นการป้องกัน  และควบคุมความเสี่ยงในการแพร่
ระบาดของไวรสั ซึ่งลกัษณะของฐานวิถีชีวิตใหม่ตามกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ไดม้ี
หลากหลายฐานวิถีชีวิตใหม่ ดงัที่กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ ไดก้ลา่วไวว้่า “ชีวิตฐานวิถี
ใหม่ (New Normal) เป็นหนึ่งในกลวิธีหลกัที่ช่วยใหก้ารแก้ปัญหา COVID-19 ในการดูแลตัวเอง 
ดแูลคนในครอบครวัและคนรอบขา้ง เพื่อใหส้งัคมไทยของเราปลอดภยัจากโรคนี”้ (กรมควบคมุโรค 
กระทรวงสาธารณสขุ, 2563a) (เอกสารจากเว็บไซต)์ ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะหข์อ้มลูเก่ียวกบัฐานวิถีชีวิต
ใหม่ โดยท าการเลือกขอ้ปฏิบัติที่สามารถเริ่มตน้ปฏิบัติได้ดว้ยตนเอง รวมไปถึงการปฏิบัติของ
หน่วยงานหรือองคก์รต่าง ๆ และท าการเรียบเรียงใหส้อดคลอ้งกบัการออกแบบงานนาฏศิลป์ของ
ช่วงการแสดงที่ 2 ดงันี ้

1. ใชบ้รกิารจดัสง่ถึงบา้นหรือการใชบ้รกิารดิลิเวอรี (Delivery) 
2. จดัการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน ์
3. เวิรก์ ฟรอม โฮม (Work From Home) หรือการท างานที่บา้น 
4. สวมหนา้กากอนามยัทกุครัง้ ขณะออกนอกเคหสถาน 
5. จดัตัง้จดุคดักรองก่อนเขา้ใชบ้รกิาร อาคาร และสถานที่ 
6. บริการแอลกอฮอล์ฆ่าเชื ้อในทุกจุดก่อนเข้าใช้บริการ อาคาร  

และสถานที่ 
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ตาราง 1 ช่วงการแสดงของการเผยแพรค่วามรูเ้ก่ียวกบัการปอ้งกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุ์
ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สูเ่จเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรค ์

การเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพันธุใ์หม่และฐาน
วิถีชีวิตใหม่สู่เจเนอเรชันซีโดยใช้นาฏศิลป์สร้างสรรค ์

ช่วงการแสดงที ่1 
วิธีการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรัส

โคโรนาสายพันธุใ์หม่ 

ช่วงการแสดงที ่2 
ฐานวิถชีีวิตใหม่ 

1. การเวน้ระยะห่างทางสงัคม 
2. การไอ หรือจามอย่างถกูวิธี 
3. การสวมหนา้กากอนามยัอย่างถกูวิธี 
4. หลีกเล่ียงการสมัผสับรเิวณใบหนา้ 
5. การลา้งมืออย่างถกูวิธี 
     5.1 การลา้งมืออย่างถกูวิธี 7 ขัน้ 
     5.2 การลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ 
6. การกกัตวั  

 

1. ใชบ้รกิารจดัส่งถึงบา้นหรือใชบ้รกิารดิลิเวอร ี
2. จดัการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน ์
3. เวิรก์ ฟรอม โฮม หรือการท างานท่ีบา้น 
4.  สวมหน้ากากอนามัยทุกครั้ง  ขณะออกนอก
เคหสถาน 
5. จัดตั้งจุดคัดกรองก่อนเข้าใช้บริการ หรืออาคาร 
สถานท่ีต่าง 
6. บริการแอลกอฮอล์ฆ่าเชื ้อในทุกจุดก่อนเข้าใช้
บรกิาร หรืออาคาร 

 
ผูว้ิจัยน าขอ้มูลที่ไดจ้ากการคัดเลือกวิธีการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรัส  

โคโรนาสายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีใหม่ ประกอบไปดว้ย วิธีการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสั  
โคโรนาสายพันธุใ์หม่ 6 ขอ้ และฐานวิถีชีวิตใหม่ 6 ขอ้ น ามาออกแบบโครงเรื่อง ท าการเรียบเรียง
จัดวางเนือ้หาเพื่อเป็นการก าหนดเนือ้หาสาระของงานวิจัยเรื่องการเผยแพร่ความรูเ้ก่ียวกับการ
ป้องกันโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สู่เจเนอเรชันซีโดยใชน้าฏศิลป์
สรา้งสรรค ์และออกแบบช่วงการแสดง 2 ช่วงการแสดง 

1.1.2 การคัดเลือกนักแสดง 
นักแสดงถือได้ว่าเป็นองค์ประกอบที่ส  าคัญที่ของงานนาฏศิลป์สร้างสรรค์ 

เนื่องจากนาฏศิลป์สรา้งสรรคเ์ป็นงานศิลปะที่ตอ้งใชร้่างกายในการเคลื่อนไหวลีลาท่าทางเพื่อให้
ผูช้มไดร้บัรูแ้ละเขา้ใจในสิ่งที่ตอ้งการจะน าเสนอ เนือ้หา บทของการแสดงจะถูกถ่ายทอดผ่าน
นักแสดงเป็นหลกั ผ่านอารมณแ์ละความรูส้ึก รวมไปถึงการลีลาเคลื่อนไหวร่างกายของนกัแสดง 
การคัดเลือกนักแสดงจึงมีความส าคัญอย่างมาก เนื่องจากนักแสดงจะเป็นส่วนที่สามารถสื่อสาร
เพื่อใหผู้ช้มไดเ้ขา้ใจในสิ่งที่ตอ้งการจะน าเสนอมากที่สดุ 
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การคดัเลือกนกัแสดงในการวิจยัเรื่อง การเผยแพร่ความรูเ้ก่ียวกบัการป้องกนัโรค
ติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สู่เจเนอเรชันซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรค ์
จ าเป็นตอ้งมีคุณสมบติัทางดา้นปฏิบัติทางดา้นนาฏศิลป์ ทัง้ศักยภาพและความสามารถในการ
ถ่ายทอดอารมณเ์รื่องราวที่ตอ้งการจะน าเสนอ ซึ่งสอดคลอ้งกบันฏัภรณ ์พลูภกัดี กล่าวถึงวิธีการ
คัดเลือกนักแสดงไว้ว่า “ได้คัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะความสามารถที่หลากหลาย โดยแบ่ง
ออกเป็นลกัษณะต่าง ๆ ตามรูปแบบของนาฏยศิลป์ โดยคดัเลือกนกัแสดงไม่จ ากดัสดัส่วน รูปร่าง 
สีผิว เพศ และอายุของนักแสดง” (นัฏภรณ์ พูลภักดี, 2562, น. 281) รวมไปถึงการมีวินัยของ
นกัแสดงที่ดี และมีเวลาในการฝึกซอ้มเป็นส าคัญเพื่อไม่ใหเ้กิดขอ้ผิดพลาดในการแสดงนาฏศิลป์
สรา้งสรรค์ ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการคัดเลือกนักแสดงที่ เรียกว่า ทรายเอาต ์(Tryout) ในการคัดเลือก
นกัแสดงทัง้หมด ซึ่งสอดคลอ้งกบัธรากร จนัทนะสาโร กล่าวถึงวิธีการคดัเลือกนกัแสดงไวว้่า “ดา้น
การคดัเลือกนกัแสดงใชว้ิธีการที่เรียกว่า ทรายเอาต ์โดยคดัเลือกนกัแสดงที่มีทกัษะปฏิบติัทางดา้น
นาฏศิลป์ มีระเบียบวินยั ขยนั อดทน ใฝ่รูแ้ละมีมนษุสมัพนัธ”์ (ธรากร จนัทนะสาโร, 2557, น. 259) 
ซึ่งเป็นวิธีการคัดเลือกนักแสดงที่ผูว้ิจัยไดท้ าการพิจารณาไวก้่อนแลว้ โดยมีหลกัในการคัดเลือก
นกัแสดง ดงัต่อไปนี ้

1.1.2.1 พิจารณาจากความสามารถ  และความถนัดทางด้านนาฏศิลป์ของ
นักแสดง เพื่อหาลักษณะเฉพาะของนักแสดงในการถ่ายทอดเรื่องราว รวมไปถึงการมีทักษะ
ทางดา้นนาฏศิลป์ที่ดี 

1.1.2.2 พิจารณาจากความสามารถในการสื่อสารอารมณ์ผ่านทางร่างกาย สี
หน้า แววตา และท่าทางในการเตน้ นักแสดงสามารถถ่ายทอดความรูส้ึกต่าง ๆ ออกมาตรงกับ
เนือ้หาที่ตอ้งการจะน าเสนอหรือไม่ เช่น ความรูส้ึกของการตกใจ ความรูส้ึกของความหวาดระแวง 
เป็นตน้ 

1.1.2.3 พิจารณาจากลักษณะนิสัยส่วนตัวของนักแสดง นักแสดงที่จะน ามา
แสดงในงานวิจัยเรื่องนี ้จ าเป็นจะต้องเป็นบุคคลที่มีความรับผิดชอบ มีวินัย และตรงต่อเวลา 
เนื่องจากเป็นการท างานร่วมกนักบัส่วนรวม การฝึกซอ้ม การถ่ายท านาฏศิลป์สรา้งสรรคจ์ึงตอ้งอยู่
ในระเบียบเวลาที่ก าหนด เนื่องจากในระหว่างการซอ้มและการถ่ายท านาฏศิลป์สรา้งสรรคเ์ป็นช่วง
พระราชบัญญัติการบริหารราชการ ในสถานการณ์ฉุกเฉิน เหตุนีจ้ึงเป็นส่วนส าคัญมากในการ
คดัเลือกนกัแสดง 

1.1.2.4 จ านวนของนักแสดงที่ท าการคัดเลือก ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตของ
นกัแสดงหลกัในการวิจัยเรื่องนีอ้ยู่ที่จ  านวนไม่เกิน 10 คน เนื่องจากอยู่ในช่วงพระราชบญัญัติการ
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บริหารราชการ ในสถานการณฉ์ุกเฉิน ท าใหก้ารถ่ายท านาฏศิลป์สรา้งสรรค ์รวมไปถึงมาตรการ
ต่าง ๆ ในการท างานจ าเป็นที่จะต้องอยู่ในข้อก าหนดในการปฏิบัติตนทั้งในเรื่องของการเว้น
ระยะห่างทางสงัคม เพื่อใหก้ารท างานนาฏศิลป์สรา้งสรรคเ์ป็นไปตามมาตรการของทางรฐับาล 

สรุปไดว้่า การก าหนดนักแสดงในงานวิจัยเรื่อง การเผยแพร่ความรูเ้ก่ียวกับการ
ป้องกันโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สู่เจเนอเรชันซีโดยใชน้าฏศิลป์
สรา้งสรรค์ ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตจ านวนนักแสดงหลักไม่เกิน 10 คน และได้ท าการคัดเลือก
นกัแสดงหลกัจนเหลือ 7 คน ใชว้ิธีการคดัเลือกแบบ ทรายเอาต ์ในการดึงทกัษะความสามารถของ
นักแสดงออกมาใหไ้ดม้ากที่สุด อีกทัง้จ านวนนี ้เป็นจ านวนที่ไม่มากและไม่น้อยจนเกินไปในการ
ออกแบบนาฏศิลป์สรา้งสรรค ์อีกทัง้เพื่อความปลอดภยัในการออกแบบนาฏศิลป์สรา้งสรรค ์และ
ปฏิบติัตามมาตรการในเรื่องของการเวน้ระยะห่างทางสงัคมอย่างเคร่งครดั เนื่องจากอยู่ในช่วง
พระราชบญัญัติการบรหิารราชการ ในสถานการณฉ์กุเฉิน  

1.1.3 การออกแบบลีลาการเคล่ือนไหว 
ลีลาการเคลื่อนไหวนับได้ว่าเป็นองค์ประกอบที่ส  าคัญที่สุดของงานนาฏศิลป์

สรา้งสรรค ์การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวเป็นการสรา้งลีลาการเคลื่อนไหวในการแสดงซึ่งเป็น
การออกแบบท่าทางในการเคลื่อนไหวตามจุดประสงคท์ี่ตอ้งการจะน าเสนอของผูอ้อกแบบท่าเตน้ 
(Choreographer) การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวจ าเป็นต้องอาศัยประสบการณ์ ความคิด
สรา้งสรรคข์องผูอ้อกแบบลีลาการเคลื่อนไหวหรือศิลปิน การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวต้อง
ค านึงถึงการจัดระเบียบลีลาท่าทางการเคลื่อนไหว ผูอ้อกแบบท่าเตน้ตอ้งใหค้วามส าคัญใหจุ้ดนี ้
รวมไปถึงควบคู่ไปกบัการฝึกซอ้มของนกัแสดงเพื่อใหน้าฏศิลป์สรา้งสรรคเ์ป็นผลงานที่มีคณุภาพ 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวในการวิจยัเรื่อง การเผยแพร่ความรูเ้ก่ียวกับการ
ป้องกันโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สู่เจเนอเรชันซีโดยใชน้าฏศิลป์
สรา้งสรรค ์ผูว้ิจยัไดศ้ึกษา วิเคราะหบ์ทบาทการแสดงที่ไดท้ าการเรียบเรียงไวเ้ก่ียวกับการป้องกัน
โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สูเ่จเนอเรชนัซี ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบลีลาการ
เคลื่อนไหวดว้ยทฤษฎีทางดา้นนาฏศิลป์ใหส้อดคลอ้งกับสาระส าคัญที่ตอ้งการน าเสนอ ดังที่ สรร 
ถวัลยว์งศศ์รี กล่าวถึงการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวไวว้่า “ผูอ้อกแบบลีลาจึงตอ้งค าถึงความ
ตอ้งการ วัตถุประสงคข์องการออกแบบลีลาการแสดงเป็นประการส าคัญเพื่อสามารถสรา้งสรรค์
ผลงานที่สื่อสารต่อผูช้มไดต้รงตามวัตถุประสงคท์ี่ไดว้างไว”้ (สรร ถวัลยว์งศศ์รี, 2559, น. 94) มี
การผสมผสานความคิดสรา้งสรรค์ ประสบการณส์่วนตัว รวมไปถึงจินตนาการของผูว้ิจัย ท าการ
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ออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวในหัวข้อการป้องกันโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และ  
ฐานวิถีชีวิตใหม่ โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้

ช่วงการแสดงที่ 1 วิธีการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์
ใหม่ 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของวิธีการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้
ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ของกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ผูว้ิจัยไดท้ าการวิเคราะห์
บทบาทการแสดง เนือ้หาเก่ียวกบัวิธีการป้องกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ ที่
เป็นวิธีที่สามารถเริ่มปฏิบัติได้ดว้ยตนเอง ท าการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวตามหลักทฤษฎี
ทางดา้นนาฏศิลป์ในแต่ละขอ้ปฏิบติัดงันี ้

1.3.1.1 การเวน้ระยะห่างทางสงัคม  
การเวน้ระยะห่างทางสงัคมเป็นการเวน้ระยะห่างทางกายภาพกับบุคคลอ่ืน 

เป็นหนึ่งมาตรการลดการแพร่ระบาดของเชือ้ที่ติดต่อทางละอองเสมหะหรือการสมัผสักบัเชือ้ไวรสั
โคโรนาสายพันธุ์ใหม่  โดยการรักษาระยะห่างของการยืนหรือนั่ งอย่างน้อย 1-2 เมตร  มี
กระบวนการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวและผลการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว ดงัต่อไปนี ้

1) กระบวนการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการเวน้ระยะห่างทาง
สงัคม 

ผูว้ิจยัไดเ้ริ่มออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวในวิธีการเวน้ระยะห่างทาง
สงัคม โดยใชรู้ปแบบของนาฏศิลป์รว่มสมยั (Contemporary Dance) โดยมีการใชว้ิธีการออกแบบ
ลีลาการเคลื่อนไหวที่หลากหลาย การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวที่รวมไปถึงการจดัต าแหน่งของ
นกัแสดงใชก้ารจดัวางต าแหน่งการเวน้ระยะห่างในการเคลื่อนไหวร่างกายเป็นระยะ 1-2 เมตร เพื่อ
น าเสนอให้เห็นถึงการเว้นระยะห่างทางสังคมได้อย่างชัดเจน ดังที่สรร ถวัลย์วงศ์ศรี กล่าวถึง
นาฏศิลป์ร่วมสมัยไวว้่า “รูปแบบนาฏยศิลป์ที่ศิลปินน าเสนอรูปแบบผลงานของตนเองไดอ้ย่าง
อิสระ เกิดขึน้ไดจ้ากการคน้หากระบวนการสรา้งสรรค ์การทดลอง การตีความหรือการผสมผสาน 
ในการสรา้งสรรคผ์ลงานทางดา้นนาฏยศิลป์” (สรร ถวลัยว์งศศ์รี, 2559, น. 13) การเก็บจงัหวะการ
เตน้ใหส้อดคลอ้งกบัท านองของเสียงดนตรีประกอบการแสดง ใชก้ารออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว
ที่แข็งแรง เนน้อารมณท์ี่สนุกสนาน เพื่อใหก้ารออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวสามารถสื่อถึงการเวน้
ระยะห่างทางสงัคมไดอ้ย่างชดัเจน  
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2) ผลการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการเวน้ระยะห่างทางสงัคม มี
รายละเอียดดงันี ้

ตาราง 2 การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการเวน้ระยะห่างทางสงัคม 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการเวน้ระยะห่างทางสงัคม 
ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบาย 

 

 
 

นกัแสดงผูช้ายเริ่มตน้ดว้ยการยกมือขึน้ในลกัษณะ
ก ามือ และยกขาขึน้ในลกัษณะงอ 90 องศา พรอ้ม
กบักระโดดเล็กนอ้ย 

 

 
 

นักแสดงผู้ชายเดินมารวมกลุ่มกับนักแสดงผูช้าย
อีก 2 คน ส่งมือไปขา้งหนา้แขนตรง คนละทิศทางที่
แตกต่างกัน ต่อเนื่องดว้ยนักแสดงชายทั้งสามคน
หมนุตวัไปในทิศทางขวาเพื่อเปลี่ยนต าแหน่งกนั 

 

 
 

นกัแสดงชายทัง้สามคนน าแขนทัง้สองขา้งมาโอบที่
ล าตัว ในลักษณะก ามือ พรอ้มยกข้อศอกขึน้ หัน
ล าตัวไปทางขวา 45 องศา และเวน้ระยะห่างของ
ต าแหน่งการยืนประมาณ 1-2 เมตร 

 

 
 

นกัแสดงทุกคนกางมือทัง้สองขา้งออก ในลกัษณะ
แขนเหยียดตรงข้างล าตัว ขนานกับพืน้ดิน พรอ้ม
สไลดต์วัไปทิศทางดา้นซา้ย ขวา และขา้งหนา้ และ
เว้นระยะห่างของต าแหน่งการยืนประมาณ 1-2 
เมตร 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการเวน้ระยะห่างทางสงัคม 
ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบาย 

 

 
 

นักแสดงทุกคนเขา้มารวมกลุ่มกัน และใชแ้ขนทั้ง
สองข้างสัมผัสกับนักแสดงทุกคน ในลักษณะ
เชื่อมต่อกันเป็นรูปวงกลม พร้อมแสดงสีหน้า
หวาดระแวง 

 

 
 

นกัแสดงทุกคนหมนุตวัออกจากกัน ไปยงัต าแหน่ง
สลับหน้า หลัง เว้นระยะห่างของต าแหน่งการยืน
ประมาณ 1-2 เมตร ต่อเนื่องดว้ยส่งแขนขา้งหน่ึงไป
ยงันกัแสดงผูช้ายตรงกลาง 

 
1.3.1.2 การไอหรือจามอย่างถกูวิธี 

การไอหรือการจามอย่างถูกวิธีมีขัน้ตอนการป้องกันการไอหรือจามอย่างถูก
วิธี เพื่อเป็นการป้องกนัการแพร่กระจายของเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ หากไม่มีกระดาษช าระ 
ตอ้งท าการไอหรือจามใส่บริเวณแขนพับ โดยยกแขนขา้งใดขา้งหนึ่งมาจับไหล่ตัวเองฝ่ังตรงขา้ม 
ยกมมุขอ้ศอกปิดปากและจมกูของตนเองก่อนไอหรือจามทกุครัง้ สิ่งส  าคญัคือไม่ควรไอหรือจามใส่
มอื มีกระบวนการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวและผลการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว ดงัต่อไปนี ้

1) กระบวนการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการไอ หรือจามอย่างถูก
วิธี 

ผูว้ิจยัไดเ้ริ่มออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการไอหรือจามอย่างถกู
วิธีโดยใช้หลักของท่าทางปกติในชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) ซึ่งเป็นรูปแบบการ
เคลื่อนไหวในลกัษณะหนึ่งในรูปแบบการแสดงโพสตโ์มเดิรน์ดานซ ์(Postmodern Dance) ซึ่งเป็น
การน าท่าทางในชีวิตประจ าวนัของการไอหรือจาม มาออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวเพื่อใหเ้กิดการ
เคลื่อนไหวที่ตอ้งการ ซึ่งสอดคลอ้งกับนราพงษ์ จรสัศรี ที่กล่าวว่า “การออกแบบลีลาหากน าการ



  58 

เคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน เขา้มาพฒันาในการออกแบบลีลาจะท าใหก้ารเคลื่อนไหวนัน้ ๆ ตรง
กับสิ่งที่ผูอ้อกแบบตอ้งการ ซึ่งถือเป็นสิ่งส าคัญในกระบวนการออกแบบลีลาท่าทางนาฏยศิลป์” 
(นราพงษ์ จรสัศรี, 2559 อา้งถึงใน ธนกร สรรยว์ราภิภู, 2560, น. 119) น าเสนอใหเ้ห็นถึงการไอ 
จามอย่างผิดวิธี และน าท่าทางการไอหรือจามอย่างถูกวิธีของกรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสขุที่มีลกัษณะท่าปฏิบติัในการไอ จามอย่างถูกตอ้ง โดยน ามือขา้งหนึ่งมาจบัไหล่ฝ่ังตรง
ขา้ม และยกมมุขอ้ศอกปิดปากและจมกูขณะไอหรือจาม ผูว้ิจยัไดน้ าท่าปฏิบติัการไอ และการจาม
อย่างถูกวิธีของกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข น ามาผสมผสานกับหลักในการออกแบบ
ลีลาท่าทางโดยการท าซ า้ ดังที่สรร ถวัลยว์งศศ์รี กล่าวถึงไวว้่า “การแสดงจึงมีความบูรณาการ
ศิลปะต่าง ๆ เขา้ไวด้ว้ยกนับนพืน้ฐานในการสรา้งสรรค”์ (สรร ถวลัยว์งศศ์รี, 2559, น. 95) เพื่อเนน้
ย า้ถึงวิธีการไอหรือจามอย่างถกูวิธี 

2) ผลการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการไอหรือจามอย่างถูกวิธี มี
รายละเอียดดงันี ้

ตาราง 3 การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการไอหรือจามอย่างถูกวิธี 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการไอหรือจามอย่างถกูวิธี 
ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบาย 

 

 
 

นกัแสดงผูช้ายสไลดต์วัแยกออกมาทางขวา พรอ้ม
บิดช่วงล าตวัไปทางดา้นขวา 

 

 
 

นักแสดงผู้ชายท าท่าอาการไอ โดยไม่ท าการ
ป้องกนัขณะไอ 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการไอหรือจามอย่างถกูวิธี 
ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบาย 

 

 
 

นักแสดงที่เหลือส่งแขนขวาทิศทางไปยังนักแสดง
ผูช้ายที่ก าลงัไอ ในลกัษณะแขนเหยียดตรง พรอ้ม
แสดงอารมณสี์หนา้ตกใจ 

 

 
 

นักแสดงผู้หญิงที่นั่ งม้านั่ งทางด้านขวาท าท่า
อาการไอ โดยไปไม่ท าการป้องกนัขณะไอ ต่อเนื่อง
ดว้ยนักแสดงผูห้ญิงที่นั่งมา้นั่งทางดา้นซา้ยแสดง
อาการตกใจเมื่อเห็นนกัแสดงผูห้ญิงที่ท  าท่าไอ โดย
ไม่ท าการป้องกนั 

 

 
 

นกัแสดงผูช้ายยกมือขา้งซา้ยมาไวต้รงบริเวณไหล่
ขา้งขวา ต่อเนื่องดว้ยน ามือขวามากดบริเวณศอก
ของแขนข้างซา้ย ต่อเนื่องดว้ยก้มหัวลง แสดงถึง
วิธีการไอหรือจามอย่างถกูวิธี 

 

 
 

นกัแสดงผูห้ญิงทัง้สองคนท่ีนั่งมา้นั่งยกมือขา้งซา้ย
มาไว้ตรงบริเวณไหล่ข้างขวา ต่อเนื่องดว้ยน ามือ
ขวามากดบริเวณศอกของแขนข้างซา้ย ต่อเนื่อง
ดว้ยกม้หัวลงพรอ้มกัน แสดงถึงวิธีการไอหรือจาม
อย่างถกูวิธี 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการไอหรือจามอย่างถกูวิธี 
ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบาย 

 

 
 

นักแสดงที่เหลือทั้งหมดยกมือข้างซา้ยมาไว้ตรง
บริเวณไหล่ขา้งขวา ต่อเนื่องดว้ยน ามือขวามากด
บรเิวณศอกของแขนขา้งซา้ย ต่อเนื่องดว้ยกม้หวัลง
พรอ้มกนั แสดงถึงวิธีการไอหรือจามอย่างถกูวิธี 

 
1.3.1.3 การสวมหนา้กากอนามยัอย่างถกูวิธี 

การสวมหนา้กากอนามยัถือไดว้่าเป็นวิธีการป้องกนัตวัอย่างวิธีหนึ่ง การสวม
หนา้กากอนามัยอย่างถูกวิธีเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างมาก วิธีการสวมใส่หนา้กากอนามัยที่ถูกตอ้ง ควร
ใหด้า้นสีเขม้ออกดา้นนอกเสมอ คลมุใหปิ้ดจมกู ปาก คาง คลอ้งเขา้กบัใบห ูขยบัใหพ้อดีกบัใบหนา้ 
กดขอบลวดบนใหส้นิทกบัสนัจมกู เพื่อป้องกนัการติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ ทัง้จากตนเอง
และผูอ่ื้น มีกระบวนการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวและผลการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว 
ดงัต่อไปนี ้

1) กระบวนการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการสวมหน้ากาก
อนามยัอย่างถกูวิธี 

ผู้วิจัยได้เริ่มออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการสวมหน้ากาก
อนามัยอย่างถูกวิธี โดยใช้หลักของท่าทางปกติในชีวิตประจ าวัน ซึ่งเป็นการน าท่าทางใน
ชีวิตประจ าวันของการสวมหน้ากากอนามัยอย่างถูกวิธีตามหลักกรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสขุ ผูว้ิจยัไดน้ าท่าทางการสวมใสห่นา้กากอนามยัใหค้ลมุปิดจมกู ปาก คาง คลอ้งเขา้กบั
ใบหู ขยับให้พอดีกับใบหน้า กดขอบลวดให้แนบสนิทกับสันจมูก น ามาออกแบบลีลาการ
เคลื่อนไหว ท าการเก็บจังหวะให้สอดคลอ้งกับดนตรีประกอบการแสดงเพื่อเป็นการเพิ่มความ
น่าสนใจในวิธีการน าเสนอของการสวมใสห่นา้กากอนามยัอย่างถกูวิธี 
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2) ผลการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการสวมหน้ากากอนามัย
อย่างถกูวิธี มีรายละเอียดดงันี ้

ตาราง 4 การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการสวมหนา้กากอนามยัอย่างถกูวิธี 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการสวมหนา้กากอนามยัอย่างถกูวิธี 
ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบาย 

 

 
 

นกัแสดงผูช้ายชหูนา้กากอนามยัขึน้ไปดา้นบนดว้ย
มือขา้งขวา 

 

 
 

นักแสดงทั้งหมดชูหนา้กากอนามัยไวท้ี่ระดับหนา้ 
ต่อเนื่องดว้ยโยกคอไปทางดา้นซา้ย ต่อเนื่องดว้ย
ขยบัหนา้กากอนามยัออกไปทางดา้นขวา 

 

 
 

นักแสดงผูช้ายสวมหนา้กากอนามัย โดยการคลมุ
จมกู ปาก คาง คลอ้งสายรดัหนา้กากอนามยัไวเ้ขา้
กบัใบห ู

 

 
 

นักแสดงผู้ชายขยับหน้ากากอนามัยให้พอดีกับ
ใบหน้าโดยการดึงขยายหน้ากากอนามัยลง ให้
หนา้กากอนามยัปิดคลมุบรเิวณ จมกู ปาก คาง 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการสวมหนา้กากอนามยัอย่างถกูวิธี 
ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบาย 

 

 
 

นักแสดงผู้ชายใช้มือทั้งสองข้างกดขอบลวดของ
หน้ากากอนามัยให้แนบสนิทกับสันจมูกเพื่อ
ป้องกนัไม่ใหล้ะอองเสมหะหรือส่ิงสกปรกเขา้ไปได ้

 

 
 

นักแสดงผูช้ายท าการสวมหนา้กากอนามัยอย่าง
ถูกวิธี ต่อเนื่องดว้ยนักแสดงผูห้ญิงตรงกลางสวม
ใส่หนา้กากอนามยัไวบ้รเิวณคาง เพื่อแสดงใหเ้ห็น
หน่ึงการสวมหนา้กากอนามยัที่ผิด 

 

 
 

นักแสดงทั้งหมดสวมใส่หนา้กากอนามยัโดยขยบั
หนา้กากอนามัยใหค้ลุมจมูก ปาก คาง และพอดี
กบัใบหนา้ ต่อเนื่องดว้ยคลอ้งสายรดัไวเ้ขา้กับใบหู 
ต่อเนื่องดว้ยกดขอบลวดให้แนบสนิทกับสันจมูก 
ต่อเนื่องนกัแสดงทัง้หมดมองไปขา้งหนา้เพื่อแสดง
ถึงการเสร็จขัน้ตอนการสวมหนา้กากอนามยัอย่าง
ถกูวิธี 

 

1.3.1.4 หลีกเลี่ยงการสมัผสับรเิวณใบหนา้ 
การหลีกเลี่ยงการสมัผัสบริเวณใบหน้าเป็นอีกหนึ่งขอ้ควรระวังส าหรบัการ

ป้องกันการติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุใ์หม่ เนื่องจากเชือ้ไวรสัชนิดนีส้ามารถติดต่อทางเยื่อบุที่
ดวงตาได ้จึงควรหลีกเลี่ยงการสมัผสับริเวณใบหนา้ การขยีด้วงตา การแคะจมกู และสมัผสัที่ปาก 
เนื่องจากในกิจวัตรประจ าวันของคนเราจะใชม้ือในการท ากิจวัตรต่าง ๆ มีกระบวนการออกแบบ
ลีลาการเคลื่อนไหวและผลการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว ดงัต่อไปนี ้
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1) กระบวนการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของหลีกเลี่ยงการสัมผัส
บรเิวณใบหนา้ 

ผูว้ิจยัไดเ้ริ่มออกแบบลีลการเคลื่อนไหวของการหลีกเลี่ยงการสัมผัส
บริเวณใบหน้าโดยใช้หลักเทคนิคของรูปแบบนาฏศิลป์การละครหรือดานซเ์ธีย เตอร ์ (Dance 
Theater) การเตน้ในรูปแบบนีจ้ะท าหนา้ที่ในการสรา้งความรูส้ึกและบรรยากาศในการแสดง รวม
ไปถึงการดึงบุคลิกของตัวละครที่วางไว้ออกมาได้อย่างชัดเจนมากยิ่งขึน้ การเต้นในรูปแบบ
นาฏศลิป์การละคร นอกจากจะสามารถน าเสนอใหเ้ห็นถึงสาระส าคญัที่ตอ้งการจะน าเสนอแลว้ยงั
สามารถสามารถสรา้งความสนุกสนานในบทบาทของการแสดงเพิ่มมากขึน้ ดังที่จารุณี หงสจ์ารุ 
กล่าวไวว้่า “การเตน้ร  าที่เป็นส่วนส าคัญในละคร เป็นการช่วยใหเ้รื่องด าเนินต่อไป ช่วยใหเ้ห็น
ลักษณะนิสัยของตัวละคร ช่วยสรา้งบรรยากาศและก าหนดสไตล”์ (จารุณี หงษ์จารุ, 2558, น. 
149) ผูว้ิจัยไดน้ ามาผสมผสานเขา้กับการใชห้ลักของท่าทางในชีวิตประจ าวัน เนื่องจากผูว้ิจัย
ตอ้งการน าท่าทางการสมัผสักบัจุดสมัผสัร่วมในแต่ละจุด เช่น การสมัผสัราวบนัได การสมัผสัที่จบั
ประต ูรวมไปถึงการสมัผสัสิ่งสกปรก และการหลีกเลี่ยงการสมัผัสบริเวณใบหนา้ น ามาออกแบบ
ลีลาการเคลื่อนไหวเพื่อให้เกิดความสนุกสนาน เห็นสาระส าคัญของลีลาการเคลื่อนไหวที่ได้
ออกแบบ อีกทัง้สอดแทรกเนือ้หาที่ตอ้งปฏิบติัตาม เพื่อเพิ่มความน่าสนใจของลีลาการเคลื่อนไหว
ของการหลีกเลี่ยงการสมัผสับรเิวณใบหนา้ 

2) ผลการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของหลีกเลี่ยงการสมัผัสบริเวณ
ใบหนา้ มีรายละเอียดดงันี ้

ตาราง 5 การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของหลีกเลี่ยงการสมัผสับรเิวณใบหนา้ 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของหลีกเลี่ยงการสมัผสับรเิวณใบหนา้ 
ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบาย 

 

 
 

นักแสดงผูห้ญิงยกมือขวาสัมผัสที่จับประตู พรอ้ม
กับยกแขนซา้ยขึน้เล็กน้อย และยกขาซา้ยขึน้ใน
ลักษณะงอโดยปลายเทา้สัมผัสบริเวณเข่าของขา
ดา้นขวา 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของหลีกเลี่ยงการสมัผสับรเิวณใบหนา้ 
ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบาย 

 

 
 

นักแสดงที่เหลือแสดงสีหน้าอาการตกใจเมื่อเห็น
นกัแสดงหญิงสมัผสัที่จบัประต ูต่อเนื่องดว้ยยกมือ
ขึน้ในลกัษณะที่แตกต่างกนั 

 

 
 

นักแสดงผู้หญิงใช้มือขวาสัมผัสกับราวบันได 
ต่อเนื่องดว้ยเดินไปจนสดุราวบนัได 

 

 
 

นักแสดงที่ เหลือแสดงสีหน้าอาการตกใจใน
ลกัษณะที่แตกต่างกัน ต่อเนื่องดว้ยนักแสดงผูช้าย
ยกมือขวาชีไ้ปยงัดา้นขวา 

 

 
 

นกัแสดงผูห้ญิงท าท่าฟรอนต ์วอรก์โอเวอร ์(Front 
Walkover) โดยใชม้ือทัง้สองขา้งสมัผสักบัพืน้ท่ีเป็น
ส่ิงสกปรก ต่อเนื่องดว้ยส่งขาซา้ย ต่อเนื่องดว้ยขา
ขวา สิน้สดุดว้ยการยืนขึน้ 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของหลีกเลี่ยงการสมัผสับรเิวณใบหนา้ 
ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบาย 

 

 
 

นักแสดงผู้หญิงค่อย ๆ ยกมือทั้งสองข้าง เพื่อท า
การเอามือสมัผสับรเิวณใบหนา้ 

 

 
 

นกัแสดงผูช้ายท าการหา้มน ามือที่สมัผสัส่ิงสกปรก 
หรือสัมผัสกับจุดสัมผัสร่วม สัมผัสบริเวณใบหน้า
เพื่อป้องกันการติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่
โดยการยกมือทั้งสองขา้งขึน้ไปขา้งหน้า ต่อเนื่อง
ดว้ยกางนิว้ออก พรอ้มส่ายหนา้ไปมา ดว้ยแสดงสี
หนา้อาการตกใจ 

 
1.3.1.5 การลา้งมืออย่างถกูวิธี 7 ขัน้ตอน  

การลา้งมืออย่างถูกวิธี 7 ขัน้ตอน คือ การลา้งมือเพื่อขจัดสิ่งสกปรกต่าง ๆ 
บริเวณมือ ฝ่ามือ และขอ้มือ ทัง้เหงื่อ ไขมนั ที่ออกมาตามธรรมชาติ รวมไปถึงเป็นการลดจ านวน
เชือ้โรคที่อาศัยอยู่ชั่วคราวบนบริเวณมือ การลา้งอย่างถูกวิธีตอ้งลา้งดว้ยสบู่เหลวหรือสบู่กอ้น ใช้
เวลาในการฟอกมือประมาณ 15-20 วินาที ลา้งออกดว้ยน า้สะอาด วิธีการลา้งมือที่ถูกตอ้งของ 
กรมอนามัยและกระทรวงสาธารณสุข มีทั้งหมด 7 ขั้นตอน มีกระบวนการออกแบบลีลาการ
เคลื่อนไหวและผลการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว ดงัต่อไปนี ้

1) กระบวนการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการลา้งมืออย่างถกูวิธี 7 
ขัน้ตอน 

ผูว้ิจยัไดเ้ริ่มออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการลา้งมืออย่างถูกวิธี 7 
ขัน้ตอน โดยใชรู้ปแบบโวก้ดานซ ์(Vogue Dance) ที่เป็นการเตน้ที่เนน้ในส่วนของแขนและมือเป็น
หลัก มีการใช้นิ ้วมือที่กรีดกราย หักข้อมือแล้วแต่ลักษณะท่วงท่าการเคลื่อนไหว ดังที่พิทยา  
แพเฟ่ือง กล่าวไวว้่า “การเตน้โวก้คือ การเล่าเรื่อง และการใชม้ือคือการสื่อสารแบบไม่ตอ้งพึ่งพา
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ค าพูด” (พิทยา แพเฟ่ือง, 2561) (เอกสารจากเว็บไซต)์ ซึ่งสามารถน าเสนอใหเ้ห็นถึงการลา้งมือ
อย่างถกูวิธีในแต่ละขัน้ตอนไดอ้ย่างชดัเจน ผสมผสานกบัการรูปแบบแจซดานซ ์(Jazz Dance) ที่มี
การแยกสดัสว่นของรา่งกายในการเคลื่อนไหว (Isolation) เพื่อเป็นการแยกสว่นเพื่อเนน้ในสว่นของ
แขนและมือเป็นหลัก รวมไปถึงความแข็งแรงในการเคลื่อนไหวร่างกาย อีกทั้งยังใชห้ลักในการ
ออกแบบลีลาท่าทางโดยการท าซ า้และทิศทาง เพื่อเป็นการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวในหนึ่งท่า
สามารถที่จะเคลื่อนไหวไปไดห้ลายทิศทาง และเนน้ย า้ถึงวิธีการลา้งมืออย่างถกูวิธีในแต่ละขัน้ตอน 

2) ผลการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการล้างมืออย่างถูกวิธี 7 
ขัน้ตอน มีรายละเอียดดงันี ้

ตาราง 6 การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการลา้งมืออย่างถูกวิธี 7 ขัน้ตอน 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการลา้งมืออย่างถกูวิธี 7 ขัน้ตอน 
ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบาย 

 

 
 

นักแสดงยกมือขึน้ ส่งมือไปข้างหน้าแขนเหยียด
ตรง ในระดบัขนานกบัพืน้ ต่อเนื่องดว้ยน าฝ่ามือทัง้
สองขา้งประกบกัน พรอ้มกับกม้หนา้ ต่อเนื่องดว้ย
ถฝู่ามือทัง้สองขา้ง  

 

 
 

นักแสดงถูฝ่ามือทั้งสองข้าง พรอ้มกับน ามือมาที่
ระดับหน้าอก แสดงถึงการล้างมืออย่างถูกวิธี 
ขัน้ตอนท่ี 1 การใชฝ่้ามือถฝู่ามือ 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการลา้งมืออย่างถกูวิธี 7 ขัน้ตอน 
ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบาย 

 

 
 

นกัแสดงดา้นหนา้ยกมือขึน้ ส่งมือไปขา้งหนา้แขน
เหยียดตรง ในระดับขนานกับพืน้ ต่อเนื่องดว้ยน า
ฝ่ามือขา้งขวาถูหลงัมือและซอกนิว้ขา้งซา้ย พรอ้ม
หักข้อมือลง ก้มหน้า พรอ้มกันกับนักแสดงผูช้าย
ดา้นหลังชูมือขึน้ดา้นบนแขนเหยียดตรง ต่อเนื่อง
ด้วยน าฝ่าข้างซา้ยถูหลังมือและซอกนิว้ข้างขวา 
พรอ้มหกัขอ้มือลง 

 

 
 

นักแสดงทั้งสองคนวนข้อมือ โดยการน าข้อมือ
ประกบกัน ต่อเนื่องดว้ยหักขอ้มือออกจากกัน วน
ไปขอ้มือไปทางขวา เพื่อแสดงการเคล่ือนไหวการ
ล้างมืออีกข้างหนึ่ง ของการล้างมืออย่างถูกวิธี 
ขัน้ตอนท่ี 2 การใชฝ่้ามือถหูลงัมือ ถซูอกนิว้ 

 

 
 

นกัแสดงดา้นหนา้ยกมือขึน้ไปขา้งหนา้แขนเหยียด
ตรง ในระดับขนานกับพืน้ พรอ้มกับน าฝ่ามือขา้ง
ซ้ายถูหลังมือและซอกนิ ้วข้างขวา พร้อมกันกับ
นกัแสดงผูช้ายดา้นหลงัชมูือขึน้ดา้นบนแขนเหยียด
ตรง ต่อเนื่องดว้ยน าฝ่าขา้งขวาถูหลังมือและซอก
นิว้ขา้งซา้ย พรอ้มหกัขอ้มือลง  

 

 
 

นักแสดงผู้ชายใช้ซอกนิ ้วประกบกันทั้งสองข้าง 
พรอ้มกับยกแขนขวาขึน้ดา้นขา้งล าตวั น าฝ่ามือไว้
ที่ ระดับหู พร้อมกันกับมือขวายกแขนขึ ้นป้อง
ประกบที่ระดบัหดูา้นขวา 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการลา้งมืออย่างถกูวิธี 7 ขัน้ตอน 
ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบาย 

 

 
 

นกัแสดงผูช้ายส่งมือไปขา้งหนา้แขนเหยียดตรง ใน
ระดับขนานกับพืน้ ต่อเนื่องดว้ยน าฝ่ามือทั้งสอง
ข้างประกบกัน พร้อมกับน าฝ่ามือถูกับซอกนิ ้ว
แสดงถึงการลา้งมืออย่างถกูวิธี ขัน้ตอนที่ 3 การใช้
ฝ่ามือถฝู่ามือ และฝ่ามือถซูอกนิว้ 

 

 
 

นักแสดงทั้งสองคนยกฝ่ามือมาไวบ้ริเวณหนา้ นิว้
มือฝ่ังขวากางออกหันออกไปทางดา้นหนา้ นิว้มือ
ฝ่ังซา้ยกางนิว้ออกหันเขา้หนา้ของนักแสดงมือทัง้
สองเชื่อมหากนัดว้ยนิว้หวัแม่มือ 

 

 
 

นกัแสดงดา้นหนา้ใชห้ลงัมือขา้งขวาถกูบัฝ่ามือขา้ง
ซ้าย ในระดับหน้าอก พร้อมกันกับนักแสดง
ดา้นหลงัสลบัท าอีกขา้งหน่ึง 

 

 
 

นักแสดงดา้นหน้าใช้หลังมือดา้นซา้ยถูกับฝ่ามือ
ข้างขวาในระดับหน้าอก พร้อมกันกับน าแสดง
ดา้นหลังสลับท าอีกข้างหนึ่งแสดงถึงการลา้งมือ
อย่างถูกวิธี ขัน้ตอนที่ 4 การใชห้ลงัมือ ถูเขา้กับฝ่า
มือ 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการลา้งมืออย่างถกูวิธี 7 ขัน้ตอน 
ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบาย 

 

 
 

นักแสดงยกศอกทั้งสองขา้งขึน้ดา้นข้างล าตัว ใน
ระดบัหวัไหล่ ส่งแขนไปทางดา้นหนา้ตรงขนานกบั
พืน้ พรอ้มกันกับหักข้อมือขวาขึน้ และหักข้อมือ
ซา้ยลง 

 

 
 

นักแสดงมือทัง้สองขา้งมาที่ระดบัหนา้อก ยกศอก
ขึน้ข้างล าตัว ต่อเนื่องดว้ยน าฝ่ามือข้างขวาถูกับ
นิว้หวัแม่มือขา้งซา้ย  

 

 
 

นักแสดงท าอีกขา้งหนึ่งโดยการน ามือทั้งสองขา้ง
มาไวท้ี่ระดบัหนา้อก ยกศอกขึน้ขา้งล าตวั ต่อเนื่อง
ด้วยน าฝ่ามือข้างซ้ายถูกับนิว้หัวแม่มือข้างขวา 
แสดงถึงการลา้งมืออย่างถูกวิธี ขั้นตอนที่ 5 การถู
นิว้หวัแม่มือดว้ยฝ่ามือ 

 

 
 

นักแสดงดา้นหน้ายกมือขึน้ข้างล าตัว งอข้อศอก 
ให้มืออยู่ที่ ระดับใบหูด้านซ้าย  พร้อมกันกับ
นกัแสดงดา้นหลงัยกมือขึน้ขา้งล าตวั งอขอ้ศอก ให้
มืออยู่ที่ระดบัใบหูดา้นขวาในลกัษณะของมือที่ก า
มือหลวม โดยใหป้ลายนิว้ติดกนัทุกนิว้ หนัหนา้เขา้
นกัแสดงดา้นหนา้ 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการลา้งมืออย่างถกูวิธี 7 ขัน้ตอน 

ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบาย 
 

 
 

นักแสดงด้านหน้าน าฝ่ามือด้านซ้ายมาประกบ
ปลายนิ ้วของนักแสดงด้านหลังที่ระดับใบหน้า 
พรอ้มถไูปในทิศทางที่สวนทางกนั 

 

 
 

นกัแสดงยกมือขึน้ไปทางดา้นหนา้ แขนเหยียดตรง 
ต่อเนื่องดว้ยน าฝ่ามือขา้งขวา ถกูบัปลายนิว้ในขา้ง
ซา้ย แสดงถึงการลา้งมืออย่างถูกวิธี ขั้นตอนที่ 6 
ใชป้ลายนิว้ถกูบัฝ่ามือ 

 

 
 

นักแสดงยกแขนขึน้ทางดา้นหนา้ งอขอ้ศอกใหฝ่้า
มือชีข้ึน้ดา้นบน ในระดบั 90 องศา พรอ้มกนักบัหนั
ฝ่ามือเขา้หาตวันกัแสดง 

 

 
 

ต่อเนื่องดว้ยนักแสดงน าฝ่ามือข้างขวา ถูเข้ากับ
รอบขอ้มือขา้งซา้ย 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการลา้งมืออย่างถกูวิธี 7 ขัน้ตอน 

ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบาย 
 

 
 

นกัแสดงหมนุขอ้มือทัง้สองขา้งขึน้ที่ระดบัหวัศีรษะ 
ต่อเนื่องดว้ยน าขอ้มือขา้งซา้ยถูกับรอบขอ้มือขา้ง
ขวา แสดงถึง การลา้งมืออย่างถูกวิธี ขั้นตอนที่ 7 
การใชฝ่้ามือถกูบัรอบขอ้มือ 

 

 
 

นักแสดงด้านหน้ายกมือขึ ้นไปด้านหน้า แขน
เหยียดตรง ในระดบัขนานกบัพืน้ หกัขอ้มือขึน้ กาง
นิว้ออกเล็กนอ้ย พรอ้มกันกับนกัแสดงดา้นหลงัยก
มือขึน้ชิดกบัใบห ูแขนเหยียดตรง 

 
1.3.1.6 การลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ 

การลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ เป็นการลา้งมือในกรณีเร่งด่วน เมื่อไม่
สะดวกในการลา้งมือดว้ยน า้และสบู่ หากมือปนเป้ือนสิ่งสกปรกหรือสารคัดหลั่งจากผูป่้วย ใหท้ า
ความสะอาดมือดว้ยแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ การลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ประมาณ 10 มิลลิลิตร 
ใชเ้วลาประมาณ 15-25 วินาที ลูบทั่วทั้งมือจนแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้แหง้ ไม่ตอ้งลา้งดว้ยน า้สะอาด
และไม่จ าเป็นตอ้งใชผ้า้เช็ดมือ วิธีนีเ้ป็นวิธีที่ใชก้ันอย่างแพร่หลายเนื่องจากเป็นวิธีการลา้งมือที่
สะดวกสบายใชเ้วลาไม่มาก แต่จ าเป็นตอ้งเลือกใชค้ณุภาพแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ในการลา้งมือเพื่อ
ความปลอดภยัและถูกสุขลกัษณะในการลา้งมือ มีกระบวนการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวและ
ผลการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว ดงัต่อไปนี ้

1) กระบวนการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการล้างมือด้วย
แอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ 

ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอล์
ฆ่าเชือ้โดยการใชห้ลกัเทคนิคของปแบบนาฏศิลป์การละครหรือดานซเ์ธียเตอร ์การเตน้ในรูปแบบนี ้
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จะท าหน้าที่ในการสร้างความรู้สึกและบรรยากาศในการแสดง โดยนาฏศิลป์การละครหรือ  
ดานซเ์ธียเตอร ์นอกจากจะสามารถน าเสนอใหเ้ห็นถึงสาระส าคัญที่ตอ้งการจะน าเสนอแลว้ยัง
สามารถสรา้งความสนุกสนานในบทบาทของการแสดงเพิ่มมากขึน้ ผูว้ิจัยได้น ามาผสมผสานกบั
การรูปแบบแจซดานซ ์ที่มีการแยกสดัส่วนของร่างกายในการเคลื่อนไหว โดยเนน้ในส่วนของแขน
และมือเป็นหลกัเพื่อใหเ้ห็นวิธีการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ รวมไปถึงความแข็งแรงในการ
เคลื่อนไหวร่างกาย ซึ่งสอดคล้องกับเฮเรน แอนดรู กล่าวไว้ว่า “แจซดานซ์ประกอบไ ปด้วย
ลกัษณะเฉพาะพืน้ฐานที่เก่ียวขอ้งกบัการใชทุ้กสว่นของรา่งกาย การแยกสดัส่วนของรา่ยกาย และ
การเคลื่อนไหวที่สอดคล้องไปกับจังหวะดนตรี”  (Andreu, 2002, p. 2) อีกทั้งยังใช้หลักในการ
ออกแบบลีลาท่าทางโดยการใชท้ิศทางเพื่อเป็นการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวในหนึ่งท่าสามารถ
ที่จะเคลื่อนไหวไปไดห้ลายทิศทาง และเนน้ย า้ถึงวิธีการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ ผูว้ิจยัยงัใช้
อปุกรณป์ระกอบการแสดง คือ แอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ ความเขม้ขน้ขัน้ต ่า 70 เปอรเ์ซ็นต ์มาใชเ้พื่อให้
เห็นวิธีการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้  

2) ผลการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอล์
ฆ่าเชือ้ มีรายละเอียดดงันี ้

ตาราง 7 การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ 

ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบาย 
 

 
 

นกัแสดงผูห้ญิงทัง้สองคน ยกมือเหยียดตรงเขา้หา
กัน ในลักษณะขนานกับพืน้ พรอ้มบิดช่วงล าตัว
และใบหน้าเขา้หากัน เว้นระยะห่างของต าแหน่ง
การยืน 1-2 เมตรโดยประมาณ 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ 

ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบาย 
 

 
 

นกัแสดงผูห้ญิงทัง้สองคนหนัออกจากกันพรอ้มส่ง
มือไปหยิบแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้กลบัมา 

 

 
 

นักแสดงผูห้ญิงทั้งสองคนยกมือขึน้ทั้งสองเข้าหา
กัน ต่อเนื่องด้วยพ่นแอลกอฮอล์ฆ่าเชื ้อความ
เขม้ขน้ขั้นต ่า 70 เปอรเ์ซ็นต ์ไปที่มือของนักแสดง
ฝ่ายตรงขา้ม 

 

 
 

นักแสดงผู้หญิงทั้งสองคนสลับมืออีกข้างหนึ่ง 
ต่อเนื่องด้วยพ่นแอลกอฮอล์ฆ่าเชื ้อไปที่มือของ
นักแสดงฝ่ายตรงขา้มที่สลับแลว้ ต่อเนื่องดว้ยวน
มือเพื่อแสดงให้เห็นถึงการใช้เวลาในการล้างมือ
ดว้ยแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ 15-25 วินาที 

 
1.3.1.7 การกกัตวั  

การอยู่ที่พักอาศัยโดยลดการออกไปบริเวณพื ้นที่สาธารณะให้มากที่สุด 
ยกเว้นการมีธุระจ าเป็นเท่านั้น เป็นการหลีกเลี่ยงการออกไปพบกับผู้คนหนาแน่น ในสถานที่
สาธารณะ หรือหากมีความจ าเป็น ใหท้ าการรีบออกไปปฏิบติัธุระและรีบกลบัเขา้ที่พกัอาศัยอย่าง
เร่งด่วน หากมีอาการสุ่มเสี่ยงควรกักบริเวณอย่างน้อย 14 วัน มีกระบวนการออกแบบลีลาการ
เคลื่อนไหวและผลการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว ดงัต่อไปนี ้
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1) กระบวนการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการกกัตวั 
ผูว้ิจัยไดอ้อกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการกักตัว โดยใชห้ลกัของ

ท่าทางปกติในชีวิตประจ าวัน ซึ่งเป็นการน าท่าทาง กิจวัตรประจ าวันหรือกิจกรรมขณะกักตัวมา
ออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว ผสมผสานกับหลักเทคนิคของรูปแบบนาฏศิลป์การละครหรือ 
ดานซเ์ธียเตอร ์ที่เป็นการน าแนวคิดในเรื่องของความเสมือนจริง (Realism) จะท าใหก้ารออกแบบ
ลีลาการเคลื่อนไหวของวิธีการกักตัวสามารถแสดงอารมณข์องการเคลื่อนไหวร่างกายออกมาได้
มากกว่าการใชค้ าพูด ดังที่จารุณี หงสจ์ารุ กล่าวไวว้่า “การเคลื่อนไหวในละครใชใ้นการเล่าเรื่อง
ช่วยใหเ้ขา้ใจเรื่องราวไดง้่ายและสั้นกว่าการใชรู้ปแบบการเจรจาที่ยืดยาวได”้ (จารุณี หงษ์จารุ, 
2558, น. 150) ซึ่งจะท าใหก้ารออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการกักตัวในกิจกรรมต่าง ๆ หรือ
กิจวตัรประจ าวนัน่าสนใจมากยิ่งขึน้ 

2) ผลการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการกกัตวั มีรายละเอียดดงันี ้

ตาราง 8 การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการกกัตวั 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการกกัตวั 
ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบาย 

 

 
 

นักแสดงทั้งหมดหันมองไปที่นักแสดงผู้ชายตรง
กลางในลกัษณะเอียงตวัออก โดยการเวน้ระยะหา่ง
ของต าแหน่งการยืน 1-2 เมตร  

 

 
 

นักแสดงผู้ชายตรงกลางแสดงท่าทางถึงการมี
อาการสุ่มเส่ียงโดยการไอ ต่อเนื่องดว้ยน ามือขา้ง
ขวามาปิดปากขณะไอ นกัแสดงที่เหลือแสดงสีหนา้
อาการตกใจ หวาดระแวง 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการกกัตวั 
ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบาย 

 

 
 

นักแสดงผูช้ายตรงกลางค่อย ๆ ทิง้ตัวลงไปกับพืน้
โดยไล่จากย่อตวัลง ต่อเนื่องดว้ยทิง้หวัลงไปกบัพืน้
ตามล าดบั 

 

 
 

นักแสดงผู้ชายแสดงท่าทางการตื่นขึน้ด้วยการ
เหยียดแขนทั้งสองขา้งออก ต่อเนื่องดว้ยน ามือทัง้
สองขา้งมาปิดที่บรเิวณปาก พรอ้มยกศอกขึน้แสดง
ใหเ้ห็นถึงการยืดเหยียดรา่งกายขณะตื่นนอน 

 

 
 

นักแสดงผูช้ายปฏิบัติกิจกรรมขณะกักตวั คือ การ
อ่านหนงัสือ 

 
 

นกัแสดงผูช้ายปฏิบตัิกิจกรรมขณะกักตวั ดว้ยการ
เคล่ือนไหวรา่งกาย เตน้ ผ่านแอปพลิเคชั่น ติ๊กต็อก 
(Tiktok) 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการกกัตวั 
ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบาย 

 

 
 

นักแสดงผูช้ายแสดงอาการง่วงนอน แสดงใหเ้ห็น
ถึงการสิน้สุดการปฏิบัติกิจกรรมแต่ละกิจกรรม
ขณะกักตัว ต่อเนื่องด้วยการอ้าปากออก แสดง
อาการหาว ต่อเนื่องด้วยการทิ ้งตัวลงไปที่เตียง 
สิน้สดุดว้ยการน าผา้ห่มมาคลมุทัง้ตวั 

 
ช่วงการแสดงที ่2 ฐานวิถีชีวิตใหม่ 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวฐานวิถีชีวิตใหม่ตามกรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสขุ ไดม้ีหลากหลายฐานวิถีชีวิตใหม่ ผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะหบ์ทบาทการแสดง 
เนือ้หาเก่ียวกับ โดยท าการเลือกขอ้ปฏิบัติที่สามารถเริ่มต้นปฏิบัติไดด้ว้ยตนเอง รวมไปถึงการ
ปฏิบติัของหน่วยงานหรือองคก์รต่าง ๆ เป็นวิธีที่สามารถเริ่มปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง ท าการออกแบบ
ลีลาการเคลื่อนไหวตามหลกัทฤษฎีทางดา้นนาฏศิลป์ในแต่ละขอ้ปฏิบติัดงันี ้

1.3.1.8 การใชบ้รกิารจดัสง่ถึงบา้นหรือการใชบ้รกิารดิลิเวอรี   
การใช้บริการจัดส่งถึงบ้านหรือการใช้บริการดิลิเวอรี ทั้งสิ่งของเครื่องใช้ 

อาหาร รวมไปถึงยารกัษาโรคประจ าตัว เพื่อลดการเดินทางไปยังสถานที่มีผูค้นจ านวนมากหรือ
แออดั อย่างรา้นสะดวกซือ้ต่าง ๆ มีกระบวนการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวและผลการออกแบบ
ลีลาการเคลื่อนไหว ดงัต่อไปนี ้

1) กระบวนการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการใชบ้ริการจัดส่งถึง
บา้นหรือการใชบ้รกิารดิลิเวอรี   

ผูว้ิจัยไดอ้อกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการกักตัว โดยใชห้ลกัของ
ท่าทางปกติในชีวิตประจ าวัน ซึ่งเป็นการน าลกัษณะท่าทางของอาการหิว การใชโ้ทรศัพทม์ือถือ 
การสง่ของ ซึ่งเป็นท่าทางการเคลื่อนไหวที่เป็นการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวนั น ามาออกแบบลีลา
การเคลื่อนไหวใหส้อดคลอ้งกับสาระส าคัญกับบทบาทการแสดงที่ตอ้งการน าเสนอของการใช้
บรกิารจดัสง่ถึงบา้นหรือการใชบ้รกิารดิลิเวอรี ใหม้ีความน่าสนใจของลีลาการเคลื่อนไหว 
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2) ผลการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการใชบ้ริการจัดส่งถึงบ้าน
หรือการใชบ้รกิารดิลิเวอรี มีรายละเอียดดงันี ้

ตาราง 9 การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการใชบ้รกิารจดัสง่ถึงบา้นหรือการใชบ้รกิารดิลิเวอรี   

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการใชบ้รกิารจดัสง่ถึงบา้หรือการใชบ้รกิารดิลิเวอรี   
ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบาย 

 

 
 

นักแสดงผูช้ายแสดงอาการหิว โดยการน ามือขวา
มาวนท่ีบรเิวณทอ้ง 

 

 
 

นกัแสดงผูช้ายน าโทรศพัทม์ือถือขึน้มือดว้ยมือขวา 
ต่อเนื่องดว้ยใชม้ือซา้ยกดสั่งอาหารโดยใชว้ิธีการ
จัดส่งถึงบา้นหรือการใชบ้ริการดิลิเวอรี  เพื่อเป็น
การลดความเส่ียงในการไปสถานที่แออัดหรือพบ
เจอผูค้น 

 

 
 

นกัแสดงผูช้ายยื่นมือขวารบัอาหารที่จดัส่งดว้ยการ
จดัส่งถึงบา้นหรือการใชบ้รกิารดิลิเวอรี   
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1.3.1.9 จัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน ์และเวิรก์ ฟรอม โฮม หรือการ
ท างานที่บา้น 

การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน ์และเวิรก์ ฟรอม โฮมหรือการ
ท างานที่บา้น คือ การเรียนหรือการท างานอยู่ที่บา้นโดยผ่านระบบออนไลน์ เพื่อลดการเดินทางไป
ยังสถานที่ที่มีผูค้นเป็นจ านวนมาก ลดการแพร่กระจายของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุใ์หม่ 
อีกทัง้ยงัเป็นการใชน้วตักรรมเขา้มีส่วนช่วยในการเรียนการสอนหรือการท างาน โดยผ่านชุดค าสั่ง
ออนไลนต่์าง ๆ มีกระบวนการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวและผลการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว 
ดงัต่อไปนี ้

1) กระบวนการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการจดัการเรียนการสอน
ในรูปแบบออนไลน ์และเวิรก์ ฟรอม โฮม หรือการท างานที่บา้น 

ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการจดัการเรียนการสอนใน
รูปแบบออนไลน์ และเวิรก์ ฟรอม โฮม หรือการท างานที่บ้าน โดยใช้หลักของท่าทางปกติใน
ชีวิตประจ าวนั เป็นการน าท่าทางการท างานหรือการเรียนผ่านระบบออนไลน ์ที่เป็นลกัษณะท่าทาง
การนั่งอยู่หนา้อปุกรณอิ์เล็กทรอนิกส ์พิมพง์านหรือประชุมผ่านสื่อสงัคมออนไลน ์น ามาออกแบบ
ลีลาการ เคลื่ อนไหว  ผสมผสานกับหลัก เทคนิคของ รูปแบบนาฏศิล ป์การละครหรื อ 
ดานซเ์ธียเตอร ์ที่เป็นการเตน้ที่ช่วยแสดงออกในเรื่องของอารมณแ์ละบรรยากาศขณะการท างาน
ผ่านระบบออนไลน ์ผูว้ิจยัยงัใชชุ้ดค าสั่ง ซูม มีตติง้ (Zoom Meeting) ดงัที่นฏัภรณ ์พลูภกัดี กล่าว
ไวว้่า “การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ไม่จ าเป็นตอ้งมีเพียงรูปแบบหนึ่งเดียว สามารถน านาฏยศิลป์
ในรูปแบบต่าง ๆ มาสรา้งสรรค ์เพื่อใหเ้กิดความเหมาะสมและสอดคลอ้งตามวตัถุประสงคใ์นการ
สรา้งสรรคผ์ลงาน” (นัฏภรณ์ พูลภักดี, 2562, น. 67) เพื่อเป็นการช่วยใหก้ารออกแบบลีลาการ
เคลื่อนไหวสามารถแสดงใหเ้ห็นถึงการท างาน การประชุม หรือการเรียนในรูปแบบออนไลนไ์ด้
ชดัเจนมากย่ิงขึน้ 

2) ผลการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการจัดการเรียนการสอนใน
รูปแบบออนไลน ์และเวิรก์ ฟรอม โฮม หรือการท างานที่บา้น มีรายละเอียดดงันี ้
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ตาราง 10 การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการจดัการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน ์และ
การท างานที่บา้นหรือเวิรก์ ฟรอม โฮม 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการจดัการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน ์และการ
ท างานที่บา้นหรือเวิรก์ ฟรอม โฮม 

ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบาย 
 

 
 

นักแสดงผู้ชายนั่ งอยู่บนโต๊ะท างานพร้อมเปิด
คอมพิวเตอรพ์กพา 

 

 
 

นกัแสดงทัง้หมดในชดุค าสั่ง ซูม มีตติง้ ยกมือขึน้ใน
ลักษณะ 135 องศา ต่อเนื่องดว้ยกางนิว้ออกจาก
กัน ต่อเนื่องด้วยเก็บนิ ้วทีละด้วยโดยเริ่มจาก
นิ ้วก้อยไล่ไปจนถึงนิ ้วโป้ง ต่อเนื่องด้วยการดึง
ตวัเองเขา้มายงัตรงกลางของหนา้จอ 

 

 
 

นักแสดงทั้งหมดในชุดค าสั่ง ซูม มีตติ ้ง อยู่ตรง
กลางของหน้าจอแต่ละคน พรอ้มแสดงสีหนา้ยิม้
แย้มเพื่อเป็นการทักทาย แสดงให้เห็นถึงการ
ท างานที่บ้าน หรือการเรียนการสอนในรูปแบบ
ออนไลน ์
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ตาราง 10 (ต่อ) 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการจดัการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน ์และการ
ท างานที่บา้นหรือเวิรก์ ฟรอม โฮม 

ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบาย 
 

 
 

นักแสดงผู้ชายปิดคอมพิวเตอรพ์กพาลงดว้ยมือ
ขวา แสดงใหเ้ห็นถึงการเสรจ็การเรียนการสอนหรือ
การท างานแบบออนไลน ์

 
1.3.1.10 สวมหนา้กากอนามยัทกุครัง้ ขณะออกนอกเคหสถาน 

การสวมหน้ากากอนามัยทุกครั้งขณะออกนอกเคหสถาน เป็นการสวม
หน้ากากอนามัยอย่างถูกวิธี เพื่อป้องกันตนเองเมื่อพบกับผู้อ่ืนขณะออกนอกเคหสถาน มี
กระบวนการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวและผลการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว ดงัต่อไปนี ้

1) กระบวนการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการสวมหน้ากาก
อนามยัทกุครัง้ ขณะออกนอกเคหสถาน 

ผูว้ิจัยไดอ้อกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการสวมหน้ากากอนามัย
ทุกครัง้ ขณะออกนอกเคหสถาน โดยใชห้ลกัของท่าทางปกติในชีวิตประจ าวัน เป็นการน าท่าทาง
การสวมใสห่นา้กากอนามยั และการใชช้ีวิตขณะออกนอกเคหสถาน โดยที่สวมใส่หนา้กากอนามยั
ตลอดเวลา น ามาออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการสวมหนา้กากอนามยัทุกครัง้ ขณะออกนอก
เคหสถาน ผูว้ิจยัยงัใชห้ลกัในการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวในเรื่องของการใชพ้ืน้ที่ในการแสดง 
เพื่อเป็นการจัดต าแหน่งของนักแสดงเพื่อเห็นการเวน้ระยะห่าง 1-2 เมตร ตามขอ้ปฏิบติัการเวน้
ระยะห่างทางสงัคมที่ช่วยใหเ้ห็นถึงการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการสวมหนา้กากอนามัย 
รวมไปถึงการใชช้ีวิตขณะออกนอกเคหสถาน 
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2) ผลการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการสวมหนา้กากอนามัยทุก
ครัง้ ขณะออกนอกเคหสถาน มีรายละเอียดดงันี ้

ตาราง 11 การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการสวมหนา้กากอนามยัทกุครัง้ ขณะออกนอก
เคหสถาน 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการสวมหนา้กากอนามยัทกุครัง้ ขณะออกนอกเคหสถาน 

ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบาย 
 

 
 

นกัแสดงผูช้ายเก็บของที่จ  าเป็นในการด ารงชีวิตใส่
กระเป๋า ต่อเนื่องดว้ยสะพายกระเป๋า สิน้สุดดว้ย
การออกจากหอ้ง 

 

 
 

นกัแสดงผูช้ายสวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลา 
พรอ้มสะพายกระเป๋า ขณะออกนอกเคหสถาน  

 

 
 

นักแสดงผูห้ญิงสวมใส่หนา้กากอนามัยขณะออก
นอกเคหสถาน  
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ตาราง 11 (ต่อ) 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการสวมหนา้กากอนามยัทกุครัง้ ขณะออกนอกเคหสถาน 

ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบาย 
 

 
 

นักแสดงผูช้ายทกัทายนกัแสดงผูห้ญิงดว้ยการยก
มือขวาขึน้ ต่อเนื่องด้วยโบกมือไปมา นักแสดง
ผูห้ญิงทกัทายนกัแสดงผูช้ายดว้ยกันยกมือขวาขึน้ 
ต่อเนื่องด้วยโบกมือไปมา พร้อมเว้นระยะห่าง
ประมาณ 1-2 เมตร 

 
1.3.1.11 จดัตัง้จดุคดักรองก่อนเขา้ใชบ้ริการ อาคาร และสถานที่ 

เนื่องจากการสังเกตเบือ้งตน้ของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่  คือ 
การวดัอณุหภูมิร่างกาย จึงจ าเป็นอย่างมากที่จะตอ้งมีจุดคดักรองในการวดัอณุหภูมิร่างกาย รวม
ไปถึงการลงชื่อก่อนใช้บริการ อาคาร และสถานที่  ตามแนวทางปฏิบัติด้านสาธารณสุข มี
กระบวนการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวและผลการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว ดงัต่อไปนี ้

1) กระบวนการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการจัดตั้งจุดคัดกรอง
ก่อนเขา้ใชบ้รกิาร อาคาร และสถานที่ 

ผูว้ิจัยไดอ้อกแบบลีลาการเคลื่อนไหวจัดตั้งจุดคัดกรองก่อนเข้าใช้
บริการ อาคาร และสถานที่ โดยใชห้ลกัของท่าทางปกติในชีวิตประจ าวัน เป็นการน าท่าทางการ
เคลื่อนไหวของการใช้บริการจุดคัดกรอง การวัดอุณหภูมิ รวมไปถึงการสแกนคิวอารโ์ค้ด (QR 
Code) ก่อนเขา้ใชบ้ริการ อาคาร และสถานที่ น ามาออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว ผสมผสานกับ
หลกัเทคนิคของรูปแบบนาฏศิลป์การละครหรือดานซเ์ธียเตอร ์ที่เป็นการเตน้ที่ช่วยแสดงออกใน
เรื่องของอารมณแ์ละบรรยากาศขณะใชบ้ริการจุดคดักรองต่าง ๆ เพื่อแสดงใหเ้ห็นถึงแนวคิดแบบ
เสมือนจรงิของนาฏศิลป์การละคร  ผูว้ิจยัยงัใชห้ลกัในการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวในเรื่องของ
การใชพ้ืน้ที่ในการแสดง เพื่อเป็นการจดัต าแหน่งของนกัแสดงเพื่อเห็นการเวน้ระยะห่าง 1-2 เมตร 
ตามขอ้ปฏิบัติการเวน้ระยะห่างทางสังคม อีกทั้งยังใชอุ้ปกรณ์ประกอบการแสดง คือ เครื่องวัด
อุณหภูมิ อุปกรณอิ์เล็กทรอนิกส ์คิวอารโ์คด้ เพื่อช่วยใหเ้ห็นถึงการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว
ของการใชบ้รกิารของการจดัตัง้จดุคดักรองก่อนเขา้ใชบ้รกิาร อาคาร และสถานที่ 
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2) ผลการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการจดัตัง้จุดคดักรองก่อนเขา้
ใชบ้รกิาร อาคาร และสถานที่ มีรายละเอียดดงันี ้

ตาราง 12 การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการจดัตัง้จดุคดักรองก่อนเขา้ใชบ้รกิาร อาคาร 
และสถานที่ 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการจดัตัง้จุดคดักรองก่อนเขา้ใชบ้รกิาร อาคาร และ
สถานที่ 

ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบาย 
 

 
 

นักแสดงผูช้ายเดินไปที่จดัตัง้จุดคดักรอง ต่อเนื่อง
ดว้ยหยดุที่หนา้เครื่องวดัอณุหภมูิรา่งกาย 

 

 
 

นักแสดงผูช้ายน ามือขา้งขวาในลกัษณะหกัขอ้มือ
ขึน้ให้ฝ่ามืออยู่ตรงกับเครื่องวัดอุณหภูมิร่างกาย 
เพื่อท าการวัดอุณหภูมิร่างกายก่อนเขา้ใชบ้ริการ 
อาคาร และสถานท่ี 

 

 
 

นกัแสดงทัง้หมดยืนพรอ้มกนัหลงัจากที่วดัอณุหภมูิ
ร่างกาย จากบริเวณจุดคัดกรองเรียบร้อยแล้ว 
พรอ้มเว้นระยะห่างขอต าแหน่งการยืนประมาณ  
1-2 เมตร  
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ตาราง 12 (ต่อ) 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการจดัตัง้จุดคดักรองก่อนเขา้ใชบ้รกิาร อาคาร และ
สถานที่ 

ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบาย 
 

 
 

นกัแสดงใชม้ือมาหา้มนกัแสดงทัง้หมดที่ยืนอยูด่ว้ย
การยกมือขวาขึน้พรอ้มกบักางนิว้มือออกจากกนั 

 

 
 

น าป้ายคิวอาร์โค้ดขึ ้นมาเพื่อแสดงให้เห็นถึง
ขั้นตอนคัดกรองก่อนเข้าใช้บริการ อาคาร  และ
สถานท่ี อีกขัน้ตอนหนึ่ง 

 

 
 

นกัแสดงผูช้ายตรงกลางน าโทรศพัทม์ือถือขึน้มาไว้
ระดบัหนา้ พรอ้มโนม้ตวัลงไปสแกนคิวอารโ์คด้เป็น
การเสรจ็ขัน้ตอน 

 
1.3.1.12 บริการแอลกอฮอล์ฆ่าเชื ้อในทุกจุดก่อนเข้าใช้บริการ อาคาร และ

สถานที่ 
ก่อนเขา้ใชบ้รกิาร อาคาร และสถานที่จ  าเป็นที่จะตอ้งลา้งมือดว้ยแอลกอฮอล์

ฆ่าเชือ้ จึงจ าเป็นตอ้งท าการใชบ้ริการแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ก่อนใชบ้ริการ อาคาร และสถานที่ เพื่อ
เป็นการป้องกนัตนเองจากการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ มีกระบวนการ
ออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวและผลการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว ดงัต่อไปนี ้
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1) กระบวนการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการบริการแอลกอฮอล์
ฆ่าเชือ้ในทกุจดุก่อนเขา้ใชบ้รกิาร อาคาร และสถานที่ 

ผูว้ิจัยไดอ้อกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการบริการแอลกอฮอลฆ์่า
เชือ้ในทุกจุดก่อนเขา้ใชบ้ริการ อาคาร และสถานที่โดยใชห้ลักของท่าทางปกติในชีวิตประจ าวัน 
โดยน าท่าทางของการใช้แอลกอฮอล์ฆ่าเชื ้อ ณ บริเวณจุดบริการแอลกอฮอล์ฆ่าเชื ้อ น ามา
ออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว ประกอบกับการใชอุ้ปกรณก์ารแสดง  คือ แอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ความ
เขม้ขน้ 70 เปอรเ์ซ็นต ์เพื่อใหก้ารออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการใชบ้ริการแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ 
ในทกุจดุก่อนเขา้ใชบ้รกิาร อาคาร และสถานที่ มีความน่าสนใจมากย่ิงขึน้ 

2) ผลการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการบริการแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้
ในทกุจดุก่อนเขา้ใชบ้รกิาร อาคาร และสถานที่ มีรายละเอียดดงันี ้

ตาราง 13 การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการบรกิารแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ในทุกจดุก่อนเขา้ใช้
บรกิาร อาคาร และสถานที่ 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการบรกิารแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ในทกุจุดก่อนเขา้ใชบ้รกิาร 
อาคาร และสถานที่ 

ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบาย 
 

 
 

นักแสดงผู้ชายน ามือข้างซ้ายมาที่บริเวณที่กด
แอลกอฮอล์ฆ่า เชื ้อ  ในลักษณะหงายมือขึ ้น 
ต่ อ เนื่ อ งด้วยใช้มื อข้า งขวากดบริ เ วณที่ กด
แอลกอฮอลฆ์่าเชือ้เพื่อใหแ้อลกอฮอลฆ์่าเชือ้หยด
ลงฝ่ามือขา้งซา้ย 

 

 
 

นักแสดงผู้หญิงน ามือข้างซ้ายมาที่บริเวณที่กด
แอลกอฮอล์ฆ่า เชื ้อ  ในลักษณะหงายมือขึ ้น 
ต่ อ เนื่ อ งด้วยใช้มื อข้า งขวากดบริ เ วณที่ กด
แอลกอฮอลฆ์่าเชือ้เพื่อใหแ้อลกอฮอลฆ์่าเชือ้หยด
ลงฝ่ามือขา้งซา้ย 
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1.1.4 การออกแบบเคร่ืองแต่งกาย 
เครื่องแต่งกายในการประกอบการแสดงเป็นองคป์ระกอบที่ช่วยส่งเสริมให้การ

แสดงตรงตามแนวคิดที่ตอ้งการน าเสนอ อีกทัง้ยงัเป็นการเสริมสรา้งอรรถรสใหก้บัการแสดง เครื่อง
แต่งกายยังสามารถส่งเสริมการน าเสนอถึงสาระส าคัญที่ตอ้งการน าเสนอควบคู่ไปกับลีลาการ
เคลื่อนไหวรา่งกาย ดว้ยองคป์ระกอบของสี สญัลกัษณ ์ที่ปรากฏอยู่บนเครื่องแต่งกาย  

จะเห็นได้ว่า การออกแบบเครื่องแต่งกายในการวิจัยเรื่อง เรื่อง การเผยแพร่
ความรูเ้ก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สูเ่จเนอเรชนัซี
โดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรค ์ไดน้ าเสนอถึงการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และ 
ฐานวิถีชีวิตใหม่สู่เจเนอเรชันซี ดังนั้น  ผู้วิจัยจึงเลือกพิจารณาออกแบบเครื่องแต่งกายตาม
จินตนาการโดยมุ่งเนน้ในส่วนของรูปแบบเครื่องแต่งกายที่กลุ่มเจเนอเรชนัซีรวมไปถึงบุคคลทั่วไป
สวมใส่ในชีวิตประจ าวันที่มีลักษณะที่เรียบง่ายแบบไม่เป็นทางการ โดยใหค้วามส าคัญในการ
ออกแบบเครื่องแต่งกายในประเด็นการเลือกใชส้ี ดังที่นัฏภรณ์ พูลภักดี กล่าวถึงการออกแบบ
เครื่องแต่งกายไวว้่า “การออกแบบเครื่องแต่งกายควรเลือกสีของเครื่องแต่งกายใหเ้หมาะสมกับ
รูปแบบที่น าเสนอ” (นัฏภรณ์ พูลภักดี, 2562, น. 72) ดังนั้นการออกแบบเครื่องแต่งกายในการ
น าเสนอถึงการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่นั้น  คือ สีขาว 
เน่ืองจากสีขาวเป็นสีท่ีแสดงถึงความสะอาด ความบริสทุธิ์ รวมไปถึงความปลอดภยั ดงันัน้ สีขาว
จึงเป็นประเด็นส าคญัของการออกแบบเครื่องแต่งกายหลกั นอกจากนัน้ในช่วงการแสดงที่น าเสนอ
ถึงขัน้ตอนการลา้งมืออย่างถูกวิธี 7 ขัน้ตอน ผูว้ิจยัไดเ้ลือกใชส้ีด า เพราะสีด านอกจากจะหมายถึง
ความลึกลบัหรือมีความหมายที่ค่อนไปทางลบ ในอีกความหมายหนึ่งจะหมายถึงความสง่างาม 
ความมีรสนิยม และยังเป็นการเน้นถึงคุณลักษณะเด่น ดังนั้น สีด าจึงเป็นหัวใจส าคัญของการ
ออกแบบเครื่องแต่งกายในช่วงการแสดงที่น าเสนอถึงการลา้งมืออย่างถกูวิธี 7 ขัน้ตอน 

ทางดา้นรูปทรง และลกัษณะของเครื่องแต่งกาย ผูว้ิจยัไดพ้ิจารณาถึงเครื่องแต่ง
กายที่สวมใสใ่นชีวิตประจ าวนัเป็นหลกัเนื่องจากเรื่องราวของบทบาทการแสดงที่วางไวเ้ป็นเรื่องราว
ที่เกิดขึน้ในการด ารงชีวิตประจ าวนั การจดัวางองคป์ระกอบในเรื่องของเครื่องแต่งกายในแต่ละชิน้
จึงตอ้งมีลกัษณะที่แตกต่างกันออกไป และไม่เป็นอปุสรรคต่อการเคลื่อนไหวร่างกายต่อนักแสดง 
ดังที่ธนกร สรรยว์ราภิภู กล่าวถึงการออกแบบเครื่องแต่งกายไวว้่า “การออกแบบเครื่องแต่งกาย
ตอ้งสนบัสนุนการเคลื่อนไหวของนกัเตน้ ขยายการเคลื่อนไหว เหล่านีล้ว้นแลว้แต่เป็นสิ่งส าคัญที่
สอดแทรกอยู่ในขัน้ตอนการออกแบบเครื่องแต่งกายที่ไม่สามารถละเลยได”้ (ธนกร สรรยว์ราภิภู, 
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2560, น. 124) แต่จะเป็นการเน้นในเรื่องของสีเครื่องแต่งกายที่ใช้จ าเป็นที่จะต้องจัดวางให้
สอดคลอ้งกนั คือ สีขาว เพื่อใหเ้กิดความกลมกลืนไปในทิศทางเดียวกนัของภาพการแสดงทัง้หมด 

 

 
 

ภาพประกอบ 2 ศิลปินวงเซเวนทีน (SEVENTEEN) ภายใตเ้ครื่องแต่งกายสีขาว 

ที่มา: MTV,  2564 

 

ภาพประกอบ 3 ศิลปินดีนและแดน (DEAN&DAN) ภายใตเ้ครื่องแต่งกายสีด า 

ที่มา: AYABAMBI,  2560 
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จากการออกแบบเครื่องแต่งกายในการแสดง การเลือกใชส้ีที่น าสีขาว มาใชเ้ป็นสี
หลกัที่แสดงถึงความสะอาด ความปลอดภยั รวมไปถึงการใชส้ีด  าที่แสดงถึงความสง่า มีรสนิยม มา
เป็นแนวทางในการออกแบบเครื่องแต่งกายในงานนาฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นครัง้นี ้ผูว้ิจยัจึงไดท้ดลอง
ออกแบบเครื่องแต่งกายทัง้เครื่องแต่งกายหลกัในการแสดง และเครื่องแต่งกายในช่วงการแสดงที่
น าเสนอถึงการลา้งมืออย่างถูกวิธี 7 ขัน้ตอน จากนัน้ในการถ่ายท านาฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นการวิจยั
ในครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดน้ าเครื่องแต่งกายจริง โดยอา้งอิงตามที่ไดอ้อกแบบไว ้น ามาใหน้กัแสดงสวมใส่
จริงเพื่อถ่ายท านาฏศิลป์สรา้งสรรค ์รวมไปถึงตรวจสอบความสะดวกสบายในการเคลื่อนไหว
รา่งกาย อปุสรรคที่จะเกิดขึน้ในการเคลื่อนไหวในการถ่ายท านาฏศิลป์สรา้งสรรค ์

 
 

 

ภาพประกอบ 4 นกัแสดงสวมใสเ่ครื่องแต่งกายจรงิในเครื่องแต่งกายหลกั 

ที่มา : ผูว้ิจยั 
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ภาพประกอบ 5 นกัแสดงสวมใสเ่ครื่องแต่งกายจรงิในช่วงการแสดงที่น าเสนอถึงการลา้งมืออย่าง
ถกูวิธี 7 ขัน้ตอน 

ที่มา: ผูว้ิจยั 

1.1.5 การออกแบบเสียงประกอบการแสดง 
เสียงหรือดนตรีประกอบการแสดงถือเป็นองคป์ระกอบส าคัญอีกอย่างหนึ่งที่ท า

ใหก้ารแสดงมีความสมบูรณ ์เป็นองคป์ระกอบที่มีอิทธิพลต่อการเคลื่อนไหวของนกัแสดงเนื่องจาก
เป็นองคป์ระกอบที่ส่งเสริมใหก้ารแสดง รวมไปถึงนกัแสดงมีอารมณร์่วมในการแสดง ท่วงท านอง
ของเสียง ดนตรีประกอบการแสดงเปรียบเสมือนบทพูดของนักแสดงที่ส่งผลใหน้ักแสดงมีความ
เขา้ใจในบทบาทช่วงเวลานั้น ที่สามารถท าใหผู้ช้มเขา้ใจ  และคลอ้ยตามสิ่งที่ผูว้ิจัยต้องการจะ
น าเสนอในแต่ละช่วงของการแสดงไดอ้ย่างชดัเจน   

เนื่องจากการวิจัยเรื่อง การเผยแพร่ความรูเ้ก่ียวกับการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรสั  
โคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สู่เจเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรค ์เป็นการวิจยัที่
ศึกษาความรูค้วามเขา้ใจของเจเนอเรชันซี ดงันัน้ เสียงและดนตรีประกอบการแสดงจะสอดคลอ้ง
กบัเนือ้หา บทบาทการแสดง ลีลาการเคลื่อนไหว รวมไปถึงความสนใจของกลุ่มเจเนอเรชนัซี ดงัที่
วิทวัส กรมณีโรจน ์กล่าวถึงการออกแบบเสียงประกอบการแสดงไวว้่า “การออกแบบเสียงและ
ดนตรีที่มีเอกภาพ และสนบัสนนุต่อลีลานาฏศิลป์และการเคลื่อนไหวของนกัแสดง รวมไปถึงเพื่อให้
สอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบในการสรา้งสรรคผ์ลงานทางดา้นนาฏยศิลป์ดา้นอ่ืน ๆ ” (วิทวสั กรมณี
โรจน,์ 2561, น. 278) จะเห็นไดว้่า ในปัจจบุนักลุม่เจเนอเรชนัซีโดยส่วนใหญ่มีความสนใจในดนตรี
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เคป็อป (K-Pop) หรือเพลงป็อปของเกาหลี โดยเฉพาะเพลงหรือดนตรีจากประเทศเกาหลีใต ้ที่
ประกอบไปดว้ยศิลปินเด่ียว และศิลปินกลุ่มจ านวนมาก เนื่องจากกลุ่มเจเนอเรชันซียังมีการน า
ศิลปินเกาหลีเป็นตน้แบบในการใชช้ีวิตรองจากบุคคลในครอบครวั (Brandage, 2560) (เอกสาร
จากเว็บไซต)์ อีกทัง้ดนตรียังมีจังหวะเพลงที่สนุกสนาน ตอบสนองต่อความสนใจ ความตอ้งการ
ของเจเนอเรชนัซี 

ดังนัน้ ผูว้ิจัยท าการคัดเลือกดนตรีประกอบการแสดง โดยเริ่มจากการวิเคราะห์
โครงสรา้งของบทบาทการแสดง การเคลื่อนไหวลีลาท่าทาง ลักษณะของรูปแบบงานนาฏศิลป์
สรา้งสรรค ์ซึ่งดนตรีประกอบการแสดงที่น ามาสรา้งสรรคง์านนาฏศิลป์สรา้งสรรคเ์ป็นดนตรีที่มีอยู่
เพียงแต่น ามาตดัต่อใหม่ เช่น เพิ่มความชา้ เร็ว และเปลี่ยนบทรอ้งเป็นจงัหวะของดนตรีแทน เพื่อ
ยังคงรูปแบบไว้ อีกทั้งยังน าดนตรีประเภทเคป็อปมาใช้สร้างสรรค์งานนาฏศิลป์สร้างสรรค์ 
เนื่องจากเป็นการวดัความรูค้วามเขา้ใจส าหรบักลุม่เจเนอเรชนัซี ดนตรีที่น ามาใชจ้ึงตอ้งอา้งอิงจาก
กลุม่เจเนอเรชนัซีเป็นหลกัในการแสดงทัง้ 2 ช่วงการแสดง โดยดนตรีที่ใชป้ระกอบการแสดงมีความ
ยาว 4.27 นาที  
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ตาราง 14 ดนตรีประกอบการแสดงการเผยแพรค่วามรูเ้ก่ียวกบัการปอ้งกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา
สายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สูเ่จเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรค ์ช่วงการแสดงที่ 1 
วิธีการป้องกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ 

ดนตรีประกอบการแสดง การวิจยัเรื่อง การเผยแพร่ความรูเ้ก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสั 

โคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สูเ่จเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรค ์
ช่วงการแสดงที่ 1 วิธีการปอ้งกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ 

ช่วงเวลา รายละเอียดของเพลงที่ใช ้ ช่องทางการสืบคน้ขอ้มลู ชดุค าสั่งที่ใชต้ดัต่อเพลง 

00:00 น.-00:07 น. 
ด น ต รี ป ร ะ ก อ บ ข อ ง 
แอปพลิเคชนัไลน ์(Line) 

เว็บไซตย์ทูปู (Youtube) 
โซนี เวกสั โปร 

(Sony Vegas Pro) 

00:08 น.-01:42 น. 

เพลง วอท อิส เลิฟ (What 
is love?)  ข อ ง ศิ ล ปิ น
เ ก าห ลี ใ ต้ว ง  “ ท ไ ว ส์ ” 
(TWICE) 

01:43 น.-02:35 น. 

เพลง  วอททา แมน (กู๊ด
แ ม น ) ( Whatta man 
(Good man)) ของศิลปิน
เกาหลีใต้วง “ไอ .โอ.ไอ” 
(I.O.I.) 

02:36 น.-03:20 น. 

เพลง วอท อิส เลิฟ (What 
is love?)  ข อ ง ศิ ล ปิ น
เ ก าห ลี ใ ต้ว ง  “ ท ไ ว ส์ ” 
(TWICE) 

 
จากตาราง 14 ช่วงการแสดงที่  1 วิธีการป้องกันตนเองจากโรคติดเชื ้อไวรัส 

โคโรนาสายพนัธุใ์หม่ ตัง้แต่ 00:00 น.- 03:20 น. 
ช่วงเพลงที่ 00:00 น.-00:07 น. จะเป็นช่วงเริ่มตน้ของนาฏศิลป์สรา้งสรรคโ์ดยจะ

เป็นการกล่าวเริ่มตน้การเตรียมตัวในวิธีการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่โดยเป็น
การพิมพ์ตัวอักษรข้อความ ดนตรีที่ใช้จึงเป็นเสียงพิมพ์ข้อความเพื่อให้มีความสอดคล้องกับ
ขอ้ความที่ปรากฏขึน้ 
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ช่วงเพลงที่ 00:08 น.-01:42 น. เป็นช่วงที่เริ่มบอกถึงวิธีป้องกันโรคติดเชือ้ไวรสั 
โคโรนาสายพนัธุใ์หม่ โดยท าการด าเนินเรื่องราวตามบทบาทของการแสดงที่ไดเ้รียบเรียงไว ้และน า
ข้อปฏิบัติในการป้องกันโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่จากกรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข 6 ขอ้ โดยจะแบ่งจ านวนขอ้ที่อยู่ในช่วงเพลงนีเ้ป็น 4 ขอ้ ไดแ้ก่ 1.เวน้ระยะห่างทาง
สงัคม 2. การไอหรือจามอย่างถูกวิธี 3. การสวมหนา้กากอนามัยที่ถูกตอ้ง และ 4. หลีกเลี่ยงการ
สมัผสับริเวณใบหนา้ มาเป็นโครงเรื่องหลกั น าเสนอผ่านการด าเนินชีวิตประจ าวนัโดยใชน้าฏศิลป์
สรา้งสรรค ์ดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงจะเป็นดนตรีประเภทเคป็อปที่มีจังหวะสนุกสนานตาม
ความสนใจของกลุ่มเจเนอเรชันซี อีกทัง้ยังใชเ้สียงประกอบแทรกเขา้ไปในเพลง เช่น เสียงพิเศษ
ของการกระท าต่าง ๆ และเสียงขอ้ความตวัอกัษร เพื่อใหผู้ช้มเขา้ใจในสิ่งที่ตอ้งการน าเสนอมากขึน้ 

ช่วงเพลงที่  01:43 น.-02:35 น. เป็นช่วงที่บอกถึงวิธีป้องกันโรคติดเชื ้อไวรัส 
โคโรนาสายพนัธุใ์หม่ 6 ขอ้ โดยแยกขอ้ 5.วิธีการลา้งมืออย่างถูกวิธี 7 ขัน้ตอนตามกรมควบคมุโรค 
กระทรวงสาธารณสขุ โดยเป็นช่วงการแสดงที่ขัน้ขึน้ระหว่างด าเนินชีวิตประจ าวนัเนื่องจากมีวิธีการ
ล้างมือที่หลากหลายขั้นตอนถึง 7 ขั้นตอน ผู้วิจัยจึงต้องการเน้นย ้าในส่วนนีจ้ึงเลือกใช้เพลง
ประกอบการแสดงในช่วงนีใ้หม้ีจังหวะที่เรียบง่ายและเน้นท่วงท านองในบางช่วง เป็นการเก็บ
จงัหวะของดนตรีไปพรอ้มกับลีลาการเคลื่อนไหว เพื่อใหเ้ขา้ใจในการออกแบบลีลาท่าทางในการ
ลา้งมืออย่างถกูวิธี 7 ขัน้ตอน 

ช่วงเพลงที่ 02:36 น.-03:20 น. เป็นช่วงที่หลงัจากลา้งมืออย่างถูกวิธี 7 ขัน้ตอน 
โดยกลบัมาสู่การด าเนินชีวิตปกติที่ตอ้งพบเจอกับวิธีการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์
ใหม่ 6 ขอ้ โดยเริ่มจากขอ้ที่ 5.2 การลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ และขอ้ที่ 6. การกกัตัว เป็นขอ้
สดุทา้ยของวิธีการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุใ์หม่ที่อยู่ในช่วงเพลงนี ้โดย
กลบัมาใชช้่วงเพลงเดียวกนักบัช่วงเพลงที่ 00:08 น.-01:42 น. เพื่อใหม้ีความต่อเนื่องในโครงเรื่อง
ที่ไดเ้รียบเรียงไว ้

เพลงที่ใชใ้นการแสดงช่วงที่ 1 ช่วงเวลา 00:00 น.-00:07 น. คือ ดนตรีประกอบ
ของแอปพลิเคชันไลน์ (Line) ช่วงเวลาที่ 00:08 น.-01:42 น. คือ เพลง วอท อิส เลิฟ (What is 
love?) ของศิลปินเกาหลีใตว้ง “ทไวส”์ (TWICE) ช่วงเวลาที่ 01:43 น.-03:20 น. คือ เพลง วอททา 
แมน (กู๊ดแมน) (Whatta man (Good man)) ของศิลปินเกาหลีใต้วง “ไอ.โอ.ไอ” (I.O.I) สืบค้น
จากเว็ปไซตย์ทูปู (Youtube) และตดัตดัเพลงโดยใชช้ดุค าสั่งโซนี เวกสั โปร (Sony Vegas Pro)  
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ตาราง 15 ดนตรีประกอบการแสดงการเผยแพรค่วามรูเ้ก่ียวกบัการปอ้งกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา
สายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สูเ่จเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรค ์ช่วงการแสดงที่ 2 ฐาน
วิถีชีวิตใหม่ 

ดนตรีประกอบการแสดง การวิจยัเรื่อง การเผยแพร่ความรูเ้ก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสั 

โคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สูเ่จเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรค ์
ช่วงการแสดงที่ 2 ฐานวิถีชีวิตใหม่ 

ช่วงเวลา รายละเอียดของเพลงที่ใช ้ ช่องทางการสืบคน้ขอ้มลู ชดุค าสั่งที่ใชต้ดัต่อเพลง 

03:21 น.- 04:27 น. 

เพลง  วอท อิส  เลิฟ 
(What is love?)  ของ
ศิล ปิน เ ก าหลี ใ ต้ว ง 
“ทไวส”์ (TWICE) 

เว็บไซตย์ทููป 
โซนี เวกสั โปร 

 

 
จากตาราง 15 ช่วงการแสดงที่ 2 ฐานวิถีชีวิตใหม่ ตัง้แต่ 03:21 น.- 04:27 น.  
ช่วงเพลงที่ 03:21 น.- 04:27 น. เป็นช่วงที่บอกถึงฐานวิถีชีวิตใหม่ทัง้ 6 ขอ้ ไดแ้ก่ 

1. ใชบ้ริการจดัส่งถึงบา้นหรือการใชบ้ริการดิลิเวอรี 2. จดัการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน ์3. 
เวิรก์ ฟรอม โฮม หรือการท างานที่บา้น 4. สวมหนา้กากอนามัยทุกครัง้ ขณะออกนอกเคหสถาน  
5. จดัตัง้จุดคดักรองก่อนเขา้ใชบ้ริการ อาคาร และสถานที่ต่าง และ 6. บริการแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้
ในทุกจุดก่อนเขา้ใชบ้ริการ อาคาร และสถานที่ เนื่องจากโครงเรื่องที่เรียบเรียงไว ้เป็นเรื่องราว
เดียวกนัที่สอดคลอ้งกนัทัง้หมด เพลงที่ใชใ้นช่วงการแสดงที่ 2 โดยสว่นมากจึงเป็นเพลงที่ใชใ้นช่วง
การแสดงที่ 1 เพื่อใหเ้กิดความต่อเนื่องของการแสดงงานนาฏศิลป์สรา้งสรรคแ์ละความสนุกสนาน 

เพลงที่ใชใ้นการแสดงช่วงที่ 2 ช่วงเวลา 03:21 น.- 04:27 น. คือเพลง วอท อิส 
เลิฟ (What is love?) ของศิลปินเกาหลีใตว้ง “ทไวส”์ (TWICE) สืบคน้จากเว็ปไซตย์ูทูป และตดัตดั
เพลงโดยใชช้ดุค าสั่งโซนี เวกสั โปร  

1.1.6 การออกแบบพืน้ทีส่ าหรับการแสดง 
พืน้ที่ส  าหรบัการแสดงมีความส าคญัอย่างมากส าหรบัการเคลื่อนไหวรา่งกายของ

นักแสดง จึงมีความส าคัญเป็นอย่างมาก อีกทั้งขนาดของพืน้ที่ในการแสดงสามารถส่งผลถึง
เคลื่อนไหวและการสื่อสารทางอารมณข์องนกัแสดงได ้การแสดงในงานนาฏศิลป์สรา้งสรรคม์ีการ
ใชพ้ืน้ที่ส  าหรบัการแสดงที่หลากหลาย ไม่จ าเป็นที่ตอ้งท าการแสดงอยู่บนเวทีหรือโรงละครเสมอไป 
ขึน้อยู่กับการจัดวางประยุกตใ์ชพ้ืน้ที่ การออกแบบของผูส้รา้งสรรคผ์ลงานและสิ่งที่ตอ้งการจะ
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น าเสนอ อาจเป็นสถานที่อาคารต่าง ๆ บรเิวณทั่วไป พืน้ที่ส  าหรบัการแสดงเหลา่นีเ้ป็นองคป์ระกอบ
ที่ช่วยสง่เสรมิใหก้ารแสดงมีความหมายและสรา้งความน่าสนใจมากย่ิงขึน้ 

ส าหรบัการออกแบบพืน้ที่ส  าหรบัการแสดงของการวิจยัเรื่อง การเผยแพร่ความรู้
เก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สู่เจเนอเรชนัซีโดยใช้
นาฏศิลป์สรา้งสรรค ์ผูว้ิจัยไดค้  านึงถึงพืน้ที่เฉพาะ (Site Specific) ซึ่งเป็นการใชรู้ปแบบเดิมของ
พืน้ที่การแสดง ประยุกตใ์ชส้ถานที่ของการแสดงใหเ้กิดประโยชนท์ี่หลากหลาย ซึ่งสอดคลอ้งกับ 
ดาริณี ช านาญหมอ กล่าวถึงการใชพ้ืน้ที่ในการแสดงไวว้่า “ใชแ้นวคิดเรื่องศิลปะกับพืน้ที่เฉพาะ  
มาใชก้บัสถานที่จดัแสดง โดยมีการปรบัพืน้ที่ที่เลือกใชใ้หเ้อือ้ต่อการจดัแสดง โดยการแบ่งสดัส่วน
จากพืน้ที่ที่มีอยู่เพื่อประโยชนใ์ชส้อยต่าง ๆ ” (ดาริณี ช านาญหมอ, 2557, น. 187) เนื่องจากเป็น
งานวิจยัที่น าเสนอถึงผูช้มผ่านรูปแบบของวิดีโอ การออกแบบพืน้ที่ส  าหรบัการแสดงจึงตอ้งค านึง
มมุมอง ทิศทาง องศาในแต่ละทิศทางขององคป์ระกอบภาพ เพื่อใหเ้กิดความสวยงามของฉากแต่
ละฉากในงานวิจยั เพื่อการน าเสนอถึงสาระส าคญัผ่านการเคลื่อนไหวลีลาท่าทางไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
และตรงตามความตอ้งการ  

ในที่นีก้ารออกแบบพืน้ที่ส  าหรบัการแสดงของการวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยไดเ้ลือกใช้
บริเวณโดยรอบของมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร จุดเด่น  คือ ใหล้กัษณะถึงความ
เปิดโล่ง สามารถใชบ้ริเวณไดโ้ดยรอบในการเคลื่อนไหวร่างกายไดอ้ย่างอิสระ เป็นบริเวณที่มีกลุ่ม
เจเนอเรชนัซีเขา้ถึงและใชง้านอยู่เป็นประจ า อีกทัง้ยงัมีบรเิวณหรือจุดสมัผสัรว่มที่มีผูค้นสมัผสัเป็น
จ านวนมาก จึงท าใหก้ารออกแบบลีลาท่าทางสามารถน าเสนอในเรื่องราวเก่ียวกบัการป้องกนัโ รค
ติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ไดอ้ย่างครบถว้น จุดดอ้ย  คือ เนื่องจากเป็น
สถานที่เปิดโล่ง ท าใหก้ารควบคุมองคป์ระกอบต่าง ๆ อาจไม่เป็นไปตามที่ตอ้งการ เช่น แสงที่ใช้
เป็นแสงธรรมชาติซึ่งไม่สามารถควบคุมได ้มีผูค้นผ่านไปมาตลอดเวลา รวมไปถึงสภาพอากาศ 
เป็นตน้ อีกทัง้บทบาทของมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เป็นสถาบนัการศึกษารบัใชส้งัคม ดงันัน้
ผูว้ิจยัจึงเลือกใชม้หาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒเพื่อตอบโจทยแ์นวคิดของสถาบนั 
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ภาพประกอบ 6 พืน้ที่บรเิวณโดยรอบของมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร 

ที่มา: ผูว้ิจยั 

 

 

ภาพประกอบ 7 พืน้ที่บรเิวณโดยรอบของมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร 

ที่มา: ผูว้ิจยั 
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ภาพประกอบ 8 พืน้ที่บรเิวณโดยรอบของมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร 

ที่มา : ผูว้ิจยั 

1.1.7 การออกแบบแสงส าหรับการแสดง 
แสงส าหรบัการแสดงเป็นองคป์ระกอบอย่างหนึ่งที่ส่งผลในการเล่าเรื่องราวของ

การแสดง แสงส าหรบัการแสดงสามารถเนน้ในจุดที่ตอ้งการจะน าเสนอเรื่องราว อีกทัง้ยงัสามารถ
ใชแ้สงส าหรบัการแสดงแทนฉากประกอบการแสดง รวมไปถึงการสรา้งบรรยากาศใหส้อดคลอ้งไป
กับเรื่องราวที่ตอ้งการที่จะน าเสนอ การเลือกใชง้านในแต่ละสี เพื่อไม่ใหเ้ป็นการลดความส าคัญ
ของลีลาการเคลื่อนไหว การใชแ้สงประกอบการแสดงไม่จ าเป็นที่จะตอ้งเป็นแสงที่อยู่ในโรงละคร
เสมอไป อาจเป็นการใชแ้สงจากธรรมชาติไม่ว่าจะเป็นตอนกลางวันหรือตอนกลางคืน ขึน้อยู่กับ
ความตอ้งการที่จะน าเสนอผลงานในรูปแบบที่แตกต่างกนัออกไปของผูส้รา้งสรรคผ์ลงาน 

การออกแบบแสงส าหรบัการแสดงในการวิจัยเรื่อง การเผยแพร่ความรูเ้ก่ียวกบั
การปอ้งกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สูเ่จเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์
สรา้งสรรค ์เนื่องจากเป็นงานวิจยัที่น าเสนอถึงผูช้มผ่านรูปแบบของวิดีโอ โดยเนน้เรื่องราวไปวิธีการ
ป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ที่เกิดขึน้จากการใช้
ชีวิตประจ าวนัเป็นหลกั ดงันัน้ แสงที่ใชใ้นการประกอบการแสดงจึงเป็นแสงที่เกิดขึน้ในธรรมชาติ 
เป็นแสงที่สามารถเปลี่ยนไปตามช่วงเวลาที่แตกต่างกัน ผูว้ิจัยเลือกใชแ้สงในช่วงเวลากลางวัน 
เนื่องจากเป็นแสงในช่วงเวลาที่ผู ้คนทั่วไปได้ออกมาใช้ชีวิตประจ าวัน ดังที่วิทวัส กรมณีโรจน ์
กล่าวถึงการออกแบบแสงส าหรับการแสดงไว้ว่า “การออกแบบแสดงเป็นส่วนหนึ่งของ
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องคป์ระกอบการแสดงที่ส  าคัญอย่างหนึ่ง ซึ่งสามารถสรา้งภาพ สรา้งจุดสนใจ ถ่ายทอดอารมณ์
และความรูส้ึกในการแสดงอย่างสรา้งสรรค ์รวมไปถึงสรา้งบรรยากาศใหก้บัการแสดง” (วิทวสั กร
มณีโรจน,์ 2561, น. 281) อีกทัง้แสงธรรมชาติในช่วงเวลากลางวนัยงัสอดคลอ้งกบัโครงเรื่องและ
เรื่องราวที่ผูว้ิจยัตอ้งการที่จะน าเสนอ 

การอา้งอิงอารมณแ์ละบรรยากาศของแสง 
 

 

ภาพประกอบ 9 ตวัอย่างการใชแ้สงธรรมชาติในการแสดงชดุ น็อท ฟอร ์มี (Not For Me) 

ที่มา: AI Blackstone,  2558 
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 บรรยากาศของแสงในการวิจัยเรื่อง การเผยแพร่ความรูเ้ก่ียวกับการป้องกันโรคติดเชือ้

ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สูเ่จเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรค ์

 

ภาพประกอบ 10 การใชแ้สงในการวิจยัเรื่อง การเผยแพร่ความรูเ้ก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเชือ้
ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สูเ่จเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรค ์

ที่มา: ผูว้ิจยั 

 

ภาพประกอบ 11 การใชแ้สงในการวิจยัเรื่อง การเผยแพร่ความรูเ้ก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเชือ้
ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สูเ่จเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรค ์

ที่มา: ผูว้ิจยั 
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1.1.8 การออกแบบอุปกรณป์ระกอบการแสดง 
อปุกรณป์ระกอบการแสดงในงานนาฏศิลป์สรา้งสรรค ์เป็นองคป์ระกอบที่ช่วยท า

ใหเ้นือ้หาหรือสาระส าคญัไปยงัผูช้ม เพื่อท าใหเ้ห็นภาพ และมีความเขา้ใจมากยิ่งขึน้ อปุกรณก์าร
แสดงอาจเป็นสิ่งของหรือสญัลกัษณท์ี่สามารถอธิบายในสว่นของสาระส าคญั เนือ้หาที่ตอ้งการจะ
เน้นหรือน าเสนอ โดยอุปกรณ์ประกอบการแสดงนั้นจะตอ้งมีความสอดคลอ้งกับโครงเรื่องหรือ
บทบาทการแสดงที่สรา้งไว ้เพื่อไม่ใหเ้กิดการขัดแยง้ในโครงเรื่อง การเคลื่อนไหวลีลาท่าทาง และ
สิ่งที่ตอ้งการจะเนน้หรือน าเสนอ 

ส าหรบัอปุกรณห์ลกัในการประกอบการแสดงในการวิจยัเรื่อง การเผยแพรค่วามรู้
เก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สู่เจเนอเรชนัซีโดยใช้
นาฏศิลป์สรา้งสรรค ์จะเนน้ไปที่อปุกรณท์ี่ช่วยป้องกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์
ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่เป็นอปุกรณห์ลกั ส่วนอปุกรณป์ระกอบการแสดงอ่ืน ๆ รองลงมา จะเป็น
อปุกรณท์ี่ใชใ้นชีวิตประจ าวนั ซึ่งสอดคลอ้งกบัวณิชชา ภราดรสธุรรม กลา่วถึงอปุกรณป์ระกอบการ
แสดงไวว้่า “อปุกรณท์ี่น ามาใชป้ระกอบการแสดงนัน้มาจากสิ่งที่สามารถพบเห็นและหยิบจบัไดใ้น
ชีวิตประจ าวัน” (วณิชชา ภราดรสุธรรม, 2562, น. 282) และสอดคลอ้งกับธนกร สรรยว์ราภิภู 
กล่าวไวว้่า “ใชท้่าทางการเคลื่อนไหวผสานกับการน าอุปกรณ์ประกอบการแสดง ที่จะท าใหก้าร
แสดงสามารถสื่อสารสิ่งที่ผูว้ิจยัตอ้งการน าเสนอใหม้ีความชดัเจนมากยิ่งขึน้” (ธนกร สรรยว์ราภิภู, 
2560, น. 189) ผูว้ิจยัตอ้งการเนน้ถึงอปุกรณป์ระกอบการแสดงที่ช่วยป้องกนัตนเองจากโรคติดเชือ้
ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่เป็นหลัก เพื่อเป็นการบอกถึงวิธีการใชง้านของ
อปุกรณ ์ขอ้มลูของการใชง้านอปุกรณ ์เพื่อใหผู้ช้มไดร้บัสาระส าคญั และวิธีการใชง้านของอุปกรณ์
ปอ้งกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ที่ถกูตอ้งครบถว้น 
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ช่วงการแสดงที่ 1 วิธีการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์
ใหม่ ผูว้ิจยัเลือกใชอ้ปุกรณป์ระกอบการแสดงดงันี ้

1) หนา้กากอนามยั 

 

ภาพประกอบ 12 หนา้กากอนามยัที่ใชน้ ามาเป็นอปุกรณก์ารแสดงในช่วงการแสดงที่ 1 

ที่มา: ผูว้ิจยั 

2) แอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ 

 

ภาพประกอบ 13 แอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ที่ใชน้ ามาเป็นอปุกรณก์ารแสดงในช่วงการแสดงที่ 1 

ที่มา: ผูว้ิจยั 
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ช่วงการแสดงที่ 2 ฐานวิถีชีวิตใหม่ ผูว้ิจัยเลือกใชอุ้ปกรณ์ประกอบการแสดง
ดงันี ้

1) หนา้กากอนามยั 

 

ภาพประกอบ 14 หนา้กากอนามยัที่ใชน้ ามาเป็นอปุกรณก์ารแสดงในช่วงการแสดงที่ 2 

ที่มา: ผูว้ิจยั 

2) อปุกรณอิ์เล็กทรอนิกส ์

 

ภาพประกอบ 15 อปุกรณอิ์เล็กทรอนิกสท์ี่ใชน้ ามาเป็นอปุกรณก์ารแสดงในช่วงการแสดงที่ 2 

ที่มา: ผูว้ิจยั 
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3) เครื่องวดัอณุหภมูิ 

 

ภาพประกอบ 16 เครื่องวดัอณุหภมูิที่ใชน้ ามาเป็นอปุกรณก์ารแสดงในช่วงการแสดงที่ 2 

ที่มา: ผูว้ิจยั 

4) แอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ 

 

ภาพประกอบ 17 แอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ที่ใชน้ ามาเป็นอปุกรณก์ารแสดงในช่วงการแสดงที่ 2 

ที่มา: ผูว้ิจยั 
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1.2 การเผยแพร่ผลงานนาฏศิลป์สร้างสรรคสู่์กลุ่มตัวอย่างการวิจัย 
1.2.1 กระแสนิยมการใช้โซเชียลมีเดียหรือส่ือสังคมออนไลน ์

กระแสนิยมของการโซเชียลมีเดียหรือสื่อสงัคมออนไลนใ์นปัจจุบนั การรบัรูข้อ้มลู
ข่าวสารผ่านรูปแบบสงัคมออนไลน ์รวมไปถึงการเรียนการสอนหรือการท างานที่ผ่านสื่ อออนไลน์
ในรูปแบบที่แตกต่างกันของกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยครั้งนี ้ คือเจเนอเรชันซี ในปัจจุบันกลุ่ม  
เจเนอเรชนัซีจะอยู่ในช่วงวยัเรียน เติบโตมาในยุคดิจิทลัจึงมีทกัษะการใชเ้ทคโนโลยีเป็นอย่างดี อีก
ทั้งการใชส้ื่อสังคมออนไลนใ์นการคน้หาขอ้มูลในการศึกษาหาความรูห้รื อแมก้ระทั้งการศึกษา
คน้ควา้ในประเด็นที่สนใจ โดยผูว้ิจัยไดศ้ึกษาขอ้มูลพฤติกรรมการใชอิ้นเทอรเ์น็ตและสื่อสังคม
ออนไลนจ์ากรายงานผลส ารวจพฤติกรรมผูใ้ชอิ้นเทอรเ์น็ตในประเทศไทย จากส านักยุทธศาสตร ์
ส านกังานพฒันาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส ์กระทรวงดิจิทลัเพื่อเศรษฐกิจและสังคม ทัง้ในปี พ.ศ. 
2562 และ พ.ศ. 2563 เพื่อวิเคราะหข์อ้มลูกระแสนิยมการใชส้ื่อสงัคมออนไลน ์และช่องทางในการ
เผยแพร่ผลงานนาฏศิลป์สรา้งสรรคส์ู่กลุ่มตัวอย่างการวิจัยคือกลุ่มเจเนอเรชันซี มีรายละเอียด
ดงัต่อไปนี ้

1.2.1.1 พฤติกรรมการใชอิ้นเทอรเ์น็ตและสื่อสงัคมออนไลน ์ปี พ.ศ. 2562 
พฤติกรรมการใชอิ้นเทอรเ์น็ตและสื่อสงัคมออนไลน ์ปี พ.ศ. 2562 ของกลุ่ม

ตัวอย่างการวิจัย คือกลุ่มเจเนอเรชันซีโดยจ าแนกจากกิจกรรมออนไลนย์อดนิยม 3 อันดับแรก 
ไดแ้ก่ นิยมใชโ้ซเชียลมีเดีย (Social Media) เช่น เฟซบุ๊ก (Facebook) อินสตาแกรม (Instragram) 
เป็นตน้ คิดเป็น 87.1% รองลงมาคือ การดหูนงัและฟังเพลงออนไลนคิ์ดเป็น 69.2% คน้หาขอ้มูล
ออนไลน ์คิดเป็น 54.6% จะเห็นไดว้่ากิจกรรมการใชอิ้นเทอรเ์น็ตและสื่อสงัคมออนไลนโ์ดยส่วน
ใหญ่จะเป็นการใชเ้พื่อความบนัเทิง รองลงมาจะเป็นการดหูนงั/ฟังเพลงออนไลน ์และคน้หาขอ้มลู
ออนไลนต์ามล าดบั  
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ภาพประกอบ 18 พฤติกรรมการใชอิ้นเทอรเ์น็ตและสื่อสงัคมออนไลน ์ปี พ.ศ. 2562 

ที่มา: ส านกัยทุธศาสตร ์ส านกังานพฒันาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส ์กระทรวงดิจิทลัเพื่อ
เศรษฐกิจและสงัคม,  2562 

1.2.1.2 พฤติกรรมการใชอิ้นเทอรเ์น็ตและสื่อสงัคมออนไลน ์ปี พ.ศ. 2563 
พฤติกรรมการใชอิ้นเทอรเ์น็ตและสื่อสงัคมออนไลน ์ปี พ.ศ. 2563 ของกลุ่ม

ตัวอย่างการวิจัย คือกลุ่มเจเนอเรชนัซีโดยจ าแนกจากกิจกรรมออนไลนย์อดนิยมไดแ้ก่ รองลงมา
คือ การดหูนงัหรือฟังเพลงออนไลนคิ์ดเป็น 85.7% คน้หาขอ้มลูออนไลน ์คิดเป็น 77.1% และยงัมี
การจดัผลส ารวจการใชช้่องทางในการท ากิจกรรมออนไลน ์3 อนัดบัแรกคือ นิยมใชโ้ซเชียลมีเดีย
ผ่านเฟซบุ๊กมากที่สดุ คิดเป็น 98.2% รองลงมาคือยทูปู คิดเป็น 97.5% ไลน ์คิดเป็น 96.0% 
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ภาพประกอบ 19 พฤติกรรมการใชอิ้นเทอรเ์น็ตและสื่อสงัคมออนไลน ์ปี พ.ศ. 2563 

ที่มา: ส านกัยทุธศาสตร ์ส านกังานพฒันาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส ์กระทรวงดิจิทลัเพื่อ
เศรษฐกิจและสงัคม,  2563 

จะเห็นได้ว่าพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตและสื่อสังคมออนไลน์ของกลุ่ม  
เจเนอเรชนัซี ทัง้ในปี พ.ศ. 2562 และปี พ.ศ. 2563 มีพฤติกรรมการใชโ้ซเชียลมีเดีย การดหูนงัหรือ
ฟังเพลงออนไลน ์คน้หาขอ้มูลออนไลน ์เพิ่มมากขึน้ อีกทั้งช่องทางในการท ากิจกรรมออนไลน์ 
ต่าง ๆ เช่น การท าแบบสอบถาม ขายสินคา้ พดูคยุ เป็นตน้ นิยมใชเ้ฟซบุ๊กเป็นช่องทางในการท า
กิจกรรมออนไลนม์ากที่สุด อาจสืบเนื่องดว้ยในปี พ.ศ. 2563 เป็นช่วงแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้
ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ จึงท าใหก้ารท ากิจกรรมต่าง ๆ ตอ้งท าในรูปแบบออนไลนโ์ดยส่วนใหญ่ 
ดว้ยเหตนุีผู้ว้ิจยัจึงเลือกช่องทางในการเผยแพร่ความรูเ้ก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา
สายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สู่เจเนอเรชันซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรคผ์่านเฟซบุ๊ก เนื่องจาก
เป็นช่องทางในการท ากิจกรรมออนไลนท์ี่มีผูใ้หน้ิยมใชม้ากที่สดุ เป็นช่องทางที่เจเนอเรชันซีมีการ
เขา้ถึง และมีการใชง้านมากท่ีสดุ 
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1.2.2 ระยะเวลาของการใช้ส่ือสังคมออนไลนข์องเจเนอเรชันซี 
ระยะเวลาของการใช้อินเทอรเ์น็ตและสื่อสังคมออนไลน์ของเจเนอเรชันซีใน

ปัจจุบนั โดยผูว้ิจยัไดศ้ึกษาขอ้มลูพฤติกรรมการใชอิ้นเทอรเ์น็ตและสื่อสงัคมออนไลนจ์ากรายงาน
ผลส ารวจพฤติกรรมผู้ใชอิ้นเทอรเ์น็ตในประเทศไทย จากส านักยุทธศาสตร ์ส านักงานพัฒนา
ธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส ์กระทรวงดิจิทลัเพื่อเศรษฐกิจและสงัคม ทัง้ในปี พ.ศ. 2562 และ พ.ศ. 
2563 เพื่อวิเคราะหข์อ้มลูในส่วนของระยะเวลาของการใชส้ื่อสงัคมออนไลนข์องเจเนอเรชนัซี และ
ช่องทางในการเผยแพร่ผลงานนาฏศิลป์สรา้งสรรคส์ู่กลุ่มตวัอย่างการวิจยัคือกลุ่มเจเนอเรชนัซี มี
รายละเอียดดงัต่อไปนี ้

1.2.2.1 ระยะเวลาของการใชอิ้นเทอรเ์น็ตและสื่อสงัคมออนไลนข์องเจเนอเรชันซี 
ปี พ.ศ. 2562 

กลุ่มคนเจเนอเรชันซีมีการใชอิ้นเทอรเ์น็ตและสื่อสงัคมออนไลนเ์ฉลี่ยในวัน
ท างานหรือวนัเรียนอยู่ที่ 10 ชั่วโมง การใชอิ้นเทอรเ์น็ตและสื่อสงัคมออนไลนใ์นวนัหยุดเฉลี่ยอยู่ที่ 
12 ชั่วโมง 1 นาที ซึ่งเป็นจ านวนที่สูงที่สุดในทุกช่วงวัย และมีการใชอิ้นเทอรเ์น็ตและสื่อสังคม
ออนไลนเ์ฉลี่ยต่อวันอยู่ที่  10 ชั่วโมง 35 นาที โดยมีการเขา้ถึงสื่อสังคมออนไลน ์ไดแ้ก่ โซเชียล
มีเดีย ดหูนงัหรือฟังเพลงออนไลน ์และคน้หาขอ้มลูออนไลน ์ตามล าดบั 

1.2.2.2 ระยะเวลาของการใชอิ้นเทอรเ์น็ตและสื่อสงัคมออนไลนข์องเจเนอเรชันซี 
ปี พ.ศ. 2563 

กลุ่มคนเจเนอเรชันซีมีการใชอิ้นเทอรเ์น็ตและสื่อสงัคมออนไลนเ์ฉลี่ยในวัน
ท างานหรือวันเรียนอยู่ที่ 11 ชั่วโมง 53 นาที การใชอิ้นเทอรเ์น็ตและสื่อสงัคมออนไลนใ์นวันหยุด
เฉลี่ยอยู่ที่ 12 ชั่วโมง 46 นาที ซึ่งเป็นจ านวนที่สงูที่สดุในทกุช่วงวยั และมีการใชอิ้นเทอรเ์น็ตและสื่อ
สงัคมออนไลนเ์ฉลี่ยต่อวนัอยู่ที่  12 ชั่วโมง 8 นาที ซึ่งระยะเวลาในการใชอิ้นเทอรเ์น็ตและสื่อสงัคม
ออนไลนใ์นปี พ.ศ. 2563 อาจสอดคล้องกับแนวโน้มการใช้อินเทอรเ์น็ตและสื่อสังคมออนไลน์
ในช่วงสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ที่มีมาตรการปิด
สถานศกึษา จึงท าใหต้อ้งจดัการเรียนการสอน หรือการท างานในรูปแบบออนไลน ์

จะเห็นไดว้่าระยะเวลาของการใช้อินเทอรเ์น็ตและสื่อสังคมออนไลนข์องกลุ่ ม 
เจเนอเรชนัซี ทัง้ในปี พ.ศ. 2562 และปี พ.ศ. 2563 มีค่าเฉลี่ยของระยะเวลาการใชอิ้นเทอรเ์น็ตและ
สื่อสงัคมออนไลนท์ี่เพิ่มมากขึน้ และมีการใชร้ะยะเวลาในการเขา้ถึงโซเชียลมีเดียโดยส่วนใหญ่ 
รองลงมาคือดูหนังหรือฟังเพลงออนไลน์ และค้นหาข้อมูลออนไลน์ตามล าดับ เนื่องจา ก 
เจเนอเรชันซีมีค่าเฉลี่ยของระยะเวลาการใช้อินเทอรเ์น็ตและสื่อสังคมออนไลน์ที่เพิ่มมากขึน้  
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ผูว้ิจยัจึงเลือกช่องทางในการเผยแพร่ความรูเ้ก่ียวกับการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์
ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สูเ่จเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรคผ์่านโซเชียลมีเดีย คือ เฟซบุ๊ก  

1.3 การพัฒนาผลงานนาฏศิลป์สร้างสรรคสู่์รูปแบบส่ือสังคมออนไลน ์
1.3.1 การสร้างสตอร่ีบอรด์ (Storyboard) 

การสร้างสตอรี่บอรด์เป็นการก าหนดเรื่องราว บทบาทการแสดงให้มีความ
สมบูรณ์ของนาฏศิลป์สร้างสรรค์ที่จะท าการพัฒนาเป็นรูปแบบสื่อวิดีโอ โดยมีการแสดง
รายละเอียดที่จะปรากฏในแต่ละฉากหรือแต่ละจอที่ตอ้งการจะน าเสนอ การน าบทบาทการแสดงที่
ไดว้างไวม้าจัดล าดับของการปรากฏว่า ฉากใดปรากฏขึน้ก่อน ฉากใดปรากฏขึน้ทีหลงั เป็นการ
สรา้งรายละเอียดในแต่ละหนา้จอโดยเรียงล าดับเบือ้งตน้ก่อนท าการสรา้งนาฏศิลป์สรา้งสรรคท์ี่
พฒันาไปสูรู่ปแบบสื่อวิดีโอ ดงัที่วิศิษฎ ์ศภุางคะรตัน ์กลา่วถึงการสรา้งสตอรี่บอรด์ไวว้่า “การเขียน
สตอรี่บอรด์เป็นกระบวนการที่มีความส าคญัในกระบวนการผลิตอย่างมาก เพราะเป็นการก าหนด
แผนที่ (Blueprint) ของการท างาน กลา่วไดว้่า เป็นการตีความจากเนือ้เรื่องที่เป็นตวัหนงัสือมาเป็น
การสื่อสารดว้ยภาพ ซึ่งจะเป็นการก าหนดรายละเอียดต่าง ๆ ลงไป” (วิศิษฎ ์ศภุางคะรตัน,์ 2561, 
น. 23) ผูว้ิจยัออกแบบและสรา้งสตอรี่บอรด์ของการวิจยัเรื่องนี ้มีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้

ตาราง 16 การสรา้งสตอรี่บอรด์ของการวิจยั 

ล าดบั สตอรี่บอรด์ (Storyboard) รายละเอียด 
1 

 

 
 

นักแสดงก าลังเดินถ่ายเฉพาะ
บรเิวณเทา้ 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานที่ : บริเวณลานเล่นล้อ 
มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

ล าดบั สตอรี่บอรด์ (Storyboard) รายละเอียด 
2 

 

 
 

นักแสดงก าลังเดิน โดยถ่าย
เฉพาะช่วงล าตวั 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานที่ : บริเวณลานเล่นลอ้ 
มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 

3 
 

 
 

นักแสดงก าลังเดิน โดยถ่าย
เฉพาะช่วงศีรษะจนถึงล าตวั 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานที่ : บริเวณลานเล่นลอ้ 
มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 

4 
 

 
 

นกัแสดงก าลงัเดินลงทางลาด 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานที่ : บริเวณลานเล่นลอ้ 
มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

ล าดบั สตอรี่บอรด์ (Storyboard) รายละเอียด 
5 

 

 

นกัแสดงเตน้คนเดียว 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานที่ : บริเวณลานเล่นล้อ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 

6 
 

 

นกัแสดง 3 คนเตน้พรอ้มกนั 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานที่ : บริเวณลานเล่นล้อ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 

7 
 

 
 

นกัแสดงทัง้ 5 คนเตน้พรอ้มกนั 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานที่ : บริเวณลานเล่นล้อ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 

 

 

 



  110 

ตาราง 16 (ต่อ) 

ล าดบั สตอรี่บอรด์ (Storyboard) รายละเอียด 
8 

 

 
 

นกัแสดง 5 คน เคลื่อนที่มาใกล้
กนั 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานที่ : บริเวณลานเล่นล้อ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 

9 
 

 
 

นักแสดง 5 คน เว้นระยะของ
การยืน 1 เมตร 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานที่ : บริเวณลานเล่นล้อ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 

10 
 

 
 

นกัแสดงไอ จาม แบบผิดวิธี 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานที่ : บริเวณลานเล่นล้อ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

ล าดบั สตอรี่บอรด์ (Storyboard) รายละเอียด 
11 

 

 
 

นักแสดงที่ เห ลือหันไปมอง 
พรอ้มแสดงอาการตกใจ 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานที่ : บริเวณลานเล่นล้อ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 

12 
 

 
 

นักแสดง 2 คน ไอ จาม ที่
บรเิวณมา้นั่ง 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานที่ : บริเวณลานเล่นล้อ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 

13 
 

 
 

นักแสดงแสดงการไอหรือจาม
อย่างถกูวิธี 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานที่ : บริเวณลานเล่นล้อ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

ล าดบั สตอรี่บอรด์ (Storyboard) รายละเอียด 
14 

 

 
 

นักแสดงที่เหลือเตน้ท่าไอหรือ
จาม อย่างถกูวิธีพรอ้มกนั 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานที่ : บริเวณลานเล่นล้อ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 

15 
 

 
 

นักแสดงที่นั่ งบริ เวณมานั่ ง 
แสดงท่าไอหรือจามอย่างถูก
วิธี 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานที่ : บริเวณลานเล่นล้อ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 

16 
 

 
 

นักแสดง  3 คนชูหน้ากาก
อนามยั 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานที่ : บริเวณลานเล่นล้อ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

ล าดบั สตอรี่บอรด์ (Storyboard) รายละเอียด 
17 

 

 
 

นักแสดงแสดงวิ ธีการสวม
หนา้กากอนามยัอย่างถกูวิธี 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานที่ : บริเวณลานเล่นล้อ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 

18 
 

 
 

นกัแสดงคนกลางแสดงถึงการ
สวมหนา้กากอนามยัที่ผิด 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานที่ : บริเวณลานเล่นล้อ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 

19 
 

 
 

นกัแสดงทัง้ 3 คนสวมหนา้กาก
อ น า มั ย  พ ร้ อ ม ม อ ง ไ ป ที่
ดา้นหนา้ 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานที่ : บริเวณลานเล่นล้อ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

ล าดบั สตอรี่บอรด์ (Storyboard) รายละเอียด 
20 

 

 
 

นกัแสดงก าลงัเปิดประตู 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานที่ : บริเวณลานเล่นล้อ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 

21 
 

 
 
 

ถ่ายเฉพาะมือที่ก าลังสัมผัสที่
จบัประต ู
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานที่ : บริเวณลานเล่นล้อ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 

22 
 

 
 

นกัแสดง 3 คน มองดว้ยอาการ
ตกใจ 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานที่ : บริเวณลานเล่นล้อ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

ล าดบั สตอรี่บอรด์ (Storyboard) รายละเอียด 
23 

 

 
 

นกัแสดงสมัผสักบัราวบนัได 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานที่ : บริเวณลานเล่นล้อ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 

24 
 

 
 

นักแสดงที่เหลือหันไปอีกทาง 
พรอ้มแสดงอาการตกใจ 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานที่ : บริเวณลานเล่นล้อ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 

25 
 

 
 

นกัแสดงตีลงักา 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานที่ : บริเวณลานเล่นล้อ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

ล าดบั สตอรี่บอรด์ (Storyboard) รายละเอียด 
26 

 

 
 

ถ่ า ย เ ฉพาะมื อที่ สั มผัส ส่ิ ง
สกปรกขณะตีลงักา 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานที่ : บริเวณลานเล่นล้อ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 

27 
 

 
 

นกัแสดงก าลงัจะสมัผสับริเวณ
ใบหนา้ ขณะที่นกัแสดงที่เหลือ
ก าลงัหา้ม 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานที่ : บริเวณลานเล่นล้อ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 

28 
 

 
 

นัก แสดงก าลั ง จะน ามื อที่
สัมผัสส่ิงสกปรกสัมผัสบริเวณ
ใบหนา้ 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานที่ : บริเวณลานเล่นล้อ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

ล าดบั สตอรี่บอรด์ (Storyboard) รายละเอียด 
29 

 

 
 

นกัแสดงที่เหลือก าลงัหา้ม 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานที่ : บริเวณลานเล่นล้อ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 

30 
 

 
 

นักแสดงหันไปมองนักแสดงที่
ก าลงัหา้มดว้ยอาการตกใจ 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานที่ : บริเวณลานเล่นล้อ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 

31 
 

 
 

นักแสดงเตน้แสดงการลา้งมือ
อย่างถูกวิธี 7 ขัน้ตอนในแต่ละ
วิธี 
 
เ สีย ง  : Whatta Man (Good 
Man) – I.O.I. 
สถานท่ี : สตดูิโอ 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

ล าดบั สตอรี่บอรด์ (Storyboard) รายละเอียด 
32 

 

 
 

นักแสดงเตน้แสดงการลา้งมือ
อย่างถูกวิธี 7 ขัน้ตอนในแต่ละ
วิธี 
 
เ สีย ง  : Whatta Man (Good 
Man) – I.O.I. 
สถานท่ี : สตดูิโอ 

33 
 

 
 

นักแสดงเตน้แสดงการลา้งมือ
อย่างถูกวิธี 7 ขัน้ตอนในแต่ละ
วิธี 
 
เ สีย ง  : Whatta Man (Good 
Man) – I.O.I. 
สถานท่ี : สตดูิโอ 

34 
 

 
 

นักแสดง 2 คนเดินก้างมา
ขา้งหนา้ 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานที่ : บริเวณลานเล่นล้อ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

ล าดบั สตอรี่บอรด์ (Storyboard) รายละเอียด 
35 

 

 
 

นักแสดง 2 คน แสดงการลา้ง
มือด้วยแอลกอฮอล์ฆ่า เชื ้อ 
ถ่ายเฉพาะมือ 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานที่ : บริเวณลานเล่นล้อ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 

36 
 

 
 

นักแสดง 2 คน แสดงการลา้ง
มือดว้ยแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานที่ : บริเวณลานเล่นล้อ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 

37 
 

 
 

นั ก แ ส ด ง ที่ เ ห ลื อ เ ข้ า ม า
รวมกลุ่ม 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานที่ : บริเวณลานเล่นล้อ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

ล าดบั สตอรี่บอรด์ (Storyboard) รายละเอียด 
38 

 

 
 

นักแสดงลม้ลกไปกับพืน้ ถ่าย
เฉพาะบรเิวณศีรษะถึงล าตวั 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานที่ : บริเวณลานเล่นล้อ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 

39 
 

 
 

นกัแสดงตื่นขึน้ 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานท่ี : หอ้งนอน 

40 
 

 
 

นกัแสดงก าลงัอ่านหนงัสือ 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานท่ี : หอ้งนั่งเล่น 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

ล าดบั สตอรี่บอรด์ (Storyboard) รายละเอียด 
41 

 

 
 

นกัแสดงก าลงัถ่ายท าติก๊ต็อก  
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานท่ี : หอ้งนั่งเล่น 

42 
 

 
 

นกัแสดงแสดงอาการง่วงนอน 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานท่ี : หอ้งนอน 

43 
 

 
 

นกัแสดงเอนหลงัลงไปยงัเตียง 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานท่ี : หอ้งนอน 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

ล าดบั สตอรี่บอรด์ (Storyboard) รายละเอียด 
44 

 

 
 

นักแสดงตื่นขึน้ในฐานวิถีชีวิต
ใหม่ 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานท่ี : หอ้งนอน 

45 
 

 
 

นกัแสดงแสดงอาการหิว 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานท่ี : หอ้งนอน 

46 
 

 
 

นักแสดงใช้โทรศัพทม์ือถือสั่ง
อาหาร ถ่ายเฉพาะมือที่ใช ้
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานท่ี : หอ้งนอน 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

ล าดบั สตอรี่บอรด์ (Storyboard) รายละเอียด 
47 

 

 
 

นักแสดงรับอาหารที่สั่ ง ถ่าย
เฉพาะมือ 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานท่ี : หนา้เคหสถาน 

48 
 

 
 

นกัแสดงเปิดคอมพิวเตอร ์
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานท่ี : หอ้งท างาน 

49 
 

 
 

นักแสดงที่ เ ห ลือ เข้ามายัง
ชดุค าสั่ง ซูม มีตติง้ 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานท่ี : ชดุค าสั่ง ซูม มีตติง้ 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

ล าดบั สตอรี่บอรด์ (Storyboard) รายละเอียด 
50 

 

 
 

นกัแสดงก าลงัปิดคอมพิวเตอร ์
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานท่ี : หอ้งท างาน 

51 
 

 
 

นักแสดงเก็บแอลกอฮอล์ฆ่า
เชื ้อ และหน้ากากอนามัยลง
กระเป๋า 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานท่ี : หอ้งนั่งเล่น 

52 
 

 
 

นักแสดงสะพายกระเป๋า และ
ออกจากเคหสถาน 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานท่ี : หนา้เคหสถาน 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

ล าดบั สตอรี่บอรด์ (Storyboard) รายละเอียด 
53 

 

 
 

นักแสดงเดินสวนกับนักแสดง
ผูห้ญิง 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานที่ : บริเวณลานเล่นล้อ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 

54 
 

 
 

นักแสดงเดินสวนกับนักแสดง
ที่เหลือ 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานที่ : บริเวณลานเล่นล้อ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 

55 
 

 
 

นักแสดงวัดอุณหภูมิ  ถ่ าย
เฉพาะมือที่ วัดกับเครื่องวัด
อณุหภมูิ 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานที่ : บริเวณลานเล่นล้อ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

ล าดบั สตอรี่บอรด์ (Storyboard) รายละเอียด 
56 

 

 
 

นกัแสดงใชแ้อลกอฮอลฆ์่าเชือ้ 
ถ่ายเฉพาะมือและแอลกอฮอล์
ฆ่าเชือ้ 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานที่  : บริเวณลานเล่นล้อ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 

57 
 

 
 

นักแสดงทั้งหมด 7 คน เขา้มา
ทีละคน 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานที่  : บริเวณลานเล่นล้อ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 

58 
 

 
 

มือนกัแสดงก าลงัหา้มนกัแสดง
ที่เหลือ ถ่ายเฉพาะมือ 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานที่  : บริเวณลานเล่นล้อ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

ล าดบั สตอรี่บอรด์ (Storyboard) รายละเอียด 
59 

 

 
 

นกัแสดงสแกนคิวอารโ์คด้ 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานที่  : บริเวณลานเล่นล้อ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 

60 
 

 
 

นักแสดงชูมือขึน้ทีละคน จน
ครบทัง้ 7 คน 
 
เสียง : What is Love? – Twice 
สถานที่  : บริเวณลานเล่นล้อ 
มหาวิทยาลยัศรีนค      รินทรวิ
โรฒ ประสานมิตร 

 
1.3.2 ชุดค าส่ังทีใ่ช้ในการพัฒนาผลงานนาฏศิลป์สร้างสรรค ์

ผู้วิจัยได้ใช้ชุดค าสั่งในการพัฒนางานนาฏศิลป์สร้างสรรค์สู่รูปแบบวิดีโอ  2 
ชดุค าสั่ง ไดแ้ก่ ชดุค าสั่ง อะโดบี พรีเมียร ์โปร (Adobe Premiere Pro) และชดุค าสั่ง โซนี เวกสั โปร 
(Sony Vegas Pro) เป็นตน้ เนื่องจากเป็นการเสริมการตัดต่อ เพิ่มองคป์ระกอบเสียงพิเศษ และ
คณุภาพของการพัฒนาผลงานนาฏศิลป์สรา้งสรรคใ์หเ้กิดประสิทธิภาพสูงสดุ  โดยมีรายละเอียด
ดงัต่อไปนี ้

1.3.2.1 ชุดค าสั่ง อะโดบี พรีเมียร ์โปร เป็นชุดค าสั่งหลกัที่ผูว้ิจัยใชใ้นการตัดต่อ
ภาพเคลื่อนไหว เพิ่มตัวอักษร และเสียง การเพิ่มเสียงพิเศษ รวมไปถึงการเปลี่ยนแปลงในแต่ละ
ฉากตามสตอรี่บอรด์ที่ไดส้รา้งไว ้ดงัที่วิศิษฎ ์ศภุางคะรตัน ์กล่าวไวว้่า “การตดัต่อและล าดับภาพ
การเคลื่อนไหว คือการรอ้ยเรียงภารพในฉากต่าง ๆ ใหเ้กิดความต่อเนื่อง สามารถสื่อสารไดถ้ึง
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เนือ้หาและอารมณ์ความรูส้ึกในฉากนั้น ๆ รวมไปถึงการใส่เสียงและดนตรีประกอบเพื่อให้ เกิด
ความสมบรูณใ์นการเลา่เรื่อง” (วิศิษฎ ์ศภุางคะรตัน,์ 2561, น. 24) ผูว้ิจยัใชช้ดุค าสั่งนีเ้ป็นชดุค าสั่ง
หลกั เนื่องจากชุดค าสั่งนีจ้ะใหคุ้ณภาพ การปรบัสีของภาพเคลื่อนไหว การใหอ้งศาของตัวอักษร
ประกอบภาพวิดีโอที่มีประสิทธิภาพมากกว่า 

 

 

ภาพประกอบ 20 การใชชุ้ดค าสั่ง อะโดบี พรีเมียร ์โปร (Adobe Premiere Pro) 

ที่มา: ผูว้ิจยั 

1.3.2.2 ชดุค าสั่ง โซนี เวกสั โปร เป็นชดุค าสั่งรองที่ผูว้ิจยัใชใ้นการปรบัแกใ้นส่วน
ของเสียงหรือดนตรีประกอบการแสดง รวมไปถึงการเพิ่มเสียงพิเศษใหต้รงกับจังหวะของเสียง
ประกอบการแสดง เนื่องจากที่ใช้ชุดค าสั่งนีจ้ะมีการจัดวาง ตัดต่อที่ง่ายกว่าชุดค าสั่งอะโดบี 
พรีเมียร ์โปร ผูว้ิจยัจึงเลือกใชช้ดุค าสั่งโซนี เวกสั โปร ในการปรบัแก ้
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ภาพประกอบ 21 การใชชุ้ดค าสั่ง โซนี เวกสั โปร (Sony Vegas Pro) 

ที่มา : ผูว้ิจยั 

1.3.3 การตรวจสอบความถูกต้องของเคร่ืองมือวิจัย 
หลงัจากที่ท าการพัฒนาผลงานนาฏศิลป์สรา้งสรรคส์ู่รูปแบบสื่อวิดีโอเรียบรอ้ย 

ก่อนที่จะท าการเผยแพรสู่ส่ื่อสงัคมออนไลน ์ผูว้ิจยัไดม้ีการน านาฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นรูปแบบวิดีโอที่
ผ่านขัน้ตอนการตัดต่อดว้ยชุดค าสั่งไปท าการตรวจสอบหาค่าความสอดคลอ้งระหว่างเนือ้หาใน
นาฏศิลป์สรา้งสรรค์ในรูปแบบวิดีโอกับวัตถุประสงค์การสรา้งสื่อเผยแพร่ความรูเ้ก่ียวกับการ
ป้องกันโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สู่เจเนอเรชันซีโดยใชน้าฏศิลป์
สรา้งสรรคใ์นโซเชียลมีเดีย ดว้ยการหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) พบว่าเนือ้หาในนาฏศิลป์
สรา้งสรรคใ์นรูปแบบวิดีโอนัน้ มีค่าดชันีที่ผ่านเกณฑก์ารวดัที่ 0.5 ในทุกกิจกรรม โดยค่าเฉลี่ยของ
ดชันีความสอดคลอ้งของการเผยแพร่ความรูเ้ก่ียวกับการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์
ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สู่เจเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นรูปแบบวิดีโอ เริ่มต้นที่ 0.66 
และ 1.00 จึงไดแ้สดงออกมาเป็นตาราง ดงัต่อไปนี ้
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ตาราง 17 ผลการทดสอบหาค่าความสอดคลอ้งระหว่างนาฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นรูปแบบวิดีโอกบั
วตัถุประสงคก์ารเผยแพร่ความรูเ้ก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐาน
วิถีชวีิตใหม่สูเ่จเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นโซเชียลมีเดีย 

หัวข้อ/รายละเอียด IOC ความหมาย 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการเวน้ระยะห่างทางสงัคม 1.00 สอดคลอ้ง 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการไอ หรือจามอย่างถกูวิธี 1.00 สอดคลอ้ง 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการสวมหนา้กากอนามยั
อย่างถูกวิธี 1.00 สอดคลอ้ง 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการหลีกเลี่ยงการสมัผสั
บรเิวณใบหนา้ 1.00 สอดคลอ้ง 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการลา้งมืออย่างถกูวิธี 7 
ขัน้ตอน 1.00 สอดคลอ้ง 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอล์
ฆ่าเชือ้ 1.00 สอดคลอ้ง 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการกกัตวั 1.00 สอดคลอ้ง 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการใชบ้รกิารดิลิเวอรี 1.00 สอดคลอ้ง 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการจดัการเรียนการสอนใน
รูปแบบออนไลน ์ 1.00 สอดคลอ้ง 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของเวิรก์ ฟรอม โฮม (Work 
From Home) หรือการท างานที่บา้น 1.00 สอดคลอ้ง 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการสวมหนา้กากอนามยัทกุ
ครัง้ ขณะออกนอกเคหสถาน 1.00 สอดคลอ้ง 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการจดัตัง้จุดคดักรองก่อน
เขา้ใชบ้รกิาร อาคาร และสถานที่ 

1.00 สอดคลอ้ง 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการบรกิารแอลกอฮอลฆ์่า
เชือ้ในทกุจุดก่อนเขา้ใชบ้รกิาร อาคาร และสถานที่ 

1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

หัวข้อ/รายละเอียด IOC ความหมาย 

การจดัวางล าดบัเนือ้หานาฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นรูปแบบวิดีโอ 1.00 สอดคลอ้ง 

การก าหนดระยะเวลาของนาฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นรูปแบบวิดีโอ 1.00 สอดคลอ้ง 

 
ผลการวิเคราะหข์อ้มลูตามตารางที่ 17 ตามความเห็นของผูท้รงคณุวฒุิมีค่าดชันี

สอดคล้องอยู่ที่ระดับ 1.00 ในทุกหัวข้อ สรุปได้ว่า ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่าการเผยแพร่
ความรูเ้ก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สูเ่จเนอเรชนัซี
โดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นสื่อสงัคมออนไลน ์มีความสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์

เมื่อผ่านการพิจารณาจากผูท้รงคุณวฒุิเรียบรอ้ยแลว้ ผูว้ิจัยไดท้ าการจดักระท า
ขอ้มูลสู่ เฟซบุ๊ก โดยเรียบเรียงเครื่องมือการวิจัยใส่กูเกิล ฟอรม์ (Google Form) จากนั้นท าการ
เผยแพร่ความรูเ้ก่ียวกับการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สู่  
เจเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นสื่อสงัคมออนไลน ์เพื่อท าการวดัความรูค้วามเขา้ใจก่อน
และหลงัการรบัชม รวมไปถึงความพึงพอใจหลงัรบัชมการเผยแพร่ความรูเ้ก่ียวกบัการป้องกันโรค
ติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่จากเจเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรค ์

 
1.3.4 ระยะเวลาในการพัฒนาผลงานนาฏศิลป์สร้างสรรคสู่์รูปแบบส่ือสังคม

ออนไลน ์ 
ระยะเวลาในการพัฒนาผลงานนาฏศิลป์สรา้งสรรคส์ู่รูปแบบสื่อสงัคมออนไลน ์

โดยรายละเอียดทัง้หมด ผูว้ิจยัไดจ้ดัท าขึน้ในรูปแบบตารางการท างาน รวมไปถึงระยะเวลาในการ
พฒันาผลงานของการการเผยแพร่ความรูเ้ก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุ์ใหม่
และฐานวิถีชีวิตใหม่สู่เจเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นสื่อสงัคมออนไลน ์มีรายละเอียด
ดงัต่อไปนี ้
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ตาราง 18 ระยะเวลาในการพฒันาผลงานนาฏศิลป์สรา้งสรรคส์ูรู่ปแบบสื่อสงัคมออนไลน ์

หวัขอ้ วนัที่ รายละเอียด 
ขอ้เสนอแนะจาก

อาจารยท์ี่ปรกึษาหลกั
และผูท้รงคณุวฒุิ 

แนวทางการแกไ้ข 

เขา้พบท่ี
ปรกึษาหลกั 

12 
มกราคม 
2564 

ปรึกษาแนวทางการจัด
วางบทบาทการแสดงใน
ส่วนของวิธีการป้องกัน
ตนเองจากโรคติดเชื ้อ
ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์
ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ 

- - 

จดัวางรูปแบบ
บทบาทการ
แสดง ครัง้ที่ 1 

14 
มกราคม 
2564 

วิเคราะห์วิธีการป้องกัน
ตนเองจากโรคติดเชื ้อ
ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์
ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่
จ ากก รมควบคุ ม โ รค 
กระทรวงสาธารณสุข 
แ ล ะ น า ม า อ อ ก แ บบ
บทบาทการแสดง 

- - 

ซอ้มการแสดง
นาฏศิลป์
สรา้งสรรค ์

16 
มกราคม 
2564 

ต่อท่าในช่วงการแสดงท่ี 
1 วิธีการป้องกันตนเอง
จาก โ รคติ ด เ ชื ้ อ ไ ว รัส 
โคโรนาสายพนัธุใ์หม่ 

- - 

ซอ้มการแสดง
นาฏศิลป์
สรา้งสรรค ์

17 
มกราคม 
2564 

ทวนท่าในช่วงการแสดง
ท่ี  1 และท าการต่อ ท่า
ในช่วงการแสดงท่ี 2 ฐาน
วิถีชีวิตใหม่ 

- - 

บนัทึกวิดีโอ
นาฏศิลป์
สรา้งสรรค ์

18 
มกราคม 
2564 

ทวนท่าในช่วงการแสดง
ท่ี 1 และ 2 จากนั้นท า
การบัน ทึก วิดี โอ  เพื่ อ
น าไปพัฒนาสู่ รูปแบบ
วีดีโอดว้ยชดุค าสั่ง 

- - 
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ตาราง 18 (ต่อ) 

หวัขอ้ วนัที่ รายละเอียด 
ขอ้เสนอแนะจาก

อาจารยท์ี่ปรกึษาหลกั
และผูท้รงคณุวฒุิ 

แนวทางการแกไ้ข 

ปรบัแกไ้ขวิดีโอ
นาฏศิลป์
สรา้งสรรค ์

19 
มกราคม 
2564 

ตัดต่อวิดีโอ ทั้งช่วงการ
แสดงท่ี 1 และ 2 เรียบ
เ รี ย ง ให้ เ ป็ น เ รื่ อ ง ร าว
เดียวกนั 

- - 

เขา้พบท่ี
ปรกึษาหลกั 

20 
มกราคม 
2564 

ปรึกษาในเรื่องของการ
ออกแบบวิดีโอนาฏศิลป์
สรา้งสรรค ์

มีความเห็นให้ปรับแก้ใน
เรื่องของบทบาทการแสดง 

ผู้วิจัยท าการศึกษาการ
จัดล าดับของบทบาท
การแสดง ท าการแก้ไข
และเรียบเรียงใหม่ 

ปรกึษา
ผูท้รงคณุวฒุิ
ทางดา้น
นาฏศิลป์
สรา้งสรรค ์

11 
กมุภาพนัธ ์
2564 

ปรึกษาในเรื่องของการ
ออกแบบวิดีโอนาฏศิลป์
สรา้งสรรค ์

มี ข้อ เสนอแนะ ให้มี การ
ปรบัแกใ้นส่วนของลีลาการ
เคลื่อนไหว สถานท่ี เครื่อง
แต่งกาย บทบาทการแสดง 

ผู้ วิ จั ย ป รั บ ลี ล า ก า ร
เคลื่อนไหว องคป์ระกอบ 
ต่าง ๆ และปรบับทบาท
การแสดงให้เหมาะสม
กบักลุ่มตวัอย่าง 

ปรกึษา
ผูท้รงคณุวฒุิ
ทางดา้น
มลัติมีเดีย 

12 
กมุภาพนัธ ์
2564 

ปรึกษาในเรื่องของวิดีโอ
นาฏศิลป์สรา้งสรรค ์

มีความเห็นให้ปรับแก้ใน
ส่วนของบทบาทการแสดง 
วิธีการตดัต่อวิดีโอ และการ
เขียนสตอรี่บอรด์ 

ผู้วิจัยเรียบเรียงบทบาท
การแสดงใหม่ รวมไปถึง
การเขียนสตอรี่บอรด์ให้
เขา้ใจการท างานมากขึน้ 

ปรกึษา
ผูท้รงคณุวฒุิ
ทางดา้น

สาธารณสขุ 

13 
กมุภาพนัธ ์
2564 

ปรึกษาในเรื่องของวิดีโอ
นาฏศิลป์สรา้งสรรค ์

มีความเห็นให้ปรับแก้ใน
ส่วนของวิธีป้องกันตนเอง
และฐานวิถีชีวิตใหม่ 

ผู้วิจัยรวบข้อปฏิบัติวิธี
ป้องกันตนเองและฐาน
วิถีชีวิตใหม่ และตดัขอ้ท่ี
ไม่เก่ียวขอ้งออก 

จดัวางรูปแบบ
บทบาทการ
แสดงครัง้ที่ 2 

15-20 
กมุภาพนัธ ์
2564 

จัดล าดับหัวข้อ วิ ธีการ
ป้องกันตนเองและฐาน
วิถีชีวิตใหม่ ท าการสรา้ง
สตอรี่บอร์ดเพื่อให้เห็น
ล าดบัของภาพ 

 
 
- 

 
 
- 

ปรกึษา
ผูท้รงคณุวฒุิ
ทางดา้น
มลัติมีเดีย 

23 
กมุภาพนัธ ์
2564 

ปรึกษาในเรื่องบทบาท
การแสดง  และสตอรี่
บอรด์ 

มีความเห็นสมควรในเรื่อง
ของบทบาทการแสดง 

ผูวิ้จัยท าการด าเนินการ
ในขัน้ตอนต่อไปของการ
สรา้งเครื่องมือวิจยั 
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ตาราง 18 (ต่อ) 

 
หวัขอ้ 

 
วนัที่ 

 
รายละเอียด 

ขอ้เสนอแนะจาก
อาจารยท์ี่ปรกึษาหลกั
และผูท้รงคณุวฒุิ 

 
แนวทางการแกไ้ข 

ปรกึษา
ผูท้รงคณุวฒุิ
ทางดา้น

สาธารณสขุ 

9 
มีนาคม 
2564 

ปรึกษาในเรื่องบทบาท
การแสดง  และสตอรี่
บอรด์ 

มีความเห็นสมควรในเรื่อง
ของบทบาทการแสดง 

ผูวิ้จัยท าการด าเนินการ
ในขัน้ตอนต่อไปของการ
สรา้งเครื่องมือวิจยั 

ปรกึษา
ผูท้รงคณุวฒุิ
ทางดา้น
นาฏศิลป์
สรา้งสรรค ์

10 
มีนาคม 
2564 

ปรึกษาในเรื่องบทบาท
การแสดง สตอรี่บอร์ด 
แ ล ะ อ้ า ง อิ ง ลี ล า ก า ร
เคลื่อนไหว 

มีความเห็นสมควรในเรื่อง
ของบทบาทการแสดง และ
ลีลาการเคลื่อนไหว 

ผูวิ้จัยท าการด าเนินการ
ในขัน้ตอนต่อไปของการ
สรา้งเครื่องมือวิจยั 

ซอ้มการแสดง
นาฏศิลป์
สรา้งสรรค ์

20 
มีนาคม 
2564 

ต่อท่าในช่วงการแสดงท่ี 
1 วิธีการป้องกันตนเอง
จาก โ รคติ ด เ ชื ้ อ ไ ว รัส 
โคโรนาสายพนัธุใ์หม่ 

- - 

ซอ้มการแสดง
นาฏศิลป์
สรา้งสรรค ์

23 
มีนาคม 
2564 

ทวนท่าในช่วงการแสดง
ท่ี  1 และท าการต่อ ท่า
ในช่วงการแสดงท่ี 2 ฐาน
วิถีชีวิตใหม่ 

- - 

บนัทึกวิดีโอ
นาฏศิลป์
สรา้งสรรค ์

25 
มีนาคม 
2564 

ทวนท่าในช่วงการแสดง
ท่ี 1 และ 2 จากนั้นท า
การบัน ทึก วิดี โอ  เพื่ อ
น าไปพัฒนาสู่ รูปแบบ
วีดีโอดว้ยชดุค าสั่ง 

- - 

ปรบัแกไ้ขวิดีโอ
นาฏศิลป์
สรา้งสรรค ์

3-17 
เมษายน 
2564 

ตัดต่อวิดีโอ ทั้งช่วงการ
แสดงท่ี 1 และ 2 เรียบ
เ รี ย ง ให้ เ ป็ น เ รื่ อ ง ร าว
เดียวกนั 

- - 

ปรกึษา
ผูท้รงคณุวฒุิ
ทางดา้น
มลัติมีเดีย 

19 
เมษายน 
2564 

ปรึกษาในเรื่องของวิดีโอ
นาฏศิลป์สรา้งสรรค ์

มีความเห็นให้ปรับแก้การ
เชื่อมต่อในแต่ละฉากและ
ตวัอกัษรท่ีน ามาใช ้

ผู้วิจัยตัดต่อเชื่อมแต่ละ
ฉากให้ลื่นไหลมากขึ ้น
และเปลี่ยนรูปแบบของ
ตวัอกัษรท่ีน ามาใช ้
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ตาราง 18 (ต่อ) 

 
หวัขอ้ 

 
วนัที่ 

 
รายละเอียด 

ขอ้เสนอแนะจาก
อาจารยท์ี่ปรกึษาหลกั
และผูท้รงคณุวฒุิ 

 
แนวทางการแกไ้ข 

ปรกึษา
ผูท้รงคณุวฒุิ
ทางดา้น
นาฏศิลป์
สรา้งสรรค ์

20 
เมษายน 
2564 

ปรึกษาในเรื่องของวิดีโอ
นาฏศิลป์สรา้งสรรค ์

มีความเห็นให้ปรับแก้ใน
ส่วนของการตัดบางฉากท่ี
ไ ม่ เ ก่ี ย ว ข้ อ ง กั บ ก า ร
แสดงออก 

ผู้วิจัยตัดฉากท่ีไม่ตรง
ตามวตัถุประสงคแ์ละไม่
เก่ียวข้องออกจากวิดีโอ
นาฏศิลป์สรา้งสรรค ์

ปรกึษา
ผูท้รงคณุวฒุิ
ทางดา้น

สาธารณสขุ 

26 
เมษายน 
2564 

ปรึกษาในเรื่องของวิดีโอ
นาฏศิลป์สรา้งสรรค ์

มีความเห็นให้ปรับแก้ใน
ส่วนของการตัดบางฉากท่ี
ไ ม่ เ ก่ี ย ว ข้ อ ง กั บ ก า ร
แสดงออก 

ผูวิ้จัยตัดฉากท่ีไม่มีส่วน
เก่ียวข้องออกจากวิดีโอ
นาฏศิลป์สรา้งสรรค ์และ
เชื่อมต่อใหล้ื่นไหล 

ปรบัแกไ้ขวิดีโอ
นาฏศิลป์
สรา้งสรรค ์

27 
มีนาคม 
2564 

ท าการปรับแก้ไข วิดี โอ
ต า ม ค า แ น ะ น า ข อ ง
ผูท้รงคณุวฒุิ 

- - 

ปรกึษา
ผูท้รงคณุวฒุิ
ทางดา้น
นาฏศิลป์
สรา้งสรรค ์

28 
เมษายน 
2564 

ปรึกษาในเรื่องของวิดีโอ
นาฏศิลป์สรา้งสรรคท่ี์ได้
ปรบัแก ้

มีความเห็นปรับแก้ในส่วน
ของการตัดบางฉากท่ีไม่
เก่ียวขอ้งกับการแสดงออก 
และแกไ้ขค าผิดในวิดีโอ 

ผู้ วิ จั ย ตั ด ฉ า ก ท่ี ไ ม่
เก่ียวข้องออกจากวิดีโอ
นาฏศิลป์สรา้งสรรคแ์ละ
แ ก้ ไ ข ค า ใ น วิ ดี โ อ ใ ห้
ถกูตอ้ง 

ปรกึษา
ผูท้รงคณุวฒุิ
ทางดา้น

สาธารณสขุ 

28 
เมษายน 
2564 

ปรึกษาในเรื่องของวิดีโอ
นาฏศิลป์สรา้งสรรคท่ี์ได้
ปรบัแก ้

มีความเห็นปรับแก้ในส่วน
ของการแกไ้ขค าผิดในวิดีโอ 

ผูวิ้จัยท าการแก้ไขค าผิด
ท่ีอยู่ ในวิดีโอนาฏศิลป์
สร้างสรรค์ให้ถูกต้อง
สมบรูณ ์

ปรกึษา
ผูท้รงคณุวฒุิ
ทางดา้น
มลัติมีเดีย 

28 
เมษายน 
2564 

ปรึกษาในเรื่องของวิดีโอ
นาฏศิลป์สรา้งสรรคท่ี์ได้
ปรบัแก ้

มีความเห็นปรบัแกค้  าผิดใน
วิดีโอ และการเชื่อมต่อใน
แต่ละฉาก 

ผูวิ้จัยท าการแก้ไขค าผิด
ใ น วิ ดี โ อ น า ฏ ศิ ล ป์
สร้างสรรค์ให้ถูกต้อง
ครบถ้วนและปรับการ
เชื่อมต่อในแต่ละฉากให้
มีความลื่นไหลมากขึน้ 

ปรบัแกไ้ขวิดีโอ
นาฏศิลป์
สรา้งสรรค ์

29 
เมษายน 
2564 

ท าการปรับแก้ไข วิดี โอ
ต า ม ค า แ น ะ น า ข อ ง
ผูท้รงคณุวฒุิ 

- - 
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ตาราง 18 (ต่อ) 

 
หวัขอ้ 

 
วนัที่ 

 
รายละเอียด 

ขอ้เสนอแนะจาก
อาจารยท์ี่ปรกึษาหลกั
และผูท้รงคณุวฒุิ 

 
แนวทางการแกไ้ข 

ปรกึษา
ผูท้รงคณุวฒุิ
ทางดา้น
นาฏศิลป์
สรา้งสรรค ์

30 
เมษายน 
2564 

ปรึกษาในเรื่องของวิดีโอ
นาฏศิลป์สรา้งสรรคท่ี์ได้
ปรบัแก ้

มีความเห็นสมควร พรอ้มท่ี
จะท าการเผยแพร่สู่สังคม
ออนไลน ์

ผู้วิจัยด าเนินการต่อใน
ขั้นตอนต่อไป และให้
ผู้ท ร งคุณวุฒิ ท่ านอื่ น
ตรวจสอบความถกูตอ้ง 

ปรกึษา
ผูท้รงคณุวฒุิ
ทางดา้น

สาธารณสขุ 

3 
พฤษภาคม 
2564 

ปรึกษาในเรื่องของวิดีโอ
นาฏศิลป์สรา้งสรรคท่ี์ได้
ปรบัแก ้

มีความเห็นสมควร พรอ้มท่ี
จะท าการเผยแพร่สู่สังคม
ออนไลน ์

ผู้วิจัยด าเนินการต่อใน
ขั้นตอนต่อไป และให้
ผู้ท ร งคุณวุฒิ ท่ านอื่ น
ตรวจสอบความถกูตอ้ง 

ปรกึษา
ผูท้รงคณุวฒุิ
ทางดา้น
มลัติมีเดีย 

13 
พฤษภาคม 
2564 

ปรึกษาในเรื่องของวิดีโอ
นาฏศิลป์สรา้งสรรคท่ี์ได้
ปรบัแก ้

มีความเห็นให้ปรับแก้ใน
ส่วนของสีของภาพในวิดีโอ
นาฏศิลป์สรา้งสรรค ์

ผู้วิจัยท าการปรับสีให้มี
ความชัดเจน และให้ดู
สว่างมากยิ่งขึน้ในวิดีโอ
นาฏศิลป์สรา้งสรรค ์

ปรบัแกไ้ขวิดีโอ
นาฏศิลป์
สรา้งสรรค ์

17 
พฤษภาคม 
2564 

ท าการปรับแก้ไข วิดี โอ
ต า ม ค า แ น ะ น า ข อ ง
ผูท้รงคณุวฒุิ 

- - 

ปรกึษา
ผูท้รงคณุวฒุิ
ทางดา้น
มลัติมีเดีย 

18 
พฤษภาคม 
2564 

ปรึกษาในเรื่องของวิดีโอ
นาฏศิลป์สรา้งสรรคท่ี์ได้
ปรบัแก ้

มีความเห็นสมควร พรอ้มท่ี
จะท าการเผยแพร่สู่สังคม
ออนไลน ์

ผูวิ้จัยท าการด าเนินการ
ในขัน้ตอนต่อไปของการ
สรา้งเครื่องมือวิจยั 

สรา้งแบบวดั
ความรูค้วาม
เขา้ใจและ

แบบสอบถาม
ความพึงพอใจ 

18 
พฤษภาคม 
2564 

ศกึษา เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 
และสรา้งแบบวัดความรู ้
ความเข้าใจ รวมไปถึง
แบบสอบถามความพึง
พอใจหลงัรบัชม 

- - 

ปรกึษา
ผูท้รงคณุวฒุิ
ทางดา้น 
สาธรณสขุ 

20 
พฤษภาคม 
2564 

ปรึกษาแบบวัดความรู ้
ค ว า ม เ ข้ า ใ จ  แ ล ะ
แบบสอบถามความพึง
พ อ ใ จ ห ลั ง รั บ ช ม
นาฏศิลป์สรา้งสรรค ์

มีความเห็นสมควร ใหแ้กไ้ข
ค า ผิ ด ใ ห้ ถู ก ต้ อ ง ใ น
แบบสอบถามทัง้ 2 แบบ จดั
หมวดหมู่ใหเ้ขา้ใจง่ายขึน้ 

ผู้วิจัยท าการปรับแก้ไข
ค าให้ถูกต้อง  และจัด
ห ม ว ด หมู่ ข อ ง ข้ อ ใ น
แบบสอบถามทัง้ 2 แบบ 
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ตาราง 18 (ต่อ) 

 
หวัขอ้ 

 
วนัที่ 

 
รายละเอียด 

ขอ้เสนอแนะจาก
อาจารยท์ี่ปรกึษาหลกั
และผูท้รงคณุวฒุิ 

 
แนวทางการแกไ้ข 

ปรกึษา
ผูท้รงคณุวฒุิ
ทางดา้น 

สาธารณสขุ 

21 
พฤษภาคม 
2564 

ปรึกษาแบบวัดความรู ้
ค ว า ม เ ข้ า ใ จ  แ ล ะ
แบบสอบถามความพึง
พ อ ใ จ ห ลั ง รั บ ช ม
นาฏศิลป์สรา้งสรรค ์

มีความเห็นสมควร พรอ้มท่ี
จะท าการเผยแพร่ และเก็บ
ขอ้มลู 

ผูวิ้จัยท าการด าเนินการ
ในขัน้ตอนต่อไปของการ
สรา้งเครื่องมือวิจยั 

ปรกึษา
ผูท้รงคณุวฒุิ
ทางดา้น
นาฏศิลป์
สรา้งสรรค ์

22 
พฤษภาคม 
2564 

ปรึกษาแบบวัดความรู ้
ค ว า ม เ ข้ า ใ จ  แ ล ะ
แบบสอบถามความพึง
พ อ ใ จ ห ลั ง รั บ ช ม
นาฏศิลป์สรา้งสรรค ์

มีความเห็นสมควร พรอ้มท่ี
จะท าการเผยแพร่ และเก็บ
ขอ้มลู 

ผูวิ้จัยท าการด าเนินการ
ในขัน้ตอนต่อไปของการ
สรา้งเครื่องมือวิจยั 

ปรกึษา
ผูท้รงคณุวฒุิ
ทางดา้น
มลัติมีเดีย 

22 
พฤษภาคม 
2564 

ปรึกษาแบบวัดความรู ้
ค ว า ม เ ข้ า ใ จ  แ ล ะ
แบบสอบถามความพึง
พ อ ใ จ ห ลั ง รั บ ช ม
นาฏศิลป์สรา้งสรรค ์

มีความเห็นสมควร พรอ้มท่ี
จะท าการเผยแพร่ และเก็บ
ขอ้มลู 

ผูวิ้จัยท าการด าเนินการ
ในขัน้ตอนต่อไปของการ
สรา้งเครื่องมือวิจยั 

ปรกึษาท่ี
ปรกึษาหลกั 

23 
พฤษภาคม 
2564 

ปรึกษาในเรื่องของวิดีโอ
นาฏศิ ล ป์ส ร้า งส ร รค์  
ขัน้ตอนการเผยแพร่ และ
วิธีการเก็บขอ้มลู 

มีข้อเสนอแนะให้จัดเรียบ
เรียงใส่ช่องทางกูเกิล ฟอรม์ 
เผยแพร่และเก็บรวบรวม
ขอ้มลู 

ผู้วิจัยน าเครื่องมือทั้ง 3 
ชิ ้น เรียบเรียงใส่กู เกิล 
ฟอร์ม เพื่อง่ายต่อการ
เก็บขอ้มลู 

จดักระท า
ขอ้มลูสู่รูปแบบ

ออนไลน ์

24 
พฤษภาคม 
2564 

น า วิ ดี โ อ น า ฏ ศิ ล ป์
ส ร้ า ง ส ร ร ค์  แ บ บ วั ด
ความรู ้เข้าใจ และแบบ
วดัความพึงพอใจ จัดวาง
ในรูปแบบกูเกิล ฟอร์ม 
เ พื่ อ เ ต รี ย ม ท า ก า ร
เผยแพร ่

- - 
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ตาราง 18 (ต่อ) 

 
หวัขอ้ 

 
วนัที่ 

 
รายละเอียด 

ขอ้เสนอแนะจาก
อาจารยท์ี่ปรกึษาหลกั
และผูท้รงคณุวฒุิ 

 
แนวทางการแกไ้ข 

ปรกึษาท่ี
ปรกึษาหลกั 

24 
พฤษภาคม 
2564 

น าเครื่องมือทั้ง 3 ชิ ้น ท่ี
เรียบเรียงใสกูเกิล ฟอรม์ 
ตรวจสอบความถูกต้อง
กบัอาจารยท่ี์ปรกึษาหลกั 

มีความเห็นสมควร พรอ้มท่ี
จะท าการเผยแพร่สู่สังคม
ออนไลน์ และเก็บรวบรวม
ขอ้มลูได ้

ผูวิ้จัยท าการด าเนินการ
ในขัน้ตอนต่อไปของการ
เผยแพร่เครื่องมือและ
เก็บรวบรวมข้อมูลใน
การวิจยั 

เผยแพร่
นาฏศิลป์

สรา้งสรรคใ์น
โซเชียลมีเดีย 

25 
พฤษภาคม 
2564 

ท าการเผยแพร่และเก็บ
ร ว บ ร ว ม ข้ อ มู ล ท า ง
นาฏศิลป์สร้างสรรค์บน 
เฟซบุ๊ก 

- - 

2. วัดความรู้ความเข้าใจและความพึงพอใจหลังรับชมการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับการ
ป้องกันโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพันธุใ์หม่และฐานวิถชีีวิตใหม่จากเจเนอเรชันซีโดยใช้
นาฏศิลป์สร้างสรรคใ์นโซเชียลมีเดีย 

2.1 การวัดความรู้ความเข้าใจก่อนและหลังรับชมการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับการ
ป้องกันโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพันธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่จากเจเนอเรชันซีโดยใช้
นาฏศิลป์สร้างสรรคใ์นโซเชียลมีเดีย 

2.1.1 การวิ เคราะห์ข้อมูลทั่ วไปของแบบสอบถามโดยใช้สถิ ติเชิงพรรณนา
ประกอบดว้ย ความถ่ี และรอ้ยละ โดยวิเคราะหต์ามล าดบัของแบบสอบถาม ดงัต่อไปนี ้
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ตาราง 19 ขอ้มลูโดยทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

ข้อมูลโดยท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. เพศ ชาย  47 11.75 

 หญิง  121 30.25 

 เพศทางเลือก  76 19.00 

  ไม่ตอ้งการระบุ   156 39.00 

รวม 400 100.00 

2. อายุ ระหว่าง 11-17 ปี  42 10.50 

  ระหว่าง 18-25 ปี   358 89.50 

รวม 400 100.00 

 
จากตารางที่ 19 ผลการวิเคราะหข์อ้มูลโดยทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถามของ

กลุม่ตวัอย่างในการศกึษาครัง้นี ้จ  านวน 400 คน จ าแนกตามตวัแปรไดด้งันี ้
1. เพศ  

พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่ตอ้งการระบเุพศ จ านวน 156 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 39 รองลงมาคือเพศหญิง จ านวน 121 คน คิดเป็นรอ้ยละ 30.25 เพศทางเลือก 
จ านวน 76 คน คิดเป็นรอ้ยละ 19 และเพศชาย จ านวน 47 คน คน คิดเป็นรอ้ยละ 11.75 

2. อาย ุ
พบว่า  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่อายุระหว่าง 18-25 ปี จ านวน 358 

คน คิดเป็นรอ้ยละ 89.5 และอายรุะหว่าง 11-17 ปี จ านวน 42 คน คิดเป็นรอ้ยละ 10.5 
 

2.1.2 การวิเคราะหด์า้นความรูค้วามเขา้ใจก่อนรบัชมการเผยแพร่ความรูเ้ก่ียวกบัการ
ป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่จากเจเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์
สรา้งสรรคใ์นโซเชียลมีเดีย โดยวิเคราะห ์และน าเสนอขอ้มลูในรูปแบบของความถ่ี และรอ้ยละ โดย
มีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้
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ตาราง 20 การวิเคราะหด์า้นความรูค้วามเขา้ใจก่อนรบัชมการเผยแพรค่วามรูเ้ก่ียวกบัการป้องกนั
โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่จากเจเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นโซเชียลมีเดีย 

ความรูค้วามเขา้ใจก่อน

รบัชมการเผยแพรค่วามรู้

เก่ียวกบัการปอ้งกนัโรคติด

เชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุ์

ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่

จากเจเนอเรชนัซีโดยใช้

นาฏศิลป์สรา้งสรรค ์

ขอ้ค าตอบ 

(คิดเป็นรอ้ยละ) 

จ านวนทัง้หมด 

(คิดเป็นรอ้ยละ) 

ถกูตอ้ง ไม่ถกูตอ้ง 

ไม่ทราบ/ 

ไม่แน่ใจ 

ตอบถกู ตอบผิด 

1. การเว้นระยะห่างทาง

สังคมควรเว้นระยะขั้นต ่า 

1-2 เมตร เพื่อให้พ้นจาก

ละอองเสมหะ 

386 
(36.50)  

 3 
(0.75) 

11 
(2.75)  

 386 
(96.50) 

14 
(3.50) 

2. สามารถไอ หรือจาม โดย
ไ ม่ จ า เ ป็ น ต้ อ ง ท า ก า ร
ป้องกัน เมื่ ออยู่ห่างจาก
ผูค้น 

124 
(31.00) 

162 
(40.50) 

114 
(28.50) 

162 
(40.50) 

238 
(59.50) 

3. การไอ หรือจาม สามารถ
น ามือมาปิดที่ปากขณะไอ 
หรือจามได ้

124 
(31.00) 

137 
(34.25) 

139 
(34.75) 

137 
(34.25) 

263 
(65.75) 

4. ควรไอ หรือจามใสข่อ้พบั 
ข้อศอกแล้วน ามืออีกข้าง
หนึ่งมากดบรเิวณขอ้ศอกไว้
ขณะไอ หรือจาม 

250 
(62.50) 

44 
(11.00) 

106 
(26.50) 

250 
(62.50) 

150 
(37.50) 
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ตาราง 20 (ต่อ) 

ความรูค้วามเขา้ใจก่อน

รบัชมการเผยแพรค่วามรู้

เก่ียวกบัการปอ้งกนัโรคติด

เชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุ์

ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่

จากเจเนอเรชนัซีโดยใช้

นาฏศิลป์สรา้งสรรค ์

ขอ้ค าตอบ 

(คิดเป็นรอ้ยละ) 

จ านวนทัง้หมด 

(คิดเป็นรอ้ยละ) 

ถกูตอ้ง ไม่ถกูตอ้ง 

ไม่ทราบ/ 

ไม่แน่ใจ 

ตอบถกู ตอบผิด 

5. การสวมหนา้กากอนามยั

ที่ถูกตอ้ง จะตอ้งท าการใส่

ให้ปิดบริ เ วณปาก จมูก 

และคาง กดขอบลวดให้

แนบสนิทกบัสนัจมกู 

363 
(90.75) 

8 
(2.00) 

29 
(7.25) 

363 
(90.75) 

37 
(9.25) 

6. สามารถสวมหน้ากาก

อนามยับรเิวณใตค้างได ้
23 

(5.75) 
311 

(77.75) 
66 

(16.50) 
311 

(77.75) 
89 

(22.25) 

7.  หลั ง จ ากที่ สัมผัสจุ ด

สัมผัสร่วม เช่น ราวบันได 

หรือที่จับประตู เป็นตน้ ไม่

ควรน ามือมาสัมผัสบริเวณ

ใบหนา้ 

266 
(66.50) 

36 
(9.00) 

98 
(24.50) 

266 
(66.50) 

134 
(33.50) 

8. หลงัจากสมัผัสจุดสมัผสั

ร่ วม  สามารถใช้ชี วิ ตได้

ตามปกติ โดยไม่ต้องท า

ความสะอาดมือ 

85 
(21.25) 

183 
(45.75) 

132 
(33.00) 

183 
(45.75) 

217 
(54.25) 
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ตาราง 20 (ต่อ) 

ความรูค้วามเขา้ใจก่อน

รบัชมการเผยแพรค่วามรู้

เก่ียวกบัการปอ้งกนัโรคติด

เชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุ์

ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่

จากเจเนอเรชนัซีโดยใช้

นาฏศิลป์สรา้งสรรค ์

ขอ้ค าตอบ 

(คิดเป็นรอ้ยละ) 

จ านวนทัง้หมด 

(คิดเป็นรอ้ยละ) 

ถกูตอ้ง ไม่ถกูตอ้ง 

ไม่ทราบ/ 

ไม่แน่ใจ 

ตอบถกู ตอบผิด 

9. การลา้งมือที่ถกูตอ้งตาม
กรมอนามัย  ก ระทร ว ง
สาธารณสุขมีทั้งหมด 6 
ขัน้ตอน 

41 
(10.25) 

249 
(62.25) 

110 
(27.50) 

249 
(62.25) 

151 
(37.75) 

10. การลา้งมือขัน้ตอนที่ 1  

ฝ่ามือถูฝ่ามือ น าฝ่ามือทั้ง

สองขา้งประกบและขัดกัน

ใ ห้ ส ะ อ า ด  จ า ก นั้ น

เปลี่ยนไปท าอีกขา้งหนึ่ง 

343 
(85.75) 

2 
(0.50) 

55 
(13.75) 

343 
(85.75) 

57 
(14.25) 

11. การลา้งมือขั้นตอนที่ 2 

ฝ่ามือถูหลงัมือ และบริเวณ

ซอกนิว้ให้สะอาด จากนั้น

เปลี่ยนไปท าอีกขา้งหนึ่ง 

338 
(84.50) 

2 
(0.50) 

60 
(15.00) 

338 
(84.50) 

62 
(15.50) 

12. การลา้งมือขัน้ตอนที่ 3 

หลงัมือถูหลงัมือ ใหส้ะอาด 

จากนัน้เปลี่ยนไปท าอีกขา้ง

หน่ึง 

303 
(75.75) 

15 
(3.75) 

82 
(20.50) 

15 
(3.75) 

318 
(96.25) 
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ตาราง 20 (ต่อ) 

ความรูค้วามเขา้ใจก่อน

รบัชมการเผยแพรค่วามรู้

เก่ียวกบัการปอ้งกนัโรคติด

เชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุ์

ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่

จากเจเนอเรชนัซีโดยใช้

นาฏศิลป์สรา้งสรรค ์

ขอ้ค าตอบ 

(คิดเป็นรอ้ยละ) 

จ านวนทัง้หมด 

(คิดเป็นรอ้ยละ) 

ถกูตอ้ง ไม่ถกูตอ้ง 

ไม่ทราบ/ 

ไม่แน่ใจ 

ตอบถกู ตอบผิด 

13. การลา้งมือขัน้ตอนที่ 4 

หลงันิว้มือในลกัษณะก ามือ 

ถูด้วยฝ่ามืออีกข้างหนึ่งให้

สะอาด จากนั้นเปลี่ยนไป

ท าอีกขา้งหนึ่ง 

336 
(84.00) 

4 
(1.00) 

60 
(15.00) 

336 
(84.00) 

64 
(16.00) 

14. การลา้งมือขัน้ตอนที่ 5 

ถูนิว้หวัแม่มือ โดยน าฝ่ามือ

อีกขา้งก ารอบหัวแม่มือ ใช้

มือหมนุเป็นวงกลม จากนัน้

เปลี่ยนไปท าอีกขา้งหนึ่ง 

333 
(83.25) 

4 
(1.00) 

63 
(15.75) 

333 
(83.25) 

67 
(16.75) 

15. การลา้งมือขัน้ตอนที่ 6 

ถูฝ่ามือดว้ยนิว้ชี ้โดยแบมือ

และน านิว้ชีอี้กข้างหนึ่งมา

ขดั จากนัน้เปลี่ยนไปท าอีก

ขา้งหนึ่ง 

281 
(70.25) 

15 
(3.75) 

104 
(26.00) 

15 
(3.75) 

385 
(96.25) 
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ตาราง 20 (ต่อ) 

ความรูค้วามเขา้ใจก่อน

รบัชมการเผยแพรค่วามรู้

เก่ียวกบัการปอ้งกนัโรคติด

เชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุ์

ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่

จากเจเนอเรชนัซีโดยใช้

นาฏศิลป์สรา้งสรรค ์

ขอ้ค าตอบ 

(คิดเป็นรอ้ยละ) 

จ านวนทัง้หมด 

(คิดเป็นรอ้ยละ) 

ถกูตอ้ง ไม่ถกูตอ้ง 

ไม่ทราบ/ 

ไม่แน่ใจ 

ตอบถกู ตอบผิด 

16. การลา้งมือขัน้ตอนที่ 7 

น า ฝ่ามือถูข้อมืออีกข้าง

หนึ่ง ถูใหส้ะอาด หลังจาก

นั้นให้เปลี่ยนไปท าอีกข้าง

หน่ึง 

317 
(79.25) 

8 
(2.00) 

75 
(18.75) 

317 
(79.25) 

83 
(20.75) 

17. การลา้งมือขัน้ตอนที่ 8 

น าฝ่ามือท าความสะอาด

บริเวณแขนล่างเพื่อใหเ้กิด

ความสะอาดมากยิ่ งขึ ้น 

จากนัน้เปลี่ยนไปท าอีกขา้ง

หน่ึง 

68 
(17.00) 

211 
(52.75) 

121 
(30.25) 

211 
(52.75) 

189 
(47.25) 

18.  ก า ร ล้ า ง มื อ ด้ ว ย

แอลกอฮอล์ฆ่ า เชื ้อด้วย

ความเข้มข้นต ่ า 70% ใช้

เวลา 15-25 วินาที 

98 
(17.00) 

80 
(20.00) 

222 
(55.50) 

98 
(17.00) 

302 
(75.50) 
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ตาราง 20 (ต่อ) 

ความรูค้วามเขา้ใจก่อน

รบัชมการเผยแพรค่วามรู้

เก่ียวกบัการปอ้งกนัโรคติด

เชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุ์

ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่

จากเจเนอเรชนัซีโดยใช้

นาฏศิลป์สรา้งสรรค ์

ขอ้ค าตอบ 

(คิดเป็นรอ้ยละ) 

จ านวนทัง้หมด 

(คิดเป็นรอ้ยละ) 

ถกูตอ้ง ไม่ถกูตอ้ง 

ไม่ทราบ/ 

ไม่แน่ใจ 

ตอบถกู ตอบผิด 

19. ใชเ้วลากักตัวเป็นเวลา 

7 วัน หลังจากไปพื ้นที่สุ่ม

เสี่ยง หรือ มีอาการสุม่เสี่ยง 

37 
(9.25) 

288 
(72.00) 

75 
(18.75) 

288 
(72.00) 

112 
(28.00) 

20.  ใ น ข ณ ะ กั ก ตั ว ไ ม่

ส า ม า ร ถ ท า กิ จ วั ต ร

ประจ าวัน  หรือกิจกรรม 

ต่าง ๆ ขณะกกัตวัได ้

81 
(20.25) 

232 
(58.00) 

87 
(21.75) 

232 
(58.00) 

168 
(42.00) 

 
จากตารางที่ 20 ผลการวิเคราะหข์อ้มูลดา้นความรูค้วามเขา้ใจก่อนรบัชมการ

เผยแพร่ความรูเ้ก่ียวกับการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่จากเจเนอเรชันซีโดยใช้
นาฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นโซเชียลมีเดีย พบว่า 

1. การเวน้ระยะห่างทางสงัคมควรเวน้ระยะขัน้ต ่า 1-2 เมตร เพื่อใหพ้น้จาก
ละอองเสมหะ เลือกค าตอบถูกตอ้งจ านวน 386 คน คิดเป็นรอ้ยละ 96.50 เลือกค าตอบไม่ถูกตอ้ง
จ านวน 3 คน คิดเป็นรอ้ยละ 0.75 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่แน่ใจจ านวน 11 คน คิดเป็นรอ้ย
ละ 2.75 โดยตอบถูกจ านวน 386 คน คิดเป็นรอ้ยละ 36.50 ตอบผิดจ านวน 14 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
3.50 

2. สามารถไอ หรือจาม โดยไม่จ าเป็นตอ้งท าการป้องกนั เมื่ออยู่ห่างจากผูค้น 
เลือกค าตอบถกูตอ้งจ านวน 124 คน คิดเป็นรอ้ยละ 31.00 เลือกค าตอบไม่ถูกตอ้งจ านวน 162 คน 
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คิดเป็นรอ้ยละ 40.50 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่แน่ใจจ านวน 114 คน คิดเป็นรอ้ยละ 28.50 
โดยตอบถกูจ านวน 162 คน คิดเป็นรอ้ยละ 40.50 ตอบผิดจ านวน 238 คน คิดเป็นรอ้ยละ 59.50 

3.  การไอ หรือจาม สามารถน ามือมาปิดที่ปากขณะไอ หรือจามได้ เลือก
ค าตอบถูกตอ้งจ านวน 124 คน คิดเป็นรอ้ยละ 31.00 เลือกค าตอบไม่ถูกตอ้งจ านวน 137 คน คิด
เป็นรอ้ยละ 34.25 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่แน่ใจจ านวน 139 คน คิดเป็นรอ้ยละ 34.75 โดย
ตอบถกูจ านวน 137 คน คิดเป็นรอ้ยละ 34.25 ตอบผิดจ านวน 263 คน คิดเป็นรอ้ยละ 65.75 

4. ควรไอ หรือจามใส่ข้อพับ ข้อศอกแล้วน ามืออีกข้างหนึ่งมากดบริ เวณ
ข้อศอกไว้ขณะไอ หรือจาม เลือกค าตอบถูกต้องจ านวน 250 คน คิดเป็นรอ้ยละ 62.50 เลือก
ค าตอบไม่ถูกตอ้งจ านวน 44 คน คิดเป็นรอ้ยละ 11.00 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่แน่ใจจ านวน 
106 คน คิดเป็นรอ้ยละ 26.50 โดยตอบถูกจ านวน 250 คน คิดเป็นรอ้ยละ 62.50 ตอบผิดจ านวน 
150 คน คิดเป็นรอ้ยละ 37.50 

5. การสวมหนา้กากอนามยัที่ถกูตอ้ง จะตอ้งท าการใสใ่หปิ้ดบรเิวณปาก จมกู 
และคาง กดขอบลวดใหแ้นบสนิทกบัสนัจมกู เลือกค าตอบถูกตอ้งจ านวน 363 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
90.75 เลือกค าตอบไม่ถูกตอ้งจ านวน 8 คน คิดเป็นรอ้ยละ 2.00 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่
แน่ใจจ านวน 29 คน คิดเป็นรอ้ยละ 7.25 โดยตอบถูกจ านวน 363 คน คิดเป็นรอ้ยละ 90.75 ตอบ
ผิดจ านวน 37 คน คิดเป็นรอ้ยละ 9.25 

6. สามารถสวมหนา้กากอนามยับรเิวณใตค้างได ้เลือกค าตอบถกูตอ้งจ านวน 
23 คน คิดเป็นรอ้ยละ 5.75 เลือกค าตอบไม่ถูกตอ้งจ านวน 311 คน คิดเป็นรอ้ยละ 77.25 และ
เลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่แน่ใจจ านวน 66 คน คิดเป็นรอ้ยละ 16.50 โดยตอบถูกจ านวน 311 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 77.75 ตอบผิดจ านวน 89 คน คิดเป็นรอ้ยละ 22.25 

7. หลงัจากที่สมัผัสจุดสมัผสัร่วม เช่น ราวบนัได หรือที่จับประตู เป็นตน้ ไม่
ควรน ามือมาสัมผัสบริเวณใบหน้า เลือกค าตอบถูกต้องจ านวน 266 คน คิดเป็นรอ้ยละ 66.50 
เลือกค าตอบไม่ถูกตอ้งจ านวน 36 คน คิดเป็นรอ้ยละ 9.00 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่แน่ใจ
จ านวน 98 คน คิดเป็นรอ้ยละ 24.50 โดยตอบถูกจ านวน 266 คน คิดเป็นรอ้ยละ 66.50 ตอบผิด
จ านวน 134 คน คิดเป็นรอ้ยละ 33.50 

8. หลงัจากสมัผัสจุดสัมผัสร่วม สามารถใชช้ีวิตไดต้ามปกติ โดยไม่ตอ้งท า
ความสะอาดมือเลือกค าตอบถูกตอ้งจ านวน 85 คน คิดเป็นรอ้ยละ 21.25 เลือกค าตอบไม่ถูกตอ้ง
จ านวน 183 คน คิดเป็นรอ้ยละ 45.75 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่แน่ใจจ านวน 132 คน คิดเป็น
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รอ้ยละ 33.00 โดยตอบถูกจ านวน 183 คน คิดเป็นรอ้ยละ 45.75 ตอบผิดจ านวน 217 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 54.25 

9. การลา้งมือที่ถูกตอ้งตามกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขมีทั้งหมด 6 
ขัน้ตอน เลือกค าตอบถูกตอ้งจ านวน 41 คน คิดเป็นรอ้ยละ 10.25 เลือกค าตอบไม่ถูกตอ้งจ านวน 
249 คน คิดเป็นรอ้ยละ 62.25 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่แน่ใจจ านวน 110 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
27.50 โดยตอบถูกจ านวน 249 คน คิดเป็นรอ้ยละ 62.25 ตอบผิดจ านวน 151 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
37.75 

10. การลา้งมือขัน้ตอนที่ 1  ฝ่ามือถูฝ่ามือ น าฝ่ามือทัง้สองขา้งประกบและ
ขดักนัใหส้ะอาด จากนัน้เปลี่ยนไปท าอีกขา้งหนึ่ง เลือกค าตอบถกูตอ้งจ านวน 343 คน คิดเป็นรอ้ย
ละ 85.75 เลือกค าตอบไม่ถูกตอ้งจ านวน 2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 0.50 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่
แน่ใจจ านวน 55 คน คิดเป็นรอ้ยละ 13.75 โดยตอบถกูจ านวน 343 คน คิดเป็นรอ้ยละ 85.75 ตอบ
ผิดจ านวน 57 คน คิดเป็นรอ้ยละ 14.25 

11. การลา้งมือขั้นตอนที่ 2 ฝ่ามือถูหลังมือ และบริเวณซอกนิว้ให้สะอาด 
จากนัน้เปลี่ยนไปท าอีกขา้งหนึ่ง เลือกค าตอบถูกตอ้งจ านวน 338 คน คิดเป็นรอ้ยละ 84.50 เลือก
ค าตอบไม่ถูกตอ้งจ านวน 2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 0.50 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่แน่ใจจ านวน 60 
คน คิดเป็นรอ้ยละ 15.00 โดยตอบถูกจ านวน 338 คน คิดเป็นรอ้ยละ 84.50 ตอบผิดจ านวน 62  
คน คิดเป็นรอ้ยละ 15.50 

12. การลา้งมือขัน้ตอนที่ 3 หลงัมือถูหลงัมือ ใหส้ะอาด จากนัน้เปลี่ยนไปท า
อีกขา้งหนึ่ง เลือกค าตอบถูกตอ้งจ านวน 303 คน คิดเป็นรอ้ยละ 84.50 เลือกค าตอบไม่ถูกตอ้ง
จ านวน 15 คน คิดเป็นรอ้ยละ 3.75 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่แน่ใจจ านวน 82 คน คิดเป็นรอ้ย
ละ 20.50 โดยตอบถูกจ านวน 15 คน คิดเป็นรอ้ยละ 3.75 ตอบผิดจ านวน 318 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
96.25 

13. การลา้งมือขัน้ตอนที่ 4 หลงันิว้มือในลกัษณะก ามือ ถูดว้ยฝ่ามืออีกขา้ง
หนึ่งใหส้ะอาด จากนัน้เปลี่ยนไปท าอีกขา้งหนึ่ง เลือกค าตอบถูกตอ้งจ านวน 336 คน คิดเป็นรอ้ย
ละ 84.00 เลือกค าตอบไม่ถูกตอ้งจ านวน 4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 1.00 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่
แน่ใจจ านวน 60 คน คิดเป็นรอ้ยละ 15.00 โดยตอบถกูจ านวน 336 คน คิดเป็นรอ้ยละ 84.00 ตอบ
ผิดจ านวน 64 คน คิดเป็นรอ้ยละ 16.00 

14. การลา้งมือขัน้ตอนที่ 5 ถูนิว้หวัแม่มือ โดยน าฝ่ามืออีกขา้งก ารอบหัวแม่
มือ ใชม้ือหมุนเป็นวงกลม จากนัน้เปลี่ยนไปท าอีกขา้งหนึ่ง  เลือกค าตอบถูกตอ้งจ านวน 333 คน 
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คิดเป็นรอ้ยละ 83.25 เลือกค าตอบไม่ถูกตอ้งจ านวน 4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 1.00 และเลือกค าตอบ
ไม่ทราบ/ไม่แน่ใจจ านวน 63 คน คิดเป็นรอ้ยละ 15.75 โดยตอบถูกจ านวน 333 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
83.25 ตอบผิดจ านวน 67 คน คิดเป็นรอ้ยละ 16.75 

15. การลา้งมือขั้นตอนที่ 6 ถูฝ่ามือดว้ยนิว้ชี ้โดยแบมือและน านิว้ชีอี้กขา้ง
หนึ่งมาขัด จากนัน้เปลี่ยนไปท าอีกขา้งหนึ่ง เลือกค าตอบถูกตอ้งจ านวน 281 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
70.25 เลือกค าตอบไม่ถูกตอ้งจ านวน 15 คน คิดเป็นรอ้ยละ 3.75 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่
แน่ใจจ านวน 104 คน คิดเป็นรอ้ยละ 26.00 โดยตอบถูกจ านวน 15 คน คิดเป็นรอ้ยละ 3.75 ตอบ
ผิดจ านวน 385 คน คิดเป็นรอ้ยละ 96.25 

16. การลา้งมือขัน้ตอนที่ 7 น าฝ่ามือถขูอ้มืออีกขา้งหนึ่ง ถใูหส้ะอาด หลงัจาก
นัน้ใหเ้ปลี่ยนไปท าอีกขา้งหนึ่ง เลือกค าตอบถูกตอ้งจ านวน 317 คน คิดเป็นรอ้ยละ 79.25 เลือก
ค าตอบไม่ถูกตอ้งจ านวน 8 คน คิดเป็นรอ้ยละ 2.00 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่แน่ใจจ านวน 75 
คน คิดเป็นรอ้ยละ 18.75 โดยตอบถูกจ านวน 317 คน คิดเป็นรอ้ยละ 79.25 ตอบผิดจ านวน 83 
คน คิดเป็นรอ้ยละ 20.75 

17. การลา้งมือขัน้ตอนที่ 8 น าฝ่ามือท าความสะอาดบริเวณแขนล่างเพื่อให้
เกิดความสะอาดมากยิ่งขึน้ จากนัน้เปลี่ยนไปท าอีกข้างหนึ่ง เลือกค าตอบถูกตอ้งจ านวน 68 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 17.00 เลือกค าตอบไม่ถูกต้องจ านวน 211 คน คิดเป็นรอ้ยละ 52.75 และเลือก
ค าตอบไม่ทราบ/ไม่แน่ใจจ านวน 121 คน คิดเป็นรอ้ยละ 30.25 โดยตอบถูกจ านวน 211 คน คิด
เป็นรอ้ยละ 52.75 ตอบผิดจ านวน 189 คน คิดเป็นรอ้ยละ 47.25 

18. การลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ดว้ยความเขม้ขน้ต ่า 70% ใชเ้วลา 15-
25 วินาที เลือกค าตอบถูกตอ้งจ านวน 98 คน คิดเป็นรอ้ยละ 24.50 เลือกค าตอบไม่ถูกตอ้งจ านวน 
80 คน คิดเป็นรอ้ยละ 20.00 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่แน่ใจจ านวน 222 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
55.50 โดยตอบถกูจ านวน 98 คน คิดเป็นรอ้ยละ 24.50 ตอบผิดจ านวน 302 คิดเป็นรอ้ยละ 75.50 

19. ใชเ้วลากกัตัวเป็นเวลา 7 วนั หลงัจากไปพืน้ที่สุ่มเสี่ยง หรือ มีอาการสุ่ม
เสี่ยง เลือกค าตอบถูกตอ้งจ านวน 37 คน คิดเป็นรอ้ยละ 9.25 เลือกค าตอบไม่ถูกตอ้งจ านวน 288 
คน คิดเป็นรอ้ยละ 72.00 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่แน่ใจจ านวน 75 คน คิดเป็นรอ้ยละ 18.75 
โดยตอบถกูจ านวน 288 คน คิดเป็นรอ้ยละ 72.00 ตอบผิดจ านวน 112 คน คิดเป็นรอ้ยละ 28.00 

20. ในขณะกักตัวไม่สามารถท ากิจวัตรประจ าวัน หรือกิจกรรมต่าง ๆ ขณะ
กกัตวัได ้เลือกค าตอบถูกตอ้งจ านวน 81 คน คิดเป็นรอ้ยละ 20.25 เลือกค าตอบไม่ถูกตอ้งจ านวน 
232 คน คิดเป็นรอ้ยละ 58.00 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่แน่ใจจ านวน 87 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
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21.75 โดยตอบถูกจ านวน 232 คน คิดเป็นรอ้ยละ 58.00 ตอบผิดจ านวน 168 คิดเป็นรอ้ยละ 
42.00 

ตาราง 21 การวิเคราะหด์า้นความรูค้วามเขา้ใจก่อนรบัชมการเผยแพรค่วามรูเ้ก่ียวกบัฐานวิถีชีวิต
ใหม่จากเจเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นโซเชียลมีเดีย 

ความรูค้วามเขา้ใจก่อน

รบัชมการเผยแพรค่วามรู้

เก่ียวกบัฐานวิถีชีวิตใหม่

จากเจเนอเรชนัซีโดยใช้

นาฏศิลป์สรา้งสรรค ์

ขอ้ค าตอบ 

(คิดเป็นรอ้ยละ) 

จ านวนทัง้หมด 

(คิดเป็นรอ้ยละ) 

ถกูตอ้ง ไม่ถกูตอ้ง 

ไม่ทราบ/ 

ไม่แน่ใจ 

ตอบถกู ตอบผิด 

1. หนัมาใชบ้รกิาร Delivery 

เพื่อลดการเดินทางไปยัง

สถานที่ที่มีผูค้นหนาแน่น 

359 
(89.75) 

6 
(1.50) 

35 
(8.75) 

359 
(89.75) 

41 
(10.25) 

2. เมื่ออยู่ในช่วงแพรร่ะบาด

สามารถท างาน รวมไปถึง

การจดัการเรียนการสอนได้

ตามปกติ 

164 
(41.00) 

127 
(31.75) 

109 
(27.25) 

127 
(31.75) 

273 
(68.25) 

3. ไม่จ าเป็นที่จะต้องสวม

หน้ากากอนามัยก่อนออก

จากบา้นทกุครัง้ 

112 
(28.00) 

196 
(49.00) 

92 
(23.00) 

196 
(49.00) 

204 
(51.00) 

4. จัดตั้งจุดคัดกรอง วัด

อุณหภูมิร่างกายก่อนเข้า

อาคาร หรือสถานที่ต่าง ๆ 

342 
(85.50) 

22 
(5.50) 

36 
(9.00) 

342 
(85.50) 

58 
(14.50) 
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ตาราง 21 (ต่อ) 

ความรูค้วามเขา้ใจก่อน

รบัชมการเผยแพรค่วามรู้

เก่ียวกบัฐานวิถีชีวิตใหม่

จากเจเนอเรชนัซีโดยใช้

นาฏศิลป์สรา้งสรรค ์

ขอ้ค าตอบ 

(คิดเป็นรอ้ยละ) 

จ านวนทัง้หมด 

(คิดเป็นรอ้ยละ) 

ถกูตอ้ง ไม่ถกูตอ้ง 

ไม่ทราบ/ 

ไม่แน่ใจ 

ตอบถกู ตอบผิด 

5. ไม่จ าเป็นต้องมีบริการ

แอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ในทุก ๆ 

ต าแหน่งที่มีคนใช้บริการ

หรือเขา้ใชอ้าคาร สถานที่ 

105 
(26.25) 

200 
(50.00) 

95 
(23.75) 

200 
(50.00) 

200 
(50.00) 

 
จากตาราง 21 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านความรูค้วามเข้าใจก่อนรับชมการ

เผยแพร่ความรู้เ ก่ียวกับฐานวิ ถีชีวิตใหม่จากเจเนอเรชันซีโดยใช้นาฏศิลป์สร้างสรรค์ใน  
โซเชียลมีเดีย พบว่า 

1. หันมาใช้บริการ Delivery เพื่อลดการเดินทางไปยังสถานที่ที่มีผู ้คน
หนาแน่น เลือกค าตอบถูกต้องจ านวน 359 คน คิดเป็นรอ้ยละ 89.75 เลือกค าตอบไม่ถูกต้อง
จ านวน 6 คน คิดเป็นรอ้ยละ 1.50 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่แน่ใจจ านวน 35 คน คิดเป็นรอ้ย
ละ 8.75 โดยตอบถูกจ านวน 359 คน คิดเป็นรอ้ยละ 89.75 ตอบผิดจ านวน 41 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
10.25 

2. เมื่ออยู่ในช่วงแพร่ระบาดสามารถท างาน รวมไปถึงการจัดการเรียนการ
สอนได้ตามปกติ เลือกค าตอบถูกต้องจ านวน 164 คน คิดเป็นรอ้ยละ 41.00 เลือกค าตอบไม่
ถูกตอ้งจ านวน 127 คน คิดเป็นรอ้ยละ 31.75 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่แน่ใจจ านวน 109 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 27.25 โดยตอบถูกจ านวน 127 คน คิดเป็นรอ้ยละ 31.75 ตอบผิดจ านวน 273 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 68.25 

3. ไม่จ าเป็นที่จะตอ้งสวมหน้ากากอนามัยก่อนออกจากบา้นทุกครัง้  เลือก
ค าตอบถูกตอ้งจ านวน 112 คน คิดเป็นรอ้ยละ 28.00 เลือกค าตอบไม่ถูกตอ้งจ านวน 196 คน คิด
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เป็นรอ้ยละ 49.00 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่แน่ใจจ านวน 92 คน คิดเป็นรอ้ยละ 23.00 โดย
ตอบถกูจ านวน 196 คน คิดเป็นรอ้ยละ 49.00 ตอบผิดจ านวน 204 คน คิดเป็นรอ้ยละ 51.00 

4. จัดตัง้จุดคัดกรอง วัดอุณหภูมิร่างกายก่อนเขา้อาคาร หรือสถานที่ต่าง ๆ 
เลือกค าตอบถูกตอ้งจ านวน 342 คน คิดเป็นรอ้ยละ 85.50 เลือกค าตอบไม่ถูกตอ้งจ านวน 22 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 5.50 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่แน่ใจจ านวน 36 คน คิดเป็นรอ้ยละ 9.00 โดย
ตอบถกูจ านวน 342 คน คิดเป็นรอ้ยละ 85.50 ตอบผิดจ านวน 58 คน คิดเป็นรอ้ยละ 14.50 

5. ไม่จ าเป็นตอ้งมีบรกิารแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ในทุก ๆ ต าแหน่งที่มีคนใชบ้รกิาร
หรือเขา้ใชอ้าคาร สถานที่ เลือกค าตอบถกูตอ้งจ านวน 105 คน คิดเป็นรอ้ยละ 26.25 เลือกค าตอบ
ไม่ถกูตอ้งจ านวน 200 คน คิดเป็นรอ้ยละ 50.00 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่แน่ใจจ านวน 95 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 23.75 โดยตอบถูกจ านวน 200 คน คิดเป็นรอ้ยละ 50.00 ตอบผิดจ านวน 200 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 50.00 
 

2.1.3 การวิเคราะหด์า้นความรูค้วามเขา้ใจหลงัรบัชมการเผยแพร่ความรูเ้ก่ียวกับการ
ป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่จากเจเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์
สรา้งสรรคใ์นโซเชียลมีเดีย โดยวิเคราะห ์และน าเสนอขอ้มลูในรูปแบบของความถ่ี และรอ้ยละ โดย
มีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  152 

ตาราง 22 การวิเคราะหด์า้นความรูค้วามเขา้ใจหลงัรบัชมการเผยแพรค่วามรูเ้ก่ียวกบัการป้องกนั
โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่จากเจเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นโซเชียลมีเดีย 

ความรูค้วามเขา้ใจหลงั

รบัชมการเผยแพรค่วามรู้

เก่ียวกบัการปอ้งกนัโรคติด

เชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุ์

ใหม่จากเจเนอเรชนัซีโดย

ใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรค ์

ขอ้ค าตอบ 

(คิดเป็นรอ้ยละ) 

จ านวนทัง้หมด 

(คิดเป็นรอ้ยละ) 

ถกูตอ้ง ไม่ถกูตอ้ง 

ไม่ทราบ/ 

ไม่แน่ใจ 

ตอบถกู ตอบผิด 

1. การเว้นระยะห่างทาง

สังคมควรเว้นระยะขั้นต ่า 

1-2 เมตร เพื่อให้พ้นจาก

ละอองเสมหะ 

399 
(99.75) 

1 
(0.25) 

0 
(0.00) 

399 
(99.75) 

1 
(0.25) 

2. สามารถไอ หรือจาม โดย

ไ ม่ จ า เ ป็ น ต้ อ ง ท า ก า ร

ป้องกัน เมื่ ออยู่ห่างจาก

ผูค้น 

25 
(6.25) 

375 
(93.75) 

0 
(0.00) 

375 
(93.75) 

25 
(6.25) 

3. การไอ หรือจาม สามารถ

น ามือมาปิดที่ปากขณะไอ 

หรือจามได ้

30 
(7.50) 

367 
(91.75) 

3 
(0.75) 

367 
(91.75) 

33 
(8.25) 

4. ควรไอ หรือจามใสข่อ้พบั 

ข้อศอกแล้วน ามืออีกข้าง

หนึ่งมากดบรเิวณขอ้ศอกไว้

ขณะไอ หรือจาม 

387 
(96.75) 

10 
(2.50) 

3 
(0.75) 

387 
(96.75) 

13 
(3.25) 
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ตาราง 22 (ต่อ) 

ความรูค้วามเขา้ใจหลงั

รบัชมการเผยแพรค่วามรู้

เก่ียวกบัการปอ้งกนัโรคติด

เชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุ์

ใหม่จากเจเนอเรชนัซีโดย

ใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรค ์

ขอ้ค าตอบ 

(คิดเป็นรอ้ยละ) 

จ านวนทัง้หมด 

(คิดเป็นรอ้ยละ) 

ถกูตอ้ง ไม่ถกูตอ้ง 

ไม่ทราบ/ 

ไม่แน่ใจ 

ตอบถกู ตอบผิด 

5. การสวมหนา้กากอนามยั

ที่ถูกตอ้ง จะตอ้งท าการใส่

ให้ปิดบริ เ วณปาก จมูก 

และคาง กดขอบลวดให้

แนบสนิทกบัสนัจมกู 

394 
(98.50) 

5 
(1.25) 

1 
(0.25) 

394 
(98.50) 

6 
(1.50) 

6. สามารถสวมหน้ากาก

อนามยับรเิวณใตค้างได ้
14 

(3.50) 
385 

(96.25) 
1 

(0.25) 
385 

(96.25) 
15 

(3.75) 

7 .  หลัง จากที่ สัมผัสจุด

สัมผัสร่วม เช่น ราวบันได 

หรือที่จับประตู เป็นตน้ ไม่

ควรน ามือมาสัมผัสบริเวณ

ใบหนา้ 

378 
(94.50) 

22 
(5.50) 

0 
(0.00) 

378 
(94.50) 

22 
(5.50) 

8. หลงัจากสมัผสัจุดสมัผัส

ร่วม  สามารถใช้ชี วิ ตได้

ตามปกติ โดยไม่ต้องท า

ความสะอาดมือ 

31 
(7.75) 

369 
(92.25) 

0 
(0.00) 

369 
(92.25) 

31 
(7.75) 
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ตาราง 22 (ต่อ) 

ความรูค้วามเขา้ใจหลงั

รบัชมการเผยแพรค่วามรู้

เก่ียวกบัการปอ้งกนัโรคติด

เชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุ์

ใหม่จากเจเนอเรชนัซีโดย

ใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรค ์

ขอ้ค าตอบ 

(คิดเป็นรอ้ยละ) 

จ านวนทัง้หมด 

(คิดเป็นรอ้ยละ) 

ถกูตอ้ง ไม่ถกูตอ้ง 

ไม่ทราบ/ 

ไม่แน่ใจ 

ตอบถกู ตอบผิด 

9. การลา้งมือที่ถูกตอ้งตาม

กรมอนามัย  ก ร ะท ร วง

สาธารณสุขมีทั้งหมด 6 

ขัน้ตอน 

31 
(7.75) 

368 
(92.25) 

1 
(0.25) 

368 
(92.25) 

32 
(8.00) 

10. การลา้งมือขัน้ตอนที่ 1  

ฝ่ามือถูฝ่ามือ น าฝ่ามือทั้ง

สองขา้งประกบและขัดกัน

ใ ห้ ส ะ อ า ด  จ า ก นั้ น

เปลี่ยนไปท าอีกขา้งหนึ่ง 

398 
(99.50) 

1 
(0.25) 

1 
(0.25) 

398 
(99.50) 

2 
(0.50) 

11. การลา้งมือขัน้ตอนที่ 2 

ฝ่ามือถูหลงัมือ และบริเวณ

ซอกนิว้ให้สะอาด จากนั้น

เปลี่ยนไปท าอีกขา้งหนึ่ง 

397 
(99.25) 

2 
(0.50) 

1 
(0.25) 

397 
(99.25) 

3 
(0.75) 

12. การลา้งมือขัน้ตอนที่ 3 

หลงัมือถูหลงัมือ ใหส้ะอาด 

จากนัน้เปลี่ยนไปท าอีกขา้ง

หน่ึง 

360 
(90.00) 

39 
(9.75) 

1 
(0.25) 

39 
(9.75) 

361 
(90.25) 
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ตาราง 22 (ต่อ) 

ความรูค้วามเขา้ใจหลงั

รบัชมการเผยแพรค่วามรู้

เก่ียวกบัการปอ้งกนัโรคติด

เชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุ์

ใหม่จากเจเนอเรชนัซีโดย

ใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรค ์

ขอ้ค าตอบ 

(คิดเป็นรอ้ยละ) 

จ านวนทัง้หมด 

(คิดเป็นรอ้ยละ) 

ถกูตอ้ง ไม่ถกูตอ้ง 

ไม่ทราบ/ 

ไม่แน่ใจ 

ตอบถกู ตอบผิด 

13. การลา้งมือขัน้ตอนที่ 4 

หลงันิว้มือในลกัษณะก ามือ 

ถูด้วยฝ่ามืออีกข้างหนึ่งให้

สะอาด จากนั้นเปลี่ยนไป

ท าอีกขา้งหนึ่ง 

395 
(98.75) 

2 
(0.50) 

3 
(0.75) 

395 
(98.75) 

5 
(1.25) 

14. การลา้งมือขัน้ตอนที่ 5 

ถูนิว้หวัแม่มือ โดยน าฝ่ามือ

อีกขา้งก ารอบหัวแม่มือ ใช้

มือหมนุเป็นวงกลม จากนัน้

เปลี่ยนไปท าอีกขา้งหนึ่ง 

396 
(99.00) 

1 
(0.25) 

3 
(0.75) 

396 
(99.00) 

4 
(1.00) 

15. การลา้งมือขัน้ตอนที่ 6 

ถูฝ่ามือดว้ยนิว้ชี ้โดยแบมือ

และน านิว้ชีอี้กข้างหนึ่งมา

ขดั จากนัน้เปลี่ยนไปท าอีก

ขา้งหนึ่ง 

333 
(83.25) 

64 
(16.00) 

3 
(0.75) 

64 
(16.00) 

336 
(84.00) 
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ตาราง 22 (ต่อ) 

ความรูค้วามเขา้ใจหลงั

รบัชมการเผยแพรค่วามรู้

เก่ียวกบัการปอ้งกนัโรคติด

เชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุ์

ใหม่จากเจเนอเรชนัซีโดย

ใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรค ์

ขอ้ค าตอบ 

(คิดเป็นรอ้ยละ) 

จ านวนทัง้หมด 

(คิดเป็นรอ้ยละ) 

ถกูตอ้ง ไม่ถกูตอ้ง 

ไม่ทราบ/ 

ไม่แน่ใจ 

ตอบถกู ตอบผิด 

16. การลา้งมือขัน้ตอนที่ 7 

น า ฝ่ามือถูข้อมืออีกข้าง

หนึ่ง ถูใหส้ะอาด หลังจาก

นั้นให้เปลี่ยนไปท าอีกข้าง

หน่ึง 

391 
(97.75) 

6 
(1.50) 

3 
(0.75) 

391 
(97.75) 

9 
(2.25) 

17. การลา้งมือขัน้ตอนที่ 8 

น าฝ่ามือท าความสะอาด

บริเวณแขนล่างเพื่อใหเ้กิด

ความสะอาดมากยิ่ งขึ ้น 

จากนัน้เปลี่ยนไปท าอีกขา้ง

หน่ึง 

65 
(16.25) 

331 
(82.75) 

4 
(1.00) 

331 
(82.75) 

69 
(17.25) 

1 8 .  ก า ร ล้ า ง มื อ ด้ ว ย

แอลกอฮอล์ฆ่ า เชื ้อด้วย

ความเข้มข้นต ่ า 70% ใช้

เวลา 15-25 วินาที 

383 
(95.75) 

13 
(3.25) 

4 
(1.00) 

383 
(95.75) 

17 
(4.25) 
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ตาราง 22 (ต่อ) 

ความรูค้วามเขา้ใจหลงั

รบัชมการเผยแพรค่วามรู้

เก่ียวกบัการปอ้งกนัโรคติด

เชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุ์

ใหม่จากเจเนอเรชนัซีโดย

ใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรค ์

ขอ้ค าตอบ 

(คิดเป็นรอ้ยละ) 

จ านวนทัง้หมด 

(คิดเป็นรอ้ยละ) 

ถกูตอ้ง ไม่ถกูตอ้ง 

ไม่ทราบ/ 

ไม่แน่ใจ 

ตอบถกู ตอบผิด 

19. ใชเ้วลากักตัวเป็นเวลา 

7 วัน หลังจากไปพื ้นที่สุ่ม

เสี่ยง หรือ มีอาการสุม่เสี่ยง 

28 
(7.00) 

371 
(92.75) 

1 
(0.25) 

371 
(92.75) 

29 
(7.25) 

2 0 .  ใ น ขณ ะ กั ก ตั ว ไ ม่

ส า ม า ร ถ ท า กิ จ วั ต ร

ประจ าวัน  หรือกิจกรรม 

ต่าง ๆ ขณะกกัตวัได ้

56 
(14.00) 

344 
(86.00) 

0 
(0.00) 

344 
(86.00) 

56 
(14.00) 

 
จากตารางที่ 22 ผลการวิเคราะหข์อ้มูลดา้นความรูค้วามเขา้ใจหลังรบัชมการ

เผยแพร่ความรูเ้ก่ียวกับการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่จากเจเนอเรชันซีโดยใช้
นาฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นโซเชียลมีเดีย พบว่า 

1. การเวน้ระยะห่างทางสงัคมควรเวน้ระยะขัน้ต ่า 1-2 เมตร เพื่อใหพ้น้จาก
ละอองเสมหะ เลือกค าตอบถูกตอ้งจ านวน 399 คน คิดเป็นรอ้ยละ 99.75 เลือกค าตอบไม่ถูกตอ้ง
จ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 0.25 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่แน่ใจจ านวน 0 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
0.00 โดยตอบถกูจ านวน 399 คน คิดเป็นรอ้ยละ 99.75 ตอบผิดจ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 0.25 

2. สามารถไอ หรือจาม โดยไม่จ าเป็นตอ้งท าการป้องกนั เมื่ออยู่ห่างจากผูค้น 
เลือกค าตอบถูกตอ้งจ านวน 25 คน คิดเป็นรอ้ยละ 6.25 เลือกค าตอบไม่ถูกตอ้งจ านวน 375 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 93.75 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่แน่ใจจ านวน 0 คน คิดเป็นรอ้ยละ 0.00 โดย
ตอบถกูจ านวน 375 คน คิดเป็นรอ้ยละ 93.75 ตอบผิดจ านวน 25 คน คิดเป็นรอ้ยละ 6.25 
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3.  การไอ หรือจาม สามารถน ามือมาปิดที่ปากขณะไอ หรือจามได้ เลือก
ค าตอบถกูตอ้งจ านวน 30 คน คิดเป็นรอ้ยละ 7.50  เลือกค าตอบไม่ถกูตอ้งจ านวน 367 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 91.75 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่แน่ใจจ านวน 3 คน คิดเป็นรอ้ยละ 0.75 โดยตอบถูก
จ านวน 367 คน คิดเป็นรอ้ยละ 91.75 ตอบผิดจ านวน 33 คน คิดเป็นรอ้ยละ 8.25 

4. ควรไอ หรือจามใส่ข้อพับ ข้อศอกแล้วน ามืออีกข้างหนึ่งมากดบริเวณ
ข้อศอกไว้ขณะไอ หรือจาม เลือกค าตอบถูกต้องจ านวน 387 คน คิดเป็นรอ้ยละ 96.75 เลือก
ค าตอบไม่ถูกตอ้งจ านวน 10 คน คิดเป็นรอ้ยละ 2.50 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่แน่ใจจ านวน 3 
คน คิดเป็นรอ้ยละ 0.75 โดยตอบถูกจ านวน 387 คน คิดเป็นรอ้ยละ 96.75 ตอบผิดจ านวน 13 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 3.25 

5. การสวมหนา้กากอนามยัที่ถกูตอ้ง จะตอ้งท าการใสใ่หปิ้ดบรเิวณปาก จมกู 
และคาง กดขอบลวดใหแ้นบสนิทกบัสนัจมกู เลือกค าตอบถูกตอ้งจ านวน 394 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
98.50 เลือกค าตอบไม่ถูกตอ้งจ านวน 5 คน คิดเป็นรอ้ยละ 1.25 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่
แน่ใจจ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 0.25 โดยตอบถกูจ านวน 394 คน คิดเป็นรอ้ยละ 98.50 ตอบผิด
จ านวน 6 คน คิดเป็นรอ้ยละ 1.50 

6. สามารถสวมหนา้กากอนามยับรเิวณใตค้างได ้เลือกค าตอบถกูตอ้งจ านวน 
14 คน คิดเป็นรอ้ยละ 3.50 เลือกค าตอบไม่ถูกตอ้งจ านวน 385 คน คิดเป็นรอ้ยละ 96.25 และ
เลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่แน่ใจจ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 0.25 โดยตอบถูกจ านวน 385 คน คิด
เป็นรอ้ยละ 96.25 ตอบผิดจ านวน 15 คน คิดเป็นรอ้ยละ 3.75 

7. หลงัจากที่สมัผัสจุดสมัผสัร่วม เช่น ราวบนัได หรือที่จับประตู เป็นตน้ ไม่
ควรน ามือมาสัมผัสบริเวณใบหน้า เลือกค าตอบถูกต้องจ านวน 378 คน คิดเป็นรอ้ยละ 94.50 
เลือกค าตอบไม่ถูกตอ้งจ านวน 22 คน คิดเป็นรอ้ยละ 5.50 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่แน่ใจ
จ านวน 0 คน คิดเป็นรอ้ยละ 0.00 โดยตอบถูกจ านวน 378 คน คิดเป็นรอ้ยละ 94.50 ตอบผิด
จ านวน 22 คน คิดเป็นรอ้ยละ 5.50 

8. หลงัจากสมัผัสจุดสัมผัสร่วม สามารถใชช้ีวิตไดต้ามปกติ โดยไม่ตอ้งท า
ความสะอาดมือเลือกค าตอบถูกตอ้งจ านวน 31 คน คิดเป็นรอ้ยละ 7.75 เลือกค าตอบไม่ถูกตอ้ง
จ านวน 369 คน คิดเป็นรอ้ยละ 92.25 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่แน่ใจจ านวน 0 คน คิดเป็นรอ้ย
ละ 0.00 โดยตอบถูกจ านวน 369 คน คิดเป็นรอ้ยละ 92.25 ตอบผิดจ านวน 31 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
7.75 
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9. การลา้งมือที่ถูกตอ้งตามกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขมีทั้งหมด 6 
ขัน้ตอน เลือกค าตอบถูกตอ้งจ านวน 31 คน คิดเป็นรอ้ยละ 7.75 เลือกค าตอบไม่ถูกตอ้งจ านวน 
368 คน คิดเป็นรอ้ยละ 92.00 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่แน่ใจจ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
0.25 โดยตอบถูกจ านวน 368 คน คิดเป็นรอ้ยละ 92.00 ตอบผิดจ านวน 32 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
8.00 

10. การลา้งมือขัน้ตอนที่ 1  ฝ่ามือถูฝ่ามือ น าฝ่ามือทัง้สองขา้งประกบและ
ขดักนัใหส้ะอาด จากนัน้เปลี่ยนไปท าอีกขา้งหนึ่ง เลือกค าตอบถกูตอ้งจ านวน 392 คน คิดเป็นรอ้ย
ละ 99.50 เลือกค าตอบไม่ถูกตอ้งจ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 0.25 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่
แน่ใจจ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 0.25 โดยตอบถกูจ านวน 398 คน คิดเป็นรอ้ยละ 99.50 ตอบผิด
จ านวน 2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 0.50 

11. การลา้งมือขั้นตอนที่ 2 ฝ่ามือถูหลังมือ และบริเวณซอกนิว้ให้สะอาด 
จากนัน้เปลี่ยนไปท าอีกขา้งหนึ่ง เลือกค าตอบถูกตอ้งจ านวน 397 คน คิดเป็นรอ้ยละ 99.25 เลือก
ค าตอบไม่ถูกตอ้งจ านวน 2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 0.50 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่แน่ใจจ านวน 1 
คน คิดเป็นรอ้ยละ 0.25 โดยตอบถูกจ านวน 397 คน คิดเป็นรอ้ยละ 99.25 ตอบผิดจ านวน 3 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 0.75 

12. การลา้งมือขัน้ตอนที่ 3 หลงัมือถูหลงัมือ ใหส้ะอาด จากนัน้เปลี่ยนไปท า
อีกขา้งหนึ่ง เลือกค าตอบถูกตอ้งจ านวน 360 คน คิดเป็นรอ้ยละ 90.00 เลือกค าตอบไม่ถูกตอ้ง
จ านวน 39 คน คิดเป็นรอ้ยละ 9.75 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่แน่ใจจ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ย
ละ 0.25 โดยตอบถูกจ านวน 39 คน คิดเป็นรอ้ยละ 9.75 ตอบผิดจ านวน 367 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
90.25 

13. การลา้งมือขัน้ตอนที่ 4 หลงันิว้มือในลกัษณะก ามือ ถูดว้ยฝ่ามืออีกขา้ง
หนึ่งใหส้ะอาด จากนัน้เปลี่ยนไปท าอีกขา้งหนึ่ง เลือกค าตอบถูกตอ้งจ านวน 395 คน คิดเป็นรอ้ย
ละ 98.75 เลือกค าตอบไม่ถูกตอ้งจ านวน 2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 0.50 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่
แน่ใจจ านวน 3 คน คิดเป็นรอ้ยละ 0.75 โดยตอบถกูจ านวน 395 คน คิดเป็นรอ้ยละ 98.75 ตอบผิด
จ านวน 5 คน คิดเป็นรอ้ยละ 1.25 

14. การลา้งมือขัน้ตอนที่ 5 ถูนิว้หวัแม่มือ โดยน าฝ่ามืออีกขา้งก ารอบหัวแม่
มือ ใชม้ือหมุนเป็นวงกลม จากนัน้เปลี่ยนไปท าอีกขา้งหนึ่ง  เลือกค าตอบถูกตอ้งจ านวน 396 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 99.00 เลือกค าตอบไม่ถูกตอ้งจ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 0.25 และเลือกค าตอบ
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ไม่ทราบ/ไม่แน่ใจจ านวน 3 คน คิดเป็นรอ้ยละ 0.75 โดยตอบถูกจ านวน 396 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
99.00 ตอบผิดจ านวน 4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 1.00 

15. การลา้งมือขั้นตอนที่ 6 ถูฝ่ามือดว้ยนิว้ชี ้โดยแบมือและน านิว้ชีอี้กขา้ง
หนึ่งมาขัด จากนัน้เปลี่ยนไปท าอีกขา้งหนึ่ง เลือกค าตอบถูกตอ้งจ านวน 333 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
83.25 เลือกค าตอบไม่ถูกตอ้งจ านวน 64 คน คิดเป็นรอ้ยละ 16.00 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่
แน่ใจจ านวน 3 คน คิดเป็นรอ้ยละ 0.75 โดยตอบถูกจ านวน 64 คน คิดเป็นรอ้ยละ 16.00 ตอบผิด
จ านวน 336 คน คิดเป็นรอ้ยละ 84.00 

16. การลา้งมือขัน้ตอนที่ 7 น าฝ่ามือถขูอ้มืออีกขา้งหนึ่ง ถใูหส้ะอาด หลงัจาก
นัน้ใหเ้ปลี่ยนไปท าอีกขา้งหนึ่ง เลือกค าตอบถูกตอ้งจ านวน 391 คน คิดเป็นรอ้ยละ 97.75 เลือก
ค าตอบไม่ถูกตอ้งจ านวน 6 คน คิดเป็นรอ้ยละ 1.50 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่แน่ใจจ านวน 3 
คน คิดเป็นรอ้ยละ 0.75 โดยตอบถูกจ านวน 391 คน คิดเป็นรอ้ยละ 97.75 ตอบผิดจ านวน 9 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 2.25 

17. การลา้งมือขัน้ตอนที่ 8 น าฝ่ามือท าความสะอาดบริเวณแขนล่างเพื่อให้
เกิดความสะอาดมากยิ่งขึน้ จากนัน้เปลี่ยนไปท าอีกขา้งหนึ่ง เลือกค าตอบถูกตอ้งจ านวน 65 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 16.25 เลือกค าตอบไม่ถูกต้องจ านวน 331 คน คิดเป็นรอ้ยละ 82.75 และเลือก
ค าตอบไม่ทราบ/ไม่แน่ใจจ านวน 4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 1.00 โดยตอบถูกจ านวน 331 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 82.75 ตอบผิดจ านวน 69 คน คิดเป็นรอ้ยละ 17.25 

18. การลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ด้วยความเขม้ข้นต ่า 70% ใชเ้วลา  
15-25 วินาที เลือกค าตอบถูกตอ้งจ านวน 383 คน คิดเป็นรอ้ยละ 95.75 เลือกค าตอบไม่ถูกตอ้ง
จ านวน 13 คน คิดเป็นรอ้ยละ 3.25 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่แน่ใจจ านวน 4 คน คิดเป็นรอ้ย
ละ 1.00 โดยตอบถูกจ านวน 383 คน คิดเป็นรอ้ยละ 95.75 ตอบผิดจ านวน 17 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
4.25 

19. ใชเ้วลากกัตัวเป็นเวลา 7 วนั หลงัจากไปพืน้ที่สุ่มเสี่ยง หรือ มีอาการสุ่ม
เสี่ยง เลือกค าตอบถูกตอ้งจ านวน 28 คน คิดเป็นรอ้ยละ 7.00 เลือกค าตอบไม่ถูกตอ้งจ านวน 371 
คน คิดเป็นรอ้ยละ 92.75 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่แน่ใจจ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 0.25 
โดยตอบถกูจ านวน 371 คน คิดเป็นรอ้ยละ 92.75 ตอบผิดจ านวน 29 คน คิดเป็นรอ้ยละ 7.25 

20. ในขณะกักตัวไม่สามารถท ากิจวัตรประจ าวัน หรือกิจกรรมต่าง ๆ ขณะ
กกัตวัได ้เลือกค าตอบถูกตอ้งจ านวน 56 คน คิดเป็นรอ้ยละ 14.00 เลือกค าตอบไม่ถูกตอ้งจ านวน 
344 คน คิดเป็นรอ้ยละ 86.00 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่แน่ใจจ านวน 0 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
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0.00 โดยตอบถูกจ านวน 344 คน คิดเป็นรอ้ยละ 86.00 ตอบผิดจ านวน 56 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
14.00 

ตาราง 23 การวิเคราะหด์า้นความรูค้วามเขา้ใจหลงัรบัชมการเผยแพรค่วามรูเ้ก่ียวกบัฐานวิถีชีวิต
ใหม่จากเจเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นโซเชียลมีเดีย 

ความรูค้วามเขา้ใจหลงั

รบัชมการเผยแพรค่วามรู้

เก่ียวกบัฐานวิถีชีวิตใหม่

จากเจเนอเรชนัซีโดยใช้

นาฏศิลป์สรา้งสรรค ์

ขอ้ค าตอบ 

(คิดเป็นรอ้ยละ) 

จ านวนทัง้หมด 

(คิดเป็นรอ้ยละ) 

ถกูตอ้ง ไม่ถกูตอ้ง 

ไม่ทราบ/ 

ไม่แน่ใจ 

ตอบถกู ตอบผิด 

1. หนัมาใชบ้รกิาร Delivery 

เพื่อลดการเดินทางไปยัง

สถานที่ที่มีผูค้นหนาแน่น 

397 

(99.25) 

2 

(0.50) 

1 

(0.25) 

397 

(99.25) 

3 

(0.75) 

2. เมื่ออยู่ในช่วงแพรร่ะบาด

สามารถท างาน รวมไปถึง

การจดัการเรียนการสอนได้

ตามปกติ 

217 

(54.25) 

181 

(45.25) 

2 

(0.50) 

181 

(45.25) 

219 

(54.75) 

3. ไม่จ าเป็นที่จะต้องสวม

หน้ากากอนามัยก่อนออก

จากบา้นทกุครัง้ 

37 

(9.25) 

361 

(90.25) 

2 

(0.50) 

361 

(90.25) 

39 

(9.75) 

4. จัดตั้งจุดคัดกรอง วัด

อุณหภูมิร่างกายก่อนเข้า

อาคาร หรือสถานที่ต่าง ๆ 

391 

(97.75) 

9 

(2.25) 

0 

(0.00) 

391 

(97.75) 

9 

(2.25) 
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ตาราง 23 (ต่อ) 

ความรูค้วามเขา้ใจหลงั

รบัชมการเผยแพรค่วามรู้

เก่ียวกบัฐานวิถีชีวิตใหม่

จากเจเนอเรชนัซีโดยใช้

นาฏศิลป์สรา้งสรรค ์

ขอ้ค าตอบ 

(คิดเป็นรอ้ยละ) 

จ านวนทัง้หมด 

(คิดเป็นรอ้ยละ) 

ถกูตอ้ง ไม่ถกูตอ้ง 

ไม่ทราบ/ 

ไม่แน่ใจ 

ตอบถกู ตอบผิด 

5. ไม่จ าเป็นต้องมีบริการ

แอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ในทุก ๆ 

ต าแหน่งที่มีคนใช้บริการ

หรือเขา้ใชอ้าคาร สถานที่ 

46 
(11.50) 

352 
(88.00) 

2 
(0.50) 

352 
(88.00) 

48 
(12.00) 

 
จากตารางที่ 23 ผลการวิเคราะหข์อ้มูลดา้นความรูค้วามเขา้ใจหลังรบัชมการ

เผยแพร่ความรูเ้ก่ียวกับฐานวิถีชีวิตใหม่จากเจเนอเรชันซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นโซเชียล
มีเดีย พบว่า 

1. หันมาใช้บริการ Delivery เพื่อลดการเดินทางไปยังสถานที่ที่มีผู ้คน
หนาแน่น เลือกค าตอบถูกต้องจ านวน 397 คน คิดเป็นรอ้ยละ 99.25 เลือกค าตอบไม่ถูกต้อง
จ านวน 5 คน คิดเป็นรอ้ยละ 0.50 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่แน่ใจจ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
0.25 โดยตอบถกูจ านวน 397 คน คิดเป็นรอ้ยละ 99.25 ตอบผิดจ านวน 3 คน คิดเป็นรอ้ยละ 0.75 

2. เมื่ออยู่ในช่วงแพร่ระบาดสามารถท างาน รวมไปถึงการจัดการเรียนการ
สอนได้ตามปกติ เลือกค าตอบถูกต้องจ านวน 217 คน คิดเป็นรอ้ยละ 54.25 เลือกค าตอบไม่
ถกูตอ้งจ านวน 181 คน คิดเป็นรอ้ยละ 42.25 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่แน่ใจจ านวน 2 คน คิด
เป็นรอ้ยละ 0.50 โดยตอบถูกจ านวน 181 คน คิดเป็นรอ้ยละ 42.25 ตอบผิดจ านวน 219 คน คิด
เป็นรอ้ยละ 54.75 

3. ไม่จ าเป็นที่จะตอ้งสวมหน้ากากอนามัยก่อนออกจากบา้นทุกครัง้  เลือก
ค าตอบถูกตอ้งจ านวน 37 คน คิดเป็นรอ้ยละ 9.25 เลือกค าตอบไม่ถูกตอ้งจ านวน 361 คน คิดเป็น
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รอ้ยละ 90.25 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่แน่ใจจ านวน 2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 0.50 โดยตอบถูก
จ านวน 361 คน คิดเป็นรอ้ยละ 42.25 ตอบผิดจ านวน 39 คน คิดเป็นรอ้ยละ 9.75 

4. จัดตัง้จุดคัดกรอง วัดอุณหภูมิร่างกายก่อนเขา้อาคาร หรือสถานที่ต่าง ๆ 
เลือกค าตอบถูกตอ้งจ านวน 391 คน คิดเป็นรอ้ยละ 97.75 เลือกค าตอบไม่ถูกตอ้งจ านวน 9 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 2.25 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่แน่ใจจ านวน 0 คน คิดเป็นรอ้ยละ 0.00 โดยตอบ
ถกูจ านวน 391 คน คิดเป็นรอ้ยละ 97.75 ตอบผิดจ านวน 9 คน คิดเป็นรอ้ยละ 2.25 

5. ไม่จ าเป็นตอ้งมีบรกิารแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ในทุก ๆ ต าแหน่งที่มีคนใชบ้รกิาร
หรือเขา้ใชอ้าคาร สถานที่ เลือกค าตอบถูกตอ้งจ านวน 46 คน คิดเป็นรอ้ยละ 11.50 เลือกค าตอบ
ไม่ถูกตอ้งจ านวน 352 คน คิดเป็นรอ้ยละ 88.00 และเลือกค าตอบไม่ทราบ/ไม่แน่ใจจ านวน 2 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 0.50 โดยตอบถูกจ านวน 352 คน คิดเป็นรอ้ยละ 88.00 ตอบผิดจ านวน 48 คน คิด
เป็นรอ้ยละ 12.00 

 
2.1.4 ผลการเปรียบเทียบความรูค้วามเขา้ใจก่อนและหลังหลังรับชมการเผยแพร่

ความรูเ้ก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สูเ่จเนอเรชนัซี
โดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นโซเชียลมีเดีย โดยวิเคราะหแ์ละน าเสนอขอ้มลูในรูปแบบความถ่ี รอ้ย
ละ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้

ตาราง 24 ผลการเปรียบเทียบความรูค้วามเขา้ใจก่อนและหลงัหลงัรบัชมการเผยแพร่ความรู้
เก่ียวกบัการปอ้งกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่สู่เจเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรค์
ในโซเชียลมีเดีย 

ความรูค้วามเขา้ใจหลงัรบัชมการ

เผยแพรค่วามรูเ้ก่ียวกบัการปอ้งกนัโรค

ติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่จาก 

เจเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรค ์

ตอบถกู 

S.D. ก่อนรบัชม 

(ค่ารอ้ยละ) 

หลงัรบัชม 

(ค่ารอ้ยละ) 

1. การเว้นระยะห่างทางสังคมควรเวน้

ระยะขั้นต ่า 1-2 เมตร เพื่อให้พ้นจาก

ละอองเสมหะ 

386 
(96.50) 

399 
(99.75) 

9.19 
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ตาราง 24 (ต่อ) 

ความรูค้วามเขา้ใจหลงัรบัชมการ

เผยแพรค่วามรูเ้ก่ียวกบัการปอ้งกนัโรค

ติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่จาก 

เจเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรค ์

ตอบถกู 

S.D. ก่อนรบัชม 

(ค่ารอ้ยละ) 

หลงัรบัชม 

(ค่ารอ้ยละ) 

2 .  ส า ม า ร ถ ไ อ  ห รื อ จ า ม  โ ด ย ไ ม่

จ าเป็นต้องท าการป้องกัน เมื่ออยู่ห่าง

จากผูค้น 

162 
(40.50) 

367 
(93.75) 

150.61 

3. การไอ หรือจาม สามารถน ามือมาปิด

ที่ปากขณะไอ หรือจามได ้
137 

(34.25) 
367 

(91.75) 
162.63 

4. ควรไอ หรือจามใส่ขอ้พบั ขอ้ศอกแลว้

น ามืออีกขา้งหนึ่งมากดบรเิวณขอ้ศอกไว้

ขณะไอ หรือจาม 

250 
(62.50) 

387 
(96.75) 

96.87 

5. การสวมหน้ากากอนามัยที่ถูกต้อง 

จะตอ้งท าการใส่ใหปิ้ดบริเวณปาก จมูก 

และคาง กดขอบลวดใหแ้นบสนิทกับสนั

จมกู 

363 
(90.75) 

394 
(98.50) 

21.92 

6. สามารถสวมหนา้กากอนามัยบริเวณ

ใตค้างได ้
311 

(77.75) 
385 

(96.25) 
52.33 

7. หลังจากที่สัมผัสจุดสัมผัสร่วม เช่น 

ราวบนัได หรือที่จบัประต ูเป็นตน้ ไม่ควร

น ามือมาสมัผสับรเิวณใบหนา้ 

266 
(66.50) 

378 
(94.50) 

79.20 
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ตาราง 24 (ต่อ) 

ความรูค้วามเขา้ใจหลงัรบัชมการ

เผยแพรค่วามรูเ้ก่ียวกบัการปอ้งกนัโรค

ติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่จาก 

เจเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรค ์

ตอบถกู 

S.D. ก่อนรบัชม 

(ค่ารอ้ยละ) 

หลงัรบัชม 

(ค่ารอ้ยละ) 

8. หลงัจากสมัผสัจุดสมัผสัร่วม สามารถ

ใชช้ีวิตไดต้ามปกติ โดยไม่ตอ้งท าความ

สะอาดมือ 

183 
(45.75) 

369 
(92.25) 

131.52 

9. การลา้งมือที่ถูกตอ้งตามกรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสขุมีทัง้หมด 6 ขัน้ตอน 
249 

(62.25) 
368 

(92.00) 
84.15 

10. การลา้งมือขั้นตอนที่ 1  ฝ่ามือถูฝ่า

มือ น าฝ่ามือทั้งสองข้างประกบและ

ขดักนัใหส้ะอาด จากนัน้เปลี่ยนไปท าอีก

ขา้งหนึ่ง 

343 
(85.75) 

398 
(99.50) 

38.89 

11. การลา้งมือขัน้ตอนที่ 2 ฝ่ามือถูหลงั

มือ และบรเิวณซอกนิว้ใหส้ะอาด จากนัน้

เปลี่ยนไปท าอีกขา้งหนึ่ง 

338 
(84.50) 

397 
(99.25) 

41.72 

12. การลา้งมือขัน้ตอนที่ 3 หลงัมือถหูลงั

มือ ให้สะอาด จากนั้นเปลี่ยนไปท าอีก

ขา้งหนึ่ง 

15 
(3.75) 

39 
(9.75) 

16.97 

13. การลา้งมือขัน้ตอนที่ 4 หลงันิว้มือใน

ลักษณะก ามือ ถูดว้ยฝ่ามืออีกขา้งหนึ่ง

ใหส้ะอาด จากนัน้เปลี่ยนไปท าอีกขา้ง 

336 
(84.00) 

395 
(98.75) 

41.72 
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ตาราง 24 (ต่อ) 

ความรูค้วามเขา้ใจหลงัรบัชมการ

เผยแพรค่วามรูเ้ก่ียวกบัการปอ้งกนัโรค

ติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่จาก 

เจเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรค ์

ตอบถกู 

S.D. ก่อนรบัชม 

(ค่ารอ้ยละ) 

หลงัรบัชม 

(ค่ารอ้ยละ) 

14. การลา้งมือขัน้ตอนที่ 5 ถนูิว้หวัแม่มือ 

โดยน าฝ่ามืออีกขา้งก ารอบหัวแม่มือ ใช้

มือหมนุเป็นวงกลม จากนัน้เปลี่ยนไปท า

อีกขา้งหนึ่ง 

333 
(83.25) 

396 
(99.00) 

44.55 

15. การลา้งมือขัน้ตอนที่ 6 ถูฝ่ามือดว้ย

นิว้ชี ้โดยแบมือและน านิว้ชีอี้กขา้งหนึ่ง

มาขดั จากนัน้เปลี่ยนไปท าอีกขา้งหนึ่ง 

15 
(3.75) 

64 
(16.00) 

34.65 

16. การล้างมือขั้นตอนที่ 7 น าฝ่ามือถู

ขอ้มืออีกขา้งหนึ่ง ถูใหส้ะอาด หลงัจาก

นัน้ใหเ้ปลี่ยนไปท าอีกขา้งหนึ่ง 

317 
(79.25) 

391 
(97.75) 

52.33 

17. การลา้งมือขัน้ตอนที่ 8 น าฝ่ามือท า

ความสะอาดบริเวณแขนล่างเพื่อใหเ้กิด

ค ว ามสะอาดม า กยิ่ ง ขึ ้น  จ า กนั้ น

เปลี่ยนไปท าอีกขา้งหนึ่ง 

211 
(52.75) 

331 
(82.75) 

84.85 

18. การลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้

ดว้ยความเขม้ขน้ต ่า 70% ใชเ้วลา 15-25 

วินาที 

98 
(24.50) 

383 
(95.75) 

201.53 
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ตาราง 24 (ต่อ) 

ความรูค้วามเขา้ใจหลงัรบัชมการ

เผยแพรค่วามรูเ้ก่ียวกบัการปอ้งกนัโรค

ติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่จาก 

เจเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรค ์

ตอบถกู 

S.D. ก่อนรบัชม 

(ค่ารอ้ยละ) 

หลงัรบัชม 

(ค่ารอ้ยละ) 

19 .  ใ ช้ เ วลากักตั ว เ ป็น เ วลา  7 วัน 

หลังจากไปพืน้ที่สุ่มเสี่ยง หรือ มีอาการ

สุม่เสี่ยง 

288 
(72.00) 

371 
(92.75) 

58.69 

20. ในขณะกักตัวไม่สามารถท ากิจวัตร

ประจ าวัน หรือกิจกรรมต่าง ๆ ขณะกัก

ตวัได ้

232 
(58.00) 

344 
(86.00) 

79.20 

 
จากตารางที่ 24 ผลการเปรียบเทียบความรูค้วามเขา้ใจก่อนและหลงัหลงัรบัชม

การเผยแพร่ความรูเ้ก่ียวกับการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุใ์หม่สู่เจเนอเรชันซีโดยใช้
นาฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นโซเชียลมีเดีย พบว่า 

1. การเวน้ระยะห่างทางสงัคมควรเวน้ระยะขัน้ต ่า 1-2 เมตร เพื่อใหพ้น้จาก
ละอองเสมหะ ก่อนรบัชม ตอบถูก 386 คน คิดเป็นรอ้ยละ 96.50 หลงัรบัชม ตอบถูก 399 คน คิด
เป็นรอ้ยละ 99.75 ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 9.91 

2. สามารถไอ หรือจาม โดยไม่จ าเป็นตอ้งท าการป้องกนั เมื่ออยู่ห่างจากผูค้น 
ก่อนรบัชม ตอบถูก 162 คน คิดเป็นรอ้ยละ 40.50 หลังรบัชม ตอบถูก 375 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
93.75 ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 150.61 

3.  การไอ หรือจาม สามารถน ามือมาปิดที่ปากขณะไอ หรือจามก่อนรบัชม 
ตอบถูก 137 คน คิดเป็นรอ้ยละ 34.25 หลงัรบัชม ตอบถูก 367 คน คิดเป็นรอ้ยละ 91.75 ค่าส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 162.63 

4. ควรไอ หรือจามใส่ข้อพับ ข้อศอกแล้วน ามืออีกข้างหนึ่งมากดบริเวณ
ขอ้ศอกไวข้ณะไอ หรือจาม ก่อนรบัชม ตอบถูก 250 คน คิดเป็นรอ้ยละ 62.50 หลงัรบัชม ตอบถูก 
387 คน คิดเป็นรอ้ยละ 96.75 ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 96.87 
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5. การสวมหนา้กากอนามยัที่ถกูตอ้ง จะตอ้งท าการใสใ่หปิ้ดบรเิวณปาก จมกู 
และคาง กดขอบลวดใหแ้นบสนิทกับสันจมูก ก่อนรบัชม ตอบถูก 363 คน คิดเป็นรอ้ยละ 90.75 
หลงัรบัชม ตอบถกู 394 คน คิดเป็นรอ้ยละ 98.50 ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 21.92 

6. สามารถสวมหน้ากากอนามัยบริเวณใต้คางได้ ก่อนรับชม ตอบถูก  
311 คน คิดเป็นรอ้ยละ 77.75 หลงัรบัชม ตอบถูก 385 คน คิดเป็นรอ้ยละ 96.25 ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 52.33 

7. หลงัจากที่สมัผัสจุดสมัผสัร่วม เช่น ราวบนัได หรือที่จับประตู เป็นตน้ ไม่
ควรน ามือมาสมัผัสบริเวณใบหนา้ ก่อนรบัชม ตอบถูก 266 คน คิดเป็นรอ้ยละ 66.50 หลงัรบัชม 
ตอบถกู 378 คน คิดเป็นรอ้ยละ 94.50 ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 79.20 

8. หลงัจากสมัผัสจุดสัมผัสร่วม สามารถใชช้ีวิตไดต้ามปกติ โดยไม่ตอ้งท า
ความสะอาดมือก่อนรบัชม ตอบถกู 183 คน คิดเป็นรอ้ยละ 45.75 หลงัรบัชม ตอบถกู 369 คน คิด
เป็นรอ้ยละ 92.25 ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 131.52 

9. การลา้งมือที่ถูกตอ้งตามกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขมีทั้งหมด 6 
ขัน้ตอน ก่อนรบัชม ตอบถกู 249 คน คิดเป็นรอ้ยละ 62.25 หลงัรบัชม ตอบถกู 368 คน คิดเป็นรอ้ย
ละ 92.00 ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 84.15 

10. การลา้งมือขัน้ตอนที่ 1  ฝ่ามือถูฝ่ามือ น าฝ่ามือทัง้สองขา้งประกบและ
ขัดกันให้สะอาด จากนั้นเปลี่ยนไปท าอีกข้างหนึ่ง  ก่อนรับชม ตอบถูก 343 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
85.75 หลงัรบัชม ตอบถกู 398 คน คิดเป็นรอ้ยละ 99.50 ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 38.89 

11. การลา้งมือขั้นตอนที่ 2 ฝ่ามือถูหลังมือ และบริเวณซอกนิว้ให้สะอาด 
จากนัน้เปลี่ยนไปท าอีกขา้งหนึ่ง ก่อนรบัชม ตอบถกู 338 คน คิดเป็นรอ้ยละ 84.50 หลงัรบัชม ตอบ
ถกู 397 คน คิดเป็นรอ้ยละ 99.25 ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 41.72 

12. การลา้งมือขัน้ตอนที่ 3 หลงัมือถูหลงัมือ ใหส้ะอาด จากนัน้เปลี่ยนไปท า
อีกขา้งหนึ่ง ก่อนรบัชม ตอบถกู 15 คน คิดเป็นรอ้ยละ 3.75 หลงัรบัชม ตอบถกู 39 คน คิดเป็นรอ้ย
ละ 9.75 ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 16.97 

13. การลา้งมือขัน้ตอนที่ 4 หลงันิว้มือในลกัษณะก ามือ ถูด้วยฝ่ามืออีกขา้ง
หนึ่งใหส้ะอาด จากนัน้เปลี่ยนไปท าอีกขา้งหนึ่ง ก่อนรบัชม ตอบถูก 336 คน คิดเป็นรอ้ยละ 84.00 
หลงัรบัชม ตอบถกู 395 คน คิดเป็นรอ้ยละ 98.75 ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 41.72 

14. การลา้งมือขัน้ตอนที่ 5 ถูนิว้หวัแม่มือ โดยน าฝ่ามืออีกขา้งก ารอบหัวแม่
มือ ใชม้ือหมนุเป็นวงกลม จากนัน้เปลี่ยนไปท าอีกขา้งหนึ่ง ก่อนรบัชม ตอบถกู 333 คน คิดเป็นรอ้ย
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ละ 83.25 หลังรบัชม ตอบถูก 396 คน คิดเป็นรอ้ยละ 99.00 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
44.55 

15. การลา้งมือขั้นตอนที่ 6 ถูฝ่ามือดว้ยนิว้ชี ้ โดยแบมือและน านิว้ชีอี้กข้าง
หนึ่งมาขัด จากนัน้เปลี่ยนไปท าอีกขา้งหนึ่ง ก่อนรบัชม ตอบถูก 15 คน คิดเป็นรอ้ยละ 3.75 หลงั
รบัชม ตอบถกู 64 คน คิดเป็นรอ้ยละ 16.00 ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 34.65 

16. การลา้งมือขัน้ตอนที่ 7 น าฝ่ามือถขูอ้มืออีกขา้งหนึ่ง ถใูหส้ะอาด หลงัจาก
นัน้ใหเ้ปลี่ยนไปท าอีกขา้งหนึ่ง ก่อนรบัชม ตอบถูก 317 คน คิดเป็นรอ้ยละ 79.25 หลงัรบัชม ตอบ
ถกู 391 คน คิดเป็นรอ้ยละ 97.75 ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 52.33 

17. การลา้งมือขัน้ตอนที่ 8 น าฝ่ามือท าความสะอาดบริเวณแขนล่างเพื่อให้
เกิดความสะอาดมากยิ่งขึน้ จากนัน้เปลี่ยนไปท าอีกขา้งหนึ่ง ก่อนรบัชม ตอบถูก 211 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 52.75 หลงัรบัชม ตอบถกู 331 คน คิดเป็นรอ้ยละ 82.75 ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
84.85 

18. การลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ด้วยความเขม้ข้นต ่า 70% ใชเ้วลา  
15-25 วินาที ก่อนรบัชม ตอบถกู 98 คน คิดเป็นรอ้ยละ 24.50 หลงัรบัชม ตอบถกู 383 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 95.75 ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 201.53 

19. ใชเ้วลากกัตัวเป็นเวลา 7 วนั หลงัจากไปพืน้ที่สุ่มเสี่ยง หรือ มีอาการสุ่ม
เสี่ยง ก่อนรบัชม ตอบถกู 288 คน คิดเป็นรอ้ยละ 72.00 หลงัรบัชม ตอบถกู 371 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
92.75 ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 58.69 

20. ในขณะกักตัวไม่สามารถท ากิจวัตรประจ าวัน หรือกิจกรรมต่าง ๆ ขณะ
กักตัวได ้ก่อนรบัชม ตอบถูก 232 คน คิดเป็นรอ้ยละ 58.00 หลงัรบัชม ตอบถูก 344 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 86.00 ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 79.20 
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ตาราง 25 ผลการเปรียบเทียบความรูค้วามเขา้ใจก่อนและหลงัหลงัรบัชมการเผยแพร่ความรู้
เก่ียวกบัฐานวิถีชีวิตใหม่สูเ่จเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นโซเชียลมีเดีย 

ความรูค้วามเขา้ใจหลงัรบัชมการ

เผยแพรค่วามรูเ้ก่ียวกบัฐานวิถีชีวิตใหม่

จากเจเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์

สรา้งสรรค ์

ตอบถกู 

S.D. ก่อนรบัชม 

(ค่ารอ้ยละ) 

หลงัรบัชม 

(ค่ารอ้ยละ) 

1. หันมาใชบ้ริการ Delivery เพื่อลดการ

เดินทางไปยงัสถานที่ที่มีผูค้นหนาแน่น 
359 

(89.75) 
397 

(99.25) 
26.87 

2. เมื่ออยู่ในช่วงแพร่ระบาดสามารถ

ท างาน รวมไปถึงการจัดการเรียนการ

สอนไดต้ามปกติ 

127 
(31.75) 

181 
(45.25) 

38.18 

3.  ไม่จ า เ ป็นที่ จะต้องสวมหน้ากาก

อนามยัก่อนออกจากบา้นทุกครัง้ 
196 

(49.00) 
361 

(90.25) 
116.67 

4. จดัตัง้จุดคดักรอง วดัอณุหภูมิร่างกาย

ก่อนเขา้อาคาร หรือสถานที่ต่าง ๆ 
342 

(85.50) 
391 

(97.75) 
34.65 

5. ไม่จ าเป็นตอ้งมีบริการแอลกอฮอลฆ์่า

เชื ้อในทุก ๆ ต าแหน่งที่มีคนใช้บริการ

หรือเขา้ใชอ้าคาร สถานที่ 

200 
(50.00) 

352 
(88.00) 

107.48 

 
จากตารางที่ 25 ผลการเปรียบเทียบความรูค้วามเขา้ใจก่อนและหลงัหลงัรบัชม

การเผยแพร่ความรู้เ ก่ียวกับฐานวิถีชีวิตใหม่สู่เจเนอเรชันซีโดยใช้นาฏศิลป์สร้างสรรค์ใน  
โซเชียลมีเดีย พบว่า 

1. หันมาใช้บริการ Delivery เพื่อลดการเดินทางไปยังสถานที่ที่มีผู ้คน
หนาแน่น ก่อนรบัชม ตอบถูก 359 คน คิดเป็นรอ้ยละ 89.75 หลงัรบัชม ตอบถูก 397 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 99.25 ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 25.87 
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2. เมื่ออยู่ในช่วงแพร่ระบาดสามารถท างาน รวมไปถึงการจัดการเรียนการ
สอนไดต้ามปกติ ก่อนรบัชม ตอบถูก 127 คน คิดเป็นรอ้ยละ 31.75 หลงัรบัชม ตอบถูก 181 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 45.25 ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 38.18 

3. ไม่จ าเป็นที่จะตอ้งสวมหน้ากากอนามัยก่อนออกจากบา้นทุกครัง้  ก่อน
รบัชม ตอบถกู 196 คน คิดเป็นรอ้ยละ 49.00 หลงัรบัชม ตอบถกู 361 คน คิดเป็นรอ้ยละ 90.25 ค่า
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 116.67 

4. จัดตัง้จุดคัดกรอง วัดอุณหภูมิร่างกายก่อนเขา้อาคาร หรือสถานที่ต่าง ๆ 
ก่อนรบัชม ตอบถูก 342 คน คิดเป็นรอ้ยละ 85.50 หลังรบัชม ตอบถูก 391 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
97.75 ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 34.65 

5. ไม่จ าเป็นตอ้งมีบรกิารแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ในทุก ๆ ต าแหน่งที่มีคนใชบ้รกิาร
หรือเขา้ใชอ้าคาร สถานที่ ก่อนรบัชม ตอบถูก 200 คน คิดเป็นรอ้ยละ 50.00 หลงัรบัชม ตอบถูก 
352 คน คิดเป็นรอ้ยละ 88.00 ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 107.48 
 

2.1.6 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูหาค่า T-Test ก่อน-หลงั การวดัความรูค้วามเขา้ใจก่อน
และหลงัรบัชมการเผยแพร่ความรูเ้ก่ียวกับการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และ
ฐานวิถีชีวิตใหม่สูเ่จเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นโซเชียลมีเดีย 

ตาราง 26 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูหาค่า T-Test ก่อน-หลงั การวดัความรูค้วามเขา้ใจก่อนและหลงั
รบัชมการเผยแพรค่วามรูเ้ก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิต
ใหม่สูเ่จเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นโซเชียลมีเดีย 

การทดสอบ N  �̅� S.D. t. Sig. 

Pre-test 400 15.14 4.078 
28.923 .000 

Post-test 400 21.53 2.312 
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จากผลการวิเคราะหข์อ้มลูตามตารางที่ 26 พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีค่าเฉลี่ยความรู้
ความเขา้ใจก่อนรบัชมการเผยแพร่ความรูเ้ก่ียวกบัการปอ้งกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุ์ใหม่
และฐานวิถีชีวิตใหม่สู่เจเนอเรชันซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นโซเชียลมีเดีย เท่ากับ 15.14 ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.078 และหลงัรบัชมการเผยแพร่ความรูเ้ก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเชือ้
ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สู่เจเนอเรชันซีโดยใช้นาฏศิลป์สร้างสรรค์ใน  
โซเชียลมีเดียมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 21.53 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.312 โดยพบว่าค่าคะแนน
เฉลี่ยความรูค้วามเขา้ใจหลงัรบัชมการเผยแพร่ความรูเ้ก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา
สายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สูเ่จเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นโซเชียลมีเดียมีความ
แตกต่างกนัและสงูกว่าก่อนรบัชม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

 
2.2 ความพึงพอใจหลังรับชมการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่จากเจเนอเรชันซีโดยใช้นาฏศิลป์
สร้างสรรคใ์นโซเชียลมีเดีย 

2.2.1 การวิเคราะหด์า้นความพึงพอใจหลังรบัชมการเผยแพร่ความรูเ้ก่ียวกับการ
ป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่จากเจเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์
สรา้งสรรค์ในโซเชียลมีเดีย โดยวิเคราะห ์และน าเสนอข้อมูลในรูปแบบของค่าเฉลี่ย  และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้
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ตาราง 27 การวิเคราะหด์า้นความพงึพอใจหลงัรบัชมการเผยแพรค่วามรูเ้ก่ียวกบัการปอ้งกนัโรค
ติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่จากเจเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรค์
ในโซเชียลมีเดีย 

หัวข้อรายละเอียด   �̅� S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. ความเขา้ใจในเนือ้หา 4.92 0.29 มากที่สดุ 

2. ความถกูตอ้งของเนือ้หา 4.90 0.32 มากที่สดุ 

3. ความน่าเชื่อถือของเนือ้หา 4.89 0.36 มากที่สดุ 

4. ความครบถว้นของเนือ้หา 4.87 0.40 มากที่สดุ 

5. ความทนัสมยัของเนือ้หา 4.87 0.36 มากที่สดุ 

6. ขอ้มลูเนือ้หาที่น าเสนอเป็นประโยชน ์ 4.94 0.25 มากที่สดุ 

7. เนือ้หามีความเหมาะสมกบัช่วงวยั 4.93 0.27 มากที่สดุ 

8. ระยะเวลาในการน าเสนอเนือ้หา 4.79 0.47 มากที่สดุ 

9. รูปแบบการน าเสนอมีความน่าสนใจ 4.94 0.28 มากที่สดุ 

10. ความเหมาะสมช่องของทางในการ
เผยแพรเ่นือ้หา 

4.91 0.33 มากที่สดุ 

รวม 4.90 0.33 มากทีสุ่ด 

 
จากตารางที่ 27 พบว่า กลุ่มตัวอย่างในเจเนอเรชันซีมีความพึงพอใจหลงัรบัชม

การเผยแพร่ความรูเ้ก่ียวกับการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่
จากเจเนอเรชันซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นโซเชียลมีเดีย  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  

(x̅ = 4.90, S.D. = 0.33) เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่ากลุ่มตัวอย่างในเจเนอเรชันซีมีความพึง
พอใจอยู่ในระดบัมากที่สดุทุกขอ้ โดยกลุ่มตวัอย่างในเจเนอเรชนัซีมีระดบัความพึงพอใจมากที่สุด

ในดา้นรูปแบบการน าเสนอมีความน่าสนใจ (x̅ = 4.94, S.D. = 0.28) และดา้นขอ้มูลเนื ้อหาที่

น าเสนอเป็นประโยชน ์(x̅ = 4.94, S.D. = 0.25) รองลงมาคือดา้นเนือ้หามีความเหมาะสมกบัช่วง

วัย (x̅ = 4.93, S.D. = 0.27) รองลงมาคือด้านความเขา้ใจในเนือ้หา (x̅ = 4.92, S.D. = 0.29) 

รองลงมาคือด้านความเหมาะสมของช่องทางในการเผยแพร่เนือ้หา ( x̅ = 4.91, S.D. = 0.33) 

รองลงมาคือด้านความถูกต้องของเนื ้อหา (x̅ = 4.90, S.D. = 0.32) รองลงมาคือด้านความ
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น่าเชื่อถือของเนื ้อหา (x̅ = 4.89, S.D. = 0.36) รองลงมาคือด้านความครบถ้วนของเนื ้อหา  

(x̅ = 4.87, S.D. = 0.40) และด้านความทันสมัยของเนื ้อหา ( x̅ = 4.87, S.D. = 0.36) กลุ่ม
ตัวอย่างในเจเนอเรชันซีมีความพึงพอใจเป็นล าดับสุดท้ายคือด้านระยะเวลาในการน าเสนอ  

(x̅ = 4.79, S.D. = 0.47) 
  



 

บทที ่5  
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การเผยแพร่วิธีการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และฐานวิถี
ชีวิตใหม่ด้วยนาฏศิลป์สรา้งสรรค์สู่ เจเนอเรชันซี มีวัตถุประสงค์เพื่อสรา้งนาฏศิลป์สรา้งสรรค์
ส  าหรบัการเผยแพร่วิธีการป้องกนัตนเองจากไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ส  าหรบั
เจเนอเรชันซีในโซเชียลมีเดียและเพื่อวัดผลความรูค้วามเข้าใจและความพึงพอใจหลังชมการ
เผยแพร่วิธีป้องกันตนเองจากโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ด้วย
นาฏศิลป์สรา้งสรรคจ์ากเจเนอเรชนัซีในโซเชียลมีเดีย มีสมมติฐานการวิจยั คือ การเผยแพร่วิธีการ
ป้องกันตนเองจากโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ด้วยนาฏศิลป์
สรา้งสรรคส์ามารถเสริมสรา้งความเขา้ใจในวิธีป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุ์
ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ส าหรบักลุ่มคนเจเนอเรชันซีเพิ่มมากขึน้ ส่วนขอบเขตของการวิจยั ไดแ้ก่ 
ประชากรที่ใชใ้นการวิจยั คือกลุ่มเจเนอเรชันซี และกลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยัในครัง้นีคื้อกลุม่เจ
เนอเรชันซี จ านวน 400 คน โดยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามตารางของทาโร่ ยามาเน่ (Taro 
Yamane) ที่ประชากรไม่แน่นอน และสุ่มอย่างง่ายเลือกตัวอย่าง ผูท้  าแบบทดสอบแบบออนไลน ์
400 คนแรก โดยผูว้ิจยัขอความอนเุคราะหใ์นการเก็บขอ้มลูผ่านลิงก ์(Link) ที่สง่ใหท้างสื่อออนไลน ์ 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยในครัง้นี ้ไดแ้ก่ นาฏศิลป์สรา้งสรรคส์  าหรบัการเผยแพร่วิธีการ
ป้องกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ในโซเชียลมีเดีย และ
แบบวัดความรูค้วามเขา้ใจก่อนและหลงั และแบบส ารวจความพึงพอใจหลงัการรบัชม ผูว้ิจัยได้
ด าเนินตามขัน้ตอน ดงันี ้1. ด าเนินเรื่องขอหนงัสือการท าวิจัยในมนุษย ์เพื่อเป็นหนงัสือรบัรองว่า
สามารถเผยแพรว่ิธีการปอ้งกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่
ดว้ยนาฏศิลป์สรา้งสรรคส์  าหรบักลุ่มคนเจเนอเรชนัซีในโซเชียลมีเดีย สามารถด าเนินการต่อไปได้  
2. ศึกษาเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 3. ออกแบบและสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 4. น าเครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัยให้ผู ้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ 5. เผยแพร่วิธีการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสั 
โคโรนาสายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ดว้ยนาฏศิลป์สรา้งสรรคแ์ก่กลุ่มตัวอย่างทั้ง 400 คน 
พรอ้มกบัวัดความรูค้วามเขา้ใจ รวมไปถึงส ารวจความพึงพอใจหลงัรบัชม และ 6. รวบรวมขอ้มูล
และน ามาวิเคราะหข์อ้มลูทางสถิติ สรุปผลและอภิปรายผลวิธีการจดัการกระท าและการวิเคราะห์
ขอ้มลู การหาค่าสถิติพืน้ฐานความเหมาะสมของเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั โดยหาค่าเฉลี่ย (Mean) 
และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เปรียบเทียบความรูค้วามเขา้ใจก่อนและ
หลังหลังรับชมการเผยแพร่ความรูเ้ก่ียวกับการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่สู่ 
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เจเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นโซเชียลมีเดีย และวิเคราะหด์า้นความพงึพอใจหลงัรบัชม
การเผยแพร่ความรูเ้ก่ียวกับการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่
จากเจเนอเรชันซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นโซเชียลมีเดีย โดยวิเคราะห ์และน าเสนอขอ้มูลใน
รูปแบบของค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน น าขอ้มลูที่ไดน้ ามาวิเคราะหข์อ้มลูโดยใชว้ิธีการ
ทางสถิต ิน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบค าอธิบาย 

สรุปผลการวิจัย 
การวิจยัเรื่อง การเผยแพร่วิธีการป้องกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่

และฐานวิถีชีวิตใหม่ดว้ยนาฏศิลป์สรา้งสรรคส์ูเ่จเนอเรชนัซี สามารถสรุปผลการวิจยัไดด้งันี ้
1. ผลจากการสรา้งนาฏศิลป์สรา้งสรรคส์  าหรบัการเผยแพร่วิธีการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้
ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ส าหรบัเจเนอเรชันซีในโซเชียลมีเดียมี 3 ขัน้ตอน 
ดงัต่อไปนี ้

1.1 การสรา้งนาฏศิลป์สรา้งสรรคส์  าหรบัการเผยแพรว่ิธีการป้องกนัตนเองจากโรคติดเชือ้
ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ส าหรับเจเนอเรชันซีในโซเชียลมีเดียนี ้ผูว้ิจัยได้
ศกึษาแนวคิดและทฤษฎีตามองคป์ระกอบทางนาฏศิลป์ ดงันี ้

1.1.1 บทบาทการแสดง ผูว้ิจัยน าขอ้มูลที่ไดจ้ากการคัดเลือกวิธีการป้องกันตนเอง
จากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีใหม่ ประกอบไปดว้ย วิธีการป้องกันตนเอง
จากโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 6 ข้อ ฐานวิถีชีวิตใหม่ 6 ข้อ จากกรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสขุน ามาออกแบบโครงเรื่อง ท าการเรียบเรียงจดัวางเนือ้หาเพื่อเป็นการก าหนด
เนือ้หาสาระของงานวิจัยเรื่องการเผยแพร่ความรูเ้ก่ียวกับการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา  
สายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สู่เจเนอเรชนัซีโดยใช้นาฏศิลป์สรา้งสรรค ์และออกแบบช่วงการ
แสดง 2 ช่วงการแสดง ไดแ้ก่ 

ช่วงการแสดงที่ 1 วิธีการป้องกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่   
ประกอบดว้ย 1. การเวน้ระยะห่างทางสงัคม 2. การไอหรือจามอย่างถูกวิธี 3. การสวมหนา้กาก
อนามยัอย่างถกูวิธี 4. หลีกเลี่ยงการสมัผสับรเิวณใบหนา้ 5. การลา้งมืออย่างถกูวิธี ที่ประกอบดว้ย 
2 วิธี คือ การลา้งมืออย่างถกูวิธี 7 ขัน้ตอน การลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ และ 6. การกกัตวั  

ช่วงการแสดงที่ 2 ฐานวิถีชีวิตใหม่ ประกอบดว้ย 1. ใชบ้ริการจัดส่งถึงบา้นหรือ
การใชบ้ริการดิลิเวอรี (Delivery)2. จัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน ์3. เวิรก์ ฟรอม โฮม 
(Work From Home) หรือการท างานที่บ้าน 4. สวมหน้ากากอนามัยทุกครั้ง ขณะออกนอก
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เคหสถาน 5. จดัตัง้จุดคัดกรองก่อนเขา้ใชบ้ริการ อาคาร และสถานที่ และ 6. บริการแอลกอฮอล์
ฆ่าเชือ้ในทกุจดุก่อนเขา้ใชบ้รกิาร อาคาร และสถานที่ 

1.1.2 การคดัเลือกนกัแสดง ผูว้ิจยัก าหนดขอบเขตจ านวนนกัแสดงหลกัไม่เกิน 10 คน 
และไดท้ าการคดัเลือกนกัแสดงหลกัจนเหลือ 7 คน ใชว้ิธีการคดัเลือกแบบ ทรายเอาต ์(Tryout) ใน
การดงึทกัษะความสามารถของนกัแสดงออกมาใหไ้ดม้ากที่สดุ อีกทัง้จ านวนนีเ้ป็นจ านวนที่ไม่มาก
และไม่น้อยจนเกินไปในการออกแบบนาฏศิลป์สร้างสรรค์ อีกทั้งเพื่อความปลอดภัยในการ
ออกแบบนาฏศิลป์สรา้งสรรค ์และปฏิบติัตามมาตรการในเรื่องของการเวน้ระยะห่างทางสังคม
อย่างเครง่ครดั เนื่องจากอยู่ในช่วงพระราชบญัญัติการบรหิารราชการ ในสถานการณฉ์กุเฉิน 

1.1.3 การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว ผูว้ิจัยไดอ้อกแบบลีลาการเคลื่อนไหวด้วย
ทฤษฎีทางดา้นนาฏศิลป์ใหส้อดคลอ้งกบัสาระส าคญัที่ตอ้งการน าเสนอ ท าการออกแบบลีลาการ
เคลื่อนไหวในหัวขอ้การป้องกันโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ โดยมี
รายละเอียดดงัต่อไปนี ้

ช่วงการแสดงที่ 1 วิธีการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์
ใหม่ ประกอบไปดว้ย 

1) การเวน้ระยะห่างทางสังคม ผูว้ิจัยออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว โดยใช้
รูปแบบของนาฏศิลป์ร่วมสมัย (Contemporary Dance) โดยมีการใช้วิธีการออกแบบลีลาการ
เคลื่อนไหวที่หลากหลาย การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวที่รวมไปถึงการจดัต าแหน่งของนกัแสดง
ใชก้ารจดัวางต าแหน่งการเวน้ระยะห่างในการเคลื่อนไหวร่างกายเป็นระยะ 1-2 เมตร เพื่อน าเสนอ
ใหเ้ห็นถึงการเวน้ระยะห่างทางสงัคมไดอ้ย่างชดัเจน 

2) การไอหรือจามอย่างถูกวิธี ผูว้ิจยัออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวโดยใชห้ลกั
ของท่าทางปกติในชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) ซึ่งเป็นรูปแบบการเคลื่อนไหวใน
ลักษณะหนึ่งในรูปแบบการแสดง โพสต์โมเดิรน์ดานซ์ (Postmodern Dance) ผู้วิจัยได้น าท่า
ปฏิบติัการไอ และจามอย่างถูกวิธีของกรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ น ามาผสมผสานกับ
หลกัในการออกแบบลีลาท่าทางโดยการท าซ า้    

3) การสวมหนา้กากอนามัยอย่างถูกวิธี ผูว้ิจัยออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว 
โดยใชห้ลกัของท่าทางปกติในชีวิตประจ าวัน ซึ่งเป็นการน าท่าทางในชีวิตประจ าวันของการสวม
หนา้กากอนามัยอย่างถูกวิธีตามหลกักรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสขุ ท าการเก็บจงัหวะให้
สอดคลอ้งกับดนตรีประกอบการแสดงเพื่อเป็นการเพิ่มความน่าสนใจในวิ ธีการน าเสนอของการ
สวมใสห่นา้กากอนามยัอย่างถกูวิธี 
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4) หลีกเลี่ยงการสมัผสับริเวณใบหนา้ ผูว้ิจยัออกแบบลีลการเคลื่อนไหวโดย
ใชห้ลกัเทคนิคของรูปแบบนาฏศิลป์การละครหรือดานซเ์ธียเตอร ์(Dance Theater) ผูว้ิจยัไดน้ ามา
ผสมผสานเขา้กับการใชห้ลกัของท่าทางในชีวิตประจ าวัน เนื่องจากผูว้ิจัยตอ้งการน าท่าทางการ
สมัผสักบัจดุสมัผสัรว่มในแต่ละจดุ 

5) การลา้งมืออย่างถกูวิธี แบ่งออกเป็น 2 วิธี ไดแ้ก่ 
การลา้งมืออย่างถูกวิธี 7 ขัน้ตอน ผูว้ิจยัออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวโดย

ใชรู้ปแบบโวก้ดานซ ์(Vogue Dance) ซึ่งสามารถน าเสนอใหเ้ห็นถึงการลา้งมืออย่างถกูวิธีในแต่ละ
ขัน้ตอนไดอ้ย่างชัดเจน ผสมผสานกับการรูปแบบการเตน้แจซดานซ ์(Jazz Dance) ที่มีการแยก
สดัส่วนของร่างกายในการเคลื่อนไหว (Isolation) เพื่อเป็นการแยกส่วนเพื่อเนน้ในส่วนของแขน
และมือเป็นหลกั อีกทัง้ยงัใชห้ลกัในการออกแบบลีลาท่าทางโดยการท าซ า้และทิศทางเพื่อเป็นการ
ออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวในหนึ่งท่าสามารถที่จะเคลื่อนไหวไปไดห้ลายทิศทาง และเนน้ย า้ถึง
วิธีการลา้งมืออย่างถกูวิธีในแต่ละขัน้ตอน 

การลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ ผูว้ิจัยออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว
โดยการใชห้ลกัเทคนิคของการเตน้ในรูปแบบนาฏศิลป์การละครหรือดานซเ์ธียเตอร ์ผูว้ิจยัไดน้ ามา
ผสมผสานกบัการรูปแบบแจซดานซ ์ที่มีการแยกสดัส่วนของร่างกายในการเคลื่อนไหว โดยเนน้ใน
ส่วนของแขนและมือเป็นหลกัเพื่อใหเ้ห็นวิธีการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ อีกทัง้ยงัใชห้ลกัใน
การออกแบบลีลาท่าทางโดยการท าซ า้และทิศทาง ผูว้ิจัยยังใชอุ้ปกรณ์ประกอบการแสดง คือ 
แอลกอฮอล์ฆ่าเชื ้อ ความเข้มข้นขั้นต ่า 70 เปอร์เซ็นต์ มาใช้เพื่อให้เห็นวิธีการล้างมือด้วย
แอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ 

6) การกักตัว ผูว้ิจัยออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการกักตัว โดยใชห้ลัก
ของท่าทางปกติในชีวิตประจ าวนั ซึ่งเป็นการน าท่าทาง กิจวตัรประจ าวนั หรือกิจกรรมขณะกักตัว
มาออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว ผสมผสานกับหลักเทคนิคของรูปแบบนาฏศิลป์การละครหรือ
ดานซเ์ธียเตอร ์ที่เป็นการน าแนวคิดในเรื่องของความเสมือนจริง (Realism) จะท าใหก้ารออกแบบ
ลีลาการเคลื่อนไหวของวิธีการกักตัวสามารถแสดงอารมณข์องการเคลื่อนไหวร่างกายออกมาได้
มากกว่าการใชค้ าพดู 

ช่วงการแสดงที ่2 ฐานวิถีชีวิตใหม่ ประกอบดว้ย  
1) การใชบ้ริการจัดส่งถึงบา้นหรือการใชบ้ริการดิลิเวอรี ผูว้ิจยัออกแบบลีลา

การเคลื่อนไหวโดยใชห้ลักของท่าทางปกติในชีวิตประจ าวัน ซึ่งเป็นการน าลักษณะท่าทางของ
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อาการหิว การใชโ้ทรศพัทม์ือถือ การส่งของ ซึ่งเป็นท่าทางการเคลื่อนไหวที่เป็นการเคลื่อนไหวใน
ชีวิตประจ าวนั น ามาออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว 

2) จัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน ์และเวิรก์ ฟรอม โฮม หรือการ
ท างานที่บา้น ผูว้ิจยัออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวโดยใชห้ลกัของท่าทางปกติในชีวิตประจ าวนั เป็น
การน าท่าทางการท างานหรือการเรียนผ่านระบบออนไลน ์ผสมผสานกบัหลกัเทคนิคของรูปแบบ
นาฏศิลป์การละครหรือดานซเ์ธียเตอร ์ผูว้ิจัยยังใชชุ้ดค าสั่ง ซูม มีตติง้ (Zoom Meeting) เพื่อเป็น
การช่วยใหก้ารออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวสามารถแสดงใหเ้ห็นถึงการท างาน การประชมุหรือการ
เรียนในรูปแบบออนไลนไ์ดช้ดัเจนมากย่ิงขึน้ 

3) สวมหนา้กากอนามยัทุกครัง้ ขณะออกนอกเคหสถาน ผูว้ิจยัออกแบบลีลา
การเคลื่อนไหวโดยใชห้ลกัของท่าทางปกติในชีวิตประจ าวัน ผูว้ิจยัยงัใชห้ลกัในการออกแบบลีลา
การเคลื่อนไหวในเรื่องของการใชพ้ืน้ที่ในการแสดง เพื่อเป็นการจัดต าแหน่งของนักแสดงเพื่อเห็น
การเวน้ระยะห่าง 1-2 เมตร ตามขอ้ปฏิบติัการเวน้ระยะห่างทางสงัคมที่ช่วยใหเ้ห็นถึงการออกแบบ
ลีลาการเคลื่อนไหวของการสวมหนา้กากอนามยั  

4) จัดตัง้จุดคัดกรองก่อนเขา้ใชบ้ริการ อาคาร และสถานที่  ผูว้ิจัยออกแบบ
ลีลาการเคลื่อนไหวโดยใชห้ลกัของท่าทางปกติในชีวิตประจ าวนั เป็นการน าท่าทางการเคลื่อนไหว
ของการใชบ้รกิารจุดคดักรอง การวดัอณุหภมูิ รวมไปถึงการสแกนคิวอารโ์คด้ (QR Code) ก่อนเขา้
ใชบ้ริการอาคาร หรือสถานที่ น ามาออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว ผสมผสานกับหลกัเทคนิคของ
รูปแบบนาฏศิลป์การละครหรือดานซเ์ธียเตอร ์ผูว้ิจยัยงัใชห้ลกัในการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว
ในเรื่องของการใชพ้ืน้ที่ในการแสดง อีกทัง้ยงัใชอ้ปุกรณป์ระกอบการแสดง คือ เครื่องวดัอุณหภูมิ 
อปุกรณอิ์เล็กทรอนิกส ์คิวอารโ์คด้ เพื่อช่วยใหเ้ห็นถึงการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการใช้
บรกิารของการจดัตัง้จดุคดักรองก่อนเขา้ใชบ้รกิาร อาคาร และสถานที่ 

5) บริการแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ในทุกจุดก่อนเขา้ใชบ้ริการ อาคาร และสถานที่ 
ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบลีลาการเคลื่อนไหวโดยใชห้ลกัของท่าทางปกติในชีวิตประจ าวนั น ามาออกแบบ
ลีลาการเคลื่อนไหว ใช้การแยกส่วนของร่างกายในส่วนของแขน และมือ ประกอบกับการใช้
อปุกรณก์ารแสดงคือ แอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ความเขม้ขน้ 70 เปอรเ์ซ็นต ์

1.1.4 การออกแบบเครื่องแต่งกาย ผูว้ิจยัเลือกใชส้ีที่น าสีขาว มาใชเ้ป็นสีหลกั ที่แสดง
ถึงความสะอาด ความปลอดภัย รวมไปถึงการใช้สีด าที่แสดงถึงความสง่า มีรสนิยม มาเป็น
แนวทางในการออกแบบเครื่องแต่งกายในงานนาฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นครัง้นี ้ผูว้ิจัยจึงไดท้ดลอง
ออกแบบเครื่องแต่งกายทัง้เครื่องแต่งกายหลกัในการแสดง และเครื่องแต่งกายในช่วงการแสดงที่
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น าเสนอถึงการลา้งมืออย่างถูกวิธี 7 ขัน้ตอน จากนัน้ในการถ่ายท านาฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นการวิจยั
ในครัง้นี ้ผูว้ิจัยไดน้ าเครื่องแต่งกายจริงโดยอา้งอิงตามที่ไดอ้อกแบบไว ้น ามาใหน้ักแสดงสวมใส่
จริงเพื่อถ่ายท านาฏศิลป์สรา้งสรรค ์รวมไปถึงตรวจสอบความสะดวกสบายในการเคลื่อนไหว
รา่งกาย อปุสรรคที่จะเกิดขึน้ในการเคลื่อนไหวในการถ่ายท านาฏศิลป์สรา้งสรรค ์

1.1.5 การออกแบบเสียงประกอบการแสดง ผูว้ิจยัท าการคดัเลือกดนตรีประกอบการ
แสดง โดยเริ่มจากการวิเคราะห์โครงสร้างของบทบาทการแสดง การเคลื่อนไหวลีลาท่าทาง 
ลกัษณะของรูปแบบงานนาฏศิลป์สรา้งสรรค ์ซึ่งดนตรีประกอบการแสดงที่น ามาสรา้งสรรคง์าน
นาฏศิลป์สรา้งสรรคเ์ป็นดนตรีที่มีอยู่เพียงแต่น ามาตดัต่อใหม่ เช่น เพิ่มความชา้ เรว็ และเปลี่ยนบท
ร้องเป็นจังหวะของดนตรีแทน เพื่อยังคงรูปแบบไว้ อีกทั้งยังน าดนตรีประเภทเคป็อปมาใช้
สรา้งสรรคง์านนาฏศิลป์สรา้งสรรค ์เนื่องจากเป็นการวดัความรูค้วามเขา้ใจส าหรบักลุม่เจเนอเรชนั
ซี ดนตรีที่น ามาใชจ้ึงตอ้งอา้งอิงจากกลุม่เจเนอเรชนัซีเป็นหลกัในการแสดงทัง้ 2 ช่วงการแสดง โดย
ดนตรีที่ใชป้ระกอบการแสดงมีความยาว 4.27 นาท ี

1.1.6 การออกแบบพืน้ที่ส  าหรับการแสดง ผู้วิจัยได้เลือกใช้บริเวณโดยรอบของ
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร จุดเด่นคือใหล้ักษณะถึงความเปิดโล่ง สามารถใช้
บริเวณไดโ้ดยรอบในการเคลื่อนไหวร่างกายไดอ้ย่างอิสระ เป็นบริเวณที่มีกลุ่มเจเนอเรชันซีเขา้ถึง
และใชง้านอยู่เป็นประจ า อีกทัง้ยงัมีบริเวณหรือจุดสมัผสัร่วมที่มีผูค้นสมัผสัเป็นจ านวนมาก จึงท า
ใหก้ารออกแบบลีลาท่าทางสามารถน าเสนอในเรื่องราวเก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา
สายพันธุ์ ใหม่และฐานวิ ถีชี วิตใหม่ ได้อย่างครบถ้วน อีกทั้งบทบาทของมหาวิทยาลัย  
ศรีนครินทรวิโรฒ เป็นสถาบันการศึกษารับใช้สังคม ดังนั้น  ผู้วิจัยจึงเลือกใช้มหาวิทยาลัย 
ศรีนครนิทรวิโรฒเพื่อตอบโจทยแ์นวคิดของสถาบนั 

1.1.7 การออกแบบแสงส าหรับการแสดง ผูว้ิจัยเลือกใช้แสงในช่วงเวลากลางวัน 
เนื่องจากเป็นแสงในช่วงเวลาที่ผู ้คนทั่วไปได้ออกมาใช้ชีวิตประจ าวัน อีกทั้งแสงธรรมชาติใน
ช่วงเวลากลางวนัยงัสอดคลอ้งกบัโครงเรื่องและเรื่องราวที่ผูว้ิจยัตอ้งการที่จะน าเสนอ 

1.1.8 การออกแบบอปุกรณก์ารแสดง ผูว้ิจยัจะเนน้ไปที่อปุกรณท์ี่ช่วยป้องกนัตนเอง
จากโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่เป็นอุปกรณ์หลัก ส่วนอุปกรณ์
ประกอบการแสดงอ่ืน ๆ จะเป็นอปุกรณท์ี่ใชใ้นชีวิตประจ าวนั ซึ่งผูว้ิจยัเลือกใชอ้ปุกรณก์ารแสดง 4 
อย่าง ไดแ้ก่ 1. หนา้กากอนามยั 2. แอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ 3. อปุกรณอิ์เล็กทรอนิกส ์และ 4. เครื่องวดั
อณุหภูมิ ผูว้ิจยัตอ้งการเนน้ถึงอปุกรณป์ระกอบการแสดงที่ช่วยป้องกนัตนเองจากโรคติดเชื ้อไวรสั
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โคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่เป็นหลกั เพื่อเป็นการบอกถึงวิธีการใชง้านของอุปกรณ ์
ขอ้มลูของการใชง้านอปุกรณ ์เพื่อใหผู้ช้มไดร้บัสาระส าคญัที่ถกูตอ้งครบถว้น 

1.2 การเผยแพร่ผลงานนาฏศิลป์สรา้งสรรค์สู่กลุ่มตัวอย่างการวิจัย  ผู้วิจัยได้ศึกษา
พฤติกรรมการใชอิ้นเทอรเ์น็ตและสื่อสงัคมออนไลนข์องกลุ่มเจเนอเรชนัซี ทัง้ในปี พ.ศ. 2562 และ
ปี พ.ศ. 2563 จากส านกัยุทธศาสตร ์ส านกังานพฒันาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส ์กระทรวงดิจิทัล
เพื่อเศรษฐกิจและสงัคม สรุปไดว้่า ผูว้ิจยัเลือกช่องทางในการเผยแพร่ความรูเ้ก่ียวกบัการป้องกัน
โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สูเ่จเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรค์
ผ่าน เฟซบุ๊ก (Facebook)เนื่องจากเป็นช่องทางที่กลุ่มเจเนอเรชันซีมีการเขา้ถึงและมีการใชง้าน
มากที่สดุ 

1.3 การพัฒนาผลงานนาฏศิลป์สรา้งสรรค์สู่รูปแบบสื่อสังคมออนไลน์ ผู้วิจัยท าการ
ออกแบบและสรา้งสตอรี่บอรด์ จากนัน้ผูว้ิจยัไดใ้ชชุ้ดค าสั่งในการพฒันางานนาฏศิลป์สรา้งสรรคส์ู่
รูปแบบวิดีโอ 2 ชุดค าสั่ ง ได้แก่ ชุดค าสั่ ง  อะโดบี พรีเมียร ์ โปร (Adobe Premiere Pro) และ
ชุดค าสั่ ง โซนี เวกัส โปร (Sony Vegas Pro)เป็นต้น เนื่องจากเป็นการเสริมการตัดต่อ เพิ่ม
องค์ประกอบเสียงพิเศษ และคุณภาพของการพัฒนาผลงานนาฏศิลป์สร้างสรรค์ให้เกิด
ประสิทธิภาพสงูสดุ 

จากนัน้ผูว้ิจัยน าเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยไปตรวจสอบประสิทธิภาพหาความเที่ยงตรง 
และไดม้ีการแนะน าใหป้รบัปรุงแก้ไขตามพิจารณาของผูท้รงคุณวุฒิโดยมีคะแนนค่าเฉลี่ยจาก
ผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน สรุปไดว้่าผูท้รงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่าองคป์ระกอบ และความ
เหมาะสมของสื่อความรูใ้นการเผยแพร่วิธีการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์
ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ดว้ยนาฏศิลป์สรา้งสรรค ์ส าหรบักลุ่มคนเจเนอเรชันซีในโซเชียลมีเดีย มี
ความสอดคลอ้งกับวัตถุประสงค์ จากนั้นน าแบบประเมินและน าผลที่ไดม้าด าเนินการปรบัปรุง
แกไ้ขอีกครัง้ใหส้มบรูณเ์พื่อประสิทธิภาพของเครื่องมือที่ใชใ้นการทดลองจรงิ 
2. ผลจากการวัดผลความรูค้วามเขา้ใจและความพึงพอใจหลงัชมการเผยแพร่วิธีป้องกันเองจาก
โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ดว้ยนาฏศิลป์สรา้งสรรคจ์ากเจเนอเรชนัซี
ในโซเชียลมีเดีย มีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้

2.1 การวัดความรูค้วามเข้าใจ พบว่า ก่อนการรับชมมีความรูค้วามเข้าใจที่ค่าเฉลี่ย 
15.14 ส่วนหลงัการรบัชมมีความรูค้วามเขา้ใจที่ค่าเฉลี่ย 21.53 โดยพบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้
ความเขา้ใจหลงัรบัชมการเผยแพร่ความรูเ้ก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุ์ใหม่
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และฐานวิถีชีวิตใหม่สู่เจเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นโซเชียลมีเดียมีความแตกต่างกัน
และสงูกว่าก่อนรบัชม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

2.2 ความพึงพอใจหลงัการรบัชม พบว่า มีความพึงพอใจหลงัรับชมการเผยแพร่ความรู้
เก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่จากเจเนอเรชนัซีโดย
ใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นโซเชียลมีเดียโดยภาพรวมที่ค่าเฉลี่ย 4.90 อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 

อภปิรายผล 
ในการวิจัยเรื่อง การเผยแพร่วิธีการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุ์

ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ดว้ยนาฏศิลป์สรา้งสรรคส์ู่เจเนอเรชันซี สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้
ดงันี ้ 
1. ผลจากการสรา้งนาฏศิลป์สรา้งสรรคส์  าหรบัการเผยแพร่วิธีการป้องกนัตนเองจากไวรสัโคโรนา
สายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ส าหรับเจเนอเรชันซีในโซเชียลมีเดีย สามารถอภิปราย
ผลการวิจยัได ้3 ขัน้ตอน ดงัต่อไปนี ้

1.1 การสรา้งสื่อเผยแพร่ความรูเ้ก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่
และฐานวิถีชีวิตใหม่สู่เจเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรคน์ี ้ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาแนวคิดและทฤษฎี
ตามองคป์ระกอบทางนาฏศิลป์ ที่ประกอบไปดว้ย 8 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ บทบาทการแสดง การ
คดัเลือกนกัแสดง การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบแสง
ประกอบการแสดง การออกแบบพืน้ที่การแสดง การออกแบบดนตรีประกอบการแสดง และการ
ออกแบบอุปกรณก์ารแสดง ที่เป็นการน าองคค์วามรูใ้นเรื่องของวิธีป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้
ไวรสัโคโรนาสายพนัธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ จากกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสขุ น ามา
ออกแบบสรา้งสรรคผ์่านแนวคิด และทฤษฎีตามองคป์ระกอบทางดา้นนาฏศิลป์ เพื่อ เสริมสรา้ง
ความรูค้วามเขา้ใจในวิธีป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิต
ใหม่ส  าหรบักลุม่คนเจเนอเรชนัซีเพิ่มมากขึน้ดว้ยนาฏศิลป์สรา้งสรรค ์ 

ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจัยของสรร ถวลัยว์งศรี ที่กล่าวว่า ไดจ้ าแนกการวิเคราะหรู์ปแบบ
ของการสรา้งสรรคต์ามองคป์ระกอบของศิลปะการแสดงทัง้ 8 องคป์ระกอบ อนัไดแ้ก่ บทการแสดง 
การคดัเลือกนกัแสดง การออกแบบนาฏลีลา ดนตรีและเสียงประกอบการแสดง การออกแบบพืน้ที่
การแสดง การออกแบบอปุกรณก์ารแสดง การออกแบบเครื่องแต่งกาย และการออกแบบแสง (สรร 
ถวัลย์วงศ์ศรี, 2559, น. 317) และสอดคล้องกับงานวิจัยของดารีณี ช านาญหมอ ที่กล่าวว่า 
รูปแบบในการสรา้งสรรคน์าฏยศิลป์เพื่อผูห้ญิงและยุติความรุนแรง ประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบ
ทางการแสดงนาฏยศิลป์ 8 ประการ (ดาริณี ช านาญหมอ, 2557, น. 184) และยังสอดคลอ้งกับ
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งานวิจยัของวณิชชา ภราดรสธุรรม ที่กลา่วว่า การสรา้งสรรคน์าฏยศิลป์จากทฤษฎีไรก้ฎระเบียบ มี
รูปแบบในการสรา้งสรรคน์าฏยศิลป์ทัง้สิน้ 8 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1.บทบาทการแสดง 2. นกัแสดง 
3.ลีลานาฏยศิลป์ 4.เครื่องแต่งกายและการแต่งหน้า 5.อุปกรณป์ระกอบการแสดง 6. เสียงและ
ดนตรีประกอบการแสดง 7. ฉากและพืน้ที่แสดง และ 8. แสง (วณิชชา ภราดรสุธรรม, 2562, 
บทคัดย่อ) และนอกจากนีก้ารใช้องค์ประกอบทางนาฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นงานวิจัยเรื่องนี ้ทั้ง 8 
องคป์ระกอบ ส่งผลใหน้าฏศิลป์สรา้งสรรคม์ีการน าเสนอที่น่าสนใจ ไม่ว่าจะเป็นการน าเสนอใน
ส่วนของเนือ้หาที่เก่ียวขอ้งกับวิธีการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุใ์หม่และ
ฐานวิถีชีวิตใหม่ผ่านลีลาการเคลื่อนไหวที่ถูกออกแบบ อีกทัง้ยงัมีองคป์ระกอบที่ช่วยสง่เสรมิในการ
น าเสนอเนือ้หา ทัง้การถ่ายทอดอารมณข์องนักแสดง เสือ้ผา้เครื่องแต่งกาย แสง สถานที่ ผูร้บัชม
สามารถเห็นภาพและรบัรูเ้รื่องราวเสมือนเหตุการณ์ที่น าเสนอเกิดขึน้อยู่ในชีวิตประจ าวัน การ
เลือกใช้ดนตรีประกอบการแสดงที่ท าให้เกิดจังหวะให้สอดคล้องกับลีลาการเคลื่อนไหว การ
น าเสนออุปกรณ์การแสดงที่ตรงกับวิธีการป้องกันตนเองและฐานวิถีชีวิตใหม่ ทั้งนีพ้บว่าการใช้
องคป์ระกอบทัง้ 8 องคป์ระกอบในการออกแบบนาฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นงานวิจยันีส้ามารถน าเสนอ
เนือ้หาที่ต้องการจะน าเสนอได้อย่างน่าสนใจและเกิดความเข้ารู ้ความเข้าใจมากกว่าการใช้
ตวัหนงัสือที่ยืดยาวในการน าเสนอ ส่งผลใหใ้หน้าฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นงานวิจยันีเ้กิดประโยชนแ์ละ
ใหแ้ง่คิดแก่กลุม่ตวัอย่างและผูค้นในสงัคมได ้

โดยการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวของการวิจยัเรื่องนี ้ผูว้ิจยัไดใ้ชรู้ปแบบนาฏศิลป์หลงั
สมยัใหม่ โดยใชก้ารเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน มาเป็นหลกัในการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว
มากกว่าการเตน้ในรูปแบบอ่ืน ๆ เนื่องจากผูว้ิจัยตอ้งการสื่อสารสาระส าคัญในวิธีป้องกันตนเอง
จากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ผ่านนาฏศิลป์สรา้งสรรค ์โดยมีลีลา
การเคลื่อนไหวที่เขา้ใจไดง้่าย ไม่ซบัซอ้น เพื่อความถูกตอ้งของเนือ้หาส าคัญที่ตอ้งการจะสื่อสาร 
อีกทัง้ยงัค านึงถึงการไดร้บัประโยชนแ์ละการน าความรูค้วามเขา้ใจที่ไดจ้ากการรบัชมไปใชใ้นการ
ด ารงชีวิตในการปอ้งกนัตนเองระหว่างเกิดโรคระบาด 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของนัฏภรณ์ พูลภักดี ที่กล่าวถึงการออกแบบลีลาการ
เคลื่อนไหวไวว้่า นาฏยศิลป์ในลกัษณะของการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน เป็นการสื่อสารทาง
ร่างกายที่ตรงไปตรงมา เพื่อสามารถถ่ายทอดอารมณใ์นการแสดงใหผู้ช้มเขา้ใจได ้(นัฏภรณ ์พูล
ภกัดี, 2562, น. 49) และสอดคลอ้งกับงานวิจยัของภทัรฤทยั กนัตะกนิษฐ์ กล่าวไวว้่า นาฏยศิลป์
สมยัใหม่ มีลกัษณะที่ใหค้วามส าคญักบัความเรียบง่ายและใชล้ีลาท่าทางอย่างประหยดั มุ่งเนน้ไป
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ที่การแสดงออกอย่างเป็นธรรมชาติ มีความธรรมดาสามญั สื่อสารอย่างตรงไปตรงมา (ภทัรฤทัย 
กนัตะกนิษฐ์, 2561, น. 10)  

1.2 การเผยแพร่ผลงานนาฏศิลป์สร้างสรรค์สู่กลุ่มตัวอย่างการวิจัย  เนื่องจากกลุ่ม
ตวัอย่างงานวิจยัในครัง้นีคื้อเจเนอเรชนัซี ที่เติบโตมาพรอ้มกบัความพรอ้มทางเทคโนโลยี อีกทัง้ยงั
มีพฤติกรรมการใชอิ้นเทอรเ์น็ตมากที่สุดในช่วงวันหยุด และมีการกิจกรรมโซเชียลมีเดียมากที่สดุ 
ผูว้ิจยัเลือกช่องทางในการเผยแพร่ความรูเ้ก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่
และฐานวิถีชีวิตใหม่สู่เจเนอเรชันซีโดยใช้นาฏศิลป์สรา้งสรรค์ ผ่านช่องทางโซเชียลมีเดีย คือ 
เฟซบุ๊ก เนื่องจากเป็นช่องทางที่กลุม่เจเนอเรชนัซีมีการเขา้ถึงและมีการใชง้านมากท่ีสดุ 

ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของณัฐพร เพ็ชรเรือง กล่าวถึงเจเนอเรชนัซีไวว้่า พฤติกรรมของ
กลุ่มคนที่เกิดในปี พ.ศ. 2538-2552 หรือเจเนอเรชันซี (Generation Z) สามารถสะทอ้นใหเ้ห็นว่า
เป็นบุคคลที่เติบโตมาในยุคของเทคโนโลยี ซึ่งคนกลุ่มนีม้ีการใชเ้ทคโนโลยีเป็นส่วนหนึ่งของการ
ด าเนินชีวิต (ณัฐพร เพ็ชรเรือง, 2562, น. 32) และสอดคล้องกับส านักยุทธศาสตร ์ส านักงาน
พัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส ์กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสงัคม กล่าวถึงรายงานผล
ส ารวจพฤติกรรมผูใ้ชอิ้นเทอรเ์น็ตในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2562 ไวว้่า เจเนอเรชนัซี มีพฤติกรรมการ
ใช้อินเทอร์เน็ตมากที่สุด นิยมใช้โซเชียลมีเดีย (Social Media) เช่น เฟซบุ๊ก  อินสตาแกรม 
(Instragram) เป็นต้น คิดเป็นร้อยละ 92.9 (ส านักยุทธศาสตร ์ส านักงานพัฒนาธุรกรรมทาง
อิเล็กทรอนิกส ์กระทรวงดิจิทลัเพื่อเศรษฐกิจและสงัคม, 2562, น. 60-61) และสอดคลอ้งกบัส านกั
ยุทธศาสตร ์ส านกังานพฒันาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส ์กระทรวงดิจิทลัเพื่อเศรษฐกิจและสงัคม 
กล่าวถึงรายงานผลส ารวจพฤติกรรมผู้ใช้อินเทอร์เน็ตในประเทศไทย ปี พ.ศ.  2563 ไว้ว่า  
เจเนอเรชันซี ที่อยู่ในวัยเรียนและวัยท างานเป็นกลุ่มที่ใชอิ้นเทอรเ์น็ตเฉลี่ยต่อวันมากที่สุด ส่วน
ช่องทางที่ใชใ้นการท ากิจกรรมออนไลน ์นิยมใชโ้ซเชียลมีเดียผ่าน เฟซบุ๊ก มากที่สดุ คิดเป็นรอ้ยละ 
98.2 และเฟซบุ๊ก ยงัคงเป็นแพลตฟอรม์ยอดนิยมของคนไทย (ส านกัยุทธศาสตร ์ส านกังานพฒันา
ธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส ์กระทรวงดิจิทลัเพื่อเศรษฐกิจและสงัคม, 2563, น. 40, 51-52)  

1.3 การพฒันาผลงานนาฏศิลป์สรา้งสรรคส์ู่รูปแบบสื่อสงัคมออนไลน ์เนื่องจากผูว้ิจยัท า
การเผยแพรว่ิธีการปอ้งกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ดว้ย
นาฏศิลป์สรา้งสรรคส์ู่เจเนอเรชนัซี ผ่านช่องทางโซเชียลมีเดียที่เรียกว่า เฟซบุ๊ก จึงจ าเป็นที่จะตอ้ง
ท าใหผ้ลงานนาฏศิลป์สรา้งสรรคก์ลายเป็นรูปแบบของวิดีโอเพื่อใชใ้นการเผยแพร่ มีการออกแบบ
ก่อนการถ่ายท าโดยใชท้ฤษฎีและแนวคิดองคป์ระกอบทางดา้นนาฏศิลป์ รวมไปถึงการสรา้งสตอรี่
บอรด์ เพื่อน าผลงานนาฏศิลป์สรา้งสรรคส์ู่รูปแบบของวิดีโอ จากนัน้ผูว้ิจัยไดใ้ชชุ้ดค าสั่งในการ
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พัฒนางานนาฏศิลป์สรา้งสรรคส์ู่รูปแบบวิดีโอ 2 ชุดค าสั่ง ไดแ้ก่ ชุดค าสั่ง อะโดบี พรีเมียร ์โปร  
และชดุค าสั่ง โซนี เวกสั โปร เป็นตน้ เนื่องจากเป็นการเสรมิการตดัต่อ เพิ่มองคป์ระกอบเสียงพิเศษ 
และคุณภาพของการพัฒนาผลงานนาฏศิลป์สรา้งสรรคใ์หเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุด อีกทัง้ยังเป็น
การบูรณาการความหลากหลายของรูปแบบการแสดง โดยน าองคค์วามรูห้ลายแขนงมาใชร้่วมกนั
ในการสรา้งสรรคผ์ลงาน 

ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของดารีณี ช านาญหมอ ที่กล่าวไวว้่า ในประเด็นการใชค้วาม
หลากหลายของรูปแบบการแสดง ผู้วิจัยใช้แนวคิดศิลปะหลังสมัยใหม่ที่ เด่นชัดในเรื่องการ
สรา้งสรรคท์ี่อาศยัองคค์วามรูท้ี่หลากหลายเข้ามาเก่ียวขอ้ง โดยน าศิลปะหลายแขนงมาใชร้่วมกนั 
(ดาริณี ช านาญหมอ, 2557, น. 188) และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของวิศิษฎ ์ศภุางคะรตัน ์กล่าวถึง
การสรา้งสตอรี่บอรด์ไวว้่า การเขียนสตอรี่บอรด์เป็นกระบวนการที่มีความส าคัญในกระบวนการ
ผลิตอย่างมาก เพราะเป็นการก าหนดแผนที่ (Blueprint) ของการท างาน กล่าวได้ว่าเป็นการ
ตีความจากเนือ้เรื่องที่เป็นตวัหนงัสือมาเป็นการสื่อสารดว้ยภาพ ซึ่งจะเป็นการก าหนดรายละเอียด
ต่าง ๆ ลงไป (วิศิษฎ ์ศภุางคะรตัน,์ 2561, น. 23)  

 
2. ผลจากการวัดผลความรูค้วามเขา้ใจและความพึงพอใจหลงัชมการเผยแพร่วิธีป้องกันตนเอง
จากโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ด้วยนาฏศิลป์สร้างสรรค์จาก  
เจเนอเรชนัซีในโซเชียลมีเดีย สามารถอภิปรายผลการวิจยัไดด้งันี ้

2.1 การวดัความรูค้วามเขา้ใจพบว่าก่อนการรบัชม พบว่ากลุ่มตวัอย่าง  คือ เจเนอเรชนัซี
จ านวน 400 คน ท าการวดัผลความรูค้วามเขา้ใจก่อนการรบัชมการเผยการเผยแพร่วิธีการป้องกนั
ตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ดว้ยนาฏศิลป์สรา้งสรรคไ์ด้
ค่าเฉลี่ย 15.14 ส่วนผลการวดัความรูค้วามเขา้ใจหลงัการรบัชมการเผยการเผยแพร่วิธีการป้องกนั
ตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ดว้ยนาฏศิลป์สรา้งสรรคไ์ด้
ค่าเฉลี่ย 21.53 โดยพบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยความรูค้วามเขา้ใจหลงัรบัชมการเผยแพร่ความรูเ้ก่ียวกบั
การปอ้งกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สูเ่จเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์
สรา้งสรรคใ์นโซเชียลมีเดีย มีความแตกต่างกันและสงูกว่าก่อนรบัชม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 ผลการวิจยัเป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว ้ 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวิทวัส กรมมณีโรจน์ กล่าวไว้ว่า การสรา้งสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ ถือเป็นส่วนหนึ่งของผลงานทางด้านศิลปะที่สามารถสะท้อนให้เห็นถึง
สถานการณห์รือความเป็นมาของสงัคมในแต่ละยุคสมยั ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงค านึงถึงการสะทอ้นสภาพ
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สงัคมผ่านการสรา้งสรรคน์าฏยศิลป์เพื่อสงัคม ดงัที่ปรากฏอยู่ในบทบาทการแสดง ลีลานาฏยศิลป์ 
และอุปกรณก์ารแสดง อีกทัง้ยังเป็นประโยชนเ์พื่อความรู ้ความเขา้ใจเก่ียวกับการยอมรบั ความ
เคารพสิทธิและเสรีภาพทางเพศในความเป็นมนุษยท์ี่มีความเท่าเทียมกับของสังคมมากยิ่งขึน้ 
(วิทวสั กรมณีโรจน,์ 2561, น. 312) และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของดาริณี ช านาญหมอ กลา่วไวว้่า 
ในฐานะผูส้รา้งสรรคน์าฏยศิลป์จึงควรสรา้งสรรคก์ารแสดงที่สามารถสื่อสารมุมมองหรือแง่คิดที่
เป็นประโยชนแ์ก่สงัคม โดยน าเสนอมมุมองความคิดที่ก่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงแก่คนในสงัคมได ้
ซึ่งถือเป็นการสรา้งคุณค่าใหผ้ลงานนาฏยศิลป์มีบทบาทรบัใชส้งัคมไดอี้กดว้ย (ดาริณี ช านาญ
หมอ, 2557, น. 189)  

จากการเปรียบเทียบความรูค้วามเขา้ใจก่อนและหลงัการรบัชม เจเนอเรชันซีมีความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกับวิธีการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่เพิ่ม
มากขึน้ สามารถแบ่งอภิปรายผลไดด้งันี ้

2.1.1 ความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับวิธีการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา
สายพนัธุใ์หม่ โดยผลการส ารวจจากหลงัการรบัชมการเผยแพรว่ิธีการป้องกนัตนเองจากโรคติดเชือ้
ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ดว้ยนาฏศิลป์สรา้งสรรค ์พบว่าเจเนอเรชนัซีมีความ
เขา้ใจในขอ้ “การลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ดว้ยความเขม้ขน้ต ่า 70% ใชเ้วลา 15-25 วินาที” 
อยู่ในหวัขอ้ วิธีการปอ้งกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ในขอ้ “การลา้งมืออย่าง
ถูกวิธี ดว้ยแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้” ของกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข” ซึ่งเป็นขอ้ที่มีความรู้
ความเขา้ใจเพิ่มมากขึน้ที่สดุในหวัขอ้วิธีการปอ้งกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ 
โดยก่อนการรบัชมมีความรูค้วามเขา้ใจที่รอ้ยละ 24.50 หลงัการรบัชมมีความรูค้วามใจอยู่ที่รอ้ยละ 
95.75 เพิ่มมากขึน้ คิดเป็นรอ้ยละ 71.25 เนื่องจากในกระบวนการออกแบบและสรา้งสรรคผ์ลงาน
ในขอ้นี ้ผูว้ิจยัออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวโดยการใชรู้ปแบบของนาฏศิลป์การละครหรือดานซเ์ธีย
เตอร ์ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของสรร ถวัลยว์งศศ์รี กล่าวไวว้่า ดานซเ์ธียเตอรเ์ป็นรูปแบบการ
แสดงเวทีที่ส  ารวจทดลอง และสรา้งสรรคก์ารแสดงจากการผสมผสานศาสตรเ์ตน้ร  าเขา้กบัศาสตร์
ละคร น าเสนอและสรา้งความโดดเด่นใหเ้กิดเป็นเอกลกัษณเ์ฉพาะตวัของชิน้งาน (สรร ถวลัยว์งศ์
ศรี, 2559, น. 16) และสอดคลอ้งกบัจารุณี หงสจ์ารุ ที่กล่าวถึงบทบาทของการเคลื่อนไหวในละคร
ไวว้่า ใชใ้นการเลา่เรื่องช่วยใหเ้ขา้ใจเรื่องราวไดง้่ายและสัน้กว่าการใชรู้ปแบบการเจรจาที่ยืดยาวได ้
(จารุณี หงษ์จารุ, 2558, น. 150) ผูว้ิจยัไดน้ ามาผสมผสานกบัการรูปแบบแจซดานซ ์ซึ่งสอดคลอ้ง
กบัเฮเรน แอนดรู กล่าวไวว้่า แจซดานซป์ระกอบไปดว้ยลกัษณะเฉพาะพืน้ฐานที่เก่ียวขอ้งกับการ
ใชทุ้กส่วนของร่างกาย การแยกสัดส่วนของร่ายกาย และการเคลื่อนไหวที่สอดคลอ้งไปกับการ
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ออกแบบลีลาและจงัหวะดนตรี (Andreu, 2002, p. 2) อีกทัง้ยงัใชห้ลกัในการออกแบบลีลาท่าทาง
โดยการใชท้ิศทาง ซึ่งสอดคลอ้งกบัเกรท กล่าวถึงการก าหนดทิศทางของการเคลื่อนไหวไวว้่า โดย
การเคลื่อนไหวลกัษณะนีถื้อเป็นการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนาฏศิลป์ทกุชนิด ใชอ้วยัวะร่างกาย
ส่วนต่าง ๆ เคลื่อนที่ไปตามทิศทางที่เป็นจุดหมายปลายทางเพื่อใหไ้ดท้่าทางการเคลื่อนไหวที่
ตอ้งการ (Guest, 1995, p. 17) และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของนฏัภรณ ์พลูภกัดี กลา่วไวว้่า การ
ออกแบบลีลานาฏยศิลป์ไม่จ าเป็นตอ้งมีเพียงรูปแบบหนึ่งเดียว สามารถน านาฏยศิลป์ในรูปแบบ
ต่าง ๆ มาสรา้งสรรค ์เพื่อใหเ้กิดความเหมาะสมและสอดคลอ้งตามวตัถุประสงค์ในการสรา้งสรรค์
ผลงาน (นัฏภรณ ์พูลภักดี, 2562, น. 67) ผูว้ิจัยยังใชอุ้ปกรณป์ระกอบการแสดง คือ แอลกอฮอล์
ฆ่าเชือ้ ความเขม้ขน้ขัน้ต ่า 70 เปอรเ์ซ็นต ์มาใชเ้พื่อใหเ้ห็นวิธีการลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ ซึ่ง
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของธนกร สรรยว์ราภิภ ูกลา่วไวว้่า ใชท้่าทางการเคลื่อนไหวผสานกบัการน า
อุปกรณ์ประกอบการแสดง ที่จะท าใหก้ารแสดงสามารถสื่อสารสิ่งที่ผูว้ิจัยตอ้งการน าเสนอใหม้ี
ความชดัเจนมากยิ่งขึน้ (ธนกร สรรยว์ราภิภู, 2560, น. 189) จึงท าใหเ้จเนอเรชนัซีมีความรูค้วาม
เขา้ใจในสาระส าคญัเรื่องดงักลา่วมากย่ิงขึน้ 

นอกจากนีพ้บว่าเจเนอเรชันซีมีความเขา้ใจในขอ้ “การเวน้ระยะห่างทางสงัคมควร
เวน้ระยะขัน้ต ่า 1-2 เมตร เพื่อใหพ้น้จากละอองเสมหะ” อยู่ในหวัขอ้ วิธีการป้องกนัตนเองจากโรค
ติดเชื ้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ในข้อ “การเว้นระยะห่างทางสังคม” ของกรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสขุ ซึ่งเป็นขอ้ที่มีความรูค้วามเขา้ใจเพิ่มนอ้ยที่สดุในหวัขอ้วิธีการป้องกนัตนเอง
จากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุ์ใหม่ โดยก่อนการรบัชมมีความรูค้วามเขา้ใจที่รอ้ยละ 96.50 
หลงัการรบัชมมีความรูค้วามใจอยู่ที่รอ้ยละ 99.75 เพิ่มมากขึน้ คิดเป็นแค่รอ้ยละ 3.25  เนื่องจาก
ในกระบวนการออกแบบและสรา้งสรรคผ์ลงานในขอ้นี ้ผูว้ิจยัออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวโดยใช้
รูปแบบนาฏศิลป์ร่วมสมัย โดยมีการใชว้ิธีการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวที่หลากหลาย การ
ออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวที่รวมไปถึงการจดัต าแหน่งของนกัแสดงใชก้ารจดัวางต าแหน่งการเวน้
ระยะห่างในการเคลื่อนไหวร่างกายเป็นระยะ 1-2 เมตร ซึ่งมีความแตกต่างกับงานวิจัยของศริยา 
หงษย์ี่สิบเอ็ด ที่กลา่วไวว้่า นาฏยศิลป์หลงัสมยัใหม่ จึงเป็นศิลปะการเคลื่อนไหวรา่งกายที่ออกแบบ
สรา้งสรรคข์ึน้ใหม่ ส่งผลใหผู้อ้อกแบบสรา้งสรรค์ผลงานมีอิสระในการถ่ายทอดความคิดและองค์
ความรูต่้าง ๆ โดยผูช้มสามารถตีความสิ่งที่ผูส้รา้งสรรคต์อ้งการน าเสนอไดเ้องตามจินตนาการ (ศริ
ยา หงษ์ยี่สิบเอ็ด, 2561, น. 11) ผูว้ิจยัขออภิปรายเพิ่มเติมไดว้่า การใชรู้ปแบบนาฏศิลป์ร่วมสมัย 
สามารถน าเสนอให้เห็นถึงประเด็นเรื่องราวที่ต้องการน าเสนอ รวมไปถึงการมีรูปแบบการ
สรา้งสรรคท์ี่แตกต่างไปจากเดิม โดยการใชว้ิธีการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวที่หลากหลายเพิ่ม
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มากขึน้ในการสรา้งสรรคง์านนาฏศิลป์ อีกปัจจยัหนึ่งของการที่เรื่องดงักล่าวมีความรูค้วามเขา้ใจ
เพิ่มขึน้นอ้ยที่สุด เนื่องจากก่อนรบันาฏศิลป์สรา้งสรรคช์มเจเนอเรชันซีมีความรูค้วามเขา้ใจเรื่อง
ดงักล่าวอยู่ที่รอ้ยละ 96.50 ซึ่งเป็นค่าคะแนนที่สงูมาก และหลงัรบัชมอยู่ที่รอ้ยละ 99.75 กล่าวได้
ว่าแต่เดิมเจเนอเรชันซีมีความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องดังกล่าวมากพอสมควร จึงท าใหห้ลงัรบัชมมี
ความรูค้วามเขา้ใจเพิ่มขึน้เพียงเล็กนอ้ย 

2.1.2 ความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับฐานวิถีชีวิตใหม่ โดยผลการส ารวจจากหลังการ
รบัชมการเผยแพร่วิธีการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิต
ใหม่ด้วยนาฏศิลป์สรา้งสรรค์ พบว่าเจเนอเรชันซีมีความเข้าใจในขอ้ “ ไม่จ าเป็นที่จะต้องสวม
หน้ากากอนามัยก่อนออกจากบ้านทุกครั้ง” อยู่ในหัวข้อฐานวิถีชีวิตใหม่ในข้อ “สวมหน้ากาก
อนามยัทุกครัง้ ขณะออกนอกเคหสถาน” ของกรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ ซึ่ง เป็นขอ้ที่มี
ความรูค้วามเขา้ใจเพิ่มมากขึน้ที่สุดในหัวขอ้ฐานวิถีชีวิตใหม่ โดยก่อนการรบัชมมีความรูค้วาม
เขา้ใจที่รอ้ยละ 49 หลงัการรบัชมมีความรูค้วามใจอยู่ที่รอ้ยละ 90.25 เพิ่มมากขึน้ คิดเป็นรอ้ยละ 
41.25 เนื่องจากในกระบวนการออกแบบและสรา้งสรรคผ์ลงานในขอ้นี ้ผูว้ิจัยออกแบบลีลาการ
เคลื่อนไหวโดยการใชห้ลกัของท่าทางปกติในชีวิตประจ าวนั เป็นการน าท่าทางการสวมใสห่นา้กาก
อนามยั และการใชช้ีวิตขณะออกนอกเคหสถาน โดยที่สวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลา  ท าใหเ้จ
เนอเรชันซีที่รบัชมมีความเขา้ใจในสาระส าคัญดังกล่าวมากที่สุด ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ 
ธนกร สรรย์วราภิภู กล่าวไว้ว่า ใช้วิธีเลือกท่าทางในชีวิตประจ าวัน  น ามาพัฒนาต่อยอดใน
กระบวนการสร้างสรรค์เพื่อการสื่อสารที่กระตุ้นผู้ชมให้เกิดการตีความและแลกเปลี่ยน
ประสบการณอ์นัเป็นแนวคิดหนึ่งของนาฏยศิลป์สมยัใหม่ (ธนกร สรรยว์ราภิภู, 2560, น. 14) และ
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของธรากร จนัทนะสาโร ที่กลา่วไวว้่า ลีลาการเคลื่อนไหวต่าง ๆ จึงไดร้บัแรง
บนัดาลใจจากการเคลื่อนไหวที่สามารถพบเห็นไดใ้นชีวิตประจ าวนั (ธรากร จนัทนะสาโร, 2557, น. 
235) และสอดคลอ้งกับงานวิจัยของวิทวัส กรมมณีโรจน ์ที่กล่าวไวว้่า เลือกใชก้ารเคลื่อนไหว
ร่างกายในชีวิตประจ าวัน มาผสมผสานในการสรา้งสรรค์ผลงาน อาจกล่าวได้ว่ามีคุณสมบัติ
ทางด้านการสร้างสรรค์ เนื่องจากเป็นการบูรณาการระหว่างแนวคิดของศิลปินมาใช้ในการ
ออกแบบลีลานาฏยศิลป์ (วิทวสั กรมณีโรจน,์ 2561, น. 277) ส่งผลใหเ้จเนอเรชนัซีมีความรูค้วาม
เขา้ใจในสาระส าคญัเรื่องดงักลา่วมากย่ิงขึน้  

นอกจากนีพ้บว่าเจเนอเรชนัซีมีความเขา้ใจในขอ้ “หนัมาใชบ้รกิารดิลิเวอรีเพื่อลดการ
เดินทางไปยงัสถานที่ที่มีผูค้นหนาแน่น” อยู่ในหวัขอ้ ฐานวิถีชีวิตใหม่ในขอ้ “การใชบ้ริการจดัส่งถึง
บา้นหรือหรือการใชบ้ริการดิลิเวอรี (Delivery)” ของกรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ ซึ่งเป็น
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ขอ้ที่มีความรูค้วามเขา้ใจเพิ่มนอ้ยที่สดุในหวัขอ้ฐานวิถีชีวิตใหม่  โดยก่อนการรบัชมมีความรูค้วาม
เขา้ใจที่รอ้ยละ 89.75 หลงัการรบัชมมีความรูค้วามใจอยู่ที่รอ้ยละ 99.25 เพิ่มมากขึน้ คิดเป็นแค่
รอ้ยละ 9.50  เนื่องจากในกระบวนการออกแบบและสรา้งสรรคผ์ลงานในขอ้นี ้ ผูว้ิจยัออกแบบลีลา
การเคลื่อนไหวโดยใชห้ลักของท่าทางปกติในชีวิตประจ าวัน ซึ่งเป็นการน าลักษณะท่าทางของ
อาการหิว การใชโ้ทรศพัทม์ือถือ การส่งของ ซึ่งเป็นท่าทางการเคลื่อนไหวที่เป็นการเคลื่อนไหวใน
ชีวิตประจ าวนั น ามาออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวซึ่งมีความแตกต่างกบัการวิจยัของสนุนัทา เกตุ
เหล็ก ที่กล่าวไวว้่า นาฏศิลป์ร่วมสมยัเป็นการผสมแนวคิด โดยมีการน าประเด็นในปัจจุบนัเขา้มา
ประกอบ เพื่อใหม้ีความทันสมัยและมีสาระส าคัญที่ตอ้งการจะน าเสมออยู่เสมอ ตลอดจนการ
สื่อสารตวัตนของผูว้ิจัยระหว่างนักแสดงและผูช้ม (สนุนัทา เกตเุหล็ก, 2561, น. 21-22) ผูว้ิจยัขอ
อภิปรายเพิ่มเติมไดว้่า การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวโดยใชห้ลกัของท่าทางในชีวิตประจ าวนั มี
ท่าทางที่สามารถเข้าใจง่าย ไม่ซับซอ้น แต่อาจเป็นเพราะปัจจัยอ่ืนเนื่องจากก่อนรับนาฏศิลป์
สรา้งสรรคช์มเจเนอเรชนัซีมีความรูค้วามเขา้ใจเรื่องดงักล่าวอยู่ที่รอ้ยละ 89.75 และหลงัรบัชมอยู่ที่
ร ้อยละ 99.25 ซึ่งกล่าวได้ว่าแต่เดิมเจเนอเรชันซีมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องดังกล่าวมาก
พอสมควร จึงท าใหห้ลงัรบัชมมีความรูค้วามเขา้ใจเพิ่มขึน้เพียงเล็กนอ้ยเช่นเดียวกบัวิธีการป้องกนั
ตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ 

2.1.3 ส  าหรับงานวิจัยเรื่อง การเผยแพร่วิ ธีการป้องกันโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 
สายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่มีความสอดคลอ้งกับงานวิจัยที่กล่าวมาขา้งตน้ในเรื่องของการ
สรา้งสรรค์และออกแบบนาฏศิลป์สรา้งสรรค์โดยการน าแนวคิดและทฤษฎีทางองค์ประกอบ
ทางดา้นนาฏศิลป์สรา้งสรรคท์ั้ง 8 องคป์ระกอบ มาใชเ้ป็นแนวทางในการสรา้งสรรคเ์ครื่องมือ
นาฏศิลป์สรา้งสรรค ์อีกทัง้การเสริมสรา้งความรู ้สะทอ้นรูปแบบปัญหาที่เกิดขึน้ในปัจจุบนั รวมไป
ถึงการสรา้งมมุมองทัศนคติหลงัรบัชมผลงานนาฏศิลป์ แต่ทัง้นีง้านวิจัยเรื่องนีย้งัมีความแตกต่าง
กับงานวิจัยที่ไดก้ล่าวมาขา้งตน้ เนื่องจากงานวิจัยเรื่องนีเ้ป็นการวัดความรูค้วามเขา้ใจก่อนและ
หลงัการรบัชมนาฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นโซเชียลมีเดีย มีจดุแข็งของงานวิจยัที่แตกต่างกบังานวิจยัที่ได้
กล่าวมาขา้งตน้ คือ งานวิจยัเรื่องนีส้ามารถเผยแพร่นาฏศิลป์สรา้งสรรคผ์่านช่องทางโซเชียลมีเดีย 
สามารถเขา้ถึงกลุม่ตวัอย่างหรือทุกคนที่ตอ้งการรบัชมนาฏศิลป์สรา้งสรรคเ์ขา้ถึงงานวิจยัเรื่องนีไ้ด้
รวดเรว็และง่ายมากขึน้โดยไม่จ าเป็นที่จะตอ้งเดินทางไปยงัสถานที่จดังาน รวมไปถึงงานวิจยัเรื่องนี ้
สามารถที่จะรบัชมซ า้ยอ้นหลงัในช่องทางที่เผยแพร่ในโซเชียลมีเดีย และสามารถที่จะวัดความรู้
ความเขา้ใจไดโ้ดยใชเ้วลาไม่นานผ่านช่องทางโซเชียลมีเดียที่สอดคลอ้งกบัรูปแบบฐานวิถีชีวิตใหม่
ในปัจจุบนั อย่างไรก็ดีผูว้ิจัยมีขอ้สงัเกตบางประการ คือ งานวิจัยเรื่องนีเ้ป็นการวัดความรูค้วาม
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เขา้ใจหลงัรบัชมนาฏศิลป์สรา้งสรรคโ์ดยใชเ้วลาเพียงแค่ประมาณ 15-30 นาที ดังนัน้การวัดผล
ความรูค้วามเขา้ใจของกลุม่ตวัอย่างจะเป็นการวดัผลในช่วงระยะเวลาสัน้ ๆ จึงสง่ผลใหไ้ม่สามารถ
ที่จะติดตามผลความรูค้วามเขา้ใจของกลุม่ตวัอย่างในระยะยาวได ้

การวดัผลความรูค้วามเขา้ใจก่อนและหลงัของกลุม่ตวัอย่างถึงแมว้่าจะมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนที่เพิ่มมากขึน้ทัง้ในส่วนของวิธีป้องกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และ
ฐานวิถีชีวิตใหม่ แต่ทางกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุขยังกล่าวไว้ว่า ถึงแมว้่าจะมีการ
ป้องกนัตนเองที่ดีหรือมีการรบัการฉีดวัคซีนป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่เรียบรอ้ย 
ทัง้นีย้ังสามารถที่จะมีโอกาสติดโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ได ้เนื่องจากการกลายพนัธุ์
ของเชือ้ไวรสั การแพร่ระบาดที่รวดเร็วมากยิ่งขึน้ รวมไปถึงการแพร่เชือ้ไวรสัตามอากาศโดยรอบ
และสิ่งของรอบตัว แต่อย่างไรก็ตามทุกคนควรยังตอ้งปฏิบติัตนในส่วนของวิธีการป้องกันตนเอง
จากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และการด าเนินชีวิตในรูปแบบฐานวิถีชีวิตใหม่เพื่อเป็นลด
ความเสี่ยงที่จะเกิดหรือติดโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ ไม่ว่าจะเป็นการเวน้ระยะห่างทาง
สังคม การสวมหน้ากากอนามัยขณะด าเนินชีวิตประจ าวัน การพกพาแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ติดตัว
เสมอหรือแมก้ระทัง้การรบัของจากบริการจัดส่งถึงบา้นจึงจ าเป็นที่จะตอ้งพ่นแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้
สิ่งของก่อนรบั เพื่อเป็นการลดการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุ์ใหม่กับคนใน
สงัคมในสถานการณปั์จจบุนั 

2.1.4 ในประเด็นที่น่าสนใจจากงานวิจัยเรื่อง การเผยแพร่วิธีการป้องกันโรคติดเชือ้
ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สูเ่จเนอเรชนัซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรค ์พบว่าการ
ใช้นาฏศิลป์ในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปจากนาฏศิลป์ในช่วงก่อนหน้านี ้จะเห็นได้ชัดว่า
นาฏศิลป์ในช่วงก่อนหนา้นี ้จะเป็นการแสดงเพื่อเป็นเครื่องมือสนองความบนัเทิงหรือผ่อนคลายแก่
ผูร้บัชมเพียงเท่านัน้ แต่ในปัจจุบนั นาฏศิลป์สามารถเป็นไดม้ากกว่าเครื่องมือสนองความบนัเทิง 
สามารถที่จะเสริมสรา้งความรูค้วามเขา้ใจในเนือ้หาที่สื่อสาร อีกทัง้นาฏศิลป์ยงัสามารถที่จะเป็น
การบ าบดัรกัษาหรือบรรเทาอาการของโรคต่าง ๆ ได ้ไม่เพียงเท่านัน้นาฏศิลป์สรา้งสรรคย์ังสรา้ง
มมุมองหรือแง่คิดที่เป็นประโยชน์ และสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงผูค้นในสงัคมได ้อีกทัง้ในปัจจุบนั
การบูรณาการศาสตรท์างดา้นนาฏศิลป์เขา้กับเทคโนโลยี และศาสตรค์วามรูใ้นดา้นอ่ืน ๆ รวมไป
ถึงการน าวัฒนธรรมที่หลากหลายเขา้มามีส่วนช่วยในงานนาฏศิลป์เพื่อใหเ้กิดความน่าสนใจ  รวม
ไปถึงสรา้งคณุค่าใหก้ับผลงานทางดา้นนาฏศิลป์ และในปัจจุบนัเป็นยุคที่เทคโนโลยีเขา้มามีส่วน
ในการด ารงชีวิตเป็นอย่างมาก เป็นยุคที่การสื่อสารของสงัคมในปัจจุบนัมีการเชื่อมต่อถึงกนัอย่าง
รวดเร็ว ดงันัน้ งานวิจยัเรื่องนีจ้ึงเป็นการบูรณาการความรูโ้ดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรคเ์ป็นแม่แบบ 
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เพื่อเป็นการสรา้งคุณค่าในงานนาฏศิลป์สรา้งสรรค ์การเสริมสรา้งความรูค้วามเขา้ใจ รวมไปถึง
การผลกัดนัคณุภาพชีวิตของคนในสงัคมในปัจจุบนัใหดี้ยิ่งขึน้ 

2.2 ความพึงพอใจหลงัการรบัชมการเผยแพร่ความรูเ้ก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสั
โคโรนาสายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่จากเจเนอเรชันซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นโซเชียล
มีเดีย พบว่า กลุ่มตัวอย่างคือเจเนอเรชันซีมีความพึงพอใจโดยมีภาพรวมที่ค่าเฉลี่ย 4.90 อยู่ใน
ระดบัมากที่สดุ เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่ากลุ่มตัวอย่างในเจเนอเรชันซีมีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมากที่สุดทุกขอ้ โดยเรียงล าดับความพึงพอใจหลงัการรบัชม จากมากที่สุดไปหานอ้ยที่สุด 
ไดแ้ก่ ดา้นรูปแบบการน าเสนอมีความน่าสนใจ ดา้นขอ้มูลเนือ้หาที่น าเสนอเป็นประโยชน ์ดา้น
เนือ้หามีความเหมาะสมกบัช่วงวยั ดา้นความเขา้ใจในเนือ้หา ดา้นความเหมาะสมของช่องทางใน
การเผยแพร่เนือ้หา ด้านความถูกต้องของเนือ้หา ด้านความน่าเชื่อถือของเนือ้หา ด้านความ
ครบถ้วนของเนือ้หา และด้านความทันสมัยของเนือ้หา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวีรวรรณ  
แซ่จ๋าว กล่าวถึงความรูส้ึกพึงพอใจจากการเปิดรบัรูส้ื่อโฆษณาประชาสมัพันธ์ผ่านทางสื่อสังคม
ออนไลน ์การเขา้ถึงขอ้มลูและความถกูตอ้งของเนือ้หา ลว้นแลว้แต่มีอิทธิพลกบัพฤติกรรมของกลุ่ม
ตวัอย่าง ดงันัน้การรกัษาระดบัความรูส้ึกพึงพอใจในเรื่องของรูปแบบความน่าสนใจ ความถูกตอ้ง
ของเนือ้หา และการเขา้ถึงขอ้มูล ถือเป็นเรื่องส าคัญต่อผูร้บัสารเป็นอย่างมาก (วีรวรรณ แซ่จ๋าว, 
2557, น. 106) และสอดคลอ้งกับแนวคิดของเดนิส แมคเควล ที่กล่าวถึงการใชส้ื่อและความพึง
พอใจไวว้่า ความคาดหวงัอนัสืบเนื่องมาจากแรงจงูใจสว่นบุคคลต่าง ๆ นีถ้กูประเมินในแง่ความพึง
พอใจที่ไดร้บัอีกครัง้จากผูร้บัสารว่าสื่อนัน้สามารถตอบสนองต่อความตอ้งการคาดหวังไดห้รือไม่ 
หากความพึงพอใจมากเท่าหรือมากกว่าที่คาดหวังผูร้บัสารจะเปิดรบัสื่อนัน้มากขึน้และหากเป็น
ในทางกลบัการผูร้บัสารก็จะเปิดรบัสื่อนัน้นอ้ยลงและหาสื่ออ่ืนเพื่อตอบสนองความคาดหวังแทน 
(Mcquail, 2000 อา้งถึงใน ประภสัสร จนัทรส์ถิตยพ์ร, 2561, น. 72)  

การเผยแพร่วิธีการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และฐานวิถี
ชีวิตใหม่ดว้ยนาฏศิลป์สรา้งสรรคส์ู่เจเนอเรชันซี เป็นอีกแนวทางหนึ่งในการเผยแพร่ความรู ้หรือ
ขอ้มลูข่าวสารโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรค ์อีกทัง้ยงัเป็นการบูรณาการองคค์วามรูใ้นแต่ละดา้น เขา้
มามีส่วนช่วยในการออกแบบ สรา้งสรรค ์และเผยแพร่ผ่านช่องทางโซเชียลมีเดีย เนื่องจากใน
ปัจจุบนัเป็นยุคที่เทคโนโลยีเป็นส่วนหนึ่งของการด ารงชีวิตประจ าวัน ส่งผลใหก้ลุ่มเจเนอเรชันซีมี
ความเขา้ใจในวิธีป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่เพิ่ม
มากขึน้ 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

1.1 ผูด้  าเนินการส าหรบัการเผยแพร่วิธีการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโ รนา 
สายพันธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สู่เจเนอเรชันซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรค ์ตอ้งเป็นผูท้ี่มีความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวนาฏศิลป์สรา้งสรรค ์ควรมีการเตรียมการ และวางแผนก่อนที่จะท าการลงพืน้ที่
ทางสื่อโซเชียลมีเดีย เพื่อใหก้ารด าเนินการ และการเก็บรวบรวมขอ้มลูเกิดขอ้ผิดพลาดนอ้ยที่สดุ 
อีกทัง้ยงับรรลตุามเปา้หมายที่ตัง้ไว ้

1.2 การเผยแพร่วิธีการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และ  
ฐานวิถีชีวิตใหม่สู่เจเนอเรชันซีโดยใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรค ์ควรศึกษากลุ่มตัวอย่างที่น ามาใช ้และ
น าเครื่องมือที่ผูว้ิจยัสรา้งทุกชิน้ไปใชง้าน เพื่อหาค่าความรูค้วามความเขา้ที่เพิ่มมากขึน้ รวมไปถึง
ความพงึพอใจหลงัรบัชมนาฏศิลป์สรา้งสรรค ์เพื่อใหเ้กิดความเหมาะสมและประสิทธิภาพสงูสดุ  
2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

2.1 การเผยแพร่วิธีการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และ  
ฐานวิถีชีวิตใหม่ดว้ยนาฏศิลป์สรา้งสรรคส์ู่เจเนอเรชันซี จ าเป็นที่จะตอ้งมีการปรบัปรุงขอ้มูลให้
สอดคล้องกับสถานการณ์ในปัจจุบันทั้ง ใน รูปแบบการใช้ชี วิตแบบฐานชีวิตวิ ถีถัดไป  
(Next Normal) เพื่อใหข้อ้มลูมีความถกูตอ้งและทนัต่อสถานการณ ์

2.2 น าการเผยแพร่วิธีการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และ
ฐานวิถีชีวิตใหม่ด้วยนาฏศิลป์สร้างสรรค์ไปประยุกต์ใช้ส  าหรับบุคคลทั่ วไปนอกเหนือจาก  
เจเนอเรชนัซี เพื่อเป็นการวดัความรูค้วามเขา้ใจของกลุม่คนในช่วงอายุที่แตกต่างกนั 

2.3 สามารถน าการเผยแพร่วิธีการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์
ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ด้วยนาฏศิลป์สร้างสรรค์สู่เจเนอเรชันซีนี ้ไปปรับใช้กับการเผยแพร่  
องคค์วามรูแ้ละวดัความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องอื่น ๆ ไดโ้ดยการใชน้าฏศิลป์สรา้งสรรค ์
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หนังสือราชการ 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ 

 

1. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.รกัษส์ินี อคัรศวะเมฆ ผู้ เ ชี่ ย ว ช าญท า ง ด้ า น น า ฏ ศิ ล ป์
สรา้งสรรค ์
หวัหนา้สาขาวิชานาฏศิลป์ 
คณะศิลปกรรมศาสตร ์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

2. อาจารย ์ดร.ปรชัญ ์อินทรศกัดิส์ิทธิ์ ผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นสาธารณสขุ 
หวัหนา้สาขาวิชาสาธารณสขุศาสตร ์
คณะพลศกึษา 
มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

3. อาจารย ์ดร.อภิชญา องัคะวิภาต ผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นสื่อ มลัติมีเดีย 
วิทยาลยันวตักรรมสื่อสารสงัคม 
มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
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ภาคผนวก ค 

การเผยแพร่วิธีการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพันธุใ์หม่และ 
ฐานวิถีชีวิตใหม่สู่เจเนอชันซีโดยใช้นาฏศิลป์สร้างสรรคใ์นโซเชียลมีเดีย 
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การเผยแพร่วิธีการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพันธุใ์หม่และ 
ฐานวิถีชีวิตใหม่สู่เจเนอชันซีโดยใช้นาฏศิลป์สร้างสรรคใ์นโซเชียลมีเดีย 
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ภาคผนวก ง 

แบบวัดความรู้ความเข้าใจก่อนและหลังรับชมการเผยแพร่วิธีการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรัส
โคโรนาสายพันธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สู่เจเนอชันซีโดยใช้ 

นาฏศิลป์สร้างสรรคใ์นโซเชียลมีเดีย 
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แบบวัดความรู้ความเขา้ใจก่อนและหลังรับชมการเผยแพร่วิธีการป้องกันโรคติด
เชือ้ไวรัสโคโรนาสายพันธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ส าหรับกลุ่มคนเจเนอเรชันซี 

วัตถุประสงค ์ : เพื่อวัดผลความรูค้วามเขา้ใจก่อนและหลงัการรบัชมการเผยแพร่วิธีการป้องกัน

ตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ดว้ยนาฏศิลป์สรา้งสรรค ์จาก

กลุ่มคนเจเนอเรชนัซีในโซเชียลมีเดีย เพื่อเป็นการสรา้งความรูค้วามเขา้ใจในวิธีการป้องกนัตนเอง

จากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์และฐานวิถีชีวิตใหม่อย่างถูกตอ้ง อีกทัง้ยงัเป็นการลดความ

เสี่ยงในการแพรก่ระจายของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ 

 

   (  ) ยินยอม                                 (  ) ไม่ยินยอม 

 

ส่วนที ่1 ขอ้มลูโดยทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

ค าชีแ้จง : โปรดท าเครื่องหมาย    ใน (  )  ที่ตรงกบัความจรงิของท่าน โดยเลือกตอบเพียงช่อง

เดียว 

 1. เพศ 

   (  ) ชาย                                 (  ) หญิง 

   (  ) เพศทางเลือก                     (  ) ไม่ตอ้งการระบุ 

 2. อายุ 

(  ) 1. ระหว่าง 11-17  ปี  (  ) 2. ระหว่าง 18 - 25 ปี   
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ส่วนที่ 2 แบบวดัความรูค้วามเขา้ใจก่อนรบัชมนาฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นการเผยแพร่วิธีการป้องกัน

ตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่และวิถีชีวิตใหม่ส าหรบักลุม่คนเจเนอเรชนัซ ี

ค าชี้แจง : โปรดท าเครื่องหมาย    ลงในช่องที่ตรงกับความคิดของท่าน โดยเลือกตอบข้อละ

เพียง      ค าตอบเดียว 

ความรู้ความเข้าใจในวิธีการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพันธุใ์หม่ 

ค าถาม ถกูตอ้ง 
ไม่

ถกูตอ้ง 

ไม่
ทราบ/
ไม่แน่ใจ 

1. การเวน้ระยะห่างทางสงัคมควรเวน้ระยะขัน้ต ่า 1-2 เมตร 
เพื่อใหพ้น้จากละอองเสมหะ 

   

2. สามารถไอ หรือจาม โดยไม่จ าเป็นตอ้งท าการป้องกนั เมื่อ
ท าการเวน้ระยะห่างของการยืนหรือนั่งขัน้ต ่า 1-2 เมตร 

   

3. การไอ หรือจามสามารถน ามือมาปิดที่ปากขณะไอ หรือ
จามได ้

   

4. ควรไอ หรือจามใสข่อ้พบั ขอ้ศอกแลว้น ามืออีกขา้งหนึ่งมา
กดบรเิวณขอ้ศอกไวข้ณะไอ หรือจาม 

   

5. การสวมหนา้กากอนามยัที่ถูกตอ้ง จะตอ้งท าการใส่ใหปิ้ด
บริเวณปาก จมูก และคาง กดขอบลวดใหแ้นบสนิทกับสัน
จมกู 

   

6. สามารถสวมหนา้กากอนามยับรเิวณใตค้างได ้    
7. หลังจากที่สัมผัสจุดสัมผัสร่วม ไม่ควรน ามือมาสัมผัส
บรเิวณใบหนา้ 

   

8. หลงัจากสมัผัสจุดสมัผัสร่วม สามารถใชช้ีวิตไดต้ามปกติ 
โดยไม่ตอ้งท าความสะอาดมือ 

   

9. การล้างมือที่ถูกต้องตามกรมอนามัยและกระทรวง
สาธารณสขุมีทัง้หมด 6 ขัน้ตอน 
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ค าถาม ถกูตอ้ง 
ไม่

ถกูตอ้ง 

ไม่
ทราบ/
ไม่แน่ใจ 

       9.1 ขั้นตอนที่  1  ฝ่ามือถูฝ่ามือ น าฝ่ามือทั้งสองข้าง
ประกบและขดักนัใหส้ะอาด 

   

       9.2 ขั้นตอนที่ 2 ใชฝ่้ามือถูบริเวณหลังมือ และบริเวณ
ซอกนิว้ใหส้ะอาด 

   

       9.3 ขัน้ตอนที่ 3 ประกบหลงัมือถูหลงัมือ และน าหลงัมือ
ทัง้สองขา้งมาประกบกนั ถซูอกนิว้ใหส้ะอาด 

   

       9.4 ขั้นตอนที่ 4 ฝ่ามือขัดหลังนิว้โดยก ามือเป็นก าป้ัน
ขา้งหนึ่งลา้งมือโดยใชฝ่้ามือถูบริเวณหลงันิว้ ท าสลบักับอีก
ขา้งหนึ่ง 

   

       9.ขั้นตอนที่  5 ถูนิ ้วหัวแม่โป้ง กางนิ ้วหัวแม่โป้งแยก
ออกมา น าฝ่ามืออีกข้างก ารอบหัวแม่โป้ง ใช้มือหมุนเป็น
วงกลม 

   

       9.6 ขัน้ตอนที่ 6 ขัดฝ่ามือดว้ยหลงัมือ ใหแ้บมือและน า
หลงัมืออีกขา้งหนึ่ง จากนัน้ท าสลบัอีกขา้งหนึ่ง 

   

       9.7 ขั้นตอนที่ 7 ใชฝ่้ามือถูขอ้มือขา้งหนึ่ง ถูใหส้ะอาด 
หลงัจากนัน้ใหเ้ปลี่ยนไปท าอีกขา้งหนึ่ง 

   

       9.8 ขั้นตอนที่ 8 น าฝ่ามือท าความสะอาดบริเวณแขน
ลา่งเพื่อใหเ้กิดความสะอาดมากยิ่งขึน้ จากนัน้ท าสลบัอีกขา้ง
หน่ึง 

   

10. การลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ดว้ยความเขม้ขน้ต ่า
กว่า 70% ใชเ้วลา 15-25 วินาที 

   

11. ใชเ้วลากักตัวเป็นเวลา 7 วัน หลังจากไปพืน้ที่สุ่มเสี่ยง 
หรือ มีอาการสุม่เสี่ยง 

   

12. ในขณะกักตัวไม่สามารถท ากิจวัตรประจ าวัน หรือ
กิจกรรมต่าง ๆ ขณะกกัตวัได ้
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ความรู้ความเข้าใจในฐานวิถีชีวิตใหม่ (New Normal) 

ค าถาม ถกูตอ้ง 
ไม่

ถกูตอ้ง 

ไม่
ทราบ/
ไม่แน่ใจ 

1. หนัมาใชบ้ริการดิลิเวอรี (Delivery) เพื่อลดการเดินทางไป
ยงัสถานที่ที่มีผูค้นหนาแน่น 

   

2. เมื่ออยู่ในช่วงแพร่ระบาดสามารถท างาน รวมไปถึงการ
จดัการเรียนการสอนไดต้ามปกติ 

   

3. ไม่จ าเป็นที่จะตอ้งสวมหนา้กากอนามยัก่อนออกจากบา้น
ทกุครัง้ 

   

4. จดัตัง้จุดคดักรอง วดัอณุหภูมิร่างกายก่อนเขา้อาคาร หรือ
สถานที่ต่าง ๆ 

   

5. ไม่จ าเป็นตอ้งมีบรกิารแอลกอฮอลฆ์่าเชือ้ในทุก ๆ ต าแหน่ง
ที่มีคนใชบ้รกิารหรือเขา้ใชอ้าคาร สถานที่  

   

 

ส่วนที ่3 ข้อเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก จ 

แบบส ารวจความพึงพอใจหลังรับชมการเผยแพร่วิธีการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา
สายพันธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สู่เจเนอชันซีโดยใช้ 

นาฏศิลป์สร้างสรรคใ์นโซเชียลมีเดีย 
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แบบส ารวจความพงึพอใจในการรับชมการเผยแพร่วิธีการป้องกันโรคติดเชือ้
ไวรัสโคโรนาสายพันธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหมส่ าหรับกลุ่มคนเจเนอเรชันซี 

วัตถุประสงค ์ : เพื่อส ารวจผลความพึงพอใจหลงัการรบัชมการเผยแพร่วิธีการป้องกนัตนเองจาก

โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุ์ใหม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ดว้ยนาฏศิลป์สรา้งสรรค ์จากกลุ่มคนเจ

เนอเรชนัซีในโซเชียลมีเดีย เพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งสื่อความรูใ้นการเผยแพรห่รือประยกุตใ์ชใ้น

การสอนส าหรบัครู อาจารย ์และบุคลากรที่เก่ียวขอ้งกับวิธีการป้องกันตนเองจากไวรสัโคโรนา 

สายพนัธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่ดว้ยนาฏศิลป์สรา้งสรรคต่์อไป 

 

ส่วนที ่1 ขอ้มลูโดยทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

ค าชีแ้จง : โปรดท าเครื่องหมาย    ใน (  )  ที่ตรงกบัความจรงิของท่าน โดยเลือกตอบเพียงช่อง

เดียว 

 1. เพศ 

   (  ) ชาย                                 (  ) หญิง 

   (  ) เพศทางเลือก                     (  ) ไม่ตอ้งการระบุ 

 

 2. อายุ 

(  ) 1. ระหว่าง 11-17  ปี  (  ) 2. ระหว่าง 18 - 25 ปี   
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ส่วนที ่2 ความพงึพอใจต่อนาฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นการเผยแพรค่วามรู ้

ค าชี้แจง : โปรดท าเครื่องหมาย    ลงในช่องที่ตรงกับความคิดของท่าน โดยเลือกตอบข้อละ

เพียง      ค าตอบเดียว 

ท่านมีความพึงพอใจต่อการเผยแพร่วิธีการ
ป้องกันโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่
และฐานวิถีชีวิตใหม่สู่เจเนอเรชันซีโดยใช้
นาฏศิลป์สรา้งสรรคใ์นโซเชียลมีเดีย 

ระดบัความพงึพอใจ 

มาก
ที่สดุ 
(5) 

มาก 
 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอ้ย 
 
(2) 

นอ้ย
ที่สดุ 
(1) 

1. ความเขา้ใจในเนือ้หา      
2. ความถกูตอ้งของเนือ้หา      
4. ความน่าเชื่อถือของเนือ้หา      
5. ความทนัสมยัของเนือ้หา      
6. ขอ้มลูเนือ้หาที่น าเสนอเป็นประโยชน ์      
7. เนือ้หามีความเหมาะสมกบัช่วงวยั      
8. ระยะเวลาในการน าเสนอเนือ้หา      
9. รูปแบบการน าเสนอมีความน่าสนใจ      
10. ช่องทางในการเผยแพรเ่นือ้หา      

 

ส่วนที ่3 ขอ้เสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ฉ 

รูปภาพการสร้างสรรคเ์คร่ืองมือส าหรับการเผยแพร่วิธีการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา
สายพันธุใ์หม่และฐานวิถีชีวิตใหม่สู่เจเนอชันซีโดยใช้ 

นาฏศิลป์สร้างสรรคใ์นโซเชียลมีเดีย 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล ณฏัฐพชัร ปวงสขุ 
วัน เดือน ปี เกิด 28 เมษายน 2537 
สถานทีเ่กิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒกิารศึกษา ปี พ.ศ. 2561  

หลกัสตูรศิลปกรรมศาสตรบ์ณัฑิต สาขาวิชาศิลปะการแสดง วิชาเอก
นาฏศิลป์สากล  
คณะศิลปกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ  
 
ปี พ.ศ. 2564  
หลกัสตูรการศกึษามหาบณัฑิต สาขาวิชาศิลปศกึษา (กลุม่วิชา
ศิลปะการแสดงศกึษา)  
คณะศิลปกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ   
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