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การศึกษาวิจัยในครัง้นี  ้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง มีจุดมุ่งหมายในการวิจัย 1) เพื่อพัฒนาทกัษะการรบัรู ้

และแสดงออกทางภาษาดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือ ของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย อายรุะหว่าง 
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วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 4 คน ระยะเวลาในการทดลอง 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั วนั
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This aims of this research are as follows: (1) to develop language perception and expression 

skills through hand puppet activities for children with mild intellectual disabilities, aged six to eight; and (2) to 
compare the before-and-after results of the development of language perception and expression. The 
sample group of children used in this research included a group of six-to eight-year-old children with mild 
intellectual disabilities, or an IQ of 50t o 70 points and no redundant disabilities from Regional Special 
Education Center 12, Sattahip, Chon Buri by using purposive sampling with four students. The length of trial 
period was eight weeks, at three days a week, for 40 minutes per day and a total of 24 trials. The research 
materials included an activity plan and a Skill Assessment Form of children with mild intellectual disabilities, 
aged six to eight. The statistics used in the data analysis were the Index of Item Objective Congruence 
(IOC), the Mean and Wilcoxon Matched- Paris-Signed-Rank Test. The results of this research revealed the 
following: (1) language perception and expression skills through hand puppet activities for children with mild 
intellectual disabilities, aged six to eight after the hand puppet teaching activities score were between 77 
and 102, while the average was 91.75, which indicated that their language perception and expression skills 
were at a high level; (2) the language perception and expression skills of children with mild intellectual 
disabilities, aged six to eight, increased after teaching (T = 0 p < .05); (3) the expression skills of children 
with mild intellectual disabilities, language perception and expression skills after teaching with hand puppet 
activities increased (T = 0, p < .05); (4) the language perception and expression skills of children with mild 
intellectual disabilities after learning with hand puppet activities increased (T = 0, p < .05). 
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ผูมี้พระคณุทกุท่านที่กลา่วมาขา้งตน้ทัง้หมด 

  
  

ช่อลดัดา  ค าแกว้ 
 

 

 



 

สารบัญ 

 หน้า 
บทคดัย่อภาษาไทย .............................................................................................................. ง 

บทคดัย่อภาษาองักฤษ ......................................................................................................... จ 

กิตติกรรมประกาศ ............................................................................................................... ฉ 

สารบญั .............................................................................................................................. ช 

สารบญัตาราง ..................................................................................................................... ฎ 

สารบญัรูปภาพ ................................................................................................................... ฑ 

บทที่ 1 บทน า ...................................................................................................................... 1 

1. ภมูิหลงั ....................................................................................................................... 1 

2. ความมุ่งหมายของการวจิยั ........................................................................................... 4 

3. ความส าคญัของการวิจยั .............................................................................................. 4 

4. ขอบเขตของการวิจยั .................................................................................................... 4 

5. นิยามศพัทเ์ฉพาะ ........................................................................................................ 5 

7. สมมตฐานงานวิจยั ...................................................................................................... 6 

บทที่ 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง .................................................................................. 7 

1. วรรณกรรมที่เก่ียวขอ้ง .................................................................................................. 8 

1.1 ความหมายของเด็กบกพรอ่งทางสติปัญญา ........................................................... 8 

1.2 ประเภทของเด็กมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ..................................................... 9 

1.3 ลกัษณะเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสตปัิญญาท่ีสามารถเรยีนได ้............................. 10 

1.4 พฒันาการทางของเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ....................................... 12 

1.5 พฒันาการทกัษะดา้นการพดูและทางภาษาตามช่วงวยั ........................................ 14 

  



  ซ 

1.6 ความส าคญัเก่ียวกบัพฒันาการทกัษะดา้นการพดูและองคป์ระกอบของพฒันาการทาง
ภาษา ........................................................................................................... 24 

1.7 ความหมายและความเป็นมาของละครหุ่น ........................................................... 27 

1.8 ประเภทของหุน่ ................................................................................................. 30 

1.9 ความส าคญัและประโยชนข์องละครหุน่ .............................................................. 33 

1.10 รูปแบบการสื่อสารเพ่ือการพฒันาเด็กและเยาวชนที่เนน้กิจกรรมการละคร ............ 35 

2. แนวคิดและทฤษฎี ..................................................................................................... 37 

2.1 แนวคิดและหลกัการสอนเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา .............................. 37 

2.2 แนวคิดและทฤษฎีการเรยีนรูจ้ากตวัแบบของแบนดรูา .......................................... 39 

2.3 แนวทฤษฎีกิจกรรมละครหุ่น ............................................................................... 41 

2.4 แนวคิดเรือ่งการสื่อสารและละครเพื่อการพฒันา .................................................. 48 

2.5 ทฤษฎีการสื่อสาร SMCR ของเบอรโ์ล (Berlo) ..................................................... 50 

3. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง .................................................................................................... 51 

3.1 งานวิจยัในประเทศ ........................................................................................... 51 

3.2 งานวิจยัตา่งประเทศ ......................................................................................... 52 

บทที่ 3 วิธีด  าเนินการวิจยั ................................................................................................... 54 

การก าหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอย่าง ............................................................... 54 

การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ................................................................................... 55 

วิธีการทดลอง ............................................................................................................... 62 

การวิเคราะหข์อ้มลู ........................................................................................................ 64 

สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ........................................................................................ 65 

บทที่ 4 ผลการวิเคราะหข์อ้มลู ............................................................................................. 67 

บทที่ 5 สรุป อภิปราย และขอ้เสนอแนะ ............................................................................. 119 



  ฌ 

ความมุง่หมายของการวิจยั ........................................................................................... 119 

สมมตฐานงานวิจยั ...................................................................................................... 119 

ขอบเขตของการวิจยั .................................................................................................... 119 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นีป้ระกอบดว้ย.................................................................... 120 

การเก็บรวบรวมขอ้มลู .................................................................................................. 120 

วิธีการด าเนินการวิจยั .................................................................................................. 122 

การจดัท าวิเคราะหข์อ้มลู ............................................................................................. 122 

สรุปผลการวิจยั ........................................................................................................... 123 

อภิปรายผล ................................................................................................................ 124 

ขอ้เสนอแนะจากผลการวิจยัในครัง้นี ้............................................................................. 134 

ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครัง้ตอ่ไป .................................................................................. 135 

บรรณานกุรม .................................................................................................................. 136 

ภาคผนวก ....................................................................................................................... 142 

ภาคผนวก ก รายนามผูท้รงคณุวฒุิในการตรวจสอบเครื่องมือ .............................................. 143 

ภาคผนวก ข แบบประเมินเครื่องมือวิจยัท่ีใชส้  าหรบัการวิจยั  และแบบประเมินเครือ่งมือแผน
กิจกรรม .......................................................................................................................... 145 

ภาคผนวก ค ผลการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัจากผูเ้ช่ียวชาญ (IOC) .......... 158 

ภาคผนวก ง แบบประเมินทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือ ของ
เด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหว่าง 6-8 ปี ................................ 167 

ภาคผนวก จ แผนกิจกรรมการพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาดว้ยกิจกรรมละครหุ่น
มือของเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี ...................... 171 

ภาคผนวก ฉ ภาพประกอบการจดักิจกรรม การพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาดว้ย
กิจกรรมละครหุ่นมือ ของเดก็ที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี
 ...................................................................................................................................... 193 



  ญ 

ภาคผนวก ช เอกสารขอความอนเุคราะหเ์ก็บขอ้มลู ............................................................. 195 

ภาคผนวก ซ เอกสารรบัรองโครงการวิจยั จากคณะกรรมการพิจารณาจรยิธรรมการวิจยัในมนษุย์
 ...................................................................................................................................... 197 

ประวตัิผูเ้ขียน .................................................................................................................. 201 

 



 

สารบัญตาราง 

 หน้า 
ตาราง 1 การแบ่งระดบัสติปัญญาตาม AAMD, DSM-III, WHO ............................................... 9 

ตาราง 2 พฒันาการเด็กอาย ุ0-6 ปี ..................................................................................... 16 

ตาราง 3 พฒันาการทางภาษาของเด็กชว่งอาย ุ0-6 ปี ........................................................... 20 

ตาราง 4 พฒันาการสื่อความหมายและภาษา ...................................................................... 22 

ตาราง 5 พฒันาการดา้นทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาตามช่วงอายขุองเด็กที่มีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญา ...................................................................................................... 23 

ตาราง 6 แผนการจดักิจกรรมละครหุ่นมือเพื่อพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา ของ
เด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหว่าง 6-8 ปี .................................. 57 

ตาราง 7 รูปแบบการทดลอง ............................................................................................... 62 

ตาราง 8 แผนกิจกรรมละครหุ่นมือเพื่อพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา ของเด็กที่มี
ความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี ............................................ 70 

ตาราง 9 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุ่นมือ ................................ 74 

ตาราง 10 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุน่มือ .............................. 76 

ตาราง 11 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุน่มือ .............................. 77 

ตาราง 12 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุน่มือ .............................. 78 

ตาราง 13 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุน่มือ .............................. 80 

ตาราง 14 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุน่มือ .............................. 81 

ตาราง 15 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุน่มือ .............................. 83 

ตาราง 16 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุน่มือ .............................. 84 

ตาราง 17 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุน่มือ .............................. 86 

ตาราง 18 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุน่มือ .............................. 87 

  



  ฏ 

ตาราง 19 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุน่มือ .............................. 89 

ตาราง 20 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุน่มือ .............................. 91 

ตาราง 21 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุน่มือ .............................. 93 

ตาราง 22 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุน่มือ .............................. 94 

ตาราง 23 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุน่มือ .............................. 96 

ตาราง 24 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุน่มือ .............................. 97 

ตาราง 25 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุน่มือ .............................. 99 

ตาราง 26 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุน่มือ ............................ 100 

ตาราง 27 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุน่มือ ............................ 102 

ตาราง 28 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุน่มือ ............................ 104 

ตาราง 28 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุน่มือ ............................ 105 

ตาราง 29 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุน่มือ ............................ 106 

ตาราง 30 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุน่มือ ............................ 108 

ตาราง 31 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุน่มือ ............................ 109 

ตาราง 32 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุน่มือ ............................ 111 

ตาราง 33 จ านวนคะแนน และค่าเฉลี่ยของทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาของเด็กที่มี
ความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี ที่ไดร้บัการสอนโดยใชก้ิจกรรม
ละครหุ่นมือ ..................................................................................................................... 113 

ตาราง 34 จ านวนคะแนน และค่าเฉลี่ยรวมของทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา ของเด็กที่มี
ความ บกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี ที่ไดร้บัการสอนโดยใชก้ิจกรรม
ละครหุ่นมือ ..................................................................................................................... 114 

ตาราง 35 จ านวนคะแนนทกัษะการรบัรูท้างภาษาของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา   
ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี ก่อนและหลงัการสอนโดยใชก้ิจกรรมละครหุ่นมือ .............. 116 



  ฐ 

ตาราง 36 จ านวนคะแนนทกัษะการแสดงออกทางภาษาของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา
ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี ก่อนและหลงัการสอนโดยใชก้ิจกรรมละครหุ่นมือ .............. 117 

ตาราง 37 จ านวนคะแนนทกัษะการรบัรูแ้ละการแสดงออกทางภาษาของเด็กที่มีความบกพรอ่ง
ทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี ก่อนและหลงัการสอนโดยใชก้ิจกรรมละครหุ่นมือ
 ...................................................................................................................................... 117 

 



 

สารบัญรูปภาพ 

 หน้า 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิ ............................................................................................... 6 

ภาพประกอบ 2 แผนภมูิแสดงทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา ของเด็กที่มีความบกพรอ่ง
ทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี ก่อนและหลงัการสอนโดยใชก้ิจกรรมละคร     
หุ่นมือ ............................................................................................................................. 115 

 

  



 

บทที ่1 
บทน า 

1. ภมิูหลัง 
สังคมโลกและสังคมปัจจุบันชีวิตมนุษย์เกิดมาบนโลกย่อมมีความแตกต่างกัน  

ทั้งเชือ้ชาติ สัญชาติ คุณภาพของชีวิต ความแข็งแรงของร่างกาย จิตใจ ภาษา การพูด ความรู้
ความสามารถทางดา้นสติปัญญา ท าใหเ้กิดความแตกต่างกนัเกิดปัญหาเด็กทัง้ในระดบัโลกและ
ระดับประเทศ เด็กพิเศษเป็นประชากรที่สงัคมตอ้งใหค้วามส าคัญ เด็กกลุ่มนี ้คือ เด็กที่ตอ้งการ
ดูแลส่งเสริมทักษะชีวิตด้านต่าง ๆ มากกว่าเด็กทั่วไป รวมไปถึงการจัดการเรียนรูใ้ห้มีความ
เหมาะสมกับสภาพปัญหาของเด็กที่มีความบกพร่องในแต่ละประเภท ตามประกาศกระทรวง
พฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย ์เรื่องประเภทและหลกัเกณฑต์ามความพิการ (ฉบบัที่ 2) 
พ.ศ. 2555 ออกพระราชบญัญัติและส่งเสริมคุณภาพชีวิตคนพิการ 2550 การที่บุคคลมีขอ้จ ากัด 
ในการปฏิบตัิกิจกรรมในชีวิตประจ าวนัหรือเขา้ไปมีสว่นรว่มในกิจกรรมทางสงัคม ซึง่เป็นผลมาจาก
การมีพฒันาการลา่ชา้ หรือมีเชาวปั์ญญาต ่ากว่าปกติ สว่นใหญ่ไม่สามารถระบสุาเหตอุย่างเห็นได้
ชัด รอ้ยละ 30-50 มักเกิดจากสาเหตุที่มีปัจจัยร่วมกัน ทั้งปัจจัยทางชีวภาพ และปัจจัยทางจิต
สังคม ปัจจัยทางชีวภาพเริ่มจากตั้งแต่ขณะตั้งครรภ ์ขณะคลอดและหลังคลอด มักพบมีความ
ผิดปกติอื่นรว่มดว้ย ไดแ้ก่ โรคทางพนัธุกรรม การไดร้บัสารพิษ การขาดออกซิเจน การขาดสารอาหาร 
การเกิดอุบัติเหตุต่าง ๆ ส่วนปัจจัยทางจิตสังคม เช่น การเลีย้งดูที่ ไม่เหมาะสม ถูกทอดทิ ้ง 
ครอบครวัแตกแยก ฐานะยากจน อยู่ในภาวะที่ไม่เอือ้อ  านวยต่อการเรียนรู ้ขาดความกระตือรือรน้  
ขาดแรงจูงใจที่ดี ลักษณะอาการตามเกณฑก์ารวินิจฉัยของสมาคมจิตแพทยอ์เมริกนั คือ มีระดบั
เชาวปั์ญญาต ่ากว่าเกณฑม์าตรฐานอย่างเห็นไดช้ดั รว่มกับมีความบกพรอ่งในทกัษะการปรบัตวั 
ลกัษณะการพูดล่าชา้ ทักษะดา้นความจ าไม่ดี เรียนรูก้ฎของสังคมไดย้าก ขาดทักษะการแกไ้ข
ปัญหา ขาดทกัษะการดแูลช่วยเหลือตวัเอง และขาดทกัษะทางสงัคม โดยมีอาการตัง้แต่เด็กจนถึง
วยัรุน่ท าใหมี้ขอ้จ ากดัในการใชชี้วิตประจ าวนัหลาย ๆ ดา้น ทัง้ที่บา้น โรงเรียน ที่ท  างาน และชมุชน 
ส่งผลกระทบใหเ้กิดปัญหาตามมา ไม่กลา้พูด ไม่กลา้แสดงออก ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได ้ 
เป็นภาระของคนในครอบครวัที่จะตอ้งออกจากงานมาดแูลเด็กเหล่านี ้ส่งผลกระทบใหค้รอบครวั
ขาดรายได ้รายรบัไม่เพียงพอกบัรายจ่าย เศรษฐกิจการเงินแย่ลง บางครอบครวัถึงกบัแยกทางกนั 
จงึสง่ผลใหเ้ด็กถกูทอดทิง้ใหเ้ป็นภาระต่อสงัคม ขาดการดแูลอบรมสั่งสอนปลกูฝังในสิ่งที่ถกูตอ้ง 
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จากสาเหตุดังกล่าวท าให้ประชากรในประเทศไม่มีคุณภาพหรือขาดการพัฒนา  
ซึ่งปัจจุบันนีใ้นสงัคมไทยมีประชากรเด็กกลุ่มเพิ่มขึน้เป็นจ านวนมาก จากขอ้มูลกรมสุขภาพจิต 
สถาบนัราชานกุูล พบว่า ศนูยเ์ช่ียวชาญระดบัประเทศในการพฒันาคณุภาพระบบบริการเด็กที่มี
ความบกพรอ่งทางสติปัญญาตัง้แต่แรกเกิด พบผูท้ี่มีภาวะบกพรอ่งทางสติปัญญาประมาณรอ้ยละ 
2 ของประชากรมีประมาณ 1.3 ลา้นคน หากเด็กเหลา่นีไ้ดร้บัการดแูลช่วยเหลืออย่างถูกวิธี ทัง้การ
รกัษาและการกระตุน้พัฒนาการ เนน้ใหเ้ด็กสามารถพึ่งตนเองไดใ้ชชี้วิตใกลเ้คียงกับคนปกติได้
มากที่สดุเป็นภาระต่อครอบครวัและสงัคมใหน้อ้ยที่สดุ รวมไปถึงการจดัระบบดแูลจดัการเรยีนการ
สอนเป็นพิเศษ รวมไปถึงการพัฒนาทางด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นพัฒนาทางด้านการพู ด การ
ติดต่อสื่อสาร การรบัรูท้างภาษา ซึ่งเป็นพืน้ฐานส าคัญในการดูแลช่วยเหลือตนเอง บอกความ
ตอ้งการของตนเองในการใชชี้วิตประจ าวัน ทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาเป็นทักษะ
พืน้ฐานและทกัษะจ าเป็นในการพัฒนาการเรียนรูข้องเด็กพิการ สีหนา้ ท่าทาง การพูด การออก
เสียงพยัญชนะ และสระ การสรา้งค าพูดและประโยคและการบอกขอ้มูลตนเอง ทักษะเหล่านี ้
สามารถจัดกิจกรรมการเรียนตามแนวการจัดกิจกรรมส่งเสริมประสบการณท์ี่หลากหลายรวมทัง้ 
การใชหุ้่นสวมศีรษะเป็นรูปสตัวต์่าง ๆ สามารถน าหุ่นมาสรา้งเป็นสื่อในการจดัการเรียนการสอน 
สรา้งจดุสนใจใหก้บัผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรูแ้ละมีการพฒันาการทกัษะต่างไดม้ากยิ่งขึน้ ทัง้นีค้วร
เลือกประเภทของหุ่นใหเ้หมาะสมกับเด็กสามารถน าไปจัดรูปแบบของการเล่า ละคร หรือสรา้ง
เรื่องราวขึน้ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคท์ี่ผูส้อนไดต้ัง้ไว ้

ละครหุ่นเป็นการเล่นละคร การเล่าเรื่องราว โดยหุ่นแทนบทบาทของตัวละครในเรื่อง 
เนื่องจากหุ่นดคูลา้ยกบัตุ๊กตา ซึ่งเป็นการละเล่นของเด็กท าใหล้ะครหุ่นสื่อสารกบัเด็กไดง้่าย ละคร
หุ่นมีองคป์ระกอบส าคัญคือ หุ่นละคร บทละครหุ่น ผูเ้ชิด ผูพ้ากย ์ฉาก เวที และดนตรีประกอบ 
การแสดงหุ่นเป็นที่นิยมหันอย่างขวา้งขวางปรากฏอยู่ในหลาย ๆ สังคม ต่อมาไดมี้การพัฒนา
เทคนิคมาใชก้ับหุ่น ท าใหรู้ปแบบหุ่นแต่เดิมจะออกไปในรูปแบบของละครเป็นส่วนใหญ่ (ธนิดา  
จันทวงษ์, 2541, น. 17) ปัจจุบันสามารถน ากิจกรรมละครหุ่นไปใชเ้พื่อความบนัเทิงไดใ้นหลาย
วงการ เช่น การแสดงบนเวที รายการโทรทศัน ์ภาพยนตร ์งานโฆษณา สถานศึกษา งานรื่นเรงิต่าง ๆ  
การแสดงหุ่นจะน าผูช้มไปสู่โลกของความฝันและความสนุกสนานในวัยเด็ก จึงเป็นที่ดึงดูดใจ
ส าหรบัเด็กและผูใ้หญ่อย่างมาก ดา้นการเรียนรู ้มกัจะใชหุ้่นประกอบการสอนเพื่อการเรียนรู ้เช่น 
เลียนแบบการออกเสียง สอนนบัเลข และใชหุ้่นในการปลกูฝังแนวคิดต่าง ๆ ดา้นการรกัษาบ าบดั
ทางการแพทย ์การเชิดและพากยห์ุ่นช่วยใหผู้เ้ชิดไดฝึ้กกลา้มเนือ้ เพื่อกายภาพบ าบดั ส่วนคนไขท้ี่
มีปัญหาความกดดนัทางจิตก็ใชก้ารเชิดไดร้ะบายอารมณ์ของตวัเองผ่านการแสดงหุ่น (วรรณณี  
สิริสุนทร, 2532, น. 18) ละครหุ่นจึงมีความสอดคลอ้งกับมนุษยท์ุกคนไม่ว่าจะเป็น เด็ก ผูใ้หญ่ 
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บคุคลที่มีความตอ้งการพิเศษหรือบุคคลพิการ เพราะการเรียนรูต้อ้งใชท้กัษะทุกดา้นทัง้ดา้น การ
สื่อสาร การเคลื่อนไหว การฟังการพูด การใชท้ักษะสัมพันธ์ในการท างานร่วมกับผูอ้ื่น การใช้
ความรูส้กึและจิตนาการ ในการท าความเขา้ใจกบัความรูท้ี่เช่ือมโยงกบัชีวิตและสงัคม 

กิจกรรมละครหุ่นมือ เป็นกิจกรรมการแสดงละครโดยเล่าเรื่องผ่านตัวละครหุ่นมือ  
เป็นกิจกรรมที่เหมาะส าหรบัเด็กแสดง ใชมื้อและนิว้ควบคมุบงัคบัการเคลื่อนไหวของตวัหุ่น หุ่นมือ
มีหลายแบบทัง้หุ่นกระดาษ หุ่นถงุมือ หุ่นมือถงุเทา้ และหุ่นนิว้มือ หุ่นเหลา่นีใ้ชแ้ทนตวัละครตัวใน
การเคลื่อนไหว แสดงลีลา อารมณ ์และสื่อสารความคิดต่าง ๆ ใหผู้อ้ื่นไดร้บัรูผ้่านเสียงพากย ์และ
อิริยาบถของหุ่น เพื่อสรา้งความสนุกสนาน ใหเ้กิดความรูส้กึนึกคิดต่าง ๆ (วรญัญา ศรีบวั , 2560, 
น. 213) การแสดงละครหุ่นมือยงัช่วยฝึกใหเ้ด็กเกิดทกัษะดา้นการสื่อสาร ซึ่งเป็นพืน้ฐานของการมี
ปฏิสมัพันธร์่วมกับผูอ้ื่นในสงัคม ในกลุ่มเพื่อน ฝึกการท างานร่วมกับผูอ้ื่น โดยเด็กจะสื่อสารกับ
ผูอ้ื่นผ่านตัวละครการเล่นละครร่วมกัน กรีนสมิท (Greensmith, 2016) ไดก้ล่าวถึงบทความของ
สถาบนัความคิดสรา้งสรรคว์่า ละครหุ่นสามารถช่วยเหลือเด็กที่มีความตอ้งการการศึกษาพิเศษ 
สามารถกระตุน้และสนบัสนนุเด็กที่ปัญหาทางดา้นการสื่อสารและการตอบโต ้สามารถช่วยพฒันา
ทกัษะสงัคมและสามารถตอบสนองความตอ้งการดา้นภาพสมัผสัและอารมณข์องเด็กแต่ละคนได ้
สถาบันความคิดสรา้งสรรค ์ไดร้ะบุว่า ละครหุ่นมือช่วยในการเสริมสรา้งพัฒนาการด้านสังคม  
โดยการใหเ้ด็กและครูรว่มกนัเชิดหุ่นกบัเพื่อน ๆ การแบ่งหนา้ที่การจดั การเชิดหุ่น จะท าใหเ้ด็กรูจ้กั
เรียนรูก้บัผูอ้ื่นและสามารถปรบัตวัเขา้กบัเพื่อนได ้ซึ่งก่อใหเ้กิดความสามคัคี มีความรบัผิดชอบใน
หน้าที่ที่ไดร้บัมอบหมายและช่วยฝึกให้เด็กได้มีความกล้าแสดงออก ส่งเสริมพัฒนาการด้าน
อารมณ ์สง่เสรมิพฒันาการดา้นภาษา พฒันาเป็นสื่อเรียนรู ้และยงัเป็นความงดงามที่แสดงออกถึง
ขนบธรรมเนียมประเพณีใหเ้ด็ก ๆ ไดศ้กึษาไปกบัการแสดงละครหุ่นมือ 

จากปัญหาดงักลา่วขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงเห็นความส าคญัของสภาพปัญหา เนื่องจาก
การสมัภาษณค์รูผูส้อนของศนูยก์ารศกึษาพิเศษเขตท่ี 12 อ าเภอสตัหีบ จงัหวดัชลบรุี เด็กที่มีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญาที่ศนูยก์ารศึกษาพิเศษ อ าเภอสตัหีบ จงัหวดัชลบุรี มีจ านวนเด็กเพิ่มมาก
ขึน้ทกุปีประกอบกบัครูมีจ านวนไม่เพียงพอต่อการดแูลเด็ก ท าใหผู้ว้ิจยัเล็งเห็นถึงความส าคัญของ
การพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษากบัเด็กกลุม่นีท้ี่มีระดบั IQ 50-70 ซึง่เด็กกลุม่นีมี้
ความสามารถใกลเ้คียงกบัเด็กปกติ ซึ่งหน่วยศึกษานิเทศก ์(ส  านกังานการศึกษา, 2552) ไดก้ล่าว
ว่า เด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบั IQ 50-70 กลุ่มนีพ้อจะเรียนในระดับประถมศึกษา
ได ้สามารถฝึกอาชีพและงานง่าย ๆได ้สมารถเรียนร่วมในระดับประถมได ้หากเราสามารถจัด
การศึกษาที่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการทางการศึกษาที่เหมาะสมช่วงวยัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
ผูว้ิจัยจึงมีความสนใจจะน ากิจกรรมละครหุ่นมาจัดกิจกรรม เพื่อพัฒนาทักษะทางการรบัรูแ้ละ
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แสดงออกทางภาษาของ เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาของศูนย์การศึกษาพิเศษเขต
การศึกษาที่ 12 อ าเภอสตัหีบ จงัหวดัชลบุรี โดยจดักิจกรรมละครหุ่นที่มีความสอดคลอ้งกบัความ
ของวยัของเด็กกลุ่มที่มีความพกพรอ่งทางสติปัญญาที่ขาดทกัษะทางการรบัรูแ้ละแสดงออกทาง
ภาษา เพื่อน าไปสูก่ารพฒันาและแกไ้ขปั้ญหาดา้นพฤติกรรมทกัษะทางการรบัรูแ้ละแสดงออกทาง
ภาษา รวมไปถึงการส่งเสริมพัฒนาการใหเ้ป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และ
สามารถอยู่รว่มกบับคุคลอื่นในสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ 

2. ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือ ของเด็ก 

ที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี 
2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือ  

ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กน้อย อายุระหว่าง 6-8 ปี ก่อนและหลังฝึก  
โดยการสอนดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือ 

3. ความส าคัญของการวิจัย 
การวิจยัในครัง้นีส้ามารถน ากิจกรรมละครหุ่นมือไปเป็นแนวทางและเป็นประโยชนต์่อครู

และผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการจดัการศกึษาพิเศษ ในการพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาได ้

4. ขอบเขตของการวิจัย 
4.1. ประชากรที่ใชใ้นการวิจยั 

ประชากรที่ ใช้ในการวิจัยในครั้งนี ้ เป็นเด็กที่ มีความบกพร่องทางสติปัญญา  
ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี มีระดบั IQ 50-70 ไม่มีความพิการซ า้ซอ้น อายรุะหวา่ง 6-8 ปี ที่
รบับรกิารอยู่ในศนูยก์ารศกึษาพิเศษเขตการศกึษาที่ 12 อ าเภอสตัหีบ 

4.2. กลุม่ตวัอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครัง้นี  ้เป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา   

ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี ที่มีระดบั IQ 50-70 ไม่มีความพิการซ า้ซอ้น มีปัญหาดา้นทกัษะ
การรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา รบับริการอยู่ในศนูยก์ารศึกษาพิเศษเขตการศึกษาที่ 12 อ าเภอ 
สตัหีบ โดยวิธีการเลือกแบบแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 4 คน 

4.3. ตวัแปรท่ีศกึษา 
ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ กิจกรรมละครหุ่นมือ 
ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา 
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4.4. ระยะเวลาที่ใชใ้นการทดลอง 
ระยะเวลาในการทดลอง คือ 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั วนัละ 40 นาที 

4.5. ขอบเขตดา้นเนือ้หา 
เนือ้หาที่ใชใ้นการจดักิจกรรมละครหุ่นมือเพื่อพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละการแสดงออก 

ของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี ดงันี ้ 
4.5.1 ขอ้มลูเก่ียวกบัตนเอง ชื่อเลน่ ช่ือจรงิ นามสกลุ เพศ อาย ุ 
4.5.2 ขอ้มลูเก่ียวกบัครอบครวัและบคุคลรอบขา้ง ช่ือพอ่หรอืแม่ ช่ือครู ชื่อเพื่อน 
4.5.3 ขอ้มลูเก่ียวกบัสตัวแ์ละเสียงรอ้งของสตัว ์ไดแ้ก่ ววั แมว ลกูหมา หม ูนกกา 
4.5.4 ภาษาเพื่อสื่อสารในชีวิตประจ าวัน ไดแ้ก่ ค าว่า สวัสดี ครบั/ค่ะ ขอบคุณ 

ครบั/คะ่ หนงู่วงนอน หนหูิวขา้ว หนหูิวน า้ 

5. นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
5.1. กิจกรรมละครหุ่นมือ หมายถึง การแสดงละครโดยใช้หุ่นมือแสดงแทนตัวละคร  

ในเรื่อง บทละครพฒันาเรื่องราวมาจากนิทานมีเนือ้เรื่องที่ สัน้ กะทดัรดั เขา้ใจง่าย ไม่ซบัซอ้นและ
มีความเหมาะสมกับวัยของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่สามารถเรียนรูแ้ละสามารถ
ปฏิบตัิได ้

5.2. เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กนอ้ย หมายถึง เด็กที่มีพัฒนาการ
ล่าช้ากว่าเด็กปกติ มีระดับสติปัญญา 50-70 สามารถเรียนรูไ้ด ้โดยมีการตรวจสอบวัดเชาวน์
ปัญญาจากทางการแพทยว์า่มีระดบัสติปัญญาต ่ากวา่คนปกติทั่วไป 

5.3. ทักษะการรับรู ้ หมายถึง ทักษะพื ้นฐานและทักษะจ าเป็นเฉพาะเด็กที่ มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาประกอบดว้ย การรบัรูแ้ละเขา้ใจ เก่ียวกับการรบัรูเ้สียง การรบัรูค้  าพูด 
เขา้ใจประโยคในการสื่อสาร ไดอ้ย่างเหมาะสม 

5.4 ทกัษะการแสดงออกทางภาษา หมายถึง ทกัษะพืน้ฐานและทกัษะจ าเป็นเฉพาะเด็ก
ที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ประกอบดว้ย การสื่อสาร การแสดงสีหนา้ท่าทางต่อสิ่งเรา้ การ
ออกเสียงค า การใชค้  าพูดการออกเสียงพยญัชนะ สระ การสื่อสารโดยการใชค้  าพูดและประโยค
อย่างง่ายโดยการบอกขอ้มูล ส่วนตวั ประกอบดว้ย ช่ือ สกุลของตนเอง อายุและเพศของตนเอง  
ช่ือสมาชิกในครอบครวัละบุคคลรอบขา้ง ช่ือสตัวแ์ละเสียงรอ้งของสตัวแ์ละภาษาเพื่อสื่อสารใน
ชีวิตประจ าวนั  



  6 

6. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิ 

 

7. สมมตฐานงานวิจัย 
1. ทักษะการรบัรูท้างภาษา ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย  

อายรุะหวา่ง 6-8 ปี หลงัจากรว่มกิจกรรมละครหุ่นมือ สงูขึน้ 
2. ทักษะการแสดงออกทางภาษา ของเด็กที่ มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับ

เลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี หลงัจากรว่มกิจกรรมละครหุ่นมือ สงูขึน้  
3. ทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา

ระดบัเลก็นอ้ยอายรุะหวา่ง 6-8 ปี หลงัจากรว่มกิจกรรมละครหุ่นมือ สงูขึน้ 
 

แนวคิดและทฤษฎี 

- ทฤษฎีการเรียนรู ้        
จากตวัแบบ (Bandura) 

- ทฤษฎีการสอนแบบ 3R  
ส าหรบัเด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญา 

- ทฤษฎีการสื่อสาร SMCR 
(David K.Berlo) 

ตัวแปรตาม 

ทกัษะการรบัรูแ้ละ 
แสดงออกทางภาษา 

ตัวแปรตน้ 

กิจกรรมละครหุ่นมือ 

การพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา 
ดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือ ของเด็กท่ีมีความบกพรอ่ง 
ทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี 

 



 

บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
ในการวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาดว้ยละครหุ่นดว้ย

กิจกรรมละครหุ่นมือ ของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย อายุระหว่าง 6-8 ปี 
ผูว้ิจยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง และไดน้ าเสนอตามหวัขอ้ดงัตอ่ไปนี ้

1. วรรณกรรมที่เก่ียวขอ้ง 
1.1 ความหมายของเด็กบกพรอ่งทางสติปัญญา 
1.2 ประเภทของเด็กมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 
1.3 ลกัษณะเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาท่ีสามารถเรยีนได ้
1.4 พฒันาการของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 
1.5 พฒันาการทกัษะดา้นการพดูและภาษาตามช่วงวยั 
1.6 ความส าคัญเก่ียวกับพัฒนาการพูดและองคป์ระกอบของพัฒนาการทาง

ภาษา 
1.7 ความหมายและความเป็นมาของละครหุ่น 
1.8 ประเภทของหุ่น 
1.9 ความส าคญัและประโยชนข์องละครหุ่น 
1.10 รูปแบบการสื่อสารเพ่ือพฒันาเด็กและเยาวชนที่เนน้กิจกรรมการละคร 

2. แนวคิดและทฤษฎี 
2.1 แนวคิดและทฤษฎีหลกัการสอนเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 
2.2 แนวคิดและทฤษฎีการเรยีนรูจ้ากตวัแบบของแบนดรูา 
2.3 แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกบักิจกรรมละครหุ่น 

2.4 แนวคิดเรื่องการสื่อสารและละครเพ่ือการพฒันา 
2.5 ทฤษฎีการสื่อสาร SMCR ของเบอรโ์ล (Berlo)  

3. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
3.1 งานวิจยัในประเทศ 
3.2 งานวิจยัตา่งประเทศ 
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1. วรรณกรรมทีเ่กี่ยวข้อง 
1.1 ความหมายของเดก็บกพร่องทางสติปัญญา 

องค์การอนามัยโลก ได้นิยามความบกพร่องทางสติปัญญาตามการจ าแนกโรค
ระหวา่งประเทศ (Imternational classification of Disease – ICD) วา่หมายถึงภาวะที่สมองหยดุการ
พฒันาหรือพฒันาการไม่สมบูรณท์ าใหเ้ด็กมีความบกพรอ่งของทกัษะต่าง ๆ ในระยะพฒันาการ 
จึงส่งผลกระทบต่อระดบัเชาวนปั์ญญาทุก ๆ ดา้น เช่น ความสามารถดา้นสติปัญญา ดา้นภาษา
ดา้นการเคลื่อนไหว และทักษะดา้นสังคม ทั้งมีความบกพร่องในเรื่องการปรบัตัวและอาจจะมี
หรือไม่มีความผิดปกติของร่างกายหรือจิตใจร่วมดว้ย (ศรียา นิยมธรรม, 2542, น. 221-223) ใน
ดา้นกระทรวงศึกษาธิการ ตามก าหนดประเภทและหลกัเกณฑข์องคนพิการทางการศึกษา ไดใ้ห้
ความหมายเก่ียวกบัเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาว่าบุคคลที่มีความจ ากดัอย่างชดัเจนใน
การปฏิบตัิตน (Functioning) ในปัจจุบนัซึ่งมีลกัษณะเฉพาะ คือ ความสามารถทางสติปัญญาต ่า
กว่าเกณฑเ์ฉลี่ยอย่างมีในส าคญัรว่มกบัความจ ากดัของทกัษะการปรบัตวัอีกอย่างนอ้ง 2 ทกัษะ
จาก 10 ทักษะไดแ้ก่ การสื่อความหมาย การดูแลตนเอง การด ารงชีวิตภายในบา้น ทักษะทาง
สงัคม การมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ้ื่น การรูจ้กัใชท้รพัยากรในชมุชน การรูจ้กัดแูลควบคมุตนเอง การน า
ความรูม้าใชใ้นชีวิตประจ าวัน การท างาน การใชเ้วลาว่าง การรกัษาสุขภาพอนามัยและความ
ปลอดภยั ทัง้นีไ้ดแ้สดงอาการก่อน 18 ปี (ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ, 2552) ในส่วนกระทรวง
การพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนษุย ์ไดใ้หค้  านิยามเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ว่า
บุคคลที่มีขอ้จ ากัดในการท างาน และการปฏิบัติในกิจกรรมชีวิตประจ าวันหรือการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางสงัคม ซึ่งเป็นผลจากการมีพฒันาการชา้กว่าปกติหรือมีระดบัเชาวน์ปัญญาต ่ากว่า  
บุคคลทั่ ว ไป  โดยความผิดปกตินั้นแสดงในช่วงสมองที่มีการพัฒนา  (Developmental 
period) และไม่ดีขึน้จากการไดร้บัการฝึกฝนหรือกระตุน้พฒันาการที่เหมาะสมอย่างนอ้ย 6 เดือน 
ดา้นสถาบนัราชานุกูล ไดใ้หค้วามหมายเก่ียวกบัเด็กที่บกพรอ่งทางสติปัญญา ว่าภาวะที่มีความ
ผิดปกติที่เกิดขึน้ในช่วงท่ีสมองมีการพฒันา (ประมาณก่อนอาย ุ18 ปี) ส่งผลใหเ้กิดความบกพรอ่ง 
ได้แก่ มีข้อจ ากัดด้านสติปัญญา (ระดับเชาวน์ปัญญา IQ ) ต ่ากว่า 70 (ค่าปกติ 90-110) มี
ขอ้จ ากดัของความสามารถในการปรบัตวัใน 3 ดา้นหลกัไดแ้ก่ ความคิด สงัคม และการกระท า 

เด็กที่มีอายตุ  ่ากวา่ 2 ปี ที่มีอาการแสดงภาวะบกพรอ่งทางสติปัญญา ยงัไม่ควรไดร้บั
การวินิจฉัยว่ามีความบกพร่องทางสติปัญญา มักได้รับการวินิจฉัยว่า  “ภาวะบกพร่องทาง
พัฒนาการ” และควรได้รบัการช่วยเหลือกระตุ้นพัฒนาการวินิจฉัยต่อไปเม่ือเด็กอายุมากขึน้ 
(สถาบันราชานุกูล, 2546, น. 7) เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึงบุคคลที่มีการ
พฒันาการลา่ชา้กวา่คนปกติทั่วไป เมื่อวดัสติปัญญาโดยใชแ้บบทดสอบมาตรฐานแลว้ปรากฏวา่มี
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สติปัญญาต ่ากว่าบุคคลปกติทั่วไป เม่ือสังเกตพฤติกรรมจะพบว่าบุคคลประเภทนีมี้พฤติกรรม
เบี่ยงเบนไปจากบคุคลปกติทั่วไปในวยัเดียวกนั (ผดงุ อารยวิญญ,ู 2542, น. 39)  

จากความหมายที่กลา่วมานัน้สามารถสรุปไดว้า่เด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 
หมายถึงเด็กที่อยู่ในภาวะของการพัฒนาการทางดา้นสติปัญญาอย่างจ ากัดในความสามารถ  
ดา้นต่าง ๆ เช่น ดา้นความคิด ดา้นภาษา ดา้นการสื่อสาร และดา้นสังคม โดยมีการตรวจสอบ 
วดัเชาวนปั์ญญาจากทางการแพทยว์า่มีระดบัสติปัญญาต ่ากวา่คนปกติทั่วไป เด็กที่มีความบกพรอ่ง 
ทางสติปัญญาจะปรากฏอาการก่อนอาย ุ18 ปี 

1.2 ประเภทของเดก็มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
การแบ่งประเภทของนกัเรียนที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา แบ่งตามระดบัความ

รุนแรงดงันี ้(ผดงุ อารยวิญญ,ู 2542, น. 39-41) ไดก้ลา่วไวว้า่ ระดบัเด็กปัญญาอ่อน ตามที่สมาคม
อเมริกนัว่าดว้ยความผิดปกติทางสติปัญญา (The America Association on Mental Deficiency 
ใชช่ื้อย่อว่า AAMD) คู่มือทางสถิติและการวิจัยเด็กปัญญาอ่อน (The Diagnostic and Manual 
Disorder ใชช่ื้อย่อว่า DSM-III) และองคก์ารอนามัยโลก (World Health Organization ใชช่ื้อย่อ
ว่า WHO) ต่างเห็นพอ้งตอ้งกันในการจัดระดับปัญญาอ่อนออกเป็น 4 ระดับ ดังตารางขา้งล่าง 
เป็นที่น่าสงัเกตวา่หน่วยงานแรกจดัระดบัสติปัญญาแตกตา่งไปจากหน่วยงานที่ 2 และ 3 เลก็นอ้ย 

ตาราง 1 การแบ่งระดบัสติปัญญาตาม AAMD, DSM-III, WHO 

รายการ 
ระดับปัญญาอ่อน 

AAMD (1983) 
สตปัิญญา 

หน่วยงาน 
DSM-III (1980) 
สตปัิญญา 

WHO (1980) 
สตปัิญญา 

1. ขัน้เลก็นอ้ย 50-55 ถึง 70 50-70 50-70 
2. ขัน้ปานกลาง 34-40 ถึง 50-55 35-49 35-49 
3. ขัน้รุนแรง 20-25 ถึง 35-40 20-34 20-34 
4. ขัน้รุนแรงมาก ต ่ากวา่ 20-25 ต ่ากวา่ 20 ต ่ากวา่ 20 

 
วารี ถิระจิตร (2545, น. 112) ไดแ้บ่งลกัษณะของเด็กปัญญาอ่อน หรือนักเรียนที่มี

ความบกพรอ่งทางสติปัญญาตาระดบัเชาวนปั์ญญา (Intelligence Quotient) ไดแ้บ่ง 4 ระดบัคือ 
1. ปัญญาอ่อนระดับรุนแรงมาก มี  I.Q. เท่ากับ 0-20 เด็กกลุ่มนี ้ไม่สามารถ

ช่วยเหลือตวัเองไดเ้ลย ถึงไดแ้ต่เล็กนอ้ยมาก ตอ้งไดร้บัการเลีย้งดชู่วยเหลือจากผูอ้ื่น  
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2. ปัญญาอ่อนรุ่นแรง มี I.Q. เท่ากับ 21-34 เด็กกลุ่มนีเ้รียนไม่ได ้แต่พอฝึกได ้
ในสิ่งง่าย ๆ เช่น การช่วยเหลือตัวเอง แต่ตอ้งไดร้บัการดูแลช่วยเหลือแนะน าจากครู ผูป้กครอง 
หรือพี่เลีย้งอยู่ตลอดเวลา ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองไดใ้นเรื่องกิจวตัรประจ าวนั การเขา้สงัคม 
และการปกกนัอนัตราย 

3. ปัญญาอ่อนระดับปานกลาง มี  I.Q. เท่ ากับ  35-49 เด็กกลุ่มมี มีระดับ
สติปัญญาที่สามารถฝึกหดัได ้เรียนทกัษะง่าย ๆ เก่ียวกบัการท างาน การเขา้สงัคม และช่วยเหลือ
ตนเองได ้

4. ปัญญาอ่อนเพียงเล็กนอ้ย มี I.Q. เท่ากับ 50-70 เด็กกลุ่มนีมี้ความสามารถ
ใกลเ้คียงกับเด็กปกติ แต่ตอ้งมีการช่วยเหลือในดา้นการจัดการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมเด็ก
เหลา่นีส้ามารถที่จะด าเนินชีวิตในสงัคมไดแ้ละสามารถช่วยตนเองไดม้ากที่สดุ 

จากการศกึษาประเภทของเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาสรุปไดว้า่ระดบัความ
รุนแรงของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาสามารถจะแบ่งตามระดบั I.Q. ของเด็กพฒันาการ
ในการเรียนรูข้องเด็กแต่ละประเภทที่ตอ้งการความช่วยเหลือมีความแตกต่างกันขึน้อยู่กับระดับ 
I.Q. ของเด็กแตแ่ละจะตอ้งมีการจดัความช่วยเหลือใหเ้หมาะสมตามความตอ้งการของเด็ก 

1.3 ลักษณะเดก็ทีมี่ความบกพร่องทางสตปัิญญาทีส่ามารถเรียนได้ 
ลกัษณะของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเรียนได ้มีลกัษณะดังนีค้ือ 

(ส านกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาติ, 2541, น. 14) 
1. ลกัษณะทางบุคลิกภาพ เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาประสบความ

ลม้เหลว ไม่ว่าในการเรียนหรือการท างานใด ๆ ก็ตาม ทั้งนีก้็เพราะว่าเด็กเคยลม้เหลวมาก่อน 
ดงันัน้เด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาประเภทนี ้จึงพยายามหลีกเลี่ยงบางสิ่งบางอย่างที่จะ
น าความล้มเหลวมาให้ มักพึ่งพาอาศัยผู้อื่นในการแก้ปัญหาต่าง  ๆ แม้แต่ปัญหาที่เกิดขึน้ใน
ชีวิตประจ าวนั ดังนัน้ความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเรียนไดจ้ึงตอ้งไดร้ับความช่วยเหลือใน
ดา้นการเรยีนจากครู ครูผูช้่วยและเพื่อนนกัเรยีน มีความรูส้กึที่ไม่ดีตอ่ตนเอง ความรูส้กึที่ไม่ดีในทีนี ้
หมายถึง ความรูส้ึกที่ตนเองเป็นคนที่ไม่มีความสามารถ ทศันคติต่อตนเองเช่นนีมี้ส่วนท าใหเ้ด็ก
ประสบความลม้เหลวในการเรยีนและการงาน 

2. ลกัษณะการเรียนรู ้เด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัเรียนได ้มีช่วง
ความสนใจสัน้ สนใจบทเรียนไม่ไดน้าน เสียสมาธิง่าย มีปัญหาในดา้นการจ า มีปัญหาในการถ่าย
โยงความรู ้มีปัญหาในการเรียนในสิ่งที่เป็นนามธรรม ควรเนน้การสอนเป็นรูปธรรม 
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3. ลกัษณะทางการพูดและการใชภ้าษา เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  
มีปัญหาในการพูดและการใช้ภาษา เช่น พูดไม่ชัดเจน รูค้  าศัพท์จ านวนจ ากัด เขียนประโยค  
ไม่ถกูตอ้ง เป็นตน้ เป็นผลใหมี้ปัญหาในการเรียนวิชาอื่นดว้ย  

4. ร่างกายและสุขภาพ เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามักมีส่วนสูงและ
น า้หนักโดยเฉลี่ยต ่ากว่าเด็กปกติ การเคลื่อนไหวดอ้ยกว่าเด็กปกติในวัยเดียวกัน มักมีปัญหา
เก่ียวกบัสขุภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในดา้นการรกัษาสขุภาพทั่วไปและปัญหาเก่ียวกบัฟัน 

5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับท่ีเรียน
หนงัสือได ้มกัมีปัญหาในการเรยีนแทบทกุวิชา ผลการเรยีนต ่าเรยีนไม่ทนัเพื่อน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในดา้นการอ่านเพื่อความเข้าใจ ในการเรียนคณิตศาสตรท์ั้งในดา้นการบวก การลบ การคูณ  
การหาร และเลขโจทยปั์ญหา 

พัชรีวัลย์ เกตุแก่นจันทร ์(2540, น. 5-8) ลักษณะของเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดบัเรียนได ้มีลกัษณะดงันี ้คือ 

1. ดา้นสติปัญญา เป็นดา้นที่มีความแตกต่างอย่างเห็นไดช้ดัสดุในเด็กที่มีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญา รายละเอียดดงันี ้

1.1 อตัราเรว็ของการเรียนรู ้(Rate of Learning) จะตอ้งใชเ้วลาในการเรียนรู ้
นานกวา่เด็กปกติ 

1.2 ระดบัการเรียนรู ้(Level of Learning) จะมีระดบัการเรียนรูด้า้นวิชาการต ่า
กวา่เด็กปกติ แต่จะสามารถเรียนรูไ้ดด้ีในวิชาดา้นศิลปะ ดนตรี กีฬา เป็นตน้ 

1.3 อัตราเร็วของการลืม (Rate of Forgetting) มีอัตราการลืมสิ่งที่ไดเ้รียนรู ้
เรว็กวา่เด็กปกติ ตอ้งมีการท าซ า้ๆย า้ๆบอ่ยๆ 

1.4 การถ่ายโยงการเรียนรู ้(Transfer of Learning) เด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญามีปัญหาความยากล าบากในการถ่ายโยงการเรียนรูจ้ากสถานการณห์นึ่งไปยงัอีก
สถานการณห์นึ่งทกัษะ หรอืความคิดรวบยอดท่ีก าลงัเรยีน 

1.5 การเรียนรูส้ิ่งที่ เป็นรูปธรรม นามธรรม (Concrete Versus Abstract 
Learning) จะเรยีนรูส้ิ่งที่เป็นรูปธรรมชดัเจนตรงไปตรงมาไดด้ีกวา่สิ่งที่เป็นนามธรรม 

2. เด็กที่ มีความบกพร่องทางสติปัญญาจะเรียนรูห้รือจ าได้โดยไม่ได้ตั้งใจ 
(Incidental Learning) จะสนใจและเรียนรูแ้ต่แนวคิดหลกั (Main Idea) แต่ไม่สามารถเก็บขอ้มลู
สว่นอื่น ๆ ที่อยู่ในสถานการณน์ัน้ ๆ ในขณะท่ีเด็กปกติสามารถท าได ้
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3. รูปแบบการเรียนรู ้(Learning Set) ซึ่งเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา มี
ปัญหาความยากล าบากมาก แต่ถา้ใหเ้ด็กไดเ้รียนรูก้ระบวนการแกปั้ญหาอย่างมีระบบไดแ้ลว้ ก็จะ
สามารถท าไดเ้ช่นเดียวกบัเด็กปกติ 

4. ภาษาและการสื่อสาร เด็กเหลา่นีจ้ะมีปัญหาในการเรียรูว้ิชาการที่ตอ้งใชภ้าษา
ในการเรยีนรู ้ท าใหท้กัษะดา้นภาษาและการสื่อสารพฒันาชา้ไปดว้ย  

5. ทกัษะทางสงัคม เด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาตอ้งต่อสูแ้ข่งขนัในการ
ด ารงชีวิตกบัผูอ้ื่น ทกัษะสงัคมจึงมีความส าคญัเป็นอย่างยิ่งเม่ือตอ้งอยู่ในสถานการณท์ี่แตกต่าง
ไปจากที่เคยชิน  

6. ทกัษะกลไกกลา้มเนือ้ จะมีการพฒันาล่าชา้กว่าเด็กปกติส่งผลใหก้ารพฒันา
ในดา้นอื่นๆโดยรวมชา้ไปดว้ย 

จากการศึกษาลักษณะของเด็กที่ มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเรียนได้ 
สรุปไดว้่า เป็นเด็กที่มีระดับสติปัญญาอยู่ในระดับ 50-70 มีพัฒนาการทางดา้นการพูด การใช้
ภาษา การเรียนรู ้ทักษะสังคม ทักษะกลไกกล้ามเนือ้ ล่าช้ากว่าเด็กปกติ แต่มีความสามารถ
พฒันาการเรยีนรูด้า้นต่าง ๆ ไดแ้ต่ตอ้งในระยะเวลานานกวา่เด็กปกติ 

1.4 พัฒนาการทางของเดก็ทีมี่ความบกพร่องทางสตปัิญญา 
1. ความหมายของพฒันาการ 

พฒันาการของมนษุยเ์ป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ในตวัมนษุยเ์ริม่ตัง้แต่ปฏิสนธิ
ต่อเนื่องไปจนตลอดชีวิต ซึ่งครอบคลมุการเปลี่ยนแปลงในเชิงปรมิาณและเชิงคณุภาพ พฒันาการ
ทางดา้นรา่งกาย อารมณ ์จิตใจ สงัคม และสติปัญญาจะมีความสมัพนัธแ์ละพฒันาอย่างต่อเนื่อง
เป็นล าดบั  

พฒันาการ หมายถึง กระบวนการหรือล าดบัขัน้ตอนซึ่งเกิดขึน้ในตวัเด็ก ตลอด
ระยะเวลาที่เด็กมีการเปลี่ยนแปลงจากเด็กทารกที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้เป็นบุคคล  
ที่ช่วยตวัเองได ้

จากการศึกษาสรุปไดว้่า พฒันาการเหมายถึง การเปลี่ยนแปลงทางดา้นต่าง ๆ  
ไม่ว่าจะเป็นทางดา้นรา่งกาย อารมณ ์จิตใจ สงัคม ทกัษะการการเรียนรู ้ทางดา้นต่าง ๆ เกิดการ
พฒันาการเปลี่ยนแปลงไปในรูปแบบใหม่เกิดขึน้ 

2. องค์ประกอบของพัฒนาการ (เยาวพา เตชะคุปต์ , 2542) องค์ประกอบของ
พฒันาการ ประกอบดว้ย 
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2.1 การเจรญิเติบโต (Growth) คือการเจรญิเติบโดทางดา้นรา่งกาย เช่น น า้หนกั 
สว่นสงู เป็นตน้  

2.2 วฒุิภาวะ (Maturation) แสดงถึงพลงัภายในรา่งกายที่จะช่วยใหเ้ด็กเกิดการ
เจรญิเติบโตขึน้ วฒุิภาวะอาจหมายถึงการเจรญิเติบโตในดา้นคณุภาพของ 

2.3 การเรียนรู ้(Learning) เป็นสิ่งที่กระตือรือรน้บุคคลจะเรียนรูจ้ากสิ่งที่ เขา
กระท าไม่ใช่จากการสงัเกตผูอ้ื่น 

3. ลักษณะพัฒนาการของเด็กที่ มีความบกพร่องทางสติปัญญา แบ่งลักษณะ
พฒันาการออกเป็น 4 ลกัษณะดงันี ้

3.1 พฒันาการทางสติปัญญา 
3.1.1 เด็กเหล่านีมี้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต ่ากว่าเด็กปกติ โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งพฒันาการทางดา้นการอา่น 
3.1.2 เด็กที่มีความบกพร่องทางดา้นสติปัญญามีปัญหาทางดา้นการแยก

ประเภท (Classification)ไม่สามารถจดัหมวดหมู่ได ้ 
3.1.3 เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีปัญหาทางด้านการจ าและ 

มีความสามารถในการเก็บขอ้มลูระยะสัน้ที่จ  ากดัจึงจ าสิ่งที่เรียนไปแลว้ไม่ได ้
3.1.4 เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีปัญหาในการถ่ายโยงความรู้ 

จงึไม่สามารถน าสิ่งที่เรียนมาไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 
3.1.5 เด็กทีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีปัญหาในการเรียนสิ่งที่ เป็น

นามธรรมการสอนจงึควรเนน้สิ่งที่เป็นรูปธรรม  
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3.2 พฒันาการในการใชภ้าษาและค าพดู 
เนื่องจากเนือ้หาการเรียนตอ้งใชค้วามรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัภาษาเป็นส าคญั 

เด็กเหล่านีม้ักจะมีการพูดที่ไมชัด หรือไม่สามารถเรียงประโยคได ้อาจส่งผลต่อการเขา้สงัคมอีก
ดว้ย 

3.3 พฒันาการทางรา่งกายและการเคลื่อนไหว 
เนื่องจากพฒันาการทางดา้นรา่งกาย กลา้มเนือ้มีความลา่ชา้ อีกทัง้มกัประสบ

กบัปัญหาการท างานของกลา้มเนือ้ย่อย (กลา้มเนือ้นิว้มือและขอ้มือ) การประสานของกลา้มเนือ้มือ
และตา ตลอดจนการท างานของกลา้มเนือ้มดัใหญ่ นั่งเดิน ยืน วิ่ง และทรงตวั เป็นตน้ 

3.4 ลกัษณะทางบคุลิกภาพและการเขา้สงัคม 
1. มีความสนใจสัน้และเสียสมาธิไดง้่าย 
2. มีปัญหาในการปรบัตวัและเขา้สงัคมกบัผูอ้ื่น 
3. มีทศันคติท่ีไม่ดีต่อตนเอง  

จากการศึกษาสรุปได้ว่า องค์ประกอบของพัฒนาการขึน้อยู่กับการเจริญเติบโต  
วฒุิภาวะ การเรียนรู ้เป็นสิ่งส  าคญัก่อใหเ้กิดพฒันาการทางดา้นปัญญา ภาษา ค าพดู พฒันาการ
ทางด้านร่างกาย การเคลื่อนไหว รวมไปถึงบุคลิกภาพและการเข้าสังคม พัฒนาการของเด็ก 
ที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาจะมีพฒันาการที่ลา่ชา้กวา่เด็กปกติทั่วไป 

1.5 พัฒนาการทกัษะด้านการพูดและทางภาษาตามช่วงวัย 
1. พฒันาการทกัษะดา้นการพดู 

รจนา ทรรทรานนท ์(2537, น. 10) พัฒนาดา้นการพูดเป็นการเรียนรูก้ารเขา้ใจ
ค าพูดของผูอ้ื่นโดยเริ่มจากการเขา้ใจศัพทป์ระเภทต่าง ๆ เด็กจะสะสมความเขา้ใจอยู่ระยะหนึ่ง
ก่อนที่จะใชค้  าศพัทเ์หลา่นัน้ในการพดูสื่อสารกบัผูอ้ื่น 

วรรณี โสมประยูร (2537, น. 99) กล่าวว่า พัฒนาการดา้นการพูดเป็นการสื่อ
ความหมายอย่างหนึ่งโดยใชน้ า้เสียง ภาษา กิรยิา ท่าทางเพื่อถ่ายทอดความในใจไปสู่ผูฟั้งรู ้หรือ
เขา้ใจความตอ้งการ เพราะการพดูเป็นทกัษะการสง่ออกตามหลกัของภาษาศิลป์ 

จงพัฒนา รุนาคม (2538, น. 1) ไดก้ล่าวว่า พัฒนาการดา้นการพูด หมายถึง  
การเริ่มต้นเม่ือได้มีการรบัข้อมูลจากการเห็นการได้ยินและการสัมผัสส่งไปยังสมองเพื่อแปล
ความหมายไปจดัเก็บในหน่วยความจ าซึ่งจะมีการรบัรูแ้ละเขา้ใจจากนัน้จึงสามารถเปล่งเสียงพดู
อา่นและสะกดค าไดใ้นที่สดุ 
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สถาบนัราชานุกูล (2546, น. 7) กล่าวว่า พัฒนาการดา้นการพูดเป็นการเรียนรู ้
การเขา้ใจค าพูดของผูอ้ื่นโดยเริ่มจากการเขา้ใจประเภทของค าศัพทอ์ย่างง่ายเด็กจะเริ่มสะสม
เขา้ใจศัพทอ์ยู่ระยะหนึ่งก่อนที่จะใชค้  าศัพทเ์หล่านีใ้นการพูดสื่อภาษากับผูอ้ื่นค าศัพทท์ี่เรียนรู ้
ประกอบไปดว้ยค านามที่ใชเ้รียกช่ือ คน สตัว ์สิ่ งของ แต่เม่ือเด็กเริ่มโตขึน้ อัตราการเรียนรูด้า้น
ค านามจะลดลงเด็กจะเริ่มเรียนรูค้  าประเภทอื่นแทนได้แก่ค ากิริยาค าบุพบทค าวิเศษณ์และ
ค าสันธานด้านจ านวนค าศัพท์ที่เด็กเรียนรูก้็มีจ านวนเพิ่มขึน้จากจ านวนที่ รูจ้ักเพียงแค่สิบค า  
เม่ืออายุ 1 ปีและกลายเป็น 2,000 ค าเม่ืออายุ 4 ปีในช่วง 2-4 ปีเด็กจะมีพัฒนาดา้นการเรียนรู ้
ค  าศพัทท์ี่รวดเรว็มากและมีอตัราการพฒันาทางภาษาจะพดูไปตามล าดบัขัน้ 

จากการศึกษาความหมายของพัฒนาการพูดสรุปได้ว่า พัฒนาการพูดหมายถึง 
ภาษาที่ใชส้ื่อสารในการพดู การออกเสียง ผ่านกิรยิาท่าทาง ติดตอ่สื่อสารกบับคุคลอื่น 

2. พฒันาการทางภาษาพดู 
เด็กในแต่ละช่วงวยัมีพฒันาการทางการพูดที่แตกต่างกันออกไปตามธรรมชาติ

ของการเจริญวัยที่ต่างกัน ซึ่งมีนักการศึกษาและนักวิชาการหลายท่านไดก้ล่าวถึงลกัษณะของ
พฒันาการทางการพดูไวด้งันี ้

ศรียา นิยมธรรม และ ประภัสร นิยมธรรม (2541, น. 6) กล่าวถึงลกัษณะที่
ส  าคญัของพฒันาการทางภาษาพดูของเด็ก จะตอ้งขึน้อยู่กบัองคป์ระกอบต่าง ๆ ดงันี ้

1. การเขา้ใจภาษาที่ผูอ้ื่นพูด ความสามารถที่จะเขา้ใจค าพูดของผูอ้ื่น
ตอ้งอาศัยความรูศ้ัพทต์่าง ๆ เป็นพืน้ฐาน ท านองเดียวกับผูใ้หญ่เรียนภาษาต่างประเทศก็ตอ้งรู ้
ศพัทม์ากพอควรจึงจะจับความได ้เพราะฉะนัน้เด็กตอ้งเรียนรูค้ลงัค าศพัทใ์หม้ากพอที่จะเขา้ใจ
ค าพดูของผูอ้ื่น ซึ่งอาจเกิดจากการเขา้สงัคม การไดฟั้งวิทย ุดโูทรทศัน ์ซึง่สิ่งเหลา่นีจ้ะช่วยใหเ้ขา้ใจ
ค าศพัทม์ากขึน้ อีกทัง้ช่วยในการพฒันาภาษาดว้ย 

2. การเรียนรูค้  าศัพท ์การเรียนรูค้  าศัพทพ์ิจารณาได ้2 ดา้น คือค าศัพท์
ทั่ว ๆ ไป และค าศพัทเ์ฉพาะ 

2.1 ค าศัพทท์ั่ว ๆ ไป ไดแ้ก่ ค าที่มีความหมายใชก้ันแพร่หลายและ
เป็นที่ยอมรบั เป็นที่เขา้ใจกันในกลุ่มคนทั่วไป เป็นค าที่พบในชีวิตประจ าวนั เช่น ช่ือคน ช่ือสตัว ์  
ช่ือสิ่งของ เป็นตน้ ศัพทป์ระเภทนีมี้ประโยชนแ์ละเขา้ใจง่าย จึงเป็นค าศัพทท์ี่เด็กเรียนรูไ้ดก้่อน  
ในทกุระดบัอาย ุ 

2.2 ค าศพัทเ์ฉพาะ ไดแ้ก่ ค าที่มีความหมายเฉพาะเจาะจง และใชไ้ด้
ในบางสถานการณ์เท่านั้น ในวัยเด็กตอนตน้ เช่น ระยะที่เด็กมุ่งพัฒนากับการใชค้  าศัพทท์ั่วไป  
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จึงไม่ได้มุ่งเพิ่มค าศัพท์เฉพาะมากนัก เด็กจะเพิ่มค าศัพท์เฉพาะขึน้จากวัย 3 ขวบ เป็นต้นไป 
ค าศพัทเ์ฉพาะดงักลา่ว ไดแ้ก่ ค าศพัทป์ระเภทลวงตา คือค าที่เด็กตอ้งใจ โดยที่อาจไม่รูค้วามหมาย
จึงจ ามาพูดผิด ๆ ถูก ๆ แต่ดว้ยความภูมิใจ ค าศัพทป์ระเภทแสดงและภาษาลับเฉพาะซึ่งเป็น
รหสัเฉพาะกลุม่ 

3. การสรา้งประโยค เด็กตอ้งเรียนรูก้ารสรา้งประโยค โดยปกติเด็กมกัเอา
ค ามาต่อกนั โดยใชก้ิรยิาท่าทางประกอบไปดว้ย เม่ือโตขึน้เด็กก็จะค่อย ๆ เรียนรูก้ารสรา้งประโยค
ที่ถกูตอ้งตามหลกัไวยากรณข์องภาษาไปตามวยั 

4. การออกเสียง เด็กจะเลียนเสียงตามที่ตนไดย้ินจากสิ่งแวดลอ้ม ในครัง้
แรกอาจยังไม่ชัดเจน แต่ก็จะกา้วหนา้ขึน้ตามวยัจนสามารถออกเสียงพูดใหผู้อ้ื่นเขา้ใจ ไดซ้ึ่งสิ่ง
เหล่านีจ้ะพัฒนาไดด้ีแค่ไหนขึน้อยู่กับการพฒันาของอวยัวะที่ช่วยในการออกเสียงและพ่อแม่ใน
การช่วยเหลือ  

5. พัฒนาการดา้นการรบัรูท้างภาษาของเด็กตามช่วงวัย อายุระหว่าง  
0-6 ปี ศนูยก์ารศึกษาพิเศษราชภฏัสวนดสุิต ไดก้ล่าวถึงพฒันาการทางภาษาของเด็ก อาย ุ0-6 ปี 
ไดด้งัตอ่ไปนี ้

ตาราง 2 พฒันาการเด็กอาย ุ0-6 ปี 

ช่วงอาย ุ พัฒนาการ 
0-6 ปี - รบัรูต้่อเสียงที่ไดย้ิน เช่น เสียงกระดิ่ง เสยีงกลอง 

- รบัรูเ้สียงโดยการหยดุหรือเคลื่อนไหวรา่งกายเชน่หยดุการเคลื่อนไหวศีรษะ
ยกแขนหรอืขา 
- รอ้งไหด้ว้ยเสียงท่ีต่างกนัเม่ือไม่สบายตวัเช่นหิวเปียกหรือเป้ือน 
- หนัศีรษะไปตามเสียง 
- เลน่เสียงในคอ /เลน่เสียงซ า้ของตวัเอง 
- หวัเราะและยิม้ 
- เลน่เสียงตามผูอ้ื่นและเลียนเสียงผูอ้ื่น 
- ออกเสียงพยางคเ์ดียวซ า้กนัได ้2-3 ครัง้ เช่น แมะ แมะ แมะ 
- ใชภ้าษาท่าทางไดเ้ช่นโบกมือบ๊าย บาย สั่นหวัว่าไม่เอา 
- ท าตามภาษาท่าทางง่าย ๆ ได ้เช่นเอามือมาซิแลว้เด็กเอามือมาจบั 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ช่วงอาย ุ พัฒนาการ 
 - หยดุท ากิจกรรมทนัทีเม่ือบอกวา่ “อยา่” 

- สง่ของใหไ้ดเ้ม่ือบอก 
- รบัรูค้  าถามง่าย ๆ โดยการแสดงท่าทาง เช่น อาบน า้ไหม แลว้เด็กก็ลกุขึน้
เดินไป 
- เลน่เสียงค าในพยางคท์ี่ไม่เหมือนกนั เชน่ ปา-ปี ตา-ตี มา-มี 
- เลียนเสียงสงูเสียงต ่าตามผูอ้ื่น 
- รูจ้กัใชค้  าง่าย ๆ ค าเดยีวท่ีมีความหมายได ้เช่น รอ้น เย็น 
- เลน่เสียงไดม้ากกวา่ 5 พยางค ์เพื่อรบัรูค้  าพดูของคนอื่น 

1-2 ปี - พดูค าวา่ “เอาอีก” ในสถานการณท์ี่เหมาะสม เช่น ขออาหาร ขอใหจ้บั
กระโดดขึน้-ลง ขอใหเ้ปิดเพลง /ออกเสียงสระได ้3 เสียง 
- เม่ือถามเป็นประโยคเด็กสามารถตอบเพียงค าเดยีวไดค้วามหมาย เช่น 
“ดื่มน า้ไหม” เด็กตอบ “ดื่ม” 
- รบัรูเ้หตกุารณเ์ม่ือไดย้ินสญัญาณเสียงวา่จะตอ้งท าอะไรตอ่ไป เช่น เม่ือได้
ยินเสียงพดูวา่ “ไปขา้งนอกกนัเถอะ” เด็กก็ไปใสร่องเทา้ 
- เด็กเขา้ใจความหมายของค าวา่ “เสรจ็แลว้”  
- ตัง้ใจฟังโคลงกลอน ท านองเสนาะไดน้าน 1-2 นาท ี
- เด็กท าตามค าสั่งท่ีมี 3 พยางคไ์ด ้เช่น หยดุเดินนะ ตบมือสิ ไปในครวั 
- จบัอวยัวะตา่ง ๆ ของรา่งกายได ้3 อย่าง เมื่อมีผูบ้อก 
- พดูค าท่ีต่างกนัได ้5 ค า เชน่ แม่ อย่า ขอ น า้ กิน 
- สามารถจบัหรอืน าสิ่งของมาใหเ้ม่ือมีผูบ้อกได ้5 อย่าง 
- บอกช่ือจรงิหรือช่ือเลน่ของตนเองไดเ้ม่ือมีผูถ้าม 
- จบัและบอกช่ือสว่นต่าง ๆ บนใบหนา้ของตนเอง เช่น ห ูจมกู ปาก ตา แกม้ 
- รูจ้กัใชค้  าหรอืท่าทางแสดงออกถึงความตอ้งการของตนเอง 
- เม่ือน าสตัวม์าใหด้เูด็กสามารถบอกชื่อสตัวช์นิดนัน้ 
- บอกช่ือสิ่งของที่คุน้เคยไดเ้ม่ือถามวา่ “นี่คืออะไร” 
- บอกช่ือบคุคลที่คุน้เคยหรือสตัวเ์ลีย้ง 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ช่วงอาย ุ พัฒนาการ 
 - บอกช่ือของเลน่ที่คุน้เคย 

- บอกช่ืออาหารได ้เช่น นม ขนมปัง 
- รูจ้กัขึน้ประโยคเสียงสงูทา้ยประโยคค าถาม 
- ตอบรบัหรอืปฏิเสธไดเ้ม่ือใชป้ระโยคค าถาม 

2-3 ปี - จบัสิ่งของและรูว้า่ “นั่นไม่ใช่” เช่น นั่นไมใ่ช่ลกูกญุแจ 
- เลียนเสียงพยญัชนะ /ด/ท/ค/ก/ 
- บอกช่ือไดเ้ม่ือถามวา่ “ใคร 
- รูจ้กัใชส้รรพนามแสดงความเป็นเจา้ของ เช่น ของฉนั ของพอ่ ของแม่ 
- จบัและบอกสว่นที่เป็นรายละเอียดของ แขน ขา เช่น ขอ้มือ ตน้ขา ตน้แขน 
ไหล ่
- บอกประเภทของสิ่งของได ้เช่น ของเลน่ สตัว ์อาหาร 

3-4 ปี - บอกช่ือเสียงสตัวท์ี่คุน้เคยไดเ้ม่ือไดย้ินเสียง (เสียงจากของจริง/จากเทป) 
- รูจ้กัใชค้  าวิเศษณ ์เช่น เรว็ ชา้ เดี๋ยวน่ี 
- อธิบายวา่สิ่งต่าง ๆ เปิดหรอืปิดได ้เช่น ประตเูปิดหนา้ตา่งปิด 
- รูจ้กัใชป้ระโยคค าถามง่าย ๆ เชน่กินขา้วหรือยงั 
- รูจ้กัใชค้  าวา่ “ไหม” ทายประโยคค าถาม 
- ตัง้ใจฟังเรื่องราว นิทาน โคลงกลอน ไดน้าน 5 นาที 
- ท าตามค าสั่งที่เก่ียวขอ้งกนั 2 ค าสั่ง 
- บอกช่ือเต็มตวัเองได ้เมื่อผูอ้ื่นถาม 
- ใชส้รรพนามทั่วไปได ้เช่น เขา เธอ มนั พวกเขา 
- ตอบค าถามง่าย ๆ ที่ถามวา่ “อยา่งไร”  

4-5 ปี - ใชค้  าวา่ “ไม”่ เพื่อแสดงว่า “ไม่ใช”่ เชน่ นี่ปากกาใช่ไหม (ใชด้ินสอ) 
- บอกถึงหนา้ท่ีของอวยัวะสว่นต่าง ๆ ของรา่งกาย 
- พดูเป็นประโยคที่สมบรูณโ์ดยใชค้  า 4-6 ค าได ้เช่น พอ่ขบัรถไปท างาน  
แม่ท ากบัขา้ว 
- ท าตามค าสั่งที่มี 3 ตอน เช่น เดนิไปที่โตะ๊ครูหยิบหนงัสือและหยิบเอามา
ใหค้รู 
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ตางราง 2 (ต่อ) 

ช่วงอาย ุ พัฒนาการ 
 - รูจ้กัใชส้รรพนามแสดงความเป็นเจา้ของ 

- หาสิง่ที่เป็นคูห่รอืจากรูปภาพตามค าสั่งเช่นหารองเทา้ 1 คู ่
- รูจ้กัใชค้  าวา่ “จะ” ในประโยค 
- เลา่ถึงกิจกรรมท่ีท าประจ าวนั 
- บอกเหตกุารณ ์2 เหตกุารณท์ี่เกิดขึน้อย่างตอ่เนื่อง 

5-6 ปี - ซกัถามความหมายของค าใหม่ หรอืที่ไม่คุน้เคย 
- ตอบค าถามเก่ียวกบัเรื่องสัน้ได ้3 ค าถาม 
- เลา่เรื่องท่ีเป็นจรงิดว้ยตนเองไดน้าน 1-2 นาท ี
- พดูประโยคที่มีค าตา่งกนั 3 ค าได ้
- รูท้ิศทาง 3 ทิศง่าย ๆ จากการขีดดว้ยดินสอหรืออกัษรเบลลต์ามความ
เหมาะสม 
- รูจ้กัใชค้  าวา่ “วนันี”้“เม่ือวาน” “เม่ือคืนวาน” และ “พรุง่นี”้ ไดเ้หมาะสม 
- ใชป้ระโยคค าถามไดส้มบรูณ ์เช่น พอ่ไปไหน แม่ท าอะไร 
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ตาราง 3 พฒันาการทางภาษาของเด็กชว่งอาย ุ0-6 ปี 

ช่วงอาย ุ พัฒนาการ 
แรกเกิด - ปกติจะไม่ออกเสียง จะท าเสียงรอ้งไห ้สะอกึ จาม เรอ 

5-6 สปัดาห ์ - เริม่ท าเสียง เลน่เสียง โดยเฉพาะถา้มีคนมาเลน่ หยอกลอ้ 

3 เดือน 
 

- ชอบเลน่เสียงและจะท าเสียงตอบผูอ้ื่น หยดุฟังขณะที่ผูอ้ื่นท าเสียงพดูดว้ย 

6 เดือน 
 

- หวัเราะและสง่เสียงถา้มีคนมาเลน่ดว้ยถา้ไม่พอใจก็รอ้งกริด๊กร๊าด ชอบเลน่
เสียง และออกเสียง เช่น “เกอ” “เดอ” เป็นตน้ 

9 เดือน 
 

- เลียนเสียงผูใ้หญ่ ชอบออกเสียงเป็นค า เช่น “หม ่า หม ่า” “ดา ดา”โดยออก
เสียงซ า้ ๆ กนับ่อย ๆ 

1 ปี 
 

- เริม่เขา้ใจความหมายของค า เชน่ “สง่ใหแ้ม่” และออกเสียงค าท่ีมี
ความหมายได ้1-2 ค า เชน่ “แม่”“บ๊าย บาย” พดูได ้ประมาณ 6-20 ค า 

2 ปี 
 

- พดูไดป้ระมาณ 50 ค า และบางทีก็พดูเป็นประโยคสัน้ ๆ ได ้เริม่ใชค้  าแทน
ตนเอง เริม่ตัง้แต่ค าถามและเขา้ใจเรื่องท่ีผูอ้ื่นพดูดว้ย 

3-3 ปีครึง่ 
 

- รูจ้กัค าศพัทม์ากขึน้ 
- นบัเลขได ้
- ช่างพดู 
- บอกไดว้า่อะไร อย่างไร ท าไม เมื่อไหร ่
- รูจ้กัทิศทาง เช่น บน ลา่ง 
- เรียกช่ือสิ่งของที่คุน้เคยได ้
- สนใจหนงัสือเก่ียวกบัสตัวแ์ละนิทานตา่ง ๆ 
- พดูจามีเหตมีุผล 
- รูจ้กัใชส้รรพนามแทนตวัเอง เชน่ ผม เป็นตน้ 

3 ปีครึง่ – 4 ปี - พดูมากขึน้ และมีค าศพัทใ์หม่ ๆ 
- พดูติดอา่งชั่วระยะหนึง่ 
- พดูประโยคยาว ๆ ไดม้ากขึน้ 
- รูจ้กัเรยีง วางประโยคไดถ้กูตอ้ง 
- เขา้ใจค าวา่ “ขา้งบน” “ขา้งลา่ง” 
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ตางราง 3 (ต่อ) 

ช่วงอาย ุ พัฒนาการ 
3 ปีครึง่ – 4 ปี (ต่อ) - รูจ้กัใชค้  าปฏิเสธ เช่น ไม่ไป 

- มกัจะใชค้  าวา่ “สมมตุวิา่...” 
- ฟังนิทานไดป้ระมาณ 20 นาท ี

4-5 ปี 
 

- จ าค าศพัทไ์ดป้ระมาณ 1,550-1,900 ค า 
- บอกช่ือและนามสกลุตนเองได ้
- รูจ้กัเพศของตนเอง 
- ชอบแตง่ประโยคโดยใชค้  าตา่ง ๆ 
- ชอบใชค้  าถาม ท าไม เม่ือไหร ่อย่างไร และสนใจความหมายของค าตา่ง ๆ 

5-6 ปี - พดูไดค้ลอ่งและถกูหลกัไวยากรณ ์แต่ยงัออกเสียงพยญัชนะบางตวัไม่ชดั 
เช่น ส ว ฟ 
- สนใจค าใหม ่ๆ และพยายามคน้หาความหมายของค านัน้ 
- จ าค าศพัทไ์ดถ้ึง 2,200 ค า 
- บอกช่ือ ท่ีอยู ่อาย ุและวนัเกิด ของตนเองได ้
- ชอบท่อง หรอืรอ้งเพลงที่มีจงัหวะและเนือ้รอ้งที่มีค  าสมัผสักนัหรือโฆษณา
ทางทีว ี
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นอกจากนี ้(นิตยา คชภักดี, 2543, น. 68-70) ไดจ้  าแนกพฤติกรรมพัฒนาการสื่อ
ความหมายและภาษาของเด็กของเด็กวยัแรกเกิด ถึง 6 ปี ไวด้งันี ้

ตาราง 4 พฒันาการสื่อความหมายและภาษา 

ช่วงอาย ุ พัฒนาการสือ่ความหมาย 
แรกเกิด 
1 เดือน 
2 เดือน 
4 เดือน 
6 เดือน 
9 เดือน 

 
12 เดือน 

 
15 เดือน 
18 เดือน 

 
2 ปี 

 
3ปี 
4 ปี 

 
5 ปี 

 
6 ปี 

 

- รอ้งไห ้หยดุฟังเสียง 
- ท าเสียงในคอ 
- ฟังเสียงคยุดว้ยแลว้หนัหาเสียง 
- สง่เสียงออ้แอ ้โตต้อบ หวัเราะ สง่เสียงแหลมรวัเวลาดใีจ สนกุ 
- หนัหาเสียงเรียก เลน่น า้ลาย สง่เสียงหลายเสียง 
- ฟังรูภ้าษาและเขา้ใจสีหนา้ทา่ทางได ้เปลง่เสียงเลียนเสียงพยญัชนะ 
แต่ไม่มีความหมาย 
- เรียกพอ่ แม่ หรือพดูค าโดดท่ีมีความหมาย 1 ค า ท าทา่ทางตามค าบอก 
ที่มีท่าทางประกอบได ้
- พดูเป็นค าโดดท่ีมีความหมาย ชีส้ว่นต่าง ๆ บนใบหนา้ตามค าบอก 
- ชีรู้ปภาพตามค าบอกได ้พดูเป็นค าโดดไดห้ลายค า ท าตามค าบอก 
ที่ไม่มีท่าทางประกอบได ้
- พดู 2-3 ค าตอ่กนัไดอ้ย่างมีความหมายบอกช่ือของท่ีคุน้เคยได ้บอกช่ือ
ตวัเองได ้
- เลา่เรื่องท่ีตนประสบมาใหผู้อ้ื่นเขา้ใจประมาณรอ้ยละ 50 ถามอะไร ที่ไหน 
- รอ้งเพลง พดูเป็นประโยค ถามค าถามเลา่เรื่องใหผู้อ้ื่นฟังเขา้ใจไดท้ัง้หมด 
รูจ้กั 4 สี 
- พดูฟังเขา้ใจได ้ถามเก่ียวกบัความหมายและเหตผุล จ าตวัอกัษรได ้ 
นบัสิ่งของได ้5 ชิน้ นบัเลขไดถ้ึง 20 
- รูซ้า้ยขวา นบัไดถ้ึง 30 อธิบายความหมายของค าได ้บอกความแตกตา่ง
ของ 2 สิ่งได ้เริม่อา่นสะกดค า รูเ้ชา้ บ่าย เขา้ใจเก่ียวกบัขนาด น า้หนกั 
รูปรา่ง ระยะ 
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นอกจากนีค้วามตอ้งการพฒันาการดา้นทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาตาม
ช่วงอายขุองเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ศนูยก์ารศกึษาพิเศษเขตการศกึษาที่ 12 อ าเภอ 
สัตหีบ จังหวัดชลบุรี ไดก้ล่าวถึง พัฒนาการทางด้านทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา 
ดงัตอ่ไปนี ้

ตาราง 5 พัฒนาการดา้นทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาตามช่วงอายุของเด็กที่มีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญา 

อายุ พัฒนาการทีค่าดหวัง 
2-4 ปี สามารถออกเสียงไดถ้กูตอ้ง 
4-6 ปี สามารถใชค้  าสรรพนามแทนตนเองละผูอ้ื่นได ้

6-8 ปี สามารถพดูเรยีนแบบเสียงค าไดถ้กูตอ้ง 
สามารถเรยีนแบบเสียงท่ีประกอบดว้ยสระ อา อ ีอ ูออ ไอ โอ  
สามารถออกเสียงค าท่ีประกอบดว้ยพยญัชนะตน้ท่ีก าหนดใหไ้ด ้ 
สามารถเลือกใชค้  าในประโยคตา่ง ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม 
สามารถใชค้  าบอกลกัษะสิ่งต่าง ๆ ในประโยคที่พดูได ้
สามารถพดูเป็นประโยคอยา่งง่ายได ้

สามารถบอกช่ือเลน่ของตนเองได ้
สามารถบอกช่ือและนามสกลุของตนเองได ้
สามารถบอกอายแุละเพศของตนเองได ้
สามารถบอกช่ือพอ่แม่หรือผูป้กครองของตนเองได ้
สามารถบอกช่ือพ่ีนอ้งหรือบคุคลที่ใกลช้ดิได ้

8-10 ปี สามารถออกเสียงค าท่ีมีตวัสะกด แม่กด แม่กง ได ้ 

สามารถออกเสียงค าท่ีประกอบดว้ยสระ อะ อิ อ ุเอ เอา ได ้
10-12 ปี สามารถออกเสียงค าท่ีมีพยญัชนะตน้ (เสยีงน า) ท ต ล จ พ ง ด ได ้

สามารถออกเสียงค าท่ีมีแมก่บ แม่กด ได ้
สามารถบอกที่อยู่ของตน้เองได ้
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จากการศึกษาสรุปได้ว่า พัฒนาการพูดและทางภาษาของเด็กจะมีการพัฒนาที่
แตกต่างกนั พฒันาการทางภาษาจะเริ่มจากการรบัรูค้  าพูดง่าย ๆ ไปสู่การพดูเป็นประโยค โดยมี
การเปลี่ยนแปลงพฒันาการทางดา้นภาษาเป็นไปตามช่วงอายวุยัของเด็ก  

1.6 ความส าคัญเกี่ยวกับพัฒนาการทักษะด้านการพูดและองค์ประกอบของ
พัฒนาการทางภาษา 

1. ความส าคญัของพฒันาการดา้นการพดู 
พฒันาการทางการพูดมีความส าคญัต่อการเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตวัมนุษย ์

และเป็นสื่อกลางในการสื่อสาร ท าความเขา้ใจต่อสิ่งต่าง ๆ เหล่านัน้ ดงัจะเห็นไดว้่ามีนกัวิชาการ
หลายทานไดอ้ธิบายถึงความส าคญัของพฒันาการการพดูไดด้งันี ้

วรรณี โสมประยูร (2537, น. 186) ได้อธิบายว่า การพูดเป็นการสื่อสารที่
ความส าคญัเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนัมากที่สดุ เพราะเป็นเครื่องมือที่สื่อความคิดไดอ้ย่างรวดเรว็ 
นอกจากการพูดในชีวิตประจ าวนัแลว้ยังมีโอกาสอื่น ๆ เช่น การพูดเป็นทางการที่มีการเผยแพร่
ถ่ายทอดความรูค้วามคิดเป็นส าคญั 

สุภาวดี ศรีวรรธนะ (2542, น. 6-64) ไดใ้ห้ความส าคัญของการพูดว่าเป็น
เครื่องมือที่ส  าคญัของในการติดต่อสื่อสาร ที่จะช่วยฝึกทกัษะพืน้ฐานทกัษะดา้นภาษาเป็นอย่างดี 
ซึง่มีจดุวตัถปุระสงคก์ารพดู ดงันี ้

1. เพื่อใหเ้ด็กพฒันาการพดูไดค้ลอ่งเป็นธรรมชาติไดเ้รียนรูค้  าศพัทใ์หม่ ๆ 
2. พัฒนาความสามารถในการพูดได้ชัดเจนได้ฝึกเสียงที่ เป็นปัญหา

ส าหรบัเด็ก เช่น เสียง “ส”นอกจากนีค้วรใชน้  า้เสียงที่ลื่นหูไม่ดังไม่ค่อยจนเกินไป มีความมั่นใจ 
ในการพูดที่ถูกอย่างเป็นนิสยั เช่น เด็ก ๆ จะชอบพูดประโยคปฏิเสธว่า หนูเปล่าท า ตอ้งแกเ้ป็น  
หนูไม่ไดท้  าค่ะ หรือ ผมไม่ไดท้  าครบั ดงันัน้การใหก้ารศึกษาแก่เด็กวยันีย้่อมจะตอ้งฝึกใหรู้จ้ักค า
สภุาพประกอบดว้ย เช่น ค าว่าขอโทษ ขอบคณุ ขอบใจ โดยตอ้งเป็นแบบแผนใหเ้ด็กและควรตอ้ง
ควรใชอ้ย่างสม ่าเสมอ เพื่อพัฒนาความสามารถในการติดต่อสื่อสารกับผูอ้ื่น ไม่เพียงแต่แสดง
ความคิดเห็นของตนเท่านั้น แต่ควรเขา้ใจในสิ่งที่ผูอ้ื่นพูดก่อนเพื่อที่จะบรรยายเรื่องราวต่าง ๆ  
ใหต้รงกัน แต่หากไม่มีการฝึกเรื่องนีเ้ด็กบางคนก็จะไม่สามารถเล่าไม่ตรงจุด เช่น เด็กอาสาเล่า  
เรื่องการไปเที่ยววันหยุดเด็กบางคนมัวพระวงแต่จุดไม่ส  าคัญของดา้นภาษา เช่น หลักของการ  
ออกเสียง เสียงวรรณยุกต์ การเวน้วรรคในขณะพูดออกเสียง  และการเรียงค าให้เป็นประโยค 
นภเนตร ธรรมบวร (2544, น. 113-114) กล่าวถึงพัฒนาการทางการพูดว่า การพูดถือเป็นการ
แสดงออกทางพฒันาการทางดา้นภาษาดา้นหนึ่ง ซึ่งมีความส าคญัพอกบัการเขียนทีเดียว การพดู
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ถือเป็นการรวบรวมประสบการณด์า้นต่าง ๆ ของเด็กเขา้ดว้ยกัน ไดแ้ก่ ความรูส้ึก ความคิด การ
รบัรู ้การเรียนรู ้ความจ า และความเขา้ใจ 

จากการศึกษาความส าคัญของพัฒนาดา้นการพูดสรุปไดว้่า  การพูดเป็นพืน้ฐาน
ส าคญัที่จ  าเป็นในการเรียนรูท้กัษะทางดา้นต่าง ๆ รวมไปถึงการใชชี้วิตประจ าวนัที่จะตอ้งมีการ
ติดต่อสื่อสารให้ผูอ้ื่นเข้าใจความหมายสิ่งที่เราตอ้งการให้ผู้ฟังไดเ้ขา้ใจ ตอ้งมีพืน้ฐานมาจาก
พฒันาการพดูท่ีดีและสามารถสื่อสารกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างเขา้ใจ 

2. องคป์ระกอบของพฒันาการทางภาษา 
เด็กแต่ละคนมีพัฒนาการทางภาษาแตกต่างกัน ขึน้อยู่กับปัจจัยหลายประการ 

ทัง้ทางดา้นความสมบูรณท์างรา่งกาย ประสบการณแ์ละปฏิสมัพนัธท์ี่เด็กไดร้บั ซึ่งองคป์ระกอบ
ต่าง ๆ ที่สมัพนัธก์บัพฒันาการทางภาษาที่ส  าคญัจ าแนก ดงันี ้

เบญจมาศ พระธานี (2538, น. 15) กล่าวว่า การพัฒนาภาษาและการพูด
ของเด็ก ใหมี้ความกา้วหนา้ไดต้ามปกติหรอืไม่นัน้ขึน้อยู่กบัองคป์ระกอบหลายประการ ไดแ้ก่ 

1. พัฒนาการดา้นร่างกาย เด็กที่มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ ไม่มีความ
พิการทางร่างกายสามารถเคลื่อนไหวในสิ่งแวะลอ้มไดด้ว้ยตนเอง ท าใหมี้โอกาสที่จะไดพ้บเจอ 
พดูคยุกบัผูค้นอื่นๆ ท าใหเ้กิดการเรียนรูต้่างๆในชีวิตประจ าวนัมาก สิ่งเหลา่นีส้ง่ผลเป็นอย่างยิ่งต่อ
การพฒันาทกัษะดา้นภาษาของเด็ก ในทางกลบักนั เด็กที่มีความบกพรอ่ง อ่อนแอ หรือพิการ เด็ก
เล่านีต้อ้งอยู่ในสภาพแวดลอ้มที่จ  ากดัส่งผลใหไ้ม่ไดร้บัโอกาสในการเรียนรูส้ิ่งต่างๆย่อมส่งผลต่อ
การพฒันาทกัษาะทางดา้นภาษาของเด็กท าใหค้วามกา้วหนา้ในดา้นนีห้ยดุชะงกัหรอืชา้ได ้

2. เพศ มีผูศ้กึษาเก่ียวกบัความแตกต่างระหวา่งเพศ กบัการพฒันาภาษา
หลายดา้น ซึง่ผลการศกึษาแบง่ออกเป็น 2 กลุม่ คือ กลุม่ที่พบวา่เด็กหญิงมีการพฒันาภาษาดีกว่า
เด็กชาย อาจเป็นเพราะว่าเด็กหญิงเลียนแบบบทบาทต่าง ๆ รวมทัง้การพูดจากแม่ ซึ่งส่วนใหญ่  
แม่จะเป็นผูท้ี่มีบทบาทในการเลีย้งดหูรือคลกุคลีกบัลกูมากกว่าพ่อ นอกจากนีข้องเลน่ต่างๆลว้นมี
ผลต่อพฒันาการดา้นนีด้ว้ย เช่น ตุ๊กตา อปุกรณก์ารประกอบอาหารเป็นตน้ ขณะเล่นเด็กหญิงจะ
ใชค้  าพูดที่เคยไดย้ินจากแม่พูดไปดว้ย ส่วนของเล่นของเด็กชายมักเป็นพวกที่ไม่ส่งเสริมการพูด 
เช่น รถยนต ์หุ่นยนตร ์เป็นตน้ และกิจกรรมการเลน่สว่นใหญ่จะเป็นการแสดง ความเป็นผูช้ายหรือ
ใชค้  าพูดน้อยกว่ากิจกรรมของเด็กหญิงส าหรบัผลการศึกษาอีกกลุ่มหนึ่ง พบว่าเด็กหญิงและ
เด็กชายมีการพัฒนาภาษาไม่แตกต่างกันกลุ่มนีเ้ช่ือว่าความแตกต่างในการเรียนรูภ้าษาของ
เด็กหญิงและเด็กชายมีแนวโนม้จะลดลง โดยเฉพาะเม่ือเด็กอายมุากขึน้เพราะว่าความเจรญิดา้น
เทคโนโลยีของการสื่อสาร เช่น ความเจรญิดา้นเทคนิคการเผยแพรภ่าพทางโทรทศัน ์อปุกรณก์าร
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สื่อสารต่าง ๆ การพัฒนารูปแบบการสอนในชั้นเรียนเป็นตน้ ซึ่งจะส่งผลใหเ้ด็กมีโอกาสในการ
เรียนรูภ้าษามากขึน้ แลว้เท่าเทียมกนั 

3. อายุ การพัฒนาภาษา และการพูดเริ่มตน้ที่อายุใกลเ้คียงกัน ซึ่งการ
พัฒนาภาษา จะมีมากขึน้ตามอายุ เพราะเม่ือเด็กมีอายุมากขึน้จะมีโอกาสพบปะพูดคุยและ
เพิ่มพนูประสบการณม์ากขึน้ จึงท าใหมี้การพฒันาภาษาและการพดูเพิ่มไปดว้ย โดยเฉพาะช่วงที่
เด็กเริม่เขา้โรงเรยีนจะมีความกา้วหนา้ทางภาษาและการพดูขึน้มาก  

4. สติปัญญา ความสามารถดา้นสติปัญญาและการพัฒนาภาษาและ
การพดูเป็นเครื่องบ่งชีซ้ึ่งกนัและกนัหรือกลา่วอีกนยัหนึ่งว่าการพฒันาภาษาและการพดูจะเพิ่มขึน้
ตามอายุสมอง เพราะว่าสมองส่วนที่ส  าคัญที่สุดในการสื่อภาษาและสติปัญญา  คือ สมอง 
สว่นเดียวกนั (Wernicke’s area) เด็กที่มีความจ ากดัดา้นสติปัญญา จึงมีความบกพรอ่งทางภาษา 
และการพดูดว้ยเสมอ 

นอกจากนี  ้กุลยา ตันติผลาชีวะ  (2551, น. 140-141) ยังไดก้ล่าวถึง 
องคป์ระกอบการพฒันาภาษาของเด็ก มีดงันี ้

1. ความพรอ้มทางร่างกาย การออกเสียงและเปล่งเสียงของเด็กต้อง
อาศยัความพรอ้มของอวยัวะในการเปล่งเสียงที่มีอยู่ตามธรรมชาติไดแ้ก่  ฟัน เหงือก เพดาน ปาก 
ลิน้ไก่ และสายเสียง เม่ือพรอ้มเด็กจะเปลง่เสียงออกมาได ้แต่หากพิการเด็กจะไม่สามารถพดูได ้ 

2. ความพรอ้มทางสติปัญญา เด็กบางคนสามารถเรียนภาษาได้เร็ว  
มีความสามารถในการรับรูจ้  าแนกภาพตัวหนังสือและเสียง ประกอบการคิดอย่างมีเหตุผล  
เด็กทกุคนเกิดมาพรอ้มกบัความสามารถในการเรียนรูภ้าษา โดยมกัเรียนรูก้ารใชภ้าษาของตนเอง
ทัง้ทางดา้นความหมาย ประโยคและเสียงจากสิ่งแวดลอ้ม 

3. ความพรอ้มทางสิ่งแวดลอ้ม การพฒันาภาษาของเด็กตอ้งเกิดจากการ
กระตุน้ของสิ่งแวดลอ้มและประสบการณ์โอกาสทางภาษามีผลต่อเด็กมาก เด็กตอ้งการเรียนรู ้
ความหมาย ของภาษาจากผูใ้หญ่และตอ้งฝึกปฏิบตัิ ปัจจยัรว่มที่มีผลต่อการเรียนรูภ้าษาของเด็ก
ประกอบดว้ยปัจจยัดงัตอ่ไปนี ้

- ต าแหน่งของเด็กในครอบครวั เด็กคนกลางพูดแตกต่างจากคนอื่น 
ลกูแฝดใชภ้าษาชา้กวา่ปกติ 

- เพศ เด็กหญิงจะพดูเรว็กวา่เด็กชาย 
- ฐานะทางเศรษฐกิจ เด็กที่อยู่ในชุมชนแออัดจะขาดโอกาสในการ

เรียนรูภ้าษาที่ถกูตอ้งและไม่ถกูวิธี 
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- การใชภ้าษาของผูเ้ลีย้งเด็ก 
- การมีปฏิสมัพนัธท์างภาษากบัผูใ้หญ่ ตวัอย่างเช่น เด็กอายุ 3 ขวบ

แลว้ยงัพดูไม่ไดห้รอื 
พฒันาการพูดไม่ดี อาจเนื่องจากมีปัญหาความสามารถในการฟัง หรือ

ความสามารถทางสติปัญญา ยังพบว่าเด็กที่มีปัญหาพัฒนาการของการพูดต่อเนื่องมากจาก
ความสมัพนัธข์องเด็กกบัแม่ไม่ดี เป็นเหตุใหอ้ารมณไ์ม่ดี หรือขาดการกระตุน้ที่เพียงพอเด็กก าพรา้
จะมีปัญหาการเรียนรูเ้รื่องการพดูมากกวา่เด็กทั่วไป 

4. แรงจูงใจใหใ้ชภ้าษา แรงจูงใจ (Motivation) เป็นแรงขับใหค้นเกิดการ
กระท าและตอบสนองในแง่ทฤษฎีสิ่งจูงใจ (Incentive theory) เช่ือว่าสิ่งจูงใจทางบวกจะเป็นตัว
สรา้งแรงจงูใจที่มีประสิทธิภาพมาก ท าใหค้นตอบสนอง และการกระท าในสิ่งนัน้ ๆ  

จากการศึกษาสรุปได้ว่าเด็กแต่ละคนมีพืน้ฐานและพัฒนาการทางด้านภาษาที่
แตกต่างกนั ขึน้อยู่กบัปัจจยัหลาย ๆ ดา้น เช่น ความพรอ้มทางดา้นรา่งการ สติปัญญา อายุ เพศ
และทางดา้นสิ่งแวดลอ้ม แรงจูงใจที่ใชภ้าษา และขึน้อยู่โอกาสที่เด็กจะในการพูดคุย สนทนา 
โตต้อบและติดตอ่สื่อสารกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างเขา้ใจ 

1.7 ความหมายและความเป็นมาของละครหุ่น 
ในระยะก่อนจะมีการบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษร (ยุคก่อนประวตัิศาสตร)์ นัน้เป็น

เรื่องที่ยากแก่การสรุปใหแ้น่ชดัวา่ละครหุ่นมีแหลง่ก าเนิดจากที่ใดแต่อย่างไรก็ตามมีการสนันิษฐาน
วา่ละครหุ่นน่าจะเกิดขึน้ในเวลาไลเ่ลี่ยกนั (สน สีมาตรงั, 2540, น. 8-10) 

ในโลกทางตะวันออก ละครหุ่นไดส้ะสมและสืบทอดเป็นมรดกของชาติในหลาย
ประเทศมาอย่างยาวนานไม่ว่าจะเป็น ญ่ีปุ่ น พม่า จีน อินเดีย ศรีลงักา จากขอ้สนันิษฐานในต ารา
ประวตัิศาสตรล์ะครหุ่นสว่นใหญ่แลว้ อา้งวา่ ละครหุ่นปรากฏเริ่มตน้ในประเทศอินเดีย เม่ือ 4,000 ปี
ที่ผ่านมา เป็นการใชหุ้่นในการประกอบพิธีกรรมอนัเก่ียวกับความเช่ือศรทัธา อย่างเช่น บทสวด
ภาษาสนัสกฤตที่เรียกว่า Sutradhara มาจากค าว่า The holder of strings (ผูถื้อเสน้เชือก) อนัมี
ที่มาจากการใช้เชือกชักบังคับหุ่นให้มีชีวิตส่วนในประเทศจีนมีต านานกล่าวถึงมหรสพหุ่ นใน
แผ่นดินพระเจา้บเูต ้ปรากฏหุ่นสายของจีนในศตวรรษที่ 8 ก่อนครสิตศ์กัราช และหุ่นเงายอ้นกลบั
ไปมากกวา่หนึ่งพนัปี 

ในละครหุ่นพม่ารบัอิทธิพลมาจากการเต้นระบ าของมนุษย์ การสรา้งสรรค์การ
เคลื่อนไหวของหุ่นมีลกัษณะส าคัญมาจากนาฏศิลป์ของพม่า และในทิศทางเดียวกันนั้นนางร  า  
ชาวพม่าที่สามารถร่ายร  าไดเ้สมือนหุ่น จะถูกมองว่าร่ายร  าไดส้วยงามและมีทักษะการเตน้สูง  
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ในอีกประเทศหนึ่ง ละครหุ่นญ่ีปุ่ นที่ มีช่ือว่า บันราคุ มีต้นก าเนิดจาก ซิกามัตสึ มอนเซมอน  
ซึง่เป็นนกัเขียนบทละครชาวญ่ีปุ่ นที่ไดส้รา้งสรรคบ์ทละครหุ่น และน าหุ่นมาใชใ้นการแสดงแทนคน 
การแสดงหุ่น “บนัราคุ” รุ่งเรืองมาก จนท าใหเ้กิดการแสดงของคนที่เลียนแบบการแสดงของหุ่น  
มีช่ือเรียกว่า คาบูกิ ส่วนในประเทศไทยละครหุ่นไม่ปรากฏหลักฐานแน่นอนว่าใครเป็นผู้ริเริ่ม  
และเกิดขึน้เม่ือใดรูแ้ต่เพียงว่าเป็นมหรสพที่ เก่าแก่ควบคู่มากับการละเล่นอื่น  ๆ จากบันทึก
หลักฐานของเดอ บาแบร ์อัครราชทูตชาวฝรั่งเศสที่เดินทางมาในสมัยอยุธยา ท าใหเ้ช่ือว่าการ
แสดงหุ่นไทยน่าจะเกิดขึน้ในสมยัสมเด็จพระนารายณม์หาราชและสืบทอดตอ่เนื่องมาจนปัจจบุนั 

ในโลกตะวันตกตามหลักฐานพบว่าละครหุ่นปรากฏขึน้ในภาพเขียนผนังสุสาน  
ปิรามิดของกษัตริยอ์ียิปตโ์บราณมีอายุประมาณ 3,000 ปี ก่อนคริสตศ์ักราช ต่อมาพบหลกัฐาน 
ในบนัทึกของนักปราชญ์ชาวกรีกโบราณในปี 800 ก่อนคริสตศ์กัราช กล่าวถึงการละเล่นหุ่นสาย 
และหุ่นมือว่าเป็นมหรสพเพื่อความบันเทิง และละครหุ่นยุโรปในปัจจุบันยังคงสืบทอดศิลปะ  
การละครหุ่นมาจากสมัยกรีกและโรมัน แมว้่าอาณาจักรกรีกและโรมันจะล่มสลายไปแลว้ก็ตาม 
ละครหุ่นในยคุกลางของยโุรปตกราวครสิตศ์ตวรรษที่ 1-10 เป็นยคุที่ความเช่ือถือในศาสนารุนแรง
การแสดงหุ่นไดถู้กน ามาเป็นส่วนหนึ่งของการเผยแพร่ค าสอน โดยเนน้ไปในเรื่องราวของศาสนา
เป็นส าคญั ซึ่งเห็นไดจ้าก ค าว่าหุ่นสายของฝรั่งเศสที่ใชใ้นภาษาฝรั่งเศสว่า “Marionette” แปลมา
จากค าวา่ “ลิตเติล้ แมรี”่ มีที่มาจากการที่ไดมี้การน าหุ่นสายไปใชส้อนสาสนาในโบสถ ์

การแสดงหุ่นเจริญรุ่งเรืองมากในคริสต์ศักราช  16-17 โดยมีประเทศอิตาลีเป็น
ศูนยก์ลางมีคณะแสดงละครหุ่นที่มีช่ือเสียงชาวอิตาเลียนช่ือ Pulcinella ไดเ้ดินทางจัดแสดงไป
ตามประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกจนกลายเป็นที่รูจ้กัว่า Puch and Judy Show และในขณะเดียวกนัก็มี
คณะละครหุ่นเกิดขึน้มากมาย เช่น Petruschka ของรสัเซีย, Pickle Herring (ซึง่ตอ่มาไดเ้ปลี่ยนเป็น  
Jan Klaasen) ของประเทศฮอลแลนด์และ Polishinella ของประเทศฝรั่งเศส ซึ่งได้กลายเป็น
รากฐานการแสดงหุ่นของประเทศยุโรปในระยะเวลาต่อมา ในศตวรรษที่  19 หลากหลายชนชาติ 
ที่อพยพเขา้ไปอาศยัและตัง้รากฐานในประเทศอเมริกาไดส้่งผลต่อความหลากหลายของรูปแบบ
ของละครหุ่น แต่ยังคงรักษาวิธีการละเล่น ลักษณะส าคัญหุ่นของยุโรปไว้ไม่เปลี่ยนแปลง 
จนกระทั่งศตวรรษที่ 20 มีการน าวัตถุดิบ เทคโนโลยี เครื่องมือที่ทันสมัยมาใชใ้นการสรา้งสรรค์
ละครหุ่น ท าใหล้ะครหุ่นโลดแล่นเคลื่อนไหวในโลกภาพยนตรแ์ละโทรทัศน ์ร่วมกับการพัฒนา
เทคนิคสมัยใหม่อันก่อใหเ้กิดศิลปะของละครหุ่นร่วมสมัย (The Art of Contemporary Puppet 
Theater)ที่ผสมผสานสื่อทางการแสดงต่าง ๆ เขา้ไวด้ว้ยกัน เช่น ศิลปะดา้นภาพ การวาดภาพ 
ประติมากรรม บทละคร ดนตรี ลีลาท่าทาง การเคลื่อนไหว เทคโนโลยีภาพยนตรแ์ละสื่อศิลป์ต่าง ๆ 
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( The Art of Contemporary Puppet Theater to Open at the Katonah Museum of Art,   
15 พฤศจิกายน 2553) 

การพฒันาและน าเทคโนโลยีสมยัใหม่มาใชใ้นกบัการแสดงหุ่น ซึ่งท าใหรู้ปแบบการ
แสดงหุ่นซึ่งแต่เดิมจะออกมาในรูปของละครเป็นส่วนใหญ่ไดมี้การเปลี่ยนแปลง โดยน าหุ่นมา
แสดงหลายลกัษณะ เช่น ในละครสตัว ์การแสดงบลัเล่ต ์นอกจากนีก้ารแสดงหุ่นไดร้บัความสนใจ
และน าไปใชใ้นการแสดงต่าง ๆ อย่างกวา้งขวางยิ่งขึน้ ไม่ว่าจะในภาพยนตร ์โทรทศัน ์ใชใ้นวงการ
โฆษณา การแพทย ์รวมทั้งการศึกษา ดังเช่นรายการ Seasame Street ซึ่งไดจ้ักแสดงละครหุ่น 
เพื่อใช้ในการช่วยให้เด็กนักเรียนที่ เรียนได้ช้าให้สามารถทัดเทียมกับเด็กที่ เรียนปกติ (เกศินี  
โชติเสถียร, 2524, น. 15) จึงกล่าวไดว้่ารูปแบบและวิธีการน าเสนอละครหุ่นมีการเปลี่ยนแปลง 
และได้รบัการพัฒนาปรบัปรุงให้มีความหลากหลายมากยิ่งขึน้ อย่างเช่น การน าหุ่นมาแสดง
รว่มกบัคน การสรา้งหุ่นใหมี้ขนาดใหญ่กวา่ปกติ และเรื่องราวที่น  ามาแสดงยงัเปลี่ยนไปตามสงัคม 
วฒันธรรมเพื่อใหเ้ขา้กบัยคุสมยั เช่น เรื่องเก่ียวกบัวิทยาศาสตร ์เรื่องเก่ียวกบัอวกาศ เรื่องเก่ียวกบั
เพศ หรือเรื่องราวทางการเมือง เป็นต้น ซึ่งเนือ้หาของละครหุ่นในปัจจุบัน โดยเฉพาะในทาง
ตะวนัตกนัน้ไม่ไดจ้  ากัดอยู่เฉพาะเรื่องของเด็กเท่านัน้ และไดมี้ผูใ้หค้วามหมายเก่ียวกับละครหุ่น 
ไวด้งันี ้

ละครหุ่น คือ การแสดงที่ใชหุ้่นเป็นตวัละคร เป็นงานศิลปะประเภทหนึ่งที่ท  าขึน้
เพื่อเลียนแบบคน สตัว ์สิ่งของ และสิ่งก่อสรา้งผูท้รงคุณวฒุิหลายท่าน ไดใ้หค้  าจ ากัดความและ
อธิบายความหมายของหุ่นไวด้งันี ้

กลุ่มศิลปวฒันธรรมเพื่อเยาวชน (2530, น. 14) กล่าวว่า หุ่นคือ ตัวละครที่
มนุษยส์รา้งขึน้อาจมีรูปทรง 2 มิติ หรือ 3มิติ ก็ ไดโ้ดยมีบทบาทเป็นตวัแทนของคน สตัว ์สิ่งของ 
และความคิดเชิงนามธรรมตา่ง ๆ ซึง่เคลื่อนไหวและสื่อสารไดด้ว้ยความพยายามของผูเ้ชิด 

จกัรพนัธ ์โปรษยกฤต (2553, น. 7-12) ไดก้ล่าวว่า หุ่นคือรูปแบบจ าลองมา
จากของจริงท าคลา้ยของจริงประดิษฐ์ดว้ยวิธีป้ันหรือแกะสลกัใชใ้นการเลื่อนมหรสพเคลื่อนไหว
ดว้ยการชกัหรอืเชิดบงัคบั ใหเ้คลื่อนไหวเพื่อแสดงเป็นเรื่องราว 

ราชบณัฑิตยสถาน (2542, น. 10) ใหค้วามหมายหุ่นว่ารูปแบบที่จ  าลองจาก
ของจริงต่าง ๆ ช่ือการเล่นมหรสพที่ใชรู้ปหุ่นแสดงเป็นเรื่องราว เช่น หุ่นกระบอก หุ่นจีน  ดังนั้น  
การเล่นหุ่น หรือการแสดงหุ่นก็คือ การแสดงที่ใชรู้ปจ าลองที่มีกลไกท าใหรู้ปจ าลองนัน้เคลื่อนไหว
ไดโ้ดยการเชิด หรอืการชกั แทนการใชต้วัคนในการด าเนินเรื่อง 
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สมศรี ปาณะโตษะ (2551, น. 29) ไดก้ล่าวว่า หุ่นเป็นสิ่งที่ไม่มีชีวิตประดิษฐ์
ขึน้มาเพื่อจ าลอง เลียนแบบ หรือท าคลา้ยของจริงการเคลื่อนไหวของหุ่นด าเนินไปตามความคิด
จินตนาการและความตอ้งการของคน 

ลดัดา นีละมณี (2520, น. 54) หุ่นเป็นสื่อการเรียนการสอนที่มีคณุค่าต่อเด็ก
มาก และยงัมีอิทธิพลต่อความรูส้ึกของเด็ก สรา้งบรรยากาศในชัน้เรียนไดเ้ป็นอย่างดี กระตุน้ให้
เด็กสนใจเรียนตลอดเวลา โดยเฉพาะวิชาที่ตอ้งอาศยัการฝึกฝน และนามธรรมเกินไปส าหรบัเด็ก 

วรัญญา ศรีบัว (2560, น. 177) หุ่นเป็นวัตถุที่สร้างขึน้แล้วน ามาท าให้
เคลื่อนไหวได ้เพื่อสื่อความหมายกับผูอ้ื่นโดยใช้ในการสื่อสารน าความรูส้ึกนึกคิด อารมณ์ แรง
บนัดาลใจและความฝันมาท าใหเ้ป็นตวัตนขึน้มา เป็นรูปจ าลองหรือเลียนแบบจากของจรงิไม่วา่จะ
เป็นคนหรือสตัว ์สิ่งตา่ง ๆ สามารถเคลื่อนไหวและสื่อสารถึงบคุคลใหเ้ขา้ใจความหมายที่สื่อได ้ 

จากการศกึษาความหมายของหุ่น สรุปไดว้่า หุ่นสรา้งขึน้จากวสัดตุ่าง ๆ สามารถเพิ่ม
กลไก ผสมผสานนวตักรรมเทคโนโลยีหรือออกแบบผลิตขึน้เองได ้หุ่นมีโครงสรา้งเลียนแบบคลา้ย
กับ สัตว ์สิ่งของ มนุษย ์สามารถขยับเคลื่อนไหวใชเ้ป็นตัวแทนในการแสดงละคร การเล่าเรื่อง  
สื่ออารมณ์ความรูส้ึกของตัวละครในแต่ละเรื่องออกมาให้ผูช้มมีความรูส้ึกคลอ้ยตามเขา้ใจใน
เรื่องราวของละครท่ีแสดง 

1.8 ประเภทของหุน่ 
ในภาษาอังกฤษมีค าที่หมายถึง "หุ่น" อยู่ 2 ค า คือ พัปเพ็ต (Puppet) และ แมริโอ

เนตต ์(Marionette) โดยมีความหมายที่แตกต่างกนั ดงันี ้พปัเพ็ต เป็นหุ่นที่เชิดโดยใชมื้อจบัแกน
ล าตวัหุ่นแลว้เชิดจากดา้นลา่ง สว่น แมรโิอเนตต ์เป็นหุ่นที่เชิด โดยการชกัสายที่โยงจากสว่นต่าง ๆ 
ของหุ่น แลว้เชิดจากดา้นบน 

สารานกุรมไทยส าหรบัเยาวชนฯ (เลม่ 32) ไดแ้บ่งประเภทหุ่นที่เลน่แสดงตามภมูิภาค
ต่าง ๆ ทั่วโลก อาจจ าแนกไดเ้ป็น 6 ประเภทใหญ่ ๆ ดงันี ้

1.หุ่นมือ (Hand - puppet) 
มีตัง้แต่ขนาดเล็ก ๆ ส าหรบัใหเ้ด็กเลน่แสดง ไปจนถึงขนาดใหญ่ ที่มีความสงู

ประมาณ 50 เซนติเมตร ใชเ้ชิดแสดงเป็นมหรสพส าหรบัผูเ้ชิดระดบัมืออาชีพ หุ่นมือมีล าตวักลวง 
เพื่อให้ผู้เชิดสอดแขนเข้าไปได้ โดยใช้มือและนิ ้วมือควบคุมบังคับการเคลื่อนไหวของตัวหุ่น  
การสรา้งหุ่นศีรษะของหุ่นมือ คือ อวยัวะหลกัที่ ส  าคญัมากของหุ่นประเภท 
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2. หุ่นนิว้มือ (Finger - puppet)  
เป็นหุ่นที่แตกแขนงมาจากหุ่นมือ แต่มีขนาดเล็กลง ใช้นิว้มือเป็นอวัยวะ

ส าคญัท่ีใชใ้นการเชิด  
3. หุ่นส าหรบัสรา้งเป็นภาพยนตร ์(Stop - motion puppet) 

หุ่นส าหรบัสรา้งเป็นภาพยนตรมี์ลกัษณะคลา้ยตุ๊กตามากกว่าหุ่นที่ใชส้  าหรบั
การเชิดแสดงเป็นมหรสพในโรงหุ่น สว่นมาก ประดิษฐ์ใหมี้รูปรา่งเหมือนมนษุยม์ากที่  

4. หุ่นกระบอก (Rod - puppet) 
หุ่นกระบอก มีลกัษณะคลา้ยกับหุ่นมือ กล่าวคือ ล าตัวของหุ่นมีส่วนกลวง

ภายใน เพื่อใหแ้ขนสอดเขา้ไปเชิดได ้การเชิดแสดงหุ่นกระบอกก็เชิดจากดา้นล่างเช่นเดียวกัน  
หุ่นกระบอกส่วนมากมีศีรษะและล าคอกลวง การสรา้งส่วนหัวของหุ่นกระบอกอาจประดิษฐ์ขึน้ 
จากวสัดตุ่าง ๆ ที่มีน า้หนกัไม่มากนกั  

5. หุ่นเงา (Shadow - puppet) 
หุ่นเงาเป็นหุน่ที่ คนไทยรูจ้กักนัดี ในชื่อ หนงัตะลงุ คือ ผูช้มจะไม่ชมการแสดง

จากการมองตวัหุ่นโดยตรง แต่จะชมภาพของหุ่น ซึ่งปรากฏที่จอ โดยใชไ้ฟสอ่งจากดา้นหลงัของตวั
หุ่นที่มีลกัษณะแบนเป็นภาพมิติเดียวนัน้  

6. หุ่นชกัสายเชิด (String - puppet หรอื Marionette) 
หุ่นชักสายเชิด เป็นหุ่นแบบใช้เส้นเชือกชักเชิด ได้รบัความนิยมมากกว่า 

เพราะเหตวุา่หุ่นชนิดนี ้เป็นที่นิยมแพรห่ลายมากในประเทศฝรั่งเศส  
ธนิดา จันทวงษ์ (2541, น. 17) ไดก้ล่าวว่าการแสดงหุ่นเป็นที่นิยมกันอย่างกวา้ง

ขวา้งหุ่นปรากฏอยู่ในหลาย ๆ สงัคม ต่อมาไดมี้การพฒันาเทคนิคสมยัใหม่มาใชก้บัการแสดงหุ่น 
ท าใหรู้ปแบบการแสดงหุ่นแต่เดิมจะออกไปในรูปแบบของละครเป็นสว่นใหญ่ไดมี้การเปลี่ยนแปลง 
โดยหุ่นมาแสดงหลายลกัษณะ และไดแ้บ่งประเภทของหุ่นละครไว ้6 ประเภท คือ 

1. หุ่นเงาหรือหุ่นหนังตะลุง (Shadow Puppets) มีลักษะแบน ๆ ท าด้วยหนัง
กระดาษ หรือพลาสติก มีไมเ้สียบตรงกลางหุ่นส าหรบัถือและมีไมโ้ยงจากอวยัวะสว่นที่ตอ้งการให้
เคลื่อนไหว การแสดงจะตอ้งใชจ้อตึง การเชิดจะตอ้งเชิดจากหลงัโรง โดยมีไฟส่องจากหลงัตวัหุ่น 
การเคลื่อนไหวของหุ่นจะปรากฏเป็นเงาทาบลงบนจอ 

2. หุ่ น มือ  (Hand Puppets) รวมถึ งหุ่ นถุงมือ  (Glove Puppets) หุ่ นนิ ้ว มือ 
(Finger Puppets) ท าโดยการใชถุ้งกระดาษ ถุงมือ ถุงเทา้ เวลาเชิดจะเอามือหรือนิว้สอดเขา้ไป 
หุ่นจะเคลื่อนไหวตามลีลาการขยบัมือหรอืนิว้ 
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3. หุ่นแปะ (Stick Puppets) ท าโดยวาดตวัละครท่ีตอ้งการลงบนกระดาษแลว้ตดั
ตามแบบ จากนัน้น าไมห้รือลวดที่มีลกัษณะดา้มยาว ๆ มาติดขา้งหลงัก็สามารถน ามาเชิดไดแ้ลว้
เวลาเชิดก็เพียงแคข่ยบัดา้มไมห้รอืเสน้ลวดตามจงัหวะ 

4. หุ่นเชิดหรือหุ่นกระบอก (Rod Puppets) เป็นหุ่นที่ท  าให้มีลกัษณะคลา้ยของ
จรงิ เช่น ตกแต่งตวัละครท่ีเป็นคนก็จะมีมือมีแขน และติดดา้มส าหรบัเชิดไวท้ี่แขนและตวั เวลาเชิด
ก็สามารถขยบัสว่นต่าง ๆ ได ้

5. หุ่นสายชักหรือหุ่นชักใย (Marionettes or String Puppets) หุ่นชนิดนีม้ักท า
สว่นต่าง ๆ ของรา่งกายครบถว้น เชิดโดยใชเ้ชือกหรือเอ็นโยงไวต้ามสว่นต่าง ๆ ของรา่งกาย 

6. หุ่นสรา้งสรรค ์(Apply Puppets) หุ่นชนิดนีต้กแต่งจากหุ่นที่ผ่านมาทัง้หมดนัน้
คือหุ่นที่ไม่มีขอ้จ ากดัในรูปแบบและวิธีเชิด ขึน้อยู่กับจิตนาการของผูส้รา้ง เช่นหุ่นที่ท  าจากท่อน า้
พลาสติก ผา้ ฟองน า้ กระดาษ 

อทุยัวรรณ ป่ินประชาสรร (2540, น. 57-60) ไดแ้บ่งหุ่นไวต้ามรูปแบบไว ้5 ประเภท  
1. หุ่นเงา มีลกัษณะแบน ท าดว้ยหนงั กระดาษหรือพลาสติก มีไมเ้สียบตรงกลาง

หุ่น ส าหรบัมือถือ และมีไมโ้ยง จากอวยัวะสว่นที่ตอ้งการใหเ้คลื่อนไหว 
2. หุ่นมือ เป็นหุ่นที่ท  าจากกระดาษผา้ หรือถงุเทา้ 
3. หุ่นเชิด บางครัง้เรียกว่าหุ่นกระบอก เป็นหุ่นที่ เชิดด้วยไม้หรือลวดจากมือ  

ทัง้สองขา้ง 
4. หุ่นสายชกัที่โยงจากมือ เทา้ อวยัวะ เคลื่อนไหวไดม้ากนอ้ยเพียงใดขึน้อยู่กับ

รายละเอียดของหุ่นและเชือกที่ชกั 
5. หุ่นสรา้งสรรคจ์ากเศษวสัด ุเป็นหุ่นที่ท  าจากเศษวสัด ุสิ่งของเหลือใช ้

จากการศกึษาประเภทของละครหุ่นสรุปไดว้า่ หุ่นมีหลากหลายรูปแบบ ขึน้อยู่กบัการ
เลือกใชว้สัด ุขนาดของหุ่น รูปแบบลกัษณะและวิธีการเล่น ประเภทหุ่นที่สามารถประดิษฐ์ขึน้เอง
ง่าย ๆ จะหุ่นประเภทหุ่นมือ หุ่นสรา้งสรา้งที่มีความเหมาะส าหรบัเด็กสามารถเรียนรูผ้่านการแสดง
หุ่นมือโดยใชบ้ทละครสัน้ ๆ ง่าย ๆ และไม่ซบัซอ้น เด็กสามารถสมัผสัและใกลช้ิดกบัหุ่นมือผ่านมือ
ของเด็กได ้  
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1.9 ความส าคัญและประโยชนข์องละครหุน่ 
ความส าคัญและประโยชน์ของละครหุ่นมีความส าคัญหลายประการดังที่ได้มี  

ผูก้ล่าวถึงความส าคญัไว ้ดงันี  ้Greensmith (2016) ไดก้ล่าวไวใ้นบทความ Puppets in Education  
ของสถาบนัความคิดสรา้งสรรค ์ไดก้ล่าวถึงคุณค่าของหุ่นว่า หุ่นเป็นส่วนหนึ่งของประวตัิศาสตร์
และชีวิตประจ าวนัของเรา จากหุ่นเชิดกบั Muppets เราจะเห็นพวกเขาในโทรทศันว์ิดีโอหรือในการ
แสดงสด ในรูปแบบที่แตกต่างกันพวกเขาดึงดูดทั้งเก่าและวัยเหมือนกันแสดงประเพณีและ
ประเพณีที่แตกต่างกันและเป็นเครื่องมือทางการศึกษาที่มีคุณค่า หุ่นเป็นทั้งความบันเทิงและ  
น่าหลงใหล เด็กสามารถเช่ือและเก่ียวขอ้งกับพวกเขา พวกเขาสามารถเขา้และส ารวจโลกแห่ง
ความคิดสรา้งสรรคอ์ันน่าหลงใหลที่หุ่นสรา้งขึน้ได ้การเรียนรูผ้่านการเล่นเป็นพืน้ฐานส าหรบั
การศึกษาของลกูหลานของเราช่วยใหพ้วกเขาพัฒนาทักษะที่จ  าเป็นในชีวิต หุ่นสามารถกระตุน้
จินตนาการของเด็ก ๆ สง่เสรมิการเลน่และการคน้พบ อนัสรา้งสรรคแ์ละเป็นวิธีโตต้อบที่ยอดเยี่ยม
ในการน าเสนอเรื่องเล่าใหก้ับผูอ้่านที่ไม่เต็มใจที่สุด สามารถเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพในการน า
เรื่องราวมาสู่ชีวิต หุ่นสามารถใหค้วามส าคัญกับการเล่นบทบาทส่งเสริมจินตนาการของเด็ก  ๆ 
และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ และสามารถเป็นส่วนส าคัญในการเล่าเรื่องและบทกวี 
นอกจากนีหุ้่นมือกับปากที่ สามารถท างานไดแ้ละลิน้เป็นแหล่งสรา้งแรง บันดาลใจที่ยอดเยี่ยม  
เพื่อสรา้งแรงบนัดาลใจในการเรียนการสอนวิชาฟิสิกสภ์ายในการรูห้นงัสือ Greensmith ไดบ้อกอีก
ว่าหุ่นสามารถช่วยเหลือเด็กที่ มีความต้องการการศึกษาพิเศษ พวกเขาสามารถกระตุ้นและ
สนบัสนนุเด็กที่มีปัญหาในการสื่อสารและการโตต้อบ พวกเขาสามารถช่วยพฒันาทกัษะดา้นสงัคม
และสามารถตอบสนองความตอ้งการดา้นภาพสมัผสัและอารมณข์องเด็กแต่ละคนได ้หุ่นมนุษย์
ขนาดใหญ่ที่ มีมือและนิว้มือทัง้สองขา้งสามารถใชร้ว่มกบัการลงนามที่ต่างกนัเพิ่มมิติต่อไปในการ
ช่วยใหเ้ด็ก ๆ มีปัญหาในการไดย้ินและความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้ สถาบนัความคิดสรา้งสรรค ์
ไดร้ะบถุึงประโยชนข์องหุ่น ดงันี ้

1. ช่วยเสริมสรา้งพฒันาการดา้นสงัคม โดยการใหเ้ด็กและครูรว่มกนัเชิดหุ่นกับ
เพื่อน ๆ ใหมี้การวางแผน ปรบัตวัใหเ้กิดความสามคัคีกบัเพื่อนๆ ใหท้ าหนา้ที่ที่ไดร้บัมอบหมาย 

2. ช่วยเสริมสรา้งพฒันาการดา้นอารมณ ์มีโอกาสไดแ้สดงความคิดเห็น และได้
แสดงความนยัใจของตวัเองผ่านทางหุ่นเชิด 

3. ช่วยเสรมิสรา้งพฒันาการทางภาษา หุ่นสามารถสง่เสรมิการใชภ้าษาของเด็ก
ใหด้ีขึน้ ดว้ยการใชหุ้่นสรา้งการเริ่มตน้ “ประสบการณท์างภาษา” โดยใชหุ้่นเป็นตวัละคร เด็กก็จะ
ไดร้บัความสนกุสนานผ่านการเรยีนจากหุ่นมาก 
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4. ใช้หุ่นเป็นสื่อในการสอนวิชาต่าง ๆ ไดห้ลายวิชา เช่น ศิลปะ คณิตศาสตร ์ 
รอ้งเพลง เกม ตลอดจนวิชาวิทยาศาสตร ์จะท าใหก้ารเรียนรูน้ัน้สนกุสนานและ เขา้ใจง่ายมากขึน้ 
อีกทัง้ถา้ผูเ้รียนเกิดความสนกุสนานในการเรียนก็จะท าใหท้ศันคติในการเรียนวิชานัน้ดีขึน้ดว้ย  

จิตราภรณ เตมียกุล (2531, น. 30-31) ไดก้ล่าวว่า เป็นสื่อการเรียนที่เป็นประโยชน์
ในการจัดการศึกษามาก น าไปใชใ้นการสอนไดห้ลาย ๆ เนือ้หาและเป็นสื่อที่เคลื่อนไหวได ้น า
สนใจกว่าภาพธรรมดา การใชหุ้่นประกอบการสอนใหผ้ลดีโดยสามารถเลียนแบบของจรงิได ้ท าให้
ผูเ้รียนสนใจและชกัจงูใหผู้เ้รียนรว่มกิจกรรมในการเรียน 

วรรณณี สิรสินุทร (2532, น. 18) ไดก้ลา่วถึงความส าคญัและประโยชนไ์วด้งันี ้
1. ดา้นความบันเทิง ปัจจุบันสามารถน ากิจกรรมหุ่นไปใชเ้พื่อความบันเทิงได้

หลายวงการ เช่นใชใ้นการแสดงบนเวที รายการโทรทัศน ์ภาพยนตร ์งานโฆษณา สถานศึกษา  
งานรื่นเริงตาม ๆ การแสดงหุ่นจะน าผูช้มไปสูโ้ลกของความฝันและความสนุกสนานในวัยเด็ก  
จงึเป็นที่ดงึดดูใจส าหรบัเด็กและผูใ้หญ่อย่างมาก 

2. ดา้นการเรียนรู ้มักจะใชหุ้่นประกอบการสอนเพื่อการเรียนรู ้เช่น เลียนแบบ
การออกเสียง สอยสอนนบัเลข และใชหุ้่นในการปลกูฝังแนวคิดตา่ง ๆ 

3. ดา้นการรกัษาบ าบดัทางการแพทย ์การเชิดและพากยห์ุ่นช่วยใหผู้เ้ชิดไดฝึ้ก
กล้ามเนือ้เพื่อกายภาพบ าบัด ส่วนคนไข้ที่มีปัญหาความกดดันทางจิตก็ใช้การเชิดได้ระบาย
อารมณข์องตวัเองผ่านหุ่น  
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สมศรี ปาณะโตษะ (2551, น. 30) ได้กล่าวถึงความส าคัญของหุ่นว่าเป็นการ
เลียนแบบของจริงทัง้รูปร่างหนา้ตาถ่ายทอดทัง้ความรูส้ึกนึกคิดของผูท้ี่เก่ียวขอ้งในการน าเสนอ
เรื่องราวต่าง ๆ หุ่นมีความส าคญัมากมาย โดยมีจดุเริม่ตน้จากการกระตุน้เรา้ความสนใจ ดว้ยการ
เคลื่อนไหวที่ เหมือนมีชีวิต ช่วยส่งเสริมจิตนาการ การกลา้แสดงออก ชกัจูงใหร้่วมกิจกรรม ช่วย
ปลกูฝังแนวความคิดต่างๆ  

จากงานรายงานวิจัย พบว่า ครูผูส้อนเด็กปฐมวยัรายงานว่าการใชหุ้่นในหอ้งเรียน
ช่วยเพิ่มการมีส่วนรว่มและยงัช่วยใหเ้ด็กมีพฒันาการในดา้นการอ่าน การพดู และทกัษะการสื่อสาร
เพิ่มขึน้ 

วรญัญา ศรีบวั (2560, น. 178) ไดก้ล่าวไวว้่า หุ่นมีความส าคญั โดยมีจุดเริ่มตน้มา
จากการกระตุ้นเร้าความสนใจ ด้วยการเคลื่อนไหวที่ เหมือนชีวิต ช่วยส่งเสริมจิตนาการ  
การแสดงออก ชักชวนให้ร่วมกิจกรรม ช่วยปลูกฝ่ังแนวคิด เป็นสื่อการเรียนทุกวิชาเพื่อใหเ้กิด
ความรูอ้ย่างสนุกสนานใหค้วามบันเทิงในการแสดงบนเวที การโฆษณา หุ่นจึงเป็นสื่อที่ส่งจาก
ความรูส้กึความตอ้งการของผูถ้่ายทอดดว้ยความสนกุสนานเพลิดเพลิน 

จากการศึกษาประโยชนข์องละครหุ่นมือสรุปไดว้่า ละครหุ่นมีประโยชนก์บัคนทกุวยั
ไม่วา่จะเป็นวยัเด็ก ผูใ้หญ่ วยัผูส้งูอาย ุรวมไปถึงเด็กที่มีความตอ้งการพิเศษ สามารถพฒันาทกัษะ
ต่าง ๆ ทัง้ทางดา้นความบนัเทิง ทางดา้นการศึกษา ทางดา้นการแพทยก์ารบ าบดั การเสริมสรา้ง
ทกัษะทางการสื่อสาร ทกัษะทางดา้นสงัคม ซึ่งถือว่าการแสดงละครหุ่นมีประโยชนใ์นสงัคมการ
เรียนรูแ้ละเป็นกิจกรรมที่ดีเหมาะส าหรบัเด็กที่จะท าใหเ้กิดการเรียนรูแ้ละพัฒนาทกัษะทางดา้น
ต่าง ๆ 

1.10 รูปแบบการสื่อสารเพือ่การพัฒนาเดก็และเยาวชนทีเ่น้นกจิกรรมการละคร 
ละครส าหรบัเด็กและเยาวชนเป็นกระบวนการละครในรูปแบบที่ตอ้งการพัฒนาให้

เด็กแต่ละคนในชัน้เรียนใหเ้ป็นผูรู้จ้ักคิด รูจ้ักตนเอง กลา้แสดงออก รูจ้ักการท างานร่วมกับผูอ้ื่น 
และรบัฟังผูอ้ื่น มีเหตมีุผลและพฒันาการเรียนรูใ้นดา้นต่าง ๆ ไดอ้ย่างลกึซึง้ การท ากิจกรรมละคร
นัน้มีกลวิธี 6 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 

1. การฝึกจิตนาการผ่านการรบัรูผ้่านสมัผสัทัง้ 5 การรบัรูอ้ารมณค์วามรูส้กึ ผ่าน
การมองเห็น การฟัง การดมกลิ่น และการสัมผัส ถา้เราฝึกใหเ้ด็กไดใ้ชป้ระสาทการรบัรูอ้ย่างมี
สมาธิ จะช่วยพฒันาใหเ้ป็นคนช่างสงัเกต ช่างจดจ า ละเอียดอ่อน มีความรู้สึกไว ตื่นตวัต่อความ
เปลี่ยนแปลง เรียนรูท้ี่จะปฏิบตัิตน รูจ้กัวางตวั และปรบัตนเองใหเ้หมาะสม 
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2. ฝึกการพฒันารา่งกายและการเคลื่อนไหว การเรียนรูร้า่งกาย – กลา้มเนือ้เป็น
ประโยชนต์่อเด็ก เพราะช่วยรูจ้กัควบคมุและฝึกใชร้า่งกายเพื่อสื่อความหมาย ความคิด ตลอดจน
จิตนาการ ท าให้เด็กมีอิสระในการเคลื่อนไหว และเขา้ใจขอบพละก าลังของตน เรียนรูท้ี่จะสื่อ
ท่าทาง เรียนรูเ้รื่องจงัหวะ การใชร้า่งกาย เคลื่อนไหวไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เป็นพืน้ฐานของการ
เลน่กีฬา การเตน้ร  า การละคร หรือแมก้ระทั่งการเขา้สงัคม  

3. ฝึกลีลาท่าใบ ้เป็นการสื่อสารโดยไม่ใชค้  าพดู เป็นการน าการเคลื่อนไหวมาใช้
กบัจิตนาการสื่อความคิด เป็นการเลียนลกัษณะท่าทางเป็นภาษาสากล ที่มนษุยท์กุชาติทกุภาษา
มองเห็นและเขา้ใจได ้

4. ฝึกการแสดงละครสด การแสดงละครสดส าหรับเด็กและเยาวชนที่ เน้น
สถานการณ์และการเป็นตัวละครในสถานการณ์จ าลอง การเลียนแบบบุคคลที่ รูจ้ัก เด็กและ
เยาวชนจะไดฝึ้กทดลองเป็นผูอ้ื่น แก ้ไขปัญหาเฉพาะหนา้ การพดู การฟัง การท าหนา้รว่มกบัผูอ้ื่น 
และการพฒันาเรื่องราวรว่มกนั ช่วยใหเ้ด็กและเยาวชนไดฝึ้กการใชไ้หวพรบิ การแก ้ปัญหาเฉพาะ
หนา้ รูจ้กัฟังและพฒันาการตดัสินใจท างานกบัผูอ้ื่น และพฒันาความคิดอย่างเป็นระบบ 

5. ฝึกการแสดงละครเป็นเรื่อง ละครที่ เด็กและเยาวชนจะฝึกร่วมกันนี ้ควรมี
เรื่องราวที่สนุกสนานมีโครงเรื่องชดัเจน มีรสนิยมที่ดี เป็นเรื่องที่ไดม้าจากหนงัสือเด็ก วรรณกรรม
หรือเรื่องในวรรณคดี ที่เหมาะสมกบัวยัของเด็กและเยาวชน เพื่อเกิดการฝึกความคิดที่เป็นระบบ 
ฝึกรบัผิดชอบตนเองและผูอ้ื่น เรียนรูท้ี่จะวางแผนการท างานอย่างเป็นขัน้เป็นตอน ฝึกภาษาและ
การตอบโตใ้นสถานการณ์ ฝึกการร่วมงานกับผูอ้ื่น และพยายามท างานร่วมกับเพื่อนใหบ้รรลุ
เปา้หมาย 

6. ฝึกการวิจารณ์และรบัฟังการวิจารณ์อย่างมีเหตุผล ในการท ากิจกรรมการ
ละครนีต้อ้งจดัใหท้กุคนไดแ้สดงออกเท่าเทียมกนั หรือพรอ้ม ๆ กนั เพื่อสรา้งทศันคติท่ีดีในการกลา้
พูด กลา้แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล วิพากษ์วิจารณ์เพื่อฝึกใหเ้ด็กรูจ้ักคิดและรบัฟังแสดง
ความคิดอย่างเหมาะสม 

จากการศึกษาสรุปไดว้่า รูปแบบการสื่อสารในการพัฒนาเด็กและเยาวชนที่เน้น
กิจกรรมการละคร จะท าใหเ้ด็กรูจ้ักตนเอง กลา้แสดงออก ฝึกผ่านการรบัรูป้ระสาทสัมผัสทั้ง 5  
ฝึกการเคลื่อนไหวเรียนรูร้่างกาย รับรูท้างอารมณ์ การฟัง การพูด การออกเสียง การสัมผัส  
ฝึกทกัษะการสื่อสาร ละครที่เหมาะกบัเยาวชนนัน้จะตอ้งมีเนือ้เรื่องที่สนุกสนาน เนน้สถานการณ์
และการเป็นตวัละครในสถานการณจ์ าลอง 
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2. แนวคิดและทฤษฎ ี
2.1 แนวคิดและหลักการสอนเดก็ทีมี่ความบกพร่องทางสตปัิญญา 

การเรียนการสอนส าหรบับุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา แบ่งออกเป็น
หลกัสตูรการจกัการเรยีนการสอนแบ่ง 3 ประเภท ไดแ้ก่ (ผดงุ อารยะวิญญ, 2539, น. 47) 

1. ประเภทที่1 หลกัสตูรส าหรบับคุคลที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาที่สามารถ
เรียนได ้(Educable mentally retarded) ควรครอบคลมุเนือ้หา 4 หมวด ไดแ้ก่ 

- ความพรอ้มและเนือ้หาวิชาการท่ีจ าเป็น 
- การสื่อสาร (การติดต่อกบัผูอ้ื่น ภาษา และพฒันาการทางความคิด ความจ า) 
- ทกัษะทางสงัคม การด ารงชีพ นนัทนาการ และการพฒันาบคุลิกภาพ 
- พืน้ฐานทางดา้นการงานและอาชีพ 

2. ประเภทที่1 หลกัสตูรส าหรบับคุคลที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาที่สามารถ
ฝึกได ้(Trainable mentally retarded) ควรครอบคลมุเนือ้หา 7 ดา้น ไดแ้ก่ 

- การช่วยเหลือตนเอง 
- การสื่อความหมายกบัผูอ้ื่น 
- การใชอ้วยัวะสว่นต่าง ๆ ของรา่งกาย 
- ทกัษะที่จ  าเป็นที่ใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
- พฤติกรรมทางสงัคมที่จ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั 
- ความรูพ้ืน้ฐานที่จ  าเป็น 
- ความรูพ้ืน้ฐานในการงานและอาชีพ 

3. ประเภทที่ 3 หลกัสตูรส าหรบับคุคลที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาที่ต  ่ามาก 
(Severe and Profound mentally retarded) ควรควบคลุม่เนือ้หา 6 ดา้นไดแ้ก่ 

- ทกัษะในการช่วยเหลือตนเอง 
- ทกัษะในการสื่อสาร 
- ทกัษะในการด ารงชีวิตประจ าวนั 
- ทกัษะในการอ่าน การเขียน และเลขคณิตท่ีจ าเป็นในการด ารงชีพ 
- ทกัษะดา้นนนัทนาการ 
- ทกัษะพืน้ฐานดา้นการงานและอาชีพ 

เนือ้หาที่ก าหนดไวใ้นหลกัสตูร มีขอบข่ายที่กวา้ง เนื่องจากบุคคลที่มีความบกพรอ่ง
ทางสติปัญญามีความตอ้งการแตกต่างกนัในแต่ละระดบั และชมุชนแต่ละแห่งสามารถตอบสนอง
ต่อความตอ้งการของบคุคลที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาในลกัษณะที่แตกต่างกนัไป ทัง้นี ้ควร
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เนน้การพฒันาทกัษะทางสงัคม ทกัษะการช่วยเหลือตนเอง และทกัษะที่ส  าคญั ไดแ้ก่ ทกัษะดา้น
อาชีพ เป็นตน้ หลักการสอนบุคคลที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา อาจสอนเป็นรายบุคคลหรือ
รายกลุ่มก็ได ้การสอนควรยึดหลกัระดบัความสามารถของแต่ละบุคคลเป็นหลกั การจดัการเรียน
การสอน ควรขอความรว่มมือจากหน่วยงานอื่นในชมุชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ทางอาชีพ และผูส้อนควรมีวิธีการสอนที่แตกตา่งไปจากการสอนปกติ โดยมีหลกัการสอน ดงันี ้

1. ค านงึถึงความพรอ้มในการเรยีน 
2. สอนตามความสามารถและความตอ้งการ 
3. ยอมรบัความสามารถและสง่เสรมิความสามารถของแต่ละบคุคล 
4. พยายามฝึกใหบ้คุคลที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาช่วยตนเองไดม้ากที่สดุ  
5. สอนตามวิเคราะหง์าน (Task Analysis) โดยแบ่งงานเป็นขั้นตอนย่อย  

เรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก  
6. ใชห้ลกัการสอนแบบ 3 R 

- Repetition คือสอนซ า้และใชเ้วลาสอนมากกวา่บคุคลทั่วไป  
- Relaxation คือการสอนแบบไม่ตรึงเครียด ไม่สอนวิชาเดียวนานเกินไป  

15 นาที ควรเปลี่ยนกิจกรรมการสอนวิชาการเป็นการเลน่ รอ้งเพลง ดนตรี เลา่นิทาน หรือใหล้งมือ
ปฏิบตัิจรงิ 

- Routine คือ การสอนใหเ้ป็นกิจวตัรประจ าวนั เป็นกิจกรรมที่จะตอ้งท าเป็น
ประจ าสม ่าเสมอในแต่ละวนั 

7. สอนโดยการแบ่งกลุ่มตามตารางสอน สามารถท าไดด้ีในกรณีที่บุคคลที่มี
ความบกพรอ่งทางสติปัญญาอยู่ในระดบัเดียวกนั 

8. สอนโดยการท ากิจกรรมหนึ่งตอ้งแทรกการฝึกทกัษะดา้นอื่นดว้ย 
9. ช่วยส่งเสริม และพัฒนาความเช่ือมั่นในตนเองแก่บุคคลที่มีความบกพร่อง 

ทางสติปัญญา เพื่อจะสามารถเรยีนไดด้ีขึน้ 
10. สอนจากสิ่งใกลต้วัไปหาสิ่งที่ไกลตวั 
11. สอนโดยลงมือปฏิบตัิจรงิ 
12. สอนสิ่งที่มีความหมายส าหรบับุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา และ

สามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ 
13. จดัการเรียนการสอนใหบุ้คคลที่มีความบกพรอ่งทางปัญญามีประสบการณ์

ใหม่ ๆ เพื่อฝึกการคิด 
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14. สอนโดยใชอ้ปุกรณ ์หรือของจริงประกอบทกุครัง้ และตอ้งใหเ้วลาพอสมควร
ในการเปลี่ยนกิจกรรมหนึ่งไปสูอ่ีกกิจกรรมหนึ่ง 

15. การสอนตอ้งมีการสรา้งแรงจงูใจและการเสรมิแรงใหก้บัผูเ้รียน 
16. ประเมินผลความกา้วหนา้ของบุคคลที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาในทุก

ดา้นอย่างสม ่าเสมอ เพื่อน าขอ้มลูที่ไดป้รบัเปลี่ยนวิธีการสอนใหมี้ประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 
17. มีความเช่ือมั่นว่าบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีความสามารถ 

และศกัยภาพในตนเอง  
18. ส่งเสริมพฤติกรรมการปรบัตัว นอกจากสอนดา้นวิชาการแลว้ตอ้งค านึงถึง

การส่งเสริมพฤติกรรมการปรบัตวัที่ไม่พึงประสงคแ์ละส่งเสริมพฒันาการทางดา้นอารมณ ์ภาษา 
และพฒันาบคุลิกภาพไปพรอ้มกนั 

19. สอนให้บุคคลที่ มีความบกพร่องทางสติปัญญาลดการพึ่งพาบุคคลลง  
(Step of Independence)  

จากการศึกษาแนวคิดและหลักการสอนเด็กที่ มีความบกพร่องทางสติปัญญา   
สรุปไดว้่า การสอนเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาจะตอ้งมีการจดัการสอนที่ เนน้การเรียนรู ้  
ท าซ า้ ๆ ทบทวน การสอนแบบไม่ตรงึเครียด เปลี่ยนกิจกรรมจากวิชาการเป็นเลน่ รอ้งเพลง ดนตรี 
เลา่นิทาน ค านงึถึงความพรอ้มของผูเ้รียน พยามยามฝึกใหเ้ด็กไดล้งมือปฏิบตัิและช่วยเหลือตนเอง 

2.2 แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้จากตัวแบบของแบนดูรา 
จากทฤษฎีการเรียนรู  ้(สุขุมาลย ์ค าหว่าน, 2542, น. 7-9) กล่าวว่า พฤติกรรมของ

บคุคลนัน้มีการปฏิสมัพนัธ ์(Interaction) อย่างต่อเนื่อง ระหว่างบุคคล (Person) และสิ่งแวดลอ้ม 
(Environment) ซึ่งทฤษฎีนีก้ล่าวถึง การเรียนรู ้โดยใหดู้ตัวแบบ (Learning Through Modeling) 
คือการที่ผูเ้รียนเกิดการเรียนแบบจากตัวแบบ โดยอาศัยการสังเกตพฤติกรรม ตอบสนองและ
ปฏิกิรยิาต่าง ๆ ของตวัแบบ สภาพแวดลอ้มของตวัแบบ ผลกรรมที่เกิดขึน้จากการกระท า หรือการ
ปฏิบตัิของตวัแบบ ค าบอกเล่าเก่ียวกบัตวัแบบ ความน่าเช่ือถือของตวัแบบ ฯลฯ ผลจากสงัเกตท า
ใหผู้ส้งัเกตสามารถเลียนแบบพฤติกรรมของตวัแบบ หรือพฤติกรรมใหม่  ๆไดท้  าใหไ้ม่ตอ้งลองผิด
ลองถกูซึง่มีบทบาทส าคญัต่อการเรยีนรูเ้ป็นอย่างยิ่ง 

แบนดรูา (Bandura) มีความเช่ือว่าการเรียนรูส้ว่นใหญ่ของคนเรานัน้เกิดขึน้จากการ
สงัเกตจากตวัแบบซึ่งจะแตกต่างจากการเรียนรูจ้ากประสบการณต์รงที่ตอ้งอาศยัการลองผิดลอง
ถูก  ดงันัน้การเรียนรูเ้ก่ียวกบัสภาพการณต์่าง ๆ ของสงัคมจึงผ่านมาจากประสบการณข์องผูอ้ื่น 
โดยการไดย้ินและการเห็น โดยไม่มีประสบการณต์รงมาเก่ียวขอ้ง คนส่วนมากรบัรูเ้รื่องราวต่าง ๆ 



  40 

ของสงัคมโดยการผ่านทางสื่อแบบทัง้สิน้ (สมโภชน ์เอี่ยมสภุาษิต, 2536, น. 18-19) กระบวนการ
ต่าง ๆ ของการเรียนแบบมี 4 กระบวนการ คือ 

1. กระบวนการดึงดูดความสนใจ (Attentional Process) เป็นกระบวนการที่มี
ความส าคัญในการเลียนแบบ เพราะการเรียนรูโ้ดยการสังเกตนั้น หากผูเ้ รียนขาดความสนใจ  
การเรียนรูป้ระเภทนีก้็จะไม่เกิดขึน้ กระบวนการดึงดดูความสนใจนี ้นอกจากจะขึน้อยู่กบัลกัษณะ
ของผูส้งัเกตแลว้ยงัขึน้อยู่กับลกัษณะของกิจกรรมที่เลียนแบบ (Modeled Activity) ลกัษณะของ
ตวัแบบคลา้ยคลงึกนั หรอืคณุสมบตัิรว่มกนัของตวัแบบและผูส้งัเกต ฯลฯ 

นอกจากนี ้ลักษณะของตัวแบบยังมีความส าคัญที่จะดึงดูดความสนใจของ  
ผูส้ังเกต หรือผูต้อ้งการจะเลียนแบบ หากว่าตัวแบบนั้นเป็นตัวแบบที่สามารถแสดงพฤติกรรม  
ที่ตอ้งการใหผู้ส้งัเกตสามารถเรียนรูไ้ดอ้ย่างเหมาะสม เป็นตวัแบบที่มีช่ือเสียง มีความน่าเช่ือถือ 
และเป็นตวัแบบที่ไดร้บัการคดัเลือกและว่าเป็นตวัอย่างที่ดีและเหมาะสม ซึ่งจะท าใหผู้เ้ลียนแบบ
มั่นใจที่จะเลียนแบบตวัแบบนัน้มากขึน้ 

2. กระบวนการคงไว ้(Retention Process) เป็นกระบวนการที่ผู ้ส ังเกตได้ 
ประมวลขอ้มลู (Code Information) ที่ไดจ้ากการสงัเกตพฤติกรรมของตวัแบบไวใ้นความจ าในรูป
ของสัญลักษณ์แทนกิจกรรมที่เลียนแบบ โดยประมวลไวใ้นลักษณะของภาพพจน์ ( Imaginal 
Coding) และในลกัษณะของความคิดที่จะแสดงพฤติกรรมใหม่ภาษา (Verbal Coding) เพื่อเป็น
แนวทางใหผู้ส้งัเกตสรา้งแบบแผนของพฤติกรรมขึน้หรือเกิดมาใหม่ 

3. กระบวนการแสดงออก (Motor Reproduction Process) เป็นกระบวนการ 
ที่ผูส้งัเกตเปลี่ยนสญัลกัษณท์ี่เก็บไวใ้นรูปของความจ า จากกระบวนการคงไวม้าเป็นการกระท า 
หรอืการแสดงออกที่เหมาะสมโดยการใชก้ลไกของความคิด  

4. กระบวนการจงูใจ (Motivational Process) เป็นกระบวนการที่ช่วยใหพ้ฤติกรรม 
การแสดงออกของผูส้งัเกตคงอยู่ต่อไปไดโ้ดยการใหแ้รงเสรมิ เพราะฉะนัน้การเรยีนรูจ้ากการสงัเกต
จะมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้จะตอ้งใช้ร่วมกับวิธีการอื่น  ๆ เช่น การเสริมแรง (Reinforcement)  
การเปลี่ยนสิ่งเรา้ (Stimulus Change) เป็นตน้ ส าหรบัการใหแ้รงเสรมินีค้วรจะใหแ้รงเสรมิแก่ตวัแบบ  
เม่ือตัวแบบสามารถแสดงพฤติกรรมที่ต้องการให้ผู้สังเกตเรียนรู ้และให้แรงเสริมกับผู้สังเกต  
เม่ือสามารถแสดงพฤติกรรมตามตวัแบบไดอ้ย่างถกูตอ้ง (ผ่องพรรณ เกิดพิทกัษ,์ 2536, น. 42) 

จากการศกึษาสรุปไดว้า่การเรียนรูจ้ากตวัแบบของแบนดรูาเป็นการเรียนผ่านตวัแบบ 
มีต้นแบบ เด็กสามารถท าเลียนแบบได้จากการดูตัวอย่างจากตัวแบบอาศัยการสังเกตการ
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ตอบสนองจากตัวแบบ ซึ่งเป็นปัจจัยในการเรียนรูผ้่านกระบวนการเอาใจใส่ กระบวนการจดจ า 
กระบวนการจงูใจ กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัแบบ 

2.3 แนวทฤษฎีกจิกรรมละครหุน่ 
1. ทฤษฎีการออกแบบและการสร้างหุน่ 

แอดดิว โมเดล (Addie Model) ไดก้ล่าวเก่ียวกับทฤษฎีหลักการออกแบบ  
มี 5 ขัน้ตอนดงันี ้

1. ขั้นวิเคราะห ์(Analysis) ในขั้นนีเ้ป็นการท าความเขา้ใจปัญหาการเรียน
การสอน เปา้หมายของรูปแบบการสอนและวตัถปุระสงคท์ี่จะสรา้งขึน้ตลอดจนสภาพแวดลอ้มการ
เรียนรู ้และความรูพ้ืน้ฐานและทกัษะของผูเ้รียนที่จ  าเป็นตอ้งมี โดยพิจารณาจากค าถามเพื่อการ
วิเคราะหด์งันี ้

- ใครคือกลุม่เปา้หมายและเขาตอ้งมีคณุลกัษณะอย่างไร 
- ระบพุฤติกรรมใหม่ที่คาดหวงัวา่จะเกิดขึน้กบัผูเ้รียน 
- มีขอ้จ ากดัในการเรียนรูท้ี่มีอยู่อะไรบา้ง 
- อะไรที่เป็นทางเลือกส าหรบัการเรียนรูท้ี่มีอยู่บา้ง 
- หลกัการสอนที่พิจารณาเป็นแบบไหน อย่างไร 
- มีช่วงเวลาการพฒันาเป็นอย่างไร 

2. ขัน้ตอนการออกแบบ (Design) ขัน้ตอนการออกแบบประกอบดว้ย การ
สรา้งจุดประสงคก์ารเรียนรู ้ก าหนดเครื่องมือวดัประเมินผล แบบฝึกหดั เนือ้หา วางแผนการสอน 
และเลือกสื่อการสอน ขัน้ตอนการออกแบบควรจะท าอย่างเป็นระบบ มีระเบียบแบบแผนและมี
เฉพาะเจาะจง เพื่อใหบ้รรลเุปา้หมาย 

3. ขัน้ตอนการพฒันา (Development) ขัน้ตอนการพฒันาคือขัน้ที่ผูอ้อกแบบ 
สรา้งส่วนต่าง ๆ ที่ไดอ้อกแบบไวใ้นขัน้ของการออกแบบซึ่งครอบคลุมการ สรา้งเครื่องมือวัด
ประเมินผล สรา้งแบบฝึกห ัด สรา้งเนื อ้หา และการพ ัฒนาโปรแกรมส าหรบัสื ่อการสอน   
เม่ือเรียบรอ้ยท าการทดสอบเพ่ือหาขอ้ผิดพลาดเพ่ือน าผลไปปรบัปรุงแกไ้ข 

4. ขัน้ตอนน าไปใช ้(Implementation) ในขัน้ตอนการด าเนินการนี ้หมายถึง
ขัน้ของการสอนโดยอาจจะเป็นรูปแบบชั้นเรียน การฝึกอบรม หรือหอ้งทดลอง หรือรูปแบบการ
เรียนการสอนที่ใชค้อมพิวเตอร ์ 

5. ขัน้การประเมินผล (Evaluation) ขัน้การประเมินผลประกอบดว้ยสองสว่น
คือการประเมินผลรูปแบบ (Formative) และการประ เมินผลในภาพรวม (Summative) การ
ประเมินผลรูปแบบคือการน าเสนอในแต่ละขัน้ของ ADDIE Process ซึ่งเป็นการประเมินผลเพื่อ
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พฒันา และการประเมินผลในภาพรวมจะท าเม่ือการสอนเสรจ็สิน้เพื่อประเมินผลประสิทธิผลการ
สอนทัง้หมดขอ้มลูจากการประเมินผลรวมโดยปกติมกัจะถูกใชเ้พื่อการตดัสินใจเก่ียวกับรูปแบบ
การสอน 

เกศินี โชติเสถียร (2524, น. 9) กล่าวถึงองคป์ระกอบส าคัญในการสรา้งหุ่นไว้
ดงันี ้

1. ขนาด จะสรา้งใหมี้ขนาดเล็กหรือใหญ่อย่างไรก็ได ้แต่สดัส่วนที่ไดข้นาด
โดยเฉลี่ยประมาณ 1/3 ของขนาดมนุษย ์ความไดส้ดัส่วนกนัระหว่างคนกับสตัวใ์นเรื่อง เป็นสิ่งที่
ตอ้งค านึงถึงแต่ก็ไม่เสมอไป ทัง้นีเ้พราะการสรา้งหุ่นในแต่ ละเรื่องผูส้รา้งย่อมมีวตัถปุระสงคห์รือ
เปา้หมายที่แตกตา่งกนั 

2. ส่วนที่ตอ้งการเนน้เป็นพิเศษในตัวหุ่นแต่ละตัว จะมีลักษณะที่ท  าใหผู้ดู้ 
รูล้กัษณะนิสยัของหุ่นได ้

3. ศึกษาแหล่งก าเนิดของหุ่นประเภทต่าง ๆ ที่ เคยมีมาในโลกเพื่อเรียนรู ้
วิธีการท าหัว เครื่อง แต่งกาย ล าตัวการเชิด การชัก การเขียนหนา้เขียนตา ที่เนน้ความรูส้ึกขอ ง 
ตวัหุ่น 

ณัฐวดี ศิลาภรณ์ (2556, น. 44) กล่าวว่า สิ่งที่ ส  าคัญที่สุดที่ ควรค านึงถึงการ
สรา้งหุ่น ไดแ้ก่ ขนาดที่เหมาะสมของตัวหุ่น ลักษณะพิเศษของหุ่นแต่ละตัว ตลอดการศึกษา  
ถึงแหล่งก าเนิดแต่ละประเภท ทั้งนีเ้พื่อคงความเป็นเอกลักษณ์และสื่อความหมายไดต้รงตาม
วตัถปุระสงคข์องผูส้รา้ง 

จากการศึกษาหลกัและทฤษฏีการสรา้งและออกแบบหุ่นสรุปไดว้่าการสรา้งหุ่นตอ้ง
ผ่านกระบวนการออกแบบมีขบวนขัน้ตอน ขัน้วิเคราะห ์ขัน้การออกแบบ ขัน้พฒันา ขัน้ด าเนินการ 
และขน้ประเมินผล ตอ้งค านึงถึงขนาดของตัวหุ่น ลักษณะในการเคลื่อนไหวในการแสดงน าหุ่น
ละครที่จะสรา้งมาวิเคราะห์ออกแบบและพัฒนาแล้วน าไปทดลองใช้ร่วมไปถึงการประเมิน
ประสิทธิภาพของตวัหุ่นที่สรา้งขึน้ในการแสดงละครหรอืน าไปใชใ้นกิจกรรมต่าง ๆ 

2. องคป์ระกอบของละครหุน่ 
การแสดงหุ่นเป็นศิลปะทางการละครอย่างหนึ่งที่มีความน่าสนใจ เม่ือเป็นการ

แสดงที่ใชหุ้่นแทนคน และแทนสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ การแสดงหรือการเคลื่อนไหวของหุ่นจะอยู่ในความ
ควบคมุของมนุษยท์ี่เป็นผูส้รา้ง และในขณะเดียวกนัตวัหุ่นก็ไม่มีขอ้จ ากดัทางจินตนาการ เพราะ
สามารถท าไดต้ัง้แต่ระดบัง่ายอย่างการแสดงละครหุ่นเพื่อเล่านิทานส าหรบัเด็ก เพื่อเป็นสื่อการ
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เรียนการสอน ไปจนถึงการสรา้งเป็นละครหุ่นใหญ่ที่มีความยุ่งยากซบัซอ้นการแสดงหุ่นที่ดีอย่าง
สรา้งสรรคเ์พื่อใหล้ะครมีความสมบรูณอ์นัประกอบไปดว้ย (เกศินี โชติเสถียร, 2524, น. 19) 

1. ตวัหุ่น ก่อนที่จะสรา้งตวัหุ่น เราควรท าความเขา้ใจกบัประเภทหรือรูปแบบ
ของหุ่นดงันี ้

1.1 ขนาด เราจะสรา้งหุ่นให้มีขนาดใหญ่โตแค่ไหนก็ได้ไม่มีข้อจ ากัด  
แต่สดัส่วนที่ไดข้นาดโดยเฉลี่ยมกัจะเป็นขนาด 1 /3  ของขนาดมนุษย ์หุ่นในเรื่องควรได้ สดัส่วนกนั 
เช่น สดัสว่นระหว่างคนกบัสตัวใ์นเรื่องเป็นสิ่งที่ควรค านึงถึงแต่ไม่เสมอไป ทัง้นีเ้พราะการแสดงหุ่น  
แต่ละเรื่องผูส้รา้งย่อมมีวตัถปุระสงคห์รอืเปา้หมายตา่งกนั เคยปรากฏอยู่เสมอวา่ขนาดของคนและ
สตัวท์ี่ผิดไปจากของจรงิ จะท าใหเ้กิดสรา้งความตื่นเตน้แก่ผูช้มเป็นอย่างมาก ดงันั้นขนาดของหุ่น
จงึอยู่กบัการตดัสินใจและเปา้หมายของผูส้รา้งสรรคเ์ป็นส าคญั 

1.2 รูปรา่งลกัษณะตวัหุ่น เม่ือหุ่นมีความมุ่งมาดที่จะเลียนแบบการแสดง
ของคนจรงิแลว้ รูปรา่งหนา้ตาของหุ่นจึงจ าลองมาจากตวัละครในเรื่อง เช่น การแสดงหุ่นกระบอก
ไทยเลียนแบบการแสดงมาจากโขนเพราะฉะนัน้รูปรา่งลกัษณะของหุ่นไทยจงึจ าลองมาจากตวัโขน
เช่นกนั นบัตัง้แต่เครื่องแต่งกาย เครื่องประดบั ตลอดจนลีลาท่าร  าเพียง แต่ไม่แนบเนียนเท่ากบัการ
แสดงของคนจรงิเท่านัน้ 

1.3 ส่วนพิเศษในตัวหุ่น องคป์ระกอบส าคัญในการออกแบบหนา้หรือ
ลักษณะของตัวหุ่นแต่ละประเภท คือ ตอ้งมีการเน้นสิ่งพิเศษที่จะท าใหค้นดูรูล้ักษณะอุปนิสัย 
ของตัวหุ่นได ้เพราะใบหนา้ของหุ่นสามารถบ่งบอกลกัษณะนิสยัของตัวหุ่นไดอ้ย่างชัดเจน และ  
ควรสรา้งใหเ้หมาะสมกบัอปุนิสยัในเรื่อง 

1.4 กลไกของหุ่น กลไกของหุ่นนับว่าเป็นเรื่องส าคัญมากที่จะต้อง
ค านึงถึงในการสรา้งหุ่นเพราะหุ่นจะเคลื่อนไหว หรือแสดงกิรยิาอาการไดค้ลา้ยคลงึธรรมชาติมาก
แค่ไหนก็ขึน้อยู่กบักลไกของหุ่น การเคลื่อนไหวที่เหมือนธรรมชาติเป็นสิ่งส  าคญัในการดงึดดูความ
สนใจของผูช้ม หุ่นแต่ละแบบก็มีกลไกของตนเอง และมีระดับความสามารถในการเคลื่อนไหว 
ที่แตกต่างกนัออกไป ซึ่งท าใหหุ้่นแต่ละตวัมีความโดดเด่นและมีชีวิตชีวา ดงันัน้เม่ือเราจะสรา้งหุ่น  
ที่ส  าคญัที่ตอ้งค านึงถึง คือ การสรา้งกลไกของตวัหุ่นตามความตอ้งการของผูส้รา้งสรรค ์ว่าอยาก
ใหมี้การเคลื่อนไหวที่อวยัวะใด ส่วนไหนบา้ง เช่นว่า เราอยากใหหุ้่นขยบัปากได้, อยากใหแ้ขนขา 
มีช่วงพบั มีขอ้ศอก หัวเข่า, หรือถา้เป็นหุ่นสตัว ์หางจะกระดิกไดห้รือไม่ โดยอาจจะวาดภาพร่าง
ครา่ว ๆ เติมสว่นต่าง ๆ ที่เราตอ้งการลงไป มองหากลไกใหส้ามารถเชิดไดอ้ย่างสมบรูณ ์
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1 .5 เสือ้ผา้หุ่นและเครื่องประดบั เนื่องจากเครื่องแต่งกายเพื่อการแสดง
เป็นสิ่งที่ถ่ายทอดความคิด ขอ้มลู และความรูส้กึที่ผูอ้อกแบบไดค้น้พบและแสดงความคิดออกมา 
มีส่วนส าคัญในการสรา้งหุ่น เพราะไม่เพียงแต่ท าใหม้องดูสวยงามเท่านั้นแต่เป็นสิ่งที่ช่วยบอก
ลักษณะ หรือแสดงใหเ้ห็นถึงอาชีพ การงาน ต าแหน่ง ฐานะทางสังคม พืน้เพ รสนิยม ยุคสมัย 
บคุลิก และฐานะที่แตกต่างกนัของตวัละคร ฯลฯ ทัง้นีเ้ครื่องแต่งกายเป็นสิ่งที่สามารถบ่งบอก และ
แสดงออกไดถ้ึงความเป็นตวัตน หรือสรา้งภาพลกัษณข์องตวัละครไดด้ว้ย และสามารถน าเสนอ
พฒันาการของตวัละคร 

2. การเชิด และการพากย ์
เรื่องการเชิดและการพากยน์บัเป็นหวัใจส าคญัในการแสดงหุ่น ถึงแมว้่า

เราจะท าสวยงามเพียงใด แต่ถา้เชิดและพากยไ์ม่ดี จะท าใหไ้ม่มีผูช้มไม่สนใจหุ่นได ้ดงันัน้การท า
ให้หุ่นมีชีวิตขึน้มาได้ การถ่ายทอดอารมณ์ความรูส้ึกให้ผู้ชมเข้าใจได้หรือไม่นั้นก็ขึน้อยู่กับ
ความสามารถของผูเ้ชิดและผูพ้ากยเ์ป็นส าคัญการเชิดและการพากยห์ุ่นเริ่มตน้ดว้ยการศึกษา
ลักษณะบุคลิกของตัวหุ่นหรือตัวละครในเรื่องก่อน ว่าหุ่นลักษณะหนา้ตาเช่นนีค้วรมีลักษณะ
ท่าทางแบบใด มีน า้เสียงเป็นอย่างไร ฯลฯ และควรเลือกหาที่เหมาะกบับุคลิกลกัษณะ และอาศยั
การฝึกฝนจนกระทั่งสามารถบงัคบัหุ่นใหท้ าท่าทางต่าง ๆ ได ้เป็นที่เขา้ใจแก่ผูช้มและคงไวซ้ึ่งบคุลิก 
ของตัวละครนั้น ๆ การเชิดและการพากย์มีอยู่หลายรูปแบบ เช่น เป็นคนเดียวกันพากยเ์สียง  
ตวัละครทัง้หมด ผูเ้ชิดคือคนเดียวกบัผูพ้ากย ์หรือการเปิดเสียงพากย ์เป็นตน้ 

3. บทละครหุ่น 
เกศินี โชติเสถียร (2524, น. 83) พูดถึงหลักการในการเขียนบทละคร 

ทั่ว ๆ ไปในงาน Cincinnalt Puppet Festival วา่ “บทละครที่ดีไม่ควรคิดว่ามนัเป็นเพียงบทสนทนา
หนึ่ง ๆ เท่านั้น แต่ควรคิดว่ามันเป็นชุดหนึ่งของการแสดงที่มีบทสนทนาต่อเนื่องสมัพันธก์ันการ
เขียนบทละครควรจะมีสตูรว่า “ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร” การเขียนบทละครผูเ้ขียนตอ้งมีความ
ค านึงการด าเนินเรื่องไดโ้ดยตลอดวาดเป็นภาพไดว้่าในขณะนีต้ัวละครควรจะยืนอยู่ที่ตรงไหน 
อย่างไร ท าท่าอย่างไร เรื่องควรจะจบอย่างไร แลว้เขียนทุกอย่างออกมาไดโ้ดยละเอียด  ในการ
เขียนบทควรมีการศกึษาผูร้บัสารที่เป็นเปา้หมายหรือกลุม่ผูช้มของเราโดยละเอียดถึงประสบการณ ์
ภาษาที่ ใช้พูดกัน ความรูพ้ื ้นฐาน การศึกษารายละเอียดปลีกย่อยเหล่านี ้ จะท าให้การสื่อ
ความหมายระหว่างตัวละครกับหุ่นเป็นไปได้อย่างสมบูรณ์ นอกจากนีบ้ทละครควรค านึงถึง  
กลุม่ผูช้ม และวตัถปุระสงคข์องการแสดงวา่แสดงเพื่ออะไร 
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4. ดนตรี เสียงประกอบ 
เสียงประกอบจะช่วยท าใหผู้ดู้เกิดความรูส้ึกเห็นจริงเห็นจังกับเรื่องราว 

ที่ก าลงัด าเนินอยู่เสียงประกอบจึงตอ้งเหมาะกบัเรื่องและเหตกุารณ ์สว่นดนตรีเป็นสิ่งที่จ  าเป็นตอ้ง
ใชใ้นการแสดงและมกัจะใชเ้ป็นภูมิหลงัเพื่อสรา้งอารมณห์รือ บรรยากาศ การเปลี่ยนบรรยากาศ
หนึ่งไปอีกบรรยากาศหนึ่งไดอ้ย่างราบรื่นตอ่เนื่องกนัท าใหก้ารแสดงมีชีวิตชีวาขึน้ 

5. ฉาก หรอืโรงละครหุ่น 
ฉากเป็นเสมือนสิ่งแสดลอ้ม สถานที่ และบรรยากาศของละครบอกขอ้มลู

ที่ท  าใหเ้รารูจ้ักตวัละครก่อนที่เหตุการณ์และตัวละครในเรื่องเกิดขึน้ ฉากไม่ใช่สิ่งที่อยู่รอบ  ๆ ตัว
ละครอย่างไม่มีความหมาย และไม่ใช่เครื่องประดบัตกแต่ง ฉากจึงเป็นตงัส่งเสริมท าใหก้ารแสดง
สื่อความหมายไดช้ัดเจน การสื่อความหมายของฉากละครท าให้ผู้ชมเข้าใจเรื่องได้ชัดเจนขึน้ 
แบ่งออกเป็น 3 ระดบัดงันี ้

5.1 ฉากมีความหมายดา้นกายภาพ เช่น บอกถึงสถานที่ ฐานะ รสนิยม  
และยคุสมยั 

5.2 ฉากมีความหมายดา้นชีวภาพเช่น ฉากบอกถึงบรรยากาศของ
ละครแนวความคิดในการน าเสนอละคร 

5.3 ฉากในฐานะที่เป็น “ตัวละคร” เป็นส่วนหนึ่งของการแสดง ส่วน
ส าคญัสว่นหนึ่งของการจดัแสดงละครหุ่น คือ เวทีการแสดงซึ่งเป็นสถานที่ที่ใหผู้ช้มไดช้ม ฉากควร
เป็นสิ่งที่ช่วยบอกอารมณ ์สถานที่ เวลา ของเรื่องราวที่แสดง และมีอปุกรณป์ระกอบฉากเพื่อสรา้ง
ความสมจรงิสมจงัใหก้บัเรื่องที่แสดง และการสรา้งฉากของละครหุ่นจะขึน้อยู่กบัประเภทของละคร
หุ่นที่จะแสดงการสรา้งเวทีแสดงละครหุ่นขึน้อยู่ประเภทของหุ่นและวัตถุประสงค ์วัตถุประสงค์ 
ในการแสดงซึง่จ  าแนกไดเ้ป็น 2 (เกศินี โชติเสถียร, 2524, น. 61-75) 

1. เวทีที่ใชแ้สดงแบบถาวร (Permanent Stage) โรงละครแบบ 
Booth ฯลฯ 

2. เวทีที่ใชแ้สดงแบบช่วงคราว (Flexibli Theater) เวทีละครแบบ
ช่วงคราวเป็นโรงละครที่สรา้งขึน้เพื่อสะดวกแก่การใชง้าน และมีราคาไม่แพง ตวัอย่างเช่น 

- โรงละครแบบผา้ (Blanken Theater) ใชป้ลายผา้ขึงท าเป็น
ฉาก คนเชิดจะเชิดอยู่ขา้งหลงัผา้ 

- โรงละครแบบโต๊ะหรือแบบเกา้อี ้(Table Theater or Armchair 
Theater) ใชโ้ต๊ะหรอืเกา้อีส้  าหรบัแสดง 
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- โรงละครแบบเล็ก (Box Theater) ท าจากล่องไมห้รือกล่อง
กระดาษส าหรบัละครท่ีมีตวัเดียวหรือสองตวัอย่างมาก 

- โรงละครแบบประตหูรือหนา้ต่าง (Door Theater or Window)  
ใชป้ระตูหรือหนา้ต่างที่เราใชเ้ป็นเวทีมีการขึงผา้ประตูจากซา้ยไปขวาเพื่อบางส่วนของผูเ้ชิดและ
เหลือพืน้ที่ไวส้  าหรบัผูเ้ลน่ 

6. แสง 
แสงมีความส าคัญในการสรา้งภาพบนเวที แสงที่ใหผู้ช้มเห็นสิ่งที่ละคร

ตอ้งการน าเสนอเพิ่มหรือลดการมองเห็น แสงยงัท าใหเ้ห็นองคป์ระกอบอื่นที่ช่วยสรา้งบรรยากาศ
ของเรื่องราว แสงจะช่วยเนน้ใหมี้ความโดดเด่นสรา้งจุดเด่นและความน่าสนใจ รวมถึงการสรา้ง
อารมณค์วามรูส้ึก เนื่องจากแสงสามารถจ ากดัมมุมองและพืน้ที่ของนักแสดง แสงในละครแต่ละ
เรื่องมีความแตกต่างกันขึน้อยู่กับบรรยากาศแวดลอ้มที่จะสรา้งความเหมือนจริง ความสมจริง 
ความเป็นธรรมชาติ เวลา อากาศ ฤด ูและลกัษณะสิ่งแวดลอ้มอื่น ๆ ที่เขา้กบัละคร โดยเฉพาะแสง
ในละครเงานบัเป็นส่วนที่มีความส าคญัมาก เพราะแสงและเงาเป็นสิ่งที่ท  าใหเ้กิดภาพบนจอภาพ 
สิ่งส  าคัญในการจัดแสงละครหุ่น คือ ตอ้งใหค้นดูเห็นตัวหุ่นอย่างชัดเจน แสงไฟจะตอ้งเนน้ไปที่ 
ตวัหุ่น ควรจะน าหุ่นมาซอ้มในการจดัแสงดว้ย นอกจากนีย้งัคงตอ้งค านึงถึงการใชส้ีเพื่อท าใหเ้กิด
ความกลมกลืนระหว่างตวัหุ่น เสือ้ผา้ และฉาก ทัง้นีไ้ม่มีกดที่แน่นอนตายตวัเก่ียวกบัการใชแ้สงสี
ใหเ้หมาะกบัเสือ้ผา้ สีหนา้ของตวัหุ่นและฉากขึน้อยู่กบัผูส้รา้งสรรค ์ 

7. เครื่องประกอบการแสดง 
เครื่องดนตรีประกอบการแสดง Properties หรือ Props หมายถึง เครื่อง

ประกอบการแสดงที่นกัแสดงใชใ้นละคร เพื่อสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างฉากและเหตกุารณ ์อนัมี
สว่นส าคญัท่ีจะท าใหโ้ลกของละครเกิดขึน้จรงิ ท าใหผู้ช้มเชื่อในสิ่งที่เห็นบนเวที และสื่อความหมาย 
ใหข้อ้มลูเก่ียวกบัเรื่องราวของละคร 

7 .1 เครื่องประกอบฉาก (Set props หรือ Set dressing) คือ เครื่อง
ประกอบฉากที่ยกเคลื่อนยา้ยได ้

7.2 เครื่องประกอบเครื่องแตง่กาย (Costume Props) 
7.3 เครื่องประกอบการแสดงที่นกัแสดงใช ้(Hand props) 

จากการศึกษาองคป์ระกอบในการแสดงละครหุ่นมีองคป์ระกอบ 7 องคป์ระกอบ
ไดแ้ก่ ตวัหุ่น การเชิด การพากย ์บทละครหุ่น ดนตรีหรือเสียงประกอบ ฉากหรือโรงละครหุ่น แสง 
เครื่องประกอบการแสดง ที่น  ามาใชใ้นสรา้งสรรคล์ะครหุ่น 
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3. ทฤษฎีการสร้างตัวละคร 
หุ่นแต่ละตัวได้ถูกสรา้งสรรคโ์ดยมีจุดเน้นการสรา้งตัวละครให้มีคาแรคเตอร ์

ทฤษฎีการสรา้งตวัละคร (Theory of Characterization) คือ ทฤษฎีที่ใชใ้นการพฒันาคณุลกัษณะ
ของตวัละคร มกัใชใ้นการเล่าเรื่อง งานละคร หรือในงานจิตคดีเพื่อบรรยายทัง้การกระท า ค าพูด 
ความคิด โดยมีลกัษณะพิเศษ เพื่อสรา้งใหต้วัละครมีมิติ 

ชลประคลัภ ์จนัทรเ์รือง (2544, น. 116) ไดใ้หค้วามหมายส่วนประกอบของการ
สรา้งตวัละครตามความคิดรา้งตวัละครมี 3 ระดบัดงันี ้

1. ลักษณะทางกายภาพ หรือภาพลักษณ์ของตัวละคร (Physiology or 
Appearance) เป็นการแสดงออกทางสรีระ หรือเรียกว่าลกัษณะทางกายภาพเนื่องจากลกัษณะ
ทางกายภาพของตวัละครที่ปรากฏมกัส่งผลต่อการมีตวัตนของตวัละครประกอบดว้ย อายุ , ความ
สูง, น า้หนัก, ภาพลกัษณ์, ขอ้บกพร่อง ความพิการ ต าหนิ โรคประจ าตัวที่เห็นไดจ้ากภายนอก , 
พันธุกรรม ลกัษณะการพูด เช่น พูดชัดหรือไม่ พูดเสียงดังหรือเบา พูดส าเนียงใดเป็นตัวละครที่
พดูจาฉะฉานไม่คอ่ยพดู หรอืติดค าพดูใดเป็นพิเศษ 

2. สถานภาพทางสังคม (Sociology) เป็นการก าหนดการสรา้งภูมิหลัง 
บทบาททางสงัคมใหแ้ก่ตวัละครประกอบดว้ย ชนชัน้ในสงัคม, อาชีพ, การศึกษา, ชีวิตครอบครวั, 
ศาสนา, เชือ้ชาต,ิ สญัชาต,ิ สถานภาพในชมุชน, ความคิดทางการเมืองหรือแมแ้ต่งานอดิเรก 

3. สถานภาพทางจิตวิทยา (Psychology) การสรา้งมิติในดา้นจิตในใหแ้ก่ 
ตวัละคร ประกอบไปดว้ย ความเศรา้โศกหรือความผิดหวงัครัง้รุนแรงในชีวิต, การมีเพศสมัพนัธ์, 
มาตรฐานจรยิธรรม, อารมณฉ์นุเฉียว โกรธง่าย, การมองโลกในแง่ดี หรือรา้ย, การควบคมุตนเอง, 
รสนิยม, ปมปัญหา, ความเชื่อศรทัธา ไปจนถึงกระทั่งระดบัสติปัญญา 

จากการศึกษาทฤษฎีการสรา้งตวัละครสรุปไดว้่า การสรา้งหุ่นจะตอ้งสรา้งใหมี้
ความเหมาะสมกบัตวัคาแรคเตอรข์องตวัละครในเรื่องที่จะน ามาเสนอไม่ควรค านึงถึงรูปรา่ง บคุลิก
ของตวัละครเพียงอย่างเดียว ควรค านึงถึงสถานภาพทางสงัคมและทางจิติทยาเขา้ประกอบดว้ย
เพื่อใหต้วัละครมีความสมบรูณม์ากขึน้ 

4. หลักการเชิดหุน่มือ 
วิธีการเชิดหุ่น มีนักการศึกษาหลายท่านที่ให้ความสนใจเก่ียวกับหุ่นเชิดและ 

ไดเ้สนอวิธีการเชิดหุ่นไวเ้ป็นแนวทางส าหรบัครู รชันี แก่นวิชัย เกษลดา มานะจุตี และอภิญญา  
มนญูศิลป์ ไดแ้บ่งการเชิดหุ่นมือประเภทต่าง ๆ ดงัตอ่ไปนี ้

1. ใชน้ิว้ทัง้ 3 นิว้ คือ นิว้หวัแม่มือ นิว้ชี ้นิว้กลาง ส าหรบัหุ่นเชิด โดยสอดนิว้ชี ้
ไวท้ี่คอหุ่น นิว้หวัแม่มือและนิว้กลางอยู่ที่มือทัง้สองขา้ง นิว้กอ้ยและนิว้นางพบัไว ้
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2. หัวหุ่นทุกชนิดควรมีกรวย เพื่อจะไดใ้ช้นิว้สอดเข้าไปบังคับหัวหุ่นให้  
เคลื่อนไหวไดต้ามตอ้งการ ถา้ไม่มีกรวยหรือถา้มีแต่หลวมกวา่นิว้จะบงัคบัหวัหุ่นล าบาก 

3. ผูเ้ชิดหุ่นควรฝึกซอ้มการเชิดหุ่นที่หนา้กระจก เพื่อจะไดดู้ว่าหุ่นสามารถ
เคลื่อนไหวได ้อิริยาบถต่าง ๆ เหมือนจริงหรือไม่ เช่น ไหว ้โบกมือ ท่าทางขณะพูด ฯลฯ ถา้หาก  
ไม่ฝึกซอ้มการเชิดหุ่น ผูเ้ชิดอาจจะไม่สามารถบงัคบัหุ่นไดถ้กูตอ้ง ท่าทางหุ่นที่แสดงออกมาอาจจะ
ไม่เป็นไปตามธรรมชาติท าใหไ้ม่น่าด ู

4. เสือ้หุ่นมือไม่ควรสรา้งให้ยาวจนเกินไป เพราะจะท าให้เกะกะขณะเชิด 
แต่ก็ไม่ควรตดัสัน้จนเกินไปจนกระทั่งเห็นแขนผูเ้ชิด 

5. ขณะที่หุ่นพูด ควรขยบัเขยือ้นตวัหุ่นเล็กนอ้ย เพราะหุ่นชนิดนีอ้า้ปากพูด
ไม่ได ้ตอ้งใชอ้าการเคลื่อนไหวตวัเล็กนอ้ย เพื่อใหผู้ช้มรูว้่าหุ่นตวัใดก าลงัพูดอยู่ หุ่นตวัที่ไม่ไดพู้ด 
ก็ควรจะอยู่เฉย ๆ ผูช้มจะไดไ้ม่สบัวา่หุ่นตวัใดก าลงัพดู 

จากการศกึษาการเชิดหุ่นมือสรุปไดว้่า ในการเชิดจะมีการเคลื่อนไหวในสว่นของ
นิว้ ข้อมือ มือ เคลื่อนไหวหุ่นได้ตามที่ต้องการ การเชิดหุ่นจะต้องมีผ่านกระบวนการฝึกซอ้ม 
หากไม่ไดผ้่านการฝึกซอ้มผูเ้ชิดอาจจะบงัคบัหุ่นไดไ้ม่ถูกตอ้ง ท่าทางของหุ่นจะออกมาไม่ถูกตอ้ง
ตามธรรมชาติ 

2.4 แนวคิดเร่ืองการสื่อสารและละครเพือ่การพัฒนา 
กาญจนา แกว้เทพ (2552, น. 19) อธิบายว่าเม่ือเปรียบเทียบ สื่อละคร กับ สื่อค่าย  

การที่จะพลิกมมุมองใหด้ลูะครและเป็นสารนัน้ ดเูหมือนสื่อละครจะงานกวา่สื่อเพราะสว่นประกอบ
ต่าง ๆ ของสื่อละครเช่น นกัแสดง เนือ้หา ผูช้ม ฉาก ฯลฯ เช่ือมโยงไปถึงองคป์ระกอบทัง้สี่ของการ
สื่อสาร SMCR สื่อละครมีหลายประเภทหลากสายพันธ์ สื่อที่คนส่วนใหญ่คุ้นก็คือ สื่อละคร
โทรทศัน ์ซึ่งเป็น สื่อละครกระแสหลกั สว่นละครที่ใชพ้ฒันานัน้เป็นกระแสรองหรือกระแสทางเลือก 
ที่ผูช้มทั่วไปไม่คุน้ ละครส าหรบัผูช้ม มีการเนน้การผลิต คือตัวละครที่ออกมา แต่ละครเพื่อการ
พฒันานัน้เป็น ละครส าหรบัผูเ้ลน่ เนน้กระบวนการละคร 

ละครเพื่อการพัฒนา (Theatre for development or TFD) เป็นความพยายามที่จะ
น าศักยภาพทั้งในดา้นของความเป็นสื่อ ความเป็นศิลปวัฒนธรรม และความสามารถในการให้
การศึกษาของละครเขา้มาผนึกก าลงักนัเพื่อเป็นเครื่องมือในการพฒันาบุคคลอย่างเป็นองคร์วม  
มีการ วิเคราะห ์อภิปรายและคน้หาทางออกต่อปัญหาการพัฒนา ละครชุมชนเป็นกระบวนการ
เรียนรูซ้ึ่งพยายามที่จะยกระดับความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรม  
มุ่งหมายที่จะเพิ่มพลงัอ านาจใหก้บัผูท้ี่ตกอยู่ในสภาพเสียเปรียบโดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุม่ผูห้ญิง
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และเด็ก ผูซ้ึง่ปัญหาและประสบการณข์องพวกเขามกัจะถกูละเลยอยู่เสมอ แมก้ระทั่งในหมู่สมาชิก
ของชุมชนเอง ละครเพื่อการพฒันาจึงเป็นมากกว่าละครในลกัษณะของการแสดงนาฏกรรม หรือ
ละครชนิดที่มุ่งผลงานการการแสดง (Procuct) แต่เป็นละครที่มุ่งเนน้กระบวนการ (Process) เป็น
หลกั ทัง้นีใ้นปัจจบุนัละครเพ่ือการพฒันาไดว้ิวฒันาการมาจากการเป็นเพียงสื่อในการแพรก่ระจาย
ข่าวสาร จนกลายเป็นเครื่องมือที่มีคุณค่าต่อการวิเคราะหว์ิจารณอ์ย่างมีส่วนรว่ม ส่งเสริมใหเ้กิด
การมีสว่นรว่มของชมุชน และมุ่งเสรมิสรา้งพลงัอ านาจใหแ้ก่ชมุชน 

ค าว่า ละครเพื่อการพัฒนา พรรตัน์ ด ารุง (2557, น. 18) นีเ้ป็นค าใหญ่ซึ่งหมาย
รวมถึงการน าละครมาใช้เพื่อวัตถุประสงค์ด้านการพัฒนาทุกรูปแบบ จึงปรากฏว่ามีช่ือเรียก  
ที่แตกต่างกันไป เช่น  Community theatre, Forum theatre หรือ Theatre forum ซึ่งบางครั้งมี 
ผูเ้รียกว่า Edutainment ซึ่งรูปแบบที่หลากหลายเหล่านีเ้กิดมาจากการประยกุตค์ิดคน้และพฒันา
รายละเอียดทางเทคนิคของนักละครของแต่ละประเทศ ซึ่งท าใหล้ะครแต่ละชนิดที่กล่าวมานั้น  
มีวิธีการ รูปแบบ หรือกระบวนการ แตกต่างกนัออกไปบา้ง แต่ก็ลว้นมีเป้าหมายหรือแนวคิดหลกั
เช่นเดียวกันทั้งสิน้กล่าวได้ว่า เทคนิคละครเพื่อการพัฒนาเกือบทุกรูปแบบได้รบัอิทธิพลจาก
แนวคิดเก่ียวกับการศึกษาแบบมีส่วนร่วม ซึ่งเป็นนกัการศึกษาเชิงวิพากษ์ที่มีช่ือเสียงของบราซิล 
ซึง่เสนอว่า Methodology ที่ใช ้เรียกว่า “Action-reflection praxis” ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีผูเ้ขา้รว่ม
จะไดร้บัการกระตุน้ใหก้้าวถอยหลังออกมาหนึ่งก้าว จากสถานการณ์ที่พวกเขาก าลังเผชิญอยู่ 
เพื่อใหเ้กิดการตรวจสอบที่ปราศจากอคติและเพื่อพัฒนาส านึกแห่งการวิพากษ์ในสิ่ งที่พวกเขา
มองเห็น การสะทอ้นกลบัเช่นนีไ้ดม้อบมมุมองในเชิงลึกและความเขม้แข็งที่จะกลบัไปปฏิบตัิการ
แกไ้ขเปลี่ยนแปลงในสถานการณ์ที่ไดเ้กิดขึน้ ซึ่งท าใหว้งจรนีส้ามารถเริ่มตน้ขึน้มาใหม่อีกครัง้ 
ส่วนนวัตกรผูร้ิเริ่มและพัฒนาเทคนิคนีจ้นเป็นที่ ยอมรบั คือ  Bourne (อา้งถึงใน พรรตัน ์ด ารุง, 
2557) นกัการศกึษาเพื่อสงัคมและนกัการละครชาวบราซิล โดยเขาไดป้ระยกุตแ์นวความคิดใหเ้ขา้
กับกิจกรรมการแสดงที่มุ่งน าเสนอเนือ้หาหรือประเด็นทางการศึกษา ผ่านกระบวนการพัฒนา
ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมซึ่งเป็นกลุ่มคนที่ดอ้ยโอกาสหรือตกอยู่ในภาวะเสียเปรียบทางวฒันธรรม เพื่อให้
ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมเกิดการเรียนรู ้แลกเปลี่ยนและทบทวนปัญหาของตนเอง จนน าไปสูก่ารแสวงหา
ทางออกที่เหมาะสม รวมทั้งการพัฒนาความเช่ือมั่นและภาคภูมิใจในตนเอง เยียวยาบาดแผล  
ในจิตใจ โดยใชก้ารแสดงละครเป็นเสมือนกระบอกเสียงใหก้ลุม่คนเหลา่นีไ้ดแ้สดงออก บอกเลา่ถึง
ความคิด จิตใจและตวัตนของพวกเขาใหค้นอื่น ๆ ไดร้บัรู ้โดย Bourne ไดเ้รียกเทคนิคดงักล่าวว่า
“Theatre of the Oppressed” ซึ่งต่อมาไดร้บัการยอมรบัว่าเป็นจุดเริ่มตน้ของกระบวนการละคร
เพื่อการพฒันา 
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ปัจจุบนัเทคนิคละครเพื่อการพฒันาไดร้บัการเผยแพร่และน ามาใช้เป็นเครื่องมือใน
การเสริมสรา้งการเรียนรูแ้ละเพื่อช่วยสนบัสนุนดา้นการสื่อสารในระดบัชุมชนอย่างกวา้งขวางไป
ทั่วโลกจนกลายเป็นเครื่องมือส าคญัของนักพฒันาและองคก์รพฒันาที่ท  างานผ่านสื่อศิลปะและ
วฒันธรรมโดยเฉพาะการท างานกับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นประชาชนและเยาวชนในชุมชนที่ดอ้ย
พฒันา ทัง้แถบละตินอเมรกิา แอฟรกิาและทวีปเอเชีย เช่น  บราซิล เปรู อินเดีย ฟิลิปปินส ์ไนจีเรีย 
เป็นตน้ ซึ่งสว่นใหญ่ประเทศเหลา่นี ้ไดร้บัการสนบัสนนุงบประมาณจากองคก์รพฒันาและกองทนุ
เพื่อการพัฒนาระหว่างประเทศ  เช่น องค์กร Save The Children ประเทศอังกฤษ , กองทุน 
Canada Fund ประเทศแคนาดา, กองทุน AUSAID ประเทศออสเตรเลีย ตลอดจนองคก์รพฒันา
ต่าง ๆ ของสหประชาชาติ เช่น องคก์ารUNICEF, UNDP, UNESCO, FAO และ UNFPA ซึ่งแสดง
ใหเ้ห็นถึงการยอมรบัเทคนิคละครเพ่ือการพฒันาในระดบัสากล 

จากการศึกษาสรุปไดว้่า แนวคิดเรื่องการสื่อสารการละครเพื่อพัฒนา เป็นการน า
ละครมาเพื่อพฒันาแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึน้เพื่อใหมี้การพฒันาหรือแกปั้ญหาไปในทางที่ดีขึน้ 
ละครเพ่ือการพฒันาสามารถสรา้งเนือ้หาบทละครขึน้เองใหต้รงกบัวตัถปุระสงคซ์ึง่ในปัจจบุนัละคร
เป็นสื่อเพื่อการพฒันาเขา้มามีสว่นในการศกึษา สงัคม ชมุชนมากขึน้ 

2.5 ทฤษฎีการสื่อสาร SMCR ของเบอรโ์ล (Berlo)  
แบบจ าลอง SMCR ของเดวิด เค. เบอรโ์ล (David K.Berlo) ไดพ้ัฒนาทฤษฎีที่ผูส้่ง

จะส่งสารออกอย่างไร และผู้รบัจะรบั แปลความหมาย และตอบโต้กับสารนั้นอย่างไร ทฤษฎี 
SMCR ประกอบดว้ย 

1. ผู้ส่งสาร (source) ต้องเป็นผู้ที่ มีทักษะความช านาญในการสื่อสาร โดยมี
ความสามารถเขา้รหสั (encode) เนือ้หาข่าวสาร มีทศันคติท่ีดีต่อ  

2. ขอ้มูลข่าวสาร (Message) เป็นขอ้มูลที่เก่ียวขอ้งกับเนือ้หา สญัลกัษณ์ และ
วิธีการสง่ข่าวสาร 

3. ช่องทางในการส่ง (channel) เป็นการส่งข่าวสารใหผู้ร้บัไดร้บัข่าวสารขอ้มูล 
โดยผ่านปราสาทสมัผสัทัง้ 5 หรอืเพียงสว่นใดสว่นหนึ่ง  

4. ผู้รับ  (receiver) ต้องเป็นผู้ที่ มีทักษะการช านาญในการสื่ อสาร โดยมี
ความสามารถถอดรหัสสาร (decode) เป็นผู้ที่มีทัศนคติ ระดับความรู ้และพืน้ฐานทางสังคม
วฒันธรรมเดียวกนั จงึจะท าใหก้ารสื่อความหมายหรือสิ่งท่ีตอ้งการสื่อนัน้ไดผ้ล 

ตามลกัษณะของ S M C R Model นี ้มีปัจจยัหลกัที่มีความส าคญัต่อขีดความสามารถ 
ของผูส้ง่และผูร้บั ที่จะท าใหก้ารสื่อความหมายนัน้ไดผ้ลส าเรจ็หรอืไม่เพียงใด ไดแ้ก่ 
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1. ทกัษะในการสื่อสาร (Communication Skills) หมายถึง ทกัษะซึ่งทัง้ผูส้่งและ
ผูร้บัควรจะมีความช านาญในการสง่และการรบัสาร เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจกนัไดอ้ย่างถกูตอ้ง  

2. เจตคติ (Attitudes)เป็นเจตคติของผูส้่งและผูร้บัซึ่งมีผลต่อการสื่อสาร ถา้ผูส้่ง
และผูร้บัมีเจตคติที่ดีต่อกนั ก็จะท าใหก้ารสื่อสารไดผ้ลดี ทัง้นีเ้พราะเจตคติย่อมเก่ียวโยงไปถึงการ
ยอมรบัซึง่กนัและกนัระหวา่งผูส้ง่และผูร้บัดว้ย 

3. ระดบัความรู ้(Knowledge Levels) ถา้ผูส้ง่และผูร้บัมีระดบัความรูท้ี่เท่าเทียม
กนั ก็จะท าใหก้ารสื่อสารนัน้ลลุว่งไปดว้ยดี  

4. ระบบสังคมและวัฒนธรรม (Socio - Culture System) ระบบสังคมและ
วฒันธรรมในแต่ละชาติเป็นสิ่งที่มีส่วนก าหนดพฤติกรรมของประชาชนในชาตินัน้ ประกอบดว้ย 
ขนบธรรมเนียม หรือประเพณีของระบบสงัคมนัน้ๆ 

3. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
3.1 งานวิจัยในประเทศ 

ณัฐวดี ศิลาภรณ์ (2556) ได้ศึกษาความสามารถในการพูดของเด็กปฐมวัยและ
เปรียบเทียบความสามารถทางการพดูของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัท ากิจกรรมนิทานประกอบหุ่น
มือ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครัง้นีเ้ป็นนักเรียนชาย  - หญิง อายุระหว่าง 4-5 ปี จ านวน  
20 คน การทดลองในครัง้นีใ้ชร้ะยะเวลาทั้งสิน้ 8 สัปดาห ์สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 30-45 นาที  
รวม 24 ครัง้ เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัในครัง้นี ้คือ แผนการจดักิจกรรมนิทานประกอบหุ่นมือ และ
แบบทดสอบวดัความสามารถทางการพดู หลงัจากทดลองวดัระดบัความสามารถทางการพดูของ
เด็กที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการเลา่นิทานประกอบหุน่มีค่าสงูกวา่ก่อนท ากิจกรรมอย่างมีนยัส าคญัท่ี 
.01 ซึ่งแสดงว่าแผนการจัดกิจกรรมเล่านิทานประกอบหุ่นสามารถพัฒนาให้เด็กปฐมวัยมี
ความสามารถทางการพดูสงูขึน้ไดอ้ย่างชดัเจน 

นงลักษณ์ รกัพงษ์ (2560) ไดศ้ึกษาการพัฒนาหุ่นมือและกิจกรรมเพื่อการสื่อสาร
ความสามารถทางการพดูและการฟังของเด็กปฐมวยั โดยใชก้ิจกรรมการเลา่นิทานประกอบหุ่น ใน
รูปแบบของหุ่นมือ ประชากรกลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยัในครัง้นีเ้ป็นเด็กปฐมวยัที่มีอายุระหว่าง 
5-6 ปี จ านวน 30 คน ระยะเวลาในการทดลองคือ 10 สัปดาห ์สัปดาหล์ะ 3 วัน วันละ 30 นาที 
เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัยในครั้งนี ้คือ แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานโดยใช้หุ่นมือ และ 
แบบทดลองดา้นการฟังและการพูดก่อนใชก้ิจกรรมผลการวิจัยพบว่า หลังจากการจัดกิจกรรม
ระดบัความสามารถในการพดูและการฟังหลงัจากที่ไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมนิทานประกอบหุ่นมืออยู่ใน
ระดบัที่สงูขึน้ 
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อบุล เวียงสมทุร (2539, น. 63-75) ไดศ้ึกษาการวิจยัเก่ียวกบัการเปรียบเทียบความ
พรอ้มทางดา้นภาษาของเด็กปฐมวยัที่ไดร้บัจากการจดัประสบการณก์ารเล่าเรื่องประกอบหุ่นมือ
โดยใชภ้าษากลางควบคู่กบัภาษาถิ่นโดยศกึษากบัเด็กอายรุะหว่าง 5-6 ปี จ านวน 60 คน แบ่งเป็น
กลุ่มทดลองจ านวน 30 คน กลุ่มควบคมุจ านวน 30 คน การทดลองใชเ้วลา 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ  
5 วนั วนัละ 20 นาที ผลการวิจยัพบวา่ เด็กที่ไดร้บัการจดัประสบการณก์ารเลา่เรื่องประกอบหุ่นมือ
มีความพรอ้มทางดา้นภาษามากขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 0.1 

ชลาทิพย ์ผอมคง (2550, น. 1-55) ท าการวิจยัเรื่อง การพฒันาทกัษะการอา่นค าของ
นกัเรียนที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ประชาการกลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กที่มีความบกพรอ่งทาง
สติปัญญาไม่มีความพิการซบัซอ้น โรงเรียนปัญญานกุลุ จงัหวดัชมุพร จ านวน 6 คน เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัยคือแผนการสอนโดยใชก้ิจกรรมการเล่นเกมประกอบภาพสามมิติ ผลการวิจัยพบว่า 
นกัเรียนที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาที่ไดร้บัการพฒันาโดยกิจกรรมการเล่นเกมประกอบบตัร
ค าภาพสามมิติมีทักษะการอ่านอยู่ในระดับดี  และนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  
ที่ไดร้บัการพฒันาทกัษะการอ่านค าโดยกิจกรรมการเล่นเกมประกอบบตัรค าภาพสามมิติมีทกัษะ
การอา่นค าสงูขัน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
Rahmani (2011) ไดศ้ึกษาประสิทธิภาพการเล่าเรื่องเพื่อช่วยลดความผิดพลาดใน

การอ่านของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางการอ่านของเด็กชัน้ประถมศึกษาปีที่ 30 คนโดยใชก้ารเล่า
เรื่องพบวา่ นกัเรยีนที่ผ่านการเลา่เรื่องมีผลการอา่นสงูกวา่กลุม่ที่ไม่ไดผ้่านการเลา่เรื่อง 

Matos และคณะ (2015) ไดศ้ึกษาความสามารถในการจ าโดยใชก้ารเล่าเรื่องและ
กิจกรรมสหสมัผสัของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา จ านวน 18 คน พบว่าหลงัจากที่เล่า
เรื่องและกิจกรรมสหสัมผัส ผลปรากฏว่าคนที่ มีความบกพร่องทางสติปัญญามีการพัฒนา
ความสามารถในการจ าไดเ้พิ่มมาขึน้ 

จากการศกึษางานวิจยัสรุปไดว้่า การใชหุ้่นในการเลา่เรื่องผ่านตวัละครช่วยสรา้งแรง
บันดาลใจ ดึงจุดสนใจใหก้ับเด็กในการท ากิจกรรมต่าง ๆ เนื่องจากเด็กปกติหรือเด็กที่มีความ
บกพรอ่งเป็นเด็กที่มีความเขา้ใจในรูปธรรมมากกว่านามธรรม หุ่นมือเป็นสื่อที่เป็นรูปธรรมที่ใชใ้น
การเรียนรูท้ี่มีความเหมาะสมกบัวยัของเด็ก สามารถแสดงผ่านรูปแบบละคร นิทาน หรือการแสดง
เตน้ร  าประกอบจงัหวะได ้เพราะหุ่นมือเป็นสื่อที่สามารถเคลื่อนไหวไดส้ามารถความรูใ้หแ้ก่เด็กได้
หลายดา้นเช่น ภาษา การพดู การเคลื่อนไหว พฒันาการดา้นสื่อสาร การปรบัตวั การมีปฏิสมัพนัธ์
รว่มกบักลุ่มเพื่อนและผูอ้ื่นในสงัคม ดา้นจิตใจ และสติปัญญา ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัเทคนิคการน าละคร
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หุ่นไปใชใ้นรูปแบบของการแสดงประเภทใด และวิธีการเลือกประเภทของหุ่นใหมี้ความเหมาะสม
ส าหรบัเด็ก 



 

บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจยัเรื่อง การพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือ 
ของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหว่าง 6-8 ปี เป็นการวิจยัเพื่อศกึษา
คน้ควา้เก่ียวกบัการพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือ ด าเนิน
งานวิจยัดงัตอ่ไปนี ้

1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอย่าง 
2. การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
3. วิธีการทดลอง 
4. การวิเคราะหข์อ้มลู 

การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอยา่ง 
ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัในครัง้นี ้เป็นเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัเลก็นอ้ย 

มีระดับ IQ 50-70 อายุระหว่าง 6-8 ปี ไม่มีความพิการซ า้ซอ้น ที่รบับริการอยู่ในศูนยก์ารศึกษา
พิเศษเขตการศกึษาที่ 12 อ าเภอสตัหีบ จงัหวดัชลบรุี 

กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยในครัง้นี ้เป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับ
เล็กน้อยอายุระหว่าง 6-8 ปี ที่สามารถเรียนรูไ้ดมี้ระดับ IQ 50-70 ไม่มีความพิการซ า้ซอ้น ที่มี
ปัญหาดา้นทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา ของศูนยก์ารศึกษาพิเศษ เขตการศึกษาที่ 12 
อ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี โดยมีเลือกแบบแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 4 คน  
มีขัน้ตอนในการคดัเลือก ดงันี ้

1. ศึกษาจากสมุดทะเบียนคนพิการหรือเอกสารทดสอบระดับสติปัญญาของเด็ก 
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ที่รบับริการอยู่ในศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษาที่  12  
อ าเภอสตัหีบ จงัหวดัชลบรุี  

2. ครูประจ าศูนยค์ัดเลือกเด็กที่มีทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาที่อยู่ใน
เกณฑต์ ่ามีอายรุะหวา่ง 6-8 ปี จ านวน 8 คน 

3. น าเด็กทัง้หมดในขอ้ที่ 2 มาท าการประเมินความสามารถทางเชาวปั์ญญาโดยใช้
แบบประเมินความสามารถทางเชาวน์ปัญญาเด็กอายุ 2-15 ปี โดยครูการศึกษาพิเศษที่ศูนย์
การศกึษาพิเศษเขตการศกึษาที่ 12 อ าเภอสตัหีบ จงัหวดัชลบรุี ที่ผ่านการอบรมในการท าประเมิน
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ความสามารถทางเชาวน์ปัญญาส าหรับเด็ก อายุ 2-15 ปี ได้นักเรียนที่ มีระดับสติปัญญา 
อยู่ระหวา่ง 50-70 ได ้

4. น าเด็กมาท าแบบประเมินทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาของเด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย อายุระหว่าง 6-8 ปี มีเด็กที่ไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 4 คน 
ลกัษณะของกลุม่ตวัอย่างดงันี ้

เด็กคนที่ 1 เพศหญิง รูปรา่งผอม ผิวขาว แต่งกายสะอาด ไม่ค่อยพดู ไม่ค่อยสบ
สายตากับครู ไม่มั่นในตนเองในการท ากิจกรรม ไม่ตอบค าถามครูหรือคนแปลกหนา้ที่ไม่สนิท  
มีปัญหาดา้นทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา 

เด็กคนที่ 2 เพศชาย รูปรา่งอว้น ผิวค่อนขา้งขาว แต่งกายสะอาด ค่อนขา้งจะเขิน
อาย ไม่มั่นใจเม่ือพูดคุยกับครู พูดไม่ค่อยชัดเจน เสียงค่อนข้างเบา ต้องเน้นย า้ค าถามซ า้  ๆ 
เพิ่มเติม 2-3 ครัง้ เด็กยงัสบัสนในการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา 

เด็กคนที่ 3 เพศชาย รูปร่างผอม ผิวคล า้ แต่งกายไม่ค่อยสะอาด ไม่ค่อยนิ่ง ครู
ตอ้งใชค้  าถามทวนเนน้ย า้หลายรอบ มกัรีบ ๆ ตอบค าถามในการท ากิจกรรมแต่รบัรูแ้ละแสดงออก
ทางภาษาไดไ้ม่ถกูตอ้งตามสิ่งที่ครูถาม ตอบไดบ้า้งไม่ไดบ้า้ง 

เด็กคนที่ 4 เพศชาย รูปร่างอว้น ผิวค่อนขา้งด า แต่งกายสะอาด ไม่ค่อยพูด ไม่
มั่นใจในตวัเอง ถามหนึ่งค า ตอบหนึ่งค า ไม่ค่อยเขา้ใจความหมายที่ครูตอ้งการสื่อสาร ไม่ค่อยนิ่ง 
มีปัญหาทางดา้นทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา  

5. ท าหนังสือขอความอนุเคราะหจ์ากผูป้กครองเพื่อขออนุญาตให้เด็กเขา้ร่วมการ
วิจยั ซึง่ผูป้กครองอนญุาติใหเ้ด็กทัง้ 4 คน เขา้รว่มการวิจยัในครัง้นี ้

การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัยคร้ังนีป้ระกอบด้วย 

1. แผนการจัดกิจกรรมละครหุ่นมือเพื่อพัฒนาทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทาง
ภาษา ของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี  

2. แบบประเมินทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา ของเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา อายรุะหวา่ง 6-8 ปี 
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ขั้นตอนในการสร้างและวิธีการหาคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจัย มีดังต่อไปนี ้
1. แผนการจัดกิจกรรมละครหุ่นมือเพื่อพัฒนาทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทาง

ภาษาของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อาย ุ6-8 ปี มีวิธีการสรา้งตามล าดบั
ขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

1.1 ศึกษาหลักสูตร สาระที่นักเรียนควรรู ้ ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2560 และวิธีการสอน ทฤษฎีการเรียนการสอนส าหรบัเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดบัเลก็นอ้ย ที่มีปัญหาทางดา้นทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา 

1.2 น าขอ้มูลที่ไดจ้ากการศึกษามาสรา้งเป็นแผนการจัดกิจกรรมละครหุ่นมือ  
เพื่อพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา ของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบั
เลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี 

1.3 เขียนแผนการจัดกิจกรรมละครหุ่นมือเพื่ อพัฒนาทักษะการรับรู ้และ
แสดงออกทางภาษาของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย อายุระหว่าง 6-8 ปี 
จ านวน 4 แผน โดยศึกษารูปแบบการสอน และกิจกรรมที่มีความเหมาะสมกับเด็กที่มีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ยที่มีปัญหาดา้นทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา อายุ
ระหวา่ง 6-8 ปี จากคูมื่อ หนงัสือ และต ารา ดงันี ้

1) สาระส าคญั 
2) พฒันาการที่คาดหวงั/จดุประสงค ์
3) กิจกรรมการเรียนการสอน 

- ขัน้น า 
- ขัน้สอน 
- ขัน้สรุป 

4) สื่อการเรียนการสอน 
5) การวดัและการประเมิน 
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ตาราง 6 แผนการจัดกิจกรรมละครหุ่นมือเพื่อพัฒนาทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา  

ของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี 

แผนที ่ คร้ังที ่ กิจกรรม วัตถุประสงค ์ แนวคิดและทฤษฎี ลักษณะ
กิจกรรม 

1. ขอ้มลู
เก่ียวกบั
ตนเอง 

1 สรา้งความคุน้เคย
กบัเด็ก 

1. บอกชื่อเลน่ของ
ตนเองได ้
2. บอกชื่อจรงิของ
ตนเองได ้
3. บอกนามสกลุ 
ของตนเองได ้
4. บอกเพศของตนเอง
ได ้
5. บอกอายขุอง
ตนเองได ้

ผูว้ิจยัใชห้ลกัการและ
ทฤษฎีการเรียนรูจ้าก
ตวัแบบของ
(Bandura) 
ทฤษฎีการสอนแบบ 
3R ส าหรบัเด็กที่มี
ความบกพรอ่งทาง
สติปัญญา และ 
ทฤษฎีการสื่อสาร 
SMCR  
(David K. Berlo) 

- การสาธิต 
- ฝึกปฏิบตัิ 

2 พาหุ่นมือ
เคลื่อนไหวไปกบั
เสียงเพลง 

3 ชื่อเลน่ของหน ู

4 ชื่อจรงิของหน ู

5 นามสกลุของหน ู

6 เพศของหน ู

7 อายขุองหน ู

8 ทบทวนเก่ียวกบั
ขอ้มลูของตนเอง 

2. ขอ้มลู
เก่ียวกบั
ครอบครวัและ
บคุคลรอบขา้ง 

9 ชื่อพอ่หรอืแม ่
ของหน ู

1. บอกชื่อพอ่หรอืแม่
ของตนเองได ้
2. บอกชื่อครูของ
ตนเองได ้
 

ผูว้ิจยัใชห้ลกัการและ
ทฤษฎีการเรียนรูจ้าก
ตวัแบบของ
(Bandura) 
ทฤษฎีการสอนแบบ 
3R ส าหรบัเด็กที่มี
ความบกพรอ่งทาง 

- การสาธิต 
- ฝึกปฏิบตัิ 

10 ชื่อครูของหน ู
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ตาราง 6 (ต่อ) 

แผนที ่ คร้ังที ่ กิจกรรม วัตถุประสงค ์ แนวคิดและทฤษฎี ลักษณะ
กิจกรรม 

 11 ชื่อเพื่อนของ
หน ู

3. บอกชื่อเพื่อนของ
ตนเองได ้
 

สติปัญญา และ 
ทฤษฎีการสื่อสาร 
SMCR  
(David K. Berlo)) 

 

12 ทบทวนชื่อพอ่
หรือแม่ ครู  
และเพื่อน 

3. ขอ้มลู
เก่ียวกบั 
สตัวแ์ละเสียง
รอ้งของสตัว ์

13 ววัและเสียง
รอ้งของววั 

1.บอกชื่อและเสียง
รอ้งของววัได ้
2. บอกชื่อและเสียง
รอ้งของแมวได ้
3. บอกชื่อและเสียง
รอ้งของลกูหมาได ้
4. บอกชื่อและเสียง
รอ้งของหมไูด ้
5. บอกชื่อและเสียง
รอ้งของนกกาได ้

ผูว้ิจยัใชห้ลกัการและ
ทฤษฎีการเรียนรูจ้าก
ตวัแบบของ
(Bandura) 
ทฤษฎีการสอนแบบ 
3R ส าหรบัเด็กที่มี
ความบกพรอ่งทาง
สติปัญญา และ 
ทฤษฎีการสื่อสาร 
SMCR  
(David K. Berlo) 

- การสาธิต 
- ฝึกปฏิบตัิ 

14 แมวและเสียง
รอ้งของแมว 

15 ลกูหมาและ
เสียงรอ้งของ
ลกูหมา 

16 หมแูละเสียง
รอ้งของหม ู

17 นกกาและเสียง
รอ้งของนกกา 

18 ทบทวนชื่อสตัว์
และเสียงรอ้ง
ของสตัว ์

4. ภาษาเพื่อ
สื่อสารใน
ชีวิตประจ าวนั 

19 สวสัดี ครบั/ค่ะ 
“ขอบคณุคะ่/
ครบั” 

1. บอกค าวา่ สวสัดี 
ครบั/ค่ะ ได ้
2. บอกค าวา่ ขอบคณุ  
ครบั/ค่ะ ได ้
3. บอกค าวา่ หนงู่วง
นอนได ้

ผูว้ิจยัใชห้ลกัการและ
ทฤษฎีการเรียนรูจ้าก
ตวัแบบของ
(Bandura) 
ทฤษฎีการสอนแบบ 
3R ส าหรบัเด็กที่มี 

- การสาธิต 
- ฝึกปฏิบตัิ 

20 “หนงู่วงนอน” 
“หนหูิวขา้ว”  
“หนหูิวน า้” 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

แผนที ่ คร้ังที ่ กิจกรรม วัตถุประสงค ์ แนวคิดและทฤษฎี ลักษณะ
กิจกรรม 

 21-24 บทละครเรื่อง  
พี่หมแูบง่ปัน 

4. บอกค าวา่ หนหูิว
ขา้วได ้
5. บอกค าวา่ หนหูิว
น า้ได ้
 

ความบกพรอ่งทาง
สติปัญญา และ 
ทฤษฎีการสื่อสาร 
SMCR  
(David K. Berlo) 

 

 
1.4 น าแผนการจดักิจกรรมละครหุ่นมือเพื่อพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออก

ทางภาษาของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กน้อย อายุระหว่าง 6-8 ปี ไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสมดา้นเนือ้หาของการจดักิจกรรม จ านวน 3 คน 
 

อาจารย ์ดร.พชัรีวรรณ  คณุช่ืน อาจารยป์ระจ าศนูยพ์ฒันาการศกึษาพิเศษ 
  มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
อาจารย.์ดร.ดวงพร  ธรรมะ อาจารยป์ระจ าภาควิชานวตักรรมและเทคโนโลยี 
  คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยับรูพา 
นางสาวปรีชาภรณ ์ ภุ่มรนิทร ์ ครูช านาญการศนูยก์ารศกึษาพิเศษเขต 12 
  ศนูยบ์รกิารบอ่ทอง จงัหวดัชลบรุี 

 
ผูเ้ช่ียวชาญประเมินความสอดคลอ้งระหว่างแผนการจัดกิจกรรมละครหุ่นมือ  

เพื่อพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา ของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบั
เลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี โดยใชว้ิธีตรวจสอบรายการ (Checklist) ซึง่มีเกณฑก์ารประเมิน ดงันี ้
 

+1 เม่ือแน่ใจวา่แผนการจดักิจกรรมสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคท์ี่ตอ้งการประเมิน 
  0 เม่ือไม่แน่ใจวา่แผนการจดักิจกรรมสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคท์ี่ตอ้งการประเมิน 
 -1 เม่ือแน่ใจวา่แผนการจดักิจกรรมไม่สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคท์ี่ตอ้งการประเมิน 
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แลว้น ามาวิเคราะหข์อ้มูลค่าดัชนีความสอดคลอ้งระหว่างแผนการจัดกิจกรรม
ละครหุ่นมือ เพื่อพฒันาทกัษะเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ยที่มีปัญหาดา้น
ทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา โดยมีค่า IOC ตัง้แต่ 0.50 -1.00 เป็นแผนการจดักิจกรรม
ละครหุ่นมือที่อยู่ในเกณฑเ์หมาะสม และไดน้ าขอ้เสนอแนะขอ้ผูเ้ช่ียวชาญมาปรบัปรุงแกไ้ขในเรื่อง
ของกิจกรรมที่ใชใ้นการท ากิจกรรมใหมี้ความเหมาะสมกับช่วงวยัของเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี 

1.5 ปรบัปรุงแกไ้ขแผนการจดักิจกรรมละครหุ่นมือ เพื่อพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษาของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย อายุระหว่าง 6-8 ปี 
ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญโดยมีประเด็นที่ตอ้งแกไ้ขดงันี ้1) ประโยคที่ใชใ้นกิจกรรมควรเป็น
ประโยคที่ สั้น เขา้ใจง่าย ไม่ซับซอ้น 2) กิจกรรมความมีความหลากหลายเปลี่ยนแปลงไปตาม
ความสนใจเพื่อเพิ่มความสนใจในการท ากิจกรรม 

1.6 น าแผนการจัดกิจกรรมละครหุ่นมือที่ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของ
ผูเ้ช่ียวชาญไปทดลองใชก้บัเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย อายรุะหว่าง 6-8 
ปี ที่ไม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง 

2. แบบประเมินทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา ของเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี เพื่อพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละการแสดงออกทาง
ภาษาของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัเลก็นอ้ยช่วงอายรุะหวา่ง 6-8 ปี มีวิธีการสรา้ง
ตามล าดบัขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้ 

2.1 ศกึษาหลกัสตูร สาระที่ควรรู ้ตามหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พทุธราช 2560 
และวิธีการสอน ทฤษฎีการเรียนการสอนส าหรบัเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  ระดับ
เลก็นอ้ยที่มีปัญหาทางดา้นทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา 

2.2 สรา้งขอ้ความเพื่อวัดทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาของเด็กที่มี
ความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย อายรุะหว่าง 6-8 ปี โดยน าขอ้มลูที่ไดจ้ากการศึกษา
จากคู่มือ หนงัสือ ต ารา และการจดักิจกรรมละครหุ่นมาเป็นโครงสรา้งขอบข่าย เพื่อสรา้งเป็นแบบ
ประเมินทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา ของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบั
เลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี ซึง่เป็นการประเมินทกัษะก่อนและหลงัท ากิจกรรม 

2.3 ก าหนดเกณฑใ์หค้ะแนนจากแบบประเมินทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทาง
ภาษา ของเด็กที่ความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี เป็นแบบรายการ
ที่มีระดบัการปฏิบตัิ 3 ระดบั คือ ท าไดด้ว้ยตนเองใหค้ะแนนเท่ากบั 3 ตอ้งมีการกระตุน้เตือนทาง
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กาย ทางท่าทาง หรอืวาจา อย่างใดอย่างหนึ่งใหค้ะแนนเทา่กบั 2 ตอ้งพดูน าแลว้พดูตามใหค้ะแนน
เท่ากับ 1 มีการประเมินรายการ 18 รายการ แบ่งออกเป็น ข้อมูลเก่ียวกับตนเอง จ านวน  
5 รายการ ขอ้มลูเก่ียวกบัครอบครวัและบคุคลรอบขา้ง จ านวน 3 รายการ ขอ้มลูเก่ียวกบัสตัวแ์ละ
เสียงรอ้งของสตัว ์จ านวน 5 รายการ ภาษาเพื่อสื่อสารในชีวิตประจ าวนั จ านวน 5 รายการ เกณฑ์
การประเมินทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาของคะแนนเต็ม 100 เป็นดงันี ้

 
ระดบัต ่า        คือ     มีคะแนนตามเกณฑร์อ้ยละ 0-59 
ระดบัปานกลาง คือ มีคะแนนตามเกณฑร์อ้ยละ 60-79 
ระดบัสงู  คือ มีคะแนนตามเกณฑร์อ้ยละ 80-100 

 
2.4 น าแบบประเมินทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา ของเด็กที่มีความ

บกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กน้อยอายุระหว่าง 6-8 ปี ไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความ
สอดคลอ้งและเหมาะสม จ านวน 3 คน คือ 
 

อาจารย ์ดร.พชัรีวรรณ  คณุช่ืน อาจารยป์ระจ าศนูยพ์ฒันาการศกึษาพิเศษ 
  มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
อาจารย.์ดร.ดวงพร  ธรรมะ อาจารยป์ระจ าภาควิชานวตักรรมและเทคโนโลยี 
  คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยับรูพา 
นางสาวปรีชาภรณ ์ ภุ่มรนิทร ์ ครูช านาญการศนูยก์ารศกึษาพิเศษเขต 12 
  ศนูยบ์รกิารบอ่ทอง จงัหวดัชลบรุี 

 
ผูเ้ช่ียวชาญประเมินความสอดคลอ้งระหว่างแบบประเมินทักษะการรบัรูแ้ละ

แสดงออกทางภาษาของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย อายุระหว่าง 6-8 ปี 
โดยใชว้ิธีตรวจสอบรายการ (Checklist) ซึง่มีเกณฑก์ารประเมิน ดงันี ้
 

+1 เม่ือแน่ใจว่าแบบประเมินทักษะการรับรู ้และแสดงออกทางภาษามีความ
สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคท์ี่ตอ้งการประเมิน 

  0 เม่ือไม่แน่ใจว่าแบบประเมินทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษามีความ
สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคท์ี่ตอ้งการประเมิน 
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 -1 เม่ือแน่ใจว่าแบบประเมินทักษะการรับรูแ้ละแสดงออกทางภาษามีความไม่
สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคท์ี่ตอ้งการประเมิน 

 
น ามาวิเคราะหข์อ้มลูค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งแบบประเมินทกัษะการรบัรู ้

และแสดงออกทางภาษาของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย อายรุะหว่าง 6-8 
ปี โดยมีค่า IOC ตัง้แต่ 0.5-1.00 อยู่ในเกณฑเ์หมาะสม และไดน้ าขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญมา
ปรบัปรุงแกไ้ขเก่ียวกบัเกณฑใ์นการใหค้ะแนนในแบบประเมินใหมี้ความเหมาะสมกบัเด็กที่มีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญา อายุระหว่าง 6-8 ปี ในเรื่องทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาระดบั
เลก็นอ้ย 

2.5 ปรบัปรุงแกไ้ขแบบประเมินทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา ของเด็กที่
มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี ตามความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

2.6 น าแบบประเมินทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา ของเด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กนอ้ย อายุระหว่าง 6-8 ปี ที่ปรบัปรุงแกไ้ขแลว้ไปใชก้ับเด็กที่มี
ความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ยที่เป็นกลุม่ตวัอย่าง 

วิธีการทดลอง 
1. แบบแผนการวิจยั 

การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่งผูว้ิจยัด าเนินการ
ทดลองตามแผนทดลองกลุ่มเดียวทดลองก่อนหลัง (One Group – Posttest Design) มีรูปแบบ
การทดลอง ดงันี ้

ตาราง 7 รูปแบบการทดลอง 

กลุ่ม สังเกตก่อน สิ่งทีท่ดลอง สังเกตหลัง 
E O1 X O2 

 
เม่ือ O1 หมายถึง การประเมินทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา 
   ก่อนฝึกปฏิบตัิกิจกรรมละครหุ่นมือ 
 X หมายถึง การจดัการฝึกปฏิบตัิโดยใชก้ิจกรรมละครหุ่นมือ 
 O2 หมายถึง การประเมินทกัษะการรบัรูแ้ละการแสดงออกทางภาษา 
   หลงัฝึกปฏิบตักิิจกรรมละครหุ่นมือ 
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2. ขัน้ตอนการทดลอง 
2.1 ก่อนการด าเนินการทดลอง ขอใหบ้ณัฑิตวิทยาลัยออกหนังสือเพื่อขออนุญาต

ผูอ้  านวยการท่ีศนูยก์ารศกึษาพิเศษเขตการศกึษาที่ 12 อ าเภอสตัหีบ จงัหวดัชลบรุี 
2.2 การด าเนินการทดลอง มีขัน้ตอนดงันี ้

2.2.1 สรา้งความคุน้เคยกบัเด็กที่เป็นกลุ่มตวัอย่างจ านวน 1 สปัดาห ์ตัง้แต่วนัที่ 
19 ตลุาคม 2564 ถึง 22 ตลุาคม 2564 

2.2.2 น าแบบประเมินทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา ของเด็กที่มีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี ไปประเมินกบักลุม่ตวัอย่าง ก่อนทดลอง 
(Pre-test) เม่ือวนัที่ 10 ตลุาคม 2564 

2.2.3 แจง้ใหค้รู ผูป้กครอง และนักเรียนทราบวตัถุประสงคข์องการทดลองและ
ด าเนินขั้นตอนการทดลองตามแผนการจัดกิจกรรมละครหุ่นมือ  เพื่อพัฒนาทักษะการรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษาของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี 

2.2.4 ด าเนินการทดลองโดยใช้แผนการจัดกิจกรรมละครหุ่นมือ จ านวน 8 
สัปดาห ์สัปดาหล์ะ 3 วัน วันละ 40 นาที เม่ือวันที่ 19 ตุลาคม 2564 ถึง 19 ธันวาคม 2564 แต่
เนื่องจากสถานการณโ์ควิดท าใหไ้ม่สามารถท ากิจกรรมในรูปแบบ On-site ได ้ผูว้ิจยัจึงไดท้  าการ
ปรกึษากับอาจารยท์ี่ปรกึษาหลักและที่ปรึกษาร่วมใหท้ ากิจกรรมในรูปแบบ  On-line อาจารยท์ี่
ปรกึษาทัง้สองท่านใหค้วามเห็นชอบตรงกนัใหท้ ากิจกรรมในรูปแบบ On-line การทดลองแบ่งเด็ก
ออกเป็น 2 กลุม่ เนื่องจากกลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาไม่สามารถที่จะมี
เครื่องมือเทคโนโลยีเป็นของตนเองได ้จึงตอ้งใหผู้ป้กครองค่อยช่วยเหลือ แต่เนื่องจากผูป้กครอง
ของกลุ่มตวัอย่างมีเวลาว่างไม่ตรงกนั ผูว้ิจยัจึงไดท้  าการแบ่งกลุ่มตวัอย่างในการท าวิจยัออกเป็น  
2 กลุ่ม ตามความสะดวกของผูป้กครอง ก่อนที่จะท าการทดลองในแต่ละครัง้ผูว้ิจยัไดท้  าการชีแ้จง
กิจกรรมและนดัหมายเวลากบัผูป้กครองทกุครัง้ผ่านทาง line 

2.2.5 เม่ือด าเนินการทดลองครบ 8 สัปดาห์แล้วจึงท าการประเมินหลังการ
ทดลอง (Post-test) โดยใชแ้บบประเมินทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาฉบบัเดียวกบัที่ใช้
ประเมินก่อนการทดลอง เม่ือวนัที่ 20 ธนัวาคม 2564 

2.2.6 น าขอ้มลูที่ไดจ้ากการบนัทกึแบบประเมินทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทาง
ภาษาของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กนอ้ย อายุระหว่าง 6-8 ปี ก่อนทดลอง 
(Pre-test) และหลงัทดลอง (Post-test) มาวิเคราะหแ์ละสรุปผลการทดลอง 
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การวิเคราะหข์้อมูล 
1. หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมละครหุ่นมือเพื่อพัฒนาทักษะการรบัรูแ้ละ

แสดงออกทางภาษา และแบบประเมินทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา ของเด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ยอายุระหว่าง 6-8 ปี จากผูเ้ช่ียวชาญทัง้ 3 คน มาวิเคราะห ์
หาค่าทางสถิติโดยจะตอ้งมีค่า IOC ตัง้แต่ 0.50-1.00 

2. วิเคราะห์ค่าจากแผนการจัดกิจกรรมละครหุ่นมือ  เพื่อพัฒนาทักษะการรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษา และแบบประเมินทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาของเด็กที่มีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี เรียงคะแนนตามล าดบัต่อไปนี ้

ระดบัต ่า คือ มีคะแนนตามเกณฑร์อ้ยละ 0-59 
ระดบัปานกลาง คือ มีคะแนนตามเกณฑร์อ้ยละ 60-79 
ระดบัสงู  คือ มีคะแนนตามเกณฑร์อ้ยละ 80-100 

โดยผูว้ิจยัน าเกณฑก์ารประเมินของคะแนน ระดบัต ่า คือ  0-59  ระดบั ปานกลาง คือ 
60-79 ระดบัสงุ คือ 80-100 มาจากเอกสารประเมินความสามารถพืน้ฐานดา้นทกัษะการรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษาของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ของศนูยก์ารศึกษาพิเศษเขตที่ 12 
อ าเภอสัตหีบ จังหวดัชลบุรี (ศูนยก์ารศึกษาพิเศษเขตที่ 12 อ าเภอสตัหีบ จังหวัดชลบุรี, 2558.) 
และไดน้ าชุดแบบทดสอบไปใหผู้เ้ช่ียวชาญทัง้สามท่านไดต้รวจสอบหาค่า IOC ทัง้หมด 3 ทัง้ซึ่ง
เป็นผู้เช่ียวชาญทางด้านการศึกษาพิเศษจ านวน 1 ท่าน คือ อาจารย์ ดร.พัชรีวรรณ คุณช่ืน 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ผูเ้ช่ียวชาญ
ทางดา้นนวตักรรมและเทคโนโลยีจ านวน 1 ท่าน คือ อาจารย ์ดร.ดวงพร ธรรมะ อาจารยป์ระจ า
ภาควิชานวตักรรมและเทคโนโลยี และ ครูผูส้อนดา้นการศึกษาพิเศษจ านวน 1 ท่าน คือ นางสาว
ปรีชาภรณ์ ภุ่มรินทร ์ครูช านาญการศูนยก์ารศึกษาพิเศษเขตที่ 12 ศูนยบ์ริการบ่อทอง จังหวัด
ชลบรุี และไดท้ าการหาค่า IOC พบวา่สามารถน าแบบประเมินไปใชไ้ด ้

3. เปรียบเทียบทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาดดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือ ของ
เด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี ก่อนและหลงัการสอนโดย
กิจกรรมละครหุ่นมือ 
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สถติทิีใ่ช้ในการวิเคราะหข์อ้มูล 
1. สถติทิีใ่ช้ในการวิเคราะหคุ์ณภาพของเคร่ืองมือ 

1.1 การตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมละครหุ่นมือ เพื่อพัฒนาทักษะ
การรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา และแบบประเมินทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา ของ
เด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย อายรุะหว่าง 6-8 ปี โดยใชส้ตูรค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง Index of Item Objective Congruence IOC (สมนกึ ภทัทิยธนี, 2544, น. 211) 

𝐼𝑂𝐶   =   
∑𝑅

𝑁
 

เม่ือ 𝐼𝑂𝐶 แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างแผนการจัด
กิจกรรมละครหุ่นมือเพื่ อพัฒนาทักษะการรับ รู ้และ
แสดงออกทางภาษาของเด็กที่ มีความบกพร่องทาง
สติ ปัญญา  ระดับ เล็กน้อยอายุระหว่าง 6-8 ปี  เน้น
จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

 ∑𝑅 แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

 𝑁 แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 

2. สถติทิีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
การศึกษาผลของการพัฒนาทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา ของเด็กที่มี

ความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี ใชส้ถิติดงันี ้
2.1. หาค่าคะแนนเฉลี่ย (Mean) ใชสู้ตรดังต่อไปนี ้(ลว้น สายยศ และ อังคณา 

สายยศ, 2543) 

�̅�   =   
∑𝑋

𝑁
 

เม่ือ �̅� แทน ค่าเฉลี่ย 

 ∑𝑋 แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

 𝑁 แทน จ านวนของเด็กในกลุม่ตวัอย่าง 
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3. สถติทิีใ่ช้ในการทดสอบสมมุตฐิาน 
3.1 การเปรียบเทียบทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาของเด็กที่ความบกพรอ่ง

ทางสติปัญญา ระดับเล็กนอ้ย อายุระหว่าง 6-8 ปี ก่อนและหลงั ฝึกโดยใชก้ิจกรรมละครหุ่นมือ 
โดยใชส้ถิตินอนพาราเมติก The Wilcoxon Matched - Pairs Singed - Ranks Test โดยใชสู้ตร 
(นิภา ศรไีพโรจน,์ 2533, น. 93) ดงันี ้

𝐷   =   𝑌 − 𝑋 

เม่ือ 𝐷 แทน ค่าความแตกต่างของขอ้มลูทัง้คู่ 

 𝑋 แทน คะแนนของการประเมินก่อนการทดลอง 

 𝑌 แทน คะแนนของการประเมินหลงัการทดลอง 
 



 

บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

การวิจยัเรื่อง การพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือ 
ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กนอ้ย อายุระหว่าง 6-8 ปี มีผลการวิเคราะห์
ขอ้มลูตามล าดบัขัน้ตอน ดงัต่อไปนี ้ผูว้ิจยัไดท้  าการฝึกกิจกรรม และเก็บรวบรวมขอ้มลูการทกัษะ
การรบัรูแ้ละแสดงออกกบักลุ่มตวัอย่าง โดยผูว้ิจยัไดน้  าเสนอการวิเคราะหข์อ้มลูเชิงสถิติ พรอ้มทัง้
น าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูแผนภมูิรูปภาพ เพื่อดพูฒันาการดา้นทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออก
ทางภาษาด้านกิจกรรมละครหุ่นมือ ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กน้อย  
อายรุะหวา่ง 6-8 ปี ผูว้ิจยัขอน าเสนอการวิเคราะหข์อ้มลูตามวตัถปุระสงค ์ดงันี ้

1. เพื่อพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือ ของ
เด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี 

2. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือ 
ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กน้อย อายุระหว่าง 6-8 ปี ก่อนและหลังฝึก  
โดยการสอนดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือ 

 
การวิเคราะหข์้อมูล 

1. การออกแบบแผนการจดักิจกรรมละครหุ่นมือเพื่อพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออก
ทางภาษา ของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี 

1.1 ขัน้ตอนการออกแบบกิจกรรมละครหุ่นมือเพื่อพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออก 
ทางภาษา ของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี ดงันี ้

1) ขัน้ตอนศกึษาเอกสาร 
1. ศึกษาหลักสูตร สาระที่นักเรียนควรรู ้ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  

พุทธราช 2560 เพื่อน ามาออกแบบกิจกรรม ผู้วิจัยได้น าสาระที่ควรรูด้้านทักษะการรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษาที่ไดจ้ากศึกษาหลกัสตูรปฐมวยัปี 2560 พบว่า ในช่วงวยั 6-8 ปี ของเด็กที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญามีความตอ้งการทางดา้นทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาที่
จะตอ้งเรียนรูค้ือ ขอ้มลูเก่ียวกบัตนเอง ขอ้มลูเก่ียวกบัครอบครวัและบคุคลรอบขา้ง ขอ้มลูเก่ียวกบั
สตัวแ์ละเสียงรอ้งของสตัว ์ภาษาเพื่อสื่อสารในชีวิตประจ าวนั โดยเลือกขอ้มลูที่ง่ายต่อการจดจ า 
เนือ้หาไม่ซบัซอ้น เพื่อใหมี้ความเหมาะสมกบัเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย
ช่วงอายุระหว่าง 6-8 ปี จากนัน้ ศึกษาองคค์วามรูเ้ก่ียวกับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
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ระดบัเล็กนอ้ยช่วงอายุระหว่าง 6-8 ปี พบว่า เด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาสามารถเรียนรู ้
และสามารถพัฒนาทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกได ้แต่จะมีการพัฒนาชา้กว่าเด็กปกติ ดังนั้น
ผูว้ิจยัไดน้  าองคค์วามรูม้าจดักิจกรรมละครหุ่นมือมาออกแบบกิจกรรม เพื่อพฒันาทกัษะการรบัรู ้
และแสดงออกทางภาษา ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กนอ้ย อายุระหว่าง  
6-8 ปี 

2. ศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งเรื่องกิจกรรมส าหรบัเด็กที่มี
ความบกพรอ่งทางสติปัญญา กิจกรรมละครหุ่นมือ ทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา พบว่า 
กิจกรรมละครหุ่นมือเป็นกิจกรรมที่สามารถช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กมีพัฒนาการทักษะการรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษาได ้

3. ศกึษาแนวทางการจดักิจกรรมส าหรบัเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 
พบว่า กลุม่เด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาควรไดร้บัการพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออก
ทางภาษา เพื่อสง่เสรมิการด าเนินชีวิตประจ าวนั ไม่ว่าจะเป็นการสื่อสาร การตอบสนองในการรบัรู ้
ตามลกัษณะพฒันาการของช่วงอาย ุดงันัน้ ผูว้ิจยัไดเ้ลือกใชก้ารด าเนินกิจกรรม โดยสรา้งแผนการ
จดักิจกรรม เพื่อน ามาเป็นรูปแบบพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาดว้ยกิจกรรมละคร
หุ่นมือของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย อายุระหว่าง 6-8 ปี ระยะเวลาใน
การท ากิจกรรม 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 40 นาที รวม 24 ครัง้ เนื่องจากผู้วิจัยเป็น
บคุคลภายนอกที่เขา้ไปท ากิจกรรมจะตอ้งท าความคุน้เคยกบัเด็กก่อนท ากิจกรรม โดยแบ่งกิจกรรม
ออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงที่ 1 ขัน้น าเพื่อท าความรูจ้กันกัเรียนและทบทวนกิจกรรมในครัง้ที่ผ่านมา
เป็นเวลา 10 นาที ช่วงที่ 2 ขัน้สอนกิจกรรมละครหุ่นมือ เป็นเวลา 10 นาที ช่วงที่ 3 ขัน้สรุปและ
ทบทวนกิจกรรม เป็นเวลา 10 นาที 

2) การเตรียมหุ่นมือ 
1. ศกึษาขัน้ตอนการท าหุ่นมือเริม่จากการคดัเลือกผา้ที่มีความเหมาะสมและ

ไม่เป็นอนัตรายส าหรบัเด็ก โดยพบว่า ผา้ที่ไม่เป็นอนัตรายส าหรบัเด็กจะตอ้งมีลกัษณะนุ่ม ไม่แข็ง
กระดา้ง เหมาะกบัการน าไปใชต้ดัหุ่นมือไดแ้ก่ ผา้ส  าลี  

2. ศกึษาเก่ียวกบัตวัละครที่น  าไปใชใ้นกิจกรรมละครหุ่นมือ พบว่า ตวัละครที่
เก่ียวขอ้งสอดคลอ้งกับแผนการจัดกิจกรรมละครหุ่นมือ ไดแ้ก่ ตวัละครเด็กผูห้ญิง เด็กผูช้าย ตัว
ละครท่ีเก่ียวกบัสตัวแ์ละเสียงรอ้งของสตัว ์ 

3. ศึกษาเก่ียวกบัสีที่น  ามาตกแต่งบนตวัละครหุ่นมือ พบว่า สีที่ใชใ้นการตก
แต่งตวัละครหุ่นมือส าหรบัเด็กจะตอ้งเนน้สีสนัที่สดใส สบายตา ไม่ฉดูฉาดจนเกินไป  
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จากการศึกษาผู้วิจัยได้ออกแบบตัวละครหุ่นมือ ได้แก่ ตัวละครเด็กผู้หญิง 
เด็กผู้ชาย ตัวละครที่ เก่ียวกับสัตว ์วัว แมว หมา หมู นกกา จากนั้นเลือกสีที่ มีความสวยงาม
เหมาะสมกบัตวัละครแลว้น าไปตดัเย็บ โดยเลือกใชผ้า้ส  าลีที่มีความเหมาะสมกบัเด็ก 

4. ศกึษาเก่ียวกบัสีที่น  ามาตกแตง่บนตวัละครหุ่นมือ 
ผูว้ิจยัไดน้  ากระบวนการที่ไดจ้ากการศกึษาขอ้มลูจากหลกัสตูรปฐมศกึษา

ปี 60 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งและแนวทางการจัดกิจกรรมส าหรบัเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา มาออกแบบแผนกิจกรรม จากนัน้น าเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศึกษาพิเศษและ
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นสื่อนวัตกรรม เพื่อใหค้วามคิดเห็นเก่ียวกับกระบวนการละครหุ่นที่ไดค้ัดสรรไว้
เหมาะสมต่อการน ามาออกแบบกิจกรรมละครหุ่นมือ 

กิจกรรมละครหุ่นมือพัฒนาทักษะการรับรูแ้ละแสดงออกทางภาษา 
พบว่า กิจกรรมทัง้หมด 24 ครัง้ กิจกรรมที่ออกแบบผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการศกึษาพิเศษ เสนอแนะ
ใหป้รบักิจกรรมใหมี้ความเหมาะสมกบัช่วงวยัของเด็กมากขึน้ เนน้กิจกรรมที่เขา้ใจง่ายไม่ซบัซอ้ม 
ประโยคที่ใชใ้นการสื่อสารควรเป็นประโยคที่สัน้ ๆ กระชบั ประกอบไปดว้ย ประธาน กิริยา กรรม 
ดงันัน้ ผูว้ิจยัจงึน าขอ้แนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญไปเพิ่มเติมปรบัปรุงรูปแบบของกิจกรรม 

5. ปรบัปรุงกิจกรรม 
จากขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ ในการตรวจพิจารณารูปแบบ ผูว้ิจยัได้

ด าเนินการปรบัปรุงรูปแบบแผนการจัดกิจกรรมจากเดิม โดยรูปแบบกิจกรรมที่ปรบัปรุงมีการฝึก  
24 ครัง้ ไดมี้การปรบัประโยคท่ีเขา้ใจง่าย สัน้ ไม่ซบัซอ้น ดงัตอ่ไปนี ้

1. หนหูิวขา้ว 
2. หนหูิวน า้ 
3. หนงู่วงนอน 

หลงัจากกระบวนการออกแบบแผนการจัดกิจกรรมด าเนินการปรบัปรุง
แกไ้ขครบถว้นสมบรูณ ์ผูว้ิจยัไดไ้ปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบอีกครัง้ เพื่อใหแ้น่ในว่าแผนกิจกรรมมี
ความเหมาะสมและสามารถน าไปใชก้ับกลุ่มตัวอย่าง จากนัน้ไดน้  าไปใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษาทัง้ 2 
ท่าน ตรวจสอบความเรียบรอ้ยจึงไดม้ติจากอาจารยท์ี่ปรกึษาทัง้ 2 ท่าน สามารถน าเครื่องมือไป
ใชไ้ด ้รูปแบบแผนการจดักิจกรรมละครหุ่นมือเพื่อพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา  
ของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี ดงัตารางต่อไปนี ้
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ตาราง 8 แผนกิจกรรมละครหุ่นมือเพื่อพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา ของเด็กที่มี
ความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี 

แผนที ่ คร้ังที ่ กิจกรรม วัตถุประสงค ์ แนวคิดและทฤษฎี 
ลักษณะ
กิจกรรม 

1. ขอ้มลู
เก่ียวกบั
ตนเอง 

1 สรา้งความคุน้เคย
กบันกัเรียน 

1. บอกชื่อเลน่ของ
ตนเองได ้
2. บอกชื่อจรงิของ
ตนเองได ้
3. บอกนามสกลุ 
ของตนเองได ้
4. บอกเพศของตนเอง
ได ้
5. บอกอายขุอง
ตนเองได ้

ผูว้ิจยัใชห้ลกัทฤษฎี
การเรียนรูจ้ากตวัแบบ
ของ (Bandura) และ 
ทฤษฎีการสอนแบบ 
3R ส าหรบัเด็กที่มี
ความบกพรอ่งทาง
สติปัญญา 

- การสาธิต 
- ฝึกปฏิบตัิ 

2 พาหุ่นมือ
เคลื่อนไหวไปกบั
เสียงเพลง 

3 ชื่อเลน่ของหน ู

4 ชื่อจรงิของหน ู

5 นามสกลุของหน ู

6 เพศของหน ู

 7 อายขุองหน ู    

 8 ทบทวนเก่ียวกบั
ขอ้มลูของตนเอง 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

แผนที ่ คร้ังที ่ กิจกรรม วัตถุประสงค ์ แนวคิดและทฤษฎี 
ลักษณะ
กิจกรรม 

2. ขอ้มลู
เก่ียวกบั
ครอบครวัและ
บคุคลรอบขา้ง 

9 ชื่อพอ่หรอืแม ่
ของหน ู

1. บอกชื่อพอ่หรอืแม่
ของตนเองได ้
2. บอกชื่อครูของ
ตนเองได ้
3. บอกชื่อเพื่อนของ
ตนเองได ้

ผูว้ิจยัใชห้ลกัทฤษฎี
การเรียนรูจ้ากตวั
แบบของ(Bandura) 
และ ทฤษฎีการสอน
แบบ 3R ส าหรบัเด็ก
ท่ีมีความบกพรอ่ง
ทางสติปัญญา
ผูว้ิจยัใชห้ลกัทฤษฎี
การ 

- การสาธิต 
- ฝึกปฏิบตัิ 

10 ชื่อครูของหน ู

11 ชื่อเพื่อนของหน ู

12 ทบทวนชื่อพอ่
หรือแม่ ครู  
และเพื่อน 

3. ขอ้มลู
เก่ียวกบั 
สตัวแ์ละเสียง
รอ้งของสตัว ์

13 ววัและเสียงรอ้ง
ของววั 

1.บอกชื่อและเสียง
รอ้งของววัได ้
2. บอกชื่อและเสียง
รอ้งของแมวได ้
3. บอกชื่อและเสียง
รอ้งของลกูหมาได ้
4. บอกชื่อและเสียง
รอ้งของหมไูด ้
5. บอกชื่อและเสียง
รอ้งของนกกาได ้

เรยีนรูจ้ากตวัแบบ
ของ (Bandura) 
ทฤษฎีการสอนแบบ 
3R ส าหรบัเด็กที่มี
ความบกพรอ่งทาง
สติปัญญา และ 
ทฤษฎีการสื่อสาร 
SMCR  
(David K. Berlo) 

- การสาธิต 
- ฝึกปฏิบตัิ 

14 แมวและเสียง
รอ้งของแมว 

15 ลกูหมาและเสียง
รอ้งของลกูหมา 

16 หมแูละเสียงรอ้ง
ของหม ู

17 นกกาและเสียง
รอ้งของนกกา 

18 ทบทวนชื่อสตัว์
และเสียงรอ้งของ
สตัว ์
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ตาราง 8 (ต่อ) 

แผนที ่ คร้ังที ่ กิจกรรม วัตถุประสงค ์ แนวคิดและทฤษฎี 
ลักษณะ
กิจกรรม 

4. ภาษาเพื่อ
สื่อสารใน
ชีวิตประจ าวนั 

19 สวสัดี ครบั/ค่ะ 
“ขอบคณุคะ่/
ครบั” 

1. บอกค าวา่ สวสัดี 
ครบั/ค่ะ ได ้
2. บอกค าวา่ ขอบคณุ  
ครบั/ค่ะ ได ้
3. บอกค าวา่ หนงู่วง
นอนได ้
4. บอกค าวา่ หนหูิว
ขา้วได ้
5. บอกค าวา่ หนหูิว
น า้ได ้

ผูว้ิจยัใชห้ลกัทฤษฎี
การเรียนรูจ้ากตวัแบบ
ของ(Bandura) 
ทฤษฎีการสอนแบบ 
3R ส าหรบัเด็กที่มี
ความบกพรอ่งทาง
สติปัญญา และ 
ทฤษฎีการสื่อสาร 
SMCR  
(David K. Berlo) 

- การสาธิต 
- ฝึกปฏิบตัิ 

20 “หนงู่วงนอน” 
“หนหูิวขา้ว”  
“หนหูิวน า้” 

21-24 บทละครเรื่อง  
พี่หมแูบง่ปัน 

 
6. ผลการประเมินจากผูท้รงคณุวฒุิ  

จากการศึกษาและพัฒนารูปแบบแผนการจัดกิจกรรมละครหุ่นมือเพื่อ
พัฒนาทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับ
เลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี พบวา่ ผลการประเมินแผนการจดักิจกรรมจากการปรบัปรุง ดงัผลการ
หาค่าความสอดคลอ้งระหวา่งกิจกรรมมีผลการพิจารณาโดยผูเ้ช่ียวชาญลงความเห็นสอดคลอ้งทกุ
กิจกรรม ผลการวิเคราะหค์่าสอดคลอ้งชดุกิจกรรม ผูเ้ช่ียวชาญประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้งอยู่
ที่ระดับ 1.00 สรุปไดว้่า ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่ารูปแบบแผนการจัดกิจกรรมละครหุ่นมือเพื่อ
พัฒนาทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับ
เลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี มีความสอดคลอ้งกนั 

3) การด าเนินกิจกรรม 
1. ก่อนการด าเนินการทดลอง ขอให้บัณฑิตวิทยาลัยออกหนังสือเพื่อขอ

อนญุาตผูอ้  านวยการท่ีศนูยก์ารศกึษาพิเศษเขตการศกึษาที่ 12 อ าเภอสตัหีบ จงัหวดัชลบรุี 
2. สรา้งความคุน้เคยกบัเด็กที่เป็นกลุม่ตวัอย่างจ านวน 1 สปัดาห ์
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3. น าแบบประเมินทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา ของเด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กน้อย อายุระหว่าง 6-8 ปี ไปประเมินกับกลุ่มตัวอย่าง ก่อน
ทดลอง (Pre-test) เม่ือวนัที่ 10 ตลุาคม 2564 

4. แจง้ใหค้รู ผูป้กครอง และนกัเรียนทราบวตัถุประสงคข์องการทดลองและ
ด าเนินขัน้ตอน การทดลองตามแผนการจัดกิจกรรมละครหุ่นมือ  เพื่อพัฒนาทักษะการรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษาของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี 

5. ด าเนินการทดลองโดยใช้แผนการจัดกิจกรรมละครหุ่นมือ เพื่อพัฒนา
ทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย 
อายรุะหว่าง 6-8 ปี จ านวน 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั วนัละ 40 นาที เม่ือวนัที่ 19 ตลุาคม 2564 
ถึง 19 ธนัวาคม 2564 ดงันี ้

คร้ังที ่1 สปัดาหท์ี่ 1 แผนกิจกรรมที่ 1 ครัง้ท่ี 1 กิจกรรมสรา้งความคุน้เคย
กบัผูเ้รียน ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 40 นาที โดยแบ่งกิจกรรมออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงที่ 1 
ขัน้น าเพื่อท าความรูจ้กักบัผูเ้รียนและทบทวนกิจกรรมในครัง้ที่แลว้เป็นเวลา 10 นาที ช่วงที่ 2 ขัน้
สอนกิจกรรมละครหุ่นมือเป็นเวลา 10 นาที ช่วงที่ 3 ขัน้สรุปและทบทวนกิจกรรมเป็นเวลา 10 นาที 
อปุกรณท์ี่ใชค้ือ ตวัละครหุ่นมือ สี และกระดาษตวัละครหุ่นมือ 

ขั้นน า 
ครูผูส้อนทกัทายสวสัดีผูป้กครองและผูเ้รียน พรอ้มกนัแนะน าตวัเอง 

พรอ้มกบัอธิบายในการท ากิจกรรมละครหุ่นมือเพื่อพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา 
เพื่อท าความเขา้ใจในการท ากิจกรรม 

ขั้นสอน 
เม่ือครูผู้สอนสรา้งความคุ้นเคยโดยการแนะน าช่ือครูผู้สอนแล้ว 

ครูผูส้อนใหผู้เ้รียนพูดช่ือครูตามครู เม่ือครูผูส้อนแนะน าช่ือให้ผูเ้รียนไดรู้จ้กัแลว้ ครูผูส้อนถามช่ือ
เล่นของผูเ้รียนแต่ละคน เริ่มจากผูเ้รียนที่มีความสมคัรใจ โดยครูจะให้ผูเ้รียนยกมือขึน้ตามล าดบั 
โดยครูตอ้งมีการเนน้ย า้ค าถามหลายครัง้เพื่อให้ผูเ้รียนมีการตอบสนองหรือพูดแนะน าช่ือตนเอง 
จากนัน้ครูเปลี่ยนวิธีการในการถามช่ือโดยที่ครูผูส้อนเป็นคนถามช่ือผูเ้รียนและใหผู้เ้รียนยกมือแทน
การพดูชื่อตนเอง ซึ่งผูเ้รียนมีการรบัรูแ้ละแสดงออกไดด้ีกว่าการใชค้  าพดูแนะน าชื่อของตนเอง เม่ือ
แนะน าตวัท าความรูจ้ักเสร็จเรียบรอ้ยแลว้ ครูผูส้อนไดอ้ธิบายในการท ากิจกรรมกบัผูเ้รียน มีการ
สอบเก่ียวกบัอปุกรณท์ี่ใชใ้นการท ากิจกรรม ประกอบไปดว้ยสีและกระดาษที่วาดรูปหุ่นมือต่าง ๆ 
ครูผูส้อนถามผูเ้รียนว่าผูเ้รียนชอบสีอะไร ผูเ้รียนสามารถตอบสีที่ตนเองช่ืนชอบไดแ้ต่ครูผูส้อนตอ้ง
ใชก้ารเนน้ย า้ค าถามลายครัง้ จากนัน้ครูผูส้อนน ากระดาษที่เป็นรูปหุ่นมือพรอ้มกบัใหผู้เ้รียนระบาย
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สีตามจิตนาการของผูเ้รียน โดยให้ผูเ้รียนเลือกตัวละครที่เป็นสัตวท์ี่ตนเองช่ืนชอบ หลังจากได้
ระบายสีเสร็จเรียบรอ้ยแลว้ครูผู้สอนได้น าหุ่นมือมาให้ผู้เรียนไดดู้และสัมผัสพรอ้มกับอธิบาย
เก่ียวกบัหุ่นมือในแตล่ะตวั 

ขั้นสรุป 
ครูผูส้อนทบทวนช่ือของครูและช่ือเด็กจากนัน้ครูผูส้อนไดน้ าหุ่นมือ 

ที่ผูเ้รียนไดร้ะบายสีมาใหเ้พื่อน ๆ ชม จากนั้นครูผูส้อนและผูเ้รียนช่วยกันทบทวนบอกว่าตัวหุ่น 
แต่ละตวัชื่ออะไรบา้ง 

ตาราง 9 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุ่นมือ 

นักเรียนคนที ่ ทกัษะการรับรู้ ทกัษะการแสดงออก 
1 ค่อนขา้งที่จะเขา้ใจในสิ่งท่ีครูผูส้อนได้

ถามเพ่ือสรา้งความคุน้เคยระหวา่ง
ครูผูส้อน ผูเ้รยีนและเพ่ือนได ้ครูผูส้อน
ตอ้งคอยถามค าถามนกัเรยีนหลายครัง้  

สามารถแสดงออกโดยการบอกช่ือเลน่ 
กบัครูผูส้อนได ้แต่ออกเสียงไม่ชดัเจน 
ครูผูส้อนตอ้งถามหลายครัง้ เพื่อเป็น
การกระตุน้ใหผู้เ้รยีนตอบช่ือของตนเอง 

2 ค่อนขา้งที่จะเขา้ใจในสิ่งท่ีครูผูส้อนได้
ถามเพ่ือสรา้งความคุน้เคยระหวา่ง
ครูผูส้อน ผูเ้รยีนและเพ่ือนได ้ 

สามารถแสดงออกโดยการบอกช่ือเลน่ 
กบัครูผูส้อนได ้

3 เขา้ใจในสิ่งท่ีครูผูส้อนไดถ้ามเพื่อสรา้ง
ความคุน้เคยระหวา่งครูผูส้อน ผูเ้รยีน
และเพ่ือนได ้ 

สามารถแสดงออกโดยการบอกช่ือเลน่ 
กบัครูผูส้อนได ้

4 ค่อนขา้งที่จะเขา้ใจในสิ่งท่ีครูผูส้อนได้
ถามเพ่ือสรา้งความคุน้เคยระหวา่ง
ครูผูส้อน ผูเ้รยีนและเพ่ือนได ้ 

สามารถแสดงออกโดยการบอกช่ือเลน่ 
กบัครูผูส้อนได ้
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คร้ังที่  2 สัปดาห์ที่  1 แผนกิจกรรมที่  1 ครั้งที่  2 กิจกรรมพาหุ่นมือ
เคลื่อนไหวไปกับเสียงเพลง ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 40 นาที โดยแบ่งกิจกรรมออกเป็น  
3 ช่วง คือ ช่วงที่  1 ขั้นน าเพื่อท าความรูจ้ักผู้เรียนและทบทวนกิจกรรมในครัง้ที่แล้วเป็นเวลา  
10 นาที ช่วงที่ 2 ขั้นสอนกิจกรรมละครหุ่นมือเป็นเวลา 10 นาที ช่วงที่ 3 ขั้นสรุปและทบทวน
กิจกรรมเป็นเวลา 10 นาที อปุกรณท์ี่ใชค้ือ ตวัละครหุ่นมือ 

ขั้นน า 
ครูผูส้อนทบทวนกิจกรรมที่ไดท้  าไปในครัง้ที่แลว้ โดยการทกัทายกับ

ผู้เรียนแล้วทบทวนช่ือครู และช่ือตนเอง จากนั้นครูเรียกช่ือผู้เรียนพรอ้มกับให้ผู้เรียนยกมือ 
เม่ือครูเรียกช่ือของผูเ้รียน หลงัจากนัน้ครูถามช่ือผูเ้รียนแลว้ใหผู้เ้รียนพดูช่ือของตนเอง หลงัจากที่
ท  าทบทวนช่ือของครูและผูเ้รียนแลว้ ครูผูส้อนไดท้ าการทบทวนแลว้ใหผู้เ้รียนหยิบกระดาษตวัละคร
หุ่นมือที่ผูเ้รียนไดร้ะบายสีไปครัง้ที่แลว้พรอ้มกบัทบทวนชื่อตวัละครแตล่ะตวัขัน้สอน 

ครูผูส้อนอธิบายวิธีการเล่นหุ่นมือ เริ่มจากวิธีการสวมการเคลื่อนไหว
และใหเ้ลือกหุ่นมือขึน้มาหนึ่งตวัแต่ผูเ้รียนสว่นใหญ่จะเลือกตวัที่มีลกัษณะเหมือนครูผูส้อน จากนัน้
ครูไดอ้ธิบายองคป์ระกอบภายนอกของหมูเช่น หู ตา จมูก ขา พรอ้มกับให้ผูเ้รียนชีอ้งคป์ระกอบ
ภายของผูเ้รียนตามไปดว้ย หลงัจากนัน้ครูผูส้อนใหผู้เ้รียนเคลื่อนไหวตวัละครหุ่นมือตามครูผูส้อน 
โดยการใหน้ับเป็นจังหวะ 1-10 ก่อนที่ครูผูส้อนจะนบัจังหวะครูสอนไดถ้ามผูเ้รียนว่านับ 1-10 ได้
หรือไม่ ผูเ้รียนส่วนใหญ่ยงันบัไม่ได ้ครูผูส้อนจึงใหอ้อกเสียงนบัตาม จากนัน้ครูผูส้อนไดห้าจงัหวะ
เพลงในการท ากิจกรรมพาหุ่นมือเคลื่อนไหวไปกบัสียงเพลง ท าใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจสนกุสนาน
ไปกบัเสียงเพลงมากยิ่งขึน้ โดยจงัหวะที่ครูผูส้อนใชเ้ป็นจงัหวะที่ปานกลางไม่ชา้และเรว็จนเกินไป  
เริ่มจากการเล่นหุ่นทีละตัวหลงัจากกนั่นลองให้ผูเ้รียนเริ่มเล่นสองตัวขยับและเคลื่อนไหวหุ่นมือ
ตามครูผูส้อน 

ขั้นสรุป 
ผูเ้รียนและครูผูส้อนทบทวนแสดงท่าทางเคลื่อนไหวประกอบเพลงไป

กบัหุ่นมือไปพรอ้มกนักบัครูเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความคุน้เคยกบัตวัหุ่น โดยครูผูส้อนแสดงเป็นตวัแบบ
แลว้ใหผู้เ้รียนปฏิบตัิตาม ครูผูส้อนจะตอ้งน าการเคลื่อนไหวอย่างชา้ ๆ พรอ้มกบักระตุน้เสริมแรง
ดว้ยค าชมนกัเรียนเพื่อใหผู้เ้รียนมีก าลงัใจในการท ากิจกรรม ครูผูส้อนค่อยสงัเกตว่าผูเ้รียนเหนื่อย
หรือเม่ือยมือแล้วครูให้ผู้เรียนสะบัดมือเพื่อเป็นการผ่อนคลายและชวนผู้เรียนคุยเพื่อคลาย
ความเครียด เม่ือผูเ้รียนคลายความเหนื่อยแลว้ครูผูส้อนใหผู้เ้รียนเลือกสตัวท์ี่ตนเองชอบหลงัจาก
นั้นเคลื่อนไหวตามจังหวะเพลงอีกหนึ่งรอบ เม่ือจบกิจกรรมแลว้ให้ก าลังใจโดยการปรบมือให้
ตนเองแลว้กลา่วค าวา่สวสัดี  
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ตาราง 10 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุ่นมือ 

นักเรียนคนที ่ ทกัษะการรับรู้ ทกัษะการแสดงออก 
1 เขา้ใจในสิ่งท่ีครูผูส้อนตอ้งการใหร้บัรูไ้ด ้

ครูผูส้อนตอ้งคอยถามค าถามผูเ้รยีน
หลายครัง้ 

สามารถเคลื่อนไหวแสดงทา่ทาง
ตามที่ครูผูส้อนบอกได ้ครูผูส้อนตอ้ง
ถามหลายครัง้ เพื่อเป็นการกระตุน้
ใหผู้เ้รยีนในการเคลื่อนไหวทา่ทาง
ตามบทเพลง 

2 เขา้ใจในสิ่งท่ีครูผูส้อนตอ้งการใหร้บัรูไ้ด ้ เคลื่อนไหวแสดงท่าทางตามที่
ครูผูส้อนบอกได ้

3 ค่อนขา้งที่เขา้ใจในสิ่งท่ี 
ครูผูส้อนตอ้งการใหร้บัรูไ้ด ้

เคลื่อนไหวแสดงท่าทางตามที่
ครูผูส้อนบอกได ้

4 เขา้ใจในสิ่งท่ีครูผูส้อนตอ้งการใหร้บัรูไ้ด ้ เคลื่อนไหวแสดงท่าทางตามที่
ครูผูส้อนบอกได ้

 
คร้ังที่ 3 สัปดาหท์ี่ 1 แผนกิจกรรมที่ 1 ครัง้ที่ 3 กิจกรรมช่ือเล่นของหน ู

ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 40 นาที โดยแบ่งกิจกรรมออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงที่ 1 ขัน้น าเพื่อ
ท าความรูจ้กัผูเ้รียนและทบทวนกิจกรรมในครัง้ที่แลว้เป็นเวลา 10 นาที ช่วงที่ 2 ขัน้สอนกิจกรรม
ละครหุ่นมือเป็นเวลา 10 นาที ช่วงที่ 3 ขัน้สรุปและทบทวนกิจกรรมเป็นเวลา 10 นาที อปุกรณท์ี่ใช้
คือ ตวัละครหุ่นมือ  

ขั้นน า 
ครูผูส้อนทบทวนกิจกรรมที่ไดท้  าไปในครัง้ที่แลว้ โดยการทกัทายกับ

ผูเ้รียนแลว้ทบทวนกิจกรรมพาหุน่มือเคลื่อนไหวไปกบัเสียงเพลง โดยการใหน้ าหุ่นมือขึน้มาทบทวน
โดยที่ไม่มรเสียงเพลงก่อนในครัง้นีผู้เ้รียนยงัจ าท่าทางไม่ค่อยได ้ตอ้งท าตามครูก่อน หลงัจากนัน้
เคลื่อนไหวไปกบัเสียงดนตร ี 

ขั้นสอน 
ครูผูส้อนอธิบายกิจกรรมครัง้นีจ้ะเป็นการแนะน าช่ือเล่นของตนเอง 

โดยครูผูส้อนแนะน าช่ือเล่นของครูเป็นตวัอย่าง จากนัน้ครูให้ผูเ้รียนแต่ละคนแนะน าช่ือของตนเอง
ทีละคน เริ่มจากผูเ้รียนที่สมคัรใจก่อน หลงัจากที่นกัเรียนแนะน าช่ือตนเองแลว้ ครูผูส้อนให้ผูเ้รียน
เลือกสตัวท์ี่ตนเองชอบเพื่อที่จะแนะน าชื่อเลน่ของตนเองผ่านตวัละครหุ่นมือ 
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ขั้นสรุป 
ผู้เรียนและครูผู้สอนทบทวนและแนะน าช่ือเล่นของตัวเองผ่านตัว

ละครมือพรอ้มกัน โดยครูผูส้อนจะตอ้งใหแ้นะน าช่ือตนเองไปทีละคนชา้ ๆ หลังจากแนะน าช่ือ
ตนเองแลว้ครูไดพ้ดูช่ือของแต่ละคนถา้ไดย้ินช่ือของตนเองแลว้ให้ผูเ้รียนยกมือขึน้ ผูเ้รียนสามารถ
ท าไดแ้ต่ครูตอ้งเนน้ย า้ค าถามหลายรอบและท าไปอย่างชา้ ๆ 

ตาราง 11 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุ่นมือ 

นักเรียนคนที ่ ทกัษะการรับรู้ ทกัษะการแสดงออก 
1 สามารถยกมือหรอืแสดงท่าทางรบัรูช่ื้อ

เลน่ของตนเองได ้ครูตอ้งถามหลาย
ครัง้ เพื่อเป็นการกระตุน้ใหผู้เ้รยีนยกมือ
เม่ือครูผูส้อนเรียกช่ือของตนเอง 

สามารถพดูช่ือเลน่ของตนเองได ้ 
แต่ออกเสียงไม่ชดัค่อยชดัเจน 
ครูผูส้อนตอ้งถามหลายครัง้ เพื่อเป็น
การกระตุน้ใหผู้เ้รยีนตอบช่ือของตนเอง 

2 สามารถยกมือหรอืแสดงท่าทางรบัรูช่ื้อ
เลน่ของตนเองได ้

สามารถพดูช่ือเลน่ของตนเองได ้

3 สามารถยกมือหรอืแสดงท่าทางรบัรูช่ื้อ
เลน่ของตนเองไดค้รูตอ้งถามหลายครัง้  

สามารถพดูช่ือเลน่ของตนเองได ้
ครูตอ้งถามหลายครัง้ เพื่อเป็นการ
กระตุน้ใหผู้เ้รยีนตอบช่ือของตนเอง 

4 สามารถยกมือหรอืแสดงท่าทางรบัรูช่ื้อ
เลน่ของตนเองได ้

สามารถพดูช่ือเลน่ของตนเองได ้

 
คร้ังที่ 4 สัปดาหท์ี่ 2 แผนกิจกรรมที่ 1 ครัง้ที่ 4 กิจกรรมช่ือจริงของหน ู

ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 40 นาที โดยแบ่งกิจกรรมออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงที่ 1 ขัน้น าเพื่อ
ท าความรูจ้กัผูเ้รียนและทบทวนกิจกรรมในครัง้ที่แลว้เป็นเวลา 10 นาที ช่วงที่ 2 ขัน้สอนกิจกรรม
ละครหุ่นมือเป็นเวลา 10 นาที ช่วงที่ 3 ขัน้สรุปและทบทวนกิจกรรมเป็นเวลา 10 นาที อปุกรณท์ี่ใช้
คือ ตวัละครหุ่นมือ 

ขั้นน า 
ครูผู้สอนทักทายกับผู้เรียนพูดคุยกับนักเรียน จากนั้นครูผู้สอน

ทบทวนกิจกรรมที่ท  าไปในครัง้ที่แลว้ โดยการใหผู้เ้รียนแนะน าช่ือเลน่ของตนเองที่ไดท้  ากิจกรรมไป
ในครัง้ที่แลว้ ครูผูส้อนสงัเกตความพรอ้มในการท ากิจกรรมของผูเ้รียนก่อนเริม่กิจกรรมใหม่ 
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ขั้นสอน 
ครูอธิบายเก่ียวกบักิจกรรมชื่อจรงิของหน ูโดยครูผูส้อนแนะน าชื่อจรงิ

ของครูใหด้เูป็นตวัอย่าง จากนัน้ครูผูส้อนให้ผูเ้รียนแนะน าช่ือของตนเอง โดยครูผูส้อนใหผู้เ้รียนพดู
ช่ือตนเองตามครูก่อนแลว้ค่อยให้ผูเ้รียนแนะน าช่ือตนเอง ครูค่อยสังเกตว่าผูเ้รียนพูดไดห้รือไม่ 
ค่อยช่วยเหลือหากผูเ้รียนออกเสียงหรือพูดไม่ถูกตอ้ง หลังจากที่พูดแนะน าช่ือของผูเ้รียนแลว้
ครูผูส้อนใหผู้เ้รียนเลือกตวัละครหุ่นมือแลว้ใหผู้เ้รียนแนะน าชื่อจรงิผ่านตงัละครหุ่นมือของตนเอง 

ขั้นสรุป 
ครูผูส้อนและผูเ้รียนแนะน าช่ือจริงของตวัเองผ่านหุ่นมือและทบทวน

ช่ือจริงของเพื่อน ๆ ผ่านหุ่นละครพรอ้มกัน โดยครูผูส้อนคอยช่วยระหว่างที่ผูเ้รียนแนะน าช่ือจริง
ของตนเอง หลงัจากนัน้ครูผูส้อนเรียกช่ือจรงิของผูเ้รียนที่ละคน เม่ือผูเ้รียนไดย้ินช่ือของตนเองแลว้
ใหผู้เ้รียนยกมือขึน้ ผูเ้รียนบา้งคนเม่ือไดย้ินช่ือของตนเองแลว้สามารถยกมือขณะที่ครูเรียกช่ือของ
ตนเองได ้ผูเ้รียนบา้งคนครูตอ้งเรยีกชื่อซ า้ ๆ ผูเ้รียนจงึจะยกมือขึน้ 

ตาราง 12 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุ่นมือ 

นักเรียนคนที ่ ทกัษะการรับรู้ ทกัษะการแสดงออก 
1 สามารถยกมือหรอืแสดงท่าทางรบัรูช่ื้อจรงิ

ของตนเองได ้ครูตอ้งถามหลายครัง้ เพื่อ
เป็นการกระตุน้ใหผู้เ้รยีนยกมือเม่ือ
ครูผูส้อนเรยีกช่ือของตนเอง 

สามารถพดูช่ือจรงิของตนเองได ้
แต่ออกเสียงไม่ชดัค่อยชดัเจน 
ครูผูส้อนตอ้งถามหลายครัง้ เพื่อ
เป็นการกระตุน้หผู้เ้รยีนตอบช่ือของ
ตนเอง 

2 สามารถยกมือหรอืแสดงท่าทางรบัรูช่ื้อจรงิ
ของตนเองได ้

สามารถพดูช่ือจรงิของตนเองได ้

3 สามารถยกมือหรอืแสดงท่าทางรบัรูช่ื้อจรงิ
ของตนเองไดค้รูตอ้งถามหลายครัง้  

สามารถพดูช่ือจรงิของตนเองไดค้รู
ตอ้งถามหลายครัง้ เพื่อเป็นการ
กระตุน้ใหผู้เ้รยีนตอบช่ือของตนเอง 

4 สามารถยกมือหรอืแสดงท่าทางรบัรูช่ื้อจรงิ
ของตนเองได ้

สามารถพดูช่ือจรงิของตนเองได ้
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คร้ังที่ 5 สปัดาหท์ี่ 2 แผนกิจกรรมที่ 1 ครัง้ที่ 5 กิจกรรมนามสกลุของหน ู
ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 40 นาที โดยแบ่งกิจกรรมออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงที่ 1 ขัน้น าเพื่อ
ท าความรูจ้กัผูเ้รียนและทบทวนกิจกรรมในครัง้ที่แลว้เป็นเวลา 10 นาที ช่วงที่ 2 ขัน้สอนกิจกรรม
ละครหุ่นมือเป็นเวลา 10 นาที ช่วงที่ 3 ขัน้สรุปและทบทวนกิจกรรมเป็นเวลา 10 นาที อปุกรณท์ี่ใช้
คือ ตวัละครหุ่นมือ 

ขั้นน า 
ครูผูส้อนทกัทายนกัเรียนและก่อนที่จะท าการทบทวนกิจกรรมในครัง้

ที่แลว้ครูผูส้อนไดท้ดสอบความพรอ้มของผูเ้รียนโดยการใหย้กมือซา้ย ยกมือขวา เพื่อตรวจสอบว่า
ผูเ้รียนท าตามค าสั่งครูผูส้อนหรือไม่ จากนัน้ครูผูส้อนไดท้บทวนช่ือเล่นของผูเ้รียนโดยการเรียกช่ือ
เล่นของผูเ้รียนที่ละคนและใหผู้เ้รียนยกมือขึน้เม่ือไดย้ินช่ือของตนเอง เม่ือทบทวนช่ือเล่นเสรจ็แลว้
แลว้ครูผูส้อนทบทวนกิจกรรมที่ท  าไปในครัง้ที่แลว้ โดยครูผูส้อนใหแ้นะน าช่ือจริงของผูเ้รียนแต่ละ
คนตามล าดบัความสมคัรใจ  

ขั้นสอน 
ครูผู้สอนอธิบายเก่ียวกับการแนะน านามสกุลของตนเองให้ดูเป็น

ตวัอย่าง จากนัน้ใหผู้เ้รียนพดูนามสกลุของตนเองตามครูทีละคน เม่ือพดูไดแ้ลว้ครูผูส้อนให้ผูเ้รียน
เลือกตวัละครหุ่นมือตามที่ตวัเองชอบและแนะน านามสกลุผ่านตวัละครหุ่นมือที่ละคนตามล าดบั
ความสมคัรใจ จากนัน้ครูผูส้อนพดูนามสกลุของผูเ้รียนเม่ือผูเ้รียนไดย้ินนามสกลุของตนเองแลว้ให้
ผูเ้รียนยกมือขึน้ 

ขั้นสรุป 
ครูผูส้อนและผูเ้รียนทบทวนและแนะน านามสกุลของตวัเองผ่านตัว

ละครหุ่นมือที่ละคนตามความสมคัรใจ โดยครูผูส้อนให้ผูเ้รียนเลือกตวัละครหุ่นมือที่เป็นตวัละคร
เก่ียวกบัสตัวท์ี่ตนเองชอบพรอ้มกบับอกนามสกลุของตนเอง ครูผูส้อนสงัเกตเห็นว่าผูเ้รียนเริ่มที่จะ
เม่ือยมือในการเล่นละครหุ่นแลว้ ครูผูส้อนให้ผูเ้รียนสะบดัมือ จากนัน้ยกมือซา้ย ยกมือขวา เพื่อ
เป็นการผ่อนคลาย และปรบมือใหก้ าลงักบัผูเ้รียน 
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ตาราง 13 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุ่นมือ 

นักเรียนคนที ่ ทกัษะการรับรู้ ทกัษะการแสดงออก 
1 สามารถยกมือหรอืแสดงท่าทางรบัรู ้

เก่ียวกบันามสกลุของตนเองได ้ครูตอ้ง
ถามหลายครัง้ เพื่อเป็นการกระตุน้ให้
ผูเ้รยีนยกมือเมื่อครูผูส้อนเรยีกชื่อของ
ตนเอง 

สามารถบอกเก่ียวกบันามสกลุของ
ตนเองได ้แต่ออกเสียงไม่ชดัค่อย
ชดัเจน ครูผูส้อนตอ้งถามหลายครัง้ 
เพื่อเป็นการกระตุน้ใหผู้เ้รยีนตอบช่ือ
ของตนเอง 

2 สามารถยกมือหรอืแสดงท่าทางรบัรู ้
เก่ียวกบันามสกลุของตนเองได ้

สามารถบอกเก่ียวกบันามสกลุของ
ตนเองได ้

3 สามารถยกมือหรอืแสดงท่าทางรบัรู ้
เก่ียวกบันามสกลุของตนเองได้
ครูผูส้อนตอ้งถามหลายครัง้ 

สามารถบอกเก่ียวกบันามสกลุของ
ตนเองได ้ครูตอ้งถามหลายครัง้  
เพื่อเป็นการกระตุน้ใหผู้เ้รยีนตอบช่ือ
ของตนเอง 

4 สามารถยกมือหรอืแสดงท่าทางรบัรู ้
เก่ียวกบันามสกลุของตนเองได ้

สามารถบอกเก่ียวกบันามสกลุของ
ตนเองได ้

 
คร้ังที่ 6 สปัดาหท์ี่ 2 แผนกิจกรรมที่ 1 ครัง้ที่ 6 เพศของหน ูระยะเวลาใน

การด าเนินกิจกรรม 40 นาที โดยแบ่งกิจกรรมออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงที่ 1 ขัน้น าเพื่อท าความรูจ้กั
ผูเ้รียนและทบทวนกิจกรรมในครัง้ที่แลว้เป็นเวลา 10 นาที ช่วงที่ 2 ขัน้สอนกิจกรรมละครหุ่นมือ
เป็นเวลา 10 นาที ช่วงที่ 3 ขัน้สรุปและทบทวนกิจกรรมเป็นเวลา 10 นาที อปุกรณท์ี่ใชค้ือ ตวัละคร
หุ่นมือ 

ขั้นน า 
ครูผูส้อนทกัทายผูเ้รียน ครูสอบถามความพรอ้มกบัผูเ้รียน โดยการให้

ผูเ้รียนยกมือขึน้ถา้พรอ้มแลว้ จากนัน้ครูไดพ้ดูคยุเก่ียวกบัสีเสือ้ที่ผูเ้รียนใส ่ครูผูส้อนทบทวนชื่อเลน่ 
ช่ือจริง นามสกลุ โดยการที่ครูผูส้อนเรียกช่ือเล่น ชื่อจริง นามสกลุเม่ือนกัเรียนไดย้ินช่ือของตนเอง
แลว้ใหผู้เ้รียนยกมือขึน้ หลงัจากที่ครูผูส้อนเรียกช่ือเสรจ็แลว้ ไดใ้ห้ผูเ้รียนทบทวนแนะน านามสกลุ
ของผูเ้รียนแต่ละคนชา้ ๆ ตามล าดบัความสมคัรใจ 
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ขั้นสอน 
ครูผูส้อนอธิบายเก่ียวกับเรื่องเพศหญิงและเพศชาย โดยที่ครูผูส้อน

น าหุ่นมือขึน้มาที่ละตัวแล้วให้ผู้เรียนบอกว่าตัวละครที่ครูได้น ามาเป็นเพศหญิงหรือเพศชาย  
ใส่ชุดเป็นแบบไหน จากนั้นครูได้ให้นักเรียนเลือกตัวละครที่เป็นเพศเดียวกันกับตนเองขึน้มา  
แลว้ใหผู้เ้รียนแนะน าตนเองว่าตนเป็นเพศหญิงหรือเพศชาย จากนัน้ครูผูส้อนสอบถามถา้ครูพดูชื่อ
เพศตรงกับเพศของผู้เรียนให้ผู้เรียนยกมือขึน้ เม่ือผู้เรียนรูส้ึกเม่ือยมือ ในการเล่นละครหุ่นมือ 
ครูผูส้อนไดใ้หผู้เ้รียน ก า แบ เพื่อให้ผูเ้รียนคลายกลา้มเนือ้บริเวณมือ จากนัน้ให้ผูเ้รียนบอกเพศ
ของผูเ้รียนทีละคนตามความสมคัรใจ ครูสงัเกตวา่ผูเ้รียนไม่สนใจในการท ากิจกรรม ครูผูส้อนใหน้ า
เรียนเคลื่อนไหวท่าทางตามจงัหวะเพลงเม่ือที่ครูผูส้อนไดใ้หท้  าไปในกิจกรรมพาหุ่นมือเคลื่อนไหว
ไปกับเสียงเพลงแต่จะมีการเพิ่มจากเดิมสามท่าเป็นสี่ท่า เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความสนุกสนานมาก
ยิ่งขึน้ จากนัน้ครูผูส้อนเสรมิแรงโดยการกลา่วค าชมเชยใหก้บัผูเ้รียน 

ขั้นสรุป 
ครูผูส้อนและผูเ้รียนรว่มกนัทบทวนนามสกุลของแต่ละคนตามล าดบั 

ความสมคัรใจ โดยครูผูส้อนสอบถามว่าผูเ้รียนแต่ละคนเป็นเพศอะไร จากนัน้ครูบอกช่ือเพศหญิง
และเพศชายหากตรงกบัเพศของตนเองใหย้กมือขึน้ 

ตาราง 14 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุ่นมือ 

นักเรียนคนที ่ ทกัษะการรับรู้ ทกัษะการแสดงออก 
1 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 

เพื่อแสดงการรบัรูเ้พศของตนเองได ้
ครูผูส้อนตอ้งถามนกัเรยีนหลายครัง้ เพื่อ
กระตุน้ใหผู้เ้รยีนตอบสิ่งที่ครูไดถ้ามไป 

สามารถบอกพดูหรือบอกช่ือเพศของ
ตนได ้แต่ออกเสียงไม่ค่อยชดัเจน 
ครูผูส้อนตอ้งถามผูเ้รียนหลายครัง้ 
เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนตอบสิ่งที่ครู 
ไดถ้ามไป 

2 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 
เพื่อแสดงการรบัรูเ้พศของตนเองได ้

สามารถบอกพดูหรือบอกช่ือเพศของ
ตนได ้

3 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 
เพื่อแสดงการรบัรูเ้พศของตนเองได ้ 

สามารถบอกพดูหรือบอกช่ือเพศของ
ตนได ้ครูผูส้อนตอ้งถามผูเ้รยีน
หลายครัง้ เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรยีน
ตอบสิ่งท่ีครูไดถ้ามไป 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

นักเรียนคนที ่ ทกัษะการรับรู้ ทกัษะการแสดงออก 
4 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 

เพื่อแสดงการรบัรูเ้พศของตนเองได ้
สามารถบอกพดูหรือบอกช่ือเพศของ
ตนได ้ครูผูส้อนตอ้งถามผูเ้รยีน
หลายครัง้ เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนตอบ
สิ่งที่ครูไดถ้ามไป 

 
คร้ังที ่7 สปัดาหท์ี่ 3 แผนกิจกรรมที่ 1 ครัง้ที่ 7 อายขุองหน ูระยะเวลาใน

การด าเนินกิจกรรม 40 นาที โดยแบ่งกิจกรรมออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงที่ 1 ขัน้น าเพื่อท าความรูจ้กั
ผูเ้รียนและทบทวนกิจกรรมในครัง้ที่แลว้เป็นเวลา 10 นาที ช่วงที่ 2 ขัน้สอนกิจกรรมละครหุ่นมือ
เป็นเวลา 10 นาที ช่วงที่ 3 ขัน้สรุปและทบทวนกิจกรรมเป็นเวลา 10 นาที อปุกรณท์ี่ใชค้ือ ตวัละคร
หุ่นมือ 

ขั้นน า 
ครูผูส้อนทกัทายผูเ้รียนพรอ้มกบัพดูคยุกบันกัเรียน ครูสอบถามความ

พรอ้มกบัผูเ้รียนโดยการใหผู้เ้รียนยกมือขึน้ถา้พรอ้มแลว้ จากนัน้ครูผูส้อนทบทวนเก่ียวกบัเรื่องเพศ
ที่ไดเ้รียนไปในครัง้ที่แลว้พรอ้มกบัใหผู้เ้รียนแนะน าเก่ียวกบัเพศของตนเองทีละคนตามความสมคัร
ใจ 

ขั้นสอน 
ครูผู้สอนอธิบายเก่ียวกับเรื่องของอายุ โดยครูมีบัตรค าตัวเลขให้

ผูเ้รียนดทูีละตวัเริ่มจากเลข 1 ถึงเลข 10 พรอ้มกบัใหผู้เ้รียนออกเสียงตวัเลขตามทีละตวั จากนัน้ครู
ถามอายุถา้ตัวเลขตรงกับอายุตนเองใหย้กมือขึน้ จากนั้นให้ผูเ้รียนบอกอายุของตนเองทีละคน
ตามล าดับความสมัครใจ ครูสังเกตว่าผู้เรียนไม่สนใจในการท ากิจกรรม ครูผู้สอนให้น าเรียน
เคลื่อนไหวท่าทางตามจงัหวะเพลงเม่ือที่ครูผูส้อนไดใ้หท้  าไปในกิจกรรมพาหุ่นมือเคลื่อนไหวไปกบั
เสียงเพลง เพื่อใหผู้เ้รยีนเกิดความสนกุสนานมากยิ่งขึน้ จากนัน้ครูผูส้อนเสรมิแรงโดยการกลา่วค า
ชมเชยใหก้บัผูเ้รียน 

ขั้นสรุป 
ครูผูส้อนใหผู้เ้รียนทบทวนเก่ียวกบัของตนเองอายทุีละคนผ่านหุ่นมือ

ตามล าดบัความสมคัรใจ จากนัน้ครูถามอายขุองนกัเรียนทีละคนถา้ตวัเลขตรงกบัอายตุนเองใหย้ก
มือขึน้ ผูเ้รยีนบางคนสามารถยกมือและบอกอายขุองตนเองได ้
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ตาราง 15 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุ่นมือ 

นักเรียนคนที ่ ทกัษะการรับรู้ ทกัษะการแสดงออก 
1 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 

เพื่อแสดงการรบัรูเ้ก่ียวอายขุองตนเองได ้
สามารถพดูหรือบอกอายขุองตนเองได ้

2 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 
เพื่อแสดงการรบัรูเ้ก่ียวอายขุองตนเองได ้

สามารถพดูหรือบอกอายขุองตนเองได ้

3 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 
เพื่อแสดงการรบัรูเ้ก่ียวอายขุองตนเองได ้

สามารถพดูหรือบอกอายขุองตนเองได ้

4 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 
เพื่อแสดงการรบัรูเ้ก่ียวอายขุองตนเองได ้

สามารถพดูหรือบอกอายขุองตนเองได ้ 

 
คร้ังที่ 8 สัปดาหท์ี่ 3 แผนกิจกรรมที่ 1 ครัง้ที่ 8 ทบทวนเก่ียวกับขอ้มูล

ของตนเอง ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 40 นาที โดยแบ่งกิจกรรมออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงที่ 1 
ขัน้น าเพื่อท าความรูจ้กัผูเ้รียนและทบทวนกิจกรรมในครัง้ที่แลว้เป็นเวลา 10 นาที ช่วงที่ 2 ขัน้สอน
กิจกรรมละครหุ่นมือเป็นเวลา 10 นาที ช่วงที่ 3 ขั้นสรุปและทบทวนกิจกรรมเป็นเวลา 10 นาที 
อปุกรณท์ี่ใชค้ือ ตวัละครหุ่นมือ 

ขั้นน า 
ครูผู้สอนทักทายพรอ้มกับพรอ้มกับพูดคุยกับผู้เรียน ครูผู้สอนได้

ทดสอบความพรอ้มของผูเ้รียน โดยการใหย้กมือซา้ย ยกมือขวา เอามือวางที่หวัเอียงไปทางซา้ย 
ไปทางขวา มือจบัที่ไหล่ สะบดัมือ เพื่อตรวจสอบว่าผูเ้รียนท าตามค าสั่งครูผูส้อนหรือไม่ หลงัจาก
นั้นครูผู้สอนทบทวนกิจกรรมที่ได้ท าไปในครัง้ที่แล้ว โดยให้บอกอายุของผู้เรียนเองที่ละคน
ตามล าดบัความสมคัรใจ 

ขั้นสอน 
ครูผูส้อนอธิบายพรอ้มกบัทบทวนกิจกรรมที่เก่ียวกบัขอ้มลูของตนเอง 

เช่น ช่ือเล่น ช่ือจริง นามสกุล เพศ และอายุ โดยครูผูส้อนให้ผูเ้รียนแนะน าขอ้มูลเก่ียวกับตนเอง
ผ่านตวัละคนหุ่นมือที่ละคนตามล าดับความสมัครใจ ครูผูส้อนเสริมแรงโดยการกล่าวค าชมเชย
ใหก้บัผูเ้รียนหลงัจากผูเ้รียนแนะน าตนเองเสรจ็ 
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ขั้นสรุป 
ครูผูส้อนและผูเ้รียนแนะน าช่ือจริง ช่ือเล่น เพศ และอายุ ของตวัเอง

ผ่านหุ่นมือที่ละคนตามล าดบัความสมคัรใจโดยมีครูคอยช่วยเหลืออยู่บา้งเลก็นอ้ย 

ตาราง 16 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุ่นมือ 

นักเรียนคนที ่ ทกัษะการรับรู้ ทกัษะการแสดงออก 
1 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 

เพื่อแสดงการรบัรู ้ชื่อเลน่ ช่ือจริง
นามสกลุ เพศ อาย ุของตนเองได ้
ครูผูส้อนตอ้งถามผูเ้รียนหลายครัง้ เพื่อ
กระตุน้ใหผู้เ้รยีนตอบสิ่งที่ครูไดถ้ามไป 

สามารถบอก ช่ือเลน่ ช่ือจรงิ นามสกลุ 
เพศ อาย ุของตนเองได ้แต่ออกเสียง
ไม่ค่อยชดัเจน ครูผูส้อนตอ้งถาม
ผูเ้รียนหลายครัง้ เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียน
ตอบสิ่งท่ีครูไดถ้ามไป 

2 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 
เพื่อแสดงการรบัรู ้ชื่อเลน่ ช่ือจรงิ 
นามสกลุ เพศ อาย ุของตนเองได ้

สามารถบอก ช่ือเลน่ ช่ือจรงิ นามสกลุ 
เพศ อาย ุของตนเองได ้

3 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 
เพื่อแสดงการรบัรู ้ชื่อเลน่ ช่ือจรงิ 
นามสกลุ เพศ อาย ุของตนเองได ้

สามารถบอก ช่ือเลน่ ช่ือจรงิ นามสกลุ 
เพศ อาย ุของตนเองไดค้รูผูส้อนตอ้ง
ถามผูเ้รียนหลายครัง้ เพื่อกระตุน้ให้
ผูเ้รียนตอบสิ่งที่ครูไดถ้ามไป 
 

4 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรอืไม่ใช่ 
เพื่อแสดงการรบัรู ้ ช่ือเลน่ ช่ือจรงิ 
นามสกลุ เพศ อาย ุของตนเองได ้

สามารถบอก ช่ือเลน่ ช่ือจรงิ นามสกลุ 
เพศ อาย ุ ของตนเองไดค้รูผูส้อนตอ้ง
ถามผูเ้รียนหลายครัง้เพ่ือกระตุน้ให้
ผูเ้รียนตอบสิ่งที่ครูไดถ้ามไป 
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คร้ังที่ 9 สัปดาหท์ี่ 3 แผนกิจกรรมที่ 2 ครัง้ที่ 1 กิจกรรมช่ือพ่อและแม่
ของหน ูระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 40 นาที โดยแบง่กิจกรรมออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงที่ 1 ขัน้
น าเพื่อท าความรูจ้ักผูเ้รียนและทบทวนกิจกรรมในครัง้ที่แลว้เป็นเวลา 10 นาที ช่วงที่ 2 ขัน้สอน
กิจกรรมละครหุ่นมือเป็นเวลา 10 นาที ช่วงที่ 3 ขั้นสรุปและทบทวนกิจกรรมเป็นเวลา 10 นาที 
อปุกรณท์ี่ใชค้ือ ตวัละครหุ่นมือ 

ขั้นน า 
ครูผู้สอนทักทายพรอ้มกับพรอ้มกับพูดคุยกับผู้เรียน ครูผู้สอนได้

ทดสอบความพรอ้มของผูเ้รียน โดยการใหย้กมือซา้ย ยกมือขวา ยกทัง้สองมือ เอามือวางที่หวัเอียง
ไปทางซา้ย ไปทางขวา มือจบัที่หวัไหล่ สะบดัมือ จากนัน้ทบทวนกิจกรรมที่ไดท้  าไปในครัง้ที่แลว้ 
โดยการใหผู้เ้รียนแนะน าชื่อของตนเองและท าท่าทางเคลื่อนไหวตามจงัหวะเพลงตามครูผูส้อน 

ขั้นสอน 
ครูอธิบายเก่ียวกับกิจกรรมช่ือพ่อของหนู ครูผูส้อนให้ผู้เรียนเลือก 

ตวัละครหุ่นมือที่ผูเ้รียนนสนใจ ครูไดเ้ลา่เรื่องครอบครวัของหนดูีให้ผูเ้รียนฟัง จากนัน้ครูถามช่ือพ่อ
และช่ือแม่ของผูเ้รียน ครูผูส้อนไดอ้อกเสียงช่ือพ่อและช่ือแม่ของผูเ้รียนพรอ้มกบัใหผู้เ้รียนพดูตาม
ครูผูส้อน จากนัน้ครูน ารูปพ่อและแม่มาใหผู้เ้รียนดแูละใหผู้เ้รียนบอกช่ือพอ่กบัช่ือแม่ของผูเ้รียนเอง 
เม่ือผูเ้รียนตอบช่ือพ่อกบัช่ือแม่ของผูเ้รียนแลว้ ครูผูส้อนน ารูปพรอ้มพดูช่ือพ่อกบัแม่ของผูเ้รียนว่า
ใช่ช่ือที่ครูผูส้อนพดูหรือไม่หากใชใ้ห้ผูเ้รียนยกมือขึน้ เม่ือผูเ้รียนตอบถกูตอ้งครูผูส้อนเสรมิแรงโดย
การกลา่วค าชมเชยใหก้บัผูเ้รียน 

ขั้นสรุป 
ครูผูส้อนและผูเ้รียนรว่มกนัทบทวนช่ือพ่อหรือช่ือแม่ผ่านตวัละครหุ่น

มือพรอ้มกันที่ละคนตามความสมคัรใจ ครูใชค้  าถามเพื่อเนน้ย า้ความเขา้ใจของผูเ้รียนพรอ้มกับ
ออกเสียงชื่อพอ่ ชื่อแม่ ใหถ้กูตอ้งมากยิ่งขึน้ 
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ตาราง 17 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุ่นมือ 

นักเรียนคนที ่ ทกัษะการรับรู้ ทกัษะการแสดงออก 
1 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 

ช่ือพอ่ ชื่อแม่ ของตนเอง เพ่ือแสดงการ
รบัรูเ้ก่ียวกบัช่ือพอ่ ชื่อแม่ ของตนเองได้
ครูผูส้อนตอ้งถามผูเ้รียนหลายครัง้ เพื่อ
กระตุน้ใหผู้เ้รยีนตอบสิ่งที่ครูไดถ้ามไป 

สามารถพดูช่ือพอ่ ชื่อแม่ ของตนเองได้
แต่ออกเสียงไม่คอ่ยชดัเจน ครูผูส้อน
ตอ้งถามผูเ้รียนหลายครัง้ เพื่อกระตุน้
ใหน้กัเรยีนตอบสิ่งที่ครูไดถ้ามไป 

2 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 
ช่ือพอ่ ชื่อแม่ ของตนเอง เพ่ือแสดงการ
รบัรูเ้ก่ียวกบัช่ือพอ่ ชื่อแม่ ของตนเองได ้

สามารถพดูช่ือพอ่ ชื่อแม่ ของตนเองได ้

3 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 
ช่ือพอ่ ชื่อแม่ ของตนเอง เพ่ือแสดงการ
รบัรูเ้ก่ียวกบัช่ือพอ่ ชื่อแม่ ของตนเองได้
ครูผูส้อนตอ้งถามผูเ้รียนหลายครัง้ เพื่อ
กระตุน้ใหผู้เ้รยีนตอบสิ่งที่ครูไดถ้ามไป 

สามารถพดูช่ือพอ่ ชื่อแม่ ของตนเองได ้
ครูผูส้อนตอ้งถามผูเ้รียนหลายครัง้ 
เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนตอบสิ่งที่ครู 
ไดถ้ามไป 

4 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 
ช่ือพอ่ ชื่อแม่ ของตนเอง เพ่ือแสดงการ
รบัรูเ้ก่ียวกบัช่ือพอ่ ชื่อแม่ ของตนเองได ้

สามารถพดูช่ือพอ่ ชื่อแม่ ของตนเองได ้

 
คร้ังที่ 10 สปัดาหท์ี่ 4 แผนกิจกรรมที่ 2 ครัง้ที่ 2 กิจกรรมช่ือครูของหน ู

ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 40 นาที โดยแบ่งกิจกรรมออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงที่ 1 ขัน้น าเพื่อ
ท าความรูจ้กัผูเ้รียนและทบทวนกิจกรรมในครัง้ที่แลว้เป็นเวลา 10 นาที ช่วงที่ 2 ขัน้สอนกิจกรรม
ละครหุ่นมือเป็นเวลา 10 นาที ช่วงที่ 3 ขัน้สรุปและทบทวนกิจกรรมเป็นเวลา 10 นาที อปุกรณท์ี่ใช้
คือ ตวัละครหุ่นมือ 

ขั้นน า 
ครูผูส้อนทกัทายพรอ้มกบัพดูคยุกบัผูเ้รียน ครูผูส้อนไดท้ดสอบความ

พรอ้มของผูเ้รียน โดยการใหย้กมือซา้ย ยกมือขวา ยกทัง้สองมือ เอามือวางที่หวัเอียงไปทางซา้ย 
ไปทางขวา มือจับที่หัวไหล่ สะบัดมือ จากนั้นครูไดท้บทวนกิจกรรมที่ไดท้  าไปในครัง้ที่แลว้ โดย
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ครูผูส้อนทบทวนใหบ้อกช่ือพ่อและช่ือแม่ของตนเองและครูผูส้อนน ารูปพรอ้มพดูช่ือพ่อกบัแม่ของ
ผูเ้รียนวา่ใช่ช่ือที่ครูผูส้อนพดูหรือไม่หากใชใ้หผู้เ้รียนยกมือขึน้ 

ขั้นสอน 
ครูผูส้อนอธิบายเก่ียวกับกิจกรรมช่ือครูของหนู ครูผูส้อนใหผู้เ้รียน

เลือกตวัละครหุ่นมือที่ผูเ้รียนสนใจ จากนัน้ครูผูส้อนถามว่าผูเ้รียนรูจ้ักช่ือครูที่สอนผูเ้รียนหรือไม่ 
ผูเ้รียนสามารถตอบช่ือครูไดบ้า้งบา้งคนตอบไม่ได ้ครูผูส้อนเล่าบทละครหุ่นมือเรื่อง เรื่องคุณครู
ของมะลิ ใหผู้เ้รียนฟังแลว้ถามช่ือครูของผูเ้รียนอีกครัง้หนึ่ง จากนัน้ครูผูส้อนน ารูปของครูที่ศูนย์
การศึกษาพิเศษมาใหน้กัเรียนด ูจากนัน้ให้ผูเ้รียนออกเสียงช่ือของครูแต่ละคนตามครูผูส้อน เม่ือ
ผูเ้รียนออกเสียงตามพอไดแ้ลว้ ครูผูส้อนพูดช่ือครูจากรูปภาพแลว้ถามผูเ้รียนว่าใช่ช่ือครูที่อยู่ใน
รูปภาพใช่หรือไม่หากใช่ใหย้กมือขึน้ เม่ือผูเ้รียนตอบไดถู้กตอ้งครูผูส้อนเสริมแรงโดยการกล่าวค า
ชมเชยใหก้บัผูเ้รียน 

ขั้นสรุป 
ครูผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกันทบทวนช่ือครูผ่านตัวละครหุ่นมือพรอ้ม

กนั โดยครูผูส้อนพดูช่ือครูจากรูปภาพแลว้ถามนกัเรียนว่าใช่ช่ือครูที่อยู่ในรูปภาพใช่หรือไม่หากใช่
ใหย้กมือขึน้ จากนัน้ครูผูส้อนน ารูปมาใหน้กัเรียนดแูละให้ผูเ้รียนบอกช่ือครูที่อยู่ในรูป ผูเ้รียนบาง
คนตอบช่ือไดบ้าง บา้งคนตอบไดแ้ต่ออกเสียงไม่คอ่ยชดัเจน 

ตาราง 18 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุ่นมือ 

นักเรียนคนที ่ ทกัษะการรับรู้ ทกัษะการแสดงออก 
1 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 

ช่ือครูของตนเอง เพ่ือแสดงการรบัรู ้
เก่ียวกบัช่ือครูของตนเองได ้

สามารถพดูช่ือครูของตนเองได ้

2 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 
ช่ือครูของตนเอง เพ่ือแสดงการรบัรู ้
เก่ียวกบัช่ือครูของตนเองได ้

สามารถพดูช่ือครูของตนเองได ้ 

3 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 
ช่ือครูของตนเอง เพ่ือแสดงการรบัรู ้
เก่ียวกบัช่ือครูของตนเองได ้

สามารถพดูช่ือครูของตนเองได ้
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ตาราง 18 (ต่อ) 

นักเรียนคนที ่ ทกัษะการรับรู้ ทกัษะการแสดงออก 
4 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 

ช่ือครูของตนเอง เพ่ือแสดงการรบัรู ้
เก่ียวกบัช่ือครูของตนเองไดค้รูผูส้อน
ตอ้งถามผูเ้รียนหลายครัง้ เพื่อกระตุน้
ใหผู้เ้รียนตอบสิ่งที่ครูไดถ้ามไป 

สามารถพดูช่ือครูของตนเองไดแ้ต่ออก
เสียงไม่คอ่ยชดัเจน ครูผูส้อนตอ้งถาม
ผูเ้รียนหลายครัง้ เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียน
ตอบสิ่งท่ีครูไดถ้ามไป 

 
คร้ังที ่11 สปัดาหท์ี่ 4 แผนกิจกรรมที่ 2 ครัง้ที่ 3 กิจกรรมช่ือเพื่อนของหน ู

ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 40 นาที โดยแบ่งกิจกรรมออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงที่ 1 ขัน้น าเพื่อ
ท าความรูจ้กัผูเ้รียนและทบทวนกิจกรรมในครัง้ที่แลว้เป็นเวลา 10 นาที ช่วงที่ 2 ขัน้สอนกิจกรรม
ละครหุ่นมือเป็นเวลา 10 นาที ช่วงที่ 3 ขัน้สรุปและทบทวนกิจกรรมเป็นเวลา 10 นาที อปุกรณท์ี่ใช้
คือ ตวัละครหุ่นมือ 

ขั้นน า 
ครูผูส้อนทกัทายพรอ้มกบัพดูคยุกบัผูเ้รียน ครูผูส้อนไดท้ดสอบความ

พรอ้มของผูเ้รียน โดยการใหย้กมือซา้ย ยกมือขวา ยกทัง้สองมือ เอามือวางที่หวัเอียงไปทางซา้ย 
ไปทางขวา มือจบัที่หวัไหล่ สะบดัมือ จากนัน้ครูผูส้อนไดท้บทวนกิจกรรมไปในครัง้ที่แลว้ โดยการ
ในผูเ้รียนบอกช่ือครูของตนเองและครูผูส้อนพดูช่ือครูจากรูปภาพแลว้ถาม ผูเ้รียนว่าใช่ช่ือครูที่อยู่
ในรูปภาพใช่หรอืไม่หากใช่ใหย้กมือขึน้  

ขั้นสอน 
ครูอธิบายเก่ียวกบักิจกรรมช่ือเพื่อนของหนู ครูผูส้อนให้ผูเ้รียนเลือก

ตัวละครหุ่นมือที่นักเรียนสนใจ จากนั้นครูผูส้อนถามผูเ้รียนว่าเพื่อนของผูเ้รียนช่ือว่าอะไรบา้ง 
ครูผูส้อนบอกแนะน าช่ือเพื่อนพรอ้มกับให้ผูเ้รียนพูดช่ือตามทีละคน เม่ือผูเ้รียนพูดตามไดแ้ลว้
ครูผูส้อนไดน้ ารูปภาพของเพื่อนมาใหผู้เ้รียนดแูลว้ถามผูเ้รียนวา่เพื่อนในรูปภาพช่ือวา่อะไร จากนัน้
ครูผูส้อนพดูช่ือเพื่อนที่อยู่ในรูปภาพหากครูผูส้อนพดูช่ือเพื่อนถกูให้ผูเ้รียนยกมือ เมื่อผูเ้รียนตอบได้
ถกูตอ้งครูผูส้อนเสรมิแรงโดยการกลา่วค าชมเชยใหก้บัผูเ้รียน จากนัน้ครูผูส้อนไดส้อดแทรกความ
รกั การแบ่งปันระหวา่งเพื่อนไปในกิจกรรมดว้ย  



  89 

ขั้นสรุป 
ครูผูส้อนและผูเ้รียนรว่มกนัทบทวนช่ือเพื่อนแต่ละคนผ่านตวัละครหุ่น

มือพรอ้มกนั โดยครูผูส้อนใหบ้อกช่ือเพื่อนของแต่ละครตามล าดบัความสมคัรใจ เม่ือผูเ้รียนบอก
ช่ือไดแ้ลว้ จากนัน้ครูผูส้อนไดน้ ารูปภาพของเพื่อนมาให้ผูเ้รียนดแูลว้ถามผูเ้รียนว่าเพื่อนในรูปภาพ
ช่ือวา่อะไร จากนัน้ครูผูส้อนพดูช่ือเพื่อนที่อยู่ในรูปภาพหากครูผูส้อนพดูช่ือเพื่อนถกูใหผู้เ้รียนยกมือ
เป็นการทบทวนชื่อเพื่อนของผูเ้รียน 

ตาราง 19 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุ่นมือ 

นักเรียนคนที ่ ทกัษะการรับรู้ ทกัษะการแสดงออก 
1 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 

ช่ือเพื่อนของตนเอง เพื่อแสดงการรบัรู ้
เก่ียวกบัช่ือครูของตนเองไดค้รูผูส้อน
ตอ้งถามผูเ้รียนหลายครัง้ เพื่อกระตุน้
ใหผู้เ้รียนตอบสิ่งที่ครูไดถ้ามไป  

สามารถพดูช่ือเพื่อนของตนเองไดแ้ต่
ออกเสียงไม่คอ่ยชดัเจน ครูผูส้อนตอ้ง
ถามผูเ้รียนหลายครัง้ เพื่อกระตุน้ให้
ผูเ้รียนตอบสิ่งที่ครูไดถ้ามไป 

2 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 
ช่ือเพื่อนของตนเอง เพื่อแสดงการรบัรู ้
เก่ียวกบัช่ือครูของตนเองได ้

สามารถพดูช่ือเพื่อนของตนเองได ้

3 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 
ช่ือเพื่อนของตนเอง เพื่อแสดงการรบัรู ้
เก่ียวกบัช่ือครูของตนเองไดค้รูผูส้อน
ตอ้งถามผูเ้รียนหลายครัง้ เพื่อกระตุน้
ใหผู้เ้รียนตอบสิ่งที่ครูไดถ้ามไป 

สามารถพดูช่ือครูของตนเองได้
ครูผูส้อนตอ้งถามผูเ้รียนหลายครัง้  
เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนตอบสิ่งที่ครู 
ไดถ้ามไป 

4 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 
ช่ือเพื่อนของตนเอง เพื่อแสดงการรบัรู ้
เก่ียวกบัช่ือครูของตนเองได ้

สามารถพดูช่ือเพื่อนของตนเองได ้
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คร้ังที่ 12 สปัดาหท์ี่ 4 แผนกิจกรรมที่ 2 ครัง้ที่ 4 กิจกรรมทบทวนช่ือพ่อ
หรอืแม่ ครูและเพ่ือนระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 40 นาที โดยแบ่งกิจกรรมออกเป็น 3 ช่วง คือ 
ช่วงที่ 1 ขัน้น าเพื่อท าความรูจ้กัผูเ้รียนและทบทวนกิจกรรมในครัง้ที่แลว้เป็นเวลา 10 นาที ช่วงที่ 2 
ขั้นสอนกิจกรรมละครหุ่นมือเป็นเวลา 10 นาที ช่วงที่ 3 ขั้นสรุปและทบทวนกิจกรรมเป็นเวลา  
10 นาที อปุกรณท์ี่ใชค้ือ ตวัละครหุ่นมือ 

ขั้นน า 
ครูผูส้อนทกัทายพรอ้มกบัพดูคยุกบัผูเ้รียน ครูผูส้อนไดท้ดสอบความ

พรอ้มของผูเ้รียนโดยการใหย้กมือซา้ย ยกมือขวา ยกทัง้สองมือ เอามือวางที่หวัเอียงไปทางซา้ย ไป
ทางขวา มือจบัที่หวัไหล่ สะบดัมือ ครูผูส้อนทบทวนกิจกรรมที่ไดท้  าไปในครัง้ที่แลว้ โดยใหผู้เ้รียน
บอกช่ือเพื่อนของผูเ้รียนที่ละคนตามความล าดบัความสมคัรใจ 

ขั้นสอน 
ครูผูส้อนอธิบายเก่ียวกบักิจกรรมทบทวนช่ือพ่อหรือแม่ ครูและเพื่อน 

จากนัน้ครูสงัเกตเห็นว่านักเรียนไม่สนใจ ครูผูส้อนจึงให้ผูเ้รียนเลือกตวัละครหุ่นมือที่ผูเ้รียนชอบ
น ามาเคลื่อนไหวร่างกายไปตามจังหวะเพลง หลังจากนั้นครูผู้สอนให้นักเรียนเริ่มท ากิจกรรม
ทบทวนช่ือพ่อหรือแม่ ครูและเพื่อน โดยให้ผูเ้รียนบอกช่ือพ่อ ชื่อแม่ ครูและเพื่อน ตามล าดบัความ
สมคัรใจ จากนัน้ครูไดน้  ารูปพ่อ แม่ ครู และเพื่อน มาใหผู้เ้รียนดพูรอ้มกบัใหผู้เ้รียนบอกช่ือของแต่
ละคน ครูผูส้อนพูดช่ือ พ่อ แม่ ครู และเพื่อน จากนัน้ให้ผูเ้รียนดรููปหากครูผูส้อนพดูช่ือพ่อ แม่ ครู 
และเพื่อน ไดถ้กูตอ้งใหผู้เ้รียนยกมือขึน้ เม่ือผูเ้รียนตอบไดถู้กตอ้งครูผูส้อนเสรมิแรงโดยการกล่าว
ค าชมเชยใหก้บัผูเ้รียน 

ขั้นสรุป 
ครูผูส้อนและผูเ้รียนรว่มกนัทบทวนช่ือพ่อ แม่ ครู และเพื่อนแต่ละคน

ผ่านตวัละครหุ่นมือพรอ้มกนั โดยครูผูส้อนใหน้กัเรียนบอกช่ือพ่อ ช่ือแม่ ครูและเพื่อน ตามล าดบั
ความสมคัรใจ หากผูเ้รียนออกเสียงไม่ชดัเจนครูผูส้อนคอยออกเสียงพรอ้มกบัให้ผูเ้รียนพดูตามให้
ถกูตอ้ง 
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ตาราง 20 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุ่นมือ 

นักเรียน
คนที ่

ทกัษะการรับรู้ ทกัษะการแสดงออก 

1 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ ชื่อ
พอ่ ชื่อแม่ ช่ือครู และช่ือเพื่อน ของตนเอง 
เพื่อแสดงการรบัรูเ้ก่ียวกบั ชื่อพอ่ ชื่อแม่ ช่ือ
ครู และช่ือเพื่อน ของตนเองไดค้รูผูส้อนตอ้ง
ถามผูเ้รียนหลายครัง้ เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียน
ตอบสิ่งท่ีครูไดถ้ามไป 

สามารถพดูช่ือพอ่ ช่ือแม่ ช่ือครู และ
ช่ือเพื่อน ของตนเองได ้แต่ออกเสียง
ไม่ค่อยชดัเจน ครูผูส้อนตอ้งถาม
ผูเ้รียนหลายครัง้ เพื่อกระตุน้ให้
ผูเ้รียนตอบสิ่งที่ครูไดถ้ามไป 

2 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ ชื่อ
พอ่ ชื่อแม่ ช่ือครู และช่ือเพื่อน ของตนเอง 
เพื่อแสดงการรบัรูเ้ก่ียวกบัช่ือช่ือพอ่ ชื่อแม ่
ช่ือครู และช่ือเพื่อน ของตนเองได ้

สามารถพดู ช่ือพอ่ ชื่อแม่ ช่ือครู 
และช่ือเพื่อน ของตนเองไดค้รูผูส้อน
ตอ้งถามผูเ้รียนหลายครัง้ เพื่อ
กระตุน้ใหผู้เ้รยีนตอบสิ่งที่ครูไดถ้าม
ไป 

3 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ ชื่อ
พอ่ ชื่อแม่ ช่ือครู และช่ือเพื่อน ของตนเอง 
เพื่อแสดงการรบัรูเ้ก่ียวกบัช่ือพอ่ ชื่อแม่ ช่ือ
ครู และช่ือเพื่อน ของตนเองไดค้รูผูส้อนตอ้ง
ถามนกัเรยีนหลายครัง้ เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียน
ตอบสิ่งท่ีครูไดถ้ามไป 

สามารถพดูช่ือพอ่ ชื่อแม่ ช่ือครู และ
ช่ือเพื่อน ของตนเองได ้ครูผูส้อนตอ้ง
ถามผูเ้รียนหลายครัง้ เพื่อกระตุน้ให้
ผูเ้รียนตอบสิ่งที่ครูไดถ้ามไป
ครูผูส้อนตอ้งถามผูเ้รียนหลายครัง้ 
เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนตอบสิ่งที่ครูได้
ถามไป 

4 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ ชื่อ
พอ่ ชื่อแม่ ช่ือครู และช่ือเพื่อน ของตนเอง 
เพื่อแสดงการรบัรูเ้ก่ียวกบัช่ือพอ่ ชื่อแม่ ของ
ตนเองได ้

สามารถพดู ช่ือพอ่ ชื่อแม่ ช่ือครูและ
ช่ือเพื่อนของตนเองไดค้รูผูส้อนตอ้ง
ถามผูเ้รียนหลายครัง้ เพื่อกระตุน้ให้
ผูเ้รียนตอบสิ่งที่ครูไดถ้ามไป 
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คร้ังที ่13 สปัดาหท์ี่ 4 แผนกิจกรรมที่ 3 ครัง้ที่ 1 กิจกรรมววัและเสียงรอ้ง
ของววั ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 40 นาที โดยแบ่งกิจกรรมออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงที่ 1 ขัน้
น าเพื่อท าความรูจ้ักผูเ้รียนและทบทวนกิจกรรมในครัง้ที่แลว้เป็นเวลา 10 นาที ช่วงที่ 2 ขัน้สอน
กิจกรรมละครหุ่นมือเป็นเวลา 10 นาที ช่วงที่ 3 ขั้นสรุปและทบทวนกิจกรรมเป็นเวลา 10 นาที 
อปุกรณท์ี่ใชค้ือ ตวัละครหุ่นมือ 

ขั้นน า 
ครูผูส้อนทกัทายพรอ้มกบัพดูคยุกบัผูเ้รียน ครูผูส้อนไดท้ดสอบความ

พรอ้มของผูเ้รียน โดยการใหย้กมือซา้ย ยกมือขวา ยกทัง้สองมือ เอามือวางที่หวัเอียงไปทางซา้ย 
ไปทางขวา มือจับที่หัวไหล่ สะบัดมือ ครูผูส้อนจึงใหน้ักเรียนเลือกตัวละครหุ่นมือที่ ผูเ้รียนชอบ 
จากนัน้ครูผูส้อนทบทวนกิจกรรมที่ไดท้  าไปในครัง้ที่แลว้ โดยให้ผูเ้รียนแนะน าช่ือพ่อ แม่ ครู และ
เพื่อน ตามล าดบัความสมคัรใจ  

ขั้นสอน 
ครูผูส้อนอธิบายเก่ียวกับกิจกรรมววัและเสียงรอ้งของววั จากนัน้ครู

เปิดวีดีโอเพลงที่มีเสียงรอ้งของสตัวใ์หผู้เ้รียนดแูละรว่มกนับอกว่ามีสตัวอ์ะไรบา้งที่เราเห็นในวิดีโอ
เพลง เพื่อสรา้งจุดสนใจใหก้บัผูเ้รียนพรอ้มกบัให้ผูเ้รียนเคลื่อนไหวท่าทางไปกบัเสียงเพลงไปดว้ย
จากนัน้ครูผูส้อนไดอ้ธิบายเก่ียวกบัสตัวแ์ละเสียงรอ้งของสตัว ์ซึ่งในวนันีค้รูไดส้อนเก่ียวกบัววัและ
เสียงรอ้งของววั โดยครูใหน้ าตวัละครหุ่นมือที่เป็นววัขึน้มาพรอ้มกบัอธิบายองคป์ระกอบของววัเช่น 
ขา ห ูจมกู หาง สีของววั จากนัน้ถามผูเ้รียนว่ารูจ้กัตวัละครหุ่นมือที่ครูน าขึน้มาหรือไม่ ครูผูส้อนให้
ผูเ้รียนออกเสียงค าว่า ววั และเสียงรอ้งว่า มอ มอ พรอ้มกบัเล่นหุ่นมือไปดว้ย หลงัจากที่ ผูเ้รียนได้
เรียนรูเ้ก่ียวกบัววัและเสียงรอ้งของววัแลว้ จากนัน้ครูผูส้อนถามนกัเรียนว่านี่คือ ววั ใช่หรอืไม่ ถา้ใช่
ให้ยกมือขึน้ วัว รอ้ง มอ มอ ใช่หรือไม่ ถ้าใช่ให้ยกมือขึน้ เม่ือผู้เรียนตอบได้ถูกต้องครูผู้สอน
เสรมิแรงโดยการกลา่วค าชมเชยใหก้บัผูเ้รียน 

ขั้นสรุป 
ครูผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกันทบทวนและบอกช่ือสตัวพ์รอ้มกับเลียน

เสียงววัละเสียงรอ้งของววักบัตวัละครหุ่นมือ โดยครูผูส้อนให้ผูเ้รียนบอกช่ือววัและเสียงรอ้งของววั 
จากนัน้ครูผูส้อนถามผูเ้รียนวา่นี่คือ ววั ใช่หรือไม่ ถา้ใช่ใหย้กมือขึน้ ววั รอ้ง มอ มอ ใช่หรือไม่ ถา้ใช่
ใหย้กมือขึน้ โดยครูผูส้อนพดูออกเสียงหากผูเ้รียนออกเสียงไดไ้ม่ถกูตอ้ง 
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ตาราง 21 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุ่นมือ 

นักเรียนคนที ่ ทกัษะการรับรู้ ทกัษะการแสดงออก 
1 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 

ช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของววัได ้

สามารถบอกช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของ
ววัได ้แต่ออกเสียงไม่คอ่ยชดัเจน 
ครูผูส้อนตอ้งถามผูเ้รียนหลายครัง้  
เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนตอบสิ่งที่ครู 
ไดถ้ามไป 

2 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 
ช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของววัได ้

สามารถบอกช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของ
ววัได ้

3 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 
ช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของววัได ้

สามารถบอกช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของ
ววัได ้

4 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 
ช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของววัได ้

สามารถบอกช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของ
ววัได ้

 
คร้ังที่ 14 สปัดาหท์ี่ 4 แผนกิจกรรมที่ 3 ครัง้ที่ 2 กิจกรรมแมวและเสียง

รอ้งของแมว ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 40 นาที โดยแบ่งกิจกรรมออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงที่ 
1 ขัน้น าเพื่อท าความรูจ้ักผูเ้รียนและทบทวนกิจกรรมในครัง้ที่แลว้เป็นเวลา 10 นาที ช่วงที่ 2 ขัน้
สอนกิจกรรมละครหุ่นมือเป็นเวลา 10 นาที ช่วงที่ 3 ขัน้สรุปและทบทวนกิจกรรมเป็นเวลา 10 นาที 
อปุกรณท์ี่ใชค้ือ ตวัละครหุ่นมือ 

ขั้นน า 
ครูผูส้อนทกัทายพรอ้มกบัพดูคยุกบัผูเ้รียน ครูผูส้อนไดท้ดสอบความ

พรอ้มของผูเ้รียนโดยการใหย้กมือซา้ย ยกมือขวา ยกทัง้สองมือ เอามือวางที่หวัเอียงไปทางซา้ย ไป
ทางขวา มือจบัท่ีหวัไหล ่สะบดัมือ จากนัน้ครูผูส้อนทบทวนกิจกรรมท่ีไดท้ าไปในครัง้ท่ีแลว้ โดยให้
ผู้เรียนบอกว่าตัวละครหุ่นมือที่ครูผู้สอนน าขึน้มาเป็นตัวอะไร มีเสียงรอ้งว่าอย่างไร จากนั้น
ครูผูส้อนเปลี่ยนมาค าถามว่า ตวัละครที่ครูน าขึน้มาใช่ววัใช่หรือไม่ ถา้ใช่ใหย้กมือขึน้ มอ มอ คือ
เสียงรอ้งของววัใช่หรอืไม่ถา้ใช่ใหย้กมือขึน้  
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ขั้นสอน 
ครูผูส้อนอธิบายเก่ียวกบักิจกรรมแมวและเสียงรอ้งของแมว จากนัน้

ครูเปิดวีดีโอเพลงที่มีเสียงรอ้งของแมวใหน้ักเรียนดูเพื่อสรา้งจุดสนใจใหก้ับผูเ้รียนพรอ้มกับให้
ผูเ้รียนเคลื่อนไหวท่าทางไปกบัเสียงเพลงไปดว้ย ครูผูส้อนไดอ้ธิบายเก่ียวกบัแมวและเสียงรอ้งของ
แมว จากนัน้ครูใหน้  าตวัละครหุ่นมือที่เป็นแมวขึน้มาพรอ้มกบัอธิบายองคป์ระกอบของแมว เช่น ขา 
ห ูจมกู หาง สีของแมว จากนัน้ถามผูเ้รียนว่ารูจ้กัตวัละครหุ่นมือที่ครูน าขึน้มาหรือไม่ ครูผูส้อนให้
นกัเรยีนออกเสียงค าวา่ แมว และเสียงรอ้งวา่ เหมียว เหมียว พรอ้มกบัเลน่หุ่นมือไปดว้ย หลงัจากที่
ผูเ้รียนไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกบัแมวและเสียงรอ้งของแมวแลว้ จากนัน้ครูผูส้อนถามผูเ้รียนวา่นี่คือ แมว ใช่
หรือไม่ ถา้ใช่ใหย้กมือขึน้ แมวรอ้ง เหมียว เหมียว ใช่หรือไม่ ถา้ใช่ใหย้กมือขึน้ เม่ือนกัเรียนตอบได้
ถกูตอ้งครูผูส้อนเสรมิแรงโดยการกลา่วค าชมเชยใหก้บัผูเ้รียน 

ขั้นสรุป 
ครูผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกันทบทวนและบอกช่ือสตัวพ์รอ้มกับเลียน

เสียงแมวและเสียงรอ้งของแมวกบัตวัละครหุ่นมือ โดยครูผูส้อนให้ผูเ้รียนบอกช่ือแมวและเสียงรอ้ง
ของแมว จากนั้นครูผูส้อนถามผูเ้รียนว่านี่คือ แมว ใช่หรือไม่ ถา้ใช่ใหย้กมือขึน้ แมวรอ้ง เหมียว 
เหมียว ใช่หรือไม่ ถา้ใช่ใหย้กมือขึน้ โดยครูผูส้อนพดูออกเสียงหากนกัเรยีนออกเสียงไดไ้ม่ถกูตอ้ง 

ตาราง 22 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุ่นมือ 

นักเรียนคนที ่ ทกัษะการรับรู้ ทกัษะการแสดงออก 
1 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 

ช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของแมวได ้
สามารถบอกช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของ
แมวได ้แต่ออกเสียงไม่ค่อยชดัเจน 
ครูผูส้อนตอ้งถามผูเ้รียนหลายครัง้  
เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนตอบสิ่งที่ครูได้
ถามไป 

2 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 
ช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของแมวได ้

สามารถบอกช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของ
แมวได ้

3 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 
ช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของแมวได ้

สามารถบอกช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของ
แมวได ้

4 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 
ช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของแมวได ้

สามารถบอกช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของ
แมวได ้
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คร้ังที่ 15 สปัดาหท์ี่ 6 แผนกิจกรรมที่ 3 ครัง้ที่ 3 กิจกรรมหมาและเสียง
รอ้งของหมา ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 40 นาที โดยแบ่งกิจกรรมออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงที่ 
1 ขัน้น าเพื่อท าความรูจ้ักผูเ้รียนและทบทวนกิจกรรมในครัง้ที่แลว้เป็นเวลา 10 นาที ช่วงที่ 2 ขัน้
สอนกิจกรรมละครหุ่นมือเป็นเวลา 10 นาที ช่วงที่ 3 ขัน้สรุปและทบทวนกิจกรรมเป็นเวลา 10 นาที 
อปุกรณท์ี่ใชค้ือ ตวัละครหุ่นมือ 

ขั้นน า 
ครูผูส้อนทกัทายพรอ้มกบัพดูคยุกบัผูเ้รียน ครูผูส้อนไดท้ดสอบความ

พรอ้มของผูเ้รียน โดยการใหย้กมือซา้ย ยกมือขวา ยกทัง้สองมือ เอามือวางที่หวัเอียงไปทางซา้ย 
ไปทางขวา มือจบัที่หวัไหล่ สะบดัมือ จากนัน้ครูผูส้อนทบทวนกิจกรรมที่ไดท้  าไปในครัง้ที่แลว้ โดย
ใหผู้เ้รียนบอกว่าตัวละครหุ่นมือที่ครูผูส้อนน าขึน้มาเป็นตัวอะไร มีเสียงรอ้งว่าอย่ างไร จากนั้น
ครูผูส้อนเปลี่ยนมาค าถามว่า ตัวละครที่ครูน าขึน้มาใช่แมวใช่หรือไม่ ถา้ใช่ใหย้กมือขึน้ เหมียว 
เหมียว คือเสียงรอ้งของแมวใช่หรอืไม่ถา้ใช่ใหย้กมือขึน้ 

ขั้นสอน 
ครูผูส้อนอธิบายเก่ียวกบักิจกรรมหมาและเสียงรอ้งของหมา จากนัน้

ครูเปิดวีดีโอเพลงที่มีเสียงรอ้งของหมาใหผู้เ้รียนดเูพื่อสรา้งจดุสนใจใหก้บัผูเ้รียนพรอ้มกบัใหผู้เ้รียน
เคลื่อนไหวท่าทางไปกับเสียงเพลงไปดว้ย ครูผูส้อนไดอ้ธิบายเก่ียวกบัหมาและเสียงรอ้งของหมา 
จากนัน้ครูใหน้  าตวัละครหุ่นมือที่เป็นหมาขึน้มาพรอ้มกบัอธิบายองคป์ระกอบของหมา เช่น ขา ห ู
จมูก หาง สีของหมา จากนัน้ถามผูเ้รียนว่ารูจ้ักตัวละครหุ่นมือที่ครูน าขึน้มาหรือไม่ ครูผูส้อนให้
ผูเ้รียนออกเสียงค าว่า หมา และเสียงรอ้งว่า บ๊อก บ๊อก พรอ้มกับเล่นหุ่นมือไปดว้ย หลังจากที่
ผูเ้รียนไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกบัหมาและเสียงรอ้งของหมาแลว้ จากนัน้ครูผูส้อนถามผูเ้รียนว่านี่คือ หมา ใช่
หรือไม่ ถ้าใช่ให้ยกมือขึน้ หมารอ้ง บ๊อก บ๊อก ใช่หรือไม่ ถ้าใช่ให้ยกมือขึน้ เม่ือผู้เรียนตอบได้
ถกูตอ้งครูผูส้อนเสรมิแรงโดยการกลา่วค าชมเชยใหก้บัผูเ้รียน 

ขั้นสรุป 
ครูผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกันทบทวนและบอกช่ือสตัวพ์รอ้มกับเลียน

เสียงหมาและเสียงรอ้งของหมากบัตวัละครหุ่นมือ โดยครูผูส้อนใหผู้เ้รียนบอกช่ือหมาและเสียงรอ้ง
ของหมา จากนัน้ครูผูส้อนถามผูเ้รียนว่านี่คือ หมา ใช่หรือไม่ ถา้ใช่ใหย้กมือขึน้ หมารอ้ง บ๊อก บ๊อก 
ใช่หรอืไม่ ถา้ใช่ใหย้กมือขึน้ โดยครูผูส้อนพดูออกเสียงหากผูเ้รียนออกเสียงไดไ้ม่ถกูตอ้ง 
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ตาราง 23 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุ่นมือ 

นักเรียนคนที ่ ทกัษะการรับรู้ ทกัษะการแสดงออก 
1 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 

ช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของหมาได ้

สามารถบอกช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของ
หมาได ้แต่ออกเสียงไม่คอ่ยชดัเจน 
ครูผูส้อนตอ้งถามผูเ้รียนหลายครัง้ เพื่อ
กระตุน้ใหผู้เ้รยีนตอบสิ่งที่ครูไดถ้ามไป 

2 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 
ช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของหมาได ้

สามารถบอกช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของ
หมาได ้

3 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 
ช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของหมาได ้

สามารถบอกช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของ
หมาได ้

4 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 
ช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของหมาได ้

สามารถบอกช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของ
หมาได ้

 
คร้ังที่ 16 สัปดาหท์ี่ 6 แผนกิจกรรมที่ 3 ครัง้ที่ 4 กิจกรรมหมูและเสียง

รอ้งของหม ูระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 40 นาที โดยแบ่งกิจกรรมออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงที่ 1 
ขัน้น าเพื่อท าความรูจ้กัผูเ้รียนและทบทวนกิจกรรมในครัง้ที่แลว้เป็นเวลา 10 นาที ช่วงที่ 2 ขัน้สอน
กิจกรรมละครหุ่นมือเป็นเวลา 10 นาที ช่วงที่ 3 ขั้นสรุปและทบทวนกิจกรรมเป็นเวลา 10 นาที 
อปุกรณท์ี่ใชค้ือ ตวัละครหุ่นมือ 

ขั้นน า 
ครูผูส้อนทกัทายพรอ้มกบัพดูคยุกบัผูเ้รียน ครูผูส้อนไดท้ดสอบความ

พรอ้มของผูเ้รียน โดยการใหย้กมือซา้ย ยกมือขวา ยกทัง้สองมือ เอามือวางที่หวัเอียงไปทางซา้ย 
ไปทางขวา มือจบัที่หวัไหล่ สะบดัมือ จากนัน้ครูผูส้อนทบทวนกิจกรรมที่ไดท้  าไปในครัง้ที่แลว้ โดย
ใหผู้เ้รียนบอกว่าตัวละครหุ่นมือที่ครูผูส้อนน าขึน้มาเป็นตัวอะไร มีเสียงรอ้งว่าอย่ างไร จากนั้น
ครูผู้สอนเปลี่ยนมาค าถามว่า ตัวละครที่ครูน าขึ ้นมาใช่หมาใช่หรือไม่  ถ้าใช่ให้ยกมือขึ ้น  
บ๊อก บ๊อก คือเสียงรอ้งของหมาใช่หรอืไม่ถา้ใช่ใหย้กมือขึน้ 

ขั้นสอน 
ครูผูส้อนอธิบายเก่ียวกบักิจกรรมหมแูละเสียงรอ้งของหม ูจากนัน้ครู

เปิดวีดีโอเพลงที่มีเสียงรอ้งของหมูใหผู้เ้รียนดูเพื่อสรา้งจุดสนใจใหก้ับผูเ้รียนพรอ้มกับให้ผูเ้รียน
เคลื่อนไหวท่าทางไปกับเสียงเพลงไปดว้ย ครูผูส้อนไดอ้ธิบายเก่ียวกับหมูและเสียงรอ้งของหม ู
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จากนั้นครูใหน้  าตัวละครหุ่นมือที่เป็นหมูขึน้มาพรอ้มกับอธิบายองคป์ระกอบของหมู เช่น ขา ห ู
จมกู หาง สีของหมู จากนัน้ถามผูเ้รียนว่ารูจ้กัตวัละครหุ่นมือที่ครูผูส้อนน าขึน้มาหรือไม่ ครูผูส้อน
ใหผู้เ้รียนออกเสียงค าว่า หม ูและเสียงรอ้งว่า อู๊ด อู๊ด พรอ้มกบัเลน่หุ่นมือไปดว้ย หลงัจากที่ ผูเ้รียน
ไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกับหมแูละเสียงรอ้งของหมแูลว้ จากนัน้ครูผูส้อนถามผูเ้รียนว่านี่คือ หม ูใช่หรือไม่  
ถา้ใช่ใหย้กมือขึน้ หมรูอ้ง อู๊ด อู๊ด ใช่หรือไม่ ถา้ใช่ใหย้กมือขึน้ เม่ือผูเ้รียนตอบไดถู้กตอ้งครูผูส้อน
เสรมิแรงโดยการกลา่วค าชมเชยใหก้บัผูเ้รียน 

ขั้นสรุป 
ครูผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกันทบทวนและบอกช่ือสตัวพ์รอ้มกับเลียน

เสียงหมแูละเสียงรอ้งของหมกูบัตวัละครหุ่นมือ โดยครูผูส้อนใหผู้เ้รียนบอกช่ือหมแูละเสียงรอ้งของ
หม ูจากนัน้ครูผูส้อนถามผูเ้รียนว่านี่คือ หม ูใช่หรือไม่ ถา้ใช่ใหย้กมือขึน้ หมรูอ้ง อู๊ด อู๊ด ใช่หรือไม่ 
ถา้ใช่ใหย้กมือขึน้ โดยครูผูส้อนพดูออกเสียงหากนกัเรยีนออกเสียงไดไ้ม่ถกูตอ้ง 

ตาราง 24 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุ่นมือ 

นักเรียนคนที ่ ทกัษะการรับรู้ ทกัษะการแสดงออก 
1 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 

ช่ือสตัวแ์ละเสียงรอ้งของหมไูด ้

สามารถบอกช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของ
หมไูด ้แต่ออกเสียงไม่คอ่ยชดัเจน 
ครูผูส้อนตอ้งถามผูเ้รียนหลายครัง้  
เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนตอบสิ่งที่ครูได้
ถามไป 

2 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 
ช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของหมไูด ้

สามารถบอกช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของ
หมไูด ้

3 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 
ช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของหมไูด ้

สามารถบอกช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของ
หมไูด ้

4 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 
ช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของหมไูด ้

สามารถบอกช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของ
หมไูด ้
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คร้ังที ่17 สปัดาหท์ี่ 6 แผนกิจกรรมที่ 3 ครัง้ที่ 5 กิจกรรมนกกาและเสียง
รอ้งของนกกา ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 40 นาที โดยแบ่งกิจกรรมออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงที่ 
1 ขัน้น าเพื่อท าความรูจ้ักผูเ้รียนและทบทวนกิจกรรมในครัง้ที่แลว้เป็นเวลา 10 นาที ช่วงที่ 2 ขัน้
สอนกิจกรรมละครหุ่นมือเป็นเวลา 10 นาที ช่วงที่ 3 ขัน้สรุปและทบทวนกิจกรรมเป็นเวลา 10 นาที 
อปุกรณท์ี่ใชค้ือ ตวัละครหุ่นมือ 

ขั้นน า 
ครูผูส้อนทกัทายพรอ้มกบัพดูคยุกบัผูเ้รียน ครูผูส้อนไดท้ดสอบความ

พรอ้มของผูเ้รียน โดยการใหย้กมือซา้ย ยกมือขวา ยกทัง้สองมือ เอามือวางที่หวัเอียงไปทางซา้ย 
ไปทางขวา มือจบัที่หวัไหล่ สะบดัมือ จากนัน้ครูผูส้อนทบทวนกิจกรรมที่ไดท้  าไปในครัง้ที่แลว้ โดย
ใหผู้เ้รียนบอกว่าตัวละครหุ่นมือที่ครูผูส้อนน าขึน้มาเป็นตัวอะไร มีเสียงรอ้งว่าอย่ างไร จากนั้น
ครูผูส้อนเปลี่ยนมาค าถามว่า ตวัละครที่ครูน าขึน้มาใช่หมใูช่หรือไม่ ถา้ใช่ใหย้กมือขึน้ อู๊ด อู๊ด คือ
เสียงรอ้งของหมใูช่หรอืไม่ถา้ใช่ใหย้กมือขึน้ 

ขั้นสอน 
ครูผู้สอนอธิบายเก่ียวกับกิจกรรมนกกาและเสียงรอ้งของนกกา 

จากนัน้ครูเปิดวีดีโอเพลงที่มีเสียงรอ้งของนกกาใหผู้เ้รียนดเูพื่อสรา้งจดุสนใจใหก้บัผูเ้รียนพรอ้มกบั
ใหผู้เ้รียนเคลื่อนไหวท่าทางไปกบัเสียงเพลงไปดว้ย ครูผูส้อนไดอ้ธิบายเก่ียวกบันกกาและเสียงรอ้ง
ของนกกา จากนัน้ครูใหน้  าตวัละครหุ่นมือที่เป็นนกกาขึน้มาพรอ้มกบัอธิบายองคป์ระกอบของนก
กา เช่น ขา ห ูจมกู หาง สีของนกกา จากนัน้ถามนกัเรยีนวา่รูจ้กัตวัละครหุ่นมือที่ครูน าขึน้มาหรอืไม่ 
ครูผู้สอนให้ผู้เรียนออกเสียงค าว่า นกกา และเสียงรอ้งว่า กา กา พรอ้มกับเล่นหุ่นมือไปด้วย 
หลงัจากที่ผูเ้รียนไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกบันกกาและเสียงรอ้งของนกกาแลว้ จากนัน้ครูผูส้อนถามผูเ้รียนวา่
นี่คือ นกกา ใช่หรือไม่ ถา้ใช่ใหย้กมือขึน้ นกการอ้ง กา กา ใช่หรือไม่ ถา้ใช่ใหย้กมือขึน้ เม่ือผูเ้รียน
ตอบไดถ้กูตอ้งครูผูส้อนเสรมิแรงโดยการกลา่วค าชมเชยใหก้บัผูเ้รียน 

ขั้นสรุป 
ครูผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกันทบทวนและบอกช่ือสตัวพ์รอ้มกับเลียน

เสียงนกกาและเสียงรอ้งของนกกากบัตวัละครหุ่นมือ โดยครูผูส้อนใหผู้เ้รียนบอกชื่อนกกาและเสียง
รอ้งของนกกา จากนัน้ครูผูส้อนถามผูเ้รียนว่านี่คือ นกกา ใช่หรือไม่ ถา้ใช่ใหย้กมือขึน้ นกการอ้ง  
กากา ใช่หรอืไม่ ถา้ใช่ใหย้กมือขึน้ โดยครูผูส้อนพดูออกเสียงหากผูเ้รียนออกเสียงไดไ้ม่ถกูตอ้ง 
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ตาราง 25 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุ่นมือ 

นักเรียนคนที ่ ทกัษะการรับรู้ ทกัษะการแสดงออก 
1 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 

ช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของนกกาได ้

สามารถบอกช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของ
นกกาได ้แต่ออกเสียงไม่ค่อยชดัเจน 
ครูผูส้อนตอ้งถามผูเ้รียนหลายครัง้ 
 เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนตอบสิง่ที่ครู 
ไดถ้ามไป 

2 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 
ช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของนกกาได ้

สามารถบอกช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของ
นกกาได ้

3 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรอืไม่ใช่ 
ช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของนกกาได ้

สามารถบอกช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของ
นกกาได ้

4 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 
ช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของนกกาได ้

สามารถบอกช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของ
นกกาได ้

 
คร้ังที่ 18 สปัดาหท์ี่ 7 แผนกิจกรรมที่ 3 ครัง้ที่ 6 กิจกรรมทบทวนช่ือสตัว์

และเสียงรอ้งของสตัว ์ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 40 นาที โดยแบ่งกิจกรรมออกเป็น 3 ช่วง 
คือ ช่วงที่ 1 ขัน้น าเพื่อท าความรูจ้กัผูเ้รียนและทบทวนกิจกรรมในครัง้ที่แลว้เป็นเวลา 10 นาที ช่วง
ที่ 2 ขัน้สอนกิจกรรมละครหุ่นมือเป็นเวลา 10 นาที ช่วงที่ 3 ขัน้สรุปและทบทวนกิจกรรมเป็นเวลา 
10 นาที อปุกรณท์ี่ใชค้ือ ตวัละครหุ่นมือ 

ขั้นน า 
ครูผูส้อนทกัทายพรอ้มกบัพดูคยุกบัผูเ้รียน ครูผูส้อนไดท้ดสอบความ

พรอ้มของผูเ้รียน โดยการใหย้กมือซา้ย ยกมือขวา ยกทัง้สองมือ เอามือวางที่หวัเอียงไปทางซา้ย 
ไปทางขวา มือจบัที่หวัไหล่ สะบดัมือ จากนัน้ครูผูส้อนทบทวนกิจกรรมที่ไดท้  าไปในครัง้ที่แลว้ โดย
ใหผู้เ้รียนบอกว่าตัวละครหุ่นมือที่ครูผูส้อนน าขึน้มาเป็นตัวอะไร มีเสียงรอ้งว่าอย่ างไร จากนั้น
ครูผู้สอนเปลี่ยนมาค าถามว่า ตัวละครที่ครูน าขึน้มาใช่นกกาใช่หรือไม่  ถ้าใช่ให้ยกมือขึน้  
กา กา คือเสียงรอ้งของนกกาใช่หรอืไม่ถา้ใช่ใหย้กมือขึน้ 
  



  100 

ขั้นสอน 
ครูผูส้อนอธิบายเก่ียวกับกิจกรรมทบทวนช่ือสัตวแ์ละเสียงรอ้งของ

สตัว ์จากนั้นครูเปิดวีดีโอเพลงที่ มีเสียงรอ้งของนกกาให้ผูเ้รียนดูเพื่อสรา้งจุดสนใจใหก้ับผูเ้รียน
พรอ้มกบัใหผู้เ้รียนเคลื่อนไหวท่าทางไปกบัเสียงเพลงไปดว้ย จากนัน้ครูผูส้อนถามผูเ้รียนว่ารูจ้กัตวั
ละครหุ่นมือที่ครูน าขึน้มาหรือไม่ ครูผูส้อนให้ผูเ้รียนออกเสียงช่ือสตัวแ์ละเสียงรอ้งของสตัวท์ีละตวั
พรอ้มกบัเล่นหุ่นมือไปดว้ย หลงัจากที่นกัเรียนไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกบัช่ือสตัวแ์ละเสียงรอ้งของสตัวแ์ลว้ 
จากนัน้ครูผูส้อนถามนกัเรียนว่านี่คือ ววั แมว หมา หม ูนกกา ใช่หรือไม่ ถา้ใช่ใหย้กมือขึน้ ววัรอ้ง 
มอ มอ แมวรอ้ง เหมียว เหมียว หมา บ๊อก บ๊อก หม ูอู๊ด อู๊ด นกกา นกการอ้ง กา กา ใช่หรือไม่ ถา้
ใช่ใหย้กมือขึน้ เม่ือผูเ้รียนตอบไดถ้กูตอ้งครูผูส้อนเสรมิแรงโดยการกลา่วค าชมเชยใหก้บัผูเ้รียน 

ขั้นสรุป 
ครูผูส้อนและผูเ้รียนรว่มกนับอกช่ือสตัวพ์รอ้มกบัเลียนแบบเสียงสตัว์

ต่าง ๆ กบัหุ่นมือแต่ละตวัไปพรอ้มกนัที่ละตวั โดยครูผูส้อนใหผู้เ้รยีนน าตวัละครหุ่นมือเก่ียวกบัสตัว์
มาเคลื่อนไหวพรอ้มกบับอกช่ือสตัวแ์ละเสียงรอ้งของสตัว ์จากนัน้ครูผูส้อนถามผูเ้รียนว่านี่คือ ววั 
แมว หมา หม ูนกกา ใช่หรือไม่ ถา้ใช่ใหย้กมือขึน้ ววัรอ้ง มอ มอ แมวรอ้ง เหมียว เหมียว หมา บ๊อก 
บ๊อก หมู อู๊ด อู๊ด นกกา นกการอ้ง กา กา ใช่หรือไม่ ถา้ใช่ใหย้กมือขึน้ เพื่อเป็นการทบทวนกับ
นกัเรยีนอีกครัง้หนึ่ง 

ตาราง 26 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุ่นมือ 

นักเรียนคนที ่ ทกัษะการรับรู้ ทกัษะการแสดงออก 
1 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรอืไม่ใช่ 

ช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของววั แมว หมา 
หม ูนกกา ได ้

สามารถบอกช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของ
ววั แมว หมา หม ูนกกา ได ้

2 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 
ช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของววั แมว หมา 
หม ูนกกา ได ้ครูผูส้อนตอ้งถามผูเ้รียน
หลายครัง้ เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนตอบสิ่ง
ที่ครูไดถ้ามไป 

สามารถบอกช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของ
ววั แมว หมา หม ูนกกา ได ้ครูผูส้อน
ตอ้งถามผูเ้รียนหลายครัง้ เพื่อกระตุน้
ใหผู้เ้รียนตอบสิ่งที่ครูไดถ้ามไป 

3 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ 
ช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของววั แมว หมา 
หม ูนกกา ได ้

สามารถบอกช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของ
ววั แมว หมา หม ูนกกา ได ้
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ตาราง 26 (ต่อ) 

นักเรียนคนที ่ ทกัษะการรับรู้ ทกัษะการแสดงออก 
4 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ ใช่ หรอื 

ไม่ใช่ ช่ือสตัวแ์ละเสียงรอ้งของววั แมว 
หมา หม ูนกกา ได ้

สามารถบอกช่ือสตัวแ์ละเสยีงรอ้งของ
ววั แมว หมา หม ูนกกา ได ้
แต่ออกเสียงไม่คอ่ยชดัเจน ครูผูส้อน
ตอ้งถามผูเ้รียนหลายครัง้ เพื่อกระตุน้
ใหผู้เ้รียนตอบสิ่งที่ครูไดถ้ามไป 

 
คร้ังที่ 19 สัปดาห์ที่  7 แผนกิจกรรมที่  4 ครั้งที่  1 กิจกรรมภาษาเพื่อ

สื่อสารในชีวิตประจ าวนั สวสัดี ครบั/ค่ะ “ขอบคุณค่ะ/ครบั” ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 40 
นาที โดยแบ่งกิจกรรมออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงที่ 1 ขั้นน าเพื่อท าความรูจ้ักผู้เรียนและทบทวน
กิจกรรมในครัง้ที่แลว้เป็นเวลา 10 นาที ช่วงที่ 2 ขัน้สอนกิจกรรมละครหุ่นมือเป็นเวลา 10 นาที  
ช่วงที่ 3 ขัน้สรุปและทบทวนกิจกรรมเป็นเวลา 10 นาที อปุกรณท์ี่ใชค้ือ ตวัละครหุ่นมือ 

ขั้นน า 
ครูผูส้อนทกัทายพรอ้มกบัพดูคยุกบัผูเ้รียน ครูผูส้อนไดท้ดสอบความ

พรอ้มของผูเ้รียน โดยการใหย้กมือซา้ย ยกมือขวา ยกทัง้สองมือ เอามือวางที่หวัเอียงไปทางซา้ย 
ไปทางขวา มือจบัที่หวัไหล่ สะบดัมือ จากนัน้ครูผูส้อนทบทวนกิจกรรมที่ไดท้  าไปในครัง้ที่แลว้ โดย
ครูผูส้อนทบทวนเก่ียวกบัสตัวแ์ละเสียงรอ้งของสตัวก์บันกัเรยีนทีละตวั 

ขั้นสอน 
ครูผูส้อนอธิบายเก่ียวกบักิจกรรมภาษาเพื่อสื่อสารในชีวิตประจ าวนั 

สวัสดี ครบั/ค่ะ “ขอบคุณค่ะ/ครบั” จากนั้นครูผู้สอนให้นักเรียนพูดค าว่า สวัสดี ครบั/ค่ะ ตาม
ครูผูส้อนทีละค า เม่ือผูเ้รียนพดูพอไดแ้ลว้ ครูใหผู้เ้รียนท าท่าไหวพ้รอ้มกบัพดูค าว่าสวสัดี ครบั/ค่ะ 
ตามล าดบัทีละคนตามความสมคัรใจ จากนัน้ครูผูส้อนใหน้กัเรียนพูดค าว่า ขอบคณุ ครบั/ค่ะ ตาม
ครูผูส้อนทีละค า เม่ือผูเ้รียนพดูพอไดแ้ลว้ ครูใหผู้เ้รียนท าท่าไหวพ้รอ้มกบัพดูค าว่าขอบคณุ ครบั/
ค่ะ ตามล าดับทีละคนตามความสมัครใจ หลังจากที่ ได้เรียนเก่ียวภาษาเพื่ อสื่อสารใน
ชีวิตประจ าวัน สวัสดี ครบั/ค่ะ “ขอบคุณค่ะ/ครบั” ครูผูส้อนสังเกตว่าผูเ้รียนเริ่มที่จะไม่สนใจใน
กิจกรรมการสอนแลว้ ครูผูส้อนให้ผูเ้รียนเลือกหุ่นมือที่เป็นเด็กผูห้ญิงและเด็กผูช้ายมาคนละ 1 ตวั 
จากนั้นเปิดเพลงเคลื่อนไหวท่าทางตามครูผูส้อน เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความผ่อนคลายเกิดความ
สนกุสนานพรอ้มที่จะท ากิจกรรมต่อ จากนัน้ครูผูส้อนยกตวัอย่างและถามผูเ้รียนว่า เม่ือพบคณุครู
เราตอ้งพดูค าว่าอะไรคะ เม่ือผูเ้รียนตอบ ครูผูส้อนถามผูเ้รียนต่อไปวา่ผูเ้รียนตอ้งท าท่าทางอย่างไร 
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เม่ือผูเ้รียนตอบ ครูผูส้อนท าท่าทางไหวแ้ลว้ถามผูเ้รียนว่า นี่คือท่าทางการไหวส้วสัดีใช่หรือไม่ ถา้
ใชใ้หย้กมือขึน้ จากนัน้ครูผูส้อนยกตวัอย่างและถามผูเ้รียนวา่ เม่ือผูใ้หญ่ใหข้องหรอืใหข้นมเราตอ้ง
พดูค าว่าอะไรคะ เม่ือผูเ้รียนตอบ ครูผูส้อนถามผูเ้รียนต่อไปว่า ผูเ้รียนตอ้งท าท่าทางอย่างไร เม่ือ
ผูเ้รียนตอบ ครูผูส้อนหยิบสิ่งของให้ผูเ้รียน ครูผูส้อนท าท่าทางไหวแ้ลว้ถามผูเ้รียนว่า นี่คือท่าทาง
การไหวข้อบคุณใช่หรือไม่ ถา้ใชใ้หย้กมือขึน้ เม่ือผูเ้รียนตอบไดถู้กตอ้งครูผูส้อนเสริมแรงโดยการ
กลา่วค าชมเชยใหก้บัผูเ้รียน 

ขั้นสรุป 
ครูและผู้เรียนร่วมกันทบทวนภาษาเพื่อสื่อสารในชีวิตประจ าวัน 

สวสัดี ครบั/ค่ะ“ขอบคุณค่ะ/ครบั”พรอ้มกับแสดงท่าทางการไว ้ที่ละคนตามล าดบัความสมัครใจ 
ครูผูส้อนท าท่าทางไหวแ้ลว้ถามผูเ้รียนว่า นี่คือท่าทางการไหวส้วสัดีใช่หรือไม่ ถา้ใชใ้หย้กมือขึน้ 
จากนัน้ครูผูส้อนยกตวัอย่างและถามผูเ้รียนว่า เม่ือผูใ้หญ่ใหข้องหรือใหข้นมเราตอ้งพดูค าว่าอะไร
คะ เม่ือผูเ้รียนตอบ ครูผูส้อนถามผูเ้รียนต่อไปว่า ผูเ้รียนตอ้งท าท่าทางอย่างไร เม่ือผูเ้รียนตอบ 
ครูผู้สอนหยิบสิ่งของให้ผูเ้รียน ครูผู้สอนท าท่าทางไหวแ้ลว้ถามผู้เรียนว่า นี่คือท่าทางการไหว้
ขอบคณุใช่หรือไม่ ถา้ใชใ้หย้กมือขึน้ เพื่อเป็นการทบทวนอีกครัง้หนึ่ง 

ตาราง 27 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุ่นมือ 

นักเรียนคนที ่ ทกัษะการรับรู้ ทกัษะการแสดงออก 
1 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ใช่หรอืไม่ใช่ 

ท่าทางค าว่า สวสัดี ครบั/คะ่“ขอบคณุ
ค่ะ/ครบั ตามที่ครูผูส้อนบอกได้
ครูผูส้อนตอ้งถามนกัเรยีนหลายครัง้ 
เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรยีนตอบสิง่ที่ครูได้
ถามไป 

สามารถบอกและพดูพรอ้มกบัแสดง
ท่าทางค าว่า สวสัดี ครบั/คะ่“ขอบคณุ
ค่ะ/ครบั ตามท่ีครูผูส้อนบอกได ้ 
แต่ออกเสียงไม่คอ่ยชดัเจน ครูผูส้อน
ตอ้งถามผูเ้รียนหลายครัง้ เพื่อกระตุน้
ใหผู้เ้รียนตอบสิ่งที่ครูไดถ้ามไป 

2 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ใช่หรอืไม่ใช่ 
ท่าทางค าว่า สวสัดี ครบั/คะ่“ขอบคณุ
ค่ะ/ครบั ตามท่ีครูผูส้อนบอกได ้

สามารถบอกและพดูพรอ้มกบัแสดง
ท่าทางค าว่า สวสัดี ครบั/คะ่“ขอบคณุ
ค่ะ/ครบั ตามท่ีครูผูส้อนบอกได ้

3 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ใช่หรอืไม่ใช่ 
ท่าทางค าว่า สวสัดี ครบั/คะ่“ขอบคณุ
ค่ะ/ครบั ตามท่ีครูผูส้อนบอกได ้

สามารถบอกและพดูพรอ้มกบัแสดง
ท่าทางค าว่า สวสัดี ครบั/คะ่“ขอบคณุ
ค่ะ/ครบั ตามท่ีครูผูส้อนบอกได้
ครูผูส้อนตอ้งถามผูเ้รียนหลายครัง้ 
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ตาราง (27)ต่อ 

นักเรียนคนที ่ ทกัษะการรับรู้ ทกัษะการแสดงออก 
  เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนตอบสิ่งที่ครู 

ไดถ้ามไป 
4 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ใช่หรอืไม่ใช่ 

ท่าทางค าว่า สวสัดี ครบั/คะ่“ขอบคณุ
ค่ะ/ครบั ตามท่ีครูผูส้อนบอกได ้

สามารถบอกและพดูพรอ้มกบัแสดง
ท่าทางค าว่า สวสัดี ครบั/คะ่“ขอบคณุ
ค่ะ/ครบั ตามท่ีครูผูส้อนบอกได ้

 
คร้ังที่ 20 สัปดาห์ที่  7 แผนกิจกรรมที่  4 ครั้งที่  2 กิจกรรมภาษาเพื่อ

สื่อสารในชีวิตประจ าวนั “หนูง่วงนอน” “หนูหิวขา้ว” “หนูหิวน า้” ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 
40 นาที โดยแบ่งกิจกรรมออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงที่ 1 ขัน้น าเพื่อท าความรูจ้ักผูเ้รียนและทบทวน
กิจกรรมในครัง้ที่แลว้เป็นเวลา 10 นาที ช่วงที่ 2 ขัน้สอนกิจกรรมละครหุ่นมือเป็นเวลา 10 นาที  
ช่วงที่ 3 ขัน้สรุปและทบทวนกิจกรรมเป็นเวลา 10 นาที อปุกรณท์ี่ใชค้ือ ตวัละครหุ่นมือ 

ขั้นน า 
ครูผูส้อนทกัทายพรอ้มกบัพดูคยุกบัผูเ้รียน ครูผูส้อนไดท้ดสอบความ

พรอ้มของผูเ้รียน โดยการใหย้กมือซา้ย ยกมือขวา ยกทัง้สองมือ เอามือวางที่หวัเอียงไปทางซา้ย 
ไปทางขวา มือจับที่หัวไหล่ สะบัดมือ จากนั้นครูผูส้อนทบทวนกิจกรรมที่ ไดท้  าไปในครัง้ที่แลว้  
โดยครูผูส้อนใหผู้เ้รียนกลา่วค าทกัทายว่า สวสัดี ครบั/ค่ะ พรอ้มกบัแสดงท่าทางการไหว ้เม่ือกลา่ว
ค าทักทายขณะที่พบกันแลว้ ครูผูส้อนไดใ้หส้ิ่งของกับผูเ้รียน แลว้ถามผูเ้รียนว่าถา้ครูใหข้องเรา
จะตอ้งท าอย่างไร ใหผู้เ้รียนท าที่ละคนตามความสมคัรใจ  

ขั้นสอน 
ครูผูส้อนอธิบายเก่ียวกบักิจกรรมภาษาเพื่อสื่อสารในชีวิตประจ าวนั 

“หนูง่วงนอน” “หนูหิวขา้ว” “หนูหิวน า้” ครูผูส้อนให้ผูเ้รียนเลือกตวัละครหุ่นมือ จากนัน้ครูผูส้อน
แต่งประโยคสัน้ ๆ ใหผู้เ้รียนพดูพรอ้มกบัแสดงท่าทางการรบัรูแ้ละการแสดงออกตามครูผูส้อนดงันี ้ 
“หนงู่วงนอน” “หนหูิวขา้ว” “หนหูิวน า้ ครูผูส้อนยกตวัอย่างว่า ถา้หนงู่วงนอนหนตูอ้งพดูค าว่า “หนู
ง่วงนอน” และใหผู้เ้รียนพดูตามครูผูส้อนพรอ้มกบัแสดงท่าทางตามครูผูส้อน ครูผูส้อนถามผูเ้รียน
วา่ ถา้หนหูิวขา้วหนตูอ้งพดูค าวา่ “หนหูิวขา้ว”และใหผู้เ้รียนพดูตามครูผูส้อนพรอ้มกบัแสดงท่าทาง
ตามครูผูส้อน ครูผูส้อนสงัเกตวา่ผูเ้รียนเริม่ที่จะไม่สนใจในกิจกรรมการสอนแลว้ ครูผูส้อนใหผู้เ้รียน
เลือกหุ่นมือที่เป็นเด็กผูห้ญิงและเด็กผูช้ายมาคนละ 1 ตวั จากนัน้เปิดเพลงเคลื่อนไหวท่าทางตาม
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ครูผูส้อน เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความผ่อนคลายเกิดความสนกุสนานพรอ้มที่จะท ากิจกรรมต่อ จากนัน้
ครูผูส้อนถามผูเ้รียนว่า ถา้หนูหิวน า้หนูตอ้งพูดค าว่า “หนูหิวน า้”และใหผู้เ้รียนพูดตามครูผูส้อน
พรอ้มกบัแสดงท่าทางตามครูผูส้อน เม่ือเสรจ็แลว้ครูผูส้อนไดใ้ห้ผูเ้รียนท าทีละคนตามความสมคัร
ใจ เมื่อผูเ้รียนท าถกูตอ้ง ครูผูส้อนเสรมิแรงโดยการกลา่วค าชมเชยใหก้บัผูเ้รียน 

ขั้นสรุป 
ครูและผู้เรียนร่วมกันทบทวนกิจกรรมภาษาเพื่อสื่อสารในชีวิต 

ประจ าวัน “หนูง่วงนอน” “หนูหิวขา้ว” “หนูหิวน า้” พรอ้มแสดงท่าทาง ครูผู้สอนถามผู้เรียนว่า 
ถา้หนูง่วงนอนหนูตอ้งพูดค าว่าอะไร ถา้หนูหิวขา้วหนูตอ้งพูดค าว่าอะไร ถา้หนูหิวน า้หนูตอ้งพูด 
ค าวา่อะไร โดยครูผูส้อนใหต้อบค าถามทีละคนตามความสมคัรใจ 

ตาราง 28 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุ่นมือ 

นักเรียนคนที ่ ทกัษะการรับรู้ ทกัษะการแสดงออก 
1 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ใช่หรอืไม่ใช่ 

ท่าทางค าว่า “หนงู่วงนอน”  
“หนหูิวขา้ว” “หนหูิวน า้”  
ตามที่ครูผูส้อนบอกได ้ครูผูส้อนตอ้ง
ถามผูเ้รียนหลายครัง้ เพื่อกระตุน้ให้
ผูเ้รียนตอบสิ่งที่ครูไดถ้ามไป 

สามารถบอกและพดูพรอ้มกบัแสดง
ท่าทางค าวา่ “หนงู่วงนอน”  
“หนหูิวขา้ว” “หนหูิวน า้”  
ตามท่ีครูผูส้อนบอกได ้แตอ่อกเสียงไม่
ค่อยชดัเจน ครูผูส้อนตอ้งถามผูเ้รียน
หลายครัง้ เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนตอบ 
สิ่งท่ีครูไดถ้ามไป 

2 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ใช่หรอืไม่ใช่ 
ท่าทางค าว่า “หนงู่วงนอน”  
“หนหูิวขา้ว” “หนหูิวน า้”  
ตามที่ครูผูส้อนบอกได ้

สามารถบอกและพดูพรอ้มกบัแสดง
ท่าทางค าว่า “หนงู่วงนอน”  
“หนหูิวขา้ว” “หนหูิวน า้”  
ตามที่ครูผูส้อนบอกได ้

3 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ใช่หรอืไม่ใช่ 
ท่าทางค าว่า “หนงู่วงนอน”  
“หนหูิวขา้ว” “หนหูิวน า้”  
ตามที่ครูผูส้อนบอกได ้ครูผูส้อนตอ้ง
ถามผูเ้รยีนหลายครัง้ เพื่อกระตุน้ให้
ผูเ้รียนตอบสิ่งที่ครูไดถ้ามไป 

สามารถบอกและพดูพรอ้มกบัแสดง
ท่าทางค าว่า “หนงู่วงนอน”  
“หนหูิวขา้ว” “หนหูิวน า้”  
ตามที่ครูผูส้อนบอกได ้ครูผูส้อนตอ้ง
ถามผูเ้รียนหลายครัง้ เพื่อกระตุน้ให้
ผูเ้รียนตอบสิ่งที่ครูไดถ้ามไป 
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ตาราง 29 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุ่นมือ 

นักเรียนคนที ่ ทกัษะการรับรู้ ทกัษะการแสดงออก 
4 สามารถยกมือหรอืตอบวา่ใช่หรอืไม่ใช่ 

ท่าทางค าว่า “หนงู่วงนอน”  
“หนหูิวขา้ว” “หนหูิวน า้”  
ตามที่ครูผูส้อนบอกได ้

สามารถบอกและพดูพรอ้มกบัแสดง
ท่าทางค าว่า “หนงู่วงนอน”  
“หนหูิวขา้ว” “หนหูิวน า้”  
ตามที่ครูผูส้อนบอกได ้

 
คร้ังที่ 21 สัปดาห์ที่  8 แผนกิจกรรมที่  4 ครัง้ที่  3 ภาษาเพื่อสื่อสารใน

ชีวิตประจ าวนั โดยใชบ้ทละครเรื่อง พี่หมแูบ่งปัน ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 40 นาที โดย
แบ่งกิจกรรมออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงที่ 1 ขัน้น าเพื่อท าความรูจ้กัผูเ้รียนและทบทวนกิจกรรมในครัง้
ที่แลว้เป็นเวลา 10 นาที ช่วงที่ 2 ขัน้สอนกิจกรรมละครหุ่นมือเป็นเวลา 10 นาที ช่วงที่ 3 ขัน้สรุป
และทบทวนกิจกรรมเป็นเวลา 10 นาที อปุกรณท์ี่ใชค้ือ ตวัละครหุ่นมือ 

ขั้นน า 
ครูผูส้อนทกัทายพรอ้มกบัพดูคยุกบัผูเ้รียน ครูผูส้อนไดท้ดสอบความ

พรอ้มของผูเ้รียน โดยการใหย้กมือซา้ย ยกมือขวา ยกทัง้สองมือ เอามือวางที่หวัเอียงไปทางซา้ย 
ไปทางขวา มือจบัที่หวัไหล่ สะบดัมือ จากนัน้ครูผูส้อนทบทวนกิจกรรมที่ไดท้  าไปในครัง้ที่แลว้ โดย
ครูผูส้อนถามผูเ้รียนว่าถา้หนงู่วงนอนหนตูอ้งพดูค าว่าอะไร ถา้หนหูิวขา้วหนตูอ้งพดูค าว่าอะไร ถา้
หนหูิวน า้หนตูอ้งพดูค าวา่อะไร โดยครูผูส้อนใหต้อบค าถามทีละคนตามความสมคัรใจ 

ขั้นสอน 
ครูผูส้อนอธิบายเก่ียวกบักิจกรรมภาษาเพื่อสื่อสารในชีวิตประจ าวนั 

โดยใชบ้ทละครเรื่อง พี่หมูแบ่งปัน จากนัน้ครูผูส้อนเล่าบทละครเรื่อง พี่หมูแบ่งปัน ให้ผูเ้รียนฟัง 
แลว้ถามผูเ้รียนว่ามีตวัละครอะไรบา้งในเรื่องพี่หมแูบ่งปัน จากนัน้ครูผูส้อนแนะน าตวัละครในเรื่อง
ทีละตวัและถามนกัเรียนว่าตวัละคร ที่ครูบอกไปมีช่ือว่าอะไรและมีเสียงรอ้งว่าอย่างไร จากนัน้ให้
ผูเ้รียนเลือกตัวละครสัตวท์ี่อยากเป็นในเรื่อง พี่หมูแบ่งปัน ครูผูส้อนสังเกตว่าผูเ้รียนเริ่มที่จะไม่
สนใจในกิจกรรมการสอนแลว้ ครูผูส้อนให้ผูเ้รียนเลือกหุ่นมือที่เป็นเด็กผูห้ญิงและเด็กผูช้ายมา 
คนละ 1 ตวั จากนัน้เปิดเพลงเคลื่อนไหวท่าทางตามครูผูส้อน เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความผ่อนคลาย
เกิดความสนกุสนาน เม่ือผูเ้รียนท าถกูตอ้งครูผูส้อนเสรมิแรงโดยการกลา่วค าชมเชยใหก้บัผูเ้รียน 
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ขั้นสรุป 
ครูผู้สอนและผู้เรียนทบทวนกิจกรรมภาษาเพื่ อสื่อสารในชีวิต 

ประจ าวนั โดยใชบ้ทละครเรื่อง พี่หมแูบ่งปัน โดยครูผูส้อนไดใ้ห้ผูเ้รียนพดูชื่อสตัวแ์ละเสียงรอ้งของ
สตัวท์ี่ตนเองไดร้บับทตวัละครในเรื่อง พี่หมแูบ่งปัน ประกอบไดด้ว้ยตวัละครดงัต่อไปนี ้เจา้หม ูเจา้
หมาและเจา้แมว จากนัน้ใหผู้เ้รียนฝึกเล่นตวัละครสตัวท์ี่ตนเองได้รบับทบาท โดยมีครูผูส้อนค่อย
นะน าวิธีการเลน่ 

ตาราง 30 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุ่นมือ 

นักเรียนคนที ่ ทกัษะการรับรู้ ทกัษะการแสดงออก 
1 ค่อนขา้งรบัรูแ้ละเขา้ใจในบทละคร 

เรื่อง พี่หมแูบง่ปัน จากท่ีครูผูส้อนเลา่
ใหฟั้งได ้ครูผูส้อนตอ้งถามผูเ้รียหลาย
ครัง้ เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนตอบสิ่งที่ครู
ไดถ้ามไป 

ตอ้งถามผูเ้รียนหลายครัง้ เพื่อกระตุน้
ใหผู้เ้รียนตอบสิ่งที่ครูไดถ้ามไป 

2 ค่อนขา้งรบัรูแ้ละเขา้ใจในบทละคร 
เรื่อง พี่หมแูบง่ปัน จากท่ีครูผูส้อนเลา่
ใหฟั้งได ้

บอกช่ือตวัละครในเรื่อง พี่หมแูบ่งปันได ้ 

3 ค่อนขา้งรบัรูแ้ละเขา้ใจในบทละคร 
เรื่อง พี่หมแูบง่ปัน จากท่ีครูผูส้อนเลา่
ใหฟั้งได ้ครูผูส้อนตอ้งคอยถามผูเ้รียน
หลายครัง้ เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนตอบสิ่ง
ที่ครูผูส้อนไดถ้ามไป 

บอกช่ือตวัละครในเรื่อง พี่หมแูบ่งปันได ้
ครูผูส้อนตอ้งถามผูเ้รียนหลายครัง้ เพื่อ
กระตุน้ใหผู้เ้รยีนตอบสิ่งที่ครูไดถ้ามไป 

4 ค่อนขา้งรบัรูแ้ละเขา้ใจในบทละคร 
เรื่อง พี่หมแูบง่ปัน จากท่ีครูผูส้อนเลา่
ใหฟั้งได ้

บอกช่ือตวัละครในเรื่อง พี่หมแูบ่งปันได ้
 บอกช่ือตวัละครในเรื่อง พี่หมแูบ่งปัน
ได ้แต่ออกเสียงไม่ค่อยชดัเจน ครูผูส้อน 
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คร้ังที่ 22 สัปดาห์ที่  8 แผนกิจกรรมที่  4 ครัง้ที่  4 ภาษาเพื่อสื่อสารใน
ชีวิตประจ าวนั โดยใชบ้ทละครเรื่อง พี่หมแูบ่งปัน ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 40 นาที โดย
แบ่งกิจกรรมออกเป็น 3 ช่วงคือ ช่วงที่ 1 ขัน้น าเพื่อท าความรูจ้ักนักเรียนและทบทวนกิจกรรมใน
ครัง้ที่แลว้เป็นเวลา 10 นาที ช่วงที่ 2 ขั้นสอนกิจกรรมละครหุ่นมือ ช่วงที่ 3 ขั้นสรุปและทบทวน
กิจกรรม อปุกรณท์ี่ใชค้ือ ตวัละครหุ่นมือ 

ขั้นน า 
ครูผูส้อนทกัทายพรอ้มกบัพดูคยุกบัผูเ้รียน ครูผูส้อนไดท้ดสอบความ

พรอ้มของผูเ้รียน โดยการใหย้กมือซา้ย ยกมือขวา ยกทัง้สองมือ เอามือวางที่หวัเอียงไปทางซา้ย 
ไปทางขวา มือจบัที่หวัไหล่ สะบดัมือ จากนัน้ครูผูส้อนทบทวนกิจกรรมที่ไดท้  าไปในครัง้ที่แลว้ โดย
ครูผูส้อนถามผูเ้รียนว่าเม่ือครัง้ที่แลว้ผูเ้รียนรบับทเป็นตัวละครอะไรบา้ง ใหผู้เ้รียนบอกตัวละคร
พรอ้มกับบอกเสียงรอ้งของสัตวท์ี่ตนเองได้รบับทบาทในบทละครเรื่อง พี่หมูแบ่งปัน จากนั้น
ครูผูส้อนทบทวนการเคลื่อนไหวประกอบเพลงตามครูผูส้อนเพื่อให้ผูเ้รียนสนใจและเกิดความ
สนกุสนานในการท ากิจกรรม 

ขั้นสอน 
ครูผูส้อนไดเ้ล่าบทละครเรื่อง พี่หมูแบ่งปัน เม่ือเล่าจบแลว้ ไดถ้าม

ผูเ้รียนว่า ณ ป่า แห่งหนึ่งมีสตัวอ์ยู่ก่ีตวั ผูเ้รียนตอบครูผูส้อน จากนัน้ครูผูส้อนเล่าบทละครต่อไป
แลว้ถามผูเ้รียนว่า เม่ือทุกวนัมาเจอกันเราตอ้งพูดว่าอย่างไร ผูเ้รียนตอบว่า สวสัดี จากนัน้ครูให้
ผูเ้รียนสวสัดีพรอ้มกบัแนะน าช่ือสตัวแ์ละเสียงรอ้งของสตัวท์ี่ละคนตามความสมคัรใจ เม่ือแนะน า
ตัวครบทุกตัวละครแลว้ ครูผูส้อนไดส้อนบทพูดของสตัวแ์ต่ละตัว เจา้เจา้หมา พูดว่า หนูหิวขา้ว  
เจา้แมว พูดว่า หนูหิวน า้ เจา้หมู พูดว่า มากินนี่ซิ  เจา้หมา พูดว่า ขอบคุณครบั เจา้แมว พูดว่า  
หนงู่วงนอน เจา้หม ูพูดว่า งัน้เราไปนอนกนัเถอะ เจา้หมา พดูว่า ฝันดีครบั พรอ้มกบัให้ผูเ้รียนเล่น
หุ่นมือไปดว้ย โดยมีครูผูส้อนคอ่ยใหค้ าแนะน าในการเลน่ละครหุ่นมือเรื่อง พี่หมแูบ่งปัน เมื่อผูเ้รียน
ท าเลน่ละครหุ่นมือไดค้รูผูส้อนเสรมิแรงโดยการกลา่วค าชมเชยใหก้บัผูเ้รียน 

ขั้นสรุป 
ครูผูส้อนและผูเ้รียนทบทวนบทละคร เรื่อง พี่หมแูบ่งปัน โดยครูผูส้อน 

ใหผู้เ้รียนบอกช่ือตวัละครที่ตนเองไดร้บับทบาทในเรื่องพรอ้มกบัแสดงท่าทางผ่านตวัละครหุ่นมือ 
จากนัน้ครูผูส้อนเลา่บทละครเรื่อง พี่หมแูบง่ปัน เมื่อถึงบทของผูเ้รียนใหผู้เ้รียนพดูบทตามครูผูส้อน 
โดยครูผูส้อนค่อยใหค้ าแนะน าวิธีการเลน่ 
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ตาราง 31 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุ่นมือ 

นักเรียนคนที ่ ทกัษะการรับรู้ ทกัษะการแสดงออก 
1 ค่อนขา้งรบัรูแ้ละเขา้ใจในบทละคร เรื่อง  

พี่หมแูบง่ปัน จากท่ีครูผูส้อนเลา่ใหฟั้งได ้
ครูผูส้อนตอ้งถามผูเ้รียนหลายครัง้  
เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนตอบสิ่งที่ครูไดถ้ามไป 

สามารถพดูบทละครในเรื่อง  
พี่หมแูบง่ปัน ของตนเองได ้แต่ออก
เสียงไม่คอ่ยชดัเจน ครูผูส้อนตอ้ง
ถามผูเ้รียนหลายครัง้ เพื่อกระตุน้ให้
ผูเ้รียนตอบสิ่งที่ครูไดถ้ามไป 

2 รบัรูแ้ละเขา้ใจในบทละคร เรื่อง  
พี่หมแูบง่ปัน จากท่ีครูผูส้อนเลา่ใหฟั้งได ้ 

สามารถพดูบทละครในเรื่อง  
พี่หมแูบง่ปัน ของตนเองได ้ 

3 รบัรูแ้ละเขา้ใจในบทละคร เรื่อง  
พี่หมแูบง่ปัน จากท่ีครูผูส้อนเลา่ใหฟั้งได ้
ครูผูส้อนตอ้งคอยถามผูเ้รียนหลายครัง้ 
 เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนตอบสิง่ที่ครูไดถ้ามไป 

สามารถพดูบทละครในเรื่อง  
พี่หมแูบง่ปัน ของตนเองได ้ 
ครูผูส้อนตอ้งถามผูเ้รียนหลายครัง้  
เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนตอบสิ่งที่ครู 
ไดถ้ามไป 

4 รบัรูแ้ละเขา้ใจในบทละคร เรื่อง  
พี่หมแูบง่ปัน จากท่ีครูผูส้อนเลา่ใหฟั้งได ้

สามารถพดูบทละครในเรื่อง  
พี่หมแูบง่ปัน ของตนเองได ้

 

คร้ังที่ 23 สัปดาห์ที่  8 แผนกิจกรรมที่  4 ครัง้ที่  5 ภาษาเพื่อสื่อสารใน
ชีวิตประจ าวนั โดยใชบ้ทละครเรื่อง พี่หมแูบ่งปัน ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 40 นาที โดย
แบ่งกิจกรรมออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงที่ 1 ขัน้น าเพื่อท าความรูจ้กัผูเ้รียนและทบทวนกิจกรรมในครัง้
ที่แล้วเป็นเวลา 10 นาที  ช่วงที่  2 ขั้นสอนกิจกรรมละครหุ่นมือเป็นเวลา 10 นาที  ช่วงที่  3  
ขัน้สรุปและทบทวนกิจกรรมเป็นเวลา 10 นาที อปุกรณท์ี่ใชค้ือ ตวัละครหุ่นมือ 

ขั้นน า 
ครูผูส้อนทกัทายพรอ้มกบัพดูคยุกบัผูเ้รียน ครูผูส้อนไดท้ดสอบความ

พรอ้มของผูเ้รียน โดยการใหย้กมือซา้ย ยกมือขวา ยกทัง้สองมือ เอามือวางที่หวัเอียงไปทางซา้ย 
ไปทางขวา มือจับที่หัวไหล่ สะบัดมือ จากนั้นครูผูส้อนทบทวนกิจกรรมที่ไดท้  าไปในครัง้ที่แลว้  
โดยครูผูส้อนใหผู้เ้รียนทบทวนบทละครท่ีผูเ้รียนไดร้บับทบาทในเรื่อง พี่หมแูบ่งปัน 
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ขั้นสอน 
ครูผูส้อนไดเ้ล่าบทละครเรื่อง พี่หมแูบ่งปัน พรอ้มกบัใหผู้เ้รียนแสดง

หุ่นมือประกอบกับบทละครเรื่องพี่หมูแบ่งปัน จากนั้นครูผูส้อนใหน้ักเรียนพูดบทละครที่ตนเอง
ไดร้บับทบาทที่ละคนตามล าดบัตวัละครท่ีอยู่ในเรื่อง ครูผูส้อนสงัเกตวา่นกัเรียนเริม่ที่จะไม่สนใจใน
กิจกรรมการสอนแลว้ ครูผูส้อนไดใ้ห้ผูเ้รียนเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงตามครูผูส้อน เพื่อให้
ผูเ้รียนเกิดความผ่อนคลายเกิดความสนุกสนานพรอ้มที่จะท ากิจกรรมต่อ จากนัน้ครูผูส้อนไดใ้ห้
ผูเ้รียนแสดงหุ่นมือเรื่องพี่หมแูบ่งปัน โดยมีครูผูส้อนเป็นผูค้อยใหค้ าแนะน า 

ขั้นสรุป 
ครูผูส้อนทบทวนกิจกรรมภาษาเพื่อสื่อสารในชีวิตประจ าวนั  โดยใช้

บทละครเรื่อง พี่หมูแบ่งปัน โดยครูผูส้อนให้ผูเ้รียนเล่นละครหุ่นมือตามบทบาทที่นักเรียนไดร้บั  
เม่ือผูเ้รียนท าเลน่ละครหุ่นมือไดค้รูผูส้อนเสรมิแรงโดยการกลา่วค าชมเชยใหก้บัผูเ้รียน 

ตาราง 32 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุ่นมือ 

นักเรียนคนที ่ ทกัษะการรับรู้ ทกัษะการแสดงออก 
1 รบัรูแ้ละเขา้ใจในบทละคร สามารถ

เลน่ละครหุน่มือเรื่อง พี่หมแูบง่ปันได้
ครูผูส้อนตอ้งถามผูเ้รียนหลายครัง้ 
 เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนตอบสิง่ที่ครู 
ไดถ้ามไป 

สามารถพดูบทละครในเรื่อง  
พี่หมแูบง่ปันของตนเองได ้แต่ออก
เสียงไม่คอ่ยชดัเจน ครูผูส้อนตอ้งถาม
ผูเ้รียนหลายครัง้ เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียน
ตอบสิ่งที่ครูไดถ้ามไป 

2 รบัรูแ้ละเขา้ใจในบทละคร สามารถ
เลน่ละครหุน่มือเรื่อง พี่หมแูบง่ปันได ้

สามารถพดูบทละครในเรื่อง  
พี่หมแูบง่ปันของตนเองได ้ 

3 รบัรูแ้ละเขา้ใจในบทละคร สามารถ
เลน่ละครหุน่มือเรื่อง พี่หมแูบง่ปันได ้

สามารถพดูบทละครในเรื่อง  
พี่หมแูบง่ปันของตนเองได ้

4 รบัรูแ้ละเขา้ใจในบทละคร สามารถ
เลน่ละครหุน่มือเรื่อง พี่หมแูบง่ปันได ้

สามารถพดูบทละครในเรื่อง  
พี่หมแูบง่ปันของตนเองได ้
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คร้ังที่ 24 สัปดาห์ที่  8 แผนกิจกรรมที่  4 ครัง้ที่  6 ภาษาเพื่อสื่อสารใน
ชีวิตประจ าวนั โดยใชบ้ทละครเรื่อง พี่หมแูบ่งปัน ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 40 นาที โดย
แบ่งกิจกรรมออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงที่  1 ขั้นน าเพื่อท าความรูจ้ักผู้เรียนและทบทวนกิจกรรม 
ในครัง้ที่แลว้เป็นเวลา 10 นาที ช่วงที่ 2 ขัน้สอนกิจกรรมละครหุ่นมือเป็นเวลา 10 นาที ช่วงที่ 3  
ขัน้สรุปและทบทวนกิจกรรมเป็นเวลา 10 นาที อปุกรณท์ี่ใชค้ือ ตวัละครหุ่นมือ 

ขั้นน า 
ครูผูส้อนทกัทายพรอ้มกบัพดูคยุกบัผูเ้รียน ครูผูส้อนไดท้ดสอบความ

พรอ้มของผูเ้รียน โดยการใหย้กมือซา้ย ยกมือขวา ยกทัง้สองมือ เอามือวางที่หวัเอียงไปทางซา้ย 
ไปทางขวา มือจับที่หัวไหล่ สะบัดมือ จากนั้นครูผูส้อนทบทวนกิจกรรมที่ไดท้  าไปในครัง้ที่แลว้    
โดยครูผูส้อนใหผู้เ้รียนทบทวนบทละครท่ีนกัเรยีนไดร้บับทบาทในเรื่อง พี่หมแูบ่งปัน 

ขั้นสอน 
ครูผูส้อนไดเ้ล่าบทละครเรื่อง พี่หมแูบ่งปัน พรอ้มกบัใหผู้เ้รียนแสดง

หุ่นมือประกอบกบับทละครเรื่องพี่หมแูบ่งปัน จากนัน้ครูผูส้อนใหผู้เ้รียนพดูบทละครที่ตนเองไดร้บั
บทบาทที่ละคนตามล าดับตัวละครที่อยู่ในเรื่อง ครูผู้สอนสังเกตว่าผู้เรียนเริ่มที่จะไม่สนใจใน
กิจกรรมการสอนแลว้ ครูผูส้อนไดใ้ห้ผูเ้รียนเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงตามครูผูส้อน เพื่อให้
ผูเ้รียนเกิดความผ่อนคลายเกิดความสนุกสนานพรอ้มที่จะท ากิจกรรมต่อ จากนัน้ครูผูส้อนไดใ้ห้
ผูเ้รียนแสดงหุ่นมือเรื่องพี่หมแูบ่งปัน โดยมีครูผูส้อนเป็นผูค้อยใหค้ าแนะน า 

ขั้นสรุป 
ครูผูส้อนทบทวนกิจกรรมภาษาเพื่อสื่อสารในชีวิตประจ าวนั  โดยใช้

บทละครเรื่อง พี่หมูแบ่งปัน โดยครูผู้สอนให้ผู้เรียนเล่นละครหุ่นมือตามบทบาทที่ผู้เรียนไดร้บั  
เม่ือผูเ้รียนท าเลน่ละครหุ่นมือไดค้รูผูส้อนเสริมแรงโดยการกลา่วค าชมเชยใหก้บัผูเ้รียน 
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ตาราง 33 การวิเคราะหก์ารรบัรูแ้ละแสดงออกหลงัท ากิจกรรมละครหุ่นมือ 

นักเรียนคนที ่ ทกัษะการรับรู้ ทกัษะการแสดงออก 
1 รบัรูแ้ละเขา้ใจในบทละคร สามารถเลน่

ละครหุ่นมือเรือ่ง พี่หมแูบง่ปันได้
ครูผูส้อนตอ้งถามผูเ้รียนหลายครัง้ 
เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนตอบสิ่งที่ครู 
ไดถ้ามไป 

สามารถพดูบทละครในเรื่อง  
พี่หมแูบง่ปัน ของตนเองได ้แต่ออก
เสียงไม่คอ่ยชดัเจน ครูผูส้อนตอ้งถาม
ผูเ้รียนหลายครัง้ เพื่อกระตุน้ให้
ผูเ้รียนตอบสิ่งที่ครูไดถ้ามไป 

2 รบัรูแ้ละเขา้ใจในบทละคร สามารถเลน่
ละครหุ่นมือเรือ่ง พี่หมแูบง่ปันได ้

สามารถพดูบทละครในเรื่อง 
พี่หมแูบง่ปัน ของตนเองได ้

3 รบัรูแ้ละเขา้ใจในบทละคร สามารถเลน่
ละครหุ่นมือเรือ่ง พี่หมแูบง่ปันได ้

สามารถพดูบทละครในเรื่อง 
พี่หมแูบง่ปัน ของตนเองได ้ 

4 รบัรูแ้ละเขา้ใจในบทละคร สามารถเลน่
ละครหุ่นมือเรือ่ง พี่หมแูบง่ปันได ้

สามารถพดูบทละครในเรื่อง 
พี่หมแูบง่ปัน ของตนเองได ้

 
6. เม่ือด าเนินการทดลองครบ 8 สัปดาห์แล้วจึงท าการประเมินหลังการ

ทดลอง (Post-test) โดยใชแ้บบประเมินทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาฉบบัเดียวกบัที่ใช้
ประเมินก่อนการทดลอง เม่ือวนัที่ 20 ธนัวาคม 2564 

7. น าขอ้มลูที่ไดจ้ากการบนัทกึแบบประเมินทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทาง
ภาษา ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย อายุระหว่าง 6-8 ปี ก่อนทดลอง 
(Pre-test) และหลงัทดลอง (Post-test) มาวิเคราะหแ์ละสรุปผลการทดลอง 

สรุปผลในการวิจัยในครัง้นีผู้ว้ิจัยไดท้  าการวิเคราะหข์อ้มูลจากการเก็บรวบรวม
วิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบประเมินทักษะการรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษากบัวตัถปุระสงคข์องแผนกิจกรรม โดยใชส้ตูร IOC ขอ้มลูการประเมินผลการ
ฝึกกิจกรรมจากกลุ่มตัวอย่าง ผูว้ิจัยไดจ้  าแนกออกเป็น 2 ส่วน คือ ก่อนฝึกกิจกรรม หลงัการฝึก
กิจกรรม โดยใชค้่าสถิติพืน้ฐานในการวิเคราะหข์อ้มลูไดแ้ก่ ค่าคะแนนเฉลี่ย (Mean) 

การประเมินทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา ของเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย อายุระหว่าง 6-8 ปี แบ่งออกเป็น ขอ้มลูเก่ียวกับตนเอง จ านวน 5 
ขอ้ ขอ้มลูเก่ียวกบัครอบครวัและบคุคลรอบขา้ง จ านวน 3 ขอ้ ขอ้มลูเก่ียวกบัสตัวแ์ละเสียงรอ้งของ
สัตว ์จ านวน 5 ขอ้ ขอ้มูลเก่ียวกับภาษาเพื่อสื่อสารในชีวิตประจ าวัน จ านวน 5 ขอ้ โดยมีแบบ
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รายการที่มีระดับการปฏิบตัิ 3 ระดับ คือ ท าไดด้ว้ยตนเองใหค้ะแนนเท่ากับ 3 ตอ้งมีการกระตุน้
เตือนทางกาย ทางท่าทาง หรือวาจา อย่างใดอย่างหนึ่งใหค้ะแนนเท่ากบั 2 ตอ้งพดูน าแลว้พดูตาม
ใหค้ะแนนเท่ากับ 1 จากนั้นหาค่าคะแนนเฉลี่ย (Mean) แลว้ประเมินระดับความสามารถ ดังนี ้
ระดบัต ่า คือ มีคะแนนตามเกณฑร์อ้ยละ 0-59 ระดบัปานกลาง คือ มีคะแนนตามเกณฑร์อ้ยละ 
60-79 ระดบัสงู คือ มีคะแนนตามเกณฑร์อ้ยละ 80-100 

2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือ  
ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กน้อย อายุระหว่าง 6-8 ปี ก่อนและหลังฝึก  
โดยการสอนด้วยกิจกรรมละครหุ่นมือ  โดยใช้ค่าสถิติพื ้นฐานในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่  
ค่าคะแนนเฉลี่ย (Mean) และสถิตินอนพาราเมติก The Wilcoxon Matched - Pairs Singed - 
Ranks Test เนื่องจากกลุ่มตวัอย่างมีจ านวน 4 คน ซึ่งมีจ านวนนอ้ยหรือขนาดเล็กลงจึงไดป้รกึษา
ผู้เช่ียวชาญทางด้านสถิติและอาจารย์ที่ปรึกษาทั้ง 2 ท่าน ลงมติเห็นควรให้เปลี่ยนมาใช้สถิติ 
นอนพาราเมติก The Wilcoxon Matched - Pairs Singed - Ranks Test ซึ่งจะเหมาะสมกว่าสถิติ 
แบบพาราเมติก T-test independent  

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูก่อนและหลงัที่ไดร้บัการสอนโดยใชก้ิจกรรมละคร
หุ่นมือของกลุ่มประชากรกลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัย ไดแ้ก่ จ านวนคะแนน และค่าเฉลี่ยของ
ทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  ระดบัเล็กนอ้ย 
อายรุะหวา่ง 6-8 ปี 

ตอนที่ 2 แผนภูมิแสดงทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาของเด็กที่มีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย อายุระหว่าง 6-8 ปี ก่อนและหลงัการสอนโดยใชก้ิจกรรม
ละครหุ่นมือ 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหข์อ้มูลการเปรียบเทียบทักษะการรบัรูแ้ละการแสดงออก
ภาษาของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย อายุระหว่าง 6-8 ปี ก่อนและหลงั
การสอนโดยใชก้ิจกรรมละครหุ่นมือ โดยใชส้ถิตินอนพาราเมติก The Wilcoxon Matched - Pairs 
Singed - Ranks Test 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูก่อนและหลงัที่ไดร้บัการสอนโดยใชก้ิจกรรมละคร
หุ่นมือของกลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ จ านวนคะแนน และค่าเฉลี่ยของทกัษะการรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษาของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย อายุระหว่าง 6-8 ปี 
(n=4) 

ตาราง 34 จ านวนคะแนน และค่าเฉลี่ยของทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาของเด็กที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย อายุระหว่าง 6-8 ปี ที่ไดร้บัการสอนโดยใชก้ิจกรรม
ละครหุ่นมือ 

นักเรียน 
คนที ่

ทกัษะการรับรู้และแสดงออกทางภาษา 
ทกัษะการรับรู้ ทกัษะการแสดงออก 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
คะแนน ระดับความ 

สามารถ 
คะแนน ระดับความ 

สามารถ 
คะแนน ระดับความ 

สามารถ 
คะแนน ระดับความ 

สามารถ 

1 
2 
3 
4 

18 
24 
23 
23 

ต ่า 
ต ่า 
ต ่า 
ต ่า 

41 
48 
48 
51 

สงู 
สงู 
สงู 
สงู 

18 
24 
26 
25 

ต ่า 
ต ่า 
ต ่า 
ต ่า 

36 
46 
46 
51 

สงู 
สงู 
สงู 
สงู 

รวม
เฉลี่ย 

22 ต ่า 47 สูง 23.25 ต ่า 44.75 สูง 

 
จากตาราง 33 แสดงว่า ทักษะการรับรูแ้ละแสดงออกทางภาษาของเด็กที่ มีความ

บกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย อายรุะหว่าง 6-8 ปี โดยทกัษะการรบัรูก้่อนสอนจากการใช้
กิจกรรมละครหุ่นมือ มีคะแนนระหว่าง 18-24 คะแนนจากคะแนนเต็ม 54 คะแนน ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 
22 ทกัษะการรบัรูท้างภาษา อยู่ในระดบัต ่า และหลงัจากสอนโดยใชก้ิจกรรมละครหุ่นมือ มีคะแนน
ระหว่าง 41-51 คะแนน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 47 ทักษะการรบัรูท้างภาษา อยู่ในระดับสูง ทักษะการ
แสดงออกก่อนสอนจากการใชก้ิจกรรมละครหุ่นมือ มีคะแนนระหว่าง 18-26 คะแนน ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 23.25 ทักษะการแสดงออกทางภาษา อยู่ในระดับต ่า และหลังจากสอนโดยใชก้ิจกรรม
ละครหุ่นมือ มีคะแนนระหว่าง 36-51 คะแนน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 44.75 ทักษะการแสดงออกทาง
ภาษา อยู่ในระดบัสงู  
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ตาราง 35 จ านวนคะแนน และค่าเฉลี่ยรวมของทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา ของเด็กที่มี
ความ บกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย อายุระหว่าง 6-8 ปี ที่ไดร้บัการสอนโดยใชก้ิจกรรม
ละครหุ่นมือ 

นักเรียน 
คนที ่

ทกัษะการรับรู้และแสดงออกทางภาษา 
ก่อนทดลอง หลังการทดลอง 

คะแนนเตม็ 
(108 คะแนน) 

ระดับความสามารถ คะแนนเตม็ 
(108 คะแนน) 

ระดับความสามารถ 

1 
2 
3 
4 

36 
44 
49 
48 

ต ่า 
ต ่า 
ต ่า 
ต ่า 

77 
94 
94 

102 

สงู 
สงู 
สงู 
สงู 

รวมเฉลี่ย 45.25 ต ่า 91.75 สูง 
 

จากตาราง 34 แสดงว่า ทักษะการรับรูแ้ละแสดงออกทางภาษาของเด็กที่ มีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย อายุระหว่าง 6-8 ปี ก่อนสอนโดยใชก้ิจกรรมละครหุ่นมือ  
มีคะแนนระหว่าง 36-49 คะแนนจากคะแนนเต็ม 108 แนน ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 45.25 ทกัษะการรบัรู ้
และแสดงออกทางภาษา อยู่ในระดบัต ่า และหลงัจากสอนโดยใชก้ิจกรรมละครหุ่นมือ มีคะแนน
ระหว่าง 77-102 คะแนน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 91.75 ทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา อยู่ใน
ระดบัสงู 
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ตอนที่ 2 แผนภูมิแสดงทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาของเด็กที่มีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย อายุระหว่าง 6-8 ปี ก่อนและหลงัการสอนโดยใชก้ิจกรรม
ละครหุ่นมือ ขอ้มลูจากตาราง 35 แสดงดว้ยแผนภมูิไดด้งันี ้
 
 

 

ภาพประกอบ 2 แผนภูมิแสดงทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา ของเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา ระดับเล็กนอ้ย อายุระหว่าง 6-8 ปี ก่อนและหลังการสอนโดยใชก้ิจกรรมละคร     
หุ่นมือ 
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหข์อ้มูลการเปรียบเทียบทักษะการรบัรูแ้ละการแสดงออก
ภาษาของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย อายุระหว่าง 6-8 ปี ก่อนและหลงั
การสอนโดยใชก้ิจกรรมละครหุ่นมือ โดยใชส้ถิตินอนพาราเมติก The Wilcoxon Matched - Pairs 
Singed - Ranks Test 

ตาราง 36 จ านวนคะแนนทักษะการรบัรูท้างภาษาของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา   
ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี ก่อนและหลงัการสอนโดยใชก้ิจกรรมละครหุ่นมือ 

นักเรียน
คนที ่

คะแนน ผลต่างของ
คะแนน 

D = Y - X 
ล าดับทีข่อง
ความแตกตา่ง 

เคร่ืองหมาย 

T 
ก่อนสอน 

(X) 
หลัง
สอน 
(Y) 

+ - 

1 
2 
3 
4 

18 
24 
23 
23 

41 
48 
48 
51 

23 
24 
25 
28 

1 
2 
3 
4 

+1 
+2 
+3 
+4 

- 
- 
- 
- 

0* 

รวม T+ = 10 T- = 0  

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

จากตาราง 35 แสดงว่า ทักษะการรับรู ้ทางภาษาของเด็กที่ มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย อายุระหว่าง 6-8 ปี หลงัสอนโดยใชก้ิจกรรมละครหุ่นมือ สงูขึน้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยัขอ้ที่ 1 ที่ว่า ทกัษะการรบัรูท้าง
ภาษาส าหรบัเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ยช่วงอายรุะหว่าง 6-8 ปีหลงัจาก
รว่มกิจกรรมละครหุ่นมีทกัษะที่สงูขึน้ 
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ตาราง 37 จ านวนคะแนนทกัษะการแสดงออกทางภาษาของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา
ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี ก่อนและหลงัการสอนโดยใชก้ิจกรรมละครหุ่นมือ 

นักเรียน
คนที ่

คะแนน ผลต่างของ
คะแนน 

D = Y - X 
ล าดับทีข่อง
ความแตกตา่ง 

เคร่ืองหมาย 

T 
ก่อนสอน 

(X) 
หลัง
สอน 
(Y) 

+ - 

1 
2 
3 
4 

18 
24 
26 
25 

36 
46 
46 
51 

18 
22 
20 
26 

1 
3 
2 
4 

+1 
+3 
+2 
+4 

- 
- 
- 
- 

0* 

รวม T+ = 10 T- = 0  

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

จากตาราง 36 แสดงว่า ทักษะการแสดงออกทางภาษาของเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย อายุระหว่าง 6-8 ปี หลงัสอนโดยใชก้ิจกรรมละครหุ่นมือ สงูขึน้อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่  2 ที่ว่า ทักษะการ
แสดงออกทางภาษาส าหรบัเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย อายรุะหว่าง 6-8 
ปีหลงัจากรว่มกิจกรรมละครหุ่นมีทกัษะที่สงูขึน้ 

ตาราง 38 จ านวนคะแนนทักษะการรบัรูแ้ละการแสดงออกทางภาษาของเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี ก่อนและหลงัการสอนโดยใชก้ิจกรรมละครหุ่นมือ 

นักเรียน
คนที ่

คะแนน ผลต่างของ
คะแนน 

D = Y - X 
ล าดับทีข่อง
ความแตกตา่ง 

เคร่ืองหมาย 

T 
ก่อนสอน 

(X) 
หลัง
สอน 
(Y) 

+ - 

1 
2 
3 
4 

36 
44 
49 
48 

77 
94 
94 

102 

41 
50 
45 
54 

1 
3 
2 
4 

+1 
+3 
+2 
+4 

- 
- 
- 
- 

0* 

รวม T+ = 10 T- = 0  

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 



  118 

จากตารางที่ 37 แสดงว่า ทักษะการรบัรูแ้ละการแสดงออกทางภาษาของเด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย อายุระหว่าง 6-8 ปี หลงัสอนโดยใชก้ิจกรรมละครหุ่นมือ 
สูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่  3 ที่ว่า  
ทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาส าหรบัเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย  
อายรุะหวา่ง 6-8 ปี หลงัจากรว่มกิจกรรมละครหุ่นมีทกัษะที่สงูขึน้ 
 



 
 

บทที ่5 
สรุป อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

การวิจยัเรื่อง การพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือ 
ของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 
1. เพื่อพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือของเด็กที่

มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี 
2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือ  

ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กน้อย อายุระหว่าง 6-8 ปี ก่อนและหลังฝึก  
โดยใชก้ิจกรรมละครหุ่นมือ 

สมมตฐานงานวิจัย 
1. ทักษะการรบัรูท้างภาษา ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กนอ้ย  

อายรุะหวา่ง 6-8 ปี หลงัจากรว่มกิจกรรมละครหุ่นมือสงูขึน้ 
2. ทักษะการแสดงออกทางภาษา ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเล็กน้อย  

อายรุะหวา่ง 6-8 ปี หลงัจากรว่มกิจกรรมละครหุ่นมือสงูขึน้ 
3. ทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา

ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี หลงัจากรว่มกิจกรรมละครหุ่นมือสงูขึน้ 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากรที่ใชก้ารวิจยั 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยในครัง้นี ้เป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับ
เล็กน้อยมีระดับ IQ 50-70 ไม่มีความพิการซ า้ซอ้น อายุระหว่าง 6-8 ปี ที่รบับริการอยู่ในศูนย์
การศกึษาพิเศษเขตการศกึษาที่ 12 อ าเภอสตัหีบ จงัหวดัชลบรุี 

2. ประชากรกลุม่ตวัอย่าง 
กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยัในครัง้นี ้เป็นเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบั

เลก็นอ้ย ที่มีระดบั IQ 50-70 ไม่มีความพิการซ า้ซอ้น อายรุะหวา่ง 6-8 ปี ที่มีปัญหาดา้นทกัษะการ
รบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา ของศูนยก์ารศึกษาพิเศษเขตการศึกษาที่ 12 อ าเภอสตัหีบ จังหวดั
ชลบรุี โดยวิธีการเลือกแบบแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 4 คน 
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3. ตวัแปรท่ีศกึษา 
ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ กิจกรรมละครหุ่นมือ 
ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ดา้นทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา 

4. ระยะเวลาที่ใชใ้นการทดลอง 
ระยะเวลาในการทดลอง คือ 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั วนัละ 40 นาที  

5. ขอบเขตดา้นเนือ้หา 
เนือ้หาที่ใชใ้นการจดักิจกรรมละครหุ่นมือเพื่อพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละการแสดงออก 

ของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี ดงันี ้
5.1 ขอ้มลูเก่ียวกบัตนเอง ชื่อเลน่ ช่ือจรงิ นามสกลุ เพศ อาย ุ 
5.2 ขอ้มลูเก่ียวกบัครอบครวัและบคุคลรอบขา้ง ช่ือพอ่หรอืแม่ ช่ือครู ชื่อเพื่อน 
5.3 ขอ้มลูเก่ียวกบัสตัวแ์ละเสียงรอ้งของสตัว ์ไดแ้ก่ ววั แมว ลกูหมา หม ูนกกา 
5.4 ภาษาเพื่อสื่อสารในชีวิตประจ าวัน ได้แก่ ค าว่า สวัสดี ครบั/ค่ะ ขอบคุณ 

ครบั/คะ่ หนงู่วงนอน หนหูิวขา้ว หนหูิวน า้ 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจยัคร้ังนีป้ระกอบด้วย 
1. แผนการจัดกิจกรรมละครหุ่นมือเพื่อพัฒนาทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา 

ของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี 
2. แบบประเมินทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา ของเด็กที่มีความบกพร่องทาง

สติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัด าเนินการวิจยัและรวบรวมขอ้มลูกลุม่ตวัอย่างในการวิจยัตามขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

1. ขัน้เตรยีมการ 
1.1 ขออนุญาตผู้อ  านวยการศูนยก์ารศึกษาพิเศษเขตการศึกษาที่ 12 อ าเภอ 

สตัหีบ จงัหวดัชลบรุี 
1.2 จัดเตรียมเอกสารหนังสือขอความเห็นชอบพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน

มนษุยข์องมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ และเอกสารใหค้วามยินยอมเขา้รว่มในโครงการวิจยั 
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2. ขัน้ด าเนินการ 
2.1 ผู้วิจัยเข้าพบครูที่ศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษาที่  12 อ าเภอสัตหีบ 

จังหวัดชลบุรี และผูป้กครอง เพื่อชีแ้จงขอ้มูลการด าเนินการท ากิจกรรม และเสนอเอกสารเพื่อ
ยินยอมใหบ้ตุรหลานเขา้รว่มโครงการวิจยั 

2.2 ผู้วิจัยด าเนินกิจกรรมโดยใช้แผนการจัดกิจกรรมละครหุ่นมือเพื่อพัฒนา
ทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย 
อายุระหว่าง 6-8 ปี โดยแบ่งกิจกรรมออกเป็น 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั จ านวน 24 ครัง้ ครัง้ละ 
40 นาที โดยผูว้ิจยัเป็นผูด้  าเนินการวิจยั 

2.3 ผูว้ิจยัไดท้  ากิจกรรมในรูปแบบ On-line เนื่องจากสถานการณโ์ควิดท าใหไ้ม่
สามารถท ากิจกรรมในรูปแบบ On-site ได ้ผูว้ิจยัจึงไดท้  าการปรกึษากบัอาจารยท์ี่ปรกึษาหลกัและ
ที่ปรึกษาร่วมใหท้ ากิจกรรมในรูปแบบ On-line อาจารยท์ี่ปรึกษาทั้งสองท่านใหค้วามเห็นชอบ
ตรงกันให้ท ากิจกรรมในรูปแบบ  On-line การทดลองแบ่งเด็กออกเป็น 2 กลุ่ม เนื่องจากกลุ่ม
ตวัอย่างเป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาไม่สามารถที่จะมีเครื่องมือเทคโนโลยีเป็นของ
ตนเองได ้จึงตอ้งใหผู้ป้กครองค่อยช่วยเหลือ แต่เนื่องจากผูป้กครองของกลุม่ตวัอย่างมีเวลาว่างไม่
ตรงกัน ผูว้ิจยัจึงไดท้  าการแบ่งกลุ่มตวัอย่างในการท าวิจยัออกเป็น 2 กลุ่ม ตามความสะดวกของ
ผูป้กครอง ก่อนที่จะท าการทดลองในแต่ละครัง้ผูว้ิจยัไดท้  าการชีแ้จงกิจกรรมและนดัหมายเวลากบั
ผูป้กครองทกุครัง้ผ่านทาง line ในการท ากิจกรรมกิจกรรมแบบออนไลนโ์ดยผ่านระบบ line ผูเ้รียน
ใหค้วามร่วมมีเป็นอย่างดี เนื่องจากมีผูป้กครองค่อยดูแลอยู่อย่างใกลช้ิดและมีความคุน้เคยกับ
ผูป้กครองเป็นอย่างดี แต่ในการท ากิจกรรมผูป้กครองไม่ไดชี้แ้นะค าตอบใหก้บัผูเ้รียนท าใหผู้เ้รียน
มีปฎิสัมพันธ์กับครูผู้สอนไดเ้ป็นอย่างดี ท าให้ เม่ือหลังจากการสอนดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือ 
ผูเ้รียนมีพฒันาการทางดา้นทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาที่สงูขึน้ 

2.4 หลงัจากเสรจ็สิน้กิจกรรม ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มลูที่ไดม้าจากการสอนดว้ย
กิจกรรมละครหุ่นมือและประเมินทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาดว้ยแบบประเมินทกัษะ
การรับรูแ้ละแสดงออกทางภาษา ของเด็กที่ มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กน้อย   
อายรุะหวา่ง 6-8 ปี หลงัจากการท ากิจกรรมเสรจ็สิน้ในสปัดาหท์ี่ 8 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัยในครั้งนี ้ เป็นเด็กที่ มีความบกพร่องทางสติปัญญา  

ระดับเล็กนอ้ย ที่มีระดับ IQ 50-70 ไม่มีความพิการซ า้ซอ้น อายุระหว่าง 6-8 ปี ที่มีปัญหาดา้น
ทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา ของศนูยก์ารศกึษาพิเศษเขตการศกึษาที่ 12 อ าเภอสตัหีบ 
จงัหวดัชลบรุี โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 4 คน 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย แผนการจดักิจกรรมละครหุ่นมือเพื่อพฒันาทกัษะ
การรับรูแ้ละแสดงออกทางภาษา ของเด็กที่ มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กน้อย  
อายรุะหว่าง 6-8 ปี จ านวน 4 แผน 24 กิจกรรม และแบบประเมินทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทาง
ภาษา ของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี 

ด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็น เด็กที่ มีความบกพร่องทางสติปัญญา  
ระดับเล็กนอ้ย ที่มีระดับ IQ 50-70 ไม่มีความพิการซ า้ซอ้น อายุระหว่าง 6-8 ปี ที่มีปัญหาดา้น
ทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา ของศนูยก์ารศกึษาพิเศษเขตการศกึษาที่ 12 อ าเภอสตัหีบ 
จงัหวดัชลบรุี ก่อนด าเนินการวิจยั ผูว้ิจยัไดท้  าการประเมินทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา 
(Pretest) จากนัน้ด าเนินการสอนดว้ยตนเองใชร้ะยะเวลา 8 สปัดาห ์ตัง้แต่วนัที่ 19 ตลุาคม 2564 
ถึง 19 ธันวาคม 2664 สปัดาหล์ะ 3 วนั จ านวน 24 ครัง้ ครัง้ละ 40 นาที ตัง้แต่เวลา 10.30-11.10 
น. และท าการประเมินทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา (Post-test) ดว้ยแบบประเมินทกัษะ
การรับรูแ้ละแสดงออกทางภาษา ของเด็กที่ มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย  
อายุระหว่าง 6-8 ปี ฉบบัเดียวกับที่ท  าการประเมินก่อนท ากิจกรรม แลว้น าผลมาวิเคราะหข์อ้มูล
โดยใชค้่าทางสถิติพืน้ฐานไดแ้ก่ Index of Item Objective Congruence (IOC) ค่าคะแนนเฉลี่ย 
(Mean) และสถิตินอนพาราเมติก The Wilcoxon Matched - Pairs Singed - Ranks Test 

การจัดท าวิเคราะหข์้อมูล 
การวิเคราะหข์อ้มูลในครัง้นี ้ผูว้ิจัยไดท้  าการวิเคราะหข์อ้มูลที่ไดจ้ากการเก็บรวบรวม

ขอ้มลูจากการท ากิจกรรมของกลุม่ตวัอย่าง โดยใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รูป SPSS ในการวิเคราะหข์อ้มลู 
และมีขัน้ตอนในการวิเคราะห ์โดยรวบรวมขอ้มลูผลจากแบบประเมินทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออก
ที่ได ้จ าแนกออกเป็นก่อนและหลงัการสอนโดยใชก้ิจกรรมละครหุ่นสัปดาหท์ี่ 8 เพื่อด าเนินการ
วิเคราะหข์อ้มลู 

1. ผูว้ิจยัตรวจสอบขอ้มลูและความถกูตอ้ง ความสมบรูณข์องขอ้มลูจากการประเมิน
ทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาของกลุม่ตวัอย่าง 
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2. ตรวจสอบข้อมูลจากผู้ทรงคุณวุฒิ และวิเคราะห์ข้อมูลลงโปรแกรมส าเร็จรูป 
เพื่อประมวลผลหาคา่สถิติ 

การอภิปรายผลขอ้มลูผูว้ิจยัน าผลจากการวิเคราะห ์น าเสนอในรูปแบบของตาราง และ
แผนภมูิรูปภาพ 

สรุปผลการวจิัย 
1. เพื่อพัฒนาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือของเด็ก 

ที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี 
ออกแบบแผนการจัดกิจกรรมละครหุ่นมือเพื่อพัฒนาทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออก

ทางภาษา ของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี 
ขัน้ตอนการออกแบบกิจกรรม 

1. ศึกษาหลักสูตร สาระที่นักเรียนควรรู ้ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  
พุทธราช 2560 และวิธีการสอน ทฤษฎีการเรียนการสอนส าหรับเด็กที่ มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย ที่มีปัญหาทางดา้นทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา 

2. น าขอ้มลูที่ไดจ้ากการศึกษามาสรา้งเป็นแผนการจดักิจกรรมละครหุ่นมือ
เพื่อพัฒนาทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  
ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี 

3. เขียนแผนการจัดกิจกรรมละครหุ่นมือเพื่อพัฒนาทักษะการรับรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษาของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย อายุระหว่าง 6-8 ปี 
จ านวน 4 แผน โดยศึกษารูปแบบการสอน และกิจกรรมที่มีความเหมาะสมกับเด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กนอ้ย ที่มีปัญหาดา้นทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา  
อายรุะหวา่ง 6-8 ปี จากคูมื่อ หนงัสือ และต ารา 

4.น าแผนการจดักิจกรรมละครหุ่นมือเพื่อพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออก
ทางภาษาของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กน้อย อายุระหว่าง 6-8 ปี ไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสมดา้นเนือ้หาของการจดักิจกรรมจ านวน 3 คน 

5. ปรบัปรุงแกไ้ขแผนการจดักิจกรรมละครหุ่นมือ เพื่อพฒันาทกัษะการรบัรู ้
และแสดงออกทางภาษาของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กนอ้ย อายุระหว่าง  
6-8 ปี ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
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6. น าแผนการจัดกิจกรรมละครหุ่นมือที่ปรบัปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของ
ผูเ้ช่ียวชาญไปทดลองใชก้ับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กน้อย อายุระหว่าง  
6-8 ปี ที่ไม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง 

2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือ  
ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กน้อย อายุระหว่าง 6-8 ปี ก่อนและหลังฝึก  
โดยใชก้ิจกรรมละครหุ่นมือ 

ผลการประเมินทักษะการรับรูก้่อนและหลังการสอนด้วยกิจกรรมละครหุ่นมือ  
เพื่อพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา ซึง่มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

1. ทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 
ระดับเล็กนอ้ย อายุระหว่าง 6-8 ปี หลังจากสอนโดยใชก้ิจกรรมละครหุ่นมือ มีคะแนนระหว่าง  
77-102 คะแนน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 91.75 ทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา อยู่ในระดับสูง 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2. ทักษะการรับ รู ้ทางภาษา ของเด็กที่ มีความบกพร่องทางสติ ปัญญา  
ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี หลงัสอนโดยใชก้ิจกรรมละครหุ่นมือ สงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 (T = 0, p  .05) 
3. ทักษะการแสดงออกทางภาษาของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  

ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี หลงัสอนโดยใชก้ิจกรรมละครหุ่นมือ สงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 (T = 0, p  .05) 
4. ทักษะการรบัรูแ้ละการแสดงออกทางภาษาของเด็กที่มีความบกพร่องทาง

สติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย อายุระหว่าง 6-8 ปี หลงัสอนโดยใชก้ิจกรรมละครหุ่นมือ สงูขึน้อย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (T = 0, p  .05) 

อภปิรายผล 
การวิจยัครัง้นีมี้จดุหมายเพื่อพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาดว้ยกิจกรรม

ละครหุ่นมือ ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กนอ้ย อายุระหว่าง 6-8 ปี และ 
เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือ ของเด็กที่มีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย อายุระหว่าง 6-8 ปี ก่อนและหลงัฝึกโดยใชก้ิจกรรมละคร 
หุ่นมือ ผลการวิจยั พบวา่ 
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1. การออกแบบแผนกิจกรรม เพื่อพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาดว้ย
กิจกรรมละครหุ่นมือ ของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี 

ผูว้ิจัยไดศ้ึกษาองคค์วามรูเ้ก่ียวกับละครหุ่นมือ ซึ่งเป็นการแสดงละครที่ใชหุ้่น
แสดงเป็นตัวละคร โดยมีคนเป็นผูเ้ชิดตามบทบาท ลกัษณะนิสัยของตัวของตัวละคร การแสดง
ละครหุ่น เป็นการถ่ายทอดเรื่องราวหรือแนวคิดดว้ยวิธีที่ง่ายที่สุด และไดผ้ลดีแบบหนึ่ง ไม่จ าเป็น 
ตอ้งมีฉาก เวที หรอืเครื่องแต่งตวั ความส าคญัอยู่ที่การแสดงดว้ยหุ่น โดยผูว้ิจยัไดเ้ลือกหุ่น ประเภท 
หุ่นมือ เนื่องจากมีความเหมาะสมกบัเด็ก ดว้ยตวัหุ่นออกแบบ ตดัเย็บดว้ยผา้ส าลีที่ไม่เป็นอนัตราย
ต่อเด็ก โดยเนือ้หาของบทละครที่ใชใ้นแผนกิจกรรมเป็นเนือ้หาที่เขา้ใจง่าย ไม่มีความซับซอ้น  
ท าใหส้ามารถพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาได ้จากการวิจยัพบว่า ทกัษะการรบัรู ้
และแสดงออกทางภาษา ของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ยอายรุะหว่าง 6-8 ปี 
หลงัจากฝึก โดยใชก้ิจกรรมละครหุ่นมือ อยู่ในระดบัสงูขึน้ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
สอดคลอ้งกับสมมุติฐานในขอ้ที่ 1 ที่ไดต้ั้งไวว้่า ทักษะการรบัรูแ้ละแสดงทางภาษาของเด็กที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย อายุระหว่าง 6-8 ปี หลงัจากที่ไดร้บัการสอนโดยใช้
กิจกรรมละครหุ่นมือสงูขึน้ และ ขอ้ที่ 2 ที่ไดต้ัง้ไวว้่า ทกัษะการแสดงทางภาษาของเด็กที่มีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี หลงัจากที่ไดร้บัการสอนโดยใชก้ิจกรรม
ละครหุ่นมือสงูขึน้ ซึ่งมีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ นงลกัษณ ์รกัพงษ์ (2560) ที่ไดศ้กึษาเรื่อง 
การพฒันาหุ่นมือและกิจกรรมเพื่อการสื่อสารความสามารถทางการพดูและการฟังของเด็กปฐมวยั 
เพื่อพัฒนาหุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทานเพื่อเตรียมความพรอ้มและ เปรียบเทียบระดับ
ความสามารถทางดา้นการฟังและการพูดของนักเรียนระดับปฐมวัยก่อนและหลังการใชหุ้่นมือ
ประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน โดยใชเ้ครื่องมือแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานโดยใชหุ้่นมือ 
และแบบทดลองดา้นการฟังและการพูดก่อนใชก้ิจกรรม ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่ไดร้บั
ประสบการณจ์ากการท ากิจกรรม โดยการใชหุ้่นมือในการเลา่นิทานสง่ผลใหพ้ฒันาการฟังและการ
พดูของเด็กโดยรวมสงูขึน้ 

ปัจจัยส่งเสริมใหเ้ด็กมีการพัฒนาทางดา้นทักษะทางการรบัรูแ้ละแสดงออกที่
สงูขึน้คือ การสรา้งแผนกิจกรรมพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาดว้ยกิจกรรมละคร
หุ่นมือของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กนอ้ย อายุระหว่าง 6-8 ปี โดยการจัด
กิจกรรมที่เหมาะกบัช่วงวยัของเด็ก การจดัแบ่งเนือ้หาใหมี้ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัการรบัรู ้
และแสดงออกทางภาษา ประกอบไปดว้ย ขอ้มูลเก่ียวกับตนเอง ขอ้มูลเก่ียวกับครอบครวัและ
บคุคลรอบขา้ง ขอ้มลูเก่ียวกบัสตัวแ์ละเสียงรอ้งของสตัว ์ขอ้มลูเก่ียวกบัภาษาที่ใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
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ลดัดา นีละมณี (2531, น. 30) ไดก้ลา่ววา่ หุ่นมือเป็นสื่อการเรียนการสอนที่มีคณุคา่ต่อเด็ก ๆ มาก
และมีอิทธิพลต่อความรูส้ึกของเด็ก สรา้งบรรยากาศในชั้นเรียนไดอ้ย่างดี กระตุน้ใหเ้ด็กสนใจ
บทเรียนตลอดเวลา โดยเฉพะกิจกรรมที่ตอ้งอาศยัการฝึกฝนและเป็นนามธรรมมากเกินไปส าหรบั
เด็ก ซึ่งมีความสอดคลอ้งกบั จิตราภรณ ์เตมียกุล (2531, น. 30-31) มีความคิดเห็นสอดคลอ้งใน
เรื่องคณุค่าของหุ่นวา่ เป็นสื่อการเรียนที่มีประโยชนใ์นการจดัการศกึษามาก น าไปใชใ้นการสอนได้
หลาย ๆ เนือ้หาและเป็นสื่อที่เคลื่อนไหวได ้น่าสนใจกว่าภาพธรรมดา ถ้ามีการน าหุ่นมาใชใ้น
หอ้งเรียนของเด็กปฐมวยัจะเป็นประโยชนต์่อเด็กอย่างมากทัง้ในดา้นจิตวิทยาส่งเสริมใหเ้ด็กเกิด
ความริเริ่มจิตนาการ ความเป็นผู้น  ากล้าแสดงออก การใช้หุ่นประกอบการสร้างให้ผลดีโดย
สามารถเลียนแบบของจรงิได ้ท าใหผู้เ้รียนสนใจและชกัจงูในผูเ้รียนรว่มกิจกรรมในการเรียน 

ส าหรับการจัดการเรียนการสอน เด็กที่ มีความบกพร่องทางสติ ปัญญา  
ระดบัเล็กนอ้ยจะพฒันาการทางดา้นการรบัรูแ้ละแสดงออก เริ่มเขา้ใจค าพดูของผูอ้ื่น เนน้การจดั
กิจกรรมที่มีความน่าสนใจเพื่อสรา้งจดุสนใจใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู ้มุ่นเนน้การจดัการเรียนการสอน
ที่มีการเนน้ฝึกปฏิบตัิ ซ  า้ ๆ ทบทวนอยู่เสมอ ซึ่งมีความสอดคลอ้งกับ การจดัการเรียนการสอนมี
การใชห้ลกัการสอนดว้ยทฤษฎี 3R (ผดงุ อารยะวิญญู, 2539, น. 47) ไดก้ล่าวถึง หลกัการวิธีการ
สอนของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา โดยใชห้ลกัการสอนแบบ 3R ไดแ้ก่ Repetition คือ
สอนซ า้และใชเ้วลาสอนมากกว่าบคุคลทั่วไปใชว้ิธีสอนหลายวิธีในเนือ้หาแบบเดิม Relaxation คือ
การสอนแบบไม่ตรึงเครียดไม่สอนวิชาเดียวนานเกินไป 15 นาที ควรเปลี่ยนกิจกรรมการสอน
วิชาการเป็นการเล่น รอ้งเพลง ดนตรี เล่านิทาน หรือใหล้งมือปฏิบตัิจริง Routine คือ การสอนให้
เป็นกิจวัตรประจ าวัน เป็นกิจกรรมที่จะต้องท าเป็นประจ าสม ่าเสมอในแต่ละวัน ซึ่งมีความ
สอดคลอ้งกบั สาวิตรี เกษณี (2560) ที่ไดศ้กึษางานวิจยัเรื่อง การพฒันาความสามารถในการอ่าน
โดยจัดการเรียนรูแ้บบบูรณาการประสาทสัมผัสร่วมกับหลักการสอนแบบ 3R ของนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา พบว่า การจัดการเรียนรูแ้บบบูรณาการประสาทสัมผัสร่วมกับ
หลกัการสอนแบบ 3R ส าหรบันักเรียนที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา สามารถท าใหน้กัเรียนมี
ความสามารถในการอ่านสงูขึน้ เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจะมีความสนใจมีสมาธิสัน้
กว่าเด็กปกติเรียนรูแ้บบ เนน้ ซ า้ ย า้ ทวน ตามหลกัการจดัการเรียนการสอนตามทฤษฎีแบบ 3R 
ระยะเวลาที่ใชใ้นการจดัการเรียนการสอนส่วนใหญ่จะอยู่ที่ประมาณ 30-40 นาที ท าซ า้ไป ซ า้มา 
สปัดาหล์ะ 3 ครัง้ ในระยะเวลา 8 สปัดาห ์การจดักิจกรรมตอ้งไม่มีความซบัซอ้นเป็นกิจกรรมที่ง่าย ๆ  
ไม่ยากจนเกินไป สามารถเรียนรูป้ฏิบัติตามจากตัวแบบเด็กเรียนรูไ้ดจ้ากครูผู้สอน ซึ่งมีความ
สอดคลอ้งกับทฤษฎีการเรียนรูจ้ากตัวแบบของแบนดูรา (Bandura) การเรียนรูโ้ดยใหดู้ตัวแบบ 
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(Learning Through Modeling) โดยผูเ้รียนจะเลียนแบบจากตัวแบบเป็นกระบวนการที่เกิดขึน้
อย่างต่อเนื่อง โดยอาศยัการสงัเกตพฤติกรรมของตวัแบบซึ่งรวมถึง การสงัเกตการตอบสนองและ
ปฏิกิรยิาต่าง ๆ ของตวัแบบ สภาพแวดลอ้มของตวัแบบ ผลกรรมที่เกิดขึน้จากการกระท า หรือการ
ปฏิบตัิของตวัแบบ ค าบอกเล่าเก่ียวกับตวัแบบ ความน่าเช่ือถือของตวัแบบ ผลจากสงัเกตท าให้ 
ผู้สังเกตสามารถเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบ ท าให้เด็กเกิดการเรียนรูจ้ากครูผู้สอนและ
สามารถปฏิบตัิตามในการท ากิจกรรมได ้รวมไปถึงสื่อสาร ผูส้่งสาร ผูร้บัสาร จะมีการโตต้อบกับ
สารนัน้ ซึ่งมีความสอดคลอ้งกบัทฤษฎีของ SMCR เดวิค เค เบอรโ์ล ไดก้ล่าวว่า S (source) ผูส้่ง
สารตอ้งมีความช านาญในการสื่อสารโดยมีความสามารถในการเขา้รหสั (encode) เนือ้หาข่าวสาร 
มีเจตคติที่ดีตอ่ผูร้บัเพื่อผลในการสื่อสาร มีความรูอ้ย่างดีเก่ียวกบัขอ้มลูข่าวสารที่จะสง่ และควรจะ
มีความสามารถในการปรบัระดับของขอ้มูลนั้นให้เหมาะสมและง่ายต่อระดับความรูข้องผู้รบั
ตลอดจนพืน้ฐานทางสงัคมและวฒันธรรมที่สอดคลอ้งกบัผูร้บัดว้ย M (Message) ขอ้มลูข่าวสาร
เก่ียวข้องทางด้านเนื ้อหาสัญลักษณ์และวิธีการส่งข่าวสาร C (Channel) ช่องทางในการส่ง 
หมายถึงการที่จะส่งข่าวสารโดยการใหผู้ร้บัไดร้บัข่าวสารขอ้มลูโดยผ่านประสาทสมัผสัทัง้ 5 หรือ
เพียงส่วนใดส่วนหนึ่ง คือ การไดย้ิน การดู การสัมผัส การลิม้รส หรือการไดก้ลิ่น  R (Receiver) 
ผูร้บั ตอ้งเป็นผูมี้ทักษะความช านาญในการสื่อสารโดยมีความสามารถใน  “การถอดรหัสสาร” 
(decode) เป็นผู้ที่ มี เจตคติ ระดับความรู้ และพื ้นฐานทางสังคม วัฒนธรรม เช่นเดียวหรือ
คลา้ยคลึงกันกบัผูส้่งสารจึงจะท าใหก้ารสื่อความหมายหรือการสื่อสารนัน้ไดผ้ล ซึ่งเป็นผลท าให้
เด็กมีการพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาไดส้งูมากยิ่งขึน้ 

2. การเปรียบเทียบทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือ  
ของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัเลก็ อายรุะหวา่ง 6-8 ปี ผลการวิจยัพบวา่ 

1) ผลการประเมินทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาของเด็กที่ มีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย อายรุะหว่าง 6-8 ปี หลงัจากสอนโดยใชก้ิจกรรมละครหุ่น
มือ มีคะแนนระหว่าง 77-102 คะแนน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 91.75 ทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทาง
ภาษา อยู่ในระดบัสงู อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2) ทักษะการรับ รู ้ทางภาษา ของเด็กที่ มีความบกพร่องทางสติ ปัญญา          
ระดบัเล็กนอ้ย อายุระหว่าง 6-8 ปี หลงัสอนโดยใชก้ิจกรรมละครหุ่นมือ สงูขึน้ อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดบั .05 (T = 0, p  .05) 
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3) ทักษะการแสดงออกทางภาษาของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา   
ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี หลงัสอนโดยใชก้ิจกรรมละครหุ่นมือ สงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 (T = 0, p  .05) 
4) ทักษะการรบัรูแ้ละการแสดงออกทางภาษาของเด็กที่มีความบกพร่องทาง

สติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย อายุระหว่าง 6-8 ปี หลงัสอนโดยใชก้ิจกรรมละครหุ่นมือสงูขึน้ อย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (T = 0, p  .05) 
จากผลการฝึกทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาด้วยกิจกรรมละครหุ่นมือ 

พบว่า แตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 สอดคลอ้งกบัสมมตุิฐานขอ้ที่ 3 ทกัษะการ
รบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย อายุระหว่าง 
6-8 ปี หลังจากร่วมกิจกรรมละครหุ่นมีทักษะที่สูงขึน้  เนื่องมาจากเด็กมีความสนใจ ในการท า
กิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยการใชล้ะครหุ่นมือสอดแทรกกิจกรรมเพื่อดึงดูดความสนใจใหก้ับ
ผูเ้รียน ช่วยพฒันาการทางดา้นรา่งกาย อารมณ ์สงัคมและการเรียนรู ้ซึง่สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  
ณัฐวดี ศิลาภรณ์ (2556) ได้ศึกษาความสามารถในการพูดของเด็กปฐมวัยและเปรียบเทียบ
ความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังท ากิจกรรมนิทานประกอบหุ่นมือ  กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยในครัง้นีเ้ป็นนักเรียนชาย-หญิง อายุระหว่าง 4-5 ปี จ านวน 20 คน การ
ทดลองในครัง้นีใ้ชร้ะยะเวลาทั้งสิน้ 8 สัปดาห ์สัปดาหล์ะ 3 วัน วันละ 30-45 นาที รวม 24 ครัง้ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดกิจกรรมนิทานประกอบหุ่นมือ  และแบบทดสอบวัด
ความสามารถทางการพดู หลงัจากทดลองวดัระดบัความสามารถทางการพดูของเด็กที่ไดร้บัการ
จดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบหุ่นมีค่าสงูกว่าก่อนท ากิจกรรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .01 
ซึ่งแสดงว่าแผนการจัดกิจกรรมเล่านิทานประกอบหุ่นสามารถพัฒนาให้เด็กปฐมวัยมี
ความสามารถทางการพูดสูงขึน้ได้อย่างชัดเจน อุบล เวียงสมุทร (2539) ที่ได้ศึกษาเรื่อง การ
เปรียบเทียบความพรอ้มทางดา้นภาษาของเด็กปฐมวยัที่ไดร้บัจากการจัดประสบการณ์การเล่า
เรื่องประกอบหุ่นมือโดยใชภ้าษากลางควบคูก่บัภาษาถิ่น เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัคือ การใชหุ้่นมือ
ประกอบการเล่านิทาน ผลการวิจยัพบว่า การจดัประสบการณก์ารเล่าเรื่องประกอบหุ่นมือโดยใช้
ภาษากลางควบคู่กบัภาษาถิ่น เด็กที่มีความพรอ้มทางดา้นภาษาแตกต่างจากเด็กปฐมวยัที่ไดร้บั
การจดัการประสบการณเ์ลา่เรื่องประกอบหุ่นมือโดยใชภ้าษากลางเพียงอย่างเดียวแสดงวา่การจดั
ประสบการณ์การเล่าเรื่องโดยใชภ้าษากลางควบคู่กับภาษาถิ่นท าใหเ้ด็กมีพัฒนาการทางดา้น
ภาษาที่ดีขึน้ 
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จากการประเมินทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือ 
กลุ่มตัวอย่างมีทักษะการรับรูแ้ละแสดงออกทางภาษาที่สูงขึน้หลังจากท ากิจกรรม 8 สัปดาห ์
สปัดาหล์ะ 3 ครัง้ ครัง้ละ 40 นาที รวมทัง้หมด 24 ครัง้ งานวิจัยของ สมพร ค ามลู (2557) ไดศ้ึกษา
ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองดา้นการแต่งกายของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการศกึษา เป็นนกัเรียนอายรุะหว่าง 6-10 ปี ที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา
ระดับเรียนไดมี้ระดับเชาวปั์ญญา 50-70 ที่มีพัฒนาการทักษะการช่วยเหลือตนเองดา้นการแต่ง
กายล่าชา้ จ านวน 12 คน ระยะเวลาที่ใชใ้นการทดลองคือ 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั วนัละ 40 
นาที รวมทัง้หมด 24 ครัง้ เครื่องมือที่ใช ้คือ ชดุกิจกรรมการแต่งกาย 24 กิจกรรมและแบบประเมิน
ความสามารถดา้นการแต่งกาย ผลการวิจยัพบว่า ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองดา้นการ
แต่งกายของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัเรียนได ้อาย ุ6-10 ปี ที่มีระดบัเชาวปั์ญญา 
50-70 หลงัการใชช้ดุฝึกกิจกรรมการแตง่กายที่มีความสามารถในการช่วยเหลือตนเองดา้นการแต่ง
กายอยู่ในระดบัดีมาก เปรียบเทียบจากความสามารถในการช่วยเหลือตนเองดา้นการแตง่กายของ
เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาหลงัจากการฝึกโดยการใชชุ้ดกิจกรรมการแต่งกาย พบว่า    
สงูกว่าก่อนการฝึก นอกจากนีจ้งจิต ไชยวงค ์(2550) ไดศ้ึกษา การพัฒนาทกัษะการสื่อสารของ
นักเรียนที่ มีความบกพร่องทางสติปัญญาโดยระบบแลกเปลี่ยนรูปภาพเพื่อการสื่อสารมี
วัตถุประสงค์เพื่อสรา้งชุดภาพในการพัฒนาทักษะการสื่อสารของเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาและเพื่อศึกษาการพัฒนาทกัษะการสื่อสารของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
อย่างรุน่แรง โดยใชก้ารแลกเปลี่ยนรูปภาพรูปภาพเพื่อการสื่อสาร ระยะเวลาที่ใชใ้นการทดลอง 28 
วนั วนัละ 30 นาที เครื่องมือที่ใช ้คือ ชดุภาพจ านวน 7 ภาพ แบบแผนการจดัการเรียนรูจ้  านวน 5 
แผน แบบประเมินและบันทึกการฝึก บันทึกภาพวีดีทัศน ์ผลการศึกษาพบว่า ไดชุ้ดภาพ 2 ชุด 
จ านวน 7 ภาพแบ่งเป็นหมวดขนมและหมวดของเล่น เป็นภาพถ่ายสีสรา้งจากการประเมินแรง
เสริมกรณีศึกษา กรณีศึกษามีทักษะการสื่อสารโดยระบบแลกเปลี่ยนรูปภาพเพื่อการสื่อสารใน
ภาพรวมอยู่ในระดบัดีมาก และ ชลาทิพย์ ผอมคง (2550) ไดศ้ึกษาการพฒันาทกัษะการอ่านค า
ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  วัตถุประสงคเ์พื่อพัฒนาทักษะการอ่านค าของ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาก่อนและหลังการสอนโดยการใชก้ิจกรรมการเล่นเกม
ประกอบบตัรค าภาพสามมิติ กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการศกึษาคน้ควา้ เป็นนกัเรียนที่มีความบกพรอ่ง
ทางสติปัญญาไม่มีความพิการซ า้ซอ้น โรงเรียนชมุพรปัญญานกุลู จงัหวดัชมุพร ระยะเวลาในการ
ทดลองภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2549 เครื่องมือที่ใชใ้นไดแ้ก่ แผนการสอนการอ่านค าโดยใช้
กิจกรรมการเลน่เกมประกอบบตัรค าภาพสามมิติ เกมประกอบการสอนอ่านค า ค าศพัทผ์ลการวิจยั
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สรุปไดว้่า นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ที่ไดร้บัการพัฒนาโดยกิจกรรมการเล่นเกม
ประกอบบตัรค าภาพสามมิติมีทกัษะการอ่านค าอยู่ในระดบัดี และนกัเรียนที่มีความบกพรอ่งทาง
สติปัญญา ที่ไดร้บัการพฒันาทกัษะการอ่านค าโดยกิจกรรมการเลน่เกมประกอบบตัรค าภาพสาม
มิติมีทกัษะการอ่านค าสงูขึน้ 

จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับกิจกรรมที่มีความเหมาะสมกับเด็กที่มุ่งเนน้
ความสามารถใหเ้ด็กเกิดความคิด ความกลา้แสดงออก การสรา้งความคุน้เคยระหว่างผูเ้รียนกับ
ครูผูส้อน เปิดความคิดใหเ้ดก้อย่างอิสระ รูจ้กัเลือกในสีสรรคท์ี่ตนเองช่ืนชอบ สรา้งปฏิสมัพนัธก์ับ
ระหว่างกลุ่มเพื่อนและครูผูส้อน กิจกรรมสรา้งสรรคส์  าหรบัที่มีความเหมาะสมส าหรบัเด็กนั้น  
มีหลายหลายกิจกรรม ที่ส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค ์จินตนาการ การแสดงออกทางความคิด  
ไดป้ระสบการตรงจากการทดลอง และสรา้งมาสรา้งสรรคผ์ลงานไดอ้ย่างอิสระ ซึ่งสามารถแบ่งได้
หลากหลายประเภทดังนี ้  การป้ัน  การตัด ปะ ฉีกกระดาษ การพับกระดาษ การพิมพ์ภาพ  
การประดิษฐ์จากเศษวสัด ุกิจกรรมวาดภาพระบายสี กิจกรรมเลน่กบัสีน า้ (ขนิฐา บนุนาค , 2562) 
ซึ่งมีความสอดคล้องกับ คู่หลักสูตรปปฐมวัย พุทธศักราช 2560 (ส  านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพืน้ฐาน, 2560) ที่ไดก้ล่าวถึงกิจกรรมทางศิลปะที่มีความเหมาะสมกับเด็ก ไดแ้ก่  
การวาดภาพระบายสี การเล่นกับสีน า้ การพิมพภ์าพ การป้ัน การพับ ฉีก ตัด ปะ การติดวัสด ุ  
การประดิษฐ์ และมีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อมัรตัน ์ตัง้พิทกัษ์ไพบลูย ์(2562, น. 55) ที่ได้
กล่าวว่า กิจกรรมศิลปะมีความหลากหลายกิจกรรม ทัง้ในรูปแบบ กระบวนการ วสัดอุปุกรณแ์ละ
จิตนาการขึน้อยู่กับความเหมาะสมกับช่วงวัยของเด็ก ส่วนส าคัญคือ การใหเ้ด็กเรียนรู ้ทดลอง 
ดว้ยตนเอง ไดฝึ้กใชค้วามคิด จินตนาการและปราสาทสมัผสัทัง้ต่างอีกทัง้ยงัสามารถแสดงออก  
ไดอ้ย่างอิสระ 

จากการท าวิจัยครัง้นีผู้ ้วิจัยจึงเลือกกิจกรรมวาดภาพระบายสีซึ่งเป็นกิจกรรมที่มี
ความเหมาะสมกบัช่วงวยัของเด็กเขา้มาอยู่ในกิจกรรมที่  1 เพื่อสรา้งความคุน้เคยกบัผูเ้รียนในครัง้
แรกเพราะเป็นกิจกรรมที่เปิดความคิดที่อิสระใหก้บัเด็กและสรา้งปฏิสมัพนัธร์ะหว่างครูผูส้อนกับ
ผูเ้รียนไดเ้ป็นอย่างดี ซึ่งระหว่างท ากิจกรรมระบายสีครูผูส้อนไดพ้ดูคยุสกัถามกบัผูเ้รียนเพื่อสรา้ง
ความคุน้เคย ท าใหผู้เ้รียนเกิดกลา้แสดงออก รูจ้กัปรบัตวั เกิดความคิด เกิดสมาธิและผ่อนคลาย 
เกิดการเรียนรูท้ี่จะสื่อสาร กลา้ที่จะพูดกับครูผูส้อนมากยิ่งขึน้ก่อนที่จะเริ่มกิจกรรมละครูหุ่นมือ  
เพื่อพัฒนาทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา ซึ่งมีความสอดคลอ้งกับผลงานวิจัย Geraci 
(1990, p. 9) ที่ไดศ้ึกษาเรื่อง การใชก้ิจกรรมทางศิลปะเพื่อปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียนที่มี
ปัญหาทางดา้นอารมณ ์และการปรบัตวั ผลการศึกษาพบว่ากิจกรรมศิลปะส่งเสริมใหน้ักเรียนมี
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ปฏิสมัพนัธท์ี่ดีต่อกนั ท าใหน้กัเรียนรูส้ึกภมูิใจในตวัเองและมีการพฒันาทางสติปัญญามากยิ่งขึน้  
มีความสอดคล้องกับบทสัมภาษณ์ของ ผศ.ดร. จักรพงษ์ แพทย์หลังฟ้า ที่ได้กล่าวไวว้่า จาก
ประสบการณโดยตรงที่ไดจ้ัดกิจกรรมการสอนดว้ยกิจกรรมวาดภาพระบายสีกับผูเ้รียน พบว่า 
กิจกรรมวาดภาพระบายสีเป็นกิจกรรมที่สามารถสรา้งความคุน้เคยกนัระหว่างครูผูส้อนกบัผูเ้รียน
ไดเ้ป็นอย่างดี ในขณะที่ท  ากิจกรรมครูผูส้อนมีการพดูคยุซกัถามผูเ้รียนเป็นการสรา้งปฏิสมัพนัธก์นั
ระหว่างครูผูส้อนกบัผูเ้รียนไดเ้ป็นอย่างดี ซึ่งโดยธรรมชาติกระบวนการทางศิลปะเป็นสื่อที่เด็กช่ืน
ชอบอยู่แลว้ เม่ือเด็กไดเ้รียนรูผ้่านกระบวนการทางศิลปะ เช่น การวาดภาพ การระบายสี จะท าให้
ผูเ้รียนเปิดใจ ไวใ้จ สนกุสนาน และเป็นการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็กกบัครูผูส้อนไดเ้ป็นอย่าง
ดี ซึ่งตามหลกัของจิตวิทยาสี สีช่วยกระตุน้การเรียนรูแ้ละมีผลต่อความรูส้ึกของผูเ้รียน มีความ
สอดคลอ้งกบัทฤษฎีสีของคานดินสกี ไดไ้ดก้ลา่วไวว้่า สีที่เลือกไปใชเ้ป็นสีที่เราชอบมากที่สดุซึ่งใน
ความเป็นจรงิแลว้ สีแตล่ะสีจะมีความหมายและความรูส้กึที่แตกตา่งกนั ซึง่จะใหผ้ลทางจิตวิทยาที่
แตกต่างกนัตามการผสมสีแบบตา่ง ๆ มีหลกัทางจิตวิทยาอยู่ 4 สี คือ แดง น า้เงิน เหลือง และเขียว 
ซึง่สมัพนัธโ์ดยตรงกบัรา่งกายและจิตใจของมนษุย ์(Kandinsky, 1988, p.132) 

ในการพัฒนาทกัษะการรบัรูแ้ละการแสดงออกทางภาษาดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือ 
สามารถสรุปผลการประเมินไดด้งันี ้

กลุ่มตัวอย่างมีพัฒนาการที่สูงขึน้ สงัเกตไดจ้ากก่อนเริ่มท าการวิจัย  เนื่องจาก
ผูว้ิจยัไม่ไดเ้ป็นครูผูส้อนในศนูยก์ารศกึษาพิเศษ เขตบรกิารที่ 12 จงัหวดัชลบุรี กลุม่ตวัอย่างไม่คุย้
เคยกับผู้วิจัยในการท ากิจกรรมจึงใช้เวลาในการท าความคุ้นเคยนานกว่าครูผู้สอนในศูนย์
การศึกษาพิเศษ เขตบริการที่ 12 ก่อนท าการทดลองไดท้ าการประเมิน โดยการท าแบบประเมิน
ทกัษะการรบัรูแ้ละการแสดงออกทางภาษาดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือ ของเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย อายรุะหว่าง 6-8 ปี กบักลุ่มตวัอย่าง 4 คน ผูเ้รียนบางคนออกเสียง
ไม่ค่อยชดัเจน ไม่กลา้พดูคยุ ไม่สบตา รูส้กึเขินอาย บางคนไม่พดูคยุกบัผูว้ิจยั เนื่องจากไม่คุน้เคย
กันมาก่อน หลงัจากการสอนดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือ ในสปัดาหท์ี่ 2 ครัง้ที่ 5 กลุ่มตัวอย่างเริ่ม
คุน้เคยกับครูผูว้ิจัย สามารถปฏิบัติตามค าสั่งของผูว้ิจัยไดม้ากยิ่งขึน้ กลุ่มตัวอย่างสามารถเล่น
กิจกรรมดว้ยละครหุ่นมือได ้พูดโตต้อบกับครูผูว้ิจัยได ้บางคนพูดออกเสียงไดเ้ป็นค า แต่ยงัออก
เสียงไม่ชัดเจน บางคนผู้วิจัยตอ้งใชค้  าถามเน้น ซ า้ หลายรอบ ผู้วิจัยสังเกตว่าระหว่างการท า
กิจกรรม กลุม่ตวัอย่างเริ่มไม่ค่อยสนใจ ผูว้ิจยัจึงไดน้  าการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงมาใชใ้น
กิจกรรม ตามทฤษฎีของ โซลตาน โคดาย (Zoltan Kodaly, 1882-1967) กลา่วไวว้่า หลกัการสอน
ดนตรีโดยการจดัล าดบัเนือ้หาและกิจกรรมดนตรใีหส้อดคลอ้งกบัพฒันาการของเด็ก ดนตรสี  าหรบั
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เด็กมีความส าคญัและตอ้งพฒันาเช่นเดียวกบัภาษา เด็กควรฟังดนตรีก่อนแสดงออกทางการรอ้ง
หรือการเลน่ และเม่ือเขามีประสบการณเ์พียงพอก็สามารถฝึกการอ่านและเขียนภาษาดนตรีได ้ซึ่ง
มีขัน้ตอนจากง่ายไปหายากสามารถฝึกโสตประสาททางดนตรีผูเ้รียนไดท้ัง้เรื่องจงัหวะ  ระดบัเสียง 
ท านอง และการประสานเสียง โดยการรอ้งเพลงตามแบบฝึกหดัของโคดายซึ่งมีการแบ่งเป็นระดบั
ขัน้ต่าง ๆ ใหเ้หมาะสมกับผูเ้รียน พัชรีวลัย ์ก าเนิดเพ็ชร ์(2535, น. 5) ไดก้ล่าวว่า ดนตรีน ามาซึ่ง
ความสนกุสนานและการผ่อนคลาย เป็นสื่อภาษาสากล สามารถกระตุน้และตอบสนองใหบ้คุคลได ้
และช่วยพฒันาการทางอารมณข์องเด็กไดด้ีขึน้ ในเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ธาลามสั 
จะท างานในลักษณะ Overactive คือ ท างานมากเกินท าให้เด็กเกิดความเครียดและไม่เกิด
ความจ า ดนตรีจะช่วยใหเ้ด็กคลายความเครยีด ซึง่จะช่วยใหเ้ด็กเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ ไดด้ีขึน้ ซึ่งมีความ
สอดคลอ้งกับ ประกอบบุญ กล่อมอารมณ ์(2548, น. 29) ไดก้ล่าวว่า ดนตรีช่วยใหเ้ด็กที่มีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญา มีการตอบสนองไดเ้ช่นเดียวกบัเด็กปกติ ดงันัน้การจดัประสบการณท์ีมีสิ่ ง
เรา้ดว้ยดนตรีจึงเป็นวิธีหนึ่งที่มีความเมาะสมและเอือ้ต่อการเรียนรูท้ักษะต่าง  ๆ ของเด็ก เพราะ
ดนตรีจะท าใหเ้ด็กผ่อนคลาย ส่งผลใหเ้ด็กมีความตัง้ใจและมีสมาธิสูงขึน้ นอกจากนี ้ดนตรียงัมี
สว่นกระตุน้ใหเ้ด็กเคลื่อนไหวไปตามเสียงดนตรี อย่างอิสระตามความคิดของตนเองได้ ท าใหก้ลุ่ม
ตัวอย่างรูส้ึกสนุกสนาน เกิดสุนทรียภาพมีความสนใจในการท ากิจกรรมมากยิ่งขึน้ หลงัการฝึก
กิจกรรมดว้ยละครหุ่นมือสัปดาห์ที่  8 กลุ่มตัวอย่างมีลักษณะมีการพัฒนาทักษะการรบัรูแ้ละ
แสดงออกมีค่าคะแนนที่สงูขึน้จากเดิม สามารถพูดออกเสียงเป็นประโยคและชัดเจน กลา้สบตา 
พดูคยุ ตอบค าถามผูว้ิจยัไดด้ีมากยิ่งขึน้ 

จากสถานการณ์ การแพร่ระบาดของโดวิด 19 ท าใหผู้ว้ิจัยไม่สามารถท ากิจกรรมแบบ
ออนไซนไ์ด ้วิธีการจัดการเรียนการสอนที่สะดวกมีความเหมาะสมกับสถานณ์มากที่สุด คือการ
จัดการจัดการเรียนการสอนแบบ online ซึ่ง Worathan Technology (ม.ป.ป.) ได้กล่าวว่า การ
จัดการเรียนการสอนแบบออนไลน ์จัดเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาอีกรูปแบบหนึ่ง ซึ่งสามารถ
เปลี่ยนแปลงวิธีเรียนในรูปแบบเดิม ใหเ้ป็นการเรียนแบบใหม่ ที่ใชเ้ทคโนโลยีเขา้มาช่วยท าการสอน 
สอดคลอ้งกับ Calder & Mccollum (1988) ที่ไดก้ล่าวว่า ค าจ ากัดความโดยทั่วไปของการเรียนรู ้
แบบเปิด คือการเรียนรูต้ามเวลา ตามความตอ้งการ และสถานที่ของตนเอง  ซึ่งมีความสอดคลอ้ง
กบั จกัรกฤษณ ์โพดาพล (2563, น. 4) ไดก้ล่าวว่า การจดัการเรียนการสอนแบบออนไลน ์จะเป็น
การเรียนผ่านทางอินเตอรเ์น็ต โดยอยู่ในรูปแบบของคอมพิวเตอร ์เป็นเทคโนโลยีสมยัใหม่ บวกกบั
ระบบอินเตอรเ์น็ต สรา้งการศกึษาที่มีปฏิสมัพนัธค์ณุภาพสงู โดยไม่จ าเป็นตอ้งเดินทาง เกิดความ
สะดวกและเขา้ถึงไดอ้ย่างรวดเรว็ ทุกสถานที่ ทุกเวลา เป็นการสรา้งการศึกษาตลอดชีวิต ภิญโญ 
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วงทอง (2564, น. 102) ไดก้ลา่วว่า การจดัการเรียนรูแ้บบออนไลนจ์ะตอ้งมีหลกัสตูรที่กระชบั เนน้
เนือ้หาจ าเป็นตามมาตรฐานของแต่ละช่วงวยั เพื่อใหค้รูสามารถน าไปวางแผนการสอนและใชเ้วลา
ไดอ้ย่างเหมาะสม ยืดหยุ่นโครงสรา้งเวลาเรียนและความหลากหลายของรูแบบการเรียนรู ้จดัการ
เรียนรูด้ว้ยวิธีผสมผสาน ค านึงถึงความรูแ้ละทกัษะจ าเป็นต่อผูเ้รียน วิธีการเรียนรูแ้ละประเมินผล 
เนน้การปฎิบตัิใหผู้เ้รียนเกิดความสนกุ หาเทคโนโลยีที่เหมาะสมมาเป็นเครื่องมือในการเรียนรู ้เช่น  
Microsoft Teamss,Zoom,Facebook และ Line 

ผูว้ิจัยไดเ้ลือกท ากิจกรรมละครหุ่นมือเพื่อพัฒนาทักษะการรบัรูแ้ละการแสดงออกใน
รูปแบบออนไลน ์line meeting ผลการวิจยัพบว่า พบวา่ เด็กที่ไดร้บัการจดักิจกรรมแบบออนไลนมี์
การพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาที่สงูขึน้หลงัจากการท ากิจกรรมโดยใชล้ะครหุ่น
มือ เม่ือท าการเปรียบเทียบกับการสอนในรูปแบบออนไซน ์พบว่า ในการท าแบบออนไลนผ์ูว้ิจัย
ตอ้งตรวจสอบสญัญาอินเตอรเ์น็ต การขาดอปุกรณท์างอิเล็กทรอนิกส ์ เนื่องจากกลุม่ตวัอย่างเป็น
กลุม่เด็กที่มีความตอ้งการเป็นพิเศษ ไม่มีอปุกรณเ์ทคโนโลยีที่เป็นของตนเองได ้จึงตอ้งมีผูป้กครอง
ค่อยให้ความช่วยเหลือหรือคอยดูแลอยู่อย่างใกล้ชิด ซึ่งมีความสอดคล้องกับ งานวิจัย 
Ferri,Grifoni & Guzzo (2020) ไดศ้ึกษาขอ้มลูการเก่ียวกบัการจดัการเรียนรูแ้บบออนไลนภ์าพใต้
สถานการณโ์ควิด พบว่ามีปัญหาดา้นการเชื่อมต่ออินเตอรเ์น็ตและการขาดอปุกรณอ์ิเล็กทรอนิกส์
ที่จ  าเป็นส าหรบันกัเรียน ครูและนกัเรียนขาดทกัษะดิจิทลั และนกัเรียนขาดปฏิสมัพนัธก์บัครูท าให้
ไม่มีแรงจงูใจในการเรียน แต่เนื่องจากในการจดักิจกรรมละครหุ่นมือก่อนที่ผูว้ิจยัจะเริ่มท ากิจกรรม
ในแต่ละครัง้ผูว้ิจยัไดมี้การจดัท าคลิปวีดีโอสง่ใหผู้ป้กครองก่อนท ากิจกรรมทกุครัง้เพื่อใหผู้ป้กครอง
ไดท้ าความเข้าใจในกิจกรรมที่ผู้วิจัยจะด าเนินการท ากิจกรรมกับผู้เรียน การจัดกิจกรรมแบบ
ออนไลนจ์ะท าใหผู้เ้รียนเกิดความสะดวกในการเรียน ไม่ตอ้งเดินทางมาเรียน ผูเ้รียนเกิดความคุน้
ชินกับสภาพสิ่งแวดลอ้มและไม่ตอ้งปรบัตัวกับบรรยากาศในชั้นเรียน ซึ่งมีความสอดคลอ้งกับ
ผลงานวิจยัของ  ภิญโญ วงษ์ทอง (2564, น. 113) ที่ไดท้  าการวิจยัเก่ียวกบัการจดัการเรียนรูแ้บบ
ออนไลน์บนพืน้ฐานส าหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัย พบว่าการเรียน
ออนไลนส์ามารถเรียนที่บา้นไดโ้ดยไม่ตอ้งเดินทางมาโรงเรียน ไม่ตอ้งเสียเวลาในการเดินทาง ท า
ใหมี้เวลาในการเตรียมตวัมากขึน้ เรียนไดทุ้กเวลา สามารถเรียนยอ้นหลงัไดจ้ากคลิปบันทึกการ
สอนได ้นอกจากนีก้ารจดัการเรียนการสอนจะตอ้งไดร้บัความร่วมมือจากทุก ๆฝ่าย ไม่ว่าจะเป็น
ครูผูส้อน ผูป้กครอง และผูเ้รียน เพื่อใหน้  าไปสูค่วามส าเรจ็ในการท ากิจกรรมการพฒันาทกัษะการ
รบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือที่สงูขึน้ 
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เม่ือน าผลการวิจัยการพัฒนาทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาโดยผ่านการจัด
กิจกรรมแบบออนไลนม์าเปรียบเทียบกับการจัดการเรียนการสอนแบบออนไซน ์พบว่า การจัด
กิจกรรมแบบออนไลน์ด้วยกิจกรรมละครหุ่นมือแบบออนไลน์อยู่ในระดับสูงขึน้ โดยคะแนน
หลังจากการสอนโดยใช้กิจกรรมละครหุ่นมือ มีทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาสูงขั้น  
มีคะเนนระหว่าง 77-102 คะแนน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 91.75 เม่ือน ามาเปรียบเทียบกบัการสอนแบบ
ออนไซน ์ใชก้ิจกรรมนิทานหุ่นมือเพื่อพฒันาการพดูของเด็กปฐมวยั มีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 77.85 
ซึ่งมีความแตกต่างของค่าคะแนนค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 13.90 ซึ่งอนมุานไดว้่าการจดักิจกรรมละครหุ่นมือ
แบบออนไลนส์ามารถช่วยพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาไดส้งูขึน้และสะดวกใน
การจัดกัดกิจกรรม สามารถเรียนไดโ้ดยไม่จ ากัดช่วงเวลาและสถานที่ หากแต่จะตอ้งอธิบายท
ความเขา้ใจกบัผูป้กครอง ผูเ้รียนก่อน เพื่อใหก้ารพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาที่มี
ประสิทธิภาพที่สงูมากยิ่งขึน้  

จากผลการวิจยัแสดงว่า การพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละการแสดงออกทางภาษาดว้ย
กิจกรรมละครหุ่นมือ ของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย อายรุะหว่าง 6-8 ปี 
สามารถพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาไดส้งูขึน้ โดยมีค่าเฉลี่ยของผลการประเมิน
ทักษะการรบัรูแ้ละการแสดงออกทางภาษา หลังการสอนดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือ 8 สัปดาห ์
มีค่าเฉลี่ยสงูขึน้ตามล าดบั เมื่อเปรียบเทียบกบัก่อนการสอนดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือ ท าใหเ้ด็กที่มี
ความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย เกิดการพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละการแสดงออกทาง
ภาษาไดเ้ต็มความสามารถตามช่วงวยัที่สงูขึน้ 

ข้อเสนอแนะจากผลการวจิัยในคร้ังนี ้
จากผลการวิจยัที่ผูว้ิจัยไดศ้ึกษามีขอ้เสนอแนะจากผลการวิจยัในครัง้นี ้ แสดงใหเ้ห็นว่า 

การพัฒนาทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  
ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี ของกลุม่ตวักลุม่ตวัอย่างที่ดีขึน้ ในช่วงด าเนินการวิจยัดงันี ้

1. ควรมีการสรา้งความคุน้เคยกบักลุ่มตวัอย่างก่อนเพื่อผูว้ิจยัและกลุ่มตวัอย่างจะมี
การสรา้งปฏิสมัพนัธก์่อนการเริม่ท ากิจกรรม 

2. ควรการตรวจสอบความพรอ้มกับกลุ่มตัวอย่างทุกครัง้ก่อนเริ่มท ากิจกรรม เช่น 
ทางดา้นอารมณ์ ทางดา้นร่างกาย เนื่องจากกลุ่มเด็กอย่างเป็นกลุ่มเด็กพิเศษ ตอ้งมีการความ
เขา้ใจไดร้บัการดแูลมากกวา่เด็กปกติทั่วไป 
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3. เนื่องจากกลุ่มเด็กอย่างเป็นกลุ่มเด็กพิเศษ การประเมินทักษะการรับรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษาควรมีการประเมินหลังสิน้สุดแผนกิจกรรมในครัง้นั้น เพื่อไม่ท าใหก้ลุ่มเด็ก
อย่างสบัสนหวัขอ้ในการประเมิน 

4 ควรท าความเขา้ใจกับผูป้กครองก่อนการท ากิจกรรมทุกครัง้ เนื่องจากผูป้กครอง 
มีความใกลช้ิดกับกลุ่มเด็กอย่างมากที่สุด การที่มีผูป้กครองอยู่ดว้ยในการท ากิจกรรม นอกจาก  
จะท ากิจกรรมไดท้ัง้ที่โรงเรียนแลว้ยงัสามารถน ากิจกรรมไปท าที่บา้นได ้จะท าใหก้ลุม่เด็กอย่างเกิด
การพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาไดด้ีมากยิ่งขึน้ 

ข้อเสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป 
จากการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะที่เป็นประโยชนต์่อการพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละ

แสดงออกทางภาษา ของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย อายุระหว่าง 6-8 ปี 
และการวิจยัครัง้ตอ่ไป ดงันี ้

1. ควรมีการศึกษาการพัฒนาทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาของเด็กที่มี
ความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย ในช่วงอายมุากกวา่ 6 ปี โดยใชก้ิจกรรมละครหุ่นมือ 

2. ควรมีการศึกษาการพัฒนาทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษากับเด็กที่มี
ความตอ้งการพิเศษประเภทอื่น เช่น เด็กที่มีความบกพรอ่งทางดา้นพฒันาการลา่ชา้ เด็กที่มีภาวะ
เสี่ยงตอ่การมีความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้เป็นตน้ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒใินการตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒใินการตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 
1.  อาจารย ์ดร.พชัรีวรรณ  คณุช่ืน 

อาจารยป์ระจ าศนูยพ์ฒันาการศกึษาพิเศษ คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
 
2.  อาจารย.์ดร.ดวงพร  ธรรมะ 

อาจารยป์ระจ าภาควิชานวตักรรมและเทคโนโลยี คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยับรูพา 
 
3.  นางสาวปรีชาภรณ ์ ภุ่มรนิทร ์

ครูช านาญการศนูยก์ารศกึษาพเิศษเขต 12 ศนูยบ์รกิารบอ่ทอง จงัหวดัชลบรุี 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบประเมินเคร่ืองมือวิจัยทีใ่ช้ส าหรับการวิจัย  

และแบบประเมินเคร่ืองมือแผนกจิกรรม 
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ค าชีแ้จง 

1. โปรดพิจารณากิจกรรมในแต่ละหวัขอ้ว่ามีความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัวตัถปุระสงค์
ของงานวิจยั และไม่ขดัต่อหลกัจรยิธรรม โดยแบ่งตามเกณฑด์งันี ้

+1 หมายถึง แน่ใจวา่กิจกรรมนัน้สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคง์านวิจยั  
  0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่กิจกรรมนัน้สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคง์านวิจยั  
 -1 หมายถึง กิจกรรมนัน้ไม่สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคง์านวิจยั 

หากท่านผูท้รงคุณวุฒิพิจารณาแลว้ ให้เขียนเครื่องหมาย ✓ ในช่องคะแนน และให้
ค าแนะน าเพิ่มเติม 

2. เครื่องมือนีส้รา้งขึน้โดยมีวตัถุประสงค ์เพื่อพัฒนาทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทาง
ภาษาดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือ ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กนอ้ย อายุ
ระหว่าง 6-8 ปี และเพื่อศึกษาเปรียบเทียบการพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาดว้ย
กิจกรรมละครหุ่นมือ ของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย อายรุะหว่าง 6-8 ปี 
ก่อนและหลงัเขา้รว่มกิจกรรม 

3. ผลการประเมินนีจ้ะเป็นขอ้มูลเพื่อใชใ้นการปรบัปรุงและพัฒนาแบบประเมินการ
พฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือ ของเด็กที่มีความบกพรอ่ง
ทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย อายรุะหว่าง 6-8 ปี ใหมี้ความชดัเจนและครอบคลมุต่อวตัถปุระสงค์
ในการศกึษา 

4. ค าตอบของท่านจะเป็นประโยชนอ์ย่างยิ่งในการพฒันาแบบประเมินการพฒันาทกัษะ
การรับรูแ้ละแสดงออกทางภาษาด้วยกิจกรรมละครหุ่นมือ ของเด็กที่ มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย อายุระหว่าง 6-8 ปี จึงขอความอนุเคราะหใ์หท้่านตอบค าถามในแบบ
ประเมินทุกข้ออย่างครบถ้วนและตามความเป็นจริง จักเป็นพระคุณอย่างยิ่งต่อผู้ศึกษา และ
ขอขอบพระคณุท่านที่กรุณามา ณ โอกาสนี ้
  

แบบประเมินส าหรับผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
เพือ่ตรวจพจิารณาดัชนีความสอดคล้องระหว่างหวัข้อประเมินกับเกณฑ ์
การใหค้ะแนนทกัษะการรับรู้และแสดงออกทางภาษาตามช่วงอายุของเดก็ 

ทีมี่ความบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัเล็กน้อย อายุระหว่าง 6-8 ปี 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคล้องและความเทีย่งตรงของเคร่ืองมือวิจัย 
(Index of Item Objective Congruence : IOC) 

ส าหรับผู้ทรงคุณวุฒเิพือ่พจิารณาประเมินและใหค้ าแนะน า 
 

ค าชีแ้จง ขอใหท้่านผูท้รงคณุวฒุิไดก้รุณาแสดงความคิดเห็นของท่านที่มีต่อการพฒันา
แบบประเมินการพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือ ของเด็กที่
มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กนอ้ย อายุระหว่าง 6-8 ปี โดยใส่เครื่องหมาย ✓ลงใน
ช่องความคิดเห็นของท่าน พรอ้มเขียนขอ้เสนอแนะ ที่เป็นประโยชนใ์นการน าไปพิจารณาปรบัปรุง
ต่อไป 
 
แบบตรวจสอบความสอดคลอ้งเหมาะสมของแบบประเมินการพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออก
ทางภาษาด้วยกิจกรรมละครหุ่นมือ ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กน้อย    
อายรุะหวา่ง 6-8 ปี 
 

หวัข้อประเมนิ เกณฑ ์
ความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ เหมาะสม 
+1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่เหมาะสม 
-1 

1. ข้อมูลเก่ียวกับตนเอง 
1.1 สามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกบอกชื่อเลน่
ของตนเองได ้

ผูเ้รยีนสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการบอกชื่อ
เลน่ของตนเองได ้ถือวา่
ผ่านเกณฑ ์

    

1.2 สามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกบอกชื่อจรงิ
ของตนเองได ้

ผูเ้รยีนสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการบอกชื่อ
จรงิของตนเองไดว้า่ผ่าน
เกณฑ ์

    

1.3 สามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกบอก 
นามสกลุของตนเองได ้

ผูเ้รยีนสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการบอก
นามสกลุของตนเองไดถื้อ
วา่ผ่านเกณฑ ์

    

1.4 สามารถรบัรูแ้ละ ผูเ้รยีนสามารถรบัรูแ้ละ     
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หวัข้อประเมนิ เกณฑ ์
ความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ เหมาะสม 
+1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่เหมาะสม 
-1 

แสดงออกบอกเพศ
ของตนเองได ้

แสดงออกดว้ยการบอกเพศ
ของตนเองไดถื้อวา่ผ่าน
เกณฑ ์

1.5 สามารถบอกรบัรู ้
และแสดงออกบอก
อายขุองตนเองได ้

ผูเ้รยีนสามารถดว้ยการ
บอกรบัรูแ้ละแสดงออก
บอกอายขุองตนเองไดว้า่
ผ่านเกณฑ ์

    

2. ข้อมูลเก่ียวกับครอบครัวและบุคคลรอบข้าง 
2.1 สามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกบอกชื่อพอ่
หรือแม่ของตนเองได ้

ผูเ้รยีนสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการบอก 
ชื่อพอ่หรอืแม่ของตนเองได้
ถือวา่ผ่านเกณฑ ์

    

2.2 สามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกบอกชื่อครู
ของตนเองได ้

ผูเ้รยีนสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกบอกดว้ยการ 
ชื่อครูของตนเองไดถื้อวา่
ผ่านเกณฑ ์

    

2.3 สามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกบอกชื่อ
เพื่อนของตนเองได ้

ผูเ้รยีนสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการบอก 
ชื่อเพื่อนของตนเองไดถื้อ
วา่ผ่านเกณฑ ์

    

3. ข้อมูลเก่ียวกับสัตวแ์ละเสียงร้องของสัตว ์
3.1 สามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษา
เก่ียวกบัชื่อและเสียง
รอ้งของววัได ้

ผูเ้รยีนสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษาดว้ย
การบอกชื่อและเสียงรอ้ง
ของววัไดถื้อวา่ผ่านเกณฑ ์

    

3.2 สามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกเก่ียวกบัชื่อ 
และเสียงรอ้งของแมวได ้

ผูเ้รยีนสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการบอก 
ชื่อและเสียงรอ้งของแมว
ไดถื้อวา่ผ่านเกณฑ ์

    



  149 

หวัข้อประเมนิ เกณฑ ์
ความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ เหมาะสม 
+1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่เหมาะสม 
-1 

3.3 สามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษา
เก่ียวกบัชื่อและเสียง
รอ้งของลกูหมาได ้

ผูเ้รยีนสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษาดว้ย
การบอกชื่อและเสียงรอ้ง
ของลกูหมาไดถื้อวา่ผ่าน
เกณฑ ์

    

3.4 สามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษา
เก่ียวกบัชื่อและเสียง
รอ้งของหมไูด ้

ผูเ้รยีนสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษาดว้ย
การบอกชื่อและเสียงรอ้ง
ของหมไูดถื้อวา่ผ่านเกณฑ ์

    

3.5 สามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษา
เก่ียวกบัชื่อและเสียง
รอ้งของนกกาได ้

ผูเ้รยีนสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษาดว้ย
การบอกชื่อและเสียงรอ้ง
ของนกกาไดถื้อวา่ผ่าน
เกณฑ ์

    

4. ภาษาเพือ่สื่อสารในชีวิตประจ าวัน 
4.1 สามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกพดูค าวา่
สวสัดี ครบั/ค่ะ ได ้

ผูเ้รยีนสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการพดูค า
วา่”สวสัดี ครบั/ค่ะ” 
 ไดถื้อวา่ผ่านเกณฑ ์

    

4.2 สามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกพดูค าวา่
ขอบคณุ ครบั/ค่ะ ได ้

ผูเ้รยีนสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการพดูค า
วา่”ขอบคณุ ครบั/ค่ะ” 
ไดถื้อวา่ผ่านเกณฑ ์

    

4.3 สามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกพดูค าวา่หนู
ง่วงนอนได ้

ผูเ้รยีนสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการพดูค า
วา่ “หนงู่วงนอน”ได ้ 
ถือวา่ผ่านเกณฑ ์

    

4.4 สามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกพดูค าวา่หนู

ผูเ้รยีนสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกพดูค าวา่ “หนหูิว
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หวัข้อประเมนิ เกณฑ ์
ความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ เหมาะสม 
+1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่เหมาะสม 
-1 

หิวขา้วได ้ ขา้ว”ได ้ถือวา่ผา่นเกณฑ ์
4.5 สามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกพดูค าวา่ 
หนหูิวน า้ได ้

ผูเ้รยีนสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการพดูค า
วา่ “หนหูิวน า้”ไดถื้อวา่
ผ่านเกณฑ ์

    

 

ข้อคิดเหน็เพิม่เตมิ  

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

ลงชื่อ............................................................... 

                                                                             (............................................................) 

                                                                             ต าแหนง่................................................. 
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ค าชีแ้จง 
1. โปรดพิจารณากิจกรรมในแต่ละหวัขอ้ว่ามีความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัวตัถปุระสงค์

ของงานวิจยั และไม่ขดัต่อหลกัจรยิธรรม โดยแบ่งตามเกณฑด์งันี ้
+1 หมายถึง แน่ใจวา่กิจกรรมนัน้สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคง์านวิจยั  
  0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่กิจกรรมนัน้สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคง์านวิจยั  
 -1 หมายถึง กิจกรรมนัน้ไม่สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคง์านวิจยั 

หากท่านผูท้รงคุณวุฒิพิจารณาแลว้ ให้เขียนเครื่องหมาย ✓ ในช่องคะแนน และให้
ค าแนะน าเพิ่มเติม 

2. เครื่องมือนีส้รา้งขึน้โดยมีวตัถุประสงค ์เพื่อออกแบบแผนกิจกรรมการพัฒนาทักษะ
การรับรูแ้ละแสดงออกทางภาษาด้วยกิจกรรมละครหุ่นมือ ของเด็กที่ มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย อายุระหว่าง 6-8 ปี และเพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลการใชแ้ผนกิจกรรม
การพัฒนาทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือ  ของเด็กที่มีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี ก่อนและหลงัเขา้รว่มกิจกรรม 

3. ผลการประเมินนีจ้ะเป็นข้อมูลเพื่อใช้ในการปรบัปรุงและพัฒนาแผนกิจกรรมการ
พฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือ ของเด็กที่มีความบกพรอ่ง
ทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี ใหมี้ความชดัเจนและครอบคลมุต่อวตัถปุระสงค์
ในการศกึษา 

4. ค าตอบของท่านจะเป็นประโยชนอ์ย่างยิ่งในการพฒันาแผนกิจกรรมการพฒันาทกัษะ
การรับ รู ้และแสดงออกทางภาษาด้วยกิจกรรมละครหุ่น มือ  ของเด็กที่ มีความบกพร่อง 
ทางสติปัญญา ระดับเล็กน้อย อายุระหว่าง 6-8 ปี จึงขอความอนุเคราะห์ให้ท่านตอบค าถาม 
ในแบบประเมินทุกขอ้อย่างครบถว้นและตามความเป็นจริง จักเป็นพระคุณอย่างยิ่งต่อผูศ้ึกษา 
และขอขอบพระคณุท่านที่กรุณามา ณ โอกาสนี ้  

แบบประเมินเคร่ืองมือ แผนกิจกรรม 
การพัฒนาทกัษะการรับรู้และแสดงออกทางภาษาด้วยกจิกรรมละครหุน่มือ 
ของเดก็ทีมี่ความบกพร่องทางสตปัิญญา ระดับเล็กน้อย อายุระหว่าง 6-8 ปี 
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5. แบบประเมินนีมี้ 2 ตอน ไดแ้ก่ 
ตอนที่ 1 ตรวจสอบความสอดคลอ้งเหมาะสมของแผนกิจกรรมการพฒันาทกัษะการ

รบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือ ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี  

ตอนที่ 2 ตรวจสอบความสอดคลอ้งเหมาะสมของ กิจกรรม: แผนกิจกรรมการพฒันา
ทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือ ของเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี 
 

แบบประเมินดัชนีความสอดคล้องและความเทีย่งตรงของเคร่ืองมือวิจัย 
(Index of Item Objective Congruence : IOC) 

ส าหรับผู้ทรงคุณวุฒเิพือ่พจิารณาประเมินและใหค้ าแนะน า 

 
ค าชีแ้จง ขอใหท้่านผูท้รงคณุวฒุิไดก้รุณาแสดงความคิดเห็นของท่านที่มีต่อการพฒันา

แผนกิจกรรมการพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือ ของเด็กที่
มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กนอ้ย อายุระหว่าง 6-8 ปี โดยใส่เครื่องหมาย ✓ลงใน
ช่องความคิดเห็นของท่าน พรอ้มเขียนขอ้เสนอแนะ ที่เป็นประโยชนใ์นการน าไปพิจารณาปรบัปรุง
ต่อไป 
 

ตอนที ่1 ตรวจสอบความสอดคลอ้งเหมาะสมของชดุแผนกิจกรรมการพฒันาทกัษะการ
รบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือ ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี 
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กิจกรรม วัตถุประสงค ์
ความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ เหมาะสม 
+1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่เหมาะสม 
-1 

1. สร้างความคุ้นเคยกับผู้เรียน 
1.1 สรา้งสรรคส์ีสนั
หุ่นมือ 

เพื่อสรา้งความคุน้เคยกบั
ผูเ้รยีน 

    

1.2 พาหุ่นมือ
เคลื่อนไหวไปกบั
เสียงเพลง 

เพื่อสรา้งความคุน้เคยกบั
ผูเ้รยีน 

    

2.ข้อมูลเก่ียวกับตนเอง 
2.1 ชื่อเลน่ของหน ู เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ

แสดงออกดว้ยการบอกชื่อ
เลน่ของตนเองได ้

    

2.2 ชื่อจรงิของหน ู เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการบอกชื่อ
จรงิของตนเองได ้

    

2.3 นามสกลุของหน ู เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการบอก
นามสกลุของตนเองได ้

    

2.4 เพศของหน ู เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการบอก
เพศของตนเองได ้

    

2.5 อายขุองหน ู เพื่อสามารถบอกรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการบอก
อายขุองตนเองได ้

    

3. ข้อมูลเก่ียวกับสัตวแ์ละเสียงร้องของสัตว ์
3.1 ววั เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ

แสดงออกทางภาษาดว้ย
การบอกชื่อและเสียงรอ้ง
ของววัได ้

    

3.2 แมว เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการบอกชื่อ
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กิจกรรม วัตถุประสงค ์
ความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ เหมาะสม 
+1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่เหมาะสม 
-1 

และเสียงรอ้งของแมวได ้
3.3 หมา เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ

แสดงออกทางภาษาดว้ย
การบอกชื่อและเสียงรอ้ง
ของลกูหมาได ้

    

3.4 หม ู เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษาดว้ย
การบอกชื่อและเสียงรอ้ง
ของหมไูด ้

    

3.5 นกกา เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษาดว้ย
การบอกชื่อและเสียงรอ้ง
ของนกกาได ้

    

4. ภาษาเพือ่สื่อสารในชีวิตประจ าวัน 
4.1 สวสัดี ครบั/ค่ะ เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ

แสดงออกดว้ยการพดูค า
วา่”สวสัดี ครบั/ค่ะ” ได ้

    

4.2 ขอบคณุ ครบั/ค่ะ เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการพดูค า
วา่”ขอบคณุ ครบั/ค่ะ” ได ้

    

4.3 หนงู่วงนอน เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการพดูค า
วา่”หนงู่วงนอน”ได ้

    

4.4 หนหูิวขา้ว เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการพดูค า
วา่”หนหูิวขา้ว”ได ้

    

4.5 หนหูิวน า้ เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการพดูค า
วา่”หนหูิวน า้”ได ้
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ข้อคิดเหน็เพิม่เตมิ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

ลงชื่อ............................................................... 

(............................................................) 

ต าแหนง่.................................................  



  156 

ตอนที่ 2 ตรวจสอบความสอดคลอ้งเหมาะสมของ กิจกรรม: แผนกิจกรรมการพัฒนาทกัษะการ
รบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือ ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี 
 

แผนกิจกรรม 
รายการ
พจิารณา 

ความคิดเหน็ขอผู้เชี่ยวชาญ 
ข้อเสนอแนะ เหมาะสม 

+1 
ไม่แน่ใจ 

0 
ไม่เหมาะสม 

-1 

แผนท่ี 1 
สปัดาหท่ี์ 1-3 

(8 ครัง้) 

1. วตัถปุระสงค ์     
2. ขัน้น า     
3. ขัน้สอน     
4. ขัน้สรุป     
5. การประเมิน     
6. สื่อการเรียน
การสอน 

    

แผนท่ี 2 
สปัดาหท่ี์ 3-4 

(4 ครัง้) 

1. วตัถปุระสงค ์     
2. ขัน้น า     
3. ขัน้สอน     
4. ขัน้สรุป     
5. การประเมิน     
6. สื่อการเรียน
การสอน 

    

แผนท่ี 3 
สปัดาหท่ี์ 5-6 

(6 ครัง้) 

1. วตัถปุระสงค ์     
2. ขัน้น า     
3. ขัน้สอน     
4. ขัน้สรุป     
5. การประเมิน     
6. สื่อการเรียน
การสอน 
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แผนกิจกรรม 
รายการ
พจิารณา 

ความคิดเหน็ขอผู้เชี่ยวชาญ 
ข้อเสนอแนะ เหมาะสม 

+1 
ไม่แน่ใจ 

0 
ไม่เหมาะสม 

-1 

แผนท่ี 4 
สปัดาหท่ี์ 7-8 

(6 ครัง้) 

1. วตัถปุระสงค ์     
2. ขัน้น า     
3. ขัน้สอน     
4. ขัน้สรุป     
5. การประเมิน     
6. สื่อการเรียน
การสอน 

    

 
ข้อคิดเหน็เพิม่เตมิ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

  

ลงชื่อ............................................................... 

(............................................................) 

ต าแหนง่................................................. 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ผลการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัยจากผู้เช่ียวชาญ (IOC) 
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ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหค์วามคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อ แบบตรวจสอบความสอดคล้อง 
เหมาะสมของแบบประเมินทักษะการรับรู้และแสดงออกทางภาษาด้วยกิจกรรมละคร 
หุน่มือ ของเดก็ทีมี่ความบกพร่องทางสตปัิญญา ระดับเล็กน้อย อายุระหว่าง 6-8 ปี 
 

หวัข้อ เกณฑ ์
ค่าความคดิเหน็ 
ผู้ทรงคุณวุฒคินที ่ IOC แปลผล 
1 2 3 

1. ข้อมูลเก่ียวกับตนเอง 
1.1 สามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกบอกชื่อเลน่
ของตนเองได ้

ผูเ้รยีนสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการบอก 
ชื่อเลน่ของตนเองได ้ถือวา่
ผ่านเกณฑ ์

+1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

1.2 สามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกบอกชื่อจรงิ
ของตนเองได ้

ผูเ้รยีนสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการบอก 
ชื่อจรงิของตนเองไดว้า่ผ่าน
เกณฑ ์

+1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

1.3 สามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกบอก 
นามสกลุของตนเองได ้

ผูเ้รยีนสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการบอก
นามสกลุของตนเองไดถื้อวา่
ผ่านเกณฑ ์

+1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

1.4 สามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกบอกเพศ
ของตนเองได ้

ผูเ้รยีนสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการบอกเพศ
ของตนเองไดถื้อวา่ผ่านเกณฑ ์

+1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

1.5 สามารถบอกรบัรู ้
และแสดงออกบอก
อายขุองตนเองได ้

ผูเ้รยีนสามารถบอกรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการบอกอายุ
ของตนเองไดว้า่ผ่านเกณฑ ์

+1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

2. ข้อมูลเก่ียวกับครอบครัวและบุคคลรอบข้าง 
2.1 สามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกบอกชื่อพอ่
หรือแม่ของตนเองได ้

ผูเ้รยีนสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการบอกชื่อพอ่
หรือแม่ของตนเองไดถื้อวา่ผ่าน
เกณฑ ์

+1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

2.2 สามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกบอกชื่อครู

ผูเ้รยีนสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการบอกชื่อครู

+1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้
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หวัข้อ เกณฑ ์
ค่าความคดิเหน็ 
ผู้ทรงคุณวุฒคินที ่ IOC แปลผล 
1 2 3 

ของตนเองได ้ ของตนเองไดถื้อวา่ผ่าน
เกณฑ ์

2.3 สามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกบอกชื่อ
เพื่อนของตนเองได ้

ผูเ้รยีนสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการบอกชื่อ
เพื่อนของตนเองไดถื้อวา่ผ่าน
เกณฑ ์

+1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

3. ข้อมูลเก่ียวกับสัตวแ์ละเสียงร้องของสัตว ์
3.1 สามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษา
เก่ียวกบัชื่อและเสียง
รอ้งของววัได ้

ผูเ้รยีนสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษาดว้ยการ
ชื่อและเสียงรอ้งของววัไดถื้อ
วา่ผ่านเกณฑ ์

+1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

3.2 สามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกเก่ียวกบัชื่อ
และเสียงรอ้งของแมว
ได ้

ผูเ้รยีนสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการชื่อ 
และเสียงรอ้งของแมวได ้
ถือวา่ผ่านเกณฑ ์

+1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

3.3 สามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษา
เก่ียวกบัชื่อและเสียง
รอ้งของลกูหมาได ้

ผูเ้รยีนสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษาดว้ยการ
ชื่อและเสียงรอ้งของลกูหมา
ไดถื้อวา่ผ่านเกณฑ ์

+1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

3.4 สามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษา
เก่ียวกบัชื่อและเสียง
รอ้งของหมไูด ้

ผูเ้รยีนสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษาดว้ยการ
ชื่อและเสียงรอ้งของหมไูดถื้อ
วา่ผ่านเกณฑ ์

+1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

3.5 สามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษา
เก่ียวกบัชื่อและเสียง
รอ้งของนกกาได ้

ผูเ้รยีนสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษาดว้ยการ
ชื่อและเสียงรอ้งของนกกาได้
ถือวา่ผ่านเกณฑ ์

+1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้
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หวัข้อ เกณฑ ์
ค่าความคดิเหน็ 
ผู้ทรงคุณวุฒคินที ่ IOC แปลผล 
1 2 3 

4. ภาษาเพือ่สื่อสารในชีวิตประจ าวัน 
4.1 สามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกพดูค าวา่
สวสัดี ครบั/ค่ะ ได ้

ผูเ้รยีนสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการพดูค าวา่ 
“สวสัดี ครบั/ค่ะ” ไดถื้อว่า
ผ่านเกณฑ ์

+1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

4.2 สามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกพดูค าวา่
ขอบคณุ ครบั/ค่ะ ได ้

ผูเ้รยีนสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการพดูค าวา่ 
“ขอบคณุ ครบั/ค่ะ” ไดถื้อวา่
ผ่านเกณฑ ์

+1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

4.3 สามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกพดูค าวา่
หนงู่วงนอนได ้

ผูเ้รยีนสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการพดูค าวา่ 
“หนงู่วงนอน” ไดถื้อวา่ผ่าน
เกณฑ ์

+1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

4.4 สามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกพดูค าวา่
หนหูิวขา้วได ้

ผูเ้รยีนสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการพดูค าวา่ 
หนหูิวขา้ว ไดถื้อวา่ผ่าน
เกณฑ ์

+1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

4.5 สามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกพดูค าวา่ 
หนหูิวน า้ได ้

ผูเ้รยีนสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการพดูค าวา่ 
“หนหูิวน า้”ได ้ถือวา่ผ่าน
เกณฑ ์

+1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้
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ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหค์วามคิดเหน็ผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อแผนกิจกรรมการพัฒนาทักษะ
การรับรู้และแสดงออกทางภาษาด้วยกิจกรรมละครหุ่นมือ ของเด็กทีมี่ความบกพร่องทาง
สตปัิญญา ระดับเล็กน้อย อายุระหว่าง 6-8 ปี 
 

กิจกรรม วัตถุประสงค ์
ค่าความคดิเหน็ 
ผู้ทรงคุณวุฒคินที ่ IOC แปลผล 
1 2 3 

1. สร้างความคุ้นเคยกับผู้เรียน 
1.1 สรา้งสรรคส์ีสนั
หุ่นมือ 

เพื่อสรา้งความคุน้เคยกบั
ผูเ้รยีน 

+1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

1.2 พาหุ่นมือ
เคลื่อนไหวไปกบั
เสียงเพลง 

เพื่อสรา้งความคุน้เคยกบั
ผูเ้รยีน 

+1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

2. ข้อมูลเก่ียวกับตนเอง 
2.1 ชื่อเลน่ของหน ู เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ

แสดงออกดว้ยการบอกชื่อเลน่
ของตนเองได ้

+1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

2.2 ชื่อจรงิของหน ู เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการบอกชื่อ
จรงิของตนเองได ้

+1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

2.3 นามสกลุของหน ู เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการบอก
นามสกลุของตนเองได ้

+1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

2.4 เพศของหน ู เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการบอกเพศ
ของตนเองได ้

+1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

2.5 อายขุองหน ู เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการบอกอายุ
ของตนเองได ้

+1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้
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กิจกรรม วัตถุประสงค ์
ค่าความคดิเหน็ 
ผู้ทรงคุณวุฒคินที ่ IOC แปลผล 
1 2 3 

3. ข้อมูลเก่ียวกับสัตวแ์ละเสียงร้องของสัตว ์
3.1 ววั เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ

แสดงออกดว้ยการบอกชื่อ
และเสียงรอ้งของววัได ้

+1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

3.2 แมว เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการบอก 
ชื่อและเสียงรอ้งของแมวได ้

+1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

3.3 หมา เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการบอกชื่อ
และเสียงรอ้งของลกูหมาได ้

+1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

3.4 หม ู เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการบอกชื่อ
และเสียงรอ้งของหมไูด ้

+1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

3.5 นกกา เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการบอกชื่อ
และเสียงรอ้งของนกกาได ้

+1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

4. ภาษาเพือ่สื่อสารในชีวิตประจ าวัน 
4.1 สวสัดี ครบั/ค่ะ เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ

แสดงออกดว้ยการพดูค าวา่ 
“สวสัดี ครบั/ค่ะ” ได ้

+1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

4.2 ขอบคณุ ครบั/ค่ะ เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการพดูค าวา่ 
“ขอบคณุ ครบั/ค่ะ” ได ้

+1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

4.3 หนงู่วงนอน เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการพดูค าวา่ 
“หนงู่วงนอน” ได ้

+1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้
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กิจกรรม วัตถุประสงค ์
ค่าความคดิเหน็ 
ผู้ทรงคุณวุฒคินที ่ IOC แปลผล 
1 2 3 

4.4 หนหูิวขา้ว เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกพดูดว้ยการค าวา่ 
“หนหูิวขา้ว” ได ้

+1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

4.5 หนหูิวน า้ เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกดว้ยการพดูค าวา่ 
“หนหูิวน า้” ได ้

+1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้
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ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหค์วามคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อความสอดคล้องเหมาะสมของ 
กิจกรรม: แผนกิจกรรมการพัฒนาทักษะการรับรู้และแสดงออกทางภาษาด้วยกิจกรรม
ละครหุน่มือ ของเดก็ทีมี่ความบกพร่องทางสตปัิญญา ระดับเล็กน้อย อายุระหว่าง 6-8 ปี 
 

กิจกรรม วัตถุประสงค ์
ค่าความคดิเหน็ 
ผู้ทรงคุณวุฒคินที ่ IOC แปลผล 
1 2 3 

แผนท่ี 1 
สปัดาหท่ี์ 1-3 

(8 ครัง้) 

1. วตัถปุระสงค ์ +1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

2. ขัน้น า +1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

3. ขัน้สอน +1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

4. ขัน้สรุป +1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

5. การประเมิน +1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

6. สื่อการเรียนการสอน +1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

แผนท่ี 2 
สปัดาหท่ี์ 3-4 

(4 ครัง้) 

1. วตัถปุระสงค ์ +1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

2. ขัน้น า +1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

3. ขัน้สอน +1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

4. ขัน้สรุป +1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

5. การประเมิน +1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

6. สื่อการเรียนการสอน +1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้
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กิจกรรม วัตถุประสงค ์
ค่าความคดิเหน็ 
ผู้ทรงคุณวุฒคินที ่ IOC แปลผล 
1 2 3 

แผนท่ี 3 
สปัดาหท่ี์ 5-6 

(6 ครัง้) 

1. วตัถปุระสงค ์ +1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

2. ขัน้น า +1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

3. ขัน้สอน +1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

4. ขัน้สรุป +1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

5. การประเมิน +1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

6. สื่อการเรียนการสอน +1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

แผนท่ี 4 
สปัดาหท่ี์ 7-8 

(6 ครัง้) 

1. วตัถปุระสงค ์ +1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

2. ขัน้น า +1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

3. ขัน้สอน +1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

4. ขัน้สรุป +1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

5. การประเมิน +1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

6. สื่อการเรียนการสอน +1 +1 +1 1 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แบบประเมินทกัษะการรับรู้และแสดงออกทางภาษาด้วยกจิกรรมละครหุน่มือ 
ของเดก็ทีม่ีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กน้อย อายุระหว่าง 6-8 ปี 
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แบบประเมินทกัษะการรับรู้และแสดงออกทางภาษาด้วยกิจกรรมละครหุน่มือ 
ของเดก็ทีมี่ความบกพร่องทางสตปัิญญา ระดับเล็กน้อย อายุระหว่าง 6-8 ปี 

 
ช่ือ…………………………………………………………………………………………………… 

วนัท่ีประเมนิ………………………………………………………………………………………… 

ประเภทความพิการ………………………………………………………………………………… 

ลกัษณะความพิการ………………………………………………………………………………… 

 

ข้อ พัฒนาการทีค่าดหวัง การรับรู้ทางภาษา  การแสดงออกทางภาษา 
3 2 1 3 2 1 

1. ข้อมูลเก่ียวกับตนเอง 
1.1 สามารถรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา

เก่ียวกบัชื่อเลน่ของตนเองได ้
       

1.2 สามารถรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา
เก่ียวกบัชื่อจรงิของตนเองได ้

      

1.3 สามารถรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา
เก่ียวกบันามสกลุของตนเองได ้

      

1.4 สามารถรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา
เก่ียวกบัเพศของตนเองได ้

      

1.5 สามารถบอกรบัรูแ้ละแสดงออกทาง
ภาษาเก่ียวกบัอายขุองตนเองได ้

      

2. ข้อมูลเก่ียวกับครอบครัวและบุคคลรอบข้าง 
2.1 สามารถรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา

เก่ียวกบัชื่อพ่อหรือแม่ของตนเองได ้
       

2.2 สามารถรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา
เก่ียวกบัชื่อครูของตนเองได ้

      

2.3 สามารถรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา
เก่ียวกบัชื่อเพื่อนของตนเองได ้
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ข้อ พัฒนาการทีค่าดหวัง การรับรู้ทางภาษา  การแสดงออกทางภาษา 
3 2 1 3 2 1 

3. ข้อมูลเก่ียวกับสัตวแ์ละเสียงร้องของสัตว ์
3.1 สามารถรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา

เก่ียวกบัชื่อและเสียงรอ้งของววัได ้
       

3.2 สามารถรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา
เก่ียวกบัชื่อและเสียงรอ้งของแมวได ้

      

3.3 สามารถรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา
เก่ียวกบัชื่อและเสียงรอ้งของลกูหมาได ้

      

3.4 สามารถรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา
เก่ียวกบัชื่อและเสียงรอ้งของหมไูด ้

      

3.5 สามารถรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา
เก่ียวกบัชื่อและเสียงรอ้งของนกกาได ้

      

4. ภาษาเพือ่สื่อสารในชีวิตประจ าวัน 
4.1 สามารถรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา

เก่ียวกบัค าวา่ สวสัดี ครบั/ค่ะ ได ้
       

4.2 สามารถรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา
เก่ียวกบัค าวา่ ขอบคณุ ครบั/ค่ะ ได ้

      

4.3 สามารถรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา
เก่ียวกบัค าวา่ หนงู่วงนอนได ้

      

4.4 สามารถรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา
เก่ียวกบัค าวา่ หนหูิวขา้วได ้

      

4.5 สามารถรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษา
เก่ียวกบัค าวา่ หนหูิวน า้ได ้

      

 

รวมคะแนนประเมิน……………………….คะแนน  ระดบั ……………………………คะแนน 
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เกณฑร์ะดับความสามารถ 

3 ท าไดด้ว้ยตนเอง 
2 ท าไดโ้ดยมีการกระตุน้เตือนทางกาย ทางท่าทาง หรือวาจา อย่างใดอย่างหนึ่ง 
1 ท าไม่ได ้

 
หมายเหต ุ

กระตุน้เตือนทางกาย หมายถึง ผูส้อนจบัมือท า เม่ือเด็กท าไดล้ดการช่วยเหลือลงโดยให้
แตะขอ้ศอกของเด็กและกระตุน้โดยพดูซ า้ใหเ้ด็กท า 

การกระตุน้ทางท่าทาง หมายถึง ผูส้อนชีใ้หเ้ด็กท า ผงกศีรษะเม่ือเด็กท าถกูตอ้งส่ายหนา้
เด็กท าไม่ถกูตอ้ง 

กระตุน้ทางวาจา หมายถึง ผูส้อนพดูใหเ้ด็กทราบในสิ่งที่ผูส้อนตอ้งการใหเ้ด็กท า 
ระดบัต ่า คือ มีคะแนนตามเกณฑร์อ้ยละ  0-59 
ระดบัปานกลาง คือ มีคะแนนตามเกณฑร์อ้ยละ  60-79 
ระดบัสงู คือ มีคะแนนตามเกณฑร์อ้ยละ  80-100 

 
 

ลงชื่อ…………………………………………ครูผูป้ระเมิน 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
แผนกจิกรรมการพัฒนาทกัษะการรับรู้และแสดงออกทางภาษาด้วยกิจกรรม

ละครหุน่มือของเดก็ทีม่ีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดับเล็กน้อย 
อายุระหว่าง 6-8 ปี 
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แผนกจิกรรม 
การพัฒนาทกัษะการรับรู้และแสดงออกทางภาษาด้วยกิจกรรมละครหุน่มือ 
ของเดก็ทีม่ีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กน้อย อายุระหว่าง 6-8 ปี 

จากการศึกษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้งพบว่า ช่วงระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนส าหรบัเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาในศนูยก์ารศึกษาพิเศษอยู่ที่ระยะเวลา 30 – 40 
นาที แต่เนื่องดว้ยผูว้ิจยัไม่ไดเ้ป็นครูหรือบุคลากรในศนูยก์ารศึกษาพิเศษจึงไดเ้พิ่มระยะเวลาเพื่อ
ท าความรูจ้กัคุน้เคยกบัเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา โดยใชร้ะยะเวลา 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ  
3 ครัง้ ครัง้ละ 40 นาที รวม 24 ครัง้ (สมพร ค ามลู, 2557, น. 48) จากการศึกษาจึงสามารถสรา้ง
แผนกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือของเด็กที่
มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี ดงันี ้

ระยะเวลา : 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 ครัง้ ครัง้ละ 40 นาที รวม 24 ครัง้ 
รูปแบบกิจกรรม : แบง่ช่วงกิจกรรมเป็น 3 ช่วง โดยยดึตามแผนการจดักิจกรรม ดงันี ้

1. ช่วงขัน้น าเพื่อท าความรูจ้กันกัเรยีนและทบทวนกิจกรรมในครัง้ที่แลว้  10 นาที 
2. ช่วงขัน้สอนกิจกรรมละครหุ่นมือ  20 นาที 
3. ช่วงขัน้สรุปในการท ากิจกรรม  10 นาที 

อุปกรณ ์: ตวัละครหุ่นมือ 
การวัดและประเมินผล : ก่อนและหลงัท ากิจกรรมตามแผนกิจกรรมการพฒันาทกัษะ

การรับรูแ้ละแสดงออกทางภาษาด้วยกิจกรรมละครหุ่นมือ  ของเด็กที่ มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี ใชว้ิธีการการวดัและประเมินผลโดยใช ้แบบประเมิน
ทักษะการรบัรูแ้ละการแสดงออกทางภาษา  ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  ระดับ
เลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี ของศนูยก์ารศกึษาพิเศษเขตท่ี 12 จงัหวดัชลบรุี 

สัปดาห์ที่  1 - 3 แผนกิจกรรมที่  1 ข้อมูลเก่ียวกับตนเอง ใช้ระยะเวลาในการท า
กิจกรรม 40 นาที จ านวน 8 ครัง้ 

สัปดาห์ที่  3 - 4 แผนกิจกรรมที่  2 ข้อมูลเก่ียวกับครอบครัวและบุคคลรอบข้าง  
ใชร้ะยะเวลาในการท ากิจกรรม 40 นาที จ านวน 4 ครัง้ 

สัปดาห์ที่  5 - 6 แผนกิจกรรมที่  3 ข้อมูลเก่ียวกับสัตว์และเสียงร้องของสัตว ์ 
ใชร้ะยะเวลาในการท ากิจกรรม 40 นาที จ านวน 6 ครัง้ 

สปัดาหท์ี่ 7 - 8 แผนกิจกรรมที่ 4 ภาษาเพื่อสื่อสารในชีวิตประจ าวนั ใชร้ะยะเวลาใน
การท ากิจกรรม 40 นาที จ านวน 6 ครัง้ 
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ตารางการออกแบบโครงสร้างแผนการจัดกิจกรรมละครหุน่มือเพือ่พัฒนาทกัษะการรับรู้
และแสดงออกทางภาษา ของเดก็ทีมี่ความบกพร่องทางสตปัิญญา  

ระดับเล็กน้อย อายุระหว่าง 6-8 ปี 
 

แผนที ่ กิจกรรม วัตถุประสงค ์ แนวคิด/ทฤษฎี 
ลักษณะ
กิจกรรม 

1  1. สรา้งความคุน้เคยกบั
ผูเ้รยีน 
1.1 สรา้งสรรคส์ีสนัหุ่นมือ 
1.2 พาหุ่นมือเคลื่อนไหว
ไปกบัเสียงเพลง 
2.ขอ้มลูเก่ียวกบัตนเอง 
2.1 ช่ือเล่นของหน ู
2.2 ช่ือจรงิของหน ู
2.3 นามสกลุของหน ู
2.4 เพศของหน ู
2.5 อายขุองหน ู
 

1.เพื่อสรา้งความคุน้เคยกบั
ผูเ้รยีน 
2.เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษาเก่ียวกบัช่ือ
เล่นของตนเองได ้
3. เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษาเก่ียวกบัช่ือ
จรงิของตนเองได ้
4.เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษาเก่ียวกบั
นามสกลุของตนเองได ้
5.เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษาเก่ียวกบั
เพศของตนเองได ้
6. เพื่อสามารถบอกรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษาเก่ียวกบั
อายขุองตนเองได ้

ผูว้ิจยัใชห้ลกัทฤษฎีการ
เรยีนรูจ้ากตวัแบบของ
(Bandura) ทฤษฎีการ
สอนแบบ 3R ส าหรบัเด็ก
ที่มีความบกพรอ่งทาง
สติปัญญา และ ทฤษฎี
การสื่อสาร SMCR 
(David K.Berlo) 

- การสาธิต 
- ฝึกปฏิบตัิ 

2 2. ขอ้มลูเก่ียวกบั
ครอบครวัและบคุคล 
รอบขา้ง 
2.1 ช่ือพ่อหรอืแม่ของหน ู
2.2 ช่ือครูของหน ู
2.3 ช่ือเพื่อนของหน ู

1. เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษาเก่ียวกบัช่ือ
พ่อหรอืแม่ของตนเองได ้
2. เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษาเก่ียวกบัช่ือ
ครูของตนเองได ้
3. เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษาเก่ียวกบัช่ือ
เพื่อนของตนเองได ้

ผูว้ิจยัใชห้ลกัทฤษฎีการ
เรยีนรูจ้ากตวัแบบของ
(Bandura) ทฤษฎีการ
สอนแบบ 3R ส าหรบัเด็ก
ที่มีความบกพรอ่งทาง
สติปัญญา และ ทฤษฎี
การสื่อสาร SMCR 
(David K.Berlo) 

- การสาธิต 
- ฝึกปฏิบตัิ 
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แผนที ่ กิจกรรม วัตถุประสงค ์ แนวคิด/ทฤษฎี 
ลักษณะ
กิจกรรม 

3 3. ขอ้มลูเก่ียวกบัสตัว์
และเสียงรอ้งของสตัว ์
3.1 ววั 
3.2 แมว 
3.3 ลกูหมา 
3.4 หม ู
3.5 นกกา 

1.เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษาเก่ียวกบัช่ือ
และเสียงรอ้งของววัได ้
2.เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษาเก่ียวกบัช่ือ
และเสียงรอ้งของแมวได ้
3. เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษาเก่ียวกบัช่ือ
และเสียงรอ้งของลกูหมาได ้
4. เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษาเก่ียวกบัช่ือ
และเสียงรอ้งของหมไูด ้
5. เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษาเก่ียวกบัช่ือ
และเสียงรอ้งของนกกาได ้

ผูว้ิจยัใชห้ลกัทฤษฎีการ
เรยีนรูจ้ากตวัแบบของ
(Bandura) ทฤษฎีการ
สอนแบบ 3R ส าหรบัเด็ก
ที่มีความบกพรอ่งทาง
สติปัญญา และ ทฤษฎี
การสื่อสาร SMCR 
(David K.Berlo) 

- การสาธิต 
- ฝึกปฏิบตัิ 

4 4. ภาษาเพื่อสื่อสารใน
ชีวิตประจ าวนั 
4.1 สวสัดี ครบั/คะ่ 
4.2 ขอบคณุ ครบั/ค่ะ 
4.3 หนงู่วงนอน 
4.4 หนหูิวขา้ว 
4.5 หนหูิวน า้ 

1. เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษาเก่ียวกบัค า
วา่สวสัดี ครบั/ค่ะ ได ้
 2. เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษาเก่ียวกบัค า
วา่ ขอบคณุ ครบั/ค่ะ ได ้
3. เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษาเก่ียวกบัค า
วา่ หนงู่วงนอนได ้
4.เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษาเก่ียวกบัค า
วา่ หนหูิวขา้วได ้
5. เพื่อสามารถรบัรูแ้ละ
แสดงออกทางภาษาเก่ียวกบัค า
วา่ หนหูิวน า้ได ้

ผูว้ิจยัใชห้ลกัทฤษฎีการ
เรยีนรูจ้ากตวัแบบของ
(Bandura) ทฤษฎีการ
สอนแบบ 3R ส าหรบัเด็ก
ที่มีความบกพรอ่งทาง
สติปัญญา และ ทฤษฎี
การสื่อสาร SMCR 
(David K.Berlo) 

- การสาธิต 
- ฝึกปฏิบตัิ 
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แผนการจัดกจิกรรม แผนที ่1 
เร่ือง การพฒันาทกัษะการบัรูแ้ละการแสดงออกทางภาษาดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือ ของเด็กที่มี
ความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี 
กิจกรรม ขอ้มลูเก่ียวกบัตนเอง 
จ านวน 40 นาที     ระยะเวลา 8 ครัง้  วันที…่…………………………………...…… 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระส าคัญ 

นักเรียนควรรูข้อ้มูลเก่ียวกับ ช่ือเล่น ช่ือจริง นามสกุล เพศ และอายุ ของตนเอง รูจ้ัก
ตนเองจึงเป็นขอ้มลูพืน้ฐานที่ตนเองควรรู ้ท าใหเ้กิดการรบัรูแ้ละแสดงออกและสามารถสื่อสารกบั
ผูอ้ื่นได ้
 
พัฒนาการทีค่าดหวัง/จุดประสงค ์

1. เพื่อสามารถรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาเก่ียวกบัช่ือเลน่ของตนเองได ้
2. เพื่อสามารถรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาเก่ียวกบัช่ือจรงิของตนเองได ้
3. เพื่อสามารถรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาเก่ียวกบันามสกลุของตนเองได ้
4. เพื่อสามารถรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาเก่ียวกบัเพศของตนเองได ้
5. เพื่อสามารถบอกรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาเก่ียวกบัอายขุองตนเองได ้

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

คร้ังที ่1 กิจกรรมสร้างความคุ้นเคยกับนักเรียน 
ขั้นน า 

ครูผูส้อน ใหน้กัเรยีนไดส้มัผสักบัหุ่นมือ แลว้ถามผูเ้รียนวา่รูจ้กัไหมวา่คือตวัอะไร (S) 
ขั้นสอน 

1. ครูผูส้อนสรา้งความคุน้เคยโดยการแนะน าชื่อใหผู้เ้รียนไดรู้จ้กั (S) 
2. ครูผูส้อนถามชื่อเลน่ของนกัเรยีน (M) 
3. ครูผูส้อนน ากระดาษที่ตดัเป็นรูปหุ่นมือพรอ้มกบัใหผู้เ้รียนระบายสีตามจิตนาการ

ของผูเ้รียน (C) 
ขั้นสรุป 

นกัเรียนและครูผูส้อนน าหุ่นมือที่นกัเรียนไดร้ะบายสีมาหนา้ชัน้เรียน ครูและนกัเรียน
ช่วยกนับอกวา่ตวัหุ่นแต่ละตวัชื่ออะไร (R) 
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คร้ังที ่2 กิจกรรมพาหุน่มือเคลื่อนไหวไปกับเสียงเพลง 
ขั้นน า 

ครูผูส้อนและนกัเรยีนรว่มกนัทบทวนกิจกรรมสรา้งความคุน้เคยในครัง้ที่แลว้ (S) 
ขั้นสอน 

1. ครูผูส้อนเปิดเพลงและเคลื่อนไหวประกอบเพลงไปกบัหุน่มือเพ่ือสรา้งความคุน้เคย 
(M) 

2. ครูผูส้อนใหน้กัเรียนแสดงท่าทางเคลื่อนไหวประกอบเพลงไปกบัหุ่นมือ ตวัที่ตวัเอง 
ช่ืนชอบ (C) 

ขั้นสรุป 
นกัเรียนและครูผูส้อนรว่มแสดงท่าทางเคลื่อนไหวประกอบเพลงไปกบัหุ่นมือไปพรอ้มกนั

(R) 
 

คร้ังที ่3 กิจกรรมชื่อเล่นของหนู 
ขั้นน า 

ครูผูส้อนและนกัเรยีนรว่มกนัทบทวนกิจกรรมที่ท  าไปในครัง้ที่แลว้ (S) 
ขั้นสอน 

1. ครูผูส้อนใหน้กัเรยีนเลือกตวัละครหุ่นมือที่นกัเรยีนสนใจ (M) 
2. ครูผูส้อนใหน้กัเรียนนั่งเป็นวงกลม โดยครูแนะน าช่ือเล่นของครูใหน้กัเรียนไดรู้จ้กั

อีกครัง้ผ่านตวัละครหุ่นมือ (C) 
3. ครูผูส้อนใหน้ักเรียนแนะน าช่ือเล่นของตนเองเหมือนกับครูผูส้อนที่ไดแ้นะน าช่ือ

ของตนเองทีละคน (C) 
ขั้นสรุป 

นกัเรียนและครูผูส้อนแนะน าช่ือเลน่ของตวัเองผ่านหุ่นมือและทบทวนช่ือเลน่เพื่อน ๆ 
ผ่านตวัละครมือพรอ้มกนั (R) 
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คร้ังที ่4 กิจกรรมชื่อจริงของหนู 
ขั้นน า 

ครูผูส้อนและนกัเรยีนรว่มกนัทบทวนกิจกรรมที่ท  าไปในครัง้ที่แลว้ (S) 
ขั้นสอน 

1. ครูผูส้อนใหน้กัเรยีนเลือกตวัละครหุ่นมือที่นกัเรยีนสนใจ (M) 
2. ครูผูส้อนใหน้กัเรียนนั่งเป็นวงกลม โดยครูแนะน าช่ือจริงของครูใหน้ักเรียนไดรู้จ้กั

อีกครัง้ผ่านตวัละครหุ่นมือ (C) 
3. ครูผูส้อนใหน้ักเรียนแนะน าช่ือจริงของตนเองเหมือนกับครูผูส้อนที่ไดแ้นะน าช่ือ

ของตนเองทีละคน (C) 
ขั้นสรุป 

นักเรียนและครูผูส้อนแนะน าช่ือจริงของตัวเองผ่านหุ่นมือและทบทวนช่ือจริงของ
เพื่อน ๆ ผ่านหุ่นละครพรอ้มกนั (R) 
 

คร้ังที ่5 กิจกรรมนามสกุลของหนู 
ขั้นน า 

ครูผูส้อนและนกัเรยีนรว่มกนัทบทวนกิจกรรมที่ท  าไปในครัง้ที่แลว้ (S) 
ขั้นสอน 

1. ครูผูส้อนใหน้กัเรยีนเลือกตวัละครหุ่นมือที่นกัเรยีนสนใจ (M) 
2. ครูผูส้อนใหน้ักเรียนนั่งเป็นวงกลม โดยครูแนะน านามสกุลของครูใหน้ักเรียนได้

รูจ้กัอีกครัง้ผ่านตวัละครหุ่นมือ (C) 
3. ครูผูส้อนใหน้ักเรียนแนะน านามสกุลของตนเองเหมือนกับครูผูส้อนที่ไดแ้นะน า

นามสกลุของตนเองทีละคน (C) 
ขั้นสรุป 

นักเรียนและครูผูส้อนแนะน านามสกุลของตัวเองผ่านหุ่นมือและทบทวนนามสกุล
เพื่อน ๆ ผ่านตวัละครมือพรอ้มกนั (R) 
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คร้ังที ่6 กิจกรรมเพศของหนู 
ขั้นน า 

ครูผูส้อนและนกัเรยีนรว่มกนัทบทวนกิจกรรมที่ท  าไปในครัง้ที่แลว้  (S)  
ขั้นสอน 

1. ครูผูส้อนใหน้ักเรียนเลือกตัวละครหุ่นมือผูห้ญิงและผูช้าย สามารถเลือกไดต้าม
เพศของตนเอง (M) 

2. ครูผู้สอนให้นักเรียนนั่ งเป็นวงกลม โดยครูผูส้อนยกตัวอย่างว่าตัวละครหุ่นมือ  
แต่ละตวัเป็นเพศอะไร (C) 

3. ครูผูส้อนใหน้กัเรยีนบอกเพศของตนเองทีละคนผ่านตวัละครหุ่นมือ (C) 
ขั้นสรุป 

นกัเรยีนและครูผูส้อนบอกเพศของตวัเองผ่านตวัละครหุ่นมือทีละคน (R) 
 

คร้ังที ่7 กิจกรรมอายุของหนู 
ขั้นน า 

ครูผูส้อนและนกัเรยีนรว่มกนัทบทวนกิจกรรมที่ท  าไปในครัง้ที่แลว้ (S) 
ขั้นสอน 

1. ครูผูส้อนใหน้กัเรยีนเลือกตวัละครหุ่นมือที่นกัเรยีนสนใจ (M) 
2. ครูผูส้อนใหน้กัเรียนนั่งเป็นวงกลม โดยครูน าบตัรค าเก่ียวกบัตวัเลขมาใหน้กัเรียน

ไดบ้อกอายขุองตนเอง (C) 
3. ครูผูส้อนถามตัวเลขเก่ียวกับอายุของนักเรียนแต่ละคนว่านักเรียนมีอายุเท่าไหร่  

(M) 
ขั้นสรุป 

นกัเรียนและครูผูส้อนรว่มกนัทบทวนเก่ียวกบัอายุของตนเองผ่านหุ่นละครพรอ้มกนั  
(R) 
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คร้ังที ่8 กิจกรรมทบทวนเกี่ยวกับข้อมูลของตนเอง 
ขั้นน า 

ครูผูส้อนและนกัเรยีนรว่มกนัทบทวนกิจกรรมที่ท  าไปในครัง้ที่แลว้  (S)     
ขั้นสอน 

1. ครูผูส้อนรอ้งเพลงและเคลื่อนไหวประกอบเพลงไปกบัหุ่นมือ โดยรอ้งเพลง แนะน า
ตวัอย่างมั่นใจ พรอ้มกบัถามชื่อจรงิ ช่ือเลน่ เพศ อาย ุของนกัเรียนแตล่ะคน (M) 
 

เพลง แนะน าตวัอย่างมั่นใจ 
แนะน าตวัเองอย่างมั่นใจ  บอกช่ืออายเุราดงั ๆ 

พดูดว้ยความมั่นใจ  แนะน าตวัเองอย่างมั่นใจ 
แนะน าตวัเองอย่างมั่นใจ  พดูใหด้งั ๆ ใหฟั้งชดั 
ยิม้แยม้แจ่มใส  ใหย้ื่นตวัตรงยืดอกไว ้
มองไปขา้งหนา้  สวสัดีครบั / คะ่ หนช่ืูอ....ช่ือเลน่....เพศ....อาย.ุ... 

 
2. ครูผูส้อนใหน้กัเรียนแสดงท่าทางเคลื่อนไหวประกอบเพลง แนะน าตวัอย่างมั่นใจ 

ไปกบัหุ่นมือที่ตวัเองชื่นชอบ (C) 
ขั้นสรุป 

นกัเรียนและครูผูส้อนแนะน าช่ือจรงิ ชื่อเลน่ เพศ และอาย ุของตวัเองผ่านหุ่นมือและ
ทบทวนช่ือเลน่เพื่อน ๆ ผ่านตวัหุ่นละครมือพรอ้มกนั (R) 
 
สื่อการเรียนการสอน 

1. บทเพลง แนะน าตวัอย่างมั่นใจ 
2. หุ่นละครต่าง ๆ 
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การวัดและการประเมิน 
วิธีการ : ประเมินจากการปฏิบตัิไดต้ามวตัถปุระสงค ์
เคร่ืองมือ : แบบประเมินทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาดว้ยกิจกรรมละครหุ่น

มือส าหรบัเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ช่วงอาย ุ6-8 ปี 
เกณฑก์ารประเมิน : ผูเ้รียนสามารถบอกช่ือเล่น ช่ือจรงิ นามสกลุ เพศ และอายไุดถื้อว่า

ผ่านเกณฑ ์
 

ลงชื่อ…………………………………………ครูผูส้อนกิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรม แผนที ่2 
เร่ือง การพฒันาทกัษะการบัรูแ้ละการแสดงออกทางภาษาดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือ ของเด็กที่มี
ความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี 
กิจกรรม ขอ้มลูเก่ียวกบัครอบครวัและบคุคลรอบขา้ง 
จ านวน 40 นาที     ระยะเวลา 4 ครัง้  วันที…่…………………………………...…… 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระส าคัญ 

นกัเรียนควรรูข้อ้มลูเก่ียวกบัครอบครวัและบคุคลรอบขา้ง ที่เด็กตอ้งเก่ียวขอ้งหรือใกลช้ิด 
และมีปฏิสมัพนัธใ์นชีวิตประจ า 
 
พัฒนาการทีค่าดหวัง/จุดประสงค ์

1. เพื่อสามารถรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาเก่ียวกบัช่ือพอ่หรอืแม่ของตนเองได ้
2. เพื่อสามารถรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาเก่ียวกบัช่ือครูของตนเองได ้
3. เพื่อสามารถรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาเก่ียวกบัช่ือเพื่อนของตนเองได ้

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

คร้ังที ่1 กิจกรรมชื่อพ่อหรือแม่ของหนู 
ขั้นน า 

ครูผูส้อนและนกัเรยีนรว่มกนัทบทวนกิจกรรมที่ท  าไปในครัง้ที่แลว้ (S) 
ขั้นสอน 

1. ครูผูส้อนเลา่บทละครเก่ียวกบัครอบครวั เรื่องครอบครวัของหนดูี ใหน้กัเรียนไดฟั้ง
ละครสัน้ ๆ เรื่อง พอ่แม่ของหนดูี (M) 

หนดู ี : สวสัดีจ๊ะเพื่อน ๆ เราช่ือหนดูีนะ เธอช่ืออะไร 
เด็ก ๆ : ……………………………….. 
หนดู ี : เราอยู่กบัพอ่ พอ่เราช่ือ ศกัดิ ์ พอ่เธอช่ืออะไร 
เด็ก ๆ : ………………………………… 
หนดู ี : เราอยู่กบัแม่ แม่เราช่ือ หญิง แม่เธอช่ืออะไร 
เด็ก ๆ : ………………………………… 

2. ครูผูส้อนให้นักเรียนน ารูปพ่อและแม่ของนักเรียนมาแลว้บอกช่ือว่าพ่อแม่ของ
นกัเรยีนชื่อวา่อะไร (C) 
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ขั้นสรุป 
ครูผูส้อนและนักเรียนร่วมกันทบทวนช่ือพ่อหรือช่ือแม่ผ่านตัวละครหุ่นมือพรอ้มกัน 

(R) 
 

คร้ังที ่2 กิจกรรมชื่อครูของหนู 
ขั้นน า 

ครูผูส้อนและนกัเรยีนรว่มกนัทบทวนกิจกรรมที่ท  าไปในครัง้ที่แลว้ (S) 
ขั้นสอน 

1. ครูผูส้อนเล่าบทละครเก่ียวกับครอบครวั เรื่องคุณครูของมะลิ ใหน้ักเรียนไดฟั้ง 
ละครสัน้ ๆ เรื่อง คณุครูของมะลิ (M) 

มะลิ : สวสัดีจ๊ะเพื่อน ๆ เราช่ือมะลินะ เธอช่ืออะไร 
เด็ก ๆ : ………………………………..……………….… 
มะลิ : วนันีเ้รามาโรงเรยีนคณุครูใจดีมาก คณุครูของเราช่ือ ครูแสนดี 
  คณุครูของเธอช่ืออะไร 
เด็ก ๆ : คณุครูของหนช่ืูอ………………………………… 

2. ครูผูส้อนพานกัเรยีนไปหาครูท่านอื่นและถามนกัเรยีนวา่ครูคนนีช่ื้อวา่อะไร (C) 
ขั้นสรุป 

ครูผูส้อนและนกัเรยีนรว่มกนัทบทวนช่ือครูผ่านตวัละครหุ่นมือพรอ้มกนั (R) 
 

คร้ังที ่3 กิจกรรมเพือ่นของหนู 
ขั้นน า 

ครูผูส้อนและนกัเรยีนรว่มกนัทบทวนกิจกรรมที่ท  าไปในครัง้ที่แลว้ (S) 
ขั้นสอน 

1. ครูผูส้อนใหน้กัเรยีนเลือกตวัละครหุ่นมือที่นกัเรยีนสนใจ (M) 
2. ครูผูส้อนใหน้ักเรียนนั่งเป็นวงกลม โดยครูแนะน า ช่ือเพื่อน ๆ ใหน้ักเรียนไดรู้จ้ัก

ผ่านตวัละครหุ่นมือ (C) 
ขั้นสรุป 

ครูผูส้อนและนกัเรียนรว่มกนัทบทวนช่ือเพื่อนแต่ละคนผ่านตวัละครหุ่นมือพรอ้มกนั 
(R) 
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คร้ังที ่4 กิจกรรมทบทวนชื่อพ่อหรือแม่ ครูและเพือ่น 
ขั้นน า 

ครูผูส้อนและนกัเรยีนรว่มกนัทบทวนกิจกรรมที่ท  าไปในครัง้ที่แลว้ (M) 
ขั้นสอน 

1. ครูผูส้อนถามนกัเรยีนวา่พอ่หนช่ืูอวา่อะไร (S) 
2. ครูผูส้อนถามนกัเรยีนวา่แม่หนช่ืูอวา่อะไร (S) 
3. ครูผูส้อนถามนกัเรยีนวา่ครูหนช่ืูอวา่อะไร (S) 
4. ครูผูส้อนถามนกัเรยีนวา่เพื่อน ๆ หนช่ืูอวา่อะไร (S) 

ขั้นสรุป 
ครูผูส้อนและนกัเรียนรว่มกนัทบทวนช่ือพ่อ แม่ ครู และเพื่อนแต่ละคนผ่านตวัละคร

หุ่นมือพรอ้มกนั (C) (R) 
 
สื่อการเรียนการสอน 

1. บทเพลง แนะน าตวัอย่างมั่นใจ 
2. หุ่นละครต่าง ๆ 

 
 

 

การวัดและการประเมิน 
วิธีการ : ประเมินจากการปฏิบตัิไดต้ามวตัถปุระสงค ์

เคร่ืองมือ : แบบประเมินทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาดว้ยกิจกรรมละครหุ่น
มือส าหรบัเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ช่วงอาย ุ6-8 ปี 

เกณฑก์ารประเมิน : ผูเ้รียนสามารถบอกช่ือพอ่ แม่ ครู และเพื่อน ไดถื้อวา่ผ่านเกณฑ ์

 
ลงชื่อ…………………………………………ครูผูส้อนกิจกรรม  
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แผนการจัดกจิกรรม แผนที ่3 
เร่ือง การพฒันาทกัษะการบัรูแ้ละการแสดงออกทางภาษาดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือ ของเด็กที่มี
ความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี 
กิจกรรม ขอ้มลูเก่ียวกบัสตัวแ์ละเสียงรอ้งของสตัว ์
จ านวน 40 นาที     ระยะเวลา 6 ครัง้  วันที…่…………………………………...…… 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระส าคัญ 

การใชถ้อ้ยค าที่เลียนเสียงธรรมชาติ เช่น เสียงดนตรี เสียงรอ้งของสตัว ์หรือเลียนเสียง
กิรยิาอาการต่าง ๆ ของคนการใชภ้าพพจนป์ระเภทนีไ้ม่ว่าจะเป็นการพดูหรือการเขียน จะช่วยสื่อ
ใหผู้ร้บัสารรูส้กึเหมือนไดย้ินเสียง โดยธรรมชาติของสิ่งนัน้ ๆ และเห็นกิรยิาอาการของสิ่งนัน้ ๆ ดว้ย 
 
พัฒนาการทีค่าดหวัง/จุดประสงค ์

1.เพื่อสามารถรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาเก่ียวกบัช่ือและเสียงรอ้งของววัได ้
2. เพื่อสามารถรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาเก่ียวกบัช่ือและเสียงรอ้งของแมวได ้
3. เพื่อสามารถรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาเก่ียวกบัช่ือและเสียงรอ้งของลกูหมาได ้
4. เพื่อสามารถรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาเก่ียวกบัช่ือและเสียงรอ้งของหมไูด ้
5. เพื่อสามารถรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาเก่ียวกบัช่ือและเสียงรอ้งของนกกาได ้

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

คร้ังที ่1 วัวและเสียงร้องของวัว 
ขั้นน า 

1. ครูทบทวนกิจกรรมที่ท  าไปในครัง้ที่แลว้ (S) 
2. ครูผูส้อนเล่นหุ่นมือที่เก่ียวกบัสตัวแ์ละใหน้กัเรียนทายว่าสตัวท์ี่ครูยกตวัอย่างเป็น

สตัวท์ี่ช่ือวา่อะไรและมีเสียงรอ้งอย่างไร (M) 
ขั้นสอน 

1. ครูผูส้อนอธิบายเก่ียวกบัววัพรอ้มกบัการเลียนเสียงของววั เจา้ววัรอ้ง มอ มอ มอ 
และใหน้กัเรยีนฝึกปฏิบตัิตามผ่านตวัละครหุ่นมือ (M) 

2. ครูใหน้กัเรยีนฝึกออกเสียงค าวา่ ววั ตามครูผูส้อน (C) 
3. ครูใหน้กัเรยีนฝึกออกเสียงรอ้งของววั โดยออกเสียงวา่ มอ มอ ตามครูผูส้อน (C) 
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ขั้นสรุป 
ครูผูส้อนและนกัเรียนรว่มกนัทบทวนและบอกช่ือสตัวพ์รอ้มกบัเลียนเสียงสตัวก์บัตวั

ละครหุ่นมือ (R) 
 

คร้ังที ่2 แมวและเสียงร้องของแมว 
ขั้นน า 

1. ครูทบทวนกิจกรรมที่ท  าไปในครัง้ที่แลว้ (S) 
2. ครูผูส้อนเล่นหุ่นมือที่เก่ียวกบัสตัวแ์ละใหน้กัเรียนทายว่าสตัวท์ี่ครูยกตวัอย่างเป็น

สตัวท์ี่ช่ือวา่อะไรและมีเสียงรอ้งอย่างไร (M) 
ขั้นสอน 

1. ครูผูส้อนอธิบายเก่ียวกบัววัพรอ้มกบัการเลียนเสียงของแมว เจา้แมว รอ้ง เหมียว 
เหมียว เหมียว และใหน้กัเรยีนฝึกปฏิบตัิตามผ่านตวัละครหุ่นมือ (M) 

2. ครูใหน้กัเรยีนฝึกออกเสียงค าวา่ แมว ตามครูผูส้อน (C) 
3. ครูใหน้ักเรียนฝึกออกเสียงรอ้งของแมว โดยออกเสียงว่า เหมียว เหมียว เหมียว

ตามครูผูส้อน (C) 
ขั้นสรุป 

ครูผูส้อนและนกัเรียนรว่มกนัทบทวนและบอกช่ือสตัวพ์รอ้มกบัเลียนเสียงสตัวก์บัตวั
ละครหุ่นมือ (R) 
 

คร้ังที ่3 หมาและเสียงร้องของหมา 
ขั้นน า 

1. ครูทบทวนกิจกรรมที่ท  าไปในครัง้ที่แลว้ (S) 
2. ครูผูส้อนเล่นหุ่นมือที่เก่ียวกบัสตัวแ์ละใหน้กัเรียนทายว่าสตัวท์ี่ครูยกตวัอย่างเป็น

สตัวท์ี่ช่ือวา่อะไรและมีเสียงรอ้งอย่างไร (M) 
ขั้นสอน 

1. ครูผูส้อนอธิบายเก่ียวกับววัพรอ้มกับการเลียนเสียงของหมา เจา้หมา รอ้ง บ๊อก  
บ๊อก บ๊อกและใหน้กัเรยีนฝึกปฏิบตัิตามผ่านตวัละครหุ่นมือ (M) 

2. ครูใหน้กัเรยีนฝึกออกเสียงค าวา่ หมา ตามครูผูส้อน (C) 
3. ครูใหน้ักเรียนฝึกออกเสียงรอ้งของหมา โดยออกเสียงว่า บ๊อก บ๊อก บ๊อก ตาม

ครูผูส้อน (C) 
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ขั้นสรุป 
ครูผูส้อนและนกัเรียนรว่มกนัทบทวนและบอกช่ือสตัวพ์รอ้มกบัเลียนเสียงสตัวก์บัตวั

ละครหุ่นมือ (R) 
 

คร้ังที ่4 หมูและเสียงร้องของหมู 
ขั้นน า 

1. ครูทบทวนกิจกรรมที่ท  าไปในครัง้ที่แลว้ (S) 
2. ครูผูส้อนเล่นหุ่นมือที่เก่ียวกบัสตัวแ์ละใหน้กัเรียนทายว่าสตัวท์ี่ครูยกตวัอย่างเป็น

สตัวท์ี่ช่ือวา่อะไรและมีเสียงรอ้งอย่างไร (M) 
ขั้นสอน 

1. ครูผูส้อนอธิบายเก่ียวกบัววัพรอ้มกบัการเลียนเสียงของหม ูเจา้หม ูรอ้ง อู๊ด อู๊ด อู๊ด 
และใหน้กัเรยีนฝึกปฏิบตัิตามผ่านตวัละครหุ่นมือ (M) 

2. ครูใหน้กัเรยีนฝึกออกเสียงค าวา่ หม ูตามครูผูส้อน (C) 
3. ครูใหน้ักเรียนฝึกออกเสียงรอ้งของหมโูดยออกเสียงว่า อู๊ด อู๊ด อู๊ด ตามครูผูส้อน 

(C) 
ขั้นสรุป 

ครูผูส้อนและนกัเรียนรว่มกนัทบทวนและบอกช่ือสตัวพ์รอ้มกบัเลียนเสียงสตัวก์บัตวั
ละครหุ่นมือ (R) 
 

คร้ังที ่5 นกกาและเสียงร้องของนกกา 
ขั้นน า 

1. ครูทบทวนกิจกรรมที่ท  าไปในครัง้ที่แลว้ (S) 
2. ครูผูส้อนเล่นหุ่นมือที่เก่ียวกบัสตัวแ์ละใหน้กัเรียนทายว่าสตัวท์ี่ครูยกตวัอย่างเป็น

สตัวท์ี่ช่ือวา่อะไรและมีเสียงรอ้งอย่างไร (M) 
ขั้นสอน 

1. ครูผูส้อนอธิบายเก่ียวกบัววัพรอ้มกับการเลียนเสียงของนกกา นกกา รอ้ง กา กา 
กา และใหน้กัเรยีนฝึกปฏิบตัิตามผ่านตวัละครหุ่นมือ (M) 

2. ครูใหน้กัเรยีนฝึกออกเสียงค าวา่ นกกา ตามครูผูส้อน (C) 
3. ครูใหน้กัเรยีนฝึกออกเสียงรอ้งของนกกา โดยออกเสียงวา่ กา กา กา ตามครูผูส้อน 

(C) 
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ขั้นสรุป 
ครูผูส้อนและนกัเรียนรว่มกนัทบทวนและบอกช่ือสตัวพ์รอ้มกบัเลียนเสียงสตัวก์บัตวั

ละครหุ่นมือ (R) 
 

คร้ังที ่6 กิจกรรมทบทวนชื่อสัตวแ์ละเสียงร้องของสัตว ์
ขั้นน า 

1. ครูทบทวนช่ือสตัวแ์ละเสียงรอ้งของสตัวท์ี่ท  ากิจกรรมไปในครัง้ที่แลว้ (S) 
เจา้ววั : มอ  มอ มอ   
นอ้งแมวรอ้ง : เหมียว  เหมียง เหมียว  
เจา้หมา : บ๊อก  บ๊อก บ๊อก 
เจา้ลกูหมรูอ้ง : อู๊ด  อู๊ด  อู๊ด 
นกการอ้ง : กา  กา  กา 

2. ครูผูส้อนใหน้กัเรยีนเลือกสตัวท์ี่ตนเองชอบและออกเสียงเลียนแบบสตัวน์ัน้ ๆ (M) 
3. ครูผูส้อนสอนนกัเรยีนรอ้งเพลง เลียนเสียงสตัวน์่ารกั (M) 

เจา้ววันั่นก็ชอบรอ้ง เจา้ววันั่นก็ชอบรอ้ง 
มอ  มอ  มอ (ซ า้) 
เจา้แมวนั่นก็ชอบรอ้ง เจา้แมวนั่นก็ชอบรอ้ง 
เหมียว  เหมียว  เหมียว (ซ า้)  
เจา้หมานั่นก็ชอบรอ้ง เจา้หมานั่นก็ชอบรอ้ง  
บ๊อก  บ๊อก  บ๊อก (ซ า้) 
นกกาก็ชอบรอ้ง นกกานั่นก็ชอบรอ้ง 
กา  กา  กา (ซ า้) 

4. ครูใหน้กัเรียนเลือกตวัละครหุ่นมือที่เก่ียวกบัสตัวแ์สดงท่าทางเคลื่อนไหวประกอบ
เพลง เลียนเสียงสตัวน์่ารกั ตามครูผูส้อนพรอ้มกบัใหน้กัเรียนเปล่งเสียงรอ้งของสตัวท์ี่ตวัเองเลือก  
(C) 

ขั้นสรุป 
ครูผูส้อนและนกัเรียนรว่มกนับอกช่ือสตัวพ์รอ้มกบัเลียนแบบเสียงสตัวต์่าง ๆ กบัหุ่น

มือแตล่ะตวัไปพรอ้มกนัที่ละตวั (R) 
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สื่อการเรียนการสอน 
1. หุ่นละครต่าง ๆ 

 

 
 
การวัดและการประเมิน 

วิธีการ : ประเมินจากการปฏิบตัิไดต้ามวตัถปุระสงค ์
เคร่ืองมือ : แบบประเมินทกัษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาดว้ยกิจกรรมละครหุ่น

มือส าหรบัเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ช่วงอาย ุ6-8 ปี 
เกณฑก์ารประเมิน : ผูเ้รียนสามารถบอกช่ือสตัวพ์รอ้มกับเลียนแบบเสียงสตัวต์่าง ๆ

ตามที่ครูก าหนดไดถื้อวา่ผ่านเกณฑ ์
 

ลงชื่อ…………………………………………ครูผูส้อนกิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรม แผนที ่4 
เร่ือง การพฒันาทกัษะการบัรูแ้ละการแสดงออกทางภาษาดว้ยกิจกรรมละครหุ่นมือ ของเด็กที่มี
ความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี 
กิจกรรม ภาษาเพื่อสื่อสารในชีวิตประจ าวนั 
จ านวน 40 นาที     ระยะเวลา 6 ครัง้  วันที…่…………………………………...…… 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระส าคัญ 

นกัเรียนควรเรียนรูภ้าษากบัการใชภ้าษาเพื่อสื่อสารในชีวิตประจ าวนั เป็นสิ่งส  าคญัที่ใช้
ในการสื่อสารกับผู้อื่น เพื่อให้สามารถสื่อสารกับผู้อื่นอย่างมีความหมาย และตรงตามความ
ตอ้งการของเด็ก 
 
พัฒนาการทีค่าดหวัง/จุดประสงค ์

1. เพื่อสามารถรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาเก่ียวกบัค าวา่ สวสัดี ครบั/คะ่ ได ้
2. เพื่อสามารถรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาเก่ียวกบัค าวา่ ขอบคณุ ครบั/คะ่ ได ้
3. เพื่อสามารถรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาเก่ียวกบัค าวา่ หนงู่วงนอนได ้
4. เพื่อสามารถรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาเก่ียวกบัค าวา่ หนหูิวขา้วได ้
5. เพื่อสามารถรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาเก่ียวกบัค าวา่ หนหูิวน า้ได ้

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

คร้ังที ่1 ภาษาเพือ่สื่อสารในชีวิตประจ าวัน สวัสด ีครับ/ค่ะ “ขอบคุณค่ะ / ครับ” 
ขั้นน า 

ครูผูส้อนทบทวนกิจกรรมที่ท  าไปในครัง้ที่แลว้ 
ขั้นสอน 

1. ครูผูส้อนปฏิบตัิท่าทางยกมือไหวสวสัดีพรอ้มกบัใหน้กัเรยีนปฏิบตัิตาม (S) 
2. ครูแต่งประโยคสัน้ ๆ พรอ้มกบัใหน้กัเรียนแสดงท่าทางการรบัรูแ้ละการแสดงออก

ตามครูผูส้อน (M) 
“สวสัดี ค่ะ / ครบั” 
“ขอบคณุค่ะ / ครบั” 

3. ครูผูส้อนและนักเรียนร่วมกนัสนทนาประโยคที่ครูสอน โดยใหน้ักเรียนเล่นหุ่นมือ
สนทนาเป็นประโยคกบัครูผูส้อน (C) 
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4. ครูยกตวัอย่างและถามนกัเรียนว่า เม่ือพบคณุครูเราตอ้งพดูค าว่า สวสัดีครบั / ค่ะ 
และใหน้กัเรยีนพดูและแสดงท่าทางตามครูผูส้อน (M) 

5. ครูยกตวัอย่างและถามนกัเรียนว่า เม่ือผูใ้หญ่ใหข้องหรือใหข้นมเราตอ้งพดูค าว่า 
ขอบคณุครบั / ค่ะ และใหน้กัเรยีนพดูและแสดงท่าทางตามครูผูส้อน (C) 

ขั้นสรุป 
ครูและนกัเรียนรว่มกนัพดูและแสดงท่าทางค าว่า สวสัดีครบั / ค่ะ และ ขอบคณุ ครบั / ค่ะ 

(R) 
 

คร้ังที ่2 ภาษาเพือ่สื่อสารในชีวิตประจ าวัน “หนูงว่งนอน” “หนูหวิข้าว” “หนูหวิน า้” 
ขั้นน า 

ครูผูส้อนทบทวนกิจกรรมที่ท  าไปในครัง้ที่แลว้ (S) 
ขั้นสอน 

1. ครูแต่งประโยคสัน้ ๆ พรอ้มกับใหน้ักเรียนพูดและแสดงท่าทางการรบัรูแ้ละการ
แสดงออกตามครูผูส้อนดงันี ้(M) 

“หนงู่วงนอน” 
“หนหูิวขา้ว”  
“หนหูิวน า้” 

2. ครูผูส้อนและนักเรียนร่วมกนัสนทนาประโยคที่ครูสอน โดยใหน้ักเรียนเล่นหุ่นมือ
สนทนาเป็นประโยคกบัครูผูส้อน (C) 

3. ครูยกตวัอย่างและถามนกัเรียนว่า เม่ือหนงู่วงนอนหนตูอ้งพดูค าว่า “หนงู่วงนอน” 
และใหน้กัเรยีนพดูและแสดงท่าทางตามครูผูส้อน (M) (C) 

4. ครูยกตัวอย่างและถามนักเรียนว่า เม่ือหนูหิวขา้วหนูตอ้งพูดค าว่า “หนูหิวขา้ว” 
และใหน้กัเรยีนพดูและแสดงท่าทางตามครูผูส้อน (M) (C) 

5. ครูยกตวัอย่างและถามนกัเรียนว่า เม่ือหนหูิวน า้หนตูอ้งพดูค าว่า “หนหูิวน า้” และ
ใหน้กัเรยีนพดูและแสดงท่าทางตามครูผูส้อน (M) (C) 

ขั้นสรุป 
ครูและนกัเรียนรว่มกนัพดูและแสดงท่าทางค าวา่ “หนงู่วงนอน” “หนหูิวขา้ว” “หนหูิวน า้” 

(R) 
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คร้ังที ่3-6 ภาษาเพือ่สื่อสารในชีวิตประจ าวัน โดยใช้บทละครเร่ือง พีห่มูแบ่งปัน 
ขั้นน า 

ครูผูส้อนทบทวนกิจกรรมที่ท  าไปในครัง้ที่แลว้ (S) 
ขั้นสอน 

1. ครูผูส้อนและนักเรียนร่วมกนัสนทนาประโยคที่ครูสอน โดยใหน้ักเรียนเล่นหุ่นมือ
สนทนาเป็นประโยคกบัครูผูส้อน (M) (C) 

2. เลา่บทละครเรื่อง พี่หมแูบ่งปัน ใหน้กัเรยีนฟัง เรื่องมีอยู่วา่ (M) 
ณ. ป่าแห่งหนึ่งมีสตัวท์ัง้ 3 ตวั เป็นเพื่อนรกักนัมากมี เจา้หม ูแมว และเจา้หมา 

เจา้หม ู : สวสัดีพ่ีช่ือหมนูะ  (ครูผูส้อนถามวา่ เจา้หมรูอ้งอย่างไร) 
เจา้แมว : สวสัดีหนช่ืูอแมวนะ  (ครูผูส้อนถามวา่ เจา้แมวรอ้งอย่างไร) 
เจา้หมา : สวสัดีหนช่ืูอหมานะ  (ครูผูส้อนถามวา่ เจา้หมารอ้งอย่างไร) 

เจา้หม ูแมว หมา เป็นเพื่อนรกักนัมาก 
เจา้หมา : หนหูิวขา้ว 
เจา้แมว : หนหูิวน า้ 
เจา้หม ู : มากินนี่ซิ  
เจา้หมา : ขอบคณุครบั 

สตัวท์ัง้สามตวั เจา้หมา เจา้หม ูเจา้แมว นั่งกินขนมกันอย่างมีความสขุ สตัวท์ัง้
สามตวักินจนอิ่มแลว้เจา้แมวก็พดูขึน้วา่ 

เจา้แมว : หนงู่วงนอน 
เจา้หม ู : งัน้เราไปนอนกนัเถอะ 
เจา้หมา : ฝันดีครบั 

3. แบ่งตวัละครและเลือกหุ่นมือตามที่นกัเรยีนสนใจของนกัเรยีนเอง (S) 
4. ครูผูส้อนใหน้กัเรยีนฝึกพดูเป็นประโยคในบทละครเรื่อง พี่หมแูบ่งปัน (C) 
5. ครูผูส้อนใหน้กัเรียนมาเล่นละครกบัครู โดยใหน้กัเรียนเลือกตวัละครตามที่ตนเอง

สนใจ (M) (C) 
6. ครูผูส้อนค่อย ๆ สอนประโยคในบทละคร ใหน้กัเรียนพดูประโยคซ า้ ๆ เพื่อใหน้กัเรยีน 

ไดฝึ้กความจ า (M) (C) 
7. ครูผูส้อนสงัเกตนกัเรียนว่าสามารถออกเสียงตามประโยคไดอ้ย่างถูกตอ้งหรือไม่ 

(C)  
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ขั้นสรุป 
ครูผูส้อนและนกัเรยีนรว่มกนัแสดงละครหุ่นมือเรื่อง พี่หมแูบ่งปัน (R) 
 

สื่อการเรียนการสอน 
1. หุ่นละครต่าง ๆ 

 

 
 
การวัดและการประเมิน 

วิธีการ : ประเมินจากการปฏิบตัิไดต้ามวตัถปุระสงค ์
เคร่ืองมือ : แบบประเมินทักษะการรบัรูแ้ละแสดงออกทางภาษาดว้ยกิจกรรมละคร 

หุ่นมือส าหรบัเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ช่วงอาย ุ6-8 ปี 
เกณฑก์ารประเมิน : ผูเ้รียนสามารถใชภ้าษาเพื่อสื่อสารในชีวิตประจ าวนัไดถื้อว่าผ่าน

เกณฑ ์
 

ลงชื่อ…………………………………………ครูผูส้อนกิจกรรม 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
ภาพประกอบการจัดกิจกรรม 

การพัฒนาทกัษะการรับรู้และแสดงออกทางภาษาด้วยกิจกรรมละครหุน่มือ 
ของเดก็ทีม่ีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กน้อย อายุระหว่าง 6-8 ปี 
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ภาพประกอบการจัดกิจกรรม 
การพัฒนาทกัษะการรับรู้และแสดงออกทางภาษาด้วยกจิกรรมละครหุน่มือ 
ของเดก็ทีมี่ความบกพร่องทางสตปัิญญา ระดับเล็กน้อย อายุระหว่าง 6-8 ปี 

 

 
 
 

 
 

ภาพที่ 1-2 วีดโีออธิบายการจดักิจกรรมละครหุ่นมือเพ่ือพฒันาทกัษะการรบัรูแ้ละ 
แสดงออกทางภาษาของเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย อายรุะหวา่ง 6-8 ปี 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
เอกสารขอความอนุเคราะหเ์กบ็ข้อมูล 
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ภาคผนวก ซ 
เอกสารรับรองโครงการวิจัย 

จากคณะกรรมการพจิารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัตผู้ิเขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวช่อลดัดา ค าแกว้ 
วัน เดอืน ปี เกิด 08 กมุภาพนัธุ ์2532 
สถานทีเ่กิด ชลบรุ ี
วุฒกิารศึกษา ปรญิญาตร ี 

  สาขาดนตรีและการแสดง  
  วิชาเอก นาฏศิลป์ไทยและการก ากบัลีลา  
  คณะศิลปกรรมศาสตร ์ 
  มหาวทิยาลยับรูพา  
ปรญิญาโท  
  สาขาศิลปะศกึษา  
  วิชาเอก ศิลปะการแสดงศกึษา  
  คณะศิลปกรรมศาสตร ์ 
  มหาวทิยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

ทีอ่ยู่ปัจจุบัน 377/61 หมู่ 1 ต าบลสตัหีบ อ าเภอสตัหีบ จงัหวดัชลบรุี 20180   
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